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Easy Recipes 
DESSERTS

lEu jÜfgdare fmd;la 
f,i tl;= lrkak

වනතමි
වරාවෙල් 
වරාජර්ස්

මාස තුනට අඩු 
ගැබිණි මවුවරුන්ට 
වකාතතමල්ලි නිසා 
දරු ගැබ 
අහිමි වවන්න 
පුළුවන් 

පිළිකා 
වරෝහවල් 
වබෝගස යට 
පා්ඩම් කර 
වවද්ය 
විද්යාලයට ගිය 
පූර්ණිමා  

වරෝහල්ගත 
වනාකළ 

වකාවරෝනා 
ආසාදිතවයේ 

 ඔවේ නිවවස් 
ඇතිවිට කුමේ 

කළ යුතුද? 

මවේ 
වකාණව්ඩට 

වශී වුනු 
වකවනකුත 
ඉන්නවා 
 වනතමි වරාවෙල්
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ගිරිරාජ් ක�ෞෂකයෙග් දුව අමන්ද්ා උත්පලී, ්පසුගියදා සාරංග 
�ළුගල සමග ්පතිකුලයට පිවිසුණා. අමන්ද්ාව හැඩගැන්වූකේ 

රූ්පලාවන්ය ශිල්පිණී රුවන් කේරත වන අතර, සාරිය නිරමාණය 
�කේ ජනප්රිය රූ්පලාවන්ය ශිල්පී ධනංජය බණඩාරයි. 

ඇකග් සාරිය ගැන ධනංජය කේ ආ�ාරයට විසතර �ළා. 
අමන්ද්ාට ඕන වුකණ සාේ්රදායි� උඩරට මනාලියක් කලස 

හැඩකවන්නට. ඒ වකගම ඉතා චාේ මනාලියක් වන්නට ඇයට අවශ්ය 
වුණා. සාරිය අයිවරි �ලර එක�න් නිරමාණය �ළා. කේ� බීරළු 

සාරියක්. 
්පහළ ක�ාටසට කබලාරිස කියන ්පැබ්රික් එ� ්පාවිච්චි �ළා. 

සාේ්රදායි� උඩරට මනාලිය�ට එන කබෝරිච්චි අත නිරමාණය �ළා. 
බීරලු රත්රන් ්පැහැති නූකලන් හැඩ දමා තිකයනවා. යහළු මනාලියන්ට 
ඔලිව් ්පැහැකයන් යුත වරණ භාවිතා �ළා. මනාලියකග් කමන්ම සාරිය 

බීරලුවලින් වැඩ දමා තිකබනවා.
මල් �ළඹ �ැප්ලියා ඕකිඩවලින් නිරමාණය �ළා. සාේ්රදායි� 

උඩරට ආභරණ භාවිතා �රලා තිකයනවා. 

ගිරිරාජ්කග් 
දුව 

සාේ්රදායි� 
උඩරට 

මනාලියක් 
කලස 

්පතිකුලයට

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූ්පලාවන්ය ශිල්පිණී  
රුවනි කේරත

ඡායාරූ්ප - 
Reminisce

සාරි නිරමාණය - 
ධනංජය බණඩාර

සේබන්ධී�රණය - 
ක්රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර



ක�ොක�ෝනො ක�ෝගිකෙක් කෙද�දී 
බලොෙනකන ක�ොක�ොමද?
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ප්රෝටීන 
සහිත ආහාර 

ඉතාම 
වැදගත්  

පරරෝගියා 
අනිවාරයපයන් 

දවසට 
පදවරකවත් 

උණුවතුර හුමාලය 
ඇල්ලිය යුතුයි

පගදර හැපමරෝම 
පරරෝගියාපේ 

ආවපත්ව කටයුතු 
කරන්න යන්න 

එපා

ර�ෝහල් ධාරිතාව ඉක්මවා 
යමින් ර�ාර�ෝනා ර�ෝගීන් වාරතා 
වී්මත් ස්මඟ, අදාළ ර�ෝගීන්්ට දින 
ගණනාවක රගවා දැමී්ම්ට සිදුව 
ඇත්රත් ත්ම නිවරේයි.

එවන් අවේ්ාව� ත්ම ආ�ක්ාව 
වාරේ්ම නිවරේ රසසු අයරේ 
ආ�ක්ාවත් සලසා ගනිමින්, 
ර�ාර�ෝනා ර�ෝගිරයකු රැ�බලා 
ගැනීරේ වගකී්ම අදාළ නිවැසියන්්ට 
තිරේ. එ්ම �ාරයය වඩාත් 
නිවැ�දිව ��රගන යා්ම්ට අවශ්ය 
්මාරරගෝපරේශ පිළිබඳව විරේ්ඥ 
වවද්ය රේ්මන්ත රේ�ත් ්මහතා 
දැකවූ අදහේ ඇසුරින් ර්ම්ම ලිපිය සැ�රේ.

දින කිහිපයක සිට තිබුණු හෙම්බිරිස්සාවත්, 
කැස්ත් නි්සා චතුමිණීහේ හිහත් ්ැකයක් 
තිබිණි. තවත් දිනක් හෙහවද්දී මද උණ 
ෙතියක්ද ආහවන් ඈ සිතුහේ පී.සී.ආර්. 
පරීක්්ෂණයක් සිදුකරෙැනීම හකෝකටත් 
හෙසාඳ බවය.

ඒ සිතිවිල්ල ආ හමසාහෙසාහත් පටන් 
ඇය තම කසාමරහයන් පිටතට හනසාපැමිණි 
තරම්ය. ඇහේ කෑම හේ්ල, හත් හේ්ල මව 
විසින් කසාමරයටම හෙනැවිත් දුන් බැවින් 
ඇය පිටතට ආහේ නැත. එදින ්ව්ම 
ඇය පී.සී.ආර්. පරීක්්ෂණයකටද හයසාමු 
වූවසාය.

“ඔය බබාලව රේ පැත්ත්ට එවන්න එපා 
අේරේ....”

චතුමිණී කීහේ කසාහේත් පහරස්ම 
ෙැන සිතසාය. ්ැමියසාටද ඇය කීහේ දරුවන් 
සිටින කසාමරහේ සිටින හ්ල්යි. පසුදා 
දෙවල වනවිට චතුමිණීහේ හිත තිබූ ්ැකය 
තෙවුරු වී තිබුණි. ඇයහේ හරෝෙ පරීක්්ෂණ 
වසාර්තසාව අනුව ඇය හකසාහරෝනසා ආ්සාදිත 
බව ෙඳුනසාෙනු ්ලැබුවසාය.

“රහාේපිට්ල් පිරිලා... ර්මානවද ��න්රන්. 
රගද� ඉඳලත් බෑ. අ්මාරුවක වුරණාත්.”

සියලහ්ලෝම දැන් එකම ප්රශනයකය. 
චතුමිණීහේ ්ැමියසා ග්සාම නි්ලධසාරී මෙතසාට 
දුරකතන ඇමතුමක් හෙන සිද්ධිය විසතර 
කහේය. පී.එච්.අයි. මෙත්තයසා නම් 
දුරකතනය හනසාෙන්නට ඇත්හත් හම් දිනව්ල 
හකසාහරෝනසා හේතුහවන් වැඩ රසාජකසාරි බහු්ල 
නි්සා විය යුතුය. 

“රලාකු අ්මාරුවක නැත්නේ රගද�්ම ඉන්න. 
රේ රවලාරේ රහාේපිට්ල් රහායන එ� රලාකු 
ප්රේනයක. දුේ අල්ලන්න. ර�ාත්ත්මල්ලි 
රබාන්න කියන්න.”

ග්සාම නි්ලධසාරී මෙතසා කියද්දී, චතුමිණීහේ 
්ැමියසාටද එය පිලිෙන්නට සිදුවිය.

්ැබෑවටම හෙදර අහනක් අයත් ආරක්්ෂසා 
හවමින් හකසාහරෝනසා හරෝගිහයකු පහරස්මට 

රැකබ්ලසා ෙන්හන් හකහසද? ඒ 
පිළිබඳව විසතර කරමින් විහශ්ෂඥ 
වවද්ය හේමන්ත හේරත් මෙතසා 
දැක්වූහේ හමවන් අදේකි.

“රගද� ර�ාවිඩ් ර�ෝගිරයක 
ඉන්නව නේ ඔහු රහෝ ඇය රගද� 
රසසු සා්මාජි�යින්රගන් හැකිතාක 
දු�්ට රවන්ව තබාගත යුතුයි. 
රවන්ම �ා්ම�යක තිරබනවා නේ 
වඩාත් සුදුසුයි. එහිදී �ා්ම�ය්ට 
හිරුඑළිය වැටී්මත්, රහාඳින් 
වාතාශ්රය ලැබී්මත් වැදගත්. 
ර�ෝගියා්ට රවන්ම වැසිකිළි 
පහසු�ේ නැත්නේ, ර�ෝගියා 

එය භාවිතා �� පැමිණි පසු වි්බීජහ�ණය 
කිරී්ම වඩාත් සුදුසුයි. ර�ෝගියා �ා්ම�රයන් 

එළිය්ට පැමිරණන වි්ට මුව 
ආව�ණයක පැළඳී්මත්, නිවරේ 
ර�ෝගියා්ට උපේ්ාන �්ටයුතු 
��න පුේගලයා මුව ආව�ණ පැළඳී්ම වරේ්ම, 
වි්බීජ පැති� රනායන ආ�ා�ය්ට නිත� අත් 
රේදී්ම, සැනි්ටයිසර භාවිතය, දුේ ඇල්ලී්ම 
ආදිය ර�ෝගියා්ට වරේ්ම රගද� අරනක අය්ටත් 
සුදුසුයි. 

ඊළඟ්ට ර�ෝගියාරේ විරේ�ය ඉතා්ම වැදගත්. 
ඇරේ වැති� සිටිනවි්ට ේවසනය පහසු කිරී්ම 
සඳහා ර�ාට්්ට කිහිපයක උඩ හිස තබාගැනී්ම 
වැදගත්. ඒ වාරේ්ම වේ ඇලය්ට රහෝ දකුණු 

ඇලය්ට සිටී්මද වැදගත් බව ්මත� තබාගන්න.”
මීට අමතරව ඔහු තවත් වැදෙත් කරුණු 

කිහිපයක්ම හපන්වසා දුන්හන්ය. ඒ අතර, 
හරෝගියසාහේ ආෙසාරපසාන ෙැන ්ැ්ලකිලිමත් 
වීම වැදෙත්ය. විහශ්ෂහයන් ප්රධසාන ආෙසාරහේල 
තුන නියමිත හේ්ලසාවට ්ලබසාදීමත්, එය හප්රෝටීන් 
්හිත ආෙසාර හේ්ලක් වීමත් වැදෙත් බව 
ඔහු හපන්වසා දුන්හන්ය. එපමණක්ද හනසාහේ 
විජ්ලනය වළක්වසා ෙැනීමට නිතර පසාන වර්ෙ 
්ලබසාදීම අවශ්යය. ඒවසා උණුසුම් පසාන වර්ෙ විය 
යුතු අතර, දිනකට හදවරක් උණුවතුර හුමසා්ලය 
අල්ලසා ෙන්න ඉඩ ්ැ්ලැසවීම කළ යුතුය. 

මීට අමතරව හකසාහරෝනසා ආ්සාදිත අය 
හවනත් නිදන්ෙත හරෝෙසාබසාධයන්හෙන් 
හපහළන්හන් නම් ඊට ්ලබසාෙන්නසා ඖ්ෂධ 
හරෝගියසාට නිසිපරිදි ්ලබසාදීම කළ යුතුය. 

දියවැඩියසාව වහේ හරෝෙ 
තත්ත්වයක් තිහේ නම් 
ඖ්ෂධ ෙන්නසා අතරතුර 

ආෙසාර පසා්ලනය කිරීමද අවශ්යය.
හමහිදී ඇදුම වැනි හරෝෙ තත්ත්වයන් 

හකසාහරෝනසා හේතුහවන් උත්්න්න විය ෙැකි 
නි්සාම ඊට ඉන්හේ්ලර් භසාවිතසා කරන්හන් නම් 
එයද හනසාකඩවසා භසාවිතසා කිරීම වැදෙත්ය.

“ඒ වාරේ්ම ර�ෝගියාරේ ආවරත්ව �්ටයුතු 
��න්න රගද� සියලු සා්මාජි�යින් ඉදිරිපත් 
රවන්න එපා. වැඩි වයේවල පසුවන්නන් 
රයාදවන්නත් එපා. ඒ සඳහා නිවරේ සිටින 

නිර�ෝගී එක අරයකු රතෝ�ාගැනී්ම සුදුසුයි. 
නිවරේදී වුව ර�ෝගියාත්, අරනකුත් නිවැසියන් 
මුහුණ්ට හමුවන අවේ්ාවල මුව ආව�ණ පැළඳ 
සිටී්ම ්මගින් වි්බීජවලින් රසසු සා්මාජි�යින් 
ආ�ක්ා රවනවා.

ර්මවැනි ර�ෝගය�දී රපනහළු ඉතා 
ශකති්මත්ව පවත්වාරගන යා්ම වැදගත්. ඒ 
සඳහා ආසාදිත ර�ෝගියා උණුවතු� හු්මාලය 
ඇල්ලී්ම අනිවාරයරයන් දවස්ට රදව�කවත් �ළ 
යුතුයි. ඒ වරේ්ම ර�ෝගියාරේ ර�ෝග තත්ත්වය 
ගැන නි�න්ත�ව අවධානරයන් පසුවී්ම වැදගත් 
රවනවා. ර�ෝගය උත්සන්න වන ලක්ණ තිරේ 
නේ ප්රරේශරේ ්මහජන රසෞඛ්ය පරීක්�ව�යා 
සේබන්ධ ��රගන ඒ බව දැනුේ දිය යුතුයි.”

හම් උපහදසව්ලට අමතරව, ඉකුත්දා හ්ලෝක 
හ්ෞඛ්ය ්ංවිධසානහේ ප්රචසාරණ නි්ලධසාරිනී, 

විෂ්මිතසා ගුපතසා මෙත්මිය ද හම් 
්ම්බන්ධහයන් වැදෙත් කරුණු ෙණනසාවක් 
අනසාවරණය කර තිබුණසාය. ඒ අතර 
එකක් වන්හන් තම නිවහස හකසාහරෝනසා 
හරෝගිහයකු ඇතැයි කී විට එන බියයි. 
එහස හනසාවී ඒ තත්ත්වයට මුහුණ දීමටත්, 
තමන්ද ආරක්්ෂසා වී හරෝගියසා හෙසාඳින් 
රැකබ්ලසා ෙැනීමටත් කටයුතු කිරීම වැදෙත් 
බව ඇය හපන්වසා දී තිබුණසාය.

එහමන්ම හරෝගී ්ත්කසාරයට යන 
අහයකු වරක් භසාවිතසා කරන මුව ආවරණ 
නිසි ක්රමහේදයට අනුව ක්ළ බඳුනකට 
දමසා පසුව පිළිසසීම හෙෝ ෙැඹුරු වළක් 
කපසා සුරක්ෂිතව ව්සා දැමීම මගින් වි්ෂබීජ 
පැතිරීම පසා්ලනය වන බව ඇය හපන්වසා දී 
තිබුණසාය. තවද නිවහස හරෝගිහයකු සිටින 
විට, නිවහස හ්සු ්සාමසාජිකයින් ප්රධසාන 
හපහේ ආශ්රිතයින් බැවින්, එළියට හනසායසා 
ඔවුන්ද නිවහස නිහරෝධසායනය වීම අවශ්ය 
හදයකි.

්ැබෑවටම තම පවුහල ්සාමසාජිකයන් 
වටින්හන් තමන්ටය. ඔවුන් ආදරහයන් 
රැකබ්ලසා ෙන්නසා අතරම, ඇතැම්විට ඔවුන් 
හම් නි්සාම මුහුණහදන ්මසාජ ෙැටළුද 
නැතුවසා හනසාහේ.

‘නිහරෝධසායනය වන නිව්ක්’ යැයි 
හබෝඩ් එකක් ේසා තිබුහණසාත්, එය ඔබට 

ආරක්්ෂසා විය යුතු ක්ලසාපයක් බව ෙැඟවීමකි. 
ඒ නැතත් හමම හරෝෙහේ බරපතළ බව දන්නසා 
කිසිහවකුත් තම වෙකීම් යුතුකම් බැෙැරහකසාට 
ෙැසිහරන්හන් නැත.

අද ඒ හෙදරට ආ හකසාහරෝනසා හෙට ඔහේ 
නිවහස ්සාමසාජිකහයකු හරෝගිහයකු කරන්නට 
බැරි නැත. එය එහස වුවත් හනසාවූවත් බුද්ධිමත් 
්මසාජයක යුතුකම වන්හන් ්සාමූහිකව 
හකසාහරෝනසා මසාරයසා පරසාජය කිරීමට දායක 
වීමය. එය අප කසාහේත් යුතුකම වසාහේම 
වෙකීමකි.

දීපො වසනති එදිරිසිං�

විකේෂඥ වවද්ය 
කේමන්ත කේ�ත්
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

පිළිකා ර�ෝහරේ  
රබෝගස යට පාඩම් ක� 
වවද්ය විද්යාලයට ගිය 

පූර්ණිමා 

මේලි රකාළඹ ජාතික 
ර�ෝහරේ නියුර�ෝ 
යුනිට් එරේ ඉද්දි 
කාණු බැම්ම උඩ 
ඉඳරගනත් පාඩම් 

කළා. ඒ රවලාවට හිස 
ඔසවද්දි මට රේනවා 
වවද්යවරු වරේම 
වවද්ය ශිෂ්යයාරවෝ 

එහාට රමහාට 
යනවා. එතරකාට 
මම ආරේ රපාත 

දිහා බලනවා. මරේ 
හිරතත් ඇරඳනවා  
ඒ රදාසත� සහිනය

වැටෙන හැම ටමොටහොතකම නැගිටිනනෙ 
සවිය දුන ලසසනම සිහිනයක් ඒ දෑස අතර 
තිබිණි. ඒ සිහිනටේ පොෙ ට�ොඳ ටවනනෙ 
ටනොදී අලලො ගැනීම, එදා ඒ පුංචි හිතෙ 
එතරම් ටලටහසි පහසු ටදයක් වූටේ නැත.

ගුරු ටදමොපිය යුවළකටේ ආශිරවොදයත්, 
සරසවතියටේ ඇලම �ැලමත් ටනොඅඩුව 
හිමි වූ, පූරණිමො මධුභොෂිණී අතුටකෝරලෙ 
තිබුටේ අභිටයෝගොත්මක ගමනකි. නමුත් ඒ 
අභිටයෝග හමුටේ එදා ඇය නතර වූවො නම් 
වවද්යවරියක වීටම් සිහිනය අදෙත් ඇයෙ 
සිහිනයක්ම වනනෙ ඉඩ තිබුණි.

“මම අ.ප�ො.ස. සොමොන්ය ප�ළ �ොස් වුපේ 
ඒ සොමොර්ථ නමයක් අරපෙන. එපෙක් ඉංග්රීසි 
මොධ්යපයන් ෙමයි මම ඉපෙනීම් කටයුතු 
කපේ. උසස් ප�ළ කරද්දී මම සිංහල මොධ්යයට 
මොරු වුණො. ඒ ජීව විද්ො විෂය ධොරොව යටපේ 
උසස් ප�ළ හදාරන්න තිබුණු කැමැේෙ නිසයි. 
පකොපහොමහරි පෙොඩක් බලොප�ොපරොේතු ප�ොදි 
බැඳන් උසස් ප�ළ කරන්න ෙේෙට ඒ සතුට 
ඉක්මනින්ම මපෙන් ඈේ වුණො. ඒකට පේතුව 
ෙමයි හිටිෙමන් ෙොේෙො හෘදයොබොධයකට 
ලක්වීම. ඒ එක්කම මම �ොසල් ගිපේ නෑ. 
අමෙර �න්ති ගිපේේ නෑ. මොස හෙරක් විෙර 
ෙොේෙො නවපලෝක පරෝහපල් ප්රතිකොර ෙේෙො. 
ෙොේෙො ළඟ නැවතිලො එයොට සේකොර කරන්න 
ඕන නිසයි එපහම වුපේ. එපහම සමහර 
දවස්වලට මම ඉස්පකෝපල් ගිපේ නවපලෝක 
පරෝහපල් ඉඳලො. පකොපහොමහරි ෙොේෙො ය්ථො 
ෙේේවයට එද්දි මට A/L �ොඩම් පෙොඩක් 
මෙඇරිලො. ඉතින් මට ඒ පවලොපේ හිතුණො A/L 
කියන්පන හීනයක් ෙමයි කියලො.”

පූරණිමො වදන ගලපනටන සීරුවෙය. 
ඇටේ පියො විදුහලපතිවරටයකුව සිටි 
පියරත්න අතුටකෝරලය. ඔහු අද විශ්ොම 
සුවටයන පසුටවයි. මව පී.ජී.මලලිකො ක්රීඩො 
ගුරුවරියකි. කළුතර පූරණිමොටේ ගම් පළොත 
වුවත්, පහ වසර දක්වො ඇය ඉටගනුම 
ලැබුටේ ටපොටළොනනරුව දිඹුලොගල, 
නිකවතලනද මහො විද්යොලටයනි. ඒ මවත් 
පියොත් එවකෙ ටසවය කටේ එම විද්යොලටේ 
�ැවිනි.

පහ වසර ශිෂ්යත්වටයන සමත්වුණු 
පූරණිමො, පොනදුර ශ්රී සුමුංගල �ොලිකො 
විද්යොලයෙ ඇතුළත් වනටන ටම් අතරය. ඒ 
ඇයටේ මවත්, පියොත් ටපොටළොනනරුටේ 
සිටියදීය.

“මම �ොනදුපර අපේ නැදෑපයෝ පවන 
පෙදරක ඉඳලො ටික දවසක් ඉස්පකෝපල් ගියො. 
ප�ොපළොන්නරුපේ පකොටි කලබල නිසො 
අම්මටයි, ෙොේෙටයි මොරුවීමක් ලැබුපේ 
නෑ. මට අම්මයි, ෙොේෙයි ඒ පමොපහොේ මපේ 
ළඟ ඉන්න ඕන වුණේ ඒ අවස්්ථොව ලැබුපේ 
නැහැ. මම පංචි දවස්වල ඉඳලම මියුසික්වලට, 
ඩොන්සින්වලට දක්ෂයි. ඉතින් ගුරුවරු මට 
පෙොඩක් උදේ කළො. එ අෙපර ඉස්පකෝපලට 
උදේ කරන �වුලක් හිටියො. එයොලපේ 
දරුපවකුේ සුමංෙපල් ඉපෙනෙේෙ නිසො 
මටේ, ගුරුවරුන්පේ ඉල්ලීම මෙ ඒ නිවපස් 

නවොෙැන් ලැබුණො. ඔය විදිහට ඉපෙනුම 
කරපෙන යද්දී මම හෙ අට වසපර වපේ 
ඉපෙනුම ලබද්දී අම්මො, ෙොේෙොට මොරුවීම් 
ලැබිලො කළුෙර �දිංචියට ආවො.”

ඒ වනවිෙ පූරණිමොටේ හිත නැවතී 
තිබුටේ, ගොයන අුංශටයන ඉදිරියෙ යෑටම් 
අටේක්්ොටවනි. ඒ තීරණය වදවය විසින 
ටවනතකෙ ටයොමුකටේ අනටේක්ෂිත ටලසය.

“ඒ 2011 අවුරුද්ද. මම එෙපකොට 
ඉපෙනෙේපේ දහය වසර �න්තිපේ. 
රොෙම පමඩිකල් ෆැකල්ටි එපක් වවද් 
ප්රදර්ශනයක් බලන්න යන්න මට අවස්්ථොව 
ලැබුණො. කලොපවන් ඉස්සරහට යන්න ඕන 
කියලො හිෙන් හිටප මපේ අදහස එෙැනදී 
ෙමයි සම්පූරණපයන්ම පවනේ �ැේෙකට 
පයොමුපවන්පන්.”

එදා සිෙ ඇය සිහින දුටුටේ වවද්යවරියක 
වීටම් අදිෙනිනි. පියො අසනීප වූටේ, ඇය ඒ 
සිහිනය හිත දරොටගන උසස ටපළ කරනනෙ 
පෙනගත් සමටේයි. පියොටේ තත්ත්වය 
යහපත් අතෙ හැරී පොඩම් කරනනෙ හැදුවො 
පමණි.

“හිෙොෙන්නවේ බැරිවුණො ඊළඟට අහන්න 
සිද්ධ වුණු පද්. ඒ පවනපකොට ෙොේෙට 
ස්පටන්ට්ස් දාන්න, එයොපේ ප්රතිකොරවලට 
පලොකු මුදලක් වැයපවලො අපි ආරථික අතිනුේ 
පෙොඩක් අසීරු ෙේේපවක හිටිපේ. සමහර 
අවස්්ථොවල යොළුපවෝ �වො මට සල්ලි එකතු 
කරලො දීලො තිපයනවො. පම් අෙපර ෙමයි 
මපේ එකම මල්ලී ෙැන නරක ආරංචියක් 
ආපේ. එෙපකොට මල්ලි ඉපෙනෙේපේ 
නවය වසපර �න්තිපේ. මල්ලි �ොසපල් 
බොලදක්ෂ කේඩොයපමේ හිටියො. ජොත්යන්ෙර 
ජම්පබෝරියකට ගිහින් එයො පෙදර එද්දි 

එක කකුලක් පහොඳටම ඉදිමිලො. පම් ඉදිමුම 
ෙැල්මක් කියලො හිතුවේ, ඒක අස්ථි පරෝෙ 
විපේෂඥ වවද්වරපයකුට ප�න්නුවම 
එය බර�ෙළ ෙේේවයක් බව දැනෙේෙො. 
නොපෙොඩ මහපරෝහපල්දි CT ස්කෑන් එකක් 
කරලො, �සුව මල්ලිව පකොළඹ ජොතික 
පරෝහපල් �රීක්ෂණ කිහි�යකට පයොමු කළො. 
එපහදි කළ බපයොේසි �රීක්ෂණයකට අනුව 
මල්ලිට අස්ථි පිළිකොවක් (Osteosarcoma) 
වැළඳිලො බව දැනෙේෙො. ඒක දැනෙේපේ 
මපේ දහඅටපවනි උ�න්දිනය දවපස්. 
පකොපහොමහරි ෙොේෙොපේ අසනීප�න් 
�ස්පස් හිෙ හදන් �ොඩම් වැඩවල නියැළුණේ, 
මල්ලිපේ අසනී�ය එක්ක ආපයම 
බලොප�ොපරොේතු කඩොපෙන වැටුණො.”

ජීවිතය එටසය. එටහත් ඒ ජීවිතය තුළ 
පරදිනනෙ ටනොහැකි චිත්ත ශක්තියක් 
පූරණිමොෙ තිබුණි. සිය ටසොයුරො වන 
පසිඳු සුංකලප ඒ වනවිෙ ටකොළඹ ජොතික 
ටරෝහටල සිෙ මහරගම අටේක්්ො ටරෝහල 
ටවත ටයොමුකර තිබුණි. පසිඳුෙ ට�ටහත් 
කළ පිළිකො ටරෝග පිළි�ඳ විටේ්ඥ වවද්ය 
දමයනති පීරිස මහත්මිය කියො තිබුටේ 
ඖ්ධ දී එම තත්ත්වය පොලනය කළ හැකි 

නම් අසථි �දධයක් කළ හැකි �වය. එටස 
නැත්නම්, කකුල කපො ඉවත් කරනනෙ 
සිදුටවනු ඇතැයි ද ඇය කීවොය.

“ඒ වචන කියොෙන්න බැරි ෙරම් හිෙට 
දුකක් පෙනොවො. මම ඒ පවද්දි මපේ වයසට 
වඩො පම් පද්වල් එක්ක දුක්පවන පකපනක් 
බවට �ේපවලො හිටිපේ. පකොපහොමහරි 
මල්ලිට දුන් ඖෂධවලින් එම ෙේේවය අස්ථි 
බද්ධයකින් �මණක් �ොලනය කළ හැකි බව 
වවද්තුමිය කිේවො. ඒ පවලොපේ හිෙට පලොකු 
සතුටක් දැනුණො. පකොපහොමහරි උසස් ප�ළ 
ලියන්න ෙව මොස කිහි�යයි. මම ඒ දවස්වලින් 
වැඩිහරියක් �ොඩම් කපේ මහරෙම පිළිකො 

පරෝහපල් පබෝ ෙහ ඉස්සරහ ඉඳපෙනයි. මල්ලි 
පකොළඹ ජොතික පරෝහපල් නියුපරෝ යුනිට් 
එපක් ඉද්දි කොණු බැම්ම උඩ ඉඳපෙනේ �ොඩම් 
කළො. ඒ පවලොවට හිස ඔසවද්දි මට පේනවො 
වවද්වරු වපේම වවද් ශිෂ්යයොපවෝ එහොට 
පමහොට යනවො. එෙපකොට මම ආපේ ප�ොෙ 
දිහො බලනවො. මපේ හිපෙේ ඇපඳනවො ඒ 
පදාස්ෙර සිහිනය.”

පූරණිමො ඒ සිහිනය හිත තියන පළමුවර 
විභොගයෙ ටපනී සිටියද ඈ සිතූ ටසම 
ලැට�නටන සී සොමොර්ථ තුනක් පමණි. 
ටම් වනවිෙ ටසොයුරොටේ ප්රතිකොරද යහපත් 
මටෙමකෙ හැරී තිබුටණන පූරණිමොටේ 
ටගදරද පොඩම් කෙයුතු සඳහො ටයෝග්ය 
පරිසරයක් සැකටසමින තිබුණි. ටදමොපියනද 
ටම් �ොධක හමුටේ ඇයව ශක්තිමත් කළොය.

“මං පදවැනි �ොරට විභොෙය ලියන්න 
තීරණය කළො. �ොඩම් කළො. ඒ ෙමන රිසොල්ට් 
එක ඒ පදකයි බී එකයි. මම මියුසික් කළ 
නිසො ඒ සුදුසුකම් එක්ක මට නැපෙනහිර 
විේවවිද්ොලපයන් පමඩිසින් කරන්න අවස්්ථොව 
තිබුණො. ඒේ මට ඕන වුපේ ඊටේ වඩො පහොඳ 
ප්රතිඵලයක්. තුන්පවනි �ොරටේ මම විභොෙය 
කළො. 

ඒේ ප්රතිඵල එනකල් හිෙට ප�ොඩි බයක් 
තිබුණො. ඒ බයට පේතුව ෙමයි, රසොයන 
විද්ොව ප්රේන �ේෙපරට ලියද්දි මොව 
කලන්පේ දැම්මො. එපහම වුපේ �ොඩම් 
කරන්න නිදිමරප නිසො. මට සිහිය ෙන්න 
විභොෙ ්ශොලොපේ හිටප ගුරුවරු වතුර ෙහලො 
ඇස් අරිද්දි මපේ ප්රේන �ේෙරේ පෙමිලො. 
මම ඒ සිද්ධිය නිසො ආපයම විභොපේ ෙැන 
හිෙ කරදර කරෙේෙො. ඔය අෙපර මම ප්රතිඵල 
එනකල් ෆොමසි පකෝස් එකක් කළො. ඊළඟට 
ෆොමසියක වැඩ කළො. ඒ පවද්දි මල්ලි සුව 
අෙට හැරිලො.”

එටහත් එවර ඇයෙ වදවය 
අසොධොරණයක් කර තිබුටේ නැත. ඇය 
විභොගය ඉහළිනම සමත්ව තිබුණොය. වරක් 
ජීවිතටේ �ලොටපොටරොත්තු බිඳ වැටුණ 
සැණින ජීවිතටේ සියලල එටතකින නිමො 
වී යැයි පසුතැවිලි වන ට�ොටහෝටදටනකුෙ 
පූරණිමොටේ ජීවිතය ආදරශයකි.

ඒ කැපවීම නිසොම අද ඇය ශ්රී 
ජයවරධනපර විේවවිද්යොලටේ ටතවන 
වසටර වවද්ය සිසුවියකි.

“ඉස්පිරිෙොලවල ඉඳපෙන මට �ොඩම් 
කරන්න වුණ ෙවේ අවස්්ථොවක් තිපයනවො. 
ඒ කැම්�ස් එපක් �ළමු අවුරුද්පද්, අපිව 

සොයනික පහුණුවට පහොස්පිටල් 
දාන්න කලින් විභොෙයක් තිපයනවො. 
ඒ පවලොපේ අම්මට ඉරුවොරදය 
ඇවිේ ඉස්පිරිෙොපල් නෙර කරලො 
ප්රතිකොර කළො. ඒ පවද්දි මට පරෝහපල් 
වවද්වරු �ොඩම් කරන්න �හසුකම් 
හදලො දුන්නො.”

ඇයෙ තම ජීවිතය ටදස ආපහු 
හැරී �ලදදී දැටනනටන සතුෙකි. 
පොසල වි්ය කෙයුතුවලෙ අමතරව 
ඕ සමසත ලුංකො ජයග්රහණද ල�ො 
තිටේ. ඒ අතර 2014 වසටර සරපිණො 
ඒකල වොදනටයන සමසත ලුංකො 
ප්ර්ථම ස්ථොනය ඇය විසින දිනොගනු 
ලැබුවොය. ඊෙ අමතරව ඇය ක්රීඩොවෙද 
ඇළුම් කළොය. සිය කොව්යමය 
දක්්තොව ඇය ටපනවූටේ ‘සිේපි 
කටු’ නම් කොව්ය සුංග්රහය මුද්රණටයන 
එළිදක්වමිනි.

“ඇේෙටම ඕනම පකපනකුට බොධක 
එන්න පළුවන්. ආරථික ප්රේන එන්න 
පළුවන්. ෙමන්පේ ෙමනට අකුල් 

පහලන අය හිඳීවි. අපි ඒ අයව මෙහැරලො 
අපේ ඉලක්කයට යො යුතුයි. එපහම නැතුව පිට 
කවුරුහරි කියන පද්කින් අවධරයමේ වුණො 
නම් මම තුන්පවනි �ොර විභොෙය කරන්පන් 
නෑ.”

ඇය කියනනීය. ඇය සිය අරමුණ 
කරො ගිටේ තම පවුටල ආදරණීය 
�ලොටපොටරොත්තුද ඉටු කරමින, ඒ යුතුකම් 
හො වගකීම් සමගිනි. එවන දියණියකෙ රටට 
ජනතොව ටවනුටවන කරනනෙ ඇති යුතුකම 
ටකදිනකවත් මග ටනොහැටරන �ව අපටේ 
විේවොසයයි. 

පූර්ණිමා තම මව, පියා හා සහහෝදරයා සමග
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ලබන සතියට...
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24 වැනි ක�ොටස
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කේවශිඛොකේ 
සැත�ම 
සොර්ථ�යි 

වික්රමාන්විත සටනකින් පසු මා ජයග්රහණය 
කළා යැයි සිතුණි. ඒ දින කීපය ගෙවා දැමුගේ 
කිසිගෙසකින්වත් සිතා ෙැනීමට ගනාහැකි 
ගෙසිණි. දියණියගේ සැත්කම බැරෑරුම් 
එකකි. ‘මාංශ ගේෂී දික් කිරීගම් සැත්කම’ 
කකුල් ගදකටම එකවර සිදුකළ අතර මා හට 
ශල්ාොරය තුළ සිටීගම් වාසනාව ද හිමිවිය. 

“වසන්ති හැමදේම හරි. බය දවන්්න එපා. අපි 
දැන් සර්ජරි එක පටන් ගන්්නවා. ඒත් ඔයාට දේක 
බලන්්න ටිකක් අපහසු දවන්්න පුළුවන් ඔයාදේ 
දුවදේ නිසා.” 

දියණිය සිහිනැති කිරීගමන් පසු සැත්කමට 
ගපර දිමුතු වවද්යතුමා කීගේය. 

එය සැබෑවකි. ගසෞඛ්ය වැඩසටහන් 
ගවනුගවන් ජනතාව දැනුවත් කිරීම සඳහා 
සැත්කම සිදුකරන අයුරු පටිෙත කිරීමට 
මා ඕනෑ තරම් ශල්ාොරවෙට ගොස් ඇත. 
ඕනැ තරම් සැත්කම් දැක ඇත. එගහත් ගේේ 
නිගසාල්මගන් ඉන්නා හැටි දකින විට මගේ 
පපුවට පිහි පහරවල් එක පිට එක වදින බවක් 
දැගන්. යකඩ හිත උණුගවන ගස්යාවක් දැගන්. 
එනිසාම සැත්කම සිදු කරන්ගන් ගකගස්ද යන්න 
මගේ දෑසින් දකින්නට මා සූදානම් වූගේ නැත. 
මා ශල්ාොරය අයිනකට වී ඊළඟ ගමාගහාගත් 
පැමිගණන දැවැන්ත අභිගයෝෙයට සූදානම් විය. 

සියල්ෙ අවසන් වූ පසු දැනුගේ මා තද 
නින්දකදී දුටු සිහිනයකින් අවදිවූ බවකි. 
දියණියගේ කකුල් ගදකට විශාෙ ේොස්ටර් 
ගවළුමක් දමමින් තිබූ අතර එය සුවි ගේෂී 
ේොස්ටර් වර්ෙයක් විය. සින්තටික් කාස්ට් 
(synthetic cast) නමින් හැඳින් වූ එම වර්ෙය 
මින් ගපර ශ්රී ෙංකාගේ භාවිත කර ගනතිබීම 
විගේෂත්වයකි. හුණු ේොස්ටර් ගහවත් (plaster 
of paris) මින් ගපර සැත්කම් සඳහා භාවිත කර 
තිබූ අතර සින්තටික් කාස්ට්, රාෙම ගරෝහගල් 
සැත්කම් සඳහා භාවිත කළ මුල්ම අවස්්ාව 
එය විය. සැත්කම සඳහා සහභාගි වූ ගසසු 
වවද්යවරුන් පවා මවිත ගවමින් මා සමඟ 
පැවසුගේ එවැනි සැත්කමක් රාෙම ගරෝහගල් 
කළ පළමු අවස්්ාව ගමය බවයි. 

සැත්කම ඉතා සාර්්ක විය. මසක කාෙයක් 
දියණිය සින්තටික් කාස්ට් සහිතව සිටිය යුතුය. 
එය අප සියලුගදනාටම අභිගයෝෙයක් විය. 
දියණියගේ සියලු කටයුතු බැන්ගඩේජ් එක 
සහිතව කළ යුතු වූ අතර එය තරමක බරකින් 
ද යුතු විය. ගේේ නින්දට යනවිට හැගරන්නට 
ගසසු සියලු කටයුතු ඇය සමෙ කිරීමට සිදුවිය. 
එගහත් හුණු ේොස්ටරය ගමන් කිසිඳු අවහිරයක් 
ඇති ගනාවීය. ගේේ දිගු සපත්තු පැළඳ සිටින 
ආකාරගේ ගමෝස්තරයක් ගපණින. 

“හැමදාම නිවාඩු ගන්්නත් බෑ දන්ද? දුවත් වැඩට 
ගිදයාත් දහාදයි දන්ද?” 

නැන්දම්මා පැවසුගේ ගේේගේ සැත්කගමන් 
පසු සතියක් නිවාඩු ෙබාගෙන මා නිවගස් රැඳී 
හුන් නිසාය. මගේ රාජකාරිය ගේවකාරිය හා 
සමානව සෙකන බැේ ඇය ගහාඳාකාරවම දනී. 
ඒ වනවිට දර්ශන කාර්යාෙයට යාම ආරම්භ කර 
තිබුගේ නිවගස් වැඩ පිළිගවෙක් ගවමින් තිබූ 
නිසාය.

තාත්තාට ගවනදා ගමන් මා හට උදේ ෙබාදීමට 
ගනාහැකිවීම පිළිබඳ ගේදනාගවන් පසුවිය.

“කමක් ්නෑ තාත්දත්. ඔයාට පුළුවන් කාදේ ඔයා 
කැපකිරීේ කළාදන්. දැන් අපි පුළුවන් විදියට කර 
ගන්්නේ. ඔයා මදේ ළඟ ඉන්්න එකම මට ඇති. 
ඔයා මට කතා කර්න එකම මදේ හිතට දලාකු 
හයියක්.”   

මම ඔහුට කීගවමි. 
සැත්කම නිමවී ගේේ ගෙදර රැගෙන ආ 

පසු තාත්තාත් අම්මාත් නැවත ගපාල්ෙහගවෙ 
ගිගේ මට නිදහගස් වැඩ කටයුතු කර ෙත යුතු 
නිසාගවන් බවයි තාත්තා කීගේ. තාත්තා දැන් 
සිතන්ගන් එක්තැන්ව සිටින ඔහුගේ වැඩ අම්මා 
කර ගදන විට ඔවුන් ගදගදනාටම මා ගවනුගවන් 
උදේ කිරීමට ගනාහැකි වී ඇති බවකි. එගහත් 
තාත්තාගේ සිතුවිලිවෙට ඉඩගදමින් මා ඔවුන්ට 

නිදහගස් ඉන්නට ඉඩඇරිගේ 
මගේ ජීවිගත් ප්රේන යළි යළි 
දැකීගමන් තාත්තා තව තවත් 
ගේදනාවට පත්වන බව දන්නා නිසාය.  

මාසයක කාෙය අපට දිගු දවස් බවට 
පත්ගනාගවමින් නිවගස් යහපත් පරිසරයක් 
නිර්මාණය ගවමින් තිබුණි. ගේේ සුපුරුදු 
පරිදි සාමාන්ය කටයුතුවෙට හුරු වූ අතර 
අපද ඊට අනුෙත වූගයමු. ඒ අතර සැමියාත් 
මමත් මාරුගවන් මාරුවට ගස්වය සඳහා ද 
නික්මුගේය. ගපර පරිදි ප්රවෘත්ති ඉදිරිපත් 
කගේය, වැඩසටහන් පටිෙත කගේය, ගසසු 
කාර්යයන් ඉටු කගේය.  නිවගස් සියලු ප්රේන  
ගස්වා ස්්ානයට ඇතුල්වන ගදාරටුව ළඟ 
තබා ඒමට මා සෑම දිනකම උත්සාහ කගේය. 
ගකාටින්ම ගමවැනි සැත්කමක් ගේේ ගවනුගවන් 
සිදුකළාදැයි දැනසිටිගේ අප ආයතනගේ 
ගදතුන් ගදගනකු පමණි. ප්රසාේ කුමසාරු 
සහ චමින්ද අරගේගෙදර මගේ මිත්රත්වගේ 
යාවජීව සාමාජිකයින් වූ අතර ඔවුන් ගදගදනා 
නිරන්තරගයන් ගේේගේ කාර්යයන් පිළිබඳ 
ගසායා බැලුගේය. 

“අක්කා පලාසටර එක කපන්්න තිදයන්දන් 

කවදාද?” ප්රසාේ විමසීය. 
“දවස දදකකින් කප්නවා.” මම කීගවමි. 
“එදහ්නේ දුව එක්ක යන්්න තව කවුරු හරි 

ඉන්්න දවයි දන්ද?” 
“හිටිදයාත් දහාඳයි. එයාව උසසදග්න අරන් 

යන්්න දව්නවාදන්. දැන් ටිකක් බරයි. අනික 
පලාසටදර එක්කදන්.” 

“හරි මම එ්නවා චමින්ද එක්ක.” ප්රසාේ කීගේය. 
ඒ දිනය එළැගෙනතුරු මා සිටිගේ ඇඟිලි 

ෙනිමිනි. අප සියලුගදනා බොගපාගරාත්තු රැසක් 
සමඟ රාෙම ගරෝහෙට ගිගයමු. 

“දකාදහාමද? දේ ඉන්දන් ලසස්න සපත්තු 
දදකක් දාලා දේවශිඛා. අපි අද ඔය සපත්තු දදක 
ගලවලා දාන්්න හදන්දන්. කැමතිද?” 

දිමුතු වවද්යතුමා ගේේගෙන් ඇසුගේය. ගේේ 
සිනාසුණාය. 

“වසන්ති... දැන් අපි දුවදේ පලාසටර එක 
කප්නවා. ඇත්ටම දේක දගාඩාක් හයියයි. ඒක 
නිසා අපි දේක කප්න උපකරදෙ දැක්කම 
බයදවයි. ඒත් බයදවන්්න එපා දේක අපි 
දබාදහාම පරිසසදමන් කරන්දන්.” 

දිමුතු වවද්යතුමා සිය කේඩායම ගමගහයවා 
ෙනිමින් ගේේගේ කකුල් ගදගක් ේොස්ටරය 
ඉවත් කිරීගම් කාර්යය ආරම්භ කගේය. 

කැපීගම් උපකරණයක් භාවිත කරමින් 
සින්තටික් කාස්ට් එක කැපීගම්දී ඉන් නැගුගේ 
විශාෙ ශබ්ධයකි. ඒ ශබ්ධය මගේ පපුව පාසාරු 
කරමින් යන බවක් දැගන්. එගහත් ඊළඟ 
නිගම්ෂගේ දියණියගේ කකුගල් හැඩය දුටු විට 

මට අදහාෙත ගනාහැකිවිය. 
ඇඟිළි හරියාකාරව බිම තැබීමට 
ගනාහැකිව ඇඟිලි තුඩු අගින් ඉස්සී 
අපහසුගවන් නැගිට සිටි දියණියගේ 
කකුෙ අංශක අනූගේ එල් හැඩයට 
සැකසී ඇති අතර කකුෙ ඍජු 
ගෙස සහ ශරීරය සමබර ගෙස 
පහසුගවන් තබා ෙැනීමට 
හැකියාව ෙැබී තිබුණි. මගේ 
ගදගනගත් පිරී තිබුගේ සතුටු 

කඳුළුයි. කතා කිරීමට ඇති වචන 
එකිගනක ගෙතී පැටළී ඇති බවක් 

දැගන්. වවද්ය විද්යාගේ ගම් තරම් 
හාස්කම් තිබිය හැකිදැයි සිතුණි.

“දැන් හැමදේම හරි. හැබැයි එක දදයක් මතක 
තියා ගන්්න. දේ සර්ජරි එක කළා කියන්දන් දුව 
ඇවිදි්නවා කිය්න එක ද්නදවයි. දැන් දුවට පුළුවන් 
කකුල ඇඟලි තුඩුවලින් ්නැතුව නියම විදියට 
මුළු පතුලම බිමට තියන්්න. හැබැයි ඇවිදින්්න 
පුළුවන්ද කියලා බලන්්න දිගටම ව්ායේ කරලා 
කකුේවල, මාංශ දපෂී ශක්තිමත් කරන්්න ඕදන්. 
ඒක සාර්ථක වුදොත් දුව ඇවිදියි. ඇවිදින්්න 
අවශ්ය පහසුකම තමයි දේ හදලා තිදයන්දන්. 
ඒ නිසා මතක ඇතුව දිගටම ව්ායාම කරන්්න. 
අනිවාරයදයන් මාදසකට පසදස ආදේ එන්්න.”   

දිමුතු වවද්යතුමා  උපගදස් දුන්ගන්ය. 
දිමුතු ගතන්නගකෝන් ශල් වවද්යවරයාට 

දහස් වාරයක් ස්තුති කරමින් ජීවිතගේ සුවිගේෂී 
ජයග්රහණයක් සමඟින් ගේේ රැගෙන අප රාෙම 
ගරෝහගෙන් පිටවිය. ඉඳහිට ගහෝ ගදවියන් වැනි 
මිනිසුන් අගේ ජීවිතවෙට මුණ ෙැගසන්ගන් 
ගනාසිතූ ගෙසිනි. 

ඇවිදිනන 
පුළුවන්ද කියන 

එ� තීරණය 
කවනකන 

ව්ොයොම මත 

රොගම කරෝහකේ පළමුවරට 
�ළ ඒ සැත�ම ගැන 

වවද්යවරුත පුදුම වුණො 

ඒ�  
මොංශ කේශි 
දික් �රන 
සැත�මක්
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ක්වරසේ කතා්ව

අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන සසොඳුරු රුවැත්තිය 
සනත්මි සරොසෙලය. වරක් බැලූවිට තවත් වරක් 
හැරී බලනනට සිසතන තරසේ සසොඳුරු රුවක් 
හිමි සේ තරුණ රංගන ශිලපිනිය සසොඳුරු සක්ශ 
කල්ොණයකටද හිමිකේ කියනනීය. ඈ හො සිදුකල 
සංවොදය අතරතුර මටත් සනොකියොම මසේ සනත් 
ඇසේ සකස් කළඹ අතර රැඳුනු බව ඔසබන 
සැඟවීමට මට අවැසි නැත. ඒ නිසොම ඒ සසොඳුරු 
සකස් කළසේ රහස ගැන මට ඇසගන සනොවිමසො 
සිටිනනට සනොහැකි විය. සේ සරොසෙල සමඟ 
සිදුකල සංවොදසේ සටහනයි.

සේ ද්වස්වල ්වැඩ කටයුතු සකාසොමද සරාසෙල්?
ල�ොකු විලේෂත්වයක්නම් ්නැහැ. ල්ව්නදා ්වලේම 
ෂූටින් ්වැඩයි, අධ්ොපනික කටයුතුයි සමබර්ව 
කරලේන ය්න්වො.

ඔබ රංගන කසෂේත්රයට එන්න හීන දැකපු සකසනකද?
්නැහැ. මම රංේන කලෂේත්රයට එන්්න හී්න දැකපු 
ලකල්නක ල්නල්වයි. ඇත්තටම මට රංේනයට 
අ්වස්ෝව �ැබුලේ අහම්බයකින් කිවල්වොත හරි.

පාෙල් කාසල් සරාසෙල් දඟකාර චරිතයකද?
ලෙොඩකම දඟකොරී චරි්තයකුත ල්නල්වයි. හැබැයි 
ලපොඩි ලපොඩි දඟ ්වැඩ කර�ො ්නැහැ කියන්්නත 
බැහැ.

පවුසල් සතාරතුරු ටිකකුත් දැනගන්න කැමතියි?
මලේ පවුලේ ඉන්ලන් අම්මයි, ්තොත්තයි, ්නංගියි, 
මේලියි. ඒ ්වලේම කියන්්න ඕලන් මට �සස්නම 
�සස්න බේල�ෝ පස ලදල්නකුයි පූලසෝ හ්තර 
ලදල්නකුයිත ඉන්්න්වො.

අේමයි, තාත්තයි කැමති වුණාද සරාසෙල් රඟපාන්න 
එන්වට?

ලමලහමයි. අම්මො ්නම් මු� ඉඳ�ම ඒකට 
කැමති වුණො. හැබැයි ්තොත්තො ්නම් මම අවුරුදු 
කුමරිය ්තරෙයට අයැදුම් කර්න එකටත ල�ොකු 
කැමැත්තක දැකවුලව ්නෑ. හැබැයි ඉතින් දැන් 
්නම් ඒ ලදන්්නම මම අද ඉන්්න ්තැ්න ෙැ්න සතුටු 
ල්ව්න්වො.

රඟපාන්වා මුලින්ම ටීවී එසක දකිද්දි සකාසොමද දැනුසේ?
ඇත්තටම කියොෙන්්න බැරි සතුටක දැනුණො. එදා 
වි්තරක ල්නල්වයි. මුලින්ම ලටලිඩ්ොමො එකකට 
ආරොධ්නො කරපු ද්වලසත ඒ ්වලේම සතුටක 
දැනුණො.

‘සද්වනි ඉණිම’ සටලි නාට්යසේ ආකොසේ චරිතයට 
ඉෙළම රසික ප්රතිචාර ලැසබන්වා සන්ද?

ඇත්තටම ඔව. ආකෂොලේ චරි්තයට ලෙොඩක 
ලද්නො කැමතියි. ක�ොකරුල්වක ්තෘප්තිමත 
ල්වන්ලන් රසිකයන්ලෙන් �ැලබ්න ආදරය නිසයි. 
ඉතින් එයො�ලෙන් මට �ැලබ්න ආදරයට මමත 
ආදලරයි.

සරාසෙලුත් ඇත්තටම ආකො ්වසේ නපුරු සකසනකද?
ඔව. මමත ටිකක ්නපුරුයි ්තමයි. හැබැයි ආකෂො 
්තරම්ම ල්නලමයි.
ලරොලෂේට ලේසබුක එලකත ලහොඳ රසික පිරිසක 
ඉන්්න්වො අපි දකි්න්වො.

මම ලසෝෂේ මීඩියෝව� ලෙොඩක ඇකටිව ලකල්නක 
ල්නල්වයි. ඒ වුණොට සමහර ල්ව�ෝවට මම ඡොයොරූප 
එලහම අප්ල�ෝඩ් කර්න්වො. ඉතින් ඒ්වට ලෙොඩක 
ලද්නොලෙන් ආදරණීය ප්රතිචොර �ැලබ්න්වො.

සපාඩි කාසලකින්ම ජනප්රිය ස්වන්න ලැබුසේ සරාසෙල්සේ ලසෙන 
නිොද, දකෙතා්වය නිොද කියලා සකසනක ඇහුස්වාත්?

මම හි්තන්ලන් ඒ ලදකම බ�පෑ්වො. ලමොකද මම රංේන 
කලෂේත්රයට පිවිසුලේ අවුරුදු කුමරියක වුණ නිසොලන්. ඒකට මලේ 
�සස්න බ�පෑ්වො. ඒ ලකොලහොම වුණත රංේන කලෂේත්රලේ රැඳි�ො ඉන්්න 
බ�පොන්ලන් ්නම් දකෂ්තෝවය ්තමයි.

රංගන කසෂේත්රය ගැෙැනු ළමසයකට අභිසයෝගකාරී කියලා දැනුණු අ්වස්ා නැද්ද?
රංේන කලෂේත්රය වි්තරක ල්නලමයි, ඕ්නම කලෂේත්රයක ෙැහැනු 
ළමලයකට අභිලයෝෙකොරී කිය�ො මම හි්ත්න්වො. ්නමුත අපිට එ්න 
අභිලයෝේව�ට අපි මුහුණ ලද්න විදිහ අනු්ව ්තමයි ජීවි්තලේ 
සොර්කත්වය තීරණය ල්වන්ලන්.

ලසෙන ගැන සරාසෙල්සේ අර්දැකවීම සමාකකද?
ලකල්නකලේ �සස්න එයොලේ මතුපිට ස්වරූපලයන් වි්තරක මනින්්න 
බැහැ. ඕ්නම ලකල්නක බොහිරින් ්වලේම ඇතුළොන්්තලයනුත �සස්නයි 
්නම් ඒකට ්තමයි සැබෑම සුන්දරත්වය කියන්ලන්. ඒ ්වලේම ලකොචචර 
�සස්න ලකල්නකට වුණත කුහකකම, ඊරෂ්ෝව ්වලේ ෙතිගුණ 
තිලය්න්වො ්නම් ඒ ලක්නොලේ බොහිර �සස්නටත දීර්ඝකොලී්න පැ්වැතමක 
්නැහැ.

සරාසෙල් දකින විදිෙට ගෑනු ළමසයකට තිසයන්නම ඕන සොඳ ගතිගුණ සමාන්වද?
පළල්වනි එක ්තමයි ඉ්වසීම. ඕ්නම ප්රේ්නයකදී ලහොඳට ඉ්වස�ො හරිම 
්තැ්නදී තීරණ ෙන්්න ෙැනු ළමලයක දකෂ ල්වන්්න ඕලන්. ඒ ්වලේම 

අනිත එක ්තමයි ඇහුම්කන් දීම. ෙෑනු ළමලයක 
අම්මො, ්තොත්තො එලහමත ්නැත්නම් ්වැඩිහිටියන් 
කිය්න ලේට ඇහුම්කන් ලදන්්න ඕලන්. ලම් 
ගුණොංෙ ලදක තිලය්න්වො ්නම් ඕ්නම ලකල්නකට 
ජීවිලත සොර්ක කරෙන්්න පුළු්වන්.

ඔබ කාසලන් කාසලට එන විලාසිතා අනුගමනය කරන 
සකසනකද?

්නැහැ. එ්න එ්න හැම ලරෙන්ඩ් එකම අනුෙම්නය 
කරන්ල්න ්නැහැ. හැබැයි මට ෙැ�ලප්න්වො 
කිය�ො හිතුලණොත මම ඒ්වො කර්න්වො.

සරාසෙල්්ව අපි මුලන්ම අඳුනගන්සන් අවුරුදු කුමරියක 
විදිෙට. සරාසෙල් අවුරුදු කුමරියක වුසේ ඔය ලසෙන 
සකාේසඩ නිොද කියලා අපි ඇහුස්වාත්?

ඔව. අවුරුදු කුමරියක කියන්ලන් 
පංචකල්ොණලයන් ලහබි යු්වතියකටලන්. ඒ 
නිසො මලේ ජයග්රහණයට මලේ ලකොේලඩත 
ලේතු වුණො කිය�ො කියන්්න පුළු්වන්. ඇත්තටම 
ලකොේලඩ් දැන් මලේ අ්නන්ය්තෝවයක ල්ව�ො 
කිවල්වොත හරි. ලමොකද මම පිටිපසසට හැරි�ො 
හිටියත සමහර අය ලකොේලඩ නිසොම මෝව 

අඳු්නෙන්්න්වො.
රූගත කිරීේ්වලදි සකාේසඩ 
සගාඩස්වලා්වක එක විදියට තියාගන්න 
පාවිච්චි කරන ප්රඩකට් නිො රංගන 
ශිල්පිනියකට සකාේසඩේ ලසෙනට 
තියාගන්න එක අභිසයාගයක සන්ද?
ඇත්තටම ඒක ්නම් ලෙොඩක 
ල�ොකු අභිලයෝෙයක. හැබැයි 
ලකොේලඩ් හරි විදිහට පිරිසිදු කර�ො 
ලකොේලඩට ආදලරන් සතකොර 
කර්න්වො ්නම් ලකොේලඩ ලහොඳින් 
තියොෙන්්න අපහසු ල්වන්ල්නත 
්නැහැ. ලකොේලඩට ආදලර කර්න 
ලකල්නක විදිහට ලෙොඩක ල්ව�ෝවට 
මම ලෙදරදිම ල්තේ සතකොර 
කර්න්වො. ඒකට ස්වභොවික ගුණයන් 

යුක්ත ල්තේ ්වරෙයක ්තමයි ල්තෝරොෙන්ලන්. 
ආෙන් ඔයිේ, ආමන්ඩ් ඔයිේ, එඬරු සහ 
ලපොේල්තේ අඩංගු ල්තේ සතකොරයක සතියට 
එක ්වරක ලහෝ ලද්වරක නි්වලසදී කරෙන්්න්වො.

සරාසෙල්සේ සකාේසඩට ්වශීවුණ විසේෙ සකසනක 
එසෙම නැද්ද?

අලපෝ ඉන්්න්වො. ඒ ්තමයි මලේ ්තොත්තො. ්තොත්තො 
්නම් ක්වදා්වත මම ලකොේලඩ කප්න්වට කැමති 
ල්ව්න එකක ්නැහැ. ්තොත්තො මලේ ලකොේලඩට 
හරිම ආදලරයි.

අ්වොන ්වශසයන් සරාසෙල් අනාගතය ගැන සලාකු්වට 
ෙැලසුේ තියාසගන ඉන්න සකසනකද කියලත් දැනගන්න 
කැමතියි?

ලපොඩි ලපොඩි සැ�සුම්, හී්න තිලය්න්වො. ඒත 
හැමදාම සතුටින් ජී්වත ල්ව්න එක ්තමයි ජී්වලත 
ල�ොකුම බ�ොලපොලරොතතු්ව.

මසේ සකාේසඩට 

්වශී වුණු 
සකසනකුත් 

ඉන්න්වා 
නෙත්මි   න�ොනෙල් න�ොජර්ස්

wef.au y`äka 
wykak 

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak
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බය සහ භීතිකාව එකිනෙකට නවෙස් 
තතතවයන් නෙකකි. බය සියලු සතුන්ට 
ජන්්මනයන් හිමිවෙ නෙයකි. ඒ නිසා එය 
සෑ්මවිට්ම මිනිසා ඇතුළු සියලු සතුන්ට 
ආරක්ෂිත යාන්්රණයක් නෙස ක්රියාකරයි. 
ත්මාට තරජෙයක් වෙ නෙයකින් 
නේරී්ම සඳහා ඉඩ සෙසෙ ආරක්්ෂණ 
යාන්්රණයකි, බිය. ෙමුත භීතිකාව යනු 
ව්ාධිජෙක තතතවයකි. එ්මනිසා නේ 
නෙනක් නවෙස නතරුේ ගැනී්ම අතිශයින් 
වැෙගතය. 

එනස්ෙේ බිය අප ආරක්්ෂා කරන්නන් 
නකනෙසෙ?

යන්මකු බියට පතවීන්මන් අෙතුරුව 
ත්මා අබියස තිනබෙ අෙතුර පිළිබඳව 
වි්මසිලිවතව කටයුතු කිරී්මට එ්ම 
පුදගෙයාව සූදාෙේ කරයි. ඒ නිසා යේ 
යේ අවස්්ාවෙදී බිය ඇතිවී්ම ඉතා ස්වභාවික 
න්මන්්ම සාධනීය ෙක්්ෂණයකි. ඒ අනුව බිය 
යනු අෙතුරු ඇඟවී්මක් ඉදිරිනේ පරිස්සේ විය 
යුතු බවට ඇඟනවෙ සංඥාවකි. නකනෙකුට 
ෙැනෙෙ බිය ස්මඟ ්මෙස තුළත ශරීරය තුළත 
යේ යේ නවෙස්කේ ඇති නේ. 

ඒ අතර ප්රධාෙ තැෙක් ගන්නන් වකුගඩුවෙට 
ආසන්ෙව පිහිටි ඇඩ්රිෙලින් ග්රන්ථිවලින් 
අඩ්රිෙලින් නහෝරන්මෝෙය ශ්ාවය වී්මයි. එ්ම 
නහෝරන්මෝෙය නිසා හෘෙ ස්පන්ෙෙය වැඩි 
වී්ම, කළු ඉංගිරියාව විශාෙ වී්ම, ෙහඩිය ෙැමී්ම 
ආදී ෙක්්ෂණයන් පවා ඇති නේ. න්මයින් සිදු 
කරන්නන් අවධාේමට එනරහිව සටන් කිරී්මට 
නහෝ එයින් පෙ යා්මට පුදගෙයා සුදාෙේ 
කිරී්මයි. නේ නිසා බය යනු සා්මාන්ය තතතවය 
තුළ සාධනීය ෙක්්ෂණයක් නෙසින් ්මා හඳුන්වමි.

එනහත එහි නිනේධනීය පැතතක්ෙ ඇත. 
එෙේ අපනේ සිත සතන් තුළ ඇතිවෙ බිය 
නිසා, අපනේ හැඟීේ නියා්මෙය කිරී්මට 
න්මන්්ම, අපට ෙැනබෙ නතාරතුරු නිසි නෙස 
තාරකිකව විග්රහ කිරී්මට බාධා ඇතිවී්මයි. 
එනස්්ම සදාචාරත්මක නෙස හැසිරී්මට අපනේ 

ක�ොක�ෝනො 
බය  

භීති�ොවක්  
කවනන කෙනන 

එපො

න්මාළනයන් කරෙ බෙපෑ්මට ෙ ඇතැේ 
අවස්්ාවෙදී නේ නිසා බාධා 
විය හැක. එනිසා අපනේ 
චින්තෙයට හා තීරණ 
ගැනී්මට එය ඍණාත්මක 
ආකාරයකින් බෙපා ෙැඩි 
ආනේගශීලී ප්රතික්රියාවෙට 
පවා ඇතිවිය හැක. 
අහස කඩා වැනටෙ බව 
කියමින් පො ගිය හාවාට 
සිදුවුනේ එයයි. 

න්මවන් තතතවයක් 
තුළ බිය අෙවශ්ය නෙස 
ප්ර්මාණනයන් හා ගුණනයන් 
වැඩිවී ්මාෙසික නරෝග පවා 
ඇතිවී්මට ඉඩකඩ ඇත. න්මනෙස 
ප්ර්මාණනයන් ගුණනයන් වැඩි වූ විට බය 
තවදුරටත ආරක්්ෂණ යන්්රයක් නෙස 
ක්රියාත්මක වන්නන් ෙැත. එවිට ඇතිවන්නන් 
ව්ාධිජෙක භීතිකා තතතවයයි. ඇතත 
ෙැතත නොවි්මසා එෙ මුහුණුනපානත 
සඳහන් නතාරතුරු වග විභාගයකින් නතාරව 
නබදාගන්නන් නේ වැනි අයයි. නතාරතුරු 

වසංගතයට නගාදුරු වී ඔවුන් කරන්නන් 
පුදගෙ භීතිකාව ස්මාජගත කිරී්මට දායක 
වී්මයි. එවිට ඔවුන් එන්ෙත පිළිබඳව 
පෙෙේ විරහිත වැරදි නතාරතුරු වග 
විභාගයකින් නතාරව පතුරවා හරියි. 

න්මවන් පසුබි්මක් තුළ අතිශයින් 
කැළනෙෙ සිත තුළ තරකානුකූෙ තීන්දු 
තීරණ ගැනීනේ හැකියාව න්මාටවෙ 
අතර ඔවුෙනේ හැඟීේ වවරය හා 
ප්රචේඩතවය ෙක්වා දිගු විය හැක.  

අප න්ම්ම තතතවය නකාවිඩ් 
වසංගතයට ගෙපා සිතා බෙමු.

නකාවිඩ් වසංගතය නොවට පැමිණි 
මුල් අවධිනේදී ඒ පිළිබඳ නතාරතුරු 
නිසියාකාරව නොෙැබී්ම නිසා 
සාධාරණ බියක් මිනිස් සිත තුළ 
ඇතිවිය. වසංගතනේ මුල් අවධිනේදී 
ඇතිවූ අවිනිේචිත පසුබි්ම තුළ 

ජනිත වූ බිය පාෙක නකාටනගෙ 
ජෙතාවනේ ජීවිතවෙට ෙැඩි 
බෙපෑේ එල්ෙවී්ම පුදු්මයක් 
නොනේ.  පසුව නෙෝකය පුරා 
ඇති වූ බිය ප්ර්මාණනයන් 
සහ ගුණනයන් වැඩිවී, රට 
රටවල් සේපූරණනයන් අගුළු 
ෙැමී්මට පවා කටයුතු කනේය. 
ස්මහර රටවෙ ව්සෙනේ මුල් 

අවධිනේදී්ම අතිශය විශාෙ ්මරණ 
ප්ර්මාණයක් සිදුවූ අතර එවන්, 

රටවල් ්මරණ භීතිනයන් ඇෙලී 
ගිනේය. එනහත අනේ රනේ පළනවනි 

රැල්නල්දී නරෝගීන් ඇති වූනේ තුන්දාහක් සහ 
්මරණ 13 ක් නිසා අප රට තුළ ජෙතාවනේ බිය 
නෙෝකනේ අනෙක් රටවෙට සානේක්්ෂව අඩු 
වීය. එ්ම අඩුවී්මත ස්මග්ම අප අනුවරතෙය 
වූනේ නරෝගය නොසෙකා හැරී්මටයි. එහි 
ප්රතිඵෙයක් නෙස ආරක්්ෂණ ක්ර්මනේෙ අ්මතක 
කර ෙැමී්මට ජෙතාව පුරුදු විය. 

සිංහෙ හා හින්දු අවුරුදු ස්මයට නපර 

න්මන්්ම අවුරුදු ස්මනේදී ඇති වූනේ න්ම්ම 
තතතවයයි. ්මාරතු වෙවිට නරෝගින් 150ක් වී, 
්මරණ බයෙ අඩු වී ජෙතාවනේ හැසිරීේ පරණ 
තතතවයට පතවූනේ නගෝලීය බිය නොසෙකා 
හරිමිනි. 

ෙමුත ඔරනෙෝසුවක බේටා නෙපැතතට 
පැදනෙන්ොක් න්මන් ෙැන් ෙැවත වතාවක් 
ජෙතාවනේ බිය අනිත අන්තයට්ම නගාස් ඇත. 
ඒ අනුව එ්ම බය ෙැන් භීතිකාවක් ෙක්වා නගාස් 
ප්ර්මාණනයන් හා ගුණනයන් වැඩි වී ඇත. 

න්ම්ම තතතවයන් තුළ බිය ප්ර්මාණනයන් 
හා ගුණනයන් අෙවශ්ය නෙස වැඩිවී්මට ඉඩ 
නොදිය යුතුය. තාරකික ඥාෙනයන් ත්මන්නේ 
හැඟීේ සහ හැසිරීේ පාෙෙය නකාට නගෙ 
ආරක්්ෂණ ක්ර්මනේෙයන් අනුග්මෙය කරමින් බය 
ත්මන්නේ වාසියට නේතුවෙ සාධනීය කරුණක් 
බවට පතකර ගැනී්ම වැෙගතය. 

නකාවිඩ් වසංගතනයන් පරිභාහිරව ගත 
කෙෙ, අප භීතිකා වශනයන් හඳුන්වෙ නරෝග 
ඇත. ස්මහරුන් නසෙඟ අතරට යෑ්මට බියක් 
හා තැතිගැනී්මක් නපන්වෙ විට එය ස්මාජ 
භීතිකාවක් වශනයන් අපි හඳුන්වයි. තවත 
ස්මහරුන් නවෙත නොනයක් ආකාරවෙ 
භීතිකාවෙට මුහුණ නද. ස්මහරුන් විශාෙ 
පිේටනියක් වැනි විවෘත ස්්ාෙයන්ට තිනබෙ 
භීතිකා නරෝගය, තවත ස්මහරුන් අහස් 
යා්රාවෙ ග්මන් කිරී්මට තිනයෙ භීතිකා නරෝගය 
නිසා ජීවිත කාෙය කිසිදා එවන් ග්මෙකට 
සහභාගී වී ෙැත. තවත ස්මහරුන් නසෝපාෙයක 
ග්මන් කිරී්මට ඇති භීතිකාව, තවත අය උස 
නගාඩෙැගිලිවෙට ඇති භීතිකාව ආදිය අප 
ෙන්ො භීතිකාවන්ය. න්මවන් තතතවයන් 
ඔවුෙනේ එදිනෙදා ජීවිතයට අතිශය අහිතකර 
නෙස බෙපායි. 

න්මවන් අවස්්ාවෙ සිදුවන්නන් බය 
ප්ර්මාණනයන් හා ගුණනයන් වැඩි වී භීතිකා 
නරෝගයක් බවට පතවී්මයි. එවන් ්මාෙසික නරෝග 
සඳහා ප්රතිකාර ඇත. එනහත නකාවිඩ් වසංගතය 
තුළ ඇතිවෙ සාධාරණ බය සාධනීයව 
නයාදානගෙ එය නිනේධනීය භීතිකාවක් ෙක්වා 
වරධෙය වී්මට ඉඩ නොතැබී්ම වගකිව යුතු 
සැ්මනේ වගකී්මකි. 

කබොරුවට බය 
වුක�ොත් අහස 

�ඩො වැකටන බව 
කියමින පලො ගිය 
හොවොට කවච්ච කේ 
තමයි අනතිමට 

කවනකන 
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මානව හැකියා 
ප්රවර්ධන විශේෂඥ 

හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා 
උපශේශිකා

රත්නා 
පුෂ්ප කුමනාරි

ගෙදරදි වැඩකනාරයනා ගවලනා 
ගලෝගකට ගේන් විතරක් 
හසබනඩ් ගවන් මට බෑ 

අගන ගමනාකක් හරි කරලනා 
මනාව ගේ මරඋගුගලන 
ගේරලනා ගදන්

ගේක මගේ ගෙදර. ඒ 
නිසනා මට ඕගන විදිහට 
ඉඳ්පන ්ැත්ේ ්පලයන

දික්කසනාගේ 
ඉලලන් ගනද 
හදනගන? ඒක 
්ේ ගලසි ගව් 

එකක් ්ෑ 

උපුල් මා හමුවීමට පැමිණියේ ඔහුයේ 
බිරිඳ වන අය�ෝමා ද සමඟ�. විවාහ වී 
දැනට අවුරුදදක් පමණ ගත වී ඇති බවත් 
නිවසින් යගන ආ මංගල ය�ෝජනාවකට 
අනුව අය�ෝමාව විවාහ කරගත් බවත් උපුල් 
පැවසී�.

ඔහු ආර්ථික වශය�න් එතරම් ස්ාවර 
යනාවූ පවුලක තරුණය�ක් වුවත් යහාඳින් 
උයගන විශවවිද්ාල අධ්ාපන�ද ලබා 
පසුව රජයේ පාසලක ගුරුවරය�කු 
යලස කටයුතු කයේ�. �මක් කමක් ඇති 
පවුලක එකම දි�ණි� වූ අය�ෝමා උපුල්ට 
වඩා ඉහළ වැටුපක් ලබන සහ ඉතා 
උසස නිල�ක් දරන රාජ්ය යසවිකාවකි. 
විවාහය�න් පසු ඔවුන් ජීවත් වූයේ 
අය�ෝමාට අයිති යතමහල් නිවයස බව ඔහු 
කි�යි.

උපුල් පැවසූ කරුණු කාරණා 
එයතක් යවලා නිහඬව අසා 
සිටි මම ඔවුන්යේ පැමිණීමට 
යේතුව කුමක්දැයි ඔහුයගන්ම 
විමසා සිටිය�මි.

“මෙයා ඉන්න තැ්න ෙට 
කතා කරන්න බැහැ. ෙට මිස් 
එකක තනියෙ කතා කරන්න 
පුළුවන්ද?”

උපුල්යේ හඬ බ�ාදු�. 
ගුරුවරය�කු වූ නිසායදෝ ඔහු 
ඉතා සන්සුන් ගති ඇති නිවුණු 
පුදගලය�කු බව මට හැඟුනි. 
උපුල් සමග තනිව කතා කිරීමට 
අවශ්ය බව පවසා අය�ෝමාට 
කාර්�ාල කාමරය�න් මඳකට 
පිටවන යලස මම පැවසුයවමි. 

උපුල් යදස යනත් යකානින් 
බැලූ අය�ෝමා කාමරය�න් 
පිටව ගියේ යකෝපය�නි.

තත්පර කිහිප�ක් නිහඬ කල්පනා සයුරක 
ගිලුණු උපුල් ඔහුයේ හඬ අවදි කයේ 
බලායපායරාත්තු විරහිත යේදනාත්මක 
සවරය�නි.

“ෙට මෙයා එකක ජීවත් මවන්න බැහැ. 
අමන මොකක හරි කරලා ොව මේ 
ෙරඋගුමලන මේරලා ම්දන්න.”

උපුල්ට සිතු යස කතා කිරීමට ඉඩදී 
නිහඬවම සිටීමට මම තීරණ� කයළමි.

අය�ෝමා විවාහ වූ දිනයේ සිටම ඇයේ 
රැකි�ාව ගැනත්, මිල මුදල් යදපල ගැනත් 
කයිවාරු ගසමින් උපුල්ව නිතර පහතට 
යහලා කතා කරනා බව ඔහු කි�යි. 

“ම�ාඩ්ඩ එමහට මෙමහට මවන්න බැහැ 
යක්ෂණියක වමේ ෙමේ ඇඟට ක්ඩාමේන 
�නි්නවා. හැෙමවලාමවෙ උඹ ඉනමන 
ෙමේ මේදර, ඒ නිසා ෙට ඕමන විදිහට 
හිට�න, ්නැත්්නේ �ලයන කියලා කිය්නවා. 
සොමෙට ොව හස්බනඩ විදිහට ම�නනුවට 
ඒ මේදර ොව තියාමේන ඉනමන එයාමේ 
වැ්ඩකාරමයක වමෙයි.”

උපුල්යේ යදයනත් තුළින් කඳුළු කැට 
කඩාවැටීමට ආසන්න වුවත් පිරිමිකමට 
හානි�ක් යේ �ැයි සිතු යහයින්යදෝ ඔහු 
ඉක්මනින් ඒවා මට යනායපයනන්නට 
සඟවා ගත්යත්�. 

අය�ෝමා නිවයස වැඩපල 
සි�ල්ලම උපුල්ට පවරා තිබූ 
අතර, නිවයස කටයුතුවලදී 
සිදුවන කුඩා අතපසුවීම්වලදී 
පවා ඔහුට දරුණු වාේ ප්රහාර 
එල්ල කිරීම ඇ�යේ සිරිත වී 
තිබුණි. උපුල් සමග කායික 
සබඳතා පැවැත්වීමටද ඇ� 
කැමැත්තක් දක්වා යනාතිබුණු 
නිසා මාස අටක පමණ 
කාල�ක සිට ඇ� සමඟ එවැනි 
සබඳතාව�ක් පවත්වා නැති 
බවත් ඔහු කීයේ�.

“ඇමේදි වැරදිලා හරි අතක, 
�යක වැදුම්නාත් ව්නචර 
මිනිහා කියලා ෙට බණි්නවා. 
ෙමේ මේදර ඉන්න එ�ා කියලා 
නිතරෙ ොව එලව්නවා. ඒ නිසා 
ෙෙ ්දැන විසි වතාවකට ව්ඩා ඒ 
මේදරින ගියා. �ස්මස් එයාෙ 

ම�ාලිසියට ගිහින ෙමේ ෙැ්න කේ්පමලේන 
කර්නවා. ඊට�ස්මස් ම�ාලිසිමයනුත් ෙට 
බැ්නලා ආමයත් මේදර යන්න කිය්නවා. 
අනික හැෙමවමලේෙ ෙට හිඟ්න මිනිහා හිඟ්න 
මිනිහා කියලත් බණි්නවා. ෙනුස්සමයකට 
මේවා තවත් ඉවසන්න පුළුවන්ද?”

අය�ෝමා සමඟත් ගැටළුව පිළිබඳව 
සාකච්ා කිරීමට අවශ්ය නිසා 
මම ඇ�ව කාර්�ාල කාමර�ට 
නැවත කැඳවීමි.

“ෙමේ වැරදි ඔකමකාෙ 
කිවව්ද? ෙෙ ්දන්නවා 
ෙමෙන දිකකසාමේ 
ඉලේලන්න මන්ද 
හ්දනමන? ඒක ්නේ 
මලේසිමයන කරෙන්න 
ලැමබ්න එකක ්නැහැ. 
මෙයාමෙන දිකකසා්ද 
මවලා ෙෙ �ාමේ බැහැලා 
යනමන මකාමහාේද?”

අය�ෝමායේ කතාබහට අනුව ඇ� 
විවාහ වී ඇත්යත් සාර්්ක විවාහ ජීවිත�ක් 
ගත කිරීයම් අරමුණින් යනාව සමාජ 
සම්මත�න්ට අනුව විවාහ�ක් අත්යවශ්ය 
�ැයි සිතූ නිසා බැේ පැහැදිලි�. 

අය�ෝමායේ අසාමාන්ය ගති යසාබාව� 
උපයදශන වාර ගණනකින් �්ා තත්ත්ව�ට 

පත් කරලීමට මම අයපායහාසත් වීමි. 
නමුත් උපයදශන සහ �ම් �ම් චිකිත්සක 
වාර කිහිප�කින්ම ඇ�ව ආදරණී� බිරිඳක් 
බවට පත් කිරීමට හැකිවීම ගැන මට 
දැනුයේ සතුටකි.

තනතුරු, මිල මුදල් නිසා හිස 
උදුම්මවාගත්, තම සහකරුවාව පහත්යකාට 
සලකන යමවැනි බිරින්දදෑවරුන් යමන්ම 
සවාමිපුරුෂයින්ද මයේ වෘත්තී� ජීවිත� 
තුළදී මට හමුවී ඇත. එකියනකා යකයරහි 
තිබි� යුතු යගෞරව� ගිලිහී ගි� ඒ යබායහෝ 
ආදර කතාවල අවසාන� සනිටුහන්ව 
තිබුයේ යවන්වීම්වලින්�. 

�යමක් යකාතරම් උසස තනතුරු 
දැරුවත්, ධනය�න්, බලය�න් 

සහ උගත්කයමන් අගතැම්පත් 
වුවත් තවත් මනුයයෙ�කුට 
මනුයෙත්වය�න් සැලකි� 
යනාහැකි නම් ඒ සි�ලු 
යදය�හි වටිනාකමක් 
මම යනාදකිමි. නිතරම 
තමා පමණක් උසස �ැයි 
සිතා අන්ය�න් පහතට 
යහලා කතා කිරීම පවුල් 
සංස්ාව තුළදී පමණක් 

යනාව සමසත සමාජ� 
තුළදීත් අන්යන්යේ පිළිකුලට 

පාත්ර වීමට යේතු වි� හැකියි.

අය�ෝමායේ කතායවන් මට මතු 
කරලි� යුතු කාරණාව වන්යන් සහකරුවාට 
සහකාරි�ට ආදර� යමන්ම යගෞරව�ද 
දැක්වි� යුතු බවයි. ආදර�, විවාහ ජීවිතයේ 
යකාඳු නාරටි� බව සැබදෑ�. නමුත් විවාහ 
ජීවිතයේ සාර්්කත්ව� රඳා පවතින්යන් 
ආදර� සහ යගෞරව� එකින් එකට 

සංය�ෝජන� වන තැන�. ආදර� සහ 
යගෞරව� �න වචන පවා නිතරම එකට 
කි�ැයවන්යන් ඒ නිසා වි� යුතු�.

ඔබ ඔබයේ සහකරුවාට අයගෞරව 
කරමින් පහතට යහලා කතා කිරීම 
නිසා ඔහුයේ සිත යකාතරම් යේදනාවට 
පත්වනවාදැයි යත්රුම් ගැනීමටනම් එහි 
ප්රතිවිරුදධ පැත්ත ගැනද ඔබ සිහිකළ 
යුතු�. එයසම ඔබයේ මුවින් ඒ ක්ෂණය�න් 
පිටවූ වචන පසුව ඔබට අමතක වුවත් 
අයනකාට ඒ වචන නිසා දැනුනු හැඟීම් 
යකදිනකවත් අමතක යනාවීමටද ඉඩ ඇත.

ඔබ ඔබයේ සැමි�ාට යගෞරව කරනවිටදී 
තම ආදරණී� බිරිඳ තමාට වටිනාකමක් 
ලබායදන බව සැමි�ාට හැයේ. එවිට 
ඔහුද යපරළා ඔබට යගෞරව කරන අතර 
එකයනකාට යගෞරව කරගන්නා අඹු-
සැමි�න් යකාතරම් ගැටළුකාරී අවස්ාවකදී 
වුවද ඔවුයනාවුන්ව පහත් කරනා 
ආකාරයේ වචන භාවිත යනාකරයි. එයසම 
යගෞරවනී� බැඳීමක් තුළදි එකියනකායේ 
සිත් රිදවන යද යනාකිරීමටද ඔවුන් වග 
බලා ගනිති.

එවැනි පවුල්වල යබායහෝ සැමි�න් තම 
බිරිඳයේ සි�ලු රාජකාරි සඳහා සහා� 
ලබායදන අතර එයින් නිහඬවම ඔහු 
කි�ාපාන්යන් ඔහුයේ සියත් තම බිරි� 
යකයර් ඇති යගෞරව�යි. සැමි�ායගන් 
එයලස ආදර�ත්, යගෞරව�ත් ලැබීමට 
බිරිඳක් දක්ෂ වි� යුතු බව මම සිතමි.

පුහු ආඩම්බරකම් පයසකලා එකියනකාට 
යගෞරව කිරීම, සැමි�ා යහෝ බිරිඳ සමග 
සහජීවනය�න්, ආදරණී� යලස ජීවත්වීමට 
යේතුවන බව වටහාගැනීම වැදගත්�.

යගෞරවනී� බැඳීමක වටිනාකම පැහැදිලි 
කිරීමට අද මා උදාහරණ�ට ගත් උපුල් 
සහ අය�ෝමා ඉතා මදෑතකදීත් මට හමුවූ 
අතර, එහිදී අය�ෝමා මා සමඟ පැවසුයේ 
දැන් ඔවුන් කුරුළු යජෝඩුවක් යස  සතුටින් 
කාල� ගතකරන බව�.

ගසවවනදි ගහට්ටිආරච්චි
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‘දෙහි කැපීම’ ශ්රී ලංකාදේ ජීවතවන 
අපිට අතිශය හුරුපුරුදු වෙනකි. නමුත දේ 
කියනනට යනදන දෙහි කැපීදේ අලුතම 
විලාසිතාවක්  ගැනය. ඒ ගැන මා සමඟ 
පැවසුදේ අගනුවර රාජ්ය ආයතනයක 
දේවදේ නියුතු දෙෙරු මවක් වන දීපිකා 
සමනති මහතමියයි.

 “අපේ පුතාපේ ඉසපකෝපේ (ගම්පහ 
නගරපේ ජනප්රිතම ්පාසලක්) ළමයිනපේ 
අමමලා දරුවන්ට ඇසවහ-ක්ටවහ 
තිපෙනවද බලනන පදහි ක්පන 
තැනක්ට ෙනවා. 
එතැන පදහි ක්පන 
මනුසසො තමනපග 
අපේ ඇඟිලි පදකක් 
ගිරෙක් වපේ ්පාවිච්චි 
කරලා පදහි පගඩිෙ 
පද්පලු කරනවලු. ඒේ 
පුදුපම කිෙනපන 
ඒ මනුසසො පදහි 
පගඩිේට මතුරලා 
දරුපවකුපේ ඔළුව්ට 
ගිපේ තිෙලා පදහි 
ක්පනපකා්ට ඒ දරුව්ට 
බර්පතළ විදිහ්ට ඇසවහ-ක්ටවහ තිපෙනවා 
නම ඒ පදහි පගඩිපෙන පේ මතුපවනවලු. 
මම නම ඕව පලාකුව්ට විශවාස කරනපන 
නැහැ. ඒේ පදහි පගඩිෙක් ඇතුපළන පේ 
මතුපවන එක නම ම්ටේ පලාකු ප්රශනෙක්.”

ඉනපසුව ඇය ඒ සේ්බන්ධදයන 
දහළිකරන ලදදද ඊට වඩා අතිශය 
්බරපතළ කරුණකි.

“(ගම්පහ නගරපේ ජනප්රිෙ ්පාසලක්) 
දරුපවකුපේ අමමා පකපනක් ්පහුගිෙ 
සාමාන්ය ප්පළ විභාගේට සති පදකක්ට 
විතර කලින ඔෙ කිෙන තැන්ට ගිහින. ඒ 
පවලාපේ ක්පපු පදහි පගඩිවලින පුදුම 
විදිහ්ට පේ මතුපවලා තිබුණා. ඒ එක්කම 
ඒ පදහි ක්පපු මනුසසො කිේවලු පම වපේ 
ඇසවහ-ක්ටවහ පදෝෂ තිපෙන දරුපවක් 
විභාපග්ට ෙනව්ට වඩා පහාඳයි පගදර 
තිොගනන එක කිෙලා. පම ඇසවහ-ක්ටවහ 
පදහි ක්පලා දුරු කරගනන පුළුවන ඒවා 
පනපවයි කිේවලු. කැමති නම ඒ පදෝෂ 
දූරිභූත කරලා ප්පනනනනම, ම්ට පම 
වැපේ්ට සේලි එ්පා හැබැයි පූජා භාණඩවල්ට 
නම රුපිෙේ තිසදාහක් විතර ෙනවා කිේවලු. 
පකාපහාමහරි පම සිද්ධිපෙන ්පසපස 
ඒ දරුවපගයි අමමපගයි මානසිකේවෙ 
බිනදුව්ටම වැටිලා. ඒ විතරක් පනපවයි 
පගදර ගිහින සිද්ධිෙ කිේව්ට ්පසපස දරුවපග 
අේතමමා පප්රෂේ වැඩිපවලා ඉසපිරිතාපල්ට 
අරපගන ගිොම ්පහුපවනිදා මැරිලා. ඒ අෙ 
හිතනවලු ඒ මරණේට පේතුවේ දරුවපේ 
ඇසවහ-ක්ටවහ කිෙලා.”

දේ කතාව දෙහි කැපීම මුලදකාටදගන 
එදාදමදාතුර අප රදේ සිදුවූ එකම 
දේෙවාචකය යැයි මම නේ දකදේවත 
දනාසිතමි.

ග්ාමීය සමාජය තුළ 
දක්න්රගතව තිබූ දමම ඇේවහ-
කටවහ පිළි්බඳ ගුපත විශවාස 
අෙ වනවිට ශ්රී ලංකාදේ 
නාගරික සහ අර්ධ 
නාගරික ප්රදදශ 

හාේ්කම් බලසෙන්  
සේ වගුරවා  
සෙහි ්කැපිෙ  
හැකිෙ?

මුලදකාටදගනෙ සීඝ්රදයන 
ව්ාපත දවමින තිදේ. දමම 

විපරීතය දකාදතක්ෙ යත 
දමම විෂය මුලදකාට 2018 
වසදරදී “ඇසවහ-ක්ටවහ-

වහපදාස පිළිබඳ සමාජ මපනෝ 
විද්ාේමක විමසුමක්” යනුදවන 
දවනම කෘතියක් සේපාෙනය 
කිරීමට පවා මට සිදුවිය.

අප ජන සමාජදේ සාේප්රදායික 
විශවාසයනට අනුව අණ-වින, හදි-හූනියේ 
දමන ඇේවහ-කටවහ කිසිදේත මරණීය 
ප්රතිඵල උදාකරන ගුපත දෙෝෂයක් දනාදේ. 
එමගින සිදුවනුදේ යේ පුදගලදයකුදේ සු්බ 
සිදධිය, දියුණුව අඩාල වීම, අලසභාවය, 
නිදිමත ආදිය මුලදකාටගත නිරනතරව 
පවතනාසුළු මදනෝකායික ආ්බා්ධ 
කිහිපයකි. තරුණියනදේ නේ රූමත ්බව 
අඩුවීම, කුඩා ෙරුවනදග නේ ඇේවහ 
බිබිලි යනුදවන හැඳිනදවන කුඩා බිබිලි 
ඇතිවීම ආදිය සිදුවන්බව සාේප්රදායික ජන 
විශවාසයයි. පුදගලයනට අමතරව නවීන 
දේ දදාර, දගාඩනැගිලි, යානවාහන ආදියෙ 
ඇේවහ-කටවහ දෙෝෂවලට ලක්වන ්බවට 
ගුපත විශවාසයක් අප සමාජදේ පැතිර 
තිදේ.

නවීන සමාජය තුළ නිසි ෙැනුමක් 
දනාමැති වුවෙ වතුර මැතිරීම (ෙකුණු 
පළාදත නේ අතතගහ මැතිරීම) සහ දෙහි 
කැපීේ ආදී වශදයන සිදුදකදරන මූලික 
ශානතිකරම ගෘහේ්ථ ශානතිකරම ගණයට 
අයත දේ. දමවන ගෘහේ්ථ ශානතිකරම 
පිළි්බඳ සාේප්රදායික ෙැනුේ සේභාරකින යුතු 
ගදේමුලදල, තිේ්බටුදගාඩ පදිංචිව සිට 
නැසී ගිය පියදාස විද්ාරතන (විපුලදේන) 
මහතා කී අනෙමට වතුර මැතිරීේ, දෙහි 
කැපීේ ආදිය බුදු ගුණ ශානතිය නමින 
හැඳිනදවන ශානතිකරම වන අතර, එය 
සිදුකරන තැනැතතාදේ සිලවත, ගුණවත 
්බව අනුව එම ශානතිකරමවල ප්රතිඵලෙ 
විශිෂ්ඨතවයට පතදවයි.

හත අඩිදේ දෙහි කැපීම නේ වන 
ශානතිකරමය සිදුහත කුමරුනදේ පියුේ 
පිට වැඩීම සංදක්තනය කරනනකි. 
සාමාන්ය දදවාල කපුවන දහෝ යක් ඇදුරන 
දනාවන ගිහි පිරිත ආදියට සේ්බන්ධ 
වන නිරමාංශාහාරික පුදගලයන දමම 
වතුර මැතිරීේ, දෙහි කැපීේ සඳහා වඩාත 
සුදුසු ්බව අප සමාජදේ සාේප්රදායික ජන 
විඥානදේ පවතින ්බවට විද්ාරතන මහතා 
කළ එම ප්රකාශයෙ මදේ ඇේවහ-කටවහ 
කෘතියට ඇතුළතව තිදේ.

එවන පසුබිමක් යටදත ඉහත සඳහන 
සාේප්රදායික විශවාස උඩු යටිකුරු කරමින 
විවි්ධ කපටි කකරාටිකයන විසින 
අටවාගනු ල්බන දදවාලවල සිදුකරනු 
ල්බන දමම දල වගුරන දෙහි කැපීේ යනු 
හුදෙක් එම සාේප්රදායික ශානතිකරමය 
ගණිකා වෘතතිදේ දයෙවීමකි. දමහිදී 
ඔවුන සිදුකරනුදේ එදලස තමන දවත 
පැමිදණනනවුන තුළ ඇේවහ-කටවහ 
ඇති ්බව සනා්ථ දකදරන දප්රෝඩාකාරී 
මවාපෑමකි. එමගින එදේ පැමිදණනනවුන 
්බයට පතකරන මදනෝවිද්ාතමක ත්රේතවාදී 
ක්රියාවකි.

දමදේ දෙහි කැපීදේදී දෙහි දගඩි 
තුළින දල මතු කරගැනීදේ ක්රම දෙකක් 
තිදේ. ඉන පළමුවැනන එදේ දෙහි 
කැපීමට දයාදාගනු ල්බන ගිරදේ වෙමල 
ඉේම දහෝ එවැනි රත පැහැති යමක් 
ගලවා ගිරය වියැදළනනට තැබීමය. පසුව 
එම ගිරය දයාදාදගන කරනු ල්බන දෙහි 
කැපීමකදී එහි අභ්යනතරය රතු පැහදයන 
දිේවීම අරුමයක් දනාදේ. මීට අමතරව 
ඖෂ්ධ එනනත සඳහා දයාදාගනු ල්බන 
සිලිනජරයක් මගින දෙහි දගඩියක් තුළට 
රත පැහැති දියරයක් විදීදමනෙ කපන දෙහි 
දගඩිය තුළින දල මතුදකාට ෙැක්විය හැක. 
ඊට අමතරව දෙහි දගඩියක් දගන එය 
වටා එකිදනකට ගෑදවන දුරින කවාකාරව 
අලදපනිතතියකින සිහින සිදුරු විෙ දෙහි 
දගඩිය අතින දපාඩිකළ විට සිදුරු වැසී 
යයි. පසුව එම දෙහි දගඩියක් ඇඟිලි 
දෙකක් අතරට සිර කරදගන එම සිදුරු 
අදනක් අදත ඇඟිලිවලින දතරපීමට 
ලක්කළ විට දලලල ඉවතවී දෙහි දගඩිය 
දෙපළු දවයි. දමය හරියට බිල දපාතකින 
බිලක් දවනකරගැනීමක් වැනි සරල 
වැඩකි.

රූපවාහිනී නිළියක සහ නිරූපිකාවක 
වන නදී ෙරශනී ෙ ගුපත විද්ාදේ නමින 
සිදුදකදරන දම්බඳු ඇේ්බැනදුේ පිළි්බඳව 
පාරේපරික ඥානය තුළින ෙැන හිඳිනනියකි. 
නමුදු ඇය තුළ පවතනා විශිෂ්ඨතවය 
වනුදේ ඒවා හුදෙක් ඇේ්බැනදුේ 
මිස හාේකේ දනාවන ්බව ප්රසිදධිදේ 
කියාපෑමට ඇය ඉතසිතින කැමැතත 
පළකිරීමය. 

ප්රවීණ ඡායාරූප ශිලපී ජානක 
කඳනආරච්චි විසින මා හට හඳුනවා 
දෙනු ලැබූ නදී ෙරශනී විසින අනාවරණය 
කරන ලෙ හාේකේ මුවාදවන සිදුකරනු 
ල්බන ඇේ්බැනදුේ ප්රසංගයක්ෙ සහිත 
දදශනයක් මීට වසර කිහිපයකට දපර 
දකාළඹ 8, දකාටා දරෝඩ්හි ආචාරය ඇන.
ඇේ.දපදරරා දක්න්රදේදී පැවැතවීමට 
මට අවකාශ ලැබිණි. ඒ ශ්රී ලංකා දේතුවාදී 
සංගමදේ ඇරයුමකට අනුවය. එදහත, 
ඉන වසර කිහිපයකට පසුවෙ දමදලස 
මිනිේ ජීවිත අකාලදේ වනසා ෙැමීමට 
ඉවහල වන විදශෂදයනම අදප කානතා 
පරපුර දනාමඟ යවන දල වගුරන දෙහි 
කැපීේ තවදුරටත ප්රවර්ධනය දවමින 
තිබීම සේ්බන්ධදයන මා තුළ ඇතදත 
කේපාවකි. දමවන මදනෝ විද්ාතමක 
ත්රේතවාදී ක්රියාවනට එදරහිව අප රට තුළ 
නීති ප්රතිපාෙන සැකසීදේ ක්රියාවලියක් 
දපනදතක් මානයකවත දනාතිබීම ඒ 
කේපාව තවත තීව්ර කිරීමට සමතව තිදේ.

සෙෙර ගිහින් 
සද්ධිෙ කිවවට 
පේසේ ෙරුවසෙ 
අත්තම්මා  
සරෙෂර් වැඩිසවලා 
ඉේපිරි්තාසලට 
අරසෙන ගිොම 
පහුසවනිදා මැරිලා  

බුද්ධිමත 
්කාන්්තාසවෝ සම්වාට 
රැවසටන්න එපා    

ඔළුවට ගිසර් තිෙලා 
සෙහි ්කපනස්කාට 
බරප්තළ විදිහට 
ඇේවහ-්කටවහ 
තිසෙනවා නම්  
ඒ සෙහි සෙඩිසෙන්  
සේ මතුසවනවලු

සම්්ක සාම්රෙදායි්ක 
ශාන්ති්කර්මෙ 
ෙණි්කා වෘතතිසේ 
සෙෙවීමක්    
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පිරිමින්ට ච�ෝදනා 
කරන චනෝනලා  

ඊ්ට කලින කණ්ාඩියක් 
ඉස්සරහ්ට ගිහින 

තමනචගේ 
දිහා බලනන 

කසාද බැඳපු අය නිතරම ට්රයි කරන්න 
පාඩු්ේ තනිකඩව ඉන්න මිනිස්සුනවත් 
කසාද බනදන්න.

ඒ ව්ේම තමයි අනිත් පැත්තත් ඉතින..

්මාකකද අනිත් පැත්ත?

පවුල් කඩා්ේන දිකකසාද ්වච්ච අයත් 
නිතරම ට්රයි කරන්න ්�ාඳින ඉන්න 
මිනිස්සුන්ේ පවුල් කඩන්න. �ැ්මෝම 
්්න්මයි. �ැබැයි බහුත්ේ එ්�මයි. 

එ්�ම බලද්දී, බඳින්න ්නැද්ද? ඔ්�ාම  
ඉඳල �රිය්නවද? ඉකම්නට බැඳපන 
කියලා උප්දස් ්ද්න ්ොඩක අයත් 
සද්්ාව්යනම ්්න්වයි එ්�ම කරන්න. 
සම�රුන්ේ �ක්ක බුදු රැස් වුණාට 
්බාක්ක දඩ මස් කිය්නව්න. ඉතින 
ම�ා කරුණාව ප�ල ්වලා ව්ේ කතා 
කළාට අපි වැටුණු ව්ල්ම උඹලත් වැටියන 
කිය්න ්චත්නාව තමයි ්ොඩක අය ළඟ 
ති්යන්න.  

මම කියන්න එකට ඉන්න බැරි 
්ේතුවක නිසා දිකකසාද වුණු ්ක්්නක 
�රි, කසාද ්්නාබැඳම ඉන්න තීරණය කරපු 
්ක්්නක �රි ස්වාධී්න මතයක ඉන්නවා 
්වන්න පුළුවන මම අාපහු කසාද බඳින්න 
්නෑ කියලා. ඕ්නම ්ක්්නකුට නිද�ස 
තිය්නවා නිද�ස් මතයක දරන්න. �ැබැයි 
එ්�මයි කියලා අනිත් මිනිස්සුන්ේ 
ඔළු්ෙඩිවලට විස දාන්න කාටවත් අයිතියක 
්නෑ.

ඒ කිේ්ේ?

සම�ර කානතා්වෝ ඉන්නවා තමන්ේ 
මතයම �රි කියල හිත්න. තමන තනිකඩව 
ඉන්න ඕ්න කියල හිත්න ්ොඩක අය 
හිතන්න මුළු ම�ත් සමාජයමත් 
තනිකඩව ඉන්න ඕ්න කියලා. 

හිතලා විතරක නිකන 
ඉන්න ්නෑ. එ්�ම 
්ක්්නක්ෙ අතට 
පෑ්නක එ්�ම අහු 
වුණාම ඒ මතය 
ජ්නෙත කරන්නත් 
උත්සා� කර්නවා. මට 
එ්�ම අය �මු්වලා 
තිය්නවා. ලිය්න 
ව්ච්නයක ෝන එයාල 
උත්සා� කර්නවා තමන්ේ 
මතය ත�වුරු කරන්න. 
�රි ප�සු්වන එ්�ම අයව 
අඳු්නෙන්න පුළුවන.

ඒ ්කා්�ාමද?

එ්�ම ලිය්න, කිය්න ව්ච්නයක පාසා 
වපුරවන්න වවරය. කානතාවක ්නම් 

පිරිමිනට ශාප කරන්න එ්�ම අය. 
්ොඩක ්වලාවට සම තැ්න ඉල්ලන්න 
එ්�ම අය. ඒ විතරක ්්න්වයි පිරිමිනට 
එ්රහිව කානතා විමුකතිය ්වනු්වන 
්පනී හිටින්්නත් එ්�ම අය.

්සෝෂල් මීඩියා ෆලැට්ෆෝම්වල ්නම් �රි 
්ල්සි්යන ්ම් ව්ේ අය ්�ායාෙන්න 
පුළුවන. එ්�ම අයට ්ව්න ්මාකුත්ම 
්නැත්්නම් ෙෑනුන්ේ දරාෙැනී්ම් 
�ැකියාවයි පිරිමින්ේ නිවටකමයි ත�වුරු 
කරන්න ඔසප් දවසට දැ්්න්න ්ේද්නාව 
ෙැ්න �රි ්ෆස්බුක එ්ක 
ඇවිල්ල ලිය්නවා. 

එ්�ම කරලා ෙෑනු 
කියන්න �ැම්ද්ම 
දරා්ේන ඉන්න 
මාර ්රේෂ්ඨ ජීවීන 
්කාට්ඨාශයකය පිරිමි 
කියන්න එවැනි ්ේද්නා 
දරාෙැනීමට සමත් පිරිසක 
්්නා්ේය කිය්න තමන්ේ 
මතය ත�වුරු කරන්න 
�ද්නවා.  

�ැබැයි එ්�ම කර්න 
්ොඩක ෙෑනු ළමයිනට 
අමතක ්ව්නවා 
තමන්ේ වීරත්වය 

ප්රදේශ්නය කරන්න 
හිතා්ේන කර්න ඒ වැඩ 

නිසා අනතිමට තමනටත් 
්වන්න අර ්මා්නරට ්වච්ච 

්ද් තමයි කියලා.

ඒ කිේ්ේ?

්මා්නරා �රි ආඩම්බරයිලු්න. ඒ 
තරම් ලස්ස්න පිල් ටිකක ්ව්න කාටවත් 
්නෑ කියලලු ඌ හිතන ඉන්න. ඉතින 

අර ආඩම්බරකම නිසා පිල් ටික විද�ල 
්නට්න්කාට ්මා්නරට අමතක ්ව්නවා 
උ්ේ ව�්ේන ඉන්න ඕ්න පැත්ත බලන 
ඉන්න අයට ්ප්්නවා කියලා. ඒ ව්ේ තමයි 
්ෆස්බුක එ්ක ඇවිල්ලා පිරිමින්ෙන ්ේම 
ඉල්ල්න ෙෑනු ළමයි. ්මාකක�රි �ෑල්ලක 
ලියල ඒකට ලයිකස් ටිකක වැ්ට්න්කාට 
ක්මනටස් ටිකක වැ්ට්න්කාට ඒ ෙෑනු 
ළමයි ්කා්ේ්දෝ තිය්න වීරකමක ආරූඪ 
කරෙන්නවා. ඊටපස්්ස් හිත්නවා දැන 
අපිට වැඩිය ්චරිත ්නෑ කියල. �ැබැයි 

පැත්තක ඉඳන නිවී 
සැ්නසිල්්ල් ඉඳන 
බල්න ්ක්්නකුට 
ඒ ළමයි්ේ ජීවි්ත් 
ව�්ේන ඉන්න 
පැත්ත ්ප්න්න 
ෙන්නවා.

්මාකකද 
ව�්ේන ඉන්න 
පැත්ත?

එක්කෝ එ්�ම 
අය ්ොඩක 

දුරට පිරිමින්ේ 
ආකේශ්නය 
්්නාලැබුණු අය. 
එක්කෝ පුුංචි කා්ල් 
්ෙදරදීම විවිධ 
අඩන්ත්ටටම්වල ට 
ලකවුණු අය. එක්කෝ 
කසාද ජීවි්ත් අවුල් 
කරෙත්තු අය. 

මම කියන්න ්ම් ්මාකක�රි ්ේතුවක 
නිසා මා්නසික පීඩ්නයට ලක්වච්ච ෙෑනු 
්ක්්නක මුලිනම කරන්න ඕ්න පිරිමිනට 
්�ෝ සමස්ත සමාජයට සාප කර්න 
එක ්්න්වයි. තමනට එ්�ම ්වන්න 

බලපාපු තමන්ේ වැරදි ්�ායාෙන්න 
එක. උදා�රණයක විදියට පවුල් ජීවිතය 
අවුල් ්වච්ච ්ක්්නක ්නම් ඊළඟට 
කරන්න ඕ්න ‘ෙෑනු කසාද බඳින්න ඕ්න 
්නෑ, ළමයි �දන්න ඕ්න ්නෑ’ කියලා තරුණ 
ෙෑනු ළමයින්ේ ඔළු්ෙඩි වි්නාස කර්න 
එක ්්න්වයි. තමනට වැරදුණු තැ්න 
්�ායාෙන්න එක. 

මතකද පහුගිය දවසක අ්ප් ම්්නෝවිද්ා 
උප්ද්ශකතුමිය ලියපු ලිපියක තිබුණා 
ඉතාම ලස්ස්න රූපයක තිබුණු බිරිඳව 
දිකකසාද කරන්න ස්වාමිපුරුෂයා කටයුතු 
කරපු ්ේතුව. 

්මාකකද?

පිටින ්කාච්චර ලස්ස්න වුණත් තමන්ේ 
බිරිඳ ළඟට එද්දී දැ්්න්න ෙඳ ඉවසන්න බැරි 
නිසා. 

්කාච්චර සමීප වුණත් ඒ ව්ේ 
කාරණාවක ෙැ්න බිරිඳට ්ත්රුම් කරන්න 
ස්වාමිපුරුෂ්යකට බැරි ්වන්න පුළුවන. 
්මාකද ඒ ව්ේ ්ද්කදී ්දන්නම 
අප�සුතාවයට පත්්වන්න තිය්න ඉඩකඩ 
වැඩියි.

ඒ නිසා ්ෆස්බුක එ්කයි අත්නයි 
්මතැ්නයි �ැමතැ්නම ඉඳ්ේන පිරිමිනට 
්්චෝද්නා කර්න ්්නෝ්නලාට මම ්නම් 
්යෝජ්නා කරන්න එ්�ම කරන්න කලින 
කණණාඩිය ඉස්සර�ට ගිහින තමන්ේ දි�ා 
ටිකක ඕ්නකමින බලන්න කියලා. එත්කාට 
්බා්�ාම ්ල්සි්යන තමනට වැරදුණු 
තැන ටික ්�ායාෙන්න පුළුවන ්වයි. 

අනිත් එක කසාද ්්නාබැඳීම ්�ෝ දරුවන 
්්නාවැදීම කිය්න කාරණය හු්දකම 
තමන්ේ පුද්ෙලික මතය පමණක විය 

යුතුයි. එවැනි මතයක සමාජෙත 
කරන්න අපිට කිසි්ස්ත්ම 

අයිතියක ්නෑ.

්මාකද අපි ජීවත් 
්වන්න ්ව්න රටවල 
මිනිස්සුනට ්නැති ම�ා 
සුංස්කකෘතියක ඇතු්ේ. 
ඒ සුංස්කකෘතිය එකක 
ඉස්සර�ට ය්නවා මිසක 
අපිට ඒකට පයින ෙ�ලා 

ඉස්සර�ට යන්න බෑ. 
එ්�ම ක්ළාත් ්වන්න 

්්නාදැනුවත්වම අපිව පැත්තකට 
විසි්ව්න එක. ඒ නිසා පුද්ෙලික මත 

පුළුවන තරම් තමන ොවම තියාෙන්න. ඒවා 
්ලෝ්කට ්පන්නන්න ගි්යාත් ්මා්නරට 
්වච්ච ්ද් තමයි ්වන්න කිය්න එකත් 
අමතක කරන්න එපා. 

පුද්ගලික මත 
වැරදි විදිය්ට 

වපුරනන 
ගිචයාත් 

චමානරා්ට 
චවච� චද 

තමයි චවනචන 

්සංසකකෘතිය්ට 
පයින 

්ගැහුචවාත් 
විසිචවනචන 

අපිමයි 

චමාකුත්ම  
නැත්නම් ඔ්සප් 
දව්ස්ට දැචනන 

චේදනාව ්ගැන හරි 
චේසබුක් එචක් 

ඇවිලලා  
ලියනවා



ධනංජි ඒකනායක 
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මාස තුන නනාපිරුණු 
 ගැබිණි මවුවරුන්ට 
නකාත්තමල්ලි නිසා  

දරු ගැබ අහිමිනවනන පුළුවන  

ස්ත්රී න�ෝග හා ප්රසූති 
විනේෂඥ වවද්ය, 

සු�ංගි සජීවනී 
නෙනේ�ා 

බණ්ා�නායක 
අනුස්තම�ණ ආයුේනවේද 

ෙනේයේෂණාය්තනය, 
නාවිනන 

වවද්ය නිේනදේශයක් 
නැතිව ආයුේනවේද ඖෂධ 

භාවි්ත ක�නන එො 

ෙමණ ඉක්මවා 
නකාත්තමල්ලි බීනමන 

න�ෝග සුව නවනනන නෑ 

්තැම්බුම් නහාදේද 
නෙෝෂණ ගුණනයන 

වනේම ඖෂධීය 
ගුණනයනුත ඉහලයි 

බ�ොමු අපි බ�ොත්තමල්ලි බමො�ටද 
විස්කි බ්රැන්ඩි කියො කීවොට විස්කි බ්රැන්ඩි 
බිව් බ�ොබ�ෝබදබෙක් බ�ොත්තමල්ලි 
බ�ොන්ෙට පටන්්ගතබත මෑ්ත�ය. ඒ ද 
බේ වෙවිට ඇතිවී තිබ�න්ෙො වූ බ�ෝ්ග 
�ය නිසො මිස බ�ොත්තමල්ලිවල ගුණ 
අගුණ ්ගරැෙ අවබ�ෝධයක් ඇතුවොටම 
බෙොබව්. ෙමුත බ�ොත්තමල්ලි ඇතුළු 
අබෙකුත ආයුරබව්ද ඖෂධ භොවි්ත 
��න්බන්ෙේ ඒවො පරිබභෝජෙය �ළ 
යුතු නිසි පිළිබවල දරැෙසිටිය යුතු �ව 
අපට කීබව් ෙොවින්ෙ, �ණ්ො�ෙොය� 
අනුස්ම�ණ ආයුබරබව්ද 
පබරයේෂණොය්තෙබයේ ස්්රී බ�ෝ්ග �ො 
ප්රසූති විබේෂඥ වවද්ය සු�ංගි සජීවනී 
බපබර�ොය. 

“වෛද්යෛරයෙකුයේ නිරයදේශෙක් 
නැතුෛත් ආයුරයවේද ඖෂධ භාවිතා 
කළ හැකි අෛස්ා තියෙනෛා. නමුත් 
කිසිෙම් ආකාරෙක යරෝග ලක්ෂණෙක් 
ඇති වියෙක කවුරුෛත් කිවේෛ පමණින් 
යහෝ අන්තර්ාලයේ දැක්ක පමණින් 
හිතුමනායේ ආයුරයවේද ඖෂධ භාවිත 
කිරීම සුදුසු නෑ. එයහම කළා කිෙලා 
ඒෛයේ ඖෂධීෙ ගුණෙ ලොගන්නත් ෙෑ.”

ආයුරබව්ද වවද්ය ක්රමබයේ 
එක් අ�මුණක් වන්බන් නිබ�ෝගී 
පුද්ගලබයකුබේ නිබ�ෝගීභොවය ආ�ක්ෂො 
කිරීමත ප්රතිශක්තිය වරධෙය කිරීමතය. 

“ඉස්සර මිනිසසු යදේශීෙ ඖෂධ භාවිතා 
කයේ යලඩක් දුකක් හැදුනු යෛලාෛෙ 
විතරක් යනයෛයි. ඒ අෙයේ ආහාර 
රොෛත් එක්ක යදේශීෙ ඖෂධ ෙදේධ යෛලා 
තිබුණා. යහාඳම උදාහරණෙ තමයි 
තැම්බුම් යහාදේද. යකාත්තමල්ලි, කහ, 
ගම්මිරිස, සූදුරු, මහදුරු, විෙළි ඉඟුරු 
දාලා හදන යම් තැම්බුම් යහාදේද යගාඩක් 
යදයනක් නිතර ගන්න ආහාරෙක්. 
ඇත්තෙම ඒක යපෝෂණ ගුණයෙන් 
ෛයේම ඖෂධීෙ ගුණයෙනුත් ඉහලයි. 
යම් ෛයේ ආහාර රොෛකෙ හුරුයෛලා 
හිටිෙ නි්සා අතීත පරම්පරායවේ 
ප්රතිශක්තිෙ ඉහල මටෙමක තිබුණා. 
නමුත් දැන් ඉන්න අෙයේ ජීෛන රොෛන් 
ඇතුයේ එයහම යදෙක් දකින්න නෑ. 
එයහම නැතිෛ ෛ්සංගතෙක් ආෛ ගමන් 
යකාත්තමල්ලි යොන්න පෙන් ගත්තෙ 
ඒයකන් ප්රතිශක්තිෙ ෛැයඩනෛා යහෝ 
යරෝගෛලින් ආරක්ෂා යෛනෛා කිෙල 
එකක් යෛන්යන් නෑ.”

බත බ�ෝ බ�ෝපි බ�ෝපපයක් 
බවනුවට බ�ොත්තමල්ලි බ�ෝපපයක් 
බීම ඉ්තො බ�ොඳය. ෙමුත පමණ 
ඉක්මවො බ�ොත්තමල්ලි බිව් පමණින් 

බ�ොවිඩ් බ�ෝ්ගබයන් තියො කිසිඳු 
බ�ෝ්ගයකින් ආ�ක්ෂො වීමට බෙො�රැකිය. 
එබස්ම ඒ මඟින් ශරී�යට සිදුවෙ 
විබේෂ ය�ප්තක්ද ෙරැති �ව වවද්ය 
සජීවනි බපබර�ො වරැඩිදු�ටත අද�ස් 
දක්වමින් පරැවසීය. 

“ඒ ෛයේම තෛත් වියේෂයෙන්ම 
මතක් කරන්න ඕන කාරණාෛක් 
තිෙනෛා. දරු ගැෙෙ මුල් මා්ස තුන 
්සම්පූරණ යනාවුණු ගරභනී මවුෛරුන් 
යකාත්තමල්ලි පානෙ කිරීම කිසියසත්ම 
සුදුසු නැහැ. ඒකෙ යේතුෛ තමයි 
යකාත්තමල්ලිෛල තියෙනෛා ගරභාෂෙ 
්සංයකෝචනෙ කිරීයම් හැකිොෛක්. යම් 
හැකිොෛ නි්සා මා්ස තුනෙ අඩු ගරභනී 

මෛක් යකාත්තමල්ලි ෙහුල 
ෛශයෙන් පරියභෝ්නෙ 

කයළාත් දරු ගැෙ විනාශ 
යෛන්නත් පුළුෛන්.” 

එබස්ම ඔ� කිසියේ 
බ�ෝ්ගයක් බ�ෝ බ�ෝ්ග 
ලක්ෂණයක් බවනුබවන් 

බදශීය 
ඖෂධයක් මිලදී 
්ගන්ෙවොෙේ 
එය 

අනිවොරයබයන්ම 
ආයුරබව්ද බදපොර්තබේන්තුව 

විසින් අනුම්ත ��ෙ ඖෂධයක්ම 
විය යුතුය. බ�ොත්තමල්ලි, 

බවනිවරැල්්ගරැට, හීන් අ�ත්ත ස� 
වියළි ඉඟුරු 4: 2:1 අනුපෝතවලට 
බයොදා ස�ස් ��ෙ ලද ‘සුව ධ�ණී’ 
එවරැනි ඖෂධයකි. ෙමුත එම ඖෂධය 
වුවත ඔ� නියමි්ත මොත්ොබවන් පිට 
පරිබභෝජෙය ��න්බන් ෙේ එහි 
උපරිම ඵල ලරැබිය බෙො�රැකිය. 

“වියේෂයෙන්ම මම කාන්තාෛන්ෙ 
කිෙන්න ඕන තමන්යේ මුළුතැන්යේ 
ඖෂධාගාරෙක් කරගන්න. මුළුතැන්යේ 
තියෙන ගම්මිරිස, විෙළි ඉඟුරු ආදිෙ 
ඇරුණම යෛනිෛැල්ගැෙ ටිකක්, හීන් 
අරත්ත ටිකක් ළඟ තිොගන්න. නමුත් 
මම අෛධාරණෙ කරලම කිෙන්න ඕන 
යම් කිසි යදෙක් හිතුමයත් පාවිච්චි 
කරන්න එපා. ආයුරයවේද වෛද්ය 
ක්රමයේ ෛාත, පිත, කප ආදී ෛශයෙන් 

්සංකල්ප තිෙනෛා. ඒෛාෙ අනුෛ අදාළ 
ඖෂධෙ කිසිෙම් යකයනක් භාවිතා 
කරන එක සුදුසුද යමාන මාත්ායෛන් ද 
ගන්න ඕන කිෙන එක නිරයදේශ කරන්න 
පුළුෛන් යෛන්යන් වෛද්යෛරයෙකුෙ 
විතරයි. එයහම යනාවුයණාත් ඒයකන් 
අයේක්ෂිත ප්රතිඵලෙ ලෙන්න ෙෑ.” 

ෙමුත වදනි� ජීවි්තබයේ යේ යේ 
අවස්්ොවල පුරුදදක් වශබයන් බදශීය 
ඖෂධ භොවි්තො කිරීබේ ව�දක්ද ෙරැ්ත.

“කාෙහරි යදේශීෙ ඖෂධ යොදායගන 
උගුර යසදීමෙ අෛශ්යනම් උණුසුම් 
ෛතුර ටිකකෙ කහ සෛල්පෙක්, ගම්මිරිස 
ඇෙ සෛල්පෙක්,  ලුණු සෛල්පෙක් 
එකතු කරලා දෛ්සකෙ යදතුන් පාරක් 
වුණත් උගුර යසදුෛාෙ ෛරදක් නැහැ. 
ඒ ෛයේම යදහි යකාළ කිහිපෙක්, ෙකි 
නාරං යකාළ කිහිපෙක්, ගම්මිරිස, යදහි 
ෙෑෙක්, ඉඟුරු සෛල්පෙක් නෙන ෛතුරෙ 
දාල උගුර යසදීමත් ඉතාම යහාඳයි. ඒ 
්ලෙ බීමෙ ෛයේම හුමාලෙ ඇල්ලීම 
්සඳහාත් ඉතාම සුදුසුයි. 

යම්ක කුඩා දරුෛායේ සිෙ ෛැඩිහිටිෙන් 
දක්ෛාම ගැෙළුෛකින් යතාරෛ 
කරන්න පුළුෛන් යදෙක්. ඒ ෛයේ 
යදේෛල් පුරුදේදක් විදිෙෙ කළත් යරෝග 
ලක්ෂණෙක් යහෝ යරෝගෙක් යෛනුයෛන් 
වෛද්ය නිරයදේශෙක් යනාමැතිෛ යදේශීෙ 
ඖෂධ පාවිච්චි කරන්න එපා කිෙන එක 
නම් නැෛතත් මතක් කරන්න ඕන.”  



16 2021 මැයි 19 බදාදා

හිමේෂා සවන්තී රාජපකෂ 

kdu yd 
Yío Ydia;%{ 

ksjxl Èkdrx. 
r;akdhl

දරුවා බඩට 
එන්්නත් කලින් 
ආබාධයක 
තිමය්නවද 
්නැදද කියලා 
කියන්්න 
මට පුළුවන් 

දරුවා 
උපදින්්න කලින් 
මදමව්පියන්මගේ 

්නේවලින් මදෝෂය 
ඉවත් ම්නාකම�ාත් 

ලැමබන්මන් 
උපතින්ම අබාධිත 

දරුමවක 

අේමමගේ ්නමේ 
මදෝෂයක නිසා 
අබාධිත වුණු 

දරුමවක සුවපත් 
කිරීමේ අභිමයෝගය 

මම භාරගත්තා 

ඉරණම මව්නස් 
කිරීමට ගන්්නා 
තීරණය ඔබට 

අයිති එකක. මම 
කරන්මන් විය හැකි 

මද සහ විය යුතු 
මද මපන්වා දීම 

පමණයි

නූතන වෛද්ය විද්යයාවේ දියුණුෛත් 
සමඟ මේකුස තුළ ෛැවෙන දරුවෛක් 
නීව�ෝගීද එවේත් නැතිනම් ආබයාධිතද 
යන ෛග දැන් කල්තියයාම දැනගත 
හැකිය. එවේ කළ හැක්වක් දරුෛයා 
මේකුස පිළිසිඳ ගැනීවමන් නියමිත 
කයාලයක් ගතවූ පසුෛය. නමුත් නයාම හයා 
ශබද ශයාේ්රයට අනුෛ කිසියම් යුෛලකට 
උප දින්වන් ආබයාධ සහිත දරුවෛක්ද 
නැතිනම් නීව�ෝගී දරුවෛක්ද යන ෛග 
දරුෛයා මේකුස පිළිසිඳ ගැනීමටත් වප� 
සිටම කිෛ හැකි බෛ නයාම හයා ශබද 
ශයාේ්රඥ වෛද්ය නිෛංක දිනයා�ංග 
පෛසයි. ඒ වදමේපියන්වගේ නම් අනුෛය. 
වබයාවහෝ විට ආබයාධ සහිත දරුෛන්වගේ 
වදමේපියන්වගේ නම් ෛල වදෝෂ ඇති බෛ 
ඔහු පෛසයි.

පසුගිය සතියේ ලිපියයන් විවාහයකට 
යපර යේන්්දර වයේම නම් ගැලපීයම් 
ඇති වැ්දගතකම ගැනත උදාහරණ 
සහිතව පහදා දුන්නා. ්දරුවන් ආබාධ 
සහිතව ඉපදීමට වයේම ඉපදුණාට 
පසු ්දරුවන් ආබාධිත වීමටත පසුගිය 
සතියේ යපන්වාදුන් විවාහ  ය්දෝෂ 17න් 
4ේ අදාළ යවනවා. ය්දමව්පියන්යේ 
නම්වල යමම ය්දෝෂ හතර ඇති විට 
්දරුවන් සම්බන්ධයයන් ජීවිතයේ විඳවීම් 
්දැකගත හැකියි. යමවැනි ය්දමව්පියන්යේ 
්දරුවන් ඩවුන් සින්්රම්, යසරබල්  යපාල්ස්, 
ඔටිසම් වයේ යරෝගී 
තතතවයන්ට 
යගාදුරු යවන්න 
පුළුවන්. විවාහයට 
යපර යහෝ ්දරුවන් 
ලැබීමට යපර 
ය්දමව්පියන්යේ 
නම්වල ඇති 
යම් ය්දෝෂ 
හඳුනාගතයතාත 
ඒවා ඉවත කිරීයමන් 
යම් තතතවය 
වලේවා ගැනීමටත 
හැකියාව තියනවා. 

ඒ වයේම 
ඇතැම්විට අලුත උපන් ්දරුවන්ට නම් 
තැබීයම්දී ය්දමව්පියන්යේ නම්වල 
ය්දෝෂ ්දරුවාට බලයනාපාන ආකාරයට 
්දරුවායේ නම බලවත කිරීයම් 
හැකියාවකුත තියනවා. යසරබල් යපෝස් 
වැනි යරෝග වැළය්දන්යන් ්දරුවා ඉපදී 
ටික කාලයකට පස්් ස්. ඒ නිසා නම් 
තබන විට ඒ තතතවය ය්දමව්පියන්යේ 
නම්වලින් හඳුනාගතයහාත ්දරුවා ඒ 
තතතවයයන් මු්දවා ගැනීමට ඔහුයේ 
නම ප්රබල කිරීයම් හැකියාවේ තියනවා. 
නමුත ඔටිසම් සහ ඩවුන් සින්්රම් වැනි 
තතතවයන් ඇති වන්යන් උපතින්මයි. 
්දරුවා උපදින්නට 
යපර 
ය්දමව්පියන්යේ 
නම්වලින් ඒ ය්දෝෂය 
ඉවත යනාකයළාත 
්දරුවා උපදින්යන් 
එකී ය්දෝෂ උපතින්ම 
අරයගනයි. එවැනි 
අවස්්ාවක ්දරුවාට 
නම් තැබීයම්දී 
්දරුවායේ නම 
බලවත කර ඒ 
ය්දෝෂ ප්රබලව 
බල යනාපාන යලස, 
තමන්යේ වැඩ 
තමන්ට කරගැනීයම් 
හැකියාව ඇති 
තතතවයට පත 
කරන්න පුළුවන්. 
උදාහරණයේ 
විදියට සමහර 
ඩවුන් සින්්රම් ්දරුයවා ඉන්නවා ඔවුන්ට 
කිසියවකුයේ උ්දව්වේ යනාමැතිව 
කිසිවේ කිරීමට අපහසුයි. තවත ්දරුවන් 
ඉන්නවා ඔවුන් බැලූ බැල්මට ආබාධ 

සහිතයි. ඒත 
ඔවුන් තුළ වියේෂ 
හැකියාවන් 
තියයනවා. 
ඔවුන්ට තමන්යේ 
කටයුතු තනිවම 
කරගන්න 
පුළුවන්. උපතින් 
යගනාපු ආබාධ 
වුණත අවම 
විදියට පලය්දන 
ආකාරයට 
්දරුවන්යේ නම් 
බලවත කිරීයම් 

හැකියාවේ නාම හා 
ශබ්ද ශාස්්රය සතුව තියනවා.

එක උදාහරණයේ කියන්නම්. නීයරෝගී 
්දරු උපතකින් පසු හිටි හැටියේ යරෝගී 
වුණ ්දරුයවේ ගැනයි මම යම් කියන්න 
සූදානම් යවන්යන. යම් ්දරුවායග 
ය්දමව්පියන් මයේ ළඟට එන විට ්දරුවට 
අවුරුදු හතර හමාරයි. ක්රියාශීලීව, 
නීයරෝගීව  සිටි යම් ්දරුවා හදිසියේ 
යරෝගාතුර වීම නිසා ඔහුට අවුරුදු 
එකහමාරේ යවද්දී යරෝහල්ගත කරනවා. 
අවසානයේ යරෝහලින් යග්දර යේන්න 
යවන්යන් කකුල් අතපය පණ නැති 

කිසිම ස ංයව්්දනයේ 
නැති ්දරුයවේ. අඩු 
තරයම් කතාකරන 
ය්දයට ඔළුව, ඇස් 
හරවා ප්රතිචාර 
්දැේවීමටවත 
්දරුවට යනාහැකි 
යවලා තියයනවා. 
වවද්යවරුන්යේ 
අවසන් නිගමනය 
යවලා තිබුයණ 
්දරුවා CP (යසරබල් 
යපෝලස්) තතතවයට 
පතයවලා කියලා. 
අම්මායග නයම් යම් 
ය්දෝෂය තිබුණා. 
අම්මායේ නයම් 
ය්දෝෂයේ නිසා 
මුළු ජීවිත කාලයම 
විඳවන තතතවයේ 

පිහිටලා තිබුණා. ්දරුවායග නමින් ඒ 
ය්දෝෂය ප්රබල යවලා තිබුණා. නමුත 
අම්මා හිටියය නම යවනස් කරන්න 
පුළුවන් වයසක යනයමයි. නාම හා ශබ්ද 
ශාස්්රයට අනුව මම ්දරුවායග නම 

යවනස් කරලා 
යරෝගී තතතවය 
යවනස් කරන 
අභියයෝගය 
බාරගතතා. 
්දරුවායේ නම 
බලවත යවන ගණ 
පිහිටීමේ ්දැම්මා. 
්දරුවයග නම 
යවනස් කරලා සති 
ය්දකකින් ඒ අම්මා 
කතා කයේ පුදුම 
සතුටකින්. අවුරුදු 
ය්දකකින් කිසිම 
යද්කට ප්රතිචාර 

යනා්දේවපු ්දරුවා එයායග අලුත නම 
කියද්දි ඔළුව හරවලා ප්රතිචාර ්දේවලා 
තිබුණා. ඒ ආරංචියත එේක මටත ඒ 
්දරුවා ගැන සුබ බලායපායරාතතු තබා 
ගැනීමට හැකි වුණා. මනසින් කඩන් 
වැටුණු ය්දමව්පියන්  ්දරුවායේ ප්රතිචාර 
එේක අලුත බලායපායරාතතු ඇති 
කරගතතා. 

ඊට අවුරුදු 
ය්දකකට පස්යස 
මම ්දරුවා ්දකින 
විට ඔහු සම වයයස් 
්දරුවන් සමඟ 
දුවපැන යසල්ලම් 
කරමින් හිටියේ. 
අඩුපාඩුවේ කියලා 
මම ්දැේයක ්දරුවා 
එක කකුලේ අද්්ද 
අද්්දයි ඇවිදින්යන්. 
ඒකත අවුරුදු 
ගාණේ කිසිම 
චලනයේ නැතුව 
වකුටු කරයගන 
සිටීයම් ප්රතිඵලයේ. 
ය�ෞතචිකිතසක 
ප්රතිකාරවලින් ඒ 
තතතවය මඟහරවා 
ගැනීයම් හැකියාව තිබුණා. ්දරුවාව  
එම ප්රතිකාර යවත යයාමු කරන්න 
මම ය්දමව්පියන්ට උපය්දස් දුන්නා. ඒ 
යවනයකාට ්දරුවායේ වයස අවුරුදු 
හතේ විතර ඇති. සාමාන්ය අවුරුදු 
හතක ්දරුයවේයග ක්රියාවන් ඒ ්දරුවායග 
තිබුයණ නැහැ. නමුත සෑයහන්න 
ප්රගතියේ තිබුණා. ඇඳට පමණේ සීමා වූ, 
කිසිම ය්දයකට ප්රතිචාර  යනා්දැේවූ, ්දෑත 
ය්දපා වකුටු යකාට සිටි ්දරුවා දුවපැන 

යසල්ලම් කරන තතතවයට පතවීම ගැන 
ඒ ය්දමව්පියන් යබයහවින් සතුටු වුණා.

සාමාන්යයයන් නියරෝගී ්දරුයවේ 
අවුරුද්්දේ යගයවද්දි ඇවිදින්න පටන් 
ගන්නවා. මම ්දැන් යම් කියන කතායව් 
්දරුවට අවුරුදු තුනයි. ඇවිදින විට එක 
කකුලේ පණ නැතුව බිම ඇ්දයගන 
වැයටනවා. ඒ ය්දෝෂය තිබුයණ ්දරුවායග 
තාතතයග නයම්. වාසනාවකට ්දරුවායග 
නමින් ඒ තතතවය ප්රබල යවලා තිබුයණ 
නැහැ. ඉතා ඉේමනින් ්දරුවායග නම 
යවනස් කළා. තාතතායග නයම් ය්දෝෂ 
්දරුවායග නයමන් ඉවත කළා. ස්නායු 
යරෝග ඇති යනාවන ආකාරයට ගණ 
පිහිටලා අලුත නමේ හැඳුවා. ඒ ්දරුවායග 
නම යවනස් කරලා මාස තුනේවත 
ගියේ නැහැ, යහාඳ ප්රතිඵල ලැබුණ බව 
ය්දමව්පියන් කිව්වා. එචචර ඉේමනින් 
ප්රතිඵල එන්න යේතු කීපයේම තිබුණා. 
එකේ ්දරුවායග නමින් තාතතායග නයම් 
ය්දෝෂය ප්රබල වීමේ තිබුයණ නැහැ. 
වාසනාවකට ්දරුවායග යවනසේ දුටු 

ගමන්ම  ය්දෝෂ 
හදුනායගන ය්දෝෂ 
ඉවත කරලා  
්දරුවායග නම ප්රබල 
කරන්න හැකියාව 
ලැබුණා. නම 
ආරේෂක මන්්රයේ 
වයේ ්දරුවාව 
ආරේෂා කළා. 

යමන්න යම් වයේ 
අපි යනාහිතන 
තැන්වලදි 
ජීවිතවලට 
වාසනාව යේන්න 
වයේම අවාසනාව 
ජීවිතවල ට උදාකරලා 
ය්දන්නත අයේ 
නම යේතු යවනවා. 
ජීවියත යවනස් 

කරන්න හැකියාව තියයද්දි නමේ නිසා 
මුළු ජීවිත කාලයම යකයනේ විඳවන්න 
ඕන නෑ කියන එකයි මම කියන්යන්. 
නමුත ඔයබ ඉරණම යවනස් කිරීමට 
ගන්නා ඒ තීරණය සම්පුරණයයන්ම ඔබට 
අයිති එකේ. මම කරන්යන් යම් ශාස්්රයට 
අනුව විය හැකි යද් සහ විය යුතු යද් 
යපන්වා දීම පමණයි. 
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

මාසෙකට  
පස් සෙසෙකුට්වත් 
සොමිසේ  

ෙත් දාලා සෙෙ එකයි 

මසේ 
බලාසපාසරාත්තු්ව

මැක් ස්මයිේස් 
පෙෙසේ නිරමාතෘ 

ෙැන්ඩ්ා මැක් 

ඔහුසේ සිෙෙසව 
ෙතුට මට ්වසේම 

‘ධරණී’ටත් අයිතියි 

“මිනිස්සුන්ගේ ලස්්සනම ්ේ තමයි හිනාව කියන්න. 
මම හැම්ව්ේම හිනා්වලා ඉනන කැමති ්ක්නක්. 
වය්සට යේදි ක්ේ ති්යන දත් ටික වැටිලා ගියාම 
්�ාඩක් අය හිනාව හං� �නනවා. දත් නැති නි්සා එයාලා 
හිනා්වනන කැමති නෑ. ඒ නි්සා මම “Mack Smiles 
Foundation” කියලා පදනමක් පිහි්ටවවා. ඒ්කන කරන්න 
වයස්�ත අයට ‘කෘතිම දත්’ ලබා්දන එක. ්ේ පහසුකම 
ලබා�නන එන අය ඒවා දා්�න ලස්්සනට හිනා්වලා 
යන්කාට හිතට දැ්නන්න පුදුමාකාර ්සතුටක්.”

මා මමමේ උපුටා දැක්වූමේ වරක් ධරණී 
කවරය දරා සිටි සැන්ඩ්ා මැක් මීට මාස 
කිහිපයකට මපර ‘ධරණී’ සමඟ සිදුකළ 
සම්මුඛ සාකච්ාවක මකාටසක්ය.

එම සම්මුඛ සාකච්ාමේ මූලික 
අරමුණ අමෙකක් වුවත් සැන්ඩ්ා 
ඇයමේ මැක් ේමයිල්ේ පදෙම 
පිළිබඳව සඳහන් කළ මමම වාක්ය 
කිහිපය මබාමහෝමදොමේ මෙත 
ගැටී ඇති බව අපට පැහැදිලි වූමේ එම 
පදෙම පිළිබඳව විමසා දුරකතෙ ඇමතුම් 
ගලා එන්ෙට වූ නිසාය. 

එමේ මැක් ේමයිල්ේ පදෙමම් සහාය 
ලබාගත් ‘ධරණී’ පාඨකමයකු පිළිබඳව 
පසුගිය දිමෙක සැන්ඩ්ා මේේබුක් 
සටහෙක් තබා තිබුණි. ඒ නිසා සිෙහව 
අහිමි වූවන්මේ මුවඟට සිෙහව 
කැන්දෙ මැක් ේමයිල්ේ පිළිබඳව 
තවදුරටත් ඔබව දැනුවත් කිරීම වැදගත් 
යැයි අපි සිතුමවමු.

“දව්සක් ම්ගේ අේමට දනත 
වවද්යවරයා හමුවීමට යනන අවශ්ය 
වුණා. ඒ �මනට මාත් එක්ක ්�දර 
අ්ේ උදවවට හිටපු ආනටිත් ආවා. 
අේම්ගේ නරක් වුණ දතක් ති්යනවා, 
ඒක අයින කරලා අලු්තන දතක් දානන ඕ්න කියලා එතැනදී 
දනත වවද්යවරයා කිවවා. වවද්යවරයා ඒ කටයුත්ත කරන 
අතරතු්ේදී ම්�ත් එක්ක ආව ආනටි මටත් දත් හතරක් 
මාරු කර�නන ති්යනවා කියලා නිකමට ව්ගේ මට කිවවා. 
ඒ ්වලා්ව මට ්ලාකු දුකක් දැනුණා. මම ඒ ්මා්හා්තම 
ඇය්ගේ කටයුත්තත් කරලා ්දනන කියලා වවද්යවරයාට කිවවා. 
දත් දැේමට පස්්ස් ඇය ඉස්්සරටත් වඩා ලස්්සනට හිනා වුණා. 
ඔය සිදුවී්මන තමයි ්ේ ව්ගේ වැඩක් කරනන ඕ්න කියන 
අදහ්ස ම්ගේ ඔළුවට ආ්ව.”

අඩු ආදායම්ලාභී මහෝ ආදායම් මොලබෙ වැඩිහිටියන්ට 
කෘතිම දත් ලබාදීමම් අදහස මමයට වසර ගණොවකට මපර 
සැන්ඩ්ාමේ සිතට ෙැගුමන් එමලසය. ෙමුත් මවමේ අසනීප 
තත්ත්වයන් සමඟ කාරයබහුල වූ නිසා ඒ අදහසට පණදීමට 
ඇයට තරමක් අපහසු වූ බව ඇය කියයි.

“ම්ගේ අේමා ‘චාලේ මැක්’ ඇය ආනත්ා වුණාට පස්්ස් 
ඇයවයි, ‘කාලයිේ මැක්’ ම්ගේ පියාවයි සිහි්වන එකත් අරමුණු 
කර්�න 2020 ව්ස්රදි මම ‘මැක් ස්මයිේස් ෆවුන්ඩේෂන’ එක 
නිල වශ්යන පටන�ත්තා.”

සැන්ඩ්ා එමේ පවසද්දී පමණ ඉක්මවා සංමේදී වූ බවක් මට 

දැනුණි. තම මව සහ පියා මවනුමවන් ඇය ඉදිකළ 
මමම පදෙම මම් වෙවිටත් කිහිපමදමෙකුමේම 
සිෙහවට මේතු වූ පදෙමක් බවට පත්ව හමාරය.

“පදනම පටන �නන කලින මම ්ේ කටයුත්තට 
්සහාය ්දනන කැමති වවද්යවර්යකු �ැන ්්සායා 

බැලුවා. එතැනදී තමයි යහළු්වකු්ගේ මාේ�්යන මට වවද්ය 
ඉනදික වීරේ්පරුම මහතා මුණ�ැසු්ේ. ඔහුත් ්සමාජ ්ස්වයට 
ඉතා ලැදි ්ක්නක්.

්ේ ්ස්වය ්සඳහා ඔහු කිසිඳු වවද්ය �ාස්තුවක් ලබා�න්න 
නැහැ. ඇත්තටම ්ේ ක්රියාවලිය ්වනු්වන ්ලාකු මුදලක් 
වැය්වනවා. ඒ අවශ්ය අ්නකුත් සියලුම වියහියදේ පදනම හරහා 
දරනවා.”

මම් මවනුමවන් සැන්ඩ්ා ඇයමේ කාලය, ශ්රමය සහ මුදල් වැය 
කරන්නීය. එමේම මමම කටයුත්තට ඇයමේ ෙෑ හිතමිත්ාදීන්මේ 
මූල්යමය උපකාරද ඇයට ලැමබෙ බව මතක් කිරීමට ඇය 
අමතක මොකළාය.

“ඇත්තටම ්කාවිඩේ නි්සා මම හිතුව තරේ වැඩිහිටියන පිරි්සක් 
්ේ ්ස්වාව ලබා�නන ්සේබන්ධ කර�නන මට බැරි වුණා. 
්�ාඩක් වැඩිහිටියන ව්සං�ත තත්ත්වය නි්සා දනත ්ස්වාවන 
ලබා�නන බයක් දක්වනවා. ්කාවිඩේ තත්ත්වය යහපත් අතට 
හැරුණාම මා්්සකට වැඩිහිටියන පස් ්ද්නකුටවත් ්නාමි්ේ දත් 
ලබා්දන එක තමයි ම්ගේ බලා්පා්රාත්තුව.”

මැක් ේමයිල් පදෙම රජමේ පිළිගත් පුණ්ායතෙයක් 

මලස ලියාපදිංචි කිරීමට අවශ්ය කටයුතු ඇය මම් වෙවිටත් 
සම්පාදෙය කර අවසාෙය. එමේම ඉදිරිමේදී තවත් 
වවද්යවරුන්මේ සහාය ලබාමගෙ මේවාවන් ප්රමාණය වැඩි 
කිරීම ඇයමේ අරමුණයි.

“මැක් පදන්මන ලබා�නන පුළුවන ්සහාය �ැන ්�ාඩක් 
්දනා දැනුවත් නැහැ. ඒ ්වනු්වන ඉදිරි්ේදී වැඩ්සටහනක් 
ක්රියාත්මක කරනන මම බලා්පා්රාත්තු ්වනවා. ඒ ව්ගේම 
කියනන ඕ්න ‘්ධරණී’ නි්සා කිහිප්ද්නක්ම ්ේ �ැන දැනුවත් 
්වලා ම්�ත් එක්ක ්සේබන්ධ වුණා. ්ධරණී පුවත්පත කානතා 
පුවත්පතක් වුණත් වැඩිහිටි පිරිමි අය පවා ්ධරණී කියවලා මට 
කතා කළා.

පහුගිය දව්සක ඒ ව්ගේ කතා කරපු ්ධරණී පාඨක්යක් මැක් 
පදන්ේ ්ස්වාව ලබා�ත්තා. ඔහු ්ේ ්ස්වාව ලබා�ත්තට 
පස්්ස් හදවතිනම හිනා්වනවා මම දැක්කා. ඔහු්ගේ ඒ හිනා්ව 
්සතුට මට ව්ගේම ‘්ධරණී’ටත් අයිතියි කියලා මම කියනන 
කැමතියි. ඒ ව්ගේම අව්සාන වශ්යන දත් අවශ්ය ්ක්නක් 
ඉනනවා නේ මාව ්සේබන්ධ කර�නන කියලා කියනනත් මම 
්ේක අවස්්ාවක් කර�නනවා.”

සැන්ඩ්ාමේ මැක් ේමයිල්ේ පදෙමම් සහාය ලබාගත් ඔවුන් 
පමණක් මොව සැන්ඩ්ා ද හදවතින්ම සිෙහ ෙගන්නියක්ය. 
අන්යයන්මේ සිෙහවට මේතු වන්ෙට උත්සාහ දරණ ඇයමේ 
ඉදිරි අරමුණු කරා යන්ෙට සියලු ශක්තිය ලැමේවා යන්ෙ 
‘ධරණී’ අමේත් පැතුමයි!

ධරණී පු්වත්පත 
කාන්තා පු්වත්පතක් 

වුණත් ්වැඩිහිටි 
පිරිමි අය ප්වා 
ධරණී කිය්වලා  
මට කතා කළා

ෙත් අ්වශ්ය සකසෙක් 
ඉන්ේවා ෙේ මා්ව 

ෙේබන්ධ කරගන්ෙ

ෙැන්ඩ්ාසේ ම්ව 
චාලට් මැක් මෙත්මිය
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ෂෙනාල් 
ගුණෂේකර

ක�ොළඹ ඉපදුණු මිනිස්සු, ගකේ ඉඳලො ක�ොළඹට ආපු මිනිස්සු, ක�ොළඹට යන එන 
මිනිස්සු ආදී වශකයන් කේ කගන්්දගේ කපොකළොකේ පය ගහන කස්රම මිනිස්සු, 
ක�ොටුව, පිටක�ොටුව, මරදාන, කබොරැලල ඇරුණම නිතර �තො �රන තැනක් 
තමයි තුේමුලල කියන්කන්. ක�ොළඹ �ැේපස් එ�ට එන ළමකයක්ට නං කියන්කන්, 
‘‘තුේමුලකලන් බැහැලො පයින් එන්න’’ කියලො. එ�සිය තිස් අට, එ�සිය විස්්ස, 
එ�සිය විසි ක්ද�, එ�සිය පනස් හතර කේ ඕන බස් එ�� ක�ොන්කදාස්තර 
ක�කනක්, ‘‘ඔය තුේමුලකලන් බහින �ට්ටිය කදාර ගොවට එන්න’’ කියලො ්දව්සට 
කිහිපවතොවක් �ෑගහනවො. තුේමුලල කියන්කන් ජනොකීරණ ක�ොළඹ මැදකද 
ගස්ක�ොළං තිකයන හරි නිස්�ලං� �ලොපයක්. කේ වැකේට තුේමුලල කියන නම 
්දැේකමත් කේතුවක් උඩ. නගරය අස්කස් �රක් ගහනක�ොට අහන්න ්දකින්න 
ලැකබන කදවල, ඒවො ගැන හිකතන කදවල, කේ හැම එ�ක්ම කේ ක�ොලේ එ�ට 
කවන් කවන ඉකේ මං දිග අරිනවො. එතැනට ගකමන් 
අරන් ආව �තන්්දර, ක�ොළඹින් එහො තිකයන 
�තන්්දර, ලස්්සන තැන්, �ැත තැන්, සුවඳ හමන 
�තො, ගඳ ගහන �තො කේ හැම එ�ක්ම මොත් 
එක්� බස් එකක් ෆුට්කබෝේ එකක් එලලිලො තුේමුලල 
පැත්තට එනවො. ඒ හැම �තොවක්ම �කර තියොකගන 
මොත් බහිනවො. ඒවො තුේමුලකල දිග හරිනවො. 
�තො කියවන අයට, ඒවො අරකගන ඉගිලකලන්න 
පුළුවන්. ඒ�ට තුේමුලකල රවුන්ඩබවුට් එකක් 
තිකයන එයොක�ෝස් පකලන්, කහලික�ොපටර, �ෆීර 
උ්දේ �රොවි. ්සමහරවිට කමස් එ� ඉස්්සරහ ඒ 
කවලොවට ඩියුටි ඉන්න එයොක�ෝස් අයියොකගන් 
පරමිෂන් ගන්න කවයි, ගණන් ගන්න එපො. එයොකේ 
ඩියුටියකන්.

පැන්ඩෙමික් බිය තාමත් එ්ෙමමමයි. 
ර්ේ ජීවත්්වන මිනිස්සුන්ගේ වැරැද්දක්්ද, 
රට කරවන මිනිස්සුන්ගේ වැරැද්දක්්ද කියලා 
්ොයනන බැරි්වනන ්දැන ්කා්රෝනා 
නිසා අපි ්කාර්වලා ඉන්න.

ෙැ්මෝම පරිස්සම ්වලා, කායිකව 
දුරින, නමුත් ේදවතින ළඟ ඉනන ඕන 
කාලයක්. ළඟම ්ක්නක්ට ්ම ්ල්ේ 
ෙැ්්දනකං ්මක ්කාච්චර සීරියස්්ද කියලා 
්ත්්රන්න නැති එක ්ලාකු පාඩුවක්. 
සැරින සැ්ේ එන නිව්ස් ඇලේේස්, ්ේස්බුක් 
එ්ක් උඩෙ පෙළ යන ගමන ්දකින ්දවල්, ටීවි 
එ්ක් ඇ්ෙන නිව්ස් එක්ක ්ම සති්යත් අපි 
වේකින ්්ාම ්ෙෝම. එ්ෙම ඉනන්කාට 
සුපුරුදු පරිදි තවත් එස්.එම.එස්. ඇලේේ 
එකක් ආවා. “ඒ පාර ්කා්ේද අයිස්ල්ේ 
කරලා ති්යන්න?”, ම්ගේ ්�ෝන එ්ක් 
්නාටිෆි්ක්ෂන සද්්දත් එක්කම අමමා්ගේ 
්�ෝන එකත් සද්ද වුණා. මං ආපු මැ්ස්ජ් 
එක ඕපන කළා. ඒ්ක තිබු්ේ ‘2020 
අ.්පා.ස. උසස් ්පළ ප්රතිඵල අ්ද දින නිකුත් 
්ක්ේ’ කියලා.

ඒ මැ්ස්ජ් එක ඇවිත් ්දැන සති 
එකෙමාරක් විතර ගිහින. ්ම ටි්ක් ්දනන 
අඳුරන ෙැ්මෝටම පුළුපුළුවන විදිෙට මං 
මැ්ස්ජ් කරලා අෙනවා, “්කා්ොම්ද ම්චං, 
්ොඳින්ද?” කියලා. අ්ද තුමමුල්්ලන, රෑනක් 
්දැමම අයට ේදවතිනම විෂ් කරලා, ඒ අයව 
පැත්තකට කරලා, අඩු රිසාල්ේ ගත්ත නංගිලා 
මල්ලිලා, දුවලා පුතාලා්ගන මං අෙනවා, 
“ඔයාලට ්කා්ොම්ද, ්ොඳින්ද?”

අවුරුදු ්දෙයක් පිටිපස්්ස් තියන කන්ද 
උඩෙරටට මං යනවා. ඇඟ මත්්ත්්ගාඩෙ 
ති්යදදී මතකය මෙනුවර උඩින පියාඹනවා. 
ඒ තමයි ඒ්ලවල් රිසාල්ේස් ආව කා්ල්. 
රිසාල්ේස් ආවත් එක්කම අ්ේ බැච එක 
කල්ලිවලට කැඩුණා. කේටියක් හිනා්වනවා. 
කේටියක් සෑේ මූේ ගෙලා. ඒ්කම දිගුවක් 
විදිෙට කේටියක් අඬනවා. තවත් සමෙරු, 
“්මානා වුණත් අවුලක් නෑ ම්චං, උඹට 
කණු්ද? මටත් කණු” කියලා එන විදිෙකට 
්ේස් කරනවා. ඒ්ලවල් රිසාල්ේස් ආව 
්දවසට ඕක තමයි අ්දත් තත්ත්්ව. ෙැබැයි 
්වන්දට නං හි්ත් දුක තුනී ්වනන 
්කා්ේෙරි රවුමක් ගෙලා ්සේ ්වලා ඉඳලා 
එනන පුළුවන. ්ම සැ්ේ ළමයිනට ඒ ්චානස් 
එකත් නෑ.

ඒ්ලවල් රිසාල්ේස් ආවට පස්්ස් ්වන 

A/L අඩු රිසාල්ට්ේ 
ගනන හැෂ�ෝ� 

කබෂබෝ ෂනෂෙයි 

සේවකාලීන සිදධි දාමය මං පියව්රන 
පියවර කියනනං්කෝ. ඉස්්සල්ලම ්ග්දර 
අය ්දැනගනනවා. ඊටපස්්ස් යාළු්වෝ, 
ඒක ්පාේඩෙක් එෝමො ්වනනත් 
පුළුවන සමෙරවිට. රිසාල්ේස් අවුල් නං 
්බා්ෙෝවිට ්�ෝන එක ඕේ ්වන නිසා. 
ඕන පවුලකට ඇණයක් ්වන ඇනටනා 
ඇනටිලා ටික හිඟ ්පාලී එකතු කරනන 
ව්ගේ ෙතරව්ේට ්කෝල් කර කර, “ළමයා 
්ම පාර කළා ්න්ද, ්මාක්ද වු්ේ?” 
කියලා එයාල්ගේ ්ේටා්ේස් ෙමස් ්පේටිය 
අේ්ේේ කරගනනවා. ඔතනටම අල්ලපු 
වැ්ේ අය, ස්කීම එ්ක් අය, ්ල්න එ්ක් 
අය, ඔෆිස් එ්ක් අය, ්ම විදිෙට අනිත් අයත් 
ේලගේ ්වනවා. ්ොඳ රිසාල්ේ එකක් නං 
ගැම්ම උත්තර ්්දනවා. එත්කාට නෑ්දෑ 
කටවල් වැ්ෙනවා. අඩු රිසාල්ේ එකක් 
නං ්ේේ එ්ක් උත්තර ්්දනවා, එක්්කෝ 
්නාදී ඉනනවා, එත්කාට නෑ්දෑයන්ගේ 
කටවල්වලට පණ එනවා. ඒ අය්ගේ හිනේ 
අෙන ඉනන ්වනවා. “අපරා්ද විය්දම කරපු 
සල්ලි” කියනවා. ඕක තමයි ෙැමදාම ්වන 
්ද.

දිසාපා්මාක් ගුරුතුමා්ගන ඉ්ගනගත්ත 
ළමයි ඒ කා්ල් ස්කූල් ෆීස් විදිෙට දුන්න 
තුටු පඬුරු. තමනට දීපු ශිල්පය ්වනු්වන 
සං්තෝ්සන ්්දන තෑගි. අපිත් අ්ේ 
ටී්චේස්ලාට ෂේේ, සාරි, මල් වාස්, අරවා 
්මවා අරන ්්දනවා. ඒකට ්දැන, රිසාල්ේස් 
ආවට පස්්ස්, ගුරුවරු තමයි තෑගි ්බෝග 
උස්සන ළමයා්ගේ ්ග්දරට යන්න. 
වි්ේෂ්යනම ටියුෂන සේලා. ඇයි? “මං තමා 
දිවයි්න ප්රථමයා බිහි ක්ේ” කියලා කටවුේ 
එ්ක් සිට ෙෑනේබිල ්දක්වා තමන ටියුෂන 

කරන ටවුමම වැ්ෙනන ්�ා්ටෝ ගෙනන. 
්ේනව්න, ටීවි එක ්දැමමම ්ම ්දවස්වල, 
ගුරුවරු කී්්ද්නක් රිසාල්ේස් ගත්ත ්දරු්වෝ 
බිහිකරලා්ද කියලා. ඒ්ක් වැරැද්දක් නෑ, 
බණ ්දශනා කරනනත් ්දශකයාණන 
වෙන්ස් අනුව පැ්ක්ජ් ෙැ්්දන අ්ද කා්ල් 
ටියුෂන බිස්නස් එක දුවනන ප්ර්මෝෂන 
ති්යනන ඕ්න. ෙැබැයි, ්ේල් වුණු අය, අඩු 
රිසාල්ේස් ගත්ත අය ගැන, කතාවක්වත් නෑ. 
‘ජයග්රෙණයට පියවරු ්බා්ොමයි’ කියලා 
කියමනක් ති්යනවා්න.

අස්වී්ම සෙති්ක් ගනන ඉස්්කෝ්ලට 
ගියාම, එතනත් ආ්යත් ප්රේන. සමෙරවිට 
ඉස්්කෝ්ල් වැඩෙවලට අතපය කඩෝගන 
්දරදිය ඇද්ද ්කාල්්ලෝ ්වනුවට පනති්ේ 
පුටු රත් කර කර හිටපු අය ඒ ්වන්කාට 
්පාරවල් ්වලා. අඩු රිසාල්ේස් අයට, 
්ගේේටු්ව් සික්කා්ගේ පවා රැස්පැේ බලනන 
සිද්ධ ්වනන පුළුවන. දීපිකා ප්රිය්දේශනී පීරිස් 
අෙනනා ව්ගේ, “එ්ෙව් අපට අ්ද එනන 
තෙංචි්ද?” කියලා තමයි ඒ ්වලාවට අෙනන 
්වන්න.

ටවු්මදි, අ්ර්ෙ ්ම්ෙ යන්කාට, 
රෑනක් දාලා පාස් වුණු යාළු්වෝ ෙමබ්වනවා. 
“උඹ ්දැන ්මානා්ද කරන්න?” කියලා 
ඇහුවම, ්්දනන උත්තරයක් නැතුව අනත 
අසරණ ්වනවා. රෑනක් දාපු යාළුවා ටිකක් 
ඔළුව වැඩි එ්කක් නං තව කැමපස් 
්ලාකුවත් දානවා. “ම්චං ්ම ඇේලයි කරනන 
්පාත ගනන ගි්ේ, ්කා්ේ අහු්වයි්ද 
්දනනෑ, මං ආස ්ේරා යනන, ්මෝරා තමයි 
ඇවිත් ති්යන්න”, ඔය කයිවාරුත් අෙන 
ඉනන ්වනවා. 

ඒ්ලවල් රිසාල්ේස් ආවට පස්්ස් ‘මීටේ’ 
සෙ ‘කේ්බෝ’ කියලා ්බදීමක් ්වනවා. 
ඉස්්කෝ්ල් ගුරුවරු තමයි ඒක ඉස්්සල්ලම 
කරන්න. රිසාල්ේස් ආවට පස්්ස් ඒක 
සමාජය විසින කරනවා. අ්ේ එඩියු්ක්ශන 
සිස්ටම එක ෙරියට තිේබා නං, සමාජ, 
ආේථික ෙැම පැත්තක්ම ෙරියට තිේබා 
නං, ඒ්ලවල් ඉවර කරලා එළියට බහින 
කිසිම ්ක්නක් “කේ්බක්” ්වන්න නෑ. 
මම පළ්වනි ‘තුමමුල්ල’ පටනගත්්තම, 
ඕ්ලවල් ඉවර කරපු අයට අවවා්ද කරලා, 
ේලීස් තමනට පුළුවන ස්්රීම එ්කන 
ඒ්ලවල් කරනන කියලා. යාළු්වෝ ්සේ එක 
යන තැන, අරයාව මුණගැ්ෙනන පුළුවන 
ක්ලාස් එක, ්ම ව්ගේ ්ේතු එක්ක තමයි 

ඒ්ලවල් කරනන යන ්මා්ේ ති්යන 
්කාල්්ලෝ ්කල්්ලෝ අනතිමට සමාජයට 
අනුව “කේ්බක්” ්වන්න. අනිත් එක තමයි 
සමාජ ක්රම්ේ වැරැද්ද. ෙැ්මෝම රැල්ලට 
ව්ගේ කියනව්න ්ම සිස්ටම එ්ක්යි 
වැරැද්ද කියලා. ඇත්ත. ්ඩෝකක් ඉන්ජක් 
වු්ේ නැත්නම ලංකා්ව් ්ොඳට කාලා 
ඇඳලා ෙරිෙමං ජීවිතයක් ගත කරනන බෑ 
කියන අේසේ තැනකට ්ම සමාජය ්දැන 
ක්රාේේ ්වලා. මිනිස්සුනට ආේේ වැඩෙක් 
නෑ. ලංකා්ව් ෙැටියට කලාකරුවා ෙැමදාම 
හිඟන්නක්. නමුත් පිටරටවල කලාකරු්වෝ 
ෙමබකරන සල්ලි කන්දරාව අමුතු්වන 
කියනන ඕන නෑ්න?

නංගි්ේ මල්ලි්ේ, දු්ව් පු්ත්, 
්මච්චර ්වලා කිව්ව විස්තර ඔක්්කාම, 
අඩු රිසාල්ේස් ගත්ත අයට අත්්දකිනන 
්වනවාමයි. ඔය උඩින කිව්්ව් මමයි ම්ගේ 
යාළු්වායි අඩු වැඩි වශ්යන ්ේස් කරපු 
්දවල්. අපි ෙැම ්ක්නක්ම ඔය පරිේපුව 
කෑවා. ඒ ව්ගේම පස්්ස් ඒක ්ගාඩෙ දාගත්තා.

ජීවි්ත් ්ගාඩෙයනන ඒ්ලවල් ඕ්නම්ද, 
නැද්ද කියන ප්රේනයට එකයි එකයි ්්දකයි 
කියනනා ව්ගේ ෙරි උත්තරයක් නෑ. ඒක 
තම තමන ේ්ල් කරන විදිෙ අනුව ්වනස් 
්වනවා. නමුත් එක ්්දයක්. තමනට 
පුළුවන ස්්රීම එක ්සකනේ ෂයි එ්ක්දි ෙරි 
්තෝරගනන. නැත්තං කාලය අපරා්ද, වයස 
යනවා විතරයි. ආ්ය ඒ්ලවල් කරන්න 
නැත්තං, ්ොඳට කල්පනා කරලා, ්දැනුම 
්ත්රුම තියන අය්ගන අ්දෙස් අර්ගන, 
ඇත්තටම ඔයා කවුරු ්වනන්ද කැමති, 
්මාකද්ද ඔයා්ගේ ටැලනේ එක කියලා හිතල 
ඒ ටැලනේ එක ්පෝෂණය කරනන වැඩෙ 
කරනන.

සමාජය ්මානතරම විෂම්ද කියන එක 
මනුස්ස්යක්ට ඉස්්සල්ලම ්දැ්නන්න 
ඒ්ලවල් රිසාල්ේස් ආව ්දවසට. එදාට තමයි 
ළම්යක් සමාජයීය වශ්යන වැඩිවිය 
පත්්වන්න. එ්ෙනං අඩු රිසාල්ේස් ගත්තු 
අය, නාලා කරලා පිරිසිදු ්වලා, ෙැංගිලා 
හිටිය කාම්රන එළියට ඇවිල්ලා, ඔළු්ව් 
්දවටං ඉනන ්රදි කෑල්ල අයින කරලා 
තව එකපාරක් රිසාල්ේ ශීේ එකත් බලලා, 
අනාගතය ගැන හිතනන. ඒ ගැන සිහි්ේ 
තියා්ගන, ්කාටෙළු මංගල්ලය සමරනන. 
ජීවි්ත් අලුත් ගමනක් පටනගනන, ්දැන 
තමයි ්ොඳම නැකත.

්සමොජය කමොනතරේ විෂම ්ද කියන එ� මනුස්්සකයක්ට  
ඉස්ක්සලලම ්දැකනන්කන් ඒකලවල රි්සොලට්ස් ආව ්දව්සට

ඕන පවුල�ට  
ඇණයක් කවන ඇන්ටනො 
ඇන්ටිලො ටි� හිඟ කපොලී 

එ�තු �රන්න වකේ 
හතරවකට්ට ක�ෝල �ර 
�ර, “ළමයො කේ පොර 
�ළො කන්්ද, කමො�්ද 

වුකේ?” කියලො අහනවො 



“ග�ොඩක් කොන්ොවන පළමු ව්ොවට මත්ද්රව්ය 
භොවි්ො කරනගන ්මනගගේ සැමියො නැතිනම් 
ගපම්ව්ො එක්ක. මගනෝවිද්ොත්දමක සහ වවද් 
විද්ොත්දමක ගසොයො�ැනීම්වලට අනුව කොන්ොවක් 
මත්ද්රව්යවලට ඇබ්ැහි ගවන ගේ�ය පිරිමිගයක්ට 
සොගේක්්ෂව වැඩියි. ඒකට ගේතුව ්මයි 
කොන්ොවකගගේ ශරීරගේ තිග්න ජල ප්රමොණය 
අඩුයි. ඒ වගගේම ගම්ද ප්රමොණය 
වැඩියි. ගම් ගේතු නිසො මත්ද්රව්ය වැනි 
ගදයක් භොවි්ො කළොට පසගස වැඩි 
කොලයක් එය කොන්ොවකගගේ ශරීරගේ 
රැඳී පවතිනවො. ගම්ගක තියන 
භයොනකකම ්මයි යම් කොන්ොවක් 
අත්දහදා්ලනන කියලො හි්ලො එක් 
වරක් ගහෝ මත්ද්රව්ය භොවි්ො කගළොත්ද 
පිරිමිගයක්ට වඩො ඉක්මනින ඇය ඊට 
ඇබ්ැහි වීම.”

එසේ පවසනසන අන්තරායකර 
ඖෂධ පාලක ජාතික මණ්ඩලසේ 
සහකාර උපසේශන නිලධාරිනී 
මසනෝවිද්ාඥ භාග්ා අසේසිංහය. 
ඇයසේ වෘත්තීය ජීවි්තසේ 
මුණගැසුණු එවැනි සදුවීමකට 
මුහුණ දුන කාන්තාවක් පිළිබඳවද 
භාග්ා අපට සහළි කළාය. 
මනඃකල්පි්ත නම්, ගම් ඔේසේ එම සත්ය සදුවීම 
ඔබ හමුසේ සමසේ දිගහරිනසනමු.

නදීසේත් කසුනසේත් එකම දියණිය වන 
හිංස, සමාසහාතින කාසේත් සත් දිනාගනනා 
ඉ්තා සුර්තල් දියණියකි. නගරසයන මඳක් 
ඇතුළට වනනට ඔවුනසේ නිවස පිහිටා තිබූ 
නිසා සඟිති දියණියව නිවස අසලම සපර 
පාසලකට ඇතුළත් කිරීමට කසුන තීරණය 
කසේය.

“ඔයොට පිසසුද අගේ දුවව ඕකට යවනන 
හදනගන? ටවුන එගක් තිගයන ගමොනටිගසෝරිගේ 
වැඩ ගසරම කරනගන ඉංග්රීසිගයන. එ්නට 
ගිගයොත්ද නම් දුව ඉංග්රීසි ටිකක් හරි ඉග�න�නී.”

නදීසේ සමනම 
කසුනසේත් එකම සහිනය 
වූසේ ්තම දියණියට 
සහාඳින උගනවා පැහැසර 
අනාග්තයක් උදාකර දීමය. 
ඒ නිසා අකමැත්ස්තන 
වුවත් නදීසේ ඉල්ලීමට 
එකඟ වීමට කසුනට 
සදුවිය.

කසුන පානදර 
යාමසේම රැකියාවට 
පිටත්වන නිසා නදීට 
දියණියව පාසලට 
ඇරලවීමට සහ නැව්ත රැසගන ඒමට ත්රීසරෝද 
රථයක් ක්තාකරදීමට ඇත්නම් සහාඳ යැයි ඔහු 
සතුසේය.

අන්තරායකර 
ඖෂධ පාලක ජාතික 
මණ්ඩලයේ සහකාර 
උපයේශන නිලධාරිනී 

මයනෝවිද්ාඥ
භාග්ා අයේසිංහ 

යසව්වනදි යහට්ටිආරච්චි

හනදිසේ ත්රීවිල් හයර් දුවන ජානකසේ 
සාධාරණ මුදල් අයකිරීම නිසා කසුන 
සම් කටයුත්්ත ජානකට බාරදුනසන හිසත් 
විශවාසසයනය.

සපර පාසලට ගිය පළමු දිනසේම දියණිය 
හඬනනට වූසයන එදින සපර පාසල අවසන 
වනතුරුම ඇයට සපසනන දුරින රැඳී සටීමට 

නදී සතුවාය.
සදසවනි දිනසේදීත් දියණිය 

හඬනනට වූසයන සපර පාසල 
අවසන වනතුරු එහි සේට්ටුව අසලට 
වී සටීමට නදීට සදුවිය.

“ඔයොට ගම්න ්නියම ඉනන 
්ැහැගන. මොත්ද ්්ො එනකල් ඔයො 
එක්ක ඉනනම්.”

ජානකසේ සාධාරණ අයකිරීම් සහ 
ඔහුසේ කරුණාවන්ත බව නිසා නදී 
ඔහුව විශවාස කසේය. සම් අයුරින 
්තවත් සති සදකක් පමණ ග්තවිය. 
දියණියසේ ඇඬුම් සදඩුම් නිසා 
නදී සහ ජානක සම් සෑම දිනකම 
ඇය එනස්තක් සපරපාසල අසලම 
රැඳී සටිසයෝය. ඒ කාලය අ්තරතුර 
ජානකත් නදීත් ත්රීසරෝද රථයට වී 

ආගිය ස්තාරතුරු ක්තාබහ කිරීමටත් අම්තක 
සනාකසළෝය.

සමසලසන ඇරඹි ක්තාබහ ආදරයකට 
සපරසළනනට වැඩි දවසක් ගිසේ නැ්ත. 
එපමණක් සනාව මාස සදකක පමණ සකටි 
කාලයකිනම නදීව ලිංගික සබඳ්තාවයකට 
සපාළඹවා ගැනීමට ්තරම් ජානක සූක්ෂම වී 
තිබිණි. දැන නදීට දියණිය ගැන හාිංකවිසයක් 
නැ්ත. උදෑසනම දියණියව සපර පාසලට 
ඇරලවන ඇයට ඉතිරි පැය කිහිපසේ සතූ සේ 
ජානක සමග ආදර සලෝකසේ ්තනි වනවාට ව්ඩා 
වටිනා සදයක් සනාවීය.

ජානක ඒ වනවිටත් දැඩි සලස මත්්රව්යවලට 
ඇේබැහි වූසවක් බව නදී දැනගනසන ඔය 

අ්තරය. නමුත් ඔහුට ඇති 
ආදරය නිසා ඔහුව අත්හැරීමට 
නදීට සත් දුනසන නැ්ත. 
ජානක ද නිකන හිටිසේ නැ්ත. 
ඔහුට අවශ්ය වූසේ නදීටද 
මත්්රව්ය හුරුකරවීමටයි.

“ඔයො මට ආදගරයි නම් එක 
පොරක් අරන ්ලනනගකෝ. 
ඊටපසගස අපිට ්වත්ද ආදගරන 
ඉනන පුළුවන.”

්තම අනියම් සපම්ව්තාසේ 
ඉල්ලීම ඉව්තලීමට සනාහැකි 
්තැන අකමැත්ස්තන වුවද 

මත්කුඩු භාවි්ත කිරීමට නදීට සදුවිය. සඟිති 
දියණිය ගැන සහෝ ්තැකීමක් සනාකළ නදී පසුව 
මත්්රව්ය සනාමැතිව ජීවත් වීමට සනාහැකි 

්තරමටම ඒවාට ඇේබැහි විය.
“අද මග� අගත්ද සල්ලි නැහැ. අපිට කසුනග�න 

සල්ලි ටිකක් �නන ්ැරිගවයිද?”
ජානකසේ දැඩි ඉල්ලීම නිසා කිහිපවරක්ම 

කසුනසේ පසුම්බිසයන මුදල් සසාරකම් කිරීමට 
සයාමුවූවත් නි්තර නි්තර කසුනසේ මුදල් 
සසාරකම් කිරීමටද නදී බිය වූවාය.

“එගහම කියලො 
ගකොගහොමද? අගේ 
වැගේට සල්ලිත්ද ඕගනගන. 
ඔයො කැමතිනම් සල්ලි 
ගහොයො�නන අපිට ්ව 
විදිහක් නම් තිගයනවො.”

ජානක කීසේය. මුදල් 
සසායාගැනීමට ජානකසේ 
ඊළඟ උපාය වූසේ නදීව 
්තම යහළු මිත්ාදීන 
අ්තර මුදලට විකිණීමයි. 
මත්්රව්යවලට දැඩි සලස 
ඇේබැහි වී සටි නදී ද ඒ 
සයෝජනාවට එකඟ වීමට සදවරක් සතුසේ නැ්ත.

සම් සසල්ලම ජයටම සදුසවේදී, බමනම්ත 
නිසා නිවසේ වැ්ඩත්, දියණියසේ කටයුතුත් 
අ්තපසු කළ නදී සටිසේ සවනම සලෝකයකය.

නදීසේ පැටිකිරිය, ගසම් සගාසේ ලැේගිනනක් 
සමන පැතිරී යේදී කසුනටද සේධිය පිළිබඳ 
සයලු ස්තාරතුරු ආරිංචි විය. එ්තැන පටන 
ජානකසේ ත්රීසරෝද රථසේ දියණිය සපර පාසලට 
රැසගනයාම න්තර කළ කසුන නදීට නිවසන 
පිට්තට යා සනාහැකි සලස ්තහිංචිද දැමුසේය. 
සත්්තැවුල නිසා මත්වතුර භාවි්තයට සයාමු වූ 
කසුන දිනප්තා නදීට ගුටිබැටද දුනසනය. 

කසුනසේ ගුටිබැට මදිවාට ජානකසේ ්තර්ජන 
ගර්ජනවලනද නදීට නම් අඩුවක් පාඩුවක් 
සනාවීය.

“මට අද සල්ලි ටිකක් ඕගන. ගකොගහොමහරි 
ගහොයොග�න වගරන. නැත්දනම් උඹ �ැන ගසරම 
විස්ගේ මිනිහටයි, මිනිහග� පවුගල් අයටයි 
කියනවො...”

කසුනසගනුත්, ජානකසගනුත් ලද පී්ඩාවලට 
අම්තරව මත්්රව්ය භාවි්තසයන ඈත් වූ පසු 
ඇතිවන ‘විරමණ’ ්තත්ත්වසයනද පී්ඩා විඳි නදී 
මත්්රව්ය ඉල්ලා හඬමින, කෑගසමින කාලය ග්ත 
කළ අ්තර, සම් සයලු ගැටළු නිසා හිිංසාවට 
සහ පී්ඩාවට පත්වූසේ කිසත් සනාදත් පිංචි මල් 
කැකුල හිංස ය.

“ටීචේ... දැන අගේ අම්මගගේ වැගේම අඬන එක. 
අගේ ්ොත්ද්යි, අම්මයි හැමදාම රෑට ග�දර ්ඩු 
කුඩුපටටම් කරනවො. ්ොත්ද්ො අම්මට ගහොඳගටෝම 
ගුටිත්ද ගදනවො ටීචේ...”

හිංස සයල්ල ඇයසේ සපර පාසසල් 
ගුරුතුමියට කීසේ සනාසත්රුම්කම නිසාය. 
නමුත් නදීසේ සවනසක් ගුරුතුමියටද එයට 
සපර සටම වැටහී තිබූ නිසාම ඇය නිවසටම 

සගාේ නදීව හමුවීමට තීරණය කළාය. එහිදී 
නදී හැඬූ කඳුළිනම සදුවූ සයල්ල සපර පාසල් 
ගුරුතුමිය සමඟ පැවසූ අ්තර වහාම ක්රියාත්මක 
වූ ගුරුතුමිය සම් ගැන අන්තරායකර ඖෂධ 
පාලක ජාතික මණ්ඩලයට පැමිණිල කළාය. 

පසුව නදීව සමනම ඇයසේ සැමියා වන 
කසුනවද උපසේශන සේවා සව්ත සයාමු 
සකරුණ අ්තර ජානක සම් වනවිටත් සටිනසන 

සපාලේ අත්අ්ඩිංගුසේය.
අන්තරායකර ඖෂධ 

පාලක ජාතික මණ්ඩලසේ 
සහකාර උපසේශන 
නිලධාරිනී මසනෝවිද්ාඥ 
භාග්ා අසේසිංහ ්තවදුරටත් 
සම් ගැන අදහේ දැක්වූසේ 
සමසේය.

“නදීව මට හමුගවනගකොට 
ඇය හිටිගේ විශොල කොයික 
සහ මොනසික පීඩොවකින. 
මැගරනනට සිග්න ්ව 

ඇය මොත්ද එක්ක කිහිප සැරයක්ම කිේවො. නමුත්ද 
උපගේශනයට ගයොමුගවලො ගකටි කොලයකිනම 
ඇය සොමොන්ය ්ත්දත්දවයට පත්දවුණො. ඇය වි්රක් 
ගනගවයි ඇයගගේ සවොමි පුරු්ෂයො කසුනුත්ද 
මත්දවතුර භොවි්ො කිරීම සම්පූේණගයනම න්ර 
කළො.

පළමු අත්දදැකීම ගනො�නනෝොක් අපිට 
මත්ද්රව්යවලට ඇබ්ැහි ගනොවී ඉනන පුළුවන. 
ඇත්ද්ටම ගම්වට ඇබ්ැහි ගනොවී ඉනන 
එක ්මයි වැද�ත්දම ගේ. ඒත්ද දැනටමත්ද 
ඇබ්ැහිවීමක් සිදුගවලො නම් ඒ අයගගේ 
උපකොරයට ඔවුන එක්ක අන්රොයකර ඖ්ෂධ 
පොලක ජොතික මණඩලගේ අපි ඉනනවො. ‘1927’ 
කියනගන මත්ද්රව්ය �ැටළු සඳහොම පමණක් 
ගවනවුණු ක්්ෂණික ඇමතුම් අංකයක්. ලංකොගේ 
ගකොගේ හිටියත්ද ඕනම ගවලොවක ගම් අංකගයන 
අපිට ක්ො කරනන පුළුවන. ඒ වගගේම කියනන 
ඕගන දීේ්ඝකොලීන මත්ද්රව්ය ඇබ්ැහිවීමක් නිසො 
ගමොළගේ යම් යම් ගකොටසවලට හොනි ගවනන 
ඉඩ තිගයනවො. ඒත්ද දීේ්ඝකොලික ඇබ්ැහිවීමකට 
ගනොයො සොේ්ථකව ගම් ඇබ්ැහිවීගමන මිගදනන 
පුළුවන. ඒ වගගේම මත්ද්රව්ය භොවි්ගයන 
ඉවත්දගවලො සොේ්ථක ජීවි් �්කරන ඕනෑ්රම් 
ගදනො මගගේ වෘත්ද්මය ජීවි්ගේ මට 
හමුගවනවො. ඒ නිසො කිසිම විගටක උපගේශන 
ගසවො සඳහො ගයොමු ගවනන මැලි ගවනන එපො.

පවතින ගකොගරෝනො වසං�් ්ත්දත්දවය එක්ක 
ගම් දවසවල පුනරුත්ද්ථොපන මධ්යස්ථොනවලට 
ඇතුළත්ද කර�ැනීගම් අවහිර්ො පැවතුණත්ද 
ඉඩලද වහොම ඒ කටයුතු සඳහො ගයොමුකිරීම් 
සිදු කරනවො. නමුත්ද ප්රජොපොධක ප්රතිකොර ක්රමය 
යටගත්ද නිවගස සිටම ල්ො�් හැකි උපගේශන 
ගසවොවන ගම් වනවිටත්ද ක්රියොත්දමක ගවනවො.”

දැනටමත් 
මත්්රව්ය්වලට 

ඇේ්ැහි 
ය්වලානම් 1927 ට 

ක්තා කරනන

මිනිහටයි උයෙ පවුයේ අයටයි 
කියනන ය්වන්වා 

ගකොගහන හරි සල්ලි ගහොයලො 
දුනගන නැත්දනම් උගේ පැටිකිරිය 

දියණිය පාසලට රැයෙන ගිය ත්රීයරෝද රථයේ රියදුරු ම්වට ්තරජනය කරයි  
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පිරිමිනට ්ව්ඩා 
්වැඩි යවෙයයන 

කාන්තා්වන 
මත්්රව්ය්වලට 

ඇේ්ැහි ය්වන්වා 
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udOH riaidj yß wuq;=hs' ta riaidj lrk wh Bg;a jvd 
wuq;=hs' ta whf.a yoj;a fjk whg jvd f,dl=hs' ta whf.a 
l÷¿ fjk whg jvd nrhs' ta whf.a yskdj;a fjk whg 
jvd m<,a' fldákau ta wh yß ryhs' ta ry fï iqÿ äuhs 

fldf,a Wv áflka ál ;jrkak bv fokak'

ixL wu¾ð;a

ixLf.a 
ur.d;

අනුර හ�ොහේෂස් කියනහනෙ 
අපිට ඉනනෙ හයේෂ්ඨතම පුවත්පත 
කලොහේදිහයක්. ්පතතර හනෙොබලනෙ 
හකහනෙක් වුණත ‘ගිනි අවි ස� 
ගිනිහකළි’ චිත්ර්පටිය �රි හටලිනෙොට්ය �රි 
බලලො තිහයනෙව නෙම් අනුර හ�ොහේෂස් 
කියනෙ නෙම දනනෙවම තමයි.

ඉතින හම් හ�ොහේෂස් ම�තතයො 
එක කොලයක් ලංකොහේ ප්රසිද්ධ ජොතික 
පුවත්පතක කේතතෘ මණ්ඩලහේ හලොකු 
පුටුවකට ්පතහවලො හිටියො. එහ�ම 

ක�ෝ අයිකෙ 
කේක� කදාර?

ඉනනෙහකොට �දිසිහේම 
වහේ ඔය ්පතතර 
කනහතෝරුව හවනෙ 
තැනෙකට හෙනියනනෙ හිමිකොරහයො 
තීරණය කළො. හ�ොහේෂස් ම�තතයත, 
අලුත කනහතෝරු හෙෝඩනෙැගිලලට ගිහේ 
නෙැවුම් �ැඟීහමන. ඒත ඒ �ැඟීමට වැඩි 
ආයුෂ තිබහබ නෙෑ.

හ�ොහේෂස් ම�තතයො එයොහෙ නිල 
කොමහේ දැක්ක �ැටිහයම හබොහ�ොම 

කලබල වුණො.

“ක�ෝ අයිකෙ කේක� කොර?”

�දිසිහේම හෙවැදිච්ච හිනදා 
අඩු්පොඩුනෙම් හබෝමයි.

වැ්ඩ ඇරිලො යනෙකම්ම හ�ොහේෂස් 
ම�තතයො කහේ අදාළ අංශවලට හදහි 

ක්පනෙ එක. ඇතතහනෙ ඉතින 
කේතතෘ මණ්ඩල ප්ර්ධොනිහයකුහෙ 
කොමහේට හදාරක් නෙැ�ැයි කියනෙ එක 
නිකං ්පතතහේකට පිටකවහේ නෙෑ 
වහේහනෙ.

හකොහ�ොම වුණත ්පහුහවනිදා 
වැ්ඩට එදදි හ�ොහේෂස් 
ම�තතයහෙ කොමහේට හදාරක් 
�යි කරලො තිබබො. හමොකක්හදෝ 
හනෙොෙැලපීමක් තිහයනෙව වහේ 
දැනුණත හකොහ�ොම�රි හදාරක් 

�ම්බවුණොහනෙ කියනෙ සැනෙසිලිදායක 
�ැඟීහමන තමයි එයො මුළු උදය 
වරුවම ෙතකහේ.

දවල කෑහමන එහ�ම ්පස්හස 
ගිණුම් අංශය ්පැතතට හ�ොහේෂස් 
ම�තතයො ගිහේ හ්පොඩි රොජකොරී 
වැ්ඩකට. �ප්පො... එතහකොට තමයි 
දැක්හක ගිණුම් අංහශටත හදාරක් 
නෙෑ කියලො. ඒක �ොයි ෙොලො ්පොරටම 
ඇරලො දාලො.

“එතක�ොට කේ�ටත් කොරක් 
නැද්ද?”

හ�ොහේෂස් ම�තතයො ගිණුම් 
අංහශ ප්ර්ධොනියොහෙන ඇ�ැේවො.

“ඊකේ නං තිබ්ො. අ්ද ඉඳලො තමයි 
නැත්කත්.”

“ඊකෙ තිබ්ො. අ්ද නෑ. ඒ 
ක�ොක�ොම්ද ඒ? කොර ක�ොරු 
කෙනිහින්ද?”

“නෑ! නෑ! අකේ කොර තමයි මං මිසට 
ක�ොකේෂස �ෑ ෙ�නවො කිෙලො ඒ 
�ොමකේට �යි �රලො තිකෙනකන.”

ගිණුම් හලොක්කො තරහ�න කිේවො.

චී... එයා ඉනකනෙම  
උපන ඇඳුකමන 
මිස් ට්රිලීෂියො වැ්ඩ කහේ අ�වල මොධ්ය 

ජොලහේ පිළිෙැනීහම් නිල්ධොරිනිය විදි�ට. 
තොමත හමනෙවිය වුණොට එයො අයිතිහවනහනෙ 
හනෙෝේටි - හ�ෝේටි ෙතෘතෘප එකට. නෙවීනෙ 
විලොසිතො, සුරතල කතොබ� නිසො ට්රිලීෂියො 
මොධ්ය ජොලහේ හකොයි කො අතරත ජනෙප්රියයි. 
රිහසපෂන එක �ර�ො එනෙ කවුරු වුණත 
එයො එක්ක ව්චනෙයක්, හදකක් කතො කරනනෙ 
අමතක කරනහනෙ නෙෑ. ඒ විදිහ� හකටි 
පිළිසඳරකදි නිහම්ෂටයි, රසිකටයි ට්රිලීෂියො 
ෙොහනෙ ්චරිත ස�තිකයක් ලැබුණො.

“කමො� වුණත් ඔෙකෙොලකලො වකේ �ැම 
ක�ොලලම ක�ොඳ නෑ අකන.”

“කමොක�ෝ මිස ට්රිලීෂිෙො එ� පොරටම එක�ම 
කිවකව?”

නිහම්ෂ ඇ�ැේවො.

“නෑ ඉතින මං ඉනන ඇකනක්ස එ� 
ඉසෙර� තිකෙන ක්ෝඩං �ොමකේ ඉනන 
ක�ොලලො ම�ො ජරො ෙකතක්.”

“ඇයි ඌ මිස ට්රිලීෂිෙොට කමොනව�රි 
�ර්දරෙක් �රනන ආව්ද?”

“�හ්! ඒවො ක�ොක�්ද මොත් එක්�. එක�නේ 
මං �ඩනව උකෙ අඬු.”

“එක�නං කමො�ක්්ද අවුල?”

“නෑ අකන ඌ වැඩ ඇරිලො ආපු කවකල 
ඉඳන රෑ නිොෙනන�ේම �ොමකේ ඉනකන 
චීෙො... උපන ඇඳුකමන අකන.”

“ඉතින මිස ට්රිලීෂිෙො මෑනසට කිවකව නැද්ද 
එක�ම ඉනන එපො කිෙලො?”

“මං වකේ ෙේල ක�කනක් ක�ොක�ොම්ද 

අකන ක්ෝයි ක�කනක් එක්� ඔෙ වකේ 
ක්දෙක් ඩස�ස �රනකන?”

“�රි මිස ට්රිලීෂිෙො අ්දම අපි එක� එනනං. 
්ලමක�ො කමො�ක්්ද මිනි�ට තිකෙන 
අෙනීකප කිෙලො.”

“ආවට නං �මක් නෑ. ෙ�ෙනනනං 
තිෙොෙනන එපො.”

හ්පොහරොනදු හවච්ච විදි�ටම නිහම්ෂුයි, 
රසිකයි �වස ඔෆිස් ට්ොනස්හ්පෝේට් 
එහකනම මිස් ට්රිලීෂියොහෙ ඇහනෙක්ස් එකට 
ගියො. කතොව ඇතත. ට්රිලීෂියොහෙ ජහනහල 
ඇරපු ෙමනම මූණ උඩින තිබබො වහේ 
හපනහන අර කිේව හබෝඩිං කොමහේ. ඒත 
ඒහක ජහනෙල හදාරවල ඔක්හකොම ව�ලො 
කිසි හදයක් කිසි හකහනෙක් හපනහනෙ නෙෑ. 

“ක�ෝ මිස ට්රිලීෂිෙො කමතනට කමො�වත් 
කේනකන නැ�ැකන?”

රසික කිේවො.

“කපොර තොම වැඩ ඇරිලො ඇවිත් නැද්ද 
්දනනෑ.”

“නෑ. නෑ. මිනි�ො ප�මොර කවදදි එනවො.”

“එක�නං කේනන නැත්කත?”

“ඔක�ොම ඉඳන ්ැලුවම කේනකන 
නෑ තමයි. ක්දනනත් එක්� කේ කේකෙ 
උඩට නැෙලො ඔෙ ව�කල ෙොවම තිකෙන 
�වුළුකවන ක�ොඳට ඉසසිලො ්ලනන. 
එතක�ොට ්ලොෙනන පුළුවන මිනි�කෙ 
තරම.”

නිහම්ෂ, රසිකහෙ මූණ දි�ො බැලුවො. 
රසික බිම බලොෙතතො.
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හිමේෂා සවන්තී රාජපකෂ 
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බියංකා නානායකකාර

නයි දෙනදනක ෙැනුත්  
අදේ දෙෙර ප්රතිකාර ලබනවා

නයි බිත්්තර 
දාහක දෙදාහක 

රකකවලා 
පැටව් 
හැදුවා

පංචි කාදේ අඬලා 
සරපදයක මරණ 
එක නැවැත්තුවා

“මං ප�ොඩි කොපේ ඉඳලො දකින්න අකමැති 
සමහර සිද්ධි තිබ්ො. මිනිස්සු වත්තට හරි 
පෙදරට එ්න සර�යිනව ෙහලො මරණ එක 
ඒ වපේ එක සිද්ධියක්. ඒ කොපල මිනිස්සු 
සර�පයක් දැක්ක ෙමන, ප�ොේලකින ෙහලො හරි 
ක�ලො පකොටලො හරි මරලො දාන්නයි, ්නැත්තම් 
භූමිප්තේ දාලො �න්නලො යවන්නයි පුරුදුපවලො 
හිටිපය. මට පතපර්න කොපල එද්දී මං එපහම 
සිද්ධි දැක්ක්නම් පකොපහොමහරි ස්තො පබරලො 
යැවවො. මට ම්තකයි මං හය වසපර වපේ ඉපේන 
ෙනිද්දී අපේ අේලපු පෙදරකට සර�පයක් ඇවිත 
ඒ අය මරන්නමයි ලෑස්ති වුපේ. මං එපහම 
කරන්න එ�ො කිවවට පුංචිවට හිටපු මං කී පද් 
කිසි පකප්නක් ෙණන ෙතප්ත ්නෑ. අනතිමට මං 
ඇඬුවො. මපේ ඇඬිේලට පුළුවන වුණො ඒ ස්තොට 
ජීවි්ත දා්නය පදන්න. ඊට�ස්පස් මං හි්තොෙත්තො 
මටත යමක් කරන්න පුළුවන කොලය ආවම 
සර�යිනව, මරන්න පදනප්න ්නෑ කියලො.”

එදා එසේ සිතද්දී කසුන් දිල්රංග ඉතා 
කුඩා පිරිමි දරුසෙකි. නමුත් කුඩා සනාවූ 
ඒ සිතුවිල්ල නිසා අද ෙනවිට ඕනෑම 
සර්පසෙක් අල්ලන්නටත් එම ජීවිත සු්ක්ෂිත 
ක්න්නටත් සිතූ ්පරිදිම ඔහුට හැකිවී ඇත. 
ඔහු කුඩා ක්ල ්පටන් සකායි සතාටත් ආද්ෙ 
කසේෙ. විසේෂසෙන් හාවුන්, සලනන්, 
කුරුල්ලන් ෙැනි සතුන් තුෝල වී සහෝ කිසිෙම් 
අක්තැබ්බෙකින් අස්ණෙ සිටිනු සිටිනු 
දුටුෙසහාත් ඔහු කිසිදා සනාදුටුො සේ ගිසේ 
නැත. ඒ සතුන් සගද් සගනවුත් දන්නා ්පරිදි 
සගද් ඇති සද් ෙලින් ස්බසහත් කසේෙ. පරංචිම 
අෙ නම් කො ස්පාො ස්ලාකු කසේෙ. ඉන්්පසු 
කැ්ලෑෙකට මුදා හැරීම කළත් සමහ් සත්තු ඔහු 
හැ්දා සනාගිසෙෝෙ. 

කසුන් දිල්රංග ඉ්පසදන්සන් මතුගම වුෙත් 
අවුරුදු හසේ හසත් කා්ලසේ ්පටන් හැසදන්සන් 
සහෝමාගමෙ. අසනක් ළමුන් සමන් සර්පයින්ට 
බිෙ සනාවූ නිසාම අවුරුදු දහෙක් සදාළහක් 
ෙනවිට කාසගන්ෙත් ගුරුහරුකම් සනා්ලැ්බ 
ඔහුසේම ක්රමසේදෙකට සර්පයින් අල්ලන්නට 
කසුන් හුරු වුසේෙ. 

“පකෝටු කෑේලක් තියලො ස්තො ප්ෝ්තලයකට 
ෙන්න පුළුවනකම මට තිබ්ො. එපහම අරපේන 
කැලෑවකට ගිහින දා්නවො. ඉස්පකෝපල ය්න 
කොපේ එපහම සර�පයෝ අේල්නවො කියලො දන්න 
අය සර�පයක් දැක්කම මට ක්තො කර්නවො. මං 
ඉතින ගිහින ස්තො අේලන ඇවිත කැලෑවකට 
දා්නවො. හැ්ැයි මං ඔය හැමපද්ම කපේ 
පෙදරට පහොපරන. අම්මො දැ්න ෙතප්තොත 
්යපව්නවො. මං පහෝමොෙම පිටි�්න පලොකු 
අම්මලොපෙ පෙදර ඉන්න කොපේ දවසක් 
�නති ඇරිලො පෙදර එද්දී �ොර මැද්පද 
සර�පයක් ඉන්නවො දැක්කො. වොහ්නයක් 

ආපවොත එයො අහුපවයි කියලො හිතිලො මං එයොව 
ඔය විදිහටම �ොපර අයි්නකට දාන්න හැදුපව. 
එක �ොරටම එයො මපේ ඇඟිේලක් කෑවො. පේ 
ආවො. එ්තපකොට මං සර�යිනව කවුද කියලො 
අඳුරනප්නත ්නෑ. හැ්ැයි පෙදරින ්නියි කියලො 
පෙදර ඇවිත කිවපවත ්නෑ. සද්ද ්නැතුවම 
ස්න ටිකක් ෙොලො එ්ත්න පහොඳට පහෝදපේන 
පව්නසක් ්නැතුව ඉන්න හැදුවො. හැ්ැයි හි්ත 

යටින කිය්නවො, සර�යො 
කොපු �ොරට මොව මැපරයි 

ද දනප්න ්නෑ කියලො. 
පකොපහොම වුණත 
ඉතින එපහම 
කරදරයක් වුපේ 
්නෑ..”

සාමාන්ය 
ස්පළ විභාගෙට 
ලිේොට ්පසු 

සර්පයින් ගැන 
ෙැඩිදු් විේත් 

දැනගන්නට ඔහුට 
අෙේ්ාෙක් ්ලැබුණි. ඒ 

පිට්ට සිටි අම්මා ්ලරංකාෙට 
එනවිට සගනැවිත් දුන් අලුත්ම 
ෙරගසේ ජරංගම දු්කතනෙ 
නිසාෙ.

“ඒසකන් මම 
අන්තරජා්ලසේ සහේො 
්ලරංකාසේ සර්පසෙෝ ගැන. 
එතසකාට රූ්ප එක්ක නම් 
ආො. ඊළඟට මරං ඒසකන් 
තමයි දැනගත්සත් ‘ේසන්ක් 
හැන්ඩ්ලින්’ කිේලා මරං සම් 
ක්න ෙැසඩ්ට නමක් තිසෙන 
්බෙත්. අන්තරජා්ලෙ හ්හා 
මරං දැනගත්තා ්ලරංකාසේ 
සර්පසෙෝ සකාටේ තුනකට 

ස්බසදනො. ඒ නිරවිෂ, මද විෂ හා උග්ර විෂ 
කිේලා. ඔෙ සද්ෙල දැනගත්තට ්පේසස 
සර්පසෙෝ අල්ලන එක තෙ සලසි වුණා. විෂ 
ඇති නැති කිේලා දැනගත්තම ෙැසඩ් සලසියි. 
ඉතින් ඊට්පේසස ඉේස්ට ෙඩා ක්රමෙත් විදිහට 
සත්තු අල්ලන්නත් පළුෙන් වුණා.”

ඔහු ක්නා සම් කටයුත්ත ෙඩාත් ප්රසිද්ධිෙට 
්පත්වූසේ 2015 ෙසසර ඔහු මුහුණුස්පාතට 
එක්වීමත් සමඟෙ. ඔහුසේ මුහුණුස්පාසත් 
්ක්ෂිතෙන්ට මුදාහරින නයි, ස්පාස්ලාඟුන් 
ඇතුළු උග්ර විෂ, මද විෂ හා නිරවිෂ සතුන්සේ 
සතා්තුරු ඇතුළත් වීමත් සමඟ ඊට ප්රශරංසා 
සේම ්සේ ස්බාසහෝ ්පළාත්ෙලින් එෙන් 
සතා්තුරු ඔහුට ්ලැස්බන්නට විෙ.  

“සමහර දවසකට කැපිලො පකටිලො, සතතු 
අේලලො, භූමිප්තේ වැටිලො වපේ ප්රතිකොර අවශ්ය 
සතතු ෙැ්න �ණිවිඩ හ්තරක් �හක් ලැප්්නවො. 
මං පමයොලව පෙදර පේනත ප්රතිකොර කර්නවො. 
අ්නොරක්ෂි්ත සතතු මුදාපේන ඇවිත රක්ෂි්තයකට 
මුදා හැරීම සිදුකර්නවො. සමහරු සතතු 
පේනවිේලත පද්නවො. මං පම් සතුන මුදාෙන්න 
ය්නවො ්නම් යනප්න එක පකොනපද්සියක් පිටයි. 
ඒ ප්තොරතුර ල්ො පදන්නො විසින අදාළ ්තැ්නට 
මට ප්රවොහ්න �හසුකම් සලසන්න ඕ්න.”

සගෙලේල සෙනත් සතුන් හදන්නා සේ 
කසුන්සේ සගද් නිත්ම ප්රතිකා් ්ල්බන 
සර්පෙන් සදතුන් සදසනක් සිටිති. සම් සතුන් ද 
සුෙ වී ්ක්ෂිතෙකට මුදාහැස්න තුරු කෑම බීම 
කසුන් විසින් සැ්පසෙයි. සමහ් සර්පෙන් එසේ 
දුන්නාට කන්සන් සහෝ ස්බාන්සන් නැත. එවිට 
කසුන් සර්පෙන් කිො සනාසිට එම සතුන්ට 
අෙශ්ය කෑම බීම කැවීමත් ස්පවීමත් ක්යි.  

“සමහර තුවොල වුණ සර�යිනට දුන්නට 
කන්න ්ෑ. සිරින්ජපරන බිත්තර වපේ පදයක් 
ප�වීමත, කුකුේ මස් වපේ පදයක් කැවීමත 
ඒ පවලොවට කර්නවො. පම් පමොපහොප්තත ්නයි 
පදනප්නක් අපේ පෙදර ප්රතිකොර ල්්නවො. 
එක්පකප්නක් පහොරණ ඉඳලො අයියො පකප්නක් 
පේනත දුනපන භූමිප්තේ වැටුණු ්නපයක්, අනිත 
පක්නො පවලක් ළඟ ඉඳලො අරන ආව තුවොල වුණ 
්නපයක්. 

සප්තකුට භූමිප්තේ වැටුණම අපිට ඇසිඩ් 
වැටුණො වපේ ්තමයි. එයොලො පලොකු පීඩොවක් 
ල්්නවො ඒ නිසො. පම් ස්තො ්තව දි්න පදකකින 
මුදාහරින්න පුළුවන. මැෂින එපකන ්තණපකොළ 
ක�ද්දි, විසිකැති ෙහද්දි වපේම ්ේපලො 
අේලද්දිත සර�පයෝ තුවොල පව්නවො. පෙදර පම් 
පමොපහොපත ඉනප්නත ඒ වපේ තුවොල වුණ 
්නපයක්. පමයොලො සුව වුණම මං රක්ෂි්තයකට 
මුදා හරි්නවො.”

සෙන තරුණෙන් විසේකෙ සතුටින්, 
විසනෝදසෙන් ගත ක්ද්දී කසුන් ඒ විසේකෙ 
අෙසන් ක්ගන්සන් ඊට ෙඩා සතුටක් 
්ල්බන්නටයි.

“මුේ කොපේ වපේම සර� දෂ්ඨ්නක් වුණො 
පම් කොපලත. එයොට පබත දාද්දි මට ෙැහුවො. 
අවිස්සොපවේල පරෝහපේ දවස් තු්නක් ප්රතිකොර 
ලැබුවො. මං පරෝහලට යද්දි මූලික ප්රතිකොර ටික 
කරපේන ගිය නිසො වැඩි අමොරුවක් වුපේ ්නෑ. 

මුලින අම්මො ්යවුණො. අපන ඕව ්නවත්ත�න 
පුපත කියලො පිංපස්ේඩු වුණො. සමහර මිනිස්සු 
මට පිස්සු කිවවො. ්තව සමහරු කියලො තිපය්නවො 
මං හිනදා සර�පයෝ මරණ එක අ්තෑරියො කියලො. 
පම් පව්නපකොට මං සර�පයෝ සිය ෙෝනක් 
මුදාපේන. ්නයි බිත්තරම දාහක් පදදාහක් රක්කවලො 
�ැටව මුදාහැරලො ඇති. ඊට වඩො ඉතින මට පව්න 
සතුටක් පකොපහනද?”
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හැම පළවෙනිදම 
කිරිබතක් උයලා 
මාවෙ පටන් ගන්්න

තමන් ක්න 
වබා්න වේට පො 

ස්තුතිෙන්ත වෙන්්න 
පුරුදු වුණාම 

අපිට ෙැඩිවයනුත් 
එක්ක ඒ වේෙල් 

ලැවබ්නො

මම ගෘහණියක්. රස්සාවක් කරන කකකනක් කනකවයි. ඒත් 
උකේ ඇහැරුන කවකේ ඉඳන් නිදියගන්න කවලසාව කවනකන් 
මට වැඩ කගසාඩක් තියනවසා කරන්න. හැබැයි ඒ හැමකේම 
මං කරන්කන් ්තුකටන්. ඒ නි්සා මට ඒක කරදරයක් විදියට 
දැකනන්කනම නෑ.

ක�සාඩි දරුකවෝ ඉන්නකකසාට කගවේ පිලිකවලට තියසාගන්න 
අමසාරුයි. ඒක දරුකවෝ ඉන්න ඕන අමමසා කකකනක් දන්න 
කදයක්කන්. දරුකවෝ කගසාඩක්ම පංචි කසාකේ මසාත් ්ැරින් 
්ැකේට අස කරසා. එකහම කරේදී මට දැනුනු මහන්සිය වැඩියි. 
කක්න්ති යනවත් වැඩියි. �සකස මං දව්ට එක �සාරක් අස 
කරන්න තියසාගත්්සා. ඒ රෑට. දරුකවෝ නිදි කරලසා ඉවරකවලසා 
කගදර පිරිසිදු කරන්න මම පරුදු වුණසා. ඒ විදියට මං අවුරුදු 
හ්රක්ම කරකගන ආවසා. දැන් මට කේසිම විදිය ඒක. උකේට 
ඇහැරුනසාමත් හි්ට නැවුම ගතියක් එනවසා කේ පිරිසිදුව 
තිකයේදී.

අපි අපිට කේසි විදියකට කගදර වැඩ කළමනසාකරණය 
කරගත්්සාම මහන්සියක් දැකනන්කන් නෑ. කගදර වැඩ 
කරදරයක් කියලසා හික්න්කනත් නෑ. කගදර වැඩ කරන හැම 
කවලසාවකම හි්න්න, කමක මට කරදරයක් කනකවයි, මං කම 
හැමකේම කරන්කන් මකේ �වුකේ ්තුට කවනුකවන් කියලසා. 
ඒ ගමන් ්මන්ටම සතූතිවන්් කවන්න කගදර වැඩ කරලසා 
හි් ්තුටු කරගන්න පළුවන් එකට. එ්කකසාට හි්ට කලසාකු 
්තුටක් දැකනනවසා.

වැදගත්ම කසාරණසාව කමසාකක්ද දන්නවසාද?

ඉස්ර මං කගවේ අස කරන්කන් කක්න්තිකයන්, ්රකහන් 
කගදර හැකමෝටම බැන බැන. �සකස මං මසාව කවනස 
කරගත්්සා. ්තුකටන්, ආ්සාකවන් කගවේ පිරිසිදු කරසා. 
ආ්ම සිංදු ටිකක් දාකගන ඒවසා කහමින් මුමුණන ගමන් අස 
කරන කේවේ කරසා. ්රකහන් අස කරේදී උදවවට කවුරුත් 
අකව නැති වුණත් ්තුකටන් අසකරේදී දහමකේ ඉඳන් 
�ැටව තුන්කදනසාම මකේ උදවවට ආවසා. එදා මං දැනගත්්සා 
ඕනම කදයක් ්තුකටන් කරේදී, ආ්සාකවන් කරේදී කගදර 
අයටත් ඒවසාට හවුේ කවන්න 
කැමැත්්ක් ඇති කවනවසා 
කියලසා.

 

මං �සාන්දර 4ට 
ඇහැකරනකකසාට කගසාඩක් 
කවලසාවට දහම මං එක්ක 
ඇහැකරනවසා. දරුවන්කේ 
කබෝ්ේවලට වතුර පරවන්කන් 
එයසා. රෑ ලෑසති කරන school bag 
්ව ව්සාවක් හරිද කියලසා බලන්කනත් 
එයසා. අතුගසාන එකක් ඉඳන් කරදි වනන 
එක දක්වසාම  දහම එයසාට පළුවන් විදියට කගදර 
හැමකේටම මට උදව කරනවසා. 

මං කගදර ආ්සාකවන්ම කරන අනිත් කේ උයන එක. උයන එක 
ගැන මං දව් ගසාකන් අලුත් කේවේ ඉකගනගන්නවසා. අදටත් ්මහර 
කවලසාවට කෑම පිචකචෙනවසා, කරකවනවසා වකේ කේවේ කවනවසා. ඒ 
වුණත් මට උයේදී දැකනන්කන් ්තුටක්. මකේ වචෙකනන් කිවකවසාත් 
උයේදී මං ඉන්කන් මසාර ක�සාලිකයන්. අලුත් කෑමක් හදේදි කමක 
ර් නැති කවයිද? හරි යන්නැති කවයිද කියලසා හි්ලසා කවදාවත් මං 
කෑම හදලසා නෑ. මං ඒවසා හදන්කන් අද ්මයි කහසාඳම කෑම එක 
හදන්කන් කියලසා හි්සාකගන. එ්කකසාට හදන කෑම එක වැරකදන 
කවලසාවේ අඩුයි.

හැම මසාක්ම �ළකවනිදා මං �ටන් ගන්කන් කිරිබත් උයලසා. 
කිරිබත් හදන ගමන් හි්න්කන් කම මසාකසම කිසි කරදරයක් දුකක් 
නැතුව කගකවන්න කියලසා. කිරිබත් හදන්කන් සුබ කදවේවලටකන්. 

ඉතින් අලුත් මසා්යක් �ටන් ගන්න �ළකවනි දවකස කිරිබ්ක් 
උයන්කන් මසාකසම සුබ කවන්න කියන ප්සාේ්ථනසාකවන්.

බත් හරි කිරිබත් හරි උයන්න මං හසාේ 
ටික ලි�ට තිබබත් රයිස කුකේ එකට 
තිබබත් තුන්�සාරක් හසාේ ටිකට වඳිනවසා. 
අමමසා එකහම කරනවසා දැකලසා තිකයන 

නි්සා මසාත් උයන්න �ටන් ගත්් කසාකේ ඉඳලම ඒක 
කරනවසා. එකහම බත් එකට අ් ගහලසා වඳින්කන් බත් 

කදන කගසාවියන්ට කරන කගෞරවයක් විදියට ්හ බඩගින්න 
නිවන බත් එකට කෘ්කවදී වීමක් හැටියට. ්මන් කන කබසාන 
කේට �වසා සතුතිවන්් කවන්න පරුදු වුණසාම අපිට වැඩිකයනුත් 
එක්ක ඒ කේවේ ලැකබනවසා. 

කෑම ලස්නට හදලසා කමක්ට තියලසා හැකමෝම එක්ක 
එකතු කවලසා කෑම කනකකසාට තියන්කන් කලසාකු ්තුටක්. කෑම 
කමකස ඉඳකගන �වුකේ හැකමෝම ක්සා කර කර, හිනසා කවවී 
විකනෝකදන් කනකකසාට �වුකේ බැඳීමත් වැඩිකවනවසා. අපි 
�සකදනසාම කමකස ඉඳන් කන කවලසාවට න්සාරී දුව කියන්කන් 
‘හැපී ෆැමිලි ටයිම’ කියලසා. දරුවන්කේ කටින් එකහම ඇකහේදී 
අපි ්රම වසා්නසාවන්් කදමවපිකයෝ ්වත් නෑ කියලසා ඔයසාලට 
හික්යි.

ඒ වකේම දරුවන්කේ උ�න්දිනවලට හදන කක්ක් එකක් 
ඉඳන් අනිත් හැමකේම මං හදන්කන් මකේ අතින්. මුලින්ම 
හදන කේවේ කකසාකේක ලියසාකගන උ�න්දිකන්ට සුමසාකනකට 
කලින් එක එක �සාති හදලසා ෆ්රිජ් එකක් දානවසා. කක්ක් එක 
වි්රක් උ�න්දිකන්ට කලින්දා හදනවසා. හැමකේම මකේ අතින් 
ආ්සාකවන් ආදකරන් හදන නි්සා හි්ට දැකනන ්තුට වැඩී.

 ‘මකේ හැම බේත්කඩේ කක්ක් එකක්ම හැදුකව අමමසා’ 
කියලසා දරුකවෝ කියනවට මම ආ්යි. මට ඕන එකහම අමමසා 
කකකනක් කවන්න. උ�න්දිකන්ට දරුවන්ට කදන උ�න්දින 
කසාේඩේ එක හදන්කනත් මසායි දහමුයි එකතු කවලසා. එ්කකසාට 
දරුවන්ට වකේම අපිටත් දැකනන ්තුට වැඩියි. 

�වුල කියන්කන් ජීවිකත් දැකනන ්ැනක්. ආදකේ පිරුණ 
්ැනක්. දුකත් ්තුටට හරවන ්ැනක්. �වුලත් එක්ක 
ඉස්රහට යන ගමන කගසාඩක් ශක්තිමත්. මකේ ජීවිකත් මං 
ඉදිරියට තියන හැම අඩියම තියන්කන් ්තුකටන් ්ැනසීකමන්. 
මං දන්නවසා මං �රදින්කන් නෑ කියලසා. මකේ ්තුකේ 
කකසාටසකසාරකයෝ හ්රකදනසා මට �රදින්න කදන්කන් නෑ 
කියන විශවසා්ය මට තිකයනවසා. ඒ නි්සා ්තුටින් ඉන්න නම 
හැමකේටම වඩසා ්මන්කේ �වුලට මුේ්ැන කදන්න. එකහම 
කලසාම ලැකබන ්තුට කකෝටි ගණන් හමබ කළත් ගන්න බෑ.

මං හෂීණී

සරල සාමාන්ය ගැහැනියක්.

හැමවේටම ෙඩා 
පවුලට මුල්තැ්න 
වදන්්න. එවහම 
කලාම ලැවබ්න 
ෙතුට වකෝටි 
ගණන් හමබ 

කළත් ගන්්න බෑ

අද වබාවහෝ කාන්තාෙන් 
කාරයබහුලය. ඒ නිොම 
දැනුෙත්ෙ වහෝ ව්නාදැනුෙත්ෙ 
ඒ අයවේ ජීවිතෙලින් ෙතුට 
ෙහ ආදරය අන් හැමවේටම 
වපර පලා යයි. ්නමුත් පුුංචි පුුංචි 
වේෙල්ෙලින් ෙතුටු වෙන්්නට 
පුරුදු විය හැකි්නම ඒ ඕ්නෑම 
වකව්නකුවේ ජීවිතය හිත්නොට 
ෙඩා සුන්දර එකක් ෙනු ඇත. 
විවදස් රටක ජීෙත් ේන හෂිනි වම කියන්වන් ඕ්නෑම 
අමමා වකව්නකුට, ඕ්නෑම බිරිඳකට එවස් ෙතුටින් දිවි 
වගවිය හැකි ආකාරයයි. 
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රවීණ රූපලා්වන්ය 
උපසේශක 

මාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

මුළු සිරුරටම එකම පැෙැයක් 

සබාසෙෝවිට බ්ලීචින් 
ක්රීම් භාවිත කර 
මුහුණ පමණක් සුදු 
කරගත් ගැෙැණු 
ළමයින් දකිනවිට මූණ 
ජපන් ඇඟ ජරමන් 
යනුස්වන් උසුළු විසුළු 
කරන්සන්ද සම් නිොය

මූසේ පාට ඇසේ 
නැති නිො ෙැඩට 
ොරියක්්වත් 
ඇඳගන්න බෑ 
කියන ගැෙැනු 
ළමයි ඕනෑතරම් මට 
මුණගැහිලා තිසයන්වා 

ෙත්කාර ්වාර ෙයකට 
පසසස ඔසබ් ෙසම් 
පැෙැය දැක්සකාත් 

ඔබටම පුදුම හිසත්වි 

බ්ලීචින් ක්රීම් සෙෝ 
එන්නත් දිොනම් 
බලන්න්වත් එපා 

ඇමෙරිකාමේ 
ධනවතෙ සහ සුරූපී 
නිළි ලැයිස්තුමේ 
ඉහළෙ ස්්ානයක 
වැජමෙන සුරූපී 
මහාලිවුඩ් නිළි 
මජසිකා ඇල්ා 
මයාවුන් විමේදී වාචික 
අඩතමතට්ටමවල්ට 
ලකව තිම්නවාද 
යන වග වරක 
ොධ්යේදිමයක ප්රශන 
කමේය.

“නිතරම අව්ව 
්ෙල්ලම් කරපු නිො 
ඒ දවසව්ල ම්ේ ේම් 
පැහැය ඒකාකාරී නැහැ. 
අ්පෝ! ඔයා්ේ මූණ 
එක පාටක්, කකුල, අතපය තවත් පාටක්්නේ 
කිය්ලා ෙමහර යාළු්වෝ මට විහිළු කරනවා.”

සිරුමේ පැහැය ඒකාකාරී මනාවීෙ (Uneven 
Skin Tone) නිසා අපහසුතාවය්ට පතවූ එකෙ 
කාන්තාව මජසිකා ඇල්ා නම මනාමේ. අද 

වන වි්ට මම ගැ්ටලුව නිසා ම්ාමහෝ කාන්තාවන් 
ොනසිකව පීඩාව්ට පතවී ඇත. ම්ාමහෝවි්ට මම 
දිනවල බ්ලීචින් ක්රීම භාවිත කර තාවකාලික මලස 
මුහුණ පෙණක සුදු කරගත ගැහැනු ළෙයි දුටුවි්ට 
මූණ ජපන් ඇඟ ජේෙන් මලස ම්ාමහෝමදනා 

උසුළු විසුළු කරන ආකාරයද ඔ්්ට ඇසී ඇත. 

සිරුමේ පැහැය ඒකාකාරී මනාවී්ටෙ ්ලපාන මේතු 
කිහිපයකෙ මපන්වා දිය හැකිය. සිරුමේ ඇතැම 
ස්්ානවල පෙණක මෙලනින් ්හුලව නිෂපාදනය 
වීෙ, සමම අධික වියළි ස්වභාවය, සිරුමේ ඇති 

ඇති්වනේන පුළුවනේ ඉඩකඩ වැඩියි කියන එක 
මතක තියාගනේනම ඕ්නේ.”

මුළු සිරුර්ටෙ එකෙ පැහැයක ල්ාගැනීේට 
කැෙති ඔ් තවදුර්ටත අහිතකර අතුරුඵල 
සහිත එන්නතකරණය්ට මහෝ බ්ලීචින් 
භාවිතය්ට මයාමුවිය යුතු නැහැ. ඒ මවනුව්ට 
මුළු සිරුර්ටෙ එකෙ පැහැයක මගන දිය හැකි 
අනේ්ඝ සතකාරයක ඔ්්ට හඳුන්වාදීේටයි අද 
අමේ සූදානෙ.

“මුහු්ේ පැහැය ගැන හිතනවා ව්ේම 
සිරු්ේ පැහැය ගැනත් වද්වන යුවතියනේ 
ඕනතරම් ඉනේනවා. ඇ්ේ පැහැය ඒකාකාරී 
නැති නිො ්ලසෙනට ොරියක්වත් අඳිනේන 
බැහැ කිය්ලා දුක්්වන කානේතාවනේ මට 
හමු්වනවා. එවැනි අය ්වනු්වනේම තමයි අපි 
්ම් වි්ේෂ ෙත්කාරය හඳුනේව්ලා ්දනේ්නේ. ්ම් 
ෙත්කාරය සිදු කරනේ්නේ ඇත්තටම ෙත්කාර 
කිහිපයක එකතුවක් විදිහටයි.

්ම්ක හරියට මුළු සිරුරටම කරන  ් ේෂල 
ෙත්කාරයක් ව්ගයි. ඒත් ොමාන්ය ්ේෂල 
එකකිනේ ්නා්ලැ්බන ප්රතිඵ්ලයක් ්මයිනේ 
්ලබාගනේන පුළුවනේ.

ෙත්කාර්ේදී මුලිනේම අපි කරනේ්නේ 
මුළු සිරුරම ක්්්ලනේෙේ කරන එකයි. 
ඊටපස්ස ෙම මෘදු ්්ලෙ ස්රබ් 
කරනවා. පස්ස මුළු සිරුරටම එනේෙයිම 
පීලිනේ ෙත්කාරයක් සිදු කරනවා. ්ම් 
ෙත්කාර්යනේ ෙම මතුපිට ති්යන 
මැරුණු සේල ස්ථරය ෙැ්ලකිය යුතු 
මටටමකට ඉවත් කරගනේන පුළුවනේ.

එනේෙයිම පීලිනේ එ්කනේ පස්ස 
අපි RF චිකිත්ොවක් (Radiofrequency) 
සිදු කරනවා. ්මතැනදී ්වනේ්නේ 
විකිරණයක් ආධාර්යනේ ශරීර්ේ නව 
්කා්ලජනේ තනේතු නිෂපාදනයට අවශ්ය 
කරන උත්්ත්ජනය ්ලබා්දන එකයි. 
ඒ්ක් අතුරුඵ්ලයක් විදිහට මුළු සිරුරටම 
එකම පැහැයක් ්ලබාගනේන පුළුවනේ.

ෙත්කාර්ේ අවොන අදියර විදිහට 
අපි Vitamin Cocktail Serum එකක් එක්ක 
ෙමට ගැ්ල්පන Mask එකක් ආ්ලප 
කරනවා. ්ම් විදිහට මෙකට එක බැගිනේ 
වාර 6ක් ්ම් ෙත්කාරය කළාට පස්ස 
මුළු සිරුරම එකම පැහැයට හැරි්ලා 
කිය්ලා ඔබටම දැකගනේන පුළුවනේ.”

සතකාරමයන් දින කිහිපයක 
යනතුරු හිරුඑළිමයන් ආරක්ා වීෙ 
වැදගතය. එමෙන්ෙ මුහුදු ජලමයන් සහ 
කමලෝරීන් ජලමයන් සිරුර මස්දීෙත 
මයෝග්ය මනාමේ. සතකාරය වඩා 
මයෝග්ය වන්මන් අවුරුදු 22්ට වඩා වැඩි 
කාන්තාවන්්ට ්වද කිව යුතුය.

අමනකුත චේෙ මරෝග 
සහ මහෝේමෙෝන 
මවනස්කම, මප්රෝටීන 
අධික ආහාර භාවිතය 
සහ හිරුඑළිය නිසා 
සේට සිදුවන ්ලපෑෙ 
ඒ අතර සෙහරකි. 

මුළු සිරුර්ටෙ එකෙ 
පැහැයක ල්ාගැනීේට 
ම්ාමහෝ කාන්තාවන් 
බ්ලීචින් සහ ශරීරය්ට 
අහිතකර රසායනික 
ද්රව්ය භාවිතය්ට මපළඹී 
ඇති අතර, ඒ පිළි්ඳව 

ඇෙරිකානු එකසත ජනපදමේ 
සුප්රසිදධ සහ ප්රවීණ චේෙ මරෝග 
විමශ්ඥ වවද්යවරමයකු වන Neal 
Shultz පවසා ඇතමත මෙවැන්නකි.

“මුළු සිරුරම එකම පැහැයකට 
ගනේන ඇත්තටම කවුද අකමැති? ඒ 
නිොම ්ගාඩක් අය ්ම් ්වද්දි ේම් 
පැහැය ගැන හිත්ලා සිරුරට අහිතකර 
්ද්වල පවා එනේනත් කරනවා. නමුත් 
ඒ ව්ේ ්ද්වලවලිනේ අතුරුආබාධ 
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බවදකිනඑල්.ටී.ටී.ඊ�ංවිධානමේ�ාොජිකයනපසුවනමනඅනතිෙපහළොනසිකෙටටෙකය.යුදහමුදාමෙමහයුේඑකිනඑක�ාර්ථක
වීඑල්.ටී.ටී.ඊයපරාජයටපේවනබවමේරුේෙේමලෝජිනීඇතුළුකණ්ායෙක්�ංවිධානමයනපළායාෙට�ැලසුේකරයි.නමුේ
ව්යර්ථවනඑෙ�ැලසුෙේ�ෙෙජීවිෙයකළකිමරනමලෝජිනිෙරාමෙනෙැමරනකළුමකාටිබලකායටඑක්මවයි. ග�ෝජිනී

24 වැනි ග�ාටස

සනත් ප්රියන්

“�ංවිධානමේ(එල්.ටී.ටී.ඊ.)උපමදස්ලැබුණට
පස්මස්අපටතිබුමණෙෙනපිටේමවනඑක.
අමේකණ්ායෙමස්රෙ18මදමනක්හිටියා.
ඒ18කණ්ායෙටකළුමකාටිබළකාමේඅය,
බුේධිඅංශමේ,ෙෙමපනවනමනාවමේෙ
ආරක්්ෂකයිනුේහිටියා.පළමවනිදව�එච්චර
අොරුවුමණනැහැ.මොකදපළමවනිදව�
නි�ාඅපටමෙමහටටුවේඅඩුයි.ආරක්්ෂාවේ
ප්රශනයක්නැහැ.මොකදඅමේෙෙන
ොරෙමයනමෝක්ඈතිනෙෙයියුදහමුදාව
හිටිමේ.එදාටිකක්රෑමවනකේෙෙනගියා.
ඊටපස්මස්ෙෙනොරෙමේෙසුදුසුෙැනක්
බලලාරාත්රීකඳවුරුෙෙවුණා.නවතිනනසුදුසු
ෙැනෙැනඅමේෙෙමපනවනනනටමහාඳ
දැනුෙක්තිබුණා.රාත්රීආහාරයවුමණඅපි
අරමෙනගියටිනකෑෙ.”

ක�ොටි සංවිධොනය විසින් ක�ෝජිනී ඇතුළු 
�ළු ක�ොටි සොමොජි�ොවන් කිහිපකෙනො 
කවනුකවන් විකේෂ ආරකෂ� වැඩපිළිකව�ක 
ක්රියොතම� �ර තිබිණි. එහි සිටි �ළු ක�ොටි 
සොමොජි�ොවන් තිකෙනොම සිය නි� ඇඳුම 
සමග මුහුණු ආවරණය �ර තිබුණි. එකේ 
නීතියක පනවො තිබුකේ �ේඩොයකේ කසසු 
පිරිස මුහුණු ෙැකීමක ක�ෝ �ඳුනොගැනීමක 
සිදු වුවක�ොත ඉදිරිකේදී ගැටළුවක කේ යැයි 
සිතොය. විකේෂකයන්ම එහි සිටි �ළු ක�ොටි 
සොමොජි�ොවන් තිකෙනොටෙ ඔවුකනොවුන්කගේ 
මුහුණු ෙැකීම ක�ෝ කපෞදගලි� කතොරතුරු 
�තොබ� කිරීම ත�නේය. එකේ �රන �දකද 
එක සොමොජි�ොවක ක�ෝ රජකේ ආරකෂ� අංශ 
අතඅඩංගුවට පතවුවක�ොත ක�ොතරේ ප්රේන 
�ළෙ කසසු පිරිස ගැන කීමට කතොරතුරු 
කනොෙන්නො නිසොය. ක�කේ නමුත සිය �ැ�ෑ 
ගමකන් අප�සුතොවය විේතර �ළ ක�ෝජිනී 
කමකේ කීවොය. 
“ෙෙමනඅොරුෙමේවුමණඋමේඉඳලා

මුහුණුවහමෙනරෑමවනකේඇවිදිනඑක.
මුහුණුආවරණමයනඅවටප්රමේශය
මපණුනේආවරණයනි�ාහිරකූඩුවකදාලා
ඉනනවාවමේෙෙයිදැණුමන.රෑටනිදාෙනන
කඳවුරුෙෙවුණාෙවැඩිමයනෙ�තුටු
මවනමනෙෙනනවතිනඑකටමනමෙයි
මුහුණුආවරණයෙලවෙනනලැමබන
එකට.මොකදරෑටඅඳුමරඉනනනි�ා
නිදාෙනිේදිමකමනක්ටෙවමකමනක්මෙ
මුහුණමේනමනනැහැ.හැබැයිපානදරිනෙ
නැගිටලාඑළියවැමටනනකලිනමුහුණු
ආවරණයදොෙනනවා.මදමවනිදව�
මවේදීයුදහමුදාමවනඅමේෙෙනටතිබුණ
ෙරජනයපැහැදිලිවමපනුණා.මොකද
මිනිස්සුපදිංචිෙේොනපිටිනපාළුවට
ගිහිනතිබුමණ.මිනිස්සුමෙවල්අේහැරලා
යුදමුක්ෙකලාපවලටගිහිනතිබුණා.අපිේ

ග�ෝජිනී ඇතුළු 
�ණ්ායම 

හමුදාගේ ඇස් වසා 
රජගේ පා�න ප්රගේශයට 

ඇතුළු ගවයි 

එදා �ාපු 
�ෑම අදටත් 

ම්�යි 

අවසානය 
ළඟ බව 

ගපරෙමන�රුගවක් 

කීවා 

එක්කගියඅයටපණිවු්
හුවොරුයන්රතිබුණේකො
කමේඅත්යවශ්යෙමේකට
විෙරයි.මොකදකොකරනන
ගියාෙඅමේපණිවි්හුවොරු
කොවලට�වනදීලායුදහමුදාව
අපිඉනනෙැනදැනෙනීවි
කියලා.මදවනිදවමස්රාත්රිය
මෙවුමණඅේහැරලාදාපු
මෙයක්වමේෙැනක.
තුනමවනිදවම�ෙෙන

තිබුමණපටිතීරුවක්වමේ
කැලෑබදප්රමේශයක.ඒමවේදි
ඒ-09ොරෙයඅවටමෝක්
ප්රමේශවමේෙවැලිඔයඉඳලා
මුලතිවප්රමේශයටමවරළබ්
ප්රමේශයදිමේයුදහමුදාව
මෝක්ඉදිරියටඇවිේතිබුමණ.
නමුේ�ාොන්යවැසියනමේ
�ැපයුේොරෙ�හප්රවාහනකටයුතු
�ඳහාමපාඩිප්රමේශයක්ඉතිරිකරලා
තිබුණා.ඇේෙටෙයුදහමුදාවට
පහසුමවනෙයටේකරෙනන
පුළුවනප්රමේශඉතිරිකරලාඅමේ�ංවිධානමේ
ප්රධානකඳවුරුපරිපාලනෙධ්යස්්ථානඉලක්ක
කරලාෙෙයිමෙමහයුේක්රියාේෙකකරලා
තිබුමණ.හැබැයියුදහමුදාවටපහසුමවනෙ
මේකැලෑවටඇතුළුමවනනඅවස්්ථාවතිබුණා.
ඒනි�ාමෝක්�ැක�හිෙස්්ථානවලදි
අපිවආරක්ෂිෙස්්ථානයකනවේෙලාමපර
ෙෙනකරුමවෝඑක්මකමනක්මදනමනක්හරි
ඉදිරියටගිහිනආරක්ෂිෙදකියලාබලනවා.
ආරක්ෂිෙයිකියලාඑයාලාෙහවුරුකළාට
පස්ම�ෙෙයිඅමේකණ්ායෙඉදිරියටයනමන.
ෙෙමනතුනවනදව�ටඅඳුරුවැමටේදී

අේහැරලාගියපා�ලකටඅපිළඟාවුණා.ඒෙෙ
මස්ෙෙඩුවකියලාඅපිදැනෙේො.ෙමේඅය

මස්රෙෙෙඅේහැරලා
දාලාගිහින.යුදහමුදාවට
ප්රහාරඑල්ලකරනන
ආපු�ංවිධානමේ
කණ්ායෙක්එෙන
ොවකාලිකකඳවුරක්
පිහිටුවලාතිබුණා.

අමේෙෙනෙැනඑයාලටපණිවි්යලැබිලා
තිබුමණ.ඒනි�ාප්රශනයක්වුමණනැහැ.
මදමොල්මලාහමුවුණාෙපරණනෑදෑමයෝ
මෝක්කාමලකටපස්මස්හමුවුණාවමේ
�තුටක්දැනුණා.මොකදඅපිටවේඑයාලටවේ
දවස්කීපයකින�ංවිධානමේඅයවහමුමවලා
�බඳොතිබිලානැහැ.මස්රෙ�බඳොතිබිලා
තිමයනමනපණිවි්හුවොරුයන්රවලින.
එෙැනදීදැනෙේොඅපිඉනනෙැනඉඳලා
කිමලෝමීටරකිහිපයකදුරකිනයුදහමුදාඉදිරි
ආරක්්ෂකවළල්ලවමේෙඕෙනෙහමුදාකඳවුර
තිමයනමනකියලා.ොවකාලිකකඳවුමරඅය
බේ,එළවළු,ෙස්වමේව්යංජනකීපයක්එක්කෙ
රෑකෑෙමවලක්අපටදුනනා.ොළුඅහලපහල
වැවවලිනවමේෙ,ෙස්කැලෑමවද්යේ
කරලා�පයාෙනනවා.අපිදවස්තුනකින
උණුඋණුමවබේමවලක්කෑමව.ඒනි�ාඒ
කෑෙහරිෙර�වේ.අදටේඅෙෙකමවනමන
නැහැ.”

ක�ෝජිනී ඇතුළු �ේඩොයමට �ැබී තිබුණු 
ඊළඟ ඉ�ක�ය වූකේ වේනියොවට යෑම 
සඳ�ො රජකේ පො�න ප්රකදශයට ඇතුළු 
කවන්කන් ක�කේෙ යන්නයි. මකනිසොෙයත 
රජය විසින් නැකගනහිර �ො බටහිර කවරළ 
අතර කික�ෝමීටර සිය ගණන� ඉදිරි 
ආරකෂ� වළල�ක (FDL) පවතවොකගන 
යන �දි. කමහිදී සිදුක�රුකේ රජකේ 
පො�න ප්රකදශ �ො එල.ටී.ටී.ඊ. පො�න ප්රකදශ 
කවන් �රමින් ආරකෂ� වැටක ඉදිකිරීමයි. 
කමම ආරකෂ� වැට දිගට නියමිත දුරකින් 

ආරකෂ� බං�ර පිහිටුවො දිවො 
රොත්රී රැ�ව�ට ආරකෂ� භටයින් 
කයෙවීමයි. කමම ඉදිරි ආරකෂ� 
වළලකල ඇතැේ ේ්ොනව� 
ආරකෂ� වැටක ඉදිකනො�රන 
�ෙ අතර, වැේ, ජ�ොශ, වගුරුබිේ, 
ේවභොවි� ආරකෂ� මොයිේ ක�ස 
ප්රකයෝජනයට ගන්නො �දි. කමම 
ආරකෂ� වළලක�න් රිංගො යොේ 
ඊේ �ළ �ැකි ේ්ොන ක�ොටි විසින් 
�ඳුනොකගන තිබුණි. ක�ොටින් 
යොේ ඊේ �රන �දකද එම 
ේ්ොනව�දීය. �මුදා කමක�යුේ 
සමඟ ඒ වනවිට එවැනි ේ්ොන 
ඉතිරිව තිබුකේ 2-3ක පමණි. 
වේනියොව, �ැබිතිකගොල�ෑව, 
ත්රිකුණොම�ය මොරගකේ එවැනි 

ේ්ොනයක තිබුණි. අෙ වනවිට �ොපට් අතුරො 24 
පැකේ ර් ධොවනය වන ප්රධොන මොරගය යුෙ 
සමකේදී එකේ වූකේ නැත. වේනියොකේ සිට 
සැතපුේ 5� පමණ දුරින් පිහිටි දුටුවැව නේ 
ේ්ොනකේ එම මොරගකේ අවසොන ආරකෂ� 
බං�රය �ො මුරකපොළ පිහිටො තිබුකේ එම 
මොරගකේ අවසොන ජනොවොසය එම ේ්ොනකේ 
තිබූ බැවිනි. 

අනුරොධපුර දිේත්රික�කේ 
�ැබිතිකගොල�ෑකේ සිට වේනියොව මොරගකේ 
එනවිට සැතපුේ 7ක පමණ ගියවිට කුංචුට්ටුව 
ප්රකදශකේ එම මොරගකේ අවසොන ජනොවොසය 
පිහිටො තිබූ අතර එම ේ්ොනකේ අවසොන 
බං�රය කමන්ම මුරකපොළෙ පිහිටො තිබිණි. 
කුංචුට්ටුව �ො දුටුවැව අතර කික�ෝමීටර 04� 
පමණ වූ �ැ�ෑබෙ ප්රකදශකේ කිසිඳු ආරකෂ� 
බං�රයක තිබුකේ නැත. එම නිසො ක�ොටි 
ත්රේතවොදීන් වේනියොව ප්රකදශයට ඇතුළු වීම 
සඳ�ො ප්රකයෝජනයට ගන්නො �දකද කේ පටු 
බිේ තීරුවයි. රජකේ පො�න ප්රකදශයට ඇතුළු 
වූ අයුරු විේතර �ළ ක�ෝජිනී.
“මස්ෙෙඩුමවනඋමදනෙපිටේවුණඅපි

දවල්මවේදිප්රධානපාරක්මේනෙැනකට
ආවා.එෙැනදීදැනෙේොඑයවවනියාව-
ත්රිකුණාෙලයප්රධානොරෙයබවේඑෙ
ස්්ථානයවවනියාව-අනුරාධපුරදිස්ත්රික්ක
මබමදනසීොවකියලාේ.අපිවටිකක්දුරින
නවේෙලාමපරෙෙනකරුමවක්ඉස්�රහට
ගිහිනපාරළඟටෙගිහින�ංඥාකළාෙ
�නනේධආරක්්ෂකමයෝකීපමදමනක්ගිහින
පාරමදපැේමෙආරක්්ෂාවටහිටියා.ඊටපස්මස්
එයාලා�ංඥාකළාෙඑකඑක්මකනාපාරcross
කළා.(ොරුවුණා)‘අොරුෙෙැනක්ඉවරයි.
දැනඅමේෙෙමනඅව�ානයටළඟයි.’මපර
ෙෙනකරුමවක්කීවා.”

ල�ෝජිනී ඇතුළු පිරිස එදා හමුදාවට රහසින් රජලේ පා�න ප්රලේශයට ඇතුළු 
වූලේ වව්නියා - ත්රිකුණාම�ය ප්රධාන මාර්ගලේ පිහිටි ලමම ස්ානලයනි  

දුටුවැව අවසාන හමුදා මුරලපාළ අද දිසවන අයුරු 
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24 ක�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

ලබන සතියට...

මට දු� ඒ ක�ොඳ 
අප්පච්චි එක� 
වචනයකවත් 
�තො �රනන 
කනොලැබුණු 

එ�ටයි  

මෙමෙක් කොව

ඇෙති පවුලක ඉපදුණත් සාොන්ය මලස ජීවත් වන්නට කැෙති මත්නුක 
මෙන්නමකෝනට සරසවි සිසුවියක ව්න අංජ්නා ඇලමලමපාළ හමුවනමන 
ඔහුමේ දුරකේන අමළවිහමලදීය. පවුමලන ඈත්වී මව්නෙ වස්න බාල පුතු 
ගැ්න මසම්නමහලො මෙන්නමකෝන සිටිනමන මසාවිනි. මේ අෙර මත්නුක 
්නැවතී සිටි්න පියාමේ නිවසට ප්රශ්නයක් අෙව්නනු මපම්නයි. හදිසිමේෙ 
අංජ්නාමේ අපපච්චිමේ අසනීපවීෙත් සෙග අ්නමපක්ෂිෙ මලස ඔහුට 
අංජ්නා හා ඇමේ මගදර යන්නට සිදුමවයි. අපපච්චි සදහටෙ සමුමග්න ඇති 
බව ඔවුන දැ්නගනමන එහි ගිය පසුවය.

අද එෙැන සිට

මොව ප්රශන 
�රනන එක� 
�වුරුත් නෑ

අංජනො 
මකෙ 

කනෝනො

දවස පටන්ගෙන පැ්ෙන පැෙ ්ගේවද්දී ගුරුනිවාස්ේ 
වාතාවරණෙ සම්පූරණ්ෙන්ම ්වනස් වු්ේෙ. පාස්ේ 
ගුරුවරු ්්මන්ම ළ්මයිනද ගුරුනිවාසෙ හිස් ්නාකර එහි්ම 
ගෙැව්සමින සිටිෙහ. ග්ා්ම්ස්වක ්මහතාත් පනස්ේ හාමුදුරුවන 
හා පාස්ේ ගුරුවර්ෙක් ස්මගෙ අංජනා්ේ අම්්මාත් ්මේලීත් 
්රෝහලට පිටත් වූ්ේ ්ද්හෙ බාරගෙැනී්ම් කටයුතු සඳහාෙ. 
ඔවුනට හයිෙට ්ත්නුක ද ඊට එක්වනනට හැදුවත් ්ස්පාලිකා 
ඔහුව වැළැක්වුවාෙ. 

“පුො දරුමවා මදන්න ළඟ ඉන්න.. ඔයත් ආමවාත් ඒ 
මදන්නා ෙනියෙ.”

සුදු ඔසරිෙක් හැඳ ්කාේ්ඩෙ ලිහි්ලන පිටුපසට කර බැඳ 
සිටි ඇ්ේ දුක්මුසු මුහු්ේ ්ම් කලබලකාරී ්්මා්හා්ත්ත් ඔහු 
අමුතු සුනදරත්වෙක් දුටු්ේෙ.

“ෙට මපාඩි මවලාවකට ්නේ ොෙමල ටවුෙට ගිහින එන්න මවයි 
අේො. යාළුමවකුට එන්න කිවවා, එක්ක එන්න ඕ්න.”

්ත්නුක කී්ේ හදිසි්ේ ්මතක් වීෙ. නැත්නම් ඔහු විනදන 
කැඳවා එනනට ගිෙ ්්මා්හා්ත් ඔවුන ආපසු ආ්වාත් වැරදි 
අව්බෝධෙක් ලබනු ඇත. 

“ඒකට කෙක් ්නෑ පුො. ඔයා යද්දී කවුරුහරි ගෑනු මකම්නක්ට 
මපාඩ්ඩක් කියලා යන්නමකෝ ඒ මදන්නා ගැ්න බලන්න කියලා...”

“අේෙලා යනම්න....?”
“පනසමල වාහම්නයි ග්ාෙ මේවක ෙහත්ෙයාමේ වාහම්නයි 

මදකෙ ය්නවා.”
්ත්නුක ඊට ව්ඩා ඇෙව ප්රශන ක්ේ නැත. ඔවුන වාහන 

්දකට නැගෙ පිටත් ්වද්දී ඒ ්දස බලා සිටි ්ත්නුක ආපසු 
හැ්රනවිට අංජනා ්ොරක්ඩට විත් හිට්ගෙන සිටිොෙ. ඈ 
ඊ්ේ ඇඳ සිටි ඇඳුමින නිදහස්ව ලා පාට දිගෙ සාෙකුත් සුදු 
බලවුසෙකුත් හැඳ සිටිොෙ. ඈ තුළ ්පනු්න ්්මතුවක් දවසක් 
දුටුවාට ව්ඩා ්වනස්්ම ්පනු්මකි. ඔහු්ේ ඇසට ඒ ඇස 
හමු්වද්දී නිරනතරව්ම ඇඳි ්මනදස්මිතෙ ්වනුවට තිබු්ේ 
ජීවෙ සිඳී ගිෙ බැේ්මකි. 

“ඔයා මත් එකක්වත් බිවවද..?”
ඈ විෙළී ගිෙ හඬකින ඇසු්ේ හඬා උගුර බැරැනඬි වී තිබූ 

නිසාෙ.
“ඔව...”
“අමප අේො පව..... ඔය දුවලා පැ්නලා වැ්ඩ කරනමන අමප 

අේො ම්නමවයි.....”
“එමහෙ මව්න එකත් මහාඳයි.. ්නැත්්නේ දුක වැඩියි..”
“ඇයි අපි වමේ කාටවත් කරදරයක් ්නැති අයටත් මෙමහෙ 

මවනමන.”
“ඒක මලෝක ේවභාවය... ෙට දුක ඒ මහාඳ අපපච්චි එක්ක ෙට 

එක වච්නයක්වත් කො කරන්න ලැබුමණ ්නැති ඒකයි...”
“ඒක ෙෙයි. ෙෙත් හිොමග්න හිටිමය ඔයාව අපපච්චිට 

මපන්නලා එයාව සතුටු කරන්න. ඒත් ඊට ඉේමසලලා එයා 
ගියාම්න.”

්ම් කතාව ්ම් ්්මා්හා්ත්, තව දුර ෙනනට ඕන නැති බව 
ඔහුට හැඟු්ේෙ.

“ෙං ෙව මපාඩ්ඩකින ොෙමල ගිහින එන්න ඕ්න.”
“ඇයි..”
“ෙං විනද්නට එන්න කිවවා..”
“ඔයා පව.. මෙමහ කවුරුත් දනම්නත් ්නෑමන..”
“ඒකට ්නේ කෙක් ්නෑ. ඔයාට ටවුමෙන මෝනවත් මේන්න 

ඕ්නද..?”
“ඔව...... සුදු ටී ෂර්ට් මදකක් තු්නක්.. පුළුවන ්නේ මග්නත් 

මදන්න.”
“ආ ඔයාට ඇඳුෙක් ්නේ ෙං මකාමහාෙත් මේන්න හිටිමය. ෙං 

ඇහුමව මව්න මෝනවත් ඕනි ද කියලා..”
ඈ නැති බව කී්ේ හිස ්දපසට වනමිනි. ඒ ්්මා්හා්ත් 

ඔහු්ේ සාක්කු්ේ වූ දුරකතනෙ නාද වනනට ගෙත්්ත්ෙ. ඒ 
කතා කරනු ඇත්්ත් විනදන ්වතැයි අනු්මාන්ෙන දුරකතනෙ 
අතට ගෙත්තත් ඔහු්ේ අනු්මානෙ වැරදි විෙ. කතා ක්ේ ක්මේ 
ෙ. 

“ෙහත්ෙයා... මේ්නක ෙහත්ෙයා ආවා. ෙව තුන හෙර මදම්නක් 
ආවා. වත්ෙ දිහාට ගියා. මොකද දනම්න ්නෑ..”

්ත්නුක්ේ හිතට ්සායුරා හා දැනු්ේ ්නාරිස්සු්මකි. ඔහුට 
ඒ වත්්ත් වගො කරනනට ඇත්්ත් පුදු්ම හදිස්සිෙකි. 

“ඒ අය එක්ක කොවට ම්නායා ඉන්න. ෙං ගැ්න මෝනව හරි 
ඇහුමවාත් දනම්න ්නෑ කියන්න.”

ඔහු ඒ ඇ්මතු්ම අවසන කර දුරකතනෙ අ්ත්්ම තබා ගෙත්්ත්ෙ. 
“ඔයා මෙමහ ්නැවතුණ එක ඔයාට ප්රශ්නයක් වමේ..”
අංජනා ඇසු්ේ ඔහු කී දෑ ප්මණක් ඇසීෙ. 
“්නෑ, ්නෑ ොව ප්රශ්න කරන්න එමහ කවුරුත් ්නෑ මේ මව්න 

කොවක්.”
්ත්නුක බලා්පා්රාත්තු්වන සිටි දුරකතන ඇ්මතු්ම 

ලැබු්ේෙ.
“ෙං බේ ේටෑනඩ එමක් ඉනම්න මත්නුක ෙහත්ෙයා. බහින්න 

කලින කියන්න බැරිවුණා, නිනද ගියාම්න.”
දුර ගේමනවලදී ෙන නිනද ගෙැන ්ත්නුක දැන සිටි්ේෙ. ඒ 

නිසා විනදනට ්ොසක් ්නාකිෙනනට ඔහු ප්රස්සම් වු්ේෙ. 
අංජනා්ගෙන සමුගෙත් ්ත්නුක ගුරුනිව්සන වාහනෙට නගිනනට 
්පර ගෙැහැනු ළ්මයි ්ද්දනාව බලා ගෙනනට ගෙැමි 
ගෙැහැනිෙකට පැවරු්ේෙ.

්ත්නුක බස් නැවතු්මට ෙද්දී විනදන සිටි්ේ 
වි්ඩාබරවෙ. ඇඳුම් බෑේ ්දකක්්ම ඔහු ළඟ ඇති 
බව ්මතක් වූ්ේ ඔහු බෑේ ්දක උරහිස ්දපස 
එේලා සිටිනු දුටුවිටයි.

“ඔය බෑේ මදක මපාඩ්ඩක් බිමින තියන්න එපැයි 
ෙනුේසමයෝ..”

වාහන්ෙන බැස ්ගොස් ඩිකිෙ ඇර දුන 
්ත්නුක කී්ේ විනදන ගෙැන උපන සැබෑ 
අනුකම්පාවකිනි.   

“ජරාව ෙහත්ෙයා බිෙ..”
ඔහු සිනාසී කී්ේ ඇත්ත කිො ්ත්නුකට ද සිතිනි. ්පර දින්ේ 

වට වැස්සට තැන තැන වතුර වළවේ විෙ. ඒ ්මතින බස් රථ ගේමන 
කිරී්ම නිසා ්පා්ළාව අපවිත්ර බවක් දිස් විෙ. 

පිටත්වනනට ්පර අංජනා කී්ේ ඇෙ ඇඳුම් මිලදී ගෙන්න 

ශ්රිොනි ්රෙස් ්පායිනට් ්වතින බවයි. ඒ ්වත ෙනනට ්පර ඔහු 
විනදන කැඳවා ගි්ේ ්පාඩි ්හෝටලෙකටයි. ඔහුට කිසිවක් කෑ්ම්, 
බී්ම් අවශ්යතාවක් ්නාවීෙ. අනතුරුව ්ත්නුක ්රදි සාප්පුවකට 
හැ්රද්දී විනදන්ේ ්ද්තා්ේ සිනාවක් ඇඳු්නෙ. 

“ගෑනු ළෙමයක් එක්ක යාළු වුණාට පේමස එයත් ජීවිමත්ෙ 
මකාටසක් මව්නවා. මේ වමේ වැ්ඩත් පුරුදුමවන්න ඕ්න. ඇඳුේ ගන්න 
ය්න එක්නේ ෙට එච්චර මදයක් ම්නමව.. එමහ ඉන්නැද්දී නිෙර 
ය්නවා. අක්කමග බබාලට එමහෙ මරදි ගන්න.”

විනදන්ේ ්හාර සිනාව ඇසට හසුවූ නිසා්ම ඔහු කී්ේෙ. 
ඉක්්මනින එනනට සිතා්ගෙන ටවු්මට ආවද ආපසු ගුරුනිවාසෙට 

ෙද්දී පැෙකටත් ව්ඩා කාලෙ ්ගෙවී තිබු්ේෙ. ඒ එන විට 
ගුරුනිවාස්ේ හිටිොටත් ව්ඩා ්සනගෙක් පිරී සිටිනු ්ප්නනනට 
විෙ. කාරෙ පාසේ මිදු්ේ ්කළවරක නැවතූ්ේ ගුරුනිවාස මිදුල 
එතරම් ඉ්ඩක් ්නාවන නිසාෙ. එහි තවත් වාහන කීපෙක් ද ්රෝසා 
බස් රිෙක් ද නවතා තිබුණි. විනදන ස්මඟ ්හමින ගුරුනිවාසෙ 
්වත ආ්ේ ඉතා ඉක්්මනින ඇඟ ්සෝො ඇඳු්මක් ්මාරු කරගෙනනා 
සිතුවිේ්ලනි. ්පරො උද්ේ ඇඳ සිටි ඇඳුමින මිදී්ම් බලවත් 
ඕනෑක්මක් ඔහු තුළ විෙ. උදෑසන සිට සවි කරමින සිටි හට් එ්ක් 
වැ්ඩ අවසනව ඒ තුළ පුටු ්ප්ළි ගෙණනාවක් ද විෙ. ඒ පුටුවල තැන 
තැන තරුණ වි්ේ වූවන හත් අට ්ද්නක් වූහ.  

“මත්නුක..........”
ගුරුනිවාස්ේ පිවිසුම් ්ොරට අඩිෙ ළං්වද්දී්ම පිරිමි හඬකින 

න්ම කිො කතා කරනු ඇසු්නන ඔහු තිගෙැස්සී එ්හ්ම්ම 
නැවතු්ේෙ. 

“මෙමහ මකාමහද ඔයා?”
ඒ හා්ම ඉඳ සිටි තරුණ්ෙකු පිටුපසින විත් 

ඔහු්ේ උර්ෙන අේලා ඇසීෙ. ්ත්නුක ඔහු්ේ 
මුහුණ දුටු්ේ එවරෙ. ඒ දුරකතන අ්ලවිහලට 
ඉඳහිට පැමි්ණන තරුණ්ෙකි. ඔහු ්ත්නුක 
හා හිතවත් වූ්ේත් එ්ස් සාප්පුවට ආගිෙ 
ගේමනවාරවලදීෙ. 

තරුණොට උත්තරෙක් ්දනනට ්පර ඔහු 
්්ම්හට ආ්ේ කිනම් සම්බනධෙකටදැයි ඔහු 
සිතු්ේෙ.

“අංජ්නා අමප කැේපේ එමක්මන. ඒකයි මෙමහ........”
ඔහු්ේ ගෙැටළුවට උත්තරෙක් ද දුන්නෙ.
“ආ.. ෙං දැ්නන හිටිමය ්නෑම්න ඔයා එයාමග කැේපේ එමක් 

කියලා. අංජ්නා ෙමග ම්නෝ්නා...”
්ත්නුක කී්ේ හිතා බලාෙ. ඒ ඇෙ විවාහක ්ක්නක් බවට 

විශවවිද්ාලෙ තුළ ඇෙ විසින කිො ඇති බවද සිහි්ේ තිබූ නිසාෙ.                                                                             
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ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්රිත සරෝග ෙෙ 
ඒඩ්ස් මර්ධන ්වැඩෙටෙන

වේදනාකාරී සංසර්ගය 
වෙවත් Dyspareunia 
වේතුවවන් කායිකව සෙ 
මානසිකව පීඩාවට පත්වන 
කාන්්ාවන් බහුලය. 
පවුල් ජීවි් අවුල් කරන 
Vaginismus (සංසර්ග 
භීතිකාව) පවා Dyspareunia 
යට්ට වැවටනා වරෝ්ග 
්ත්ත්වයකය. ලං්ගාශ්රි් 
වරෝ්ග පිළිබඳව විවේෂඥ 
වවද්ය I.L. ජයවීර මේා 
අද ක්ාබෙ කරන්වන් වමම 
වරෝ්ගාබාධයට වේතු, එය 
වළකවා්ගැනීවේ වැද්ගත්කම 
සෙ ප්රතිකාර විදි පිළිබඳවය.

ෙිංෙරග සවදනා ෙටගන්සන් 
ලිංගික ෙිංෙරගසේ සයසදන 
අ්වස්්ා්වලද?

නැහැ. සංසර්ග වේදනා 
සංසර්ගයට වෙර, සංසර්ගය 
අතර එවහමත් නැතිනම් සංසර්ගවයන් 
ෙසුත් ඇතිවෙන්න පුළුෙන්. ඒ ෙවේම 
වම්ො දීර්ඝ කාලයක් ෙෙතින එවහමත් 
නැතිනම් නැෙත නැෙත ඇතිෙන 
වේදනාෙන් වෙන්නත් ඉඩ තිවෙනො.

කාන්තා්වකට සේ සවදනා්ව දැසනන්සන් සකායි 
විදියටද?

ආකාර වදකකට වම් වේදනාෙන් 
දැවනන්න පුළුෙන්. එකක් තමයි 
ඇතුළු කිරීවම්දී ඇතිෙන වේදනාෙ. 
උදාහරණයක් විදිහට වයෝනි මාර්ගයට 
ොහිරින් යමක් ඒ කියන්වන් පුරුෂ 
ලං්ගය, එවහමත් නැතිනම් අභ්යන්තර 
සකකෑන් ෙරීක්ෂණ උෙකරණයක් ෙවේ 
වදයක් ඇතුළු කිරීවම්දී දැවිලලක් 
ෙවේ වේදනාෙක් නැතිනම් තියුණු 
යමකින් අනිනො ෙවේ වේදනාෙක් 
දැවනන්න පුළුෙන්. ඒ වේදනාෙ 
ලංගික සෙඳතාෙවයන් 
ෙැය ්ගණනාෙකට ෙසු 
වුණත් ෙෙතින්න ඉඩ 
තිවෙනො. අනිත් 
එක තමයි ්ගැඹුරු 
වේදනාෙ. ඒක යටි 
ෙඩ අභ්යන්තරවේ 
ඉඳලම ලංගික 
ප්රවේශය පුරා 
ෙැතිවරන 
වේදනාෙක්.

ඔය කිව්ව පළස්වනි එක, 
ඒ කියන්සන් ඇතුළු කිරීසේ 
සවදනා්ව ඇතිස්වන්න සේතු 
සමාන්වාද?

ඒකට වේතු කීෙයක්ම ෙලොනො. 
අපි හිතමු එක්තරා පුරුෂවයක් 
ලංගික සහකාරියවේ ලංගික හැඟීම් 
උේදීෙනය වනාකර, ඒ කියන්වන් 
වෙර ආලං්ගනයක් (Forplay) වනාකර 
ලංගික සංසර්ගවේ වයවදන්නට 
උත්සාහ කරනො කියලා. ලංගික 

ෙිංෙරග සවදනා්වට 
ප්රතිකාර සනාකසළාත් 
පවුල් අවුල් ස්වන්වා 
සේක කාලයත් එකක සොඳ ස්වන්සන් නෑ 

උේදීෙනයක් සිදුවනාෙන 
විටදී කාන්තාෙකට 
වයෝනි ස්ාෙයන් ස්ාෙය 
වෙන්වන් නැහැ. එවිට 
වයෝනි මාර්ගවේ ලහිසි 
සෙභාෙයක් වනාමැති 
නිසා ශිෂණය ඇතුළු 
කිරීවම්දී කාන්තාෙට 
වේදනාෙක් ඇති වෙනො.

ඒ ෙවේම ආර්ථෙහරණය 
නිසා ඊස්රජන් 
වහෝවමෝනය අඩුවීම 
වූ කාන්තාෙකට, දරු 
ප්රසූතියක් සිදුකළ වහෝ 
කිරිවදන මෙකට වම් 
තත්ත්ෙයන් ඇතිවෙන්න 
පුළුෙන්. ඒ ෙවේම පීනස 
තත්ත්ෙයට, අධිරුධිර 
පීඩනයට සහ උෙත් 
ොලනයට ්ගන්නා ඖෂධ 
නිසාත් වයෝනි මාර්ගවේ 

වියළි ෙෙක් ඇතිවීම නිසා වම් ඇතුළු 
කිරීවම් වේදනාෙ එන්න පුළුෙන්.

ලං්ගාශ්රිතෙ ඇතිවුණ හදිසි අනතුරු, 
සැත්කම්, දරු ප්රසූතිවේදී සිදුකළ 
සැත්කම් විතරක් වනවෙයි ලං්ගාශ්රිත 
ප්රවේශවේ ඇතිවූ ආසාත්මිකතා, 
ආසාදන සහ සවම් වරෝ්ග ෙැනි 
වේෙලුත් ඇතුළු කිරීවම් වේදනාෙ 
ඇතිවෙන්න ෙලොන අෙස්ථා 
තිවයනො.

මානසිකෙ ෙලොන යම් යම් තත්ත්ෙයන් 
නිසාත් ඇතුළු කිරීවම් වේදනාෙක් 
දැවනන්න ඉඩ තිවෙනො. ඒ තත්ත්ෙය 
තමයි අපි Vaginismus (සංසර්ග 
භීතිකාෙ) කියලා හඳුන්ෙන්වන්.

එතසකාට ගැඹුරු සවදනා්ව ඇතිස්වන්න 
බලපාන සේතු සමාන්වාද?

ඒකට ව්ෝණි ප්රවේශවේ ඇතිවෙන 
වරෝ්ග තත්ත්ෙයන් ෙලාෙන්න 

පුළුෙන්. ්ගරභාෂ ව්ගඩි, 
ව්ෝණි ආසාධන, 
එන්වඩාවමට්රිවයෝසිස 
එෙැනි වරෝ්ග කිහිෙයක්. 
ඒ ෙවේම කලකට 
වෙර ව්ෝණි ප්රවේශවේ 
සිදුකළ සැත්කම් නිසා 
ඇතිවෙන සංකූලතා 
නිසාත්, පිළිකාෙලට 

සිදුකරන වරඩිවයෝවතරපි 
නිසාත් යටිෙවේ තද 

වේදනා එන්න පුළුෙන්.

අර කලන් ෙඳෙන් කළ 
Vaginismus ගැන ත්වදුරටත් පැෙැදිල 
කසළාත්?

Vaginismus කියන තත්ත්ෙය ලංකාවේ 
කාන්තාෙන් 7%කට ෙවේ ප්රමාණයකට 
තිවයන්න පුළුෙන් කියලා යම් යම් 
සමීක්ෂණෙලන් ්ගණන් ෙලා තිවයනො.

වමතැනදී වෙන්වන් වයෝනි මාර්ගයට 

ොහිරින් යමක් ඇතුළු කිරීමට උත්සාහ 
කරනවකාට කාන්තාෙවේ ොලනවයන් 
වහෝ අනුදැනුමකින් වතාරෙ වයෝනි 
මාර්ගය එක්ක සම්ෙන්ධ වෙලා තිවයන 
ව්ෝණි ආශ්රිත මාංශ වේෂීන් හැකිවළන 
එකයි. වම් හැකිළීම සිේධවෙන්වන් 
මානසික ක්රියාෙලයක ප්රතිඵලයක් 
විදිහටයි. අවේ තරුණ යුෙතියන් අතර 
ෙළමු ලංගික එක්වීම ඉතා වේදනාකාරී 
කියලා මතයක් තිවයනො. ඒ නිසා 
ඔවුන් ෙළමු සංසර්ගයට මුහුණ වදන්න 
අනෙශ්ය භීතියක් දක්ෙනො. ඒ භීතිය 
නිසා වම් තත්ත්ෙය ඇතිවෙන්න 
පුළුෙන්. ඒ ෙවේම යුෙළක් අතර 
මනා සෙඳතාෙයක් වනාමැති 
නම් ඒ කාන්තාෙ ලංගික 
සෙඳතාෙයකට 
කැමැත්තක් දක්ෙන්වන් 
නැහැ. එයත් 
වම් Vaginismus 
තත්ත්ෙයට වේතු 
වෙනො. 

ඒ ෙවේම මානසික 
ආතතිය, ලංගික 
අෙවයෝජනයන්ට 
ලක්ෙ තිබීම, තමාවේ 
ශරීරය පිළිෙඳෙ ඇති 
හීනමානය, ්ගරභණී වීමට 
ඇති ෙය ෙවේ ්ගැටළුත් වමෙැනි 
තත්ත්ෙකට වේතු වෙනො.

කල්වා බන්්ධනය කියන්සනත් ඕකට සන්ද?
ඔේ. සමහරු කියනො වම්ක ලංගිකෙ 
එකතු වෙන්න ෙැරි විදිහට කරපු 
ෙන්ධනයක් කියලා. ඒ ෙවේ වේෙල 
නිසා වෙද්ය ප්රතිකාර වෙත වයාමු 
වනාවී වෙනත් ක්රමෙලන් සුෙෙත් 
වෙන්න උත්සාහ කරන පිරිසකුත් 
ඉන්නො. නමුත් වම්ො මිත්ා විශොස 
ෙමණක් ෙෙ ෙැහැදිලෙම කියන්න 
ඕවන්.

Dyspareunia ්වලට ප්රතිකාර සනාකර 
හිටිසයාත් සමාකද ස්වන්සන්?

වම් ෙවේ ලං්ගාශ්රිත වරෝ්ගෙලට දිගින් 
දි්ගටම ප්රතිකාර වනාකවළාත් සංකීරණ 
ෙවුල අරවුල ෙො ඇතිවෙන්න 
පුළුෙන්. වොවහෝවදනා ප්රතිකාර වෙත 
ෙැමිවණන්වන් ෙවුල වදදරායාමට 
ඉතා ආසන්න අෙස්ථාවේදීයි. සමහර 
සොමි පුරුෂයින් ඉන්නො ඔවුන් බිරිඳට 
වේදනාෙක් දැවනයි කියලා ඇති භීතියට 
ලංගිකෙ එක්වෙන්න උත්සාහ කරන්වන් 
නැහැ. විොහ වී අවුරුදු ්ගණනාෙක් 
්ගතවී තිබුණත් ලංගිකෙ එක් වී නැති 
එෙැනි අඹු-සැමියන් අෙට හමුවෙනො. 
ඇතැම් සැමියන් මම කලන් කියපු භීතිය 
නිසාම ලංගික අකරමණ්යතාෙයකට ෙො 
ෙත්වෙලා තිවෙනො.

සේ සවදනා්වන් ෙේපූර්ණසයන්ම සු්වපත් කළ 
ෙැකිද?

ඔේ. සම්පූරණවයන්ම සුෙෙත් කරන්න 

පුළුෙන්. සංසර්ගවේදී වේදනාෙක් 
දැවනනො නම් ඒක කාලයත් එක්ක 
ම්ගහැවරයි කියලා හිතලා ෙලාව්ගන 
ඉන්වන් නැතුෙ වෙද්යෙරවයක්ට 
වෙන්විය යුතුමයි. එතැනදී වෙද්යෙරයා 
කාන්තාෙවේ සායනික ඉතිහාසය, 
ලංගික සහකරුවේ සහ ඔවුන්වේ 
සෙඳතාෙවේ සෙභාෙය ෙැනි කරුණු 
වසායා ෙලනො. ෙසුෙ වයෝනි 
මාර්ගය සහ ව්ෝණි ප්රවේශය කායික 
ෙරීක්ෂාෙකට ලක් කරනො. අෙශ්ය 
නම් තෙත් ෙරීක්ෂණ කිහිෙයකට වයාමු 
කර වරෝ්ගය නි්ගමනය කරලා නියමිත 
ප්රතිකාර වෙත වයාමු කරනො.

වරෝ්ගයට වේතුෙ 
වහෝරවමෝන අෙම වීමක්, 

ආසාත්මිකතාෙයක් වහෝ 
ආසාධන තත්ත්ෙයක් 
නම් ඒොට නියමිත 
ඖෂධ ලොදී වේදනාෙ 
නිටටාෙටම සුෙ 
කරන්න පුළුෙන්. 
එවහම නැතුෙ ශරීර 
අභ්යන්තර ්ගැටළුෙක් 
නම් ඒ අදාළ වෙද්ය 

ප්රතිකාර වෙත වයාමු 
වෙන්නත් පුළුෙන්.

වේදනාෙ ඇතිවෙන්වන් 
Vaginismus නිසා නම් ව්ෝණි 

ප්රවේශවේ මාංශ වේෂීන් සහ මනස 
සන්සුන් කිරීමට ලහිල කිරීවම් ක්රමවේද 
(Relaxation Methods) භාවිතා කරනො. 
ඒ ෙවේම අෙශ්යතාෙය අනුෙ යුෙළ 
උෙවේශන වසො, යුෙළ චිකිත්සක, 
මවනෝ විද්යාත්මක ලංගික උෙවේශන 
සිදු කරනො. වොවහෝවිට Vaginal Dilator 
එකක් වයෝනි මාර්ගයට ඇතුළු කරලත් 
වම් තත්ත්ෙය සුෙ කරන්න පුළුෙන්.

Dyspareunia තත්ත්්වයකට ප්රතිකාර 
කිරීමට යාසේදී අ්ව්ධානය සයාමු කළ යුතු 
විසේෂ කාර්ණා තිසබන්වද?

ඔේ. වමතැනදි කිෙ යුතු ෙැද්ගත්ම 
කාරණාෙ තමයි වමෙැනි වේදනාෙක් 
දැවනනො නම් ලං්ගාශ්රිත වරෝ්ග 
පිළිෙඳෙ වෙද්යෙරවයකු වහෝ ප්රසෙ හා 
නාරිවේද වෙද්යෙරවයකු වෙතම වයාමු 
වෙන්න කියන එක. 

වොවහෝවදනා හිතන්වන් වම් 
වේදනාෙන් ඇතිවෙන්වන් මානසික 
්ගැටළු නිසා ෙමණයි කියලා. නමුත් 
මානසික ්ගැටළුෙලට ප්රතිකාර කිරීමට 
වෙර වම් තත්ත්ෙය ඇති ෙන්වන් 
ශරීරවේ අභ්යන්තරවේ ඇති වරෝ්ග 
තත්ත්ෙයක් නිසාදැයි වසායා ෙැලීම 
ෙැද්ගත්.

ඔෙවේ ලංගික ්ගැටළු වෙද්යෙරයා 
වෙත වයාමු කිරීමට නම, දුරකතන 
අංකය සහිතෙ ්ගැටළුෙ dharanee.editor@
liberty.lk ඊවම්ල ලපිනයට එෙන්න.

ඇතැේ  
පුරුෂයින්  

සේ නිො ලිංගික 
අකරමණ්යතා්වකට 

පත්ස්වන්වා 

 සබාසෙෝසදනා 
ප්රතිකාර ස්වත 
පැමිස්ණන්සන් 

පවුල සදදරායාමට 
ඉතා ආෙන්න 
අ්වස්්ාසවදීයි
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

පියයුරු ඉවත් කර පපුව සකස් කිරීමක්

ගැහැනියකට 
පිරිමියයක් යවන්්න 
දැන් පුළුවන්

බාහුවේ සම හා පටක බාවිතවයන් නව ශිශනය 
නිරමාණය වකවරන අයුරු

සැත්කමක් සිදුකරන අයුරුමුහුවණහි වවනස්කම් සිදුකරන ප්රධාන ස්්ානයන්

අවත් බාහුවවන් පටක, ස්නායු හා වේ නහර ලබාවෙන ඇති අයුරු

තමන්ට උපතින උරුම වූ ස්ත්රී පුරුෂභාවය 
පිළිබඳ න�ාසතුටින පසුවන�න නස්තම, එය 
නෙදි�ෙ න�ෝ නව�ස්ත ෙරගැනීම්ට සිත� පිරිස්ත 
අප සමාජනේ ඇත.

විනේෂනයනම නමහිදී සිදුවනනන තමන 
ස්ත්රියෙ වුවද, විරුද්ධ ලිංගිෙ සිතුම් පැතුම් 
සමගින ස්ත්රී ශරීරයෙ සිරව සිටීමයි. නමය 
නමාළය අභ්යනතරනේ සිදුව� නව�ස්තෙමක් 
නේතුනවන සිදුවන�කි. නම් තතතවය නිසා 
පීඩා විඳි� නබාන�ෝනදන�කු්ට ප්ාස්තටික් ශල්ය 
වවද්ය විද්යාව තුළින ්ැබිය �ැකි ස��යන 
තිනේ. විනේෂඥ ප්ාස්තටික් ශල්ය වවද්ය 
ෙවිනද රාජපක්ෂ නමවර සාෙච්ා ෙරනනන ඒ 
ගැ�ය.

නෝටස්ත නදෙකින සමනවිත නමම ලපිනේ 
නමවර ෙතාබ� ෙරනනන ස්ත්රියක්-පුරුෂයකු 
බව්ට පතෙළ �ැකි සැතෙම සම්බන්ධනයනි.
යබායහෝයදය්නක් එළිපිට කතා කරන්්න අකමැති 
මාතෘකාවක් යේ. යකය්නකුයේ ම්නයේ යමවැනි 
යව්නසක් ඇතියවන්යන් යකායහාමද?

ඇත්තටම මමය මමොළය අභ්යන්තරමේ 
සිදුවන මවනස්කමක් නිසො ඇතිවන 
ක්රියොව්ක ප්රතිඵලයක්. මම්තැනදී 
මතුමවනමන සමලිංගි්කතවය මනමවයි. 
මමහිදී සිදුවනමන ්තමනමගේ ලිංගි්කතවය 
ගැන ්තමන ්කැමති මනොවීමයි.
උදාහරණයක් විදිහට ගැහැනු ළමමයක්ව 
ඉපදුණොට, ඇය පිංචි ්කොමේ ඉඳලම ්කැමතියි 
පිරිමි ළමමයක් විදිහට වැඩ ්කරනන. ඒ 
විදිහට අඳිනන. පිරිමි ළමමයක් වමගේ 
ම්කොණමඩේ ම්කොටට ්කපනන. ඒත සම්පප්රදාය 
තුළ ඇය ගැහැනු්කම තුළ හිරමවලො. එමහම 
ම්කමනක් පරුෂමයකු සමඟ විවොහ දිවිය්කට 
පතවුණත, ඇයමගේ සිතුවිල තුළ ඉනමන 
පිරිමිමයක් නිසො ඒ විවොහ දිවිය අසම්පපූරණ 
විය හැකියි. එත අද වනවිට මම්ප ්තතතවය 
මවනසමවමින තිමයනවො.

යව්නේ යවමින් තියය්නවා කිය්න එයකන් ඔබ 
අදහේ කරන්යන් යමාකක්ද?

ඉහ්ත කිවව ්තතතවය තුළ සිරමවලො දුක් 
විඳිනවො මවනුවට ්තමනට ලැබුණු ජොනමය 
ලිංගි්කතවය මවනස ්කරගැනීමම්ප හැකියොව 
අද වනවිට තිමෙනවො. මම්තැනදී ඒ 
්තමනමගේ අමේක්ෂොව බිඳ වැටුමණොත එය 
මොනසි්ක අරබුදයක් දක්වො ගමන ්කරනවො. 
අද මමය ලිංගි්ක ප්රවණ්තොවක්. ගැහැනිය 
ගැහැනියක් මලස මනොසිට පිරිමි ෙවට 
පතව ඒ අනුව ඉදිරි ජීවි්තය පවතවො මගන 
යොමකුයි මමහිදී සිදුමවනමන. ම්කමස නමුත 
මමය මොනසි්ක අරබුදයක් නිසො, සැත්කම්කට 
මපර මොනසි්ක වවද්යවරමයකුට මුලනම 
මයොමු වීම වැදගත මවනවො.

එතැ්නදී යමා්න වයේ උපයේශ්නයක්ද 
ලැයබන්යන්?

ඇත්තටම මම්ප කියන අවශ්ය්තොවය 
ඇතිවනමන ඉහ්ත ආ්කොරමේ මොනසි්ක 
විපරයොසයක් නිසොද කියමන්ක 
ප්රථමමයන විමසො ෙැලය යුතුයි. 
මරෝගියොමගේ අවශ්ය්තොවය අනුව 
උපමේශනය වැදගත. ම්කොමහොම 
නමුත ඇයමගේ අවශ්ය්තොවය සනොථ වූ 
පසු මහොරමමෝන සම්පෙන්ධ විමේෂඥ 
වවද්යවරමයකු මව්තයි මයොමු ්කළ 
යුතමත.

එතැ්නදි යමා්න වයේ කාරයයක්ද 
සදුයවන්යන්?

මමහිදී අදාළ ්කොන්තොවමගේ ්කොන්තො 
ලක්ෂණ මවනුවට පිරිමිමයකුමගේ 
සවරුපය ගනන ්කළ යුතු මහෝරමමොන 

ක්රියොවලයක් තිමයනවො. මටසටසමටමරෝන 
කියන පිරිමි මහොරමමෝනය එනනත 
්කළ විට පිරිමි ලක්ෂණ එනන ගනනවො. 
මම්තැනදී අදාළ අය ෙොහිර සවරූපමයනුත 
පිරිමි අමයක් මලස ඇඳුම්ප ඇඳීම, 
ම්කොණඩය ම්කොටට ්කැපීම ආදිය ්කරනවො. 
මම්තැනදී අවුරුදු මද්කක් පමණ මම්ප 
මහෝරමමෝන එනනත ක්රියොවලය සිදු 
්කරනවො. මමෝකද ඒ අ්තරතුර අදාළ අයට 
නැව්ත ්කොන්තොව්ක මලස මපනී ඉනන 
එ්ක මහොඳයි කියලො හිම්තන අවසථොත 
තිමෙනන පළුවන. ඒ නිසොයි සැත්කම 
්කරනන ්කලන එම අදහස මවනස 
්කරගනන ඕන නම්ප වසර මද්ක්ක ්කොලයක් 
ලෙොදීලො තිමයනමන. ඒ වමගේම මමම 
මහෝරමමෝන එනනත ක්රියොවලය න්තර 
්කළ විට අදාළ අයමගේ ගැහැනු මපනුම යළි 
එනවො. 

යමම ශල්යකරමය ඕ්න කර්න අයයකුයේ ඊළඟ 
පියවර යමාකක්ද?

මමයට ශල්ය්කරම කිහිපයක් තිමයනවො. 
නොරි හො ප්රසව විමේෂඥ වවද්යවරු, 
මමෞත්ර ලිංගි්ක පේ්ධතිය සම්පෙන්ධ විමේෂඥ 
වවද්යවරු වමගේම ේලොසටික් ශල්ය 
වවද්යවරයොටත යම්ප ්කොරයභොරයයක් 
පැවමරනවො. නොරි හො ප්රසව වවද්යවරයො 
්තමයි ගරභොෂය ඉවත ්කරනමන. ඒ 
වමගේම ඩිම්පෙම්කෝෂ ඉවත ්කරලො ස්රී 
මහෝරමමෝන ශ්ොවය වීමද නවතිනවො. මමම 

සැත්කම්ප ක්රියොවලය 

සිදුවනමන අදියර කිහිපයකින මමෞත්ර ලිංගි්ක 
පේ්ධතිය සම්පෙන්ධ වවද්යවරයො ඇතුළු ශල්ය 
වවද්ය ්කණඩොයම විසින. ශිෂණය ෙේ්ධ 

කිරීම, වෘෂණ ම්කෝෂ සැ්කසීම ඇතුළු 
ෙොහිරව මපමනනනට තිමෙන ්කොරයමේදී 
ේලොසටික් ශල්ය වවද්යවරයොමගේ 
දාය්කතවය ලෙොග්ත යුතු මවනවො. ඊට 
අම්තරව අවශ්ය නම්ප උගුරු දණඩ වුවත 
සැ්කසිය හැකියි. එමසම මුහුමණ සම්පපූරණ 
මපනුමද මවනස කිරීම ්කළ හැකියි. 
හැෙැයි මමම මවනස සදා්කොල්කයි. ආමේ 
මවනස ්කරනන ෙෑ. 
යමහිදී අලුත් ලිංයේන්්රයක් සකස්න එක 
සිංකීර්ණ ක්රියාවලයක්ද?
ඔව. ඊට පැය ගණනොවක් වැය මවනවො. 
එයට මමෞත්ර ලිංගි්ක ශල්ය වවද්යවරයො 
වමගේම, ේලොසටික් ශල්ය වවද්යවරයො 

අවශ්යයි. එහිදී පරුෂ ලිංමගේන්රය හදනන 
අමත ෙොහුමවන මහෝ ්කලව ප්රමේශමයන 
පට්ක, සනොයු හො මේ නහර ලෙොගනනවො. 
මම්ප ම්කොටස අරන ෙේ්ධ කිරීම ්කළ හැකියි. 
අනතුරුව මුත්රො මොරගයක් හදලො ්කෘතිමව 
වෘෂණ ම්කෝෂත ස්කසනවො.
ම්කමස නමුත මමය අභිමයෝගොතම්ක 
ශල්ය්කරමයක්. මම්තැනදී 100% ක් දැනීම 
තිමෙන ලිංමගේන්රයක් හදනන ෙැහැ. 
උදාහරණ විදිහට මුත්රො පිටවීම අක්රමවත විය 

හැකියි. තුවොල 
පැසවනන, 
සිංකූල්තො 
ඇතිවීමටද 
ඉඩක් 
තිමයනවො. 
මම්ප සැත්කම 
්කරලො ආමේ 
ටි්ක දවසක් 
ගිහින ආපිට 
හැමරනන 
පළුවන්කමක් 
නෑ කියලො 

මුලදිම කිවමව ඒ්කයි.
යමවැනි සැත්කමකදී තවදුරටත් සැලකිලමත් 
විය යුතු කාර්ණා යමා්නවද?

මමම ශල්ය්කරමය ්කරේදී සුදුසු්කම්ප ලත 
වවද්ය ්කණඩොයමකින සහොය ලෙොගැනීම 
ඉ්තො වැදගත. මමම ශල්ය්කරමය අඩු 
මුදලකින ්කරගනන විමදසග්ත මවන අය 
(ෙැිංම්කොක් වමගේ) ඉනනවො. ලොභ වුණත 
සැත්කම හරියට සිදුමවලො නැතනම්ප, 
ඊළඟට සිංකූල්තො මතුමවනවො. මමම 
සැත්කමම්ප ප්රමිතිය ගැන හි්තනන ඕන.
ඒ වමගේම මමවැනි සැත්කමක් ්කළොට 
ශුක්රොණු නිපදවීමක් සිදුවනමන නැහැ. 
ඒ නිසොම දරු උප්තක් ෙලොමපොමරොතතු 
මවනන ෙැහැ. 
ම්කොමහොම නමුත ලිංගි්ක ක්රියොවලය 
පහසු ්කරවීම සඳහො නව ලිංමගේන්රයට 
දෘඪ සිල්කන ෙටයක් (Silicone Prosthesis) 
සැත්කමමන සවි්කරනු ලෙනවො. මමය 
ලිංගි්ක ක්රියොවලයට පහසුවක්.
ම්කොමහොම නමුත ම්කමනකුට මමය 
පහසු ්කොරයයක් මනමවයි. සමොජය වපර 
ඇසින ෙලනවො. ඒත ්තමන ගැහැනු 
ශරීරයකින මිමදනවද, එමහමත නැතනම්ප 
හිටප ආ්කොරමයන දිගටම ජීවතමවනවද 
කියමන්ක අදාළ ්කොන්තොවට තීරණය ්කළ 
හැකියි. සැත්කම ්කළ හැකි වුවත, මම්ප 
ගැටළු්කොරී ්තතතවය ඔවුනට පළමුමවනම 
අවමෙෝ්ධ ්කරමදනවො.

යමම සැත්කමට 
යපර මා්නසක 

උපයේශ්නයටත්, 
යහෝරයමෝ්න 

ප්රතිකාරවලටත් 
යයාමු කර්නවා

යමය 
සමලිංගිකත්වය 

ය්නයවයි. යමාළයේ 
ඇතුළත සදුව්න 

විපරයාසයක 
ප්රතිඵලයක්
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මන�ෝරා නරේමතිලක

කියුට් ඇන්ඩ් සමාර්ට් 

න�ාඩක් නෙලාෙට අපි නිෙසක ශ්රියා කාන්්ාෙ කියල හඳුන්ෙන්නන් අමමා. අමමා �ැති න�ෙලෙල අමමානේ අඩුෙ පිරිමහ� දූෙරුත් න�දර ශ්රියා කාන්්ානෙෝ ්මයි. ඉතින් නම හැනමෝම 
ෙයස නේදයකින් න්ාරෙ ප්රිය කර� සරල, සිත්ඇද�න්�ා විලාසි්ාෙක් ්මයි නහයා බෑන්ඩ් එක. අද නෙනෙඳන�ානේ විවිධාකාර විලාසි්ාෙලින් නහයාබෑන්ඩ් තිබුණත් නිෙනසදී ඊට ෙඩා 
ලසස�ට, ෙයසට සහ ්ැ�ට සුදුසු නහයා බෑන්ඩ් එකක් �හසුනෙන් නිර්මාණය කර�න්� පුළුෙන්. ඉතින් අද අපි කියල නදන්� යන්නන් ලසස� නහයා බෑන්ඩ් එකක් න�දරදී හදා�න්� 
විදිය. ඔබට කුඩා දියණියක් සිටි�ො �ම නම සඳහා ඇය ඉ්ාම කැමැත්න්න් උදව් කරාවි. 

ශ්රියා කාන්්ාෙන්ට නහයා බෑන්ඩ් එකක් 

මේ සුන්දර මෙයාබෑනඩ් 
එක සඳො සිල්ක් මිශ්ර මරදි කැබැල්්ලක් 
වඩාත් ගැළමේ. එයින පළ්ල අඟල් 8යි 
දිග අඟල් 13ක් වන මරදි පටියක් කපා 
ගනන. ඒ සමගම පළ්ල අඟල් 2 ක් 
සෙ දිග අඟල්  11ක් වන තවත් පටියක් 
කපාගනන. අඟල් 5 ක් වන ඉ්ලාස්ටික් 
කැබැල්්ලක් ්ද අවශ්ය වනවා. 

යුෙතියට �ැෙන�� විලාසි්ාෙක්
01

හුරුබුහුටි දියණිය ්ෙත් ලසස� කරන්�  

පරණ ටීෂර්ට් එකකින බබාට මෙයා 
බෑනඩ් එකක් සාදා ගනිමු. ඉරි වැටුණු 
ටීෂර්ට් එකක් නේ වඩා මොඳයි. බබාමේ 
හිස වට ප්රමාණය අනුව දිග ගනන. පළ්ල 
අඟල් 3ක් පමණ සෑමේ. කපාගත් මරදි 

මකාටස ම්දකට නවා මක්ලවරවල් උල් 
ෙැඩයට එන මස් කපා ෙැඩ කරගනන. 
පටිමේ ෙරි මැදින අඟල් ම්දකක් පමණ 
ඉඩ තබා ඉතිරි ටික මූට්ටු කරනන. ්දැන 
එම මනාමසා ඉතිරි කරගත් විවරයට 
ඔබමේ අමත් මෙපටඇඟිල්්ල රිිංගවා  
මැසූ මරදි මකාටස රැලි වැමටන මස් 
පසුපසට යවමින උල් සහිත මක්ලවර 
්දක්වා තල්ලු කරනන. ඒ ආකාරයට පටිය 
මොඳපිට ෙරවා ගත ෙැකියි. ම්දපැත්තම 
එමස් සකසාමගන එම විවරය ්ද මැහුේ 
මනාමපමනන මස් මසා ගනන. නැතිනේ 
ෆැබ්රික් ේලූ වර්ගයකින අ්ලවා ගැනීමට 
්ද ෙැකියි. මමය බබාමේ හිස වටා මගන 
ඉදිරිපසින ගැට ම්දකක් ගසා ෙැඩ බ්ලනන.

මේ මෙයාබෑනඩ් එක 
සඳො ඇම්දනසුළු ටීෂර්ට් 
කැබැල්්ලක් මසායාගනන. 

අඟල් 5ක් පළ්ල අඟල් 
10 දිග පටි කැබලි ම්දකක් 
සෑමේ. පටි කැබලි ම්දක 

මවන මවනම මූට්ටු 
කරනන. පටි ම්දක 
මොඳපිට ෙරවා ගනන. 
මූට්ටුව මැ්දට සිටින මස් 
සකසාමගන පටි ම්දක 
එකක් ෙරො එකක් සිටින 

මස් (ධන ්ලකුමේ  
ෙැඩයට)තබනන. 

ඉනපසු පටි 
මක්ලවරවල් ෙතරම 
එකට සිටින මස් තබා 
මොඳින මසා ගනන. 

ඉනපසුව එය මොඳපිට 
ෙරවා ගනන. ්ලස්සන 
වමේම චාේ මෙයා 
බෑනඩ් එකක් නිර්මාණය 
වී ඇති.
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මුලිනම මරදි පටි ම්දක මවන මවනම 

දිග අතට මූට්ටු කරනන. ඉනපසු 
මොඳපිට ෙරවා මූට්ටුව මැ්දට සිටින 
මස් තබා ඉස්්රික්ක කරනන.  එහි ෙරි 
මැ්ද උඩ සිට පෙළට නූල් ඇ්ද මබෝ 
එකක් සිටින මස් රැලි කරගනන. කුඩා 
ලූේ එකක්  ආධාරමයන එම මැහුම 
වසා ගනන.  

දිගින අඩු පටිය තුළට 
ඉ්ලාස්ටික් කැබැල්්ල ්දමා 
ම්දමක්ලවර මසා ගනන. 

එය ම්ලාකු පටිමේ 
ම්දමක්ලවරට අල්්ලාමගන 
මොඳ පිට ෙරවා ගනන. 
සුරතල් දියණියමේ හිස 
සැරසීමට කදිම මෙයාර් බෑනඩ් 
එකක් මන්ද?
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08
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දිවයිනේ දහස් සංඛ්යාත 
සිසුේ්ට ප්යාන�ෝගික 

පුහුණුව ලබයාදී ව්යාපයාර 
සඳහයා මගනපේවූ 

ප්වීන ඇඳුම් නමෝස්තර 
නිරමයාණ පුහුණු නේශක 

සහ බතික් කලයාව 
පිළිබඳව 

පුහුණු නේශක 
චමිේද කුමයාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka

නගදර සි්ට තනිවම 
මහේන ඉනගනගමු

මේ දිනවල නිවමේ සිටින කාන්ාවන්ට, ්නිවම මැහුේ ඉමෙනෙැනීම සඳහා ඉදිරිපත් 
කරනු ලබන පාඩේ මාලාමේ පළමු අදියරයි මේ. මමහිදී මුල සි්ට සරලව බලවුේ එකක් කපන 
ආකාරය පියවමරන පියවර ඉදිරිපත් කරන අ්ර, අද දින ඔබ්ට බලවුේ එක සඳහා නිවැරදිව මිමි 
ලබාෙනනා ආකාරය හඳුනවා මදනමනමු.

අපි බලමු සාමාන්ය බලවුේ එකක් මහනන අවශ්ය මිමි මමානවද කියලා.

A = Front Drop

B = Front Length

C = Neck Width

D = Shoulder

E = Sleeve Length

F = Sleeve Open

G = Single Shoulder

H = Chest

I = Waist

J = Bottom

K = Armhole

BLOUSE (Normal Style)
මූලික බ්ලවුස් එක කපන ආකාරය මු්ල සිට පියවරරන් පියවර

රෙෙ රෙෝස්්තරය සඳහා 
අවශ්ය මිමි
01. ඉදිරිපස කරෙැඹුර  
  (පපුව මනාමපමනන  
  ප්රමාණය දක්වා   
  අරෙනන)
02. උරහිමේ   
  ඉහළ  ේ්ානමේ  
  සි්ට Cup-point එක  
  දක්වා ඇති උස
03. උරහිමේ ඉහළ   
  ේ්ානමේ සි්ට ඉණ  
  දක්වා ඇති උස
04. සේපූරණ උස
05. කර පළල
06. උරහිස
07. අ් දිෙ
08. අත් ක්ට
09. අත් රවුම
10. අ් ඉහළ   
  මකා්ටස
11. පපුව
12. Cup මදක අ්ර   
  පර්රය
13. ඉණ
14. උකුල

Dart නැති මමෝේ්රයක් සඳහා Cup-point එක 
දක්වා ඇති දුර සහ Cup මදක අ්ර පර්රය 
අවශ්ය මනාමේ.

ඉහ් සඳහන කර ඇති මිමිවල අත්රවුම 
Armhole සහ අ් ඉහළ මකා්ටස කියන මිමි 
මැන ෙැනීම්ට අවශ්ය නැ්. ඒ මිමි ෙණි් 
ක්රමයකින හදන විදිහ ඊළඟ පාඩේවලදී මම 
ඔබ්ට කියා මදනනේ.

isxy, wdhq¾fõo fnfy;a fj<| ie,a j,ska
yd *duis j,ska

isxy, wdhq¾fõo fnfy;a fj<| ie,a j,ska
yd *duis j,ska

wdhq¾fõo iq.; frday,wdhq¾fõo iq.; frday,wdhq¾fõo iq.; frday,wdhq¾fõo iq.; frday,
wÕ=rejdf;dg mdr" fydrKwÕ=rejdf;dg mdr" fydrK

Reg. No. Ayur/Manu/No.1Reg. No. Ayur/Manu/No.1

YdlYdr
ksIamdokhls

YdlYdr
ksIamdokhls

iakdhq moaO;sfha
ÿn,;djhg yd mqreI Yla;shg
iakdhq moaO;sfha
ÿn,;djhg yd mqreI Yla;shg

w;aú|skakw;aú|skak

kj fjkilakj fjkila
250mg 40 Capsules250mg 40 Capsules

Price
500/-

100%100%

bmer‚ fnfy;a jÜfgdarejla kùlrKh lr ksIamdokh lr we;bmer‚ fnfy;a jÜfgdarejla kùlrKh lr ksIamdokh lr we;

w;=re wdndO fkdue; ia;S% mqreI fomlaIhgu iqÿiqhsw;=re wdndO fkdue; ia;S% mqreI fomlaIhgu iqÿiqhs

034 22 61 306

iór .cflaIÍ lr,aiór .cflaIÍ lr,a
,sx.sl frda. yd .eg¿ ms<sn| fkdñf,a

ffjoH idhkh Èkm;d iq.; frdayf,a§''''
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lú
hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

ඔබ මෙනුමෙනම 
‘ධරණි’ 
හරි හැටි මනාදැන යමමකුමෙ ෙති සිරිත ෙැන
ආදර ෙදන ඔහු මෙත පිට මනාකළ මැන
තකකඩි කපටි ඇත මෙ මතාට මනාමයක තැන
රැෙමටනු එපා එය විනයකි නුදුරු දින

දිෙරැය මදකම සිහි නුෙණින යුතුෙ නමේ
පියෙර තැබිය යුතුමය ඔබ යමනන මමේ
සිටිනා කපටි මෙමතාට උෙසුෙන ෙමේ
පානා සිනා මේනා ෙහකදුරු ෙමේ

රැෙමටනු එපා ඒ මායා සිනාෙට
ළංවිය හැකිය මහමි මහමිහිට කතාෙට
ඒ සැම විටම එතැනින මෙ හැරීමට
ෙණමදවි නුෙණ ලැමේො නිසි මෙලාෙට

ෙතමෙන මයාවුන විය රනමිණි මලසට ෙටී
මමමලසට ලීමෙ එය රැකමෙන සිටින හැටී
ඔබ මෙනුමෙනම “ධරණී” මපරමමෙහි සිටී
සැම බුධ දිනම ඇය ඇසුරට ෙැනුම ෙටී

  ෙල්ඇටුමේ ලයනල් නාදුෙල
     මදයියනදර

හාපුරා කියල පැල වෙත උඹ කැන්දන ආ ෙංගිවේ
්දැනුණා මවෙ ජීවිතයට පුරහඳ පෑයූ විලසට
විටින විවේ කිරි පුසුඹින පිරී ගියා අවප වේවොර
අෙහිඟ තිබුණත් ව�ාමඳෙ පුරො සතුටින හ්දෙත

හරකුන දිවේළි කරන� එදි�ත් සුපුරුදු විලසට
නිකම ගිහින ෙ� ෙදුලට වේවොර ෙැඩ අහෙරවකාට
හීව�නෙත් ව�ාසිතුෙ වලස සද්දනතය උඹ බිලිවෙ�
ඇහුණ ළවතෝනිය තෙමත් පුපුරු ෙසයි මා ව්දසෙ�

බලාෙත්තු අත බලා� ඉන�ා වේ කිරි සපපවයා
වකෝම හො ෙන�්ද මම කුලියක මලියක කරමි�
කිරට අඬ� පුංචි පැටිය පරක කරනවන වකාවහාම්ද
ඇවිත් කියාපන මා වෙත හීව�නෙත් ක�ට වකාඳුර

  චනද්ා මරෝහිණි කැටිමපආරච්චි
    ඇල්පිටිය

ප්ාර්ථනා
වපරුේ පුරාවෙ� වේ ජීෙ� මෙ
ආවෙමි ඔබ ව�තු ෙැවට�තුරා
පාන්දරම පිපි මල් වපාකුරක වේ
ඔබ සිටියා මුෙ සි�ා පපා
වේ දිවි ෙමවන රනටැඹ වී ඔබ
රැවෙ� ගිහින හ්ද මට ්ද වහාරා
සඳෙති ඔබ වී මා හ්ද අඹවේ
මුළු ජීවිතය ම එකළු කළා

   වික්රම මසමනවිරතන
      මහාමරතුඩුෙ

අතෙැල 
කැඩුණා

දරුෙමන
දුනවන ඔේද�කි නිසි මෙ යන� කියා
ෙැදුවේ වහණයකය හ්ද ව්ද්දරො ගියා
සිතුවේ �ැති නිසා ්දරුකම �ැතිය කියා
රැඳුවේ වරෝහලක ජීවිත සුෙය වසායා

්දරු පමණක ව�ාවේ උනවෙ ්ද ්දරු හැදුො
ඇති හැකි අයුරු ඒ හැමට ම වසත සැදුො
කඩා ෙැටුණු දිවි එළි කළ බෙ කිේො
පුදුමය සැණින ඒ හැම අමතක වකරුො

විෙරවු ව�තට �ැති සැ�සුම සතුට සිවත්
පියවුණු ව�තට කිසිවිකටක පලක �ැවත්
මා මළ දිව�ක ඔබ ආෙත් �ැතත් පුවත්
යා යුතු තැ�ට වෙ� ය� බෙ සැකක �ැවත්

නිෙැරදි මා ෙැරදි වලස සිතු එකක ෙර
පිළිකුල් කරමි උන මම සිය ්දහේ ෙර
සිත තුළ බැඳුණු ආශා බැමි තුරන කර
සැ�සුම වසායමි යන�ට සසරින එවතර

  ශ්රියා රණතුංෙ
    මබලිඅතත

දෑෙැදද
වපාල් අතු වසවිලි කළ ෙහවලන අහස වපවන
වොම මැටි ොපු බිම වපඟිලා දුඟ්ද ්දැවන
කටු මැටි ෙහපු මැටි බිත්තිය සුළවඟ ෙැවන
�ැති බැරි කමත් ෙලිෙය �ැති වො�ා වමවන

ෙැල් ඇඳ කබවල අපපච්චි නි්දයි හැරී
සීවත් ගුළිවෙලා ඇත ඉෙසන� බැරී
වපාරෙ� වොමේකඩ සරම ්ද තිවබයි ඉරී
වේො ්දකි� විට හ්දෙත තලයි ඉරී

තුන වේලටම එක වේලක අහර වෙ�
සයවරෝෙයට අවතාරක �ැති වබවහත් වබා�
ඉඳහිට කලාතුරකින ෙවෙ විටක ක�
හරියට දුකයි මට මවෙ අපපච්චි ෙැ�

වේ දුක සියලු එක වොඩකට කර බද්ද
සි�හෙ සතුට වපන�ා සිත වෙ� යුද්ද
මුළු ජීවිවත් බර පටොවෙ� ඇද්ද
දුපපත්කමයි මට හිමිවුණ ්දෑෙැද්ද

  සීතා රතනායක 
    ඉහළ මබලිෙල්ල

අහිංසක මවුනි
සැරමිටි ොරුවෙන පිය මනි�ා මවුනි
කර්දර ෙැහැට විනො මදි ව්දෝ මවුනි
සිරකර ව�ත කඳුළු ඉෙසා සිටි මවුනි
විරසක වෙලාව්දෝ දූ ්දරුෙන මවුනි

සිඟමන යදි� විට පැටවල� ව්දපා ඔවේ
සිතමින අතීතවය වසෙණැලි ව�තට �ැවේ
සිතුෙේ මැවේ ්දරු වපම �ේ නිමක �ැවත්
්දරුෙන මතක වී හ්ද වසෝ සුසුේ ළවේ

අසරණ වූ විටදි තනි වෙ�ො නියතයි
සිතු සිතුමන වියැකී යයි හ්ද කකියයි
කුස �ැත පිරී ෙත ෙැහැරී පය පැටවලයි
පිළිසරණක වසායා යා යුතු බෙ නිසැකයි

අවිහිංසක මවුනි සිත සාො ෙන�
බුදු බණ අසා ළතැවුල් සැම පිස ෙන�
අනියත වලාවෙහි කිසිෙක �ැත විඳෙන�
පිදු මල් පරෙ යනු ්දැක ෙටහා ෙන�

 ශීලා මපමරරා
    පිළියනදල

නිත්ය | මතක | අනිත්ය
ෙේබ්ද සිරියාෙ අ්ද වකෝ වකාතැ�  ගිවේ
වසව�හස පිරුණු ෙැමි හ්දෙත් �ැතිෙ  ගිවේ
�ෑ�ා මේසි�ා වපේ කවි මැකී  ගිවේ
කිම මවෙ වසාඳුරු ෙේමාව�ට  සිදුවූවේ

ෙකකඩ වප� ඇඟ පුරාම �ා  ෙත්වත්
බත් කූරනවෙ රඟ කදිමට  ්දැකෙත්වත්
මඩ පිරි දිය ව්දෝත මුහුණට  ඉසෙත්වත්
හිත පිවරන� යාය පුරා දිෙ  ෙත්වත්

කුඹුර තමයි එො අවප රජ  ්දහ�
ව�ක සිතුෙේ ම� වපාබ කළ රස  ්දැහැ�
කලට වෙලාෙට කුසගිනි නිවු  නිෙ�
සසර විමුකතිය සැදු ජීෙ�  ෙම�

්දහඩිය සුෙඳ අපපච්චිවෙ  ්දැනීයන
අේමවෙ ව�ලුේ කවි රස මට  ඇසීයන
�ැන්දල මාමලාවේ හඬ  ඇසීයන
අවප කුඹුවේ සිරි සිහිව�න  වපනීයන

  නනදා පදමිණී මපරමුණ
     පහළෙම

සිදුමේද මම්ො
ෙැලවෙ� ෙසක යළි හිටො ෙත හැකි �ේ
පිපිලා ෙැවට� මල් අහුලා දිය හැකි �ේ
වෙඩියක කඩාෙන�ට අත දිය හැකි �ේ
කියන වමෙන වද ව�ාවහාඳයි කිෙ හැකි �ේ

ෙේෙල පිවප� මල් අහවේ පිවප �ේ
තරු බිම ෙැටී මිණි කැට වේ දිවල් �ේ
සඳ එළිවේ වකාවුවලෝ ගී ෙයත් �ේ
හරි අෙවනය වේ වදෙල් සිදු වේ �ේ

ෙල� ෙඟක යළි හරො ්දැමිය හැකි
ගින�ක ඇති වුවණාත් නිෙලා ්දැමිය හැකි
දුකක ඇති වුවණාත් හිත හිත ඇඬිය හැකි
එමුත් බැන� බැණුමක යළි ෙත ව�ාහැකි

�ැෙතිය හැකි ්ද ෙැසි අහවේ වියන ත�ා
යා ෙත හැකි ්ද හිරු බැස යනු බලනු වි�ා
සුළවේ එතී පාවෙන�ට හිතනු වි�ා
වේො කළ හැකි ්ද එවහ�ේ නුඹ හප�ා

  ඩී.මපමරරා
     රාෙම

තරුෂි 
අෙරින බැස යදදි උ්දවේ පෑයු හිරූ
සඳ පිරිෙරා ්දස ්දහසක දිවලයි තරූ
ෙැඩිහිටි හැමට හැමොමත් කර� ෙරූ
වලාෙ බබල� මිණි පහ�ක වෙන� තරූ

මිනිසුන අතර ෙෙ ෙලසුන සිටි� වලාවේ
ජීෙත් ෙ� එකත් එතරේ පහසු ව�ාවේ
මේපිය බහට අෙ�ත වී නිතර ව්දවේ
නිරහංකාර වහාඳ ළමවයක වෙන� දුවේ

  එච්.එල්. කමලා
     අකුරැසස

අහිමි හිමි
ආ �මුදු කුලවෙට සනුහවේ  කැමැත්තට
දි� මාස වෙොවෙ� ෙසර ෙණ�ක  වෙවුණට
නි්ද� ඉහ ඉේසර කිරි සි�ා මුෙ  රැඳුණට
මවේ කුස ඉඩ මදි්ද ව�ාඑ� ්දරු  සිඟිත්තට

පතා කිරි ්දරුවෙකු ඉතාමත්  ඉකම�ට
වදොවල පනසවල් ්දැල්වුණා  පහනෙැට
ඉල්ලුෙට වකෝඳුරු වතල් ව�ාවකවර�ා  වේදකමට
කරුණු ්දනවන නි්ද� සය�ය විතරකම  වෙච්චිවකාට

උ්දෑස� මවේ රුෙ ව�ත ෙැටුණු  වෙලාෙට
අපුල බෙ වපනෙයි මවේ රුෙ  ්දකින�ට
ව�ාවපනො කිසි විටක මවේ දුක  කරලියට
රිදුණු හිත පිරිමදිමි පතා ්දරුවෙකු  කුසට

වතෙැනි සිල්ප්දය ්දැන මවේ අතින  බිඳුණාය
්දැන මවේ සිහි�යට තටු ලැබී  අෙසනය
මල්ලිවේ මුහුණුෙර තිබුවණාතින  පැටියාට
ෙඳ ෙෑනි ව�ාෙ� ෙෙ සිදුවේවි  පිළිෙනට

  ශීලා කුමාරී දනමසකර
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ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.


