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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

දරුවාට උණ නම් 
දවස් තුනකට වඩා 
බලා ඉන්න එපා

මේ දිනවල ‘උණ’ ම�ෝග ගැන 
වැඩිපු� අසනනට ලැමේ. 
ම�ොම�ෝනො වව�සය නිසොත්, 
මෙංගු, මී උණ ආදී ම�ෝග 
මේතුමවනුත් ඒ ගැන වැඩිපු� 
�තො ��නනට ද සිදුමේ. ඒ අත� 
ම�ොම�ෝනො ම�ෝගමේ අතුරු 
ප්රතිඵලයක් මලසින හටගනනො 
බහු පද්ධති ම�ෝගතොවමේදී 
ද උණ හටගනනො අත�, දින 
තුන�ට වෙො උණ තිමේ නේ ඒ 
ගැන සැලකිලිමත් වීම අවශ්යය.

මමම ලිපිය සැ�මසනමන 
මබොරැලල රිජමේ ආරයො ළමො 
ම�ෝහමල, ළමො ම�ෝග විමේෂඥ 
වවද්ය දීපොල මපමර�ො දැක්වූ 
අදහස් ඇසුරිණි.

සමදරා පුතුගේ නළලට අත 
තබා උණ බැලුගේ කීගෙනි 
ොරයට දැයි ඇයට මතක නැත. 
පැරසිටගමෝල්ට් ගපතතක් දුන් 
විට එම උණ තතතෙය අඩු 
වුණත, දින ගදකක් තිසගස දරුො 
සිටින්ගන් ඇඳටම 
වීය.

“මේ දවස්වල 
ඕවො ගනන 
මනොමගන ඉඳලො 
බෑ දරුමවෝ. එමහන 
ම�ොම�ෝනො.”

නැන්දනිය 
සමදරාට ඇගසන 
ගස කීෙත ඇය 
සිටිගේ ගෙනත 
කල්පනාෙකය. 
තෙත දෙසක් 
ගෙවුණි. දරුොගේ 
උණ ෙතිගේ 
ගෙනසක් වූගේ 
නැත.

“තවත් බලො 
ඉනන එපො. 
දරුවව ළමො 
ම�ෝහලට අ�න 
යමු.”

සමදරා 
සිටිගේ 
ග�ාඳටම 
බියපතෙය. ඒ 
යම් ග�යකින් 
දරුොට 
ගකාගරෝනා 
ෙැළඳී ඇතනම් නිගරෝධායනය 
ෙන්නට රගට් ගකායි ඉසේෙකට 
යන්නටගේදැයි ගනාදත නිසාය.

“පුතොමේ ඔළුව මගොෙක් �ැක්කුමද?”

සැමියා අසද්දී සමදරා සිතින් 
ප්ාර්ථනා කගර ඒ ගකාගරෝනා 
ගනාගේො කියාය. ඔවුහු පැයක් 
ඇතුළත ගරෝ�ලට පැමිණි අතර, 
දරුො ොට්ටුෙට ඇතුළත කර ෙැණිනි. 
එහිදී කරන ලද රැපිඩ් ඇන්ටිජන් 
පරීක්්ෂණගයන් කියවුගේ දරුොට 
ගකාගරෝනා ෙැළඳී නැති බෙයි. එය 
සමදරාට සැනසුමක් වුෙද ඊළඟට 
වෙද්යෙරුන් යුහුසුළු වූගේ උණට 
ගේතුෙ ගසායාෙැනීමටයි.

ගම් උණ ගරෝෙ ෙැන ෙැඩිපුර 
අසන්නට ලැගබන කාලයකි. ෙර්ෂාෙත 
සමඟ සෑම ෙසරකම මැයි-ජූනි 
කියන්ගන් ගෙංගු මදුරුෙන් ෙැඩිපුරම 
හිස ඔසෙන කාලයයි. මී උණ ද එගසය.

ගම් අතර දරුෙන් අතර ඉඳහිට 
පැතිර යන බහු පද්ධති උණ ගරෝෙගේ 
ලක්්ෂණ ෙැනද අසන්නට ලැගේ. 
එහිදී ඇස රතුවීම, දිෙ රතුවීම, සම 
රතුවීම, �න්දි කැක්කුම, �න්දි ඉදිමීම 
ගමන්ම ගෙංගු ගරෝෙගේ ගමන් සගම් 
ලප මතුවීමද දැකිය �ැකියි. ගරෝෙයට 

ප්තිකාර ෙැනීම පමාවීගමන් දරුොගේ 
ගපන�ළුෙලට, �ෘදය ෙසතුෙට, 
අක්මාෙට ගමන්ම ගමාළයටද �ානිවීමට 
ඉෙ තිගේ. ගමය ගකාගරෝනා ගරෝෙගේ 
අතුරු ප්තිඵලයක් ගලස �ඳුනාෙන්නා 
ලද්දකි. ඉන්දියාගේ දරුෙන් අතර 
ගමම ගරෝෙය ෙැන ෙැඩිපුර අසන්නට 
ලැගේ. ගමම ගරෝෙ ලක්්ෂණ සහිතෙ 
දින තුනකට ෙො ප්තිකාර ගනාලැබ 
කල්මැරීම සුදුසු ගනාගේ.

“මේ දවස්වල දරුවනට වැළ මදන 
උණ ම�ෝගය ගැන අන �ව�දාටත් වෙො 
සැලකිලිමත් විය යුතුයි. ඒ අනුව උණ, 
හිස�දය, නළල සහ ඇස් යට �ැක්කුම, 
ඇඟපත මේදනොව, බමේ දකුණු පස 
රිදීමක් වමේම මුත්ො යොමේ අඩුවක් 
තිමයනවො නේ ඒ මෙංගු ම�ෝගමේ 
ලක්ෂණ විය හැකියි. 

මේ ම�ෝග ලක්ෂණ මනොසල�ො හැරීම 
ම�ොම�ෝනොවලට වෙො භයොන� ප්රතිඵල 
මගමනනනට මේතුවක් විය හැකියි. 
ම�ොමහොම නමුත් මදමේපිමයෝ දරුවව 
මගද� තියොමගන ඉනන තත්ත්වය තුළ 
අවශ්ය ප්රති�ො� පමො වීමමන දරුවමේ 
ජීවිතයට වුවත් බලපෑමක් එලල විය 
හැකියි.”

ගම් දිනෙල ඇති ෙැසි සහිත 
කාලගුණය නිසා ගෙංගු මදුරු තොන් 
ඔබ ගනාදැනුෙතෙම ගේ අෙට ගමන්ම 
ගේ තුළ ද තිගබන්නට පුළුෙන. 
විගේ්ෂගයන්ම ෙසංෙත ගරෝෙයක් පැතිරී 
යන අෙස්ථාෙක, ගසෞඛ්ය අංශෙලට ඒ 
ගෙනුගෙන් ක්රියාතමක වීමට ඇති ඉෙද 
අඩුය.

“ඒ නිසොම මගද� මදාමර මදුරුමවෝ 
මබෝවන ස්්ොන ගැන, විමේෂමයනම 
නිවමස් ඇතුමේ වතු� පි�වූ මල බඳුන 
වමේම මිදුමල වන මයෝගට් ම�ෝපප, 
මපොල�ටු වමේම වතු� රැමදන සෑම 
ස්්ොනයක්ම පිරිසිදු කිරීම ඉතොම වැදගත් 
මවනවො.

ඒ විත�ක් මනමවයි වැසි සහිත 
�ොමලට මදුරුමවෝ වමේම මැස්මසොත් 
මබෝ මවනවො වැඩියි. මැස්සන වැසූ 
ආහො�පොන දරුවනට ලබොදීමමන, 
පොචනය, උණ සනනිපොතය හටගනන 
පුළුවන. ගංවතු� තත්ත්ව නිසො පොනීය 
ජලය ලබොගනනො ළංවලට අපජලය 
මුසුවී තිමබනන පුළුවන. ඒ නිසො 
දරුවනට ආහො�පොන ලබොදීමේදී, 
උණුසුේ පිරිසිදු ආහො�පොන වමේම 
උණු�� නිවොගත් ජලය පොනයට ලබොදීම 

සුදුසුයි.”

එගමන්ම විගේ්ෂඥ වෙද්ය 
දීපාල් ගපගරරා ගපන්ො දුන්ගන්, 
ගකාගරෝනා ගරෝෙ තතතෙගේදී 
ද උණ, හිසරදය ඇතිෙන අතර 
ගෙංගු, මී උණ තතතෙගේදී ද එම 
ලක්්ෂණ සමාන බෙයි. එග�ත 
කියා ප්තිකාර ගනාලැබ දරුො 
ගෙදර තබාගෙන සිටියග�ාත ඒ 
නිසාම ගරෝෙය උතසන්න වීමට 
ඉෙ තිගේ. ගෙංගුෙලදි විජලනයත, 
කම්පන තතතෙයත භයානක 
බැවින් ඒ දක්ො ගනාසිට ප්තිකාර 
ලබාදීම උචිතය.

“උණ වැළදුණු දරුවොට දිය� 
ආහො� වරග ලබොදිය යුතුයි. 
එහිදී බැදිහොල �ැඳ, තැඹිලි 
වතු� ආදිය ලබොදීම �ළ හැකියි. 
මමහිදී දිය� ආහො� කියනමන 
පැණි බීම වරග මනමවයි. ඒ 
වමේම වමනය තිමබනවො නේ 
එය නත� ��ගැනීම වැදගත්. 
දරුවො අව්ධොනේ තත්ත්වමයන 
මුදවොගැනීමට නේ, දවස් තුන�ට 
වෙො උණ තිමයන දරුවව මගද� 
තියන ඉනන එපො. ඇතැේ මේවරු 
හිතනවො ම�ොම�ෝනො නිසො මවනත් 
ම�ෝගය�ට ම�ෝහලට මගන එන 

දරුවනව නිසි 
පරීක්ෂොව�ට 
භොජනය 
��නමන 
නැහැ, ඔවුනට 
ප්රති�ො� 
ලබොමදනමන 
නැහැ කියලො. 
එමහත් එමහම 
තත්ත්වයක් 
නැහැ. 
ඒ අවශ්ය 
ප්රති�ො� 
නිසි පරිදි 
ලබොමදනවො. 

ඒ නිසො ම�ොම�ෝනො වුණත් 
මෙංගු වුණත් මවනත් වව�ස් 
ආසොදනයක් නිසො උණ හටගත්තත් 
දරුවො දවස් තුන�ට වෙො මගද� 
තියොමගන ඉනන එපො.”

වෙරස මගින් ගබෝෙන 
ගරෝෙ ෙැළඳී නිසි ප්තිකාර 
ගනාකළග�ාත එය දරුොගේ 
ගමාළයට වුෙ �ානි ගෙනදීමට 
ඉෙ තිගේ. ඒ වි්ෂබීජ ඇතුළුවිය 
�ැකි බැවිනි. උණ ෙලිප්පුෙ ආදියද 
ෙැළඳිය �ැකිය. 

එය ඇතිගෙන්ගන් සාමාන්ය 
තතතෙයන් නිසාද යන්න 
විමසිලිමතවීමද අෙශ්යය. තෙද බගඩ් 
ආසාදන, මුත්ා ආසාදන ආදිය ගකගරහි 
ද සැලකිලිමත වීම අෙශ්ය ගේ. ඒ 
ඒොට නිසි පිළියම් ගනාලැබීගමන් 
ෙකුෙඩු ආබාධයන්ට පසුකගලක දරුො 
ලක්වීමට ඉෙ ඇති ග�යිනි.

“මේ දරුවනමේ මපෝෂණය ගැන 
වමේම ප්රතිශක්ති��ණය ගැනත් 
වැඩිපු�ම හිතනන ඕන �ොලසීමොවක්. 
මපෝෂණීය ආහො�පොන වමේම, 
ම�ෝග මබෝ මවනන තිමයන ඉෙ�ෙ 
හඳුනොමගන මදමොපියන වැඩිහිටියන 
වගකීමකින, මසෞඛ්ො�ක්ෂිතව �ටයුතු 
කිරීම අවශ්යයි.”

ඉතාම කුො විගේ සිටින දරුෙන්ට 
තම ගරෝෙය පිළිබඳෙ කියන්නට 
ගනා�ැකි වුෙත ඒ පිළිබඳෙ මේපියන් 
අෙධානගයන් පසුවීම අෙශ්ය ගේ. ඒ 
අනුෙ පමා ගනාකර වෙද්ය ප්තිකාර 
සඳ�ා දරුො ගයාමු කිරීම පසුෙ 
දුක්ෙනොට ෙො ෙැදෙතය.

මම් දවස්වල 
උණ හැමදන්මන් 

මකාම�ෝනා 
නිසාම මනමමයි. 
මඩිංගු හැදුණත් 

භයානකයි

මකාම�ෝනා වුමණාත් 
නිම�ෝධායනය ක�න 
නිසා සමහ� අම්මලා 

ම�ෝහල් මනායා 
දරුමවෝ මෙද� තියන් 

ඉන්නවා

ළමා ම�ෝෙ 
විමේෂඥ වවද්ය 

දීපාල් මපමේ�ා 
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සාර්ථක ගමනකින් 
පසු ඇය එක් 

කකාණකින් අකනක් 
කකාණට පියවර 
මනින්නට සමත් 

වූවාය. 
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26 වැනි 
කකාටස

ජල චිකිත්සාව මඟින් මසාංශ පේශීන් 
ශක්තිමත කිරීමට සුවිපේෂී හැකියසාවක් 
ඇත. රිජපවේ ප�ෝහපලන් ඒ බව අපට කියසා 
දුන්පන් පේවේ කුඩසා කසාලපේදීය. හැකි ්ෑම 
අවස්සාවකදීම ජලය මතුපිට ඇවිදීමට 
පමන්ම දෑත පදපසා එහසා පමහසා හැසි�වීම 
මඟින් යපමකුපේ දුරවල මසාංශ පේශීන් ඉතසා 
ශක්තිමත වන බැවේ පේ වනවිට අප පහසාඳින් 
හදුනසා ගතිමු. 

“අක්කා අපි දේව් අරදෙන ටි්ක එළිදෙ 
ඇවිදිනන ෙමු.” සු�සාජ මල්ලී පයෝජනසා 
කපේය. 

ඇනසා ්හ සු�සාජ ඕමසානපේ ජීවත වූ අත� 
ඇනසා වවද්යවරියකි. සු�සාජ ව්සාපසාරිකපයකි. 
අපේ පලෝකය ්මඟ බැඳුණු පබසාපහෝ 
පදපනකු පනසාමැත. පබසාපහෝ පිරි්ක් ඇසුරු 
කිරීපේ කසාලපවේලසාවක්ද පනසාතිබුණි. එපහත 
සීමිත පිරි්ක් අපේ ජීවිත වටසා නි�න්ත� 
ප්විල්පල් පසුවිය. ඒ කිහිපපදනසා අත� ඇනසා 
්හ සු�සාජ සුවිපේෂීය.  

ව්�කට ව�ක් පහෝ පදව�ක් ලංකසාවට 
පැමිපෙන සු�සාජ - ඇනසා පවුල මපේ දියණිය 
පවනුපවන් පවනම කසාලයක් පවන් ක�වසා 
ගන්පන් ඔවුන්පේ ඉසපසාසුවක් නැති වැඩ 
කටයුතු අතපරය. අප වැනි පදමසාපියන්ට 
එවැනි ආ�ක්්ෂෙ, ආද�ණීය මිතු�න් 
මහපම�ක් ත�ේ වටී. 

“දේ දවසවල පුළුවනද ඔෙකාලට දවලකාව 
ද�කාෙකාෙනන අපි එක් ඇවිදිනන ෙනන?” 
මම ඇනසාපගන් ඇසුපවමි. 

“ඒ පණ්ඩිත්ේවලින වැඩක නෑදන. අපි 
ලං්කාවට එනදන ඔෙකාලත් එක් ද්කාද�කාම 
�රි දවස ටි්ක දවන ්රෙනන පලෑන 
්රදෙන. දේ සැදේ දේව්ට පීනනන පුරුදු 
්රමු.” සු�සාජ පයෝජනසා කපේය. 

ඇනසා සිටිනසා විට පේවේ වතු�ට බැස්වීමට 
මපේ හිත පදව�ක් හිතන්පන් නැත. ඒ ඇය 
වවද්යවරියක් වීමත අවුරුදු ගෙනසාවක් දිගන 
පුනරුත්සාන ප�ෝහපල් පේවේ වැනිම දරුවන් 
පවනුපවන් ප්රතිකසා� කිරීපේ පලපුරුේදත හිමි 
නි්සාය. 

“අපි දපකාද�කානනරුදව ෙමු. එතනින 
්නතදේ. ද�කාඳ නිවකාඩුවක ෙමු.” දරශන 

කවුරු පිළිකුල් කළත් 
මකේ දුව මට රැජිනක් 

අක්කා දන්නවද 
කේවට කියන්න 
බැරිවුණාට එයා 
කේ කලෝකක් හැම 

ලසසනක්ම ඇසවලින් 
දකිනවා, මනසින් 

විඳිනවා

ජීවිකත් අමාරුම, 
අපහසුම, කවදනාත්මක 

තැන් පසු කරන්නට 
ශක්තිමත් මිතුරු 
සමාගමක් සිටීම 
කකාතරේ වටිකන්  

දැයි දැකන්

ගමනට අවශ්ය පිඹුරුපත ්ැකසීය. ්ංචසා�යට 
පේවේ තුළ වූපේ පුදුමසාකසා� කැමැතතකි. 
වචනවලින් ප්රකසාශ කිරීමට පනසාහැකි වුවද 
ඇය ඊට ප්රතිචසා� දැක්වූ ආකසා�ය ඉතසා 
යහපතය. 

නිවපස කලබලය ඇයට දැපනනවසා විය 
හැක. ඇඳුේ පැළඳුේ විශසාල ගමන් මළුවල 
අසු�න අයුරු දැකීපමන් ඇය නිගමනයකට 
එළැපෙනවසා විය හැක. ඒ සියල්ලට වඩසා 
පපපනන අරුමය නේ එවැනි කලබල 
්හිත දිනවලට පසුදා උදපයන්ම අවදි වන 
දියණියයි. උදෑ්න අට නමය වනතුරු නිදා 
ගැනීමට පුරුදුව සිටින පේවේ එවැනි දිනවලට 
අවදිවන්පන් පසාන්ද� පහ හය වනවිටය. 

ඕමසානපේ මපේ තවත මිතුරු ්මසාගමක් වූ 
චරිතසා ්හ ජඩියසා පවුලද නිවසාඩුපවේ ලංකසාවට 
පැමිෙ සිටි බැවින් ඔවුන්ද අපේ ගමනට 
එක්විය. 

පේවේ ්මඟ ගමන් යසාම ත�මක 
පවපහ්ක� කටයුතතකි. ගමනක් යසාපේදී 
ඇය පවනුපවන් විපේ්ෂ සූදානේ වීමක් 
අවශ්යය. ඇයට අවශ්ය පහසුකේ ්ල්සා 
ගැනීමද කළ යුතුය. ඇය පවනුපවන් ඇය 
කැමති ආහසා�පසාන පවනම ්ක්සාගත යුතුය. 
පේ සියලු සූදානේවීේ, අසීරුතසාවන් දැන් 
අපට පහසාඳින් හුරුපුරුදුය. පේවේ නි්සා යේ 
අපහසුතසාවයක් සිදුපවේනේ එය විඳගැනීමට 
සු�සාජ පවුලද එකපස ්මතය. එනි්සාම මපේ 
ජීවිපත මිතුරු ්මසාගේද පතෝ�සා පේ�සාගත 
පිරි්ක් අත� පගන යන්නට සිදුව ඇත. ඒ 
සියල්ල පේවේ පවනුපවනි. 

පබසාපහෝ පදමසාපියන් පේවේ වැනි දරුවන් 
නිව්ට සීමසා ක�යි. ඒ අන් කිසිවක් නි්සා 
පනසාව පමවැනි දරුවන් පද් ්මසාජපේ 
ඇති පිලිගැනීම වඩසා දුක්්ඛදායක බැවිනි. 
්මසාජය ඔවුන්ව පිළිකුල් ක�න බැවිනි. 
පකසාන් කිරීේ එමට ඇති බැවිනි. මපේ ජීවිපත 
පේවේ ්ේබන්්ධපයන් එවැනි සීමසා මසායිේ 
පනසාතිබුණි. ්මසාජය මපේ දියණිය පකපස 
පිලිගතතද ඇය මපේ පලෝකපේ කිරුළ 
පළන් රැජිනයි. එනි්සාම ඇයට ආදපර ක�න 
පිරි් පවනුපවන් මපේ පලෝකපේ ඇති ත�ේ 
ඉඩහ්� පවන් ක� තිබුණි. 

“අපි නකානන ෙනදන �රිම ලසසන 
තැන්ට.” සු�සාජ මල්ලී කීපවේය. 

“අක්කා... එතැන තිදෙන විදේෂත්වෙ ඒ 
�රිදේ තිදෙන වතුර �රිම පිරිසිදුයි. ්ැලෑව 
මැදින වතුර පකාර ෙලනදන.” ඇනසා ්ංචසා�යට 
ඇතපත පුදුමසාක� කැමැතතකි. ඊටත වඩසා 
ඔවුන් දරුවන් පිළිබඳ දකින්පන් නිදහපස 
පලෝකය විඳින්නට අවස්සාව ලබසා දිය යුතු 
වූවන් පල්ය.

“අක්කා දනනවද දේව්ට කිෙනන බැරිවුණකාට 
එෙකා දේ දලෝදක �ැම ලසසනකම ඇසවලින 
දකිනවකා, මනසින විඳිනවකා.” ඇනසා පව්න්පන් 
කැලෑව මැදින් ගමන් ගන්නසා අත�තු�දීයි. 
ඇය විපේ්ෂ අවශ්යතසා ්හිත දරුවන්ට 
ප්රතිකසා� කිරීපේ අතදැකීේ අප ්මඟ පබදා 
ගනියි. 

කැලෑව මැදින් වැටුණු මසාවත දිපේ කිපලෝ 
මීට� හයක් හතක් ගිය තැන අපේ නසාන 
පතසාටුපලට අ්ලට ළඟසාවිය. ගමන හිතපු 
ත�මට පලපහසි නැත. නසාන පතසාටුපපසාළට 
යසාමට නේ කඳු බෑවුමකින් බැසිය යුතුය. 
කේබි වැටවල්වලින් පැනිය යුතුය. 

“මං හිතනදන දුව එක් මං දමද�ම 

හිටිදෙකාත් ද�කාඳයි වදේ. දමතනින බහින එ් 
දේසි නෑ. ඔෙකාලකා ගිහින නකාදෙන එනන.” මම 
පයෝජනසා කපේය. 

“අක්ට පිසසුද අපි දමච්චර දුර ආදව් 
දුව නිසකාදන. එෙකාටයි දේ අවස්කාව 
විඳිනන දදනන ඕදන.” සු�සාජපේ වචන 
පකෝපසාවිෂ්ඨය.

“ඔව් අක්කා. අපි ඔකද්කාම එ්තුදවලකා 
දුවව ප�ලට වඩකාදෙන ෙමු. දේ ඉනදන 
දසනකාවකම එෙකාව දෙනිෙනන.” ඇනසා කීවසාය. 

දරශන ්හ සු�සාජ පේවේ වඩසාගනිමින් 
පහල වූ නසාන පතසාටට ළඟසා වූ අත� ජඩී 
විසින් අකුලන පුටුව රැපගන පගසාස දියණිය 
වසාඩික�වසා ගැනීමට අවශ්ය පහසුකේ ්ැලසීය. 
චරිතසා ඇතුළු කුඩසා ළපමෝ සියල්ල පේවේපේ 
්හසායට එක්විය. 

ජීවිපත අමසාරුම, අපහසුම, පවේදනසාතමක 
තැන් පසු ක�න්නට ශක්තිමත මිතුරු 
්මසාගමක්, ප්සායුරු ්මසාගමක් සිටීම 
පකසාත�ේ වටිපන් දැයි දැපන්. 

“අපි අද �වස දවන්න ඉනදන දමතන. 
දවේ ්ෑම දව්ලත් දමතනම තමයි.” දරශන 
පයෝජනසා කපේය. දිවසා ආහසා�යද යහමින් 
රැපගනවිත තිබූ නි්සාපවන් කිසිපවකුට 
කන්පකඳිරි ගෑමට අවශ්යතසාවක් පනසාතිබිෙ. 

“අක්කා දමනන දමද�ම දේව්දේ ්කුල 
දිෙ පකාරට අේලනන. ඇනකා දේව් උකුදේ 
ද�කාවකා ෙනිමින ජල දතරපි සඳ�කා සූදානේ 
විෙ. දේ විදිෙට වතුදේ සැඩ ප�රට ්කුල 
අේලනද්කාට එෙකා ්කුල ඉදිරිෙට ෙනන 
දලකාකු පීඩනෙක ෙනනවකා. ඒ් සවභකාවි්ව 
දේව්ම ්රන ව්කාෙකාමෙක. අපි ද්කාච්චර 
ව්කාෙකාම ්�ත් දේව් තනිෙම ්රන ව්කාෙකාම 
�රිම වැදෙත්. දෙදරත් පුංචිෙට �රි ්කුල එ�කා 
දම�කා ්රනන පුළුවන ටැංකිෙක බැඳෙමු. ඒ් 
�රිම වැදෙත්.” ඇනසා කීවසාය. 

“ඒ් නේ ද�කාඳයි තමයි. මට ඕ් තනිෙම 
්රනන පුළුවන දවයි.” දරශන කීපවේය. ඔහු 
පකපස පහෝ පේවේට ජල ටැංකියක් ්සාදාපදනු 
පනසාඅනුමනය. එවැනි ්කසුරුවේ වැඩ 
කිරීපේ විපේ්ෂ හැකියසාවක් දරශන ්තුය. 

අප සිත පස ්තුටු වුපෙමු. පේවේ ඊටත 
වඩසා ්තුටට පත වූ පසයසාවක් පපණුනි. 
ජීවිපත තනිපනසාවන තැන ඕනෑම ගැටළුවකට 
වි්ඳුේ ප්විය හැක. පේවේ ්හ අප මහසා 
වන මැද සිටිපේ අපිටම පවන් වූ අපේම 
පලෝකයක. එය මන�ේ පලෝකයකි. 
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නම

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ලිපිනය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

දිස්ත්රික්කය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

දුර්කතන අං්කය

විද්යුත් තැපෑල

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ජාති්ක හැඳුනුමපත් අං්කය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

උපන්දිනය

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

රැකියාව

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවනන.

සතුටින ජීවිතය දරනනට 

ඔබට මඟ කියන ‘ධරණී’ 

පුවත්පත මගින මමමෙයවන 

‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටෙන 

මාලාව ො සමබනධ වීමට 

මමහි දැකමවන අයදුම ්පත්රය 

පුරවා

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවත්ප්, 
න�ො.91, 
විනේරොම මොව්, 
නකොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම ඉෙත අංකයට වට්ස්ඇප්  කරනන.

අයැදුම් ්පත්රය
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2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmhñ, re' 40 hs
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COVID  ෙදවැ� ��ලට ෙචාදනා ලැ� කතට ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs
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2017

miss earth
Sri lanka 

DERANA

 ෙපා�' බලලා 
කැ�ප� ය�න 
�ෙතනවාන�
ඒක මාර�

 ර��ක �ණ�ලක

නැකතට 
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 කවර ��මාණය
   ඉ��ක අ�රාධ

'

2020 foieïn¾ 16 jeks nodod

m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs
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ෂෙනාල් 
ගුණෂේකර

ක�ොළඹ ඉපදුණු මිනිස්සු, ගකේ ඉඳලො ක�ොළඹට ආපු මිනිස්සු, ක�ොළඹට යන එන මිනිස්සු ආදී වශකයන් කේ කගන්්දගේ 
කපොකළොකේ පය ගහන කස්රම මිනිස්සු, ක�ොටුව, පිටක�ොටුව, මරදාන, ක�ොරැලල ඇරුණම නිතර �තො �රන තැනක් 
තමයි තුේමුලල කියන්කන්. ක�ොළඹ �ැේපස් එ�ට එන ළමකයක්ට නං කියන්කන්, ‘‘තුේමුලකලන් �ැහැලො පයින් එන්න’’ 
කියලො. එ�සිය තිස් අට, එ�සිය විස්්ස, එ�සිය විසි ක්ද�, එ�සිය පනස් හතර කේ ඕන �ස් එ�� ක�ොන්කදාස්තර 
ක�කනක්, ‘‘ඔය තුේමුලකලන් �හින �ට්ටිය කදාර ගොවට එන්න’’ කියලො ්දව්සට කිහිපවතොවක් �ෑගහනවො. තුේමුලල 
කියන්කන් ජනොකීරණ ක�ොළඹ මැදකද ගස්ක�ොළං තිකයන හරි නිස්�ලං� �ලොපයක්. කේ වැකේට තුේමුලල කියන 
නම ්දැේකමත් කේතුවක් උඩ. නගරය අස්කස් �රක් ගහනක�ොට අහන්න ්දකින්න ලැක�න කදවල, ඒවො ගැන හිකතන 
කදවල, කේ හැම එ�ක්ම කේ ක�ොලේ එ�ට කවන් කවන ඉකේ මං දිග අරිනවො. එතැනට ගකමන් අරන් ආව �තන්්දර, 
ක�ොළඹින් එහො තිකයන �තන්්දර, ලස්්සන තැන්, �ැත තැන්, සුවඳ හමන �තො, ගඳ ගහන �තො කේ හැම එ�ක්ම මොත් 
එක්� �ස් එකක් ෆුට්ක�ෝේ එකක් එලලිලො තුේමුලල පැත්තට එනවො. ඒ හැම �තොවක්ම �කර තියොකගන මොත් �හිනවො. 
ඒවො තුේමුලකල දිග හරිනවො. �තො කියවන අයට, ඒවො අරකගන ඉගිලකලන්න පුළුවන්. ඒ�ට තුේමුලකල රවුන්ඩ�වුට් 
එකක් තිකයන එයොක�ෝස් පකලන්, කහලික�ොපටර, �ෆීර උ්දේ �රොවි. ්සමහරවිට කමස් එ� ඉස්්සරහ ඒ කවලොවට ඩියුටි 
ඉන්න එයොක�ෝස් අයියොකගන් පරමිෂන් ගන්න කවයි, ගණන් ගන්න එපො. එයොකේ ඩියුටියකන්.
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අෂේ අයට ඉතින් නිකන් ෂෙනවා කිවෂවාත් 
මන්න පාරක් හරි කමක් නෑ 

අහිංසක මිනිේසු 
එක්ක රුපියෂල් 
ෂෙෂක් ලාෂෙ 
ෂවනුෂවන් ෂක්වල් 
කරන්න යන්න එපා 

නැෂව 
ගින්න නිසා 
බෂේ ගින්න 
නිවාගන්න 
මිනිේසු ෂපාටක් 
පාෙගත්්ා 

එදා ෂවලා 
ටුවර්ේ 
යාළුෂවක් අපි 
හැෂමෝෂගම 
ජීවි්වල 
ඉන්නවා 

ක�ොක�ෝනො නිසො ඔළුව ගිනි අ�න් ඉන්න 
කවලොකේ ක�ොකෙන්කදෝ ආපු නැවකුත් ගිනි 
ගන්න පටන් ගත්්ො කියෙංක�ෝ. 

නැව ගිනිගැනීම සෙ ඒ නිසො සිද්ධ කවච්චි 
ෙොනිය අද කෙට ඉව�යක් කවන කදයක් 
කනකවයි. ඒ නිසො කම්නින් එෙොට සමුදු� 
කේ�ගන්න වැඩපිළිකවළක් එන්න ඕකන්. 
ඒ �්ොව එ්නින් කපොඩඩ�ට නවත්්ලො 
මම එනවො ඔය සිදදිකේම කවන පැත්්�ට. 
ඔබ දකින්න ඇති නැකවන් මුහුදට වැටුණු 
�න්කටේනර් කපටේටි පොකවලො ආවො කව�ළට. 
ඒවොකය තිබුණු කදවල් ෙැම්ැනම වැටිලො 
තිබුණො. ආ�ක්්ෂ� අංශ, එ්ක�ොට සමුද්රීය 
ආ�ක්්ෂ� නිල්ධොරිකයෝ ෙැකමෝම කිේවො, ඔය 
ගෙකගන එන කදවල් අතින්වත් අල්ලන්න 
යන්න එපො කේ තිකයන කලඩ කෙොඳකටෝම 
ඇති කියලො. අකන් ඒත් අකේ මිනිස්සු කව�ළට 
ගිහින්, ඒ තිබුණු කදවල් ��තියොකගන, පුළුවන් 
්�මක් කගවල්වල අ�කගන ගියො. ඒවො දැක්�ම 
අපි හිනොකවනවො, බනිනවො, “කේ මිනිස්සුන්ට 
පිස්සුද, කමච්්ච� කියලො තිකයදදී ්ව �කර් 
තියොකගනත් යනවො, පයින් ගිහින් බඩු කේන්න 
බෑ කියලො අඬපු මිනිස්සු ඔය අ�න් එන්කන් යස 
අකේට, අකේ උන්ට නි�ං කදනවො කිේකවොත් 
මන්න පො�ක් ෙරි �මක් නෑ” කියලො. නමුත් 
�රුණු �ො�ණො කෙොයලො බලදදී, ඒ මිනිස්සු 
ඇත්්ටම කමෝඩයි ද, නැත්්ං කවන ඔේ්ෂන් 
එ�ක් නැතුව අස�ණ කවලො ද කියලො කදපො�ක් 
හි්න්න කවනවො.

කේ දවස්වල සං්ච�ණ සීමො නිසො ෙැකමෝටම 
්ම්මන්කේ ලයිෆස්ටයිල් එ� කවනස් ��න්න 
කවලො තිකයන්කන්. කව�කේ ජීවත්කවන ධීව� 
ප්රජොවත් එකෙමයි. එකෙන් හුළං සැ�යි. ඒ� නං 
ටි� දවසකින් ඇරිලො යයි කියමුක�ෝ. 
ඒත් ක�ොක�ෝනො දැන්ම ඉව�කවන 
පොටක් නෑ. කිසිම ධීව�කයක් මුහුදු 
යන්න එපො කියලො නිකයෝගයක් 
ආවො. “ගෑනිට දරුමල්කලොන්ට �න්න 
කදන්න විදිෙක් නෑ මෙත්්යො. 
කේ කමොනොෙරි පොකවලො ආව 
කදයක් විකුණගත්ක්ොත් කීයක් ෙරි 
කෙොයොගන්න පුළුවන්”, ඕ�යි, ඒ 

මිනිස්සු කේ පොකවලො එන කදවල් �කර් තියොකගන 
උස්සන් යන්න කේතුව. මම නම කියන්කන් නෑ, 
නමුත් ඔය පොකවලො ආව එක්්�ො කගෝනිය� 
තිබුණු නිෂපොදනයක් සැලකිය යුතු ්�කේ කලොකු 
ගොණ�ට විකුණන්න පුළුවන් කියලො ආ�ංචි වුණො. 
නිේස්වල කපන්නනවො පිට�ට නූඩල්ස් පැ�ටේ, 
ක්චොක්ලටේ එකෙමත් කපොඩි ළමයි අ�කගන යනවො. 
පොරිසරි� ප්රශනය අස්කස්ම ෙැංගුණු මොනුෂීය 
ප්රශනයක්. ඒ�ට කමො�දද කදන උත්්කර්? 
කව�ළොසන්න මිනිස්සු ��න වැකඩ වැ�දියි. 
ඒත් ඒ කද ��න්කන් කවන ��න්න කදයක් 
නැති නිසො. නැකේ ගින්න නිසො බකඩ ගින්න 
නිවොගන්න ඒ මිනිස්සුන්ට කපොටක් පෑදුණො. ඒ 
මිනිස්සු ඒ ්චොන්ස් එ� ගත්්ො. 

“ක�ොකෙොමද ම්චං ජීවිකත්?” කියලො අෙදදී 
“ව�දක් නෑ බං, එදා කේල ටුවර්ස් කන්”, කියලො 
කියන යොළුකවක්, හි්වක්ක් අපි 
ෙැකමෝකගම ජීවි්වල ඉන්නවො. එදා කේල 
ෙේබ ��ගන්න මිනිස්සු කේ �ොකල් 
ක�ොකෙොමද ්මන්කේ �ස්සොව ��න්කන්? 
කවසක් එ�ට ෙදපු කූඩුවලින් වැඩි ෙරියක් 
විකිණුකන් නෑ කියලො, මෙො පරිමොකණන් 
කූඩු ෙදන මිනිස්සු අද කද�ණට කවොයිස් 
�ටේ දුන්නො. ක�ොටුකේ, පිටක�ොටුකේ, 
නුකේකගොඩ පොලම ළඟ, මෙ�ගම යූත් එ� 
ෙරිකේ කේමන්ටේවල, කබොරැල්ල ෙන්දිය 
අවට, ම�දාකන්, එදාට එදාට කදවල් විකුණන 
කවකළන්කදෝ අපිට මුණගැකෙනවො. 
අද විකුණනවො බිත්තිකේ ඇලකවන ස්පයිඩර් 
මෑන් ක�කනක්. ්ව ටි� දවසකින් විකුණනවො 
වයින් �ළොම දුවන ේලොස්ටික් අස්සකයෝ කසටේ 
එ�ක්. ්ව දවස� විකුණනවො �වුේ �වුේ මල් 
අඳින්න පුළුවන් ඩිසයින් රූලර්ස්. ස්කටොක් පිටින් 
එන අයිටේ එ� කමො�දද, ඒ� විකුණනවො. 

ඒ� විධිමත් ආදායමක් 
කනකවයි. ඒ මිනිස්සු 
ජීවිකත් ගැටගෙගන්කන් 
අමොරුකවන්. නුව� 
දළදා වීදිකේ මැද ෙරිකේ 
ඉස්ස� හිටියො කේ වකේ 
කවකළන්දු. ෙැබැයි 
ඒ ෙරිකේ එකෙම බඩු 

විකුණන්න පර්මි්ෂන් නෑ. සමෙ� 
කවලොවට කපොලිසිකයන් ඇවිත් 
ඒ මිනිස්සුන්ව කුදලන් යන්කන් 
ජොති� අප�ෝධයක් ��පු ගොනට. 
කපොලිස් ට්රක් එ�ට නඟින අ්කර් 
කදකනෝදාෙක් කසනඟ මැද ඒ මිනිස්සු 
අඬ අඬො වැඳ වැකටන ෙැටි දැක්�ම 
ෙරිම දු�යි. කේ දවස්වල ඒ මිනිස්සු 
ක�ොකෙොම සල්ලි ෙේබ��නවො 
ඇත්ද? ඒ කගවල්වල බඩගින්න 
ක�ොකෙොමද නිකවන්කන්? 

කපොඩි කවකළන්දන්කගන් බඩු ගන්නක�ොට මං 
කක්වල් ��න්කන්ම නැති ්�ේ. ඒ� ්මයි අපිට 
කේ කවලොකේ ඒ මිනිස්සුන්ට ��න්න පුළුවන් 
කලොකුම උදේව. මුදල් අවභොවි්ො කවන කලොකු 
බිස්නස්වලට අපි ඕකක් කවලො, කපොඩි මිනිකෙක් 

ෙේබ��න කසොච්්චමට 
ඩිස්�වුන්ටේ ඉල්ලන එ� 
ෙරි නෑ. සමෙ� කවලොවට 
අපි අනවශ්ය විදිෙට අකේ 
අවශ්ය්ො කවනුකවන් සල්ලි 
වියදේ ��නවො. රුපියල් 
තුන්ෙො�සීයකින් ��ගන්න 
තිේබ වැකඩට 1500ක් 
කගවනවො. ෙැබැයි මෙ 
කලොකු කවනසක් කවන්කනත් 
නෑ. අමිර් ඛොන් ඉන්න 3 

Ediots ෆිල්ේ එකක් එ� සීන් එ�ක් තිකයනවො 
�රීනො �පූර්කේ �ැරැක්ටර් එ� වුණු පියොට එයො 
මැරි ��න්න ඉන්න ‘සුෙස්’ කියන මනුස්සයො 
බනිනවො, ්මන් අ�න් දීපු ඔ�කලෝසුව පියො 
නැති��ගත්්ො කියලො. ඒකක් ගොණ ඉන්දියන් 
රුපියල් ලක්්ෂ 4ක්. අමිර්කේ �ැරැක්ටර් එ� වුණු 
‘රැන්ක්චෝ’ පුදුම කවලො උත්්� කදනවො, “මකේ 
ඔ�කලෝසුව රුපියල් 150යි, ෙැබැයි කපන්නන්කන් 
එ�ම කවලොව” කියලො. අවශ්ය්ොවට අනුව වියදේ 
��න්න ස්වභොව්ධර්මකයන්ම අපිව කපොළඹවපු 
කේ �ොකල්, කපොඩි කවකළන්කදක්කගනුත් අකේ 
අවශ්ය්ො ඉටු��කගන කබොරු වියදේ අඩු ��න්න 
පුළුවන් කියන පොඩම ජීවිකත්ට එ�තු ��ගන්න 
පුළුවන්. අ� ‘කූඹිකයෝ’ එකක් කජෙොන් කියන්නො 
වකේ, “ඔය සුපර්මො�ටේ එකක් තිකයන එළවළු 

ෙැකදන්කන් කපොකේ තිකයන 
එළවළු ෙැකදන ක�ොටුකවමයි.”

දවසක් �්�ගම ගිහින් එන 
අ්�මඟදී මං එළවළු ගත්්ො 
අේමො ක�කනක්කගන්. “අකපෝ 
කේ ගොණට ක�ොළඹින්ම ගන්න 
පුළුවන්” කියලො එ්නට ආපු 
්ව වෑන් එ�ක් යන්න ගියො. 
මං ඒත් අ� අේමොකගන් කක්වල් 
කනො�� එළවළු ටි�ක් ගත්්ො. 

වොෙකන් පිටිපස්කස් දාකගන එනක�ොට මං 
දන්නවො කගද� එදදී ඒ එළවළු ටි� ්ැේබිලො 
තිකයයි කියලො. අපිට ඒවයින් බොකගට බොගයක් 
�න්න වුකේ නෑ. ඒත් ලං�ොකේ පෙළ 
ක�ළවකර් පවුලක්, එ� දවසක්, එ� කේලක් 
ෙරි සංක්ෝකසන් �ෑමකේලක් �න්නැ්ෑ, 
අඩු ්�කේ කපෝට ගත්් බඩු මුටේටුවල ණය 
ටි�ක් ෙරි පියවන්නැ්ෑ කියලො මං සංක්ෝස 
වුණො.

සමෙ�විට ‘තුේමුල්ල’ කියවන 
ඔයකගොල්ලන්කේ යොළුකවෝ ඉන්න පුළුවන් 
එක්ස්ට්රො කජොේ එ�ක් ��න්න පටන් ගත්් 
අය. ්මන්කේම කියලො බිස්නස් එ�ක්, 
ස්ටොටේ එ�ක් කපොඩියට පටන් ගත්් අය. 
එක්ක�ෝ අම්� මුදලක් ඕන නිසො, නැත්්ං 
ක�ොක�ෝනො නිසො කජොේ එ� නැතිකවලො 
අලුතින්ම ජීවිකත් පටන්ගන්න කවලො. 
මටත් ඉන්නවො එකෙම, කක්ටරින් වැඩ, 
මැහුේ කගතුේ වැඩ පටන්ගත්් යොළුකවෝ. 
ඉන්්රනෝ කත්නුව� සර් පටන් අ�කගන ගිය 
අවුරුදකද කෙොඳටම නැඟලො ගිය ‘කපොල් 
ක�ොටි සෙ කපෝක් �රි’ වැකඩත් අන්න ඒ 
වකේ ක�ොක�ෝනො ස්ටොටේ බිස්නස් එ�ක්. 
අපිටත් අමොරු බව ඇත්්. නමුත් ඒ කපොඩියට 
පටන්ගත්් බිස්නස්වලට, කදයක් සල්ලි දීලො 
අ�ගන්න අමොරු නං ව්චකනකින්, අඩු ්�කේ 
එ� ලයික් එ�කින් ක්ෂයො එ�කින් ෙරි සේ 
එ�ක් කදන්න පුළුවන් නේ, කේ කවලොකේ 
ඒ� මෙකම�ක් ්�ේ වටින කදයක්. කේ� 
අපි ෙැකමෝටම අමොරු �ොලයක්. ඒ නිසො 
අපි කගොඩයන්න බලන්න ඕන ්නි ්නිව 
කනකවයි. ෙැකමෝම එක්�. 
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ෙසබන්්ඩ්ට ස්ව් 
ෙමබන්්ධයක් 

්ප්ටන් ගන්් කියලනා 
මමත ස්ව් සෙස්ක් 
එක්ෙ යනාළු වුණනා 

කපිල සහ වසන්ති රජයේ උසස් නිලතල 
දරනා අඹු සැමි යුවළකි. පවුල් උපයේශනය 
පිළිබඳව මා සිදුකර ඇති වැඩසටහන් 
කිහිපයකම වසන්ති නරඹා ඇති බවත්, ඔවුන් 
යදයදනායේ නැතිවී ගිය පවුයල් සතුට නැවත 
ඇති කිරීමට මට හැකි බව ඔවුන් විශවාස 
කරනා බවත් ඇය කියා සිටියාය.

ඇය වචන ගැලපූයේ යේදනායවන් බව 
මට වැටහුණි. යසාඳුරු රුවකට හිමිකම් කීවද 
ඇයයේ මුහුයේ තිබුයන් මළානික බවකි. 
ඇය යදසත් කපිල යදසත් තත්ත්පර කිහිපයක 
බලාසිටි මම ඔවුන්යේ පවුයල් සතුට නැතිවීමට 
යේතුව කුමකදැයි ඇයයගන් ප්රශන කයළමි.

“අපේ පවුපේ සතුට නැති වුපේ අදක ඊපෙක 
පනපෙයි මිස්. ඒත් අපි පදනනෙ ආපෙත් 
සතුටින, ආදපෙන ජීවත්පවනන කැෙතියි.”

වසන්තිත්, කපිලත් විවාහ වී ඇත්යත් යමයට 
වසර විස්සකට පමණ යපරය. ඔවුන්ට පාසල් 
යන වියේ දරුවන් යදයදයනකුද සිටින බව ඇය 
කියයි.

“අපි කසාද බැඳලා ඕපන 
නම් අවුරුදු පදකක් සතුටින 
ඉනන ඇති. ඒ කාපේ ඉඳලෙ 
පෙොට ොව සැකයි. හැබැයි 
ඉතින ෙපේ හිපෙත් පෙො 
ගැන සැකෙක් පනාතිබුණාෙ 
පනපවයි.”

පවුල් සංස්්ාවක තුළ 
එක අයයක අයනකාව සැක 
කිරීම තුළින් ඉතාම යේදනීය 
පවුල් ගැටළු මතුවන බව  
අමුතුයවන් කිව යුතු නැත. 
වසන්තියේත් කපිලයේත් 
යම් කතායේදී යදයදනාට 
යදයදනා පිළිබඳවම 
සැකසංකා පහල වීම නිසා 
යමාවුන්යේ ගැටළුව වඩාත් 
සංකීරණ වී ඇතැයි මම 
අනුමාන කයළමි.

“අපි පදනනටෙ පහාඳට 
සේලි තිපෙනවා. ෙෙ 
ලස්සනට ඇඳලා කෙලා 
හිටිපොත් පෙොට ොව සැකයි. පෙො ලස්සනට 
ඇඳලා එළිෙට ගිපොත් ෙටත් ඒ වපේෙ සැක 
හිපෙනවා.”

එවර හඬ අවදි කයේ 
කපිලය.

“අපි පදනනා පම් නිසා 
හැෙදාෙ රෑ එක පදක 
පවනකේ පගදෙ බඩු පපාඩි 
කෙගනනවා. ඇත්ෙටෙ අපේ 
පෙෝඩ වැඩ නිසා හැෙදාෙ 
දුක්විනපදේ අපේ අහිිංසක 
පැටව් පදනනා.”

ඔවුන් යදයදනායේ 
යම් ගැටුම් නිසා නිතරම 
දරුවන්යේ අධ්ාපනික 
වැඩකටයුතු අතපසු වූ බවත්, 
අසල්වාසීන් පවා ඔවුන්ට ඇණුම්පද 
කීමට පටන්ගත් බවත් කපිල පැවසුයේය.

ඒත් සමඟම වසන්ති නැවතත් ඇයයේ හඬ 
අවදි කළාය.

“හැෙදාෙ පම් විදිහට ෙේඩු පවන එපක් 
පත්රුෙක් නැහැ කිෙලා අනතිපම්දී අපි 
පදනනටෙ පත්රුණා. ඒ නිසා දික්කසාද පනාවී 
පෙො කැෙති පකනා එක්ක පෙොට ඉනන 
කිෙලත් ෙෙ කැෙති පකනා එක්ක ෙෙ ඉනනම් 

කිෙලත් ෙෙ 
හස්බන්ඩට 
පෙෝජනා කළා. 
හැබැයි ඒ 
පවනපකාටත් 
ෙට එපහෙ 
සම්බන්ධෙක් 
තිබුපේ නැහැ. 
ඒත් පෙොට 
වඩා ෙට ආදපේ 
කෙන පකපනක් 
පහාොගනන 
පුළුවන 
පවයි කිෙලා 
ෙෙ හිතුවා. ඒ 
නිසා ඔෆිස් එපක්ෙ 
පකපනක් එක්ක ෙෙ 
සම්බන්ධෙක් පටනගත්ො.”

වසන්ති ඒ වදන් පැවසූ විගසම 
කපිලද ඔහුයේ නිවැරදිභාවය 
යවනුයවන් කරුණු ඉදිරිපත් කයේය.

“පෙොට විෙෙක් පනපෙයි ෙටත් ඒ 
පවනපකාට පවන සම්බන්ධෙක් 

තිබුපේ නැහැ. පෙොපගන ෙට 
ලැබුණු අවස්්ාවත් එක්ක ෙෙත් 
පස්පස් ගෑනු ළෙපෙක් එක්ක 
සම්බන්ධෙක් ඇති කෙගත්ො. 
ඊටපස්පස් අපි පදනනා එකෙ 
පගදෙ කාෙෙ පදකක නනනාඳුනන 
පදනපනක් වපේ ජීවත් වුණා. 
හැබැයි අපි ෙටට පලෝපකට 
පේනන විෙෙක් පබාපහාෙ 

සෙගිපෙන ජීවත් 
පවනනත් පටන ගත්ො. 

පම් පවනස ගැන අපේ අම්ෙලා 
ොත්ෙලා පවා සතුටු වුණා.”

එදින සිට අනියම් සබඳතා 
තුළින් සතුට යසායායාමට ඔවුන් 
කටයුතු කර තිබුණි. එයමන්ම 
සමාජයට යපයනන්නට පමණක 
කුරුළු යජෝඩුවක යලසින් 
ජීවත් වීමටත් ඔවුන් අමතක 
යනාකයළෝය. නමුත් වසන්තිත්, 
කපිලත් යගාඩනගාගත් යම් 
සිහින යලෝකවල හිස් බව වටහා 
ගැනීමට ඔවුන්ට වැඩි කාලයක 

ගතව තිබුයේ නැත. 
“මුේ කාපලදි හිෙට පලාකු 

නිදහසක් දැනුණත් පස්පස් 
පස්පස් එො එක්ක එපහ 
පෙපහ ගිහිේලා ඇවිේලා 
දරුවනපේ මූණු බලනන ෙට 
ලැජජා හිතුණා. ඒ විෙෙක් 
පනපෙයි ඒ ෙනුස්සො ටික 
දවසකිනෙ ෙපේ මුළු පඩිෙෙ 
එොපේ අෙට ගනනත් 

පටන ගත්ො. පස්පස් එො 
ෙට සැලකුව විදිහ බැලුවෙ පගදෙ 

මිනිහා දාපහන සම්පෙයි කිෙලා ෙට හිතුණා. 
ෙට විෙෙක් පනපෙයි පෙොටත් ඔෙ කිෙන ගෑනු 
පකනාපගන ඔෙ වපේ ප්රශන පවලා තිබුණා. 
අනතිෙට අපි ඒ ගෙකෙපු ජීවිපත් පත්රුෙක් 
නැති බව අපි පදනනටෙ පත්රුණා. ඒකයි අපි 
කොපවලා මිස්ව හම්පබනන ආපව්.”

කපිල පැවැත්වූ අනියම් සබඳතාවය තුළින් 
ඔහුටත් වසන්තිට යමන්ම ගැටළු මතුවූවා දැයි 
මම ඔහුයගන් විමසා සිටියයමි.

“ඔව් මිස්.... බැඳපු ගෑනු එක්ක විෙෙක් 
පනපෙයි බැඳපු මිනිස්සු එක්කත් 
පගාඩක් අෙ ොළු පවනපන 
ඵලප්රපෙෝජන ගනන 
බලාපගනයි කිෙලා ෙෙත් 
පෙරුම් ගත්ො.”

කපිලත්, වසන්තිත් අනියම් 
සබඳතාවය තුළ ගතකළ 
අවුරුේදක කාලය තුළදී ලද 
අත්දැකීම් ඔස්යස් යබායහෝ 

දෑ වටහායගන 
තිබිණි. දරුවන් 
යදයදයනකුයේ යදමාපියන් යලස 
ඔවුන් යමහිදී වගකීම් විරහිතව 
කටයුතු කර ඇති ආකාරය 
අනුමත කළ යනාහැකි බව මම 
තවදුරටත් ඔවුන්ට පහදා දුන්යනමි. 
පසුව ඔවුන්යේ සිත් තුළ වූ 
වරදකාරී සිතුවිලි යටපත් යකාට 
ඔවුන්ව නැවතත් ආදරයයන් 
ළංකරවීමට මම කටයුතු කයළමි. 
සතියකට පසු වසන්ති මට 
දුරකතන ඇමතුමක ලබාදී 
පැවසූයේ යලෝකයට යපයනනන්ට 
පමණක යනාව සැබෑ යලසම 

ඔවුන් දැන් දරුවන්ද සමඟ සතුටින් කාලය ගත 
කරන බවය.

වසන්තියේත් කපිලයේත් කතායවන් මට 
මතු කරලිය හැකි කාරණා ේවිත්වයක ඇත. 
ඉන් පළමුවැන්න සැමියාව යහෝ බිරිඳව නිතරම 
සැක කිරීමට යාම පවුල් සංස්්ාවක විනාශයට 
යේතුවන බවය. යදවැන්න විවාහයයන් පසු 
සිහින යපම්වතුන්, යපම්වතියන් යසායායෑම 
තමායේත්, තම පවුයල්ත් පිරිහීම උයදසා 
යේතුවන බවයි.

ඉතා සුළු යදයටත් සැමියාව, බිරිඳව 
සැක කිරීයමන් පවුල් ජීවිතය තුළ අනවශ්ය 
ගැටළු නිරමාණය වන බව ඔබට යම් කතාව 
තුළින් පැහැදිලි වන්නට ඇති බව සිතමි. 
යම් යහයකින් ඔබට ඔබයේ සැමියා බිරිඳ 
සම්බන්්ධයයන් සැකයක මතුවූයේ නම් ඍජු 
යලස එය ඔහුයගන්, ඇයයගන් විමසා සුහදව 
විසඳගැනීමට ඔබ දක්ෂ විය යුතුය. එයස් 
යනාමැතිව සැමියාට, බිරිඳට යම් සම්බන්්ධයයන් 
පාඩම් උගැන්වීමට සිතා ඔබ තවත් 
සබඳතාවයකට පැටලීමට යායමන් සිදුවන්යන් 
ගැටළුව විසඳාගත යනාහැකි තරමටම දුරදිග 
යාමයි.

එයමන්ම යමයලාව කිසිඳු පුේගලයන් 
යදයදයනක ජීව විද්ාත්මකව යහෝ මයනෝ 
විද්ාත්මකව එක සමාන ගති ලක්ෂණ 
යපන්වන්යන් නැත. ඒ නිසා අපයේ සිතුම්, 
පැතුම් යම් තරමකට යහෝ වටහාගන්නා 
සහකරුයවක සමඟ ආදරණීය යලස ජීවත් 
විය යුතුය. විවාහයයන් කාලයක ගතවූ පසු 
තමා යසවූ ‘සිහින කුමාරයා’ යමාහු යනාවන 
බව සිතනා ඇතැම් බිරින්දෑවරුන් පිටස්තර 
යලෝකයයන් එවැනි සිහින කුමාරවරුන් 
යසායායෑමට ඉකමන් යවති. විවාහයයන් පසු 
ඇති කරගන්නා යමවැනි සබඳතා නිසා ඇතිවන 
ගැටළු පිළිබඳව පුවත් සමාජය තුළින් නිතරම 
අසන්නට, දකින්නට ලැයබන්යන් ඒ නිසාය.

ඔබට ජීවත් වීමට අපහසු යැයි සියතන 
පුේගලයයකු සමඟ ඔබ ජීවත් විය යුතුම යැයි 
කියා මම අදහස් යනාකරමි. නමුත් යලෝකයම 
පිලිගන්නා සම්මතයට පිටින් ආදරය යසායා 
පියඹායෑමට යගාස් යපරටත් වඩා දුක, පීඩා 
විඳීමට සිදුවූ බිරින්දෑරුවන් ඕනෑතරම් මයේ 
වෘත්තීය ජීවිතය තුළදී මට හමුවී ඇති නිසා 

යමවැනි යදයට යයාමුවීමට යපර 
වරක යදවරක යනාව සිය දහස් 
වාරයක බුේධියයන් සිතා බලන 
යලස මම ඔබයගන් ඉල්ලා 
සිටිමි.

විවාහයට යපර 
යපම්වතියයේ, යපම්වතායේ 
අප යනාදකින දුරවල තැන් 
විවාහ වී එක වහලක යට 
ජීවත්වන විටදී යපයනන්නට, 
දකින්නට පටන්ගැනුම 
ස්වභාවිකය. එවැනි තැන් 
පිළිබඳව සැමියා, බිරිඳ සමඟ 

සුහදව කතාබස් කර ඔවුන්ට 
ආදරණීයව වටහා දිය යුතුය. එයස්ත් 

යනාහැකි නම් නිසි උපයේශන යස්වාවක 
යවත යයාමුවීම යයෝග්ය බව මම යයෝජනා 
කරමි. එයස් යනාමැතිව තමායේ බිරිඳ, සැමියා 
තමාට යයෝග්යතම පුේගලයා යනාවන බව සිතා 
විවාහයයන් පිට අත්හදාබැලීම් කිරීමට යාම 
කිසිවිටකත් නුවණැති තීරණයක යනාවන බව 
කිව යුතුය.

බැඳපු ගෑනු එක්ෙ 
විතරක් ස්සමයි 

බැඳපු මිනිසසු එක්ෙත 
සගනාඩක් අය යනාළු 

ස්වන්සන් ඵලප්රසයෝජ් 
බලනාසග්

අපි ෙැමදාම 
රෑ එෙ සෙෙ 

ස්ව්ෙල් සගෙර 
බඩු ස්පනාඩි 

ෙරගන්්්වනා

අපි සෙන්්නා එෙම 
සගෙර ෙනාමර 

සෙෙෙ ්න්්නාඳු්් 
සෙන්ස්ක් ්වසේ 

ජී්වත වුණනා
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වසන්ත විජේරත්න

අඟහරුට 
ජෙම් බඳි්න 
ජ�ෝණී

ඇලිසා කාසන් 

ස�ොල්දාදුසෙකු යුද සෙරමුණට යනසන සිය 
ආදරණීයයන දැකබලො ගැනීම �ඳහො යළි 
ස�ොෙැමිණීමට වුෙ ඉඩ ඇති බෙ දැ�සග�ය. 
ඒ නි�ො ඒ සිතුවිල්ලම විශොල ෙරිත්ොගයකි. 
සේ කතොෙද ඒ හො �මො� ජීවිත ෙරිත්ොගයකට 
සූදා�ේෙ සිටි� ඇමරිකොනු ජොතික තරුණියක් 
පිළිබඳෙය. ඇය ඇලි�ො කො�න ය.

ඇලි�ොසේ අරමුණ රට සෙනුසෙන �ට�ට 
යොම �ේ ස�ොසේ. තෙත් ෙ�ර දහයකින 
ෙමණ අඟහරු මත ඉදිකිරීමට බලොසෙොසරොත්තු 
ෙ� මිනිස් ජ�ෙදෙල ෙො�යට ය� ෙළමු 
මිනි�ො වීම ඇසේ අරමුණයි. ඒ ගමනින 
ෙසු සබොසහෝවිට 
ඇයට සිය 
මේපියන ඥාති 
හිතමිත්ොදීන 
ෙමණක් ස�ොෙ 
මුළු ෙොථිවියම 
හැර දමො �ැතපුේ 
මිලිය� ගණ�ක් ඈත පිහිටි 
රතු ග්රහයො මත ජීෙත් වීමට සිදුෙනු 
ඇත. සේ ෙ�විට ඇලි�ොසේ අඟහරු ගම� 
�ඳහො අෙශ්ය කටයුතුෙලින අඩක්ම �ේපූරණ 
වී තිසේ. අභ්යෙකොශගොමිසයකු වීමට අෙශ්ය 
සබොසහෝ සුදුසුකේ ඇය �පුරොසග� අෙ�නය.

අ�ොගත ෙරේෙරොෙ ෙැඩි ෙැඩිසයන 
අභ්යෙකොශ විද්ොෙට ආකරශ�ය කරගැනීමද 
ඇසේ එක් අරමුණකි. ඒ සෙනුසෙන �ො�ො 
ආයත�ය විසින 2017 දී නිෂෙොද�ය 
කරනු ලැබූ ‘ද මොරස් සජ�සරෂන’ ෙොරතො 
චිත්ෙටසේද ඇය රඟෙෑෙොය. එය ඇමරිකොනු 
අභ්යෙකොශ හො සරොකට් මධ්යස්්ො�සේ පුහුණුෙ 
ලබ� ළමො  අභ්යොෙකොශගොමීනසේ උ�නදුෙ 
ෙර්ධ�ය කිරීම �දහො නිතරම සයොදාගනු 
ලැසේ.

ෆසලොරීඩො තොක්ෂණික ආයත�සේ 
අභ්යෙකොශ ජීෙ විද්ො උෙොධි්ධොරිසයකු ෙ� 
ඇලි�ොසේ ෙය� සේ ෙ�විට අවුරුදු 20කි. 
�මුත් ඇය ෙෙ�නසන අඟහරු ග්රහයො මත 
මිනිස් ජ�ෙද පිහිටුෙමින ෙෘථිවි මිනි�ො 
විශෙය ජයග්රහණය කර� මුල් පියෙසර 
ෙළමු �ොමොජිකයො වීමට ලැබීම තමොට මහත් 
ආඩේබරයක් බෙයි. 

“වර්තමාන මිනිසාගේ විවිධ ක්රියකාරකම් 
නිසා ග�ාග�ාව මිනිස් වාසයට නුසුදුසු ගවමින් 
�වතිනවා. ඒ ගවනුවට ගවනත් ගකාගේ ග�ෝ 
වාසස්්ානයක් තිබිය යුතුයි. මා ප්රකාශ කරන්ගන් 
නැ�ැ අඟ�රු ඊට සුදුසුම ස්්ානය කියා. 
නමුත් ගවනත් සුදුසු ස්්ානයක් අනාවරණය 
කරගන්නා ග්තක් ඇති එකම විකල�ය එයයි.”

කුඩොකල සිටම පුුංචි ඇලි�ො තුළ 
අභ්යෙකොශගොමිසයකු වීමට තිබූ සිහි�යට 
පියොෙත් ලැසබනසන ඇයට අවුරුදු 9ක් 
ෙමණ සෙද්දීය. ඒ ලුසියො�ො �ගරසේ ෙැෙති 
�ැලී රයිඩ් විද්ොත්මක ප්රදරශ�සේදී �ො�ො 
අභ්යෙකොශගොමිනියක වූ �ැනඩ්ො මැේ�ස් 
මුණගැසීසමන ෙසුෙයි. 

“මා ඇගගන් ඇසුවා ඔබට කවදාද 
අභ්යවකාශගාමිනියක වීමට සිතුගන් කියා. 
ඇයගේ පිළිතුර වූගේ ්තමාට අවුරුදු නවය ්තරම් 
කාලගේදි එය සිගත් පිළිසිඳුනු බවයි.”

එතැන සිට ඇලි�ොද සිය අරමුණ උසද�ො 
ෙ� සෙෝෂකයන �ෙයො ගැනීමට අඛණඩ 
උත්�ොහයක සයදුණොය. ඇයෙ දිරිමත් කළ 
�ැනඩ්ො ෙැෙසූසේ තමො තුළ කිසියේ ස්ථිර 
අරමුණක් ඇත්�ේ එය �ත්යක් බෙට 
ෙරිෙරත�ය වීම ස්ථිර බෙය.

ගුෙන නියමු බලෙත්යද ලබො 
සිටි� සේ හුරුබුහුටි තරුණිය 
අඟහරු ග්රහයො සෙත යැසෙ� 
ෙළමු �ොමොජිකයන 
ලැයිස්තුසේ ඉදිරිසයනම 
සිටිනනීය. ග්රොහකයන 
17,000ක් ෙමණ සිටි� 
සිය ඉනස්ටග්රෑේ 
ගිණුම හරහො සමනම 
ග්රොහකයන 13,000කට 
අධික ට්විටර ගිණුම 
හරහොද ඇය සිය අදහස් 
�ෙ ෙරේෙරොෙට සබදාහරියි. 
ඊට අමතරෙ ඇයටම සෙනවූ 
සෙේ අඩවියක්ද ඇත. ඒ ඔස්සස් 
ඇයසේ අභිප්රොයට �හොය සද� හො 
ඇසේ අරමුදලට ආ්ධොර �ෙය� පිරි� විශොලය.

ඇසේ කොලසයන ෙැඩි සකොට�ක් ෙැය 
ෙනසන ඇමරිකොෙ හො සලෝකය පුරො ෙෙති� 
අභ්යකොශ ගසේෂණ කටයුතුෙලට �හභොගී වීම 
සෙනුසෙනි. ඇසේ පියො බරට් කො�නසගන ඊට 
ලැසබ� �හොය අතිමහත්ය. 

“අවුරුදු තුන �්තර කාලගේ �ටන්ම ඇගේ 
සිගත් �ැවතුගේ අඟ�රු ගමන්ම �ාථිවිගයන් 
පිට්ත විශවය පිළිබඳ උනන්දුවක්. මා ඇයට 
ප්රකාශ කගේ ඔබට අවශ්ය කුමක් වුවත් එම 
අරමුණ ඉටුවන තුරු අ්ත �රින්න එ�ා කියලා.”

ඇලි�ොසේ කළම�ොකරු සල�ද කටයුතු 
කර� බරට් කො�න ෙෙ�යි.

එසහත් සේ ෙ�විට සබොසහෝ සදස�කුට බිය 
උෙදෙ� ෙැ�යක්ද ඇසේ අරමුණ තුළ තිසේ. 
ඊට පිළිතුරක් සිතොගැනීම ෙෙො අෙහසුය. යේ 
සහයකින ඇය �ැෙත ෙෘථිවියට ස�ොෙැමිණ 
අඟහරු ග්රහයො මත �තර වුෙසහොත් කුමක් 
සිදුසේද? එය ඉතො �ුංසේදී කොරණයකි.

“මා සි්තන්ගන් එය ගද�ැත්්ත කැග�න 
කඩුවක් වගගයි. ගකගස් වුවත් මා ආඩම්බර 

වනවා මගේ දියණිය ගැන. ගමය අ� 
ගදගදනා ගවනුගවන් ගනාව සමස්්ත 

මිනිස් වරගයාගේම අනාග්තය 
ගැන සි්තා ඇය ක� අතිවිශාල 
කැ�කිරීමක්.”

ඇලි�ොට ෙය� අවුරුදු 
ෙසේදී ඇය �ැරඹ ූ‘ද 
බැක් යොඩියනස්’ ‘මිෂන 
ටු මොස්’ රූෙෙොහිනී ළමො 
ෙැඩ�ටහන විසින ඇසේ 
අරමුණ තෙත් තීව්ර කසේය. 

අභ්යෙකොශය, අඟහරු, විශෙය 
�ේබන්ධ සතොරතුරු දිගින දිගටම 

ස�ොයන�ට ඇය සෙළඹුසණ ඒෙො 
�ැරඹ ූඅෙස්්ොසේ සිට බෙ ඇසේ පියො 

ෙෙ�යි. ඉන ෙ�ර තු�කට ෙසු ඇලබොමොසේ 
හනට්ස්විලීහි ෙැෙති අභ්යෙකොශ කඳවුරකට 
එක්ෙන�ට හැකියොෙ ලැබුණි.

“ගදගවනි වාරගේ එහි ගිය විට ලා නිල 
�ැ�ැති අභ්යාවකාශ ඇඳුමක් ලබාගන්නට මට 
අවශ්ය වුණා. නමුත් එහි �ැවති සියලුම ඇඳුම් 
මට වඩා විශාල ඒවායි. එග�ත් අවසානගේදී ්තද 
නිල �ාට ඇඳුමක් ලබාගන්නට මට �ැකියාව 
ලැබුණා. එ්තැන් සිට ගබාග�ෝගදනා මට ක්තා 
කගේ ‘බ්ලු ගබරි’ යනුගවන්.”

ඇය ෙෙ�යි.
එතැන සිට හැම ගිේහො�යකදීම අභ්යෙකොශ 

කඳවුරු ගණ�ොෙකට �හභොගී ෙන�ට ඇයට 
අෙස්්ොෙ උදාවිය. ඇසේ සෙේ අඩවිසේ �ඳහන 
ෙ� ෙරිදි කැ�ඩොෙ හො තුරකිසේ ෙැෙති 
කඳවුරුෙලටද ඇය එක්වී තිසේ. ඒ අනුෙ 
මධ්යස්්ො� තුසනම කඳවුරුෙලට �හභොගී වූ 
ෙළමු පුද්ගලයො ඇලි�ොය.

අවුරුදු 11ක දැරියක ෙශසයන සිටියදී 4-H 
කඳවුරක ළමයින 400කට ෙමණ සද්ශ�යක් 
ෙෙත්ෙන�ට ඇය �මත් වූෙොය. එහි මොතෘකොෙ 
වූසේ ‘අභ්යෙකොශය’ යන�යි.

2013දී ඇයට අග�ො අෙස්්ොෙක් ලැබුණි. ඒ 
අඟහරු සෙත මගීන යැවීසේ ෙැඩ�ටහ�ක් 
පිළිබඳ �මුළුෙකට �හභොගී වීමටය. 
සෙොෂිනටනහි ෙැෙති එම �මුළුෙට ඇයට 
ආරෝධ�ො කරනු ලැබුසේ �ො�ො ආයත�යයි. 
තෙත් අභ්යෙකොශ ක්සෂත්සේ ප්රවීණයන 
සිේසදස�කු �හභොගි වී සිටි එහි ලොබොලතම 
�ොමොජිකයො වූසේ ෙය� අවුරුදු 12ක් වූ ඇලි�ො 
ය.  �ො�ො ආයත�සේ ෙැඩ�ටහන අධ්යක්ෂිකො 
සේරි සෙොයිසටක් ඇයට අභ්යෙකොශ ජීෙ විද්ොෙ 
ඉසගනීසේ ෙැදගත්කම සෙනෙො දුන�ොය.

“ඇය මට ��දා දුන්නා අභ්යවකාශ ග�ෞතික 
විද්ාව වගේම අභ්යවකාශ ජීව විද්ාව 
පිළිබඳවත්. ගවනත් ග්ර�ගලෝකවල �වතින ජීවය 
ගැන ගමන්ම ඒවාගේ වාසය ක� යුතු ආකාරය 
වට�ාගැනීමටත් එම දැනුම අවශ්ය බව.”

දැ�ට ඇය අධ්යොෙ�ය ලබ� ෆසලෝරිඩො 
තොක්ෂණික ආයත�ය යනු එම විෂය �ඳහො 
ෙශ්ොත් උෙොධි ෙැඩ�ටහ�ක් ෙෙත්ෙොසග� 
ය� ඇමරිකොසේ එකම ආයත�ය සේ.

සිය සෙේ අඩවිය හො �මොජජොල ගිණුේ 
හරහො ඇය අභ්යෙකොශ ක්සෂත්ය සෙත ළමො 
ෙරපුර (විසශෂසයන දැරියනසේ) ප්රසේශ 
වීම දිරිමත් කරයි. අභ්යෙකොශගොමිනසගන 
90%ක්ම පිරිමිනය. එසමනම ෙැඩිහිටියනය. එම 
අෙස්්ොෙ බොල ෙරේෙරොෙ සෙත සයොමු විය 
යුතුු බෙ ඇසේ අදහ�ය.

සේ ෙ�විට අභ්යෙකොශ යො�ො දියත් 
කිරීසේ අෙස්්ො 3කටම ඇය �හභොගී වී 
තිසේ. අභ්යෙකොශගොමී පුහුණු කදවුරු 7කට, 
අභ්යෙකොශ ඇකඩමිසේ �ැසිෙොර 3කට, 
සරොසබෝ විද්ොෙ �ැසියකට, �ැලී රයිඩ් කඳවුරු 
බහුතරයකට ඇය එක්වී ඇත. 

උ�ස් අභ්යෙකොශ ඇකඩමිසේ ලොබොලතම 
උෙොධි්ධොරියොද ඇයයි. කැ�ඩොසේ, තුරකිසේ 
හො ඇමරිකොසේ �ො�ො අභ්යෙකොශ මධ්යස්්ො� 
තු�ටම ගිය සලොෙ ප්ර්ම පුද්ගලයොද ඇලි�ොය. 
2013 සිට අඟහරු අභ්යොෙකොශගොමීන 
සතෝරොගන�ො �ො�ොහි MER-10 උෙසද්ශක 
මණඩලසේ �ොමොජිකොෙ සල�ද ඇය කටයුතු 
කරයි. ගුෙන නියමු බලෙත්යද ඇය ලබොගත්සත් 
ලොබොල ෙය�කදීය.

ඒ අනුෙ 2030දී ආරේභ කිරීමට නියමිත 
අඟහරු ගේමො� ෙැඩ�ටහසන මුල්ම ‘අඟහරු 
ෙැසියො’ වීමට ඇලි�ො සූදා�මින සිටියි.

ජෙොජ�ොව මිනිස් වොසයට නුසුදුසු ජවමින ෙවති්නවො. ඒ ජවනුවට 
ජව්නත ජ�ොජේ ජහෝ වොසස්්ෝනයක් තිබිය යුතුයි. මො ප්ර�ොශ 
�රනජන ්නැහැ අඟහරු ඊට සුදුසුම ස්්ෝනය කියො. ්නමුත 
ජව්නත සුදුසු ස්්ෝනයක් අ්නොවරණය �රගන්නො ජ්තක් ඇති 

එ�ම වි�ලෙය එයයි

උසස් 
අභ්යව�ොශ 
ඇ�ඩමිජේ 
ලොබොල්තම 

උෙොධිධොරියො� 
ඇයයි

ඇජේ �ොලජයන 
වැඩි ජ�ොටසක් වැය 

වනජන ඇමරි�ොව හො 
ජලෝ�ය පුරො ෙවති්න 
අභ්ය�ොශ ගජේෂණ 

�ටයුතුවලට සහභොගී 
වීම ජවනුජවනි
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අනිශා ජයක�ාඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා

ක�ාන්ද ක�ලින තියාකෙන 
ජීවත් කවනන නම් 
යැකෙනකනක් කනාවී 
උෙයනකනක් කවනන 

ලංකාවේ ජනගහණවෙන් 53% කට වඩා 
වැඩි ප්රමාණෙක් කාන්්ාවවෝ. වලෝකෙ 
ගත්ත කාන්්ා ප්රතිශ්ෙ පිරිමින්ට වඩා 
වැඩියි.

ප්රතිශ්ෙ වැඩි වුණාට කාන්්ා වේවා 
නියුක්තිෙ නම් ව�ාවහාම අඩුයි. ඒකට 
සමාජයීෙ, සංේකකෘතික සහ පාරිසරික 
වේතුත ්රමක් දුරට �ලපානවා. ඒත 
ප්රධානම කාරණෙ විදිෙට මම දකින්වන් 
‘අදාෙම් ඉපයීවම් මූලික වගකීම පිරිමින්ට 
පමණක් අයිති කාරෙෙක්’ �වට ්ාමත 
ව�ාවහෝවදනා විශවාස කිරීම.

අපි වනාහිතුවට වර්මානවේ 
ආසිොතික කාන්්ාව මුහුණවදන 
ව�ාවහෝ ගැටළුවලට මූලිකම වේතුව 
වවලා තිවෙන්වනත වමන්න වම් ‘වේවා 
වියුක්තිෙ’ එවහමත නැත්ම් රැකිොවක් 
වනාකර ෙැවපන්වනක් වලසට ජීවතවීමම 
්මයි.

මූලික අධ්ාපනෙ ඉවර වුණහම, කසාද 
�ැන්දහම, දරුවවෝ ලැබුණහම වවේ 
ඔන්න ඔෙ සීමා මායිම්වලදී ගැහැනු 
රේසාවල් කරන එක නවත්ලා දානවා. 
දරුවවෝ වවනුවවන්, පවුල වවනුවවන්, 
සැමිො වවනුවවන් පූරණකාලීනව 
කැපවවන්න හි්ාවගන ්මන්වේ ආදාෙම 
කැප කරලා වේ මුල්ලට වවනවා.

අන්න එදා ්මයි කාන්්ාව ්මන් 
විසින්ම ්මන්වග ්ටු කපාගන්නා දවස.

එදා ඉඳලා, දවස තිේවසම දරුවවෝ 
වවනුවවන්, වදමේපිවෙෝ වවනුවවන්, 
සැමිො වවනුවවන්, පවුල වවනුවවන් 
දවසම කැපකරන ගැහැනිෙ, පෑඩ් පැකට් 
එක ගන්න, ආස ඇඳුමක් ගන්න, කැමති 
්ැනක ෙන්න, ්මාවේ පවුවල් අෙට 
සලකන්න, සල්ලි ඕවන් වවනවකාට 
මහත්ො ළඟ වහෝ පවුවල් වවනත 
උපෙන්වනක් ළඟ ඉල්ලීම් කරන්න ඕවන් 
වවන ්තතවවට වැවටනවා.

එ්වකාට ්මාවත වනාදැනී ්මාවේ 
මානසික ශක්තිෙ හීනවවන්න ගන්නවා. 
ආතම වගෞරවෙ අවමවීමක් වවනවා. 
හීනි කළකිරීමක්, අසරණකමක් වවේම 
්මන් ගැන සියුම් ආතමානුකම්පාවක් 
දැවනන්න ගන්නවා. ්වත සමහරු 
්මාවේ අවශ්ය්ා, උවමනා ආොසවෙන් 
හංගවගන සිටීම තුළ මානසික පීඩනෙ 
උපරිමවෙන් විඳවනවා.

ඔන්න ඔ්නදි, මුල්යමෙ හැකිොව 
ඇති වකනා පාලකො වවලා, ෙැවපන 
වකනා පාලි්ො වවන එක ඉවේටම 
සිදද වවනවා. කාන්්ාව කිෙන වකනා 
පාලි්ො වවලා, ඇෙ පාලනෙ කරන 
රිවමෝට් කන්ව්ෝල් එක පුරුෂො අ්ට 
ොම සිදධ වවන්වන් ඒ විදිෙට.

සමඅයිතිවාසිකම්, කාන්්ා විමුක්තිෙ, 
සාධාරණ නීතිෙ, ගකෘහේ්ථ හිංසනෙ වවේ 

මා්කෘකා කරළිෙට එන්න පටන් ගන්වන් 
ඔන්න ඔ්නදි ්මයි.

ලංකාව, ඉන්දිොව වවේ ආසිොතික 
රටවල කාන්්ාවට සාවේක්ෂව �ටහිර 
යුවරෝපවේ කාන්්ාවන්ට ප්රශන අඩු 
වවන්න වේතුවත ඕකමයි.

ඔවුන් පිරිමින් හා කරට කර උපෙනවා, 
ඉවගනගන්නවා, ඕන වද කනවා, ඕන 
්ැනක ෙනවා, විවාහවේදී වුණත දෑවැදි 
කිෙන වචනෙවත ඔවුන් දන්වන් නැහැ. 
වදන්නම උෙනවා, වදන්නම වගදර වැඩ 
කරනවා, වදන්නම එකතු වවලා දරුවවෝ 
�ලාගන්නවා. ඒ වවේම වදන්නම එක 
සමානවම උපෙනවා. ඉතින් කාටවත 
සම්ැන නිසි ්ැන කිෙන ගැටළු 
මතුවීමක් නැහැ.

ඒත අවේ රවට් ගැහැනුන්ට කාන්්ාව 
කිෙන රාමුව ඇතුවේ ඊට එහා සමාජ 
�ැරිෙර කිහිපෙක්ම පනින්න තිෙනවා. 
දරුවවෝ �ලාගන්න, වගදර වැඩ කරන්න, 
ඔෙ ඔක්වකාම එක්ක රැකිොවක් කරන 
එක අභිවෙෝගෙක් වවනවා ්මයි.

නමුත අවශ්ය්ාවෙ සහ කැපවීම 

තිෙනවනම් කාන්්ාවකට වම් හැමවදමත 
එක්ක අදාෙම් උපෙන්න �ැරිකමක් නැහැ.

ලංකාවේ පවුල් ජීවි්වල තිෙන වශෝක 
ක්න්දර ව�ාවහාමෙකම තිවෙන්වන් 
‘මුල්යමෙ අසරණකම.’

රේසාවක් නැති එවහමත නැත්ම් 
ආදාෙමක් නැති ගැහැනිෙ හරිෙට ්ටු 
නැති කිරිල්ලිවෙක් වවේ. වමාන්රම් 
ඉගිවලන්න දන්නවා වුණත කවදාවත 
ඉගිවලන්න හම්ව�න්වන් නැහැ. හැමදාම 
අහස දිහා �ලාවගන හූල්ල හූල්ල ඉඳලා 
ඔවේ මැරිලා ෙන්න ්මයි වවන්වන්.

අඟහරු වලෝවකට ෙන්න ්රම් 
්ාක්ෂණෙ දියුණුවවලා තිෙන කාවලක 
රේසාවකට ෙන්න ඔ� වදසැරෙක් 
හි්නවානම් ඔ� ්වමත 21 වවනි 
සිෙවසට ගැළවපන කාන්්ාවක් නම් 
වනවමයි.

දරුවවෝ �ලාවගන, �ත උොවගන 
වදන වදෙක් කාලා වවන වදෙක් 
�ලාවගන ඉන්න වැඩවසම් කාන්්ාව 
ෙල් පැනලා ව�ාවහාම කල්. ඒ ේථාර්ෙ 

සමාජග් කිරීවම් වගකීම තිවෙන්වනත 
ගැහැනු අපි අවතම ්මයි.

ගැහැනු දරුවවෝ පිරිමි දරුවන්ටත 
වඩා වහාඳින් ඉවගනගන්න ඕවන්. 
වහාඳ රේසාවක් කරන්න ඕවන්. එවහම 
නැත්ම් ව්ාපාරවලට වොමුවවන්න 
ඕවන.

සංචාරෙ කරලා වලෝකෙ දකින්න 
ඕවන. 

ජීවිවත විඳින්න ඕවන.

කසාද �ැඳලා දරුවවෝ හදලා පවුලක් 
වවන්නත ඕවන්.

හැ�ැයි, වම් හැමවදම එක්ක ඔ� 
උපෙන්වනක් වවලා ඉන්න ඕවන්.

ෙැවපන්වනක් වනාවී උපෙන්වනක් 
වවලා හුේම ගන්න ්ාක්කල් ඔ�ට 
සතුවටන්, සැනසිල්වලන්, ආතම 
අභිමානවෙන්, වගෞරවවෙන් දිලිවසන්න 
ලැව�නවා. ඒ එළිෙ නිසාවවන් ඔවේ 
පවුල, සැමිො, දරුවවෝ, වදමේපිවෙෝ පවා 
ආවලෝකවත වවනවා.

අන්න එ්වකාට �හු්ර ගැහැනු ප්රශන, 
සම ්ැන, සුදුසු ්ැන, කාන්්ා අයිතීන් 
වවේ �ර වචන ඔ�ට අදාළ වවන්වන් 
නැහැ.

උගත, බුදධිමත, වකාන්ද වකලින් 
තිෙන ේවාධීන සුන්දර ගැහැනු ආතම 
ඉේසරහ සමාජෙ කිෙන්වන නිකම්ම 
නිකම් පුේසක් වි්රයි.

අන්න එවහම සමාජෙට අභිවෙෝග 
කරන්න පුළුවන් ගැහැනිවෙක් වවන්න 
නම් ඔ� ඉන්න ඕවන් ෙැවපන්නන්වග 
තීරුවේ වනවමයි, උපෙන්නන්වග තීරුවේ 
වි්රයි.

ෙෑඩ් ෙැ�ට් 
එ� ෙනන, 

ආස ඇඳුමක් 
ෙනන, �ැමති 
තැන� යනන 

මහත්තයකෙන 
සල්ලි ඉල්්ලනන එො

රසසාවක් නැති 
කහෝ ආදායමක් 

නැති ෙැහැනියත් 
හරියට තටු නැති 
කිරිල්ලිකයක් වකේ

්ලං�ාකේ ෙවුල් 
ජීවිතව්ල කශෝ� 

�තන්දර 
කබාකහාමය�ටම 
කේතුව ‘මුල්යමය 

අසරණ�ම’ 
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අරුණ්යා

ගිනිගත් තල් අරඹින් 
ආදරය අරන් 
දකුණට ආ

මම දැන් 
ගගොඩක් සතුටින් 
ඉන්්නවො. සිංහල 
සමොජය මොව 
ආදරණීයව 
පිළිගත්තො

 - අරුණ්යා

සිංහල තරුණයෙකුයේ හිත අපිරිමිත 
ආදරයෙන් පිරවූ ඇෙ නළයේ තිලක තියූ 
කිරිේලිෙකි. උතුරත් දකුණත් ො කළ 
ඒ සුන්දර ආදර කතාව ඇරයෙන්යන් 
ොපනෙ සරසවියෙනි. ඇෙ අරුණ්ා 
සවපාදම් ෙ.  ඔහු ඉන්්රජිත් උදෙ 
කුමාරයි. එකියනකා විෂයෙහි ය�ායහෝ 
කැපකිරීම් කරමින් දිනාගත් යලෝකයේ 
ඔවුන් අද සතුටිනි. යම් එම ආදරණීෙවූත් 
අභියෙෝගාත්මක වූත් යසයනහයේ කතාව 
පිළි�ඳ ඉන්්රජිත් හා අරුණ්ා ‘ධරණී’ට කී 
කතාවයි.

ඔවුන් එකිනෙකා දුටු පළමු දවස 
ඔවුන්්ට මතකය. අරුණ්ානේ මුව මත 
වූ නළංගතු සිෙහව, නකානේනදෝ ඈත 
සංසාරික සුවඳක්ට හිත නගෙගියා වැනිය. 
යාපෙය සරසරවිනේදී ඉඳහි්ට හමුවූ ඒ 
සිෙහව, ඔවුනොවුන් නහාඳ යහළුවන් 
බව්ට පතකනේ ඉකමනිනි. ඒ මුහුණනපාත 
හරහායි.

ඒ නසාඳුරු කතාබහ උතුරින් දකුණ්ට 
නසනෙහස් පාලමක තැනීය. ඒ කතාබනේ 
වූ ආදරය, කරුණාව, දයාව, මිනිස්කම 
වානේම අවංකකම උතුරා යන්ේට තරමම 
තිබුනණන් අවසෙ සියලල ජය ගන්ේට 
ඔවුන් සමතවිය. යාපෙය වැලවැටිතුනරයි 
සි්ට අරුණ්ා කුරුණෑගල්ට දීග පැමිණ 
දැන් නතවරසකි. ඇය්ට දැන් තරමක්ට 
සිංහල කතා කරන්ේට හැකිය. විවාහ 
වෙවි්ට ගුරුවරියක නලස ක්ටයුතු කළ 
අරුණ්ා දැන් රිදියගම සහකාර ප්ානේශීය 
නලකමවරියයි.

“ඇත්තටම මම සතුටු යවනවා මයේ 
තීරණෙ ගැන. මුලදී ප්රශන ආවා. ඒ ප්රශන 
එකක ඉන්්රජිත් යනාසැලී මිං එකක හිටිො. 
එො ඒ ප්රශනවලට 
මුහුණ දුන්න 
විදිහ, එො මිං 
යවනුයවන් 
කරපු කැපවීම, 
ඒ සෙේයේම 
ප්රතිඵලෙ තමයි 
අයේ විවාහෙ... 
යගාඩක සතුටින් 
මම මයේ සිංහල 
නෑයෙෝ එකක අද 
ජීවත් යවනවා.”

අනේ කතාබහ්ට 
මුල පුරමින් 
අරුණ්ා කීවාය. 
ඇය එනස් කියේදී 
ඉන්්රජිතනේ 
මිතුනරකු 
මුහුණනපාත්ට 

එකකර තිබූ ස්ටහෙක කියා තිබුනේ, තම 
ජාතිනේම කුල මල නේද නසායෙ මිනිස්සු 
අතනේ තම මිතුරා වෙ ඉන්්රජිත අලුත 
අඩියක තැබූ බවය. සුළු සුළු ප්ශෙ හමුනේ 
නරේමය අතැර යෙ නපමවතුන්්ටද ඔවුන්නේ 
කතාව ආදේ්ශයක බව ඔහු කියා තිබුණි.

ඉන්්රජිත තම හිත උපන් නරේමය ඇය්ට 
කියා ගන්නන් නකනස්දැයි කලපො කළ 
කාලයක තිබුණි.

“මට මතකයි මිං ඒක එොට කිවව 
හැටි. අපි ොළුයවෝ විදිහට චැට් කළා. මම 
මයේ හියත් තිබුණ යේ යම් විදිෙට යකටි 
පණිවුඩෙකින් ෙැවවා. මම කිවයව ‘මම 
හිතන්යන් මිං ඔොට ආදයේ කරනවා. 
කල�ල යවන්න එපා. මිං ආපේසට 
එයහම යදෙක ඔොයගන් �ලායපායරාත්තු 
යවන්යන නැහැ. හියත් තිෙන් ඉන්න �ැරි 
නිසයි ඇහුයව.’ මිං එයහම කිවවට පේයස 
යකේල චැට් එයකන් එකපාරම 
අයින් වුණා. යමාකද එො 
සිංහල යකාේයලකයගන් 
යමයහම කතාවක 
�ලායපායරාත්තු 
යනායවන්න ඇති. 
ඔයහාම සතිෙක විතර 
යගවුණා. සාමාන්ය 
විදිහට ආයෙම චැට් 
කළා. හැ�ැයි මිං අහපු 
යේ ගැන කිසම 
කතාවක �හක 
නැහැ. ඒ 
අතයේ මම 
ඇහුවා මිං 
අහපු යේට 
තරහා 

වුණාද කිෙලා. එො කිවවා ‘නෑ’ කිෙලා. 
මිං ආයෙම කිවවා, මම �ෙයවලා හිටියේ 
ඔො අකමැති යවයි කිෙලා. එයහනම් ඉතින් 
මිං ඔොට ආදයේ තමයි කිෙලා මිං ආයෙ 
කිවවා. ඊළඟට එො හිනා මූණක එවවා.”

තම නයෝජොව්ට අරුණ්ානේ 
අකමැතතක ෙැතැයි ඒ වෙවි්ට ඉන්්රජිත්ට 
හැඟී යමින් තිබුණි. සුපුරුදු යහළුකමින්ම 
තවත මාස කිහිපයක නගවී ගිනේය. 
එනහත තම නයෝජොව ගැෙ යළි 
සිහිපත නොනකා්ට ඔහු 
ඉවසිලනලන් බලා 
සිටිනේය.

“ඔෙ විදිහට 
දවේ යගවුණා. 
දවසක එො 
චැට් එකට 
එනවයි කිෙලා 
ඉඳලා ආයව 
නැහැ. �ලා ඉඳලා 
මට නින්ද ගිො. 

උයේ ඇහැරිලා ය�ෝන් එක අතට ගනිේදි 
එො මැයේජ් කරලා. මම එදා හරිෙට 
�ෙවුණා. හැ�ැයි එො කිෙලා තිබුණ 
යේවේ මම යහමින් කියෙවවා. එහි තිබුයේ 
මිං ඔො ගැන කේපනා කරා. ඔො යහාඳ 
යකයනක කිෙලා මිං දන්නවා. ඇත්තටම 
ඔොව �ඳින්න කැමතියි. යගවේවලින් 
යකායහාමටවත් කැමති යවන එකක 
නැහැ. ඒක මට විශවාසයි. එයහම 
වුයණාත් හිතුවකකාර තීරණෙක ගන්න 
යවන්යන්. එයහම කිෙලා ඔොයේ හියත් 
�ලායපායරාත්තු ඇති කරවන්නත් මට 
�ෙයි.”

නකනස් ෙමුත තම බලානපානරාතතුනේ 
පළමු පියවර එනස් සාේ්ථක නවේදී, 
ඇය කීවාක නමන් අභිනයෝග නගාඩක්ට 
මුහුණ නදන්ේට සිදුවෙ වග ඔහු දැෙ 
සිටිනේය. ඒ 2014 අවුරුේදයි. ඒ වෙවි්ට 
ඉන්්රජිත්ට නදමළ භාෂාව කතා කරන්ේට 
නොහැකිය. අරුණ්ා්ට සිංහල බැරිය. 
ඉංග්රීසිනයනුත, කැඩිච්ච නදමනළනුත 

කතාබහ කළ ඔවුන්, සුන්දර ආදර 
නලෝකයක නගාඩෙංවානගෙ 

තිබුණි.

“මම ොපනෙට ෙේදි මට 
යදමළ �ැහැ. එකට හිටපු 
ොළුයවෝ තමයි සාමාන්ය 
මට්ටමට යදමළ කතා 
කරන්න උදව කයේ. 
හැ�ැයි ටික දවසක 
යගයවේදි මට 
යත්රුණා ඒ සමාජෙ 

අයේ සම්�න්ධෙ දිහා 
�ලන විදිහ යවනේ 
කිෙලා. 

ආරුණ්ොගග් 
ඥාතීන්ගග් හිගත් 

සිංහල ගබෞද්ධයො කිවවම 
තිබුණ චිත්රය 

  ගව්නස් කරන්්න  
මම සෑගහ්න  

ගවගහසක් ගත්තො
 - ඉන්ද්රජිත්
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ඒ දවස් වවද්දි යුද්වද් ඉවර 
වවලත් අවුරුදු තුන හතරයි 
වෙවිලා තිබුවේ. අවේ අතර 
තිබුවේ ආදර සම්බන්ධතාවයක් 
වුණත්, මම එයාලවේ වෙදරට 
එය විවාහ වයෝජනාවක් විදිහට 
අරවෙන ගියා. පළමු පාවරනම 
ඒ වයෝජනාව ප්රතික්වෂේප 
වුණා.”

එය එසේ වුවත් ඒ වනවිට 
ඔවුසනොවුනසගේ ආදරය 
ශක්තිමත්ව වැසෙමින තිබුණො. 
හිත රිදුණු ඇතැම් දවේවලට 
ඔවුන ගිසේ ස�ෝවිලට සහ 
නොග විහොරයටය. නොග විහොර 
චෛත්ය පොමුල පඩිසපසලහි 
වොඩිවී අත් අලලොසගන හැඬූ 
දවේද ඒ අතර තිබුණි. තම 
යහළුවන කිහිපසදසනකු ඒ 
ආදරයට උදව් �රද්දී, 
තව පිරිසක් ප්රශන 
�සේ සම් සංේ�කෘතීන 
සද�ක් සනොසව්ද 
යනනය. ඉන 
ඇතැසමකු ඇසුසව් 
ආසයමත් යුද්්ධයක් 
ආසවොත් සමො�ද 
�රනසන යනනය.

“වම අදහස් එක්්ක 
සටන ්කරනන වවේම, 
මට එයාවේ වෙදර 
අයවේ ්කැමැත්ත 
වැදෙත් වුණා. 
එයාලවේ නෑවයෝ පවා 
විවි්ධ තර්ක වෙනාවා. 
එයාට ඉනවන 
අක්්කයි, මල්ලිලා 
වදනනයි. මට මල්ලි 
ව්කවනක් ඉනනවා. 
ව්කාවහාමහරි 
අරුණ්ාවේ මල්ලිලා 
වදනනා මං එක්්ක 
හිතවත් වුණා. 
යාපවන වැල්වැටිතුවර 
මිනිස්සු හමුදාවේ සපත්තු සද්වදටත් ්බයයි. 
ඔවුන ලං්කා හමුදාව කියලා වනවවයි 
කියනවන. සංහල හමුදාව කියලා. සංහල 
ව්බෞද්්ධයා කිේවමත් එයාලා තුළ තිබුණ 
චිත්රය වවනස්. ඔවුන හිතාවෙන හිටිවේ 
සංහල ව්බෞද්්ධයා ප්රවේේකාරී ව්කවනක් 
කියලයි. මට ඕන වුණා ඒ අදහස් ඇත්ත 
වනවවයි කියලා වපනවනන. ඒ අතවර 
මට වලාකු උත්සාහයක් දරනන වුණා. 
මම මවේ තාත්තට තමයි වම සම්බන්ධය 
ෙැන මුලිනම කිේවේ. ඔහු පළමුව නිහඬ 
පිළිවවතක් අනුෙමනය ්කළා. ව්කාවහාමහරි 
පස්වස අමමටත් කිේවා. මට උදේ ්කරපු 
සීමිත යාළුවවෝ අතවර, මවේ අමමවේ 
වචනයක් මට වලාකු ශක්තියක් වුණා. අමමා 
මට කිේවේ, වමාන ප්රශන ආවත් ව්කල්ලව 
වෙදරට එක්්කන එනන. අපිට තව දරුවවක් 
වැඩි නෑ කියලා.”

ඉන්රජිත් �ථි�ොෛොරයවරසයක් සලස 
වව්නියොව සරසවිසේ පත්වීම් ලබනසන සම් 
අතරය. අරුණ්ොට ගුරු පත්වීමක් ලැබුණි. 
ඒ ත්රිකුණොමලයටය. සම් අතර අරුණ්ොට 
සගදරට විවොහ සයෝජනො එනනටද විය. 
ඒ එ��ටවත් ඇය �ැමති වූසේ නැත. 
සම් වනවිට අරුණ්ොසගේ මවටද ඉන්රජිත් 
ස�සරහි යම් පැහැදීමක් ඇතිව තිබුණි. 
ඒ නිසො සගදරට එන සයෝජනොවලට ඇය 
දියණියට බල �සේ නැත. ඒ වනවිට 
අරුණ්ොසගේ අක්�ො විවොහ වී සිටියොය. 
ඇයටද සපම්වසතකු සිටියත්, විවොහ 
සවනනට සිදුවූසේ සයෝජනොව�ට අනුවය. 
ඉන්රජිත් තම හඳහන ද වරක් අරුණ්ොසගේ 
අම්මො සවත යැවීය. එය බැලූසවකු කියො 
තිබුසේ සදසදනො සනොගැලසපන බවයි.

මම ඇය 
වවනුවවන් 

වෙමළ 
ඉවෙනෙත්ා

 - ඉන්ද්රජිත්

“ඒත් මට වලාකු විශවාසයක් තිබ්බා. ඒ 
වවනව්කාට මම අරුණ්ාවේ හිත, එයාවේ 
්බලාවපාවරාත්තු ෙැන දනනවා. ඇයත් 
එවහමයි. වලාකු විශවාසයක්, ආදරයක් 
අපි අතර තිබුවේ. ඔය අතවර තව පූසාරි 
ව්කවනක් අවේ වවලාවල් ්බලලා කිේවා 
වම්ක ්කවදාවත්, ්කාටවත් නවත්වනන 
්බෑ කියලා. ඔය අතවර අරුණ්ාවේ කිරි 
අමමත් වහාඳ ්කතාවක් කිේවා. අපි හමුවුණ 
විදිහ, අවේ හිත් යාවුණු විදිහ එක්්ක ඇය 
කිේවේ වම්ක දදවවෝපෙත වදයක් 
කියලා. ව්කාවහාමහරි ්කාලයක් යද්දී අවේ 
සම්බන්ධයට දැඩිව විරුද්්ධ වවලා හිටපු 
එයාවේ තාත්තත් ්කැමැත්ත දුනනා.”

ඔහු කියද්දී අරුණ්ො ද හඬ අවදි �ළොය.

“ඇත්තටම වදමළ ෙෑනු ළමවයකුට 
විවාහය ෙැන හිතනන වවනවන එයාවේ 
පවුවල් අය එක්්කමයි. අවේ චාරිත්ර වාරිත්ර 
තිවයනවා. ව්කාවහාම වුණත්, එයාවේ 
ආදරය වවේම එයා මවේ ආදරය 
්බලාවපාවරාත්තු වුණ දවවස් ඉදන ආව 
ප්රශනවලට මුහුණ දුනනු විදිහ එක්්ක අවේ 
ආදරය තව තවත් ශක්තිමත් වුණා.”

ඔවුනසගේ විවොහය සිදුවනසන 
යොපනසේදීය. ඒ හිනදු ෛරිත්ොනුකූලවයි. 

ඔහුසගේ ඇඳුම් පැළඳුම් සගන 
දුනසන අරුණ්ොසගේ සගදරිනි. 
ඔහුසගේ සදමොපියන, ඥාතීන මංගල 
උත්සවය සිංහල ක්රමයට �ළ 
යුතු යැයි බලපෑම් �සේ නැත. 
ඔහු තම ඥාතීනද අේවසොලමින 
උතුසර සිටි අරුණ්ො තම බිරිඳ 
ස�ොටසගන කුරුණෑගලට 
�ැනදන ආසව්ය.

“ඉතින එදා වමදා තුර එයා 
අවේ වෙදර ව්බාවහාම සතුටින 
ජීවත් වවනවා. යාපවන දමිළ 
තරුණියක් අත්විඳින නිදහසට 
වඩා නිදහසක් එයාට තිවයනවා. 
ඒ තුළ එයා වහාඳින ඉවෙනීම 
්කටයුතු ්කරමින තමනවේ 
වෘත්තීය ජීවිතය ශක්තිමත් ්කර 
ෙනනවා. අද එයාවේ අමමා 

තාත්තා එයා දිහා ්බලලා ව්බාවහාම සතුටු 
වවනවා. ඒ වවේමයි, 
ඉස්සර අපි ව්කාවහාමද 
සංහල පවුල්කට 
නෑ්කම කියනවන 
කියලා කියපු එයාලා 
අද සතුටින අවේ දුව 
්බැඳලා ඉනවන සංහල 
ෆැමිලි එ්කකින කියලා 
ආඩම්බවරන කියනවා. 
මට කියනන තිවයනවන 
මීට වඩා සහජීවනයක් 
තිවයනවද?”

ඒ ජය අත්පත් 
�රගැනීමට ඔහුට 
සබොසහෝ ඉවසනනට 
සිදුවිය. ඒ වසගේම 
තැනට සුදුසු සලස 
�ටයුතු �රනනටද 
සිදුවිය. අරුණ්ො 
එ� වෛනසයනම 
තමන සවනුසවන සේවී සිටීම ඒ 
බලොසපොසරොත්තුවට සම් දක්වො එනනට 
ජීවයක් ලැබුණු බව ඔහු පවසයි. ආදරය 
ස�ොතැන�දී උපනනත් එය ආදරයමය. 
ඒ ආදරය සුනදර වනසන සසොඳුරු 
සදසිතක් ළඟය. ඊට ජොතිය, ආගම, කුලය 
බලපොනසන නැත.

“එයා දැන රිදියෙම සහ්කාර ප්රාවද්ශීය 
වල්්කම තනතුරට පත්වවලා මාස තුනයි. 
සංහල ව්කාල්වලක් විවාහ වවලා ඉනවන 
කියලා දැනෙත්තම වස්වා ස්්ානවේ පවා 
ඇයට වලාකු සහවයෝෙයක් ලැව්බනවා.

ඇය අවේ අමමා එක්්ක සංහල ්කතා 
්කරනන ඉවෙනෙනනවා. දැන සංහල 
වත්රුම ෙනන වවේම, ්කතා ්කරනනත් 
ඇයට පුළුවන. 

ඒ වවේම අපි විවාහ වුණාට පස්වස් මම 
අරුණ්ාවෙන ඇහුවා ඇයි ඔයා මට ්කැමති 
වුවේ කියලා. එතව්කාට එයා හිනාවවලා 
කිේවා, ඔයා යව්කක් වවේ හැම ප්රශනය්කදිම 
හිටියා. ඔයා එ්කකිනවත් පැනලා ගිවේ නෑ 
කියලා. ඒ වනාගිය එ්කම ඔයාට ආදවර 
්කරනන වේතුවක් කියලා ඇය කිේවා.”

ඔහු ඈ ගැන �තො �රනසන 
ආෙම්බරසයනි. අද ඉන්රජිත් ශ්රී ලං�ො 
සතොරතුරු තොක්්ෂණ ආයතනසේ 
නිල්ධොරිසයකු සලස සේවය �රනු ලබන 
අතර, සහට දවස ගැන බලොසපොසරොත්තු 
�නදරොවක් ඔවුන සතුය.

ඒ අතසර ඉෙ�ෙ සොදා ගනිමින 
යොපනයට නෑගම් 
යන ඔවුන යොපනසේ 
නෑයනටද තම සගදරසදාර 
සළංගතු�සම්, ආදරසේ 
නවොතැනපළක් ස�ොට 
තිසේ.

“ඇත්තටම ඉස්සර 
අපිට විරුද්්ධව ්කතා 
්කරපු නෑවයෝ, යාළුවවෝ 
දැන අපි එවේ ගියහම 
වහායාවෙන ඇවිත් ්කතා 
්කරනවා. එයාලා මුලදි 
හිටපු මවත් වැරදියි කියලා 
ව්බාවහාම හෘදයාංෙමව 
කියනවා. වම වෙෞරවය, 
ආදරය ඒ සමාජවයන 
මට ලැව්බනවන අරුණ්ා 
නිසා. ඇයත් ඇයවේ 
තීරණවේ වනාසැලී 
හිටියා. ආදරය කියනවන 
හරි ශක්තිමත් වදයක්. ඒ 

තුළ සතුටින සැහැල්ලුවවන අර්වත් විදිහට 
ජීවිතය ෙත ්කරනන තමයි ්බලාවපාවරාත්තු 
වවනවන.”

ඉන්රජිත් කීසව්ය. අරුණ්ො ද සළංගතුව 
සිනොසුණි. ඒ සිනහව තුළ වූසේ තම අලුත් 
ඥාතීන හමුසව් ඇය විඳිනු ලබන සසසනහස 
හො ආදරයයි. ජීවිතය තුළ සමයට වෙො 
සහජීවනයක් තිසේද? සම් සැහැලලු සතුට 
සමඟින ඒ ආදරය පිරුණු ජීවිතය තව 
තවත් සසොඳුරු �රගැනීමට ‘්ධරණී’ අප ද 
සුභොශං්ෂණ එක්�සේ හදවතිනමය.

වමාන ප්රශනය 
ආවත එයා 

මවේ අ් අත 
වනාහරින බව 
මට ෙැනුණා

 - අරුණ්යා

ඉසසර අපිට 
විරුද්ධව ක්ා කරපු 
නෑවයෝ, යාළුවවෝ ෙැන් 

අපි එවේ ගියහම 
වහායාවෙන ඇවිත 

ක්ා කරනවා. 
එයාලා මුලදි හිටපු 

මවත වැරදියි 
කියලා වබාවහාම 

හෘෙයාිංෙමව 
කියනවා 

අපි විවාහ වුණාට 
පසවස මම 

අරුණ්ාවෙන් 
ඇහුවා ඇයි ඔයා 
මට කැමති වුවේ 

කියලා. එ්වකාට එයා 
හිනාවවලා කිවවා, 
ඔයා යවකක් වවේ 
හැම ප්රශනයකදිම 

හිටියා. ඔයා 
එකකින්වත පැනලා 

ගිවේ නෑ කියලා. 
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රටේ රජ්ජුරුට�ොත් 
�සඟයට ගත්තු මට 
අපහොස කරන්න  
උඹ කවුද?

දවසක් මුගලන් 
මහ රහතන්වහන්්සේ 
පිණ්ඩපාත්ේ වඩින්�ාට 
උන්වහන්්සේ ගැන �ාම 
සිතක් පහල ්වච්ච 
විමලා කියලා ගණි�ාවක් 
උන්වහන්්සේ ්පාළඹවාගන්න 
විවිධ ්ේවල් �ළාලු. හැබැයි 
වහ්ගන ඉන්න ඕන තැන් 
්පන්නලා පෘතග්ජන පිරිමි 
වස්ෙට ගතත විමලාට 
ශරීර්ේ යථා සේවභාවය 
අව්බෝධ �ර්ගන රහත 
්වච්ච මුගලන් හාමුදුරුවන්ව 
වස්ෙට ගන්න බැරි්වනවා. 
ඒ ්වලා්ේ මුගලන් 
හාමුදුරු්වෝ හරි ලසේසන 
�තාවක් කියනවා.

“අසූචි �ලයක් ව්ග නව 
්ොරකින් අසූචි වැගි්රන 
උ්ේ ඔය කුණු ශරීරය පයින්වත සේපරශ 
�රන්න ම්ග නම් �ැමැතතක් නෑ” 
කියලා.

හැබැයි විමලා දන්න කුණුහරුප ්සේරම 
කියලා මුගලන් හාමුදුරු්වාන්ට බණින්න 
ගි්ේ නෑ.

එ්හනම් විමලටත තිබුණා, මගධ්ේ 
බිම්බිසාර ර්ජතුමා පවා ්හායා්ගන එන, 
ර්ජ සිටු කුමාරවරු එ� සේපරශයකින් 
වසෙයට ගන්න ම්ග සිරුරට අවමන් 
�රන්න, මුඩු මහණ උඹ �වුද කියලා 
අහන්න. 

්මා�ද වෘතති්යන් ගණි�ාවක් ්වච්ච 

විමලාට ඒ ්මා්හා්ත අමුතු්වන් 
ඇති්වන්න ්හෝ නැති්වන්න 
්ගෞරවයක් තිබු්ණ නෑ. 

ඒත ්පර සංසා්ර �රපු 
්මා�ක්්දෝ පිනක් නිසා 
විමලාට එො හි්තනවා 
දස දහසේ ගාණක් පිරිමි 
වරණනා �රන ්ම් 
ශරීරය, අසූචි �ලයක් 
ව්ග කියලා බය නැතුව 
කියන ්ම් ශ්රමණයන් 
වහන්්සේට ඇහුම්�න් 
්දන්න. ඒ ඇහුම්�න්දී්ම් 
ප්රතිඵලය විදිහට ගිහි�ල 
ගණි�ාවක් ්ලස ජීවතවුණු විමලා බුේධ 

ශාසන්ේ සියලු ්�්ලසේ නැති �ළ 
අරහත භික්ෂුණියක් බවට පත්වනවා.

හැබැයි එො කුසලයට �ලින් 
�ට ඉසේසර ්වලා විමලා 

මුඩු මහණ ්හෝ පිං බතා 
ව්ග නමක් කියලා 
මුගලන් හාමුදුරුවන්ට 
බැණනා නම්, පළ්වනි 
්ේ සසර දුක් නිවාලූ 
භික්ෂුණියක් ්වන්න 

විමලාට බැරි ්වනවා. 
්දවැනි �රණාව අරහතුන් 

වහන්්සේ නම�ට අපහාස 
�ළ පාප්යන් ගැල්වන්නත 

ඇයට බැරි්වනවා.

ඒ නිසා ්�ායි්ේටත �ට ඉසේසර 
�රගන්න එ� තමයි ්ලාකුම 
හපන්�ම කියලා �ාන්තාවක් කිසිම 
්වලාව� හිතන්න නර�යි.

අපි අහලා ති්යනවා �තාවක්, 
්ටාක්�ක් �නවනම් රතතරන් 
මුේදක් ොපු අතකින්ම ්වන්න 
ඕන කියලා. නමුත මං හිතන්්න 
�වුරුහරි ්�්නක් වැරැේදක් 
අඩුපාඩුවක් ්පන්නලා ්දන 
තැන�ට තවදුරටත ඒ �තාව 
වලංගු ්වන්න ඕන නෑ. වැරැේද 
්පන්නලා ්දන්්න තමන්ට ව්ඩා 
වයසින් අඩු ්�්නක් ්වන්න 
පුළුවන්. මග්තා්ේ, බසේ එ්ක්, 
ඔෆිසේ එ්ක් හම්බ්වන ්�්නක් 
්වන්න පුළුවන්. එ්හම ්වලාවට 
වැදගත ්වන්්න ්පන්නල ්දන 
වැරැේද මිසක් වැරැේද ්පන්වන 
පුේගලයා ්හෝ තැන ්න්වයි. ඒ 

ව්ගම එ්හම ්වලාවට අපි හැරිලා 
බලන්න ඕන අපි දිහාම මිසක් වැරැේද 
්පන්වන පුේගලයා දිහා ්න්වයි. 

ඇඟිල්ල දිගු �රගන්න ඕන 
අපි දිහාවටම මිසක් සමා්ජයට 
්න්වයි.

බුදු හාමුදුරු්වෝ ්හෝ අරහතුන් 
වහන්්සේලා හිෙ ්ම් අබුේධසේස 
�ා්ල කුසල් අකුසල් දිවැසින් 
බලලා අ්ේ සසර ්�ටි �රලා 
්දන්න �වුරුවත නෑ. ඒ 
නිසා �වුරු වුණත වැරැේදක් 
අඩුපාඩුවක් ්පන්වන්�ාට 
මමතවය එ්හමත නැතනම් 
ඊ්ගෝ එ� ටි��ට පැතතකින් 
තියලා ඒ� හොගන්න තරම් 
නිහතමානී�මක් �ාන්තාව�ට 
වි්ේෂ්යන්ම ති්යන්න ඕන 
කියලයි මම හිතන්්න.

ගැහැනු වුණාම තමන්්ග හයිය 
්පන්නන්න ඕන, තමන්්ග �ට 
්හෝ අතපය ඉසේසරහට ොලා 
්න්වයි. ්ේතුවක් ඇතිව ්හෝ 
නැතිව එල්ල්වන නින්ො අපහාස 
ඉදිරි්ේ නිහඬ ්වන්න පුළුවන් නම් 
ඒ�යි �ාන්තාවක් සතුව තිබිය යුතු 
දරාගැනීම කියන්්න. 

ඒ්�න් අදහසේ ්වන්්න නැහැ 
�ාන්තාවක් සියලු ්ේ ඉදිරි්ේ 
මුනිවත රැකිය යුතුයි කියලා. නමුත 
එ්හම ්වලාවල්වලත �තා �ළ යුතු 
පිළි්වලක් ති්යනවා. වි්ේෂ්යන්ම 
තමන් �තා �රන්්න ප්රසිේධ සභාව� 
නම්, එ්හමත නැතනම් ්ද්නෝොහක් 
්දනාට විවෘත ්වන මාධ්යයක් 
හරහා නම් අනිවා්රයන්ම විනයක් 
සහ ශික්ෂණයක් තිබිය යුතු ්වනවා. 
එ්හම ්නා�්ළාත සමා්ජය විසින් 

්දන ‘වේටි අම්මා’ කියන අනුවරථ 
නාමය අ�මැත්තන් වුණත භාරගන්න 
අපිට  සිේධ ්වනවා.

මම නම් කියන්්න �ාන්තා 
සංහතිය නි්යෝ්ජනය �රන කිසිම 
සේ්රී පරාණයක් එ්තන්ට වැ්ටන්න 
නර�යි. දැනුවතව �ාටවත එතනට 
වැ්ටන්න ්දන්නත නර�යි. 
�ට හින්ො නැ්හන මාළුවා ව්ග 
්නාදැනුවත�මට �ට ඉසේසර 
�ර්ගන අමාරු්ව වැ්ටන එවැනි 
අය්ගන්, සරලවම කිේ්වාත ආතල් 
ගන්නත නර�යි. 

ගැහැනු තමන්ග 
හයිය ්ෙන්නන්න 
ඕ්න කට ්හෝ 
අතෙය ඉස්සරහට 
දාලා ්්න්ෙයි

කානතා  
්සංහතිය 

නි්යෝජ්නය 
කර්න කිසිම ස්රී 

ෙරාණයක් එ්තනට 
ෙැ්ටන්න  
්නරකයි

්ේතුෙක් ඇතිෙ 
්හෝ ්නැතිෙ 

එලල්ේන නිනදා 
අෙහා්ස ඉදිරි්ේ 

නිහඬ ්ෙන්න 
පුළුෙන ්නම් ඒකයි 

කානතාෙක්  
්සතුෙ තිබිය යුතු 

දරාගැනීම  
කියන්්න
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තිලක් 
සේනාසිංහ

අත එසවූ 
සැණින් 
සේදිකාවට 
ස�ාඩවූ 
මළ සෙසේතයා 

මට සේසෙනවා තමුන් 
දැන් ඉන්සන් සේ 
කාන්තාවසේ බඩට 
ඇතුලසවලා. සේ වසේ 
අහිංසක කාන්තාවකට 
සමසහම දුක්සේදනා 
සදන තමන් කවුද? 
මහසසෝනාද? ඊරි යකාද? 
කළු කුමාෙයාද? ස�වල 
යකාද? කවුද කියලා මට 
දැන�න්න ඕසන්

ජ්යොතීරජවේදී විශයොරදයන්, 
ආධ්යොත්මජවේදීන්, ්මහයොනුභයොව සම්පන්්න 
ජයෝගීකරුවන් ආදී වශජයන් හඳුන්වයොගනු 
ලබ්න ජබයොජහෝජදජ්නකු අපි රූ්පවයොහිනී 
සහ මුද්රිත ්මයොධ්යන් තුළින් දැක ඇතජතමු. 
එජ්මන්්ම ඔවුන්ජගන් වැඩි පිරිසක් 
ඔවු්නට්ම ආජවේණික අමුතු අමුතු ඇඳුම 
විලයොසිතයොවලින් සැරසී සිටි්න බවත ඔබ දැක 
ඇත. සයෝමයොන්ය ජීවිතජේදී හැඳ ්පැලඳ ්පයොරක 
ජතයොටක යයො ජ්නයොහැකි ජම අමුතු ඇඳුම 
ආයිතතම හැඳ ්පැලඳ ජ්න්මයොධ් හමුවට 
ඒජ්මන් ඔවුන් අජේක්්යො කර්න එක් ජදයක් 
තිජේ. එ්නම ත්මන් සයෝමයොන්ය ජ්නතයොවට 
අයත ජ්නයොව්න ජකජ්නකු බව ජ්නතයොවට 
ඇඟවී්මයි. 

ජ්න්මයොධ් හරහයො ජ්මවැනි විශ්ම 
කර්මයින් යැයි කියයොගන්්නයො පිරිස් ‘වැසි 
වසින්්නට ජ්පර’ එ්නම 2002 වසජරදී 
්ප්මණ ජ්මජලස තර්මක් අමුතු ඇඳු්මක් ඇඳ 
ආධ්යොත්මජවේදිජයක් ජලස ජ්පනී සිටී්ම 
පිළිබඳ රසවත අතදැකී්මක් ්මයො සතුව ද 
තිජේ.

ශ්රී ලංකයොජවේ ජ්මෝහ්න ප්රසංග කලයොජවේ 
පුජරෝගයොමීයයොණන් ව්න ආචයොරය 
ජ්නවිල් ද සිල්වයො ්මහතයොජේ 
්මගජ්පන්වී්ම යටජත ජතයොවිල්, 
්පවිල්, ජේව කන්්නලවේ, යයොඤයො 
ආදිජයන් සිදුකරනු ලබ්න විවිධ 
පුේගලයන් ආජවේශ්මය සහ 
ආරූඪයන්ට ්පතකිරීජම ‘කලයොව’ 
්මජ්නෝ විද්යොත්මක ජලස ප්රගුණ 
කරමින් සිටි ්මට ජ්මජලස ගුේත 
විද්යොධරජයකු, ආධ්යොත්මජවේදිජයකු 
ජහෝ මුනිවරජයක් ජලස ජ්පනී 
සිට ඒ හ්පන්ක්ම ්පහසුජවන්්ම 
කළ හැකි බව 
ඒ ව්නවිට 
ජකජ්මන් 
තහවුරු ජවමින් 
තිබිණි. පූ් 
්නයොගල්ජල් 
්පඤඤයෝනන්ද 
හිමියන්ජේ 
කයොරුණික 
අවසරයද ්මත 
එ්ම වසජර 
ජවසක්, 
ජ්පයොජසයොන් 
ස්මජේ එක් 
වැසිබර 
දි්නයක එ්ම 
විහයොරස්්යෝනජේ 
ධර්මශයොලයොව 
මුල්ජකයොට ්මයො විසින් 
එ්ම ්පජරේ්ණය කර්න 
ලේජේ ඒ සමබන්ධ 
ප්රයොජයෝගික අධ්ය්නයක් 
ජලසිනි. ඒ සඳහයො ්මයො 
හට දක්ව්න අනුග්රහයක් 
වශජයන් ආචයොරය 
ජ්නවිල් ද සිල්වයො ්මහතයො 
ත්ම උජේයෝගී්මත 
සහයොයකයකු ස්මඟ එ්ම 
අවස්්යොවට එක්වූ බව 
ජ්මජලයොවින් සමුගත ඒ 
අපූරු විේවතයොට දක්ව්න 
උ්පහයොරයක් ජලස 
ජ්මජලස සටහන් කරමි.

කලින් නිය්ම කරගත 
දි්නයක වැසිබර සැඳෑ 
ස්මයක සිදුජකරුණු 
ඒ යයොගය, ශයොන්තිකර්මය ජහෝ ආධ්යොතමික 
වැඩසටහ්න සඳහයො අවට ප්රජේශවයොසීන් 
්ප්නහක්, හැටක් ්ප්මණ එක්ජරයොක්ව සිටියහ. 
එහිදී ආචයොරය ජ්නවිල් ද සිල්වයො ්මහතයො 
විසින් රැස්ව සිටි පිරිසට ්මයො හඳුන්වයො ජද්න 
ලේජේ කිසි්ම යකැදුරකුට, කටටඬිජයකුට 
එළවී්මට ජ්නයොහැකි යකුන් වි්නයොඩි කිහි්පයක් 
තුළ සදහට්ම ්පලවයො හැරිය හැකි ්මහයොනුභයොව 
සම්පන්්න ජයෝගීවරජයකු ජලසය. 

එහිදී එජලස රැස්ව සිටියවුන් ඇ්මතූ 

්ම්ම ජ්මය ්මට ඉන්දියයොජවේ 
හි්මයොල ව්නජේ බවුන් වඩ්න 
ඍෂීන්වහන්ජස් ්න්මක විසින් 
ලබයොදුන් දිව්ය්මය වර්මක් බව කියයො 
ඊට කිසිඳු සබැඳියයොවක් ජ්නයෝමැති 
සංස්කකෘත ශජලෝක ජදක තු්නක්ද 
හඬ ්නගයො කීජවමි. ඒ ස්මඟ්ම 
්මයො ඔවු්නට කීජේ දැ්නට ජ්මජස් 
්පැමිණ සිටින්්නවුන් අතරින් යක්් 
බලයක් සහිත සියලුජද්නයො ්මට 

දිව්ය ඥා්නජයන් 
ජ්පජ්න්න බවත, 
එවැනි අජයකුට 
අත ඔසවයො සංඥා 
කළ සැනින් 
ඒ තැ්නැතතයො 
ජහෝ තැ්නැතතිය 
ජවේදිකයොවට පිවිසිය 
යුතු බවතය. 
එජස් කී ්මයො රැස්ව 
සිටි පිරිස ජදස 
බලත්ම ඒ අතරන් 
කිහි්පජදජ්නකු 
ජකජරහි කයොයික 
සලිතවීම ජ්පන්නුම 
කළ අතර, එජස් 
ජවේදිකයොව ජදසට 
වැඳගත ඉරියවේවකින් 
සිටි ්මැදිවිජේ 

කයොන්තයොවකජේ සිරුර ජවේගජයන් සලිත 
ජවමින් තිබූ අතර ්ම්ම ඇය ජදසට අතක් 
එසවීමි. එවිට ඇය දිජයන් ජගයොඩ දැමූ 
කයොවයිජයකු ජ්මන් සලිත ජවමින් ජවේදිකයොවට 
්පැමිණි අතර, ්ම්ම ඇය ්මජේ ්පයොල්නයට 
්නතු කරගතිමි.

“තමුන් ම�ොමෙක් වුණත් අ�නුෂ්යමෙක් 
බව මේනවො. ඒත් ම�තනදි �ොත් එක්ෙ 
මෙල්ලම් දාන්න විතරක් හදන්න එපො 
මත්රුණොද?”

්මයො උස් හඬින් එජස් කියත්ම එ්ම කයොන්තයොව 
දරුණු උදරයොබයොධයකින් ජ්පජළන්්නයොක් ජ්මන් 
ඉදිරියට ්නැවී දැඩි ජවේද්නයොත්මක ඉරියවේවක් 
්පළ කළයොය. 

“�ට මත්මරනවො තමුන් දැන් ඉන්මන් මම් 
ෙොන්තොවමේ බඩට ඇතුලමව්ලො. මම් වමේ 
අහිංෙෙ ෙොන්තොවෙට ම�මහ� දුක්මවේදනො 
මදන ත�න් ෙවුද? �හමෙෝනොද? ඊරි ෙෙොද? 
ෙළු කු�ොරෙොද? මෙව්ල ෙෙොද? ෙවුද කිේලො 

�ට දැනෙන්න 
ඕමන්.”

ඒ 
ස්මඟ්ම එ්ම 
කයොන්තයොවජගන් 
ත්ම සිත තුළ 
්පවත්නයො කි්නම 
ජහෝ ්මයෝනසික 
අරබුදය 
පිළිබඳ ඇජේ 
සංජක්තයොත්මක 
්නයෝමය දැ්නගනු 
පිණිස ්ම්ම 
ඇසීමි. එජහත, 
ඊට පිළිතුරු 
ජ්නයොදුන් 
ඇය සිය 
ජවේද්නයොත්මක 

බව වැඩි වැඩිජයන් ්පළ කරන්්නට වූවයොය.

“ෙක්කුන්ට ඉතින් අපිට වමේ උේපැන්න 
ෙහතිෙ නෑමන්. ඒ හන්දා න� �තෙ නැතුව 
ඇති.”

ඒ ජ්මයොජහයොජත ආචයොරය ජ්නවිල් ද 
සිල්වයො ්මජේ සමී්පයට ්පැමිණ කී ජදයින් 
්මයො සි්නහව ්පයොල්නය කරගන්්නයො ලේජේ 
අතිශය අසීරුජවනි. යම ජහයකින් ්මයො 
එතැ්න ‘බක බක’ ගයො සි්නයොජසන්්නට 
වූජේ ්නම ඒ වැජේ එතැ්න්ම ‘අල වී යනු’ 
නිසැකය.

“�ිං �ළ මපමේතමෙක්. මම්කිමේ සීෙො 
ජුවන් අේපු.”

්මඳකින් එ්ම අ්මනුෂ්යයයො එ්ම 
කයොන්තයොවජේ මුවින්්ම එජලස සිය 
අ්නන්යතයොවය ්පළ කර සිටිජේ 
ජබයොජහෝජදජ්නකු ්මවිතයට ්පත කරවමිනි. 
්පසුව ්ම්ම එ්ම ජුවන් අේපුජේ ප්රයොණකයොර 
අ්මනුෂ්යයයොට උ්පන්දා සිට ්මයො කළ පින් 
දහමවලින් සෑජහ්න ජකයොටසක් අනුජ්මෝදම 
කර්න බව කී අතර, එ්ම කයොන්තයොව අතහැර 
ජව්නත සුගතිගයොමී භවයක උ්පත ලැබී්මට 
ජහජත්ම එකඟ විය.

ජ්ම්ම යක්්, ජරේත, භූත, පිසයොච, 
කුමභයොණඩ ආදී සකලවිධ ආජවේශයන් 
සහ ආරූඪයන් යම යම පුේගලයන් තුළ 
්පවත්නයො ජ්නයොවිසඳුණු ්මයෝනසික ගැටළු සහ 

ඔවුන්ජේ ජ්පෞරු්යන් ්මත ්පද්නම ව්න 
සංජක්තයොත්මක නිරූ්පණයන් ්ප්මණි. එ්ම 
ආරූඪය නි්මයොවීජ්මන් ්පසු සුව කිරීජම 
ජ්මජහයන්වලදී ජ්මන් රැස්ව සිටියවුන් 
ඇ්මතී්මට එ්ම කයොන්තයොවට අවස්්යොවක් 
හිමි කරදුන් අතර, එහිදී ඇය කියයො 
සිටිජේ ජ්මජතක් ත්ම සිත තුළ ්පැවැති 
විශයොල බරක් එක්වර්ම ඉවත වූ බවක් 
ජස්්ම අති්මහත සැ්නසිලිදායක බවක් 
සිතට දැජ්න්න බවකි. ඉන්්පසු එ්ම පිරිස 
ඇ්මතූ ්ම්ම ජ්මය ජ්ම්ම කයොන්තයොවජේ 
යටි සිත තුළ ්පැල්පදියම වූ ්මයෝනසික 
ගැටු්මක් සරල ්මජ්නෝ විද්යොත්මක උ්පයොය 
්මයොරගයකින් විදාරණය ජකයොට ඉවත 
කිරී්මක් බවත, විවිධ ආගමික කණඩයොයම, 
යකැදුරන් සහ ජව්නයම ක්පටීන් විසින් 
යකුන් එළවී්ම ජලස කරනුජේ ජ්ම්ම සරල 
්මජ්නෝ විද්යොත්මක ප්රතිකර්මය්ම බවත 
කීජවමි. එජස්්ම එ්ම කතයොව අවසයෝනජේ 
්මයො කිසිඳු දිව්ය්මය වර්මක්, ආධ්යොතමික 
ශක්තියක් ජ්නයෝමැති නිකම්ම නිකම 
්පකෘතේජ්නජයකු බව ඔවු්නට කී විට ඒ 
ජබයොජහෝජදජ්නකුජේ ඇහිබැමි ්නළජල් 
සෑජහ්න දුරක් ඉහළට ග්මන් කරනු ්මට 
ජහයොඳින්්ම ජ්පණි්න.

එජ්මන්්ම ඉකුත ස්මජේ එක්තරයො 
ජ්න්මයොධ් ආයත්නයකින් ලත අසී්මයොන්තික 
උතජතජ්නය ්මත කයොලි ්මෑණියන්ට 
රත්රන් පූජයො කර්න ජලස කියමින් අසරණ 
්මහජ්නතයොවජගන් රුපියල් ජකෝටි ගණන් 
ගසයො කෑ කන්ද උඩරට කපුජවකු ද 
කයොලි ්මෑණියන්ජේ වරමින් අ්මනුෂ්ය 
බැල්්ම සහිත පුේගලයන් ආරූඪ කරව්න 
ව්යයෝපයොරයක් ්පවතවයොජග්න ගිජේය. ඒ 
නිසයො අ්නවශ්ය ්මයෝනසික කැළඹී්මකට 
්පතවූ කෑගල්ල ප්රජේශජේ තරුණියක් 
්පසුව ජේරයොජදණිය ශික්්ණ ජරෝහජල් 
්මජ්නෝ වවද් ඒකකය ජවත ඇතුළත 
ජකයොට ප්රතිකයොර කිරී්මට ්පවයො සිදුවිය. 

එ්මනිසයො අමුතු ඇඳුම ඇඳජග්න 
ජ්නයොදන්්නයො සහ ජ්නයොජතජර්න භයෝයොවකින් 
ශජලෝක කී ්ප්මණින් ජකජ්නකුට 
මුනිවරජයකු ජහෝ ආධ්යොත්මජවේදිජයකු 
වී්මට ජ්නයොහැකි බව විසිඑක් ව්න සියවජස් 
ජීවත ව්න බුේධි්මත ඔබ වටහයො ගත යුතුය. 
විජශ්ජයන්්ම කයොන්තයොවන් තුළ ්පවති්න 
සංජවේදී බව සහ අහිංසක අසරණ බව 
ප්රජයෝජ්නයට ගනිමින් ජ්මවැනි පිරිස් 
මුලින්්ම උතසයොහ ගන්ජන් කයොන්තයොවන් 
මුලයො කිරී්මටය. එ්මනිසයො ඔබට ජහෝ ඔජේ 
්පවුජල් ජකජ්නකුට අ්මනුෂ්ය බලජවේගයක් 
ජහෝ ජේව බල්පෑ්මක් නිසයො කිසියම 
වි්පරයයොසයක් සිදුව ඇති බව හැජඟයි ්නම 
ඔබ කළ යුතජත ජේවයොල කපුවන් ්පසු්පස 
යයෝම ජ්නයොව ්මජ්නෝ වවද්වරජයකු ජවත 
යයෝම බව ්මතක තබයො ගත යුතුය.

මළසෙසේතයකු වූ  තමන්සේ සීයා ආ සේශ වුණු කාන්තාව
තිලක් සේනාසිංහ එම වැඩ සටහන  

සමසහයවූ අයුරු
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කෑම උයද්දි රහ වගේම 
ගුණත් අමතක කරන්න එපා

සංචරණ සීමා හේතුහෙන් හැහමෝම හෙදරට හෙලා ඉන්්න හේ කාහේ, පිරිසක් හිහේ හැටියට කෑො බිවෙට තෙේ පිරිසක් එක හවලක් පිරිමහෙන්්නේ බැරිෙ අසරණ වී සිටි්න බෙ අපි දන්්නො. 
හැබැයි අපි ටිකක් නිරමාණශීලී විදියට හිතලා බැලුහොේ හෙදර තිය්න කෑම බීම ටික පිරිමහහේන රසෙේ ෙහේම හසෞඛ්යෙේ ආහාරහවලක් සකස් කරෙන්්න අපිට බැරිකමක් ්නෑ. බේ ටිකක් 

අඩුහෙන් එළෙලු ටිකක් ෙැඩිහයන් කෑෙම ඇඟටේ හහාඳයි. හේ දෙස්ෙල අහේ හ�ාකට් එකටේ හහාඳයි.

01
සුදු කැකුළු බේ

හ�ාේ සේහබෝල

හාේමැස්හසෝ බැදලා

ලූනු හ�ති 02
සුදු කැකුළු බේ

�රිේපු කිරට

හබෝංචි හතහලන් කිරට

අඹ ව්ාංජ්නය

තේබපු බිේතර

වියළි මිරිස් සහ සාලහයෝ මාළු බැදලා

03
සුදු සේබා බේ

බටා්නා කිරට

හතබු හකාළ මැේලුම

හාේමැස්හසෝ හතේදාලා

තේබපු බිේතර

05
තු්න�හ බේ

ෙස්නිවිති ඔේලට්

04
සුදු සේබා බේ

නිවිති මිශ්ර �රිේපු කිරට

හාේමැස්හසෝ මාළු මිරිසට

අඹ ව්ාංජ්නය

කැරට් සේහබෝල

බැටරඩ් ෆ්රයි කරපිංචා 

06
සුදු සේබා බේ

�රිේපු කිරට

හ�ාේ සේහබෝල

තල්නබටු සහ හාේමැස්හසෝ මිරිසට

කතුරුමුරුංො බිේතර හතේ�රාදුෙ

සුරංජි උඩකන්ද



අවශ්ය ද්රව්ය
 ප�ොතු ඉවත් කරන ලද තම්ොගත් පකොස් ඇට 200g
 පවජිට්ල්/චිකන් ස්පටොක් 200ml
 පරෙෂ් ක්රීම 100ml
 පරෙෂ් මිල්ක් 250ml
 ්ටර් පමස හැඳි 3
 �ොන්පිටි පමස හැඳි 1
 ලුණු, ගමමිරිස්, සීනි රස අනුව
 සිහින්ව ප�ති ක�ො ්ැදගත් පකොස් ඇට (උඩින්  
 ඉසගැනීමට)

සූ�පේදී 

මධුශංක ද සිලවවා 
(Sous Chef) 

WATERS EDGE 
පහෝටලය

ආහවාර වට්ටෝරු සහ 
්�වාරතුරු සැපයීම

සංචරණ 
සීමො නිසො 
නිපවස්වලට 
පකොටු වී සිටින ඔ්ට 
පම දිනවල ආහොර�ොන 
ස�යො ගැනීමත් තරමක් අ�හසු 
කටයුත්තක් ්ව අපි දන්නවො. ඒ නිසොම 
අලුත් අත්දැකීමකටත් එක්ක පගවත්පත් ඇති 
ඉතො �හසුපවන් පසොයොගත හැකි පේවල් කිහි�යකින් 
රසවත් ආහොර�ොන සකස් කරගන්නො ආකොරය තමයි 
අපි පමවර ‘ධරණී’ විපේෂ ආහොර අතිපර්කපයන් ඔ්ව 
දැනුවත් කරන්පන්.

f ldia weg iqma yok 
yeá n,kak fuu 

QR f ldaâ tl ialEka 
lrkak

්කවාස් ඇට සුප්

්වජිටබල ස්්ටවාක් එකක් 
සවාදාගන්වා ආකවාරය
 �ෑන් එකකට ්ටර් ස්වල්�යක් දමො ලීක්ස්වල සුදු  
 �ැහැ පකොටස, කැරට්, පසලරි සහ ලූනු සමොන  
 ප්රමොණයන් දමොපගන මඳ පේලොවක් කලවම කර එයට  
 වතුර දමො පිසගන්න. එළවලුවල සොරය වතුරට  
 උරොගත් �සු වතුර ප�රොගන්න.

සවාදාගන්වා ආකවාරය
 භොජනයක් ලි� ත්ො එයට ්ටර් සහ �ොන්පිටි එකතු  
 කර, එය පහොඳින් කලවම කර එයට පකොස් ඇට දමො  
 නැවත කලවම කරගන්න.
 ඉන්�සුව පවජිට්ල් ස්පටොක් දමො මද පේලොවක්  
 පිසගන්න. 
 එයට පරෙෂ් මිල්ක් ද එකතු කරන්න.
 නැවතත් එයට පරෙෂ් ක්රීම දමො සියල්ල බපලන්්ඩරයක්  
 ආධොරපයන් බපලන්ඩ් කරගන්න.
 ඉන්�සුව ප�පන්රයක් භොවිතපයන් එය පහොඳින්  
 ප�රොගන්න
 උකු ගතිය වැඩිනම නැවත පවජිට්ල් ස්පටොක් සහ  
 පරෙෂ් මිල්ක් දමො අවශ්ය �දමට සොදාගන්න.
 අවසොනපේදී එයට රස අනුව ලුණු, ගමමිරිස් සහ  
 සීනි ස්වල්�ය ්ැගින් දමොගන්න. 
 පිළිගැන්වීමට ප්රථම සිහින්ව ක�ො ්ැදගත් පකොස්  
 ඇට උඩින් ඉසගන්න. 

(Jack Fruit Seeds Soup)
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අවශ්ය ද්රව්ය
 පැණි ක�ොමඩු කෙලි 200g

 තම්ොගත් කූණිස්සන් 50g

 සිහින්්ව �පොගත් කෙොකු ලූනු 30g

 සිහින්්ව �පොගත් සුදුලූනු කත් හැඳි 3

 සිහින්්ව � පොගත් අමුමිරිස �රල් 2

 �පොගත් තක�ොලි කගඩියක

 සිහින්්ව �පොගත් �රපිංචො 

 රමකපේ

 කුරුඳු

 අ් ඇට ස්වල්පයක

 �හ කුඩු ස්වල්පයක

 �ෑලි මිරිස කම්ස හැඳි 2

 අ් ක්රීම කත් හැඳි 2

 ලුණු ්සහ ගමමිරිස ර්ස අනු්ව

 කපොල්කතල් කම්ස හැඳි 3

පැණි ක�ොමඩු කෙලි මිශ්ර  
කූණිස්සන් 
කෙමපරොදුව

්සොදාගන්්ො ආ�ොරය
 මුලින්ම පහි තෙයක ආධොරකයන්   
 ක�ොමඩු්වෙ ක�ොළ පැහැ කපොත්ත   
 සූරො ඉ්වත් �රකගන, සුදු පැහැ   
 ක�ොට්ස කම ්සඳහො භොවිතො �රන්න. 

 එකස ්ස�්සොගත් ක�ොමඩු කෙලි �ෑලි  
 �පො ලුණු මිශ්ර නටන උණු්වතුකේ    
විනොඩි 2ක පමණ තම්ොගන්න.

 භොජනයක ලිප ත්ො එයට කපොල්කතල්   
දමො  අ් ස්වල්පයක, කුරුඳු, �රපිංචො,    
රමකපේ, ලූනු, සුදුලූනු එ�තු �ර මඳ කේෙෝවක   
�ේවම �රගන්න.

 එයට කූණිස්සන් ද එ�තු �ර මද කේෙෝවක   
 ප්සගන්න.

 ඉන්පසු්ව එයට �ෑලි මිරිස, �හ, ලුණු,   
 ගමමිරිස ්සහ අ් ක්රීම දමො කහොඳින් �ේවම   
 �ර, ක�ොමඩු කෙලිද එ�තු �රන්න.

 අ්ව්සොනකේ තක�ොලි දමො �ේවම �ර   
 පළිගන්්වන්න. 

(Small Dried Shrimp & 
Watermelon Rind)

meKsf lduvq f,,s ñY% 
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l%ïí *%hsâ  
fíì cela *DÜ yok 

yeá n,kak fuu 
QR f ldaâ tl ialEka 

lrkak

ක්රම්බ් ෆ්රයිඩ් 
බබ්බි ජැක් ෆෘට්
(Crumb Fried
Baby Jackfruit)

බ�ොබ�ොස් සීසන් කිරීම සඳහො
 තම්බාගන්බා ලද ප�බාපලබාස් පගඩි 1 (500g)

 කහ ස්්වල�යක් 

 අ් ක්රීම 10g

 ලුණු සහ ගමමිරිස් රස අනු්ව 

 ප�බාපලබාස්්වල ප�බාතත ඉ්වතකර කැමති   
 හැඩයකට ක�බා තම්බාපග් ඉහත සියලල   
 එක්කර පහබාඳින මිශ්ර කරන්.

බැටර් එක සඳහො
 �බානපිටි පමස හැඳි 4

 පකබාන පිටි පමස හැඳි 1

 කහ ස්්වල�යක්

 ලුණු සහ ගමමිරිස් රස අනු්ව

 ්වතුර 150ml

 බිතතර 1

 ්වතුර හැර ඉහත සියලලම එකට කල්වම  
 කර, ්වතුර ටික ටික එකතු කරමින කැටි  
 ප්බාසිටි් පස් උකු ්ැටර් එකක් සබාදාගන්.

ස්�යිසි මබ�ෝනීස්  
ඩිප් එක සඳහො
 මපයෝනීස් පමස හැඳි 4

 සිහින්ව ක�බාගත අමුමිරිස් කරල 5g

 සිහින්ව ක�බාගත ලූනු 10g 

 කෑලි මිරිස් ස්්වල�යක්

 ලුණු සහ ගමමිරිස් රස අනු්ව

 පම සියලල එකට කල්වම කරගන්.

ක්රස්ට් එක (තැවරුම) සඳහො
 ්වයිට් පරෙඩ් ක්රමබ් 

 කරපිිංචබා

 ලුණු 

 ගමමිරිස්

 කෑලි මිරිස්

 පම සියලල එකට දමබා කෑලි සිටි් පස්  
 බ්පලනඩ් කරගන්.

සොදාගන්්ො ආකොර�
 සීසන කරගත ප�බාපලබාස් කැ්ලි ්ැටරපේ  
 ගිල්වබා ක්රස්ට් එක ත්වරබා ගන්.

 ඉන�සු තබාච්චියක් ලි� ත්බා පතල දමබා  
 සබාදාගත ප�බාපලබාස් කැ්ලි රන්වන �ැහැ  
 ්ව්තුරු ්ැදගන්.

 ස්�යිසි මපයෝනීස් ඩිප් එක සමඟ   
 පිළිගන්වන්.
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සාදාගන්ා ආකාරය
 ප�ොල්, අමුමිරිස්, ලූනු, කහ, ගම්මිරිස්  
 හො ලුණු පහොදින් අනොගන්න.

 ඉන්�සු භොජනයක් ලි� තබො පතල්   
 ස්්වල්�යක් දමො එය රත් වූ �සු   
 අබ ඇට එක්කර, අනොගන්නො   
 ලද ප�ොල් මිශ්රණය දමොගන්න.

 එය මැලවීපගන එනවිට සිහින්්ව   
 ක�ොගත් පලටට පකොච්ච පකොළ දමො  
 කල්වම් කර එයට ්වතුර ස්්වල්�යක්  
 දමො මඳ පේලෝවකින් ලිප�න්   
 බොගන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 පලටට පකොචචි පකොළ 200g

 සිහින්්ව ගොගත් ප�ොල් 50g

 සිහින්්ව ක�ොගත් ලූනු 50g

 සිහින්්ව ක�ොගත් අමු මිරිස් 50g

 කහ පත් හැඳි 1 1/2

 ලුණු පත් හැඳි 1 1/2

 ගම්මිරිස් කුඩු පත් හැඳි 1

 පදහි පගඩි භොගයක යුෂ

 අබ පත් හැඳි 1

ලෙට්ට ලකාච්චි මැල්ලුම

f,Üg f ldÉÑ ue,a¨u 
yok yeá n,kak fuu 

QR  
f ldaâ tl ialEka lrkak
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කලින් කලට ටටලිවිෂන් තිරයට ටෙනස් 
හැඩටේ ටෙනස් රසයක් තිටයන නිර්මාණ 
එනෙමා. ටේ අතරින් ස්හර නිර්මාණ 
දීර්ඝ කමාලයක් ටරේක්ෂකයින්ටගේ 
්තකටේ රැටෙනෙමා. පසුගිය 
කමාලය සළකමා බැලුටෙමාත් 
එෙැනි ටටලි නිර්මාණ 
කිහිපයක්් නිතැතින්් 
ඔටේ ්තකයට ඒවි. ටේ 
දෙස්ෙල තෙත් ඒ විදිටේ 
ටටලි නිර්මාණයක් 
විකමාශය ෙනෙමා. SNAP 
නේ වූ ටේ නිර්මාණටේ 
එක විටේෂත්ෙයක් 
ත්යි නෙකයින් ෙැඩි 
පිරිසක් සේබන්්ධ වී සිටී්. 
ටේ අතර ටේ දෙස්ෙල 
SNAP රසිකයින් ෙැඩි 
ටදටනක් කතමාබහ කරන 
චරිතයක් තිටබනෙමා. ඒ ්ධුන්. 
්ධුන් ගැන ටේ ටෙනටකමාට 
ටබමාටහෝටදටනක්  කතමාබහ කරන්න 
පටන් අරටගන තිටයන්ටන් ඒ චරිතය 
ෙටගේ් ශිල්පියමාටගේත් තියන දක්ෂකේ නිසමා 
කිවටෙමාත් හරි. ඇත්තට් කවුද ටේ ්ධුන්?

ඔහු බියංක අමරසංහ. බියංක අලුත් 
නළුවෙක් විදියට හඳුනෙන එක සාධාරණ 
වනාවෙනවන ඔහු වටලි තිරයට අලුත් වුණත් 
කාලයක් තිසවස වේදිකාෙ එක්ක ෙැඩ කළ 
වකවනක් නිසා. 

“්් රඟපමාන්න ආසමාෙක් තිබුණ ටකටනක් 
නේ ටනට්යි. විෂයක් විදිහට චිත්ර හදාරන්නයි 
්් ගිටේ. නමුත් ්ට ්තකයි දෙසක් චිත්ර 
ටපමාටත් ෙේ පැත්ටත් පිටුටව චිත්ර ඇන්දා 
කියල චිත්ර සර ්ටගේ ඔළුෙට ටපමාටතන් ගහල 
්මාෙ පන්තිටයන් එළියට දැේ්මා. ්ට චිත්ර 
විෂය් එපමා වුණමා. ්් ඊළඟට ගිටේ නැටුේ 
ඉටගනගන්න. ්් උඩරට, පහතරට සහ 
සබරගමු නැටුේ කලමාෙන් හැදෑරුෙමා. ඒත් 
ෙෘත්තීය නැටුේ ශිල්පිටයක් ටෙන්න ්ට ඕන 
වුටේ නැහැ. පස්ටස් කමාටලක ්ට නිරූපණ 
ශිල්පිටයක් විදිහට ෙැඩ කරන්න අෙස්්මාෙක් 

ලැබිල ්් ඒ audition එකට ගියමා. නමුත් එතැනදී 
්ට ටත්රුණමා ්ට ඒක කරන්න බැහැ කියලමා. 
ඊළඟට ්් ටරමාසෑන් ඩයස් යටටත් නිරූපණ 
ශිල්පය ඉටගනගත්තමා. ටෙටළෙ දැන්වීේෙලට 
එටහ්ත් සේබන්්ධ වුණමා. ට්මාකක රඟපෑෙත් 
රංගනය ඉටගනගන්න ඕටන් කියල ්ට හිතුන 
නිසමා ්් ්ටේන්්ර ටපටරරමා යටටත් මුලින්්ත්, 
ටසෝ්ලතමා සුභසිංහ රංග පමාසටල් ටකෞශල්මා 
ප්රනමාන්දු යටටත්ත්, රුෙන්ති ද චිටක්රමා යටටත්ත් 
රංගනය ඉටගනගත්තමා. ඒ අතරතුර ත්යි 
ටවදිකමා නමාට්ය කිහිපයකට් සේබන්්ධ ටෙන්න 
ලැබුටේ.”

වේදිකා නාට්ය රංගනවේ වයවෙමින සටින 
අතරතුර ප්රසනන විතානවේ නිරමාණය 
කරන අලුත්ම චිත්රපටයක් වෙනුවෙන තිබූ 
තිර පරීක්්ෂණයකට සහභාගී ෙන ඔහු, ඒ 
අනුෙ ‘ගාඩි’ චිත්රපටයට දායක වීමට අෙස්ාෙ 

ලබාගත්තා. මහාචාරය ආරියරත්න ඇතුගල 
අධ්යක්්ෂණ කළ පළමු සනමා නිරමාණය 
ෙන ‘සවහෝ’ චිත්රපටවේ බියංකට ප්රධාන 
චරිතයකට දායක වෙනන ලැවබනවන ඔහුවේ 
රංගන හැකියාෙ නිසාමයි.

චිත්රපටෙලට දායක වෙනන ෙැඩි 
කැමැත්තක් ෙැක්වූ නිසාම, වටලි නාට්ය 
ක්වෂේත්රයට සමබනධ වීම කල් ෙමමින සටි 
බියංක SNAP එක්ක එකතු වුවේ ඇයි? ඒ 
ගැන ඔහු කිවේ වමෙැනනක්. 

“SNAP කියන්ටන එක විදිහකට කිවුටෙමාත් 
90 දශකටේ කට්ටියටගේ ෙැඩක්, ෙටගේ අදහසක් 
තිටයන්ටන. ඒ කේඩමායටේ ටබමාටහෝටදටනක් 
අලුත් සහ තරුණ අය. ඉතින් එටහ් ෙැඩකට 
සේබන්්ධ ටෙන්න අෙස්්මාෙ ලැබුනහැ් බැහැ 
කියන්ටන් ටකමාටහමා්ද? ඒ ෙටගේ් ස්නලී 

අක්කමා, බි්ල් අයියමා, ලක්්ෂ්න් අයියමා, සුජීෙ 
අයියමා ෙටගේ ප්රවීණයින් පිරිසක් එක්ක ෙැඩ 
කරන්න අෙස්්මාෙක් ලැටබන එකත් ්ට 
ෙැදගත් වුණමා.” 

වරේක්්ෂක ප්රතිචාර අතරින මධුනට ලැවබන 
ප්රතිචාර ඉතාම ඉහළයි. ඒ ගැනත් බියංක 
කතා කළා. 

“ටේ ටෙනටකමාට SNAP ටටලි නමාට්යයට 
ටහමාෙ ප්රතිචමාර ලැටබනෙමා. ්ධුන්ටගේ චරිතය 
ටරේක්ෂකයින් අතටර ජනප්රියයි කියලත් 
දැනිලමා තිටයනෙමා. ඒ ගැන සතුටුයි. ටේක 
ත්යි ටටලිවිෂන් එටකන් ටරේක්ෂකයින් ්මාෙ 
දැකපු නිර්මාණය. ඉතින් ඒ ෙටගේ් නුදුරු 
අනමාගතටේදී ගමාඩි සහ සටහෝ චිත්රපට ටදකත් 
දැකගන්න ලැටේවි කියල හිතනෙමා.”

නිසංක වෙවෙරදූෙ

කවුද 
වේ 

මධුන්?

අද වබොවෙෝ 
කොන්්ොෙන් 
කොර්යබහුල්ය. ඒ 
නිසොම දැනුෙතෙ 
වෙෝ ව�ොදැනුෙතෙ 
ඒ අ්යවේ ජීවි්ෙලින් 
සතුට සෙ ආදර්ය 
අන් ෙැමවේටම වෙර 
ෙලො ්යයි. �මුත පංචි 
පංචි වේෙලෙලින් 
සතුටු වෙන්�ට 
පරුදු වි්ය ෙැකි�ේ ඒ ඕ�ෑම වකව�කුවේ 
ජීවි්්ය හි්�ෙොට ෙඩො සුන්දර එකක් 
ෙනු ඇ්. විවදස් රටක ජීෙත 
ෙ� ෙෂිනි වේ කි්යන්වන් ඕ�ෑම 
අේමො වකව�කුට, ඕ�ෑම 
බිරිඳකට එවස් සතුටින් දිවි 
වෙවි්ය ෙැකි ආකොර්යයි. 

වෙදර ඉඳන් උ්ය� ෙැවමෝම 
කුස්සි අේමලො ව�වෙයි 

රැකියාෙක් වනාකර නිෙවස 
සටින මම උයන පිහන 
කටයුතු ගැන විතරක් කතා 
කරන නිසා ඇතැමවිට රැකියාෙල 
නියුතු කානතාෙන මම ගැන ෙැරදි 
අෙවබෝධයක් ඇති කරගනනත් බැරි නෑ.

කානතාෙක් රසසාෙල් කරනන ඕන නෑ, 
කුසසයට වෙලා උය උයා ඉනන ඕවන 
කියලා මං කිසම වමාවහාතක කියනවන 
නෑ. මවේ ඔළුවේ තිවයනවන වගෙර ෙැඩ, 
ළමයි ගැන විතරක් වුණාට රැකියාෙක් කරන 
ගෑනු වකවනක්ට හිතනන ඊට ෙඩා වේෙල් 
තිවයනො. ඒත් මට හිවතනො එවහම 
වකවනක් වුණත් උයන එක තමන ආසම 
වේ කරගත්වතාත් තමනවේ පවුවල් අයට 
ආෙවර වබෙනන ඒකත් වහාඳ විදියක් කියලා. 
ඒක කරනනම ොවල් වනාකර, ආෙවරන, 
ආසාවෙන, සතුවටන කරන එක තමයි මවේ 
විදිය. ඒ නිසා මවේ පවුවල් සමගිය, සතුට, 
ආෙරය වම හැමවේම ෙෙස ගාවන ෙැඩි 
වෙනො. ඉතින ඒ විදියට උයන එක ආෙවරන 
අසාවෙන කරලා ආෙරණීය මෙක්, බිරිඳක් 
වෙනවන වකාවහාමෙ කියන එකට මවේ 

අත්ෙැකීමෙලින ඔබට මඟ වපනවීම 
තමයි මවේ අරමුණ. 

“උයේදි මවේ මහනසය 
යනො. උවේ ඉඳන office 
එවක් ෙැඩ කරලා ආෙත් 
මහත්තයාට, ෙරුෙනට 
උයේදී මට වලාකු සතුටක් 
ෙැවනනො. වමානාෙ 
කනන ඕවන? වමානා හරි 
හෙලා වෙනනෙ? කියලා 

මං එයාලවගන  
අහනවන 

වකාචචර 
කාරයබහුල වුණත් මට 
එයාල වෙනුවෙන 
වෙනකරනන 
කාලය තියනො 
කියල 
වපනෙනන 
ඕන නිසා” 
කියලා මවේ 
ළඟම මිතුරියක් 
කිේො. ඇය 
ඉහළ ෙැටුපක් 
ලබන, පිළිගත් 
රැකියාෙක් කරන 
කානතාෙක්.

විොහ වෙලත් 
උසස අධ්යාපනය 
හදාරන ගමන, ෙරුෙන 

බලාවගන, ඉවීම තමනවේ විවනෝදාංශයක්, 
සතුටක් කරගත්ත තෙත් වයවහළියක් මං 
ෙනනො.

“මං PHD එක කරේදි තමයි pregnant 
වුවේ. ඒ කාවලත් මං මවේ අතිනමයි මටයි, 
හසබනටයි කෑම හැදුවේ. ඒත් වගාඩක් අය 
මට කීවේ ෙැන ඉතින උය උය කුසස අමවමක් 
වෙනන වෙයි කියලා. ඒත් එවහම වුවේ නෑ. 
අෙ මං වෙනෙටත් ෙඩා සතුටින. මවේ PHD 
එකත් කරනො, වගෙර ෙැඩපළත් කරගනනො. 

ඒ ඔක්වකාම කරන ගමන මවේ අය 
වෙනුවෙන සතුටින ආසාවෙන 

උයනො” කියලා ඇය මට 
ලියලා එෙල තිබුණා.

මං ආෙවර කරන 
වසායුරියක් හා 
සමාන මිතුරියක් 
ඉනනො. එයා 
රැකියාෙ කරනවන 
උසාවිවේ. මට 
ෙඩා ෙයසන 
බාල අවිොහක 
ගෑනු ළමවයක්. 
එයාවේ ප්රියතම 
වේ උයන එක. 

නිොඩු ෙෙසක වගෙර 
කෑම උයනවන 

එයාවේ අතින. එයාවේ 
වෙමාපියන සතුටු කරනන 

ඉඩ ලැවබන ඒ අෙස්ාෙ 

එයා මඟ හරිනන වපාඩඩක්ෙත් කැමති නැහැ 
කියලයි එයා මට හැමවෙවල්ම කියනවන.

ඉතින හිතනනවකෝ උයන එක ෙෙයක් කියල 
අපි හිතින හදාගත්ත වෙයක් වනෙ තිවයනවන? 
ඒක අවේ විවනෝදාංශයක් කරගනන පුළුෙනනම 
පවුවල් සතුට බාහිරින වහායනන මහනස 
වෙනන ඕන නැහැ කියලා මට වගාඩක් 
විශොසයි.

උයනන බෑ, උයනවන නෑ කියන එක 
විලාසතාෙක් කරගත්තු අයත් ඉනන පුළුෙන. 
ඒත් ඔබ රැකියාෙක් කරන වකවනක් වුණත්, 
උයන එක බාල ෙැඩක්, කරෙර ෙැඩක් විදියට 
වනාහිතා හරි අපූරු ෙැඩක්, හිත සතුටු කරන 
ෙැඩක් විදිහට හිතනන. උයනන අකැමති 
වකවනක්ට ආස හිවතන විදියට ඒ ගැන 
කියනන. මං රැකියාෙට ගියත් මවේ පවුලට 
මං උයනවන ආෙවරන කියලා ආඩමබවරන 
කියනන.

ගැහැනියක් වෙනුවෙන වපනී සටිය යුත්වත් 
තෙත් ගැහැනියක්මයි. රසසාෙක් වනාකර 
ගෘහනියක් පමණක් වූ ගැහැනුනට ‘කුසස 
අමමා’ නාමය වෙනන කිසම වමාවහාතක 
ඉක්මන වෙනනත් එපා.  එවහම අයට ප්රශංසා 
කරනන. රැකියාෙක් කරන වකවනක් උයනන 
මැලිකමක් ෙක්ෙනො නම ඇයට අෙලාෙ 
වනාකියා ආෙවරන දිරිමත් කරනන. ගැහැනියක් 
ආෙරශයක් වෙනන ඕවන ගැහැනියකටමයි. 
එතවකාටයි ගැහැනුකම ලසසන වෙනවන. 

ෙෂිණි ම�වේන්්ර 
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ක්වරසේ කතා්ව

ඡායාරූප - ක්රිෂාන් කාරිය්වෙම් 

විශ්ාමික සම්ජර් සජනරාල් 
ප්රෙන්න ද සිල්්වාසේ 
දියණිය වීම ගැන  
මට ආඩම්බරයි

සයාොනි ද සිල්්වා

“වෙඩි ව�ොෙදි� ෙව්නියොෙ 
මතකද �ංගිවේ සුරතල් හි�ොෙ
මට තොම මතකයි ඔබ ගොෙ
සුෙඳයි...
හැම රෑම හඬෙයි අමවම,
තොතතො වකෝ...
ඝ� කැලයක තනිවෙලො
නුඹ ෙදි�ෙො යුද දිවි පවෙකලො
ඒ බෙ මවග හිත දැ�න් හිටි නිෙො
හැම දි� නුඹ හට ආදවේ කළො”

“මවේ තොතතො ගැ� හිතලො තමයි 
‘රැව්ෙත දෑසින්’ කිය� ගීතවේ එ� 
වම පදෙැල් මම ලිව්වව්. මට මතකයි 
එකපොරක් මවේ තොතතට වෙඩි ෙැදුණො. 
අමවම, තොතතට වෙඩි ව�ොෙදි� 
ෙව්නියොෙකට යන්� බැරිද කියලො ඒ 
දෙසෙල �ංගි හැමදාම ෙවේ අමමවගන් 
අහ�ෙො. අවේ තොතතට යුදවධෙදි 
වමොකක්හරි කරදරයක් වෙන්� පුළුෙන් 
කිය� එක මම වුණත වපොඩි කොවල 
ඉඳලම දැ�වග� හිටියො. හැබැයි අවේ 
ෙොෙ�ොෙට තොතතො අදටත අපිත එක්ක 
ඉන්�ෙො.”
එවස පෙෙන්නී වයොහොනි ද සිල්ෙොයි. 
ෙමොජ මොධ්ය හරහො රසික සිත දි�ොගත 
වම හුරුබුහුටි ගොයිකොෙ ශ්රී ලංකො 
යුද හමුදාවව් 53 ෙ� වස�ොංකවේ 
වස�ොධිපති විශ්ොමික වමජේ වජ�රොල් 
ප්රෙන්� ද සිල්ෙො මහතොවේ ෙැඩිමහල් 
දියණියයි.
අද ‘ධෙරණී’ කෙරය වෙොඳුරු කරන්නියද 
ඇයයි. වම දිග හැවරන්වන් ඇය අපත 
ෙමඟින් සිදුකළ ෙංෙොදවේ ෙටහ�යි.

ඔබ කැමති ඔබ්ව ගායිකා්වක් විදිෙට 
ෙඳුන්්වන්වටද, නැතනම් සම්ජර් 
සජනරාල් ප්රෙන්න ද සිල්්වාසේ දු්ව විදිෙට 
ෙඳුන්්වන්වටද?

ගායිකාවක් වීමට ලැබීම ගැන වගේම 
ගේජර් ගජනරාල් ප්රසනන ද සිල්වාගේ 
දියණිය වීම ගැනත් මම ආඩේ්බරයි. 
ඉතින ගේ ගදගකන ඕනම විදිහකට 
මාව හඳුනවලා ගදනන පුළුවන. 

සයාොනි ෙංගීතයට ලැදි ස්වන්සන් සපාඩි 
කාසලදිමද?

මගේ අේමා මට පුුංචි කාගලදිම පියාගනෝ 
එක ගහනන පුරුදු කළා. ඉතින ඒ කාගලදිම 
මට සුංගීතය ගැන ගලාකු ඇල්මක් ඇති 
වුණා. ඊටපසගස මම යූටියුබ් වීඩිගයෝ 
්බල ්බල තනියම ගිටාර් එක ගහනනත් 
ඉගගනගත්තා. එුංගලනතගේ ඉනනගකාට 
හිගපාප් සහ රැප් සුංගීතය ගැනත් මම ටිකක් 
ගහායලා ්බැලුවා. හැ්බැයි මුලිනම සිුංදු 
කියනන පටනගත්ගත් නේ කැේපස යන 
කාගලදියි.

අධ්ාපන පසුබිම ගැනත ටිකක් කතා කරමු?
මම පාසල් ගිගේ ගකාළඹ විශාඛා 
විද්ාලයට. ඊටපසගස උසස ගපළ හදාරනන 
එුංගලනතයට ගියා. උසස ගපළින පසගස 
ආගයත් ලුංකාවට ඇවිල්ලා ගකාතලාවල 
ආරක්්ෂක විශවවිද්ාලගයන උපාධිය 
අරගගන පසගස ඕසගරේලියාවට ගිහිල්ලා 
ගිණුේකරණගයන පශ්ාත් උපාධිය කළා. 

විසේශගතස්වලා ඉන්න කාසලදි ජීවිසතට ලැබුණු 
විසේෂ අතදැකීම් ඇති?

ඇත්තටම එගහදි මට විවිධ සුංසකකෘතීනවල, 
විවිධ ජාතීනවල මිනිසුන මුණගැසුණා. 
ඉතින ඒ අත්දැකීම මට විගශ්ෂයි. මම 
විගේශගතගවලා ඉේදි ලැබුව අත්දැකීේ 
ගගාඩක් මගේ ‘ආගේ’ කියන ගීතගේ 
අනතර්ගතයි. මම ලැබුව අත්දැකීේ කියනවට 
වඩා ඒවා ගීත හරහා එළියට ගදනන තමයි 
මම කැමතියි.

විසේශගතස්වලා ඉන්න කාසලදි රැකියා්වක් කසේ 
නැේද?

සුංගීතය පැත්ගතන නේ ගපාඩි ගපාඩි 
ගේවල් ටිකක් කළා. හැ්බැයි එගහදි මම වැඩි 
අවධානයක් ගයාමු කගේ අධ්ාපනයට. ඒ 
නිසා රැකියාවකට ගවන කරනන තරේ ගලාකු 
කාලයක් තිබුගණත් නැහැ. 

පේ්ාත උපාධියට ගිණුම්කරණය ෙදාරන 
සයාොනිට එකපාරම ෙංගීතයට මාරු ස්වන්න 
හිසතන්සන් සකාසොමද?

මම අලුත් අත්දැකීේ ල්බාගනන කැමති 
ගකගනක්. ඉතින මට සතුටු ගවනන පුළුවන 
කියලා හිගතන ගේ මම කරනවා. ඇත්තටම 
ගිණුේකරණයටත් මම ගගාඩක් කැමතියි. 
හැ්බැයි සුංගීතයට මම ඊටත් වඩා කැමතියි 

අමතක කරලා ඉසසරහට යනනත් 
මම ඉගගනගත්තා. 
අනිත් අයගේ විගේ්න ගැන හිත 
හිත දුක්ගවනන ගයාදවන කාලය 
අරමුණු ජයගනන ගයාදවන එක 
ගහාඳයි කියලා මට හිතුණා.
ෙංගීත ක්සෂේත්රසේ ඔබ කැමතිම 
්රිතය කවුද?
සුංගීත ක්ගෂේත්රගේ හැම ගකගනක්ම 
වගේ මම කැමතියි. 
හැ්බැයි රිහානටයි, 
බිලී අයිලිෂේටයි 

විගශ්ෂ කැමැත්තක් තිගයනවා 
කිේගවාත් හරි.

සයාොනි තමන්සේ සීමා්වල් විදිෙට 
තියාසගන ඉන්සන් සමාන්වද?

ඇත්තටම මගේ ජීවිගත්ට කිසිම 
සීමාවක් නැහැ. මම කැමති 
විදිහට ජීවත් ගවනන තමයි මම 
කැමති.

ෙංගීතයට අමතර්ව කරන සේ්වල් 
සමාන්වද?

මම ගපාඩි කාගල ඉඳලම 
ක්රීඩාවලට කැමති ගකගනක්. 
ගැඹුරු මුහුගේ පීනනන, අශවගයෝ පදිනන, 
කඳු නගිනන එගහම මම හරි ආසයි. ඒ වගේ 
ගේවල්වලින හිතට ගලාකු සතුටක්, සැනසීමක් 

ලැග්බනවා. ඒ වගේම රුංගනයටත් මට 
ගපාඩි අවස්ාවක් ලැබුණා. ගායනය වගේම 
රුංගනය කියනගනත් අගප් හැඟීේ ගලෝකයට 
ගපනවනන පුළුවන ලසසන කලාවක්ගන. 
ඉතින සමහරවිට ඉදිරිගේදී මාව නිළියක් 
විදිහටත් දැකගනන ලැගබ්වි.

සම් ස්වනසකාට අනාගතය ෙැලසුම් කරලා ඉ්වරද?
ජීවිගත් ගැන නේ මට ගලාකු අනාගත 
සැලසුේ නැහැ. හැ්බැයි ඉතින ගීත ඇල්්බේ 

ගැන නේ ගලාකුවට සැලසුේ 
කරනවා. මගේම සිුංදු 12ක් 
ඇතුළත් ඇල්්බේ එකක් එළියට 
එනන තිගයනවා. ඒක තමයි ගේ 
දවසවල දකින ගලාකුම හීගන.
අ්වොන ්වශසයන් අසේ රසට් 
තරුණ ගැෙැනු ළමයින්ට සදන්න 
කැමති පණිවිඩය සමාකක්ද?

කිසිම ගවලාවක අනිත් අය 
කියන ගේවල් අහලා ජීවිගත් 
එක තැනක නතර කරගනන 
එපා. හැමගවලාගවම වි්ාර 
බුේධිගයන හිතලා ්බලලා තමනට 
හරි කියලා හිගතන ගේ හරියටම 
කරනන කියන එක තමයි මට 
ගදනන තිගයන පණිවිඩය.

කියලා ටික කාලයක් 
යනගකාට මට ගත්රුණා. 
ඉතින ඒ නිසා මම මගේ 
පාර ගවනස කරලා 
්බැලුවා.

සයාොනිසේ ඒ තීරණයට 
සගදරින් ලැබු සේ සමාන ්වසේ 
ප්රති්ාරයක්ද?

සුංගීතය කරනන ඕගන 
නිසා හැමගේම අතඇරලා 
දාලා ලුංකාවට එනවා 
කිේවම අේමයි, තාත්තයි 
ගදනනම ටිකක් කල්බල 
වුණා. හැ්බැයි ගේක මම 
කැමති ගේ කියලා පසගස 
එයාලා ගත්රුේ ගත්තා. 
මම ගේ ආව ගමන ගැන 
අද එයාලා සතුටු ගවනවා. 
ගේ දවසවල එළියට 
යනන ්බැරි නිසා මම 
ගගදරම කාමරයක් ගපාඩි 
සටූඩිගයෝ එකක් විදිහට 
හදාගත්තා. ඉතින අේමයි, 
තාත්තයි, නුංගියි තමයි 
මට ඒ හැම වැඩකටම 
උදේ කරනගන.

තාතතා දීලා තිසයන සොඳම 
උපසේශය සමාකක්ද?

මගේ තාත්තා අපිට 
ජීවිගත් කියලා දුනගන 
අවවාද, උපගේශවලින නේ ගනගමයි. ඔහු 
හැමගේම ක්රියාගවන උගනවන ගකගනක්. 
‘අධිෂේ්ානගයන අරමුණ කරා’ කියන එක 
තමයි ශ්රී ලුංකා යුද හමුදාගේ ගත්මා පා්ය. යුද 
හමුදාගේ විතරක් ගනගමයි මගේ තාත්තගේ 
ජීවිගත් ගත්මා පා්යත් ඒකයි. ඒක පුුංචි 
කාගලදිම මගේ හිතටත් දැනුණ නිසා ඒක 
මම මගේ ජීවිගත්ටත් ආගේශ කරගත්තා. ඒක 
තමයි තාත්තගගන මට ලැබුණ ගහාඳම ගේ.

ජනප්රියත්වයත එක්ක සයාොනි 
ෙයිබර්බුලින්ේ්වලට ෙෙ විවිධ විසව්න්වලට 
ලක්ස්වන්වා. සම් ්වසේ තැන්්වලදි මනෙට පීඩනයක් 
ඇති වුසේ නැේද?

මුල්ම කාගල නේ මම ඔය කියන ගේවල් 
නිසා ගගාඩක් දුක් වුණා. හැ්බැයි පසගස ඒවා 

ඇතතටම 
මසේ 

ජීවිසතට 
කිසිම 

සීමා්වක් 
නැෙැ. මම 

කැමති 
විදිෙට ජී්වත 

ස්වන්න 
තමයි මම 

කැමති

මසේ තාතතා අපිට 
ජීවිසත කියලා දුන්සන් 
අ්ව්වාද, උපසේශ්වලින් 

නම් සනසමයි. ඔහු 
ෙැමසේම ක්රියාස්වන් 
උගන්්වන සකසනක්
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ලිෙර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 
අංක 91, විමේරාම මාවත, 
මකාළඹ 07.

පුතාමෙ නමට 
පිං සිද්ධ මවන්න 

අපට නවසීලන්තයට 
එන්න පුළුවන් වුණා  

ජන්ම කේන්දරකේ ක්දෝෂ 
නිසා අකේේෂා කළ අරමුණ 
කරා යෑ්මට ක�ාහැකි කෙද්දී 
�ා්ම හා ශබ්ද ශාස්ත්රකේ 
පිහිකටන සාර්ථකෙ ත්ම 
අරමුණු කරා ගිය  අකයකි, 
අචිනත ගුණෙර්ධ�. කේ 
ඔහුකේ කතාෙය. ඔහු කේ 
කතාෙ කියනකන �ෙසීලකනේ 
සිටය. 

“පංචි කාමල් ඉඳන් මම හීන 
දැක්මක විමදස්්ගත මවන්න. 
මම කැමැතමතන් හිටිමෙ 
ඔස්මරේලිොව, නවසීලන්තෙ 
වමේ රටකට ෙන්න. ෙන්මන මකාමහාමද 
කිෙන එක ්ගැන මට වැටහීමක් තිබුමෙ නෑ. 
හැෙැයි කවදා හරි රස්්ාව කරන්මන විමේශෙක 
කිෙන හීනෙ තිබුො. මමේ පංතිමෙ හුඟක් අෙ 
කැේපස් ෙන්න හීන දකිේදි මම ආ්ා කමේ 
රට ෙන්න. ඒ නි්ාම පළමු වතාමව කැේපස් 
ෙන්න ලකුණු මදි වුෙත මදවනි වතාවක් ්ගැන 
මනාසිතාම මම ජර්මන් මටක් ගිමේ මමේ 
හීනෙ හැෙෑ කර්ගන්න ඒක මහාඳ මාර්්ගෙක් 
කිෙලා දැණුන නි්ා. පාඨමාලාව අව්න් 
කරන විටම ඩුොයිහි පිහිටි ආෙතනෙක ්ේමුඛ 
පරීක්ෂෙෙකට ්ේෙන්්ධ මවන්න අවස්්ාව 
ලැබුො. පළමවනි ්ේමුඛ පරීක්ෂෙමෙන්ම 
මම ්මත වුො. කැමැතමතන් හිටිමේ 
යුමරෝපීෙ රටකට ෙන්න වුෙත මේ අවස්්ාව 
මඟ ඇර්ගන්න මට ඕන වුමේ නැහැ. ඊළඟ 
මාමස් මම ඩුොයි ගිො. නවාතැන් එක්ක මට 
මහාඳ වැටුපක් ලැබුො. ම්ගදර ආර්ථික ප්රශන 
තිබුමෙ නැති නි්ා මමේ අරමුෙ කරා ෙන්න 
්ල්ලි එකතු කර්ගන්න මොමහාම පහසුමවන් 
මට පළුවන් වුො. 

හැම අවුරුේදකම මම ලංකාවට ආවා ගිො. 
ඒ අතමර් තමයි නිලූපාව මුේගැහුමෙ. අමේ 
පවුල් මදක අතර හිතවතකමක් තිබුො. මම 
නේ මක්න්දර වමේ මේවල් විශවා් කරන්මන 
නෑ. ඒත ටික දව්කින් අමේ ම්ගදර අෙ 
මක්න්දර ෙැලුවම අමේ විවාහෙ සිේ්ධ කරන්න 
එපා කිෙලා ම්ාතිෂ්යමේදීන් කිහිපමදමනක්ම 
කිෙලා තිබුො. ඒ කුජ ශනි මදෝෂෙ ්හ 
තවත මදෝෂ තිෙන නි්ා. නිලූපාව විවාහ 
කර්ගතමතාත මමේ දියුණුවට ෝධා මවනවා 
කිෙලා අමේ හඳහන් ෙලප කීප තැනකින්ම 
කිෙප නි්ා අන්තිමට ම්ගවල් මදමකන්ම අමේ 
්ේෙන්්ධෙට වැඩි කැමතතක් තිබුමෙ නැහැ. 
නමුත අපි මදන්නම එකම තීරෙෙක හිටිෙ 
නි්ා අන්තිමට අපිට කැමැති මදෙක් කරන්න 
ම්ගදර අෙ ඉඩ දුන්නා. අපි විවාහ මවන්න 

තීරෙෙ කළා. ඒ මවනමකාට 
මමේ රැකිොව පැතමතන් 
ෙන්න ඕන ඉහළම තැනට මම 
ගිහින් හිටිමෙ. අවුරුදු ්ගාෙක 
පළපරුේදක් තිෙන නි්ා හරි 
පහසුමවන්ම මම කැමති 
රටකට ෙන්න පසුබිම එ් 
මවනමකාට හදාම්ගන තිබුමෙ.

විවාහෙට ්තිෙකට මපර 
මම ලංකාවට ආවා. මහාඳ 
විවාහ උත්වෙක් අරන් අපි 
විවාහ වුො. මාම්කින් මම 
ආමෙමත ඩුොයි ගිමේ අර 
මමේ හීමන හැෙෑ කර්ගන්න 

අවශ්ය වැඩ ටික කර්ගන්න. සුදුසුකේ තිබුෙ 
නි්ා මට ෙෙ මවන්න මදෙක් තිබුමෙ නැහැ. 
මම වී් ා ඉල්ලුේ කරලා රැකිොමවනුත ්මු 
අරම්ගන ලංකාවට ආමව තව මා්ෙකින් 
නවසීලන්තෙට ෙන්න හිතාම්ගන. මම ගිහින් 
පස්ම් බිරිඳව ්ගන්න තමයි ෙලාමපාමරාතතුව 
තිබුමේ. ඒත මම මනාහිතප විදිෙට මමේ 
ෙලාමපාමරාතතු බිඳ වැටුො. කේපැණිමෙන් 
මවච්ච අතවැරදීමක් නි්ා ම මේ වී්ා රිමජක්ට් 
වුො. මට අල්ලප අතතත පෙ ්ගහප අතතත 
මදකම නැති වුො. ඒ ්ගමන මවනුමවන් 
ම්ගවප මුදලුත නැති වුො. හැෙැයි මම 
විවාහෙට මපර මහාඳට ්ල්ලි හේෙ කරලා 
තිබුො. ම්ගෙක් හැදුමව නැතමත මම 
ලංකාමව පදිංචිෙක් ්ගැන මනාසිතප නි්යි. 
ඒත අමේ පවුමල් ම්ගවල් මදාරවල් ඉඩකඩේ 
තිබුෙ නි්ා අපි මදන්නට ඉන්න තැනක් 
තිබුො. ලංකාමවන් රැකිොවක් මහාෝගන්න 
අපහසු  වුමේ මමේ සුදුසුකේවලට ්ගැළමපන 
තනතුරක් මම ඉල්ලුේ කළ ආෙතනවල ඒ 
වනවිට තිබුමෙ නැති නි්යි. ලංකාමවන්වත 
රැකිොවක් මහාෝගන්න ෙැරි වුෙ නි්ා 
විවාහෙට කලින් කිේව මේ හරිද කිෙලා මට 
හිතුෙ වාර තිබුො. අමේ ම්ගදර අෙටත 
ඒක දැණුනා. ඒත කවුරුත ඒ ්ගැන මුකුතම 
කිේමව නෑ. ඔෙ අතමර තමයි මමේ බිරිඳ ්ගැබ් 
්ගතමත. ්තුටක් වමේම අනා්ගතෙ ්ගැන මට 
ෙෙක් දැණුනා. අන්තිමට මම රට ෙන අදහ් 
පැතතකට දාලා සුදුසුකේ පැතතකට දාලා මපාඩි 
හරි රස්්ාවක් කරන්න හිතුවා. මට රස්්ාවක් 
ලැබුමෙ දරුවා ලැමෙන්න මාම්කට කලින්. 
මමේ සුදුසුකේවලට වඩා අඩු තනතුරක් තමයි 
ලැබුමේ. මවලාමව හැටිෙට රස්්ාවක් ඕන 
නි්ා මම රස්්ාව ොර්ගතතා. ඒ මවනමකාට 
මම රැකිොවක් නැතුව අවුරුදු එක හමාරක් 
ම්ගදර හිටිො. ආර්ථික අපහසුතා මලාකුවට 
මනාදැණුමන් ඉතුරු කරප මුදල් තිබුෙ 

නි්ා. මම බිරිඳට අඩුවක් කමේ නැහැ. දරුවා 
ලැබුමෙත මපෞේ්ගලික මරෝහලක. ඒත 
අනා්ගතෙ ්ගැන නේ මලාකු ෙෙක් තිබුො.

පතාට නමක් දාන්න මඩාක්ටර් නිවංකව 
මට මුේගැස්සුමව මමේ ඥාති ම්ායුරිෙක්. 
පතාම්ග මක්න්දමර්ට අනුවත මලාකු මහාඳක් 
කිෙලා තිබුමෙ නැහැ. අේමාම්ගන් දරුවා 
ඈතමවන කතාවක් තමයි කිෙලා තිබුමේ. 
අේමාම්ග තාතතම්ග මවන්වීමක් ්ගැනත කිෙලා 
තිබුෙ නි්ා අමේ ම්ගදර අෙ හිටිමේ ්තුටින් 
මනමමයි. අපිට මමාකක් වුෙත දරුවට 
මහාඳක් මවන්න ඕන නි්ා මම මඩාක්ටර් 
නිවංක හමුවුො. අපි මදන්නම්ග නේ ෙලලා 
මඩාක්ටර් කිෙප මේවල් අහලා මම පදුම වුො. 
නාම ශාස්්රෙට අනුව මමේ නම දියුණුවට 
මහාඳයි. විමදස් ලැබීේ තිෙනවා. ඒත මමේ 
නමේ විවාහ මදෝෂෙක් තිෙනවා. ්ගැළමපන 
නමක් ලැබුමොත කිසිම ප්රශනෙක් නැතිලු. 
ඒත මමේ බිරිඳම්ග නම මමේ නමට කිසිම 
විදිෙකට ්ගැළමපන්මන් නෑ. ඇමේ නමමත 
විවාහ මදෝෂෙක් තිෙනවා. අන්න ඒ නි්ා මමේ 
නමේ පලදීමත අඩු මවනවා කිෙලා මඩාක්ටර් 
කිේවා. ඇෙමේ නමේ විමදස් පිහිටීමක්, 
ලැබීමක් ඇතමතම නෑ. ඒ නි්ා තමයි මමේ 
විමදස් ්ගමනත වැළකිලා තිමෙන්මන්. ඒත 
මඩාක්ටර් මමේ ප්රශනෙට පතාම්ග නමින් 
වි්ඳුමක් මහාෙලා මදන්න මපාමරාන්දු වුො.

මඩාක්ටර් හදප නම පතාට තිෙලා මා් 
තුනකින් මම ආමෙමත නවසීලන්තමේ 
රැකිොවකට අෙදුේ කළා. කිසිම කරදරෙක් 

නැතුව හිතුවටත වඩා මහාඳ ආෙතනෙක, 
මහාඳ වැටුපක් එක්ක මට රස්්ාව ලැමෙේදි 
පතාට මා් හතරයි. පතාට අවුරුේදක් පිමරේදි 
බිරිඳත, පතාත මේ රටට ම්ගන්නවා ්ගතතා. 
මම හිතුවටත වඩා මහාඳට හැමමේම සිේ්ධ 
වුො. තව ටික දව්කින් අපිට පීආර් එකත 
ලැමබ්වි. ඇතතටම මේ හැමමදෙක්ම මහාඳින් 
සිේ්ධ වුමේ පතාම්ග නම නි්ා. මක්න්දමර් 
මකමස් මවතත නාම ශාස්්රෙ නේ මම විශවා් 
කරනවා. මමාකද ්ගැටළුව කිෙන්න වමේම 
්ගැටළුව ලිහන්නත ඒ ශාස්්රෙට පළුවන් වුෙ 
නි්ා.”  

ඒ අචිනත ගුණෙර්ධ�කේ කතාෙය. 
අචිනතකේ කතාෙ �ා්ම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ 
වෙද්ය නිෙංක දි�ාරංග ්දකිනකන ක්මකස්තය.

“අචින්තමේ නම මහාඳ පිහිටීේ ඇති නමක්. 
වැරැේදක් කිෙලා තිබුමෙ විවාහ මදෝෂෙක් 
විතරයි. විවාහ මදෝෂ ්ගැන කිෙප ලිපිමෙදි 
මම කිේවා මදෝෂෙකින් මදෝෂෙක් කැපිලා 
ෙන විවාහ මදෝෂ ්ගැන. අචින්තට තිබුමෙ 
ඒ වමේ කැපිලා ෙන විවාහ මදෝෂෙක්. ඒ 
නි්ා ්ගැළමපන නමක් ඇති මකමනක් එක්ක 
විවාහ වුමොත ඒ මදෝෂෙ කැපිලා ෙනවා ්හ 
්ගැටළුවක් මවන්මන නෑ. ඒත අවා්නාවට 
අචින්තම්ග බිරිඳම්ග නම ඔහුමේ නමට 
කිසිමස්තම ්ගැළපමන් නැහැ. විවාහමෙන් 
පස්ම් රැකිොව අහිමිවීේ, විමදස්්ගතවීේ 
අහිමිවීේ මවන්මන ඒ නි්ා. ආර්ථික ප්රශන 
ඇතිවන විට අඩදෙර ඇතිවීම ස්වභාවිකයි. 
නමුත ඒ තතතවෙට එන්න කලින් දරුවා 
ලැබුමෙ වා්නාවට. දරුවාම්ග උපන් 
මවලාවට අනුවත අේමා තාතතා අතර 
ප්රශන ඇතිවන ෙව තිබුො. අේමාම්ග නම 
සුෙ නැති වුෙත තාතතාම්ග නම සුෙ නි්ා, 
අේමාමේ මදෝෂ දරුවාම්ග නමින් ඉවත කරලා 
දරුවමේ නමට විමදස් ලැබීේ ්හිත මෙෝ්ගෙක් 
පිහිමටේවා. 

තාතතාම්ග නමේත විමදස් ලැබීේ තිෙන 
නි්ා අනිවාර්ෙමෙන් තාතතට විතරක් 
මනමමයි දරුවටත විමදස්්ගතවීමේ වා්නාව 
තිෙනවා. දරුවා අේමාට ්මීප කරන්නත 
දරුවාම්ගන් අේමාට ලැබීමක් එන විදිෙටත 
නම පිහිටප නි්ා පතා එක්ක විමදස්්ගත 
මවන්න අේමාට වා්නාව ලැබු ො. දැන් 
පවුලක් විදිෙට ඔවුන් ආර්ථිකව වමේම හැම 
අතින්ම ශක්තිමත. පතාට පලදීම තිමෙන්මන් 
උපන්බිමමන් පිට නි්ා අේමා තාතතා ආවත 
පතා නේ කවදාවත ලංකාමව පදිංචිෙට එන්මන 
නෑ.” 

මකන්්දමේ මෙමේ 
මවතත් නාම ශාේ්රය 

නේ මම විශවාස 
ෙරනවා. මමාේද 
ෙැටළුව කියන්න 
වමේම ෙැටළුව 

ලිහන්නත් ඒ ශාේ්රයට 
පුළුවන් වුණ නිසා
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කෘතීම 
ශ්වසනය 
අරයා 
දෙන්වනම් 
හා.. 

බදේ 
තියනදකාට 

දමාදේ නෑ දේෙ 
ඇමතිතුදමෝ?

එදා දෙරණ 3600 වැඩසටහනට 
ආරාධිතයා විදිහට ආදේ බන්ධුල 
ගුණවර්ධන ඇමතිතුමා. 

“සංඛ, මරු ප්රශනයක් තිදයනවා 
අහනවනං.”

වැඩසටහන පටන්්ගන්න 
තුන්දවනි මැදිරියට යන්ගමන් 
ද�ාරිදඩෝදවදි �ැමරා ශිල්පිදයක් 
කිේවා.

“ඒ දමා�ක්ෙ?”

“නෑ අර ළඟදි මිනිසටර කිේවදන 
හාල් කිදලෝ දෙ�හමාරක් පවුලට සති 
දෙ��ට ඇති කියලා.”

“ඔේ! ඔේ! ඉතින්?”

“ඉතින් ඔයා අහන්න හාල් කිදලෝ 
දෙ�හමාර පවුල �ෑවහම මිනිහයි, 
ළමයිනුයි බඩගින්දනෙ ඉන්දන 
කියලා.”

ඒ ප්රශදන ඇහුදව නැතත් 
වැඩසටහන අතරතුදරදි ඊට එහා ප්රශනයක් මං ඇහුවා. ඇහුවා 

දනදවයි ඇහුණා.

රනිල් වික්රමසංහ මහත්තයද්ග 
ප්ර�ාශය�ට ප්රතිචාර ෙකිවමින් 
බන්ධුල ඇමතිතුමා කිේදව ‘දමාදේ 
තිදයනද�ාට බදල් නෑ. බදල් 
තිදයනද�ාට දමාදේ නෑ කියලයි.

“තමුන්නාන්දසලාට දවලා 
තිදයන්දන ඔය දෙදවනියට කිේව 
එ� දන්ෙ?”

ඇමතිතුමා මං දිහා ඇස පංචි 
�රලා බැලුවා. මං ද�ටි විරාමය�ට 
ප්ර්ධාන පාල� මැදිරියට ගියා.

දපාදසාන් දපෝයයි, අනුරා්ධපරයයි 
කියන්දන හරියට ්ගහයි, දපාත්තයි වදේදන. 
ඒ නිසා දපාදසාන් දපෝයට අනුරා්ධපදර 
ඉඳන් සජීවී වි�ාශයක් �රන්න ඕනම 
මාධ්ය ආයතනයක් �ැමතියි. හැබැයි 
එතනත් තිදයන්දන දලාකු තර්ගයක්. 
රුවන්වැලිසෑය ළඟ හරි, ශ්රී මහා දබෝධිය 
ළඟ හරි, මිහින්තදල් ඉඳන් හරි සජීවී 
වි�ාශයක් දේන්න වාසනාව ලැදබන්දන 
උඩින්ම ඉන්න මාධ්ය දෙ� තුනට තමයි.

ඔය විදිහට සජීවී වි�ාශය�ට ගිය 
දවලාව�, නාළි�ාව� �ට්ටියක් 

බසවක්කුලම වැදේ නාන්න ගියා. 
�ට්ටිය නනා ඉන්නදතාට තමයි 

ෙැක්ද� දසට් ඩිපාට්මන්ට් 
එදක් රශමි� 

ගිදලන්න යනවා. 
පීනන්න පළුවන් 
දෙන්දනක්ම 
වතුරට පැන්න 
නිසා යාන්තං 
රශමි�ද්ග 
ජීවිදත් 
දේරුණත් 
මිනිහද්ග 

තත්ත්වය නං එචචරම දහාඳ නෑ කියලා 
හැදමෝටම දත්රුණා.

ෙැන් රශමි� ඉන්දන වැේ ඉවුදර 
වැලිතලාව උඩ. මිනිහද්ග වාසනාව�ට වදේ 
ඒ ළඟම සදේච්ා සංවි්ධානය� ප්රථමා්ධාර 
�ණඩායමක් කූඩාරම් ්ගහද්ගන හිටියා. 
ඒද� සාමාජි�ාවන් දෙන්දනක් අඩුම කුඩුම 
ටි�කුත් උසසද්ගන එතනට දුවද්ගන ආවා.

“දනතූ, ඔයා දි්ගටම දමයාද්ග පපව 
මසාජ් �රන්න. මං දමයාට �ෘතීම ශවසනය 
දෙන්නං.”

දෙන්නද්ගන් සුදු, ලසසන ්ගෑනු ළමයා 
එදහම කියාද්ගනම රශමි� ්ගාවින් බිම 
ඉඳ්ගත්තා.

ඒත් එක්�ම රශමි�ද්ග ඩිපාට්මන්ට් 
එදක්ම සුපනුත් එතනට දුවද්ගන ආවා.

“ද�ෝ... ද�ෝ... ඉන්න මමත් ෆසට්ඒඩ් 
�රලා තිදයනවා. මම දමයාට �ෘතීම 
ශවසනය දෙන්නං.”

සුපන් එදහම කියාද්ගන රශමි� 
්ගාවින් ඇණ තියා්ගනිද්දි අර ්ගෑනු ළමයත් 
�ැමැත්දතන්ම ඈත් වුණා. ඔය අල්ල 
පනල්දල දමචචර දවලාවක් සහි නැතුව බිම 

වැටිලා හිටප රශමි� එ�පාරටම ඔළුව 
ඉසසුවා.  ඔළුව උසසලා,

“අදන් දම් සුපන්, උඹ පණඩිතයා 
දනාවී පැත්ත�ට දවයන් ඒ ළමයට 
එයාද්ග රාජ�ාරිය �ර්ගන්න දීලා.”

කියලා ආපහු සහි නැතිවුණා. 
�ට්ටිය ඉතින් බාබකියු දාලා �තාව 
කිේවට ඇත්ත නැත්ත ්ගැන 

සහති� දෙන්නනං ඕං මට බෑ.
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 විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්රිත සරෝග 

ෙෙ ඒඩ්ස් මර්ධන 
්වැඩෙටෙන

2021 ජුනි 09 බදාදා

බැක්ටීරියල් වැජින�ෝසිස් 
(Bacterial Vaginosis) 
�ැතන�ොත් බැක්ටීරියො නිසො 
ඇතිව� නයෝනි ප්රදා�ය 
වයස අවුරුදු 15-45 අතර 
නබොන�ෝ කොනතොවන අතර 
ඉතො සුලබව පවති� නරෝග 
තත්ත්වයක්ය. නෙයට සොර්ථක 
ප්රතිකොර ඇතත් නේ පිළිබඳව 
ඇති න�ොදැනුවත්්ොවය නිසො 
නබොන�ෝනද�ො නෙවැනි නරෝග 
සඳ�ො ප්රතිකොර ලබොගැනීෙට 
නයොමුව� ප්රෙොණය සොනේක්්ෂව 
අඩුය.

�මුත් බැක්ටීරියල් වැජින�ෝසිස් 
තත්ත්වය �ඳු�ොගැනීෙත්, එයට 
නිසි ප්රතිකොර කිරීෙත් ඉතො 
වැදගත් බව ලිංගොශ්රිත නරෝග 
පිළිබඳව විනේ්ෂඥ වවද්ය 
I.L. ජයවීර ෙ�තො අපත් සෙඟ 
සිදුකළ සිංවොදයකදී ප්රකොශ 
කනේය. නේ ඔහු සෙඟ සිදුකළ 
සිංවොදනේ සට��යි.

බැක්ටීරියල් ්වැජිසනෝසිස් කියන තතත්වය ඇති 
ස්වන්සන් සකාසොමද?

ය�ෝනි මාර්ග� ආශ්රිතව Lactobacillus කි�න 
මිනිසාට හිතකර බැක්ටීරි�ා වියේෂ�ක් 
ඉනනවා. යමාවුන ය�ෝනි මාර්ගයේ 
ආරක්ෂාවට ඉතා ආම්ලික තරල�ක් 
නිපදවනවා. 

යම් තරලයේ ඇති ආම්ලිකතව� නිසා 
බාහිරින ය�ෝනි මාර්ග�ට ඇතුළුයවන 
බැක්ටීරි�ා, දිලීර ආදි� විනාශ යවනවා. 
ඒ වයේම ය�ෝනි මාර්ගයේ නිතැතිනම 
ජීවතයවන නිරවායු ේවසන� සිදුකරන 
බැක්ටීරි�ා වර්ගවල වර්ධන� වැඩි වනනට 
ඉඩ යනාදී ඒවා සමතුලිත කරනයනත යම් 
ආම්ලික තරල� විසිනුයි. �ම් යෙ�කින 
ය�ෝනි මාර්ගයේ ආම්ලිකතාව� නැති 
වුය�ාත යම් කි�පු නිරවායු ේවසන� කරන 
බැක්ටීරි�ා යේ්ගය�න වර්ධන� යවලා යොඳ 
බැක්ටීරි�ා සෙ නරක බැක්ටීරි�ා අසමතුලිත 
යවනවා. 

ඒ කි�නයන යොඳ බැක්ටීරි�ාවලට වඩා 
නරක බැක්ටීරි�ා ප්රමා�� වැඩි යවනවා 
කි�න එකයි. ඒ වයේ තතතව�කදී ය�ෝනි 
මාර්ගය�න විවි්ධ අසාමාන්ය ය�ෝනි ස්ාව�න 
ස්ාව� යවනවා. බැක්ටීරි�ල් වැජියනෝසිස් 
කි�නයන යම් අසාමාන්ය ය�ෝනි ස්ාව�න 
ඇතිවීයම් තතතව�න අතරින ඉතා සුලබම 

සයෝනි මාරගය පිරිසිදු කිරීම  
ෙරි විදියට කස�ාත සේ සරෝගසයන් 

ආරක්්ා ස්වන්න පුළු්වන් 
Bacterial Vaginosis

තතතව�ක්.

සයෝනි මාරගසේ අේලකතා්වය බිඳ ්වැසටන්න 
බලපාන සේතු සමාන්වාද?

ය�ෝනි මාර්ග� ආශ්රිතව 
සිදුකරන වැරදි පුරුදු තමයි 
ය්ගාඩක් යවලාවට ඒ සඳො 
යේතුයවනයන.

සමාන්වද ඒ ්වැරදි පුරුදු?

ලිිං්ගාශ්රිත ප්රයේශ� නිතර නිතර 
සබන යෙෝ විසබීජනාශක 
ය�ාදා යස්දීම. නිතර 
ය�ෝනි ප්රයේශ�ට සුවඳ 
විලවුන, ඩිය�ෝඩ්රන 
ඇතුළු විවි්ධ ආයල්පන 
ආයල්ප කිරීම වයේ යේවල් 
කානතාවන දැනුවතව 
යෙෝ යනාදැනුවතව කරන 
වැරදි පුරුදු විදිෙට ෙඳුනවනන 
පුළුවන.

සයෝනි මාරගය ආශ්රසයන් විවි්ධ 
සයෝනි ස්ා්වයන් ස්ා්වය ස්වන්වසන්. 
එතසකාට සේ කියන තතත්වය ස්වන් 
කරලා ෙඳුනාගන්සන් සකාසොමද?

ඔේ. බැක්ටීරි�ල් වැජියනෝසිස් 
නිසා ඇතියවන අසාමාන්ය 
ය�ෝනි ස්ාව� ෙඳුන්ගනන පුළුවන 
ලක්ෂ� කිහිප�ක්ම තිය�නවා. 
යම් ස්ාව� මාළු පිළී ්ගඳකින (A 
strong fish like odor) යුක්තයි. ඒ 
වයේම යම්වා අළු යෙෝ යකාළ 
පැෙැති යවනන පුළුවන. ඒ 
වයේම ඉතාම කලාතුරකින යම්වා 

ලිිංගික ප්රයේශයේ තැවරුය�ාත කැසීමක් යෙෝ 
දැවිල්ලක් ඇතියවනන පුළුවන.

යේ කාන්තා්වක් සනාදැනු්වත්වම ඇයට 
බැක්ටීරියල් ්වැජිසනෝසිස් ්වැ�ඳී තිබිය ෙැකිද?

ඔේ අනිවායර�නම. යම් යරෝ්ග� ඇතියවන 
50% කට යරෝ්ග ලක්ෂ� යපනනුම් කරනයන 
නැෙැ. ඉතින �ම් කානතාවක් යනාදැනුතවම 
ඇ�ට බැක්ටීරි�ල් වැජියනෝසිස් වැළඳී 
තියබනනට පුළුවන. නමුත යරෝ්ග ලක්ෂ� 
ඇති යනාවන යබායෙෝ 
අවස්්ාවලදී තතතව� 
ඉයේටම වයේ සුවපත 
යවනවා.

ගර්භනී කාන්තා්වන්ට සේ 
තතත්වය ්වඩා ගැටළුකාරී 
ස්වන්න පුළු්වන් කියලත 
කියන්වා සන්ද?

ඔේ. බැක්ටීරි�ල් 
වැජියනෝසිස් නිසා 
්ගර්භනී්භාව� නිසි පරිදි 
පවතවා ්ගනන අපෙසු 
යවනන ඉඩ තියබනවා. 
ඒ කි�නයන ය�ෝනි 
මාර්ගයේ ඉනන යම් 
බැක්ටීරි�ා නිසා ්ගර්භනී 
මවයේ යවෝටර බෑේ 
එක නිසි යවලාවට 
කලින කැයඩනන 

අව්ධානමක් තිය�නවා. 
ඒ නිසා යම් තතතවය�න පීඩා විඳින මවකට 
අඩු මාසය�න දරුවා ප්රසූත කිරීමට සිදුයවන 
අවස්්ා තියබනවා. ඒක ඇතතටම ්ගැටළුකාරී 
තතතව�ක්.

එයට අමතර්ව බැක්ටීරියල් ්වැජිසනෝසිස්්වලට 
ප්රතිකාර සනාකර හිටිසයාත ඇතිස්වන්න පුළු්වන් 
අසනකුත ගැටළු සමාන්වද?

යම් වයේ තතතව�කට දිගින දි්ගටම 
ප්රතිකාර යනාකයළාත යස්ෝණි ප්රදාෙ� වයේ 
දීර්ඝකාලීනව පවතින �ටිබයේ යේදනා 
ඇතියවනන පුළුවන. ඒ වයේ තතතව�ක් 
ඇති වුය�ාත මඳසරු්භාව� යෙෝ වඳ්භාව� 
ඇති යවනනත අව්ධාමනක් තියබනවා. ඒ 
විතරක් යනයමයි බැක්ටීරි�ල් වැජියනෝසිස් 
තිය�න කානතාවකට ෙරපීස්, උපදිංශ�, 
ක්ලැමීඩි�ා, HIV වයේ ලිිං්ගාශ්රිතව යබෝවන 
යරෝ්ග යබෝයවනනත වැඩි ඉඩක් තියබනවා. 
අනිත කාර�ාව තමයි ්ගර්භාෂ� ආශ්රිත 

සමෙර සැතකම්වලටත යම් 
තතතව� බලපෑම් ඇති 
කරන එක. උදාෙර��ක් 
විදිෙට �ම් කානතාවක් 
්ගර්භාෂ� ඉවත කිරීයම් 
සැතකමකට ්භාජන� 
යවනවා කි�ලා අපි හිතමු. 
බැක්ටීරි�ල් වැජියනෝසිස් 
තියබන කානතාවක් යම් 
වයේ සැතකමකට ්භාජන� 
වුය�ාත ඇ�ට �ම් �ම් 
ආසාදන ඇතියවනන වැඩි 
ඉඩක් තියබනවා. ඒ වයේම 
නළ දරු තාක්ෂ�ය�න 
්ගර්භාෂයේ කළල�ක් 
තැම්පත කිරීමක් වයේ 
ක්රි�ාවලි�ක සාර්කතව� 
අඩුයවනනත යම් යරෝ්ග 
තතතව� යේතු යවනවා.

ලිංගික්ව ෙක්රීය කාන්තා්වන්ට සේ තතත්වය 
ඇතිස්වන්න තිසයන ඉඩකඩ සමාන ්වසේද?

ලිිංගිකව සක්රී� යනාවූ 
කානතාවකට සායේක්ෂව 
ලිිංගිකව සක්රි� කානතාවකට 
යම් තතතව� ඇතියවනන 
වැඩි ඉඩක් තියබනවා. ඒ 

වයේම උපත පාලන ක්රම�ක් 
විදිෙට ්ගර්භාෂයේ ලූේ තැම්පත 
කරන කානතාවනටත යම් 
තතතව� ඇතියවනන වැඩි 
අව්ධානමක් තියබනවා කි�ලත 
කි�නන ඕයන.

සේක නිට්ටා්වටම සු්ව කරන්න 
පුළු්වන්ද?

ඔේ. ප්රතිබැක්ටීරි�ා ඖෂ්ධ 
මගින යම්ක නිටටාවටම 

සුව කරනන පුළුවන. නමුත 
�ම් �ම් යේතු නිසා බැක්ටීරි�ා 

ආසාදන� නැවත නැවත ඇතියවනනත 
ඉඩ තියබනවා. උදාෙර��ක් යලස යම් 
තතතව� ඇතියවනන ්ගර්භාෂයේ තැම්පත 
කරලා තිය�න ලූප� බලපෑවා කි�ලා අපි 
හිතමු. යමතැනදී යම් ලූප� ඉවත යනාකර 
බැක්ටීරි�ා ආසාදන�ට ප්රතිකාර කයළාත 
ආසාදන� සුව යවනයන යකටි කාල�කට 
විතරයි. ඒ නිසා එවැනි තතතව�කදී ඒ ලූප� 
පවා ඉවත කරනන ඕයන.

බැක්ටීරියල් ්වැජිසනෝසිස් ෙඳුනාගත ෙැකි 
පරීක්්ණ සමාන්වද?

කායික පරීක්ෂාවක් සමඟ ය�ෝනි ස්ාවයේ 
නි�ැදි�ක් පරීක්ෂාවට ලක් කරලා යරෝ්ග� 
ෙඳුනා්ගනන පුළුවන.

සේ ්වසේ සරෝගයක් ඇතිවීම කලන්ම ්ව�ක්්වා 
ගන්සන් සකාසොමද?

කිසිම යවලාවක ය�ෝනි මාර්ග� ඇතුළට 
සබනවත, වතුරවත ය�ාදනන එපා කි�න 
එක තමයි යමතනදී කිව යුතු වැද්ගතම 
කාර�ාව. ලිිං්ගාශ්රිත යපයදස පිරිසිදු 
කරනයකාට වැඩි වාර ්ග�නක් සබන 
ය�ාදනයන නැතිව සාමාන්ය ජලය�න 
විතරක් යසෝදන එක ප්රමා�වත. ඒ වයේම 
ය�ෝනි මාර්ග� පිරිසිදු කරනයකාට ය�ෝනි 
මාර්ගයේ සිට ගුද මාර්ග� යපයදසට වතුර 
ය�දි� යුතුයි. නැතිනම් ගුද මාර්ග� අවට 
සිටින බැක්ටීරි�ා පවා ය�ෝනි ප්රයේශ�ට 
�ා ෙැකියි. ඒ වයේම දැඩි පීඩන�කින යුතු 
වතුර පෙර ය�ෝනි මාර්ග�ට ඇල්ලීම සුදුසු 
නැෙැ. ය�ෝනි මාර්ග� පිරිසිදු කළාට පස්යස් 
යොඳින යතතමාතතු කිරීමත වැද්ගත. 

ඒ වයේම ඉෙතින කිේ යරෝ්ග ලක්ෂ� 
තියබනවා නම් අනිවායර�නම ප්රතිකාරවලට 
ය�ාමු යවන එක වැද්ගත. ඖෂ්ධ නිසා 
දරුවාට ොනි�ක් යවයි කි�ලා හිතලා යම් 
වයේ තතතව�නට ප්රතිකාර යනාකරන 
්ගැබිනි මේවරුන ඉනනවා. බැක්ටීරි�ල් 
වැජියනෝසිස් තතතව�ට ලබායදන ඖෂ්ධ 
කිසිම විදිෙකින ්ගර්භනීතාව�ට බලපෑමක් 
ඇති කරනයන නැෙැ කි�ලා අවසාන 
වශය�න කි�නන ඕයන.

ලිංගාශ්රිත සපසදෙ 
පිරිසිදු කරනසකාට 
්වැඩි ්වාර ගණනක් 
ෙබන් සයාදන්සන් 
නැති්ව ොමාන්ය 
ජලසයන් විතරක් 

සෙෝදන එක ප්රමාණ්වත



24 2021 ජුනි 09 බදාදා

බියංකා නානායකකාර

දූවරුන් තිදෙදනකුට 

ජීවිතය දී 
අවසන් ගමන් ගිය 
සුනඛ මිතුරා

බීනු

“එදා පාන්දර තනියම ගේදරක හිටපු ෙෑනු ළමයි 
තුනග්දගෙකගෙ ජීවිතවලට ගවනෙ තිබුණු 
බරපතළ අපරාධයක ‘බීනු’ හිනදා වැළකුණා. බීනු 
එයාගෙ රාජකාරිය හරියටම ඉටු කළා. අනතිම 
ගමාගහාත ්දකවා ඒ ්දරුවනගගේ ජීවිත ආරක්ා 
කරපු බීනු අවසාගන එයාගගේ ජීවිගතන වනදි 
ගෙවල යනෙම ගියා.”

ම�ොනරොගල මූලස්ොන ම�ොලිස �රීක්ෂක 
ඉන්දික ග�මේ කියන මේ කතොව ආරක්ෂක 
නිලධොරිමයකුමේ කතොවක නේ මනොමවයි. බීනු 
කියන දහතුන් හැවිරිදි ලයන් ම�ො�මන්රියන් 
වරගමේ සුනඛමයක ගැනයි මේ කතොව. 

බීනු හැදුමන් ම�ොනරොගල හිඳිකිවුල ගමේ, 
මේ කියන ගෑනු ළ�යින් තුන්මදනොමේ මගදරය. 
බීනු මුලින්� ඒ මගදරට එනවිට ඒ දරුවන්මේ 
මද�ව්පියන් ඔවුන් ස�ඟ සිටියත් මීට අවුරුදු 
නවයකට ��ණ ම�ර දරුවන්මේ අේ�ො 
මනොසිතු ම�ොමහොතක ම�මලොවින් සමුමගන 
ගියොය. එදා ගෑනු දරුවන් අේ�ො නැති මසොවින් 
වැළම�ද්දී ඒ තොත්තො ඔවුන්මේ මලෝකය එළිය 
කරන්නට මවමහස මනොබලො මවමහසුමේය. 
ම�ොලිස නිලධොරිමයකු වූ  තොත්තො මුළු ජීවිමත්� 
කැ� කමේ දරුවන්මේ නැණස �ොදන්නටයි. 
ඔහු රැකියොවට මගොස එනතුරු දරුවන් ආරක්ෂො 
කිරීමේ රොජකොරිය මද්වකොරියක මස හරියට� 
බීනු අතින් සිදුවුමේය.

පුරුද්දක මලස මේ සුනඛ මිතුරො නිදාගත්මත් 
නිවමස පිවිසුේ මදාර අසලින් ඉසමතෝප්පුමව්ය. 
ඒ මලස දැරියන්මේ මසවමන් ආදරය �ැද 
වැඩුණු බීනුට 2018 වසමර ඒ ආරක්ෂක 
රොජකොරිමේ වගකී� තවත් වැඩිවුමේය. 
ඒ දැරියන්මේ පියො මරෝගීව හිඳ අවසන් 
ග�න් ගිය නිසොය. �වක ම�න් ඔවුන් රැක 
බලොගත් පියොද අහිමිව යො� තරුණ දැරියන් 
තිමදනොට දරන්නට බැරිතරේ දුකක විය. 
එම�න්� ජීවිතයට පුරවන්නට බැරි �ොඩුවක, 
�ොළුවක, හිසතැනක වුමේය. එතැන් �ටන් 
බීනු හැසිරුමේ ත�ො මවත විමේ්ෂ වගකී�ක 
�ැවරී ඇති බව වටහොමගන ම�න්ය. බීනුමේ 
ආරක්ෂොකොරී මසමන්වන්තක� දැරියන්මේ හිතට 
�හො ශකතියක විය. එතැන් �ටන් ඔවුන්මේ 
මලෝකමේ වීරයො වූමේ බීනුය. පියොමේ විශ්ො� 
වැටුම�න් ජීවත් වන අතරතුර එක දියණියක 
රැකියොවක ලද්දාය. තව දියණියක සරසවි වරේ 
ලද අතර, බොල දියණියත් ඉමගනීේ කටයුතු 
කළොය. ඒ අතරතුමර �වත් පියත් නැති 
දැරියන්ට ආරක්ෂොකොරී මලස සථිර නිවහනක 
ද ම�ොනරොගල ම�ොලීසිමයන් හදා නි�කර 
දුන්මන්ය.

කිසිමවකුටත් කරදරයක නැතුව, �ව්පියන් 
නැතිවූවො කියො මනො�ගට මනොගිය දියණිවරුන්ට 
�සුගිය �ැයි 28 වැනිදා මවනතුරුත් කිසිමවකුත් 
වචනයකින් මහෝ හිිංසොවක කමේ නැත. එදාත් 
සුපුරුදු මලස� දැරියන් රොත්රී වැඩ අවසන්ව 
නින්දට වැමටන්නට ගිමේ බීනුටත් කතො 
කරලො�ය. ඒත් නැවතත් දැරියන්මේ කො�රවලට 
කර ම�වූ බීනු ඔවුන් තුන්මදනො සුරකෂිතව 
ඇති බව තහවුරු කරමගන� සුපුරුදු ස්ොනය 
වූ ඉසමතෝප්පුමව් පිවිසුේ මදාර අසල නින්දට 
ගිමේය. නමුත් ඒ නින්ද කොටත් සැනසිලමල 
නිදාගන්නට පුළුවන් වූමේ �ොන්දර එකයි විසි�හ 
��ණ වනතුරුය. බීනු මස� ඔවුන් ද නින්මදන් 
නැගිටුමේ කිසිමවක නිවමස පිවිසුේ මදාරට 
ගසමින් කළ මගෝරනොඩුවටයි.

“මදාර ඇර�ලලො. මකෝ අමප් මනෝනො මගදර 
ආවද.. බලන්න මදාර ඇර�ලලො..”

ඒ මදාරට ගැසී� අතමර පිටත සිටින්නො 
කියන හඬ ඇසිණි. කටහමේ හිමිකරුවො 
අඳුනොගත්තත් දැරියන් ඒ ම�ොමහොමත් මදාර 
නේ ඇරිමේ නැත. ඒ මවනුවට ඔවුන් තිමදනො 
හැකිමවර මයොදා මදාර අලලොමගන සිටිමේ 
මදාරට ගහන මව්ගයට මදාර තලලුවී එතැයි 
බිමේය. බීනු ද මනොනවත්වො බුරද්දී එකවර� 
පිටත සිටි පුද්ගලයො ගැසූ �හරින් මදාමරහි යට 
�ළුව ගැළවී ගිමේය. අනතුරක අත ළඟ බව 
දැණුන දැරියන් මදාර අතැර ද�ො ඔහු මගතුළට 
එන්නට ම�ර දුවමගොස පිටු�ස මදාර ඇරමගන 
වත්තට �ැනගත්හ. හැ� ම�ොමහොතක� 
දැරියන් �සු�සින් ගිය බීනු ඒ ම�ොමහොමත් 
ඔවුන් �සු�සින් මනොදුවො මගට එන මිනිසොව 
තවදුරටත් වළකන්නට උත්සොහ කමේය. මදාර 
කඩොමගන ආ ඒ මිනිසො ඉදිරියට බුරමින් �ැන්න 
බීනුමේ හිසට දරුණු කැති �හරක එලල 
කමේය. නමුත් බීනු මනොමව් සටන අත් හමේ. 
හිමසන් මල ගලද්දී  ඔහුට මගතුළට එන්නට 
මනොදී නැවත නැවතත් �ග ඇහිරුමව්ය. නමුත් 

ඒ නරු� මිනිසොමේ අතින් ඊළඟ කැති �හර 
වැදුමේ බීනුමේ මකොන්දටය. එය දරොගත 
මනොහැකි වූ සතො ඉසමතෝප්පුව �ැද ඇද 
වැමටද්දී  අ�රොධය කළ මිනිසො �ලො මගොස 
තිබුණි.

වත්තට දිවගිය දැරියන් බීනු ඔවුන් �සු�සින් 
එතැයි සිතුවත් ආමව් නැති බව දැනගත්තද 
ම�ොමහොතක යනතුරු නිවසට මනොයො සිටිමේ 
අවදාන�ක තිබූ නිසොය. ඒත් බීනු �තක වූ 
නිසො� ම�ොමහොතකින් ඔවුන් මහමින් මගට 
විත් බැලූහ. දුටුමව් හද කේ�ො කරවන දසුනකි. 
මල විලක �ැද ඔවුන් �ණ ම�න් ආදරය කළ 

ආරක්ෂකයො වැටී සිටිමේය. ඔවුන්මේ ඇස 
කඳුමළන් ම�ඟී ගිමේය. සතොට �ණ තිබුණි. 
අ�ොරුමවන් ඇස ඇර ඔවුන් මදස බලද්දී ඒ 
�ොන්දර ඥාති මසොයුමරක ත්රීවිලයකින් මගන්වො 
ගන්නට ඔවුන්ට හැකි විය. තිමදනො බීනූ 
ආරක්ෂොකොරී මලස මගන ත්රීවිලරමේ නැගී 
සත්ත්ව සොයනයක මවත මගොස කතො කළද ඒ 
රැමේ එහි කිසිමවකුත් මනොවූහ. ඊටද ඒ සිංචරණ 
සී�ො �ැනවූ කොලයයි. 

බීනුමේ හිමසන් සහ මකොන්මදන් මල ගලද්දී 
කළයුත්මත් කු�කදැයි සිතූ ඔවුනට එකවර� 
ම�ොනරොගල ම�ොලීසිය �තකවිය. ම�ොලීසියට 
යන ග�න් දැරියක මූලස්ොන ම�ොලිස �රීක්ෂක 

ඉන්දික ග�මේ අ�තො හඬන හිත හිරකරමගන 
මකටිමයන් සිද්ධිය ඔහුට කීවොය.

“අමප් තොත්තො මවනුමවන් බීනු මකොමහො�හරි 
මේරලො මදන්න සර..”

ඇය ඔහුමගන් අවසන ඉලලො සිටිමේ එයයි. 
ඒ වනවිටත් රොජකොරියක නි�වො ම�ොලීසිමේ 
සිටි මූලස්ොන ම�ොලිස �රීක්ෂකවරයො ඔවුන් 
මගන ආ සතොව වහො� නිල සුනඛ අිංශමේ 
නිලධොරින්ට භොර කමේය. ඔවුන්ට කළ 
හැකිවූමේ රුධිර වහනය නැවැත්වී� ��ණි. 
එතැනින් සතොව උණුසුේ මලස ම�ොරවො නිල 
සුනඛ අිංශමේ වොහනයකින්� ප්රමද්ශමේ 
�ශු වවද්යවරයකු වූ කපිල ලක�ොල ළඟට 
මගන ගියහ. ඒ ග�නට මූලස්ොන ම�ොලිස 
�රික්ෂකවරයොද එකවිය. වෑය�ක දරො �ශු 
වවද්යවරයොමේ නිවමස මදාර අරවොගත් 
�සු ඔහු ඒ තත්�මරන් සතොට ප්රතිකොර 
�ටන් ගත්මත්ය. හිමස වූ දරුණු කැපුේ 
�හර පියවමරන් පියවර සීරුවට �සමින් මල 
ග�නොග�නය සේපූරණමයන් නවතො ද�න්නට 
ගිය මවලොව දැරියන්ට නේ කල�යක තරේවිය. 
මසලයින්වලින් ගත ප්රොණවත් මවද්දී සතො 
දැරියන් මදස වරින් වර හිස ඔසවමින් බලන්නට 
ගත්මත්ය. උදෑසන හත හ�ොර ��ණ වනතුරු 
එක දිගට කළ ප්රතිකොරවලින් බීනු සුවයක 
ම�න්නුවද හිමසහි අභ්යන්තර මල ගැලී�ක 

තිමබන්නට පුළුවන් බවට වවද්යවරයො සැක 
කමේය. ඒ නිසො� මප්රොමදණිමේ �ශු වවද්ය 
මරෝහලට මහෝ සතො මගන මගොස CT මහෝ 
MRI සකෑන් �රීක්ෂොවක කරගන්නො මලසට 
උ�මදස දුන්මන්ය. ඒත් කතො කර බලද්දී 
එවන් �හසුක�ක එහි ද මනොවීය. නැවත 
සවස ප්රතිකොර �ටන් ගන්නට මගන එනමතක 
ඉන්දික ග�මේ �හතො බීනු ඒ මගදරට� මගොස 
දුන්මන්ය. ඒ අතරවොරමේ මප්රොමදණිය �ශු 
වවද්ය මරෝහමල වවද්යවරමයකු විසින් 
සතොට කළ යුතු ප්රතිකොර, ලබො දිය යුතු ඖ්ෂධ 
ගැනත් උ�මදස දුන්මන්ය. මූලස්ොන ම�ොලිස 
�රික්ෂකවරයො ඒ මබමහත් ද මසොයො සවස 
නැවතත් �ශු වවද්ය කපිල ලක�ොල ළඟට 
බීනු මගන ගිමේය. මකොන්මද් තුවොලමයන් වූ 
හොනිය ද �රණොසන්න වන තරේ දරුණු වී 
තිබුණි. ඒ නිසො ඊට ප්රතිකොර කිරී�ද ඇරඹුණි. 
ඒත් බීනුමේ �ණ රැඳී තිබුමේ සවස හත ��ණ 
වනතුරු ��ණි. දැරියන් මදස අවසන් බැල� ද 
මහලො බීනු මේ මලෝකමයන් යන්න� ගිමේය. 
ඒ ම�ොමහොමත් සිංමව්දී වූ තරුණ දැරියන්මේ 
දුක සැ�මේ� මනතට කඳුළක මගන ආමව්ය. 
බීනුමේ මද්හය නිවසට මගනවිත් දුන් �සු 
�ොිංශු කූලය ලබො දී නිවමස ඉදිරි�සින් හැ� 
ම�ොමහොතක� ම�මනන මස මිහිදන් කරන්නට 
තරේ ඒ දැරියන් මිනිසත්කමින් ම�ොමහොසත් 
වූහ.

“ඇතතටම ඒ සතා ගකාච්චර අමාරුගවන 
වුණත හැමගවලාගවම ඒ ළමයි තුනග්දො දිහයි 
බැලුගේ. ප්රතිකාර කරද්දි ගේ්දොව කාගෙෙ 
හිටියා. කිසිම සද්්දයක ගොකර. ඒ අතගේ අපි 
නීතියට අනුව ගේ සිද්ධියට අදාළ සැකකරු 
අතඅඩංගුවට ෙනො අතගේ සතාට පහර දුනෙ 
ආයුධයත ගපාලිස් බාරයට ෙතතා.”

මූලස්ොන ම�ොලිස �රීක්ෂක ඉන්දික 
ග�මේ කියන්මන් සත්ත්ව හිිංසොවට අ�තරව 
පුද්ගලමයකුමේ මගදරට අයුතුව ඇතුළුවී�, 
තරජනය කිරී� ඇතුළු අ�රොධ මචෝදනොවලට 
ඔහු රකෂිත බන්ධනොගොරගත කළ බවයි.

ඇතතටම 
ඒ සතා දකාච්චර 

අමාරුදවන් වුණත 
හැමදවලාදවම ඒ ළමයි 
තුන්දෙනා දිහයි බැලුදේ. 
ප්රතිකාර කරද්දි දේෙනාව 

කාදගන හිටියා. කිසිම 
සද්ෙයක දනාකර

මූලස්ථාන 
ප�ථාලිස �රීක්ෂක 
ඉන්දික ගමපේ



අනිශා ජයක�ාඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා

ඊයෙ දවල් ඉඳලා 
සැයෙන් සැයේ වත්ත 
පහළට ගිහින් හූල්ල 
හූල්ල ඉඳලා ඇස් පිහිද 
පිහිදා ඔො යෙට එන 
හැටි මම යනාදැක්ා 
යනයමයි. අවුරුදු තුනක 
තිස්යස් අපපච්චි බනිද්දීත 
තුරුල්්ෙයෙන ඇයේම 
නිදි්ෙවයෙන ආදයෙන් හදපු පූස් 
පැටිො යේට්ටුව ළඟදීම වාහයනකට 
ෙට වුණ එ් ඔොට වි්තෙක යනයමයි 
මටත දොෙන්න බැරි ්තෙම් දු්ක 
පුයත.

පූස් පැටිො මැරිලා කිෙලා දැන 
දැනත යබයහත දාන්න ෙන් කිෙලා 
ඔො අඬ අඬ කිෙද්දී මම ඔොට 
ටි්ක සැෙ වුයේ හියත දු්ක 
නැතුව යනයමයි. ෙෑනු ළමයි 
යවන ්ාටත වැඩිෙ අහිමිවීම් 
දොෙන්න හුරු යවන්න 
ඕයන්. ඒ වයේම ෙන 
අෙට ෙන්න දීලා 

හි්ත හදාෙන්න හැටි 
ඉයෙනෙන්නත ඕයන 
පුයත.

පූසා වි්තෙක 
යනයමයි මමයි 
අපපච්චියි වුණත 
හැමදාම ඔො ළඟ 
ඉන්යන් නැහැ. 
සමහෙවිට ඔොට 
හම්යබන ොළුයවා 
වුණත එයහම යවයි. 
ආදයේ ්ෙන පිරිමිො වුණත 
ඔොව දාලා ෙයි. ඒ ්තමයි ජීවියත හැටි 
යදෝණි. ෙෑනු දරුයවක ජීවියත සාේ්ථ් 
්ෙෙන්න නම්, ඉවසීමයි දොෙැනීමයි 

තියෙන්නම ඕයන. නැතියවන 
යද්වල්වලට, අහිමි 

යවන යද්වල්වලට 
දුක යවවී, ඔොව 
දාල ෙන අෙ 
ළඟ ්ෑ 
ෙෙහා අඬ 
අඬ හිටිෙට 
යතරුමක 
නැහැ 
කිෙලා ඔො 
හිමින් හිමින් 

ප්ායෙෝගි්වම 
ඉයෙනෙන්න 

ඕයන. ළඟින්ම 

හිටපු පූස් පැටිො නැතුව 
ජීවත යවන විදිහ අද ඉඳලා 
ඔොම යහාොෙනියි. 

පුයත, අන්න ඒ් නිසා 
්තමයි අම්මා මුකුතම 
යනාකිො ඔොට දු් 
තුනී ්ෙෙන්න 
ඉඩ දීලා බලන් 
හිටියෙ.

“අම්මා 
අද හවස 
නෙතලි 
එෙවමා 
කිවවමා 
්මාත් 

එක්ක පමාඩම ්කරනෙ, 
නත් න�මානෙ න්මාෙවහරි 
හදමුද?”

ආ ඔන්න දැන් ටි්ක 
හි්ත හැදිලා. අපි වැලි්තලප 
හදමු පුයත. එන්නය්ෝ ඔෙත මම හදන 
විදිහ බලායෙන යම් හරියෙන් ඉඳයෙන 
ඉන්නය්ෝ. 

“අනන අම්මා ්් එච්චර උයෙ පිහෙ 
නේවලවලට ආස ෙැහැ නන. නහමාඳට 

ඉනෙෙනෙෙ නලමාකු රසසමාවක ්කරලමා 
නෙදර වැඩ ්කරෙනෙ උදවවට 

න්කෙක තියමාෙනෙයි ්් 
හිතන ඉනනෙ අම්මා..හි 

හි හී...”

හරි හරි ඔෙ 
හිනාව නවත්තලා 
ඉඳෙන්නය්ෝ. 
ඔව් ඉතින් අයප 
්ායල් වයේ ඔොල 
කුස්සිවලම ඉන්න 

ඕයන් නම් නැහැ 
්තමයි. ඒත පුයත 

්ෑමක බීමක හදන විදිහ 
දැනෙත්තට පාඩුවක යවන්යන් 

නැහැ. ්තමන් ඉව්වත, උදව්වට 
ය්යනක ෙත්තා වුණත ඒ ය්නාට 
කිෙලා යෙදෙ වැඩ ටි් ්ෙවෙන්න හරි 
්තමනුත ඒ යද්වල් දැනයෙන ඉන්න 
එ් යහාඳයි පුයත. උෙත්මින් යමාන 
්තෙම් ඉහළට ගිෙත යෙදේ 
කුස්සිෙ තියෙන්න ඕයන 
ෙෑනු ළමයෙක අයත. අන්න 
එ්තය්ාට ්තමයි පවුල 
ලස්සන. යතරුණා යන්ද 
යදෝණි?

අන්න ය්ෝල් එ්ක 
බලන්න පුයත ්වුද කිෙලා?

යමාය්ෝ ඒ පාෙ මූණ 
එල්ලයෙන?

“නෙතලි එනනෙ ෙැහැලු 
අම්මා. අපරමානද අපි ්කෑ්ත් 

හැදුවමා. එනෙ �ැරි ෙම න්මා්කටද 
නපමානරමානදු වුනේ? නෙතලි හරි ෙර්කයි. 
යමාළුනවමා වුණමා් නපමානරමානදු ්කඩ ්කරනෙ 
නහමාඳ ෙැහැ. අපරමානද ්් පමාඩම 
්කරනෙ  library නෙමාගිහින හිටිනයත් 

එයමා එෙවමා කිවවමා නිසමා.”

දැන් ඉතින් ඕ්ට ්තෙහ 
ෙන්න ඕයන් නැහැ. යම් 

වැලි්තලප ්ාල යත 
බීලා ඔො ඔොයේ 
වැඩක ්ෙෙන්න 
පුයත. 

“තරහ එෙවමානෙ 
අමනම නම වනේ 
වැඩවලට. ්් 

හැ්දා් එනහ යෙවමා 
එයමා එක්ක පමාඩම 

්කරනෙ. එයමා න්නහ 
එෙවමා කියෙ කිසි් දවස්ක 

එනනන ෙැහැ.”

ආ ඒ් එච්්චෙ හි්තන්න යදෙක 
යනයමයි දුව. එො කිෙන්යන් ඔො 
යනයමයි යන්. හැයමෝම ඔො වයේ 
කිෙලා හි්තායෙන වැඩ ්ෙන්න එපා. 
හැයමෝම ඔො වයේ අවං් යවයි, 
ගුණවත යවයි කිෙලා හි්තායෙන ඉන්න 
එය්න් රැවයටන්යන් ඔොම ්තමයි.

ඒ් යන්තලියේ වැෙද්දකමත 
යනයම්. මිනිස්සු විවිධයි පුයත. 
ඔොයෙයි වැරැද්ද. හැයමෝම ඔො 
වයේ කිෙලා හි්තලා වැඩ ්ෙලා 
එයහම යනාවුණම හි්ත රිද්දෙන්න 
එ් ඔොයේ වැෙද්දක. ඕ් ඔොට 
වි්තෙක යනයමයි යොඩක ෙෑනුන්ට 
වෙදින ්තැනක. අයත ඇඟිලි පහ 
වුණත එ් සමාන නැහැ පුයත. යම් 
යලෝයක ඉන්න මිනිස්සුත එයහමයි. 
අනිත අෙයේ ව්චන මතයත ්තමන්යේ 
ජීවියත උෙසට තිෙලා රැවයටන 
එ් ෙෑනු ්ෙෙන්න යලාකුම යලාකු 
වැරැද්දක. මයේ දුව එයහම යවන්න 
ඕයන් නැහැ.

්වුරු හිටිෙත නැ්තත, ්වුරු ඔො 
එක් ආවත නැ්තත ඔොයෙ ෙමන 
ඔො ්තනිෙම හරි ෙන්න ඕයන්. ජීවියත 

එයහමයි පුයත.

දවස ොයන් ඔො මුහුණ 
යදන හැම අතදැකීමකින්ම 
යමානවම හරි ජීවියතට 
එ්තු ්ෙෙන්න ඕයන 
පුයත. අන්න එ්තය්ාට 
්තමයි හිමින් හිමින් ජීවියත 
දැයනන්න ෙන්යන. ෙෑනු 
ළමයෙක හරිෙට ජීවියත 
දිහා හරි විදිහට බලන්න 
පුරුදු වුණාම පුදුම 
සැනසීමක දැයනනවා 
මයෙ මැණි්.

ගෑනු ළමයි 
කෙන �ාටත් 

ෙැඩිය අහිමිවීම් 
දරාගනන හුරු 
කෙනන ඕකන

�වුරු හිටියත් 
නැතත්, �වුරු ඔයා 
එක� ආෙත් නැතත් 

ඔයාකග ගමන 
ඔයා තනියම හරි 

යනන ඕකන. ජීවිකත් 
එකහමයි පුකත්

අනිත් අයකේ ෙචන 
මත්කත් තමනකේ 

ජීවිකත් උගසට තියලා 
රැෙකටන එ� ගෑනු 
�රගනන කලාකුම 
කලාකු ෙැරැදදක

යන අයට යනන දීලා 
හිත හදාගනන
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ලබන සතියට...

වින්දන නවාතැනට ඇරලූ තේනුක නිවසට 
එමින සිටිතේය. තවනදා නිවසට එන විට සිත 
පුරා ඇති සැහැල්ලුව අ්ද නැත. ඒ තවනුවට 
විසඳුම් තහායනනට ප්රශන කීපයක්ම ඔලුතේ පිරී 
ඇත. දුරකතනය නා්දතවයි. ඔහු සිතුවා තේ්ම ඒ 
අතේ අම්්මාය.

“ප�ොඩි පුතො ප�ොපෙද ඉනපනෙ?”

ඔහුතේ කටහඬ ඇසුණ ග්මන 
තසතනතහලතා ්මැණිතක තතනනතකෝන 
ඇසුතේ තනාඉවසිල්තලන තේය.

“මං පෙදර කිට්ටුව අමමො ඉනපන.”

තේනුකට ඒ වනවිට තග්දරට තිබුතේ මීටර් 
පනසියයක වැනි දුරක ප්මණි.

“ඔයො අද සොප්පුව අරිනෙවද?”

ඔහුතේ තනත ඔරතලෝසුවට ගිතේය. ්දවසින 
බාගයක ප්මණ තගවී තගාසිනි. එතේ තිබියදී 
පැය ගණනකට සාේපුව ඇර පලක නැත. 

“නෙෑ අමමො..”

“මං තව �ැය පද� තුනෙකින එනෙවො. පමොනෙවො 
වුණත් හිත �ලබල �රෙනපනෙ නෙැතුව ඉනනෙ..”

තේනුකතේ හිත ගැේසුතේය. අම්්මා ඒ කීතේ 
සියල්ල ්දැනතගන වාතේය. 

“ඇයි මං �ලබල පවනපන?”

ඔහු ඇසුවා තනාව ඇසුණි.

“අයියො එපෙ වෙො �රනනෙ ෙදනෙවට. මං ඔයො 
ෙැනෙ පනෙොදනනෙවැයි ප�ොඩි පුතො. ඔයො ප�ොළඹින 
ඔය ගිහින හිටිපය ඕනෙැවට පනෙපේ.. අපිව 
රිදදනනෙ..”

එක අතකට අම්්මා එතේ්ම හිතාතගන ඉනන 
එක තහාඳ බව ඒ ත්මාතහාතේ ඔහුට සිතුණි.

“මට ඔයො එක� �තො �රනනෙ ඕනෙ. ඇවිලලො 
විසතර �තො �රමු. රෑට උයනනෙ එ�ො කියලො 
�මලට මං කිේවො.”

අම්්මා ඇ්මතු්ම අවසන කතේ තග්දර 
තපතනන තනාතපතනන ්මානතේය.

තේනුකතේ හිතේ එතතක පැවති 
සනසුනක්ම පලා ගිතේය. ඒ නිවතේ තේට්ටුව 
සම්පූර්ණතයන්ම ඇර ්ද්මා තිතබනු දුටු නිසාය. 
ඔහුට තකනති ආතේ ක්මල් එකකය. ඔහු ආ 
තේගතයන්ම කාරය මිදුලට ගේතේය. ඒේ 
තවනදා කාරය නවතන තැනට ඔහුතේ කාරය 
ගනනට බැරි විය. එතැන තම්නකතේ පැජතරෝව 
නවතා තිබුණි. ඒ නිසා ඔහු ඊට ත්මහා පසින 
කාරය නවතා බි්මට බැේතේය. වේතේ තගයේ 
තවනවනනට ්දැල් වැටක ගසා එතැනින 
තේට්ටුවක ්ද්මා ඇති අයුරු ඔහු දුටුතේ එවරය. 
තේනුක කාරයට තේේතුවී වටපිට බැලුතේය. 
නිවතේ තනාසිටිතේ දින හතරකි. ඒ දින හතරට 
අවුරුදු ත්දකක ජීවේ වූ නිවස සම්පූර්ණතයන 
තවනේ වී තේය. වේතේ තසවනට තිබූ 
ස්මහර ගේ බි්ම තහළා තිබුණි. ඈත තකළවතර් 
කීපත්දතනක හිඳිනු ්ද තපනුණි. තසාතහායුරා ්ද 
එතැන ඇතැයි ඔහුට සිතුණි. 

“ප�ොඩි මෙත්තයො ඇවිත්, මං හිතුපේ ආපව 

පමපතක �තොව

ඇමති �වුල� ඉ�දුණත් සොමොන්ය පලස ජීවත් වනනෙට �ැමති පත්නු� පතනනෙප�ෝනට 
සරසවි සිසුවිය� වනෙ අංජනෙො ඇලපලප�ොළ ෙමුවනපන ඔහුපේ දුර�තනෙ අපළවිෙපලදීය. 
�වුපලන ඈත්වී පවනෙම වසනෙ බොල පුතු ෙැනෙ පසපනෙපෙලතො පතනනෙප�ෝන සිටිනපන 
පසොවිනි. පම අතර පත්නු� නෙැවතී සිටිනෙ පියොපේ නිවසට ප්රශනෙයක අතවනෙනු ප�පනෙයි. 
ෙදිසිපේම අංජනෙොපේ අප්�ච්චිපේ අසනී�වීමත් සමෙ අනෙපප්කෂිත පලස ඔහුට අංජනෙො ෙො 
ඇපේ පෙදර යනනෙට සිදුපවයි. අප්�ච්චි සදෙටම සමුපෙනෙ ඇති බව ඔවුන දැනෙෙනපන එහි ගිය 
�සුවය.

අද එතැන සිට

w jirhs
26 ක�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

මං ක�ොඳටම 
බය වුණො ක�ෝන් 

එ� ගන්කන 
නැතිකෙනක�ොට

එළියට ගිය පලොකු මෙත්තයොපේ යොළු මෙත්තයො 
කියලො..”

ක්මල්තේ හඬින තවේ දුර යනනට ගිය හිත 
ආපසු ඔහු ළඟට ආතේය. 

“පිසසුද බං උඹටත්... මම එළියට ගියොමත් 
ඉසසරත් පමපෙම මං එනෙ�ල පේට්ටු ඇරන 
ඉනනෙවද?”

ක්මල් හිස කැසුතේය. කවදාවේ ත්මතහ්ම 
සැතරන කතා තනාකළ තේනුක අ්ද 
තකනතිතයනි.

“මං පේට්ටුව වෙනනෙ තමයි ෙැදුපේ. පලොකු 
මෙත්තයො කිේවපනෙ ඕනෙ නෙෑ.. මට කියපු වැපේ 
�රලො පදනනෙ කියලො..”

“පමො�දද කියපු වැපේ?”

ඔහු ඒ ප්රශනයට උේතර ත්දනනට තපර 
වේත ත්දස බැලුතේය.

“පමො�දද කියපු වැපේ..........? ”

“බයිට් එ�ක ෙදනනෙ...”

“පමො�ක...?”

“හ්ම..”

“මං පම පේ �ැත්ත �ළොතට මස මොළු 
පේනපනෙත් නෙෑ. උයනපනෙත් නෙෑ.. ඒ� උඹත් 
දනනෙවො. පමො�දද ෙදනනෙ කිේපේ..?”

පත්නු� ඇසුපේ 
සැ�පයනි.

“මීට් පබෝල වෙයක..”

“ඒවොත් ඉතින මොංශ 
නිෂ�ොදනෙ තමයි.. ෙැබැයි අද 
විතරයි. ඊළඟ දවපස අරන 
ආපවොත් ඕවො පම පෙදර 
ෙදනෙවට මං �ැමති නෙෑ 
කියො�න.”

ක්මල් හිස වැනුතේය. 
තවේ කිසිවක කියනනට ඉඩක තනාවිනි. 
පාතරන පැමිණි සුදු පැහැති කාරයක ඇර 
තිබූ තේට්ටුතවන තේගතයන්ම විේ මිදුතල් 
නැවතුණි. ක්මල් වහා තගාේ තේට්ටුව වසා 
්දැම්තම්ය. බෑගයක අතින ගේ තරුණතයක 
කාරතයන බැස වටපිට බලද්දී තේනුකතේ 
ඇසට ඇස හමුවිය. තේනුක සිටිතේ ඉහවහා 
ගිය තකනතියකිනි. ඒ ්මල්තල් ඇේතේ තබෝතල් 
බවට ඔහුට අතගා කියනන ඕනෑ වූතේ නැත. 
තරුණයා ඔහු ත්දස බලා සිනාසුණේ නිකම් 
ත්දන සිනහවවේ ඔහුට ත්දනනට තේනුකට 
සිතුතේ නැත. එතේ සිනාසී වචනයක ත්දකක 
කතා කරනනටවේ තනාහිතතන අන්දතම් 
ප්රිය්මනාප තපනු්මක ඔහු ළඟ වූතේේ නැත. 
ඒ නිසා ඔහු හා සිනා, කතා නැතුව්ම තේනුක 
වහා තගතුළට ආතේය. 

“පමොනෙවද �මල පවනපන................?”

“ප�ොඩි මෙත්තයො ගියදාට �හුපවනිදා ඉඳලො 
ඔපෙොමයි. වෙො �රනනෙ වත්ත සුද්ධ�රනෙවො 
කියලො මිනිසසු ෙතරපදපනෙක අරන ඇවිත් අර 

අපූරුවට පෙවනෙට තිබබ ෙෙප�ොළ ��ො දානෙවො..”

“ඉඩමවලට ඕනෙ පදයක �රෙත්තු පදන �මල. 
මපෙ පදවල පනෙපේපන ඔය. අනි� වැටවල 
ෙෙලො පවන�රෙත්තට අපි මැපරනෙප�ොට 
�වුරුත් ඕවො පෙනියනපනෙ නෙෑ. මං කිේපව ඒ� 
පනෙපේ.. ෙැමදාම බිේවද ඔපෙොම..?”

ක්මල් ඊට උේතරයක තනාදී ඔහු ත්දස 
බලා සිටිතේය. තේනුකතේ ප්රශතනට ඇේත්ම 
උේත තර් කීවානම් ඔහු මීට වඩා තකනති ගනු 
ඇත. 

“ඔයොට පදනනෙ බැරි උත්තපේ 
මං කියනනෙම.. අයියො යොළුපවෝ 
එක� ඇවිත් බිේපව පම සොපල. 
පම පුටුවල ඉඳපෙනෙ. එපෙම 
පනද....?”

ක්මල් හිස වැනුතේය. 

“ඔය ඉසසරෙ පදාර වෙලො 
යතුර මට පෙනෙත් පදනනෙ. මං 
පමතනෙ ඉනනෙ�ල පේ ඇතුපළ 
ඔය ජරොව පබොනනෙ බෑ. මං 
කිේවො කියනනෙ, මං පමතනින 

ගියොට �සපස ඕනෙ පදයක �රෙනනෙ කියනනෙ..”

ක්මල් ඔහු කී තද්වල් ගල් ගැසී තේ අසා 
සිටියදී තේනුක කා්මරයට ගිතේය. ඒ ගිය 
සැනින ආතයේ ඔහු ක්මල්ට කතාතකාට 
කාරතේ යතුර දිගු කතේය. 

“කිළුටු ඇඳුම බෑේ එ� �ොපරපක. සුදු ඒවො 
පවනෙමයි අනිත් ඒවො පවනෙමයි පවොෂින මැෂින 
දානනෙ. ඒ පෙොලලනපේ වොෙපන ෙනනෙ මපේ 
වොෙපන එෙො පමෙො �රනනෙ පවනෙවො නෙම ඒ�ත් 
�රලො පදනනෙ. මං ප�ෝ ඇහුපවොත් නිදි කියනනෙ. 
�ට්ටියට පබොනනෙ නෙම පේ ඇරලො පදනනෙ එ�ො.”

තේනුක නාන කා්මරයට යද්දී ක්මල් 
කා්මරතයන එළියට ආතේය. ඔහුට කාරය 
ප්දවනනට ත්මහි පැමිණි මුල් දිනවල පුරුදු 
කතේ තේනුක්මය. එයින තනානැවතී ලර්නේ 
එකකට සම්බන්ධ කර රියදුරු බලපත්රයක ්ද 
රැතගන දුනතනය.

“ෙදිසසිපේ ෙරි වොෙපන එළවනනෙ බැරි තරමට 
මට පලඩක අසනී�යක වුපණොත් �මලට මොව 
පබත් ටි�ක ෙනනෙවත් අරන යනනෙ පුළුවන 

පවනනෙ එ�ැයි..”

තේනුකතේ ඒ නිරහංකාර අ්දහේ එකක 
ක්මල් එදා පටන්ම ඔහුට ගරු කතේ ඒ තහාඳ 
ේවාමිතයකු නිසාය. හැ්මදා්මේ ඔහුතේ තනියට 
වැඩ කර ත්දමින ඉනනට හිතුතේ ඒ නිසා්මය.

තහාඳින නා ගේ තේනුක දුරකතනය බැලුතේ 
අංජනා සිහිපේ වීය. නිවසට අඩිය තැබූ 
ත්මාතහාතේ ඇති වූ තේේවයේ ස්මග ඇයට 
ඇ්මතු්මක තහෝ ත්දනනට ්මතක වූතේ නැත. 
දුරකතන තිරතේ ඇතගන ්මගහැරුණු ඇ්මතුම් 
හතක විය. ඒ නාන කා්මරතේ සිටි ත්මාතහාතේ 
ආ ඇ්මතුම් වනනට ඇතැයි ඔහු අනු්මාන 
කතේය. ඔහු ඇයට ඇ්මතු්මක ගේතේය.

“මං පෙොඳටම බය වුණො, ප�ෝන එ� ෙනපනෙ 
නෙැතිපවනෙප�ොට...”

ඇ්මතු්මට සම්බන්ධ වූ සැනින ඈ කීතේ 
තසමිනි. ඒ හතඬන තවනදා තිබූ ජීවී බව පලා 
තගාේ තිබුණි. 

“මට පමොකුත් පවනපනෙ නෙෑ පනෙෝනෙො.. බය 
පවනනෙ එ�ො..”

“එපෙම පනෙපවයි. ඒ� මට පත්පරනපනෙ නෙෑ 
කියනනෙ..”

“ෙො.. �මක නෙෑ. දැන මං �තො �තො �ළොපන.. 
ප�ෝ අමමො, මලලියි නෙංගියි පමො�ද �රනපන?”

“මලලියි නෙංගියි නෙම මිදුපල.. ඒ පෙොලලනපෙ 
යොළුපවෝ වෙයක ඇවිත්. අමමො නිදි..”

“ඔයේ ටිකක නිදාගනන. ්ම්මේ කෑ්ම ටිකක 
කාලා තපාඩි හානසියක දාලා ඔයාට කතා 
කරනනම්. අපි ත්මාක්ද කරනතන කියලා 
එතතකාට කතා කරමුතකෝ...”

“මං ඔයොපෙ හිතට මෙො බරක පවනනෙ 
යනපන.”

ඇතේ දිගු හුේ්ම ඔහුතේ පපුවට බරට 
්දැනුතේය. 

“මං එනෙප�ොටත් කියලො ආපේ, ඒ ෙැනෙ 
හිතනනෙ එ�ො. ඒ ඔකප�ෝම �සපස �තො �රමු.”

ඔහු ඇ්මතු්ම අවසන තකාට ක්මල් පිළිතයල 
තකාට තිබූ කෑ්ම තම්සය තවත ගිතේය.

ඉසසරත්  
කමක�ම  

මං එන�ල්  
කේට්ටු ඇරන්  

ඉන්නෙද?

ඔයො ක�ොළඹින් 
ගිහින් හිටිකේ 
අපිෙ රිදදන්න



2021 ජුනි 09 බදාදා 27

úfYaI{ ma,diaála 
Y,H ffjoH
(Plastic & 

Reconstructive 
Surgeon) 

lúkao rdcmlaI

§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ඔබේ සමට හානි වුබ�ාත් 

අලුත් සමක් 
බද්ධ කරන්බන් බමබහමයි

විවිධ අනතුරු හේතුහෙන් සමට හානිෙන 
අෙස්ා රැසකි. එෙන් විටක ඉෙතෙන සම 
හෙනුෙට අලුත සමක් බදධ කරන්නට සිදුෙන 
අෙස්ා රැසකි.
විහේෂඥ ප්ාසටික් ශල්ය වෙද්ය කවින්්ද 
රාජපක්ෂ මහතා හමෙර කතාබහ කරන්හන්, 
ඒ පිළිබ්දෙ ඔබ ්දැනුෙතෙ සිටිය යුතුම කරුණු 
කාරණා සමබන්ධහයනි.

සමක් බද්ධ කරන්්නට සදුව්න අවස්ා බමා්නවද?
විශේෂශෙන්ම රිෙ අනතුරකදි, පිළිස්සු්මකදී 
වශේ්ම කාර්මික අනතුරු ආදිශේදී ස්මට 
හානිවී්මක් සිදු වුවශහාත් ශරෝගිො ෙථා 
තත්ත්වෙට ගනන ස්ම බද්ධ කළ යුතු 
ශවනවා. උදාහරණෙක් විදිහට තදබල 
පිළිස්සුම් තුවාලෙක්නම්, මුළු ස්ම්ම 
පිළිස්සිලා ශලාකු තුවාලෙක් ශවනන 
පුළුවන. ඒ වශේ්මයි විවි්ධ ආසාදන ඇතිවන 
අවස්ථා තිශබනවා. එවැනි විටක තුවාලෙක් 
හට ගත්ශතාත් ඒ ආශ්රිත ස්ම මිෙැශදනවා. 
එවිට විශාල තුවාලෙකුයි ඇතිශවනශන. 
රිෙ අනතුරකදී නම් ස්ම ඇතිල්ලී ෝම නිසා 
තදබල ශලස සීශරනවා. ඒ වශේ්ම සශම් 
පිළිකාවලදීත් ස්ම ඉවත් කළවිට විශාල 
පරාසෙක තුවාලෙක් දකිනන ලැශබනවා. 
ඒ වශේ්මයි ශවනත් ශල්යකර්්මෙකට පටක 
ලබාගනනා විටත්, ඒ තැන වහනන ස්ම බද්ධ 
කරනන සිදුශවනවා.
උපශත්දී කුඩා දරුවනශේ ෙම් ෙම් ඇදවලට 
සැත්කම් කරදදිත්, ලප කැළැල් ඉවත් කරදදිත් 
ස්ම බද්ධ කිරී්මට සිදුවන අවස්ථා තිශබනවා. 
ශ්ම්ම ස්ම බද්ධ කිරී්ම ශල්ය වවද්යවරුන 
වශේ්ම අවස්ථානුකූලව පලාස්ටික් ශල්ය 
වවද්යවරුන ශවතින සිදුශවනවා. එෙ 
සිදුවනශන ආසාදනශේ ස්වභාවෙ ්මතයි.

සම බද්ධ කිරීමක් සඳහා සම ලබාගන්බන් 
බකාබහාමද?
ශබාශහෝදුරට ස්ම ලබාගැනී්ම කරනශන 
ශරෝගිොශගන්මයි. ශවනත් අශෙකුශගන ස්ම 
ලබාගත ශනාහැකියි. ෙම් අශෙකුශේ සිරුර 
සිෙෙට හැත්තතෑවක අසූවක ප්ර්මාණෙකට 
පිළිස්සුම් හානි සිදුශවලා නම් පටක 
බැංකුවකින අවශ්ය ස්ම ලබාගැනී්ම කරනවා.
ශකාශහා්ම නමුත් ස්ම කිෙනශන ශබාශහෝ 
ප්රතිශදහ තිශබන අවෙවෙක්. ශ්ම්ම ප්රතිශදහ 
ආරක්ෂා වන ආකාරශෙන ත්මයි ස්ම බද්ධ 
කිරී්ම කළ යුත්ශත්. එශහ්ම ශනාවුශණාත් අදාළ 
බද්ධෙ ස්ම ්මගින්ම ප්රතික්ශෂේප කරනවා. ඒ 
වශේ්ම ස්ම බද්ධෙකදී සැලකිලි්මත් විෙ යුතු 
තවත් කාරණා තිශබනවා.

ඒ බමා්නවද?
ස්ම බද්ධ කරදදී එ්ම පටක දිෙරෙ ඉවතට ෝම 
වළක්වා ගනන ඕන. ඇතැම් අවස්ථාවල ස්ම 
බද්ධ කරනන සිදුශවනශන අවශ්ය ආකාරෙට 

පටක වර්්ධනෙක් 
සිදු කිරීශ්මන 
අනතුරුවයි. ඉන 
අදහස් කරනශන 
ස්ම වැශඩනන 
සලස්වලා ස්ම බද්ධ 
කරන අවස්ථාද 
තිශබන බවයි. එහිදී 
්මතුපිට ස්මද බද්ධ 
කරනශන, ඝනක්ම 
ස්මද කිෙන 
කාරණාත් වැදගත් 
ශවනවා. තුවාලශේ 
ස්වරූපෙ ්මත ත්මයි 
එෙ වවද්යවරො 
විසින තීනදු කරනු 
ලබනශන.
තුවාලෙක් ්මතුපිට 
ස්ම බද්ධ කළවිට 
එෙ තුවාලශේ ශල් නහර හා තනතු ්මත 
(ලැබුණු ස්ම) ජීවත් කරවනන පුළුවන. ඝනක්ම 
ස්ම ජීවත් කරවනන තර්මක් අ්මාරු වුවත් එෙ 
සාර්ථකව සිදු කශළාත් එහි වාසි කිහිපෙක් 
තිශබනවා. ඒ ඝනක්ම සශම් ස්ශවේද ග්රනථි 
හා ශරෝ්ම කූප වර්්ධන හැකිොව පැවතී්මයි. 
්මතුපිට සශම් ශම් කිෙන ස්ශවේද ග්රනථි, ශරෝ්ම 
කූප නතෑ. ්මතුපිට සශම් ස්ථරෙ විතරයි එහිදී 
ගනශන. තුවාලෙ ශහාඳ වුණත් දහඩිෙ දැමී්ම 

ආදිෙ සිදුවනශන නැහැ. 
ඒ නිසා බාහිරින ස්මට 
ශතත්මනෙ ලබාදිෙ 
යුතුයි. ශ්මායිස්්චරයිසර් 
කිරී්ම කළ යුතුයි. ඒ 
ස්ම ්මත දාඩිෙ දැමී්ම 
එහිදී අඩු නිසයි. 
දහඩිෙ ්මගින අශප 
ස්ම ආරක්ෂා කරනවා. 
්මතුපිට ස්ම බද්ධශේදී 
එ්ම ලක්ෂණ නැහැ. ඒ 
වශේ්ම එ්ම බද්ධ කළ 
සශම් දෘඪභාවෙ අඩුයි. 
උදාහරණෙක් විදිහට ස්ම 
බද්ධ කශේ කකුශල් නම් 
ශසශරපපු පටිෙට පවා 
එහි තුවාලෙක් ඇති විෙ 
හැකියි. ඒ නිසා ඝනක්ම 
ස්මක් ශොදාශගන කරන 
බද්ධෙ අසීරු වුවත් එහි 
වාසි තිශබනවා.
බේ සඳහා සම 

ලබාගන්බන් ශරීරබේ කුම්න ස්ා්නවලින්ද?
ශබාශහෝදුරට ශම් සදහා සිරුශර් ශනාශපනන 
ස්ථානවලින ත්මයි ස්ම ලබාගනශන. ඒ අනුව 
කකුශල් උඩ ශකාටස්, කලවා, පිට, ඉණ ආශ්රිත 
ප්රශදශවලින ස්ම ලබාගත හැකියි. ඒ වශේ්ම 
ශරීරශේ ඕනතෑ්ම තැනකින ශම් සදහා ස්ම 
ලබාගත හැකියි. ්මතුපිට ස්ම ලබාගැනීශම්දී, 
ෙටි ස්ම ඉතුරු කරන නිසා එ්ම ස්ථානෙට (ස්ම 
ලබාගනනා ස්ථානෙට) හානිෙක් සිදුශවනශන 

නැහැ. උදාහරණෙක් විදිහට දිෙවැඩිොව 
තිශෙන අශෙකුශේ තුවාලෙ කාලෙක් ෙනතුරු 
සුව ශවනශන නැහැ. එවැනි තත්ත්වක් ්මත 
ස්ම බද්ධ කශළාත් එෙ සාර්ථක වනශන නැහැ.

මතුපිට සම සහ ඝ්නකම සම අතර කර්න 
සැත්කමකදී බමා්න වබේ කාර�ා ගැ්නද 
සැලකිලිමත් බවන්බන්?
අපි උදාහරණෙක් අරශගන්ම එෙ කතා කරමු. 
රිෙ අනතුරුකදී තරුණශෙකුශේ මුහුණට 
තුවාල සිදු ශවනවා. උඩුශතාල ආශ්රිත ස්ම 
ඉවත් ශවනවා. ශ්මහිදී ්මතුපිට ස්ම ප්මණක් 
බද්ධ කරලාත් අදාළ අෙශේ රැවුල වැශඩනශන 
නැහැ. නමුත් රැවුල වැශඩන පරිදි හිස්කබශල් 
පිටුපසින ඝනක්ම ස්ම අරශගන බද්ධ කශළාත් 
අදාළ අෙශේ රැවුල වර්්ධනෙ ශවනවා. ඒ 
වශේ්ම හිසශකස් වර්්ධනෙ වන නිසා හිශසන 
ස්ම ලබාගත් ප්රශදශෙට ගැටළුවක් නැහැ. 
ඒ වශේ්ම ෙටි පතුශල් හා අල්ල ප්රශදශශේ 
ස්ම ශවනස්. ඒ කිෙනශන ස්ම රළු වශේ්ම 
ඝනකමින වැඩියි. එවැනි තැනකට ස්ම බද්ධ 
කරදදී එවැනි තැනකින්ම ස්ම ලබාගත යුතුයි. 
අදාළ ඝනක්මට එ්ම ස්ම ස්මාන නැත්නම් බද්ධ 
කළ ස්මට හානිශවනන තිශබන ඉඩකඩ වැඩියි. 

සමක් බද්ධ කළ විට එය සුව බවන්්න ගතබව්න 
කාලය ගැ්නත් කියමු?
ශ්මතැනදී කාරණා ශදකක් තිශබනවා. එකක් 
ස්ම ගත්තු තැන තුවාලෙ. එෙ සති ශදක 
තුනකදී ෙථා තත්ත්වෙට පත්ශවනවා. ඒ ගැන 
විශේෂ අව්ධානෙක් අවශ්යයි.
ඊළඟට බද්ධ කරනශන ්මතුපිට ස්මක් නම් 
ඉක්්මනින සුවශවනවා. බද්ධ කළ ස්ථානෙත් 
සති ශදක තුනකදී සුව අතට පත්ශවනවා. 
නමුත් ඝනක්ම ස්මක් බද්ධ කශළාත් තත්ත්වෙ 
ඊට වඩා ශවනස්. ශ්මාකද ඝනක්ම ස්ම 
කිෙනශන සශම් උඩු ස්ථරෙ ප්මණක් ශනාශවේ. 
ඝනක්ම ස්ම ලබාගනශනත් කුඩා ප්ර්මාණෙක්. 
ඒ එෙ ්මහනන පහසු ආකාරෙටයි. ඒ බද්ධ 
කළ ස්ම ශ්මහිදී ශ්මෝරනවා. ්මැහුම් ශොදා 
සාෙනික කටු, ශල්ය ගම් වැනි ශද උපශෙෝගී 
කරශගනයි ස්ම බද්ධ කිරී්ම කරනශන. එෙ 
කපාගත් සශම් ශකානවලින අදාළ ස්ථානශේ 

ස්මටයි බද්ධ කරනශන. එෙ ගසක 
අත්තක් බද්ධ කරනවා වැනියි.
ශ්මහිදී අපි උදාහරණෙක් විදිහට ගමු 
අශත් හනදිෙක උඩු ස්මක් බද්ධ කරදදී 
නැශවනන දිග හරිනන බැහැ. එහිදී 
දෘඪ ආ්ධාරකෙක් ඊට සවිකිරී්ම වැදගත් 
ශවනවා. ඒ වශේ්ම ස්ම බද්ධ කරන 
ප්රශදශශේ ශල් වැගිරීම් ආදිෙ නතර කළ 
යුතුයි. ශල් නහර ගැන සැලකිලි්මත් 
විෙ යුතුයි. අවශ්ය ශපෝෂ්ය පදාර්ථ 
ආදිෙ ලබාදී්මත්, තුවාලෙ ආසාදනෙ 
වී්ම වළක්වා ලී්මට ප්රතිජීවක ලබාදී්මත් 
ශ්මහිදී වැදගත් ශවනවා.

බමහි සාර්ක අසාර්කභාවය බකබඳුද?
ශබාශහෝදුරට ශ්මෙ 100%ක් සාර්ථකයි. ස්මහර 
ගැඹුරු තුවාල කලාතුරකින සුව ශවනන 
කල්ගත ශවනවා. ඉතා්ම කලාතුරකින මුළු 
ස්ම්ම කුණුශවන අවස්ථාත් තිශබනවා. ඒ 
කිෙනශන අදාළ තුවාලෙට බද්ධ කළ ස්ම 
ප්රතික්ශෂේප කරනවා.
ඒ වශේ්ම ශකශනක් වෙස්ගත ශවදදී ස්ම රැලි 
වැශටනවා. තරුණ වෙශස් ශකශනකුට වඩා 
සශම් ඝනක්ම අඩුයි. එ්ම කරුණු නිසා ස්ම 
බද්ධශේ ගැටළු ඇතිවිෙ හැකියි. ශවේදනාවක් 
වශේ්ම තුවාලෙ සුව ශවනන ගතශවන 
කාලෙත් ෙම් ප්ර්මාණෙකින වැඩිවිෙ හැකියි.

කකුලක ඇති වූ විශාල තුවාලයක්

එම තුවාලය සම බද්ධ කිරීමමන් සුවකළ හැකි අයුරු

කලවා ප්රමදශමයන් සම උඩු ස්තරය ලබා ගත් ස්තානය 
සහ සම බද්ධ කර stapler කටු මගින් සවි මකමරන අයුරු

සම බද්ධ කිරීමට මෙර තුවාලය

විමේෂ පිහියක් මාරගමයන් සම ලබා ගැමනන අයුරු

Dermatomer යන්්රයක් 
මාරගමයන් සම 

ලබාගන්නා අයුරු

සම ලබාගත් ස්ානය කාලයත් සමග 
සුව වන අයුරු

නැහැ. ශ්මහිදී ස්ම බද්ධ කරන ස්ථානශේ, එෙ 
ජීවත් කරවී්මට සුදුසු තත්ත්වෙට ශගනඒ්මයි 
වැදගත් ශවනශන. බැක්ටීරිො තිබුශණාත් 
ශහෝ අපිරිසිදු ්මටට්මක තිබුශණාත් බද්ධෙ 
සාර්ථක වනශන නැහැ. ඒ අනුව තුවාලශේ 
නිරාවරණෙ වූ පටක ස්ථාන නිශරෝගී ශවනන 
ඕන. ඊට ශහාඳ රුධිර සැපයු්මක් තිබිෙ යුතුයි. 
හිශ්මාේශලාබිේ ප්ර්මාණෙ ශහාද ්මටට්මක 
තිශෙනන ඕන. ශම් නිසා ස්ම බද්ධ කරනන 
ශපර එ්ම ස්ථානෙ නිසි පරීක්ෂාවට ලක්කිරී්ම 
වැදගත් ශවනවා.

නිස පරීක්්ාවක් කිය්න එබකන් අදහස කරන්බන් 
කුමක්ද?
රසාෙනාගාර පරීක්ෂාවකට ෝම ශ්මහිදී වැදගත් 
ශවනවා. සුදුසු තත්ත්වෙක තුවාලෙ නැත්නම් 
ස්ම බද්ධ කිරීශම් සැත්ක්ම සාර්ථක වනශන 

සම බද්ධ කළ 
ස්ා්නබේ 

්නරක් වූ පටක, 
සැරව ආදිය 
තිබුබ�ාත් 
තුවාලය 

පැසව්නවා

සම බද්ධ 
කිරීමකදී අදාළ 
පුදගලයාබේ 

සරුබර බව්නත් 
ස්ා්නයකින් 

සම 
ලබාගන්්නවා
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එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන මැගරන ග�ාටි �ාන්ාවක්           ට කියයි
මෙමෙක් කොව

අවුරුදු 18දී සටනකාමිනියක් මෙස එල්.ටී.ටී.ඊ.යට බැඳුනු මෙෝජිනී පසුව සංවිධානය තුළදී ඇතිවූ කෙකිරීම් නිසා කළුමකාටි බළකායට එක්ව අතිදුෂකර ෙරාමෙන ෙැමරන පුහුණු 
පාඨොොව සාර්ථකව හදාරනනීය. පුහුණුමවන පසුව මපාට්ටු අම්ොනමගේ උපමෙස් ෙෙ මකාළඹ මහෝ රජමේ පාෙන ප්රමේශයකදී ප්රභූ ඉෙක්කයක් මහෝ හමුදාෙය ඉෙක්කයකට ප්රහාර 
එල්ෙ කිරීමම් අරමුණ සහිෙව මකාටි අඩවිමේ සිට රහසිෙෙව රජමේ පාෙන ප්රමේශයට ඇතුළු මේ. ඇයමගේ මුල්ෙ නවාෙැනමපාළ වනමන වේනියාවයි. 2008 වසමර අෙභාෙය වනවිට 
යුෙ හමුදා මෙමහයුම් හමුමේ එල්.ටී.ටී.ඊ. පරාජය ෙකින මෙෝජිනී ඒ වනවිට කටයුතු කරනමන මෙගිඩියාමවන යුතුවය.

ග�ෝජිනී
26 වැනි ග�ාටස

සනත් ප්රියන්

වනනි මූ�ස්ානයට 
පණිවිඩ ගෙනන 
ඕන වුණාම 

මම �්ා �ගේ 
ඕ�නෙගේ හිටි ග�ගනක්ට 

අෙ එෙැන සිට
“වේනියාව පණඩාරිකුෙම් ොඩසාමි 

මකෝවිෙ පාමර මෙෙරක ොව නැවැත්තුවත් 
ෙමගේ භාරකාරයා වුණ කවිදාට තිබුණ මොකුෙ 
ප්රශනය වුමණ ෙෙ කවිදා වමගේෙ වනනිමේ 
අමේ මූෙස්්ථානය අෙර සම්බනධකම් 
පවත්වාමෙන යනමන මකාමහාෙෙ කියො. 
මොකෙ වේනියාමේ ජංෙෙ දුරකෙන සංඥා 
පහසුකම් තිබුමණ නැහැ. හිටපු මෙෙරට 
ස්්ථාවර දුරකෙනත් නැහැ. අමේ රහස්යභාවය 
ආරක්්ා මවන විදිහට සම්බනධකම් 
පවත්වාමෙන යනනත් ඕමන.”

ල�ෝජිනී කීවාය.

සැබැවින්ම �ංකාලේ ලබාල�ෝ ප්රලේශව�ට 
ජංග්ම දුරකතන සංඥා ප�සුකම් �බාදී 
තිබුණද උතුරට එනම් යාපනය, ්මනනාර්ම, 
කිළිලනාච්චිය, මු�තිේ �ා යාපනය යන 
දිස්ත්රිකක සඳ�ා ජංග්ම දුරකතන සංඥා 
කුළුණු සවි කිරී්ම ආරක්ෂක අ්මාත්ංශය 
විසින ත�නම් කර තිබුණි. ත්රස්ත්ථවාදීන 
විසින ත්ම ක්රියාකාරකම් සඳ�ා ජංග්ම 
දුරකතන ප�සුකම් ප්රලයෝජනයට ගනු 
ඇතැයි විශවාසය ්මත එ්ම ත�න්ම පනවා 
තිබුණි. නමුත් 2002 වසලේ සටන විරා්ම 
ගිවිසු්ම අත්සන කිරී්මත් ස්මඟ උතුරට 
පනවා තිබූ ජංග්ම දුරකතන සංඥා ත�න්ම 
රජය විසින ඉවත් කරන �දි. ලකලස්තලවතත් 
ලකාටි පා�නය යටලත් පැවති ප්රලේශලේ 
ජංග්ම දුරකතන භාවිතය එල්.ටී.ටී.ඊ.ය විසින 
ත�නම් කරන �දි. නමුත් වනනි ්මානුෂීය 
ල්මල�යු්ම ආරම්භ වී ලනාලබෝ ක�කින 
එනම් 2008 වසලේදී ප්මණ රජය විසින 
ජංග්ම දුරකතන සංඥා ත�න්ම නැවත 
පනවන �දි. යුේ්ධය අවසාන කා�ලේදී රාත්රී 
11 සිට අළුය්ම දකවා පැය කීපයක ප්මණක 
ජංග්ම දුරකතන සංඥා ප�සුකම් �බාලදන 
�දි. එක� උතුලේ දුරකතන සනනිලේදන 
්මධ්යස්ත්ථාන ක්රියාත්්මක වූලේ අපූරු 
ආකාරයකටය. ඔවුන සතුව ස්ත්ථාවර දුරකතන 
කිහිපයක්ම තිබුණි. එ්ම ස්ත්ථානව� ලේශීය 
�ා විලේශීය දුරකතන ඇ්මතුම් �බාගැනී්මට 
ප�සුකම් ල්මන්ම �ැලබන ඇ්මතුම් 
පාරිලභෝගිකයන �ට �බාදීලම් ප�සුකම්ද 
තිබිණි. එක� වේනියාලේ �තු පිලපනනාක 
ල්මන �නදියක �නදියක ගාලන 
ලකාමියුනිලක්ෂන පිහිටුවා තිබුණි. අසල්වැසි 
නිවසක අලයකුට යම් අලයකුට දුරකතන 
ඇ්මතු්මක �ැබුණල�ාත් නැවත ඇ්මතු්මක 
�බාගනනා ලේ�ාව ලකාමියුනිලක්ෂන 

එලක ලස්තවකයා විසින �බාගනී. අනතුරුව 
කරනුලේ නැවත දුරකතන ඇ්මතු්ම �ැලබන 
ලේ�ාව, කවුරුනද �ා කු්මන ප්රලේශලේ සිටද 
යනන පණිවිඩය අසල්වැසි නිවස ලවත 
පාපැදියකින ලගාස්ත �බාදී්මයි. ඒ සඳ�ා 
පාපැදියක ස්මඟ ලස්තවකලයකු සූදානමින 
සිටියි. පණිවිඩය �ැබීල්මන පසුව ඇ්මතු්ම 
�ැලබන තැනැත්තා නියමිත ලව�ාවට 
පැමිණ දුරකතනයට සම්බන්ධ ලේ. ලම් 
සඳ�ා �ැලබන ලේශීය ඇ්මතුම් විනාඩියකට 
රුපියල් 2කද, විලේශීය නම් රුපියල් 5කද 
වශලයන මුද�ක අයකරනු �බයි. වසර 
20කට ලපර ල්ම්ම මුද� සැ�කිය යුතු 
මුද�කි.

ලකලස්ත නමුත් සබඳකම් පවත්වාලගන 
යන ක්ර්මලේදයක ලකාටි බුේධි අංශය විසින 
ඒ වනවිටත් සකස්ත කර තිබුණි. ඒ පිළිබඳව 
විස්තතර සඳ�න කළ ල�ෝජිනී.

“ොව නවත්ෙො යනන කලින කවිදා එයාට 
ෙැබිො තිබුණු උපමෙස් විස්ෙර කළා.

‘ෙෙ නැවතිො ඉනන ෙැනවත්, ෙෙ ඉනන 
ෙැනක දුරකෙන අංකයවත් ඔයා තියාෙනන 
අවශ්ය නැහැ. ෙට ඔයාව හමුමවනන ඕන 
වුණාෙ ඇවිත් හමුමවනනම්. ඉහළින (බුේධි 

මූෙස්්ථානමයන) උපමෙසක් ෙැබුමණාත් 
ඒකත් මෙනනම්. හැබැයි මින ඉදිරියට 
සම්බනධය තිමයනමන ො එක්ක මනමෙයි. 
ඒකට මකමනක් ඉනනවා. එයාමෙ මනාම්ෙරය 
ඔයාට මෙනනම්. එයාට කො කරො මස්රෙ 
සම්බනධකම් තියාෙනන.’

කියො කවිදා ෙට දුරකෙන අංකයක් දුනනා. 
ඒ දුරකෙන අංකය Holland (ඕෙනෙය) 
අංකයක්, සුෙනෙන කියො මකමනක්මගේ. 
අමේ බුේධි අංශ මූෙස්්ථානය ඕෙනෙමේ ඉනන 
සුෙනෙනට පණිවිඩය දුනනෙ එයා එමේ 
ඉඳො ෙට කො කරො පණිවිඩය මෙනවා. 
උපමෙසුත් සුෙනෙන හරහා ෙෙයි ෙැමබනමන. 
මූෙස්්ථානයට පණිවිඩයක් මෙනන ඕන 
වුණාෙ ෙෙ සුෙනෙනට පණිවිඩය කියනවා. 
එයා ඕෙනෙමේ ඉඳො වනනියට පණිවිඩය 
මෙනවා. ඇත්ෙටෙ වේනියාමේ ඉඳො වනනි 
මූෙස්්ථානයට තිබුමණ කිමෙෝමීටර 150ක 
වමගේ දුරක්. ඒත් පණිවිඩය කිමෙෝමීටර ෙහස් 
ෙණනක් දුරින තිමයන ඕෙනෙයට ගිහින 
ෙෙයි වනනියට ෙැමබනමන.”

ල�ෝජිනී කීවාය.

ලකාටි සංවි්ධානය විසින ල්මවැනි 
උපක්ර්ම අනුග්මනය කරන �ේලේ රජලේ 
බුේධි අංශවලින ගැ�වී්ම සඳ�ාය. කු්මන 
ල�ෝ ක්ර්මයකට ල�ෝජිනී �මුදා අත්අංඩගුවට 
පත්වුවල�ාත් ල�ෝජිනී සතුව ඇත්ලත් 
ඕ�නදලේ සුගනදනලගේ දුරකතන අංකය 
ප්මණි. රජලේ වි්මේශන එතැනින්ම නවතී. ඒ 
්මකනිසාදයත් යුලරෝපා රටක කිසිඳු විලටක 
එරට පදිංචි පුේග�ලයකුලගේ දුරකතන විස්තතර 
ලනාලදන නිසාය. ආරක්ෂක අංශව� අයට 
වැලි ගසා (අත්අඩංගුවට පත්ලනාවී) සිටී්මට 

උපලදස්ත �ා වේනියාව නගරය පිළිබඳව 
සා්මාන්ය විස්තතරයක සඳ�න කළ කවිදා එ්ම 
ස්ත්ථානලයන පිටත්විය. නැවතත් �ඬ අවදි 
කළ ල�ෝජිනී.

“කවිදා පිටත්වුණාට පස්මස ෙෙ නවතින 
මෙෙර ෙට සූදානම් කරපු කාෙරයට ගියා. 
කාෙරමේ මොකුවට පහසුකම් මොනවත් 
තිබුමණ නැහැ. ෙට ඒ මවේදි අෙෙර ඇඳුෙක්, 
ෙත් බුරුසුවක්, සබන වමගේ කිසිෙ මෙයක් 
තිබුමණ නැහැ. ඒ මේවල් ෙනන උවෙනාවක් 
තිබුණා. ඒ වමගේෙ ෙෙ ආවා කියො 
ඕෙනෙමේ ඉනන සුෙනෙනට කියනන 
කියෙත් තිබුණා.”

නමුත් ලම් සියල්�ට වඩා ඇයට 
ඉටුකරගැනී්මට තිබූ ඉතා්මත් ර�සිගත 
අරමුණක තිබිණි. ඒ වනවිට ල�ෝජිනීලගේ 
වැඩි්මල් ලසාල�ායුරා ප්රංශයට ලගාස්ත වසර 
10කට ආසනන කා�යක ගතවී තිබිණි. 
එල්මන්ම වසර �තක ප්මණ කා�යකින 
දුරකතනලයන ල�ෝ ත්ම සල�ෝදරයාලගේ 
කට�ඬ ඇය අසා ලනාතිබුණි. ත්ම 
සල�ෝදරයා ස්මඟ දුරකතනලයන ල�ෝ 
කතා කිරී්මට ලනානිමි ආශාවකින ඇය 
සිය සල�ෝදරයාලගේ දුරකතන අංකය 
ලසායනනට විය. 

ලකාටි අඩවිලේ සිට පැමිලණන විට කිසිඳු 
ලපෞේගලික ලියවිල්�ක ල�ෝ දුරකතන 
අංක, ලිපින රැලගන ඒ්ම එල්.ටී.ටී.ඊ.ය 
විසින ත�නම් කර තිබූ බැවින ල�ෝජිනීලගේ 
වියද්මට �ැබුණ මුදල් ලනෝට්ටු අතර තිබූ 
රුපියල් 20 ලනෝට්ටුවක සිය සල�ෝදරයාලගේ 
දුරකතන අංකය ර�සිගතව සට�න කළ 
බව මීට ලපර ලිපියක සඳ�න කලළමු. 
නමුත් ල�ෝජිනීලගේ බ�ාලපාලරාත්තු 
සුනවී්මට වැඩි ලේ�ාවක ගත වූලේ නැත.

“ෙට ෙැබුණ මනෝට්ටු අෙර රුපියල් 20 
මනෝට්ටු කීපයක්ෙ තිබුණා. ඒ නිසා මුලිනෙ 
20 මනෝට්ටු අරමෙන මනාම්ෙරය බැලුවා. 
එකකවත් මනාම්ෙරය නැහැ. මහාඳට බැලුවා. 
නැහැ. ඊටපස්මස් පිස්සියක් වමගේ අමනක් 
මනෝට්ටුවෙත් බැලුවා. වැරදිො මවන 
මනාට්ටුවකවත් ලීවෙ කියො. ඒත් නැහැ. කීප 
සැරයක් බැලුවා. නැහැ. මුෙල් පසුම්බිය ඇෙො 
හැෙෙැනෙ බැලුවා මුල්ෙකවත් තිමයනවෙ 
කියො. ඒත් නැහැ.”

සටනකාමිලයක වී ්මරාලගන ්මැලරන 
පුහුණුව �ැබුවද ල�ෝජිනීට ඉලේ්ම �ැඬුම් 
ආවාය.

වව්නියාගව් ඉඳ�ා වනනි 
මූ�ස්ානයට තිබුගණ 

කිග�ෝමීටර් 150� වගේ 
දුරක්. ඒත් පණිවිඩය 

කිග�ෝමීටර් ෙහස ෙණනක් 
දුරින තිගයන ඕ�නෙයට 
ගිහින ්මයි වනනියට 

�ැගබනගන

එකල වව්නියාව නගරයේ ආරක්ෂක අංශ විසින් නිතර රැකවල් යයාදා තිබූ අයුරු
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රවීණ රූපලා්වන්ය 
උපසේශක 

මාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

දකුණු ක�ොරියොව 
ක�ොව වඩොත් 
පැහැපත් සමක් හිමි 
�ොන්ොවන සිටින 
රටවල් �ැයිස්තුකේ 
ඉහළිනම වැජකෙනො 
රටක් බව වරක් ක�ෝ 
ප්ර�ට රූප�ොවන්ය 
සඟරොවක් වන කවෝග් 
සඟරොකේ සඳහන 
විය. ඔබ ක�ොරියොනු 
චිත්රපට කහෝ කටලිනොට්ය 
නරෙන අකයකු නම් 
ඔවුනකග් සම ක�්රම් 
පැහැපත්දැයි ඔබත් දැ� 
ඇතුවොට සැ� නැ්.

“අපේ රපේ ප�ොප�ෝ 
කොන්ොවන ඔවුනපගේ සම පිළි�ඳව 
ප�ොඳ අවධොනයක් දක්වනවො. ඒ 
වපගේම පකොරියොපේ නිෂ්ොදනය වන 
රූ්ලොවන්ය ආපේ්න ස� උ්කරණ 
ගුණොතමකභොවපයන ඉ්ො ඉ�ළයි. ඒ 
නිසො ප�ොප�ෝ යුපරෝපීය කොන්ොවන 
්වො දැන අපේ රූ්ලොවන්ය ක්රමපේද 
ගැන වැඩි උනනදුවක් දක්වනවො.”

ක�ොරියොනු �ොන්ොවනකග් පැහැපත් 
සකම් රහස් පිළිබඳව එරට සුප්රසිද්ධ 
සහ ප්රවීණ චරමකරෝග විකේෂඥ 
වවද්යවරකයකු වන ‘Wonwoo Choi’ 
වරක් යුකරෝපීය මොධ්ය�ට පවසො 
තිබුකේ එවැනනක්ය.

කම් දිනව� ක�ොරියොකේ අං� එකක් 
ඉල්ලුමක් සහි් සුවිකේෂී ක�ොරියොනු 
රූප�ොවන්ය සත්�ොරයක් පිළිබඳවද 
ඔහු එහිදී කහළි �කේය.  

ඒ සත්�ොරය නම් 
H2O2 Water Bubble 
Facial සත්�ොරයයි. 
කමම සත්�ොරකයන 
රූප�ොවන්ය ගැටළු 
ත්රිත්වයක් සඳහො 
පිළිතුරු �බොග් 
හැකි බවත් ඔහු 
එහිදී ්වදුරටත් 
පවසො 
තිබුකේය.

“පකොරියොනු 
රංගන 
ශිේපිනියන 
වි්රක් පනපවයි 
රංගන ශිේපීනුත 
දැන පේ සතකොරය 
පව් පයොමු 
පවනවො. ඇත්ටම 

ක�ොරියොනු �ොන්ොවනකගේ සම කමන 
පැහැපත් දිදුලන සමක් ලබොකෙන  

එකම රූ්ලොවන්ය 
සතකොරයකින 
රූ්ලොවන්ය ගැටළු 
කිහි්යකටම විසඳුේ 
ල�ොගනන පුළුවන 
පවන එක පකොයි්රේ 
්�සුවක්ද?”

H2O2 Water Bubble 
Facial සත්�ොරය 
ඉ්ො මෑ්�දී 
කවකෙඳකපොෙට 
හඳුනවොදී ඇති 
නිසො කමය බටහිර 
රටව� පවො ්වමත් 
ප්රචලි් කවමින 
පවතින සත්�ොරයක් 
බව පැවසිය යුතුය. 

සොමොන්ය කේෂල් සත්�ොරය�දී 
සිදු�රන සියළුම පියවරයන 
විද්යුත් උප�රණයක් 
කයොදාකගන සිදු�රනු �බන 
නිසො කමය විද්යුත් කේෂල් සත්�ොරයක් 
ක�සද හැඳිනවිය හැකිය.

කමම සත්�ොරකේදී ප්ර්ධොන වශකයන 
සිදුවනකන Cleaning (පිරිසිදු වීම), 
Tightening (්ද කිරීම), Lightening 
(පැහැපත් කිරීම) යන ක්රියොවලීන 
ත්රිත්වයයි. කම් සඳහො අනුඋපොංග 
කිහිපයකින සමනවි් “H2O2 Water 
Bubble Facial Machine” නමැති විද්යුත් 
උප�රණය කයොදාගනී.

පමම අනුඋ්ොංග සම ම් ක්රියොකොරන 
ආකොරය අ් දැන සලකො �ලමු.

සත්�ොරකේදී 
ප්රථමකයනම 
Hydrodermabrasion 
නමැති උපොංගය සම 
ම් එහො කමහො කගන 
යනු �බයි. එවිට කමහි 
වන චූෂ� ක�ොටස 

(Vaccum) සම මතුපිට ඇති මැරුණු 
වස� ස්ථරය උප�රණය තුෙට ඇදගනු 
�බයි. එකමනම කමහි එක් ක�ොටසකින 
අධිපීඩනකයන යුතුව සමට ජ�ය විදිනු 
�බන නිසො සම අභ්යන්රකයනම 
පිරිසිදුවීමක්ද සිදුකේ.

Hydrodermabrasion උපොංගකයන ඉවත් 
කනොවූ මැරණු සම් ක�ොටස් කේ නම් 
ඒවො ්වදුරටත් ඉවත් කිරීමට පැ්ලි 
්�යක් සහි් Ultrazone Skin Srubber 
උපොංගය කයොදාගනී.

ඉනපසු සමට එනසයිම සත්�ොරයක් 
ආකල්ප �රන අ්ර, එය සමට කහොඳින 
උරොගැනීම පහසු �රවීම උකදසො 
Ultrasonich Handle නම් උපොංග ක�ොටස 
භොවි් �රනු �බයි.

සත්�ොරකේදී සම එල්�ො වැටීම 
පො�නය �ර සකම් ්දබව වැඩි 

�රනකන Bipolar Radiofrequency 
නමැති ක�ොටසයි. කමය විනොඩි 
කිහිපයක් සමට අල්වොකගන 
හිඳීකමන ශරීරයට ්ොප�ම්පන 
කප්රෝටීනයක් මුදාහැකරන අ්ර, 
එමගින නව ක�ො�ජන ්නතු හො 
ඉ�ොස්ටික් පුනරජනනයට අවශ්ය 
උත්කත්ජනය සමට �බොකදයි. සකම් 
ඇති සිහින රැලි ඉවත් කිරීමටද කමම 
ක�ොටස කයොදාගනියි.

මුහුකේ ඇති සිදුරු (Pores) ඉවත් 
�ර සමට ඒ�ො�ොරී කපනුමක් 
�බොදීකම් හැකියොව ඇත්කත් Cold 
Hammer නමැති උපොංගයටය.

සත්�ොරකේ අවසොන පියවර වනකන 
Water Bubble Jet Pen එ� භොවි්ො 
කිරීමයි. කමමගින සිදු �රනකන සමට 
ක්්මනය �බොකදන කපෝෂ� සංඝට� 
සම අභ්යන්රයටම �බොදී සකම් 
වියළිබව පො�නය �ර සකම් පැහැපත් 
බව ඔපනැංවීමයි.

ඉ්ො ඉක්මනිනම ප්රතිඵ� �බොග් 
හැකිවීම H2O2 Water Bubble 
Facial සත්�ොරකේ ඇති සුවිකේෂීම 
ගුණොංගයයි.

“එකම රූ්ලොවන්ය සතකොරයකින 
සම ප�ොඳින පිරිසිදු වීම, ්දවීම ස� 
්ැ�ැ්ත වීම යන කොරණො තුනම ඉටුවන 
නිසො දැන දැන ප�ොප�ෝ යුවතියන 
පේ සතකොරයට පයොමු පවනවො. පේක 
පේෂේ සතකොරයක් වුණත සොමොන්ය 
පේෂේ එකකින පනොලැප�න ප්රතිඵල 
පමයින ල�ොගනන පුළුවන. අවුරුදු 
20න ්සපස ඕනම පකපනක්ට පේ 
සතකොරයට පයොමු පවනන පුළුවන 
කියලත කියනන ඕපන.”

අතුරු ආබෝධවලින ක්ොර 
ක�ොරියොකේ අං� එකක් කමම 
රූප�ොවන්ය සත්�ොරය පැහැපත්, 
්රුණ සමක් හිමි �රගැනීමට �ැමති 
ඔබටද දැන අප රට තුෙදී අත්හදාබැලිය 
හැකිය.

එකම රූපලා්වන්ය 
ෙතකාරයකින් ෙම 
සොඳින් පිරිසිදු 
වීම, තදවීම ෙෙ 
පැෙැපත වීම යන 
කාරණා තුනම 
ඉටු්වන නිො  
දැන් සබාසෙෝ 
යු්වතියන් සේ 
ෙතකාරයට  
සයාමු ස්වන්වා

අවුරුදු 20 ට 
්වැඩි ඕනෑම 
සකසනකුට 

සේ ෙතකාරය 
කරන්න පුළු්වන් 
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පී 

විරාන් ජ�ෝස් පීටර්

ඡායාරූප - 
ධනුෂ්ක ජස්නාධීර

සමබන්ධී්කරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

විවාහ 
ගිවිසගැනීජම දින 
චාම ඇඳුමකින් 
හැඩවුණු සුන්්දර 

මනාලියක් 

‘ධරණී’ තුළින් අද අපි ඔබට සමීප කරන්්න් 
වෛද්ය සචිත්ර වීර්ේකර්ේ විෛාහ ගිවිසගැනී්ේ 
දින්ේ සුන්දර ඡායාරූප එකතුෛක්.

වෛද්ය සචිත්ර වීර්ේකර කියන්්න් මහජන 
ආරක්්ාෛ පිළිබඳ කැබිනට් අමාත්ය සහ පළාත් 
පාලන සහ පළාත් සභා රාජ්ය අමාත්ය සරත් 
වීර්ේකර මහතා්ේ පුතා. ්ේ විෛාහ ගිවිස 
ගැනීම පසුගියදා ඉතා චාේ ආකාරයට පෛත්ෛා 
තිබුණා. සචිත්ර විෛාහ ගිවිස්ගන තිබු්ේ මල්ානි 
අත්තනායක සමඟයි. ඇය ්පෞදගලික මාධ්ය 
ආයතනයක මාධ්ය්ේදිනියක් ්ලස ්ේෛය කර 
ති්බනෛා.

එදින ඉතා සුන්දරෛ මල්ානි හැඩගැන්වී සිටි 
ඔසරිය නිරමාණය කර තිබු්ේ Salon Dandy 
විසින් ෛන අතර, ඉතා චාේ ආකාරයට ඇයෛ 
හැඩගන්ෛා තිබු්ේ විරාන් ්ජෝේ පීටර විසින්. 
එයටම ගැල්පන ආකාරයට Gitano Collection 
්ෛතින් ්යදූ ආභරණ නිසා එහි සුන්දරත්ෛය තෛත් 
කැපී ්ප්නන්නට වී තිබුණා. එ්මන්ම එදිනට 
ගැල්පන ්ලසින්ම ්කාේඩා ්මෝේතර සැකසුම 
කර තිබු්ේ Victoria Salon ්ෛතින්. ඒ ෛ්ේම 
සචිත්ර්ේ ඇඳුම නිරමාණය කර තිබු්ේ Lihini 
Fashion.

්ේ සියලල්ේ එකතු්ෛන් සුන්දරෛ හැඩවුණු 
සචිත්ර සහ මල්ානි්ේ විෛාහ ගිවිසගැනී්ේ 
දිනය ඉතා ලේසනට ඡායාරූපගත කර තිබු්ේ 
ඡායාරූපකරණ්ේ ඉහළින්ම නමක් දිනා සිටින 
ධනුෂක ්ේනාධීර විසින්.

්ේ එදින සුන්දර ඡායාරූප කිහිපයක්. 

ඔසරිය නිර්මාණය
Salon Dandy

මනාලියජේ ආභරණ
Gitano Collection

මනාලියජේ ජ්කාණඩා ජමෝස්්තරය
Victoria  Salon

මනාලයා ජේ ඇඳුම නිර්මාණය
Lihini Fashion
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ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.


