
2021 ජුනි 23 වන බදාදා
පළමු කාණ්ඩය විසි නවවන කලාපය

මිල රු. 40 යි

  ඡායාරූපය - 
ඩිවන්ත හිරුෂාන්

අමාලි 
අනුරාධා
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ශ්‍රී ලංකාවේ
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හේන් කුඹුරු 
අස්වද්දන 

අමාලි
ගංවතුරේ 
කිල�ෝමීටර් 22ක්
ඔසවාගෙන ගිය 
සැමියා ගැන 
බිරිඳ චාන්දනී 
කියයි

  කවර නිර්මාණය - 
    ඉන්දික අනුරාධ

ප්‍රදීප් දඹරගේ

ක�ොළ�ොන්න ර�ෝහලේ 
වසර තුනක් 
ස්වෙච්ඡාවෙන් 
මිනී කැපූ 
ස�ෝමාගේ කතාව

මගේ 
හස්බන්ඩ් නම් 

මම ගහන 
ඕන පදේකට 

නටනවා 
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ලිහිණි මධුෂිකා

දුක් කරදර මැදින් 
ජීවිතය දිනූ දිරිය 
දියණියකගේ  
සත්‍ය කතාව 

“මගේ අම්මා භූමිතෙල් හලන් ගිනි 
තියාගෙන, රබර් වත්ත පුරාම දුවද්දී, මමත් 
පිස්සියෙක් වගේ අම්මගේ පස්සෙන් දිව්වා. 
අදටත් මට ඇස් දෙක පියා ගනිද්දී ගිනි 
බ�ෝලයක් වගේ දුවපු අම්මාව මැවිලා 
පේනවා. අම්මගේ මරලත�ෝනිය තාමත් 
මගේ කන් දෙකේ ද�ෝංකාර දෙනවා...”

මතුගම ප්‍රදේශයේ ජීවත්වන තිස්තුන් 
හැවිරිදි සයුරි, මෙරට ප්‍රමුඛ පෙලේ 
පුද්ගලික ආයතනයක මෘදුකාංග 
ඉංජිනේරුවරියකි. ඇය තම ජීවිතයේ 
යටගියාව පිළිබඳව අතීතාවර්ජනයක 
යෙදුණේ එසේය. 

“මං පුංචි කාලේ අපේ මුළු පවුලම ජීවත් 
වුණේ ප�ොඩි කටුමැටි ගෙදරක. යලට මහට 
අතට අහුවුණ කුලී වැඩක් කරා ඇරෙන්න 
මගේ තාත්තට රස්සාවක් තිබුණෙ නෑ. ඒක 
නිසා අම්මත් රබර් කිරි කපලා කීයක් හරි 
හ�ොයාගන්න පුදුමාකාර දුකක් වින්දා. මට 
මතකයි ඉස්සර මම උදේ ඉඳන් දවසම කහට 
උගුරක්වත් නැතුව අම්මා හරි තාත්තා හරි 
කන්න ම�ොනවා හරි ගෙනෙයි කියලා මග 
බලන් හිටියා. හැබැයි ඉතින් කිරි කපලා 
හාල් කිල�ෝ එකකුයි, ප�ොල්ගෙඩියකුයි 
හරි අරගෙන ගෙදර ආවෙ අම්මා විතරයි. 
තාත්තා නම් හැමදාම ආවේ කටග�ොන්නක් 
බීගෙන හතර ගාතෙන්.”

ඇය එම අතීත මතකයන් වචනයට 
පෙරලන්නී වේදනාවෙනි.

“ඒ දුප්පත්කමයි,  බඩගින්නයි මං 
ක�ොහ�ොම හරි ඉවසගත්තා. ඒත් තාත්තා 
බීගෙන ඇවිත් මගේ අම්මට ගහපු හැටි 
මතක් වෙද්දි අදටත් මට උහුලගන්න බෑ. 
සමහරදාට ගේ පිටිපස්සෙ රබර් වත්ත 
පුරාම එලව එලව ගහනවා. එක දවසක් 
ගහපු ප�ොලු පාරක් ක�ොන්දට වැදිලා 
අම්මා මාසයක් විතර අත් දෙකෙනුයි කකුල් 
දෙකෙනුයි බඩගගා ගේ ඇතුළේ ඇවිද්දා.”

අම්මාගේත් තාත්තාගේත් ගහ 
මරාගැනිල්ල මැද ජීවත්වීම ඇයට 
ලෙහෙසි පහසු දෙයක් වූයේ නැත. නමුත් 
ම�ොකක්දෝ පිනකට ඒ සියල්ල මැදත් 
ජීවිතය දෙස සුබවාදීව දැකීමේ හැකියාවක් 
ඇයට තිබුණාය. 

“ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට මට අවුරුදු 
දහතුනේදි විතර අපේ අම්මා රට යන්න 
තීරණය කළා. ඇත්තටම අම්මා යන්න හිත 
හදාගත්තේ ග�ොඩක් අමාරුවෙන්. ඒ මාව 
තනියම දාල යන්න වෙන්න නිසා. අන්තිමට 
ක�ොහ�ොමහරි මේ කරුම ජීවිතෙන් ග�ොඩ 
එන්න ඕන නිසා, මාව කිරි අම්මා ළඟ දාලා 
යන්න අම්මා තීරණය කළා. පස්සෙ කිරි 
අම්මගෙයි, ල�ොකු අම්මගෙයි උදව් ඇතිව 
පාස්පෝට් එහෙමත් හදාගෙන ඕන කරපු 

සේරම දේවල් ලෑස්ති කරගත්තා.”

අනතුරුව සයුරිගේ මව 2001 වසරේදී 
කුවේටය බලා පිටත්ව ගියේ සැමියාටද 
න�ොදන්වා රහසිගතවය.

“ඊටපස්සෙ අම්මා හැම මාසෙම කිරි 
අම්මට සල්ලි එව්වා. කිරි අම්මා ඒ සල්ලි 
ප�ොඩ්ඩක්වත් නාස්ති කරේ නෑ. ටිකක් 
ගෙදර වියදම්වලටයි මට ඉගෙනගන්නයි 
වියදම් කරලා, ඉතුරු කරන ඒවගෙන් 
ප�ොඩියට ගෙයක් හදන්න පටන් ගත්තා.”

ඒ සියලු වැඩකටයුතු මැද සයුරි සාමාන්‍ය 
පෙළ විභාගය සඳහා සූදානම් වූවාය. සෑම 
ම�ොහ�ොතකම ඒ වෙනුවෙන් වෙහෙස 
මහන්සි වී වැඩ කළාය. මන්ද අරාබිකරයේ 
තනිව දුක් විඳින අම්මාගේත්, තමන්ගේත් 
අනාගතය යහපත් කරගැනීමට ඇති එකම 
විකල්පය එය බව ඇය හ�ොඳින්ම දැන සිටි 
නිසාවෙනි.

“ටික කාලයක් ඔහ�ොම ඉද්දි අපේ තාත්තා 
බේබදුකමටත් එහා ගියපු හ�ොඳ සෙල්ලමක් 
පටන්ගත්තා. එක එක දවසට අමුතු අමුතු 

ගෑනු ගෙනත් තියාගෙන අලුතින් හදාගෙන 
ආපු ගෙදර පවුල් කන්න පටන්ගත්තා. ඒ 
හැම දවසකම කිරි අම්මා කෑ ගහලා රණ්ඩු 
වෙලා ඒ ගෑනුන්ව එලවගත්ත හැටි මට තවම 
මතකයි.”

කාලය එසේ ගෙවෙද්දී උසස් පෙළ 
කඩයිමද සාර්ථකව ජයගත් සයුරි, 
විශ්වවිද්‍යාල වරම් ලැබුවාය. එහෙත් 
පහසුවෙන් ජීවිතය දිනන්නට ඉඩ න�ොදී 
දෛවය ඇයට තවත් සරදම් කරන්නට 
පටන්ගත්තේද ඒ කාලයේමය. 

“එක පාරක් අම්මා මට ලියුමක් එවලා 
තිබුණා සල්ලි එවන්න ටිකක් පරක්කු 
වුණාට කලබල වෙන්න එපා කියලා. මමත් 
ඒක එච්චර දුරට හිතුවෙ නෑ. ඒත් පස්සෙ 
දවසක අම්මා ලියලා එව්වා වැඩ කරන 
ගෙදර මිනිස්සු මුලදි වගේ පඩි සල්ලි 

න�ොදී ඉන්නවා මදිවට කන්න බ�ොන්න 
දෙන්නෙත් නෑ කියලා. එදා ඉඳන් මම අම්මව 
ආපහු ලංකාවට ගෙන්න ගන්න න�ොගත්ත 
උත්සාහයක් නෑ. අන්තිමට මම කකුල් 
කැඩෙනකන් ඒජන්සි ගානේ ඇවිද්දා.”

පසුව එම උත්සාහයේ  ප්‍රතිඵලයක්  
වශයෙන් ඇයට 2008 වසරේදී නැවතත් 
තම මව මෙරටට  ගෙන්වා ගැනීමට හැකි 
විය.

නමුත් එතැන් පටන් ගෙවුණු ජීවිතයද 
එතරම් සුන්දර එකක් වුණේ නැත. ඒ 
තාත්තා නැවතත් සුපුරුදු බේබදු රංගනයේ 
යෙදීමට පටන්ගත් නිසාය.

“අම්මා ආපහු ගෙදරට පය තිබ්බ වෙලාවෙ 
ඉඳලා තාත්තා පරණ ත�ොයිලෙම නටන්න 
පටන්ගත්තා. ත�ෝ මට හ�ොරෙන් ගිහින් 
අවුරුදු හතක් අටක් නානලා එක්ක මගුල් 
නටලා ආවද යක�ෝ කියලා, බීලා ඇවිත් ගහ 
මරාගත්තා.”

ඇය කියන්නීය.

“එදා මහා මූසල දවසක්. තාත්තා කලින් 

දවසෙ ගහපු පාරකට අම්මාගෙ දකුණු ඇහැ 
නිල්වෙලා එළියට ඉලිප්පිලයි තිබුණේ. 
අම්මට අමාරු නිසා මම එදා කැම්පස් ගියෙත් 
නෑ. ඊටපස්සෙ මම අම්මගෙ ඇහේ ඉදිමුම 
බහින්න මුකුණුවැන්න ප�ොට්ටනියකින් ඇහැ 
තවද්දි, තාත්තා බීලා කෑගහගෙන ඇවිත් 
මටයි උණුවතුර ක�ෝප්පෙටයි පයින් ගහලා, 
අම්මව බිම පෙරලගෙන ගැහුවා. කිරි අම්මයි, 
මමයි බේරගන්න හැදුවත් අපිට කිට්ටු 
වෙන්නවත් බැරිවුණා. නානාලා එක්ක මගුල් 
නටපු පාහර බැල්ලි කියලා තාත්තා අම්මට 
ක�ොටන්න මන්නෙ ගන්නක�ොටම කුස්සියෙ 
තිබුණ භුමිතෙල් කෑන් එකයි ගිනි පෙට්ටියයි 
අරගෙන අම්මා මිදුලට පැන්නා. මං ළඟට 
ගියාම මාවත් විසිවෙලා යන්න තල්ලු 
කරලා, මුළු භූමිතෙල් කෑන් එකම ඔළුවෙ 
ඉඳන් හලාගෙන ඇහිපිය ගහන්න කලින් 
ගිනි තියාගත්තා. අනේ මම ගින්දර ග�ොඩට 

පැනලා නිවන්න හැදුවා. ගමේ අය වතුර 
බාල්දි, තෙත ග�ෝනි, පාපිසි අරන් පස්සෙන් 
දිව්වා. ඒත් අම්මා මරු විකල්ලෙන් වගේ 
රබර් වත්ත පුරාම දුවලා දුවලා ඇදගෙන 
වැටුණා. ක�ොහ�ොමහරි ඉස්පිරිතාලෙට අරන් 
ගියත් වැඩක් වුණේ නෑ. එදාම හවස අම්මගේ 
අන්තිම හුස්ම ටිකත් ගියා.”

දිගු සුසුමක් හෙලූ ඇය ම�ොහ�ොතකට 
නිහඬ වුවාය. ඒ අකාරුණික අතීතය ඇයට 
දුන් වදවේදනා අදටත් විටින් විට ඇයව 
පාරවන්නීය. ඇයගේ දෙනෙත් අගින් 
ඇයටත් න�ොදැනීම කඳුළක් වැටුණේ ඒ 
නිසාවෙන්ම විය යුතුය.

“ටික කාලයක් ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට කිරි 
අම්මත් ලෙඩ ඇඳට වැටුණා. ල�ොකු අම්මලත් 
ඊටපස්සේ අපි ගැන බැලුවේ නෑ. කිරි අම්මට 
බෙහෙත් ටික අරන් දීලා, බත් කටක් කන්න 
දෙන්න මං න�ොවිඳිනා දුක් වින්දා. ම�ොකද 
කරන්නෙ කියලා කල්පනා කරද්දි එහා 
ගෙදර මේරි අක්කා මට එයත් එක්ක තේ 
දලු කඩන්නයි, කිරි කපන්න යන්නයි එන්න 
කිව්වා. ඊටපස්සෙ මම උදේම ගිහින් කිරි 
කපලා කැම්පස් ගිහින්, හවසට ගෙදර ඇවිත්  
දලු කඩන්න ගියා. අන්තිමට කිරි අම්මයි 
මමයි බත් වේලක් කාලා, උපාධිය සම්පූර්ණ 
කරගන්නකල් ඉගෙනගන්න කීයක්හරි 
හ�ොයාගත්තෙ ඒකෙන්.”

අපට අවැසි ජීවිතය කිසිවෙකුත් 
පාත්තරයක තබා ගෙනවිත් ද�ෝතට 
පුදන්නේ නැති බවත්, එය දිනාගත හැක්කේ 
උත්සාහයට මහන්සියට පමණක්ම බවත් 
සයුරිගේ කතාවෙන් මනාව පැහැදිලිය. 

“මගේ කිරි අම්මත් මීට අවුරුදු දෙකකට 
කලින් නැති වුණා. තාත්තව හදාගන්න 
මම ක�ොච්චර උත්සාහ කළත් අදටත් 
එයා ඒ විදියමයි. මම ම�ොන දුක විඳගෙන 
හරි ඉගෙනගත්ත නිසා ඒ නරකාදියෙන් 
ගැලවෙන්න පුළුවන් වුණා. සමහරවිට එදා මං 
විඳපු දුක අද විඳින ග�ොඩක් අය ඇති. මටත් 
හැමදේම අතහැරලා දාල ඔලුව හැරුණු අතක 
යන්න හිතුණු වාර ඕනතරම් තිබුණා. 

ඒත් එදා එහෙම ගියානම් ගැහැනු ළමයෙක් 
විදියට හැම විදියටම අසරණ වෙනවා 
ඇරෙන්න වෙන ම�ොනවා වෙන්නද ? 
ඒනිසා මම හැම කෙනෙකුටම කියන්නේ 
ජීවිතේට ක�ොයිතරම් ප්‍රශ්න ආවත්, ඉගෙනීම 
කඩාකප්පල් කරගන්න එපා. ජීවිතේට 
තියෙන ඉලක්ක නැති කරගන්න එපා. 
ම�ොකද ම�ොනවා නැති වුණත් හිතේ හයිය 
තියනකන් ඕනම දෙයක් කරන්න පුළුවන් 
කියල මම අත්දැකීමෙන්ම දන්නවා”

(නම පමණක් මනඃකල්පිතය )

එක පාරක් අම්මා 
මට ලියුමක් එවලා 
තිබුණා සල්ලි එවන්න 
ටිකක් පරක්කු වුණාට 
කලබල වෙන්න එපා 
කියලා. මමත් ඒක 
එච්චර දුරට  
හිතුවෙ නෑ
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අඳුනගෙන 
දවස් තුනකින් 

ඔහුව කසාද බඳින්න 
ගත්තු තීරණය ගැන 

මට සතුටුයි
ගංවතුරේ කිල�ෝමීටර් 22ක්, තමාව ඔසවාගෙන ර�ෝහලට ගිය 

සැමියා ගැන බිරිඳ චාන්දනී ‘ධරණී’ට කී කතාව

මීට දෙසතියකට පමණ පෙර 
එක දිගටම වැසි ඇද හැළෙමින් 
තිබුණි. ඒ වැස්සට ගම්දනව් 
වාගේම නගරද යටව ගියේ 
ගඟදිය උතුරා යමිනි. ක�ොර�ෝනා 
හේතුවෙන් බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ 
ගමන් සීමා වුවද යා යුතුම 
ගමනක් බිමනක් එවන් ජල කඳකට වුව 
නවතාලිය න�ොහැකි යැයි සිතුණේ ආදරණීය 
සැමියෙකුගේ ආදරය උතුරාගිය දසුන් පෙළක් 
නිසාය. ඔහු නමින් සින්නවේලු සුරේෂ් කුමාර 
(29) ය. හිනිඳුම, ක�ොඩිකන්ද (ප�ෞද්ගලික) 
තේ වත්තේ, තේ දලු රැකියාවක නියැළුණ 
ඔහු බිරිඳ චාන්දනී කුමාරි (22) සමඟ 
තාවකාලිකව පදිංචිව සිටියේ තේ වත්තේ වූ 
කුඩා නිවහනේය.

ක�ොර�ෝනා මැද රටේ බ�ොහ�ෝ 
ප්‍රදේශවලට බැටදෙමින් සිටි මහා වර්ෂාව 
උඩුගම හිනිඳුමටද ඒ අයුරින්ම බලපෑවේ 
ගිංගඟ පිටාරයාම හේතුවෙනි. පාරවල් අඩි 
තුන හතරක් උසට වැසි දියෙන් යටව තිබුණි. 
දින ගණනාවක් එක දිගට වහින වැස්සේ, 
චාන්දනී කී දෙයින් සුරේෂ් කුමාර බ�ොහ�ෝ 
තැති ගත්තේය. ඒ ඇය ඒ වනවිට සත්මස් 
ගැබිනියක වූ බැවිනි.

‘‘මගේ ඇඟට ල�ොකු අපහසුතාවක් දැනුණා. 
ක�ොන්ද රිදෙන්න ගත්තා. රෑ ඉඳන්ම ටික ටික 
ඒ අමාරුකම් තිබුණා. දවල් වෙද්දි අමාරු වැඩි 
වුණා. බබා දඟලනවත් අඩුයි වගේ දැනු‍ණේ. 
මේ ටික අපි මිඩ්වයිෆ් න�ෝනටත් කිව්වා. ඇය 
කිව්වා පැය පහක් ඇතුළත ඉස්පිරිතාලෙට 
යන්න කියලා. ක�ොහ�ොමින් ක�ොහ�ොමහරි 
ලෑස්ති වුණත්, මට අඩි දහයකට පහළ�ොවකට 
වඩා යන්න බෑ. මහත්තයා මාව අත් දෙකට 
අරන් පාරට ආවා.’’

ඒ වනවිට සවස දෙකට පමණ ඇත. 
වැසිදිය නිසා පෙණුනේ පාර න�ොව එම 
ප්‍රදේශයම ගංගාවක් වී ඇති අයුරුය.

‘‘වතුර කඳ දැක්කම මටත් බය හිතුණා. 
ඒ වෙනක�ොට න�ෝනා හිටියේ හ�ොඳටම 
බයවෙලා. බබා ලැබෙන්න තරමට 
වගේ අමාරුවෙන් එයා හිටියේ. හිනිඳුම 
ඉස්පිරිතාලෙට දුර කිල�ෝමීටර් හතරක් 
වගේ. වතුරෙම මං එයාව අත්දෙකට 
අරන් ඉස්සරහට ගියා. මගේ හිතේ 
ඒ වෙලාවේ තිබු‍ණ් එයාවයි බබාවයි ​
බේරගන්න සිතිවිල්ල විතරයි. මම දන්නේ 
නෑ මගේ දෙපාවලට ඒ වගේ ශක්තියක් 
ආවේ ක�ොහ�ොමද කියලා. මම පුළුවන් තරම් 
ඉක්මනට ඇවිදගෙන ගියා. සමහර තැන්වල 
පාරේ වතුර අඩි හතරක්, හතර හමාරක් වගේ 
උසට තිබුණා. මම එයාව උස්සගෙන ගියත් 
සමහර තැන්වලදි න�ොතෙමුණේ එයාගේ 
බෙල්ලයි දණහිස් දෙකයි විතරයි. එහෙම 
ගිහින් සමහර තැන්වල වතුර නෑ. ඒ වගේ 
තැන්වල එයාව බිම තිබ්බත්, ක�ොන්දේ 
අමාරුව නිසා අඩි දහයකට වඩා යන්න බෑ එයා 
බිම වාඩිවෙනවා. ඒ වතුරේ කිසිම වාහනයක් 
නෑ. ත්‍රීවීලරයක්වත් නෑ. ඉතින් මම ආයෙම 
එයාව ඔසව ගන්නවා. බයවෙන්න එපා කියලා 

කියමින් තමයි මම 
ආවේ.’’

ඒ ගමනේ දුෂ්කරකම 
වාගේම ඇසට කඳුළක් නංවන ආදරයේ 
ළෙංගතුකම, ඒ ම�ොහ�ොත් යටවුණු 
වෙළෙඳසැලක් අස් කරමින් සිටි 
තරුණයෙකුගේ ජංගම දුරකතනයේ සටහන් 
වනු කුමාර දුටුවත් ඒ ගැන වගක් ඔහුට 
තිබුණේ නැත.

‘‘ඒ ෆ�ොට�ෝ ගත්ත මහත්තයා මට කිව්වා 
ටිකක් ඉන්න පුළුවන් නම් පල්ලියෙන් 
වාහනයක් කතා කරලා දෙන්නම් කියලා. ඒත් 
එහෙම කිව්වට විනාඩියක්වත් මට එහෙම 

පමා වෙන්න වෙලාවක් තිබුණේ නෑ. මට ඒ 
වෙලාවේ හැටියට හිතුණේ තවත් හයියෙන් 
යන්න පුළුවන් නම් කියලයි.’’

ඒ වනවිට චාන්දනීටද තම සැමියා කෙසේ 
හ�ෝ තමාව ර�ෝහලට ගෙන යන බවට 
විශ්වාසයක් වූයෙන් වාහන බලනවාට වඩා 
මේ ආ අයුරින් ඉක්මනින්ම ර�ෝහලට යාමට 
ඕනෑ විය.

‘‘ක�ොහ�ොමහරි අපි හිනිඳුම ර�ෝහලට ආවා. 
ඒත් ර�ෝහල් බලධාරීන් කිව්වා, ඇයව පරීක්ෂා 
කරන්න ඕන පහසුකම් ර�ෝහලේ නැහැ, 
උඩුගම ර�ෝහලට යන්න කියලා. එතැන ඉඳලා 
තව කිල�ෝමීටර් 18ක් හිනිඳුම ස්ටෑන්ඩ් එකට 

ආවා. ඒ පාරෙත් තැන තැන වතුර. 
අර විදිහටම එයාව බිමින් තියමින් ආයෙම 

ඔසවා ගනිමින් අරගෙන ආවා. බස් නැවතුමට 
ආවට පස්සේ, 1990ට ක�ෝල් කළා. ඒ 
වාහනෙන් තමයි ඇයව උඩුගම ර�ෝහලට 
ගෙන ගියේ.’’

ඒ වනවිට පවුල් සෞඛ්‍ය සේවිකාව 
කී වෙලාවද ඉක්ම යමින් තිබුණි. 
කුමාර දෙඇස් දල්වාගෙන බලා සිටියේ 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙනි. චාන්දනීගේ හිතේ 
වූ බියද ඒ වනවිට මඳක් අඩුව තිබුණාය. 
ඇයව ප්‍රතිකාර සඳහා ර�ෝහලට ඇතුළත් 
කරගන්නාවිට රාත්‍රී 8.15ට පමණ ඇත.

ඉන්පසු තවත් වේලාවක් ඇය අසල සිටි 
කුමාර ආපහු එන්නට සැරසුණේ තමන්ට 
තවදුරටත් ඇය අසල රැඳෙන්නට අවසර 
නැතිකමිනි. 

පහුවදාට ඇය බලන්නට එන්නට සිතා 
ඔහු ර�ෝහලෙන් පිටතට එන්නේ ඇයව එහි 
තනිකර එන්නට සිදුවූ කණස්සල්ල තදින්ම 
හිතට දැනෙද්දීය.

මේ වනවිට කුමාර ගංවතුරේ 
බිරිඳ ඔසවාගෙන යන 
ඡායාරූප සමාජ මාධ්‍යයේ 
එහා මෙහා සැර සරමින් 
බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ නෙත 
ගැටෙමින් තිබුණි. ඒ ගැන 

බ�ොහ�ෝ සංවේදී වෙමින් සිටි පිරිස 
බ�ොහ�ෝය.

‘‘මම චාන්දනීව නවත්වලා රෑම 
ආපහු ආවා. ර�ෝහලට ගිය 

විදිහට පයින්ම තමයි ආපහු 
එන්න සිද්ධ වුණෙත්. ඒ 
එද්දි උඩුගම ප�ොලිසියේ 
ප�ොලිස් බැරියර් එකක් 
තියෙනවා. ඒ නිලධාරී 
මහත්තරු මගෙන් විස්තර 
ඇහුවා. මම විස්තරේ 

කියද්දි ඔයාලා ගැන නේද 
ෆේස්බුක් එකේ දාලා තිබු‍ණේ 

කියලත් ඒ අය ඇහුවා. ගංවතුරේ 
යන්න බැහැනේ කියලා මට ඉන්න 

පහසුකම් දීලා, රෑට කෑමත් ඒ මහත්තරු 
දුන්නා. ඇත්තටම ඒ මනුස්සකම් වගේම මේ 
ටිකට අපට ග�ොඩක් දෙනෙකුගෙන් ලැබුණ 
ආදරය ල�ොකුවට හිතට දැනෙනවා.’’

එසේ රැය ගෙවා දැමූ කුමාර පසුදා නිවසට 
ග�ොස් ඇයට ඕනෑ ඇඳුම් කැඩුම් කිහිපයක්ද 
ගෙන යළි ර�ෝහලට ගියේය. එසේ දින 
දෙකක් ඇය උඩුගම ර�ෝහලේ නේවාසිකව 
ප්‍රතිකාර ගත්තාය.

‘‘මට පරීක්ෂණ කිහිපයක් කළා. ලේ මදියි 
කියලත් කිව්වා. ඊළඟට සේලයින් දුන්නා. 
තව පරික්ෂණ තියෙනවා කියලා මහම�ෝදර 
ර�ෝහලට මාව මාරු කළා.’’

ඒ දින දෙකේද කුමාරට ඇයව බලන්නට 
යන්න සිදුවූයේ පෙර දුෂ්කරතා විඳගෙනමය. 
ඒ වනවිට ගංවතුර තත්ත්වය අඩු වුවත් 
ක�ොර�ෝනා සංචරණ සීමා නිසා ප�ොදු 
ප්‍රවාහන පහසුකම් තිබුණේ නැත.

කෙසේ හ�ෝ කුමාර ඇය බලන්නට 
මහම�ෝදරට යා යුතු විය. ඒ වනවිට පාරේ 
හමුවන යතුරුපැදියක නැගී ටික දුරක් 
යාමටද ඔහුට හැකි විය. හඳුනන්නේ නැතත් 
පාරේ යන තවත් වාහනයක් මඟක් දුරට ඔහු 
ගෙනැත් හැරලුවේය.

‘‘ඔය විදිහට එදත් වැඩිපුරම යන්න වු‍ණේ 
පයින්. එදා මහම�ෝදර හ�ොස්පිට්ල් එකට 
එද්දි 1.45 විතර වෙලා. ඒ ලෙඩ්ඩු බලන 
වෙලාවක් න�ොවුණත්, මට යන්න ඉඩ දුන්නා. 
ම�ොකද ඒ වෙනක�ොට ඒ​ ර�ෝහලේ කාර්ය 
මණ්ඩලය දන්නවා මම ඇයව ර�ෝහලට 
ගෙනාව විදිහත්, මම ඇයව බලන්න පයින් 
එන විදිහත්. ඒ වගේම, මම න�ෝනට කෑම 
එකක් අරන් දෙන්න හිටියේ කැන්ටිමෙන්. 
ඉස්පිරිතාලෙට එද්දි දවල් වෙලා නිසා කෑම 
නැහැ. ක�ොහ�ොමහරි මාව අඳුනගත්තු නර්ස්​ 
න�ෝනා කෙනෙක්, ඒ වෙලාවේ මේ අහවලා 
නේද කියලා, දුර ඉඳන්ගේ ආවේ මේ කෑම එක 
කාලා යන්න කියලා දුන්නා. මම ඒ කෑම එක 

දැක්ක  
පළවෙනි දවසෙම 
එක පාන් කෑල්ල 

දෙකට  
බෙදාගෙන  

කෑවා

කතාබහ 
අරඹලා උදාවුණු 
තුන්වෙනි දවසේ 
අපි කසාද බඳිමු 

කියලා මම 
ඇයට කිව්වා
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අරන් ගිහින් න�ෝනටත් කවලා මාත් කෑවා. 

ඒ වෙනක�ොට මගේ අතේ මුදලුත් නෑ. වත්තට 
රුපියල් හැටපන්දාහක මුදලක් ගෙවන්නත් 
තිබුණා. ඒකත් ඒ වෙනක�ොට ල�ොකුවට ඔළුවේ 
තිබුණා. ඇත්තම කිව්වොත් ක�ොර�ෝනා එක්ක 
අපි ගෙව්වේ අමාරු ජීවිතයක්.’’ කුමාර කීවේය.

එහෙත් ආදරය පිරුණු ඒ කැදැල්ලේ, 
අඩුපාඩුවලට වඩා ආදරය මහමෙරක් 
තරමට වූ බව කුමාරගේ කතාවෙන් වගේම 
චාන්දනීගේ වදන්වලින් පැහැදිලි විය. 
ආදරයට උස් මිටිකම් හ�ෝ ජාති බේද, ආගම් 
බේද නැතැයි කියන්නා සේම චාන්දනී 
දුටු මුල්ම දවසේම ඔහුගේ හිතේ ඈ ගැන 
ආදරයක් හටගෙන තිබුණි.

‘‘මම උපන්නේ ම�ොරවක. වතුවලින් 
වතුවලට දලු රස්සාවට යනවා. මම හිනිඳුම 
වත්තක දලු කැඩුවා. ඒ වත්තෙම චාන්දනීගේ 
අම්මත් දලු කැඩුවා. දවසක් එයත් දලු කඩන්න 
ආවා. ඒ එද්දි එයා පාන් ගෙනැත් තිබුණා. තේ 
බ�ොන්න බලද්දි පාන් කන්න මුකුත් හ�ොදි නෑ. 
ඉතින් පාන් කන ගමන් මං හිනාවුණා ඇල්වතුර 
එක්ක තමයි පාන් කන්න වෙන්නේ කියලා. 
ඔහ�ොම පාන් කද්දි එකපාරටම චාන්දනී 
අතේ තිබුණු පාන් කෑල්ල බිම වැටුණා. ඒ 
වෙලාවේ එතන ‘ටාසා’ කියලා බල්ලෙක් 
හිටියා. බල්ලා පාන් කෑල්ල අහුලගෙන කෑවා. 
මෙයාගේ මූණ ඇදවෙන හැටි මං බලාගෙන 
හිටියා. ඉතින් මගේ අතේ තිබුණු පාන් 
කෑල්ල දෙකට කඩලා එක කෑල්ලක් මං ඇය 
අතේ තිබ්බා. ඔන්න ඔහ�ොම තමයි ඉතින් 
දැකපු පළමු දවසේම ඇයට හිත බැඳුණේ.’’

එදායින් පසු කුමාරගේ හිතේ ඈ නමින් 
මහා ආදරයක් ඉපදෙමින් තිබුණි. හිතේ ඈ 
නමින් වූ ආදරය කොතරම් ප�ොහ�ොසත් 
වුවද, දලු රැකියාව හැරුණුක�ොට 
වත්කමක්, ඉන්න හිටින්නට ගෙයක් දොරක් 
න�ොතිබුණි. එහෙත් චාන්දනී තම බිරිඳ 

කරගෙන ඇයව ආදරයෙන් රැකබලාගන්නට, 
ඇය හා අලුත් ජීවිතයක් අරඹන්නට ඔහු 
අදිටන් කරගෙන තිබුණි.

‘‘අපි ෆ�ෝන්වලින් දවස් දෙකක් විතර 
කතා කළා. මට හිතුණා මම කෙලින්ම මේ 

ගැන එයාට කියන්න ඕන කියලා. එයා 
එක්ක කතාබහ කරද්දී එයාගේ අදහස් මට 
ගැලපෙනවා කියලා හිතුණා. අපි කතා කරන්න 
පටන්ගෙන තුන්වෙනි දවසේ මම ඇහුවා 
ඇයගෙන් මං එක්ක විවාහ වෙන්න කැමතිද 
කියලා. 

එහෙනම් අදම ගෙදරින් එන්න කියලත් 
කිව්වා. හවසට උත්තරයක් දෙන්නම් කියලා 
ඇය ෆ�ෝන් එක තිබ්බා. මම ඒ වෙලාවෙම 
ඇයට කිව්වා, මම ඔයාට ආදරෙයි. හැබැයි මට 
ගෙවල් දොරවල්, සල්ලි නෑ. කුලියක් කරලා හරි 
ඔයාට කන්න බ�ොන්න දෙන්න මට පුළුවන් 
කියලා.’’

කුමාර බලාප�ොර�ොත්තුව සිටි පිළිතුර 
එදින සවස් වනවිට ඔහුට ලැබුණි. ඇය 
ගෙදරටත් න�ොකියා ඔහු හා එන්නට තරම් 
තීරණයක් ගෙන තිබුණේ ඔහුගේ ආදරය 
ගැන විශ්වාසයක් ඈ තුළ ග�ොඩනැගෙමින් 
තිබූ බැවිනි.

‘‘එයා ල�ොකු ඇඳුම් බෑග් එකක් අරගෙන, 
තවලම හන්දියට ඇවිත් මට ක�ෝල් කළා. මම 

ෆුට් සයිකලයෙන් ගියා. ඉතින් ඒ විදිහට තමයි 
අපි ජීවිතේ පටන්ගත්තේ. එතක�ොට මම 
හිටියේ හිනිඳුම වත්තක. මීට මාස හතකට 
කලින් තමයි ක�ොඩිකන්ද වත්තට ආවේ.’’

කුමාර කියද්දී, ඔහුගේ සෙනෙහස එදා 
තම සිතට දැනුණු විදිහත්, ඒ ආදරය, 
රැකවරණය තමාට ජීවිතයක් දුන් අයුරුත් 
චාන්දනී සිහි කරන්නේ සතුටිනි.

‘‘ඇත්තටම මමත් එයාට ග�ොඩක් ආදරෙයි. 
අපි අපිව හ�ොඳින් තේරුම් අරගෙන ජීවත් 
වෙන්නේ. මම එදා ඔහු සමඟ ජීවිතයක් 
පටන්ගන්න එන්න ගත් තීරණය හරි දෙයක්. 
එයා මාව ඔසවගෙන ඉස්පිරිතාලෙට දුර 
ගෙවාගෙන යද්දි මට දැණුනා එයා මටයි, 
ඉපදෙන්න ඉන්න බබාටයි ම�ොනතරම් 
ආදරෙයිද කියලා. අකමැති වෙයි කියා හිතලා 

ගෙවල්වලට න�ොකියා මේ තීරණය ගත්තත්, 
ඊට පසුව අපි ගෙවල්වලට ගියා ආවා.’’

ඇය කියයි. කුමාර ඇයට විහිළු කරන්නේ, 
වතුර එක්ක කන්න පාන් දී අවසානයට සිදුවූ 
දේ මෙය යැයි කියමිනි.

එදා බ�ොහ�ෝ අඩුපාඩු මැද්දේ ඇරඹූ 
ජීවිතයට, කුමාරගේ මේ අපූර්ව ආදරය 
සෙනෙහස නිසාම අද අලුත් ජීවිතයක් ලැබී 
තිබේ. ඔවුන්ගේ පුවත සමාජ මාධ්‍ය ඔස්සේ 
හා මාධ්‍ය ඔස්සේ දුටු බ�ොහ�ෝදෙනා ඔවුන්ට 
උදව් කරන්නට ඉදිරිපත් වූයේ ඔහුගේ 
මනුස්සකම සපිරි මෙම අපූර්ව ආදරය අගය 
කළ යුතු නිසාමය.

‘‘දවස් හතරකට පස්සේ න�ෝනා පරෙස්සමට 
ගෙදර එක්ක ආවා. ග�ොඩක් අයගේ උදව් 
ලැබුණා. අග�ෝස්තු මාසේ දවසක තමයි බබා 
ලැබෙන්න දින දීලා තියෙන්නේ. ඒත්, ඊට 
කලින් ර�ෝහල්ගත වෙන්න කිව්වා. ඇත්තටම 
අපි ගැන ​හ�ොයා බලපු, අපේ ණය ගෙවන්න 
ඉදිරිපත් වුණු හැමදෙනාටම ස්තූතියි. අපි 
ගැන ෆ�ොට�ෝ ගත්තු මහත්තයට, පත්තරේට 
මුලින්ම ලියපු මහත්තයට වගේම, අපිට ඉන්න 
ගෙයක් හදලා දෙන්නම් කිව්ව දෙරණ මාධ්‍ය 
ආයතනයටත් ග�ොඩක්ම පින් කියලා කියන්න 
ඕන.’’

කුමාර කීවේය. ඔවුන්ගේ හෙට දවසේ 
බලාප�ොර�ොත්තුව මේ ලැබෙන ආදරය 
මැද, ආදරයෙන් ජීවත්වීමය. ඔහුගේ පැතුම 
තම දරු පවුලේ සතුටය. ඔවුනට ආදරය 
රැකවරණය දී, මහ ගංවතුර න�ොව, ගංවතුර 
හතක් ආවත් මේ ලෙසම ඔවුන් රැකගැනීමය. 
ඉතින් ඒ ආදරයට උපමා නැත. ඇත්තේ නම් 
ඒ ආදරයම පමණය.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
සම්බන්ධීකරණය - 

ඒ.ඒ.චම්පිකා ඇල්පිටිය

මම චාන්දනීව 
නවත්වලා රෑම 
ආපහු ආවා. 
ර�ෝහලට ගිය 
විදිහට පයින්ම 

තමයි ආපහු එන්න 
සිද්ධ වුණෙත්



ෂෙනාල් 
ගුණසේකර

ක�ොළඹ ඉපදුණු මිනිස්සු, ගමේ ඉඳලා ක�ොළඹට ආපු මිනිස්සු, ක�ොළඹට යන එන මිනිස්සු ආදී වශයෙන් මේ ගෙන්දගම් 
ප�ොළ�ොවේ පය ගහන සේරම මිනිස්සු, ක�ොටුව, පිටක�ොටුව, මරදාන, බ�ොරැල්ල ඇරුණම නිතර කතා කරන තැනක් 
තමයි තුම්මුල්ල කියන්නේ. ක�ොළඹ කැම්පස් එකට එන ළමයෙක්ට නං කියන්නේ, ‘‘තුම්මුල්ලෙන් බැහැලා පයින් එන්න’’ 
කියලා. එකසිය තිස් අට, එකසිය විස්ස, එකසිය විසි දෙක, එකසිය පනස් හතර මේ ඕන බස් එකක ක�ොන්දොස්තර 
කෙනෙක්, ‘‘ඔය තුම්මුල්ලෙන් බහින කට්ටිය දොර ගාවට එන්න’’ කියලා දවසට කිහිපවතාවක් කෑගහනවා. තුම්මුල්ල 
කියන්නේ ජනාකීර්ණ ක�ොළඹ මැද්දේ ගස්කොළං තියෙන හරි නිස්කලංක කලාපයක්. මේ වැඩේට තුම්මුල්ල කියන නම 
දැම්මෙත් හේතුවක් උඩ. නගරය අස්සේ කරක් ගහනක�ොට අහන්න දකින්න ලැබෙන දේවල්, ඒවා ගැන හිතෙන දේවල්, 
මේ හැම එකක්ම මේ ක�ොලම් එකට වෙන් වෙන ඉඩේ මං දිග අරිනවා. එතැනට ගමෙන් අරන් ආව කතන්දර, ක�ොළඹින් 
එහා තියෙන කතන්දර, ලස්සන තැන්, කැත තැන්, සුවඳ හමන කතා, ගඳ ගහන කතා මේ හැම එකක්ම මාත් එක්ක 
බස් එකේ ෆුට්බෝඩ් එකේ එල්ලිලා තුම්මුල්ල පැත්තට එනවා. ඒ හැම කතාවක්ම කරේ තියාගෙන මාත් බහිනවා. ඒවා 
තුම්මුල්ලේ දිග හරිනවා. කතා කියවන අයට, ඒවා අරගෙන ඉගිල්ලෙන්න පුළුවන්. ඒකට තුම්මුල්ලේ රවුන්ඩබවුට් එකේ 
තියෙන එයාෆ�ෝස් ප්ලේන්, හෙලික�ොප්ටර්, කෆීර් උදව් කරාවි. සමහරවිට මෙස් එක ඉස්සරහ ඒ වෙලාවට ඩියුටි ඉන්න 
එයාෆ�ෝස් අයියාගෙන් පර්මිෂන් ගන්න වෙයි, ගණන් ගන්න එපා. එයාගේ ඩියුටියනේ.

06 2021 ජුනි 23 බදාදා

අයි මිස් යූ 
අප්පච්චි

තාත්තාගේ ක�ෝල් 
එකක් ආව ගමන් 
ගන්න. වෙනවට 

නෙවෙයි, නමුත් අපි 
දන්නේ නෑ, ඒක අන්තිම 

ක�ෝල් එක ද කියලා

මම නින්දෙන් 
ඇහැරෙන්න යනවා 

වගේ නම් අප්පච්චි අත 
අහකට අරගෙන යන්න 

හදනවා. ආයෙත් මං 
නින්දට වැටෙනක�ොට, 

ආයෙත් අප්පච්චි ඔළුව 
අතගානවා. ඒ තමයි 
අප්පච්චි මට ආදරේ 

කරන හැටි

මේ සිස්ටම් එක ඇතුළෙ ඉහගහගෙන 
ඉන්නනම් අති බහුතරයක් ක�ොල්ලන්ට 
සිද්ධ වෙනවා ප�ොඩි කාලේ ඉඳලා උස්මහත් 
වුණු රජවාසලෙන් අභිනිෂ්ක්‍රමණය කරන්න. 
ගෙදරට ලින්ක් වෙලා තිබුණු පෙකනි වැල 
කපාගෙන තමන්ගේම ගමනක් යන්න. ඒක 
හරි යන වෙලාවල් වගේම, වැරදිලා අන්තිමට 
කරගන්න දෙයක් නැතුව ආයෙත් පරණ 
පුරුදු ගමට යන තරුණය�ොත් ඉන්නවා. 
හරියට ෆිල්ම්වල ස්ක්‍රීන් ටෙස්ට්වලට ගමේ 
ඉඳන් ක�ෝච්චියෙන් ඇවිත් මුම්බායි සෙන්ට්‍රල් 
එකේ ප්ලැට්ෆෝම් එකකින් බහින ඉන්දියන් 
ක�ොල්ලෝ වගේ. එක පැත්තකින් හීන 
පිරිලා පපුව පුම්බගත්තු ශාරුක්ලා, ආමිර්ලා, 
සල්මාන්ලා බහිනක�ොට, අනිත් පැත්තෙන් 
හීන බිඳිලා උරහිස් හැකිලුණු සුරේෂ්ලා, 
රමේෂ්ලා, විග්නේෂ්ලා ග�ොඩවෙනවා. 
ක�ොටුවේ, පිටක�ොටුවේත් එහෙමයි. මං 
ඇවිත් බැස්ස නුවර ක�ොළඹ බස් එකටම එදා, 
ක�ොළඹ හරිම නපුරුයි කියලා හිතිලා ආපහු 
යන්න ග�ොඩවුණු ක�ොල්ලො කෙල්ලොත් 
ඉන්න ඇති.

ගමෙන් ක�ොළඹට ආවට පස්සෙ වැඩිපුර 
මිස්වෙන චරිත අපේ ජීවිතවල ඉන්නවා. 
මට හිතෙනවා අපි හැම කෙනෙක්ටම අඩු 
වැඩි වශයෙන් අපේ ජීවිත ඇතුළේ මිස්වෙන 
ප්‍රධානම චරිතයක් තමයි තාත්තා කියලා. 
ගහක මුදුන් මුල හරියට තිබ්බොත් අතුපතර 
විහිදිලා වනස්පති වෘක්ෂයක් වෙනවා වගේ, 
තාත්තා හරියට හිටිය�ොත් තමයි පවුල 
ලස්සනට ශක්තිමත්ව වැඩෙන්නේ. තාත්තා 
එක්ක ග�ොඩක්ම කිට්ටු වෙන්නේ දුවලා. මම 
පුතෙක් නිසා මම ග�ොඩක් කිට්ටු අම්මාට. 
පවුලේ එකම ළමයා වෙලත්, අප්පච්චි සහ 
මම අතර එක්තරා ගැප් එකක් කාලානුරූපීව 
හැදුණා. පස්සේ ඒ ගැප් එක කිල�ෝමීටර 
120කින් වැඩි වුණා. ඒ නිසා මට අප්පච්චිව 
තරමක් මිස් වුණා. දැන් මං රෑට අප්පච්චිට 
ක�ෝල් එකක් අරගෙන, 360 බලන ගමන් 
තර්ක කරනවා. වාද පිටියේ අය ස්ටුඩිය�ෝ 
එකේ වාද කරද්දී නුවර ඉන්න අප්පච්චි 
එක්ක මම මත්තේග�ොඩ ඉඳන් වාද කරනවා. 
සන්නිවේදන තාක්ෂණය දියුණු වෙලා 
තියෙන එකේ ඒක පාවිච්චි කරලා හරි අපි 
දෙන්නා අතර හැදුණු ඒ ගැප් එක පුළුවන් 
තරම් අඩු කරන්නයි මං දැන් උත්සාහ 
කරන්නේ.

මං නුවර යැවෙන්නේ එහෙමටත් 
දවසක. ක�ොර�ෝනා ආවත් හරි 
පෑලියග�ොඩින් එහාට ගිහින් 
නෑ. එහාට මෙහාට 
ඇඹරිලා වංගු 
හැරිලා, බයිබල්ස් 
ර�ොක් එකත් ලාවට 
බලාගෙන බස් එකේ 
ඇවිත්, රෑ බ�ෝ වෙලා 
පේරාදෙණියෙන් බැහැලා, 
හිරිවැටෙන හීතලින් ඇඟම 
ඔතාගෙන ගෙට ග�ොඩවෙන මට, 
ඇඟපත හ�ෝදගෙන ඇඳට වැටෙන එක 
ගැන විතරයි ඔළුවේ වැඩ කරන්නේ. නමුත් 
පහුවෙනිදා පාන්දර අනිවාර්යයෙන්ම සිද්ධ 
වෙන දෙයක් ගැනත් මගේ ඔලුව අස්සේ 
මතකයක් නලියනවා.

නුවර ඉන්න හැමදාම අප්පච්චි පාන්දරින්ම 
කාමරේට ඇවිත් ඇඳ ළඟට වෙලා, මගේ 
ක�ොණ්ඩෙ අස්සෙන් ඇඟිලි යවලා, ගෙදර 
හිටියෙ නැති දවස් ඔක්කොටම හරියන්න 
ඔළුව අතගානවා. මම නින්දෙන් ඇහැරෙන්න 
යනවා වගේ නම් අප්පච්චි අත අහකට 
අරගෙන යන්න හදනවා. ආයෙත් මං නින්දට 
වැටෙනක�ොට, ආයෙත් අප්පච්චි ඔළුව 
අතගානවා. ඒ තමයි අප්පච්චි මට ආදරේ 

කරන හැටි. මං ඒක හ�ොරෙන් විඳිනවා. 
තාත්තලා කවදාවත් තමන්ගේ දරුවන්ට 
තියෙන ආදරේ එළිපිට පෙන්නන්නේ නෑ. 
අපි හැම�ෝම ඒක අත්දැකලා තියෙනවා. 
යකඩත් එක්ක ජීවිත කාලයක්ම ඔට්ටු 
වෙලා තියෙන නිසා මගේ අප්පච්චිගේ 
අතපය හරි ග�ොර�ෝසුයි. හස්ත රේඛාවලින් 

මනුස්සයෙක්ගේ ජීවිතේ ගැන අනාවැකි 
කියවෙනවා වගේ, අප්පච්චිගේ අත් දෙකේ 
කැපුණු කෙටුණු තැන්වල මුළු ලයිෆ් 
ස්ටෝරියම ලියවිලා තියෙනවා. ඒ තරම් 
අත්දැකීම් තියෙන අත් දෙකෙන් මගේ ඔළුව 
අතගෑවම, ක�ොළඹ දූවිලි අස්සේ දුවලා දුවලා 
හෙම්බත් වුණු එන්ජිමට අලුතින් තෙල් දාලා 
සර්විස් කළා වගේ මට දැනෙනවා.

ගාල්ලේ හබරාදූවේ පිටිදූවේ ඉඳලා, හීන 
හැබෑ කරගන්න අප්පච්චි කන්ද උඩරටට 
එද්දී ඒ ගමන ගැන සීයා ඉඳලා තියෙන්නේ 
දුකෙන්. ම�ොකද මහගෙදර භාරදෙන්න 
හිටිය ක�ොල්ලා ගෙදරින් ගිය නිසා. නමුත් 
සීයා ඒකට ඉඩ දීලා. මගේ හීන දිගේ මං 
කන්ද උඩරට ඉඳලා ක�ොළඹට එද්දී මගේ 
අප්පච්චිත් ග�ොඩක් දුක් වුණා. අනිත් හැම 
වෙලාවකම හිත තද කරන් ඉන්න අප්පච්චිට 
මං නුවරින් ආව දවසේ ඇත්තටම ඇඬුණා. 
ම�ොකද අප්පච්චි දැනන් හිටියා, එයා තරුණ 
කාලේ ගියා වගේම, මමත් මේ යන්න 
හදන්නේ ආපහු හැරෙන්න අමාරු ගමනක් 
කියලා.

කතාවක් තියෙනවා දූවිලි බැඳුණු, කැපුණු 
කෙටුණු අත්වලින් පෙන්නන්නේ අවංකව 
හම්බ කරපු සල්ලි කියලා. අප්පච්චි අතපය 
තලාගෙන අවංකව සල්ලි හම්බ කරපු නිසා, 
මගේ අතපය ලස්සනට තියෙනවා. මං සුවඳට 
ඉන්නේ, අප්පච්චි දාඩිය දාගෙන වැඩ කරපු 
නිසා. මං බඩ පිරෙන්න කෑවේ, අප්පච්චි 

පංගුවක් අඩු කරලා කෑව නිසා. 
සුවඳ හමන නයිට් කඩ 
ග�ොඩක් පහුකරගෙන, 
බඩගින්න ඉවසගෙන, 
ඒවයින් හ�ොඳම පංගුව 
අරගෙන තාත්තා කෙනෙක් 
ගෙදර එන්නේ, ගෙට 

ග�ොඩ වෙච්චි ගමන් මල්ලේ 
එල්ලිලා ම�ොනාද ගෙනාවේ 

කියලා බලන්න, කෙනෙක් ගෙයි 
දොරකඩට වෙලා ඉන්නවා කියලා 

දන්න නිසා. හැම තාත්තා කෙනෙක්ම 
එහෙමයි. ණය වෙලා හරි අපිට ඕන 

දේවල් පුළුවන් ඉක්මනින් උපරිමයෙන් 
දෙන්න තාත්තලා මහන්සි වෙනවා. 
පුළුවන්කමකට නෙවෙයි, ඒත් පුළුවන් 
උපරිමයටත් එහාට ගිහිල්ලයි තාත්තලා 
දරුව�ෝ වෙනුවෙන් දේවල් දෙන්නේ.

ටික කාලෙකට කලින් එක්තරා වැඩකට මං 
සරිගම ස්ටුඩිය�ෝ එකට ගිහින් ඉන්නක�ොට 
භාතිය ජයක�ොඩි කතාවක් කිව්වා. මේ 
මෑතකදී ටීවි ප්‍රෝග්‍රෑම් එකකට ගිහිල්ලත් 

භාතිය අයියා ඒක කියනවා මං අහගෙන. ඒ 
දවස්වල, සන්තුෂ් එක්ක, මෙලඩියක් හදන 
ගමන් මියුසික් වැඩකට අවධානය දීලා ඒකේ 
ගැඹුරටම ගිහින් ඉන්න වෙලාවේ භාතියට 
ක�ෝල් එකක් ආවලු, එයාගේ තාත්තාගෙන්. 
ක�ෝල් එක ආන්සර් කළ�ොත් මෙච්චර වෙලා 
හිටිය මානසික ඒකාග්‍රතාවය කැඩෙන නිසා 
තාත්තානේ කතා කරන්නේ, පස්සේ ක�ෝල් 
එක ආන්සර් කරන්න පුළුවන්නේ කියලා 
හිතලා ඒ වෙලාවේ ක�ෝල් එක ආන්සර් 
කරලා නෑ. නමුත් ඒ තමයි භාතියට ජීවිතේ 
තාත්තාගෙන් ආපු අවසාන ක�ොල් එක. ඔහු 
එදා කීයටවත් හිතන්න නැතුව ඇති ඒ තමයි 
එයාගේ තාත්තාගේ කටහඬ අහන්න ලැබෙන 
ලාස්ට් චාන්ස් එක කියලා. අපිට සමහරවිට 
වැඩත් එක්ක බිසී වෙලා අමාරු වෙන්න 
පුළුවන්. අතිශය බරපතළ මීටිමක හිටිය�ොත් 
ඒ වෙලාවට ෆ�ෝන් ආන්සර් කරන්න 
බෑනේ. නමුත් පුළුවන් හැම වෙලාවකම, 
උපරිමයෙන්ම ට්‍රයි කරන්න, තාත්තාගේ 
ක�ෝල් එකක් ආව ගමන් ගන්න. වෙනවට 
නෙවෙයි, නමුත් අපි දන්නේ නෑ, ඒක 
අන්තිම ක�ෝල් එක ද කියලා.

පිය සෙනෙහසට ලියවුණු කවි ගී මදි කියන 
එක ටී.එම්.ජයරත්න මහත්මයා කියනවා. 
අන්දර යායේ වැව් තාවුල්ලේ සක්මන් කරන 
අප්පච්චි ගැන දිවුල්ගනේ මහත්මයා කියනවා. 
ඔය අතරට මගේ මිත්‍ර රවී ර�ොයිස්ටර්, ‘හමාර 
බණවර’ අරගෙන එනවා. තාත්තා අවසන් 
ගමන් යන දවසේ දෙන අවසන් අවවාදය, 
රවීගේ බර හඬින් ඇහෙනක�ොට, කන හරහා 
ම�ොළයට කිඳා බහින්නේ ඇස් දෙක තෙත් 
කරගෙන.

‘‘කවමදාවත් මගේ බර උඹේ

කරේ තිබ්බේ නෑ පුතේ

හුඟක් බර නම් බිමින් තියපන්

රිදෙනවා ඇති අත් උඹේ’’

වැරදි කරන තාත්තලා ඇති. අඩුපාඩු 
තියෙන තාත්තලා ඇති. නමුත් ම�ොන දේ 
වුණත් මතක තියාගන්න ඒ අපේ තාත්තා.

‘‘වැඩ වැඩියි නේද, මට හිතුණා, ක�ෝල් 
එකක්වත් දෙන්න බැරිවුණේ ඒක තමයි 
කියලා...’’

වැඩ ල�ෝඩ් එකක් ඉවර කරලා, දවස් 
ගාණකට පස්සේ ක�ෝල් එකක් ගත්තම, 
මෙච්චර දවස් හිතේ තිබ්බ පාළුව අප්පච්චි 
මට එක වදනකින් කියලා දානවා.

හැම තාත්තෙක්ම රජෙක්.
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wfma oeh wfma fmdfydßka
iajhxfmdaIs;  lsÍug uyck nexl=fjka

j¾;udkfha§ rch f.k hk jevms<sfj,g Yla;shla jkq msKsi fmdfydr" m<sfndaOkdYl yd j,a kdYl foaYShj 
ksIamdokh Èßu;a lsÍu i|yd uyck nexl=j úiska idrN+ñ Kh myiqlu y÷kajdfokq ,efí'

²  fmdfydr ksIamdolhska cd;sl fmdfydr f,alï ld¾hd,fhka wod< iy;slh ,nd .; hq;=h
²  m<sfndaOkdYl yd j,a kdYl ksIamdolhska lDIsl¾u fomd¾;fïka;=fõ m<sfndaOkdYl
   frðiag%d¾ ld¾hd,fhka (ORP) wod< n,m;%h ,nd .; hq;=h
²  fmdfydr ksIamdokh ms<sn|j ;dCIKsl úfYaI{;djhla ;sìh hq;=h
²  bÈßm;a lrkq ,nk jHdmD;s wd¾Óluh yd uq,Huh f,i YlH úh hq;=h
²  fmdfydr ñ,g .ekSu i|yd rch iuÕ .súiqula ;sìh hq;=hs

ta i|yd iqÿiqlï ,dNSka"

²  wdfhdack i|yd - Wmßu jir 10la olajd ²  ldrl m%d.aOk wjYH;d i|yd  - Wmßu jir 3la olajd ²  iykodhs fmd,S wkqmd;

jeä úia;r i|yd wu;kak
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

කවරයේ කතාව

ඡායාරූප - ඩිවන්ත හිරුෂාන්

මගේ රටේ පුරන් වෙච්ච 
හේන් කුඹුරු දකිද්දි 
ආපහු ඉතාලි යන්න 

බෑ කියලා හිතුණා
කාබනික වගාවෙන් ගමටත් ගෙදරටත් බත සරිකරන 

අමාලි අනුරාධා

මව්රට හැරදමා​ කෙසේ හ�ෝ යුර�ෝපීය 
රටකට යාමට සිහින දකින උදවිය අප 
ඕනෑතරම් දැක ඇත. නමුත් යුර�ෝපීය රටක 
ජීවත්වීමට ලද අවස්ථාව අතැර පැමිණ ​හේන් 
කුඹුරු ක�ොටනා අයවලුන් ගැන අසා ඇත්නම් 
ඒ අතේ ඇඟිලි ගානටත් වඩා අඩුවෙන්ය. 
අද ‘ධරණී’ කවරය දරා සිටින්නේ එවැනි 
සුවි‍ශේෂී ගැහැනියකගේ රුවය. අනෙක් 
විශේෂත්වය වන්නේ ඇය ගෙවිලියක් වීමයි.

රසායනික ප�ොහ�ොර න�ොමැතිව වගාකළ 
න�ොහැක යනුවෙන් බ�ොහ�ෝදෙනා මැසිවිලි 
නගන අවස්ථාවක කාබනික ප�ොහ�ොර 
වගාවෙන් ගෙදරටත්, ගමටත් බත සරි කරන 
මේ සුන්දර ගෙවිලියගේ නම අමාලි අනුරාධා 
ය. අමාලි උපන්නේ නුවර, හන්දෙස්ස ගමේය. 
කුඩා කල සිටම ඉගෙනුමට උපන් හපන්කම් 
ඇත්තියක වූ ඇය කැලණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ 
උපාධිධාරිනියක්ය.

‘‘උපාධිය අවසාන කරලා ගෙදර ඉන්න 
අතරේ මම රැකියා කිහිපකටම අයැදුම් කළා. 

හැබැයි ඒ එකක්වත් 
මම බලාප�ොර�ොත්තු 
වුණු විදියට හරිගියේ 
නම් නැහැ.’’

හරිහමන් රැකියාවක් 
න�ොලැබීම නිසා අමාලිගේ සිතට දැනුණේ 
පීඩාවක්ය. ඔය කාලයේම අමාලිගේ නිවසේ 
ආර්ථික ප්‍රශ්නත් එකින් එක වැඩි වන්නට වූ 
නිසා ඒ පීඩනය දෙගුණ තෙගුණ වන්නට 
වැඩිකල් ගත වුණේ නැත. මේ ප්‍රශ්නවලට 
හ�ොඳම විසඳුම විදේශගත වීම යැයි අමාලි 
සිතුවේ ඒ නිසාය.

‘‘ගෙදර ආර්ථික ප්‍රශ්න දිහා නිකන් බලාගෙන 
ඉන්න බැරි නිසා මම සල්ලි ටිකක් හොයාගෙන 
ඉතාලි යන්න තීරණය කළා.’’

මුදල්වල වටිනාකම දන්නා නිසාම 
ඉතාලියේදී දුකසේ හරි හම්බ කළ මුදල් 
හිතුමනාපයට වියහියදම් න�ොකළ ඇය ඒවා 
හැකි පරිදි ඉතිරි කළාය.

‘‘මම අවුරුදු පහක් විතර ඉතාලියේ 
හිටියා. ඔය අතරේ ඇතිවුණු ගැටළු 
කිහිපයක් නිසා සති කිහිපයකට මට 
ලංකාවට එන්න සිද්ධ වුණා.’’

සති කිහිපයකින් නැවතත් ඉතාලියට 
යාමට සිතාගෙන පැමිණි මුත් අමාලිට 
ආපහු යන්නට සිතුණේ නැත.

‘‘ලංකාවට ආවට පස්සේ ගමේ 
හැමතැනම හේන්-කුඹුරු ඈලියාවට 
ගිහිල්ලා තියෙනවා මම දැක්කා. පාරම්පරික 
ග�ොවීන් පවා තමන්ගේ කුඹුරු පුරන් 
වෙන්න අතඇරලා දාලා තියෙන විදිහ 
දකිද්දී ඇත්තටම පපුව හ�ෝස් ගාලා 
යනවා. ඇත්තටම සමහර අය වෙන 
රටකට යන්න ක�ොච්චර හීන මැව්වත් 
වෙන රටක ජීවත්වුණු කෙනෙක් විතරයි 
දන්නෙ තමන්ගෙ මව්රට ක�ොච්චර සනීපද 
කියලා. අර කතාවකුත් තියෙනවනේ ‘ඉවත 
දමන දණ්ඩක් වුණත් දළු දාලා පැළවෙන 
ප�ොළ�ොවක් අපිට තියෙන්නෙ’ කියලා. 
ඉතින් ඒ නිසා ඉතාලි ගමන පැත්තකින් 
තියලා මෙහේ ඉඳලා හේනක් කුඹුරක් වගා 
කරගෙන ඉන්න එක වැඩිය හ�ොඳයි කියලා 
මම තීරණය කළා.’’

කෙනෙකුට එවැනි පරාර්ථකාමී සිතුවිලි 
පහල වන්නේ කලාතුරකින්ය. අමාලිගේ 
ඒ අදහසට පෙනෙන න�ොපෙනෙන 
සියලු බලවේගවල ආශිර්වාදය හිමිවන්නට 
ඇත්තේ ඒ නිසා විය යුතුය.

‘‘පස්සේ මම එකතු කරගත්ත සල්ලිවලින් 
අවුරුදු 40ක් විතර පුරන් වුණු කුඹුරු යායක් 
ගත්තා. එතන අක්කර එකහමාරක් විතර 
තියෙනවා.’’

අවුරුදු ගණනාවකින් වගා කටයුතු 
සිදුකර න�ොතිබුණු නිසා මේ කුඹුර 
වගාවට අවශ්‍ය ලෙස හරිබරි ගස්සා 
ගැනීමට අමාලිට සිදුවිය. උදැල්ලක් අතට 
ගත් අමාලි කුඹුරට බැස අනවශ්‍ය ජල 
පහරවල් හරස්කොට කුඩා බැමි බැන්දාය. 
වියළි ක�ොළ, ර�ොඩු, පිදුරු, දහයියා දමා 
භූමිය සරුසාර කෙරුවාය. මේ සියලු 
කටයුතු සඳහා ඇයට සැමියාගේත්, 
මව්පියන්ගේත් සහාය නිරන්තරයෙන්ම 
ලැබුණු බව ඇය කියයි.

‘‘පුරන් කුඹුර වැඩේට හරියන විදිහට 
හදාගන්න සති කිහිපයක්ම ගියා. පස්සේ 
එළවලු, බ�ෝග වගාවට අක්කරයකුත්, 
කුඹුරට අක්කර බාගයකුත් වෙන් කළා. 
ඊටපස්සේ අහල පහලින් කුඹුරු වැඩවලට 
උදව් කරන මාමලා කිහිපදෙනෙකුත් 

හ�ොයාගෙන පළවෙනි කන්නය 
කරන්න පටන් ගත්තා.’’

කුඹුර අස්වැද්දුවාට 
පසුව අමාලි හේන් 
ග�ොවිතැනටත් අවධානය 
ය�ොමු කළාය.

‘‘මුලින්ම වගා 
කරන්න ඕන කරන බීජ 
වර්ග ම�ොනවද කියන 
එක ගැන මට ​ල�ොකු 
දැනුමක් තිබු‍ණේ නැහැ. 

ඊටපස්සේ අවශ්‍ය කරන 
බීජ වර්ග ‘දිරි ලිය පරපුර’ 

කියන පදනමෙන් මට 
ලබාදුන්නා. ඒ වගේම ග�ොවිජන 

සේවා කාර්යාලයෙනුත් මට මේ 
වැඩේට ල�ොකු සහය�ෝගයක් දුන්නා. 

එයාලා මට දීපු බීජ ගෙදර අයගෙත් උදව් ඇතිව 
පාත්ති හදලා පැල කළා. හිතුවා වගේම ඒවා 
හ�ොඳ සරුවට වැවුණා.’’

දැන් අමාලිගේ ක�ොරටුවේ නැති 
එළවලුවක් නැත. මෑකරල්, බ�ෝංචි, බටු, 
කැරට්, බීට්, රාබු පමණක් න�ොව ඉතා වටිනා 
ඖෂධීය පැළ වර්ගද මේ අතර බ�ොහ�ෝය.

‘‘මේ කිසිම දේකට කවදාවත් රසායනික 
ප�ොහ�ොර ය�ොදලා නැහැ කිව්වම සමහර 
අය පුදුම වෙනවා. රසායනික ප�ොහ�ොර 
න�ොදැම්මොත් ගස්වල ඵලදාව අඩුවෙනවා 
කියලත් කියනවනේ. කාලයක් පසට රසායනික 
ප�ොහ�ොර දැම්මම පස නිසරු වෙනවා ඇති. ​
ඒ නිසා පස්සෙ පස්සේ හ�ොඳ ඵලදාවක් ගන්න 
නම් ඒ ගස්වලට ප�ොහ�ොර දාන්නම වෙනවා 

කියන එකයි මගේ අදහස. ඒත් මේ ප�ො‍ළ�ොවට 
කාලෙකින් රසායනික ප�ොහ�ොර වැටිලා 
නැති නිසාද�ෝ දෙවියන්ගේ පිහිටෙන් මගේ 
ගස්වලින් නම් හ�ොඳ ඵලදාවක් ලැබෙනවා.’’

කුඹුරු ග�ොවිතැනට සහ හේන් 
ග�ොවිතැනට අවශ්‍ය කරන ක�ොම්පෝස්ට් 
සාදාගන්නේද අමාලිමය. ඉඩමේ තැනින් 
තැන ක�ොම්පෝස්ට් කඳු සාදා ඒවා වගාවලට 
ය�ොදනා බව ඈ කියන්නීය.

පැළයකට ප�ොහ�ොර, වතුර, හිරුඑළිය 
ලබාදෙන්නා සේම කෘමීන්ගෙන් ආරක්ෂා 
කරගැනීමද වැදගත්ය. කෘතිම රසායනික 
අඩංගු පලිබ�ෝධනාශක න�ොයෙදූ 
හේතුවෙන්මද�ෝ අමාලිගේ වගාවට විවිධ 
කෘමීන්ගෙන් බාධා පැමිණෙන්නට විය.

‘‘ග�ොලුබෙල්ලන්ගෙන්, ප�ොඩි ප�ොඩි 
කුරුමිණියන්ගෙන්, වල් ඌරන්ගෙන් වගාව 
බේරගන්න ටිකක් අමාරු වුණා. ඒත් රසායනික 
දේවල් න�ොය�ොදා ඔවුන්ව ඉවත් කරන්න තමයි 
මට ඕනේ වුණේ. ඒ නිසා මම එක එක කෙම් 
ක්‍රම භාවිතා කළා. ස්වභාවික බෙහෙත් වර්ග 
එහෙම එකට එකතු කරලා මුළු ප�ො‍ළ�ොවටම 
ඉස්සා. ටික කාලයක් ​ඔහ�ොම කරද්දී ඒ 
කරදරෙනුත් නිදහස් වුණා. හැබැයි ලීක්ස්, 
කැරට්, ග�ෝවා වගේ දේවල්වලට ග්‍රීන් හවුස් 
එකක් හැදුව�ොත් නම් හ�ොඳයි කියලා මට 
හිතුණේ මේ කෘමි උවදුර නිසයි.’’

පසුව අමාලි ශ්‍රමයත්, මුදලුත් වැය කර ග්‍රීන් 
හවුස් එකක් ද සෑදුවාය. හේන් වගාවෙන් 
ලැබෙනවාටත් වඩා හ�ොඳ ඵලදාවක් මේ 
තුළින් ඇය ලබාගන්නීය.

දැන් අමාලිගේ කුඹුරත් කන්න තුනක් 
පමණ වගාකර ඇත. කුඹුරේ කරල් පැසෙනා 
විට අමාලිගේ අත මිට සිතුවාටත් වඩා සරු 
වන්​නේය. එපමණක් න�ොව පැළ දළු දමා 
සිනාසෙනවිට අමාලි ද ඒ සමඟම සිනා 
නගන්නීය. සහල් පමණක් න�ොව දැන් ඇය 
එළවලු, පලතුරු, පළා වර්ගත් හරි සාධාරණ 
මිලට අලෙවි කරන්නීය.

‘‘මේ ග�ොවිතැන පටන් අරන් දැන් අවුරුදු 
එකහමාරක් විතර ඇති. මේ වෙනක�ොටත් 
ගෙදරට ඕනේ කරන හාල්, එළවලු, පලතුරු 
කඩෙන් ගේන්නෙම නැති තරම්. ගෙදර 
පාවිච්චියට වැඩි හරිය ගමේ කඩවලට දානවා. 
කිසිම වසක් විසක් නැති නිසා දරුවන්ට බයක් 
සැකක් නැතිව මේ දේවල් කන්න දෙන්න 
පුළුවන්.’’

දැන් අමාලිට ඇගේ ගමන පැහැදිලිය. 
ඒ නිසා ඉතාලි ගමන අතහැරියා කියා 
ඇයට පාඩුවක් නැත. දිරිය සිතක් ඇති ඈ 
මේ වනවිටත් තවත් වටිනා කියන වැඩකට 
අතගසා අවසානය.

‘‘මම මහා පරිමාණයෙන් ක�ොම්පෝස්ට් 
නිෂ්පාදනය කරන්න හිතුවා. මම දැනටමත් 
ඒකට ග�ොවිජන සේවා මධ්‍යස්ථානයේ 
ලියාපදිංචි වෙලා ඉවරයි. මේ ප�ොහ�ොර 
සාධාරණ මුලකට ලබාදෙන එක තමයි මගේ 
ඊළඟ අරමුණ.’’

අමාලි ඈ ගැන මෙන්ම අන් අය ගැනත් 
සිතන්නීය. ඒ නිසා වාසනාවද දිනෙන් දින 
ඇය හඹා පැමිණෙන බව නිසැකය.

‘‘ඉස්සර අ​පේ මුතුන් මිත්තන්ට ඉහෙන් 
බහින ලෙඩක් තිබුණේ නැහැලුනේ. ඒත් 
දැන් හය හතර න�ොතේරෙන දරුවන්ට 
පවා එක එක ජාතියේ ලෙඩ හැදෙනවා. ඒ 
දේවල්වලට අපි ආහාරවලින් ගන්න වසවිස 
අනිවාර්යෙන්ම හේතු වෙනවා. ඉතින් ඒ 
නිසා ගෙදර තියෙන ප�ොඩි ඉඩකඩේ හරි පුළු 
පුළුවන් විදිහට ගහක් දෙකක් හරි වවාගන්න 
කියලා තමයි මම හැම�ෝගෙන්ම ඉල්ලන්නේ.’’

අමාලි පවසන්නේ වසවිසෙන් ත�ොර 
ආහාර බ�ෝග ලබාගන්නා නි​ර�ෝගී 
සමාජයක් දැකීම ඇයගේ පැතුම බවය. 
උපන් ප�ොළාවට ණය නැති මෙවැනි දිරිය 
ගැහැනුන් තව තවත් මේ බිම මත පහල 
වන්නේ නම් ඇයගේ ඒ පැතුම සඵල 
වන දිනය වැඩි ඈතක න�ොවන බව අපේ 
විශ්වාසයයි.

ඇත්තටම  
සමහර අය වෙන රටකට  

යන්න ක�ොච්චර හීන මැව්වත් 
වෙන රටක ජීවත්වුණු කෙනෙක් 
විතරයි දන්නෙ තමන්ගෙ මව්රට 

ක�ොච්චර සනීපද කියලා. අර 
කතාවකුත් තියෙනවනේ ‘ඉවත 
දමන දණ්ඩක් වුණත් දළු දාලා 
පැළවෙන ප�ොළ�ොවක් අපිට 

තියෙන්නෙ’ කියලා

විශේෂ ස්තූතිය - තක්ෂිලා සෙනෙවිරත්න
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තිලක් 
සේනාසිංහ

හැරගිය පෙම්වතිය 
රීරි යකාට 
බාර කරන
‘රතු නිවිති 
හූනියම’

තමන් හා විවාහ වන බවට ප�ොර�ොන්දු 
වී දිගු කලක් පෙමින් වෙළී සිටි තරුණියක 
හිටිහැටියේ වෙනත් තරුණයෙකු හා විවාහ 
වීම දැරිය න�ොහැකි වේදනාවක් බවට 
සැක නැත. ඉන් එම තරුණයා තුළ තදබල 
දුකක් සංවේගයක් සේම එම තරුණිය 
කෙරෙහි බලවත් වෛරයක්ද හටගැනීමටද 
පුළුවන. එවන් විටෙක එම වෛරය පිරි 
මසාගැනීමට පෙම්වතුන් විසින් සිදුකරන 
ගුප්ත පලිගැනීමක් පිළිබඳ ත�ොරතුරු 
තවමත් අපගේ ගැමි සමාජයෙන් උකහාගත 
හැක. ගැබිනි මව්වරුන් ඇතුළු බාල, 
තරුණ, මහළු කාටත් එක සේ ගුණදායක 
බව පැවසෙන ක�ොළ එළවලුවක් වන 
නිවිති බ�ෝගය මුල්කොට සිදුකරනු ලබන 
මෙය හැඳින්වෙනුයේ ‘රතු නිවිති හූනියම’ 
යනුවෙනි.

එම ගුරුකමේ අරමුණ කෙතරම් 
කෲර හා අමානුෂික වුවත් එය සිදුකරන 
ආකාරයේනම් කිසියම් 
රසවත් බවක් තිබේ. ඒ 
මෙලෙසිනි.

දැනට අප රටේ 
දක්නට ලැබෙන නිවිති 
වර්ග දෙක අතුරින් ක�ොළ 
නිවිති හෙවත් ය�ෝධ 
නිවිති  හැරුණුක�ොට 
දක්නට ලැබෙන 
සෙසු නිවිති වර්ගය 
රතු නිවිතිය. ඇතැම් 
ප්‍රදේශවල ‘යක් නිවිති’ 
ලෙස ද හැඳින්වෙන 
මෙය, අනෙක් නිවිති වර්ගය මෙන් ජනප්‍රිය 
නැත. ඒ සඳහා වන විශේෂ හේතුවක් 
කිසිවෙකු හෙළිකර නැතත් රතු නිවිති යනු 
‘හූනියම් බඩුවක්’ ලෙසට පැතිර පවත්නා 
විශ්වාසය නිසා බව සහතික වන්නට මට 
පුළුවන. ඒ උතුරුමැද, මධ්‍යම හා සබරගමුව 
යන පළාත් ආශ්‍රිතව මා කරනු ලැබූ 
විමසුමකදී ‘රතු නිවිති හූනියම’ හා සම්බන්ධ 
බ�ොහ�ෝ ත�ොරතුරු අනාවරණය කරගත 
හැකි වූ බැවිනි.

හුදෙක් වැඩිවියට පත්වීමේ සිට මාස් 
ශුද්ධියේ අවසානය හෙවත් අර්ථවහරණය 
(Menopause) තෙක් වන තරුණියන් හා 
මැදිවියේ කතුන් පමණක් ඉලක්කක�ොට 
සිදු කෙරෙන මෙම ‘රතු නිවිති හූනියම’ 
කුඩා දැරියන්, ආර්ථවහරණය සිදුවූ වියපත් 
කතුන් සේම පුරුෂ පාර්ශවය සම්බන්ධයෙන් 
කෙසේවත් බලාත්මක න�ොවේ. එමෙන්ම 
එය සිදුකිරීම සඳහා යකැදුරෙකුගේ සහාය 
ලබාගත යුතුමය. ඒ එම කාන්තාව ‘රීරි 
යකාගේ’ බැල්මට නතු කරවීමටය. රීරියකා 
යනුවෙන් හැඳින්වෙන යක්ෂයාගේ ‘රීරි’ 
නාමය රුධිරය යන්න හැඟවෙන ‘රුහිරු’ 
යන්නෙන් බිඳී ආ එකකි.

මෙම ‘රතු නිවිති හූනියම’ සඳහා අවශ්‍ය 
වනුයේ රතු නිවිති ක�ොළ අත්තක් සහ 
රතු, කහ සහ සුදු පැහැයෙන් යුතු නූල් 
ප�ොටවල් තුනක් පමණි. පළමුව ඒ සඳහා 
ත�ෝරාගනු ලබන යකැදුරා ලවා ඒ නූල් 
තුන එකට අඹරවා කිසියම් මන්ත්‍රයකින් 
එය ජීවම් කරගත යුතුය. එහෙත් ඒ 
මන්ත්‍රය කුමක්දැයි ස�ොයාගැනීමට 
බලවත් සේ වෙහෙසුණු මට අවසානයේ 
සෑහීමකට පත්විය හැකි පිළිතුරක් 
ලබාදෙන ලද්දේ හසලක, වරාග�ොල්ලේ 
අරඹගේ ජයවර්ධන කපු මහතා විසිනි. 
රීරියක් දැහැන යනුවෙන් හැඳින්විය 
හැකි එම ජීවම තමන්ද අසා දැනහිඳින 
මුත් කිසිවකුටත් අවැඩක්, නපුරක් 
සිදුකරන දේකට තමන් වචනයකින්වත් 
සහය�ෝගයක් න�ොදෙන බව හෙතෙම කීය.

“ඕං නම�ෝ රුදුරු ලේ විලෙන් උපන්, ලේ 
කැටියෙන් උපන් වලාහක රීරි යක්ෂයා... 
අවමංගල්ලේ යාළුවා...” ආදී වශයෙන් එම 
රීරි යක්ෂයා කැඳවීමේ මන්ත්‍රය ඇරඹෙන 
බව ඔහු කියා සිටියේ මාගේ බලවත් 
පෙරැත්තය නිසාමය. එමෙන්ම මෙම 
හූනියම සඳහා වෙනත් ප්‍රදේශවල මීට 

වෙනස් මන්ත්‍රද ජීවම් කෙරෙන බව මට 
දැනගත හැකි විය.

මෙසේ රීරියක් දැහැනින් ජීවම් කෙරෙන 
එකට ඇඹරූ රතු, කහ, සුදු යන පාටවලින් 
යුතු නූල් තුන පළමුව එම හූනියමට 
ලක්කෙරෙන තරුණියට හ�ෝ කාන්තාවට 
පෑගෙන්නට හ�ෝ එයට උඩින් පැනයාමට 
ඉඩ සැලැස්විය යුතුය. ගුප්ත ශාස්ත්‍රවල 
මෙය හැඳින්වෙනුයේ ‘යටි පහු කිරීම’ 
යනුවෙනි.

පසුව එම තරුණියට හ�ෝ කාන්තාවට 
මාස් ශුද්ධිය සිදුවන වකවානුවක් බලා ---
---- හ�ෝරාවකින් එම නූල්පට රතු නිවිති 
අත්තක ඔතා වක්කඩක් වැනි ගලායන 
දිය පහරක් යට සැඟවිය යුතුය. ඉන්පසු 
එම වක්කඩෙන් වතුර ගලායන තුරාවටම 
එම තරුණිය හ�ෝ කාන්තාව වෙතින් 
නිරන්තර ය�ෝනිමය රුධිර වහනයක් 
සිදුවේ. මෙලෙස මාස් ශුද්ධියේදී අධික 
ලෙස රුධිරය පිටවීම (Menorrhagia) ලේ 

මාලය යනුවෙන්ද අක්‍රමවත් මාස් ශුද්ධිය 
(Metrorrhagia) හෙවත් ය�ෝනි මාර්ගයෙන් 
නිරන්තරව රුධිරය පිටවීම කිලිමාලය 
යනුවෙන් ද ගුප්ත ශාස්ත්‍රයන්හි සඳහන් 
වෙයි. මෙම තත්ත්වයන් දෙකේදීම පළමුව 
එම කාන්තාවගේ ලිංගික ජීවිතය අඩාල වන 
අතර, පසුව දිගු කාලයක් මෙම තත්ත්වයන් 
අඛණ්ඩව හා නිරතුරුවම පැවතීම 
මගින් ඇගේ මරණය පවා සිදුවිය හැක. 
එමෙන්ම තම පුතු ගෙනා ලේලිය පිළිබඳව 
විවිධ හේතූන් මත තදබල වෛරයෙන්, 
ද්වේශයෙන් පසුවන නපුරු නැන්දම්මලා ද 
මෙම ‘රතු නිවිති හූනියම’ කරවන බව මෙම 

විමසුමේදී මට දැනගත හැකි විය.

එමෙන්ම මෙම රතු නිවිති හූනියම 
ගුප්ත ශාස්ත්‍රීය පදනම වනුයේ රීරි 
යක්ෂයාට කැප කළ තුන් පැහැයේ 
නූල් කැබැල්ල යටි පහු කරන තරුණිය 
හ�ෝ කාන්තාව කෙරෙහි රීරි යක්ෂයාගේ 
ඇල්ම, බැල්ම ය�ොමුවීමය. අප රටේ 
සෙසු යකුන්ට සාපේක්ෂව රීරි යකා 
රුධිරය කෙරෙහි අසීමාන්තික ල�ොල් 
බවක් දනවන අමනුෂ්‍යයෙකි. මෙලෙස 
මිනිස් ලෙයට ල�ොල් යකුන් පිළිබඳ 
විශ්වාස ල�ොව පුරා පවත්නා අතර 
ප�ොදුවේ එම යක්ෂයා හැඳින්වෙනුයේ 
Blood Demon යනුවෙනි.

“ඔය විශ්වාසය හින්දා සමහරු රතු 
නිවිති තමන්ගේ ගෙවත්තේ තියාගන්නත් 
බයයි. ඒවට රීරි යකාගේ බැල්ම වැටෙයි 
කියලා. නමුත් මම නම් මීට අවුරුදු 

ගානකට කලින් අනුරාධපුරේ තිරප්පනෙන් 
ගෙනාව රතු නිවිති පැළයක් අපේ ගෙවත්තේ 
හිටවා ගත්තා. ඒ වගේම ඒක බ�ොහ�ොම 
සාරෙටත් හැදුනා. ඒ විතරක් නෙවෙයි ඒක 
අවුරුදු කීපයක් තිස්සෙම අපේ පවුලේ 
කෑම බීමවලට එකතු කරගත්තා. ඒත් අපේ 
පවුලට නම් ඔය කියන කිසිම දෙයක් වුණේ 
නැහැ. අනික ඒ ගුරුකමේ හැටියට රීරි 
යක්ෂයා බැල්ම හෙලනවාය කියන්නේ ඔය 

ජීවම් කරන පාට තුනේ නූල්වලට මිසක් 
රතු නිවිතිවලට නෙවෙයිනේ. ඒ හින්දා රතු 
නිවිතිවලට බයවෙන එක පත�ොර�ොම නැති 
තුවක්කුවකට බය වෙනවා වගේ වැඩක්.”

මෙම විමසුමේදී අප හා අදහස් පළකළ 
සීතාවක ජනශ්‍රැති පිළිබඳ විශාරදවරයෙකු 
වන අවිස්සාවේල්ල, මානියංගම 
බණ්ඩාරවත්තේ හිටපු උප්පැන්න, මරණ 
සහ විවාහ ලේකම් අයි.ඩී.ඒ.ජී. ධනපාල 
මහතා කීය.

“හැබැයි ඒ කාලේ බේත් බඩුවලට 
කියලා ඔය රතු නිවිති අතු ගෙනියන්න පිට 
පළාත්වලින් හිටන් මිනිස්සු ආවා. ඒත් මම 
ඇහුවෙ නෑ ම�ොකටද කියලා. අනික මම 
දන්නවනේ මම එහෙම ඇහුවත් ඒ මිනිස්සු 
බ�ොරු වුණත් කියන්න පුළුවන් කියලා. 
ඉතින් මම ම�ොකටද විහින් බ�ොරුවලට 
රැවටෙන්නේ?” ධනපාල මහතා කීය.

“හැබැයි ඉතින් රතුපාට දේවල්වලට 
රීරි යකාගේ බැල්ම තියෙනවා කියන ජන 
විශ්වාසය අනුව ඔය රතු නිවිතිවලටත් ඒ 
රීරි යක්ෂ බැල්ම තියෙනවා කියලා සමහරු 
හිතනවා ඇති නේද?” අවසානයේදී මම 
ඇසීමි. 

“එහෙනම් ඊට කලින් රීරි යකා බීට්රූට්වලට 
බැල්ම හෙලන්න එපායෑ.” ධනපාල මහතා 
කීයේ සිනාසෙමිනි.

ඒ කෙසේ හ�ෝ තමන්ට පිටුපා වෙනතක 
ගිය පෙම්වතියන් සහ ඔවුන් විවාහ කරගත් 
සැමියන් මරාදැමීම පිණිස අවි අම�ෝරන 
යුගයක තමන්ගේ පලිගැනීමේ චේතනාව 
මෙවන් ගුප්ත, මිථ්‍යා විශ්වාසයක් තුළින් හ�ෝ 
දියකර හැරීමේ එතරම් දොසක් නැතැයි මට 
සිතෙයි. මක්නිසාද වෛරී චේතනාව දරා 
සිටින පුද්ගලයාට මිස වෛරයට ලක්වන 
කාන්තාවට අවැඩක් කිරීමට කිසිඳු පදනමක් 
නැති ගුරුකමකට කළ හැකි දෙයක් 
න�ොමැති නිසා සහ ඒ මඟින් පළිගැනීමේ 
චේතනාව සහිත පුද්ගලයාගේ ද්වේශය 
තාවකාලිකව හ�ෝ යටපත් වන නිසාය. 
එමෙන්ම කිසිවෙකුටත් ශාරීරික හානියක් 
න�ොමැති නිසා එවැනි සිදුවීම්වලදී වන මිනී 
මරාගැනීම්, අඩදබර වීම් අවම වනු ඇත. 
නමුත් වෛරය පෙරදැරිව සිදුකරන මේ 
ගුරුකම් හදි හූනියම්වලින් වෛරී චේතනාව 
සහිත පුද්ගලයාට එම චේතනාව නිසා 
සිදුවන අකුසලයත්, ඉන් ඇතිවන මානසික 
පීඩනයත් හැරුණුක�ොට ලබාගත හැකි 
වෙනයම් ප්‍රතිලාභයක් නම් නැත.

ලේලිය පිළිබඳව 
ද්වේශයෙන් පසුවන 

නපුරු නැන්දම්මලාත් 
මෙම ‘රතු නිවිති 

හූනියම’ කරනවලු 

අරඹගේ ජයවර්ධන 
කපු මහතා

අයි.ඩී.ඒ.ජී. ධනපාල 
මහතා

රතු නිවිති ශාඛය
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ලබන සතියට...
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28 වැනි ක�ොටස

MRI 
පරීක්ෂණයකට 
දේව් නැවතත් 
ර�ෝහල්ගත කෙරේ 

ජීවිතේ අහිමිවන දේ සමඟ 
ප�ොරබදන බ�ොහ�ෝදෙනා මට හමු වී 
ඇත. න�ොලැබෙන දේ හමුවේ දුකට, 
සන්තාපයට පත්වන්නන් අපමණය. 
බලාප�ොර�ෝතු බිඳ වැටුණු තැන 
අනුනට සාප කරමින්, බැන වදිමින්, 
ඊර්ෂ්‍යා කරන්නන්ද ඒ අතර මුණ ගැසී 
ඇත. ඒ සියලුදෙනාට 
මගේ ජීවිතය තුළින් මා 
සැපයූ පිළිතුර නම් මට 
අහිමි වූ කිසි දෙයක් 
නැත යනුවෙන් ඒත්තු 
ගැන්වීමයි.

හැමවිටෙකම මට 
දැනුණේ අනන්ත 
අප්‍රමාණ දේ මට ලැබී 
ඇති බවකි. අඩුවක් 
පාඩුවක් නැතිව ජීවත් 
වීමට කුඩා කල පටන් 
දැඩි ආශාවකින් පසු වූ 
රැකියාව මට ලැබීමත්, ඒ 
තුළින් මා ග�ොඩ නගාගත් 
සමාජ පරිසරයත් 
නිරන්තරයෙන්ම මසිතට 
ගෙන ආවේ පිරුණු 
බවකි. එසේම ඒ සියලු 
දේ මට ලැබුණේ 
දේව් නිසා යැයි හැම 
ම�ොහ�ොතකම  දැනෙන්නට විය.

ඇය මගේ කුසට ආ දා පටන් 
අපේ ජීවිතවලට ලැබුණු දේ වැඩි 
වූවා මිසක අඩුවීමක් න�ොතිබුණි. 

“අපි දේව්ගේ MRI එකක් අරන් 
බලමුද?” දිනක් ස්නායු ර�ෝග 
විශේෂඥ වෛද්‍ය රංජනී ගමගේ 
මහත්මිය ය�ෝජනා කළාය. 
රංජනී ගමගේ වෛද්‍යතුමියගේ 
අපස්මාර බළකායට සම්බන්ධව දැනුවත් 
කිරීමේ වැඩසටහන් මාලාවකට මා 
වරක් සම්බන්ධ විය. එවිට ඇයට දේව් 
පිළිබඳ බ�ොහ�ෝ ත�ොරතුරු මා පවසා 
තිබුණි. වරක් ජාතික ර�ෝහලේ ස්නායු 
ඒකකයේදී ඇය දේව් පරීක්ෂා කළාය.  

“ම�ොන වගේ ප්‍රතිකාරයක් 
දුවට කරන්න පුළුවන් වෙයිද?” 
වෛද්‍යතුමියගෙන් මා විමසුවෙමි. 

“මේ පරීක්ෂණයෙන් දුවට ප්‍රතිකාර 
කරන්න උත්සාහ කරන එක ගැන අපිට 
හිතන්න වෙන්නේ පස්සේ. ඒත් එයාගේ 
ම�ොළේ  ක�ොයි තත්ත්වයකද තියෙන්නේ 
කියලා අපිට හ�ොයලා බලන්න පුළුවන්. 
ඒකත් හරිම වැදගත්.” 

වෛද්‍යතුමියගේ නිර්දේශ අනුව 
MRI පරීක්ෂණය සඳහා ඉක්මනින් 
දින ලබා ගැනීමට මා උනන්දු වූයේ 
දේව්ගේ ම�ොළය සම්බන්ධ කිසියම් හ�ෝ 
වෙනසක් තිබෙනවාදැයි දැනගැනීමේ 
වැදගත්කම පැහැදිළි කිරීමෙන් 
අනතුරුවය. එහෙත් ඒ වෙනුවෙන් 
සූදානම් විය යුතුය. මක්නිසාද සාමාන්‍ය 
වාට්ටුවක දේව් තබාගැනීම දැන් දැන් 
වඩාත් ප්‍රශ්නකාරීය. රාගම ර�ෝහලේදී 
සිදුකළ දෙපා සැත්කමෙන් පසු ඇය 
දැන් ර�ෝහලකට ඇතුළු වෙත්ම කලබල 

ස්වභාවයක්, න�ොසන්සුන්කමක් 
පෙන්වයි. එනිසාම ජාතික ර�ෝහලේ 
ගෙවන වාට්ටුවකට ඇතුළු වීමට අප 
තීරණය කළෙමු. 

නැන්දම්මා කිරිඳිවෙල අයියලාගේ 
ගෙදර ග�ොසිනි. තාත්තා, අම්මා සමඟ 
ප�ොල්ගහවෙලය. උදව්වට කෙනෙකු 
නැත කියා දේව්ගේ වැඩ කල්දැමිය 
න�ොහැකිය. ඇයගේ වැඩකටයුතු අප 
කෙසේ හ�ෝ කරගත යුතුය. එනිසාම 
කිසිවෙකුටත් න�ොදන්වාම අප නියම 
කරගත් දින දේව් MRI පරීක්ෂණය 
සඳහා ඇතුළත්  කිරීමට සැළසුම් 
කළෙමු. 

මා දර්ශන සමඟ ග�ොස් ජාතික 
ර�ෝහලට දේව් ඇතුළත් කරනවිට හවස් 
වී තිබුණි. ර�ෝහලට අවශ්‍ය කළමනා 
සියල්ල ද සමඟින් අප ගෙවන වාට්ටුවේ 
කාමරයක නතර වුණෙමු. දර්ශන අප 
දෙදෙනා ර�ෝහලේ නවතා නිවෙස බලා 
ගියේ හිතකින් න�ොවන බව දනී. එහෙත් 
ජීවිතේ ඇතැම් අවස්ථාවල ඇතැම් 
තීරණ අකමැත්තෙන් හ�ෝ ගැනීමට 
සිදුවේ. 

“මට පුළුවන් තනියම වැඩ ටික 
කරගන්න. බයවෙන්න එපා.” මම 
දර්ශන සැනසුවෙමි. කවුරුන් හ�ෝ 

උදව්වට සිටියා නම් හ�ොඳ යැයි ඔහුට 
සිතෙනවාට සැක නැත. එහෙත් තනිවම 
වැඩ කරගැනීමේ සහ දරාගැනීමේ 
පුදුමාකාර ගල් හිතක් මා හට තිබෙන 
බව මා හ�ොඳින් හඳුනාගෙන ඇත. 

“හෙට උදේ එනවනේ. රෑ වෙලාව 
විතරයිනේ තනියම ඉන්නේ. මෙයා 
නිදාගත්තම කරදරයක් නෑ.” මා කිසි 
ලෙසකවත් න�ොහැකියාව ඇඟවීමට ඉඩ 
න�ොතැබුවෙමි. දේව් දැන් දැන් පෙරට 
වඩා යමක් තේරුම් ගැනීමේ හැකියාව 
ඇති හෙයින් ඇය අකමැති පරිසරයකට 
පැය කීපයකට හ�ෝ හුරු කිරීම ලෙහෙසි 
න�ොවන බැව් දනිමි. එහෙත් ඒ සියල්ල 
විඳ දරා ගැනීමට මේ ම�ොහ�ොතේ මා 
සුදානම්ය. 

හයේ කණිසමට ලෙඩුන් බැලීම 
අවසන් වන්නට පෙර දර්ශන නිවෙස 
බලා පිටත්ව යද්දී දියණිය ර�ෝහල්ගත 
කළ ආරංචියට මගේ මිතුරියක වූ 
පද්මිණී හදිසියේ කඩා වැදුණාය.

“මං මේ හදිස්සියේ දැනගත්තේ. 
කියන්න තිබුණනේ කලින්.” පද්මි ආ 
සැනින් බැණවදින්නට පටන්ගත්තාය.

පද්මිණී මාතරගේ මගේ මාධ්‍ය 
මිතුරියකි. ලක්බිම පුවත්පතේ ජ්‍යෙෂ්ඨ 
පුවත්පත් කලාවේදිනියකි.  වෘත්තීමය 
සබැඳියාවට වඩා ළංවුණු ස්නේහයක් 
අපේ පවුල් අතර වූයේ වසර ගණනාවක 
සිටය. 

“හෙට කීයටද MRI එක කරන්නේ?” 
පද්මි ඇසුවාය.

“ඩ�ොක්ටර් කිව්වේ දහය විතර වෙයි 
කියලා.” මම කීවෙමි.

“ඒකනේ හෙට වෙනකම් දේව් 
තියාගන්න එක ලේසි වැඩක්ද?” 
පද්මි කීවේ ඒ වනවිටත් දේව්ගේ 
න�ොසන්සුන්කම පිරික්සා බලමිනි.

“දන්නවා අමාරුයි කියලා. ඒත් 
නැන්දම්මා කිරිඳිවෙල ගියේ හදිසියකට. 
තාත්තාට එන්න විදියක් නෑ අසනීපෙන්. 
තාත්තා නිසා අම්මට එන්න විදියකුත් 
නෑ. අනිත් අයටත් ඉතින් එක වැඩ 
තියෙනවනේ. පුළුවන් වෙලාවට එයාලා 
හැම�ෝම එනවා. බැරිවෙලාවලදි අපේ 
වැඩ අපි කරගන්න ඕනේ.” මම පද්මිට 
කරුණු පැහැදිළි කළෙමි.

“ලෙඩ්ඩු බලන්න ආපු අය දැන් යන්න 
වෙලාව ඉවරයි.” ආරක්ෂා නිලධාරිණියක් 
අප සිටි කාමරයට පැමිණ කීවාය. 
ගෙවන කාමරයක් ලබා ගත්තද ජාතික 
ර�ෝහලේ නීතිය එකය. ර�ෝගීන් බැලීමට 
පිටින් පැමිණෙන අමුත්තන් නියමිත 
වෙලාවට පසු පිටව යා යුතුය.

“මට නම් හිතෙන්නේ අද මමත් මෙහේ 
නැවතුණ�ොත් හ�ොඳයි කියලා.” පද්මි 
කීවාය.

“දැන් ඔයා නවතින්න එපා. ඇඳුමක්වත් 
ගෙනැත් නෑනේ. අනික එහෙම 
නවතින්න දෙනවද දන්නෙත් නෑ. මේවා 
ප්‍රයිවට් ‍හ�ොස්පිට්ල් වගේ නෙවෙයිනේ.”

“ඒක හරි. අපි අහලා බලමු. අපිට 
අවස්ථාවක් දෙයි. ම�ොකද දුවගේ 
අපහසුව ගැන ඕන කෙනෙකුට 
තේරෙනවනේ. අපිට උදව්වක් කරයි.” 
පද්මි කිසි ලෙසකින් ‍හ�ෝ සිය අරමුණ 
අත්හැර දැමීමට සූදානම් වූයේ නැත. 

ඇගේ ඉල්ලීම දැඩි වූ බැවින් මා 
ගෙවන වාට්ටුව භාරව සිටි හෙද 
ස�ොයුරිය මුණගැසුණෙමි. 

“වසන්ති... සාමාන්‍යයෙන් අපි 
එක්කෙනෙකුට තමයි ඉන්න දෙන්නේ, 
මේක න�ෝමල් ව�ෝඩ් එක න�ොවුණත්. 
ඒත් දුව ගැන අපිට හ�ොඳටම 
තේරෙනවනේ. අනික ඔයා අපේ රටේ 
ස�ෞඛ්‍ය වෙනුවෙන් ල�ොකු සේවයක් 
කරන කෙනෙක්. කමක් නෑ යාළුවව 
උදව්වට තියාගන්න.” හෙද ස�ොයුරිය 
දැක්වූ ආදරය සහ ග�ෞරවය සියල්ල 
හිමිව තිබුණේ මගේ වෘත්තීමය ජීවිතයේ 
මා ලද ආල�ෝකයෙනි. 

“බ�ොහ�ොම ස්තුතියි සිස්ටර්. මේ 
වෙලාවේ ඒක මට ල�ොකු උදව්වක්.” 
මම ඇයට තුති පුද දෙමින් නැවත 
දේව් වෙත පැමිණෙද්දී කාමරය 
තුළ වූයේ  ක�ෝලාහලයකි. නැවත 
ආරක්ෂක නිලධාරිණිය පැමිණ පද්මි 
සමඟ ආරවුලක පැටලී ඇත. ඇයට රැඳී 
සිටීමට අවසර නැති බවට වාද කරයි. 
මා ආරක්ෂක නිලධාරිණියට සියල්ල 
පැහැදිලි කළ පසු ඇය යන්නට ගියාය.

“අපි ම�ොක�ෝ වැරදි දෙයක් කරනවද? 
දුවගේ තත්ත්වෙ නිසානේ උදව්වට ඉන්න 
ඉල්ලුවේ. මම කිව්වේ අපිට අවස්ථාවක් 
දෙයි කියලා.” පද්මි ජයග්‍රාහී විලාසයෙන් 
කීවාය. 

රාත්‍රියේදී දේව් සාමාන්‍ය තත්ත්වයට 
පත් කර ගන්නට මා දරූ වෙහෙසට 
දිරි දෙන්නට මගේ මිතුරිය පද්මි විශාල 
වෙහෙසක් ගත්තාය.  

එයාගේ ම�ොළේ ක�ොයි 
තත්ත්වයකද තියෙන්නේ 
කියලා මේකෙන් අපිට 

බලන්න පුළුවන්

අපි ම�ොක�ෝ වැරදි 
දෙයක් කරනවද? දුවගේ 
තත්ත්වෙ නිසානේ ඉන්න  

ඇහුවේ 
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මානව හැකියා 
ප්‍රවර්ධන විශේෂඥ 

හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා

රත්නා 
පුෂ්ප කුමාරි

මගේ හස්බන්ඩ් නම් 
මම ගහන ඕන 

පදේකට නටනවා
දැක්කා නේද? 
මීක් නෑ... මං 
කිව්වොත් ඕන 
වැඩක් කරයි

උඹේ ගෑනිට 
පිස්සුද කියලා 
යාළුව�ෝ 
මගෙන් ඇහුවා

පවුලේ හිතවතියක වන 
කමලා දිනක් මා හමුවීමට 
නිවසට පැමිණියේ කුකුලා ද 
අතින් ගෙනය. ඇයගේ දුක්මුසු 
මුහුණ දුටුවිට ඇය මා හමුවීමට 
පැමිණියේ මගේ සුවදුක් 
විමසීමට නම් න�ොවන බව මම 
අනුමාන කළෙමි.

‘‘මගේ පුතා දික්කසාද වෙන්න 
හදන්නේ. ඒ ගෑනි මහ අමුතු 
ජාතියේ ගෑනියෙක්. මමයි ඒ 
අහිංසක දරුවට ඔය අපරාදේ 
කළේ.’’

කමලා පැවසුවේ කම්මුල 
මතට රූරා වැටෙන කඳුළු කැට 
පිසිමිනි.

කමලාගේ පුතු වන නදුන් 
විවාහ වූයේ මෙයට අවුරුදු 
දෙකකට පෙරය. ඒ කමලාගේ මිතුරියක 
ගෙන ආ ය�ෝජනාවකට අනුව බව මටත් 
මතකය. රජයේ රැකියාවක් කරන නදුන් 
ඉතා ගුණයහපත් සන්සුන් ගති ඇති 
තරුණයෙකු බව මා ද හ�ොඳහැටි දනිමි.

කමලාගෙන් මේ කාරණය පිළිබඳව 
වැඩිදුරටත් විමසීමට යාම ඇයට 
ආතතියක් ගෙන දෙන්නක් බැවින් ඇගේ 
සිත සන්සුන් කර නදුන්ව බිරිඳ සමඟ මා 
වෙතට එවන ලෙස මා ඇයට​ ය�ෝජනා 
කළෙමි.

ඉන් දින දෙකකට පමණ පසු නදුන් 
ඔහුගේ බිරිඳ වන සඳුනි ද සමඟ මා 
හමුවීමට පැමිණියේය.

සඳුනි ඉතා ස�ොඳුරු රුවකට හිමිකම් 
කියූ වයස අවුරුදු විසිඅටක පමණ 
යුවතියකි. මා යමක් විමසීමටත් පෙර 
කතාවට අවතීර්ණ වූයේ සඳුනි ය.

‘‘ඇත්තටම ඩිව�ොර්ස් වෙන්න තරම් 
ලොකු වරදක් මම මෙයාට කරලා නැහැ.’’

ඇයට සවන් දුන් මම සඳුනිගෙන් 
වෙන්වීමට හේතුව කුමක්දැයි නදුන්ගෙන් 
විමසා සිටියෙමි.

‘‘අපි බැඳලා තාම ටික කාලයයි. ඒත් 
ඇයි මම කසාද බැන්දේ කියලා දැන් මට 
හිතෙනවා. ඇත්තටම මෙයා නිසා දැන් මම 
හැම�ෝටම විහිළුවක් වෙලා තියෙන්නේ.’’

නදුන් දෙස නෙත් ක�ොනින් බලමින් 
සඳුනි ද ඔහුගේ කතාවට සාවධානව 
ඇහුම්කන් දුන්නාය.

‘‘මම බැඳපු දවසේ ඉඳලම ගෙදර හැම 
වැඩකටම මට පුළුවන් විදිහට උදව් කළා. 
ඇත්තටම මට ඕන වුණේ හැමදේම මෙයා 
එක්ක බෙදාහදාගෙන කරන්නයි. හැබැයි 
මෙයා හිතුවේ මම එහෙම ගෙදර වැඩ 
කළේ මගේ න�ොන්ජල්කමට කියලා.’’

කල්යත්ම සඳුනි නිවසේ වැඩපලවලින් 
වැඩි ක�ොටසක් නදුන්ට පැවරූ බව ඔහු 
කියයි.

‘‘පස්සේ පස්සේ මෙයා බ�ොරුවටත් 
එක්ක මට වැඩ පැවරුවා. ඒක එයාට ල�ොකු 
ආඩම්බරයක් වගේ කියලත් මට හිතුණා. 
ඒත් ඒ මෙයාගේ හැටි වෙන්න ඇති කියලා 
මම හිත හදාගත්තා.’’

මෙය සඳුනිගේ සාමාන්‍ය ගති 
ස�ොබාවකැයි සිතූ නදුන් ඒ පිළිබඳව 
ඇයට දොස් පවරා තිබුණේ ද නැත.

‘‘දවසක් අපි පාර්ටි එකකට ගියා. ඒ 
වෙලාවේ මෙයා මට බීම ගෙනල්ලා 
දෙන්න, කෑම ගෙනල්ලා දෙන්න කියලා 
එක එක වැඩ කිව්වා. ඒ මෙයාගේ හැටි 
නිසා මමත් ඒ කියපු කියපු දේවල් කළා. මම 
කෑම එකත් අරගෙන එනක�ොට, ‘දැක්කා 
නේද ​ඔන්න ඔහොමයි මම හස්බන්ඩ්ව 
හදාගෙන තියෙන්නේ. මම ම�ොනාහරි 
වැඩක් කිව්වොත් මීක් නැතුව ඕනම දෙයක් 
කරනවා. ඔයාලත් හස්බන්ඩ්ට බයේ ඉන්න 
එපා අනේ. එහෙම වුණ�ොත් එයාලා අපේ 
කරේ යන්න එනවා’ කියලා මෙයා ගෑනු 
ර�ොත්තක් වට කරගෙන හිනා වුණා. මගේ 
කනටම ඇහුනා.’’

එදින සාදයේදී බ�ොහ�ෝදෙනා ඉදිරියේ 
ඇය නදුන්ව අපහසුතාවට පත්කර තිබිණි.

‘‘එතන මගේ යාළුවන්ගේ වයිෆ්ලත් 
හිටියා. එයාලා ඒවා ගෙදර ගිහින් 
කියලා. මගේ යාළුව�ෝ කතා 
කරලා ‘උඹේ ගෑනිට පිස්සුද?’ 
කියල මගෙන් ඇහුවා. 
මෙයා ඒ වෙලාවේ 
මට වැඩ පැවරුවෙත් 
බ�ොරුවට. අනිත් අයට 
මෙයාගේ ල�ොකුකම 
පෙන්වන්න. එදායින් 
පස්සේ නම් මට 
මෙයාව තිත්තයි. මට 
හිතෙන්නේ ඇත්තටම 
මෙයාගේ ම�ො‍ළේ 
අමාරුවක් තියෙනවා. 
අපේ අම්මලත් හ�ොයන්නෙ 
බලන්නේ නැතුව මගේ ජීවිතේ 
විනාශ කළා.’’

ඒ වනවිට සඳුනිට මානසික 
ව්‍යාකූලතාවයක් තිබුණේ නැත. නමුත් 
ක්ෂණික ක්‍රියාමාර්ගයක් න�ොගත​හ�ොත් 
මේ පවුල දෙකඩ වී යා හැකි බව මම 
වටහා ගත්තෙමි. පසුව සැමියා මෙතෙක් 
වෙලා පැවසූ කරුණු සත්‍ය දැයි මම 
සඳුනිගෙන් විමසා බැලුවෙමි.

‘‘ඔව්, අපේ තාත්තා ගෙදර වැඩවලදි 
අපේ අම්මට කිසිම උදව්වක් කළේ 

නැහැ. අපේ අම්මා ඉස්සර උදේ ඉඳලා 
වැඩකාරියක් වගේ ගෙදර වැඩ සේරම කළා 
මට මතකයි. බැඳපු ගමන්ම හස්බන්ඩ්ට 
වැඩ පවරලා එයාව හරියට හදාගන්න 
කියලා මගේ අම්මා තමයි මට කිව්වේ.’’

සෑම පිරිමියෙකුම එක සමාන න�ොවන 
නිසා එකම ක�ෝණයකින් සමස්ත පිරිමි 
සංහතියම මැනීමට යාම ඉතා අඥාන 
ක්‍රියාවක් බව මම ඇයට පැහැදිලි කළෙමි. 
එසේම ඇය පැතූ ලෙස ඇයට උදව් 
උපකාර කරන සැමියෙකු හිමිවූයේ 
ඇයගේ වාසනාවට බවත් මා ඇයට 
තේරුම්කර දුන්නෙමි.

නිවසේ රාජකාරි සඳහා සැමියා​ සහාය 
දෙන්නේ ඔහුගේ ඇති න�ොන්ජල් 

ස්වභාවය නිසා යැයි වරදවා 
වටහාගත් මෙවැනි 

බිරින්දෑවරුන් මීට පෙරත් 
මට හමුවී ඇත.

නමුත් සැමියා 
බිරිඳට උදව් 
උපකාර කිරීමෙන් 
ඔහු නිහඬවම 
කියාපාන්නේ ඔහුගේ 
සිතෙහි තම බිරිඳ 
කෙරේ ඇති ආදරය 

සහ ගෞරවයයි. එවැනි 
සැමියෙකු ලැබීමට 

බිරිඳකට වාසනාවක් තිබිය 
යුතු බව මගේ විශ්වාසයයි. 

ඔබ කළ යුත්තේ එවැනි සැමියෙකුට 
පෙරලා ආදරය, ග�ෞරවය ලබාදීම මිස 
ඔහු නිවසේ වැඩ කරනා බවට පුරසාරම් 
දොඩමින් සමාජය ඉදිරියේ අපහසුතාවයට 
පත්කිරීම න�ොවේ.

පිටස්තර අයවලුන් ඉදිරියේ සැමියාගේ 
ප�ෞරුෂය අභිය�ෝගයට ලක්කිරීම 
පිළිබඳ උජාරුවට සිතනා කාන්තාවන් 
ඇත. නමුත් එවැනි හැසිරීම් ඔබ 
න�ොදැනුවත්වම විවේචනයට ලක්වන 

අතර එයින් ඔබේ පෞරුෂය පිළිබඳවද 
වැරදි චිත්‍රයක් සමාජගත වේ.

සැමියා ඔබට උදව්වක්, උපකාරයක් කළ 
පසු ඔබ කළ යුත්තේ ඔහුව අගය කිරීමයි. 
තව තවත් ඔබට උදව් කිරීමට ඔහුට සිත් 
පහල වන්නේ එවිටය.

එමෙන්ම ඔහුව අගය කිරීමෙන් තම 
බිරිඳ තමාට වටිනාකමක් ලබාදෙන 
බවද ඔහුට හැඟේ. එවිට ඔහුද පෙරලා 
ඔබට ආදරය, ගෞරවය සහ වටිනාකම් 
ලබාදෙන අතර ඒ තුළින් ඔබ දෙදෙනාගේ 
බැඳීම තව තවත් සවිමත් වන බව කිව 
යුතුය.

විවාහ ජීවිතය තුළ එකිනෙකා විසින් 
කළ යුතු වැඩ කටයුතු පංගුපේරුවෙන් 
බෙදා වෙන් කරගැනීම වෙනුවට 
දෙදෙනාගේම සංය�ෝගයෙන් ඒවා ඉටු 
කරගැනීම පවුල් ජීවිතයේ සමබරතාවයට, 
රසබරතාවයට හේතුවන බව තවදුරටත් 
පැවසිය යුතුය.

එසේම අවසාන වශයෙන් සඳුනිගේ 
කතාවෙන් මට මතු කරලිය යුතු තවත් 
කාරණාවක් ඇත. ඒ ඔබ පවුලක් 
ඇතුළත බිරිඳ, සැමියා ලෙස රඟදක්වන 
භූමිකාවලින් තමාගේ දරුවන්ද ආදර්ශ 
ලබාගන්නා බවයි. තමාගේ මවගේ, පියා​​
ගේ ජීවිතවලින් ලබාගන්නා යහපත් දෑ 
මෙන්ම අයහපත් දෑ ද දරුවන් යම් දිනකදී 
තමාගේ පවුල් ජීවිතයට ආර�ෝපණය 
කරගනු ඇත.

උදාහරණයක් ලෙස පියා තම මවගේ 
ඉවුම්, පිහුම් කටයුතුවලට උපකාර කරයි 
නම්, මෙය දකින දරුවාද යම් දිනක 
තම බිරිඳට ඒ අයුරින්ම උදව් උපකාර 
කිරීම පැකිලෙන්නේ නැත. ඒ නිසා මතු 
වැඩිහිටියන් බවට පත්වන දරුවන්ට 
යහපත් ආදර්ශ ලබාදීමත් ඔබගේ 
වගකීමක් බව වටහාගත යුතුය.

අම්මා තමයි 
කිව්වෙ 

බැඳපු ගමන් 
හස්බන්ඩ්ගෙන් 

වැඩ ගන්න පුරුදු 
වෙන්න කියලා
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හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

නම

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------
ලිපිනය

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

දිස්ත්‍රික්කය

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

දුරකතන අංකය

විද්‍යුත් තැපෑල

----------------------------------------------------------------
ජාතික හැඳුනුම්පත් අංකය

----------------------------------------------------------------
උපන්දිනය

----------------------------------------------------------------
රැකියාව

----------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවන්න.

අයැදුම් පත්‍රය

සතුටින් ජීවිතය දරන්නට ඔබට මඟ කියන ‘ධරණී’ පුවත්පත 

මගින් මෙහෙයවන ‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන් මාලාව හා 

සම්බන්ධ වීමට ඉහත අයදුම්පත්‍රය පුරවා

‘දිරිය ධරණී’, 

කර්තෘ, 

ධරණී පුවත්පත, 

න�ො.91, 

විජේරාම මාවත, 

ක�ොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට වට්ස්ඇප්  කරන්න.

අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ නිසාම දැනුවත්ව හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ ජීවිතවලින් 
සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම පෙර පලා යයි. නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට පුරුදු 
විය හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු ඇත. විදෙස් රටක 
ජීවත් වන හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, ඕනෑම බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය 
හැකි ආකාරයයි. 

ජීවිතේ සමරන්න 
වටින දවස් 

මඟහැරගන්න එපා 
උපන්දින, සංවත්සර සැමරුම්, අවුරුදුවලට අමතරව 

ග�ොඩක් අය සමරන්න ඕන නෑ කියල හිතල අතහැරලා 
දාන දවසුත් මම පුංචි සාදයක් දාලා අපේ ගෙදර සමරනවා. 
ඒකට හේතුව තමයි අපේ ජීවිත හරිම අවිනිශ්චිතයි. සමහර 
වෙලාවට අපි න�ොහිතපු දේවල් න�ොහිතන වෙලාවක සිද්ධ 
වෙන්න පුළුවන්. ඉතින් එහෙම අවිනිශ්චිත ජීවිත නම් අපිට 
තියෙන්නේ, ජීවිතේ සමරන්න තියන අවස්ථාවල් ඇයි අපි 
මඟහැරගන්නේ කියලයි මම හැමවෙලාවකම හිතන්නේ. 
අනිත් එක ජීවිතේ කියන්නේ හේතු හදාගෙන හරි සමරන්න 
ඕන දෙයක් මිසක් නැතිවුණු, අහිමිවුණු දේවල් ගැන හිත 
හිතා විඳවන්න ඕන දෙයක් නෙවෙයිනේ. ඉතින් ඒ විදියට 
මම සමරන එක දවසක් තමයි පියවරුන්ගේ දිනය. 

හැම අවුරුද්දෙම ජූනි මාසේ තුන්වෙනි ඉරිදාට ල�ෝක 
පියවරුන්ගේ දිනය යෙදිලා තියනවා. ඉතින් පහුගිය 20 
වෙනිදාට යෙදිලා තිබුණු ඒ දවස හරි ලස්සනට සමරන්න මට 
හේතු දෙකක් තිබුනා. එකක් තමයි ජීවතුන් අතර 
නැති වුණත් මගේ තාත්තා වෙනුවෙන් මම 
ඒක සැමරුවා. අනිත් එක මගේ දරුවන්ගේ 
තාත්තා දහම් වෙනුවෙන්. මට පුළුවන් 
විදියට ප�ොඩි ප�ොඩි කෑම ටිකක්, කේක් 
එකක් හදලා මගේ පැටව් තුන්දෙනා 
එක්ක එකතුවෙලා දහම්ට ලස්සන 
සුබපැතුම් පතකුත් හැදුවා. 

එහෙම කළාට පස්සේ දහම් ක�ොච්චර 
සතුටු වුණාද කියලා මම දැක්කා. 
තාත්තාල කියන්නේ ග�ොඩක් වෙලාවට හරි 
නිහඬ චරිත. දුක, වේදනාව වගේම එයාලගේ 
ආදරෙත් ග�ොඩක් වෙලාවට නිහඬයි. 
සමහරවිට කෙනෙකුට හිතෙන්න 
පුළුවන් ඇයි තාත්තාව සමරන්න 
එක දවසක් විතරක් කියලා? මම 
කියන්නේ එක දවසක් නෙවෙයි 
මුළු ජීවිත කාලෙම තාත්තව අගය 
කළත් මදි. ඒත් පුංචි කාඩ් එකක් 
හදලා, පුංචි කේක් එකක් කපලා 
එයාව විශේෂයෙන් සමරන්න දවසක් 
තියෙද්දී ඇයි අපි ඒක මඟ හරින්නේ? 

අනිත් එක දරුව�ොත් එක්ක 
එකතුවෙලා ඒ වගේ දේවල් කරන 
එකෙන් දරුවන්ට ඒ දවස ගැන 
අවබ�ෝධයක් ඇතිවෙනවා. ඊට 
අමතරව මේ වගේ පුංචි පුංචි අගය 
කිරීම්වලින් තාත්තා සතුටුවෙන හැටි 
ඒ දරුව�ෝ දකින්න පටන් ගන්නවා. 
තාත්තා කියන්නේ දුවෙක්ගේ 
පළවෙනි ආදරවන්තයා කියනවනේ. 
ඒ වගේම පුතාගේ ල�ෝකේ ඉන්න 
වීරයා. ඒ වීරයාට වෙන්වුණ විශේෂ 
දවස අපිට පුළුවන් විදියට ලස්සනට 
සැමරුව�ොත් ඒ වීරයාගේ ඇස්වල දිලිසෙන සතුට මුළු 
ජීවිතේටම වටිනා මතකයක් වෙයි.

මගේ තාත්තා නැති වුණේ 2016 සැප්තැම්බර් මාසෙදි. 
අදටත් ම�ොනාද ඕන කියලා මගෙන් කවුරු හරි ඇහුව�ොත් 
මට මතක් වෙන්නේ තාත්තාව. ම�ොනාද අඩු කියලා ඇහුවත්, 
මට මතක් වෙන්නේ තාත්තාව. ඒ ආදරේ අඩුව ජීවිතේට 
දැනෙන්නේ පුදුමාකාර විදියට. තාත්තාගේ උපන්දිනේට 
සල්ලි එකතු කරලා තෑගි අරන් දෙනවා මං ඉස්සර. 
ජපානෙට ආවම තෑගි අරන් යවනවා. පියවරුන්ගේ දිනේට 
මං එහෙම කරේ නෑ. ඒ දවසේ තිබ්බ වටිනාකම ගැන මට 
තේරුමක් තිබුණේ නෑ. තෑග්ගක් යවන්න තිබුණා නම්, 
මගේ හිතේ තියෙන ආදරේ විශේෂ කරලා කියන්න තිබුණා 

නම්, එදා දවසට 
මගේ අතින් එයා 
ආසම දෙයක් 
කන්න හදලා 
දෙන්න තිබුණා 
නම් කියලා දැන් 
හිතෙන වාර 
අනන්තයි. ඒත් 
මට ඒ අවස්ථාව 
ආපහු කවදාවත් 
උදාවෙන්නේ 
නෑ. ඒ නිසාම 
මගේ දරුවන්ට 
මං ඒ දවස  

මඟහැරෙන්න දෙන්නෙත් නෑ.

ඉතින් මගේ ගෙදර මගේ පැටව්ගේ වීරයා සතුටු කරපු 
විදියයි මේ පිංතූරවල තියෙන්නේ. ඒවා සුන්දර මතක. 
ආදරණීය මතක. ජීවිතේට සතුට එකතු කරපු සුන්දරම දවස්.

කෑමවලට පුළුවන් විශේෂ දවස් සුන්දර කරන්න. කෑමවලට 
පුළුවන් විශේෂ දවස්වලට ආදරේ එකතු කරන්න.

‘ඉවීම’ විශේෂ දවසකට විශේෂ වෙන්නෙ ඒකයි. විශේෂ 
දවසකට කෑම හදන්න පටන්ගන්න තැන ඉඳන්ම මං ඒවා 
කරන්නෙ ආසාවෙන්. හිතෙන් ඒ දවස මවාගෙන. විශ්වාස 
කරන්න හැමදේම හිතනවාට වඩා හ�ොඳට වෙනවා.
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සංචරණ සීමා නිසා නිවෙස්වලට ක�ොටු වී සිටින 
ඔබට මේ දිනවල ආහාරපාන සපයා ගැනීමත් තරමක් 
අපහසු කටයුත්තක් බව අපි දන්නවා. ඒ නිසාම 
අලුත් අත්දැකීමකටත් එක්ක ගෙවත්තේ ඇති ඉතා 
පහසුවෙන් ස�ොයාගත හැකි දේවල් කිහිපයකින් රසවත් 
ආහාරපාන සකස් කරගන්නා ආකාරය තමයි අපි 
මෙවර ‘ධරණී’ විශේෂ ආහාර අතිරේකයෙන් ඔබව 
දැනුවත් කරන්නේ.

සූපවේදී 

මධුශංක ද සිල්වා 
(Sous Chef) 

WATERS EDGE 
හ�ෝටලය

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
ත�ොරතුරු සැපයීම

සාදාගන්නා ආකාරය
 බඳුනක් ලිප තබා එයට කපාගත් 	
	දෙ ල් දමා බටර් සහ පාන්පිටි 	
	 එකතුකර මඳගින්නේ කලවම් 	
	ක රගන්න.

 එයට වෙජිටබල් ස්ටොක් දමා 	
	 තැම්බෙන්නට 

	 හැර ලිපෙන් බා 		
	හ�ො ඳින් බ්ලෙන්ඩ් කරගන්න.

 ඉන්පසුව ෆ්‍රෙෂ් ක්‍රීම් 

	 සහ ෆ්‍රෙෂ් මිල්ක් දමා 

	 අවසානයේ ලුණු සහ ගම්මිරිස් 	
	 දමාගන්න.

 සිහින්ව කපා බැදගත්

	  දෙල් චිප්ස් උඩින් දමා පිලිගැන්විය 	
	 හැක.

දෙල් සුප්
Breadfruit Soup

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 හ�ොඳින් පැසුණු ප�ොතු ඉවත්කර කපන ලද දෙල් 200g
 වෙජිටබල් ස්ටොක් 600ml
 ෆ්‍රෙෂ් මිල්ක් 200ml
 ෆ්‍රෙෂ් ක්‍රීම් 100ml
 පාන්පිටි මේස හැඳි 1
 බටර් මේස හැඳි 3
 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

ගානිෂ් එක සඳහා
 සිහින්ව කපා බැදගත් 
	දෙ ල් චිප්ස් 2ක් පමණ
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බැටර් එක සඳහා
 ක�ෝන් ෆ්ලා මේස හැඳි 4
 පාන්පිටි මේස හැඳි 1
 බිත්තර සුදුමද 2
 කහ ස්වල්පයක්
 ලුණු සහ ගම්මිරිස්

සාදාගන්නා ආකාරය
 අලුකෙසෙල් පෙති හ�ෝ දිගැටි 	
	 ආකාරයට කපාගන්න.
 එයට බැටර් එකට අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය 	
	 සියල්ල දමා කලවම් කරගන්න.
 ඉන්පසු එම අලුකෙසෙල් පෙති 	
	 රන්වන් පැහැ වනතුරු තෙලේ 	
	 බැදගන්න.
 වෙනම තාච්චියක් ලිප තබා 	
	 බටර් ස්වල්පයක් දමා එයට 	
	 සුදුලූනු, බෙල්පෙපර්, මාලු මිරිස් 	
	 සහ ලූනු අල එකතු කරගන්න.
 ඔයිස්ටර් ස�ෝස්, සීනි, ලුණු 	
	 සහ ගම්මිරිස් එකතුකර 		
	 බැදගත් අලුකෙසෙල් ද 		
	 දමාගන්න.
 ඉන්පසු ලූනු ක�ොළ සහ සිහින්ව 	
	ක පාගත් වියළි මිරිස් කෑලි 	
	 එකතු කර කලවම් කරන්න.
 අවසානයේ ෆ්‍රෙෂ් මිල්ක් 		
	තා ච්චිය අයිනෙන් වටේට  
	 එකතුවෙන ආකාරයට 		
	 දමාගන්න.

හ�ොට් බැටර් 
ඈෂ් ප්ලාන්ටන්
Hot Batter Ash Plantain

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ප�ොතු ඉවත් කරගන්නා ලද 	
	 අලුකෙසෙල් 100g
 සිහින්ව තීරු කපාගත් 		
	බෙ ල්පෙපර් (පා​ට තුනෙන්) 20g
 අඟලේ ප්‍රමාණයට කපාගත් ලූනු 	
	 ක�ොළ සහ අල 20g
 මාලු මිරිස් 15g
 ච�ොප් කරගත් සුදුලූනු 10g
 චිලි පේස්ට් 10g
 ඔයිස්ටර් ස�ෝස් මේස හැඳි 1
 සීනි ස්වල්පයක්
 ලුණු සහ ගම්මිරිස්
 ෆ්‍රෙෂ් මිල්ක් මේස හැඳි 2
 සිහින්ව කපාගත් වියළි මිරිස් 	
	ක රලක්
 බැදීමට තෙල්
 බටර් ස්වල්පයක්

fydÜ ng¾  
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Sri Lankan Spicy Flavored Potato Crusted Prawns
අල තැවරූ ඉස්සන්

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ස�ෝදා පිරිසිදු කර ප�ොතු ඉවත් කරගන්නා 	
	 ලද ඉස්සෝ 100g
 සිහින්ව කපා බැදගත් සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයේ 	
	 අල ගෙඩි 2
	 (අල නූල් ආකාරයට සිහින්ව කපා, වතුරේ 	
	 දමා පිටි ගතිය යනතෙක් ස�ෝදා තෙතමාත්තු 	
	 කරගෙන බැදගන්න)

ඩිප් එක සඳහා
 මය�ෝනීස් මේස හැඳි 2

 සිහින්ව කපාගත් අමුමිරිස් කරලක්

 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 1

 ලුණු, ගම්මිරිස් සහ දෙහි යුෂ ස්වල්පයක්

 මේ සියල්ල එකට දමා මිශ්‍ර කරගන්න. මෙයින්  
	 එක් ක�ොටසක් ඩිප් එක වශයෙන් 		
	 පිලිගැන්වීමටත් අනිත් ක�ොටස ඉස්සන්ගේ 	
	 දැවටීම සඳහාත් වෙන් කරගන්න.

සාදාගන්නා ආකාරය
 ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමා ඉස්සන් සීසන් 		
	 කරගන්න.
 සීසන් කරගත් ඉස්සන් මඳ ගින්නේ විනාඩි 2ක් 	
	ප මණ බැදගන්න.
 බැදගත් ඉස්සන් තෙල් බේරාගෙන සාදාගත් 		
	 ඩිප් එකේ තවරා ගන්න.
 අවසානයේ බැදගත් අලවල දවටා ඩිප් එක 		
	ස මඟින් පිළිගන්වන්න.



18 2021 ජුනි 23 බදාදා

රම්පේ 
රසැති සව්

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 රම්පේ 30g
 සව් 100g
 වතුර 500ml
 සීනි මේස හැඳි 2
 උකු ප�ොල් කිරි ​මේස හැඳි 4
 කජු මද 40g
 ලුණු ස්වල්පයක්

සාදාගන්නා ආකාරය
 පළමුව රම්පේ සිහින්ව කපා 	
	 වතුර සමඟ බ්ලෙන්ඩ් 		
	 කරගෙන හ�ොඳින් 		
	පෙ රාගන්න.

 සව් වැසෙන සේ වතුර ටිකක් 	
	 දමා පෙඟෙන්න හරින්න.

 ඉන්පසු සාදාගත් රම්පේ යුෂ 	
	 එකෙන් 375mlක් සීනි සමඟ 	
	 කලවම් කර ලිපේ තබන්න.

 එය පැසීගෙන එනවිට සව් 	
	 ටික දමා එයට ප�ොල් කිරි, 	
	 කජු මද සහ ලුණු දමාගන්න.

 ලිපෙන් බෑමට ප්‍රථම 		
	 ඉතිරි රම්පේ යුෂ 		
	 125ml දමා විනාඩියක් 		
	ප මණ රත්කරගන්න.

 අවසානයේ ​ප�ොල් කිරි 		
	 ටිකක් සහ කජු මද උඩින් 		
	 දමා පිලිගැන්විය හැකිය.

rïfma rie;s iõ
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අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

තිබිලා මදි. අවබ�ෝධය, කැපවීම, ඉවසීම, 
දරාගැනීම මේ ඔක්කොම ටික ඕන. ඒ 
ඔක්කොටම වැඩියෙන් යථා ස්වභාවයට 
එකඟ වෙන්න පුළුවන් වෙන්න ඕනේ. 
යාළුවෙලා ඉන්න කාලේ පෙරුම් පුරලා 
හම්බෙන්න එනක�ොට තියෙන හ�ොඳම 
ඇඳුම ඇඳගෙන ගෙදර තියන ඔක්කොම 
සුවඳ ගාගෙන රැස් විහිදගෙන හිටියට, 

එක ගෙදර ජීවත් වෙනක�ොට දත් 
න�ොමැදපු, රැවුල කපපු නැති 

කෙනෙක්ව දකිනක�ොට, 
අප්පිරියා හිතෙනවනම්, 
තරහ එනවනම් අප�ෝ 
මං ආදරේ කළේ මූටද 
කියල හිතෙනවනම් ඒ 
කියන්නේ එකිනෙකාගේ 
යථා ස්වභාවය 
දරාගන්න බෑ කියන 
එක. එතක�ොට ඒ 

විවාහය එකෙන්ම ෆේල්. 
ආදරේ ආදරේ කියලා 

අනිත් හැමදේම සතේකටවත් 
ගණන් න�ොගෙන බැඳගත්තට 

මාසෙකින් දෙකකින් කසාදෙ 
කියන එකේ තියන අර  අමුතු ම�ොරාල් 
එකේ උපය�ෝගිතාවය හීනවෙලා, ගෙවල් 
දොරවල්, කාර් බාර්, සල්ලි, රත්තරන් බඩු 
ඉස්සරහට එනවා. ක�ොටින්ම කිව්වොත් 
අපේ දෙමව්පිය�ෝ ගහපු ගේමටම අපිටත් 

හිත ගියාට කමක් නෑ 
බඳින්න නම් 

හදිස්සි 
වෙන්න එපා 

උදේට නැගිටිනවා, කනවා, බ�ොනවා, 
ඔෆිස් යනවා. මේ දවස්වල නම් ග�ොඩක් 
දෙනෙක් ගෙදර ඉඳන් වැඩ. ජීවිතේ ල�ොකු 
වෙනසක් නැතුව හැමදාම පුරුදු විදිහටම 
ගෙවිලා යනවා නේද?

කිසිම වෙනසක් නැහැ, හරිම ඒකාකාරියි 
කියල හිතුනට, අවුරුද්දකට දෙකකට කලින් 
හිටපු ඔයයි, අද මේ ම�ොහ�ොතේ ඉන්න 
ඔයයි එක සමානමද කියලා ප�ොඩ්ඩක් 
හිතලා බලන්න.

දවස් සාමාන්‍ය විදිහට ගෙවුණට, පස්ස 
හැරිලා බලද්දී අපිටත් න�ොදැනී අපි 
ග�ොඩක්  වෙනස් වෙලා. අපේ ජීවිත 
වෙනස් වෙලා. එදා කැමති දේවල්වලට අද 
අකමැති වෙලා. එදා අකමැති දේවල්වලට 
අද කැමති වෙලා. සමහර දේවල් ඇයි 
කළේ කියලා දුක හිතෙනවා වගේම තවත් 
සමහර දේවල් න�ොකළේ ඇයි කියලා 
පසුතැවෙනවා. කවදා ක�ොහ�ොම වෙනස් 
වුණාද කියලා න�ොදන්නවා වුණාට 
කාලයත් එක්ක අපිටත් න�ොදැනී අපි 
වෙනස් වෙලා.

ජීවිතේ හැටි එහෙම තමයි. ඒකට 
අත්දැකීම්, පළපුරුද්ද, පරිණතවීම, 
අවබ�ෝධය, වයස හ�ෝ ඔබ කැමති 
වචනයක් දාගන්න. මේ කතාවත් ඒ වගේ.

යන්තන් 
අවුරුදු 14ක් 15ක් 
වෙලා ජීවිතේට 
පය තියනක�ොට 
අපිට අමුතු අමුතු 
හැඟීම් දැනෙන්න 
ගන්නවා. 
ජෙල් නාපු 
ක�ොණ්ඩයක්, 
ඝනකම් රැවුලක්, 
ගිටාර් එකක් 
ගහන අත්දෙකක්, 
වල ගැහෙන 
කම්මුලක් 
දැක්කත් ඇති 
ඒ වයසේදී 
ක�ොල්ලෙක්ට 
හිත යන්න. 
ක�ොල්ලොත් එහෙමයි. දත් ටිකක්, හිනාවක්, 
එක බැල්මක් ඇති කෙල්ලෙකුට හිත යන්න. 
ඉතින් ඒ වෙලේ ඉඳලා අපි තමයි සත්‍ය 
ප්‍රේම භුංග රාජය�ෝ කියලා හිතලා අපි 
හැසිරෙනවා. ඔය අතරේ ශාරුක් ඛාන්ගේ 
ර�ොමැන්ටික් මූවි එකක් බලපු ගමන් 
අර Crush එක කැලේ. එදා ඉඳන් ඉතින් 
ශාරුක් ඛාන් තමයි සිහින කුමාරයා. තව 
දවසකින් දෙකකින් ගමේ සංගීතේ බලන්න 
ගිහින් ඒකෙ Key Board ගහපු ක�ොණ්ඩ 
කුරුල්ලා දැක්ක ගමන් ශාරුක් ඛාන්ට තිබ්බ 
ලව් එකත් ඉවරයි. ඔහ�ොම අපි ජීවිතේ 
කීදෙනෙකුට Crush වෙලා ඇතිද? 

සමහරු ඕකට ආදරේ ආදරේ කියලා 
හිතාගෙන රැවටෙනවා. හැබැයි එකට 
කියන්නේ ආදරේ නෙමෙයි, ඒකට කියන 
නම තමයි ආකර්ෂණය.

දැනෙන වෙලාවට පපුව සිදුරු 
කරගෙන ගියාට, ආකර්ෂණය කියන්නේ 
හරිම තාවකාලික හැඟීමක්. ඒක ඕනෑම 
ම�ොහ�ොතක ඕනෑම කෙනෙක් වෙනුවෙන් 
ඇති වෙන්න පුළුවන් වගේම ඕනෑම 
ම�ොහ�ොතක නැති වෙලා යන්නත් පුළුවන්.

ඒ නිසා ආකර්ෂණය, ආදරය කියලා 
හිතාගෙන ප්‍රේම සම්බන්ධතා දක්වා දුරදිග 
ගිහින්  සැනසුන සෙට් එකට වඩා වැනසුණ 
සෙට් එක වැඩියි.

එතක�ොට ම�ොකද්ද ඔය ආදරේ 
කියන්නේ??

චන්දන ලියනආරච්චිත් කියනවා ‘එනමුදු 
ප්‍රේමය කිමැයි කියා හඳුනාගත් කිසි 
කෙනෙකු නැතී’ කියලා. 

ආදරේ කියන්නේ ආකර්ෂණයට එහා 
ගියපු හරි අමුතු එකක්. ආකර්ෂණය 
දැනෙන්න මූණ, හිනාව, කතාව වගේ 
එක එක හේතු තිබ්බට ආදරේ දැනෙන්න 
එහෙම විශේෂ හේතුවක් ඕන නැහැ. දත් 
නැති, ඇස් පේන්නේ නැති කෙනෙක් 

ගැන වුණත් ආදරේ දැනෙන්නේ පුළුවන්. 
දැන් කාලේ ඉන්න ග�ොබිල�ෝ බැන්දේ 
නැත්තම් මරනවා, ගිනි තියනවා, මරාගෙන 
මැරෙනවා කියලා ලත�ෝනි දුන්නට 
ආදරේ කියන්නේ තණ්හාවෙන් බදාගන්න 
දේකටනම් නෙමෙයි. අනිත් පාර්ශවය 
කැමති වුණත්, අකමැති වුණත්, ලැබුණත් 
න�ොලැබුණත්, ඒ කෙනා කෙරෙහි ඇතිවන 
පහන් හැඟීම, ඒ කෙනාගේ සතුට 
දිහා බලාගෙන සතුටු වෙන 
එක තමයි මම දන්න විදිහට 
ආදරේ කියන්නේ.

එතක�ොට විවාහය? 

එහෙන් මෙහෙන් 
වයර් ඇදලා අපි  
විවාහය කියන එක 
ප්‍රේමය එක්ක සම්බන්ධ 
කරන්න හැදුවට, ඒ 
දෙකේ ඒ හැටි ල�ොකුම 
ල�ොකු සම්බන්ධයක් 
නැහැ. ග�ොඩක් වෙලාවට 
විවාහය කියන්නේ ප්‍රේමයේ 
මළගෙදර. ආදරේ උපරිමයට ගිහින් 
බැඳලා, බැන්ද දවසේ ඉඳන් ප්‍රේම කරනවා 
වෙනුවට ග�ොඩක් උන් කරන්නේ කා 
ක�ොටා ගෙන වෛර කරන එක.

ප්‍රේමය ල�ොකු කරගෙන කසාද බැන්දට 
ඇත්තටම කසාද ජීවිතේට ප්‍රේමය විතරක් 

enter වෙන්න වෙනවා. පාරේ බස් එකේ 
යන්න පුරුදු නැතිම කෙනෙක් ආදරේ නිසා 
ෆුට් බයිසිකලයක්වත් නැති කෙනෙක්ව 
බැන්දා කියන්නක�ෝ. ටික දවසකින් එක්කෝ 
කෙල්ල තීරණය කරනවා බස් එකේ 
යනවද නැත්තම් එපාවෙලා ක�ොල්ලව දාලා 
ආයේ ගෙදර යනවද කියලා. කෙල්ලගේ 
ක�ොණ්ඩෙ දිග හින්දා, හම සුදු හින්දා 
ආදරේ කරලා උයන්න බැරිනම් බඩගින්නේ 
හරි ඉමු කියලා බැඳගත්තට දවස් දෙක 
තුනක් ගියාම ක�ොණ්ඩෙ දැක්කා කියලා 
බඩ පිරෙන්නේ නැහැ කියලා තේරෙන්න 
ගන්නවා. එතක�ොට එක්කෝ ගෑනිට 
උයන්න ඉගෙනගන්න කියලා රණ්ඩු 
වෙනවා, නැත්තම් පිටින් කන්න පුරුදු 
වෙනවා, එහෙමත් නැත්තම් බඩගින්න 
දරාගන්න හුරුවෙන්න වෙනවා. ඉතින් 
ඔය සාස්තරේ දන්නැති තැන්වල ආදරේ 
පැදුරටත් න�ොකියා හ�ොරෙන්ම යනවා. 
යනවා කිව්වට හිමින් යනවා නෙමෙයි 
දුවනවා.

අන්න ඒ නිසා තමයි කියන්නේ විවාහය 
කියන්නෙ ප්‍රේමය කියන කෑල්ල විතරක්ම 
නෙමෙයි කියලා.

ආදරේ මේක, ආකර්ෂණය මේක, විවාහය 
මේක කියලා ප�ොත් ලියලා කිව්වත් කිරි කජු 
කෙල්ලෝ ක�ොල්ලන්ට ආදරේ, ආකර්ෂණය, 
විවාහය කියන්නේ එකක් නෙමෙයි තුනක් 
කියලා තේරෙන්නේ නැහැ.

ඒක තේරුම් ගන්න උත්සාහ කරන්නෙත් 
නැහැ. ම�ොකද අම්මා තාත්තාගෙන් කාලා 
බීලා ලව් කරන කාලේ වෙන බරපතළ වැඩ 
මුකුත් නැහැනේ. ඒ නිසා ග�ොඩක් දෙනෙක් 
ජීවිතේ කියල හිතන්නෙ එයාලට දැනෙන 
දේ විතරයි. හැබැයි වයසින් මුහුකුරා 
ගිහින් අත්දැකීම් ලබලා ජීවිතේ ටික දුරක් 
යනක�ොට, තමන්ම හම්බකරලා ජීවිතේ 
කියන ගේම් එකට එන්ටර් වුණහම තමයි 
නියම ආදරය, ආකර්ෂණය කියන දෙක 
වෙන් කරලා අඳුරගෙන විවාහ වෙන්න 
ඕනේ ක�ොයි වගේ කෙනෙක්වද කියලා 
හරියටම තේරෙන්න පටන්  ගන්නේ.

අන්න ඒ නිසා තමයි, විවාහ වෙන්න 
වයසක් නැහැ කියලා කියන්නේ. තමන්ට 
ජීවිතේ හරියට දැනෙන්නේ 25 දීද, 30 දීද, 
50 දීද එදාට තමයි විවාහ වෙන්න ඕනේ. 
එතන ආදරේ තිබුණ�ොත් ඒක ග�ොඩක් 
ලේසියි වගේම පහසුයි. හැබැයි ආදරේ 
තිබිලා අනිත් හැමදේම නැත්තම් ඒක 
අමාරුයි. ආදරේ නැතුව අනිත් හැමදේම 
තිබ්බත් ඒත් ඉතින් ලේසි නැහැ.

ඔන්න ඕක හරියටම තේරුම් බේරුම් 
ගන්න පුළුවන් වෙන්නේ අඩුම ගානේ 
ජීවිතේ දශක දෙක හමාරක්වත් ගියාට 
පස්සේ තමයි. ඒක නිසා තමයි, 18 ට වැඩි 
අයට කසාද බඳින්න නීතියෙන් අවසර 
තිබ්බත් ඒ වයසෙන් කසාද බඳින එක 
ම�ෝඩකමක් කියලා කියන්නේ.

ම�ොකද අවුරුදු 18දී 20දී අතින් 
අල්ලාගෙන තුරුල් කරගෙන ඉන්න එක 
තමයි ආදරේ කියලා හිතුවට  ඇත්තම 
තත්ත්වේ තේරෙන්න තව ටිකක් කල් 
යනවා. ඒත් ඒ වෙනක�ොට ප�ොතක 
අත්සන් කරලා නීතියට ක�ොටුවෙලා ඉවරයි 
නම් ඉතින් ස�ොරිම තමයි. ඒ කියන්නේ 
බ�ොහ�ෝවිට ජීවිතේ පැටලිලා ඉවරයි.

ආකර්ෂණය කියන්නේ එකක්, ආදරය 
කියන්නේ වෙන එකක්, විවාහය කියන්නේ 
වෙනම එකක්. ඔය තුන එකයි කියල 
ඔයාට හිතුනට, ඔය තුනේ වෙනස හරියට 
තිතටම තේරෙන්න නම් ඔයා ජීවිතේ 
දශක දෙකක්වත් ඉවර කරන්නම ඕනේ. ඒ 
නිසා ඉක්මනට පවුල් වෙලා ජීවිතේ අවුල් 
කරගන්න  හදිස්සි වෙන්න එපා.

බැඳෙන්න කලින්,  බඳින්න කලින් තවත් 
තව තවත් හිතන්න. ඉක්මනට බැඳෙන 
ඒවා හරිම ඉක්මනට බිඳෙනවා ඒකයි.

පහු පහු වෙනක�ොට ක�ොහු ක�ොහු 
වෙනවා කියලා කිව්වට ජීවිතේ හරිම 
තැන අහුවෙන්නෙ ක�ොහ�ොමත් ටිකක් 
පහුවෙලා. එතකන් අහු න�ොවී ඉන්න එක 
තමයි වෙන්න ඕනේ.

ඇත්තම  
තත්ත්වේ 

තේරෙනක�ොට  
ප�ොතක අත්සන් කරලා 

නීතියට ක�ොටුවෙලා 
ඉවරයි නම් ඉතින් 

ස�ොරිම තමයි



සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 
පිළිබඳ 

 විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 

සහ ඒඩ්ස් මර්ධන 
වැඩසටහන

Hypoactive Sexual Desire Disorder 
නැතහ�ොත් HSDD නිසා ශ්‍රී 
ලංකාවේ වැඩිහිටි කාන්තාවන් 
10%ක ප්‍රමාණයක් පීඩාවිඳින බව 
වෛද්‍යවරුන්ගේ මතයයි.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳව විශේෂඥ 
වෛද්‍ය I.L.ජයවීර මහතා අද 
කතාබහ කරනුයේ ලිංගික 
එක්වීමට ඇති ආශාව අඩුකර 
පවුල් ජීවිත අවුල් කර දමනා මේ 
ර�ෝගය පිළිබඳවය.

HSDD කියන තත්ත්වය හඳුන්වලා 
දෙන්නේ ක�ොහ�ොමද?

ලිංගික ආශාව අඩුවීම නිසා 
ඇතිවන ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවයට 
තමයි HSDD කියලා කියන්නේ. 
සාමාන්‍ය ව්‍යවහාරයේදී මේ 
ර�ෝගයට නෂ්ඨ කාමය කියලත් 
කියනවා.

ලිංගික ආශාව අඩුවීම කියන එක 
තවදුරටත් පැහැදිලි කළ�ොත්?

මේ තත්ත්වය ඇති වුණාට පස්සේ 
කාන්තාවකගේ ලිංගික සිතුවිලි 
උද්දීපනය අවම වෙලා ලිංගික 
එක්වීමකට ඇති ආශාව නැති 
වෙනවා. ලිංගික උත්තේජනය 
ඇතිකරන දෙයක් ගැන වුණත් 
ඇයට හැඟීමක් නැහැ. ඒ 
කියන්නේ සිපගැනීම්, ශෘංගාරය, 
රාගය දැනෙන දේවල්වලට ඔවුන් 
ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ නැහැ කියන 
එකයි.

ඒ විදිහට ලිංගික ආශාව අඩු වෙන්න 
බලපාන හේතු ම�ොනවද?

ස්වභාවික හේතු කාරණා වගේම 
බාහිර පරිසරයෙන් ඇතිවන යම් 
යම් බලපෑමුත් මේ සඳහා හේතු 
වෙනවා.

ලිංගික ආශාව අවම වෙන්න බලපාන 
කායික හා මානසික හේතු ම�ොනවද?

යම් කාන්තාවට කායිකව 
හ�ෝ මානසිකව ඇතිවන 
ර�ෝගාබාධ එහෙමත් 
නැතිනම් කායික, මානසික 
වෙනස්වීම් නිසා ලිංගික 
ආශාව අවම වෙන්න 
පුළුවන්. කාන්තාවකගේ 
ජීවිත කාලයේදී අවස්ථා 
කිහිපයකදීම හ�ෝර්මෝන 
වෙනස්වීම් සිද්ධ 
වෙනවනේ. උදාහරණ 
විදිහට ආර්ථවහරණයේදී 
සහ පසු ගර්භනී 
සමයේදී ඇතිවන 
හ�ෝර්මෝන වෙනස්වීම් 
ගන්න පුළුවන්. අන්න 
එහෙම හ�ෝර්මෝනවල 
වෙනස්කමක්, නැතිනම් 
ජානවල වෙනස්වීමක්, 
ස්නායු පද්ධතිය 
ආශ්‍රිතව ඇතිවන ර�ෝග 
තත්ත්තවයන්, එතක�ොට 
මානසික අවපීඩනය, 
තමාගේ ශාරීරික ප්‍රතිරූපය ගැන 
තෘප්තිමත් න�ොවීම වගේ දේවලුත් 
ලිංගික ආශාව අඩුවීමට බලපාන 
කායික හා මානසික හේතු විදිහට 
හඳුන්වන්න පුළුවන්.

එතක�ොට ලිංගික ආශාව අවම වීමට 
බලපාන බාහිර හේතු ම�ොනවද?

යුවළක් අතර මනා කායික, මානසික 
සම්බන්ධතාවයක් න�ොමැති නම් 
ඒ කාන්තාවට HSDD තත්ත්වය 
ඇතිවෙන්න පුළුවන්. ඒ වගේම යම් 
කාන්තාවකට සැමියාගෙන් යම් යම් 
තාඩන, පීඩන එල්ල වෙනවා කියලා 
හිතමු. එවැනි බැඳීමකදී ඇතිවන 
ආතතිය නිසා ඒ කාන්තාවට ලිංගික 

ලිංගික ආශාව 
හීනවීම සාමාන්‍ය 

තත්ත්වයක් 
නෙවෙයි!

ආශාව නැතිවෙලා යන්න 
ඉඩ තිබෙනවා. බිරිඳගේ 
ලිංගික තෘප්තිමත්භාවය 
පිළිබඳව න�ොසිතා 
තමන්ගේ තෘප්තිය 
පිළිබඳව පමණක් සිතන 
සැමියනුත් සිටිනවා. 
එලෙස ලිංගික තෘප්තියක් 
න�ොලැබීමත් HSDD 
තත්ත්වය ඇතිවීමට 
බලපානවා. ඒ වගේම 
ලිංගික සහකරුවාගෙන් 
කාලයක් ඈත්වී සිටීම, 
ලිංගිකත්වය පිළිබඳව ඇති 
ඇතැම් සමාජයීය සහ 
සංස්කෘතික මතවාදයන් 
පවා ලිංගික ආශාවන් 
අවම කරන බාහිර සාධක 
විදිහට හඳුන්වන්න 
පුළුවන්. මේ තත්ත්වය මැදිවිය ගත කරන 

කාන්තාවන්ට බහුලව ඇතිවෙන්නේ ඇයි?
මෙහෙමයි, මැදිවිය ගත කරන 
කාන්තාවකට අපි ඉහතින් කිව් 
ස්වභාවික බලපෑම් වගේම සමාජයීය, 
සංස්කෘතික බලපෑමුත් එල්ල වෙනවා 
වැඩියි. 

ආර්ථවහරණය නිසා ඔවුන්ගේ 
ශරීරයේ හ�ෝර්මෝනවල 
වෙනස්කමක් සිද්ධ වෙනවා. ඒ 
වගේම දැන් දරුවන් ල�ොකුයිනේ, 
ඒ නිසා මේ වයසට ලිංගික සබඳතා 
පැවැත්වීම නුසුදුසුයි කියලා සිතුවිලි 
ඇති කරගෙන ආගමික හ�ෝ වෙනත් 
කටයුතුවලට ය�ොමුවන බිරියනුත් 
සිටිනවා. 

මැදිවියේදී ගැබ්ගනීවි යැයි හිතේ 
ඇතිවන ආතතිය නිසාත් ලිංගික 

ආශාව අවම වෙනවා. මේ 
වගේ කරුණු කාරණා නිසා මේ 
වයස ගත කරන කාන්තාවන්ට 
HSDD ඇතිවෙන ප්‍රවණතාවය 
වැඩියි. හැබැයි අනිත් වයස්වල 
කාන්තාවන්ට මේක හැදෙන්නේ 
නැහැ කියලා ඒකෙන් අදහස් 
වෙන්නේ නැහැ.

HSDD වලට ප්‍රතිකාර න�ොකර 
හිටිය�ොත් ම�ොකද වෙන්නේ?
යම් කාන්තාවකට මේ තත්ත්වය 
ඇති වුණ�ොත් ඇය සැමියා සමඟ 
ලිංගිකව එක්වීම මගහරිනවා. 
තෘප්තිමත් ලිංගික ජීවිතයක් ගත 
කිරීම පුද්ගලයෙකුගේ කායික හා 
මානසික ස�ෞඛ්‍යයට බලපානවා. 
ඉතින් ලිංගික තෘප්තිය න�ොලැබීම 
නිසා කාලයත් එක්ක අදාළ කාන්තාව 
ආතතියකට, දුකට පත්වෙන්න 
පුළුවන්. 

ඒ වගේම තමන්ගේ සැමියා වෙනත් 
කාන්තාවන් එක්ක සබඳතා ඇති 
කරගනීවි යැයි ඔවුන් නිතරම 
සැකයෙන්, භීතියෙන් පසුවෙනවා. 
සැමියා වෙනත් සබඳතා ඇති 
කරගනීවි යැයි බයෙන් අවුරුදු 
දහයක් පමණ ඉතා අකමැත්තෙන් 
සැමියා සමඟ එක්වුණු කාන්තාවක් 
වරක් මට හමුවුණා. මෙය ඉතා 
ඛේදජනක තත්ත්වයක්.

ඒ විතරක් නෙමෙයි බිරිඳ ලිංගික 
එක්වීම් මගහරින නිසා අනාරක්ෂිත 
ලිංගික සබඳතාවලට ය�ොමුවන 
සැමියනුත් සිටිනවා. එවැනි දේ 
නිසා විවිධ ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝගවලට 
ග�ොදුරු වූ සැමියන් වෘත්තීය 
ජීවිතය තුළදී අපට නිතර නිතර 
හමුවනවා. ඇතැම් සැමියන් මේ 
නිසාම ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවයට 
පවා පත්වෙලා තිබෙනවා.HSDD 
තත්ත්වය හඳුනාගත හැකි පරීක්ෂණ 
ම�ොනවද?

මෙහිදී ලිංගික සහකරුවාගේ සහ 
ඔවුන්ගේ සබඳතාවයේ ස්වභාවය, 
කාන්තාවගේ සායනික ඉතිහාසය 
වැනි කරුණු ස�ොයා බලනවා. 
ඉන්පසු ඇයව කායික පරීක්ෂාවකට 
ලක්කර නියමිත ප්‍රතිකාර වෙත 
ය�ොමු කරනවා.

මේ තත්ත්වය නිට්ටාවට සුව කරන්න 
පුළුවන්ද?

ඔව්. ර�ෝගය නිට්ටාවටම 
සුව කරන්න පුළුවන්. හැබැයි 
න�ොදැනුවත්කම නිසා බ�ොහ�ෝ 
කාන්තාවන් ර�ෝගයේ මූලික 
අවස්ථාවේදී ප්‍රතිකාර වෙත ය�ොමු 
වන්නේ නැහැ. 

කල්ගතවීම නිසා ර�ෝගය දරුණු 
වුණ�ොත් සුව කිරීමටත් කාලයක් ගත 
වෙනවා. යම් කාන්තාවකට HSDD 
ඇතිවෙන්න හේතු වෙලා තිබෙන්නේ 
බාහිර පරිසරයේ සාධක නම් ඒ 
සාධක ඉවත් කිරීමට සහකරුවාගෙන් 
හ�ොඳ සහායක් අවශ්‍යයයි. අවශ්‍ය 
නම් ඔවුන් දෙදෙනාටම යුවළ 
උපදේශන සේවාවන් ලබාදෙනවා. 
ඒ වගේම මේ තත්ත්වය ඇතිවෙලා 
තියෙන්නේ හ�ෝර්මෝන ගැටළුවක් 
නිසා නම් ඇයට පිටතින් හ�ෝර්මෝන 
ලබාදෙනවා. 

ලිංගික ආශාව වඩවන ඖෂධ මගින් 
මේ තත්ත්වය සුව කරන අවස්ථාත් 
තිබෙනවා. ඒ නිසා ලිංගික ආශාවේ 
අඩුකමක් දැනෙනවා නම් එය සාමාන්‍ය 
දෙයක් යැයි න�ොසිතා ලිංගාශ්‍රිත 
ර�ෝග පිළිබඳව වෛද්‍යවරයෙකු වෙත 
ය�ොමුවීම ඉතාම වැදගත්.

මැදිවියේදී ගැබ්ගනීවි යැයි 
හිතේ ඇතිවන ආතතිය 

නිසාත් ලිංගික ආශාව අවම 
වෙනවා. මේ වගේ කරුණු 

කාරණා නිසා මේ වයස ගත 
කරන කාන්තාවන්ට HSDD 

ඇතිවෙන ප්‍රවණතාවය 
වැඩියි. හැබැයි අනිත් 
වයස්වල කාන්තාවන්ට 
මේක හැදෙන්නේ නැහැ 
කියලා ඒකෙන් අදහස් 

වෙන්නේ නැහැ

ලිංගික ආශාව වඩවන 
ඖෂධ මගින් මේ 

තත්ත්වය සුව කරන 
අවස්ථාත් තිබෙනවා. ඒ 
නිසා ලිංගික ආශාවේ 

අඩුකමක් දැනෙනවා නම් 
එය සාමාන්‍ය දෙයක් යැයි 
න�ොසිතා ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 
පිළිබඳව වෛද්‍යවරයෙකු 

වෙත ය�ොමුවීම ඉතාම 
වැදගත්
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ලිහිණි මධුෂිකා

අවුරුදු තුනක් මම 
ක�ොළ�ොන්න 
දිසා ර�ෝහලේ 
ස්වේච්ඡාවෙන් 
මිනී කැපුවා

‘‘අවුරුදු තිස් එකක් මේ අත් දෙකෙන් 
මම මළසිරුරු හයදාහකට වැඩිය කපලා 
තියෙනවා... දැන් මට මළසිරුරක් කපලා 
මහන එක ටේලර් කෙනෙක් රෙදි කෑල්ලක් 
කපලා ඇඳුමක් මහනවා වගේ සාමාන්‍ය 
දෙයක්.’’

ඒ මෘත ශරීර එම්බාම් කිරීම සිය ජීවිකාව 
කරගත් මෙරට ප්‍රථම කාන්තාව, ස�ෝමා 
දේවනාරායනගේ හඬය.

හැටඑක් හැවිරිදි වියේ පසුවන ස�ෝමා 
දරුවන් හත්දෙනෙකුගෙන් යුත් පවුලක 
දෙවැන්නාය. ඇය මෘතශරීර එම්බාම් 
කිරීමට පටන්ගෙන ඇත්තේ වයස 
අවුරුදු විසිනවයේදීය. දේවා අක්කා 
නමින් කා අතරත් ප්‍රසිද්ධ ඇය, රත්නපුර 
ක�ොල�ොන්නෙහි විජේරිය ප්‍රදේශයේ 
පදිංචිකාරියකි.

‘‘මම මගේ දෙමව්පිය�ො ගැනයි, 
සහ�ෝදරය�ො ගැනයි නම් මතක් කරන්න 
එච්චර කැමති නෑ. ම�ොකද ඒ අය ඒ 
කාලෙදිම මාව එපා කියලා අත්ඇරියා. 
ළමා කාලයයි, පාසල් කාලයයි ගැන වුණත් 
අමුතුවෙන් මතක් කරන්න තරම් සුන්දර 
මතක මට නෑ.’’

ජීවිතයේ යටගියාව මතක් කිරීමට ඇය 
තුළ වැඩි කැමැත්තක් නැති ගානය.

‘‘මම කවදාවත් කිසිම කෙනෙකුගේ යටතේ 
රස්සවක් කරලා නෑ. මීට අවුරුදු තිස්පහකට 
විතර උඩදි මම මල්ලිලා එක්ක එකතුවෙලා 
අපේ ක�ොල�ොන්නෙ ගෙදර දේවේන්ද්‍ර 
කියලා මල්ශාලාවක් පටන්ගත්තා. මමත් ඒ 
වෙනුවෙන් අවුරුදු ගානක් දාඩිය මහන්සිය 
කැප කරා. ඒත් ටිකෙන් ටික බිස්නස් එක 
දියුණු වේගෙන එද්දි මල්ලිලා මාව එලවලා 
දාලා බිස්නස් එක සම්පූර්ණයෙන් එයාලගෙ 
අතට ගත්තා.’’

ඇය කියන්නේ වේදනාවෙනි. පසුව 
ක�ොල�ොන්න දිසාර�ෝහල් ම�ෝචරියේ 
ස්වේච්ඡාවෙන් මළසිරුරු කැපීමට සිතූ 
ස�ෝමා, එහි ප්‍රධාන වෛද්‍ය නිලධාරීවරයා 
මුණගැසී ඒ වෙනුවෙන් අවසර ඉල්ලා 
සිටියාය.

‘‘ඒ දවස්වල ක�ොල�ොන්න දිසාර�ෝහලේ 
ම�ෝචරියේ වැඩට කෙනෙක් හිටියෙ 
නෑ. බයයි කියලා පිරිමි කෙනෙක්වත් 
රස්සාවට ආවේ නෑ. පස්සෙ මම ප්‍රධාන 
වෛද්‍ය නිලධාරීතුමා හමුවෙලා කිව්වා මම 
ස්වේච්ඡාවෙන් මේ වැඩේ කරලා, සුද්ද පවිත්‍ර 
කරගෙන ඉන්නම් කියලා.’’

එතැන් පටන් වසර තුනක් පමණ 
ඇය ර�ෝහල් ම�ෝචරියේ ස්වේච්ඡාවෙන් 

සේවය කළාය. නමුත් කවුරුන් හ�ෝ 
ස්වකැමැත්තෙන් දුන් මුදලක් හැරුණුක�ොට 
ඇයට එයින් වෙනත් අදායමක් ලැබුණේ 
නැත.

මේ නිසා ඇයට අවශ්‍ය වූයේ තමන්ගේම 
කියා මල්ශාලවක් ආරම්භ කර කිසියම් 
ආර්ථික ස්ථාවරත්වයක් ග�ොඩනගා 
ගැනීමටය. නමුත් ඊට අවශ්‍ය භූමියක් සහ 

මූලික ප්‍රාග්ධනය ඇය සතුව තිබුණේ නැත.

‘‘ටික කාලයක් යනකන් ම�ොකද්ද 
කරන්නෙ කියල කල්පනා කරලා පස්සෙ මම 
බැංකු ණයක් අරගත්තා.’’

න�ොයෙකුත් කරදර බාධක මැද මල්ශාලා 
ව්‍යාපාරය ආරම්භ කළද එය සාර්ථකව 
ඉදිරියට ගෙනයෑම සිතූ තරම් පහසු දෙයක් 
වුණේ නැත. වරින් වර කුලී පදනම මත 

ගත් ස්ථානවලට කුලී ගෙවා ගැනීමේදී 
මතුවූ දුෂ්කරතා හේතුවෙන් ඒවා අතරමගදී 
නවතා දැමීමට සිදුවිය.

එහෙත් තම සිහිනය සැබෑ කරගැනීමේ 
අරමුණින් දිවා රෑ වෙහෙසුණු ඇය ඒ 
වෙනුවෙන් කළ ගත් උත්සාහයන් අතරමඟ 
නවතා දැමුවේ නැත.

ක�ොල�ොන්න විජේරිය ප්‍රදේශයේ 
දැනට ඇය විසින් පවත්වාගෙන යනු 
ලබන සුපසන් මල්ශාලාව ආරම්භ 
කිරීමට හැකි වූයේ ඒ උත්සාහයන්ගේ 
ප්‍රතිඵලයක් ලෙසිනි.

‘‘මම මුලින්ම මල්ශාලාව පටන් ගත්තෙ 
මිනී පෙට්ටි තුනකින්. ඒත් අද වෙනක�ොට 

රුපියල් එක්දාස් පන්සීයෙ ඉඳලා ලක්ෂය 
වෙනකන් ඕනම විදිහක මිනීපෙට්ටි මගෙ 
ළඟ තියෙනවා. පටන් ගත්ත මුල් කාලෙදි 
ග�ොඩක් අය මගෙ මල්ශාලාවට අවේ 
නෑ. ඒ මම ගමේ මිනිස්සු මැරියන් කියලා 
පහන පත්තු කරනවා කියලා. ඇත්තටම 
මම ව්‍යාපාරය දියුණු වෙන්න කියලා 
හිතලා පහන පත්තු කරනවා තමයි. ඒත් 
අද වෙනකන් මිනිස්සු මැරෙන්න කියලා 
හිතලා නෑ. එතක�ොට කෙනෙකුට අහන්න 
පුළුවන් මැරුණ�ොත්නෙ ව්‍යාපාරය දියුණු 

වෙන්නෙ කියලා. ඇත්තටම මිනිස්සු සීයක් 
මැරුණත් මට වැඩක් තියෙනවද ඒ අය මට 
කියලා මිනිය කපාගන්නෙ නැත්නම්, මගෙන් 
පෙට්ටිය ගත්තෙ නැත්තම්? ම�ොකද මට 
කාගෙවත් ගෙවල්වලට බලෙන් මිනී පෙට්ටි 
ගිහින් දෙන්න බෑනෙ..’’

ඇය කියන්නීය.

‘‘ක�ොහ�ොම වුණත් අද වෙනක�ොට 

මම එක මාසෙකට මීනී පහ හය එම්බාම් 
කරලා හ�ොඳ ආදායමක් ලබනවා. හැබැයි 
ප්‍රතිපත්තියක් විදිහට මගේ මාසික ආදායම 
මම කාටවත් කියන්නෙ නෑ.’’

මුළු විජේරිය ගම්මානයට ඇති එකම 
මල්ශාලාව වශයෙන්, ප්‍රදේශයේ ඇති 
මරණාධාර සමිතිවලට ඉතාමත් සහනදායී 
මුදලට තම සේවය සැපයීමටද ඇය 
කටයුතු කරන්නීය.

‘‘මෙතෙන්ට එන ග�ොඩක් අය නිතරම 
වගේ මගෙන් අහනවා මිනී කපද්දි දුකද, 
ජීවිතේ කළකිරෙනවද කියලා. එහෙමත් 
නැත්තන් මිනී කපද්දි අරක්කු බ�ොන්න 
ඕන නිසා මේක ගෑනුකමට ගැලෙපෙනවද 
කියලා. ඇත්තම කිව්වොත් මට දුක හිතිලා 

උණුවෙන හිතක් නෑ. 
අද වෙනකන් මං 
මගෙ දරු දෙන්නට 
ඇරෙන්න කාටවත් 
අනුකම්පා කරලා 
නෑ. ඒක නිසා මේ 
රස්සාව හින්දා මට 
සසර කලකිරිලා නෑ.

අනික ක�ොයි 
ප�ොතේවත් ලියලා 
නෑ මිනී කපද්දි 
අරක්කු බ�ොන්න 
ඕන කියලා. අවුරුදු 
තිහක් මේ අත් 
දෙකෙන් මීනි කපපු 
මම අද වෙනකන් 
අරක්කු කටේ තියලා 
නෑ. නීති විර�ෝධී 

නැති ඕනම රස්සාවක් ගෑනියෙක්ටත් 
කරන්න පුළුවන්. මම එදා ඉඳලම මේ 
මල්ශාලාවෙ මිනීත් කපලා, තනියම 
උයාගෙනත් කාලා නිදාගන්නවා. මට කිසි 
බයක් දැනිලා නෑ.’’

වළලු දැමූ අතකින් මළසිරුරු එම්බාම් 
කිරීම අපට අරුමයක් වුවද, ඇයට නම් ඒ 
පිළිබඳ හාංකවිසියක වගක් නැත.

‘‘පිහියක් අරන් මාළු කුරියෙක් කපාගන්න 
හිතේ හයියක් නැති අය මිනී එම්බාම් කරන 
මගේ රස්සාව විවේචනය කළාට මට ගානක් 
නෑ. මම දරු දෙන්නෙක්ව උස් මහත් කරේ 
මේ රස්සාව කරලා. හැබැයි මිනිස්සු කියන 
ඒවට උත්තර දෙන්න නැවතුණා නම් මගේ 
ගමන මෙච්චර දුර එන්න ලැබෙන්නේ නෑ. 
ඒ නිසා තමන් කරන දේ හිතට එකඟයි නම් 
ල�ෝකය ම�ොනව කිව්වත් සැලෙන්න එපා. 
එච්චරයි මට කියන්න තියෙන්නේ.’’

මල්ශාලාව දියුණු වෙන්න 
කියලා පහන පත්තු කළාට 
මිනිස්සු මැරෙන්න කියලා 
මම කියන්නෙ නෑ

මම මුලින්ම මල්ශාලාව 
පටන් ගත්තෙ මිනී 
පෙට්ටි තුනකින්. ඒත් 
අද වෙනක�ොට රුපියල් 
එක්දාස් පන්සීයෙ ඉඳලා 
ලක්ෂය වෙනකන් ඕනම 
විදිහක මිනීපෙට්ටි මගෙ 
ළඟ තියෙනවා

පිහියක් අරන් මාළු 
කුරියෙක් කපාගන්න 
හිතේ හයියක් නැති අය 
මිනී එම්බාම් කරන මගේ 
රස්සාව විවේචනය කළාට 
මට ගානක් නෑ
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සමාධි ඩයස්

ප�ොස�ොන් 
පෙහ�ොය 
නිමිත්තෙන් 
පලවන 
විශේෂ 
කෙටිකතාව

දරු බ�ොක්කෙ 
ලෙඩ හැදෙන්නෙ 

තියෙන මූසලකමට

‘‘මේ වත්තේ මලක්වත් පූදින්නේ නැහැ කුසුම�ෝ. 
කරුමක්කාරය�ෝ ගෙට වැදුනම ඔහ�ොම තමයි.’’ නන්දාවතී 
මැණිකේ එහෙම කිව්වෙ ඇස් බැල්ම හ�ොරෙන් ගේ ඇතුළට 
පා කරන ගමන්.

‘‘හැබෑවටම නන්දාවතී අක්කේ, දැන් පුතා බැඳලා අවුරුදු 
දෙකකටත් වැඩියි නේද? බේතක්වත් කරලා බැලුවේ නැද්ද?’’ 
අසල්වැසි කුසුමාත් හඬ අවදි කළේ ඇවිලෙන ගින්නට පිදුරු 
දානගමන්.

‘‘උපන් කරුමෙට දොස්තරලට කරන්න දෙයක් නැහැනේ බං. 
ඕවා උපතින් ගේන කරුම.’’ නන්දාවතී මැණිකේ පෙරටත් වඩා 
හඬ උස් කරමින් කීවාය.

නිවසේ සියලු වැඩ කටයුතු අහවර කළ මින්දුලා සිටියේ 
බණ ප�ොතක් කියවන ගමන්. නැන්දම්මාගේ කතාවට ඇගේ 
හිත යන්තමින්වත් සසල වුණේ නැහැ.

දරුවෙක් න�ොලැබෙන බව දැනගත් දා පටන් නැන්දම්මාගේ 
නපුරු කතා එන්න එන්නම වැඩි වුණා මිසක් අඩු වු​ණේ නෑ. 
හැබැයි මින්දුලා ඒ කතා ඉදිරියේ හඬා වැටුණේ මාසයක්, 
දෙකක් විතරයි. ඒ අතීතය සිතුවමක් සේ ඇගේ දෙනෙත් 
ඉදිරියේ මැවී ගියා.

දරුවන් න�ොලැබෙන බව වෛද්‍යවරයා සනාථ කළ පසු 
එළඹුණු දිනයක නැන්දම්මා බැණ වැදුනේ බණ කතාවකුත් 
ඈඳා ගනිමින්.

‘‘පුතේ පව්කාරය�ෝ ළඟා කර ගත්තම හරි යන්නේ නැහැ. මම 
කිව්වා උඹට ඔය කසාදෙ කරගනිද්දිම. උඹේ ගෑණි ඉපදෙද්දිම 
නේද අම්මාත් නැති වුණා කියන්නෙ? මේක එසේ මෙසේ 
කරුමයක් නෙවෙයි. පරම්පරාගත කරුමයක්. අනික දරු 
බ�ොක්කේ ඔහ�ොම ලෙඩ එන්නේ තියෙන මූසලකමට මිසක් 
වෙන ම�ොකටද?’’ නන්දාවතී කියද්දී සමන් සුසුමක් හෙලුවා.

‘‘අම්මා... මම ආදරේ මින්දුලාට. දරුවෙක් ලැබුණත් නැතත් 
මම ආදරේ මින්දුලාට. ඒක කවදාවත් වෙනස් වෙන්නේ නැහැ.’’ 
ඔහු පැවසුවේ ස්ථීර හඬකින්ය.

‘‘උඹ අහලා නැද්ද අර ගිය ආත්මෙක කුරුළු බිත්තර බිඳ බිඳ 
කාපු පාපෙකට දරු සම්පත් න�ොලැබුණා කියන බණ කතාව? 
ඕවා ගිය ආත්මේ පව්. උඹත් ඒවට කරගහපු එකයි මට දුක.’’ 
කියමින් නන්දාවතී මැණිකේ එතැනින් පිටව ගියේ හැඬුම් 
වාවාගෙනය.

‘‘ඔයාට මෙහෙ ඉන්න අමාරු නම් අපි ඇනෙක්ස් එකක් අරන් 
යමු.’’ ශ�ෝකයෙන් මුසපත්ව සිටි මින්දුලා වෙත පැමිණෙමින් 
සමන් කීවේය.

‘‘ඔයාට පුළුවන් නම් මාව මෙහෙණින් වහන්සේ කෙනෙක් 
ගාවට එක්කගෙන යන්න සමන්. මට ටිකක් කතාබහ කරලා 
හිත හදාගන්න ඕනෙ. මේ තරම් දේවල් මටම වෙන්නේ ඇයි 
කියලා මට දැනගන්න ඕනෙ. ඔයාගේ අම්මා කියන්නේ 
ඇත්ත. මම ඉපදෙද්දිම අම්මත් නැති වුණා. දැන් මට දරුව�ෝ 
ලැබෙන්නෙත් නැහැලු.’’ මින්දුලා ඒ ටික කිව්වෙ ඉකි බිඳින 
ගමන්.

ඉතින් සමන්, මින්දුලාව මෙහෙණින් වහන්සේ 
නමක් ගාවට රැගෙන ගියේ ඇගේ හිතට යන්තම් හ�ෝ 
අස්වැසිල්ලක් ලබා දෙන්න.

‘‘ඔය උපාසක න�ෝනා දකින්නේ ජීවිතේට න�ොලැබුණු 
දේවල් විතරයි. ඒකයි ඔය තරමට දුක හිතෙන්නේ.’’ 
මෙහෙණින් වහන්සේ කියද්දී මින්දුලා හිස ඔසවලා බැලුවේ 
පුදුමයෙන්.

‘‘ඇත්ත, ලැබීම න�ොලැබීම ග�ොඩක් දුරට තීරණය 
වෙන්නේ කර්මය මත තමයි. හැබැයි දරුව�ෝ ඔය දරුවට 
න�ොපෙනෙන රිදී රේඛාවක් මට ඔය ජීවිතේ ඇතුළෙන් 
පේනවා.’’

‘‘ඒ කිව්වේ මෑණියනි?’’ මින්දුලා විමසුවේ කුතුහලයෙන්.

‘‘බැඳීම්! දන්නවද? සසරට මිනිස්සුන්ව අදින්නේ බැඳීම්. 
නිවනින් ඈත් කරලා දාන්නෙත් බැඳීම්. විශේෂයෙන්ම ධාරක 
බැඳීම අන්න ඒ වගේ එකක්. දරුවෙක්ට හයියක් නැහැ 
තමන්ගේ අම්මගෙන් ඈත් වෙන්න. ඒ වගේම අම්මෙක්ටත් 
හයියක් නැහැ දරුවෙක්ගෙන් ඈත් වෙන්න.

බලන්න, පැවිදි ජීවිතේට ආස කරන දරුව�ෝ කීදෙනෙක් 
නම් අම්මගේ කඳුළු ඉස්සරහ ඒ කැමැත්ත යටපත් කර 
ගන්නවද කියලා. මහණ දිවියට ආස වෙන අම්මලා කීයක් 
දරුව�ෝ දාලා යන්න බැරි නිසා මඟ හිර වෙනවද කියලා. 
ඇත්තටම අනිත් හැම බැඳීමකටම වඩා දරුවත් එක්ක තියෙන 
බැඳීම හයියයි තමයි.

ඔව්. මවක් වෙන එක ලැබීමක්. වාසනාවක්. ඒත් ඒ ලැබීම, 
වාසනාව අපිව ඇදලා දාන්නේ දීර්ඝ සසරකට නම්? දන්නවද 
දරුව�ෝ ගෑනු ළමයි හරි අහිංසකයි. මදුරුවෙක්වත් මරන්නේ 
නෑ. හැබැයි අම්මා කෙනෙක් වුණාම තමන්ගේ දරුවා 
වෙනුවෙන් මිනිහෙක් වුණත් මරන්න ලෑස්තියි. ඒ බැඳීම හරි 
සුන්දරයි තමයි. මම නැහැ කියන්නේ නැහැ. හැබැයි දරුවා 
කාරණා ක�ොටගෙන අම්මා කරගන්නා කුසල් ඇරුණම 

අකුසල් ටික ගෙවලා ඉවර කරන්න එයාට සසරේ ග�ොඩාක් දුර 
ඇවිදින්න සිද්ධ වෙනවා.’’

‘‘මෑණියනි...’’ මින්දුලා හඬ අවදි කළේ හිතට ම�ොකද්දෝ 
සහනයක් දැනෙද්දි.

‘‘ඔව් දරුව�ෝ. මම කියන්නෙ ඔය න�ොලැබීම ලැබීමක් 
කරගන්න. දරුවෙක් බිහි කිරීම බලන් ඉන්න අයට ප�ොඩි සිද්ධියක් 
විතරයි. ඒත් ඒක අම්මා කෙනෙක්ට අවුරුදු 20ක 30ක වගකීමක්. 
දැන් ඔය දරුවට එහෙම වගකීමක් නැහැ. ඔය දරුවටයි, 
මහත්තයටයි දෙන්නට පුළුවන් පවුල් ජීවිතේ ගත කරන ගමන්ම 
ධර්මයට වැඩි වැඩියෙන් ය�ොමු වෙන්න.’’

එදා සිට මින්දුලා වැඩි වැඩියෙන් ධර්මයෙහිම ඇලුණාය. 
සියල්ලටම උපේක්ෂා සහගත වන්නට පුහුණු වූවාය. 

සමන්ගෙනුත් ඊට ලැබු​ණේ න�ොමඳ 
සහයකි. සමන්ගේ නිවාඩු දිනවලදී 
ඔහු මින්දුලා සමඟ භාවනා 
මධ්‍යස්ථාන කරා ඇදුණේය.

දැන් දැන් මින්දුලාගේ සිත 
සවිමත්ය. දුකටත්, සතුටටත් එක 
ලෙස මුහුණ දීමේ අපූරු හිතක් ඇය 
තුළ වැඩී තිබුණි.

තමන් ම�ොන දේ කීවත් 
සිනහමුසුව එය ඉවසන තමන්ගේ 
පුතණුවන් ගැනත්, ලේලිය ගැනත් 
නන්දාවතී මැණිකේට එන්න 
එන්නම දැනුණේ කුහුලකි. මුලදී 
ඇය උත්සාහ කළේ තව තවත් 

වචනවලින් මින්දුලාට පහර දෙන්නටය. සංසුන්ව සිටින 
මින්දුලාව අවුස්සා ගත න�ොහැකි තැන නන්දාවතී 
මැණිකේද හති වැටුණාය. සිය ලේලිය නිවසේ නැති 
ම�ොහ�ොතේ ලේලියගේ බණ ප�ොත් ඇද කියවන්නට 
වූවාය.

‘‘එක අතකට මේ දරුව�ෝ දෙන්නා මට වඩා දියුණුයි. මේ 
වයසට මට යන්න බැරි වුණ දුරකට දරුව�ෝ දෙන්නා ගිහින් 
කියලා මට දැනෙනවා.’’

අවුරුදු කීපයකින් ඇය ඇයටම කියාගන්නා දිනය එළඹ 
තිබුණි.

ඔය උපාසක 
න�ෝනා දකින්නේ 

ජීවිතේට 
න�ොලැබුණු දේවල් 

විතරයි. ඒකයි 
ඔය තරමට දුක 

හිතෙන්නේ
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සඳුන් ය�ෝචන - මාවනැල්ල නිසංසලා ගුණසිංහ - මාතලේ නෙතූ නිම්සරා - කෑගල්ල සුභා ප්‍රනාන්දු - ඉතාලිය ග්නෙයි සනාෂ් අරී‍ෆ් - ක�ොළඹ

චම�ෝද් නිලුසංඛ - යක්කල සසඳි සස්මිකා - ගාල්ල ‌ෂෙහන්ෂා මනම්පේරි - මත්තෙග�ොඩ අංජලී හේෂානී - රාජගිරිය මිහිත මන්යුග - කඩුවෙල

අරුණි දිසානායක - ක�ොළඹ මධුෂිකා හෂිනි - හික්කඩුව මධුෂිකා හෂිනි - හික්කඩුව නුවනි - ක�ොළඹ විනූ දිසානායක - ගම්පහ

ශලිනි දොඩංග�ොල්ල - නුවර ඉෂිනි එම්. කුලසේකර - ඩුබායි අයේෂිකා ඉඩංග�ොඩ - පාදුක්ක සවනී ධනංජලී ලක්මි කරුණාරත්න - ක�ොස්ගම 

තත්සරණි විජේසේකර මන�ෝජා දිල්හානි - ක�ොළඹ තාරුකා ජයවර්ධන - අනුරාධපුර සමන්තා සෙන්දනායක - ම�ොරටුව නිලංකා රාජපක්ෂ - ලන්ඩන්

රිෂ්නා ස�ොවිස් - ක�ොළඹ සමාධි ක�ෞෂල්‍යා - ක�ොළඹ රංජන් පීරිස් - කුවේට් පාරමී යහතුග�ොඩ - ක�ොළඹ අහිංසා පල්ලියගුරු - ක�ොළඹ

අසේල - කඩවත රණුක සංජීව - මීගමුව ඔෂානි සන්ලක්ෂිකා - හ�ොරණ කේෂාන් කල්හාර - පිලියන්දල සහනී මායදුන්න - ක�ොට්ටාව

මුවින් න�ොකී සෙනෙහසක් හදවතේ රුවාගෙන දරුවන් රකින සියලු පියවරුන් වෙනුවෙන් පිදෙන උපහාරයක් වේවා!
ජුනි 20 වැනිදාට යෙදී තිබුණු පියවරුන්ගේ දිනය නිමිත්තෙන් ධරණී ෆේස්බුක් පිටුවට මුලින්ම  පින්තුර එවූ  තිස්පස් දෙනාගේ ඡායාරූප මෙහි පලකර ඇත.
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ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 
අංක 91, විජේරාම මාවත, 
ක�ොළඹ 07.

දෙමව්පියන්ට 
වැඩිකල් ජීවත් 

වෙන්න බෑ

දරුවන්ගේ නම්වල  
ගණ මූල ද�ෝෂ තිබුණ�ොත්

නම්වල පවතින ඇතැම් ද�ෝෂ නිසා 
පීඩා විඳින්නට සිදුවන්නේ නම හිමි 
කෙනාට පමණක් න�ොවේ. ගණ මූල 
ද�ෝෂයද එවැන්නකි. නමක ඇති ගණ 
මූල ද�ෝෂය නිසා විපත් ගෙන එන්නේ 
මවට හ�ෝ පියාටය. ඒ පිළිබඳ නාම හා 
ශබ්ද ශාස්ත්‍රඥ වෛද්‍ය නිවංක දිනාරංග 
පවසන්නේ මෙබන්දකි.

‘‘හැම නමකම ගණ මූල තියනවා. 
දරුවෙක්ගේ නමකින් මවගේ හ�ෝ 
පියාගේ නමේ ගණ මූල කැපිලා යනවා 
නම් අපි එය හඳුන්වන්නේ ගණ මූල 
ද�ෝෂයක් කියලා. මේක වඩා භයානක 
වන්නේ ගණ මූල කැපුණු නම හිමි 
තැනැත්තා ජීවිතක්ෂයට පත්වීමේ 
අවධානම ඉතා වැඩි නිසයි. එක 
‍උදාහරණයක් කියන්නම්. දරුවෙක්ගේ 
නමින් පියාගේ නමේ ගණ මූල කැපිලා 
ගිය�ොත් පියාගේ ජීවිත අවධානම ඉතා 
වැඩියි. බ�ොහ�ෝවිට එම දරුවාට වයස 
අවුරුදු 6, 
14, 21 කියන 
වයස්වලදී පියා 
අහිමි වෙනවා. 
පියාගේ 
සෙනෙහස 
අහිමි වෙනවා. 
රැකවරණය 
අහිමි වෙනවා. 
මේ තත්ත්වය 
වෙනස් 
වෙන්නේ පියා 
විදෙස්ගතව 
සිටිය�ොත් 
විතරයි. ඒ 
කියන්නේ 
දරුවාගේ විවාහය වනතෙක් පියා 
දරුවාගෙන් ඈත්වීමක් සිද්ධ වුණ�ොත් 
පියාගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට හැකි 
වෙනවා. අවුරුද්දකට, දෙකකට වතාවක් 
නිවාඩුවකට ඇවිත් දරුවා ළඟ සිටීම 
හැරෙන්න දරුවාත් එක්ක එකට වාසය 
කළ�ොත් නම් පියාගේ ජීවිතය අහිමිවීම 
අනිවාර්යයයි.

ගණ මූල ද�ෝෂය නිසා සිදුවන්නේ 
මවගේ හ�ෝ පියාගේ සෙනෙහස දරුවාට 
අහිමි කරවීම. විදෙස්ගත වීමෙන් පියාට 
හ�ෝ මවට දරුවා ළඟ රැඳෙන්න බෑ. ඒ 
නිසා මව, පියාගේ ආදරය, සෙනෙහස, 
රැකවරණය දරුවාට සැබෑවට දැනෙන්නේ 
නෑ. ඒ නිසා දරුවාගේ නමේ ඇති ද�ෝෂය 
ක්‍රියාත්මක වෙන්නෙ නෑ. ගණ මූල 
ද�ෝෂය ඇති විට නම වෙනස් කරන්න 
නොහැකි නම් ද�ෝෂය ක්‍රියාත්මක වන 
මව හ�ෝ පියා දරුවාගෙන් ඈත්වීම තමයි 
වඩා වැදගත් වෙන්නේ. විදෙස්ගත වෙන්න 
න�ොහැකි නම් අඩුම තරමින් මසකට 
විතර ගෙදර එන දරුවා පදිංචි ස්ථානයට 
ඈත ප්‍රදේශයක රැකියාවක නියැලෙමින් 
ජීවත් වෙනවා නම් ඒත් මේ ද�ෝෂය 
එතරම් ක්‍රියාත්මක වෙන්නෙ නෑ. මම 
මුලදිම කිව්වා වගේ දරුවාගේ විවාහය 
වෙනතුරුවත් මේ විදියට ශාරීරිකව, 
මානසිකව දරුවාගෙන් ඈත් වෙන්න ඕනෑ. 
විවාහයෙන් පස්සෙ මේ ද�ෝෂය ක්‍රියාත්මක 
වෙන්නෙ නෑ. ඒකට හේතුව තමයි 
විවාහයත් සමඟ ඔහුට හ�ෝ ඇයට වෙනත් 
ආදරයක්, ආරක්ෂාවක් ලැබෙනවා. වෙනම 
නිවසක, ප්‍රදේශයක වාසයට යනවා. 
විවාහයෙන් පස්සේ වගකීම් පැවරෙන්නේ 
විවාහ පාර්ශවකරුට. ඒ නිසා ගණ මූල 
ද�ෝෂය බල රහිත වෙනවා. ගණ මූල 
ද�ෝෂය විවාහ ‍ද�ෝෂයක් න�ොවන නිසා 

විවාහ පාර්ශවකරුට එහි බලපෑමක් ඇති 
වන්නේ නෑ.

සමහර ගණ මූල ද�ෝෂ දරුව�ො 
කීපදෙනෙක්ගෙ නම්වල තියෙන්න 
පුළුවන්. දරුව�ො දෙන්නෙක්ගේ නම්වල 
මේ ගණ මූල ද�ෝෂය පිහිටීම සුබයි. 
ම�ොකද එවිට ඒ ද�ෝෂ දෙක එකිනෙකට 
කැපිලා යන නිසා දෙමව්පියන්ට එහි 

බලපෑමක් ඇති වන්නේ නෑ. නමුත් 
දරුව�ො තුන්දෙනෙක්ගෙ නම්වල මේ 
ද�ෝෂය පිහිටිය�ොත් ඒ වනවිට අඩුම 
ශබ්ද ශක්තියක් ඇති දරුවාගේ ජීවිතය 
හ�ෝ අම්මාගේ, තාත්තාගේ ජීවිතවලට 
හානි වෙන්න පුළුවන්. මම ඒ සඳහා සත්‍ය 
උදාහරණයක් කියන්නම්. මට මේ පවුලේ 
අයගෙ නම් බලන්න ලැබුණෙ ගණ මූල 

ද�ෝෂය නිසා එක ජීවිතයක් අහිමි වුණාටත් 
පස්සේ.

මේ පවුලේ තාත්තාගෙ නම හරි 
ප්‍රබලයි. දරුව�ො තුන්දෙනෙක්ගෙන් 
දරුව�ො දෙන්නෙක්ටම ගණ මූල ද�ෝෂය 
වැටිලා තිබුණා. පියාගෙ නමේ ගණ මූල 
තමයි මේ දරුවන්ගෙ නම්වලින් කැපිලා 
තිබුණේ. නමුත් ද�ෝෂයෙන් ද�ෝෂය 
කැපුණ නිසා පියාට ජීවිත හානියක් 
සිදු වුණේ නෑ. ඒ අතර තමයි පවුලට 
හතරවැනියෙකුත් එකතු වුණේ. කරුමෙට 
හතරවැනි දරුවාගෙ නමිනුත් පියාගෙ 
ගණ මූල කැපිලා තිබුණා. නමුත් පියාගෙ 
නම ප්‍රබලයි. හතරවෙනි දරුවාගෙ නමේ 
ගණ මූල ද�ෝෂය තිබුණා වගේම ඒ නම 
දුර්වල නමක් වුණා. එහි ප්‍රතිඵලයක් විදියට 
ලියුකේමියාව හැදිලා හතරවෙනි දරුවා 
අඩු වයසින්ම නැති වුණා. මෙතනදි ගණ 
මූල ද�ෝෂය අඩුම ශබ්ද ශක්තිය ඇති 
හතරවැනි දරුවාගේ පිටින් තමයි ගියේ.

‍ඒ නිසා ගණ මූල ද�ෝෂය ගැන අපි 
සුළුවට හිතන්න බෑ. රමණි දිසානායක 
මහත්මිය මීට අවුරුදු පහකට විතර කළින් 
මගේ ළඟට ආවේ තම මුණුපුරාගේ නමේ 
සුබ අසුබ බලන්න. මුණුපුරාගේ නමේ 
ගණ මූල ද�ෝෂයක් තිබුණා. මේ ද�ෝෂය 
නිසා පියාට විපතක් සිදුවන බවත් කිව්වා. 
ඒත් මේ මිත්තණිය හිතුවේ මෙය තම 
දියණියටවත් බෑණාටවත් කිව යුතු දෙයක් 
නෙමෙයි, සැඟවිය යුතු දෙයක් කියලා. 
එහි ප්‍රතිඵලයක් විදියට දරුවාට අවුරුදු 
හයේදි හදිසි ර�ෝගාබාධයකින් පියා අහිමි 
වෙනවා. පියා අහිමි වුණාට පස්සෙ තමයි 
මේ මිත්තණියට මම කියපු දේ හරියටම 
තේරිලා තිබුණේ. ඒත් ඒ වෙනක�ොට 
වෙන්න ඕනේ ල�ොකුම විපත වෙලා 
ඉවරයි.’’

තමන්ගෙන් සිදුවූ අත්වැරැද්ද නිසා තම 
දියණියට ස්වාමියා අහිමිවීම පිළිබඳවත්, 
මුණුපුරාට පිය සෙනෙහස අහිමිවීම 
පිළිබඳවත් රමණි දිසානායක මහත්මිය 
කීවේ මෙවැනි කතාවකි.

‘‘ඇත්තටම මම වෛද්‍ය නිවංකව 
හමුවුණේ මුණුපුරාගේ නමේ පලාපල 
බලන්න. මුණුපුරාගේ නම බලලා ‍ඔහු 
කිව්වා දරුවගේ තාත්තට හ�ොඳ නැහැ, 
දෙන්නා එකට එක ගෙදර හිටිය�ොත් 
තාත්තා අහිමි වෙන්නත් පුළුවන් කියලා. 
සමහර දරුවන්ගේ වෙලාවල් නරක් 
වුණහම අම්මලා, තාත්තලට එහෙම 
කරදර සිද්ධ වෙනවා. ඒක වළක්වන්න බෑ. 
මගේ මුණුපුරාගේ අවාසනාවට බෑණට 
කරදරයක් වෙනවා කියලා අනිත් අය 
දැනගන්නවට මම කැමති වුණේ නැහැ. 
මම හිතුවෙ හඳහනේ මාරක වගේ මේකත් 
වළක්වන්න බැරි දෙයක් කියලා. ඩ�ොක්ටර් 
මේ බව දුවටයි, බෑණටයි කියන්න කියලා 
කියද්දිත් මම ඒ අයට න�ොකිව්ව‍ෙ හිත් 
නරක් වෙයි කියන බයට. කාලයත් එක්ක 
මගේ හිතෙනුත් ඒක ටිකක් ඈත් වුණා. 
ඒත් අපි න�ොහිතපු වෙලාවක බෑණා අපි 
අතරින් සමුගත්තා. ඊටපස්සෙ තමයි මම 
දුවට මේ ගැන කිව්වෙ. ඇත්තටම ඇය මට 
දොස් කිව්වා. 

ඇය වෛද්‍ය නිවංකවත් හමුවුණා. ඒත් 
ඒ වෙනක�ොට වෙන්න ඕන හැමදේම 
වෙලා ඉවරයි. මුලදි දැනගත්තා නම් 
පුතාගෙ නම වෙනස් කරන්න තිබුණා 
කියලා ඇය දුක් වුණා. ඒ වෙච්ච වැරැද්ද 
ගැන අදටත් මට තියෙන්නෙ කියලා නිම 
කරන්න බැරි දුකක්.’’

ඩ�ොක්ටර් මේ බව දුවටයි, 
බෑණටයි කියන්න කියලා 

කියද්දිත් මම ඒ අයට 
න�ොකිව්ව‍ෙ හිත් නරක් 

වෙයි කියන බයට. කාලයත් 
එක්ක මගේ හිතෙනුත් ඒක 
ටිකක් ඈත් වුණා. ඒත් අපි 
න�ොහිතපු වෙලාවක බෑණා 

අපි අතරින් සමුගත්තා

ගණ මූල ද�ෝෂය 
ඇති විට නම වෙනස් 
කරන්න නොහැකි නම් 

ද�ෝෂය ක්‍රියාත්මක 
වන මව හ�ෝ පියා 

දරුවාගෙන් ඈත්වීම 
තමයි වඩා වැදගත් 

වෙන්නේ



අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා
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හිත සුදු කරගත්තු 
ගැහැනු

​ෙගාඩක්ම ලස්සන  
හම සුදු කරගත්තු ගෑනු නෙවෙයි

ක�ොර�ෝනා නිසා ඔයා 
කරන්න හිතාගෙන හිටපු 
ග�ොඩක් දේවල් මගෑරුණා 
කියලා මම න�ොදන්නවා 

නෙමෙයි.

ජීවිතේ අපිට ඕන හැමදේම ඕන 
වෙලාවටම කරන්න ලැබෙන්නේ නැහැ. 

එහෙම වුණා කියලා අපි කලකිරිලා දුක් 
වේවි ඉඳලා වැඩක් නැහැනේ පුතේ. ගෑනු 
දරුව�ෝ වුණාම ජීවිතේ ඕනම දේකට 
හැඩගැහෙන්න පුළුවන් විදිහට flexible 
වෙන්න ඕනේ. ස�ොබාදහම් නීතිය අනිත් 
හැම නීතියකටම වඩා ඉහළයි කියලා අපි 
තේරුම් ගන්න ඕන. ඒ නිසා මේ ලෙඩේ 
මහප�ොළ�ොවෙන් ගිය දවසට අපි ආයෙ 

මඟඇරිච්ච හීන ටික හ�ොයාගෙන 
යමු පුතේ.

‘අනේ අම්මා මේ බලන්නක�ෝ මගෙ 
මූණ පුරාම බිබිළි ඇවිල්ලනේ...’

අනේ පුතේ, මේ ම�ොකද 
එකපාරටම...? ඔයා අව්වට ගියෙත් 
නැහැනේ මේ ටිකේම. ඒකනේ මම 
කියන්නේ වැඩිය කල්පනාකර කර 
කර දුකෙන් ඉන්න එපා කියලා. 
අඬ අඬ කල්පනා කරන්න, කරන්න 

ඔලුවේ තියෙන බර මූණෙන් ඇඟෙන් පවා පේන්න 
පටන් ගන්නවා. දැන් බලන්නක�ෝ මුළු මූණම 
රතුවෙලා.

‘අනේ එහෙම දෙයක් නෙමෙයි අම්මා. ළඟකදී ටවුන් 
එකට ගිය වෙලාවක ෆැන්සි බඩු ෂ�ොප් එකේ අක්කා 
අලුතෙන් ආපු සුදුවෙන ක්‍රීම් එකක් පෙන්නලා ඒක ෂ�ෝක් 
කිව්වා. ඉතින් මම අප්පචිචිට කියලා ඒක ගත්තා. ඒක 
ගෑවට පස්සෙ තමයි මේ බිබිලි එන්න ගත්තේ.’

ආ ඒකයි මේ, දැන් ඔයා ම�ොනවා වෙන්න 
හිතාගෙනද ඒ ක්‍රීම් එක අරගෙන මූණේ ගෑවේ?

‘තව ටිකක් සුදු වෙලා ලස්සන වෙන්නනේ අම්මා.’

තව ටිකක් සුදු වුණහම ම�ොනවද ඔයාට 
ලැබෙන්නේ? අනික කව්ද කිව්වේ සුදු අය විතරයි 
ලස්සන කියලා?

‘ඔය හැම�ෝම කියන්නේ. සමහරු 
ඉන්ජෙක්ෂන් පවා ගහගෙන සුද්දෝ වගේ 
සුදු වෙන්නේ අඳුරගන්නවත් බැරි වෙන 
විදිහට...’

හරි ද�ෝණි, මම ඔයාට දැන් 
වැඩක් දෙනවා ඔයා ගිහින් 
ක�ොලයක් අරගෙන ඔයාට මේ 
ල�ෝකේ ලස්සනම ගැහැනු 
දහදෙනෙක්ගේ නම් ටික 
ලියාගෙන එන්නක�ො මට 
බලන්න.

‘ආ අම්මා ඔන්න ලිව්වා...’

අම්මා, ආච්චි, ප�ොඩි නැන්දා, මලිති, 
ඔටාරා, මිචෙල් ඔබාමා...

දැන් එතක�ොට ඔයාට ලස්සනම මමද? ඉතින් 

මම ඔය කියන තරම් සුදු 
නැහැනේ. ඔයා මේ ලියලා 
තියන ලිස්ට් එකේ ඉන්න 
අනිත් අයත් සුද්දිය�ෝ වගේ 
සුදු අය නෙමෙයිනේ. 
එහෙනම් ක�ොහ�ොමද ඔයා 
කියන්නේ ලස්සන වෙන්න 
නම් සුදු වෙන්නම ඕනේ කියලා?

‘මට මේ ල�ෝකේ ඉන්න ලස්සනම 
කෙනා තමයි මගෙ අම්මා. අනිත් අයට 
ක�ොහ�ොම වුණත් ඔය මම කියපු අනිත් කට්ටිය 
තමයි මට නම් ලස්සන. මිචෙල් ඔබාමා ගැන 
කියෙව්වට පස්සෙ එයා පුදුම දක්ෂ, ලස්සනම 
ලස්සන කෙනෙක් කියලා හිතෙනවා අම්මා. මම 
ඉන්ටර්නෙට් එකේ එයාගෙ ෆ�ොට�ෝසුත් බැලුවා.’

ඒක තමයි පුතේ ඇත්ත. ල�ෝකෙ 
තියන ඔක්කොම වසවිස ගාලා කාබයිට් 
ගහලා වගේ බලෙන් මූණ සුදු කරගෙන, 
නානාප්‍රකාර ඔපරේෂන් කරලා ඉස්සරහයි, 
පස්සයි පුම්බ ගත්තටම ගෑනු ලස්සන 
වෙන්නේ නෑ.

ලස්සන කියන්නෙ බාහිරයි, 
අභ්‍යන්තරයි දෙකේම 

එකතුවක්. එළවලු පලතුරු 
කාලා, පිරිසිදුවට, 
පිළිවෙලට ඉඳලා 
තමන්ට ලැබිච්ච රූපෙ 
ඔපමට්ටම් කරගත්තට 
කමක් නැහැ. ම�ොකද 
ලස්සන රූපයක් 
දකින්න අපි හැම�ෝම 
කැමතියිනේ ඉතින්.

හැබැයි අනිත් හැමදේම 
නවත්තලා තියන හැම 

සතේම වියදම් කරලා 
ල�ෝකෙට පේන්න ප�ොත්ත පාට 

කරගත්ත කියලා නම් ගෑනුන්ට ජීවිතේ 

දිනන්න හම්බෙන්නේ 
නැහැ ද�ෝණි. අන්න ඒක 
හ�ොඳට මතක තියාගන්න.

පාරේදී සුදු පාටට 
දැක්කහම හැරිලා 

බැලුවා කියලා ඒ කාවවත් 
මිනිස්සුන්ගේ හිත්වල 

රැඳෙන්නේ නැහැ. ආදරය, දයාව, 
කරුණාව, මනුස්සකම, උගත්කම, 

හැදියාව, බුද්ධිය, ඔය ටික නැත්තම් කිසිම 
ගැහැනියෙක් ලස්සන වෙන්නෙත් නැහැ. 
අපි ඉපදිච්ච රටේ හැටියට සුදුසුම හම 
තමයි අපිට ලැබිලා තියෙන්නේ. මේ තරම් 
වටිනා තලෙළු පාට හම ඉස්සෝ තම්බලා 
වගේ සුදු කරගන්න ගිහින් ක�ොච්චර හානි 
වෙනවද කියලා ඔයා දන්නවද? ම�ොන 
තරම් ලෙඩ ර�ෝග හැදෙනවද?

මේ ල�ෝකේ ලස්සනම ගෑනු කියන්නේ 
හම සුදු ගෑනුන්ට නෙමෙයි පුතේ.

හිත සුදු කරගත්තු ගෑනුන්ට.

හම ම�ොන පාට වුණත් කමක් නැහැ 
මගේ දුව හිත ලස්සන කරගන්නක�ෝ. එදාට 
ඔයාව ලස්සනට පේන එක කාටවත් නතර 
කරන්න බෑ.

මූණ, ඇඟ ම�ොනතරම් ලස්සන වුණත්, 
හිතයි කටයි කැතයි නම් ඒ ලස්සනෙන් 
ඇති පළක් නැහැ ද�ෝණි.

අඩියෙන් අඩිය මූණ ලස්සන කරන 
තැන් ත�ොග පිටින් තිබ්බට, හිත් ලස්සන 
කරන තැන් ක�ොහෙවත් නැහැ. අන්න ඒක 
නිසා තමයි සමාජය මේ තරමටම පිරිහිලා 
තියෙන්නේ. ඒ නිසා මගෙ ද�ෝණි රූපෙන් 
කෙසේවෙතත් හදවත ලස්සන දුවෙක් 
කරන්නයි මට ඕනේ. අන්න එදාට ඔය 
කාටත් වඩා ල�ෝකෙට ඔයාව ලස්සනට 
පේනවා මැණික.
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අඩියෙන් 
අඩිය මූණ ලස්සන 

කරන තැන් ත�ොග පිටින් 
තිබ්බට, හිත් ලස්සන 

කරන තැන් ක�ොහෙවත් 
නැහැ. අන්න ඒක 

නිසා තමයි සමාජය 
මේ තරමටම පිරිහිලා 

තියෙන්නේ

නානාප්‍රකාර 
ඔපරේෂන් කරලා 

ඉස්සරහයි, පස්සයි 
පුම්බ ගත්තටම 
ගෑනු ලස්සන 
වෙන්නේ නෑ
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ශරීර ඩිස්මොපික් ආබාධයට 
(Body Dysmorphic Disorder) 
ලක්වූවන් පිරිසක් අප සමාජයේ 
ඇත. එම ප්‍රතිශතය 1%ක් 2%ක් 
තරමට කුඩා වුවද ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙකු වෙත 
ය�ොමුවෙන පිරිසෙන් 15%ක් 
පමණම දෙනා මේ යටතට 
අයත්ය.
මෙය මානසික ආබාධයක් 
ලෙස සැලකෙන අතර, මෙහිදී 
තම ශරීරයේ ඉතාම සුළු 
ඇදයක් හ�ෝ කැළලක් හ�ෝ 
වෙනත් වෙනස්කමක් හිතෙන් 
මවාගනිමින්, ඒ නිසාම ජීවිතය 
අසාර්ථක වනවා යැයි සිතමින් 
ලතැවීම ම�ොවුන්ගේ ස්වභාවයයි. 
එමෙන්ම ඔවුන් ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්, 
ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් වෙත 
ය�ොමුවීමේ ප්‍රවණතාවයක්ද තිබේ.
විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය කවින්ද 
රාජපක්ෂ මහතා මෙවර කතාබහ කරන්නේ 
එසේ රූපලාවන්‍ය සැත්කම් සඳහා ය�ොමුවන 
පිරිසේ ආබාධ ලක්ෂණ කෙබඳු ද යන්න 
පිළිබඳවයි.

මෙම පුද්ගලයින් හඳුනාගත හැකි සුවිශේෂී 
ලක්ෂණ ම�ොනවද? මෙය මානසික බලපෑමක් නිසා 
සිදුවන දෙයක්ද?
ඔව්. ඇත්තටම මේ අයගේ හිතේ තමයි 
බ�ොහ�ෝදුරට ගැටළුව පවතින්නේ. එහිදී 
ප්‍රධානම ලක්ෂණය තමයි, තමන්ගේ ශරීරයේ 
කිනම් හ�ෝ අඩුවක් ඇතැයි සිතින් ලතැවීම. 
ඇතැම් අවස්ථාවල මුහුණේ නැති කැළලක් 
ඔවුන් සිතින් මවා ගන්නවා. නාසය ඇදයි, 
ත�ොල් මහතයි කියලා හිතනවා. ඒ වගේම 
සාමාන්‍ය තත්ත්වයේ ඉන්න 
පුද්ගලයෙක් කිසි විටකත් 
ගනන් න�ොගන්නා 
කුඩා ලපයක්, 
මෙම මානසික 
තත්ත්වයේ සිටින 
පුද්ගලයාට තම 
අනාගතයම 
කඩාකප්පල් 
වන කාරණයක් 
විදිහට 
පෙනෙනවා.
උදාහරණයක් 
විදිහට 
ගත්තොත් 
මීට 

කාලයකට කලින් මගේ 
සායනයකට ආවා වයස 
අවුරුදු හතළිහක් පමණ 
වන පිරිමි පුද්ගලයෙක්. 
ඔහු කිව්වා, ඔහුගේ නළලේ 
කැළලක් තියෙනවා, ඒක 
ශල්‍යකර්මයක් මගින් ඉවත් 
කරගන්න ඕන කියලා. ඔහුව 
නිරීක්ෂණය කළත් ඔහුගේ 
නළලේ බැලූ බැල්මට එසේ 
පෙනෙන කැළලක් තිබුණේ 
නැහැ. මුළු මුහුණේම කුරුලෑ 
කැළැල් නම් තිබුණා. මේ 
පුද්ගලයා ඊළඟට කිව්වා, මේ 
කැළල නිසා මට රස්සාවක් 
හරියන්නේ නෑ, විවාහයක් 
හරි යන්නේ නෑ කියලා. 
මම ඔහුට පහදලා දුන්නා 

ඔබට විශේෂ කැළලක් නෑ කියලා. එහෙම 
නැතුව ශල්‍යකර්මයක් කරන්නේ ක�ොහ�ොමද 
කියලා. ඊළඟට ඔහු කිව්වා මීට කලින් ප්ලාස්​
ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් කීපදෙනෙක් 
ළඟට ගියා. එයාලා කිව්වෙත් ඔය ටිකම 
තමයි කියලා. සුදුසුකම් න�ොලත් ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙකුට නම් මෙවැනි 
පුද්ගලයෙක්ගෙන් මුදල් ඉපයීමට මෙය 
අවස්ථාවක් විය හැකියි. ඒත් සුදුසුකම්ලත් 
ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙක් මෙතැනදී 
ගන්නා පියවර වෙනස්.

ම�ොනවද ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙක් ගන්න 
පියවර?
මෙතැනදී වෛද්‍යවරයාට වගකීමක් 
තිබෙනවා එම පුද්ගලයාට තත්ත්වය 
තේරුම් කරදීමට. මෙය සාමාන්‍ය තත්ත්වය 
ඉක්මවා ගිය මානසික ගැටළුවක් වීමට ඉඩ 
තිබෙනවා. ඒ නිසා, ප්‍රශ්නය තියෙන්නේ 
හිතේ නිසා මානසික ර�ෝග පිළිබඳ විශේෂඥ 
වෛද්‍යවරයෙකුට ය�ොමු කිරීම වැදගත් 

වෙනවා. මෙහිදී ලැබෙන උපදේශනය 
අනුව තමන්ට සැත්කමක් ඕන 

නෑ කියලා තේරුම් ගන්න අය 
ඉන්නවා. සමහර අයට එක 
සැත්කමක් කළහම ඇති. ඒත් 
සමහර අය එක සැත්කමකින් 
නතර වෙන්නේ නැහැ. තව 
ඇදයක් පේනවා. නැත්නම් හදපු 
තැන ඇදයි කියනවා. ඇතැම් විට 
මේ තත්ත්වය තේරුම් න�ොගෙන 
මෙවැනි සැත්කමකට යාමෙන් 

ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරයාත් 
ගැටළුවලට මුහුණ දෙනවා. ම�ොකද 
ඔහු කිව්වොත් සැත්කම හරියට 
කළේ නෑ කියලා, ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 

වෛද්‍යවරයාට නීතිමය ගැටළුවක් මතුවීමට 
ඉඩ තිබෙනවා.
මේ තත්ත්වය පහදලා, අදාළ පුද්ගලයාව 
මානසික ර�ෝග පිළිබඳ වෛද්‍යවරයෙකු 
වෙත ය�ොමු කරන්න හැදුවත් ඔහු ඊට කැමති 
වෙන්නේ නෑ.

මෙවැනි පුද්ගලයින් 
රූපලාවන්‍ය සැත්කම්වලට 
ලක්විය යුතු බව කියමින් 
මතුකරන තමන්ගේ 
අඩුලුහුඬුකම් ගැන 
තවදුරටත් කතා 
කළ�ොත්?
සමහර අවස්ථාවල 
මෙවැනි අඩුපාඩු 
කියාගෙන තරුණ 
වයසේ, වැඩිහිටි 
වයසේ අය වගේම, 
කුඩා දරුවන්ව 
රැගෙන මව්වරුත් 
එනවා. මුහුණේ 
ලප කැළැල්වලට 
අමතරව, නාසය 
ඇදයි, ත�ොල ඇදයි 
කියනවට අමතරව 
කන්පෙති ඇදයි 
කියන අවස්ථාත් 
තිබෙනවා. බලපුවම 
ඒවා සැලකිය යුතු තරම් 
දේවල් නෙවෙයි. ඒත් 
මේ අඩුපාඩුව ඔවුන් 
ආදේශ කරගන්නවා 
ඔවුන්ගේ ජීවිතයත් 
එක්ක. ඉගෙනගන්න 
බෑ, විවාහයක් 
හරියන්නෙ නැහැ, 
හැමදේටම මුල මේ 
ඇදේ, එහෙමත් 
නැත්නම් ලපය 
කියලා හිතනවා. 
ඒ වගේම ම�ොවුන් 
එක සැත්කමකින් 
සෑහීමකට පත් න�ොවන නිසා එවැනි 
ශල්‍යකර්ම වළක්වා ගැනීම තමයි වැදගත් 
වෙන්නේ. මේ තත්ත්වය හ�ොඳින් හඳුනාගත 
හැක්කේ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරයාටත් 
වඩා මානසික වෛද්‍යවරයෙකුටයි.

මෙවැනි පුද්ගලයෙක් මානසික විශේෂඥ 
වෛද්‍යවරයෙකු වෙත ය�ොමුවීම වැදගත් වෙන්නෙ 
ක�ොයි විදියටද?
මේ වගේ තත්ත්වය උග්‍ර අතට හැරුණ�ොත් 
ඔවුන් දිවි නසාගන්න වුවත් ඉඩ තිබෙනවා. 
ඒ තත්ත්වය වළක්වා ගන්න ඖෂධ ප්‍රතිකාර 
වගේම මානසික උපදේශනය වැදගත් 
වෙනවා. එහෙම නැතුව තේරුම් කරලා දීලා 
ඒ පුද්ගලයා සාමාන්‍ය තත්ත්වයට ගන්න 
පුළුවන් නම් හරි. ඒ වගේම ම�ොවුන්ගේ 
පැහැදිලි ලක්ෂණ හතරක් දකින්න පුළුවන්.
ඉන් පළමුවැන්න තමයි ම�ොවුන් හිතන්නේ 
එකම දේ ගැනයි. ඒ තමන්ගේ ශරීරයේ 
ක�ොටසක අඩුපාඩුවක් තිබෙන බවයි. 
දෙවැන්න එසේ සිතමින් ජීවිතයේ සියලු දේ 
අසාර්ථක වීමට හේතුව මේ අඩුපාඩුව බවට 

ලඝු කිරීමයි. තෙවැන්න, මේ නිසාම තම 
ජීවිතයේ සියල්ල කඩාකප්පල් වන බව නිතර 
සිතීම සහ සිව්වැන්න නම් මෙය සාමාන්‍ය 
තත්ත්වයක් බව, එහි ඇදයක් නැති බව 
කිව්වත් එය පිලින�ොගැනීමේ තත්ත්වයයි. මේ 
පුද්ගලයා පෙන්වන තැන ඇදයක් නෑ කියලා 
කිව්වොත් දොස්තරට පිස්සු කියලා මේ අය 
නැගිටලා යනවා.

මෙවැනි අයෙකුට සැත්කමක් සිදු කරද්දී ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා සහ මානසික වෛද්‍යවරයා 

අතර අදහස් හුවමාරුවක් 
වෙනවද?
ඔව් කුඩා ශල්‍යකර්මයක් 
හ�ෝ සිදුකිරීමට අප 
ය�ොමුවෙන්නේ, සැබෑවටම 
ඉහත කියූ ආකාරයේ 
ගැටළුවක් ඇත්නම් පමණයි. 
ක�ො​හ�ොම නමුත් මීට 
පිලියම් සෙවීමේදී මානසික 
වෛද්‍යවරයාත් ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරයාත් 
එකට කටයුතු කරන 
අවස්ථා තිබෙනවා. එහිදී 
මානසික වෛද්‍යවරයාගේ 
සහතිකයෙන් මේ පුද්ගලයාට 
ශල්‍යකර්මයක් නිර්දේශ කර 
තිබෙනවා නම් එය කළ 
හැකියි.
පුද්ගලයෙක් තුළ මෙවැනි 

මානසිකත්වයක් නිර්මාණය 
වෙන්න බලපාන විශේෂ 
හේතුවක් තියෙනවද?
මෙයට විශේෂිත වූ 
හේතු නැහැ. ක�ොහ�ොම 
නමුත් ළමා කාලයේ 
වූ කටුක අත්දැකීමක්, 
අසහනකාරී තත්ත්වයක් 
මීට බලපෑ හැකියි. 
උදාහරණයක් විදිහට 
ඉස්කෝලේ ළමයි අතර 
නිතර උසුළු විසුළුවලට 
ලක්වෙන අයෙක් නම්, 

එහිදී ඔවුන් නිතර, නාසය ඇදයි කිව්වොත් 
මේක කාලයක් මේ දරුවාගේ හිතේ තිබිලා 
වැඩිවියට පත්වෙද්දී මේ කියන ගැටළුව 
දක්වා වර්ධනය විය හැකියි. මේ සිතුවිල්ලෙන් 
අදාළ පුද්ගලයා ගලවා ගැනීමේ අපහසුව තුළ 
ඇතැම් විටෙක සුදුසුකම් න�ොලත් ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් යැයි කියාගන්නා පිරිසට 
මෙය මහඟු අවස්ථාවක් වෙනවා. ම�ොකද මේ 
සැත්කම කරගන්නා පුද්ගලයින් ඕනෑම මුදලක් 
වියදම් කරන්න කැමතියි.
ඒත් මුදල් වියදම් කර සැත්කම කළත් හිතේ 
ලෙඩේ තියෙනතුරු එම සැත්කමෙන් අදාළ 
පුද්ගලයා තෘප්තිමත් වෙන්නේ නෑ. ඒ නිසා 
හ�ොඳම දේ වෙන්නේ මෙවැනි පුද්ගලයින්ව 
මානසික වෛද්‍යවරයෙකු වෙත ය�ොමුකර, 
ඔවුන් එම සිතිවිල්ලෙන් ගලවා ගැනීමයි. එසේ 
න�ොවන ඕනෑම කැළැල් අවස්ථාවක්, ඇදයක් 
අද වනවිට ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය විද්‍යාව 
තුළින් යථා තත්ත්වයට ගෙන ආ හැකියි.

ඇතැම් පුද්ගලයින් 
සුළු සැත්කමකින් පසු 
සාමාන්‍ය තත්ත්වයට 

පත්වෙනවා

මෙවැනි පුද්ගලයින් 
මානසික 

වෛද්‍යවරයෙක් වෙත 
ය�ොමු කිරීම අවශ්‍යයි

හිතින් හදාගන්න 
ඇදකුද 

ඉවත් කරන්නෙ 
මෙහෙමයි
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එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන මැරෙන ක�ොටි කාන්තාවක්           ට කියයි

මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන් ගම ක�ොටි සංවිධානයේ මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මුල්ලියාවලි ග්‍රාමයයි. 2004 සුනාමි ව්‍යසනය 
අවස්ථාවේදී ඇය ඉගෙනගත් විද්‍යානන්ද විදුහල අවතැන් කඳවුරක් බවට පත්කරන ලදි. එහිදී සුනාමියෙන් විපතට පත්වූවන්ට 
සහන සැලසීම සඳහා පාසල් මිතුරියන් කීපදෙනෙකු සමඟ ල�ෝජිනීද විද්‍යානන්ද විදුහලට යන්නීය. එම අවතැන් කඳවුරේ 
පරිපාලන කටයුතු භාරව සිටිනුයේ එල්.ටී.ටී.ඊ.යයි. එහිදී අවුරුදු 18 එළිපත්තේ සිටි ල�ෝජිනීව රැවටීමකට ලක්කර එල්.ටී.ටී.ඊ.යට 
බඳවාගනී. පුහුණුවෙන් පසුව ස�ෝදියා බළකායට එක්වන ල�ෝජිනී පසුව පාඨමාලා කීපයක් හදාරා සටන්කාමිනියක වේ. පසුව 
සංවිධානය ගැන කලකිරී පලාගියද, නැවත එල්.ටී.ටී.ඊ.යට හසුවේ. එහිදී දඬුවම් විඳී. ඒ අතර ඇගේ හ�ොඳම මිතුරියන් දෙදෙනාම 
සටනේදී මියයයි. එහිදී ජීවිතය ගැන කළකිරෙන ල�ෝජිනී මරාගෙන මැරෙන කළුක�ොටි බළකායට එක්වේ. වසරක පමණ 
මරාගෙන මැරෙන දුෂ්කර පුහුණුව අවසන් කිරීමෙන් පසුව ඇයව පිටත් කරනු ලබන්නේ වව්නියාවටයි. වව්නියාවට ඒමට පෙර 
කිසිඳු ප�ෞද්ගලික ලියවිල්ලක් හ�ෝ සටහනක් සන්තකයේ තබාගැනීමට ක�ොටි අවසර න�ොදේ. නමුත් ක�ොටි විසින් රුපියල් 
10,000ක මුදලක් පමණක් ලබාදේ. එම මුදල් අතර තිබූ රුපියල් 20 න�ෝට්ටුවක ප්‍රංශයේ සිටින ඇගේ ස�ොහ�ොයුරාගේ දුරකතන 
අංකය ඇය සතුව තිබූ ලියවිල්ලකින් පිටපත් කර ගනී. ඇගේ අරමුණ වන්නේ වන්නියේ දුරකතන ඇමතුම් පහසුකම් න�ොමැති නිසා වව්නියාවට පැමිණ 
සහ�ෝදරයා සමඟ දුරකතනයෙන් කතාබහ කිරීමයි. නමුත් වව්නියාවට පැමිණ බැලීමේදී එම රුපියල් 20 න�ෝට්ටුව අස්ථානගත වී ඇති බව දැන ගනී.

ල�ෝජිනී

28 වැනි ක�ොටස

සනත් ප්‍රියන්ත

උත්තරයක් ලෑස්ති කරගෙන හිටියත් 
ප�ොලිසිය මගෙන් ප්‍රශ්න කළේ නෑ

ඕලන්දයේ සිටින සුගන්දන් සමඟ 
දුරකතනයෙන් කතාබහ කිරීමෙන් පසුව 
ල�ෝජනීට නගරයට යෑමට අවශ්‍ය වී තිබිණි. 
ඒ වෙන කිසිවක් නිසා න�ොව ඇඳුම් කීපයක් 
මිලදී ගැනීමටයි. ඒ වනවිටත් ඇය සිටියේ 
එල්.ටී.ටී.ඊ. පාලන ප්‍රදේශයේ සිට වව්නියාවට 
ඇතුළු වනවිට ඇඟලාගෙන සිටි ඇඳුම 
සමඟය. නගරයට යෑමට තිබූ කිල�ෝමීටර 
දෙකක් පමණ වූ දුර ත්‍රීර�ෝද රථයකින් 
යන්නේද, පාගමනින්ම යන්නේද යන්න ඇය 
කල්පනා කළාය. වඩාත්ම ආරක්ෂිත ක්‍රමය 
ත්‍රීර�ෝද රථයද, පාගමනද යන දෙගිඩියාවෙන් 
සිටි ඇය පාගමනින්ම නගරයට යාමට 
තීරණය කළාය.

‘‘වටපිටාව ක�ොහ�ොමද කියලා දැනගන්නත් 
එක්ක පයින්ම වව්නියාව නගරයට යන්න 
පිටත් වුණා. වව්නියාව නගරයයි මම නැවතිලා 
ඉඳපු පණ්ඩාරිකුලම් කියන ගමයි වෙන්වෙලා 
තිබුණේ වැවකින්. වැව්බැම්මෙ මෙහා ක�ොණේ 
පණ්ඩාරිකුලම් ගම. එහා ක�ොණේ වව්නියාව 
නගරය පටන් ගන්නවා. මම වැව්බැම්ම දිගේ 
පයින්ම ගියා. එහෙම ගිහින් නගරයට ඇතුළු 
වෙද්දිම ඒ කියන්නේ වැව්බැම්ම ඉවරවෙන 
තැනම ප�ොලිසියේ බංකරයක් තියෙනවා 
දැක්කා. එතන ප�ොඩි ස�ෝදිසි මුරප�ොළක් 
වගෙත් තිබුණා. කවිදා එක්ක එද්දි එතන 
පහුකරගෙන ඇවිත් තිබුණත් කවිදා හිටපු නිසා 
එතන ගැන එච්චර මතකයක් නැහැ.’’

ක�ොටි පාලනය කළ වන්නියේ ඉපදී හැදී 
වැඩුණ ල�ෝජිනී සිය ජීවිතයේ කිසිඳු දිනක 
රජයේ හමුදා, ප�ොලිස් නිලධාරියෙකු අසලට 
තනිව ග�ොස් තිබුණේ නැත. නමුත් දැන් ඇය 
එම අභිය�ෝගයට මුහුණදීමට ආසන්නයේ 
සිටියාය.

‘‘ඈතින් දැකපු ප�ොලිසියේ අය දැන් ටිකෙන් 

ටික ළං වෙනවා. එයාලා ප�ොලිසියේ වුණාට 
ප�ොලිස් නිල ඇඳුම නෙමෙයි තිබුණේ. Body 
Armour (වෙඩි න�ොවදින කබා) Helmet (වෙඩි 
න�ොවදින හිස්වැසුම්) එහෙම දාගෙන පාරේ 
යන එන අය ගැන විමසිල්ලෙන් බලාගෙන 
හිටියේ. එයාලට සැක හිතෙන අයගේ 
හැඳුනුම්පත්, ගමන්මළු එහෙම පරීක්ෂා 
කරනවා. සැක හිතෙන පිරිමි අයගේ ඉණ 
එහෙම අත ගානවා. එහෙම ඉණ අතගාලා 
බලන්නෙ එල්.ටී.ටී.ඊ. පිස්තෝල කල්ලි 
සාමාජිකය�ොද කියලා දැනගන්න. ම�ොකද 
වව්නියාව හමුදා ආරක්ෂාව යටතේ තිබුණ 
ප්‍රදේශයක් නිසා එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයේ 
අය ල�ොකු ආයුද අරගෙන යන්නේ නැහැ. 
මයික්‍රො පිස්තෝල (කුඩා පිස්තෝල වර්ගයකි) 

අත් බ�ෝම්බයක් වගේ තමයි අරගෙන 
යන්නෙ. ග�ොඩක් වෙලාවට එයාලාට ඉලක්ක 
වෙන්නෙ සාමාන්‍ය ඇඳුමෙන් ඉන්න බුද්ධි අංශ 
සාමාජිකය�ෝ හරි තනිවම ඉන්න හමුදාවේ, 
ප�ොලිසියේ අය. ඒ වගේ වෙලාවට ප්‍රහාරය 
එල්ල කරලා පැනලා දුවනවා. නමුත් මගේ 

අරමුණ වෙනයි. ඒ නිසා මට ආයුද ම�ොනවත් 
දුන්නෙ නැහැ. මගේ උඩුහක්කෙ හංගගෙන 
ඉඳපු සයනයිඩ් කරල් දෙක තමයි මට තිබුණු 
එකම ආයුදය. අත්අඩංගුවට පත්වෙලා 
බේරෙන්නම බැරි අවස්ථාවක් වුණ�ොත් 
සයනයිඩ් කාලා මැරෙන්න පුහුණ වෙලා 
හිටියේ. ක�ොහ�ොමහරි ප�ොලිස් නිලධාරීන්ගෙ 
ළඟට කිට්ටු වෙද්දි ම�ොන බුද්ධි අංශ පුහුණුවක් 
තිබුණත් තිගැස්මක් ඇති වෙනවා. වැරදිලාවත් 
ප�ොලිසිය ප්‍රශ්න කළ�ොත් දෙන්න ඕන 
උත්තරයත් මතක් කරගෙන ප�ොලිස් නිලධාරීන් 
ළඟට ගියා. එයාලත් ම�ොනවා හරි අහන්න 
හදලා ඒත් නිකම්ම හිටියා. මමත් පාඩුවේ 
එතනින් ගියා. ඊටපස්සේ පාර දිගේ යද්දි 

තැනින් තැන හමුදා, ප�ොලිස් බංකර්. එක එක 
වැඩවලට නගරයට ආපු හමුදාවේ, ප�ොලිසියේ 
අයත් ග�ොඩක් නගරයේ හිටියා. හැබැයි 
හැම�ෝම හිටියේ ආයුද සන්නද්ධව. නගරයට 
ආවම විශේෂ වෙනසක් දැක්කා. ඒ තමයි ඕනම 
භාණ්ඩයක් විකුණන්න තිබුණා. ඇපල්, මිදි, රට 

දොඩම් වගේ පලතුරු හැමදේම තිබුණා. ඒක 
හරියට දැනුණෙ වෙන රටකට ගියා වගේ.’’

එම කාලය වනවිට එල්.ටී.ටී.ඊ. පාලන 
ප්‍රදේශවල භාණ්ඩ ප්‍රවාහනය බ�ොහ�ෝ සීමා වී 
තිබුණි. විශේෂයෙන්ම සිමෙන්ති, යකඩ කම්බි, 
යකඩ බ�ෝල ආදී ද්‍රව්‍ය ප්‍රවාහනය මුළුමනින්ම 
තහනම් කර තිබුණි. විදේශීය පලතුරු 
සඳහා තහනමක් නැති වුණද පැවති යුදමය 
තත්ත්වය නිසා පලතුරු වර්ග වන්නිය වෙත 
රැගෙන යාමක් සිදුවූයේ නැත. වන්නියේ 
රුපියල් 500ක් පමණ වූ විශාල ප්‍රමාණයේ 
පැණි බීම බ�ෝතලයක් වව්නියාවේ රුපියල් 
150කට විකුණන්නට තිබුණි.

‘‘ක�ොහ�ොමහරි පළවෙනි දවස නිසා 
නගරයේ ඇවිද්දෙ ටිකක් පරිස්සමට. රෙදි 
කඩ ඕනතරම් තිබුණා වගේම රෙදිත් 
ඕනතරම් තිබුණා. මම ඊළඟට කල්පනා 
කළේ සිංහල කෙනෙක් විදිහට ඉන්න 
ඩෙනිම් කලිසම්, ටී ෂර්ට් වගේ ඇඳුමක් 
ගන්නවාද නැත්නම් දෙමළ කෙනෙක් 
විදිහට ඉන්න ඇඳුම් ගන්නවාද කියලා. ඒත් 
වව්නියාවේ වැඩිපුරම දෙමළ අය ඉන්න 
නිසා සිංහල කෙනෙක් විදිහට ඇඳුම් ගන්න 
එක අනවශ්‍ය අවදානමක් කියලා හිතුණා. 
ඒ නිසා දෙමළ කෙනෙක් විදිහට අඳින්න 
සල්වාරි ඇඳුමකුයි, ගවුමකුයි ගත්තා. එද්දි 
සංවිධානයෙන් දීපු රුපියල් 10,000න් තමයි 
මේ දේවල් ගත්තේ. රුපියල් 10,000 ඉවර 
වුණාම ඕලන්දයේ ඉන්න සුගන්දන්ට 
කියන්න, ඊටපස්සේ අමතර මුදල් දෙනවා 

කියලා තමයි මට උපදෙස් ලැබිලා තිබුණෙ. 
ඒත් මම ලැබුණ රුපියල් 10,000 වියදම් කළේ 
පරිස්සමට.’’

තැනින් තැන හමුදා, 
ප�ොලිස් බංකර්. 

එක එක වැඩවලට 
නගරයට ආපු 

හමුදාවේ, ප�ොලිසියේ 
අයත් ග�ොඩක් 

නගරයේ හිටියා

ක�ොහ�ොමහරි 
ප�ොලිස් නිලධාරීන්ගෙ 
ළඟට කිට්ටු වෙද්දි 
ම�ොන බුද්ධි අංශ 

පුහුණුවක් තිබුණත් 
තිගැස්මක් ඇති 

වෙනවා
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ලබන සතියට...

w jirhs
28 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

අද එතැන් සිට
අම්මා තමන් දෙසට දිගු 

කරගෙන සිටිනුයේ බැංකු 
ප�ොතක් බව ඇස ගැසුණු 
සැනින් තේනුක දුටුවේය. ඔහු 
එදෙසට අත දිගු කරන්නට 
ඉක්මන් වූයේ නැත. ඒ වෙනුවට 
අම්මාගේ මුහුණ බැලුවේය.

‘‘ගන්න. මං අද වැඩිපුරම ආවෙත් 
ඒකයි.’’

ඒත් ඔහුගේ හිතේ ඇත්තේ ගැටළුවකි.
‘‘ඇයි මේ.. කාගෙද බැංකු ප�ොත..?’’
‘‘අරන් බලන්නක�ෝ. මේක ඔයාගෙ බැංකු 

ප�ොතක්. ඔයාට මතකද මං ඔයා ඉපදුණාට පස්සෙ 
පටන් ගත්ත බැංකු ප�ොත ඔයාට අවුරුදු දහඅටක් 
වුණාම ඔයා එක්කම බැංකුවට ගිහින් ප�ොතක් 
ඇරලා දාලා දුන්නා?’’

‘‘ඉතින් ඒ සල්ලි මං රට යද්දි ගත්තනෙ. අම්මමයි 
කිව්වෙ මට ඒව අරන් යන්න කියලා. රුපියල් 
පන්සීයක් විතරක් ඉතුරුවෙන්න දීලා අනිත් සල්ලි 
ඔක්කෝම ගත්තා.’’

‘‘ඒ වුණාට පුතා දාලා ගිය බැංකු ප�ොත මං 
පරෙස්සම් කළා. ඒක මට විසි කරන්න දුකට.. ඔයා 
ඉපදිලා පළවෙනි මාසෙ ඉඳලා තමයි මං ඒ ප�ොත 
සල්ලිවලින් පුරවන්න ගත්තේ..’’

අම්මාගේ හදවත හැඟීම්බරවී ඇති බව ඇගේ 
කතාවේ ස්වරයෙන් විතරක් න�ොව දිලිසෙන 
නෙත්වලින්ද ඔහුට දැනුණේය. ඒ නිසා මෙතෙක් 
කලක් ඈ සුරැකි බැංකු ප�ොත ඔහු අතට ගත්තේය.

‘‘අප්පච්චි ඒ කාලේත් වාහන බිස්නස් කරපු හින්දා 
මගේ අතෙත් සල්ලි ගැවසුණා. ගෙදර වියදමට 
මට දෙන සල්ලිවලින් තමයි මං ඔය තුන්දෙනාගෙ 
නම්වලින් තිබුණු ප�ොත්වලට සල්ලි දැම්මේ. 
අප්පච්චිත් ඉඳහිටලා ප�ොත්වලට දාන්නම කියලත් 
සල්ලි දුන්නා.’’

අම්මා එසේ කළ ඉතුරුව නිසා ලක්ෂ තුනකට 
ආසන්න මුදලක් ඔහුගේ ප�ොතේ තිබූ බව මතක් 
වුණේය.

අම්මාගේ කතාව අසන ගමන් ඔහු නිකමට 
බැංකු ප�ොතේ පිටු පෙරලුවේය. ඔහු සල්ලි 
ගත්තාටත් පසුත් දිගටම ප�ොතට සල්ලි එකතුවී 
තිබෙනු දකිද්දී තේනුකගේ හිත ගැස්සුණි.

‘‘ඔයාගේ ප�ොතට ඔයා පුංචි කාලේ දැම්මා 
වගේම හැම මාසෙම මං රුපියල් දාහක් දැම්මා. ඔයා 
එහෙ ඉද්දි මට එවාපු සල්ලිත් මං ඔය ප�ොතට දැම්මා 
ප�ොඩි පුතා. මට අදටත් ගෙදර වියදමට ඉස්සර 
වගේම අප්පච්චි සල්ලි දෙනවනේ.’’

ඇගේ මුහුණේ වූයේ වචනයෙන් විස්තර 
කළ න�ොහැකිවූ සෙනෙහස් බැල්මකි. ඒ කතාව 
ඇසෙද්දී තේනුකගේ පපුව හිරවුණා වැනි විය.

‘‘මං හිතාගෙන හිටියෙ ඔයා කසාද බැන්ද දවසට 
මේ ප�ොත ආපහු දෙන්න. ඒත් ඔයා මේ වෙලාවෙ 
ඉන්නෙ ප්‍රශ්නෙක කියලා මං දන්න හින්දා ඔයාට මේ 
වෙලාවේ සල්ලි ඕන කියලත් මං දන්නවා එතක�ොට 
මං මේක තියාගෙන ඉඳලා වැඩක් නෑනෙ..’’

ඔහු ප�ොතේ අවසාන පිටුව බැලුවේ නිකමටයි. 
සැබෑවටම ඔහුගේ ඇස් උඩ ගියේය. එහි අවසාන 
ශේෂය ලෙස අනූ පන් ලක්ෂ හැටනවදහස් තුනක් 
සටහන්ව තිබුණි.

‘‘අම්මා....’’

අම්මගෙ සල්ලි 
මං විතරක් මෙහෙම 
ගන්න එක හරිද?

මෙතෙක් කතාව

ඇමති පවුලක ඉපදුණත් සාමාන්‍ය 
ලෙස ජීවත් වන්නට කැමති තේනුක 
තෙන්නක�ෝන්ට සරසවි සිසුවියක වන අංජනා 
ඇල්ලේප�ොළ හමුවන්නේ ඔහුගේ දුරකතන 
අළෙවිහලේදීය. පවුලෙන් ඈත්වී වෙනම වසන 
බාල පුතු ගැන සෙනෙහෙලතා තෙන්නක�ෝන් 
සිටින්නේ ස�ොවිනි. මේ අතර තේනුක නැවතී 
සිටින පියාගේ නිවසට ප්‍රශ්නයක් අතවනනු 
පෙනෙයි. හදිසියේම අංජනාගේ අප්පච්චිගේ 
අසනීපවීමත් සමග අනපේක්ෂිත ලෙස ඔහුට 
අංජනා හා ඇගේ ගෙදර යන්නට සිදුවෙයි. 
අප්පච්චි සදහටම සමුගෙන ඇති බව ඔවුන් 
දැනගන්නේ එහි ගිය පසුවය. මළගෙදර 
සිට නැවත ක�ොළඹ පැමිණෙන තේනුකගේ 
ඔළුව තවත් අවුල් වන්නේ තම වැඩිමහල් 
ස�ොහ�ොයුරා වගාවක් කරන නියාවෙන් 
පැමිණ ඔහු ජීවත්වන නිවසේ 
යකා නටා ඇති බව දුටුව පසුය.

ඒ ඉලක්කම් ප්‍රමාණය නිසාම ඔහු පුදුම වූ 
සිතින් කතා කළේය.

‘‘ප�ොඩි පුතා.. මං දන්නවා ඔය අහන්න යන්නෙ 
ම�ොකද්ද කියලා.. අප්පච්චිගෙවත් අයියගෙවත් 
සල්ලි නෙවෙයි ඔය..’’

‘‘එහෙනම් අම්මට ක�ොහෙන්ද මෙච්චර 
සල්ලියක් මට ඉතුරු කරන්න..? අනික දැන් දවස් 
තුනකට කලින් තමයි ලක්ෂ අසූපහක් එකවුන්ට් 
එකට වැටිලා තියෙන්නේ. මේක අප්පච්චිගෙයි 
අම්මගෙයි කුමන්ත්‍රණයක් නම් ප්ලීස් අම්මා මේ 
ප�ොත මට එපා.’’

ඔහු සෙනෙහෙලතා මැණිකේ වෙතටම බැංකු 
ප�ොත දිගු කරගෙන කීවේය. අප්පච්චි උපයන 
දේශපාලන සල්ලි සතයක්වත් තමාගේ වියදමට 
න�ොගන්නට ඔහු හිතට ප�ොර�ොන්දු වූයේ 
ජපානයේ සිටි කාලයේමය. සෙනෙහෙලතා 
මැණිකේ සිහින් සිනාවකින් යුතුව පුතුට කතා 
කළාය.

‘‘ඒ ලක්ෂ අසූ පහ දැම්මෙ චූටි 
මාමා. හැබැයි නිකම් නෙවේ. මගේ 
සල්ලි..’’

‘‘අම්මට චූටි මාමා ම�ොනවටද 
එච්චර සල්ලියක් ණය වුණේ..?’’

‘‘ණයක් නෙවේ පුතේ. එහෙ 
ගමේ අපේ අප්පච්චි හැම�ෝටම 
පර්චස් විස්ස ගානෙ ලිව්වනෙ 
අප්පච්චි ලෙඩවෙලා ඉන්න කාලේ. 
ඒක ඔයාලගේ අප්පච්චිවත් දැනන් 
හිටියෙ නෑ. අම්මගෙන් හම්බවුණු ඉඩම් 
ඒ කාලෙම බිස්නස් පාඩුවෙද්දි ඔයාලගෙ 
අප්පච්චි විකුණලා නැති නාස්ති කළානේ. ඒ 
හින්දමයි මං මේ ගැන න�ොකියා හිටියෙත්.’’ 
අම්මා ඒ ඉඩමේ රහස අප්පච්චිට න�ොකී කරුණ 
තේනුක තේරුම් ගත්තේය. ඒ දිනවල මේ ඉඩම 
ද එසේ නම් විකිණී ග�ොසිනි.

‘‘මෙච්චර දවසක් ඉඩමෙ ඔප්පුව තිබ්බෙත් 
ප�ොඩි මල්ලි ගාව. එයා ක�ොහ�ොමත් කිය කිය 
හිටියෙ විකුණනවනම් ඒක එයාට දෙන්න කියලා. 
අනික මල්ලිට දැන් සල්ලිත් හ�ොඳයි. ප�ොල් 
බිස්නස් එක සාරයි කිව්වා. ල�ොරි අටක් විතර 
තියෙනවා. දරුව�ොත් ලංකාවෙ නෑනේ...’’

‘‘චතුමිණිත් තව ඇවිත් නැද්ද..?’’
‘‘නෑ තව ටිකක් කල් එහෙ රස්සාව කරන්න 

ඕනි කියනවලු. ඩුබායිවල බැංකුවකනෙ වැඩ 
කිව්වේ..’’

තේනුක අම්මා කියන දේවල් අසා සිටියේ 
බැංකු ප�ොතේ පිටු එකිනෙක පෙරලමිනි. 
අම්මාට මේ අයුරින් නෑදෑයෙක් ගැන කතා 
කරන්නවත් කෙනෙක් නිවසේ නැත.

සෙනෙහෙලතා මිදුලේ සිටි වාහනයේ 
රියදුරුට කතා කළේය. වාහනයේ ඇති බඩු 

භාණ්ඩ ගෙතුළින් ගෙනැවිත් තබන ලෙස 
කී ඇය කමල්ට ද කතා ක�ොට ඊට 

උදව් වන ලෙස කීවාය.
‘‘මාත් අද ඔයා එක්කම කෑම 

කාලා යන්න ආවේ..’’
‘‘ඉතින් හ�ොඳයිනෙ අම්මා..’’
තේනුක කීවේ ආසාවෙනි. 

පවුලේ කෙනෙක් හා එකතුව 
ආහාර ගැනීමේ අවස්ථාවක් 
එන්නේම නැත.
‘‘දැන් අම්මා මට මේ හදිස්සියේ 

සල්ලි ග�ොඩාක් දාලා බැංකු ප�ොතක් 
ගෙනත් දුන්නෙ ඇයි..?’’

ඔහු හදිසියේ මතක් වී ඇසුවේ අසා දැනගත 
යුතුම දෙයකි.

‘‘ඔයා මේ වෙලාවේ ම�ොකද්ද කරන්න ඕන? 
ඔයාට නිදහසේ ඉන්න පුළුවන් තැනක් ගන්න ඔය 
සල්ලිවලින්. හැබැයි ඒ තැන දැන්ම කාටවත්ම 

න�ොකියා ඉන්නවනම් මං කැමතියි..’’
ඔහු හිස වැනුවේ අම්මාගේ අදහසට එකඟ බව 

පෙන්වන්නයි.
‘‘සල්ලි මදි වුණ�ොත් බෑංක් ල�ෝන් එකක් දාගන්න 

ප�ොඩිවට. අනික පරණ ගෙවල් ගන්න එපා. තට්ටු 
දෙකට වගේ හදපු ගෙයක් ගන්නවනම් ඔයාට එක 
තට්ටුවක් රෙන්ට් කරන්න වුණත් පුළුවන්.’’

තේනුකට අම්මා ගැන පුදුම හිතුණි. ඊයෙ 
ගෙවුණු පැය ගණනාවම ඔහු හිතුවේද මුදලට 
ගෙයක් ගන්නට න�ොහැකි නිසා මහල් ගෙයක් 
කුලියට හ�ොයාගන්නටය. ඒ එවිට අංජනාලට 
එක් මහලක් දෙන්නට පුළුවන් නිසාය. අම්මාට 
අංජනා ගැන කියන්නට කීපවරක්ම හිතුණත් මේ 
ඊට වෙලාව න�ොවන බව ඔහුගේ හිතම ආයෙත් 
කීවේය.

‘‘අම්මගෙ සල්ලි මං විතරක් මේ විදිහට ගන්න 
එක හරිද?’’

හිත ඇතුළෙන් බරට තිබූ ප්‍රශ්නයත් ඔහු අසා 
ගත්තේය.

‘‘මට කියන්නක�ෝ ප�ොඩි පුතා ඒකෙ තියෙන 
වැරැද්ද ම�ොකද්ද කියලා...?’’

‘‘අක්කයි අයියයි ඉන්නැද්දී මං විතරක් ගන්න 
එක..?’’

‘‘ප�ොඩි පුතා.... සෙනුකා කවදාවත් ලංකාවට 
එන්නෙ නෑ කිව්වා. ආව�ොත් නුවර මහ ගේ 
තියෙනවා. එහෙ ඉඩමත් මං අප්පච්චිට කියලා 
ඔයාලා තුන්දෙනාට ලියලා තියෙන්නෙ. හැබැයි 
ජීවිත බුක්තිය තියාගෙන. අයියා දැන් ඔය න�ොකියා 
දඟලන්නේ මේ ගෙටයි ඉඩමටයි කියලා අප්පච්චිට 
න�ොතේරුණාට මට තේරෙනවා. ඉතින් ආයෙ 
එයාට අමුතුවෙන් දෙයක් දෙන්න ඕන නෑ. ඔයා 
අනිත් අය ගැන න�ොහිතා ඔයාගෙ වැඩේ කරන්න.’’

අම්මා ම�ොනතරම් කෙලින් වැඩ කළ හැකි 
ප�ෞරුෂමත් ගැහැනියක් ද?

ඇගේ ඉවසිලිවන්තභාවයත්, 
කල්පනාකාරීභාවයත් නැත්නම් අප්පච්චිට ඔහුගේ 
ගමන වුවත් මේ අයුරින් යන්නට ලැබෙන්නේ 
නැත.

ඇය ඉඳසිටි තැනින් නැගිට ඔසරි ප�ොට අත 
වටා පටලවා ගත්තාය.

‘‘දැන් මාත් එක්ක අද රෑ කෑම කාල නෙ යනවා 
කිව්වේ..?’’

‘‘ඔව්.. අපි යමුක�ො වත්තට. අයියා වවන්නෙ 
ක�ොහ�ොමද බලන්න. දැන් අනික ඕවා දැක්කා 
කියලා ඔයාට හිත රිද්දවගන්න ඕන නෑනේ..’’

තේනුක ද අම්මා අනුව ගෙයින් එළියට බැස්සේ 
වෙනදාට වඩා හිතේ සැහැල්ලුවකිනි.

අම්මාගේ හදවත 
හැඟීම්බරවී ඇති 
බව ඇගේ කතාවේ 
ස්වරයෙන් විතරක් 

න�ොව දිලිසෙන 
නෙත්වලින්ද ඔහුට 

දැනුණේය

අම්මා 
ම�ොනතරම් 

කෙලින් වැඩ කළ 
හැකි ප�ෞරුෂමත් 

ගැහැනියක් ද?
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‘‘එතක�ොට මං ඉස්කෝලෙ හත වසරෙ 
ඉගෙන ගන්නවා. දවසක් උදේ මං ගෙදර 
මිදුල අතුගානක�ොට ප�ොඩි සර්පයෙක් 
අතුගාන තැනට ආවා. මං එයාව අල්ලගෙන 
ඇඳගෙන හිටපු ගවුමෙ සාක්කුවට දාගත්තා. 
හැබැයි මිදුල අතුගාලා ඉවර වුණාම මට ඒක 
අමතක වුණා. ඊටපස්සෙ මං නැන්දලාගෙ 
ගෙදර ගියා. මාව නැන්දා ඔලුවෙ උකුණ�ො 
බලන්න අල්ල ගන්නවා ඒ ගියාම. එහෙම 
උකුණ�ො බලද්දි මට එක පාරටම මතක් 
වුණා උදේ සාක්කුවට දාගත්ත සතා. ‘මං 
බඩුවක් පෙන්නනම්‘ කියලා සාක්කුවට අත 
දාලා එයාව අතට අරන් පෙන්නනක�ොට 
පෙනේ කළා කියලා මගේ අතට නැන්දා 
ගැහුවා. එතක�ොට සතා ඈතට විසිවුණා. ඒ 
මං සාක්කුවේ තියාගෙන ඉඳලා තියෙන්නේ 
ප�ොඩි නයි පැටියෙක් ලු. ඊටපස්සෙ ඉතින් 
අවවාද, නීති රීති ග�ොඩයි, නැන්දගෙන් 
වගේම අපේ ගෙදරිනුත්. ඒ හින්දා ක�ොච්චර 
ආස හිතුණත් ඊටපස්සෙ සර්පය�ෝ ඇල්ලුවේ 
නෑ. ග�ොඩක් ල�ොකු වෙනකල් දැක්කා 
අපේ ගෙදරත්, අහල පහළ ගෙවල්වලත් 
අය සර්පය�ෝ ආවම මරණ හැටි. ඒක 
දකිනක�ොටත් මට නම් දුකයි. ම�ොකද 
එයාලත් ඉතින් ක�ොහේ හරි ජීවත් වෙන්න 
එපැයි... ඒකයි.’’

එදා ගෙදරට බයේ සර්පයන් ඇල්ලීම 
නතර කළ චතුරි සඳමාලි තෙන්නක�ෝන් 
ඊට අවුරුදු දහතුනකට පමණ පසු නැවතත් 
සර්පයින් අල්ලන්නට පටන් ගත්තාය. ඒ ඈ 
ජීවත් වූ නුවර ජම්බුගහපිටිය මිනිරන්මනාව 
ගම අත්හැර ගම්පහ ක�ොරසෙ පදිංචියට 
පැමිණි පසුය. ඇයට නයි අල්ලන්නට 
හැකි විත්තිය අසල්වාසීන් දැනගන්නේ 
අහම්බෙනි.

‘‘මං උයන්න කුස්සියට යනක�ොට 
කුස්සිය ඇතුළෙ නයෙක්. මට බය හිතුණෙත් 
නෑ. කලබල කළෙත් නෑ. ඉක්මනටම ගේ 
ඇතුළෙන් කුස්සියට එන දොර වැහුවා. 
ඊටපස්සෙ මං නයාව අල්ලලා බ�ෝතලයකට 
දැම්මා. නයා කිසි කලබලයක් කළෙත් නෑ. 
මහත්තයා එක්ක ගිහින් ඒ වෙලේම මෙහෙ 
කැලෑවකට නයාව මුදා හැරියා.’’

ඒ කතාව කෙසේ හ�ෝ අසල්වාසීන්ගේ 
කනට ගියෙන් නයෙක් ප�ොළඟෙක් ආ 
කල හ�ෝ දුටු කල ඔවුහු චතුරිගේ උදව් 
ඉල්ලන්නට පටන්ගත්හ. ඇයද කැමැත්තෙන් 
ග�ොස් කාගේ හ�ෝ ප�ොලු පහරකින් මිය 
යන්නට සිටි නයි ප�ොළ�ොඟුන් අල්ලා ඔවුන් 
ජීවත්විය හැකි පරිසරයකට මුදා හරින්නීය.

කාලය එසේ ගතවෙද්දී දුරබැහැර 
පැතිවලින්ද ඇයට ‘නයි අල්ලන්නට’ ඇමතුම් 
එන්නට පටන් ගත්තේය. එවන් ගමන්වලදී නම් 
දැනුම් දෙන්නන්ගෙන් ප්‍රවාහන ගාස්තුවක් ඇය 
අය කළාය. හේතුව එම ස්ථානයට වාහනයකින් 
යා යුතු වූ නිසාය.

‘‘අනික එහෙම හැමතැනින්ම ඇමතුම් එන්නට 
ගත්තට පස්සෙ වෙලාවක් අවේලාවකුත් නැතුව 
කතා කරනවා. රෑ දොළහට එකට ඇමතුම් එනවා. 
ඒත් මගේ සේවය මං වෙලාවටවත් මුදලටවත් 
පැහැර හැරියෙ නෑ. රෑ කියලා බලන්නෙ 
නෑ යනවා. දවසක් රෑ දොළහට ගියා ගම්පහ 
ඔරුත�ොට පාරෙ ගෙදරකට. මාළු ටැංකියේ යට 
ක�ොන්ක්‍රීට් ලෑල්ලට යටින් නයෙක් ඉන්නවා 
කියලා ගියේ. ඒ ගිහින් නයාව මුදාගත්තට පස්සෙ 
තමයි දැක්කෙ එතන තව නයෙක් ඉන්නවා 
කියලා. ඒ පාර එයාවත් එතනින් අයින් කරලා 
අල්ලලා ල�ොකු බ�ෝතලයකට දැම්මා. දැනුම් 

දැනුත් අපේ ගෙදර 
නයි බිත්තර 

අනූවක් තියෙනවා

දුන්න අය කැමති වෙනව නම් අල්ලලා දුන්න 
කෙනා රක්ෂියකට දාන්න මං දීල එනවා. එහෙම 
කැමති නැත්නම් මං අරන් ඇවිත් මහත්තයා 
එක්ක ගිහින් සතා ආරක්ෂිත තැනකට මුදා 
හරිනවා.’’

ඒත් ඒ අතරවාරයේ ඇය ස්ව කැමැත්තෙන්ම 
කරන තවත් වැඩකි. ඒ අල්ලන්නට යන 
සර්පයින් තුවාල වී සිටීනම් ප්‍රතිකාර කිරීමයි. 
එහිදී සතාට සාමාන්‍ය ලෙස තුවාල වී ඇත්නම් 
ඈ එහිදීම තුවාලයට ප්‍රතිකාර කරන්නීය. තුවාල 
බරපතළ නම් සතා අල්ලාගෙන ගෙදර ගෙනත් 
ප්‍රතිකාර කර සතාව සුවපත් කර රක්ෂිතයකට 
මුදා හරියි. එසේ ගෙනෙන සත්තුන්ට ප්‍රතිකාර 
කරන්නට චතුරිට බැරිය. ඒ නිසා ඇය ඊට උදව් 
ගන්නේ උඩුගම්පොළ පශු වෛද්‍යවරයෙකු වන 
සුමේද කනිෂ්කගෙනි.

‘‘ඩ�ොක්ටර් මට කියන්නෙ සතා අල්ලගන්න 
පුළුවන් නම් අරන් එන්න කියලා. මං ගෙනියන 
සර්පයින්ට ඩ�ොක්ටර් හැමදාම ප්‍රතිකාර කරන්නේ 
න�ොමිලේ. මං කරන්නේ සේවයක් නිසා 
ඩ�ොක්ටර්ත් එහෙම කරලා සේවයක් කරනවා. 
වාහනවලට අහුවෙලා, මදුවලට තුවාල වෙලා, 

බල්ලො අල්ලලා වගේ එහෙම බරපතළවට 
තුවාල වුණු සත්තුන්ගෙ තුවාලවලට මැහුම් 
දාලා දවස් හතරෙන් හතර ඩ�ොක්ටර් ගාවට 
ගෙනියන්න ඕන. එතකල් එයාලා අපේ ගෙදර 
ඉන්නවා. බිත්තර, කුකුල් මස් වගේ ඒවා කෑමට 
දෙනවා. ඒ තුවාල හ�ොඳවුණාම මුදා හරිනවා.

සමහර ගෑනු සත්තු බිත්තර දාලා තියෙනවා. 
ඒ අය ගේනක�ොට බිත්තර ටිකත් අරන් එනවා. 
එහෙම ගෙනත් බිත්තරවලින් පැටව් එනකල් 
තියලා ඒ පැටවුනුත් ආරක්ෂිත කැලෑවකට මුදා 
හරිනවා. මේ වෙනක�ොට එහෙම නයි පැටව් 
හැත්තෑවක් විතර මං මුදා හැරලා තියෙනවා. 
දැනුත් අපේ ගෙදර නයි බිත්තර අනූවක් 
තියෙනවා. ඒ ළඟදි දොරණග�ොඩ ගෙදරක පිලක් 
අස්සෙ හිටපු නයෙක්ව අල්ලන්න ගියා. පිල 
කැඩුවම එතැන නයි දෙන්නයි. බිත්තරත් තිබ්බා. 
ඒවා ගෙනාවා.

මේ පැතිවල වෙනත් සර්පයින්ට වඩා නයි 
එන්නේ. අනික මිනිස්සු වෙනත් සර්පය�ෝ 
මරනවා. නයි මරන්න බයයිනෙ. මේ වෙනක�ොට 
මං ල�ොකු නයි 570කට වඩා අල්ලලා මුදා හැරලා 
තියෙනවා. ප�ොඩි සත්තු නම් ගණන් කළේ නෑ.’’

චතුරිට තවම වයස 
අවුරුදු තිහක්වත් නැත. 
බල්ලෙකුට පූසෙකුටවත් 
කරුණාවක් නැති 
මිනිසුන් අතර එවැනි 
වයසක අයෙක් 
සර්පයින්ට ආදරය 
කිරීම සතුටකි. ඇගේ 
වාසනාවට ඇයට 
හමුවූ සැමියා සුරංග 
සෙනෙවිරත්න ද 
සතුන්ට කරුණාව 
දක්වන්නෙකි. චතුරි 
සර්පයින් අල්ලන්ට යන 
හැමවිටම ඔහුත් ඇය 
සමග යයි. ඊටද වඩා 
චතුරි සර්පයින් හුරතල් 

කරන්නේ හුරතල් වයසේ දරුවෙක් ද ඇගේ 
ඇකයේ හුරතල් වෙද්දීය. ඒ සය හැවිරිදි පුත් 
යේෂාන් ය.

‘‘පුතත් සර්පයින්ට බය නෑ. එයාට මං නිර්විෂ 
සත්තුන්ව දැන්මම අල්ලන්න දෙනවා. මං 
සර්පය�ෝ අල්ලන වැඩේ කරනවට පුතත් ආසයි. 
ක�ොහ�ොමත් ප�ොඩි කාලේ ඉඳලා සර්පයින්ට 
තියෙන බය ළමයින්ගෙන් ඈත් කරන්න ඕන.

ප�ොඩි කාලේ ඉඳල මං ක�ොහ�ොමත් සර්පයා 
කියන සතාට බය නෑ. මම ජීවත් වුණේ සර්පය�ෝ 
වැඩිපුර හිටපු පළාතක. නයි ප�ොළ�ොංගු විතරක් 
නෙවේ ඒ කාලේ අපේ ඉඩම්වල පිඹුර�ොත් 
හිටියා. එයාලව නිතර නිතර දැකලම වෙන්න 
ඇති බය ගිහින් තියෙන්නෙ. මං නයි අල්ලන්න 
අමුතුවෙන් පුරුදු වුණේ නෑ. ඒත් මං ඕනම 
සර්පයෙක් අල්ලන ක්‍රමයක් තියෙනවා. 
බැරිම අවස්ථාවක් ආව�ොත් විතරයි ඔලුවෙන් 
අල්ලන්නේ. අපි මුලින් ලෑලි කෑලි ඒවා මේවා 
තියලා ඔලුව තද කරලා අල්ලන්න යාමෙන් 
සතාගෙ ඔලුවට හානි වෙන්න පුළුවන්. ඒ 
නිසා මං ග�ොඩක් වෙලාවට මුලින් අල්ලන්නෙ 
වලිගෙන්. හැබැයි ඉතින් කල්පනාවෙන් ඒක 
කරන්න ඕන. වලිගෙන් අල්ලනක�ොට වැරදියට 
ඇල්ලුව�ොත් අපිට හානි වෙන්න පුළුවන්. මට ඒ 
වගේ නයි දෙන්නෙක් දෂ්ඨ කරලා තියෙනවා. 
කුණකටුවෙක් කාලා තියෙනවා. ඒත් මං 
සර්පයින්ව අල්ලලා දීලා ඉවරවෙලා තමයි මට 
ප්‍රතිකාර ගන්න ර�ෝහලට ගියේ.’’

නයි එළියට බහින වෙලාවල් ඇති බව 
චතුරි කියන්නේ අත්දැකීමෙනි. ඒ අනුව උදේ 
දහයත් එක�ොළහත් අතරත් හවස තුනත් 
හතරත් අතරත් නයා අව්ව තපින්නට එයි. 
එසේම තව දෙයක් ඈ කියන්නීය. නයෙක් 
ඇල්ලූවිට සමහරෙක් ක�ොහ�ොමද ගණන් 
කියා ඇසීමයි. නයි අල්ලන්නේ මුදලට 
න�ොව සේවයක් වශයෙන් බවත් සතෙකුගේ 
ජීවිතයක් මිල කළ න�ොහැකි බවත් ඇය 
කියයි.
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නදීශා නිර්මාණි

 ඇස්වලට 
දිස්නෙ දෙන 
Dark Circles 
Treatment

“දෑස් යනු මිනිසාගේ 
ආත්මයේ කවුළුවයි”

ඉහතින් උපුටා දක්වා 
ඇත්තේ ල�ෝක පූජිත මහා 
සාහිත්‍යකරුවෙකු වන 
විලියම් ශේක්ෂ්පියර්ගේ 
සුප්‍රසිද්ධ කියමනකි.

ඇත්තය. කෙනෙකුගේ 
දෑස් දෙස බැලූ විට 
ඔහුගේ අභ්‍යන්තර 
සිතුවිලි, හැඟීම් පමණක් 
න�ොව ඔහුගේ වයස, 
ස�ෞඛ්‍යසම්පන්නභාවය 
ගැන පවා යම් නිගමනයකට 
එළඹිය හැකිය. ඊට අමතරව 
ඔහු රාත්‍රිය නිදිවර්ජිතව 
ගතකරන්නෙක්ද, නැතහ�ොත් 
යම් ගැටළුවකින් පීඩා විඳින්නෙක්ද යන 
කරුණු පවා දෑස්වලින් ස�ොයාගැනීම 
අපහසු නැත.

සුන්දරතම ශරීර අවයවයක් ලෙස 
දෑස් පිළිබඳව ලියැවුණු වර්ණනා 
ඉහටත් උඩින්ය. විවිධ වර්ණවලින් දෑස් 
හැඩගැන්වීමට සහ ඒවා තව තවත් 
අලංකාර කිරීමට කාන්තාවන් පුදුමාකාර 
කැමැත්තක් දක්වන්නේ ඒ නිසා විය 
යුතුය. එපමණක් න�ොව දෑස් අවලස්සන 
කරන අවපැහැගැන්වීම් පිළිබඳවද 
බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් දක්වන්නේ 
න�ොසතුටක්ය.

මිලියන දෙසිය දහහතකට වැඩි 
ඉන්ස්ටග්‍රෑම් අනුගාමිකයින් පිරිසක් හිමි 
සුප්‍රසිද්ධ අමෙරිකානු ගායිකා සෙලීනා 
ග�ෝමස්ට ඇති ප්‍රධාන රූපලාවන්‍ය 
ගැටළුව කුමක්ද යන වග වරක් 
මාධ්‍යවේදියෙක් ඇයගෙන් ප්‍රශ්න කළේය.

“ඇස් වටා ප්‍රදේශය කළු වුණු ගමන් 
මගේ මුළු මූණම කැත වෙනවා වගේ 
හැඟීමක් මට දැනෙනවා. ඒ නිසා ඇස් 
යට කළු වෙන එකට නම් මම ග�ොඩක් 
අකමැතියි.”

ඒ ඇගේ පිළිතුරයි.

දෑස් වටා අඳුරු වීමට නැතහ�ොත් ‘Dark 
Circles’ ඇතිවීමට බලපාන ප්‍රධානතම 
හේතුව වන්නේ ඒ වටා ඇති ක�ොලජන් 
අවම වීමයි. සාමාන්‍යයෙන් අවුරුදු 
25 පමණ පසුවන විට මේ පෙදෙසේ 
ඇති ක�ොලජන් ක්‍රමයෙන් අවම වීමට 
පටන්ගැනීම ස්වභාවිකය. ඊට අමතරව 
ප්‍රමාණවත් නින්දක් ලබා න�ොගැනීම, 
ආහාර රටාවේ වෙනස්කම්, මානසික 
ආතතිය, නිතර හිරුඑළියට නිරාවරණය 
වීම වැනි කරුණු නිසාද දෑස් වටා 
පෙදෙස අඳුරුවීම සිදුවිය හැකිය.

නමුත් දෑස් වටා ඇති සම ඉතාමත් 
සංවේදී බැවින් මෙම අවපැහැගැන්වීම් 
ඉවත් කිරීම සඳහා හිතුමනාපයට ප්‍රතිකාර 
කිරීමට යාමෙන් ඔබගේ පෙනීමට පවා 
ගැටළු ඇතිවිය හැකිය.

ඉතා ඉක්මනින් ‘Dark Circles’ ඉවත් 
කරන බව සපථ කරන විවිධ රූපලාවන්‍ය 
නිෂ්පාදන භාවිත කිරීමට පෙර ඒවායේ 
ප්‍රමිතිය පිළිබඳව ස�ොයැබැලීම වැදගත් 
වන්නේ ඒ නිසාය. 

දෑස්වලට හානිකර විය හැකි ප්‍රතිඵල 
රහිත වාණිජ නිෂ්පාදන වෙනුවට දෑස් 
වටා ඇති අවපැහැගැන්වීම් ඉතා සාර්ථකව 
ඉවත් කරන අනගි සත්කාරයක් දැන් 
ඔබට අත්විඳිය හැකිය. පහත සටහන ඒ 
පිළිබඳවය.

“ඇස් වටා පෙදෙස අඳුරු වුණාට පස්සේ 
කාන්තාවකගේ සැබෑ වයසටත් වඩා වයස 
පේන්න පටන් ගන්නවා. ඒ නිසා මේ 
ගැන න�ොසලකා හරින්න එපා කියලා 
මුලින්ම කියන්න ඕනේ.

‘Dark Circles’ ඉතාම ඉක්මනින් 
ඉවත් කරන්න අපි විශේෂ සත්කාරයක් 
හඳුන්වලා දීලා තියෙනවා. මේ සත්කාරය 
කරන්නේ සත්කාර කීපයක එකතුවක් 
විදිහටයි.

මුලින්ම අපි ඇස් වටා පෙදෙසට 

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

හ�ොඳ සම්බාහන සත්කාරයක් සිදු 
කරනවා. එමගින් ඇස් වටා රුධිර 
සංසරණය වේගවත් වෙනවා.

ඊටපස්සේ අපි 
මයික්‍රෝඩර්මාබ්‍රේෂන් සත්කාරයක් 
සිදු කරනවා. මේකෙන් මේ 
ප්‍රදේශයේ තියෙන මැරුණු චර්ම 
ක�ොටස් හ�ොඳින් ඉවත් කරගන්න 
පුළුවන්.

තුන්වන අදියර විදියට 
අපි මේ ප්‍රදේශයට විකිරණ 

සංඛ්‍යාත චිකිත්සාවක් 
(Radiofrequency) කරනවා. 
මේ සත්කාරය නිසා 
ඇස් වටා පෙදෙසට 
නව ක�ොලජන් තන්තු 
නිෂ්පාදනයට අවශ්‍ය 
උත්තේජනය ලැබෙනවා. 
ඊටපස්සේ අවසාන 
වශයෙන් ඇල්ගී මාස්ක් 
එකක් සහ Hyaluronic acid, 
Vetinol (Vitamin A) අඩංගු 
මාස්ක් එකක් ආලේප 
කරලා විනාඩි කිහිපයක් 
තියනවා.

අවුරුදු 25ට වැඩි ඕනම කෙනෙක්ට මේ 
සත්කාරය කරගන්න පුළුවන්. මේ විදිහට 
මාසයකට එක බැගින් සත්කාර වාර 

හයක් සිදුකළාට පස්සෙ ඇස් වටා 
පෙදෙසේ සැබෑම වෙනසක් 

ඔබටම දැකගන්න 
පුළුවන්.”

ඇස් වටා පෙදෙස 
අඳුරු වුණාට පස්සේ 
කාන්තාවකගේ සැබෑ 

වයසටත් වඩා වයස පේන්න 
පටන් ගන්නවා

දෑස් වටා සම  
ඉතාමත්  

සංවේදී බැවින් මෙම 
අවපැහැගැන්වීම් 
ඉවත් කිරීම සඳහා 

හිතුමනාපයට ප්‍රතිකාර 
කිරීමට යාමෙන් ඔබගේ 

පෙනීමට හානි විය 

මාසයකට එක 
බැගින් සත්කාර වාර 

හයක් සිදුකළාට 
පස්සෙ ඇස් වටා 
පෙදෙසේ සැබෑම 
වෙනසක් ඔබටම 

දැකගන්න පුළුවන්
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පිනී 

අපේක්ෂා බණ්ඩාර 
Salon Apeksha

ඡායාරූප - 
Athula Mendis & Manoj Mendis  

Two Brothers Photography

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

අද ‘ධරණී’ තුළින් අපි ඔබට සමීප කරන්නේ 

‘උදුම්බරා’ චිත්‍රපටයේ උදුම්බරා ලෙස රඟපෑ නදීෂානි 

හෙන්ඩර්සන්ගේ මංගල දිනයේ ස�ොඳුරු ඡායාරූප 

කිහිපයක්.

දක්ෂ ක්‍රීඩිකාවක් වූ නදීෂානි හෙන්ඩර්සන්ගේ අත 

ගත්තේ පාසල් මිතුරෙකු ලෙසින් දැන හඳුනාගෙන පසුව 

ආදරවන්තයින් බවට පත්වූ වරාය ඉංජිනේරු අංශයේ 

නාවික ඉංජිනේරු සජිත් ජයවීරයි.

නදීෂානිව මංගල දිනයේ සුන්දරව හැඩගන්වා තිබුණේ 

අතුරුගිරිය සැල�ෝන් අපේක්ෂාහි අපේක්ෂා බණ්ඩාර 

විසින්. 

“නදීෂානිට අවශ්‍ය වුණේ සාම්ප්‍රදායික උඩරට 

මනමාලියක් වගේ හැඩවෙන්න. ම�ොකද ඇයගේ 

මනමාලයත් උඩරට මුල් ඇදුමින් සැරසෙන නිසා. 

ඇයගේ සාරිය අයිවරි සාරි එකක්. ග�ෝල්ඩ් සහ පබලු 

මිශ්‍ර සාම්ප්‍රදායික උඩරට ආභරණ සහ ර�ෝස මල්වලින් 

නිමැවූ මල් කළඹක් තමා මම මෙතැනදී ඇයට භාවිතා 

කරේ.

ඒ වගේම එයාගේ ස්වභාවික ලස්සන ඉස්මතු වෙන 

ආකාරයට නැචුරල් මේකප් එකක් තමයි ඇයට දැම්මේ. 

ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය වුණත් එයාට ගැලපෙන විදියට 

සරල ම�ෝස්තරයක් යෙදුවා.

තව ඇයගේ යහළු මනමාලියන් 3 ක් සිටියා. ඔවුන් 

සැරසුණේ ග�ෝල්ඩ් ර�ෝස් පැහැති ඇදුමින්. ඉතින් 

අවසානයේ ඉතාම සුන්දර සාම්ප්‍රදායික උඩරට මනාලියක් 

සහ කණ්ඩායමක් තමයි අපි හැඩගැන්වීම් කරේ.”

නදීෂානි හෙන්ඩර්සන්ගේ මංගල දිනයේ ස�ොඳුරු දසුන් 

ඡායාරූපගත කර තිබුණේ Two Brothers Photography 

හි අතුල මෙන්ඩිස් සහ මන�ෝජ් මෙන්ඩිස් විසින්ය.

“උදුම්බරා” ස�ොඳුරු 
මනාලියක් වූ හැටි 

සාරිය අයිවරි 
සාරි එකක්

ර�ෝස 
මල්වලින් 
නිමැවූ 
මල් කළඹක්

ග�ෝල්ඩ් සහ 
පබලු මිශ්‍ර 
සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට 
ආභරණ
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ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


