
2021 ජූලි 14 වන බදාදා
පළමු කාණ්ඩය තිස් දෙවන කලාපය

මිල රු. 40 යි

 ඡායාරූපය - 
ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

   සනත් ගුණතිලක 

එදා ස්වර්ණට 
තුවාල වෙන්න 
ගැහුවේ නැත්නම් 
වසන්ත ඔබේසේකර 
මගෙ ඔලුව පලනවා

සමාජ මාධ්‍යවල
අඩ නිරුවත් 
ඡායාරූප 
ප්‍රදර්ශනය කිරීමත් 
මානසික ර�ෝගයක්

  මහාචාර්ය 
    අතුල සුමතිපාල

හ�ොඳම 
පුහුණුකරු දුන්නත් 
දුර්වල ක්‍රීඩකය�ෝ එක්ක 
තරඟ දිනන්න බෑ

  චමරි අතපත්තු 

ළාබාලතම 
ඔරුපැදීමේ ශූරිය

සමාඛ්‍යා 
ගජනායක



2021 ජූලි 14 බදාදා02
‘ධරණී’ තුළින් අද දවසේ අපි ඔබට 

සමීප කරන්නේ සුජිත් හීනටිගල විසින් 

අනුරාධපුර නගරයේ පවත්වාගෙන 

යන ‘සුජී බ්‍රයිඩ්ල්’ වෙතින් හැඩගැන්වූ 

සුන්දර උඩරට මනාලියක්.

උඩරට මනාලිය ලෙසින් හැඩගන්වා 

තියෙන්නේ අනුරාධපුරයෙන්ම කලා 

ල�ොවට පිවිසි මේ වෙද්දී පුංචි තිරය 

තුළින් කා අතරත් ආදරය දිනාගෙන 

ඉන්න ජනප්‍රිය නිළි දිල්හානි වීරසිංහව.

දිල්හානිව හැඩගැන්වීම ගැන 

සුජී බ්‍රයිඩ්ල්හි සුජිත් හීනටිගල කියා 

සිටියේ,

‘‘මෙය සාම්ප්‍රදායික උඩරට ඔසරියක්. 
මෑත කාලයේ බ�ොහ�ෝදෙනෙක් අඳින්න 
කැමති වුණු අයිවරි කලර් එකකින් බීරළු 
මැටීරියල් එකක් ය�ොදාගෙන තමා මම 
ඔසරිය සකස් කරගත්තේ.

මෙතැනදී මම සාම්ප්‍රදායික ආභරණ 
කට්ටලයම ය�ොදාගෙන නැහැ. සිහින් 
නළල් පටයක් ය�ොදාගෙන තියෙනවා. ඉර 
හඳ භාවිතා කරලා නැහැ. 

ඒ එක්කම සාම්ප්‍රදායික මාල හතම 
මෙතැනදී මම ය�ොදාගත්තේ නැහැ. 

ඒකට හේතුව විදියට කියනවා නම් 
අපි ගාවට එන ග�ොඩක් අය ඔසරිය 
අඳින්න ඕනේ නිසා මංගල දිනයේ 
ඔසරියෙන් හැඩ වුණාට සාම්ප්‍රදායික 
ආභරණ කට්ටලයම ය�ොදාගන්න 
අකැමති අය ඉන්නවා. ඒ නිසා එවැනි 
වෙනසක් බලාප�ොර�ොත්තු වෙන අයට 
ය�ොදා ගන්නට හැකි සරල ආභරණ 
කිහිපයකින් තමා දිල්හානිව හැඩ කළේ.

මේකප් එක ගැන කතා කරද්දී අදවන 
විට ග�ොඩක් අය කැමති නැචුරල් 
මේකප් එකට. ඒ නිසා දිල්හානිගේ 
සිරුරේ පැහැයට ගැලපෙන පරිදි 
ඇයගේ සුන්දරත්වය මතු වෙන්න තමා 
මෙතැනදී මම මේකප් එක භාවිතා 
කරේ.

ක�ොණ්ඩය ගැන කතා කරනවා 
නම් ල�ොකු වෙනසක් කරලා නැහැ. 
සාම්ප්‍රදායික උඩරට මනාලියකට 
ගැලපෙන ආකාරයට පිටුපසට කර 
ක�ොණ්ඩය ගෙඩියක් ආකාරයෙන් සකස් 
කරා.

මල් කළඹ ගැන කතා කරද්දී 
මෙතැනදී අපි හදපු මල් කළඹක් 
භාවිතා කරලා තියෙන්නේ. ඔසරියට සහ 
අපි ය�ොදපු අභරණවල වඩාත් කැපී 
පෙනෙන ආකාරයට සාමාන්‍යයෙන් මේ 
කාලයේ නිර්මාණය වන ආකාරයේ මල් 
කළඹක් අපි ය�ොදාගත්තා.

මේ ෆ�ොට�ෝ ශුට් එක කරාට පසුව 
හ�ොඳ ප්‍රතිචාර ලැබුණා. අනුරාධපුරයේ 
පැත්තේ වැඩිපුර ඉල්ලුමක් 
තියෙන්නේ උඩරට මනාලියන් විදියට 
මංගල දිනයේදී සැරසෙන්න. මම 
අනුරාධපුරයේ වගේම පිට පළාත්වල 
පවා මනාලියන් හැඩගැන්වීම් කරනවා. 
ඉතින් ඒ හැම තැනකින්ම ග�ොඩක් 
අය මේ ආකාරයටම ඔවුන්ගේ මංගල 
දිනයේ හැඩ කරලා දෙන්න කියලා මට 
කියලා තියෙනවා.’’

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී 

සුජී බ්‍රයිඩ්ල්
අනුරාධපුර 

ඡායාරූප - 
ජනත් ර�ෝයි

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

පසුතලය
රන්දිය හ�ොටෙල් 

අනුරාධපුර

උඩරට මනාලියක්

සම්ප්‍රදායික ආභරණ 
කට්ටලය න�ොපැළඳි



මානසික ස�ෞඛ්‍ය පිළිබඳව සමාජයේ 
බ�ොහ�ෝදෙනා තුළ ඇත්තේ ඉතා අඩු 
තක්සේරුවක්ය. ‘පිස්සෙක් හ�ෝ මානසික 
ර�ෝගියෙක්’ ලෙස හංවඩු ගැසේවි 
යැයි ඇතිකරගන්නා හුඹස් බිය නිසා 
බ�ොහ�ෝදෙනා මානසික ර�ෝගවලට ප්‍රතිකාර 
ගන්නවා අඩුය.
ඒ නිසාම ‘සියදිවි නසාගැනීම’ මේ වනවිටත් 
අප රටේ සමාජයීය ගැටළුවක් බවට පත්ව 
ඇති බව කියන්නේ මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා 
රසිනි බණ්ඩාරය. මේ ඇය සමඟ කරන ලද 
කතාබහ ඇසුරින් සකස් කරන ලද ලිපියකි.

මානසික ස�ෞඛ්‍ය පිරිහීම ගැන කතා කරද්දී 
ග�ොඩක්දෙනෙක් ඒකට දෙන නිර්වචනය තමයි 
‘පිස්සුව’ නැත්නම් ‘ඔල්මාදය’. ඒක හරිද?

කිසිසේත්ම නැහැ. මානසික ස�ෞඛ්‍ය පි​
රිහෙනවා කියන්නේ ‘පිස්සු හැදෙනවා’ 
කියන එකට නෙවෙයි. යම් කෙනෙක්ට 
තමන්ගේ ආතතීන් නිසියාකාරව හඳුනාගෙන 
ඒවට හ�ොඳින් මුහුණදෙන්න අපහසුයි නම් 
ඔහුගේ මානසික ස�ෞඛ්‍ය පිරිහිලා කියලා 
අපිට කියන්න පුළුවන්.බරපතළ මානසික 
ව්‍යාකූලත්වයකට පත්වුණ පුද්ගලයෙක්ට 
වුණත් ඒ වගේ වචන භාවිතා කරන එක 
නම් අනුමත කරන්න බෑ.

මානසික ස�ෞඛ්‍ය බිඳවැටුණු කෙනෙක් 
අඳුනගන්න තියෙන පහසුම විදිහ ම�ොකක්ද?

විවිධ මානසික ගැටළුවල ලක්ෂණ 
එකිනෙකට වෙනස්. උදාහරණයක් විදිහට 
විශාදය ගත්තොත්, විශාදයෙන් පීඩා විඳින 
කෙනෙක් නිතරම දුකෙන් ඉන්නවා. නිර�ෝගී 
පුද්ගලයෙක් වුණත් ප්‍රශ්නයක් ආව�ොත් 
දුකින් ඉන්න අවස්ථා තියෙනවනේ. හැබැයි 
මේ කියන තත්ත්වය එහෙම නෙවෙයි. 
ඔහු දවසේ වැඩි වෙලාවක් දුකින් ඉන්න 
බලනවා. එහෙමත් නැත්නම් බලාගත්තු අත 
බලාගෙන ඉන්නත් ඉඩ තියෙනවා. එතනින් 
ගියහම නින්ද න�ොයාම, කෑම අරුචිය වගේ 
ලක්ෂණත් තියෙනවා. ඒ අය අඳුනගන්න 
පහසු තවත් විදියක් ගැනත් මම කියන්නම්. 
සමහරු ඉන්නවා එකම දේ නැවත නැවත 
කරන, උදාහරණ විදිහට ක�ොයිවෙලෙත් 
ගෙවල් දොරවල් සුද්ද කරනවා. එහෙමත් 
නැත්නම් නිතර නිතර අත ස�ෝදනවා. මේ 

තත්ත්වයට අපි කියන්නේ 
Obsessive Compulsive Disorder කියලා.
හ�ොඳින් නිරීක්ෂණය කළ�ොත් තමයි 
අපිට යමෙක්ගේ අසාමාන්‍ය ගති ලක්ෂණ 
අඳුනගන්න පුළුවන්. එහෙම නැතුව 
දුටු පමණින් මානසික ස�ෞඛ්‍ය පිරිහුණ 
පුද්ගලයෙක්ව අපිට අඳුනගන්න අපහසුයි.

මානසික ප්‍රශ්නයක් නිසා දැඩිව විඳවන 
කෙනෙකුට ඒ කිසිම දෙයක් පිටට න�ොපෙන්වා 
හිනාවෙලා වගේ සතුටින් ඉන්න පුළුවන්ද?

ඔව්. එහෙම ඉන්න පුළුවන්. ඒකට හ�ොඳම 
උදාහරණයක් තමයි මේ මෑතකදී ල�ෝකෙම 
කතාබහට ලක්වුණු සුෂාන්ත් සිං කියන 
බ�ොලිවුඩ් රංගන ශිල්පියාගේ සියදිවි 
නසාගැනීම. ඔහු ජීවිතේ නැති කරගන්න 
දවසකට දෙකකට කලිනුත් මාධ්‍ය ඉස්සරහට 
ඇවිල්ලා හරි ලස්සනට කතා කරලා 
තියෙනවනේ.
තමන්ගේ හිතේ තියෙන පීඩනය අනිත් අයට 

න�ොදැනෙන විදිහට හංගගෙන ඉන්න 
මේ අය නිතරම උත්සාහ කරනවා. 

ඒ විතරක් නෙවෙයි ඒවා 
අමතක කරන්න මත්වතුර, 
මත්ද්‍රව්‍ය වගේ දේවල්වලට 
ඇබ්බැහි වෙන පිරිසත් 
බහුලයි.
හැමතිස්සෙම අනුන්ගේ 
වැරදිම හ�ොයන අය 
ඉන්නවා. ඒ අය කවදාවත් 
කිසිම දේක හ�ොඳක් 
දකින්නේ නෑ. ඒකත් 
මානසික ප්‍රශ්නයක්ද?

නැහැ. ඒවට කියන්නේ 
ප�ෞරුෂ ආබාධ කියලයි. 

හැමතිස්සෙම අනුන්ගේ 
වැරදිම හ�ොයන කෙනෙක්ගේ 

ජීවිතේට නිකමට ටිකක් එබිලා 
බැලුව�ොත් ඒ ජීවිතේ ඇතුළේ අඩුපාඩු 

එමටයි කියලා තේරෙනවා. ඉතින් මේ අය 
තමන්ගේ වැරදි වහගන්න ඕනේ නිසා 
අනුනගේ වැරදි හ�ොයනවා. තමන්ගේ හිත 
හදාගන්න තියෙන එකම මාර්ගය අනුන්ගේ 
වැරදි ල�ෝකෙට හෙළිකරන එක කියලා 
තමයි ඔවුන් හිතන්නේ.

ඒ පුද්ගලයාව විවේචනය කරන්න කිසිම 
සුදුසුකමක්වත් නැති වෙන්න පුළුවන්. 
ඉතින් එවැනි අය න�ොදැනුවත්වම 
සමාජයට විහිළුවක් වෙනවා. මේ වගේ 
අර්ථශුන්‍ය දේවල්වලට කාලය නාස්ති කරන 
පුද්ගලයන්වත් නිසි උපදේශනයකට ය�ොමු 
කරන එක තමයි වඩා හ�ොඳ.

කාන්තාවක් වි‍ශේෂයෙන්ම තවත් කාන්තාවක් 
විවේවනය කරන්න ඉස්සරහට එන ප්‍රවණතාවය 
පිරිමින්ට සාපේක්ෂව වැඩියි කියලා අපිට 
හිතෙනවා. ඒකට බලපාන මන�ෝවිද්‍යා පසුබිමක් 
තියෙනවද?

මෙහෙමයි. පිරිමි තමයි වැඩිපුරම 
කාන්තාවන්ව විවේචනය කරන්නේ. හැැබයි 
පිරිමින්ට සාපේක්ෂව බැලුවම ගැහැනු 
ඒවා විවෘතව කතා කරන ස්වභාවය වැඩියි. 
තමන්ම හදාගන්න රාමුවක හිරවෙච්ච 
ගැහැනු, මිනිස්සු තමයි ග�ොඩක්ම ඔය 
දේ කරන්නේ. සීමා මායිම් නැතුව ජීවිතේ 
විඳින කෙනෙක් දැක්කම මේ අයගේ හිතට 
දැනෙන පශ්චාත්තාපය පිට කරගන්න 
එයාලට හිතෙන එකම ක්‍රමය තමයි අනුන්ව 
විවේචනය කරන එක. මේ වගේ අය නිසා 
මෙච්චර කාලෙකට නරකක් මිසක් කාටවත් 

හ�ොඳක් නම් වෙලා 
නැහැ. එහෙම 
අයට අනුකම්පා 
කරන එක තමයි 
අපි කරන්න ඕනේ. 
එහෙම නැතුව 
ඔවුන්ගේ වචන 
ගැන හිත හිතා 
ඉන්න ගිය�ොත් 
කවදාවත් අපිට 
සතුටින් ජීවත් 
වෙන්න නම් 
ලැබෙන්නේ 
නැහැ.
මානසික ස�ෞඛ්‍ය 
නගාසිටුවීම 
වෙනුවෙන් 

ඔබ මේ වනවිට 
සක්‍රීයව දායක වී ඇති වැඩසටහන් 
ම�ොනවද?
මේ වෙනක�ොට මම 'Mind Heals' 
කියනා ඔන්ලයින් උපදේශන 
සේවාවක් එක්ක සම්බන්ධ වෙලා 
එහි මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකාවක් 
විදිහට කටයුතු කරනවා. අපේ 
ආයතනයේ සේවාවන් ලබාගන්න 
මානසික ගැටළුවක් තියෙන්නම 
ඕනේ නැහැ. යම් කෙනෙක්ට 
කාටවත් කියාගන් බැරි දුකක්, 
පීඩාවක් තියෙනවා නම් අපිත් 
එක්ක ඒ ගැන කතා කරන්න 
පුළුවන්. ඔවුන්ගේ රහස්‍යභාවයත් 
රැකගෙන ඔවුන් වෙනුවෙන් වඩා 
ඵලදායී සේවාවක් ලබාදෙන්න අපි 

ඇපකැප වෙනවා.
නැව ගිලුණත් බෑන් චූන් වගේ ඉන්න ඕන කියලා 
කතාවක් තියෙනවනේ. අවසාන ව‍ශයන් කියන්න 
ම�ොන ප්‍රශ්නේ තිබුණත් අපි එහෙමද ඉන්න ඕන?

කිසිසේත්ම නැහැ. ම�ොන ප්‍රශ්නේ ආවත් 
කට්ට කාගෙන ඒක ඉවසගෙන ඉන්න 
ඕනේ කියන කතාව එක්ක මම එකඟ 
නැහැ. කෙනෙක්ට එක්තරා ප්‍රශ්නයක් 
ඇතිවෙනවා කියලා අපි හිතමු. ඊටපස්සේ 
තවත් ටික දවසකින් තවත් ප්‍රශ්නයක් 
එනවා. ඔය විදිහට හිත ඇතුළේ ප්‍රශ්න 
ග�ොඩ ගැහෙනවා. මේවා ඉවසලා ඉවසලා 
ඉවසන්න බැරිම තැනක් ආව�ොත් තමයි 
මිනිස්සු සියදිවි නසාගැනීම වගේ බරපතළ 
තීරණවලට එළැඹෙන්නේ.
ඉතින් තනියම දරාගන්න අපහසු ප්‍රශ්නයක් 
ආවොත් ඒක තනියම ඉවසගෙන ඉන්න 
උත්සාහ කරන්නේ නැතුව විශ්වාසවන්ත 
කෙනෙක් එක්ක ඒ ගැන කතා කරන්න. 
හැබැයි එහෙමයි කියලා තමන්ගේ ප්‍රශ්න 
එතන මෙතන කියවන්නවත්, ෆේස්බුක් 
එකේ ශ�ෝක ප�ෝස්ටු හුවමරු කරන්නවත් 
කියලා නෙමෙයි මම මේ කියන්නේ. 
ඒකෙන් ප්‍රශ්නේ තවත් වැඩි වෙන්න 
පුළුවන්. මේකට විශ්වාසවන්තම කෙනෙක් 
හ�ොයාගන්න ඕනේ. එහෙම කෙනෙක් 
නැහැ කියලා හිතෙනවා නම් නිසි 
උපදේශන සේවාවක් වෙත ය�ොමු වෙන 
එක තමයි වඩා හ�ොඳ.

කෙනෙක් තමන්ට කියපු දෙයක් නිසා 
සිත්තැවුලට පත්වෙලා, ඒ ගැනම 
හිතලා ජීවිතය පවා නැති කරගත්ත 
අය ඇතිනේ. එහෙම හිතන්නේ 
බලන්නේ නැතුව අනුන් ගැන අදහස් 
දක්වන අයට මන�ෝ උපදේශිකාවක් 
විදිහට දෙන පණිවිඩය ම�ොකක්ද?

අනුන්ගේ ශරීර ඇදකුදයි, හිතන 
පතන විදිහේ අඩුපාඩුයි දැක්ක 
ගමන් මූණටම ඒවා කියන්න 
වුණත් දෙපාරක් හිතන්නේ 
නැති අය ක�ොච්චර නම් මේ 
සමාජයේ ඉන්නවද? දැන් 
හිතන්නක�ෝ මානසික ප්‍රශ්නයක් 
නිසා විඳවන කෙනෙක්ට ‘අප�ෝ 
ඔයා මහත් වෙලා කැත වෙලානේ’ කියලා 
කිව්වොත්, එයාට ඇත්තටම ඒක දරාගන්න 
අපහසුයි. එහෙම කෙනෙක්ට ජීවිතේ නැති 
කරගන්න මේ ප�ොඩි වචනේ වුණත් හ�ොඳටම 
ප්‍රමාණවත්. ඒ වගේ මම දන්න සිදුවීම් 
ඕනතරම් තියෙනවා.
කිසිම කෙනෙක්ට තමන්ගේ හිතයි, ශරීරයයි 
හිතූ හිතූ විදිහට පාලනය කරන්න බැහැනේ. 
ඉතින් අපිට අපේ සිත, කය පාලනය 
කරගන්න බැරික�ොට ඇයි වෙන අය හිතන 
පතන විදිහෙයි, ශරීර අඩුපාඩුයි කියවන්න 
යන්නේ. පුළුවන් නම් ඒ වෙලාව අරගෙන 
ගහක්, ක�ොළක් ඉන්දන්න කියන එක තමයි 
අනුන්ගේ හිත් රිදෙන විදිහට වචන හසුරුවන 
අයට මට දෙන්න තියෙන පණිවිඩය.

සමහරු සමාජ මාධ්‍ය උපය�ෝගී කරගෙන ජනප්‍රිය 
චරිත විවේචනය කරනවා, බ�ොහ�ොම නින්දිත 
විදියට. සමහරවිට ඒ අය බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙන්නේ අන්‍යන්ගේ අවධානය. මේකත් මානසික 
ලෙඩක්ද?

නැහැ. ජනප්‍රිය චරිත විවේචනය කරලා 
අවධානය ලබාගන්න උත්සාහ කරන එකත් 
මම අර කලින් කිව්වා වගේම පෞරුෂ 
ආබාධයක්. මේ අය සමාජ මාධ්‍ය භාවිතා 
කරන්නෙත් අර වඳුරා දැලි පිහිය පාවිච්චි 
කරන සිස්ටම් එකටම තමයි.
දැන් හිතන්න​ක�ෝ යම් කෙනෙක් ජනප්‍රිය 
වෙන්නේ ඒ පුද්ගලයා සමාජය වෙනුවෙන් 
යමක් කමක් කරලා තියෙන නිසානේ. ඒත් 
ඒ අයව මෙහෙම විචේචනය කරන අයට 
අදාළ පුද්ගලයා ගැන හරිහමන් දැනුමක්වත් 
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පෞරුෂ ආබාධ ඇති අයයි!
ජනප්‍රිය චරිත විවේචනය කරලා 

අවධානය ගන්න හදන්නෙ

මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා 

රසිනි බණ්ඩාර
Mind Heals 
ආයතනය

අනුන්ගේ වැරදිම 
හ�ොයන කෙනෙක්ගේ 

ජීවිතේට නිකමට ටිකක් 
එබිලා බැලුව�ොත් ඒ ජීවිතේ 

ඇතුළේ අඩුපාඩු එමටයි 
කියලා තේරෙනවා. ඉතින් 
මේ අය තමන්ගේ වැරදි 

වහගන්න ඕනේ නිසා 
අනුනගේ වැරදි  

හ�ොයනවා

යම් කෙනෙක් ජනප්‍රිය 
වෙන්නේ ඒ පුද්ගලයා සමාජය 

වෙනුවෙන් යමක් කමක් 
කරලා තියෙන නිසානේ. ඒත් 
ඒ අයව මෙහෙම විචේචනය 
කරන අයට අදාළ පුද්ගලයා 
ගැන හරිහමන් දැනුමක්වත් 

ඒ පුද්ගලයාව විවේචනය 
කරන්න කිසිම සුදුසුකමක්වත් 
නැති වෙන්න පුළුවන්. ඉතින් 
එවැනි අය න�ොදැනුවත්වම 

සමාජයට විහිළුවක් වෙනවා. 
මේ වගේ අර්ථශුන්‍ය 

දේවල්වලට කාලය නාස්ති 
කරන පුද්ගලයන්වත් නිසි 

උපදේශනයකට ය�ොමු කරන 
එක තමයි වඩා හ�ොඳ
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වැඩිම එක්දින තරඟ ප්‍රමාණයක් 
පරාජය වූ රට බවට ශ්‍රී ලංකා 
ජාතික ක්‍රිකට් කණ්ඩායම 
පසුගියදා ල�ෝක වර්තාවක් 
තැබුවේය. මේ නිසා කරළියේ 
‘ක්‍රිකට්’ සම්බන්ධ කතාබහ 
තවමත් උණුසුම්ය. ඒ නිසා 
කාන්තා ක්‍රිකට් ල�ෝක වාර්තා 
කිහිපයකම නම සටහන් කළ 
ශ්‍රී ලංකා විස්සයි විස්ස කාන්තා 
ක්‍රිකට් නායිකා චමරි අතපත්තු 
සමඟ අපි ක්‍රිකට් ගැන කතා 
කළෙමු. ඒ කතාබහයි මේ.

2017 කාන්තා ක්‍රිකට් ල�ෝක 
කුසලානයේදී ඕස්ට්‍රේලියාවට 
එරෙහිව ඔබ ලබාගත් ලකුණු 
178 වාර්තාව තවමත් න�ොනැසී 
පවතිනවා. පරාජිත කණ්ඩායමක 
ක්‍රීඩිකාවක් ලැබූ ඉහළම ලකුණු 
ප්‍රමාණය ලෙසයි එය සටහන් 
වෙන්නේ. අද ඒ ගැන හිතෙන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?

ඒ වනවිට ල�ෝක ශූරයන් වූ 
ඕස්ට්‍රේලියාවට එරෙහිවයි 
මම ඒ ඉනිම ග�ොඩනැගුවේ. 
ඒ නිසා ඒ ඉනිම ගැන එදා 
වගේම මම අදත් ග�ොඩක් සතුටු 
වෙනවා.

එදා ශ්‍රී ලංකාව පරාජය වුවත් 
තරගයේ වීරයා ඔබ. චමරි අතපත්තු 
ගැන ල�ෝකයේම අවධානය 
ය�ොමුවු‍ණේ ඉන් පස්සෙද?

ඊට කලිනුත් මම හ�ොඳට ක්‍රීඩා කර තිබුණා. 
නමුත් මේ ඉනිමෙන් පස්සෙ තමයි හැම�ෝම මං ගැන 
කතා කරන්න ගත්තේ. බ�ොහ�ෝ ලීග්වලින් මට ආරාධනා 
ලැබුණෙත් මේ ඉනිම නිසා. ඇත්තටම 
මගේ ජීවිතේට ග�ොඩක් දේ ලැබුණේ 
ඊට පස්සෙයි.

ඒ ජයග්‍රහණය සමඟ සුවිශේෂී සුබපැතුම් 
එහෙම ලැබෙන්න 
ඇති නේද?

ල�ෝකෙ පුරා 
බ�ොහ�ෝදෙනා 
මට සුබ 
පැතුවා. ග�ොඩක් 
අය ඒ තරඟය 
නරඹලා තිබුණා. 
සනත් ජයසූරිය, 
මහේල ජයවර්ධන, 
කුමාර සංගක්කාර 
වගේ ජ්‍යෙෂ්ඨයන්ගේ 
සුබපැතුමුත් ලැබුණා.

ඒ ල�ෝක වාර්තාව තැබූ 
අවස්ථාව වෙද්දී කණ්ඩායමේ 
සෙසු සාමාජිකාවන් සහ 
නිලධාරීන්ගෙන් ලැබුණු සහාය 
කෙසේද?

ඒ තරගාවලියේදී කණ්ඩායම් නායිකාව 
වුණේ ඉන�ෝකා 

රණවීර. ඇය ඇතුළුව හැම සාමාජිකාවක්ම 
මට සහාය දුන්නා. ඒ වගේම ඒ වනවිට 
තේරීම් කමිටු සභාපති රසාංජලී සිල්වා, 
කාන්තා ක්‍රිකට් බාරව සිටි අප්සාරි 
තිලකරත්න, ඉන්ද්‍රානි ආරියරත්න ඇතුළු 
කළමනාකාරීත්වයෙනුත් මට විශාල සහායක් 
හිමිවුණා.

ජාත්‍යන්තර එක්දින තරගයක වැඩිම ලකුණු 
ප්‍රතිශතයකට හිමිකම් කියන ක්‍රීඩිකාවන් අතර 
ඉහළින්ම ඉන්නේ ඔබ. ඒ වගේම විස්සයි විස්ස 
තරගවලදීත් ඔබ ඒ සටහනේ දසවැන්නිය. 
එහෙම බලද්දි ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායමේ ලකුණු 
ලැබීම ඔබේ කර මත රැඳී තිබෙනවා කීව�ොත් 
ඔබ ඊට එකඟද?
ග�ොඩක් ඉනිම්වල මුළු ලකුණුවලින් වැඩි 
ප්‍රමාණයක් මම අරන් තියනවා කියලා දත්ත 
සැලකුවාම පේනවා. මම ලකුණු අතර 
ඉන්න ක්‍රීඩිකාවක්. 

ලකුණු ගන්න ඕනෙ කියන එක මට 
දැනෙනවා. 

ඒ ප්‍රෙෂර් එකට මම කැමතියි. මං ඒක 
ප�ොසිටිව් විදියට අරගෙන සෙල්ලම් කරනවා.

එක්දින 
ක්‍රිකට් වැඩිම 

ලකුණුලාභිනියන් 
දසදෙනා අතර සිටින 

එකම ශ්‍රී ලාංකිකයා 
වෙන්නෙත් ඔබ. වසර 
දහයකට වැඩි ජාත්‍යන්තර 

ක්‍රීඩා අත්දැකීම් ඇති 
ක්‍රීඩිකාවක් විදියට ඒ ගැන ඔබ 

සෑහීමකට පත් වෙනවාද?
නෑ. මම ඉන්න තැන ගැන මම 
සෑහීමකට පත්වෙන්නෙ නෑ. 
2009 ඉඳලා මම ටී ටුවෙන්ටි 
සෙල්ලම් කරනවා. ඕ.ඩී.අයි. 
සෙල්ලම් කරන්නෙ 2010 ඉඳලා. 
ඒත් අන්තිම අවුරුදු දෙකටම 
අපිට තරඟ තිබුණෙ නෑ. මේ 
අවුරුදු ගානට මීට වඩා තරඟ 
ප්‍රමාණයකට සෙල්ලම් කරන්න 

තිබුණා කියලා මම හිතනවා. ඒත් 
අපිට තරඟ ලැබෙන්නෙ අඩුවෙන්. 

තරඟ වැඩියෙන් ලැබුණනම් මීට 

වඩා අත්දැකීම් ගන්නත් තිබුණා. තව 
දක්ෂතා පෙන්නන්නත් තිබුණා

ශ්‍රී ලංකාව තුළ කාන්තා ක්‍රිකට් සඳහා 
ප්‍රමාණවත් සැලකීමක් ලැබෙනවා කියලා 

ඔබ හිතනවද?
පහසුකම් පැත්ත සැලකුවාම 
ඒ සියල්ල පිරිමි කණ්ඩාමට 
වගේම කාන්තා කණ්ඩායමටත් 

ලැබෙනවා. ඒත් ක්‍රීඩකයකුට 
ලැබෙන මූල්‍යමය වටිනාකම 
ක්‍රීඩිකාවකට ලැබෙන්නෙ නෑ. 
එතන විතරයි සමබරතාවයක් 
නැත්තේ. ඒකට ග�ොඩක්ම 
බලපාලා තියෙන්නේ 

අනුග්‍රාහකයන් හිඟවීම. මේක 
ප්‍රඩක්ට් එකක් විදියට අපි මාකට් 

කරනවා මදි කියලත් මට හිතෙනවා. 
තරඟ සජීවීව ප්‍රචාරය කරනවනම් 
මීට වඩා කාන්තා ක්‍රිකට්වලට 
ආකර්ෂණයක් ඇතිවෙයි. ඉතින් මං 
හිතනවා ක්‍රීඩිකාවන් වෙනුවෙන් මීට 
වැඩි යමක් කළ�ොත් තව ප්‍රතිඵල 
ගන්න පුළුවන් කියලා.

ඔබ වැඩියෙන්ම ලකුණු වාර්තා කර 
තිබෙන්නේ කණ්ඩායම් නායිකාව ලෙස 
සිටියදී. නායකත්වය ඔබේ සාමාන්‍ය ක්‍රීඩා 
රටාව ශක්තිමත් කරනවාද? නැතිනම් ඒක 
අභිය�ෝගයක්ද?

නායකත්වය තියෙද්දිත් නැතුවත් මම 
හ�ොඳින් ලකුණු අරන් තියනවා. 178 
ගත්තේ නායිකාව ලෙස නෙමෙයි. 
ඒ වගේම ලංකාව වෙනුවෙන් 
ටී ටුවෙන්ටි පළවෙනි ශතකය 
මම ගන්නෙ නායිකාව විදියට. 
නායිකාව වුණත් නැතත් මම ක්‍රීඩා 
කරන්නේ මගේ රට වෙනුවෙන්. මම 
නායකත්වය බාරගන්නේ සැහැල්ලු 
විදියට. නායිකාව වෙන්නේ ග්‍රවුන්ඩ් 
එකේදී ෆීල්ඩ් එක සෙට් කරද්දි හරි 
පිටියෙන් එළියේ සැලසුම් හදද්දී හරි. 
ඒත් බැට් කරද්දී මම තවත් ක්‍රීඩිකාවක් 
විතරයි. ඒ නිසා මගේ සුපුරුදු 
ක්‍රීඩා රටාවට නායකත්වය බාධාවක් 
නෙමේ. ඒක මම ඔප්පු කරලත් 
තියනවා.

ල�ෝකෙ ඉන්න හ�ොඳම 
පුහුණුකරු ගෙනත් දුන්නත්

මම ලකුණු අතර 
ඉන්න ක්‍රීඩිකාවක්. 

ලකුණු ගන්න 
ඕනෙ කියන එක 
මට දැනෙනවා. 
ඒ ප්‍රෙෂර් එකට 
මම කැමතියි.

ක්‍රීඩකය�ො විදියට 
අපිට මේ හැමදේම 
ලැබිලා තියෙන්නේ 
ක්‍රිකට් නිසානේ. ඒ 
හින්දා ඒකට අපි 
ප්‍රමුඛතාව දෙන්න 

ඕනෙ. ක්‍රිකට් 
වෙනුවෙන් වන 

ග�ෞරවය, කැපවීම 
අඩු කළ�ොත් අපිත් 
ටික ටික පහළට 

වැටෙනවා

දුර්වල 
ක්‍රිඩකය�ො එක්ක 
තරඟ දිනන්න 

බෑ
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ක්‍රීඩකයෙකු/ක්‍රීඩිකාවක සතුවිය යුතුම ගුණාංග 
ලෙස ඔබ දකින්නේ ම�ොනවාද?

ඉවසීමයි න�ොපසුබට උත්සාහයයි තමා 
මං හිතන විදිහට ක්‍රීඩකයකුට තිබිය යුතුම 
ගුණාංග.

ඔබ අනුගමනය කරන හ�ෝ කැමතිම ක්‍රීඩකයා 
කවුද?

පුංචි කාලෙ ඉඳලම මගේ ආසම ක්‍රීඩකයා 
සනත් ජයසූරිය. මං සමහර ඉනිම් සෙල්ලම් 
කළාට පස්සෙ ග�ොඩක් අය මට කියනවා මං 
ජයසූරිය වගේ ක්‍රීඩා කරනවා කියලා. මම 
සෙල්ලම් කරන විදියට කැමතියි කියල සනත් 
අයියත් කියලා තියනවා. මගේ ක්‍රිකට් වීරයා 
ඔහු නිසා ඒ ගැන හරිම සතුටුයි.

කුසල් ජනිත්ගේ නායකත්වය ජාතික කණ්ඩායමට 
සාධාරණයක් ඉෂ්ඨ කරනවා කියලා ඔබ හිතනවාද?

හ�ොඳ නායකයෙක් හැමවිටම නිර්මාණය 
වෙන්නෙ හ�ොඳ ක්‍රීඩකය�ො ඉද්දි. හ�ොඳ 
ක්‍රීඩකය�ො ඉන්නක�ොට හ�ොඳ කණ්ඩායමක් 
හැදෙනවා. එතක�ොට තරග දිනනවා. 
මේක චක්‍රයක් වගේ. ල�ෝකෙ ඉන්න 
හ�ොඳම පුහුණුකරුයි, හ�ොඳම නායකයායි 
ගෙනැත් දීලා දුර්වල ක්‍රීඩකයන් දහයක් 
දුන්නොත් තරග දිනන්න බෑ. නායකයවත්, 
පුහුණුකරුවත් වෙනස් කරන එක නෙමේ 
කරන්න ඕන. ඕන ප්‍රෙෂර් එකක සෙල්ලම් 
කරන්න පුළුවන් ක්‍රීඩකයන් හදන ක්‍රමවේදයක් 
සහ වටපිටාවක් හැදෙන්න ඕනේ. නැතුව 
කකුලෙ තියෙන තුවාලෙට ඔලුවට බෙහෙත් 
බැන්දට වැඩක් නෑ.

මේ වෙලාවේ ඔබ, ජාතික කාන්තා ක්‍රිකට් 
නායිකාවක විදියට ජාතික කණ්ඩායමට කරන 
ය�ෝජනාව ම�ොකක්ද?

මේ තමයි අපිට ආයෙ හැදෙන්න තියන 
හ�ොඳම වෙලාව. අපිට දැන් නැතිවෙන්න 
දෙයක් නැහැනේ. සියලුම අංශ එකතුවෙලා 
සාකච්ඡා කරලා අඩුපාඩු හදාගෙන ඉදිරියට 
යන්න අවධානය දෙන්න ඕනේ. ඒ වගේම 
දේශීය තරග ව්‍යුහය තවත් තරගකාරී වුණානං 
හ�ොඳයි. මට හිතෙන විදියට ඩ�ොමෙස්ටික් 
ස්ට්‍රක්චර් එකයි ඉන්ටර්නැෂනල් ලෙවල් 

එකෙයි ගැප් එකක් තියනවා. ඒක හැකිතාක් 
අඩුකර ගන්න ඕනේ. ඒ වගේම ක්‍රීඩකය�ො 
විදියට අපිට මේ හැමදේම ලැබිලා තියෙන්නේ 
ක්‍රිකට් නිසානේ. ඒ හින්දා ඒකට අපි ප්‍රමුඛතාව 
දෙන්න ඕනෙ. ක්‍රිකට් වෙනුවෙන් වන 
ග�ෞරවය, කැපවීම අඩු කළ�ොත් අපිත් 
ටික ටික පහළට වැටෙනවා. විරාට් 
ක�ෝලි ගැන මම කියවලා තියනවා 
ඔහු ක්‍රිකට් වෙනුවෙන් බ�ොහ�ෝ 
කැපකිරීම් කරන බව. ඒ වගේ 
අයගෙන් අපට ඉගෙනගන්න 
බ�ොහ�ෝ දේ තියනවා. ටික 
කාලයයි අපි ඒ කැපකිරීම 
කරන්න ඕනේ. පැරදුනාම 
තමයි අපි ඉගෙනගන්නෙ 
දිනන විදිය. වැරදි 
හදාගෙන අපිට ඉදිරියට 
යන්න පුළුවන්.

ඔබ මේ දක්වා ආපු ගමනේ 
කරපු කැපකිරීම් ම�ොනවද?

මම කුරුණෑගල 
ග�ොකරැල්ලෙ. 
පවුලෙ එකම 
දරුවා. අප්පච්චිගේ 
අභාවයත් එක්ක 
මමයි අම්මයි 
එක කාලෙකදි 
තනිවුණා. 
ඊටපස්සෙ 
හැලහැප්පීම් මැද මේ 
ගමන ආවෙ. පුහුණුවීම්වලට 
පාන්දර තුනට ගෙදරින් 
ඇවිත් ආයෙ යනක�ොට රෑ 
දහය විතර වෙනවා. ක්‍රිකට් 
බෑග් එකක් අරන් එනක�ොට 
සමහරු හිනා වුණා. මගෙ 
වයසෙ යහළුවන් පවා කිව්වා ගෑනු 
ළමයි ක්‍රිකට් ගහනවද කියලා. අද ඒ 
තත්ත්වය වෙනස්. අමාරුවෙන් ආපු 
ගමනෙදි ජීවිතේට බ�ෝහ�ෝ දේ 
එකතු කරගෙන මම ශක්තිමත් 
වුණා.

රෂ්නිකා ලියනගේ

චමරි න�ොදැවී ලකුණු 178 ක් ලැබූ 
අවස්ථාවේ ඔබ එය සජීවීව නැරඹුවා. එය 
ඔබට දැනුණේ ක�ොහ�ොමද?

එංගලන්තයේ දේශගුණය, ඒ තණතීරු 
සැලකුවාම ක්‍රීඩා කිරීම එතරම් පහසු 
නෑ. ක්‍රීඩිකාවක විදියට මම ඒක හ�ොඳට 
දන්නවා. චමරි ඉනිමේ මුල් ටික හරිම 
ඉවසීමෙන් ක්‍රීඩා කළේ. එයා සියල්ල 
හ�ොඳින් අධ්‍යයනය කළා. පසුව චමරි 
ඇගේ සුපුරුදු පිතිහරඹයට අවතීර්ණ වුණා. 
ඒක මල් වරුසාවක් වගේ. ඕස්ට්‍රේලියානු 
ක්‍රීඩිකාවන්ට කිසිවක් හිතාගන්න බැරිවුණා. 
එදා චමරි ඒ ඉනිම ක්‍රීඩා කරද්දි ඉඳගෙන 
ඉන්න හැකි වුණෙත් නෑ. ඒක ලේවලටම 
දැනෙන හැඟීමක්. මට දැනුණේ මමත් 
කණ්ඩායමේ ක්‍රීඩිකාවක් වගේ. මම 
හිතනවා ඒ ඉනිම සජීවීව නරඹන්න 

චමරි අතපත්තු 178 ක වාර්තාව තබන 
විට එවකට ශ්‍රී ලංකා කාන්තා ක්‍රිකට් 
තේරීම් කමිටු සභාපතිනිය වූයේ 
රසාංජලී චන්දිමා සිල්වාය. ඇය තවමත් 
කාන්තා ක්‍රිකට් වාර්තා කිහිපයකට 
හිමිකම් කියන ශ්‍රී ලංකා කාන්තා ක්‍රිකට් 
හිටපු නායිකාවකි. එංගලන්තයේ සිට 
චමරිගේ දස්කම් සජීවීව නැරඹ ූඇයවද 
අපි සාකච්ඡාවට සම්බන්ධ කරගතිමු.

වගේම ඒ වෙලාවේ තේරීම් කමිටු 
සභාපති වීමත් මගේ වාසනාවක් කියලා.

චමරි අතපත්තු කාන්තා ක්‍රිකට් කණ්ඩායමේ 
නායිකාව කිරීම සම්බන්ධව විර�ෝධතා තියෙද්දි 
ඔබ ඇය වෙනුවෙන් පෙනී සිටියා. එසේ කිරීමට 
ඈ වෙතින් දුටු විශේෂත්වය කුමක්ද?

චමරි සටන්කාමී ක්‍රීඩිකාවක්. කිසි දේකට 
බය නෑ. ඕන අභිය�ෝගයක් බාර ගන්නවා. 
අනිත් ළමයින්ට වඩා මං ඇගෙන් 
දුටු විශේෂත්වය තමා තරඟය වුණත් 
පුහුණුවීම් වුණත් එයා ඉන්නේ ක්‍රීඩාව 
තුළ. තරගයක් වුණත් හරිම අවධානයෙන් 
අධ්‍යයනය කරනවා. ඒ වගේම දැඩි 
කැපවීම. මේ සියලු ලක්ෂණ නිසා තමයි 
චමරි මේ විදියට ක්‍රීඩා කරන්නෙත්. යම් 
යම් බාධා ආවත් තේරීම් කමිටුවේ සිටි 
අප සියලුදෙනා ඇය නායකත්වයට 
සුදුසුයි කියන මතයේ ස්ථාවරව හිටියා. 
ඒක ඇයත් ඔප්පු කළා.

ක්‍රීඩික ක්‍රීඩිකාවන්ගේ විනය සම්බන්ධව මේ 
වනවිට සමාජයේ විශාල අවධානයක් ය�ොමුව 
තිබෙනවා. ඒ ගැන ක්‍රීඩා පරිපාලනයට 
පැවරෙන වගකීම ගැන ඔබ දකින්නේ 
කෙසේද?

ක්‍රීඩකයෙක් හරි ක්‍රීඩිකාවක් හරි 
කණ්ඩායමට ත�ෝරගනිද්දිමයි විනය පටන් 
ගන්නේ. රටේ ඉන්න හ�ොඳම ක්‍රීඩකයා 
වුණත් ශාරීරික ය�ෝග්‍යතා පරීක්ෂණ 
අසමත් වුණ�ොත් කණ්ඩායමට එන්න 
බෑ. ඊටපස්සෙ වෙන රටකට යනක�ොට 
ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්ටත් ඒ හැඟීම දැනෙන්න 
ඕනේ. 

ම�ොකද ප�ොඩි ළමයි නෙමේනේ. 
කණ්ඩායම භාර කළමනාකරුවෙක් 
හිටියත් ක්‍රීඩකයන් දැනගන්න ඕනේ 
තමන් ඇවිත් ඉන්නෙ රට වෙනුවෙන් 
ක්‍රීඩා කරන්න කියලා. අම්මා ක�ොයිතරම් 
හ�ොඳට ළමයා හැදුවත් එළියට ගිහින් 
නරක් වුණාම අම්මට ච�ෝදනා කරලා 
වැඩක් නෑ කියන එකයි මගේ මතය.

රසාංජලී චන්දිමා සිල්වා
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ඇය ගැහැනියකි. ගැහැනියක් 

ගැහැනියක් වීමම ගැටලුවක් බව 

ඇය කියන්නීය. එසේම ඇය 

ගැහැනිය ගැන අපට කියන්නේ 

ඇගේ ජීවිතයෙන් න�ොව ඇය 

රඟපාන චරිතවලිනි.

මීට වසර කිහිපයකට 

පෙර ඇයට උපහාර පිණිස 

පැවැත්වූ උළෙලකදී ඇයව 

හඳුන්වා තිබුණේ ‘සිංහල 

සිනමාවේ ගැහැනිය’ කියාය. 

මේ ගැහැනිය වෙන කිසිවෙකුත් 

න�ොවේ, ප්‍රවීණ රංගන ශිල්පිනී 

ස්වර්ණා මල්ලවආරච්චියි. 

මෙවර සනත් ගුණතිලකයන් 

අපට කියන්නේ ඒ ස්වර්ණා 

ගැනය.

‘‘එවකට මා කුඩා පාසල් 
දරුවෙක්. අපේ පාසලෙන් ඒ 
කාලේ තිරගත වූ ‘සත්සමුදුර’ 
චිත්‍රපටය නැරඹීම සඳහා මා 
ඇතුළු ළමා පිරිසක් මහනුවර 
ඕඩියන්ස් සිනමා ශාලාවට 
එක්කගෙන ගියා. අපි කුඩා 
දරුවන් වුණත් එවකට 
රංගනයේ ප්‍රසිද්ධ ශිල්පීන් වූ ගාමිණී ෆ�ොන්සේකා, සන්ධ්‍යා 
කුමාරි, විජිත මල්ලිකා, ජීවරාණි, ට�ෝනි රණසිංහ වැනි 
නළු නිළියන් කෙරෙහි අපේ යම්කිසි බැඳීමක් තිබුණා. 
‘සත්සමුදුර’චිත්‍රපටියේ එසේ ප්‍රියකරන කෙනෙක් සිටියේ 
නැහැ. දෙනවක හාමිනේ නමැති වැඩිහිටි නිළිය පිළිබඳවත් 
සිරිල් වික්‍රමගේ කියන තරුණ නළුවා ගැනත් චිත්‍රපටියෙන් 
පසුව අපේ ගුරුවරුන් ප්‍රසංසා කරනවා අපිට ඇහුණා. 
නමුත් අපට එතරම් හැඟීමක් තිබුණේ නැහැ. එම 
චිත්‍රපටයේ සන්ධ්‍යා, ජීවා හ�ෝ විජිතා වෙනුවට එහි සිටි​යේ 
ස්වර්ණායි. ඇය දුටු විට අපට මතක් වුණේ අප සහ�ෝදර 
බාලිකා විද්‍යාලයේ ඉහළ පන්තියක ඉගෙනුම ලබන කෙට්ටු 
අක්කා කෙනෙක්ව. ඊට පසුව මම මේ කෙට්ටු අක්කව 
චිත්‍රපටිවලින් දැක්කෙ නැහැ. දැක්කත් මතකයේ තිබුණේ 
නැහැ. ‘හන්තාන කතාව’ නැරඹ ූවෙලාවේ මේ අක්කාව 
දැක්කත් මම ඒක බැලුවේ එම චිත්‍රපටිය තිරගත වෙලා 
බ�ොහ�ෝ කලකට පසුවයි.’’

ස්වර්ණා මල්ලවආරච්චි සිනමාවට පිවිසෙන්නේ මීට 

පනස් පස් වසරකට පෙරය. ඒ සිරි ගුණසිංහයන්ගේ 

‘සත්සමුදුර’ චිත්‍රපටියෙනි. සනත් ගුණතිලක මුල්වරට 

දුටුවේ එම චිත්‍රපටියෙන් වුවද මුල්වරට ඇයත් සමඟ 

රංගනයට එක්වන්නේ ‘රිදී නිම්නය’ චිත්‍රපටියෙනි.

‘‘මම අහම්බෙන් සිනමා නළුවෙක් වුණාට පස්සෙ 
මුල් වසර ගෙවී යනවාත් (1978) සමඟම අතිශයින් 
කාර්යබහුල වුණා. ග�ෞරවණීය සිනමා ශිල්පී ඩී.බී.
නිහාල්සිංහයන් මාව ‘රිදී නිම්නය’ චිත්‍රපටියට ත�ෝරාගත්තා. 
මම එහි මුහුරත් උළෙලට පවා සහභාගි වුණෙ ්නැහැ. 
නමුත් එහි පූර්ව නිෂ්පාදන කටයුතු සඳහා මේකප් ටෙස්ට් 
එකකට මාව කැඳෙව්වා. අන්න එදා තමයි මේ ‘අක්කාව’ 
හැබැහින් දැක්කේ. අක්කා නම් එදා වගේමයි. මගේ කරදඬු 
උස් වුණාට අක්කා නම් නංගි කෙනෙක් වගේ වෙලා කියලයි 
මම දැක්කේ. එදා පටන්ගත්ත මිතුදම් අදටත් පවතිනවා. 
නිහාල්සිංහයන් මටත් ස්වර්ණාටත් පසුකාලීනව අපේ 
කණ්ඩායමට එකතු වූ අන�ෝජාටත් සැලකුවේ ඔහුගේම 
බාල සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් වගේ. ඔහු අපට ආදරය කළා 
වගේම තද අවවාද කිරීම් වගේ දේවලුත් කළා. නිහාල් 
අයියගේ වැඩි කැමැත්ත ඇත්තේ අප අතරින් කාටදැයි 
අප අතර එළියට න�ොපෙනෙන සීතල යුද්ධයක් පවා 
තිබුණා. ඒ නිසාම අපි විටින්විට එකිනෙකාගේ අඩුපාඩුකම් 
එකිනෙකාට හ�ොරෙන් නිහාල් අයියට කියනවා. හැබැයි​ 
මේවා කළෙ ්ඊර්ෂ්‍යාවක් හ�ෝ වෛරයකින් නම් නෙමේ. එය 
හුදෙක් වින�ෝදෙට විතරයි. මේ අපේ වැඩේ නිහාල් අයියා 
වැඩියෙන්ම රස වින්දා.

රිදී නිම්නය චිත්‍රපටියේ මටත් ස්වර්ණාටත් එකට 
රඟපාන දර්ශන වැඩිය තිබුණේ නැහැ. නමුත් එවකට 
ඇය මට වඩා අත්දැකීම් බහුල නිළියක්. නමුත් ඇය 
එහෙම හැසිරුණේ නැහැ. ඊට පසුකාලීනව අපි රඟපෑ 
‘කැලෑ මල්’, ‘මායා’ වගේ චිත්‍රපටිවලදී ඇය මගේ 
රංගනයට බෙහෙවින් උපකාර කළා. මම අදටත් එයට 
ඇයට ස්තූතිපූර්වක වෙනවා.

නිහාල් අයියා අධ්‍යක්ෂණය කළ ‘මල්දෙණියේ සිමිය�ොන්’ 
චිත්‍රපටිය අපි​ දෙන්නටම හරිම වැදගත්. එම චිත්‍රපටියේ 
ස්වර්ණා සිමිය�ොන්ගේ බාල දියණියයි. මම සිමිය�ොන්ගේ 
පුතා සමඟ කසිප්පු පෙරන ජස්ටින් නමැති තරුණ ගැටයා 
විදිහටයි රඟපෑවේ. එම චිත්‍රපටියේදී මම සිමිය�ොන්ගේ 
බාල දියණිය රැගෙන පැන යනවා. ඊට පෙර අවස්ථාවක 
සිමිය�ොන්ගේ ගෙදරට බීමත්ව පැමිණෙන ජස්ටින් බාල 
දියණියට බලහත්කාරකම් කරන අවස්ථාවක් තිබුණා. මෙම 
දර්ශනය රූගත කිරීමට පෙර නිහාල් අයියා ස්වර්ණාටත් 
මටත් අභිය�ෝගයක් දුන්නා. එයත් කිව්වේ පුරදු පරිදි ශිර�ෝමි රත්නායක

සමච්චලය මුසු හඬකින්.
ඔහු කිව්වා ‘එහෙනම් වැඩේ කරලා 
පෙන්වන්නක�ෝ’ කියලා. ඔහු 

මට එහෙම කියලා ස්වර්ණාට 
කිව්වා මේ බලහත්කාරකමේදී 
ඇය ඊට විරුද්ධ වුණත් තම 
පෙම්වතා හින්දා විරුද්ධත්වය 
තුළම යම්කිසි කැමැත්තක් 
පෙන්විය යුතුයි කියලා. 
එහෙම කියලා නිහාල් අයියා 

කියනවා, ‘ඒ කැමැත්ත ඕනවට 
වැඩි වුණ�ොත් ඔයාගෙන් මේකා 

රේප් වුණා වගේ තියෙයි’ කියලා. 
නිහාල් අයියා ඕකා මේකා කියලා 

අපිට කතා කරන්නේ 
වැඩියෙන්ම ආදරේ කරන 
වෙලාවටයි. දර්ශනයේ 
රිහසල් තිබුණෙත් නැහැ. 
එකපාරම ගත්තා. 
ස්වර්ණාව මම ඇඳක් මත 
පෙරලාගෙන දර්ශනයට 
උචිත ආකාරයට මගේ 
රංගනය ඉදිරිපත් කළා. 
ස්වර්ණා ඊට න�ොදෙවෙනි 
වෙන ආකාරයට කැමැත්ත 

සහ අකමැත්ත අතර සියුම් රංගනයක යෙදුනා. 
දර්ශනය එක දිගටම රූගත කළා. මේ වෙලාවේ 
නිහාල් අයියා කැමරා කළේ ඔහුට සුපුරුදු හස්තගන 
(Hand Hell) කැමරාවෙන්. ඔහු දර්ශනය අවසාන 
වුණාට පසුව ‘කට්’ කියලා කිව්වේ වෙනදාට වඩා තද 
හඬකින්. එහෙම කියලා මට කියනවා ‘ම�ොනවද 
මිනිහ�ෝ කළේ.. තව ඩිංගෙන් මේ ගෑනි මැරෙනවා’ 
කියලා. මම කිව්වා ‘එහෙම ක�ොහ�ොම වෙන්නද?’ 
කියලා. ඔහු නැවතත් මගෙන් ඇහැව්වා ‘එහෙනම් 
ම�ොනවද වෙන්ඩ ගියේ?’ කියලා. මම කිව්වා ‘වෙන්ඩ 
ගියේ වැඩිම වුණ�ොත් මෙයා රේප් 
වෙයි. ඒක ඔයාට බලාගෙන ඉන්න 
බැරි හින්දානේ ඔයා කට් කළේ’ 
කියලා මම කිව්වා. මෙහෙම 
කිව්වා විතරයි නිහාල් අයියට 
බකස් ගාලා හිනා ගියා. 
මෙතන හිටපු ස්වර්ණා 
සුපුරුදු පරිද්දෙන්ම ක�ොක් 
හඬලා හිනා වුණා. මේ 
චිත්‍රපටියේ එම දර්ශනය යම් 
සාර්ථකත්වයක් තිබුණා නම් 
එහි ග�ෞරවය හිමිවිය යුත්තේ 
එය සමබරව රඟපෑ සවර්ණාට 
කියලා මම අදත් හිතනවා.’’

සවර්ණා මල්ලවආරච්චි 

ඇයට ලැබෙන 

ඕනැම 

චරිතයක් 

රඟපාන්නේ ප්‍රේකෂකයාගේ 

මතකයේ සදා රැඳෙන අයුරිනි.

‘‘ස්වර්ණාගේ ස්වර්ණමය 
යුගය ඇරඹෙන්නේ ‘දඩයම’ 
චිත්‍රපටයෙන්. දඩයමෙන් 
රඟපෑ පසුව පටන්ගත්ත 

චිත්‍රපටි රාශියකම ඇය 
ස්ත්‍රී චරිත දඩයම් කළේ 
වෙන නිළියකට දඩයම් 
කිරීමට ග�ොදුරක් 

හ�ෝ ඉතිරි න�ොකර. ඒ 
වාගේම පසුකාලීනව 
ඇය විසින් නිෂ්පාදන 
කළමනාකාරිත්වය 
හෙඹවූ ‘කැඩපතක ඡායා’ 
චිත්‍රපටිය මගේ ජීවිතේ 

න�ොමැකෙන සටහනක් 
වෙනවා. එහි අපි රඟපෑවේ 

පෙම්වතුන් ලෙස. චිත්‍රපටියේ 
ආරම්භක දර්ශනවල ඇය 

පාසල් උසස් පෙළ සිසුවියක්. 
මම හමුදා ස�ොල්දාදුවෙක්. එවකට 
ඇගේ වයස මට කියන්න බැහැ. 
මම රාජකාරියේ යෙදී සිටි හමුදා 
බංකරය පසුකර ගෙන යන ඇය 
මට ඇසෙන සේ සිය මිතුරියන්ට 
කියනවා ‘අපිව චෙක් කරන්නෙ 
නැද්ද? අපි ළඟත් බ�ෝම්බ 
තියෙනවා’ කියලා. එම දර්ශනය 
දකින ඇය ආශ්‍රය කරන ඕනෑම 
කෙනෙක් කියන්නේ මෙයා නම් 
කවදාවත් වයසට යන්නේ නම් 
නැහැ කියලා. එතරම් ක�ෝමල 
විදිහට ඒ දෙබස් කිව්වා.

ඒ වගේම ගැටුම් ජවනිකා රඟපාන වෙලාවල්වලදී ඇය 
තුළ තිබෙන ස්ත්‍රී ජවය සහ අවස්ථාවට උචිත ර�ෞද්‍රකම 
මට අදටත් පුදුමාකාරයි. ‘කැඩපතක ඡායා’ චිත්‍රපටියේ මා 
විසින් ඇයට පහරදෙන අවස්ථාවක් තිබුණා. මා ගැසූ පළමු 
පහර දෙකේදී එයට ප්‍රතිචාර දැක්වූවේ ගානක්වත් නැහැ 
විදිහට. වසන්ත ඔබේ​සේකරගේ අධ්‍යක්ෂණයට අනුව එහිදී 
මගෙන් පහර කන ඇය තදබල ලෙස අසරණ විය යුතුයි. 
නමුත් එය සිදුවු‍ණ් නැහැ. මට ඒ ම�ොහ�ොතේ මගේ මතකයට 
ආවේ තමාව යට කිරීමට ආ රථය ඉදිරියට පැන මුගුරකින් 
රථයට පහරදෙන ‘දඩයමේ’ නිර්භීත රන්මලීගේ චරිතයයි. 
මා ඉදිරියේ මේ ​ම�ොහ�ොතේ ඉන්නෙත් එම රන්මලී බව මට 
නිමේෂයකින් අවබ�ෝධ වුණා. එතරම් ප්‍රබල රංගනයක් ඇය ඒ 
ම�ොහ�ොතේ ඉදිරිපත් කළා. දර්ශන ඉවර වුණාට පස්සේ ත�ොල්​ 
ප�ොටවල්වලින් ලේ වැගිරි වැගිරී මගේ ළඟට ඇවිත් මගේ 
උරහිසට වාරුවෙලා හැඬූ අන්දම මට අදටත් මතකයි. එදා 
මම එම දර්ශනයේදී එහෙම පහර දුන්නේ නැත්නම් වසන්ත 
ඔබේසේකර මගේ ඔලුව පලනවා.’’

ලාංකේය සිනමාවේ ‘කැඩපතක ඡායා’, ‘සාගර ජලය 

මදි හැඬුවා’, ‘සුද්දිලාගේ කතාව’, ‘චන්නකින්නරී’ වැනි 

ගුණාත්මක නිර්මාණ අප හද තුළ ජනිත කිරීමට මුල්වූයේ 

ස්වර්ණා මල්ලවආරච්චියි.

‘‘සිංහල සිනමාව තුළ විවිධ සළකුණු තැබූ ශ්‍රේෂ්ඨ නිළියන් 
අතරට සවර්ණා එක්වන බව අපි අවිවාදයෙන් පිළිගන්න ඕන. 
එය අපි හැම�ෝම පිළිගන්නා දෙයක් කියලා මම හිතනවා. 
ල�ෝකයේ විවිධ රටවල විවිධ තරාතිරමේ දක්ෂ නිළියන් 
ඉන්නවා. ඒ අතරින් සමහරකට තම රංගනයට උචිත පරිදි 
බාහිර පෙනුම නිරායාසයෙන්ම උදාකර ගැනීමට හැකි වී 
තිබෙනවා. එය වාසනා ගුණයක්. එම වාසනා ගුණය නිසා 
නිළිය අභිබවමින් වයස මකා දමමින් අවශ්‍ය පෙනුම අවශ්‍ය 
චරිතයට උදාකර ගැනීමේ ගුණය ඇති මෙරින් ස්ට්‍රිප් (Meryl 
Streep) වැනි නිළියන් අතරට ස්වර්ණ ද මා ඇතුළත් කරන්නේ 
කිසිම දෙගිඩියාවකින් ත�ොරවය.’’

වසන්ත ඔබේසේකර 
මගෙ ඔලුව පලනවා

එදා ස්වර්ණාට තුවාල වෙන්න ගැහුවෙ නැත්නම්

ඔහු දර්ශනය 
අවසාන වුණාට 

පසුව ‘කට්’ 
කියලා කිව්වේ 
වෙනදාට වඩා 
තද හඬකින්. 
එහෙම කියලා 
මට කියනවා 

‘ම�ොනවද 
මිනිහ�ෝ කළේ.. 
තව ඩිංගෙන් මේ 
ගෑනි මැරෙනවා’ 

කියලා

දඩයමෙන් 
රඟපෑ පසුව 
පටන්ගත්ත 

චිත්‍රපටි 
රාශියකම 
ඇය ස්ත්‍රී 

චරිත දඩයම් 
කළේ වෙන 
නිළියකට 
දඩයම් 
කිරීමට 

ග�ොදුරක් 
හ�ෝ ඉතිරි 
න�ොකරය

‘දඩයම’ 
චිත්‍රපටයෙන්

සනත් සහ ස්වර්ණා හමුවූ ම�ොහ�ොතක්

කැඩපතක ඡායා 
චිත්‍රපටයේ විජය සහ 
සනත් සමඟ ස්වර්ණා

ඩී.බී. නිහාල්සිංහ



2021 �� 14 බ�� 07

�පා වස�� එ���ංහ

7

අ�� අ�ෙම�ව 
කෙඩ� ෙ�නවා �යලා 

�� �ව �ය�� 
දරාග�න 
බැ� �ණා

��තයක ප්‍රා�ථනා එකම 
��මය�� ගලා ය�ෙ� නැත. 
බාධක ග�පර වාෙ�ම 
අනෙ���ත වැ��, 
නැ���ද ��තෙ� 
උ�මය�ය. එෙහ� 
ඒ �ය�ල ෙදස 
උෙ��ෂාෙව� 
බැ�ය හැ� 
�ත� ෙ� 
න�, ඒ �ෙ� 
සැන��ල ගැන 
අ��ෙව� පහ� 
ෙද�නට ෙදය� 
නැත.

ඇය උ�� 
ච��කා 
�ණ�ංහය. තවම� 
�� හතරවන 
�ෙ� ප�වන ඇය, 
අ��ාශෙ� ඇ�� 
��කා ත��වය� �සා 
�ඩා ���� ����ය. 
එෙහ� ��කා ෛසල �යදහ� 
ගණනකටව� �තක ෛධ�යය 
අකාමකා දැ�ය ෙනාහැ� යැ� 
�ෙත�ෙ�, ඇය තම ��තය 
ෙසායා ආ අනෙ���ත ���ව 
මැදහ�ව ��ග� ෙහ��.

‘‘ෙ� කැ�ස� එක ඇ�තටම 
දැ� මට ආ��වාදය�. මෙ� ෙරාග 
ත��වය �සා ��කා ෙරාගයට 
ෙගා�� � ෙබාෙහා අය මට 
�ණගැ� �ෙබනවා. ඔ�� හැෙමාම 
මරණයට ලෑ��ෙවලා ��ය� ඒ 
ක��� ඒකට �ත හ�ෙගන �� ෙ� 
නැහැ. මෙ� මහ�තයා �ණ� �ල� 
��ෙ� අ� ෙගදර� මරණය ගැන 
කතා කරන එක ෙහාඳ නෑ �යල�. 
එයා මාව ද�න හැම ෙවලාවකම 
��ෙ� ඇ�වල ක�� �රවෙගන. 
ඒ� ��කාව� හැ�න ෙකෙන�ට 
ප්‍ර�කාර කර��, අෙ� ශ�රය ඇ�ෙළ 
ෙවන ෙ�ව� අපට ෙ�ෙරනවා. 
ඇඟ ඇ�ළ ��ෙචනවා. එතෙකාට 
අ�ට �ෙතනවා ෙ�ෙක� අපට 
ගැල�ම� නෑ �යලා. එතැන� 
�ඳව�න ෙවනවා. ෙ� ත��වය 
ෙ��� අර� මම මෙ� ප�ෙ� අයව 
දැ�ව� කළා. මම මෙ� �වලා ෙද�නට� 
��වා ය�න �ෙයන දවසක අ�මට ය�න 
ෙවනවා, හැබැ� ඔයාලා ඉ�නකං අ�ම� 
එ�ක ස��� ඉ�න �යලා. මරණය ගැන 
කතා කර�න �ල� අකමැ� �� මහ�තයට 
මම ��ෙ� අ� ඒ ගැන කතා කර�. නැ�න� 
මා� එ�ක තව ෙපා�ඩ� හ� කතා කර�න 
��ණ න� �යලා ඔයාලට ප�ෙස දවසක 
�ෙත� �යලා.’’

ච��කා අප හා කතාබහට එ��ෙ� 
එෙ��. ��තෙ� යථා �වභාවය 
ෙ���ගැ�ම ඈ ප්‍ර�ණ කර ඇ� අ�� 
��මය. ෙකා�ඩය ගැල� යාම �ල� 
දරාග�නට ෙනාහැ� �ව�, අන��ව එය 
තමෙ� ල�සන වැ� කරනා ෙ��ව� බවට 
ප�කර ග�නට ඇය සම� �වාය.

‘‘ෙමෙහම ෙදය� ��වම මාන�කව 
වැෙටනවා. ඊටප�ෙස ඉ�� �ත�ෙ� 
හැමෙ�ම ඉවර� �යල�. නෑදෑෙයා �ණ� 
�යනවා මැෙර�න ක�� ඉ�මනට ෙලඩාව 
බලලා එ�න ඕන �යලා. ෙ�ක අෙ� 
සමාජෙ� �ෙයන අ�ල�. එෙහම �ණාම 
ෙලඩා බල�න එන අය එ�ෙ� මරෙණට 
ක�� ෙලඩාව බලලා ය�න ඕන �යන 
අදහ��. ඇ�තටම කැ�ස� එක� �සා 
ෙ� තර�� ��තය ෙ��� ග�න ��ව� 
තැනකට මම ඒ� �යලා මම කව�ව� 
��ෙ� නැහැ.’’

ඇය �ය�ෙ� උෙ��ෂාෙව�.

එෙහ� �ල� එෙ� ෙනාෙ�. තම�ට 
��කාව� වැළ� ඇතැ� දැනග� 

ෙමාෙහාෙ� ඇය මහහ�� කෑගසා හඬා 
වැ�ණාය. මරණයට බය� නෑ යැ� �තා 
��යද, එය දැනග� ෙමාෙහාෙ� ඇයටද 
මරණ �ය දැ� ��ණාය. ඒ අතර නෑදෑ 
�තව�� අර ෙ��තර, ෙ� ෙ��තර 
ඉ�නවා, අ� ඔයාව ෙ�රාග�නවා යැ� 
�ය�� බය ඇ�ව�නට එයම ෙ��ව� � 
බව ඇයෙ� අදහස�.

‘‘ඒ ත��වය �තට අමා��. ඒ� 
වාසනාවකට මෙ� මහ�තයා මාව ෙ��� 
ග�තා. එයා මං එ�කම ��යා. ඒක මම 
කර� ෙලා� �න�. එයා තම� මට ඇ�� 
ෙතාරලා ෙද�ෙ�, �ය ආෙ�පන, ෙතා� 
ආෙ�පන ෙගන� ෙද�ෙ�. ෙමෙහම 
ල�සනට ඉ�න ෙමෙහම ල�සනට අ��න 
�යලා �ය�ෙ� ඔ��. �වලට ��� 
�ලා�තා ගැන �යලා ෙද�ෙන� ඔ��.

ඒ� ෙ� ප්‍ර�නය එ�ක අ� 
ප�ල� ��හට ෙගාඩ� 
ත��ණා ��ෙවා� 
හ�. තවම මෙ� 
ෙලා� �වට අ��� 
පහෙළාව�. �� 
�වට අ��� පහ�. 
දවස� �� � ඇ�� 
�යනවා අ�ෙ� 
මෙ� ෙපාක� එෙ� 
ස�� �ෙයනවා, මට 
අ�� අ�මා ෙකෙන�ව 
ස�� �ලා ග�න 
��ව� �යලා. 
�තාග�න ��ව�ද? 
ඒ ෙ�ව� දරාග�න 

��ව�ද? ඊළඟට 
මත� �ෙ� ම 
ෙ� �� �වට මාව 
කව�හ� මතක �ෙය්�ද 
�යලා. එෙහම �තලා 
මම �ක කාලය� 
එයාව මඟහැ�යා. ඒ� 
ඒක හ�යන ෙදය� 
ෙනෙව� �යලා මට 
��ණා. ඊටප�ෙ� මම �නාෙවලා 
ඉ�න �රණය කළා.’’

ඇය �ය�ෙ� එය ��තයට 
සැන�ම� ෙගන�� බවය. අද වන�ට ඇය 
ෙ�දනානාශක ෙප�ත� ෙහා ලබාග�ෙ� 
නැත. ඒ ඇය �ත හ�ග��� ඉ�නා 
හැ�ය.

‘‘ඇ�තටම මම මරෙණට බය ෙකෙන� 
ෙනෙව�. මෙ� ��ෙ� ��ධ හැලහැ��� 
��ණා. එකපාර� මම ෙබ�ෙ� වැල 
�ග�න� ��� �ෙයනවා. අ�ය�, තා�ත� 
තම� මාව ෙ�රග�ෙ�. එෙහම මරෙණට 
බය නැ�ව ��ය මං කැ�ස� එක� ��වම 
�ල� බය �ණා.’’

ඇයට ෙරාග ල�ෂණ එ�නට පට� 
ග�ෙ� 2020 ෙනාවැ�බ� මාසෙ��ය. ඒ 
වන�ට උස� ��යා ��පයකම �යැ� 
�ට ඇය තම�ෙ�ම �යා ෙපෟ�ග�ක 
ඇග�� ආයතනය� පට� ග�තාය. ඒ 

අතර�ර ඇය ෙවෙළඳ දැ��� 
��පයකට ද ෙප� �ට �ෙ�. 

ඇය තම ෙරාග ත��වය 
ගැන පළ�ව ලැ�� ඉ� 
ගැනද ෙමෙ� කතා 
කළාය.

‘‘2020 අ���ෙ� 
ෙනාවැ�බ� 
ෙව�� මට කෑම 
ක�න බැ��ණා. 
බ� කටව� 

ෙදක �න� ක�� 
ඉ����තාවට 

එ�න ග�තා. 
මහ�තයා ��ෙ� මම 

කෑම ෙනාකා ෙක�� ෙව�න 

හදනවා �යල�. මම 
��ෙ� ෙගදර වැඩ�, 
ෆැ�ට�ෙ� වැඩ� 

�සා මට හ�යට 
කෑම� ක�න 
බැහැ �යල�. 
ඔය අතෙ� 
මට ෙකා�ෙ� 
අමා�ව�� 

ආවා. මම ගණ� 
ග�ෙ� නැහැ. 

මම ��ෙ� එය වාත 
අමා�ව� ෙව�නැ� 

�යල�. ෆාම�ය�� 
ෙගන� ෙත� ගෑවා. ප�ව 

අමා�ක� වැ� ෙව�� ප�ෙ� ෛව�වරයා 
ළඟට �යා. ෛව�වරයා ෙරාගය 
හ�නග�තා. ෙ�දනානාශක ��ෙ�. දව� 
ෙදක �න� ය�� ද�ෙව� ප්‍ර�ත කර�න 
එන තර� ෙ�දනාව� ආවා. අන��ව 
තම� �කෑ� එක� කෙ�. එතැන� තම� 
දැනග�ෙ� ෙලාකෙ� �ෙයන ද��ම 
ඝනෙ� ��කාව� මට වැළ�ලා �යලා. 
ඇල�ව �යන තැන හැ�� ��කාව, 
අ��ාශය, අ�මාව ද�වා පැ�රෙගා� 
ඇ� බව� දැනග�තා. ශ�ක�මය� 
කර�න� අව�ථාව� නැහැ. ඒ �ය�ෙ� 
මෙ� ෙලෙ� ෙසායා ග�නෙකාටම එය 
ෙහාඳ කර�න බෑ �යල� දැනග�න 
ලැ�ණා.’’

ෙරා�ව ��ය� ප�බට වන �ත� 
�� අෙය� ෙනාෙ� ඇය. ඒ �සා 
ෙබාෙහාෙදෙන�ට උද� ��මට �තා ඇය 
ෙව� අඩ�ය�ද ��මාණය කළාය. තව 
ෙකෙන�ට උද�ව� ��මට අව� න� 
එය සැකසංකා ෙනාමැ�වම කළ �� බව 
ඇය �ය�.

ඒ වාෙ�ම ෙලාව ෙකාතැන ��ය�, 
ෙගදර, කා�යාලෙ�� අ�මා ෙකෙන� 
කරන කා�යබාරය හැම�ම� ඇග�ය �� 
බව ඕ �ය��ය.

ෙහට දවෙ� ��වන ඕනෑම ෙදයකට 
��ණ�මට ��න�� ප�වන ඇය 
ෙලාකයට ආදරය කර��ය�. ෙලාකයක 
ආදරය ලැ�ය �� ෛධ�යව�ත �ත�ද 
ඇයට ��ය. ඉ�� ඇය �ය�නා ෙ�ම 
ඇය තව�රට� ශ��ම�ව �� �� බව 
‘ධර�’ අපෙ�ද හැ�ම�.

ආෙ�පන ෙගන� ෙද�ෙ�. ෙමෙහම 
ල�සනට ඉ�න ෙමෙහම ල�සනට අ��න 
�යලා �ය�ෙ� ඔ��. �වලට ��� 
�ලා�තා ගැන �යලා ෙද�ෙන� ඔ��.

ඒ� ෙ� ප්‍ර�නය එ�ක අ� 
ප�ල� ��හට ෙගාඩ� 
ත��ණා ��ෙවා� 

ෙලා� �වට අ��� 

දවස� �� � ඇ�� 

මෙ� ෙපාක� එෙ� 
ස�� �ෙයනවා, මට 
අ�� අ�මා ෙකෙන�ව 

�තාග�න ��ව�ද? 
ඒ ෙ�ව� දරාග�න 

වන�ට උස� ��යා ��පයකම �යැ� 
�ට ඇය තම�ෙ�ම �යා ෙපෟ�ග�ක 
ඇග�� ආයතනය� පට� ග�තාය. ඒ 

අතර�ර ඇය ෙවෙළඳ දැ��� 
��පයකට ද ෙප� �ට �ෙ�. 

ඇය තම ෙරාග ත��වය 
ගැන පළ�ව ලැ�� ඉ� 
ගැනද ෙමෙ� කතා 
කළාය.

‘‘2020 අ���ෙ� 
ෙනාවැ�බ� 
ෙව�� මට කෑම 
ක�න බැ��ණා. 
බ� කටව� 

ෙදක �න� ක�� 
ඉ����තාවට 

එ�න ග�තා. 
මහ�තයා ��ෙ� මම 

කෑම ෙනාකා ෙක�� ෙව�න 

කව�හ� මතක �ෙය්�ද 
�යලා. එෙහම �තලා 

එයාව මඟහැ�යා. ඒ� 
ඒක හ�යන ෙදය� 
ෙනෙව� �යලා මට 
��ණා. ඊටප�ෙ� මම �නාෙවලා 

හදනවා �යල�. මම 
��ෙ� ෙගදර වැඩ�, 
ෆැ�ට�ෙ� වැඩ� 

�සා මට හ�යට 
කෑම� ක�න 
බැහැ �යල�. 
ඔය අතෙ� 
මට ෙකා�ෙ� 
අමා�ව�� 

ආවා. මම ගණ� 
ග�ෙ� නැහැ. 

මම ��ෙ� එය වාත 
අමා�ව� ෙව�නැ� 

�යල�. ෆාම�ය�� 
ෙගන� ෙත� ගෑවා. ප�ව 

අමා�ක� වැ� ෙව�� ප�ෙ� ෛව�වරයා 

මරණය ගැන කතා 
කර�න �ල� අකමැ� 
�� මහ�තයට මම 

��ෙ� අ� ඒ ගැන කතා 
කර�. නැ�න� මා� 

එ�ක තව ෙපා�ඩ� හ� 
කතා කර�න ��ණ න� 
�යලා ඔයාලට ප�ෙස 
දවසක �ෙත� �යලා

එකපාර� මම ෙබ�ෙ� 
වැල �ග�න� ��� 

�ෙයනවා. එෙහම 
මරෙණට බය නැ�ව 
��ය මං කැ�ස� 
එක� ��වම �ල� 

බය �ණා
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අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

ගැහැනියකට ජීවත්වෙන්න පිරිමියෙක් ඕනමද? 
රස්සාවක් තියනවනම්, සල්ලි තියනවනම් පිරිමි 
ඕනේ නැහැ. පිරිමි ම�ොක්කුද? ගැහැනු විතරක් 
ගෙවල්වල වැඩ කරන්නේ 
ඇයි? පිරිමින්ට ගෙදර 
උයන්න පිහන්න බැරිද? 
ගෙදර වැඩ සීයට පනහ 
ගානෙ බෙදෙන්න ඕනේ.

එක එක 
විදිහේ අය, එක 
එක විදිහට නව මාධ්‍ය 
සහ යූ ටියුබ් හරහා 
සැරටම මේ මාතෘකාව 
කරළියට ගේන බවක් 
පේනවා.

තමන් මාරම 
ෆ�ෝර්වර්ඩ් කාන්තාවක් 
බව පෙන්වී​මේ උත්සාහයක් 
විදිහට හ�ෝ වෙනයම් 
පුද්ගලික හේතුවක් මත සමහර 
කාන්තාවන් න�ොනවත්වාම පිරිමි සමඟ ඇරියස් 

එකක් පිරිමහමින් ඉන්නවා.
නමුත් අවාසනාව කියන්නේ එවැනි 

සංවිධානාත්මක වැඩසටහන්වල අවසාන 
ග�ොදුරු බවට පත්වෙන්නේ මධ්‍යම 
පාන්තික, සුන්දර, දක්ෂ ගැහැනු 
මිසක් ප�ොළ�ොවේ පය න�ොගහන 
සහ ඇරියස් පිරිච්ච ගැහැනු ටික 

දෙනා නෙමෙයි.
ල�ෝකය මැව්වේ 

කවුද කියලා අපි 
කවුරුවත් හරියටම 

න�ොදන්නවා වුණාට 
ඒ සියලු නිමැවුම් 

ස�ොබාදහම එක්ක ලෙහන්න 
බැරි තරම් තදින් බැඳිලා 

තියනවා කියන එක 
කාට වුණත් පිළිගන්න 
වෙන ඇත්තක්.

ඉර හඳ, 
ගහක�ොළ, සතා 

සිව්පාවා වගේම ගැහැනු 

පිරිමි කියන පාර්ශවවලටත් අනන්‍ය වූ හැඩයක්, 
රටාවක්, ක්‍රමයක් එක්ක තමයි ස�ොබාදහම මේ 
බිහිකිරීම් කරලා තියෙන්නෙ.

ගැහැනියට ඩිම්බක�ෝෂ දීලා, පිරිමියට 
ශුක්‍රාණු දීලා ඒ දෙකේ එකතුවෙන් ජීවියෙක් 
බිහිවෙන එකෙන්ම තේරෙනවා මනුසත්තු 
නිර්මාණය වෙලා තියෙන්නෙම ගැහැනු පිරිමි 
දෙග�ොල්ලොම එකට පවතින්න මිසක් ගැහැනු 
නැතිව පිරිමිවත් පිරිමි නැතුව ගැහැනුන්ටවත් 
තනියෙන් පවතින්න නෙමෙයි කියලා.

ඒ නිසා ගැහැනුද පිරිමිද වැඩිය වටින්නේ 
කියලා තීරණය කරන එක හරියට, කලින් 
ආවෙ කිකිළිද බිත්තරේද කියලා හ�ොයනවා 
වගේ තේරුමක් නැති වැඩක්. ම�ොකද මේ 
දෙග�ොල්ලන්ටම දෙග�ොල්ලෝ නැතුව 
පැවැත්මක් නැහැ.

ඒකෙ තේරුම, සියලුම ගැහැනුන්ට පිරිමියෙක් 
සහ සියලු පිරිමින්ට ගැහැනියක් අත්‍යවශ්‍යයි 
කියන එක නෙමෙයි. තමන්ගේ ජීවිතේ 
බෙදාගන්න ගැහැනියෙක් හ�ෝ පිරිමියෙක් 
අවශ්‍යද නැද්ද කියලා තීරණය කරන එක 
අතිශය පුද්ගලික තීරණයක්. ඒ වුණාට වැඩවසම් 
කාලේ නම්, කසාදෙන් පස්සේ ගැහැනුන්ට කෑම 

උයන්න බාර දීලා, 
පිරිමි ටික කෑම 
හ�ොයන්න ගියා.

පස්සෙ කාලෙ 
වෙනස් වෙලා 
තාලේ අලුත් වෙලා, 
සියල්ල සංකීර්ණ 
වෙනක�ොට, 
ජීවිතවල අවශ්‍යතා 
සම්පුර්ණ කරගන්න 
උවමනා දේවල් 
එන්න එන්නම වැඩි 
වුණා.

ඉතින් පිරිමි 
විතරක් හම්බකරලා 
මදි නිසා 
ගැහැනියත් කරට 
කර උපයන්න 
පටන් ගත්තා. 

සල්ලි හ�ොයන එක බෙදාගත්තා වගේම, කෑම 
උයන එකත් බෙදා හදාගෙන කරන තත්ත්වෙට 
පත්වුණා. ඇඳ බෙදාගන්නවා වගේම, කුස්සියේ 

වැඩ, ගෙදර වැඩ ටිකත් දෙන්නා බෙදාගෙන 
කරන එක සාමාන්‍ය දෙයක් වුණා. ඒක 

සරලයි වගේම සුන්දරයි.
එහෙමයි කියලා හැමදේම 
වෙළෙඳාමක් වෙලා තියන මේ 
කාලේ කසාදය ඇතුළටත් 
මිලක් වටිනාකමක් දීලා, 
දෙන්න හරියටම සමානව 
හැමදේම බෙදාගෙන කරන්න 
ඕනේ කියලා ඉල්ලීම් කරන 
තරමට ගැහැනු අසංවේදී 

වෙන්න ඕනද?
කසාදය කියන එක 

ගණුදෙනුවකට සීමා කරලා, මම 
පිඟන් හේදුවා උඹ ක�ෝප්ප හ�ොද්පන් 

කියන තත්ත්වෙට ජීවිතේ 
යුතුකම්, වගකීම් ඉරි ගහලා 
ක�ොටු ගහලා බෙදාගන්න 
හිතනවානම් ඒ ඔබ ඔබටම 
කරගන්න වැරැද්දක්. ඕනෑම 
පුද්ගලයෙකුගේ අගය 
වැඩිවෙන්නේ ඒ තුළ 
තියන වටිනාකම් 
වැඩිවෙනක�ොට 
මිසක්, අපි 
වටිනවා අපි 

මාරයි 

කියලා බ�ොරුවට කෑ ක�ෝ ගගහා කියනක�ොට 
නෙමෙයි.

තමන්ට නමක් හදාගන්න, තමන් මාර 
ෆ�ෝර්වර්ඩ් කියලා පෙන්නන්න, අපි ල�ෝකේ 
වෙනස් කරන ගැහැනු කියලා පෙන්නන්න 
හිතාගෙන කණ්ඩායම් ගැහිලා, සංවිධානය 
වෙලා පිරිමින්ට විරුද්ධව ලිපි ලිව්වට, කවි 
ලිව්වට කිසිම පිරිමියෙක් ගැහැනු හම්බ 
කරන්නම ඕනේ අපිට විතරක් හම්බකරන්න 
බැහැ, ගැහැනු මෙහෙම වෙන්න ඕනේ, 
අරෙහෙම වෙන්න ඕනේ කියලා කියලා 
සංවිධාන වෙවී උද්ඝෝෂණ කරනවා නම් මම 
ජීවිතේට දැකලා නැහැ.

අන්න එතැනදීම ගැහැනු අපි බලෙන් 
ඉල්ලගෙන පරාද වෙලා කියලා තේරෙනවා 
නේද?

පිරිමියෙක්ගේ හයිය නැතුව දරුව�ෝ පහ හය 
තනියෙන් ල�ොකු මහත් කරන ගැහැනු, පවුල් 
පිටින් තනියෙන්ම නඩත්තු කරන ගැහැනු, 
පිරිමින්ට හිතන්නවත් බැරි බ�ොහ�ෝ දේ නිහඬව 
දරාගෙන ලස්සනට ජීවත්වෙන ගැහැනු, 
පිරිමින්ටත් හයියක් වෙලා, ජීවිතේ දිනපු ගැහැනු 
මිසක් පිරිමින්ට විරුද්ධව අවි අම�ෝරාගෙන, 
පනහට පනහ න්‍යාය කර තියාගෙන, ඊනියා 
කල්ලි ගැහිලා පිරිමි පිටුදැකපු ගැහැනු නෙමෙයි.

හීනමානයෙන් පෙලෙන සමහර කල්ලි පිරිමි 
පිටුදකිමු කියලා ඇරියස් කවර් කරගන්නක�ොට 
ඇත්තටම හිත හයිය ගැහැනු පිරිමියෙක් හිටියත් 
නැතත් ලස්සනට තමන්ගේ ගමන යනවා.

ජීවිතවල බ�ොහ�ෝ හිස්තැන් තියන, 
අභ්‍යන්තරයෙන් විඳවන, ප්‍රේමයේ, විවාහයේ 
රසය හරි හැටි න�ොවිඳි, පිරිමින්ගේ ආකර්ෂණය 
හිඟවීමේ වේදනාබර අහේනි කරතියාගෙන, 
පිරිමින් සම්බන්ධව ඇරියස් එකකින් පසුවන 
අය කියන දේවල් අහලා, ‘මම රෙදි හේදුවා, 
තමුසෙ ගේ ම�ොප් කරනවා’ වගේ ම�ෝඩ තර්ක 
ගෙනල්ලා, ඔබේ ලස්සන කුරුළු කූඩු විනාස 
කරගන්න එපා.

ම�ොන දේ ගණුදෙනුවක් කරගත්තත් විවාහය 
ගණුදෙනුවක් කරගන්න එපා. ඔයා දෙන 
ගානටම එයා දෙන්නත් ඕනේ, එයා දෙන 
ගානටම ඔයා දෙන්නත් ඕනේ කියලා එකක් 
නැහැ. තමන්ට පුළුවන් උපරිමයෙන් ජීවිතේ 
වෙනුවෙන් ආදරයෙන් කැපවෙන්න.

මිල කරන්න බැරි සතුට සැනසීම පවුලට 
ගේන එකේ වැඩි වගකීම ගැහැනියක් විදියට 
ඔබ ගන්න. ම�ොකද ම�ොන හේතුව නිසා හරි 
ජීවිතේ පැටලිච්ච දාට පිරිමින්ට වඩා ඉක්මනට 
ඇස් තෙත්වෙන්නේ ගැහැනු අපේ.

එයා ඉව්වත් ඔයා ඉව්වත් එයා හම්බකළත් 
ඔයා හම්බකළත් කමක් නැහැ, තව දශක දෙක 
තුනක් ගිහින් ආපස්සට හැරිලා බලනක�ොට, 
ඔයා වටා හිටපු ආදරණීය චරිතවලට ඔයා 
ම�ොන තරම් සතුටක් සැනසීමක් ලබා දුන්නද 
කියලා සැනසීමෙන් සතුටු වෙන්න පුළුවන් 
විදිහේ ගැහැනියෙක් වෙන්න බලන්න.

ම�ොකද බල කරලා, නීති දාලා, කෑ ගහලා 
උද්ඝෝෂණ කරලා, බලෙන් වදෙන් ප�ොරෙන් 
ලබාගන්න දේවල්වල සතුටක් නැහැ. ඒ 
නිසා පිරිමින්ට විරුද්ධව අවි අම�ෝරාගෙන 
නැගිටිනවා වෙනුවට, දෙග�ොල්ලොම එකට 
අත්වැල් බැඳගෙන ආදරයෙන් ජීවිත ගමන 
යන එකේ සුන්දරකම ජීවිතේ හවස්වරුවෙදි 
ලස්සනට විඳින්න පුළුවන් ගැහැනියෙක් 
වෙන්න.

ම�ොකද ස්වයං තෘප්තිය, සැනසීම වැඩිපුරම 
දැනෙන්නේ තමන් අනිත් කෙනා 

වෙනුවෙන් කරපු ආදරණීය 
කැපකිරීම්වල මිසක්, අනිත් 
කෙනාගෙන් තමන්ගෙ 

අයිතිවාසිකම් ඉල්ලලා 
ගහ මරාගත්ත 
තැන්වල නම් 
නෙමෙයි.

මම පිඟන් හේදුවා 
උඹ ක�ෝප්ප හ�ෝදපන් 

කියන තත්ත්වෙට 
ජීවිතේ යුතුකම්, 

වගකීම් ඉරි ගහලා 
ක�ොටු ගහලා 

බෙදාගන්න තරම් 
ගැහැනු අසංවේදී 

වෙන්න ඕනද?

හීනමානයෙන් 
පෙලෙන සමහර 

කල්ලි පිරිමි පිටුදකිමු 
කියලා ඇරියස් කවර් 

කරගන්නක�ොට 
ඇත්තටම හිත හයිය 
ගැහැනු පිරිමියෙක් 

හිටියත් නැතත් 
ලස්සනට තමන්ගේ 

ගමන යනවා

පිරිමිත් එක්ක 
‘ඇරියස්’ තියන 
ලිබරල්වාදී ගෑනු 

කියන කතා අහලා

කුරුළු කූඩු 
කඩාගන්න එපා!
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ngysr rgj, b;d m%p,s; úYañ;
wiaÓ úoHdj Tiaáfhdam;s oeka YS% ,xldfõ

YdLd ( ñßiai" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a  fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud<fò' ËKsl weu;=ï 075 86 97 697 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

frda.j,g id¾:l m%;sldrhla

Prof Sir Steve Russell (Dr.)
I have known Professor Karunathilaka now for many years 
both as student and colleague. I commend this gentleman 
to anyone who has need of any medical help. He is second 
to none as a dedicated and professional practitioner, who 
is passionate in what is does. Many people world-wide, 
have been helped by his unique way of improving people’s 
structure and lifestyle. He could so easily keep this 
knowledge to himself, but selflessly he wishes to teach 
others so that all can benefit from his range of abilities. A 
grate man with great ability.

My name is Bikkhu Assaji. I am originally from Sri Lanka. 
But I have lived 22 years in England I met professor doctor 
Sagara In year 2000 and from then onwards I have taken 
his treatments and recovered from most of my diseases 
and difficulties like numbness in legs, neck arthritis and 
nerve traps and his all healing therapies which are based 
on buddhist principles too. I have been able to travel all 
around the world because I have recovered from his  

Dr. Bikkhu Assaji

I am an academic who used to use computer nearly 15 
hours a day for last 10-15 years at a stretch.. But all ofa 
sudden I realized  that I could not bend my right hand and 
I couldnt use my computer anymore. On top of that there 
was a lump on my right hand near the wrist. So I met 
several Doctors  and they wanted me to operate it. I scared 
of operations. So I refused to do that. At that time the priest 
of our temple who was sort of paralyzed for two three 

Dr. HemamaliPalihawadana.

treatments and it has no side effects, It has no any surgery and It’s really, really 
wonderful to have. I recommend his treatments for people of all faith or no faith 
irrespective of nation, religion, culture and ethnic background thank you very 
much. 

j,amsg iqOïud,xldr ysñ'

ñksia isrerg lsis÷ ydkshla fkdue;s b;d .=Kd;aul yd 
iajNdúl m%;sldr l%uhla jYfhka Tiaáfhdam;s m%;sldr 
l%uh y÷kajkak mq¿jka' fuu m%;sldr l%ufha w;=re wdndO 
lsisjla fkdue;' T!IO mdkhla fyda Y,Hl¾u j,ska f;drh' 
fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨u frda.o wiaÓ yd iakdhq 
frda.o i|yd Wiia ;;a;ajfha id¾:l m%;sldr l%uhla 
jYfhka fuh fkdmels,sj y÷kajkak' mq¿jka'

ffjoH mQ¾K lS¾;s fmf¾rd (M.B.B.S) ffjoH wOHË Tiaáfhda la,sksla

fld÷weg fm< wdYs%;

Some of the diseases which are being treated.

m%;sldr ,nd.; yels frda.

 fld÷ weg fm, iïnkaO ish¿ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis
    Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

fuu ffjoH m%;sldr l%uh ngysr 

rgj,a /il b;d ckms%h iy id¾:l 

m%;sldr l%uhla njg m;aj ;sfnkjd' 

fld÷weg fm< wdYs%; frda.d ndo 

we;sùug uq,sl fya;=j jkafka 

fldkafoa we;s lfYareld fjkia ùuhs' 

tu fõokdj we;s ia:dk ;sfnk 

iakdhQ f;rmSug ,laùfuka fuu 

frda.h yg.kakjd' fuu iakdhq 

;oùu ksid  ffjoH úoHdfõ i|yka 

mßÈ lfYareldfõ

C moaO;sh" T moaO;sh"

L4,L5,S1 moaO;ska frda.S fjkjd' 

wmf.a m%;sl¾u uÕska isÿ lrkqfha 

tu moaO;sh ksjerÈ lsÍuhs' uq,ska 

;o ù ;sfnk udxYfmaYSka nqre,a lr 

miqj fjkia lsÍug Ndckh jQ 

fld÷wegfma<sh 

ksjerÈ lsÍu isÿ 

lrkjd' frda.shdf.a 

udkisl" YdÍßl" 

wOHd;añl kSfrda.slu 

j¾Okh lsÍu i|yd 

WmfoaYl fiajdjla o 

wm wdh;kh isÿ 

lrkjd' wdydrmdk 

,nd.ekSfï § yd ffoksl jevlghq;= 

j,§ ksjerÈ bßhõ Ndú;h 

ms<sn|j;a wms Wmfoia ,ndfokjd'

   Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh

1872 § weußldkq cd;sl ffY,H 

ffjoHjrfhla jQ wekavD fÜ,¾ úiska 

y÷kajdfok ,oaola' fï m%;sldr l%uh 

fidhd .kafka ffY,H l¾u j,ska 

miqj frda.Skag we;sjk w;=re wdndO 

i|yd ms<shula jYfhka' lsisÿ fõokd 

kdYl T!IOhla fyda ffY,H 

l¾uhla isÿ fkdlr m%;sldr ,nd §u 

Tiaáfhdam;s ffjoH l%ufha ;j;a 

úfYaI;ajhla' fï ksid idudkHfhka 

fldkafoa fõokdfjka mSvkhg ,laj 

l,a.; lrk frda.Skag uy;a 

iykhla n,dfmdfrd;a;= úh yelshs'

YS% ,xldfõ§ Tiaáfhdam;s ffjoH  
m%;sldr l%uh ,nd .; yels 
tlu wdh;kh jkafka Tiaáfhda 
la,sksla wdh;khhs'  oekg jir 
lsysmylg muK by; § YS% 
,xldfõ Tiaáfhda la,sksla 
wdh;kh wdrïN lrkafka furg 
ck;djf.a oeä b,a¨u u;hs' 

  Tiaáfhda la,sksla wdh;kh 
;=<ska fï jk úg;a frda.Ska úYd, 
m%udKhla iïmQ¾Kju iqj lr 
;sfnkjd' fuu wdh;kh iuÕ 
ngysr úfYaI{ ffjoHjreka o 
iïnkaOhs' úfYaIfhka fuys§ 
mQcH mlaIhg" wdndê; 
rKúrejkag" ffjoHjrekag" 
l,dlrejkag iafõÉcd fiajdjla 
jYfhka  m%;sldr ,ndfokjd' ta 
jf.au wd¾Ól wmyiq;d we;s 
frda.Ska ms<sn|j;a wjodkh fhduq 
lrkjd'

 Tn wdh;kfhka m%;sldr 
,nd.; yels Èkhka iy 
fõ,djka ms<sn|j;a

      i|yka lf<d;a" 

Tiaáfhda la,sksla YdLdj 531$ 1" 
w;=re.sßh mdr" ud<fò 
,smskfha msysgd we;s w;r tys 
nodod" isl=rdod" fikiqrdod" 
bßod Wfoa 8'00 isg iji 2'00 
olajd" Tiaáfhda la,sksla 
wdh;kh e- channelling 
myiqlï o i,id we;' ud;r 
ñßiai§ i÷od iy n%yiam;skaod 
Wfoa 8'00 isg iji 2'00
m%;sldr ,nd.; yelshs'  fuys 
m%;sldr  ms<sn|j jeäÿr 
úia;r 011-2054444" 
011-2054433 iy 011-2054499 
hk ÿrl:k wxlj j,skao ,nd 
.kak'

ffjoHjrekaf.a iy iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

tu yduqÿrejkag iqj jQ w;r fïjkf;la lsisu wmyiqjla oeks,d keye' ug;a ks;r 
ysfia wudrej la ;snqKd ' talg úúO m%;sldr l,d' kuq;a iqjhla ,enqfKa keye' uu 
uydpd¾h;=udg fïnj oekqï§ m%;sldr .;a;d' tu ysfia wudrej wojkf;la kej; 
we;sjqfKa keye' Wrysia wudrejl=;a jï wf;a ;snqKd' isjqre weo.ekSug;a wmyiqhs' 
t;=ud th ikSm l<d' id.r uy;a;hd ,jd m%;sldr .kakjd lsh,d oeä wêIaGdkhla 
;snqKq ksid wfkl=;a ffjoH l%u fj; uu .sfha keye' t;=udf.a oEf;a n,fhka" ysf;a 
yhsfhka fïlrk m%;sldr l%uh úYsIaGhs' th udjf.au t;=udf.ka m%;sldr .kak 
frda.Ska fyd¢ka okakjd' ms<sldjla yeÿKq wfma odhl uy;a;fhla urKdikakj isá 
w;r uydpd¾h ;=udf.a m%;sldr j,ska wk;=rej  wog;a Tyq b;d kSfrda.su;aj ;u 
jHdmdr lghq;= lrf.k hkjd'  t;=udf.a fuu m%;sldr l%uh ,xldj ;=, ;j;a 
jHdma; lr,d frd.Skag taldka; iqjh ,ndÈhh;= w;r wm ta ioyd wjYH iEu 
wdYs¾jdohlau lrkjd'

months, told me that there is a Professor at Osteo clinic Malabe, who could 
really  help. I came  to see him. I couldn't believe eyes. What he has done was 
amazing . He said that I do not need any operation. He could cure it within rew 
days. So actually at the very first day itself, I I found so much of relief . He didnt 
do any kind of operation.just therapy in the sense  and also gave so much of 
instructions regarding my usage of computers and the way of sit down  and 
using computers and all that. Within the first week itself my pain and everything 
was cured by 75 %. And on top of that every week I came to this place about 3-4 
times. By now I am 90%   cured. But people  don't know that there is this kind of 
treatment in Sri Lanka. He is very kind,very understanding ,very professional 
and gives relevant  advices to everybody . My advice to all my collegues,profes-
sionals who used to use computers alk the time and having pains, please come 
and see Professor SagaraKarunathilake at   Osteo Clinic Malabe.

William J. Burke, DO. Family practice Program Director.
Doctors Hospital.

fmaIS moaO;sh .ek i,lk úg ud is;k úÈyg uQ,sl fjki uf.a 
ukig oefkk f,i kï Tiaáfhdam;s Ñls;ail jrhd ,nk w;sf¾l 
mqyqKqjhs' Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh oE;ska isÿlrk msúiqula jqjo" 
frda. ,laIK yÿkd.;a iy tfia;a ke;skï m%;sldr ;;a;ajhka hgf;a 
isák frda.Ska foj¾.hgu fhda.H fõ' uu is;kjd fow;a msúiqu iy 
Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh hgf;a frda.S ,laIK yÿkdf.k lrk 
m%;sldrh hk folu tlal, fyd;a frda.Ska yg wmg w;sf¾l hula 
msßkeñh yel' yqÿ fnfy;a fm;s kshu lrkjg jvd oE;a u.ska 
wiu;=,s; ;;a;ajhka ;=,kh lsÍu jvd;a fhda.Hfõ '

uu ud;r j,a.u YS% fndaêrelaLdrdu úydria:dkfha 
úydrdêm;s yduqÿrefjda ' uu uydpd¾h id.r lreKd;s,l 
ue;s;=ud fndfyda l<la ;siafia yÿkkjd' t;=ud fndfydau 
ldre‚lj frda.Skag m%;sldr lrkjd ' wm mkaif,a fmdä 
yduqÿrefjda lsysm kulgu yqiau .ekSfï wmyiqjla  ;snqKd' 
uu tu yduqÿrejkag úúO m%;sldr flfrõjd' kuq;a iqjm;a 
jQfha keye' wk;=rej uydpd¾h id.r lreKd;s,l ue;s;=ud 
fj;u u Tjqkaj fhduql<d' t;=udf.a m%;sldr l%uh;a iu.u 

දැන්වීමකි



ලබන සතියට...

10 2021 ජූලි 14 බදාදා

rggu iskyjlska ix.%y 
lrk jika;s kdkdhlaldr 

fï lshkafka wmg 
iskdfikakg fkdyels ÿlanr 
l;djls' weh fï  ienE Ôú; 
jD;dka;h È.yßkafka úfYaI 
wjYH;d iys; orejka bkakd 
ujqjrekag f,dalhd yuqfõ 
iskdfiñka Ôj;aùug Èß§u 

i`oydhs'

31 වැනි ක�ොටස

මේ ඉන්න තැනට 
එන්න මඟ හදපු 
එකම ඇති
තාත්තේ...

‘‘ක�ොහ�ොමද පුතේ දේව්....’’ තාත්තා 
මගේ දුරකතන ඇමතුමට හැමදාම මුලින්ම 
අසන පැනය ඇසුවේය.

‘‘හ�ොඳින් ඉන්නවා තාත්තේ. දැන් ටිකක් 
පැහිලා. හරිම පණ්ඩිතයි."

‘‘අම්මා වගේ නැතෑ.’’ තාත්තා කීවේය.

‘‘ඉතින් මම තාත්තා වගේනේ. තාත්තත් 
එහෙම නේ. පණ්ඩිතයිනේ.’’ මම තාත්තාට 
එසේ කීවේය. ඔහු සිනාසුණේය.

මා කුඩා අවදියේ පටන් තාත්තා ඔහුගේ 
යහළුවන්ට මා හඳුන්වා දෙන්නේ ‘‘මේ 
තමයි මගේ පණ්ඩිත කෙල්ල’’ යනුවෙනි. 
ඔහු හැමවිටම කීවේ මා ඔහු වගේය කියාය. 
ඔහුගේ ඒ කියමනට මා වඩාත් කැමති විය. 
ඒ මගේ ල�ෝකයේ වීරයා වූයේ තාත්තා 
නිසාය.

දැන් ඉස්සර වාගේ තාත්තා බැලීමට 
ඉඩක් නැත. රාජකාරී කටයුතුවලට 
වෙනදාට වඩා වැඩි කැපකිරීමක් කරන්නට 
සිදුව ඇත. රූපවාහිනී නාළිකා අතර 
තරඟකාරී නාළිකාවක් බවට අප ද පත්වී 
ඇත. ඉතා කෙටි කලක් තුළ දිගු ගමනක් 
ඒමට මගේ නාළිකාවට හැකිව තිබුණි. ඒ 
සියල්ලට හේතු වූයේ අප සියලුදෙනා දැඩි 
කණ්ඩායම් හැඟීමෙන් ඉලක්ක කරා යාමට 
වෙහෙසීම නිසාය.

‘‘ක�ොහ�ොමද පුතේ වැඩකටයුතු?’’ තාත්තා 
ඇසුවේය. දියණියගේ සැපදුක් විමසීමෙන් 
පසුව තාත්තාට අවශ්‍ය වන්නේ මගේ 
රාජකාරී කටයුතු පිළිබඳ විමසීමටය.

තාත්තා මා සමඟ සිටින සමයේ වැඩ 
අහවරව නිවසට පැමිණි පසු මුලින්ම 
දවසේ සිදුවීම් සියල්ල ඔහු සමඟ පැවසීමට 
මා හුරුව සිටියෙමි. තාත්තා ද එය 
බලාප�ොර�ොත්තු වූවකි. අප වැඩ නිමවී 
එනතුරු ඔහු නිවසේ බලා සිටින්නේ 
ඇඟිලි ගනිමිනි. එහෙත් සියල්ල වෙනස් 
වී ඇත. තාත්තා දැන් ප�ොල්ගහවෙලය. 
ඔහුට නිතර දුරකතනයෙන් කතා කිරීමටද 
ඉඩ ලැබෙන්නේ නැත. දිගටම කතා කරන 
විට ඔහුට දැඩි මහන්සියක් දැනේ. බ�ොහ�ෝ 
විට කතා කරන 
විට කහින්නට 
සිදුවේ. ‍

‘‘ප්‍රශ්නයක් 
නෑ තාත්තේ. 
හ�ොඳින් 
කරගෙන යනවා. 
අලුතින් වැඩ 
කීපෙකුත් පටන් 
ගත්තා.’’

‘‘නිවාඩු අඩු 
ඇති නේද?’’ 
තාත්තා එසේ 
අසන්නේ අපව 
දකින්නට අවැසි 
විට බව මා දනී.

‘‘ඔව් තාත්තේ. 
වැඩ නම් ටිකක් 
වැඩියි.’’ දේව්ගේ 
සමාගම ඔහුට 
අහිමි වීම දැඩි 
වේදනාවක් බව මා හ�ොඳින් 
දනිමි.

‘‘දරුවා හ�ොඳින් 
බලාගන්න. මට ඔයාට 
උදව් කරන්න බෑනේ 
පුතේ. අසනිප න�ොවී 
හිටියනම් මට තිබුණා 
ඔයා ළඟ ඉඳන් මට පුළුවන් 
හැටියට දෙයක් කරලා 
දෙන්න.’’ තාත්තාගේ හඬ 
දුක්බරය.

‘‘තාත්තා මාව උස් 
මහත් කරලා 
හදලා, රටේ 
හ�ොඳ 

තැනකට එන්න මාර්ගය හදලා දුන්න 
එකම ඇති නේද? අද මම මේ වගේ 
තැනක ඉන්නේ තාත්තටයි, අම්මටයි 
පිං සිද්ධ වෙන්න. මෙච්චර කාලයක් 
අපිව බලාගත්තනේ. දැන් අපි තාත්තාව 
බලාගන්න ඕනේ කාලේ. ඒත් මට ඒ වාසනාව 
අඩුවෙන් ලැබුණේ තාත්තේ.’’ මම කීවෙමි.

සැබෑව එයයි. තාත්තා මගේ හෙවනැල්ල 
වූවාට තාත්තා හ�ෝ අම්මා රැක බලාගැනීම 
හරියාකාරයෙන් සිදුන�ොවනු ඇතැයි යන 
සිතුවිල්ල මගේ හිතට නිතර වද දුන්නේය.

‘‘ඔයාට දුවගේ ප්‍රශ්නයි, රස්සාව කරන්නයි 
ගියාම විවේකය අඩුයි. ඒක මම දන්නවනේ 
පුතේ.’’ තාත්තා මගේ හිත අස්වසාලීය. 
එහෙත් තාත්තාත් මාත් අතර වූ ස්නේහය 
හදවතට සීමාවීම මට දරා ගැනීමට පහසු 
නැත.

‘‘මගෙ වැඩයි, දුවගෙ වැඩයි, රස්සාවේ වැඩයි 
ඔක්කොම කරන්න ඔයාට බැහැ. ඔයාට පුළුවන් 
වෙලාවට ඇවිත් යන්න. මමයි අම්මයි පුළුවන් 
වෙලාවට අක්කලා එක්ක ඇවිත් ටික දවසක් 
නැවතිලා යන්න එන්නම්.’’ තාත්තා කිවේය.

තාත්තා අසනිප වූ දා පටන් අම්මාත්, 
තාත්තාත් අක්කලා හ�ෝ මල්ලිලා සමඟ අපේ 
ගෙදර ඇවිත් දින කීපයක් නැවතී සිට ආපසු 
ගියේය. නැතිනම් මාසයක් දෙකක් අම්මා 
සමඟ නැවතී සිට දෙදෙනාම ආපසු ගියේය. 
තාත්තාට දැන් කාගේ හ�ෝ උදව්වක් අවශ්‍යය. 
ගහක් ගලක් මෙන් තනිව සිය වැඩකටයුතු 
කරමින් අපගේ වැඩ කටයුතුවලටද හරි 

හරියට සම්මාදන් වූ තාත්තාට දැන් 
සහායට කෙනෙකු අවශ්‍ය වීම පිළිබඳව 
ඇත්තේ දැඩි වේදනාවකි. එහෙත් 
ජීවිතේ මෙවැනි අභිය�ෝගවලට 
මුහුණදීමට ඕනැම අයෙකුට සිදුවිය 
හැකි බව තාත්තා නිතර නිතර මා හට 
සිහිපත් කරදෙයි.

දේව් හ�ොඳින් හිටියානම් මට 
තාත්තා බලාගැනීම පහසුවනු ඇත. 

තාත්තා හ�ොඳින් හිටියා නම් 
දේව් බලාගැනීම මට තවත් 

පහසුවනු ඇත. ඒ 

අවස්ථාවන් දෙකම මට අහිමිවිය. ඇතැම් 
දිනවල බ�ොහ�ෝ වේදනාකාරී ලෙස හිත 
දැවෙන කාරණා එළියට මතුවිය. එහෙත් 
ක්ෂණයෙන් මා හිත හදාගැනීමට ඊළඟ 
ම�ොහ�ොතේ වෙර දැරීය.

ප්‍රශ්නවලට කම්පා වූවා කියා පිළිතුරු 
ලැබෙන්නේ නැත. උදේ සිට රෑ 
වෙනතුරු හූල්ලමින් සිටියා කියා ජීවිතේ 
වෙනස් වන්නේ නැත. රෑ පුරා සුන්දර 
හීන දුටුවා කියා සිදුව ඇති දේ උඩු 
යටිකුරු වන්නේද නැත. අපේ ජීවිතවලට 
අප කැමති සියලු දේ ලැබෙන්නේ නැත. 
ලැබුණු දේ හ�ොඳම දේ යැයි සිතමින් 
කටයුතු කිරීම තරම් යහපත් දෙයක් 
තවත් නැතැයි යනුවෙන් සිතන්නට 
මගේ සිත නිතර පෙළඹෙන්නට පටන් 
ගත්තේ එනිසාවෙනි.

‘‘මට හෙට නිවාඩුවක් ලැබෙනවා. 
මං හිතාගෙන ඉන්නේ දේව් එක්ක තාත්තා 
බලන්න එන්න.’’ මම තාත්තාට කීවෙමි.

‘‘හෙට කීයටද එන්නේ පුතේ?’’ තාත්තගේ 
හඬ සැනෙකින් වෙනස්විය. මලානිකව 
ඇසුණු හඬ ප්‍රාණවත්ව ඇසුණේය.

‘‘අපි උදෙන්ම එනවා තාත්තේ. ඔයාට 
අවශ්‍ය දේවල් ඔක්කොම අරන් තියෙන්නේ.’’

‘‘හරි පුතේ... එහෙනම් පරිස්සමින් එන්න.’’ 
තාත්තා දුරකතනය විසන්ධි කළේය. ඒ 
අම්මාට සහ අක්කාට අපි එන බව කියන්නට 
බැව් මා හ�ොඳින් දනී. ඔවුන් සියලුදෙනාටම 
මේ දැනුම් දීමෙන් පසු විශේෂ සූදානමක් විය 
යුතුය. ඒ තාත්තාගේ සැලසුමය.

ප�ොල්ගහවෙල මගේ දෙවන මහගෙය 
ජීවිතයේ සුන්දර මතක සටහන් ග�ොන්නක් 
ඉතිරිව ඇති ස්ථානයකි. අක්කාත් මල්ලීත් 
කන්තලේ මහගෙදරට සමුදුන් පසු දෙවන 
මහගෙය බවට පත්වූ ප�ොල්ගහවෙල නිවස 
අදටත් මගේ හීන මාලිගාවකි.

දේව්, අත්තම්මා සහ සීයා වටා ගෙවන 
ආදරණීය කාල පරිච්ඡේදයක් පිළිබඳ මා 
කලක් සිහින දුටුවෙමි. එහෙත් දේව්ගේ 
අසනීප තත්ත්වයේ සැබෑ ස්වරූපය 
හඳුනාගත් පසු මා ඒ හීන පුරා දුවන ගමන 
නැවැත්වීය. දැන් මා සිතන්නේ සියලු ප්‍රශ්න 
මැද සියල්ලෝ සතුටින් කාලය ගෙවන 
සිහිනයක් පමණි.

‘‘පුතේ ජීවිතේ අපි කැමති හැමදේම 
අපිට ලැබෙන්නේ නෑ.’’ තාත්තා නිතර 

නිතර කියන ඒ වදන් මගේ 
මනසේ ද නිරන්තරයෙන් 
මෙනෙහි වෙයි. එනිසාම 
සැමදා න�ොවූවද ඉඩ 

ලැබෙන හැම අවස්ථාවකම 
තාත්තා, අම්මා සහ පවුලේ 
සියලුදෙනා සමඟ කාලය 

ගෙවන්නට දේව් 
සහ දර්ශනත්, 

මමත් පුරුදු 
වූයෙමි.

දැන් අපි තාත්තාව 
බලාගන්න ඕනේ 

කාලේ. ඒත් මට ඒ 
වාසනාව අඩුවෙන් 

ලැබුණේ

ජීවිතේ 
අපි කැමති 
හැමදේම 

අපිට 
ලැබෙන්නේ 

නෑ



2021 ජූලි 14 බදාදා 11

Èjhsk mqrd mqj;am;a ksfhdað;hkaf.ka 
iy fmd;ay,a j,ska 
oeka ñ,§ .; yel



12 2021 ජූලි 14 බදාදා

uydpd¾h  
w;=, 

iqu;smd,

ffjoH w;=, uyd ì%;dkaHfha 
yS,a úYajúoHd,fha ffjoHmSGfha 
udkisl fi!LHh Ñls;aidj ms<sn`o 
uydpd¾hjrfhls' uyd ì%;dkHfha 
ufkda Ñls;aidj ms<sn`o rdclSh 
úoHd,fha ks, m¾fhaIK i`.rdfõ 
^ufkda Ñls;ail i`.rdfõ& 
ixialdrl uKav,fha idudðlfhls' 
1858 isg m< lrk tu i`.rdfõ 
b;sydih ;=< fï ;k;=r fynjQ 
tlu Y%S ,dxlslhd Tyqh'  tfiau 
tod Tyq frdayK úfÊùrf.a 
fm!oa.,sl ffjoHjrhdh'

සමාජ මාධ්‍යවල අඩනිරුවත් 

ඡායාරූප ප්‍රදර්ශනය කිරීම

මානසික 
ර�ෝගයක්!

 
 

‘පහළ�ොස් හැවිරිදි දැරියක් මහා පරිමාණ ලිංගික 
අපය�ෝජනයට ලක්වේ’ එම පුවත මේ දිනවල ‍මාධ්‍යයේ 
ප්‍රධාන ශීර්ෂ පාඨය වීමට හේතුව කුමක්ද? ඒ එම සිද්ධිය 

අනාවරණය වූ ළමා අපචාරයක් වීම නිසාය. නමුත් 
නීතිය ඉදිරියේ හෙළි න�ොවූ එවැනි ළමා අපචාර තවත් 

බ�ොහ�ොමයක් ඇත.
ලිංගික හැඟීම් උද්දීපනය වන ආකාරයේ වීඩිය�ෝපට, 

ඡායාරූප ආදිය දැන් දැන් යු ටියුබ්, මූණුප�ොත් ආදිය හරහා 
සමාජගත වෙමින් පවතී.
කණගාටුවට කරුණ නම් මේවා අදායම් උපයන මාර්ග බවට 

පත්වෙමින්, වැඩිදියුණු වෙමින් තිබීමයි.
ලිංගිකත්වය හා ලිංගික කටයුතුවලට අදාළ එවැනි විකෘතීන් 

කිහිපයක් පිළිබඳව කතා කිරීම අපගේ මේ ලිපියේ අරමුණයි.
ස්වභාවික ලිංගික කටයුතු යනු ජීව විද්‍යාත්මක අවශ්‍යතාවයකි. 

එහෙත් මේ මූලික අවශ්‍යතාවය පරයා යන ලිංගික අපගමනය හෙවත් 
ලිංගික විකෘති හැසිරීම්ද බ�ොහ�ොමයක් ඇත. මින් එකක් වන්නේ 
pornography හෙවත් කාමුක දර්ශන නැරඹීමට ඇති ගිජුභාවයයි. 
විරුද්ධ ලිංගිකයන්ගේ නිරුවත් රුව තුළ ඕනෑම කෙනෙකු යම් 
සාධාරණ කැළඹීමකට පත්විය හැකිය. නමුත් කාමුක දර්ශන නැරඹීමට 
ඇබ්බැහි වූ කෙනෙක් මූලික වශයෙන් ලිංගිකව උද්දීපනය වන්නේ 
කාමුක දර්ශන නැරඹීම හරහාම පමණි. මීට පෙර ලිපිවල සාකච්ඡා 
කළ පරිදි කාන්තාවන් නාන ස්ථාන දෙස හ�ොරෙන් බලා සිට සතුටු 
වෙන අයද අයිති වෙන්නේ මේ ග�ොඩටය.

මේ ආකාරයේ ලිංගික දුර්වලතා අතර ලිංගික බෙලහීනතාවයද 
තවත් ගැටළුවකි. මෙම විෂය පථය ඉතා පුළුල් එකක් වන අතර, 
එය බ�ොහ�ෝදුරට අයත් වන්නේ මන�ෝ විද්‍යාත්මක නැතිනම් 
මන�ෝවෛද්‍ය චිකිත්සාවටය. මානව වර්ගයා මුහුණ දෙන ලිංගිකත්වය 

ආශ්‍රිත ගැටළු ප්‍රමාණය එක ලිපියකින් 
ලියා අවසන් කළ න�ොහැකි මහා 
පතරඟ ජාතකයකි. මේවා අතර පූර්ණ 
බෙලහීනතාවය, ඒ නම් කිසිඳු ලිංගික 
ආශාවක් හ�ෝ ක්‍රියාකාරිත්වයක් න�ොමැති 
වීම එක් අන්තයකි. එමෙන්ම දකින දකින 
ඕනෑම අයෙක් සමඟ ලිංගික එක්වීමට 
පෙළඹීම අනෙක් අන්තයයි.

එක් එක් රටවල්වල එක් එක් සංස්කෘතීන් 
ගත්කල මෙවැනි පිරිස් 1.5% සිට 30% 
පමණ දක්වා සිටිය හැක.

Paraphilia යන ඉංග්‍රීසි නමින් හඳුන්වන 
ලිංගික මනාපයේ අසාමාන්‍යතා 
පිළිබඳව මුලින්ම පර්යේෂණාත්මකව 
ලේඛනගත කළේ 1806 දී, ක්‍රාෆ්ට් එබින් 
නම් පුද්ගලයෙකි. ඔහු එළිදැක්වූ ග්‍රන්ථය 
දොළ�ොස් වතාවක් සංස්කරණය වූ අතර 
භාෂාවන් ගණනාවකට පරිවර්තනය විය.

කාමුක දර්ශන ඇතුළත් වීඩිය�ෝපට 
සමාජගත කිරීම සමහර රටවල්වල 
නීත්‍යානුකූල වුවද සමහර රටවල ඒ සඳහා 
නීතියෙන් අවසර නැත. බ�ොහෝ උදවිය 
ඒවාට සම්බන්ධ වන්නේ නිරුවත විකුණා 
හ�ොඳ ආදායමක් ලබාගැනීම සඳහාය. 
ඔවුන් ඒ මගින් ආදායමක් උපයන අතර යම් 

ආකාරයක විකෘති වූ ලිංගික තෘප්තියක්ද න�ොලබනවා න�ොවේ. මේවා 
නරඹන අය අතර සාමාන්‍ය ලිංගික ජීවිතයක් ගත කරන උදවියද සිටිය 
හැකි අතර ඔවුන් ලිංගික උද්දීපනය සඳහා ප්‍රධාන ක්‍රමය ලෙස මෙය 
භාවිතා න�ොකරයි.

කාමුක දර්ශන ඇතුළත් වීඩි​ය�ෝවල ඉතාම සදාචාර විර�ෝධී අන්තය 
වන්නේ එවැනි වීඩිය�ෝ කුඩා ළමුන් ය�ොදා නිපදවීමයි. ඒවා ල�ොව පුරා 

නීතියෙන් තහනම් වුවත් නීතියේ ඇසට වැලි ගසා එය ව්‍යාපාරයක් 
ලෙසින් මේ වනවිට සමාජගතව ඇත.

මෙවන් ලිංගික අපගමනයනට නැත්නම් ලිංගික 
විකෘතියේ තවත් ආකාරයක් වන්නේ exhibitionism හෙවත් 
ප්‍රදර්ශනවාදය නමැති තත්ත්වයයි.

මූලික වශයෙන් ගත් කල මෙය වඩා බහුලව පවතින්නේ 
පිරිමින් අතර වුවද කාන්තා පාර්ශවයෙන්ද මෙය සිදු න�ොවනවාම 

න�ොවේ. කාන්තාවන් මෙම ප්‍රදර්ශනවාදයට ග�ොදුරුවීමේදී ඒ සඳහා 
ඉතා සියුම් ක්‍රමවේදයන් භාවිතා කරයි. අඩ නිරුවත් ඇඳුම් එනම් ක�ොට 
සාය, දිගට කැපවූ කර ආදිය සහිත ඇඳුම් අඳින සමහරුන්ගේ අරමුණ 
වන්නේ තවත් කෙනෙකුට තමන්ගේ ඇඟ පසඟ අර්ධ වශයෙන් පෙන්වා 
ඔවුන්ගේ අවධානය ගෙන ඒ ගැන තෘප්තිමත් වීමයි. මෙවන් ප්‍රදර්ශනවාදී 
කාන්තාවන් වැඩි වශයෙන් කරන්නේ තමන්ගේ පියයුරු ප්‍රදර්ශනය වීමට 
ඉඩ හැරීමයි. එසේ වුවද ඍජු ලෙසම ලිංගික අවයව ප්‍රදර්ශනය කරන 
කාන්තාවන්ද නැතුවාම න�ොවේ. නමුත් දුලබය.

මෑත කාලයේ සමාජජාලාවල ඇති ඉඩකඩ ප්‍රය�ෝජනයට ගනිමින් 
තමාගේ අඩ නිරුවත හ�ෝ නිරුවත ප්‍රදර්ශනය කරමින් likes ගණන 
ගණන් කරනු ලබන අයද අයිති වෙන්නේ මේ ග�ොඩටය. මින් වැඩි 
ප්‍රතිශතයකට මේ හරහා පිරිමින් වසඟයට ගනිමින් ලිංගික කටයුතුවලට 
ප�ොළඹවා ගැනීමේ මූලික අරමුණක් න�ොමැති වුවද, සමහර අය ඒ සඳහා 
ය�ොමු වේ.

බ්‍රිතාන්‍ය නවකතාකරු ග්‍රෙහැම් ශිෆ්ට් වරක් පැවසු පරිදි ‘සියලු 
ස�ොබාදහමේ ජීවීන්, ස�ොබාදහමේ අරමුණ ප්‍රකාශ කිරීමට එක්වේ.’ ඒ 
අනුව සෑම ජිවියකුගේම ලිංගික හැසිරීම කේන්ද්‍රීය ස්ථානයක තිබුණත්, 
ලිංගිකත්වය තවමත් පවතින්නේ අද්භූත හා දුර්වල ලෙස වටහාගත් 
ප්‍රාථමික ආවේගයක් ලෙසය. ඔහු පැහැදිලි කරන පරිදි, ලිංගික ජීවිත 
බ�ොහ�ෝ ප්‍රභේදවලින් පැමිණේ. විකෘති ලිංගික හැසිරීමද එවන් එක 
ප්‍රභේදයකි. ඔවුන්ගේ මූලික අරමුණ ඊළඟ පරම්පරාව ගෙනයාම 
න�ොවේ. පන්චේන්ද්‍රයන් පිනවීම මනුස්ස ස්වභාවයයි. ඒ තුළ න�ොයෙක් 
‘ස්වභාවික’ පුද්ගල මුලික වූ හැසිරීම් තිබිය හැකි වුවද ඒ හැසිරීම් යම් 
අවස්ථාවක සදාචාර විර�ෝධී සමාජවිර�ෝධී දෙයක් වීමට ඉඩ ඇත. එම 
නිසා ඕනෑම අයෙකු තමාගේ ‘ප්‍රාථමික ඉඟිය’ (primal instinct) භුක්ති 
විඳිය යුත්තේ සමාජ සම්ප්‍රදායන් හා නීති රීතිවලට යටත්ව බව තරයේ සිතා 
ගත යුතුය.
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wmf.a m%;sldr i|yd uykqjr yd lvj; fj; fhduqjkakg mq`Mjka'
uykqjr fmardfo‚h mdf¾ lsxiajqâ úoHd,h bÈßmsg - wÕyrejdod" n%yiam;skaod" isl=rdod iy bßod'
182" kqjr mdr" uyr" lvj;" CDB nexl=j bÈßmsg - nodod iy fikiqrdod 

081 222 46 72 $ 077 301 51 22

orem,orem,

,xldfõ jvd;a id¾:lj ore t, mudjg m%;sldr lrk *¾Ü taâ
wdh;kfha
;s<sKhls

fï wfma l;djhs
th orem, mud jq
Tn fjkqfjkauhs

wjqreÿ myla ;siafia - ;eka ;ekaj, .sys,a,d m%Óldr wrf.k ienE 
lr .kak neß jqK orem, isyskh - *¾Ü taâ  wdh;khg;a - ffjoH 
l=iqïisß o is,ajd uy;dg;a - mskaisÿjkakg wo ienE fõ,d' 

iuyr úg Tn;a fï úÈhgu fï ÿl Wyq,kak we;s - wms jf.au 
wirK jQ iEu orem, mud jQ ujlgu" msfhl=gu uÕ fmkaúula 
f,i wfma ÿlanr l;dj fufia olajkafkuq' 

Tn orem, mudj i|yd ffjoHjrfhl= f;dard .ekSfï §"

orefjl= ms<sis| .ekSu yeu úgu lrorhla fkdù - blau‚ka isÿfõ 
hehs ys;kak tmd' fndfyda fofkl=g tfia jqj;a - Tn wm yeu 
w;ßka - yhfofkl=f.ka tla wfhl=g - hï fya;=jla ksid ore 
ms<sis| .ekSu mud fjkjd' wms tjeks tla hqj,la'

orem, mud úu - uÕyrjdf.k - orefjl= ,nd.kakjd lshkafka - 
orem, mudjg fya;=j y÷kdf.k - thg ksjerÈ m%Óldr ,nd §uhs'

wm ,o woaoelSï yeáhg - wjqreÿ myla hklka wms m%Óldr i|yd 
.sh tla ffjoHjrfhl=g j;a wmsg orem, fkd,efnkakg fya;=j 
fydhd.kakg neß jqKd' ta;a ffjoH l=iqïisß o is,ajd uy;d - wm 
yuq jQ uq,a Èkfhau - wm f.k .sh ffjoH jd¾;d lshjd n,d tl 
t,af,au - wmg ;snQ fodaI - wmg f;areï .kak mq¿jka NdIdfjka - 
meyeÈ,s lr ÿkakd' 

orem, mud jQ hqj,lg tfia orem, mud jkakg fya;=j y÷kd.ekSu 
- wms ys;k ;rï myiq lghq;a;la fkdfõ - ta i|yd oekqu;a - 
m,mqreoao;a - olaIlu;a ;sfhkak ´fka' ta jf.au ffjoHjrhdg ta 
yeu fya;=jlgu .e<fmk ksjerÈ m%Óldr ms<sn|j ksmqk;ajhla 
;sfhkak ´fka'

m%Óldr i|yd ffjoHjrfhl= f;dard fírd .ekSu 
l,amkdfjka l< hq;= fohla 

wmg jerÿk ;ek;a thuhs' wjqreÿ myla mqrd wms jeä wjfndaOhla 
ke;sj - m%isoaOhs - fyd|hs lshk ffjoHjre yuq jqKd' ta fndfyda 
fofkla ;u oekqu m%fhdackhg wrf.k ÿlgm;a jqK wmg msysg 
fjkq fjkqjg  - uqo, miqmi yUdhk njla fmfkkakg ;snqKd' 

yeu flfkl=gu - yeu úgu 
,laI .Kkska uqo,a jehjk 

IVF jeks wê ;dlaI‚l m%Óldr l%u wjYH keye 
wjqreÿ myla úúO ffjoHjre yuq jQ hqj,la yeáhg wms ,o 
w;aoelSu;a - ta ;ekaj, § wmg yuq jqKq wh yd l;dny lsÍfuka 
wms oek .;a foa wkqj Tng fok m‚úvh kï - fndfyda fofkl=g 
ore Wm;a mud ùug n,mdk fya;= b;du ir, njhs'

60] jeä fofkl=g we;af;a ir, m%Óldr j,ska - id¾:lj 
ch.; yels fodaIhkah' 

bka wms Tng lshkak W;aidy lrkafka - k< ore Wm;a IVF jeks 
wê ;dlaI‚l m%Óldr  wjYH jkafka - 1]lg;a wvq m%;sY;lg 
njhs'
 
iuyr ;eka j, - m%Óldr ,nk yeu ldka;djlgu - m%Óldr 
wdrïN lrkafka IVF - k< ore l%uj,ska'  fuh wirK Tfí uqo,a 
.id lEula'

wms ffjoHjre .Kkdjla yuq jqKd' ta tla tla ;ek§ 
wm ,o woaoelSï oeka Tng lshkakï'  uq,a ffjoHjre 
fofofkl=u wfma m%YaKh t;rï ne/reï f,i .Kka 
.;af;a kE' wmg orejka ke;sj hkakg fya;=jla fydhd 
.kak W;aiy lfr;a keye' îc j¾Okh jeä ÈhqKq 
lrk fnfyka fm;s j.hla uf.a ìß|g ÿkakd mu‚' 
ud .ek fidhd ne¨fj;a kE' wvq ;rñka Y=l% ;r, 
mÍlaIKhla j;a lf<a kE' hk hk yeu j;dfju ud 
uq,ska lshq fnfy;a fm;a;u ud;%dj jeä lrñka ÿkakd 
muKhs' ;j;a ffjoHjrfhl= yuq jQ úg - Tyqo îc 

j¾Okh jeä ÈhqKq lrk fjk;a fnfy;la iuÕ úgñka j¾. uf.a ìß|g;a" Y=l%dKq j¾OKh 
lrk fnfy;la ug;a ÿkakd' thska o wmsg hym;la fkdjQ ksid Tyq orem, i|yd úfYaIs; 
m%Óldr lrk ffjoHjrfhl= fj; wm fhduq l<d'  Tyq ;dlaI‚l fuj,ï - ;dlaI‚l l%u fõo 
.ek wê úYajdihla we;s flfkla' Tyq tlajru k< ore m%Óldr i|yd wm fhduq lrkak W;aiy 
l<d - m<uq Èkfha §u ,laI 15 la uqo,a n¢kakg lsõjd' B,.g - w.kqjr§u ;j;a tjeksu 
úfYaI{ ffjoHjrfhl= yuq jqKd' Tyq tljru k< ore m%Óldr yryd fkdf.dia IUI - Od;= 
;ekam;a lsÍï lsysmhla lr n,kakg ;SrKh l,d' thskq;a m%Óm,hla ,enqfKa keye'

m%Óldr i|yd *¾Ü taâ .sh uq,a Èkfhau f,dl= fjkila wmsg oekqKd -  wm /f.k .sh 
miq.sh ffjoH jd¾;d  ish,a, mÍlaId lrd' bka uf.a fodaIhla ke;s nj ;SrKh jqKd' uf.a 
ìß|f.a fydafudak úYaf,aIK jd¾;djla tf;la lr fkd;snQ ksid jydu fydafudak mÍlaId lr 
ne¨jd tys FSH fydafudakh;a - LH fydafudakh;a w;sYhska jeä nj wmsg fmkajd ÿkakd' fï 
fydafudak jd¾;dj uf.a ìß|f.a udia Y=oaêh iuÕ we;s fjk fõokd - reêr m%udKh hk wd§h 
ish,a, i,ld n,d wehg POLYCYSTIC frda.h;a ENDOMETRIOSIS frda.h;a - we;s 
nj;a" ta ksid îc j¾Okh isÿ fkdjk nj;a - ;SrKh l<d' fï frda. u¾Okh lr - îc 
j¾Okh i|yd m%Óldr ÿka ú.iska uf.a ìß| .eí .;a;d'

m%Óldr lrd hdug fmr ir, oekqula fyda ,nd f.k hkak' 
l=uk ffjoHjrhd lrd  Tn m%Óldr m;d .sh;a - orem, mud ùu ms<sn|j yd ta i|yd fhdod .kakd 
mßlaIK l%u .ek yd m%Óldr l%u ms<sn|j ir, fyda oekqula Tn fj; we;akï th Tng Woõjla 

fõù' *¾Ü taâ ys§ kï ta úia;r" wvx.= ir, f,i ,shejqKq fmd;a msxpla  wmsg ,nd ÿkakd' 

tjeks hï oekqula Tng we;akï th ffjoHjrhd yuqfõ Tng myiqjla fjkq we;' Tng kshu 
lrk yeu mÍlaIKhlau - yeu m%Óldrhla .eku - ffjoHjrhd yd idlÉPd lrkak' tys 
wjYH;djh jeo.;a lu - frda. úksYaph fukau - id¾:l;ajhg thska ,efnk Woõj .ek 
ffjoHjrhdf.ka úuid oek.kak'

mudjkafka wehs @mudjkafka wehs @

;rx. mqIam l=udr bfrdaId ðkdoß

fï <sms fm< ilikafka

.ek l;d lruq

,nk i;sfha orem, mudjg fya;=jk
wNsfhda. .ek l;d lruq'
,nk i;sfha orem, mudjg fya;=jk
wNsfhda. .ek l;d lruq'
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පිට ගෑනු එක්ක යාළු වෙනවට වඩා

ශ්‍රියානි දිනක් මා හමුවීමට පැමිණියේ  
ඇ​​ගේ දරු දෙදෙනාද සමඟය. ඔවුන් යමක්කමක් 
වැටහෙන තරමේ තරුණ දරුවන් වුවත් 
දරුවන් ඉදිරියේ පවුල් ආරවුල් දිගහැරීම 
සුදුසු නැති නිසා කාර්යාල කාමරයෙන් 
පිටතට වී සිටිනා ලෙස මම ඔවුන්ට 
පැවසුවෙමි.

ඔවුන් පිටතට ගිය පසු මම ඇය පැමිණි 
කාරණය ගැන විමසා සිටියෙමි.

තත්පර කිහිපයක් නිහඬව මා දෙස බලා 
සිටි ශ්‍රියානි කිසිවක් න�ොකියාම ඇයගේ 
දුරකතනයේ වූ ඡායාරූපයක් මට පෙන්වූවාය.

‘‘මේ ඉන්නේ මගෙ හස්බන්ඩ්, ඔය එයා එක්ක 
ඉන්නේ එයාගේ හ�ොර ගෑනි. මේ ගෑනිටත් 
දැන් අවුරුදු දහයක විතර දරුවෙක් 
ඉන්නවා.’’

ඇය එසේ පැවසුවේ ඉතා 
සැහැල්ලු හඬකිනි. ඒ නිසාම 
සැමියාගේ මේ සබඳතාවය 
පිළිබඳව ඇය කණගාටු න�ොවන 
බව මට දැනුණි. නමුත් හරස් 
ප්‍රශ්න න�ොඅසා ඈට සිතූ සේ 
කතාව දිග හරින්නට ඉඩදී මා 
නිහඬ වුණෙමි.

‘‘මේ අපේ ගෙදර වැඩට හිටිය 
කෙල්ල. මහත්තයටත් වඩා අවුරුදු 
විස්සක් විතර බාලයි. මගේ 
හස්බන්ඩ්ට බිස්නස් දෙක තුනක්ම 
තියෙන නිසා තමයි ඕකි එයාගේ 
කරේ එල්ලුනේ.’’

ශ්‍රියානිගේ සැමියා ප්‍රදෙශ්යේ 
සුප්‍රකට ධනවත් ව්‍යාපාරිකයෙකු 
බවත් ශ්‍රියානිට දෙවන දරුවා 
ලැබුණු පසු නිවසේ වැඩකටයුතු 
සඳහා උදව්වට පැමිණි ලාබාල 
යුවතිය සමඟ ඔහු අනියම් 
සබඳතාවයක් ඇති කරගත් බවත් ඇය කියයි.

‘‘දරුවා ලැබිලා අවුරුද්දක් විතර යනක�ොට 
මේ දෙන්නා අතරේ ම�ොකක් හරි හුටපටයක් 
තියෙනවා කියලා මට 
තේරුණා. ඒත් ඉතින් 
මේකි ගේ ඇතුළෙම 
ඉන්න ගෑනිනේ... පිට ගෑනු 
එක්ක යාළු වුණ�ොත් මටත් 
කරදරේ. අර කතාවටත් 
කියන්​නේ න�ොදන්න යකාට 
වඩා දන්න යකා හ�ොඳයි 
කියලා. ඒ නිසා මමත් ඕවා 
වැඩිය හාර අවුස්සන්න 
ගියේ නැහැ.’’

ඇගේ කතාවෙන් 
වික්ෂිප්ත වූ මා ඇයගෙන් 
විමසා සිටියේ මේ 
පිළිබඳ සැමියාගෙන් 
අසා බැලුවේවත් 
නැතිදැයි යන්නයි.

‘‘මම ඕවා අහන්න ගියේ නැහැ. හැබැයි 
දෙන්නගේ නාඩගම මම දන්නවා කියන එක නම් 
ටික ටික ඇඟෙව්වා.’’

ශ්‍රියානි පවසන අන්දමට මෙය සිදුවී ඇත්තේ 
වසර ගණනාවකට පෙරය. මෙතුවක් කාලයකට 
පසු එක්වරම මේ සම්බන්ධයෙන් උපදේශන 
ලබාගැනීමට සිතුවේ මන්දැයි මම ඇයගෙන් 
ප්‍රශ්න කළෙමි.

‘‘අනේ... මට එයා ඒ ගෑනි එක්ක හිටියත් එකයි 
නැතත් එකයි. ඒක නෙවෙයි මට තියෙන ප්‍රශ්නේ.’’

ඈ පැවසූයේ උඩඟු ස්වරයෙන්ය.
‘‘ටික දවසක් යද්දි ඒ කෙල්ල ප්‍රෙග්නන්ට් වුණා. 

ඊටපස්සේ තමයි මට තරු පේන්න පටන්ගත්තේ. 
පස්සේ මහත්තයා නැති වෙලාවක් බලලා මම 
කෙල්ලව ගෙදරින් එලවලා දැම්මා. පස්සේ මේකි 
ක�ොහ�ොමහරි එයාව හම්බවෙන්න ඔෆිස් එකටම 
ගිහින්. එදාම මෙයා ඒ ගෑනිට ගෙයක් අරන් දීලා 
තියෙනවා.’’

මුලදි සැමියාගේ අනියම් සබඳතාවය දෙස 
ඉතා සැහැල්ලුවෙන් බැලුවත් පසුව කරුණු 
කාරණා තරමක් සංකීර්ණ වූ බව ශ්‍රියානි කියයි.

‘‘පස්සේ, පස්සේ මෙයා ඒ ගෙදරත් නැවතුණා. 
මම රණ්ඩු කරන නිසා දැන් නම් යන්නේ සතියකට 
එක දවසක් විතරයි. එයා එහෙ ගියාට මට කමක් 
නැහැ. හැබැයි එහේ නතර වෙනවට මම කැමති 
නැහැ. මිස්ට පුළුවන් නම් ඒක එයාට කියන්න.’’

ශ්‍රියානි​ගේ අවශ්‍යතාවය පැහැදිලිය. මේ 
පිළිබඳව ඇයගේ සැමියා සමඟත් කතාබහ 
කළ යුතු නිසා මම ඔහුගේ දුරකතන අංකයද 
ඉල්ලාගෙන ඔහුට ඇමතුමක් ගත්තෙමි.

ප්‍රථමයෙන් ඔහු සමඟ සුහදව කතාබස්කොට 
ඔහුට මා පිළිබඳව විශ්වාසයක් ග�ොඩනැංවීමට 
මම කටයුතු කළෙමි. පසුව ශ්‍රියානි පවසන 
කරුණුවල ඇත්ත, නැත්ත කුමක්දැයි මම 

ඔහුගෙන් විමසීමි.
‘‘දෙවනි දරුවා ලැබුණට පස්සේ එයාම තමයි 

ගෙදරට සුබාව එක්කගෙන ආවේ. සුබා ආවට 
පස්සේ ශ්‍රියානි ගෙදර වැඩ වගේම අපි ගැන 
හ�ොයලා බලන එකත් ටිකෙන් ටික අඩු කළා. 
දෙවනි දරුවව වුණත් අම්මා කෙනෙක් වගේ හදා 
වඩාගත්තේ සුබා. යාළුව�ෝ එක්ක ශ�ොපින් යන 
එකයි, රෑ එක දෙක වෙනකල් පාර්ටි දාන එකයි 
ඇරෙන්න ශ්‍රියානිට වෙන වැඩක් තිබුණෙ නැහැ.’’

නිවසේ සියලු වැඩකටයුතු කළමනාකරණය 
කර ඇත්තේත්, ශ්‍රියානිගේ සැමියාගේත් 
දරුවන්ගේත් අවශ්‍යතා පිළිබඳව ස�ොයාබලා 
ඇත්තේත් සුබාය. සෙල්ලක්කාර ජීවිතයක් ගත 
කිරීමට ප්‍රියතාවයක් දැක්වූ ශ්‍රියානිට ඇයගේ විවාහ 
ජීවිතයත්, දරුවනුත් මඟහැරී තිබිණි.

‘‘සුබා ම​ගේ ගැනත් හ�ොඳට හ�ොයාලා 
බැලුවා. පස්සේ මම එයත් එක්ක 
සම්බන්ධයක් පටන්ගත්තා. සුබා මං ගැන 
හ�ොයද්දි බලද්දි, මගේ දරුව�ො ගැන 
හ�ොයද්දි බලද්දි මට ඇත්තටම එයා ගැන ආදරයක් 
ඇති වුණා. හැබැයි ඒ සම්බන්ධෙ ගැන වුණත් මගේ 
වයිෆ්ට වැඩි ගානක් වුණේ නැහැ. ඒ වුණාට මම 
එයාට වගේම සුබාටත් හ�ොඳට සලකන එකට නම් 
එයාට ඊරිසියයි.’’

ගැටළුවේ මුල, මැද, අග හ�ොඳින් වටහාගැනීමට 
මට අපහසු න�ොවීය. නමුත් මා සිතුවාට වඩා මේ 
ගැටළුව සංකීර්ණය. සුබාට ශ්‍රියානිගේ සැමියාගෙන් 
දරුවෙකුද සිටින නිසා එම සබඳතාවය නවතා 
දමන ලෙස ඔහුට උපදෙස් දීමට මට කිසිඳු 
හැකියාවක් න�ොවීය. නමුත් සුබා සමඟත් 
දුරකතනයෙන් කතා කර ඇයගේත් ක�ොන්දේසි 
කිහිපයකට යටත්ව ශ්‍රියානිගේ ඉල්ලීමට සුබාගේ 
එකඟත්වය ලබාගැනීමට මට හැකි විය.

එසේම යම් යම් උපදේශන මගින් ශ්‍රියානි 
තුළ වූ වගකීම් විරහිතබවත්, උඩඟුබවත් යටපත් 

කිරීමට මම 
කටයුතු කළෙමි. 

ඕනෑම සැමියෙකු 
තම බිරිඳගෙන් ආදරය, 
සෙනෙහස, කාලය 

බලාප�ොර�ොත්තු වන බවත් එය එසේ න�ොවන 
විටදි ඔහු වෙනත් සුවයක් ස�ොයායාම පුදුමයට 
කරුණක් න�ොවන බවත් මම ශ්‍රියානිට පැහැදිලි 
කළෙමි. තත්ත්වය කෙසේ වුවත් දරුවන් 
දෙදෙනෙකුගේ පියෙකු වශයෙන් ශ්‍රියානිගේ 
සැමියා මෙහිදී කටයුතු කර ඇති ආකාරය අනුමත 
කළ න�ොහැකි බව මම ඔහුටද පහදා දුන්නෙමි.

බිරියකගේ අතින් සැමියාට ඉටුවිය යුතු යුතුකම් 
ඉටුකිරීම සැමියාගේත්, බිරිඳගේත් අන්‍යෝන්‍ය 
සබඳතාවය සවිමත් වීමට හේතුවන්නේය. 
සැමියාගේ සියලු කටයුතු නිවසේ සේවිකාවටම 
බාරදී අත පිහිදාගැනීමට යාම සංකීර්ණ ගැටළු 
රැසක ආරම්භය විය හැකිය.

සැමියාගේ වගකීම් තම මිතුරියන්ට පවරා 
අනවශ්‍ය පවුල් ගැටළු ඇති කරගත් කාන්තාවන් 
පවා වසර විසිපහක වෘත්තිමය ජීවිතය තුළදී 
මට හමුවී ඇත. සැමියා පිළිබඳව හ�ෝ සමාජයේ 

වෙසෙනා අන් කාන්තාවන් පිළිබඳව නිතරම 
සැක කළ යුතු යැයි මා මින් අදහස් කරන්නේ 
නැත. නමුත් තමා පිළිබඳ ස�ොයා බලන, ආදරය, 

කරුණාව දක්වන අයට ළෙංගතු වීම පණ ඇති 
සත්ත්වයන්ගේ ස්වභාවය බව වටහාගත යුතුය. 
නිවසේ සුරතලයට ඇති දැඩි කරනා සතෙකු පවා 
ඔවුන්ට ආහාරපාන ලබාදෙන පුද්ගලයාට වැඩි 
සෙනෙහසක් දක්වන්නේ ඒ නිසාය.

සැමියාට තේ ක�ොප්්පයක් සාදාදීම, ඉඳහිට 
හ�ෝ රසවත් කෑමක් බීමක් පිළියෙල කරදීම, 
ඔහුගේ ඇඳුමක් මැදීම, අඩුතරමේ වචනයකින් 

හ�ෝ ඔහු පිළිබඳ ස�ොයා බැලීම ඔහුගේ සතුටට 
හේතුවන කරුණුය. එසේ න�ොමැතිව බිරිඳගෙන් 
සැමියාට ඉටුවිය යුතු යුතුකම් අන්‍යයන්ට පැවරීමට 
යාමෙන් පවුල් ජීවිත අවුල් වන බව ශ්‍රියානිගේ මේ 
කතාවෙන් වටහාගත යුතුය.

එසේම පවුල් ජිවිතය තුළ ඇතිවන ගැටළු එහි 
මූලාරම්භයේදීම විසදාගැනීමට උත්සාහ න�ොකිරීම 
ශ්‍රියානිගේත් ඇයගේ සැමියාගේත් මා දුටු තවත් 
දුර්වලතාවයක්ය. තම බිරිඳගේ වගකීම්විරහිත බව 
ඇයත් සමඟ කතාබස් කර විසඳාගැනීමට ශ්‍රියානිගේ 
සැමියාද කිසිඳු විටෙක උත්සාහක�ොට නැත.

එසේම ශ්‍රියානිද තම සැමියාගේ අනියම් 
සබඳතාවය පිළිබඳව ආරම්භයේ සිටම දැනුවත් 
වුවත් ඒ පිළිබඳව කිසිඳු සැලකිල්ලක් දක්වා නැත.

නියප�ොත්තෙන් කපා ඉවත් කළ හැකි යමක් 
ප�ොර�ොවෙන්වත් කපා ඉවත් කළ න�ොහැකි වූ 
තරමටම සංකීර්ණ වූ පසු ඒ දෙස බලා හීල්ලීම 
ඵලක් නැත. ඒ නිසා මෙවැනි දේ සැමියාත් බිරිඳත් 
සුහදව සාකච්ඡා කර විසඳාගැනීමට උත්සාහ ගත 
යුතුය. එසේත් න�ොමැති නම් නිසි උපදේශන 
සේවාවන්ට ය�ොමුවීම වඩා ය�ෝග්‍යය.

හස්බන්ඩ් ගෙදර 
වැඩකාරි එක්ක 

යාළුවෙන එක හ�ොඳයි
ටික දවසක් 

යද්දි ඒ කෙල්ල 
ප්‍රෙග්නන්ට් වුණා. 
ඊටපස්සේ තමයි 
මට තරු පේන්න 

පටන්ගත්තේ

අර කතාවටත්  
කියන්​නේ න�ොදන්න 

යකාට වඩා දන්න යකා 
හ�ොඳයි කියලා. ඒ 

නිසා මමත් ඕවා වැඩිය 
හාර අවුස්සන්න ගියේ 

නැහැ

මානව හැකියා 
ප්‍රවර්ධන විශේෂඥ 

හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා

රත්නා 
පුෂ්ප කුමාරි

 සුබා මං ගැන 
හ�ොයද්දි බලද්දි, 

මගේ දරුව�ො ගැන 
හ�ොයද්දි බලද්දි 

මට ඇත්තටම එයා 
ගැන ආදරයක් ඇති 

වුණා
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udOH riaidj yß wuq;=hs' ta riaidj lrk wh Bg;a jvd 
wuq;=hs' ta whf.a yoj;a fjk whg jvd f,dl=hs' ta whf.a 
l÷¿ fjk whg jvd nrhs' ta whf.a yskdj;a fjk whg 
jvd m<,a' fldákau ta wh yß ryhs' ta ry fï iqÿ äuhs 

fldf,a Wv áflka ál ;jrkak bv fokak'

ixL wu¾ð;a

ixLf.a 
ur.d;

වල් 
නරියා! 

වර ෆේස් 
ටු ෆේස්

අනිල්, ජනප්‍රිය රූපවාහිනී ආයතනයක පසුතල නිර්මාණ 
ශිල්පියෙක්. අනිල් හ�ොඳ මනුස්සයා. ඒත් ප�ොඩි වැරැද්දකට 
තිබ්බේ නිකං ලැබෙනව නං ප�ොර�ෝ පාරක් හරි බාරගන්න 
සැදීපැහැදී සිටීම. මේක දන්න පසුතල අංශෙ කට්ටිය අනිල්ට 
ප�ොඩි බයිටක් දෙන්න කල්පනා කළා. ඒ කල්පනාවෙ ප්‍රතිඵලයක් 
විදිහට ගෙදර ඉන්න දවසක අනිල්ට ක�ෝල් එකක් එනවා.

‘‘හෙල�ෝ මේ අනිල් මහත්තයද?’’

‘‘ඔව් මං තමයි. කවුද ඔය කතා කරන්නෙ?’’

‘‘මම -------------- වසමේ ග්‍රාම නිලධාරී.’’

‘‘ආ.. මහත්තයට එහෙනං අපිවත් මතක් වෙලා 
තියෙන්නෙ?’’

‘‘අමතක වුණාමත් නෙවෙයි. ඒත් ඉතින් අනිල් මහත්තයට 
ටී.වී. චැනල් එකක හ�ොඳ රස්සාවක් තියෙන නිසා 5000 ගන්න 
එකකුත් නෑ කියලයි කතා න�ොකළෙ.’’

‘‘ඒ කට්ටිය හිතන හැටි තමයි. ඒත් ඉතින් ග්‍රාම සේවක 
මහත්තයට කියන්න ගිය මාසෙත් දුන්නෙ පඩි කාලයි.’’

‘‘නෑ? හරි හරි එහෙනං මං අදම අනිල් මහත්තයට 5000 
අනුමත කරන්නංක�ො.’’

‘‘බ�ොහ�ොම ස්තූ.... නෑ.. නෑ.. බ�ොහ�ොම පිං.’’

මේ කතාවට ම�ොහ�ොතින් තටු ලැබුණා. 
අනිල්ව හම්බවෙන හම්බවෙන හැම�ෝම 
වගේ ඇහුවෙ ‘‘පඩි කාල ගත්තද?’’ 
කියලයි. මේ කතාව ආයතනයේ ල�ොකු 
ල�ොකු කන්වලට ගිය�ොත් 5000න්ම 
යැපෙන්න වෙයි කියලා අනිල් ගැස්සිලයි 
හිටියෙ.

ඔය අතරෙ දවසක්දා..... හැන්දෑවක... නෑ 
නෑ.. ප�ොතක් බලන්නට හිතුනා නෙවෙයි, 
අනිල්ට මෙන්න මේ ක�ෝල් එක ආවා.

‘‘හෙල�ෝ මේ අනිල් මහත්තයද?’’

‘‘ඔව් මං තමයි. කවුද මේ කතා 
කරන්නෙ?’’

‘‘මම ------------- වසමේ ග්‍රාම නිලධාරී.’’

‘‘හහ්! ග්‍රාම නිලධාරී? ත�ෝ අදත් ආවද මාව අන්දන්න? වල් 
නරියා. මූණ හංගගෙන ක�ොල්් න�ොකර වර ඩ�ෝ ෆේස් ටු ෆේස්. 
දෙන්නෙ බෙල්ල ගැලවෙන්න.’’

‘‘නෑ... නෑ.. මං මේ කතා කළේ...’’

‘‘කතා කළේ? කතා කළේ පන්දාහ දෙන්නද? පන්දාහ ගහගනිං ​
ත�ොගෙ .........’’

එහා පැත්තෙන් ඇමතුම විසන්ධි වුණා. අවාසනාවට සත්‍ය 
කතාවක් කියන්නෙ ඒ පාර අනිල්ට කතා කරලා තියෙන්නෙ 
ඇත්තම ග්‍රාම නිලධාරී මහත්තයා. අනිල්ගෙ භාෂා විලාසය 
ගැන ග්‍රාම නිලධාරී තැන ගමේ තැන තැන බ�ොහ�ෝදෙනෙක්ව 
දැනුවත් කරලා තිබ්බා. ක�ොටින්ම පන්සලේ ල�ොකු 
හාමුදුරුවන්වත්.

‘‘මුං කරන අලුගුත්තේරු වැඩ නිසා මට වැල්ලෙ බෙල.. චිහ්.. 
ඒකත් වැරදෙනවා. බෙල්ලෙ වැල දාගන්න තමයි වෙන්නෙ.’’

අනිල් නාළිකාවට ඇවිත් කිව්වා.

දිය කිඳුරියක් 
මරණ මිනිහෙක් 

මිනීමැරුවෙක් වෙනවද? 
ධීවරයෙක් වෙනවද?

‘‘ඔක්ස්ෆර්ඩ් ඇස්ට්‍රාසෙනිකා 
පළමු මාත්‍රාව ගත්ත අය වෙන 
වර්ගයකින් දෙවෙනි මාත්‍රාව 
ගත්තොත් ම�ොනවා වෙයිද?’’

සඳුදා දවස තිස්සෙම සිසිර 
කතා කළේ ඒ ගැන.

‘‘ඇත්තටම බැසිල් 
පාර්ලිමේන්තු ආව�ොත් තෙල් 
මිල අඩුවෙයිද?’’

ඒක තමයි සිසිරගෙ 
අඟහරුවාද ප්‍රශ්නෙ.

‘‘ප�ෝට් සිටිය නිසා 
ලංකාව චීන ක�ොළනියක් 
වෙයිද?’’

මුළු බදාදම සිසිර ඒ ගැන 
වද වුණා.

සිසිරගෙ මේ ප්‍රශ්නකාරී 
ජීවිතය නාළිකාවෙ 
අනිත් අයටත් ප්‍රශ්නයක් 
වුණා. ම�ොකද සිසිර 
හැමතිස්සෙම අනිත් 
අයගෙ රාජකාරි 
වලටත් බාධාවන 
විදිහට මේ ප්‍රශ්නත්, 
ඒවට එයාගෙ විසඳුනුත් 
ඉදිරිපත් කරනවනෙ. 
බැරිම තැන හැම�ෝම 
නිය�ෝජනය කරමින් 
දෙන්නෙක් ඉදිරිපත් වුණා 
සිසිරව දැනුවත් කරන්න.

‘‘සිසිර, හැමතිස්සෙම 

රටේ තියෙන ප්‍රශ්න ගැන 
කතා කර කර හිටියා කියලා 
ඒවා විසඳෙන්නෙ නැහැනෙ. 
අපි ඒවා අමතක කරලා අපේ 
එදිනෙදා වැඩ ටික කරගන්න 
ඕනෙ.’’

එක්කෙනෙක් කතාව 

පටන්ගත්තා.

‘‘චිහ්! ප්‍රශ්නවලින් පැනලා 
යන්නෙ ක�ොන්ද පණ නැති 
පෙන්දො.’’

සිසිර කිව්වෙ ​ඔල�ොක්කුවට 
වගේ.

‘‘හරි හරි ඔයාට ඔය 
තරමටම ප්‍රශ්න ඕනෙ නං 
අපි දෙන්නං ප්‍රශ්න.’’

‘‘ඒ මොනවද ඒ?’’

සිසිර ඇහුවෙ නිකං මං 
න�ොදන්න ප්‍රශ්නත් මේ 

රටේ තියෙනවද වගේ මූඩ් 
එකකින්.

‘‘ඔන්න එහෙනං ප්‍රශ්න 
ලැයිස්තුව....

එක... සීබ්‍රාට තියෙන්නෙ 
කළු ඇඟේ සුදු ඉරිද? සුදු 
ඇඟේ කළු ඉරිද?

දෙක... රවුම් පීසා ඇයි 
හතරැස් පෙට්ටිවල දාන්නෙ?

තුන... දිය කිඳුරියක් 
මරණ මිනිහෙක් 
මිනීමැරුවෙක් වෙනවද? 

ධීවරයෙක් වෙනවද?

හතර...’’

‘‘හතර ඕනෙ නෑ. මඟුල.’’

සිසිර සගය�ො දෙන්නට 
බැන බැන එතනින් ගියා. 
හැබැයි එදා ඉඳන් සිසිර කා 

එක්කවත් රටේ ප්‍රශ්න කතා 
කරන්න ආවෙ නෑ.

(ඔබත් අත්හදා බලා, 
ප්‍රතිඵල අපිට කියන්න.)
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්

ඡායාරුප පසුබිම - Colombo Rowing Club

‘‘ඔරු පදින තරඟවලදි අවුරුදු ගාණක් එක 
දිගට මම පරාද වුණා. ඇත්තම කිව්​ව�ොත් ඒ 
දවස්වල මාත් එක්ක තරඟ කරන්න අනිත් කට්ටිය 
ප�ොර කනවා. ම�ොකද මම අනිවාර්යෙන්ම පරාද 
වෙනවා කියලා එයාලත් දන්නවනේ. අන්තිමට 
පරදින එක මටම තිත්ත වුණා. ඒ නිසා පරාජය 
ක�ොහ�ොමහරි ජයග්‍රහණයකට පෙරලගන්න ඕනේ 
කියලා මම හිතුවා. ඒ දැඩි අධිෂ්ඨානය නිසා තමයි 
මේ තරම් දුර ගමනක් එන්න මට පුළුවන් වුණේ.’’

පරාජය හ�ෝ ජයග්‍රහණය යනු යමෙකුගේ 

හැකියාව හ�ෝ න�ොහැකියාව න�ොවේ. එය යමක් 

කළ හැකිද න�ොහැකිද යන්න පිළිබඳව යමෙකු 

තුළ ඇති විශ්වාසයයි. එසේ කියන්නී සමාඛ්‍යා 

ගජනායක ය.

වයස අවුරුදු 14දී ලංකාවේ ලාබාලතම ඔරු 

පැදීමේ ජාතික ශූරිය ලෙස වාර්තා තැබූ ඇය 

ඉන්පසුවද ජාතික සහ ජාත්‍යන්තර මට්ටමේ 

ඔරු පැදීමේ තරඟ රැසකින් ජයග්‍රහණ ලබා 

ඇත.

එපමණක් න�ොව ඇය ‘smkya’ නම් ඇගේම 

ව්‍යාපාරයක හිමිකාරියයි. අද ‘ධරණී’ කවරය 

සරසන මේ හැඩකාරිය ඇයයි.

ක�ොළඹ විශාඛා විද්‍යාලයේ ආදි සිසුවියක 

වන සමාඛ්‍යා ඔරු පැදීමට ය�ොමුවූයේ ඇයගේ 

පවුලෙන් ලද ආභාෂය නිසාය.

‘‘මට අක්කලා දෙන්නෙකුයි, අයියා කෙනෙකුයි 
ඉන්නවා. එයාලත් ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම ක්‍රීඩාවක් 
විදිහට ඔරු පැද්දා. ඉතින් ඒ නිසා තමයි මටත් 
ඔරු පදින්න කැමැත්තක් ඇති වුණේ. 2005දී 
තමයි මම මුලින්ම ඔරු පදින්න පටන්ගත්තේ. 
එතක�ොට මට අවුරුදු නවයයි.’’

ප්‍රථමයෙන් ඇය ත�ෝරාගත්තේ ඔරු පැදීමේ 

කේවල තරඟ අංශයයි.

‘‘2005 අවුරුද්දේ ඉඳලම තරඟවලට 
සහභාගී වුණත් එක තරඟයක්වත් දිනන්න නම් මට 
බැරි වුණා. 2011 අවුරුද්දේ තමයි ක�ොහ�ොමහරි 
දිනනවාමයි  කියලා මම හිතාගත්තේ. එහෙම 
හිතාගෙන හැමදාම පාන්දර පහට විතර ගිහිල්ලා 
බ�ෝට්ටුවත් තනියම වැවට දාගෙන මම පුහුණුවීම් 
කටයුතු කළා. 

ඔය විදිහට පුහුණු වෙලා මම තරඟයකට ගියා. 
එදත් වෙනදා වගේම කවුරුත් මාව ගනන් ගත්තේ 
නැහැ. එයාලා මගේ ගැන වැඩි අවධානයක් 
දුන්නෙත් නැති නිසා මට ලේසියෙන්ම දිනන්න 
පුළුවන් වුණා.’’

දැඩි අධිෂ්ඨානය නිසාම 

ජයග්‍රහණ බ�ොහ�ෝමයක් 

ලබාගත් ඇය ඒ සුවිශේෂී 

ජයග්‍රහණ පිළිබඳවත් මෙසේ 

සිහිපත් කළාය.

‘‘2011 මම අවුරුදු 
18න් පහළ ඔරු පැදීමේ 
තරඟ අංශයේ ජාතික 
ශූරිය වුණා. ඊටපස්සේ 
2013දී කනිෂ්ඨ ඔරු 
පැදීමේ තරඟයකින් 
ආසියාවේම දහවැනි 
ස්ථානය දිනාගත්තා. ඒ 
වගේම 2014දිත් ඒ තරඟයේම 
හත්වැනි ස්ථානය දිනාගන්න මට 
පුළුවන් වුණා. ඊට අමතරව 2016 
ආසියානු සහ සාගර කලාපයේ ඔලිම්පික් 
සුදුසුකම් සඳහා වන තරඟයෙන් 12 වැනි තැනට 
රෑන්ක් කරන්න මට පුළුවන් වුණා. ඇත්තටම 
ඒකත් මම ලබපු සුවිශේෂීම ජයග්‍රහණයක්. මේවට 
අමතරව ලංකාවේ පැවැත්වුණ තරඟ රැසකින්ම 
මම ජය ලබාගෙන තියෙනවා.’’

ඔරු තරඟයක ජය සඳහා විශාල බරකින් 

යුතු ඔරු කඳ කිල�ෝමීටර් දෙකක් පමණ පැදිය 

යුතුය. කණ්ඩායම් තරඟවලදී එය තරමක් 

පහසු වුවද කේවල තරඟවලදී නම් මේ 

කටයුත්ත පහසු නැත. ඒ නිසාම රටවල් රැසක 

අති දක්ෂයින් සමඟ කරට කර තරඟ කර ඈ 

ලබාගත් ඒ ජයග්‍රහණ අතිවිශිෂ්ඨය.

කේවල අංශයේ තරඟවලට අමතරව 

කණ්ඩායම් තරඟ, ව�ෝටර්-ප�ෝල�ෝ වැනි ක්‍රීඩා 

අංශවලින්ද ඈ ජයග්‍රහණ රැසක් ලබා ඇත. 

ක්‍රීඩා කටයුතු අතරතුර පාසල් අධ්‍යාපන කටයුතු 

සමබර කරගත් ආකාරය පිළිබඳව කියන්නද 

සමාඛ්‍යා අමතක න�ොකළාය.

‘‘මම A/Lවලට පංති යනක�ොට, ‘ඔයා ඔරු 
පදින්න යන නිසා මගේ ක්ලාස්වලට නම් එන්න 
එපා’ කියලා සර් කෙනෙක් මාව පංතියෙන් අයින් 
කළා. ඇත්තටම එදා මට හරියට දුක හිතුණා. 
පස්සේ මම ක�ොහ�ොමහරි වෙන පංතියක් 
හ�ොයාගත්තා. ඒ විතරක් නෙවෙයි, රෑ නිදි 
මරාගෙන පාඩම් කළා. හැබැයි එහෙමයි කියලා 
මම පුහුණුවීම්වලට යන එක නතර කළෙත් නැහැ. 
A/L විභාගය ලියලත් හවසට ඔරු පදින්න ගියා. 
ඒත් ඉතින් මම විභාගයෙන් හ�ොඳට පාස් වුණා. 
ක්‍රීඩාව නිසා අධ්‍යාපනය කඩාකප්පල් වෙනවා 

කවරයේ කතාව

කියලා සමහරු 
කියනවා. හැබැයි 
උනන්දුව, උත්සාහය 
තියෙනවා නම් නැහැ, 
බැහැ කියලා දෙයක් 

නැහැ කියලා තමයි මට 
කියන්න තියෙන්නේ.’’
න�ොසැලෙන 

උත්සාහයත්, කැපවීමත් 

අභිමුව කළ න�ොහැක්කක් 

නැතැයි මේ වනවිටත් ඇය අපට 

සපථ කර අවසානය.

ක්‍රීඩාවටත්, අධ්‍යාපනයට පමණක් න�ොව 

ශාරීරික ය�ෝග්‍යතාවය පවත්වා ගැනීමටත් කුඩා 

කල සිටම ඈ ඇපකැප වී ඇත.

‘‘මම ​ප�ොඩි කලෙ ඉඳලම ව්‍යායාම කරන 
කෙනෙක්. ඒ විතරක් නෙවෙයි කෑමබීම ගැනත් 
හ�ොඳ අවධානයක් දක්වනවා. හැබැයි ඒකට නම් 
ස්තූතිවන්ත වෙන්න ඕනේ මගේ අම්මට. අපේ අම්මා 
අපිට ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම දුන්නෙ එළවළු, පලතුරු, 
ධාන්‍ය වගේ දේවල්. කවදාවත් අපිට කෘතිම කෑම 
කන්න ඉඩ දෙන්නේ නැහැ. ඒ හුරුව නිසා දැනටත් 
අපිට ඒ වගේ කෑම කන්න අමාරුයි. ග�ොඩක් අය 
ජිම් ගිහින් ව්‍යායාම කරනවා. හැබැයි කෑම, බීම ගැන 
නම් හිතන්නෙම නැහැ. ඒක හරිම වැරදි පුරුද්දක්.’’

අද සමාජයේ බ�ොහ�ෝදෙනා ව්‍යායාම සහ 

ආහාර පාලනය පිළිබඳව අවධානය ය�ොමු 

න�ොකරන බවත් ඇයගේ ව්‍යාපාරයේ අරමුණ එය 

තරමකට හ�ෝ වෙනස් කිරීම බවත් ඈ කියන්නීය. 

එසේම ශාරීරික ය�ෝග්‍යතාවය සම්බන්ධයෙන් ඈ 

ආරම්භ කර ඇති මේ ව්‍යාපාරය එක් රැයකින් 

ඉටුවූ සිහිනයක් න�ොවන බවත් කිව යුතුය.

‘‘මම අම්මගෙන්, තාත්තගෙන් සල්ලි ඉල්ලගන්න 
කැමති ළමයෙක් නෙවෙයි. ඉතින් A/L විභාගය 
කරලා ඉවරවුණු ගමන් මම අපේ ඉස්කෝලේ ගාව 
තයෙන කේක් කඩේක වැඩ කළා. එතන පිඟනුත් 
හේදුවා. ඒකෙනුත් මම දෙයක් ඉගෙන ගත්තා. 
ග�ොඩක් අය ඒ වගේ තැනකට ගියාම කෑමබීම 
හලලා ඒ තැන විනාශ කරනවනේ. හැබැයි ඒවා 
අස්පස් කරන්න ඕනෙ තවත් මනුස්සයෙක් කියන එක 

අපි එතැනදී අමතක කරනවා. ඉතින් ඒ අත්දැකීම 
ගත්තට පස්සේ මගේ අතින් ඒ වගේ දේවල් 
න�ොවෙන්න මම වග බලා ගත්තා.

අනිත් වැදගත්ම කාරණාව තමයි කිසිම 
රස්සාවක් පහත් කරන්න හ�ොඳ නැහැ 
කියන එක. මම කේක් කඩේ වැඩ කරද්දි 
ඉස්කෝලෙ සමහර අය ඇවිල්ලා මට 
එක එක දේවල් කියනවා. මේක 
රස්සාවක් විතරයි කියන එක 
එයාලටත් මම පැහැදිලි කළා. 
නිකමට හිතන්නක�ෝ ඔෆිස් 
එකේ ව�ොෂ්රූම් ස�ෝදන 
කෙනෙක් න�ොවෙන්න අපි 
ක�ොච්චර අපහසුතාවයට 
පත්වෙයිද කිලා. හැම 
රස්සාවකටම වටිනාකමක් 
තියෙනවා.

කේක් කඩේ වැඩ කළාට 
පස්සේ මම මේක්අප් බඩු, ඇඳුම්, 
අත්බෑග් වගේ දේවලුත් විකිණුවා. හැබැයි ඒ 
කිසිම දෙයක් සාර්ථක වුණේ නැහැ. මම එක 
පාරක් ඔරු පදින්න පුහුණ වෙන්න ඕස්ට්‍රේලියා 
ගියා. එහෙ ඉන්න කාලෙදි මම ශාරීරික 
ය�ෝග්‍යතාවය ගැන තවත් ඉගෙනගෙන ඒ 
අවශ්‍ය සුදුසුකම් ලබාගත්තා. පස්සේ මම 
ශාරීරික ය�ෝග්‍යතා පුහුණුකරුවෙක් විදිහට 
ආයතන කිහිපයක වැඩ කළා. ක�ොවිඩ් 
කාලෙදි තමයි මගේම​ මේ ව්‍යාපාරය පටන් 
ගත්තේ.’’

ලාබාල යුවතියකට ඇති න�ොවන 

තරමේ ස�ොඳුරු සිතුවිලි සමාඛ්‍යාගේ 

හදවතේ පිරී ඇති නිසාද�ෝ ඇගේ මුහුණද 

මලක් මෙන් දිදුලන්නීය. බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 

උදව් උපකාර මැද ඇයගේ ව්‍යාපාරය අද 

සාර්ථකත්වය කරා පැමිණ ඇති බව ඇය 

පවසන්නේ සතුටු සිතින්ය.

‘‘මේක ශාරීරික ය�ෝග්‍යතාවය සහ 
ප�ෝෂණය ගැන උගන්වන ඔන්ලයින් 
වැඩසටහනක්. ලංකාවේ ජනප්‍රිය චරිත 
කිහිපයක්ම මගේ යටතේ පුහුණු වෙනවා. 

ළාබාලතම ඔරුපැදීමේ ශූරිය
සමාඛ්‍යා ගජනායක

කවුරුත් මාව 
ගනන් ගත්තෙ නැති 
වෙලාවකයි 
මම දිනුවේ

ඒ වගේම දැන් මට අලෙවිකරණ සහ විකුණුම් 
කණ්ඩායමක් එහෙමත් ඉන්නවා. ඇත්තටම මම යම් 
තැනකට ආවේ මගේ තනි උත්සාහය නිසා නෙවෙයි. 
මගේ ගෙදර අය, පුහුණුකරුවන්, ව්‍යාපාර කණ්ඩායම 
සහ මාව වට්ටන්න හැදුව අය පවා මේ ගමනේදි මට 
ශක්තියක් වුණා කිව්වොත් හරි.’’

සුන්දර සිහින් සිරුරක් ලැබීම ව්‍යායාමවල 

අමතර ප්‍රතිලාභයක් පමණක් බව සමාඛ්‍යා 

පවසන්නීය. බ�ොහ�ෝදෙනා න�ොදැනුවත් වුවත් 

ව්‍යායාම කිරීම මනස සවිමත් කිරීමට ඇති හ�ොඳම 

මඟක් බවත් ඇය කියයි.

‘‘ව්‍යායාම කරද්දී හිත වගේම මනසත් ශක්තිමත් 
වෙනවා. අපේ ඉලක්කවලට පහසුවෙන්ම යන්න 
ඇත්තටම ඒක අපිට ශක්තියක් වෙනවා. දවස 
පුරා අපිට ඇතිවෙන දුක, තරහ, ආතතිය තවත් 
කෙනෙක්ගේ පිටින් යවන්නේ නැතුව ව්‍යායාම හරහා ඒ 
පීඩනය පිට කරලා මනස නැවුම් කරගන්න පුළුවන්. ’’

මේ ගමනේදී සමාඛ්‍යාට ලැබුණු යහපත් මෙන්ම 

අයහපත් ප්‍රතිචාරද තිබූ බව ඇය පවසයි. නමුත් 

ඒවා සම සිතින් දරාගැනීමට තරම් එඩිතරබවක් ඈ 

සතුවීමද විශේෂත්වයකි.

‘‘ඉස්සර නම් අනිත් අය කියන ඒවට මමත් හරියට 
හිත රිද්දගත්තා. සමහරදාට පැය ගණන් ඒවා හිත 
හිත අඬනවා. හැබැයි ඒක බ�ොරු වැඩක් කියන එක 
පස්සේ මටම තේරුණා. ඉතින් කෙනෙක් හ�ොඳක් 
කිව්වත්, නරකක් කිව්වත් හිනාවෙලා ස්තූති කරන එක 
තමයි හ�ොඳම දේ.

මම අනිත් අයටත් කියන්නේ වෙන අය කියන ඒවට 
දුක් වෙන්න එපා. ක�ොච්චර දක්ෂ වුණත් අවස්ථා 
ලැබුණත් තමන්ට දෙයක් බෑ කියලා හිතනවා නම් 
ඒක බෑම තමයි. ඒ නිසා මට ඕනම දෙයක් කරන්න 
පුළුවන් කියලා හැමවෙලේම හිතන්න.’’

අපේ අම්මා අපිට 
ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම 

දුන්නෙ එළවළු, පලතුරු, 
ධාන්‍ය වගේ දේවල්. 

කවදාවත් අපිට කෘතිම 
කෑම කන්න ඉඩ දෙන්නේ 

නැහැ. ඒ හුරුව නිසා 
දැනටත් අපිට ඒ වගේ 

කෑම කන්න 
අමාරුයි 
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ප්‍රවීණ සූපවේදිනී

ලක්ෂ්මී 
ල�ොරෙන්සුහේවා

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
ත�ොරතුරු සැපයීම

ඉඹුල් කිරිබත් 
වෙනස්ම විදියට

කිරිබත සඳහා
 සුදු කැකුළු හාල්

 ප�ොල් කිරි

 ලුණු රස අනුව

පැණි ප�ොල් 
මැල්ලුම සඳහා
 ගාගත් ප�ොල්

 සීනි

 කිතුල් පැණි

 මුංඇට

 කරඳමුංගු

 කරාබුනැටි

 ලුණු ස්වල්පයක්

සාදාගන්නා ආකාරය
 මුලින්ම බත් එක සාමාන්‍ය පරිදි පිසගන්න.

 පිසගෙන අවසානයේ රස්නේ තියෙනවිටම ලුණු මිශ්‍ර ප�ොල් කිරි එකතු කරගෙන 	
	 කිරිබත පිසගන්න.

 මුංඇට ​ටිකක්, කරඳමුංගු සහ කරාබුනැටි ටිකක් කබලේ බැදගෙන කෑලි සිටින 	
	සේ  කුඩු කරගන්න.

 භාජනයක් ලිප තබා ප�ොල්, කිතුල් පැණි, සීනි, ලුණු දමා කලවම් කරන්න.

 තෙත ගතිය තියෙනවිට මුංඇට මිශ්‍රණය එකතු කරගන්න.

 පැණි බේරෙන්නේ නැති පදම එනතෙක් පිසගන්න.

 ඉන්පසු කෙසෙල් ක�ොළයක ප�ොල් කිරි ටිකක් ගා කිරිබත් අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට තබා 	
	 සාදාගත් පැණි ප�ොල් මැල්ලුම මැදට දමා ගුලි සාදාගන්න.

 (ක�ෝප්පයකට කිරි ටිකක් ගා ගුලි වෙනුවට ක�ෝප්ප ආකාරයටද සාදාගත හැකියි.)
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කිරික�ොස් හින්දුම 
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ප�ොඩියට කපාගත් ​ක�ොස් මදුලු සහ  
	ක� ොස් ඇට
 උකු ප�ොල්කිරි
 ප�ොඩියට කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 2-3
 ප�ොඩියට කපාගත් ල�ොකු ලූනු ගෙඩි 1/2
 රම්පේ
 කරපිංචා
 සේර කෑල්ලක්
 කුරුඳු ප�ොතු කෑල්ලක්
 කහ කුඩු ස්වල්පයක්
 දිය ගතියට අඹරාගත් අබ ස්වල්පයක්
 උළුහාල් මිශ්‍රණය තේ හැඳි 1/4 (උළුහාල්, 		
	 කුරුඳු ප�ොතු, කරපිංචා කබලේ බැදගෙන 		
	 කුඩු කරගන්න)
 කෑලිමිරිස් තේ හැඳි 2
 ලුණු රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 ක�ොස් මදුලු සහ ඇට ලුණු ස්වල්පයක් 	

	 කලවම් කර විනාඩි 10ක් පමණ 		

	 තම්බාගන්න.

 භාජනයකට ප�ොල් කිරි දමා, කහ, ලුණු,  

	 උළුහාල් මිශ්‍රණය, කෑලිමිරිස්, අඹරාගත් අබ 	

	 දමා කලවම් කරන්න.

 දැන් භාජනය ලිපේ තබන්න.

 රම්පේ, කරපිංචා, ​සේර, අමුමිරිස්, ලූනු 	

	 එකතු කරන්න.

 කිරි ටික රත්වනවිට ක�ොස් ටිකද දමා 	

	පි සගන්න. 
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අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ප�ොතු ඉවත්කළ ම�ෝරපු නැති ප�ොඩි 	
	 ඇඹරැල්ලා ගෙඩි

 ප�ොල්තෙල් තේ හැඳි 4

 කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 2

 කරපිංචා

 සීනි වැඩිපුර

 ලුණු රස අනුව

 කහ ස්වල්පයක්

 මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 3

 බැදපු තුනපහ කුඩු තේ හැඳි 2

 උළුහාල් මිශ්‍රණය (උළුහාල්, කුරුඳු ප�ොතු, 	
	ක රපිංචා කබලේ බැදගෙන කුඩු කරගන්න)

 කුරුඳු ප�ොතු කෑල්ලක්

සාදාගන්නා ආකාරය
 ඇඹරැල්ලා ගෙඩි ඇතිලියක අතුරා ගන්න.
 එයට ලූනු, අමුමිරිස්, කරපිංචා, සීනි තේ 	
	 හැඳි 4, ලුණු ස්වල්පයක්, කහ ස්වල්පයක්, 	
	 බැදපු තුනපහ කුඩු දමන්න.
 භාජනයක් ලිප තබා තෙල් දමා රත් වනවිට 	
	 සීනි තේ හැඳි 2ක් දමාගන්න.එය රන්වන් 	
	පා ට වනවිට මිරිස් කුඩු එකතු කර ලිපෙන් 	
	 බාගෙන ලුණු ටිකක් කලවම් කරන්න.
 මෙම සීනි මිශ්‍රණය ඇඹරැල්ලා ඇති 	
	 ඇතිලියට දමාගෙන ඇතිලිය ලිපේ 	
	ත බන්න.ඇඹරැල්ලා වැසෙන ප්‍රමාණයට 	
	 වතුර එකතු කරගන්න.
 උළුහාල් මිශ්‍රණයෙන් ස්වල්පයක්, කුරුඳු 	
	 ප�ොතු කෑල්ලක්, රස අනුව නැවත ලුණු 	
	 සහ සීනි දමාගන්න.
 මඳ ගින්දරේ හින්දගන්න.
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තැම්බුම් හ�ොද්ද 
(රසම්)

 කෑලි සිටින සේ කුඩුකරගත් 	
	ක� ොත්තමල්ලි තේ හැඳි 4-5 	
	 (අමු ක�ොත්තමල්ලි ස�ෝදා අව්වේ 	
	වේ ලාගෙන කුඩු කරගන්න)

 කෑලි සිටින සේ කුඩු කරගත් 	
	 සූදුරු තේ හැඳි 2

 මහදුරු ඇට තේ හැඳි 1

 ගම්මිරිස් ඇට තේ හැඳි 1

 උළුහාල් මිශ්‍රණය (උළුහාල්, 	
	 කුරුඳු ප�ොතු, කරපිංචා කබලේ 	
	 බැදගෙන කුඩු කරගන්න)

 ලුණු රස අනුව

 අඹරාගත් සියඹලා

 ල�ොකුවට කපාගත් සුදුලූනු  
	 බික් 4-5

 ල�ොකුවට කපාගත්  
	ල� ොකු ලූනු ගෙඩි 1

 රම්පේ

 කරපිංචා

 කුරුඳු ප�ොතු කෑල්ලක්

සාදාගන්නා ආකාරය
 භාජනයක් ලිප තබා වතුර දමා රත්වෙන්න 	
	 හරින්න.

 එයට ක�ොත්තමල්ලි කුඩු, සුදුරු, මහදුරු, 	
	 ගම්මිරිස්, උළුහාල් මිශ්‍රණයෙන් ටිකක්, 	
	 ලුණු, සියඹලා වැඩිපුර ක�ොටසක් දමාගෙන 	
	 කලවම් කරන්න.

 සියල්ල හ�ොඳින් තැම්බී මිශ්‍රණය නටනවිට 	
	 සුදුලූනු සහ ල�ොකු ලූනු දමාගන්න.

 මඳ වේලාවකින් රම්පේ, කරපිංචා සහ කුරුඳු 	
	ප �ොත්තක් දමා කලවම් කරගන්න.

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
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හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ 
නිසාම දැනුවත්ව හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ 
ජීවිතවලින් සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම 
පෙර පලා යයි. නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් 
සතුටු වෙන්නට පුරුදු විය හැකිනම් ඒ ඕනෑම 
කෙනෙකුගේ ජීවිතය හිතනවාට වඩා සුන්දර 
එකක් වනු ඇත. විදෙස් රටක ජීවත් වන හෂිනි 
මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, ඕනෑම 
බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය හැකි 
ආකාරයයි. 

ඔබේ දරුවා ගෑනු දරුවෙක් 
වුණත් පිරිමි දරුවෙක් වුණත් පුංචි 
කාලෙ ඉඳලා එයාලට උයන පිහන 
දේවල් ගැන පුංචි හරි අවබ�ෝධයක් 
දෙන එක අම්මා කෙනෙක්ගෙ වගකීමක් 
කියලයි මම හිතන්නෙ. සමහර තරුණ 
ගෑනු දරුව�ෝ ඉන්නවා කුස්සියට යන එක, 
තමන්ගේ කෑමක් බීමක් තමන්ම හදාගන්න 
එක මදිකමක් නැත්නම් ලැජ්ජාවක් කියලා 
හිතන. හැබැයි ගැහැනු දරුවෙක් වුණත් පිරිමි 
දරුවෙක් වුණත් හදිස්සියට බතක් උයලා, ප�ොල් 
සම්බෝලයක් හදලා, පරිප්පු ටිකක් හදාගන්න 
දැනගෙන හිටියා කියලා ඒකෙන් හ�ොඳක් 
මිසක් නරකක් වෙන්නෙ නෑනේ. දරුවන්ට 
පුංචි කාලෙම ඒ දේවල් පුරුදු න�ොකළ�ොත් 
සමහරවිට ඒ දරුව�ො ල�ොකුවෙලා සමාජගත 
වුණු දවසක වැඩිපුරම බැණුම් අහන්න 
වෙන්නෙත් දෙමාපියන්ට.

අනිත් එක සමහර ගෙවල්වල අම්මා උයන 
වෙලාවට පුංචි දරුව�ො කුස්සියට ආව�ොත් 
අම්මලා කරන්නෙ ‘ගිහිල්ලා ප�ොත්පත්වල වැඩ 
කරගන්න, මේව මට කරගන්න පුළුවන්’ කියලා 
දරුවන්ව හරවලා යවන එක. සමහර වෙලාවට 
එයාලා කුස්සියට ආවම එක වැඩේ දෙක 
වෙනවා තමයි. හැබැයි එහෙමයි කියලා අපි 
දරුවන්ට ඒ අවස්ථාව න�ොදුන්නොත් සමහරවිට 
ආපහු කවදාවත් එයාලට ඒ අවස්ථාව ලැබෙන 
එකක් නැතිවෙන්න පුළුවන්.

ඉතින් ඒ නිසා මගේ වැඩවලට දරුවන්ව 
සම්බන්ධ කරගන්න හැටි වගේම එයාලගේ 
කෑම ගැන විශේෂ අවධානයක් ය�ොමු කරන 
හැටිත් කියන්න ඕන කියලා හිතුවා.

මං හැමවෙලේම කියනවනේ කෑම හදන 
එක අපි අපේ ආදරේ පෙන්නන තවත් විදියක් 
කියලා. ඒ නිසා දරුව�ො ඉස්කෝලේ යද්දි 
මං උදෙන්ම ඇහැරලා හදන කෑම පෙට්ටිවල 
ලස්සන, රස විතරක් නෙවෙයි ආදරෙත් පිරිලා 
තියනවා. ඒ වගේම එකම විදියට නැතුව 
වෙනස් වෙනස් කෑම වෙනස් වෙනස් විදිවලට 
දෙන්නත් මං උපරිම උත්සාහ ගන්නවා. 
ම�ොකද අපි එකම කෑම රටාවකට කැමති 
නෑ වගේ දරුව�ොත් එකම දේ කන්න 
කැමති නෑ. හැමදාම එකම දේ එකම 
විදියට දීලා දරුව�ො කන්නෙ නෑ 
කියලා එයාලට ච�ෝදනා කරන එක 
ඇත්තටම වැරදියි. ඒ නිසා අම්මා 
කෙනෙක් දරුවන්ට කෑම හදද්දී ටිකක් 
උපක්‍රමශීලී වෙන්නත් ඕන.

මං හැමදාම දරුවන්ට බත්ම 
දෙන්නේ නෑ. ප�ොඩි අය බත්ම 

කන්න 
ආසත් 

නෑ. අපේ ගෙදර 
දවල්ට පාන්, නූඩ්ල්ස් 

එහෙම කන වේලාවලුත් තියෙනවා. 
ඒවා එයාලා ආස ක්‍රමේකට හදලා 
දෙනවා.

පුංචි පුංචි හැඩ වැඩ දාලා කෑම 
හදලා දෙද්දී දරුව�ෝ ග�ොඩක් ආසාවෙන් 
කනවා. ඒ වැඩේට මං ගාව තියෙනවා 
එක එක හැඩවල cutters. බත් පාවිච්චි කරලා 
ඒවාගෙන් එක එක හැඩේට කෑම හදන්න 
පුළුවන්. ජපානේ ඒවාට කියන්නේ ‘ඔනිගිරී’ 
කියලා. ඔයාලට මේ වචන අලුත් වගේ දැනෙයි. 
ඒත් මගේ හිතට සතුටුයි වෙන රටක කෑමවල 
අත්දැකීම ලංකාවේ අපේ ගෘහණියන් එක්ක 
මෙහෙම හරි බෙදාගන්න පුළුවන් වෙන එක 
ගැන.

බත් පාවිච්චි කරලා අතින් හරි කටර් එකක් 
ආධාරයෙන් හරි තමයි ඔනිගිරී හදන්නෙ. බත් 
ඇතුළට මාළු, මස් වර්ග දාලත් ඔනිගිරී හදනවා. 
ජපන් හාල ඇලෙන හාලක් නිසා එකෙන් හැඩ 
හදන්න ලේසී. සරලවම කිව්වොත් අපේ ඉබුල් 
කිරිබත් වගේ. සමහරවිට අපේ බත් ප�ොඩ්ඩක් 
බෙරි කරගත්තොත් හදන්න බැරි වෙන එකකුත් 
නෑ.

ලංකාවේ වගේම මේ දවස්වල මං ඉන්න 
රටෙත් ක�ොර�ෝනා ඉක්මනින් පැතිරෙනවා. 
ඒ නිසා මෙහෙත් තුන්වෙනි පාරට 
ආපහු ඉස්කෝල වැහුවා. මාසෙක ඉඳන් 
ප�ොඩි අය අන්තර්ජාල මාධ්‍යයෙන් 
පාසල් වැඩ කරන්නේ. අවුරුදු තුනේ 

මගේ පුංචි අයාන් පුතාටත් online schooling 
තියෙනවා. නතාරී දූගෙයි, ඔවින්‍යා දූගෙයි online 
school එක 8ට පටන් ගත්තාම ඉවර වෙන්නේ 
3.30ට. පැයෙන් පැයට ප�ොඩි විවේක වේලාවක් 
එක්කම පාසලේ විදියටම වැඩ ටික online 
class එකෙන් වෙනවා. ගෙදරටම ක�ොටුවෙලා 
ඉන්න නිසා දරුව�ෝ ඉන්නෙත් පීඩනයකින්. ඒ 
නිසා Electronic devices වලට එයාලා ඇබ්බැහි 
වෙන්නත් තියෙන ඉඩ වැඩියි. ඉතින් මං 
ග�ොඩක් වේලාවට කරන්නේ ඉස්කෝලේ වැඩ 

ඉවර වුණාම හවස්වරුවේ එයාලවත් 

එකතු කරන් ම�ොනවහරි හදන එක.

කේක් හදන වැඩේට ම​ගේ දරුව�ො 
තුන්දෙනාම ආසයි. සමහර වෙලාවට 
ඒ වැඩවලට එකතු කරගත්තම 
එයාලා පිටි බිම හලනවා, බිත්තර 
කඩනවා. ඇත්තටම කිව්වොත් වැඩේ 
එක දෙක වෙන වෙලාවලුත් තියනවා, 
ඒත් ඒකෙන් දරුව�ෝ අලුත් දේවල් 
ඉගෙනගන්නවා. එයාලට වින�ෝදෙකුත් 
ලැබෙනවා.

තව මං එයාලා එක්ක ස�ොසේජස් 
පේස්ට්‍රි හදනවා. එයාලා ආසම ඒවා 

හදන්න. උදේ ඉඳන් e learning එක්ක ඔට්ටු 
වෙලා ඉඳලා පැටව් තුන්දෙනාට මහන්සිය 
නිවාගන්නයි වින�ෝදවෙන්නයි ඒක හ�ොඳ 
වැඩක් බව මට තේරුණා. පේස්ට්‍රි ශීට් එක 
ස�ොසේජස් වටේ ඔතන්න, බිත්තර සාරු බ්‍රශ් 
එකකින් ස�ෝසේජස් පේස්ට්‍රි උඩ ගාන්න 
අක්කලා දෙන්නා හරි ආසයි. මල්ලිටත් 
ප�ොඩි ප�ොඩි වැඩ ටිකක් දෙනවා හිත 
රිද්දන්න බැරි නිසා. මේ වගේ ප�ොඩි ප�ොඩි 
වැඩවලට දරුව�ො හුරුකරගත්තාම එයාලාට 
ඒකාකාරීබවෙන් මිදෙන්න හ�ොඳ අවස්ථාවක් 
ලැබෙනවා.

ඒ වගේම විශේෂයෙන්ම පිරිමි දරුවෙක් 
නම් කුස්සියට යන එක, උයන පිහන 
දේ වලට උදව් කරන එක වරදක් කියලා 
හිතන්න පෙළඹෙන වැරදි ආකල්පය නැති 

වෙනවා. දරුවන්ව මේ වැඩවලට එකතු 
කරගනිද්දි කෑමවල රසය, ඒවයෙ පාට, 
රස වෙන්න එකතු කරන දේවල් ගැන 
වගේම ඊටපස්සෙ කුස්සිය පිළිවෙලට, 
පිරිසිදුවට තියාගන්න හැටිත් එයාලා 
ඉගෙනගන්නවා. අපි ක�ොච්චර රහට 
ඉව්වත් කුස්සියට කිට්ටු වෙන්න බැරි 
තරම් ඒක අපිළිවෙල වෙලා නම් ඒක 
හ�ොඳ නෑනේ. ඒ නිසා ඉව්වට පස්සේ 
කුස්සිය අස් කරලා, වතුර පිහදාලා 
පිළිවෙලට තියෙන එකත් කළ යුතු 
බව දරුවන්ට කියලා දෙන්න. 
ඔබේ දියණිය බිරිඳක්, ගෘහණියක් 
වුණු දවසක එයාලගෙ පුංචි කාලෙ 
අම්මගෙන් ඉගෙනගත්තු මේ හ�ොඳ 
පුරුදු එයාලට අනිවාර්යෙන්ම 
ආශිර්වාදයක් වේවි.

පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුට 
හ�ොයාගන්න හැම හිතකටම 
හැකිවේවා!!!

එක වැඩේ දෙක කළත් 
දරුවන්ට කුස්සියට එන්න දෙන්න

හැබැයි ගැහැනු දරුවෙක් වුණත් පිරිමි 
දරුවෙක් වුණත් හදිස්සියට බතක් 
උයලා, ප�ොල් සම්බෝලයක් හදලා, 
පරිප්පු ටිකක් හදාගන්න දැනගෙන 
හිටියා කියලා ඒකෙන් හ�ොඳක් මිසක් 

නරකක් වෙන්නෙ නෑනේ. දරුවන්ට පුංචි 
කාලෙම ඒ දේවල් පුරුදු න�ොකළ�ොත් 
සමහරවිට ඒ දරුව�ො ල�ොකුවෙලා 

සමාජගත වුණු දවසක වැඩිපුරම බැණුම් 
අහන්න වෙන්නෙත් දෙමාපියන්ට

 හැමදාම එකම දේ එකම 
විදියට දීලා දරුව�ො කන්නෙ නෑ 
කියලා එයාලට ච�ෝදනා කරන 

එක ඇත්තටම වැරදියි. ඒ 
නිසා අම්මා කෙනෙක් දරුවන්ට 
කෑම හදද්දී ටිකක් උපක්‍රමශීලී 

වෙන්නත් ඕන
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තිලක් 
සේනාසිංහ

ධන කුවේරයෙකුගේ 
රන් ඇඳ ස�ොයා  
මා ඔයට ගියෙමි

කුරුණෑගල රාජධානි සමයේ ජීවත් වූ 
මහා ධනකුවේරයෙකු ලෙස හැඳින්වෙන රජ 
කුමරුවකුගේ ඝන රනින් නිමවූ යහනාවක් ගැන 
මට දැනගන්නට ලැබී දැන් වසර කිහිපයකි. 
මට දැනගන්නට ලැබුණේ මෙය මා ඔය ඉවුරේ 
ගල්තලාවක් යට නිදන්කොට ඇති බවයි.

කුරුණෑගල රාජධානිය කරගත් දෙවන 
බුවනෙකබා රජුට දාව හිරියාල, මැද්දෙකැටිය 
ප්‍රදේශයේ මුස්ලිම් තරුණියක විසින් 
බිහිකරන ලද මේ දරුවා පසුකලෙක 
මව සමඟ රජ වාසල පදිංචියට 
පැමිණ ඇත. ඉන්පසුව එම මව 
මැද්දෙකැටියේ කුමාරි ලෙසත් දරුවා 
වත්හිමි කුමරු ලෙසත් ප්‍රකට වූ බව 
කියැ​වේ. වත්හිමි යනු කුවේර යන්න 
හැඳින්වෙන ‘වස්තු ස්වාමි’ යන 
සංස්කෘත වදනේ සිංහල ස්වරූපයයි. 
එකල දෙවන බුවනෙකබාහු රජු 
මැද්දෙකැටියේ කුමාරිට දැක්වූ 
අසීමාන්තික ආදරය නිසා වත්හිමි 
කුමරුට රජකම ලබාදීමේ උත්සාහයක 
යෙදුණු බවත් ඊට සමස්ත රාජ සභාව 
සහ මුළු අන්තඃපුරයම විරුද්ධ වූ බවත් කියනු 
ලැබේ. එහෙත් එම විර�ෝධය න�ොතකමින් 
රජතුමා වත්හිමි කුමරුට රජකම ප්‍රදානය 
කිරීමට දිගින් දිගටම උත්සාහ දරා ඇත. මේ 
නිසා ආගමික කටයුත්තක් සඳහා යැයි කියමින් 
කුමරුන් ඇතුගල මුදුනට කැඳවාගන්නා 
ඇමතිවරු ඉතා උපක්‍රමශීලී ලෙස කුමරු 
ඇතුගලෙන් පහලට හෙලා මරා දමා ඇත.

එ​සේ මියගිය කුමරුන් ඇතුගල්පුර ගලේ 
බණ්ඩාර නමින් දේවත්වයට පත්වූ බව සිංහල 
ජනශ්‍රැතිවල දැක්වෙයි. දැනටත් කුරුණෑගල 
ඇතුගල ආශ්‍රිතව ගලේ බණ්ඩාර දේවාල 
දෙකක් දක්නට ලැබෙයි. ඉන් වත්හිමි කුමරුගේ 
මව වන මැද්දේකැටියේ කුමාරිගේ පාර්ශවය 
නිය�ොජ්නය කරන දේවාලයේ කපු මහතුන් 
මුස්ලිම් ජාතිකයන් වීමද විශේෂත්වයකි. 
කෙසේවෙතත් අකාලයේ මියගිය වත්හිමි 
කුමරුන්ගේ රත්‍රන් යහන ඇතැයි පැවසෙන 
මා ඔයේ ඉවුරුබඩ ප්‍රදේශයට යාමට මා හට 

සිත්වූයේ එම ජන ප්‍රවාදය තුළ ඇති 

සිත් කාවදින ස්වරූපය නිසාමය.
දැනගන්නට ලැබුණු අන්දමට රුපියල්වලින් 

ගත් කළ බිලියන ගණනක් වූ එම රන් නිධානය 
පිහිටා ඇත්තේ අලව්ව ප්‍රාදේශීය ලේකම් 
ක�ොට්ඨාසයට අයත් යක්කල්ගොඩ ප්‍රදේශයේ මා 
ඔයේ ඉවුරුබඩය. අදටත් එම ස්ථානය ‘යහන්ගල’ 
වශයෙන් හැඳින්වෙන අතර ඊට ආසන්නතම ගම 
හැඳින්වෙනුයේ ද ‘රත්තරන් හේන’ යනුවෙනි.

මා ජීවත්වන ගණේමුල්ල දුම්රිය 
ස්ථානයෙන් දුම්රියට නැගගතහ�ොත් 
යක්කල්ගොඩ වෙත පැයක පමණ 
කාලයක් තූළ ළඟා විය හැක. 
එබැවින් 2019 වසරේ අගභාගයේ 
එක් ඉරු දිනයෙක පෙරවරුවේ 
ගණේමුල්ලෙන් දුම්රියට නැගුණු මම 
පෙරවරු අටහමාර වනවිට රන් යහන 
ඇතැයි සැලකෙන යක්කල්ගොඩට 
ළඟා වීමි. යක්කල්ගොඩ යනු බැලූ 
බැල්මටම පිටිසර, නිසල ගම් 
පිසයකි. දුම්රියෙන් බැස පාරට 

අවතීර්ණවත්ම 
ඉදිරියට එමින් සිටි 
ත්‍රීර�ෝද රථයක් දුටු 
මම ඊට අත පෑවෙමි. 
එය පදවමින් 
සිටියේ වයස 
අවුරුදු පහළ�ොවක 
පමණ ක�ොලු 
ගැටයෙකි. ‘‘පුතා 
මට අර යහන්ගල 
ළඟටයි යන්න ඕනේ.’’ 
රියැදුරු වෘත්තියට ඔහු 
තුළ ඇති නුසුදුසුකම 
යකාට ගියාවේ 
යැයි සිතමින් මම 
කීවෙමි. ‘‘නගින්න’’ මගේ මුහුණ දෙස 
නිකමටවත් බැලීමට උනන්දු න�ොවූ හෙතෙම 
කීය.

‘‘පුතා ක�ොහෙද උදෙන්ම ගමනක් ගියාද?’’ 
අතරමඟදී මම ඔහුගෙන් ඇසීමි. ‘‘නංගිව 
දහම් පාසල් ඇරලවන්න ගියා.’’ මගේ මුහුණ 
දෙස න�ොබලාම ඕනෑවට එපාවට මෙන් 

කී ඔහු ත්‍රීර�ෝද රථය මා ඔය අද්දර 

කිසියම් තැනක 
නතරක�ොට 
‘‘මෙතන තමයි 
යහන්ගල’’ යැයි කීයේ 
මා පිළිබඳ කිසිඳු 
තැකීමකින් ත�ොරවය. 
එවිට රථයෙන් 
බැසගත් මා ‘‘කීයද 
ඔයාගේ ගාස්තුව?’’ 
කියමින් රුපියල් සියයේ 
න�ොට්්ටුවක් ඔහු වෙත දිගු 
කළ මුත් ඔහු නිකමටවත් 
එදෙස න�ොබලා ත්‍රීර�ෝද රථය 
පදවාගෙන යන්නට ගියේය.

පසුව මා ඔය ඉවුරේ වැටී තිබූ ඉලුක්, 
මානා පඳුරු ඉවත් කළ මම, ඔය අයිනේ වූ එම 
මහා ධන නිධානය ඇතැයි පැවසෙන යහන්ගල 
මතට නැග කිනම් විශේෂිත සලකුණක් ඇත්දැයි 

පිරික්සන්නට වීමි. එහෙත් අඩුම තරමින් 
ඒ මත සාමාන්‍ය ජනයා නිදන් ලකුණු 

සේ සලකන කඩඉම් ලකුණක්වත් 
න�ොවිණි.
මඳ වේලාවකින් පමණට වඩා හඬ 

නංවමින් පැමිණි ත්‍රීර�ෝද රථ 
දෙකක් මා සිටි තැනට පැමිණ 
නතර වූ අතර ඉන් පැමිණි 
තරුණයන් හත්දෙනෙක් මානා 

ඉලුක් පඳුරු ප�ොඩි කරමින් 
මා සමීපයට කඩාපැන්නේ 
තරමක කලබලයෙනි.
‘‘මහත්තයා කවුද? ක�ොහේ 

ඉඳලද ආවේ? ම�ොකද ඔතන 
කරන්නේ?’’ ආදී වශයෙන් 
දිගට හරහට මගෙන් ප්‍රශ්න 

අසන්නට වූ ඔවුන්ගේ වැඩිහිටි 
තරුණයාටත් වයස අවුරුදු තිහක් න�ොමැති බව 
මට බැලූ බැල්මට පෙනිණි.

‘‘මේ යහන්ගල ගැන හරි රසවත් ජන විශ්වාස 
තියෙනවනේ පුතා. ඒකයි මම මේ නිකමට 
බලන්න ආවේ.’’ තරුණයන්ගේ හැසිරීම්වල කිසිඳු 
සාමකාමී ස්වරුපයක් න�ොමැති බව වටහාගත් මම 
සුහද ලෙසින් කීවෙමි.

‘‘ම�ොනවද ජන විශ්වාස කියන්නේ?’’ ඉන් 
එක් අයෙක් මගේ හිසේ සිට දෙපතුල තෙක් 
පිරික්සමින් ඇසීය.

‘‘මේ ගල ඇතුළේ රත්තරන් ඇඳක් එහෙම 
නිදන් කරලා තියෙනව කියනවනේ පුතා.’’ මම ද 
සිනාසෙමින් කීවෙමි.

‘‘ඉතින් ඒක බ�ොරුද?’’ එම කණ්ඩායමේ සිටි 
තරමක ‘මරුමුස්’ ස්වරූපයක් පළකළ තරුණයෙක් 
ඉදිරියට එමින් ඇසීය.

‘‘බ�ොරු නේන්නම් ළමයිනේ. ඒක කිසිම 
කෙනෙකුට පිළිගන්න බැරි කතාවක් බව ඕනෙම 
ම�ොඩ්යෙකුට තේරෙනවනේ.’’ මම ද යළි 
සිනාවෙන් කීවෙමි.

‘‘ඒක බ�ොරුවක් නම් ම�ොකටද මෙතන බලන්න 
ආවේ?’’ එවිට මගෙන් ඇසූ එම තරුණයා 
‘‘අන්කල් මේ...’’ යනුවෙන් ම‘දෙසට තම සුරතේ 
දබරඟිල්ල ඔසවන ලද්දේ එන ප�ොට හ�ොඳ 
නැති බව මා හට මනාව ඒත්තු ගන්වමිනි. මා 
පැමිණි කාරිය පිළිබඳ වටහාගැනීමට තරම් 
ජීවිත පරිඥානයක් න�ොමැති මෙම ක�ොලු 
ගැටවුන් මා නිදන් ස�ොරුන්ගේ ඔත්තුකරුවෙකු 
ලෙස සිතන බව මටද ‘උස්මුරුත්තාවටම’ 
වැටහිණ.
1986 වසරේ සිට 2018 තෙක් ම’විසින් පුරා 

වසර තිස් දෙකක් අඛණ්ඩව පරිහරණය කළ 
රජයේ ප්‍රවෘත්ති දෙපාර්තමේන්තුවේ මාධ්‍යවේදී 
අවසර පත්‍රය න�ොමැති වූ පළමු අවුරුද්දේම එහි 
ඵලවිපාක භුක්ති විඳීමට සිදුවන බව වටහාගත් 
මම ඉන්පසු මගේ කටහඬ අවදි කළෙමි. ‘‘පුතාලට 
මං ගැන ම�ොකක් හරි සැකයක් තියෙනවා නම් මාව 

මේ පැත්තේ 
ග්‍රාම සේවක රාළහාමි 
ළඟට හරි පන්සලේ හාමුදුරුව�ො 
ළගට හරි එක්ක යන්න. ඒකට කිසිම ප්‍රශ්නයක් 
නෑ.’’ රත්‍රන් ඇඳක් සෙවීමට විත් කුරුණෑගල 
මහර�ෝහලේ ඇඳක දින කීපයක් ගතකිරීමට 
සිදුවීමේ අවදානමක් මගේ මනැස හමුවේ මැවී 
පෙනෙන්නට වූ බැවින් මම කීවෙමි.

ඒත් සමඟම ඒ අද්දර පාරේ යමින් තිබූ 
ම�ෝටර් සයිකලයක ගමන් කරමින් සිටි 
වියපත් යුවළක් අපගේ මෙම කලබැගෑනිය 
දෙස හිස හරවමින් බලමින් ගමන් කරනු මට 
පෙණින. හනික අත ඔසවා එම සයිකලය 
නතරක�ොට ඔවුන් සමීපයට ගිය මම ජාතික 
හැඳුනුම්පත පෙන්වා ඔවුනට මා පැමිණි කාරිය 
කෙටියෙන් කී‍වෙමි. එවිට වාසනාවකට මෙන් 
ම�ොට්ර් සයිකලයේ පිටුපස ගමන් කළ වියපත් 
කාන්තාවට මගේ නම පිළිබඳ යම් මතකයක් 
තිබිණි.

‘‘මේ මහත්තයට ආපු වැඩේ කරගන්න දීලා 
ඔයාලා ඔතනින් යන්න. මෙතන ම�ොකක්හරි 
වුණ�ොත් ඒ සේරම මං බලාගන්නම්.’’ එම 
වැඩිහිටියා ඔවුනට පවසන ලද්දේ කිසියම් 
නිය�ෝගයක ස්වරූපයෙනි.

කෙසේ වෙතත් ජන ප්‍රවාදයේ එන අන්දමට 
වත්හිමි කුමරුගේ එම මහා ධන නිධානය 
සැඟවුණු යහන්ගල පිහිටා ඇත්තේ මා ඔයේ 
වක්කලමක් ආශ්‍රිතවය. ගංගාවක් හ�ෝ ඔයක් 
වක්ව ගලන ස්ථාන වක්කලම් යනුවෙන් 
හැඳින්වෙන අතර එම ස්ථානවල අන්තරාකාරී 
ගැඹුරු වළවල් ද හැරී දිය සුළි ද දක්නට ලැබේ. 
එම ජන ප්‍රවාදයේ වැඩිදුරටත් දැක්වෙන අන්දමට 
යහන්ගල යට ඇති රන් යහන ඇතුළු ධන 
නිධානය වෙත ළඟාවීමට නම් ඒ වක්කලම 
තුළින් ඒ වෙතට වැටී ඇති උමඟ ඔස්සේ ද 
ගමන් කළ යුතුය.

එමෙන්ම දිය සුළි බහුල මෙවන් ස්ථානවලින් 
වරින් වර රන් සෙම්බු උඩට මතුවන බවටත් රන් 
ත�ෝඩු දැමූ ආඳෙක් ඒවා ආරක්ෂා කරන බවටත් 
පැතිරගත් ජන විශ්වාස අප රටේ බ�ොහ�ෝ ප්‍රදේශ 
ආශ්‍රිතව තිබේ. යක්කල්ගොඩ මා ඔය ඉවුරේ 
යහන්ගල තුළ ඇති රත්‍රන් ඇඳ පිළිබඳ විශ්වාසය​ද 
දහස් ගණන් වූ එම ජන විශ්වාස අතුරින් එකක් 
පමණි.

අතීතයේ අප රටේ විසූ රජවරුන් බහිරව නම් 
අමනුෂ්‍ය ක�ොටසකට භාරදුන් බව පැවසෙන 
ධන නිධානයන් මහප�ොළ�ොවේ ඇතැයි යන 
විශ්වාසයන් හුදෙක් අද්භූත රසය දනවන මානව 
පරිකල්පනයන් පමණි. එහෙත් ඒවා සත්‍ය 
වශයෙන් පිළිගත් අඥානයන් විසින් සිදුකරනු ලැබූ 
ක්‍රියාකාරකම් නිසා මෙතෙක් අකාලයේ වැනසී 
ගිය ජීවිත ගණනද සුළුපටු නැත.

ඒ අනුව අවසන් වශයෙන් කිව හැක්කේ 
මෙවන් මිථ්‍යා විශ්වාස පසුපස ලුහුබැද යාමට 
වඩා අප ජීවත්වන පරිසරයෙන් කපාගන්නා උණ 
ගස්, පුවක් ගස් ආදියෙන් දෙව් ල�ොවට නැඟ 
ගැනීමට ඉනිමං බැඳීම නුවණැති කාරියක් බවකි.

පුතාලට මං ගැන 
ම�ොකක් හරි සැකයක් 
තියෙනවා නම් මාව මේ 
පැත්තේ ග්‍රාම සේවක 
රාළහාමි ළඟට හරි 

පන්සලේ හාමුදුරුව�ො 
ළගට හරි එක්ක යන්න
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

අප්පච්චියි 
ද�ෝණියි!

ජීවිතේ හැඩට පාට කරන 

තම පුංචි දූ කුමරිය අනාගතයේ දවසක රැජිනක් කරන්නට 
සිතක් වේ නම් ඒ හිත අයිති ආදරණීය තාත්තෙකුටය. උදාවෙන, 
ගෙවෙන සෑම තත්පරයකම තම දියණියව හදවතේ හ�ොඳම තැන 
තබා ගනිමින්, ඇගේ ල�ෝකය හැඩගන්වන්නට හැකි වන්නේද 
එවන් තාත්තෙකුටය.

මේ කියන්නට යන තාත්තා මන�ෝජ් විදානපතිරණය. පුංචි 
ද�ෝණි අපූර්වි විදානපතිරණය. මුහුණුප�ොතේ බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ 
අවධානය ඔවුන් දිනාගත්තේ, ජීවිතය විඳින්නට, පරිසරය විඳින්නට 
මේ තාත්තාත්, දුවත් කරන අපූරු කැපකිරීම් හේතුවෙනි.

ඉර බැසගෙන යන සන්ධ්‍යාවේ පුංචි ද�ෝණි මිදුලේ හිඳ 
පරිසරයේ අපූර්වත්වය විඳගන්නේ ඇය වෙනුවෙන්ම ඉදිවූ විශේෂිත 
අසුනක හිඳය.

බලන බලන අත ඇත්තේ හිත නිවන සනහන දසුන් පෙළකි. 
උද්‍යාන අලංකරණයේද අපූර්වත්වයෙන් පිරි මෙම නිවස ඇත්තේ 
බණ්ඩාරගම ප්‍රදේශයේයි. එම ඉඩමේ ප්‍රමාණය පර්චස් විසිහයකි.

‘‘ඇත්තටම අපි මේ ගෙදර පදිංචියට ඇවිත් දැන් අවුරුදු 
දෙකක් විතර ඇති. දුව ඉපදුණේ කුවෙට්වල. ඇයට අවුරුදු දෙක 
තුන වෙද්දි මට හිතුනා අපේකම, සිංහලකම එක්ක හැදෙන්න 
වැඩෙන්න නම් දුවට සුදුසු පරිසරය තියෙන්නේ ලංකාවේ 
කියලා. එහෙම හිතුණේ එයාට අවුරුදු දෙක තුන වෙනක�ොට 
මට තේරුණා අරාබි, ඉංග්‍රීසි වගේ තවත් භාෂා ග�ොඩක් කතා 
කරන පරිසරයක එයාගේ ළමා කාලය ගෙවෙන්න දෙන එක 
සුදුසු නෑ කියලා. මම කුවෙට් රෙස්ටෝරන්ට් එකක පියාන�ෝ 
වාදන ශිල්පියෙක් හැටියටත් වැඩ කරමින් මගේම මියුසික් 
ස්ටූඩිය�ෝ එකක් කරගෙන ගියා. කුවේටයේ තිබුණු මියුසිකල් ෂ�ෝ 
එකකදි තමයි මට දුවගේ අම්මව හමුවෙන්නේ. ඇයත් ලංකාවේ 

කෙනෙක්. අපි අතර ආදර සබඳතාවක් 

ඇතිවෙලා අපි පසුව විවාහ වුණා. ඒ මීට අවුරුදු අටකට විතර 
කලින්. දුවගේ වයස දැන් අවුරුදු හතයි. දුවට අවුරුදු තුන හතර 
වෙද්දි එයාට ගුණයහපත්කම ඇති දරුවෙක් විදිහට වැඩෙන්න 
වෙනත් රටක පරිසරයක් සුදුසු නෑ කියලා මට දැනිලා තිබුණා.’’

ඔහු තීරණයක් ගන්නට සූදානමින් පසුවෙද්දී ඒ තීරණය ඉක්මන් 
කරන්නට තරම් කාරණාද ඔහු හිත න�ොයෙදුනාම න�ොවේ.

‘‘ක�ොහ�ොමහරි මමයි දුවයි ලංකාවට ආවා. මේ ගේ අරගෙන 
තිබුණට ඒ වෙද්දි අපි පදිංචි වෙලා හිටියේ නෑ. දුවව පානදුර 
ප�ෞද්ගලික ජාත්‍යන්තර පාසලකට ඇතුළත් කරන්න මුල් මාස දෙක 
තුන තුළ කටයුතු කළා. තවත් මාස තුන හතරක් යද්දි එයා මෙහේ 
ජීවිතයට හුරුවෙන්න ගත්තා. දුවට තාත්තගෙනුයි අම්මගෙනුයි 
ලැබෙන්න ඕන ආදරය උපරිමයෙන් දුවට දෙන්න මම උත්සාහ 
කරනවා.’’

ඔහු ල�ොකු කතාවක් කෙටියෙන් කියා නිමක‍ළේ එසේයි. ඔවුන් 
ලංකාවට පදිංචියට පැමිණ මාස කිහිපයක් ගතවෙද්දී ක�ොර�ෝනා 
වසංගතය මෙරටටද එබිකම් කළේය. ඉතින් පාසලට ඇතුළත් 
වූවාට ඇයටද වැඩිපුරම ඉන්නට සිදුවූයේ ගෙදරයි. ඇය ටික දිනක් 
දහම්පාසල්ද ගියාය. මන�ෝජ් නිවසේ, මිදුලේ විසිතුරු අලංකරණ 
කටයුතු යාන්තමට පටන්ගන්නේ මේ කාලවකවානුවේය. මන�ෝජ්ගේ 
මහගෙදර පිහිටියේ කැස්බෑවේ බැවින්, ඔහුගේ මව නිතර ඔවුන්ගේ 
සුවදුක් විමසන්නට යෑම් ඒම් කරන්නීය.

‘‘මම මේ දේවල් මෙච්චර ල�ොකුවට කරන්න හිතාගෙන හිටියේ 
නැහැ. ඒත් ටික ටික ගේ මිදුල ලස්සන වෙද්දී දුව ඒකට හරියට 
කැමති වුණා. ‘අප්පච්චි අපි මේ මල් පැළේ ගමු, මේ කුරුළු ජ�ෝඩුව 
මෙහෙම තියමු’ කියලා එයා කියන්න ගත්තා. එයාව ඉස්කෝලේ 
දාලා මම ගෙදර එද්දි ලස්සන පැල වර්ග, ප�ෝච්චි වර්ග වගේම 
අලංකාරයට හරියන ආකාරයේ දෙයක් දැක්කොත් අරගෙන එනවා. 

ඒ අරගෙන ඇවිත් දුවගේ පාසල නිමාවෙන කාලය වනතුරු 
ගෙවත්තේ වගේම ගේ ඇතුළේත් අලංකරණ කටයුතු කරනවා. 
මුලදි මුලදි යූ ටියුබ් එකේ වීඩිය�ෝ නරඹලා උද්‍යාන අලංකරන 
කටයුතු ගැන තවත් දේ දැනගත්තා. ඒ විදිහට කළ දේවල්වල 

ප්‍රතිඵලය තමයි මේ.’’
ඔහු කීවේය. කුවේටයේ සිට එනවිටද යම් යම් 
අලංකරණ උපාංග ගෙන ආවේය. වැඩිපුරම දෑ මිලදී 

ගත්තේ ලංකාවෙනි. ඒ පුංචි දුවගේ කැමැත්තට මුල්තැන දෙමිනි.
‘‘ඇත්තටම ගෙමිදුල අලංකාර කරද්දී මට හිතුනා මල්වලට වඩා 

විවිධ වර්ණයෙන් යුත් ක�ොළ සහිත පැලවලට වැඩි තැනක් දිය 
යුතුයි කියලා. මල්වලින් එන පාට ක�ොළවලින් දෙන්න පුළුවන්.’’

විවිධ විදියේ ගස් වර්ග, පැල වර්ග එකතු වෙද්දී බලා 
සිටියදීම සියල්ල ලස්සන වෙමින් තිබුණි. එහි නඩත්තු කටයුතු 
වෙනුවෙන්ද දැන් ඔහුගේ වැඩි කාලයක් ගතව යන්නේය.

‘‘මේ දවස්වල ක�ොර�ෝනා නිසා දුව ඉන්නේ ගෙදර. එයාට 
ඔන්ලයින් ක්ලාස් තියෙනවා උදේ වරුවට. දුව ඉගෙනුම් වැඩ 
කරද්දී මම මිදුල ලස්සනට තියාගන්න ඒ අවශ්‍ය නඩත්තු කටයුතු 
කරනවා. හැබැයි නිතරම වගේ මම එයාව ඇවිත් බලනවා. 
ග�ොඩක් දවස්වලට මගේ අම්මත් දහවල් කාලයේ ඉන්නේ අපිත් 
එක්ක. ඇය දුව කන්න කැමති කෑම හදලා දෙනවා. සමහර 
දවස්වලට අපි කඩෙන් කනවා. දුවයි මමයි එකතුවෙලා උයන 
දවසුත් තියෙනවා. ගෙදර දුවට පාළු නෑ. එයාට බලු යාළුව�ෝ 
තුන්දෙනෙක් ඉන්නවා. ඒ හස්කිලා දෙන්නෙකුයි, ලැබ්ඩ්‍රඩ�ෝ 
කෙනෙකුයි.’’

පියෙකු ලෙස මන�ෝජ් හිතන්නේ සෑමවිටම සිය දියණිය 
සතුටින් තැබීම තම යුතුකමක් මෙන්ම වගකීමක් ලෙසය.

උදෑසන ඇය ඇහැරෙන්නේද පියාගේ හඬටය. ඔහු තේ 
ක�ෝප්පය සාදාගෙන එනවිටත් පුංචි අපූර්වි නිදිය.

‘‘මං දුවව කූද්දලා, ටික වෙලාවක් වඩාගෙන ඉන්නවා. ඊළඟට 
බාත්රූම් එක ළඟට ගිහින් තිබ්බම දත් මැදලා, මුහුණ ස�ෝදලා, 
අලුත් ඇඳුමක් ඇඳන් එයා මගේ ළඟට එන්නේ ක�ොණ්ඩේ 
ග�ොතන්න කියන්නයි. දුව දුන් තනියම එයාගේ වැඩ කරගන්න 
හුරුවෙලා. කිරි එක බීලා එයා ඊළඟට ඔන්ලයින් ක්ලාස්වලට 
සම්බන්ධ වෙනවා. අපේ ක�ොම්පියුටර් කාමරේ වෙනම තියෙනවා. 
මම නිවස ඇතුළේ ඒ ඒ තැන් සැලසුම් කළෙත් පිළිවෙලක් 
ඇතුවයි. බුදු පහන තියන කාමරේ, සාලේ ටීවී එක තියෙන තැන, 
කෑම කාමරේ, ක�ොම්පියුටර් කාමරේ මේ හැම තැනකටම අනන්‍ය 
ලක්ෂණයක් එක් කරන්න මම අදහස් කළා.’’

මන�ෝජ් එසේ කියද්දී අපූර්වි තාත්තා ගැනත්, මේ දිනවල 
ඉගෙනගන්නා හැටිත්, දවස ගෙවන හැටිත් සුරතල් හඬින් කීවාය.

‘‘අප්පච්චිට මමත් උදව් වෙනවා. මේ ගස් ලස්සනයි කිව්වම 
අප්පච්චි ඒවා ගේනවා. මම හවසට සෙල්ලම් කරනවා. අප්පච්චි 
මට ග�ොඩක් ආදරෙයි වගේම අප්පච්චිටත් මං ග�ොඩක් ආදරෙයි.’’

ඒ අපූර්විගේ ආදරයයි.
‘‘ළමා කාලයේ සුන්දරත්වය විඳින්නට හැකි ලස්සන පරිසරයක් 

ගෙදරදී දරුවෙකුට හදාගන්න තවත් අම්මා, තාත්තා කෙනෙකුට 
මේවා දකිද්දී හැකිවේවි කියලා හිතලයි මම සමාජ මාධ්‍යයට 
මෙම පින්තූර ය�ොමු කළේ. සමහර විටක ල�ොකුවට නෙවෙයි, 
ප�ොඩියට හිතලා මේ දේවල් ප�ොඩිම තැනකින් පටන්ගන්න 
කෙනෙකුට පුළුවන්.’’

මන�ෝජ් කීවේය. ඔහු තම දියණියව පාසල් ගෙන යන්නේ, 
අනෙකුත් ගමන් බිමන් යන්නේ ම�ෝටර් බයිසිකලයෙනි. 
ඔවුන්ගේ දැනට ගමන් වාහනයද එයයි.

‘‘ඇත්තටම දරුවෙකුට ළමා කාලයේ ආදරය ග�ොඩක් දෙන්න 
ඕන. සුන්දරත්වය විඳින්න, පරිසරයට, ගහක�ොළට ආදරේ 
කරන්න දෙන්න ඕන. ගුණයහපත්කමට වැඩෙන්න ඕන පරිසරය 
හදලා දෙන්න ඕන.’’

සැබෑවටම අපූර්වි දියණිය වාසනාවන්තය. ඒ ලස්සන පරිසරය 
මැද ඔවුන්ගේ සිත් සතන්වලට තව තවත් සතුට ලැබේවායි 
‘ධරණී’ අපද ප්‍රාර්ථනා කරන්නෙමු.
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ඇඟිලි 
ගහන්න එපා

ලිංගිකත්වය, විවාහය 
වගේ පුද්ගලික 

කාරණාවලදී අනිත් 
අයගෙ තීරණවලට

‘මට අම්මගෙන් අහන්න දෙයක් තියනවා, 
බනින්න එපා හ�ොඳේ.’

බනින්න ඕන දෙයක්නම් න�ොබැන 
ක�ොහ�ොමද ද�ෝණි? බනිනවද නැද්ද කියලා 
බලන්න ඉතින් අහන්නක�ො ්ඉස්සල්ලම.

‘අම්මට මතකද නිර�ෝමි? අර අපේ බැච් 
එකේ හිටපු සුදු උස ගර්ල්.’

ඔව්... ඔව්... මට මතකයි, ඉතින්?
‘මතකද දවසක් මම අම්මට කිව්වා එයා 

ගැන මහ අමුතු ආරංචියක් පැතිරෙනවා 
කියලා? ඒක ඇත්ත අම්මා. එයා අපේ බැච් 
එකේම වෙන ගෑනු ළමයෙක් එක්ක වෙනස් 
විදිහේ සම්බන්ධයක් පටන් අරන්. අනේ මන්දා 
අම්මා නිර�ෝමි ක�ොච්චර හ�ොඳ ළමයෙක් වුණත් 
මට දැන්නම් එයා දකිද්දීත් අප්පිරියයි. කතා 
කරන්නත් ලැජ්ජයි.’

ඒකත් එහෙමද? ඒ ක�ොහ�ොම වුණත් ඔයා ඕක මගෙත් එක්ක 
කතා කරපු එක හ�ොඳයි ද�ෝණි. මමත් ක�ොයිවෙලේ හරි ඔය 
දේවල් ගැන ඔයත් එක්ක කතා කරන්නමයි හිටියේ.

අපි හැදෙන කාලේ අපේ දෙමව්පිය�ෝ ඕවා අමුතු රහස් කිය 
කියා අපෙන් හැංගුවට, දැන් එහෙම කරන්න ඕනේ කාලයක් 
නෙමෙයි. අපි ජීවත් වෙන්නේ මේ වගේ ල�ෝකෙක කියන එක 
ඔයා දැනගන්න ඕනේ ද�ෝණි.

බඩගින්නට කනවා බ�ොනවා, නිදිමතට නිදාගන්නවා වගේම 
තමයි ලිංගික අවශ්‍යතාවය කියන දේත්. සමහර දෙමව්පිය�ෝ 
දරුව�ෝ ඉස්සරහ කතා කරන්නත් 
බය වුණාට, ලිංගිකත්වය 
කියන්නේ මූලික මිනිස් 
අවශ්‍යතාවයක් කියලා ඔයා 
දන්නවනේ ඉතින්.

තමන්ගෙ වර්ගයා බ�ෝ කරවන්න 
ලිංගිකත්වය මවනක�ොට, ස�ොබාදහම 
ඒකට වෙනස් විදිහේ රසවත්කමකුත් 
එකතු කරලා තියනවා.

ම�ොකද නීරස දේවල් 
කරන්න මිනිස්සු එච්චර 
කැමති නෑනේ.

හැබැයි පුතේ වැඩේ 
කියන්නේ හැම�ෝටම 
ඒක එක සමානවම 

න�ොදැනෙන එක. දැන් 
මෙහෙම හිතන්නක�ෝ, 

ඔයාටයි, මටයි, අප්පච්චිටයි 
තුන්දෙනාටම එක වගේම 

බඩගිනි වෙනවා. 
එතක�ොට අප්පච්චි 
කැමති පාන් කන්න, මම බත් කන්න 
කැමතියි, ඔයා ඉතින් නූඩ්ල්ස් 
වලටනේ කැමති.

බඩගින්න එක සමාන වුණාට 
අපි ඒක සපුරගන්නේ එක එක 
විදිවලට. ඔයා නූඩ්ල්ස් කන ගමන් තව 

කෙනෙක් පාන් කන්නේ ඇයි කියලා අහනවනම් එතන 
අසාධාරණකමක් තියනවා නේද?
ම�ොකද ඒක එයාට අවශ්‍ය විදිහ. ඔයා ඇයි නූඩ්ල්ස් වලට කැමති 
කියලා ඇහුවට ඔයාට උත්තරයක් නැහැ වගේම එයා ඇයි වෙන 
දෙක්ට කැමති කියලා ඔයා එයාගෙන් ඇහුවට එයාටත් උත්තරයක් 

නැහැ.
හැඟීම් දැනීමුත් එහෙමයි පුතේ. ඒවාට හේතු දෙන එක අමාරු 

වැඩක්.
ඔයා ඔය නිර�ෝමි ගැන කියපු කතාවත් ඒ වගේ තමයි.

සාමාන්‍ය මිනිස්සු විදිහට අපි දකින්නේ ගැහැනු 
පිරිමින්ටයි, පිරිමි ගැහැනුන්ටයි ආකර්ශනය වෙන එක 
නිසා එක සමාන මිනිස්සු දෙන්නෙක් අතර ඇතිවෙන 
සම්බන්ධකම් අපිට නුහුරුයි, කැතයි, ලැජ්ජයි. අනික බැලූ 
බැල්මට ඒකෙ මහ විකෘති ගතියක් අපිට පේනවනේ.

ඒත් පුතේ, ඒකත් ස්වභාවධර්මයේම එක්තරා ක්‍රමයක් 
තමයි.

ජානවල ප්‍රශ්න, හ�ෝම�ෝනවල ප්‍රශ්න, මානසික 
ආබාධ, ප�ොඩි කාලේ ඇතිවෙච්ච ශාරීරික මානසික 
පීඩා වගේ එක එක හේතු නිසා බහුතරයක් අතරෙන් 
එක්කෙනෙක් දෙන්නෙක් සමලිංගික අය වෙන්න 
පුළුවන්.

ඕක අද ඊයෙක නෙමෙයි ඉස්සර කාලෙත් ඔහ�ොම්මම 
තිබ්බා. හැබැයි ඒ කාලේ මිනිස්සු ඕවා රහස් විදිහට 
හැංගුවා. දැන් ඉතින් මෙච්චර දියුණු ල�ෝකේක ඔව්වා 
හංගන එක විහිළුවක්. අනික සමහර රටවල ඒවා නීතිගත 
කරලත් ඉවරයි.

ක�ොහ�ොම වුණත් මගේ ද�ෝණි එක දෙයක් හ�ොඳට මතක තියාගන්න. 
මේ ල�ෝකේ මිනිස්සු විවිධයි. ඒ අයගෙ සිතුම් පැතුම් විවිධයි. හැම�ෝම 
අපි වගේම වෙන්න ඕනේ කියලා නීතියක් නැහැ. ඒ නිසා යාළුවෙක් 
නෑදෑයෙක් හරි කවුරුහරි විවාහය, ලිංගිකත්වය වගේ කාරණාවලදී 
තමන්ට පහසු, තමන් කැමති විදිහේ තීරණ ගත්තට ඒවාට ඇඟිලි 

ගහන්න, බාධා කරන්න, ච�ෝදනා කරන්න යන්න එපා.
හැමදේටම කලින් විවිධත්වය පිළිගන්න ඉගෙනගන්න ඕනෙ ද�ෝණි.
ඒ දරුවා දැන් වැඩිහිටි වයසේ ඉන්න ළමයෙක්. අනික හරිම ගුණ 

යහපත්, නිතරම හැම�ෝටම උදව් පදව් කරන හිත හ�ොඳ යාළුවෙක්. 
ඉතින් ඒ ළමයගේ අතිශය පුද්ගලික දෙයක් නිසා 
ඔයාල එයාව ක�ොන් කරලා ප්‍රතික්ෂේප කරනවා 
කියන්නේ හ�ොඳ වැඩක් නෙමෙයි.

ල�ෝකේ හැමදේම වෙනස් වෙලා, මිනිස්සු 
දියුණු වෙලා කියලා ටීවී, 

රේඩිය�ෝවල කෑ ගගහා 
කිව්වට, හිතන පතන 
විදිහෙන් ග�ොඩක් 

මිනිස්සු තාමත් ඉන්නෙ 
දඩයම් යුගයටත් එහා කියලත් 

මට වෙලාවකට හිතෙනවා.
තාම ජීවිතේට බාගෙට පය 

ගහපු ඔයා විතරක් නෙමෙයි 
ද�ෝණි, ඔයාට වඩා ජීවිතේ දැකපු විඳපු 
මට වුණත් සමලිංගික කෙනෙක් 
දැක්කොත් පේන්නෙ ටිකක් අමුතු 

විදියට තමයි. ඒ අපි හැදුන පරිසරය 
නිසා, ඒ අපිට ඒ දේවල් නුහුරු නිසා.

ඒත් එතනින් එහාට ඒ ගැන හිතලා, 
එයාලගෙන් අහලා, ඒ හිත් රිද්දලා ඒ 

මිනිස්සුන්ට ජීවිතේ එපාවෙන විදිහට වැඩ කරනවා 
කියන්නේ අමානුෂික වැඩක්.

ඒ දේවල් අනුමත කරන්න ඕනෙත් නැහැ, ප්‍රතික්ෂේප කරන්න 
ඕනෙත් නැහැ. ඔයා ඔයාගේ වටේ ඉන්න මිනිස්සුන්ගේ විවිධත්වය 

පිළිගන්න පුළුවන් තරමේ මනුස්සයෙක් වුණානම් මට ඒ හ�ොඳටම ඇති.
දෙමව්පිය�ෝ වුණාම අපේ යුතුකම දරුවෙක් ල�ෝකේ 

ගැන දැනගන්න ප්‍රශ්නයක් ඇහුවම කෑ ගහල, බැනල 
උත්තර න�ොදී ප්‍රශ්නෙන් මඟ අරින එක නෙමෙයි, ඒකෙ යතාර්ථය 
දරුවන්ට කියලා දෙන එක, එහෙම නැත්තම් දරුව�ෝ ඕවා සමාජෙන් 
ඉගෙනගන්න ගියාම තමයි වැඩ වරදින්නේ. ඒ නිසා ඔයා ඔය ප්‍රශ්නේ 
හිත හිත ඉන්නැතුව මගෙන් අහපු එක හ�ොඳයි ද�ෝණි.

මනුස්සකම, දයාව, කරුණාව වගේම අනිත් කෙනාගෙ පුද්ගලික 
ත�ෝරාගැනීම්වලට බලපෑම් න�ොකර ඉන්න එකත් යහපත් 
මනුස්සයෙක්ගේ වටිනා ගතිගුණයක් කියලා හ�ොඳට මතක තියාගන්න 
ද�ෝණි.

එතක�ොට ල�ෝකෙ අපි හිතනවට වඩා ලස්සනයි කියල ඔයාට හිතෙයි.

 r;a;rx ÿfõ

ඔයාට වඩා ජීවිතේ දැකපු විඳපු 
මට වුණත් සමලිංගික කෙනෙක් 

දැක්කොත් පේන්නෙ ටිකක් අමුතු 
විදියට තමයි. ඒ අපි හැදුන 

පරිසරය නිසා, ඒ අපිට ඒ දේවල් 
නුහුරු නිසා. ඒත් එතනින් එහාට 

ඒ ගැන හිතලා, එයාලගෙන් 
අහලා, ඒ හිත් රිද්දලා ඒ 

මිනිස්සුන්ට ජීවිතේ එපාවෙන 
විදිහට වැඩ කරනවා කියන්නේ 

අමානුෂික වැඩක්

අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

ඔයා ඇයි නූඩ්ල්ස් වලට 
කැමති කියලා ඇහුවට ඔයාට 
උත්තරයක් නැහැ වගේම එයා 

ඇයි වෙන දේකට කැමති කියලා 
ඔයා එයාගෙන් ඇහුවට එයාටත් 

උත්තරයක් නැහැ. හැඟීම් 
දැනීමුත් එහෙමයි පුතේ. ඒවාට 
හේතු දෙන එක අමාරු වැඩක්
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ෂෙනාල් 
ගුණසේකර

ක�ොළඹ ඉපදුණු මිනිස්සු, ගමේ ඉඳලා ක�ොළඹට ආපු මිනිස්සු, ක�ොළඹට යන එන මිනිස්සු ආදී වශයෙන් මේ ගෙන්දගම් 
ප�ොළ�ොවේ පය ගහන සේරම මිනිස්සු, ක�ොටුව, පිටක�ොටුව, මරදාන, බ�ොරැල්ල ඇරුණම නිතර කතා කරන තැනක් 
තමයි තුම්මුල්ල කියන්නේ. ක�ොළඹ කැම්පස් එකට එන ළමයෙක්ට නං කියන්නේ, ‘‘තුම්මුල්ලෙන් බැහැලා පයින් එන්න’’ 
කියලා. එකසිය තිස් අට, එකසිය විස්ස, එකසිය විසි දෙක, එකසිය පනස් හතර මේ ඕන බස් එකක ක�ොන්දොස්තර 
කෙනෙක්, ‘‘ඔය තුම්මුල්ලෙන් බහින කට්ටිය දොර ගාවට එන්න’’ කියලා දවසට කිහිපවතාවක් කෑගහනවා. තුම්මුල්ල 
කියන්නේ ජනාකීර්ණ ක�ොළඹ මැද්දේ ගස්කොළං තියෙන හරි නිස්කලංක කලාපයක්. මේ වැඩේට තුම්මුල්ල කියන 
නම දැම්මෙත් හේතුවක් උඩ. නගරය අස්සේ කරක් ගහනක�ොට අහන්න දකින්න ලැබෙන දේවල්, ඒවා ගැන හිතෙන 
දේවල්, මේ හැම එකක්ම මේ ක�ොලම් එකට වෙන් වෙන ඉඩේ මං දිග අරිනවා. එතැනට ගමෙන් අරන් ආව කතන්දර, 
ක�ොළඹින් එහා තියෙන කතන්දර, ලස්සන තැන්, කැත තැන්, සුවඳ හමන කතා, ගඳ ගහන කතා මේ හැම එකක්ම 
මාත් එක්ක බස් එකේ ෆුට්බෝඩ් එකේ එල්ලිලා තුම්මුල්ල පැත්තට එනවා. ඒ හැම කතාවක්ම කරේ තියාගෙන මාත් 
බහිනවා. ඒවා තුම්මුල්ලේ දිග හරිනවා. කතා කියවන අයට, ඒවා අරගෙන ඉගිල්ලෙන්න පුළුවන්. ඒකට තුම්මුල්ලේ 
රවුන්ඩබවුට් එකේ තියෙන එයාෆ�ෝස් ප්ලේන්, හෙලික�ොප්ටර්, කෆීර් උදව් කරාවි. සමහරවිට මෙස් එක ඉස්සරහ ඒ 
වෙලාවට ඩියුටි ඉන්න එයාෆ�ෝස් අයියාගෙන් පර්මිෂන් ගන්න වෙයි, ගණන් ගන්න එපා. එයාගේ ඩියුටියනේ.

ඉස්සර ගුරුවරුන්ට නම් හදපු එක ගැන 
දුක්වෙන අය තව ඉන්නවද?

ගිය සතියේ ‘තුම්මුල්ල’ මං ඉවර කළේ, 
‘‘අධ්‍යාපනය ගැන කතාව තවමත් ටයිපිං...’’ 
කියලා. ඒ නිසා ගිය සතියේ කතාවේම දිගුවක් 
විදිහට, ගුරුවරු ගැනත් ටිකක් කතා කරන්න 
ඕනේ කියලා හිතුණා.

මේ දවස්වල ටීවි එකේ යනවා මීට අවුරුදු 
දාහතකට විතර කලින් ගියපු, හැම�ෝම හරිම 
ආසාවෙන් බලපු ටෙලිඩ්‍රාමා එකක්. ඒ තමයි 
‘ඕලු.’ මංජුලා කුමාරි එක්ක සුරාජ් මාපා 
මිනිස්සුන්ගේ හිත්වල පැලපදියම් වුණේ මේ 
ලස්සන කතාවෙන්. ඔයග�ොල්ලෝ ‘තුම්මුල්ල’ 
කියවනක�ොට බ�ොහ�ෝ විට ‘ඕලු’ නැවත විකාශය 
ඉවරවෙලා තියෙන්න පුළුවන්. නමුත් මේ 
ගැන මං මතක් කරන්නේ, ඒක ටෙලිනාට්‍යයක් 
වුණත්, ගුරුවරයෙකුගේ භූමිකාව හරිම 
ලස්සනට පෙන්නපු නිර්මාණයක් නිසා. අසංග 
කියන්නේ හරිම අමුතු තරුණයෙක්. එයා ඕලුට 
උදව් කරන්නේ හිතේ තියෙන ආදරය නිසාම 
නෙවෙයි. ඕලු දක්ෂ දැරියක් වුණාට ඉන්නේ අඩු 
පහසුකම්ලාභී වටපිටාවක නිසයි. අසංගට හ�ොඳ 
ඉස්කෝලෙකට ට්‍රාන්සර් එකක් හදාගෙන යන්න 
පුළුවන්. ඒත් එයා යන්නේ අඩු පහසුකම්ලාභී 
තැනට. ඇති හැකි ඉස්කෝලවල ළමයින්ට 
හ�ොඳම දේවල් තියෙනවා. නමුත් ගමේ දරුවන්ට 
එහෙම චාන්ස් නෑ. ගමේ විතරක් නෙවෙයි 
නගරයේත් තියෙනවා අඩු පහසුකම් තියෙන 
පාසල්. ක�ොළඹ හරි මැද්දේ පවා තියෙනවා. 
නම් වශයෙන් කියන්න ඕන නෑ, මිනිස්සු ඒක 
දන්නවා. කතාවේ මැද හරියේදී අසංග යනවා ඒ 
වගේ ටවුමේ ප�ොඩි ඉස්කෝලෙකට. පන්තියේ 
ඉන්නේ මදාවියන්ගේ ළමයි. ඒ ඉස්කෝලේ 
පරණ ගුරුවරයෙක් අසංගට කියනවා මාරුවක් 
හදාගෙන යන්න, මේ මදාවියන්ගේ ළමයින්ව 
හදලා තේරුමක් නෑ කියලා. අසංග ඒකට විරුද්ධ 
වෙනවා. එන එන ගුරුවරයා මාරුවෙලා ගියාම 
ක�ෝ මේ ළමයින්ට ග�ොඩ එන්න ක්‍රමයක් කියලා, 
අසංග ප්‍රශ්න කරනවා.

ගුරුවරු සම්බන්ධ ටෙලිඩ්‍රාමා, ෆිල්ම්ස් බලන්න 
මං හරිම ආසයි. මේ දවස්වල හුඟක් ජනප්‍රිය 
‘ඉස්කෝලේ’ ඩ්‍රාමා එකේ පෙන්නනවා විහාරා 
මිස් ළමයින්ගේ ජීවිත එළිය කරන්න මහන්සි 
වෙන හැටි. ඒ වගේම ‘නාඩගම්කාරය�ෝ’ එකේ 
අපි දකිනවා කසිප්පු පෙරන සරාව මිනිහෙක් 
කරන්න මාස්ටර් කරන වැඩ ත�ොගය. මෑත 
කාලයේ ලාංකේය සිනමාවේ දකින්න ලැබුණු 
සාර්ථකම නිර්මාණය වෙන ‘හ�ෝ ගානා 
ප�ොකුණ’ ෆිල්ම් එකේ එක තැනක අපිට 
පෙන්නනවා අලුත් ටීචර් ප්‍රින්සිපල් එක්ක කතා 
කරනක�ොට, ඒ දිහා බලන් ඉන්න ළමයි කතාබහ 

කරන මරු ඩයල�ොග් එකක්. ඇස් පෙනීමේ 
දුර්වලතාවක් තියෙන ගෑනු ළමයා අහනවා, ‘‘ඒ ටීච 
සුදු ද?’’ කියලා. වෙන ළමයෙක් උත්තර දෙනවා, 
‘‘නෑ කලුයි’’ කියලා. පෙනීම අඩු ළමයාගේ මූණ 
අහිංසක හිනාවකින් පිරෙනවා. ‘‘එහෙනං එයා 
ඉන්නවා.’’ මේ පුංචි ඩයල�ොග් එක ඇතුළේ 
ලාංකේය අධ්‍යාපන ක්‍රමයේ ල�ොකු ප්‍රශ්නයක් 
ගැන විහිළුවෙන් පෙන්නලා, අපි හැම�ෝගෙම ඔලු 
අතගාලා ට�ොක්කක් අනිනවා.

පිස්සෙක් කියලා පවුලේ අය පවා අතෑරලා දාපු 
‘ඉනූ අවස්ති’ට උදව් වෙන රත්තරන් ගුරුවරයා 
රාම් ශංකර් ගැන, ‘TAARE ZAMEEN PAR’ 
ෆිල්ම් එකේ පෙන්නනවා. ඒක මනඃකල්පිත 
කතාවක්. ටැලන්ට් එක තිබ්බාට චාන්ස් 
එක නැති ඉන්දියන් ළමයින්ව ග�ොඩ දාන්න 
අතින් කයිට් කරගෙන අලුත් සිස්ටම් 
හදපු ආනන්ද් කුමාර් ගැන ‘SUPER 
30’ ෆිල්ම් එකේ පෙන්නනවා. ඒක 
රියල් කතාවක්. මනඃකල්පිත වේවා 
රියල් වේවා, මේ වගේ නිර්මාණ 
හැදෙන එක හ�ොඳයි. ගුරු භූමිකාව 
සමාජයක ක�ොච්චර වැදගත් වැඩක�ොටසක් 
කරනවාද කියන එක අපිට තේරුම් කරන්න මේ 
නිර්මාණ උදව් වෙනවා. නැත්තං වෙන්නේ 
උදේට ඉර පායලා හවසට බැහැලා යන 
දෛනික ටයිම්ෆ්‍රේම් එක අස්සේ 
ඉස්කෝලෙ යන එක, කැම්පස් යන 
එක, ඒවට ගියාම ගුරුවරු උගන්නන 
එකත් තවත් එක සිද්ධියක් විතරයි 
වගේ අපිට හිතෙන එක.

මගේ ජීවිතේ ලබපු ල�ොකුම භාග්‍යය තමයි 
හ�ොඳම ගුරුවරුන්ගෙන් ඉගෙනගන්න ලැබීම. 
ම�ොන්ටිස�ෝරියේ හිටිය නිර්මලී ටීචර්ගෙ ඉඳලා 
ඒලෙවල් පන්ති භාරව හිටිය සුනිල් රත්නායක සර් 
වෙනකං හ�ොඳම ගුරුවරු මගේ පාසල් කාලයේදී 
ලැබුණා. නිර්මලී ටීචර් නං දැන් ක�ොහේ ඉන්නවද 
දන්නෑ, ඒත් සුනිල් සර් අදටත් මාත් එක්ක කතාබහ 
කරනවා. මං කෙමිස්ට්‍රි හරියට ඉගෙනගත්තේ 
නැති වුණාට ජීවිතේ ග�ොඩක් දේවල් සුනිල් 
සර්ගෙන් ඉගෙන ගත්තා. ‘‘එළවළු පලතුරු 
ත�ෝරගන්නක�ොට නිතරම පණුව�ෝ ඉන්න 
ග�ොඩෙන් ත�ෝරගෙන එන්න’’ කියලා ඒ දවස්වල 
සුනිල් සර් කියද්දී මුළු පන්තියම මූණ ඇඹුල් 
කරගත්තා. නමුත් ඒ කතාව ක�ොච්චර ඇත්තක් ද 
කියන එක අද වෙද්දී හ�ොඳටම තේරෙනවා.

හැම ගුරුවරයෙක්ම උතුම් ද? නෑ. අයිස් 
පප්පලා, ස�ෝබන මැඩම්ලා එමටයි. ගෙවන 
ගානට විතරක් උගන්නලා, හරියටම බෙල් එක 
ගහන තප්පරේට ආයුබ�ෝවන් කියලා මාරුවෙන, 

පන්තියට ඇවිත් ප�ොතක් බලාගන්න කියලා නිදි 
කිරන, ඉගෙනගත්තත් එකයි නැතත් එකයි කියලා 
ඔහේ පාඩම කරලා දාලා අත් දෙක පිහිදගන්න 
අයත් ඉන්නවා. ඒ ගුරු හ�ොරු කරන සුළු වැරැද්ද 
තමයි මහා අපරාධකාරය�ෝ, විවෘත මනසක් නැති 
මිනිස්සු, අතරමං වුණු ජීවිත, මේ සමාජයට එකතු 
වෙන්න හේතු වෙන්නේ.

ම�ොන්ටිස�ෝරියේ ඉඳලාම ඉගෙනගෙනත් අපේ 
බහුතරයකට ඉංග්‍රීසි බැරි වෙන්නේ ඔය සිද්ධියේම 
දිගුවක් විදිහට. පිටරට පදිංචියට ගියාම එහේ 
මිනිස්සුන්ටත් වඩා හ�ොඳට ඉංග්‍රීසි කතා කරන්න 

පුළුවන් වෙන්නයි, ඉස්කෝලේදී 
ක�ොච්චර ඉගැන්නුවත් ඉංග්‍රීසි බැරිවෙන්නයි 
හේතුව ම�ොකද්ද කියලා අපි තාමත් හ�ොයාගෙන 
නෑ. මේවා ඉක්මනින්ම හැදෙන්න ඕන තැන්. 
අයිස් ගහන ගුරු හ�ොරුන්ව අධ්‍යාපන සිස්ටම් 
එකෙන් ඉවත් කරන්න හරිහමං ක්‍රමවේදයක් නැති 
එක ගැන දුකයි. ගුරු හ�ොරු සහ ගුරුවරු වෙන් 
කරගන්නත් වෙනම උගන්නන්න වෙලා.

රියල් ගුරුවරු හැම�ෝම, ක�ොර�ෝනා කියලා 
නෑ, මේ ම�ොහ�ොතේ පවා ළමයින්ව ග�ොඩ දාන්න 
ල�ොකු ෆයිට් එකක් දෙනවා. අවුරුදු ගාණකට 
කලින් ගුරු වෘත්තියට සමුදුන්න උපුල් ශාන්ත 
සන්නස්ගල සර් පවා ආයෙත් ‘අපේ සිංහල 
පන්තිය’ ඔන්ලයින් ප්ලැට්ෆෝම් එකක කරන්න 
පටන් ගත්තා. ‘‘භීෂණ කාලේ, මගේ පන්තියේ 

ළමයි 22ක් මරා දාලා තිබුණා. එග්සෑම් එක 
කරන්නත් ඕනේ, ඒත් දරුවන්ව පන්තියට එවන්න 
අම්මලා බයයි. ලංකාවේ පළවෙනි වතාවට මං 
නයිට් ක්ලාස් එකක් පටන්ගත්තා. පටන්ගන්නේ 
රෑ හතට. ඉවරවෙන්නේ උදේ හතට. කර්ෆිවු 
වෙලාවේ ළමයි ටික ඔක්කොම පන්තියේ. උඩම 
තට්ටුවේ පන්තිය පවත්වනවා. යට තට්ටුවේ 
අම්මලා තාත්තලා ළමයින්ගේ ගාඩ් එකට 
පවුරක් වගේ ඉන්නවා. මගේ ටියුෂන් ජීවිතයේ 
විශිෂ්ටතම ප්‍රතිඵලය තිබුණේ 88, 89 භීෂණ 
කාලේ. ඒ නිසා 2021 උසස් පෙළ ලියන එවුන් මේ 
ක�ොර�ෝනාව වාසනාව ගේන දෙයක් කරගන්න. 
ක�ොහෙවත් යන්න එන්න නෑ, පාරට දියවෙන 
වෙලාව එහෙම්මම ඉතුරුයි’’, ජීවිතේ සැඳෑ 
සමයට ළං වෙමින් ඉන්න ජ්‍යෙෂ්ඨ ගුරුවරයෙක් 
ජවයෙන් පිරුණු නාඹර තරුණයෙක් වගේ 
ළමයින්ගේ ම�ොරාල් එක අප් කරන්න, තමන්ගේ 
දැනුම දෙන්න අදටත් මහන්සි වෙනවා.

මේ කාලයේ වෙනදාටත් වඩා වැඩි වෙහෙසක් 
දරන්න වෙලත්, උගුරු ලේ රහ වෙනකං 
උනන්දුවෙන් උගන්නන ගුරුවරු 

දැක්කහම, අපි ඉස්සර ගුරුවරුන්ට එක 
එක විහිළු නම්වලින් ආමන්ත්‍රණය 
කරපු එක ගැන මට අවංකවම ලැජ්ජ 
හිතුණා. පරපුරක් ග�ොඩදාන ගුරු 

වීරයන්ව අපි අගයනවා මදි. මිනිස්සු 
ටීචිං කියන ජ�ොබ් එක ත�ෝරගන්නේ වෙන 
ල�ොකු ජ�ොබ් එකකට යන්න බැරිවුණාම, 
රිසාල්ට්ස් මදි වුණාම, එච්චර පඩි 
ලැබෙන්නෙත් නෑ, සමාජයේ පිළිගැනීමක් 

නෑ කියන එක ම�ොන තරම් වැරදි නිර්වචනයක් 
ද? හරි නං, ගුරු වෘත්තිය රටක උතුම්ම වෘත්තීන් 
අතරේයි තියෙන්න ඕන. අනාගතයේ දෑස 
පාදනවා කියන්නේ රස්සාවකට එහා ගිය සමාජ 
සේවයක්. පිනක්. තමන්ගේ උසට හරියන්න 
මේස පුටු තියාගෙන, අමාරුවෙන් ෆ�ෝන් එක 
ගැටගහලා හෙල්ලෙන්නැති වෙන්න තියාගෙන, 
බ�ෝඩ් එකත් ක�ොහ�ොම හරි ෆ�ෝකස් කරගෙන, 
එළිය මදි නං ලයිට් එකකුත් ගහගෙන, ල�ොකු 
කට්ටක් කාගෙන මේ ම�ොහ�ොතේත් ළමයින්ගේ 
ජීවිත ග�ොඩදාන ගුරු වීරයන්ට මං හදවතින්ම ගරු 
කරනවා.

ඔන්ලයින් ඉගැන්විල්ල සර්වසම්පූර්ණ 
අතිසාර්ථක ක්‍රමයක් නෙවෙයි, නමුත් සාර්ථක 
කාල�ෝචිත විකල්පයක්. ඒත් ඉගෙන ගන්නවා 
කියලා ෆ�ෝන් එක දිහාම බලාගෙන ඉන්න 
එකත් කරන්න පුළුවන් දෙයක් නෙවෙයි. ඒකට 
අපි ම�ොකද කරන්නේ? ඒක කතා කරමු පස්සේ 
දවසක. මං ඉස්සරහ හ�ෝල්ට් එකෙන් බහිනවා.

හැම ගුරුවරයෙක්ම උතුම් 
ද? නෑ. අයිස් පප්පලා, ස�ෝබන 

මැඩම්ලා එමටයි. ගෙවන ගානට 
විතරක් උගන්නලා, හරියටම 
බෙල් එක ගහන තප්පරේට 

ආයුබ�ෝවන් කියලා මාරුවෙන, 
පන්තියට ඇවිත් ප�ොතක් 

බලාගන්න කියලා නිදි කිරන, 
ඉගෙනගත්තත් එකයි නැතත් 

එකයි කියලා ඔහේ පාඩම කරලා 
දාලා අත් දෙක පිහිදගන්න අයත් 

ඉන්නවා
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බියංකා නානායක්කාර

මේ පුංචි යාළුව�ො 
දෙසීය දෙනාගේ 

බඩවල් පුරවන්න 
‘‘මං සිංගප්පූරුවේ ඉඳලා ලංකාවට ආවෙ 

ආයෙ පිටරට යන අදහස අතෑරලා. අවුරුදු විසි 
එකකටත් වඩා අපි ජීවත් වුණේ පිටරට හින්දා 
ඒ ජීවිතේ එපාවෙලා තිබුණෙ. ඒ ආවාම මට 
හිතුණා ‘ර�ොට් වයලර්’ බල්ලෙක් හදන්න. ඒ 
කාලේ රුපියල් 30,000ක් දීලා මං බලු පැටියෙක් 
අරන් හැදුවා. තියෙන ඔක්කොම සැප දීලා 
එයාව හදන ගමන් ගේට්ටුව ළඟ ඉඳපු හ�ොරිකඩ 
බල්ලෙකුටත් තුන් වේල කන්න දුන්නා. දවසක් 
මහ රෑ කවුරුහරි වාහනකාරයෙක් මේ පාරේ හිටපු 
බල්ලව යටකරගෙන ගියා. ඒ සද්දෙටයි සතාගේ 
වේදනාත්මක කෑ ගැහිල්ලටයි මං එතෙන්ට 
දුවලා ගියා. සතාට හ�ොඳටම තුවාලයි. උකුල් 
ඇටේ කැඩිලා. එළිය වැටුණම බෙහෙත් කරන්න 
හිතාගෙන සතා උස්සලා ගේට්ටුව ළඟින් තියලා 
ගෙට ගියේ ගෙදරට ගත්තොත් න�ෝනා කෑගහයි 
කියලා..’’

ඒත් අබාධිත වූ සතාගේ අසරණ විලාශය ශිරූ 
ගමගේ ගේ දෑස් ඉදිරිපිට මැවී පෙනෙන්නට 
විය.  තවත් පැය භාගයක් යන්නටත් කලින් මහ 
වැස්සක් කඩා වැටෙන්නට ගත්තේය. 

‘‘සතා තෙමෙනවා නේද කියලා හිතිලා මං 
පරණ රෙද්දකුත් අරන් වැස්සෙම ගේට්ටුව 
ළඟට ගියා. එයා ඇඳි ඇදී ගේට්ටුවේ අයිනකට 
බඩගාලා න�ොතෙමී ඉන්න තැනක් හ�ොයනවා. 
මං ඉක්මනටම එයාව රෙද්දෙන් ඔතලා අරන් 
ඇවිත් අපේ ගරාජ් එකෙන් තිබ්බා. පහුවදා උදේ 
එම්බාර්ක් එකට කතා කරලා සතාට බේත් 
කරන්න පටන් ගත්තා. මාසයක්, දෙකක්, තුනක් 
යද්දි එයාගෙ තුවාල හ�ොඳවෙලා, හ�ොරිකඩ හම 
වෙනුවට ලස්සන ල�ොම් පිරිච්ච හමක් ඇවිත්, 
එයා ලස්සන බල්ලෙක් වෙලා අපේ ගෙදර ආවා.’’

ඔය 2012 වසරේදීය. එසේ ශිරූ ගමගේගේ 
ගෙදර විත් පදිංචි වුණේ ‘කෙල්ල’ය. 
ඇගේ ආගමනයත් සමග ශිරූගේ සිතුවිලි 
සම්පූර්ණයෙන් වෙනස් වන්නට ගත්තේය. 

‘‘එයා දකින හැමවිටෙකම මට හිතෙන්න 
ගත්තා මේ වගේ පාරවල් ගානේ අයිතිකාරය�ෝ 
නැති අසරණය�ො ක�ොච්චර ඇත්ද කියලයි. 
එයාලට පිහිටවෙලා රැකවරණයක් දීලා, 
බඩගින්න නිවලා ඒ හිත්වලට නේද සතුටක් 
දෙන්න ඕන කියලා මට හිතුනා. ඊටපස්සෙ 
තමයි මං එළියට බහිද්දී තැන තැන දකින බලු 
පැටව්, පූස් පැටව්, තුවාල වෙච්ච, පැරලයිස් 
වෙච්ච සත්තු එක්කෙනා දෙන්නා ගෙදර ගේන්න 
ගත්තේ...’’

එතෙක් තාප්ප ගේට්ටු වටකළ විසල් ගෙදරක 
සුද්දෙක් සේ ජීවත් වූ ශිරූගේ ජීවිතය ඉන්පසු 
සම්පූර්ණයෙන් වෙනස් වුණේය. ඔහුගේ 
බිරිඳ විදේශ රාජ්‍ය සේවයේ රැකියාවක 
නියැලුණ තැනැත්තියක් වූවාය. විදේශ 
රටවලම හැදී වැඩුණු එකම දියණියත් ඒ 
කාලයේ සිටියේ ඔවුන් සමගය. සුවපහසු 
ජීවිතයෙන් බිමට බැසගත් ශිරූ ගෙදර 
ගෙනා අබාධිත බලු පැටවුන් සත්ත්ව 
ර�ෝහල් වෙත ගෙනයමින් ප්‍රතිකාර 
කරන්නට ගත්තේය. මේ සියල්ල ඔහු 
කළේ වසර ගණනක් තිස්සේ විදේශයන්හී 
රැකියා කර උපයාගෙන ආ මුදල් වියදම් 
කරමිනි. 

‘‘ගෙදර දුවගෙ නිදන කාමරේ ඇරෙන්න 
අනිත් කාමර හතරම සත්තු බදු ගත්තා. 
කුස්සිය, සාලේ, ප�ෝටික�ෝව, මිදුල සියලු 
තැන් සත්තු විසින් අත්පත් කරගන්න 
ඒතරම් කාලයක් ගියෙ නෑ. ක�ොහ�ොමහරි 
2019 අවුරුද්ද වෙනක�ොට මගේ ගෙදර 
බල්ලන් එකසිය දොළහක් වගේ එකතුවෙලා 
හිටියා. කාටවත් කරදරක් නැතුව මං උපයපු 
මුදලින් මගේ වහල යට ඒ සත්තුන්ට ජීවිතේ 

විඳින්න දීලා තියෙද්දී හේතුවක් ඇතුව හ�ෝ 
නැතුව වටේ පිටේ ගෙවල්වල අය මට ප්‍රශ්න ඇති 
කරන්න පටන් ගත්තා. බල්ලන්ගෙන් කරදරයි, 
බල්ලො බුරනවා වගේ දේවල් කියලා ප�ොලිසියේ 
පැමිණිලි දාන්න ගත්තා.’’

එහි අවසාන ප්‍රතිඵලය වූයේ මේ ප්‍රශ්නයට 
ඉක්මන් විසඳුමක් ගන්නා ලෙස ප�ොලීසිය විසින් 
ශිරූට අවවාද කිරීමයි. ඒ අවවාදය මාස තුනෙන් 
තුනට කල් ගියේය. අවසානයේ ප�ොලීසියේ 
කරුණාවත් ඔහුට අහිමි වුණේය. 

‘‘අන්තිමට මට කිව්වා මේ ප්‍රශ්නෙට විසඳුමක් 
ගන්නෙ නැත්තම් ඇරෙස්ට් කරනවා කියලා. මාත් 
කිව්වා ගෙනියන්න. මං මෙතන නීති විර�ෝධි 
වැඩක් කරන්නෙ නෑ, මං මේ අහිංසකයින්ට 
සලකනවා කියලා.’’

ශිරූගේ මිතුරෙකු කුරුණෑගල දීගම 
බැබිලවත්තේ ඔහුට අයිති අක්කර පහක 
ඉඩමෙන් අවශ්‍ය ප්‍රමාණයක් ගෙන සත්තුන්ව 
එහි රැගෙන එන ලෙස ය�ෝජනා කරන්නේ මේ 
අතරය. 

‘‘ඉතින් ඊටපස්සෙ මෙහෙ ඉඩමෙන් යම් 

ප්‍රමාණයක් අල්ලලා දැල් ගහලා වට කළා. 
සත්තුන්ට ගෙවල් හදලා මං සත්තු ටිකත් 
අරන් මෙහෙ ආවා. ඒ ආවට පස්සෙ දුෂ්කරතා 
සෑහෙන්න ආවා. මෙහෙ මං සත්තු එක්ක 
තනියමයි හිටියෙ. මගේ ප�ොඩි රතු කාරෙකට මේ 

පාරේ යන්න බෑ. ඒ නිසා කාරෙක විකුන්නා වෙන 
වාහනයක් ගන්න. වාහනයක් ගන්න වුණේ නෑ, 
සල්ලි ටික සත්තුන්ට වියදම් වුණා. දන්නා අඳුරන 
මහත්තයෙක් රෙන්ට් එකට මහේන්ද්‍රා ප�ොඩි 
ල�ොරියක් අරන් දුන්නා. රෙන්ට් එක ගෙව්වෙ ඒ 
මහත්තයා.’’

ඔහු කුරුණෑගලට පැමිණ කෙටි කලකින් 
ලංකාවට ක�ොර�ෝනා ආවේය. ඒ නිසා රට 
ල�ොක්ඩවුන් වෙද්දී හැමතැනම සේ කුරුණෑගල 
අවට පාරවල සිටි බල්ලන් ද සාගින්නේ සිටියහ. 
තමන්ගේ බල්ලන්ට විතරක් කන්නට දී නිහඬව 
සිටින්නට ඔහුට හිත දුන්නේ නැත. අමාරු 
අපහසුතා මැද්දේ වුවද ඔහු කෑම හදාගෙන 
ග�ොස් පාරවල් ගානෙ සිටි බල්ලන්ගේ බඩවල් 
පිරෙව්වේ ඒ නිසාය. ඒ වනවිට බිරිඳගේ 
රත්තරන් බඩු උගස් කර ලබා ගත් ලක්ෂ දහයක 
මුදලට තවත් පින්වත් කාන්තාවක දුන් මුදලක් ද 
ය�ොදවා ඔහු තමාටම කියා මහේන්ද්‍රා වාහනයක් 
ගෙන තිබුණි. 

එහි නැගී ක�ොර�ෝනාවට රට වැසූ කාලයේත් 
සත්තුන්ට කන්න හදාගෙන ඔහු පාරවල් ගානේ 
ගියේය. ඒ අතරේ පාරේ හමුවෙන බලු පැටව් 
සේම තුවාල වූ බල්ලන්ද රැගෙන ආවේය. එසේ 
පැමිණි සතුන් විසි හය දෙනෙක් සමඟ මේ 
වනවිට දෙසීයකට ආසන්න ප්‍රමාණයක් ඔහුගේ 
රැකවරණය ලබමින් සිටිති. 

‘‘කවුරු ම�ොනවා කිව්වත් සත්තුන්ට කෑම දෙන 
කෙනා තමයි ඒකේ අපහසුතා දන්නේ. සමහර 
අය හිතන් ඉන්නවා මේ සත්තු හදන්නෙ පිටරටින් 
සල්ලි හම්බ කරන්න කියලා. එහෙම හම්බ කරන 
අයත් ඇති. ඒත් මං එහෙම නෑ. මට සමහරදාට 
සත්තුන්ට කෑම ගන්න විදිහක් නෑ. එදාට මං බැංකු 
ප�ොතේ ශේෂයේ ෆ�ොට�ෝ එකක් ගහලා එහෙම 
උදව් කරන කාට හරි යවනවා, අද කන්න දෙන්න 
විදිහක් නෑ කියලා. ඉතින් එතක�ොට සල්ලි දානවා. 
දැන් තව හ�ොඳ ආකල්පයක් පලදරාගෙන යනවා 
ප�ොඩි පරිමාණයෙන්. කාගෙ හරි උපන්දිනයක්, 
සිහිපත් කිරීමේ දිනයක්, සතෙක් මැරුණු දිනයක් 
වගේ එකක් සිහිගන්වලා මගේ සත්තුන්ට 
කෑම වේලක් දෙනවා. එක්කො කෑම වේලට 
වැයවෙන මුදල් ආධාරයක් හරි කෑම හදාගන්න 
ද්‍රව්‍ය ආධාරයක් දෙන්නෙ. ඔයාලගෙ උපන්දිනේ 
අර්ථවත් වෙන්න මේ වගේ තැනක ඉන්න 
සතෙක්ගෙ බඩ පුරවන්න. ඒක කාලා, බීලා, 
වින�ෝද වෙනවට වඩා සතුටක් වෙයි. ඊට වඩා 
ල�ොකු පිනක්.’’

ඔහු ජීවිතයම කැපකර සතුන් දෙසීයකගේ 
ජීවිත රැක බලාගනිද්දී අවුරුද්දේ එකම එක 
දවසක් එම සතුන්ගේ බඩ පුරවන්නට ඔබට 
හැකිනම් එය මහා පුණ්‍ය කර්මයක් සේම සිතට 
සැනසිල්ලක්ද වෙනු ඇත.

‘‘වෙලාවකට කරදරයක් වගේ දැනුණත් 
මේක ජීවිතේට හරි සතුටක්. සමහදාට මෙයාලට 
කන්න දීලා මම කන්නෙ බිත්තර දෙක ඔම්ලට් 
දාලා පාන් පෙත්තක් දෙකක්. එකක් කාලා අනික 
කන්න බලනක�ොට ඒක නෑ. බිස්කට් එකක් කාලා 
වතුර බ�ොන්න හිතුවට එකයි දෙකයි කන්න 
ලැබෙන්නෙ. ක�ොච්චර බඩ පිරිලා හිටියත් ඒ 
බිස්කට් ටිකත් ඕනි. මං ඉතින් දීලා වතුර ටිකක් 
බීලා බඩ පුරවගන්නවා. මාස පහ හයකට විතර 
පස්සෙ ඊයෙ පන්නිපිටියට ගිහින් න�ෝනගෙ 
මූණ බලලා ආවා, සත්තු අපි තුන්දෙනා තුන් 
පැත්තක කරලා තියෙන්නේ. දුව බැඳලා 
ඕස්ට්‍රේලියා ගියා. මං මෙහෙ, න�ෝනා එහෙ.’’

ඒ ම�ොන ලාබ පාඩු සිදුවූවත් දැන් මේ 
සුරතල් සතුන් ඔහුගේ ජීවිතයම වී හමාරය. 

සමහර අය හිතන් ඉන්නවා මේ 
සත්තු හදන්නෙ පිටරටින් සල්ලි 
හම්බ කරන්න කියලා. එහෙම 
හම්බ කරන අයත් ඇති. ඒත් 

මං එහෙම නෑ. මට සමහරදාට 
සත්තුන්ට කෑම ගන්න විදිහක් 
නෑ. එදාට මං බැංකු ප�ොතේ 

ශේෂයේ ෆ�ොට�ෝ එකක් ගහලා 
එහෙම උදව් කරන කාට හරි 
යවනවා, අද කන්න දෙන්න 
විදිහක් නෑ කියලා. ඉතින් 
එතක�ොට සල්ලි දානවා

ඔයාගේ උපන්දිනේ දවසට පුලුවන්නම්  
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මේ කාලෙ ටිකක් වැඩිපුර 
දරුවන්ට ඇහුම්කන් දෙන්න

වෛද්‍ය හේෂානි කරුණාතිලකය
ක�ොර�ෝනා වසංගතය නිසා මේ වනවිට දරුවන්ට 

වසර දෙකකට ආසන්න කාලයක් පාසලෙන් සහ 
බාහිර සමාජයෙන් දුරස්ව සිටීමට සිදුව ඇත. සියලු 
අධ්‍යාපන කටයුතු කෙරෙන්නේද ඔන්ලයින් ක්‍රමයටය. 
දවස මුළුල්ලේම පරිගණකය හ�ෝ දුරකතනය ඉදිරියේ 
ඒකාකාරීව සිටීමෙන් පිරිසක් මානසිකව වෙහෙසට 
පත්වද්දී, තවත් දරු පිරිසක් එය නිසි ආකාරයට 
සිදුකරගත න�ොහැකිව කායික, මානසික දෙආකාරයටම 
කඩා වැටී ඇත. මෙවැනි ගැටලු නිසා බ�ොහ�ෝ දරුවන් 
විශාදය වැනි ර�ෝගයන්ට ග�ොදුරු වී ඇති බව පවසන්නී 
වෛද්‍ය හේෂානි කරුණාතිලකය. මේ සඳහා ඇති 
හ�ොඳම විසඳුම දෙමව්පියන් දරුවන් සමඟ මිත්‍රශීලීව 
කටයුතු කිරීම බව පවසන වෛද්‍යවරිය, එය ක්‍රමානුකූලව 
සිදුකරන ආකාරයද පැහැදිලි කළාය.

‘‘මේ වගේ කාලයකදී අපි දරුවන්ව හ�ොඳින් නිරීක්ෂණය 
කරලා උපක්‍රමශීලීවයි හසුරවන්න ඕන. කිසිම වෙලාවක 
ඒ අයට බලපෑම් කරන්න නරකයි. පුළුවන් තරම් ආදරෙන් 
තමයි කරුණු කාරණා අවබ�ෝධ කරලා දෙන්න ඕන. පාසල් 
ගමන තාවකාලිකව නතර වෙලා තියෙන නිසා උදේම 
නැගිටලා පිළිවෙලකට වැඩ කරන එක වගේම ආගම 
දහමට නැඹුරුවීමත් සමහරක් දරුවන්ට අමතක වෙලා 
ගිහිල්ලා. 

උදේම නැගිටින්න කියලා කිව්වත් ‘නැගිටලා ම�ොනවා 
කරන්නද?’ කියලා අහන තත්ත්වෙට සමහරක් දරුව�ො 
පත්වෙලා. මේ වගේ හේතු කාරණා නිසා බ�ොහ�ොමයක් 
දරුව�ො විනය අතින් පිරිහෙන්න පටන් අරන් තියෙනවා. 
ඇත්තටම මේක ඉතාම කණගාටුදායක තත්ත්වයක්. මේ 
නිසා ගෙවල්වල ඉන්න දරුවන්ගේ වෙලාවට වැඩ කිරීම 
වගේ විනය පුරුදු සකස් කරන්න ඕන. හැබැයි විනය 
හදනවා කියන්නේ කාලසටහනකට වැඩ පුරුදු කරනවා 
කියන එක නම් නෙවෙයි.’’

දෙමව්පියන් දරුවන්ට ඇහුම්කන් න�ොදීම තවත් ප්‍රධානම 
ගැටළුවක් බවද ඇය පවසන්නීය.

‘‘දරුවන්ට සවන් දීමට දෙමව්පියන් අඩුතරමේ විනාඩි 
විස්සක්වත් ය�ොදවන්න ඕන. අවවාද කිරීමට න�ොව ඔවුන් 
කියන දේ, ඔවුන්ගේ කතා ඇසීමට ඉවසීමෙන් ඉන්න පුරුදු 
වෙන්න. එවිට ඔවුන් නිරතුරුවම ඔබට විවෘත වෙනවා. 
සතියක් දෙකක් යනවිට ඔබට පුදුම වෙනසක් දැනේවි. 
ළමයින්ට ඇති ප්‍රධානම ගැටළුවක් වන්නේ ඔවුන්ට සවන්දීමට 
කෙනෙකු නැති වීමයි.’’

එමෙන්ම ඔන්ලයින් දේශනවලට අමතරව ඉඩ ලැ​
බෙන සෑමවිටකම දරුවාව ගෙදරදොර වැඩ කටයුතුවලටද 
හවුල් කරගත යුතු බව ඇය පවසයි. ඔවුන්ගේ 
සහජ කුසලතාවයන් තේරුම්ගෙන ඒවාට අදාළ නිසි 
ක්‍රියාකාරකම්වල යෙදවීම ඊට ඇති හ�ොඳ උපක්‍රමයකි.

‘‘මේ දවස්වල ඉස්කෝලෙ යන්නෙ නෑ කියලා 
ක�ොයිවෙලාවෙත් ප�ොතටම ඇලිලා ඉන්න කියලා දරුවාට 
බල කරන්න එපා. පුළුවන් හැම වෙලාවකම සින්දුවක් 
අහන්න, චිත්‍රයක් අඳින්න වගේම නර්තනයක යෙදෙන්නත් ඒ 
අයව උනන්දු කරවන්න. එයාලගෙ 
හැකියාවල් දිහා බලලා සතුටින් 
ඒවා අගය කරන්න පුරුදු 
වෙන්න. විශේෂයෙන් ඔබ 
ගෙදර වාහනය හ�ෝදනවිට, 
වත්ත පිටියේ වැඩක් කරන 
විට, උයන පිහන 
වැඩවලදී පවා 
දරුවාවත් එයට 
හවුල් කරගන්න 
අමතක කරන්න 
එපා.’’

ලිහිණි මධුෂිකා
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ලිහිණි මධුෂිකා

දෑතේ කර්මාන්තයක් කරලා 
ජීවත් වෙන්නත් 

ලැජ්ජා වෙන්න ඕන නෑ

ඇත්ත කියන්නයි බිම ඉඳගන්නයි 
විතරක් නෙවෙයි

වඩු වැඩෙන් දිවි රකින ශ්‍රියාණි සිරියලතා
‘‘පඩි ගෙවාගෙන ග�ෝලය�ො වැඩට ගන්න 

තරම් ආර්ථික හයියක් අපිට තිබුණෙ නෑ. ඒක 
නිසා මහත්තයා වඩු වැඩවලට යනක�ොට 
ග�ෝලයා විදිහට එක්කගෙන ගියේ මාව.’’

ක�ොල�ොම්තොටින් දකුණු රටට ග�ොස් වඩු 
වැඩින් දිවි රකින ශ්‍රියාණි සිරියලතා කතාවට 
මුල පිරුවේ එහෙමය.

හතළිස් හතර හැවිරිදි වියේ පසුවන 
ශ්‍රියාණි​​​ගේ උපන් ගම වැල්ලම්පිටියය. වයස 
අවුරුදු විස්ස වනවිට වඩු කර්මාන්තයේ 
නියැලීමට පටන්ගත් ඇයව කා අතරත් 
ප්‍රසිද්ධ ‘වඩු අක්කා’ නමින්ය. 2004 සුනාමි 
ඛේදවාචකයෙන් 
පසු හික්කඩුවේ 
සුනාමි ගෙවල් 
හැට එකක වඩු 
වැඩ නිමකර 
දීමට භාරගත් 
ඇය එතැන් 
පටන් ගාල්ලේම 
පදිංචි වීමට 
තීරණය කළාය. 
මේ වනවිට 
ගාල්ල, හපුගල 
නිලදෙණිය 
ප්‍රදේශයේ 
‘කුමාර වඩු කාර්මිකය�ෝ’ නම් වූ ව්‍යාපාරයේ 
හිමිකාරිණිය ඇයයි.

‘‘නවල�ෝක මුදලාලි කියන්නෙ මගේ 
නැන්දගෙ පුතා. ඒ නිසා මම ප�ොඩි කාලෙත් 
මගේ තාත්තයි, අයියලා දෙන්නයි වැඩ ක​රේ 
නවල�ෝක ලී ම�ෝලෙ. ඒ කාලෙ මමත් ගෙදර 
අය එක්ක ලී ම�ෝලෙ වැඩට යන්න ග�ොඩක් 
ආසයි. ඒ වුණාට කෙල්ලො වඩුමඩු අස්සෙ 
යන්න ඕන නෑ කියලා ගෙදර අය මට ලී 
ම�ෝලට යන්න දුන්නෙ නෑ. ඒත් පුංචි බුලත්විට 
කඩේකින් ජීවිතේ පටන්ගත්ත නවල�ෝක අයියා 
දවස ගානෙ දියුණු වෙන හැටි දැක්කම, මමත් 
කවදහරි දවසක ඒ විදිහෙ ව්‍යාපාරයක් පටන් 
ගන්න ඕන කියලා ල�ොකු බලාප�ොර�ොත්තුවක් 
තිබුණා.’’

පවුලෙන් ලද ආභාෂය නිසාම වඩු 
වැඩ සඳහා උපන් පහන්කම් ඇත්තියක 
වූ ශ්‍රියාණිගේ දෑතට යතුරුලියනයත්, 
අතක�ොලුවත් හ�ොඳින් හුරුය. සාමාන්‍ය පෙළ 
විභාගය අවසන් කර නිවසේ සිටි ශ්‍රියාණිට 
වැඩිදුර අධ්‍යාපනය හැදෑරීමට තරම් ආර්ථික 
ශක්තියක් න�ොවූ නිසා ඇය නිවසේ අතට 
හසුවන ලී කැබලි අතපත ගාමින් වඩු වැඩ 
ගැන උගනින්නට උත්සාහ කළාය. ඊට ටික 
කාලයකට පසුව වඩුමඩුවකින්ම ඇගේ 
දෛව�ෝපගත සහකරුවා ස�ොයාගන්නා 
ශ්‍රියාණි විවාහයෙන් පසු ඇගේ වැල්ලම්පිටියේ 
මහගෙදරම පදිංචි වූහ.

‘‘කසාද බැන්දට පස්සේ මහත්තයයි මමයි 
ගෙවල්වල වඩු වැඩ කරන්නයි, වහල හදන්නයි 
ගියා. ඒ විදිහට ගියාට හැමදාම එක වගේ වැඩ 
ලැබෙන්නෙ නැති නිසා අමාරුවෙන් ඉතුරු 
කරගත්ත සල්ලි ටිකක් ය�ොදවලා අපේම ගෙදර 

සුළුවට වඩුමඩුවක් පටන් ගත්තා. අපේ වඩුමඩුව 
ටිකෙන් ටික ප්‍රසිද්ධ වෙන්න ගත්තට පස්සේ 
අපිට සතියට වැඩ හය හත පවා ලැබුණා. ඒ 
කාලෙ හැටියට අපි ගෙදරක වහලයක් ගහන්න 
රුපියල් හැටදාහක් විතර ගත්තා. ජනේලයක්, 
උළුඅස්සක් හදන්න නම් රුපියල් දෙදහෙ ඉඳලා 
ඉහළට අය කරා.’’

ඇය කියන්නීය.

දෙදරු මවක් වූ ශ්‍රියාණි පටන්ගත් ව්‍යාපාරය 
දියුණු කරගන්නට රෑ දවල් න�ොබලා වෙහෙස 
මහන්සි විය.

‘‘සුනාමියෙන් පස්සෙ නුගේග�ොඩ ව්‍යාපාර 
ආයතනයකින් මගෙන් අහුවා හික්කඩුවේ 
අලුතෙන් හදන සුනාමි ගෙවල්වල වඩු වැඩ 
ක�ොන්ත්‍රාත්තුව බාරගන්න පුළුවන්ද කියලා. 
මමත් දෙපාරක් හිතන්නෙ නැතුව ඒ වැඩේ 
භාරගත්තා. ටික කාලයක් යද්දි හික්කඩුවෙ 
ඉඳන් ගාල්ලට එනකන් සේරම ඉස්කෝලවල 
වහල ගහන එකේ ඉඳලා, සියලුම වඩු වැඩ මට 
ලැබුණා.’’

ගැහැනියකගේ සියුමැලි දෑතට වඩු වැඩ 
ඔර�ොත්තු නුදුන්නද කෙසේ හ�ෝ තම 
ව්‍යාපාරය දියුණු කළ යුතු යැයි සිතූ ශ්‍රියාණි 
එම අභිය�ෝග සතුටින් භාරගත්තාය. එහෙත් 
නිරන්තරයෙන් ගාලු යාමට ඒමට සිදුවීම 
ඇය සිතූතරම් පහසු දෙයක් න�ොවූ නිසා සිය 
පවුලම සමඟින් ගාල්ලේ පදිංචි වීමට ඇය 
තීරණය කරන්නීය.

‘‘ගාල්ලට ගියාට අපිට ඉන්න හිටින්න 
හරිහමන් තැනක් තිබුණෙ නෑ. හරියට අතපය 
හතරවත් හරවගන්න බැරි පුංචි ගේක තමයි මුළු 
පවුලම කුලියට නතර වු‍ණේ.’’

එතැන් සිට නැවතත් වඩු වැඩ ස�ොයා 
යන්නට තීරණය කළ ඇය, ගාල්ල හික්කඩුව 
සිට තවත් ප්‍රදේශ ආවරණය වන පරිදි 
කුඩා දැන්වීම් පුවරුද ඇලෙව්වාය. 
අසල්වාසීන්ගෙන් ලැබුණු සුළු වැඩක් 
පවා මඟ න�ොහැර උනන්දුවෙන් කළ 
ඇයගේ ල�ොකුම බලාප�ොර�ොත්තුව වූයේ 
තමන්ගේම කියා වඩු වැඩ ව්‍යාපාරයක් 
පටන් ගැනීමය. එහෙත් ව්‍යාපාරයක් 
පටන් ගැනීමට අවශ්‍ය ප්‍රමාණයේ 
ප්‍රාග්ධනයක් සහ භූමියක් ඇයට 
තිබුණේ නැත. තවද වඩු 
කර්මාන්තය ඇරඹීම සඳහා රජය 
විසින් කුඩා බිම් ප්‍රමාණයකට 
බලපත්‍ර නිකුත් න�ොකිරීමද ඇයට 
තිබූ තවත් ගැටලුවකි.

‘‘මම වඩුමඩුවකට 
හරියන ඉඩමක් 

හ�ොයාගන්නයි, අවශ්‍ය කරන සල්ලි 
හ�ොයාගන්නයි පුදුම දුකක් වින්දා. වඩුමඩුවක් 
කරද්දි සද්දෙ වැඩියි කියලා ගමේ මිනිස්සු 
මට බැණලා එලවාගත්ත වෙලාවල් ඕනතරම් 
තියෙනවා. ඒත් මම ඒවට සැලුනෙ නෑ.’’

ඇය කියන්නීය.ගාල්ල, නිලදෙණිය 
ප්‍රදේශයේ අක්කරයක පමණ භූමි ප්‍රමාණයක 
ඇය විසින් පවත්වාගෙන යනු ලබන ‘කුමාර 
වඩු කාර්මිකය�ෝ’ ව්‍යාපාරය ආරම්භ කිරීමට 
හැකි වූයේ එම උත්සාහයේ ප්‍රතිඵලයක් 
ලෙසිනි.

‘‘මම මේ ව්‍යාපාරය පටන්ගත්තේ පරණ 
වඩු මැෂින් එකකින්. ඒත් අද වෙද්දී මගේ 
ළඟ වඩු කර්මාන්තයට අවශ්‍ය කරන නවීන 
පන්නයේ යන්ත්‍ර සූත්‍ර සියල්ලම තියෙනවා. ඒ 
කාලේ ගස් කපාගෙන ඇවිත්, ලී ඉරලා වඩු 
වැඩ කරන එක දක්වා හැමදේම මම තනියම 

කරේ. ම�ොකද පහුවෙද්දි මගේ මහත්තයටත් 
මට උදව් කරන්න හයියහත්තියක් තිබුණෙ 
නෑ. ඒත් අද වෙනක�ොට මගේ ළඟ සේවකය�ෝ 
දාසය දෙනෙක් වැඩට ඉන්නවා. මේ වෙද්දි 
මම අක්කරයක ඉඩමකට මාසෙ කුලියකුත් 
ගෙවාගෙන, සේවකයන්ටත් පඩි ගෙවලා, 
ල�ොකු ලාබෙකුත් ලබනවා. ඒ වගේම මගේ 
උත්සාහයෙන් දාඩිය මහන්සියෙන් මේ ව්‍යාපාරය 
අද වෙනක�ොට ඉහළටම ගෙනල්ලත් තියෙනවා. 
මට ඊළඟට තියෙන ල�ොකුම ආසාව තමයි 
මගේම කියලා ලී බඩු සාප්පුවක් පටන් ගන්න 
එක. ඒකටත් මම මේ වෙද්දි මගේ අතින්ම ලී 
බඩු හදලා තියෙන්නේ.’’

අද වනවිට වඩු කර්මාන්ත ක්ෂේත්‍රයේ වසර 
විසි හතරක පළපුරුදුකාරිනියක් වන ශ්‍රියාණි 
ජයග්‍රහණයට සැබෑම අරුතක් එක්කර ඇති 
බවට සැකයක් නැත.

‘‘මගේ දරුවන්ට මම කැම්පස් යනකම්ම 
ඉගැන්නුවේ වඩු වැඩ කරලා. ඇත්ත කියන්නයි 
බිම ඉඳගන්නයි වගේම දෑතේ කර්මාන්තයක් 
කරලා ජීවත් වෙන්නත් කවදාවත් ලැජ්ජාවෙන්න 
ඕනෙ නෑ.’’

නවල�ෝක මුදලාලි කියන්නෙ 
මගේ නැන්දගෙ පුතා. ඒ නිසා 

මම ප�ොඩි කාලෙත් මගේ 
තාත්තයි, අයියලා දෙන්නයි 

වැඩ ක​රේ නවල�ෝක ලී ම�ෝලෙ. 
ඒ කාලෙ මමත් ගෙදර අය 

එක්ක ලී ම�ෝලෙ වැඩට යන්න 
ග�ොඩක් ආසයි. ඒ වුණාට 

කෙල්ලො වඩුමඩු අස්සෙ යන්න 
ඕන නෑ කියලා ගෙදර අය මට 
ලී ම�ෝලට යන්න දුන්නෙ නෑ. 
ඒත් පුංචි බුලත්විට කඩේකින් 
ජීවිතේ පටන්ගත්ත නවල�ෝක 
අයියා දවස ගානෙ දියුණු වෙන 
හැටි දැක්කම, මමත් කවදහරි 
දවසක ඒ විදිහෙ ව්‍යාපාරයක් 
පටන් ගන්න ඕන කියලා ල�ොකු 

බලාප�ොර�ොත්තුවක් තිබුණා
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

නාසය පුද්ගලයෙකුගේ 
පෙනුම කෙරෙහි ඍජුව බලපාන 
අංගයකි. එය මුහුණේ හරි මැදට 
වන්නට පිහිටා ඇති නිසා මුහුණ 
ආශ්‍රිත අනතුරුවලදී පළමුව අනතුරට 
ලක්වන්නේත් නාසයයි.

නාසයේ පෙනුම විකෘති වීමට බලපාන 
කාරණා අතර උපත් විකෘතිතා මූලිකය. 

ඊට අමතරව අනතුරු සහ පසුකලෙක 
වන ර�ෝගාබාධ මගින්ද නාසයේ පෙනුමට 

හානිවිය හැකිය. කෙසේවෙතත් එවැනි දේවල්වලට 
දැන් ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය විද්‍යාවේ විසඳුම් ඇත. 
විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය කවින්ද රාජපක්ෂ 

මෙවර පැහැදිලි කරන්නේ ඒ පිළිබඳවයි.

නාසයේ සැත්කමකට යා යුතු යැයි හැඟෙන උපත් 
විකෘතිතා ම�ොනවද?

නාසයේ සංයුතිය ගත්තම එහි ඇතුළත 

ස්ථරය, ශ්වසන පද්ධතියේ ආවරණය හා 

සම්බන්ධයි. නාසයේ ඇදයක් ​හේතුවෙන් එහි 

ඇතුළත මැද පටලයේ පිහිටීම වෙනස් වුණ�ොත් 

හුස්ම ගැනීමට බාධා පැමිණෙනවා. නාසය, ශ්වාස 

ග්‍රන්ථි සහිත පටක, සම, ර�ෝමකූප, කාටිලේජ, අස්ථි, 

සෙම, ස�ොටු ග්‍රන්ථි ආදියෙන් යුතුයි. ඒවා අන්තර්ගත 

වන්නේ සැකිල්ලක් තුළ. එම සැකිල්ල මගින් තමයි 

නාසයට හැඩය ලබාදෙන්නේ. මෙහි කාටිලේජ රැසක් 

තිබෙනවා. එම සැකිල්ලේ හැඩය දෙන්නට හා එය වෙනස් 

කරන්නට එම කාටිලේජ හා අස්ථිවලට හැකියාව තිබෙනවා.

ඒ අනුව දරුවෙක් ඉපදෙද්දී අභ්‍යන්තර වගේම බාහිර 

නාසයේ හැඩයේත් වෙනස්කම් තියෙන්න පුළුවන්. ගිරා 

හ�ොටක් වගේ නාසය පිහිටීම, ඇතැම් වැඩිහිටියන් කියන 

ආකාරයට නහය මුක්කං වීම, විදලිත 

ත�ොල (ත�ොල බෙදුම) වගේම වෙනත් 

සින්ඩ්‍රොමා තත්ත්වයකදී නාසයේ 

පෙනුම වෙනස් වෙනවා. එහිදී දරුවා 

ශල්‍යකර්මයකට භාජනය කළ යුතුයි. 

කුඩාම අවදියේදී ඔවුනට ශල්‍යකර්ම 

සිදු කරන්නේ නැහැ.

කුඩා දරුවන්ගේ නාසය මුක්කං කියලා වැඩිහිටිය�ෝ අතින් ඇදලා 
හදන්න උත්සාහ කරන අවස්ථා තිබෙනවා නේද?

ඔව්. එය නිවැරදි දෙයක් න�ොවෙයි. එය සාමාන්‍ය විදිහට වර්ධනය 

වීමට අවස්ථාව දිය යුතුයි. එය සාමාන්‍ය පරිදි වර්ධනය වෙනවා. 

නාසය අදින්න, මිරිකන්න ගිය�ොත් නිසි පෙනුමට බාධා ඇති 

වෙන්න පුළුවන්. ක�ොහ�ොමටත් නාසය ගැන කැපී පෙනෙන 

වෙනසක් හ�ෝ ගැටළුවක් තිබෙනවා නම් කළ යුත්තේ දරුවා ළමා 

ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙකු වෙත ය�ොමුක�ොට ඒ ලැබෙන 

උපදෙස් අනුව කටයුතු කිරීමයි.

නාසය ආශ්‍රිත ප්ලාස්ටික් සැත්කම් කරන්න වෙන අවස්ථා ම�ොනවද?

රිය අනතුරු, කාර්මික අනතුරු වගේ දේවල්, දිලීර ආසාදන, 

සැත්කම් ආදියෙන් පසුව වන විකෘතිවීම් නිසා ප්ලාස්ටික් සැත්කම් 

කිරීමවලට යා යුතු අවස්ථා තිබෙනවා. අනතුරකදී 

නාසයට සිදුවන හානිය වැඩියි. මුහුණේ ඉදිරියට 

නෙරා ඇති අවයවය නාසය නිසා පැටලී වැටුණත් 

එකවරම ගිහින් වදින්නේ නාසයයි. එවිට නාසය 

අනතුරට ලක්වෙනවා. ඊළඟට බ�ොක්සිං, කරාටේ 

වැනි ක්‍රීඩාවල නිරතවූවන්ගේ නාසය කැඩී ගිය 

අවස්ථා තිබෙනවා. සමහරු රණ්ඩු සරුවල් අතරතුර 

නාසය සපා කනවා. එවිට​ ඛේටයේ වන විෂබීජ 

නිසා නාසය ආසාදනය වෙනවා. වෙනත් දිලීර 

ර�ෝග නිසාත් නාසයට හානි විය හැකියි. අනතුරු 

අවස්ථාවලදි නම් නාසය ආශ්‍රිතව ඉතා ඉක්මනින් 

සැත්කම් සිදුකිරීම වැදගත් වෙනවා.

අනතුරකදී නාසය ආශ්‍රිත 
කාටිලේජවලට හානි වෙලා 
නම් ම�ොනවද කරන්නේ?

කාටිලේජවලට හානිවෙලා 

හ�ෝ කාටිලේජවල අඩුවක් 

පවතී නම් කනෙන් හ�ෝ 

ඉලඇටවලින් කාටිලේජ 

ලබාගෙන අලුත් 

නාසයක් හ�ෝ නාසයේ 

ක�ොටස බද්ධ කිරී‍මේ 

සැත්කම කරනවා. ඒ 

වගේම මෙහිදි නාසයේ 

සැකිල්ලට හානි වී ඇති 

අවස්ථා තිබෙනවා.

සිදුවන අනතුර 

නිසා නාසයේ රුධිර 

වහනයවීම වගේම 

නාසයේ අස්ථි බිඳීගිය 

විට ස�ොටු දියර ඇතුළු 

දියර ගලායාමක් 

වෙනවා. විශේෂයෙන්ම 

කාටිලේජවලට 

හානිවීමක් වෙලා නම්, 

එම ශල්‍යකර්මය ඉතා ඉක්මනින් කළ යුතුයි. මෙම 

සැත්කම පූර්ණ නිර්වින්දය යටතේ සිදුකළ යුත්තක්. 

එය එන්ඩස්කොප් ක්‍රමයට සිදු කරනවා. අලුතින් 

පටක බද්ධ කිරීම පහසු කරන්න එහිදී කෘතිම දෘඪ 

ක�ොටස් ලබාගැනීමේ හැකියාවක් දැන් පවතිනවා.

තමන්ගේ නාසයේ පෙනුමට අකමැති අයත් ඒ ආශ්‍රිත 
සැත්කම් සඳහා ය�ොමු වෙනවා නේද?

ඔව්. තම නාසයේ හැඩය ගැන කණගාටු වන 

පිරිසකුත් ඉන්නවා. අපි එවිට බලනවා නාසයේ 

හැඩය පෙනුමට ඇත්තටම බාධාවක්ද කියලා. 

ඊට හේතුව තමයි ඒ ආකාරයට අලුතින් නාසයක් 

හැදුවට එම හැඩය කාලයකදී වෙනස් වෙන්න 

පුළුවන්. ඒ කාටිලේජවල ස්වභාවය නිශ්චිත නැති 

නිසා. කෘතිමව සැකසීමේදී නම්‍යශීලී හැඩයේ 

වෙනස්කම්ද විය හැකියි. ඉන් අදහස් කරන්නේ 

ස්වභාවධර්මයෙන් ලැබෙන නාසය තරම් 

ශල්‍යකර්මයක් මගින් සකසන නාසයේ හැඩය 

නිශ්චිත නෑ. උදාහරණයක් විදිහට ල�ෝක ප්‍රකට 

මයිකල් ජැක්සන් පහළ�ොස් වතාවක් නාසය ආශ්‍රිත 

සැත්කම් කළා. අන්තිමට නාසයක් නැතිව ගිහින් 

ප්ලාස්ටික් නාසයක් සැකසුවා.ඒ වගේම නාසයේ 

හැඩය ස්ත්‍රී පුරුෂභාවය අනුව වෙනස්. බටහිර රටක 

අයෙකු වගේම චීන ජාතිකයෙකුගේ නාසය පිහිටීම 

වෙනස්. ඔවුනට ආවේණික ලක්ෂණ තිබෙනවා. 

ඒ වගේම කටහඬට, ගීත ගායනයට නාසයේ 

ස්වභාවය බලපානවා. එය නිතර ආරක්ෂා 

කරගත යුතු අංගයක් වන්නේ ඒ නිසයි.

මෙවැනි සැත්කමක් කිරීමේදී සැලකිලිමත් විය යුතු 
අනෙකුත් කාරණා ම�ොනවද?

මෙය නිර්වින්දනය කර සිදුකරන සැත්කමක්. 

එහිදී සිහි නැති කරලා බටයක් දාලා උගුර 

ආවරණය වන ආකාරයට කළ යුතුයි. 

නැත්නම් රුධිරය පෙනහළු දක්වා ග�ොස් 

ආසාදනයවීම් වෙනවා.

තවද මෙම සැත්කමකින් පසු වඩාත් ප්‍රවේසම්වීම 

අවශ්‍යයි. මෙම ශල්‍යකර්මය බ�ොහ�ෝවිට විවෘත නාස් 

සැත්කම් (Open Rhinoplasty) ලෙසයි හඳුන්වන්නේ. 

මෙහිදී ර�ෝගියාට සුවය ලැබෙන්න සති තුනත් 

හයත් අතර කාලයක් යනවා. සැත්කමට භාජනය 

වූ නාසයක් දෘඪ උපාංග ආධාරයෙන් රැකබලාගත 

යුතුයි. මෙහි ඉදිමුම දින හතර පහකින් අඩුවී යනවා. 

ඒ ඉදිමුම නිසා නාසය බ්ලොක් වෙනවා.

ඇත්තටම නාසය සමඟ ම�ොළයට ලේ සපයන 

නහර සම්බන්ධයි. න�ොසැලකිමත් සැත්කමක් 

හේතුවෙන් හ�ෝ නාසයේ වෙනයම් ආසාදනයක් ඇති 

වු‍ණ�ොත්, ඊට නියමිත ප්‍රතිකාර ලබා න�ොදීමෙන් 

ම�ොළයට විෂබීජ යාමට හැකියි. එය බරපතළ 

තත්ත්වයක් බැවින් විෂබීජහරණය ක�ොට නාසයේ 

ආසාදනයවීම් වළකාගත යුතුයි. සැත්කමක් කරද්දී 

වුවත් විෂබීජහරණය කළ උපකරණ භාවිත කළ යුතු 

වෙනවා.

ඒ වගේම මෙම සැත්කම නැවත නැවත කළ යුතු 

දෙයක් න�ොවන නිසාම, බ�ොක්සිං ක්‍රීඩකයෙකුගේ 

වගේ නම් නාසය සකසන්නේ ඔහු 

ක්‍රීඩාවෙන් සමුගත් විටයි. විවාහයට 

කලින් නාසයේ ස්වභාවය වෙනස් 

කරගන්න එන තරුණියන් ඉන්නවා. 

ඔවුන් කල් ඇතිව සැත්කමට භාජනය 

විය යුතුයි.

මුක්කං 
නහයක් 

අතින් ඇදලා 
හදන්න බෑ

ල�ෝක ප්‍රකට මයිකල් 
ජැක්සන් පහළ�ොස් 

වතාවක් නාසය ආශ්‍රිත 
සැත්කම් කළා. අන්තිමට 
නාසයක් නැතිව ගිහින් 

ප්ලාස්ටික් නාසයක් 
සැකසුවා

විවෘත නාස් සැත්කමේදී (Rhinoplasty) 
නාස් කාටිලේජය 

ප්‍රතිනිර්මාණය කරන අයුරු

නාසයේ අස්ථි සහ කාටිලේජ සැකිල්ල

නාසය ප්‍රතිනිර්මාණය කිරීමට ඉල ඇට කාටිලේජ උපය�ෝගී කරගනු ලැබූ අවස්ථාවක්

‌පෙර පසු

‌පෙර පසු



ලබන සතියට...

30 2021 ජූලි 14 බදාදා

w jirhs
31 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඉක්මනට ඔයාගෙ 
න�ෝනා වෙන්න හිතෙනවා

ඔහ�ොම කරද්දි මේ ඔක්කොම අතෑරලාමෙතෙක් කතාව

අංජනා ඇල්ලේප�ොල සරසවි සිසුවියකි. 
විදුහල්පති පියෙකු හා මවත් සහ�ෝදරයාත්, 
සහ�ෝදරියත් සමග ඈ උපන්දා සිට ජීවත් වුණේ 
ගුරු නිවාසවලය. තේනුක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 
ඇමති පුතෙක් වූවත් ඇමති නිල නිවසේ 
පදිංචිය ප්‍රතික්ෂේප කළෙන් කඩවත වූ නිවසේ 
ජීවත්වෙමින් කිරිබත්ගොඩ ඔහුගේම ජංගම 
දුරකතන අලෙවිසැලක් පවත්වාගෙන ගියේය. 
ඔහුට අංජනා හමුවන්නේ මේ ස්ථානයේදීය. 
එතෙක් හමුවූ සියක් දහසක් අයට වඩා සංසාරික 
හුරුපුරුදු බවක් ඈ ළඟ දැනුණෙන් ඔහු ඈ හා 
සබඳතාවක් ඇතිකරගත්තේය. ඒ ඔහු කාගේ 
කවුදැයි යන්න තවදුරටත් රහසක් කරමිනි. ඒ 
අතර ස�ොයුරු මේනක තේනුක පදිංචිව සිටින 
නිවසට ඇස ගසාගෙන කටයුතු කරයි. එය 
දැනගන්නා තේනුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිතද්දී 
හදිසියේ අසනීප වූ අංජනාගේ පියා මෙල�ොවින් 
සමුගත්තෙන් අංජනාගේ පෙම්වතා ලෙස තේනුකට 
විසල් වගකීමක් දරන්නට සිදුවුණේය. එහි මූලිකම 
වගකීම වූයේ ඉන්න හිටින්නට ගෙයක් නැති 
ඔවුනට ගුරුනිවාසයෙන් ඉවත්ව පදිංචි වීමට 
තැනක් සෙවීමය.

අද එතැන් සිට

වින්දනට ඉක්මනින් එන බව කියා සාප්පුව 
වසා නිවස බලන්නට ආවත්, කීව ඉක්මනට 
තේනුකට ආපසු එන්නට න�ොහැකි විය. ඔහු 
එතැනින් පිටවී ඔහුගේ හිතවන්ත නීතිඥ මහතා 
හමුවන්නට ගියේය. ඒ ම�ොහ�ොතේ නීතිඥ 
කල්ප විදාණපතිරණ සිටියේ පෑලියග�ොඩ ඔහුගේ 
නිවසේය. තේනුක නිවස සම්බන්ධ ලිපි ග�ොණුව 
ඔහු අත තැබුවේය. නිවාස ගැටළුවට ඉක්මනින් 
විසඳුමක් ඕනෑ වුවත් ක�ෝටි එකහමාරක 
පමණ ගණුදෙණුවක් න�ොව රුපියල් දහ 
පහළ�ොස්දහසක ගණුදෙණුවක් වුවත් ස�ොයා 
න�ොබලා කිසිසේත් තේනුක කරන්නේ නැත.

‘‘මං මේ ටික චෙක් කරලා බලලා, පුළුවන් 
ඉක්මනට ඔයාට ක�ෝල් එකක් දෙන්නම්..’’

‘‘ඔයා ගාවම තමයි එහෙම වුණ�ොත් මං ගේ 
ලියන්නේ..’’

තේනුක කීවේ ඉක්මනින් ඒ ගණුදෙනුවේ 
අවසානයක් දැකිය යුතු නිසාය. කල්ප 
විදානපතිරණ සිනාසී ලිපිග�ොනුව මේසය මතින් 
තැබුවේය. තේනුක ආපසු එමින් සිටියේය. 
ඔහුගේ දුරකතනය හැඬවුණේ බ�ොහ�ෝ 
වේලාවකිනි. කතා කරන්නේ කවුදැයි දුරකතනය 
අතට ගෙන බැලිය න�ොහැක්කේ වාහනය 
එළවන නිසාය. ඔහු කන රඳවා ඇති බ්ලූටූතය 
හරහා ඇමතුම ගත්තේය.

‘‘ග�ොඩක් වෙලාවකින් ක�ෝල් එකක් නැති 
නිසයි ගත්තේ...’’

දිගු හුස්මක් සමග ආවේ අංජනාගේ කටහඬයි. 
සාප්පුවෙන් එළියට එන බව ඇයට න�ොකී 
විත්තිය ඔහුට මතක් වූයේ එවිටය.

‘‘මං ප�ොඩ්ඩක් සාප්පුවෙන් එළියට ආවා.’’
‘‘ඔයා එහෙම සාප්පුව ඇරලා තියෙද්දී යන 

කෙනෙක් නෙවේනේ..?’’
‘‘මං ඔයාට එහෙම කිව්වා තමයි.. ඒත් ගෙදර 

ගිහින් ආවා. මේ එක කබඩ් එකක යතුරක් ගැළවිලා 
වැටිලා තිබුණා..’’

නිවසේ කතාව දැන්ම ඇයට න�ොකියන්නට 
සිතා සිටි නිසා තේනුක බ�ොරුවක් කීවේය.

‘‘ඉතින් තිබ්බද..?’’
‘‘ඔව්.. මට නිකම් ප�ොඩි මතකයක් තිබුණා උදේ 

යතුරු කැරැල්ල ගනිද්දී ම�ොනවා හරි වැටුණා වගේ. 
ඒ වැටිලා තියෙන්නේ යතුර..’’

ඔහු ඇත්ත සේ කතාවක් ගෙතුවේය.
‘‘ඔයා හෙට එනවා නේද..?’’
අංජනා ඒ කතාවේ මාතෘකාව වෙනස් කළාය.
‘‘හවස.. කමක් නෑනේ..?’’
‘‘කමක් නෑ. අනිද්දා රෑ නේ බණ..’’
‘‘මං ආවට පස්සෙ ඕන කරන බඩු ගමු. මං ටිකක් 

කලින් එන්නම්.’’
ඒ කතාවට අංජනා නිහඬ වුණේ උගුර මුල 

හිරවී වචනයක් න�ොඑන සේ ග�ොලුවී ගිය නිසයි.
‘‘න�ෝනා..’’
ඒ නිහඬ බව විනාඩියකට වඩා වැඩිවූයෙන් 

ඔහු කතා කළේය.
‘‘මට දුක හිතුණා.. ඔයාත් මට හිටියෙ නැත්තම් 

අපි ක�ොච්චර අසරණ වෙනවද..?’’
‘‘ඒ හිටියෙ නැත්නම් නේ. දැන් මං ඉන්නවා. ඒ 

හින්දා න�ොවුණු දේවල් ගැන හිතන්න එපා. අනික 
වැටෙන්න එපා. ගිය අය ආයෙ එන්නෙ නෑනේ. ඒ 
හින්දා අප්පච්චි ගැන හිත හිත දුක්වෙන්න එපා....’’

‘‘මට ඇත්තටම මතක්වෙන්නෙ අප්පච්චිගේ 
ආදරේ. හෙවනැල්ලක් වගේ ළඟ හිටපු හැටි. 
ග�ොඩක් අප්පච්චිලාගේ ආදරේ නිහඬයි කිව්වට 

අපේ අප්පච්චි අපිට පේන්නම දැනෙන්නම 
ආදරේ දුන්නා. එහෙම අප්පච්චියෙක්ව එක පාරට 
අමතක වෙන්නෙ නෑ.’’

‘‘හරි න�ෝනා.. මං කිව්වේ එහෙම අමතක 
කරන්න කියලා නෙවේ. මතක් කර කර 
දුක්වෙන්න එපා කියලයි.’’

තේනුක ඇයත් සමග කතා කරමින්ම විත් 
සාප්පුව ඇරියේය.

‘‘බඩු ලැයිස්තුවක් ලියලා තියන්න.’’
ඇමතුම අවසන් කරන්නට පෙර ඔහු 

ඇයට කීවේ එය පහසු නිසාය. ඈ හිත ළඟට 
ආවාට පසු ජීවිතේ තිබූ සැහැල්ලුව නැතිවී 
වගකීම් දරන්නට වූවත් හිතට දැනෙන්නේ 
තනියක් නැති හුදකලා බවකි. 
අංජනා හමුවන්නට පෙර සිටියේ 
හුදකලාවීය. මේ දින කීපය 
කාර්යබහුල වූවත් ජීවිතයේ පිරුණු 
බවක් දැනෙයි.

‘‘හෙට හවස මාතලේ යමුද?’’
තේනුක මෙවරත් වින්දන 

කැටුව යන්නට සිතමින් 
වින්දනගෙන් ඇසුවේය.

‘‘අංජනා මිස්ගෙ ගෙදර..? යමු.. 
හවස යනවා කියන්නෙ උදේ සාප්පුව 
අරින්නෙ නැද්ද..?’’

ගෙදර මිලදී ගන්නා වැඩවලට දුවන්නට 
සිදුවුවහ�ොත් පසුදාට සාප්පුව අරින්නට 
වෙන්නේ නැත. ප�ොඩි වෙලාවකට ඇරියා 
කියාද තේරුමක් නැත. ඒ නිසා පසුදාට සාප්පුව 
අරින්නේ නැතුව සිටින්නට ඔහු තීරණය 
කළේය.

‘‘මේ කරදර ඉවරවුණාම ආයෙත් දිගටම 
ඇරගෙන ඉමු.. ඔයා මෙතෙන්ට එන්න හවස 
දෙක විතර වෙනක�ොට.. දවස් දෙක තුනක් ඉන්න 
වෙනවා..’’

වින්දන එකඟ වුණේය. ගෙදරට ක�ොටුවී 
සිටිනවාට වඩා එවන් ගමනක් යෑම හ�ොඳ බව 
ඔහුට සිතුණි. ඊට ද ක�ොළඹට වඩා වෙනස්ම 
පරිසරයකි. වෙනස්ම දේශගුණයකි.

***** ****** ***** *****
උදයේ සිටම ගෙදර මිලදී ගැනීමේ කටයුතු 

සම්පූර්ණ කරගන්නට වෙහෙසුණත් ගෙයක ඔප්පු 
ලිවීම කලබලෙන් න�ොකරන ලෙස නීතිඥ කල්ප 
විදාණපතිරණ කීවේය.

‘‘ගෙදර ලියකියවිලිවල ද�ෝෂයක් නැතත් 
වටපිටාව ගැනත් ප�ොඩ්ඩක් හිතන්න ඕන. ගේ 
ගත්තට පස්සෙ වටේ පිටේ ඉන්න අයත් සමග 
ඉන්න බැරි නම් ඒ ගෙදරින් වැඩක් නෑ. මං ලියුමක් 
හැදුවා. අද ගිහින් ඇඩ්වාන්ස් එකක් බඳින්න ඔය 
ලක්ෂෙක විතර. ඔයා ක�ොළඹ ආවට පස්සෙ ඔප්පු 
ලියමු..’’

නීතිඥවරයා කීවේ ඇත්ත කියා 
තේනුකටද සිතුණි.

‘‘ඒ ග�ොල්ලො ඉන්පස්සෙ ඉන්නෙ 
ක�ොහෙද? ප්‍රින්සිපල් නැතිවුණාම 

ගුරුනිවාසෙ ඉන්න බෑනෙ..’’
නිහඬවම රිය පදවන 

තේනුකගෙන් වින්දන ඇසුවේ 
ඇත්තටම ඒ ගැන ප්‍රශ්නයක් 

ඇතිවූ නිසාය.
‘‘ක�ොළඹ එයි. එයාලගෙ 

කවුරුහරි ක�ොළඹ ඉන්නවා 
කිව්වා..’’

ඔහු සිත ඇති සැලසුම් වින්දනට න�ොකියා 
එසේ කීවේය. කරන්නට හිත තබාගෙන සිටින 
වැඩපිළිවෙල කරන්නට කලින් අම්මාගේ හ�ෝ 
අප්පච්චීගේ කනට ගියහ�ොත් වෙන්නේ අවැඩක් 
බව ඔහු දනියි.

වින්දනට ඒ උත්තරය සෑහුණා සේය. අංජනා 
හා තේනුක අතර සම්බන්ධයක් ඇති බව මුලින්ම 
දැනගත්තේ ඔහුය.

අතරමග ක�ොහෙවත් න�ොනවත්වා ආ නිසා 
ඉක්මනින් මාතලේට එන්නට හැකිවිය. එන්නට 
පෙර අංජනාට කතා කළාට පසු ඈ කෑගල්ල 
හරියෙන් කතා කළාය. ඉන්පසු තවමත් ඇමතුමක් 
ආවේ නැත. ඔහු ඇයට ඇමතුමක් ගත්තේය.

‘‘න�ෝනා, ම�ොකද සද්ද නැත්තේ..?’’
‘‘මං ඔයා කතා කරනකල් හිටියෙ.. ඔයා වාහනේ 

එළවද්දී මට කතාකරන්න බයයි..’’
‘‘ඒ ම�ොකද?’’
‘‘ම�ොකද අහන්නේ.. අවධානය වෙන පැත්තකට 

යනවනේ. ඊටත් ට්‍රැෆික් ප�ොලිස් එක්කෙනෙක් 
හිටිය�ොත් ලියාගෙන නවතින්න වෙන්නේ..’’

‘‘ඔහොම මහත්තුරු ගැන හිතන න�ෝනලා 
වාසනාවන්..’’

තේනුක සිනාසෙමින් කීවේය.
‘‘මං ඒකට උත්තරේ ගෙදර ආවම දෙන්නම්. 

ම�ොනවත් කාලා එන්න එපා අම්මා බත් උයලා 
තියෙන්නේ..’’

ඇමතුම අවසන් කර මහ වේලාවක් ගියේ 
නැත. මිදුලේ සේපාලිකා මල් ගහ යට බංකුවේ 
ඉඳගෙන පාර බලා සිටි අංජනාගේ පපුවට එළියක් 
වැටුණේය. ඇර දමා තිබූ පාසල් ගේට්ටුවෙන් 
ඇතුළුවූ තේනුකගේ කාරය පැමිණ ගුරු නිවාස 
මිදුලේ නැවතුණි. වෙනදා සේ ඔහු සමීපයට 
යන්නට ඈ සිත අදිමදි කළෙන් එහිම බංකුවෙන් 
ඉඳගෙන ඔහුගේ ඇසට ඇස හමුවෙන තුරු බලා 
සිටියාය. කාරයෙන් බැසගත් තේනුක අංජනා 
ඉඳ සිටි බංකුව දෙසට එනු ඇයය පෙනුණි. ඒත් 
ඇයට නැගිටින්නට සිතුණේ නැත. උඩුකය සැරසූ 
සුදු ඇඳුමට ඔහු තුළින් කඩවසම් සුන්දර ශාන්ත 
තරුණයෙකු දිස්වුණේය. ඔහු කෙලින්ම පැමිණ 
අංජනා සිටි බංකුවේ ඈ ළඟින්ම ඉඳ ගත්තේය.

‘‘මං මේ ක�ොහේවත් නවතින්නෙ නැතුව ආවේ 
අර කතාව අහගන්න..’’

ඈ ළඟ ඉඳගත් ගමන් තේනුක කීවේය.
‘‘ම�ොන කතාවද?’’
‘‘ගෙදර ආවම උත්තරයක් දෙන්නම් කීව්වේ..?’’
‘‘ආ. ඔයා ඔහ�ොම අපි වෙනුවෙන් 

මහන්සිවෙනවා දකිනක�ොට මේ ඔක්කොම 
අතෑරලා ඉක්මනට මට ඔයාගේ න�ෝනා වෙන්න 
හිතෙනවා.’’

ඈ කීවේ ඔහුගේ මූණ දෙස බලාගෙනය. 
ඒ ඇස්වල ඒ ම�ොහ�ොතේ ඔහු එතෙක් කලක් 
න�ොදුටු ආදරය පිරී ඉතිරී යනු ඔහුට පෙනුණි.

ඔයත් මට 
හිටියෙ නැත්නම් 

අපි ක�ොච්චර 
අසරණ  
වෙනවද
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ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන වැඩසටහන

2021 ජූලි 14 බදාදා

මානව පැපිල�ෝමා වෛරස 
මගින් ඇතිවන ලිංගික ඉන්නන් 
බ�ොහ�ෝදෙනා අතර සුලබව 
පවතින ර�ෝග තත්ත්වයක්ය. 
මෙම ර�ෝගය බ�ෝ වන්නේ 
ලිංගික එක්වීමකින් හ�ෝ 
ලිංගික ස්පර්ශයකින් මඟිනි. 
ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳව 
විශේෂඥ වෛද්‍ය I.L.ජයවීර 
මහතා අද පැහැදිලි කරන්නේ 
ඒ සම්බන්ධවය.

ලිංගික ඉන්නන් හටගන්නේ 
ක�ොහේද?
ය�ෝනි මාර්ගය අභ්‍යන්තරයේ, 
පිටත, ගුද මාර්ගයේ හ�ෝ 
ගැබ්ගෙල යන ඕනෑම 
ස්ථානයක ඇතිවෙන 
මාංශලමය වැඩීමක්, ගැටිත්තක් 
හ�ෝ සමේ වෙනස්වීමක් 
විදිහට මේවා හඳුන්වන්න 
පුළුවන්. පිරිමි අයගෙත් ලිංගික 
ප්‍රදේශයේ සහ ගුද මාර්ගයේ 
මේවා ඇතිවෙනවා. නමුත් 
ලිංගේන්ද්‍රියේ ඇතිවන සියලුම ගැටිති ලිංගික 
ඉන්නන් නෙවෙයි. සමහර ගැටිති සාමාන්‍ය 
ශරීර වෙනස්කම් වෙන්නත් පුළුවන්.

ක�ොහ�ොමද හරියටම හඳුනාගන්නේ?
ලිංගික ඉන්නන් ඒකීය ගැටිති හ�ෝ ප�ොකුරු 
විදිහට ඇතිවෙනවා. ඒවා ඉතාම කුඩා ගැටිති 
විදිහටත් විශාල ගැටිති විදිහටත් ඇතිවෙනවා. 
සමහරවිට මල්ගෝවා පෙනුමැති විශාල 
ගැටිති ලෙස මතුවන අවස්ථා පවා 
තිබෙනවා. ඒ වගේම මේවට තිබෙන්නේ 
හමේ වර්ණයමයි. 

ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවීමට හේතුව ම�ොකක්ද?
මානව පැපිල�ෝමා වෛරසය  (Human 
Papilloma Virus) කියන වෛරසය තමයි 
ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවෙන්න හේතුවෙන්නේ. 
HPV වෛරසයේ ප්‍රභේද රාශියක් තිබෙනවා. 
ඒවායින් සුලබ වශයෙන් ලිංගික ඉන්නන් 
ඇති කරන්නේ HPV 6,11 කියන වෛරස 
ප්‍රභේද වර්ගයි. ලිංගික එක්වීමකින් විතරක් 
නෙවෙයි කලාතුරකින් ලිංගික ස්පර්ශයකින් 
පවා මේ වෛරසය බ�ෝවිය හැකියි.

කාන්තාවක් න�ොදැනුවත්වම ඇයගේ ලිංගික 
ප්‍රදේශයේ මේවා තිබිය හැකිද?
වෛරසය ශරීරයට ඇතුළු වෙලා මාස 3-9 
අතර කාලයකින් හ�ෝ අවුරුදු කිහිපයකින් 
වුණත් ඉන්නන් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. 
ඒ වගේම විශේෂයෙන් කියන්න ඕනේ 
බහුතරයක් දෙනාට HPV වෛරසය 
ආසාදනය වුණු පමණින් ඉන්නන් 
ඇතිවෙන්නෙත් නැහැ. ඉන්නන් ඇති න�ොවී 
වෛරසය ශරීරය අභ්‍යන්තරයේ පවතිනවා. 
හැබැයි ඉතින් ඉන්නන් ඇති වුණත් නැතත් 
කෙනෙක්ට වෛරසය ශරීරගත වෙලා නම් ඒ 
පුද්ගලයාගෙන් අනිත් අයටත් වෛරසය බ�ෝ 
වෙනවා. අනිත් කාරණාව තමයි ග�ොඩක් 

ලිංගික ඉන්නන්ට 
ග�ොඩ වෙදකම් 

කරන්න යන්න එපා

කාන්තාවන් 
ලිංගික 
ප්‍රදේශ ගැන 
සැලකිලිමත් 
නැතිකම. 
ඒ නිසා යම් කාන්තාවක් න�ොදැනුවත්වම 
ඇයට ලිංගික ඉන්නන් තිබිය හැකියි. මසකට 
වරක් දෙවරක්වත් ලිංගික පෙදෙස ස්වයං 
පරීක්ෂවකට ලක්කරන්න පුළුවන් නම් ඒක 
ඉතා හ�ොඳ පුරුද්දක්.

වෛද්‍ය පරීක්ෂණයක් මඟින් මේක හඳුනාගන්න 
පුළුවන්ද?
රුධිර පරීක්ෂණයක් කරලා නිගමනය 
කරන්න බැහැ. ඒත් ලිංගික ප්‍රදේශ කායික 
පරීක්ෂණයකට ලක්කරලා වෛද්‍යරුවන්ට 
ර�ෝගය හඳුනාගන්න පුළුවන්.

ලිංගික ඉන්නන් වේදනාකාරීද?
නැහැ, නමුත් ඇතැම්විට මේවා කසනසුළු 
ස්වභාවයෙන් යුක්ත වෙන්න ඉඩ තිබෙනවා.

ලිංගික ඉන්නන් තිබෙන කාන්තාවකට ගැබ්ගෙල 
පිළිකා ඇතිවෙන්න වැඩි අවධානමක් තියෙනවද?
ගැබ්ගෙල පිළිකා සුලබ වශයෙන් ඇති 
කරන්නේ මානව පැපිල�ෝමා වෛරසයේ 
(HPV) 16,18 කියන ප්‍රභේද දෙකයි. HPV 
එක් ප්‍රභේදයක් ශරීරයට ඇතුළු වුණ�ොත් 
අනිත් HPV වෛරස ප්‍රභේදත් ශරීරයට 
ඇතුළු වෙන්න යම් අවධානමක් තිබෙනවා. 
උදාහරණයක් විදිහට අපි හිතුමුක�ෝ යම්කිසි 
කාන්තාවකට HPV 6,11 වෛරස ප්‍රභේද 
ඇතුළු වෙලා ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවුණා 
කියලා. ඉතින් මේ කාන්තාවට අර කලින් 
කිව්ව 16,18 වෛරස ප්‍රභේදත් ඇතුළුවෙන්න 
අවධානමක් තියෙනවා. ඒ කියන්නේ 
ඔවුන්ට ගැබ්ගෙල පිළිකාවක් ඇතිවෙන්න 
අවධානමක් තිබෙනවා කියන එකයි. ඒ 

නිසා ලිංගික ඉන්නන් ඉන්න කාන්තාවක් 
අනිවාර්යයෙන්ම වසර 5 කට වරක් ‘පැප් 
පරීක්ෂාවක්’ කරන එක වැදගත්.
ගර්භනී කාන්තාවන්ට බහුලව මේක 
ඇතිවෙනවා කියලත් කියනවා නේද?
මෙහෙමයි. යම් කාන්තාවකට HPV 
වෛරසය ආසාදනය වෙලා තිබෙනවා, 
නමුත් ඇයට ලිංගික ඉන්නන් ඇති 
වෙන්නේ නැහැයි කියලා හිතමු. නමුත් 
ගර්භනී සමයේදී ඇයගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ 

පද්ධතියේ සිදුවෙන වෙනස්කම් නිසා මේ 
කාලයේදී ඇයට පළමු වරට ලිංගික ඉන්නන් 
මතුවෙන්න ඉඩ තිබෙනවා. එහෙම නැතුව 
ගර්භනී කාන්තාවන්ට ලිංගික ඉන්නන් 
සුලබව ඇති වෙනවා කියලා කියන්න බැහැ. 

ලිංගික ඉන්නන් ප්‍රතිකාර මගින් නිට්ටාවටම සුව 
කරන්න පුළුවන්ද?
ලිංගික ඉන්නෙක් ආව�ොත් එය ඉතා 
සාර්ථකව සම්පූර්ණයෙන්ම සමෙන් ඉවත් 
කරන්න පුළුවන්. නමුත් HPV වෛරස් 
ආසාදනයක් නිට්ටාවට සුව කිරීමට 
හ�ෝ පාලනය කිරීමට හැකියාවක් නැහැ. 
නමුත් ඇතැම් අවස්ථාවලදී මේ වෛරසය 
ස්වභාවිකවම ශරීරයෙන් ඉවත් වෙලා යනවා. 
එතක�ොට මේ ලිංගික ඉන්නන් ඉබේම 
සුවපත් වෙනවා. නමුත් වෛරසය ශරීරයේ 
තිබෙනවා නම් ඉන්නන් ඉවත් කළත් වසර 
2ක කාලයක් ඇතුළත නැවත ඉන්නන් 
මතුවීමේ අවධානමක් තිබෙනවා කියන එකත් 
මතක තියාගන්න ඕනේ.

සහකරුට ලිංගික ඉන්නන් තිබෙනවා නම් ලිංගික 
එක්වීමකදී ආරක්ෂා වෙන්න ක්‍රමවේද තිබෙනවද?
ඇත්තටම සහකරුට ලිංගික ඉන්නන් 

තිබෙනවා නම් ලිංගික එක්වීමකදී 
එය අනෙක් පුද්ගලයාට බ�ෝවීමේ 
වැඩි හැකියාවක් තිබෙනවා. ආරක්ෂක 
ක්‍රමවේදයක් විදිහට ක�ොණ්ඩමයක් 
පැලඳුවත් ලිංගික ඉන්නන් සිටින්නේ 
ශිෂ්ණය ක�ොටසේ නෙවෙයි නම් එතැනදී 
ඒ අවධානමෙන් මිදිමේ හැකියාවක් නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසා ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවිට 
ලිංගික සබඳතා පැවැත්වීමෙන් වැළකීම 
තමයි වඩාත්ම ය�ෝග්‍ය. විවාහ වෙන්න 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ඉන්න කෙනෙක් 
නම් සහකරුව, සහකාරියව මේ ගැන 
දැනුවත් කරලා ඔහු හ�ෝ ඇය සමඟ වෛද්‍ය 
උපදේශන සේවා වෙත ය�ොමුවෙන්න 
පුළුවන්. මේ ඉන්නන් ඉවත් කරන්න 
පුළුවන් නිසා සබඳතා නතර කරදැමීමේ 
අවශ්‍යතාවයක් නැහැ.

ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ගැනීමට යාමේදී 
අවධානය ය�ොමු කළ යුතු විශේෂ කරුණු 
ම�ොනවාද?
වසරකට 3000ක්, 4000ක් වගේ ප්‍රමාණයක් 
ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ලබාගන්න 
එනවා. 2019 වර්ෂයේ ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 
මර්ධන වැඩසටහනෙන් ප්‍රතිකාර ගැනීමට 
කාන්තාවන් 1169ක් පමණ පැමිණ තිබෙනවා. 
මෙතැනදී කිවයුතු වැදගත්ම කාරණාව තමයි 
ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ගැනීමට 
ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳව වෛද්‍යවරයෙකු 
වෙතම ය�ොමු වෙන්න කියන එක. ලිංගික 
ඉන්නන් එහෙමත් නැතිනම් HPV වෛරසය 
නිට්ටාවටම සුව කරන බව පවසමින් විශාල 
වශයෙන් මුදල් වංචා කරන පිරිස් ඉන්නවා. 
ඒ වගේ පුද්ගලයන්ගේ ව්‍යාජ ප්‍රතිකාරවලින් 
තත්ත්වය තව තවත් ගැටළුකාරී වෙන්න 
පුළුවන්. ඒ වගේම මේවාට නිවසේදී හුණු 
එහෙමත් නැතිනම් වෙනත් රසායනික 
සංය�ෝග ආලේප කිරීම, නිතර නිතර සර්පශ 
කිරීම, සැර සබන් සහ විසබීජනාශක දමා 
සේදීම වගේ දේ කිරීමෙනුත් තත්ත්වය 
අයහපත් අතට හැරෙන්න ඉඩ තිබෙනවා. ඒ 
නිසා, ලිංගික ප්‍රදේශයේ ඉන්නන් තිබෙනවා 
නම් වහාම වෛද්‍ය ප්‍රතිකාරවලට ය�ොමු 
වෙන එක තමයි නුවණට හුරු.
ඒ වගේම මෙතැනදී මම විශේෂයෙන් 
කියන්න ඕන දෙයක් තිබෙනවා. HPV 
වෛරසය බ�ෝවීම වළක්වාගන්න දැන් 
එන්නතක් හඳුන්වා දී තිබෙනවා. මේක 
මේ වෙනක�ොට අවුරුදු 12ට අඩු ගැහැනු 
දරුවන්ට රජයේ ර�ෝහල්වලින් ලබාදෙනවා. 
ඒ නිසා ඉදිරියේදී කාන්තාවන් අතරින් HPV 
වෛරසය තුරන්වීමටත් ඉඩ තිබෙනවා. මේ 
එන්නත ලබාගන්න කැමති කාන්තාවක් 
ඉන්නවා නම් වයස අවුරුදු 26ට පෙර හ�ෝ 
ප්‍රථම ලිංගික එක්වීමට ප්‍රථම ප�ෞද්ගලික 
ර�ෝහලවලින් එන්නත ලබාගන්න පුළුවන්. 
මෙමගින් ලිංගික ඉන්නන් වගේම ගැබ්ගෙල 
පිළිකාත් අවම වෙනවා. ඒ වගේම අවුරුදු 
45ට අඩු පිරිමි අයටත් මේක ලබාගන්න 
පුළුවන්. ලිංගික ඉන්නන් සහ පුරුෂ ලිංගික 
සහ ගුද මාර්ගය ආශ්‍රිතව ඇතිවන පිළිකා 
වළක්වාගන්න ඔවුන්ට මේ එන්නත උපකාරී 
වෙනවා.
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එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන මැරෙන ක�ොටි කාන්තාවක්            ට කියයි
​මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ යුද මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි ග්‍රාමයයි. 2004 සුනාමි ව්‍යසනය අවස්ථාවේදී ඇය ​ඉගෙනගත් 
විද්‍යානන්ද විදුහල සුනාමි අවතැන් කඳවුරක් බවට පත්කරන ලදි. එහිදී සුනාමියෙන් විපතට පත්වූවන්හට සහන සැලසීම සඳහා පාසල් මිතුරියන් කීපදෙනෙකු 
සමඟ ල�ෝජිනීද විද්‍යානන්ද විදුහලට යන්නීය. එම අවතැන් කඳවුරේ පරිපාලන කටයුතු භාරව සිටිනුයේ එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයයි. එහිදී වයස අවුරුදු 18 
එළිපත්තේ සිටි ල�ොජිනීව රැවටීමකට ලක්කර ක�ොටි සංවිධානයට බඳවාගනී. පුහුණුවෙන් පසුව ස�ෝදියා බළකායට එක්වන ල�ෝජිනී පසුව පාඨමාලා කිහිපයක් 
හදාරා සටන්කාමිනියක බවට පත්වේ. පසුකලෙක සංවිධානය ගැන කළකිරී පලාගියද නැවත එල්.ටී.ටී.ඊ.යට හසුවේ. එහිදී දඬුවම් විඳන අතර ඇගේ හ�ොඳම 
මිතුරියන් දෙදෙනාම සටනේදී මියයයි. එහිදී ජීවිතය ගැන කළකිරෙන ල�ෝජිනී මරාගෙන මැරෙන කළු ක�ොටි බළකායට එක්වේ. වසරක පමණ කාලයක් 
මරාගෙන මැරෙන අතිදුෂ්කර පුහුණව අවසන් කිරීමන් පසුව ඇයව පිටත් කරනු ලබන්නේ වව්නියාවටයි. වව්නියාවට එනවිට කිසිඳු ප�ෞද්ගලික ලියවිල්ලක් 
හ�ෝ සටහනක් රැගෙන ඒමට කොටි අවසර න�ොදේ. ප්‍රංශයේ වෙසෙන ස�ොහ�ොයුරාගේ දුරකතන අංකය මුදල් න�ොට්්ටුවක සටහන් කර රැගෙන ආවද එයද 
අස්ථානගත වේ. එම නිසා වව්නියාවේදී සිය සහ�ෝදරයාව දුරකතනයෙන් සම්බන්ධ කරගැනීමට න�ොහැකි වේ. ඇයගේ භාරකරු වන්නේ ඕලන්ද රාජ්‍යයේ සිටින 
සුගන්දන් නමැත්තෙකුය. ල�ෝජිනී හා වන්නි ක�ොටි මූලස්ථානය අතර සියලු පණිවිඩ හුවමාරු වන්නේ ඕලන්දයේ සිටින සුගන්දන් මාර්ගයෙනි.

වව්නියාවට එනතෙක් ​ල�ෝජිනී සිය ජීවිත කාලය ගතකර තිබුණේ​ ක�ොටින්ගේ පාලනය යටතේය. එම නිසා වව්නියාවට පැමිණීම ඇයට වෙනත් රාජ්‍යයකට 
පැමිණියාක් මෙන් අත්දැකීමක් විය. කෙසේ නමුත් හමුදාවේ හා ප�ොලිසියේ ඇස්වලට වැලි ගසා තම එදිනෙදා කටයුතු කරගෙන යෑමට ල�ෝජනී සමත්ව තිබිණි.

මේ අතර ඇයගේ ගමන්බිමන්වලදී රූබන් නම් වූ ත්‍රීර�ෝද රථ රියැදුරෙකු හමුවේ. එම කාලය වනවිට යුද්ධයේදී ක�ොටි සංවිධානය දැවැන්ත පරාජයන් 
රැසකට මුහුණ දේ. එම පරාජයන් නිසා ල�ෝජිනී හා ක�ොටි මූලස්ථානය අතර සබඳතාවලටද බාධා සිදුවේ.

ල�ෝජිනී

මරාගෙන මැරෙන 
ක�ොටි කතක් වූ ල�ෝජිනීට 
ත්‍රීවිල් රියැදුරුගෙන් 
විවාහ ය�ෝජනාවක්

අද එතැන් සිට

‘‘මම අහන්නෙත් නැතිව රූබන් එයාගෙ 
පෞද්ගලික විස්තර ග�ොඩක් කීවා. එහෙම කතා 
කර කර ඉඳලා,

‘මට ඔයාගෙන් වැදගත් දෙයක් අහන්න 
තියෙනවා.’

කියලා කීවා. මෙයා එක්කො ප්‍රෙම් 
සම්බන්ධතාවයකට කතා කරනවා එහෙම 
නැතිනම් මම ගැන සැකයක් ඇතිවෙලා ඒ 
ගැන අහන්න යනවද දන්නෙ නැහැ කියලා මට 
හිතුණා.

‘ම�ොකක්ද වැදගත් දේ? කමක් නැහැ අහන්න.’ 
කියලා මම කීවා.

‘මට ඔයා ගැන අදහසක් තියෙනවා. ඔයා 
කැමති නම් ඉක්මනින් විවාහ වෙමු.’

කියලා එයා ​​ය�ෝජනාවක් ගෙනාවා. 
සාමාන්‍යයෙන් දෙමළ අය විවාහ වෙද්දි දෑවැද්ද 
කියන දේ හ�ොඳට බලනවා. හැබැයි වන්නියේදි 
නම් දෑවැද්දට එල්.ටී.ටී.ඊ. එකෙන් නීති දාලා 
තිබුණා. ඒත් රජයේ පාලනය තිබුණ ප්‍රදේශවල 
දෑවැදි දීම තවම කෙරෙනවා කියලා මම 
වන්නියෙ ්ඉද්දි කට්ටිය කතා වෙනවා මම අහලා 
තියෙනවා. මේ දෑවැද්ද කම්කරුවගේ ඉඳලා 
වෛද්‍යවරුන්, ඉංජිනේරු ඉහළ රැකියාවලට 
වැඩි වේගෙන යනවා. කම්කරුවෙකුට රුපියල් 
ලක්ෂ 5-10 වගේම රජයේ සේවකයෙකුට ලක්ෂ 
20-30, වෛද්‍ය ඉංජිනේරු නම් රුපියල් ක�ෝටියට 
වැඩියෙන් වගේ මිලක් නියම වෙනවා.

‘මට දෑවැදි ම�ොනවත් එපා. මගෙ ගෙදරින් 
ප්‍රශ්නයක් නැහැ. ඔයාගෙ කැමැත්ත විතරයි ඕන.’ 
කියලා රූබන් කීවා.

‘ප්‍රංශයේ ඉන්න මගේ අයියා මට කෙනෙක් 
එහෙන් හ�ොයලා තියෙන්නෙ. මම ප්‍රංශයට 
ගියාම එයා එක්ක විවාහ වෙනවා.’ කියලා මම 
බ�ොරුවක් කීවා.’’

ඒ වනවිට දෙදෙනාගේ කතාව මැද්දෙ 
න�ොදැනීම වව්නියාව නගරයට පැමිණ තිබිණි.

‘‘ඉස්සරහින් මාව බස්සවන්න.’’

ත්‍රීර�ෝද රථය නැවතූ රූබන්,

‘‘තව ටිකක් කල්පනා කරලා උත්තරයක් 
දෙන්න.’’ යැයි කියමින් වෙන්වූයේ ලේසියෙන් 
පරාජය භාරගැනීමට අකමැත්තෙන් මෙනි.

මේ අතර වන්නි මානුෂීය මෙහෙයු​මේ නිරත 
යුද හමුදාව කිළින�ොච්චි ජයග්‍රහණයෙන් පසුව 
හමුදා සේනාංක පරන්තන් මංසන්ධියේ සිට 
A-09 මාර්ගය ඔස්සේ උතුරට එනම් යාපනය 
දෙසට ගමන් කරමින් සිටියහ. යාපනය 
අර්ධද්වීපය ඒ වනවිට යුද හමුදා අණසකට 

යටත්ව තිබුණ නමුත් දශකයකට වැඩි කාලයක 
සිට මුහමාලෙයි ප්‍රදේශයේ සිරවී සිටියහ. කීප 
අවස්ථාවකදීම මුහමාලේ සිට A-09 මාර්ගය 
ඔස්සේ දකුණට ඒමට උත්සාහ කළ නමුත් යුද 
හමුදාවට දැවැන්ත විනාශයක් අත්කර දෙමින් 
උත්සාහය ව්‍යර්ථ වී තිබිණී. එහිදී අහිමි වූ හමුදා 
ජීවිත සංඛ්‍යාව 2000ක් පමණ වූහ. නමුත් 2009 
වසර එළැඹෙන විට එල්.ටී.ටී.ඊ.ය බ�ොහ�ෝ සේ 
දුර්වල වී සිටියහ. අවස්ථාවෙන් ප්‍රය�ොජන ගත් 
යුද හමුදාව මුහමාලේ සිට දකුණට සිය ගමන 
ආරම්භ කළහ. ක�ොටින්ගේ බලක�ොටුවක් වූ 
පලෙයි ප්‍රදේශය 2009 ජනවාරි 08 දින යුද 
හමුදාව විසින් අත්පත් කරගන්නා ලදි. ජනවාරි 
09 දින දහවල් වනවිට දකුණේ සිට උතුර බලා 
A-09 මාර්ගයේ ගිය හමුදා සේනාංක සහ උතුරේ 
සිට දකුණට A-09 මාර්ගයේ ගිය හමුදා සේනාංක 
අලිමංකඩදී එකට මුණගැසිණි. එම හමුවීමත් 
සමඟ වසර 24 කට පසුව කිල�ෝමීටර 335ක 
දුරකින් යුතු මහනුවර - යාපනය A-09 මාර්ගයේ 
බලය මුළුමනින්ම රජයේ පාලනයට නතු විය.

ඊට පෙර ඕමන්ත සිට මුහමාලේ දක්වා 
වූ කිල�ෝමීටර 90ක පමණ දුරක් පාලනය 
පැවතියේ කොටි සංවිධානය 
සතුවය. A-09 මාර්ගය 
මුළුමනින් රජයේ 
පාලනයට 
නතුවීමෙන් 
පසුව දකුණේ 
සිට යාපනයට 
ග�ොඩබිම් 
මාර්ගයෙක් 
විවෘත විය. 
ඊට පෙර 
යාපනයේ 
සිටි 
29,000ක් 

පමණ වූ හමුදා සාමාජිකයන් සමඟ සියලුම 
සැපයුම් මෙන්ම සබඳතා පැවතියේ ගුවනින් 
හා මුහුදු මාර්ගයෙනි. එය අනාරක්ෂිත මෙන්ම 
අධික වියදම්කාරී කටයුත්තකි. හමුදා ජයග්‍රහණය 
පිළිබඳව අදහස් දැක්වූ​ ල�ෝජිනී.

‘‘කිළින�ොච්චිය අපිට අහිමි වුණාට පස්සේ 
ටික දවසකින් දැනගත්තා මුහමාලේ අවසාන 
මුරප�ො‍ළේ ඉඳපු යුද හමුදාව Line එක (ආරක්ෂාක 
වළල්ල) කඩාගෙන ඉස්සරට එන්න පටන් ගත්තා 
කියලා. මම කළු ක�ොටි බළකායට බැඳෙන්න 
කලින් මුහමාලේ ඉදිරි ආරක්ෂක වළල්ලේ 
රාජකාරි කළා. සංවිධානයේ පැත්තෙන් ශක්තිමත් 
ආරක්ෂක වළල්ලක් හදලා තිබුණා. ඒ නිසා 
යුද හමුදාවට අපේ පැත්ත ආක්‍රමණය කරන්න 
අවස්ථාව දුන්නේ නැහැ. ඒත් BBC ගුවන්විදුලිය 
වගේම පිටරටින් ලැබෙන ත�ොරතුරුවලින් 
කියවුණේ යුද හමුදාව වැඩි කරදරයක් නැතිව 
ඉදිරියට එනවා කියලා.

අවුරුදු 2-3කට කලින් අපි ඉන්න කාලේ 
මුහමාලේ තත්ත්වය ගැන හිතද්දි මට දුකක් 
දැනුණා.’’

ල�ෝජිනී එලෙස සඳහන් 
කරන ලද්දේ වසර කීපයකට 
පෙර ඇය දුටු ශක්තිමත් එල්.

ටී.ටී.ඊ. සංවිධානය 
සහ 2009 ජනවාරිය 
වනවිට සිටින 
දුර්වල එල්.ටී.ටී.ඊය 

සංසන්දනය කරමිනි.

‘‘A-09 මාර්ගය 
මුදාගෙන 
යාපනයට 
ග�ොඩබිම් 

මාර්ගයකින් 

සම්බන්ධ වුණාම යුද හමුදාවට ලැබෙන වාසිය 
සටන්කාමිනියක් විදිහට මම හ�ොඳටම දැනගෙන 
හිටියා. ම�ොකද එතැනින් පස්සේ සැපයුම් 
කටයුතු සඳහා ය�ොදාගත්ත ගුවන් හා නාවික බලය 
ඊටපස්සෙ ය�ොදාගන්නෙ අපේ සංවිධානයට 
එරෙහිව. එතැනදී තේරුණ දේ තමයි යුදහමුදාව 
එතෙක් සිටියාට වඩා දෙතුන් ගුණයක ජවයකින් 
ප්‍රහාර එල්ල කරන බවත් ඒකට මුහුණ දෙන්න 
පුළුවන් තත්ත්වයක එල්.ටි.ටී.ඊය නැහැ කියන 
එක.

සුගන්දන්ට කතා කරලා මම ඉන්න එක ගැන 
අහලා දෙකෙන් එක තීරණයක් ගන්නවා!’’

ල�ෝජිනී තීන්දු කළාය.

නිවස අසල පිහිටා තිබූ දුරකතන 
මධ්‍යස්ථානයට ගිය ල�ෝජිනී ඕලන්දයේ සිටින 
භාරකරු මෙන්ම සම්බන්ධීකාරක සුගන්දන්ට 
දුරකතන ඇමතුමක් ගත්තාය. පැමිණි මුල් 
දිනවල තත්පර කීපයක් තුළදී දුරකතනය හා 
සම්බන්ධ වූ සුගන්දන් ක්‍රම ක්‍රමයෙන් තත්පර 
කීපය විනාඩිය දක්වාද පසුව විනාඩි 2-3ක 
දක්වා කාලයක් ගත්තේය. එදින විනාඩි කීපයක් 
ගියද සුගන්දන්ගේ ඇමුතුම ලැබුණේ නැත. 
විදේශගතව සිටියද සුගන්දන් නිසා තරමක හ�ෝ 
රැකවරණයක් ලැබෙනු ඇතැයි සැනසිල්ලක් 
ල�ෝජිනීට තිබිණ. නමුත් දැන් සුගන්දන්ද තමාව 
මඟහරින බවක් තේරුම් ග�ොස් තිබිණි. විනාඩි 
10-15ක් පමණ ගිය පසු දුරකතනහලේ සේවකයා 
උස් හඬින් කතා කළේ,

‘‘ඕලන්දයේ ක�ෝල් එක ල�ෝජිනීට. දෙවන 
කුටියට යන්න.’’

ඒ සමඟ දුරකතන කුටියට ල�ෝජනී ගියා 
න�ොව පැන්නාය.

සනත් ප්‍රියන්ත

යුද හමුදාව එතෙක් 
සිටියාට වඩා දෙතුන් 
ගුණයක ජවයකින් 

ප්‍රහාර එල්ල කළා. ඒවට 
මූණ දෙන්න පුළුවන් 

තත්ත්වයක එල්.ටී.ටී.ඊය 
නෑ කියලා මට තේරුණා

ඊට පෙර ඕමන්ත 
සිට මුහමාලේ දක්වා වූ 
කිල�ෝමීටර 90ක පමණ 
දුරක් පාලනය පැවතියේ 

කොටි සංවිධානය සතුවය. 
A-09 මාර්ගය මුළුමනින් 

රජයේ පාලනයට 
නතුවීමෙන් පසුව දකුණේ 
සිට යාපනයට ග�ොඩබිම් 
මාර්ගයෙක් විවෘත විය

එල්.ටී.ටී.ඊ. ත්‍රස්තවාදීන්ගේ පාලනයට නතුව පැවති අවධියේදි A9 මාර්ගයේ තත්ත්වය



2021 ජූලි 14 බදාදා 33

නදීශා නිර්මාණි

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

මුදල් වියදම් න�ොකර  
තරුණ වෙන එකම විදිය

Face Excercise
හැඩැති, සවිමත් සිරුරක් 

කෙරෙහි උනන්දුවක් දක්වන 
බ�ොහ�ෝදෙනා සතියට දින 
කිහිපයක් හ�ෝ ශාරීරික 
ව්‍යායාමවල නිරත වෙයි.

නමුත් මුහුණද ඒ සිරුරේම 
එක් ක�ොටසක් බව මේ 
බ�ොහ�ෝදෙනාට අමතක වී 
ද�ෝ යන සැකය මතුවන්නේ 
මුහුණට ව්‍යායාම කරනා 
පුද්ගලයෙක් ස�ොයැගනීම කළු 
නික හ�ොයනවා හා සමාන 
කාර්යයක් වන බැවින්ය.

මේ නිසා මුහුණේ හැඩය 
පවත්වාගැනීම සඳහා මුහුණට 
කරනා ව්‍යායාම කිහිපයක් 
(Face Excercise) පිළිබඳව 
ඔබව දැනුවත් කිරීම වඩා 
හ�ොඳ යැයි අප සිතුවෙමු.

ව්‍යායාම කිරීමේදී සිරුරේ මාංශ පේශීන් 
හ�ොඳින් ක්‍රියාකාරී වේ. එවිට ඒවා සවිමත් 
වී එල්ලාවැටීම පාලනය වේ.

අපගේ මුහුණේ මාංශ ​පේශීන් 50කට 
වඩා ඇති අතර ඒවායින් බ�ොහ�ෝමයක් 
භාවිත වන්නේ ඉතාම කලාතුරකිනි.

මුහුණට සිදුකරන ව්‍යායාමවල මූලිකම 
පරමාර්ථය සම එල්ලාවැටීම පාලනය කිරීම 
වුවත් ඉන් ලැබෙන ප්‍රතිඵලය එපමණකට 
සීමා වන්නේ නැත.

මුහුණට හ�ොඳ හැඩයක් (Contouring) 
ලබාගැනීම සඳහාත් මේවා සිදුකළ හැකිය. 
එසේම මුළු මුහුණටම එකම පැහැයක් 
ලබාදීමත් මේ ව්‍යායාමවල තවත් එක් 
අමතර ප්‍රතිඵලයක්ය.

‘‘මුහුණට ව්‍යායාම කරන්න මම හරිම 
කැමතියි. මාව විශ්වාස කරන්න. මගේ 
කම්මුල් සහ නිකට සුන්දරව පවත්වාගන්න 
මට උදව් කරන්නේ ඒ ව්‍යායාම.’’

මෙසේ පවසන්නේ එංගලන්තයේ 
සසෙක්ස්හි ආදිපාදවරිය ලෙස හඳුන්වන 
සුරූපී මේගන් මාර්කල් කුමරියයි. 39 
වියැති ඇයගේ මුහුණේ හැඩය හ�ොඳින් 
පවත්වාගන්නේ ‘Face Excercise’ නිසා බව 
ඇය පවසයි.

මේගන්ගේම බ්ලොග් අඩවියක් වන 
‘The Tig” නම් බ්ලොග් අඩවියේ මේ 
ප්‍රකාශය පළවීමත් සමඟ බ�ොහ�ෝ යුවතියන් 
උන්මාදයෙන් මෙන් මෙම ව්‍යායාම 
පිළිබඳව ස�ොයා බලන්නට උනන්දු විය.

බටහිර රටවල කාන්තාවන් පමණක් 
න�ොව චීනය, ජපානය, ඉන්දියාව වැනි 
රටවල කාන්තාවන් පවා තරුණ පෙනුම 

රැකගැනීමට මුහුණට යම් යම් ව්‍යායාම 
කරනා බව ප්‍රකට කරුණක්ය.

‘‘සල්ලි වියදම් න�ොකර තරුණ වෙන්න 
තියෙන එකම විදිහට තමයි මේක. 

සැත්කම්වලට එහෙම නැතිනම් රසායනික 
සංය�ෝජන අඩංගු සත්කාරවලට අකමැති 
කාන්තාවන් බ�ොහ�ෝමයක් මේ ෆේස් 
එක්සර්සයිස් කරනවා. හකු ප්‍ර​දේශය 

හැඩ කරගන්න වගේම ඩබල් චින් නැති 
කරගන්නත් මේ ව්‍යායාම අපිට උදව් වෙනවා.

අවරුදු 25න් ඉහළ ඕනම කෙනෙක්ට මේවා 
කරන්න පුළුවන්. ඒ වගේම දවසක් ඇර 
දවසක් ව්‍යායාම කළාම හ�ොඳටම ප්‍රමාණවත්. 
එහෙම මාසයක් විතර ව්‍යායාම කරනක�ොට 
ප්‍රතිඵල පේන්න පටන්ගන්නවා. 

අවශ්‍ය නම් රූපලාවන්‍ය 
උපදේශකවරයෙක්ගෙන් මේ ගැන උපදේශන 
ලබාගන්න පුළුවන් කියන එකත් මතක් 
කරන්න ඕනේ.’’

ඉතා පහසුවෙන්ම සිදුකරගත හැකි සරල 
මුහුණු ව්‍යායාම කිහිපයක් පිළිබඳවත් පහතින් 
කියවා බලමු.

The Puffer Fish Press - මුව හ�ොඳින් 
වසාගෙන එක් කම්මුලක සිට අනිත් 
කම්මුලට වාතය ගෙන යන්න. තත්පර 30ක් 
පමණ ව්‍යායාමයේ නිරත වන්න.

The Chipmunk Cheek - හිස ඔසවා ත�ොල් 
හ�ොඳින් වසාගන්න. පසුව කම්මුල් මුව 
ඇතුළට උරාගනිමින් මාළු ත�ොල් (Fish Lips) 
සාදාගෙන තත්පර 5ක් පමණ සිටින්න.

The Cheekbone Lift - මුලින්ම කම්මුල් 
දෙපසම ඇඟිලිවලින් මෘදු ලෙස ඔසවන්න. 
පසුව මුවෙන් ‘ඕ’ සාදාගෙන තත්පර 5ක් 
පමණ සිටින්න.

‘‘මුහුණට ව්‍යායාම කරන්න මම 
හරිම කැමතියි. මාව විශ්වාස 

කරන්න. මගේ කම්මුල් සහ නිකට 
සුන්දරව පවත්වාගන්න මට උදව් 

කරන්නේ ඒ ව්‍යායාම.’’මෙසේ 
පවසන්නේ එංගලන්තයේ 

සසෙක්ස්හි ආදිපාදවරිය ලෙස 
හඳුන්වන සුරූපී මේගන් මාර්කල් 

කුමරියයි

දවසක් ඇර 
දවසක් 

ව්‍යායාම කළාම 
හ�ොඳටම 

ප්‍රමාණවත්. 
එහෙම මාසයක් 
විතර ව්‍යායාම 
කරනක�ොට 

ප්‍රතිඵල පේන්න 
පටන්ගන්නවා

The Puffer 
Fish Press

The Chipmunk 
Cheek

The Cheekbone  
Lift
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දිවයිනේ දහස් සංඛ්‍යාත සිසුන්ට 
ප්‍රාය�ෝගික පුහුණුව ලබාදී 
ව්‍යාපාර සඳහා මගපෙන්වූ 

ප්‍රවීන ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර්මාණ පුහුණු දේශක සහ 

බතික් කලාව පිළිබඳව 
පුහුණු දේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

බ්ලවුස් එකක් නිවැරදිව කපන විදිහ මුල සිට සරලව ඉගෙනගමු

අපි පසුගිය 

පාඩම්වලදී 

ඉගෙනගත්තා 

සාමාන්‍ය බ්ලවුස් 

එකක් මිමි අරගෙන 

නිවැරදිව කපාගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියලා. 

අද මම ඔයාලට කියලා 

දෙන්න හදන්නේ ඕනෙම 

ගවුම් මොස්්තරයකට, බ්ලවුස් 

ම�ෝස්තරයකට සාමාන්‍ය අත 

මහගෙන යනක�ොට මදි වෙන්නෙත් 

නැතිව, වැඩි වෙන්නෙත් නැතිව 

ගානටම අත එන විදියට 

නිවැරදිවම කපාගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියන එක. මුලින්ම 

මේ සඳහා අපිට අරගන්න වෙනවා 

බ්ලවුස් එකට හදාගත්තු පිටුපස 

වලුව. ඊටපස්සේ ඔයාලා අතට 

අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට රෙදි කැබැල්ලක් 

ගවුමකට, 
බ්ලවුස් එකකට 

සාමාන්‍ය අතක් නිවැරදිව 
මහන්න ඉගෙනගමු

(2 රූපය)

B

ADC

(1 රූපය)

BACK
පිටුපස 

E
පරතරය

මෙම 
රේඛාවේ 

තිබෙන දුර 
මැනගන්න. 
එම දුර අතේ 
අත්රවුමේ 
රේඛාවේ 
දුර ලෙස 
අරගන්න.

(3 රූපය)

ගෙන ඒ රෙද්ද 

හරස් අත 

පැත්තෙන් අත 

ඉහළ ක�ොටස 

මිම්මට වඩා 

අතේ අංශයේ 

මූට්ටුවට මැහුම් 

වාසිය 1/2’’ක් 

වැඩිපුර තබා රෙද්ද 

දෙකට නවාගන්න.

මුල පාඩම්වල මම 

ඔයාලට කියලා දුන්නා මිමි 

ගන්න විදිය. මෙතැනදි 

අතට වැදගත් වෙන මිමි 

තමයි

A = අත දිග

B = අත්කට

C = අත්රවුම (කිහිලි 

කට)

D = අත ඉහළ ක�ොටස

(1 රූපය බලන්න)
ඉහත මිමිවලින් 

අත්රවුම සහ අත ඉහළ 

ක�ොටස කියන මිමි 

මැනගැනීමට අවශ්‍ය 

නැහැ. ඒවා සාමාන්‍ය 

ගණන් ක්‍රමයකට හදාගන්න 

ඕනේ. එය පහත පරිදි වේ.

පපුව අඩු සාමාන්‍ය වැඩි

අත්රවුම = පපුව/4 - 1 1 

1/2 2

අත ඉහළ ක�ොටස = 

අත්රවුමේ මිම්ම (කිහිලි කටේ 

ගැඹුර) (C) - 1/2’’

ඉහත ක්‍රමයට අනුව අත 

ඉහළ ක�ොටස සාදාගත යුත්තේ 

අත්රවුමට ආ මිම්මෙන් අඟල් 

1/2ක් අඩුකරය. දැන් අපි බලමු 

ක�ොහ�ොමද අත හදාගන්නේ 

කියලා.

Sleeve 
අත
1. ඉදිරිපස සහ පිටුපස 

වශයෙන් අතේ දෙපැත්තකි. 

අත සාදාගැනීමේදී රෙද්ද දෙකට 

නවාගන්න. මෙහිදී රෙදි අහක 

න�ොයන පරිදි නවාගත යුතුය. 

අත ඉහළ ක�ොටස මිම්මට අතේ 

අංශය මූට්ටුවට මැහුම් වාසිය 

1/2’’ ක් එකතු කර එන අගයට 

රෙද්ද දෙකට නවාගන්න.

2. අතේ යට ඇත්තේ වාටිය 

නිසා වාටියේ උසට මැහුම් වාසිය 

එකතු කර එන අගය රෙද්දේ 

යට සිට දික් අත පැත්තට ලකුණු 

කර ඒ හරහා රෙද්දේ හරස් අත 

පැත්තට වාටිය සඳහා අවශ්‍ය 

ප්‍රමාණය වෙන් කරන්න.

3. අත දිග සඳහා ලබාගත් 

මිම්ම වාටියේ රේඛාවේ සිට 

රෙද්දේ නැම්ම ඔස්සේ දික් අත 

පැත්තට ලකුණු කරන්න.

4. අතේ අත්රවුම සඳහා 

පිටුපස පලුවේ පිටුපස අත්රවුමේ 

රේඛාවේ තිබෙන දුර මැනගෙන 

එම දුරට සමාන වෙන පරිදි අත 

දිග ලකුණු කළ ස්ථානය සිට 

අත්රවුමේ රේඛාව අත ඉහළ 

ක�ොටස රේඛාව දක්වා අඳින්න. 

මෙහිදී අත්රවුමේ හැඩ තිබිය 

යුතු අතර දුරද සමාන විය යුතුය.

5. අත්කට සඳහා ලබාගත්ත 

මිම්මට බුරුල සඳහා එකතු කරන 

ප්‍රමාණය එකතු කර එය 2න් 

බෙදා එන අගය රෙද්දේ නැම්මේ 

සිට වාටියේ රේඛාව මත හරස් 

අත පැත්තට ලකුණු කර එම 

ස්ථානයට අත්රවුමේ කෙළවරේ 

සිට අංශයේ රේඛාව අඳින්න.

6. ඉදිරිපස අත්රවුම ඇඳීම 

සඳහා පිටුපස පලුවේ ඇති 

පපුවේ රේඛාව සහ උරහිසේ 

රේඛාව අතර පරතරය මැනගෙන 

එම දුර අතේ අත්රවුමේ කෙළවරේ 

සිට ඉහළට ලකුණු කර එතැන් 

සිට අඟල් 1/2ක් පහලට ලකුණු 
කර එම ස්ථානය හරහා ඉදිරිපස 
අත්රවුම පහත රූප සටහනේ පරිදි 
ඇඳගන්න.

(2 රූපය බලන්න)
A = අත දිග ............................

B = අත්කටෙ ්වාටිය සඳහා 

අවශ්‍ය ප්‍රමාණය ............................

C = අත ඉහළ ක�ොටස 

............................

D = අත්කට ............................

E = පිටුපස පලුවේ පපුවේ 

රේඛාව සහ උරහිසේ රේඛව අතර 

පරතරය ............................

(3 රූපය බලන්න)
Back 
පිටුපස
දුර මැනගැනීම සඳහා නැවෙන 

ප්ලාස්ටික් රූලක් භාවිතා කරන්න. 

අත ඇඳගැනීමේදී එම නැවෙන 

රූලම භාවිතා කර දුරගෙන හැඩය 

ඇඳගන්න.

පාඩම් 
අංක 
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

වසන්තයකි  
හිත තාමත්
හිත තරුණයි හැමදාමත්
පෙම් කවි ලියනවා තාමත්
මේ පෙම් හීනේ
ඇවිදින් ආයේ..

මී අඹ ගහ තනි වූවත්
මල් පිපෙනවා එහි ආයෙත්
එන අඹ වාරේ
යළිදු අවාරේ..

වසන්තයකි හිත තාමත්
මල් පිනි වැටෙනවා තාමත්
ඒ මල් පින්නේ
පෙම පූදින්නේ

අහස් නිල්ල පෑයූවත්
පැතුම් වළා එයි ආයෙත්
එන වස්සානේ
යළිත් තෙමෙන්නේ..

 රුවනි තලගල
    ඇ.එ.ජ.

ලේලිය දුවකි
දුවේ නුඹ මට මව් වෙයන්

ආදරෙන් මා ළඟ ඉඳන්

අපේ දුක සැප බලා

මගේ හිත ළඟ රජ වෙයන්

සඳේ මුහුණත නැවති සිටියට

වළාවන් පාවී යනු ඇත

මගේ හිත ළඟ නවතින්නට

දුවේ නුඹෙ හිත කීකරුද අද

කසීසළු ප�ොරවනු එපා මට

රස බ�ොජුන් මා හට එපා

හිතට සතුටක් දැනෙන ඉඟියක්

සෑහේය මගෙ දිවි පුරා

ගෙවුනු කාලය දිගවැඩියි

ඉන්නෙ තව ටික කාලයයි

දුවේ නුඹෙ තුරුලට වෙලා

ඉන්න ආසයි නුඹේ දුව වී

  එච්. ආර්. නන්දා
     පේදුරුවත්ත

උදා කළ සිතුවිලි
සඳකැන් සයුර මත ගිලිහී 	 වැටෙනවිට
සීතල සුළඟ ගත දවටා නටන 	 විට
සිතුවිලි සමුදාය හදවත තවන 	 විට
ඔබ ගැන සිහිවේවි සැමකල් ස�ොඳුර 	 මට

නංවා දිය රැළි ද පෙන පිඬු අතර 	 මැද
පෙන්වා ජීවිතේ අරුතක් නැගෙයි 	ස�ො ඳ
දන්වා ස�ොබාදහමේ රස මියෙන	  සඳ
යන්නට සිතෙයි ආපසු දිවි මගට 	බ�ො ඳ

රස තැන් මෙන්ම දුක්මුසු වූ 	 අතීතයේ
පැඩම් රැසක් ජීවිතයට කියා 	 තියේ
රුදුරුයි සමාජය යහපත් න�ොවන 	 දැයේ
අපි සමුගනිමු විරහව උගසට ම 	 තියේ

  රූපා යසවතී හෙට්ටිආරච්චි
    ඌරුබ�ොක්ක

දිවි මගේ මල් 
ස�ොඳුරුයි
සඳ නැගුණු මල් පිපුණු
මේ නිසල රාත්‍රිය
නිමාවෙන පහන්තරු

පායනා නිමේෂයෙ
තුහිනය මැදින් හෙට
පිය නගමු ග�ොවිබිමට
පැතුම් පිරි අදිටනින්

අපේ දෑතට අපේ දිවියට
දිරිය නිතැතින් ගෙන දෙනා
අපෙන් නිමැවුණු අපේ පින්බිම
පුදමු බැතියෙන් හිස නමා

හෙළා රන් දහදිය බිඳක් හෙට
තවත් මුතුවැල් අමුණමු
පුතුට ද�ෝණිට තබා උරුමය
විඩා නිවමින් ගෙට එමු

  රත්නසේකර රූපසිංහ
     කිතුල්ගල

නික්මගිය 
ආච්චි අම්මාට
මුළු නිවහනම අඳුරුයි අද ඔබ 	 නැතිව

තවමත් සිහිනයකි අදහන්නට 	 බැරිම

හැම තැන පෙනෙන්නේ ඔබ රුවමයි 	 තවම

අප එනතුරා දැන් මග බලනුයෙ 	ක� ෝම

අප තනිකර දමා නුඹ සීයා 	 ළඟට

ඇයි තනිවම ගියේ දුක හිතුණද 	 සිතට

සිහිනෙන් ඇවිත් හැමදාමත් අප 	වෙ තට

ඔය ආදරේ දෙනවද මහමෙර 	 උසට

  ප්‍රියංවදා ජයමාලි
     මුවගම

නුඹ
මිරිඟුවකි විටෙක නුඹ

දිය පහරකි තවත් විටෙක

කඳුළකි නෙත රිදවාලන

සිනාමලකි මුව පුරාම

දාහය ගත දවන විටෙක

මුදු මදනල ගත සනසන

හිරු කිරණයි ගිනි අවුලන

සඳ එළියයි මහද නිවන

සුසුමක් වී හදම දවන

සතුට පුදයි හිටි හැටියෙම

කඳුළු මලයි සිනා මලයි

නුඹම තමයි මගෙ දිවියම

  නාලනී උයන්වත්ත
     ගම්පල

ඔබ
පන්හිඳේ තුඩ
ගෙවෙනතුරු
ලියූවත්
නිමකර ගත න�ොහැකි වූ
කවිය
රංජිත් සුමනරත්න මුණසිංහ
ඔලබ�ොඩුව උතුර

සිත්තම
සිත්තරා ඇඳි සිත්තමේ
හිනැහිලා සිටි කුමරියේ
නුඹේ න�ොඉඳුල් සිනාවත දැක
මිල කළා සිත්තම මෙසේ

සිත්තමට මිල ගෙවා ගෙන ගිය
දුරු රටක සිටි රසිකයෙක්
ඇන්ද සිතුවම තුරු වදුලෙ දැන්
ඉන්නෙ තනිවූ ගැහැනියක්

සිතුවමේ ඇත මිල න�ොකළ හැකි
සුපිරිසිදු කන්‍යාවියක්
එහෙත් දැන් ඇය ගැහැනියක්
මිල න�ොකළ හැකි සිත්තමක්

  සුමිත්‍ර මනුජය
    රාගම

අම්මා
ගේ පුරා ඔබේ රුව පෙනෙනවා
ඔබෙ සුවඳ මම තවම ස�ොයනවා
නික්ම ගිය ඔබ නමින් මගේ සිත
න�ොනිමි වේදනාවෙන් පිරෙනවා

කිරි ඉද්ද මල්යාය ඔබ නැතිව
ගිහිල්ලා න�ොනිමි වූ පාළුවට
මගේ දිවි මගට දැන් රැකවරණ
සලසන්නෙ කවුරුන්ද ඔබ නැතිව

ඔබ නැතිව පාළු වූ ජීවිතේ
කෙසේ නම් මං තනිව ගෙවන්නද
ඔබ මට කියාදුන් ජීවිතේ
අරුත මා කෙසේ නම් ස�ොයන්නද

හෙණ හඬට රිදුම්දෙන හදවතින්
ඔබේ ළමැඩියට තුරුලුව උන්නු
අතීතය සිහිනයක් පමණි අද
ඔබ නමින් වැළපෙමින් ඉකිබිඳින

කාත් කවුරුවත් නැති පාළු වූ
සුසානයෙ විසල් බෙලි තුරු සෙවණෙ
තනිව සැතපෙනා මගෙ සුදු අම්මෙ
මේ ලියන කඳුළු කවි ඔබ නමිනි

  ස්වර්ණා ද සිල්වා
     තිඹිරිගස්කටුව

මං හිටෙවු මල් පඳුර
පිංබර වූ දිනක් ගෙන හිරු අහසෙ 	 නැගේවි
මං දෙපස පිපුණු මල් සුවඳ සුව 	ගෙන ේවි
ළංවෙලා මල් බඹරු රස රහස් 	 කියාවි
උන් මගේ දූ උපන් දවස සිහි 	 කරාවි

සංසාර පුරුද්දට ළඟ ඉඳන් 	 හිනැහේවි
පිංපාට සුදු මූණ හිතේ කළු 	 දුරලාවි
සංත�ෝසෙ පමණමය දුක ඈත 	 සඟවාවි
මං දනිමි මගේ දුව අහිංසක 	 සඳසාවි

බැන්නටත් වදනකින් එකට එක 	න�ො කියාවි
දෙන්නටත් අයිති දේ ඈලිකම් 	න�ො කරාවි
මං තරම් නුඹේ හැටි කවුරුවත් 	න�ො දනීවි
මං දනිමි නුඹේ හෙට දිනයි ස�ොඳුරුම 	ව ේවි

නන් දෙසින් ඇසෙන නුඹෙ ගුණ සුවඳ 	 විහිදේවි
මං හිටෙවු මල් පඳුරෙ සුවඳ මල නුඹ 	ව ේවි
සන්තානෙ සියල්ලම ගයනු මට බැරි 	ව ේවි
මං දනිමි ඒ හිතට නිවන නුඹ ගෙන 	දේ වි

  දීපිකා ප්‍රියදර්ශනී ප්‍රනාන්දු
     විල්ලෝරාවත්ත

ආදරය
එළිය දුනි හදමඬල කළඹා
දුක් සුසුම් මදහසින් වළකා
සෙනෙහසින් දිවි මගම හෙළි කළ
චන්ද්‍ර මඬලක් සදිසි මගෙ ල�ොව

න�ොහිමි සතුටක මිහිර කැටික�ොට
අනන්තයකට දිවෙන එකවිට
නුරා ගිනිදැල් හදෙහි අවුලන
උදා දිනිසුරු සදිසි මගෙ ල�ොව

ප පා මදහස දෙවුර පිරිමැද
සෙනේහය මදු මී බිඳක් කර
සුරත් පැහැ මුදු දෙත�ොල් තෙත් කළ
බඹරිඳුය ඔබ මසිත මත් කළ

ලිහී න�ොයනා සසර බැමි මැද
වෙළී මෙලෙසින් පුරුදු විලසට
නිවා ළතැවුල් දුක් සුසුම් කඳ
නැවුම් කළ මැන යළි යළිත් සිත

  උත්‍රා කුමාරි රණසිංහ
     මාවනැල්ල

එදාට
මට නැතිවාට

විහඟුන්ට ගී ඇත
තුරු ලියට මල් ඇත

ඔබ නැති දාට

 චමින්ද ර�ොෂාන්

දිනේ මහජන 
බැංකු මාතා !‍
නවසිය හැට එකේ ජූලියෙ පළමු 	 දින
ඔබ බිහි වුණා මුළු ලකටම සතුට 	ගෙ න 
ප�ොබකර හ�ොඳින් ජනතා හද හඳුනා 	ගෙ න 
“ මහජන බැංකුවයි “ සුදිලෙන අනඟි 	 මිණ
 
සිරිලක මෙන්ම ල�ෝකය තුළ නම 	රන් දා 
ගනුදෙනු කාර සේවාවෙන් මන 	 බන්දා
අන් හැම බැංකු අතරින් පෙරමුණෙ 	රන් දා
 මහජන බැංකුවට කවුරුත් පෙම් 	 බැන්දා 
 
අද ල�ොව තාලයට ගැලපෙන ලෙස 	 සරසා 
යන’යුරු පෙනෙයි නව නිපැයුම් පෙළ 	 සකසා
ගනිමින් වෙහෙස රට දැය දියුණුව 	 උදෙසා 
සේවය ලබා දෙයි ජනතා මන 	 සනසා
 
සේවක සේවිකා හැමටම එක 	ලෙ සට 
අත හිත දෙමින් සියළුම කටයුතු 	 වලට
මවක ලෙසින් අදරින් රැක ගත් 	 යසට 
සෙනෙහෙ සිතින් ආසිරි ගෙන එමි	 ඔබට
 
2021/07/01 දිනට යෙදුන මහජන බැංකුවේ 60 
වන සංවත්සරය නිමිත්තෙනි.
   කීර්ති ආයුපාල  
     රාගම



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.

36 2021 ජූලි 14 බදාදා


