
2021 අග�ෝස්තු 11 වන බදාදා
පළමු කාණ්ඩය තිස් හයවන කලාපය

මිල රු. 40 යි

  ඡායාරූපය - 
මධුසංක සිරිවර්ධන

ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂිකා
වරැණි බ�ෝගහවත්ත

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

​ෙ‌බ්‍රෂියර් නැති න�ෝනලා 
ලිප්ටන් වටරවුමට 

එන්නේ කවදාද?

හංගපු කසිප්පු බැරල් 
ග�ොඩගන්න ගිහින් 
ගඟේ ගහගෙන 
ගිහිල්ලත් තියනවා

úfYaI{ ma,diaála 
Y,H ffjoH

(Plastic & Reconstructive Surgeon) 
lúkao rdcmlaI

පුද්ගලිකයි රහසිගතයි 
කිව්වේ ඉස්සර!  

දැන් ඒවට  
විසඳුම් තියනවා

උප්පැන්නෙට 
නම දෙන්නම් 
මට ළමයි 
වදන්නත් 
හදන්නත් බෑ

ප්‍රධාන  
ප�ොලිස් පරීක්ෂිකා  
වරුණි 
බ�ෝගහවත්ත



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී
විජිත් පෙරේරා

ඡායාරූප - 
ඩයන් ප්‍රදීප්

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

02

අද අපි 
ඉදිරිපත් කරන්නේ 
සාම්ප්‍රදායික උඩරට මනාලියක් වුණාට 
ඇයව තරමක් නවීන ආකාරයට වෙනස් 
කළේ මනමාලයා යුර�ෝපීය ඇඳුමක් ඇඳලා 
ඉන්න නිසා. ක�ොහ�ොම වුණත් නව පෙනුමකින් 
යුත් සාම්ප්‍රදායික උඩරට මනාලියක් ලෙස 
ඉරේෂාව හඳුන්වා දෙන්න පුළුවන්. මේ 
වෙනස්ම ආකාරයේ හැඩගැන්වීම සිදුකළ 
හැඩගැන්වීම් ශිල්පී විජිත් පෙරේරාව 
සම්බන්ධ කරගත්තේ මනමාලියගේ ඇති 
සුවිශේෂිතා ගැන අදහසක් දැනගන්නටයි.

‘‘මේ මනාලිය ග�ොඩක් උස නැහැ. 
ටිකක් මහතයි. නමුත් මේ කිසිම 
දෙයක් න�ොපෙනෙන ආකාරයේ අපූරු 
හැඩගැන්වීමකට තමයි මම ය�ොමු වුණේ.

මේක සාම්ප්‍රදායික උඩරට හැඩගැන්වීමක්. 
රෙදි පිටින් අරගෙන, අතින්මයි සම්පූර්ණ 
සාරිය නිර්මාණය කළේ. අයිවරි වර්ණයෙන් 
යුත් සාරිය ලේස් අල්ලලා තමයි මේ ආකාරයට 
නිර්මාණය කරලා තියෙන්නේ.

මනාලියගේ මේකප් එක ගැන නම් 
විශේෂයෙන්ම කියන්න ඕන. ම�ොකද ඇගේ 
මුහුණ තරමක් රවුම්. නමුත් මේකප් එකෙන් 
මුහුණේ දිගැටි බවක් ඇති කළා. ඒ වගේම 
ඇගේ සිරුරට කෙට්ටු බවක් ලබාදෙන්නත් 
මේකප් එක වගේම සාරිය උදව් වුණා.

සාම්ප්‍රදායික ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරයක් මනාලිය 
සඳහා භාවිතා කරලා තියෙනවා. මුහුණේ දිග 
පේන්නත් ඒ ම�ෝස්තරය උදව් වුණා.

මල් කළඹ ගැන කියනවා නම් මේක ස්වභාවික 
ර�ෝස මල් උපය�ෝගී කරගෙන තමයි නිර්මාණය 
කළේ. සම්පූර්ණයෙන්ම මේ බ�ොකේ එක මම 
අතින් නිර්මාණය කළේ.

මේ සියල්ල අවසානයේ ඉරේෂාව සුන්දර 
මනාලියක් ලෙස හැඩගන්වන්න පුළුවන්කම 
ලැබුණා.’’

මනාලයාගේ යුර�ෝපීය 
ඇඳුමට ගැලපෙන ලෙස 

හැඩගැන්වූ සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට මනාලියක්

සාරිය 
නිර්මාණය 

කළේ 
අතින්මයි

මුහුණේ 
දිගැටි බව 
ඇති කළේ 
මේකප්වලින්

සාම්ප්‍රදායික 
ක�ොණ්ඩා 
ම�ෝස්තරයක් 
භාවිතා කළා

2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා
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අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා

ආදරෙත් 
බැඳපු ජ�ෝඩුවල

ක�ොන්දොස්තරගෙ 
ඉතුරු රුපියල වගේ

ළඟදි දවසක සතුටු සාමිච්චියක් අතර එක 

ගැහැනු ළමයෙක් මහ අමුතු කතාවක් කිව්වා.

‘‘අප්පෝ මම නම් දැන්ම කසාද බඳින්නෙ නැහැ, 
කවදහරි දවසක ආදරේ කරලා ඇති වෙච්ච 
දවසක තමයි බඳින්නේ.’’

ඈ.. ඒක පුදුම කතාවක්නේ, ආදරේ කරලා 

ඇති වුණාම බඳිනවා කියන්නෙ, බැන්දට 

පස්සෙ ආදරේ හ�ොරු ගෙනියනව කියන එකද? 

එහෙම හිතුනට විහිළුවකට එහා ගියපු කටුක 

යතාර්ථයක්‌ ඒ කතාව ඇතුළේ තියනවා කියලා 

සමාජය දිහා බැලුවම පැහැදිලිවම පේනවා.

ලංකාවෙ බ�ොහ�ොමයක් කසාද ජීවිත 

හරියට ‘අමු අඹ වගේ’ බලන් ඉන්න 

එකාගෙ කටට කෙළ ඉනුවට ම�ොකද 

කන එකාගෙ දත් හිරි වැටෙනවා.

යුර�ෝපයේ මිනිස්සු විවාහ ජීවිතේ 

හ�ොඳම හරිය නිදහසේ විඳින්නේ 

අවුරුදු 45 පස්සේ. ඒග�ොල්ලො 

ආදරේ හිතේ තද කරගෙන 

හංගගෙන ඉන්නෙ නෑ. මැරෙනකම්ම 

එකිනෙකාට දැනෙන්න ආදරේ 

කරනවා.

‘මං ඔයාට ආදරෙයි’ කියල 

හැමවෙලාවෙම කටින් කියනවා. ම�ොන 

තරම් වයසට ගියත් ආදරේ කරපු කාලෙ 

වගේම අත් අල්ලන් පාරෙ ඇවිදිනවා. 

ප්‍රසිද්ධියේ සිප වැළඳ ගන්නවා.

අනිත් හැමදේම වගේ අපේ රටේ ඒකත් 

වෙනස්.

කාලයක් පෙරුම් පුරලා 

පණ දිදී ආදරේ කරලා 

බලාප�ොර�ොත්තු ග�ෝනියක් 

පිටේ බැඳගෙන දෙයියනේ 

කියලා කසාද බඳිනවා. 

ඒත් අනේ බැන්ද ගමන් 

උන්ට ම�ොකක්දෝ 

වෙනවා.

ලංකාවෙ ගෑනු මිනිස්සු 

හිතන් ඉන්නෙ කසාද 

බඳිනවා කියන්නෙ එදා 

ඉඳල ආදරේ කරලා ඉවර 

වෙනවා කියලා. ඒ නිසාද 

මන්දා ග�ොඩක් නවකතා 

පවා දෙන්නා බැන්දට 

පස්සෙ ‘නිමි’ කියලා ඉවර 

වෙන්නෙ.

ම�ොකද අපි අවට දකින 

ග�ොඩක් කසාද බැඳපු මිනිස්සුන්ගේ 

ආදරේ හරියට ක�ොන්දොස්තරගේ ඉතුරු 

රුපියල වගේ. තියෙනවා කියලා දන්නවා, 

හැබැයි ක�ොන්දට ඒක දෙන්න උවමනාවකුත් 

නෑ, අපිට ඉල්ලන්න හයියකුත් නෑ.

පවුල කියන්නෙ සමාජයේ සුන්දරම තැනුම් 

ඒකකය වුණාට කසාදවලට සමාන්තරව 

දිවෙන දික්කසාද අනුපාතය එක්ක බලද්දි 

බහුතර ලාංකික ගැහැනියවත් පිරිමියාවත් 

පවුල ඇතුළෙ තෘප්තිමත් නැති බව පැහැදිලිව 

පේනවා.

කසාද බඳිනකන් තුරුල් වෙලා ඇලිලා ගියපු 

ජ�ෝඩු බැඳලා මාසයයි එකට ගමනක් යන්නෙත් 

අඩි ගානක ගැප් එකක් තියන්. එක තේ එක 

කඩෙන් අරන් දෙකට බෙදාගෙන බීපු උන් එක 

ගෙදරකට ආපු ගමන් ක�ෝප්පෙ මාරු වුණත් 

වලි කනවා. බබා, පැටියා, පණ, රත්තරන්, 

මැණික ල�ෝකෙ නැති වචනවලින් ආමන්ත්‍රණය 

කරගත්ත ජ�ෝඩු බැඳලා අවුරුද්ද යද්දී ඒ  යි, 

ඕයි, තමුසෙ, බූරුවා වගේ හුරතල් අනුවර්ථ 

නාම පාවිච්චියට හුරු වෙනවා.

බැන්දට පස්සේ ගෙදර වත්තෙදි කිස් එකක් 

දුන්නත් ලැජ්ජ නැද්ද කියල අත ගසල දානවා.

බැඳලා ළමයි ඉන්න ජ�ෝඩුවක් අත් අල්ලන් 

යනවා දැක්කොත් සමාජෙටත් ඒක මැජික් වෙලා 

පේනවා.

ග�ොඩක් ජ�ෝඩුවලට කසාද බැඳලා අවුරුදු 5 

යද්දී කසාද ජීවිතේ නියම රහ නැතුව යනවා.

බැඳපු එවුන් හරියට පවුල් කන්න දන්නෙ 

නැති වුණාම වටේ ඉන්න එවුන් මැද්දට ඇවිත් 

පවුලම කාලා දානවා.

ගෑනු අය නම් කියන්නෙ කසාද බැන්දට 

පස්සෙ පිරිමි වෙනස් වෙනවලු.

ඉස්සර වගේ ආදරේ නෑ, මං ගැන 

හ�ොයන්නෙ නෑ, මගෙ ලස්සනක් දකින්නෙ නෑ, 

මට එපා වෙලා ඉන්නෙ දැන් කියලා චුරු චුරු 

ගගා අඬනවා. අවධානය දිනාගන්න රණ්ඩු 

ගෑනුන්ට අමතක  
වුණාට ආදරේ ඕනෙ 

ගෑනුන්ට විතරක් 
නෙමෙයි. කෑ ගහල 
කිව්වෙ නැති වුණාට 
ඉල්ලලා රණ්ඩු කළේ 
නැති වුණාට පිරිමිත් 

ආදරේට ල�ෝබයි

ඉස්සර දවසට ක�ෝල් සීයක් විතර අරන් 
කෑවද බිව්වද හුස්ම ගත්තද  කියල අහපු පෙම්වතිය 

බිරිඳ බවට පත් වුණාට පස්සෙ 
ආදර ඇමතුම් බල්ලට දානවා. 

ඉඳල හිටලා sms එකක් දැම්මත් ඒකෙ තියෙන්නෙත් 
එද්දී හාල්මැස්සෝ පන්සීයක්, බිත්තර දහයක් 

ගේන්න කියල විතරයි

අල්ලනවා, කෑක�ෝ ගහනවා. ටික දවසකින් උඹට 

එපා නම් මටත් එපා කියල ගේම ඉල්ලනවා. 

පවුලේ තත්ත්වය දෙතුන් ගුණයකින් වැඩිකරලා 

නෑදෑ සනුහරේම දැනුවත් කරලා යාළුවන්ගෙන්, 

කාන්තා ගෲප්වලින් වටෙන්ම පවුල් 

ප්‍රශ්නවලට උපදෙස් ඉල්ලනවා.

ඉස්සර හිටපු පෙම්වතා 

වෙනස් වෙලා කියල ගතු 

කිව්වට තමනුත් ඉස්සර 

හිටපු පෙම්වතිය 

නෙමෙයි කියල ග�ොඩක් 

බිරින්දෑවරුන්ටඅමතක 

වෙනවා.

සැමියා ඉස්සර වගේ 

ආදරේ කියන්නේ නෑ 

ආදරේ කරන්නෙ නෑ කියල 

කිව්වට පෙම්වතා සැමියා 

බවට පත් වුණාට පස්සෙ 

තමනුත් බෙල්ල බදාගෙන ඔහුට 

ආදරෙයි කියල කියපු දවස් අඩුයි 

කියල ග�ොඩක් වෙලාවට බිරින්දෑවරුන්ටත් 

මතක නැති වෙනවා.

දරුව�ො ලැබිලා ගෙදර වැඩ වැඩිවෙලා ජීවිතේ 

වගකීම් වැඩි වෙනක�ොට ආදරේ හ�ොයනවා 

මිසක් ආදරේ කරන්න වෙලාවක් නැති වෙනවා. 

වෙලාවක් තිබ්බත් කම්මැලියි වගේ හිතෙනවා. 

ගෙදරම ඉන්න මිනිහගෙ අත අල්ලන් තුරුල් 

වෙන්නෙ ම�ොන කෙහෙල්මලටද කියල 

හිතනවා. ඉස්සර දවසට ක�ෝල් 

සීයක් විතර අරන් කෑවද 

බිව්වද හුස්ම ගත්තද කියල 

අහපු පෙම්වතිය බිරිඳ 

බවට පත් වුණාට පස්සෙ 

ආදර ඇමතුම් බල්ලට 

දානවා. ඉඳල හිටලා 

sms එකක් දැම්මත් 

ඒකෙ තියෙන්නෙත් එද්දී 

හාල්මැස්සෝ පන්සීයක්, 

බිත්තර දහයක් ගේන්න 

කියල විතරයි.

ඉස්සර ඇඟිලි පටලගෙනත් 

චුම්බනයට පත්වෙන කෙල්ල 

බිරිඳ බවට පත්වුණ ගමන් සැපපහසු 

සයනවලදිත් වහළේ උළු ගණන් කරනවා.

පහු පහුවෙද්දි ක�ොහු ක�ොහු වෙලා පිරිමිත් 

හිමින් හිමින් ටික ටික නිශ්ශබ්ද වෙන්න 

පටන් ගන්නවා. ඕටී වැඩිවෙනවා, යාළුව�ො 

වැඩිවෙනවා, ගෙදර ගෑනිට කන්න අඳින්න 

දුන්නම කසාදෙ කියන එක සම්පූර්ණයි කියල 

හිතන්න පටන් ගන්නවා.

අන්තිමට කසාද ජීවිතේ කියන්නෙ මෙන්න 

මේකට වෙන්න ඇති කියල න�ෝනයි මහත්තයයි 

දෙන්නම හිත් හදාගන්න බලනවා.

ක�ොහ�ොමහරි වර්තමානයේ ගෑනු පිරිමි 

දෙග�ොල්ලොම විවාහ වෙලා ජීවිතේ හ�ොඳම 

හරියෙදි ආදරේ කියන සුන්දරම දේ මග හැර 

ගන්නවා.

ගෑනුන්ට අමතක වුණාට ආදරේ ඕනෙ 

ගෑනුන්ට විතරක් නෙමෙයි. කෑ ගහල කිව්වෙ 

නැති වුණාට ඉල්ලලා රණ්ඩු කළේ නැති වුණාට 

පිරිමිත් ආදරේට ල�ෝබයි. ආදරේ විඳින්න 

ආසයි. හිත ඇතුළේ ආදරේ ගල් කරන් ඉන්න 

පිරිමි ආදරේ වචනවලින් එළියට දාන්න ටිකක් 

කම්මැලියි. ඒක හිත යටින් ඇදලා කටින් පන්න 

ගන්න ගෑනු ටිකක් දක්ෂ වෙන්න ඕනෙ.

බුබුළු දදා උතුරන ආදරේ ඉස්සරහ ඕනම 

පිරිමියෙක් හරි ඉක්මනට හීලෑ වෙනවා.

ගැහැනුත් අනිත් හැමදේටම වඩා ආදරේට 

ල�ෝබයි.

තරු පහේ හ�ෝටලේක කෑම වේලකට 

එක්කන් ගිහින් ෆ�ෝන් එක ඔබ ඔබ ඉන්නවට 

වඩා හංදියේ සයිවර් කඩෙන් වඩේ මල්ලක් 

ගෙනත් දීලා ඒකත් එක්ක බදාගෙන හාදුවක් 

දෙනවට ගෑනු ආසයි. ක�ොච්චර කැත ගවුමක් 

ඇඳන් හිටියත් ඉස්සර වගේම ලස්සනයි කියලා 

කියනවට ගෑනු ආසයි. හිතේ හංගන් ඉන්නැතුව 

රෑට නිදාගන්න යද්දීවත් ආදරෙයි කියල 

කටින් කියනවා අහගන්න ගෑනු ආසයි.

ගෑනුන්ව සන්තෝෂ කරන්න 

පුළුවන් කාර්, ගෙවල්, 

රත්තරන්වලට විතරයි 

කියලා සමහර පිරිමි 

හිතුවට හුඟක් ගෑනු 

ආත්ම වැඩිපුරම 

සන්තෝෂ වෙන්නෙ 

පපුවටම දැනෙන ආදරේ 

ළඟ විතරයි.

පෙම්වතිය, බිරිඳ වුණාම 

ඉස්සරටත් වැඩිය ආදරේ 

හ�ොයනවා.

කටින් න�ොකිව්වට පිරිමිත් 

ආදරේ හ�ොයනවා. ආදරේ ළඟ 

නවතිනවා.

එකම වෙනස, ගැහැනු තුරුල් කරන් 

බදාගන්න එකෙන් සතුටු වෙනක�ොට පිරිමි 

ආදරේ කේක්‌ එකට රාගයේ පාට පාට අයිසිනුත් 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා.

ජීවිතේ කියන්නෙ දුක් විඳ විඳ රස්සා කරලා, 

බිල් ගෙවලා, ල�ෝන් දාලා, ගෙවල් හදලා, දරුව�ො 

ල�ොකු කරලා ජීවිතේට සාප කර කර විඳවලා 

මැරෙන එක නෙමෙයි. දරුව�ො ල�ොකු වෙයි, 

විවාහ වෙයි. හැබැයි ඒ කිසි දෙයක් ඔබට ඔබේ 

සහකරු හ�ෝ සහකාරියට ආදරේ කරන්න 

බාධාවක් නම් නෙමෙයි.

මැරෙනකම්ම සැමියාට ආදරේ කරන්න, 

බිරිඳට ආදරේ කරන්න, හිතේ තද කරගෙන 

හංගගෙන ඉන්නෙ නැතුව ආදරෙයි කියල කටින් 

කියන්න.

මම හැමදාම කියනවා වගේ ජීවිතේ බ�ොහ�ෝ 

දේවල්වලදී වගේ ‘පවුල’ කියන සංකල්පය 

තුළදීත් වැඩිම දරාගැනීම, පැවැත්ම සහ 

වගකීම තියෙන්නෙ ගැහැනිය ඇතුළේ.

විවාහය කියන්නේ එක්තරා විදියක 

නාටකයක්. ඒක රසවත් වෙන්නෙ දෙන්නම 

රංගනයෙන් දායක වුණාම. ඒ නිසා බලන් ඉන්න 

මිනිස්සු ගැන හිතන්න එපා. හැම දවසක්ම 

අලුත් එපිස�ෝඩ් එකක් කියලා හිතලා ආදරෙන් 

රඟන්න.

කසාද බැන්දා හ�ෝ න�ොබැන්දා මැරෙනකම්ම 

පෙම්වතෙක් පෙම්වතියක් විදිහට ආදරෙන් 

ජීවත් වෙන්න.
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ගැහැනු 

ළමයෙක් 

එවන් භාරදූර 

රැකියාවක නිරතවීම 

කෙතරම් අභිය�ෝගකාරී 

ඇතිදැයි තවදුරටත් මා සිතුවේ 

චිත්‍රපටයේ මිනී එම්බාම් කරන්නිය 

මුහුණදුන් කටුක සිදුවීම් සිහිපත් වීය.

‘‘ඒ විතරක් නෙමෙයි පාන්දර ජාමෙට 
වුණත් තනියම හර්ස් එක පැදගෙන 
ගිහිල්ලා මිනිය මළගෙදරට බාරදෙන්නෙත් ඒ 
ළමයමයි.’’

මිතුරිය ඈ පිළිබඳව තවත් විස්තර 

කළාය.

පාන්දර ජාමයට තනිපංගලමේ 

ගෙයින් එළියට යාමට ගැහැනුන් පමණක් 

න�ොව ඇතැම් පිරිමින් පවා බියය. එවන් 

තත්ත්වයක මළසිරුරක්ද දමාගත් 

අවමංගල්‍ය රථයක් කාන්තාවක් විසින් 

තනිව පැදයාම නම් විශ්වකර්ම වැඩක්ය. 

එසේම මළසිරුරක් එම්බාම් කිරීමත් 

ලෙහෙසි පහසු කටයුත්තක් න�ොවේ. 

හිත් හයිය පිරිමින් පවා මිනියක් එම්බාම් 

කිරීමට පෙර මධුවිතෙන් සප්පායම් වන 

බව අප අසා ඇත.

කරුණු කාරණා එසේ වෙද්දී තනිව මිනී 

එම්බාම් කරනා මෙකී තරුණිය පිළිබඳව 

උපන් කුහුල නිසාම ඇගේ දුරකතන 

අංකය ඉල්ලාගත් මම පසුදිනක ඇයට 

ඇමතුමක් ගත්තෙමි.

‘‘ම�ොකටද මැරුණු මනුස්සයෙකුට බය 
වෙන්නේ? හරිනම් බය වෙන්න ඕනෙ ජීවත් 
වෙන අයටනේ.’’

සංවාදයට මුලපුරමින් මා ඇගෙන් ඇසූ 

ප්‍රශ්නයට ඇය එසේ පිළිවදන් දුන්නාය.

දිනූෂාගේ පියාත් මල්ශාලාවක සේවය 

කළ අයෙකි. ඔහු දියණියට යමක් කමක්​ 

තේරෙන වියේදීම තමා සේවය කළ 

රුවන්වැල්ල සමූපකාර මල්ශාලාවට 

ඔහ�ොම 

අවුරුද්දක් 

දෙකක් යනක�ොට 

සමූපකාරේ අවමංගල්‍ය ටෙන්ඩරේ 

ගන්න කවුරුත් නැහැ කියලා දැනගන්න 

ලැබුණා. ඒ නිසා මේ වැඩේ බාරගන්න මම 

තීරණය කළා. එතක�ොට ඕනෙ නම් මට 

අවුරුදු 20ක් ඇති.’’

මේ අභිය�ෝගකාරී රැකියාව දිනූෂා සිය 

ජීවිකාව කරගත්තේ එසේය.

‘‘අද මිනියක් ආව�ොත් හෙට ඒක බාරදෙන්න 
ඕනේ. රෑ ද දවල්ද කියලා නැතුව මේ වැඩේ 
හරිවෙලාවට ඉවර කරන්න ඕනේ. ඉතින් රෑ 
එකට දෙකටත් මම තනියම මිනී එම්බාම් 

කරනවා. ස්වභාවික විදිහට 
මියගිය කෙනෙක්ව පැය 
බාගයකින් වගේ එම්බාම් 
කරන්න පුළුවන්. 

හැබැයි හදිසි මරණ 
පරීක්ෂණයක් 

කරනවා නම් 
එම්බාම් එකට 
පැය හතරක්වත් 

යනවා.’’
මළසිරුරක් එම්බාම් 

කිරීම වෛද්‍ය 

සැත්කමක් 

‘‘අපේ ගමේ රෑ දෙග�ොඩහරියෙත් තනියම 
මිනී එම්බාම් කරන තරුණ ගෑනු ළමයෙක් 
ඉන්නවා. ආයෙ ඉතින් යකෙක්ටවත් බය නෑ.’’

මේ ලිපියේ කතා නායිකාව වන 

N.A.K. දිනූෂා කුමාරි පිළිබඳව ඇගේ 

අසල්වැසියෙකු වූ මගේ මිතුරියක් කීවේ 

එසේය.

මිතුරියගේ කතාව කන වැකුණු විගස, 

අරුණ ජයසේකර අධ්‍යක්ෂණය කළ ‘නිකිණි 

වැස්ස’ චිත්‍රපටය මගේ මතකයට නැගුණි. 

ඒ චිත්‍රපටයේ චාන්දනී සෙනෙවිරත්න 

රඟදැක්වූ ‘ස�ෝමලතා’ නම් මිනී 

එම්බාම් කරන්නියගේ චරිතයද 

බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 

ඇගයුමට පාත්‍ර විය.

සැබෑ 

ජීවිතයේදී 

තරුණ 

ඇයවද කැටුව ගියේය.

‘‘දවසක් තාත්තා මිනියක් එම්බාම් කරන 
හැටි මම බලාගෙන හිටියා. එදා නම් මගේ 
හිතට ප�ොඩි චකිතයක් දැනුණා. ඒත් පස්සේ 
ඒක ගානක් නැහැ. ඊටපස්සේ ඉස්කෝලෙ 
ඇරිලා ගෙදර ඇවිල්ලා නිකන් ඉන්න වෙලාවට 
මමත් තාත්තට අත්උදව් දෙන්න මල්ශාලාවට 
ගියා.

අවුරුදු පහළ�ොව වෙද්දී මම තනියම 

මිනී එම්බාම් කරන්නත් පටන්ගත්තා. 

මිනී එම්බාම් කරන 26 හැවිරිදි 
දිනූෂා කියන කතාව

මිනී එම්බාම් කරන්නියක 
වීම නිසා ‘නිකිනි 

වැස්සේ’ ස�ෝමලතාට 
මෙන් සමාජයේ රැවුම් 
ගෙරවුම් ඇයටද එල්ල 

වනවාදැයි අවසාන 
වශයෙන් මම ඇයගෙන් 

ඇසුවෙමි

මිනී එක්කම ඉන්න නිසා 
සමහරුන්ට මාව පේන්නෙ 
හ�ොල්මනක් වගේ

කළාට පස්සේ බඩ මැදින් කපලා බඩබ�ොකු 
ටික අයින් කරගන්නවා.’’

බඩවැල් ඉවත් කළ පසු උදරයට පුළුන් 

හ�ෝ රෙදි කැබලි පුරවා උදරය මසාදමනා 

යුරුත්, පසුව සිරුරටම ප�ොලිතීන් ඔතා මිනී 

ඇඳුම අන්දවනා යුරුත් ඈ සංක්ෂිප්තව 

පැහැදිලි කළාය.

‘‘ඊටපස්සේ පෙට්ටියෙන් මිනය තියලා 
මළගෙදරට අවශ්‍ය කරන මල්වඩම්, පාවඩ, 
ඇත් දත් වගේ සේරමත් එක්ක මළගෙදරට 
ගිහින් බාරදෙනවා. ග�ොඩක් වෙලාවට මේ 
සේරම වැඩ මම තනියම තමයි කරන්නේ.’’

මේ අපූරු කතාබහ අතරතුරේදී 

න�ොලියාම බැරි අපූර්ව මතකයන් කිහිපයක් 

පිළිබඳවද ඈ කීවාය.

‘‘දවසක් මිනියක් අරගෙන යන අතරතුරේදි 
හර්ස් එක කැඩුණා. මතක හැටියට නම් 
එතක�ොට පාන්දර එකට විතර ඇති. 
ඒ වෙලාවෙ ට්‍රිප් එකක් ගිය පිරිමි ළමයි 
කිහිපදෙනෙක් මාව දැකලා මගේ උදව්වට 
ආවා. හර්ස් එකේ මිනිය තියෙනවා දැකපු 
හැටියෙ මම හ�ොල්මනක් කියලා හිතලා මේ 
ළමයි පණ එප�ෝ කියලා දිව්වා. මිනී එක්කම 
ඉන්න නිසා සමහරු මම හ�ොල්මනක් කියලා 
වෙලාවකට රැවටෙනවා.

තවත් දවසක් රෑ දෙකට විතර මම 
මිනියක් අරන් මළගෙදරකට ගියා. පස්සේ 

ගෙදර ඥාතීන් ඇවිත් 
‘ඔයා ආවේ ඇයි?’ කියලා 

මගෙන් ඇහුවා. පස්සේ ‘මිනී 
එම්බාම් කරන්නේ මමයි’ කියලා 

එයාලට කිව්වම අඬ අඬ හිටිය අයත් 
ඇඬිල්ල නතර කරලා තක්බීරි වෙලා 

වගේ මගේ දිහා බලාගෙන හිටියා. එදා ඒ අය 
මගේ ගැන හරියටවත් පුදුම වුණා.’’

ඈ කියන්නීය.

මිනී එම්බාම් කරන්නියක වීම නිසා ‘නිකිනි 

වැස්සේ’ ස�ෝමලතාට මෙන් සමාජයේ රැවුම් 

ගෙරවුම් ඇයටද එල්ල වනවාදැයි අවසාන 

වශයෙන් මම ඇයගෙන් ඇසුවෙමි.

කාලයත් සමඟ සමූපකාර අවමංගල්‍ය 

ටෙන්ඩරය ඇයට අහිමි වූ නිසා දිනූෂා 

ඇගේ නිවසේම මේ ව්‍යාපාරය ආරම්භ 

කළාය. අද ඇයට ‘කුමාරි මල්ශාලාව’ 

නමින් ඇයගේම ව්‍යාපාරයක් හිමිය. එසේම 

ඊට අවශ්‍ය සියලුම උපකරණ මෙන්ම 

අවමංගල්‍ය රථයක්ද ඈ සතුය.

‘‘මිනී සාප්පු අයිතිකාරය�ෝ දවස 
ගානේ පහන තියලා මිනිස්සු මැරෙන්න 
කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවා කිව්වට ඒවා අමු 
බ�ොරු. එහෙම පවුකාර සිතුවිලි මගේ නම් 
තුන්හිතකවත් නැහැ.’’

‘‘මගෙන් ගමට ල�ොකු සේවයක් වෙනවා 
කියලා ගමේ අය දන්නවා. ඒ නිසා ගමේ 
හැම�ෝම වගේ මාව අගය කරනවා.’’

දිනක මියයන ඔබ මා අවසන හැඩවන්නේ 

දිනූෂා වැනි හිත් හයිය මිනිසුන් අතින් වග 

කිසිවිටෙක අමතක න�ොකළ යුතුය. දැන් 

දිනූෂාගේ වයස අවුරුදු විසිහයකි. එසේම 

ඈ විවාහ වී සතුටින් දිවි ගෙවන්නීය. 

උපදින්නේම මියයාමට බව දන්නා 

නිසාමද�ෝ ඇගේ ජීවිතයට ඒ සා විශාල 

බලාප�ොර�ොත්තු නැති බව ඈ කියයි. 

බ�ොහ�ෝ කාලයක් මළගිය ඇත්තෝ 

වෙනුවෙන් තම සේවය ලබාදීම ඇගේ 

පැතුමයි. ඇගේ ඒ පැතුම ඒ අයුරින්ම 

ඉටුවීමට සුබ පතා මම ඒ අපූරු දුරකතන 

සංවාදය නිමා කළෙමි.

කරනවාක් මෙන්ම ඉතා සියුම් කර්තව්‍යයකි. 

මියගිය පසු සිය ඥාතියාගේ රුව ජීවමානව 

සිටි අයුරින්ම දැකබලාගැනීම නෑ 

හිතවතුන්ගේ පැතුමය.මළසිරුරක් එම්බාම් 

කෙරෙන හැටි නියමාකාරයෙන් දැනගැනීමේ 

කුහුල මා තුළද ඇති වූයෙන් මම අපේ 

කතාව එදෙසට හැරවීමි.

පසුව ඇය කීවේ එම්බාම් කිරීම පටන් 

ගැනීමට පෙර මළසිරුර හ�ොඳින් පරීක්ෂා 

කිරීමත් සිරුරේ රුධිරය තැවරී ඇත්නම් 

පමණක් එය ස�ෝදා පිරිසිදු කිරීමත් 

වැදගත් බවය. අනෙක් වැදගත්ම 

දෙය ප්‍රධාන බල නහරය 

තක්කයටම ස�ොයාගැනීම 

බවද ඕ කියන්නීය.

‘‘වැරදි නහරයකට 
එහෙම ෆ�ෝමලීන් 
විද්දොත් මිනිය 
ඉක්මනට නරක් වෙන්න 
බලනවා. ඒ නිසා 
හරියටම බලනහරය 
ත�ෝරලා බේරලා 
බෙහෙත විදින්න 

ඕනේ.’’
බලනහරය 

ස�ොයාගැනීම උදෙසා 

කපන්නේ මළසිරුරේ දකුණු 

කලවා පෙදෙසය.

‘‘සමහර අයගේ ප්‍රධාන බලනහරය 
හීන්වෙලා, තව සමහර අයගේ බලනහරේ 
ඇතුළේ වැලි. එහෙම වෙලාවට ඉතින් 
ප�ොඩි බලනහර දෙක තුනක් හ�ොයලා බලලා 
ෆ�ෝමලීන් විදිනවා.’’

මේ ෆ�ෝමලීන් බෙහෙතෙන් සිදුවන්නේ 

විනාඩි කිහිපයක් ඇතුළත මළසිරුර 

ඝනත්වයට පත් කිරීමය.

‘‘කකුලෙන් බෙහෙත ඇඟට දෙන 
අතුරතුරේම බෙල්ල ගාවින් කපලා ප�ොඩි 
බටයක් දාලා ඇඟේ තියෙන ලේ ටික අයින් 
කරන්න ඕනේ. හරියට ලේ අයින් න�ොකළ�ොත් 
මිනිය ගඳ ගහන්න බලනවා. ලේ ටික අයින් 
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අවසාන ක�ොටස

දේව් 
සමඟ ගෙදර 

පවුලත්, දෙරණ 
සමඟ දෙරණ පවුලත් 

සමබරව රැගෙන 
යාමට මා සමත් වූ 

සැටි යළි යළිත් 
සිහිපත් වේ

විශේෂ අවශ්‍යතා ඇති 
දරුවන් සහ ඔවුන්ගේ 
දෙමාපියන් වෙනුවෙන් 

සමාජය පිරිනැමිය 
යුත්තේ අනුකම්පාව 

න�ොව ආදරයයි

එහෙම බබෙක් 
ඉන්නවා කියලා 
හිතන්නත් බෑ

ඔයාව ටීවී එකේ දකිද්දි

දේව් වෙනුවෙන් කළ කැපකිරීම් 

බ�ොහ�ෝය. සැලසුම් සැකැසීම් අපමණය. 

පියවරෙන් පියවර ඉදිරියට ගෙන ගිය 

අත් න�ොහැරි බලාප�ොර�ොත්තු එමටය. 

ඇය දැන් අවුරුදු පහළ�ොවක සුන්දර 

දැරියකි. අප පසු කරමින් සිටින්නේ දැනුම් 

තේරුම් ඇති, සමාජ අවබ�ෝධය සහ 

ල�ෝකය පිළිබඳ අවධියෙන් සිටින දරුවන් 

පවා සමාජයේ විනාශකාරී ග�ොදුරු බවට 

පත්වෙන කාලයකි. ඒ නිසා දවසින් දවස 

ය�ෞවනියක ලෙස කිරුළු දරණ ඇයට 

ආදරය සහ රැකවරණය අතිශයින් 

වැදගත්ය.

ප්‍රවෘත්ති අංශයක වසර විස්සකට 

ආසන්න අත්දැකීම් ඇති මා 

හට, රට සිව් ක�ොනින් ගලා එන 

දරුවන් සම්බන්ධ ශ�ෝචනීය පුවත් 

අප්‍රමාණය. ඇතැම් සිදුවීම් මේ 

මිහිමත සිදුවිය හැකිදැයි සැක හිතෙන 

ඒවාය. එනිසාම දේව්ගේ වගකීම් පෙරටත් 

වඩා වැඩි බවක් දැනේ.

මේ වනවිට දේව්ට යම් යම් දෑ 

පිළිබඳව පෙරට වඩා වැටහීමක් ඇත. 

එනිසාම අප සුපරීක්ෂාකාරී විය යුතුය. 

මා වටා බැඳී සිටින, මානසික ස�ෞඛ්‍ය 

පිළිබඳ විශේෂඥ වෛද්‍යවරුන් මෙන්ම 

උපදේශන ආචාර්යවරුන් ද බ�ොහ�ෝය. මා 

හැමවිටෙකම ඔවුන් සමඟ කතාබහ ක�ොට 

දැනුවත් වෙමි. අනාගතයේ දේව්ගේ වයස 

සමඟ සිදුවිය හැකි මානසික විභේදනයන් 

මෙන්ම සිතුවිලිවල ද�ෝලනය වීම් පිළිබඳව 

ද මා ඔවුන්ගෙන් දැනුවත් වෙමි. ඒ අනුව 

අප ඉදිරියේදී කළ යුත්තේ කුමක්ද? සූදානම් 

විය යුත්තේ කෙලෙසද යන්න පිළිබඳ 

සියල්ල දැනුවත් වෙමි.

‘‘දැන් අපිට තියෙන්නේ පුළුවන් විදියට 
ෆිසිය�ොතෙරපි සහ ස්පීච්තෙරපි කරන එක. 
හැමවෙලාවෙම පිරිස එක්ක ගැවසෙන්න 
ඉඩ දෙන්න ඕනේ. සමාජයට 
වැඩියෙන් ඉදිරිපත් කරන 
තරමට එයාට දැනුම එකතු වෙනවා. මේ 
හැමදේම එකදිගට කරන්න ඕනේ.’’ දේව් 

වටා සිටි වෛද්‍යවරුන් චිකිත්සකවරුන් 

නිරන්තරයෙන් කීවේ මෙවැනි කාරණාය.

රාගම රණවිරු සෙවණේ ප්‍රධාන 

භ�ෞත චිකිත්සක චරිත් ගමගේ මෙන්ම 

කථන චිකිත්සක ආධිකාරී මෙනෙවිය 

සහ ය�ොෂිඩා විදුහලේ ලක්ෂ්මි මහත්මිය 

ද දේව් වෙනුවෙන් මේ වනවිට විශාල 

කැපකිරීමක් කරයි.

කාලය සමඟ බ�ොහ�ෝ දේ වෙනස් 

වෙමින් යයි. රැකියාවේ ආ දුර මැන 

බැලීමේදී ද තෘප්තිය වැඩි වූවා මිසක 

අඩු වූයේ නැත. සමාජීය බැඳීම්වලින් ද 

ප�ොහ�ොසත් විය. තනි වූ පවුලක් ලෙස 

න�ොව දේව් සමඟ එක් වූ ශක්තිමත් 

පවුරක් අප වටා ඇති බවක් දැනේ.

පවුල් ජීවිත දෙකක වගකීම් සහ යුතුකම් 

සමඟ දීර්ඝ ගමන් සංචාරයක නිරතවී යැයි 

මට සිතේ. දේව් සමඟ ගෙදර පවුලත්, 

දෙරණ සමඟ දෙරණ පවුලත් සමබරව 

රැගෙන යාමට මා සමත් වූ සැටි යළි යළිත් 

සිහිපත් වේ.

‘‘මට නම් ජීවිතේ ඇතිවෙලා තියෙන්නේ. 
එපා වෙලා තියෙන්නේ. රස්සාව හරියට 
කරගෙන යන්න බෑ. මිනිස්සුන්ගෙන් 
ලැබෙන්නේ අපවාද සහ අවලාද විතරයි. 
ක�ොයිතරම් හ�ොඳ කළත් හ�ොඳක් කියන්නේ 
නෑ. මගේ අවාසනාව නිසා තමයි මෙහෙම 
වුණේ.’’

මේ ආදී වශයෙන් සමාජයෙන් 

දොස් අසා මානසිකව ඇදවැටී 

ඇති දේව් වැනි දරුවන් 

සිටින දෙමාපියන්, 

විශේෂයෙන් මව්වරුන් 

ක�ොතෙකුත් මාහට 

මුණගැසී ඇත. මා ස�ොයා 

විත් කතාබහ ක�ොට ඇත. 

මගෙන් උපදෙස් ලබාගෙන 

ඇත. ඔවුන්ට මෙන්ම මටද 

ඇතැම් අවස්ථාවන්වලදී 

සමාජයෙන් එවැනි අවලාද 

නැගී ඇත. ච�ෝදනා අසා ඇත. 

වෙනස්කම්වලට භාජනය වී ඇත. එහෙත් ඒ 

කිසිවකින් මා සැලුනේ නැත.

තැලෙන යකඩයක් තැලීමෙන් තවත් 

මුවහත් වනවා සේම මා ශක්තිමත් වූවෙමි. 

මගේ ජීවිතයට පැමිණි සැඩසුළංවලින් මා 

විසිවූවා නම්, කම්පිත වූවා නම් අද මාධ්‍ය 

ල�ෝකය තුළ මා මෙලෙස දිගු ගමනක් 

එන්නේ නැත‍. දේව්ගේ අවශ්‍යතා වෙනුවෙන් 

ජීවිත සැලසුම් සකසා ගන්නේ ද නැත.

‘‘කරදර කියන්නේ ජීවිතයේ තවත් එක 
ක�ොටසක්. ඒවට මුහුණ දෙන එක තමයි 
ජීවත්වෙනවා කියන්නේ.’’ දේව් ගැන 

කවුරුන් හ�ෝ මා හා කතා කරන විටෙක 

සහ තවකෙකුගේ දුක් ගැනවිල්ලක් මා හා 

පවසන විට මා දෙන පිළිතුර එයයි. සියලු 

දේ දෙස උපේක්ෂාවෙන් බැලිය හැකිනම් 

අපට අල්වා ගැනීමට, බැඳ තබා ගැනීමට, 

අයිති කර ගැනීමට, අවසානයේ 

යනවිට කිසිවක් ගෙනයාමට 

නැතිබව අවබ�ෝධ වන විට 

සියල්ල දෙස උපේක්ෂාවෙන් 

බැලීමේ ශක්තිය අපට 

ඇතිවේ.

මා දැඩිව ආදරය කළ 

අම්මා මියගියේ ර�ෝගී වූ 

තාත්තා තනිකර දමාය. 

අම්මා හැමවිටෙකම මා හට 

දුන් උපදෙස වූයේ ‘‘පුතේ 
අපි කවදා හරි ගෙනියන්නේ අපි 

කරපු හ�ොඳ විතරයි’’ කියාය. ඇය 

තාත්තා වෙනුවෙන් අප වෙනුවෙන් බ�ොහ�ෝ 

කැපකිරීම් කළ තැනැත්තියකි. ඇය ජීවිතය 

බෙදාගත්තා මිසක, බදාගත්තේ නැත. 

තණ්හාව ඇති කරගත්තේ නැත. අයිතීන් 

වෙනුවෙන් සටන් කළේ නැත. කිසිවෙකුට 

වෛර කළේ නැත. තාත්තාගේ ර�ෝගී 

තත්ත්වය වෙනුවෙන් බ�ොහ�ෝ කැපකිරීම් 

කර අවසානයේ නිශ්ශබ්දව නික්ම ගියාය. 

පසුකාලීනව මා අම්මාගෙන් උගත් දෑ 

බ�ොහ�ෝයි.

දේව් වෙනුවෙන් හිත හදාගැනීමට, 

කැපකිරීම් කිරීමට මෙන්ම, සතුටින් 

ජීවිතයට මුහුණදීමට මා හුරුවෙමින් 

සිටියෙමි. ඒ අම්මාට පිං සිදුවන්නටය. 

එනිසාම මා වටා ශක්තිමත් පවුරක් 

ඉදිවුණි. අවට සමාජයෙන් ජාලගත වූ 

ඒ ශක්තිමත් පවුර කිසිවිටෙක මා බිම 

වැටෙන්නට, පරාජය වන්නට ඉඩ න�ොදී 

රැක බලා ගත්තේය. අප වැනි දෙමාපියන් 

හට එවැනි ශක්තියක් අවශ්‍යය.

විශේෂ අවශ්‍යතා ඇති දරුවන් සහ 

ඔවුන්ගේ දෙමාපියන් වෙනුවෙන් සමාජය 

පිරිනැමිය යුත්තේ අනුකම්පාව න�ොව 

ආදරයයි.

‘‘අපි කවදාවත් හිතුවේ නැහැ වසන්තිට 
ඒ වගේ බබෙක් ඉන්නවා කියලා. ඔයා 
ටී.වී. එකේ ඉන්නක�ොට එහෙම පේන්නේ 
නැහැ. කියන්නවත් බෑ.’’ ඇතැම් පිරිස් 

මා හඳුනාගෙන දේව් පිළිබඳ 

දැනගත්විට කීවේය. මා ඒ 

සියලුදෙනාට පිළිතුරු දෙන්නේ 

හිනාවකිනි. දේව් වැනි දරුවෙකු 

සිටින මවකගේ හදවතේ දැනෙන 

දේ කිසිවෙකුටත් කියවිය හැකි යැයි 

මා විශ්වාස න�ොකරමි. අනුන්ගෙන් 

මෙන්ම ඇතැම්විට තමන්ගේ 

අයගෙන්ම පවා තාඩන පීඩනවලට 

ග�ොදුරුවන අම්මාවරුන් ඒ කිසිවක් 

න�ොඅඟවා, සියලු දුක් සඟවා සිටින්නේ 

සමාජයේ කිසිවෙකුටත් න�ොපෙනෙන 

ලෙසය.

එනිසාම දේව් වෙනුවෙන් මා දුකට 

පත්වූයේ නැත. ඇය වෙනුවෙන් අඬමින් 

කාලය ගත කළේද නැත. ඇය ජීවිතයේ 

පරාජයක් ලෙස සිතුවේද නැත. මා 

හැමවිටෙකම අලුත් හෙට දවසක් ස�ොයා 

යාමේ චාරිකාවක නිරතවිය.

දේව් වෙනුවෙන් දිගටම චිකිත්සක 

ක්‍රම භාවිත කිරීමත්, ඒ සඳහා වූ විවිධ 

ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳ ස�ොයා යාමටත් මා 

නිරන්තර උත්සාහයක යෙදුණි. කැලණිය 

විශ්වවිද්‍යාලයේ, රාගම වෛද්‍ය පීඨය 

මඟින් පවත්වාගෙන යනු ලබන ‘ආයතී’ 

ආයතනයේ දේව් වෙනුවෙන් මේ වනවිට 

දොරගුළු විවරව ඇත. ඔටිසම් දරුවන්ට 

සුවිශේෂ වූ එම ආයතනය පිළිබඳ විශාල 

බලාප�ොර�ොත්තුවක් මා තුළ ඉපදී ඇත.

අක්කාගේ සැමියා උපාලි අයියා විසින් 

නවමු මාදිලියේ පාපැදියක් සකසා ඇත. 

එය දේව්ගේ අවශ්‍යතා සහ ඇයගේ 

හැකියාවන්ට අනුකූලව සැකසූ ව්‍යයාම් 

බයිසිකලයකි. පිහිනීමත් ඇයට අමතර 

වාසි ගෙන දෙන බැවින් හැකි සෑම 

අවස්ථාවකදීම ඊට ඇයව ය�ොමු කිරීමට 

ද අප මහන්සි ගනිමු. ඒ සියලු දේ අතර 

මා රැකියාවද ගෙදර කටයුතු ද එකලෙස 

කරගෙන යාමට යත්න දරමි.

ජීවිතේ කිසිවක් ගැන පසුතැවිලි 

න�ොවේ. යා යුතු දුර ගැන ද බියක් 

න�ොමැත. ලැබී ඇති සියලු අවස්ථාවන් 

පිළිබඳ සෑහීමකට පත්වෙමි. තව බ�ොහ�ෝ 

සිදුවීම් ඉදිරියේදී සිදුවන්නට පිළිවන. 

දෛවය විසින් නැවතුම තබා ඇති ස්ථානය 

වනතෙක් අප දෙදෙනාම ගමනේ යෙදෙමු. 

දේව්ගේ සහ මාගේ කතාව මෙතැනින් නිමා 

න�ොවේ. එහෙත් ‘ධරණී’ පුවත්පතින් ඔබ 

හමුවට ගෙනා මගේත්, ආදරණීය දියණිය 

දේව්ගේත් කතාව මෙතැනින් නිමාවේ. 

බ�ොහ�ෝ දුරක් මා සමඟ ආ ආදරණීය 

පාඨක පිරිසට ස්තූතියි.
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තිලක් 
සේනාසිංහ

බලි ත�ොවිල් පස්සෙ ගිහින්

ලෙඩා මළ�ොත් 

ඕන් අපි දන්නෙ නෑ!

ඕනෑම ම�ොහ�ොතක තමා අදහන 

ආගම වෙනස්කරගැනීමට ඕනෑම 

අයෙකුට පූර්ණ නිදහසක් තිබේ. 

එහෙත්, න�ොමනා පෙළෙඹවීම් මත 

ඔවුන් සතු ඒ නිදහස කවුරුන් හ�ෝ 

බලහත්කාරයෙන් පැහැරගන්නේ 

නම් එය අයථා අන්‍යාගම්කරණයක් 

ලෙසින් හැඳින්වී‍මේ වරදක් නැත. 

බ�ෞද්ධ ඇතැම් පිරිස් ‘හාස්කම් 

මෙහෙයන්’ ‘සුව කිරී‍ම් මෙහෙයන්’ ආදී 

මන�ෝ විද්‍යාත්මක ගුණ්ඩුවලට රැවටී 

අයථා අන්‍යාගම්කරණයට ය�ොමුවීමේ 

ප්‍රවණතාවක් එදා මෙන්ම අදත් ඇත.

මේ අන්‍යාගමීකරණය සඳහා විකල්ප 

වැඩසටහන් මාලාවක් සංවිධානය 

කිරීමට වරක් මහනුවර අස්ගිරි මහා 

විහාරයීය බ�ෞද්ධ සංරක්ෂණ සභාවේ 

අවධානය ය�ොමු විය. වත්මන් සියම් 

නිකායේ අස්ගිරි පාර්ශවයේ ප්‍රධාන 

ලේඛකාධිකාරී පූජ්‍ය මැදගම ධම්මානන්ද 

නාහිමියන්ගේ අනුශාසකත්වයෙන් පැවති 

එම වැඩසටහන් මාලාවට බ�ෞද්ධ 

පදනමක් සහිත මන�ෝ උපදේශකයන් 

සහ බටහිර වෛද්‍යවරුන් ද එක්වූ 

අතර ඊට එක්වීමට මටද 

අවස්ථාව උදා විය.

විවිධ කායික 

අර්බුධවලින් 

පෙළෙන්නවුන් හට 

මනැස් ලිහිල් කරගත 

හැකි අභ්‍යාසයක් දී ඔවුන් 

ඉදිරියට කැඳවා ඒ සම්බන්ධ 

ප්‍රශ්න කිරීමත් ඒ සමඟම 

ඔවුනට ප්‍රදර්ශනාත්මක 

සුවයක් ලබාදීමත් 

වැඩසටහනේ මූලික සැලැස්ම 

විය. එම සුවකිරීම් බලි, 

ත�ොවිල්, ශාන්තිකර්ම යාඥා 

ආදිය මගින් සිදු කළ හැකි 

ඒවා මිස කායික ර�ෝග සඳහා 

විධිමත් වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර 

න�ොවන බවත් ඒ සඳහා විධිමත් 

වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබාගත යුතු 

බවත් වටහා දීම වැඩසටහනේ 

පසු සැලැස්ම විය. එම ක�ොටස 

සැමවිටම මෙහෙයවන ලද්දේ 

සුදුසුකම් ලත් වෛද්‍යවරයෙකු 

විසිනි.

‘බුදු දහමින් සුව සැනසුම’ 

යනුවෙන් දිවයිනේ ස්ථාන 

කිහිපයක පැවැති එම වැඩසටහන් 

මාලාවේ ගල්ගමුව ප්‍රදේශයේ පැවති 

වැඩසටහන සඳහා පූජ්‍ය මැදගම 

ධම්මානන්ද හිමියන්, පූජ්‍ය කුඹුක්කවල 

පුද්දරතන හිමියන් සහ වෛද්‍ය රත්නසිරි 

බණ්ඩාර ද එක්විය.

මේ වැඩසටහනට 

ර�ෝගීන් වශයෙන් පැමිණි 

පිරිස අතර විශ්‍රාමික 

ගුරුමවක්ද සිටියාය. ඇය 

වසර තිස්පහක් තිස්සේ 

ගුරු වෘත්තියේ යෙදී 

විශ්‍රාම ගැනීමට ආසන්න 

වසර කිහිපය තුළ පහේ 

ශිෂ්‍යත්ව විභාගයට පෙනී 

සිටින දරුවන් සැලකිය 

යුතු පිරිසකට උපකාර කර 

ප්‍රදේශයේ ආදර ග�ෞරවයට 

බඳුන් වී සිටි තැනැත්තියකි. නමුත් 

විශ්‍රාම ගත් පසු ඇගේ දකුණු අතේ 

හටගත් තදබල කැකුමක් සති දෙක 

තුනකින් මුළුමනින් පහවී ගිය ද ඉන්පසු 

එදා මෙදාතුර එය උරහිසෙන් ඉහළට 

එසවීමට න�ොහැකි මට්ටමට 

අකර්මණ්‍ය වී ඇත. දැන් තමන්ට 

පෙර මෙන් කළු ලෑල්ල භාවිතා 

කළ න�ොහැකි අතර මෙම බාහුවේ 

අකර්මණ්‍යතාව තම ගුරු ජීවිතය 

තුළදී සිදු න�ොවීම එක්තරා 

වාසනාවක් යැයි ද එම ගුරු මව 

කියා සිටියාය.

ඒ ම�ොහ�ොතට අදාළව කළ යුතු 

දේ පිළිබඳව නිගමනයකට එළැඹ 

මා මෙසේ කීවෙමි. මගේ ස්වරය 

විධානාත්මකය.

දෙන�ෝදාහක් දරුවන්ට ශිල්පය දී 

ඔවුන්ගේ ඇස් පෑදීමෙන් මේ ඇත්තිය 

රැස්කරගත්තා වූ මහා කුසල සම්භාරය 

දැන් මේ ම�ොහ�ොතේ, මේ භූමියටත්, මේ 

ප්‍රදේශයටත් අධිගෘහිත සම්‍යක් දෘෂ්ඨික 

දෙවි දේවතාවුන් විසින් පැමිණ අනුම�ෝදන් 

වනු ඇත. ඒ පින් අනුම�ෝදන්ව එම 

දෙවි දේවතාවුන් මේ ම�ොහ�ොතේම මේ 

ඇත්තියගේ දකුණු අතේ පවත්නා ආබාධය 

නිට්ටාවටම සුවකරනු ඇත.

මගේ එම සරල මන�ෝ විද්‍යාත්මක 

උපක්‍රමය ක�ොතෙක් සාර්ථක වීද යත් ඒ 

ම�ොහ�ොතේ කිසිඳු අපහසුවකින් ​ත�ොරව 

අත ඉහළට එසවූ එම ගුරු මව වසර 

කිහිපයක් තිස්සේ තිබූ දකුණු අතේ 

අකර්මණ්‍යතාව මුළුමනින්ම සුවපත් වූ 

බව කියා සිටියාය. නමුත් මා කළේ බලි 

ත�ොවිල්, ශාන්තිකර්මවලදී මෙන් ඇය 

වෙත තීව්‍ර මානසික ඇණවුමක් ලබාදීම 

පමණි.

තමන්ගේ වෘත්තීය වෙනුවෙන් ඉමහත් 

කැපවීමක් කළ මෙම ගුරුමව පස්වන 

ශ්‍රේණියේ ශිෂ්‍යත්ව විභාගයට පෙනී සිටින 

සිසුන් හට අධ්‍යාපනය ලබාදීමෙහි ලා 

වඩාත් උනන්දුවෙන් උත්සාහයෙන් කටයුතු 

ක�ොට තිබේ. එමෙන්ම ඒ සඳහා එම 

දරුවන්ගේ මාපියන්ගෙන් ලැබුණු යහපත් 

ප්‍රතිචාර මගින් ඇය 

තම වෘත්තිය කෙරෙහි 

වඩාත් කැපවන්නට 

ඇත. එහෙත් එසේ 

ආදර්ශමත් ගුරු 

ජීවිතයක් ගත කරමින් 

සිටින අතරේ විශ්‍රාම 

ගන්නට සිදුවීම මත 

තම උද්යෝගිමත් 

කාර්යබහුල වෘත්තීය 

දිවිය එක්වරම 

ඇණහිටීමෙන් 

එම ගුරු මවගේ 

සිත තුළ තදබල මානසික බිඳවැටීමක් 

හටගෙන තිබේ. ඒ අනුව තමන් දරුවන්ට 

ඉගැන්වීම පිණිස කළු ලෑල්ල භාවිත 

කිරීම සඳහා ය�ොදාගත් දකුණු අතින් ‘දැන් 

වැඩක් නැතැයි’ යන මානසික ඇණවුම 

ප්‍රබල ලෙස ඇගේ සිතට පිවිසෙන්න්ට 

ඇත. මුලදී එම දකුණු අතේ 

කැක්කුමක් හටගෙන පසුව එය 

අකර්මණ්‍ය තත්ත්වයට පත්ව 

ඇත්තේ ඒ මානසික සාධකය 

මුල් කර ගනිමිනි. මා විසින් 

කරන ලද්දේ ඇගේ මනැස 

ලිහිල් කර ඒ සඳහා බ�ෞද්ධ ආගමික 

සංකල්ප පදනම්කොටගත් තියුණු 

මානසික විධානයක් මනැසට පිවිසුවීම 

පමණි. නමුදු එය බුදු දහමින් අනුමත 

වූ ක්‍රමයක් න�ොවන අතර බලි, ත�ොවිල්, 

ශාන්තිකර්මවලදී පවා ය�ොදා ගැනෙන 

බ�ෞද්ධ පසුබිමකින් යුතු තියුණු මානසික 

ඇණවුමකි. හාස්කම් මෙහෙයන්, සුව 

කිරී‍ම් මෙහෙයන් හිදී දෙවියන් වහන්සේ 

යන වදන මුල්කොට සිදුකෙරෙන මෙය 

අවශ්‍ය නම් ඒ වෙනුවට විෂ්ණු දෙවියන්, 

සායි බාබා සේම මහ ස�ෝනා වුව 

ආදේශක�ොට මෙලෙසින්ම ප්‍රතිඵල ගෙන 

දිය හැක.

ඉන්පසුව වෛද්‍ය රත්නසිරි බණ්ඩාර 

මේ සම්බන්ධයෙන් අදහස් පළ කරමින් 

කියා සිටියේ තමන්ගේ ශරීරයේ 

හටගන්නා සෑම වේදනාවක් තුළම පාහේ 

කිනම් හ�ෝ කායික ආබාධයක සංඥාවක් 

තිබිය හැකි අතර ඒවායින් ඉතා සුළු 

සංඛ්‍යාවක් පමණක් මානසික හේතූන් 

මත පදනම් විය හැකි බවකි. එමෙන්ම 

එවැනි මානසික සාධක මත හටගන්නා 

කායික වේදනා පමණක් මෙවැනි 

සුවකාරක ක්‍රම මගින් පිටුදැකිය හැකි 

බවත් වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර න�ොලබා මෙවැනි 

ක්‍රම පසුපස යාම මගින් ඇතැම්විට 

මාරාන්තික ප්‍රතිඵල පවා උදාවිය හැකි 

බවත්ය.

ර�ෝග සුවය සඳහා වන යථාර්ථවාදී 

ක්‍රමය වෛද්‍යවරුන්ගෙන් ප්‍රතිකාර 

පැතීම බව බුදුන්වහන්සේ සහ ජීවක 

වෛද්‍යතුමන් අතර සිදුවීම්වලින් පවා 

තහවුරු වන බැවින් ආගම්වලින් ර�ෝග 

සුවවන බවට පවතින මිථ්‍යාව දුරින් 

දුරුකරගන්නා ලෙස එහිදී විශේෂ 

අනුශාසනාවක් පැවැත්වූ පූජ්‍ය මැදගම 

ධම්මානන්ද හිමිය�ෝ කියා සිටියහ.

දෙවිය�ො 
වඩිනවා 
කිව්ව ගමන් 
අවුරුදු ගානක් 
උස්සගන්න 
බැරුව තිබුණු 
අත ඉබේම 
ඉස්සුණා
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

නාමල් දිනක් මා හමුවට පැමිණියේ ඔහුගේ 

බිරිඳ නිසා ඔහු මුහුණ දී සිටිනා බලවත් 

ගැටළුවකට විසඳුම් සෙවීමටය.

කාරණය කුමක් වුවත් විවාහ වූ දෙදෙනෙකු 

අතර ගැටළුවක් නිරාකරණය කිරීමට 

එක් අයෙකුට පමණක් උපදේශන ලබාදිය 

න�ොහැකි බැවින් බිරිඳත් සමඟ පැමිණෙන 

මෙන් මම නාමල්ට ය�ෝජනා කළෙමි.

මා පැවසූ පරිදිම පසු දිනයේදී බිරිඳ 

ඉන�ෝකා ද කැටුව ඔහු මා හමුවට 

පැමිණියේය.

‘‘අනිත් හැම මනුස්සයෙක්ම වගේ අනාගතේ 
ගැන දහසකුත් බලාප�ොර�ොත්තු තියාගෙන 
තමයි මමත් කසාදයක් කරගත්තේ. ඒත් මෙයා 
මට ල�ොකු වංචාවක් කළා මිස්.’’

නාමල් වචන ගැලපූයේ වේදනාත්මක 

ස්වරයකින්ය.

‘‘මේ මිනිහා බ�ොරු කියන්නේ. මම මෙයාට 
කිසිම වංචාවක් කරලා නැහැ.’’

ඒ විගසම ඉන�ෝකා ද ​ආවේගයෙන් 

පැවසුවාය.

වාදය පසෙකලා සිදුවූ දෙය පවසන ලෙස 

මම නාමල්ට පැවසුවෙමි.

‘‘මෙයාව මට මුණගැහුනේ කැම්පස් එකේදි. 
අවුරුදු හතරක් විතර ආදරේ කරලා තමයි 
අපි කසාද බැන්දේ. දැන් අපි බැඳලත් අවුරුදු 
පහක් විතර වෙනවා.’’

විවාහ වී වසර පහක් පමණ ගතවූවත් 

ඉන�ෝකා දරුවෙකු සැදීමට අකමැති බව 

නාමල් කියයි.

‘‘මම ක�ොහ�ොමත් දරුවන්ට 
කැමති කෙනෙක්. මම හිතුවෙ 
මෙයත් එහෙමයි කියලා. 
යාළුවෙලා ඉන්න කාලෙදි 
අපි ළමයි දෙන්නෙක් හදමු 
කියලා කතා වුණා. මෙයා 
වැඩිපුරම ආස දුවලට 
නිසා මුලින්ම දුවෙක් හදමු 
කියලත් මෙයා කිව්වා. 
ක�ොටින්ම දරුවන්ට 
දාන නම් පවා අපි කතා 
කරගෙනයි තිබුණේ.’’

විවාහයෙන් වසර 

දෙකකට පමණ පසු දරුවන් 

සැදීමට තමා කැමති බව 

විවාහයට පෙරම ඉන�ෝකා 

නාමල්ට පවසා තිබිණි.

‘‘අවුරුද්දක් දෙකක් නිදහස් 
ජීවිතයක් ගත කරනක�ොට අපි 
දෙන්නට දෙන්නාව හ�ොඳට තේරුම් 
ගන්නත් පුළුවන් නිසා මෙයාගේ ඉල්ලීමට 
මමත් කැමති වුණා.’’

නමුත් තවත් වසර කිහිපයක් 

ගතවෙද්දීත් ඉන�ෝකා ‘අද න�ොවේ 

හෙටයි’ යනුවෙන් පවසමින් තමා මුලා 

කළ බව නාමල් කියයි.

‘‘දැන් මෙයා දරුවෙක් හදන්න බැහැ 
කියනවා. ඒ නිසා මගේ අම්මා දැන් මට 
මෙයාව දික්කසාද කරන්න කියලා බල 
කරනවා. ඒත් මට මෙයා නැතුව ඉන්න 
බැහැ.’’

නාමල් සිටින්නේ ඉතා අසරණ 

තත්ත්වයක බව වටහාගැනීමට මට 

අපහසු න�ොවීය.

‘‘මගේම ප�ොඩි එකෙක් මට ‘තාත්තා’ 
කියලා කතා කරනවා අහන්න මම ආසයි. 
මාත් මනුස්සයෙක්නේ.’’

නාමල් එසේ පැවසූ විගස මෙතෙක් 

වෙලා නිහඬව සිටි ඉන�ෝකා ඇගේ 

නිදොස් බව වෙනුවෙන් ඇගේ හඬ අවදි 

කළාය.

‘‘අනේ... ළමයින්ගේ ජරාව 
අතගාන්නයි, ඒ මත්තෙම නැහෙන්නයි 
මට නම් බැහැ. ක�ොටින්ම කිව්වොත් අනිත් 
ගෑනු වගේ ළමයි කරගහගෙන ඩෙඟා 
නටන්න මට බැහැ. තමුසෙට තාත්තා කියලා 
අහගන්නනේ ඕනේ. ඉතින් ඒකටත් මම 
විසඳුමක් දුන්නනේ.’’

ඉන�ෝකා ලබාදුන්නා යැයි පවසන විසඳුම 

කුමක්දැයි මම නාමල්ගෙන් විමසීමි.

‘‘මේ ගෑනි මහ ජරා ගෑනියෙක් මිස්. ‘තමුසෙට 
ඕනෙ නම් වෙන ගෑනියෙක්ගෙන් ළමයෙක් 
හදාගනින්’ කියලා මෙයා මට නිතරම කියනවා. 
මට වෙන ගෑනුන්ගෙන් ළමයි ඕනෙ නම් මම 

උප ප්ැන්නෙට නම දෙන්නම්

මට ළමයි 
වදන්නත් බෑ...
හදන්නත් බෑ...

මානව හැකියා 
ප්‍රවර්ධන විශේෂඥ 

හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා

රත්නා 
පුෂ්ප කුමාරි

මෙයාව බඳින්නේ නැහැනේ.’’
ඉන�ෝකාගේ පුදුමසහගත ය�ෝජනාව ඇසූ 

මම ද ම�ොහ�ොතකට ගල් ගැසුණි.

‘‘ඉතින් ඒ ළමයගෙ උප්පැන්නෙටත් මගේ නම 
දෙන්නම් කියලා මම කිව්වනේ.’’

ඉන�ෝකා වැඩි ගානක් නැතිවම කීවාය.

‘‘මෙයා මට කියනවා ක�ොහෙන්හරි ගෑනියෙක් 
හ�ොයාගෙන ල�ොකු ගානක් දීලා ළමයෙක් 
හදාගන්නලු. පස්සේ ඒ ළමයව ගෙදරට 
ගෙනැල්ලා බලාගන්න ස්ර්වන්ට් කෙනෙක්වත් 
ගේන්නලු. වෙන මිනිහෙක් නම් මේ කියන කතා 
නිකන් අහගෙන ඉඳීද?’’

විවාහ වීමට පෙර දරුවන් සැදීමට කැමති 

බව පවසා විවාහ වූ පසු දරුවන් සැදීම 

ප්‍රතික්ෂේප කරනා නිසා ඉන�ෝකා තමාට 

වංචාවක් සිදුකළ බව නාමල්ගේ මතයයි. 

දැනට ඉන�ෝකාව දික්කසාද කිරීමේ සිතක් 

නාමල්ට න�ොමැති වුවත් ඉදිරියේදී මේ පවුල 

දෙකඩ වී යාමට ඉඩ තිබෙන බව මට වැටහුණි.

ඉ​න�ෝකාගේ අසාමාන්‍ය ගති ස�ොබාවය 

යටපත් කර දරුවෙකු සැදීමට ඇයව එකඟ 

කරවා ගැනීම ඉතා භාරදූර කටයුත්තක් 

විය. කෙසේ වුවත් උපදේශන සහ යම් යම් 

චිකිත්සක වාර කිහිපයකින් ඇයව ඒ සඳහා 

කැමති කරවා ගැනීමටත් ඇයව ආදරණීය 

බිරිඳක් බවට පත් කරගැනීමටත් මම සමත් 

වීමි.

ඉන් මාස හයකට පමණ පසු මට දුරකතන 

ඇමතුමක් ලබාදුන් නාමල් ඔහු පියෙකු 

වීමට යන බව පැවසූයේ ප්‍රීති ප්‍රම�ෝදයෙන් 

ඉපිලෙමිනි.

තම පරපුර ඉදිරියට ගෙන යාම, මවක 

සහ පියෙකු වීමේ ආශාව වැනි ඉතා මානුෂීය 

හේතු කාරණා රැසක් මත පදනම්ව විවාහක 

දෙපළක් දරුවන් සැදීම ඉතා සාමාන්‍ය 

කරුණකි. විවාහයට පෙර දරුවන් සැදීමට 

එකඟතාවය පළකර පසුව එය ප්‍රතික්ෂේප 

කිරීම වංචාසහගත ක්‍රියාවක් බව පැවසීමේ 

වරදක් නැත. එවැනි පටු අරමුණු සහිතව 

විවාහයකට ඇතුළුවීමේ අවසාන ප්‍රතිඵලය 

වන්නේ විසඳීමට අපහසු සංකීර්ණ පවුල් 

ආරවුල් නිර්මාණය වීමයි.

නමුත් දරුවන් සැදීමට අකමැති අයෙකුට 

දරුවන් සැදීමට බල කිරීම සුදුසු නැති 

බව මම සිතමි. ඒ නිසා විවාහයෙන් පසු 

දරුවන් ලැබීමට අදහස් න�ොකර යුවතියක 

නම් විවාහ වීමට පෙර ඒ පිළිබඳව ඉතා 

විවෘතව තම සහකරුවා සමඟ සාකච්ඡා 

කර යම් සම්මුතියකට එළැඹිය යුතුය. එසේ 

සම්මුතියකට එළැඹීමට අපහසු නම් ඔබේ 

සිතුම් පැතුම් ඇති අයෙකු සමඟ විවාහ වීම 

වඩා හ�ොඳ යැයි මම ය�ෝජනා කරමි. එසේ 

න�ොමැතිව විවාහයෙන් පසු ප්‍රතිපත්ති වෙනස් 

කිරීමට යාමෙන් ඔබේ සැමියා, ඔබ පමණක් 

න�ොව දෙපාර්ශ්වයෙන්ම මාපිය වැඩිහිටියන් 

පවා අපහසුතාවයට පත්වීම වළක්වාලිය 

න�ොහැකි බව ඉන�ෝකාගේ මේ කතාවෙන් 

වටහාගත යුතුය.

එසේම සැමියාට වෙනත් කාන්තාවකගෙන් 

දරුවෙකු ලබාගැනීමට යැයි පවසා ඉතා 

සංකීර්ණ ගැටළු රැසකට අතවැනීම 

ඉන�ෝකාගේ මා දුටු තවත් දුර්වලතාවයක්ය. 

සැමියා මෙවැනි දේ සැබෑ ලෙසම ක්‍රියාවට 

නංවා අග මුලක් ලෙහාගත න�ොහැකි පැටලිලි 

ඇතිවූ තැනදී ඒ දෙස බලා හීල්ලීමෙන් ඵලක් 

නැත.

එපමණක් න�ොව බිරිඳකගේ මෙවැනි 

හැසිරීම් නිසා සැමියා වෙනත් සබඳතා ඇති 

කරගත් පසු ඒවාට දොස් කීමට යාමේ ඵල 

ප්‍රය�ෝජනයක් න�ොවන බවත් සිහි තබාගත 

යුතුයි.

එසේම ප්‍රසව වේදනාව පිළිබඳව ඇති 

කරගන්නා අනියත බිය හේතුවෙන් හ�ෝ 

වෙනත් හේතු සාධක මතත් මව් පදවිය 

ප්‍රතික්ෂේප කරනා යුවතියන් මේ සමාජයේ 

දුලබ නැත. බිරිඳ දරුවන් සැදීම ප්‍රතික්ෂේප 

කළ පමණින් කසාදය කටුගා දැමීමට 

උත්සාහ න�ොකර තම බිරිඳ අදාළ උපදේශන 

හ�ෝ ප්‍රතිකාර වෙත ය�ොමු කිරීම ආදරණීය 

සැමියෙකුගේ වගකීම බවත් අවසාන 

වශයෙන් සටහන් කළ යුතුය.

මගේම ප�ොඩි 
එකෙක් මට 

‘තාත්තා’ කියලා 
කතා කරනවා 
අහන්න මම 
ආසයි. මාත් 

මනුස්සයෙක්නේ

ළමයින්ගේ ජරාව 
අතගාන්නයි, ඒ 

මත්තෙම නැහෙන්නයි 
මට නම් බැහැ. 

ක�ොටින්ම කිව්වොත් 
අනිත් ගෑනු වගේ ළමයි 

කරගහගෙන ඩෙඟා 
නටන්න මට බැහැ
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uydpd¾h  
w;=, 

iqu;smd,

ffjoH w;=, uyd ì%;dkHfha 
yS,a úYajúoHd,fha ffjoHmSGfha 
udkisl fi!LHh Ñls;aidj ms<sn`o 
uydpd¾hjrfhls' uyd ì%;dkHfha 
ufkda Ñls;aidj ms<sn`o rdclSh 
úoHd,fha ks, m¾fhaIK i`.rdfõ 
^ufkda Ñls;ail i`.rdfõ& ixialdrl 
uKav,fha idudðlfhls' 1858 isg m< 
lrk tu i`.rdfõ b;sydih ;=< fï 
;k;=r fynjQ tlu Y%S ,dxlslhd Tyqh'  
tfiau tod Tyq frdayK úfÊùrf.a 
fm!oa.,sl ffjoHjrhdh'

අම්මා 
කෙළින් හිටිය�ොත් 
පවුලම ග�ොඩ

අප දිගින් දිගටම ජනමාධ්‍යය හරහා 

පුර�ෝකථනය කළ පරිදිම, ක�ොර�ෝනා වසංගතය 

දරුණු වෙමින් පවතී. මරණ සංඛ්‍යාව ද මේ 

වනවිට දිනකට සියයකට ආසන්න තත්ත්වයට 

පත්ව ඇත. ඒ අතරම ගුරු වෘත්තිය සමිති 

ඇතුළුව වෙනත් වෘත්තීය සමිතිවල විර�ෝධතා 

ක්‍රියාමාර්ග දිග්ගැස්සීම තුළ ක�ොර�ෝනා 

වසංගතය පැතිරීමේ අවදානම තව තවත් පුළුල් 

වෙමින් පවතී. වසරකට වැඩි කාලයක් පාසල් 

අධ්‍යාපනය අහිමි වූ දරුවන් නිවෙස්වලට ක�ොටු 

වී සිටි. මේ සියල්ල තුළ සිදුවන්නේ හෙට දවස 

පිළිබඳ අවිනිශ්චිතභාවයක් ග�ොඩනැගීමයි. 

මේ හැමදෙයකම සමස්ත පීඩනය බ�ොහ�ෝවිට 

කේන්ද්‍රගත වෙන්නේ මව්වරුන් සහ කාන්තාවන් 

වෙතය. තවද ගෘහස්ථ හිංසන වැඩිවෙමින් 

පවතින අතර, වසංගතයේ අනෙක් අර්බුදය වන 

ආර්ථික අර්බුදය හමුවේ දරිද්‍රතාවය හා ආර්ථික 

අපහසුකම්ද වැඩිපුර විඳදරා ගැනීමට සිදුවන්නේ 

කාන්තාවන්ටය. මාසික වැටුප් ලබන රජයේ 

සේවකයන් හා රාජ්‍ය න�ොවන සේවකයන්ගේ 

පඩිපත යම් ආකාරයකට කළමනාකරණය 

කරගත හැකි වුවද, එදිනෙදා ජීවන�ෝපායේ 

යෙදෙන අඩු ආදායම්ලාභී පවුල්වලට මෙම 

ආර්ථික බලපෑම වඩා වැඩියෙන් දැනේ. මෙම 

ලිපිය කියවන සමහරුන්ගේ දෙමාපියන්, 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් ක�ොවිඩ් අසාදනයෙන් 

ජීවිත අහිමි වී විය�ෝ දුකට පත්ව සිටින අය විය 

හැක.

මේ සියල්ල හමුවේ කාන්තාවකගේ මනස 

කෙබඳු විය හැකිද?

මාස 18ක ආසන්න කාලයක් ගෙවල්වලට 

ක�ොටුව ක�ොවිඩ් වසංගතයේ ඍජු සහ වක්‍රාකාර 

ග�ොදුරු බවට පත්වූ ගෘහනියන්ට, මව්වරුන්ට 

මේ සියලු පීඩනයන් හිස දරාගෙනම මානසික 

ඒකාග්‍රතාව ඉහළින් රැකගැනීම, පවුල් ඒකකය 

තුළ ස්ථාවරයට අතිශයින් වැදගත් වේ. 

බ�ොහ�ෝවිට මෙවන් පවුල්වල අයට වෙනදා 

තම මව්පියන්ගෙන් ලැබුණු ආධාර උපකාර 

මැදිහත්වීමද බ�ොහ�ෝ අඩුවී තිබිය හැක.

තවද දුක් කරදර කම්කට�ොලු බෙදාගැනීමට 

හිටි ළඟම හිතවතුන් ඍජුව මුණගැසීමටද ඇති 

සීමා ඉඩකඩ හමුවේ, බ�ොහ�ෝවිට සංනිවේදනය 

පවුල් ඒකකයක් තුළට සීමාවීමට ඉඩ ඇත. 

ඒ නිසා පුරුෂාධිපත්‍යය වැඩි ලෙස පවතින 

රටක බ�ොහ�ෝවිට ගෘහනියන්ට, කාන්තාවන්ට, 

මව්වරුන්ට මේ ගැටළු බෙදාහදා ගැනීමට 

සිදුවන්නේ තමන්ගේ දරුවන් සමඟ විය හැක. 

නමුත් සමහර දරුවන් ළාබාල විය හැකිය. එවිට 

තම පීඩනයක් ඔවුනට න�ොදීමට ගෘහනියන් වග 

බලාගත යුතුය.

මේ පසුබිම මා සටහන් 

කරන්නේ, මේ සියලු 

කටයුතුවල ඇති මානසික 

බලපෑම, පීඩනය, ආතතිය, 

හා අවිනිශ්චිතභාවය 

මෙන්ම බිය සැකද 

ඇතිවන්නේ හිතට බැවිනි. 

හිත් තුළ පැලපදියම් 

වන වචනයෙන් බෙදා 

හදාගත න�ොහැකි පීඩනය 

බ�ොහ�ෝ ගෘහනියන්ට 

න�ොදැනුවත්වම කරදරයක් 

බවට පත්විය හැක. මෙයින් 

අදහස් කරන්නේ මේ 

සියලුදෙනාටම මානසික 

ර�ෝගාබාධ ඇතිවන 

බව න�ොවේ. කිසිසේත් 

එය එසේ න�ොවේ. අප 

සාකච්ඡා කරන්නේ මානසික 

ස�ෞඛ්‍ය සහ යහපැවැත්ම 

පිළිබඳවය. එය 

රැකගැනීමේ වැදගත්කම 

ගැනය.

අපගේ කාන්තා පරපුරේ 

අති බහුතරයක්දෙනාට 

ඇති ඔර�ොත්තුදීමේ 

හැකියාව විශේෂයෙන් 

පැරණි පරම්පරාවේ 

කාන්තාවන්ට, සාපේක්ෂව 

වැඩි විය හැක. එහෙත් නව පරම්පරාවේ මව්වරුන්ට 

එය සාපේක්ෂව අඩුවීමටත් ඉඩ ඇත. එයින් අදහස් 

කරන්නේ එසේ වන බවම න�ොවේ. ඒ කෙසේ වෙතත් 

තමාගේ හිත තුළ ඇතිවන අවිනිශ්චිතභාවය, 

සංකාව, පීඩනය, බිය, සැක, තව කෙනකු සමඟ 

බෙදා හදාගෙන, සාකච්ඡාක�ොට, හිත නිදහස් 

කරගැනීම, මේ වකවානුවේදී ඉතාමත්ම 

වැදගත් කටයුත්තකි. තමාගේ 

ස්වාමි පුරුෂයා, සමීපව 

සහය�ෝගයෙන් වැඩ 

කරන කෙනෙක් 

නම්, බිරිඳකගේ 

යුතුකම වන්නේ 

ඔහු සමඟ තමාගේ 

හිත තුළ පැලපදියම් 

වන ප්‍රශ්න බෙදා 

හදාගෙන සාකච්ඡා 

කිරීමයි. තනියම 

ප්‍රශ්න විසඳා ගැනීමට 

අරගල කරනවාට 

වඩා, එය වඩා හ�ොඳ 

ක්‍රමවේදයකි. එමනිසා බිරිඳට 

හා ස්වාමිපුරුෂයාට පමණක්ම සීමාවූ 

නිශ්චිත ගුණාත්මක 

කාලසීමාවක්, සතියකට 

වරක් හ�ෝ මේ කටයුත්ත 

සඳහා ය�ොදා ගැනීම 

වැදගත්ය. වැඩිහිටි 

දරුවන් විශේෂයෙන් 

වයස 18ට වැඩි දරුවන් 

සිටින මව්වරුන්ට මෙම 

සාකච්ඡාවලට ඔවුන්ද 

හවුල් කරගැනීමේ කිසිඳු 

අගතියක් න�ොමැත. 

ආර්ථික අපහසුතා 

ඇත්නම් ඒවා ඔවුනටද 

තේරුම් කරදී ලැබෙන 

මුදලට සරිලන පරිදි 

ජීවිතයේ යම් යම් 

දේ වෙනස් 

කරගැනීමට 

ඔවුන් එකඟ 

කරගැනීමට 

කාන්තාවන් 

පෙරමුණගත 

යුතුව ඇත. 

‘නව සාමාන්‍යකරණය’ (New Normal) 

යටතේ වෙනදා තිබූ ආර්ථික හැකියාව, 

සමාජයීය නිදහස භුක්ති විඳීමට න�ොහැකි බව 

තේරුම්ගෙන, එය අන් අයටද තේරුම්කර දිය 

යුතුයි. මේ එක�ොළ�ොස් වන පැයේ කාන්තාවගේ 

මූලික කාර්යභාරය වන්නේ තමාගේ පවුල් ඒකකය 

තුළ ස�ෞඛ්‍යය ඉහළින් රඳවා ගැනීමත්, තවත් 

කෙනෙකුට ස�ෞඛ්‍ය අන්තරායක් ඇතිවන පරිදි 

කටයුතු න�ොකිරීමත්ය. තවද 

වැඩිහිටි දෙමව්පියන් සිටින 

විවාහක කාන්තාවන් 

ඔවුන් පිළිබඳවද 

ස�ොයා බලා ඔවුන්ගේ 

දුක සැප, දුරකතන, 

තාක්ෂණය 

ක්‍රම�ෝපායන් 

හරහා හ�ෝ 

ස�ොයා බැලීමද කළ යුතුව ඇත.

ඒ ආකාරයටම තමා ප්‍රිය කරන ගීතයක් රස 

විඳීම, බණ භාවනා පිරිත් ආදියට ය�ොමුවීම, තමාට 

සමීපතම හිතමිතුරන් තාක්ෂණය භාවිතාවෙන් 

හ�ෝ සම්බන්ධ ක�ොටගෙන සමාජ සම්බන්ධතා 

පවත්වාගෙන යෑමත් මෙම කාලයේදී වැදගත් වේ.

මෙවන් අර්බුදකාරී කාල පරිච්ඡේදයකදී 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට නිසියාකාර නින්දක් න�ොමැති 

වීම ර�ෝග ලක්ෂණයක් න�ොවේ. එය සාමාන්‍ය 

දෙයකි. ඒ පිළිබඳ බිය විය යුතු නැත. එය සාමාන්‍ය 

දෙයක් ලෙස තේරුම්ගෙන කටයුතු කළ යුතුව 

ඇත. සමහර අවස්ථාවන්වලදී, අවිනිශ්චිතභාවය 

හා අපේක්ෂාභංගත්වය වැනි ඍණාත්මක සිතුවිලි 

තමා කරා එන බව තේරුම්ගෙන, ඒවා සමනය 

කරගැනීම සඳහා කටයුතු කළයුතුව ඇත. මේ 

කිසිවක් මානසික ර�ෝගවල ලක්ෂණ න�ොවන 

අතර සුළුතරයකට පමණක් උපදේශනය වැනි 

ක්‍රියාමාර්ගවලට අවතීර්ණ වීමට සිදුවිය හැක.

තවද තරහ යාම මෙම වසංගතයේ මානසික 

බලපෑමේ ක�ොටසක් විය හැකි බව හ�ොඳින් මතක 

තබාගත යුතුය. එහෙත් මෙහිදී වඩා වැදගත් 

වන්නේ ඒ බව සැමදෙනා තේරුම් ගැනීමය. ඒ ලෙස 

ඇතිවන තරහ වචනයෙන් ප්‍රකාශ කිරීම වැදගත්ය. 

එහෙත් සමහර විට එම අයට න�ොදැනීම, තරහා 

වැරදි ආකාරයෙන් එළිදැක්විය හැක. සමහර විට 

එම තරහා පිටවන්නේ අදාළ න�ොමැති පුද්ගලයෙකු 

හරහා විය හැක. එම තත්ත්වය හඳුනා ගැනීම තම 

තරහ පාලනය කිරීමට රුකුලක් වේ. නැතිනම් එම 

තරහේ වින්දිතයන් අහිංසක දරුවන් විය හැක.

ඔබ රැකියාවක් කරන කාන්තාවක් නම් රැකියාව 

හරහා ග�ොඩ නැගෙන පීඩනය බ�ොහ�ෝවිට 

එළිදකින්නේ ගෙදරදීය. එහිදීද ඔබේ තරහා 

ඉදිරියේ දරුවන් හ�ෝ ස්වාමියා වින්දිතයකු විය 

හැක.

අප තේරුම්ගත යුතු අනිත් වැදගත් කාරණය 

නම් මෙවැනි තත්ත්වයක් තුළ සියයට දහයකට 

පමණ මානසික ර�ෝග, එනම් විෂාදය 

නැතිනම් මානසික අවපීඩනය, 

කාංසාව වැනි තත්ත්වයන් ඇතිවීමයි. 

එවන් තත්ත්වයක් ඇති වුවහ�ොත් 

වෛද්‍යවරයෙකු වෙත ය�ොමුවී වෛද්‍ය 

උපදෙස් පැතීම ඉතා වැදගත්ය. මෙම 

සුවිශේෂ ර�ෝගී තත්ත්වයන් ගැන අප 

‘ධරණී’ පත්‍රයේ පෙර කලාප හරහා 

සාකච්ඡා කර ඇත.

අප හිත් තුළ ඇතිවන ප්‍රශ්න, ගැටලු 

පිළිබඳ 24 පැය තුළ සිත සිතා සිටීමද අගතිගාමී 

දෙයකි. එවිට කළ යුතු වන්නේ තමන්ගේ අවධානය 

වෙනත් අතකට ය�ොමු කිරීමයි. කුඩා දරුවන් ඇති 

මවුවරුන්ට ඔවුන් සමඟ සෙල්ලම් කිරීම, අකුරු 

කියා දීම, ප�ොත පත පරිශීලනය කිරීම වැනි 

ගුණාත්මක කාලයක් ගත කිරීම හරහා, මව්වරුන්ට 

මෙන්ම දරුවන්ට ද ප්‍රය�ෝජනයක් ඇති වේ.

විශේෂයෙන්ම පරිස්සම් විය යුතු අවස්ථාවක් 

වන්නේ ප්‍රවෘත්ති ආදිය බැලීමේදීය. විශේෂයෙන් 

වයස 12 ට අඩු දරුවන්ට පීඩාකාරී ප්‍රවෘත්ති 

නැරඹීමට ඉඩ න�ොදිය යුතුය. මෙයින් අදහස් 

කරන්නේ රටේ සිදුවෙමින් පවතින දේ ඔවුන් 

න�ොදැනගත යුතුය යන්න න�ොවේ. අනවශ්‍ය 

ප්‍රමාණයට වඩා චිත්ත පීඩාවන් ඇතිවන ප්‍රවෘත්ති 

දර්ශන ඔවුන්ගේ දසුනට හසු න�ොවිය යුතුය 

යන්නයි. මෙය අවුරුදු හැත්තෑව අසූව 

පසුකල වැඩිහිටි පරම්පරාවටද 

එයාකාරයෙන්ම අදාළය.

මෙවන් අර්බුදකාරි කාල 

පරිච්ඡේදයකදී හිත කැළඹීම් 

ස්වභාවිකය. එම නිසා මානසික 

ඒකාග්‍රතාවය, ආත්ම විශ්වාසය, 

ආත්ම ශක්තිය, ඉහළින් 

රඳවා ගැනීම අතිශය 

වැදගත් බව තේරුම්ගෙන 

ධෛර්යමත්ව තම පවුල් 

ඒකකයට නායකත්වය 

දීමේ දැවැන්ත වගකීමක් 

කාන්තාව සතු බව 

අවධාරණය කිරීමට 

කැමතිය.

අවුරුදු 12ට අඩු 
දරුවන්ටත්, අවුරුදු 

70-80 පසුකළ 
වැඩිහිටියන්ටත් 

පීඩාකාරී ප්‍රවෘත්ති 
බලන්න දෙන්න එපා

තරහ යන 
එකත් 

මේකෙම 
ක�ොටසක්
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      ms;a;, NdKav ksIamdokhg kï ordmq m%foaYhla 
úÈyg uykqjr ms<su;,djg ysñ fjkafka úfYaI 
ia:dkhla' úfYaIfhka mdrïmßl ms;a;, NdKav 
ksIamdokh ish jD;a;Sh Ôú;h lr.;a;jqka fï 
m%foaYfha wo;a ÿ,n oiqkla fkdfõ'
ldka;s chux., hkq mdrïmßlj ms;a;, 
l¾udka;fha kshef,k ;j;a tn÷  Y+r jHdmdßlhl= 
f.a ohdnr Nd¾hdj' ish iajdñhdf.a jD;a;Sh Ôú;hg 
ksrka;rfhka iúhla fjñka Tyq miqmi isák ´ ;u 
iajdñ mqreIhdf.a jD;a;shg ;u odhl;ajh ,nd 
fok whqre ms<sn|j  wm iu. mejiqfõ fufyuhs'

uf.a uy;a;hd mdrïmßlj ms;a;, l¾udka;fha 

fhfok mrmqrlska mej; tk flfkla'uu újdy 

fj,d Tyqf.a f.org wdjg miafi uu;a ta 

jD;a;shg ug yels whqßka odhl jqKd'

ms;a;, l¾udka;fha kshef<k 

whg úfYaIfhka tys 

ksIamdok ld¾hfha § uQ,sl 

m%d.aOkh b;d jeo.;a' 

fudlo wuqøjH i|yd 

;rula úYd, uqo,la jeh fjkjd' 

t;ekÈ wmsg wf;a uqo,a wvqmdvq jqKq fj,djg 

fld;klska fyda hï uqo,la fydhd.kak fjk 

wjia:d ke;af; kE ta jf.a fj,dfjÈ ljo;a uu 

úYajdifhka .kqfokq lrkak f;dar .;a;=  ;ekla 

úÈhg HNB FINANCE  iud.ug ysñ fjkafka 

úfYaI ;ekla'

óg jir lSmhlg fmr uy;a;hdf.a jHdmdrhg uqo,a 

Wjukd jqKq wjia:djl uu Kh uqo,la .; yels 

;eka .Kkdjlgu .shd' ta;a ta tl 

;eklskaj;a ux n,dfmdfrd;a;= jqKq 

úÈfy iykhla ,enqfKa kE 'uf. 

fhfy<shlf.a oekqj;a lsÍu u;  

uq,skau HNB FINANCE  iud.u 

fj; .sh ta oji ug wo jf.a 

u;lhs'uf.a wjYH;djh .ek 

lsõjyu Tjqka uf.a jHdmdrh 

ms<sn|j fidhd n,,d b;d 

blaukska ug wjYH Kh 

uqo, ,nd §ug lghq;= l<d' 

uu HNB FINANCE  

iud.fuka  uq,skau .;af;

re' 60"000 uqo,la tu Èßh 

Kh l%uh hgf;a' bkamiafi jir .Kkdjla mqrd 

ug .kqfokqjla wjYH  jQ iEu fudfyd;lu 

uy;a;h;a uu;a  ysf;a úYajdifhka hkafka  HNB 
FINANCE iud.ug' Èßh— Kh l%uh hgf;a wmf.a 

jHdmdßl wjYH;dj u; remsh,a ,laI wgla olajd 

Kh uqo,a .;yels ùu úfYaI;ajhla wmsg .kqfokq 

i|yd ú;rla fkfjhs 

wmsg wjYH jHdmdr 

oekqu' uQ,H úkh 

ms<sn|j wod< oekqj;a 

lsÍu wdh;kfha mqyqKq 

wxYfha ks,OdÍka u.ska 

,ndfokak;a  HNB 
FINANCE iud.u 

lghq;= lrkjd'

ta ú;rla fkù 2019 

jif¾ ,xldfõ m%Odku 

uOH mßudK jHdmdßl 

ldka;djka b,lal 

lrf.k fld<U § 

mj;ajk ,o jHidhl;aj 

jevuq¿jg;a ug iyNd.s 

fjkak wjia:djla

HNB FINANCE iud.u ksid ,enqKd' wo 

fjkfldg wfma jHdmdrh ksid fiajlhska lsysm 

fofkl=gu  /lshd wjia:d ,nd fokak wmg yels 

fj,d ;sfhkjd' wfma ksIamdok  uykqjr ú;rla 

fkfjhs wjg ;odikak m%foaY j,;a fld<U;a 

wf,úh i|yd fnod yßkq ,nkjd' 

jHdmdrfh lghq;= ojiska oji id¾:l 

lr.kakg HNB FINANCE iud.fuka 

,enqKq Woõj wog;a wms isys lrkafka 

lD;.=K mQ¾jl u;lhka /ila tlal'

Tnf.a jHdmdrsl wjYH;djka i|yd 

wu;kak 0112024848 wxlhg ke;fyd;a 

HNB FINANCE   wmf.a uQ,H fiajdjka 

ms<sn|j Tn leu;s NdIdjlska jeäÿr 

úia;r oek.ekSug www.hnbfinance.lk 
wmf.a fjí wvúhg msúfikak'

igyk - oyïid ;sirx.S

PdhdrEm - ks¾udK .=Kfialr

jir .Kkdjl isg wfma jHdmdrhg Yla;shla jqKq uQ,H iylrejd
HNB FINANCE

“
ldka;s chux.,

mdrïmßl ms;a;, NdKav ksIamdolfhda 

tfukau,
102,000$-

yryd Kh jdßl 
f.ùfï myiqlï iu.ska

”

Y%S iq.; wdhq¾fõo frday, 
Tn fjkqfjkau'''

      ffjoHdpd¾h Y%S ,laud,a iq.;odioo" l=IaG wd§ p¾u frda.

mqreI mlaIhg n,mdk uoireNdjh 
yd mqreIhkaf.a ,sx. wm%dKsl;ajh" 

laIKsl fudapkh" ,sx.j¾Okh

fnda fkdjk frda.
Èhjeähdj" w¾Yia" .eiag%hsàia" wxYNd." wd;rhsàia we;=`M ikaê fõokd

fiï frda." ;Ügh mE§u" wl,g ysiflia jeàu iy iqÿùu

ldka;d jkaOHdNdjh" iqohdu" wêl ia:q,;djh" 
mshhqre j¾Okh i`oyd isÿ flfrk iqúfYaIS m%;sldr

u;aøjHj,g 
weíneysjQjka i`oyd 
isÿ flfrk iqúfYaI 
m%;sldr yd ji úi 
fyda bkd fnfy;a 
lejqqKq wh i`oyd 

isÿ lrkq ,nk úfYaI 
úf¾l m%;sldr

j¾;udkfha 
fndfyda fokdg 
úYd, .eg¨jla 

ù mj;sk
fuu frda. 

i|yd
foaYSh 

wdhq¾fõo 
m%;sldr yd

ud;r" 
hg.u 
fjo 

mrïmrdfõ 
iqúfYaI 

ryia T!IO 
m%;sldr u.ska 

b;d flá 
l,lska 

m%;HlaIH 
iqjh

nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod" fikiqrdod iy bßod
WoEik 8'00 isg iji 4'00 olajd Y%S iq.; wdhq¾fõo frday, ;=,aysßh Widúh wi<

úuiSï - 070 3 355 533 $071 4 257 711 $ 037 4 550 525
web – www.srisugatha.com
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​ෙබ්‍රෂියර් 
නැති න�ෝනලා 
ලිප්ටන් වටරවුමට 
එන්නේ කවදාද?‘‘උදේ ඉඳන් හිරකරගෙන ඉන්න ඇඳුම් 

ටික ගලවලා ව�ොෂ් එකක් දාගෙන නයිටියක් 
ඇඳ ගත්තම තමයි මට නිවන් ගියා 
වගේ දැනෙන්නේ. දැන් ඉතිං ඒ නිදහසත් 
නෑනේ.’’

මගේ කාර්යාල මිතුරියක් මෙලෙස 

විස්සෝප වූයේ විශ්වවිද්‍යාලයට යෑමේ 

පහසුව තකා තම නිවසේ නවාතැන් ගත් 

ඥාති පුත්‍රයා නිසා තමාගේ නිදහස අහිමි 

වී යාම ගැනය.

‘‘මට ඒ ළමයට උයලා දෙන එක 
මහා දෙයක් නෙමෙයි. ඒත් පිට 
කෙනෙක් ගෙදර ඉන්නක�ොට ෆුල් සූට් 
ගහගෙන ඉන්න ඕන කියලා මතක් වෙද්දි 
තමයි මගෙ ඇඟ රිදෙන්නේ.’’

දරුවන් දෙදනෙකුගේ මවක් වූ 

ඇය නිදහස අපේක්ෂා කරන්නේ යට 

ඇඳුම්වලින් ත�ොර රාත්‍රී ඇඳුමෙනි. 

සැහැල්ලු සරමක සුවය ලබන්නට 

පිරිමි පාර්ශවයේ ඇති කැමැත්ත, 

යට ඇඳුම්වලින් නිදහස් වූ රාත්‍රී 

නිදන ඇඳුමකින් කාන්තාවන් ලබන 

සැහැල්ලුවට කිසිසේත් දෙවනි නැත. 

එහෙත් එය රිසි සේ විඳගැනීමට 

පිරිමින් තරම් කාන්තාවන් වාසනාවන්ත 

න�ොවන්නේ මගේ කාර්යාල මිතුරිය 

මුහුණ දුන් අත්දැකීම් වැනි තවත් 

බ�ොහ�ෝ දේ සැහැල්ලු ඇඳුමේ නිදහසට 

බාධා කරන බැවිනි.

විලිබිය ඇති ගැහැනු දැරිවිය�ෝ 

යට ඇඳුම් ක්‍රමානුකූලව අඳින්නේ 

ගැටිස්සියක් වූ දා සිටය. නීති ප�ොත්වල 

එලෙස සටහන් කර නැතත් සමාජ 

සම්මත නීතිය එයය. යට ගවුමක 

පහසට හුරුවූ සියුමැලි සිරුරක් 

පටිවලින් සිර කිරීම එක අතකට 

යුද්ධයකි. සහ�ෝදරයන් සමඟ හරි 

හරියට වත්තේ දුව පැන ඇවිද්ද දැරිය 

ගැටිස්සියක් වන්නේ හිටි හැටියේමය. 

කාන්තාවකගේ ජීවිතේ නාවා ගෙට 

ගන්නා පළමු සහ අවසාන අවස්ථාව වන 

ඒ අපූරු ම�ොහ�ොතේ තම දියණියගේ 

විලිබිය රකින්නට, අවවාද අනුශාසනා 

දෙන්නට ඇය වටා ර�ොක්වන්නේ වැදූ 

අම්මා පමණක්ම න�ොවේ. අත්තම්මා, 

පුංචි අම්මා, ල�ොකු අම්මා, නැන්දම්මා 

යන එකී මෙකී සියලු අම්මලා නිවාස 

අඩස්සියේ සිටින දැරිය නාවා 

ගෙට ගන්නා තෙක් උගන්වන 

පාඩම් බ�ොහ�ෝය. එතැන් පටන් අම්මාගේ 

ඇස් කැරකැවෙන්නේ තලමල මෙන් 

ම�ෝරන දුව වටාය. ස්ත්‍රී අංග ලක්ෂණ 

ඉස්මතු කරමින් දිනෙන් දින වැඩෙන 

නාරි දේහයේ සියුම් නිරීක්ෂණයන් මඟ 

හරින්නට ඇය ඇහිපිල්මක ප්‍රමාදයකටවත් 

ඉඩ න�ොහරින්නීය. එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස 

දියණියගේ ඉදිරියට ම�ෝරන තන් ගැට, 

ගැටවුන්ගේ ඇස ගැසීමට පෙර අම්මා 

තනපටකින් වසා දමන්නීය.

‘‘අනේ පුංචි, ඉස්කෝලෙදි මට හුස්ම 
ගන්නත් අමාරු වුණා. මේ කෙහෙල්මල ඒ 
තරම්ම තදයිනේ. දාඩිය දානක�ොට ඉන්න 
බෑ අනේ. ගෑනු වුණේ ම�ොන කරුමයකටද 
මන්දා.’’

මීට වසර දෙක තුනකට පෙර සැහැල්ලු 

යට ගවුම යටින් හා හා පුරා කියා 

තනපටක් ඇඳි ඥාති දියණියගේ දුක් 

අද�ෝනාව තාමත් මගේ සවන් අතර රැව් 

පිළි රැව් දෙන්නේය. එදා අම්මාගේ කටේ 

බලයට තනපටේ ගැට තද කර ගත් ඈ අද 

නින්දේදීවත් එයින් මිදීමට න�ොසිතන්නීය. 

එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස පපු ප්‍රදේශයේ ආ 

ගැටිති දෙකක් කුඩා ශල්‍යකර්මයකින් ඉවත් 

කරන්නට වෛද්‍යවරුන්ට සිදුවිය.

‘‘මේ ළමයාට ක�ොච්චර කිව්වත් අහන්නෙ 

නෑ රෑටත් බ්‍රා එක අඳිනවා. ඇඳුම් නිසා 
හරියට දාඩිය පිටවෙන්නෙ නැතික�ොට ඔය 
වගේ ගැටිති එන්න පුළුවන් කියලා ‌ඩ�ොක්ටර් 
කිව්වා. කරදර මදිවට විහින් නැති කරදර 
දාගන්නවානේ මේ ළමයි.’’

එදා දුවගේ දැඩි විර�ෝධය මැද ඇයට 

තනපට ඇන්දූ අම්මා අද නින්දේදිවත් එය 

මුදන්නේ නැති තම දියණිය ගැන විස්සෝප 

වන්නීය

තනපට එසේත් නැත්නම් බ්‍රා කාන්තා 

ඇඳුමේම අංගයකි. නමුත් එය ඉතා රහස්‍ය 

ඇඳුමක් ලෙස සැලකූ කාලයක්ද විය. 

බ්‍රා පටියක් එළියට නිරාවරණය වීම ඒ 

දැරිවියගේ නොහික්මුණු බවේ ලක්ෂණයක් 

හා පිරිමින් එය දැකීමෙන් ඔවුන්‌ගේ විලිබිය 

නැතිවීම හා සමාන දෙයක් විය. නමුත් 

දැන් බ්‍රා අදින්නේ පටි පෙනෙන්නටය. ගල් 

අල්ලා විසිතුරු කළ බ්‍රා පටි පමණක් න�ොව 

ගල්, මල් අල්ලා හැඩ කළ බ්‍රා ද එමටය. 

විදෙස්ගත තරුණයෙක් තම ස�ොයුරියගේ 

ඉල්ලීමට ඇයට රට බ්‍රා රැගෙන එන්නට 

ඇඳුම් සාප්පුවකට ගියේය. ගල්, මල් 

අල්ලා විසිතුරු කළ බ්‍රා දැක හේ මවිත වී, 

එවෙලෙහිම තම ස�ොයුරියට කතා ක�ොට 

විමසා ඇත්තේ මෙච්චර ලස්සන ඒවා යටට 

ඇඳීමේ හේතුවය.

කාන්තාවන් වන අපට තනපට හා 

බැඳුනු කතා එමටය. ඇතැම් කතා 

හාස්‍යජනකය. තවත් කතා අතිසංවේදීය. 

තනපට නිසා පවුල් ජීවිත අවුල් වූ කතා 

ද ඒ අතර ඇත. තනපට නිසා නැන්දා 

ලේලි කෙහෙවලු පටලවා ගත් අවස්ථාවක් 

ගැන මම කිවහ�ොත් ඔබේ ඇස් නළලට 

යනු ඇත. තනපට වටා ඇති ප්‍රබන්ධ සේ 

එයද ප්‍රබන්ධයකැයි නිසැකවම ඔබට 

සිතෙනු ඇත. එහෙත් සත්‍ය ලෙසටම 

කලා ක්ෂේත්‍රයට සම්බන්ධ මගේ 

මිතුරියක් විවාහ වූ අලුත 

තම නැන්දම්මා සමඟ හිත් 

අමනාපකම් ඇති කරගත්තේ 

තනපටක් මුල් කරගෙනය. 

අවසානයේ නැන්දම්මා ලේලි ගැටුම 

දුරදිග ග�ොස් තම සැමියා සමඟ 

වෙනම නිවසක වෙසෙන්නට ඈ 

ගියේ තනපටක් නැති නිදහස් 

දිවියකට ඇති ඇල්ම නිසාමය.

‘‘රස්සාවට යන කෙනෙක්ට නම් 
යට ඇඳුම් අදින්නම වෙනවා. 
ඒත් ගෙදර ඉන්නක�ොටත් 
ඒවා හිර කරගෙන 
ඉන්න මම නම් කැමති 
නෑ. විශේෂයෙන් ගෙදරට 
බ්‍රා එක අඳින්න නම් මම 
කැමතිම නෑ. මම මහත 
කෙනෙකුත් නෙමෙයි. 

බ්‍රා එකක් නෑ කියලා 
ප්‍රශ්නයකුත් නෑ. 
ක�ොහොමත් මම 
ගෙදරට අඳින්නේ 
අත් නැති ගවුම්. 
නැත්නම් ස්කිනීස්. 
අපේ නැන්දම්මා 
මගේ හ�ොයාගත්ත 
එකම වරද තමයි 
මම ගෙදරට බ්‍රා 
එකක් අඳින්නෙ නැති 
එක. එයා ඇඳෙන් 
නැඟිටින්නේ සියලු 
ඇඳුම් අඩුපාඩුවක් 
නැතුව ඇඳගෙන. මුල්ම 
දවසෙ මම බ්‍රා එක නැතුව 
ඉන්නවා දැක්කම නැන්දම්මාගෙ 
ඇස් උඩ ගියා. ඉස්සෙල්ලා 
වටින් ග�ොඩින් එයාගෙ 
අකමැත්ත පෙන්නුවා. 
ඊට පස්සෙ මට කෙළින්ම 
කිව්වා. 

එයා කියන දේ මම 
කණකට ගන්නෙ නැති 
තැන හස්බන්ඩ්ටත් 
කේලම කිව්වා. අන්තිමට 
ප්‍රශ්නෙ දුරදිග ගිහින් බ්‍රා 
එකක් නිසා අපි ගෙදරින් 
ආවා.’’

පටි සහිත, පටි 

රහිත, විවිධ හැඩැති, 

විවිධ වර්ණැති විවිධ 

මිල ගණන්වල හා 

ආනයනික තනපට 

රාශියක්ම හිමි ඇය 

ගෙදරට තනපට 

න�ොඇඳීම නිසා 

විවාහ වූ අලුතම 

නැන්දම්මාගෙන් 

ලකුණු කපා 

ගත්තාය.

සම්භාව්‍ය 

සාහිත්‍යයේ 

තිසරුපට 

ව්‍යවහාර 

සාහිත්‍යයේදී තනපට විය. ඇමරිකාවේ 

බ්‍රෙසියර් පසුකලෙක බ්‍රා විය. මේ කුමන 

නමකින් හැඳින්වුවත් ඉන් සිදුවූයේ 

කාන්තාවනගේ පියයුරු වසා දැමීමය. 

මුල්ම දවසෙ මම බ්‍රා එක 
නැතුව ඉන්නවා දැක්කම 

නැන්දම්මාගෙ ඇස් උඩ ගියා. 
ඉස්සෙල්ලා වටින් ග�ොඩින් 

එයාගෙ අකමැත්ත පෙන්නුවා. 
ඊට පස්සෙ මට කෙළින්ම 

කිව්වා. එයා කියන දේ මම 
කණකට ගන්නෙ නැති තැන 
හස්බන්ඩ්ටත් කේලම කිව්වා. 

අන්තිමට ප්‍රශ්නෙ දුරදිග 
ගිහින් බ්‍රා එකක් නිසා අපි 

ගෙදරින් ආවා
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හිමේෂා සවන්තී රාජපක්ෂ

මීට කලකට පෙර ගමේ 

ග�ොඩේ අත්තම්මලාට මෙය 

බ�ොඩිය විය. තවමත් බ�ොඩි 

අඳින අත්තම්මලා ගම් 

රටවල්වල ඇත්තේය. 

කට්ලොන් හැට්ටයට 

යටින් ඒ ඇත්තෝ ඇන්දේ 

ප�ොපිලින් බ�ොඩිය. 

බ�ොඩිය හීනි පටි සහිත 

තවත් හැට්ටයකි. යට 

සාය වෙනුවට පරණ 

චීත්තයට උඩින් 

අලුත් චීත්තයක් 

අඳින අත්තම්මලා 

බ�ොඩියට උඩින් 

හැට්ටය අඳිති. 

රාත්‍රී නිදන ඇඳුමක් 

ගැන න�ොදන්නා 

ඔවුන් හැට්ටය ගලවා 

බ�ොඩිය පිටින් නිදාගනිති. 

අත්තම්මලා සුද්දියන්ගේ 

බ්‍රා න�ොඇන්ද ද තමාගේ 

ක්‍රමයට තනපුඩු එළියට 

න�ොපෙනෙන සේ බ�ොඩිය 

සකස් කරගත්තේය. බ�ොඩි 

න�ොඇඳ සුද්දියන්ගේ බ්‍රා ඇඳි 

ගමේ අක්කලා ද එකල එය 

හැදින්වූයේද බ�ොඩිය ලෙසය. 

බ�ොඩිය පිළිබඳ රස කතා 

එමටය.

කැබතිග�ොල්ලෑව 

පැත්තේ තරුණයෙක් 

ඝාතනය කළ බව 

ආරංචි වූ ප�ොලිස් 

නිලධාරීන් මළසිරුර 

ස�ොයා ගමට 

ගිය�ෝය. 

පාර දිගේ දුවන 

ගම්මුන් මළසිරුර 

දැක ගන්නට 

යන බව තරුණ 

ප�ොලිස් නිලධාරීන් 

අනුමාන කළ�ෝය. 

මළසිරුර ඇති 

තැන ගැන විමසීමට 

සිතා ඔවුන් ජීප් රථය 

නතර කළේ දුව යන 

තරුණියක් අසලය. 

ප�ොලිස් නිලධාරීන් 

තරුණියගෙන් මළසිරුර 

ඇති තැන විමසූ විට හිටි 

තැනම ම�ොහ�ොතකට ගල් 

වූ ඇය පපුවට අත තබා පසු 

පස හැරී දුව ග�ොස් ඇත්තේ 

ප�ොලිස් නිලධාරීන් ද අන්දුන් 

කුන්දුන් කරමින්ය. ප�ොලිස් 

නිලධාරීන් දුව යන තරුණිය නතර කර 

අසා ඇත්තේ ‘‘නංගි බ�ොඩිය ක�ෝ?’’ 

කියාය. මළසිරුර ගැන ආරංචියට දුව 

යන තරුණියට කලබලයට තනපට 

අඳින්නට අමතක වී ඇත. ප�ොලිස් 

අයියලා බ�ොඩිය විමසද්දී ඇය ගාල කඩා 

ගත් එළදෙනක සේ දුව ගියේ ප�ොලිස් 

අයියලා තමා බ�ොඩියක් න�ොඇඳි බව 

දැනගත් ලැජ්ජාවෙන්ය.

ඒ කලකට ඉහත බොඩි ඇඳි 

අක්කලාගේ කතාය. මේ කියන්නට 

සූදානම් වන්නේ බ්‍රා අඳින නංගිලාගේ 

කතාය. හදිසියේ අසනීප වුණු තම 

බ�ෝඩිමේ මිතුරියව තවත් මිතුරෙකුගේ 

ද සහයෙන් රාත්‍රී යාමයේ ර�ෝහලට 

රැගෙන ගිය විශ්වවිද්‍යාල සිසුවියකට 

ගමනේ බාගයක් දුර ග�ොස් යන ගමන 

නවතා නැවත බ�ෝඩිමට එන්නට සිදුවිය. 

ඒ අසනීප සිසුවියට අතරමගදී තමන් බ්‍රා 

එක න�ොඇඳි බව සිහිපත් වීම නිසාය. 

මරණාසන්න වුණත් තනපටක් න�ොමැතිව 

වෛද්‍යවරයෙක් හමුවීමට අකැමැති වූ 

ර�ෝගී මිතුරිය බ�ෝඩිමට විත් තනපටක් 

ඇදගෙන එනතුරු ත්‍රීවිල් අයියා සමඟ 

ත්‍රීවිලරයේ සිටින්නට මිතුරියන්ට උදව්වට 

පැමිණි සිසුවාට සිදුවි ඇත. මිතුරිය 

සනීප වී පැමිණි පසු ඔහු යුතුකම අකුරට 

ඉටු කළේ ඇයට ‘න�ෝබ�ොඩි’ යයි නමක් 

‘‘ඔක්කොමත් හ�ොඳයි මේ බ්‍රා එක තමයි 
මට තියන ල�ොකුම කරදරය. ඔන්න ‍ඔය 
වෙලාවට තමයි මට ක�ොරියාවට යන්න 
හිතෙන්නේ.’’

තනපටය කරදරයක් වූ ඒ යුවතියට 

ක�ොරියාව මතක් වන්නේ දකුණු 

ක�ොරියානු නිළියක හා ගායිකාවක් වන 

සුල්ලී විසින් ආරම්භ කළ මේ වනවිටත් 

ජනප්‍රිය No Bra පෙරළිය නිසාය. 

වැඩිමල් සහ�ෝදරයන් තුන්දෙනෙක් 

සිටින නිවසක ලැජ්ජාව බය අකුරට 

උගන්වන අම්මා කෙනෙකුගේ දියණියක 

වන ඇයට තනපටින් නිදහස් වීමට 

අවසර ලැබෙන්නේ රාත්‍රී නිදන යහනේදී 

පමණක්ය. වාරණ පනවන මවවත්, 

වාරණ පැනවීමට හේතුව පිරිමි 

සහ�ෝදරයන් සිටීම ගැනවත් ඇයට 

තරහක් නැත. එහෙත් ගැහැනුන්ට 

තනපට අන්දන්නට පුරුදු කළ අයිඩා 

ගැන ඇයට ඇත්තේ න�ොසංසිදෙන 

වෛරයකි. අයිඩා ජීවත්ව සිටියා 

නම් ඇය මිය යන්නේ නහය දැවිල්ල 

ඉවසා දරා ගැනීමට නොහැකිවය. ඒ 

තරමට දිනකට කිහිප වතාවක් මේ 

යුවතිය අයිඩා ඉතා ආදරයෙන් සිහිපත් 

කරන්නීය.

රුසියාවේ සිට ඇමරිකාවට පැමිණි 

යුදෙව් සංක්‍රමණිකයෙක් වූ අයිඩ‍ා 

ර�ොසෙන්තාල් ඇඳුම් විලාසිතාගාරයක 

හිමිකාරියකි. තමන් විසින් අලුතෙන් 

හඳුන්වා දුන් කාන්තා ඇඳුමකට පියයුරු 

පැතලියට පෙනෙන සේ නිර්මාණය කළ 

විශේෂ ඇඳුම ල�ොවක් කළඹන්නට තරම් 

හැකි වේයැයි එදා අයිඩා න�ොසිතන්නට 

ඇත. න�ොමිලයේ ලබා දුන් පැතලි 

පියයුරු යට ඇඳුම සහිත කාන්තා 

ඇඳුමට ඉතා හ�ොඳ ඉල්ලුමක් ලැබුණත් 

පියයුරු පැතලියට පෙනෙනවාට වඩා 

උස්ව පෙනීමෙන් කාන්තා සිරුරට වඩා 

ආකර්ශනයක් එක් වන බව අයිඩා මේ 

අත්හදා බැලීමෙන් තේරුම් 

ගත්තාය. එතැන්පටන් 

වටකුරු පියයුරු උස්ව 

පෙනෙන සේ මේ 

අපූරු යට ඇඳුම 

මසන්නටත්, එය 

තමන්ගේ සාප්පුවෙන් 

ඇඳුම් මිලදී ගන්නා 

කාන්තාවන්ට 

සෑම ඇඳුමක් සමඟම න�ොමිලයේ ලබා 

දෙන්නටත් ඇය කටයුතු කළාය. එහි 

ප්‍රතිඵලය විස්මිත වූයේ අයිඩාගේ ඇඳුම් 

ජනප්‍රිය වීමත් පසු කලෙක උඩු ඇඳුම 

න�ොමැතිව යට ඇඳුම පමණක් ඉල්ලා 

ඇඳුම් සාප්පුවට පැමිණෙන කාන්තාවන් 

වැඩි වීමත් සමඟය.

අයිඩාගෙන් ආරම්භ වූ පියයුරු 

ආධාරකය, බ්‍රෙසියර් වූ අතර බ්‍රෙසියර් 

බ්‍රා විය. වෙළෙඳ භාණ්ඩයක් ලෙස 

බ්‍රෙසියර් ඇමරිකානු වෙළෙඳපළෙට 

ඇතුළු වූයේ විසිවන සියවස 

ආරම්භයේදීය. නිදහසේ එල්ලා වැටුණු 

පියයරු වෙනුවට උස් පියයුරුවලින් 

හැඩවීමට කැමති කාන්තාව�ෝ බ්‍රා වැළඳ 

ගත්තේ උන්මාදයෙනි. ඒ උන්මාදය 

ක�ොතෙක් වීද යත් තනපටයෙන් සමාජ 

තත්ත්වය කියාපානන්ටද වැඩි කලක් 

ගත න�ොවීය. ඩ�ොලර් කාසි වෙනුවෙන් 

අපේ රටේ අහිසංක සන්නාලියන්ගේ 

දහදිය සමඟ මුසු වී නිමැවෙන 

තත්ත්වයක් ඇති තනපට තත්ත්වයක් 

ඇති සුදු, කළු න�ෝනලාගේ පියයුරු 

හැඩ කරන බව ද න�ොරහසකි. සුදු 

න�ෝනාලාගේ පියයුරුවලින් න�ොනැවතී 

මුළු ල�ෝකයේ අස්සක් මුල්ලක් 

නෑරම බ�ොහ�ෝ න�ෝනලාගේ පියයුරු 

ආක්‍රමණය කළ බ්‍රා අපේ න�ෝනලාද දෑත 

පා බාර ගත්තේ කලකට ඉහතය. බදාගත් 

වේගයට එපා කියන්නට අපේ න�ෝනලාට 

හදිස්සියක් නැතුවා වන්නට ඇත. 

මන්ද තවමත් අපගේ ලැජජාව, බය, 

සදාචාරය සංස්කෘතිය ගැට ගසා ඇති 

නූල දිරා නොගිය නිසාය. එබැවින් සුල්ලි 

ලා ක�ොයි තරම් කල්ලි ගැසුනද රහසේ 

බ්‍රා වර්ජනය කරනවා හැරෙන්නට බ්‍රා 

න�ොඇඳි අපේ න�ෝනලා දැන්ම ලිප්ටන් 

වටරවුමට නොපැමිණෙනු ඇත.

බ්‍රා එකක් නෑ කියලා ප්‍රශ්නයකුත් 
නෑ. ක�ොහොමත් මම ගෙදරට 

අඳින්නේ අත් නැති ගවුම්. 
නැත්නම් ස්කිනීස්. අපේ 

නැන්දම්මා මගේ හ�ොයාගත්ත 
එකම වරද තමයි මම ගෙදරට 
බ්‍රා එකක් අඳින්නෙ නැති එක. 

එයා ඇඳෙන් නැඟිටින්නේ 
සියලු ඇඳුම් අඩුපාඩුවක් නැතුව 
ඇඳගෙන. මුල්ම දවසෙ මම බ්‍රා 
එක නැතුව ඉන්නවා දැක්කම 
නැන්දම්මාගෙ ඇස් උඩ ගියා. 

ඉස්සෙල්ලා වටින් ග�ොඩින් 
එයාගෙ අකමැත්ත පෙන්නුවා. 

ඊට පස්සෙ මට කෙළින්ම කිව්වා

පටබදිමින් එය තම මිතුර මිතුරියන් 

අතරද ප්‍රචාරය කරමින්ය.

තනපට එසේත් නැත්නම් බ්‍රා බ�ොහ�ෝ 

කාන්තාවන්ගේ ඇඳුමේම ක�ොටසකි. 

එක එක කාන්තාවන්ගේ පියයුරු 

එකිනෙට වෙනස්ය. වෙනසේ හැඩයන්ට 

සහ අවශ්‍යතාවයේ හැටියට, විවිධ 

බ්‍රා වර්ග මේ වනවිට වෙළෙඳපොළ 

අතික්‍රමණය කර හමාරය. තනපට 

ඇඳීමට අකැමති කාන්තාවන් සඳහා ඉතා 

කුඩා තනපුඩු ආවරණ ද අවශ්‍යතාවයේ 

හැටියට වෙළෙඳප�ොළට පැමිණ ඇත. 

නිරූපිකාවන් සඳහා, ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා, 

ය�ෞවනියන් සඳහා පමණක් න�ොව 

කිරිදෙන මව්වරුන් ද බ්‍රා වෙළෙඳප�ොළේ 

වැදගත් පාරිභ�ොගිකය�ෝය. කුඩා 

පියයුරු විශාල කර පෙන්වීමට, එල්ලා 

වැටෙන පියයුරු උස්කර පෙන්වීමට, 

විශාල පියයුරු කුඩා කර පෙන්වීමට මේ 

බ්‍රා නිර්මාණකරුව�ෝ අතිදක්ෂය�ෝය. 

අලුත් අලුත් විලාසිතා හඳුන්වාදෙමින් 

දිනෙන් දින අලුත් වන බ්‍රා ව්‍යාපාරයට 

සතුරු බලවේගද ඉඳහිට ඉස්මතු 

වන්නේය. ඒ අන් කවරෙකුගෙන්වත් 

න�ොව බ්‍රා විර�ෝධීන්ගෙ‍න්ය.



ලිහිණි මධුෂිකා

14 2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා

අද සිංගප්පූරුවෙ 
මගේම ව්‍යාපාරයක් 

තියෙනවා

එදා සිංගප්පූරුවෙ 
ගෙවල්වල වැඩ කරපු මට

‘නිලූ ටී’ තේ ආපනයන ව්‍යාපාරයේ හිමිකාරිනී 
නිලූ ජයවීර

වාසනාව උපතින් හිමිවන්නෝද සිටිති. ඒ අතර 
උපතින් න�ොලැබුණු වාසනාව උත්සාහයෙන් 
තමන් වෙත ළඟා කරගන්නෝද සිටිති. වසර 
16ක් සිංගප්පූරුවේ ගෘහ සේවිකාවක් වී 
සිට, අද තේ අපනයන ව්‍යවසායිකාවක් 
ලෙසින් ජීවිතය ජයගෙන ඇති නිලූ ජයවීර ද 
එවැන්නියකි. මේ ඇගේ කතාවයි.

නිලූගේ ගම මීගමුවයි. ඇයට අවුරුදු 16 

වනවිට දෙමාපිය�ෝ මෙල�ොව හැරයන්නේ 

තවත් බාල සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් 

පස්දෙනෙකුගේ බර 

ඇගේ ඉහමත තබමින්ය. 

එතැන් පටන් මීගමුවේ 

අනාථ නිවාසයක දිවි 

ගෙවූ ඇය යාන්තමින් 

අවුරුදු විස්ස සම්පූර්ණ 

වනවාත් සමඟම 

සිංගප්පූරුව බලා 

පිටත්ව යන්නේ ගෘහ 

සේවිකාවක් ලෙසින් 

සිය ජීවන වෘත්තිය 

ඇරඹීමටය. වසර 16ක්ම 

එරට ගෘහ සේවිකාවක් 

ලෙසින් සේවය කළ ඇය 

අද වනවිට ‘නිලූ ටී’ නම් 

තේ අපනයන ව්‍යාපාරයේ 

හිමිකාරිනියයි.

‘‘මට අවුරුදු දාහතර වෙනක�ොටම මගේ 
අම්මා බඩේ පිළිකාවකින් නැති වුණා. එතැනින් 
පස්සේ මට අපේ ගෙදර අම්මා වෙලා නංගිලා 
මල්ලිලාව බලාගන්න සිද්ධ වුණා. ඉගෙනගන්න 
ආසාව තිබුණත් ඉස්කෝලෙ යන්න ලැබුණෙ 
නෑ. ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට අවුරුදු දෙකකට 
පස්සෙ ක�ොච්චිකඩේ පල්ලිය පිටිපස්සෙ ගඟේ 
මාළු අල්ලද්දි තාත්තයි තුන්වෙනි මල්ලිත් 
ගඟේ ගිලිලා මැරුණා. ඊටපස්සෙ අපිව 
භාරගන්න නෑදෑය�ො කිසිම කෙනෙක් ඉදිරිපත් 
වු‍ණ් නෑ. අන්තිමට අපි ගියපු පල්ලියෙ සිස්ටර් 
ඉදිරිපත් වෙලා අපිව අනාථ නිවාසෙකට 
දැම්මා. කාලයත් එක්ක මට අවුරුදු දහඅට 
පිරෙනක�ොට මම කටුනායක ඇඟළුම් කර්මාන්ත 
ශාලාවක අත් උදව්කාරිනියක් විදිහට රස්සාවක් 
හ�ොයාගත්තා.’’

මුලදී ඇඟළුම් කර්මාන්ත ශාලාවේ අත් 

උදව්කාරිනියක් ලෙසින් සේවයට බැඳුණද 

වසර තුනක් වැනි කෙටි කාලයකදී මැෂින් 

ක්‍රියාකරවන්නියක් බවට පත්වීමට ඇයට 

හැකිවිය. ඒ දවාලක් නැතිව උපයන මුදල 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් හතරදෙනෙකුගේ 

අධ්‍යාපන කටයුතු සහ අනෙකුත් කටයුතුවලට 

වියදම් කළ පසු ඇයට රබර් සෙරෙප්පු දෙකක් 

ගැනීමටවත් මුදලක් ඉතිරි වුණේ නැත. නිලූ 

රට රැකියාවකට යාමට තීරණය කරන්නේ ඒ 

සියල්ලටම විසඳුමක් ස�ොයාගැනීමට සිතූ නිසා 

විය යුතුය.

‘‘ඒ වෙද්දි ඩුබායිවල මගේ නැන්දා කෙනෙක් 
හිටියා. සිංගප්පූරුවලත් හිතවතෙක් 
හිටියා. ඒ අයගෙ උදව්වෙන් ඒ රටවල් 
දෙකෙන් ම�ොකක්හරි එකක රස්සාවක් 
කරන්න යනවා කියලා මගේ හිතේ ල�ොකු 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් තිබුණා. ඒක නිසා මං ඒ 
රටවල් දෙකේම ගෘහ සේවිකා ඇබෑර්තුවලට 
ඉල්ලුම් කළා.’’

සිතූ පරිදිම සිංගප්පූරු ගෘහ සේවිකා 

ඇබෑර්තුවක් සඳහා නිලූව ත�ෝරාගෙන 

තිබුණි.

‘‘මට හිතාගන්නත් බැරි වුණා 
සිංගප්පූරුවේ ගෘහ සේවිකා 
අබෑර්තුවකට ත�ෝරගත්තා කිව්වම. 
ම�ොකද මට ඒ වගේ රටක ගිහින් ජීවත් 
වෙන්න ඉංග්‍රීසි දැනුමක් තියා සාමාන්‍ය 
දැනුමක්වත් තිබුණෙ නැහැ.’’

නමුත් දහසකුත් 

බලාප�ොර�ොත්තු ප�ොදි බැඳගෙන ඇය 

සිංගප්පූරුව බලා ගියාය. ඒ 2000 වසරේදීය.

‘‘2000 පෙබරවාරි 14 වෙනිදා පාන්දර 2ට මම 
සිංගප්පූරු එයාර්පෝර්ට් එකෙන් බැස්සේ අතේ 
සතපහක්වත් නැතුව. ඒ වෙලාවෙ මගේ හිතේ 
තිබ්බ බය මට අදටත් අමතක කරන්න බැහැ.’’

එතැන් පටන් සිංගප්පූරුවේ වෙසෙන චීන 

ජාතික නිවසක ගෘහ සේවිකාවක් ලෙසින් වසර 

3ක් සේවය කළ ඇය දෙවනුව සිංගප්පූරුවේ 

පදිංචිව සිටි ඉන්දියානු නිවසක වසර 4ක 

කාලයක් සේවය 

කරන්නීය. ඉන්පසු 

කලින් කලට තවත් 

නිවාස කිහිපයකම 

ගෘහ සේවිකා තනතුරේ 

සේවය කළ ඇය 

අවසානයේ යන්නේ ප්‍රංශ 

ජාතික පවුලක් වෙසෙන 

නිවසකය. එම නිවසේදී 

ඇගේ ඉරණම කණපිට 

පෙරලෙන්නේ ඇයත් 

කිසිවිටෙක න�ොසිතූ 

පරිදිය.

‘‘ප්‍රංශ ජාතික 
ගෙදර වැඩ කරපු 
කාලේ ගෙදර න�ෝනා 
මට හැමවෙලාවෙම 

කිව්වා නිදහසක් තියෙන වෙලාවට අලුත් දෙයක් 
ඉගෙනගන්න කියලා. ඒ අය කිව්වෙම හැමදාම 
ගෙවල්වල වැඩ 
කරන්න බලාගෙන 
ඉන්න එපා කියලා. 
එහෙම කියලා ඉංග්‍රීසි 
භාෂාවයි, ව්‍යාපාර 
කළමනාකරණයයි 
ඉගෙනගන්න මාව පංති 
පවා යැව්වා.’’

ව්‍යාපාර 

කළමනාකරණ 

පාඨමාලාව 

අවසානයේදී එම 

නිවසේ වැඩ කරන 

අතරතුරම ඇය විවිධ ස්වයං රැකියා කිරීමට 

අත්හදා බැලුවාය. නමුත් ඒවා සාර්ථක වුණේ 

නැත. එයින් ඇතිවූ අපේක්ෂා භංගත්වය නිසා 

පසුබැස සිටි ඇයව නැවත දිරිගැන්වූයේ ඇගේ 

ස්වාමි දුව ඔලිවියා ය.

‘‘ඒ කාලෙදි මම ලංකාවෙ ඉන්න හිතවත් අයට 
කියලා ඔලිවියා න�ෝනාට පාවිච්චි කරන්න තේ 
ක�ොළ ගෙන්නලා දුන්නා. ඒ අයත් ලංකාවේ තේ 
වලට ග�ොඩක් ආසා වුණා. පස්සේ කාලෙක ඔලිවියා 
න�ෝනා මට කිව්වා ‘නිලූ ඔයා අපට බ�ොන්න තේ 
ගෙන්නනවා වගේ මෙහෙට තේ ක�ොළ ගෙනල්ලා 
ඔන්ලයින් ක්‍රමයට විකුණන්න පටන් ගන්න’ කියලා.

ඇත්තටම සිංගප්පූරුව වගේ රටක අපි 

වගේ අයට ව්‍යාපාරයක් පටන් ගන්න එක ලේසි 

නැහැ. ඒත් ඔලිවියා න�ෝනා මම එයාගෙ ගෙදර 

වැඩ කරන කෙනා කියලා හිතන්නැතුව මාව 

හැමවෙලාවෙම දිරි ගැන්නුවා. ඒක නිසා මමත් 

හිතුවා තේ ව්‍යාපාරය සුළුවට පටන් අරන් 

ජීවිතේ අභිය�ෝගයට මුහුණ දෙනවා කියලා.’’

පසුව ඇය 2012 වසරේදී මෙරට හිතවතුන්ගේ 
මාර්ගයෙන් ගෙන්වාගත් තේ ‘නැචුරල් ප්‍රඩක්ට් බයි 
නිලූ’ නම් වෙබ් අඩවිය හරහා මාර්ගගත ක්‍රමවේදය 
(ඔන්ලයින්) ඔස්සේ සිංගප්පූරු ජනතාවට අලෙවි 
කළාය.

‘‘ටික කාලයක් යද්දි අපේ තේ වලට ඒ රටේ 
අයගෙන් ග�ොඩක් හ�ොඳ ප්‍රතිචාර ලැබෙන්න 
ගත්තා. ඊටපස්සෙ මගේම කියලා තේ ව්‍යාපාරයක් 
ටිකක් ල�ොකුවට පටන් ගන්න මගේ හිතේ ආසාවක් 

ඇතිවුණා.’’

ස්වාමිදුවගේ පෙරැත්තයට තේ ක�ොළ 

අලෙවි කිරීමේ ව්‍යාපාරයක් පටන් ගැනීමට 

සිතුවද නන්නාඳුනන රටක එවැනි දෙයක් 

කිරීම ඇය සිතූ තරම් පහසු දෙයක් වුණේ 

නැත. නමුත් එන විදිහකට මුහුණ දීමට හිතට 

ධෛර්යය ගත් ඇය අවසන සිංගප්පූරුවේදීම 

‘නිලූ ටී’ නමින් ව්‍යාපාරයක් අරඹන්නීය. ඒ 

2018 වසරේදීය.

‘‘ඒ වෙද්දි මගෙ ළඟ සන්තකේටම තිබුණෙ 
අවුරුදු 16ක් ගෙවල්වල වැඩ කරලා 
හ�ොයාගත්ත ලක්ෂ 18ක් වගේ මුදලක් විතරයි. 
පස්සෙ මම ඔලිවියා න�ෝනගෙත් උදව් ඇතිව 
ව්‍යාපාරයට අවශ්‍ය කටයුතු සූදානම් කරගත්තා. 
මම ලංකාවට ඇවිල්ලා මගේ ළඟ තිබුණු මුදල් 
ය�ොදවලා තේ කිල�ෝ 50ක් සිංගප්පූරුවට 
අරන් ගියා. ඊට පස්සෙත් වෙනම කිල�ෝ 90ක් 
සිංගප්පූරුවට ගෙන්න ගත්තා. එදා ඒ විදිහට 
පටන් ගත්ත තේ ව්‍යාපාරයට අද වෙනක�ොට 
සිංගප්පූරුවේ හ�ොඳ පාරිභ�ෝගික පිරිසක් 
හැදිලා ඉන්නවා. ඒ වගේම මගේ උත්සාහයෙන් 
ව්‍යාපාරය ඉහළ තැනකට ගෙනල්ලත් තියෙනවා. 
ඒ වගේම අද වෙනක�ොට මගේ ව්‍යාපාරය ඉහළ 
ආදායමකුත් ලබනවා. මම ලංකාවෙ හිටියත් 
එහෙ ඉන්න සේවකය�ො ව්‍යාපාරය සාර්ථකව 

කරගෙන යනවා.

ග�ොඩක් අය මගෙන් අහන දෙයක් තමයි 

ඇයි ‘නිලූ ටී’ ලංකාවෙ නැත්තෙ කියලා. 

ඒකට හේතුව තමයි මට මුලින්ම ඕන වුණේ 

ජාත්‍යන්තර වෙළෙඳප�ොළට 

යන්න. අද වෙනක�ොට මම 

ඒක සාර්ථකව ජය අරන් 

තියෙනවා. මගේ ඊළඟ 

බලාප�ොර�ොත්තුව තමයි 

මේ ක�ොර�ෝනා උවදුර 

පහව ගියාට පස්සේ ‘නිලූ 

ටී’ ලංකාවේ අය අතරටත් 

ගේන එක.’’

ඇය කියන්නීය.

අවුරුදු විස්සේදී ගෘහ 

සේවිකාවක් ලෙසින් 

සිංගප්පූරුවට ගිය 

ඇය, අද සිංගප්පූරුවේ 

තමන්ගේම ව්‍යාපාරයක 

හිමිකාරිනියකි.

‘‘මගේ දෙමව්පිය�ෝ 
නැතිවෙනක�ොට සහ�ෝදරය�ෝ 
පස්දෙනෙක්ගේ වගකීම 
ඇරෙන්න මට ඉතුරු වුණු 
දෙයක් නැහැ. හ�ොඳට 
ඉගෙනගෙන තැනකට යන්න 

ල�ොකු බලාප�ොර�ොත්තුවක් 
තිබුණත් ඒ බලාප�ොර�ොත්තු 
මගේ සහ�ෝදරය�ෝ වෙනුවෙන් 
මම කැපකළා. මට 
ඉගෙනගන්න බැරි වුණත් මම 

ඒ අයට ඉගැන්නුවා. හැබැයි 
මම ජීවිතේ පස්සට 

ගියේ නැහැ. මට 
නම් හිතෙන්නෙ 
අපේ ජීවිත 
ජීවත් කරවන්නෙ 
බලාප�ොර�ොත්තු 
කියලා.’’

මට අවුරුදු දාහතර 
වෙනක�ොටම මගේ අම්මා 
බඩේ පිළිකාවකින් නැති 

වුණා. ඊට අවුරුදු දෙකකට 
පස්සෙ ක�ොච්චිකඩේ පල්ලිය 

පිටිපස්සෙ ගඟේ මාළු 
අල්ලද්දි තාත්තයි තුන්වෙනි 

මල්ලිත් ගඟේ ගිලිලා 
මැරුණා
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හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

මං උදේට කන්න පුරුදු වෙලා හිටියේ 

පිටිවලින් හදපු කෑම. ර�ොටි, ඉඳිආප්ප, 

පාන්, පෑන් කේක් ඊටපස්සෙ ඇට වර්ග. 

මේ දේවල්වලින් අපේ බඩ පිරුණට, 

රස දැනුණට ඇඟට ව්‍යායාමයක් කළේ 

නැත්තම් ලෙඩ ර�ෝග ඇතිවෙන්න 

පුළුවන් කියලා අන්තර්ජාලයේ 

කියවපු ලිපියකින් මං දැනුවත් 

වුණා. පස්සේ තවත් හ�ොයලා 

බලද්දී තමයි මට smoothie 

කියන වචනේ හ�ොයාගන්න 

ලැබුණෙ. පස්සෙ මම 

ඒක ගැන තවත් හ�ොයලා 

බැලුවා. ඒක එළවළු හරි 

පළතුරු හරි ය�ොදාගෙන කිරි, 

ය�ෝගට් දාලා බ්ලෙන්ඩර් කරලා 

හදන ඝන දියරයක්.

පස්සේ ස්මූති ලිස්ට් එකක් හ�ොයන් 

ඒ ලිස්ට් එකේ තිබුණ දේවල් පාවිච්චි කරලා 

දවස ගානේ උදේට හදලා බැලුවා. පස්සේ 

මගේ උදේ ආහාරවේල ඉබේම ස්මූතිවලට 

පෙරලුණා. මගේ උදේ දවස පහසු කරන්න 

මට ඒක ග�ොඩක් ල�ොකුවට උදව් වුණා. 

මං කෑම පාලනය කරන්න කලින් ඉඳන්මයි 

smoothie හදලා උදේට බ�ොන්න පටන් 

ගත්තේ. ඇඟටත් හරි සැහැල්ලුයි. බඩත් 

පිරෙනවා. කුස්සියේ හ�ෝදන්න ග�ොඩක් 

භාජන එකතු වෙන්නෙත් නෑ. මගේ 

වෙලාවත් ඉතුරුයි. හැම පළවෙනිදාම උදේට 

හදන කිරිබත ඇරුණාම අනික් හැම දවසම 

වගේ හැදුවේ ස්මූති.

මං ස්මුතී හදන්න පාවිච්චි කරේ ග�ොඩක් 

වෙලාවට පලතුරු, මේදය රහිත නැවුම් 

කිරි, මේදය රහිත රසකාරක නැති ය�ෝගට්, 

ආමන්ඩ් කිරි, chia seeds වගේ දේවල්. 

සීනි පාවිච්චි කරේම නෑ. තව මේකට 

ඕට්ස් එකතු කරා. මේ විදියට මං ස්මූති 

හදන්නේ මටයි දහම්ටයි විතරයි. ප�ොඩි 

අයට මෙහෙම බ�ොන්න අමාරුයි. පැටව් 

තුන්දෙනා ස්මූතිවලට ල�ොකු කැමැත්තකුත් 

නෑ. ම�ොකද මං ස්මුතිවලට දාන පලතුරු 

එයාලා ආස නිකන් කන්න. දහමුත් මේ ස්මූති 

බ�ොන එකට වැඩි කැමැත්තක් පෙන්නපු 

නිසා මට තවත් පහසු වුණා. අපි තේ එකක් 

බිව්වෙත් ඉඳලා හිටලා ආසාවට වගේ.

මේ පහතින් දාලා තියෙන්නේ මං හදපු 

ස්මූති වර්ග ටිකක්.

 අලිගැටපේර එක ගෙඩියක් + ඕට්ස් 
මේස හැඳි එකක් + මේදය රහිත කිරි 
මිලිලීටර් 150 + මේදය රහිත ය�ෝගට් 
මේස හැඳි 1

 කෙසෙල් ගෙඩි දෙකක් + ඕට්ස් මේස 
හැඳි එකක් + මේදය රහිත කිරි මිලිලීටර් 
150 + මේදය රහිත ය�ෝගට් මේස හැඳි 1

 ඉදුණු අඹ එක ගෙඩියක් + ඕට්ස් මේස 
හැඳි 1ක් + මේදය රහිත කිරි මිලිලීටර් 150 
+ මේදය රහිත ය�ෝගට් මේස හැඳි 1

 අලිගැටපේර එක ගෙඩියක මදය + 

කෑමබීමවලින් අපි පරිස්සම් 
වෙන්න ඕනේ ඇඟ හැඩ 

කරගන්නම නෙවෙයි. 
අනවශ්‍ය ‍ර�ෝග හැදිලා 
දුක් විඳින්න ජීවිතයක් 

ලබාගන්නෙ නැතුව ඉන්න. 
ඒ නිසා අද දවසේ කෑමෙන් 

බීමෙන් පරිස්සම් වෙන 
තරමට හෙට දවසෙත් ආස 

කෑම කන්න ආස විදියට 
ජීවත් වෙන්න ජීවිතේ දවස් 

ඉතුරු කරගන්න අපිට 
පුළුවන්

හිතට හරි නෑ 
වගේද?

උදේට බත් කෑවෙ නැත්නම්

අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ නිසාම දැනුවත්ව හ�ෝ 
න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ ජීවිතවලින් සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම 
පෙර පලා යයි. නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට පුරුදු විය 
හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු 
ඇත. විදෙස් රටක ජීවත් වන හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, 
ඕනෑම බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය හැකි ආකාරයයි. 

ඕට්ස් මේස හැඳි 1 ක් + නිවිති + මේදය 
රහිත කිරි මිලිලීටර් 150 + මේදය රහිත 
ය�ෝගට් මේස හැඳි 1

 ප�ොඩියට කපපු ස්ට්‍රෝබෙරි ක�ෝප්ප 
එකයි + කෙසෙල් ගෙඩියයි 
+ එක අතකට එකතු වෙන 
නිවිති ක�ොළ අහුරක් + chia 
seeds තේ හැඳි එකක් + 
මේදය රහිත කිරි මිලිලීටර් 
150 + මේදය රහිත ය�ෝගට් 
මේස හැඳි 1

 කෙසෙල් ගෙඩි එකයි + 
ච�ොකලට් පවුඩර් තේ හැඳි 
එකයි + මීපැණි තේ හැඳි 

භාගයයි + මේදය රහිත 
කිරි මිලිලීටර් 150 + 
මේදය රහිත ය�ෝගට් 
මේස හැඳි 1

 ප�ොඩියට කපපු 
අන්නාසි කෑලි ක�ෝප්ප 
1යි + කෙසෙල් එක ගෙඩියයි + 

මේදය රහිත කිරි මිලිලීටර් 
150 + මේදය රහිත 

ය�ෝගට්මේස හැඳි 1

 ප�ොඩියට කපපු 
ස්ට්‍රෝබෙරි ක�ෝප්ප 
එකයි + මේදය 
රහිත කිරි මිලිලීටර් 
150 + මේදය 
රහිත ය�ෝගට් මේස 

හැඳි 1 + chia seeds 
තේ හැඳි 1

මේ මං දාලා තියෙන 

වෙනවා. එතක�ොට බ�ොන්න අප්පිරියා 

ගතියක් දැනෙනවා. ඒ නිසා හදපු ගමන් 

බ�ොන එක හ�ොඳයි.

පලතුරුවලත් සීනි තියෙනවා. ඒක අපි 

හැම�ෝම දන්න දෙයක්. අපි කෑම පාලනය 

කරනක�ොට ග�ොඩක්ම පාලනේ කරන්නේ 

සීනි. සීනි නැතිම වෙන්නත් හ�ොඳ නෑ 

ඇඟේ. හැමදේම 

බැලන්ස් එකකට 

තියාගත්‍තාම ලෙඩ 

ගැන බය වෙන්න 

දෙයක් නෑ.

කෑමබීමවලින් 

අපි පරිස්සම් 

වෙන්න ඕනේ ඇඟ 

හැඩ කරගන්නම 

නෙවෙයි. අනවශ්‍ය 

‍ර�ෝග හැදිලා දුක් 

විඳින්න ජීවිතයක් 

ලබාගන්නෙ නැතුව 

ඉන්න. ඒ නිසා අද 

දවසේ කෑමෙන් 

බීමෙන් පරිස්සම් 

වෙන තරමට හෙට 

දවසෙත් ආස කෑම 

කන්න ආස විදියට 

ජීවත් වෙන්න 

ජීවිතේ දවස් ඉතුරු 

කරගන්න අපිට 

පුළුවන්.

හැමවෙලේම 

කෑමට ගන්න 

ආහාර හ�ොඳ ඒවා 

ගන්න. පුංචි හරි ඉඩක් ගෙදර තියෙනවා 

නම් කෑමට ගන්න පුළුවන් ක�ොළ වර්ගයක් 

හරි වවන්න. පලතුරක් වවාගන්න.

පුළුවන් අය උත්සහ කරලා බලන්න. 

වරදක් වෙන්නේ නෑ කියලා මට විශ්වාසයි.

සතුටින් පිරුණ සුබ සතියක් ප්‍රාර්ථනා 
කරනවා!!!

හැමවෙලේම  
කෑමට ගන්න ආහාර 
හ�ොඳ ඒවා ගන්න. 

පුංචි හරි ඉඩක් ගෙදර 
තියෙනවා නම් කෑමට 
ගන්න පුළුවන් ක�ොළ  

වර්ගයක් හරි  
වවන්න

ප්‍රමාණයන් ඇති වෙන්නේ එක්කෙනෙකුට 

විතරයි. තව මං බ්ලුබෙරි, රාස්ප්බෙරි 

කියන පලතුරු වර්ගත් පාවිච්චි කරනවා. 

ඒ දේවල් මේ ලිස්ට් එකට එකතු කරලා 

නැත්තේ ලංකාවේ ඒ පලතුරු හ�ොයාගන්න 

තියෙනවද කියලා දන්නෙ නැති නිසා.

අනිත් වැදගත්ම දේ ස්මූති හදලා ග�ොඩක් 

වෙලා තියාගන්න බෑ. විනාඩි 20 ක් වගේ 

පුළුවන්. නරක් වෙනවා නෙවෙයි අවර්ණ 

මං කෑම පාලනය 
කරන්න කලින් 

ඉඳන්මයි smoothie 
හදලා උදේට බ�ොන්න 

පටන් ගත්තේ. ඇඟටත් 
හරි සැහැල්ලුයි. බඩත් 

පිරෙනවා. කුස්සියේ 
හ�ෝදන්න ග�ොඩක් භාජන 

එකතු වෙන්නෙත් නෑ.  
මගේ වෙලාවත්  

ඉතුරුයි



ප්‍රවීණ සූපවේදිනී

ලක්ෂ්මී 
ල�ොරෙන්සුහේවා

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
ත�ොරතුරු සැපයීම

fo,a ñY%
l;=reuqrex.d 

neÿu
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 දෙල් ගෙඩියක් හ�ෝ ගෙඩි බාගයක්
 කතුරුමුරුංගා ක�ොළ 100g
 හීනියට කපාගත් වියළි මිරිස්
 පොඩියට කපාගත් පපඩම්
 ලුණු රස අනුව
 බැදීමට තෙල්

සාදාගන්නා ආකාරය
 හ�ොඳට පැහුණු දෙල් ප�ොතු හැර පිරිසිදු කර 		
	 හීනියට කපා, ගැඹුරු තෙලේ බැදගන්න.
 කතුරුමුරුංගා ක�ොළ ස�ෝදා රෙදි කෑල්ලකට දමා 	
	ත ෙතගතිය ඉවත් කරගන්න.
 ඒවායේ ක�ොල පාට නැති න�ොවෙන අයුරින් මඳ 	
	 ගින්නේ බැදගන්න.
 කපාගත් පපඩම් ටිකත් බැදගන්න.
 වියළි මිරිස් හීනියට කපා ලුණු වතුරට දමා 		
	 මිරිකාගෙන බැදගන්න.
 අවසානයේ බැදපු සියල්ල එකට කලවම් කර රස 	
	 අනුව ලුණු දමාගන්න.

172021 අග�ෝස්තු 11  බදාදා
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neÿu yok yeá n,kak 

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak
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nKavlald i,doh
yok yeá n,kak  

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak

nKavlald 
i,doh

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 හීනියට කපාගත් බණ්ඩක්කා ල�ොකු කරල් 3

 හීනියට කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 2

 හීනියට කපාගත් මිංචි ක�ොළ ටිකක්

 ඇට ඉවත් කර හීනියට කපාගත් වියළි මිරිස් කරල් 2

​ හීනියට පෙති ආකාරයෙන් කපාගත් රතු ලූනු ගෙඩි 1-2

 දෙහි ගෙඩියක යුෂ

 මී කිරි තේ හැඳි 7

 ගම්මිරිස් තේ හැඳි 1/2

 සීනි​ තේ හැඳි 2

 ලුණු රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 රතු ලූනු, අමුමිරිස්, මිංචි කොළ, වියළි මිරිස් එකට දමා  
	 එයට ලුණු, සීනි, ගම්මිරිස්, දෙහි යුෂ, මී කිරි දමා 	
	 යන්තම් කලවම් කරන්න.

 අවසානයේ බණ්ඩාක්කා ටිකද දමා කලවම් කරන්න.



අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 කබලේ බැදලා පියළි කරගත් මුංඇට

 ලූනු ගෙඩි 1-2

 අමුමිරිස් කරල් 2

 සුදුලූනු බික් 2-3

 කරපිංචා ටිකක්

 රම්පේ

 කහකුඩු තේ හැඳි 1/2

 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 2

 අමු තුනපහ කුඩු තේ හැඳි 2

 ලුණු රස අනුව

 කුරුඳු ප�ොතු කෑල්ලක්

 දෙහි ගෙඩි බාගයක යුෂඋකු ප�ොල්කිරි

 තෙල් තේ හැඳි 3

සාදාගන්නා ආකාරය
 භාජනයක් ලිපේ තබා තෙල් දමා රත් වූ විට ලූනු, 		

	 කරපිංචා, රම්පේ අමුමිරිස් දමා බැදෙන්න හරින්න.

 එයට කහකුඩු, කෑලි මිරිස්, කුරුඳු ප�ොතු, අමු තුනපහ 		

	 කුඩු දමා කලවම් කරන්න.

 ඉන්පසු එයට ප�ොල්කිරි දමා රස අනුව ලුණු එකතු 		

	 කරගන්න.

 හ�ොද්ද නටනවිට සුදුලූනු බික් 3ක් හීනියට කපා එකතු 		

	 කරන්න.

 එයට මුංඇට ද දමන්න.

 අවශ්‍ය නම් ප�ොඩි තක්කාලි ගෙඩියක් කපා දමන්න.

 දෙහි යුෂත් එකතු කර අඩු ගින්දරේ පිසගන්න.

uqxweg msh<s lßh

uqxweg msh<s lßh
yok yeá n,kak 

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak
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t<j¿ ñY% msÜgq

t<j¿ ñY% msÜgq
yok yeá n,kak 

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 හීනියට කපාගත් කැරට් ගෙඩියක්

 හීනියට කපාගත් ලීක්ස් කරලක්

 හීනියට කපාගත් ග�ෝවා ගෙඩි බාගයක්

 රස අනුව ලුණු

 ගාගත් ප�ොල් ක�ොප්ප 1

 ක�ොටාගත් හාල්පිටි ක�ොප්ප 2

සාදාගන්නා ආකාරය
 භාජනයකට පිටි සහ ප�ොල් දමාගන්න.
 රස අනුව ලුණු එකතු කර කලවම් කරන්න.
 (තෙත හාල්පිටි පාවිච්චි කරන නිසා වතුර දැමිය යුතු 	
	 නැහැ)
 පිට්ටු බම්බුවට පිටි මිශ්‍රණයෙන් ටිකක් දමා ලීක්ස් 	
	 ටිකක් දමන්න.
 නැවත පිටි මිශ්‍රණයෙන් ටිකක් දමා ග�ෝවා ටිකක් 	
	 දමන්න.
 නැවතත් පිටි මිශ්‍රණයෙන් ටිකක් දමා කැරට් දමන්න.
 අවසානයේ පිටි මිශ්‍රණය පුරවාගන්න.
 පිට්ටු බම්බුවෙන් දුම් එනතුරු උඩ මූඩිය න�ොවසා 	
	තම්බා ගන්න.
 පිටි මිශ්‍රණයට එළවළු සියල්ල මිශ්‍ර කරද පිට්ටු 	
	 සාදාගත හැක.
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සුරංජි උඩකන්ද

01
සුදු කැකුළු බත්, 
පරිප්පු කිරට, 

රතුඅල හින්දලා, 
මාළු මිරිසට, 
මුකුණුවැන්න 

ක�ොළ මැල්ලුම

කෑම උයද්දි රහ වගේම  
ගුණත් අමතක කරන්න එපා

03
සුදු කැකුළු බත්, 
වට්ටක්කා කිරට, 

මාළු මිරිසට, 
මඤ්ඤොක්කා කොළ 
මැල්ලුම, බැදපු වියළි 

මිරිස් කරල්

05
සුදු කැකුළු බත්

මඤ්ඤොක්කා කිරට

කරවල මාළුමිරිස් සමඟ 
තෙලට

තෙබු ක�ොළ සම්බෝලය

04
සුදු සම්බා බත්, රතුඅල හින්දලා, 

 දෙල් ක�ොච්චි ප�ොල් දාලා,  
මාළු පෙත්තක් පෑන් ෆ්‍රයි කරලා, 
කතුරුමුරුංගා ක�ොළ මැල්ලුම

02
සුදු කැකුළු බත්, 

බ�ෝංචි තෙලෙන් කිරට, 
රතුඅල හින්දලා,  

හාල්මැස්සෝ මාළු කිරට, 
නෙළුම් අල සම්බෝලය

ලංකාවේ අපේ ප්‍රධාන ආහාරය බත්. ඒ නිසා තුන් වේලම බත් කන්න තමයි අපි  
හුරු වෙලා තියෙන්නේ.  හැබැයි ග�ොඩක් අය බත් කද්දී බඩ පුරවගන්න විදිය 
ගැන හිතුවට ප�ෝෂණය ගැන හිතන්නේ හරි අඩුවෙන්. ඉතින් ඒ වැරදි ආහාර 

රටාව නිසාම අද අපි අතර දියවැඩියාව, අධි රුධිර පීඩනය වගේ ලෙඩ ර�ෝගත් 
බහුල වෙලා. ඒ නිසා කෑම හදද්දී රහ වගේම ගුණ ගැනත් හිතන්න පුළුවන්නම් 
අපේ ස�ෞඛ්‍ය ගැටළු බ�ොහ�ොමයකට එතනින්ම විසඳුම් හ�ොයාගන්න පුළුවන්. 

පහත දක්වා ඇති ආහාර පිඟන් වලින් ඔබට රහ ගුණ දෙකම අන්තර්ගත එවැනි 
ආහාර වේලක් සකස් කරගන්න ආකාරය ගැන අදහසක් ලබාගන්න පුළුවන්.



22 2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා

l
j
r
f

h
a l

;
dj

ගඟේ ගහගෙන 
ගිහිල්ලත් තියෙනවා

හංගපු කසිප්පු බැරල් 
ග�ොඩගන්න ගිහින්

ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂිකා 
වරුණි බ�ෝගහවත්ත

ගැහැනිය සියුමැලිය. උපතින් ඒ 
සියුමැලිකම ඇයට දී තිබුණත්, 
අභිය�ෝග කළ හැකි තැන්වලදී ඕ 
අභිය�ෝගවලට න�ොබියව මුහුණ 
දෙන්නීය. පිරිමින් වුව පරයා යමින්, 
උරෙන් උර ගැටෙමින් සමාජයේ හෙට 
දවස යහපත් කරන්නට එවැනි සිතකට 
කළ හැකි දේ ක�ොතෙක්දැයි අමුතුවෙන් 
කිව යුතු නැත.

තවත් අටුවා ටීකා ටිප්පනි නැතත් 
මේ කියන්නට යන ඇගේ රුව දුටු 
පමණින් බ�ොහ�ෝදෙනෙකු ඇයව 
හඳුනන්නීය. මේ වරුණාවද හැඩ, වැඩ 
මෙන්ම මනුස්සකමින්ද ප�ොහ�ොසත් 
එවැනි කාන්තාවක් ගැනය. ලංකාවේ 
විශිෂ්ඨතම ප�ොලිස් නිලධාරිනිය 
ලෙසද කිහිපවරක් සම්මාන ලැබූ 
ඇය මාතර ක�ොට්ඨාශ ළමා හා 
කාන්තා කාර්යාංශයේ ස්ථානාධිපතිනි, 
ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂිකා වරුණි 
බ�ෝගහවත්තය. මෙවර ‘ධරණී’ කවරය 
හැඩවන්​නේ ඇ​ගේ රුවිනි.

මෑතකදී ඇය වැඩි දෙනෙකුගේ 

අවධානය දිනාගත්තේ ක�ොළඹ 

ජාතික ර�ෝහලේ මුදල් මංක�ොල්ල කෑ 

වෛද්‍යවරයෙකු මහමඟදී මෙල්ලක�ොට 

ප�ොලිස් භාරයට පත්කළ පුවතත් 

සමඟය. අදාළ වෛද්‍යවරයා ලක්ෂ 

හැත්තෑනමයක මුදලක් ක�ොල්ල කා 

පලායමින් සිටියදී, වරුණි ඔහු මෙල්ල 

කරන්නේ වෙනත් රාජකාරියකට යමින් 

සිටින අතරතුරය. එමෙන්ම මෑතකදී 

ඇයව මාතරින් ක�ොළඹට කැඳවා 

තිබුණේ, රිෂාඩ් බදියුදීන්ගේ නිවසේදී 

පිළිස්සී මියගිය බාලවයස්කාරියක වූ 

ඉෂාලිනී ජූඩ් දැරියගේ මරණයේ ඉදිරි 

විමර්ශන කටයුතු සඳහාය.

‘‘මම ගාල්ල සවුත්ලන්ඩ් 
බාලිකා විද්‍යාලයේ 
වගේම, මාතර මහාමායා 
බාලිකා විද්‍යාලයේ ආදි 
ශිෂ්‍යාවක්. පාසල් ඇරිලා 
සමහර දවස්වල හවසට 
මම ප�ොලිසියට යනවා. 
ඒ තාත්තා ප�ොලිසියේ 
රාජකාරි කරපු නිසා. මට 
ප�ොලිසිය නුහුරු තැනක් 
නෙවෙයි. ඔය කාලේ මම 
පත්තරේක පළවෙලා තිබුණු 
මෙරට පළමු ප�ොලිස් අධිකාරිනිය වුණු 
ප්‍රමිලා දිවාකර මහත්මියගේ ඡායාරූපයක් 
දැක්කා. මම ඒක මං ළඟ තියාගත්තා. 
මම තාත්තටත් කිව්වා මම ල�ොකු 
වුණහම ප�ොලිසියට බැඳෙනවා කියලා. 
ක�ොහ�ොමහරි මම 1996 අවුරුද්දේ 

ප�ොලිස් සේවයට එක් වුණා. මම ගෙදරට 
හ�ොරෙන් තමයි සම්මුඛ පරීක්ෂණවලට 
ගියේ. තේරුණාට පසුව තමයි ගෙදරට 
කිව්වේ. තාත්තා ල�ොකු අකමැත්තක් 
දැක්වුවේ නැහැ. අම්මා නම් කැමති වුණේම 
නැහැ. මම රාජකාරියට කැපවෙන්න 
තීරණය කරගෙනමයි ප�ොලිස් සේවයට 
ගියේ.’’

තැලෙන පෑගෙන මිනිසුන්ට 

සාධාරණයක් ඉටු කිරීමට ඇය සිය 

රාජකාරිය පහුරක් කරගත්තාය. ඒ 

නිසාම ගංජා, කසිප්පු ආදී වැටලිම් 

සඳහා පෙරමුණ ගැනීමටද ඇය තමා 

කාන්තාවක වීම බාධාවක් කර ගත්තේ 

නැත.

‘‘1998 අවුරුද්දේ ඉඳන් තමයි 
මම මත්ද්‍රව්‍ය වැටලීම්වලට ගියේ. 

එහිදී පිරිමි නිලධාරීන් එක්ක හරි 
හරියට වැටලීම්වලට සම්බන්ධ 
වුණා. සමහර වෙලාවට 
කසිප්පු බැරල් ගන්න මම 
ගඟට බහින වෙලාවල් තිබුණා. 

එකපාරක් මාව වතුරේ ගහගෙන යන්න 
ගිහින් ප�ොල්පිති දාලා තමයි ග�ොඩ ගත්තේ. 
බෙල්ල ළඟට මඩේ එරිලත් තියෙනවා.

ඒ වගේම මම මාතර ප�ොලිසියේ 
දූෂණ වැටලීම් අංශයේ රාජකාරි කරද්දී 
ගංජාකාරය�ෝ, කුඩුකාරය�ෝ අල්ලන්න 
යන්නේ ෆුට්සයිකලෙන්. මම ඒ විදිහට 
යන්න හරිම කැමතියි. දෙදාහ අවුරුද්ද 
වෙනක�ොට මම කෙල්ල කාලේ මගේ වයස 
23යි. දවසක් මම ෆුට්සයිකලෙන් යද්දි 

ත්‍රීවීලර් එකක් මාව 
ෆල�ෝ කරගෙන ඇවිත් 
ක�ොල්ලෝ දෙන්නෙක් 
මට විහිළු කර කර 
මඟ හරස් කරන්න 
ගත්තා. එක තැනක 
මට ඉස්සරහට යන්න 
බැරුව බ්ලොක් වුණා. 
දිගටම එහෙම වුණා. 
එකපාරක් මම බයිසිකලේ 
එක්ක වැටෙන්නත් 
ගියා. ඊටපස්සේ මට 

යකා නැගලා මම උන් දෙන්නව අල්ලගෙන 
හ�ොඳටම තඩි බෑවා. එයාලට මං එක්ක 
බේරෙන්න බෑ. පාර මැද තියලා පහර 
දුන්නා. එහෙම ගහද්දී මම ඇහුවා, 
ගැහැනුන්ට ආයෙ මෙහෙම විහිළු කරනවද 
කියලා. එහෙම අහලා ජීප් එක ගෙන්නගෙන 

ඔවුන් දෙන්නව ප�ොලිසියට අරන් ගියා.’’

ඇයගේ රාජකාරි දිවියේ එවන් 

සිදුවීම්ද ඕනෑතරම්ය. විටෙක අවධානම් 

ගන්නට ද සිදුවේ. ඇතැමුන් තරහ 

කරගන්නට සිදුවේ. එහෙත් රාජකාරිය 

අකුරට ඉටු කරන්නට මේ කිසිවක් 

බාධාවක් න�ොවිය යුතු බව ඇයගේ 

අදහසයි. වරක් රටේම ආන්දෝලනයක් 

ඇතිකළ අකුරැස්සේ හිටපු ප්‍රාදේශීය 

දේශපාලනඥයකුගේ ළමා අපචාර 

සිද්ධියක් පිළිබඳ ස�ොයන්නට විමර්ශන 

පැවරුණේ ඇයටය. අපරාධකරුවන්ට 

ගැලවී යන්නට න�ොදෙමින් ඇය කළ 

විමර්ශනය අවසානයේ උසාවි තීන්දුවට 

අනුව විත්තිකරුට වසර පහළ�ොවක සිර 

දඬුවම් නියම වුණි.

‘‘ඇත්තටම රාජකාරියේදී මට පුද්ගලයා 
අදාළ නැහැ. රාජකාරියට එය බාධාවක් 
කරගත යුතු නැහැ. ඒ වගේම ජිවිත 
අවධානම පවා න�ොතකා අපි රාජකාරි 
කළා. සමහර වෙලාවට ගඟට පනිනවා 

කිඹුල්ලෝ ඉන්නවද කියලා ඒ වෙලාවට 
මුකුත් මතකෙට එන්නේ නෑ. ඒක හරියට 
අර ප�ොඩි දරුවන්ට බය​ තේරෙන්නෙ නෑ 
වගේ වැඩක්. 2018 වෙච්ච සිද්ධියක් මම 
කියන්න ඕන. එතක�ොට මම මාතර රාජකාරි 
කළේ. මාතර කාන්තාවකට ත�ොරතුරක් 
ලැබිලා තිබුණා නිධානයකින් ගත් රත්තරන් 
බඩු වගයක් ත්‍රීකුණාමලයෙදි විකුණන්න 
යනවා කියලා. මේ ගැන විමර්ශනය කරලා 
ඔවුන් අත්අඩංගුවට ගන්නා කාර්යය 
පැවරුණේ මට. ක�ොහ�ොමහරි අදාළ අය 
සමඟ කතා කරලා ධනවත් කාන්තාවක් 
විදිහට වෙස් වලාගෙන මම ඔවුන් හමුවට 
යන්න තීරණය කළා. අපි කිහිපදෙනෙක් 
ගියත් ඔවුන් ඉන්න ස්ථානයට යන්න අවසර 
ලැබුණේ දෙන්නටයි. මමත් අනෙක් ප�ොලිස් 
නිලධාරියා මගේ මල්ලි විදියටත් කැලෑවට 
ගියා. ඔවුන් කියන කියන විදිහට ඔවුන්ගේ 
ත්‍රීවිල් තුනක ගිහින් අන්තිමට කිල�ෝමීටර් 
දහයක් විතර කින්නියාව කියන ප්‍රදේශයේ 
මහ කැලෑවක අපි හිටියේ. ල�ොකු තල්ගස් 
අතරින් ගියේ. ඒ ගමනේ අවධානම මැද මට 
දරුව�ෝ මතක් වුණා. ලක්ෂ අසූවක් තමයි 
නිධානේ රත්තරන් ටික දෙන්න ඉල්ලුවේ. 

ඔවුන් රන් බුදු පිළිමයකුයි, රන් ගුලි 
ටිකකුයි තියන් මුදල් ඉල්ලුවා. මම කිව්වා 
මං ගෙනාවෙ ලක්ෂ හතළිහයි, අනිත් මුදල් 
වාහනේ කියලා.

මම ප�ොලිසියේ රාජකාරි 
කරනවට මහත්තයාගෙ 

ල�ොකු කැමැත්තක් 
නෑ. ඒත් ඔහු මට උදව් 

කරනවා

වෙට්ටු දාපු 
ක�ොල්ලෝ 

දෙන්නෙකුට 
පාර මැදදි 
හ�ොඳටම 

තඩි බාලා ජීප් 
එකට දාලා 
ප�ොලිසියට 

යැව්වා

ප්‍රධාන ප�ොලිස් 
පරීක්ෂිකා 
වරුණි 
බ�ෝගහවත්ත 
මහත්මිය සිය 
රාජකාරි කටයුතු 
වල නිරත 
වෙමින් සිටියදී 
අපගේ ඡායාරූප 
ශිල්පියෙකුගේ 
කැමරා කාචයේ 
සටහන් වූ ඇගේ 
රුව අද 
ධරණී කවරය 
දරා සිටියි
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 ක�ොහ�ොමහරි මේ 
පුද්ගලයා බැලුවේ රන් 
බඩුත්, මම ගෙනා මුදල් 
(ව්‍යාජ න�ෝට්ටු) ටිකත් 
අරන් පැනලා යන්න. 

ඒ වෙලාවේ මම ඔහුව 
ගෙල හිරකරලා අල්ල 
ගත්තා. ප�ොලිස් නිලධාරියා 
ඔහු එක්ක හිටිය අනිත් 
කෙනාව අල්ල ගත්තා. ඔහු 
දඟලනවා මෙල්ල කරන්න 
බෑ. මම ඔහුගේ පිට කිහිප 
වරක් හැපුවා. 

ඒ වෙලාවේ මගේ 
ජංගම දුරකතනයට 
ක�ෝල් එකක් ආවා. ෆ�ෝන් 
එක බිම දාලා කකුලෙන් 
පාගලා තමයි ඇමතුම හා 
සම්බන්ධ වුණේ. පසුව මම 
විස්තරේ කිව්වා. විනාඩි 
හතළිස් පහකට විතර 
පස්සේ ප�ොලිසිය ආවා. 
එහෙම තමයි ඔවුන්ව 
අත්අඩංගුවට ගත්තේ.’’

ඒවා චිත්‍රපට ජවනිකා 

බඳු වුවත් ඒවා ඈ 

සැබෑ ජීවිතයේ ලද 

අත්දැකීම්ය. ඇය 

වඩාත්ම සිත් රිදුම් ලැබූ 

අවස්ථාද රාජකාරී 

ජීවිතය තුළ තිබේ.

‘‘දවසක් මම විසිට් 
එකකට මාතර ළමා 
නිවාසෙකට ගියා. මම 
ගිහින් ඇහුවා, ඉතින් 
පුතාලා ක�ොහ�ොමද 
ඔයාලට ම�ොනවද ඕන 
කියලා. චූටි දුවෙක් 
එකපාරම දුවගෙන 
ඇවිත් කිව්වා එයාට 
එයාගේ අයියව බලන්න 
ඕන කියලා. ඒ ගැන 
හ�ොයලා බලද්දි, 
කිට්ටුව වෙනත් ළමා 
නිවාසෙක ඇයගේ 
සහ�ෝදරයා නතර 
කරලා තිබුණේ. මම 
ළමා නිවාසයේ ප්‍රධාන 

නිලධාරියාගේ අවසර අරන් 
ගියා ඒ දියණියගේ අයියා 
ඉන්න තැනට. ඇය අයියව 
දැක්කා විතරයි දුවලා ගියා. 
ඒ දරුවත් ප�ොඩියි. මම 
දැක්කා අතේ ගුලිකරගෙන 
හිටපු දෙයක් දැරිය අයියට 
දෙනවා. ඒ වෙරළු ගෙඩි 
දෙකක්. මට දැනුණ හැඟීම 
කියාගන්න බෑ. මේ දරුව�ෝ 
ගැන හ�ොයලා බලද්දි 
පවුලේ දරුව�ෝ පස්දෙනාම 
ළමා නිවාසවල. පුංචිම ගේ 
කැල්ලක දරුවන්ට පහසුකම් 
නැති නිසා. ක�ොහ�ොමහරි 
මගේ හිත මිතුරන් සම්බන්ධ 
කරගෙන ඔවුන්ට ගේ හදලා 
දීලා, අධිකරණ කටයුතුවලින් 
පසුව ඒ දරුවන්ව 
දෙමාපියන්ට බාර දුන්නා.’’

ඒ බාරදීමෙන් න�ොනැවතී 

ඇය ඔවුන්ගේ බ�ොහ�ෝ 

අවශ්‍යතා ඉටුකර දුන්නේ 

සැබෑම වූ ළෙංගතුකමිනි.

‘‘මගේ රාජකාරිත් එක්ක 
මගේ පුතාලා තුන්දෙනා ළඟ 
මම රැඳෙන්නේ අඩුවෙන්. 
ඔවුන් තවම අධ්‍යාපනය 
ලබනවා. මගේ අම්මා, 
තාත්තා මං ළඟ හිඳීම 
මට ල�ොකු ශක්තියක්. ඒ 
වගේම මගේ මහත්තයා 
මගේ රාජකාරි දිවිය, 
ප�ෞද්ගලික දිවිය සමබර 
කරගන්න උදව් වෙනවා. ඔහු 
පෞද්ගලික ආයතනයක 
රැකියාව කරන්නේ. ඔහුගේ 
ල�ොකු කැමැත්තක් නෑ 
මම ප�ොලිසියේ රාජකාරි 
කරනවට. ඒත් මම හරිම 
කැමැත්තෙන් මේ රාජකාරි 

කරන්නේ.’’

ඒ කැමැත්තට, 

කැපවීමට සම්මාන 

ඇගයීම් වගේම මහජන 

ආදරයද ඇයට න�ොඅඩුව 

ලැබී ඇත. විශිෂ්ඨතම 

ප�ොලිස් නිලධාරිනිය ලෙස 

ඇය ජනාධිපති සම්මානය 

ඇතුළුව සම්මාන 

පහළ�ොවක් පමණ මේ 

වනවිට ලබා තිබේ.

ඒ සම්මානවලටත් 

වඩා හඬක් නැති 

මිනිසුන්ට හඬක් 

වෙමින් රාජකාරිය 

අකුරටම ඉටු කරන්නට 

ඇය හෙට දිනයේත් 

සූදානම්ය. ඒ අභිය�ෝග 

සියල්ල ජය ගන්නට 

‘ධරණී’ අපගෙන්ද 

ඇයට මල් මිටක් හිමිය.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
ඡායාරූප - 

මධුසංක සිරිවර්ධන

   071 6 224 209 - 071 1 882 661

,nd we;s cd;Hka;r iy;sl

fla' ta' hQ' ir;apkaø
m%ùK fcHda;sIHfõ§" rdcH wjqreÿ kel;a lñgq idudðl" 

f¾lS udiag¾" cd;Hka;r iy;sl ,dNS
(Crystal and Energy Healer) fcHda;sIH úYdro" cd;Hka;r WmfoaYl" 

foaYudkH iduúksiqre ^uq`M Èjhskgu&" idhksl fudaykfõ§

Ndj flakaor mÍCIdj" ´rd ialEkska" úYajYla;s m%;sldr 
                      ^f¾lS yd m%dksla yS,ska& iu`. oeka

oeka 
n;a;ruq,a," 
l=reKE.," 
.ïmy iy 
.d,af,a §'''

m%Odk ld¾hd,h

i`±ia ´rd yd iajNdúl 
m%;sldr uOHia:dkh 

wxl 660C,  
fojk iqN+;s w;=re udj;" 

iqN+;smqr" 
n;a;ruq,a, D

es
ig

n 
by

  
 0

71
 4

5 
17

 2
27

úYAjYla;s m%;sldr 
^f¾lS yd m%dksla yS,ska&
f,dj iqm;, f¾lS yd m%dksla yS,ska ;=<ska Tng we;s 
ish¨u fnda fkdjk frda.j,g m%;sldr ,nd.; yel' 
lsisÿ fnfy;la fkdue;sj lrk fï m%;sldr Tng 
we;s fndfyduhla mSvdj,g úi`ÿuls'

Ndj flakaor 
mÍCIdj
Tfí ckau flakaøh jvd;a 
.eUqßka mÍCId lsÍu Ndj flakaø 
l%uhg lrkq ,efí' tu.ska Tfí 
Ôú;hg n,mdk mQ¾j l¾u 
úmdl y`ÿkdf.k wOHdmkh" 
/lshdj" újdyh" frda. mSvd 
hk m%Odk .eg¨j,g ms,shï 
fhdod.; yel' ^Ndj flakaor 
online l%uhg mÍCId l< yel&

www.sandasauranaturalhealing.com 
 facebook - sandasaura
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HYPNO THERAPY
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Wfoa 10 g iÔj úldYkh lrk 
flakaorh" ´rdj yd úYaj Yla;s 
m%;sldr jevigyk krUkak'

´rd mÍCIdj (Aura Scan)
´rd mÍCIdj ;=<ska Tng Tfí YÍrfha mj;sk ;;ajh 
ms<sn`oj ksjerÈ mÍCIdjla lr.; yel' YÍrfha we;s 
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lrk wdldrh Tng oel.; yel' wd;;sh jeks mSvd 
yd udkisl ieye,a¨ nj wdosh Tngu oekf.k tajd 
m%;sldr u.ska iqj lsÍug yel'

fudayk 
m%;sldrh 
(Hypno Therapy)
Tnj fudayk ksødjlg m;alr Tfí 
háis; wjÈlr tys we;s ;;a;ajhka 
ksjerÈj y`ÿkdf.k ldhslj yd 
udkislj Tng we;s .eg¨j,g m%;sldr 
lsÍu fudayk m%;sldrhhs' wjYH kï 
fmr wd;auhg mjd .uka l< yel' 
Tfí bÈß wkd.;h mjd oel .ekSug 
fudaykh ;=<ska yelshdj we;' f,dj 
mqrd fndfyda msßila fudayk m%;sldrh 
Ndú; lrhs' ud fudaykfõoh ms<sn`oj 
.eUqßka yodrd Master Hypnotist f,i 
iy;sl ,nd we;'



සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන වැඩසටහන

ඔසප්වීම හරියට 
වෙන්නෙත් නෑ

ඒ මදිවට 
මේ මිනිහා 

මං කියන දේ 
පිළිගන්නෙත් 

නෑ

නිසි ප්‍රතිකාර මගින් ඕනෑම ලිංගාශ්‍රිත 

ර�ෝගයක් නිට්ටාවට සුව කිරීමට හ�ෝ 

මැනවින් පාලනය කිරීමට හැකිය. ඒ නිසා 

එවැනි ර�ෝගයක් ඇතිවිට අපවාදවලට 

බඳුන් වේ යැයි බියෙන් කල්මැරීමට යාමෙන් 

සිදුවන්නේ කබලෙන් ලිපට වැටීමය.

ඒ නිසාම ඔබේ දැනුවත්භාවය පිණිස 

මගේ වෘත්තීයමය අත්දැකීමක් මෙලෙස 

ඔබත් සමඟ බෙදාගැනීමට සිතුවෙමි. 

ඔබ මෙවන් සිදුවීමකට මුහුණදුනහ�ොත් 

එහිදී කටයුතු කළ යුතු ආකාරය පිළිබඳව 

දැනුවත් කිරීම මගේ අරමුණයි.

සැබෑ නම් ගම් හෙළි කිරීම සුදුසු නැති 

නිසා මෙම ලිපියට ප්‍රස්තුත වන යුවළ මම 

නය�ෝමි සහ කසුන් ලෙස හඳුන්වමි.

නය�ෝමි වයස අවුරුදු 30ක එක්දරු 

මවකි. ඔවුන්ගේ යුග දිවියට කණ ක�ොකා 

හැඬීමට පටන්ගෙන තිබුණේ කාලයක සිට 

නය�ෝමිට ඇතිවුණු ඉවසාගත න�ොහැකි 

යටි බඩේ වේදනාව සහ ලිංගික ඇසුරේදී 

ඇයට ඇතිවන අසාමාන්‍ය වේදනාව 

නිසාය.

‘‘මෙයා මාත් එක්ක එකතු වෙන්න 
තියෙන අකමැත්තට ඔය බ�ොරු කියන්නෙ 
ඩ�ොක්ටර්. මම නම් මේ ගමන ආවෙත් 
මෙයාගේ අම්මලගේ බලකිරීම නිසයි. 
නැත්නම් මේක මහ බ�ොරු ගමනක්.’’

කසුන් පවසා සිටියේය. ඔහු තමාගේ 

බිරිඳ පිළිබඳව වැරදි වැටහීමක සිටිනා 

බව තේරුම්ගත් නිසාම ඇය පවසන 

කරුණු ඇත්ත වුවත්, බ�ොරු වුවත් ඒ 

සියල්ල වෛද්‍ය පරීක්ෂණ මගින් තහවුරු 

කරගත හැකි බව මා අවධාරණය 

කළෙමි. පසුව නය�ෝමිට ඇති අනෙකුත් 

අපහසුතා ගැනත් මම ඇයගෙන් 

ප්‍රශ්න කළෙමි.

‘‘මාසික ඔසප්වීමවත් හරියට 
වෙන්නේ නැහැ. ඒ මදිවට මේ මිනිහත් 
මම කියන දේ පිළිගන්නේ නැහැ. 
මට නම් දැන් ජීවිතේම එපා වෙලා 
තියෙන්නෙ දොස්තර මහත්තය�ෝ....’’

තත්ත්වය හේතුවෙන් නය�ෝමි දැඩි 

පීඩනයකට ලක්ව සිටිනා බව පැහැදිලිය. 

ඇතැම් විටෙක ඔසප්වීම් දෙකක් අතර 

කාලයේදීත්, ලිංගික සංසර්ගයෙන් පසුවත් 

ය�ෝනි මාර්ගයෙන් රුධිරය වහනය වන 

බවත්, තවත් විටෙක ය�ෝනි මාර්ගයෙන් 

කහ හ�ෝ ක�ොළ පැහැයට හුරු අසාමාන්‍ය 

ය�ෝනි ස්‍රාවයක් පිටවන බවත් ඇය 

තවදුරටත් පැවසුවාය.

ර�ෝග ලක්ෂණ පැවසූ පමණින් ර�ෝගය 

කුමක්දැයි හඳුනාගැනීමේ ඉවක් තිබුණද 

සායනිකව ර�ෝගය විනිශ්චය කිරීම 

ඉතා වැදගත් බැවින් මම ඇයව කායික 

පරීක්ෂාවකට බඳුන් කළෙමි. පසුව ඇගේ 

ගැබ්ගෙල නියැදිද පරීක්ෂා කළෙමි. එම 

පරීක්ෂණ මගින් තහවුරු වූයේ ඒ වනවිටත් 

නය�ෝමි ‘ශ්‍රෝණි ප්‍රදාහය’ නමැති ර�ෝග 

තත්ත්වයෙන් පීඩා විඳිනා බවය.

ශ්‍රෝණි ප්‍රදාහය නමැති තත්ත්වය ඇති 

වීමට ප්‍රධාන වශයෙන් පාදක වන්නේ 

ග�ොන�ොරියාව සහ ක්ලැමීඩියාව යන 

ලිංගික ර�ෝග ද්විත්වය සාදනු ලබන 

බැක්ටීරියා වර්ග දෙකයි. මේ තත්ත්වයේදී 

සිදුවන්නේ පෙරකී බැක්ටීරියා වර්ග දෙක 

ගර්භාෂයේ ශ්‍රෝණි කුහරය දක්වා පැතිර 

එම ඉන්ද්‍රීයන් ආසාධනයට ලක්කිරීමය.

ඉන්පසු මතුවූයේ නය�ෝමිගේ සිරුරට 

ග�ොන�ොරියාව සහ ක්ලැමීඩියාව වැනි 

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග ඇති කරන බැක්ටීරියා 

වර්ග ඇතුළු වූයේ කෙසේද යන ගැටළුවයි.

ප්‍රතිකාර සඳහා මේ ගැටළුවට පිළිතුරු 

අත්‍යවශ්‍ය බැවින් මම කසුන්ගෙනුත් 

නය�ෝමිගෙනුත් මේ පිළිබඳව වෙන වෙනම 

ප්‍රශ්න කළෙමි.

ඒ ගැටළු හමුවේ තමා කිසිදිනක වෙනත් 

පුද්ගලයෙකු සමඟ ලිංගික සබඳතා 

පවත්වා න�ොමැති බව නය�ෝමි පැවසුවේ 

මහ හඬින් කඳුළු සලමිනි.

ප්‍රශ්න ඇසීම 

ආරම්භයේදී 

මුනිවත රැකි කසුන් 

ඔහුගේ හඬ අවදි 

කළේ ලිංගික 

සායනයේදී කරුණු 

කාරණා සඟවා 

කතා කිරීම උගුරට 

හොරා බෙහෙත් 

බ�ොන්නාක් වැනි 

ක්‍රියාවක් බව මා 

පැහැදිලි කළ 

පසුවය.

‘‘මාත් එක්ක ක�ෝච්චියේ වැඩට යන 
ගෑනු කෙනෙක් එක්ක මගේ ප�ොඩි ඇයි 
හ�ොඳයියක් තිබුණා. ඇත්තම කිව්වොත් ඒ 
ගෑනු කෙනා එක්ක මම දවස් දෙක තුනක්ම 
එකටත් හිටියා.’’

දුම්රියේදි අහම්බයෙන් හමුවූ 

කාන්තාවක් සමඟ පැවැත්වූ ලිංගික ඇසුර 

පිළිබඳව කසුන් පැවසූයේ වරදකාරී 

ස්වභාවයෙන්ය. ඒ පිළිබඳ කරුණු කාරණා 

නය�ෝමි සමඟ න�ොපවසන මෙන් ඔහු 

මගෙන් බයාදුව ඉල්ලීම් කළ අතර ලිංගික 

සායනයකදී අතිශය ප�ෞද්ගලික ලිංගික 

කරුණු කාරණා කිසිවෙකුටත් හෙළිකිරීම 

වෛද්‍යවරයාගේ වගකීම න�ොවන බව මම 

ඔහුට මැනවින් පැහැදිලි කළෙමි.

කෙසේ වුවත් නය�ෝමිට වැළඳී ඇති 

ර�ෝගය පිළිබඳව ඇයට පැහැදිලි කිරීමට 

මට සිදුවූයේ මේ පිළිබඳව ඇයගේ 

දැනුවත්භාවය වැදගත් නිසාය. එසේම 

තත්ත්වය මැනැවින් පාලනය කළ හැකි 

නිසා මේ පිළිබඳව අනවශ්‍ය භීතියක් ඇති 

කර ගත යුතු නැති බව තවදුරටත් මම 

ඇයට පැහැදිලි කළෙමි.

නය�ෝමිට වැළඳී තිබුණු 

ශ්‍රෝණි ප්‍රදාහය නමැති 

මෙම ර�ෝගය මූලික 

අවධියේදීම හඳුනාගැනීම 

වැදගත් වන්නේ පෙරකී 

බැක්ටීරියා පැල�ෝපීය 

නාල සහ ඩිම්බ ක�ෝෂ 

දක්වාද පැතිර යා හැකි 

නිසාය. එවිට පැල�ෝපීය 

නාල සහ ඩිම්බක�ෝෂ 

ආශ්‍රිතව තන්තුමය පටක 

වර්ගයක් ඇතිවී එම අවයව 

ඝනවීමක් සිදුවේ. එවැනි ඝනවීමක් 

එනම් තන්තුමය තත්ත්වයක් ඇති 

වුවහ�ොත් එම තත්ත්වය නිට්ටාවට සුව 

කිරීම අපහසු වන අතර, තත්ත්වය 

නිසාම අදාළ කාන්තාව වඳභාවයට හ�ෝ 

මඳසරුභාවයට පත්වීමටද ඉඩ ඇත.

එපමණක් න�ොව මේ නිසා 

ගර්භාෂයෙන් පිටත නාලයේ දරුවන් 

පිහිටන අවස්ථා පවා අපට හමුවී 

ඇත. එවැනි අවස්ථා කලින් හඳුනා 

න�ොගතහ�ොත් එම නාලය පුපුරාග�ොස් 

අදාළ කාන්තාව මියයාමට වුවත් ඉඩකඩ 

ඇත.

නය�ෝමි ර�ෝගයේ මූලික අදියරේ පසුවූ 

නිසා ප්‍රතිජීවක ඖෂධ හා එන්නත් මගින් 

ඇයගේ සංකූලතා නැවත ඇති න�ොවන 

ලෙස ඇයගේ ර�ෝගය නිට්ටාවට සුව 

කිරීමට හැකි විය.

නය�ෝමිගේ සැමියා කසුන්වද 

ක්ලැමීඩියා සහ ග�ොන�ොරියා යන 

ර�ෝග සඳහා ප්‍රතිකාර වෙත ය�ොමු 

කෙරුණු අතර වෙන්වීමට ගිය මේ පවුල 

උපදේශන මගින් නැවත ළංකරවීමටද 

හැකිවිය. එසේම යහපත් ලිංගික 

සබඳතාවයක් පවත්වාගැනීමට අදාළ 

උපදෙස් රැසක් මා ඔවුන්ට ලබාදුන්නේ 

ඉදිරියේදී මෙවන් ගැටළු ඇතිවීම 

වළක්වාලීම සඳහාය.

ම�ොහ�ොතක ආශ්වාදය උදෙසා 

අනාරක්ෂිත ලිංගික එක්වීම්වලට 

ය�ොමුවීමෙන් මෙවැනි අවාසනාවන්ත 

සිදුවීම්වලට මුහුණදීමේ අවදානමක් 

ඇතිවන බව ඔබ තේරුම්ගත යුතුයි. 

එසේම ඕනෑම ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝගයක් 

සඳහා වෛද්‍ය උපෙදස් ලබාගැනීමට 

කිසිවෙකුත් කිසිවිටෙකත් පසුබට න�ොවිය 

යුතු බවත් පැවසිය යුතුමය.

ම�ොහ�ොතක 
ආශ්වාදය උදෙසා 
අනාරක්ෂිත  
ලිංගික එක්වීම්වලට 
ය�ොමුවීමෙන් 
මෙවැනි 
අවාසනාවන්ත 
සිදුවීම්වලට 
මුහුණදීමට සිදුවේ
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අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

‘අම්මා, මට හිතෙනවා මේ ගිටාර් පංති යන එක 

නවත්තල දාන්න. අප්පච්චිගෙ බලකිරිල්ලට යන්න 

පටන් ගත්ත මිසක් මට ගිටාර් ගහන්න ආසාවක් 

නැහැනේ.’
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ෝණි
.

‘ඔව් අම්මා ඒක ඇත්ත. අප්පච්චි නිතරම 

කියනවනේ එයාට මියුසික් ඉගෙනගන්න ල�ොකු 

ආසාවක් තිබ්බා, ඒත් බැරි වුණා, මගේ කෙල්ලවත් 

ඒක ඉගෙනගන්නව නම් මට ඒ ඇති කියලා. ඉතින් 

අප්පච්චිගේ හිත රිදවන්න බැරි නිසා තමයි මම 

ගියේ. ඒත් ඒකට මම දක්ෂත් නැහැ, එච්චර 

කැමතිත් නැහැ. ඒ නිසා තවදුරටත් ඒ පන්තියට 

යන එකෙන් පාඩම් කරන්න තියන වෙලාවයි, සල්ලියි 

දෙකම නාස්ති වෙන එක විතරයි වෙන්නේ 

අම්මා.’

එ
හෙන


ම්

 අ
පි

 ම
ේ

 ම
ාස

ේ
 අ

න්
ති

ම
 

ඒ
 මි

ස
්ට

 ඇ
ත

්ත
ම

 කි
ය

ල
ා ගි

ට
ාර්

 

ප
න්

ති
ය

ට
 ය

න
 එ

ක
 න

ව
ත

්ත
ල

ා 

දාමු
. හ

ැබ
ැයි

 ද�
ෝණි

 ඔ
ය

ා 

මේ
 සි

ද්ධි
යෙ

න්
 එ

ක
 ප

ාඩ
ම

ක්
 

ඉ
ගෙ

නගන



්න

 ඕ
නේ

.

මම


යි
 අ

ප
්පච්


චි

යි
 

දෙමව්


පි
ය�

ෝ වි
දිහ

ට
 ඔ

ය
ාග

ේ
 

ජී
වි

තේ
 ල

ස
්ස

න
 ක

රන
්න

 උ
දව්

 

ක
ළ

ාට
 ඒ

 ජී
වි

තේ
 අ

යි
ති

 ඔ
ය

ාට
.

එ
තක�ොට




 අ
පි

 කි
ය

න
 ක

රන
 

දේව
ල්

 ඔ
ය

ාට
 ග

ැල
පෙන්නේ




 

න
ැත

්ත
ම්

 හ
රි ඔ

ය
ා ඒ

ව
ාට

 අ
ක

ම
ැති

යි
 

න
ම්

 හ
රි ඒ

ක
 කෙ


ලි

න්ම


 අ
පි

ට
 කි

ය
න

්න
. 

බ�ො
රු

ව
ට

 අ
පි

ව
 ස

තු
ටු

 ක
රන

්න
 ඔ

ය
ා අ

ක
ම

ැති
 

දේව
ල්

 ක
රන

 එ
කෙ

න්
 රැ

ව
ටෙන්නේ




 වෙන



 ක

වු
රු

ත්
 

නෙ
මෙ

යි
. ඔ

ය
ාම

යි
.

අ
නි

ක
 අ

ප
්පච්


චි

ට
 එ

ය
ාග

ේ
 ජී

වි
තේ

දි මග


 ඇ
රිච

්ච
 

දේව
ල්

 ටි
ක

යි
, මට


 මග

ේ
 ජී

වි
තේ

දී මග


 ඇ
රිච

්ච
 

දේව
ල්

 ටි
ක

යි
 ඔ

ය
ාග

ෙ
න්

 ල
බ

ල
ා ස

ැනසෙන



්න

 ත
රම්

 

ආ
ත්මාර




්ථ
ක

ාමී
 දෙමව්




පි
ය�

ෝ නෙ


මෙ
යි

 පු
තේ

 අ
පි

.

ඔ
ය

ා ක
රන

්න
 ඕ

නේ
 ඔ

ය
ා ක

ැම
ති

, ඔ
ය

ාට
 පු

ළු
ව

න්
 

දේ. ඔ
ය

ා එ
ළි

ක
රගන


්න

 ඕ
නේ

 ඔ
ය

ාග
ේ

 හී
න

 මි
ස

ක්
 

අ
පේ

 හී
න

 නෙ


මෙ
යි

. අ
න

්න
 ඒ

ක
 හ�ො


ඳ

ට
 

මත


ක
 ති

ය
ාගන


්න

.

‘අම්මා ඔහ�ොම කියනක�ොට මට 

පුදුමත් හිතෙනවා අම්මා. මයුරිගේ අක්කා 

මෙඩිසින් කරන්න බැහැ කිව්වා කියලා 

එයාලගේ තාත්තා අක්කට හ�ොඳටම ගහලා. 

ඒ අංකල්ගෙ එකම අරමුණ මයුරියි එයාගේ 

අක්කයි දොස්තරලා වෙනවා බලන එකලු. අන්තිමට 

ඒ අක්කා art ත�ෝරගත්තා කියලා ඒ ගැන හිතලම 

තමයිලු ඒ අංකල්ට ගිය මාසේ හාර්ට් ඇටෑක් 

එකකුත් ඇවිල්ලා තිබ්බේ.’

පු
දුම

 වෙන



්න

 දෙ
ය

ක්
 න

ැහ
ැ පු

තේ
. ඔ

හ�ොම


 

දෙමව්


පි
ය�

ෝ ඉ
න

්න
ව

ා. 
දරු

ව�
ෝ හ

දල
ා ඒ

 

හි
ල

ව්වට



 තමන්ගේ





 සු

න්
 වෙ


ච

්ච
 බ

ල
ාප�ොර�ො




ත්
තු

 

ටි
ක

 ඔ
ක්

ක
ොම

 ප�ො


දි
ය

ක්
 ග

ැටග


හ
ල

ා 

දරු
ව

න්ගේ


 ක
ර උ

ඩ
 ති

ය
ල

ා 

ඇ
දගෙ

න
 ප

ල
ය

න්
, ප

ල
ය

න්
 

කි
ය

ල
ා ද

රු
ව

න
්ට

 බ
ර ප

ට
ව

න
 

දෙමව්


පි
ය�

ෝ ඕ
න

 ත
රම්

 

ඉ
න

්න
ව

ා.

හ
ැබ

ැයි
 ඒ

ක
 ල�ො


කු

ම
 

ල�ො
කු

 ව
ැරද්දක්

 පු
තේ

. 

ඒ
කෙ

න්
 වෙන්නේ





 ද

රු
ව�

ෝ 

දෙල�ො
ව

ක්
 අ

ත
ර අ

ස
රණ

 

වෙන


 එ
ක

 වි
ත

රයි
. 

දෙමව්


පි
ය�

ෝ වෙ


නු
වෙ

න්
 

තමන්ගේ





 අ
නග


ාතේ


 උ

ගස්


 

ති
ය

පු
 ද

රු
ව

න
්ට

 වෙන්නේ





 

දෙමව්


පි
ය�

ෝ න
ැති

දාට
ත්

 අ
ක

ම
ැති

 

දේව
ල්ව


ල

 හි
රවෙ

ල
ා ජී

වි
තේම


 

වි
ඳ

ව
න

්න
 වෙන




 එ
ක

 වි
ත

රයි
.

මට


 ටී
ච

ර් කෙන



ක්

 වෙන



්න

 බ
ැරි වු

ණේ
 මග

ේ
 

ව
ැරද්දක්

 හ
රි න�ො


ල

ැබි
ම

ක්
 හ

රි නි
ස

ා. 

ඉ
ති

න්
 එ

හෙම


 එ
කේ

 මට


 ල
බ

ාගන


්න
 

බ
ැරිවෙ

ච
්ච

 ඒ
 හී

නේ
 ද

රු
ව

ා ල
ව්ව


ව

ත්
 

එ
ළි

ක
රගන


්න

ව
ා කි

ය
ල

ා හි
ත

ල
ා මග

ේ
 

දරු
ව

ව
 අ

ක
ම

ැත්තෙ


න්
 ටී

ච
ර් කෙනෙ




ක්
 

ක
රව

න
ව

ා කි
ය

න්නේ


 ඔ
ය

ාග
ේ

 

ජී
වි

තේට


ත්
 ඒ

 න�ො


ල
ැබී

මම


 වෙන



 එ

ක
 

වි
ත

රනේ
 මග

ෙ
 ද�

ෝණි
.

ඔ
ය

ා ද
න

්න
ව

ද ල�ො


කු
 ම

ාම
ා ප�ො


ඩි

 

ක
ාලේ


 ඉ

ඳ
ල

ා කි
ව්වේ


 එ

ය
ාට

 ව
ාහ

න
 

හ
දන

්න
 ඉ

ගෙ
නගන




්න
 ඕ

නෙම


යි
 

කි
ය

ල
ා. 

ඒ
ත්

 සී
ය

ා ක
ැම

ති
 

වු
ණේ

ම
 න

ැහ
ැ. 

සී
ය

ාට
 ඕ

නේ
 වු

​ණේ
 

ම
ාම

ව
 ප�ො


ලි

සි
යේ

 ල�ො


කු
 ම

හ
ත

්ත
යෙ

ක්
 

ක
රව

න
්න

. අ
න්

ති
මට


 ඒ

කෙ
න්

 එ
ය

ාට
යි

 අ
පේ

 

ප
වු

ල
ට

යි
 වි

ත
රක්

 නෙ


මෙ
යි

 ර
ටට


ත්

 ප
ාඩු

 

දෙක
ක්ම


 වු

ණ
ා. 

එ
ක

ක්
 තම


යි

 ව
ග

කී
ම්ව


ල

ට
 

න�ොග


ැල
පෙන


 ප�ො


ලි

ස්
 නි

ල
ධ

ාරි
යෙ

ක්
 ප�ො


ලි

ස්
 

දෙප
ාර

්ත
මෙ

න්
තු

ව
ට

 එ
ක

තු
 වු

ණ
ා. 

අ
නි

ත්
 එ

ක
 

රටට


 හ�ො


ඳ
 ද

ක
්ෂ

 ව
ාහ

න
 ඉ

ංජි
නේ

රු
වෙ

ක්
 අ

හි
මි

 

වු
ණ

ා.

අ
න්

ති
මට


 සී

ය
ා ම

ැරු
ණෙ

ත්
 දු

කෙ
න්

. ම
ාම

ා 

ජී
ව

ත්
 වෙන්නෙ





ත්

 ක
ළ

කි
රීමෙ

න්
.

ඒ
 නි

ස
ා ඔ

ය
ාග

ේ
 අ

න
ාගතේ


 ව

ග
කී

ම
 ඔ

ය
ාම

 

ගන


්න
. අ

පි
ව

 ස
තු

ටු
 ක

රන
්න

 කි
ය

ල
ා හි

ත
ාග

ෙ
න

 

ඔ
ය

ා පී
ඩ

නයෙ


න්
 ඉ

න
්න

 ඕ
නේ

 න
ැහ

ැ පු
තේ

. ඔ
ය

ා 

ආ
ස

 වි
දිහ

ට
 ක

ම්
පි

යු
ටර්ව


ලි

න්ම


 ඉ
හ

ළ
ට

 ය
න

්න
. 

ඒ
 වෙ


නු

වෙ
න්

 දෙමව්



පි

ය�
ෝ වි

දිහ
ට

 අ
පි

ට
 ක

රන
්න

 

පු
ළු

ව
න්

 හ
ැමදේම


 මම


යි

 අ
ප

්ප
චි

චි
යි

 ක
රන

ව
ා.

මී
ට

 ප
ස්සේ


 ඔ

ය
ාග

ේ
 අ

න
ාගත


ය

 ග
ැන

 

තී
රණ

 ගන


්න
ක�ොට


 අ

නි
ත්

 අ
ය

ගේ
 උ

ප
දෙස්

 

ඇ
හු

ව
ට

 ක
ම

ක්
 න

ැහ
ැ. හ

ැබ
ැයි

 ක
ාග

ේ
ව

ත්
 

බ
ල

ාප�ොර�ො



ත්

තු
 වෙ


නු

වෙ
න්

 ඔ
ය

ාව
 

ක
ැප

ක
රන

්න
 න

ම්
  

හි
තන


්න

ව
ත්

 එ
ප

ා.

වෙන


 දෙමව්



පි

ය�
ෝ ව

ගේ
  

මම


යි
 අ

ප
්පච්


චි

යි
 න

ම්
 ක

ව
ම

දාව
ත්

 

ඔ
ය

ාග
ේ

 තී
රණ

ව
ල

ට
 ඇ

ඟි
ලි

 ග
හ

න්නේ


 

න
ැහ

ැ. ම
ේ

 ජී
වි

තේ
 ඔ

ය
ාග

ේ
. ඒ

ක
 ඔ

ය
ාග

ේ
 

අ
යි

ති
ය

ක්
. ඉ

ති
න්

 ක�ොන්ද



 කෙ


ලි

න්
 

ති
ය

ාග
ෙ

න
 ඔ

ය
ාග

ේ
 අ

න
ාගත


ය

 ග
ැන

 

තී
රණ

  

ගන


්න
 අ

යි
ති

ය
 ති

යෙන්නෙ



ත්

  

ඔ
ය

ාග
ෙ

ම
 අ

තේ
 මග

ේ
 ද�

ෝණි
.

අwïudf.a y`äkauඅම්
wykak 

fuu QR f ldaâ tl 
ialEka lrkak

ඔයාගේ  
අනාගතේ වගකීම 
ඔයාම ගන්න. අපිව 

සතුටු කරන්න 
කියලා හිතාගෙන 
ඔයා පීඩනයෙන් 

ඉන්න ඕනේ නැහැ 
පුතේ

ylŠly¹ ã»N දරුව�ෝ හදලා  
ඒ හිලව්වට 

තමන්ගේ සුන් වෙච්ච 
බලාප�ොර�ොත්තු 

ටික ඔක්කොම 
ප�ොදියක් ගැටගහලා 

දරුවන්ගේ කර උඩ 
තියලා ඇදගෙන 

පලයන්, පලයන් කියලා 
දරුවන්ට බර පටවන 

දෙමව්පිය�ෝ  
ඕන තරම් ඉන්නවා

26 2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා

අනාගතය ගැන තීරණ 
ගන්නක�ොට අනිත් අයගේ 
උපදෙස් ඇහුවට කමක් 

නැහැ. හැබැයි කාගේවත් 
බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙනුවෙන් ඔයාව 
කැපකරන්න නම් 
හිතන්නවත් එපා
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ඔලිම්පික් නිර්මාතෘගේ 
මතය බ�ොරු කළ 

ඔලිම්පික් ලන්දූ

ක්‍රීඩාවේ ජීව ගුණය රඳවන සිදුවීම් රැසක් 

මෙවර ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් හිදී දක්නට 

හැකිවිය. පදක්කම් බෙදාගැනීම, අනෙකාගේ 

ජය සැමරීම, වැටුණත් නැගී සිට ජය හඹා 

යාම මෙන්ම වැටුණු ප්‍රතිවාදියාට අතදීම 

ආදී සුන්දර සිදුවීම් පෙන්වා දුන්නේ ක්‍රීඩාවේ 

චමත්කාරයයි. කෙසේ වුවත් මෙවර වාර්තා 

අලුත් වීමේ නම් තරමක පසුබෑමක් තිබුණි. 

ක�ොව්ඩ් - 19 හමුවේ පුහුණුවීම්වලට 

මතුවූ බාධා ඊට හේතුව බව ජාත්‍යන්තර 

විචාරකයින්ගේ මතයයි.

1894 දී ජාත්‍යන්තර ඔලිම්පික් කමිටුව 

ස්ථාපිත කරන විට එහි නිර්මාතෘ ප්‍රංශ 

ජාතික ඉතිහාසඥ පියර් ඩි කුබර්ටන් 

(Pierre de Coubertin) 

පැවසුවේ කාන්තාවන් ක්‍රීඩා 

කිරීම ස්වභාවික නීතියට 

පටහැණි බවයි. නමුත් 

මෙවර ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් 

වෙනුවෙන්ද කාන්තා 

නිය�ෝජනය සැලකිය යුතු 

මට්ටමින් ඉහළ ග�ොස් 

තිබිණ. ගර්භනී කාන්තාවන්, 

කිරිදෙන මව්වරුන් මෙන්ම වයස අවුරුදු 

40 දක්වා කාන්තා නිය�ෝජනයක් එහි තිබීම 

විශේෂත්වයකි. NBC මාධ්‍ය වාර්තාවක 

සටහන් වූයේ වර්තමානයේ ක්‍රීඩාව 

තුළ කාන්තාවන්ගේ වර්ධනීය ලක්ෂණ 

දුටුවහ�ොත් කුබර්ටන් සිය ස�ොහ�ොනේම 

පෙරළී යනු ඇති බවයි.

මෙවර ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් උළෙලේදීත් 

විශිෂ්ඨ ක්‍රීඩිකාවන් රැසකගේ දක්ෂතා 

කතාබහට ලක්විය. ජීවිතය දි නන්නට 

ඔවුන්ගෙන් උගත හැකි පාඩම් අපමණය.

දැඩි ආර්ථික අර්බුදයකට මුහුණ දී සිටින 

වෙනිසුවේලා වැසියන්ගේ මුවඟට සිනාවක් 

ගෙනදීමට තුන් පිම්ම ශූරී ජූලිමාර් ර�ෝහාස් 

සමත් වූවාය. අවසන් තරගයේ ඇගේ 

පළමු පිම්ම ඔලිම්පික් වාර්තාවකි. අවසන් 

පිම්මේදී ර�ෝහාස් එහි ල�ෝක වාර්තාව ද 

තමා සතුකර ගත්තාය. වෙනිසුවේලාව 

වෙනුවෙන් රන් පදක්කමක් දිනූ පළමු 

ක්‍රීඩිකාව ඇයයි. ර�ෝහාස් පවසන්නේ දුෂ්කර 

සමයක් පසුකරමින් සිටින සිය රටවාසීන්ගේ 

සතුට තමාගේ අපේක්ෂාව බවයි. තමා 

ආදර්ශයට ගනිමින් වෙනිසුවේලා දරුවන් 

බලාප�ොර�ොත්තුසහගත වනු දැකීම තම 

ප්‍රාර්ථනය බව ඈ පවසයි.

මෙවරද ල�ොව වේගවත්ම කාන්තාවන් 

අතර අණසක පැතිරවීමට ජැමෙයිකානු 

ක්‍රීඩිකාව�ෝ සමත් වූහ. රන්, රිදී, ල�ෝකඩ 

ත්‍රිත්වයම ඔවුන්ටය. එලීන් ත�ොම්සන් 

හේරා මීටර 100 රන් පදක්කම දිනාගත්තේ 

වසර 33 කට පෙර ෆ්ලොරන්ස් ජ�ොයිනර් 

තැබූ ඔලිම්පික් වාර්තාව බිඳිමිනි. ෂෙලී 

ඈන් ෆ්‍රේසර් ප්‍රයිස් රිදී පදක්කම දිනද්දී 

ෂෙරිකා ජැක්සන් ල�ෝකඩ පදක්කම හිමිකර 

ගත්තාය. 2008 බීජිං ඔලිම්පික් උළෙලේ දී 

ද කාන්තා මීටර 100 රන් පදක්කම් තුනම 

දින්නේ ජැමෙයිකානුවන්ය. ට�ෝකිය�ෝ 

ඔලිම්පික් මීටර 200 කාන්තා රන් පදක්කමද 

දිනාගනු ලැබුවේ ත�ොම්සන් හේරා විසිනි.

ල�ොව විශිෂ්ඨතම ජිම්නාස්ටික් ක්‍රීඩිකාවක 

ලෙස සැලකෙන අමරිකාවේ සිම�ෝන් බයිල්ස් 

මෙවර විශේෂ අවධානයට ලක්ව සිටියාය. 

ඔලිම්පික් සහ ල�ෝක ශූරතා පදක්කම් 32 

ක ඇගේ එකතුව ස�ෝවියට් ක්‍රීඩිකා ලරිසා 

ලැටනිනාට සම වෙයි. එහෙත් ඒ අතුරින් 

වැඩිම රන් හිමිකාරිනිය බයිල්ස්ය. කෙසේ 

වෙතත් මානසික ව්‍යාකූලත්වය මත ඉසව් 

කිහිපයකින් ඇය ඉවත් වූවාය. සහභාගි වූ 

ඉසව් දෙකෙහි රිදී සහ ල�ෝකඩ පදක්කම් 

හිමිවීම සමඟ ඇය ජිම්නාස්ටික් ඉසව්වෙන් 

වැඩිම පදක්කම් දිනූ ඇමරිකානු ක්‍රීඩිකාවට 

හිමි වාර්තාව සම කළාය. බයිල්ස්ගේ 

මානසික පසුබෑම සමඟ ල�ොව පූරා 

ජනප්‍රිය පුද්ගලයින් සහ ක්‍රීඩාල�ෝලීන් 

ඇය අගය කිරීමට ඉදිරිපත් වීමද 

විශේෂත්වයකි.

ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් මීටර 1500 

මූලික වටයේ තරගයක් මෙවර 

විශේෂ අවධානයක් ලැබීය. ඒ, 

නෙදර්ලන්ත ධජය යටතේ ඉදිරිපත් 

වූ සිෆාන් හසන් නිසාය. 

ඉතිය�ෝපියාවේ උපත ලද ඇය 

වයස අවුරුදු 15 දී 

නෙදර්ලන්තයට සංක්‍රමණය වූවෙකි. 

මූලික තරගයේ අවසන් වටයේ දී 

හසන් තවත් ක්‍රීඩිකාවක සමඟ බිම 

ඇද වැටුණාය. එහෙත් ක්ෂණිකව නැගී 

සිටි ඈ යළි තරගයට අවතීර්ණ වූවාය. ඒ 

වනවිට මීටර් කිහිපයක පරතරයකින් සිටි 

සියලු ක්‍රීඩිකාවන් අබිබවා පළමුවැනියා ලෙස 

තරගය නිමකිරීමට ඇයට හැකිවිය. එදිනම 

රාත්‍රියේ පැවති මීටර 5000 ඉසව්වේ රන් 

පදක්කම හසන් හිමිකර ගත්තේ සිය ප්‍රථම 

ඔලිම්පික් පදක්කම ලෙසිනි.

වයස අවුරුදු 15 ක් වනවිට 2012 දී 

රන් පදක්කමකින් සිය ඔලිම්පික් චාරිකාව 

ඇරඹූ ඇමරිකානු පිහිනුම් ක්‍රීඩිකා කැතී 

ලෙඩෙකි මෙතෙක් බිහිවූ 

විශිෂ්ඨතමයෙකි. වැඩිම 

ඔලිම්පික් සහ ල�ෝක 

ශූරතා රන් පදක්කම් දිනූ 

පිහිනුම් ක්‍රීඩිකාව ඇයයි. 

එකතුව 22කි. මෙවර ඇය 

රන් පදක්කම් දෙකක් සහ 

රිදී පදක්කම් දෙකකට 

හිමිකම් කීවාය. ට�ෝකිය�ෝ 

ඔලිම්පික්හි කැතීගේ අවසන් නිය�ෝජනය 

වූ මීටර 800 ඉසව්ව ඇය ජය ගත්තේ නව 

ල�ෝක වාර්තාවක් ද සමඟිනි.

ඕස්ට්‍රේලියා පිහිනුම් ශූරී එමා මැකේයන් 

ද මෙවර කතාබහට ලක්වූ ක්‍රීඩිකාවකි. 

ඇය රන් පදක්කම් හතරක් සහ ල�ෝකඩ 

පදක්කම් තුනක් දින්නාය. එකම ඔලිම්පික් 

තරඟාවලියකදී පදක්කම් හතක් දිනූ පළමු 

පිහිනුම් ක්‍රීඩිකාව මැකේයන් ය. ඕනෑම 

ක්‍රීඩාවක් සමඟ සැසඳීමේදී ඇය යුක්රේන 

ජිම්නාස්ටික් ක්‍රීඩිකා මරියා ග�ොරකාස්ක්යා 

1952 දී තැබූ වාර්තාව සම කළාය.

ප�ෝලන්ත ක්‍රීඩිකා අනිටා ව�ොදාර්චක් මිටිය 

විසි කිරීමේ ඉසව්වෙන් අඛණ්ඩව තුන්වන 

වතාවටද ඔලිම්පික් රන් පදක්කම දින්නාය. 

එකම ඉසව්වෙන් ඔලිම්පික් උළෙල තුනකදී 

රන් පදක්කම් දිනූ ප්‍රථම ක්‍රීඩිකාව ඇයයි. 

මීටර 80 සීමාවෙන් එපිටට මිටිය විසි 

කිරීමට සමත් වූ පළමු ක්‍රීඩිකාව ද ඇයයි. 

මීටර 82.98 ක් ලෙස එහි ල�ෝක වාර්තාවට 

හිමිකම් කියන්නේ ද ව�ොදාර්චක් ය.

ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් හිදී විශිෂ්ටත්වයට 

පත් ක්‍රීඩිකාවන් අතරින් මෙහි ලියැවී 

ඇත්තේ කිහිපදෙනෙකු පිළිබඳ පමණි. 

ඒ සියලු ක්‍රීඩිකාවන් ක්‍රීඩා ක්ෂේත්‍රයෙහි 

බැබළෙන තාරකාය. ඔවුන් තමාගේ තැන 

ඉල්ලා හඬා වැටෙනු වෙනුවට කැපවීමෙන් 

හිමිතැන දිනාගත්තවුන්ය. ඒ අසීරු මගක 

ඉවසීමෙන්, වෙහෙසීමෙන් ගමන් ගත් 

බැවිනි. ඔවුන් හා සමවීමට හ�ෝ ඔවුන් 

පසුකර යාමට අවැසි අයෙකු වේනම් ඒ මග 

යාමේ ආත්ම විශ්වාසය ද කැපවීම ද තිබිය 

යුතුමය. එවැන්නන් 2024 වසරේ ප්‍රංශයේදී 

සිය ඉලක්ක සපුරන තෙක් බලා හිඳිමු.

රෂ්නිකා ලියනගේ

මෙවර ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් 
උළෙලේදීත් විශිෂ්ඨ ක්‍රීඩිකාවන් 
රැසකගේ දක්ෂතා කතාබහට 

ලක්විය. ජීවිතය දිනන්නට 
ඔවුන්ගෙන් උගත හැකි පාඩම් 

අපමණය

ට�ෝකිය�ෝ 
ඔලිම්පික්හි 

කැතීගේ අවසන් 
නිය�ෝජනය වූ මීටර 

800 ඉසව්ව ඇය 
ජය ගත්තේ නව 

ල�ෝක වාර්තාවක් ද 
සමඟිනි

 අනිටා 
ව�ොදාර්චක්

එමා 
මැකේයන්

කැතී 
ලෙඩෙකි

සිම�ෝන් බයිල්ස්

සිෆාන් හසන්

ජූලිමාර් 
ර�ෝහාස්



28 2021 අග�ෝස්තු  
11 බදාදා

බියංකා නානායක්කාර

දුවගෙ මල්ලිට 
දාන්න ඉඳපු නම 
‘මල්ලි කැට්’ ට 

දුන්නා

දවල් දවසම දූත් එක්ක ගතකරන මල්ලි කැට්ට රෑට නිදාගන්න ගෙදර වෙනම සුවපහසු තැනක් තියෙනවා. අපි එයාට රාත්‍රිය සම්පූර්ණයෙන් බළලෙක් විදිහට ගත කරන්න නිදහස දීලා තියෙන්නෙ

මුල් දවස්වල රෑක 
මල්ලි කැට් අමාරුවෙන් 

අල්ලගත්ත මී 
පැටියෙක් එක්ක 
සෙල්ලම් කර කර 

ඉන්නැද්දි දූ මී පැටියා 
ඉල්ලලා රණ්ඩු කළා. 

තව දවසක් මල්ලි 
කැරප�ොත්තො 

අල්ලන්න එපා පව් 
කියලා කැරප�ොත්තෙක් 

අල්ලගෙන හිටපු  
මල්ලි කැට්ව  

ඇදගෙන ගියා

‘‘තනියම හැදෙන දරුව�ො ල�ොකු 
වෙන්නෙ මුරණ්ඩු, හිතුවක්කාර, 
ආත්මාර්ථකාමී, ගතිගුණ එක්ක කියලා 
මං අහලා තිබුණා. ඒ හින්දා මගෙ දුවත් 
එහෙම වෙයිද කියලා බයකින් මම 
හිටියෙ. එයා ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම හුඟක් 
ආදරණීය, කරුණාවන්ත දරුවෙක් විදිහට 
හැදෙනවා දකින්නයි මට ඕන වුණේ. 
ඒකට මං ත�ෝරගත්තෙ පූස් පැටියෙක්. 
එයාගෙ නම ‘දුලන්‍ය මල්ලි කැට්’. දූගෙ 
නම දුෂාන්‍යා. එතක�ොට ‘දුලන්‍ය’ කියන්නෙ 
මං දූට මල්ලියෙක් ලැබුණ�ොත් දාන්න 
කියලා හිතාගෙන හිටපු නම. පූස් පැටියව 
ගෙදරට ගෙනාවට පස්සෙ එයාව පවුලේ 
සාමාජිකයෙක් කරගන්න ඕන වුණ නිසා 
දූට එයාව අඳුන්වලා දුන්නෙ ‘මල්ලි කැට්’ 
කියලා. ඒ වගේම දූගෙ මල්ලිට දාන්න 
හිතාගෙන හිටපු නමත් මල්ලි කැට්ට 
දුන්නා’’

තම තුන් හැවිරිදි එකම දියණියට 

සුරතල් ‘පූස් පැටියෙක්’ ගෙනැවිත් 

දුන් අම්මා ශිරංගිකා පතිරණ ය. ඈ 

වෘත්තියෙන් නීතීඥවරියකි. ඈ ජීවත්වන 

මාරවිල ප්‍රදේශයට ආසන්න උසාවි 

හැරුණුක�ොට දුර බැහැර බ�ොහ�ෝ 

උසාවිවලත් නඩු කාරණා වෙනුවෙන් 

පෙනී සිටින ශිරංගිකාගේ ජීවිතය 

බ�ොහ�ෝ කාර්යබහුලය. එසේම වගකීම් 

බහුල රැකියාවක නිරත වන ඇගේ 

සැමියාද කාර්යබහුල රාජකාරීන්ට මැදිවී 

සිටින්නෙකි. ඒත් ශිරංගිකා සේම ඔහුද 

ගහට ක�ොළට, සතුන්ට සැබෑවටම 

ආදරය කරන්නෙකි.

‘‘දූගෙ තාත්තා හිතුවෙ අවුරුදු තුනක් 
වුණාට පස්සෙ දුවට තේරෙන නිසා 
හැමතිස්සෙම පූස්ව අතේ එල්ලගෙන, 
මූණෙ තියාගෙන ඉන්න එකක් නැතිවෙයි 
කියලා. ඒත් ඉතින් පූස්ව ගෙනත් දුන්නම 
දූ එයාගෙ තාත්තගෙ සිතුවිලි බ�ොරු කළා. 
රෑට නිදාගන්න යනකල් දුව වැඩියෙන් 
ඉන්නෙ මල්ලි කැට් එක්ක. මල්ලි කැට් 
දූගෙ ළඟින් නිදහස් වෙන්නේ රෑ නිදාගන්න 
විතරයි.’’

ශිරංගිකා නිරන්තරවම දියණියගේත් 

මල්ලි කැට්ගේත් හැසිරීම් ඡායාරූපගත 

කළාය. එසේම පූස් පැටවා ඇය ඇසුරේ 

හැදෙන්නට ගත්තාට පසු දියණියගේ 

ජීවිතයේ සැබෑ වෙනසක් ද සිදුවූ බව 

ඇය කියයි.

‘‘පූස් නැති කාලේ විනාඩියෙන් විනාඩියට 
හැමදේටම එයා මටයි, තාත්තටයි කතා 
කරනවා. දැන් එයා ග�ොඩක් දේවල් 
කරන්නෙ මල්ලි කැට් එක්ක. ඒ කිව්වෙ 
අකුරු ලියන්නෙ, චිත්‍ර අඳින්නෙ එයාව 
මේසෙ උඩ තියාගෙන. එයාට අකුරුත් 

කියලා දෙනවා. එයාගෙ කුරුටු චිත්‍රවලත් 
මල්ලි කැට් ඉන්නවා. මල්ලි කැට්ට 
තේරෙන්නෙ නැති වුණාට දූ එයා එක්ක 
කතා කරනවා, හිනාවෙනවා. නටනක�ොට 
අතේ තියාගෙන නැටුම් පුරුදු කරනවා. 
මිදුලෙ ඇවිදිනවා නම් මල්ලි කැට් කිහිල්ලෙ, 
නැත්නම් අතේ. හැබැයි හිංසාකාරි විදිහට 
නෙවෙයි, හරි ආදරණීය විදිහට. මල්ලි කැට් 
පව්, රිදෙයි කියන එක එයාම කියනවා. 
බඩගිනි ඇති. කිරි ටිකක් දෙමු, කන්න 
දෙමු කියලා ළඟට ඇවිත් කියන්න තරම් 
එයාට දැනෙනවා. දරුවෙක් තුළ ල�ොකු 
වෙනක�ොට ඇතිවෙන්න ඕනි ඒ ගතිගුණනෙ. 
එහෙම දරුව�ො තමයි අම්මට තාත්තට 
ආදරේ වෙන්නෙ. රටට ල�ෝකෙට ආදරේ 
වෙන්නෙ. අනුන් ගැන හිතන්නෙ. පවු කරන්න 
බයවෙන්නෙ. අනුන්ගෙ බඩගින්න වේදනාව 
දැනෙන්නේ. මං කියන්නෙ මල්ලි කැට් මගෙ 
දූට එක්තරා විදිහක ගුරුවරයෙක් කියලයි.’’

මල්ලි කැට්, ඇස් දෙක විතරක් කහ 

පාටට පේන තද කලු පාට පූස් පැටියෙකි. 

පර්සියන් මිශ්‍ර මේ පූස් පැටියා ශිරංගිකාට 

ලැබුණෙ ඇගේ මිතුරියක් වුණ සුරේනි 

දිසානායකගෙ ගෙදරිනි.

‘‘අපි හිත නිදහස් කරගන්න හුඟක් ඈත 
පැතිවල ඇවිදිනවා. දූ ඉපදුණාට පස්සෙ 
අපි කැලෑවල ඇවිදිද්දි එයාවත් අරන් ගියා. 
මල්ලි කැට් හදන්න ගන්නක�ොට ඒ පැත්තත් 
හිතලායි තීරණයක් ගත්තේ. අපි දවස් 
ගණන් ගෙදරින් පිට යන තැනක, එයාවත් 
අරන් යනවා කියලා. ම�ොකද එයා අපේ 

පවුලේ පුංචිම සාමාජිකයා. 
එයා ගෙදර තනියෙන් දාලා 

ගිහින් දුවටවත් අපිටවත් 
දවස් ගානක වින�ෝද 

කරදරයක් නෙවෙයි.’’
පුංචිම කාලේ ජම්බෝ කියන අලියාටත්, 

ටර්ටලයා කියන කැස්බෑවෙකුටත්, 

බීටලයා කියන කුරුමිනියාටත් දූෂාන්‍යාගේ 

ල�ෝකයේ අංක එක හිමිව තිබුණත් 

අවුරුද්දෙන් අවුරුද්ද වැඩී අවුරුදු තුනක් 

වෙද්දී ඈ ඒ සතුන්ට බැඳි ආදරයෙන් 

තරමක් ඈත් වූවාය. ඒත් දැන් දුෂාන්‍යාගේ 

ඒ ල�ෝකයේ එකම මිතුරා මල්ලි කැට් ය.

‘‘දවල් දවසම දූත් එක්ක ගතකරන 
මල්ලි කැට්ට රෑට නිදාගන්න ගෙදර වෙනම 
සුවපහසු තැනක් තියෙනවා. අපි එයාට 
රාත්‍රිය සම්පූර්ණයෙන් බළලෙක් විදිහට 
ගත කරන්න නිදහස දීලා තියෙන්නෙ. ඒ 
වෙලාවට කැරප�ොත්තො මීය�ො දඩයම් 
කරනවා. මුල් දවස්වල රෑක මල්ලි කැට් 
අමාරුවෙන් අල්ලගත්ත මී පැටියෙක් එක්ක 
සෙල්ලම් කර කර ඉන්නැද්දි දූ මී පැටියා 
ඉල්ලලා රණ්ඩු කළා. තව දවසක් මල්ලි 
කැරප�ොත්තො අල්ලන්න එපා පව් කියලා 
කැරප�ොත්තෙක් අල්ලගෙන හිටපු මල්ලි 
කැට්ව ඇදගෙන ගියා. මල්ලි කැට් මුලින්ම 
ගහකට නැගපු වෙලේ මුලින් රස වින්දා බල 
බලා. තව උඩට ගියාම මල්ලි කැට් ගහෙන් 
ගන්න කියලා කෑගහන්න ගත්තා. ඒක 
නැවතුණේ දූගෙ තාත්තා කෙක්කක් දාලා ටික 

ටික එයාව පහලට ගත්තට පස්සෙ. දැන් 
නම් මගෙ දුව මල්ලි කැට් කියන්නෙ පූසෙක් 
කියලා තේරුම් අරන් ඉන්නෙ.’’

දේවදාර ගහ දිගේ වහලෙට නැග 

දූෂාන්‍යා දෙස බලා සිටින මල්ලි කැට් 

බිමට ගන්නැයි ඈ දැන් කෑ න�ොගසන්නේ 

ඒ නිසාය. ඒ වගේම නින්දට යද්දී ඇඳට 

ගන්නට දඟලන්නේ නැතුව ‘ගුඩ් නයිට් 

මල්ලි කැට්’ කියා සමුගන්නේත් ඒ නිසාය. 

සුරතලෙක් ඇසුරේ හැදෙන සිය දියණිය 

මේ සංවේදීතාවයන් ජීවිතය පුරාම 

පවත්වාගනු ඇතැයි ශිරංගිකා සේම 

ඇගේ සැමියාද විශ්වාසයෙන් පසුවෙයි.

චාරිකාවක් සතුටින් ගෙවන්න 
බෑනේ. ඉතින් ඒ නිසා දැන් 
සිද්ධ වෙන්නෙ අපි යන හැම 
ගමනක්ම එයාව එක්ක යන 
එකයි. එයාව ගෙනියන්න ල�ොකු 
ඉඩක් ඕනවෙන්නෙ නෑ. එයාට 
අපි වෙනම ගත්ත ලස්සන කූඩුවක් 
තියෙනවා. ඒක පූසන් සඳහාම හදපු පුංචි 
ක�ොට්ටයක් සහ ටෙඩියෙක් දාපු සුවපහසු 
එකක්. එයාට ආරක්ෂිත පටියක් තියෙනවා. 
ඒ වගේම මල්ලි කැට්ට ශරීර කෘත්‍යයන් 
සඳහා කෘතිම වැලි විශේෂයක් සහිත ට්‍රේ 
එකක් තියෙනවා. ඒ වැලි අපද්‍රව්‍ය ඇබ්සෝබ් 
කරන නිසා ගඳක්වත් විෂබීජ එකතුවීමක්වත් 
වෙන්නෙ නෑ. දුර ගියාම ඒ වැලි ට්‍රේ එක නාන 
කාමරෙන් තියනවා. එයාට පෙන්නුවාම ඒක 
දන්නවා. එයාට කෘතිම කෑම වෙනම අරන් 
යනවා. ඒ ගිහිල්ලා එළියට යද්දී බෙල්ට් එක 
දාලා එයාවත් අපි අරන් යනවා. ඒක ල�ොකූ 
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පුද්ගලිකයි 
රහසිගතයි කිව්වේ 

ඉස්සර
දැන් විසඳුම් 
තියෙනවා!

ස්ත්‍රී පුරුෂභාවය වුව වෙනස් කරන්නට 
හැකි සැත්කම් ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය 
විද්‍යාව තුළ තිබේ. ඇතැම් පිරිස් තම 
ලිංගික ගැටළු පිළිබඳව රහසේම දුක් 
වුවත්, අද වනවිට එම තත්ත්වය වෙනස්ව 
ඇත. ඒ එම රහස් ගැටළු බ�ොහ�ොමයකට 
ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය විද්‍යාව තුළ 
විසඳුම් ඇති හෙයිනි. එහිදී ලිංගික අවයව 
ප්‍රමාණාත්මක වෙනස්කම්වලට බඳුන් කළ 
හැකි අතර, විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 
වෛද්‍ය කවින්ද රාජපක්ෂ මහතා මෙවර 
කතාබහ කරන්නේ ඒ සම්බන්ධ ගැටළුවලට 
ඇති පිළියම් පිළිබඳවය.

ඉහත කාරණය හා ගනිද්දී ම�ොනවගේ 
පුද්ගලයින්ද ඔබේ සායනයට එන්නේ? 
ඔවුන්ගේ ඉල්ලීම් ම�ොන වගේද?

අද වෙනක�ොට තමන්ගේ ලිංගික ගැටළු 

පිළිබඳව බ�ොහ�ෝදෙනෙක් කතා කරනවා 

වගේම ඊට අවශ්‍ය විසඳුම් ස�ොයා යනවා. 

විශේෂයෙන්ම ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය 

විද්‍යාව තුළ ගැහැනියක් පිරිමියෙක් 

බවට පත්කරන අයුරුත්, පිරිමියෙක් 

ගැහැනියක් බවට පත්කරන අයුරුත් 

අපි ඉකුත් කලාපවල කතාබහ කළා. 

ඒ වගේම තරුණ පිරිමි ළමයින් අතර 

මානසිකව හදාගත් 

ප්‍රශ්න තිබෙනවා. 

විවාහයට පෙර තමයි 

මෙම ප්‍රශ්න ඔවුන් 

තුළ ඇතිවෙන්නේ. 

තමන්ගේ ලිංගේන්ද්‍රියේ 

ප්‍රමාණය තව කෙනෙකු 

හා සසඳමින් දුක්වන 

අවස්ථා තියෙනවා. 

තම ලිංගේන්ද්‍රිය 

කෙටියි කියන කාරණය 

ඔවුන්ට දිවි එපා 

කරවන තරම් බරපතළයි. ඒත් පරීක්ෂා 

කිරීමේදී එවැනි ගැටළුවක් පෙනෙන්නට 

නැහැ. එවැනි පිරිස් මානසික 

උපදේශනයට ය�ොමු කරනවා.

තවත් විවාහක පිරිසක් ඉන්නවා 

ලිංගේන්ද්‍රියේ දිග ප්‍රමාණය ගැන 

සැබෑවටම ගැටළු තිබෙන. එවන් යුවළක් 

පසුගිය දිනක අපගේ සායනයකට 

පැමිණියා. ඔවුන් කිව්වේ ලිංගික 

කාර්යයේදී ශිෂ්ණය ප්‍රමාණවත් න�ොවන 

නිසා එය දිගින් වැඩිකර ගත යුතු බවයි. 

ඒ වගේම ශිෂ්ණයේ පෙරසම පිටුපසට 

න�ොයන පිරිසක් ඉන්නවා. ඔවුන් තරුණ 

වියේ සිටම මේ ගැටළුවට මුහුණ දෙනවා 

විය හැකියි. විවාහ වී ලිංගික කාර්යයේ 

නියැලුණත් පෙරසම පිටුපසට න�ොයෑම 

නිසා ඔවුන්ට එම ක්‍රියාවලිය වේදනාකාරී 

අත්දැකීමක් වෙනවා. තවත් ක�ොටසකගේ 

පෙරසම ඇලුණු ස්වභාවයකින් යුතුයි. 

කුඩා පිරිමි ළමුන්ට මුත්‍රා කිරීමේදී 

පෙරසමේ සිදුර කුඩා නිසා ගැටළු 

ඇතිවූ අවස්ථා තිබෙනවා. (ශිෂ්ණයේ 

උඩක�ොටස පෙරසමෙන් වැසී තිබේ.) 

තවත් පිරිසකගේ ශිෂ්ණයයි, වෘෂණ 

ක�ෝෂයි අතර සම ඇලුණු ස්වභාවයෙන් 

යුතුයි. බාහිර පුරුෂ ලිංගයේ වෙනසක් 

එවිට දිස්වෙනවා. තවත් පිරිසකගේ 

වෘෂණ ක�ෝෂ උපතින් පහලට 

එන්නේ නෑ. එවිට සැත්කම් 

මගින් එය යථා තත්ත්වයට 

ගෙන ආ යුතුයි.

ඒ සඳහා සැත්කමක් කරද්දී 
සැලකිලිමත් වන කාරණා 
ම�ොනවද?

ඇත්තටම එය විශේෂ 

අවධානය ය�ොමු කළ 

යුතු කාරණයක්. බ�ොහ�ෝ 

දරුවන්ගේ වෘෂණ ක�ෝෂ උපතින් 

පිටතට නෙරා පිහිටනවා. එසේ වන්නේ 

ස්වභාවයෙන් ශුක්‍රාණු නිෂ්පාදනයට 

අවශ්‍ය සිසිල්මය පරිසරය ඊට වැදගත් 

වන නිසයි. ඒත් වෘෂණ ක�ෝෂ පිටතට 

නෙරා නැත්නම් එය සැත්කමක් මගින් 

විවාහක කාන්තාවන් ය�ෝනි 

මාර්ගය ලිහිල්වීම නිසා, 

එම විස්තාරණය අඩුකර 

ගැනීමට උපදෙස් පතනවා. 

එය දරුවන් කිහිපදෙනෙක් 

ලද ඇතැම් කාන්තාවන් 

මුහුණදෙන ගැටළුවක්. එහිදී 

ය�ෝනි මාර්ගයේ අභ්‍යන්තර 

සැත්කමක් මගින් ලිහිල් බව 

අඩු කළ හැකියි. ඒ වගේම 

සමහර තරුණියන්ගේ 

කන්‍යා පටලය 

ඝනකම් 

ඇදෙනසුළු 

බවින් යුතුයි. 

එවිට ලිංගික 

එක්වීමකදී එය 

බිඳීයාමක් න�ොවී ඇදීමකට 

ලක් වෙනවා. එවිට වේදනාවක් 

හටගන්නවා. ශල්‍යකර්මයක් 

මගින් එයත් යථා තත්ත්වයට 

පත්කළ හැකියි. තවත් පිරිසක් ය�ෝනි 

ගෙල විශාල කරගැනීමේ සැත්කමට ය�ොමු 

වෙනවා. ඇතැම් අය ය�ෝනි විවරය කුඩා 

කර ගන්නවා. පිරිමි පාර්ශවයේ ගැටළු 

අතර ශිෂ්ණය දිග මදි, මහත මදි කියන 

කාරණාවට තමයි වැඩි පිරිසක් සායනයට 

එන්නේ. ඊට ශරීරයේ 

වෙනස්කම් බලපාන්නත් 

පුළුවන්.

ම�ොන වගේ ශරීර වෙනස්කම්ද 
ඔබ කියන්නේ?

සමහර තරබාරු පිරිමි 

පුද්ගලයින්ගේ බඩ ආශ්‍රිතව 

වගේම යටි කයට ආසන්න 

ප්‍රදේශය තෙල් මන්දෙන් 

පිරීයාම නිසා ශිෂ්ණය 

න�ොපෙනන තරමට යටට ගිලී 

ගිය ආකාරයක් තිබෙනවා. 

මෙතැනදී ලයිප�ෝසක්ෂන් 

මගින් තෙල් ඉවත් කර ඊට 

පිළියම් යෙදිය හැකියි. 

කාන්තාවන්ටත් මෙම 

ගැටලුවම තිබෙනවා. කාන්තාවන්ගේත් 

ලිංගික අවයවයට ඉහළ පෙදෙස පිටතට 

නෙරා ඒම බ�ොහ�ෝ අයට ගැටළුවක්. 

ඔවුන්ටද ලයිප�ෝසක්ෂන් මගින් මේදය 

ඉවත්කරගැනීම වැදගත් වෙනවා.

මෙහිදී සැබෑවටම ගැටළුවක් ඇත්නම් ඔහුව 
සැත්කමකට ය�ොමු කරන්නේ ක�ොහ�ොමද?

ලිංගේන්ද්‍රිය ආශ්‍රිතව කරන සැත්කමකදී 

එය සිදු කරන්නේ සිහි නැති කිරීමේ 

ක්‍රියාවලියෙන් අනතුරවයි. ඊට පෙර 

ර�ෝගියාගේ අවශ්‍යතාවය අනුව ඔහුව 

ඒ ගැන දැනවත් කරනවා. විශේෂයෙන් 

ය�ෝනි මාර්ගයේ ලිහිල්භාවය අඩු කිරීම 

හ�ෝ ශිෂ්ණය දිගුකිරීමේ සැත්කමකින් 

පසු සති තුනක කාලයක් පමණ යනවා 

නැවත යථා තත්ත්වයට පත්වෙන්න. 

පටක ආශ්‍රිත සැත්කම්වලට එම කාලය 

ප්‍රමාණවත් වුවත්, ඊට වඩා කාලයක් 

ගතවන අවස්ථාත් තිබෙනවා. එවිට සති 

තුනක් හා හයක් අතර කාලයක් ලිංගික 

කාර්යයන්වලින් ඈත්ව වෛද්‍ය උපදෙස් 

පිළිපැදීම කළ යුතුයි.

අනතුරකදී ශිෂ්ණයේ ක�ොටසක් හ�ෝ ඊට 
සම්පූර්ණයෙන් හානිවන අවස්ථාවකදීත් එය 
බද්ධ කිරීමේ හැකියාවක් පවතිනවා නේද?

ඔව්. එය නිවැරදිව අයිස්වල බහා 

ර�ෝහලට ගෙන ආ යුතුයි. අධික 

රුධිර වහනය වීම නතර කරගත 

යුතුයි. ස්වභාවිකව එහිදී ලේ නහර 

සංක�ෝචනයවීමක් වෙනවා. ඒත් ඉතා 

ඉක්මනින් එම සැත්කම සඳහා සුදුසුකම් 

සහිත වෛද්‍යවරයෙක් වෙත ර�ෝගියා 

ය�ොමු කිරීම අවශ්‍යයි. වෙන්වූ වෘෂණ 

ක�ෝෂ වුවත් එහිදී නැවත සාර්ථකව 

බද්ධ කිරීමේ හැකියාව පවතිනවා. 

මෙහිදී ශරීරාංගවලට හානි වෙලා නම් 

ඒවා ඉවත්කිරීම කරන්නේ ම�ෞත්‍ර ලිංගික 

පද්ධතිය ආශ්‍රිත විශේෂඥ වෛද්‍යවරුන් 

හා අනෙකුත් ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් විසිනුයි. 

අපි මෙහිදී කරන්නේ එම අංගය නැවත 

අවශ්‍ය ලෙස ප්‍රතිසංස්කරණය කිරීමයි. 

අද වනවිට ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය 

විද්‍යාව තුළ ඒ සඳහා අතිනවීන පහසුකම් 

පවතිනවා.

පිටතට ගැනීම අදාළ කාලවකවානුවක් 

තුළ කළ යුතුයි. න�ොඑසේ නම් ශරීර 

අභ්‍යන්තර උෂ්ණත්වය නිසා අනාගතයේ 

එම පුද්ගලයා වඳභාවයෙන් යුතු අයෙක් 

වීමටද හැකියි. මෙහිදී දරුවා ගැන කුඩා 

කාලයේම දෙමාපියන් අවධානයෙන් 

සිටිය යුතුයි. යම් කාලයකදී වෘෂණ 

පිටතට න�ොපැමිණෙන්නේ 

නම් සැත්කමක් මගින් එය 

යථා තත්ත්වයට ගෙන 

ආ යුතුයි. තවත් විටෙක 

වෘෂණ ක�ෝෂ ආශ්‍රිතව 

තිබෙන නහර ගැටගැසී 

වේදනාකාරී වනවා. එවිටත් 

දරු පිළිසිඳගැනීම්වලදී 

ශුක්‍රාණුවල සාඵල්‍යතාව 

පිළිබඳ ගැටළු මතුවෙනවා. 

කුඩා කාලයේ දරුව�ෝ සිරුරේ එම ප්‍රදේශය 

ආශ්‍රිත අනතුරුවලට, තැලීම්වලට මුහුණ 

දෙනවා. එවිටත් ශුක්‍රාණු නිෂ්පාදනයේ 

ගැටළු ඇතිවිය හැකියි. ඒ නිසයි මෙවැනි 

අවස්ථා හඳුනාගත් වහාම පිළියම් 

යෙදීම අවශ්‍යයි.

මෙහිදී කාන්තාවන්ට ප�ොදු වූ 
ගැටළුකාරී අවස්ථා ම�ොනවද?

ඇතැමුන් දුක් 
වෙන්නේ මනසින් 
හදාගත් ලිංගික 
ගැටළු නිසයි

ලිංගික 
අවයවවල 

ප්‍රමාණය ප්ලාස්ටික් 
සැත්කමකින්  
වෙනස් කළ  

හැකියි



ලබන සතියට...

30 2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා

w jirhs
36  ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මෙතෙක් කතාව

අංජනා ඇල්ලේප�ොල සරසවි සිසුවියකි. විදුහල්පති පියෙකු හා මවත් සහ�ෝදරයාත්, 

සහ�ෝදරියත් සමග ඈ උපන්දා සිට ජීවත් වුණේ ගුරු නිවාසවලය. තේනුක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 

ඇමති පුතෙක් වූවත් ඇමති නිල නිවසේ පදිංචිය ප්‍රතික්ෂේප කළෙන් කඩවත වූ නිවසේ 

ජීවත්වෙමින් කිරිබත්ගොඩ ඔහුගේම ජංගම දුරකතන අලෙවිසැලක් පවත්වාගෙන ගියේය. 

ඔහුට අංජනා හමුවන්නේ මේ ස්ථානයේදීය. එතෙක් හමුවූ සියක් දහසක් අයට වඩා සංසාරික 

හුරුපුරුදු බවක් ඈ ළඟ දැනුණෙන් ඔහු ඈ හා සබඳතාවක් ඇතිකරගත්තේය. ඒ ඔහු කාගේ 

කවුදැයි යන්න තවදුරටත් රහසක් කරමිනි. ඒ අතර ස�ොයුරු මේනක තේනුක පදිංචිව සිටින 

නිවසට ඇස ගසාගෙන කටයුතු කරයි. එය දැනගන්නා තේනුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිතද්දී හදිසියේ 

අසනීප වූ අංජනාගේ පියා මෙල�ොවින් සමුගත්තෙන් අංජනාගේ පෙම්වතා ලෙස තේනුකට විසල් 

වගකීමක් දරන්නට සිදුවුණේය. එහි මූලිකම වගකීම වූයේ ඉන්න හිටින්නට ගෙයක් නැති ඔවුනට 

ගුරුනිවාසයෙන් ඉවත්ව පදිංචි වීමට තැනක් සෙවීමය.

අද එතැන් සිට

සැහැල්ලුවෙන් ගලාගෙන ගිය ජීවිතය 

කාර්යබහුල වූයේ හිටි හැටියේය. ඒත් ඒ 

කාර්යබහුලකමට තේනුකගේ කැමැත්තක් විය. 

ජීවත්වෙන බව දැනෙන්නේ දැන්ය. තමන්ගේ 

කෙනෙක් ඉන්න විට ඇති බැඳීම ගැන දැනෙන්නේ 

දැන්ය. එය එක්තරා විදිහක සුන්දර වගකීමකි. 

වෙනත් පෙම්වතුනට ඇත්තේ පෙම්වතියගේ 

වගකීම පමණි. මේ සම්බන්ධයේ ඊට වඩා 

වගකීමක් ඇත්තේය. ඇය පමණක් න�ොව 

ඇගේ මවත්, සහ�ෝදරයා හා සහ�ෝදරිය ගැන 

බලන්නත් සිදුවී ඇත. එය තමන්ගේ පවුල කියා 

හිතෙන තරමට ඔවුන් තේනුකගේ හිත ආක්‍රමණය 

කර තිබුණි. ඔවුන් පදිංචියට ගෙන්වන්නට පෙර 

අම්මාට ගෙදර පෙන්වන්නට ඔහුට උවමනා විය. 

සාප්පුව ඇරීම මඳක් පමා කර උදේම අම්මාට 

එන්නට කීවේ තව දින කීපයකින් අංජනාගේ පවුල 

මෙහි කැඳවා එන්නට සිදුවන නිසාය.

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගෙන් ඇමතුමක් 

එනතුරු එළියට බසින්නට සූදානම්ව පමාවෙමින් 

සිටි තේනුක සමීපයට කමල් ආවේය.

‘‘මාත් එන්නද මහත්තයා එක්ක සාප්පුවට යන්න? 
ඔය ම�ොනවාහරි වැඩක් කරන්න බැරියෑ..’’

කමල් එසේ කීවේ ඇයි කියා තේනුක 

න�ොඇසුවේ ඊට හේතුව දන්නා නිසාය. ක�ොයි 

ම�ොහ�ොතක හ�ෝ නැවතත් සහ�ෝදරයාගේ 

හිංසාවකට ග�ොදුරුවෙතැයි කියා ඔහු සිටින්නේ 

බියෙනි. කමල්ගේ ඉල්ලීම තේනුකගේ සිතේ 

අලුත් අදහසක් ඇතිකරන්නට සමත් වුණේය. 

සාප්පුවට පස් හය දෙනෙකු එකවර ඇතුළු වූ 

විට ගණුදෙනුවත් සමග ඔහුගේත් වින්දනගේත් 

නෙතු සාප්පුව පුරා විටින් විට රඳවාගත යුතු 

වුණේය. කමල් වැන්නෙක් සිටින්නේ නම් ඒ කාර්යය 

පමණටත් වඩා හ�ොඳින් ඔහු ඉටු කරනු ඇත. අද 

ඔහු කැඳවා යන්නට බැරි අම්මා ගෙදර බලන්නට 

කැඳවා 

යන නිසාය. 

ඒ ගමනට 

කමල් කැඳවා 

යන්නට 

බැරිකමක් 

නැතිමුත් ඔහු 

ඉන්නා තැන 

අම්මා සමග 

අප්පච්චීගේ 

හා අයියාගේ 

වැඩ ගැන විවේචනය කරන්නට න�ොහැකිය.

‘‘අද සාප්පුව අරින්නේ ටිකක් පරක්කු වෙලා කමල්. 
මට වෙන වැඩ වගයක් තියෙනවා එළියෙ කරන්න. 
හෙට ඉඳලා යමු.’’

ඔහුගේ මුහුණේ ඇඳුණු සතුටු සිනාව දුටු විට 

තේනුකට දැනුණේ එවන් පිටවීමකට ඔහු ක�ොතෙක් 

කැමැත්තෙන් ඉන්නට ඇත්දැයි කියාය.

තේනුක බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් සිටි ඇමතුම 

ආවේය. ඔහු දුරකතනය කන තබාගෙනම නිවසින් 

එළියට බැස කාරය දෙසට ගියේය.

‘‘ප�ොඩි පුතා මං පිටත් වුණා. ඔයා කිව්වේ හයේ 
කණුවට ඇවිත් ඉන්න කියලනෙ..’’

‘‘ඔව් අම්මා, ආයේ තේරුමක් නෑනේ 
කිරිබත්ගොඩට ඇවිත් ආපහු යන එක. මමත් දැන් 
පිටත් වෙන්නම්..’’

තේනුක නිවස මිලදී ගත්තත් එදා පළමුවරට එය 

බලන්නට ගියාට පසු තවම එහි ගියේ නැත. අඩුම 

තරමේ නිවසේ බඩු මුට්ටු තබන්නේ ක�ොහ�ොමදැයි 

සැලසුම් කරගන්නටවත් ඒ නිසා ඇතුළත ගැන 

පැහැදිලි මතකයක් නැත. මේ ගමනින් ඒවාද 

සැලසුම් කරගන්නට ඔහු සිතුවේය. ඊට අම්මාගේද 

උදව් ලබා ගන්නට පුළුවන් වෙනු ඇතැයි ඔහුට 

සිතුණි.

උදේට නුවර පාර ක�ොළඹ දෙසට ක�ොහ�ොමත් 

වාහන තදබදයක් පවතියි. ඒ නිසා ඔහුට 

හයේ කණුවට යන්නට පැය බාගයකටත් වඩා 

ගතවුණේය. ඔහු යනවිටත් සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ දිප්පිටිග�ොඩ පාර ආසන්නයෙන් වාහනය 

නවතාගෙන බලා සිටියාය. තේනුක වාහනය 

දිප්පිටිග�ොඩ පාරට හරවමින් ඇයව ඇමතුමට 

සම්බන්ධ කර ගත්තේය.

‘‘ඔතනින් ප�ොඩ්ඩක් 
ඉස්සරහට එනක�ොට වමට 
තියෙන පාරට හරවන්න. මං ඒ 
පාරට හරවලා ඉන්නේ.’’

ඔහු ඈ දුරකතනයේ 

රඳවාගෙනම මංසළකුණු 

කීවේය. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ තෙන්නක�ෝන් 

රැගත් වාහනය දිප්පිටිග�ොඩ 

පාරට හැරවෙනු පැති කණ්ණාඩියෙන් ඔහු 

දුටුවේය.

‘‘මගේ වාහනේ පස්සෙන් එන්න අම්මේ.. ප�ොඩි 
දුරයි.’’

මීටර් දෙසීයක් පමණ ගිය කල්හී පාරේ දකුණු 

පසට වන්නට තිබූ සුවිසල් කලු ගේට්ටුව ළඟ 

තේනුකගේ කාරය නැවතුණි. ඒ පසුපසින් ආ 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ රැගත් වාහනය ද 

නැවතුණේය.

තේනුක කාරයෙන් බැස ගේට්ටුවේ පලුව 

ඇතුළට ඇරියේය. ඒ හාම අම්මා සිටි වාහනය 

ඇතුළට ගන්නා ලෙසට එහි සිටි රියදුරුට ඔහු 

අතින් කීවේය.

අනතුරුව ඔහුද කාරය ඇතුළට 

ගෙන ගේට්ටුව වසා දැම්මේය. 

කාරයෙන් බැස නිවස දෙස බලද්දී ඔහු 

එදාට වඩා හුරුබුහුටි සුන්දර බවක් 

දුටුවේය. ගෙට මිනිසුන් ආ කල බඩු 

මුට්ටු වැටුණු කල එය වඩාත් ලස්සන 

වනු ඇතැයි ඔහු සිත කීවේය.

‘‘හරි ලස්සන තේරීමක් ඔයා 
හ�ොයාගෙන තියෙන්නේ.. එළියෙන් නම් 
හරිම ලස්සනයි ප�ොඩි පුතා..’’

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කාරයෙන් 

බැස්සේ ආසාවෙන් ඇස් පුරවාගෙනයි.

‘‘මටත් දැක්ක ගමන් හිත ගියා 
අම්මා.. ඇතුළත් ඔය වගේ තමයි. 
ලස්සනයි.’’

‘‘මං දන්නවා.. ඔයා ප�ොඩි කාලේ 
වුණත් හ�ොඳම එක ත�ෝරගන්නෙ කියලා අයියා ඕන 
එකයි එපා එකයි හැමදේම බදාගත්තට..’’

තේනුක ඊට තවත් දේවල් එකතු කරන්නට ගියේ 

නැත. අම්මලා තරම් දරුවන්ගේ ගති ලක්ෂණ 

තේරුම් ගත් කෙනෙක් තව නැත. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ තේනුකගේ සහ මේනුකගේ ගති ගුණවල 

හැසිරීම්වල වෙනස දැක්කේ ඔවුන් කුඩා කල 

සිටන්මය.

තේනුක සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කැටුව 

මුලින්ම උඩු මහලට නැංගේ එය තමාගේ 

වාසභවනය කරගන්ට ත�ෝරාගෙන සිටින නිසාය.

‘‘ඇත්තටම ලස්සනයි ප�ොඩි පුතා. මටත් ආසයි 
මේ ගෙට.’’

ගෙය තුළ නිහඬව ඇවිද අවසානයේ 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවාය.

‘‘ගෙවල් ල�ොකු වෙන්න ඕන නෑ. ගේකට කාමර 
දෙකක්, තුනක් තිබ්බම හ�ොඳටම ඇති. ඒකෙන් 
එකක් හ�ොඳ ල�ොකුයි. අනිත් දෙක ප�ොඩියි. 
යට තට්ටුවෙත් එක්ක එතක�ොට කාමර හයක් 
තියෙනවා.’’

‘‘මේ ගෙදර ඉන්නෙ ඉතින් මමයි, කමලුයි 
විතරයි.’’

‘‘ඒක තමයි, කමල්ටත් කාමරයක් දෙන්න ඕන. ඌ 
ක�ොල්ලෙක්. අනික අපි වෙනසක් නැතිව එයාලට 
සැළකුව�ොත් තමයි එයා ආදරෙන් ස්වාමියාව 
බලාගන්නේ. ගෙදර නිතරම එක කාමරයක් හිස්ව 
තියාගන්න. හදිස්සියේ යාළුවෙක් නවතින්න ආවා. 
ඔයාගෙ කාමරේ බෙදාගන්න බෑනෙ ප�ොඩි පුතා.’’

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කියන බ�ොහ�ෝ දේවල් 

තේනුක නිහඬව අසා සිටියේ ඒවා ඇත්ත නිසාය. 

නිවසේ බඩු භාණ්ඩ තැබිය යුතු තැන් අම්මා සමග 

ඔහු සැළසුම් කළේ හිත ඇතුළේ උපන් වචනයෙන් 

පැහැදිලි කළ න�ොහැකි හැඟීම්බර බවක් එක්කය.

‘‘මං කියන්නමයි හිටියෙ ප�ොඩි පුතා. ඔයා 
කඩවතින් එද්දි ඒ කිසි දෙයක් ගේන්න එපා. ඇඳුම් 
ටිකයි කාරෙකයි විතරක් ගේන්න ඔයාගෙ.’’

‘‘ඒ ම�ොකද? එතන මං ගත්ත බඩුත් තියෙනවනෙ 
අම්මා. ටීවී එක එහෙම.’’

‘‘ඔහෙ තිබුණාවේ පුතා. මං ඊට වඩා හ�ොඳ ලී 
බඩු ටිකක් දෙන්නම්. ගේ ඇතුළෙ අත්‍යාවශ්‍යම දේ 
විතරක් තියාගන්න. බඩු පුරවපුවම අපිටත් එපා 
වෙනවා...’’

තේනුක කැමතිත් එහෙමය. අම්මා කියනවා 

නම් ඔහු ගෙදර බඩු අත් හරින්නට ලෑස්තිය. ඇය 

කිව්වා සේම ගෙදර පදිංචිටට ම�ොහ�ොතක් තියා 

හ�ෝ බඩු එවනු ඇත.

‘‘දැන් ගේකුත් තියෙනවා. සාප්පුවකුත් තියෙනවා. 
මට ආසයි ඔයා ඉක්මනට ජීවිතේ පිළිවෙලකුත් 
වෙනවනම්..’’

අම්මාගේ බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවූ කතාවෙන් 

ඔහු සිත කලබල වුණේය.

‘‘හ�ොඳ නිවිච්ච ගෑනු ළමයි මේ ක�ොළඹ නම් නෑ 
පුතා. ගමකින් හම්බවුණ�ොත් මිසක්. ක�ොහ�ොමත් 
ඔයාට හරියන්නෙ වැඩි කලබලයක් නැති ළමයෙක්.’’

‘‘මං එහෙම කෙනෙක් හ�ොයාගත්තොත් අම්මා 
කැමති වෙනවද?’’

‘‘මට අකමැතිවෙන්න හේතුවක් නෑනෙ. ඔයා 
ත�ෝරගන්නෙ ඔයාට හ�ොඳ කෙනා. ඔයානෙ එයා 
එක්ක ජීවත්වෙන්නෙ. ඉතින් ඔයාට හ�ොඳනම් මං 
ම�ොනවටද අකමැතිවෙන්නේ?’’

ඔහු හා පහල මහළට බසිමින් ඈ කීවාය.

නිවිච්ච ගෑනු ළමයි 
මේ ක�ොළඹ නෑ පුතා

කමල්ටත් කාමරයක් 
දෙන්න ඕන. ඌ 

ක�ොල්ලෙක්. අනික 
අපි වෙනසක් 

නැතිව එයාලට 
සැළකුව�ොත් තමයි 

එයා ආදරෙන් 
ස්වාමියාව 

බලාගන්නේ
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නදීශා නිර්මාණි

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

Red 
Carp

et P
eel

 මූලිකවම සිදුකරන්නේ  

සම අභ්‍යන්තරයේ ඇති තෙල්, 

කුණු, දුහුවිලි සහ මැරුණු සම 

‘Carbon’ මගින්  

සූරා ඉවත්  

කිරීමයිසත්කාර
ය

රතු පලස් ම
තින් 

 

ඇ
විද ය

ාම
ට පෙ

ර 
 

හ�
ොලි

වුඩ් ත
ාරකාවි

යන් සි
දුක

රන  

 

විනාඩි 
20කින් 
30කින්  
හ�ොලිවුඩ් 
තරුවක 
සුන්දරත්වය  
ඔබට ලබාදෙන  
මේ අනර්ඝ සත්කාරය  
දැන් අප රට තුළදීද  
අත්විඳිය හැකියි

මේ 

සත්කාරයේ 

ඇත්තම නම 

‘Laser Carbon 

Peel වුවද එය 

යුර�ෝපීය තරුණියන් 

අතර ජනප්‍රියව ඇත්තේ 

Hollywood Peel නැතහ�ොත් 

Red Carpet Peel යන නම්වලිනි. 

සත්කාරය හ�ොලිවුඩ් රුවැත්තියන්ගේ 

අංක එකේ සත්කාරයක් බව කීමට 

එයම හ�ොඳ නිදසුනක්ය.

‘‘ග�ොඩක් අය හිතන්නේ හ�ොලිවුඩ් 
තාරකා ලස්සන වෙන්න රූපලාවන්‍ය 
සැත්කම් එහෙමත් නැත්නම් එන්නත් 
වර්ග භාවිතා කරනවා කියලයි. ඒත් 
දැන් තාක්ෂණය ග�ොඩක් දියුණුයි. ඒ 
නිසා ලස්සන වෙන්න කියලා ඔවුන්ට 
සිරුරට අහිතකර දේවල් කරන්න අවශ්‍ය 
නැහැ.’’

ඇන්ජලීනා ජ�ොලි, කිම් කාර්ඩේෂියන් 

වැනි සුපිරි හ�ොලිවුඩ් නිළියන්ගේ 

ප�ෞද්ගලික චර්මර�ෝග වෛද්‍යවරයා 

වන Dr.David Colbert වරක් මාධ්‍යකට 

පවසා තිබුණේ එවැන්නක්ය. එසේම​ 

හ�ොලිවුඩ් තාරකාවියන් අතර අංක 

එකේ ඉල්ලුමක් සහිත සුවිශේෂි 

රූපලාවන්‍ය සත්කාරයක් ලෙස මේ 

සත්කාරය පිළිබඳව ඔහු එහිදී හෙළි 

කළේය.

‘‘සාමාන්‍ය සත්කාරයක ප්‍රතිඵල 
ලබාගන්න නම් එය වාර තුනක්වත් 
කරන්න ඕනනේ. ඒත් ‘Hollywood Peel’ 
එකේදී පළමු වාරයේදීම හ�ොඳ ප්‍රතිඵල 
ලැබෙනවා. ඒ නිසා හ�ොලිවුඩ් තාරකා 
රතු පලස් මතින් ඇවිද යාමට කලින් මේ 
සත්කාරය කරනවා. සත්කාරය ‘Red 
Carpet Peel’ කියලා හඳුන්වන්නේ ඒ 
නිසයි. වෛද්‍ය ඩේවිස් එහිදි තවදුරටත් 
පවසා තිබුණේය.

මේ සත්කාරයේදී මූලිකවම 
සිදුකරන්නේ සම අභ්‍යන්තරයේ ඇති 
තෙල්, කුණු, දුහුවිලි සහ මැරුණු සම 
‘Carbon’ මගින් සූරා ඉවත් කිරීමයි.

ඒ මගින් රූපලාවන්‍ය ගැටළු 
කිහිපයකටම පිළිතුරු ලබාගත හැකිය.

ඉන් පළමුවැන්න සමේ අඳුරුගතිය 
ඉවත්කර සම දීප්තිමත් කිරීමයි. කුරුලෑ 
සහ සමෙහි ඇති කුඩා ලප කැළැල් 
ඉවත් කිරීම සත්කාරයේ අනෙකුත් 
ප්‍රතිඵලයන්ය.

‘විනාඩි 20-30ක කාලයක් තමයි මේ 
සත්කාරය සඳහා වැයවෙන්නේ. ඉතින් 
ඒ නිසා මේක පෙනුම වැඩිදියුණු කරන 

වේගවත් සහ වේදනාරහිත ක්‍රියාවලියක් 
විදිහට හඳුන්වන්න පුළුවන්. මේ සත්කාරය 
කළාට පස්සේ මේකප් දාන්න ඕනෙත් නැති 
නිසා ග�ොඩක් අය විශේෂ උත්සවයකට 
කලින් මේ සත්කාරයට ය�ොමු වෙනවා.

මේ සත්කාරය පියවර දෙකකින් යුක්තයි. 
මෙහි මූලික පියවර විදිහට අපි මුහුණට 
‘දියර කාබන් මාස්ක්’ එකක් ආලේප 
කරනවා. සමේ තියෙන කුණු, දුහුවිලි, තෙල්, 
මැරුණු සම ආදී සියලුම දේ මේ කාබන් 
දියරය මගින් උරාගන්නවා.

කාබන් මාස්ක් එක හ�ොඳින් වියලුණාට 
පස්සේ එයට උඩින් අපි ලේසර් උපකරණය 
අල්වාගෙන ඉන්නවා. ලේසර් කිරණ මගින් 
අපි කලින් ආලේප කළ කාබන් අවශ�ෝෂණය 
කරගන්නවා. එතැනදී තාප කම්පන 

ප්‍රෝටීනයකුත් 
ශරීරයට 
මුදාහැරෙන නිසා 
ක�ොලජන් තන්තු 
නිෂ්පාදනයට අවශ්‍ය 
කරන උත්තේජනයත් 
නිතැතින්ම වගේ සමට 
ලැබෙනවා. සත්කාරය මුහුණ, අත්, 

බෙල්ල, පසුපස පෙදෙස වගේ ඕනෑම 
ශරීර ස්ථානයකට කරගන්න පුළුවන්.’’

සත්කාරයෙන් දින කිහිපයක් යනතුරු 

සමට වියළි ස්වභාවයක් දැනුණද දින 

කිහිපයකින් එම තත්ත්වය පහව යන 

නිසා ඒ පිළිබඳව අනියත බියක් ඇති 

කරගත යුතු නැත. එසේම සත්කාරයෙන් 

සති කිහිපයක් යනතුරු හිරුඑළියෙන් 

ආරක්ෂාවීමද වැදගත්ය.

විනාඩි 20කින් 30කින් 

හ�ොලිවුඩ් තරුවක සුන්දරත්වය 

ඔබට ලබාදෙන මේ අනර්ඝ 

සත්කාරය දැන් අප රට තුළදීද 

අත්විඳිය හැකි බව අවසාන 

වශයෙන් සටහන් කළ යුතුය.

සත්කාරය මුහුණ, 
අත්, බෙල්ල, පසුපස  
පෙදෙස වගේ  
ඕනෑම ශරීර ස්ථානයකට 
කරගන්න පුළුවන්
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සනත් ප්‍රියන්ත

35 වැනි 
ක�ොටස

ල�ෝජිනී

නැන්දම්මාට ල�ෝජිනී 
නැතුවම බැරි වෙයි

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන මැරෙන ක�ොටි 
කාන්තාවක්            ට කියයි

‘‘අම්මා එක්ක රහසින් කුටු කුටු ගාමින් හිටපු රූබන් ටික 
වෙලාවකින් මගේ ළඟට ආවා. හිනාවෙලා සතුටෙන් වගේ කතා 
කළාට මට ​​තේරුණා එයාගෙ මූණෙ තියෙන්නෙ මවාගත්ත සතුටක් 
කියලා. ම�ොකද අම්මගෙ ගැටළුවට සම්පූර්ණ විසඳුමක් ලැබිලා 
තිබුණෙ නැහැ. තාවකාලික විසඳුමක් පමණක් ලබාගෙන තිබුණා.’’

‘‘ෂිවා (ල�ෝජිනීගේ ව්‍යාජ හැඳුනුම්පතේ නම) ඔයා ම�ොනවත් 
වැරදියට හිතන්න එපා හදිසියේම ආපු නිසා අපේ අම්මට ප�ොඩි 
ප්‍රශ්නයක් ඇතිවෙලා තිබුණා. දැන් ඒක විසඳුනා. ඔයා අම්මත් 
එක්ක මේ කාමරේ ඉන්න.’’

නිවසටම තිබුණ කාමර දෙකෙන් එකක් පෙන්නා රූබන් 

කීවේය. රූබන් එලෙස කියනවිට ල�ෝජිනීට ඉබේම වටපිට 

බැලිනි. කිසිඳු ප්‍රතිචාරයක් න�ොමැතිව සිටින ල�ෝජිනී දෙස බැලූ 

රූබන්ට කාරණාව වැටහිණි.

‘‘ආ ඔයාට ඇඳුම් ම�ොනවත් නැහැනෙ. හවසට 
නැවතිලා හිටපු ගෙදරට ගිහිල්ලා අරගෙන එමු. 
එහෙම නැත්නම් අලුතෙන් ගමු.’’

රූබන් කීවේය.

කෙසේ නමුත් පැය කීපයක් ඇතුළත සිය 

ත්‍රීර�ෝද රථයට ල�ෝජිනීව නංවාගත් රූබන් 

ල�ෝජිනීගේ නවාතැන්පළ කරා ගියේය.

‘‘ටවුන් එක ළඟම නවාතැන්පළක් හමුවුණා. මම 
එහෙට නවතින්න යනවා’’ යැයි සිය නවාතැනේ 

නිවැසියන්ට පැවසූ ල�ෝජිනී සිය ඇඳුම් පැළඳුම්ද රැගෙන 

පැමිණියාය. නවාතැන්පළේ හිමිකරුවන්ද වැඩි ප්‍රශ්න කිරීම් 

න�ොකර ල�ෝජිනීට පිටත්ව යාමට අවස්ථාව සලසා දුන්නේ 

ඔවුන්​ගේ බලාප�ොර�ොත්තුවද එයම වූ නිසාය. ඒ මක්නිසාදයත් 

ඒ වනවිට ල�ෝජිනීගේ හැසිරීම නිවැසියන්ට ගැටළුවක් වී 

තිබිණි. නිවැසියන්ගෙන් සමුගත් ල�ෝජිනී රූබන් සමඟ අලුත් 

නවාතැන එනම් රූබන්ගේ නිවසට පැමිණියාය.

දෙවනවර නිවසට පැමිණෙන විටද රූබන්ගේ මවගේ 

තත්ත්වයේ වෙනසක් න�ොවිනි. නමුත් ඇයද ආරූඪ කරගත් 

සිනහවක් ල�ෝජිනී වෙත පෑවාය.

‘‘වළට වැටුණ කෙනා වළෙන්ම ග�ොඩ එන්න ඕන. වෙන 
විකල්පයක් නැහැ. ඒ නිසා මම තීරණය කළා රූබන්ගේ අම්මා 
එක්ක ඉඳලා එයාට ඇත්ත තත්ත්වය තේරුම් කරලා දෙන්න.’’ 
ල�ෝජිනී කියන්නීය.

එදින රාත්‍රිය වනවිට රූබන්ගේ ප�ෞද්ගලික ත�ොරතුරු 

දැනගැනීමට හැකි විය. රූබන්ගේ උපන් ගම යාපනයයි. 

රූබන්ට සාමාන්‍ය දැනුම් තේරුම් එන වයස වනවිට පියා මිය 

ගියේය. ඒ සමඟ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා, රූබන්, මව සමඟ 

තනිවිය. 90 දශකය වනවිට යාපනයේ ජන ජීවිතයද දුෂ්කර 

වී තිබිණි. ඒ නිසා ඔවුහු වව්නියාවේ පදිංචියට පැමිණිය�ෝය. 

ඔවුහු වව්නියාවේ කුලී නිවෙස් ගත්හ. වගා කිරීමට සුදුසු බිමක් 

සහිතව තිබෙන කුලී නිවාස ත�ෝරාගෙන එහි වගා කටයුතුද 

කරන ලදි. එලෙස යාන්තමට ජීවිතය ගැට ගසා සිටින විට 

රූබන්ගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා අඩු වයසෙන්ම විවාහ වී 

වෙනම පදිංචියට ගියේය. රූබන් මව සමඟ තනිවිය. ඉහළ 

අධ්‍යාපනයක් න�ොලද රූබන් තරුණ වයසට එනවිටම ත්‍රීර�ෝද 

රැකියාව ත�ෝරාගත්තේය. ඉන්පසු මව සමඟ නිවසේ සියලුම 

නඩත්තුව, වියදම් දරණ ලද්දේ රූබන්ය. ඒ නිසාම මව හා පුතු 

අතර දැඩි බැඳීමක් තිබිණි.

‘‘අම්මා රූබන්ට ග�ොඩක් ආදරෙයි. ඒ නිසා වැඩි 
විස්තරයක් දන්නේ නැති ගෑනු ළමයෙක්ව විවාහ 
කරගෙන රූබන්ට කරදරයක් වේවි කියලා අම්මට 
බයක් ඇතිවීම සාධාරණයි.’’ ල�ෝජිනී කියන්නීය.

කෙසේ නමුත් රූබන්ගේ නිවසේ පදිංචි වී සිය 

ජීවිතය ඉදිරියට රැගෙනයාමේ ගමන ල�ෝජිනී 

ආරම්භ කළාය. එහිදී ක�ොටි සංවිධානයේ 

සටන්කාමිනියක ලෙස මරාගෙන මැරෙන 

පුහුණුවේදී සාමාන්‍ය ජනතාව සමඟ සබඳතා 

ග�ොඩනගාගන්නා ආකාරය පිළිබඳව ලැබුණු 

පුහුණුව බ�ොහ�ෝ ප්‍රය�ෝජනවත් විය. එනිසා කිසිඳු 

කම්මැලිකමක් න�ොතිබුණ ල�ෝජිනී නිවසේ ඉවුම් පිහුම් මෙන්ම 

වගා කටයුතුවලටද උදව් කළාය. කෙටියෙන්ම කිවහ�ොත් 

‘තැනේ හැටියට ඇණේ ගැසීමේ’ ක්‍රමය හ�ොඳින්ම අනුගමනය 

කළාය. ඒ නිසාම දින කීපයක් ගත වනවිට රූබන්ගේ මවට 

ල�ෝජිනී කෙරෙහි පැහැදීමක් ඇති විය. එලෙස පැහැදීමක් ඇති 

වීමට බලපෑ තවත් හේතුවක්ද විය. එනම් ප්‍රංශයේ වෙසෙන 

ල�ෝජිනීගේ සහ�ෝදරයාය. සැබැවින්ම ඒ වනවිට ල�ෝජිනී සහ 

ඇගේ සහ�ෝදරයා අතර කිසිඳු සම්බන්ධයක් න�ොවිනි. නමුත් 

රූබන්ගේ මව සිතා සිටියේ දෙදෙනා අතර සම්බන්ධය තිබෙන 

බවත්, ඉදිරි කාලයේදී ල�ෝජිනීව ප්‍රංශයේ පදිංචිය සඳහා 

ගෙන්වා ගැනීමට කටයුතු කරනු ඇති බවත්ය.

මෙහිදී විශේෂයෙන් සඳහන් කළ යුතු දෙයක් ඇත. ඕනෑම 

පවුලක නම්බුකාර බව, වැදගත්කම මනින මිම්ම උතුරේ හා 

දකුණට වෙනස්ය. දකුණේ පවුලක වැදගත්කම මනින ප්‍රධාන 

සාධක අතර මුදල්වලට අමතරව එම පවුලේ සාමාජිකයන් 

විසින් කරනු ලබන රැකියාවන්ද වේ. වෛද්‍ය, නීතීඥ, 

ඉංජිනේරු වැනි රැකියා කරන සාමාජිකයන් 

සිටී නම් වැඩි පිළිගැනීමක් ලැබේ. නමුත් 

උතුරේ මේ තත්ත්වය වෙනස්ය. විවාහ 

කටයුත්තකදී වෙනත් වැදගත් කාර්යයකදී 

මුදල්වලට අමතරව ස�ොයා බලන ප්‍රධාන 

සාධකය වන්නේ පවුලේ සාමාජිකයෙකු හ�ෝ 

කීපදෙනෙකු යුර�ෝපය හ�ෝ ඇමරිකාව, 

කැනඩාව වැනි සංවර්ධිත රටක පදිංචිව 

සිටින්නේ ද යන්නයි. මීට හේතුව බහුතර 

සිංහල ජනාතවගේ ප�ෞද්ගලික අදහස ශ්‍රී 

ලංකාව තම මව්බිම බවත් සිය අවසන් හුස්ම 

හෙලන්නේද මාතෘ භූමිය තුළදීම බවත්ය. 

නමුත් බහුතර ශ්‍රී ලාංකික දෙමළ ජනතාවගේ 

ප�ොදු මතය තම උපන්බිම ශ්‍රී ලංකාව වුවද 

තම අවසන් හුස්ම ශ්‍රී ලංකාව තුළදීම හෙලිය යුතුය යන්න 

න�ොවේ. ඒ නිසාම බ�ොහ�ෝදෙනාගේ අදහස වන්නේ සංවර්ධිත 

රටක පදිංචියට ග�ොස් දේශපාලන රැකවරණ පතා එහි 

පුරවැසිභාවය ලබාගැනීමයි. පුරවැසිභාවය ලබාදීම සඳහා 

වසර 5-10 වැනි කාලයක් ලංකාවට නොපැමිණ එම රටවලට වී 

සිටිති. පුරවැසිභාවය ලබාගැනීමෙන් පසු පවුලේ සාමාජිකයන් 

මෙන්ම ළඟම ඥාතීන්ද එම රටට ගෙන්වා ගනිති. ඉන් අනතුරුව 

එම පවුල දෙමළ ප්‍රජාව තුළ ප්‍රභූ පවුලක් බවට පත්වේ. එම 

තත්ත්වය මත ල�ෝජිනීගේ සහ�ෝදරයා ප්‍රංශයේ සිටින බැවින් 

ඔහු මාර්ගයෙන් රූබන් හා තමන්ටද ප්‍රංශයේ පදිංචිය සඳහා 

යෑමට අවස්ථා සැලසෙනු ඇතැයි රූබන්ගේ මවගේ යටිසිත 

කියන්නට ඇත. මේ සියලු කරුණු කාරණා මත සති දෙකක 

පමණ කාලයක් ගත වනවිට ල�ෝජනීද රූබන්ගේ පවුලේම 

සාමාජිකාවක බවට පත්ව සිටියාය.

‘‘ටික දවසක් යනක�ොට රූබන්ගේ අම්මට මාව නැතුවම බැරි 
වුණා. ගෙදර වැඩත් අපි දෙන්නම එකට වගේම බෙදාගෙනත් කළා. 
ඔහ�ොම යද්දි ‘දෙන්නා ඔහ�ොම ඉඳලා හරියන්නේ නැහැනෙ. විවාහ 
වෙලා ඉක්මනින්ම පිළිවෙලක් වුණා නම් හ�ොඳයි නේද?’ කියලා 
කීවා.’’

සිය අනාගත නැන්දනියගේ ප්‍රතිචාර සම්බන්ධයෙන් ල�ෝජිනී 

අදහස් දැක්වූවාය.

මේ අතර 2009 ජනවාරි මාසයේ අන්තිම දිනයක පැමිණි 

රූබන්,

‘‘ෂිවා ඔයාට වැදගත් දෙයක් කියන්න තියෙනවා’’ යැයිද 

කීවේය.

‘‘ඒ පාර ම�ොකක්ද වැදගත් පණිවිඩය?’’

ල�ෝජිනී ඇසුවාය.

​මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි 
සංවිධානයේ යුද මර්මස්ථානයක් 
වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි ග්‍රාමයයි. 
2004 සුනාමි ව්‍යසනය අවස්ථාවේදී 
ඇය ​ඉගෙනගත් විද්‍යානන්ද විදුහල 
සුනාමි අවතැන් කඳවුරක් බවට 
පත්කරන ලදි. එහිදී සුනාමියෙන් 
විපතට පත්වූවන්හට සහන සැලසීම 
සඳහා පාසල් මිතුරියන් කීපදෙනෙකු 
සමඟ ල�ෝජිනීද විද්‍යානන්ද විදුහලට 
යන්නීය. එම අවතැන් කඳවුරේ 
පරිපාලන කටයුතු 
භාරව සිටිනුයේ එල්.
ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයයි. 
එහිදී වයස අවුරුදු 
18 එළිපත්තේ 
සිටි ල�ොජිනීව 
රැවටීමකට ලක්කර 
ක�ොටි සංවිධානයට 
බඳවාගනී. පුහුණුවෙන් 
පසුව ස�ෝදියා 
බළකායට එක්වන 
ල�ෝජිනී පසුව 
පාඨමාලා කිහිපයක් 
හදාරා සටන්කාමිනියක 
බවට පත්වේ. පසුකලෙක සංවිධානය 
ගැන කළකිරී පලාගියද නැවත එල්.
ටී.ටී.ඊ.යට හසුවේ. එහිදී දඬුවම් 
විඳන අතර ඇගේ හ�ොඳම මිතුරියන් 
දෙදෙනාම සටනේදී මියයයි. 
එහිදී ජීවිතය ගැන කළකිරෙන 
ල�ෝජිනී මරාගෙන මැරෙන කළු 
ක�ොටි බළකායට එක්වේ. වසරක 
පමණ කාලයක් මරාගෙන මැරෙන 
අතිදුෂ්කර පුහුණව අවසන් කිරීමන් 
පසුව ඇයව පිටත් කරනු ලබන්නේ 
වව්නියාවටයි. 

වව්නියාවට එනවිට කිසිඳු 
ප�ෞද්ගලික ලියවිල්ලක් හ�ෝ 
සටහනක් රැගෙන ඒමට කොටි 

අවසර න�ොදේ. ප්‍රංශයේ වෙසෙන 
ස�ොහ�ොයුරාගේ දුරකතන අංකය 
මුදල් න�ෝට්ටුවක සටහන් කර 
රැගෙන ආවද එයද අස්ථානගත 
වේ. එම නිසා වව්නියාවේදී සිය 
සහ�ෝදරයාව දුරකතනයෙන් 
සම්බන්ධ කරගැනීමට න�ොහැකි 
වේ. ඇයගේ භාරකරු වන්නේ 
ඕලන්ද රාජ්‍යයේ සිටින සුගන්දන් 
නමැත්තෙකුය. ල�ෝජිනී හා වන්නි 
ක�ොටි මූලස්ථානය අතර සියලු 
පණිවිඩ හුවමාරු වන්නේ ඕලන්දයේ 
සිටින සුගන්දන් මාර්ගයෙනි.

වව්නියාවට 
එනතෙක් ​ල�ෝජිනී සිය 
ජීවිත කාලය ගතකර 
තිබුණේ​ ක�ොටින්ගේ 
පාලනය යටතේය. 
එම නිසා වව්නියාවට 
පැමිණීම ඇයට වෙනත් 
රාජ්‍යයකට පැමිණියාක් 
මෙන් අත්දැකීමක් 
විය. කෙසේ නමුත් 
හමුදාවේ හා ප�ොලිසියේ 
ඇස්වලට වැලි ගසා 
තම එදිනෙදා කටයුතු 

කරගෙන යෑමට ල�ෝජනී සමත්ව 
තිබිණි.

මේ අතර ඇයගේ ගමන්බිමන්වලදී 
රූබන් නම් වූ ත්‍රීර�ෝද රථ රියැදුරෙකු 
හමුවේ. එම කාලය වනවිට යුද්ධයේදී 
ක�ොටි සංවිධානය දැවැන්ත 
පරාජයන් රැසකට මුහුණ දේ. එම 
පරාජයන් නිසා ල�ෝජිනී හා ක�ොටි 
මූලස්ථානය අතර සබඳතාවලටද 
බාධා සිදුවේ. එම නිසාම අවිනිශ්චිත 
බාවයට පත්වන ල�ෝජිනී එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධානය විරුද්ධව යමින් රූබන් 
නම් තරුණයාගේ පෙම්වතිය බවට 
පත්වෙයි.

අද එතැන් සිට....

ප්‍රංශයේ 
සිටින අයියා 
නිසා විශේෂ 

සැලකිලි

ල�ෝජිනී 
තැනේ හැටියට 

ඇණේ 
ගසයි
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දිවයිනේ දහස් සංඛ්‍යාත සිසුන්ට 
ප්‍රාය�ෝගික පුහුණුව ලබාදී 
ව්‍යාපාර සඳහා මගපෙන්වූ 

ප්‍රවීන ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර්මාණ පුහුණු දේශක සහ 

බතික් කලාව පිළිබඳව 
පුහුණු දේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

Front
(ඉදිරිපස පලුව සකස් කරන 

ආකාරය)
01. 	 ඉදිරිපස පලුව සෑදීම සඳහා 	

	 නිවැරදිව කපාගත් පිටුපස 	

	 පලුව භාවිතා කළ යුතුය. මෙහිදී 	

	 පළමුව පිටුපස පලුව මතම 		

	 ඉදිරිපස අත්රවුම ඇඳගත 	

	 යුතුය.

	 පිටුපස පලුව මත පපුව 	

	 දක්වා ඇති දුරත් උරහිස 	

	 දක්වා ඇති දුරත් අතර 

	වෙ නස මැනගත යුතුය. 	

	 පසුව එම දුර පිටුපස අත් 	

	 රටුමේ යට සිට ඉහළට 		

	 ලකුණු කර එතැන් සිට 	 

	 45(අංශක) හැඩයට 		

	 අවශ්‍ය ගැඹුර ලකුණු කර 	

	 පහත රූපසටහනේ 		

	 පරිදි හැඩ කර ඇඳගන්න. 	

	 ගැඹුර තීරණය කිරීමේදී 	

	 පපුවත් උරහිසත් අතර 	

	 පරතරය අනුව පහත දී ඇති 		

	 පරිදි ත�ෝරාගන්න.

පරතරය 1/2 - 1 අතර නම් 1/2ක්ද

1 - 2 1/4 අතර නම් 3/4ක්ද

2 1/4 - 3 1/4 අතර නම් 1’’ක්ද

3 1/4ට වඩා වැඩි නම් අඟලක් 		

අරගන්න.

		 ඉහත පරතරය අනුව එන අගයට 	

		 ඉදිරිපස අත් රවුම පහත රූප 		

		 සටහනේ පරිදි අඳින්න.

A = 	 පපුවේ රේඛව සහ උරහිස් රේඛාව 	

	 අතර පරතරය

B = 	 A (මැනගත් පරතරය ඉහළට ලකුණු 	

	 කරන ප්‍රමාණය)

C = 	 පරතරය අනුව හාරන ප්‍රමාණය

(1 රූපය බලන්න)
02. 	ඉදිරිපස මැද විවරයක් තබන නිසා 	

	රෙ ද්දේ බලවාටියේ සිට අඟල් 1 1/4 

	 පමණ හරස් අත පැත්තට ස්ථාන 	

	 කිහිපකින් ලකුණු කර ඒ හරහා 		

	ර ේඛාවක් ඇඳ එම රේඛාව 		

	 මත පිටුපස පලුවේ නැම්ම තබා 		

	 (පහලට ඉඩගන්න හැකි 		

	 පරිදි තබාගන්න) පිටුපස පලුව 		

	 මත ඇති උරහිසේ ඉහළ ස්ථානය, 	

	 පහල ස්ථානය, ඉදිරිපස අත් රවුම, 

	 අංශයේ රේඛාව සහ ඉන රේඛාව 	

	 පිටපත් කරගන්න.

03. 	ඉන්පසු උරහිස ඉහළ ස්ථානයේ සිට 	

	 ඉදිරිපස කර ගැඹුර පහලට ලකුණු 	

	 කර ඒ හරහා රේඛාවක් ඇඳ 		

	ක�ො ටුව මත අවශ්‍ය කර හැඩකර 	

	 ඇඳගන්න.

(2 කොටස)

2 රූපය

3 රූපය

2 රූපය

1 රූපය

අපි 
පහුගිය පාඩමේදී 

සාරි හැට්ටය සඳහා 
මිමි ලබාගන්නා ආකාරය සහ 

මිමි නිවැරදිව ගණනය කරගෙන 
පිටුපස පලුව සාදන ක්‍රමය ඉගෙනගත්තා.

අද අපි ඉගෙනගන්නේ සාරි හැට්ටය සහ ඉදිරිපස පලුව, 
අත සහ ෆේෂින් කපන විදිය.

මුලින්ම ඉදිරිපස පලුව සාදාගත යුතුය. මෙහිදී පිටුපස පලුව 
භාවිතා කර ඉදිරිපස පලුව නිර්මාණය කරගත 
යුතුය. පිටුපස පලුවට වඩා ඉදිරිපස පලුවේ 
වෙනස්කම් කිහිපයක් සිදුවේ. 

ඉදිරිපස මැදින් විවරයක් තැබීම, ඉදිරිපස 
සඳහා Darts ඇඳගැනීම, ඉදිරිපස කර 

නිර්මාණය කරගැනීම සහ ඉදිරිපස 
පලුව සඳහා කිහිලි කටේ රේඛාව 

පිටුපසට වඩා ගැඹුර වැඩි කර 
ඇඳගැනීම එම වෙනස්කම් 

වේ. දැන් අපි පාඩමට 
ය�ොමුවෙමු.

04. 	පිටපත් කරගත් ඉන රේඛාවේ 		

	 සිට අඟල් 1 3/4ක් පහත් 		

	 කරඉදිරිපස ඉන රේඛාව 		

	 ඇඳගන්න. 

	 පසුව නැවත ඉන 			 

	 4න් බෙදා එන අගය ලකුණු 		

	 කර එතැන් සිට ඉනේ Dart එකට 		

	 වගුව අනුව ගත යුතු ප්‍රමාණය 		

	 ඉනට අමතරව ලකුණු කර 		

	 එම ස්ථානයට නැවත අවශ්‍ය 		

	ර ේඛාව ඇඳගන්න.

05. 	ඉදිරිපස මැද යටින් අඟල් 1/2ක් 		

	 පහත් කර ඉන රේඛාව නැවත 		

	 අඳින්න.

06. 	හක් දමන වාසිය සඳාහා යටින්  

	 පමණක් අඟල් 1/2න් ගෙන කරේ සිට 	

	 එම ස්ථානයට රේඛාවක් අඳින්න.

07. පසුව පහත රූප සටහනේ පරිදි Dart 	

	 ඇඳගන්න.

පිටුපස Facing එක කපාගන්නා අයුරු 

පහත රූප සටහනේ දැක්වේ.

පිටුපස Facing එක කපා ගැනීමේදී ඒ 

සඳහා ගන්නා රෙද්ද දෙකට නවා එම 

නැම්මට පිටුපස පලුවේ නැම්ම තබා එම 

ප්‍රමාණයට කර සහ උරහිස කපාගන්න. 

පසුව Facing එකේ පළල වටේටම ගෙන 

Facing එක ඇඳ කපාගන්න.

ඉදිරිපස Facing එක කපන ආකාරය පහත 

දැක්වේ.

(2 රූපය බලන්න)
 

ඉදිරිපස කරට Facing එක කපා ගැනීමේදී 

ඉදිරිපස මැද Dart එක ඇතුළට නැවෙන 

ප්‍රමාණය ඇතුළට නවා Facing එක 

කපාගන්න.

Sleeve
අත

01. ඉදිරිපස සහ 	පිටුපස වශයෙන් අතේ 

දෙපැත්තකි. අත සාදා ගැනීමේදී රෙද්ද 

දෙකට නවාගන්න. 

මෙහිදී රෙදි අහක න�ොයන පරිදි 

නවාගත යුතුය. අත ඉහළ ක�ොටස 

මිම්මට අතේ අංශය 

මූට්ටුවට මැහුම් වාසිය 

අඟල් 1ක් එකතු කර එන 

අගයට රෙද්ද දෙකට 

නවාගන්න.

02. අතේ යට 

ඇත්තේ වාටිය නිසා 

වාටියේ උසට මැහුම් 

වාසිය එකතු කර 

එන අගය රෙද්දේ 

යට සිට දික් අත 

පැත්තට ලකුණු කර 

ඒ හරහා රෙද්දේ 	

හරස් අත පැත්තට 

වාටිය සඳහා අවශය 

ප්‍රමාණය වෙන් 

කරන්න.

03. අත දිග සඳහා 		

ලබාගත් මිම්ම 	

	 වාටියේ රේඛාවේ 		

	 සිට රෙද්දේ නැම්ම 

	 ඔස්සේ දික් අත පැත්තට 	

	 ලකුණු කරන්න.

04. අතේ අත් රවුම සඳහා පිටුපස 	

	 පලුවේ පිටුපස අත් රවුම 	

	ර ේඛාවේ තිබෙන දුර 		

	 මැනගෙන එම දුරට සමාන 	

	වෙ න පරිදි අත දිග ලකුණු කළ  

	ස ්ථානය සිට අත් රවුමේ 	

	ර ේඛාව අත ඉහළ ක�ොටස 		

	ර ේඛාව දක්වා අඳින්න. මෙහිදී 	

	 අත් රවුමේ හැඩ තිබිය යුතු 		

	 අතර දුරද සමාන විය යුතුය.

05. 	අත් කට සඳහා ලබාගත් මිම්ම 	

	 2න් බෙදා එන අගය රෙද්දේ 		

	 නැම්මේ සිට වාටියේ රේඛාව 		

	 මත හරස් අත පැත්තට 		

	 ලකුණු කර එම ස්ථානයට 		

	 අත් රවුමේ කෙළවරේ සිට 		

	 අංශයේ රේඛාව අඳින්න.

06. 	ඉදිරිපස අත් රවුම ඇඳීම 		

	 සඳහා පිටුපස පලුවේ ඇති 		

	 පපුවේ රේඛාව සහ උරහිසේ  

	ර ේඛාව අතර පරතරය  

	 මැනගෙන එම දුර අතේ 		

	 අත්රවුමේ කෙළවරේ සිට 		

	 ඉහළට ලකුණු කර එතැන් සිට 		

	 අඟල් 1/2ක් පමණ පහලට 		

	 ලකුණු කර එම ස්ථානය හරහා 	

	 ඉදිරිපස අත්රවුම පහත 		

	 රූප සටහනේ පරිදි ඇඳගන්න.

(3 රූපය බලන්න)

	 A = අත් දිග ......................

	 B = අත් කටේ වාටිය සඳහා අවශ්‍ය 	

		  ප්‍රමාණය ......................

	 C = අත ඉහළ ක�ොටස ...................

	 D = අත් කට ......................

	 E = පිටුපස පලුවේ පපුවේ රේඛාව 	

		  සහ උරහිසේ රේඛාව අතර 		

		  පරතරය ......................

උස් කර සාරි හැට්ට 
ම�ෝස්තරය 

නිවැරදිව කපන විදිහ

පාඩම් 
අංක 
10
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ixL wu¾ð;a

ixLf.a 
ur.d;
udOH riaidj yß wuq;=hs' ta riaidj lrk wh Bg;a 
jvd wuq;=hs' ta whf.a yoj;a fjk whg jvd f,dl=hs' 
ta whf.a l÷¿ fjk whg jvd nrhs' ta whf.a yskdj;a 
fjk whg jvd m<,a' fldákau ta wh yß ryhs' ta ry 
fï iqÿ äuhs fldf,a Wv áflka ál ;jrkak bv fokak'

iskakùug hk r;a;rx
NdKav fírd b;sß uqo,

Tfí w;g

076 49 40 373

mjqulg jeäu ñ,la wfmka

SL PRO
M

O

W.ia r;a;rx

frdah,a f.da,aâ yjqia

fo,afma ykaÈfha
ldka;d ux., we÷ï 

ieliSfï wdh;khl fiajhg
cqlS ueIska l%shd l< yels 

ldka;djka wjYHhs'

rd.urd.u

0716 87 52 92 $ 0741 67 22 200716 87 52 92 $ 0741 67 22 20

SL
 P

RO
M

O

lerÜ 24 - 118"000$-" 
lerÜ 22 - 107"500$-

lerÜ 22" 20" 18"14" 09 
rcfha ,shdmÈxÑ wdh;khls'

fírd§ jeäu ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

Wlia rka NdKav 

077 28 49 889

070 44 29 396

Wlia r;a;rx iskak fjkak
fokak tmd"jeäu ñ,la wfmka

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu tu ia:dkhg meñK ñ,§ .kq ,efí'
b;d úYajdijka; wdh;khls" fndre j,g /jfgkak tmd

lerÜ 24 re' 120"000$-
lerÜ 22 re' 107"000$-

SL
 P

RO
M

O

HERBALS

Èhjeähd frda.Skag úfYaIhsÈhjeähd frda.Skag úfYaIhs

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg
iy iakdhq
ÿn,;djg

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg
iy iakdhq
ÿn,;djg

î lmq Ydlidr f;aî lmq Ydlidr f;a

iór .cflaIß lr,a iór .cflaIß lr,a 

;dreKHfha
       pu;aldrh
;dreKHfha
       pu;aldrh

ldka;d rej /lfohsldka;d rej /lfohs

f,a iy Yla;sh jvhsf,a iy Yla;sh jvhs

Protects beauty of womanProtects beauty of woman

Promotes blood formationPromotes blood formation

Sameera Gajakeshari
Capsul
Sameera Gajakeshari
Capsul

iq.; ridhdkd.drh
^mqoa& iud.u

E-Mail: suensuherbals@gmail.com
138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK

034-22 61 306

iqtkaiq

500ml
re' 600$-

lr,a 40
re' 500$-

fïoyrK iqjhfïoyrK iqjh
Medaharana suwayaMedaharana suwaya ^wê fïoh bj;alrhs&^wê fïoh bj;alrhs&
ia:q,;djh yd fldf,diagfrda,a md,khgia:q,;djh yd fldf,diagfrda,a md,khg

A Stop to cholesterolA Stop to cholesterol

wdhq¾fõo T!IO

,shdmÈxÑ wxl

ඒ සිරස එෆ්.එම්. 

එකේ ආරම්භක 

අවධිය. දැන් 

ජනාධිපති මාධ්‍ය 

ප්‍රකාශක විදිහට 

සේවය කරන 

කිංස්ලි රත්නායක, 

තමාලි පීරිස්, 

සුරංගි ද අල්විස්, 

චාමික ර�ොෂාන්, 

නිහාල් වික්‍රම 

එදිරිසූරිය, භවන්ත 

ප්‍රසාද්, නිශාන්ති 

දිල්රුක්ෂි සහ මං 

ඇතුළු කීපදෙනෙක් 

තමයි නිවේදක 

නිවේදිකාව�ො 

විදිහට වැඩ 

කළේ. මෙතනින් 

හුඟදෙනෙක් 

ඉස්කෝලෙන් 

එළියට ආපු ගමන් අය 

නිසා අපිට රට්ටු කිව්වෙ 

‘පන්නිපිටියෙ ම�ොන්ටිස�ෝරිය’ 

කියලා. හැබැයි 

ම�ොන්ටිස�ෝරියෙ තත්ත්වෙ 

රටට පෙනුණට වඩා සෑහෙන 

වෙනස්. අර ලැයිස්තුවෙ 

‘අය�ෝමා’ කියලා. යමුද 
බලන්න?’’

කිංස්ලි රත්නායක මගෙන් 

ඇහැව්වා.

‘‘හරි යමු.’’

මාත් එක පයින්.

‘‘කෑරලාටත් අඬගහගමුද?’’

ය�ෝජනාව කිංස්ලිගෙන්.

කවුද මේ කෑරලා? එයා 

වැඩ කළේ සිරස එෆ්.එම්. 

‘‘චැහ්. සිංහල ෆිල්ම්වල 
අරවා ම�ොකවත් නෑනෙ.’’

කෑරලා ගමනට අදිමදි කළා.

‘‘උඹ ක�ොහ�ොමද නැහැ 
කියලා කියන්නෙ? මේකෙ 
ඉංග්ලිෂ් ෆිල්ම්වලටත් වඩා 
තියෙනවලු.’’

කිංස්ලි මට ඇහැක් ගහන 

ගමන් කෑරලාව ග�ොනාට 

ඇන්දුවා.

එදාම හවස අපි තුන්දෙනා 

රීගල් එකට ආවෙ, ‘අය�ෝමා’ 

බලන්න. සීනු තුන වැදිලා 

හ�ෝල් එක කළුවර වුණා. 

රවීන්ද්‍ර රණ්දෙණිය, ස්වර්ණා 

මල්ලවආරච්චි වගේ 

ප්‍රතිභාපූර්ණ නළු නිළියන්ගේ 

රංගනයෙන් ‘අය�ෝමා’ 

වර්ණවත් වෙලා තිබ්බා. මුලින් 

මුලින් බ�ොහ�ොම සාවධානව 

චිත්‍රපටිය බලාගෙන හිටපු 

කෑරලා පස්සෙ පස්සෙ 

කිරිපණු ගාය හැදිලා වගේ 

ඇඹරෙන්න ගත්තා. කිංස්ලියි, 

මායි මැද ඉඳගෙන හිටපු 

88-89 භීෂණය කාලෙ රාජ්‍ය 

මාධ්‍යයක සේවය කරනවා 

කියලා කියන්නෙම මරණ 

වරෙන්තුවක් අතේ 

තියාගෙන ඉන්නව වගේ 

වැඩක්ලු. මතකයිනෙ 

ප්‍රේමකීර්ති ද අල්විස්ට 

වෙච්ච දේ. ඒ කාලෙ 

ගුවන්විදුලියෙ, 

රූපවාහිනියෙ සේවය 

කරපු හුඟක් නිවේදක 

නිවේදිකාව�ො රස්සාවට 

‘ආයුබ�ෝවන්’ කියලා. 

ඒත් ඉතින් එහෙමයි 

කියලා ඒ ආයතන 

වහලා දාන්නද? 

රජය තීරණය කරලා 

තියෙන්නෙ හමුදා 

සාමාජික සාමාජිකාවන් 

හරි දාලා රජයේ නාළිකා ටික 

පවත්වගෙන යන්න. 

රටේ විශිෂ්ඨ හමුදාවක් 

තිබ්බත් ඒ අයට 

හැමදේම කරන්න 

පුළුවන් කියලා හිතන 

එක හරි නැහැනෙ. 

ඔන්න ඉතින් ඒ කාලෙ ඒ 

විදිහට ගුවන් විදුලියට 

ආපු හමුදා නිවේදිකාවක් 

මෙන්න මෙහෙම 

කියනවලු.

‘‘මීළඟට ඔබේ රස 
වින්දනයට ‘රුවක් ඇදෙනවා 
කවුද�ෝ එනවා’ ගීතය. කවුරු 
ආවත් ගුණදාස කපුගහේ, 
කරුණරත්න දිවුල්ගහේ’’

එයාම ආපහු දවසක් 

නිවේදනය කරනවලු.

‘‘දැන් අපි ප්‍රචාරය කරන්නේ 
‘මගෙ සුදු මාමණ්ඩිට බුද්ධං 
සරණේ සරණයි’ ගීතය. ඒ ගීය 
ගායනා කරන්නේ.....’

හරිනං කියන්න ඕනේ 

ර�ෝහණ බැද්දගේ සමඟින් 

බන්ධුල විජේවීර කියලනේ. 

ඒත් එයාට කියවිලා 

තියෙන්නෙ ‘ර�ෝහණ විජේවීර’ 

සමඟින් කියලා. ඒ දවස්වල ඒ 

නම ඒ ආණ්ඩුවට වහකදුරු 

වගේනෙ. හමුදා නිවේදිකාවට 

ම�ොකද වුුණේ කියලා දෙයිය�ො 

තමයි දන්නෙ.

ක�ෝ බං ෆිල්ම් එකේ අරවා නෑනේ...

හුඟක් අය ගීතය, සංගීතය, 

සිනමාව, නවකතාව, 

දේශපාලනය වගේ විෂයන් 

ගැන හ�ොඳ උනන්දුවකින් 

හිටපු අය. ඒ නිසාම එක 

දවසක්...

‘‘පරාක්‍රම නිරිඇල්ල‍ගෙ අලුත් 
ෆිල්ම් එකක් ඇවිත් තියෙනවා 

එකේ ලයිබ්‍රරි එකේ. 

අම්මා-තාත්තා ලස්සන 

නමක් දාලා තිබ්බත් 

ඔෆිස් එකෙ උන් මිනිහට 

කෑරලා කියලා කිව්වෙ 

එයාටම අනන්‍ය වෙච්ච 

කටහඬ හින්දා. මිනිහට 

කිසිම දෙයක් හිමින් 

කියාගන්න බෑ. රහසක් 

කිව්වත් කිල�ෝමීටරයක් 

විතර දුරට ඇහෙනවා.

ක�ොහ�ොමහරි ඔන්න 

අපි ‘අය�ෝමා’ බලන්න 

යන්න කෑරලාටත් කතා 

කළා.

‘‘මචං අපි ෆිල්ම් එකක් 
බලන්න යනවා. උඹත් 
එනවද?’’

කිංස්ලි ලයිබ්‍රරි එකට 

ගිහින් ඇහුවා.

‘‘ම�ොනවද කියන්නෙ යමුක�ො. 
මරදානෙ සෙන්ට්‍රල් එකෙයි, 
රූබි එකෙත් මරු දෙකක් 
පෙන්නනවලු.’’

කෑරලා මේ කියන්නෙ 

‘වැඩිහිටියන්ට පමණයි’ 

චිත්‍රපටි ගැන. ඒ දවස්වල 

ඉතින් අද වගේ ජංගම 

දුරකතන ඔස්සේ රතිය ද�ෝරේ 

න�ොගලපු හින්දා ඔය වගේ 

චිත්‍රපටිවලට තිබ්බෙ ල�ොකු 

ඉල්ලුමක්.

‘‘ඒව නෙවෙයි මචං, අපි 
මේ හ�ොඳ සිංහල ෆිල්ම් එකක් 
බලන්න යන්නයි හැදුවෙ.’’

මම කිව්වා.

කෑරලා සැරෙන් සැරේ අපි 

දෙන්නා දිහා මාරුවෙන් 

මාරුවට බලනවා මම 

දැක්කා.

‘‘ම�ොක�ෝ බං දඟලන්නෙ?’’

මං කෑරලාගෙන් ඇහුවා. 

ඇහුවට පස්සේ තමයි මට 

තේරුණේ මං කරපු ග�ොංකම.

‘‘ක�ෝ මචං සෙක්ස් මොකවත් 
නැහැනෙ.’’

කෑරලා මහ හයියෙන් 

කිව්වා. මිනිහට කිසිම දෙයක් 

හිමින් කියාගන්න බැහැ 

කියලා මට මතක් වුණේ ඒ​ 

වෙලාවේ. කෑරලාගෙ භයානක 

ප්‍රකාශය චිත්‍රපටියෙ නිහඬ 

නිසංසලභාවය බිඳගෙන මුළු 

හ�ෝල් එකටම ඇහුණා.

‘‘ඉන්ටර්වල් එකට ලයිට් 
දාන්න කලින් යමං යන්න. 
නැත්නම් සායම හේදෙනවා.’’

කිංස්ලි අපි දෙන්නවත් 

ඇදගෙන හ�ෝල් එකෙන් 

එළියට ආවා.

නිවේදිකාවට 
බුදුන්ගෙම සරණයි
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සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

බ�ෞද්ධයාගේ 
මළගම
හත්දිනේ සැණකෙළි
පිලේ දූ කෙළි
රටා සැරසිලි
ගෙනේ කලඑළි

  සුසන්ත මැන්ඩිස්
     කිරුලපන

අපේ ධරණී ඔබයි
සතුටින් ජීවිතය දරනා ඔබ 	 ධරණී
කාන්තා පුවත්පත පෙරටම 	ප ැමිණී
කාගෙත් සිත්සතන් පිනවන ලෙස 	ක මණී
කව් ලිපිවලින් සැරසී ඇත අති 	 රමණී

පිටවූ ගමන් ධරණී ඔබෙ 	 පුවත්පත
සතුටින් පිරී යයි පිරිසිදු සෙනෙහෙ 	ග ත
සඳු දින එනතුරුම මග බල බලා 	 සිත
සිනහව ප�ොදි බැඳන් යනවා අපේ 	 වත

වනිතා ල�ොවට රසමුදු තැන් ස�ොයා 	දෙ මින්
සතියෙන් සතිය එනවා අප වෙත 	 විගසින්
ලක් අඹරේ පෑයූ තරුවක් 	 විලසින්
ධරණී අපේ සැරදේ! සැරදේ!! 	 නිදුකින්

 ලීලා ලලිතවංශ
    තංගල්ල

අහ�ෝ සැප්තැම්බරය
සැප්තැම්බරය...
පාසල් වාරය පටන් ගන්නා මාසයයි
ඒ මෙහේ න�ොවේ
ජර්මනියේ!
බර්ටෝල්ට් බ්‍රෙෂ්ට් ලියාතැබුවා
දැනුම බෙහෙවින් ඉහළ යයි
ඒ ප�ොතපතේ මිලගණන් නිසාවෙන්ලු
සැප්තැම්බරය අපේ
පාසල් වාරයයි තුන්වැනි
අකුරු න�ොලියූ විභාග පේළියක් ළඟ
සිටිති දරුව�ෝ
ගුරුන් නැත පාසල් බිමේ
ක�ොර�ෝනා විෂබීජ
මහපාරවල් දිගේ
අතුරලා ඒ වැඩේ
නිමාවක් කරනතුරු...
ශතවර්ෂ අඩකින් අඩක්
ඇදි ඇදී එන
පඩිපතේ ‘ඉලාස්ටික්’ පටිය
කඩා බිඳ දමනතුරු
කුඩේ කුඩු කරනතුරු
ගුරුන් නැත පාසල් බිමේ..

  කරුණා පෙරේරා

ස�ොඳුරු ආණ්ඩුව
පනතකින් සම්මත න�ොවූව ද සියලු බලතල 	 හිමිවෙලා
පණ පුදා වුව සැම රැකීමේ වගවීම ඇත හද 	 දරා
නම් දැරූ මුලසුනට අපමණ නිබඳ ගරු සරු 	 එක් කළා
වාසයට සරි මෙවන් පියසක් කේතුමතිය ද 	 සිහිවෙනා

න�ොනවතින අරගලය මතුවෙද නුවණැසින් ඒ දෙස 	 බලා
කරුණු පහදා දයා පාලා තිරසාර විසඳුම් 	ග ෙනා
කළ මනා දේ නිති නිසා මේ නිසරු දේ බැහැරට 	 මුදා
සාර සමබර විලස තිබෙනවා ක�ෝෂ්ඨය යහපත් 	වෙ ලා

සදා සුබ සෙත දරුවනගෙ හෙට දවස ගැන දුරදිග 	 බලා
හෙළා විපරම් ඇසින් සිටියෙම විසිහතර පැය 	ප ේවෙලා
වැටුම් වේතන න�ොලද මුත් ඇත මෙහෙය නිරතුරු 	 ඉටුවෙලා
අදත් ලිප ගිනි අතරේ බැබලෙන ආණ්ඩුව නම් නුඹ 	 තමා

  මහේෂ් සමන් පුෂ්පකුමාර
     දැඩිගමුව

යම්දෝ න�ොයම්දෝ
පවතින වසංගතයකි රට හැම 	ප ැත්තේ
හැමතැන වෙලාගත් බිය පැතිරුණ 	 තත්තේ
සිදුවුණි මළගෙයක් මගෙ පන්සල 	ප ැත්තේ
අද දින දෙවන්නට පින් එහි යා 	 යුත්තේ

කාහට වුවත් සිදුවුව ගෙදරක 	 මරණ
අරමට එනවානෙ පතමින් 	 පිළිසරණ
මාහට වුණා දෙන්නට ඒකට 	 මුහුණ
යාමට න�ොයාමට සිත ඔන්චිලි 	ප දින

දෙනවා සුවසෙතින් උපදෙස් 	 වරින්වරේ
වෙනවා රකින්නට ඒවා 	 නිරන්තරේ
බණවා හැඟවීම් අනතුරු 	හෙ මින්සැරේ
ම�ොනවා වුණත් න�ොගිය�ෝතින් 	ක තන්දරේ

කියනෙම් තා නසියි ගෙට ගියහ�ොත් 	 සැණින
නැතිනම් මග සිටියහ�ොත් තගෙ අඹු 	 නසින
පෙර යම් පඬිවදන මගෙ සිහියට 	 නැගින
ගිනියම් විය ගුණ මගෙ අසරණ 	 සරණ

යන්නට නම් එපා පිටතට මටම 	 කියයි
ඉන්නට සිතෙනවා එවිගස සිතට 	 බයයි
එන්නට ක�ොර�ෝනා ඇඟටම මාන 	 බලයි
දෙන්නට පින් රැගෙන ගියෙ යළි න�ොඑන 	 නිසයි

  අම්මුඩුවේ විමල හිමි
     වෙරළුගහමුල

තාත්තා වෙතට....
වැටෙන විට නැගිටින්න නිබඳ අත දිගු 	ක ළා
හ�ොඳ න�ොහ�ොඳ කියාදී යහ මගට ය�ොමු 	ක ළා
නේක දුක් විඳිමින්ම අපට බත සරි 	ක ළා
ඔබේ වෙර වීරියෙන් අපේ මග එළි 	ක ළා

ලැබුණු දේ අඩු නැතුව අපට දුන්නා 	බෙ දා
ආදරෙන් රැක ගත්තා හිසට සෙවනක් 	 සදා
නිරන්තර බුදුන් ළඟ සුවඳවත් මල්	  පුදා
තාත්තේ මම වඳිමි සිතින් ඔබෙ පා 	 බදා

අපෙන් ඔබ සමු අරන් දස වසර පහු 	ක ළා
මතක මංපෙත පුරා හැමදාම රජ 	ක ළා
ජීවිතේ අනියතයි පලක් නෑ දුක් 	වෙ ලා
යළිත් මුණ ගැහෙන්නම් තාත්තගෙ දුව 	වෙ ලා

  ශාමලී ගුණවර්ධන
     කිතුල්ගල

මල්දම්
හැඩපලු ගෙතුන‍
කෙස්කළඹ මුදාහැර
බස්ගාල අයිනේ
වාඩිවී සිටින්නී
ග�ොමස්කඩ වස්තරේ
මත විසුරුවාගෙන
කහට බැඳි නිය අගින් අල්ලා
සුද�ෝසුදු මල්මාල ග�ොතන්නී
අතගා බලන මල්පෙත්තෙ
මුදුමෙලෙක දැනිලා
මදෙස බලලා සිනාසෙන්නී
ඔබම�ොබ සර
ළඳුන් මුහුලස සරසන්න
නුඹ ග�ොතන සුද�ෝසුදු මල්දමින්
එක මලක්වත් රැගෙන
හැඩපලු ගෙතුණ නුඹේ වරලස
සරසන්ට
න�ොසිතුනේ ඇයි
කියන් මට ළඳුනී

   පියසීලි විජේනායක
      පිළියන්දල

ටයිටැනික් කඳුල
සයුරක්,
එතුළ ඇත සුන්ව, නටඹුන්ව ගිය
මතකයන් ග�ොඩක්...

කැළඹුණත් සයුර තව තවත්,
පුදුමයි...
නිසලයි, සසල න�ොවේ
ඒ නටඹුන්
කවදත්...

කැඩී ප�ොඩිවී,
ඉකිබිඳින වීණාව පමණක්ම දනී,
තැලුණු, ප�ොඩිවුණු, විසිරුණු
ඇගේ ගැහැනු සිත තුළ දුක,
මහග�ොඩක්...

  කේ. එල්.ටී ක�ෝෂිලා
    රඹුක්කන

ආදරණීය කිරිමව්නි
‘‘න�ොදැරුවාට නුඹගේ කුසයේ මා
ලේ කිරි කර මට පෙව් අම්මේ
හ�ොවා උකුළෙ නළවාලා නුඹ මා
දැඩි කෙරුවේ සෙනෙහෙනි අම්මේ
සැම අඩුපාඩුව මග හරවාලා
සිප් ණැන දුන් ආදර අම්මේ
විශ්වය මවලා එය හැඩ කෙරුවේ
නුඹගේ දෑතිනි මගෙ අම්මේ’’

  දීපානී එපිටහගෙදර
     ප�ොල්පිතිගම

නුඹ
සඳ අහස ඉකිබිඳින
බක් මහේ වැහි අකුණු
මගේ හිත ගත පුරා ඉතිරිලා..
නුඹ න�ොමැති හෙටක් ගැන
හිතා ගන්නත් බැරිව
තරු ප�ොකුරු අමාවක ළං කළා..

මුණිවතට ඉඩතියපු
හීන වැල් ගිනි තියපු
හදවතේ හිඩැස නුඹ වැඩි කළා..
ඉකිගසා අඬන්නට බැරි තරම් 
මගේ හද
නුඹ ගියපු මාවතේ තනි වුණා

  සවනී ධනංජාලි
     කුරුණෑගල

හිමි අහිමි
හිමිවෙලත් හමු න�ොවුණු ප්‍රේමය
හදවතේ ගැඹුරෙම තියා...

මතකයත් රහසින්ම හඬමින්
කවියකට දුක එක් කළා...

ආව ගිය කඩු කිණිසි තුඩු
පපු කැවුතු ඇතුලේ ඇමිණුනා ...

නැතත් දොඩමලු එදා වාගේ
දෙහද එකතැන ළතැවුණා ...

  අනුරාධා සමරක�ෝන්
     කහතුඩුව

සඳ
දිනෙන් දින අඩු වෙවී
බිඳෙන් බිඳ වෙනස් වන
කලා ස�ොළ�ොසක් පිරී
ප�ෝදාට සුදු සේල අඳින

සඳ,
නුඹ නිබඳ දිලුණද
නුබ ගැබ

අමාවකයි මට හැමදාම
දුර ඉඳන් මං නුඹට
කරන ප්‍රේමය කිසිදාක
න�ොවන විට හැබෑවක්

නමුදු සඳවත,
ඔබ මගේ ප්‍රථම ප්‍රේමයයි..
කුළුඳුලේ හිත පිරුණ
හැමදාම දුර ඉඳන් දකින.

  දිලාරා නර්මදා අතුක�ෝරල
     නුගේග�ොඩ

හිත නිවන 
මග...
ඇස්දෙක කඳුලින් පිරුණම
ළඟට වෙලා දයාබරව
ඔබ පැවසූ මුදු වදනින්
කඳුළු ක�ොහෙද ගියා අම්මේ

මුවගට සුසුමක් නැගුණම
ඔය දෑසේ එක කැල්මෙන්
සුසුම පවන් වෙලා මගේ
හදවත සැනසුවා අම්මේ

ල�ෝක ස�ොබාදහම අනුව
න�ොයා ඉන්න බැරි හින්දා
ඔබේ සුවඳ ඉතිරිකරලා
ඔබ යන්නට තියත් අම්මේ

එදා වගේ හිත නිවෙනා
අදටත් ඇස්දෙක ස�ොයනා
ඔයා මගේ භාවනාව
සත්තයි! රත්තරං අම්මේ

   රංජනි රන්මුනි
      නාරම්මල

න�ොකිව් රහස
අමු ස�ොහ�ොනක් වගෙයි තිබුණෙ මගෙ හිත හැමදාම
ඉඳහිට සැනසුමක් ලැබුවේ දරු පෙම හින්දාම
මල් යායක් පිපුණා වාගෙයි මගෙ මුව සිරියාව
සබඳිනි නුඹයි කීවේ මා දුටුවාම

විල්ලුද සාරි ගත දවටා ගත්තාම
මගෙ ළය දුටුවෙ නැහැ හැඩවැඩ හැට්ටයට
දිවැස් තිබුණානම් සබඳනි ඔබ සැමට
හද තුළ ඇවිලි ගිනිකඳු පෙනෙනු ඇත ඔබට

කුලගෙය මළගෙයක් විය මට හැමදාම
එනමුදු න�ොකීවෙමි මගෙ දුක් නුඹලාට
සැනසුම ලදිමි ඔබෙ ඇසුරෙන් හැමදාම
එය න�ොලැබීමමයි ඇති දුක මහමෙරට

  එම්. ගල්කොටුව
     ගෙලිඔය

රැකියාව
ජීවිතය හීන ගෙන දුන්නෙත් නුඹ

ජීවිතයම උදුරා ගත්තෙත් නුඹ

මුවට සිනාවක් ගෙන දුන්නෙත් නුඹ

ඒ සිනහව උදුරා ගත්තෙක් නුඹ

විවිධ මිනිසුන් මුණ ගැස්වූවෙත් නුඹ

ජීවිතයෙන් මිනිසුන් ඈත් කළෙත් නුඹ

අපට මිලක් නියම කළෙත් නුඹ

අපට මිලක් නැති කළෙත් නුඹ

  ගැමුණු ගුණවර්ධන



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.

36 2021 අග�ෝස්තු 11 බදාදා


