
  ඡායාරූපය - 
මධුසංක සිරිවර්ධන

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

2021 ඔක්තෝබර් 06 වන බදාදා මිල රු. 40 යි
පළමු කාණ්ඩය හතළිස් හතරවන කලාපය

ලංකා ඉතිහාසයේ 
පළමු වතාවට

ඔලිම්පික් තරගාවලියක් 
විනිශ්චය කිරීමට සහභාගී වූ 

මුල්ම විනිසුරුවරිය
නෙල්කා ශිර�ෝමාලා

දුව දූෂණය කළේ 
මම කියලා අලවපු 
ලේබලේ දැන්වත් 
ගලවන්න
සේයා සඳෙව්මි ගේ 
පියා ඉල්ලයි 

මම හිතන්නේ 
මම තමයි 
රටේ ජනප්‍රියම 
කාන්තාව
පියුමි හංසමාලි

එන්නත විද්දම 
සෙක්ස් කරන්න 
බැරිවෙනවාද?

බිරිඳකගෙන් ප්‍රශ්නයක් 

බලෙන් තියාගෙන 
පවුල් කන්න 

තමුසේ  
ෂාරුක් ඛාන් ද? 

නංගිගේ පුතුට 
උපදින්නට 

තම කුස 
මල් යහනාවක් 

කළ අක්කා



02 2021 ඔක්තෝබර් 06 වන බදාදා

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්‍ය ශිල්පී

 ඉරේෂ් රත්නායක 

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

ඡායාරූප -

කසුන් තත්සර තුෂාර

සාම්ප්‍රදායික උඩරට 
මනාලයක් ලෙස හැඩවීම 
තරම් සුන්දරත්වයක් 
යුවතියකට තවත් ක�ොයින්ද? 
අද ‘ධරණී’ මනාලිය තුළින් 
අප ත�ොරතුරු ගෙන 
එන්නේ තවත් එවැනි සුන්දර 
උඩරට මනාලියක් පිළිබඳව. 
ඇය නෙළුම් බණ්ඩාර. 
ප�ොල�ොන්නරුව මහර�ෝහලේ 
වෛද්‍යවරියක් ලෙස සේවය 
කරන නෙළුම් බණ්ඩාර මේ 
දිනවල ක�ොර�ෝනා ර�ෝගීන් 
සමඟ කාර්යබහුලව සිටින 
ම�ොහ�ොතක ලැබුණු ඉඩකඩත් 
එක්ක තමයි සුන්දර උඩරට 
මානාලියක් ලෙස හැඩ වුණේ. 
ඇයව හැඩගන්වන්නේ 
ප�ොල�ොන්නරුවේ දක්ෂ 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පියෙක් වන 
‘ඉරේෂ් බ්‍රයිඩල්’හි ඉරේෂ් 
රත්නායකයි. 

“ඇත්තටම නෙළුම්ව 
දැක්ක ම�ොහ�ොතෙම මට 
හිතුණා ඇයව ගැළපෙන්නේ 
උඩරට මනාලියකට කියලා. 
විශේෂයෙන්ම නෙළුම්ගේ 
උසත්, මහතත්, සමේ 
පැහැයත් එක්ක හිතලා තමයි 
මම ඇයව හැඩගැන්නුවේ. 
සාම්ප්‍රදායික උඩරට මනාලියක් 
වුණත් සාරි ජැකට් එකේ 
අත් ප�ොඩ්ඩක් වෙනස් කරලා 
තියෙනවා. ඒ කියන්නේ 
බ�ෝරිච්චි අත් වෙනුවට 
ප්ලේන් අතක් දාලා තියෙනවා. 
එහෙම කළේ මනාලියගේ 
ඇඟේ ෂේප් එකත් එකට 
ගැළපෙන්න. 

සාරිය සඳහා භාවිතා 
කෙරුවේ ලේස් මැටීරියල් 
එකක්. පර්ල් සහ 
ස්ටෝන්වලින් සාරිය වර්ක් 
කළා. මනමාලියගේ ශරීරයේ 
වර්ණයට ගැළපෙන 
ආකාරයට තමයි සාරියේ 
පාට ත�ෝරාගත්තේ. නෙළුම් 
පැහැපත් යුවතියක් නිසා 
පිය�ෝ වයිට් සාරියට ඔෆ් 
වයිට් වර්ක් එකක් නිර්මාණය 
කළා. සාරිය හැදුවේ රුවන් 
චාමර විසින්. 

මල්කළඹ සහ ආභරණ 
ඇයට ගැළපෙන ආකාරයටම 
භාවිතා කළා. සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට මනාලියකට 
ගැළපෙන ලෙසම ස්වාභාවික 
නෙළුම් ප�ොහ�ොට්ටුවලින් 
තමයි මල්කළඹ නිර්මාණය 
කළේ. ඇයගේ උසට 
සරිලන ආකාරයට ටේල් 
බ�ොකේ එකක් තමයි හදලා 
තියෙන්නේ. ආභරණ 
සම්බන්ධයෙන් තවත් කතා 
කරනවානම් හංස පූට්ටුව 
තියෙන ඩිසයින් එකක් දාලා 
තියෙනවා. ජුවලරි නිර්මාණය 
කිරීම සඳහා චින්තක බ්‍රයිඩල් 
සහය�ෝගය ලබා දුන්නා. 

ක�ොහ�ොම වුණත් 
අවසානයේ බ�ොහ�ොම සුන්දර 
උඩරට මනාලියක් නිර්මාණය 
කිරීමට ඇගේ රුව වගේම 
ඉරියව් බ�ොහ�ෝසෙයින් 
ප්‍රය�ෝජනවත් වුණා.” 

අත දරන සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට මනාලියක්

නෙළුම් ප�ොහ�ොට්ටු මල්කළඹක්

සාරිය සඳහා 
භාවිතා කෙරුවේ 
ලේස් මැටීරියල් 

එකක්. පර්ල් සහ 
ස්ටෝන්වලින් 

සාරිය වර්ක් කළා. 
මනමාලියගේ 

ශරීරයේ වර්ණයට 
ගැළපෙන ආකාරයට 
තමයි සාරියේ පාට 

ත�ෝරාගත්තේ

ඇයගේ උසට 
සරිලන ආකාරයට 

ටේල් බ�ොකේ 
එකක් තමයි 

හදලා තියෙන්නේ. 
ආභරණ 

සම්බන්ධයෙන් 
තවත් කතා 

කරනවානම් හංස 
පූට්ටුව තියෙන 

ඩිසයින් එකක් දාලා 
තියෙනවා
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ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන වැඩසටහන

එන්නත විද්දම
සෙක්ස් කරන්න 
බැරිවෙනවාද?

“මම ලබන අවුරුද්දේ මැරි කරන්න ඉන්නේ 
ඩ�ොක්ටර්... ඒ අස්සේ ඔය ඉන්ජෙක්ෂන් එක 
ගහගෙන මට මුකුත් අවුලක් වෙයිද?”

ඒ සති දෙක තුනකට පෙරාතුව මා 

දන්නා හඳුනන තරුණයෙක් මගෙන් ඇසූ 

ප්‍රශ්නයක්ය.

ඔහුගේ ගැටළුව පැහැදිලි න�ොවූයෙන්, 

‘අවුලක්’ යනුවෙන් ඔහු අදහස් කරන්නේ 

කුමක්දැයි මා විමසුවෙමි. 

“අවුලක් කියන්නේ ඩ�ොක්ටර්... ලිංගික 
අප්‍රාණිකත්වයක් වගේ දෙයක්. ක�ොවිඩ් 
එන්නත් ගැහුවම එහෙම වෙනවා කියලා ඔය 
සමහරු කියන්නේ...”

එවිට මා පෙරලා ඔහුගෙන් අසා සිටියේ 

එවැනි ත�ොරතුරක් ඔහුට ලැබුනේ කෙසේද 

යන්නයි. එවිට එම තරුණයා පැවසුවේ 

මුහුණුප�ොතේ තිබුණු සටහනකින් ඔහු මේ 

බව දැනගත් බවයි.

“දැන් ෆේස්බුක් එකේ 
හැමදේම දාන නිසා ඉස්සර 
වගේ මිනිස්සුන්ට ක�ොලේ 
වහන්න ලේසි නැහැ.”

යනුවෙන්ද ඔහු 

පැවසුවේය.

වෛද්‍යවරුන් පවසන 

දෙයට වඩා වෛද්‍ය 

දැනුමකින් ත�ොර පුද්ගලයින් 

තම යටි අරමුණු සාක්ෂාත් 

කරගැනීම උදෙසා සිදුකරන 

ප්‍රචාරණවලට රැවටීමට තරුණ පරපුර 

අඥාන න�ොවිය යුතු බව මම ඔහුට පැහැදිලි 

කළෙමි.

සාර්ථක ලිංගික ජීවිතයක් ගත කිරීමටත් 

ප්‍රථමයෙන් අප පණ රැකගෙන සිටිය යුතු 

නැතිදැයි මම ද ඔහුගෙන් ප්‍රශ්න කළෙමි.

විසිහතර හැවිරිදි එම තරුණයා එන්නත 

ලබාගැනීම පිළිබඳව සලකා බලන බව මා 

සමඟ පැවසූයේ දැනට තිබෙන විද්‍යාත්මක 

සාධකවලට අනුව ක�ොවිඩ් මර්ධන එන්නත 

හේතුවෙන් එවැනි තත්ත්වයක් ඇති න�ොවන 

බව පැහැදිලි කිරීමෙන් අනතුරුවය.

ක�ොවිඩ් එන්නත පිළිබඳව පැතිර යන මේ 

දුර්මතයට බියවී ඇති එකම තරුණයා ඔහු 

න�ොවන බව පැහැදිලි වන්නේ මේ කාරණය 

ගැන විමසා දිනකට මට ලැබෙන දුරකතන 

ඇමතුම් ප්‍රමාණය සලකා බලන විටය.

මේ කටකතාව ඩෙල්ටා ප්‍රභේදයට වඩා 

සීඝ්‍රයෙන් සමාජ මාධ්‍යයන් තුළ ව්‍යාප්ත වී 

ඇති නිසාද�ෝ තමන්ට දැනටමත් ලිංගික 

අකර්මණ්‍යතාවක් ඇතිදැයි පරීක්ෂා 

කරගැනීමට එන්නත විදගත් බ�ොහ�ෝ 

අයවලුන් මේ දිනවල අපගේ සායනවලට 

සහභාගී වෙයි. 

එසේම මේ පදනම් විරහිත කටකතාව 

නිසා බ�ොහ�ොමයක් තරුණයන් ක�ොවිඩ් 

එන්නත ලබාගැනීම ප්‍රතික්ෂේප කරන බව 

කණගාටුවෙන් වුවත් සටහන් කළ යුතුය.

මුලින් සඳහන් කළ තරුණයාට මා පැහැදිලි 

කළ කරුණු කාරණාම ඔබේ දැනුවත්භාවය 

උදෙසාත් මෙසේ සටහන් කිරීම වඩා හ�ොඳ 

යැයි මා සිතුවේ ඒ නිසාය.

යම් එන්නතක් සායනික වශයෙන් අනුමත 

වන්නේ එයින් මිනිසාට ලබාගත හැකි යහපත් 

ප්‍රතිලාභ වැඩි වී සංකූලතා ප්‍රමාණය අවම 

වනවා නම් පමණි. ක�ොවිඩ් මර්ධනය සඳහා 

ලබාදෙන එන්නත් සියල්ලම පාහේ ගසකින් 

ගෙඩි වැටෙන්නා වාගේ කඩාපත් වූ ඒවා 

න�ොවන බව අවධාරණය 

කිරීමට කැමැත්තෙමි.

මේ සියලු එන්නත් ල�ෝක 

ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානය සහ 

ල�ෝක වෛද්‍ය සංගමයේ 

වෛද්‍ය ආචාර ධර්මවලට 

අනුකූලව විවිධ පරීක්ෂණ, 

සමීක්ෂණවලින් අනුමත 

වීමෙන් පසු නිර්දේශ වූ ඒවාය.

වසංගතය වසන්තයක් 

කරගනිමින් ජයටම මුදල් 

උපයන උදවිය හුදු ලාභ 

ප්‍රය�ෝජන උදෙසා ක�ොවිඩ් මර්ධන එන්නත් 

පිළිබඳව සමාජය තුළට වැරදි ප්‍රචාරණ ගෙන 

යන බව පැහැදිලිය. එසේම ලාභ ප්‍රය�ෝජන 

න�ොමැති වුවද වැරදි දෑ සමාජගත කරමින් 

අස්වාභාවික මානසික තෘප්තියක් ලබන 

මානසික ව්‍යාකූලතා සහිත පිරිසක්ද මේ අතර 

සිටියි.

ක�ොවිඩ් එන්නත නිසා ලිංගික අකර්මණ්‍යතා 

ඇති න�ොවූවද ක�ොවිඩ් ආසාදනයේ අතුරු 

සංකූලතාවයක් ලෙස ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවය 

ඇතිවිය හැකි බව එන්නත එපා යැයි කෑක�ෝ 

ගසනා බ�ොහ�ෝ උදවිය න�ොදන්නා කරුණක්ය.

ක�ොවිඩ් තත්ත්වය නිසා රුධිරවාහිනීවල 

ඇතිවන ගැටළු, මානසික බිඳවැටීම සහ 

පශ්චාත් ක�ොවිච් සංකූලතා යන මේ කරුණු 

නිසා දරුණු ක�ොවිඩ් සංකූලතා මතුවූවෙකුට 

ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවයක් ඇති වීමට 20%ක 

පමණ අවධානමක් ඇත.

එසේම ක�ොවිඩ් වෛරසයට ලිංගික 

පද්ධතීන්වල මාස කිහිපයක් වුවත් රැඳී සිටිය 

හැකි බව සනාථ වී ඇති බවත් විශේෂයෙන්ම 

සටහන් කළ යුතුය.

සාමාන්‍යයෙන් ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවයක් 

(Sexual Dysfunction) ඇතිවීමට බලාපන 

හේතු දෙකක් ඇත. එනම් කායික හා 

මානසිකව බලපාන හේතූන්ය. මෙහිදී 

ලිංගික අකර්මණ්‍යතාවයක් ඇතිවීමට මූලික 

වශයෙන්ම බලපාන්නේ මානසික හේතූන්ය.

ඉන් අදහස් වන්නේ ලිංගිකත්වය හා 

බැඳුනු යම් යම් කරුණු කාරණා සිත තුළ 

තදින් පැලපදියම් වීම නිසා මෙම තත්ත්වය 

ඇතිවීමට වැඩි ඉඩකඩක් ඇති බවයි.

ඉදින් එන්නත ගැසීමෙන් ලිංගික ශක්තිය 

හීන වේ යැයි නිතර නිතර සිතීමට යාමෙන් 

එවැනි තත්ත්වයක් ඇතිවීමටද බැරි නැත.

වයස අවුරුදු 40 පසුකළ පුද්ගලයන්ගෙන් 

40%ක් පමණ යම් අවස්ථාවකදී 

ලිංගික ගැටළුවකට මුහුණදිය 

හැකි බව ගණන් බලා ඇත. 

එසේම අධිරුධිර පීඩනය, 

දියවැඩියාව, තයිර�ොයිඩ් ග්‍රන්ථිය 

ආශ්‍රිත ගැටළු, හෘද ර�ෝග 

ඇතුළු විවිධ ර�ෝගත් යමෙකු 

ලිංගිකව අකර්මණ්‍ය වීමට බලපෑ 

හැකිය. ඊට අමතරව දුම්පානය 

සහ මත්ද්‍රව්‍ය නිසාද මෙවැනි 

තත්ත්වයක් ඇතිවීමට වැඩි 

ඉඩකඩක් ඇත.

මේ කරුණු සටහන් කිරීමේදී මගේ මතකයට 

නැගෙන්නේ දින කිහිපයකට පෙර මා හමුවට 

පැමිණි පුද්ගලයෙකු කියූ කතාවක්ය.

වයස අවුරුදු පනස් හතක පමණ ඔහු 

දැඩි විශ්වාසයෙන් මා සමඟ පැවසූයේ 

එන්නත ලබාගැනීමෙන් පසු ඔහුට ලිංගික 

අකර්මණ්‍යතාවයක් ඇතිවූ බවය.

නමුත් කරුණු කාරණා සලකා බැලීමේදී 

තහවුරු වූයේ අධික දුම්පානය සහ 

වයස්ගතවීම සමඟ ඔහුට මේ තත්ත්වය 

උද්ගත වී ඇති බවය.

එන්නත පිළිබඳව වැරදි දුර්මත ක�ොතරම් 

නම් සමාජගත වී ඇතිදැයි පැහැදිලි කිරීමට 

එම උදාහරණයම ප්‍රමාණවත්ය.

මෙවැනි පුස් මත අන්‍යයන් සමඟ හුවමාරු 

කරගන්නවා වෙනුවට සමාජ වගකීමක්ලෙස 

සිතා එන්නත ලබාගැනීමට කටයුතු කිරීම 

අප සියලුදෙනාගේම වගකීමක්ය.

එන්නත වෙනුවට 

ආදේශකයන් ලෙස යම් යම් 

නිෂ්පාදන අලෙවි කරනා කූඨ 

පුද්ගලයන්ට න�ොරැවටී තමන්ට 

ලැබෙන ඕනෑම එන්නතක් 

ලැබෙන මුල් අවස්ථාවේදීම 

ලබාගැනීමෙන් ක�ොවිඩ් 

තත්ත්වය නිසා ඇතිවිය හැකි 

සංකුලතා වළක්වාගත හැකිය.

එසේම ඔබට වෙනත් 

හේතුවක් නිසා යම් ලිංගික 

අකර්මණ්‍යතාවයක් තිබේ 

නම් සුදුසුකම් ඇති වෛද්‍යවරයෙකු 

හමුවී තත්ත්වය නිට්ටාවටම සුව කිරීම 

හ�ෝ මැනවින් පාලනය කිරීමට හැකි බවත් 

අවසාන වශයෙන් පැවසිය යුතුය.

දරුණු ක�ොවිඩ් 
සංකූලතා 

මතුවූවෙකුට ලිංගික 
අකර්මණ්‍යතාවයක් 
ඇති වීමට 20%ක 
පමණ අවධානමක් 

ඇත

ක�ොවිඩ් 
වෛරසයට 

ලිංගික 
පද්ධතීන්වල 

මාස කිහිපයක් 
වුවත් රැඳී සිටිය 

හැකියි 

2021 ඔක්තෝබර් 06 බදාදා

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි



04 2021 ඔක්තෝබර් 06  වන බදාදා

සෙව්වන්දි  හෙට්ටිආරච්චි

මම හිතන්නේ මම තමයි
රටේ ජනප්‍රියම 
කාන්තාව

පියුමි 
හංසමාලි, 

චතුර අල්විස් 
එක්ක කියූ 

කතා

“මම ලංකාවේ ප්‍රසිද්ධම කාන්තාව වෙන්නත් 
පුළුවන්. ඒ නිසානේ මේච්චර කට්ටිය මාව Follow 
කරන්නේ. ග�ොඩක් අය මට කැමතියි. අකමැති 
පිරිසකුත් ඔය අතරේ ඇති. හැබැයි ලංකාවේ 
මිනිස්සු මගෙ ගැන හරියට හ�ොයනවා. ඒ නිසා 
ක�ොහේ ක�ොතැන ම�ොන ප්‍රශ්නේ ඇති වුණත් ඒක 
අන්තිමට ඉවර වෙන්නේ මගෙන්...”

එසේ කියන්නේ අප කවුරුත් දන්නා කියන පියුමි 
හංසමාලි ය.

මිලියන එකයි දශම හයක ඉන්ස්ටග්‍රෑම් 
අනුගාමිකයින් පිරිසක් හිමි මේ සුරූපිනිය ශ්‍රී 
ලංකාවේ වැඩිම ඉන්ස්ටග්‍රෑම් අනුගාමිකයින් 
පිරිසක් හිමි කාන්තාව ලෙසද හඳුන්වාදිය හැකිය.

පසුගිය දිනෙක මාධ්‍යවේදී චතුර අල්විස් 
මෙහෙයවන ‘Talk with Chathura’ 
වැඩසටහනකට සහභාගී වී පියුමි තම ජීවිතයේ 
අහුමුළු පිළිබඳව බ�ොහ�ෝ දේ කතා කළාය. මේ 
ලිපිය පියුමි, චතුරට කියූ ඒ කතා ඇසුරින් සකස් 
කරන ලද එකක්ය.

“මම ඉපදුනේ රාජගිරියේ. මම තමයි අපේ 
පවුලේ එකම දරුවා. මගේ අම්මලා තාත්තලා 
එහෙමට සල්ලි තිබුණු අය නෙවෙයි.”

පියුමි කියන්නේ කුඩා කළ සිටම ඇය නාගරික 

දිවිපෙවතකට හුරු වූ තරුණියක් බවය.

“මම 
ඉගෙනගත්තේ 
ග�ොඩක් දුප්පත් 
ළමයි ඉගෙනගන්න 
පාසලක. මට 
සාමාන්‍යයෙන් 
පාඩම් කරන දේවල් 
මතක හිටින්නේ 
නැහැ. ඒ නිසා 
එක�ොළහ වසරෙදි 
මම පාසල් ගමන 
නැවැත්තුවා. 
ඊටපස්සේ මම 
ගුවන් සේවිකාවක් 
වෙන්න හීන 
දැක්කා. ඒත් ඒකට 
හ�ොඳ ඉංග්‍රීසි 
දැනුමක් තියෙන්න 
ඕනනේ. ඒ කාලෙ 
මට හරිහමන් 
ඉංග්‍රීසි දැනුමක් 
තිබුණේ නැහැ. ඒ 
හින්දා ඒ හීනෙත් 
අතඇරලා දාන්න 
සිද්ධ වුණා.”

පාසල් 

අධ්‍යාපනයට සමු දී අවුරුදු 18න් පමණ විවාහ 

දිවියට එළැඹුණු බව ඕ කීයන්නීය.

“මගේ ප්‍රථම ප්‍රේමය එක්ක තමයි මම විවාහ 
වුණේ. කසාද බැඳලා අවුරුද්දකින් මට පුතා 
ලැබුණා. එතක�ොට මට අවුරුදු 19යි. තවත් 
අවුරුදු දෙකක් විතර යනක�ොට අපි අතර 
න�ොගැළපීම් තියෙන බව දෙන්නටම තේරුණා. ඉතින් 
දෙන්නම කතාබහ කරලා වෙන්වෙන්න තීරණය කළා. 
ඒත් තවමත් අපි නීත්‍යානුකූලව වෙන්වෙලා නැහැ. 
ඔහු නැවත විවාහ වෙන්න යන නිසා ළඟදිම මම 
ඔහුට නීත්‍යානුකූලව වෙන්වීම ලබාදෙනවා. හැබැයි 
ඒ ම�ොන ප්‍රශ්න වුණත් අදටත් අපේ හිත්වල කිසිම 
තරහක් නැහැ.”

පියුමි නිරූපිකාවක් ලෙස නිරූපණ ක්ෂේත්‍රයට 

පා තබන්නේ වයස අවුරදු 21ක් වනවිටය.

“මගේ පරණ සැමියා හරියට 
පත්තර බලනවා. ඉතින් බියුටි 
පැජන්ට් එකක් ගැන පත්තරේක 
දාලා තිබුණු දැන්වීමක් දැකලා 
මටත් ඒකට ඇප්ලයි කරන්න 
කියලා එයා කිව්වා. මම එදා ඒ 
පැජන්ට් එකට ගියා. හැබැයි ඒකෙන් 
ජයග්‍රහණයක් ලබාගන්න මට බැරි වුණා. 
ඉතින් නිකන්ම ගමනක් යනවට වඩා යමක් 
කමක් ඉගෙනගෙන ගමනක් යන එක හ�ොඳයි කියලා 
පස්සේ මමත් හිතුවා.”

නිරූපණ ක්ෂේත්‍රය තුළ දිගු ගමනක් යාමට 

අපේක්ෂා කළ ඇය ර�ොසෑන් ඩයස් නිරූපණ 

පාසලෙන් නිරූපණ ක්ෂේත්‍රය පිළිබඳව හ�ොඳ 

දැනුමක් ලබාගන්නේ ඉන් අනතුරුවය.

“ඊටපස්සේ සහභාගි වුණු බියුටි පැජන්ට්වලින් 
ජයග්‍රහණ කීපයක්ම ලබාගන්න මට පුළුවන් වුණා.”

වරක් තුර්කියේ පැවති ‘Future Fashion Face of 

The World’ තරඟයෙන් රටවල් 50ක සුරූපිනියන් 

පරදවා ආසියාවේ හ�ොඳම නිරූපිකාව ලෙස කිරුළු 

පැළඳීමටද ඇය සමත් වී ඇත.

“නිරූපණ ක්ෂේත්‍රයේ වැඩවලට අමතරව 
නිවේදිකාවක්, රංගන ශිල්පිනියක් ලෙසත් මම 
කටයුතු කරනවා. ඉන්දියාවේ මලයාලම් චිත්‍රපටයක 
ප්‍රධාන චරිතය සඳහාත් මට ආරාධනා ලැබුණා. මේ 
වෙනක�ොටත් ඒ චිත්‍රපටයේ රූගත කිරීම් ආරම්භ 
කරලා ඉවරයි.”

තනි මවක ලෙස ජීවත් වන ඇය තම පුතු 

වෙනුවෙන් කරනා කැපකිරීම් පිළිබඳව පවසන්නේ 

මෙවැන්නක්ය.

“මට න�ොලැබුණු හැමදේම මගේ දරුවට දෙන්න 
තමයි මට ඕනේ. ඒ නිසා පුළුවන් හ�ොඳම විදිහට මම 
ඔහුට සළකනවා. හැබැයි තනි මවක් විදිහට අසරණ 
වුණු තැන් නැහැයි කියලා මම කියන්නේ නැහැ. මගේ 
පුතා ඉගෙනගන්නේ ජාත්‍යන්තර පාසලක. පාසලේ 
දෙමාපිය රැස්වීම්වලට ග�ොඩක් දරුවන්ගේ අම්මයි 
තාත්තයි දෙන්නම එනවා. එතක�ොට පුතාට දුකයි 
කියලා මම දන්නවා. ට්‍රිප් එකක් යනක�ොට එහෙමත් 
හැම�ෝගෙම තාත්තලා එනවා කියලා පුතා මට කියද්දි 
මට ල�ොකු වේදනාවක් දැනෙනවා. එයා කැමති 
තැන්වල එක්කන් ගිහින් එයාව හැමවෙලේම සතුටින් 
තියන්න මම උත්සාහ කරන්නේ ඒකයි.”

පියුමි හංසමාලි නම් ඇය අඳින පළඳින 

ක්‍රමය ශ්‍රී ලංකාවේ සංස්කෘතියට පටහැනි බව 

බ�ොහ�ෝදෙනාගේ මතයයි. බ�ොහ�ෝවිට ඇය සමාජ 

මාධ්‍යවල විවේචනයට ලක්වන්නේද මේ කාරණය 

නිසාය.

“මට තවම අවුරුදු විසිඅටයි. ඉතින් ලස්සනට 
ඇඳුම් අඳින්න, ෆැෂන් කරන්න මමත් කැමතියි. 
අනික ලංකාවේ ෆැෂන් කරන එකම කාන්තාව මම 
නෙවෙයිනේ. හැබැයි ග�ොඩක්දෙනාට පේන්නේ මම 
කරන දේවල් විතරයි. මනුස්සයෙක් වුණහම තරුණ 
කාලේ ලස්සනට ඇඳලා පැළඳලා ඉන්න ඕනේ. 
ම�ොකද වයසට ගියහම ෆැෂන් කරන්න බැහැනේ. 
විඳින්න පුළුවන් කාලේ ජීවිතේ න�ොවිඳ හිටිය�ොත් 
වයසට යද්දි ජීවිතේ ගැන කළකිරීමක් ඇතිවෙනවා 
කියලයි මම නම් හිතන්නේ.”

ඇය කියන්නේ කාන්තාවක් විවාහ වූ පසුවත් 

සුන්දරව සිටීම වැදගත් බවයි.

“තමන්ගේ බිරිඳ ලස්සනට ඉන්නවා දකින්න 
ග�ොඩක් සැමියන් කැමතියි. බහුතරයක් 
කාන්තාවන් විවාහයෙන් පස්සේ රූපය ගැන 
සැළකිලිමත් වෙන්නේ නැහැ. ග�ොඩක් පවුල්වල 
ආරවුල් ඇතිවෙන්නෙත් ඕන්න ඔය හේතුව නිසයි. 
විවාහ වුණා, දරුවන් ලැබුණා කියලා තමන්ව 

අතඇරලා දාන්න එපා. 
හැමවෙලේම ලස්සනට 
ඉන්න බලන්න. සැලුන් යන්න. 
ජිම් යන්න. සල්ලි නැත්නම් 

ගෙදරදිම ව්‍යායාම ටිකක් 
කරන්න. ස්වභාවික දේවල්වලින් 

ලස්සන වෙන්න බලන්න. උනන්දුව, 
උත්සාහය තියෙනවා නම් ඕනම 

කෙනෙක්ට ලස්සනට ඉන්න බැරිකමක් 
නැහැ.

හැබැයි තමන්ගේ බිරිඳට දිගට දිගේ ඇඳුම් 
අන්දලා, බිත්ති හතරට ක�ොටු කරලා තියන පිරිමිත් 
ඉන්නවා. හැම කාන්තාවකටම ඇයගේ ජීවිතේ විඳින්න 
නිදහසක් තියෙන්න ඕනේ. යම් කෙනෙක් ඒ නිදහස 
නැති කරනවා නම් ඒක හරි වැරදියි.”

ඇය කියන්නේ යම් කාන්තාවකට තමාව අහිමි 

වන බැඳීමක් තුළ ඇය සිරගත විය යුතු නැති බවයි.

“මමයි, හස්බන්ඩුයි ග�ොඩක් සතුටින් ජීවත්වෙනවා 
කියලා ල�ෝකෙට පෙන්නගෙන විවාහය ඇතුළේ 
අනේකවිධ දුක්විඳින කාන්තාවන් ගැන මම දන්නවා. 
එහෙම දුක් විඳ විඳ ජීවත්වෙනවට වඩා ගැළපෙන්නේ 
නැති තැන්වලින් ඈත්වෙලා සතුටින් ඉන්න එක 
හ�ොඳයි. දෙන්නා දෙමහල්ලෝ සතුටින් ඉන්න පවුලුත් 
තියෙනවා. එහෙම පවුල් ඇත්තටම හරි පිංවන්තයි. 
එහෙම සතුටක් ලබන්න තරම් මම නම් පිං කරලා 
නැහැ. ඒ නිසා මෙහෙම තනියම ජීවත්වෙන එක මට 
හ�ොඳයි.”

වරින්වර මතුවුණු ඇතැම් සිදුවීම් සමඟ ඇය 

අවේගශීලීව හැසිරුණු අවස්ථාවන් න�ොතිබුණාම 

න�ොවේ.

“බ�ොරුව, අසාධාරණය කියන දේවල්වලට 
මම කැමති නැහැ. ඉතින් ඒ වගේ 
දේවල්වලදි බ�ොහ�ොම අවේගයෙන් 
ක�ෝපය පිටකරපු තැන් 
තිබුණා. දුක, තරහා 
හිතේ තද කරගෙන 
ජීවත්වෙන ගැහැනුත් 
ඉන්නවා. මට 
නම් එහෙම 

ජීවත්වෙන්න බැහැ. හිතට එන ආවේගය එක්ක 
සමහර වැරදි වචනත් පිටවෙනවා. ඒක වරදක් 
කියලා මම පිළිගන්නවා.

අපි හ�ොඳක් කළත් නරකක් කළත් බණින්නම 
බලාගෙන ඉන්න පිරිසකුත් මේ සමාජයේ ඉන්නවනේ. 
ඉතින් ඒවා ගැන න�ොහිතා මට කැමති විදිහට මම 
ජීවත් වෙනවා.

බඩගින්න, 
වේදනාව කියන 
දේවල් ගැන මම 
හ�ොඳට දන්නවා. 
ඒ නිසා මට 
පුළුවන් විදිහට 
මම අනිත් අයට 
උදව් කරනවා. 
පාරට ගියත් 
සීයා කෙනෙක්ට 
කෑම එකක් හරි 
අරන් දීලා තමයි 
මම ආයෙත් 
ගෙදර එන්නේ. 
ඒ දේවල්වලිනුත් 
මම යම් සතුටක් 
ලබනවා.

ඉස්සර පැජන්ට් එකකට යන්න හීල්ස් දෙකක් 
ගන්න මගෙ අතේ සල්ලි තිබුණේ නැහැ. ඒත් අද මට 
ඕන කරන හැමදේම මගේ ගාව තියෙනවා. ඉතින් 
කවුරු ක�ොහ�ොම කිව්වත් මම ඉන්න තැන ගැන මම 
සතුටුයි.”

පියුමි හංසමාලි 

පාසලේ 
දෙමාපිය 
රැස්වීම්වලට 
ග�ොඩක් 
දරුවන්ගේ 
අම්මයි 
තාත්තයි 
දෙන්නම 
එනවා. 
එතක�ොට 
පුතාට දුකයි 
කියලා මම 
දන්නවා

හිතට එන 
ආවේගය එක්ක 
සමහරවෙලාවට 
වැරදි වචනත් 
පිටවෙනවා. ඒක 
වරදක් කියලා 
මම පිළිගන්නවා
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නම

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ලිපිනය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

දිස්ත්‍රික්කය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

දුරකතන අංකය

විද්‍යුත් තැපෑල

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ජාතික හැඳුනුම්පත් අංකය

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

උපන්දිනය

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

රැකියාව

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවන්න.

සතුටින් ජීවිතය දරන්නට 

ඔබට මඟ කියන ‘ධරණී’ 

පුවත්පත මගින් මෙහෙයවන 

‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන් 

මාලාව හා සම්බන්ධ වීමට 

මෙහි දැක්වෙන අයදුම් පත්‍රය 

පුරවා

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවත්පත, 
න�ො.91, 
විජේරාම මාවත, 
ක�ොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට වට්ස්ඇප්  කරන්න.

අයැදුම් පත්‍රය
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2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmhñ, re' 40 hs

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා   කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

1515

1616 1717
18

ම�වර පලාඵල �ය�ෙ� ��න�කාරෙයා

��� හමගහ�න ෙරාස සා� ඇඳෙගන ගෑ� හ��ව� එ� 
COVID  ෙදවැ� ��ලට ෙචාදනා ලැ� කතට ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs
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2020 foieïn¾ 16 jeks nodod

m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs
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06 2021 ඔක්තෝබර් 06 බදාදා

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පුංචි නෙතුකි වෙනදාටත් කලින් පංතියේ පාඩම් 

වැඩ අහවර කළේ අල්ලපු ගෙදර තරූ අයියා 

සමඟ සෙල්ලමට යාමටය.

“අම්මේ මම තරූ අයියා එක්ක සෙල්ලම් කරලා 
එන්නම්.”

පස් වියැති නෙතුකි නිවසින් පිටතට බැස්සේ 

පුංචි සමනලියක මෙන් සැහැල්ලු සිතින්ය.

“තරූ අයියා ගෙදර නැහැනේ... කමක් නෑ, ගෙට 
එන්නක�ෝ. මම ඔයාට ට�ොෆියක් දෙන්නම්...”

නෙතුකිට නිවසට ආරාධනා කළේ ටික දිනෙක 

සිට තරූ අයියගේ නිවසේ නැවතී සිටි සම්පත් 

මාමාය.

තරූ අයියගේ නිවසත්, සම්පත් මාමාත් තමාට 

නුහුරු නුපුරුදු න�ොවූයෙන් නිවස ඇතුළට යාමට 

පුංචි නෙතුකි ද දෙවරක් සිතුවේ නැත.

නෙතුකිට ට�ොෆියක් ලබාදුන් සම්පත් මාමා 

ඇයව අත අතපත ගෑමට පටන්ගත් සැණින් 

නෙතුකිට මතක් වූයේ පිටස්තර කිසිවෙකුට 

තමාගේ ඇඟ අතපත ගෑමට ඉඩ න�ොදෙන ලෙස 

පාට පාට ලස්සන පින්තුර සහිතව තමා කියවූ 

ප�ොතය. ඒ නිසා ඇය සම්පත් මාමාගේ අත ගසා 

දමා වහා ගෙදර දිවග�ොස් සිදුවූ සියල්ල අම්මා 

සමඟ කීවාය.

නෙතුකි කියවා තිබූ ඒ ප�ොතේ නම නම් 

‘මගේ ඇඟ මගේ’ යන්නය. මේ ප�ොත ලියා 

පළකර ඇත්තේ තරුණ වෛද්‍යවරයෙකු වන 

නුවන් ත�ොටවත්ත මහතාය.

ජාත්‍යන්තර ළමා දිනය නිමිත්තෙන් අප සමඟ 

සිදුකල සංවාදයකදී හෙතෙම ප්‍රකාශ කළේ 

දරුවෙකුට සිදුවිය හැකි ලිංගික අතවරයකින් 

ඔහුව මුදවාගැනීමට ඇති හ�ොඳම මඟ 

දරුවා තුළ ඇති දැනුවත්භාවය 

වැඩි කිරීම බවයි. 

“අපි න�ොදන්නවා වුණාට 
අපේ රටේ දරුව�ෝ සෑහෙන 
ගානක් ප�ොඩි කාලෙදිම ලිංගික 
අපය�ෝජනයට ලක්වෙනවා. එහෙම 
සිද්ධවෙන ග�ොඩක් අපය�ෝජන විවිධ 
හේතූන් නිසා වාර්තා වෙන්නෙත් නැහැ. 
ඒ කියන්නේ වාර්තා වෙනවාට වඩා 
වැඩි ලිංගික අපචාර ප්‍රමාණයක් 
වාර්ෂිකව අපේ රටේ සිදුවෙනවා.”

දරුවාව කුමන ආකාරයක 

හ�ෝ ලිංගික ක්‍රියාවක් 

සඳහා ප�ොළඹවා 

ගැනීම ලිංගික 

අපය�ෝජනයක් 

ලෙස නිර්වචනය 

කළ හැක. 

අසභ්‍ය 

දෑ පෙන්වමින් හ�ෝ 

අසභ්‍ය දෑ ප්‍රකාශ 

කරමින් දරුවන්ව 

ලිංගික ක්‍රියාවන්ට 

ප�ොළඹවා 

ගැනීමට උත්සාහ 

කිරීම, ළමුන්ගේ 

ලිංගේන්ද්‍රිය 

ස්පර්ශ කිරීම හ�ෝ 

තම ලිංගේන්ද්‍රිය 

ස්පර්ශ කරන ලෙස 

දරුවාට බල කිරීම, 

ඒවා ප්‍රදර්ශනය කිරීම, 

දරුවා සමඟ ලිංගිකව 

එක්වීම ඇතුළු 

අපය�ෝජන රැසක් 

දරුවෙකුට සිදුවිය 

හැකියි.

“අපේ අම්මලා 
දරුවෙකුට දෙන ල�ොකුම 

අවවාදය ‘අඳුරන්නේ නැති 
අය එක්ක කතාවට යන්න 

එපා’ කියන එකයි. හැබැයි 
නාඳුනන අය අතින් 

දරුවෙක් 
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අපය�ෝජනය වෙන්න තියෙන 
ඉඩ සීමිතයි. ග�ොඩක් 
දරුව�ෝ අපය�ෝජනයට 
ලක්වෙන්නේ දන්න 
කියන හ�ොඳටම හිතවත් 
අය අතින්. ඒ ළඟ 
ඉන්න මාමා කෙනෙක්, බාප්පා 
කෙනෙක් එහෙමත් නැතිනම් 
සීයා කෙනෙක් වුණත් වෙන්න 
පුළුවන්.”

දරුවන් සමඟ හ�ොඳින් 

කුළුපහ වීමට මෙවන් පුද්ගලයන් 

හරි දක්ෂය. එසේම තමා 

අතවරයට ලක්වන බව දරුවා 

න�ොදන්නේ නම් එම සිදුවීම 

රහසේම යටගැසීමට 

ඔවුන්ට පහසුය. ඥාති 

නිවසකදී, මිතුරෙකුගේ නිවසකදී, 

පාසලේදී නැතහ�ොත් පාසල් වෑන් 

රථයේදී, නේවාසිකාගාරයේදී මෙන්ම 

වෙනත් ඕනෑම ස්ථානයකදී දරුවෙකු 

අපය�ෝජනයට ලක්වීමට ඉඩ ඇත.

“අපය�ෝජනයට ලක්වෙන්නේ එක්තරා 
සමාජ තලයක දරුවන් විතරයි කියලා 
ඇතැමුන් සිතනවා. නමුත් ඒ අදහස 
වැරදියි. ඕනෑම සමාජ තලයක, ඕනෑම 
අධ්‍යාපන මට්ටමක සිටින දරුවන් ළඟම 
හිතවතෙකුගේ අතින් ඕනෑම ම�ොහ�ොතක 
අතවරයට ලක්වෙන්න පුළුවන්. 

අනික මේ ක්‍රියාදාමය එකවර 

සිදුන�ොවෙන්න පුළුවන්. 

සැලසුම්සහගතව 

දීර්ඝ කාලයක් 

තිස්සේ සිදුකරනා 

අපය�ෝජනයන් 

තිබෙනවා. මෙවන් දේ 

දිගින් දිගටම සිදුවුණාම 

දරුවෙකු නිතැතින්ම 

ආතතියට ලක්වෙනවා. 

එහි අවසාන 

ප්‍රතිඵලය වෙන්නේ 

ආතතියෙන් 

යුත් අවේගශීලී 

වැඩිහිටියෙක් 

නිර්මාණය වීමයි. ඒ 

වගේම අපචාරයට 

ලක්වෙන දරුවා 

වැඩිහිටියෙක් වුණහම 

ඔහු අතින් තවත් 

දරුවන් අපය�ෝජයට 

ලක්වෙන්න තියෙන 

ඉඩකඩත් වැඩියි.”

අතැඟිලි තුඩින් පිරිමැද්දත් කැඩී බිඳී යන තරමට 

සමන�ොළ තටු සියුමැලිය. තටු කඩා සිඳ දැමූ පසු 

සමන�ොළයන්ට නිසි ලෙස පියෑඹීමට අපහසු වන්නා 

සේම කුඩා වියේදී ලිංගික අපය�ෝජනයකට ලක්වන 

සියලු දරුවන් යහපත් වැඩිහිටියන් ලෙස සමාජගත 

වන්නේ නැත. 

“දෙමාපියන් තමයි දරුවන්ගේ ආරක්ෂකය�ෝ 
වෙන්න ඕනේ. ඉතින් දරුවා ගැහැනු දරුවෙක්ද, පිරිමි 
දරුවෙක්ද කියන කාරණාව න�ොබලා අපි අපේ දරුවන් 
සියල්ලන්ම ආරක්ෂා කරගන්න ඕනේ.”

ලිංගික අපය�ෝජනය පිළිබඳව දැනුවත් න�ොමැති 

දරුවෙකු අපය�ෝජනයකට ලක්වීමට ඇති ඉඩකඩ 

වැඩිය. කුඩා වියේදීම ඒ සම්බන්ධයෙන් දරුවා 

දැනුවත් කිරීම වැදගත් වන්නේ ඒ නිසාය.

“දෙයක් වුණාට පස්සේ හඬා වැළපෙන එකට වඩා 
එය වළක්වාගැනීමට උත්සාහ කරන එක තමයි වඩාත්ම 
හ�ොඳ. දරුවෙක් ඉපදුණු ගමන් අපිට ඔහුට මේ දේවල් 
පැහැදිලි කරන්න බැහැනේ. ඉතින් පුංචිම කාලෙදි 
ළඟින්ම ඉඳලා මල් වගේ දරුවන්ව රැකගන්න වෙනවා.

අවුරුදු හතර පහ 
වෙනක�ොටම මේ දේවල්වල 
අවධානම තේරුම් කරලා 
දීලා එවැනි දෙයින් ඈත් 
වෙන්න කියලා දරුවන් 
දැනුවත් කරන්න ඕනේ. මේ 
වයසේ දරුවෙක්ට ඒ කාරණා 
පහසුවෙන් තේරුම් ගන්න 
පුළුවන්. හැබැයි බ�ොහ�ොම 
සරල විදිහට දරුවාට 
මේ පණිවිඩය ලබාදෙන්න 
දෙමාපියන් දක්ෂ වෙන්න 
ඕනේ.”

ඔහු කියන්නේ ළමා ලිංගික 

අපය�ෝජන වළක්වා ගැනීමට 

නම් දෙමාපියන් දරුවන් 

සමඟ විවෘත සංවාදයක් 

ග�ොඩනගාගත යුතු බවය.

“ඒ කියන්නේ තමන්ගේ 
ඇඟ කාටවත්ම 
අල්ලන්න දෙන්න 

එපා කියන එකත්, 
කවුරුහරි එහෙම 
කරන්න හැදුව�ොත් 
ඉක්මනින්ම 

එතැනින් අයින් 
වෙලා ඒ බව අම්මට 

හරි තාත්තට හරි 
කියන්න කියන එකත් 

අපි දරුවට කියලා 
දෙන්න ඕනේ. 
විශේෂයෙන්ම 
ඇඳුම්වලින් වහලා 

තියෙන තැන් අම්මට 
තාත්තට ඇරෙන්න වෙන 

කාටවත් අල්ලන්න දෙන්න හ�ොඳ නැහැ 
කියන පණිවිඩය අවුරුදු හතර පහ 
වෙනක�ොටම අපි දරුවාගේ මනසට 
දාන්න ඕනේ.”

දරුවෙකු සමඟ මේ කතාබහ 

ඇරඹීමට ප්‍රවිශ්ඨය ලබාගන්නා 

ආකාරය වෛද්‍ය නුවන් 

ත�ොටවත්ත මහතා විසින් රචිත 

ප�ොතෙහි සඳහන් කර ඇත.

“අපචාරයකට ලක්වෙන්න 
කලින්ම එය නරක දෙයක් බව 
දරුවන්ව දැනුවත් කිරීමේ 
පරමාර්ථයෙන් තමයි ‘මගේ 
ඇඟ මගේ’ කියන ළමා ග්‍රන්ථය 

මම රචනා කළේ. මේ කතාව කියවන්න පුළුවන් 
දරුවන් තනිවම ඒ දේ ඉගෙනගනියි. තවමත් 
කියවන්න බැරි දරුවන්ට කතාව කියලා දීලා, රූප 
පෙන්නලා ඒ ගැන හරි අපූරුවට පැහැදිලි කරන්න 
දෙමව්පියන්ට පුළුවන්. හැබැයි එතැනදී දරුව�ෝ 
අහන ප්‍රශ්නවලට සරලව ලස්සනට උත්තර දෙන 
එකත් හරි වැදගත්.”

දරුවන්ට වඩාත් උචිත සරල බස් වහරකින් 

රචිත මෙම ළමා ප�ොත් පිංච තුළ ළමා මනස 

ස�ොඳුරු කරන සුන්දර සිතුවම් පෙළක්ද 

අන්තර්ගතය.

“හැම ජාතියකටම අයිති දරුවන් අපචාරයට 
ලක්වෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසා මේ ප�ොත සිංහල, 
දමිළ සහ ඉංග්‍රීසි කියන භාෂා තුනෙන්ම 
පළකරලා තියෙනවා. මේ ප�ොත භාෂා තුනෙන්ම 
පළකරමු කියන අදහස ගෙනාව සමයවර්ධන 
ප්‍රකාශකයින්ටත්, ළමා මනසට ගැළපෙන විදිහට 
සිතුවම් සිත්තම් කරලා දීපු සිදුපමා චන්ද්‍රසේනටත්, 
දමිළ පරිවර්තනය සිදුකළ අනුෂා සිවලිංගම්ට සහ 
ඉංග්‍රීසි පරිවර්තනය සිදුකළ සඳනි ප්‍රාර්ථනාටත් 
මගේ ස්තූතිය පුද කරන්න මම මේක අවස්ථාවක් 
කරගන්නවා. පුංචි ප�ොතක් වුණත් මේ ප�ොතට මහ 
විශාල සමාජ වගකීමක් ඉටු කරන්න පුළුවන්. ඉතින් 
තමන්ගේ දුවට පුතාට මේ වගේ ප�ොතක් ලබාදෙන 
එක දෙමව්පියන්ගේත් වගකීමක්.”

‘මලක් වුණත් හරි ලස්සන

ගහේ තිබුණ�ොතින් විතරයි

නෙලා ගත්තොතින් ඒ මල

පරවේවි ඔන්න

පුංචි අපිත් මල් වාගෙයි

හරිම ලස්සනයි සුවඳයි

මේ ල�ෝකේ කාටවත්ම

බෑ අල්ලන්න

අපේ පාට අපි රැකගමු

සුවඳ පරිස්සම් කරගමු

ඒ ඇති මේ මුළු ල�ෝකෙම

ලස්සන වෙන්න...’

මේ වෛද්‍ය නුවන් ත�ොටවත්ත මහතාගේ 

‘මගේ ඇඟ මගේ’ කෘතියෙන් උපුටාගත් සුන්දර 

පද්‍ය පංතියක්ය. ඇත්තය. පුංචි මල්වල 

සුවඳ, පාට අකාලයේ මිලින වීමට ඉඩන�ොදී ඒ 

මල් රැකගැනීමට එක්වීම අප සියලුදෙනාගේ 

වගකීමය.ග�ොඩක් දරුව�ෝ අපය�ෝජනයට 
ලක්වෙන්නේ දන්න කියන හ�ොඳටම 
හිතවත් අය අතින්. ඒ ළඟ ඉන්න 
මාමා කෙනෙක්, බාප්පා කෙනෙක් 
එහෙමත් නැතිනම් සීයා කෙනෙක් 

වුණත් වෙන්න පුළුවන්

හැම ජාතියකටම අයිති 
දරුවන් අපචාරයට 

ලක්වෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසා 
මේ ප�ොත සිංහල, දමිළ සහ 
ඉංග්‍රීසි කියන භාෂා තුනෙන්ම 

පළකරලා තියෙනවා

අපය�ෝජනයට 
ලක්වෙන්නේ 

එක්තරා සමාජ 
තලයක දරුවන් 
විතරයි කියලා 

ඇතැමුන් 
සිතනවා.

වෛද්‍ය 
නුවන් ත�ොටවත්ත

ඔක්තෝබර් පළමු වැනිදාට යෙදුණු ල�ෝක ළමා දිනය නිමිත්තෙනි
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ලිහිණි මධුෂිකා

08 2021 ඔක්තෝබර් 06  වන බදාදා

දුව දූෂණය කළේ 
මම කියලා අලවපු

ලේබලේ දැන්වත් 
ගලවන්න 

මීට වසර හයකට පමණ පෙර සේයා සදෙව්ම් නමැති 
සිව් හැවිරිදි පෙරපාසල් දැරියක් පැහැරගෙන ග�ොස් 
ලිංගිකව අපය�ෝජනය කර මරා දැමූ පුවත ඔබේ 
මතකයෙන් ගිලිහෙන්නට හේතුවක් නැති බවයි අපේ 
විශ්වාසය. 2015.09.11 වන දින අලුයමයි මේ 
අවාසන්වන්ත සිදුවීම සිදුවුණේ.

මෙහි විත්තිකරු වූයේ ක�ොටදෙණියාව, බඩල්ගම, 
ඉන්ගම්මාරුවේ පදිංචි ඉලන්දාරිපෙඩිගේ සමන් 
ජයලත් (ක�ොණ්ඩයා නමැත්තාගේ අයියා) නමැති 38 
හැවිරිදි විවාහක පුද්ගලයෙක්ය. 

නමුත් සේයාගේ ඝාතනයට මුලින්ම සැකපිට 
අත්අඩංගුවට ගත්තේ ඇගේ පියා වන නිශාන් 
බක්මීදෙණියයි. ඔහු වෘත්තියෙන් පාසල් 
ගුරුවරයෙකි. වසර 6කට පෙර සිදු වූ මෙම 
අපරාධය නිසා අදටත් සමාජයෙන් නින්දා අපහාස 
ලබන්නේ ඔහුය. ඒ නීතියෙන් න�ොවුණත් සමාජය 
විසින් සේයාගේ මිනීමරුවා ලෙස ඔහු පිටට වරද 
පටවා ඇති නිසාය. ඒ අවනඩුව ගැන ඔහු ‘ධරණී’ට 
කියූ කතාවයි මේ.

නිශාන්ගේත්, සමන්තිගේත් නිවස පිහිටා තිබුණේ 

මීගමුව, ක�ොටදෙණියාවේ, බඩල්ගම අකරන්ගහ 

වැලිපාරේය. මේ දෙදෙනාට දරු තිදෙනෙක් වූ 

අතර, මද්දුමී වූයේ සේයා ය. ඔවුන් පස්දෙනා 

හැරුණුක�ොට නිවසේ සිටියේ නිශාන්ගේ මව්පියන් 

දෙදෙනා වූ චන්ද්‍රාත්, දයාරත්නත් පමණි. නිශාන් 

වෘත්තියෙන් පාසල් ගුරුවරයෙකු වුවත් නිවස අසල 

ඇඟළුම් කර්මාන්තශාලාවක රියදුරෙකු ලෙස අමතර 

රැකියාවක්ද කළේය. ඒ තම දරුපවුල ජීවත් කරවීමට 

ඔහුට තිබූ උනන්දුව නිසාමය.

“සේයා කියන්නේ හරිම හුරතල්, දඟකාර දරුවෙක්. 
එයාගේ වැඩේම අයියා එක්ක සෙල්ලම් කරන එක. 
සෙල්ලම් කරද්දි සමහර වෙලාවට අයියා එක්ක 
රණ්ඩු වෙලා කාමරේට ගිහින් ඇතුළෙන් දොර ල�ොක් 
කරගන්නවා. ක�ොයිවෙලාවක හරි මෙයා කාමරේ ඇතුළෙ 
හිරවෙයි කියලා මම කාමරේ එක 
ජනෙල් පියනක ග්‍රිල් 

එකකුත් ගලවලා දාලා තිබුණේ...”

ඔහුගේ වචන දිගේ ගලා ආවේ 

සේයා ජීවත්ව සිටි කෙටි කාලය තුළ 

ඉතිරි කර ගිය හුරතල් මතකයන්ය. 

“මේ සිද්ධිය වෙච්ච දවසේ රෑ මට 
ගාමන්ට් එකේ හයර් දෙකක් යන්න 
තිබුණා. මං ගෙදරින් යද්දි සමන්තියි, 
ළමයි තුන්දෙනයි ටීවි බල බලා හිටියේ. 
අන්තිමට මං ඒ තුන් හතරදෙනාගෙම 
ඔලුවත් අතගාලා, සමන්තිට දොර 
ජනෙල් ටිකත් හ�ොඳට වහගන්න 
කියලා තමයි ගියේ...”

ඔහු කියන්නේ අතීතය සිහිකරමිනි. 

“මම ඕඩර් හයර් දෙක ගිහින් දාලා ගෙදර එනක�ොට 
ගාමන්ට් එකේ මහත්තයා මට ආපහු ක�ෝල් කරලා 
කිව්වා රෑ වැඩ කරපු තවත් ගෑනු ළමයෙක් ඉන්නවා 
මිනුවන්ගොඩට ගිහින් දාලා එන්න කියලා. ඒ වෙලාවෙ 
මං හිටියේ ගෙදර පේන මානෙමයි. මං කිව්වා ටිකකට 
ගෙදරට ගිහින් ඉක්මනට එන්නම් කියලා. ඒත් එයාලට 
පරක්කුයි කියලා එවෙලෙම හරවගෙන එන්න කිව්වා. 
අන්තිමට මම ගේ පෙනි පෙනීම ආපහු හරවගෙන ගියා.”

කතාව අතරතුර ඔහුට වරින් වර වචන පැටලෙන්නේ 

වසර හයකට පසුවත් සේයාගේ මරණය නිසා ඔහු 

විඳින මානසික වේදනාව නිසා විය යුතුය. 

“එදා මම මිනුවන්ගොඩ ගිහින් එද්දි රෑ 12.45 විතර 
වුණා. සමන්තිට කතා කර�ොත් ළමයිත් නින්දෙන් නැගිටින 
නිසා මම ළඟ තිබුණ අමතර යතුරෙන් දොර ඇරගෙන 
ගෙට ගියා. කාමරේට යද්දි සමන්තියි, පුතයි, ප�ොඩි දුවයි 
එක ඇඳක නිදාගෙන හිටියා. ග්‍රිල් ගලවපු ජනෙල් පියන 
එහෙම පිටින්ම ඇරලා දාලා තිබුණා. සේයාත් කාමරේ 
හිටියේ නෑ. සේයා හවස ඇඳගෙන හිටපු කලිසම ඇඳ 
උඩ ගලවලා දාලා තිබුණා. මම හිතුවා අපේ අම්මගේ 
කාමරේට ගිහින් නිදි ඇති කියලා. ඒ වෙලාවෙ පාන්දර 
නිසා මං අම්මගෙ කාමරේට තට්ටු කරලා ඇහැරවන්න 

ගියෙත් නෑ. එහෙමම ඇඟපත හ�ෝදගෙන 
නිදාගත්තා...”

සේයා නිවසේ න�ොමැති බව ඔවුන් 

දැනගන්නේ පසුදා උදෑසනය.

“ඒ වෙලාවෙ අපිට කියන්නෙ 
කරන්නෙ ම�ොනවද කියලාවත් 
හිතාගන්න බැරි වුණා. සමන්ති කිව්වා 
රෑ ටීවි බලද්දි සේයාට පුටුවෙම නින්ද 
ගියා, ඊට පස්සේ වඩාගෙන ගෙනල්ලා 
ඇඳෙන් තිබ්බා කියලා. ක�ොහ�ොමහරි 
හ�ොයන්න තියෙන හැමතැනකම 
හෙව්වත් දරුවව හම්බුණේ නෑ. 
ඊටපස්සෙ අපි ක�ොටදෙණියාව 
ප�ොලිසියට පැමිණිලි කළා.”

ඒ අනුව ක්‍රියාත්මක වූ ප�ොලිසිය 

බුද්ධි අංශ සහ ප�ොලිස් නිල සුනඛ 

අංශයේද සහාය ඇතිව මෙහෙයුමක් ක්‍රියාත්මක කළ 

අතර, 2015.09.13වන දින සේයාගේ නිරුවත් මළසිරුර 

ස�ොයාගැනීමට හැකි විය. ඒ නිවසට මීටර් 200ක් පමණ 

දුරින් පිහිටා ඇති ඕතෙර වෙල්යාය අසළ තිබීය. ඒ 

වනවිටත් ඇය ඇඳ සිටි කමිසයෙන් ගෙලද සිරකර 

තිබිණි. මළසිරුර ලැබුණද ඝාතකයා පිළිබඳව කිසිඳු 

හ�ෝඩුවාවක් නම් ලැබී න�ොතිබිණි.

“සේයාගේ මරණෙට කිසිම කෙනෙක් අත්අඩංගුවට 
න�ොගෙන ඉන්නක�ොට ගමේ මිනිස්සු කෑගහන්න 
පටන්ගත්තා. මම රෑ හ�ොරෙන් ගෙට ආවේ ළමයව අරන් 
යන්න කිව්වා. මාව අත්අඩංගුවට ගත්තෙ නැත්තම් ගල් 
ගහලා මරණවා, ගෙවල් ගිනි තියනවා කිව්වා. අන්තිමට 
සිද්ධියෙන් දවස් කීපෙකට පස්සෙ ප�ොලිසියෙන් මාව 
අත්අඩංගුවට ගත්තා...”

ඉන්පසු ඉදිරියට ගෙන ගිය පරීක්ෂණවලදී සිද්ධියට 

සම්බන්ධ සැකකරුවන් සිව්දෙනෙකු අත්අඩංගුවට  

ගැනිණි. ඒ අතර දුශේන් ක්‍රිශාන්ත න�ොහ�ොත් 

‘ක�ොණ්ඩයා’ නමැත්තා සහ ඔහුගේ සහ�ෝදරයා වූ 

සමන් ජයලත් නමැත්තාද විය. මෙම සැකකරුවන්ගෙන් 

දිගින් දිගටම කළ ප්‍රශ්න කිරීම්වලදී සමන් ජයලත් 

නමැත්තා සේයාට අතවර කර මරා දැමුවේ තමන් බවට 

පිළිගෙන තිබුණි.

නිවසින් පිටත සැඟවී සිටි තමන්ගේ අරමුණ වූයේ 

සමන්තිව බිලිබාගැනීම වුවත්, ජනේලයෙන් නිවස 

තුළට ගිය පසු සේයා ගැන සිත් පහල වූ බව ඔහු 

කියා තිබුණේය. පසුව දැරිය රැගෙනයන අතරතුරදී 

නින්දෙන් අවදි වී ‘මාමේ මාව ගෙදර ගෙනියන්න’ 

කියා හැඬූ බවත්, ඒ ම�ොහ�ොතේ ඔහු දොල පාර 

ආසන්නයේදී ඇයව දූෂණය කර, ඇඳ සිටි ඇඳුමෙන් 

ගෙල සිර කර මරා දැමූ බවත් කියා සිටියේය.

“ඇත්තම කිව්වොත් මේ සැකකරුව�ෝ, විත්තිකරුව�ෝ 
හැමකෙනෙක්වම ප�ොලිසියෙන් අරන් ගියේ මූණු 
වහලා. සමන් ජයලත්ව බන්ධනාගාරයට අරන් ගියෙත් 
මූණ වහලා. අදටත් මිනිස්සුන්ට ක�ොණ්ඩයාගෙවත්, 
සමන් ජයලත් කියන අපරාධකාරයාගෙවත් මූණක්වත් 
මතක නෑ. ඒත් මාව හතරපාරක් හතරවෙනි තට්ටුවට 
අරන් ගිහින් ප්‍රශ්න කරද්දී, සේයාගේ තාත්තා කියලා 
මාධ්‍යවලින් ප්‍රසිද්ධ කළා. ගමේ මිනිස්සුන්ට, ඉස්කෝලෙ 
ළමයින්ට මතක මාව අත්අඩංගුවට ගත්ත එක විතරයි. 
ඊටපස්සෙ මාව නිදොස්කොට නිදහස් කළා කියලා 
මිනිස්සු දන්නෙ නෑ. ප�ොලිසියෙනුයි, මාධ්‍යවලිනුයි 
මට ප්‍රසිද්ධියේ අලවපු ලේබලේ ප්‍රසිද්ධියේ ගලවලා 
දැම්මෙ නෑ. එදා ඉඳන් කිසිම දෙමව්පියෙක් මගේ ළඟට 
ළමයෙක්ව ඉගෙනගන්න එව්වෙ නෑ. සමහර ගුරුවරු 
අදටත් ප්‍රසිද්ධියේ අහනවා ‘ඇයි ඔයා තමන්ගෙම 
දුවට එහෙම කළේ’ කියලා... ඒ වෙලාවට මම අසරණ 
වෙනවා. මගේ ගුරු ජීවිතය එහෙම පිටින්ම නතර වුණා. 
ඊටපස්සෙ අනිත් දරුව�ෝ ජීවත් කරවන්න කුලී වැඩ පවා 
කළා. ඒත් දැන් ක�ොර�ෝනා නිසා මං සූම්වලින් ඉංග්‍රීසි 
පන්ති ටිකක් කරලා ප�ොඩි ගානක් හ�ොයාගන්නවා. මං 
වගකිවයුතු ආයතනවලින්, නිලධාරීන්ගෙන් ඉල්ලන්නේ 
මට ඔබතුමාලා අතින් වුණ වරද නිවැරදි කරලා දෙන්න 
කියලා විතරයි...”

සැබෑය. වැරදි ලේබල් ඇලවෙන පමාවට 

ගැලවෙන්නේ නැත. සේයා අහිමි වුවද ඔහුට තවත් 

දරු දෙදෙනෙකු ජීවත් කරවීමට ඇත. මේ ඔහු ඒ 

වෙනුවෙන් කරන බැගෑපත් ඉල්ලීමක් පමණි.

සේයා 
සදෙව්මිගේ 

පියා 
ඉල්ලයි 

සමහර ගුරුවරු 
අදටත් ප්‍රසිද්ධියේ 

අහනවා ‘ඇයි 
ඔයා තමන්ගෙම 

දුවට එහෙම 
කළේ’ කියලා... 
ඒ වෙලාවට මම 
අසරණ වෙනවා

මගේ ගුරු ජීවිතය 
එහෙම පිටින්ම 
නතර වුණා. 
ඊටපස්සෙ අනිත් 
දරුව�ෝ ජීවත් 
කරවන්න කුලී 
වැඩ පවා කළා

සේයාගේ 
පියා වූ ‍නිශාන් 
බක්මීදෙණිය

සේයා සදෙව්ම් 
දැරිය
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ඇමන්ඩාගේ දෙඇස් දීප්තියෙන් බැබළෙමින් 

තිබුණි. මේ වතාවේ හ�ෝ තම දරු සිහිනය 

ඉටුවන්නේ නම් එය ක�ොතරම් සුන්දර දැයි ඇය 

සිතුවාය. ඒ වනවිටත් ඇමන්ඩා සිටියේ පස් 

වතාවක් පමණ තම දරු කළල ගබ්සා වූ අමිහිරි 

වේදනාව හිත්කොණක සඟවාගෙනය.

සිය ස�ොයුරියගේ අත තදින් අල්ලාගත් 

ඇමන්ඩා, වෛද්‍යවරයා කියන්නක් අසා සිටියාය. 

වසර පහක් දරු කළල පහක් ඇමන්ඩාට අහිමිව 

ගියේ ඇගේ ශරීරය තුළ වූ විවිධ සංකූලතා නිසාය.

“ඇමන්ඩා ඔයාගේ කුසින් බිහිවෙන දරුවෙක් 
ගැන අපට බලාප�ොර�ොත්තු තියාගන්න තියෙන 
ඉඩකඩ හරිම අඩුයි. හැබැයි ඒකෙන් අදහස් 
කරන්නෙ නෑ ඔයාගේම දරුවෙක් ගැන ඔයාට තියෙන 

බලාප�ොර�ොත්තුව අත් හරින්න 
කියලා... අපිට තව එක 

විසඳුමක් තියෙනවා.”

වෛද්‍යවරයා කීවේ 

කාරුණිකවය. විසිහත්වන වියේ 

පසුවූ ඇමන්ඩා ස�ොයුරියගේ 

අත තදින් අල්ලාගෙන සිටියේ 

දෙවියන් මෙවර තමාට 

අකාරුණික න�ොවෙතැයි යන 

විශ්වාසයෙනි.

“අපිට පුළුවන් 
විද්‍යාගාරයක් තුළ ඔබ 
දෙදෙනාගේ ඩිම්බ සහ 
ශුක්‍රාණු ය�ොදාගෙන 
කළලයක් නිර්මාණය 
කරන්න. ඉන්පසුව 
වෙනත් ගර්භාෂයක 
එය වැඩෙන්නට 
සලස්වන්න.”

වෛද්‍යවරයා 

කීවේ IVF 

ක්‍රමවේදය ගැනය. 

එහිදී සිදුවන්නේ 

නවීන විද්‍යාවට 

අනුව විද්‍යාගාරය 

තුළ සකසන ලද 

කළලය දායක 

මවකගේ කුසෙහි 

ර�ෝපණය කිරීමයි.

“මම මගේ සහ�ෝදරිය වෙනුවෙන් 
ඉදිරිපත් වෙනවා. මට පුළුවන් ඒ දරුවට 

උපත දෙන්න.”

ඇමන්ඩා යමක් කියන්නට පෙර පිළිතුරු 

දුන්නේ මෙතෙක් ඇය අසල සිටි සහ�ෝදරිය 

වන ඇලිසියාමේරියි. ඇලිසියා එක්දරු මවක වූ 

අතර තිස්වන වියේ පසු වූවාය. සහ�ෝදරියටත් වඩා 

යෙහෙළියක තරමට සමීප අක්කා, නැගෙණියගේ 

හිත ගැන හ�ොඳින්ම දැන සිටි තැනැත්තියයි. ඒ අනුව 

දෙවරක් න�ොසිතාම ඇය නැගෙණිය වෙනුවෙන් 

කැමැත්තෙන්ම ඉදිරිපත් වූවාය. ඒ නැගෙණිය 

තමන්ගෙන් එවන් ඉල්ලීමක් කරන්නටත් පෙරය.

“2019 අවුරුද්දේ තමයි මගේ සහ�ෝදරියගේ 
පුතා වන ජුලියන් ඉපදුණේ. ඔහු බිහිවුණේ සිසේරියන් 
සැත්කමකින් නිසා, මට තව අවුරුද්දක් විතර බලා ඉන්න 
සිදුවුණා. ඒ සහ�ෝදරියගේ ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වය නිසා. 
අවුරුදු පහක බලාප�ොර�ොත්තු බිඳවැටුණු හැටි දැකපු 
මට එය ල�ොකු කාලයක් නෙවෙයි. ක�ොහ�ොමහරි වෛද්‍ය 
උපදේශවලට අනුව අපි තව ටික දවසක් බලාගෙන 
හිටියා. ක�ොහ�ොමහරි සියල්ල අවසානයේ සාර්ථක 
වුණා. අග�ෝස්තු මාසේ මම අම්මා කෙනෙක් වුණා. දැන් 
මුළු ෆ්ලොරිඩාවම ලස්සනයි. ඔලිවර් මගේ පුංචි පුතා 

ල�ොකු වුණු දවසක මම මේ ලස්සන කතාව එයාට 
කියනවා. මම මගේ සහ�ෝදරියට ක�ොහ�ොම 

ස්තූති කරන්නද කියලා දන්නේ නෑ.”

ඇමන්ඩාගේ හඬ හැඟීම්බරය. 

ඇය ෆ්ලොරිඩා විශ්වවිද්‍යාලයේ 

උපදේශකවරියක ලෙස කටයුතු කරන්නීය. 

එවකට විසිඑක්වන වියේ පසුවූ ඇය 

පළමුව හෘදයාබාධයකටත්, පසුව රුධිරය 

කැටිගැසීමේ ර�ෝග තත්ත්වයකටත් ග�ොදුරුව 

සිටියාය. තවද චර්ම ර�ෝගයක් නිසාවෙන්ද 

ඖෂධ ලබා ගත්තාය. විවාහයෙන් පසු වසර 

නංගිගේ පුතුට 
උපදින්නට 

තම කුස මල් යහනාවක් කළ 

අක්කා

හයක් තුළ පස්වතාවක් ගැබ් ගත්තද, මාස 

කිහිපයකදී එම දරු කළල බිඳීගියේ ඇමන්ඩාත් 

ඇගේ සැමියාත් දුකට පත් කරමිනි.

තම පවුලට බෙහෙවින්ම ලැදිව කටයුතු කළ 

ඇලිසියාමේරි කලක් ඉතාලියේ සේවය කළාය. 

ඇය කළේ අලෙවිකරණ ක්ෂේත්‍රයට සම්බන්ධ 

රැකියාවකි. මින් වසර කිහිපයකට පෙර ඇය 

ඉතාලියටත්, රැකියාවටත් සමුදී ෆ්ලොරිඩාවට ආවේ 

පවුලේ අය හා වැඩිපුර කාලය ගෙවන්නට තිබූ 

කැමැත්ත නිසාය. 

“පුංචි ඔලිවර්ව මං මාස දහයක් කුසේ තියාගෙන 
බලාගත්තා. එය මම මගේ පුතාට උපත දුන්නා 
වගේම අසිරිමත් අත්දැකීමක්. මට ඕන වුණේ මගේ 
සහ�ෝදරියට උදව් කරන්න. මම දැක්කා වෛද්‍යවරයා 
මේ ගැන කියද්දී, මම මේ වගකීම බාර ගනිද්දී ඇයගේ 
ඇස්වල තිබුණු සතුට. දැන් ඔවුන්ට ඔවුන්ගේම 
දරුවෙක් ඉන්නවා.”

ඇලිසියාමේරි කියන්නීය. සහ�ෝදර බැඳීම් 

ක�ොතරම් ලස්සන දැයි අමුතුවෙන් කියන්නට ඕනෑ 

නැත. මෙම IVF කළල ර�ෝපණය කටයුතු ඇතුළු 

විද්‍යාගාර කටයුතු මෙන්ම නීතීඥ ගාස්තු සඳහා 

ඇමරිකානු ඩ�ොලර් දාසය දහසක පමණ මුදලක් 

ඔවුන් වැය කර ඇත.

“මේ සිහිනයක්ද කියලා මං තාම හිතනවා. නෑ එය 
ඇත්තක්. මගෙ පුංචි පුතාගේ සුවඳ මට දැනෙනවා.”

ඇමන්ඩා පුතු තුරුළු කරගනිමින් කියන්නීය. 

ෆ්ලොරිඩාව පමණක් න�ොව බලන බලන අත දැන් 

ඇයට ලස්සනය. ඒ ලස්සන දකින්නට නැගෙණියට 

අවස්ථාව දුන් අක්කාගේ හිත ක�ොතරම් ලස්සනදැයි 

කියන්නට වචන මදිය.

දරු 
කළල පහක් ගබ්සා 
වූ අමිහිරි වේදනාව 

මැදයි ඔලිවර් 
ඇමන්ඩාට සතුට 

ගෙනෙන්නේ

මුළු 
ෆ්ලොරිඩාවම දැන් 
ලස්සනයි. පුතාගේ 

මුහුණ දකිද්දී දැනුණ 
හැඟීම කියාගන්න 

බැහැ
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ඔලිම්පික් විනිසුරුවරියක් 
විදිහට තේරුණා කියන 

පණිවිඩේ ලැබුණේ

තාත්තගේ මිනිය 
ඉස්සරහදී

කාන්තා ප්‍රධාන ප�ොලිස් 
පරීක්ෂිකා සහ ඔලිම්පික් 
තරඟ තීරක සහ විනිසුරු

නෙල්කා ශිර�ෝමාලා

“මම විනිශ්චය කළ එක ඔලිම්පික් බ�ොක්සිං තරඟයක් 
නරඹන්න ජාත්‍යන්තර ඔලිම්පික් කමිටු සභාපති 
ත�ෝමස් බැච් ඇවිල්ලා තියෙනවා. ඔහු තරඟය 
නරඹන බව මම දැනගෙන හිටියේ නැහැ. තරඟය 
අවසාන වුණාට පස්සේ සංගමයේ කිහිපදෙනෙක් මගේ 
ළඟට ඇවිල්ලා ‘නෙල්කා, ඔයා ජාත්‍යන්තර ඔලිම්පික් 
කමිටු සභාපතිගේත් පැසසුමට ලක්වුණා’ කියලා මට 
සුබ පැතුවා. ඒ වගේම මගේ දක්ෂතා දැකලා මීළඟ 
ඔලිම්පික් තරඟාවලියේ බ�ොක්සිං ඉසව්වේ කාන්තා 
විනිසුරු නිය�ෝජනය වැඩි කරන බවත් ඔහු ඒ වෙලාවේ 
පවසලා තිබුණා.”

අද ‘ධරණී’ කවරය දරා සිටින්නේ එවන් 
දැවැන්තයෙකුගෙන් විවරණ ලද සුවිශේෂී 
තැනැත්තියකි. 

බ�ොක්සිං තරඟ විනිසුරු, තරඟ තීරක ලෙස 2020 
ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් උළෙලට සහභාගී වූ ඇය එම 
තනතුර සඳහා ඔලිම්පික් නිය�ෝජනය කළ ප්‍රථම ශ්‍රී 
ලාංකික කාන්තාවයි.

මේ ශ්‍රී ලංකා ඔලිම්පික් ඉතිසාහයේ නව පිටුවක් පෙරලූ 
නෙල්කා ශිර�ෝමාලා නම් ඇය ‘ධරණී’ට කියූ කතාවයි. 

නෙල්කා ශිර�ෝමාලා රජරට බ�ොක්සිං ශූරයා ලෙස 

විරුදාවලී ලත් තම්පු සම්පත් මහතාගේ වැඩිමහල් 

දියණියයි.

“මගේ තාත්තා පිට පිට හත්වතාවක් බ�ොක්සිං බර 
පංතියේ ජාතික ශූරයා වුණු කෙනෙක්. බ�ොක්සිංවලට 

දැක්වූ දක්ෂතා නිසාම පසුව ඔහු නාවික 
හමුදාවට බඳවාගෙන තියෙනවා.”

නෙල්කාගේ පියා රගර්, පාපන්දු 

ඇතුළු ක්‍රීඩා රැසකට දස්කම් දැක්වූ, 

ක්‍රීඩා ජයග්‍රහණ රැසකින් නාවික 

හමුදාවට ග�ෞරවාදරය හිමිකර 

දුන් විශිෂ්ඨයෙකි. එසේම ඔහු 

වසර ගණනාවක් නාවික 

හමුදා බ�ොක්සිං පුහුණුකරු 

තනතුර පවා දැරූ අයෙක් 

බව ඇය කියන්නේ 

නිහතමානීවය.

“මට තව නංගිලා 
තුන්දෙනෙක් ඉන්නවා. ඒ 
කාලේ බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාව 
කාන්තාවන්ට විවෘත නැහැ. 

ඉතින් තාත්තගේ අඩි පාරේ 
යන්න පවුලට පිරිමි ළමයෙක් 
නැති එක ගැන තාත්තගේ 
හිතේ ප�ොඩි දුකකුත් 
න�ොතිබුණාම නෙවෙයි.”

ආදරණීය පියාණන්ගේ සිහින කෙසේ හ�ෝ සැබෑ කළ 

යුතු යැයි සිතටගත් පවුලේ වැඩිමල් ද�ෝණී නෙල්කා, 

කුඩා කල සිටම වෙනත් ක්‍රීඩාවල නිරත වන්නට වූවාය.

“තාත්තා නාවික හමුදාවේ සේවය කළ නිසා අපිට ස්ථිර 
පදිංචියට නිවසක් තිබුණේ නැහැ. ඉතින් කාලෙන් කාලෙට 
තාත්තා සේවය කළ පළාත්වල නිල නිවාසවල පදිංචි 
වෙන්න අපිට සිද්ධ වුණා. ඒ නිසා මම පාසල් කිහිපයකම 
ඉගෙනගෙන තියෙනවා.”

වරින් වර පාසල් මාරු කිරීම තම දියණියගේ 

අධ්‍යාපනයට බාධාවක් වෙතැයි සිතූ නෙල්කාගේ 

මාපියන් ඇයව ගාල්ල රිපන් බාලිකා විද්‍යාලයේ 

නේවාසික සිසුවියක බවට පත් කරන්නේ ඉන් 

අනතුරුවය.

“රිපන් බාලිකාවේ ඉගෙනගන්න කාලේ මම දැල්පන්දු, 
අත්පන්දු, බැඩ්මින්ටන්, මළල ක්‍රීඩා වගේ තරඟ රැසකටම 
සහභාගී වුණා. ඒ කාලෙත් මම ක්‍රීඩාවලින් ජයග්‍රහණ 
රාශියක්ම ලබාගෙන තියෙනවා.”

මේ අතරතුර 1997 වසරේදී නෙල්කා ශිර�ෝමාලා උප 

ප�ොලිස් පරීක්ෂිකාවක් ලෙසින් ශ්‍රී ලංකා ප�ොලිසියේ 

සේවයට එක්වන්නීය. 

“මගේ තාත්තා ද්‍රවිඩ ජාතිකයෙක්. ඒ නිසා යුද්ධයෙන් 
වගේම ජේ.වී.පී.කලබල කාලෙත් අපේ පවුලට ග�ොඩක් 
ප්‍රශ්න ඇති වුණා. තාත්තා නාවික හමුදාවේ නිසා අපිට 
නිතර නිතර මරණ තර්ජන ආවා. මේ ප්‍රශ්නවලින් ආරක්ෂා 
වෙන්න තියෙන හ�ොඳම ක්‍රමය ප�ොලිසියට බැඳෙන එක 
කියලා සිතුවිල්ලක් මගේ හිතේ තිබුණා. ඒ නිසා තමයි මම 
ප�ොලිසියට බැඳුණේ.”

මාස හයක පුහුණුවකින් පසුව නෙල්කාගේ පළමු 

පත්වීම ලැබෙන්නේද වව්නියාව ප්‍රදේශයටයි.

“ඒක හ�ොඳටම යුද්ධෙ තිබුණු කාලයක්. වව්නියාවට 
දැම්මා කියලා දැනගත්තම මගෙත් එක්ක හිටපු අනිත් 
ප�ොලිස් නිලධාරිනියන් හ�ොඳටම අඬන්න, වැළපෙන්න 
පටන් ගත්තා. යුද්ධෙ බිහිසුණු බව තදටම විඳලා තිබුණු 
නිසා මට නම් ඒක ඒ හැටි අරුමයක් වුණේ නැහැ. යුද්ධෙ 
ඉදිරි ආරක්ෂක වළල්ලේ න�ොහිටියත් ඒ කාලේ අපිත් රට 
වෙනුවෙන් ල�ොකු සේවයක් කළා.”

වව්නියාව ප�ොලිසියේ කටයුතු තිතටම ඉටුකළ මේ 

ශක්තිමත් ගැහැනියගේ ඊළඟ නැවතුම වන්නේ ඇමති 

ආරක්ෂක ක�ොට්ඨාසයයි.

“මට හ�ොඳට කරාටේ පුළුවන්. මාව ඇමති ආරක්ෂක 
එකට ත�ෝරගත්තේ ඒ නිසයි. සේවයට ගියාට පස්සෙ 
මම ප්‍රභූ ආරක්ෂාව වෙනුවෙන් ලබාදෙන හැම සටන් 
ශිල්පයක්ම වගේ ඉගෙනගත්තා. මට ඉලක්කයට වෙඩි 
තියන්න වගේම දුනු විදින්න එහෙමත් පුළුවන්. 1999 
වසරේදී මම ශ්‍රී ලංකා ප�ොලිසියේ දක්ෂතම වෙඩි 
තබන්නිය බවටත් පත්වුණා.”

ප�ොලිස් සේවයේදී සියලුම ක්‍රීඩාවල නිරත වූ ඇය 

ක්‍රීඩා රැසක් සඳහා ප�ොලිස් වර්ණ ලබාගැනීමට සමත් 

වී ඇත.

“ඔන්න ඒ අතරේ 2001 වසරේදී බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාව 
කාන්තාවන් සඳහා විවෘත වුණා. ඉතින් මගේ තාත්තට 
හරි සතුටුයි. තාත්තා ඔහුගේ බ�ොක්සිං අත් ආවරණ 
මට පළඳලා ‘ඔයා කවදහරි ඔලිම්පික් ක්‍රීඩිකාවක් වෙලා 
මේ අත් ආවරණ ගලවන්න මගේ පුතේ’ කියලා කිව්වා. 
තාත්තගේ ඒ වචන අදටත් මගේ කන්වල රැව්දෙනවා.”

2001 වසරේ පැවති බ�ොක්සිං ශූරතාවලියට 

සහභාගී වූ ඇයට ඉන් ජයග්‍රහණයක් ලබාගැනීමට 

න�ොහැකි වන්නේ පුහුණුවීම් සඳහා නිසි කාලවේලාවක් 

න�ොතිබුණු බැවිනි.

“තාත්තා මාව සති දෙකක් පුහුණු කළා. එදා 
මම තරඟ කළේ මාස හයක් පමණ පුහුණුවීම් කළ 
තරඟකාරියක් සමඟ. ඉතින් ඒ තරඟය දිනන්න මට 
බැරි වුණා. ඒ නිසා අනිත් සියලුම ක්‍රීඩාවලට සමුදීලා 
පූර්ණකාලීනව බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාව විතරක් ත�ෝරගන්න 
මම තීරණය කළා.”

පූර්ණ අවධානය බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාවට 

ය�ොමු කිරීම සමඟ තරඟ ජයග්‍රහණ රැසක් 

ලබාගැනීමට ඇය සමත් විනි. එසේම ශ්‍රී ලංකා 

ප�ොලිසියේ ප්‍රථම බ�ොක්සිං ක්‍රීඩිකාව වන්නේද 

ඇයයි.

“ලංකාවේ පළමු කාන්තා බ�ොක්සිං 
කණ්ඩායම නිය�ෝජනය කරන්නත් මට 
අවස්ථාව ලැබුණා. බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාවේ 
හ�ොඳම ජයග්‍රාහකයා වගේම දක්ෂතම 
පරාජිතයත් ත�ෝරනවා. ජයග්‍රහණය 
වෙනුවෙන් දක්ෂතම  ලෙස තරඟ කරලා 
පරාජය වෙන කෙනාට තමයි ඒ සම්මානය 
හිමිවෙන්නේ. ජාතික බ�ොක්සිං ශූරතා 
තරඟවලදී පස්වතාවක් ඒ සම්මානය 
දිනාගන්න මට පුළුවන් වුණා.”

ජාතික ශූරිය ලෙස අභිසෙස් 

ලබන්නට ඈ වරම් න�ොලද්දේ 

පුහණුවීම් කටයුතුවලට ලද 

කාලය ප්‍රමාණවත් න�ොවීම 

නිසාය. ජාතික ශූරතාවලිය ජය 

න�ොගත්තද වෙනත් බ�ොක්සිං 

තරඟ රැසක ශූරතාව 

ලබාගැනීමට ඈ සමත් වී 

ඇත.

ljrfha l;dj

මම 
ඔලිම්පික් තරඟ 11ක් 

විනිශ්චය කළා. ඒ වගේම 
තරඟ වාර 33ක තරඟ 
තීරක විදිහට කටයුතු 

කළා. මගේ රටේ ක�ොඩිය 
44 වාරයක් ඔලිම්පික් 

තිරයේ දිස්වුණා. ඇත්තටම 
ඒක මට ල�ොකු 
ආඩම්බරයක්
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ජීවන 
කුසලතා සහ 

පෞරුෂ 
වර්ධන 

උපදේශිකා
අනිශා 

ජයක�ොඩි

කුණුහරුප ඇහුනම
 ගෑනු බය වෙන්න 

ඕනද?
දවසක් සති ප�ොළේ කරවල 

මුදලාලි කෙනෙක් එක්ක මිල 

කේවල් කරපු ගණුදෙනුකාරිනියක්ව 

එතැනින් එලවලා දාන්න ඒ මුදලාලි 

පාවිච්චි කළේ අම්මා මතක් 

කරපු කුණුහරුප දෙක තුනක්. ඒ 

වචන දෙක තුන ඇහිච්ච ගමන් 

අර කාන්තාව භූමිතෙල් වැදිච්ච 

ගැරඬියෙක් වගේ බිම බලාගෙන 

පිටවෙලා ගියා. 

ගමටම ඇහෙන්න කුණුහරුප 

කිය කියා තමන්ටත් දරුවන්ටත් 

ලැජ්ජා කරන නිසා ඒ ලැජ්ජාවෙන් 

බේරෙන්න කනේ තිබ්බ කරාබු දෙක 

ගලවලා සැමියාට මත්කුඩු බ�ොන්න 

සල්ලි දීපු බිරිඳක් ගැන කතාවක්‌ 

ගිය සතියෙත් පත්තරේ තිබ්බා.

උදාහරණ විදිහට කතා 

දෙක තුනක් කිව්වට, අහන්න 

අප්‍රසන්න කුණුහරුප නිසා කට 

වහගෙන, ලැජ්ජාවට පත්වෙලා, 

පරාජය බාරගෙන හිටපු අවස්ථා 

ගැහැනුන්ගේ ජීවිතවල ඕනතරම් 

තියෙනවා.

තමන් ක�ොච්චර නිවැරදි 

වුණත් පිරිමියෙක් අසභ්‍ය වචන 

දෙක තුනක් කියපු ගමන් වැදගත් 

කාන්තාවක් නම් නිශ්ශබ්ද විය 

යුතුයි කියලා තමයි සමාජය වුණත් 

පිළිගන්නේ.

ඒ නිසාම ග�ොඩක් වෙලාවට 

ලංකාව ඇතුළේ ගෙදර ගත්තත්, 

රැකියා ස්ථානය ගත්තත්, ප�ොදු 

ප්‍රවාහනය ගත්තත් කාන්තාව�ෝ 

අසරණ කරන, නිරුත්තර 

කරන ල�ොකුම හස්තය වෙලා 

තියෙන්නේ කාටත් වැඩක් නැති මේ 

කුණුහරුපම තමයි. 

සාධාරණව, තාර්කිකව, 

ගලාගෙන යන දෙබස් අස්සට 

පැනලා කුණුහරුප දෙක තුනක් 

කියපු ගමන්ම ගැහැනු අපි කටවල් 

වහගෙන පැත්තකට වෙනවා 

නෙමෙයි ඇත්තටම පැත්තකට 

වෙන්න සිද්ද වෙනවා. එහෙම 

න�ොවුණ�ොත් ඒක වැදගත්කමේ 

ප්‍රශ්නයක් හ�ෝ න�ොවැදගත්කමේ 

ලක්ෂණයක් විදියට තමයි සමාජය 

දකින්නේ.

ඒක හ�ොඳටම දන්න සමහර 

පිරිමි තමන්ගේ පිරිමිකම 

පෙන්නන්න කිසි ලැජ්ජාවක් 

බයක්‌ තැනක් න�ොතැනක් නැතුව 

කුණුහරුප කියන්න පුරුදු වෙලා 

ඉන්නවා.

බැරිවෙලාවත් කවුරුහරි 

කාන්තාවක් එවැනි අවස්ථාවක 

තමන් වෙනුවෙන් පෙනී හිටියා 

කියමුක�ෝ. ඒත් එතැනින් එහාට ඒක 

වෙනමම කතාවක්.

ඒ කියපුවා අහගෙන ඉන්න ලජ්ජා 

නැද්ද, වැදගත් ගැහැනු කුණුහරුප 

කියන තැන්වල ඉන්නේ නැහැ, පිරිමි 

ම�ොනවා කිව්වත් ගෑනු දැනගන්න 

ඕනේ කටවහගෙන ඉන්න වගේ 

කතා ටිකක් අහගන්නම වෙනවා.

වැඩිම ගෘහස්ථ හිංසනයට 

ලක්වන කාන්තාවන් ඉන්න රටක 

ජීවත්වෙන මිනිස්සු විදිහට 

අපි මේ අසභ්‍ය වචන හමුවේ 

පරාජය භාරගන්න එක පුරුද්දක් 

කරගත්තොත් සමහරවිට 

ඉස්සරහට ඒක අපේ සංස්කෘතියේ 

ක�ොටසක් බවට පත් න�ොවී තියෙයි 

කියලා කාටද කියන්න පුළුවන්?

ගැහැනියකට වැරැද්දක් 

අසාධාරණයක් වෙච්ච වෙලාවක 

ඒ වැරැද්ද වහන්න කවුරුම 

හරි කෙනෙක් අහගෙන ඉන්න 

බැරි කුණුහරුප කියනවා 

ඇහුන�ොත්, මීටපස්සේ ලැජ්ජාව 

පැත්තකින් තියලා ඒකට 

විරුද්ධව කතා කරන්න. ඒවාට 

විරුද්ධව ක්‍රියාත්මක වෙන්න 

ගෑනු තවදුරටත් ලැජ්ජා වෙන්න 

ඕන නැහැ. එහෙම කළා කියලා 

වැදගත්කම හ�ෝ ගැහැනුකම කියන 

එක අලුතින් ඇතිවෙන්නෙවත් 

නැතිවෙන්නෙවත් නෑ. සමහර 

වෙලාවට මේ කුණුහරුප නැත්නම් 

අසභ්‍ය වචන කියන ඒවා විවිධ 

ස්වරූපවලින් ඇහෙන්නත් පුළුවන්. 

Double Meaning වචන කියලා 

අපි කියන්නේ. ග�ොඩක් වෙලාවට 

රැකියා ස්ථානවල පිරිමින්ගේ 

මේ Double Meaning කතා නිසා 

අපහසුතාවයට පත්වෙන ගෑනු 

ළමයි ඕනතරම් ඉන්නවා. 

ඒ නිසා කුණුහරුපවලට බයේ, 

වැරැද්දට විරුද්ධ න�ොවෙන 

ගැහැනු ඉන්නකම්, 

කුණුහරුපවලට බයේ හැමදේම 

ඉවසන ගැහැනු ඉන්නකම්, 

කුණුහරුප ඇහෙද්දී වැදගත්කම 

හේදෙයි කියලා වැරදිකාරයට දිනුම 

දීලා දුවන ගැහැනු ඉන්නකම්,

කුණුහරුප කියන්නේ මාර බය 

හිතෙන, දරුණු දෙයක් කියලා 

හිතන් ඉන්න ගැහැනු ඉන්නකම්,

කුණුහරුප කියලා ගෑනු බය 

කරන පිරිමිත් ඕනතරම් ඉඳියි.

සරලවම කිව්වොත් ගෑනු 

කුණුහරුපවලට බය නැතිවුණ දාක 

හුඟක් වීරය�ෝ, තවදුරටත් වීරය�ෝ 

නෙමෙයි කියන එක නිකම්ම ඔප්පු 

වෙලා තියෙයි. 

“2006 වසරේදී මම එක්සත් ජාතීන්ගේ 
සාම සාධක හමුදාවේ සාම නිලධාරිනියක් විදිහට 
තේරී පත්වුණා. ඉතින් ඒ නිසා බ�ොක්සිං ක්‍රීඩාවට 
තාවකාලික විරාමයක් ලබාදීලා නැගෙනහිර ටිම�ෝරයට 
යන්න සිද්ධ වුණා. ඒ රාජකාරි අවසන් කරලා 2008 
වසරේදී තමයි නැවතත් මම ලංකාවට ආවේ.”.

නෙල්කාගේ බ�ොක්සිං විනිසුරු ගමනට මං විවර වන්නේත් 

ඔය අතරය. ඒ එවකට ල�ෝක බ�ොක්සිං සංගමයේ සභාපතිනිය වන 

පිලිපීන ජාතික නීවා ඇඹුල්දෙණිය මහත්මියගේ ලංකා ගමනත් සමඟයි.

“ප්‍රථම වතාවට ශ්‍රී ලාංකික කාන්තාවන් වෙනුවෙන් බ�ොක්සිං විනිසුරු 
තරඟ විභාගයක් පැවැත්වූයේ ඇයයි. එහිදී විනිසුරුවරියන් විදිහට 
කාන්තාවන් හතරදෙනෙකු ත�ෝරාගත්තා. මමත් ඉන් එක් අයෙක්. ඊටපස්සේ 
ලංකාව පුරාම පැවති තරඟවල විනිසුරුවරියක් විදිහට මම කටයුතු කළා.”

පළමු පෙළ තරග විනිසුරුවරියක ලෙස තේරී පත්වන නෙල්කා, 

2011දීම ජාත්‍යන්තර තරඟ විනිශ්චය කිරීමටද භාග්‍යය ලබන්නීය.

“තරඟ විභාගය කෙටි කාලසීමාවකින් සමත් වුණු නිසා ආසියානු බ�ොක්සිං 
සංගමය, ඉන්දුනීසියාවේ ජනාධිපති කුසලතා බ�ොක්සිං ශූරතාවලිය 
විනිශ්චය කරන්න මට ආරාධනා කළා. ඒ තරඟාවලියටම හිටපු එකම 
කාන්තා විනිසුරුවරිය මමයි.”

ප්‍රථම ජාත්‍යන්තර තරඟාවලිය අතරතුර ඇය මුහුණදුන් දුක්බර 

අත්දැකීමක් ගැනත් ඇය මෙසේ සිහිපත් කළාය.

“ඒ තරඟාවලිය සඳහා දවස් දහයක් විතර මට ඉන්දුනීසියාවේ ඉන්න 
වුණා. එතක�ොට මගේ දුවට මාස නවයයි. තරඟ විනිශ්චය කරද්දිත් කිරි 
ගල්ගැහිලා මම ල�ොකු වේදනාවකින් හිටියේ. ඒත් බ�ොක්සිංවලට තියෙන 
ආදරය, ආශාව නිසා මම ඒ වේදනාව විඳදරා ගත්තා. තරඟාවලිය අවසාන 
කරලා ගෙදර එනක�ොට මම නැතුව සංකාව හැදිලා දරුවව ර�ෝහල්ගත 
කරලා තිබුණා. මගේ ගමනට ඒක බාධාවක් වෙයි කියලා මගේ සැමියා මම 
ගෙදර එනකල්ම ඒක කිව්වේ නැහැ.”

ඈ කියන්නේ සංවේදීවය. පළමු ජාත්‍යන්තර තරඟාවලියේදී 

තරඟ තීරකවරියක සහ විනිසුරුවරියක ලෙස ඇය දැක්වූ දක්ෂතා 

නිසා දෙවැනි පෙළ විනිසුරුවරියක ලෙස උසස් වන ඇය, ඒ සමඟම 

ලන්ඩන්හි පැවති පූර්ව ඔලිම්පික් තේරීම් තරඟාවලියේ විනිසුරුවරියක 

ලෙසද තේරී පත් වී ඇත.

“2013 වසරේ ඉතාලියේ තිබුණු තරඟ තීරක සහ විනිසුරු තරඟ 
විභාගයත් සමත්වෙලා තෙවැනි පෙළ විනිසුරුවරියක වෙන්න මට පුළුවන් 
වුණා. දකුණු සහ අග්නිදිග ආසියාවේම තුන්වෙනි පෙළ විනිසුරු පදවිය ලද 
ප්‍රථම කාන්තාව මමයි.”

ඉන්පසු කාන්තා සහ පිරිමි ල�ෝක ශූරතා තරඟාවලි, ය�ොවුන් 

ල�ෝක ශූරතා තරඟාවලි, ප�ොදු රාජ්‍ය මණ්ඩලීය තරඟාවලි, 

ආසියානු ශූරතා තරඟාවලි ඇතුළු සියලුම මට්ටමේ ජාත්‍යන්තර 

බ�ොක්සිං තරඟාවලිවල තරඟ තීරක සහ විනිසුරු ලෙස ඇය 

කටයුතු කර ඇත.

“දේශීය තරඟ පන්දහසකට අධික 
ප්‍රමාණයක තරඟ තීරක, විනිසුරු විදිහට 
කටයුතු කරලා තියෙනවා. ජාත්‍යන්තර 
තරඟාවලි නම් දහසකට ආසන්න 
ප්‍රමාණයකට සහභාගී වෙලා 
තියෙනවා. ඒ වගේම වරක් 
ආසියාවේ දක්ෂතම බ�ොක්සිං 
තරඟ විනිසුරු සම්මානය 
දිනාගන්නත් මම සමත් 
වුණා. ආසියාතික රටක 
කාන්තාවකට ඒ සම්මානය 
හිමි වුණෙත් ප්‍රථම 
වතාවටයි.”

ක්‍රීඩාවේ වැඩ 

කටයුතුවලට සමගාමීව 

රාජකාරී කටයුතුත් 

නීතියටම ඉටු කළ 

නෙල්කා කාන්තා ප්‍රධාන 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක 

තනතුරට පත්වන්නේ 

ඔය අතරතුරය.

“බ�ොක්සිං තරඟයක 
විනිසුරුවරයාත් ක්‍රීඩකයා 
හා සමානවම ක්‍රියා කරන 
කෙනෙක්. ක්‍රීඩාවේ තීන්දු තීරණ  
ගන්න ඔහුට තිබෙන අවස්ථාව වැඩියි. 2016 
රිය�ෝ ඔලිම්පික් උළලේදී සිදුවුණු දූෂිත ක්‍රියා නිසා 
ඒ වසරේ බ�ොක්සිං තරඟ විනිසුරුවන් 36 
දෙනෙකු තරඟ තහනමට ලක්වුණා. ඒ නිසාම 
දැඩි නිතිරීති යටතේ 2021 ට�ෝකිය�ෝ 
ඔලිම්පික් සඳහා නව විනිසුරුවරුන් පත් 
කරන්න වෙනම ජාත්‍යන්තර කමිටුවක් 
පත් කළා.”

ට�ෝකිය�ෝ ඔලිම්පික් උළෙල සඳහා 

සහභාගී වන බ�ොක්සිං තරඟ තීරක 

සහ විනිසුරු ත�ෝරාගැනීමේ තරඟ 

පැවැත්වූයේ පැරිස් නුවරයි. ඒ සඳහා 

රටවල් ගණනාවකින් විනිසුරුවරුන් 

දාහකට අධික ප්‍රමාණයක් සහභාගී වූ 

අතර, ඒ අතරට එක්වීමට අපේ පුංචි 

රටේ මේ දිරිය ගැහැනියද වාසනාවන්ත 

වූවාය.

“මේ තරඟයට සහභාගී වෙන්න ලැබුණු 
එකම මට ල�ොකු දෙයක් වුණා. තරඟ 
විනිසුරුවරියක් විදිහට හරි ඔලිම්පික් 
ගිහිල්ලා තාත්තගේ හීනේ සැබෑ කරන්න 
තමයි මට ඕන වුණේ. විනිසුරුවන් 
විශාල ප්‍රමාණයකින් ත�ෝරාගැනුණේ තිස් 

හයදෙනෙක් විතරයි. ඉතින් දීර්ඝ ක්‍රියාපටිපාටියකට 
අනුව තමයි අපිට ලකුණු ලබාදුන්නේ. තරඟය අවසාන 
දිනයේදී ඔවුන් අපිව කැඳවලා ඔලිම්පික් විනිසුරුවන් 

විදිහට අපිව තේරිලාද කියන එක පසුව දැනුම්දෙන්නම් 
කියලා කිව්වා. ලංකාවට එන්න කලින් දවසේ සැමියා මට 

දුරකතන ඇමතුමක් ලබාදුන්නා මගේ තාත්තා නැතිවුණා 
කියලා. ඒ වෙලාවේ මගේ පපුව ගිනිගන්න  පටන්ගත්තා. ඒ 

ගින්දර හිතේ තදකරන් මම එහේ රැස්වීම්වලට පවා සහභාගී 
වුණා. පහුවෙනිදා ලංකාවට ඇවිල්ලා තාත්තගේ මිනිය ගාවට ඇවිදගෙන 

යද්දි ඔලිම්පික් තරඟ විනිසුරුවරියක් විදිහට මාව තේරිලා කියන පණිවිඩේ 
මට ලැබුණා. ඇත්තම කිව්වොත් ඒ වෙලාවේ මට දැනුණේ සතුටක් නෙවෙයි 
දරාගන්න බැරි දුකක්. මගේ තාත්තාට දකින්න නැති ඔලිම්පික් එකක් මට 
ම�ොකටද කියලා මම කෑගහලා ඇඬුවා. ඔලිම්පික් සංගමයට පවා මම ඒ 
ගැන දැනුම් දුන්නා. තාත්තගේ හීනේ සැබෑ කරන්න නම් ඒ අවස්ථාවට මුහුණ 
දෙන්නම ඕනේ කියලා ඔවුන් මාව දිරිමත් කළා. තාත්තා නැති වුණ පීඩනේ හිතේ 
තදකරගෙන තමයි මම ඔලිම්පික් තරඟාවලියේ විනිසුරුවරියක් විදිහට කටයුතු 
කළේ.”

නෙල්කා ඒ වදන් පැවසුයේ කඳුළු සලමින්ය. ඒ ල�ෝකය ජයගත් ප�ොලිස් 

නිලධාරිනියක් වුවත් ඇයටත් ඇත්තේ සංවේදී ගැහැනු හදවතක් නිසාය.

ඔලිම්පික් බ�ොක්සිං තරඟ ඉසව් නිය�ෝජනයට තේරුණු විනිසුරු 36 

දෙනාටම වූයේ කාන්තාවන් හයදෙනෙකු පමණකි. බ�ොක්සිං ක්‍රීඩකයන් 

ඔලිම්පික් නිය�ෝජනය න�ොකරන රටක විනිසුරුවරියක ලෙස ඔලිම්පික් 

තරඟයට සහභාගී වූ එකම විනිසුරුවරිය ද ඇය පමණි.

“එක් විනිසුරුවරයෙක්ට තරඟ කීයක් ලබාදෙනවද කියන එක තීරණය 
වෙන්නේ ඔහු දක්වන දක්ෂතා සහ ලබාගන්නා ලකුණු අනුවයි. මම ඔලිම්පික් 
තරඟ 11ක් විනිශ්චය කළා. ඒ වගේම තරඟ වාර 33ක තරඟ තීරක විදිහට 
කටයුතු කළා. මගේ රටේ ක�ොඩිය 44 වාරයක් ඔලිම්පික් තිරයේ දිස්වුණා. 
ඇත්තටම ඒක මට ල�ොකු ආඩම්බරයක්.”

ඇයට පමණක් න�ොව ඇය ලබාදුන් ඒ ග�ෞරවය ශ්‍රී ලාංකික අප සැමට 

ආඩම්බරයක්ය.

ඔලිම්පික් තරඟාවලිය තුළ සිදුවූ අමතක න�ොවන මතක කිහිපයක් ගැන 

ඇය මතක් කළේ මෙසේය.

“අවසාන තරඟ වට කිහිපය ලබාදෙන්නේ ල�ෝකයේ ඉන්න හ�ොඳම 
විනිසුරුවරුන් හතරදෙනාට කියලා ඔවුන් කිව්වා. ඉතින් අවසාන තරඟ වට මට 

ලැබෙයි කියලා මම බලාප�ොර�ොත්තු වුණේ නැහැ. ඒත් 
මම න�ොහිතුව විදිහට අවසාන දිනයේ පළමු තරඟය 

මට ලැබුණේ. ඒක මට ල�ොකු ග�ෞරවයක්. ඒ වගේම 
පෙර ඔලිම්පික් තරඟවල ජයග්‍රහණය කළ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩාකාවන් තරඟ කළ තරඟ වට පවා මම විනිශ්චය 
කළා. ඉතින් ඒ මතක මට ඉතා විශේෂයි.”

ඇය පැමිණි මාවත සංකා, දුක්, කම්කට�ොලු 

පිරි මඟක් වුවත් ඒ සැමවිටම ඇයගේ 

ආදරණීය සැමියා ඇයට හෙවණැල්ලක් වූ බව 

න�ොකියාම බැරිය.

“මගේ සැමියා ප�ොලිස් විශේෂ කාර්ය 
බළකායේ ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂක චන්දන 
වික්‍රමනායක. ඔහු නැතිනම් මට මේ තරම් දුරක් 

එන්න ලැබෙන්නෙ නැහැ. ඔහුගේ සහ�ෝදරිය 
තමයි මගේ දුවව බලාගන්නේ, අපිට ශක්තියක් 

වෙන්නේ. ඒ වගේම නීවා ඇඹුල්දෙණිය මහත්මියටත්, 
ප�ොලිස්පතිතුමා ඇතුළු මට උපකාර කරන ප�ොලිසියේ 

සියලුදෙනාටත්, ශ්‍රී ලංකාවේ සියලුම බ�ොක්සිං 
විනිසුරුවරුන්ට සහ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්ට, ශ්‍රී 

ලංකා බ�ොක්සිං සංගමයටත් මගේ ස්තූතිය 
පුද කරන්න මේක මම අවස්ථාවක් 

කරගන්නවා.”

ඇය මේ වනවිට ශ්‍රී ලංකා 

ප�ොලිසියේ කාන්තා හා ළමා 

කාර්යාංශයේ සයිබර් ක්‍රයිම් 

ඒකකයේ ස්ථානාධිපතිනිය ලෙස 

කටයුතු කරන්නීය.

“තාත්තගේ හීනේ සැබෑ වුණු 
නිසා තරඟ විනිසුරු වෘත්තියට 
සමුදෙන්න මම තීරණය කළා. 
ඒත් ජාත්‍යන්තර බ�ොක්සිං 
සංගමය, බ�ොක්සිංවල මහා 
මංගල්‍යය වන බ�ොක්සිං පිරිමි 
ල�ෝක ශූරතාව විනිශ්චය 
කරන්න මට ආරාධනා කළා. 
ඔවුන් තවදුරටත් මගේ 
සේවය බලාප�ොර�ොත්තු වෙන 
බව හැඟෙන නිසා තවත් 
වසර කිහිපයක් තරඟ තීරක 
සහ විනිසුරු ලෙස කටයුතු 
කරන්න මම බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙනවා.”

නෙල්කා ශිර�ෝමාලා නම් මේ 

සුවිශේෂී ගැහැනියගේ කතාව ඇසූ මට 

සිහිවූයේ ඉන්දියාවේ වැඩිම ආදායම 

ඉපැයූ චිත්‍රපටයක් වන ‘දංගල්’ 

චිත්‍රපටයට පාදක වූ මල්ලවප�ොර ශූරී 

ගීතා බාලිගේ කතාන්දරයයි.

ඒ හා සමාන සුවිශේෂී කතාවකට 

උරුමකම් කියන නෙල්කා නමින් 

චිත්‍රපට තනන්නට න�ොහැකි වුවද 

ඇයව ඇගයීම ශ්‍රී ලාංකික පුරවැසියන් 

වශයෙන් අප සතු යුතුකමක් න�ොවේද?  

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - 

මධුසංක සිරිවර්ධන

මගේ තාත්තාට 
දකින්න නැති ඔලිම්පික් 
මට ම�ොකටද කියලා 

මම කෑගහලා 
ඇඬුවා
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මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

බලෙන් තියාගෙන 
පවුල් කන්න

ඇයි තමුසෙ 
ශාරුක් ඛාන් ද? 

නිරූපා, ප�ෞද්ගලික අංශයේ රැකියාවක නිරත 

අවුරුදු 28ක පමණ කාන්තාවකි. ඇයගේ සැමියා 

පැතුම් ද උසස් නිලයක් දරණා රාජ්‍ය සේවකයෙකි.

“අපි මේ ගමන ආවෙ අපේ අම්මලගේ බලකිරීමට 
මිසක අපි දෙන්නගේ උවමනාවකට නෙවෙයි. 
ඇත්තටම මේ වගේ ගෑනු කෙනෙක් එක්ක තවදුරටත් 
ජීවත් වෙන්න මගේ නම් කිසිම අදහසක් නැහැ.”

මුලින්ම කතාවට පිවිසි පැතුම් පැවසූයේ 

එවැන්නක්ය.

“ආහ්! ඇයි තමුසේ ශාරුක් ඛාන්ද? තමුසේ එක්ක 
පවුල් කන්න මටත් කිසි ආසාවක් නැහැ. මම බැඳලා 
ඉන්නේ මිනිහෙක්ව නෙවෙයි වඳුරෙක්ව. මේ වඳුරගෙන් 
දික්කසාද වෙන්න මමත් කැමතියි...”

පැතුම්ගේ කතාවට බාධා කරමින් නිරූපා ද 

ඇයගේ හඬ අවදි කළාය.

ප්‍රශ්නය ඇත්තේ ක�ොතැනදැයි වටහාගැනීමට මට 

ඇයගේ ඒ කතාවම ප්‍රමාණවත් විය. නමුත් සංවාදය 

ඉදිරියට ගෙන යා යුතු නිසා ගැටළුව කුමක්දැයි මා 

ඔවුන්ගෙන් විමසා බැලුවෙමි.

“අපි බැඳලා තවම අවුරුද්දක්වත් නැහැ. ගෙදරින් 
තමයි මට මෙයාව හ�ොයලා දුන්නේ. හැමවෙලේම 
කැතයි, කැතයි කිය කිය මෙයා මාව බාල්දු කරනවා. 
එයාට මාව පේන්නේ වඳුරෙක් වගේලු...”

නිරූපා පවසන අන්දමේ අස්වාභාවික, විරූපී 

පෙනුමක් පැතුම්ට තිබුණේ නැත. නිරූපා ද එතරම්ම 

රූබර යුවතියක් න�ොවූයෙන් ඔවුන් දෙදෙනාගේ 

සංය�ෝජනය කදිමට ගැළපෙන බව මට සිතුනි. 

තත්ත්වය කෙසේ වුවත් මේ දෙදෙනා සමඟ තනි 

තනිව කතාබස්කොට ත�ොරතුරු දැනගැනීම වඩා හ�ොඳ 

බව වැටහුණු නිසා නිරූපාව කාර්යාල කාමරයෙන් 

පිටතට යැවූ මම පැතුම්ගෙන් ගැටළුව පිළිබඳ තවත් 

කරුණු කාරණා විමසා බැලුවෙමි.

“මෙයාගේ නෑදෑයන්ට ඇරෙන්න පිට කිසිම කෙනෙක්ට 
අද වෙනකල් මාව පෙන්නලා නැහැ. ඔෆිස් එකේ පාටියක් 
එහෙම නැත්නම් ට්‍රිප් එකක් ගියත් මාව එක්කරගෙන 
යන්නෙ නැහැ. මාව තැනකට එක්කරගෙන යන්න එයාට 
ලැජ්ජයිලු.”

පැතුම්ගේ පෙනුමේ අඩුපාඩු ඇති බව පවසමින් 

නිතර නිතර ඔහුව අවඥාවට ලක් කිරීමට නිරූපා 

කටයුතු කර තිබිණි.

“ඇත්තටම ඔය කියන තරම් මම කැතද? සල්ලි 
ටිකක් වියදම් කරලා මම පෙනුම වෙනස් කරගෙනවත් 
බලන්නද?”

නිරූපාගේ දෙපිට කැපෙන තියුණු කතා නිසා පැතුම් 

සිටින්නේ දැඩි පීඩනයක බව පැහැදිලිය. වෙනස් 

කරගැනීමට තරම් පැතුම්ගේ රූපයේ අඩුපාඩුවක් 

න�ොමැති බවත්, ගැටළුව ඇත්තේ නිරූපාගේ ආකල්ප 

තුළ බවත් මම ඔහුට පහදා දුන්නෙමි. එසේම ඇයගේ 

එම ආකල්ප මට වෙනස් කළ හැකි බවත් මම ඔහුට 

පැවසුවෙමි.

ඉන්පසු නිරූපාව කාර්යාල කාමරයට කැඳවූ මම 

ඇය සමඟ කතාවට වැටුණෙමි.

“කරකියාගන්නම දෙයක් නැතිකමට තමයි මම ඔය 
මනුස්සයව කසාද බැන්දේ. මම ම�ෝඩ වුණා... බලන්න 
එයාගේ හැටි. මට එයා එක්ක පාරෙ යන්නත් ලැජ්ජයි.”

යමක් කමක් උගත් කාන්තාවක 

වන නිරූපාගේ මෙම හැසිරීම් රටාව 

සාමාන්‍ය න�ොවන බව කතාවේ මුල 

සිටම වැටහී තිබුණු නිසා ඇයගේ 

අතීත ත�ොරතුරු පිළිබඳවත් 

හාරඅවුස්සා බැලීමට මම තීරණය 

කළෙමි.

විනාඩි කිහිපයක් ඇය සමඟ 

සුහදව කතාබස්කොට මින් පෙර 

නිරූපාට පෙම් සබඳතා තිබී 

නැතිදැයි මම ඇයගෙන් විමසා 

සිටියෙමි.

“අප�ෝ තිබුණා. ම�ොකද නැත්තේ... මිස්ට කියන්න 
එයා තමයි මේ ල�ෝකේ මම දැකලා තියෙන ලස්සනම 
පිරිමියා...”

තමාගේ පැරණි පෙම්වතාගේ පෙනුමට සමාන 

පෙනුමක් ඇති ඉන්දියානු නළුවෙකු ද සිටිනා බව 

පවසමින් නිරූපා පැරණි පෙම්වතාගේ උජාරුව මා 

සමඟ විස්තර කළාය.

කතාවේදී පැහැදිලි වූයේ ඒ කියන කඩවසම් 

පෙම්වතා නිතර නිතර ඇගේ රූපය අවඥාවට ලක් 

කර ඇති බවය. එසේම ඔහුගේ මිතුරන් ඉදිරියේ පවා 

නිරූපාගේ රුවේ අඩුපාඩු ඇති බව පවසමින් ඇයව 

අපහසුතාවයට ලක් කිරීමට ඔහු කටයුතු කර තිබුණි.

“එයා ග�ොඩක් ලස්සන නිසා මං වගේ කැත ගෑනියෙක් 
එයාට ගැළපෙන්නේ නැහැ කියලා එයා නිතරම කිව්වා.”

සබඳතාවයෙන් වසර දෙකකට පමණ පසු ඔහු 

නිරූපාට වඩා සුන්දර තරුණියක සමඟ පෙම් 

සබඳතාවයක් ඇති කරගත් බව ඇය කීවේ කඳුළු 

සලමින්ය.

“මට ඕනෙ වුණේ එයාගෙන් පළිගන්න. ඒ නිසා එයා 
මාව දාලා ගිය ගමන් මම කසාද බඳින්න තීරණය කළා...”

පැරණි පෙම්වතාගෙන් පළිගැනීමට අවශ්‍ය නිසා 

හැකි ඉක්මනින් තමාට සහකරුවෙකු ස�ොයාදෙන මෙන් 

නිරූපා ඇයගේ මාපියන්ට පවසා තිබු‍ණේ ඉන්පසුවය.

“අම්මලා තමයි මට මෙයාව හ�ොයලා දුන්නේ... මෙයා 
ක�ොච්චර කැත වුණත් ඒ වෙලාවේ ඒක මට වැදගත් වුණේ 
නැහැ. එයාට පේන්න කාවහරි කසාද බඳින්න තමයි මටත් 
ඕන වුණේ.”

මංගල්‍යය ය�ෝජනා වී මාසයක් 

ගතවීමටත් පෙර නිරූපාත් 

පැතුමුත් විවාහ 

දිවියට ඇතුළත් වී 

තිබිණි.

නිරූපාගේ 

මෙම හැසිරීම 

පිටුපස සැඟව 

ඇත්තේ 

ඇයගේ 

ඒ අතීත 

අත්දැකීම බව 

පැහැදිලිය.

එම අයහපත් මතක කෙමෙන් 

යටපත් කර පැතුම් සමඟ යහපත් 

ජීවිතයක් ගත කිරීමට අවශ්‍ය 

අඩිතාලම ඇයට සකසා දීමට මම 

කටයුතු කළෙමි.

ඇතැම් සිදුවීම් නිරූපාගේ 

යටිසිතට තදින් කාවැදී තිබුණු 

හෙයින් ඇයව යථා තත්ත්වයට 

පත්කිරීමට උපදේශන වාර 

කිහිපයක්ම ගතවූ අතර, ඒ කාලය 

තුළ නිරූපා පවසන අයුරින් 

අසාමාන්‍ය පෙනුමක් පැතුම්ට 

න�ොමැති බව ඇයට පැහැදිලි 

කිරීමටත් මම සමත් වුණෙමි.

යමෙකුගේ බාහිර පෙනුම අවඥාවට ලක් කිරීම 

ඔවුන්ට ක�ොතරම් මානසිකව බලපාන්නේද යන 

කරුණ නිරූපාගේ මෙම කතාව තුළින් වටහාගත 

හැකිය.

නිරූපාට මෙම තත්ත්වය ඇතිව තිබුණේ ඇයට 

එල්ල වූ මානසික පීඩනය නිසාය. නමුත් එවැනි 

සාධාරණ හේතුවක් න�ොමැතිව තම සැමියාගේ 

බිරිඳගේ බාහිර පෙනුම අවඥාවට ලක් කරනා 

අයවලුන් ඕනෑතරම් මගේ වෘත්තීය ජීවිතය තුළදී 

මට හමුවී ඇත.

තමාගේ සැමියාව, බිරිඳව චිත්‍රපට නළු නිළියන්, 

නිරූපිකාවන් සමඟ සංසන්දනය කර පවුල් ආරවුල් 

ඇති කරගත් උදවියද ඔය අතර ඇත.

රංගන ශිල්පීන්, ශිල්පිනියන් සුන්දරත්වය වැඩි 

කරගැනීම සඳහා තිරය ඉදිරියේදී අංග රචනයට 

සහ වෙනත් ප්‍රය�ෝග ක්‍රමවලට ය�ොමුවන බව 

බ�ොහ�ෝදෙනාට අමතකය. එක් අතකට සුන්දරව 

සිටීම ඔවුන්ගේ වෘත්තියේ ක�ොටසක්ය. එබැවින් 

ඔවුන් බාහිර පෙනුම හ�ොඳින් නඩත්තු කරනා බව 

කවුරුත් දන්නා කරුණක්ය. නිවසේ සිටින සැමියා, 

බිරිඳ ඔවුන් සමඟ සැසඳීමට යාම ඉතාම බ�ොළඳ 

ක්‍රියාවක් බව න�ොලියාම බැරිය.

විවාහයට පෙර ඉතා සුන්දර රුවක් හිමි වුවද දරු 

මල්ලන් ලැබීමෙන් පසු සිරුර වැහැරුණු බිරිය හැර 

දමා අන් ස්ත්‍රීන්ගේ සුව ස�ොයා යන මහත්වරුන්ද මේ 

සමාජයේ හිඟ නැත.

තමන්ගේ සැමියාගේ, බිරිඳගේ ශරීර අඩුපාඩු 

පිටස්තර අයවලුන් ඉදිරියේ වක්කඩ කැඩුවා සේ 

දිගහැරීමට මෙවන් උදවිය දෙවරක් සිතන්නේ 

නැත. නමුත් එවැනි හැසිරීම් ඔවුන් න�ොදැනුවත්වම 

අන් අයගේ විවේචනයට ලක්වන අතර, ඔවුන්ගේ 

ප�ෞරුෂය පිළිබඳවද වැරදි චිත්‍රයක් සමාජගත වේ.

ගුණදම් පිළිබඳව න�ොස�ොයා, න�ොසිතා 

පිට ප�ොත්තෙන් සහ බාහිර ඔපයෙන් පුද්ගල 

වටිනාකම් මැනීමට යන මෙවන් බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 

අවසානය සනිටුහන් වන්නේ තනිවීම්වලින් සහ 

කළකිරීම්වලින්ය.

සාර්ථක යුග දිවියක් ගත කිරීමට සමේ පැහැය, 

උස්මිටි බව, ලස්සන කැත අදාළ න�ොවන බව 

බුද්ධියෙන් වටහාගැනීම වැදගත්ය. යමෙකුගේ 

බාහිර සුන්දරත්වය කාලය සමඟ වියැකී ගියද 

ඔහුගේ අභ්‍යන්තර ගුණදම් සහ වටිනාකම් කාලය 

සමඟ වැඩි වනවා මිසක අඩු වන්නේ නම් නැත.

අප කවුරුත් සර්ව සම්පූර්ණ නැති නිසා තවත් 

පුද්ගලයෙකුගේ බාහිර පෙනුමට උසුළු විසුළු කිරීමට 

තවත් අයෙකුට ඇති අයිතිය කුමක්දැයි හෘද 

සාක්ෂියෙන් විමසා බැලීම වැදගත්ය.

එසේම නිරූපාගේ කතාවෙන් මට මතු කරලිය 

යුතු තවත් කාරණාවක් ඇත. ඒ නිරූපා ඇයගේ 

ප්‍රථම සබඳතාවයෙන් පළිගැනීමට අවශ්‍ය බව 

දැන්වූ විටම ඇයගේ වැඩිහිටියන් ඇයව 

යම් උපදේශන සේවාවක් වෙත ය�ොමු කළේ 

නම් ඇයටත් පැතුම්ටත් මෙවැනි සංකීර්ණ 

ගැටළුවකට මුහුණදීමට සිදුන�ොවන බවය.

කෙසේ වුවත් බාහිර පෙනුමෙන් 

යමෙකුගේ වටිනාකම මැනිය න�ොහැකි 

බව කුඩා කල සිටම තම දුවා දරුවන්ට 

කියාදීම දෙමාපිය වැඩිහිටියන්ගේ 

වගකීමක් බවත් අවසාන වශයෙන් 

සටහන් කළ යුතුය.

(මෙය රත්නා පුෂ්ප කුමාරි 
මහත්මියගේ වෘත්තීය ජීවිතයේ 
අත්දැකීම් ඔස්සේ සේවාලාභීන් 
හඳුනාගත න�ොහැකි පරිදි 

නිර්මාණාත්මක ලෙස වෙනස් කරන ලද 
කතාවකි.)

ඇත්තටම 
ඔය කියන තරම් 

මම කැතද? 
සල්ලි ටිකක් 

වියදම් කරලා මම 
පෙනුම වෙනස් 
කරගෙනවත් 
බලන්නද?

ඇත්තටම 
ඔය කියන තරම් 

මම කැතද? 
සල්ලි ටිකක් 

වියදම් කරලා මම 
පෙනුම වෙනස් 
කරගෙනවත් 
බලන්නද?
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බියංකා නානායක්කාර

අපරාධකාරයන්ට 
පළා යන්න න�ොදෙන

FOX 

“ෆ�ොක්ස් පුහුණුවෙන් පස්සේ රාජකාරි පටන්ගත්තෙ 
නාවලපිටිය ප�ොලිසියෙන්. ඒ 2015 අවුරුද්දේ. 
එදා පටන් අවුරුදු හයක් තිස්සේ අපරාධ පරීක්ෂණ 
රාජකාරි දෙසීයක් විතර සාර්ථකව සම්පූර්ණ කරලා 
තියෙනවා. ෆ�ොක්ස් කරපු අලුත්ම සාර්ථක අපරාධ 
පරීක්ෂණ රාජකාරිය තමයි රාජගිරිය වත්ත ප්‍රදේශයේ 
තනිවම ජීවත් වෙමින් සිටි හැත්තෑ එක් හැවිරිදි සිරිමාලි 
ග�ොපල්ලව ඝාතනය කර පලා ග�ොස් සැඟව සිටි 
ඝාතකයා සිටින ඉසව්ව පෙන්වීම.”

ආඩම්බරයෙන් ෆ�ොක්ස්ගේ හපන්කම් ගැන 

එහෙම කියන්නේ ප�ොලිස් සැරයන් (63395) ඩබ්ලිව්.

ඩී.නාමල් ප්‍රසන්න ය. නාමල් ෆ�ොක්ස්ගේ නිල සුනඛ 

භාරකරු සේම මිරිහාන නිල සුනඛ ක�ොට්ඨාශයේ 

ස්ථානාධිපතිවරයා වශයෙන් ද කටයුතු කරයි.

“අපි මිරිහාන නිල සුනඛ ක�ොට්ඨාශයට ඇවිල්ලා 
දැන් මාස තුනක් වගේ. ෆ�ොක්ස් වැඩිපුරම රාජකාරි 
කළේ නාවලපිටිය ප්‍රදේශයේ. එහෙදී රාජකාරි 
පන්සියයකට වඩා සහභාගි වෙලා තියෙනවා. අපරාධ 
රාජකාරිවලට අමතරව සන්දර්ශන සඳහා වෙනමම 
පුහුණුවකුත් ලැබුවා. පහුගිය කාලේ ලංකාව පුරාම තිබ්බ 
සංදර්ශනවලටත් සහභාගි වුණා. ඒ වගේම ප්‍රහාරයන් 
මැඬලීමේ විශේෂ පුහුණුවකුත් ලබා තියෙනවා. ඒ 
නිසා තමයි ක්‍රිකට් තරග පැවැත්වෙන ක්‍රීඩාංගණ වටේ 
රාජකාරි සඳහාත් ෆ�ොක්ස් යන්නෙ.”

ෆ�ොක්ස්, අපරාධ රාජකාරි වෙනුවෙන්ම පුහුණුව 

ලත් ජර්මන් ෂෙපර්ඩ් වර්ගයේ ප�ොලිස් නිල 

සුනඛයෙකි. වයස අවුරුදු හතක් වන ෆ�ොක්ස් 

ප�ොලිසියේ රාජකාරී සඳහා බැඳෙන්නේ වයස මාස 

හයෙනි. නෙදර්ලන්තයේ ඉපදුණු ම�ොහු කටුනායකින් 

මෙරටට පැමිනෙන්නේ තවත් සහ�ෝදර නිල සුනඛයන් 

පිරිසක් සමඟය. ඒ පැමිණි ගමනේ නැවතුම වූයේ 

අස්ගිරියේ ප�ොලිස් නිල සුනඛ ක�ොට්ඨාශයයි. 

මව්බිමට පා තැබූ ම�ොහ�ොතේම ෆ�ොක්ස්ට 

භාරකරුවෙක් ද ලැබුණි. ඒ ප�ොලිස් සැරයන් නාමල් 

ප්‍රසන්න ය. 

“පසුගිය දවසක රාජගිරියේ ඝාතනය වූ කාන්තාවගේ 
ඝාතකයා රැඳී සිටි වත්ත කිට්ටුවටම ග�ොස් ඝාතකයා 
සිටිනා තැන පිළිබඳ ඉඟි ලබා දුන්නා.”

රාජගිරිය වත්තේ වූ නිවසක තනිවම ජීවත්වූ 

සිරිමාලී ග�ොපල්ලව ඝාතනය වී තිබුණේ සැප්තැම්බර් 

25 වැනිදා අළුයම් කාලයේදීය. ඇය අවිවාහක 

කාන්තාවකි. ජීවත්වූ වසර හැත්තෑ එකටම 

කිසිවෙකුගෙන්වත් දොසක් න�ොඇසූ ඇය වැඩි සමාජ 

ඇසුරක් තිබූ කාන්තාවක් න�ොවීය. විදෙස්ගතව සිටින 

එක් සහ�ෝදරියක් ඇයට ජීවත්වන්නට මාස්පතා රුපියල් 

විසි පන්දහස බැඟින් එවා ඇත. අත්‍යාවශ්‍ය දේකට 

හැර කිසිවෙක් සමඟ වැඩි කතාබහක් නැතත් ඒ මුදල් 

ලද පසු නැතිබැරි අයෙක් වූයේ නම් ඈ උදව් කර ඇත. 

කෙසේ වුවත් මේ ඝාතනය සිදුවීමට පෙර දිනයේ ඇගේ 

ස�ොහ�ොයුරිය ඇයට මුදල් එවා තිබී ඇත. 

පුරුදු ලෙස රැය උදාවුණේය. අනෙකුත් ගෙවල් 

විදුලි එළියෙන් ආල�ෝකමත්වෙද්දී සිරිමාලි විසූ පරණ 

ගේ අඳුර මැද යාන්තමින් දිස්විය. ඒ නිවසේ විදුලිය 

නැති නිසාත්, ඈ චිමිනි ලාම්පු එළියෙන් සිටි නිසාත්ය. 

රැය ගෙවෙමින් තිබියදී අළුයම කාලයේ බල්ලන් කිසිදා 

න�ොවන ලෙස බුරන්නට ගත්තේය. එය අමුත්තක් වූ 

නිසා, අවට ගෙවල්වල මිනිසුන් නිවෙස් තුළ සිටම 

විදුලිපන්දම් දල්වමින් අවට බැලූහ. කවරෙකු හ�ෝ 

සිරිමාලි සිටි නිවසේ වත්තට පනිනු කෙනෙකු දුටුවේ 

එවිටය. විදුලි පන්දම් එළියත් සමඟ ඒ රුව සැඟවී 

ගියත් මිනිස්සු අවට දන්නා කියන අසල්වාසින්ට 

කතා කර මේ ගැන දැනුවත් කර ඇත. ඒ රුව තව 

ම�ොහ�ොතකින් සිරිමාලිගේ නිවසේ පිටුපස වූ ගස දිගේ 

ඇගේ නිවසේ වහලයට ග�ොඩවී තිබුණි. එය පරණ 

සිංහල උළු වහලයකි. නින්දේ සිටි සිරිමාලි වහලෙන් එන 

සද්දයට ඇහැරුණු අතර ඒ ම�ොකද්ද බලන්නට ඇය 

එතැනට ගියාය. වහලයෙන් බිමට පැනගත් මිනිසා දුටු 

ඈ කෑගැසුවාය. වැඩේ වැරදුණු බව දැනගත් මිනිසා 

අසල තිබූ තුවාය ගෙන එයින් සිරිමාලිගේ බෙල්ලට ගැට 

දෙකක් දමා අදිද්දී ඈ ඔහු සමඟ ප�ොරබැදුවාය. ඒ 

ම�ොහ�ොතේ යළිත් අසල්වාසී නිවෙස්වලට සිරිමාලිගේ 

නිවසින් ගැහැනියකගේ හා මිනිසෙකුගේත් කෑගැසුම් 

හඬ ඇසුණි. කවුරුන් හ�ෝ 119 ට කතාක�ොට සිද්ධිය 

දැනුම් දී අඳුරේම ඒ නිවස දෙසට නෙත් ය�ොමා සිටියහ. 

තවත් ම�ොහ�ොතකින් ඡායාවක් සේ කිසිවෙක් ඉදිරි දොරින් 

පිටව යනුත් කෙනෙක් දැක තිබුණි. ඒ පාන්දර 3.00 ත් 

4.30 අතරය. ඉන් ම�ොහ�ොතකට පසු 119 ට කළ දැනුම් 

දීමට අනුව ප�ොලිසියෙන් ආවේය. එවිට සියල්ල සිදුවී 

අවසන්ය. නිවසට පැන්න නාඳුනන මිනිසා අතින් සිරිමාලි 

“ඒ වෙනක�ොට අව්ව සැර වැඩියි. අපිවත් 
පිච්චෙනවා. අව් රස්නෙට තාර පාර රත්වෙලා 
ෆ�ොක්ස්ගේ කකුල් පිච්චෙනවා. එයාට මහන්සියි කියලා 
මට තේරුණා. ඒත් ඉව අල්ලමින් තවත් දුර ගිහින් 
ස�ෝමාලියා වත්ත ආසන්නයටම ගිහින් නැවතුණා. 
එතැනින් පස්සෙ එයා ගියේ නැති නිසා ඒ හ�ෝඩුවාව දීලා 
ෆ�ොක්ස්ගේ රාජකාරිය අවසන් වුණා.”

ඒ අතරතුර මිරිහාන ක�ොට්ඨාස විශේෂ අපරාධ 

විමර්ශන ඒකකයේ කණ්ඩායම අවට සීසීටීවී දර්ශන 

බලා සැකකරුගේ රුව ස�ොයාගෙන තිබුණි. ඒ 

සමඟම කාන්තාවගේ වත්තේ තිබූ ප�ොල්ගස් කීපයේ 

ප�ොල් කඩන කෙනා ගැනත් සැකයේ සෙවනැල්ලක් 

ඔවුන්ගේ හිත්වලට වැටුණි. ඒ අනුව ඒ අවට 

මිනිසුන්ගෙන් ප�ොල් කඩන්නා ගැන ප්‍රශ්න කර සීසීටීවී 

දර්ශනයන්ගෙන් ස�ොයාගත් රුව ද පෙන්වා සිටියහ. 

සැකය වාසිවිය. 

එහි සිටියේ ප�ොල් කඩන්නාය. ඔහු විසුවේ 

ස�ෝමාලියා වත්තේය. එදින සන්ධ්‍යාවේ ස�ෝමාලියා 

වත්තට ගිය මිරිහාන ක�ොට්ඨාස විශේෂ අපරාධ 

විමර්ශන ඒකකයේ ස්ථානාධිපති ජේ.කේ.ජී. හේවගේ 

හා නිලධාරීන් කණ්ඩායමක් ඝාතන සැකකරු 

අත්අඩංගුවට ගත්තේය. අනතුරුව ප්‍රශ්න කරද්දී ඔහු 

සියල්ල පාප�ොච්චාරණය කර තිබුණි.

“මං කාන්තාව මරන්න හිතාගෙන ගියේ නෑ. සල්ලි 
ලැබුණු බව දැනගත්ත නිසා ඒ සල්ලි ගන්න ගියේ. මාව 
දැකලා කෑ ගැසුව නිසයි එහෙම වුණේ...”

ඝාතන සැකකරු පාප�ෝච්චාරණයේදී කියා තිබුණි. 

සිරිමාලිගේ සහ�ෝදරිය ඊට පෙර දිනයේ එවා තිබූ 

රු.25,000 ඔහු ගෙනග�ොස් තිබුණි. ඔහු මත් කුඩුවලට 

ඇබ්බැහිවූවෙක් වන අතර, මින් පෙරද කාන්තා 

ඝාතනයකට ද සැකකරුවෙක් වී කඩුවෙල උසාවියෙන් 

බන්ධනාගාරගතව සිටියෙකි. ඔහු පසුගිය කාලයේ 

ඇප මත නිදහස් විය. මේ ඝාතනය කර ඇත්තේ ඒ 

ඇප මත නිදහස ලබා සිටියදීය. ඝාතන සැකකරුගේ 

පාප�ොච්චාරණයට අනුව සිද්ධියෙන් පසු ඔහු පලා 

ග�ොස් ඇත්තේ ෆ�ොක්ස් ගමන් ගත් මාර්ගයෙනි. 

ෆ�ොක්ස්ගේ සාර්ථක රාජකාරියට ඒ රාජකාරියත් 

එක්වෙද්දී ප්‍රශ්න කිරීමෙන් පසු උසාවියට ඉදිරිපත් 

කළ ඝාතන සැකකරු රක්ෂිත බන්ධනාගාරගත 

කෙරුණේය.

අවසන් ගමන් ග�ොස් සිටියාය.

සිදුවීම ගැන වැලිකඩ ප�ොලිසිය කරන විමර්ශනයට 

අමතරව නුගේග�ොඩ ක�ොට්ඨාශ භාර 

ජ්‍යෙෂ්ඨ ප�ොලිස් අධිකාරි චන්දන 

ලියනගේ මහතා විසින් තවත් විශේෂ 

විමර්ශන කණ්ඩායම් දෙකක් පත් 

කළේය. ඒ සමඟ මිරිහාන නිල සුනඛ 

ක�ොට්ඨාශ ස්ථානාධිපතිවරයාට මේ 

සිදුවීම සම්බන්ධයෙන් නිල සුනඛ සහාය 

ඉල්ලා ඉල්ලීමක් ලැබිණි. ඒ අනුව 

ප�ොලිස් සැරයන් නාමල් ප්‍රසන්න 

ෆ�ොක්ස් සමඟ අපරාධ ස්ථානයට 

ග�ොස් විමර්ශන නිලධාරියාගේ 

අවසරයෙන් ෆ�ොක්ස්ව සේවයේ 

යෙදවීය.

“පැය බාගයක් විතර 
ෆ�ොක්ස්ට විවේක ගන්න ඉඩ 
දීලා, එයාව හුරතල් කරලා, 
අගය කරලා, සතුටු කරවලා 
එයාගෙ නිල ඇඳුම වූ 
හානස් එක පැළඳුවා. ඒක 
පළඳවන්නෙ රාජකාරියකට 
විතරයි. ඒ නිසා ෆ�ොක්ස් 
තමන්ට වගකීමක් ලැබෙන බව 
දැන ඊට සූදානම් වෙනවා. ගේ 
ඇතුළේ කාන්තාවගේ සිරුර 
ළඟ පුටුවක් උඩ ඝාතකයාගේ 
මාස්ක් එකත් ඒ කාන්‍තාවගේ 
පර්ස් එකත් තිබ්බා. මාස්ක් 
එක, ඉව දෙන්න සුදුසුම දේ 
වුණත් ඝාතකයා ක�ොර�ෝනා 
ර�ෝගියෙක් වූව�ොත් යන 
සැකය නිසා මම ෆ�ොක්ස්ට 
ඝාතකයාගේ ඉව ලබා දුන්නේ 
කාන්තාවගේ මුදල් පසුම්බියෙන්. 
ෆ�ොක්ස් ඒ සුවඳ අරන් ඉස්සරහ 
දොරෙන් එළියට ඇවිත් පේමන්ට් 
එක දිගේ ගෙදර පිළිකන්න 
පැත්තට ගියා. ඒ පැත්ත තනිකර 
කැලෑ ප්‍රදේශයක්. එතැන කෙළවර 
තාප්පේ ළඟ ඇඹරැල්ලා ගහ ළඟ 
ෆ�ොක්ස් නැවතුනා. එතැනින් එහාට 
ගියේ නෑ. මම විමර්ශන නිලධාරීන්ට 
ඒ බව කිව්වා. ඒ ම�ොහ�ොතේ 
තාප්පෙන් එහා පැත්තට ෆ�ොක්ස් 
තියන්න අවශ්‍ය පහසුකම් තිබුණේ 
නෑ.”

ඒ වනවිට විමර්ශන කණ්ඩායමට 

ඝාතකයා වත්තට පැන්න බව සැක 

කළ හැකි තැන තිබී රබර් සෙරෙප්පු 

ජ�ෝඩුවක් හමුවී තිබුණි. ම�ොහ�ොතක් 

විවේක ගත් ෆ�ොක්ස් එම ස්ථානයට ගෙන 

ග�ොස් සෙරෙප්පු දෙකේ ඉව ලබා දුන්නේය. 

එතැන් පටන් ෆ�ොක්ස් කිල�ෝමීටර් දෙකක 

පමණ ගමනක් ඉදිරියට ගියේය.

මාස්ක් එක, 
ඉව දෙන්න සුදුසුම දේ 

වුණත් ඝාතකයා ක�ොර�ෝනා 
ර�ෝගියෙක් වූව�ොත් යන 

සැකය නිසා මම ෆ�ොක්ස්ට 
ඝාතකයාගේ ඉව ලබා 

දුන්නේ කාන්තාවගේ මුදල් 
පසුම්බියෙන්. ෆ�ොක්ස් ඒ සුවඳ 

අරන් ඉස්සරහ දොරෙන් 
එළියට ඇවිත් පේමන්ට් එක 

දිගේ ගෙදර පිළිකන්න 
පැත්තට ගියාෆ�ොක්ස් තම භාරකරුවූ ‍ප�ොලිස් සැරයන් 

නාමල් ප්‍රසන්න සමග

ප�ොලිස් නිල සුනඛ පුහුණුවෙන් පසු විසිරයාමේ උළෙලේදී දස්කම් පෙන්වමින්

ෆ�ොක්ස්
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සූපවේදිනී
ලක්ෂ්මී ල�ොරෙන්සුහේවා

පෙfmdfÜfgda  
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අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ල�ොකු අල ගෙඩි දෙකක්

 හීනියට කපාගත් ල�ොකු ලූනු ගෙඩි බාගයක්

 හීනියට කපාගත් පාස්ලි ටිකක්

 ගම්මිරිස් කුඩු රස අනුව

 ලුණු ස්වල්පයක්

 බටර් 

සාදාගන්නා ආකාරය
 අල තම්බා ප�ොතු හැර ප�ොඩි කරගන්න.

 එයට කපාගත් ලූනු සහ පාස්ලි එකතු 	
	 කරන්න.

 ගම්මිරිස්, ලුණු සහ බටර් තේ හැඳි 2ක් 	
	 එකතු කර හ�ොඳින් අනාගන්න.

 බටර් ස්වල්පයක් අතේ තවරාගෙන 		
	 මිශ්‍රණයෙන් බ�ෝල ආකාරයට ගෙන අතේ 	
	 තබා පැතලි කරන්න.

 පෑන් එකක් ලිප තබා බටර් ටිකක් දමාගෙන 	
	 සාදාගත් පැතලි බ�ෝල දමා දෙපැත්ත 	
	 හරවමින් බැදගන්න.

ප�ොටේට�ෝ 
කේක් 

 Potato Cake

පැටිස්  
Patties

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය - (පිටි මිශ්‍රණය) 
 පිටි හුණ්ඩු 	 4

 මාගරින් 	තේ  හැඳි 4

 ලුණු ස්වල්පයක්

 බිත්තර 	 1

 වතුර

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය - (පිරවුමට) 
 ලූනු 	 100g

 තම්බපු මාළු 	 100g

 අමුමිරිස් ටිකක්

 සුදුලූනු ටිකක්

 ලුණු, ගම්මිරිස් කුඩු, මිරිස් කුඩු රස අනුව

 කරඳමුංගු, කරාබුනැටි, කරපිංචා, දෙහි,

	 ස�ෝයා ස�ෝස් , බැදීමට තෙල්

පිරවුම සාදාගන්නා ආකාරය
 භාජනයක් ලිප තබා තෙල් ටිකක් දමා රත්වනවිට 	
	 එයට කපන ලද ලූනු, සුදුලූනු, අමුමිරිස්, 		
	 කරපිංචා දමා හ�ොඳින් කලවම් කරන්න. 

 ඒවා බාගෙට බැදුනු විට කුළුබඩු වර්ග එකතු 	
	 කරන්න.

 ලුණු හා දෙහි සමඟ තම්බා ප�ොඩිකරගත් මාළු 	
	 දමා කලවම් කරන්න.

පිටි මිශ්‍රණය සාදාගන්නා ආකාරය
 පිටි හලාගෙන ලුණු හා මාගරින් එකතුකර 		
	 හ�ොඳින් කලවම් කරන්න.

 එයට බිත්තරය දමා කලවම් කර වතුර ටික ටික 	
	 දමා බ�ෝලයක් වනසේ සාදාගන්න.

 එය ලෑල්ලක තුනී කරගෙන මාළු මිශ්‍රණය ටිකක් 	
	 තබා දෙකට නවා කපාගන්න.

 රත්වූ තෙලට දමා රන්වන් පැහැ වනතුරු 		
	 බැදගන්න.



18 2021 ඔක්තෝබර් 06 බදාදා

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පිටි 	 200g
 බිත්තර 	 02
 ලුණු කුඩු ස්වල්පයක්
 කිරි ක�ෝප්ප 	 1 1/2
 පාන්කුඩු
 මස් හ�ෝ මාළු මිශ්‍රණයක්
 බැදීමට තෙල්

සාදාගන්නා ආකාරය
 පිටිවලට ලුණු සහ බිත්තර එකතු කරන්න.
	 එයට කිරි දමමින් පෑන් කේක් පදමට 		
	 මිශ්‍රණය සාදා පෑන් එකකට දමා ර�ොටී ටික 	
	 සාදාගන්න.
 ඒවා මැදට සාදාගත් මාළු හ�ෝ මස් මිශ්‍රණය 	
	 දමා ර�ෝල් කරගන්න.
 පිටි ටිකකට වතුර දමා බැටර් එකක් 		
	 සාදාගන්න.
 සාදාගත් ර�ෝල් එහි ගිල්වා පාන්කුඩුවල 		
	 දවටා රන්වන් පැහැ වනතුරු ගැඹුරු 		
	 තෙලේ බැදගන්න.

චයිනීස් 
ර�ෝල්ස් 

Chinese 
Rolls

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය

 පෙතිපාන් පෙති 5

 සාදාගත් සැමන් කරියක්

 නූල් ටිකක්

 බැදීමට තෙල්

සාදාගන්නා ආකාරය

 පාන්පෙතිවල දික් අතට සැමන් කරිය 

	 තබා ර�ෝල්කර, නූල්වලින් ඔතා 		

	 දෙපැත්තේ අයින් කපා දමන්න.

 ඒවා ගැඹුරු තෙලේ දමා බැදගෙන පසුව 	

	 නූල කපා ඉවත් කරගන්න.

සාඩින් 
ර�ෝල්ස් 
Sardin 
Rolls



අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 මාළු 	 250g
 අල 	 250g
 ලූනු 	 100g
 තම්බාගත් බිත්තර 	 03
 අමුමිරිස්
 දෙහි යුෂ ටිකක්, සුදුලූනු ටිකක්
 රම්පේ, කරපිංචා, පාස්ලි, කරඳමුංගු, කරාබුනැටි
 ගම්මිරිස්, ලුණු රස අනුව
 පාන්පිටි
 පාන්කුඩු

 බැදීමට තෙල්

සාදාගන්නා ආකාරය
 පැටිස් මිශ්‍රණය හා සමානව තුනපහද එකතු කර 	
	 මිශ්‍රණයක් සාදාගන්න. 
 තම්බාගත් අල නිවෙන්න හැර ප�ොඩිකර ලුණු 	
	 සහ ගම්මිරිස් ස්වල්පයක් මිශ්‍ර කරගන්න.
 එම අලවලට සාදාගත් මිශ්‍රණය එකතුකර කලවම්  
	 කරගන්න. 
 අවශ්‍ය ප්‍රමාණයේ බ�ෝල සාදාගෙන එකකට 	
	 බිත්තර 1/2 බැගින් තබා බ�ෝල කරගන්න. 
 පාන්පිටිවලට වතුර ටිකක් එකතු කර බැටර් 	
	 එකක් සාදාගන්න.
 සාදාගත් බ�ෝල එහි ගිල්වා පාන්කුඩුවල දවටා 	
	 ගැඹුරු තෙලේ රන්වන් පැහැ වනතුරු 		
	 බැදගන්න.

බිත්තර 
කට්ලට්ස්  

Egg Cutlets

මාලු මිරිස් 
කට්ලට්ස්  

Capsicum 
Cutlets 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 මාලු මිරිස්

 සාදාගත් මාළු හ�ෝ මස් මිශ්‍රණයක්

 පාන්පිටි ටිකක් 

 පාන්කුඩු

 බැදීමට තෙල්

සාදාගන්නා ආකාරය
 මාලු මිරිස් කරල් හැඩයට වෙන් න�ොවෙන්න 	

	 දෙකට පලාගෙන නැට්ට පැත්තේ ඇති 	

	 ඇට ඉවත් කරගන්න.

 සාදාගත් මිශ්‍රණය පුරවා මිරිස් කරල 		

	 හැඩයට සාදාගන්න.

 පාන්පිටිවලට වතුර ටිකක් දමා බැටර් 	

	 එකක් සාදාගන්න.

 පිරවූ මාලු මිරිස් පිටි මිශ්‍රණයේ ගිල්වා 	

	 පාන්කුඩුවල දෙවරක් දවටා ගන්න.

 ඉන්පසු ගැඹුරු තෙලේ බැදගන්න.
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අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පෙති පාන්
 බටර් 
 චීස් 	 50g
 කැරට් 	 100g
 ගම්මිරිස් කුඩු රස අනුව
 ලුණු රස අනුව
 ස�ෝස් ස්වල්පයක්

සාදාගන්නා ආකාරය
 බටර්වලින් බාගයකට ග්‍රේට් කරගත් චීස්, 
	 ගම්මිරිස්, ලුණු හා ස�ෝස් දමා මිශ්‍ර 		
	 කරගන්න.
 ඉතිරි බටර්වලට කැරට්, ලුණු සහ ගම්මිරිස් 	
	 දමා කලවම් කරගන්න.
 පාන් පෙති 3 බැගින් ගෙන එක පෙත්තක 	
	 චීස් මිශ්‍රණයත් අනෙක් පෙත්තට කැරට් 	
	 මිශ්‍රණයත් ගා වාටි කපා පාන් පෙත්ත දික් 	
	 අතට කපාගන්න.

චීස් සහ 
කැරට් 

සැන්ඩ්විචස් 
Cheese 

and Carrot 
Sandwiches

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සුදු පෙතිපාන් 
 බීට්රූට්
 කැරට්
 පිපිඤ්ඤා
 ගම්මිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව
 ස�ෝස්

 බටර්

සාදාගන්නා ආකාරය
 කැරට් සහ බීට්රූට් තම්බාගෙන හීනියට 	
	 ග්‍රේට් කරගන්න. 
 පිපිඤ්ඤා හීනියට ගාගන්න.
 වර්ග තුන වෙන වෙනම ගෙන ලුණු, 		
	 ගම්මිරිස්, ස�ෝස් සහ බටර් දමා මිශ්‍රණ 	
	 සාදාගන්න.
 පිපිඤ්ඤා මිශ්‍රණයට ක�ොළපාට කලරින් 	
	 ටිකක් දමාගන්න.
 පාන්පෙති ගෙන වාටි කපා ක�ොටස් 		
	 වශයෙන් වර්ග තුනම ගාගන්න.
 සාදාගත් සැන්ඩ්විචස් තෙල් කඩදාසියක 	
	 ඔතා ශීතකරණයේ පැයක් පමණ තබා 	
	 පෙති කපාගන්න.

එළවලු 
සැන්ඩ්විචස් 
Vegetable 

Sandwiches
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හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

අද බ�ොහ�ෝ 
කාන්තාවන් 
කාර්යබහුලය. ඒ 
නිසාම දැනුවත්ව 
හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව 
ඒ අයගේ ජීවිතවලින් 
සතුට සහ ආදරය අන් 
හැමදේටම පෙර පලා 
යයි. නමුත් පුංචි පුංචි 
දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට පුරුදු විය 
හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය 
හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු ඇත. 
විදෙස් රටක ජීවත් වන හෂිනි මේ කියන්නේ 
ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, ඕනෑම බිරිඳකට 
එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය හැකි ආකාරයයි. 
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පුංචි දබර 
අමතක වෙන්නත් එක්ක
රසම රස තක්කාලි 

බතක් හදමුද? 

මටනම් මගේ ජීවිතේ හැම කෑමක් 

එක්කම සුන්දර මතකයක් තියෙනවා. 

අද මං ලියන්නෙත් ඒ වගේ සුන්දර 

මතකයක් තියෙන කෑමක් ගැන. ඒක 

විශේෂිත බතක්. මගේ අම්මා හරිම 

රසට මේක හදනවා. මං ග�ොඩක් ආස 

ඒ බත උයපු දවසට වඩා පහුවදාට 

කන්න. එතක�ොට තවත් රහයි. ඉතින් මං 

මේ අගේ කර කර කිව්වේ මගේ අම්මා 

උයන තක්කාලි බත ගැන. කහබත්, ගී 

බත්, ෆ්‍රයිඩ් රයිස්, බිරියානි කියන අපි 

හ�ොඳටම දන්න බත් වර්ගවලට වඩා මේ 

බත විශේෂයි.

දැන් මං කියන්නම් මේක හදන විදිය. 

හරිම ලේසියි. 

හාල් ක�ෝප්ප 2 කුයි, ප�ොඩියට 

කපාගත්ත ල�ොකු තක්කාලි ගෙඩි 2 

කුයි, ල�ොකු කෑලිවලට කපාගත්ත ලූනු 

ගෙඩි බාගයකුයි, කරපිංචා ටිකකුයි, 

ක�ොටාගත්ත සුදුලූනු අමුඉඟුරු මේස 

හැන්දක්, තව කුරුඳුප�ොතු කෑල්ලක්, 

කරඳමුංගු 4ක්, කරාබුනැටි 4ක්, බටර් 

මේස හැඳි 1 1/2, ස�ෝයා ස�ෝස් මේස 

හැඳි 1 1/2, ලුණු තේ හැන්දක්, තක්කාලි 

ස�ෝස් මේස හැන්දක් ඕන වෙනවා මේ 

රසම රස තක්කාලි බත හදන්න.

මුලින්ම හාල් ටික ස�ෝදලා වතුර 

බේරෙන්න තියන්න. පස්සේ රයිස්කුකර් 

එක on කරලා ඒකට බටර් දාලා, 

බටර් දිය වෙද්දි සුදුලූනු, ඉඟුරු, 

කරඳමුංගු, කරාබුනැටි, 

කුරුඳුප�ොතු කෑල්ල 

දාලා හ�ොඳට තෙම්පරාදු 

කරන්න. පස්සේ ලූනු 

ටික දාලා කවලම් කරලා 

විනාඩියකින් තක්කාලි 

ටිකත් දාලා කවලම් 

කරන්න. තක්කාලි ටික 

විනාඩි දෙක තුනක් 

තැම්බෙන්න තියලා 

ඒකටම හාල් ටික දාලා 

කවලම් කරලා, ස�ෝයා 

ස�ෝස් දාලා කවලම් 

කරන්න. 

හාල් ඇට 

ප�ොඩ්ඩක් බැදෙනකන් තියලා 

තමයි වතුර දාන්නේ. මං ඉතින් 

මගේ මැද ඇඟිල්ලේ පළවෙනි 

පුරුකට වෙනකල් වතුර තිබ්බා. 

එහෙම හුරු නැත්තම් හාල් ගත්තු 

ක�ෝප්පෙන්ම 

වතුර ක�ෝප්ප 

4 ක් දාන්න. රස 

බලලා ලුණුත් දාලා 

කවලම් කරලා බත 

ඉදෙන්න තියන්න. බත 

ඉදුනාට පස්සේ තක්කාලි 

ස�ෝස් මේස හැන්දක් දාලා බත 

කවලම් කරන්න. එච්චරයි.

මේකට සම්බා හාල, 

බාස්මති හාල පාවිච්චි 

කරන්න පුළුවන්. 

බාස්මතීවලින් උයද්දී නම් 

එක හාල් ක�ෝප්පෙකට එක 

වතුර ක�ෝප්පයයි තියන්නේ. 

මමත් ඒක ඉගෙනගත්තේ මගේ 

අම්මාගෙන්.

මේ බත එක්ක කන්න ග�ොඩක් වෙලාවට 

මං හදන්නේ කළුවට උයපු කුකුල් මස් 

ව්‍යංජනයයි, තෙල් දාපු අල ව්‍යංජනයයි, 

අන්නාසි, පිපිඤ්ඤා, ලූනු දාලා හදපු 

සලාදෙකුයි.

ඒ මෙනු එක හරිම රසයි මේ බත් 

එකට.

මේ බත් එකට අනිත් ගැළපෙන රසම 

මෙනු එක තමයි දැන් ලියන්නේ. බටු 

ම�ෝජු, කජු ව්‍යංජනය, තෙල් දාපු අල 

ව්‍යංජනය, රතු පාටට තෙල් පීදෙන්න 

උයපු කුකුල් මස් ව්‍යංජනය, සැමන් රස 

වැඩිවෙන්න හදපු කට්ලට්, අන්නාසි, 

පිපිඤ්ඤා, ලූනු දාලා හදපු සලාදයක් 

එක්ක පපඩම්.

මෙන්න මේ මෙනු එක තමයි ග�ොඩක්ම 

රස. මං මුලින්ම තක්කාලි බත් ඉව්ව 

දවසේ හැදුවේ මේ මෙනු එක. මට 

නතාරි දූ ලැබෙන්න ඉන්නක�ොට 

මගේ අම්මයි, තාත්‍තායි මාව බලන්න 

ජපානෙට ආවා. එයාලට දවල්ට කන්න 

දෙන්නයි මං මේ මෙනු එක හැදුවේ. 

කලින්ම තක්කාලි බත හදන විදිය 

අහගෙන හැදුවේ. එදා තාත්තා කන 

කටක් කටක් ගානේ රසයි කිව්ව හැටි 

මට තාම මතකයි. 

ඒක තමයි මේ තක්කාලි බත එක්ක 

බැඳුන මගේ සුන්දරම මතකේ.

අපේ ගෙදරට යාළුවෙක් එනවා නම් 

මං මේ තක්කාලි බත, උඩින් ලියපු මෙනු 

එකත් එක්කම හදනවා. මේ බත කන 

ඕන කෙනෙක් අහන්නේ හරිම රසයි, 

හදන්නෙ ක�ොහ�ොමද කියලා. ඒ අහන 

අයට අකුරක් නෑර මං හදන විදිය 

කියන්නේ ඒ බත එක්ක බැඳිච්ච මතක 

බෙදාගන්න ගමන්.

අම්මා මේ බත හැදුවාම මං ආස 

නිසාම ඉස්සෝ බැදලා, තව මුරුංගා 

ක�ොළ තෙලට දාලා බැදලා, කජු 

මුද්දරස්පලම්, ග්‍රීන්පීස් බැදලා අරන් 

තක්කාලි බතට කවලම් කරනවා. හරිම 

රසයි. මේ දේවල් කවලම් කරලා බත 

මේසෙට තිබ්බාම අනිත් ව්‍යංජන එක්ක 

මුළු මේසෙම ලස්සනයි.

මාත් ගෙදර මේ තක්කාලි බත 

මාසෙකට පාරක් හරි හදනවා. 

විශේෂයෙන්ම සතිඅන්තවල. ඒ 

හැමපාරකම මගේ මතක අලුත් වෙනවා. 

ඉවීම එක්ක මට බැඳීම මේ තරමට වැඩි 

වෙන්න හේතුවත් හැම කෑමකටම සුන්දර 

මතක එකතු වෙන නිසා වෙන්න ඇති.

සතිඅන්තයේ හරි, විශේෂ දවසක හරි 

අමුත්තෙක් නිවසට එද්දී 

මේ බත හදලා ඒ අයගේ 

හිත් සතුටු කරන්න 

ඔයාලට පුළුවන් වෙයි 

කියලා මට විශ්වාසයි.

හිත න�ොහ�ොඳකමක් 

ආදරේට පෙරලගන්න, 

සාමාන්‍ය දවසක් විශේෂ 

දවසක් කරගන්න, 

ලස්සන මතක එකතු 

කරගන්න මේ තක්කාලි 

බත ඔයාලට උදව් වේවි.

කෑම කියන්නේ සතුට 

බෙදන තවත් විදිහක්. 

ඉවීම සතුටෙන් කරන්න. ආදරෙන් 

කරන්න. ඒ අපි වෙනුවෙන් නෙවෙයි, 

අපේ ආදරණීයයන් වෙනුවෙන්, පවුල 

වෙනුවෙන්. 

ඉතින් ආදරෙත් එක්ක උයන්න, තවත් 
ලිපියකින් මුණගැහෙන්නම්. සතුටින් 
පරිස්සමෙන් ඉන්න.

ගෙවෙන දවසට වඩා උදාවෙන දවස සුබ 
වේවා!!!

මේ බත එක්ක කන්න 
ග�ොඩක් වෙලාවට මං 

හදන්නේ කළුවට උයපු 
කුකුල් මස් ව්‍යංජනයයි, 

තෙල් දාපු අල 
ව්‍යංජනයයි, අන්නාසි, 
පිපිඤ්ඤා, ලූනු දාලා 

හදපු සලාදෙකුයි

මේ බත කන ඕන 
කෙනෙක් අහන්නේ 

හරිම රසයි, හදන්නෙ 
ක�ොහ�ොමද කියලා. ඒ 
අහන අයට අකුරක් 
නෑර මං හදන විදිය 

කියන්නේ ඒ බත 
එක්ක බැඳිච්ච මතක 

බෙදාගන්න ගමන්

බාස්මතීවලින් 
උයද්දී නම් එක හාල් 

ක�ෝප්පෙකට එක 
වතුර ක�ෝප්පයයි 

තියන්නේ. මමත් ඒක 
ඉගෙනගත්තේ මගේ 

අම්මාගෙන්
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ශක්තිය බලන්නනම් 

උණුවතුරට දාන්නම ඕන 
ගැහැනුත් හරියට ටී බෑග් වගෙයි.

“පියාසර කරන තුරු ඔබ ජීවත් වී න�ොමැත” යන්න 

බෙසී ක�ෝල්මන්ගේ තේමාවයි. 

ටෙක්සාස්හි ඇට්ලන්ටා නගරයේදී බෙසී 

ක�ෝල්මන් උපත ලැබුවේ 1892 ජනවාරි 26 වනදාය. 

ඇයට සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් දොළ�ොස් දෙනෙකි. මව 

සුසෑන් ක�ෝල්මන් සහ පියා ජ�ෝර්ජ් ක�ෝල්මන් අප්‍රිකා 

ඇමරිකා සම්භවය ඇත්තන් වූහ. පවුලේ නඩත්තුව 

ඔවුන් ගෙනගියේ හවුල් වගාවන්ගෙනි. ආර්ථික 

අපහසුතා මෙන්ම වෙනස්කොට සැලකීම් හේතුවෙන් 

ඔවුන්ගේ ජීවිතය පහසු වූයේ නැත. 1901 වසරේදී 

ඔක්ලහ�ෝමා වෙත පිටත් වීමට ජ�ෝර්ජ් ක�ෝල්මන් 

තීරණය කරන්නේ එනිසාය.  එහෙත් දන්නා යකා 

න�ොදන්නා දෙවියන්ට වඩා විශ්වාස කළ සුසෑන් 

ටෙක්සාස්හිම රැඳී සිටීමට තීරණය කළාය. පවුලේ 

යහපත අපේක්ෂාවෙන් පියා පමණක් පිටත් විය. 

ජීවිතයේ කටුක බව මනාව අවබ�ෝධ කරගත් 

කුඩා බෙසී හැකි සෑමවිටම මවගේ කටයුතුවලට 

උපකාර කළාය. කපු පුළුන් එකතු කිරීමටත් රෙදි 

සේදීමටත් බෙසී මෑණියන්ට සහාය වූයේ අතිරේක 

මුදල් සෙවීමේ අපේක්ෂාවෙනි. වයස අවුරුදු 18 

වනවිට ඔක්ලහ�ෝමාහි ලැන්ග්ස්ටන් නගරයේ 

පිහිටි විශ්වවිද්‍යාලයකට (වත්මන් ලැන්ග්ස්ටන් 

සරසවිය) ඇතුළත් වීමට ප්‍රමාණවත් මුදලක් එක්රැස් 

කරගැනීමට බෙසී සමත් විය. එහෙත් දරිද්‍රතාවය 

විසින් තීරණය කර තිබුණේ ඇයගේ විශ්වවිද්‍යාල 

සිහිනය එක් අධ්‍යයන වාරයකින් නිම කිරීමටය. 

1915 දී බෙසී චිකාග�ෝ වෙත පැමිණියේ 

සිය සහ�ෝදරයන් සමඟ වාසය කිරීමේ 

බලාප�ොර�ොත්තුවෙනි. ඒ වනවිට ඇගේ වයස 

අවුරුදු 23 කි. රූපලාවණ්‍ය පාසලකට ඇතුළත් වූ 

ඈ පසුව නිය සැකසුම් ශිල්පිනියක ලෙස සේවයට 

එක්වූවාය.

1914 වනවිට ප්‍රථම ල�ෝක යුද්ධය යුර�ෝපයෙහි 

ඇරඹිණ. බෙසීගේ සහ�ෝදරය�ෝද හමුදාවට බැඳී ඊට 

එක්වූහ. ප්‍රංශයේදී ලැබූ අත්දැකීම් මව්රට පැමිණි 

පසු නැගණිය සමඟ බෙදාගැනීමට ඔවුන් පසුබට 

වූයේ නැත. ඒ වෙද්දී යුද ත�ොරතුරු දැනගැනීමට 

බෙසීට වූයේ දැඩි උනන්දුවකි. ඊට අදාළ කතා 

ඇසීමට, කියවීමට ඇය පුරුදුව සිටියාය. ගුවනින් 

ග�ොස් පහරදීම ඇගේ සිතේ ජනිත කළේ විස්මයකි. 

අහසේ පියාසර කිරීම ගැන බෙසී සිහින දුටුවාය. 

එනිසාම ස�ොහ�ොයුරන්ට ඇගෙන් බේරීමක් නැති විය. 

ඇගේ වැඩි අවධානය වූයේ ගුවන් හරඹ වෙතය. 

ස�ොයුරු ජ�ෝන් ඒ බව හ�ොඳින් නිරීක්ෂණය කළේය.  

ප්‍රංශ කතුන් ගගන සැරීමට දැනුම ලබන අයුරු 

ඔහු විස්තර කළේ හ�ොඳහැටි රස කරමිනි. බෙසීගේ 

උනන්දුව දුටු ජ�ෝන් ඇයට එවැනි අවස්ථාවක් හිමි 

න�ොවීම ගැන විසුළු කළේය. ඉන් වූයේ බෙසී තව 

තවත් උනන්දු වීම පමණි. රාත්‍රියේ පමණක් න�ොව 

දහවලෙහිද ඈ ඒ සිහිනයම දුටුවාය.  

සිහිනය හදවතේ ගැඹුරේම තබාගත් බෙසී 

ක�ෝල්මන් ගුවන්යානා පාසලකට අයදුම්පතක් 

ය�ොමු කළාය. ඉන් ප්‍රතික්ෂේප වූ විට 

ඇය තවත් පාසලකට ඉල්ලුම් 

කළේ අසීමිත ආසාවෙනි. 

අවසන ඇමරිකාව පුරාම 

ගුවන්යානා පාසල් වෙත 

බෙසීගේ අයදුම්පත් ය�ොමුව 

තිබිණ. ඒ සෑම තැනකදීම 

ඇගේ නුසුදුසුකම වූයේ 

ජනවාර්ගිකත්වය සහ 

ලිංගිකත්වයයි. කළු සමත්, 

ස්ත්‍රීභාවයත් ඇගේ සිහිනය 

දැකීමට හරස් විය. මේ අතර 

අප්‍රිකා ඇමරිකා සම්භවය සහිත 

ප්‍රසිද්ධ පුවත්පත් ප්‍රකාශකයකු වූ 

ර�ොබට් ඇබ�ොට් ඇගේ සිහිනයට රුකුල් 

දීමට නව මගක් පෙන්වා දුන්නේය. ප්‍රංශයට යාම 

බෙසී සතු හ�ොඳම විකල්පය බව ඔහුගේ 

ස්ථාවරය විය. 

ගුවන ජයගැනීමට 

ප්‍රංශයට යා යුතුය. ඒ 

සඳහා අයදුම්පත් ය�ොමු 

කිරීමට ඈ සැරසුණාය. 

තවත් කඩුල්ලකි. 

එය සම්පූර්ණ 

කළ යුත්තේ 

ප්‍රංශ බසිනි. 

පෙරට තැබූ 

පය පසුපසට 

ගැනීමට බෙසී 

සූදානම් නැත. ඒ 

නිසා ඇය ප්‍රංශ 

භාෂාව හැදෑරීමට 

රාත්‍රී පන්තිවලට 

සහභාගී වුවාය. 

බස හැසිරවීම 

උගත් බෙසී 

අයදුම්පත් 

පිරෙව්වේ දැඩි 

විශ්වාසයෙනි.  

ඇගේ සිහිනය 

යථාර්ථයක් වන ලකුණු 

පළවිය. ප්‍රංශයේ 

ක�ෝඩ්රන් 

බ්‍රදර්ස් ගුවන් පාසල ඇගේ අයදුම්පත පිළිගත්තේය. 

1921 ජුනි 15 වනදා අන්තර්ජාතික ගුවන් නියමු 

බලපත්‍රයක් හිමිකර ගැනීමට බෙසී සමත් වූයේ ඒ 

අනුවයි. ඒ, එවැන්නක් කළ පළමු අප්‍රිකා ඇමරිකානු 

කාන්තාව ලෙස ඉතිහාසයට එක්වෙමිනි. ඇය තැබූ 

සළකුණට මේ වනවිට වසර සියයකි.  

ගුවන් නියමු බලපත්‍රය ලැබීමෙන් 

පසු ඇගේ ඊළඟ අපේක්ෂාව වූයේ 

ගුවන්යානයක් මිලට ගෙන තමාගේම 

ගුවන් පාසලක් ඇරඹීමයි. ඒ 

වෙනුවෙන් ආධාර එකතු 

කරගැනීමට ඈ පාසල්, පල්ලි, 

නාට්‍ය ශාලා ආදී විවිධ 

ස්ථානවල සිය ගුවන් හැකියා 

පිළිබඳ දේශන පැවැත්වූවාය. 

එහෙත් අප්‍රිකා ඇමරිකානු 

සම්භවය ඇත්තන්ට 

වෙනස්කොට සළකන කිසිඳු 

ස්ථානයක පෙනී න�ොසිටීමද බෙසී 

වගබලා ගත්තාය. පසුකාලීනව බෙසී 

ගුවන්යානා හිමිකාරියක ද වූවාය. 

අප්‍රිකා ඇමරිකා කාන්තාවක විසින් කරනු 

ලැබූ ප්‍රථම මහජන ගුවන් සංදර්ශනය බෙසී 

ඉදිරිපත් කළේ 1922 වසරේදීය. ඇය ගුවන් 

සංදර්ශනවලදී වඩාත් ප්‍රසිද්ධ 

වූයේ ‘loop-the-loops’ සහ 

8 හැඩය සැකසීමටය. 

බෙසීගේ දස්කම් 

හමුවේ ජනතාව 

බෙහෙවින් 

සතුටට පත්වූහ. 

ඇමරිකාවේ 

පමණක් න�ොව 

යුර�ෝපය පුරා 

ජනප්‍රියතාවට 

පත්වීමට 

බෙසීට වැඩි 

කලක් ගියේ 

නැත. 

ගුවන් සංදර්ශන 

ඉදිරිපත් කිරීම 

බෙසීට මහත් 

සතුටක් විය. 

එමෙන්ම 

ගුවන්යානා 

පැදවීම 

ගැන ජනතාව 

දැනුවත් කිරීමට 

ඇය බෙහෙවින් කැමති වූවාය. 

කාන්තාවන් ඒ කෙරෙහි වැඩි 

වැඩියෙන් උනන්දු කරවූවාය. අප්‍රිකා ඇමරිකා 

සම්භවය සහිත පුද්ගලයන්ට සිහින කරා යාමට දිරි 

දුන්නාය. 

සිය ගුවන් දිවිය වසර දෙකක් වනවිට 1923 දී 

ඇය දරුණු අනතුරකට මුහුණ දුන්නාය. ගුවන් 

ගමනක් අතරතුර එන්ජිම ක්‍රියා විරහිත වීම 

හේතුවෙන් යානය කඩා වැටිණ. බෙසීගේ පාදයක් 

බිඳී ගියේය. ඉළ ඇට කිහිපයක් පුපුරා ග�ොස් 

මුහුණටද තුවාල සිදුවිය. එහෙත් දිවි ගලවාගත් 

බෙසී ටික කලකින් සම්පූර්ණ සුවය ලැබුවාය. 

එබැවින් ඇගේ ගුවන් ගමන් නැවතීමට එම 

අනතුරට හැකි වූයේ නැත. 1925දී බෙසී සුපුරුදු 

ගුවන් කරණම් සමඟින් එක්වූවාය. 

සිය උපන් පළාත වූ ටෙක්සාස්හි අතිමහත් 

ජන සහභාගීත්වයක් සහිත සංදර්ශනයකට ඈ 

සූදානම් වූයේ එම අවදියේදීය. ඒ වෙද්දීද සමේ 

වර්ණයට වූ වෙනස්කම් අඩු න�ොවීය. සංදර්ශනය 

නැරඹීමට පැමිණෙන සුදු ජාතිකයන්ට සහ කළු 

ජාතිකයන්ට වෙන වෙනම පිවිසුම් දොරටු සැකසීමට 

සංවිධායකය�ෝ කටයුතු කළහ. සියල්ලන්ට ප�ොදු 

ප්‍රවේශයක් ලබාදෙන තුරු සංදර්ශනය ඉදිරිපත් 

න�ොකරන බව ක�ෝල්මන් ප්‍රකාශ කළාය. ඇය 

ගුවනට නැගුණේ ඇගේ ඉල්ලීම ක්‍රියාත්මක වූ පසුය. 

1926 අප්‍රේල් 26 වනදා බෙසී පරික්ෂණ ගුවන් 

ගමනකට එක්වූවාය. නියමු අසුනේ ඇගේ සහායක 

විලියම් විල්ස් ය. බෙසී මගී අසුනෙහිය. අඩි 3000 ක් 

පමණ ඉහළ අහසේ දී හටගත් ද�ෝෂයක් හේතුවෙන් 

යානයේ පාලනය විල්ස් අතින් ගිලිහී ගියේය. බෙසී 

ආසන පටි පැළඳ න�ොසිටියාය. අද මෙන් වහලක් 

හ�ෝ විශේෂ ආරක්ෂිත ක්‍රම�ෝපාය එකල ගුවන්යානා 

සතු න�ොවූ බැවින් විවෘත යානයෙන් බෙසී ඉවතට 

විසිවූවාය. සිහින මෙන්ම ප්‍රතිපත්ති වෙනුවෙන් 

අසීමිතව පෙනී සිටි සුවිශේෂ කාන්තාව වයස 

අවුරුදු 34 ක් සම්පූර්ණ කර ජීවන චාරිකාව නිම 

කළාය. ඇගේ සහායකයාද ඊට මදක් දුරින් යානය 

සමඟ බිමට පතිතව ජීවිතයෙන් සමුගත්තේය. 

කැපවීම, ධෛර්යය ගැන ල�ෝකයටම ඉගැන්වූ බෙසී 

ක�ෝල්මන් හෙවත් ‘ක්වීන් බෙස්’ ගේ හදිසි අභාවය 

ජනතාව කම්පනයට පත්කළ සිදුවීමක් විය. 

චිකාග�ෝහී චැලෙන්ජර් ගුවන් නියමු සංගමය 

1931 දී ක�ෝල්මන්ගේ ස�ොහ�ොනට ඉහළින් ගුවන් 

යානයක් පියාසර කිරීමට තීරණය කළේය. එය 

වාර්ෂිකව සිදුකෙරෙන චාරිත්‍රයකි. අප්‍රිකා ඇමරිකා 

ගුවන් නියමුවරියන් 1977 දී ගුවන් සමාජයක් 

ස්ථාපිත කළේ බෙසී ක�ෝල්මන්ගේ නමිනි. ඇගේ 

චරිතයට ග�ෞරවයක් පිණිස 1995 වසරේ දී සමරු 

මුද්දරයක්ද නිකුත් කෙරිණ. 

“කාන්තාව තේ බෑගයක් බඳුයි. උණුවතුරට දමන 
තෙක් ඇගේ ශක්තිය ක�ොතෙක්දැයි පැවසීමට ඔබට 
න�ොහැක.”

සංදර්ශනය නැරඹීමට පැමිණෙන සුදු 
ජාතිකයන්ට සහ කළු ජාතිකයන්ට 

වෙන වෙනම පිවිසුම් දොරටු සැකසීමට 
සංවිධායකය�ෝ කටයුතු කළහ. සියල්ලන්ට 

ප�ොදු ප්‍රවේශයක් ලබාදෙන තුරු 
සංදර්ශනය ඉදිරිපත් න�ොකරන බව 

ක�ෝල්මන් ප්‍රකාශ කළාය. ඇය ගුවනට 
නැගුණේ ඒ ඉල්ලීම ඉටු වූ පසුය

බෙසී ක�ෝල්මන් වෙනුවෙන් 
නිකුත් කළ සමරු මුද්දරය

බෙසී 
ක�ෝල්මන්

අප්‍රිකා ඇමරිකා 
කාන්තාවක විසින් 
කරනු ලැබූ ප්‍රථම 
මහජන ගුවන් 

සංදර්ශනය බෙසී 
ඉදිරිපත් කළේ 1922 

වසරේදීය 
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අද BMW එකක ගියාට
එදා පිටක�ොටුවේ 

පයින් ඇවිදපු හැටි 

මට තාම මතකයි 

නැතිබැරිකම, ප්‍රතික්ෂේපවීම් නිසා දිනෙන් දින 
ආපස්සට ගමන් කරන බහුතරයක් මිනිසුන් අතරේ 
එම සාධකම හිතට හයියක් කරගත් මිනිසුන්ද 
ඇත.

සුරංග ෆර්නෑන්ඩු ද ඒ කුලකයේම දිරිය 
තරුණයෙකි. කටුකබව, දුක, වේදනාව තුළින් 
ජීවිතයට පන්නරය ලබාගත් ඔහු අද ඔහුගේම 
ව්‍යාපාරයක හිමිකරුවෙකි.

මේ දිගහැරෙන්නේ 30 හැවිරිදි සුරංග අපත් සමඟ 
කියූ ඔහුගේ ජීවිත කතාවයි. නතර වූ තැනින් පටන් 
ගන්නට ඔහුගේ මේ කතාව ඔබටද ශක්තියක් වනු 
ඇති බව අපගේ විශ්වාසයයි.

“ඉපදිලා මාස දහයෙන් මගේ අම්මා මාව දාලා 
ගිහිල්ලා. ඒ දුකටම තාත්තත් වහ බීලා බැරිලා. ඉතින් 
ආච්චි අම්මා තමයි මට මතක ඇති කාලේ ඉඳලම 
මගේ අම්මා, තාත්තා වුණේ.

ආච්චි කුලී වැඩ කරලා හම්බ කරපු සල්ලි ගෙදර 
වියදමට ක�ොහෙත්ම ප්‍රමාණවත් වුණේ 
නෑ. ඒ නිසා ආච්චිටත් උදව්වක් විදිහට 
පවුලේ බර කරට ගන්න ඕනේ කියලා මම 
හිතුවා.

ඉගෙනගන්න ආස වුණත් 
ඉස්කෝලේ ගමන නවත්තලා 
ගෙවල් ගාව තිබුණ ක�ොහු 
ම�ෝලක වැඩට ගියා. ඇත්තම 
කිව්වොත් මට ඉගෙනගන්න 
ලැබුණේ අට වසරට විතරයි.

එතනින් පස්සේ මම ප�ොඩි 
ප�ොඩි රස්සා කීපයක්ම කළා. 
2009දී මම ලංකාව් ප්‍රසිද්ධ 
ටේලර් සාප්පුවක වැඩට 
ගියා. එතක�ොට මට අවුරුදු 
දහසයක් විතර ඇති. පිරිමි 
අයගේ මංගල ඇඳුම් තමයි 
එතන මහන්නේ. ශ�ොප් එකේ 
තියෙන ප�ොඩි ප�ොඩි වැඩ 
තමයි මුලින්ම මම කළේ.

කාලයක් යනක�ොට මාත් මහන්න ඉගෙනගත්තොත් 
හ�ොඳයි කියන අදහස හිතට ආවා. ඒ අනුව තමයි මම 
මහන්න ඉගෙනගත්තේ. අනිත් අය ඇඳුම් කපන හැටි, 
මහන හැටි දිහා එහෙම බලාගෙන ඉඳලා මම තනියම 
මහන්න ඉගෙනගත්තා.

අවුරුදු පහක් විතර රස්සාව කරගෙන ඉන්නක�ොට 
ප�ොඩි ප්‍රශ්නයක් නිසා මට එතනින් අයින් වෙන්න 
සිද්ධ වුණා. ඊටපස්සේ මම ආයෙත් අර පරණ 
තත්ත්වයටම වැටුණා. 

හරියට ඉගෙනගෙනත් නැති නිසා කවුරුත් 
මට රස්සාවක් දෙන්න කැමති වුණේ නැහැ. ඒත් 
ක�ොහ�ොමහරි ජීවත්වෙන්නත් ඕනෙනේ. ඒ නිසා මම 
මේසන් වැඩ කරන්න පටන්ගත්තා. මේසන් වැඩ කරන 
එක හිතුව තරම් ලේසි පහසු වැඩක් නෙමෙයි. හැබැයි 
ඒ රස්සාවත් මම අවුරුද්දක් විතර කළා.

ඒ වෙනක�ොට මම හ�ොඳට මහන්නත් දන්න නිසා 
මේසන් වැඩ නතර කරලා ගෙවන්න හරි මැෂින් එකක් 
අරගෙන මහන වැඩේ පටන් ගත්තොත් හ�ොඳයි කියලා 
මට හිතුණා. ඇත්තටම එදා ඒ ඇතිවුණු සිතුවිල්ල 
තමයි මේ ගමනේ ආරම්භය. 

දන්න අඳුරන අයගේ ගෙවල්වලට ගිහිල්ලා 
එයාලගෙන් වැඩ ඉල්ලුවා. පළවෙනි වැඩේ ලැබුණු 
දවසේ හිතට දැනුණු ඒ සතුට මතක් කරලා 
අදටත් මට සතුටු වෙන්න පුළුවන්.

පිටුක�ොටුවෙන් රෙදි ර�ෝල අරන් ඒකත් කරේ 
තියාගෙන අව්වේ කට්ට කකා පාරේ ඇවිදගෙන 
ගිය හැටි මට මැවිලා පේනවා. එතක�ොට මම හරි 
කෙට්ටු පුංචි ක�ොල්ලෙක්.

එදා ඒ වැඩේ මම පුළුවන් උපරිමෙන්ම කළා. 
මනුස්සයෙක් තමන්ගේ ජීවිතේ ලස්සනම දවස 
මට බාරදෙන්නේ මාව විශ්වාස කරලනේ. ඉතින් ඒ 
විශ්වාසය මම පණ වගේ රකිනවා. මට වැරදුණේ 
නැත්තෙත් ඒ නිසාම තමයි.

එදා ඉඳලා දවසින් දවස මට වැඩ වැඩි වුණා 
මිසක අඩුවක් වෙලා නම් නැහැ. හැබැයි මට වැඩ 
කරන්න හරියට කඩ කෑල්ලක් තිබුණේ නැහැ.

පස්සේ ඉයන් සංජීව කියලා යාළුවෙක් ඔහුගේ 
සැලුන් එක ගාව මගේ වැඩෙත් කරගෙන යන්න 
කියලා මට ඉඩක් හදලා දුන්නා. එතනිනුත් මට ල�ොකු 
කස්ටමර් බේස් එක්ක හැදුනා.

මගේ ගෙවල් පානදුරේ. අරවින්ද දැඩිගම කියන 
අයියා පානදුරේ තියෙන ඔහුගේ කඩ කෑල්ලක මගේ 
ව්‍යාපාරය කරගන්න මට අවස්ථාව දුන්නා. ඔහු ඒ 
වෙනුවෙන් මගෙන් අත්තිකාරම් මුදලක්වත් ගත්තෙ 
නැහැ.

උපරිම කැපවීම නිසා දවස ගානේ මම සාර්ථක 
වුණා. පස්සේ කඩ සාප්පු පහක් අරගෙන ල�ොකුවටම 
ව්‍යාපාරය ආරම්භ කළා. එක මැෂින් එකකින් තමයි 
මම මේ වැඩේ පටන්තත්තේ. හැබැයි දැන් මැෂින් 

විස්සක් විතර තියෙනවා. ඒ වගේම ල�ොකු සේවක 
පිරිසකුත් ඉන්නවා.

එක පවුලක වෙඩින් එකක් කළ�ොත් ඒ පවුලේ අනිත් 
වැඩත් මටම දෙනවා. ඒ මගේ වැඩවල අනර්ඝ නිමාව 
නිසා. ඒ වගේම මම කවදාවත් මිනිස්සුන්ව සූරගෙන 
කන්නෙ නැහැ. බ�ොහ�ොම සාධාරණ විදිහට තමයි ගණන් 
හිලව් කියන්නෙ. ඒ නිසා හැම�ෝම මට කැමතියි.

ප�ොඩි කාලේ අපි හිටියේ කරන්ට් නැති මැටි ගෙදරක. 
කන්න, බ�ොන්න, නිදාගන්න මේ සේරටම තිබුණේ සාලේ 
කෑල්ල විතරයි. ඒත් දැන් දෙයියනේ කියලා මටයි, මගේ 
ආච්චිටයි නිදහසේ හුස්ම ගන්න පුළුවන් හ�ොඳ ගෙයක් 
දොරක් තියෙනවා.

සල්ලි නැතික�ොට සමහර මිනිස්සු අපිට සලකන්නෙ 
සත්තුන්ට වගෙයි. හැබැයි ඇතික�ොට ඒක හාත්පසින්ම 

වෙනස් වෙනවා. මම දැන් ඒක හ�ොඳට අත් විඳිනවා. මට 
මතකයි මම ප�ොඩි කාලේ ගෙවල් ගාව ගෙදරක කාටුන් 
බලන්න යනවා. මාව දැක්ක ගමන් එයාලා ටීවි එක වහලා 
දානවා.

ඒ වගේ දේවල්වලදී හිතට දැනෙන ඒ හැඟීම 
වචනවලට පෙරලන්න නම් බැහැ. හැබැයි ඒ කටුක 
වචන කාලයක් යනක�ොට හිතට මාර හයියක් වෙනවා.

කාලයක් මම බයික් එකක් ගන්න ල�ොකුවට හීන 
දැක්කා. BMW එකක තියා සාමාන්‍ය වාහනයකවත් 
ඉස්සරහ සීට් එකේ ඉඳගෙන යන එක ප�ොඩි කාලෙ මට 
හීනයක් විතරයි. හැබැයි දැන් මම යන්නේ BMW එකක.

අනිත් අයට උදව් කරන්නත් මම හරි කැමැතියි. 
ක�ොර�ෝනා ආව මුල් කාලෙ මම මුළු ලංකාවෙම 
ප�ොලිසිය, ස�ෞඛ්‍ය සේවා එහෙම කවර් වෙන විදිහට 

ක�ොවිඩ් සේෆ්ටි ජැකට් නිකන් මහලා දුන්නා. එතනදිත් 
ග�ොඩක් අය මාව අගය කළා.

ඇඳුම් මහනවා කියන එක පහත් රස්සාවක් 
කියලා හිතන අයත් ඉන්නවනේ. මම නම් හිතන්නේ 
මේ ල�ොකේ පහත් රස්සා කියලා ජාතියක් නැහැ. 
අනික ඇඳුම් මහනවා කියන්නේ ලැජ්ජා වෙන්න 
දෙයක් නෙමෙයි. අපි නිසා තමයි ඔය ක�ොයි කවුරුත් 
තමන්ගේ විලි වහගන්නේ.

තරුණ අයට මේ ශාස්ත්‍රය ඉගෙනගන්න උදව් 
කරන්න මම කැමතියි. හැබැයි ඉන්ටවීව් එකකට එන 
තරුණ අය වුණත් මුලින්ම අහන්නේ පඩිය කීයද, 
සතියට නිවාඩු කීයද කියන එකයි. ග�ොඩක් අයට 
අවශ්‍ය කරන්නන් වාලේ රස්සාවක් කරලා එදිනෙදා 
ජීවිතය ගත කරන්න විතරයි. එහෙම හිතන අයට නම් 
කවමදාකවත් දියුණු වෙන්න බැහැ.

හැම මිනිහෙක්ටම තමන්ටම කියලා අරමුණක් 
තියෙන්න ඕනේ. තමන්ගේ දක්ෂතාවය, අරමුණු 
ටක්කෙටම හ�ොයාගන්න එක තමයි සාර්ථකත්වයේ 
මැජික් එක. මම නම් කියන්නෙ කවදාවත් තමන් 
අකමැති රස්සාවක් කරන්න එපා. ආසාවෙන් කරන්න 
පුළුවන් දෙයක් රස්සාව විදියට ත�ෝරගන්න.

බිස්නස් එකක් වුණත් කැපවීමෙන් හරියට කළ�ොත් 
තමයි දියුණු වෙන්න පුළුවන්. අනික මුදල් හම්බෙන 
පළියට නාස්ති කරන්නත් එපා. එහෙම කළ�ොත් ලත් 
තැනම ල�ොප් වෙනවා.මේ ව්‍යාපාරයෙන් මම ගන්නේ 
පඩියක් විතරයි. අනිත් හැම ලාභයක්ම ව්‍යාපාරයේ 
දියුණුවට ය�ොදවනවා.

අනිත් කාරණාව තමයි ව්‍යාපාර කරන සමහරු යම් 
වැඩකට අත්තිකාරමක් ගත්තොත් ඒ මුදලින් අදාළ දේ 
න�ොකර ප�ෞද්ගලික දේවලට වියදම් කරනවා. ඉතින් 
එතනින් ඔහුගේ ව්‍යාපාරය කඩා වැටෙන්න පුළුවන්.

මේ හැමදේටම වඩා වැදගත්ම කාරණාව 
තමයි ධනාත්මකව සිතීම. හිත රිදෙන දේ ගැන, 
නැතිබැරිකම ගැන හිත හිත එක තැන පල්වෙන්න 
ගිය�ොත් කවදාවත් දියුණුවක් ගැන හිතන්න බැහැ.

තමන්ට වෙන හැම නරක දෙයකම හ�ොඳක් 
දකින්න පුරුදු වෙන්න. එදා මට මගේ රස්සාව නැති 
වුණේ නැත්නම් අද මම මේ තැන නැති වෙන්නත් ඉඩ 
තිබුණා. නිතරම මට නෑ, මට බෑ කියලා නැතිවාදගම්ම 
න�ොහිතා මට පුළුවන් කියන එකම හිතට තදින් 
ධාරණය කරගන්න.

මමත් නිතරම හිතන්නේ එහෙමයි. ඇත්තටම 
මගේ ගමනේ අවසාන තැන මෙතන නෙමෙයි. මම තව 
දුර යනවා. 

මම දැන් කරන මේ ව්‍යාපාරය යුර�ෝපයෙන් අපිට 
ලැබුණ එකක්නේ. දවසක මම ලංකාවේ ෆුල් සූට් 
සුද්දන්ට යවනවා. ‘සුරංග ෆර්නෑන්ඩු’ කියන නම 
යුර�ෝපයෙත් බ්‍රෑන්ඩ් එකක් වෙනකල්ම මම මහන්සි 
වෙලා වැඩ කරනවා.”

දවසක මම ලංකාවේ 
ෆුල් සූට් සුද්දන්ට 
යවනවා. ‘සුරංග 

ෆර්නෑන්ඩු’ කියන නම 
යුර�ෝපයෙත් බ්‍රෑන්ඩ් 

එකක් වෙනකල්ම මම 
මහන්සි වෙලා වැඩ 

කරනවා
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විශේෂඥ ප්ලාස්ටික්  
ශල්‍ය වෛද්‍ය

(Plastic & Reconstructive 
Surgeon)

කවින්ද රාජපක්ෂ

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය  
කවින්ද රාජපක්ෂ මහතාගෙන්  

විමසා දැනගැනීමට ගැටළු ඇත�ොත්  
ධරණී, න�ො.91, විජේරාම මාවත, ක�ොලඹ 7 
ලිපිනයට හ�ෝ dharanee.editor@liberty.lk 

ඊමේල් ලිපිනයට ය�ොමු කරන්න.

කුඩා දරුවන් සැත්කම්වලට ලක් කරන්නට 
සිදුවන අවස්ථා දෙකක් ඇත. ඒ හදිසි 
අනතුරු නිසා සිදුකරන හදිසි ශල්‍යකර්ම 
සහ ඇතැම් ලෙඩ ර�ෝග නිසා සිදුකරන 
ශල්‍යකර්ම වශයෙනි. 

මේ අතර දරුවාට සිහි නැතිකර සැත්කම 
සිදු කරන්නට වන අවස්ථා ගැන මව්පියන් 
තුළ අනියත බියක් පවතියි. ඒ නිසා එවැනි 
සැත්කමක් සඳහා දරුවෙකු සුදානම් කිරීමේදී 
අවධානය ය�ොමු කළ යුතු කරුණු කිහිපයක් 
ඇත.  

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය කවින්ද 
රාජපක්ෂ මහතා මෙවර කතාබහ කරන්නේ 
ඒ පිළිබඳවයි.

හදිසි ශල්‍යකර්ම පිළිබඳ කතා කරද්දී දරුවන් 
වැඩිපුරම මුහුණදෙන අනතුරු ම�ොනවාද?

ගෘහස්ථව වාගේම දරුවෙක් පාරේ යද්දී 

රථ වාහන අනතුරකට වුවත් මුහුණදීමේ 

හැකියාව තිබෙනවා. එතැනදී අනතුරේ 

ස්වභාවය අනුව දරුවාගේ මුහුණ ආශ්‍රිතව 

හ�ෝ ශරීරයේ වෙනයම් ප්‍රදේශයක ල�ොකු 

පරාසයකට හානි වී තිබිය හැකියි. 

සමහර දරුවන්ගේ ඇඟිලි ලාච්චුවලට, 

දොරවල්වලට අහුවෙලා දැඩිව හානිවන 

අවස්ථා තිබෙනවා. පිහියකට හ�ෝ වෙනත් 

තියුණු ආයුධයකට කපාගන්න අවස්ථා 

තිබෙනවා. 

බල්ලෝ, පූස�ෝ කාලා වගේම, පිළිස්සුම් 

තුවාලවලට ලක්වුණු දරුව�ෝ ගේනවා. 

මේ දිනවල උණුවතුර හුමාලය අල්ලන්න 

ගිහින්, ඇඟට උණුවතුර වැටිලා පිළිස්සුණු 

දරුව�ෝ රැගෙන එනවා. මේ අතරින් 

ඇතැම් අනතුරුවලදී ක්ෂණිකව සැත්කම් 

සඳහා ය�ොමු කරන අවස්ථා තිබෙනවා. 

එහිදී කල් බල බලා ඉන්න බැහැ. කාලය 

කළමනාකරණය කරගනිමින් ඉක්මනින් 

සුදුසු පියවර ගත යුතුයි.

වෙනත් ලෙඩ ර�ෝගවලදී ඔය කියන කාලය 

සිහි නැතිකර 
ශල්‍යකර්මය 

කරනවාට බිය විය 
යුතු නැහැ

සැත්කමකට දරුවෙක්
සූදානම් කරන්නේ 

මෙහෙමයි 
සම්බන්ධ ගැටළු අවමයි නේද?

ඔව්. ඇතැම් ර�ෝග නිසා සැත්කමකට 

ලක් කරද්දී ඊට කාලය තිබෙනවා. 

උදාහරණ විදිහට එවැනි අවස්ථාවක් 

තමයි උණ්ඩුක පුච්චය පැසවීම 

(ඇපෙන්ඩිටයිටීස්) වගේ ර�ෝග, එහෙම 

නැත්නම් සැරව ගෙඩියක් ඇවිත් එය ඉවත් 

කරන්නට සිදුවන අවස්ථාවක්. එහිදී අවශ්‍ය 

කරන සායනික පරීක්ෂාවන් වගේම වාර්තා 

ලබාගෙන සැත්කමට දරුවා සූදානම් කරන්න 

කාලය තිබෙනවා. එවැනි ලෙඩ ර�ෝග සඳහා 

ප්‍රතිකාර කිරීම කරන්නේ ළමා ර�ෝග පිළිබඳ 

විශේෂඥ වෛද්‍යවරුයි. ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 

වෛද්‍යවරයා වෙත වැඩිපුරම රැගෙන 

එන්නේ හදිසි අනතුරුවලට ලක්වුණු 

දරුවනුයි. එතැනදී වයස අවුරුදු දහයට අඩු 

දරුවන් ගැන විශේෂයෙන් සැලකිලිමත් විය 

යුතු දේ තිබෙනවා.

ඒ ම�ොනවාද?

ඇත්තටම ඒ වයසේ දරුවෙකුට හිරි වට්ටලා 

ශල්‍යකර්මය කිරීම සුදුසු නෑ. ම�ොකද 

ඒ ම�ොහ�ොතේ දරුවා කලබල වෙලයි 

ඉන්නේ. ඒ වගේම එයාට ඒ ගැන ල�ොකු 

අවබ�ෝධයක් නැහැ. ඉඳිකටුව දැක්කත්, 

අම්මාටත් පයින් ගහලා, දොස්තරවත් 

පෙරලගෙන දුවනවා. ඒ වගේම එතැනදී 

දරුවා කායිකවත් මානසිකවත් තවත් 

පීඩාවට ලක්වෙනවා. ස�ෞඛ්‍ය කාර්යය 

මණ්ඩල ඇතුළු කිහිපදෙනෙක් එම දරුවව 

අල්ලගෙන සැත්කම කළ�ොත්, එය කල් 

යද්දී පවා ජීවිතයේ අමිහිරි මතකයක් වීමට 

ඉඩ තිබෙනවා. ඒ වගේමයි හිරි වට්ටලා 

ශල්‍යකර්මය කළත්, ඒ ස්ථානය විතරයි 

හිරි වැටෙන්නේ.එහෙම අවස්ථාවක දරුවා 

දඟලලා ඉඳිකටුවක්වත් ඇහැක ඇනුණ�ොත් 

වෙන හානිය සදාකාලිකයි. ඒ නිසා මෙවැනි 

අවස්ථාවක සුදුසුම පියවර වෙන්නේ සිහි 

නැතිකර ශල්‍යකර්මයට ලක් කිරීමයි.

දරුවා සිහි නැති කරන්නේ ක�ොහ�ොමද?

ඒ සඳහා සිහි නැති කරන 

ඖෂධ වර්ග තියෙනවා. 

එන්නත් වගේම ගෑස් 

එක අල්ලලාත් සිහි 

නැති කරනවා. අදාළ 

දරුවාට සුදුසු 

ක්‍රමවේදය කුමක්ද 

කියනෙක තීරණය 

කරන්නේ නිර්වින්දන 

වෛද්‍යවරයා විසින්. 

සැත්කමට ගතවන 

කාලය වැඩි නම් රුධිර 

නාලයට කැනියුලාවක් දාලා 

සිහි නැති කරනවා. දරුවාට 

ඇදුම වගේ ර�ෝගයක් තිබෙනවා 

නම්, දුම අල්ලලා ඒ අවධානම් මට්ටම අඩු 

කරලයි සිහි නැති කරන්නේ. ඒ කියන්නේ 

සියලු ආරක්ෂක පියවරයන් සිහි නැති 

කිරීමට පෙර ගනු ලබනවා. මේ අවස්ථාවට 

නිර්වින්දන වෛද්‍යවරයා වගේම සහායක 

කාර්යය මණ්ඩලයක් සහභාගී වෙනවා. 

අද වනවිට ලංකාව ල�ෝකයේ අනෙකුත් 

රටවල් භාවිතා කරන ආකාරයේ උසස් 

නිර්වින්දන ඖෂධ වගේම ප්‍රතිජීවක ඖෂධ 

භාවිතා කරනවා. 

එහිදී දරුවා නැවත යථා තත්තවයට ඒමේදී 

ඇතිවන ගැටළු ඉතාම අවමයි.

අවමයි යන්නෙන් ඔබ අදහස් කරන්නේ, යම් යම් 
සංකූලතා වුණත් ඇතිවෙන්න පුළුවන් කියන 
එකද?

මෙහෙමයි. දරුවෙකුට ඉතාම කලාතුරකින් 

එකවර හුස්ම ගැනීමේ ගැටළු ඇතිවීමට ඉඩ 

තිබෙනවා. හැබැයි එය අපි දැන් න�ොදකින 

තරම් දෙයක්. ඒ වගේම සිහිය එන වෙලාවේ 

අම්මා, තාත්තා ළඟ න�ොහිටිය�ොත් දරුවා 

කෑගහන්න බලනවා. සෙම පෙනහළුවලට 

යාමේ ඉඩක් වගේම කෑම කවලා තිබුණ�ොත් 

සිහි නැති කරන අවස්ථාවේ එම ආහාර 

පෙනහළුවලට යාමේ ඉඩක් පවතිනවා. ඒ 

නිසයි සැත්කමට පැය හයකට කලින් ආහාර 

දීම වගේම, පැය දෙකකට කලින් ජලය 

පානයට දීම නතර කරන්නේ.

හදිසි අවස්ථාවකදී පැය හයක් බලා සිටීම කළ 
න�ොහැකියි නේද?

ඔව්. දරුවා ආහාර ගෙන ඇති අවස්ථාවල, 

සැත්කම වඩාත් හදිසි එකක් නම් කරන්නේ 

පෙනහළුවලට ආහාර න�ොයන විදිහට ශ්වාස 

නාලය බ්ලොක් කර බට දාලා සැත්කම සිදු 

කිරීමයි. ක�ොහ�ොම නමුත් නවීන වෛද්‍ය 

විද්‍යාව තුළ මේ සියල්ලටම අද විසඳුම් 

තිබෙනවා.

මෙතැනදී දෙමාපියන්ට දිය යුතු පණිවිඩය 
කුමක්ද?

ඇත්තටම ඇතැම් අවස්ථාවල දරුවෙක් 

සිහි නැති කරනවා කිව්වම අම්මට 

බියක් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. සැත්කමේ 

බරපතළකම එක්ක මවට මෙය පැහැදිලි 

කර දුන්විට තේරුම් ගන්නවා.

 ඒ වගේම දරුවා සිහිය එන අවස්ථාවේ 

අඬන්නේ වෙනයම් වේදනාවක් නිසා 

නෙවෙයි. එක්කෝ බඩගින්නට එහෙම 

නැත්නම් අම්මා ළඟ නැති වුණහම. 

එතැනදී එකවරම ආහාර ලබාදීම සුදුසු 

නැහැ. 

ඇතැම් දරුව�ෝ නින්දෙන් නැගිටිද්දී වගේ 

අඬාගෙනයි නැගිටින්නේ. එය බිය විය යුතු 

දෙයක් න�ොවෙයි.

ඒ වගේම සමහර අනතුරු තිබෙනවා 

වැටිලා ඔලුව වැදිලා බාහිරව 

න�ොපෙනුණත් අභ්‍යන්තර රුධිර වහනයන් 

සිදුවන. ඒ වගේම හදිසි අනතුරුවලදී 

CT ස්කෑන් වගේ, එක්ස් රේ ලබාගත යුතු 

අවස්ථා. සමහර විටක සැත්කම සිදුකළ 

විගසම දරුවා නිවසට රැගෙන යන්න 

ඇතැම් මව්වරු උත්සුක වෙනවා. මෙහිදී 

දරුවා පැය හතරක්වත් ර�ෝහලේ තබාගත 

යුතුයි. නිර්වින්දන ඖෂධ නිසා දරුවාට 

වමනය එන්න පුළුවන් වගේම දරුවා අඩ 

නින්දක වගේ පසුවනවා විය හැකියි. ඒ 

නිසා පැය කිහිපයක් වෛද්‍යවරුන් දරුවා 

ගැන අධීක්ෂණයෙන් පසුවීම අවශ්‍යයි. එය 

පැය හතරක් හ�ෝ හයක් වීම ප්‍රමාණවත්.

ඒ වගේම හදිසි අනතුරකට ලක්වන 

දරුවාට කවලා ප�ොවලා ර�ෝහලට ගේන්න 

එපා.  එවිට සැත්කම කරන්න කල් යනවා 

වගේම, මේ දිනවල ක�ොර�ෝනා ඇන්ටිජන් 

පරීක්ෂාවට විනාඩි 20-30ක් වෙන් කරන්න 

වෙනවා. මව ඇතුළු භාරකරුවන්ටත් 

එසේයි.

දරුවා සිහි නැති කිරීමට පෙර ර�ෝහල් 

කාර්යය මණ්ඩලය, දරුවාට සෙල්ලම් 

බඩු දී වෙනසක් න�ොදැනෙන ලෙස සුහදව 

කටයුතු කරනවා. 

සිහි නැති කරනතුරු දරුවා ළඟ මවට 

සිටිය හැකියි. සැත්කම කෙරෙනවිට මවට 

ළඟ සිටින්නට අවස්ථාව න�ොදුන්නත්, 

දරුවාට යළි සිහිය එද්දී මවට දරුවා ළඟට 

එන්න අවස්ථාව ලැබෙනවා. එවිට දකින්නේ 

මව නිසා ඔහු කලබල වනවාත් අඩුයි.

හිරි 
වට්ටලා කරන 

සැත්කම දරුවාට 
අමිහිරි මතක 

වගේම, සදාකාලික 
ආබාධවලටත්  

ඉඩකඩ 
හදනවා
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

කයිවාරු 
විතරද?

මාතර 
ඇදුරන්ගෙත් 

“මාතර යකැදුරෙක් වැඩක් කළ�ොත් ඉතින් කිරි ගහට ඇන්නා 
වගේ තමයි.” මා කුඩා කාලයේ වැඩිහිටියන් එසේ කියනු 

මම ක�ොතෙකුත් අසා ඇත්තෙමි. එමෙන්ම අප ගම් 

ප්‍රදේශයේ කාන්තාවකට වැළඳී තිබූ බරපතල 

යක්ෂ ද�ෝෂයක් දුරු කිරීමට මාතරින් 

යකැදුරන් ගෙන්වා නැටවූ ත�ොවිලයක් 

ගැනද තවමත් මගේ මතකයේ තිබේ. එම 

ත�ොවිලයට මාතරින් පැමිණි කණ්ඩායම 

දහ දෙනෙකුගෙන් හ�ෝ ඊට අසන්න 

සංඛ්‍යාවකින් සමන්විත විය. ‘කනිටු 

කාර්යය මණ්ඩලය’ ත�ොවිලයට දින 

කිහිපයකට කලින් නිවසට පැමිණ අවශ්‍ය 

කළමනා සුදානම් කළහ. නමුත් ත�ොවිලයේ 

මහ ඇදුරා හෙවත් ක�ොට්ටෝරු උන්නැහේ 

පැමිණියේ ත�ොවිලයට පෙර දින රාත්‍රියේය. ඒ 

ත�ොවිලයට උවමනා බෙර, ගෙජ්ජි, නැට්ටුවන්ගේ 

ඇඳුම් ආදිය සහිත පෙට්ටි හුඩ් රැක් එකේ බැඳගත් 

කළු පැහැති ම�ොරිස් 8 වර්ගයේ ම�ෝටර් රථයකිනි. ඒ කාලයේ 

මා යකුන්ට කෙතරම් බිය වී ද යත් මට ඒ ම�ෝටර් රථය පවා 

පෙනුණේ යක්ෂ මන්දිරයක් ලෙසිනි. 

මාතර ප්‍රදේශයේ විවිධ තරාතිරම්වලට අයත් යකැදුර�ෝ 

වෙති. ඔවුන් අතරින් සමහරෙක් ඒ ප්‍රදේශයේ ප්‍රභූ පවුල්වලට 

අයත් වූහ. මගේ මාමණ්ඩිය වන බෙලිඅත්ත, කුඩාහීල්ලේ 

පදිංචිව සිට නැසී ගිය ඩේවිඩ් ජයවර්ධන මහතා තමන් දන්නා 

කියන එම ප්‍රභූ යකැදුරන් පිළිබඳ ත�ොරතුරු ක�ොතෙකුත් 

මා හා කියා තිබිණි. ඒ අතරින් පසුව දෙවිනුවර නගරාධිපති 

ධුරයට පවා පත් බේබි සිඤ්ඤෝ මහතා පැරණි මන්ත්‍ර ශාස්ත්‍ර 

මනාව ප්‍රගුණ කළ යකැදුරු පරපුරකට අයත් වූවෙක් බව 

මගේ මාමණ්ඩිය මා හා කීය.

මේ අතර ඔය කියන මහා බලසම්පන්න මාතර යකැදුරෙකු 

මුණගැසී ත�ොරතුරු කතා කිරීමේ බලවත් ආශාවක් මගේ සිත 

තුළද ඉපිද තිබිණි. එවිට මගේ මාමණ්ඩිය කියා සිටියේ එම 

යකැදුරු පරම්පරාවේ බ�ොහ�ෝදෙනෙකු අද වනවිට ජීවතුන් 

අතර න�ොමැති බවයි. එමෙන්ම ඒ වනවිට එම යකැදුරන්ගේ 

ඊළඟ පරපුර තම පාරම්පරික වෘත්තියේ න�ොයෙදීම මත 

මාතර යකැදුරු හිඟයක් පවතින බවද දැනගන්නට ලැබිණි. 

ඔය අතරේ දන්නා හඳුනන කිහිපදෙනෙකුට කියා ත�ොරතුරු 

විපරම් කරනු ලදුව මාතර යකැදුරු පරපුරේ අන්තිම පුරුකක් 

පිළිබඳ හ�ෝඩුවාවක් මට ස�ොයාගත හැකි විය. 

මාතර නමින් හැඳින්වුවද ඔහු පදිංචිව සිටියේ ඉන් ඔබ්බට 

වන්නට පිහිටි උපනගරයක් ආසන්නයේය. ඔහුගේ පියා 

එම ප්‍රදේශයේ ප්‍රභූවරයෙකු වූ ඉඩම් හිමි වැවිලිකරුවෙකි. 

යකැදුරු වෘත්තියේ න�ොයෙදුනු මුත් ඔහු ද පාරම්පරික 

යකැදුරු පවුලක සාමාජිකයෙකි. මෙම යකැදුරාට ස�ොයුරන් 

තිදෙනෙකු සහ ස�ොයුරිය�ෝ තිදෙනෙක් වෙති. ඒ සියල්ලන්ම 

දැනඋගත්කමින්, සමාජ තත්ත්වයෙන්, මිල මුදල් අතින් 

මෙම යකැදුරුට වඩා ඉහළ තත්ත්වයක වැජඹුණහ. 

නමුත් මේ යකැදුරා ද ඔවුන් කිසිවෙකුටත් න�ොදෙවෙනි 

බලසම්පන්නයෙක් විය.

ඔහුට එම යක්ෂ ආභාෂය ලැබී ඇතතේ මව්කුසේ 

සිටියදීමය. ඔහුගේ මවට ඔහු ලැබෙන්නට සිටියදී බරපතළ 

යක්ෂ ද�ෝෂ එල්ල වී තිබේ. ඒ අනුව ඇයට වැළඳුණු දොළදුක 

වී ඇත්තේ කුකුළෙකුගේ ගෙල සිඳ රුධිරය බීමය.

අතිශය න�ොඉවසිලිවන්ත බවකින් යුතුව ඒ යකැදුරා හමුවීමට 

ඔහුගේ නිවසට යනවිට ඔහු එහි න�ොවීය. ඔහුගේ නිවස 

අතිශය අපිළිවෙලකින් යුතු වූ අතර බැලූ බැල්මට එය 

‘යක්ෂ භවනක්’ම විය. ඔහුගේ බිරිඳ ද කිළිටි ඇඳුම් 

පැළඳුම්වලින් යුතු මැදිවිය ඉක්ම වූ කාන්තාවක වූවාය.

ටික වෙලාවකින් සුදු සරමකින් සහ කමිසයකින් 

සැරසුණු තද කාල වර්ණ මිනිසෙක් ක�ොහේද�ෝ 

සිට අප ඉදිරියේ ප්‍රාදූර්භූත විය. ඔහුගේ දෙනෙත 

සහ දෙත�ොල තද රන් පැහැයෙන් යුතු වීම නිසා 

ඔහු කෙරෙන් දිස්වූයේ බියකුරු පෙනුමකි. මතක 

ඇති කාලයක පනාවක පහසක් න�ොලැබූ ඔහුගේ 

හැඩපළු ගෙතුණු කෙස් කළඹ කර තෙක් පහළට 

වැටී තිබිණ.

“ගම්පහ කිට්ටුව ගෙදරකට යක්ෂ ද�ෝෂයක්.”

මම එම යකැදුරා කතාවට අල්ලාගනු පිණිස අප පැමිණි 

කරුණ වශයෙන් ඔහු හමුවේ කෙබරයක් ඇද බෑවෙමි. ඊට කිසිඳු 

ප්‍රතිචාරයක් න�ොදැක්වූ ඔහු අප ගෙනග�ොස් ඔහුගේ ආලින්දයේ 

කනප්පුව මත තැබූ කෙසෙල් ඇවරියෙන් ගෙඩියක් ගෙන එක්වරම 

කටේ ඔබාගෙන එහි ලෙල්ල මගේ හිසටද ඉහළින් මිදුලට විසික�ොට 

දැමීය.

‘මූ නම් යකාගෙම මිනිහෙක් තමයි.’ මට සිතිණි.

“මට ඕවා කියන්න එපා. ඔය ඉස්සරහ දෙවෙනි 
වංගුව ළඟ වම් පැත්තේ තියෙන ගෙදර ඉන්නවා 
අපේ ක�ොට්ටෝරු මහත්තයා. සේරම විස්තර 
එයත් එක්ක කතා කරන්න.” ඒ සමඟම 

ඔහු කීයේ අප පිළිබඳ කිසිඳු තැකීමක් 

නැතිවය. ඒ අනුව එම නිවසින් පිටවීම 

පිණිස මාමණ්ඩියත් මමත් අසුන්වලින් නැගී 

සිටියෙමු.

“තුන් මාසෙකින් ඔය හතරමායිමේ මළ 
කිල්ලක්, වැදුම් කිල්ලක් වෙලා නෑනේ? ඒ වගේම 
හත් දවසකින් මාස කිල්ලක් වෙන්නත් බැහැ. 
එහෙම වුණ�ොත් සේරම කම්මුතුයි.” අප දෙදෙනා 

ආපසු ඒමට ගෙමිදුලට බැසගත් පසුව යකැදුරා 

මහහඬින් කෑගසා කීයේ නිය�ෝගාත්මක ස්වරයකිනි.

පසුව ඔහු කී අන්දමට එම ත�ොවිලයේ කළමනාකරු හෙවත් 

ක�ොට්ටෝරු උන්නැහේගේ නිවසට ග�ොස් ත�ොවිලය සඳහා අප විසින් 

කළ යුතු දේ පිළිබඳව විස්තර විමසා සිටින අතරේ, එම යකැදුරාගේ 

පවුල් පසුබිම පිළිබඳ විස්තර ද විමසා සිටියෙමු. එහෙත් ඒ 

යකැදුරුට වඩා බෙහෙවින් ආචාරශීලීබවක් පළ කළ ඒ ක�ොට්ටෝරු 

උන්නැහේ ඒ වනවිට අධ්‍යාපන ක්ෂේත්‍රයේ ඉහළ නිලයක් දරණ, ඊට 

ආසන්න ප්‍රදේශයක පදිංචි එම යකැදුරාගේ බාල මළනුවන් පිළිබඳ 

ත�ොරතුරු ද අප හමුවේ ගෙනහැර දැක්වීය. පසුව ත�ොවිල් කතාව 

මුළුමනින් අතහැර දැමූ මම පසුදිනෙක එම අධ්‍යාපන ක්ෂේත්‍රයේ 

ඉහළ නිලයක් දරන්නාගේ හිතවතෙකුගේ මාර්ගයෙන් ඔහු හමුවීමට 

ගියෙමි.

“ඔය මනුස්සයා මගෙ ල�ොකු අයියා තමයි. ඒත් ඒ කාලේ ඉඳලම මහ 
එපා කරපු වැඩමයි කළේ. පස්සේ ඔය මනුස්සයට ජීවත්වෙන්න කමක් 
නැතිකමටම තමයි ඔය යකැදුරු රස්සාවට බැස්සේ. එහෙම නැතුව 
අපේ සියා කළාය කියන යකැදුරුකම් ගැන ල�ොකු අයියා මෙල�ෝ දෙයක් 
දැනගෙන නෙවෙයි. අනික ඉතින් ඔය යකැදුරුකම් කියන්නේ මානසික 
විජ්ජාවල්, ඇස්බැන්දුම්නේ.” අප සමඟ කතාබහක�ොට තරමක් සුහද 

වූ පසු ඔහු කීය.

“අනික අයියගේ පෙනුම, කතාබහ, හැසිරීම්වල තියෙන දඩබ්බර 
බවේ හැටියටයි, එයාගේ ඔය යකැදුරු රස්සාවේ හැටියටයි හැම�ෝම 
හිතන් ඉන්නේ එයා එහෙම හැසිරෙන්නේ යක්කු එක්ක වැඩ කරන හින්දා 
කියලා. අනික ඒවායින් වැඩි ක�ොටස එයාගේ මවාපෑම්. අනික අයියා 

ඔය යකැදුරුකම්වලට යනක�ොට එක්ක යන කට්ටියම තමයි 
එයා ග�ොඩදාන හූනියම් වළලන්නේ. ඒ වගේම පාන්දරට 

ගස් අතු කඩාගෙන යක්කු යනවය කියන්නෙත් ඒ 
අයගේ උප්පරවැටියක්. අයියා පාන්දර ජාමේ ඒ 

ත�ොවිලේ කරනක�ොට ඒ කට්ටියේම කීපදෙනෙක් 
හ�ොරෙන්ම ගිහින් ඒ කිට්ටුව තියෙන ක�ොස් 
ගහක අත්තකට බරවෙලා ඒ අත්ත කඩා දාලා 
හීන්සීරුවේ මාරුවෙනවා.” තම ස�ොයුරා 

මුල්කොට වුව අසත්‍යය වැපිරවිය යුතු 

නැතැයි සිතූ නිසාද�ෝ ඔහු කීය. එමෙන්ම 

ඔහු කීයේ අයියා ලැබෙන්නට සිටියදී 

තම මවට වැළඳුණු යක්ෂ ද�ෝෂ කතාවද 

අමූලික බ�ොරුවක් බවකි.

“අනික අයියා අසීමාන්තික විදිහට 
බ�ොනවා. ඒත් එයා යක්කුත් එක්ක වැඩ කරන 

හින්දා ඒකට මිනිස්සුන්ගෙන් විශේෂ සමාවක් 
තියෙනවා. ඒත් ලස්සනම වැඩේ ඒක නෙවෙයි. 

අයියට ඒ ගමේ පිට ගෙවල්වල ළමයි දහ පහළ�ොස් 
දෙනෙක් ඉන්නවා. ඒත් ඉස්සර ගම්මු ඒකටත් මුකුත් න�ොකිව්වේ 

ඒවත් යක්කුන්ගේ වැඩ හැටියට විශ්වාස කරපු නිසා.” එම විද්වතා 

සිනාසෙමින් කීය.

හත් දවසකින්  
මාස කිල්ලක් 

වෙන්නත් බැහැ.  
එහෙම වුණ�ොත්  

සේරම  
කම්මුතුයි

අයියා 
පාන්දර ජාමේ ත�ොවිලේ 
කරනක�ොට ඒ කට්ටියේම 

කීපදෙනෙක් හ�ොරෙන් ගිහින් 
කිට්ටුව තියෙන ක�ොස් ගහක 
අත්තකට බරවෙලා ඒ අත්ත 

කඩා දාලා හීන්සීරුවේ 
මාරුවෙනවා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

එකවර එකම ගෙදරට  
`A ' සාමාර්ථ දහඅටක් ගෙනා

නිවුන් ස�ොයුරිය�ෝ
එකවර එකම ගෙදරට 

ඒ සාමාර්ථ දහඅටක් 

ලැබුණහ�ොත් ඒ ගෙදර 

සාමාජිකයන්ට දැනෙන 

සතුට ගැන අමුතුවෙන් 

කිව යුතු න�ොවේ. 

2020 වසරේ අ.ප�ො.ස. 

සාමාන්‍ය පෙළ 

විභාගයට පෙනී සිටි 

පමුදිනී සහ සමුදිනී යන 

නිවුන් දැරියන් ල�ෝභ 

නැතිව ඒ සතුට තම 

දෙමාපියන්ට තිළිණ කළේ 

ඒ දෙදෙනාද එකිනෙකාට 

න�ොදෙවෙනි බව පෙන්වමිනි.

මේ අපූරු දැරියන් දෙදෙනා ගැන 

අසන්නට ලැබුණේ මහියංගනය ඇලැවෙල 

ගම්මානයෙනි. මේ කතාවේ අක්කා ඩී.එස්.

පමුදිනී විජේමාන්න ය. නංගී ඩී.එස්.සමුදිනී 

විජේමාන්න ය. ඔවුන් උපතින් අක්කා නග�ෝ 

වූයේ විනාඩි දෙකක පමණ වෙනසකිනි.

කුළුඳුළේ පැතූ දරු පැතුම සඵල වෙමින් දරු 

දෙදෙනෙක්ම තෑගි ලැබුණු පසු ඒ අම්මාගේත් 

තාත්තාගේත්, ජීවිතයේ සියලු බලාප�ොර�ොත්තු 

ග�ොඩනැගුනේ ඔවුන් වටාය. දරුවන්ගේ දස්කම් 

විස්කම් කවර තරාතිරමක වුව දෙමාපියන්ගේ 

දෙනෙතට සතුටු කඳුළු ගෙනදෙයි. 

ඒ සතුට ගැන පළමුව කතා 

කළේ, මහියංගනය ප්‍රාදේශීය 

ලේකම් කාර්යාලයේ සංවර්ධන 

නිලධාරිනියක ලෙස කටයුතු කරන 

පමුදිනී හා සමුදිනීගේ අම්මා වන 

ලංකා ලක්මාලි රත්නායක ය.

“ඇත්තටම ල�ොකු සතුටක් හිතට 
දැනෙනවා. එයාලා ප�ොඩි කාලේ 
ඉඳලම දක්ෂයි. එයාලට පාඩම් 
වැඩ නිදහසේ කරගෙන යන්න 
පුළුවන් තරමේ පරිසරයක් ගෙදර 
තිබුණා. පාඩම් වැඩ සාමාන්‍ය 
පරිදි කරගෙන ගියා. ක�ොර�ෝනා 
නිසා සෑහෙන දවසක් පාසල් යන්න 
න�ොලැබුණත් ඔන්ලයින් පන්තිවලට 
සහභාගී වුණා. ඇත්තටම ‘ඒ’ දහඅටක් එකවර 
ලැබුණ සතුට අපි අද භුක්ති විඳිනවා. 

පමුදිනී දුව ශිෂ්‍යත්වය සමත් වුණේ ලකුණු 
167ක් අරගෙනයි. සමුදිනී දුව ලකුණු 157ක් 
අරගත්තා. එයාලා දෙන්නා විෂය කටයුතුවලට 
විතරක් නෙමෙයි, කථික තරඟ, සාහිත්‍ය 
තරඟවලිනුත් ජයග්‍රහණ ලබාගෙන තියෙනවා. ඒ 
වගේම දහම් පාසල් යනවා. ඒ සෑම විෂයකටමත් 
ඒ දෙන්නා ‘ඒ’ සාමාර්ථ ගන්නවා.”

ඇය කියන්නේ සිත උතුරා යන සතුටකිනි. 

රාජකාරී කටයුතු අතර තමන් කාර්යබහුල 

වුවත්, තම මව තමන් සමඟ විසීමත්, 

දරුවන්ගේ කටයුතු ස�ොයා බැලීමත් සහනයක් 

වූ බව ඇය කියයි. ඇයත්, ප�ෞද්ගලික අංශයේ 

රැකියාවක නියැලෙන සැමියාත් නිවසේ නැති 

අවස්ථාවල දරුවන්ගේ ආදරණීය භාරකාරයා 

අත්තම්මාය.

ඒ වාගේම පමුදිනීත්, සමුදිනීත් තමන්ගේ 

වැඩකටයුතු කරගන්නේද තනිවමය. කාමරය 

පිළිවෙලට, ලස්සනට තබාගැනීමටත්, ගේ දොර 

අතුපතු ගා පිළිවෙලට තබාගැනීමටත් ඔවුන් 

හැකි අයුරින් දායක වෙයි. ඒ සය හැවිරිදි තම 

කුඩා නැගෙණියටද ආදර්ශයක් වෙමිනි. 

ඒ සෑම සියලුදෙනාගේම ආදරණීය 

ස�ොයාබැලීම්වලට වටිනාකමක් එක්කළ මේ 

අක්කා නග�ෝ දෙදෙනාගෙන් අක්කා වූ පමුදිනී 

ඔවුන්ගේ ජයග්‍රහණය ගැන කීවේ මෙවැන්නකි.

“ඇත්තටම ප්‍රතිඵල දැනගත්තු ම�ොහ�ොත 
අපිට හරිම සතුටක් දැනුණු ම�ොහ�ොතක්. 

මෙහෙම ප්‍රතිඵලයක් තමයි අපි 
බලාප�ොර�ොත්තු වුණෙත්. අපි 

සාමාන්‍ය පෙළට පෙනී සිටියේ 
ඉංග්‍රීසි මාධ්‍යයෙන්. පාඩම් 
වැඩ ටික පිළිවෙලට කළා. 
ගුරුවරුන්ගේ උපදෙස් 
පිළිපැද්දා. පාඩම් කරන්න 
විභාගය ළංවෙනකල් 
හිටියේ නැහැ. ඒ නිසා 
විභාගයට මුහුණ දෙන දවස 

එද්දී බ�ොහ�ොම නිදහසක් 
හිතට දැනුණා. මාත් නංගිත් 

ඇත්තටම හ�ොඳට පාඩම් කළා. 
විෂය කරුණු ධාරණය කරගත්තා. 

චිත්‍ර ඇන්දා. ඒ අතරේ ගෙදරදොරේ 
වැඩවලටත් අම්මට පුංචි පුංචි උදව් කළා.”

පමුදිනීගේත් නැගෙණිගේත් ඊළඟ අපේක්ෂාව 

උසස් පෙළ කඩඉම ජයගැනීමය. ඒ සඳහා 

ගණිත අංශයෙන් උසස් පෙළ හැදෑරීම ඔවුන්ගේ 

අපේක්ෂාවයි. ඒ සඳහා ඔවුන් ත�ෝරාගෙන 

ඇත්තේද දැනට ඉගෙනුම ලබන මහියංගනය 

ජාතික පාසලමය. 

තම යහළු යෙහෙළියන්, ගුරු භවතුන් සේම 

ආදරණීය පාසල් මවුන් ගැනද ඔවුන් සිතන්නේ 

ආදරණීයවයි. එය පාසල් මවුන්ටද ග�ෞරවයකි.

දරුවෙකුගේ ජයග්‍රහණයක් ගෙදරට වාගේම 

පාසලටද අයිතිය. වසර ගණනාවක් 

තිස්සේ ප්‍රදේශයේ පාසල් 

අතර හ�ොඳම ප්‍රතිඵල 

පෙන්වූ පාසල වන්නේද 

මහියංගනය ජාතික 

පාසලයි. එහි 

විදුහල්පති කේ.ජී.

ගාමිණී රාජපක්ෂ 

මහතා මෙම 

දැරියන් ඇතුළු 

පාසලේ සමස්ත 

ප්‍රතිඵල පිළිබඳව 

දැක්වූයේ මෙවන් 

අදහසකි. 

“ඇත්තටම මේ දරුව�ෝ 
දෙන්නා ගැන කිව්වොත්, ඔවුන් පාසලට ල�ොකු 
ආඩම්බරයක්, අභිමානයක් අත්කර දුන්නා. ඔවුන් 
දෙදෙනා විෂය කටයුතුවලට වගේම විෂය සමගාමී 
කටයුතුවලටත් ඉතා උනන්දුයි. ඒ වගේම ඔවුන් 
දෙදෙනා ශිෂ්‍ය නායිකාවන් වගේම විනීත ගුණගරුක 
දැරියන් දෙදෙනෙක් විදිහටත් ගුරුවරුන්ගේ ආදරය 
දිනාගෙන තිබෙනවා.

පාසලක් හැටියට ගත්තොත් ප්‍රදේශයේ පාසල් 

අතර හ�ොඳම ප්‍රතිඵල අතරේත් අපේ පාසල 

ඉදිරියෙන් සිටිනවා. ගියවර ඒ සාමාර්ථ නවයම 

ගත් සිසුන් නවයක් හිටියා. මෙවර ස�ෞන්දර්ය 

ප්‍රතිඵල තාම නිකුත් වෙලා නැහැ. චිත්‍ර විෂයේ 

පමණයි ප්‍රතිඵල ආවේ. ඒ ස�ෞන්දර්ය විෂය 

ප්‍රතිඵල නිකුත් වුණහම සිසුන් පහළ�ොවක් 

පමණ ‘ඒ’ සාමාර්ථ නමයම ගනීවි කියන 

බලාප�ොර�ොත්තුවක් තිබෙනවා. මෙවර සිසුන් 

217ක් සාමාන්‍ය පෙළට මුහුණ දුන්නා. විභාගය 

සමත්වීමේ ප්‍රතිශතය 92% මට්ටමේ 

තියෙනවා.”

විදුහල්පතිතුමා ඇතුළු ආචාර්ය 

මණ්ඩලයට, විද්‍යාලයට ලැබෙන ජය 

තමන්ටම ලැබෙන ජයග්‍රහණයක් තරම් සතුට 

ගෙනෙන්නකි. 

දරුවන් නැණ ගුණ සපිරි දරුවන් කරන්නට 

දෙමව්පියන් හැරුණුක�ොට කැපවෙන්නේ 

ගුරුවරුන්ය. 

වසර කිහිපයක සිට මහියංගන ජාතික 

පාසල ප්‍රදේශයේ අනෙකුත් පාසල් අභිබවා 

ප්‍රමුඛයා බවට පත්වන්නේද ඒ කැපවීම නිසාය.

“අපි පාඩම් කරා වගේම ප�ොත්පත් කියවනවා. 
දැනුම ස�ොයාගෙන යන්න කැමැත්තක් තියෙනවා. 
ඉතින් විභාගයකට මුහුණ දෙන නංගිලා 

මල්ලිලාගෙන් ඉල්ලන්නේ විෂය කරුණු 
අතපසු න�ොකර ඒ දවසට පාඩම් වැඩ 
කරන්න.”

පමුදිනී කියන්නීය. හෙට දවසේ 

ඉගෙනුම් කඩඉම් ජයගනිමින්, ජීවිතය 

ජයගැනීම මේ පුංචි අක්කා නග�ෝගේ 

අරමුණය.

ඒ බලාප�ොර�ොත්තු එලෙසින්ම 

ඉටුවන්නට ‘ධරණී’ අප ද මෙම නිවුන් 

ස�ොයුරියන්ට සුභාශිංෂණ එක් කළෙමු.

පාඩම් 
කරන්න විභාගය 

ළංවෙනකල් හිටියේ 
නැහැ. ඒ නිසා විභාගයට 
මුහුණ දෙන දවස එද්දී 
බ�ොහ�ොම නිදහසක් 

හිතට දැනුණා 

මහියංගනය 
ජාතික පාසලෙන්ම 
ගණිත අංශයෙන් 

උසස් පෙළ හදාරන්න 
බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙනවා
මහියංගනය ජාතික 
පාසලේ විදුහල්පති 

කේ.ජී.ගාමිණී රාජපක්ෂ

පමුදිනී සහ සමුදිනී තම මව, පියා හා නැගණිය සමග

පමුදිනී සහ 
සමුදිනී



වසන්ත විජේරත්න

28 2021 ඔක්තෝබර් 06 බදාදා

ඇෆ්ගනිස්ථානයේ
ර�ෝහල්වලට 
අසාධ්‍යයි 

“මේ මගේ තුන්වෙනි දරුවා. නමුත් ඒ දරුවා බිහි 
කිරීමේදී මා වින්ද දුක සිතාගන්නත් අමාරුයි.”

නැගෙනහිර ඇෆ්ගනිස්ථානයේ නන්ගර්හාර්හි 

තිදරු මවක වන රාබියා ප්‍රකාශ කරයි. මවගේ දුක 

න�ොතේරෙන කුඩා බිළිඳා ඇගේ අතින් නැලවෙන 

ත�ොටිල්ලට වී සුව නින්දකය.

සති කිහිපයකට පෙර ඇය දරුවා ප්‍රසූත 

කළේ ප්‍රදේශයේ පිහිටි කුඩා ර�ෝහලකදීය. කලින් 

වතාවලදී මෙන් ඇයට වේදනානාශක හ�ෝ ඖෂධ 

ලබාදුන්නේ නැත. අඩුතරමේ ර�ෝහලේ ගත කළ 

කාලයේදී ඇගේ කුසට සරිලන ආහාරයක් හ�ෝ 

න�ොවීය.

මෙය ඇයට පමණක් සීමා වූ අත්දැකීමක් 

න�ොවේ. ඇෆ්ගනිස්ථානයේ ස�ෞඛ්‍ය සේවකයන්ද 

වෙනදාට වඩා දුක් විඳිති.

“වෙලාවකට ර�ෝහල තුළ උෂ්ණත්වය සෙල්සියස් 
අංශක 43 ට ඉහළ නගිනවා. ෆෑන් හ�ෝ වායු 
සමීකරණ ක්‍රියා කරන්නේ නැහැ. විදුලි බලය 
අත්හිටුවලා. විදුලිජනක ක්‍රියාත්මක කරන්න ඉන්ධන 
නැහැ. ඒ වෙලාවට අපේ සිරුරුවලින් දහදිය 
ගලන්නේ වැස්සට තෙමුණා වගෙයි.”

මෙසේ පවසන්නේ රාබියාගේ ප්‍රසූතියට උපකාර 

කළ පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාව වන අබිදා ය. ඇය 

රාත්‍රියක් මුළුල්ලේම රාබියාගේ ප්‍රසූතිය සිදුකළේ 

සිය ජංගම දුරකතනයේ ට�ෝච් ආල�ෝකයෙනි.

අබිදා පවසන ආකාරයට දැන් ඇය මුහුණදෙන 

පීඩාව රැකියාව ආරම්භ කළ කාලය තුළ කිසිදා විඳ 

නැත. තලේබාන් පාලනයට ඇෆ්ගනිස්ථානය ලක්වූ 

දිනයේ සිට දිවා රාත්‍රී වෙනසක් නැතිව ඔවුන් දුක් 

විඳිමින් සිටිති.

ඇත්තෙන්ම රාබියා එක් අතකින් වාසනාවන්තය. 

ඒ ඇයත් දරුවාත් දෙදෙනාම ජීවත් වන්නට 

වාසනාව ලැබූ නිසාය. අද එහි බ�ොහ�ෝ මව්වරු 

දරු ප්‍රසූතියේදී  මිය යති. නැතිනම් කුස තුළ සිටින 

දරුවා මියයයි.

ල�ෝක ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානය කියන ආකාරයට 

මාතෘ හා ළදරු මරණ අනුපාතය අතින් ල�ෝකයේ 

නරකම ස්ථානයක ඇෆ්ගනිස්ථානය පසුවෙයි. එහි 

සජීවී දරු උපත් ලක්ෂයක් සිදුවන විට මියයන 

මව්වරුන් ගණන 638කි.

2001 වසරේදී ඇමරිකාව ඇතුළු එක්සත් 

ජාතීන්ගේ හමුදා පැමිණීමෙන් පසු මාතෘ හා ළමා 

සුබ සාධනයේ ප්‍රගතියක් ඇති වුවත් දැන් එය 

ආපස්සට කැරකෙන්නට පටන්ගෙන ඇත.

“මේ තත්තවය නතර කිරීමට ඉක්මනින්ම පියවරක් 
ගත යුතුයි.”

එක්සත් ජාතීන්ගේ 

ජනගහණ අරමුදලේ 

විධායක අධ්‍යක්ෂිකා 

නටාලියා කානෙම් 

ප්‍රකාශ කරන්නීය.

“ඇෆ්ගනිස්ථානයේ කාන්තාවන් 
හා තරුණියන්ගේ තත්ත්වය ගැන 
අවදානය ය�ොමුකළේ නැතිනම් 
2025 වනවිට වැඩිපුර මාතෘ මරණ 
50,000ක්වත් සිදුවේවි. 

ඒ වගේම පවුල් ස�ෞඛ්‍ය 
පිළිබඳව දැනුමක් නැති නිසා 
බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවූ ගැබ්ගැනීම් 
48 ලක්ෂයක්වත් සිදුවෙනවා.”

ඇෆ්ගනිස්ථානය තලේබාන්වරුන්ට 

යටත්වීමෙන් පසු තවමත් එහි රැඳී සිටින 

එකම කැබිනට් ඇමතිවරයා හිටපු ස�ෞඛ්‍ය 

ඇමති වෛද්‍ය වහීද් මජුරූ ය. ඔහු පවසන්නේද 

එරටේ ළමා හා මාතෘ ස�ෞඛ්‍ය සේවාව පසුගිය 

මාසයේ පටන් කඩාවැටී ඇති බවයි.

දැන් ඇෆ්ගනිස්ථානයට වෙනත් රටවල සහාය 

ලැබෙන්නේ නැත. එම නිසා ස�ෞඛ්‍ය සේවය 

පවත්වාගෙන යන්නට තරම් අරමුදල් නැත.

අබිදාලාගේ ර�ෝහලේ ගිලන් රථයද නතර කර 

ඇත්තේ ඉන්ධන න�ොමැති බැවිනි. ඉන්ධන සඳහා 

ගෙවීමට ර�ෝහල සතුව වත්කමක් නැත.

දින කීපයකට උඩදී ප්‍රසූතියට ආසන්නව සිටි මවක් 

වේදනාවෙන් කෑ ගසන්නට පටන් ගත්තාය. ඇයව 

පහසුකම් ඇති ර�ෝහලකට ගෙනයාමට අවශ්‍ය වූ 

නමුත් ගිලන් රථය ක්‍රියා න�ොකළ නිසා ම�ෝටර් රථයක් 

ස�ොයා ගැනීමට සිදුවිය. එයද ලැබුණේ සෑහෙන 

මහන්සියකින් පසුවය. අවසානයේදී දරු ප්‍රසූතිය 

සිදුවූයේ ම�ොටර් රථය තුළදීය.

සෑහෙන වෙහෙසකින් පසු දරුවා බිහි කිරීමෙන් 

අනතුරුව මව සිහිසුන් වූවාය. දරුවාත් මවත් ජීවත් 

වේ යැයි කිසිවකුත් විශ්වාස කළේ නැත.

“අපට කරන්නට කිසිම දෙයක් ඉතිරි වී තිබුණේ 
නැහැ. වාසනාවකට වගේ දින තුනක් තිස්සේ ර�ෝහලේ 
ප්‍රතිකාර ලැබීමෙන් පසු ඔවුන්ගේ දිවි ගලවා ගැනීමට 
අපට පුළුවන් වුණා.”

අබිදා පවසන්නීය.

වෛද්‍ය කානෙම්ට අනුව මෙහි ස�ෞඛ්‍ය සේවකයන් 

දිවා රෑ වෙනසක් නැතිව විශාල අරගලයක නිරතව 

සිටින්නේ තත්ත්වය තවත් නරක අතට හැරීම 

වළක්වා ගැනීමටය. එහෙත් එය දිගටම පවත්වා 

ගැනීම සඳහා ඉක්මනින්ම අරමුදල් අවශ්‍ය බව ඇය 

පවසයි.

මව්වරුන් හා දරුවන් මියයාමට තවත් හේතුවක් වී 

ඇත්තේ ළාබාල වයසේදීම විවාහ වීමය. දුප්පත්කම 

හා නූගත්කමද ඊට රුකුල් දෙයි. 

සටන්කාමී සාමාජිකයන් හා ළාබාල 

යුවතියන් අතර විවාහ සිදු කිරීමට තලේබාන් 

සංවිධානය බල කරන බැවින් බ�ොහ�ෝ තරුණියන් 

නිකාබය, හිජාබය හ�ෝ බුර්කාව පැළඳීමට දැන් 

උත්සාහ කරති.

ඇෆ්ගනිස්ථානයේ ර�ෝහල්වල පරිසරයද දැන් 

පෙරදාට වඩා වෙනස් වී ඇත.

“එක දවසක් වෛද්‍යවරයෙකුට තාලේබාන් 
සාමාජිකයන් පිරිසක් දිගින් දිගටම පහර දුන්නා. ඔහු 
කර තිබූ වරද තනිවම කාන්තා ර�ෝගියෙකු පරීක්ෂා 
කිරීමයි. කාන්තාවන් පරීක්ෂා කිරීමට වෛද්‍යවරියන් 
පමණක් යෙදවීමයි ඔවුන්ගේ අරමුණ. වෛද්‍යවරයෙකුට 
කාන්තාවක් පරීක්ෂා කිරීමට අවසර තිබෙන්නේ තවත් 
දෙතුන් දෙනෙකු එතැන සිටියදී පමණයි.”

නැගෙනහිර ඇෆ්ගනිස්ථානයේ ර�ෝහලක පවුල් 

ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාවක් පැවසුවාය. ආරක්ෂක හේතු 

නිසා ඇය තමන්ගේ නම හෙළි කළේ නැත.

මෙපමණක් න�ොවේ. සමහර ගැබිනි මව්වරුන්ට 

තලේබාන් නීති නිසා අත්‍යවශ්‍ය සායනවලට සහභාගී 

වීමටද න�ොහැකි වී තිබේ. ඒ ‘මහරාම්’ කෙනෙකු 

(පිරිමි ඥාතියෙකු) සමඟ පමණක් නිවසින් පිටතට 

යන ලෙස නිය�ෝග පනවා ඇති නිසාවෙනි.

“මගේ සැමියා කුලී වැඩ කරන දුප්පත් කෙනෙක්. මා 
සහ දරුවන් ජීවත් වන්නේ ඔහු එසේ උපයන මුදලින්. 
ඉතින් මා ක�ොහ�ොමද එය නවතා මා සමඟ සායනවලට 
ඔහුව කැඳවාගෙන යන්නේ?”

නන්ගර්හාර් ප්‍රාන්තයේ වාසය කරන සර්මිනා 

අසන්නීය. ඇගේ කුසට මේ වනවිට මාස පහකි. ඇය 

සායන වෙත කැඳවාගෙන ගිය�ොත් එදාට ඔහුට මුදල් 

උපයා ගැනීමේ අවස්ථාව අහිමි වේ. මේ හේතුවෙන් 

සර්මිනාට සමහර සායනවලට එක්වීමේ අවස්ථාව 

අහිමි වී ඇත.

WHO පවසන පරිදි ඇෆ්ගනිස්ථානයේ ර�ෝගීන් 

10,000ක් සඳහා වෛද්‍යවරුන්, හෙදියන් සහ 

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාවන් සිටින්නේ 4.6කි. එය 

අනුමත තත්ත්වයට වඩා පස් ගුණයක අඩුවකි. 

වර්තමානයේ මතුවී ඇති ගැටළු නිසා එම 

සංඛ්‍යාව තවදුරටත් පහල බසිමින් පවතී. එරට 

තලේබාන්වරුන්ගේ පාලනයට යටත් වූ අවස්ථාවේ 

පලාගිය වැසියන් අතර ස�ෞඛ්‍ය සේවකයන් විශාල 

පිරිසක් සිටිති.

අබිදා ඇතුළු ස�ෞඛ්‍ය අංශයේ බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට 

තවමත් මාස තුනකින් පමණ වැටුප් ලැබී නැත. 

වැටුප් න�ොමැති වුවද තව මාස දෙකක් සේවයේ 

යෙදීමට ඔවුන් අදහස් කර සිටී.

“අප මේ සේවය කරන්නේ අපේම අය වෙනුවෙන්. 
ඔවුන් දුප්පත් අසරණ මිනිසුන්. මේ වෙලාවේ ඔවුන්ට 
පිහිටවීමට කවුරුත් නැහැ.”

28 හැවිරිදි ලීනා, හීරාත් ප්‍රාන්තයේ කුඩා 

ගම්මානයක කාන්තාවකි. ගැබිනියකව සිටියදී 

වෛද්‍යවරුන් ප්‍රකාශ කළේ ඇය නීරක්තියෙන් 

හා මන්දප�ෝෂණයෙන් පෙළෙන බවයි. නමුත් 

තලේබාන්වරු රට අල්ලා ගැනීමත් සමඟම 

එඩේරෙකු වූ ඇගේ සැමියාට රැකියාව අහිමි විය. 

මේ නිසා ඇයට ප�ෝෂණීය ආහාර ලබාගැනීමට 

අවස්ථාවක් සැලසුණේ නැත.

“මට අමාරු වුණාම ඔහු මාව බූරුවෙකු පිට 
තබාගෙන ර�ෝහලට ගෙන ගියා. ර�ෝහලේදී මට දරුවා 
ලැබුණත් ඒ උපත් බර ඉතාම අඩු දරුවෙක් හැටියට.”

දැන් ඇය දරුවා සමඟ කාලය ගත කරන්නේ 

අනාගතය ගැන හූල්ලමිනි. ස්ථිර ආදායමක් 

න�ොමැතිව දරුවාට ප�ෝෂණය ලබාදීම ගැටළුවකි.

“ගෙවෙන හැම දිනක් පාසාම රටේ තත්ත්වය නරක 
අතට හැරෙනවා. විශේෂයෙන් කාන්තාවන්ගේ හා 
ගැහැනු දරුවන්ගේ, ගැබිනි මව්වරුන්ගේ. ඉදිරියේදී 
ඔවුන්ට වින්නඹු මවගේ කාර්යයත් තමන් විසින්ම 
කරගැනීමට සිදුවේවි. කවුරුත් දන්නේ නැහැ අපට 
කුමක් වෙන්න යනවාද කියා.”

අබිදා පවසන්නේ දින ගණනාවක් නිදි වැරීමෙන් 

වෙහෙස වූ සිය දෑස් ප�ොඩි කරමිනි.

වෙලාවකට 
ර�ෝහල තුළ උෂ්ණත්වය 

සෙල්සියස් අංශක 43 ට ඉහළ 
නගිනවා. විදුලි බලය අත්හිටුවලා 

නිසා ෆෑන් හ�ෝ වායු සමීකරණ 
ක්‍රියා කරන්නේ නැහැ. ඒ වෙලාවට 
අපේ සිරුරුවලින් දහදිය ගලන්නේ 

වැස්සට තෙමුණා වගෙයි

මහරාම් 
කෙනෙක් 

නැතුව ගැබිනි 
මවුවරුන්ට 

එළියට බහින්න 
තහනම් 
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සමාධි ඩයස්

කෙටිකතාව

ලෙඩෙන් පරිස්සම් 
වෙන්න දන්නේ නෑ 

හැබැයි ලෙඩ 
හැදුනු අයව පවුල් පිටින් 

ක�ොන් කරන්නනම් දන්නවා 

“අම්මෝ අන්න එහා වත්තේ 
තිලකසිරිලගේ ගෙදරටත් ලෙඩේ 
බ�ෝවෙලාලු.” සුමනාවතීගේ ගෙදරට 

මේ ආරංචිය උදේම අරගෙන ආවේ 

නන්දා.

“හාප�ෝ එහෙමද? ඔව් ඉතින් 
තිලකසිරියගේ ප�ොඩි කෙල්ල මේ 
දවස්වල ක�ෝච්චියේ වැඩට යනව 
එනවනේ. අප�ෝ දැන් ඉතින් ගමටම 

බ�ෝ කරයිද මන්දා. ඒ පාරෙන්වත් යන්න 
හ�ොඳ නැහැ. මේ මිනිස්සුන්ට පරිස්සම් 
වෙන්න බැරි හැටි.” සුමනාවතී හරි 

හරියට තිලකසිරිලට දොස් කියන්න පටන් 

ගත්තා.

කාමරේට වෙලා ප�ොතක් බල බල 

හිටපු ශානිකා මේක අහලා කලබල 

වුණා.

“කමල්, මේ කතා වෙන්නේ අර ඔයාගේ 
නැති වුණ යාළුවාගේ තාත්තා ගැන 
නේද?” කම්පියුටර් එකට මූණ ඔබාගෙන 

කාර්යාලයේ වැඩ කර කර ඉන්න 

කමල්ගෙන් ශානිකා ඇහුවා.

ටිකක් වෙලා අහගෙන හිටිය කමල් 

සාලයට ගියා.

“අම්මේ එහෙනම් තිලකසිරි අංකල්ලාට 
ම�ොනවා හරි හදලා දෙන්න වෙයි නේද? 
මම ගිහින්...” කමල්ට කියාගන්න පුළුවන් 

වුණේ එච්චරයි.

“ම�ොනවා ගිහින් දෙන්නද? ලෙඩ බ�ෝ 
කරගන්නද ඕනේ? ඒ පැත්තටවත් ගිහින් 
අහුවෙන්න එපා.” සුමනාවතී බැණ 

වදින්න පටන් ගත්තා.

“අපිට අම්මලා හිතන විදිහ වෙනස් 
කරන්න බැහැ කමල්. අපි ම�ොනවා හරි 
ඔන්ලයින් ඕඩර් කරලා එහෙට යවමු.” 

නැවත කාමරයට පැමිණ මුහුණ 

එල්ලාගෙන සිටින කමල්ව සනසමින් 

ශානිකා කිව්වා.

දවස් කීපයකින් සුමනාවතී හ�ොඳින් 

හැඳ පැලඳගෙන ශානිකාලාගේ 

කාමරයේ දොරට තට්ටු කළාය.

“අම්මා මේ ක�ොහෙ යන්නද?” ශානිකා 

විමසුවේ පුදුමයෙනි.

“මම මේ නන්දා ඇන්ටි එක්ක ටවුන් එකට 

ගිහින් එන්න කියලා දරුව�ෝ. පුතාගේ 
උපන්දිනෙත් ළඟයිනේ. තෑග්ගක් 
ගන්නත් ඕනේ.” සුමනාවතී රහසින් 

මෙන් කීවද එය කමල්ට ඇසී තිබුණි.

“අම්මේ මේ මට තෑගි ඕනේ නැහැ. 
නිකන් බ�ොරුවට ඇවිදින්නේ නැතුව 
ගෙදරට වෙලා ඉන්න.” ඔහු පැවසුවේ 

නැඟී එන න�ොරිස්සුම යටපත් 

කරගන්නා අතරය.

“තෑගි ගන්න විතරක් නෙවෙයි 
යන්නේ. එළවලු ටිකක් ගන්නත් ඕනෙ.” 

සුමනාවතී පිළිතුරු දුන්නාය.

“ඇයි අම්මේ, අපි පෙරේදානේ එළවලු 
ඕඩර් කරලා ගෙන්නුවේ.” ශානිකා 

පැවසුවේ පුදුමයෙනි.

“ඔය ඕඩර් කරලා ගෙන්නනවා වගේ 
නෙවෙයි දරුව�ෝ. ගිහින් ත�ෝරලාම 
ගන්න ඒවා තරම් ඔය එවන ඒවා හ�ොඳ 
නැහැ. එදා එවපු බණ්ඩක්කා ම�ෝරලත් 
එක්ක ටිකක්...” සුමනාවතී කියද්දී 

කමල් ශානිකාව පසෙකට කරමින් 

කාමරයෙන් පිටතට පැමිණියේය. 

“ඇත්තටම අම්මේ අම්මලාට මේ 
ම�ොකද වෙලා තියෙන්නේ? ක�ොවිඩ් 
හැදුණු කෙනෙක්ගේ ගේ ගාවට ගිහින් 
කෑම එකක් ගේට්ටුවේ එල්ලලා එන්න 
බයයි ලෙඩේ බ�ෝ වෙයි කියලා. 

ඒ වුණාට රට 
වටේම ඇවිදින්න බය 
නැහැ. උපන්දිනේට 
තෑගි ගන්න ගිහින් 
ක�ොවිඩ් හැදුන�ොත් 
සමහර විට අපි 
කාටවත් ඊළඟ 
උපන්දිනේ සමරන්න 
ලැබෙන එකකුත් 
නැහැ. 

අනික ම�ෝරපු 
බණ්ඩක්කා කෑවට 
අගුණයක් නැහැනේ. 

ත�ෝර ත�ෝර එළවලු ගන්නවට වඩා 
වටින්නේ නැද්ද සුපර් මාර්කට් 

එකෙන් එවන එළවලු ටික කාලා 
ජීවිතේ රැකගන්න එක? අපේ 

මිනිස්සු ලෙඩෙන් පරිස්සම් 
වෙන්න දන්නේ නැහැ. 
දන්නේ ලෙඩ හැදුණු 
අයව පවුල් පිටින් ක�ොන් 

කරන්න විතරයි.” කමල් 

කියද්දී සුමනාවතී 

සුසුමක් හෙලුවාය.

“හා දරුව�ෝ. 
එහෙනම් මම 
ටවුන් න�ොයා 
ඉන්නම්.” අවසන 

සුමනාවතී 

කීවාය.

ගිහින් ත�ෝරලා 
ගන්න ඒවා තරම් 
ඔය එවන ඒවා 

හ�ොඳ නැහැ. එදා 
එවපු බණ්ඩක්කා 
ම�ෝරලත් එක්ක 

ටිකක්...
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ඩිහාරා උන්නි 
එක්ක අද

දිනපු දවසක 
ගහපු මිනිස්සුන්ට 

මල් තියලා 
වඳින්න 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක දිමුතු ප්‍රදීප් ජයසිංහ

දළඹුවාට රවන ඔරවන සමාජයම දිනෙක 

සමනලයාට පෙම් බඳිනා බව දන්නා නිසාද�ෝ දිනක 

සමනලුන් වී ඉගිලෙනා තෙක් ඔවුන් උත්සාහය අත් 

න�ොහරින්නේය.

මෙතැන් පටන් දිගහැරෙන මේ කතාව කටු ඉඹුල් 

අතරින් ජීවිතය දිනූ එවැනි අධිෂ්ඨානශීලී මිනිසෙකුගේ 

දිරිය කතාවක්ය.

“මම අන්තිම අඩියේ ඉඳලා උඩට ආපු මනුස්සයෙක්. 
ක�ොටින්ම කිව්වොත් දුප්පත්කම අපේ ඔලුවලටත් උඩින් 
ගිහින් තිබුණා. ළිඳට වැටුණු මිනිහා ළිං කටින්ම ග�ොඩට 
එන්න ඕනේ. අධ්‍යාපනය, දැනුම, කුසලතා පුළුවන් තරම් 
ඔප්නංවා ගන්න එක තමයි දුප්පත්කම කියන ළිඳෙන් 
ග�ොඩට එන්න තියෙන හ�ොඳම විදිහ.”

ඔහු කතාවට මූලාරම්භය ලබාගත්තේ එසේය.

ප�ොලිස් පරීක්ෂක දිමුතු ප්‍රදීප් ජයසිංහ 

මහතා ප�ොලිස් නිලධරයෙක් පමණක්ම න�ොව 

නීතීඥවරයෙක්, ගීත රචකයෙක්, කතුවරයෙක්, 

අභිප්‍රේරණ දේශකවරයෙක් යන මේ ඕනෑම නාමයකින් 

හඳුන්වා දීමට හැකිය.

මාතර, කිතලගම නම් ගමේ උපන් ඔහු සහ�ෝදර 

සහ�ෝදරියන් තිදෙනෙකුගෙන් යුත් පවුලේ මද්දුමයාය.

“අපි ජීවත් වුණේ බ�ොහ�ොම දුෂ්කර ගම් පළාතක. 
ඉස්සර අපේ අම්මා අපේ ගමෙන් ඈත තියෙන 
කුඹුරුවල පවා වැඩට යනවා. ඒ ගියහම කුලිය විදිහට 
ලැබෙන්නේ කිල�ෝ දහයක විතර ග�ොයම් මිටියක්. අම්මා 
ඉතින් ඔය ග�ොයම් මිටියත් ඔලුවේ තියාගෙන කට්ට 
අව්වේ පිච්චි පිච්චි ගෙදර එනවා. ඒ ඇවිල්ලා වරු 
ගානක් ඒ වී පාගලා හාල් වෙන්කරගෙන තමයි අපිට බත 
උයලා දෙන්නේ.”

ඔහු ළමා කාලයේ මතක ප�ොත දිගහැරියේය.

“ප�ොඩි කාලෙ අපි හිටියේ ප�ොල්අතු හෙවිලි කළ මැටි 
ගෙදරක. ඒ ගෙදර ප�ොළ�ොවට ග�ොම පිරියම් කරලා 
තිබුණා. අපේ ගෙදර තිබුණෙ සාලෙයි, ප�ොඩි කුස්සි 
කෑල්ලකුයි විතරයි. ඔය ම�ොන අඩුපාඩුකම් තිබුණත් 
අපේ තාත්තා දවස ගානේ කුලී වැඩක් හ�ොයාගෙන 
අපිව ඉස්කෝලේ යැව්වා. අපි ල�ොකු මහත්තුරු වෙනවා 
දකින්න එදා ඉඳලා තාත්තට ල�ොකු උවමනාවක් තිබුණා.”

කතාව අතරමැද හිතින් අතීතයට පියමං කළ 

නිසාද�ෝ ඔහුගේ ඒ වචන හරි හැඟුම්බරය.

“ක�ොච්චර දුෂ්කර වුණත් අපේ ළමා කාලය හරි 
සුන්දරයි. අපි හිටියෙම ගස්, ගල් උඩ. එක්කෝ ඇලක, 
දොළක. හැබැයි ගෙදර තිබුණු ආර්ථික ප්‍රශ්නවලට උදව් 
කරන්න අපිත් උත්සාහ කළා. මට මතකයි මම ඒ කාලේ 
ගෙයින් ගෙට ගිහින් ප�ොඩි තේ ක�ොළ පැකට් විකිණුවා. 
සාමාන්‍ය පෙළ කරලා ගෙදර නිකන් හිටිය කාලේ ප�ොඩි 
හ�ෝටලයක පිඟන් හ�ෝදන්න ගියා. ඒවා ඉතින් ජීවිතේට 
හ�ොඳ අත්දැකීම්.”

හදවතින්ම ස�ොයන්නේ නම් දුක, කඳුළ අතරින් 

වුවත් සිනහව, සතුට ස�ොයාගැනීම අපහසු නැති බව 

ඔහු අපූරුවට විස්තර කළේය.

“සාමාන්‍ය පෙළ විභාගයට ගමෙන්ම හ�ොඳම ප්‍රතිඵල 
තිබුණේ මට. ගණිත විෂයට ඉහළම සාමාර්ථයක් තිබුණු 
නිසා ගණිත අංශයෙන් උසස් පෙළ කරන්න කියලා 
තාත්තා කිව්වා.”

දිවා රෑ න�ොබලා ජීවිත ගැටගසා ගැනීමේ 

අරගලයේ නිරත වූ නිසාද�ෝ ප්‍රදීප්ගේ මවට යම් අසනීප 

තත්ත්වයක් මතුවන්නේ ඔහු උසස් පෙළ පංතියට පාස් 

වූවාට පසුය.

“අම්මගෙ අසනීප තත්ත්වය එක්ක මට පාඩම් වැඩ 
ටික හරියට කරගන්න බැරි වුණා. ඉතින් පළවෙනි පාර 
මම උසස් පෙළ විභාගය අසමත් වුණා. ඊටපස්සේ නැවත 
වරක් උත්සාහ කළත් ඒ පාරත් මම විභාගය අසමත් 
වුණා.”

එකපිට එක අසමත්වීම්වලට මුහුණදීමට සිදුවන 

විටක අත්හැරීම වඩා හ�ොඳ යැයි ඔහුටද න�ොසිතුණාම 

න�ොවේ.

“දෙවෙනි පාරට උසස් පෙළ අසමත් වුණාට පස්සේ 
සේරම දමලා ගහලා රස්සාවක් කරන එක හ�ොඳයි කියලා 
හිතුණා. පස්සේ මට පුවත්පත් ගබඩාවක රැකියාවක් 
ලැබුණා. එතන මට කරන්න තිබුණේ පත්තර මිටි බැඳලා 
උඩට පහලට අරන් යන එකයි. ඇඟට පතට බර දැනුණත් 
ඒ රස්සාව මම හරි ආසාවෙන් කළා.”

දෛවය හරි පුදුමසහගතය. අධ්‍යාපනය ගැන 

විශාල ආශාවක්, ඇල්මක් තිබුණ නිසා දෛවය නැවත 

නැවතත් ඔහුට ඒ මාර්ගයේම දොරටු විවෘත කර 

දුන්නේය.

“රැකියා ස්ථානයට එහා පැත්තේ ග�ොඩනැගිල්ලේ 
තිබුණේ නීතිය විෂය උගන්වන අමතර පංතියක්. ඉතින් 
නිතරම වගේ ඒ දේශන ඇහෙද්දී ඇහෙද්දී මටත් නීතිය 
ඉගෙනගන්න ආසාවක් ඇති වුණා. පස්සේ මම ඒ පංතියේ 
දේශකවරයා මුණගැහිලා මටත් නීතීඥවරයෙක් වෙන්න 
ඕනේ කියලා කිව්වා.”

නීතීඥවරයෙකු වීමට නම් උසස් පෙළ විභාගය 

අනිවාර්යය බැවින්, නැවත උසස් පෙළට පෙනී සිටින 

ලෙසට ඔහුට උපදෙස් ලබාදී ඇත්තේ එම ගුරුවරයායි.

“ඉතින් මම කලා විෂය ධාරාවෙන් උසස් පෙළ විභාගය 
කරන්න තීරණය කළා. ඒ වෙනක�ොට විභාගයට තිබුණෙත් 
මාස හයක වගේ කෙටි කාලයක් විතරයි. ඒ නිසා මම රෑ 
දවල් න�ොබලා සෑහෙන මහන්සි වෙලා පාඩම් කළා.”

ඒ වැපිරූ මහන්සියේ ප්‍රතිඵලය එලෙසම 

නෙලාගැනීමට ඔහුට හැකි විය. ඒ, සියලුම විෂයන්වලට 

‘ඒ’ සාමාර්ථ ලබාගනිමින් 

මාතර දිස්ත්‍රික්කයේම 

හැටහතර වැනියා 

බවට පත්වෙමිනි. 

නීති පීඨයට 

ඇතුළත් වීමට 

එවර අවස්ථාව 

න�ොලැබුණද 

ක�ොළඹ 

විශ්වවිද්‍යාලයට 

ඇතුළත් වී 

ශාස්ත්‍රපති උපාධිය 

හැදෑරීමට ඔහුට වරම් 

ලැබුණි.

“විශ්වවිද්‍යාල කාලෙත් 
හරි සුන්දරයි. එදිනෙදා වියදමට ඒ 
කාලෙත් ප�ොඩි ප�ොඩි රස්සාවලට එහෙම ඉතින් අපි ගියා.”

විශ්වවිද්‍යාලයේ අවසාන වසරේදී ඔහු 

උපප�ොලිස් පරීක්ෂක තනතුර පිණිස 

අයැදුම්පතක් පුරවා යැව්වේ නිකමට මෙන්ය. 

නමුත් බලාප�ොර�ොත්තු වූ පරිදිම ඒ රැකියාව 

ලබාගැනීමටද ඔහු වාසනාවන්ත විය.

“මුලින්ම රාජකාරි පත්වීම ලැබුණේ 
ක�ොහුවල ප�ොලිසියට. රාජකාරි කටයුතු 
කරන ගමන්ම උපාධිය අවසාන කරන්නත්, 
ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර විශ්විවිද්‍යාලයේ අපාරාධ 
විද්‍යාව සම්බන්ධ පශ්චාත් ඩිප්ලෝමාවක් 
ලබාගන්නත් මට පුළුවන් වුණා. 2011 
වසරේදී හතරවෙනි වතාවටත් මම 
නීති විද්‍යාල ප්‍රවේශ විභාගයට පෙනී 
සිටියා. ඒ වතාවේ දෙවැනි පෙළ 
සාමාර්ථයක් එක්ක නීති විභාගය 
සමත් වෙන්න මට පුළුවන් වුණා. 
නීතීඥ මහත්මයෙක් ළඟ පුහුණුවීම් 
කටයුතු සාර්ථකව අවසාන කරලා 
පහුගිය වසරේ නීතීඥවරයෙක් 
විදිහට දිවුරුම් දුන්නා. ප�ොලිස් 
පරීක්ෂක විභාගයට මුහුණ දීලා, 
උපප�ොලිස් පරීක්ෂක තනතුරෙන් 
ප�ොලිස් පරීක්ෂක තනතුර දක්වා 
උසස්වීමකුත් ලබාගත්තා.”

ඔහු නැවත නැවතත් පුන 

පුනා අපට කියන්නේ ජීවිතය 

ජය ගැනීමට දැඩි අධිශ්ඨානය 

ප්‍රමාණවත් බවය.

“බලංග�ොඩ ආනන්ද මෛත්‍රී 

හාමුරුදුව�ෝ අවුරුදු අනූවෙදි පරිගණක විෂය 
ඉගෙනගත්තා. දෙයක් ඉගෙනගන්න වයස බලපාන්නේ 
නැහැ. අපි ජීවත් වෙන්න ඕනේ මැරෙන බව දැනගෙනයි. 
හැබැයි ඉගෙනගනිද්දී අපි හිතන්න ඕනේ අපි කවදාවත් 
මැරෙන්නේ නෑ කියලයි.”

සාර්ථකත්වයට එන ගමන අතුරතුර ඔහු අත්විඳි 

රිදුනු, බිඳුනු, සුවපත් වූ තැන් ගැනත් මතක් කිරීමට 

ඔහු අමතක න�ොකළේය.

“අඟහිඟකම් තියෙද්දි මිනිස්සු අපිව ප්‍රතික්ෂේප 
කරනවා. මගේ විශ්වවිද්‍යාල ප්‍රේමය පවා මට අහිමි 
වුණේ ආර්ථික අපහසුතා නිසයි. ඒ වගේ දේවල් ගැන 
හිත හිත දුක්වෙලා වැඩක් නැහැ. අද මම ලස්සන 
ගෙයක් දොරක් හදාගෙන සුන්දර විවාහ ජීවිතයක් ගත 
කරනවා.”

ප�ොලිස් නිලධාරියෙකු කියූ සැනින් 

බ�ොහ�ෝදෙනාගේ සිතේ මතුවන්නේ මහා ර�ෞද්‍ර 

ප්‍රතිරූපයක්ය. නමුත් ඔහු කෙරෙන් ඒ වෙනුවට 

ගම්‍යමාන වන්නේ සංවේදී උතුම් මනුෂ්‍යත්වයක්ය.

“මිනිස්සු උපතේ ඉඳලම මරණය දක්වාම තමන්ට 
ප්‍රශ්නයක් ඇති වුණාම ඒ දුක කියන්න එන්නේ 
ප�ොලිසියට. සංවේදී හදවත් තියෙන මිනිස්සු ඕනතරම් 
ප�ොලිසියේ ඉන්නවා. ඒත් සමාජයේ කතාබහට 
ලක්වෙන්නේ ප�ොලිසියේ අයහපත් පැත්ත ගැන විතරයි. 
එක්කෙනෙක් දෙන්නෙක් කරන වැරදිවලට සමස්ත 
ප�ොලිසියටම දොස් කියන එක සාධාරණ නැහැ.”

දිමුතු ප්‍රදීප් මහතාද කලාවට උපන් හපන්කම් 

ඇත්තෙකි. මේ වනවිට ඔහු ග්‍රන්ථ දෙකක් සහ 

ගීත රචනා කිහිපයක් ද එළිදක්වා අවසානය. 

එපමණක් න�ොව ජීවිත ගමනේදී මනසින් වැටෙන, 

තැවෙන දරුවන්ට දිරිදීමට ඔහු උපදේශන සහ 

අභිප්‍රේරණ වැඩමුළු පවත්වන්නේ කිසිඳු ප්‍රතිලාභයක් 

බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් න�ොවේ.

“අපි ම�ොන දේ කරන්න හැදුවත් මිනිස්සු අපිට එක 
එක ඒවා කියනවා. කකුලෙන් අදිනවා. වචනෙකින් හරි 
මානසිකව වට්ටන්න හදනවා. ජීවිතේ දිනුව දවසක 
මුලින්ම අන්න ඒ අයට මල් තියලා වඳින්න. ජීවිතේ 
ජයගන්න ඔවුන් තමයි අපිට හරි පාර පෙන්වන්නේ. 
මතක තියාගන්න වීරයෙක් බිහිවෙන්නේ දුෂ්ඨයෙක් 
ඉන්න නිසයි. ඉතින් වීරයාගේ සැබෑම වීරයා වෙන්නෙත් 
දුෂ්ඨයම තමයි.”

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අඟහිඟකම් 
තියෙද්දි මිනිස්සු අපිව 
ප්‍රතික්ෂේප කරනවා. 
මගේ විශ්වවිද්‍යාල 
ප්‍රේමය පවා මට 

අහිමි වුණේ ආර්ථික 
අපහසුතා නිසයි

ප�ොලිස් පරීක්ෂක 
දිමුතු තම මව හා 

පියා සමග

අභිප්‍රේරණ දේශකවරයෙක් 
ලෙස දේශනයකට සහභාගී වී

නීති උපාධිය අතැතිව
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ල�ෝජිනී

​මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ යුද 
මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි ග්‍රාමයයි. ල�ෝජිනීව 
රවටාගෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයට බදවා ගන්නා අතර 
පුහුණුවෙන් පසු ස�ෝදියා බලකායට අනුයුක්ත කරයි. 

සංවිධානය තුළ සිටියදී න�ොයෙකුත් හැළහැප්පීම් මැද 
දිවි ගෙවන ල�ෝජිනී සංවිධානය තුළ සිටි තම හ�ොදම 
මිතුරියන්ගේ විය�ෝවෙන් පසු මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක 

ලෙස පුහුණුවීම් අරඹා එම පුහුණුව සාර්ථකව නිම කරයි.

හමුදා ප්‍රහාර හමුවේ කඩා වැටෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානය 
අවසාන මාස කිහිපයේදී ල�ෝජිනී වව්නියාවට සංක්‍රමණය 

කරවන්නේ ඇගේ මරාගෙන මැරෙන ඉලක්කය ලැබෙන තෙක් 
එහි සිටින ලෙස දන්වමිනි. එහිදී ඇගේ බාරකරු වන්නේ 
සුගන්දන් නම් ඕලන්දයේ සිටින දෙමළ ජාතිකයකු වන අතර 
දිනෙන් දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයේ කඩාවැටීම හමුවේ 
ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ස�ොයා බැලීම නවතා දමයි.

ඒ අතර වව්නියා‍ෙව්දී දැන හදුනා 
ගන්නා රූබන් නම් ත්‍රිෙරා්ද රථ රියදුරා 
සමග ප්‍රේම සබදතාවයක් අරඹන 
ල�ෝජිනී තමන් මරාගෙන මැරෙන 
සෙබළියක් බව ඔහුට සගවා ඔහු සමග 
විවාහ වෙයි. 

අද එතැන් සිට....

එල්.ටී.ටී.ඊ 
මරාගෙන මැරෙන 
ක�ොටි කාන්තාවක්                      	

          ට කියයි

ල�ෝජිනීද මරණ බිය 
මැද පවුල් කෑම අරඹයි

මරණ තුනක් ඇති මිනිහෙක් 
පැණි කෑවා සේ

“විවාහය ලියාපදිංචි කරලා අලුත් ක්‍රමයට මුදු මාරු 
කරලා ඒ කටයුතු ඉවර කළාට පස්සේ මගේ හිතට පුදුම 
සැනසීමක් දැනුණේ.”

නමුත් ඒ සැනසීම වැඩිවෙලා විඳීමට හැකිවූයේ 

නැත.

“ආමි රවුන්ඩප්! ආමි රවුන්ඩප්!”

කියමින් ගම්වැසියන් කීපදෙනෙකුම කියාගෙන 

එන්නට වූහ.

‘රවුන්ඩප්’ යන වචනය දකුණේ ග�ොවීන්ට හ�ොඳට 

හුරුය. ඒ මක්නිසාදයත් රවුන්ඩප් යනුවෙන් නිතර 

භාවිතයට ගන්නා වල්නාශකයක් තිබෙන බැවිනි. නමුත් 

යුද සමයේදී රවුන්ඩප් යන වචනය උතුරේ ජනතාව 

අතර නිතර භාවිත වූයේ වෙනත් අර්ථයක් සඳහාය. 

යුද හමුදාව විසින් ප්‍රදේශ හ�ෝ ගම්මාන වටලා ස�ෝදිසි 

කිරීම දෙමළ ජනතාව අතර ප්‍රචලිත වූයේ රවුන්ඩප් 

ලෙසය. මෙහිදී කෙරෙනුයේ ත�ෝරාගත් වීදියක්, 

නගරයක් හ�ෝ ගම්මානයක් හමුදාවේ ප�ොලිසියේ 

විශාල පිරිසක් ය�ොදවා කිසිවෙකුට පිටතට යෑමට ඉඩ 

න�ොදී පරීක්ෂා කිරීමයි. මේ සඳහා වෙලාවක් 

න�ොමැත. ඇතැම්විට රාත්‍රී නින්දට ග�ොස් 

උදෑසන ඇහැරෙනවිට කිසිවෙකුට 

න�ොදැනෙන ලෙස ආරක්ෂක අංශ විසින් 

ගම වටලා තිබූ අවස්ථාද විය. වැටලීමෙන් 

පසු සැකසහිත ස්ථාන මෙන්ම පුද්ගලයන් 

පරීක්ෂා කරති. එහිදී සැකසහිත 

පුද්ගලයන් අත්අඩංගුවට ගෙන වැඩිදුර 

ප්‍රශ්න කිරීම් කරති. ල�ෝජිනී ඒ වනවිට 

පදිංචි ගම්මානයද ඒ වනවිට රවුන්ඩප් 

කර තිබිණි.

“ආමි රවුන්ඩප් කියද්දිම මට හිතුණෙ 
මා ගැන ඔත්තුවක් ගිහින් යුද හමුදාව 

වැටලීමක් කළා කියලා. 
ම�ොකද වෙනදානම් 

සාමාන්‍ය විදිහට ඉද්දි 
මා ගැන අනිත් 
අයට ල�ොකු 
අවදානයක් 
නැහැ. ඒත් 
එදා මනමාලි 

විදිහට ඉද්දි මගේ 
දිහා විශේෂයෙන් 

බලනවනේ. එහෙම ඉද්දි මාව 
අඳුනගත්ත කෙනෙක් ඔත්තුවක් 
දුන්නවත්ද කියලා සැකයක් 
ඇතිවුණා. ඒ වුණාට රූබන්ට නම් 
ගානක්වත් නැහැ.

‘ආමි රවුන්ඩප් අපේ ගෙදරට 
ආවම ම�ොනවද කියන්නේ?’

කියලා රූබන්ගෙන් ඇහුවා.

මම හිතාගෙන හිටියේ 
ක�ොයි වෙලාවක හරි 

රජයේ හමුදාවට 
හරි ප�ොලිසියට හරි 

අහුවුණ�ොත් හංගගෙන 
ඉන්න සයනයිඩ් කාලා 

මැරෙනවා කියලා
‘අපේ වෙඩින් එකනෙ ගත්තෙ. ඒක වරදක් 

නෙමෙයිනෙ. එයාල ආවම ඕනනම් එයාලටත් සංග්‍රහ 
කරමු.’

කියලා කියපු රූබන්,

‘මම දන්න අයත් ඇති ඔතන. මම ටවුන් පාර්ක් 
එකේ ඉන්න නිසා ග�ොඩක් හමුදාවෙ, ප�ොලිසියේ අය 
අඳුරනවා.’ 

කියලා කිව්වා.

රූබන් කිව්වා වගේම ගෙවල් ගානේ චෙක් කරගෙන 
ආපු හමුදාවේ ප�ොලිසියේ අය කීපදෙනෙක් රූබන්ව 
අඳුනගත්තා. ඊටපස්සේ විස්තර අහලා වෙඩින් එක 
දවස කියලා දැනගත්තට පස්සෙ එහෙමම ගියා. 
ඊටපස්සෙ තමයි මගේ ඇඟට ලේ ටිකක් ඉනුවේ.”

විවාහයේ කටයුතු සියල්ල අවසන් වූ පසු 

ල�ෝජිනීගේ විවාහ ජීවිතය එසේත් නැතිනම් පවුල් 

කෑම ආරම්භ විය. නමුත් එම විවාහ ජීවිතය 

සිංහල ප්‍රස්ථා පිරුළක් වන ‘මරණ තුනක් ඇති 

මිනිහෙක් පැණි කෑවා වගේ’ සිහිගන්වන්නකි.

වනයේ ගිජිඳාය දුටුව�ොත් වනසා 	 ය

ළි‍දේ පනිදාය වැටුණ�ොත් ඌ කා 	 ය

අතකින් කරවලෙකි අතකින් දඬු බෑ 	 ය

මරණ තුනක් ඇති මිනිහෙක් පැණි කෑ 	 ය

මෙම කාව්‍ය අනුව වනාන්තරයේදී බිහිසුණු 

අලියෙක් මුණ ගැසී මිනිසා පසුපස එලවා 

එන්නේය. මර බියේ දිව යන මිනිසා පාළු ළිඳකට 

රූටා යයි. එහිදී ළිඳට වැටෙන මිනිසා ජීවිතය 

බේරාගැනීම සඳහා අතට අසුවන වැල්පටක 

එල්ලේ. වැල්පටේ කරවලා නම් විෂාධික 

සර්පයෙක් සිටින අතර කරවලා සමඟම වැල්පට 

එක් අතකින් අල්ලති. එහිදී කරවලාට කිසිත් 

දෙයක් කරකියාගත න�ොහැකිවන අතර දෂ්ඨ 

කිරීම සඳහා අත බුරුල්වන තුරු බලා සිටී. ළිඳ 

දෙස බලන විට සිඳීගිය ළිඳ පතුලේ නාගයෙකු 

දෂ්ඨ කිරීම සඳහා පෙනය පුප්පා සිටී. ළිඳ ඉහළ 

බලන විට මිනිසා දකින්නේ ළිඳ අසල අලියා 

හ�ොඬය ඔසවා පහරදීමට සූදානමින් සිටින 

ආකාරයයි. මිනිසා අතින් අල්ලා සිටි මී වැල්පටේ 

මී වදයක් තිබුණි. එක් අතකට හසුවී මී වදය 

මිරිකීම නිසා එයින් පැණි බේරුණි. එම පැණි 

ඔහුගේ අත දිගේ ගලා ආවේය. මරණ තුනකට 

මැදිව ඉතා බිහිසුණු ම�ොහ�ොතකට මුහුණ පා 

සිටියද ඒ සියල්ල අමතක කළ මිනිසා අත දිගේ 

ගලා එන පැණි හිස හරවා දිව ගා කන්නට පටන් 

ගත්තේය.

තම ජීවිතය පිළිබඳව මුහුණ දී සිටි ඉතා 

අවදානම් තත්ත්වය විස්තර කළ ල�ෝජිනී.

“මම ඒ වෙද්දි එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට 
ද්‍රෝහිකමක් කරලා තිබුණෙ. මම එයාලගෙ 
නිය�ෝගවලට උපදෙස්වලට පිටුපාලා එයාලා දුන්නු 
අරමුණු සේරම අත්හැරලා විවාහ වුණා. එල්.
ටී.ටී.ඊ. පාලන ප්‍රදේශයක මේ වගේ වරදක් කළා 
නම් අත්අඩංගුවට අරගෙන ප්‍රශ්න කරලා නිදහසට 
කරුණු විමසලා තමයි දඬුවම් කරන්නේ. ඒත් මම 
රජයේ පාලන ප්‍රදේශයේ ඉඳපු නිසා එයාලට ඒ 
වගේ කරන්න බැහැ. ඒ නිසා එයාලා කරන්නෙ ඉන්න 
තැනක් හ�ොයාගෙන ඇවිත් වෙඩි තියලා මරලා 
දාන එක. එල්.ටී.ටී.ඊ. එකේ අවදානම වගේම පැරා 
මිලිටරි (අතුරු හමුදා) අයගේ මරණීය අවදානමත් 
තිබුණා.”

අතුරු හමුදා යනු එල්.ටී.ටී.ඊ.යට විරුද්ධව 

කටයුතු කළ දෙමළ සන්නද්ධ කණ්ඩායම්ය. 

ප්ලොට්, ටෙල�ෝ, ඊ.පී.ආර්.එල්.එෆ්. වැනි මෙම 

සංවිධාන ක�ොටින්ගේ අදහස්වලට එකඟ න�ොවීම 

නිසා ක�ොටි විසින් මෙම කණ්ඩායම්වල නායකයන් 

හා සාමාජිකයන් දහස් ගණනක් ඝාතනය කර 

දමා තිබිණි. ක�ොටින්ගේ ප්‍රහාරවලින් දිවි ගලවා 

ගැනීම සඳහා රජයේ පාලන ප්‍රදේශ තුළ සිය 

කඳවුරු පිහිටුවාගෙන ඔවුහු ජීවත්වූහ. රජයේ 

පාලන ප්‍රදේශ තුළදී ද ක�ොටින්ගේ ප්‍රහාරවලින් 

සැලකිය යුතු පිරිසක් මරණයට පත්විය. 

ක�ොටින් සමඟ ක�ෝපයෙන් සිටි මෙම සන්නද්ධ 

සංවිධාන රජයේ පාලන ප්‍රදේශය තුළදී ක�ොටි 

සාමාජිකයෙකු හඳුනාගතහ�ොත් එම ස්ථානයේදීම 

හ�ෝ පැහැරගෙන ග�ොස් ඝාතනය කිරීමට 

දෙවරක් න�ොසිතා කටයුතු කළ�ෝය. එනිසා 

ල�ෝජිනීට සෙසු දෙමළ සන්නද්ධ දේශපාලන 

කණ්ඩායම්වලටද බියෙන් ජීවත්වන්නට සිදුවිය.

සිය තුන්වන ජීවිත අවදානම පිළිබඳව අදහස් 

දැක්වූ ල�ෝජිනී.

“ඒ කාලය වෙද්දි ක�ොටි සංවිධානයේ ඔත්තුකාරය�ෝ, 
සාමාජිකය�ෝ වගේ ග�ොඩක් අය යුද හමුදාවේ 
සහ ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට පත්වෙමින් හිටියේ. 
එයාලගෙන් ග�ොඩක් ත�ොරතුරු හමුදාවට ලැබුණා. 
ඒ වෙද්දි වන්නියේ සටන්වලදි එල්.ටී.ටී.ඊ.ය 
පරාජයට පත්වෙමින් හිටියේ. ඒ නිසා මානසිකව 
වැටිලා හිටපු සමහර සාමාජිකය�ෝ සයනයිඩ් 
කාලා සියදිවි නසා ගන්නවා වෙනුවට හමුදාවට 
යටත් වෙලා සේරම ත�ොරතුරු දෙනවා. එහෙම 
තත්ත්වයක් තියෙද්දි මාව හමුදාවට අහුවෙන්න 
ඉඩ තිබුණා. එහෙම නැත්නම් මා ගැන සැක හිතිලා 
මගේ අගමුල ගැන දිගින් දිගට ප්‍රශ්න කළා නම් 
මාව නිකම්ම ක�ොටු වෙනවා. ඒ නිසා මම හිතාගෙන 
හිටියේ ක�ොයි වෙලාවක හරි රජයේ හමුදාවට හරි 
ප�ොලිසියට හරි අහුවුණ�ොත් හංගගෙන ඉන්න 
සයනයිඩ් කාලා මැරෙනවා කියලා.”

නමුත් මරණ බිය සමඟ විවාහ දිවියේ රස ද 

විඳින්නට ල�ෝජිනි අමතක න�ොකළාය.

ආමි රවුන්ඩප් යනුවෙන් දෙමළ වැසියන් හැදින්වූයේ 
මෙවැනි හදිසි හමුදා පරීක්ෂා කිරීම්ය

ප්ලොට් සංවිධානයේ නායක මානික්කදාස් සහ එම 
සංවිධානයේ සාමාජිකයන් කිහිපදෙනෙක්



ලබන සතියට...
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

නේවාසිකාගාරයට රෑ වෙන්නට පෙර යා යුතු නිසා 

ක�ොළඹ දෙසට වාහනය හැරෙව්වත් තේනුක ඈතට 

ගියේ නැත. රාත්‍රී ආහාර කමල් පුරුදු ලෙස හදනවා 

ඇත. ඒත් අංජනාට රෑ කෑම අරන් දෙන්නට හිත 

කියයි. ඒ නිසා හරවාගත් වාහනය ගුවන් පාලම උඩින් 

නෑවිත් යට පාරෙන් ආවේය. එතැන වූ අවන්හල ළඟ 

කාරය නැවැත්වූ තේනුක අංජනා හා බැස්සේය. 

“ඇයි...”

“ම�ොනවහරි බීලා, කෑමට ම�ොනවහරි අරන් යමු..”

අවන්හල තුළට ඇතුළුවෙන ගමන් තේනුක 

කීවේය. ඒ ඇතුළත සුන්දරය. වැඩි හරියක් මේස 

හිස්ය. අඩ අඳුරත් සමග ශාලාව පුරා සිහින් සංගීත 

රාවයක් ඉහිරෙයි. තේනුක අංජනා හා මදක් 

කෙළවරට වන්නට මේසයක් ළඟ ඉඳ ගත්තේය. 

මේසයේ වූ මෙනුපත අතට ගෙන බැලූ ඔහු ඇගෙන් 

කිසිවක් නාහාම ළඟට ආ සේවකයාට ඒ කෑම 

පාර්සලයකට සකසන ලෙස කියුවේය. බ�ොන්නට 

ඉල්ලා සිටියේ ක�ෝපි දෙකකි. 

“ඔයා හ�ොස්ටල් එකට ගිහිල්ලා යාළුව�ොත් එක්ක මේ 
කෑම එක කන්න..”

කිසිවක්ම නාසා ඔහුගේ මුහුණ දෙස බලා සිටි 

අංජනාට ඔහු කීවේ මෘදු ලෙසය. 

“එතක�ොට ඔයා? ඔයා ම�ොනවද කන්නේ..?”

“මට ගෙදර කෑම තියෙනවා න�ෝනා. එහෙ කෑම 
ප්‍රශ්නයක් නෑ.”

“කවුද උයන්නේ.. ඔයා තනියම නේද ඉන්නව කිව්වෙ 
ගෙදර..?”

තේනුකගේ නළල රැළි වුණේය. ආයෙත් ප්‍රශ්නයක 

හිරවෙන තැනකය. කල්පනාවෙන් උත්තර ගැළපිය 

යුතුය. 

“එහෙ උයන කෙනෙක් ඉන්නවා. සාප්පුවේ වැඩට 
ගමෙන් එක්ක ආවේ. ගෙදර වැඩත් කරනවා. සමහර 
දාට සාප්පුවේ වැඩටත් එනවා..”

අංජනා ඊට වඩා ඒ ගැන ඇසුවේ නැත. 

“මං ක�ොළඹ ආවාම ඔයාට කෑම හදලා දෙන්නම්. 
මාව මෙහෙම සතුටෙන් තියනවා නම් මමත් පුළුවන් 
විදිහට ඔයාට උදව් කරන්න ඕනනේ.”

“ඉස්සෙල්ලා ඉගෙනගන්න න�ෝනා. තව ටික 
කාලයයිනෙ ෆයිනල් එග්සෑම් එකට. ඒක ග�ොඩ දාගන්න. 
ඔයාලා ආවාම ක�ොහ�ොමත් මාත් පදිංචිය වෙනස් 
කරනවනේ..”

ඔහු මේසය මත තිබූ ඇගේ දෑත දෑතට මැදි 

කරගෙන කීවේය. ඒ දෑතේ උණුසුම ම�ොහ�ොතකින් 

මුළු සිරුරටම රිංගා ලේ නහර උණුසුම් කරනු 

දැනුණි. ඇය කිසිවක්ම කතා කරගත න�ොහැකිව 

ඔහුගේ ඇස් අස්සේම හැංගී උන්නාය.

“මං ඉස්සර නම් මේ තරම් දුර ජීවිතයක් ගැන 
හිතුවෙ නෑ. අම්මා හින්දා මං ලංකාවට ආවෙ ආයෙ 
කවදහරි ලංකාවෙන් යනව කියලා හිතාගෙන..”

බ�ොහ�ෝ හිතා මතා ඇයට කියන්නට සූදානම් 

කරගෙන සිටි කතාවකට ඔහු මුල පිරුවේය. ඒ 

අතරවාරයේ ඇණවුම් කළ ක�ෝපි ක�ෝප්ප දෙක 

මෙතෙක් කතාව

අංජනා ඇල්ලේප�ොල සරසවි සිසුවියකි. විදුහල්පති 
පියෙකු හා මවත් සහ�ෝදරයාත්, සහ�ෝදරියත් සමග 
ඈ උපන්දා සිට ජීවත් වුණේ ගුරු නිවාසවලය. තේනුක 
බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් ඇමති පුතෙක් වූවත් ඇමති 
නිල නිවසේ පදිංචිය ප්‍රතික්ෂේප කළෙන් කඩවත වූ 
නිවසේ ජීවත්වෙමින් කිරිබත්ගොඩ ඔහුගේම ජංගම 
දුරකතන අලෙවිසැලක් පවත්වාගෙන ගියේය. ඔහුට 
අංජනා හමුවන්නේ මේ ස්ථානයේදීය. එතෙක් හමුවූ 
සියක් දහසක් අයට වඩා සංසාරික හුරුපුරුදු බවක් 
ඈ ළඟ දැනුණෙන් ඔහු ඈ හා සබඳතාවක්ඇතිකර 
ගත්තේය. ඒ ඔහු කාගේ කවුදැයි යන්න තවදුරටත් 
රහසක් කරමිනි. ඒ අතර ස�ොයුරු මේනක තේනුක 
පදිංචිව සිටින නිවසට ඇස ගසාගෙන කටයුතු කරයි. 
එය දැනගන්නා තේනුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිතද්දී 
හදිසියේ අසනීප වූ අංජනාගේ පියා මෙල�ොවින් 
සමුගත්තෙන් අංජනාගේ පෙම්වතා ලෙස තේනුකට 
විසල් වගකීමක් දරන්නට සිදුවුණේය. එහි මූලිකම 
වගකීම වූයේ ඉන්න හිටින්නට ගෙයක් නැති ඔවුනට 
ගුරුනිවාසයෙන් ඉවත්ව පදිංචි වීමට තැනක් සෙවීමය.

අද එතැන් සිට

ඔයාට දැනෙන්න ඕන 
මගේ ළඟ ආදරයක් 

නෑ කියලා

මගේ ආදරෙන් 
ඔයා පීඩා විඳිනවානම්

ද මේසයට ලැබුණි. ඒ කතාවත් එක්ක අංජනා 

තේනුකගේ ඇස් අස්සෙන් එළියට පැන්නාය.

“ඔයා රට හිටියා..!? ම�ොන රටේද?”

“ජපානේ.”

“හුඟක් හ�ොඳ රටක්නෙ..”

“රට හ�ොඳයි. මිනිස්සුත් හ�ොඳයි. ඒත් මේ රටේ 
මිනිස්සු හිතන තරම් එහෙ ජ�ොබ් කරන එක ලේසි නෑ. 
සල්ලි ඉතුරු කරන්න ඕනි දුක් විඳලා. ඔන්න එහෙන් 
කෙනෙක් බැඳලා ජීවත්වෙනව නම් ඒ ජීවිතේ ලාභයි..”

“අපරාදේ ජපන් කෙල්ලෙක් බැඳගන්න 
තිබ්බා..”

“ඉරණම ඒක නෙවේ.. අනික මං 
ක�ොහ�ොමත් ඒ හැඩේට, පාටට 
කැමති වුණේ නෑ.. හුඟක් හ�ොඳ 
ජපන් ගෑනු ළමයි හිටියා. මගෙ 
හිත හ�ොයපු කෙනා තමයි 
ඔයා..”

තේනුක ඇගේ දෑත දෑතට 

තබා රිදෙන්නට සේ සිරකර 

කීවේය. 

“මමත් එහෙමනේ.”

“ඒක තමයි කියන්නේ ලැබෙන්න 
තියෙනවනම්.. කවදහරි, ක�ොහ�ොමහරි 
ලැබෙනවා කියලා..”

අංජනා සිනාසුණේ දෙනෙතිනි. 

“අම්මා හින්දා ලංකාවට ආවනම් ඇයි ඔයා 
අම්මගෙන් වෙන්වෙලා ඉන්නේ?”

“එයා ක�ොළඹට කැමති නෑ න�ෝනා. අනික ගෙදර 
අනිත් අයව දාලා අම්මට මගේ ළඟට එන්න බෑනේ. 
ඉතින් එයා මාසෙකට සැරයක්වත් මාව බලන්න 
එනවා..”

“සැරයි ද?”

“ටිකක්..”

“මට කැමති න�ොවුණ�ොත්?”

“මං හිතන්නෙ නෑ එහෙම වෙයි කියලා. ම�ොකද 
එයාලා දන්නවා එහෙම කරලා මාව නවත්තන්න බෑ 
කියලා..”

“එච්චර නපුරෙක්ද ඔයා..”

“නපුරු නෙවෙයි, මං දන්නවා මං කරන්නේ හරි දේ 
කියලා. ඒක කාටවත් නවත්තන්න බෑ..”

“ගෙදරට කියන දවසක ප්‍රශ්න ඇති කර න�ොගෙන 
කැමැත්ත ගමු. ජීවත්වෙනවා කියන්නේ අපි 

තනියම යන ගමනක් නෙවෙයිනේ.”

“එදාට බලමු. මට නම් කවුරු 
නැතිවුණත් මං ඔයාව නැති 

කරගන්නෙ නෑ න�ෝනා.”

අවන්හල් සේවකයා 

ඇණවුම් කළ කෑම පාර්සලය 

ගෙනවිත් මේසය මතින් 

තැබුවේය.

“අපේ බිල් එකත් ගේන්න..”

ම�ොහ�ොතකින් මේසයට ආ 

බිලට මුදල් න�ෝට්ටුවක් දැමූ 

තේනුක කෑම පාර්සලයද අතින් 

ගෙන නැගිට සිටියේය. ඒ අනුව ඔහු 

පසුපසින් ආ අංජනාද එතැනින් නික්මවිත් 

කාරයට නැගුණාය.

තේනුක අංජනාගේ පන්න පන්නා ප්‍රශ්න න�ොකරන 

ගතියට වඩාත් කැමති වුණේය. ඈ දෙයක් අසනවා 

පමණි. ඊට උත්තරයක් ලද පසු නිහඬවෙයි. 

“ඔයාට දෙයක් කියන්න තියෙනවා. ඉස්සෙල්ලා ගේ 
බලන්න ගියවෙලෙයි ඒක මට කියන්න ඕන වුණේ.. ඔයා 
බනියි කියලා කිව්වෙ නැත්තෙ..”

විශ්වවිද්‍යාලය ආසන්න වෙද්දී අංජනා ඔහු 

දෙසට නැඹුරු වී සෙමින් කීවාය. හේතුවක් නැතුවම 

තේනුකගේ හිත ගැස්සුණි. ඔහු කාරයේ වේගය බාල 

කළේය.

“ම�ොකද්ද න�ෝනා එච්චර බයෙන් කියාගන්න බැරුව 
ඉන්නෙ..?”

“අම්මා අහන්න කිව්වා තව මාස තුනකින් බලපු ගෙට 
ආවට කමක් නැද්ද කියලා.”

තේනුකගේ හිත සාමාන්‍ය තත්ත්වයට හැරුණේය. 

“එයා ඒ මාස තුනට ගෙවල් කුලී දෙන්නම් කිව්වා..”

“අයිය�ෝ.. ඉතින් ඇයි මං ඒකට බනින්නේ.. ඒත් 
ඇයි මාස තුනක්. එච්චර කාලයක් ගුරුනිවාසෙ ඉන්න 
බෑනෙ..?”

“ඔයා ගෙයක් හ�ොයන්න ක�ොච්චර මහන්සිවුණාද? 
මං කිව්වා කියන්නත් බෑ කියලා. අම්මා කිව්වා ඔයා 
තේරුම් ගනියි කියන්න කියලා..”

“ඇයි එන්න පමා කරන්නේ..?”

“මල්ලි තනියම දාලා එන්න බැරිලු. අනික එහෙම 
ඉඳලා ආව�ොත් හෙමිහිට නංගිට ඉස්කෝලයක් හ�ොයා 
ගන්නත් පුළුවන් වෙයි කියන්නේ..”

“ඉතින් ක�ොහෙද ඉන්නේ?”

“අර මයුම සර් ඉන්න ගෙදර. එහෙ ඕනතරම් ඉඩ 
තියෙනවලු. කාමර දෙකක් වුණත් දෙන්නම් කියලා 
විජේසිංහ න�ෝනා අම්මට කිව්වලු.”

තේනුකගේ සිතේ සේපාලිකා ඇල්ලේප�ොලගේ 

මුහුණ ඇඳිනි. මේ ම�ොහ�ොතේ ඔවුන් සියල්ලෝම 

සිටින්නේ පවුලේ ආදරණීයයා වෙන්වූ ස�ොවිනි. එවන් 

ම�ොහ�ොතක ඔවුන්ට වෙන් න�ොවී එක්ව වසන්නට 

ඇත්නම් එයද සැනසුමක් වන බව ඔහු දනියි. ඒ නිසා 

ඒ තීරණයේ ඔහු දොසක් න�ොදැක්කේය. නිහඬව 

හිතන ඔහුගේ මුහුණ දෙස අංජනා බලා සිටියේ 

සැකෙනි. ඔහුට කේන්තිවිත් සිටිනු ඇය කෙදිනකවත් 

දැක නැත. දැන් දැන් ඔහු තමනට බැන වදිතැයි ඈ 

බියෙන් සිටියාය. 

“ඉතින් ඇයි මං ඒකට බනින්නේ.. ඒ වැඩේ හ�ොඳයි. 
මේ ම�ොහ�ොතේ කට්ටිය එහාට මෙහාට වෙන්වෙනවට 
වඩා..”

“ඔයා ක�ොච්චර හ�ොඳට හැමදේම හිතනවද..?” 

“ආදරේ එකිනෙකා තේරුම් ගැනීම. 
ආත්මාර්ථකාමීකම නෙවේ. මගේ ආදරෙන් ඔයා පීඩා 
විඳිනවා නම් ඔයාට දැනෙන්න ඕන මගේ ළඟ ආදරයක් 
නෑ කියලා..”

“ඔයා ළඟ තියෙන ඔය ආදරේ මට හ�ොඳට�ෝම 
ඇති. මෙච්චර දෙයක් වෙලත් මං හිනාවෙලා ඉන්නෙ 
ඔයා හින්දා.”

“ඔයාගේ හයිය මටත් වටිනවා. දැන් මට ජීවත්වෙන 
බව දැනෙන්නෙ ඒකනේ. දැන් හ�ොඳ ළමයා වගේ 
හ�ොස්ටල් එකට යන්න. ඇතුළට ගිහින් මට ක�ෝල් එකක් 
දෙන්න..”

නේවාසිකාගාර ගේට්ටුව ළඟ කාරය නැවතූ ඔහු 

කීවේය.

ඔයාට දෙයක් 
කියන්න තියෙනවා. 

ඉස්සෙල්ලා ගේ බලන්න 
ගියවෙලෙයි ඒක මට 

කියන්න ඕන වුණේ.. ඔයා 
බනියි කියලා කිව්වෙ 

නැත්තෙ
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දෑත් අවලස්සන නම්
මූණ ලස්සන වෙලා 
ම�ොකටද?

“දෑත් යනු ම�ොළයේ දෘශ්‍යමාන ක�ොටසයි”

ඒ ල�ෝක පූජිත දාර්ශනිකයෙකු වන 

ඉම්මානුවෙල් කාන්ට්ගේ සුප්‍රකට කියමනක්ය.

සැබෑය. අප සිතනා, පතනා කප්පරක් වැඩ 

ක්‍රියාවට නංවන්නේ අපගේ දෑත්ය.

අපේ ශරීරයේ වැඩිපුරම භාවිතයට ගන්නා 

ශරීරාංගය ලෙසද දෑත් හඳුන්වාදිය හැකිය. 

අනෙක් අතට ඒවා වැඩිපුරම න�ොසලකා හරින 

ශරීරාංගයක් ලෙස හඳුන්වාදීමේද වරදක් නැත.

එසේ වන්නේ කිසිඳු විටෙක විවේකයක් 

න�ොගෙන අප වෙනුවෙන් වෙහෙසන දෑත්වලට 

බ�ොහ�ෝදෙනා ලබාදෙන්නේ කුඩම්මාගේ 

සැලකිලි නිසාය.

රුව පිළිබඳව වැඩි අවධානයක් දක්වන 

අයවලුන් පවා දෑත්වලට ලබාදෙන්නේ අඩු 

තක්සේරුවක් බව ල�ෝ ප්‍රකට රූපලාවන්‍ය 

ශිල්පීන්ගේ සහ චර්මර�ෝග වෛද්‍යවරුන්ගේ 

මතයයි.

“අපේ දෑත් අපි වෙනුවෙන් දිනපතාම 
වෙහෙසෙනවා. ඒත් බ�ොහ�ෝදෙනෙක් වැඩි 
අවධානයක් දක්වන්නේ මුහුණට විතරයි. අපි 
මුහුණට ආදරය කරනවා වගේම දෑත්වලටත් 
ආදරේ කරන්නම ඕනේ.”

එසේ කියන්නේ ඇමෙරිකාවේ ප්‍රකට 

චර්මර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙකු වන Ilya 

Reyter ය.

දෑත්වල සුන්දරත්වය සහ නිර�ෝගිබව 

පුද්ගලයෙකුගේ සමස්ත සුන්දරත්වය වැඩි 

කිරීමටත්, ප�ෞරුෂය ඔප්නංවා පෙන්වීමටත් 

හේතුවන බවද ඔහුගේ මතයයි.

එපමණක් න�ොව වියපත් බව පෙන්නුම් කරන 

ප්‍රධානතම ශරීරාංගය වන්නේ මුහුණ බවට 

වැරදි වැටහීමක සිටිනා පිරිස බහුලය. නමුත් 

ඔබගේ සැබෑ වයසටත් වඩා වයස්ගත පෙනුමක් 

ආරූඪ කිරීමට දෑත්වලට හැකියාවක් ඇත.

“නිතර නිතර හිරුඑළියට, කාළගුණික 
විපර්යාසවලට බඳුන්වන නිසාත්, කුණු දුහුවිලි 
ඒ වගේම රසායනික සංය�ෝගවලට බඳුන් වෙන 
නිසාත් දෑත් ශරීරයේ අනෙකුත් අවයවවලට වඩා 
ඉක්මනින් වයසට යනවා.”

වෛද්‍ය Ilya Reyter තවදුරටත් පවසන්නේය.

ඒ නිසාම බ�ොහ�ෝදෙනා වැඩි තැකීමක් 

න�ොකරන දෑත් වෙනුවෙන් සිදුකරගත හැකි 

සුවිශේෂී සත්කාරයක් ගැන කතා කිරීම අද 

අපගේ අරමුණය.

සත්කාරය පිළිබඳව කතාබහට ප්‍රවිශ්ඨ වීමට 

මත්තෙන් දෑත් ආදරයෙන් රැකගැනීමට කැමති 

ඔබ දැනගත යුතුම රූපලාවන්‍ය උපදෙස් 

කිහිපයක් පිළිබඳව කිව යුතුය.

දෑත් මත තැම්පත්ව ඇති කුණු, දුහුවිලි සහ 

මැරුණු සම ඉවත් කරගැනීම සඳහා සතියකට 

වරක්වත් දෑත් ස්ක්‍රබ් කරගැනීම වැදගත්ය.

බ�ොහ�ෝදෙනාගේ දෑත් ඉකිමනින්ම අවපැහැ 

ගැන්වෙන්නේ එවැනි දෑ නිවැරදිව ඉවත් 

න�ොකරන නිසාය.

සේදුම් කුඩු සහ සැර සබන් දෑත්වල රැලි 

ඇතිවීම ඉක්මන් කරවයි. ඒ නිසාම එදිනෙදා 

කටයුතු උදෙසා සමට මෘදු සේදුම්කාරක 

ත�ෝරාගැනීම වඩා හ�ොඳය. නැතහ�ොත් සැර 

සේදුම්කාරක හ�ෝ රසායනික සංය�ෝජන අඩංගු 

ද්‍රව්‍යක් භාවිත කළ සැණින් දෑත් හ�ොඳින් ස�ෝදා 

වියළාගෙන සුදුසු ම�ොයිස්චරයිස් ආලේපනයක් 

භාවිතා කිරීම වැදගත්ය.

දෑත් සේදීමෙන් අනතුරුව තෙතමාත්තු 

න�ොකිරීම බ�ොහ�ෝදෙනා සිදුකරන වරදක්ය. 

සම මත නිතර නිතර ජලය රැඳී තිබීමෙන් සම 

ඉතා ඉක්මනින්ම වියපත් වන බව බ�ොහ�ෝදෙනා 

න�ොදනියි.

එසේම හිරුඑළියට නිරාවරණය වනවිට 

දෑත්වලටත් Sunscreen භාවිතා කිරීම සහ 

රාත්‍රී නින්දට පෙර දෑත්වලට ම�ොයිස්චරයිස් 

ආලේපනයක් භාවිතා කිරීම දෑත්වල 

සුන්දරත්වය වැඩි කිරීම වෙනුවෙන් ඔබ 

සිදුකරන ආය�ෝජනයන්ය.

“සත්කාර කිහිපයක එකතුවක් විදිහට තමයි 
අද අපි කතා කරන මේ සත්කාරය කරගන්නේ.

ක්‍රීඩා කරන අය, හිරුඑළියට නිවාරණය වෙන 
රැකියා කරන අය, රසායනික සංය�ෝගවලට 
නිරන්තරයෙන්ම නිරාවරණය වෙන කාන්තාවන් 
විතරක් නෙවෙයි දෑත්වල තියෙන රැලි ඉවත් 
කරගන්න කැමති අයත් මේ සත්කාරයට වැඩි 

කැමැත්තක් දක්වනවා. 

සත්කාරයේ මූලික පියවර විදිහට අපි 
‘මයික්‍රොඩර්මාබ්‍රේෂන්’ එකක් කරගන්නවා. ඒ 
සත්කාරයේ මූලික අරමුණ දෑත්වල මැරුණු සම 
ඉවත් කරන එකයි.

ඒ සත්කාරයට පස්සේ අපි දෑත්වලට 
එන්සයිම පීලින්ග් එකක් කරනවා. එතැනදී පළමු 
සත්කාරයෙන් ඉතිරි වුණු චර්ම ක�ොටස් වගේම 
කුණු, දුහුවිලිවලින් හ�ොඳින්ම ඉවත්වෙනවා. මේ 
එන්සයිම පීලින්ග් එකෙන් වැලමිට ප්‍රදේශයත් 
හ�ොඳින් පැහැපත් වෙනවා.

සත්කාරයේ ඊළඟ පියවර තමයි විකිරණ 

සංඛ්‍යාත චිකිත්සාව. හැබැයි ඒ පියවර කරන්නේ 
වයස්ගත අයට විතරයි. මේ චිකිත්සාවේදී 
දෑත්වල එල්ලා වැටෙන සම පාලනය කිරීම සඳහා 
විකිරණයක් ආධරයෙන් සම තද කරනවා.

පස්සේ A,B,C,E කියන විටමින් අඩංගු සීරම් 
එකක් ආලේප කරලා දෑත් හ�ොඳට සම්බාහනය 
කරනවා. රුධිර සංසරණය ක්‍රමවත් කරලා 
දෑත්වලට වැඩි ඔක්සිජන් ප්‍රමාණයක් ලබාදෙන එක 
තමයි ඒ සම්බාහනයේ අරමුණ.

සම්බාහනයෙන් පස්සේ දෑත්වලට පැක් එකක් 
ආලේප කරලා විනාඩි 15ක් විතර තියලා මඳ 
රස්නෙන් යුතු වතුරෙන් දෑත් ස�ෝදලා අවසාන 
පියවර විදිහට දෑත්වලට ම�ොයිස්චරයිස් එකක් 

ආලේප කරනවා.”

මේ වගේ සත්කාර වාර කිහිපයකින් 

පස්සේ දෑත්වල තියෙන අවපැහැගැන්වීම්, 

රැලිවැටීම් ඉවත් වෙලා යනවා. ඒ වගේම 

කියන්න ඕනේ මේ සත්කාරය කරගන්න 

දෑත්වල ඒ වගේ ගැටළුවක් තියෙන්නම 

ඕනෙ නැහැ. හැමදාම වෙහෙසෙන දෑත්වලට 

දෙන සත්කාරයක් විදිහටත් මේක කරන්න 

පුළුවන්.

ඒ වගේම වයස 18ට පහුවුණු ඕනම 

කෙනෙක්ට මේ සත්කාරය කරගන්න පුළුවන් 

කියන එකත් මතක් කරන්න ඕනේ.

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal Grooming 
Trainer, NVQ 4,5)

නදීශා නිර්මාණි

සේදුම් කුඩු සහ සැර 
සබන් දෑත්වල රැලි 
ඇතිවීම ඉක්මන් 

කරනවා 

නිතර 
හිරුඑළියට, 
කාළගුණික 

විපර්යාසවලට 
බඳුන්වන නිසාත්, 

කුණු දුහුවිලි ඒ 
වගේම රසායනික 

සංය�ෝගවලට බඳුන් 
වෙන නිසාත් දෑත් 

ශරීරයේ අනෙකුත් 
අවයවවලට වඩා 

ඉක්මනින්  
වයසට යනවා

මේ 
චිකිත්සාවේදී 
දෑත්වල එල්ලා 
වැටෙන සම 
පාලනය 
කිරීම සඳහා 
විකිරණයක් 
ආධරයෙන් සම 
තද කරනවා
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පාඩම් 
අංක 
16

ප්‍රවීන ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර්මාණ පුහුණු දේශක 

සහ බතික් කලාව 
පිළිබඳව පුහුණු දේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

1 රූපසටහන

Shawl Collar එක සහිත Blouse 
එක සඳහා අවශ්‍ය මිමි

01.	 ඉදිරිපස කර ගැඹුර (කර 	 	

	 මුලට අරගන්න) ...........

02.	Cup Point එක දක්වා උස 		

	 .....................		

03.	ඉන දක්වා උස .....................

04.	සම්පූර්ණ උස .....................

05.	කර පළල .....................

06.	උරහිස .....................

07.	අත දිග .....................

08.	අත් කට .....................

	 *අත් රවුම .....................

	 *අත ඉහළ ක�ොටස ..............

09.	පපුව .....................

10.	 Cup දෙක අතර පරතරය 	 	

	 .....................

11.	 ඉන .....................

12.	 උකුල .....................

BACK - 
පිටුපස
(2 රූපසටහන
බලන්න)

 පළමුව අප 
කළ යුතු වන්නේ 

ම�ෝස්තරය 

සඳහා ලබාගත් 

මිමි මූලික මිනුම් 

වගුව අනුව සුළු 

කරගැනීමය.

 ඉන්පසුව 
පිටුපස පලුව 

සාදන්න.

 සාමාන්‍ය 
බ්ලවුස් එකේ 

පිටුපස පලුව 

සකසාගත් 

ආකාරයටම 

මෙම 

ම�ෝස්තරයේ 

පිටුපස පලුවද 

නිර්මාණය කරන්න.

 පලුව සකස් කරගැනීමේදී මෙම ම�ෝස්තර 
සඳහා දී ඇති මූලික මිනුම් වගුව බලා අදාළ ගණන් 

අරගන්න.

 Dart එක ඇඳගැනීමේදී සාමාන්‍ය බ්ලවුස් 

බ්ලවුස් එකක් කපමු
Shawl Collar සහිත

		  C	 G	 L

පිටුපස කර ගැඹුර	 	 3/8	 1/2 - 5/8	  5/8-3/4

කර පළලට එකතු කරන ප්‍රමාණය		 3/4	 1	 1

උරහිස බැස්ම	 	 3/4	 1	 1

පපුවට එකතු කරන ප්‍රමාණය	 	 1 ½1/2	 2	 2

ඉනට එකතු කරන ප්‍රමාණය	 Dart ඇති විටදී	 1	 1	 1

	 Dart නැති විටදී	 1 ½1/2	 2	 2

උකුලට එකතු කරන ප්‍රමාණය	 උකුල දක්වා උස ගත් විටදී	  2 ½	 3	 3

	 උකුලට පහලින් උස ගත් විටදී	 6	 7	 8

පිටුපස සහ ඉදිරිපස වාටියේ උස	 	 1/2	 1/2	 1/2

අතේ වාටියේ උස	 	 1/2	 3/4	 1

අත් කටට එකතු කරන ප්‍රමාණය	 	 1	 1  1/2 ½	 2

Facing එකේ පළල	 	 2 ½1/2	 2 ¾ 3/4	 3

කර මුලට ගත් පසු එකතු කරන ප්‍රමාණය	 1/2	 3/4	 1

අත් රවුම භාගයක් සඳහා පපුව මිනුම 	 C	 G	 L

ඇඟේ ගානට අරගෙන 4න් බෙදා 	           

 }   Cup එක	 අඩු	 සාමාන්‍ය	 වැඩි

Cup එක අනුව අඩු කරන ප්‍රමාණය	 1	 1 1/2½	 2

අත ඉහළ ක�ොටස භාගයක් සඳහා 

අත්රවුම මිනුමෙන් අඩුකරන ප්‍රමාණය	 1/2	 1/2	 1/2

ඉදිරිපස මැද යටින් පහත් කරන ප්‍රමාණය	 3/4	 1	 1

Collar උස	 	 2  3/4¾	 3	 3  1/2¼

Collar-Point	 	 1 ¾3/4	 2	 2 ¼1/2

Coat Collar සහ Shawl Collar ම�ෝස්තරය සඳහා බ�ොත්තම් සහ බ�ොත්තම් කාසි ඇල්ලීම

බ�ොත්තම් වාසිය (ඉන රේඛාවෙන්) 

අඟල් 1ක් පහලින් ලකුණු කර 	 	 1/2	 1/2	 1/2

එතැන් සිට බ�ොත්තම් වාසිය අරගන්න.	 ½ 

ඇතුළට ස්කිනි එකක් අඳිනවා නම් ඉනේ ඉරේ සිට අඟල් 1ක් පහලින් පළමු බ�ොත්තම මාක් කරන්න.

ඇතුළට ස්කිනි එකක් අඳින්නේ නැත්නම් ඉදිරිපස කර හැරීම පපුව න�ොපෙනෙන ප්‍රමාණයට  

ගත්පසු එම මිනුමට අඟල් 1ක් එකතු කර අරගන්න. එතැන් සිට

පළමු බ�ොත්තමට ගන්නා ප්‍රමාණය	 1/2	 5/8	 3/4

දෙවෙනි බ�ොත්තමට ගන්නා ප්‍රමාණය	 3 ¼ 1/4	 3 ½1/2	 3 ¾ 3 

Shawl Collar එක සහිත Blouse එක කැපීමට අවශ්‍ය මූලික මිමි

එකේ පිටුපස 

පලුවේ Dart 

එක ඇඳගත් 

ආකාරයටම 

මෙම පිටුපස 

පලුව මතද 

Dart එක 

ඇඳගන්න.

FRONT - 
ඉදිරිපස
(3 රූපසටහන
බලන්න)

 ඉදිරිපස 
පලුව සකස් 

කර ගැනීමේදී 

නිවැරදිව 

කපාගත් 

පිටුපස පලුව 

භාවිතා 

කරන්න.

 පිටුපස 
පලුව මත 

ඉදිරිපස 

අත්රවුම 

අඳින්න. 

මෙහිදී 

සාමාන්‍ය බ්ලවුස් එකේ ඉදිරිපස පලුව 

ඇඳගැනීමේදී පිටුපස පලුව මත ඉදිරිපස අත්රවුම 

ඇඳගත් ආකාරයටම ඉදිරිපස 

අත්රවුම මෙම පිටුපස පලුව මතද 

ඇඳගන්න.

 ඉන්පසුව රූපසටහනේ පරිදි 
A වල අගයට මැහුම් වාසිය ½ ක් 

එකතු කර එන අගය රෙද්දේ හරස් 

අත පැත්තට ස්ථාන කිහිපයකින් 

ලකුණු කර එම ස්ථාන හරහා පිටුපස 

පලුවේ ප්‍රමාණයට රෙද්දේ දික් අත 

පැත්තට රේඛාවක් අඳින්න. 

ඉන්පසුව එම රේඛාව මත පිටුපස 

පලුවේ නැම්ම තබා උරහිසේ ඉහළ 

ස්ථානය, පහල ස්ථානය, ඉදිරිපස 

අත්රවුම, ඉන, උකුල සහ Dart එක 

පිටපත් කරගන්න.

 Dart එක ඇඳගැනීමේදී Cup 
Point එකේ සිට පහත් කළ යුතු 

ප්‍රමාණය පහත් කර එතැන් සිට 

ඉදිරිපස Dart එක අඳින්න.

 ඉදිරිපස කර සඳහා කරමුලට ගත් අගයට 
වගුව අනුව එකතු කළ යුතු ප්‍රමාණය එකතු කර එම 

අගය උරහිසේ ඉහළ ස්ථානයේ සිට පහලට ගෙන 

රූපසටහනේ පරිදි කර ඇඳගන්න. 

මෙහිදී කරේ හැඩය A වල අගය ලකුණු කරගත් 

සීමාව දක්වාම ඇඳගන්න.

 බ�ොත්තම් වාසිය ඉනේ සිට අඟලක් පහත් කර 
එතැන් සිට අරගන්න.

2 රූපසටහන

3 රූපසටහන

Facing
(4 රූපසටහන බලන්න)

 Facing එක 
කපාගැනීමේදී ඉදිරිපස 

පලුව භාවිතා කරන්න.

 ඉදිරිපස පලුව මත 
වගුව අනුව Facing එකේ 

පළල ලකුණු කරන්න.

 රූපසටහනේ පරිදි 
උරහිසේ රේඛාව මත, 

ඉන රේඛාව මත සහ 

වාටියේ රේඛාව මත 

Facing එකේ පළල 

ලකුණු කර Facing එක 

සඳහා අවශ්‍ය ප්‍රමාණය 

වෙන් කරගන්න.

SLEEVE - අත

 මෙම ම�ෝස්තරය 
සඳහා සාමාන්‍ය අත 

හ�ෝ තමන් කැමති අත් 

ම�ොස්තරයක් දැමිය 

හැක.

4 රූපසටහන

	 C	 G	 L

	 A	 2	 2 ¼	 2 ½

Collar Height	 B	 2 ¾	 3	 3 ¼

Collar Point	 C	 1  3/4¾	 2	 2 ¼

	 D	 ¾3/4	 1	 1
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

ධරණී
පත්තර ලස්සනයි බලන්නට 	 හිතෙනවා
කියවන්න ලිපි ග�ොඩයි ඒවා හරි 	 වටිනවා
රස කෑම හදන හැටි සවිස්තර 	 කරනවා
කවිවලට පිටුවකුත් වෙන් කරලා 	 තියෙනවා

දුක හිතෙන කතාවල් එක දිගට 	 තියෙනවා
හිනායන දේවලුත් ඒ අතර 	 තියෙනවා
රුව වඩන උපදෙස් ද අපට හරි 	 වටිනවා
පුංචි මල් කැකුළු ගැන කතා කර 	 තියෙනවා

දිගු කලක් වැජඹෙන්න පුවත්පත් 	 කලාවේ
ධරණියට පතනවා ඉදිරියම 	 ජයගන්න
තව තවත් නිර්මාණ පිටු අතර 	ස රසන්න
සරස්වති මෑණියනි ඔවුන්හට 	 දිරිදෙන්න

  සන්ධ්‍යා  තන්තිරිමුල්ල
    පානදුර

වියපත් බිරිය
දුක සැප මුසුව අඩ සිය වසරකට 	 වඩා
අප ආ ගමන දිගුමුත් නැහැ න�ොවෙද 	 විඩා
කිසිවිට න�ොමැති අගහිඟකම්වලදි 	 හඬා
ඔබ සිරිකතයි! මගෙ මේ පැල්පතට 	 කුඩා

පෙන්නා මව්ගුණය කතකට උරුම 	 වුණ
දරු සිවු දෙනෙකු දී රටදැය 	 බබළවන
ජීවන ගමන් මග නිමවන ලකුණු 	 දැන
න�ොගනී කිසි බියක් සතුටක් මිසක 	වෙ න

කෙළිල�ොල් වදන් අද අමතක 	 වුණාද�ෝ
පිරිපුන් සිරුර ක�ොතැනක 	ස ැඟවුණාද�ෝ
ආදර නදි දරු කැල වෙත 	 ගියාද�ෝ
අනියත ල�ොවෙහි ඇති තතු 	 සිහිවුණාද�ෝ

දහමට පිනට කවියට නිරතුරුව 	 ලැදී
සැපතෙහි මෙන්ම විපතෙහි ඔබ එකට 	 හිඳී
මතු බවයකදි සව් කෙලෙසුන් කෙරෙන් 	 මිදී
නවතිමු, කෙම්බිමෙහි ල�ොව්තුරු සුවය 	 රැඳී

  ඩයස් පතිරණ
    ගනේග�ොඩ

මුනිපා තඹර නමදිමු
කුළුණු බවින් දියත පුරා දැල්වූ අමදම් 	 පහනින්
එකළු කළේ ම�ෝහ අඳුර පලවා මනු කැල 	 අතරින්
මෙත පා ල�ෝ සත වෙත නිවන් මගෙහි දොර 	 හැරදුන්
මුනිපා තඹර නමදිමු අපි හද උතුරා යන 	 බැතියෙන්

  කේ.ඩී.ජේ. පෙරේරා
     කටාන

බුකිය
කඩ කාමරය පිටුපස තියෙනව 	 බුකිය
තුණ්ඩුව ලියති මැදි කර කාබන් 	ක�ො ළය
ඉංගිරිසියෙන් ලියැවෙන වැලකුරු 	 හැඩය
තුණ්ඩුව හවස යති උදයෙම එති 	ක�ො ළය

අද නම් සුවර් මේකට අඩු වින් 	 එකය
පරදින වගයි මේකට නම් බර 	 වැඩිය
කියලම අදියි සමහර අය යටි 	 මඩිය
ඔළුවට ගහයි අතමිට ඇති වැඩි 	 හරිය

සමහර දිනට සමහරුනගෙ අත 	ස රුය
නැති අය සිතති හෙට දින තමනට 	හ�ො ඳය
දුක සැප බෙදල දෙනවලු සැමටම 	 බුකිය
බුකිකරු දිනයි සැම දිනකම වැඩි 	 හරිය

පැරදුන අයට නැත පෙර දින තිබු 	ජ�ො ලිය
දිනු අය බලති මුව සරසාගෙන 	ක�ො ළය
ම�ොනරුන් රඟන දසැඟිලි අද දින 	ස රුය
පැරදුන අසුන් අහනව මවකගෙ 	 පදය

   ආනන්ද කල්දේරා
      හාල්දඬුවන

මිණිබිරිය
හෙළන ඇසිපියට වැඩි

මනසින් දකින

හදවතෙහි රැඳි එකම රුව

නුඹ

මගෙ දරුවන්ට දුන්

ආදරය ස�ොරාගෙන

මට න�ොදැනීම

නුඹ

ල�ොව හැර යන දාට මා 

සියලු දේ අත්හල ද

කෙසේනම් හැර යම්ද 

මිණිබිරිය

නුඹ

  අශ�ෝකා ජයතිලක
    අනුරාධපුරය

ඉඩ නැත
පාලුව තනිකම
රුදුරු ලෙසින් එන
මුළු ජීවිතයම වසා ඇති

සැනසුම ගෙන දෙන
සෙනෙහස බිඳුවක්
දෙනෙතට හමුවන 
ඉමක නැති

සෙනෙහස න�ොමැතිව
පෙම් කළ වරදට
දිවියම කඳුළට වෙලා ගැති

අප වෙනුවෙන් අප 
ඉපදී ඇති මුත්
දෛවයආසිරි පතා නැති

  ආරියලතා දහනායක
    දෙහිඅත්තකණ්ඩිය

ඔබ සහ ප්‍රේමය
	
හිරු සැඟවිලා ඝනඳුර රජ කරන 	 විට
තනිකම දැනෙනවා මේ මිහිතලයෙ 	 මට
කාලය ගෙවී යන ම�ොහ�ොතක කඳුළ 	 පිට
ඔබ පිවිසුණා මගෙ හදවත විවර 	ක�ො ට

සඳ ඇති රැයක සේපාලිකා මල් 	 පිපෙන
මට සිසිලසක් වුණි හමනා 	 මඳපවන
මදහස පපා පවසන විට මුදු 	 වදන
මට සුරපුරක් ලෙස දැනුණා ඔබ 	සෙ වණ

ගෙනදී සතුට කඳුළින් පිරි මගේ 	ල�ොව ේ
දුන්නත් සැබෑ ආදරයක මිහිරි 	 සුවේ
න�ොදුටුව ල�ෝකයක මිහිරක් හදේ 	 මැවේ
කිසිවිට එයත් මා පැතු ආදරය 	න�ොව ේ

බක්මී මලේ සුවඳට බඹරුන් 	 එනවා
ර�ොන් බී හිතුමතේ උන් මල් හැර 	 යනවා
වරද මලේ සුවඳ ද මට 	න�ො හැඟෙනවා
වටහා ගන්න බැහැ ල�ෝ දම් 	 කැරකෙනවා

  රමණි ලලිතා
    ගල්ඇටුඹ

කඳුළ
සරා සඳ විමසනා
මා නුවන් 
අඹරේ

නිශාවෙහි තිත් අඳුරු
සන්තාප 
හමුවේ

සඳඑළිය සිරගතව  
මහමේඝ 
සිරගේ

වලප්නා තරු නෙතඟ
කඳුළ මට
හමුවේ

  චමින්ද ර�ොෂාන්

පින්වත් යස�ෝදරා
සසර පතා බැඳුණයි පේම 	 යස�ෝදරා
බුදු බව පතන්නට සිටියයි පෙරුම් 	පු රා
පෙර භවයෙදිත් සිටියෙමි මම සිතේ 	 දරා
ප්‍රිය හිමියනි එක්වෙමු අපි සසර 	පු රා

හැරදා ගියේ මතු බුදු බව 	 ලබන්නට
සිරියහන් ගැබේ ඔබෙ රුව මැවෙන	  විට
රාහුල පුතු පිය සෙනෙහස ස�ොයන 	 විට
කඳුළක් නැගෙයි ප්‍රිය හිමියනි නෙත් 	 අගට

  ධම්මික දුමේන්ද්‍ර
    පාමංකඩ

හිස් ඉඩම්
ප්‍රිය කරමි මල් 	පු බුදුවන්නට
ඵල පිරුණු තුරුවැල් 	 මවන්නට
නමුදු කිම නිති තනි 	 රකින්නට
කටු පඳුරු විතරක් ම 	 බජනෙට

තමන් පිරිසිදු වී 	 රැකෙන්නට
මුදාහල කුණු වුණි 	 දරන්නට
දුගඳ දී  නැගෙනා වු 	 අපුලට
උනුන් නැත චූදිතය�ො 	 වන්නට

බලා ඉමි එනතුරා 	 ඇසුරට
ස�ොඳුරු දන අද නැතත් 	 මතුවට
එතෙක් මායිම් අතර මැද 	 සිට
තබමි න�ොපනත්කම් ද ලඝු 	ක�ො ට

  මහේෂ් සමන් පුෂ්පකුමාර
    දැඩිගමුවපින්මඳ පුතුන්

වෙල ඇත ගම වට ම දොළ එහි 	 ඉස්මත්තේ

හෙළ උඩ ම�ොර හිඹුටු පලු දං පල 	ග ත්තේ

නල මුසු පින්නමල් සුවඳයි හැම 	 පැත්තේ

බල සකි මගෙ ගමයි ඒ විදිහට 	 ඇත්තේ

මුත්තල සීයලා හා 	 අත්තම්මාලා

නැන්දල මාමලා හා ල�ොකු 	 අම්මාලා

නංගිල මල්ලිලා අයියලා 	 අක්කාලා

පමණක් සිටී සකි ඒ මගෙ ගම 	 ලීලා

න�ොඅඩුව සිහිල් පැන් සනහා ගන්ට 	 හැකි

න�ොඅඩුව සුමුදු සුළඟේ දැවටෙන්ට 	 හැකි

න�ොඅඩුව අල බතල ක�ොස් දෙල් කන්ට 	 හැකි

න�ොවැඩුවෙ අපියි පින් ඒ ගම ඉන්ට 	ස කි

  මියුරින් ස�ොයිසා
    අටකලන්පන්න



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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