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ම�ොලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
සන්ධ්ො සොගරිකො  

(සාගරිකා බ්රයිඩල් හ�ෝම්)

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්රිෂොන්්ත පුෂ්පකුමොර
ඡොයොරූ්ප -

ඩිලෂොන් ධ�ංජය

මනාලියක් සුදට පාටට ඉනන 

ඕනන කියලා සමහරු අතර තිනයන 

වැරදි මතය දුරු කරනනත් එක්ක 

තමයි අද අපි නේ සුනදර මනාලිය 

ඉදිරිපත් කරනනන. ඇය න�ාඩාක් 

සුදු යුවතියක් නනනමයි. හැබැයි 

පැහැපත් යුවතියක්. ඇනේ සනේ 

වර්ණය නවනස් නනාකර සුනදර 

මනාලියක් නලස ඇයව හැඩ 

කරනන නහට්ටිනපාල සා�රිකා 

බ්රයිඩල් නහෝේහි රූපලාවන්ය 

ශිල්පිණී සනධ්ා සා�රිකා සමත් වී 

තිනබනවා. සනමෝධ්ාව සාේ්රදායික 

උඩරට මනාලියක් නලස හැඩ කරපු 

විදිය �ැන සා�රිකා විස්තර කනේ 

නමනහමයි.

‘‘ඇය සියයට සියයක්ම සාම්්රදායික 
උඩරට ්මනාලියක. සුදු පාට සාරිය 
බීරලු හරදහදෙන් නි්ම කරලා තිහයනවා. 
සාරිය වර්ක කරලා තිහයන්හන් 
පර්ල්වලින්. පර්ල් වර්ක එක අතින්්ම 
ත්මයි නිර්්මාණය කහේ.

්මන්මාලියහේ හපනු්මට ගැළහපන 
ආකාරයට සිල්වර් ජුවලරි හසට් 
එකක ත්මයි භාවිතා කහේ. ්මාල �ත, 
ඉර �ඳ, නළල් පටි භාවිතා කරලා 
තිහයනවා. ඇයට තිහයන්හන් සා්මාන්ය 
මුහුණක නිසා ්මධ්ය්ම ්ර්මාණහේ 
නළල් පටියක භාවිතා කළා. ඒ වහේ්ම 
්මනාලියහේ හපනු්ම වැඩි හවන්න 
කූඩු කරාබු පලඳලා තිහයනවා. මීට 
අ්මතරව වළලු ස� �වඩිය භාවිතා 
කළා. සාම්්රදායික ්මනාලියක නිසා 
ජුවලරි හිහේ �ැටියට පාවිච්චි කරන්න 
්ම්ම උේසා� කළා.

හම්කප් එක නම් �රි්ම සරලයි. 
ඇහේ තහලළු බව ආරක්ා කර 
ගනිමින් න�ය, ඇස්, හතාල් �යිලයිට් 
කරලා හපන්නන්න උේසා� ගේතා. ්ම්ම 
හිතන්හන් බ්රයිඩ් හකහනකහේ හම් හදවල් 
�යිලයිට් වුහණාේ ත්මයි ඇයව අනිේ 
අය අතහර් කැපී හපහනන්හන්.

්මල් සඳ�ා කෘති්ම ්මල් භාවිතා 
හකරුවා. හට්ල් හබාහක එකක 
භාවිතා කහේ ඇය ්මධ්ය්ම ්ර්මාණහේ 
යුවතියක නිසා. හරෝස ්මල්වලින්්ම නි්ම 
කරපු හ�ඩ්රස් එකකුේ භාවිතා කරලා 
තිහයනවා.

උසට සරිලන ්ම�තකුේ, පැ�ැපේ 
ස්මකුේ තිහබන නිසා හගාඩාක හදවල් 
හවනස් කරන්න ඕන වුහේ නැ�ැ. 
විහේෂහයන්්ම ඇහේ සහම් වර්ණයට 
�ානියක හනාවන ආකාරයට ත්මයි 
ඇයව �ැඩ කහේ.’’

්පැහැ්පත් සම 
ඉසමතු කරමින්
�ැඩගැන්වුණු 
සාම්්රදායික ්මනාලියක
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ජාතික පිළිකා 
ආයතනයේ 

වියේෂඥ වෛද්ය
ප්රසොද් අනේසිංහ

නසවවන්දි නහට්ටිආරච්චි

මූණ - අතපය 
අතගානවා වගේම

පියයුරුත් 
අතගොලො ්බලන්�

විසිහත් වියැති සඳමිණීගේ වම් පියයුගේ 

නිතර නිතර කසනසුළු සවභාවයක් ඇති 

වුවත් සඳමිණී ඒ ගැන වැඩිය ගානකට 

ගත්ගත් නම් නැහැ.

හැබැයි තවත් දින කිහිපයකින් ඒ අසළම 

කුඩා ගැටිති කිහිපයක් මතුගවද්දී සඳමිණී 

ටිකක් බය වුණා.

‘‘අකගක බලනනග�ෝ ගමතන ගපාඩි ගගඩි 
ගෙ� තුනක ඇවිලලගන. ගවලාව�ට �සන 
ගතියකුත් තිගයනවා. පිළි�ාවකවත්ෙ ෙනගන 
නෑ...’’

ඇය ගම් ගැන මුලින්ම කිවගව එහා ගගදර 

කමලා අක්කා එක්ක.

‘‘ඔය වයසට ගමාන පිළි�ාෙ නංගිගේ... ඔය 
ගමාග�ක්හරි සගතක �ාලා ගවනන ඇති...’’

කමලා කිවගව එගහමයි.

සඳමිණීගගයි කමලාගගයි ගම් කතාව 

කනින් ගකානින් ඇහුනු කමලාගේ නංගිත් 

ඉක්මනින්ම එතැනට ආවා.

‘‘අගේ ඔෆිස් එගක ගිය සතිගේ ඔය 
ගැන ෙැනුවත් �රන වැඩසට්හනක තිබබා. 
ඔය වයගසදි වුණත් පියයුරු පිළි�ාවක 
ඇතිගවනන බැරි නෑ. ඔය වගේ ගවනස්�ම් 
ආවම ්හැගමෝගගනම ඒ ගැන අ්හනන යනවට 
වඩා ග�ලිනම ගිහිලලා ගඩාකටර් ග�ගනකට 
ගපනනන එ� තමයි වැඩිය ග්හාඳ.’’

කමලාගේ නැගණිය කීගව ටිකක් 

ගනාමනාපගයන් වගේ. ඇයගේ කරුණු 

පැහැදිලි කිරීම නිසා වහාම වවද්යවරගයකු 

ගවත යාමට සඳමිණී ඉක්මන් වුණා. ඒ 

විතරක් ගනගවයි සඳමිණීට පියයුරු 

පිළිකාවක් ඇතිගවලා තිගබන බවත් එහිදී 

සනාථ වුණා. නමුත් ඇය සිටිගේ පියයුරු 

පිළිකාගව මුල් අවධිගේ නිසා කිසිම 

ගැටළුවක් වුගේ නැහැ.

කල්තියා හඳුනාගැනීගමන් පියයුරු 

පිළිකාව සම්පූේණගයන්ම සුව කළ හැකියි. 

නමුත් ගම් සඳහා ඔගේ දැනුවත්භාවය 

ගබාගහෝ වැදගත්. ගම් තත්ත්වය පිළිබඳ 

ජාතික පිළිකා ආයතනගේ විගේෂඥ වවද්ය 

ප්රසාද් අගේසිංහ මහතාගගන් කරුණු විමසීමට 

අප සිතුගව ඒ නිසයි.

‘‘ගබාග්හෝගෙනා ගනාෙනනවා වුණාට ලං�ාගවන 
අවුරුදෙ�ට පියයුරු පිළි�ා ගරෝගීන 3500-
4000ක අතර ප්රමාණයක වාර්තා ගවනවා. 
පියයුරු පිළි�ාවට වැඩි වශගයනම ගගාදුරු 
වනගන අවුරුදු 40-65 වයස් �ාණඩගේ 
�ානතාවන. ්හැබැයි අඩු වයස්වල අයට ගම් 
තත්ත්වය ඇතිගවනගන නැ්හැ කියන එ� ඒග�න 
අේහස් ගවනගන නැ්හැ. අවුරුදු 20 ඉඳලා ඕනම 
�ානතාව�ට පියයුරු පිළි�ාවක ඇතිගවනන 
පුළුවන. �ානතාවනට විතරක ගනගවයි 
පිරිමිනටත් පියයුරු පිළි�ාව ්හැගෙනවා. 
්හැබැයි �ානතාවනට සාගේක්ෂව 
බැලුවම ඒ සඳ්හා තිගයනගන 
1%� වගේ අවධානමක 
විතරයි.’’

සාමාන්යගයන් 

පියයුරු පිළිකා වසල 

ඇතිවන්ගන් ක්ෂිර නාල 

සහ ග්රන්ථිවලයි. ගමම 

පිළිකා වසල ක්ෂිර 

නාල සහ ග්රන්ථි වටා 

ඇති ආසතරණගයන් 

පිටතට පැමිණි විට 

රුධිර පද්්ධතියට හා වසා 

පද්්ධතියට එකතු වී ගවනත් 

අවයවවලටද පැතිගේ.

‘‘පිළි�ාව පැතිරුණු ආ�ාරය අනුව එය 
අපිට අවස්්ා ්හතර�ට ගවන �රනන පුළුවන. 
පිළි�ාව පියයුරට පමණක සීමාවුණු අවස්්ාව 
තමයි පිළි�ාගේ මුලම අවස්්ාව. ඒ අවස්්ාවට 
පස්ගස් අතරමැදි අවස්්ා ගෙ�ක තිගයනවා. 
පිළි�ා සසල අකමාව, ගපන්හළු, ගමාළය වගේ 
ශරීරගේ අනිත් අවයවවලට පැතිරුණු අවස්්ාව 
තමයි අපි පිළි�ාගේ ්හතරවැනි අවස්්ාව විදි්හට 
්හඳුනවනගන.’’

වවද්යවරයා කියන්ගන් පියයුරු පිළිකාවක් 

මුල් අවසථාගවදීම හඳුනාගැනීම මගින් මුලදීම 

අවශ්ය ප්රතිකාර සිදුකිරීමට ලැගබන නිසා 

පිළිකාව සම්පූේණගයන්ම සුවකළ හැකි බවයි.

‘‘්හැබැයි ්හතරවැනි අවදිගේදී පිළි�ාව 
්හඳුනගත්ගතාත් පිළි�ාව සම්පූර්ණගයනම සුව 
�රනන අමාරුයි. ඒ කියනගන ගරෝගියා ජීවත්වන 
�ාලයත් අඩු ගවනවා කියන එ�යි.’’

පියයුරු පිළිකා සම්බන්්ධගයන් වේතමාන 

සමාජය තුළ දැනුවත් කිරීම් වැඩි වශගයන් 

සිදුවන නිසා ගබාගහෝ කාන්තාවන්ට පළමු, 

ගදවැනි සහ ගතවැනි අදියරවලදීම පියයුරු 

පිළිකාව හඳුනාගැනීමට හැකියාව ලැබී ඇත.

‘‘ඒ� ඇත්තටම සතුටට �ාරණාවක. ්හැබැයි 
ගරෝගය පැතිරුණාට පස්ගස් ප්රති�ාර ගවත 

එන පිරිසකුත් නැතුවම ගනගවයි. ්හැම 
�ානතාවකම ගම් ගැන තව තවත් 

අවධානය ගයාමු �රනන ඕගන 
ඒ නිසයි.’’

පියයුරු පිළිකාවක් 

ඇතිවීමට බලපාන 

ප්ර්ධානම ගේතුව කාන්තා 

ගහෝේගමෝනය ගලස 

හැඳින්ගවන ඊස්රජන් 

කාන්තාවන්ගේ සිරුගේ 

තිබීමයි. වයසගත වීමද 

පියයුරු පිළිකා අව්ධානම 

වැඩිවීමට එක් ගේතුවක් බව 

ඔහු කියයි.

‘‘ඔය �ාරණා ගෙ�ට අමතරව 
ආර්්ව චක්ර වැඩි ගණ�ට භාජනය වූ 

�ානතාවන, ඒ කියනගන අවුරුදු 11ට ගපර 
ඔසේ වීම ආරම්භ වුණු ස්හ අවුරුදු 55න 
පසුවත් ආර්්වය නතර ගනාවූ �ානතාවනට 
පියයුරු පිළි�ාවක ඇතිවීගම් අවධානම වැඩියි. 
ඒ වගේම ෙරුවන ගනාමැති �ානතාවනට, වයස 
අවුරුදු 35 පසුවී ෙරුවන ලැබුණු �ානතාවනට 
ස්හ මේකිරි ලබා නුදුන �ානතාවනටත් 
පියයුරු පිළි�ාවක ඇතිවීගම් වැඩි අවධානමක 
තිගයනවා.’’

ගම් කරුණුවලට අමතරව අධික සථුලභාවය, 

නිතර විකිරණවලට නිරාවරණය වීම වැනි දෑ ද 

පියයුරු පිළිකාවක් ඇතිවීම සඳහා ගේතුවිය 

හැකියි.

‘‘ඔය කිේ අවධානම් �ාණඩවල ඉනන 
�ානතාවන නිරනතරගයනම තමනගේ පියයුරු 
ගැන සැලකිලිමත් ගවනන. පියයුරු පිළි�ාව 
්හඳුනගනන තිගයන ග්හාඳම විදියක තමයි 
මාසි�ව ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාවක �රන 
එ�.’’

අවුරුදු 20න් ඉහළ සෑම කාන්තාවක්ම 

සෑම මසකම ඔසප්වීගමන් සතියකට පසු 

සවයං පියයුරු පරීක්ෂාවක් සිදුකිරීම 

ඉතා වැදගත්ය. පරීක්ෂාගවදී පියයුරුවල 

හැඩගේ ගවනසක්, මතුපිට සගම්, වේණගේ 

නැතිනම් සගම් සවභාවගේ ගවනසක්, තන 

පුඩු වණවීමක්, තුවාලවීමක් වැනි අසමානතා 

ඇතිවී තිගබනවාද යන්න විනාඩි කිහිපයක් 

ගහාඳින් පරීක්ෂා කළ යුතුයි.

‘‘ඒ වගේම තනපුඩුගවන යම් ශ්ාවයක 
එනවාෙ, එතග�ාට ගේෙනාගවන ගතාර ග්හෝ 
ගේෙනාගවන යුතු ගැටිති තිගයනවාෙ කියන 
�ාරණා ගැනත් සැලි�ලිමත් ගවනන ඕගන. ගම් 
කිේ �ාරණාවලට අමතරව ගවනදා ගනාතිබුණු 
ගමා�කම ්හරි ගවනසක ෙැකග�ාත් ව්හාම 
සවද්යවරගයකු ගවත යන එ� තමයි ග්හාඳ.’’

ගලෝකය ගගාඩනැගී ඇත්ගත් හිරුගේ 

කිරණින් සහ මවකිගරන් බව අප අසා ඇත. 

ඉදින් ගලෝකය ගගාඩනගන්නට ඔබට ලැබුණු 

ගම් දායදය ජීවිතය උදුරාගන්නට ගේතු 

සපයන්නක් ගනාකරගත යුතුය. ඒ නිසා ගම් 

අව්ධානගමන් ගැලවීමට අද සිටම සවයං 

පියයුරු පරීක්ෂාවට ගයාමුවන ගලස ඔබට 

ආදරණීය මතක් කිරීමක් කරන්ගනමු.

කොන්තොවන්්ට 
විතරක් න�නවයි 

පිරිමින්්ටත් පියයුරු 
පිළිකොව හැනෙ�වො. හැ්බැයි 
කොන්තොවන්්ට සොනේක්්ෂව 

්බැලුවම ඒ සඳහො  
තිනයන්නන් 1%ක වනේ 

අවධො�මක්  
විතරයි

අවුරුදු 11්ට නෙර ඔසේ වීම ආරම්භ වුණු සහ 
අවුරුදු 55න් ෙසුවත් ආර්්ථවය �තර න�ොවූ 
කොන්තොවන්්ට පියයුරු පිළිකොවක් ඇතිවීනම 

අවධො�ම වැඩියි. ඒ වනේම ෙරුවන් න�ොමැති 
කොන්තොවන්්ට, වයස අවුරුදු 35 ෙසුවී ෙරුවන් 
ලැබුණු කොන්තොවන්්ට සහ මවකිරි ල්බො නුදුන් 

කොන්තොවන්්ටත් පියයුරු පිළිකොවක් ඇතිවීනම වැඩි 
අවධො�මක් තිනය�වො

 iïmQ¾K 
l;dj wykak  

fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak
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මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත�ො පුෂ්ප කුමොරි

නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

 iïmQ¾K 
l;dj wykak  

fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak

අමමි හුඟක් 
නව�ස් නවලො

පුංචි පතේ නුඹ ආ පසු

මාේ එක්ක 
ත�ාළඳ වදන්  

දැන් කියන්තනෙ නෙෑ

මා අද ත�ෝරාගතතත අඹු-සැමියනතගේ 

තමනම දරු-දැරියනතගේ අභිවෘද්ධිය සඳහාත 

තේතු පාදක වන මා�ෘකාවකය.

‘‘අවුරුදු ගානෙක තේ ප්රශනෙය 
ඉවසතගනෙ හිටියා. හැ�ැයි දැන් 
නෙේ මටේ තේ තේලිච්චි ජීවිතේ 
තිේ්ත තවලා තිතයන්තනෙ.’’

මා සමඟ එතේ පැවසූ 

පුද්ගලයාතගේ නම 

සමන�ය.

ඔහුතගේ බිරිඳ 

නිල්මිණීය. සමන�තගේත, 

නිල්මිණීතගේත විවාහ 

ජීවි�යට වසර දහහ�ක 

පමණ වන බවත, ඔවුනට දරුවන 

තිතදතනකු සිටින බවත සමන� 

පැවසුතේ මළානිකවය.

‘‘මම මතේ පවුලට තගාඩක ආදතෙයි. ඉතින් 
මම මතේ දරුවන්ව සතුටින් තියන්නෙ තගාඩක 
මහන්සි තවලා වැඩ ්කෙනෙවා.’’

පවුල තවනුතවන තක�රම් කැපකිරීම් කළත 

�මා තගවනතන හිේ ජීවි�යක බව ඔහු කියයි.

‘‘ම්ත්ක ඇති ්කාතලකින් වයිෆ් මාේ එක්ක 
එ්කට ඉඳලා නෙෑ (ලිුංගි්කව එකවී නෙැ්ත). ඒ 
වි්තෙක තනෙතවයි එයා දැන් ඉසසෙ වතේ මට 
ආදතෙන් ්ක්තා ්කෙන්තනෙේ නෙැහැ.’’

ඒ ක�ාතවන පසු මට ඔහුතගන තනාඅසා 

බැරි ප්රශනයක තිබිණි. ඒ ලිංගිකව එකවීමට 

බිරිඳ අකමැතිද යන පැනයයි.

‘‘එතහම අ්කමැේ්තකුේ තනෙතවයි. ඒේ ඉතින් 
එයාට ඒ්කට තවලාවක නෙැහැතන්...’’

සමන�ත නිල්මිණීත රාත්රිය ග� කරනතන 

එකම කාමරයක තනාතේදැයි මා ඊළඟට 

ඇසතවමි.

‘‘එ්ක ්කාමතේ්ක ්තමයි මිස. ඒේ අතේ ළමයි 
තුන්තදනෙේ අපි එක්කමතන් ඉන්තන්. ළමයි 
තුන්තදනොතග තදපැේතේ ්තමයි අපි තදන්නො 
නිදාගන්තන්.’’

ඔහු කියනතන දරුවන ඔවුන සමඟම 

සිටිනා නිසා ගතින ළිංවීමට �බා අඹු-සැමියන 

වශතයන ගැටළුවක සාකච්ා කිරීමටවත 

අවේ්ාවක නැති බවයි.

‘‘තලාකු ප්තාට දාසයයි. තදවැනි දුවට අවුරුදු 
නෙවයයි. එ්තත්කාට �ාලම ප්තාට අවුරුදු හ්තයි. 
ළමයි දැන් තලාකු නිසා එයාලට ්තනි ්කාමෙ 
තදමු කියලා මම නිල්මිණීට කිේවා. ‘අතන් මට 
ළමයි නෙැතිව නිදාගන්නෙ 
�ැහැ’ කියලා 
්තමයි එයා 
කියන්තන්.’’

තම් ගැටළුව විසඳීමට නම් බිරිඳ සමඟ 

පැමිණ මා හමුවන තලස මම සමන�ට තයෝජනා 

කතළමි.

ඉන සතියකට පමණ පසු සමන� 

නිල්මිණී ද කැටුව මා හමුවීමට 

ආතේය.

සමන� මා සමඟ පැවසූ 

ගැටළුව නිල්මිණීට පවසා 

ඒ ක�ාතේ ඇත� නැත� 

කුමකදැයි අසා බැලුතවමි.

‘‘අතන් ම තේ පැටේ ටි්ක 
නිදාගන්තන් මාව �දාතගනෙ. 

මට මතේ දරුතවා නෙැතුව නෙේ 
නිදාගන්නෙ �ැහැ. ඒ ්තෙමට මම 

මතේ දරුවන්ට ආදතෙයි.’’

නිල්මිණී ඒ වදන පැවසූ විගස සමන�ද 

ඔහුතගේ හඬ අවදි කරමින නිල්මිණීට ප්රශන 

වැලකම ඉදිරිපත කතේය.

‘‘ඇයි එ්තත්කාට මම මතේ දරුවන්ට ආදතේ 
නෙැදද? මම දවස තිසතස හෙත්කක වතේ 
වැඩ ්කෙන්තනෙ ඔයාලට ආදතේ නිසා තනෙතේද? 
එ්තත්කාට ඔයාට මුං ගැනෙ තපාඩි ්කැකකුමකවේ 
නෙැදද?’’

සමන� �රමක ආතේගයකින සිටිනා බව 

වටහාගත නිසා ප්ර්මතයන ඔහුව අේවසාලීමට 

මම කටයුතු කතළමි.

දරුවනට ඇති ආදරය යනුතවන ඈ අදහේ 

කරනතන සැමියා සමඟ ඇති ආදර බැඳීම 

අහිමි කරගැනීමදැයි මම නිල්මිණීතගන විමසා 

සිටිතයමි.

‘‘නෙෑ එතහම තනෙතවයි... ඒේ දරුතවා මම 
නෙැතුව ඉන්තනෙ ත්කාතහාමද?’’

දරුවනට දකවන තසතනහස, සැමියාට 

අවධානය තනාදීමට නිදහසට කාරණාවක 

තනාවන බව මම ඇයට පැහැදිල කතළමි.

ඔවුනට සිටිනතන ළදරු විතේ පසුවන 

දරුවන තනාවූතයන ඔවුනට ේවාධීනව �ම 

ජීවි�ය ඇරඹීමට ඉඩදිය යුතු බවත මම ඇයට 

පැවසුතවමි.

තබාතහෝ සැමියනතගේ ත�ෝදනාව වනතන 

විවාහයට තපර ආදර බේ තදඩූ �ම ආදරණීය 

බිරිඳ දරුවන ලැබුණු පසු �මා පිළිබඳ 

තනාතසායා දරුවන පිළිබඳ පමණක තසායා 

බලන බවයි.

විවාහ වී ටික කාතලකින තදනනා තුනතදනා 

හ�රතදනා වූ පසු නිවතේ තිතබන විශාල 

ඇඳන තදකක එකට මූට්ටු කරනා තදමාපියන 

දරුවනවද සිය උණුහුමට ගුල කරගනියි.

තබාතහෝ තදමාපියන දරුවනව සිය තුරුතල්ම 

�බාගනතන ඔවුන තකතේ ඇති දාරක ේතනහය 

නිසාය. යමක කමක තනාතතරුම් විතේදී 

දරුවන �මා ළඟිනම �බා ගැනීතම් වරදක 

මා තනාදකිමි. නමුත කරදඬු  තම්රූ දරුවන 

එතේ ළඟ �බාගැනී තමන තදමාපියනතගේ විවාහ 

ජීවි�යටත, දරුවනතගේ තපෟරුෂයටත හානිවන 

බව අවතබෝධ කරග� යුතුය.

සාේ්ක යුග දිවියක සඳහා තදතදනාතගේ 

මනා සනනිතේදනය ඉ�ා වැදගතය. එදිතනදා 

අතදැකීම් හුවමාරුවට, දරුවනතගේ ප්රශන 

ගැටළු ක�ාබහට සහ තදතදනාතගේ ලිංගික 

ජීවි�ය පිළිබඳව සුහද ක�ාබහක ඇති 

කරගැනීමට තහාඳම �ැන නිදි යහනය. නිදි 

යහන තුළ ශකතිමත බැඳීමක නැති තබාතහෝ 

අඹු-සැමියනතගේ බැඳීම තසාඳුරු නැති බව වසර 

ගණනක වෘතතීය පළපුරුද්තදන මට පැවසිය 

හැකිය.

නිදි යහන රසවත කරගැනීමට බිරිඳක දකෂ 

විය යුතුය. දරුවනට දකවන ආදරය තුළ 

සැමියාට ඍණාතමක බලපෑමක වනතන නම් 

ඔහු තවනත සුවයක තසායා යාමටද බැරි නැ�.

සැමියාතගේ සහ බිරිඳතගේ සම්බනධය පළුදු වූ 

�ැනහිදී දරුවනතගේ සතුට සහ මානසිකතවය 

නි�ැතිනම වාතගේ බිඳවැතටන බව බුද්ධිමතව 

වටහාග� යුතුය.

මා මීළඟට මතුකරනා කාරණය වනතන 

වයසින වැඩි දරුවන මව පියා සමඟ නිදි 

කරවා ගැනීතමන දරුවනට සිදුවන අයහප� 

ගැනය. 

වයසින වැතඩතම දරුවාට ේවාධීන 

ජීවි�යක ග� කිරීමට ඉඩ දීම සෑම 

මවකතගේම පිතයකුතගේම වගකීමයි. දිනක 

සිය පුතු විවාහ කරගනනා තල්ලය තදස පවා 

ඊේෂ්ාසහග�ව බලනතන දරුවනට ේවාධීන 

වීමට තනාතදන දරුවනට තලෝබ කරනා 

තමවැනි මේවරුනය.

තම් කරුණු සටහන කිරීතම්දී එතේ 

ම�කයට නැතගනතන වයස අවුරුදු 

දහහ�ක පමණ දියණියක මා හමුවට පැමිණ 

කියූ ක�ාවකය.

‘‘අතන් මිස මට නෙේ දැන් අේමයි ්තාේ්තයි 
මැදතද නිදාතගනෙ ඇතිතවලා තිතයන්තනෙ. 
ඇේ්තමයි මම නෙේ කිසිම නිදහසක නෙැති 
ළමතයක.’’

තතරුම් තේරුම් වයසට පත දුවා දරුවන 

අනවශ්ය තලස ත�ා  තොල් කිරීතම්ත, ේවාධීන 

වීමට ඉඩ තනාදීතම්ත අවසාන ප්රතිඵලය 

වනතන එම දරුවනතගේ තපෟරුෂය හීන 

වීමයි. තමවැනි තද් නිසා ඉදිරිතේදී ඔවුනතගේ 

පවුල් ජීවි�යට සහ වෘතතීය ජීවි�යට පවා 

බලපෑම් ඇති විය හැකිය.

තකතේ තව�ත තම් ක�ාවට පාදක වූ බිරිඳ 

උපතද්ශනයට පසු ඇයතගේ වැරදි නිවැරදි 

කරගනිමින සැමියා සමඟ ආදරණීය පවුල් 

ජීවි�යක ග� කිරීමට තයාමු වූ බවත අවසාන 

වශතයන සටහන කළ යුතුය.

(තමය ෙේනො පෂප කුමාරි මහේමියතේ 
වෘේතීය ජීවි්තතේ අේදැකීේ ඔසතස 
තසවාලාභීන් හඳුනොග්ත තනොහැකි පරිදි 
නිේමාණාේම්ක තලස තවනෙස ්කෙනෙ ලද 
්ක්තාවකි.)

ඇයි එතන�ොට  
මම මනේ දරුවන්ට 

ආදනර් �ැදද? මම දවස 
තිස්නස් ෙරන�ක් වනේ 
වැඩ �රන්න� ඔයොලට 

ආදනර් නිසො  
න�නවද?

අනන් 
ම නේ ්පැටව ටි� 
නිදාගන්නන් මොව 

්බදානග�. මට මනේ 
දරුනවො �ැතුව �ම 

නිදාගන්� 
්බැෙැ
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රෂ්නිකො ලිය�නේ

අපි නෙන�ම 

DIG
නිශානි සෙසෙවිරතෙ ෙහ 

මහින්ද ගුණරතෙ

ශ්රී ලංකා 
ස�ාලිස් 

ස්ද�ාර්තසේනතුසෙන 
බිහිවූ �ළමු DIG 

අඹුෙැමි 
යුෙළ

�සුගියදා ෙැඩිම ක්තාබහට ලක්වූ කාන්තාෙන 
ත්රිතෙයක් සිටිසේ ශ්රී ලංකා ස�ාලිස් 
ස්ද�ාර්තසේනතුසේයි. ඒ එකෙර නි සයෝජ්ය 
ස�ාලිස්�ති ධුරයට උෙස්වීේ ලැබූ නිශානි 
සෙසෙවිරතෙ, �ද්මිණී වීරසූරිය ෙහ සරණුකා 
ජයසුන්දර යෙ මහතමීන ත්රිතෙයයි.

මුළු රසේත සලෝකසේත අෙධාෙය 
දිොගනිමින ශ්රී ලංකා ස�ාලිස් ඉතිහාෙ ස�ාසත 
සේ තුනකේටුෙ පිළිබඳෙ ෙෙ �රිචසඡේ්දයක් 
එසස් ලියැසෙද්දී DIG නිශානි සෙසෙවිරතෙ 
සිය ආ්දරණීය ස්ොමිපුරුෂයා ෙෙ කලු්තර 
දිොෙ භාර නිසයෝජ්ය ස�ාලිස්�ති මහින්ද 
ගුණ්තරතෙ ෙමඟ එක්ෙ ්තෙත ොර්තාෙක් 
්තැබුොය. ඒ නිසයෝජ්ය ස�ාලිස්�ති ධුරයට 
�ත �ළමු ශ්රී ලාංකික අඹුෙැමි යුෙළ ෙශසයන 
ඉතිහාෙයට එක්සෙමිනි.

සේ, ඒ ස්දස්දොසේ ක්තාෙයි.

1988ට පෙර ශ්රී ලංකා පොලිස් 

පෙොර්තපේන්තුවට කාන්්තාවන් 

බඳවාගැනුපේ පකාස්්තාෙලවරියන් 

පලසය. නමුත් 1988 පෙසැේබර 26 වන දින 

ෙළමුවරට පොලිස් පෙොර්තපේන්තුවට 

උෙ පොලිස් ෙරීක්ෂකවරියන් පලසින් 

කාන්්තාවන් තිපෙපනක බඳවා ගැනිණි. නිශානි 

පසපනවිරත්න සිටිපේෙ එපලස ෙළමුවරට 

බඳවාගත් උෙ පොලිස් ෙරීක්ෂකවරියන් 

තිපෙනා අ්තරය. ඒ නිසා පොලිස් පස්වය තුළ 

ඇපේ ආරේ්භයම සුවිපේෂී එකකි.

මාළපේ මුල ෙදිංචිය වූ නිශානිට 

පකදිනකවත් පොලිසිය අලුත් ්තැනක වූපේ 

නැ්ත. මව නන්දා පසපනවිරත්න සහ පියා 

අලුත් පගෙර පසපනවිරත්න යන 

පෙෙලම පොලිස් පස්වපේ 

නියුතු අය වීම 

ඊට පේතුවයි. 

නිශානිට ඉන්පන් 

සපහෝෙරියන්ම 

ෙස්පෙපනකි. 

වැඩිමහල 

පසායුරිය චාන්ෙනී 

පේ වනවිට ශ්රී ලංකා 

පරගුපේ පස්වය 

කරන්නීය. පෙවැන්නිය 

දීොනි සිටින්පන් 

නවසීලන්්තපේය. 

ඇය නිශානිපේ 

නිවුන් සපහෝෙරියයි. සිේවැන්නිය 

මනුශාන්ති ෙ පොලිස් නිලධාරිනියකි. 

බාල පසායුරිය වන නයනා පසපනවිරත්න 

රත්නපුර මහාධිකරණ විනිසුරුවරියයි.

පේ පසායුරියන් ෙස්පෙනා අධ්ාෙනය 

ලැබුපේ පකාළඹ ආනන්ෙ බාලිකා 

විද්ාලපයනි. බාල නැගණියන් පෙපෙනා 

ෙමණක සංඝමිත්්තා බාලිකාපේ ප්ාථමික 

අධ්ාෙනය හදාරා ෙසුව ආනන්ෙ 

බාලිකාවට ඇතුළත්ව තිපේ. ොසපලදී 

පසපනවිරත්න ෙවුල පබාපහෝ ජනප්රියය. 

පලාකු අකකා ප්ධාන ශිෂ්ය නායිකාව 

වූවාය. අපනක පසායුරිපයෝ ෙ ශිෂ්ය 

නායක ධුර ෙැරූහ. ක්රීඩාවට ෙක්ෂ්තා 

පෙන්වූ නිශානි ක්රීඩා නායිකාවයි. 

ොසපල ඕනෑම බාහිර ක්රියාකාරකමදී 

එහි පසපනවිරත්න පසායුරියන්පේ 

නිපයෝජනයක තිබුණි. පබාරැලල පොලිස් 

නිල නිවාසවල වාසය කරන සමපේ 

පොලිස් ෙවුලවල ෙැරියන්පේ ෙැලෙන්දු 

කේඩායපේෙ නිශානි සාමාජිකත්වය 

ෙැරුවාය. ෙසුව ජීව විද්ා අංශපයන් උසස් 

පෙළ හැෙෑරූ නිශානිට ගුරු සහ පහෙ පස්වාවට 

ඇතුළත් වීමට ෙ සුදුසුකේ තිබුණි. එපහත් 

ඒ කපෂේත්රය සේබන්ධව මවපේ මනාෙයක 

පනාතිබුණු නිසා කුඩා කල ෙටන් හුරුපුරුදු 

පොලිස් පස්වයටම එකවීමට ඇයට අවස්ථාව 

උදාවිය.

‘‘උ� ස�ාලිස් �රීක්ෂක ධුරයට සකලිනම 
බඳොගත්ත �ළමු කාන්තාෙන තුනස්දො වීම නිො 
අපි තුනස්දො විසේෂ වුණා. අසේ පුහුණුෙ වුණත 
ඉ්තාම සහාඳයි. අ්ද සෙෙකලම මට රාජකාරි 
මේටසේ කිසිම බාධාෙක්, අභිසයෝගයක් තිබිලා 

ෙෑ. මට බාරස්දෙ රාජකාරිය මම උ�රිසමන 
කරෙො. බාධාෙකින ස්තාරෙ උෙස්වීේ 
ලැසබනෙ ඒකත එක සේතුෙක් සෙනෙ 
ඇති.’’

පමපස් කාලය ග්තපවද්දී 

නිශානිට ්තම 

සහකරුවා ෙ  

පොලිසිපයන්ම 

මුණ ගැපසන්නීය. 

මහින්ෙ ගුණරත්න 

නේ වූ ඔහු 

උෙපොලිස් 

ෙරීක්ෂකවරයකු පලස ජාතික ආරක්ෂක 

ප්තාරතුරු කාරයාංශයට බැඳුපේ 1988 වසපර 

ජූනි මාසපේදීය. වසර ගණනාවක එහි පස්වය 

කළ පහප්තම ෙසුව ජනාධිෙති ආරක්ෂක අංශයට 

එකවිය. ජනාධිෙතිවරුන් තිපෙපනකු යටපත් ඔහු 

සිය පස්වා කටයුතු කපේය. එදා ෙටන්ම එකිපනකා 

හඳුනන නිශානි - මහින්ෙ පෙෙළ ඒ ෙැන 

හඳුනාගැනීපමන් වසර 10කට ෙසු 1998 වසපර 

විවාහ විය. එය පෙපෙනාපේම ජීවි්තවල පහාඳම 

ප්තෝරාගැනීම විය. එකිපනකාපේ රාජකාරී 

ස්ව්භාවය මනාව වටහා ගැනීමත් අප්ෝ් 

විේවාසයත් ජීවි්තපේ දියුණුවට නිරන්්තර මග 

පෙන්වීය. නිවපස් රාජකාරී එක අපයකුට ෙමණක 

ෙැවරුපේ නැ්ත. රාජකාරී නිමවා රෑ පබෝ වී 

නිවසට ෙැමිණීම පිළිබඳ අරබුෙ තිබුපේ ෙ නැ්ත. 

දියණියන්පේ කටයුතු ෙ ඔවුන් පෙපෙනාපේම 

අධීක්ෂණය සහ මග පෙන්වීම යටපත් සිදුපවයි.

‘‘රාජකාරිය එක්ක සකායි්තරේ කාරයබහුල 
වුණත අපිට සග්දර අ්තහැරිලා ෙෑ. උ්දේෙට 

අය හිටියත උසද්ට උයනසෙත අපිමයි. 
මහත්තයා ්තමයි මට ඒ ෙැඩෙලට සගාඩක් 
උ්දේ සෙනසෙ. රෑටෙේ ඉතින මහනසි 
නිො සගාඩක් සෙලාෙට පිටින කෑම සේෙො. 

ඒ වුණත අපි හ්තරස්දො ටිකක් රෑ 
සෙෙකං එදා ්දෙසෙ විස්්තර ක්තාබහ 
කරලා ්තමයි නින්දට යනසෙ.’’

2019 වසපරෙ නිශානි පසපනවිරත්න 

පොලිස් වාර්තා අ්තරට එකවන්නීය. 

ඒ, ඉන්දියාපේ පචන්නායිහි ශ්රී ලංකා 

නිපයෝජ්ය මහ පකාමසාරිස් කාරයාලපේ 

කවුන්සලර (ආරක්ෂක) ධුරයට 

ෙත් ප්ථම කාන්්තාව බවට 

ෙත්වීපමනි. මහින්ෙ 

ගුණරත්න නිපයෝජ්ය 

පොලිස්ෙති ධුරයට 

ෙත්වන්පන් 2015දීය. 

නමුත් සිය ්භාරදූර 

කාරයයන් අ්තර 

දියණියන්පේ සේපූරණ වගකීම ්තනිව 

ෙරමින් බිරියට සහාය වුපේ ඔහුය.

‘‘ඒ කාසල නිෙසස් සියලු කටයුතු 
සකරුසේ මහින්දසේ අතින. සකාසහාමත 
අසේ හැමසද්කටම එයා ළඟින ඉනෙො. 
මටයි, දුෙලටයි ඇඳුේ ස්තෝරනසෙත 
එයා. ොමාන්යසයන ඇඳුේ ස්තෝරනෙ 
සෙලා ගනසෙ කාන්තාෙනසන. ඒත අසේ 
සග්දර ඒක සෙෙස්. සෂාපිං ගියාම අ�ට 
ඇඳුේ ස්තෝරනෙ මහින්ද සගාඩක් සෙලා 
ගනෙො. හැබැයි එයාසග සතරීේ හරියටම 
හරි. අපි තුනස්දොම ඒෙට කැමතියි. මං 
කෑගැහුෙත දුෙලට අලුත සමාස්්තරෙල 
ඇඳුේ එසහමත එයා අරන ස්දෙො. එ්තෙදී 
මහින්ද ෙම්යශීලීයි. ඉනදියාසෙ හිටපු කාසල 

ඇරුණාම මසගත ඇඳුේ ඔක්සකාම ස්තෝරලා දීලා 
තිසයනසෙ මහින්ද.’’

නිශානි පසපනවිරත්නපේ දියුණුපේ පයෝධ 

ශකතිය වූ මහින්ෙ ගුණරත්නපේ උෙන්ගම 

කුලියාපිටිය, ගිරිඋලලයි. ඔහුපේ ෙවුපල 

කිසිවකු පොලිසියට සේබන්ධ නැ්ත. එපස් වුවත් 

සියලු වි්භාග සමත් පවමින්, අත්ෙැකීේ ලබමින් 

ක්රම ක්රමපයන් ඔහු රාජකාරිපේ ඉහළට ගමන් 

කරමින් සිටී. නිශානි පසපනවිරත්න නිපයෝජ්ය 

පොලිස්ෙති ධුරයට උසස්වීේ ලබද්දී ඔහු පස්වය 

කරමින් සිටිපේ කළු්තර දිසාව ්භාර නිපයෝජ්ය 

පොලිස්ෙතිවරයා පලසිනි. ඒ අනුව රාජ්ය බුද්ධි 

පස්වයට උෙ පොලිස් ෙරීක්ෂකවරියක පලස 

බැඳී එහි පස්වපේ නියුතු අ්තරම නිපයෝජ්ය 

පොලිස්ෙති ධුරයට ෙත් ෙළමුවැන්නා පලස 

නිශානි පසපනවිරත්න ඉතිහාසග්ත පවද්දී 

පෙපෙනා හවුල වාර්තාවකට ෙ හිමිකේ ලැබූහ. 

ඒ නිපයෝජ්ය පොලිස්ෙති ධුරයට ෙත් ප්ථම ශ්රී 

ලාංකික යුවළ පලසිනි. ඉන් මසක ග්තවීමට 

ප්ථම මහින්ෙ ගුණරත්න ්තවත් උසස්වීමක 

ලැබුපේය. ඒ සබරගමුව ෙළා්ත ්භාර පජ්යෂේ්ඨ 

නිපයෝජ්ය පොලිස්ෙතිවරයා පලසට ෙත්පවමිනි. 

ඔහු ෙවසන්පන් කැෙවීපමන් රාජකාරී කිරීම ම්ත 

ඒ සියලලට හිමිකේ ලැබූ බවයි.

‘‘අපි ස්දනෙම රාජකාරියට මුල්තැෙ ස්දෙො. 
නිොඩුෙක් ගනසෙම ෙැති ්තරේ. අපි ෙතුටු 
සෙනසෙ ෙැඩ කරලා. සග්දර ෙැඩත අපි 
ෙහසයෝගසයන කරෙො. එයා මං එෙකනෙත, 
මං එයා එෙකනෙත ඉනසෙ ෙෑ. අපි ස්දනෙම 
ලැබුණු කාරයය හරියටම ඉටු කළා මිෙක් 
සම්තෙට එෙෙමයි කියලා ෙැලසුේ කසේ ෙෑ. 
නිශානි ඩීඅයිජී වුණාට �ස්සෙ ්තමයි අපි ස්දනෙම 
ඒ ්තෙතුසර සන්ද කියෙ එකත ම්තක් වුසේ. 
කරනෙන ොසල සොකර කරෙ සද් හරියට කළාම 
හැමසද්ම නිරායාෙසයනම ලැසබෙො කියලයි මට 
හිස්තනසෙ.’’

මහින්ද, නිශානි යුෙළ සිය දියණියන ෙමඟ
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ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා
අනිශො ජයන�ොඩි

න�ොකිව්වටන�ොකද
අපිත් න�ොඳ 

ඉරිසියො�ොරනයො 
තමයි

ඉරිසියාව කියන්නෙ අසනීපයක්. නිකන්ම 

නිකන අසනීපයක් ්නේ්මයි ්කාවිඩවලටත් 

වඩා භයානෙක අසනීපයක්.

අවාසනොවකට ව්ේ ඔය ්ල්ඩ දරුණු්ම 

ප්ර්ේදයක් ත්මයි අපිට වැළඳිලා ති්යන්න. 

දැන ්්ම්ේම හිතනනේකෝ. අලලපු ්ෙදර 

සු්ම්න ණයක් අර්ෙනෙ ඇඳුම් කඩයක් දානෙවා 

කියලා. එ්ේම ්වලාවට, 

 අනේනෙදි�ැතු්වහිටියත්ඕකනේ 
 නෙදදඅපිටඑපොකියලොන�ොදේ� 
 නෙදිකනේකටගිහිේනෙදින�ෝෙේ�
හින��්ව�ම්,

 එංගලේන�හැරීටයිනම්ගේටයි 
 සුබප��ග�ේ,ඔෆිස්එනේසැමියො
 �ැරිච්ච්චො�රිආපහුබඳිේ�ය�්වො 
 කියලොදැ�ගත්��සංස්කකෘතිය, 
 සදා්චොෙයගැ�්ච�රීට��ේකෙලො
නදේ�හින��්ව�ම්,

 මිරිස්කුඩුපැකට්ටිකේවිකුණලො
 ලීසංඑකකුත්දාලොකොර්එකේ
 ගත්�යොළු්වෝවදැේක�,ඕකො
 නගොඩගිනේමිරිස්කුඩුවිකුණලො
 න�න�යිකුඩුවිකුණලොන්වේ�ැති
 කියලොකියේ�හින��්ව�ම්,

 ගැහැනියේලස්ස�ටඇඳලො, 
 පැළඳලො��ේනේ්වොහ�යේපැදලො 
 ඉේ�්වොදකි�නකොටෙස්සෝවල් 
 කෙල�ම්න්වේ�බෑකවුරුහරිහයිය
 අත්�ේඅල්ලනග�ඇතිකියලොපද
හදේ�හින��්ව�ම්,

 ��ේනගදරුන්වකුට�ැති 
 දේ්ෂ�ෝවයේයොළුන්වේනග 
 දරුන්වේටතිය�්වොදැේක�
 ‘ඌටපුළු්වේ�ම්උඹටබැරි 
 න�ොකද’කියලොනටොකු 
 නලොරියේඅනිේ� 
 හින��්ව�ම්,

 දේ�කිය�නකන�ේ 
 ජයග්රහණයේ 
 ස�ෙ�නකොට, 
 න�ොදැේකෝවනේඅහක 
 බලේයේ� 
 හින��්ව�ම්,

 නේස්බුේඑනේ
 යොළුන්වේනග
 ලස්ස�
 න�ොනටෝ  
 එකේ
 දැේක� 
 නේේගිණු�කිේහරිඇවිත්අ�්වශ්ය
 කන�ේටු්වේදාේ�හින��්ව�ම්,

්නොදනනෙවා වුණාට ඔයත් කප් ෙෙනෙ 

්ලවල එ්ක් ඉනනෙ ඉරිසියාකාර්යක් ත්මයි.

අපි ්නොදනනෙ අපිව ්නොදනනෙ කවුරු 

ජනෙප්රිය වුණත්, දියුණු වුණත් හිත පුරා සතුටු 

්වනෙ අපි, ්ොඳින්ම දනනෙ කියනෙ ත්මන්ේ 

ඔෆිස් එ්ක්, ේම් ්ක්නෙකුට ෙරි ගියේම, 

්ද්නෙත් පුරා ඉඳිකටු ඇනෙෙන්න ඇයි කියලා 

සක්කරයටවත් හිතාෙනනෙ බැරුව ඇති. ්වනෙ 

්ක්නෙක්්ේ ලැබී්මකට, ෙැකියාවකට ඉරිසියා 

කළා කියලා ඒ ෙැකියාව, ජයග්රෙණය ඔයාට 

ලැ්බන්න නෙැෙැ.

ඒ්කන ්වන්නෙ, ඔලු්ව පි්රනෙ අයෙපත් 

සිතිවිලි නිසා, ්ප්රෂර් වැඩි්වලා, ්ල නෙරක් 

්වලා, ්පනු්ම විකෘති ්වලා, ඔයාව ඇකිලිලා 

යනෙ එක විතරයි.

ඒ නිසා ඉරිසියා කරනෙවා කියන්න ෙරියට 

ඔයා වෙ බීලා ්වනෙ ්ක්නෙක් ්මැ්රනෙකම් 

බලන ඉනනෙවා ව්ේ ්ත්රු්මක් නෙැති වැඩක්.

්්මාකද, ව්ේ 

ඉනනෙ මිනිස්සු ඉරිසියා 

කළා්නෙ කියලා, ත්මනව 

අෙය ක්ේ නෙෑ්නෙ කියලා, 

්්මා ් ේ ති්යනෙ මිනිස්සු ත්මන්ේ ේමනෙ 

අතඇරලා දාන්නෙ නෙැෙැ.

ත්මනට ත්මනවවත් පාලනෙය කරනනෙ 

බැරි ්ලෝ්කක, අනුන්ේ දියුණුවක්, සතුටක්, 

ජයග්රෙණයක්, ්කා්ෝම පාලනෙය 

කරනනෙද?

රත්තරනවලට වඩා වටිනො 

්වලාව නොස්ති කර්ෙනෙ අනුනට 

වළවල කපනෙ ්වලා්ේ, ඒ 

වළවලවල අමුකෙ පැළ ටිකක් 

හි්ටේ්වාත් ්මාස ්දක තුනෙකින 

අතට කීයක් ෙරි ලැ්බයි. 

ෙැබැයි අනුනට ඉරිසියා කර 

කර අංචි ඇද ඇද හිටිය කියලා 

අපිට ්්මානෙවද ලැ්බන්නෙ? 

ෙැ්්මෝට්ම ෙැ්ම්ේ්ම බැෙැ. 

(ෙැබැයි ස්මෙරුනට මුකුත්්ම 

බැෙැ) ඒ නිසා ්වනෙ ්කනෙක් 

Superstar තර්ෙට ගියා කියලා, 

දරු නෙැළවිලි ගීයක්වත් තා්ලට කියාෙනනෙ බැරි 

ඔයත්, සිනදු කියනනෙ ගියා කියන්නෙ අමු්ම අමු 

්ොනක්මක්.

යාළුව්ේ ළ්මයා Swimming class යනෙවා 

කියලා, ්ෙදර නොන්නෙත් නෙැති ඔයා්ේ 

දරුවව බ්ලන Swimming class එකකට දානෙවා 

කියන්න ෙරි අපරාධයක්.

රුසියාවටත් වඩා ්ලාකුයි කියනෙ ්ම් 

ඉරිසියාව නිසා අනිත් අයට ්ක්ස් ්වතත් 

ත්මනට ්වන්නෙ පාඩුවක් විතර්මයි.

ආසියාතික රටවල මිනිස්සු පැල බැඳ්ෙනෙ 

එකි්නෙකාට ඉරිසියාකාරකම් කර කර 

ඉනනේකාට, දියුණු රටවල මිනිස්සු, අනුන්ේ 

්දයක් දිො බලලා ෙරි සතු්ටන සනී්පන 

ඉනනෙවා. ත්මන ්නෙළන්න ත්මන වපුරපු ්ේ 

නිසා, අනුන්ේ වොවල දිො බලලා හුලලලා 

වැඩක් නෙැති බව ්ත්රුම් අරන අනුනට ඉරිසියා 

්නොකර, ති්යනෙ ්දයක් කාලා පාඩු්ේ ඉනනෙ 

මිනිස්සුනට ජීවි්ත් ෙරි්ම ්ලසියි.

අනුනට ඉරිසියා කරනෙ එ්කන ත්මනට ්වනෙ 

පාඩුව ෙැනෙ ෙරියට්ම ්ත්රුම් ෙත්ත දවසක 

කිසි්ම 

්ක්නෙක් 

ඉරිසියාව කියනෙ 

විෂබී්ජට 

හි්ත් ෙතර 

්මායි්මකටවත් එනනෙ ්දනෙ 

එකක් නෙැෙැ. ්්මාකද ඒක ඒ තරම්්ම වෙක්.

අ්න අපි නෙම් කාටවත් ඉරිසියා කරන්න 

නෙැෙැ කියලා, ෙැංගි ෙැංගි හිත ඇතු්ළන 

ඉරිසියාකාරකම් කරේදි ්නොකිේවට ්්මාකද 

ඔයා්ේ හි්ත් පැසවනෙ ඉරිසියාව ඔයා්ේ 

ෙැසිරී්්මන ස්මාජයට ්ොඳට ්ප්නෙවා.

්්මාකද කලින කිේවා ව්ේ ඉරිසියාව 

කියන්න ්ලඩක්. ්ලඩාට ්නෝපනුණාට 

්ලඩා්ේ මූණ දැක්ක්ම ව්ේ අයට කියනනෙ 

පුළුවන ්්මයා ්ල්ඩක් කියලා.

අනනෙ ඒ නිසා, පිනෙකට ලැබිච්ච ්මනුස්ස 

ජීවි්ත් ඔය ව්ේ කිසි ක්මකට නෙැති ්දයක් 

්වනු්වන නොස්ති ්නොකර සතුටින සැනෙසී්්මන 

ඉනනෙ බලනනෙ.

ත්මනට නෙැති ්දයක් අනුනට ලැබු්ණාත් 

ඒක ඒ ්මනුස්සය්ෙ පිනෙ කියලා හිතලා සතුටු 

්වනනෙ. එත්කාට තැනෙ තැනෙ ගිහින කුටු කුටු 

ොනනෙ, පද ෙදනනෙ, ්මඩ ෙෙනනෙ යනෙ ්වලාව 

ඉතුරු ්වනෙවා විතරක් ්නේවයි, හිතටත් 

්මාර්ම සැනෙසී්මක් දැ්නවි.

යොළු්වනේළ�යො
Swimming class 
ය�්වොකියලො,නගදෙ
�ොේන�ත්�ැති
ඔයොනේදරු්ව්වබනලේ
Swimmingclassඑකකට
දා�්වොකියේනේහරි
අපෙොධයේ

ඉරිසයොකෙ�්වො
කියේනේහරියටඔයො
්වහබීලොන්ව�නකන�ේ
�ැනෙ�කම්බලේ

ඉේ�්වෝවනේනත්රු�ේ
�ැති්වැඩේ
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සොසනේට නෙේ� 
අපි ලෑස්තියි

ප්රාර්ථනරා කරපු විදියට 
දරුව�රා හයවදනරාම වුණත්

ලංකරාවේ පළමු සය නිවුන් දරු�න් ගැන 
අමමයි තරාත්තයි ‘ධරණී’ට කී 

ව�නසම කතරා�

ජය ශ්රී මහො 
න්බෝධියට, 
රුවේවැලි සෑයට 
කිරිආහොර පූජො 
කරද්දිත් අපි 
ෙරුනවෝ   න�ොඩක් 
ප්ොර්්ථ�ො කළො

දරු පෙම මහපමරක් 

තරමටම වූපෙන් 

වාසනාත් උදෙංගත් 

බලා සිටිපේ ඒ ගැන 

පංචිම පහෝ ඉඟිෙක් 

ලැපබනතුරුෙ. ඒ, ඒ 

වනවිට ඔවුන් අතිනත 

පගන මාස හෙ හතක්ම 

පගවී පගාස් තිබූ බැවිනි.

‘‘වපෝවයන් වපෝයට 
තමයි අපි එවහම ද�ස 
ගැන්වන්. ඇත්තටම වි�රාහ වුණු ගමන් අපි 
දරු පැටිවයක් බලරාවපරාවරරාත්තු වුණරා. දරුව�ෝ 
කිහිපවදවනක් පවුලට එකතු කරගන්න ඕන 
කියලරා තමයි අපි වදන්නරා නිතර නිතර කතරා 
වුවේ. එවහම ව�ලරා�ට �රාසනරා කිේවේ 
සංසරාවර පුරරා�ට ප්රාර්ථනරා කළ දරු පැටේ 
වම ආත්වමදි අපි ළඟට ඒවි කියලයි. ඒ 
ප්රාර්ථනරා හිත ඇතුවේ අලුත් ව�ද්දී, අපි 
ව�ද්ය උපවදස පැතු�රා �වේම, ජය ශ්රී මහරා 
වබෝධීන්�හන්වසට, රු�න්�ැලි මහරා සෑයට, 
කැලණිය පුදබිමට කිරිආහරාර හදාවගන ගිහින් 
පූජරා කළරා. ඒ පූජරා කරලරා අපි ප්රාර්ථනරා කවේ 
දරුව�ෝ වගරාඩක් අවේ පවුලට වදන්න කියලරා. 
ඒ අතවර �රාසනරා ත� වදයක් කිේ�රා. ඒ තමයි 
අපි ඒ දරුව�ෝ සමබුද්ධ සරාසවන් පැවිදි කරලරා, 
එයරාලවගන් බණ පදයක් අහලරා වම සංසරාර 
ගමනින් එවතර ව�මු කියලරා.’’

ඉකුත් (21) බ්රහස්ෙතින්දා, පොපහාෙ 

පගවී පහෝරා කිහිෙෙක් 

ගතපවද්දී උෙත ලද 

ලංකාපේ ෙළමු සෙ නිවුන් 

දරුවන්පගේ පිො ප්රභාත් 

උදෙංග මරවනාපගාඩ 

(35) ‘ධරණී’ හා 

කතාබහට එක්වූ 

අයුරුෙ ඒ.

ලංකාපේ 

ෙළමුවරට ඉෙදුණු 

ඒ සෙ නිවුන් 

දරුවන්පගන් තිපදපනකු 

ගැහැනු දරුවන්ෙ. 

තිපදපනකු පිරිමි දරුවන්ෙ. 

පේ ෙැටවුන් හෙපදනා 

පමපලාවට බිහි කරමින් පලෝකෙක 

ආදරෙ ලබන්නට තරේ වාසනාවන්ත වූ 

අේමා තිස්එක් හැවිරිදි දිලිනි වාසනා 

දොනන්ද ෙ.

උදෙංගපගේත් වාසනාපගේත් 

උෙන්ගම වේනිොව මාමඩුවෙ. 

ඔවුන් කුඩා විපේ සිටම දැන 

හඳුනාපගන සිටිපේ ළඟම ඥාතීන් 

වූ නිසාෙ. උදෙංග සරසවි 

අධ්ාෙනපෙන් ෙසු පෙෞද්ගලික 

ආෙතනෙක ොන්්රික 

ඉංජිපන්රුවරපෙකු පලස 

කටයුතු ඇරඹීෙ. වාසනා ොසල් 

අධ්ාෙනපෙන් ෙසු පතාරතුරු 

තාක්්ෂණ ඉංජිපන්රුවරිෙක 

පලස කටයුතු කළාෙ.

‘‘ඇත්තටම ඔය කරාවේ 
අපි වදන්නවේ පුංචි ආදර 

කතන්දරයකුත් තිබුණරා. 
ද�සක් අමමරා, ‘පුවත් අපි 

ඔයරාට වකවනක්� වයෝජනරා 

කරන්න හදන්වන්’ කියලරා 
කිේ�රා. බලද්දි අමමවේ 
වයෝජනරාවේ හිටිවයත් 
�රාසනරා. මවේ හිවත් 
හිටිවයත් ඇය නිසරා 
ප්ශනයක් වුවේ නෑ. අවේ 
සිතුම පැතුම වබරාවහෝම 
සමරානයි.’’

ඒ අනුව සිෙල්ලන්පගේම 

ආශිරවාදෙ මැද 

වාසනාත් උදෙංගත් 

අතිනත ගන්පන් 2019 මැයි මස 16 වනදාෙ. 

විවාහපෙන් ෙසු ඔවුන් කැලණිෙ ප්රපද්ශපේ 

කුලී නිවසක ෙදිංචිෙට ආපවෝෙ. කැලණිෙ 

පදබිමද කිට්ටුපවන්ම එම නිවස වූපෙන් 

පදපදනා නිතර නිතර ෙන්සලට පගාස් 

බුදුගුණ සිහි කරමින් ආදරණීෙ වූ දරු 

ප්රාර්ථනාවක්ද කපළෝෙ.

‘‘වම අවුරුද්වද් අවරේේ මරාවස අලුත් 
අවුරුද්දට අපි ගවම ගිහින් ආ�රා. ඒ 
ව�නවකරාට විවශෂඥ ව�ද්ය තිළිණ 
ගමඇතිවේවේ උපවදස අනු� �රාසනරා ඖෂධ 
�වේම, කෑම ගැන, ව්රායරාම ගැන උනන්දුව�න් 
කටයුතු කරමිනුයි සිටිවේ. අවරේේ විසිව�නිදා 
උවද්, �රාසනරා කිරිබත් කන්න ඕන කියලරා කිේ�රා. 
ඒ ව�ද්දි මවේ අමමත් කැලණිවේ වගදර 
හිටිවේ. අමමරා කිරිබත් හැදු�රා. ඒ �වේම, 
බුද්ධ පූජරා�ට කිරිආහරාර හදලරා පන්සලට පූජරා 
කළරා. ඒ ව�ද්දිත් අපි දන්වන් නැහැ ඇය ගැබ් 
අරවගන කියලරා. ඊටපසවස ඒ ව�නවකරාට 
තිබුණු ශරීරවේ ව�නස එක්ක ගර්භනී බ� 
හඳුනගන්න මූලික පරීක්ෂරා� කළරා. එය තහවුරු 
වුණරා. බ්ලඩ් වටසට් එකක් කරලරා ඒක හරියටම 
දැනගන්න අපට ඕන වුණරා. පසවස එයත් 
තහවුරු වුණරා.’’

අනතුරුව ඔවුන්ට ඕපන වූපේ ස්කකෑන් 

ෙරීක්්ෂාවකට ලක්වීමටයි. ඒ වවද්ය තිළිණ 

ගමඇතිපගේපගේ උෙපදස් මතෙ.

‘‘අපි වරෝහලට යද්දිත් �රාසනරා මට කිේ�රා 
අපිට බරාබරාලරා වදන්වනක් ව�න්නැති කියලරා. 
ඒ තරමට එයරා විශ�රාසවයන් සතුටකින් 
එයරා හිටිවේ. පළමු සකෑන් පරීක්ෂණවේදී 
බබරාලරා වදන්වනක් කිේ�රා. ත� ටිකක් බලලරා 
ආවයම වඩරාක්ටර තිළිණ කිේ�රා ඔයරාලට 
බබරාලරා තුන්වදවනක් කියලරා. තුන්ව�නි 
බබරා ගැන කියද්දී ඒක හීනයක්ද කියලරා 
හිතරාගන්න අපට බෑ. ඊළඟට ත�ත් ටිකක් 
පරීක්ෂරා කරලරා කිේ�රා හතරවදවනක් කියලරා. 
එතවකරාට නම මට ඉඳවගන හිටපු පුටුව�න් 
නැගිට්ටුණරා. අපි වදන්නම වමරාවහරාතකට පියවි 
සිහිවයන් ඈත්වුණරා �වේ. වඩරාක්ටර තිළිණ 
වම සමබන්ධ� ඉන්න වහරාඳම විවශෂඥ 
ව�ද්ය�රයරා හැටියටයි මම දකින්වන්. ඔහුවේ 
ඒ විවශෂඥ දැනුම අපට වම සතුට ලබන්න 
වබවහවින්ම උපකරාර වුණරා.’’

ඊළඟ ස්කකෑන් ෙරීක්්ෂාව පෙදී තිබුපේ 

තවත් සති පදකකිනි. ඒ වනතුරු ඔවුනට 

ඉවසිල්ලක් වූපේ නැත. 

වාසනා පරෝහලට කැටුව ගිෙ උදෙංග 

ඊළඟ ස්කකෑන් ෙරීක්්ෂණෙටද ඇෙව පොමු 

කපේෙ. එදින ඔවුන් ඇසුපේ ලංකාපේ 

එපතක් පමපතක් කිසිඳු මවක් පිපෙක් 

පනාඇසූ පවතකි. ඒ වාසනාපගේ කුස තුළ දරු 

ෙැටවුන් හෙපදපනකු සිටිනා බවෙ.

වොස�ො ්බ්බොලො 
ලැන්බේ� ඉඳිද්දී 

ආසොනවේම කෑනේ 
අඹ. ඉපනෙේනේ 
මැංන�ෝ නේබිලො 
කියලො මම එයොට 

විහිළු කළො

සය දරු උපත අතරතුර

උදයංග සහ �රාසනරා වි�රාහ වූදා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

එදා සිට වාසනා බ�ාබ�ෝ බසයින් ප්රබේසම් 

වූවාය. ආ�ාර, ව්ායාම ගැන විබේෂබයන් 

උනන්දු වූවාය. කිසිඳු රූපලාවන්ය ද්රව්යක් 

භාවිතා කබේ නැත.

බම් අතරතුර විබේෂඥ වවද්ය තිළිණ 

ගමඇතිබේ මාරගබයන් ඔවුනට ප්රසව �ා 

නාරිබේද විබේෂඥ වවද්ය ම�ාචාරය ටිරාන් 

ඩයස් ම�තා �ඳුනාගන්නට ලැබුණි. ඔහුබගන් 

ලද වවද්ය උපබදස් අනුව සියලල සැලසුම් 

විනි. සය නිවුන් දරු උපතකට මුහුණ බදන 

පළමු අවස්්ාව නිසාම වවද්යවරුන්ටද එය 

අභිබයෝගයක් විය.

‘‘ඇත්තටම වාසනාට මුල් කාලෙවත වමනයක් 
ආලේ නෑ. කකුල් ඉදිමුලේ නෑ. එයා ල�ාල�ාම 
සැ�ැල්ලුලවන් සාමාන්ය විදි�ට හිටියා. පෙතුරු 
වර්ගවලින් කන්න ආසම වුලේ අඹ. අඹ කෑලේ 
ආසාව නිසා මං එයාට විහිළුත කළා ෙැල�න්ලන් 
‘මැංල්ගෝ ��ාො’ කියො.’’

උදයංග කීබේ හිනැබ�මිනි. වාසනා මසකට 

කලින් බරෝ�ලගත කළ යුතුව තිබුණි. ඇයව 

මාස්පතා ස්කකෑන් පරීක්ෂණවලට ද බයාමුකළ 

අතර, ඔවුන් නයින්බවලස් බපෞදගලික බරෝ�බල 

සායනවලට ස�භාගී වුණි. වාසනාට එහිදී 

විබේෂ සැලකිලලක් ද ලැබුණාය.

‘‘දරුලවෝ ෙැල�න්න සති ලදකක් වි්තර තිලයද්දී 
වාසනාලේ �ර වැඩිවුණා. ඒ ලවොලේ ල�ාක්ටර 
ටිරාන්ලේ උපලදස් ම්ත දරු ප්රසූතියට ඇයව 
රා්ගම ලරෝ�ෙට පළමුලවන් ඇතුළත කළා. අපි 
මුලින් රජලේ ලරෝ�ෙක් ්තමයි �ැලුලේ. රා්ගම 
ප�සුකේ තිබුණත, දරුලවෝ �යලදලනක් බිහි 
කර්ගන්න ලරෝ�ෙ තුළ තිබුණු ප�සුකේ අඩුයි. 
ඒ වලේම උස ඇඳක වාසනාට ඉන්න �ැරිකම 
තිබුණා. ඒ නිසා අපි නයින්ලවල්ස් ්ගැන දන්න 
නිසාත, ල�ාක්ටර ටිරාන්ම කිේවා එම ලරෝ�ෙට 
ඇතූළත ලවන්න කියො.’’

ඉන්පසු බරෝ�ල බමම විබේෂිත දරු ප්රසූතිය 

උබදසා පුදුමාකාර කැපකිරීමක් කබේ ඒ 

බවනුබවන්ම විබේෂ ඒකකයක් ස්්ාපිත කරමිනි. 

ඇතැම් උපකරණ අලුතින්ම බරෝ�ලට බගනාබේ 

බමම දරු උපත බවනුබවනි. බරෝ�ල කාරය 

මණඩලයද �තළි�කට අධික පිරිසක් බයාදා 

ගැනීමට නියමිත විනි. ඒ බවනුබවන් වවද්යවරුන්, 

බ�දියන් ඇතුළු කාරය මණඩලය බපරහුරු 

කිහිපයක්ම කබේ බමම ප්රසූති කාරයය වඩාත් 

ප�සු කරවනු පිණිසය. ඒ අනුව සති තිස්එකකදී ඒ 

වාසනාවන්ත දරු පැටවුන් �යබදනාම සිබස්රියන් 

සැත්කමකින් බිහිකර ගැනිණි. ඒ විනාඩි තුනක් 

ඇතුළතය. ඒ බමාබ�ාබත් වාසනා අසළ සිටි 

උදයංගට පුංචි පැටවුන් �ඬන �ඬ ඇසුනි. 

ඔහු වාසනාබේ කනට කර කීබේ, ‘‘ඔන්න ��ාලා 

ටික අඬාබගනම එළියට ආවා. �යබවන්න එපා’’ 

කියායි.

‘‘දරු ප්රසූතිලයන් පැය එක�මාරකට වි්තර පස්ලස් 
මට ��ාෙලේ මූණු �ෙන්න ෙැබුණා. කියන්න වචන 
නෑ. ලේ ලෙෝලක වාසනාවන්්ත ්තාත්තා මම කියො 
හිතුනා. ඒ ලවොලේ ��ාො හිටිලේ ලවන්ටිලල්ටර 
උපකරණවෙට සේ�න්්ධ කරො. ඒත ඒ මූණු දකිද්දී 
මට දැනුණ සතුට ලකාල�ාම කියන්නද?’’

වාසනා ඉන්බන්ද ඒ සතුටින්මය. මවකට 

පිබයකුට ලැබිය �ැකි ඒ සතුට ඉතාම දුරලභ 

වූවකි. ඇයත් දරුවනුත් සුබවනි. තවත් සතියකින් 

බදකකින් ඔවුනට දරු සම්පත් �යක් එකවර 

බගදර බගන යා �ැකිය. ඒ බලෝකයක ආදරය, 

පැසසුම් බමන්ම බ�ාබ�ෝබදනාබේ ආදරණීය 

තිළිණ මැදබදනි. බම් අතර, සාසනයට පූජා 

කරන්නට දරුවන් ප්රාර්නා කළද, දැනුත් ඒ 

ප්රාර්නාව එබලසම දැයි අප වාසනාබගන් 

විමසුබවමු.

‘‘ලේ දරුලවෝ අලේ ්තමයි. ලේ සතුටත කියො 
නිම කරන්න �ෑ ්තමයි. ඒත අලේ ��ාො අපි ළඟම 
ඉන්න ඕන, අපිව �ෝගන්න ඕන කියො ලදයක් නෑ. 
එයාො �යලදනාම සාසනයට යනවනේ මම ඒකට 
හි්ත �දාල්ගන ඉන්ලන්. අපි ලේ යන්ලන් සංසාර 
්ගමනක්ලන්. එයාෙල්ගන් �ණ පදයක් අ�ො ඒ 

සසර ්ගමන ලකටි කර්ගන්න ෙැල�නවා නේ අපි 
ලදන්නටම ෙ�න්න පුළුවන් සැ�ෑම සතුට ඒකයි.’’

ඇය කියන්නීය. දරුවන්බේ බ�ට දවස 

සුරක්ෂිත කරන්නට, ලස්සන කරන්නට ඔවුන් 

බදබදනා බ�ාබ�ෝ කැපකිරීම් කරන්නට 

සුදානමිනි. බම් සතුට ල�න්නට ශක්තියක් වූ 

බරෝ�ල කාරයය මණඩලය, තම ආයතන ප්රධානීන් 

ඇතුළුව උපකාර කරන්නට, සු� පතන්නට 

ඉදිරිපත් වූ සියලලන්ටත් උදයංග බ�බ�වින්ම 

ස්තූති කබේය. ඔවුන් ප්රාර්නා කළ බලසම ඔවුනට 

ලැබුණු ඒ පින්�ර දරුවන් �යබදනාබේ අනාගතය 

බවනුබවන් ‘ධරණී’ ද මූල්යමය තිළිණයක් 

බවන්කබේ බ�ාබ�ෝ කැමැත්බතනි.

බලාබවන් ලැබ�න සු� පැතුම් මල  බපාකුරු 

මැද, ඔවුන්බේ අනාගතය බ�ාබ�ෝ වාසනා බේවා 

යැයි අප නැවත නැවතත් �දවතින්ම ප්රර්නා 

කරන්බනමු.

සය නිවුන් දරුවන්ට සුවලස් ලමලළාව එළිය දැකීමට වාසනාව ෙ�ාදුන් සුවවිරුවන්
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iudcfha fndfyda fofkla
ryis.;j mSvd úÈk ldhsl
frda.s ;;ajhla f,i
Hemorrhoid fyj;a Piles 
ke;akï w¾Yia yeÈkaúh
yel'
  .=o újrh yd .=oh wdY%s; mj;sk 
m%foaY j,g reêrh imhk reêr kd,j, 
hïlsis fya;= idOlhla u; fhfok mSvkh 
ksid idudkH f,i Ysrd reêr kd, Tiafia 
by,g hk reêr kd, wjysr ùu ksid túg 
tu reêr kd, j, reêrh tl;= ùu" 
b,smamSu" bÈuqulg ,laùu w¾Yia frda.hhs'
mdo j, olakg ,efnk Vericose (Vericose 
Vein ) frda.s ;;ajh fuhg iudk 
wjia:djls'

w¾Yia j¾. 
  w¾Yia yg .ekSu .=o ud¾.hg we;=,;ska 
isÿjk wNHka;r w¾Yia frda.s ;;ajh 
Internal Hemorrhoids f,io".=oh jgd 
iug háka ndysrj we;sjk w¾Yia External 

Hemorrhoids frda.h f,io yÿkajhs'
frda. ,laIK 
.=o ud¾.h yd újrh wdY%s; f.ä yg 
.eksu" bÈñu" msg;g fkrd tau" u,my 
lsÍfï§ we;sjk wmyiq;djh" oeú,a," 
bÈlgq wkskjd jf.a oeksu" reêrh msgùu 
ndysrj we;sjk w¾Yia frda. ,laIK fõ'
.=o ud¾.fha wNHka;rj we;sjk w¾Yia .=o 
ud¾.h we;=,; yg.kS kuq;a fuu ;;ajh 
ndysrj oekSug fkdyels fõ'fuys§ 
frda.shdg wmyiq;djh iq,Nj olakg 
fkd,enqk;a u,my lsÍfï§ we;s lrk 
mSvkh;a iu. fõokdj rys; reêr jykh 
ùu isÿfõ'

w¾Yia we;sùug fya;= idOl (Causes)
•  wêl ;rndrelu 
•  È.= ld,sk u,noaOh 
•  È.= ld,sk mj;sk leiai
•  Èkm;d nr bis,Su 
•  È.= fõ,djla bof.k isàu 
•  jHdhdu uÈlu 
•  wvq ;ka;= iys; wdydr rgdj 
•  .=o ixi¾.h 

wjodkï idOl (Risk Factors)
jhig hdu .=o ud¾.fha yd .=ofha we;s 
kyr j,g iïnkaOl mgl ÿ¾j, úu 
isÿfõ'.¾NkS wjêh Worh u.ska .=o 
ud¾.h u; w;sf¾L mSvkhla fh§u fya;= 
idOl fõ'

ixl=,;d (complications)
§¾> ld,Skj isÿjk reêrh jykh ùu;a 
iu. ksfrda.s r;= reêrdKq u.ska ffi, 
j,g Tlaiscka ^O2& iemhqu wvd, ùu 

tÉ fla fydañfhdam;sfy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms ì w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

iqj l, yels nj Tn oekisáhdo
rla;ySk;djh 
(Anemia) we;sjkq we;' 
th Full Blood Count 
jd¾;dfõ mj;sk 
Hemoglobin m%udKh 
wkqj ikd: lr .; yel'

je,elaùu (Prevention)
 m,;=re" t<j¨" OdkH j¾."by< ;ka;= 

iys; wdydr wkqNj lsÍu' fï ;=,ska 
u,my uDÿ jk w;r u,my msglsÍu 
myiq jkq we;'

 Èklg j;=r úÿre 6la $8la jeks 
m%udKhla mdkh lsÍu ;=,ska u,my uDÿ 
úu isÿfõ'

 jeä fõ,djla jdäù isàfuka je<lsh 
hq;=h' úfYaIfhka jeisls<sh u; jeä 
fõ,djla jdä ù isàu u.ska .=oh ;=, jQ 
kyr u; msvkh jeä lrhs'

 jHdhdu isÿl, hq;=h' jHdhdu ;=,ska 
w;sß;a; nr wvqùu" ksOka.; u,noaOh 
yd kyr u; we;s lrk mSvkh je,lSu 
isÿfõ' fï ;=,ska w¾Yia frda.h j,lajd 
.; yelsh'

fydañfhdam;s m%;sldr 
w¾Yia frda. ;;ajh oreKqjg mej;=k;a" 
fõokdldÍ jqj;a Tng blauka iqjh 
fydañfhdam;s m%;sldr ;=,ska ,nd .; 
yel' ta flfiao h;a ÿ¾j,  m%;sYla;slrKh 
f.dvkxjk mqoa.,hdf.a frda. ,laIK 
j,g wdfõksl fydañfhdam;s T!Iêh 
m%;sldrh .=o ud¾.h wdY%s;j f,a msreKq" 
bÈóug fya;= jQ úlD;s jQ kyr ;=, we;s 
lmdg kej; ms<silr lrùug iu;a 
jkjd' tu.ska ksishdldr f,a 
.ukd.ukh ùu w¾Yia wdldrhg 

yeÈkajQ f.ä kyr ,sys,a ùu;a fydo reêr 
ixirKhla iu. úoùu" wmyiq;dj ke;sù 
hdu iïmq¾Kfhka iqj ùu fuys we;s 
úfYaI;ajhhs'  ir, m%;sldr l%uhla 
ùuo"mdúÉÑh myiq ùuo" ;s;a; rifhka 
hqla; fkdùuo" w;=re wdndO fkdue;s ùu 
fuu m%;sldr l%ufha iqúfYaIs;ajh jkq we;' 
fydañfhdam;s uq,O¾uhg wkql=,j frda. 
,laIK j,g iudk ksjerÈ m%;sldrhg 
wkq.; ùu Y,Hl¾uhlska f;drj blauka 
iqjhg u. mdokq we;'
m%;sldrh w¾Yia j,g muKla fkdj YÍrfha 
mj;sk iEu frda.s ;;ajhlu tljr m%;sldr 
.; yel' m%;sldrh m%;sYla;slrK moaO;sh 
W;af;ackh ùu mj;sk frda. ish,a,kag 
iqjh w;aolskqfha fydañfhdam;s m%;sldr 
frda.hg fkdj frda.shdg úfukah'
fuu m%;sldr l%uh Tng wkq.; jqjfyd;a 
úoùu fjkqjg iaÓr iqjh Tn w;am;a 
lr.kq fkdwkqudkh'

w¾Yia Y,Hl¾uhlska f;drj

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr
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දොස්තරට කලිදෙන් 
දෙඩ්ඩු බෙන

සතව නරෝහනේ 
පූස් යාළුවා 

සයිනකෝ
‘‘සයිදකෝ හි්තාදෙන ඉන්දන එො ්තමයි දේ 

ද�ාසපිට්ල් එදේ අයිතිකාරො කිෙො. කවුරු�රි 
ද�ාසපිට්ල් එකට සද්තේ අරදෙන ආව ෙමන් 
සයිදකෝ එො ළඟට ෙනවා. �රිෙට අපි ස්තා 
බෙන්න කලින් සයිදකෝට දෙඩා බෙන්න ඕන 
වදේ. �ැබැයි දැන් දමද�ට එන �ැදමෝම 
සයිදකෝදෙ ොළුදවෝ දවො ඉන්දන.’’

වත්තල Pet N Dog සතතව ර�ෝහලට ර�ෝගී 

වූ පූසියක් රලසින් සයිර�ෝ පැමිණ තිබුරේ මීට 

මාස පහ හය�ට �ලිනි. ඒ රවනර�ාට ඇය 

පැටව් තුන්රදෙරනකුරේ අමමා ර�රනක් දෙ විය. 

එ්තැන්පටන් රම ආගන්තු� පූසියරේ ජීවි්ත 

�්තාව සුන්දෙ� රලස රවනස් �රේ Pet N Dog 

සතතව ර�ෝහරේ පශු වවද්ය �විඳු කුලතුුංග 

සහ ඔහුරේ බිරිඳ පශු වවද්ය නදීශා චන්්රසිරි 

යන රදෙපළයි.

‘‘දමොව අදේ දරෝ�ෙට බාර කදේ සතතව 
සුබ සාධන ක්රිොකාරිනිෙක වන ස�නා. 
පෑලිෙදොඩ මාළු මාකට් එදේ අසනීප වුණ 
අසරණ පූස අේදමකුයි පැටව් තුන්දදදනකුයි 
ඉන්නවා කිෙො ස�නා කිව්වා. පැටව් ටිකත 
දෙඩින් හිටිදෙ. පැටව් වදේම දමෙත �රිෙට 
කන්න දබාන්න නැතුව ද�ාඳටම දකට්ටු 
දවො හිටිදෙ. එොො සුව වුණාම ආදරණීෙ 
දෙවල් ද�ාෙො දදන එක ්තමයි ස�නාදෙ 
බොදපාදරාතතුව වුදේ. පැටවුන්දේ අසනීප 
්තතතදව ද�ාඳ වුණාම ඒ තුන්දදනාට දෙවල් 
ෙැබුණා. ඊටපසදස සයිදකෝට 
ආදෙ පැටව් දනාෙැදබන්න 
වන්ද්ාකරණ සැතකමත කළා. 
සෑද�න කාෙෙේ දමද� හිටපු 
හින්ො ද�ාඳට කාො බීො දෙඩ 
අසනීප, දකට්ටු ෙති ඔේදකෝම 
නැති වුණා. ද�ාසපිට්ල් එක 
ඇතුදළ වදේම එළිෙටත එො 
ද�ාඳට හුරු වුණා.

 ඒ අ්තදේ එොට දෙෙේ ද�ව්වත ෙැබුදණ 
නෑ. අන්තිමට කරන්න දදෙේ නැතුව මාළු මාකට් 
එක එොට හුරුයිදන කිෙො දෙනාව අෙ දමොව 
එද්තන්ට ගිහින් ොන්න ෙෑසති වුණා.’’

ඒ වනවිට වවද්ය �විඳුරේත, වවද්ය 

නදීශාරේත පමණක් රනාව ර�ෝහේ �ාරය 

මේ්ඩලරේ සහනිරේත ර�ෝහලට යන එන 

අයරේත සිත ‘ර�ෝලුං‘ වලින් පු�වන්නට 

සයිර�ෝට හැකිවී තිබුණි. ඒ නිසා සයිර�ෝව 

යළි මාළු රවරළඳරපාළට ඇ�ලවන්නට රම 

�ාරේවත හිත ඉ්ඩ දුන්රන් නැ්ත.

‘‘දෙඩ අසනීපවෙදි ව දට් ඉන්න සතුන්ට පවා 
දබද�ත කළාට, අපි ඇතුදළ තිොදෙන �ැදුදව 
නෑ. ඒත සයිදකෝව ද�ාසපිට්ල් එක ඇතුදළ 
තිොදෙන �දන්න හිතුණා. ඒ දවනදකාට එො 
දරෝ�ෙ ඇතුළ වදේම පිට්ත පරිසරෙත ද�ාඳට 
හුරුදවො හිටිදේ. ඒ හින්ො මං කිව්වා එො 
දමද�ම හිටිොදව කිෙො. එො ඉඳො ඉතින් 
සයිදකෝ දමදේ.’’

සයිර�ෝ ර�ෝහලට ආරව් නමක් නැතුවය. ඒ 

නම ලැබුරේ වවද්ය �විඳුරගනි. එවන් නමක් 

රදෙන්නට රේතු �ා�ණාත ර�ාරහාමයක් තිබුණි.

‘‘පළදවනි කාරණාව එොදෙ දපනුම. ඊළඟට 
පැටවු තුන්දදදනේ හිටපු අේමා දකදනේ වුණාට 
කිසි දදෙේ දතදරන්දන නෑ වදේ �ැසිරුදේ. 
පැටවු ෙැන වදේ වෙේ නෑ ්තනිෙම එද� දමද� 
දුව දුවා දසල්ෙේ කරනවා. කෑම දුන්න ෙමන් 
පැටව් ම්තක නෑ, ්තනිෙම කනවා. කවුරු �රි 
සද්තේ දෙනාව කූඩුවේ තිබදබාත බැ�ැො 

නිොෙන්නවා. සැර බල්දෙේ 
ඇවිත බිරුවත දැදනන්දන නෑ 
දතදරන්දන නෑ වදේ ඒ බල්ො 
ඉසසර�ට ෙනවා. ඒ හින්ො ්තමයි සයිදකෝ 
කිෙන නම එක පාරටම ම්තේ වුදේ.’’

ර�ෝහළ තුළ සයිර�ෝරේ එවැනි විවිධා�ා� 

හැසිරීම අදෙටත, ර�රනක් පැයක් රදෙ�ක් 

එතුළ රැඳුරණාත �ලා ගන්නට පුළුවන. බිම 

නැත්තම සයිර�ෝ වැඩිපු� රැරඳන ්තැන 

පිළිගැනීරම �වුන්ට�යයි. එ්තැනට වී බිේ 

රගවන්නට එන යන අය රදෙස විමසිේරලන් 

�ලන සයිර�ෝ විරට� අතින් සමහර�කුට ්තට්ටු 

දෙ ��යි. සමහ� විට එහි වූ පරිගණ�යක් 

සමඟ රසේලම ��යි. ්තවත විරට� එ්තැනට 

වී මැටි පූරසක් රස් සිටියි. එවන් විරට� සුළුං 

පහ��ට රලාම ගසක් රසලරවනවා විනා 

මයිලක්වත රනාරසේවා රනාසැලී ඉන්නටත 

සයිර�ෝ දෙක්්ෂය.

‘‘සයිදකෝ ෙැන දනාදන්නා, අලුද්තන් එන 
අෙ ඒ අඹාපු පූදසේ කිෙො රැවටුණ දවොවල් 
තිදෙනවා. සම�රු ද�ාසපිට්ල් එකට 
දොඩදවන්දන ‘දකෝ සයිදකෝ’ කිෙො අ�දෙන. 
ඊටපසදස සයිදකෝ නිදි නැතනේ එොො හුර්තල් 
කරනවා. නිදිම්ත නේ දකාදේ �රි අසසකට 
ගිහින් නිොෙන්නවා. ආදෙ එළිෙට එන්න එොටම 
හිද්තන්න ඕනි. ඒ නිොෙන්න ්තැන් ද්තෝරෙන්නත 
එො �රි දේ්ෂයි. කබඩ් ඇතුදළ, විකුණන්න 
තිදෙන සතතුන්දෙ බඩු අ්තදර, එද�මත 
නැතනේ රිදසේ්ෂන් එක උඩ �රි දඩාේටේ 
දට්බල් එදේ �රි මැද දිෙ ඇදිො නිොෙන්නවා. 

අපි ඉතින් ඒ නින්දට බාධා දනාකර 
අදේ වැඩ කරනවා. සම�ර 

දේවල්වෙට සයිදකෝ මුල් 
කාදෙ ප්රතිචාර දැේවුදව් 

අමුතු විදි�කට. එො 
ඇවිත ටික කාෙෙේ 
ගිොට පසදස ්තමයි 
අපි වන්ද්ාකරණ 
සැතකම කදේ. 
ඒක කළාම එො 
අපිත එේක ්තර� 
වුණා. අපි දන්දන 

නෑ එො දවස 
දදකේ අපිට ද�ව්වට 

ද�ාොෙන්නවත බැරිවුණා. 
අන්තිමට හිතුවා එො 

දකාද�ාම �රි පැනො ෙන්න 
ඇති කිෙො. ඒ දවනදකාට එො 

�රි නරක පුරුේදකුත දිෙටම කරදෙන 
ගිො. ඒ �ැමොම උදේ එේදී දඩාේටේ දචොේ 
එදේ ්තමයි ජරා කරො තිදෙන්දන. අපි ඉතින් 
දබාද�ාම ඉවසීදමන් �ැමොම පුටුව සුේද 
කරනවා. ඔන්න අතුරුද�න් දවො හිටිෙට පැෙ 
�්තලිස අටකට පසදස රෑ පුටුදව ඒ වැදඩ් 
කරො තිබබා. එ්තදකාට අදේ හි්තට ද�ාඳයි 
දමො ඉන්නවා කිෙො. එො ඉඳො තිදෙන්දන 
කබඩ් එකේ පිටිපසදස �ැංගිො. ඊටපසදස 
්තමයි අපි එොව ලිටේ දබාේස එකට පුරුදු 
කදේ. ඒකට පුරුදු වුණාට පසදස ඒ නරක 
වැදඩ් සයිදකෝ කවොවත කදේ නෑ.’’

සයිර�ෝරේ මායම සහ ර�ෝලම වැඩිපු� 

ප්රදෙරශනය ��න ස්්ානය දෙ පිළිගැනීරම 

�වුන්ට�ය උ්ඩ සහ එ්තැන බිමයි. දෙැන් 

සයිර�ෝරේ ්තනියට ්තවත පූසියක් එහි සිටියි. 

ඒ ක්ලිරයෝපැට්�ාය. ඒ පූසියරේ මූණ හරියටම 

ඊජිප්තුරව් පූස් රදෙවඟන�රේ රමන් නිසා 

වවද්ය �විඳුරගන් ඒ නම ලැබී ඇ්ත.

‘‘ේලිදොපැට්රා අ�ේදබන් ජීවිදත රැකුණු 
සද්තේ. එො දමද�ට එන්දන දවන්නේපුදවන්. 
පහුගිෙ දවසවෙ දවන්නේපුදව් සුනඛ 
නවා්තැදන් දෙඩ දවො හිටි පූසන් මුොෙන්න 
සතව සුබසාධන ක්රිොකාරිනිෙක වන තිළිණි 
ෙමදේ ඇතුළු පිරිසේ ගිහින් තිබුණා. එ්තන 
තිෙො ප්රතිකාර කරන්න බැරි නිසා අ්තට 
අහුවුණ පුංචි පැටව් ඇතුළු දෙඩ සතතු 
තිසප�ේ වි්තර මමයි මල්ලියි වා�දන්ට ොදෙන 
ද�ාසපිට්ල් එකට අරන් එන්න පිටත වුණා. ඒ 
දවදල් දේට්ටුව ළඟඳි කවුරු�රි අමාරුදවන් 
වැටිො හිටපු ේලිදෙෝපැට්රා වා�දන්ට දුන්නා. 
ඒ අෙදෙන් සතතු ප�දළාවේ වි්තර මැරුණා. 
ේලිදොපැට්රා ජීවතදවන්න වාසනාවන්්ත 
වුණා.’’

ඒ සුවපත වූ පූස් පැටවුන් සියලුරදෙනාටම 

ආදෙ�ණීය නිරවස් ලැබුණත ක්ලිරයාපැට්�ා 

රගන යන්නට කිසිරවක් ඉදිරිපත වූරේ නැ්ත. 

ඒ නිසා �විඳු සහ නදීශා ක්ලිරයෝපැට්�ාවත 

ර�ෝහරේ නව්තාගතහ. කිසිරවකුරේත 

ආදෙ�යක් හරි හැටි �ෑමක් බීමක් රනාලැ� 

අස�ණයින් රලස ජීවි්ත ඉ�ණම විසරඳන්නට 

තිබූ සයිර�ෝරේත කිලිරයෝපැට්�ාරේත ජීවි්ත 

ලස්සන වුරේ එරහමය.

සයිනකෝ 
ගැන නනාදනනා,  

අලුනෙන එන අය ඒ අඹාපු 
පූනසක කියලා රැවටුණ 

නවලාවේ තිනයනවා. 
සමහරු නහාස්පිට්ේ 

එකට නගාඩනවනනන ‘නකෝ 
සයිනකෝ’ කියලා  

අහනගනපශු වවද් නදීශා 
චන්්රසිරි ස� සයිදකෝ

සයිදකෝ

සයිදකෝ

ේලිදෙෝපැට්රා

කෑම දුනන ගමන 
පැටව් මෙක නෑ. 
ෙනියම කනවා. සැර 
්බේනලක ඇවිත 
බිරුවත දැනනනනන 
නෑ නතනරනනන 
නෑ වනේ ඒ ්බේලා 
ඉස්සරහට යනවා. 
ඒ හිනදා ෙමයි 
සයිනකෝ කියන නම 
එක පාරටම මෙක 
වුනේ
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එදා හ�ෝටහෙන් එළියට 
එනකන් ඉඳො 

රන්්බණ්ා ම�ත්තයා 
ඇහුවා 

ඇයි නම රසසොව 
කරනනන කියලො

රන්්බණ්ා හෙහනවිරතනයන් ලියූ ළඳුහන් 
ගී්තයට හේතුපාදක වූ ධම්මි කියන ක්තාව

ළඳුහන්... ළඳුහන්...

ඔහේ දෑෙ දැක ගතහ්තමි

ෙැඳෑ කහෙක ළඳුහන්.... ළඳුහන්...

මේ ගීතය ලිවමව නීතීඥ රන්බණ්ඩා 

මෙමෙවිරතෙ ශූරීනය. මරේමසිරි 

මේමදාෙයනමගේ ෙංගීතයට, විශඩාරද අමරසිරි 

පීරිස් ගයෙ මේ ගීතය අපිට නුහුරු නුපුරුදු 

ම�ෝ ආගනතුක එකේ මෙඩාමව. ඒත අද මමගේ 

කතඩාමව ප්රස්තුථය වනමන ‘ළඳුමන’ ගීතය 

ලියනෙට රන්බණ්ඩා මෙමෙවිරතෙයනට 

කමට�න දුන කඩානතඩාවමගේ කතඩාවයි.

ඇයව ම්බඩාම�ෝමදෙඩා දනමන ම�නුවර 

ප්රසිද්ධ ම�ෝටලයක ෙම ෙමඟින (________) 

අේකඩා කියූ විටය. ෙමුත ඇමගේ ඉල්ලීම පිට ඒ 

ෙම භඩාවිත මෙඩාකර ඇමගේ ෙමේම මකඩාටෙේ 

වූ ්ධේමි මලසින මඩා ඇයව �ඳුනවමි.

මේ වෙවිට 68 �ැවිරිදි විමේ පසුවෙ ්ධේමි 

දැන පදිංචිව සිටිනමන නුවර වතමතමගදර 

ප්රමදශමේය. ඉතඩාමත අඩු වයසින මරේම 

ෙේ්බන්ධයක පැටළුණු ඇය මුළු ජීවිමතම 

ඔහු මවනුමවන කැපකර අවෙඩාෙමේ දරු 

මදමදමෙේ ද ෙමඟින තනි වනනීය.

‘‘මහේ ළමා කාෙයත, ්තරුණ කාෙයත 
ගැන වැඩිය ක්තා කරන්න මම කැමති 
නැ�ැ. ඒත මහේ ජීවිහත ම�හමරක් 
්තරම් ්බොහපාහරාතතු තිබුණා. හපෝරුහේ 

නැගො, මාෙ �්තක් දාො, උ්රට මැණිහක් 
හකහනක් වහේ දීග යන්න මටත හීනයක් 

තිබුණා. ඒත ්තනි තීරහණට කොද ්බඳිද්දී ඒ 
හීන �ැ්බෑ කරගන්න ්බැරි වුණා. ටික කාෙයක් 

යද්දී එයා මාවයි දරුවන්වයි අ්තඇරො 
හවන කොදයක් කරගත්තා.’’

ජීවිතමේ යටගියඩාව මතේ කරනෙට 

ඇය තුළ වැඩි කැමැතතේ තිබුමණ 

ෙැත.

‘‘ඊටපසහෙ මහග නංගියි, එයාහග 
ම�ත්තයයි එකතුහවො අහේ හද්පෙ ලියා 

ගන්න හ�ාර ඔේපුවක් �ැදුවා. හේෙක් ඇර 
හේෙක් දරු හදන්නට ්බත කටක් කන්න 

හදන්නවත අහත ේතයක් නැතුව හිටපු 

මට අන්තිමට හේයි ඉ්මයි හේරගන්න නඩු 
කියන්න සිද්ධ වුණා.’’

පසුව ඇය තම මදපල අයිතිය 

ල්බඩාගැනීමට ෙැගණියට විරුද්ධව නුවර 

උෙඩාවිමේ ෙඩුවේ මගඩානු කරනනීය.

‘‘අන්තිමට නංගියි මමයි එකම ව�ෙ යට 
ඉඳහගන උපන් හගදරට නඩු කියාගත්තා. ඒක 
නිො නංගිහග ම�ත්තයා හකායිහවොහවත 
කැත්තට හපාලෙ වහේ මාත එක්ක 
ග�මරාගන්න ආවා.’’

්ධේමිමගේ ෙැගණිය විසින ඇමගේ 

ඡඩායඩාරූපයේ නුවර මපඩාලිසියට ල්බඩාදී, ්ධේමි 

ගණිකඩා වෘතතිමේ නියැමලෙ ්බවට ව්ඩාජ 

ඔතතුවේ ල්බඩාමදනමන ඔය අතරවඩාරමේදීය.

‘‘අන්තිමට මම එළවලු, මාළු ටිකක් ගන්න 
පාරට ්බැසෙත හපාලිස ජීේ එක ඇවිත මාව 
දාහගන ගියා. රෑ එළිහවනකල හපාලිස කූඩුහේ 
නිදාගන්න සිද්ධ හවච්ච දවසුත තිබුණා. දවෙක් 
එහ�ම හපාලිස කූඩුහේ ඉඳො ආපු දවෙක 
හගදර හොකු රණඩුවක් ඇතිවුණා. පසහස 
නංගියි ම�ත්තයයි එකතු හවො මාව හගදරින් 
එළියට ඇදො දැම්මා. 

මට ඒ හවොහව දරු හදන්නව අරන් යන්න 
විදියක් තිබුහණ නෑ. ඒ හදන්නව ්බොගන්න 
අම්මා �රි ඉන්නවහන් කියො හි්තො එවහල මම 
හි්ත �දාගත්තා.’’

යඩාමට ඒමට තැෙේ ෙැතිව අෙරණ වූ 

ඇය එදිෙ රඩාත්රිය මගවඩා දැමුමව නුවර ්බස් 

ෙැවතුමේය. පසුව ඇයට උදව කිරීමට 

ඉදිරිපත වූමේ ෙනෙඩාඳුෙනනියේ වූ ශ්රියඩාණිය.

‘‘එදා ්බස හ�ෝලට් එහක්දි ්තමයි මම ශ්රියාණිව 
මුලින්ම දැක්හක්. ඒ හවොහව එයා මට කිේවා 
එයාත ම�ත්තයා නැතුව ්තනියම ඉන්න 
හකහනක් කියො. පසහෙ අපි හදන්නා ක්තා්බ� 
කරො දැන �ඳුනගත්තට පසහෙ ශ්රියාණි මාව 
එයා නැවතිො ඉන්න හගදරට එක්කහගන 
ගියා.’’

ෙවඩාතැන ප�සුකේවලට අමතරව ෙති 

මදක තුෙේ යෙතුරුම ්ධේමිට කෑමබීම ටික 

පවඩා ෙපයඩා දුනමන ශ්රියඩාණිය.

අනතිමට 
�ංගියි මමයි එකම 
වහල යට ඉඳනෙ� 
උපන නෙදරට �ඩු 

කියොෙත්ො
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‘‘එක දවසක් ශ්රියාණි මට කිවවා නුවර 

ටවුමට යන්න එන්න කියලා. එදා මාව තනියම 
තියලා ඉක්ම්නට එන්නම් කියලා ශ්රියාණි 
කකාකෙටද ගියා. ටික කවලාවකින පිරිමි 
කකක්නක් ඇවිත් මට කිවවා ශ්රියාණි මාව 
නුවර කෙෝටකේ ඇතුළට එක්කන එන්න 
කිවවා කියලා. ඒ ගියාට පසකස තමයි මම 
දැ්නගත්කත් ශ්රියාණි මාව ඒ මිනිෙට විකුණලා 
සේලි අරන කියලා. එදා මම කකාච්චර 
බය වුණාද කිවකවාත් මට කෙෝටකේදි සිහි 
්නැතිකවලා තිබුණා. 

අනතිමට ඒ පිරිමි කක්නා මට කදන්න 
කියලා කෙෝටකේ කවුනටකරන රුපියේ 
4000ක් තියලා යන්න ගිහින තිබුණා. ඒ 
කවලාකව මකේ අකත් සතයක්වත් තිබුකේ 
්නැති නිසා මම ඒ රුපියේ ොරදාෙ අරකග්න 
මකේ අම්මටයි, දරුවනටයි කෑමබීම ටිකක් 
අරන අකේ කගදරට ගියා. එතකකාට තමයි 
දැ්නගත්කත් මම කගදරින ආවට පසකස 
අම්මට සිහිකේප්නාව ්නැතිකවලා එක්තැන 
කවලා කියලා. කදාසතරලකගන ඇහුවම කිවවා 
කාලයක් කබකෙත් කකළාත් අම්මව කගාඩගන්න 
පුළුවන කියලා.

්නඩු කියන්නයි දරුකවෝ ජීවත් කරන්නයි 
සේලි කොයාගනක්න කකාකොමද කියලා 
කේප්නා කරපු මට අම්මට කබකෙත් කරන්නත් 
සේලි කොයන්න සිද්ධ වුණා. ’’

මුදල් උවමනාව තදිනම 

දැනනද්දී මුදලට තමනව 

විකිණූ ශ්රියාණි ගැන ඇනේ 

හිනේ තිබූ තරහව පහව 

ගියාය. තම මවනේ 

අසනීප තේේවය හමුනේ 

කුමක් කරනනදැයි 

සිතමින නැවතේ 

ශ්රියාණිනේ නිවසට ගිය 

ධම්මි සියල්ල ඇයට කියා 

සිටියාය. අකමැේනතන 

වුවද ඇය ශ්රියාණි කියන 

ආකාරයට තම ජීවිතනේ අලුේ පිටුවක් 

නපරලනනට සිතාගේනේ 

එතැන සිටය.

‘‘රසසාවක් කකරාත් මාකසට 
ලැකබ්න කසාච්චම අම්මකග 
කේත්වලටයි, ළමයිනට 
උගනවන්නයි, උසාවිවලට 
කගවන්න ෙැකරන්නත් මදි 
කව්නවා කියලා මට කත්රුණා. 
එත්න ඉඳලා තමයි කපරලුණු 
පිට කොඳයි කියලා මම 
සේලිවලට විකිකණන්න 
පටනගත්කත.’’

නපර සඳහන කළ පරිදි 

ඇයට පටබැඳි අනවර්ථ 

නාමයක් ඇතේ, ඇනේ ඉල්ලීම මත එය 

සඳහන නනාකරමි.

‘‘ඒ දවසවල ෙවස ෙතකරන පසකස ගකම් 
කවුරුත් පාරවේවල බසවල යනක්න ්නෑ. ඒක 
නිසා මට හිතු්නා මම ෙවස කවන්න කෙෝටකේ 
ගාවට ගිකයාත් කවුරුත් දකි්න එකක් ්නෑ කියලා. 
මම ෙැමදාම ෙවස 4.30ට කගදරින ගිහිේලා 
6.30 කවදදි කෙෝටකේ ළඟ හිටගත්තා. ඒ 
කෙෝටකේට ආපු කගාඩක් ප්රභූවරු, විකදශිකකයෝ 
මාව සේලිවලට අරන ගිහිේලා තිකය්නවා. ඒ 
වකේම මාස කදකකන කදකට සං්චාරක ට්රිේ 
ආපු කගාඩක් ඩ්රයිවරසලාත් මාත් එක්ක ඉඳලා 

තිකය්නවා. 

මාත් එක්ක කෙෝටේ කාමකර 
හිටපු කගාඩක් පිරිමි එයාලකේ 

ක්නෝ්නලා එක්ක පාකර යදදි 
අ්නනතවත් මට රවලා 
ගිහිේලා තිකය්නවා. ක්නෝ්නලාට 
කේන්න මෙත්මා ලීලාකවන 
අෙක බලන ගිහිේලා 
තිකය්නවා. මට මං ගැ්නම 

දුකක් ඇතිවුණු ඒ වකේ 
කවලාවට නුවර පනසලට ගිහිේලා 

වරු ගණන අඬලා තිකය්නවා.’’

ඇය කියනනන නේදනානවනි.

‘‘දවසක් මම තනියම 
අනුරා්ධපුකර ශ්රී මො 
කබෝධිය වඳින්න 
ගියා. එදා 
මම ඇඳලා 
ගිකේ සුදු 
ඔසරියක්. 
ඒ කවලාකව 
අඳුරන 
්නැති 

මෙත්තකයක් 
මකේ ළඟට 
ඇවිත් කිවවා 

‘ක්නෝ්නා මට ඔයාව නුවර උසාවිකේදි 
කොඳට දැකලා පුරුදුයි’ කියලා. මමත් කගදර 
්නඩුවට නුවර උසාවියට නිතරම වකේ ගියා ආවා 
නිසා මම ඒ විසතකර එයාට කිවවා. ඊටපසකස 
තමයි එයා මට කිවකව එයා තමයි නීතීඥ 
රනබේඩා කසක්නවිරත්්න කියලා. කතාබෙ 
කරලා යදදි ඒ මෙත්තයා මට කිවවා ‘ක්නෝ්නා 
ඔයා ඔසරියට නියම උඩරට මැණිකක් කකක්නක් 
වකේ කේ්නවා’ කියලා. ඒ කවලාකව මට හිතු්නා 
මම කෙෝටකේට ය්නකකාටත් ඔසරියක් ඇඳලා 
ගිකයාත් දකි්න මිනිසසු කැත විදියට බලනක්න 
්නැතිකවයි කියලා.’’

පිටව යද්දී නඩුවට අවශ්ය නම් තමා 

අමතන නලස කියා ඇයට දුරකතන අංකය 

ලබාදී යනනටද රනබණ්ා නසනනවිරේනයන 

අමතක නනාකනේය.

‘‘ඊටපසකස දවසක රනබේඩා මෙත්තයා 
එයාකග හිතවකතකුකේ කවඩින එකකට මම 
ය්න එ්න නුවර කෙෝටකේට ගිහින තිකය්නවා. ඒ 
කවලාකව මම කෙෝටකේ කදාරකඩින කසටමර 
කකක්නක්කේ කාර එකකට ්නගි්නවා දැකලා 
රනබේඩා මෙත්තයා සිකුරුටිකගන ඒ ගැ්න 
අෙලා තිකය්නවා.  මම සේලිවලට පිරිමිත් එක්ක 
කෙෝටකේට එ්නවා ය්නවා කියලා සිකුරුටි කියලා 
තිකය්නවා. පසකස මම කෙෝටකලන එළියට 
එ්නකේ රැකකග්න ඉඳලා රනබේඩා මෙත්තයා 

මකගන ඇහුවා ඇයි කමකෙම රසසාවක් 
කරනක්න කියලා.  එදා තමයි 

රනබේඩා මෙත්තයට මං මකේ 
ජීවිත කතාව කිවකව.

කතාව අතුරතුරදී 

නමානහාතක් නිහඬ වුණු 

ඇය යළිේ හඬ අවදි 

කළාය.

‘‘එදයින පසකස 
මට ආපහු එතුමාව 

ෙම්බුකේ ්නැෙැ. පසකස 
කාකලකදී ‘නීතීඥ රේබනඩා 

කසක්නවිරත්්න’ මැරුණා කියලා 
ආරංචියට මම එතුමාකේ අනුරා්ධපුකර 

කගදර කොයාකග්න ගියා. ඒ කවලාකව එයාට 
කගාඩක් හිතවත් නීතීඥ මෙත්මකයක් මකගන 
ඇහුවා ‘ඔයා කනද නුවර කෙෝටකේ ළඟ ඉන්න 
්ධම්මි?’ කියලා. මම ‘ඔව’ කිවවා. ඊටපසකස 
ඒ නීතීඥ මෙත්මයා මට කිවවා රනබේඩා 
කසක්නවිරත්්න මෙත්තයා ‘ළඳුකන’ සිංදුව 
ලිවකව ඔයාට කියලා.  ඒක අෙපු ගමන මකේ 
ඇසවලට කඳුළු පිරුණා. ඒත් ඒ මෙත්තයාකේ 
ක්නෝ්නයි, දරුකවායි ඉසසරො මං වකේ ගෑනු 
කකක්නක්කේ ඇසවලින කඳුළක් වැටුකණාත් 
එතුමාට අපොසයක් කවයි කියලා මං මකේ 
කඳුළු ෙංගකග්න එතනින එළියට ආවා.’’

ඈ සමඟ කළ සංවාදය නිමා කරද්දී මට 

හිතුනන රනබණ්ා නසනනවිරේනයනනේ ගී 

පද සංකල්පනා තුළ ඇයට පිරිමිනයකුනගන 

ජීවිතනේ ලද හැකි උපරිම නගෞරවය හිමි වී 

ඇති බවය.

අඳුකර පව කර්න ද්නා එළිකය රව්න ළඳුකන

ළැම පමණක් කලාවට කපක්න්න

ළය ක්නාකපක්න්න ළඳුකන

කුහුඹුකවකුට වරදක් ්නැති

වැරදිකාර ළඳුකන

ඒ න�ෝටනේට 
ආපු න�ොඩක්  

ප්රභූවරු, විනේශිකන�ෝ 
මොව සේලිවලට  
අරන් ගිහිේලො 

තින��වො

කතෝබ�  
කරලො �ේදි ඒ 

ම�තත�ො මට කිවවො 
‘න�ෝ�ො ඔ�ො ඔසරි�ට 
නි�ම උඩරට මැණිනක් 

නකන�ක් වනේ 
නේ�වො’ කි�ලොනීතීඥ රනබංඩා 

කස්නවිරත්්නයන

ලිහිණි මධුෂිකො
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

�තර කරන්� 
පුළුවන් නකන�ක් 

න�නවයි

ය�ොහොනි කි�නයනෙ 
කිසිම අභිය�ෝග�කින 

ය�ොහොනි ද සිල්ොයේ කළමනෙොකරු 
දිලංජන යෙයනෙවිරතනෙ

ය�ොහොනි ද සිල්ො කි�නයන එක රැ�කින බිහිය්ච්ච 
ගොයිකෝක් යනෙය්යි. නෙමුත ඇ� එක රැ�කින ජොත්යන්තර� 
ජ�ගත ගොයිකෝක්. යකොයහොම වුණත යේ ගමනෙ ය�ොහොනි 
්තනි්ම ආය් නෙෑ. යේ ෙොර්ථකත්� පිටිපසයස ඇයේ 
යහ්ණැලල ්යේ ළඟ ඉඳපු ෙහ ඇ�ට ශක්ති�ක් වුණු 
යකයනෙකුත හිටි�ො.

ය�ොහොනිට ආදයර කළොට යමොකද යගොඩක් අ�ට යේ 
පුදගල�ෝ නෙේ එච්චර රුසෙනයන නෙෑ. ෙේමුඛ ෙොකච්ෝක් 
යහෝ ය්නෙ�ේ අ්ස්ථෝක් ය්නුය්න ය�ොහොනි් ෙේ්බන්ධ 
කරගනනෙ අ්ශ්ය වුණොම ඒකට ‘හො’ කි�නේද ‘්බෑ’ කි�නේද 
කි�නෙ එක තීරණ� කරනයන යේ පුදගල�ො වීම ෙහ 
ය්බොයහෝය්ලෝට ඔහුයගන ලැය්බනෙ පිළිතුර ‘්බෑ’ වීම ්තමයි 
ඒකට යේතු්.

යේ කොරණො නිෙොම ය�ොහොනියේ ගමනෙට ඔහුයගන ලැබුණු 
දා�කත්� ගැනෙ ක්තො කරනනෙ අපි දිලංජනට ක්තො කළො. 
දිලංජන යෙයනෙවිරතනෙ, ය�ොහොනියේ කළමනෙොකරු 
වි්තරක් යනෙය්යි Pettah Effect ෙංගී්ත කණඩො�යේ 
නිරමෝතෘ්ර�ො.

දිලංජන්්ට න�ොෙොනිව මුණුගැහුනේ නකොයි කොනලද?
ඒ 2015 අවුරුද්දෙදි. ්�ොහොනියි මමයි වැඩ කරපු 

ඔෆිස් ්දෙකම තිබු්ේ එක බිල්ඩින් එකක. එතන 

අපි ්දෙන්නවම අඳුනන එක �ොළු්වක් හිටි�ො 

බිනුර කි�ලො. ඔහු හරහො තමයි මම ්�ොහොනි්ෙ 

�ොළු්වක් වු්ේ.

න�ොෙොනි, ‘Pettah Effect’ එකත් එක්ක එකතු 
වුනෙත් ඒ කොනලමද?

්�ොහොනි ඉස්්සර ඉඳලම සිංදු කි�නවො. ඒ නි්සො 

්�ොහොනි්ෙ සිංදුවකට අපි එකතු ්වලො වීඩි්�ෝ 

එකක් කරමු කි�ලො මම ්�ෝජනො කළො. ඒ අනුව 

තමයි ්�ොහොනි එ�ෝේ පළ්වනි වීඩි්�ෝ එක 

අපිත් එක්ක ක්ේ. ඊටපස්්ස් ්�ොහොනි උ්සස් 

අධ්ොපන කටයුතුවලට රට ගි�ො. ඒ ගි�ත් සිංදු 

කි�න එක නතර ක්ේ නෑ. එ්හ ඉඳ්ෙන 

එ�ෝේ සිංදුවල වීඩි්�ෝ එකයි, ඕඩි්�ෝ එකයි 

්වන ්වනම ්ර්කෝඩ් කරලො අපිට එවවො. 

පස්්ස් අපි ඒවො ්සිංස්කරණ� කරලො යූටියුබ් 

එකට දෙැමමො.

ඒ කි�න්නන් න�ොෙොනිනේ සොර්්ථකත්ව� පිටිපසනස 
ඉන්නන් දිලංජන් කි�� එකද?

නෑ. ්�ොහොනි කි�න්්න් කිසම අභි්�ෝෙ�කින් 

නතර කරන්න පුළුවන් ්ක්නක් ්න්වයි. ඒ 

ව්ේම හරි ඉක්මනට ඕනම ්දකට හැඩෙැ්හන්න 

පුළුවන් හැකි�ොවකුත් එ�ොට ති්�නවො. ඉතින් 

්�ොහොනි්ේ ්සොර්ථකත්ව්ේ ්සමපූරණ ්ෙෞරව� 

හිමි්වන්න ඕ්න් එ�ොටම තමයි. කළමනොකරු 

විදිහට මම ක්ේ ්�ොහොනි්ේ ඒ ෙමනට අවශ්ය 

ශක්ති� ලබෝදෙන එක විතරයි.

කළම�ොකරු විදිේට දිලංජන්්ට න�ොෙොනි සම්බන්්ධව 
තින�� වගකීම නමො�වද?

‘්්සලිබ්රිටි මැ්න්ජර’ ්ක්නක් වුණොම 

එ�ෝෙ වෙකීම අදාළ කලොකරුවෝේ කොල� 

කළමනොකරණ� කරන එක කි�ලො තමයි ්ෙොඩක් අ� 

හිතන්්න්. නමුත් මම කරන්්න ඒක ්න්වයි. ්�ොහොනි ්ම 

ක්්ෂේත්ර්ේ තව කොල�ක් රැඳී ඉන්න නම ඇ� කළ යුතු ්දවල් 

්මොනවදෙ ්සහ ්නොකළ යුතු ්දවල් ්මොනවදෙ කි�න එක ෙැනත් 

මම හිතන්න ඕන. එතැනදී තොවකොලික ඉලක්ක පස්්ස් 

දුවනවට වඩො දීර්ඝකොලීන අරමුණක් ්වනු්වන් 

ඇ�ව ්ම්හ�වන එක තමයි ම්ේ වෙකීම.

න�ොෙොනි ඉන්දි�ොව්ට ගින�ත් ඔ්බත් එක්ක. ඒ 
කි�න්න� න�ොෙොනිනග නගදර අ�ත් ඔ්බව 
සෑනෙන්� විශවොස කර�වො?

මම ්�ොහොනිව අඳුරන්්න් අදෙක 

ඊ්�ක ඉඳලො ්න්වයි්න්. අනික 

්�ොහොනි්ේ අමමයි, තොත්තයි 

්සමොජ� දිහො ්බෝහොම විවෘතව 

බලන අ�. ඉතින් ්�ොහොනි්ේ 

ආරක්ෂෙොව ෙැන ඔවුන්ට ප්රශන�ක් 

තිබුණො කි�ලො මම හිතන්්න් නැහැ.

ඔ්බ න�ොෙොනිව ජ�ප්රි� නවන්� කලින් ඉඳලම 
අඳුර�වනන්. ඉතින් නම අෙඹු ජ�ප්රි�ත්ව�ත් 
එක්ක ඇ� නව�ස වුෙොද? �ැත්�ම තොමත් 
ඉන්නන් පරෙ න�ොෙොනිමද?

්�ොහොනි කි�න්්න් ඕස්්රේලි�ොව, එිංෙලන්ත� ව්ේ 

රටවල්වල කොල�ක් ජීවත්්වච්ච ්ක්නක්. ඒ නි්සො ඇ�ට 

්ම ්දවල් අලුත් ්දවල් ්න්වයි. තවමත් ටී ෂෙරට් කෑල්ලක් 

දා්ෙන තමයි ස්ටූඩි්�ෝ එකට එන්්න්. ජනප්රි� වුණො කි�ලො 

නිහතමොනීකමයි, ්සරලකමයි ටිකක්වත් අඩු්වලො නැහැ. තොමත් 

ඉන්්න් අපි දෙන්න කි�න පරණ ්�ොහොනිම තමයි.

ඉන්දි�ොනවදි න�ොෙොනි්ට ලැබුණු ප්රතිචොර නකොනෙොමද?
්ෙොඩක් ්හොඳ ප්රති්චොර ලැබුණො. ඉන්දි�ෝව අ� ‘මැණි්ක් 

ම්ේ හි්ත්’ ගීත� විවිධ භොෂෙොවලින් රී්මක් කරලො ති්�නවො. 

විවිධ භොෂෙො රොශි�කට පරිවර්ථන� වුණු සිංදුවක් විදිහට ්ම 

සිංදුව වොරතොවක් පවො ති�ලො ති්�නවො. ඉන්දි�ොවට ගි�ොට 

පස්්ස් තමයි අපිත් ඒක දෙැනෙත්්ත්. ඉන්දි�ෝව අ� ‘මැණි්ක්’ 

ගීත�ට ව්ේම ්�ොහොනිටත් ඒ තරමටම කැමතියි.

ඔ� කි�� නෙොඳ ප්රතිචොර වනේම න�ොෙොනි්ට නදමළ ඩ�සනපෝරොනව 
�රක ප්රතිචොරත් ලැබුෙලු නන්ද?

ඔව, ්�ොහොනි්ේ පි�ො ්මජර ්ජනරොල් ප්ර්සන්න දෙ සල්වො, 

අපරොධකොර්�ක් කි�ලො ්දෙමළ ඩ�ස්්පෝරොවට ්සමබන්ධ 

පුදෙල�න් විවිධ ට්වීට් ්සටහන් පවො ති�ලො තිබුණො. දෙකුණු 

ඉන්දි�ෝවන් තමයි ඔ� වි්රෝධ� ආ්ව. හැබැයි ඒක 

්�ොහොනිටවත්, අ්ේ කේඩො�මටවත් ෙැටළුවක් වු්ේ නෑ. 

්�ොහොනි්ෙ පි�ො ඒ කි�න්්න් ්මජර ්ජනරොල් ප්ර්සන්න 

දෙ සල්වො ්ම රට ්වනු්වන් ්ලොකු ්ස්ව�ක් කරපු 

රණවිරු්වක් කි�න එක ්දෙමළ ඩ�ස්්පෝරොව ඇරුණම 

අනිත් හැ්මෝම දෙන්නවො.

ඉන්දි�ොනව ප්රවීෙ කලොකරුවන් රැසක් එක්ක වැඩ කරන්� 
න�ොෙොනි ඇතුළු ඔනේ කේඩො�ම්ට අවස්ථොව ලැබුෙො. ඒ 

අත්දැකීම නමො� වනේද?
ඔව, ්සල්මොන් ඛොන් ඒ ව්ේම එ්ේ 

ඉන්න සුපිරි රිංෙන ශිල්පීන්, ්සිංගීත 

අධ්ක්ෂෙකවරුන් එක්ක වැඩ කරන්න, 

කොල� ෙත කරන්න අපිට අවස්්ථොව 

ලැබුණො. ්සල්මොන් ්ම්හ�වන 

‘Big Boss’ ්ප්රෝෙෑම එ්ක්දි ඔහුට 

තෑේෙක් විදිහට හින්දි ගීත�ක් 

ෙො�නො කරන්න ්�ොහොනිට උවමනො 

වුණො. ඉතින් ඇ� පොන්දෙර ්වනකල් 

්්සෝනු නිෙම එක්ක එකතු ්වලො ඒ 

ගීත� පුරුදු වුණො. ඔහු ්වනු්වන් 

්�ොහොනි ගීත�ක් ෙ�නවො කි�ලො 

දෙැනෙත්තතම ්සල්මොන් ්ෙොඩක් ්සතුටු 

වුණො.

ඒ ව්ේම සුපිරි නළු රන්වීර සිංව මුණෙැ්හන්නත් 

අපිට පුළුවන් වුණො. ඔහු්ේ බිරිඳ දීපිකො පදු්කෝන් 

‘මැණි්ක්’ ගීත�ට ්ෙොඩක් කැමතියි කි�ලො ඔහු අපිත් 

එක්ක කිවවො. ඒ ව්ේම ්්සෝනු නිෙමව ්�ොහොනි්ේ 

ඉන්දි�ොනු නි්�ෝජිත�ො විදිහට ්තෝරෙන්නත් ඉන්දි�ෝව 

ප්රකට ්සන්නොම�ක් වන ‘T Series’ එක්ක වැඩකටයුතු 

කිහිප�කට අතෙහන්නත් අපිට පුළුවන් වුණො. ඒ හැම 

අත්දෙැකීමක්ම හරිම සුවි්ශෂීයි.

අවසො� වශන�න් න�ොෙොනිනේ ඉදිරි වැඩක්ටයුතු ගැ�ත් කතො 
කරමු?

්�ොහොනි්ේ අලුත්ම ඇල්බම එක තමයි ‘්කල්ල’. ඒ්ක් 

එක් ගීත�ක් ්ම ්වන්කොටත් අවුට් ්වලො ඉවරයි. ්ම 

මුළු ඇල්බම එ්ක්ම තනු ර්චනො ක්ළත් ්�ොහොනි. ්ම 

ඇල්බම�ටත් ඉන්දි�ෝවදි ්ෙොඩක් ප්රති්චොර ලැබුණො. 

ඉදිරි්ේදී ජොත්යන්තර කලොකරුවන් එක්ක වැඩ ්ෙොඩක් 

කරන්න අපි බලෝපෝරොත්තු ්වනවො. ඉතින් ඉස්්සරහට 

්�ොහොනි ්ලොකු වැඩක් කරයි කි�න එක මට කි�න්න 

පුළුවන්.

න�ොෙොනිනේ  
සොර්්ථකත්වනේ සමපූර්ෙ 

නගෞරව� හිමිනවන්� ඕනන් 
එ�ෝටම තමයි. කළම�ොකරු 

විදිේට මම කනේ න�ොෙොනිනේ 
ඒ ගම�්ට අවශ්ය ශක්ති� 

ල්බොනද� එක  
විතරයි

සලමොන්්ට තෑේගක් විදිේට හින්දි ගීත�ක් ගො��ො 
කරන්� න�ොෙොනි්ට උවම�ො වුෙො. ඉතින් ඇ� පොන්දර 

නව�කල නසෝනු නිගම එක්ක එකතු නවලො ඒ ගීත� 
පුරුදු වුෙො. ඔහු නවනුනවන් න�ොෙොනි ගීත�ක් ග��වො 

කි�ලො දැ�ගත්තතම සලමොන් නගොඩක් සතුටු වුෙො
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බීට්රූට් ඇන්ඩ් 
සිනමන් සුප්

ක්රීම් ක�ෝර්න් ඇන්ඩ් 
එග් ක්රොප් සුප්

Cream Corn and Egg drop Soup
අවශ්ය ද්රව්ය
 චි�න්  250g
 ස්වීට් ක�ෝර්න්/ක්රීම් ක�ෝර්න්  250g
 චි�න් ස්කටරොක්  1L
 සුදුලූනු බික්  2
 බිත්තර  4
 ලූනුක�රොළ  10g
 ලුණු, ගම්මිරිස්, සීනි රස අනුව
 ක�ෝන් ෆ්රො  10g
 බටර්  30g

සරොදාගන්නරො ආ�රොරය
 භරොජනයක් ලිප ්තබරො බටර් දමරො ක�රොප්�රගත  
 සුදුලූනු එ�තු �ර �්වම් �රන්න.
 එයට කපරොඩියට �පරොගත කුකුල් මස් එ�තු   
 �ර ටි� කේ්රොවකින් චි�න් ස්කටරොක් දමන්න.
 ස්වීට් ක�ෝන්, ලුණු, ගම්මිරිස් සහ සීනි එ�තු  
 �රන්න.
 සුප් එ� නටරොකගන එනවිට ඇල්වතුරින්   
 දිය�රගත ක�ෝන් ෆ්රො එ�තු �රන්න.
 බිත්තර කවනම භරොජනය�ට �ඩරො ගසරොකගන  
 සුප් එ�ට එ�තු �රමින් කහරොඳින්   
 හැඳිගරොගන්න.
 අවසරොනකේ ලිකපන් බරො ලූනු ක�රොළ එ�තු   
 �රගන්න.

Beetroot and 
Cinnamon Soup

අවශ්ය ද්රව්ය
 බීට්රූට්  500g

 කුරුඳු කපරොත්තක්

 ලූනු කගඩි  1

 බටර්  40g

 කවජිටබල් ස්කටරොක්  1L

 ලුණු, ගම්මිරිස්, සීනි රස අනුව

 ක�රොන් ෆ්රො කම්ස හැඳි  3

සරොදාගන්නරො ආ�රොරය
 භරොජනයක් ලිප ්තබරො බටර් දමරො සිහින්ව �පරොගත ලූනු එ�තු   

 �රන්න.

 එයට �පරොගත බීට්රූට් සහ කුරුඳු කපරොත්ත දමරො �්වම් �රන්න.

 කවජිටබල් ස්කටරොක් දමරො �ර �්වම් �ර භරොජනකයන් ඉව්තට කගන  

 කහරොඳින් බක්න්ඩ් �රගන්න.

 එය කහරොඳින් කපරරොකගන ඇල්වතුරින් දිය�රගත ක�රෝන් ෆ්රො එ�තු  

 �රන්න.

 ලුණු, ගම්මිරිස් සහ සීනි එ�තු �රගන්න.

කහරොකටල් ව්ට ගිහින් කබරොන සුප් වර්ග කගදරම හදාගන්න පහසුම විදි ටි�ක්
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ක්රීම් ඔෆ් 
ට�ොමෑට�ෝ සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඉදුනු තක්ොලි  500g

 පොන්පිටි  35-40g

 බ�ර්  50g

 ටවජි�බල් සට�ොක  1.5L

 ටරෙෂ් ක්රීම්  300ml

 ලුණු, ගම්මිරිස, සීනි රස අනුව

සොදාගන්්ො ආ්ොරය
 භොජ්යක ලිප තබො බ�ර් දමො ට්ොටු ්පොගත්  

 තක්ොලි එ්තු ්ර ්ලවම් ්රන්්.

 එය� පොන්පිටි දමො ්ලවම් ්ර ඉන්පසු එය�  

 ටවජි�බල් සට�ොක දමන්්.

 ලිටපන් බො ට�ොඳින් බටලන්ඩ් ්ර ටපරො     

 ටරෙෂ් ක්රීම්, ලුණු, ගම්මිරිස ස� සීනි දමොගන්්.

ලීකස ඇන්ඩ් 
ටපොටේට�ෝ සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 කුඩො ප්රමොණටේ ට්ොටු ්පොගත් අල  200g

 සිහින්ව ට්ොටු �ැඩය� ්පොගත් ලීකස  150g

 ටවජි�බල් සට�ොක  1L

 බ�ර්  40g

 ටරෙෂ් ක්රීම්  300ml

 ලුණු, ගම්මිරිස රස අනුව

සොදාගන්්ො ආ්ොරය
 භොජ්යක ලිප තබො බ�ර් දමො අල එ්තු ්ර ්ලවම් ්රන්්.

 එය� ටවජි�බල් සට�ොක එ්තු ්ර ටි් ටේලොවකින් ටරෙෂ් ක්රීම්, ලුණු ස�   

 ගම්මිරිස එ්තු ්රන්්.

 ඝ්්ම මදි්ම් ට්ොන්ෆ්ලො ටම්ස �ැඳි 2ක ඇල්වතුරින් දිය්ර එ්තු   

 ්රගන්්.

 අවසෝටේ ්පොගත් ලීකස එ්තු ්රගන්්.

ටවජි�බල් සට�ොක එ්ක සොදාගන්්ො ආ්ොරය
 භොජ්යක ලිප තබො බ�ර්  දමො ලූනු, ලීකස සුදු ට්ො�ස, ්ැරේ, ටසලරි   

 එ්තු ්ර එළවලු සොරය  වතුර� උරොගත් පසු ලිටපන් බොගන්්

Leeks and 
Potato Soup

Cream of 
Tomato Soup
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ක්රීම් ඔෆ් 
මෂ්රූම් සුප්

ක්රීම් ඔෆ් සී ෆුඩ් සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඉස්සෝ  150g

 මාළු  150g

 දැල්ලෝ  150g

 බටර්  50g

 පාන්පිටි  40g

 ෆිෂ් ස්ටාක්  1.5L

 ්රෙෂ් ක්රීම්  400ml

 හීනියට කපාගත් ලූනු ්කාළ ්ම්ස හැඳි  3

 ලුණු, ගම්මිරිස රස අනුව

සාදාගන්්ා ආකාරය
 භාජ්යක් ලිප තබා බටර් දමා ඉස්සෝ, දැල්ලෝ සහ මාළු දමා කලවම්   

 කරන්්.

 එයට පාන්පිටි දමා ටික ්ේලාවකින් ෆිෂ් ස්ටාක් දමන්්.

 ඉන්පසු ්රෙෂ් ක්රීම් එකතු කරන්්.

 අවශ්ය ්ම් බටර් ටිකක් එකතු කරගන්්.

 ලුණු සහ ගම්මිරිස දමා ලි්පන් බා්ග් අවසා්්ේ ලූනු ්කාළ දමාගන්්.

ෆිෂ් ස්ටාක් සාදාගන්්ා ආකාරය
 භාජ්යක් ලිප තබා බටර් දමා මලට් වැනි මාළුවල කටු, ්සලරි, කැරට්, ලූනු  

 සහ ලීක්ස සුදු ්කාටස එකතු කර වතුර දමන්්. මාළු කටුවල සාරය වතුරට  

 උරාගත් පසු ලි්පන් බා ්පරාගන්්.

Cream of Seafood Soup

Cream of Mushroom Soup

අවශ්ය ද්රව්ය
 මෂ්රූම්  250g

 ්ලාකුලූනු ්ගඩි  1

 පාන්පිටි  40g

 බටර්  50g

 ්වජිටබල ස්ටාක්  1L

 ්රෙෂ් ක්රීම්  300ml

 ලුණු, ගම්මිරිස, සීනි රස අනුව

සාදාගන්්ා ආකාරය

 භාජ්යක් ලිප තබා බටර් දමා එයට හීනියට කපාගත් ලූනු දමන්්.

 ටික ්ේලාවකින් කපාගත් මශෲම් දමා කලවම් කරන්්.

 එයට පාන්පිටි එකතු කර ්හාඳින් හැඳිගා ්වජිටබල ස්ටාක් දමා  

 මඳ ්ේලාවක් පිසගන්්.

 පසුව ලි්පන් බා බ්ලන්ඩ් කර  ් හාඳින් ්පරාගන්්.

 අවසා්්ේ ්රෙෂ් ක්රීම්, ලුණු, ගම්මිරිස සහ සීනි දමාගන්්.



20 2021 න�ොවැම්බර් 01 ව� සඳුදා

වෙජිටබල් 
ව්රොත් සුප්

jÜglald iqma 
yok yeá 

n,kak  
fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
්�ාරතුරු සැපයීම 

සූප්ේදී 
මධුශංක ද සිලවො 

(Souse Chef) 
WATERS EDGE ව�ෝටලය

අෙශ්ය ද්රව්ය
 ව�රොඳින් පැසුණු ෙටටක්රො වෙඩි  1/2
 වලරොකු ලූනු වෙඩි  1
 සුදුලූනු බික  1
 වෙජිටබල් සවටරොක  1L
 බටර් වේස �ැඳි  2
 ලුණු, ෙේමිරිස රස අනුෙ
 වරෙෂ් ක්රීේ/වරෙෂ් මිල්ක  300ml

සරොදාෙන්්රො ආ්රොරය
 ෙටටක්රො වසෝදා වපරොතු ඉෙත්්ර වපරොඩි ව්රොටු ්පරොෙන්්.
 භරොජ්යක ලිප තබරො බටර් දමරො සිහින්ෙ ්පරොෙත් ලූනු, සුදුලූනු දමන්්.
 පසුෙ ්පරොෙත් ෙටටක්රො දමරො ්ලෙේ ්ර වෙජිටබල් සවටරොක ටි්ක එ්තු ්රන්්.
 ව�රොඳින් තැේබුණු පසු ලිවපන් බරො බවලන්ඩ් ්රෙන්්.
 ්ැෙත එය ලිප තබරො ඉතිරි වෙජිටබල් සවටරොක ටි් ස� වරෙෂ් ක්රීේ එ්තු ්රෙන්්.
 ලුණු, ෙේමිරිස ස� සීනි එ්තු ්රෙන්්.
 අෙශ්ය ්ේ බටර් සෙල්පයකද එ්තු ්රෙන්්.
 සුප් එ් උඩට වරෙෂ් ක්රීේ සෙල්පයක දමරො සරසරොෙන්්.

චටනිය සඳ�රො
 තේබරොෙත් ෙටටක්රො සෙල්පයක
 සිහින්ෙ ්පරොෙත් ්ජු සෙල්පයක
 බටර්, සීනි, ලුණු, ෙේමිරිස, ක්රීේ චීස සෙල්පය බැගින්
 භරොජ්යක ලිප තබරො බටර් දමරො ඉතිරි සියල්ල එ්තු ්ර ව�රොඳින් �ැඳිෙරො ෙන්්.

ෙරොනිෂ් එ් සඳ�රො
 රවුේ �ැඩයට හීනියට ්පරොෙත් ෙටටක්රො වපති කිහිපයක
 සීනි  50g
 වි්රොකිරි  50g
 ෙතුර  50g
 වදහි යුෂ සෙල්පයක
 සියල්ල එ්ට දමරො සීනි ්ැට ්ැතිවේ වතක ්ලෙේ ්රන්්.
 එයට ෙටටක්රො වපති දමරො පැය 2ක පමණ තබන්්.
 පසුෙ එම ෙටටක්රො වපති මැදට සරොදාෙත් චටනිය තබරො �ැඩ්ර ්ෙරොවේ සරොදාෙත්   
 සුප් එ් සමඟ පිළිෙන්ෙන්්.

ෙටටක්රො සුප්

Vegetable Broth Soup

අෙශ්ය ද්රව්ය
 වෙජිටබල් සවටරොක  1L

 ්ැරට  50g

 වබෝංචි  50g

 වෙෝෙරො  50g

 අල  50g

 සුකිනි (පරොට වද්කින්)  50g

 වචරොප් ්රෙත් ලූනු වත් �ැඳි  2

 වචරොප් ්රෙත් සුදුලූනු වත් �ැඳි  1

 ලුණු, ෙේමිරිස රස අනුෙ

 බටර්  40g

සරොදාෙන්්රො ආ්රොරය
 එළෙලු ෙර්ෙ වපරොඩි ව්රොටු ්පරොෙන්්.

 භරොජ්යක ලිප තබරො බටර් දමරො ලූනු ස� සුදුලූනු දමරො ්ලෙේ   

 ්රන්්.

 එයට ්ැරට, සුකිනි ස� අල දමරො ්ලෙේ ්රන්්.

 වෙජිටබල් සවටරොක එ්තු ්ර ෙේමිරිස ඇට වද් තු්කද   

 දමරො මඳ වේලරොෙක පිසෙන්්.

 ලිවපන් බරො ෙැනීමට ප්රථම වෙෝෙරො ස� වබෝංචි එ්තු ්රන්්.

 අෙසරෝවේ ලුණු ස� ෙේමිරිස දමරොෙන්්.

Pumpkin Soup
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අද බ�ොබ�ෝ 
කොන්ොවන 
කොර්ය�හුල්ය. 
ඒ නිසොම 
දැනුවතව බ�ෝ 
බ�ොදැනුවතව 
ඒ අ්යබේ 
ජීවි්වලින 
සතුට ස� 
ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො 
්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින 
සතුටු බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් 
ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු 
ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� 
�ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් 
සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

හෂීණී ම�නමන්ද්ර

උබේ කෑමට අදිමදි කර� 
බෙොඩඩනට

සැන්දඩ්විච් කියන්දන� 
මැජික් එකක්පාන් කිව්වහම විශේෂශෙන්ම ශ�ාකු 

අෙට ්වඩා ශපාඩි අෙට නම් මතක් ශ්වන්ශන් 

සැන්ඩ්විච්. සැන්ඩ්විච් උශේ කෑම විදිහට 

හැදු්වත් ද්වලට හැදු්වත්, රෑට හැදු්වත් මශේ 

පැටව තුන්ශදනා නම් හරි කැමැත්ශතන් 

කන්වා. ඒ නිසා දරුශ්වා කන්න ආස කරන 

විදිශේ සැන්ඩ්විච් ්වර්ග ටිකක් හදන හැටි 

තමයි අද කිෙ�ා ශදන්න ෙන්ශන.

මුලින්ම බිත්තර සැන්ඩ්විච් හදන විදිෙ 

ලිෙන්නම්. ශපාඩ්ශඩෝ ශම්කට ශ්ගාඩක් ආසයි. 

උශේට ඉසශකෝශල ෙන්න කලින් කරදරෙක් 

නැතු්ව ක්ව�ා ේවන්න පුළු්වන් කෑමක් තමයි 

ශම් සැන්ඩ්විච් එක. ඒ නිසා ශම්ක හදන විදිෙ 

දැන්ගන්න එක ශ්ගාඩක් ප්රශෙෝජන්වත් ශ්වයි. 

විශේෂශෙන්ම උශේ රැකිෝවට ෙන අම්ම�ාට 

ශම් සැන්ඩ්විච් එක රෑට හද�ා කපන්ශන 

නැතු්ව wrap එකකින් ඔත�ා තිෙ�ා උ ශේට 

කප�ා කන්න ශදන්න පුළු්වන්.

ඒක හදන්ශන් ශමශහමයි.

බිත්තර හතරක් තම්්බ�ා ඒක සුේද කර�ා 

්ගෑරප්පු්වකින් ශපාඩිකර ්ගන්න්වා. පසශස 

මශෙෝනිස ශම්ස හැඳි ශදකක්, ්ගම්මිරිස 

කුඩු ශත් හැන්දක්, ශපාඩි රතුලූනු ශ්ගඩි 6ක් 

හිනිෙට කප�ා දා�ා, තක්කාලි ශ්ගඩිෙකින් 

කෑල�කුත් ශපාඩිෙට කප�ා දා�ා ඔක්ශකාම 

ශහාඳට ක්ව�ම් කර්ගන්න්වා. මශෙෝනිස 

තිශෙන නිසා ලුණු ඇඹුල දාන්න ඕන ශ්වන්ශන 

නෑ. පාන්්ව� ්ගා�ා, ප්ශලන් ටී එකක් ශ්බාන 

්ගමන් කන්න කිොපු සැන්ඩ්විච් එක. ශම්ක 

ශ්ගාඩක්ම රස කට�ට එක්ක කේදී.

අනිත් එක ක්�බ් සැන්ඩ්විච්...

ශ්ගදරට අමුත්ශතක් ආපු්වාම සංග්රහ 

කරන්නත් ශම් සැන්ඩ්විච් එක ශ්ගාඩක් 

ශහාඳයි.

ක්�බ් සැන්ඩ්විච් හදේදි මුලින්ම මං ඕන 

කරන ශේ්වල ටික �ෑසති කර්ගන්න්වා. 

මුලින්ම පාන් ශපති තුනක් පෑන් එශක් තිෙ�ා 

ශදපැත්ත toast කරශ්ගන පසශස ලූනු 

ශ්ගඩිෙකින් රවුම් ශපත්තකුයි, තක්කාලි 

ශ්ගඩිෙකින් රවුම් ශපත්තකුයි 

කපාශ්ගන පිඟානක 

තිෝගන්න්වා. ස�ාද 

ශකාශේකුත් 

පැත්තකින් තිෝගන්න්වා. Cheese slice 

එකකුයි, ත්ව Ham slice එකකුයි පෑන් එශක් 

දා�ා ශදපැත්ත රත් කර�ා ඒකත් පිඟාශන් 

පැත්තකින් තිෝගන්න්වා. බිත්තරෙකුත් 

්බැදශ්ගන ඊටපසශස තක්කාලි ශසෝස එකයි, 

මශෙෝනීස එකයි ළඟින් තිෝගන්න්වා. ශම් ටික 

�ෑසති කරශ්ගනයි සැන්ඩ්විච් එක හදන්ශන්.

පාන් ශපත්තක් උඩින් ස�ාද ශකාශේ තිෙ�ා, 

ඒකට උඩින් Ham slice එක තිෙ�ා ඒකට උඩින් 

Cheese slice එක තිෙ�ා පසශස ලූනු ශපත්ත 

තිෙ�ා, තක්කාලි ශසෝස එශකන් ශපාඩ්ඩක් 

්ගා�ා ඒකට උඩින් පාන් ශපත්තක් තිෙන්වා. 

ඒ පාන් ශපත්ත උඩට ්බැද්ගත්ත බිත්තශර 

තිෙ�ා ඒක උඩට මශෙෝනිස ටිකක් දා�ා ඒකට 

උඩින් තක්කාලි ශපත්ත 

තිෙ�ා තක්කාලි ශපත්තට 

උඩින් ඉතිරි පාන් ශපත්ත 

තිෙන්වා. එච්්චරයි. Club 

sandwich එක හද�ා 

ඉ්වරයි.

ශම් සැන්ඩ්විච් එක 

හැදු්වාම කපා්ගනිේදී පාන් 

ශපත්ශත් හතරපැත්තටම 

toothpick 4ක් ්ගහන්න 

ඕන. ඊටපසශස 

ත්රිශකෝශේ හැශඩ්ට 

ශදපැත්තට කපන්වා. 

අයිශනන් කපන්න පටන් 

්ගන්ශන් නෑ. මැදින් පටන් 

අරන් ශදපැත්තට 

කපන්ශන්. 

Toothpick 

්ගැහු්වාම 

කපා්ගන්න ශලසියි. බිත්තශරත් මං ශදපැත්තම 

්බදින්වා. අනිත් ශේ මං Ham පාවිච්චි කරාට 

Chicken දාන්නත් පුළු්වන්. ශම් ලිවශව මම 

ක්�බ් සැන්ඩ්විච් හදන විදිෙ. විශේෂශෙන් 

ශපාඩි අෙ ආස ඒ නිසා අශප් ශ්ගදර මාශසකට 

පාරක්්වත් හදන්වා.

උපන්දින්ව�ට ශ්ගාඩක්ම ශම්ශස �සසන 

කරන සැන්ඩ්විච් එකක් ්ගැනයි ශම් ලිෙන්ශන්. 

ශම්කට අපි ශපාඩි කාශල ඉඳන් කිෙන්ශන් 

ශරන්ශ්බෝ සැන්ඩ්විච් කිෙ�ා. මුලින්ම හදන 

විදිෙ ලිෙන්නම්.

කැරට, බීටරූට, ග්රීන්පීස ශ්වන ශ්වනම 

තම්්බ ්ගන්න්වා. සටීම් කර�ා ්ගත්තාත් කමක් 

නෑ. පසශස ඒ්වා ශ්වන ශ්වනම බ්ශ�න්ඩර 

එකට දා�ා ශපාඩි කරන් 

ශපාඩි bowl තුනකට 

දාශ්ගන, ත්ව ශ්වනම 

bowl එකකට ්බටර ශම්ස 

හැඳි 

ශදකක් 

දා�ා ඒකට 

්ගම්මිරිස 

කුඩු ශපාඩ්ඩකුයි, 

අ්බ paste එශකන් 

ශපාඩ්ඩකුයි දා�ා ක්ව�ම් 

කරන්වා. ලුණු රස අනු්ව දා�ා 

ශදහිත් දා�ා ක්ව�ම් කර�ා, ඒශකන් 

කැරට bowl එකටයි, බීටරූට තිෙන bowl 

එකටයි, ග්රීන්පීස තිෙන bowl එකටයි ටික 

ටික දා�ා ශ්වනම හැඳි තුනකින් ක්ව�ම් 

කර�ා ශප්සට තුන හදා්ගන්න්වා.

ඊ්ගා්වට, පාන් ශපති 4ක් අරන් පාන් 

ශපත්ශතන් පාන් ශපත්තට ශම් කැරට, 

බීටරූට, ග්රීන්පීස paste එක ්ගා�ා පාන් ශපති 

එක උඩ එක තිෙ�ා, හතර පැත්ශතන් ්වාටි 

කප�ා, අයින් කර�ා පාන් ශපති ත්රිශකෝණ 

හැඩෙට කපා්ගන්න විතරයි තිෙන්ශන්.

උපන්දිනෙක් තිශෙේදී මං උපන්දිශන්ට 

කලින්දා හද�ා පාන්්ව� ්ගා�ා කපන් නැතු්ව 

ciling wrap එකකින් ඔත�ා, ශීතකරණශේ 

පහ� ශකාටශසන් දාන්වා. එශහම කළාම 

පහු්වදාට �සසනට කපා්ගන්නත් ශලසියි.

ශම්්වා ශ්ගාඩක් අෙ දන්න සැන්විච් 

්වර්ග. ඒත් හදන ක්රම ශ්වනස ශ්වන්න 

පුළු්වන්. මං කලින් ්වතා්වකත් කිවශව කෑම 

හේේදී අපිටම විශේෂ වුණ විදි තිශෙන්වා 

කිෙ�ා. ශනාදන්න ශකශනක්ට මං ශම් 

කිෙපු ක්රම්ව�ටත් උත්සාහ කර�ා ්බ�න්න 

පුළු්වන්.

අපි දන්න පුංචි ශදෙක් වුණත් ශනාදන්න 

ශකශනක්ට කිෙ�ා දුන්නාම 

දැශනන සතුට ශ්ගාඩක් 

්වැඩියි. එශහම 

හිතාශ්ගන තමයි 

මං දන්න ශේ 

අකුරක් නෑර 

ලිෙන්ශන්.

ත්වත් 

ලිපිෙකින් 

හමුශ්වනකල 

පරිසසශමන් 

ඉන්න.

�ැම දවසක්ම 
සුනදර දවසක් 
බේවො!!!

පොන්දවල ගොලො, 
පනලේන්ද ටී එකක් න්බො� 

ගමන්ද කන්ද� කියොපු 
සැන්දඩ්විච් එක. නමක 
නගොඩක්ම රස කටලට 

එක්ක කද්දී

අනිත් 
එක ක්ලබ් සැන්දඩ්විච්. 
නගදරට අමුත්නතෙක් 

ආපුවොම සංග්රහ 
කරන්ද�ත් නම 

සැන්දඩ්විච් එක නගොඩක් 
නහොඳයි
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22 2021 න�ොවැම්බර් 01 ව� සඳුදා

අවුරුද්ද ඉවර වවදදි 
ව�ොලර් මිලියන 400ක්

රට ඇතුළට 
නේන�යි අපිට ඕ�

ඔවේගො ලයින් සමූහ ව්ොපොරවේ 
මොනව සේපත් කළමනොකරු 

සේපත් වීරවකෝන්

ljrfha l;dj
‘‘ඇඟළුේ කර්මොන්්තය ශ්රී ලංකොවට විවදශ 

විනිමය සැපවයන ප්රධොනම මූලොශ්රවලින් එකක් 
බව වේ වවනවකොටත් සනොථ වවලො ඉවරයි. ඒ 
නිසොම ඇඟළුේ ක්වෂේත්රය ගැන සමොජවේ වහොඳ 
ක්තොබහකුත් ඇති වුණො. ඒ ගැන ඇත්්තටම 
සතුටුයි.’’

ඔමේගා ලයින් සමූහ ව්ාපාරමේ මානව 

සේපත් කළමනාකරණ අංශමේ කළමනාකරු 

සේපත් වීරමකෝන් මහතා එමේ කියන්මන් 

නිහතමානීවය. රමේ බරපතළ ආර්ථික 

අර්බුධයක් ඇති වී ඇති මමාමහාතක ඉඳිකටු 

තුඩින් රටත්, අපත් රකින ඔවුන් පිළිබඳව 

හදවතින්ම සතුටු විය යුත්මත් අපය.

ඒ නිසාම මමවරත් ඒ සා විශාල මමමහවරක් 

කරන ඇඟළුේ ශිල්පිනියන් කිහිපමදමනකු මේ 

රුවින් ‘ධරණී’ කවරය සරසන්නට සිතුමවමු.

ඔමේගා ලයින් සමූහ ව්ාපාරයට අනුබද්ධිත 

කර්මාන්තශාලාවල මේවමේ නියුතු ඔවුන් 

මවනුමවන් අපිට කතා කමේ මානව සේපත් 

කළමනාකරු සේපත් වීරමකෝන්ය.

2019 වර්්ෂමේ ඇඟළුේ ක්මෂේත්රය ඉපැයූ 

සමේත අපනයන ආදායම ඇමමරිකානු ම�ාලර් 

මිලියන 5,205කි. 2020 වර්්ෂමේ එය ම�ාලර් 

මිලියන 3,938ක් ද, 2021 වර්්ෂමේ සැපතැේබර් 

මස දක්වා ම�ාලර් මිලියන 3,632ක් ද මේ.

‘‘වකොවිඩ් පළමු රැලවලදී ඇඟළුේ ක්වෂේත්රවේ 
වපොඩි ක�ොවැටීමක් ඇති වුණො. නමුත් ඉන්පසු ඒ 
සියලල නිවැරදි කරගනිමින් අපි නැව්තත් යථො 
්තත්ත්වයට පත්වුණො කිවවවොත් හරි. 2019 
සමස්ත අපනයන ආදායවමන් ඇවමරිකොනු 
ව�ොලර් මිලියන 377ක්ම ඉපැයුවව අවේ 
ආය්තන සමූහය. ඒ වවේම 2020දී  ව�ොලර් 
මිලියන 362ක් සහ 2021 මැ්ද භොගවේදී 
ව�ොලර් මිලියන 271කුත් අපි උපයලො තිවයනවො. 
වේ අවුරුද්ද අවසොන වනවිට ව�ොලර් මිලියන 
400කට ව�ො වැඩි අපනයන ආදායමක් රටට 
ලබොව්දන්නට අපට හැකිවවවි.’’

ඔමේගා ලයින් ආයතනමයන් රටට සිදුවන 

සුවිශාල මමමහවර පිළිබඳව ඔහු කතාව 

පටන්ගත්මත් එමහමය.

‘‘ඔවේගො ලයින් ආය්තනයට අනුබදධ 
කර්මොන්්තශොලො පහක් තිවයනවො. එයින් ප්රධොනම 
කර්මොන්්තශොලොව ්තමයි සඳලංකොවව පිහිටො 
තිවබන ඔවේගො ලයින් ආය්තනය. බ�ලගම 
සිරිවයෝ, වපොලගහවවල ඇල්ො ඇපරලස, 
බංගිරිය වබන්ජි ලිමිටඩ්, වවනියොව ඔවේගො ලයින් 
(වවනියො ඇපරල) කියන ආය්තනත් වේ සමූහයට 
අයිතියි.’’

මමම කර්මාන්තශාලා හරහා ඍජු රැකියා 

13,000ක්ද වක්ර රැකියා 4,000ක් ද සේපාදනය 

කිරීමට ඔමේගා ලයින් සමූහයට හැකියාව 

ලැබී ඇත. එයින් සපථ වන්මන් රැකියා අවේථා 

ජනනය කරන්මනකු මලසද ඔමේගා ලයින් 

ආයතනය රටට විශාල කාර්යභාර්යයක් 

ඉටුකරනා බවය.

‘‘නි්දහස වවවළඳ කලොප සංකලපය යටවත් 
ග්ොමීය ්තරුණ ්තරුණියන් නගරබ්ද ප්රවදශවලට 
ගිහින් වන්වොසික ජීවි්ත ග්තකරන්න පටන්ගත්්ත 
නිසො ්තමයි ඔවුන්ට යේ යේ සමොජ ගැටළුවලට 
මුහුණ ව්දන්න සිදධ වුවේ. නමුත් ඒ සංසකකෘතිය 
වවනස කිරීමට අපවේ ආය්තන සමූහය්ද දායක 
වුණො. වබොවහෝ ග්ොමීය ප්රවදශවල කර්මොන්්තශොලො 
සථොපි්ත කරලො තිවබන නිසො ්දැන් වගවලවල 
ඉඳවගනම ඔවුන්ට ආරක්ෂි්තව රැකියොවට යන්න 
පුළුවන්.’’

ඔමේගා ලයින් ආයතන සමූහමේ සියලුම 

කර්මාන්තශාලාවල මේවය කරන පිරිස ද 

එම ප්රමද්ශවලම පදංචි අයවලුන්ය.

‘‘ඒ වවේම ්තමයි අපි ඔවුන්ට ප්රවොහන 
පහසුකේ පවො සපයන නිසො ඔවුන්ට ඉ්තො 
ආරක්ෂි්තව නිවවස සිට රැකියො සථොනයට 
පැමිණීමටත් ්තම නිවවසවලට නැව්ත 
යන්නත් පුළුවන්. ඒ වවේම අපි අවේ වසවක 
වසවිකොවන්වේ මොනසික සුව්තොවය ගැනත් 
විවේෂ සැලකිලලක් ්දක්වනවො.’’

ඔහු කියන්මන් යේ මේවකයකු සතුටින් 

මේවය කරයි නේ ඔහුමේ කාර්යක්්ෂමබවත් 

නිෂේපාදනයන්මේ ගුණාත්මක බවත් නිතැතින්ම 

ඉහළ යන බවය

‘‘ඇඟළුේ ක්වෂේත්රය කියන්වන් නිවොඩුත් 
නැතුව බැනුේ අහ අහ වැ� කරන ක්වෂේත්රයක් 
කියලො ක්තොවක් තිවයනවවන්. 
ඇත්්තටම ඒවො වබොරු 
ක්තො. අවේ ආය්තනවේ 
ඕනම වසවකවයක්ට අවශ්ය 
කරන නිවොඩු නිසි විදිහට 
ලබොගන්න පුළුවන්. අවේ 
ආය්තන වපර ්දැනුේ දී නිවොඩු 
ගැනීවේ ප්රතිශ්තය 85%යි. 
ඒ වවේම අවේ ආය්තනවේ 
වසවක වසවිකොවන් සතුටින් 
ඉන්නව්ද කියන එකත් අපි 
නි්තරම වහොයලො බලනවො. 
ඔවුන් වවනුවවන්ම මොනසික 
උපවදශන වසවොවක් පවො අපි 
ක්රියොත්මක කරනවො. ඔවුන් වබොවහොම සතුටින් 
වැ� කරන බව අපි ්දන්නවො. ඇත්්තටම ඒක අපි 
ආය්තනයක් වශවයන් ලැබූ ජයග්හණයක්.’’

ඔමේගා ලයින් සමූහ ආයතනමේ මේවයට 

බැමඳන තරුණ තරුණියන්ට ලැමබන පුහුණුවීේ 

ගැනත් මා ඔහුමගන් විමසා බැලුමවමි.

‘‘මැහුේ වගතුේ ගැන කිසිම ව්දයක් ්දන්වන 
නැති වකවනක් ආවත් ඔවුන්ව 
පුහුණු කරන්න වවනම 
පුහුණු මධ්යසථොනයක් 
තිවයනවො. එ්තැනින් ඔවුන්ට 
මොසයක එක හමොරක වි්තර 
පුහුණුවක් ලබොව්දනවො. ශ්රී 
ලංකො වේෂකර්ම හො ඇඟළුේ 
ආය්තනවේ (SLITA) පළපුරුදු 
පුහුණුකරුවන්වේ සහය 
අපට නිරන්්තරවයන්ම වවේ 
ලැවබනවො. ඉ්තො මෑ්තකදීත් 
අපි අවේ ඇඟළුේ වසවක 
වසවිකොවන්ට මොස හයක 
ඉ්තො වටිනො ඩිේවලෝමො පුහුණු 

පොඨමොලොවක් වනොමිවලම ලබොදුන්නො. ඒ වවේම 
ඔවුන්ට ඇඟළුේ නිෂේපෝදන සේබන්ධ උපොධිවලට 
වයොමු කරන්නත් අවේ බලොවපොවරොත්තුවක් 

තිවයනවො. ඒ වි්තරක් වනවවයි පරිගණක 
්තොක්ෂණය, ඉංග්රීසි භොෂොව හැසිරවීම වවේ 
වදවල ගැන පවො අපි ඔවුන්ට වහොඳ ්දැනුමක් 
ලබොව්දනවො.’’

ඔමේගා ලයින් ආයතනමේ මේ සමාගම 

පිහිටා තිමබන්මන් ඉතාලිමේ මවමරෝනා 

නගරමේය. ඉතින් ඒ නිසාම ඔමේගා ලයින් 

ආයතනමේ මේවක මේවිකාවන්ට ජාත්යන්තර 

පුහුණුවීේ පවා ලබාගැනීම අවේථාව ලැමබයි.

‘‘අලුත් වමෝස්තර ගැන ඉවගනගන්න මැහුේ 
කොර්මික ශිලපීන්ට ජොත්යන්්තර පුහුණුවීේ පවො 
ලබොව්දනවො. ඔවුන් ලංකොවට ඇවිලලො ඒ ්දැනුම 
අනිත් අයත් එක්කත් වබදාගන්නවො.’’

ඔහු කියන්මන් උත්සාහය, කැපවීම ඇත්නේ 

ඕනම අමයකුට මේ දැනුම ප්රගුණ කරමින් සුළු 

තනතුරක සිට ආයතනමේ ඉහළ තනතුරුවලට 

පවා යා හැකි බවය.

‘‘මැෂින් ඔපවර්ටර් විදිහට බැඳිලො විධොයක 
වරේණිවේ ්තනතුරුවල වසවවේ නිර්ත වවන අය 
ඕන්තරේ අවේ ආය්තනවල ඉන්නවො. ඒ වවේම 
ඔවුන් ඉ්තොම ඉහළ වැටුේ ලබොගන්න බවත් 
කියන්න සතුටුයි.’’

වෘත්තීය ජීවිතය මමන්ම ඔවුන්මේ 

මපෞද්ගලික ජීවිතයද ව�ා යහපත් කිරීම 

උමදසා විශාල වැ�පිළිමවලක් ක්රියාත්මක වන 

බව ඔහු කියයි.

‘‘සොමොන්ය ඇඟළුේ ශිලපින්ට පවො අපි වහොඳ 
වැටුපක් ලබොව්දනවො. ඒ වවේම ප්රවොහනය, නිල 
ඇඳුේ සහ ආහොර ආදිය වනොමිවල ලබොව්දන නිසො 
ඔවුන්ට ඒ මු්දලුත් ඉතිරි කරගැනීමට පහසුයි. 
ඒ වි්තරක් වනවවයි නිවොස හ්දන්න, අධ්යොපනය 
දියුණු කරගන්න, ඉ�මක් මිලදී ගැනීමට ්තව 
එ්තවකොට විවොහ ණය වවේ වපොලී රහි්ත ණය 
ලබොගැනීවේ ක්රමවව්ද රොශියකුත් අපි ඔවුන්ට 
හඳුන්වලො දීලො තිවයනවො.’’

ශ්රී ලංකාමේ නාමය ඉතා උසේ තත්ත්වමේ 

ඇඟළුේ සඳහා මලෝ පූජිත සන්නාම නාමයක් 

බවට පත්කිරීමට හැකියාව ලැබී ඇත්මත් 

අමප ඇඟළුේ ශිල්පීන්ටම ආමේණික සුවිමේෂී 

දේකේ විේකේ නිසාය.

‘‘ඉ්තොලිවේ අවේ මව ආය්තනය හරහො 
ලංකොවව අවේ ශිලපීන් මහන ඇඳුේ රටවල 
55ක තිවයන ශොඛො 5,000කට වි්තර වබදා 
හැවරනවො. ඒ වවේම අවේ ආය්තනය මගින් 
බ්රසීලයට, චීනයට සහ ජපොනයට ඍජුවම ඇඳුේ 
අපනයනය කරනවො. ඉතින් එහිදී ඔවුනුත් වේ 
අවේ පුංචි ශ්රී ලංකොවව ඇඟළුේ ශිලපීන්වේ 
්දසකේ විසකේ ගැන ්දැනගන්නවො.’’

ඔමේගා ලයින් ආයතනය ඇඟළුේ 

කර්මාන්තයට අමතරව සමාජ සුබසිද්ධිය 

මවනුමවන් තිරසාර ව්ාපෘති රැසක් ද 

ක්රියාත්මක කර ඇත.

‘‘අපි වරෝහල, පොසල, ආගමික සථොන 
වවනුවවනුත් විශොල සත්කොර වසවයක් ක්රියොත්මක 
කරනවො. වකොවරෝනො වසංග්තය වවලොවවත් 
අපි විශොල මු්දලක් වැය කරලො ඔක්සිජන් යන්ත්ර 
පරිත්යොග කළො. අවේ සෑම ආය්තනයකම අවට 
තිවබන ළමො නිවොස වැඩිහිටි නිවොස 50කට 
වැඩිය හඳුනොවගන ඔවුන්ට අවශ්ය උපකොර 
ලබොව්දනවො. ඒ වවේම පැළ සිටුවීවේ සහ වවරළ 
ශුදධ පවිත්ර කිරීවේ වැ�සටහන් සඳහොත් වේ 
වවනවකොට අපි විවේෂ වැ�පිළිවවලක් සකස 
කරලො තිවයනවො. වේ අවේ ආය්තන සමූහවේ 

වපොදුවව සිදුකරන සමොජ සත්කොරවලින් 
කිහිපයක් පමණයි. මීට අම්තරව වමම 
ආය්තන පිහිටො ඇති ප්රවදශවල සියලුම 
ආකොරවේ සමොජ සත්කොරවලට සහභොගී 
වවනවො. අවේ ආය්තනය ඉ්තොම ආරක්ෂොකොරී 
වැ� පරිසරයක පිහිටො තිවබන රටට වැ�දායී 
ආය්තනයක්. ඉතින් ඕනෑම වකවනක්ට 
අපිත් එක්ක එකතු වවන්න පුළුවන්. රවේ 
ආර්ථීකයට උරව්දන ගමන් ්තව ්තවත් රැකියො 
අවසථො වැඩි කරන එක ්තමයි ආය්තනයක් 
වශවයන් අවේ ඉදිරි බලොවපොවරොත්තුව.’’

රනේ ආර්ථීකයට 
උරනෙ� ගමන තව 

තවත් රැකියො අවස්ො 
වැඩි කර� එක 

තමයි ආයත�යක් 
වශනයන අනේ ඉදිරි 
්බලොන�ොනරොත්තුව

නසවවනදි නෙේටිආරච්චි
ඡොයොරූ� - 

සමන අනේසිරිවර්්ධ�

ෙැනවීමකි
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මාධ්යවේදී
තිලක් නේ�ොසිංහ

ගෙවලවල බාත්රූම් 
හැගෙනග�ාට

අපසට් නව� 
යනෙක්

‘‘ඌ නම් මහ ජරා යග�ක්’’

විවිධ අයථා බලපෑම් කරන්නවුන 

සම්බනධයයන යබාය�ෝ කාන්ාය�ෝ එයේ 

කියති. එය�ත්, ජ්න��යේ ප�ති්න ක්ා 

ගැ්න විමසිලිමත් ය�ද්දී යකුන අ්යේද 

එ�ැනි ජරා �ැඩ�ලට ්නම් දැරූ ‘ජරා 

යකුන’ සිටි බ�ක් යපයන. ඇ්ැමුන 

යයකකු යේද, ්�ත් පිරිසක් යදවියකු යේද 

�ඳුන�්න ‘අබිමා්නා’ එ�ැනය්නකි.

මුළුමනිනම පායේ ජ්න අ�ධා්නයයන 

ගිලිහී තිබූ යම් ‘අබිමා්නා’ ්නැ�් 

කරළියට පිවියසනයන ප්රවීණ සංගී්යේදී 

වික්ටේ රත්්නායක 1974 �සයේ ශ්රී 

ලංකා ගු�නවිදුලි සංේථායේ සරල ගී 

�ැඩසට�්නකක් සඳ�ා ගැයූ ගී්යකිනි. 

ප්රවීණ ගී් රචක යරේම කීේති ද අල්විේ 

කාන්ා නිරු�්ත් යකයරහි ය�ෝ ලිංගික 

ක්රියාකාරකමක් යකයරහි යයමකුයේ 

වියේෂ අ�ධා්නයක් යයාමුවීම ේ�භාවික 

්ත්ත්�යකි. ්නමුත් එ�ැනි යද් බලමින 

්ෘප්තියක් ලැබීයම් මා්නසික යරෝගයක් 

ද ඇ්. යමම මා්නසික යරෝගයයන 

යපයෙන්නවුන ලිංගික සතුටක් ලබ්න 

ප්රධා්නම මාධ්යය ඒ�ා ්නැරඹීමයි. 

යමම යරෝග ්ත්ත්�ය �ැඳිනය�නුයේ 

දේ්ාේ�ාදය (Voyeurism) යනුය�නි. 

ඒ අනු� අබිමා්නා ජරා යයකකුට �ඩා 

මා්නසික යරෝගියයකු යලස සැලකීම සුදුසු 

යැයි මට සියත්.

යමම ‘අබිමා්නා’ ය්න ්නම ‘අභිමා්නා’ 

යනුය�නද ඇ්ැම් නූ්්න යල්ඛ්න�ල 

සඳ�න ය�යි. එය�ත් එය ඉඳුරාම 

�ැරදිය. යමම යක්ෂයායේ ය�ෝ යදවියායේ 

පුරා�ෘත්්�ල ‘අභිමා්නයක්’ සම්බනධ 

කිසිඳු සඳ�්නක් ්නැ්.

ේ්රී පුරුෂ කායික සම්බනධ යකයරහි 

වියේෂ උ්නනදු�ක් පෙකර්න අබිමා්නා 

කාන්ා�නයේ දරු ප්රසූතිය නුරුේ්න 

බ�ටද ජ්න විේ�ාසයක් තියේ. ඒ 

ඇ්ැම්විට ලිංගික ඊේෂ්ා� ම් පද්නම් 

වු�ක්දැයි සැකසහි්ය.

යමම අබිමා්නා සම්බනධ ජ්නශ්ැති, 

ප්ර�ාද යේම යාතුකේම සාහිත්යයක්ද තියේ. 

ම��ැලි අමාත්යං්ය මගින 1985 �සයේ 

එළිදක්�්න ලද ම��ැලි �ං්යේ යද�්න 

කාණඩයේ සු.බ. යේරත් ශූරීන විසින ලිය්න 

ලද ‘ගැමි ඇදහිලි �ා ආගම්’ ලිපියේ එ්න 

අබිමා්නා සම්බනධ කවියක් යමයලසිනි.

‘අබිමානයා රට ග�ාට  අලලනගන

දුටු දුටු ලිය නම ගලඩ  �රවනගන

�ටුවම උඩරට වාස  �රනගන

හැට හ�රක් ගෙළොලි  �රනගන’

ඉනදියායේ ඔඩ්ඩිස යද්්යේ ඉපිද යමහි 

පැමිණි බ� පැරණි යාතුකේම කවි�ල 

සඳ�න යමාහු ගංජා පා්නයට ඇේබැහි 

වූ�ක් බ�ද කියනු ලැයේ.

අතී්යට සායප්ක්ෂ� ගංගා ඇෙ 

යොල ආදියයන දිය ්නා්න කාන්ා�නයේ 

සංඛ්ා� අද �්නවිට සීඝ්රයයන අඩුවී තියේ. 

විවිධ අපද්රව්ය බැ�ැර කිරීම නිසා එම ජල 

මූලාශ්�ල ජලය බරප්ෙ යලස දූෂණය 

වීම යේම ්නාගරික සමාජ ලක්ෂණයක් 

�්න ්නා්නකාමර ගම්බද ප්රයද්් දක්�ාද 

ව්යාප්් වී තිබීම ආදිය ඊට යේතු වී තියේ. 

අබිමා්නායේ යමම සුපුරුදු චේයා�නට 

එයද බාධා පමුණු�ා ඇති බ� ය්නාර�සකි. 

එයමනම අපයේ ගැමි කාන්ා�න දිය 

්නා්න අයුරු බලා හිඳ්න අබිමා්නාට 

ගල්කිේස, හික්කඩු�, මා්ර, ්ංගල්ල 

ආදී සංචාරක කේමාන්යට ප්රසිද්ධ 

කලාප�ල යුයරෝපීය කාන්ා�න යන්ම් 

විලි �ැයස්න ඇඳුම්�ලින සැරසී මුහුදු 

ය�රයේ විය්නෝදමත් �්න අයුරු ය්නායපනීම 

පුදුමයකි. එයමනම නූ්්න ්රුණ පරපුර 

්නාගරික ප්රයද්්�ල ප�ා තුරුලිය බහුල 

ේථා්න මුල්යකාට යරේමාලිංග්න කටයුතු 

කරනු අබිමා්නා ්�මත් ය්නාදන්නා බ�ක් 

යපය්නනුයේ එබඳු ්රුණියන ය�් 

අබිමා්නායේ ඇල්ම බැල්ම යයාමු ය්නා�්න 

බැවිනි.

ඒ අනු� යම් සියලු කරුණු සැලකිල්ලට 

ගැනීයම්දී ඉ්ා පැ�ැදිලි� යපනී ය්න 

යදයක් තියේ. එ්නම් අබිමා්නා ්නමින 

�ැඳිනය�්න ‘ජරා යකා’ ය�ෝ මා්නසික 

යරෝගියා හුයදක් ජ්න ම්නැයේ ේථාපි් 

වූ කල්පි්යක් සමාජග්වීමක් මිස 

එ�ැනි යයකකු ය�ෝ යදවියයකු යමයලා� 

යකා්ැ්නක�ත් ඇත්යත්ම ්නැති බ�කි.

විසින ලිය්න ලදු� වික්ටේ 

රත්්නායකය විසින 

සංගී්�ත් යකාට ගාය්නා 

කර්න ‘බිනදුමතී’ ගී්ය 

‘අබිමා්නා’ ්නැ�් 

කරලියට කැඳවූ ගී 

නිේමාණයයි.

බිනදුමතී ්නම් ගැමි 

්රුණියක් ය�් කර්න 

යරේමාරාධ්නයක් යේ ප්රබනධ 

වූ ඒ ගී්යයන රචකයා එම 

්රුණියට අ��ාදයක්ද යදයි. ඒ ‘ය්ාට 

ෙඟටා යන්න එපා අබිමා්නා එයි’ යනුය�නි. 

ඊට යේතු� යමම ‘අබිමා්නා’ ්නම් යක්ෂයා 

‘ජාම ය�ලා�න’ හිදී කාන්ා�න දිය්නා්න 

ේථා්න ය��ත් ්නා්න ය්ාට�ල් ආශ්රි්� 

සැරිසැරීමය. හිරු 

්නගි්න, මුදුන�්න ස� 

හිරු බසි්න අ�ේථා 

මුල්යකාට ද��ල් 

කාලයට එෙැයේන 

‘ජාම ය�ලා�න’ 

තු්නකි. අතී්යේ යම් 

ජාම ය�ලා�න තුෙ 

කාන්ා�න මඟය්ාටට 

බැසීමට, ්නා්නය්ාටට 

යාමට මැලිවුයණ යමබඳු 

අමනුෂ්යනයේ බැල්මට 

යගාදුරු යේය ය්න 

බියයනි. යමහිදී ‘අබිමා්නා’ 

කරනුයය් එම ්නා්න 

ය්ාට�ල්�ල යරදි යපරදි 

ලිහිල් කරමින දි්න ්නා්න, 

ඇඟ අතුල්ල්න ්රුණ 

කාන්ා�න යදස ආ්ාය�න 

බලා සිටීමය. එවිට 

අබිමා්නායේ ඇල්මට බැල්මට 

යයාමු�්න කාන්ාය�ෝ එම 

අමනුෂ් යදෝෂයට ්නතුය�ති. 

උණ ගතිය, කෑම අරුචිය, 

ය්ෝනතු ේ�භා�ය යේම 

ඇ්ැම්විට සිහි විකල් වී ්නන 

යදඩවීමට පටන ගැනීම යමම 

අමනුෂ් යදෝෂයේ යකටිකාලී්න 

ලක්ෂණ අ්රට ගැය්න්න 

අ්ර, කිලි මාලය, මාේ මාලය 

්නමින �ැඳිනය�්න අක්රම�ත් 

මාේ ශුද්ධිය ස� මාේ 

ශුද්ධියේදි අධික රුධිර 

��්නයක් සිදුවීම යමහි 

දිගුකාලී්න ලක්ෂණ යලස 

සැලයකයි. කාන්ා�න යමම 

්ත්ත්�යයන මුොග් �ැක්යක් 

ඒ සඳ�ා �්න ්ානතිකේම මගින 

පමණක්ය යන්න සමාජයේ මුල් බැසගත් ජ්න 

විේ�ාසයකි.

අපයේ ජ්න විේ�ාසයේ එ්න අනදමට 

අබිමා්නා යමයලස බැලුම් ය�ෙනුයේ 

්නා්න ය්ාට�ල දිය්නා්න කතුනට පමණක් 

ය්නායේ. �්න යරාද�ල ස� ය�්නත් එළිම�න 

ේථා්න�ල ලිංගික කටයුතු�ල යයයද්න 

කාන්ාය�ෝ ද අබිමා්නායේ ඇල්ම බැල්මට 

ලක්ය�ති. 

සාමාන්යයයන කාන්ා�ක් නි�සින 

බැ�ැර �්න යරාදක් �ැනි ේථා්නයකදී 

ලිංගික කටයුත්්කට යයාමු �නයන අනියම් 

ඇසුරකදී පමණි. අප අතී් සමාජයේ 

කතුන ්ම දරු�න නි�යේ සිටි්න 

සැමියනට බාරදී �්න යරාද�ල 

බැඳ ්බා ඇති ග�යන රැයග්න 

ඒමට ගිය ගමන�ලදී ්ම 

අනියම් සැමියන �මුවී �්නයේදී 

ලිංගික� �ැසිරුණ බ� 

යමරට එළිම�න සිරකරු�කු 

�්යයන ජී�ත් වූ ඉංග්රීසි ජාතික 

යරාබට් ය්නාක්ේ ඔහුයේ අ්නගි 

ග්රනථයේ සට�න කර ඇ්. යමයලස 

අවිචාර�ත් ලිංගික �ැසිරීම්�ල යයයද්න 

කාන්ා�නද අබිමා්නායේ ඇල්මට බැල්මට 

ලක්වීයමන යරෝගී �්න බ� ජ්න විේ�ාසයයි. 

එනිසාම ඇ්ැම් කතුන එ�න ය්නාම්නා 

ලිංගික �ැසිරීම් සම්බනධයයන පසුබාන්නට 

ද ඇ්.

ෙොනෙ 
ඇේ වහලො 

ෙැනේ පැන�ත් 
අබිමො�ොනේ ඇේ 

වහ�වො 
න්බොරු

ෙෑනුන්ට 
ළමයි 

හම්බනව�ව්ට නම 
යෙො ෙැමති 

�ෑ
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

මසුරන් වටින 
ආභරණ මැටියෙන් හදන

්බත්තරමුලනල 
මැටි අක්ො
අජන්්තා කුරුප්පු ආරච්චි

ජීවි්ෙ දිනන්යන් ජීවත්වීමට අරගල 
කරන්නන්ෙ.

මැටිවලින් අලංකතාර ආභරණ 
නිරමතාණෙ කර සතාර්ථක ව්යවසතායිකතාවක් 

වූ බත්්රමුලයල අජන්්තා කුරුප්පු 
ආරච්චි ද එයලස ජීවත්වීමට අරගල කළ 
ධෛරෙවන්් කතාන්්තාවකි.

නම අජන්්තා වුවත් දැන් දැන් කවුරුත් 
ඇෙට කිෙන්යන් ‘මැටි අක්කතා’ කිෙතාෙ.

යේ මැටි අක්කතා කියූ මසුරන් වටිනතා ඇයේ 
මැටි ක්තාවෙ.

අජන්තාගේ සැමියතා පවුල නඩත්තු කිරීම 

ගෙනුගෙන කගේ කුඩතා ව්තාපතාරයකය. ඒ 

මුදල් ගෙදර වියහියදමෙලට ප්රමතාණෙත් 

ගනතාවූ නිසතා කුලියට ඇඳුම මසතා ලැගෙන 

මුදලින ගෙදරට අත්ෙතාරුෙක වීමට 

අජන්තාද නි්ර ගෙගෙසුණතාය.

‘‘අත්කේ නිරමතාණ, මැහුේ යගතුේ එයහම 
කළත් හිතුව ්රේ ඒ වැඩ සතාර්ථක වුයේ 
නැහැ. හැබැයි එයහමයි කිෙලතා මම ද් කට 
පිෙවයගන නිකන් බලතායගන හිටියෙත් නැහැ. 
දියුණු යවන්න පුළුවන් මතාරග යමතානවද කිෙන 
එක නි්රම යහතාෙලතා බැලුවතා.’’

අජන්තාට කුඩතා ව්තාපතාර සංෙර්ධන අංශය ෙැන 

අසනනට ලැගෙනගන ඒ ගසවිල්ගල් ප්රතිඵලයක 

ගලසය.

‘‘ඇඳුේ මහන හැටි ්මයි කුඩතා ව්යතාපතාර සංවරෛන 
අංශයෙන් මම මුලින්ම ඉයගනගත්යත්. ඔෙ විදිහට 
ඉයගනයගන සලලි ටිකක් යහතාෙතායගන ලැබුණු 
ඕඩයරකට ඇඳුේ ටිකක් මැහුවතා. ඒ ඇඳුේ යගනිෙන 
දවයස මම යනතාදැනුවත්වම ඇඳුේ පතාරසලෙ 
වතාහනයෙන් බිමට වැටිලතා නැතිවුණතා. එදා මට ජීවියත් 
ගැන පුදුම කළකිරීමක් දැනුයේ.’’

සි්ට දිරිය ලැගෙනගන ඇසෙල කඳුළු ෙර 

ෙැඩි වූ විටය. අජන්තා ද ඒ ක්තාෙ විශෙතාස 

කළතාය.

‘‘නැති වුණු යේ නැති වුණතායන් කිෙලතා පසයස මම 

හි් හදාගත්්තා. පසයස කුඩතා ව්යතාපතාර සංවරෛන අංශයේ 
මැටි ආභරණ පතාඨමතාලතාවක් තියෙනවතා කිෙලතා දැනගන්න 

ලැබුණතා. හැබැයි මැටිවලින් කරන වැයේ ගැන යගතාඩක් 
අෙයේ හියත් යහතාඳ ආකලපෙක් තිබුයේ නැහැ.’’

ඕෙයින ෙරියනගන කතාටද? 

ගෙතාගෙෝගදනතා ප්රශන කරද්දී, අජන්තාගේ 

හිගත් තිබුගේ ප්රශනතාර්ථයකට එෙතා 

ගිය කුතුෙලයකි.

‘‘ඇත්්ටම යේ ගැන මට යලතාකු 
කුතුහලෙක් ඇතිවුණතා. ඒ නිසතාමයි 
පතාඨමතාලතාවට බැඳුයේ. කටුබැේද  
යමෝස්ර මධ්යස්ථතානයේ ්මයි 

පතාඨමතාලතාව තිබුයේ. යටතාරින් කිෙන 
ගුරුමහත්මෙතායගන් මම මුලින්ම මැටි 
ආභරණ හදන හැටි ඉයගනගත්්තා. 
පළයවනි දවයස යදයක් මැටි අ්ප් 

ගතානයකතාටම යේක මයේ ඇයේම තියෙන 
යදෙක් කිෙලතා මට දැයනන්න ගත්්තා.’’

්ම සැෙවුණු ෙැකියතාෙ 

ගසතායතාෙත් අජන්තා මැටි 

කරමතාන් ගදපතාර්ගමනතුගෙන 

ෙැගේට අෙශ්ය මැටි මිලදී 

ෙත්්තාය. පසුෙ මැටි පදමට අනතා 

අෙශ්ය ගලස ෙැඩ කපතා සියුමැලි 

රටතා ඇනදාය. රණතාගල් ඇති මැටි 

ගපෝරණුෙකින ඒෙතා පුළුසසතා 

උෙැනවූ විදිෙටම ගෙමි 

ගෙමින මැටි ආභරණ ෙරණ 

ෙැනවුෙතාය.

‘‘මයේ ආභරණවලට මට 
උගන්වපු ගුරුවරුන්යගනුත් 
යහතාඳ ඇගයීමක් ලැබුණතා. ජතාතික 
ශිලප සභතාව සහ කරමතාන්් 
යදපතාර්යේන්තුව එකතු යවලතා 
සංවිෛතානෙ කළ බසනතාහිර පළතාත් 
අත්කේ ්රඟවලට සහභතාගී 

යවන්න මට අවස්ථතාව ලැබුයණත් ඒ නිසතා.’’

ෙසනතාහිර පළතාගත් පැෙති ්රඟෙලට අජන්තා 

ඉදිරිපත් ෙනගන ඒ අනුෙය. ්රඟගේ ප්ර්ථම ස්ථතානය, 

ග්ෙන ස්ථතානය සෙ කුසල්තා සමමතාන ඇතුළු සමමතාන 

ේරක දිනතාෙැනීමට ඇයට ෙැකි වූෙතාය.

‘‘ජෙග්රහණවලින් මයේ හි්ට පුදුම ශක්තිෙක් ලැබූණතා. 
පසයස ජනතාධිපති සේමතාන සහ ජතාතික මටටයේ ජෙග්රහණ 
කිහිපෙක් ලබතාගන්නත් පුළුවන් වුණතා.’’

ඇය කියනනීය.

ඉෙ කන අභරණින සරසතාෙැනීමට ෙැෙැනු 

ගකතාගෙතාමත් ප්රියය. ඒ නිසතා ගම සුවිගශෂී නිරමතාණෙලට 

ගෙතාඳ ගෙගළඳගපතාළක සකසතා ෙැනීම අපෙසු ගනතාෙනු 

ඇ්ැයි අජන්තා ්දිනම විශෙතාස කළතාය.

‘‘BMICH එයක් තිබුණු ප්රදරශනෙකට සහභතාගී යවන්න 
මටත් අවස්ථතාවක් ලැබුණතා. කුඩතා ව්යතාපතාර සංවරෛන 

අංශයෙන් ඒ අවශ්ය යවයළඳ කුටි පවතා අපට යනතාමියලම 
ලබතාදුන්නතා. ආභරණවල නිමතාව, වටිනතාකම මයේ මහන්සිෙ 
ගැන එයහම හි්ලතා ්මයි මම ආභරණ මිල කයේ.’’

අජන්තාගේ නිරමතාණෙල ගුණතාත්මකභතාෙය ෙැන 

ක්තා ගදකක තිබුගේ නැ්. නමුත් ඒෙතාගේ මිල අසතා 

විසගසෝප වූ ඇ්ැමුන අජන්තාගේ මුහුණටම ෙැණ ෙැදී 

පිටෙ ගියෙ. පිටරටින එන ඕනෑම කුණු ගෙතාඩක ෙතාෙක 

හූෙක නැතිෙ මිලදී ෙනනතා ගෙතාගෙෝගදනතා අජන්තාගේ 

ආභරණෙල මිල අඩු කරෙැනීමට ඇය සමඟ ගකෙල් 

කරනනට ද විය.

‘‘ යේවයේ ගණන් කිවවම සමහරු ඇස යලතාකු 
කරගන්නවතා. මැටි යමච්්චර ගණන් යමතායකෝ කිෙලතා අහන 
අෙත් නැතුව යනයව. යේවයේ මැටිවලට වි්රක් මිල 
්ක්යසරු කරන්න එපතා, නිරමතායණ වටිනතාකම දිහතා බලන්න 
කිෙලතා මම එ්නදිත් යබතායහෝයදනතාට කිවවතා.’’

කවුරු ගකගස කීෙත් ්මතාගේ මෙනසිය කුණු 

ගකතාල්ලයට ගනතාදුන ඇය මැටි භතාේඩෙලට ගෙතාඳ 

මිලක ලෙතාෙැනීම ගෙනුගෙන නි්රම අරෙල කරනතා 

්ැනැත්තියක ෙෙටද ප්රකටය.

‘‘වටිනතාකම දන්න උදවිෙ ආභරණ මිලදී ගත්්තා. ඔෙ 
අ්රතුයරත් අපිට පුහුණුවීේ, ණෙ මුදල ආදිෙ ලබතායදමින් 
ජතාතික ශිලප සභතාව සහ කුඩතා ව්යතාපතාර සංවරෛන අංශෙ 
අයප් පිටිපසයසන්ම හිටිෙතා.’’

කුඩතා ව්තාපතාර සංෙර්ධන අංශගේ සෙ ජතාතික ශිල්ප 

සභතාගෙන ඇයට ලැබුණු සෙතාය පිළිෙඳෙ ඈ ම්ක 

කරනගන කෘ්ඥපූරෙකෙය.

‘‘ඒ වයේම ඔවුන් මම ඇතුළු ්වත් කුඩතා පරිමතාණ 
ව්යතාපතාරිකෙන් විසසකට පමණ ඉන්දිෙතායව සුරතාජ්කුන්ේ 
යේලතාවලට ෙන්නත් අවස්ථතාව දුන්නතා.’’

සුරතාජ්කුනද් ගමලතා යනු ෙතාරෂිකෙ ඉනදියතාගේ 

පැෙැත්ගෙන ඉ්තා ජනප්රිය ගෙගළඳ ප්රදරශනයක 

ෙන අ්ර, ගම සඳෙතා ගලෝකගේ ගෙතාගෙෝ රටෙල 

පතාරිගභෝගිකයන ගමනම ගෙගළඳුනද සෙභතාගී ගේ.

‘‘ඉන්දිෙතාව කිෙන්යන් ආභරණ ඕනෑ්රේ තියෙන 
රටක්යන්. හැබැයි ඉන්දිෙතානු යවයළඳුන්යේ ආභරණවලට 
යනතාතිබුණු ඉලලුමක් එ්ැනදී මයේ යේ මැටි ආභරණවලට 
තිබුණතා.’’

ලංකතාගේ ඇ්ැම ගනෝනතා මෙත්ෙරු අජන්තාගේ මැටි 

නිරමතාණෙලට අඩු ්කගසරුෙක ලෙතාදුනනනත් විවි්ධ 

රටෙලින ආ සුදු මෙත්ෙරුන ඇයගේ නිරමතාණ දැක 

පුදුමයට පත්වූ ෙෙ ඈ කියනනීය.

‘‘එයහදිත් මම යගතාඩක් යේවල ඉයගනගත්්තා. 
්තාක්්ෂණික ක්රමයවද පවතා යහතාඳින් දන්න නිසතා දැන් මට 
දවසකට ආභරණ 30ක් වි්ර හදන්න පුළුවන්. මැටිවලට 
අම්රව යපතාලකටුවලින් සහ බතික් යරදිවලිනුත් දැන් මම 
විවිෛ ආභරණ හදනවතා.’’

ගම මැටි ආභරණ අවුරුදු ෙණනතාෙක වුෙත් කල් 

්ෙතාගෙන භතාවි් කිරීමට ෙැකි අ්ර, දැන දැන ඇයට 

ගෙතාඳ ඉල්ලුමක නිරමතාණය වී ඇති ෙෙත් අජන්තා 

කියනනීය.

‘‘මට එකපතාරක් සවිසටරලන්්යෙනුත් ඇණවුමක් 
ආවතා. පනතා රටතා, ලිෙවැල වයේ යේශීෙ පැරණි 
යමෝස්රවලට ඔවුන් හරි කැමතියි. වියේශිකෙන්යගනුත් 
යහතාඳ ඉලලුමක් තියෙන නිසතා යේ ආභරණ අපනෙනෙ 
කරන එක ්මයි මයේ ඊළඟ බලතායපතායරතාත්තුව. ජීවත් 
යවන්න ජීවන මතාරගෙක් නැතිනේ ්මන්යේ හැකිෙතාවන් 
යහතාෙතායගන හියත් හීනෙක් ඇති කරගන්න. පසයස ඒ 
දියේ ගිහින් ජීවියත් දිනන්න පුළුවන්.’’

අජන්තාගේ ෙමන පිටුපස කුඩතා ව්තාපතාර සංෙර්ධන 

අංශයත්, ජතාතික ශිල්ප සභතාෙත් නිෙඳෙම සිටි අ්ර, 

ජතාතික ශිල්ප සභතාගේ සෙකතාර අධ්යක්ෂ පුහුණු, 

ආනනද ජයසිංෙ මේතා ඒ පිළිෙඳ අදෙස දැකවූගේ 

ගමගලසිනි.

‘‘අජන්්තා කුඩතා ව්යතාපතාර අංශයේ සහ ජතාතික ශිලප 
සභතායව ලිෙතාපදිංචි යවලතා මැටි ආභරණ පිළිබඳ පතාඨමතාලතා 
කිහිපෙක්ම කළතා. මුලදී ඇෙවත් ඇ යේ හැකිෙතාවන් 
හඳුනතායගන තිබුයේ නැහැ. යේ පතාඨමතාලතාවලින් ඇෙ 
ඒ හැකිෙතාවන් හඳුනතායගන ඒවතා යහතාඳින් ඔපමටටේ 
කරගත්්තා. ඒ වයේම ඇෙට අපි අයප්  අයලවි 
යපතාළවලවල කුටි ආදිෙත් ලබතාදුන්නතා.

ඒ ලබතාදුන් අවස්ථතා සිෙලයලන්ම ඇෙ යබතායහතාම 
යහතාඳින් ප්රයෙෝජන ගත්්තා. ඒ නිසතාම ඇෙ සේමතාන පවතා 
දිනතාගත්්තා.

ඉතින් දැනට කුඩතා ව්යතාපතාරෙක් කරන යකයනක්ට එයහම 
නැතිනේ ඒකට ආසතායවන් ඉන්න යකයනක්ට ජතාතික ශිලප 
සභතාව එක්ක එකතු යවලතා ජීවියත් ජෙගන්න පුළුවන්.’’

ඉන්දියොව කියන්නන් 
ආභරණ ඕ�ෑ්තරම 
තිනය� රටකනන්. 
ෙැ්බැයි ඉන්දියොනු 

නවනෙඳුන්නගේ 
ආභරණවලට 

න�ොතිබුණු ඉලලුමක 
එ්තැ�දී මනගේ නම මැටි 
ආභරණවලට තිබුණො



2021 න�ොවැම්බර් 01 ව� සඳුදා 27

සමොධි ඩයස්

කෙටිෙතාව

අම්මලා ෙවද්ද ඉලලකෙන

පීසො කෑනේ
නෙළුම් පුතාලා එෙකම් සානලට නෙලා 

බලානෙෙ හිටියා. දරුනෙෝ න�ාෙතරම් රෑ 

වුණත් නෙළුම් නෙනෙයි නිනදට යනනෙ. 

දරුනෙෝ ඇවිත් නේට්ටුනේ නබල් එක ෙහෙ 

සදනද ත�නට ඇනහනනන ෙැතිනෙයි කියලා 

බයට නෙළුම් හැ� රෑ� සානලට නෙලා, 

ජනනලනයන එළිය බලානෙෙ ඉනෙො.

නෙළුම්නේ නම් පුරුදද ඇති වුනේ 

ෙනදලාල් ජීෙත් නෙලා හිටි කාලනේ ඉඳල�යි. 

කනනතෝරුනේ රසසාෙට ගිහින ෙනදලාල් 

නෙදර එෙකම් ඇය නොඉෙසිල්නලන 

බලානෙෙ ඉනෙො. ඒ විතරකද පුතා 

ඉසනකෝනල ඇරිලා නෙදර එෙ නෙලාෙටත් 

නෙළුම් පාර දිහා බලානෙෙ ඉනනන 

නොඉෙසිල්නලන.

බිරිඳක, �ෙක වුණා� බලානෙෙ හිඳී� 

සා�ාන්ය නදයක බෙට පත් නෙෙො. නෙළුම් 

ඒක විශොස කළා.

ඉසසර ෙම් ෙනදලාල් නෙදරට 

එෙකම්� නෙළුම් ඉනනෙ 

බඩගිනනන. නකාච්චර 

බඩගිනි වුණත් නෙළුම් 

ෙනදලාල් කාලා ඉෙර 

නෙෙකම් අඩුපාඩු 

නබදමින බලානෙෙ 

ඉනෙො. ඊටත් පසනස 

ෙනදලාල් කාලා ඉෙර 

වුණු පිඟාෙට� බත් 

ටිකක නබදානෙෙ කෙො.

හැබැයි දැන ෙම් 

නොඩක නෙලාෙට පුතායි, 

නල්ලියි එනනන �ඟින කාලා. 

අම්�ා ත�න එෙකම් නොකා 

බලානෙෙ ඉනෙෙට පුතා කැ�ති ෙැති නිසා 

ඔහු කලින� ඒ බෙ නකෝල් කරලා අම්�ට 

කියෙො. නකාච්චර කිේෙත් ත�න එනෙ 

කලින කාලා ඉනෙ කියලා, අම්�ා කෙදාෙත් 

ඒ කී� නොඅසෙ එක� පුතානේ හිතට බරක 

නෙලා කියලා නෙළුම් දැෙනෙෙ හිටිනේ ෙැහැ.

ෙනදලාල් රසසාෙට ගිය කානල් එනහ� 

කියනෙ න�ෝන තිබු නණත් ෙැහැ. ඉතින නකානේ 

ගිහින කීයට එෙකම් හරි නෙළුම් බලානෙෙ 

හිටිනේ උෙැසියක ොෙට.

එදත් නෙළුම්නේ පුතයි නල්ලියි ෙැඩ ඇරිලා 

නෙදර ආනේ ටිකක රෑ නෙලා.

‘‘පුතාලා ොලා කේ්ද එනවා කිවකව?’’ නෙළුම් 

ඇහුො.

අඳුරු ෙැනටනෙ න�ානහාතකට කලින පුතා 

නකෝල් කරලා එදදි රෑ නෙෙ බෙත්, කාලා නේත් 

නබානෙ කියපු බෙත් අ�තක නෙලා නෙනෙයි 

ඇය එනහ� ඇහුනේ. නෙෙදා පුරුදදට.

‘‘ඔව අම්මා. අපි පීසා ොලා ආකව.’’ නල්ලි 

සාරදා කිේො.

‘පීසා’ පුතයි නල්ලියි නිතර� ෙනේ 

කියෙ කෑ�ක. ඒ නදනො ෙම් හරි� 

ආසයි පීසා කනෙ. රස කර කර 

පීසා ෙැෙ කතා නෙෙ විදිහට 

නෙළුම්ටත් පීසා කියනනන 

න�ාෙ ෙනේ කෑ�කද කියලා 

දැෙෙනෙ ආසයි. ඒත් 

නෙළුම්ට ඔය ෙනේ නදෙල් 

ෙැෙ අහලා දරුෙනට 

කරදර කරලා පුරුදදක 

ෙැහැ.

‘‘ආ අම්මා.’’ කෙදාෙත් 

ෙැතුෙ පුතා ත�නනේ අතට 

න�ාකදනදෝ නපට්ටියක නදදදි 

නෙළුම්නේ හිතට අමුතු� සතුටක දැනුණා.

‘‘පුතා?’’

‘‘පීසා.’’ පුතා කිේනේ ඔරනලෝසුෙ අතින 

මුදෙෙ ෙ�න.

නෙළුම් පරිසස�ට නපට්ටිය ඇරලා බැලුනේ 

ඒ අතනේ. ලසසෙ පාන රවු�ක උඩ රස පාටට 

�ස, චීස, තකකාලි අතුරලා තිනයෙ නම් අමුතු 

කෑනම් සුෙඳට නෙළුම්නේ කටට නකලත් 

උොනෙෙ ආො.

පුතාලට දැන සල්ලි තිබුණට ඉසසර 

ෙනදලාල්ට නලාකු ආදාය�ක ලැබුනේ ෙැහැ. 

ඒ වුණත් ඉඳලා හිටලා කනඩන නකාත්තුෙක 

නදකක නේනෙ ඔහු අ�තක කනේ ෙැහැ.

‘‘කනළුම, අ්ද රෑට ෙේන කොත්තු ක්දෙක් 
කේේන්ද?’’ ඒ දෙසෙල ෙනදලාල් එනහ� අහදදි 

නෙළුම් හැ�දා� දුනනන එක� උත්තනේ.

‘‘අකේ ඕකන නැහැ ්මහත්තයා. පුතාටයි, 
්මහත්තයටයි විතරක් එෙක් කේේන. ්ම්ම ඔය ෙඩ 
ෙෑ්මවලට ආස නැහැකේ. ්දවල ඉතුරු බතුත් 
තිකයනවා.’’

ඒ විතරකද?

‘‘කනළුම, අලුතිේ ඇඳු්මක් ෙමු්ද?’’ කියලා 

ෙනදලාල් අහදදිත් නෙළුම් නොඩක නෙලාෙට 

ඒක ප්රතිකනෂේප කළා.

‘‘අකේ කම කේදර ඉේන ්මට ක්මාන අලුත් 
ඇඳුම්ද? ්මහත්තයා ඕකෙේ වැඩට යේන 
ෙමිසයක් ෙේන.’’ ඇය කියෙො.

අලුත් අවුරුදදට ෙෑයනනෙන හම්බුණු 

චීත්ත නරදි මූට්ටු කරලා නෙදරදී� ඇඳු�ක 

නදකක �හ ෙනෙො මිසක නෙළුම් කෙදාෙත් 

කනඩන අලුත් ඇඳු�ක ෙත්නත් ෙැහැ. නෙළුම් 

හැ�දා�ත් ෙනදලාල් ඉසසරහ රඟපෑනේ 

කනේ තිනයෙ විචචූරණ ඇඳුම් අඳිනනන ෙැති, 

නෙදරදී� ඇඳුම් �හෙනෙ කැ�ති නකනෙක 

විදිහට.

ඒ අසීරු කාලය �තක නෙදදි නෙළුම්ට 

දැනුනේ ආඩම්බරය මුසු සතුටක. නහාඳ 

බිරිඳක වුණා� සොමියානේ අඟහිඟකම් 

නත්රුම් ෙනෙ ඕනෙ. පවුල නෙනුනෙන කැපවීම් 

කරනෙ ඕනෙ. ත�න ඒ යුතුක� අකුරට� 

ඉශ්ඨ කළ නකනෙක.

අද දරුනෙෝ නම් තරම් නහාඳ තැෙක 

ඉනනන ඒ නිසා. ෙනදලාල්නේ �හනසියත්, 

ත�නනේ කැපකිරීමුත් නිසා දරුෙනනේ 

ජීවිත ලසසෙ වුණා කියලා නෙළුම් කෙදත් 

විශොස කළා.

පීසා එක දිහා බලානෙෙ නෙළුම් කල්පො 

කනේ ඒ අසීරු අතීතයට ෙඩා නම් සුෙපහසු 

නේනෙෙ එෙ ෙේත�ාෙය න�ාෙතරම් 

රසෙත්ද කියලා. න�ච්චර කාලයකට ෙම් 

පුතාටෙත් නල්ලිටෙත් නම් ෙනේ කෑ� ත�නට 

නේනෙ �තක නොවුණු බෙ නෙළුම් 

දනෙො. ඒත් අද ඉඳන හැ�නද� 

නෙෙස නෙෙ හැඩයි.

පුතයි නල්ලියි ගිහින බර 

ොණක වියදම් කරලා 

අලුත් ඇඳුම් ෙනෙ 

අතනේ ත�නට චීත්ත 

නරදදක නෙෙත් නදනනන 

නලෝබක�ට නෙනෙයි 

කියලා නෙළුම් දැෙනෙෙ 

හිටියා. පුතා තා�ත් හිතන 

ඉනනන අම්�ා කැ�ති චීත්ත 

ඇඳුම්ෙලට කියලා.

‘‘අම්මා ඕෙ ෆ්රිජ් එකක් දාලා අරේ තියේන. 
ොෙේන බැරුව ඉතුරු වුණා. අපි කහට උකදට 
රත් ෙරලා ෙේනම.’’ ඊළඟ න�ානහානත් පුතා 

කියදදි නෙළුම් ෙැසසිලා ගියා.

විදුලි සැරයක ෙැදුණා ෙනේ පීසා 

නපට්ටිනේ ඇරපු පියෙ ෙහලා දාපු නෙළුම් 

ආයාසනයන මුෙට හිොෙක අරන පුතා දිහා 

බැලුො.

හැබැයි නම් හැ�නද� නෙළුම්නේ නල්ලිනේ 

උකුසු ඇසට අහුනෙලා තිබුණා.

‘‘්දසුේ, අම්මට ඒ ඉතුරු පීසා ෙෑලි ක්දෙ 
තුන ෙේන කිවකවාත් ක්මාේද?’’ සාරදා දසුනට 

කිේනේ ඒ නිසා�යි.

‘‘පිස්සු්ද සාරදා? අකේ අම්මා ඔය විච්චූරණ 
ෙෑ්ම ෙන කෙකනක් කනකවයි. ඒ ොකල ඉඳේ්ම 
අම්මා ෙඩ ෙෑ්මවලට ෙැ්මති නැහැ. ඇඳු්මක් 
වුණත් කේදර්ම ්මහ ෙේනවා මිසක් ෙකඩේ 
ෙේන ෙැ්මති කෙකනක් කනකව අකේ අම්මා. 
අකේ පරමපරාවට වඩා එයාල කවනස් සාරදා.’’ 
පිළිතුරු දුන දසුන ෙතුර වීදුරුෙක නෙෙ 

පාෙය කළා.

පුතා නල්ලිට දුනනු උත්තනේ නෙළුම්ට 

ඇහුනන යනත�ට වුණත් එහි අරුත ෙම් 

නෙළුම්ට නොෙැටහී තිබුනේ ෙැහැ. පීසා 

එක ෆ්රිජ් එකට දාලා නෙළුම් කල්පො කනේ 

ඇත්තට� ෙරද කානෙද කියලා.

කසාද බැඳපු දෙසෙල ඉඳන� නෙළුම් 

හිතුනේ ත�නනේ සැමියා වුණු ෙනදලාල්ට 

කරදරයක නොවී ඉනෙ. ඒ කඩ කෑ�, කනේ 

ඇඳුම්ෙලට නපනෙපු අක�ැත්ත රඟපෑ�ක 

විතරයි කියලා දැෙනෙෙ හිටිනේ ත�න� 

විතරයිනන. ඉතින අදටත් පුතා විශොස 

කරනනන ඒ නද.

නෙළුම් කල්පොෙට ෙැටිලා ඉනෙ අතනේ 

ඇනේ නල්ලිය ඇවිත් ශීතකරණය විෙෘත 

කරලා පීසා නපට්ටිය එළියට ෙත්තා.

‘‘ොලා ආවට ක්මාේද ්මට ආකේ බඩගිනි 
වකේ අම්මා. කමවා හරි රසයි. ්මාත් එක්ෙ 
ෙෑලලක් ෙමු. ්ම්ම රත් ෙරලා ෙේනම.’’ ඇය 

ඇහුො.

‘‘මමම... හා දුකව. එකහනම ්ම්ම කත් ටිෙක් 
හ්දේන්ද අපි ක්දේනට?’’ නෙළුම් අහදදි 

නදබස අහනෙෙ හිටිය පුතානේ ඇසෙලට 

කඳුළු පිරුණා.

‘‘ක්දවියකේ.. ඒ කියේකේ ෙඩ ෙෑ්ම ෙේන 
අම්මකේ අේමැත්තක් නෑ. ්මට අම්මව 
ක්මච්්චර ොකලෙට කත්රුම ෙේන බැරි 
වුණාකේ. කහටත් අම්මට රස ෙෑ්ම ෙකේකිේ 
ෙෑ්ම එෙක් කෙනත් ක්දේන ඕකන. පව 
ක්දවියකේ ්මකේ අම්මා.’’ ඔහු කල්පො කළා.

අමමො ඕක 
ෆ්රිජ් එනේ දාලො අරන් 

තියන්�. කොගන්� 
්බැරුව ඉතුරු වුණො. 
අපි නෙට උනේට රත් 

කරලො කන්�ම

නෙවියනන්.. 
ඒ කියන්නන් කඩ 

කෑම කන්� අමමනේ 
අකමැත්්තේ �ෑ. 

මට අමමව නමච්චර 
කොනලකට නත්රුම 

ගන්� ්බැරි 
වුණොනන්
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ලිහිණි මධුෂිකො

වන අලින්ට, ඌරන්ටත් 
ග�ොවිග�ොගේ ඉඩ දීපු 

මනේ මහත්තයොව 
මරලො දැමමො

�සුගිය 4 වනදා අඹනග�ොළ උඩං�ොව 
ප්රගේශගේදී ග්ොම නිලධොරිවරගයකු ක�ො 
ගකෝටො ඝොතනය කර තිබුණි. එගේ මියගිගේ 
අඹනග�ොළ නොගකොලයො�ම කඳුග�ොඩ 
ප්රගේශගේ �දංචි 51 හැවිරිද කපිල ප්රියනත 
සපුකුමොර නමැති ගෙෙරු පිගයකි.

ගේ වනවි්ට අඹනග�ොළ ග�ොලිසිය විසින 
සිේධිය්ට අදාළ �රීක්ෂණ ගමගහයවමින සිටින 
අතර, ඒ මරණය �ැන සපුකුමොරගේ බිරිඳ 
කොනති විජය කුමොරි ‘ධරණී’්ට කියූ කතොවයි 
ගේ.

සපුකුමාරගේ නිලලත් වෘත්තිය ග්ාම 

නිලධාරීකමය. නිල ග�ාලත් වෘත්තිය 

ග�ාවිකමය. ග�ාදුකමටත්, ගෙල 

ග�ාවිකමටත් අප්රමාණ ගලස ගෙම් කළ ඔහු 

ග�ාවිතැන් කගේ ආවාට ගියාට ග�ාගේ. ඒ 

සඳො ඔහුට ෙරම්ෙරාගවන් ලද දැනුමක් 

තිබුගේය. කුරා කුහුඹුගවකුටවත් හිංසාවක් 

ග�ාකළ ගම් පුද�ලයා, ග�ාවිතැ� රැක�ැනීම 

ගවනුගවන්වත් සතුන්ට උගුල් ඇටවූගේ �ැත. 

සපුකුමාර ජීවත් වූ �ගම් මීට වසර 90කට 

ගෙර ‘ගේතුොමි’ �ම් ග�ාවිගයකු විසින් ව�ා 

කළ ග�ාගොම සශ්රීක ඉඩමක් තිබුගේය. 

ගේතුොමිගේ මරණින් ෙසු එය ොළුවට ග�ාස් 

වල් වැදී තිබුගේ ව�ා කිරීමට ග�ාවිගයකු ගෙෝ 

ොරම්ෙරික උරුමක්කාරගයකු ග�ාසිටි නිසාය. 

�මුත් වසර ෙෙගළාවකට ෙසු ගේතුොමිගේ 

ඉඩම �ැවත සශ්රීක කර ග�ාවිතැ� ආරම්්භ 

කගේ සපුකුමාරය.

 ‘‘මම ගේ ඉඩගේ ග�ොවිගයො ගවනුගවන  ‘ග�ොවි 
�ේමොනයක’ හෙනවො. �ැමි ආගර්ට ග�වල් හෙලො, 
ඒවො ළඟින ඇගල් වතුර �හිනන ඇළ �ොරකුත් 
හෙනවො. ඊ්ට�ේගේ ඉතින ගමතන්ට පිටින ගේනන 
ගවනගන ලුණු විතරයි.’’

සපුකුමාර �ගම් සියල්ලන්ටම එගස් කියා 

තිබුණි.

‘‘මගේ මහත්තය්ට මුල්ම ග්ොමගේවක �ත්වීම 
හේබුගේ අඹනග�ොළ �්ටහිර ග්ොම නිලධොරී 
වසම්ට. එතගකෝට එයෝට අවුරුදු විසිඅ්ටයි. එදා 
ඉඳලො අෙ ගවනකන එයො අවංකව රොජකොරිය 
කළො. ග�යක �ොගන ගිහිල්ලො එයොග� වසගම 
මිනිේසු �ැන ගහොයලො �ැලුවො. �ගේ මිනිේසුන්ට 
ලැග�නන තිගයන මුෙලක, �ඩු මල්ලක තිබග�ොත් 
හරිය්ට ගෙනන ඕන ගකනෝට ඒවො ග�ෙලො දුනනො. 
ග�ෙර ඉනන ගවලොව්ටත් එයො කගේ ග�ෝන එගකන 
වසගේ මිනිේසුනග� ප්රශන විසඳපු එක. අනිත් එක 
මහත්තයො ළඟ ගේශීය වී වර� 90ක්ට වැඩිගයන 
තිබුණො. ඒවො ග�ෝ කරලො �ගේ මිනිේසුන්ට 
ග�දාල ගෙනනත් එයො ග�ොඩක මහනසි වුණො. 
මහත්තය්ට තිබුණ ගලොකුම �ලොග�ොගරොත්තුව 
තමයි ගේතුහොමිගේ කඳුග�ොඩයො�ම ඉඩගේ ග�ොවි 
�ේමොනයක හෙලො ග�ොවියන්ට �ොරගෙන එක.’’

සපුකුමාරගේ දෙඩිය මෙන්සිගයන් ඉදිගව� 

ගම් ග�ාවි �ම්මා�ය �ැ� පුවත ප්රගදශය පුරා 

ෙැතිර යන්�ට වැඩි කලක් ගිගේ �ැත. 

ඔහුගේ සිතැඟි ෙරිදිම ග�ාවි 

නිවාස, ඇළගොළ, ගේන් 

කුඹුරු ය� සියල්ගලන්ම 

ග�ාවි �ම්මා�ය 

සශ්රීක විය. කැගල් 

අලින්ට ඌරන්ට 

ෙවා කෑමබීම 

සෙයා �ැනීමට 

බිම්කඩක් ගවන්කර 

තැබීමට සපුකුමාර 

අමතක කගේ �ැත. 

ගම් ආකාරයට 

දිග�න් දි� ඵල�ර 

ව� සපුකමාරගේ 

ග�ාවි �මට ප්රාගදශීය 

ගදශොලඥයන්ගේ 

උකුසු ඇස් ගයාමු 

වූගේ ඔය 

අතරතුරය. 

සපුකුමාර ව�ය වි�ාශ කර දම� 

�වට අභූත ග�ෝද�ා �ැගූ 

ඔවුන් මැරයින් ලවා මුලින්ම 

ග�ාවි �ම්මා�ගේ �ාම 

පුවරුව ෙවා වි�ාශ කර 

දැමූෙ.

‘‘ඒ ගකොච්චර ප්රශන 
ආවත් මහත්තයො 
ග�ොවි�ම හෙන එක නතර 
කගේ නෑ. එයො කෝටවත් 
�ය වු ගණත් නෑ. ඒ විතරක 
ගනගවයි ‘කඳුග�ොඩයො�ම 
�ොරේ�රික ෙැනුම පිළි�ඳව 
ෙැනමුතු මධ්යේ්ොගනකුත් හැදුවො. ඒ 
හැම ගවලොගවම එයො කිවව ගෙයක තිබුණො. ඒ 
තමයි මම මැරුණ්ට �ේගස ගේවො ෙකිනගකෝට 
මිනිේසුන්ට මොව මතක ගවයි කියලො.’’

ඒ සියලු පීඩාවන් දරාග�� ඉදිරියට ගිය 

සපුකුමාරගේ ඊළඟ අරමුණ වු ගේ ග�ාවි 

�ම්මා�ය ගොදු ගදෙළක් �වට ෙත්කර 

ග�ාවීන්ට ්භාරදීමය. ඔහු ඒ ව�විටත් ඊට 

අවශ්ය සියලු කටයුතු සූො�ම් කරමින් සිටිගේය.

�මුත් ඒ කාලගේම අඹන්ගොළ නිගයෝජ්ය 

දුම්රිය ස්්ා�ාධිෙති �ා�කගේද �ැල්ම ගම් 

ග�ාවි�මට වැගටන්�ට ෙටන් �ත්ගත්ය. එය 

සපුකුමාරගේ ජීවිතයට වැටුණු මාරක �ැල්මක් 

�ව ඔහු කිසිදිග�කවත් ග�ාසිතන්�ට ඇත.

�ා�ක නිතරම කියා සිටිගේ ගමම 

ඉඩමට තමන්ගේ බිරිඳගේ ොේශවගයන් 

අයිතිවාසිකමක් ඇති �වය. ගමගලස දිග�න් 

දි�ම සපුකුමාරගේ ග�ාවි�මට අයිතිකරුවන් 

වැඩිගවමින් තිබුණි. ඒ අතුරතුර අසල නිවසක 

පුද�ලගයකුද කියා සිටිගේ තමන්ටද ඉන් 

ගකාටෙක් අයිති �වය. ෙසුව ගම් ගොග�ාල්ලන් 

කියා සිටිගේ ග�ාවි �ම්මා�ය ගකාටස් තු�කට 

ග�දිය යුතු �වය. එගෙත් සපුකුමාර කියා 

සිටිගේ කිසිම ගේතුවකට තමන්ගේ ග�ාවි 

�ම්මා�ය ගදකඩ ග�ාකර� �වයි. ගමම 

විරසකය දුරදි� යාම නිසා සපුකුමාරගේ බිරිඳ 

ෙවස� ෙරිදි �ා�ක විසින් සපුකුමාරව ඝාත�ය 

කිරීමට රෙසි�ත සැලසුමක් ක්රියාත්මක කගේය.

‘‘අඹනග�ොළ නිගයෝජ්ය දුේරිය ේ්ොනොධි�ති 
්චොනක මුල්ගවලො මහත්තයව මරනන �ොල්ගල 
හිකකඩුගවන මිනිේසු ග�නනලො තිගයනගන. 
මරනන ආපු මැරගයො මහත්තයව වොහගනක්ට 
දාග�න අඹනග�ොළ ප්රධොන �ොර්ට අරන ගිහින ෙස 
වෙ දීලො ක�ලො ගකෝටලො දාලො තිගයනවො.  ගකොගහොම 
හරි මහත්තයො වොහගනන එළිය්ට �ැනලො 
ගබර�නිගයෝ කියලො �ොර පුරොම දුවලත් තිගයනවො. 

එගහම වැටි වැටි දුවේදත් �ේගසන �නනලො 
මනනවලින ගකෝටලො �රේ ග�ෝන ගේරම අරග�න 
උන �ැනලො ගිහිල්ලො තිබුණො. ඊ්ට�ේගේ �ොගර 
ගියපු ගලොරියක කට්ටියක තමයි මහත්තයව 
අඹනග�ොල ඉේපිරිතොගල්ට අරන ගිහින 

තිගයනගන. ඒත් ඉේපිරිතොගල 
ග්ොලිය්ට දානගකෝටම 

මහත්තයග� �ණ ටික 
ගිහිල්ලො....’’

ඇය කියන් ගන් 

ගේද�ාගවනි.

ඔහු තව ග�ාග�ෝ 

දි�කින් ග්ාම නිලධාරී 

ධුරගයන් විශ්ාම �ැනීමට 

�ලාගොගරාත්තුගවන් සිටි 

අගයකි.

‘‘මහත්තයග� මරගණ්ට 
නඩුවක යනවෙ නැේෙ කියලොවත් 

අපි තොම ෙනගන නෑ. අඹනග�ොළ ග�ොලිසිය 
ගේ ගවේද සිේධිය්ට සේ�නධ තුනගෙගනකව 
අත්අඩංගුව්ට අරන තිගයනවො කියලො කියනවො. 
ම්ට අනතිම්ටම ඉල්ලනන තිගයනන කිසිම 
අවංක රොජ්ය නිලධොරිගයකු්ට ගමගහම ගවනන 
ගෙනන එ�ො කියලො.’’

අෙ අඹන්ගොළ ගොලිසිය ඇමතුගේ 

ගමම සිදුවීමට අොළ ෙරීක්්ෂණ කටයුතුවල 

වේතමා� තත්ත්වය දැ��ැනීමටය. එහදී 

අඹන්ගොළ ගොලිස් ස්්ා�ගේ ස්්ා�ාධිෙති 

සමන් ගෙගේරා මෙතා කියා සිටිගේ ගමවැනි 

කතාවකි.

‘‘කපිල සපුකුමොර කියන මියගිය ග්ොම 
නිලධොරීවරයො ග�ොවි �ේමොනය හෙනන 
හෙපු ඉඩම්ට අඹනග�ොළ නිගේජ්ය දුේරිය 
ේ්ොනොධි�තිවරයොත්, තවත් පිරිසකුත් 
අයිතිවොසිකේ කියලො තිගයනවො. එතැනදී ග්ොම 
නිලධොරී ඒ අය්ට අසොධොරණයක කරනවො කියලො 
තමයි ගේ ආරවුල ඇති කරග�න තිගයනගන. 
ගකොගහොම වුණත් අපි ෙැන්ට සිේධිය්ට අදාළ 
සැකකරුවො තුනගෙගනකව අත්අඩංගුව්ට අරන 
තිගයනවො. තවත් සැකකරුගවො තුනගෙගනක 
අත්අඩංගුව්ට �නන තිගයනවො. ඔවුන 
ගෙගෙනොවත් අත්අඩංගුව්ට �ත්ත්ට �ේගස නඩු 
�ැවරීම්ට �ලොග�ොගරොත්තු ගවනවො. අඹනග�ොළ 
ග�ොලිසිය ගේ සේ�නධව ඉදරි �රීක්ෂණ 
ක්ටයුතු සිදු කරමින සිටිනවො.’’

කපිල සපුකුමාර මියගිගේ රාජකාරිගේ 

ගයදී සිටියදීය. එම නිසා �ලධාරීන්ට ඔහු 

ගවනුගවන් ඉටු කිරීමට යුතුකම් රාශියක් ඇත. 

ඉන් ෙළමුවැන්� පියා අහමි වූ දියණියන් 

ගදගද�ාට සෙ ෙවුලට සාධාරණයක් ඉටු 

කිරීමයි.

 අග�ක ඔහු දිවි ගදගවනිගකාට දියුණු 

කළ ග�ාවි �ම්මා�ය, ගෙල ගවදකම 

සෙ ‘ොරම්ෙරික දැනුම පිළි�ඳ දැ�මුතු 

මධ්යස්්ා�ය’ ග�ාවියා ගවනුගවන් තවදුරටත් 

දියුණු කිරීමය.

මම නම 
ඉඩනම න�ොවිනයො 
නවනුනවන්  ‘න�ොවි 

�මමො�යක්’ හද�වො. �ැමි 
ආනරට න�වල් හදලො, ඒවො 
ළඟින් ඇනල් වතුර ්බහින්� 

ඇළ පොරකුත හද�වො. 
ඊටපසනස ඉතින් නම්ත�ට 

පිටින් නේන්� නවන්න� 
ලුණු  වි්තරයි

මහත්තයට 
තිබුණ නලොකුම 

්බලොනපොනරොතතුව 
්තමයි නේතුහොමිනේ 

කඳුන්බොඩයො�ම ඉඩනම 
න�ොවි �මමො�යක් 
හදලො න�ොවියන්ට 

්බොරනද� එක

කපිල ප්රියනත සපුකුමොර

අඹනග�ොළදී ඝොතනය කළ ග්ොම නිලධොරීවරයොගේ බිරිඳ කියන කතොව
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මේ කතාව මරේමය මවනුමවන් 

රාජකීයතවය අත්හළ රජ කුමාරියක් ගැනය. 

මවනසකට ඇතමත ඇය සුරංගනා කතාවක 

කුමරියක් මනාවී ජපානමේ ජීවතවන 

කුමරියක් වීමයි.

එය 2018 වසමේ මසෞම්ය මේමන්ත දිනයකි. 

මැමකෝ කුමරිය සිය අනාගත වල්ලභයා 

පිළිබඳ පුවත ප්රසිද්ධ ක මේ එදිනය.

‘‘ඔහු සූර්ය්යා මෙන් උණුසුම් සිතක් ඇති 
මරේෙණී්ය පුද්ගලම්යක්.’’

තමා පමසකින් සිටි 

ප්රසන්න තරුණයා මෙස 

ආෙරමයන් බ්ලාමගන 

ඇය පැවසුමේ 

මාධ්යමේදීන්මගේ 

කැමරාව්ල ඔහුමගේ 

රුව සට්හන් වන 

අතමේදීය.

‘‘ෙට ඇ්ය 
පසම�ාස්වක සඳක්.’’

ඔහු ෙ ප්රකාශ කමේ 

මපේවත ෙෑසිනි.

මේ පුවතට තටු 

්ලැමබන්නට වැඩි 

කා්ලයක් ගිමේ නැත.

‘‘ජපන් රජ 
කුෙරි්යම්ග ්අනා්ගත සැමි්යා 
සාොන්ය පුද්ගලම්යක්.’’

මබාම්හෝ ජපන් වැසියන්මගේ 

විමතියට ්ලක්වූ කරුණ 

එයයි. බ්රිතාන්ය රජ පවු්ලටත 

වඩා සාේප්රදායික රාජකීය 

නීති අනුගමනය කරන ජපන් 

රජ කුමරියක විසින් එවැනි 

තීරණයක් ගැනීම ජපන් 

වැසියන්මගේ විශමයට මේතු වී 

තිබිණි.

කුමරියමගේ මපේවතා කී 

මකාමුමරෝ ඒ වනවිට ඇමරිකාමේ 

විශවවිද්ා්ලයක නීති ශිෂ්යමයකු විය. කුමරිය 

ප්රකාශ කමේ නුදුරු කා්ලමේදී තමා මකාමුමරෝ 

සමඟ විවා්හ වීමට බ්ලාමපාමරාතතු වන 

බවයි.

නමුත ඇමගේ ඒ පැතුම ඉටු කරගන්නට 

අවස්ාවක් ්ලැබුමේ නැත. ජපානමේ 

ටැබම්ලායිඩ් පුවතපත මකාමුමරෝමගේ මව 

සේබන්්ධ මුෙල ගනුමෙනුවක් ගැන ම්හළිකරනු 

්ලැබූ බැවිනි. විවි්ධ කටකතා පැතිරී යදදී 

මකාමුමරෝට ්හා මැමකෝ කුමරියට සිදුවූමේ 

සිය විවා්හ කල ෙමන්නටය. ඒ අතර 

මනාමයකුත විමේචනව්ලට ්ලක්වූ කුමරිය 

ෙැඩි මානසික ආතතියට පවා පතවූවාය. 

මබාම්හෝමෙනා පැවසුමේ ඇය පශචාත 

කේපනීය විශාෙමයන් (PTSD) මපමළන 

බවකි.

එම සිදධිය වී ෙැන් වසර තුනකට වැඩි 

කා්ලයක් ගත වී ඇත. මේ ඔක්මතෝබේ 

26 වනදා සිය විවා්හය 

පැවැතවීමට 

ඔවුන් සූදානේ 

වී සිටිති. 

වසන්ත විනේරත�

නෙම සැෙ
රජ සැප ්වමේද

ඔහු සූර්ය්යා 
මෙන් උණුසුම් 
සිතක් ඇති 
මරේෙණී්ය 
පුද්ගලම්යක්

ෙට ඇ්ය 
පසම�ාස්වක 
සඳක්

එයෙ කිසිඳු උතසව සිරියකින් මතාර චාේ 

විවා්හයක් ම්ලසය.

මැමකෝ කුමරියමගේ මමම විවා්හය සාමාන්ය 

පවු්ලක විවා්හයකට වඩා මවනසය. සාමාන්ය 

යුවතියකට වඩා ම්ලාකු කැපකිරීමක් සිය 

මපෞදගලික අරමුණ පමසක්ලා සිදු කිරීමට 

රාජකීයමයකුට සිදුවීම ඊට මේතුවය. 

රටවැසියන් ්හා රජ පවු්ල බ්ලාමපාරාතතු 

වන්මන් එයයි.

‘‘ො ෙමේ 
මදෙව්පි්යන්ට 
මකාමුමරෝ්ව හඳුන්්වා 
දුන් මොමහාමේ ඔවුන් 
දැක්වූමේ උණුසුම් 
පිළි්ගැනීෙක් මනාම්වයි. 
ඔහු සාොන්ය පවුලකට 
අ්යේ නීති ශිෂ්යම්යකු 
වීෙ ඊට මේතු ්වන්නට 
ඇති. ෙට ්වැටහුණා 
ඔවුන් ෙමේ වි්වාහ්යට 
කැෙැේතක් මනාදක්්වන 
බ්ව.’’

ඇය පසුව පවසා 

තිබුණාය.

මේ වනවිට 

මැමකෝ කුමරියත ඇමගේ මපේවතා වන මකයි 

මකාමුමරෝත 30 ්හැවිරිදි විමේ පසුමවති. පසුගිය 

23 මවනදා කුමරිය සිය 30 වැනි උපන්දිනය 

සැමරුවාය. ඒ ඇය රජ පවුමල සාමාජිකමයකු 

ම්ලස සැමරූ අවසන් උපන්දිනයයි.

සිය නැගණිය වූ කැමකෝ කුමරිය සමඟ රාජ 

උද්ානමේ සක්මන් කරන මැමකෝමගේ ඡායාරූප 

ජපන් රජ පවුමල මාධ්ය ඒකකය විසින් නිකුත 

කර තිබුණෙ ඇමගේ උපන්දිනය පිළිබඳව එහි 

සඳ්හන් කර තිබුමේ නැත.

මැමකෝ කුමරිය යනු ජපානමේ ඔටුන්න හිමි 

අකිශිමනෝ කුමරුන් ්හා කිමකෝ කුමරියමගේ 

වැඩිම්හල දියණියයි. එමමන්ම ජපානමේ 

නරුහිමතෝ අධිරාජ්යයාමගේ ්හා මසාමකෝ 

බිසවමගේ ඥාති දියණියයි. ඇමගේ බා්ල මසායුරිය 

කැමකෝ කුමරියයි.

ඔවුන් මෙමෙනාමගේ විවා්හයට සාේප්රදායික 

රාජකීය සිරිත විරිත කිසිවක් ඇතුළත 

වන්මන් නැත. මවනකක් තබා ජපානමේ රජ 

කුමරියකමගේ මංග්ල අවස්ාවකදී රජමයන් 

්ලබාමෙන මයන් මිලියන 152.2ක දායාෙ මුේල 

පවා ඇයට අහිමිය.

කුමරියට සිය මපේවතා ්හමුවූමේ 2012 

වසමේ ඇය මටෝකිමයෝමේ ජාත්යන්තර කිතුණු 

විශවවිද්ා්ලමේ අධ්යාපනය ්ලබමින් සිටියදීය. 

එක්ල මබාම්හෝමෙනා මකාමුමරෝව ්හැඳින්වූමේ 

‘සයුමේ කුමාරයා’ ම්ලසිනි. ඒ ෙකුණු 

දිග මටෝකිමයෝමේ ෆුජිසාවා 

නගරමේ පැවති මවරළබඩ 

සංචාරක වැඩමුළුවකට 

ඔහු ස්හභාගී වී සිටියදී 

පටබැඳුනකි.

2018 අමගෝසතුමේදී 

ඔහු නීති උපාධිය 

්හැෙෑරීම පිණිස 

නිමේයෝේහි ම�ෝඩ්්හැේ 

නීති විද්ා්ලයට 

ඇතුළු විය. මකාමුමරෝ 

මේ වනවිට ඇමරිකාමේ 

නීති ආයතනකට එක්වීමට 

අේහස කර ඇත. විවා්හමයන් පසු 

කුමරිය සිය රටෙ ්හැර ෙමා සැමියා සමඟ 

ඇමරිකාව බ්ලා යාමට නියමිතය.

ඔවුන් සිය අතිනත ගැනීම 

නිමේෙනය කළ මමාම්හාමත සිටම 

රටවැසියන්මගන් ්හා මාධ්යවලින් 

විවි්ධ මචෝෙනා එල්ල 

විය.

‘‘මකාමුමරෝ සි්ය 
ේවමේ ණ්ය ම්ගවීෙ සඳහා 
කුෙරි්යම්ගන් ලැමබන 
දෑ්වැදද භාවිතා කිරීෙට බලා 
සිටින්වා.’’

ඔවුන්මගේ ප්ර්ධාන මචෝෙනාව 

වූමේ එයයි.

එම මචෝෙනාවන් මේතුමවන් 

කුමරිය ෙැඩි මානසික පීඩනයකට 

පතවිය. 2018දී එකතු වන්නට බ්ලා 

සිටි ඔවුන්මගේ පැතුම වසර තුනකට වැඩි 

කා්ලයක් ඇදී ගිමේ ඒ මේතුමවනි. එම්හත 

ඔවුනට අධිරාජයාමගේ ්හා අකිෂිමනෝ කුමරුමගේ 

ආශිේවාෙය ්ලැබුණි.

‘‘වි්වාහ්යක් ්යනු මදමදනාමේ කැෙැේත 
ෙත සිදු්වන මද්යක්. පිම්යකු ්වශම්යන් 
ෙට ක� හැකි මද්ය ඇ්යමේ 
කැෙැේතට ඉඩ දීෙයි.’’

කුමරියමගේ පියා වන අකිශිමනෝ කුමරු 

පැවසුමේ ගිය වසර අගදීය. ජපානමේ 

රාජකීය විවා්හ චාරිත්ර අනුව රජ පවුමල 

කුමරියක සාමාන්ය පුදග්ලමයකු සමඟ 

විවා්හ වන්මන් නේ ඇය රාජකීය 

කටයුතුවලින් ්හා තනතුරුවලින් ඉවත විය 

යුතුය. 

මමය ශත වේ්ෂ ගණනාවක් තිසමස 

පැවත මගන එන සේප්රදායකි. මෙවන 

ම්ලෝක යුද්ධමයන් පසු සාමාන්ය 

පුදග්ලමයකු සමඟ විවා්හයට පත 

එකම රාජකීය කාන්තාව වන්මන් 

මැමකෝ කුමරියයි.

ඇය සිය රාජකීයතවය ්හා 

මිලියන ගණනක දායාෙය වැලි 

කැටයක් තරමටවත මනාසළකා 

මකාමුමරෝ සමඟ එක්වීම ඔවුන්ට එමරහිව 

විමේචන එල්ල කළ පිරිසට ගැසූ කමන් 

ප්හරක් වැනිය. එමඟින් ඇය සිදුකර ඇතමත 

සුළු පටු පරිත්යාගයක් මනාමේ. ඒ නිසා 

්ලාබ සිල්ලර මපේ බැඳීේ අතමේ 

මැමකෝ කුමරියමගේ 

ආෙරය සදාතනික 

වනු ඇත.

මො මනේ 
නෙමව්පියන්ට 

න�ොමුනරෝව හඳුනවො 
දුන නමොනහොනත ඔවුන 

ෙැක්වූනේ උණුසුම 
පිළිගැනීමක් 

න�ොනවයි

වි්වාහ්යට මපර අ්වසන් රාජකී්ය චාරිත්ර්ය 
ඉටු කරමින්

නමය ශ්ත වර්්ෂ ගණ�ොවක් තිසනස 
ෙැව්ත නග� එ� සම්රදායකි. නෙව� 

න�ෝ� යුද්ධනයන ෙසු සොමොන්ය 
පුදග�නයකු සමඟ විවොහය්ට ෙත 
එ�ම රොජකීය �ොන්තොව වනනන 

මැන�ෝ කුමරියයි. මැන�ෝ කුමරියකී න�ොමුනරෝ



ලබන සතියට...

30 2021 නනොවැමබර් 01 වන සඳුදා

w jirhs
42  න�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

මෙමෙක් කොව

අංජනා ඇල්ල්�ාල සරසවි සිසුවියකි. විදුහල�ති පි්යකු හා මවත් ස්හෝදරයාත්, ස්හෝදරියත් සමග ඈ උ�න්දා සිට ජීවත් වු්ේ 
ගුරු නිවාසවලය. ්ත්නුක බේ්ාර ්ෙන්න්කෝන් ඇමති පු්ෙක් වූවත් ඇමති නිල නිව්ේ �දංචිය ප්රතික්්ෂේ� ක්ෙන් ක්වෙ වූ 
නිව්ේ ජීවත්්වමින් කිරිබත්්ගා් ඔහු්ේම ජංගම දුරකෙන අ්ලවිසැලක් �වත්වා්ගන ගි්ේය. ඔහුට අංජනා හමුවන්්න් එහිදීය. 
එ්ෙක් හමුවූ සිය දහසක් අයට ව්ා සංසාරික හුරුපුරුදු බවක් ඈ ෙඟ දැනු්ෙන් ඔහු ඈ හා සබඳොවක් ඇතිකර ගත්්ත්ය. ඒ 
ඔහු ඇමති පු්ෙකුය යන්න ෙවදුරටත් රහසක් කරමිනි. ඒ අෙර ්සායුරු ්ේනක ්ත්නුක �දංචිව සිටින නිවසට ඇස ගසා්ගන 
කටයුතු කරයි. එය දැනගන්නා ්ත්නුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිෙද්දී හදසි්ේ අසනී� වූ අංජනා්ේ පියා ්ම්ලාවින් සමුගත්්ෙන් 
අංජනා්ේ ්�ේවො ්ලස ්ත්නුකට විසල වගකීමක් දරන්නට සිදුවු්ේය. එහි මූලිකම වගකීම වූ්ේ ඉන්න හිටින්නට ්ගයක් නැති 
ඔවුනට ගුරුනිවාස්යන් ඉවත්ව �දංචි වීමට ෙැනක් ්සවීමය.

අද එෙැන් සිට

‘‘ම�ාරිය ඇතුළට අරමෙන ඉවරමව�ා කාමරක 
ෙම්මු...’’

ඔවුන් කාරයේම තබා ඔහු යේට්ටුව ඇරියේය. 

යේට්ටුව අරින සද්දයට ය්දෝ කමල් උඩ සිට 

පහතට බැස ආයේය.

‘‘කෙල්, මෙදර පදිංචිමවන කට්ටිය ආවා.’’

කමල් වටපිට බැලුවත් යේට්ටුයවන් ඇතුළට 

ගන්නා ය�ාරි රථය මිස ඔහු යවනත් කවුරුවත් 

දුටුයේ නැත.

‘‘ඒ මොල්ම�ා වාහමන්. ඔයා හැෙමවමල්ෙ මහාඳට 
ෙෙක තියාෙන්න ඕනි මදයක් තිමයනවා...’’

‘‘මොකදද ෙහතෙයා?’’

‘‘මෙෙන ඉන්මන අම්ො මකමනකුයි දුව�ා මදන්නයි, 
පුෙයි. ඒ අය එක්ක කොබහ කරමෙන හිටියට කෙක් 
නෑ. හැබැයි ෙිං කාමෙ කවුද කිය�ා ෙිං ෙැන කිසිෙ 
මොරතුරක් එයා�ට කියන්න එපා...’’

‘‘මහාඳයි ෙහතෙයා...’’

‘‘ඒ මොල්ම�ාන්ට අද ඉන්න මවන්මන උඩ අමේ මෙදර... 
මහට නැකත මව�ාවට කිරි උතුරව�ා බඩු දානකල් පදිංචි 
මවන්න බෑමන්...’’

‘‘ෙහතෙයා මකෝල් කර�ා කිවව හින්දා ෙෙ කෑෙත හද�ා 
තිමයන්මන්. බඩු ටික මේෙන්ට් එකට බෑව නම් පිනි ෙහන 
එකකුත නෑ...’’

ඒ වනවිටත් ය�ාරියේ රියදුරු සහ සහායකයා බිමට 

බැස බඩු බාන්නට සැරසුයේය. නිවයේ ඉදිරිපස යේමන්ට් 

එයේ ඉඩ වැඩිපුර තිබූ තැනටත් ගරාජයටත් බඩු ටික 

්දමන්නට කමල් ්ද ඔවුනට උ්දේ කයේය. බඩු බා අවසන් 

කර ය�ාරි රථය පිටත් කර හරිනතුරු යත්නුක වාහනය 

ඇතුළට ගත්යත්වත්, වාහනය තුළ සිටි ඔවුන් බ�න්නට 

ගියේවත් නැත. ය�ාරි රථයේ මු්දල් යේරා පිටත් කළ 

යත්නුක කාරය ළඟට යගාේ යොර හැරියේය.

‘‘දැන් යමු... මිදු� එච්චර ඉඩ නෑ වාහන මදකක් හරවන්න 
ෙරම්. ඊටත ඒක ම�ාකු ම�ාරියක් මන්...’’

රියදුරු අසුයනන් ඉඳ ගනිමින් ඔහු සියල්�න්ටම 

ඇයසන්නට කීයේ ආ්දරණීය හඬකිනි. ඒ වනවිට සැයවාම 

අවදියයන් සිටියේය.

‘‘එෙමකාට මහට නැකෙට යනකල් අපිට ඒ මෙදර ඉන්න 
බෑ මන්ද?’’

අංජනා ඇසුයේ යග්දර සියලු ය්දනායේම සිත්හි උපන් 

ප්රශනයකි. සමහර විට ඔහු වාහනයේ යනාසිටි යමායහායත් 

ඒ ගැන ඔවුන් කතා වන්නට ඇත.

‘‘ඔව... ඒත ඔයා�ට ෙෙ ඉන්න මකාටමෙ ඉන්න පුළුවන්. ඕන 
දවෙක්.’’

යත්නුක වාහනය මිදු�ට ගත් තාට පසු කමල් යේට්ටුව 

වැසුයේය. ඒ ය්දස යේපාලිකා ඇල්යල්යපා� විමසිලිමත්ව බ�නු 

යත්නුකයේ ඇසට හසුවුයේය.

‘‘දැන් බහින්න.. පැය ොනක් ඉඳමෙන ඉඳ�ා ෙහන්සි ඇතිමන...’’

යත්නුක අනුව ඔවුන් රියයන් බැේසාහ. විදුලි පහන් එළියයන් 

යගය දුටුවාට පසු යේපාලිකා ඇල්යල්යපා�යේ හිතට සහනයේ 

්දැනුණා යේය. කුලී යගයේ කී කල්හී යේ යමායහාත වනතුරුත් 

ඈ හියත් මැවී තිබුයේ මීට හාත්පසින්ම යවනේ වූ නිවසකි. 

එය ්දරු තිය්දයනේ සමඟ යකාළඹට හැඩ ගැයසන්නට සුදුසු 

පරිසරයේ යේ්දැයි ඇය සිටියේ ය්දගිඩියායවනි. කුලී යගවල් 

කී කල්හී මතේ වන්යන් අවම පහසුකේ ඇතුව කුලියට ය්දන 

යගවල්ය. ඒවායේ වටපිටාවවත් යමතරේ අ�ංකාර නැත. යේ 

යගයට ඉහළ කුලියේ යගවන්නට ඔහු ගන්නට ඇත. ඒත් ඒ මි� 

තමන්ට යගවන්නට හැකියේ්දැයි සියතදදී ආයයත් යේපාලිකායේ 

හිත බර වුයේය.

අංජනා, මල්ලී සහ නංගී කාරයයන් බැස ඔවුන්යේ ඇඳුේ 

ආේපන්න සහිත බෑේ කරට ්දමා ගත්හ. අේමායේත් යරදි ්දැමූ 

බෑගයේ විය. අංජනා ඒ බෑගයත් අතට ගන්නට හ්දදදී යත්නුක 

එය ගත්යත්ය. එය දුටු කමල් යත්නුක ළඟට පැමිණ එම බෑගය 

ඔහු අතට ගත්යත්ය. නිවයේ පදිංචියට එන්යන් මහත්තයයේ 

නැති ්දරුවන් තුන්ය්දයනේයේ මවේ කියා යත්නුක කී කල්හී 

යේපාලිකා ඇල්යල්යපා� ්දකිනතුරුත් කමල්යේ හියත් ඇඳී 

තිබුයේ සහමුලින් යවනේ රුවකි. ඔවුන් ්දකිනතුරු ඔහු සිතා 

සිටියේ යවනේ පවු�කි. ඔසරියේ හැඳ පිලියව�කට යකාේඩයේ 

බැඳ තැන්පත් ය�ස සිටි යේපාලිකා යේම ගවුේ හැඳ සිටි අංජනා 

හා නංගීත් යකාට කලිසමේ ඇඳ සිටි මල්ලීත් කමල්යේ සිතට 

පැහැදීමේ ඇති කයේය. යත්නුක කාටත් කලින් උඩු මහ�ට 

පඩි නැේයේය. ඊට පසු අංජනායේ පවුයල් උ්දවියත් කමල් 

අන්තිමටත් යේපාලිකා ඇල්යල්යපා�යේ බෑගයත් උේසයගන 

පඩියපළ නැග ආයේය.

  යත්නුකයේ සිතට ආයයත් වරේ අේමා මතේ වූයේ යේ 

යොරකඩට යදදීය. ඇය නිවසට ්දහව� පැමිණ තිබුයේ නිවසට 

යොර යරදි සහ ජයනල් යරදි අලුයතන් ්දැමීමටය. නිවසට ඇතුළු 

වූ යත්නුකයේ හිතට සතුටටත් වඩා විශමයේ ්දැණුයන්ය. 

ඔහු සිතුයේ අේමා සාමාන්ය තිර යරදි ්දමා ඇත කියාය. 

ඒත් ජයනල්ව�ටත් යොරවල්ව�ටත් ්දමා තිබුයේ මි� අධික 

ක්රමානුකූ�ව මැසූ තිරයරදි විය. ඒවා ්දැේයමන් උපන් සතුට 

සහ පුදුමය නිහඬව විඳගත්තා මිස ප්රකාශ කරන්නට එය ඔහුට 

අවේථාව යනාවීය. ඒ නිසා ්දෑසින් ඔහු කාටත් රහසින් තිර 

යරදි ්දැමූ නිවයේ සුන්්දරත්වය විඳ ගත්යත්ය.

‘‘මම්ක ඕමොල්�න්මගේ මගේ කිය� හිෙන්න. කිසිෙ 
මවනෙක් නෑ. දැන් ෙහන්සි ඇර�ා ඇඳුම් ොරු 

කර�ා, කෑෙ ටිකක් කා�ා කට්ටිය නිදාෙන්න. මහට 
උමදෙ නැගිටින්නත තියනවමන්. අපි උමදටෙ 
පල්ම�හා මෙදර බ�න්න යමු.’’

ඔහු යේපාලිකා ඇල්යල්යපා� කැඳවා 

නි්දන කාමරයත් නාන කාමරයත් ය්දක 

යපන්වීය.

‘‘පුො ඉසෙරමව�ා ඇඟපෙ මහෝදමෙන 
ඉන්න.. අමේ කට්ටියමෙ වැඩ ඉවරමවනමකාට 

පුොට රෑ මවයි.’’

යේපාලිකා කීයවන් යත්නුක නාන කාමරයට 

ගියේය.

කමල්යේ කෑම යේසය රසවත් වුයේය. කෑයමන් පසු 

ඔවුන් යවනුයවන් හො තිබූ ය�ාකු නි්දන කාමරයට යේපාලිකා 

ඇල්යල්යපා�ත් ්දරුවනුත් ගියයෝය. යුගළ යහන සමීපයේ ්දැමූ 

අයනේ විශා� යමට්ටය යකායහන් ්දැයි යත්නුක සිතුයේය. යග්දර 

අමතර යමට්ටයේ වූයේ නැත. ඔහු කමල්යගන් ඒ ගැන ඇසුයේ 

ඒ නිසාය.

‘‘ෙමගේ ඇමේ මෙට්මට ඒ... අදට 
විෙරමන ෙහතෙයා. ෙට ඔය පුටුවක 
මපාඩඩක් නිදාෙතෙෑකි. අනික ෙිං උමදන් 
නැගිටින්න ඕනෑ. කිරිබත හදන්න ඕනි. 
මකමෙල් මෙනාවා. කමඩන් අහමෙන 
මම් කිට්ටුව මෙදරකට කිවවා කැවුම් 
විසි පහකුයි, වැලිෙ�ප විසි පහකුයි 
මදන්න කිය�ා. එදා මම් මෙදරට අපි එදද 
නම් ම�ාකු මනෝනා ඒවා හදවන් ඇවිත 
තිබුණමන...’’

තමන්ට එවැන්නේ අමතක වූ 

යමායහායත් සියල්� මතේ කර කිරීම 

ගැන යත්නුක කමල්ට ේතූති කයේය. 

කමල් යත්නුකව පහළ යග්දරට කැඳවා 

ගියේ උපක්රමශීලීවය. යොර ඇර නිවසට 

ඇතුළුව විදුලි පහන් ්දැල්වූ ඔහුට කමල් 

ය්දස බැලුයේය.

‘‘මුළු මගේෙ �සෙනට තියන්න ඕන 
කිවවා. මගේ ෙහතෙයාමෙ නිො. ඒ හින්දා 
උඩ ෙට්ටුමව විදහටෙ මම්කත තිමයන්න 
ඕන කිය�යි මම්කටත ඒ විදහටෙ 

කරටන් දැම්මෙ ම�ාකු මනෝනා. කුලියට මදන අයට කියන්න කිවවා 
පමරසෙෙට තියාෙන්න කිය�ා...’’

ඔහු අේමාට දුරකතන ඇමතුමේ යගන යබායහෝ පින් 

දුන්යන්ය. ය�ෝයක ඉන්නා යහාඳම අේමා ඈ යවන්න ඇති කියා 

ඔහු සිතුයේය. ඒ ඇමතුම අවසන් යවත්ම ඔහුයේ දුරකතනය 

හැඬවුයේය. එහා පස සිටියේ අංජනාය. කමල් පිටත උඩු 

මහයල් කිරි උතුරවන්නට ගත් තහඩුව යගනවිත් සා�යයන් තබා 

ය�ාකු ගයඩාල් කැට තුනේ ලිපේ යමන් සා්දනු යපයනයි.

‘‘මෙච්චර මව�ා ළඟින් ඉඳ�ා ඔයා ඉන්න වහ� යටට ආවට 
පසමෙ අපි හුඟක් ඈත වුණා වමෙයි...’’

ඔහු ඇමතුම ගනිත්ම ඈ කීවාය.

‘‘එමහෙ එකක් නෑ මනෝනා. ෙට නම් ඔයා ළඟ ඉන්මන්. දැන් 
දකින්න හිතුමණාත දකින්න පුළුවන් දුරමන්...’’

‘‘ෙට දුක හිතුණා. කිසිෙ ආදරයක් නෑ. හරියට නන්නාඳුනන 
මකමනක් වමගේ හිටිමය...’’

ඈ කතා කරන්යන් ඇත්තටම දුකකින් කියා ඇයේ ේවරය 

කීයේය.

‘‘ඔය කියවන ඒවා අම්ෙට ඇමහයි...’’

‘‘නෑ. ෙිං මම් කාෙමරන් එළියට තිමයන මදාර ඇරමෙන 
බැල්කනියට ආවා. ෙට නින්ද යන්මන නෑ.’’

අපි සෑනෙනන 
දුරස් වුණො වනේ

ඔයාමෙ වහ� යටට  
ආවට පසමෙ

නෙතන 
ඉනනන අමෙො න�නනකුයි 

දුවලො නෙනනයි, පුතයි.  
ඒ අය එක� �තොබෙ 

�රනෙන හිටියට �ෙක 
නෑ. ෙැබැයි ෙං �ොනෙ 

�වුෙ කියලො ෙං ෙැන කිසිෙ 
නතොරතුරක එයොලට  

කියනන එපො
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන ෛැඩසටහන

අයියගේ 
යාළුගෙක් එක්්ක

මම රූම 
එකකට 
ගියො

අද කතාවේ කතා නායිකාවවේ පුද්ගලික 

වතාරතුරු වෙළිදරේ වනාවිය යුතු නිසා 

ඇය තරුෂි නමින් ෙඳුන්වමි.

වයස අවුරුදු දෙඅටක සුන්දර යුවතියක් 

වූ තරුෂි දිනක් අපවේ සායනයට 

පැමිණිවේ ඒ වනවිට ඈ මුහුණ දී සිටි 

බලවත් ්ගැටළුවකට විසඳුම් වසවීමටය.

‘‘මම ගේ ගමන ආගේ ගගදරට ග�ාගරන්.. 
අේමලා දැනගතගතාත මාෙ මරදා දායි 
ග�ාක්ටර්....’’

ඇය සායනයට පැමිණ තිබුවේ 

තනිවමය. එවේම ඇය සිටිවේ අනවශ්ය 

පීඩනයකින් සෙ දැඩි බියකින්ය. ඒ නිසා 

ප්රථමවයන් ඇයව සන්සුන් කිරීමට මම 

කටයුතු කවෙමි.

‘‘මගේ ර�ස් ප්රගේශගේ ඉන්ගනෝ ෙගයක් 
ඇවිලලා. එග�ම එන්න ග�ාඳ නැ�ැලු 
ගන්ද... මම මැගරයිද ග�ාක්ටර්...?’’

ඒ කතාවවන් මා වටෝගත්වත් වයාවුන් 

විය ්ගතකරන තරුෂිට ලිිංගිකත්වය 

පිළිබඳව ඇති දැනුම ඉතා අවම බවය.

ලිිංගික ඉන්නන් ඇතිවූ පමණින් යවමකු 

මිය වනායන බවත් එය නිටටාවට සුව 

කිරීමට වෙෝ මැනවින් පාලනය කිරීමට 

ෙැකි වරෝ්ග තත්ත්වයක් බවත් මම ඇයට 

පැෙැදිලි කවෙමි.

කරුණු පැෙැදිලි කිරී වමන් 

අනතුරුව ලිිංගික ඉන්නන් 

ඇතිකරන වවරසය ඇවේ 

සිරුරට ඇතුළු වූවේ වකවේද 

යන්න මා විමසුවවමි.

තරුෂි ඇයට මුහුණදීමට 

සිදුවූ අවාසනාවන්ත සිදුවීම 

පිළිබඳව මා සමඟ පැවසුවේ 

ඉන්පසුවයි.

‘‘සරත කියන්ගන් අගේ අයියගේ 
යාළුගෙක්. අගේ අයියෙ �ේ්බගෙන්න 
නිතරම ෙගේ අගේ ගගදරට ආො.’’

තිේ ෙැවිරිදි සරත් නමැත්වතකු සමඟ 

තරුෂි වපම් සබඳතාවක් ඇති කරව්ගන 

තිබුණි.

‘‘දෙසක් ගගදර ්කවුරුත නැති ගෙලාේක 
මම එයත එක්්ක අඹු-සැමියන් විදි�ට 
�ැසිරුණා. පස්ගස් එයා මාෙ ආගයත දෙස් 
ගද්ක තුනක්ම රූේෙලටත අරගගන ගියා.’’

එතැනින් වනානැවතුණු සරත් ඔහුවේ 

මිතුරන් සමඟ ද යෙන්්ගත වන වලස 

තරුෂිට පැවසූ බව ඈ කියයි.

‘‘එග�ම කිේෙම මට එයාෙ එපා වුණා. 
ඒ නිසා ගේ ගස්රම අේමටයි, තාතතටයි 
කියනො කියලා මම එයාට කිේො. එදා 
ඉඳලා සරත මට ්කතා ්කගේෙත, අයියෙ 
මුණගැග�න්න ආගෙෙත නැ�ැ. ඔය සිේධිය 
ගෙලා මාස කීපය්කට පස්ගස් තමයි මම ගේ 
ඉන්නන්ෙ දැක්ගක්.’’

තත්ත්වය වේතුවවන් ඇය සිටිවේ දැඩි 

මානසික පීඩනයකින්ය. උපවදශනය මගින් 

ඇයවේ මානසික පීඩනය යටපත් කෙ මම 

එදිනම ඇයවේ කායික ප්රතිකාරද ආරම්්භ 

කවෙමි.

වමවැනි අවාසනාවන්ත ඉරණම්වලට 

මුහුණවදන ොබාල යුවතියන් ඕනෑතරම් 

මාවේ වෘත්තීය ජීවිතය තුෙදී මුණ්ගැවසයි. 

නමුත් වලාව පුරා වයස අවුරුදු පෙවොවත් 

විසිෙතරත් අතර තරුණියන්ට ලිිං්ගාශ්රිත 

වරෝ්ග ඇතිවීවම් වැඩි අවධානමක් ඇති 

බව වම් වබාවෙෝවදනා වනාදැනුවත්ය. 

තවත් එක් ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ගයක් ්ගැන 

දැනුවත් කරනවාට වඩා වම් පිළිබඳව ඔබව 

දැනුවත් කිරිම වොඳ යැයි කියා මා සිතුවේ 

ඒ නිසාය.

වෛව විද්ාත්මක වසායා්ගැනීම්වලට 

අනුව කාන්තාවකට ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග 

වබෝවීවම් 

අවධානම වැඩිය.

ලිිංගික සම්බන්ධතාවයකදී 

ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග ඇතිකරන විෂබීෛ සහිත 

තරලවලට නිරාවරණය වන වයෝනි මාර්ග 

වර්ගඵලය, පිරිමියාට සාවේක්ෂව වැඩිය.

වම් කාරණා සරලව පැෙැදිලි කෙවොත් 

ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග සාදන බැක්ටීරියා, වවරේ, 

දිලීර වැනි වද පිරිමි ඇඟට ඇතුළු වන්වන් 

ශිෂණ මුේඩය ෙරොයි. නමුත් ශිෂණ 

මුේඩවේ සවම් පවතින ේව්භාවය නිසා ඒ 

ෙරො එවැනි වද ඇතුළුවීමට ඇති අවධානම 

අඩුය. නමුත් කාන්තාවකවේ වයෝනි මාර්ගවේ 

වර්ගඵලය පුළුල් බැවින් ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග 

සාදන ආ්ගන්තුක දෑ ඔවුන්වේ ශරීරයට ඉතා 

පෙසුවවන්ම ඇතුළු වේ.

එපමණක් වනාව ලිිංගික සම්බන්ධයකදී 

වයෝනි මාර්ගවේ ඇති විය ෙැකි කුඩා තුවාල 

වෙෝ ඉරිතැලීම් වලින් වවරස, බැක්ටීරියා, 

දිලීර වැනි වද කාන්තා සිරුරට ඇතුළු වේ. 

ඊට අමතරව HIV වැනි ආසාධන වතත් සහිත 

ශවල්ශමල පටක ෙරො ඍජුවම වයෝනි 

මාර්ගයට ඇතුළු විය ෙැකි බවත් කිව යුතුය.

ඒ වවේම පසුව වම් ආසාදනය ්ගැබව්ගල 

ෙරො පැවලෝපීය නාල සෙ උදර කුෙරය 

තුෙටත් ඉතා වේ්ගවයන් පැතිවර.

වවරසය ආසාදනය වූ පසු පිරිමි අයවේ 

වරෝ්ග ලක්ෂණ වැඩිවීවම් අවේථාව වැඩිය. 

ඒ නිසා ඔවුන් ප්රතිකාර වවත වයාමුවන 

ප්රවණතාවයද වැඩිය. නමුත් කාන්තාවන් 

බහුතරයකට මුල් අවධිවලදී කිසිඳු වරෝ්ග 

ලක්ෂණයක් වනාවපන්වන නිසා ඔවුන් 

ප්රතිකාර සඳො වයාමුවන ප්රවණතාවද 

සාවේක්ෂව අඩුය.

වම්වා වපාදුවේ කාන්තාවන්ට ඇති 

අවධානම්ය. අවුරුදු 15-24 වයේ කාේඩවේ 

යුවතියන්ට ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග ඇතිවී වම් 

අවධානම තව තවත් වැඩි වන්වන් ඔවුන්ට 

නිසි ලිිංගික දැනුමක් වනාමැති වීම සෙ 

අපවයෝෛන වෙක්වා ්ගැනීමට ඔවුන් සතු 

ජීවන කුසලතා මටටම ප්රමාණවත් වනාවීම 

යන වේතු සාධක නිසාය.

එවේම තමාට යම් වරෝ්ග 

තත්ත්වයක් ඇතිවී 

ඇති බව දැනුවණාත් 

සමාෛවේ විවේචනයට 

ලක්වවතැයි සිතනා 

වබාවෙෝ යුවතියන් 

ප්රතිකාරවලට යාම 

සඳො භීතියක්, 

ලැජෛාවක් දක්වන 

බවත් කිව යුතුය.

ප්රතිකාර ප්රමාද 

කිරී වමන් තත්ත්වය 

තව තවත් සිංකීරණ 

වනවා මිසක සුව අතට 

වනාෙැවරන බව වටෝගත 

යුතුයි.

ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ගවලට දීර්ඝකාලීනව 

ප්රතිකාර වනාකිරීවමන් ව්ෝණි ප්රදාෙය වැනි 

වරෝ්ග තත්ත්වයන් පවා ඇතිවිය ෙැකියි. 

එවේම පසුකාලීනව වඳ්භාවය වැනි 

සිංකූලතා ඇතිවීමටද බැරි නැත.

HIV වැනි ආසාදන ෙඳුනා වනා්ගතවොත් 

වසර ්ගණනාවකට පසු එය ඒඩ්ේ වරෝ්ගය 

බවට පත්වීම නිසා අදාෙ තැනැත්තා 

මියයාමටද ඉඩ ඇත.

ඔබ ඉෙත කිේ වයේ සීමාවේ ොබාල 

යුවතියක් නම් අනාරක්ෂිත ලිිංගික 

සබඳතාවකට පසු ඉවසා්ගත වනාෙැකි  

යටිබ වඩ් වේදනාවක්, අසාමාන්ය වයෝනි 

්ාවයක් නැතිනම් වයෝනි මාර්ගවේ ලිිංගික 

ඉන්නන්, ලිිංගික තුවාල වැනි අසාමාන්ය 

වවනසක් ඇත්නම් බලා වනාහිඳ වවද් 

ප්රතිකාර වවත වයාමුවීමට ඉක්මන් විය 

යුතුය. ෙඟම ඇති ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග 

සායනයකට සේභාගිවී ඒ අවශ්ය පරීක්ෂණ 

සෙ ප්රතිකාර වනාමිවල්ම කර්ගැනීමටද 

ෙැකියාව ඇත.

අනා්ගත ඉලක්ක, 

අරමුණු කරා ්ගමන් 

කරනා වයාවුන් 

තරුණ තරුණියන් 

නිසි වයස 

එෙැවෙන තුරු 

වෙෝ තමාට 

සුදුසු සෙකරු 

සෙකාරිය 

ෙමුවනතුරු 

ලිිංගික ෙැඟීම් 

කෙමනාකරණය 

කර්ගැනීම වඩා 

වොඳය.

එවේ නැතවොත් ලිිංගික 

එක්වීමකදී ආරක්ෂක ක්රමවේදයක් 

්භාවිතා කිරීමට ඔබ බුදධිමත් විය යුතුය. 

එමගින් ලිිං්ගාශ්රිත වරෝ්ග පමණක් වනාව 

අනවශ්ය ්ගැබ්ගැනීම් පවා වෙක්වා ්ගත 

ෙැකිය.

නම නේරම 
අමමටයි, තොතතටයි 
කිය�වො කියලො මම 

එයොට කිවවො. එදා ඉඳලො 
සරත මට කතො කනේවත, 

අයියව මුණගැනෙන්� 
ආනවවත  

�ැෙැ

ලිංගොශ්රිත  
නරෝගවලට දීර්්ඝකොලී�ව 

ප්රතිකොර න�ොකිරීනමන් 
න්ෝණි ප්රදාෙය වැනි නරෝග 
තතතවයන් පවො ඇතිවිය 

ෙැකියි. එනේම පසුකොලී�ව 
වඳභොවය වැනි සිංකූලතො 

ඇතිවීමටද  
්බැරි �ැත
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ස�ත් ප්රියන්ත

එල්.ටී.ටී.ඊ 

මරොනෙ� මැනර� 

න�ොටි �ොන්තොවක්                       

          ට කියයි
 නමන්තක් �්තොව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි 
සංවිධොනලේ යුද මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් 
මූල්ලියවල�යි ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන 
එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර 
පුහුණුලවන පසු ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත 
�රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් 
මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම 
ලහොදම මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම 
පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි.

හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී 
වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන ඇලේ මරොල්ගන 
මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස 
දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන 
නම් ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන 
අතර දිලනන දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ 
�ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො 
බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො 
රූබන නම් ත්රිලරොද් ර් රියදුරො සම්ග ලරේම 

සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග 
විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් 
සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම නිසො 
ල�ෝජිනී හො ල�ොටි සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද 
බිඳ වැලේ. එහිදී LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට 
පටහැනිව �ටයුතු �රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ 
විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් 
අවදානම සමඟ LTTE විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි 
බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රනනීය.

අද එ්තැන සිට....

න�ෝජිනී

40 වැනි 
ල�ොටස

මම මරොල්ගන මැලරන  
ල�ොටි �ොනතොවක් කියන එ�

එදා අම්ත� වුණො

බස ලප්ළිය පිටිපසලසන ත්රීවිල් එ� 
ගියත් ටි�ක් අමොරුලවන ගිලේ. ලමො�ද 
බස ල්ගොඩක් ලව්්ගලයන ගිලේ. රූබන 
ල�ොලහොමහරි බස ටි� ලප්න දුරින ත්රීවිල් එ� 
අරල්ගන ගියො. බස එලක් ඉඳපු අලප් ල්ගදර 
අය නම් සතුලටන වලේ අපි පිටිපසලසන 
එනවද කිය�ො බ� බ�ො තමයි ගිලේ. ඒත් 
සමහරු හිටිලේ ජීවිතයම එපො ලව�ො වලේ.  
ලමො�ද එයො�ො තමනලේ ජීවිත �ො�යම 
හම්බ �රපු ලසරම අත්හැර�ො ඇඳිවත 
පිටින ඇවිත් තිබුලේ. ඒත් ළමයිනට නම් 
සංලතෝෂයි වලේ. ඒ ළමයි වොහන, විදුලිය 
වලේම සොම�ොමී පරිසරයක් දැ��ම 
තිබි�ො නැහැ. ඒ නිසො එයො�ො 
හැසිරුලේ ලවනත් ල�ෝ�ය�ට 
ආවො වලේ. ල�ොලහොමහරි බස එ� 
ත්රිකුණොම�ය පොලර ගිහින දකුණට 
හැලරව්වො. එතනිනුත් දි්ගටම යනවො.’’

‘‘ලම් පැත්ලතන මැදවච්චිය 
පැත්තටයි ලජෝෂප් �ෑම්ප් (වනනි 
ආරක්ෂ� ලසනො මූ�ස්ොනය) යනන 
පුළුවන. �ේටිය ආමි �ෑම්ප් එ��ට 
අරන යනවද දනලන නැහැ.’’

රූබන් කීවේය.

ඒත් සමඟ පිරිස බියට පත්විය. ඒ 

මක්නිසාද යත්,

‘යුද හමුදාවට භාරවුණ අය 

වේරම හමුදා කඳවුරුවලට අරවෙන 

යනවා. තරුණ කාන්තාවන්ට හිරිහැර 

කරනවා. තරුණයන්ව එල්.ටී.ටී.ඊ. කියලා 

සැකපිට අත්අඩංගුවට අරවෙන හිරිහැර 

කරනවා’ යනුවවන් වකාටි හිතවාදී මාධ්ය 

වබාරු ප්රචාරයක් පතුරුවා හැර තිබිණි. ඔවුන් 

එවලස කර තිබු වේ සාමාන්ය වැසියන් වකාටි 

ග්රහණවයන් මිදී යුද හමුදාව සිටින ප්රවේශයට 

පැමිණීම වැළැක්වීම සඳහාය.

නැවතත් හඬ අවදිකළ වලෝජිනී.

‘‘බස ලපෝළිම කිල�ෝමීටර 10-15ක් විතර 
ගිහින ඉසල�ෝ�යක් ළඟ නැවැත්තුවො. එතල�ොට 
රූබන කීලව් ලම් ‘ල්ගොමරසනකු�ම පොස�’ 
කිය�ො. අපි යද්දි ්ගලම් මිනිසසු වලේම අනෝලයෝ 
ලේනවො කිය�ො ආරංචියට ආපු අයත් හිටියො. 
ඒ� හරියට සුනොමියට අහුලව�ො මියගිය අයලේ 
මෘතලද්හ බ�නන සමහර අය ආවො වලේ. 
මට මත�යි සුනොමිය ලව�ොලව් සමහර ඥාති 
අඬ අඬො ආ ලව් තමනලේ අතුරුදහන වුණ 
ඥාතීන මියගිය අය අතර ඉනනවද කිය�ො 
බ�නන. වනනිලේ ල�ොටුලව�ො ඉඳපු අයලේ 
ළඟම නෑදෑලයෝ, සලහෝදරලයෝ, දරුලවෝ වලේ 
අය වව්නියොව, ල�ොළඹ වලේම සමහරු 
පිටරටව� හිටියො. එයො�ට තමනලේ පවුල්ව� 
අය ්ගැන මොස ්ගණනකින කිසිම ලතොරතුරක් 
�ැබි�ො තිබුලණ නැහැ. අඩුතරලම් ජිවත්ලව�ො 
ඉනනවද කිය�ො දනලනත් නැහැ. හැබැයි ඒ 
ලව�ොලව් අපි වොසනොවනතයි. ලමො�ද අපි 
වව්නියොලව් පදිංචිලව�ො හිටපු නිසො ල්ගවල්ව� 
ඉඳ�ො ගිලේ. ඒත් පිටරටව�, ල�ොළඹ, නුවර 
වලේ ඈත ඉඳ�ො ආපු අය නෑදෑ ල්ගවල්ව�, 
ලහෝටල්ව� නැවති�ො ල�ොකු වියදමක් දරොල්ගන 
ඉඳ�ො තමයි ඥාතීනව ලහව්ලව්. මුදල් නැති අය 
ල�ෝවිල්ව�, බස නැවතුලම් එලහමත් නැවති�ො 
හිටපු අවස්ො තිබුණො. ඉසල�ෝලල් යුද හමුදාව 
ආරක්ෂොවට ලයොද�ො තිබුලේ. හමුදාලව් තවත් 
�ේටයක් ඉසල�ෝ� වැට වලේට �නසිනො ලරෝල් 
(යුද හමුදාව විසින භොවිත �ළ ආරක්ෂ� �ම්බි 
විලේෂයකි) ඇදල්ගන යනවො. අවතැනලව�ො 

ආපු �ේටිය ඉඳපු බස ටි� ඉසල�ෝල� ඇතුළට 
දැම්මො.’’

ආරක්්ෂක රැකවවල් සිටි යුද හමුදාවේ 

වසබළා අසලට ගිය රූබන් තම ඥාතීන් 

හමුවීමට අවසර පැතීය.

‘‘දැන ලහොඳටම හවසලව�ො. ලම් ආපු අය 
ලියොපදිංචි �රන වැඩ එලහම ල්ගොඩක් තිලයනවො. 
ලහට උලද්ට එනන.’’

හමුදා වසබළාවෙන් පිළිතුරු ලැබිණි. ඉඳීවමන් 

පලක් නැතැයි සිතූ වලෝජිනී ඇතුළු පිරිස ආපසු 

සිය නිවවස බලා පිටත්වූහ.

‘‘එ� අත�ට ලහට හම්බලවනන තිලයන 
එ� ලහොඳයි. තොත්ත�ොට ලදනන කිය�ො 
විලේෂ ලද්කුත් නැහැලන. 
පව් තොත්ත�ො. ල්ගදර 
අය ල්ගොඩක් දුක් විඳ�ො 
තිලයනවො වලේ. රසට �ෑම 
ටි�ක් හදාල්ගන ලහට යමු.’’ 
වලෝජිනී කීවාය.

‘‘එදා දවලස හදාල්ගන ගිය 

�ෑමබීම ලසරම සයිවප්ර�ොශ විද්ො�ලේ ඉඳපු 
අනෝ අයට දුනන නිසො කුකුල් මස, මොළු, බිත්තර 
වලේ ලද්වල් රූබන ආපහු ල්ගනොවො. තොත්තලේ, 
නංගි�ොලේ ඇඳුම් වැරහැලි ලව�ො තිබුලණ. ඒ 
නිසො ලරදි �ලේ�ට ගිහින ඇඳුම්, �කුල්ව�ට 
දානන රබර ලසලරප්පු එලහමත් ්ගත්තො. පැණි බීම, 
ඇපල්, ලදාඩම්, මික්ෂර වලේ ලද්වලුත් ්ගත්තො.’’

එදින රාත්රිය වලෝජිනීට නිදිනැති රාත්රියක් විය. 

දුක සතුට වදකම ඇය තුළ තිබිණි.

‘‘මම ල්ගදර හිටිය නම් තොත්ත�ට නංගි�ට 
ලම් ඉරණම අත් ලනොලවනන තිබුණො. තොත්ත�ො 
මම නැතිව ලමොනතරම් දුක් විඳිනන 

ඇතිද? ල�ොලහොම වුණත් 
ජීවත්ලව�ො ඉනනවලන.’’

සිතුවිලි දාමයක වවළී 

සිටියදී ඇයට වනාදැනීම 

අලුයම් කාලය එළැඹ 

තිබිණි.

‘‘පොනදරම නැගිට�ො 
�ෑම සූදානම් �ළො. 

තොත්ත�ො, නංගි�ො �නන ආසයි කිය�ො 
හිලතන විදිහට හිත හිතො �ෑම හැදුවො. 
ලසරම සූදානම් �රල්ගන ල්ගදරින පිටත්ලවද්දී 
උලද් හයයි. ල්ගෝමරනකු�මට යන අතරමැද 
ලපොලිසිය යුද හමුදාව පරීක්ෂො �රන තැන 
කිහිපයක්ම තිබුණො. ඒ තැනව�ට විසතරය 
කීවම අපට යනන දුනනො.’’

‘‘එතල�ොට යුද හමුදාව, ලපොලිසිය එලහම 
දකිද්දී බයක් දැනුලන නැද්ද?’’ මා ඇසීමි.

‘‘ඒ දවස කීපයට හමුදාව, ලපොලිසිය ඉනන 
තැනව�ට ගිහින බය කියන එ� මල්ග 
හිලතන දුරස ලව�ො තිබුලණ. ල�ටිලයන 

කීලවොත් මම මරොල්ගන මැලරන ල�ොටි 
�ොනතොවක් කියන එ�ත් අමත� 
ලව�ො වලේ තිබුලේ. ල�ොලහොමහරි 
ල්ගෝමරසනකු�ම අවතැන �ඳවුරට යද්දී 
8 විතර වුණො. එතන ආපු පිළිලව�ට 
තමයි ලියොපදිංචි �රනලන. එතන ඥාතීන 
බ�න එ� හරියට හිර�ොරලයක් බ�නවො 
වලේ අදියර කීපය�ට තමයි එදා තිබුලණ. 
තත්ත්වයත් එක්� යුද හමුදාවට වරදක් 
කියනනත් බැහැ. අපිව ලියොපදිංචි �ර�ො, 
අපිව පරීක්ෂො �ර�ො අපි අරල්ගන ගිය 
ලද්වල් පරීක්ෂො �ර�ො අමුත්තන හමුවන 
තැනට යද්දී දවල් වුණො. අනෝ �ඳවුලර 
ඉනන අයව දැනුවත් �රනන පණිවිඩ 
ලදනන එලහම සපී�ර (ශබදවොහිනී) 
කීපයක් තිබුණො. ඒල�න තමයි පණිවිඩය 

ලදනලන. මම ලහොඳට දැක්�ො සපී�ර එල�න 
අවශ්ය ඥාතියොලේ නම කියද්දි එතන ඉනන 
හැලමෝම ��බ� ලව�ො උනනදුලවන අහනවො. 
පණිවිඩය �ැලබන ඥාතීනට හරිම සතුටුයි. 
අනිත් අයලේ මූණ මළොනි� ලව�ො යනවො. අපිට 
හදිසසියි. ලමො�ද උලද් පොනදර හදපු �ෑම 
තිබුලණ. දවල් �ෑම ලව�ොවත් ඉවර ලවනන 
යනවො. ල�ොලහොමහරි දවල් ලද� විතර ලවද්දි 
මට මලේ තොත්තො, නංගි�ො හමුවුණො. අපි 
ලදල්ගොල්ල�ො ලවන �රනන අඩි 2-3ක් උසට 
ලපොඩි බොධ�යක් වලේ දා�ො තිබුලණ. වනනිලේ 
ඉඳ�ො අවතැනලව�ො ආපු අයට �ඳවුලරන 
පිටතට යෑම තහනම්. ඒ නිසො තමයි එලහම 
බොධ�යක් දා�ො තිබුලණ. ඒත් අපි අත්වලින 
අල්�ොල්ගන �තො �ළො.’’

තම පියා, නැෙණිය, වැඩිමල් සවහෝදරිය 

හා සවහෝදරියවේ දරුවන් පැමිණ සිටියද 

සිය සවහෝදරියවේ සැමියා රාජ්කුමාර් එහි 

වනාමැති බව වලෝජිනීට වපනිණි.

‘‘ල�ෝ මසසිනො රොජ්කුමොර?’’

‘‘ඔයො නිසො තමයි රොජ්කුමොරට එනන බැරි 
වුලේ.’’

‘‘ඒ ඇයි?’’ වලෝජිනී ඇසුවාය.

‘‘ඔයො වව්නියොලව ඉනනවො. ලමොනවද �රනලන 
තියො ඔයො ජීවත්ලව�ො ඉනනවද කිය�ොවත් අපි 
දනලන නැහැ. අපට ආරංචි වුණො සංවිධොනලේ 
�ොනතො බළ�ොලේ �ේටියක් අනිත් පැත්ලත 
සංවිධොනලේ නොය�ලයෝ එක්� ඉනනවො කිය�ො. 
ල�ෝජිනී නංගි ජීවත්ලව�ො හිටි ලයොත් මම 
ල�ොලහොමහරි එක්�රල්ගන එනනම් කිය�ො 
රොජ්කුමොර ඒ පැත්තට ගියො. අපි හමුදාව ඉනන 
පැත්තට ගිහින භොර වුණො. දුලව් උඹ ජීවත්ලව�ො 
ඉනනවො කිය�ො දැන ්ගත්ලතත් වව්නියොවට 
ඇවිත් ප්රංශලේ ඉනන පුතොට ල�ොල් එ�ක් ්ගත්ත 
ලව�ොලව්. එයත් කීලව් උඹ වව්නියොලව් ඉනනවො 
කිය�ො විතරයි. ලවන ලමොනවත් විසතරයක් කීලව් 
නැහැ.’’ වලෝජිනීවේ පියා කියාවෙන ගිවේය.
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අයිස් කැටයක් ස්්පර්ශ කරද්දී 
සමට දැනෙෙ සීතල සහ 
ෙැවුම් සංනේදෙය ඔබ අත්විඳ 
ඇති බවට සැකයක් ෙැත.

අයිස්වලින් සමට ලැනබෙ 
නම් ප්රනබෝධය නිසාම නලෝ 
ප්රකට රංගෙ ශිල්පීන්, 
ශිල්පිනියන් නබානහෝනදො දවස 
්පටන්ගැනීමට න්පර අයිස් කැට 
මුහුණු සම්බාහෙයක් සිදුකරො 
බවත් නොරහසක්.

අද අනේ මාතෘකාවත් 
අයිස්වලින් සිදුකරො එවැනි 
සත්කාරයක් පිළිබඳව.

‘‘ඔවුන් මනේ මුහුණට 
අයිස්වලින් ‘නවස් මුහුණක්’ 
දැම්මා. ඇත්තටම ඒක මං 
කවදාවත් විඳලා ෙැති ප්රනබෝධමත් 
අත්දැකීමක්.’’

ක්රය�ෝයෙරපි යේෂල් නම් 

සත්කාර� පිළිබඳව මිලි�න 

අනූ තුන්ට වැඩි ඉන්සටග්රෑම් 

අනුගකාමි්�න පිරිසක් සිටි 

සුප්ර්ට ඇයෙරි්කානු ගකායි්කා 

යල්ඩි ගකාගකා වරක් ප්ර්කාශ ්ර 

තිබු යේ එවැනනක්�.

පළමු සත්කාර වටයේෙ 

මුහුයේ ්ැපී යපයනන යවනසක් 

සිදුවන නිසකා යුයරෝපී� රටවල 

්කානෙකාවන යබකාය�ෝයෙයනක් 

ක්රය�ෝයෙරපි සත්කාර� 

පිළිබඳව උනනදු වන බව යලෝ 

ප්ර්ට රූපලකාවන්ය සඟරකාවක් 

වන ‘American Beauty’ 

සඟරකාවෙ වරක් සඳ�න ්යේ�.

යෙහිදී සිදුවනයන සෙ එල්ලකා 

වැටීෙ පකාලන� කිරීෙ සඳ�කා 

අයි්ස ෙගින සෙ අභ්යනෙර� 

ෙක්වකා විහියෙන සත්කාර�ක් 

ලබකාදීෙයි.

යෙහිදී මුලිනෙ සෙට දි�රෙ� 

නයිට්රජන අල්වකා මුහුණ ෙෙ ඝන 

අයි්ස ෙට්ටුවක් සකාෙයි.

එහි අවෙ උෂණතව� නිසකා 

මුහුයේ රුධිරවකාහිනී �ැකියලන 

අෙර සෙ සකාෙකාන්ය ෙතතව�ට 

පැමිණි පසු රුධිරවකාහිනී 

යේගය�න ප්රසකාරණ� වී රුධිර 

සංසරණ� ක්රෙවත යවයි. 

යම් ක්රි�කාවලි� සයම් 

ෙරුණබව වැඩි කිරීෙටත, 

සෙ පැ�ැපත වීෙට අවශ්ය 

ඔක්සිජන ��මින ශරීර�ට 

මුදා�ැරීෙටත උප්කාරී යවයි.

සත්කාරයේ මූලි් පරෙකාර්ථ� 

සයම් ෙරුණ බව ස� පැ�ැ� 

වැඩි කිරීෙ වුවත ඉන ලැයබන 

ප්රතිඵල එපෙණ්ට සීෙකා 

යනකායේ. 

එෙගින මුහුයේ ඇති සිදුරු 

(Pores) අවෙ කිරීෙටත 

�ැකි�කාව ඇෙ.

‘‘සමට ඉක්මන් දීේතියක් 
අවශ්ය කරෙ නබානහෝනදො නම් 
සත්කාරයට නයාමු නවෙවා. නම් 
සත්කාරනේදී මුහුනේ තිනබෙ 
මැරුණු සම ්පවා ගැඹුරින්ම 
ඉවත් නවෙ නිසා සම නහාඳින් 
පිරිසිදු කරගන්ෙ අවශ්ය අයටත් 
නම් සත්කාරය වඩාත් නහාඳයි.

සත්කාරනේදී අපි මුලින්ම 
මුහුණ නහාඳින් පිරිසිදු 
කරගන්ෙවා. ඊට්පස්නස් අනිත් 
නේෂල් සත්කාරවලදී වනේම 
මුහුණ ස්්රබ් කරෙවා.

නම් පියවර නදනකන් ්පස්නස් 
අපි දියරමය ෙයිට්රජන් මුහුණට 
න්පාම්්ප කරෙවා. එහිදී මුහුණ 
විොඩි කිහි්පයකට මිනදෙවා.

නම් සත්කාරනේදී කිසිම 
නේදොවක් නොදැනෙෙ නිසා 
මුහුණ මිනදෙවා කිේවම අෙවශ්ය 
භීතියක් ඇති කරගන්ෙ අවශ්ය 
ෙැහැ.

සත්කාරය අවසාෙනේ සමට 
නහාඳ ෙැවුම් බවක් වනේම 
Cooling Effect එකකුත් 
දැනෙෙවා. ඒ වනේම කියන්ෙ 
ඕනන් අවුරුදු 18ට වැඩි ඕෙම 
නකනෙක්ට නම් සත්කාරය 
කරගන්ෙ පුළුවන්.’’

අයිසවලින්  
නවස මුහුණක්

හනම් ්පාට වැඩි කරගන්ෙ

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මොලිිංග ප්ර�ොන්දු
(Personal Grooming 
Trainer, NVQ 4,5)

�දීශො නිර්මොණි
සත්කාරයට න්පර සත්කාරනයන් ්පසු

නම් පියවර නදනකන් 
්පස්නස් අපි දියරමය 
ෙයිට්රජන් මුහුණට 
න්පාම්්ප කරෙවා. 

එහිදී මුහුණ විොඩි 
කිහි්පයකට මිනදෙවා. 
නම් සත්කාරනේදී කිසිම 
නේදොවක් නොදැනෙෙ 
නිසා මුහුණ මිනදෙවා 

කිේවම අෙවශ්ය භීතියක් 
ඇති කරගන්ෙ අවශ්ය 

ෙැහැ. සත්කාරය 
අවසාෙනේ සමට 

නහාඳ ෙැවුම් බවක් 
වනේම Cooling Effect 
එකකුත් දැනෙෙවා. ඒ 
වනේම කියන්ෙ ඕනන් 

අවුරුදු 18ට වැඩි ඕෙම 
නකනෙක්ට නම් සත්කාරය 

කරගන්ෙ පුළුවන්

සත්කාරය අතරතුර
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ප්රවීන ඇඳුම් 
ම�ෝස්තර නිර�මාණ 

පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව 
පිළිබඳව පුහුණු 

මේශක 
චමින්ද කුමොර

You tube – 
Smart Fashion 

Lanka

පොඩම 
අංක 
19

කියුලට් සායක් 
මහලො අඳිමු්ද?

How to sew a Culotte
තමන්ගේ මිමම තනිවම ්ෙන 

පහසු්වන නිවැරදිව කියුලට් 

සායක් කපා්ෙන මහමු.

Culotte (කියුලට් සාය)

අවශ්ය මිමි (Measurements 
needed)

1. ඉන (Waist)

2. උස 

(Length)

3. ඉදිරිපස 

නැගේම   

 (Front rise)

 (කීල් උස 

Crotch)

4. උකුල (Hip)

(ඉදිරිපස නැගේම කලිසමකින 

මැන ෙැනීමට ්නාහැකි නම 

පමණක් අරෙනන.)

 (1 රූපසටහන බලනන)

ඉදිරිපස නැග්ම (Front rise)

ඉදිරිපස කලිසමකින 

මැන ෙැනීමට ්නාහැකි 

අවස්ාවලදී උකු්ල් මිමම 

්ෙගුණයක්ෙ, ඊට අමතරව 

තවත් අඟල් 5ක් ෙ එකතු 

කර එන අෙයට ්රද්ද දිෙ 

අරෙනන.

 සාමාන්ය සිරුරක් ඇති 

්ක්නකු සඳහා මැනෙත් 

සා්ේ උස ්මන ්ෙගුණයක්ෙ 

අමතරව තවත් අඟල් 6ක්ෙ 

එකතු කර එන අෙයට 

්රද්ද දිෙ අරෙනන.

1/2'' 1 1/2''

ඉන 1/4

ඉන 1/4 = ඉන + 
ඉන

2

ඉදිරිපස නැග්ම
සඳහා ගත් උස 3/4

1/2

කුඩා සා්මාන්ය ල�ාකු
 1 1 1/2 2

1/2

1 1/2

1          31 1/2

අ
ංශ

ය
 (

Si
de

se
am

)

Inseam

} Waist Wand උස
කුඩා සා්මාන්ය ල�ාකු
 1/2 1 1 1/2

2 රූපසටහන

පි
ටු

ප
ස

ඉ
දිරිප

ස

පිටුපස නැගලමේ දුර

(ඉදිරිපස නැග්ම +2 1/2 ලහෝ 3)

10 + 3 = 13

+ කරන ප්ර්මාණය

ලපාඩි  = 1 1/2 - 2

සා්මාන්ය  = 2 1/2 - 3

ල�ාකු = 3 - 3 1/2

පිටුපස නැග්ම
Backrise

පිටුපස ්මැදින් උඩට උසසන 
ප්ර්මාණය

ලපාඩි සා්මාන්ය  ල�ාකු
1/2 3/4 1

අ
ංශ

ය

3 රූපසටහන

1 රූපසටහන

ඉදිරිපස නැග්ම
(Front Rise)

හරිමැදින ්ෙන 

තවත් අඟල් 3ක් 

පමණ එකතු කර 

එන අෙය 4න ්ෙදා 

අරෙනන.

උදා:- උකුල = 36’’ක් 

නම

ඉදිරිපස 

නැගේම = 

උකුල+3/4 = 

36+3/4

 (2 
රූපසටහන 

බලනන)

 (3 රූපසටහන 
බලනන)

්මම ්මාසතරය 

නිවැරදිව මහන 

විදිහ ෙලනන මා්ගේ 

Youtube චැනල් 

එකට log ්වනන.

අවශ්ය රෙදි ප්ර්මාණය

 ් රද්ද පළලින 

ෙනන ප්රමාණය

 කුඩා ළම්යක් 

සඳහා අඟල් 36 

පළලින අරෙනන.

 සාමාන්ය 

සිරුරක් ඇති 

්ක්නකු සඳහා 

අඟල් 45 පළලින අරෙනන.

 උස මහත ්ක්නකු 

සඳහා අඟල් 60 පළලින 

අරෙනන.

 ්රදෙ දිගින ෙනන 

ප්රමාණය

 කුඩා ළම්යක් සඳහා 

මැනෙත් සා්ේ උස ්මන 

 උස මහත අ්යකු සඳහා 

මැනෙත් සාය උස ්මන 

්ෙගුණයක්ෙ අමතරව තවත් 

අඟල් 7ක්ෙ එකතු කර එන 

අෙයට ්රද්ද දිෙ අරෙනන.

කියුලට් සාය සඳහා ගැළරපන 
රෙදි වරග

 ලිනන

 විස්කෝස

 මසලින

 චීත්ත ්රදි

 ්කාට්න

කියුලට් සායකට ්රදි 

අරෙනන්කාට කඩාහැ්ලන 

්රදෙක් නම වඩාත් සුදුසුයි.

විස්කෝස ව්ගේ ්රදෙක් 

අරෙනනවා නම ්රදෙ 

කපනන කලින ්හෝෙලා 

්ේල්ෙන පස්ස කපනන 

ෙනන.
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

ධරණියේ
කාන්ා පුවත්ප් ලෙස ්ප්ළව  ඇ්ද
ධරණී අනගි ලෙලෙවර ගැන සි්  ්පැෙැද
පුර ්පස අයද ගනනා සතුටින  වැළඳ
ධරණී පුවත්ප් සුදිලේවා  නිබඳ

යාබද නිවලස පියුමී දියණිය  ්රුණ
ඊළඟ ලගදර පුෂ්පා ෙැදිවිය  ලගවන
චූො මුණුබුරන ො සතුටින  ලවලසන
ලේ ෙැෙ ලදනෙ ධරණිලග උ්පලදස්  ෙබන

කෑෙක් උයා ගනනට රසවත  ලෙසට
ඇඳුෙක් ෙසනනට නිවැරදි මිමි  වෙට
අතවැෙ ස්පයමින සතුටක් ලදන  සි්ට
ධරණී කරන ලස්වය අනගියි  රටට

නව්ෙ ලදයින ෙැෙ පිටුවෙ  සැරලස්වා
්පාඨක පිරිස ලව් නුවණැස  ෙැබලේවා
බාධා කිසිත ලනාෙ වී ල්පරටෙ  ලේවා
‘ධරණී’ පුවත්ප් සැෙදා  බැබලේවා

  ලීලා විමේසූරිය
    අම්්බලනමගාඩ

2021 මනාවැම්්බර් 01 වන සඳුදා 35
දීයෙක යන  යදා්ණියේ
ෙකුො ල්පාරවනය අලුයෙ ඇලඳන  බැස

ලසෝදා මුහුණ කට පීරා ලොඳින  හිස

අේො එක්ක ලේ ලදාර වැඩ කරනු  මිස

ආසයි කියනනට නුඹ ගැන නැලත  ලදාස

උයනා පිෙන ලේ ලේ ලදාර  අෙදිනන

ලසෝදා ලේෙො ලරදි පිළි  ෙසුරනන

ලනාසි්ා ලද්පාරක් කුෙ ලදවි  නෙදිනන

නුඹ ෙරි සෙත කිසිලවක් හි්  ලනාරිදනන

ඇඳ පුටු ලේස අේොරිය නුඹට  කියා

නෑ කණ කරට ොෙ මුදු වළලු  ලසායා

දීලගක යේදි ලෙට දවසක දුලේ  ඔයා

නුඹටෙ කියා නෑ ගිණුෙක මුදේ  තියා

සකසුරුවෙයි කඩිසර ලද්පයයි  දෑ්

නුඹ ලගනයාවි නිවලස් ලදාේනස  ඈ්

සැ්පල්දි සිනා සී සි් දනවන  සී්

කිරි උතුරාවි ගනනා ලකලනකුට  දෑ්

  දීපිකා ප්රියදර්්ශනී ප්රනානදු
    විල්මලෝරාවත්ත

නවතිනන 
අවසරද?
ෙට ොවද අේක කරවන
ඔය දුඹුරු ඇස් ගාව
එකෙ එක  ලොලෝකට
නවතිනන අවසරද?

ෙලේ හීන ෙැෙ ෙංගනන
්පැතුේ ෙේ පුබුදනන
ආදලේ ්වරනන
ෙඟ බො උනනු ෙට
ඔය දුඹුරු ඇස් ගාව
එකෙ එක ලොලෝකට
නවතිනන අවසරද?

අහිමි බව දනිමි ෙෙ
හිමි කරගනන ලනාව
ෙට හුස්ෙ අරගනන
ජීවිලත සැනලසනන
්පැතුේ ෙේ අතුරනන
ඔය දුඹුරු ඇස් ගාව
එකෙ එක ලොලෝකට
නවතිනන අවසරද?

  ප්රියංකා පතිරආරච්චි
    කිරිඳිවැල

ආත්තම්මා
සඳ දිලේ ලකාඳ කැකුළු
සිනාෙේ විසිරිො
්රු කිනිති ්පෙන වී
රෑ අෙස එළි කළා

සුළං කුෙරිය ලසමින
තුරු යෙන සෙ සො
නිලසාේෙන වී රඟයි
අතු්ප්ර දැවටිො

ලදෝර ගෙනා සතුට
ෙඳ දිලේ නෑවිො
කිරි සිහින දකින මුව
සි්පගනන ලොබ ලවො

ල්පරදි ෙැදියේ රැලයක
හිරු රෙලස ඇවිේො
‘ෙේකෙට’ තිළිණ කර
ෙට සඳක් ලගනේො

ටිකිරි කුෙරුන ෙලේ
නිදියනන සැනසිො
ආත්ේෙලග කවිය
සිහිනලයන අසාො

  චානදනී ජයසූරිය
    වටරැක

කිසමායෙෝ්තමී
ලනාෙළ ලගයකින අබ මිටක්
ලසායා ලගනලගට පිළිලවලින ගිය
කිසාලගෝ්මියක විොලසන
ලසායා ලසලනෙස දිවි ෙලේ යන
කිසාලගෝ්මියයි...
වසිනනට ලසලනෙලස් ෙේ වැසි
අයැදි මුත හිස් අෙස්්ෙලයන
ලේදනාලේ අලසනි වැහි රැළි
ඔ ලේ හිස ේ ්පති් වී...
කඳුළු ගංගා ගො යන ෙැටි
දුරින ඉඳලගන බො සිටිලයමි...
සියලු සේ්පත ඉව්ො
නික්ෙලගාස් සිටුෙැදුර ෙැරදා
ජීවිලත සැනසුෙ ෙබනනට
කසාව් ලගන වසා රූසිරු
සසර ක්රින එල්ර වුණු ඔබ
කිසාලගෝ්මියයි...

  වික්රම මසමනවිරතන
     ම�ාමර්තුඩුව

ඇයත ්වක් ය්නි
ඔබත ෙවක් විය ඇයත ෙවක් ලෙනි
දිවි අේබෙලෙදි ෙමුවූලවමු අපි
යනන ්ැනක් නැති ඉනන ්ැනක් නැති
න්රලවො ලෙහි දුක වපුලෙමු අපි

ලබාේ වී අ්ලරහි කළු ඇට සෙඟින
ෙද අස්වැනනට ගිනි ලනානිලවන විට
ඇය ෙලග දුක නිෙඬව විඳවූවා
ඇයත ෙවක් ලෙනි ලනාලෙලුව කඳුළට
සසලේ ්ැන ්ැන ඇවිදින විට ො
ලද්පා ලගවී ගණ අේලේ දැවි දැවි
ො ළඟටෙ වී නිෙඬවු කඳුළක්
ඇය ලෙලුවා ඔබ ලෙනෙ ෙවක් වී

කරපිට ්ැබූ දරුබර උසුොලගන
ලද්පා වාරුලකාට යනනට බැරි දින
සිනාලසමින ඇය බරට උර දිදී
ො ළඟ සිටියා ලනාසැලී සැෙ දින
ඔබ ො කුසලේ දරා සිටිය ලස්
ඇය ො ස්්පා කඳුළු පිස දො
ඉනනට යනනට දුන දහිරිය දැක
ෙට ඔබ සිහිවිය ලවනන ෙට සො

ඔබ ෙේ වූලේ දරුවන ෙට වුව
ඇය ෙව ලෙන වී ඔලේ පුතුට අද
ජීවි්ලේ ්පේ එක්ව ලගවනවා
ඇයත ෙවක් ලෙනි සෙකරු ළඟ අද

  මේ.ආර්.ඒ.මසමනවිරතන
    මයිලවලාන

පමාඩ්ක්
අ්පට අ්පවත අයිති නැතිලකාට කුෙට වස්තුව රැස්  කරනලන
වැටක ්පැළ ඉනි ්පටෙවාගන කටුඅත් ලෙන  ්පටෙැලවනලන
දුකට සැ්ප්ට සැ්පට දුකකට අසේවැසියා ලනාවැ  සිටිනලන
ලොවට ලේ ෙැෙ කියා ලදනනට ලකාවිඩ් ොරයා ඇවිත  ඉනලන

පිනට දෙෙට අනුව ජීවිල් ග් කලළෝතින ලොඳෙ  ලවනලන
නිලරෝගී සේ්ප්ෙ ෙැබිො ෙදවලත ලෙත ෙේ  පිල්පනලන
මුළු ලොව සතුටින ඉපිෙ යේදී ලකාවිඩ් ොරයා ්පො  යනලන
ආයුලබෝ ආවඩා සැෙටෙ ආසිරියි ලේ රැලගන  එනලන

  එන.ජී.එල්.ආර්.මැණිමේ
     දැරණියගල

ල්තමාව
ේාවක් වී ෙතු ලවමි
බිේ ගැබින
දුබෙ ලනාගැඹුරු
මුේ ෙතින

එල්මි තුරුවෙ
නැලගමි ගස්කඳ දිලේ
එක දිගට

තුරු සෙඟ එක්වී
විඳිමි සුළං සුව

ඇසුරු කරමි
ලොකු කුරුේෙන

තුරු සෙඟ එක්ව
සිනාලසමි
්ණ ්පඳුරුවෙට

අේක කර
මුේ ල්පාලළාලේ ඇති බව

තුරු කැපූ විට
ඔවුන සෙඟෙ
වැලටන බව ලනාදැන

  රවිඳු ඉඳුවර
     ගමේමුල්ල
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