
  ඡායාරූපය  -  ප්රදීප් දඹරගේ

ධරණී
ශ්රී ලංකාගේ

අංක එගේ
කාන්ා 
පුවතප්

2021 ග�ාවැම්බර් 08ව� සඳුදා මිල රු. 50 යි
පළමු කාණ්ඩය   හ්ළිස් �වව� කලාපය

රට පතතු කර 
හැංගුණු 

අ්පතතු ගැ� 
්බවලතතු 
කී ක්ා 

පූජ්ය වලගපාල 
ගගෝ්ම 

හිමියනගේ 
ධර්ම ගේශ�ා 

මාලාවේ 
අද සිට

True by Tina හි 
නිර්මාතෘ සහ අධ්යක්ෂිකමා 

ටී�ා ගලෝග්බෝ චන්රගස්� 
සහ දියණිය ආරීයා

අමමා ්ාත්ා 
ගගාළු උ�ාම 
දරුගවාත 
ගගාළු ගවන� 
ඕ�ද? 



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පී
තනුජ ධනංජය

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර
ඡායාරූ්ප -
Studio c

බ�ොබ�ෝ යුවතියන් කැමැති තමන්බගේ 

මංගල දිනබේ උඩරට මනොලියක් බලසින් 

�ැඩ බවන්න. ඒ නිසො ‘ධරණී’ මනොලිය තුළින් 

අදත් අපි ඔ�ට සමීප කරන්බන් සොම්ප්රදායික 

උඩරට මනොලියක බලසින් �ැඩවුණු 

යුවතියක්. සුන්දර උඩරට මනොලියක් බලසින් 

�ැඩබවලො ඉන්බන් හිමොශි අතපත්තු.

හිමොශිබගේ ඔසරිය නිරමොණය කර 

තිබ�න්බන් මීරිගම නිබම්පෂ් බෙ�ොන් වන 

අතර, �ැඩගැන්වීම සිදුකර ඇත්බත් 

රඹුක්කන ‘සැබලෝන් තනුජ’හි තනුජ ධනංජය 

විසින්.

‘‘මීරිගම නිමේෂ් මෙහාන් කියන්මන් මේ මවද්දී 
මංගල ඇඳුේ නිරමාණයට නේ දරා තිමයන 
තරුණමයක්. නිමේෂ් කියන්මන් හිමාෂිමේ 
පැහැය, උස සියල්ලටම ගැළමපන විදියට 
ඇයව හැඩ කරන්නට අවශ්ය වූ බව. ඒ නිසා 
ඔසරිය නිරමාණය කරන්න අරමගන තිමයන්මන් 
ම්ාමක්ට් මමටීරියල් එකක්. සාරි ජැකට් එක 
පවා මමතැනදී අපි නිරමාණය කරගතමත 
සාේ්රදායික බව රැමකන ආකාරයට. මමතැනදී 
නිමේෂ් සකස් කළ ඔසරියට වඩාත ගැළමපන 
ආභරණ කට්ටලයක් තමයි මම භාවිතා 
කරලා තිමයන්මන්. ඒ එක්කම මනාලියමේ 
සුන්දරතවය තවත වැඩි කරගන්න මාල හතට 
අමතරව සාේ්රදායික ආභරණ භාවිතා කළා.

මේකප් එක ගැන කතා කමළාත ්වුනිෂ් 
පැතතට බර මේකප් එකක් මයාදා ගතමත. 
එමහම කමේ ඇයමේ ඔසරිය, ආභරණ සහ 
මල් කළඹට වඩාත ගැළමපන මේකප් එක නිසා. 
ඒ වමේම මනාලියක් මදස බලද්දී ඇයමේ ඇස් 
මවත තමා වැඩි අවධානයක් මයාමු මවන්මන්. 
ඒ නිසා මමතැනදී අපි අයි මේකප් එකට වැඩි 
අවධානයක් දුන්නා.

මල් කළඹ ස්වභාවික මල්වලින් නිරමාණය 
කරගතමත. ඒකට අපි මයාදා ගතතා 
පිච්ච මපාමහාට්ටු, මරෝස මල් සහ මනළුේ 
මපාමහාට්ටු.

මකාණඩය සකස් කරගැනීම ගැන කියනවා 
නේ සේපුරණමයන්ම සාේ්රදායික උඩරට 
මනාලියන් භාවිතා කරන ආකාරයට මකාණඩය 
පිටුපසට කර මගඩියක් ආකාරමයන් සකස් 
කරලා තිමයනවා.මමතැනදී ජායාරූප ගතත 
Studio c කණඩායමත මතක් කරන්න ඕමන්. 
අමප් හැඩගැන්වීමේ තිමයන මසාඳුරු බව 
වඩාත ආකරෙණිය විදියට ඔවුන් ඔවුන්මේ 
කැමරාවට නතු කරමගන තිබුණා.’’

උඩරට 
මනාලියකගේ 
රුව වරුණ

ඇදුම නිරමාණය - 
නිගමෂ ගෂහාන්

නිරූ්පණය - 
හිමාශි අත්පත්තු

ඔසරිය නිරමාණය කරන්න 
අරගගන තිගයන්ගන් 

ග්ාගේට් ගමටීරියල් එකේ

පිච්ච 
ග්පාගහාට්ටු, 
ගරෝස මල් 

සහ ගනළුම 
ග්පාගහාට්ටු 

වැනි 
සවභාවික 
මල්වලින් 
මල් කළඹ 
නිරමාණය 
කරගත්තා

 මාල හතට 
අමතරව 

සාම්රදායික 
ආභරණ 

භාවිතා කළා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

රට පත්තුකර 
හැංගුණු 

අතපත්තු ගැන
බවලත්තු කී කතා

සුල�ෝචනා බැංකු ණයක් ගනනට සිතුලේ 

නිවලේ ඉතිරි වැඩ ටික නිමකර ගැනීමටය. 

ඒ ලවනුලවන හත් අට වතාවක් බැංකුවට 

යනනට ඇයට සිදුවිය. ලේ ගමනකදී ඇයට 

අලුත් මිතුරියක් මුණගැසුණාය. ඒ භාග්ායි. 

ලෙලෙනාලේම සැමියන රාජකාරි කලේ යුෙ 

හමුදාලේ බැවින ඔවුනට ලහාඳ ලයලහළියන 

වනනට වැඩි ෙවසක් ගිලේ නැත.

සුල�ෝචනා බැංකුවට ගිය ලෙදිනකම 

භාග්ා පැමිණ සිටිලේ, තමන ලපෞදගලික 

මූල්ය ආයතනයක තැනපත් 

කළ මුෙ�ට හිමි මාසික ලපාලිය 

�බාගනනටය.

‘‘දෙයියදේ කියලා... දේදකේ තමයි 
අපි කාලා ඇඳලා ඉේදේ. අපි ඉඩමක් 
විකුණලයි ලක්්ෂ ෙහය ගත්දත්. 
ඒත් මාදෙට පනස් දාහක් දපාලිය 
හේ්බදෙන නිො ෙැේ මහත්තයාදේ 
පඩියත් ඉතුරුයි. කෙදාහරි දේ ලක්්ෂ 
ෙහයත් අදේ අදත්දේ.’’

භාග්ාලේ වෙන සිහිලවදදී සුල�ෝචනා ෙ ඒ 

ගැන කලපනා කළාය. ලගයි වැඩ නිමකිරීම 

පැත්තකින තබා ලයලහළිය කී පරිදි අමතර 

මුෙ�ක් අතට ගනනට �ැලබනවා නේ 

ලකාතරේ ලහාඳෙැයි නිතර සිතුනාය. මු�දි 

අකමැති වුවත් ඊට සැමියාවෙ කැමති 

කරගත් ඇය 2019 ෙවසක කුරුණෑග� පිහිටි 

ඉලයෝන �ංකා ආයතනයට පැමිණිලයෝය. 

එහි එදදී ලේ තවත් එක් සක්විත්ලතකු 

ලනාවිය හැකිෙැයි යන කුහු� තිබුණෙ, 

ඒ සිතිවිල� උපනලගයිම මියැදුලන 

එම ආයතන පරිසරය නිසාය. කාරයා� 

කාරයය මණඩ�යෙ ලබාලහෝ වැෙගත් ලේ 

රාජකාරි කරනු ලපණිනි. මූල්ය තැනපතුව� 

ලිපි කටයුතුව�ට හමුදාලේ ල�ාකු ල�ාකු 

මහත්තුරුෙ පැමිණ සිටිලයෝය. ඔවුනලගන 

ඇතැලමකු 2013-2014 සිටම ලමහි මුෙල 

තැනපත් කර ලහාඳ ලපාලියක් �ැබූවනය. 

සුල�ෝචනාටත් සැමියාටත් ඒ ගැන විශවාසය 

තවත් වැඩි වූලේ ආයතන හිමිකරු යුෙ හමුදා 

කා�තුවක්කු ලරජිලේනතුලේ ලේවයලකාට 

විශ්ාම �ැබූ සැරයනවරලයක් බව ෙැනගත් 

ලමාලහාලත්ය. ඒ වාලේම ඔවුනට කියූ ල�සම 

සතයක්වත් අඩු නැතුව මුෙල �ැබිණි. 

ලපාලිය ෙමනනට කියූ දිනය පහුවූලේ 

නේ ධේමික අතපත්තුම කතාකර සමාව 

ඉල�ා එම මුෙ� ගිණුමට බැර කලේය. 

ඔහු විශවාසය රකිමින කටයුතු කලේ ඒ 

ආකාරයට බැවින, ලේ ගැන මුවින මුව තුඩින 

තුඩ ෙැනගත් ලබාලහෝලෙනා ලමහි මුෙල 

තැනපත් කරනනට ලෙතුන වරක් කලපනා 

කලේ නැත.

වැඩි ලපාලියක් අලේක්්ාලවන 

ලබාලහෝලෙලනකු මූල්ය ආයතනය හා 

ගිවිසුේගත වූලේෙ එය මහබැංකුලේ 

ලියාපදිංචි ආයතනයක්ෙැයි හරියටම 

ලනාෙැනය. වරිනවර ලමවැනි ආයතන ගැන 

රජය ලෙන අවවාෙ අසා තිබුණත්, ඇතැමුන 

මීට ලයාමුවනලන වැඩි ලපාලිය නිසාය.

ලමම ව්ාපාරයෙ මු�දී ඇරලෙනලන 

රණවිරුවනලේ සුබසාධනය මූලික කරලගනය. 

ඔවුන මූල්ය ආයතනයට අමතරව චිත්රපට 

නිෂපාෙන ආයතනයක්ෙ පවත්වාලගන ලගාේ 

තිලේ. මහබැංකුලේ ලියාපදිංචි ආයතනයක් 

ල�ස ගනුලෙනුකරුවනට ලපනවමින ඔවුන 

ලමම ආයතනය කා�යක් පවත්වා ලගන 

ගිලයෝය.

ලකාලරෝනා එනලන ලේ අතරවාරලේයි. 

ඒ වනවිට ලපාලිය 3%-4% ෙක්වා අඩුවී 

තිබුණි. 2020 අගභාගය වනවිට ලමහි මුෙල 

තැනපත් කළ ඇතැමුන තම මුෙල ඉවත් 

කරගනලන ලපාලිය අඩුවීම නිසාය. එලහත් 

එය ඉක්මනින යථා තත්ත්වයට පත්ලවනු 

ඇති බවට අතපත්තු ගනුලෙනුකරුවනට 

කීලේය. මහබැංකුව ලමම 

මූල්ය ආයතනය ලියාපදිංචි 

එකක් ලනාලේ යැයි පවසමින 

එහි ගිණුම සීේ කරනලන ලේ 

අතරතුරය.

‘‘මදේ මහත්තයා ගුෙේ 
හමුදාදේ අවුරුදු විසිදෙකක් ඉඳලා 
විශ්ාම යද්දී ලැබුණු පැේ්ෂේ 
මුෙලිේ ලක්්ෂ ෙහයක් ඉදයෝේ 
ලංකා එදක් තැේපත් කළා. 
මහත්තයාදේ නංගි මාරගදයේ 
තමයි අපි එම ආයතනය ගැන 
ෙැනගත්දත්. ඇයත් හමුදාදේ 
හිටපු නිලධාරිනියක්. ඇය 
කිේො ෙදේම අපිත් මුෙල් තැේපත් කරලා 
මාෙ කිහිපයක් ප්රශනයක් නැතුෙ දපාලිය 
ල්බාගත්තා. 6%ක් කිේෙට අපි ලැබුදණ 
නේ 5%ක දපාලියක්. ඒ කියේදේ මාසිකෙ 
පනස්ෙහෙක්. අතරමැදිදයකුත් මීට මැදිහත් 
දෙලා හිටියා. එයාට 1% (රුපියල් 10,000) 
ක් ගිහිේ තිදයනො. අපි ඒ ගැන ෙැනගත්දතත් 
දේ අතපත්තු කියන දකනා ගැන දතාරතුරක් 
නැති වුණාමයි. දකාදහාමහරි දකාදරෝනා එක්ක 
දපාලිය 3%-4% වුණහම මහත්තයාදේ 
ෙදහෝෙරිය තැේපත් මුෙල් ආපහු අරේ තිබුණා. 

අපිත් හිටිදේ ලක්්ෂ පහක් තියලා ඉතුරු පහ 
ආපහු අරගේන. ඒ ගැන කතා කරදගන ඉඳිද්දියි 
මහ්බැංකුෙ ඒ ෙතිදේ ඇවිත් මූල්ය ආයතනය 
සීල් තිබදබ. ඇත්තටම ෙැේ අපි දලාකු 
අමාරුෙක ෙැටිලා ඉේදේ.’’

ඒ අනුරාධපුර පදිංචි ලරෝහිනී විලේරත්න 

මහත්මියයි. ඔවුන වාලේම ෙස ෙහසකට 

ආසනන මුෙල තැනපත්කරුවනලේ 

ල�ෝඛානතය ලමවැනිය. ඇතැමුන බැංකුවට 

ණය වී ගත් මුෙල ලමහි තැනපත් කලේ වැඩි 

ලපාලියක් ගනනටය. ඇතැමුනලේ මුළු විශ්ාම 

පාරිලතෝෂිතයම ලමහිය.

නුවර පදිංචි ඩී.විලේරත්න මහත්මියෙ �ක්් 

තිහක මුෙ�ක් ලමම ආයතනලේම තැනපත් 

කළ තැනැත්තියකි.

‘‘අපිට දපාලියත් නියමිත 
විදිහටම ලැබුණා. මහ්බැංකුෙ දේ 
ආයතනය නීතිවිදරෝධියි කියලා 
ගිණුේ තහනේ කළාට පස්දස් 
අතපත්තු හැංගුනා. ඔහුදේ ගිණුේ 
දෙකක දකෝටි නෙසිය ගණනක 
මුෙලක් තිදයනො. අපි අහේදේ 
දේ ගිණුේ තහනේ කළා ෙදේ, 
බිල්ඩිම සීල් කරා ෙදේ, ඇයි 
දේ පුද්ගලයාෙ අත්අඩංගුෙට 
දනාගේදේ? දේ මුෙල් ජනතාෙට 
ආපහු ල්බාදෙේන පියෙරක් 
දනාගේදේ? අපි ඉඩමක් විකුණලා 

ගත් මුෙලුත් දේ ලක්්ෂ තිහට අයත්.’’

ඇය කියන පරිදි, ඇය යුෙ හමුදා ලේවලේ 

නියැලි සැමියා නමින එක් තැනපතුවකුත්, 

තමා නමින අලනක් තැනපතුවත් පවත්වාලගන 

ලගාේ තිලේ. හරියටම නියමිත දිනට ලපාලිය 

ල�ස රුපියල එක්�ක්් පනේ ෙහසක මුෙ�ක් 

එක� �ැබුණත්, ෙැන ලපාලියත් මුෙලුත් ලෙකම 

නැත.

අතපත්තු සිටිනලන යැයි කියන තැන 

කිහිපයක් ලසායා ලමම තැනපත්කරුවන 

ගියෙ ඔහු සිටිනලන කට්ටි පනිමිනි. වරක් ඔහුට 

ලකාලරෝනා හැදුනු බවත්, ඉන ඔහු මියගිය 

බවටත් පුවතක් අනතරජා�ලේ හුවමාරු විනි. 

එලහත් ඒවා උේපරවැට්ටි පමණක් බව ෙැන 

එම තැත්පත්කරුලවෝ ෙනිති.

‘‘අපි අහේදේ දමච්චරයි. කුරුණෑගල 
දේ ආයතනය ඉස්ෙරහ අපි පිකටිේෙලටත් 
ගියා. අදේ මුෙල් අපි දුක් මහේසිදයේ 
උපයාගත් මුෙලුයි. 2020 ජූලි 10 මහ්බැංකුෙ 
දේ ආයතනය සීල් තියනකල් ඔවුේ ජනතාෙ 
රැෙටුදේ නෑ. රජය ඒ ගැන පියෙරක් ගත්දතත් 

නෑ. ෙැේ රජදයේ ඉල්ලේදේ 
දමච්චරයි. දේ පුද්ගලයාට තෙදුරටත් 
ෙෙේදෙලා ඉේන දෙේන එපා. 
රණවිරුෙේදේ දුක් මහේසිය ඒ 
පවුල්ෙල අනාගතය දේ මත විනාශ 
දෙේන දෙේන එපා. අපි ෙැරැද්ෙක් 
කළා. ෙැඩි දපාලියට ආෙ කළා. ඒක 
ඇත්ත. ඒත් දේ පුද්ගලයාට දමාන 
දද්ශපාලන රැකෙරණයක් යටදත්ෙ 
දමදහම හැංගිලා ඉේන දෙේදේ...? 

ෙරුෙේට දහාඳට උගේෙේන, දේ දදාර 
හදාදගන ලස්ෙනට ඉේන තමයි අපි ්බැලුදේ. 
ෙැේ මට මදේ ලක්්ෂ ෙහයත් නෑ. අපි ක්බදලේ 
ලිපට ෙැටිලා.’’

ඒ කුරුණෑග� ලේ කියන මූල්ය ආයතනය 

ආසනනම පදිංචිකාරිනියකි. ලේ වංචාවට 

හසුවූ ෙහන ගණනකලේ කතා ලමබඳුය. 

ඒ අතර ආබාධිත රණවිරු පවුල ෙ ලවයි. 

ඇතැමුන ෙැන දිවි ලගවනලන රන බඩු 

උගසට තබායි.

‘‘දේ ධේමික අතපත්තුට තෙත් හැංගිලා 
ඉේන දෙේන එපා. අවුරුදු හතක් දේක 
නිෙහදස් කරදගන ගියාදේ. මහ්බැංකුෙ ඒ 
කාදල් දේ ආයතනය නීතිවිදරෝධීයි කියලා 
කිේදෙත් නෑ. අපිත් ෙල්ලි ෙැේදේ ඒකයි. 
ෙැේ දේ මුෙල්, දමාහුදේ නමට ගත් දද්පල 
තිදයනො. අපි දේලක් කාලා ෙැේ ජීෙත් 
දෙේදේ. මහ්බැංකුෙ මැදිහත් දෙලා අපට 
අදේ මුෙල් නැෙත ල්බාදෙේන. අපි එච්චරයි 
ඉල්ලේදේ.’’

ඒ ඉකුත්දා කුරුණෑග� පැවති 

උදලඝෝ්ණයට එක්වූ ආසාධාරණයට �ක්වූ 

ඉලයෝන �ංකා රණවිරු තැනපත්කරුවනලේ 

සංසෙලේ සභාපතිවරයාලේ හඬයි.

වරෙ  ලකාතැන, කාලේ නමුත් ඔවුන 

ඉල�නලන ඔවුන තැනපත් කරන �ෙ මුෙ� 

මිස ලපාලිය ලනාලේ.

ඒ ලවනුලවන වගකිව යුත්තනලේ අවධානය 

ලයාමුවී, ලමම රණවිරු ජීවිත තවත් දුක්ඛිත 

වීම වළක්වාලීම කාල�ෝචිතය. එපමණක්ෙ 

ලනාලේ. වැඩි ලපාලියට ල�ාල වී තමන 

ෙහඩිය මහනසිලයන උපයාගත් මුෙල ලමවැනි 

වංචනිකයනට පූජා ලනාකරනනට නේ ඔබ 

මුෙල තැනපත් කරන ආයතනය මහබැංකුලේ 

ලියාපදිංචි මූල්ය ආයතනයක්ෙ නැදෙ යන 

වග කලඇතුව විමසා බැලීම වැෙගත්ය.

සමහරු 
ඉය�ෝන් ලිංකා 

එයේ මුදල් 
තැන්පත් කයේ 

බැිංකු ණ� 
අරන්

අපි වැරැදදේ කළා. 
ඒක ඇත්ත. ඒත් යේ 
පුද්ගල�ාට යමාන 

යදශපාලන රැකවරණ�ේ 
�ටයත්ද යමයහම හැිංගිලා 

ඉන්න යදන්යන්...?

සිද්ධියට අදාළ 
ආයතනය 

පෙත්ොදගන ගිය 
දගාඩනැගිල්ල
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න�ෝඩනෙක් 
නවන� ඕ�

මගේ ග�ොස්ට

හිතන්න ඔබ අවදි විය යුතු වවලාවට 

වඩා පැයක් ප්රමාද වී අවදි වුණ දවසක් 

ගැ්න. එවෙම දවසට වව්නදටත් වඩා 

මුලිනම ඔබට මතක් වවනව්න දවස 

පුරාවට කරන්න තිවය්න වැඩ කනදරාව. 

රැකියාවක් කර්න වකව්නක්්නම් ඔෆිස් 

යන්නත් වොඳටම පරක්කු වවලා. එවෙම 

වවලාවට ඔබ හිත්නවා, ‘‘අග�ෝ අද නම් 
මහ කොලකන්නි දවසක් කියලො...’’ වොඳට 

මතක් කරලා බලන්න එවෙම හිතු්න එක 

දවසක්වත් ඇත්තටම වොඳ දවසක් 

වවලා තිවය්නවද?

‘වමදා ්නම් විභාගය වොඳටම 

අමාරුවවයි... මම පාඩම් කරලාත් 

්නෑවන!’

‘වම් ඉනටවීව් එවකන ්නම් මට පාස් 

වවන්න බැෙැ!’

‘එයා ්නම් මට කීයටවත් කැමති වව්න 

එකක් ්නෑ!’

වම් වවේ 

ඍණාත්මක 

සිතිවිලි (Negative 

Thoughts) 

ඔයාවේ ජීවිත 

කාලය පුරාවට 

වකාච්චර 

්නම් හිතිලා 

තිවය්නවද? 

අද දවසටම 

වකාච්චර හිතුවද? 

එවෙම හිතපු එක 

අවස්්ාවකදීවත් 

ඔයා කරන්න ගිය 

වැවඩන, යන්න 

ගිය ගමව්නන 

වෙෝ විභාගවයන අතිසාර්ක ප්රතිඵල 

ලැබුණද?

ඔයා ව්නාදැනුවත් වුණාට ඔයාවේ 

ම්නස ඇතුවේ ඔයා වවනුවවන ඕ්නම 

වදයක් කැප කරන්න ලෑස්ති වුණ, 

පුදුමාකාර තරම් කීකරු, ඒ වවේම 

පක්්ෂපාතී වස්වකවයක් ඉන්නවා. එයාට 

අපි කියනවන Subconscious Mind (යටි 

සිත) කියලයි. ඔයා ඉලලනවන වමා්නවද 

ඒ වේ වග්නත් වදන්න වමයා බැෙැලම 

වැඩ කර්නවා. ෙැබැයි වොඳට මතක 

තියාගන්න වම් වස්වකයා ෙරිම වමෝඩයි. 

ඔයා ඉලල්න වේවල වොඳද ්නරකද කියලා 

වවනකර ගන්න එයාට ෙැකියාවක් ්නෑ. ඒ 

නිසා ඔයා වොඳ වදයක් ඉලලුවත් ්නරක 

වදයක් ඉලලුවත් ඒක ඔයාට ඒ විදිෙටම 

ලබාවදන්නයි එයා උත්සාෙ කරනව්න.

‘මට කිසිම වදයක් මතක හිටිනවන ්නෑ! 

අනිත් යාළුවවෝ එක්ක බලේදි මම මෙම 

මෙ වමෝඩවයක්!’

වම් වවේ වාක්යයක් නිතර නිතර කටින 

කිය්නවකාට, හිතින හිවත්නවකාට, ඔයාවේ 

පක්්ෂපාතීම වස්වකයා හිත්නවා, ‘මවේ 

වබාස්ට වමෝඩවයක් 

වවන්න ඕ්න. එයාට 

මතක හිටින්න වොඳ ්නෑ. 

මම ඒකට එයාට උදව් 

කරන්න ඕ්න කියලා. 

ඒ වවේම එයා ඒකට 

ඕ්න පසුබිම ෙද්නවා. 

ඉතින කාලයක් යේදි 

ඔයාට වත්වර්නවා 

කලිනටත් වඩා ඔයාවේ 

මතක ශක්තිය දුරවල 

වවලා කියලා. ඔයාවේ 

ෙැකියාවන මාරම 

විදිෙට වමාට වවලා 

කියලා. ඒත් ඔයා වත්රුම් 

ගනවන ්නැති එක වදයක් 

තිවය්නවා. ඒ තමයි 

වම් ෙැමවේකටම වග 

කියන්න ඕ්න ඔයාමයි කියලා.

වගාඩක් සාර්ක ව්ාපාරිකයන, 

ක්රීඩකයන, ්නළු නිළියන වවේ සමාජවේ 

වබාවෙෝ ඉෙළ තැනවල සිටි්න මිනිස්සු 

Positive Thinking (ධ්නාත්මක සිතුවිලි) 

ගැ්න සෑවෙන්න විශවාස කරනවන වමන්න 

වම් නිසයි. සරලවම කිය්නවා ්නම් ‘සිත්න 

වේ ය්ාර්ය බවට පත්වවයි’ කිය්න 

සංකලපය. භාව්නාව, වයෝගා, Mind maps, 

Law of vibration, Visualization වවේ 

තවත් වබාවෙෝ ක්රමවව්ද 

වමන්න වම් Positive 

Thinking එකත් එක්ක 

ගසට වපාත්ත වවේ 

බැඳිලා තිවය්නවා. 

වගාඩක් වදව්නක් කර්න 

වැරදි වදයක් තමයි 

ජීවිතය වව්නස් කරගන්න 

ෙරි අත්තිවාරමක් ්නැතුව 

එකපාරටම කුණඩලනී 

භාව්නා ක්රම වවේ මො 

විශාල වේවල කරන්න 

ය්නවා. එවෙම අය 

අවසා්නවේ ්නවතිනවන 

හිටියටත් වඩා තමනවේ 

මා්නසිකත්වය පෙත් 

තැ්නකට දාවග්න.

Positive Thinking පටන ගන්න වොඳම 

විදිය තමයි මුලිනම Positive action 

ආරම්භ කිරීම. මුලිනම උවේ පානදර අවදි 

වුණ ගමන ඔයාවේ ඇඳ ෙදන්න. වම් 

ෙරො ඔයාවේ Subconscious mind (යටි 

සිත) එකට පණිවිඩයක් ය්නවා නිදාගැනීවම් 

කාරයය මම සාර්කව නිම කළා කියලා. 

කෑම කාලා ඉවර වුණ ගමන පිඟා්න ෙරියට 

වෙෝදන්න. වතුර බීලා ඉවර වුණාට පස්වස් 

වකෝපපය නියමිත තැ්න තියන්න. බඩුවක් 

භාවිතා කළාට පස්වස් තමනවේ වැවේ 

ඉවර වවලා ඒක නියමිත තැ්න අදාළ විදිෙට 

තියන්න. කෑම උයලා ඉවර වුණාට පස්වස් 

භාජ්න ටික වෙෝදන්න අමතක කරන්න 

එපා. සරලවම කිය්නවා ්නම් ඔයා කිසියම් 

වැඩක් පටන ගත්වතාතින අනිවාවරයනම 

සීයට සීයක්ම ඒ වැවේ ඉවර කරන්න. 

මාසයක් වම් වේවල කරලා බලන්න. 

ඔයාට වත්වරවි කවදාවත් ්නැති විදිවේ 

අමුතු ශක්තියකින ඔයාව පිරිලා 

ය්නවා. හිවත් සතුටත් එන්න 

එන්නම වැඩිවව්නවා. ඔන්න ඔයා 

දැන නියම track එකට වැටු්නා.

වදව්න අදියවරදී වෙමීට 

වෙමීට ඔයා කතාබෙ කර්න 

ව්ච්න සෙ සිතුම් පැතුම් 

පිළිබඳව සැලකිලිමත් 

වවන්න පටන ගන්න. 

එතැ්නදී ප්රධා්නම වේ තමයි 

්නැෙැ බැෙැ කිය්න ව්ච්න වදක 

ඔයාවේ ශබදවකෝ්ෂවයන ඉවත් 

කර්න එක. අනිත් කාරණය 

තමයි කවමදාවත් ඔයාව 

පෙතට වෙලන්න එපා.

පුළුවන ෙැම 

වවලාවකදීම,

‘මම බුේධිමත්! මට වොඳට පාඩම් 

කරන්න පුළුවන!’

‘මම ෙරිම ක්රියාශීලියි, මට ඕ්නම 

අමාරු වැඩක් වගාඩ දාගන්න පුළුවන 

ෙැකියාවක් 

තිවය්නවා’

‘මම ෙරිම දක්්ෂයි, 

ෙැවමෝම මට 

කැමතියි!’

වවේ වේවල 

හිතන්න, මුමුණන්න.

ඔන්න එතවකාට 

ඔයාවේ පක්්ෂපාතී 

කීකරුම වස්වකයාට 

වම් වේවල ඇවෙන්න 

ගන්නවා. ඉතින එයා 

තමනවේ ස්වාමියාට 

ඒ වේවල ලබාවදන්න 

කටයුතු කරන්න පටන 

ගන්නවා. ෙැබැයි මතක තියාගන්න, 

දවසක් වදකක් ඔයා වම් වේවල හිතුවා 

කියලා තුනවවනි දවස වවේදි ඔයාට 

ප්රතිඵල ගන්න බැෙැ. වේතුව තමයි 

Subconscious mind (යටි සිත) කිය්න 

ඔයාවේ වස්වකයා වදයක් අෙනවන දිගින 

දිගටම එයාට ඒ වේ කිව්වවාතින විතරයි.

මම කියනවන ්නැෙැ ඔයා මුළු දවස 

පුරාම වම් වේවල මුමුණ මුමුණ ඉන්න 

උවම්නයි කියලා. නිදෙ වස් ඉන්න 

වවලාවට දවසට වි්නාඩි 15ක් විතර ඔයා 

ගැ්න ධ්නාත්මකව හිතුව ්නම් වොඳටම 

ඇති. ෙැබැයි Positive action කිය්න 

එක ෙැමතැ්නකදිම ප්රගුණ කරන්න. 

කාලයත් එක්ක ඔයාවේ ආත්ම විශවාසය 

සෑවෙන්න වැඩි වව්වි. ඒ වවේම මා්නසික 

මටටම කලිනටත් වඩා වගාඩක් ඉෙළට 

ගිහින බව ඔයාටම වත්රුම් යාවි. 

ඒ වවේම ඔයාවේ ෙැකියාවන සෙ 

දක්්ෂතාවලත් පැෙැදිලි වරධ්නයක් 

වපවන්නට පටන ගනීවි. ඉඳලා හිටලා 

ඍණාත්මක වේවල වපාේඩක් ඔළුවට 

ආවට කමක් ්නැෙැ. වමාකද වකාච්චර 

කිව්වත් සීයට සීයක්ම Positive vibes වල 

විතරක් ඉන්න එක ප්රාවයෝගික ්නැෙැ.

ඒ නිසා දුර ගම්නක් යන්න ්නම් මුලිනම 

වම් විදිෙට වොඳ අත්තිවාරමක් දාගන්න. 

ඊටපස්වස් අපි භාව්නාව Mind maps, 

Visualization, Law of vibration වවේ 

පැතිවලටත් අනිවාරයවයනම ෙැවරමු.

න�ොඩක් නෙන�ක් 
එකපොරට� කුණඩලනී 

භොව�ො ක්ර� වනේ  
�හො විශොල නේවල් කරන� 

ෙ�වො. එනහ� අෙ 
අවසො�නේ  

�වතිනනන හිටිෙටත් වඩො  
ත�නනේ �ො�සිකත්වෙ  

පහත් තැ�කට  
දාන��

ඔෙොනේ පක්්ෂපොතී කීකරු� 
නේවකෙොට නම නේවල් 

ඇනහන� �න�වො. ඉතින 
එෙො ත�නනේ ේවොමිෙොට ඒ 
නේවල් ල්බොනෙන� කටයුතු 
කරන� පටන �න�වො. 

හැ්බැයි �තක තිෙො�න�, 
ෙවසක් නෙකක් ඔෙො නම 
නේවල් හිතුවො කිෙලො 

තුනනවනි ෙවස නවේදි ඔෙොට 
ප්රතිඵල �න� ්බැහැ

හසිනත නේවොවසම



2021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා 05



06 2021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා

මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත�ො පුෂ්ප කුමොරි

නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

්පවුල් කන්� හිතොනෙ� 
කසොද ්බැන්දට

ළමයෙක් අරන් හදාගන්්නවා 
වයේ වැඩක් වුයේ

කසුන් ධනවත් ව්යාපයාරිකයෙකි. ව්යාපයාර 

තරමට ඔහුයේ විවයාහ ජීවිතෙ සයාර්ථක 

එකක් යනයාවූ නිසයා ඒ සම්බන්ධයෙන් ෙම 

උපයේශනෙක් ල්බයාගැනීමට ඔහු දිනක් මයා 

ඇමතුයේෙ.

‘‘මට මයේ වයිෆ් එක්්ක ජීවත් යවන්්න හරි 
අමාරුයි. යමයහම ගියොත් මම පිසයසෙක් යවලයි 
්නවතින්යන්. ඒ්කයි මම මිසට ්කතා ්කයේ.’’

පවුල් උපයේශනෙ සම්බන්ධයෙන් මයා 

සිදුකර ඇති වැඩසටහන් කිහිපෙක් නරඹයා 

ඇතත් ඔහුයේ බිරිඳයේ ගතියසයා්බයාව යවනස් 

කිරීමට මට හැකියේෙ ෙන විශවයාසෙ ඔහුට 

නැති ්බවද ඔහු කීයේෙ.

‘‘නි්කන්ම ඉන්්නවට වඩා උත්සොහ ්කරලා බල්න 
එ්ක යහාඳයියන්. ඒ්කයි ්කතා ්කයේ. එයහමත් 
බැරි වුය�ාත් මට එොයගන් අයින් යවන්්න 
තමයි යවන්යන්. ්නැත්්නම් මම පිසයසෙක් යවලයි 
්නවතින්යන්.’’

ඔහු කීයේ ආයේගශීලීවෙ.

වත්යපයායහයාසත්කම ඇති පවුලක එකම 

දිෙණිෙ වූ හසිනිව කසුන්ට හමුව තිබුයේ 

නිවසින් යගන ආ මංගල යෙෝජනයාවකිනි. 

ඒ වනවිටත් ඔවුන්යේ විවයාහ දිවිෙට වසර 

යදකක් පිරී තිබිණි.

‘‘බඳින්්න ්කලින් දවස 
යද්ක තු්නක්ම මම එොව 
බලන්්න ගිො. එො ටි්කක් 
යව්නස ය්කය්නක් කිෙලා 
එතය්කාටත් මට යත්රු�ා. 
ඒත් ඒවා එච්චර යලාකුවට 
ග්නන් ගත්යත් ්නෑ.’’

ඔහු දුටුවයා ෙැයි කිෙන 

ඒ යවනස්කම යමයානවයාදැයි 

මම විමසීමි.

‘‘මාව දැක්්ක ගමන් 
එො යදාර යරදදක් අසයස 
හැංගු�ා. පළයවනි 
දවයස මාත් එක්්ක ්කතා 
්කයේම ්නැහැ. ඇඹරි 
ඇඹරි හිටිො. ගෑනු ඉතින් 
ය්කායහාමත් ඔෙ වයේ 
යදවලදී ලැජ්ජයියන්. ඒ 
නිසො ඉතින් මම ඒ්ක වැඩිෙ 
ග්නන් ගත්යත් ්නැහැ.’’

කසුන් පවසන්යන් 

විවයාහ වූ පසුත් හසිනියේ 

යම ගතියසයා්බයා පහව 

යනයාගිෙ ්බවයි.

‘‘මයේ ්නෑයෙක්යේ, 
ොළුයවක්යේ මූ�ක් බලලා 
්කතා ්කරන්්න ලැජ්ජයි. ඒ 
විතරක් ය්නයවයි යපාඩඩ 
එයහ යමයහ යවන්්න බැහැ 
අඬාගත්ත ගමන්මයි. 
ඇත්තමයි ඒ බබාහුකුන් 
පාට් මට දැන් ්නම් 
අප්පිරිෙයි.’’

කසුන්යේ නිවයස් 

වැඩපළට යස්විකයාවන් 

කිහිපයදයනකුම සිටි 

නිසයා නිවයස් කිසිඳු කටයුත්තක් 

ඇෙට පැවරී යනයාතිබුණි. යහයාඳ 

උගත්කමක් තිබුණත් රැකිෙයාවක් 

කිරීමටද ඈ තුළ ආශයාවක් 

යනයාමැති ්බව ඔහු කිෙයි.

‘‘උයද ඉඳන් ටීවි එයක් ේන 
ළාම්ක යටලි්නාට්ටියි, ළඳ 
යබාළඳ ්නව්කතායි බල බල 
අඬ්න එ්ක ඇයරන්්න එොට 
යව්න වැඩක් ්නැහැ. දවසෙක් ලූනු 
යගඩිෙක් ්කපන්්න ගිහින් අත 
්කපායග්න මරලයතෝනි 
දුන්්නා. ය්කාටින්ම කිව් 
යවාත් එොට තමන්යේ 
වැඩක්වත් තනිෙම 
්කරගන්්න බැහැ.’’

බිරිඳයේ 

වැඩි ළඳය්බයාළඳ 

ස්වභයාවෙ කසුන්යේ 

සිතට පීඩයාවක්ව තිබිණි.

‘‘මම ටි්කක් යගදර එන්්න 
පරක්කු වු� ගමන් ය්කෝල් 
්කර ්කර අඬ්නවා. ්නැහිලා 
්නැහිලා යගදරට ගිෙ යවයල් 
ඉඳලම හුරතල් යවන්්නයි ්කයේ 
ෙන්්නයි එ්නවා. මිස වු�ත් මං ගැ්න 
යමා්නවා හිතයිද දන්යන් ්නැහැ. ඒත් ඒ්ක 
මට මහ හිසෙරදෙක්.’’

ඕනම යදෙක් සීමයාව ඉක්මවයා ෙන විට එෙ 

කරදරකයාරී යදෙක් වන ්බව සැ්බෑෙ. හසිනියේ 

යම අමුතු හැසිරීම රටයාව නිසයාම ඇෙ සමඟ 

ලංගිකව එක්වීමට පවයා තමයායේ සියත් ආශයාවක් 

නැති ්බව ඔහු කිෙයි.

‘‘්කසොදෙක් බැඳලා පවුල් ්කන්්න හිතුව මට 
අන්තිමට වුයේ යපාඩි ළමයෙක්ව දරු්කමට 
හදාගන්්නවා වයේ වැඩක්.’’

ඔහුට සවන් දුන් මයා ඔහුයගන් අසයා සිටියේ 

යම ගැටලුව ගැන හසිනියේ යදමයාපිෙන් සමඟ 

පැවසුවයාද ෙන්නයි.

‘‘ඉවසෙලා ඉවසෙලා බැරිම තැ්න එොලටත් 
කිව්වා.  ‘අයන් පුයත් අපි ඔෙ දරුවව යරෝසෙ 

මලක් වයේ හදාගත්යත්. 
දරුයවක් ලැබු�ම ඕවා 
ඇරිලා ෙයි’ කිෙලා තමයි 
එොලා කිව්යව්. ’’

බිරිඳයේ යම හැසිරීම 

රටයාව යවනස් කිරීමට මට 

සහයාෙ විෙ හැකි ්බව කසුන්ට 

පැවසූ අතර, පසුදිනක බිරිඳ 

සමඟ පැමිණ මයා හමුවන යලසත් ඔහුට 

යෙෝජනයා කයළමි.

දින කිහිපෙකට පසු කසුන් ඔහුයේ බිරිඳ 

හසිනිව මට හමුවීමට සැලැස්සුයේෙ.

වරක් දුටු විට තවත් වරක් හැරී ්බැලීමට 

සියතන තරම සුන්දර කයාන්තයාවක් වූ හසිනි මයා 

ඉදිරියේ අසුන් ගත්යත්ද තරමක් ලැජජයාශීලීවෙ.

ඇෙයගන් එක්වර පවුල් ජීවිතයේ ගැටලු 

පිළි්බඳව අසනවයා යවනුවට සුහදව කතයා්බස් 

යකයාට ඇෙට මයා පිළි්බඳව විශවයාසෙක් ඇති 

කිරීමට මම කටයුතු කයළමි.

හසිනි මයා සමඟ කතයා්බහ කයේද යතයායොල් 

වයාේ විලයාශෙකිනි. කසුන් මයා සමඟ ඇෙ 

පිළි්බඳව පැවසූ කයාරණයා පැවසූ විගස ඇෙ 

ඉකිගසයා හඬයා වැයටන්නට පටන්ගත්තයාෙ.

‘‘අයන් ඇයි එො මට එයහම කිෙන්යන්.. එො 
මට ආදයේ ්නැදද?’’

ඔහු යමවැනි උපයේශනෙකින් සිෙල්ල 

නිවැරදි කරගැනීමට උත්සයාහ කරන්යන් ඇෙට 

ඇති ආදරෙ නිසයා යනයායේදැයි මම ඇෙයගන් 

විමසීමි. ඇෙයේ යම හැසිරීම රටයාව යවනස් 

කරගතයහයාත් තව තවත් ඔහුයේ ආදරෙ 

දිනයාගත හැකි ්බව මම ඇෙට පැහැදිල 

කයළමි.

යේදනයාකයාරී හැඟීමකදී හැඬීයමන් මනසට 

ෙම සහනෙක් ල්බයාගත හැකි ්බව සැ්බෑෙ. 

නමුත් ඕනෑ යදෙටයි එපයා යදෙටයි නිතර 

නිතර හඬයා වැළයපන්නට ෙයාම මයානසික 

යසෞඛ්ය පිරිහීමට යේතුවන ්බව මම ඇෙට 

පැවසුයවමි. එයමන්ම යමවන් හැසිරීමවලන් 

ඇෙයේ යපෞරුෂෙ පිළි්බඳව වැරදි චිත්රෙක් 

සමයාජගත වන ්බවත් මම හසිනිට කීයවමි.

රුවින් අගතැන්පත් වුවත් ඕනෑවට වඩයා ළඳ 

ය්බයාළඳ ගැහැනුන්ට ්බහුතරෙක් පිරිමින්යේ 

එතරම කැමැත්තක් නැත.

තමයා ආරථිකව ස්්ථයාවර ෙැයි උදම 

අනනයා ඇතැම කයාන්තයාවන්ට පිරිමි පුළුටක් 

නැතිව තනිව ගමනක් බිමනක් ෙයාමටත් 

අපහසුෙ. එමනිසයා ෙැපුම 

මයානසිකත්වෙ ෙනු මිල 

මුදල් අතින් ස්්ථයාවර වීමම 

යනයාවන ්බව යමවන් 

කයාන්තයාවන් යනයාදන්නවයා 

විෙ හැකිෙ.

තමන්යේ වැඩ 

කටයුතුවලටත් 

සහයාෙ යදමින් පවුයල් 

ස්්ථයාවරත්වෙ යවනුයවන් 

කැපයවන ෙකඩ 

ගැහැනුන්ද ඕනෑතරම 

ඇත.

තමයාට ශක්තිෙක් වන 

එවන් බිරිඳක් ලැබීම 

සැමියෙකුයේ සැනසීම 

වන අතර එවන් බිරිඳක 

යකයර ඔහුයග ්සියත් ඇති 

ආදරෙ, යගෞරවෙ දියනන් 

දින දළුලයා වැයඩන ්බවත් 

කිව යුතුෙ.

හසිනිට තිබුයේ 

යපෞරුෂ අඩුපයාඩුවකි. ඈ තුළ වූ ශක්තිෙ 

හඳුනයාගනිමින් ඇෙයේ දුරවලතයා ක්රමයෙන් 

සකසයාගැනීමට මම ඇෙට සහයාෙ වුයණමි.

යමවැනි යපෞරුෂ අඩුපයාඩු මයානසිකමෙ 

සහ චරෙයාමෙ යවනස්කමවලන් ඉතයා 

පහසුයවන් ෙටපත් කළ හැකි නිසයා 

යමවැනි යේ යේතු කරයගන දික්කසයාද 

වීමට ඉක්මන් යනයාවිෙ යුතුෙ.

හසිනිට යමවන් ඉරණමක් අත්ව 

තිබුයේ ඇෙයේ යදමයාපිෙන් කුඩයා කල සිට 

ඇෙයේ යපෞරුෂෙ යගයාඩනැගීමට කටයුතු 

කර යනයාතිබූ නිසයාෙ.

අවසයාන වශයෙන් පැවසීමට ඇත්යත් 

ඔ්බ යරෝස මල් සැදීමට කැමති නම යරෝස 

ගසක් සිටුවයා වතුර දැමීම වඩයා යහයාඳ ්බවයි. 

දරුවන් යරෝස මල් යමන් සැදීමට ෙයායම 

අවසයාන ප්රතිඵලෙ, දිනක ඔවුන් විවයාහ 

කරගන්නයා අෙවළුන්යගන් ‘අමමලයා තයාත්තලයා 

හදලයා තියෙන හැටියන්’ යලස යහයාඳවැයින් 

අසයාගන්නට වීමෙ.

(යමෙ රත්්නා පුෂප කුමාරි මහත්මිෙයේ 
වෘත්තීෙ ජීවිතයේ අත්දැකීම් ඔසයස 
යසවාලාභීන් හඳු්නාගත ය්නාහැකි පරිදි 
නිේමා�ාත්ම්ක යලසෙ යව්නස ්කර්න ලද සෙත්ය 
්කතාවකි)

�ැහිලො �ැහිලො 
නෙදරට ගිය නවනල් 
ඉඳලම හුරතල් 
නවන්�යි කනර් 
යන්�යි එ�වො. මිස් 
වුණත මං ෙැ� 
නමො�වො හිතයිද 
දන්නන් �ැෙැ.  
ඒත ඒක මට මෙ  
හිසරදයක්

නරෝස මල් 
ඕ� �ම ්පැලයක් 

හිටවලො වතුර දාන්�
දූලො �ම නරෝස මල් 

වනේ ෙදන්� 
එ්පො
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වසන්ත විනේරත�

දෑවැදි විර�ෝධී විවාහයන් පිළිබඳ ගරේ පල්ලිරේ දැනුවත් කිරීරේ වැඩසටහනක්

‘‘මම විවාහ වුරේ ඉතාම සතුටින්. මරේ 
සැමියාත් ඔහුරේ ඥාතීනුත් මට ඉතාම ආද�රයන් 
හා රගෟ�වරයන් සැළකුවා. තාමත් එරහමයි. මම 
වැඩිරයන්ම සතුටු වන්රන් ඔවුන් මරගන් කිසිම 
දෑවැදදක් බලාරපාර�ාත්තු වුරේ නැති නිසා.’’

මෙමේ පවසනමන කාශ්මීරමේ ඈත ගෙක් 

වූ බාබා වායිල්හි කානතාවකි. 26 හැවිරිදි ඇය 

විවාහ වී තිබු මේ එෙ ගෙට ආමේණික වූ ‘දායාද 

රහිත විවාහ සම්ප්රදාය’ යටමේය.

මම්ප කතාව විමශ්ෂ වනමන ඉනදියානු ගැමි 

සොජමේ ෙනාලිය හා දෑවැදද අතර පවතින 

දැඩි සම්පබන්ධය නිසාෙය. එය මකතරම්ප බලවේ 

‘සිරිතක්ද’ කිවමහාේ දෑවැදද මනාෙැති වීෙ 

නිසා මබාමහෝ තරුණියන ඝාතනයට ලක්වූ 

අවේ්ා පවා අසනනට ලැමේ. සැමියමේ 

ඥාතීන අතින ව්ධහිිංසාවලට ලක්වන ගැහැනුන 

සිංඛ්ාව අ්රොණය.

‘‘දෑවැදි සහිත විවාහ සංකල්පය හ�හා සමාජ 
හා ආර්ථික ප්රශන රැසක් මතු වී තිරබනවා. 
රබාරහෝ පවුල්වලට අලුතින් එක්වන කාන්තාවන් 
අලුත් ඥාතීන්රේ අමානුෂික වධහිංසාවලට හා 
රනාසැළකීේවලට ලක්වන්රන් ඒ රේතුරවන්.’’

කාශ්මීර් විශ්වවිද්ාලමේ සොජ විද්ා 

පමර්ේෂකමයකු වන සුහායිල් බ්යුල් මීර් පවසයි.

නමුේ අප මම්ප කියන ගම්පොනමේ එවැනි 

සිරිතක් නැත. කටුක භූමි ලක්ෂණ සහිත 

්රමදශයක් වුවද එහි කානතාවන දිවි මගවනමන 

සතුටිනි.

්රමදශමේ ්ර්ධාන නගරය වන ගානදර්බාල්හි 

සිට බාබා වායිල් දක්වා කිමලෝමීටර 28ක දුරක් 

තිමේ. කලාතුරකින ්ධාවනය වන ෙගී ්රවාහන 

බසයක යනමන නම්ප දුෂකර විංගු සහිත කඳු 

පාරවල් ඔේමේ පැය මදක හොරක ගෙනකි.

එහි වැසියන මබාමහෝමදමනකු අයේ වනමන 

‘ෂා’ මුේලිම්ප කුලයටය. ඔවුන පවසනමන තෙන 

මොමහාෙඩ් නබිතුොමේ පරපුරින පැවත 

එන බවයි. අලුතින මගාඩනැගූ නිවාස අතර 

ෙැටිමයන ඉදිකළ නිමවේ ද තිමේ. ඉන සෙහරක් 

අතහැර දැමූ ඒවාය. සරල ජීවිතයක් ගතකරන 

ඔවුන එකිමනකා මබාමහෝවිට මුණගැමසනමන 

එක්මකෝ ගමම්ප මවමළඳමපා මේදීය. නැතිනම්ප 

බීෙට ජලය ලබාගනනා දිය බුබුමල්දීය.

‘‘දෑවැදද දීමත්, ලබාගැනීමත් දිගු කාලයක් 
තිසරස පැවතීම නිසා දැන් එය විවාහරේදී 
අනිවාර්ය රදයක් බවට පත්රවලා. එහි භයානක 
බව රකත�ේද කිවරහාත් සමහ� කාන්තාවන් පණ 
පිටින් ගිනි තැබීම රහෝ මැර�නතුරු පහ� දීමට 
සැමියාරේ ඥාතීන් කටයුතු ක�න අවස්ාවනුත් 
තිරයනවා.’’

බාබා වායිල්හි ගම්ප ්ර්ධානියා වන අල්තාෆ් 

ෂා ්රකාශ කරයි. පසුගිය වසමර් එෙ තනතුරට 

පේවූ ඔහු වෘේතිමයන සනනාලිමයකි.

‘‘රබාරහෝ කාන්තාවන් නිහඬව සිටින්රන් 
සැමියාරේ ඥාතීන්ට ඇති බිය නිසා. සමහ� 
තරුණියන් එය ද�ාගැනීමට රනාහැකිව සියදිවි 
නසාගැනීමට රහෝ දික්කසාද වීමට රපළරෙනවා. 
සිය අලුත් ඥාතීන් බලාරපාර�ාත්තු වන දායාදය 
ලබාදීමට රනාහැකි වූ කාන්තාවන් විවාහය 
ගත ක�න්රන් දැඩි ශාරීරික හා මානසික 
පීඩාවන් මැදයි.’’

සාොන්යමයන ඉනදියාමේ 

සාම්ප්රදායික විවාහයකදී 

ෙනාලියමේ දෑවැදදට ්රමුඛ 

ේ්ානයක් හිමිමේ. එය මුදල්, 

රන ආභරණ මහෝ ටීවී, මවාෂින 

ෙැෂින, ශීතකරණ වැනි 

ගෘහභාේඩ විය හැකිය. ෙධ්යෙ 

පානතික පවුල් අතර නම්ප ෙනාලියට 

රුපියල් මිලියනයක පෙණ දෑවැදදක් 

දීෙට ඇමේ ඥාතීන එකඟවන අවේ්ා 

බහුලය.

නමුේ බාබා වායිල්හි විවාහ සම්ප්රදායන හා 

සිංේකෘතිය ඊට හාේපසිනෙ මවනේය. අල්තාෆ් 

පවසන ආකාරයට මීට සියවේ මදකකට පෙණ 

මපර එහි පැවතිමේ සරල විවාහයකි. දෑවැදදක් 

පිළිබඳ සඳහනක්වේ මනාවිනි. නමුේ 1950 

ගණනවලදී පවුල් මදකක් අතර සිදුවන මුල්ෙ 

ඥාති හමුමේදී ජලය පිරවූ වීදුරුවකට රුපියල් 

එමකාළහක් දො පිළිගැනවීමම්ප සිරිතක් ඇති 

විය. ඒ සිය දරුවන අතර විවාහය ේථිර කිරී මම්ප 

සළකුණක් වශමයනි. ඒ ද පිළිගනවනු ලැබුමේ 

ෙනාලයාමේ පාර්ශවය මිස ෙනාලියමේ ඥාතීන 

මනාමේ. මෙය වර්තොන මුදලින බැලුමවාේ 

ඉනදීය රුපියල් 500-1000 ක් පෙණ මේ.

නිකා (විවාහ ගිවිස ගැනී මම්පදී) උේසවමේදී 

ෙනාලයාමේ පාර්ශවමයන ඉනදීය රුපියල් 

51ක්, සහල් කිමලෝග්ෑම්ප 40ක් හා ෙේ කිමලෝග්ෑම්ප 

30ක් ෙනාලියමේ ඥාතීනට ලබාමදයි. ඒ 

විවාහ උේසවමේදී ඥාතීනට සිංග්හ 

කිරීෙ සඳහාය.

මම්ප මේතුව නිසාෙ එහි 

කානතාවනට කිසිඳු බියකින 

මතාරව සිය සැමියාමේ ඥාතීන 

මවත යාෙට හැකියාව ඇත.

‘‘මම ළඟදිම විවාහ වීමට 
බලාරපාර�ාත්තුරවන් සිටින්රන්.’’

24 හැවිරිදි රාජ් ෂා පවසයි.

‘‘දෑවැදි �හිත විවාහ සේප්රදායට 
අප ගරු ක�න්රන් මුළු හිතින්මයි. එමගින් 

තරුණ වයරස හැම රකරනකුටම සිය අනාගතය 
ගැන බිය රනාවී විවාහ වීමට අවස්ාව ලැබී 
තිරයනවා.’’

1985දී එෙ ්රමදශමේ කානතාවකට දෑවැදද 

මුල් කරමගන ඇතිවූ ගැටළු මේතුමවන එකල 

්ර්ධානීන විසින දෑවැදද තහනම්ප කර තිමේ. එෙ 

නීතියට පිටුපාන අයට මදවේ්ානයට ඇතුළු 

වීෙ මෙනෙ ගමම්ප මපාදු සුසාන භූමිමේ මිහිදන 

කිරීෙ තහනම්ප කරනු ලැබිනි. ඒ නිසාෙ දෑවැදද 

ඉල්ලා සිටීෙ එහි බරපතළ වරදකි.

‘‘කාලයකට ඉසස� එක පවුලක් මනාලියරගන් 
දෑවැල්ල ඉල්ලා සිටියා. ඔවුන්ට සිදුවූරේ ගම 
අතහැ� රවනත් ප්රරදශයකට යාමටයි. කිසිම 
රකරනකු ඔවුන් රවනුරවන් කතා කරේ නැහැ.’’

අල්තාෆ් ්රකාශ කමේ අතීත සිදුවීෙක් ෙතක් 

කරමිනි.

2004 දී ගමම්ප ඉොම්පවරයා ඇතුළු 

්ර්ධානීනමේ මූලිකේවමයන මුලින පැවති 

නීතිය සිංමශෝ්ධනය කරනු ලැබීය. ඊට අනුව 

ෙනාලයාමේ ඥාතීන විසින ෙනාලියමේ 

පාර්ශවයට රුපියල් 50,000ක උපරිෙ 

මුදලක් ලබාදිය යුතුය. එෙ ගිවිසුෙට අේසන 

කරනමන ෙනාලයා සහ ‘වාලි’ (විවාහය මතක් 

ෙනාලියමේ භාරකරු) විසිනි. ෙනාලයා දිළිඳු 

නම්ප මුදල් මවනුවට මවනේ මද ලබාදිය හැකිය.

ඉන රුපියල් 20,000ක් ෙනාලියමේ සාොන්ය 

වියදම්ප සඳහා ‘මෙමහර්’ මහවේ තෑේගක් 

වශමයනි. තවේ 20,000ක් ඇමේ ෙිංගල 

ඇඳුම්ප සඳහාය. එය ‘වාර්දාන’ මලස හඳුනවයි. 

රුපියල් 3,000ක් පෙණ වන ඇමේ මේලය 

ඇතුළු අමනකුේ වියදම්ප සඳහා ඉතිරි රුපියල් 

10,000 මයාදා ගනී. ඒ හැර කිසිෙ වියදෙක් 

ෙනාලයාමගන අමේක්ෂා කරනමන නැත.

අල්තාෆ් ෂාමේ වැඩිෙල් දියණිය ඉක්රා 

අල්තාෆ් ද ළඟදීෙ විවාහ වීෙට සිටින 

තරුණියකි.

‘‘රුපියල් නවසියයකට වැඩි රමරහර් එකක් මා 
බලාරපාර�ාත්තු වන්රන් නැහැ. දෑවැදද කියන්රන් 
මුළු සමාජයටම පිළිලයක්. එයට දිගින් දිගටම 
අප අනුබල රදන්රන් ඇයි? මා අයත් වන්රන් 
අරේ මුතුන් මිත්තන් විසින්ම දෑවැදද තහනේ කළ 
ප�ේප�ාවකට. ඒ නිදහස අප සතුටින් භුක්ති 
විඳිනවා. එවැනි සමාජයක හා සංසකකෘතියක 
වාසය කිරීම මා හට රලාකු ආඩේබ�යක්.’’

25 හැවිරිදි ඉක්රා පවසනනීය.

මෙෙ සම්ප්රදාය යටමේ මවනේ ඉනදියාමේ 

ග්ාමීය කානතාවනට මනාෙැති නිදහසක් 

ඔවුනට ලැබී තිමේ. සෙහරු විවාහමයන පසු 

උසේ අධ්යාපනය මෙනෙ රැකියාවලටද මයාමු 

වී සිටිති. ඉක්රා ද මම්ප දිනවල සිය පියාමගන 

රියදුරු පුහුණුව ලබමින සිටී. ඒ අතර සිය 

සරසවිමේ අවසන විභාගයටද සූදනම්ප වනනීය.

‘‘රවනත් කාන්තාවන්ට රමන් මට විවාහය 
සඳහා විශාල කාලයක් රයදීමට අවශ්ය නැහැ. 
අරේ විවාහය ස�ලයි. අමත� කාලය මට 
ප්රරයෝජනවත් රදයක රයදීමට හැකියි.’’

මම්ප වනවිට කාශ්මීරමේ (හා ඉනදියාමේ) 

මසසු ජන මකාටේ මවත ද දෑවැදි රහිත විවාහ 

සම්ප්රදාය හඳුනවාදීෙට අල්සාෆ් හා 

ඔහුමේ වැසියන කටයුේ කරමින සිටී.

‘‘මෑතකදී රමහි තරුණියන් 
තිරදරනක් රවනත් ගේවලට විවාහ ක� 
දුන්නා. ඊට රප� අප, අරේ සේප්රදාය 
ඔවුන්ට පැහැදිලි ක� දුන්නා. ‘ඔබට 
හැකි නේ මනාලිට යමක් දීමට එය 
සිදුකළ හැකියි. නමුත් ඇරගන් දෑවැදද 
බලාරපාර�ාත්තු රනාවිය යුතුයි.’ රවන 
ගමකින් තරුණියක රැරගන ආවත් 
රේ නීතිය රවනස රවන්රන් නැහැ. අප 

ඇරගන් දායාද ඉල්ලන්රන් නැහැ.’’

අල්තාෆ් පවසයි.

ඉනදියාමේ ජාතික අපරා්ධ වාර්තා 

කාර්යාිංශයට (NCRB) අනුව 2019 දී 

කාශ්මීරමේ කානතා අපරා්ධ 3,069ක් සිදුවී 

ඇත. ේ්රී දූෂණ, ලිිංගික අඩේමේටටම්ප හා 

ගෘහේ් ්රචේඩ ක්රියා ඊට අයේය. නමුේ 

වාර්තා මනාවූ සිදුවීම්ප ගණන ඊට වැඩිය. ඒ 

අතර දෑවැදි ්රශ්න මේතුමවන කානතාවන 

අටමදමනකු මියමගාේ ඇත. 

සෙහර මදෙේපියන මම්ප නිසා සිය 

දියණියන විවාහ කරදීෙ පො කරති. අලුේෙ 

අධ්යනයකින මහළි වී ඇේමේ දායාද ඉල්ලා 

සිටින නිසා අවුරුදු 40ට වැඩි අවිවාහක 

තරුණියන 50,000ක්වේ එහි ‘මගදරට 

නාකි වන’ බවය. අල්තාෆ්ලාමේ 

විවාහ සම්ප්රදාය ගැන ඇසීෙ පවා 

ඔවුනට සතුටක් වනවාට සැක 

නැත.

පිරිමි ඉන� ගමක්

දෑවැදි අතින් දී 
හි� ගන්න

ම�මොලිනගන 
දෑවැදද ඉල්ල� 

අයට ගම 
අ්තහැර්ලො යන� 

නව�වො
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   fï ,shkafka w,õj ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg mrïmrdfjka 
mej; tk foia úfoia Y%S iq.; 
fjo ueÿr msxj;a Y%S iq.; fjo 
ydñfka .ekhs' 
ldka;dj hkq fï ñysu~f,a 
iqkaor leoe,a,l isÕs;a;shla 
f,i Wm; ,nd fifkfynr 
Èh‚hl fidfydhqßhl f,i 
Wia uy;aù wdorŒh fmïj;shla 
ìß|la ù m;sl=,hg msúi 
wehf.au leoe,a,l wïud hk 
W;=ï moúh orñka Ôú;fha 
ie|Eiuh weh ñ;a;kshl ù ish 
fifkfynr uqkqnqre ñksìßhka 
/l .kakSh' je¥ ujg;a uy 
fmdf<djg;a fï uyd Nø 
l,amfha fkdue; ksjkla’ 
hkqfjka .S;hl moje,a 
f.f;kafka wef.a fifkyfia 

uysuhg ksïysï fkdue;s 
ksidfjks' j¾;udk ldka;dj 
foi n,oa§ weh msßñhd yd lrg 
lr Wiia jD;a;skays kshef<ñka 
;u mjqf,a wd¾Ólfha nr Wiq,kq 
,nk fldgia ldßkshlao jkakSh' 
fuf,i .eyekshla f,i úúO 
N+ñldjkays kshef<k wehg weh 
wNshig meñfKk ´kEu ÿlal 
fodaukiaila odrKh lr .ekSfï 
Yla;sh Wm;skau ysñ ù ;sîu 
kï wreuhla úh' 

.eyeksh fld;rï 
w.;ekam;ajqj;a wehf.a 
ixfõ§Ndjh yuqfõ tla 
ksfïIhlska weh wka; wirK 
;;a;ajhg m;a jQ wjia:d wm 
fldf;l=;a kï wid we;'
ta fjk ljrl= ksid fkdj mS;D 

uQ,sl iudcfha mqreI md¾Yajh 
ksidu jkakSh' Tng ;ju 
újdyhla yß.sfha keoao' 
fmdmshk fh!jkfha we;s lr 
.;a wdorhla w;ru. kj;So@ 
Tng hï widOdrKhla jQjdo@ 
Tn i;= ish,a, /f.k pß;ho 
úkdYlr kskaod wmydi 
,nkafkao' ke;skï foudmsh 
úfrdaOh /lshdj fkdue;slu 
jkafkao' oyila n,dfmdfrd;a;= 
ueo újdyhg m;a jQ Tng 
iekiSula keoao' kekaoïud- 
kEk,df.ka lroro' ke;skï 
ieñhdf.a wkshï iïnkaO;do' 
ieñhd kmqreo' fínÿo' 
u;aj;=r" u;aøjHj,g 
weíneyso' Tnf.a orejkag" 
Tfí mjqf,a whg fkdi,lk 
ieñhka ksid ÿlafjkjdo' 
iermreIo' Tn ksjfia 
jHdmdßl ia:dkfha nf,ka 
/f |kakjqka isào' fidr 
i;=rkaf.ka lroro' Tfí orejd 
bf.kSug lïue,so' iermreIo' 
krl ñ;=rkaf.a weiqrg m;aj 
foudmsh Tng .rykjdo' 
úkdYh lrd hkjdo' úNd. ch" 
iïuqL mÍlaIK foia úfoia 
/lshd n,dfmdfrd;a;= jkjdo' 
ksjig ,eîu" ÈhqKqj" jdikdj 
,nd .ekSug wjYHo' 
fujeks mSvd lror ysi u; ord 
isák Tng u;la lr Èh hq;= 

w;sYh jeo.;a ldrKd lSmhla 
msxj;a Y%S iq.; fjoydñfka 
úiska ie,lrkakg jQfha Tng 
w;s f<ka.;=lu" fifkyi 
ksiduh' 
Ôú;h mqrd iodld,sl ú|jñka 

flfkl=g lshkakg neßj lSj;a 
m,la ke;sj wirK jk Tn ;u 
wd;au.re;ajh" ryiH Ndjh 
/lf.k úYajdijka;j ks¾u, 
irKla fjkqfjka lsisÿ iella 
ìhla ke;sj ;u fidfydhqßhg" 
ujg fuka mjikak Y%S iq.; 
fjoydñfka uqK.eiS Tnf.a 
.eg¨j yuqfõ b;d iq¿ 
fudfyd;lska ksjerÈ u. 
ksjerÈ úi÷u Tng ,nd §ug 
msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka 
wemlemù isákakSh' 

.eyekshl f,i Tn fï jk 
úg;a hï mSvdjlska miqjkafka 
kï Tn l=uk ;rd;srul ysáh;a 
l=uk m<d;l ysáh;a ÿrl:k 
weu;=ula § Èkh fõ,dj 
,ndf.k meñK yuqjkak' 
Tnf.a wjYH;dj ksielju 
bgqlr§ Tng ch" i;=g" 
jdikdj ,nd fokq taldka;hs' 

foaYudkH" foaYnkaÿ" iaj¾K 
m%idÈkS" foaYYla;s" foaY lS¾;s' 
úoHd fcda;s" lS¾;s Y%S oaY Yla;s 
wdhq¾ úoHd lS¾;s idu Y%S ,la 
wNsudks" iduúksiqrejßhl f,io 
f.!rj nyq udkhg md;% isák 
f,djla y÷kk ta msxnr fjo 
ydñfka yuqjg ,xldfõ ´kEu 
k.rhl isg meñ‚h yel' 

fld<U" l=reKE., wxl 6 
ud¾.fha wfòmqiai yxÈh;a" 
w,õj md,u;a w;r ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg Y%S iq.; fjo 
ueÿr msysgd we;' 

yuqùu - fikiqrdod" bßod Wfoa 
10'00 - 1'00 olajd 
ÿrl:k - 0777722860
0754838300
kslrefKa weu;Sï fkdlrkak' 
wjYH wh muKla weu;=ula § 
meñfKkak' 

ldre‚l fiajh 

iemj;a lrk Ôjh 

iq.; ku .djh 

úisr hhs f,dj mqrd rdjh 

.eyekshlf.a ÿl okafka .eyekshls 

ÿjl=g fkdyels hï lreKla fkdlsjyels 

msxj;a Y%S iq.; ydñfk wNsryi rlS 

fokafkñ Tng .=reyrelï fkdhk uelS 

y~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfkay~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka

igyk - fca' ta' iS' Ydka; l=udr

nfâ wudrejg $ <ore mKq frda.j,gnfâ wudrejg $ <ore mKq frda.j,g
ls%ñrdc lr,a .=,s $l%sñrdc lr,a  02

weia oeú,a," la,dka;h" 
lrleú,a, ln$ l÷`: .e,Su 

wdoS YS¾I.; WIaK 
frda.j,g f;,a .e,aùug

ls%ñrdc jHdmdrh udf.a 
mshd 1949 j¾Ifha wdrïN 
lr j¾;udkh olajd 
l%udkql+,j ksIamdok 
jeä lrñka id¾:l 
.uklg msh k.kjd" wo 
jk úg ,xldfõ iEu 
.ïudkhlu l%sñrdc 
ksIamdok 250g wêl 
ixLHdjla 
uyck;djf.a úúO 
frda.dndO  i|yd 
m%;HlaI m%;sldr 
jYfhka mdúÉÑ 
lrkjd" udf.a 
jHdmdrfha tlu 
wruqK 
ck;djg 
jvd;a fyd| 
fnfy;a 
jÜfgdarejla 
,nd §uhs' 

wm 

wdh;kh 

ksIamdok lrkq 
,nk ish¨u 
fnfy;aj,g wms 
j.lSula ,nd 
fokjd' ksIamdokh 
lrkq ,nk ish¨ 
fnfy;a iajdNdúl 
T!IO me<Eá 
Wmfhda.s lrf.k 
Ydia;%Sh l%uhg 
m%ñ;sfhka hqla;j 
ksIamdokh lrkq ,nhs'

fï ksid wm wdh;kh 
ISO, GMP ;;a;aj 
iy;slfhka msÿï ,nd 
;sfnkjd' 

wfma ksIamdok w;ßka 
<ore mKq frda. we;=¿ 
jeäysá whg we;sjk 
´kEu nfâ wudrejlg 
m%;HlaI fnfy; lsñrdc 
lr,a .=<s weia oeú,a," 
lrleú,a, we;=¿ ysfia 
we;sjk ´kEu frda.hlg 

ls%ñrdc kS,Hdos ff;,h 
m%;HlaI  fnfy;ls' 

wms ksIamdok i|yd 
b,a¨ug iß,k ksIamdok 
jeä lsÍug wmyiq ù 
we;af;a ish¨u ksIamdok 
i|yd iajdNdúl Ydl 
Ydr we;=¿ wuq øjH 
fidhd .ekSfï 
wmyiq;djhhs'

mqrd jir 71g jvd ck;d úYajdih ÈkQ ISO, GMP ;;a;aj iy;slfhka msÿï ,;a YÍrfha 
we;sjk ´kEu frda.hlg m%;HlaI m%;sldr —l%sñrdc˜ ksIamdok kñkau b,a,kak'

ls%ïrdc fjouy;a;hd
uydpd¾h iqukr;ak wur;=x.

igyk
fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr
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පූජ්ය 

වලනපොළ න�ෝතම 
ස්වාමීන්හන්ස

දෙන්නට දෙන්නනා 
ද�නාර ර�දේ
නම වැනේ 

කරලො ්බලන�
අද පවුල් ජීවිතවල වැඩි හරියක් අවුල් 

ඇතිවවලා තිවයනවන ඔබට ජීවිවේ ගැන 

තිවයන අවවබෝධය මදි හිනදා. සමහර ආරවුල් 

ඇතිවුණාම ඒ ආරවුලට වේතුව වේරුම් 

ගනන ඔබට අවවබෝධයක් නෑ. ආරවුලක 

වේතුවක් වේරුම් ගේවතාේ විතරයි ඒ 

වේතුව නැතිකරලා ආරවුල නැතිකරගනන 

පුළුවන වවනවන. හැබැයි වගාඩාක් අය 

අතින සිදධවවනවන ඇතිවුණු 

ආරවුලට විකල්ප පිළිතුරු 

වහායාවගන ගිහින තව තවේ 

ඒ ආරවුල් දික් ගසසගනන එක. 

ඒ නිසා ජීවිතවල ඒ විදියට 

ඇතිවවන ආරවුල් දුරදිග 

වනායවා විසඳගනන උපකාරී 

වවන වටිනා කාරණා තුනක් අපි 

ඔබට කියලා වදනවා. ඒ තමයි 

බුදුරජාණනවහනවස වදශනා 

කරපු ඛමා, දමා සහ සමා කියන 

ප්රතිපදා තුන. ඒ අතරින මං කැමතියි අද ‘ඛමා’ 

කියන ප්රතිපදාව ගැන ඔබට කියලා වදනන.

‘ඛමා’ කියනවන ඉවසීමට. විවාහ ජීවිවේ 

ගේවතාේ සවාමියා වහෝ බිරිඳ තමන අකමැති 

වදයක් කරදදී, අකමැති වචන කතා කරදදී 

ඔබට ඉවසනන පුළුවන නම් ඒකට තමයි අපි 

ඛමා ප්රතිපදාව කියලා කියනවන. හැබැයි අද 

බහුතරයක් පවුල් ජීවිතවල අපිට දකිනන 

ලැවබනවන වම්වක අනිේ පැේත.

අකදකෝසන්තං පච්චකදකෝසති

දරනාස්න්තං පටිදරනාස්ති

භණ්ඩන්තං පටිභණ්ඩති

ඒ ගාථාවවන කියවවන විදියට බණිනවකාට 

ආපසසට බණිනන හිවතනවානම්, ගැවටන 

වකවනක් එක්ක ආපසසට ගැවටනන 

හිවතනවානම්, ගහදදි ගහනන හිවතනවානම් 

ඒක තමයි අක්ඛමා පටිපදාව. නමුේ 

භාග්යවතුනවහනවස වදශනා කරනවා,

අකදකෝසන්තං ්න පච්චකදකෝසති

ආව්ෝශ කරන වකනාට වපරළා ආව්ෝශ 

කරනවන නැේනම්, සරලවම කිවවවාේ 

බණිනවකාට බැණුම් අහවගන ඉනන 

පුළුවනනම්,

දරනාස්න්තං ්න පටිදරනාස්ති

ගැවටනවකාට වපරළා වනාගැටී ඉනන 

පුළුවනනම්,

භණ්ඩන්තං ්න පටිභණ්ඩති

කවුරුහරි තමනට ගහදදි ගුටිකාවගන 

ඉවසවගන ඉනන පුළුවනනම් ඒක තමයි අපි 

ජීවිවේ පුරුදු පුහුණු කළ යුතු ඛමා ප්රතිපදාව 

කියලා.

දැන බලනන විවාහ ජීවිත ගතකරන ඇතැම් 

අයවේ පවුල් ජීවිතවල අපි දකිනවා බිරිඳ 

බණිදදි සැමියේ බණිනවා. සැමියා බැණවනාේ 

බිරිඳේ අනිේ පැේතට බණිනවා. නැේනම් 

ගැහුවවාේ ගහනවා. එවහම වුණාම ඇතිවවචච 

මම ්�වා්�වානදු ්්න්වා 
ඔබට සවාර්ථක වි්වාහ 

ජීවිතයක් ලැ්බන්වාමයි

ආරවුල දික්ගැසවසනවා මිසක් විසවඳනවන නෑ.

ටිකක් කල්පනා කරලා බැලුවවාේ ඔබට   

වේරුම්යාවි වමාන කාරණාවලටද අපි වම් 

වමචචර ගැවටනවන කියලා. හිතනන අපිට 

වමාකක්හරි අවේක්්ාවක් තිවයනවා කියලා. අපි 

ඒකට වගාඩක් බැඳිලා නම් ඉනවන ඒ අවේක්්ාව 

ඉෂ්ඨ කරගනන අපි සටන කරනවා.

සමහරවිට 

ඒක මහවලාකු 

අවේක්්ාවක් 

වනාවවනන 

පුළුවන. 

උදාහරණයක් 

කිවවවාේ ඔබට 

වගදර ටීවී එක 

බලදදි ඔබ 

කැමති 

රූපවාහිනී නාළිකාවක් සුසර කරගනන 

වවනවා. හැබැයි ඔවේ බිරිඳට වහෝ 

සවාමියාට ඒ වමාවහාවේ බලනන අවශ්ය 

නාළිකාව ඒක වනාවවනන පුළුවන. ඉතාම 

පුංචි අවේක්්ාවක්. හැබැයි දුරදිග 

හිතනවන නැතුව ගැවටනන ගිවයාේ ඒ 

පුංචි වදේ ඇති වලාකු ආරවුලක් ඇති 

කරනන.

බහුතරයක් පවුල් ජීවිත ගේවතාේ වම් 

වවේ අදහස වනාගැළපීම නිසා ආරවුල් 

ඇතිවවන අවසථා ඕනතරම් තිවයනවා.

එවහම වනාගැළවපන අදහස තිවයන 

තැනවලදී එක්වකවනක් විතරයි නම් 

ඉවසනවන එයාට කාලයක් යදදි 

හිවතනන පුළුවන ඇයි මම විතරක් 

ඉවසනවන කියලා. ඇයි එයාට මං 

වවනුවවන එවහමවේ කැපකිරීමක් 

කරනන බැරි කියලා. අනිේ වකනා තමන 

වවනුවවන ඉවසයි කියලා හිතන එකේ 

අවේක්්ාවක්.

ඒ නිසා දරුවනි වහාඳට මතක 

තියාගනන, වම් අවේක්්ාව 

කියනවන බරක්. වම් බවරන නිදහස 

වවනනනම් අපි ජීවිවේ පුරුදු කළ 

යුතු වදයක් තිවයනවා. ඒ තමයි 

උවේක්්ාව. උවේක්්ාව කියනවනම 

සැහැල්ලුවක්.පවුල් ජීවිතවල 

තිවයන වම් අදහස වනාගැළපීම ගැන 

වේරුම්ගනන මම තව උපමාවක් 

කියනනම්. වහලක පරාල වදකක් 

මූට්ටු කරනන යනවා කියලා හිතනන. 

එතවකාට ඒ වැවේ පහසු වවනනනම් 

පරාල වදවක් යම්කිසි කැපීමක් කරලා 

වපාඩි කට්ට වදකක් හදාගනන ඕන. 

හැබැයි ඒකට එක පරාලයක් විතරක් 

කපලා බෑ. වදවකනම සමාන වකාටස 

වදකක් කපලා අයින කරගේවතාේ 

විතරයි පරාල වදක ශක්තිමේව සවි 

කරගනන ලැවබනවන. එවහම කළාම 

ඒක දීර්ඝ කාලයක් පවතිනවා. වමාකද 

ඒක වල්සිවයන බිඳිනන බැරි ශක්තියක් 

නිසා.

පවුල් ජීවිතේ හරියට වම් 

පරාල වදවක් කතාව වවගයි. 

සමහරවවලාවට අපිට අනිේ 

වකනාවග හැඟීම්, අවේක්්ා 

වේරුම් අරවගන අඩියක් පසසට 

ගනන සිදධ වවනවා. හැබැයි ඒක 

එක්වකවකන කරලා බෑ. වදනනම 

කරනන ඕන. 

එතවකාට තමයි වදනනවග 

බැඳීම ශක්තිමේ වවලා පවුල් 

ජීවිවේ ශක්තිමේ වවනවන. 

එවහම නැතුව වවටන පිවටන 

මුක්කු ගහලා පවුල් ජීවිත 

ශක්තිමේ කරගනන බෑ.
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ඒ වගේම තව ගෙයක්. ගෙන්නා කැතතට 

ග�නාල්ල වගේ ඉන් ගමන ගේ කටගට 

ක�නාගන් බෑ. ඒකට හැඟීමක් තිගයන් 

ඕ්. එගහ්ේ ගකනාගහනාමෙ ඒ හැඟීම ඉසමතු 

කරගනග්?

ඒකට ෙරුවනි අපි තුළ විගේෂ ගුණයක් තිබිය 

යුතුයි. ඒ ගුණය තමයි අග්කනාගේ ගුණ ෙැකීමට 

තිගය් හැකියනාව. හැබැයි ගේ හැකියනාව 

හැගමෝටම ්ෑ.

බැලූ බැලමට ගකග්කුගේ නුගුණ ගකනායිතරේ 

තිබුණත, ඒ උඩින ගේ් නුගුණට වඩනා හැංගිච්ච 

ගුණ  ඕ්තරේ තිගයන් පුළුවන. ඒක හරියට 

ගේ වගගයි.

හිතන්ගකෝ අධික වතුර පි�නාසනාගවන 

ග�ගළ් ගකග්ක් ගබනාගහනාම අමනාරුගවන 

වි්ලක් ගහනායනාගග් කැ්ලෑවක ය්වනා කිය්ලනා. 

ඔගහනාම ගිහින ගබනාගහනාම ගවගහසි්ලනා වි්ලක් 

ගහනායනාගන්වනා. විගල යට වතුර තිගය්වනා. 

හැබැයි උඩ ගසව්ල, �රඬැල පිරි්ලනා. හැබැයි 

අර පුදග්ලයනා වතුර ගබනා් එක ප්රතික්ගෂේ� 

කරනාවිෙ? ්ෑ. ගමනාකෙ ගව්ලනාගව හැටියට 

අමනාරුගවන ගහනායනාගතතු ගේ වි්ල සෑගහන් 

වටි්වනා. ඒ නිසනා අර ගසව්ල, �රඬැල ටික අත 

ගෙගකන ඈතමෑත කර්ලනා වතුර ටික ගබනා්වනා 

වගේ තමනගේ සවනාමියනාගේ ගහෝ බිරිඳගේ 

මතුපිටින ෙකි් ගොස ටික හිතින ඈතමෑත 

කර්ලනා අභ්යනතර ගුණ ෙකින් පුරුදු ගවන් 

කිය්ලනා කිය්වනා. එගහම කර්ගකනාට එයනා ගැ් 

අකමැතතක්, අප්රසනාෙයක් හිගත තිගය්වනා ්ේ 

ඒක ්ැතිගව්ලනා ය්වනා. ඒ ගවනුවට එයනා ගැ් 

යේකිසි ආකනාරයක ඇගයීමක් අගේ හිගත 

ඇතිගව්වනා. අන් ඒ ඇගයීම තිබුගණනාත 

විතරයි අපිට එයනා ගවනුගවන ඉවසන් පුළුවන 

ගවනගන.

ඒ නිසනා විවනාහ ජීවිතයක් ඇතුගළ ඉවසීම වැඩි 

කරගන් ්ේ තමනගේ සවනාමියනා ගහෝ බිරිඳ 

ගැ් හිගත තිගය් ඇගයීම වැඩි කරගන් 

ගව්වනා. හැබැයි ඔබ පුරුදු ගව්ලනා ඉනග් අනිත 

ගක්නාගග වැරදි අඩු�නාඩුම ෙකින් ්ේ ගේ 

වැගේ මු්ලදි ටිකක් ආමරුයි. ඒ නිසනා 

ගේක ප්රනාගයෝගිකව ක්රියනාතමක 

කරන් පුළුවන සැ්ලැසමක් 

මම ඔබට කියන්ේ.

ඔබ ගේ වැගේට පුංචි 

ග�නාතක් අරගන්. 

ඊට�සගස එයනාට  

ගහනාගරන අඩුම ගනාගන 

ෙවසකට එයනාගේ 

එක ගුණයක් ගහෝ 

ගහනායනාගග් ගේ ග�නාගත 

ලියන්. එයනා කර් කිය් 

ගදවල මතක් කර්ලනා ‘අගන 

එයනා ඒ ගද කරනග් මට ග�නාඩි 

හරි ආෙරයක් තිගය් නිසනාගන’ 

කිය්ලනා හිත්ලනා ෙවසට එක ගුණයක් හරි 

ගහනායනාගග් ලියන්. මම කියනග් ඔබට අනිත 

ගක්නාගග ගුණ ෙකි් එක එච්චරම අමනාරු්ේ. 

ඊට�සගස ඒ ග�නාත එයනාගේ උ�නදිගන ෙවසට 

උ�නදි් තෑේගක් විදියට දී්ලනා බ්ලන්. ඒක 

ෙැක්කම එයනාට ගගනාඩක් ආෙගේ හිගතයි. 

එයනාටත ඔබ ගැ් හිගත ඇගයීමක් ඇතිගවන් 

ගනියි. එතගකනාට එයත ඔගේ ගුණ සිහිකරනාවි. 

ඔය විදියට ගෙන්නාට ගෙන්ගේ ඇගයීම 

වැඩිගව්ලනා ඉවසන් ඕ් තැනව්ල ආයනාසයකින 

ගතනාරව ඉවසන් පුළුවන ගවයි. එතගකනාට 

අගේක්ෂනා ඉෂේ්ඨ ග්නාවුණත උගේක්ෂනාගවන 

ඒවනා ෙරනාගන් පුළුවනකම ්ලැගබයි. තමනගේ 

හිගත ගකග්ක් ගැ් ඇගයීමක් තිගයදදී 

එයනා ගමනා් වැරැදෙ කළනා වුණත අපිට ඒ දිහනා 

උගේක්ෂනාගවන බ්ලන් පුළුවනකම ්ලැගබ්වනා. 

ජීවිගත සතුටින ඉන්්ේ අග්කනාගේ ගුණ 

ෙැකිය යුතුමයි. ඒ නිසනා ගේ වැගේ කර්ලනා 

බ්ලන්. මම ඔබට ග�නාගරනානදු ගව්වනා වැඩිකල 

යන් කලින ඔබට ප්රීතිමත විවනාහ ජීවිතයකට 

මඟ හැගේවනාමයි.

මං ගේකට තව උොහරණයක් කියන්ේ. 

අගේ භනාග්යවතුනවහනගස වැඩ ඉන් කනාග්ල 

එක්තරනා බිරිඳක් හිටියනා. ඇගේ ්ම තමයි  

ගේරිකනා. අතීත ජීවිතව්ල ගගනාඩක් බුදුවරු 

ඇසුරු කර්ලනා ගබනාගහෝ පින තිබුණු ගකග්ක්. 

විවනාහ ගව්ලනා ටික කනා්ලයක් යදදී ගේරිකනාට 

ධේම ගදශ්නාවක් ඇහි්ලනා අර පි් මතුගව්ලනා 

ජීවිගත ගැ් අවගබෝධ ගවන් �ටනගන්වනා. 

ඊට�සගස ගමයනාට හිගත්වනා මට ෙැන 

මහණගවන් ඕ් කිය්ලනා. ගේ ගේරිකනා කියනගන 

කනාශ්ය� බුදුරජනාණනවහනගසගේ කනාග්ල මහණ 

ගව්ලනා උ�සේ�ොව ්ලබපු ගකග්ක්. ඉතින ඒ සංසනාර 

පුරුදෙ තමයි ගේ භවගයත ඉසමතුවුගේ. ්මුත 

එයනාගේ සවනාමියනාට ගේක  ගතරුගේ ්ෑ. ඒ නිසනා 

මහණ  ගවන් යන් ඉඩ දුනග් ්ෑ.

හැබැයි තමනගේ අගේක්ෂනාව ඉෂේට වු ගේ ්ෑ 

කිය්ලනා ගේරිකනා ආගේගශීලී ගව්ලනා ගැගටන් ගිගේ 

්ෑ. එයනා කල�්නා කළනා ‘මහණ ගවන් මට තව පින 

මදිව ඇති. ඒ නිසනා ගිහි ජීවිතගේ ඉන් ගමන මං 

ඒකට අවශ්ය කුසල රැසකර ගන්වනා’ කිය්ලනා.

�සගස ෙරුගවනා හේලනා ඒ ෙරුගවනාත එක්ක 

ගබනාගහනාම පිනවතත විදියට ආේය අෂේ්ඨනාංගික 

මනාේගය වඩමින ජීවතගව්ලනා ගේරිකනා ජීවිගත 

මැදි වයසට ආවනා. හැබැයි මහණ ගවන් තිබුණු 

කැමැතත ග�නාේඩක්වත අඩු වුගේ ්ෑ. මහණ 

ගවන් ඉඩ දුනග් ්ෑ කිය්ලනා ඒක හිගත තියනාගග් 

මහතතයනා එක්ක ගැටීේ ඇති කරගග් �වුල 

ජීවිගත අවුල කරගතගතත ්ෑ.

ෙවසක් ඔගහනාම ඉන්ගකනාට ගේරිකනා ලිගේ 

මැලලුමක් තිය්ලනා ගව් වැඩක් කර්වනා. ඒ 

අතගර මැලලුම ගරනාසගව් බව ගමයනාට 

ෙැනුණනා. ඊට�සගස අර ගරනාස ගඳ 

දිහනා අනිත්ය සංඥාගවන බ්ල්ලනා 

ම්සිකනාර කරදදී ගේරිකනා ලි� 

ළඟ ඉන් ගමනම අ්නාගනාමී 

වුණනා. අ්නාගනාමී වුණනාට �ස ගස 

කනාමය ගැ් තිබුණු කැමැතත 

සංගයෝජ්යක් විදියටම දුරු 

වුණනා. ඊට�සගස ොගග් ඉඳපු 

සියලු ආභරණ ගැග්ලේවනා. 

වවේණ ඇඳුේ අඳි් එක ්තර 

කළනා. ෙැන සවනාමියනාට හරි පුදුමයි. 

එයනා ගේරිකනාගගන ඇහුවනා ගමනාකක්ෙ 

ගේ ගව්සට ගේතුව කිය්ලනා.

එතගකනාට කිය්වනා මම සංගයෝජ් �හක් 

දුරුකර්ලනා අ්නාගනාමී ගවච්ච ගකග්ක්. පුළුවන්ේ 

මට මහණ ගවන් අවසර ගෙන් කිය්ලනා.

ඊට�සගස අර සවනාමියනා ඇගේ ගුණ සිහි කර්ලනා   

ගබනාගහෝ ගරුසරු ඇතිව රනාජ ලී්ලනාගවන ආරනාමයට 

එක්කරගග් ගිහින �ැවිදෙට භනාරගේවනා. �ැවිදි 

වුණනාට �සගස ගේරිකනා භික්ෂුණීනවහනගස 

බුදුරජනාණනවහනගසගගන අරහතවයට උ�ගෙස 

ඉලලුවනා. බුදුරජනාණනවහනගස ඇයට උ�ගෙස 

ගේවනා අර මැලලුම  ගරනාස ගවච්ච ගව්ලනාගේ විමසපු 

ම්සිකනාරයටම තවදුරටත හිත හසුරුවන් 

කිය්ලනා. මැලලුගේ ගතත ගතියට උණුසුම එකතු 

ගවදදී ගතතගතිය ්ැතිගව්ලනා මැලලුම  ගරනාස වුණනා 

වගේ ගතත ගවච්ච අකුසල ප්රඥාගවන උණුසුේ කර 

කර අකුසල හිත ම්ලව්ලනා ෝලනා අවස් ඇය රහත 

භික්ෂුණියක් බවට �තගව්වනා.

ඒ නිසනා අගේක්ෂනාවට මුලතැ් ග්නාදී 

උගේක්ෂනාවට මුලතැ් දුනග්නාත, ඇගයීම මුල 

කරගග් අග්කනාව ඉවසුගවනාත ඔගේ අරමුණත 

මුදුන�ත කරේ්් පුළුවන ෙවසක් එයි. හැබැයි 

අගේක්ෂනා ඉටු ග්නාගවදදී දිගින දිගටම ගැගටන් 

ගිගයනාත ආරවුල දික්ගැසසි්ලනා ්ැති ප්රේ් 

ඇතිගවයි. එතගකනාට ජීවිගත කිසි සතුටක් ්ෑ.

ඒ නිසනා අෙ ඉඳ්ලනා අනිත ගක්නාගග ගුණ ෙකින් 

පුරුදු ගවන්. අෙම අර ග�නාත අරගග් ලියන් 

�ටනගන්. ඒක ඔගේ ජීවිතගේ සතුටු උල�ත 

�නාොගන්නා ග�නාත බවට �තගේවි.

ඔබ සැමට තෙරුවන් සරණයි!

 විවොහ ජීවිතයක් 
ගතකර� අයට 

ඉවසන� පුළුවන 
�ම නහොඳයි. ඒත් 

ඉවසීම කිය� ගුණය 
නේසිනයන අපිට 
හදාගන� ්බෑ

‘‘වකුගඩු තෙඩ තිතෙන අෙට 
ත�ොතරෝනො හැදුනම වකුගඩු ෙවත් 
නරක් තවනවලු තන්ද?’’

මනා ගමන කළ බස රථගේ සිටි 

කනානතනාවක් අග්ක් කනානතනාවගගන 

විමසනු ඇසිණි. �ැ්යකි.

‘‘ඔව් ඒ අතින් අපි වොසනොවන්ෙයි. 
අපිට ඉතින් එතහම තෙඩ නැහැතන්...’’

එගහන ගමගහන ඇහුනු ගේ 

කතනාගේ ඇතත ්ැතත ෙැ්ගැනීමට 

හිතුනු නිසනා මම කනතගල මූලික 

ගරෝහගල කනායික ගරෝග විගේෂඥ 

වවද්ය යූ.ඩී.එන.ප්රසනාද මහතනාට 

ඇමතුමක් ්ලබනාගතගතමි.

‘‘නිදන්ගෙ වකුගඩු තරෝග තිතෙන 
අෙට විෙරක් තනතවයි එතහම ප්රශන 
නැති අෙටත් ත�ොතරෝනො නිසො වකුගඩු 
තරෝග ඇතිතවනවො. හැබැයි ඒ ගැන 
තගොඩක් අෙ දැනුවත් නැහැ.’’

මගේ �ැ්යට ඔහු පිළිතුරු 

්ලබනාදුනගන එගහමය.

‘‘නිදන්ගෙ වකුගඩු 
තරෝගෙක් නැති 
ත�තනක්තගේ වුණත් 
වෘක්� නොෙවෙයි, 
ගුජ්ජි�ොව කිෙන 
ත�ොටසටයි 
හොනි �රන්න 
ත�ොතරෝනොවට 
පුළුවන්.

ඉතින් ත�ොවිඩ් 
හැතදන අෙතගන් 17%�ට 
විෙර වකුගඩු අක්රිෙවීම් ඇතිතවෙො 
තිතෙනවො. තෙර වකුගඩු ගැටළු තිබුණු 
අෙ වතගේම තනොතිබුණු අෙත් තම් 
ගණනෙ කිරීම්වෙට ඇතුළත්.’’

ගමයින 5%ක පිරිසක් එම සංකූ්ලතනා 

අසනාධ්ය වීම ගේතුගවන රුධිර කනානදු 

ග�රණ ප්රතිකනාර, ෙන්නා බසින 

�ැවසුවගහනාත සිරුගේ ගල පිරිසිදු 

කිරීගේ ප්රතිකනාර ගවතෙ ගයනාමු කර් 

බව ඔහු කියයි.

ගකනාවිේ-19 වවරසය නිසනා 

ශරීරගේ ඇතිව් ප්රොහය 

වක්නාකනාරගයන වකුගඩුව්ලට බ්ල�නානු 

්ලබයි. එ�මණක්ෙ ග්නාව ගකනාවිේ 

වවරසගේ බ්ල�ෑම වකුගඩු 

වස්ලව්ලට ඍජුවම හනානිකරයි.

‘‘ත�ොවිඩ් නිසො වකුගඩුවෙට සොමොන්ය 
බෙෙෑමක් ඇතිතවන්නත් පුළුවන්. 
නමුත් සමහරුන්ට ෙත්ත්වෙ උග්රතවෙො 
වකුගඩු අක්රිෙ තවන අවස්ොත් 
තිතෙනවො. අතේ වකුගඩු අක්රිෙ වුණහම 
ශරීරතේ ක්රිෙටිනින් (Creatinine) වැඩි 
තවනවො. ඒ සංතෙෝග ඕනවට වඩො ඉහළ 
ගිතෙොත් ඇතේ තේ සුද්ධ �රන්න සිද්ධ 
තවන්නත් පුළුවන්.’’

ගල පිරිසිදු කර් තතතවයටම 

�ැමිණි 50% පිරිසක් මියය් බවට 

වවද්ය සමීක්ෂණවලින �වනා ස්නාථ 

වී ඇත.

පිරිමි අය, සථු්ල උෙවිය සහ 

දියවැඩියනාව, අධිරුධිර පීඩ්ය, 

හනාෙ ගරෝග වැනි ගරෝගවලින පීඩනා 

විඳි් අය ගකනාගරෝ්නා සමඟ ඇතිවිය 

හැකි වකුගඩු අවධනා්ම ගැ් ගහනාඳ 

අවධනා්යකින �සුවිය යුතුය.

‘‘ත�ොවිඩ් එක්� එන වකුගඩු 
සංකූෙෙො වැඩි වුතණොත් ත�ොවිඩ්වලින් 
මිෙෙොමට ඇති ඉඩත් වැඩි තවනවො.’’

ඔහු කියනගන ගකනාගරෝ්නා නිසනා 

ඇතිව් වකුගඩු ගැටලු අග්කුත 

ඉනෆ්ලුගවනසනා වවරස ඇතිකර් 

ගැටලු ගමන ග්ලගහසි �හසු ්ැති 

බවය.

ගකනාවිේ වැළඳුණු �සු මුත්නා සමඟ 

ගල පිටවීම, මුත්නා සමඟ ග�ණ පිටවීම 

(ගප්රෝටී්) මුත්නා ප්රමනාණය අවම 

වීම වැනි ්ලක්ෂණ ඇතිවී ඇත්ේ 

ඒවනා ගකනාවිේ සමඟ එ් වකුගඩු 

සංකූ්ලතනාවයක රතුඑළි විය 

හැකිය. ඉදින එවැනි 

්ලක්ෂණ ඇත්ේ අොළ 

වවද්යවරුන ෙැනුවත 

කිරීමට ඉක්මන විය 

යුතුය.

‘‘නිදන්ගෙ වකුගඩු 
තරෝගීන්ට ත�ොවිඩ් 

හැදුතනොත් ෙත්ත්වෙ 
ෙවත් සංකීරණ තවනවො. 

තමෙැනදී ඔවුන්ට ෙැවතුණු වකුගඩු 
තරෝගෙ උග්ර තවනවො විෙරක් තනතවයි 
ත�ොතරෝනො ආසෝධනතේ සංකූෙෙොත් 
වැඩි තවනවො. වකුගඩුවක් බද්ධ �ළ 
අෙටත් එතහමයි. 

ඉතින් ඔවුන්ට තදන්න තිතෙන මූලි�ම 
ෙණිවිඩෙ ෙමයි හිෙ හිෙ ඉන්තන් 
නැතිව එන්නෙ විදගන්න කිෙන එ�. 
ඒ වතගේම දෑත් තසදීම, මුඛ ආවරණ 
ෙැළඳීම, ජනොකීරණ ෙැන් මඟහැරීම, 
පිටසෙර පුදගෙෙන් අෙර මීටරතේ 
දුර ෙවත්වොගැනීම ඇතුළු තසෞඛ්ය 
ආරක්ෂිෙ ක්රමතව්ද ටි� හරිෙට 
පිළිෙදින එ�ත් වැදගත්.

ඒ වතගේම නිදන්ගෙ වකුගඩු තරෝග 
ඇති අෙ ෙමන්ට තබොන්න දීෙො තිතෙන 
ඖෂ්ධ ටි� ඒ ආ�ොරතෙන්ම ගන්නත් 
වවද්ය උෙතදස අනුව රුධිරෙ සුද්ධ 
කිරීතම් ප්රති�ොර තවෙ තෙොමුවීමටත් 
වගබෙො ගන්න ඕතන්.’’

නසවවනදි නහට්ටිආරච්චි

කායික ර�ෝග 
විරේෂඥ වෛද්ය 
යූ.ඩී.එන. ප්රසොද්

කන්තරේ මූලික ර�ෝහල

නකොවිඩ් හැදුන�ොත් 
නේසි �ෑ

වකුගඩු තෙඩ තවච්ච අෙට

නකොවිඩ් 
එක්ක එ� වකුගඩු 

සංකූලතො වැඩි 
වුනණොත් නකොවිඩ්වලින 

මියයොමට ඇති  
ඉඩත් වැඩි  

නව�වො

රුවන එස්. නස�විරත්�
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§දීපො වසන්ති එදිරිසිංහ

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික්  
ශල්ය වෛද්ය
(Plastic & 

Reconstructive 
Surgeon)

කවින්්ද රොජපක්ෂ

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්ය වෛද්ය  
කවින්ද රලාජපක්ෂ මහතලාශෙන  

විමසලා ්දැනෙැනීමට ෙැටළු ඇශතලාත්  
ධරණී, ශනලා.91, විශේරලාම මලාෛත, ශකලා්ඹ 7 
ලිපිනයට ශහෝ dharanee.editor@liberty.lk 

ඊශේල් ලිපිනයට ශයලාමු කරනන.

ඇඟිලි සළකුණු 
ශෛනස් කරනන 

පුළුෛන

හැ්බැයි 
නීති විනරෝධියි!

ඇඟිලි සළකුණු පුදේයලාශෙන පුදේයලාට 
ශෛනස්ෛන අතර, පුදේ අනන්යතලාෛ 
තහවුරු කරෙැනීශේ නිර්ලායකයක් ශ්ස්ද 
සැ්ශකයි. කිසිවිටක ශ්දශ්දශනකුශේ 
ඇඟිලි සළකුණු සමලාන ශනලාෛන අතර 
එකටම උපත ්බන නිවුන ්දරුෛනශේ 
වුෛ්ද ඇඟිලි සළකුණු ශෛනස් ශෛයි. 
එශස්ම එකම පුදේශයකුශේ ඇඟිලි ්දහය 
ෙත්තත් එහි ශරඛලා සටහන විවිධය.

ඇඟිලි සළකුණුෛ් ඇති ශේ අනන්ය බෛ 
නිසලා ඇතැේ අෛස්්ලාෛ් නීති රලාමුශෛන 
පිටත කටයුතු කරනනනට තම ඇඟිලි 
සළකු් බලාධලාෛක් ෛන අෛස්්ලා්ද තිශේ. 
එවිට ඒෛලා ශෛනස්කර ෙැනීමට, ප්ලාස්ටික් 
ශල්ය වෛද්යෛරුන ශෛත පැමිශ්නනන  
හිඳී. විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්ය වෛද්ය 
කවින්ද රලාජපක්ෂ මහතලා ශමෛර කතලාබහ 
කරනශන ඒ සේබනධශයන ඔබ ්දැනුෛත් 
විය යුතු කරුණු කලාර්ලා පිළිබඳෛයි.

ඇඟිලි සළකුණක ඇති විනේ්ෂතවය ගැ� 
සඳහ�ක කරමින්්ම අපි නම කතෝබහට 
ප්රනේශයක ගනිමු?

ඔව්. ඇත්තටම මුලින් කිව්්වා ්ගේ ගමය 

පුද්ගලයවාග්ගන් පුද්ගලයවාට ග්නස්. 

ඒ ්ගේම ්ැඩුණු පුද්ගලගයකුගේ 

ඇඟිලි සටහන් මියයන තුරුම එකම 

ස්්භවා්යක් ්ගන්න්වා. කුඩවා දරුග්කු 

ගයෞ්න ්යසට පැමිණිවිට එම 

්ර්ධන ස්්භවා්ගේ යළි ග්නසක් ඇති 

ග්න්ගන් නෑ. ගු්න්්ගමන් බලපත්රයට 

ගහෝ ග්නයම් ලියකියවිලලකට ඇඟිලි 

සටහන ්තැබූවිට එම සටහගන් ග්නසක් 

ගනවාකගේ නම් එය පුද්ගලයවාගේ නිශ්චි්ත 

අනන්ය්තවා් පිළිබඳ සහතිකයක් ග්න්වා. 

එගස් ගනවාමැති් යම් අනතුරකින් ගහෝ 

ග්නස් කිරීමකින් පසු එම අනන්ය්තවා් 

ග්නසක් ග්න්වා.

එනහ්ම ඇඟිලි සළකුණු නව�ස් කරන්� 
ඉල්ලීම එ�ව්ද?

එය නීතිවිගරෝධී වු්ත එ්ැනි ඉලලීම් 

එන අ්ස්්වා තිගබන්වා. අපරවා්ධ්ලට, 

ගහවාරකම්්ලට සම්බන්්ධ 

පුද්ගලගයෝ නීතිගේ 

රැහැනින් පලවායවාමට 

ගම්ැනි උපවාය මවාර්ග 

අනු්ගමනය කරන්වා. ඒ 

්ගේම, මැදගපරදි්ග 

රැකියවා්ල ගිහින් 

යම් යම් නීතිමය 

කටයුතු්ලට මැදිවුණ 

අය ග්නත නම්්ලින් 

යළි මැදගපරදි්ග 

රැකියවා්ලට යන අ්ස්්වා 

තිගබන්වා. එගස් යන අය්ලුන් 

ගමගස් ්තම අනන්ය්තවා් සඟ්වා කටයුතු 

කිරීමට ඇඟිලි සටහන් ග්නස් කරන්න 

ගපළගෙන්වා.

එය නීතිවිගරෝධී කටයුත්තක් ගහයින් 

එය පහදා දී ආපසු හර්වා යැවීමයි 

අප කරන්ගන්. එගහත මුදලට එ්ැනි 

සැතකම් කරන අයත ඉන්න්වා.

ඇඟිලි සළකුණු වනේ්ම පුදගලයොනගන් 
පුදගලයොට අ�න්ය වූ නව�ත ශරීර පිහිටීම 
න්මො�ව්ද?

ඇගස් ගරටිනවා් කියන ගකවාටගස් ගල 

නහර පිහිටන රටවා්ක් තිගබන්වා. අක්ෂි 

ග්ගෝලගේ ඇතුල බිතති්ල ගල නහර 

පිහිටන ආකවාරය අක්ෂීය පරීක්්ෂණ 

උපකරණයක් මගින් බැලු්ම එහි අතු 

ගබදී ගිය ආකවාරය දැකිය හැකියි. ගමම 

නහර රටවා් පුද්ගලයවාග්ගන් පුද්ගලයවාට 

ග්නස්. දත්ල මූල පිහිටීමත ග්නස්. 

ඒ ්ගේම ඇඟිලි තුඩු්ල රටවාගව් ග්නස 

සැලකිලලට අරග්ගන ඇ්තැම් රට්ල 

එම දත්ත ඉ්තවා විධිමත ආකවාරයට 

ප්ත්වා ග්ගන යමින් අ්ශ්ය විටකදී 

අපරවා්ධකරු්න්් හඳුනවා්ගන්න්වා.

එය තවදුරටත පැහැදිලි කර�වො �ම?

ඇමරිකවා් ්ගේ රටක පුද්ගල 

හැඳුනුම්ප්තක් සකසදදී එම ඇඟිලි 

සළකුණු දත්ත ්ගබඩවා්ක තියවා්ගන්න්වා. 

යම් පුද්ගලගයක් නීතිවිගරෝධී 

කටයුත්තකට සැකපිට අතඅඩංගු්ට පත 

වුගණවාත ඔහු ්ගැන අනන්ය්තවා් ්තහවුරු 

කර්ගන්න ඒ දත්ත උපගයෝගී කර්ගන්න්වා. 

එය දියුණු රට්ල්ල දැනට භවාවි්තවා ්න 

ක්රමයක්.

සමහරු ඇඟිලි සළකුණු පමණක් 

ගනග්යි මුහුගේ හැඩය ග්නස් 

කර්ගන්න අ්ස්්වාත තිගබන්වා. දත, 

ගකස්්ල පිහිටීම, නවාසය, ගදග්තවාල, 

කන්ගපති ප්වා ග්නස් කළ හැකියි. එහිදී 

මුහුගේ අලංකවාරය ්ැඩිදියුණු කරන්න 

කරන සැතකම් ග්නයි. අපරවා්ධ්ලින් 

්ගැලග්න්න මුහුගේ ස්්රූපය ග්නස් 

කර්ගන්න එක ග්නයි. ඇ්තැම් චිත්රපට්ල 

ඔබ දැක ඇති මුහුණ සම්පූරණගයන් 

ග්නස් කරග්ගන කරන දාමරික රං්ගනයන්. 

නමුත කිසිඳු ්රලත පලවාස්ටික් ශල්ය 

ව්ද්ය්රගයක් සවාමවාන්ය ජීවි්තගේදී 

එ්ැනි අරමුණු ග්නුග්න් පුද්ගල 

ස්්රූපය ග්නස් කරන සැතකමකට 

එකඟ ග්න්ගන් නෑ.

එ්ැනි ගද ගනවාකිරීම පලවාස්ටික් 

ශල්ය ව්ද්ය්රගයකුගේ ්්ගකීමක්. 

ඇ්තැම්විට ශරීරගේ හැඩය ග්නස් 

කළ හැකි සැතකම් විකලවාං්ග ශල්ය 

ව්ද්ය්රු කරන්වා. ඒ ්තමයි, 

උපපතතිගයන් එක කකුලක් ගකවාටනම්, 

ගකවාට කකුල දික් කරන්න පුළු්න්කම 

තිගබන්වා. එහිදී කකුගල දිගු අස්ථිය 

අරන් කකුල ගදක සමවාන් හදන්වා. 

ඒ ්ගේම පුරු්ෂ ලිං්ගගේ 

ප්රමවාණය ග්නස් කරන්න 

හැකියවා් තිගබන්වා. 

(අප ඒ පිළිබඳ් 

මින් ගපර ලිපියක 

සවිස්්තරවාතමක් 

ක්තවාගකවාට 

ඇ්ත.) ඒ 

්ගේම හි්තන්න 

යම් අනතුරකින් 

ඇහිබැගම් 

ගකවාටසක් අහිමි 

ග්න්වා කියලවා. 

එවිට හිස්කබගල 

ගකස් සහි්ත 

ගකවාටසක් අරන් අපට 

එම ඇහිබැම නැ්්ත 

පිළිසකර කළ හැකියි. ග්තවාල, 

නවාසය වු්ත අනතුරකදී යළි සැකසීගම් 

හැකියවා් ප්තින්වා.

එගමන්ම ග්ගල පිටුපස සමහර 

පුද්ගලයින්ගේ ගමවාලලියක් ්ගේ 

පිහිටලවා තිගබන්වා. එය  ග්තල මන්දක් 

කියලවා සමහරු සැතකම් කර්ගන්න 

එන්වා. ඒත එගස් ග්න්ගන් ග්ගගලහි 

හත්න කගේරුකවා් දිගු වීම 

නිසයි. එය රූපලවා්න්ය සැතකම්, 

ලයිග�වාසක්්ෂක් ක්රම්ලට ග්නස් කළ 

ගනවාහැකියි. එයට සැතකමක් කළ 

යුතුයි. එහිදී ද අස්ථිමය ගකවාටසක් 

කපවා ඉ්තකර ග්නසක් කළ යුතු 

ග්න්වා.

අතල රළු ස්වභොවයකින් යුතුයි කියලො 
කර� රූපලොවන්ය සතකොර නිසො න්ම්ම 
නර්ඛො ්මැකී යන්� ඉඩ තිනය�වො නන්්ද?

අතල රළු ස්්භවා්යක් ්ගැනීම 

සවාමවාන්යයි. එය රළු්ට පිහිටන්ගන් 

යමක් අතින් අලලදදී එය ලිස්සවා 

ගනවායන්නයි. ගකගනකුගේ ඇඟිලි 

සටහන් එ්ැනි ගදයකින් මැකී යන්ගන් 

නැහැ. ඒත ඇඟිලගල ගකවාටසක් යම් 

අනතුරක් නිසවා ්ගැඹුරට ඉ්ත වුගණවාත 

එහි කැළලක් පමණයි ඉතිරි්න්ගන්. 

එවිට ගරඛවා සටහන් දකින්න 

ලැගබන්ගන් නැහැ. 

අපි ඇඟිලි සළකුණ විදිහට ්ගන්ගන් 

ඇඟිලි තුඩු්ලට අයත ගකවාටසයි. එය 

කුමන ආකවාරයකට ගහෝ හි්තවාම්තවා 

ග්නස් කිරීම නීතිවිගරෝධී බ් නැ්්ත 

්රක් සිහි ්ගන්්න්න කැමතියි.

වයසට 
ගියත ඇඟිලි 

සළකුනේ නව�සක 
නවන්නන් �ැහැ. 
එනහ්ම නවන්නන් 
නව�ස් කනළොත 

විතරයි

ඇතැම 
චිත්රපටවල ඔ්බ ්දැක ඇති  

මුහුණ සමපූර්ණනයන් නව�ස් 
කරනග� කර� දා්මරික 

රිංග�යන්. �මුත කිසඳු වරලත 
පලොස්ටික ශල්ය වවද්යවරනයක 

සෝමොන්ය ජීවිතනේදී එවැනි අරමුණු 
නවනුනවන් පුදගල ස්වරූපය 
නව�ස් කර� සැතක්මකට  

එකඟ  
නවන්නන් �ෑ
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ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා
අනිශො ජයන�ොඩි

මහත්තයා මඩේ 
හිටවපු ඉන්න වඩේ ්නම්
�ැන්දම්මට ්බැ�ලො 

නේරු්මක් �ෑ
අවුරුදු 16ක්වත් වුණාට 

පස්ස හින්දා.

හැබැයි දාස්ෙන් 

පස්ස ගන්්න 

තීරණත් ම්ේ 

හිට්වපු ඉණි ්ව්ේ 

එක එක්ක්නා 

තට්ටු කර්න්කාට 

එහාට ්මහාට 

්වැ්්න්න ඒ්ව්නම් 

්වෙස ගිොට ඒ ්ව්ේ 

මිනිසසු කසාද බඳින්්න 

සුදුසු ්නැහැ. අන්්න ඒ 

්ව්ේ ක්ේරුකා්වක ්නැති 

පිරිමි්ෙක්ේ බිරිඳක ්්ව්න්වා 

කිෙන්්න් ඉතින් ජීවිත කා්ෙම ප්වක 

්ග්වන්්න ෙැසති ්්ව්න්වා කිේන එක 

තමයි.

අන්්න ඒ නිසා, ආදර සම්බන්්ධතා්වෙක 

පටන්ගන්්න ්හෝ කසාද බඳින්්න 

පිරිමි්ෙක ්තාරගන්්න්කාට උපපැන්්න 

සහති්ක පුරුෂ කිෙෙ තිබුණු පලිෙට 

පුරුෂ්ෙක ්ව්ේ තීරණ ගන්්න බැරි 

්ක්්නක්නම් ජීවිතෙට ළංකරගන්්න එපා. 

තමන් කැමති කාන්තා්වක සමඟ වි්වාහ 

්්වො, තමන් හදපු පවුෙ සම්බන්්ධ්ව 

තීරණ ගන්්න්කාට, ඉන්්න් ්කා්හද, 

කන්්න් ්මා්න්වද, ළමයි කී 

්ද්්නක හද්න්වද කිේන 

එක තීරණෙ කරන්්න 

ඕ්න් සැමිො සහ බිරිඳ 

මිසක අම්මා, තාත්තා, 

අයිො, අකකා 

්්න්මයි.

එ්හම ස්වාධී්න්ව 

තීරණ ගන්්න බැරි 

කසාද ජීවිත නූල් 

කැඩිච්ච සරුංගල් 

්ව්ේ, හුළඟ හැ්ර්න 

හැ්ර්න පැත්තට 

්වැ්්න්න්වා.

්ම් ම්ේ ්කාල්ො, එො ්්වනු්්වන් 

මම අච්චර දුක වින්දා, ්මච්චර දුක වින්දා, 

ඒ නිසා ්කාල්ො ඉන්්න ඕ්න් ම්ේ ළඟ 

කිෙො සැමිෝේ අම්මා පුතා්ව ළඟ 

තිොගන්්න ඉල්ේන ඉල්ලීම සා්ධාරණයි 

‘‘වයිෆ් කිය්නවා අපි ඩව්නම පදිංචි 
ඩවමු කියලා. මට පුළුවන්ද අම්මව 
්තනි කරන්න? ගෑනිට ඕ්න කු්දයක් 
ගහගන්න කියලා දක්කසා්ද 
්නඩු ්දැම්මා. අම්මා ඉඳලා 
හිටලා වච්නයක් කිවවා 
කියලා ඇඩේ වැඩ්ද්නව්ද? 
ගෑනු වුණාම ඩපාේ්ඩක් 
ඉවසන්න ්දැ්නගන්න 
ඕ්න.

ගෑනු ්නම් ඕ්න ්තරම් 
ඩහායාගන්න පුළුවන. 
හැබැයි අම්මලා 
එඩහම්ද?’’

්ම් ටික ්ම්හම 

කිව්ව මං දන්්න 

කිේන පිරිමි 

ොළු්්වක. හැබැයි 

්ම් කතා්වම 

මීටත් ්වඩා බරට 

කිේන පිරිමි අ්ප 

සමාජ්ේ ්තාග 

පිටින් ඉන්්න්වා.

ඔබ එක මුල්ෙක 

සිටිො ඇෙ ත්ව 

මුල්ෙක සිටිො, 

්්නත් සතරක 

පහස ෙබා මම ්ම් 

මුල්්ල් සිටිො කිෙො 

්්නෝ්නයි අම්මයි අතර 

ගැටුම් ඇති ්්නා්ව්න 

විදිෙට ජීවි්ත් ඉසසරහට 

්ගනිෙන්්න ්ගාඩක පිරිමින්ට 

බැහැ. ඇත්තම කිව්්වාත් 

්ගාඩක පිරිමින්ට එ්හම 

කරන්්න ්කාන්දක ්නැහැ.

ඒ නිසා, ෙංකා්ව 

බහුතරෙක කසාද ජීවිත්වෙ, 

‘්නැන්දම්මා’ කිේන ්චරිතෙ 

හිට්ග්න ඉන්්න් හරිම 

අ්වෙසස්න තැ්නක.

ඒ්කනුත් ්වැඩිම ්්චෝද්නා 

හිමි්්වන්්්න ‘පිරිමිෝේ 

අම්මා’ට. මහත්තෝේ අම්මා 

බැන්්නා, හින්ට් ගැහු්වා, ්වද 

දුන්්නා කිෙො කවුරුමහරි 

ගැහැනි්ෙක අඬ්න්ව්නම්, 

්්චෝද්නා කර්න්වා ්නම් ඒ 

්වගකීම සම්පුරණ්ෙන්ම 

ගන්්න ඕ්න් ඒ ‘පිරිමිො’ 

මිසක අර ්නැන්දම්මා 

්්න්මයි.

සරළ්වම 

කිව්්වාත් 

බැන්දට පස්ස 

්නැන්දම්මා නිසා 

කිසිෙම්ම ්හෝ 

ගැහැනිෙක්ේ 

ජීවි්ත් අවුල් 

්්ව්න්ව්නම් ඒ 

්වගකීම කසාද 

බැඳපු පිරිමිො විසින් 

දරන්්න ඕ්න්. අම්මට 

තාත්තට ඕ්න විදිහට විතරකම 

ජී්වත් ්්වන්්න හිතන් ඉන්්න පිරිමි කසාද 

බඳි්න එක අපරාදෙක කිෙෙයි මට 

හි්තන්්්න.

කසාදෙක බඳින්්න ්නම් අවුරුදු 16 

සම්පූරණ ්්වන්්න ඕ්න් කිෙො නීතිෙක 

දාො ති්ෙන්්න්, ්ක්්නකුට ස්වාධී්න්ව 

ජීවි්ත් තීරණෙක ගන්්න පුළු්වන් 

්්වන්්න් ෙමක කමක ්ත්්රන්්න් 

්නම්, ්ම් ම්ේ ්කල්ෙ, ්කල්ෙ 

්්වනු්්වන් මම ්මච්චර කළා, අච්චර 

වි  ් ඳව්වා, දු්ව ඉන්්න ඕ්න් ම්ේ ළඟ 

කිෙො දු්ව්ේ අම්මා ඉල්ේන ඉල්ලීමත් 

සා්ධාරණ ්්වන්්න ඕ්න්. ්දමවපි්ෙෝ 

්වෙසට ගිොම, අත පෙ ්වාරු ්නැති 

වුණාම දරු්්වෝ එොේව බොගන්්න 

ඕ්න්. ඒක සා්ධාරණයි ්ව්ේම 

මානුෂීෙයි.

එ්හම අ්වස්ා්වක දරු්්වෝ 

එකක ජී්වත්්්වන්්න අම්මා, 

තාත්තාට අ්වශ්යතා්වෙ 

්ව්ේම අ්වස්ා්ව 

ෙැ්බන්්නත් ඕ්න්.

හැබැයි ඒ්ක 

්ත්රුම ඒ පවු්ල් 

තීරණ්වෙට ඇඟිලි 

ගහන්්න ්දමවපිෙන්ට 

අ්වස්ා්ව ෙැ්බ්න්වා 

කිේන එක ්්න්මයි. ඒක 

්දමවපි්ෙෝ ්ව්ේම පවු්ල් 

ගෘහමූලිකොත් ්ත්රුම් ගන්්න 

ඕ්න්.

ඒ නිසා කසාද බඳින්්න ්හෝ 

ජීවි්ත් ්බදාගන්්න 

පිරිමි්ෙක 

්හාොගන්්න්කාට 

රැවුෙ ති්ේන්වද, 

්ගෙක ්දාරක 

රසසා්වක තිේන්වද කිෙො 

බේන්වා ්ව්ේම, පිරිමි්ෙක 

්ව්ේ තීරණෙක ගන්්න පුළු්වන්ද 

කිේන එකත් නිකමට ්ව්ේ 

බෙන්්න.

තමන් කසාද බැඳපු 

ගැහැනිෙට තමන්්ේ 

අම්මා්ගන් වුණත් ්වැරදදක, 

අ්වැඩක ්්ව්න්ව්නම්, අම්ම්ගත් 

හිත ්්නාරි්ද්න විදිහට 

්කලින්ම කිෙන්්න පුළු්වන්කමක 

පිරිමි්ෙකුට ති්ෙන්්න ඕ්න්. 

එ්හම කිව්වට පස්ස හිත් රිදද 

ගන්්න්ව්නම් ්හෝ ත්වදුරටත් 

ඇඟිලි ගහන්්න එ්න්වා ්නම් ඒක 

අම්ම්ග ප්රේ්නෙක මිසක ්්ව්න 

ප්රේ්නෙක ්්නා්ව්න ්වග පුත්තු 

්ත්රුම්ගන්්න ඕ්න.

ඒ ්ව්ේම තමයි 

බුදුහාමුදුරු්්වා සපතභාරො 

සූත්රෙ ්දශ්නා කරන්්න ්ේතු 

වුණ අ්න්පිඬු සිටුතුමා්ේ ්ල්ලි ්ව්ේ 

්කායි්්ව්ෙත් කිේව්න, ්හාසස ළඟින් 

මැසසා ෙන්්න බැරි ්ල්ලිොත් ්නැතු්ව 

්්න්්වයි. ්නැන්දම්මා, මාමා, 

්නෑ්නා, මසසි්නා ්කාච්චර 

්හාඳට සැෙකු්වත් 

එ්හම අේේ 

ජන්ම ගති ෙටපත් 

කරන්්න බෑ. එ්හම 

්්වෝවකත් දිගින් 

දිගටම උත්සාහ 

කරො හරිෙන්්න් 

්නැත්්නම්, 

ත්වදුරටත් ඒ කසාද 

ජීවි්ත් රැකගන්්න්වද 

්නැදද කිේන තීර්ේ 

ගන්්නත් පිරිමි්ෙකුට 

හැකිෝව ති්ෙන්්න ඕ්න.

බුදුහොමුදුරුනවො  
සප්තභොර්යො සූත්රය 

නේශ�ො �රන� නේතු 
වුණ අනනපිඬු සිටුතු්මොනේ 
නේලි වනේ න�ොයිනවනලේ 
කියව�, නහොසස ළඟින 

්මැසසො යන� ්බැරි 
නේලිලොේ �ැතුව 

න�නවයි

ආ්දර 
සම්බන්ධ්තොවයක් 

පටන්ගන� නහෝ �සෝද  
්බඳින� පිරිමිනයක් 

න්තොර්ගන�න�ොට උපපැන� 
සහතිනක් පුරුෂ කියල තිබුණු 

පලියට පුරුෂනයක් වනේ තීරණ 
්ගන� ්බැරි න�න�ක්�ම  
ජීවි්තයට ළං�ර්ගන� 

එපො
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ජයමලී රූපසිංහ ජයසිංහ
(BSc.Sp.Sw.DPsy.c)

ජ්යෙෂ්ඨ කථන භාෂා චිකිත්සක
SLMC Reg No:06

රුවන් එස්. නස�විරත�

අම්මා තමාතතමා ග�මාළු වුණමා් 
දරුනවොත න�ොළු නවන්� ඕ�ද?

‘‘අම්මා කුක්කු’’

අහිංසාගේ දියණිය කට 

උලකරමින් එගේ කියද්දී ඒ 

වයගේම සිඟිති දියණියකගේ 

මවක් වූ පියුමිගේ මුහුණ 

ඇඹුල විය.

‘‘අම්මා කියලමා ගේද ඒ 
කිවගව...?’’

‘‘ඔව දැේ බබමා අම්මා කියේ්න 
පටේ අරේ ්මාස ගදකක් වගේ 
ගව්නවමා.’’

‘‘ගදයියගේ ්ගේ ගකලල 
වච්නයක්වත කතමා කරේගේ 
්නෑගේ...’’

දරුවන් ලැබුනු දිනය 

පමණක් ගවනේ වුවත් ගේ 

ගදගදනා දරුවන් බිහකගේ 

එකම කාලගේය.

‘‘කලබල ගවේ්න එපමා. 
ස්හර ළ්යි කතමා කරේ්න 
ටිකක් පරක්කු ගව්නවමා. අපි 
ගපමාඩ්ඩක් ඉවසලමා බලමු.’’

අහිංසා එගේ කිවවත් 

පියුමිගේ හතට සැනසීමක් 

තිබුගන් නැත. ඇය කථන 

භාෂා චිකිත්සක ජයමලී 

රූපසිිංහ ජයසිිංහ හමුවීමට 

ගිගේ ඒ නිසාය.

‘‘දරුගවක් මුලිේ් කතමා 
කරේ්න පටේ �ේගේ ්වකිරි 
උරමාගබමා්න අවස්මාගව ඉඳලමා. 
මුලිේ් අදහස හුව්මාරු 
කර�ේගේ අම්මා එක්ක. 
ඊටපසගස අවුරුදදක් විතර 
ගව්නගකමාට තනි තනි වච්න 
කියේ්න පටේ �ේ්නවමා. අවුරුදු 
ගදකක් විතර ගව්නගකමාට 
වච්න ගදකක් එකට කියේ්න 
උතසමාහ කර්නවමා. අවුරුදු 
තු්නක් ගව්නගකමාට වච්න ගදක 
තු්නක් එකට 
දාලමා ප්රශ්න 
අහේ්න 
පටේ 
�ේ්නවමා. 
ඒ වයගසදි 
ත්යි 
දරුගවක්ට 
පමාට, 
හැ්ඩතල 
වගේ 
සංකලප 
�ැ්න 
අවගබෝධයක් 
එේගේ. 
ඊළඟට අවුරුදු හතගේදි 
දරුගවක් සමා්මාන්යගයේ ලියේ්න, 
කියවේ්න උතසමාහ කර්නවමා. 

අවුරුදු පහ ගව්නගකමාට 
පූේණව ලියේ්න, කියේ්න 
දරුවට හැකියමාව ලැගබ්නවමා. 
ඉතිේ ඔේ්න ඔය කියපු 
කමාලවලදි වච්න කතමා කරේගේ 
්නැත්නම ගහෝ ගතරුම �ැනීගම 
ගව්නසක් තිගය්නවමා ්නම අපි  
ගතරුම�ේ්න ඕ්න ඒ දරුවට 
ක්්න ප්රශ්නයක් තිගය්නවමා 
කියලමා.’’

කුඩා දරුවන්ට ග�ාගහෝ 

සමීප මව නිසාගවන් එවැනි 

ආ�ාධයක් තිගේද නැද්ද 

යන්න මුලින්ම දැනගත 

හැකිවන්ගන් මවටය.

උපතින් එන කථන 

ආ�ාධවලට අමතරව 

ගදමාපියන්ගේ ගහෝ පවුල 

ප්රශන නිසා දරුවන් ගගාතවීගේ 

ගහෝ ගගාලුවීගේ අවධානමක් 

ඇතිද යන්න ග�ාගහෝගදගනකුට 

ඇති ගැටලුවකි. ඊට කථන 

චිකිත්සකවරිය ල�ාදුන්ගන් 

ගමවන් පිළිතුරකි.

‘‘දරුගවක් ගේ යම ග�මාත 
�ැසී්ක් තිබුගණමාත එය වේධ්නය 
වී්ට බමාහිරිේ එ්න �ැටලුත 
බලපමා්නවමා. ගපමාඩි් දරුවේ ්නම 
ග�මාත�හ්න එක සමා්මාන්යයි. ඒත 
අවුරුදු තුග්නේ පසගස දරුගවක් 
ග�මාත �හ්නවමා ්නම ඒක බමාහිර 
ප්රශ්නයක් ගවේ්න ගබමාගහෝ දුරට 
ඉ්ඩ තිගය්නවමා.’’

එගේම මුලකාලීනව 

ගහාඳින් කතා�හ කෙ 

දරුවන් පසුකාලීනව කථන 

ආ�ාධවලට ලක්වන 

අවේථාද නැතුවාම ගනාගව.

‘‘බයවීම ති�ැසසීම නිසමා 
ගහමාඳට කතමා කර කර හිටපු 
ස්හර දරුවේගේ හඬ 
සමපූේණගයේ් ්නැතිවුණු 
අවස්මා තිගය්නවමා. ඒ වගේ් 
ග්මාළයට යමකිසි හමානියක් 
වු ගණමාත ක්්න ප්රශ්නයක් 
ඇතිගවේ්න පුළුවේ. එවැනි 
අවස්මාවල මුලිේ ගහමාඳට කතමා 
කරපු දරුවේටත ක්්න ප්රශ්න 
ඇතිගවේ්න ඉ්ඩක් තිගය්නවමා.’’

එගේම යේකිසි 

දරුගවකුගේ මව ගහෝ පියා 

ගහෝ එම ගදගදනාම ගගාලු වූ 

පමණින් ඔවුන්ගේ දරුවාද 

ගගාලුවීගේ ඉඩක් නැති �ව 

වාේ චිකිත්සකවරිය පවසයි.

‘‘ජමා්න්ය  
ගේතු 
මුලකරග�්න 
ඇතැමවිට 
එගහ් ගදයක් 
සිදධ ගවේ්න 
පුළුවේ. 
ඒත ගබමාගහෝ 
අවස්මාවල 
අම්මා ගහෝ 
තමාතතමා ගහෝ 
එ් ගදගද්නමා් 
ග�මාලුවුණමා 
කියලමා දරුවේ 
ග�මාලු බවට 

පතගවේගේ ්නෑ.’’

කථන ආ�ාධ ගත්කල 

ගගාතයද තවත් එක් 

ගැටලුවකි. ගමය මානසිකව 

ඇතිගවන ගරෝගයක් යන්න 

ඇතැමුන්ගේ අදහසයි. 

යේ යේ මානසික ගැටලු 

නිසා ඒ තත්ත්වය වැඩිවීගේ 

ප්රවණතාවක් තිබුණත් එය 

මානසික ගරෝගයක් ගනාගව.

‘‘ග�මාතය කියේගේ 
්මා්නසික ගරෝ�යක් ග්නගවයි. 
ඒත ්මා්නසික �ැටලු නිසමා 
ඒ තතතවය වැඩිගවේ්න 
පුළුවේ. ඔය ග�මාතය ඇතිවුණු 
අය ්ගේ සමාය්නවලදී ගකටි 
කමාලයක් ඇතුළත සුවගව්නවමා. 

අවුරුදු හයට අඩු දරුවේට ්නම 
එගහ් ප්රශ්නයක් තිබුගණමාත 
්ං ගද්මාපියේ එක්ක  කතමා 
කරලමා ඒකට පිළියම කර්නවමා. 
එතැ්නදි දරුවේට ගද්මාපියේ 
විසිේ කරේ්න ඕගේ ගදවල ්ං 
පැහැදිලි කර්නවමා. වැඩිහිටි අය 
්නම යම යම ක්රියමාකමාරකම උ්ඩ 
දවස දහගයේ පහගළමාගවේ සුව 
කර්නවමා.’’

කථන ආ�ාධය 

සේ�න්ධගයන් සිදුකරන 

නපොඩිම දරුවන් 
�ම න�ොත�හ� 

එක සොමොන්යයි. ඒත 
අවුරුදු තුන�න් 
පස්නස් දරුනවක් 

න�ොත �හ�වො �ම 
ඒක ්බොහිර 
ප්රශ�යක්

චිකිත්සාවලදී ඇය පවසන්ගන් 

චිකිත්සාවට අමතරව ගගදර පරිසරයද 

ඊට අනුකූලව ගවනේ කෙ යුතු �වයි.

එගමන්ම යේකිසි දරුගවකුට කථන 

ගැටළුවක් ඇති �ව වැටහුගණාත් 

ගදමාපියන් ගලස ඔ� කෙ යුතු 

කාරයයක් තිගේ. 

ඒ විගශෂඥ වවද්යවරගයකු 

ගවත ගගාේ වහාම ඒ �ව 

තහවුරු කරගගන පසුව දරුවාද 

සමඟ සුදුසුකේලත් කථන 

චිකිත්සකවරගයක් හමුවීමයි. 
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මාධ්යවේදී
තිලක් නේ�ොසිංහ

ඉනේ ලකුණු 
වැනේ

කතරගම 
දෙවියන්ටත් ඉඳහි්ට

බෙලිඅත්ත, කුඩාහීල්ල, චීන අඩිබේ විසූ 

බේවිේ ජයවර්ධන නමැති මහතමබයක් 

වරක් මා සමඟ කී රසවත අතී්ත ක්තාවක් 

මබේ ම්තකයට නැබේ.

‘‘අපි තරුණ කාදේ එකෙහස් නවසිය 
හතළිස් ගණනවල කතරගම්ට ෙැන වදේ 
දලාකු දෙනඟක ආදේ නැහැ. ඒ දවනදකා්ට 
වැඩිහිටි කනෙ ෙම්පූරණදයන කැදේ්ට 
ය්ටදවලා තිබුදේ. ඇෙළ උත්ෙව කාදල්ට 
විතරයි නඩයක, දෙකක හරි කනේට 
නැේදේ.

ඒදකනුත් වැඩි දෙදනක යාපදන, 
මඩකලපු පැත්දතන එන දෙමළ මිනිස්සු. 
දකාදහාමහරි අපිත් දකාේදලෝ කාේඩයක 
එක ඇෙළ මාදෙක විදනෝදේට වදේ 
වැඩිහිටි කනේට නැේගා. ඒ දවනදකා්ට අෙ 
වදේ ගේපඩි තිබුදේ නැහැ. ගේකුළුවල්ට 
පය තිය තිය, ගස් අතුවල එේලී එේලී තමයි 
කනෙ නගිනන තිබුදේ. ෙමහර තැනවල නම් 
එේදලනන යකඩ ෙම්වැේ දාලා තිබුණා. ඔය 
අතදර අපිත් එකකම වදේ බේඩාරගම 
පැත්දත් වනෙනා නදේකුත් වැඩිහිටි 
කනෙ නැේගා. ඒත් ඒ නදේ හි්ටපු අවුරුදු 
හැත්තතෑවක අසූවක වදේ මනුස්ෙදයකු්ට 
දහාඳ්ටම උණ. අපි නළල්ට අත තියලා 
බලනදකා්ට ගිනි කබල වදේ. අපි ඒ 
මිනිස්සුනදගන ඇහුවා දම් වදේ දලදඩක 
දමදහම ගමනක එකක එනන ඔදේල්ට 
පිස්සුෙ කියලත්. ඒත් දකාදහාමහරි අදප් 
උෙේවත් තිබුණු හිනදා මුනනැදේවත් කනෙ 
මුදුන්ට එකක ගියා කියමුදකෝ.

එතදකා්ට වැඩිහිටි කනදදේ උඩ තිබුදේ 
දබාදහාම පුුංචි  දදේවාලයක. ඒ දදේවාලය්ට 
ටිකක එහායින කටුමැටි ගහපු පුුංචි පැලක 
තිබුණා. ඒ පැල ඇතුදේ ගිනි මැලයක පත්තු 
දවනවත් අපි ෙැකකා. දමනන එතදකා්ටම ඒ 
පැල ඇතුදේ ඉඳලා ෙනනාසි මනුස්ෙදයක 
එළිය්ට ආවා.’’

සනනාසිබයක් යනු අපබේ ජන 

සංසකකෘතිබේ දක්නට බනා්ලැබෙන පූජක 

විබේෂයකි.

සියල්ල අතහ්ල ්ලද යන අරු්ත 

බෙබනන සංසකකෘ්ත වදනට අනුව 

සනනාසි නමින හැඳිනබවන බමාවුන ‘සිඟා 

කෑබමන’ ජීවතවන ෙව ෙැලූ ෙැලමට 

බපබනයි. ඔවුනබේ එම ආහාරපාන 

සපයාෙැනීබේ ක්රමබේදය හැඳිනබවනුබේ 

‘භික්ෂා’ යනුබවනි. එහි අරු්ත වනුබේ 

ආධ්ාතමික අරමුණක් සහි්ත අබයකුට 

බදන ්ලෙන ආහාර ස්ලාකය යනනය. අප 

ආෙමික සංසකකෘතිබේ නි්තර ව්යවහාර 

වන ‘භික්ෂු’ යන වදබනහි මූ්ලාරේ්භය ද 

බමයම ෙව බපබන.

‘‘ෙැන අපි්ට හිතාගනනවත් බැහැ 
දම් මනුස්ෙයා දම් මහ කැදේ මැදේදදේ 
තිදයන කනේට දවලා තනියම දමානවා 
කරනවෙ කියලා. දකාදහාමහරි අපිත් 
එකක ගිය බේඩාරගම නඩදේ කට්ටිය අර 
අෙනීපකාරයාව ඒ ෙනනාසියා්ට දපනනලා 
‘අදන ොමි මුනනැදේ්ට දහාඳ්ටම උණ 
ගැනිලා ඒක්ට දමානවා හරි කරනන බැරිෙ?’ 
කියලා ඇහුවා. එතදකා්ට ඒ ෙනනාසියත් 
පැල ඇතුළ්ට ගිහින පැන දකේඩියක 
අරන ඇවිත් ඒදකන පැන අර මනුස්යාදේ 
ඇඟ්ට වත් කරලා ටිකක දබානනත් දුනනා. 
ඊ්ටපස්දස් ඒ කිට්ටුව තැනක දපනනලා 
නිදාගනන කියලා හස්ත මුද්ාදවන කිේවා. 
එදහම කිේවා විතරයි අර අෙනීපකාරයා ඒ 
කිට්ටුව තිදයන ගේ දපාත්තක උඩ්ට දවලා 
දගාරව දගාරවා නිදාගනන ප්ටනගත්තා. 
ෙැන ඉතින ඒ මනුස්ෙයව දාලා අපි්ටත් 
පහල්ට බහිනන බතෑ. ඒ හිනදා අර 
මනුස්ෙයා ඇහැදරනකේ 
අපිත් පැය තුන හතරක 

�ඩනේ කේටිය අර අසනීපකොරයොව 
නපන�ලො ‘අනන සොමි මුන�ැනේට 

නහොඳටම උණ ගැනිලො ඒකට නමො�වො 
හරි කරන� ්බැරිද?’ කියලො ඇහුවො. 

එතනකොට ඒ සන�ොසයත් පැල ඇතුළට 
ගිහින පැන නකණ්ඩියක් අරන ඇවිත් 
ඒනකන පැන අර මනුේයොනේ ඇඟට 
වත් කරලො ටිකක් න්බොන�ත් දුන�ො

ඔය අතනර අර 
අසනීපකොරයො 

නිනනදන �ැගිේටො 
කියමුනකෝ. ඒ 

මනුේසයට කලින 
තිබුණු අසනීප 

අමොරුකම මුකුත්ම 
�ැහැ. ඇත්නතනම 
අපිට හිතොගන� 

්බැරිවුණො නකොනහොමද 
ඒ වනේ හොේකමක් 

කනේ කියලො

කනෙ උඩ්ට දවලා හිටියා. ඔය අතදර අර 
අෙනීපකාරයා නිනදෙන නැගිට්්ටා කියමුදකෝ. 
ඒ මනුස්ෙය්ට කලින තිබුණු අෙනීප අමාරුකම් 
මුකුත්ම නැහැ. උණ ෙම්පූරණදයනම බැහැලා. 
ඇත්දතනම අපි්ට හිතාගනන බැරිවුණා අර 
ෙනනාසියා දකාදහාමෙ ඒ වදේ හාස්කමක 
කදේ කියලා.’’

දැන ඔෙට හිබ්තනබන ඒ ්තැනැත්තා 

කවබරකු බහෝ මහා ේලසේපනන බයෝගිබයකු 

විය හැකි ෙවය.

යබමකුබේ ශරීර උෂණතවය නියමි්ත 

අෙය ඉක්මවා ඉහළ නැගීම අපි බපාදුබේ 

‘උණ’ යනුබවන හඳුනවමු. එබහත උණ 

බනාවන ශරීර උෂණතවය නියමි්ත අෙය 

ඉක්මවා ඉහළ යාබේ ්තවත ්තතතවයක් 

තිබේ. එය හඳුනවනුබේ අධි්තාපීය්තාව 

(Hyperthermia) යනුබවනි.

බමම අධි්තාපීය්තාව ඇතිවනුබේ 

අපබේ ශරීර හා අධික පාරිසරික 

උෂණතවය අ්තර පවතනා සංසිද්ධියක් 

මුලකර ෙනිමිනි. විබේෂබයන වියපතව 

දුේල වූවන, හකෘදයාෝධ, බපනහළු සහ 

වකුෙඩු බරෝෙ ඇත්තවුන බසම බවනත 

නිදනේත බරෝෙ සහි්ත පුද්ේලබයෝ ද 

බමම ්තතතවයට පතවීබේ පහසු 

නැඹුරුවක් පළ කරති. විබේෂබයන 

බසෞම්ය බද්ශගුණික ක්ලාපයක සිට වියළි 

බද්ශගුණික ක්ලාපයකට සංක්රමණය 

වනනවුන එම බද්ශගුණික සහ පාරිසරික 

විෂම්තාව හමුබේ බමකී ්තතතවයට 

පතබවති. ඒ අනුව ෙණඩාරෙම වැනි 

පහ්තරට බ්තත ක්ලාපීය බද්ශගුණය 

සහි්ත ප්රබද්ශයක සිට ක්තරෙම වැනි 

වියළි බද්ශගුණික ක්ලාපයකට පිවිසි 

බමම වියපත පුද්ේලයාබේ ශරීරය 

අධි්තාපීය්තාවට ්ලක්වීබේ පහසු ඉඩක් 

පවතී.

සාමාන්ය උණ වැනි බරෝගී ්තතතවයකදී 

පැරසිටබමෝල ආදී බේදනානාශක මගින 

එම ්තතතවබේ පසුෙෑමක් ඇතිකළ 

හැකි මුත බමම අධි්තාපීය්තාවබේදී 

එෙඳු බේදනා නාශකවලින කිසිඳු ඵ්ලක් 

බනාබේ. ඒ සඳහා කළ යුතු ප්ර්ධාන්තම 

කාරයය වනුබේ ජ්ලය බහෝ අයිසකැට 

හිස ්තැබීබමන ශරීර උෂණතවය පහ්ල 

බහළීම පමණි. එබමනම සිසිල වා්තාශ්රය 

සහි්ත පරිසරයක බරෝගියා විබේක 

ෙැනවීමද ඒ සඳහා මනා බස 

උපකාරී බවයි.

ජයවර්ධන මහ්තාබේ අතදැකීම 

අනුව බමම වැඩිහිටි කනබද් 

සිටි සනනාසියා දැනුවතව 

බහෝ බනාදැනුවතවම 

අධි්තාපීය්තාවබයන බපළුණු 

එම බරෝගියාබේ හිසට ජ්ලය 

වත කිරීබමන සහ ඔහු විබේක 

ෙැනවීබමන ඔහුට සුවයක් උදාකර 

දී තිබේ. එබහත ක්තරෙම බදවියන 

සේෙන්ධ පුදබිමකදී සනනාසිබයකු විසින 

කළ ප්රතිකරමයක් නිසා එහි බෙෞරවය 

ක්තරෙම බදවියනටත එම සනනාසියාටත 

බනාඅඩුව හිමිවී තිබේ.

මීට දශක බදකකට පමණ ඉහ්ත මම 

ද වරක් කලපිටිබේදී බමම අධි්තාපීය්තා 

්තතතවයට ්ලක්වීමි. ඒ එවක කලපිටිබේ 

බොබහෝබදබනකු දැන හඳුනන ‘නිේටන 

අයියා’ බේ මාළු වාඩිබේදීය. එබහත 

ධීවර කරමාන්තය පිළිෙඳව මිස විද්ාව 

පිළිෙඳ බමබ්ලෝ හසරක් බනාදත ‘නිේටන 

අයියා’ කබේ ‘බේක ඔලුබේ තියාෙනන, 

එ්තබකාට ඔක්බකාම හරියයි’ කියා ්තඩි 

අයිස කුට්ටියක් මබේ හිස ම්ත ්තැබීමය. 

එහිදී ද ඉ්තා සුළු බේ්ලාවකදී මා එම 

අධි්තාපීය්තා ්තතතවබයන බහවත ‘උණ’ 

බරෝෙබයන අතමිදුණු අ්තර, නිේටන 

අයියා වැඩිහිටි කනබද් සනනාසියා බමන 

හාසකේ ඇතබ්තකු බ්ලස කිසිබවකුත 

බනාපිළිෙැනීම ම්ත නිේටන අයියාබේ 

ඒ ක්රියාව හාසකමක් බස කිසිවකුත 

බනාසැ්ලකූහ.
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චීස් ඇන්ඩ්  
ට�ොමෑට�ෝ සැන්ඩ්විච්

Cheese and 
Tomato Sandwich

ටූනො ඇන්ඩ් එග් 
සැන්ඩ්විච්

Tuna and Egg 
Sandwich

අවශ්ය ද්රව්ය
 දුඹුරු/සුදු පොන් ටපති  3

 තම්ොගත් ටූනො මොළු  100g

 සිහින්ව කපොගත් ට�ොකු ලූනු ටගඩි  1/2

 සිහින්ව කපොගත් අමුමිරිස් කරල්  2

 මට�ෝනීස් ටමස හැඳි  2-3

 ලුණු, ගමමිරිස් රස අනුව

 බිත්තර  2

 චීස් ටපති  2

 තකකොලි ටපති

 ස�ොද ටකොළ

සොදාගන්නො ආකොර�
  බිත්තර තම්ොටගන ටපොඩි කරගන්න.

  ටූනො මොළු, බිත්තර, ලූනු, අමුමිරිස්, මට�ෝනීස්,  

 ලුණු සහ ගමමිරිස් එක� දමො ටේස්ට් එකක  

 සොදාගන්න.

 පොන් ටපත්තක එම මිශ්රණ� තවරොගන්න.

 ඒ මත පොන් ටපත්තක ත්ො චීස්, තකකොලි සහ  

 ස�ොද ටකොළ අසුරන්න.

  ඒ මතින් ඉතිරි පොන් ටපත්ත ත්ො වොටි කපො  

 පිළිගන්වන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 සුදු/දුඹුරු පොන් ටපති  3

 මස්�ඩ් මට�ෝනීස් ටමස හැඳි  2-3

 චීස් ටපති  2

 තකකොලි ටපති  4

 ලුණු, ගමමිරිස් රස අනුව

සොදාගන්නො ආකොර�
 පොන් ටපතිව� මස්�ඩ් මට�ෝනීස් තවරොගන්න.

 පොන් ටපත්තක මත චීස් ටපත්තක සහ තකකොලි   

 ටපති ත්න්න.

 එ�� උඩින් ලුණු සහ ගමමිරිස් ටිකක ඉස ගන්න.

 තවත් පොන් ටපත්තක ඒ මත ත්ො ඉහත    

 ආකොර��ම සොදාටගන ඉතිරි පොන් ටපත්ටතන්   

 වසොගන්න.

 වොටි කපො පිළිගන්වන්න.

 මස්�ඩ් මට�ෝනීස් සොදාගැනීම� මට�ෝනීස්ව��   
 මස්�ඩ් ටේස්ට් එකතු කර ක�වම කරන්න.
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චිකන් ක්ලබ් සැන්ඩ්විච්
Chicken Club Sandwich

අවශ්ය ද්රව්ය:
 කටු නැති චිකන් බ්රෙස්ට් බ්කොටසක
 පොන් බ්පති  4
 බිත්තර  1
 බ්වඩොර් චීස් බ්පත්තක
 ලුණු බ්පති  2
 ස්ලොද බ්කොළ  2
 කුකුල් මස් බ්බ්කන් බ්පති  2
 ්තකකොලි බ්පති  2
 ලූනු බ්පති
 මබ්�ෝනීස් බ්සෝස්
 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සොදාගන්නො ආකොර�
 චිකන් බ්රෙස්ට් එබ්ක ඉරක ඇඳ එ�ට ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමො සීසන් කර  
 බ්දපැත්තම ග්රිල් කරගන්න.
 බ්බ්කන් බ්පති 02ත ග්රිල් කරගන්න.
 බිත්තර� ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමො බැදගන්න.
 පොන් බ්පති බ්ටෝස්ට් කරගන්න.
 පොන් බ්පත්තක බ්ගන එ�ට මබ්�ෝනීස් බ්සෝස් ්තවරො ්තකකොලි බ්පති 2ක,  
 ලූනු බ්පති 2ක හො ස්ලොද බ්කොළ බ්දකද ්තබො බ්දවැනි පොන් බ්පතබ්්තන්  
 වසො ගන්න.
 ඒ උඩින් මබ්�ෝනීස් බ්සෝස් ්තවරො, ග්රිල් කරගත මස් අතුරො, බ්වඩොර් චීස්  
 බ්පත්ත ්තබො තුන්වැනි  පොන් බ්පතබ්්තන් වසො ගන්න.
 තුන්වැනි පොන් බ්පත්ත ම්තද මබ්�ෝනීස් බ්සෝස් ්තවරො, බැදගත   
 බිත්තර� හො ග්රිල් කරගත  බ්බ්කන් බ්පති ්තබො හ්තරවැනි පොන් 
 බ්පතබ්්තන් වසො ගන්න.
 අවශ්ය නම් පොන් බ්පතිව්ල අයින් බ්කොටස්  ඉවතකර මැදින් කපොගන්න.
 ඉන්පසු ටූත පික එකක ගසො අ්ල බ්පති හො  ්තකකොලි බ්සෝස් සමඟ  
 පිළිගන්වන්න.

ග්රිල් බ්වජිටබල් 
සැන්ඩ්විචි

Grill Vegetable 
Sandwich

අවශ්ය ද්රව්ය
 පොන් බ්පති කිහිප�ක

 කැරට්, බ්බල්බ්පපර්, සුකිනි, බටු

 බ්ෙඩොර් චීස් බ්පති බ්දකක

 බ්පස්බ්්තො බ්සෝස් ස්වල්ප�ක

 මබ්�ෝනීස් බ්සෝස්

 ස්ලොද බ්කොළ�ක

 බැල්සමික විනොකිරි ස්වල්ප�ක

 පැනි ස්වල්ප�ක

 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සොදාගන්නො ආකොර�
 පළමුව එළවලු බ්පති කපොගන්න.

 එ�ට ලුණු, ගම්මිරිස්, බැල්සමික විනොකිරි   

 දමො අ්තගො බ්හොඳින් රතවුණු ග්රිල් එකට  දමො  

 ගන්න.

 පොන් බ්පති 3කද ග්රිල් කරගන්න.

 පොන් බ්පත්තක බ්ගන එ�ට මබ්�ෝනීස් ගො  ස්ලොද  

 බ්කොළ� ්තබොගන්න.

 සදාගන්නො ්ලද එළවලු ටික ලුණු,  ගම්මිරිස්,  

 බැල්සමික විනොකිරි, බ්පස්බ්්තො බ්සෝස් දමො   

 බ්හොඳින් සීසන් කර පොන්  බ්පත්ත ම්ත ්තබොගන්න.

 ්තවත පොන් බ්පත්තක මබ්�ෝනීස් ගො  වසොගන්න.

 නැව්ත ඉහ්ත ආකොර�ටම මබ්�ෝනීස් ගො චීස්  

 බ්පති බ්දක දමො අනිත පොන් බ්පතබ්්තන්

 වසොගන්න.
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එග් ඇන්ඩ් සීනි 
සම්බල් සැන්ඩ්විච්
Egg and Seeni 

Sambal Sandwich

චීස් ඇන්ඩ් 
ප�ොල්සම්බල් ග්රිල් 

සැන්ඩ්විචි
Cheese and 

Polsambal Grill 
Sandwich

අවශ්ය ද්රව්ය
 �ොන් ප�ති  3

 මප�ෝනීස්

 සොදාගත් ප�ොල් සමප්බෝල

 චීස් ප�ති  2

සොදාගන්්ො ආකොර�
 �ොන් ප�ති 3ක් ප�ෝස්ට් කරපග් මප�ෝනීස්  

 තවරොගන්්.

 �ොන් ප�ත්තක් මත ප�ොල් සමප්බෝල අසුරො  

 ගන්්.

 තවත් �ොන් ප�ත්තකින් එ� වසොගන්්.

 ඒ මත චීස් ප�ති පෙක ෙමො ඉතිරි �ොන්   

 ප�ත්පතන් වසො මඳ පේලොවක් ග්රිල්   

 කරගන්්.

අවශ්ය ද්රව්ය
 �ොන් ප�ති කිහි��ක්

 සොදාගත් සීනි සමප්බෝල  200g

 බිත්තර  2

 ලුණු, ගමමිරිස් රස අනුව

 චීස් ප�ති

 මස්�ඩ් මප�ෝනීස්

සොදාගන්්ො ආකොර�
 බිත්තර තම්බො පරේට් කරගන්්.

 සීනි සමප්බෝල, බිත්තර, ලුණු සහ ගමමිරිස් එක�   

 මිශ්ර කරගන්්.

 �ොන් ප�තිවල මස්�ඩ් මප�ෝනීස් තවරො සීනි   

 සමප්බෝල මිශ්රණ� සහ චීස් ප�ත්තක් ත්බොගන්්.

 තවත් �ොන් ප�ත්තකින් වසො ඒ ආකොර��ම ්ැවත  

 අසුරො ගන්්.

 අවසෝපේ මඳ පේලොවක් ග්රිල් කරගන්්.

 මඤපඤොක්කො ප�ති පහෝ පරෙන්ච් රෙයිස් සමඟින්   

 පිළිගන්වන්්.

 මස්�ඩ් මප�ෝනීස් සොදාගැනීම� මප�ෝනීස්වල�   

 මස්�ඩ් පේස්ට් එකතු කර කලවම කරන්්.



20 2021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා

ර�ෝස්ට්චිකන්
සැන්ඩ්විච්

Roast Chicken 
Sandwich

අවශ්යද්රව්ය
 දුඹුරුපාන්රපති 3
 සුදුපාන්රපති 3
 කටුඉවතක�ර�ෝස්ට්කළචිකන් 200g
 සිහින්වකපාගතර�ාකුලූනුරගඩි 1
 සිහින්වකපාගතඅමුමිරිස්ක�ල් 2
 කපාගතතකකාලිරපතිකිහිපයක
 ස�ාදරකාළකිහිපයක
 �වුමටකපාගතලූනුරපතිකිහිපයක
 චීස්රපති
 කෑලිමිරිස්රතහැඳි 2
 මස්ටඩ්මරයෝනීස්
 ලුණු,ගම්මිරිස්�සඅනුව

සාදාගන්්ාආකා�ය
  චිකන්ව�ටලූනු,අමුමිරිස්,කෑලිමිරිස්,මස්ටඩ්
 මරයෝනීස්රතහැඳි3-4ක,ගම්මිරිස්සහලුණු
 එකතුක�රහාඳින්ක�වම්ක�ගන්්.
 පාන්රපතිසියල්රල්මඑකපැතතකපමණක
 මස්ටඩ්මරයෝනීස්තව�ාගන්්.
  පාන්රපතතකරග්සාදාගතචිකන්මිශ්රණරයන්
 ටිකකතව�ාගන්්.
  එයටඋඩින්තකකාලිරපතිසහස�ාදරකාළ
 අසු�න්්.
  ඒමතතවතපාන්රපතතකතබාචිකන් 
 මිශ්රණයතව�ා,ලූනු�වුම්සහචීස්රපතතක
 තබන්්.
 තවතපාන්රපතතකින්වසාරග්බටර් 
 ස්වල්පයකඋඩින්තව�ාමඳරේ�ාවකග්රිල්
 ක�ගන්්.
 පසුවවාටිකපාරරෙන්ච්රෙයිස්,රපාරට්රටෝ
 රවජස්සමඟින්පිළිගන්වන්්.
 මස්ටඩ්මරයෝනීස්සාදාගැනීමටමරයෝනීස්ව�ට
 මස්ටඩ්රේස්ට්එකතුක�ක�වම්ක�න්්.

තන්තූරිචිකන්සැන්ඩ්විච්
Tandoori Chicken 

Sandwich
අවශ්යද්රව්ය
 මැරිරන්ට්කිරීමසඳහා   ලුණු�සඅනුව
 කටු්ැතිචිකන් 500g  ගම්මිරිස්රතහැඳි 1
 ඉඟුරු,සුදුලූනුරේස්ට්
 රතහැඳි 1  තන්දූරිමසා�ාරතහැඳි 2
 ර�මන්යුෂරතහැඳි 2  �තුමිරිස්කුඩුරතහැඳි 1

අර්කුතද්රව්ය
 රතල්රකෝේපබාගයක   දුරුඇටරතහැඳි 1/2
 ලූනුරකෝේප 1  අමුමිරිස්ක�ල් 2-3
 පිපිඤ්ාරකෝේප 1  බිතත� 3
 මින්ට්රකාළරකෝේප 3/4  රපතිපාන්
 රකාතතමල්ලිරකෝේප 3/4  ලුණු�සඅනුව
 චැට්මසා�ාරතහැඳි 1  රමාසරැල්�ාචීස් 200g

සාදාගන්්ාආකා�ය
 බඳු්කටචිකන්දමාඉඟුරුසුදුලූනුරේස්ට්,ර�මන්යුෂ,ලුණු,ගම්මිරිස්,
 තන්දූරිමසා�ාසහ�තුමිරිස්කුඩුඑකතුක�රහාඳින්මිශ්රක�වි්ාඩි
 30කපමණතබන්්.
 භාජ්යකලිපතබාරතල්දමාචිකන්ටිකඑකතුක�න්්.
 ගෑරුේපුරදකකභාවිතාක�මින්චිකන්ඉ�ාගන්්.
 වි්ාඩියකින්පමණපසුලිරපන්ඉවතක�ගන්්.
 භාජ්යකටලූනු,පිපිඤ්ා,අමුමිරිස්,මින්ට්රකාළ,රකාතතමල්ලි,
 දුරුඇට,චැට්මසා�ා,�තුමිරිස්කුඩු,ලුණුසහරමාසරැල්�ාචීස්එකතු
 ක�රහාඳින්මිශ්රක�න්්.
 එයටසාදාගතකුකුල්මස්දමාරහාඳින්මිශ්රක�න්්.
 පාන්රපතිව�මස්ටඩ්මරයෝනීස්තව�ාගන්්.
 පාන්රපතතකසාදාගතකුකුල්මස්මිශ්රණයතව�ාඋඩින්තවතපාන්
 රපතතකතබන්්.
 බිතත�රහාඳින්ගසාරග්පාන්රපතිඑහිදවටාන්්.
 රදපැතතමවි්ාඩි1-2කපමණරටෝස්ට්ක�ගන්්.

 මස්ටඩ්මරයෝනීස්සාදාගැනීමටමරයෝනීස්ව�ටමස්ටඩ්රේස්ට්එකතුක�
 ක�වම්ක�න්්.

ෙෙෙෙෙෙෙෙfrdaiaÜÑlka
iekaâúÉyok
yeán,kak 
fuuQR  
fldaâtl 
ialEkalrkak

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
්�ාරතුරු සැපයීම 

සූප්ේදී 
මධුශංක ද සිලවො 

(Souse Chef) 
WATERSEDGEරහෝට�ය
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YdLd ( ñßiai" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a  fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud<fò' ËKsl weu;=ï 075 86 97 697 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

Prof Sir Steve Russell (Dr.)
I have known Professor Karunathilaka now for many years 
both as student and colleague. I commend this gentleman 
to anyone who has need of any medical help. He is second 
to none as a dedicated and professional practitioner, who 
is passionate in what is does. Many people world-wide, 
have been helped by his unique way of improving people’s 
structure and lifestyle. He could so easily keep this 
knowledge to himself, but selflessly he wishes to teach 
others so that all can benefit from his range of abilities. A 
grate man with great ability.

My name is Bikkhu Assaji. I am originally from Sri Lanka. 
But I have lived 22 years in England I met professor doctor 
Sagara In year 2000 and from then onwards I have taken 
his treatments and recovered from most of my diseases 
and difficulties like numbness in legs, neck arthritis and 
nerve traps and his all healing therapies which are based 
on buddhist principles too. I have been able to travel all 
around the world because I have recovered from his  

Dr. Bikkhu Assaji

I am an academic who used to use computer nearly 15 
hours a day for last 10-15 years at a stretch.. But all ofa 
sudden I realized  that I could not bend my right hand and 
I couldnt use my computer anymore. On top of that there 
was a lump on my right hand near the wrist. So I met 
several Doctors  and they wanted me to operate it. I scared 
of operations. So I refused to do that. At that time the priest 
of our temple who was sort of paralyzed for two three 

Dr. HemamaliPalihawadana.

treatments and it has no side effects, It has no any surgery and It’s really, really 
wonderful to have. I recommend his treatments for people of all faith or no faith 
irrespective of nation, religion, culture and ethnic background thank you very 
much. 

j,amsg iqOïud,xldr ysñ'

ñksia isrerg lsis÷ ydkshla fkdue;s b;d .=Kd;aul yd 
iajNdúl m%;sldr l%uhla jYfhka Tiaáfhdam;s m%;sldr 
l%uh y÷kajkak mq¿jka' fuu m%;sldr l%ufha w;=re wdndO 
lsisjla fkdue;' T!IO mdkhla fyda Y,Hl¾u j,ska f;drh' 
fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨u frda.o wiaÓ yd iakdhq 
frda.o i|yd Wiia ;;a;ajfha id¾:l m%;sldr l%uhla 
jYfhka fuh fkdmels,sj y÷kajkak' mq¿jka'

ffjoH mQ¾K lS¾;s fmf¾rd (M.B.B.S) ffjoH wOHË Tiaáfhda la,sksla

Tiaáfhdam;s frday,
ffjoHjrekaf.a iy iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

tu yduqÿrejkag iqj jQ w;r fïjkf;la lsisu wmyiqjla oeks,d keye' ug;a ks;r 
ysfia wudrej la ;snqKd ' talg úúO m%;sldr l,d' kuq;a iqjhla ,enqfKa keye' uu 
uydpd¾h;=udg fïnj oekqï§ m%;sldr .;a;d' tu ysfia wudrej wojkf;la kej; 
we;sjqfKa keye' Wrysia wudrejl=;a jï wf;a ;snqKd' isjqre weo.ekSug;a wmyiqhs' 
t;=ud th ikSm l<d' id.r uy;a;hd ,jd m%;sldr .kakjd lsh,d oeä wêIaGdkhla 
;snqKq ksid wfkl=;a ffjoH l%u fj; uu .sfha keye' t;=udf.a oEf;a n,fhka" ysf;a 
yhsfhka fïlrk m%;sldr l%uh úYsIaGhs' th udjf.au t;=udf.ka m%;sldr .kak 
frda.Ska fyd¢ka okakjd' ms<sldjla yeÿKq wfma odhl uy;a;fhla urKdikakj isá 
w;r uydpd¾h ;=udf.a m%;sldr j,ska wk;=rej  wog;a Tyq b;d kSfrda.su;aj ;u 
jHdmdr lghq;= lrf.k hkjd'  t;=udf.a fuu m%;sldr l%uh ,xldj ;=, ;j;a 
jHdma; lr,d frd.Skag taldka; iqjh ,ndÈhh;= w;r wm ta ioyd wjYH iEu 
wdYs¾jdohlau lrkjd'

months, told me that there is a Professor at Osteo clinic Malabe, who could 
really  help. I came  to see him. I couldn't believe eyes. What he has done was 
amazing . He said that I do not need any operation. He could cure it within rew 
days. So actually at the very first day itself, I I found so much of relief . He didnt 
do any kind of operation.just therapy in the sense  and also gave so much of 
instructions regarding my usage of computers and the way of sit down  and 
using computers and all that. Within the first week itself my pain and everything 
was cured by 75 %. And on top of that every week I came to this place about 3-4 
times. By now I am 90%   cured. But people  don't know that there is this kind of 
treatment in Sri Lanka. He is very kind,very understanding ,very professional 
and gives relevant  advices to everybody . My advice to all my collegues,profes-
sionals who used to use computers alk the time and having pains, please come 
and see Professor SagaraKarunathilake at   Osteo Clinic Malabe.

William J. Burke, DO. Family practice Program Director.
Doctors Hospital.

fmaIS moaO;sh .ek i,lk úg ud is;k úÈyg uQ,sl fjki uf.a 
ukig oefkk f,i kï Tiaáfhdam;s Ñls;ail jrhd ,nk w;sf¾l 
mqyqKqjhs' Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh oE;ska isÿlrk msúiqula jqjo" 
frda. ,laIK yÿkd.;a iy tfia;a ke;skï m%;sldr ;;a;ajhka hgf;a 
isák frda.Ska foj¾.hgu fhda.H fõ' uu is;kjd fow;a msúiqu iy 
Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh hgf;a frda.S ,laIK yÿkdf.k lrk 
m%;sldrh hk folu tlal, fyd;a frda.Ska yg wmg w;sf¾l hula 
msßkeñh yel' yqÿ fnfy;a fm;s kshu lrkjg jvd oE;a u.ska 
wiu;=,s; ;;a;ajhka ;=,kh lsÍu jvd;a fhda.Hfõ '

uu ud;r j,a.u YS% fndaêrelaLdrdu úydria:dkfha 
úydrdêm;s yduqÿrefjda ' uu uydpd¾h id.r lreKd;s,l 
ue;s;=ud fndfyda l<la ;siafia yÿkkjd' t;=ud fndfydau 
ldre‚lj frda.Skag m%;sldr lrkjd ' wm mkaif,a fmdä 
yduqÿrefjda lsysm kulgu yqiau .ekSfï wmyiqjla  ;snqKd' 
uu tu yduqÿrejkag úúO m%;sldr flfrõjd' kuq;a iqjm;a 
jQfha keye' wk;=rej uydpd¾h id.r lreKd;s,l ue;s;=ud 
fj;u u Tjqkaj fhduql<d' t;=udf.a m%;sldr l%uh;a iu.u 

     —f,dalfha W;=ï rg ,xldjhs˜ ta wmf.a 

mer‚ lshukls' tys j,x.= Ndjh ;SrKh lsÍu Tng 

Ndrhs' ld,.=Kh" foaY.=Kh" 

iajNdúl iïm;a"

N+ úIu;djhka" iqkaor mßirh" 

i;diSmdjd iïnkaOfhka tu lshuk 

wog;a j,x.=h' tfy;a j¾;udkfha 

udkj l%shdldrlï ie,lSfï§" wmg 

Wreu fY%aIaG ixialD;sh" iNH;ajh" 

wej;=ï mej;=ï" iudc yr moaO;Ska 

wm fj;ska .s,syS hkafka 

ksrdhdifhks' tfy;a ta ms<sn|j 

;¾l ú;¾l lrñka l,a urKjd 

fjkqjg wmg l< yelalla fkdmudj 

lsÍu iudc j.lSuls'

fuu iudc j.lSu bgqlsÍfuys,d 

mqfrda.dó fufyjrla bgq lrk ,la 

uE‚hkag wh;a ;j;a fN!;sl iïm;la .ek l;d 

lsÍughs wo bvlv fjkalr .kafka' ta" wka lsisjla 

fkdj" fï jkúg ,la iudch fyd¢ka y÷kk ud,fí" 

w;=r.sßh mdf¾" wxl 531$1 ork ia:dkfha msysá 

Tiaáfhdam;s la,sksla ffjoH uOHia:dkhhs'

fld÷weg fm< wdY%s; ish¨ frda." wiaÓ frda. iy iakdhq 

frda. weußldj we;=¿ ngysr rgj, iy hqfrdamSh rgj, 

w;sYh ckm%sh Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh u.ska frda.Ska 

iqjm;a lrk ,xldfõ msysgd we;s tlu ffjoH 

uOHia:dkh Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;khhs'

weußldj we;=¿ ngysr rgj, m%p,s; fuu Tiaáfhdam;s 

ffjoH l%uhg wdOHd;añl m%;sldr l%u" iajNdúl ffjoH 

úoHjkays m%jK;djka iu. uqiqfldg yS,sxm;s hkqfjka 

kj ffjoH l%uhla ks¾udKh lsÍug Y%S ,dxlsl 

uydpd¾hjrhl= iu;aj isà' ta wkqj Tiaáfhdam;s iy 

yS,sxm;s hkqfjka mq¿,a mrdihl msysá frda. .Kkdjla 

iqj lsÍfï yelshdjla fuu kj ffjoH l%uh i;=j mj;S' 

tu mrdih flf;laoehs lsjfyd;a iqj l< fkdyels hehs 

iïu;fha mj;sk mdlskaika" .õá jeks frda. i|yd 

id¾:lj m%;sldr l< yels w;r" fuh fuu ffjoH 

úoHdj ,o úYd, ch.%yKhls' fï jkúg;a ,laI 

ixLHdjl f,dj jgd frda.Ska iqjh ,nd we;s w;r fuu 

ffjoH l%ufha we;s iqúfYaI;ajh jkqfha lsisÿ T!IO 

mdkhla fyda Y,Hl¾uj,ska fyda f;drj frda.Ska i|yd 

m%;sldr lsÍuhs'

fï jkúg Y%S ,dxlsl frda.Ska oyia .Kkla Y%S ,xldj ;=< 

iqjlr we;s w;r fuu ffjoH l%uh Y%S ,xldjg odhdo ù 

we;af;a óg jir lsysmhlg by;§h' fuu flá ld,h 

;=< isõfoi fjfik ,lajeis frda.Ska w;s úYd, m%udKhla 

iqjh ,nd we;s w;r Tjqka fld|weg fm< iïnkaO 

frda." ykaÈ fõokd" 

wiaÓ frda." 

ysßjeàï" wiaÓ 

;oùu" iakdhq 

f;rmSu" udkisl 

wd;;sh" mdlskaika" 

me;s l=oh" 

wxYNd.h" iakdhq 

frda." kskao fkdhEu" 

úIdoh" reêr 

ixirK moaO;sh wdY%s; frda." udxYfmaYSka ;o ùï" uOH 

iakdhq moaO;sh wdY%s; frda. wd§ úúO frda.S 

;;a;ajhkaf.ka 

iqjh ,nd we;s 

w;r" mdi,a <uqka 

w;f¾ b;d YS>%fhka 

me;sr hk me;s l=oh 

fuhska úfYaIhs' 

tjeks orejka úYd, 

m%udKhla fï jkúg 

m%;sldr ,nk w;r 

tjeksu m%udKhla 

iqjh ,nd we;' 

tfukau iudcfha 

wjOdkh wvqfjka 

fhduqù we;s wdndê; 

orejka Wfoido 

úfYaIfhkau m%;sldr isÿlr we;'

fuh Y%S ,dxlslhka ,enQ uyÕ= wjia:djla jk w;r 

úfoia.;j isák whf.a uõmshkag" {d;Skago" 

úfoia.;j isák Y%S ,dxlslhkago ;u uõ rgg meñK 

;uka isá ta ta rgj, ú¢ m%;sldr tf,iskau fyda Bg;a 

jvd fyd¢ka isÿlr .ekSug wjia:dj we;s w;r Tjqka Y%S 

,xldfõ .; lrk úfõl ld,iSudjka ksfrda.Sj .; 

lsÍug;a tu.ska wjia:dj Wodù we;'

yS,sxm;s ffjoH úoHdj f,djg y÷kajd ÿka wNsudkj;a Y%S 

,dxlslhl= jQ uydpd¾h id.r lreKd;s,l ffjoH;=udf.a 

uQ,sl;ajfhka isÿlrk fuu uyÕ= fiajh fï jkúg foia 

úfoia meiiqug yd iïudkhg ,laj we;' —isxy iudc˜" 

—iuia; ,xld oyï iqj| moku˜ we;=¿ úúO ixúOdk 

/il foaYudkH we;=¿ lS¾;su;a f.!rj iïudk 

rdYshlska msÿï ,o uydpd¾h;=ud yg —ish¨ cd;Skaf.a 

iu.s ixúOdkh˜ u.ska —ffjoH úoHd lS¾;s˜ hk f.!rj 

iïudkh mqok ,oafoa uE; Èkl§h' uyd ì%;dkHfha§ 

khsÜ moú follskau msÿï ,enqfõ t;=ud fuu ffjoH 

l%uh yryd ,laI ixLHd; frda.Ska ixLHdjla iqj lsÍu 

we.hSug ,la lrñks' th fuu uyÕ= fiajdjg lrk ,o 

by<u we.hSuo fõ'

Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;kh ;=< ;j;a W;=ï 

l¾;jHhla isÿfjñka mj;S' ta" wirK frda.Ska Wfoid 

lrk ,o iafõÉPd fiajdjhs' mQcH mlaIh" wdndê; 

rKúrejka iy wirK l,dlrejka fjkqfjka b;d 

ldre‚l oDIaáfhka n,k uydpd¾h;=ud" mQcH mlaIh 

iy rKúrejka yg fkdñf,a m%;sldr lrk w;r" wirK 

frda.Ska iy l,dlrejka yg iykodhS f,i m%;sldr lrhs' 

tfukau uyck;djf.a we;s oeä b,a,Sul m%;sM,hla 

jYfhka oeka Tiaáfhdam;s la,skslays YdLdjla ud;r" 

ñßiai m%foaYfha§ 

mj;ajdf.k hk w;r" 

tu m%foaYh wdY%s; ish¨ 

frda.Ska yg fuh uy;a 

wiajeis,a,la ù we;'

bkaÈl m%sho¾Yk ú;dk

Tn fj; ióm wehs
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රුවන් එස්. නස�විරත�

ඇඟළුම් ක්ෂේත්ර්ේ 
රැකියා ස්ථිරයි

නදීකා නි්රෝෂනී  
- ඔ්ම්ගා ලයින්

ජීවිත කාලය පුරා ප්රශංසා පමණක 
ලැබූ කිසි්ෙක නැත. නින්දා පමණක 
ලැබූ කිසිෙක ්�ෝ කිසි්ෙක්ද නැත. 
සියලල කාලයට අනුෙ ්ෙනස් ්ෙයි. 
ඇඟළුම් ක්ෂේත්රය්ද එ්�මය. 
්දශකයකට පමණ ඉ�තදී ඇඟළුම් 
ක්ෂේත්රය සම්්බන්්ධෙ එතරම් සු්බොදී 
ආකලපයක තිබු්ේ නැත. නමුත් 
්දැන් තත්ත්ෙය ්ෙනස්ය. එදා ්නාතිබූ 
පිළිගැනීමක අ්ද ඇඟළුම් ක්ෂේත්රයට 
ලැබී ඇත. ඒ රටට වි්ේශ විනිමය 
රැ්ගන එන ආදායම් මාරග අතර 
ඔවුන් ්පරමු්ේ සිටින නිසා්ෙනි. 
ඔ්ම්ගා ලයින් ආයතනය්ද අ්ද ෙනවිට 
රටට වි්ේශ විනිමය ්ග්නන ප්රමුඛ 
්ප්ේ ඇඟළුම් ආයතනයකි. ්ම් එහි 
ඇඟළුම් ශිලපිනියක ්ලස ්ස්ෙය 
කරන පන්නල ප්ර්ේශ්ේ පදංචි නදීකා 
නි්රෝෂණී ‘්ධරණී’ට කියූ කතාෙයි.

‘‘උ්ේට ඔ්ම්ගා ලයින් ්ේට්ටු්ෙන් 
ඇතුළට එන්කාට මට ්දැ්නන්්න් ම්ේ 
ම�්ග්දරට එනො ේේ �ැඟීමක. 
්මාක්ද උ්ේ ෙැඩ පටන්ගත්ත ්ෙලා්ේ 
ඉඳන් ඉෙර ්ෙනකල අ්ේම තැනක 
විද�ට ෙැඩ කරන්න පරිසරයක �්දලා 
දීලා ති්යනො. ෙැඩ කරන අය අතර 
්ලාකු ස්�ෝ්දර ්බැඳීමක ති්යනො. 
ඉතින් හිනා්ෙලා අපි සතුටින් ෙැඩ 
කර්ගන යනො.’’

ඇය කිසිදා ඇඟළුම් ක්ෂේත්ර්ේ 

රැකියාවක ගැන හීන දුටු තරුණියක 

්නා්ේ. නමුත් ඔ්ම්ගා ලයින්හි 

රැකියාව කළ ළඟම මිතුරියක 

නිසා අහම්්බෙන් ්මන් ඇයද ්ම් 

ක්ෂේත්රයට පිවිසියාය. ඉන්්පසු 

ඉදිරි්යන් ඉදිරියටම ආවා මිස 

්කාතැනකවත් ඇයට වැරදු්න් 

නැත. ඒ නිසා අද ඇය ්පමණක 

්නාව ඇඟළුම් ක්ෂේත්රයට ්පැමිණි 

මුලකාල්ේ බෙලවත් අකමැත්ත 

්්පන්වූ ්පවු්ල අය ්පවා ඇය ගැන 

කතා කරන්්න් ආඩම්බෙර්යනි.

‘‘ම්ේ මිතුරියක ඔ්ම්ගා ලයින් 
ආයතන්ේ ්ස්ෙය කළා. ඇය 
තමයි මටත් ආරා්ධනා ක්ේ ඔ්ම්ගා 
ලයින් එකට එකතු්ෙන්න කියලා. 
ඒත් ඇඟළුම් ක්ෂේත්ර්ේ ්ස්ෙයට 
යනො කිේෙම ම්ේ ්්දමාපියන් ස� 
ෙැඩිමල ්සා්�ායුරා අකමැති වුණා. 
්මාක්ද ඒ කා්ල ්ම් ක්ෂේත්රයට 
්ලාකු පිළිගැනීමක තිබු්ණ නෑ. ඒත් 
එදා තිබුණු තත්ත්ෙය ස� අ්ද ති්යන 
තත්ත්ෙය සම්පූරණ්යන්ම ්ෙනස්.’’

ඔ්ම්ගා ලයින් ආයතනයට ආ දා 

්පටන් මැහුම් ්ගතුම්වලට අමතරව 

්ස්ෙයට එන්න අප�සුයි කියලා 
මං හිතන්්න් නෑ. ්මාක්ද ප්රො�න 
ප�සුකම්, ආ�ාරපාන ආදය සියලල 
්නාමි්ල ල්බා්්දනො. ඒ ේේම වෙද්ය 
ප�සුකම්, රකෂණ ආෙරණ, ොරෂික 
ප්රසා්ද දීමනා, පැමිණී්ම් දීමනා, දරි 
දීමනා ේේ ්ේෙල ලැ්්බනො. ්ම් අපට 
�ම්්්බන ප්රතිලාභෙලින් කීපයක විතරයි. 
ඒ නිසා ලැ්්බන ෙැටුප ඉතිරිකරගන්න 
්ලාකු අෙස් ාෙක ති්යනො. ඉතාම 
ස�න ්පාලී අනුපාතයට ලැ්්බන ණය 
මු්දලත් අපට ෙටිනො.’’

එ්ේම දහඅට වසරක ්ේවා 

ජීවිත්ේදී ්ම් ආයතන්යන් 

උ්පයාගත් මුදල ්්පෞදගලික ජීවිත්ේ 

කටයුතු සඳහා මහත් ප්ර්යෝජනයක වූ 

බෙව ඇය කියයි.

‘‘අපි �ැ්මෝටම හීන ති්යනො. 
මටත් නිෙසක �්දන්න, ො�නයක ගන්න 
ේේ හීන තිබුණා. ඒ හීන සියලලම 
මම සැ්බෑකරගත්්ත් ්ම් රැකියා්ෙන්. 
මූල්යමය ෙශ්යන් ම්ේ පවුලට 
්්දමාපියන්ට ්ලාකු ස�්යෝගයක 
දුන්නා. 

මට දු්ෙක ඉන්නො. එයා්ේ 
අධ්ාපනය කටයුතුෙලටත් ඒ මු්දල 
්ලාකු පිටුෙ�ලක වුණා.’’

එ්ේම රටට වි්දශ විනිමය 

්ග්නන ්මවන් ආයතනයක සිට 

රටට ්ේවය කරන්නට ලැබීම ගැන 

ඇය සිටින්්න් අභිමාන්යනි.

‘‘්කාවිඩ් එකක ඇඟළුම් ක්ෂේත්රය 
අත්යෙශ්ය ්ස්ොෙක වුණා. ඒ �ර�ා 
අ්ේ ආයතනය ර්ට්ම ආරථිකය 
නංෙනන්න ්ලාකු දායකත්ෙයක 
දුන්නා. ඒක මට ආඩම්්බරයක ස� 
අභිමානයක. මං කැමතියි දගටම ්ම් 
ක්ෂේත්ර්යන් ඉදරියට යන්න.’’

අවසාන වශ්යන් ඇය ඇඟළුම් 

ක්ෂේත්ර්ේ රැකියාවට ්පැමිණීමට 

සිටින තරුණ තරුණියන්ට ්මවන් 

්පණිවිඩයක ලබොදුන්නාය.

‘‘මං හිතනො ්මාන අරබු්දයක 
ආෙත් ඇඟළුම් ක්ෂේත්ර්ේ රැකියාෙල 
ස්ථීරයි. 

්ම් ්කාවිඩ් එකක ඒක ්�ාඳින්ම 
ත�වුරු වුණා. ජීවිත සාරක 
කරගන්න නම් අපිට රැකියාෙක 
කළ යුතුමයි. ඒ රැකියාෙ ඇඟළුම් 
ක්ෂේත්ර්ේ එකක වු්ණාත් එයින් 
අනාගතය සුරකෂිතවීම ස්ථීරයි.’’

තවත් ්බෝහෝ ්ද ඉ්ගනගන්නට 

අවේ්ාව ලැබුණු බෙව නදීකා 

්පවසන්නීය.

‘‘්ම් ආයතනයට ආෙට පස්්ස් 
්ගාඩාක පුහුණුවීම් ලැ්්බනො. එහි 
ප්රතිඵලයක විද�ට තමයි මං අ්ද 
්මතැන ඉන්්න්. මට ්මතැනට 
එන්න පාර ්පන්නු්ේ ඔ්ම්ගා 
ලයින්. අපි ෙසරකට ෙැඩි 
කාලයක වි්්දස් පුහුණුවීම් පො 
ල්බලා ති්යනො. ්ම් මෑතකද 
අපි ඉතා ෙටිනා ඩිේ්ලෝමා 
පාඨමාලෙකුත් �ැ්දෑරුො. 
තෙ අපි කේඩායමක විද�ට 
ෙැඩකරන එක ඉ්ගනගත්තා. 
සමූ�යක කළමනාකරණය 
කරන්්න් ්කා්�ාම්ද කියලා 
ඉ්ගනගත්තා. ගැටලුෙකදී 
�ැසිරිය යුත්්ත් 
්කා්�ාම්ද, 
විසඳුම් 

්්දන්්න් ්කා්�ාම්ද කියලා ඉ්ගනගත්තා. 
ඒ ්ේෙල ම්ේ ්පෞේගලික ජීවි්ත්ටත් 

්ලාකු පිටුෙ�ලක ්ෙලා 
ති්යනො.’’

ඔ්ම්ගා ලයින් 

ආයතන්යන් 

තම 

්ේවකයන්ට 

ලබෝදන 

ප්රතිලාභද 

්බෝහෝය. 

ඇය 

්පවසන්්න් 

ආයතන්ේ 

සියලුම ්ේවක 

්ේවිකාවන්ට 

එම ප්රතිලාභ 

්නාඅඩුව 

හිමි්වන බෙවයි.

‘‘දුර ්බැ�ැරක ඉන්න 
්ක්නකට වුණත් ඔ්ම්ගා 

ලයින් ආයතන්ේ 

ඇඟළුම කනෂේත්රනේ 
නස්වයට ය�වො කිවවම 
මනේ නදමොපියන් සහ 
වැඩිමල් නසොනහොයුරො 

අකමැති වුණො. නමොකද 
ඒ කොනල් නම කනෂේත්රයට 

න�ොකු පිළිගැනීමක 
තිබුනණ �ෑ. ඒත එදා 
තිබුණු තතතවය සහ 
අද තිනය� තතතවය 

සමපූර්ණනයන්ම නව�ස්

නමො� අර්බුද 
ආවත
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24 2021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා ljrfha l;dj
දුරකතන සංවාදයකින් ආගිය තතාරතුරු 

කතාබහ කර ලියනවාට වඩා තේ වැතේ 

සියැසින්්ම දැකබලා ලිවී්ම තහාඳ නිසා 

්මා ඇයව හමුවී්මට තේලාවක් තවන්කර 

ගතිමි. ලබාදුන් ලිපිනයට  තගාස් තකාළඹ 05 

හැේතලාක් සිටි සංකීර්ණතේ පහත ්මාලතේ 

විදුලි තසෝපානයට තගාඩ වූ ්මා විනාඩි 

කිහිපයකින් ඇතේ නිවස ඉදිරිපිටය.

සීනුව නාද කළ විගස්ම තොර හැරිණි. ඈ ද 

්මා එනතුරු බලා සිටියා විය යුතුය.

තසාඳුරු යුවතියක් වූ ඇය, ත්මරට ප්රථ්ම 

වරට අතින් නි්මකළ සිලිකන් පිඟන් සහ සිඟිති 

තසලලේ භාණඩ සන්නා්මය වන ටෲ බයි ටීනා 

(True by Tina) හි නිර්මාතෘ සහ අධ්යක්ෂිකා 

ටිනා තලෝතබෝ චන්්රතස්නයි.

තකාළඹ අහස යට සිටිනා බව අ්මතක 

කරවන සුළු සුන්දරතවයක් ඒ වටපිටාව තුළ 

විය. ්මා ඇතේ නිවතස් බැලකනිතේ වාඩිවී 

නිදහතස් කතාබහ කිරී්මට පටන් ගතිමි.

‘‘ටීනට ඇයි සෙල්ලම් බඩු හදනන හිතුසන?’’

‘‘ඒකට බ්ලපෑව සේතු කිහිපයක් තිසයනවා. 
මසේ පුංචි දුව ආරීයාට තතතවසයන උෙස් 
ආරක්ෂිත සෙල්ලම් බඩු සදනන මට ඕන 
වුණා. ඒකට මසේ හිතට හරියන සිලිකන 
බඩු සහායාගනන මට බැරිවුණා. පස්සෙ 
සෙෞඛ්ාරක්ෂිත අමුද්රව්ය සහායාසගන එයාට 
ඕන කරන ටීදර් (teether), රිනේ රැට්ල (Ring 
rattle) වසේ සෙල්ලම් බඩු මසේ අතිනම හදනන 
තීරණය කළා. 2019 දි තමයි මුලිනම සම්වා 
හැදුසේ. දැන විසනෝදුංශයක් විදිහට මම සම් 
ව්යාපාරය කරසගන යනවා.’’

ටෘෘ බයි ටීනාහි ආරේභය ගැන ඇය සිය 

්මතකය අවදි කතේ එතහ්මය.

‘‘මම ඉපදුසන මැුංගස්ලෝර්ව්ල. ඒක ඉනදියාසේ 
කර්ණාටක ප්ානතසේ තිසයන සුනදර සවර්ලාශ්රිත 
නගරයක්. මම පුංචි කාසල ඉසගනගතසත 
අබුඩාබිසේ. පස්සස් එුංග්ලනසත සනාටුංහම් 
ෙරෙවිසයන උෙස් අධ්ාපනය හැදෑරුවා.’’

එංගලන්තතේ වැඩිදුර අධ්යාපනය ලබන 

කාලතේදී කළ්මනාකර්ණය පිළිබඳව ශාස්්රපති 

උපාධියක් ත්මන්්ම මූල්යකර්ණය පිළිබඳ 

විතේෂඥ දැනු්මක් ලබාගැනී්මට ඇය 

කටයුතු කළාය. විවාහතයන් පසු 

ලංකාතේ පදිංචියට පැමිණි 

ඇය කාලයක් ඕස්තරේලියානු 

ස්මාග්මක මූල්යකර්ණ 

උපතේශිකාවක තලසද 

කටයුතු කර ඇත.

කුඩා විතේ සිට කලාත්මක 

දෑ ගැන ඇල්මක් තිබු්ණද 

අධ්යාපනතේ සහ රැකියාතේ 

කාරයබහුලතවය නිසා එවන් දෑ 

්මඟහැරුණු බවත ඈ කියයි.

‘‘කවදහරි දවෙක මසේම කිය්ලා 
ව්යාපාරයක් පටනගනන ඕසන කියන හීසන හිසත 
තිබුණා.’’

දැන් ඒ හීනය සැබෑ වී ඇත. කතාව අතරතුර 

ටීනා ඇය නිර්මා්ණය කළ සිඟිති භාණඩ 

කිහිපයක්්ම ්ම තේ දෑත ්මත තැබුවාය.

‘‘සම්වා හද්ලා තිසයනසන මම කැමතිම 
පාටවලින. ඒ වසේම සම්වසේ ෙැ්ලසුම් පවා මම 
අතිනම තමයි හදගනසන.’’

කුඩා දරුවකු ආවට ගියාට හැ්ම තසලලේ 

බඩුවකට්ම කැ්මති වන්තන් නැත. ඒත ටීනාතේ 

තේ තසලලේ බඩුවලට්ම ආතේණික වර්ණ ළදරු 

තනත පැහැර ගන්නා බව සිතිය හැක. එත්මන්්ම 

හානිකර සංඝටක කිසිවක් අඩංගු තනාවන 

නිසා දරුවන්ට ආදතර අේ්මලා තාතතලා තේ 

තසලලේ බඩු දරුතවකුට ලබාදී්ම ගැන තදවරක් 

සිතිය යුතු තනාතේ.

‘‘දුවට හදප සම් නිර්මාණ නිකමට වසේ මසේ 
ඉනස්ටග්ෑම් එසක් දැම්මා. ඒ සව්ලාසේ මට සගාඩක් 
සහාඳ ප්තිචාර ්ලැබුණා. ඒ නිො 2020 ජූලි මාසස් 

සවනසකාට ව්යාපාරයක් විදිහට ලියාපදිුංචි 
කර්ලා සම් වැසේ පටනගතතා.’’

තවතළඳ ව්ාපාරයකට 

මුලගල තැබී්ම පහසුය. ඒත 

තවතළඳතපාළ සාරථකතවය 

පවතවා ගැනී්ම එතරේ පහසු 

නැත. ඒ නිසා තවතළඳතපා ේ 

තහාඳ න්මක් දිනාගැනී්මට ඈ 

ඇපකැප වන්නීය.

‘‘සම්වා වැඩිපරම භාවිතා 
කරනසන ළදරුසවාසන. ඒ නිො 

භාණඩ හා අමුද්රව්යව්ලට සේශීය 
වසේම ජාත්යනතර තතතවය ෙහතික 

්ලබාගනනත මම අමතක කසේ නැහැ.’’

ත්ම්ම සිලිකන් නිෂපාදනවල කිසිඳු 

රසායනික සංඝටකයක් අඩංගු තනාවන බව 

තහවුරු කර ඇති අතර ප්රමිතිගත අමු්රව් 

සැපයුේකරුවන්තගන් ලබාගන්නා සිලිකන් 

(Food Grade Silicone) හා ප්රතිකාර තනාකළ 

දැව (Untreated wood) කාබනික හා පරිසර 

හිතකාමී දෑ තේවාතේ අමු්රව් තලස භාවිත 

කරයි.

ටෲ බයි ටීනා සන්නා්මය යටතත නිපදතවන 

සියලු්ම පිඟන් භාණඩ හා අමු්රව් සඳහා 

FDA (Food and Drugs Administration, USA) 

තතතව සහතිකය ලබාතගන ඇත. එත්මන්්ම 

ඒ සියලල CPSC (Consumer Product Safety 

Commission, UAS) ප්රමිතීන්ට අනුව ඉතා්මත 

තසෞඛ්ාරක්ෂිත සකසා තිතබන බවද සහතික 

කර ඇත. එප්ම්ණක් තනාව ත්ම්ම භාණඩ 

සඳහා තේශීය ප්රමිති ආයතනයක් වන CISIR 

(කාරමික තාක්ෂ්ණ ආයතනය) යටතත ද 

ස්වාධීන තතතව සහතිකයත ලබාගත බවත 

ඈ කීතේ ත්ම භාණඩවල උසස් තතතවය 

පිළිබඳ ආඩේබර වන ආඩේබරකාර 

ව්වසායිකාවක් තලසින්ය.

‘‘පාට පාට සිලිකන පිඟන භාණඩව්ලට තමයි 
දැන වැඩිම ඉලලුමක් තිසයනසන. ඒ වසේම 
රිනේ රැට්ල, සහයා බ්රෂ්, පබළු ක්ලිපස්ව්ලට 
එසහමත සහාඳ ඉලලුමක් තිසයනවා. සගාඩක් 
සෙල්ලම් බඩු සෙල්ලම් කරේදි කැඩි්ලා බිඳි්ලා 
යනවසන. හැබැයි සම්වා නම් එසහම කැසඩනසන 
නැහැ. හැබැයි කා්ලයත එක්ක ඕනම සදයක් 
සගසවනවා. ඉතින සම්වත එසහමයි. මාෙ 
හයකින පස්සස් දරුවනසේ සෙල්ලම් බඩු 
සගවි්ලද කිය්ලා සහායන එක සදමේපියනසේ 
වගකීමක්.’’

ටෲ සන්නා්මය දවසින් දවස ජනප්රිය තවේදී 

තකාවිේ නිසා රැකියා තනා්මැතිව අසර්ණව 

සිටින උදවියට ඒ තුළින් රැකියා ලබාදී්ම ඇතේ 

ඊළඟ බලාතපාතරාතතුවයි.

‘‘සම් සවනසකාට ආදයම් අහිමිසව්ලා අෙරණ 
වුණු අය ඕනතරම් ඉනනවසන. ඉතින ඔවුනට 
නව ආදයම් මාර්ගයක් ෙකස් කරනන මම 
කැමතියි. ඒ වසේම සකාවිේ අවදනම අඩු 
වුණාට පස්සස් ජාත්යනතර ෙහ සේශීය ෙමාජ 
සස්වා ෙුංවිධාන එක්ක එකතුසව්ලා භාණඩ 
නිෂ්පාදන ක්රියාවලිය පිළිබඳ වැඩමුළු, උපසේශන 
පවතවනනත මසේ අදහෙක් තිසයනවා.’’

ත්මාතේ බඩවියත ගැන මිස අන්යයන්තේ 

අ්මාරුකේ ගැන හිතන පිරිස අඩුය. නමුත 

තේ තසාඳුරු කර්ණාටක යුවතිය එවැන්නියක 

තනාවන බව කතාතවන් පැහැදිලිය.

‘‘ටෲ බයි ටීනා ෙනනාමසයන සපාඩි 
ප්දර්ශනාගාරයක් විවෘත කරන එක තමයි 
ව්යාපාරය පැතසතන මසේ ඊළඟ පිම්ම. 
සදමාපියනට සපාඩි පැටවුනටත එක වසේ 
ෙතුටු සවනන පළුවන විදිසේ ප්දර්ශනාගාරයක් 
හදනසන සකාසහාමද කියන එක සම් දවස්ව්ල 

මම ෙැ්ලසුම් කරනවා. ඒසක් පළසවනි 
පියවර විදිහට මම ටෲ බයි ටීනා (www.

truebytina.com) සවබ් අඩවිය 
එළිදැක්වුවා.’’

කුඩා හා ්මධ්ය පරි්මා්ණ 

ව්ාපාරික ක්තෂ්රයට පා 

තැබී්මට සිහින දකින්නන් 

තවනුතවන් වචනයක් තදකක් 

කතා කිරී්මටත ඈ අ්මතක 

තනාකළාය.

‘‘ව්යාපාරයක් පටන ගනන 
කලින සබාසහෝ සේවල ගැන 

හිතනන ඕසන. හැබැයි සස්රටම 
වඩා ඒ ගැන හිසත තිසයන දැඩි 
ඇලම ෙහ ස්ථිර අධිෂ්්ානය 
වැදගත. ඒ වසේම තමයි තමන කරන 
සේ ගැන නිවැරදි දැනුමක් ්ලබාගනන 
එකත වටනවා. ව්යාපාරය ොර්්ථක 
සවනසකාට මු්ලදි තිබුණු ප්මිතිය අඩු 
කරන අයත ඉනනවා. හැබැයි එසහම 
සේවල කර්ලා දියුණු සවනන අමාරුයි. 
ඉතින නිතරම තතතවසයන උෙස් 
භාණඩ ්ලබාසදනන ඕසන කියන එක 
තමයි මසේ අදහෙ.’’

අද ‘ධරණී’ කවරය දරා සිටින ‘ටෲ 

බයි ටීනා’ සන්නා්මතේ හිමිකාරිය ටීනා 

සහ ඇතේ සිඟිති දියණිය ආරීයාට 

සමුතදමින් අපි ඒ තසාඳුරු 

කතාබහ එතස් නි්ම කතළමු.

හර්ෂිණි රත�ොයක
ඡොයොරූප - 

ප්රදීප් දඹරනේ

ටී�ො
සපාේඩනට 

සෙල්ලම් බඩු හදන 
කර්ණාටක යුවතිය

දුවට 
හදපු නම නිර්්ොණ 
නික්ට වනේ ්නේ 
ඉන්සටග්රෑම එනේ 

දැම්ො



252021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා
සුරූපී බ�ොලිවුඩ් නිළි දීපිකො පදුබකෝන් 

යම් උපකරණයකින් මුහුණ සම්�ොහනය 

කරන කුඩො වීඩිබයෝවක් ඇයබේ ට්වීටර් සහ 

බේස්බුක් ගිණුම්වලට එක් කරමින් අපූරු 

සටහනක් ත�ො තිබුණො.

‘‘ල�ොක්ඩවුන් කොල�දි මම සමට ආදලේ 
කරන්ලන් ලමලෙමයි.’’

යන්න තමයි ඇය ත�ො තිබූ සටහන.

බකොවිඩ්-19 බලොක්ඩවුන් කොලසීමොවලදී 

බ�ොබහෝ බ�ොලිවුඩ් සහ බහොලිවුඩ් තරු 

බම් අමුතු කුඩො උපකරණය පිළි�ඳ සමොජ 

මොධ්යවල සටහන් තැබීම එක්තරො රැලලක්ව 

තිබූ අතර ඒ කොලසීමොබේදී රූපලොවණ්ොගොර 

බවත යොමට බනොහැකි නිසො නිවබස්දීම සමට 

සතකොර කිරීමට බමය කදිම උපකරණයක් �ව 

තමයි ඒ සියලලන්බේම මතය වුබේ.

‘‘ලේ පුංචි රූප�ොවණ්ය උපකරණලෙන් 
ගැටළු කීපෙකටම විසඳුේ �ැලෙන නිසො ලගෝඩක 
කොන්්ොවන් ලේකට කැමතියි.’’

සම පැහැපත කරගැනීමටම කියොපු 

බේස් බරෝලර් නම් බම් උපකරණය ගැන 

ඇබමරිකොබේ සුප්රසිද්ධ චර්මබරෝග විබේෂඥ 

වවද්යවරබයකු වන බජොෂුවො බසයිචනර් ද 

පවසො තිබුබේ එවැන්නක්. බේස් බරෝලරය 

කියන්බන් මුහුණ මත එහො බමහො බගන යො 

හැකි කුඩො රූපලොවන්ය බමවලමක්.

බමය මුහුබේ එහො බමහො බගනයොබම්දී 

මුහුබේ රුධිර නොලවල ක්රියොකොරීතවය වැඩි 

වී රුධිර සංසරණය ක්රමවත බවනවො. එබස්ම 

මුහුබේ මොංශබේශීන් ලිහිල වී සම පැහැපත 

වීමට අවශය ඔක්සිජන්ද යහමින් ශරීරයට 

මුදාහැබරනවො.

ඒ විතරක්ද? බකොලජන් තන්තු පුනර්ජනනය 

සඳහො සමට අවශ්ය උතබතජනයද 

ල�ොබදනවො.

සබම් දීේතිය වැඩි වනවොට අමතරව 

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මොලිංග ප්ර�ොන්දු
(Personal Grooming 
Trainer, NVQ 4,5)

�දීශො නිර්මොණි

Skin එකට 

Love කරපු තොනේ

Lockdown කොලේ

නම පුිංචි 
රූපලොවණ්ය 

උපකරණනෙන් ගැටළු 
කීපෙකටම විසඳුම 

ලැන්බ� නිසො නගොඩක් 
කොන්තොවන් නමකට  

කැමතියි

මුහු බේ වන සියුම් රැලි, ඇස් යට ඉදිමීම් 

සහ කළුවීම් අවම කරන්නත බම්ක කදිම 

උපකරණයක්.

බජඩ් (Jade), බරෝස ක්වොර්ට්ස් (Rose Quarts), 

ඇබමතිස්ට් (Amethyst), ඔබ්සිඩියන් (Obsidian) 

වැනි සුවිබේෂී ගල වර්ගවලින් සහ විවි්ධ බලෝහ 

වර්ගවලින් හැදූ එක එක විදිබේ බේස් බරෝලර් 

බව බෙඳබපොබෙන් මිලදී ගන්න පුළුවන්.

ඒ වබේම සම සිසිල කිරීම 

සඳහො අයිස් බවනුවට ඔ�ට 

භොවිත කෙ හැකි බහොඳම 

විකලපයක් තමයි බම්ක. 

ඒ සඳහො ඔ� කෙ යුතබත 

භොවිතයට බපර එය 

ශීතකරණබේ තැබීම. 

එමගින් ඔබබ් සම සිසිල 

වනවො පමණක් බනොබවයි 

ඇස් යට වන ඉදිමුම් 

ක්ෂණිකව ඉවත කරගන්නත 

පුළුවන්.

එබස්ම හිරුඑළියට නිරොවරණය 

වූ සමටද ශීතකෙ බේස් බරෝලර් 

සතකොරබයන් ක්ෂණික සහනයක් ලැබ�නවො.

භොවිතබයන් පසු ඔ�බේ බේස් බරෝලරය 

ශීතකරණබේ තැබීබමන් එහි සිසිලස එකම 

ආකොරබේ පවතවොගන්න පුළුවන්.ඒ වබේම 

භොවිතබයන් පසු බමය බහොඳින් පිරිසිදු 

කරගත යුතුයි. මෘදු ස�න් වර්ගයක් බයොදා 

පිරිමැද මඳ රස්නබයන් යුත ජලබේ බේස් 

බරෝලරය ගිලවො තැබීබමන් ඔ�ට එය 

පහසුබවන්ම පිරිසිදු කරගන්න පුළුවන්.

‘‘ෙැමදාම විනොඩි පෙක වි්ර ලේස් 
ලරෝ�ේ එක භොවි් කරනවො නේ ඔෙ 

සිහින මවන සම ඉකමනින්ම 
�ෙොගන්න පළුවන්. ෙරි 

විදිෙට ලේස් ලරෝ�ේ 
එක භොවි් කරන 
ෙැටිත් මම කිෙ�ො ලදන්නේ.

මුලින්ම මුහුලේ 
සීරේ වේගෙක, ලේස් 
ඔයිේ එලෙමත් නැතිනේ 
ලමොයිස්්චරයිසින් ක්රීේ 

ස්වේපෙක ආලේප කරන්න.

ඊටපස්ලස් ඒවො මුහුණ පරො 
පැතිරි�ො ෙන විදිෙට ඇඟිලිවලිනුත් 

ආලේප කරන්න.

පස්ලස් කේණොඩිෙක ඉස්සරෙ හිටලගන ලේස් 
ලරෝ�ේ එක මුලින්ම ලෙේල� ඉඳ�ො මුහුලේ 
උ්ඩට අරලගන ෙන්න. නමුත් නැව් එෙ පෙ�ට 
ලපර�න්න එපො.

ලෙේලේ සිට උ්ඩට කිහිපවරක 
කළොට පස්ලස් නිකට, පිට ෙකු ප්රලේශෙ 

ආවරණෙ ලවන විදිෙට ලරෝ�රෙ කන දකවො 
අරලගන ෙන්න.

ඊටපස්ලස් ලරෝ�රෙ නළලේ එෙො ලමෙො 
ලගන ෙන්න. ඒ වලේම ලරෝ�රෙ ඇස් ෙට 
ප්රලේශලේ එෙො ලමෙො කරන්න. ඇහිෙැම 
ප්ර ලේශෙත් ලෙොඳින් සේෙොෙනෙ කර�ො 
සත්කොරෙ අවසොන කරන්න.’’

ienEu .=K fok Tiqf;,a ksIamdokfha
Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''

iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h iy 
iqkr uyd mSkia ff;,h

² l=vd orejkaf.a OdrK Yla;sh yd 
iauD;sh jeãug bjy,ajk ksIamdokhls'
² wl,g ysiflia jeàu yd meiSu 

kj;d,hs'
² úfYaIfhka ysiflia meiSfï  uQ,sl 

wjia:dfõ isgu iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h Ndú; lf<a kï bka Tng mqÿu 
iy.; m%;sM, f.k fok nj Tngu yef.
kq ksielhs'
² ysiflia u,dkslj ÿ¾j¾Khù we;akï 

m%dKj;a flia l<Ula ,nd .ekSug Tng 
wksjd¾hfhka yelsjkq we;'
² Tfí ysiflia flaYd,xlrKhg 

Ndckh lsÍfïoS Ndú; lrk ,o ridhksl 
øjH ksid m`Mÿ ù we;akï iqkr n%dyaó 
flaYrCId ff;,h udi lSmhla ysi flia 
u; .e,aùfuka kej; Tng m%dKj;a 
iajNdúl flia l<Ula ,nd .; yels 
ùu fuu uy.= n,e;s ff;,fha we;s 
iqúfYaI;ajhhs'
² wêl ysiroh" ysiafydß" weiaj,ska 

l`ÿ`M .e,Su" weiaj, ±ú,a," weia fndoùu 
iqj lr" Tfí ysig uy;a isis,ila f.k 
foñka Tng iqjodhl kskaola ,eîug Tng 
fuu f;, ufydamldÍfõ' 
woaú;Sh iajNdúl T!IO jÜfgdarejlska 

iEu f.orgu 
Èj Tiqjla 
f.fkk iqkr 
fjo ueÿfrka 
fjf<`o fmd<g 
y`ÿkajd fok 
mqÿu iy.; 

m%;sM, f.fkk iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h iy iqkr uyd mSkia ff;,h 
Tn;a wou w;aúo tajdfha ienE fjki 
jgyd.kak' 

iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h
mdrïmßl RIs NdIs; jÜfgdarejlg 

wkqj ks¾ñ; iqkr n%dyaó ff;,hg ;j;a 
m%n, T!IO rdYshla tl;= lrñka iqkr 
n%dyaó flaIrCId ff;,h kñka ±ka 
ish¨u wdhq¾fõo fjf<`o ie,aj,ska'''
² l`Mjka È.= iqkaor flia l,Ula 

,eîug;a"
² mqreI md¾Yjfha ;Ügh mE§u 

kj;d,Sfï lÈu úiÿula f,i Ndú; 
l< yels fuu iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h u.ska" mdrïmßlj ysiflia 
ye,S ;Ügh mE§u jegqKq ysiflia 
kej; fkdtkjd hs hk mqyq u; uq,ska 
Wmqgd oukq ksielhs'

ksIamdokh iy fnodyeÍu  - iqkr fjoueÿr' w,fld,uv mdr" r;af;dg" ud;f,a úuiSï - 077 884 39 66 $ 066 225 57 22

iukaú; fuu ff;,h lsisÿ 
rishksl øjHhlska f;drj ksIamdokh 
lr we;s neúka Tng fuu ff;,h 
jrla fojrla ysig ±ófukau tys we;s 
T!Iëh .=Kh Tng m%;HCIfõ' Tng 
fuf,i uy.= m%;sM, /ila w;alr fokq 
,nk iqkr n%dyaó flaYrCId ff;,h 
keue;s kug iudk kï j,ska wkqlrK 
fjf<`o fmd<g meñK we;s neúka Tn 
n%dyaó hehs ÿgq iekska wkqlrKhkag 
fkd/jà iqkr n%dyaó flaYrCId ff;,h 
f,iu weiqrefï ku i`oykafõ±hs n,d 
ñ,§ .kakd fuka iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h ksIamdoh lrkq ,enQ wdhq¾fõo 
ffjoHdpdßkS k§ld .ckdhl uy;añh 
;u wdorKSh mdßfNda.sl ck;djf.ka 
b,a,d isákakSh' 

 iqkr uyd mSkia ff;,h 
² fidgq oshr .e,Su" yssi nrùu" isr 

ùu" ysiroh" lsúiqïhdu" lka w.=,a 
jeàu" mSki ksid wl,g yssiflia 
meiSu" weia leiSu" r;=ùu jyd kj;s 
ouhs'
² Tn mSkia frda.fhka fm<Su ksid 

Tng ¥ú,s j,ska fukau ysñosß mskak 
ksid fkdkj;ajd lsúiqï hkjd kï 
fukau  tlu úi÷u' 

² tmuKla fkdj weÿu frda.
h fukau ´kEu fiï nyq, frda.hlg 
uy;a .=K ,efí' 
² l=vd orejkaf.a o   ysi .e,aùfuka 

Tjqkag mj;sk fiï frda. ksjrKh 
lsÍug uy;a .=K fok úiañ; f;,ls' 
woaú;Sh .=Kfhka imsß r;= ÆKq" 

iqÿ ÆKq"  fmrexldhï" l,ÿre" 
;smams,s" b`.=re" l=mamfïksh wdoS m%n, 
wdhq¾fõofha fiï frda. keiSu i`oyd 
m%;HCI T!IO /ilska iukaú; 
iqkr fjo ueÿf¾ ksIamdokhla f,i"  
ffjoHjrekaf.a mQ¾K wëCIKh 
hgf;a wdhq¾fõofha ienE .=K iqj`o 
legqj Tn w;g m;a flfrk fuu 
uy.= f;, jrla mdúÉÑ lr fjki 
jgyd .kak'

- wp,d

wdhq¾fõo ffjoH 
k§ld .ckdhl

Tn fjkqfjkau'''

fuf,i uy.= m%;sM, /ila w;alr fokq 

tmuKla fkdj weÿu frda.

දැන්වීමකි



26 2021 න�ොවැම්බර් 08 ව� සඳුදා

නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන ෛැඩසටහන

බඳින්න ඉන්න කේනාට 
කියනක්න කොක�ාමද?
නෙනේ ෙැදුන� 

Ex-Boy friend නෙන්
‘‘මම ආකේ කේ ෙකුකේ 

අමාරුවෙට කබක�ත් ගන්න. ඒ 
ක�ාකටරට වැරදිලාද කොක�කදෝ 

මාව කමත්නට එේවකන...’’

තිස්හත් ්හැවිරිදි නයනමාලි 

කතාවට අවතීර්ණ වූයේ එයසය.

ද්ණහිස ආශ්රිත තදබල යේදනාවකට 

තමා දැන් මාස කිහිපයක සිට ප්රතිකාර 

ලබාගන්නා බවත්, එම 

ප්රතිකාරවලින් ආබාධය 

මඳකුදු අඩු යනාවූ 

බවත් තවදුරටත් ඇය 

පැවසුවාය.

ඉන්පසු අසථි 

සඳ්හා ප්රතිකාර කළ 

වවද්යවරයා ඇයට 

ලබාදුන් වවද්ය 

වාරතා කිහිපයක් මා 

පරීක්්ා කයළමි.

‘‘කමාෙක �රි වැරැදදක 
කවලා කනද?’’

නයනමාලි විමසුයේ මා ඒවා පරීක්්ා 

කරන අතරතුරය.

ඒ පැනයට පිළිතුරු යනාදීම ඇයට ඇති 

අයනකුත් යරෝග ලක්්්ණ යමානවාදැයි මම 

ඇයගන් විමසුයවමි.

‘‘කවලාවෙට දණහිසුයි, වළලුෙරයි 
ඉදිකම්නවා. ඒ තැනවල ක�ාඩි තද ගතියකුත්, 

කේද්නාවකුත් තිකය්නවා.’’

සන්ධි ආශ්රිත එම ගැටලුවලට 

අමතරව ලිිංගාශ්රිත ප්රයේශයේ 

යවනදා යනාවූ යවනසකමක් 

ඇේදැයි මම ඊළඟට 

ඇසුයවමි.

‘‘ඉඳලා හිටලා ක�ාඩි 
මුත්ා දැවිේලක එ්නවා. ඒ 
ඇකරන්න කව්න කදයක 

්නේ ්නැ�ැ.’’

සන්ධි යරෝගයක් සඳ්හා 

ප්රතිකාර ගැනීමට පැමිණි 

පසු ලිිංගාශ්රිත යරෝග සායනයට 

යයාමු කිරීම පිළිබඳව ඇය සිටියේ 

යදගිඩියායවනි. ඒ නිසා ප්රථමයයන් එම 

ව්ාකූල බව නැති කිරීමට මම කටයුතු 

කයළමි.

ලිිංගාශ්රිත යරෝග නිසාත් යමවන් 

අසථි යරෝග ඇතිවිය ්හැකි බව ඇයට 

පැ්හැදිලි කළ මම නයනමාලියේ 

ගැබයගලින් ස්හ මුත්ා මාරගයයන් 

ලබාගත් ස්ාවයන් පරීක්්ාවට ලක් 

කයළමි.

එම පරීක්්්ණයයන් 

ත්හවුරු වූයේ ඇය ලිිංගාශ්රිත 

යරෝග නිසා ඇතිවන සන්ධි 

ප්රදා්හයකින් (Sexually 

acquired reactive Arthritis) 

පීඩා විඳිනා බවයි.

‘‘අකන ක�ාකටර මම ලබ්න 
මාකේ මැරි ෙරන්නයි ඉනකන...’’

තත්ත්වය පැ්හැදිලි කළ විට 

නයනමාලි තරමක් කලබල 

වුවත් මුල් අවධියේම යරෝගය 

්හඳුනාගත් නිසා නිටටාවට 

සුවපත් කළ ්හැකි බව 

මම පැවසීමි.

ඇයයේ 

යපමවතායේ 

සිරුරටද 

ලිිංගාශ්රිත යරෝග 

ඇති කරන 

බැක්ටීරියා 

ඇතුළු වී ඇේදැයි 

පරීක්්ා කළ යුතු 

නිසා ඔහුවද සායනයට කැඳවායගන එන 

යලස ඊළඟට ඇයට යයෝජනා ක යළමි.

‘‘අකන එයාට ්නේ කේ ගැ්න කියන්න එ�ා 
ක�ාකටර... එයාව මට �ේබුකේ කගදරින 
කග්නාව ප්රක�ෝසේ එෙකින. මම තවම එයාව 
අඳු්නකග්න මාස කදෙකවත් ්නැ�ැ. එයා 
එකෙ මම එක�ම සේබන්ධතාවක �වත්වලා 
්නැ�ැ ක�ාකටර...’’

මීට යපර තමාට කාරයාලයේ යසවය 

කරන පුේගලයයකු සමඟ යපම සබඳතාවක් 

තිබූ බවත්, ඔහු සමඟ කිහිපවරක්ම 

ලිිංගිකව එක්වූ බවත් නයනමාලි 

පැවසුවාය.

යකයසයවතත් ඇයේ ඉදිරි ජීවිතය 

සාරථක කරගැනීමට අවශ්ය උපයේශන 

ලබාදුන් මම එදිනම ඇයයේ ප්රතිකාරද 

ආරම්භ කයළමි.

ලිිංගාශ්රිත යරෝග නිසා ඇතිවන යමවන් 

තත්ත්වයන් ගැන යබාය්හෝයදනා දැනුවත් 

නැත.

ලිිංගාශ්රිත යරෝග නිසා ඇතිවන සන්ධි 

ප්රදා්හයන් ඇතිවීමට ප්රධාන වශයයන් 

පාදක වන්යන් යගායනාරියාව ස්හ 

ක්ලැමීඩියාව යන ලිිංගික යරෝග ේවිත්වය 

සාදනු ලබන බැක්ටීරියා වරග යදකයි.

යමම බැක්ටීරියා ශරීරයට ඇතුළු වූ 

පසු ඒවාට ප්රතිවිරුේධව ක්රියාකිරීමට 

ශරීරයේ ඇති ප්රතියේ්හජනකවල 

ප්රතියේ්හ යගාඩනැයේ.

එම ප්රතියේ්හ ස්හ ප්රතියේ්හජනක එකට 

එක්කාසු වී යම සිංයයෝජනයක් සෑයදන 

අතර ඇතැයමකුයේ සන්ධිවල යමවා 

තැමපත් වී යපර කිේ සන්ධි ප්රදා්හයන් 

ඇති යේ.

යරෝගය ආසාධිත පුේගලයයකු සමඟ 

සිදුකරන අනාරක්ෂිත ලිිංගික ඇසුරකින් 

මාස තුනකට පම්ණ පසු යමම යරෝග 

ලක්්්ණ මතුවිය ්හැකිය.

සන්ධි ආශ්රිතව ඇතිවන යරෝග 

ලක්්්ණවලට අමතරව මුත්ා දැවිල්ල, 

මුත්ා මාරගයයන් සැරව පිටවීම, 

ලිිංගාශ්රිත යපයදසවල තුවාල ඇතිවීම 

වැනි ලක්්්ණ ද මතුවිය ්හැකිය.

අසාමාන්ය  යයෝනි ස්ාවයන් ස්ාවය 

වීම, දීර්ඝකාලීන යටිබයේ යේදනාව, 

අක්ෂි පටල ප්රදා්හය (ඇස රතුවීම) 

ශිෂ්ණ මුණඩයේ ය්හෝ යයෝනි මාරගයේ 

ප්රදා්හ තත්ත්වයන් ඇතිවීම යන ලක්්්ණ 

පම්ණක් යනාව යටි පතුල් සුදුපැ්හැවීම, 

නියවල යවනසකම ස්හ දියේ රටාවන් 

මතුවීම පවා යමම තත්ත්වයේ යරෝග 

ලක්්්ණයි.

ලිිංගාශ්රිත යරෝග නිසා ඇතිවන යමම 

තත්ත්වය කලාතුරකින් ්හෘදය, වකුගඩු 

ස්හ සනායුවලටද බලපෑම ඇති කරයි.

යමහිදී මතුකරලිය යුතු වැදගත් 

කාර්ණයක් වන්යන් යබාය්හෝයදනා අසථි 

ආශ්රිත ගැටළු ස්හ යමම තත්ත්වය 

පටලවා ගන්නා බවයි.

ඇතැමවිට තත්ත්වය සඳ්හා ප්රතිකාර 

යනාකළද මාස ්හයකින් පම්ණ ඉයබම 

වායේ යමය ය්හාඳ වී යාමටද ඉඩ ඇත. 

නමුත් 50%කට නැවත නැවතත් යරෝග 

තත්ත්වය මතුවිය ්හැකි බවත් කිව 

යුතුය.

එයසම යමය ඉයබම සුව යනාවීමටද 

බැරි නැත. එවැනි තත්ත්වයකට 

දීර්ඝකාලීන ප්රතිකාර යනාකිරීයම 

ප්රතිඵලය වන්යන් ්හෘදය, වකුගඩු ස්හ 

සනායු පේධතියේ සිංකූලතා සිංකීර්ණ 

වීමයි.

ලිිංගාශ්රිත යරෝග නිසා ඇතිවනවාට 

අමතරව ජානමය තත්ත්වයන් නිසාත් 

යම යරෝගය ඇතිවිය ්හැක. ශරීරයේ 

HLA-B27 යන ජානය ඇති අයවලුන්ටත් 

යමම යරෝග ඇතිවීමට වැඩි අවධානමක් 

ඇති බවත් කිව යුතුය.

කලින් ්හඳුනාගැනී මන් යරෝග තත්ත්වය 

නිටටාවට සුව කිරීමට ය්හෝ මැනවින් 

පාලනය කිරීමට ප්හසුය. ඒ නිසාම ඉ්හත 

කිේ ලක්්්ණ ඇත්නම ළඟම ඇති ලිිංගික 

යරෝග සායනයකට ස්හ්භාගී වීම ඉතා 

වැදගත්ය.

නරෝෙ ආසොධිත 
පුදෙෙනයකු සමඟ 

සිදුකර� අ�ොරක්ෂිත 
ලිංගික ඇසුරකින් මොස 

තු�කට පමණ පසු නමම 
නරෝෙ ෙක්්ෂණ  
මතුවිය ෙැකිය

ලිංෙොශ්රිත නරෝෙ 
නිසො ඇතිව� නමම 

තතතවය කෙොතුරකින් 
ෙෘදය, වකුෙඩු සෙ 

ස�ොයුවෙටද ්බෙපෑම 
ඇති කරයි
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බියංකා නානායකකාර

28 2021 නනාවැම්බර් 08 වන සඳුදා

‘‘අලූව මං අරන් ආවේ අනුරාධපුවරන්. 
එතව�ාට හුඟකම පුංචි පැටිවෙක. අවේ 
වෙදර හැදිලා මාස හෙක විතර ගිොට 
පසවස වන්ද්ා�රණ සැත�ම �රපු හින්දා 
එොට �වදාවත අමමා ව�වෙක වවන්ෙ 
බැරි වුණා. නි�ම වෙදර ඉන්ෙ බැරි හින්දද 
මන්දා අලූ ඔවහාම ඉන්ෙ අතවේ තමන්වෙ 
�ැමැතවතන්ම හරි ආදරණීෙ රාජ�ාරිෙක 
�රන්ෙ බාර ෙතතා. ඒ එො වෙොවා වවේ 
මං අවේ වෙදරට අරන් එෙ පුංචිම පුංචි පූස 
පැටවුන්ව බලාෙන්ෙ. එොලට වෙවල් වහාෙලා 
ගිහින් වදෙ�ල් උණුසුම දීලා අමවමක වවේ 
බලාෙන්ෙ එො පටන්ෙතතා. වම වවෙව�ාට 
මං එවහම වෙොපු පූස පැටේ විසස�ට, විසි 
පහ�ට විතර අමමා වුවේ අලූ. පැටිවෙක 
වෙදරට අරන් ආව ෙමන් �ාටත �ලින් අලූ 
ඒවොල්ලන්ව භාරෙන්ෙවා. වදන්ෙ කිරි ෙැති 
වුණාට පැටේ ළං �රවෙෙ කිරි උරා වබාන්ෙ 
වදෙවා. වලව�ෙවා. එොවෙ �ැමැතවතන්ම 
වලිවෙ වදෙවා වසල්ලම �රන්ෙ. 
අනුරාධපුවරන් ඇවිත මවේ වෙදර පැටවුන්ට 
අමමා ව�වෙක වවෙ අලූ ෙැෙ මට වවලාව�ට 
හරිම පුදුමයි.’’

අලූ කියන්න අවුරුදු ්ෙක තුනකට 

කිට්ටු පුංචි පූසි්යකි. අනුරාධප්රන 

්කාළඹ ආ අලූ ෙැන ඉන්න ගල්කිස්සය. 

ඒ සිවිල් ඉුංජි්නරුවරියක් වන ඉ්නෝකා 

රු්ේරු්ේත් ගෘහ නිර්ාණ 

ශිල්පි්යකු වන අකිල 

පීරිස්ේත් ආෙරණීය නිවහ්න 

ඔවුන්ේ ආෙරය ්ැෙයි. ඒ 

නිව්ස අලූ ්්න හැ්ෙන තවත් පූසන 

පහ්ළාස්ේනකු සහ බල්්ලක්ෙ සිටියි. 

නිවසින පිටෙ තවත් පූසන එ්කා්ළාස 

්ේනකි. එ්තකින ්නානැවති දිනපතා් 

නිව්ස තාපප්යන පිට පා්ර ෙ තවත් 

පූසන හය හත්්ේනක් ඔවුන්ේ ආෙරය 

කරුණාව ලැබ්ගන වසති. එතැනින 

ඉ්නෝකා්ගත් අකිල්ේත් කරුණාබර සිත් 

නැවතු්ේ නැවතු්ේ නැත. මුළු ගල්කිසස 

පරා්ත් ලුංකා්ේ යන එන තැන ්ග්තාට 

හැ් තැනක්ත් සිටිනා සතුනට ඒ සිත්වල 

ආෙරය, කරුණාව, ව්ේ් රැකවරණයත් 

ලැබු්ේය. ඇය ඒ අවට සිටින හැ් ගැහැනු 

ස්තක්් වනධ්ාකරණය කරවන්නත් 

ඒ ආෙරය හා කරුණාව නිසාය. සතුන 

්හ්ග දුක් විඳින්න ්බෝවී් නිසා්වන 

ඒ ්බෝවී් වැළැක්වී්ට ඇති එක් ක්ර්ය 

වනධ්ාකරණය කිරී් බව ෙන්න ඉ්නෝකා 

වන් සතුනට සැබෑවට ආෙරය කරන අය 

ප්ණි.

පාවරන් වේෙ 
පූස බබාලාට 

�ැමැතවතන්ම 
අමමා වුණු

අලූ
‘‘අපි ලං�ාව පුරාම ඇවිදිෙවා. ව�ාවේ 

ව�ාතැෙ� ගිෙත සවතක දැකව�ාත, එොට 
�ාත �වුරුත ෙෑ කිෙලා හිතුවොත එො දාලා 
එන්ෙ හිවතන්වෙ ෙෑ. අවන් එො පේ, කිෙලා 
මං කිේවම මහතතො බැහැලා ගිහින් ඒ සතාව 
වෙෙත වාහවන්ට දාෙන්ෙවා. එො එක� ෙද්දි 
සවතකට �න්ෙ ටි�ක වදන්ෙ ඕෙ වුවණාත 
වලඩ�ට අසනීවප�ට වේත �රන්ෙ ඕෙ 
වුවණාත �රන්ෙ පුළුවන්. ොළුවවෝ එක� මං 
ට්රිේ ෙෙ එ� අඩුම �වේ ඒ අෙ එක� ගිහින් 
ඒ වද්වල් �රන්ෙ බැරි හින්දමයි. අපිට අවේ 
වාහවන් සවතක දාවෙෙ එන්ෙ පුළුවන් වුණාට 
සමහර අෙ එවහම සතතු අරන් එෙවට 
�ැමති ෙෑ. එ� වතාවක මං පාසිකුඩා ට්රිේ 
එ�ක ගිො �ට්ටිෙක එක�. එවහ 
හිටිො අසරණ බලු අමවමක 
පැටේ පහක දාලා. මට 
�රෙන්ෙ වදෙක ෙැති 
වුණා. ගිෙ වාහවන් 
එොලා වේන්ෙ බැරි 
හින්දා මං විෙදම 
දීලා සමීරවෙ 
වාහවන් පාසිකුඩා 
වෙන්ෙෙතතා. 
බලු අමමයි, පැටේ 
පහයි, එතෙ �ැන්සේ 
එ�ක හැදිලා හිටපු තව 
බලු අමවමකුයි ව�ාළඹට 
වෙොවා. එොලා මවේ 
වෙදර තිොවෙෙ ඔකව�ාටම 
වෙවල් වහාෙලා දුන්ො.’’

එවැනි ්ේ ඉ්නෝකා අතින නිතර නිතර 

්ක්රන ්ේය. ්ේ කියන අලූව ෙ ඉ්නෝකා 

රැ්ගන ආ්ේ එ්ස අවුරුදු ්ෙක තුනකට ්පර 

අනුරාධප්ර ගිය ෙවසකය.

‘‘එදා අපි ෙැවතුණ වහාවටල් එවකදි තමයි මං 
අලූව මුලින්ම දැකවක. රෑ �ෑමට ෙද්දි පුංචිම 

පුංචි පූස පැටිවෙක දුවවෙෙ 
දුවවෙෙ ආවා. මං එතෙ 

අෙවෙන් එො ෙැෙ ඇහුවා. 
පූසලා වොඩක ඒ වහෝටවල් ඉන්ෙ 

බවත, ඒවොල්වලා ඔකව�ාම ඉන්වෙ 
වහෝටවල් කුසසිෙ පැතවත බවත ඔවුන් 

කිේවා. ඒත වමො හැමවවවල්ම ඉන්වෙ වම 
පැතවත කිේවා. මට හරි දු�යි. ඒ හින්දා අපි 
�ෑම �ාලා ඉවරවවෙ�ල් එොව එළිවෙන් 
තිෙලා ඇවිල්ල බලෙව�ාට එො හිටිවෙ ෙෑ. 
මං �ාමවේට හරි දුව�න් ආවව. ඒ ඇවිල්ලා 
චුට්ටකින් වමො �ාමවේ වදාර ොවට ආවා. මං 
එොව වහෝටල් �ාමවේට අරවෙෙ ටවල් එ�ක 
දාලා බාත රූම එවක රෑ තිොෙතතා. පහුවවනිදා 

අපි පිටත වවෙව�ාට එොව මං බෑේ එවක දාලා 
අරන් ආවේ. ව�ාළඹ එෙ�ල් එො නිදාවෙෙ 
ආවේ. �ෑම �ෑවව ෙැති නිසා වඩාකටේ ළඟට 
අරන් ගිොම තමයි දන්වෙ, එොට �ැට්ෆ්ලූයි, 
ෙැස්රයිටීස ෙතිෙයි තිවෙෙවා කිෙලා. වලඩ 
වහාඳ�ර වෙෙ වෙදර ආවාම එොව වෙදර�ට 
වදන්ෙත �තා �රවෙෙ හිටිවෙ. ඒත එොලා 
�ැමතිවුවේ ෙෑ සතාව වන්ධ්ා�රණෙ 
�රෙවට. එවහම වො�රෙ තැෙ�ට වදන්ෙ 
මං �ැමතිවුවේ ෙෑ. ඊටපසවස මට වදන්ෙ දු� 
හිතුණා.’’

අලූ ඒ නිව්ස සිටි අ්නකුත් පූසන ස්ග 

ඉක්්නින මිතුරු වු්ේය. වැඩිපර කිට්ටු 

වූ්ේ පුංචි පූස පැටවුනටය. ඉ්නෝකා්ේ 

නිව්ස ්හ ්ගින මුදාගනනා පූස පැටවුන 

කීප්ේනක් හැ්දා්ත් සිටියහ. අලූ ඒ 

පැටවුන ්ක්ස ්හෝ යාළු කරගනනට ස්ත්ය.

‘‘මං පුංචි පැටේ වෙොවාම වපට්ටිෙ�ට 
දාලා �ාමවරන් තිොෙන්ෙවවන්. වමො ඇවිත 
වපට්ටිෙට බැහැලා එොලා එක� ඉන්ෙවා. මමත 
ඒ�ට ඉඩ වදෙවා. පැටවුන්ට �ෑමටත වඩා 
උණුසුමවෙ ඕෙ වවන්වෙ. දැන් අපි ළඟ ඉන්ෙ 
අන්ධ පැටිො වපේසිටත අමමා වවලා ඉන්වෙ 
අලූ. එො වවේම තමන්වෙ �ැමැතවතන් තවත 
රාජ�ාරිෙක �රෙ ව�වෙක ඉන්ෙවා අවේ 
වෙදර. ඒ සුදූ. පිරිමි සවතක. එෙත පැටවුන්ට 
හරිම ආදවරයි. එො �රන්වෙ පැටවුන්ව ොවෙ 
එ�. ඒ වවේම උණුසුම වදෙවා. එොව මං 
වෙොවව අමබලංවොඩින්.’’

වසර පහකට ප්ණ ්පර ඉ්නෝකා රාජකාරී 

වැඩකට තනිව් අේබලුං්ගාඩ ගිය දිනයක 

පාර අයි්න බඩවැල් එළියට ආ සුදු පූස 

පැටි්යකු වැටී සිටිනු දුටුවාය. ්ේනෝ දාහක් 

මිනිසුන අසරණයා දුටු සැනින අහක බලා්ගන 

එතැනින යනනට යේදී ඉ්නෝකා පස පැටියාව 

්ෙෝතට ගත්තාය. ඇය අතට ගත් පූ්සකුට 

හැ්දා වූ්ේ ්හාඳක් නිසා, සුදූ ෙ ්ාසයකට 

අධික කාලයක් ්රෝහල් ප්රතිකාර ලබා ඇ්ේ 

්ගෙර ආ්ේය.

‘‘අවේ හිත වහාර�ම �රවෙෙ වම දවසවලට 
අලුයි, සුදුයි වවේම වෙදර ෙැවතුණ තව පූස 
පැටිවෙකුත ඉන්ෙවා. ඒ වපේසි. එොවේ ඇස 
වද�ම වේන්වෙ ෙෑ. වපේසි ආපහු ෙන්ෙවා 
කිෙලා තිළිණි වමවහ ෙැවැතතුවේ. ඒත එො 
අපිව හුරුවුණ හැටිෙට ආවෙ වදන්ෙ දු� 
හිතුණා.’’

එ්ස වන්න සතුන ්වනු්වන සැබෑවට් 

හි්ත් උතුරන ආෙරයක් ඇති නිසාය. සතුනට 

වියෙේ කරනනට සල්ලි තිබුණා කියා ආෙරයක් 

නැත්නේ ඒ මුෙලින ස්තකුට සැලකුවෙ එහි 

පලයක් නැත්්ත්ය. ස්තකුට නිය් ආෙරය 

ඇති හිත්වල නි්වස ්හ්ගින එන සතුනට 

දිව්ය ්ලෝකයක් වන්න ඒ ආෙරය ඇති 

තැනවල ප්ණි.

අලූ  
කියනනන අවුරුදු 

නෙක තුනකට කිට්ටු 
පංචි පූසිනයකි. 

අනුරාධපනරන නකාළඹ 
ආ අලූ ෙැන ඉනනන 

ගල්කිසනසය

අපි ලංකාව පරාම ඇවිදිනවා. 
නකානේ නකාතැනක ගියත් සනතක 
ෙැකනකාත්, එයාට කාත් කවුරුත් 
නෑ කියලා හිතුනනාත් එයා දාලා 
එනන හිනතනනන නෑ. අනන එයා 
පව්, කියලා මං කිව්වම මහත්තයා 
්බැහැලා ගිහින ඒ සතාව නගනත් 

වාහනනට දාගනනවා

අලූ

සුදූ

වපේසි

ඉවෙෝ�ා සහ අලූ
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රෂ්නිකො ලිය�නේ

කළු වලාවක් අතරින් ගිය යානය වේගවයන් 

ගැසවසෙන්නට විය. බිවයන් තැතිගත් මරියා 

වකාපකා සිය දියණිය වූ ජුලියානා වකාපකාවේ 

දෑත් තදින් අලලා ගත්තාය.

‘‘මේ තමයි අවසානය. දැන් ඔකමකාම ඉවරයි’’ 
මරියා වකඳිරුවාය. ඒ, ජුලියානා සිය මවවේ හඬ 

ඇසූ අවසෙන් වතාවයි.

1971 නත්තල දා LANSA 508 යානයට ජූලියානා 

සිය මව සෙමඟ වගාඩවූවේ පියා සෙමඟ නත්තල 

සෙැමරීමට යාවේ අවපක්්ාවවනි. ගමන ආරේ්භය 

පැය කිහිපයකින් පමා විය. එය මගීන්වේ 

වනාසෙතුටට වේතු වී තිබිණ. LANSA යානා 

සෙේ්බන්්ධව පැහැදීමක් වනාතිබුණත් පියා හමුවීමට 

යාම ජුලියානාට ඊට වඩා වැදගත් විය. වපරු 

රාජ්යයට අයත් ඇමසෙන් වැසි වනයට ඉහළින් 

යානය පියාසෙර කරමින් තිබුණි. විනාඩි කිහිපයක් 

ගතවවද්දී සියලල වවනස විය. තද්බල අකුණු 

වකටීේ යානවේ ගමනට ්බා්ධා කවේය. පාලනවයන් 

වතාර වූ යානය උඩ පහළ විසි වවද්දී නත්තල 

තෑගි, වක්ක්, මල ගුවනට විසිවුවේ මගීන්වේ 

බියමුසු විලාප හඬ අතරින්ය.

‘‘මම බය වුණා. අේමාත් මමත් හයිමයන් අත් 
අල්ා ගත්තා. ඒත් අපිට කතා කරගන්න බැරිවුණා. 
ටික මව්ාවකින් යානමේ වේ පසින් දැඩි ආම්ෝකයක 
විහිමදනවා දැකකා. එන්ජින්වලින් මහා ශබදයක 
පිටමව්ා. එකවරම ම�ෝෂාව නෑසී ගියා. මා සිටිමේ 
යානමයන් පිටත. මමේ සිරුර ආසන මපළක 
සමඟින්ම නිදහමේ පහළට යමින් තිබුණා. සුළමේ 
ශබදය විතරයි මට ඇහුමේ. මට දැනුමේ මහා 
තනිකමක.’’

වපරදා පාසෙල උපාධි ප්රදාවනෝත්සෙවවේදී හිත 

මිතුරන් පිරිවරාවගන සිටි 17 හැවිරිදි ජුලියානා ඊට 

පසුදා මහ වන මැද අනවපක්ෂිත හුදකලාවකය.

‘‘මම දැකමක වනමේ ගහමකාළ මා මදසට ඇදී 
එනවා වමේ. ඒ සමඟ මමේ කලපනාව නැතිවුණා. 
මපාමළාමවන් කිම්ෝමීටර තුනක පමණ ඉහළදී යානය 
කැබලිව්ට කැඩීගිය බව මම පසුවයි දැනගත්මත්. 
පසුදා අවදිවී වනමේ මහා ගේ මදස බ්ද්දී මට ආව 
පළමු සිතිවිල් තමයි ගුවන් අනතුමරන් මං මබරි්ා 
කියන එක.’’

අවදිවීවමන් පසු ජුලියානා සිය අත් ඔරවලෝසුව 

වදසෙ ්බැලුවාය. එය ක්රියාත්මකය. උදෑසෙන 9 

පසුවූවා පමණි. ඈ සිය මවට හඬ නගා ඇමතුවාය. 

වනවේ හඬ මිසෙ මවවගන් පිළිතුරක් වනාවීය. 

ජුලියානාවේ වගලට හානි වී තිබූ අතර පාදවේද 

කැපුේය. එවහත් ඒ වනවිට ඇයට ඇවිද යාමට 

හැකියාව තිබිණි.

අනතුරට වපර වසෙර එකහමාරක පමණ කාලයක් 

ජුලියානා සිය වදමාපියන් සෙමඟ ඇමසෙන් වනවේ 

වාසෙය කළාය. ඒ සෙත්ව විද්ාඥයන් වූ වදමේපියන්වේ 

පව්ේ්ණ සෙඳහාය. එනිසො වනවේ ජීවිතය 

සෙේ්බන්්ධවයන් ඇයට කිසියේ අවව්බෝ්ධයක් තිබිණ. 

ව්බාවහෝවදනා සිතූ පරිදි වනය යනු ්භයානක හරිත 

අපායක් වනාවන ්බව ඇවේ මතය විය.

වේ අතරතුර අනතුරට පත් යානය වසොයන 

වමවහයුවේ නිරත ගුවන් යානාවල හඬ ඇසුණත් ඝන 

වනාන්තරය අතරින් ඒ කිසිවක් දැකීවේ ඉඩක් තිබුවේ 

නැත.

උපකාර ළඟාවන තුරු ්බලා හිඳීම නිෂ්ඵලය. එ්බැවින් 

ජුලියානා ගමන් ඇරඹීමට තීරණය කළාය. අත් රහිත 

වකටි ගවුම ඇයට අපහසුවකි. එක් සෙපත්තුවක් ද ගැලවී 

වගාසිනි. අවිදුර දෘෂඨිකත්වවයන් වපවළන ඇවේ උපැස 

යුවළ ද අස්ානගත වී තිවේ. එනිසො ඉදිරිය පරීක්්ා 

කිරීමට ජුලියානා සෙපත්තුව සෙහිත පාදය ්භාවිත කළාය. 

ගහවකාවළහි පැහැය වගන සෙැඟව සිටින සේපයන් 

වනාසිටිවේ ඇවේ වාසෙනාවටය. වනාඑවසනේ ඈ ඒවා 

වනාදකින්නට ඇත. කිඹුලන් ආදී සෙතුන් මගදී දුටුවද ඇයට 

හානියක් වුවේ නැත. ටික දුරක් ගමන් කිරීවේදී ජුලියානාට 

කුඩා ඇල මා්ගයක් හමුවිය. 

එය දිවේ පහලට ගමන් කිරීමට ඈ තීරණය කවේ ගඟක් 

වසොයාගැනීවේ අටිවයනි. මනුෂ්ය වාසෙයක් වසොයාගැනීවේ 

වවනත් විකලපයක් ඇයට වනාවීය. විසිවී තිබූ සුන්බුන් අතරින් 

හමුවූ රසෙකැවිලි පා්සෙලයක් ද ඈ සෙතුවිය.

කැලය මැදින් ගමන් ගන්නා සිේවන දිනවේදී ගිජු 

ලිහිණියන්වේ කෑ ගැසීම ජුලියානාට ඇසිණ. ඒ අනුව යානවේ 

ගමන්ගත් මගීන්වේ සිරුරු ඒ අවට ඇති ්බව ඇය 

උපකලපනය කළාය. 

මව වසොයාගැනීවේ අටිවයන් ඈ අවට පිරික්සීය. හිසෙ 

පහතට සිටින වස ආසෙන සෙමඟ බිමට පතිත වූ මගීන් 

තිවදවනකු ජුලියානාවේ වනත ගැටුණි. මීට වපර මෘත 

ශරීරියක් එවලසෙ නුදුටු ඇවේ වදපා අප්රාණික විය. 

එවහත් මව ගැන වහෝඩුවාවක් අවැසි ්බැවින් ඈ 

වකෝටු කැ්බැලලක ආ්ධාරවයන් සිරුරු පිරික්සුවාය. ඒ 

අතර සිටි කාන්තාවවේ පාදවේ නිය ආවලපන ගලවා 

තිබිණ. සිය මව කිසිදා නිය ව්ණ වනාගැලවූ ්බැවින් ඒ 

මෑණියන් වනාවන ්බව ජුලියානා තහවුරු කරගත්තාය.

‘‘මට ඒ ගැන සතුටු හිතුණා. ඒත් ඒ සැණින්ම එම 
සිතිවිල් ගැන මම ්ැජ්ාවට පත් වුණා.’’

ඇමසෙන් වනවේ ගමන් ගන්නා දසෙවන දිනය වනවිට 

ජුලියානා ව්බාවහෝ දු්වලව සිටියාය. රසෙකැවිලි මලල ද 

අවසෙන්ය. ගංඟාව අද්දරට ළඟා වී සිටි ඇයට වකලින් 

සිටගැනීම පවා අසීරුය. ගඟ අසෙල නැවතූ විශාල 

ව්බෝට්ටුවක් දැක ගැනීමට ඇයට හැකි වූවේ ඒ අතරය.

‘‘මට හිතුමණ ඒක මායාවක කිය්ා. මම මබෝට්ටුව 
අතගා්ා බැලුවා. ඊටපේමසයි මත්රුේ ගත්මත ඒක 
ඇත්තක කිය්ා.’’

එම ප්රවද්ශවේදී වනය තුළට දිවවන කුඩා අඩි 

පාරක් දුටු ජුලියානා එහි ගමන් ගත්තාය. ටික දුරකදී 

කූඩාරමක් දුටු ඈ එයට ඇතුළු වූවාය. එහි වපට්රල 

ව්බෝතලයක්ද විය. ඒ වනවිට ජුලියානාවේ දකුණවතහි 

ඉහළින් වූ තුවාලයක් දැඩි වස රිදුේ වදමින් තිබිණ. ඉතා 

කුඩා වුවද තුවාලය ආසොදනය වී තිබිණ. 

එහි මැසසෙකු බිත්තර දමා ඇත. ඒ වනවිට බිත්තර 

පිපිරී වැඩී සිටි පිලවුන් දුටු ජුලියානා අත කපා දැමීමට 

සිදුවනු ඇතැයි බියට පත්වූවාය. 

සිය ්බලු සුරතලාවේ ආසොදනයකට පියා භූමිවතල 

දැමූ ්බව සිහිපත් වූ ඇය තුවාලයට වපට්රල වත් කළාය. 

ඒ සෙමඟ තුවාලය අභ්යන්තරයට යාමට පිලවුන් උත්සොහ 

දැරීම නිසො වේදනාව දැඩි විය. ඒ අනුව පිලවුන් තිහක් 

පමණ ඉවත් කිරීමට දැරිය සෙමත් වූවාය.

්බඩගින්නත්, වේදනාවත්, වවවහසෙත් නිසොම ජුලියානා 

කූඩාරවමහි නින්දට වැටුණාය. පසුදින ඇය අවදි 

වූවේ මිනිස හඬ සෙමඟිනි. කූඩාරවමන් පිටත කතා්බහ 

ඇයට දැනුවේ සුර දූතිකාවන්වේ වමනි. ජුලියානා 

දුටු විගසෙ කල්බලයට පත් පිරිසෙ කතාව නැවැත්වූහ. 

ඔවුන් විශවාසෙ කවේ ඇය ජල වද්වතාවක් ්බවයි. 

එවහත් සපාඤ්ඤ ්බසින් ඔවුන් ඇමතූ ජුලියානා 

සියලල විසතර කළාය. ඇවේ තුවාලවලට ප්රතිකාර 

කළ ඔවුහු අහර ල්බාදීමටද කාරුණික වූහ. අනතුරුව 

ඔවුන්වේ සෙහාවයන් නැවත මිනිසුන් අතරට යාමට 

ඇයට හැකි විය. වේරා ගැනීවමන් පසුදා ජුලියානාට 

පියා මුණගැසිණ. එකිවනකා අලලා ගත්තා මිසෙ ටික වේලාවක් 

ගතවන තුරු ඔවුන්ට කතා කිරීමට වනාහැකි විය. 

දින කිහිපයකට පසු ඇවේ මවවේ මෘත වද්හය 

වසොයාගැණින. අනතුරින් දිවි ගැලවුණත් දරුණු තුවාල 

වේතුවවන් ඇවිද යාමට වනාහැකි වූ ඇය මියවගාස ඇත්වත් 

දින කිහිපයකට පසු ්බව පසුව තහවුරු වකරිණ. ඇවේ අවසෙන් 

දින කිහිපය සිහිපත් කිරීමටද ජුලියානා බියට වූවාය.

ජුලියානා සෙමඟ යානවේ ගමන් ගත් මගීන් 91ක්ම අනතුවරන් 

ජීවිතක්්යට පත්වූ අතර ජීවිතය වේරාගත් එකම තැනැත්තිය 

ඇය වූවාය. ඒ නිසොම ‘ආශ්ච්යමත් දැරිය’ වලසෙ ජුලියානා 

වකාපකා වමම සිදුවීවමන් පසු ප්රසිද්ධියට පත් වූවාය. When I 

fell from the sky: The true story of one woman’s miraculous 

survival ග්රන්්වයහි ජුලියානා වකාපකා සිය අත්දැකීම සෙටහන් 

කර තිවේ.

‘‘යමක අවමබෝධ කරගැනීමත්, ග්රහණය කරගැනීමත් මදකකි.’’

ජුලියානා වකාපකා පවසෙන පරිදිම අප වත්රුේගත් ඇතැේ 

වද් ග්රහණය කිරීම වවනසය. වඩා වැදගත් ඊට පසු වනා්බැසෙ 

මුහුණදීමයි.

ඇමසන් 
මහ වන මැදට 
අහසින් වැටුණු
පුංචි නකල්ල 
ජුලියො�ො

සිය ්බලු සුරත්ලොනේ ආසොද�යකට 
පියො භූමිනතල දැමූ ්බව සිහිපත් වූ ඇය 
තුවෝලයට නපට්රල වත් කළොය. ඒ සමඟ 
තුවෝලය අභ්යන්තරයට යොමට පි්ලවුන් 

උත්සොහ දැරීම නිසො නේද�ොව දැඩි විය. 
ඒ අනුව පි්ලවුන් තිහක් පමණ ඉවත් 

කිරීමට දැරිය සමත් වූවොය
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රුවන් එස්. නස�විරත�

ඒක ගෙයක්ම ගෙගෙයි පුංචි පැල් 

ගකොටයක. ගේ පැල් ගකොගේ ඉනගන ඔහු 

විතරයි. හැඩරුෙ කිවගෙොත් ෙයස හැටකට 

ෙැඩි මිසක අඩු ගපනු්මක ෙේ ෙෑ. ඇගේ 

පොට තගෙළු වුණොට අපිළිගෙෙට ෙැවිච්ච 

උඩු රැවුගෙන ඔහුගේ ගපනු්මට එකතු වු 

ගේ විරූපී බෙක. ගකොේගඩ පෙොෙක ෙේ 

දැකෙෙත් ෙැදද ්මනදා. දත් රතු පොටයි. 

ඒ බුෙත්විට කෑ්ම හිනදා. 

හැබැයි ඒ ගකොගහෝම 

වුණත් ඔහු හිෙොගෙදදි 

ෙේ හරි අමුතු අහිුංසක 

ෙසසෙක ්මතුගෙෙෙො. 

ඔහුගේ ගේ කෑල්ගල් 

ඉඳෙනෙ පටු ෙෑ. ඒ හිනදා 

්මුං ඉඳෙත්ගත් ගෙයි පිෙ 

උඩ. ෙත්ගත් හැ්මතැේම 

්මයිගයොකකො ෙෙො කරෙො. 

අතරින පතර ගකගහල් 

පඳුරක ගදකකුත් තිබුණො. 

ඔහු කතොෙ පටන ෙත්ගත් 

බීඩියක පත්තු කරෙො කගේ 

පැත්තක තියොගෙේමයි.

‘‘හැබැයි ළමය�ෝ එක යෙ�ක්...’’

‘‘ඒ යමොකක්ෙ මොමො...?’’

‘‘පත්තයේ නම දානන බෑ. මයේ පිනතූර 
දානනත බෑ.’’

‘‘ඇයි බ� හිතුනෙ?’’

‘‘යෙයි�ංපො ඔව්...’’

ඒක ත්මයි ඔහුගේ එක්ම ගකොනගදසිය. 

හැබැයි ්මට ඕගෙෙේ ගහොගරන ඔහුගේ 

පිනතූරයක ෙනෙ තිබුණො. ඒත් ්මුං එගහ්ම 

කගේ ෙෑ. ්මුං ගේ ඉනගන ජීවිගත් ගත්රුණු 

කොගල් ඉඳන කැළෑගව ජීවිගත් ගහොයප 

්මනුසසගයක ළඟ. ෙැත්ෙේ කැළෑගව ෙෙ 

සත්තුනගේ ගෙොකු්ම හතුරො ළඟ.

‘‘අෙ යෙද්දි මං ඌයරෝ සී�කට එහො යේ අත 
යෙයකන ඉෙර කරලො ඇති. එ්තයකොට කැළෑයව් 
ඉත්තෑයෙෝ. ඒත එයහමයි. මං ය�ොඩොක් 
�හනයන මදු ්තමයි. හැබැයි අ්තරින ප්තර 
තුෙක්කු බඳින යෙලොෙලුත තිය�නෙො. ඒත 
�යේ උන ෙර කඩනන හරි යහොයරන ඔටටපොලු 
�ලෙනන හරි කැළෑෙට ගි� යෙලොෙක 
එයකක්යගේ කරුයමටෙත ඕක පතතුයෙලො 
මැරුය�ොත මට හිරබත කනනයි යෙනයන...’’

ඔහු එගහ්ම කිවගව හිෙොගෙෙො. ඒත් ඒ 

හිෙොෙට ගපරළො හිෙොෙකින සුංග්රහ කරනෙ 

්මට පළුෙනක්මක තිබුගේ ෙෑ. ග්මොකද ්මුං 

තෝම ඉනගන එගහ්ම ්මරප ඌගරෝ ඉත්තෑගෙෝ 

්මළ කඳන ගෙොඩක ළඟ. ්මට ්මතකවුගේ 

අගේ පනසිල් පද පගේ තිගයෙ පළගෙනි එක. 

පොණොතිපොතො ගවර්මණී සික්ොපදුං ස්මොදියොමි. 

ඒගක ගත්රු්ම ත්මයි පණ ඇති සතුන ්මැරීග්මන 

ෙළකිනෙ කියෙ එක. 

දැන බෙදදි ්මුං ඉසසරහො 

ඉනගන ඒක අහෙෙත් ෙැති 

්මනුසසගයක.

‘‘බැඳපු තුෙක්කුෙක් පතතු 
වුය�ොත නේ ස්තො එ්තැනම 
ඉෙරයි. හැබැයි ්තනි එකො යෙඩි 
කොය�න ටිකක් හරි යසලලම 
දානෙො යේයරනන. යෙඩි කොපු 
එවුන පැනලො ගි�ත ම�ක් 
ගිහින මැයරනෙො. යල පොර 
දියගේම ගි�ොම යහො�ො�නන 
පුළුෙන. මද්ෙකට අහුවුය�ොත 

නේ ඉෙර කරනන යෙනයන මට ්තමයි. යපොයරෝ 
බයඳන ඔලුෙට යෙකක් තුනක් �ැහුෙම ඌ 
එ්තැනමයි. ඒත සමහර උන මදු �ලෙන �නෙො. 
ඒත ෙැඩිදුරක් �නන බෑ. යකොයේ හරි මද්ෙ �හපු 
යකොයට පැටයලනෙො. ඒක යහො�ො�ත්තම ෙැයේ 
ඉෙරයි.’’

ඔහු කියොගෙෙ යදදි ්මට දැන ඒ සිදධි හරියට 

අර චිත්රපටියක ෙගේ ගේෙෙො. ඌගරෝ ්මරහඬ 

ගදෙ හැටි ෙගේ්ම ගපොගරෝ බගඳන ඔලුෙට 

ෙහෙ හැටි ්මතක ගෙදදි පපෙ ගහෝස ෙොෙො 

යෙෙො. හැබැයි නිවුෙ බීඩිය ආගයත් පත්තු 

කරන ඔහු කට පරො හිෙොගෙෙෙො.

‘‘එ්තයකොට මරපු ඌරනට යමොයකෝ 
කරනයන...?’’

‘‘කියලෝ �ො�ට විකු�නෙො.’’

‘‘මං අහනයන විකු�නන කලින කරන කි�න 
යද්ෙල යමොනෙෙ කි�ලයි.’’

‘‘මැරුණු ඌරනෙ මස් කරනන නේ උයගේ හම 
ටිකකින �ලෙනන ඕයන. ඒක යෙයිය�ෝ අප්පිරි�ො 
ෙැඩක්. ඌරො පුදුම �ඳයි. කිනිතුලයලෝ යපොකුරු 
පිටින ඉනයන. ඉතින ඔ� රැවුල කපන යේසේ 
ටිකක් ය�නැලලො මයිල �ොනන ඕන. ෙැයේ 
කි�නයන �ොනන �ොනන මයිල ඇයෙනෙො. 
එයහමයි කි�ලො නෙත්තනන බෑ. �ොනනම ඕයන. 
ඊළඟට එපොම යද්ෙල  ටික අයින කරලො යහොඳ 

ටික කියලෝ �ො�ට යෙනෙො. යහොඳ 
එයකක් නේ එකොය�න විසි තිස්දාහක් යහො�නන 
පුළුෙන. ඌයරක් එද්දි කැයේ පිඹුයරෝ යකළින 
යෙනෙො. ඒ ඌරය�න යේයරනන. යමොකෙ 
ඌරො ෙැඩිපුර කනයන සේපය�ෝ. ඌයරක් නයි, 
යපොයළොංඟු, පිඹුයරෝ, �ැඩවිලලු ඔක්යකෝම 
කනෙො. අර යමොකෑ ඉතින ඌයරෝ යෙන ්ත�යකොළ 
කනන�ෑ....’’

ගේ කතොෙ අහදදි ෙල් ඌරු ්මස රගේ 

ජෙප්රිය්ම කෑ්මකගන කියෙො ්මට ්මතක වුණො.

්මුං ගහොල්්මන අෙතොර විශෙොස කරනගන 

ෙෑ. ඒත් ඒ ෙැෙ සෑගහනෙ උෙනදුයි. ඔය 

්මහගසෝෙො කියෙ යක්ෂයත් ඌරු අෙතොරයක 

තිගයෙ අ්මනුශ්යගයක කියෙො ්මුං අහෙො 

තිගයෙෙො. ජෙ ස්මොජගේ විශෙොසය ෙේ රොත්රී 

කොගෙට ඌරු ්මස කොෙො ේමන බි්මන යෙ 

එක ්මහගසෝෙොගේ බැල්්මට හසුගෙෙ ෙැඩක 

කියෙයි. ්මුං නික්මට ෙගේ ඒ ෙැෙත් ඔහුගෙන 

ඇහුෙො.

‘‘ඌරයි මහයසෝනයි අ්තරත යමොකක්ෙ 
සේබන්ධ�ක් තිය�නෙලු යනෙ?’’

‘‘මයේ අප්පො මහයසෝනො කි�නයන ඌරු 
අේතොයරකටයන...’’

‘‘ඔ� ක්තො යබොරු යෙනන ඇති...’’

‘‘ඔච්චර අවිශෙොස නේ 
යෙයිය�ෝ ඌරු මස් කොලො රෑ 
එයකොළහට යදාළහට ්තනි�ම 
පොයේ බැහැලො ය�ොහින 
බලනනයකෝ. අේමපො පොර 
යප්නයන නෑ. මට එයහම 
යෙලො තිය�නෙො. සමහරු බ� 
යෙනෙො.’’

‘‘මට ්තෙ ප්රශන�ක් 
තිය�නෙො.’’

‘‘අර යමොකක්ෙ?’’

‘‘්තනි ඌරො අඳුර�නයන 
යකොයහොමෙ?’’

‘‘ඔ� ්තනි ඌයරකුයගේ 
යහොේයේ දි� ෙළක් තිය�නෙො. 
ඒක ඇනුයනොත යෙයි�නයගේම 
පිහිටයි. ඌ යෙඩි කොය�න හරි ඉස්සරහට එන 
එයකක්. ය�ොඩොක් යෙලොෙට ඌරො පහුබහිනයනම 
නෑ. ඒකො මිනිස්සුනයගේ කකුල යෙකත අස්යසන 
රිං�ලො ෙයළන �හනනයි බලනයන. �යකක් ෙයගේ 
එයකක්.’’

‘‘මොමට ්තනිය�ෝ හේයබලො නැද්ෙ?’’

‘‘අප්යප් හේයබලො තිය�යි. මං ෙනන 
විජ්ො එක්ක උනෙැලො යකොයහෙ මොත එක්ක 

ඔටටු යෙනයන?’’

තනි ඌරොගේ ගේ හයිකොරකේ 

්මැද ්මට ්මතකවුගේ පනසිය 

පණස ජොතක ගපොගත් එෙ සූකර 

ජොතකයයි. ඒ ජොතගක අසගස 

ඇගඟන ගකගස ගෙතත් කටින 

හයිකොරකේ ගපනෙප ඌගරක 

මුණෙැගහෙෙො. 

හැබැයි හැග්මෝට්ම ඌගරෝ එකක 

හැේගපනෙ බෑ. ඔහු දැනුත් ්මදුරුගෙෝ 

තෙ තෙො හෙසට හෙසට ගිහින කැගේ 

්මදු ෙහෙෙො. තුෙකකු බඳිෙෙො. ඉතින 

රෑ ගෙඩි සදදයක ඇහුගණොත් ගෙොඩ. 

ඒ ෙැත්ෙේ ගෙොකඩෙෝම ්මරහඬ ගදෙ 

විෙොපයක කෑ ෙැහිල්ෙක ඇහුෙත් 

ගෙොඩ. ඒකට ෙගේ ගෙොගේ භෝෂොගෙන 

ෙේ කියනගෙ ‘කල්ෙ ්මගේ’ කියෙො. ්මුං 

තෙත් එක ගදයක ඔහුගෙන ඇහුෙො.

‘‘බැරියෙලොෙත මොමො යපොඩි පැටිය�ක් 
හේබුයනොත...?’’

‘‘ය�නැත ෙළකට දාලො ඇති කරනෙො.’’

‘‘අර යමොකටෙ?’’

‘‘යලොකු යෙනකල පැටි�ට කනන යබොනන 
දීලො ඇති කරනෙො. යලොකු වු�ොම ෙැයේ 
යෙනෙො.’’

ඒ කතොෙ ෙේ රිසසුගව ෙෑ. ඔහු 

්මයිගයොකකො අෙයක කොෙො යනෙ ඉනෙ 

කිවෙත් ්මට තෙත් ඉනෙ හිත දුනෙෑ. ්මුං 

ඔහුගේ පැල් ගකොගේට සමුදුනෙො. ්මුං 

ආපහු එදදි ඔහු ්ම්මත් එකක ්මඟක දුර 

ආෙො. 

ඒ එදදියි ඔහු ඇවිදිෙ හැටි හරියට්ම 

දැකගක. කියනෙ ගහොඳ ෙැති වුණත් 

හරියට්ම ඌගරක ෙගේ. 

ගබල්ෙ කඩන ෙැටිෙො. 

්මට ඒකටත් උත්තරයක 

ගෙොගෙෙ එනෙ හිතුගෙ 

ෙෑ.

‘‘ෙැන අවුරුදු යෙක තුනක 
ඉඳන යමයහමයි. මයේ ඔලුෙ 
උස්සනන බෑ. නැමිලොම ්තමයි 
තිය�නයන. ෙ�සට යෙනටෑ. 
ඉතින යබයහ්තක් යේ්තක් 
�තයත නෑ. ජීවි්ත කොයලට මං 
ඉස්පිරි්තොල යබයහත බීලත 
නෑ.’’

්මුං හිතනගන ගෙොෙොගේ 

පසගසන කරත්ත ගරෝදය 

එෙෙො ෙගේ කරු්මය 

කියෙ එකත් අගේ 

පසගසන්ම එෙෙො. ඒක ෙෙත්තනෙ ඔබට 

්මට තියො අඩු තරගේ සකකරයටෙත් බෑ.

අවිශෙොස නේ ඌරු මස් 
ඩිං�ක් කොලො රෑ ්ොයම
තනියම න�ොහින් 

්බලන්�න�ො නෙයිනයෝ

පැටිනයක�ම 
නලොකු නව��න් 

�න්� න්බොන්� දීලො 
හෙ�වො. නලොකු 
වුණොම වැනේ 

නෙ�වො

තනි ඌනරකුනේ 
නහොමනබේ දි� 

ෙළක තිනය�වො. 
ඒ� ඇනුන�ොත 
නෙයියන්නේම 

පිහිටයි. ඌ නවඩි 
�ොන�� හරි 

ඉස්සරහට එ� 
එන�ක



ලබන සතියට...

312021 නනොවැමබර් 08 වන සඳුදා

නනෝනො... දැන් 
හිතොනෙන ඉන්නන 
මං කවුරුහරි ෙෑනු 

ළමනයකට කතො 
කළො කියලද...?

නමනතක කතොව

අංජනා ඇල්ල්�ාල සරසවි සිසුවියකි. විදුහල�ති පි්යකු හා මවත් ස්හෝදරයාත්, ස්හෝදරියත් සමග 
ඈ උ�න්දා සිට ජීවත් වු්ේ ගුරු නිවාසවලය. ්ත්නුක බේ්ාර ්ෙන්න්කෝන් ඇමති පු්ෙක් වූවත් 
ඇමති නිල නිව්ේ �දංචිය ප්රතික්්ෂේ� ක්ෙන් ක්වෙ වූ නිව්ේ ජීවත්්වමින් කිරිබත්්ගා් ඔහු්ේම 
ජංගම දුරකෙන අ්ලවිසැලක් �වත්වා්ගන ගි්ේය. ඔහුට අංජනා හමුවන්්න් එහිදීය. එ්ෙක් හමුවූ 
සිය දහසක් අයට ව්ා සංසාරික හුරුපුරුදු බවක් ඈ ෙඟ දැනු්ෙන් ඔහු ඈ හා සබඳොවක් ඇතිකර 
ගත්්ත්ය. ඒ ඔහු ඇමති පු්ෙකුය යන්න ෙවදුරටත් රහසක් කරමිනි. ඒ අෙර ්සායුරු ්ේනක ්ත්නුක 
�දංචිව සිටින නිවසට ඇස ගසා්ගන කටයුතු කරයි. එය දැනගන්නා ්ත්නුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිෙද්දී 
හදසි්ේ අසනී� වූ අංජනා්ේ පියා ්ම්ලාවින් සමුගත්්ෙන් අංජනා්ේ ්�ේවො ්ලස ්ත්නුකට 
විසල වගකීමක් දරන්නට සිදුවු්ේය. එහි මූලිකම වගකීම වූ්ේ ඉන්න හිටින්නට ්ගයක් නැති ඔවුනට 
ගුරුනිවාස්යන් ඉවත්ව �දංචි වීමට ෙැනක් ්සවීමය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
43 නකොටස

බියංකො නොනොයකකොර ලියයි

ඔයොට කියන්නම

ෙඟදම දවසක 
එයාලා ගැන

වෙනදාට ෙඩා ඉක්මනින් රැය වෙවුණු බෙ 

වේනුකට දැනුණි. ඒ ඔහුේ ක්මල් ව්මන්්ම ෙඩා 

රෑ වබෝ වී නිදාෙේ නිසාය. ඔහු නැගිටිනවිටේ 

ක්මල් සියලු වේ සූදානම් කර තිබුණි. ඔහුවේ 

උදවෙට වේපාලිකා ඇල්වල්වපාළ ද එකවී 

සිටියාය. ඈ ඇඳ සිටි වරෝස පාට ්මල් ෙැටුණ 

සුදු ඔසරිය නිසා ඇවේ මුහුවේ පින් පාට 

ෙැඩිවයන් වපනුවේය.

සුබ ව්මාව�ාතින් නිෙසට ඇතුළුෙ කිරි 

උතුරෙේදී උතුරා යන කිරි 

මුට්ටියට්ම වයා්මා සිටි වේනුකවේ 

දෑේ අංජනා ළඟ නැෙතුණි. ඈ 

සාන්්තෙ ඒ වදස්ම බලා උන්නාය. 

ඔවුන්වේ මුහුණුෙල ඇේවේ 

සතුටකි. ඒ සතුට දැක වේනුකවේ 

ද හි්ත පිරුවේය.

‘‘කවුද පුො ්ේ ්ගදර 
අයිතිකාරයා...?’’

ක්මල්වේ ලේසන වේ 

වම්සයට ඉඳෙනිමින් වේපාලිකා 

ඇල්වල්වපාළ අසේදී වේනුකවේ 

හි්ත ෙැේසුණි.

‘‘ම්ේ යාළු්වක්. ඇයි 
අේමා...?’’

ඒ බෙක වනාවපන්ො ඔහු 

ඇසුවවය.

‘‘හරිම පිළි්වලයි. පිරිසිදුයි. 
්ේ කර්ට්න් ටිකම බලන්න. ්ේ 
ටික හුඟක් ගෙන් ඇති. හරිම 
ලේසනයි.’’

‘‘ඒ ්ගාල්ලා පිළි්වලට වැ් 
කරන කට්ටිය. දැන් ලංකා්ව නෑ. 
පිටරට �දංචියට ගියා. ්ේ ්ගදර 
විකුෙන අදහසකුත් එයාල්ග 
ති්යනවා.’’

හි්තා බලා වේනුක කීවවව 

අනාේතයට ප්රවයෝජනෙේ 

ක්තාෙකි.

‘‘්ලාකු ගානක් ්වයි...’’

‘‘්ේ ්ේ වටිනවා. ඒත් මං එයාට 
කිවවා විකුෙනවා නේ ඉේ්සලලම 
මට කියන්න කියලා. බෑන්ක් ්ලෝන් එකකින් හරි 
්ේක ගන්න මම ්�ාඩි ට්රයි එකක් ්දනවා.’’

ඔවුන් වේ වම්සවයන් නැගිට වදන්නා 

වදන්නා එකෙ එළිවේ වූ බඩු වෙතුළින් 

අසුරන්නට වූ�.

‘‘ඔයාලා �ැත්ෙකට ්වලා ඉන්න. මං කමල 
එක්ක ්ේ ටික දාන්නේ.’’

අංජනාවේ වෙව�සවූ ේත වදස බලමින් 

වේනුක කීවවය. ඔවුන්ට ඇේවේ කිසිදා 

ව්මෙන් බර ඉේසූ දෑේ වනාවව කියා ඔහු 

දන්වන්ය. ඒේ ඔහු කීෙක ඔවුන් ඇසුවව 

නැ්ත. බඩු ටික කාවෙේ දෑේෙලින් වෙතුළට 

ගිවේය. ඒො එකින් එක වෙතුළ නියමි්ත 

්තැන්ෙල ්තැවබේදී වේනුකවේ දුරක්තනය 

�ැඬවෙන්නට ෙේවේය. ඔහු ඇ්මතු්මට 

උේ්තර වදමින් ්මඳක ඈ්තට ගිවේය. ඇ්මතුවම් 

වූවේ අපපච්චීය.

‘‘මං සාප්පුව ෙඟ ඉන්්න්. ්මාකද අද ොම 
වහලා?’’

‘‘ෙව ්�ාඩ්ක් �රක්කු ්වනවා අප්�ච්චි. 
්�ාඩි වැ්කට ඇවිලලා ඉන්්න්.’’

ඔහු ්මඳක වසමින් කීවවය.

‘‘මං �හුගිය දවසක ්ම්ෙන්ට එන්කාටත් 
සාප්පුව වහලා. ඔයා ඔ්හාම ඕනැවට එ�ාවට 
බිේනේ එක කරපු ෙම්යක් ්න්ව ්�ාඩිපුො..’’

‘‘�හුගිය දවේවල ්�ාඩි ්�ාඩි අවුල ටිකක් 
තිබබා අප්�ච්චි. දැන් හරි.’’

වේනුක කීවව අපපච්චි කී වදය ඇේ්ත බෙට 

හි්ත පිළිෙනිේදීය.

‘‘මාත් එක්ක ෙර්හන් ද ්�ාඩි පුො ඉන්්න්?’’

‘‘අප්�ච්චි    ආ්ව ඒක අහන්නමද? දරුවන්ට 
්දමාපි්යෝ එක්ක ෙරහ්වන්නවත්, ෙරහ්වලා 
ඉන්නවත් බෑ.’’

‘‘ඒ වුොට ම්ග හිෙට හරි නෑ. අේමත් මට 
්දාේ කිවවා, මං පුොට ඉන්න හිටින්න ෙැන නැති 
කො කියල. අේමා බ්ේ ඉන්්න පුො ආ�හු යයි 
කියලා.’’

වසවනව�ල්තා ව්තන්නවකෝන්, බේඩාර 

ව්තන්නවකෝන් ස්මඟ වේනුක ෙැන ක්තා 

කවේ ඔහුට වූ අසාධාරණය සැමියාවේ හි්තට 

වපන්ෙන්නයි. ඇය වෙයක අරන් දුන්වන්ද 

වේනුක රට �ැර ය්තැයි කියාය. අම්්මා 

වෙයක රැවෙන දුන් බෙ අපපච්චි දන්වන් 

නැ්ත. ඇය අපපච්චිට 

කී ක්තාෙ ඇේ්ත වුෙද ඒ 

ව්මාව�ාවේ අපපවච්චිවේ 

හි්ත රිදෙන්නට ඔහු කැ්මති 

වූවේ නැ්ත.

‘‘මං ්හාඳ ෙැනක දැන් 
ඉන්්න්. ඒක ්�ාඩි ඇ්නක්ේ 
එකක්.’’

‘‘පුො දැන් ්කාෙනද 
ඉන්්න? මට දැන් පුො ඉන්න 
ෙැනට එන්න ඕන.’’

‘‘මං දැන් නේ ්�ාඩ්ක් දුරකට ඇවිත් ඉන්්න. 
ඇයි අප්�ච්චි...?’’

‘‘මං පුොට ්ගයක් අරන් ්දන්නේ. ්ේනකටත් 
එෙනම ඕනවුොයින්්න ්ේ අවුල වු්ේ. පුො 
්ගයක් බලලා කැමති එකක් ති්යනවනේ 
කියන්න...’’

‘‘මං ඕන වු්ොත් කියන්නේ අප්�ච්චි. දැනට 

්මෙන ්හාඳයි.’’

අපපච්චි ක්තා කරන්වන් හිවේ අ්මාරුවෙන් 

කියා ඒ �වේ ේෙරයේ ස්මඟ ඔහුට දැනුණි. 

ඒේ ෙැඩිහිටියන් වුෙේ ඔවුන්ද පාඩ්මක 

ඉවෙනේත යුතුය. අපපච්ව කවේ �ැ්මදා්මේ 

අයියා කියන වේ්මය. 

අයියා කවේ අපපච්චිවේ 

චරි්තය නැති කරන එකය. 

අපපච්චි ෙැරැේද වේරුම් 

වනාෙැනී්ම ෙැන වේනුකවේ 

හිවේ පැ�ැදී්මක නැ්ත. 

ක්තාෙ දුරට වෙන 

වොේ ෙැඩක නැ්ත. ඒ 

නිසා වේනුක ඒ ක්තාෙ 

ඉක්මනින් ඉෙර කවේය. ඔහු 

එනතුරු අංජනා පසුවූවේ 

වනාඉෙසිල්වලනි. දුරක්තන 

ඇ්මතු්ම ස්මඟ ඔහු ්මඟ�ැර යෑ්ම කෙදාෙේ 

නැති අයුරින් ඇවේ හිවේ කුකුසක ඇතිකර 

තිබුණි.

‘‘ඇයි ්කෝල එකත් අරන් ඈෙට ගි්ේ...?’’

‘‘ඒකට ්මෙන කො කරන්න බෑ. ඒකයි.’’

‘‘කවුද කො ක්ේ... කියලා කියනවද?’’

ඈ එවේ අසේ්ම වේනුක ඈ විනිවිද 

යන්නාවේ බැල්්මක ව�ලුවවය. ඔහුවෙන් 

උේ්තරයක ප්මා වනාවෙන ්තේපරයේ ඇේ 

හි්ත වනාසන්සුන් කවේය.

‘‘්නෝනා... දැන් හිෝගන ඉන්්න මං 
කවුරුහරි ගෑනු ෙම්යක්ට කො කො කියලද...?’’

අංජනාවේ ඇේෙලට කඳුළු පිරුවේ 

අවේතුකෙය. ඇය ව්මව්තක කලක ඔහුවේ 

කිසිඳු දුරක්තන ඇ්මතු්මක ෙැන අසා බැලුවව, 

වසායා බැලුවව ව�ෝ සෙන් දුන්වන්ෙේ නැ්ත. 

ඈ තුළ වූ වෙනස වේනුකට 

දැනුවේය.

‘‘්ේ ්මාකද ්�ාඩි ෙම්යක් 
ව්ේ... දැන් ඔය නලියන කඳුළු 
බිංදුව කේමුලට වැ්ටන්්නත් 
නැතුව බිමට වැ්ටනවා.’’

අංජනා වෙන්තක බැලුොය.

‘‘අපි ්දන්නා ඉන්්නද්ද ඕන 
එකක්. ඔයා එ්හම ්කෝල එක 
අරන් ගියාම අේමා මං දහා 
බැලුවා. එයාල්ග හිෙට ්වනසක් 
දැ්නන්න හැසි්රන්න එ�ා...’’

‘‘අප්�ච්චි කො ක්ේ. ්මෙන 
සද්ද ඇ්හයි කියලා මං ඈෙට 
ගි්ය..’’

ඔහු ඇවේ හිවේ කුකුස ්මකා 

දැම්වම්ය.

‘‘මං කැමති නෑ ම්ේ අේමා 
ඇර �වු්ල අ්නක් අය ම්ේ 
වැ්වලට එකතු කරගන්න...’’

අනතුරුෙ වේනුක කීවව 

ඇේ්ත ඇයට ෙට�ාවදන්නටේ 

එකකය.

‘‘�ව. ඒ ්ගාල්ලා ගැන එ්හම 
හිෙන්න එ�ා. ්දමාපියන්ට දරු්වා 
ඕන ්වනවා.’’

‘‘මං ෙඟදම දවසක ඒ ්ගාල්ලා 
ගැන ඔයාට කියන්නේ. එේකාට 
ඔයාම තීරෙය කරන්න මං හරිද 
වැරදද කියලා.’’

ඇවේ මුහුවේ සුපුරුදු සන්සුන් 

සිනාෙ ඇඳුණි. ඇඟිල්ල ඒ 

කම්මුලට ්තබා ්තද කරන්නට සිටියේ දැන් 

ඉන්වන් සී්මා ්මායිම් වොඩකය. ෙැඩි දිනක 

වනායො අංජනා සම්බන්ධවයන් ක්මල්ෙ 

දැනුෙේ කරන්නට ඔහු හි්තාෙේවේය.

ඔවුන් ක්මල්වේ බාරවේ එහි ්තබා වේනුක 

සාපපුෙට ගිවේය. අංජනාට එහි යන්නට 

ක්තා කළේ ඈ ෙැඩිපුර කැ්මති වූවේ 

වේපාලිකා ස්මඟ නිෙවේ රැවඳන්නටය. 

ඇේ්ත්ම කීවොේ වේපාලිකාටේ වම් 

නිෙස අ්ත�ැර වකටි කලකට ව�ෝ යළි 

්මා්තවල් යන්නට වලෝබ සිතුවේය. ඔහුවේ 

හිවේ පැෙති බාරදූර කටයුතු වම් ෙනවිට 

සියල්ල අෙසන් නිසා සාපපුෙට ඇතුළුවූවේ 

සැ�ැල්ලුවෙනි. ්තෙ දෙසකින් වේපාලිකාේ 

දරු වදවදනාේ වෙනවොේ එහි ඇරලුොට 

පසු යළි එව� ව්මව� ඇවිදින ේමන් බි්මන් 

නැ්ත. ආවයේ ඉේසර ොවේ්ම කැපවීව්මන් 

සාපපුවව ෙැඩ කළ �ැකිවේතැයි ඔහුට 

සිතුණි. සතිවේ ආරම්්භක දෙස නිසාවදෝ ෙැඩි 

වසනඟක පැමිණිය�. ෙැඩ ඉෙරයක වෙනතුරු 

ඔහුට අංජනාට ක්තා කරන්නට වෙලාෙක 

ආවෙේ පැය කීපයක වෙවුණාට පසුෙය.

‘‘අ�රා්ද දුරින්ම හිටියානේ හරි කියලා 
හි්ෙනවා..’’

ඔහුවේ කට�ඬ ඇවසේ්ම ඇය කීෙය.

‘‘ඒ ්මාකද ්නෝනා...?’’

‘‘ෙඟට ආවට �ේ්ස අ්ේ නෑ ව්ේ. මං 
්කාච්්චර ්වලා බලන් හිටියද කො කරනකල?’’

‘‘දුක සැ� ්දකම බාරගන්න දැන්ම තියාම 
හුරු්වන්න...’’

‘‘බැන්දට �ේ්ස ්ම්හමවත් මෙක් ්වයිද 
දන්්න නෑ...’’

ඈ කීවව සිනාවසමිනි.

‘‘එේකාට බැඳල්න. �්රේසමට ්ගදර 
ඉන්නවා කියලත් දන්නව්න්. එේකාට නේ 
්නෝනා, ආ්ය ්ගදර ඇවිත් කො කරනකල කො 
කරන්්න නෑ.’’



හ�ොංහ�ොංවල 
හලොකුම 

හ�ෝටලය� ප්රධොන 
හමනු එ�ට 

මහේ ආ�ොර 
හ�ෝරොගත�ො

ත�ෝරුත�ෝරුඅසතස
ත�ොංත�ොංගිය
�ොල�මැසසි

32 2021 හනොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

දීපො වසන්ති එදිරිසං�

�ධූදත�ොස�ො

සිහින ක�ොතරම් දුරින් තිබුණද �ම් නැත. 

එකෙත් ඒ සිහින කෙත ළඟොවීමට තරම් 

සිත�ට ධෛර්ය්ය තිබි්ය යුතු්ය. උත්්ොේය, 

�ැපවීම ෙොකේම කනෝැකෙන අධිෂ්ොන්යද 

ඊට අෙශ්යම්ය.

‘‘��නිදාගන්නඑ�අඩු�රලො�තේ
බලොත�ොතරොත්තුතෙනුතෙනතගොඩක්��නසි
වුණො.ෙමැටුණු�මැනත්නොතිබුණො�ත්නත�යි.
ඒත්බලොත�ොතරොත්තුඅ��මැරිතේ
්නෑ.ඒනිසොදමැන��එක්�රො
දුරක්ඇවිත්ඉනතන.ඒ�සුගියදා
ත�ොංත�ොංෙල�මැෙතිතලොකු�ආ�ොර
ප්රදර්ශ්නය�ටසමබන්ධතෙන්න�ට
අෙස්ොෙලමැබුණුනිසො.ඒප්රදර්ශ්නයට
ඉදිරි�ත්�ළ�තේආ�ොරනිෂ�ොද්න
කිහි�යක්�ඒරතේතලොකු�
ත�ෝටලජොලතේප්ර්ධෝනත�නුඑ�ට
ත�ෝරොගත්�ො.’’

මධූ ද ක�ොසතො ‘ෛරණී’ ෙො 

�තොබෙට මුෙපිරුකේ එකසයි. කෙොෙ 

විශොෙතම සෙභොවි� ෙො �ොබනි� 

ආෙොර ප්රදරශන්ය කේ ප්රසිදෛ 

කෙොංක�ොංහි කෙොකෙක්ස (Hofex) 

ආෙොර ප්රදරශන්යට ්ෙභොගී වීමට 

ඇ්යට අෙස්ොෙ ෙැකබන්කන් V 

Brands ආ්යතන්ය ෙරෙෝය.

‘‘�ං�දපුත�ොතලොසඅච්ොරුෙට,
�රවිලඅච්ොරුෙටෙතේ��ෙත්
ආ�ොරෙරගකිහි�ය�ටඔවුනතගන
ඉ�ළ�ප්රසොදයක්ලමැබුණො.ඒහිනද�,
�ොලයක්තිසතසහිතත්ගුලි�රතග්න
හිටපුහීත්නටයන්න�ටඅෙස්ොෙක්
ඇවිත්.�ෙ�ොසකිහි�යකින
�තේආ�ොරනිෂ�ොද්නආය�්නය
තිතබ්න�ත්ත්ෙයටෙඩොතලොකුෙට
�ෙත්ෙොතග්නයන්නඅෙස්ොෙලමැතබ්නෙො.
ත�ොංත�ොංරතටන�ටඒතෙනුතෙනමුදල
ආතයෝජ්නලමැතබ්නෙො.’’

ඇ්ය ්තුටින් කි්යන්නී්ය. අද ඒ ්තුට 

භුක්ති වින්දත්, අතීතකේ හිත රිදෙොගත් 

දෙස ද ඕනෑතරම් ඇ්යට තිබුණි. මධූකේ 

ගම කෙෝමොගමයි. විෙොෙ වුෙත් තරුණ 

විකේදීම දරුෙන්කේ බර තනිෙ �රට 

ගන්නට ඇ්යට සිදුවුණි. ඒ යුතු�ම් 

කෙනුකෙන් විකදශගත ෙන්නටද සිදුවූෙෝය.

‘‘��විතදසග�තෙලොරැකියොෙ�ර්න
අ�තර�ල�්නො�තේ�තේ�කියලොතදයක්
�ටනගනතනත�ොත�ො�දකියලො.එත��හි�

හි�ඉඳිද්දී�ටඒරතේ�ොබනි�ෙගොෙක්
දකින්නලමැබු්නො.��ඒතගොවිත�ොළටගිහින
�ොබනි�ෙගොෙගමැ්නෙතේ�අගයඑ�තු
�රස�ස�ර්නලදආ�ොරපිළිබඳෙත්
ඉතග්නගත්�ො.ඊට�සතස�තේතසෙො
�ොලයනි�ොතෙලොලං�ොෙටඑනතන�තේ�
කියලොපුංචි�ව්ො�ොරයක්�රි�ටනගන්නෙො
කිය්නඅරමුණින.ඊට�සතසඅනුරෝධපුර
ඉ�තලෝග�ප්රතද්්ශතයනඉඩම�ෑලිතද�ක්
මිලටඅරතග්නෙගොෙක්�ටනගත්�ො.එළෙලු
��යිෙගො�තේ.එහිදී�ට�ෘෂි�ර�
තද�ොර�තමනතුතේය��ත්�ෘෂිපිළිතෙත්
(GAP)සං�ල�යයටතත්ඒඑළෙලුෙරග
යුතරෝ�ොරටෙලටඅ�්නය්නය�රන්න

අෙස්ොෙලමැබු්නො.’’

එකෙත් ඒ ්තුට, ්ැෙැල්ලුෙද ටි� 

දිනකින් කබොඳෙ ්යන්කන් කනොසිතූ අයුරිනි. 

ඒ ෙන අලි රංචුෙක් පැමිණ ඒ ෙගොබිම 

්ම්පූරණක්යන්ම පොළු �ර දැමීම නි්ෝය.

‘‘ඒතෙලොතේ්නමැෙ�ෙරක්�තේ
ජීවි�තේසිහි්නබිඳෙමැතට්නෙො.ආදාය�
අඩුතේනෙො.ඒත්ත�ොත�ො��රිඅ�ොරුතෙන
අලලතග්නහිටියො.ඒඅ�තර��යි�ළමු

ත�ොතරෝ්නොරැලලආතේ.ඒග�්නත්
අ�ොරුතෙනෙගො�රපුඑළෙලුටි�
රටයෙන්නබමැරිවුණො.ඔත�ො�
ඉඳිද්දීතදෙනි�ොරටත්අලිඇවිත්
ෙගොෙවි්නෝශ�ළො.’’

ඒ කෙදදී ඇ්ය ආරථි�ෙ 

කනොක්යකුත් ගැටලුෙෙට මැදි 

වූෙෝය. එ්ය මොනසි� ඇදෙැටීම�ට 

කේතු කනොවුණොම කනොකේ. එකෙත් 

ඇ්යට ආශිරෙොද්යක් ෙන්කන්ද එම 

ඇදෙැටීම්ය.

‘‘ඇත්�ට��ංදමැ්නට�තේ
ව්ො�ොරයතේන‘සිලෙරසනෆුඩ්ස’
ආය�්නතේආරම්භයඇතිතෙනතන
එ�මැනින.�තේඥාතිසත�ෝදතයක්
ේන්නොල�රොජ�ක්්ෂ(�ො�ඳුර
��ජ්නතසෞඛ්ය�රීක්්ෂ�ෙරයො)
�ටකිේෙොඅ�තත්ය්නඑළෙලුෙලින
අගයඑ�තු�ළනිෂ�ොද්න�ටන
ගන්නකියලො.විතද්්ශග�ෙඉඳිද්දී
ලබොගත්දමැනු�ඒතෙනුතෙන්භොවි�ො
�රන්නකියලො.ඒේ්න�ටවි්ශොල
දිරිගමැනවී�ක්වුණො.ඒඑක්���
අගයඑ�තු�ළමුල�ආ�ොර
නිෂ�ොද්නකිහි�ය�ළො.

මුලින��රවිලඅච්ොරු
තබෝ�ලතු්නක්

�දලො��ජ්නතසෞඛ්ය
�රීක්්ෂ�තු�ොට�යමැේෙො
සොම�ල�රීක්්ෂොෙට.ලමැබුණු
ප්රති්ොරයත�ොඳයි.ඒ
එක්���ංඅච්ොරුතබෝ�ල
ද�යකින�තේපුංචිව්ො�ොරය
ආරම්භ�ළො.’’

කම් අතර අග්ය එ�තු �රන ෙද 

ආෙොර නිෂපොදන්ය ්ඳෙො දැනුම ෙබොදුන් 

SL food tec ආ්යතනකේ මඟකපන්වීමද 

ඇ්යට ෙැදගත් වි්ය. ඒ අතර පොරිකභෝගි� 

විශෙෝ්ය දිකනන් දින දිනොගන්නටද ඇ්ය 

්මත් වූෙෝය.

‘‘ඔයඅ�තර��නිල�ටතරොළු�ල
තයොදාතග්නඅතුරු�සක්�මැදුෙො.ඒ�සියයට
සියයක්නිර�ොං්ශඅතුරු�සක්.ඒෙතේ�,
ත�ෝ�ොරි�ොෙලින�ද්නතජලිනිෂ�ොද්නයක්
තිතය්නෙො.

ත�ොතලොස�ොලුෙ,�ොළුඇඹුලතියල,
අච්ොරුෙරග,බමැදුමෙරග,මුං�ො
ත�තසලමුෙආශ්රි�්ේනි,�තේනිෂ�ොද්න
අ�රටඑක්�රගත්�ො.

ඒඅ�තර�ටහි�ෙත්සත�ෝදරතයක්ේන
�රීන්ර���ො�ොෙVBrandsඑක්සත�ෝේ
ආය�්නයට�ොෙ�ඳුනෙලොදුන්නො.�තේ
ආ�ොරනිෂ�ොද්නඅේනිදිගආසියොෙදක්ෙො
ය්න�ොෙ��මැතදනතනඒඅනුෙයි.’’

අනකේක්ෂිත අෙස්ොෙක් වුෙද, එ්ය 

ඇකේ �ැපවීම, උනන්දුෙ, උත්්ොේය තුළ 

ෙැබුණු සුවි්ල් අෙස්ොෙකි. කෙොංක�ොංහි 

පැෙති කෙොකුම ආෙොර ප්රදරශන්යට ්යොකම් 

අෙස්ොෙ ඇ්යට ෙැකබන්කන්ද ඒ අනුේය.

‘‘�ටඒඅෙස්ොෙහී්නයක්ෙතගයි.
ත�ෝරු,ත�ෝරුඅසතසපුංචි�ොල�මැසතසක්
ෙතේ�ොත්ත�නීහිටියො.�ටඒඅෙස්ොෙ
�දලොතදන්නVBrandsආය�්නයවි්ශොල
��නසියක්වුණො.

ඒෙතේ���ත්,�තේආ�ොර
නිෂ�ොද්නෙලරසඒරටටගමැළත�්නවිදි�ට
තේනස�රමින,්නමැෙ�්නමැෙ��දමින
තලොකු�මැ�කිරී�ක්�ළො.නිනද්නමැතුෙරෑ
එළිේනතුරුෙමැඩ�රපුදෙසතිතය්නෙො.’’

ඇ්ය කි්යන්නී්ය. ජීවිතකේ කුමන 

�ඩොෙැටීම් වුෙද �ැපවීම නි්ොම ඇ්ය 

කබොකෙෝ කද දිනොගත්තෝය. ඇකේ 

ආෙොර නිෂපොදන කෙනුකෙන් කම් ෙනවිට 

කෙොංක�ංෙලින් ආක්යෝජන ෙැබී තිබීමම ඒ 

�ැපවීකම් තරම කපන්ෙන්නකි.

‘‘ඇත්�ට��ටඕ්නලං�ොෙ
ඇතුතේඅලුත්තදයක්�රන්න.
ඒෙතේ�තම�රමදුරක්
එන්න�ටඋදේ�ළ
�මැ�තද්නොට�සතූතියි.’’

මධූ අකේ �තොබෙ 

අේන් �කේ ඒ අයුරිනි.

බිඳෙැටීම්, පරොජ්යවීම් 

අලුත් පි්යෙරක් ක�ොට ගනිමින්, 

ජීවිත්ය දිනන්නට මොෙතක් තිකේ. 

ඒ ගමනට ‘ෛරණී’ අපද ඇ්යට ආදරණී්ය 

සුබපැතුම් එක්�රන්කනමු.

වගොබිම අලි 
පොළු�ළ නිසයි 

අච්ොරු �දන්න 
ගතහත
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මරොනෙ� මැනර� 
න�ොටි �ොන්තොවක්                       

          ට කියයි

 නමන්තක් �්තොව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ 
යුද මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි 
ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර පුහුණුලවන 
පසු ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් 
හැළහැප්පීම් මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී 
සංවිධොනය තුළ සිටි තම ලහොදම 
මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො 
එම පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි.

හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී 
ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන 
ඇලේ මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන 
ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන 
නම් ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු 
වන අතර දිලනන දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද 
ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො 
රූබන නම් ත්රිලරොද් ර් රියදුරො සම්ග 
ලරේම සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන 
මරොල්ගන මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට 
ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද 
හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ 
සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම නිසො ල�ෝජිනී 
හො ල�ොටි සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද 
බිඳ වැලේ. එහිදී LTTE සංවිධොනලේ 
නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු �රමින 
ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම 
සමඟ LTTE විසින 
තමොව ඝොතනය 
�රතැයි බිය සමඟ 
ල�ෝජිනී සිය විවොහ 
දිවිය ්ගත �රනනීය.

අද එ්තැන සිට.... න�ෝජිනී

යුදනධෙ  
අනතිම �ොන�
කිරිපිටි පැ�ේ එ�ක් 

පවුමයි
ලපොල් ල්ගඩියක් 

ල�ෝටියයි
‘‘මොව  ලහොයනන ගිහිල්�ො මසසිනො අතුරුදහන 

ලව�ො කිව්වම මලේ හිතට ල�ොකු දු�ක් වලේම 
�ණ්ගොටුවකුත් ඇතිවුණො. මසසිනොට ලමොනවො හරි 
වුණො නම් මලේ අක්�ො දරුලවෝ තුනලදලනක් එක්� 
තනිලවනවො ලනද? ඒ�ට ව්ග කියනන ලවනලන 
මට ලනද? කිය�ො හිතුණො. හැබැයි ඒ සිද්ධිලයන 
සති 2-3�ට පසලස යුද්ධලේ අවසොනම �ො�ලේදී 
ල�ොටි ග්හණලයන මිදි�ො ආපු �ණඩොයලම් 
මසසිනො ඉනනවො කිය�ො ආරංචි වුණො. ඒත් එයොව 
හමුලවන එ� පහසු ලදයක් වුලණ නැහැ. ලමො�ද 
අවසොන �ණඩොයලම් සොමොන්ය වැසියන වලේම 
එල්.ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යිනුත් දහස ්ගණනක් විතර 
හිටියො. ඒ නිසො සංවිධොනලේ සොමොජි�යනුයි 
සොමොන්ය ජනතොවයි ලවන�ර�ො හඳුනෝගනන�ම් 
එයො�ො රැ ලඳව්ලව් ලවනම අනෝ �ඳවුර�. ඒ 
�ඳවුරට කීලව් Zone-4 (��ොප 4) කිය�ො. අලප් 
තොත්තො රඳව�ො හිටපු �ඳවුර වලේ ලනලමයි 
Zone 4 �ඳවුරට ල�ොකු හමුදා ආරක්්ොවක් දා�ො 
තිබුණො.’’

මේ අතර කාලය ගතවනවිට අවතැන්වූවන් 

සඳහා පැවති දැඩි නීතිරීති තරමක් ලිහිල් 

වූ අතර, ලබාමදන පහසුකේද වැඩි විය. ඒ 

වනමතක් කේබිවැට මදපස සිට කතා කිරීමට 

දී තිබූ අවස්ාව පසුව ශාලාවක් තුළදී ඥාතීන් 

හමුවී කතාබස කිරීමට ලබා දී තිබිණි. එම 

ශාලාව තුළ එලා තිබූ පැදුරු මත වාඩි වී 

ඔවුහු මබාමහෝ මේ කතාබස කමළෝය. අවසාන 

මමමහයුම සමමේදී මලෝජිනීමේ පවුමල් 

සාමාජිකයන් මුහුණදුන් අමිහිරි අතදැකීේ 

මලෝජිනීමේ මරාමගන මැමරන ජීවිත කතාව 

හා අදාළ මනාවුණද සඳහන් කළ යුතුය. ඒ 

මක්නිසාදයත තවත කලක් ගත වනවිට එම 

සිදුවීේ කිසිමවකු විශවාස මනාකරනු ඇත. 

නැවතත හඬ අවදිකළ මලෝජිනී.

‘‘යුද හමුදාව ඉදිරියට එද්දී තොත්තයි, ල්ගදර 
අයයි ගිහින නැවති�ො තිබුලණ ලපොක්�ලනයි කියන 
්ගම්මොනලේ. පුදුමොත�න, ලවල්�මුල්�වවක්�ොල්, 
ලපොක්�ලනයි කියන ්ගම්මොන ලසරම යුද්ධලේ 
අවසොන �ො�ලේදී අනෝලයෝ රැඳි�ො ඉඳපු පටු 
බිම්තීරුලව් පිහිට�ො තිලයනලන. එ� පැත්තකින 
��පුවත් අනිත් පැත්ලතන මු�තිව් මුහුදු ලවරළත් 
අතර පිහිට�ො තිබුණ ලම් කුඩො බිම්තීරුලව් 
�ක්් 03� විතර ජනතොවක් හිටියො. ඒ නිසො ඒ 
බිම්තීරුලව් ල�ොකු තදබදයක් තිබි�ො තිලයනවො. 
එ� ළඟ හදපු තොව�ොලි� නිවොස ල්ගෝනි, ලපොලහොර 
උර, ලරදි වලේ ලද්වල් ආවරණය �ර�ො හදපු 
ල්ගවල්ව�යි, ලපොලළොව හොර�ො හදපු 
බං�රව�යි තමයි ජීවත්ලව�ො 
තිලයනලන. එයො�ල්ග දවලස 
දින චරයොව ආරම්්භ ලව�ො 
තිලයනලන පොනදර 4-5ට 
විතර. ��පුවට එල්ගොඩ 
පැත්ලත යුද හමුදාව 
රැඳි�ො හිටපු නිසො 
��පුව පැත්ලත 
පස බැම්ම බැඳ�ො 
ආරක්්ොව ලයොද�ො 
තිබි�ො. එතන රැඳි�ො 
ඉඳපු �ක්් ්ගණන�ට 
වැසිකිළි පහසු�ම් තිබි�ො 
නැහැ. ඒ නිසො විශො� 
ලසනඟක් වැසිකිළිය විදිහට 
පොවිච්චි �ර�ො තිලයනලන 
අනිත් පැත්ලත මුහුදු ලවරළ. 
්ගැහැනු, පිරිමි, තරුණ, තරුණියන ලේදයක් 
නැතිව මුහුදු ලවරළට වැසිකිළි ගිහින මුහුදු රළ 
ජ�ය තමයි පොවිච්චි �ර�ො තිලයනලන. සමහර 
තරුණිලයෝ ලරදිවලින මුහුණ වහල්ගන තමයි 
අලුයම වැසිකිළයට ගිහින තිලයනලන.’’

සැබවින්ම මමය දදවය විසින් එල්.

ටී.ටී.ඊ.යට කළ සරදමක් වැනිය. රමේ මවනත 

කිසිඳු ප්රමේශයකට මනාමැති ආකාරයට එල්.

ටී.ටී.ඊ.ය විසින් ස්රී පුරුෂයින් අතර සභ්යතවය 

ආරක්ෂා කමළෝය. ඒ සඳහා අධි නීතිරීති 

ද පනවනු ලැබිණි. නමුත ඔවුන්මේ ක්රියා 

කලාපය නිසාම මදමළ ජනතාවමේ සභ්යතවය 

මසෝදාපාළුවට ලක්මවමින් තිබිණි.

‘‘�ේටියට එළිය වැටුණො කිය�ො දවස පටන 
්ගනන කිය�ො �රනන ලදයක් නැහැ. �රනවො 
නම් �රනන තිබුණු එ�ම ලද් ජීවිතය ආරක්්ො 
�ර�ො ලදනන කිය�ො ලදවියනල්ගන ඉල්�න එ�යි, 

ආරක්්� බං�රය පිළිස�ර �රන එ�යි 
තමයි. එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධොනලයන 

යුද හමුදාව ඉනන පැත්තට 
බරඅවි ප්රහොර එල්� �ළොම 

යුද හමුදාලවනුත් ලමෝටොර 
වලේ බරඅවි ප්රහොර එල්� 
�රනවො. ඉ�ක්�ය 
ලපොඩඩක් හරි එහො 
ලමහො වුණ ්ගමන ඒවො 
වැලටනලන සොමොන 
ය වැසියන ඉනන 
බං�රව�ට. 

ලමො�ද ඒ තරමට ජන 
ඝනත්වය අධි�යි. රෑ�ට 

ලබෝම්බයක් අඩි 10-15ක් 
වලේ ළඟ තිලයන බං�රය�ට 

වැටි�ො ඒල� ඉනන අය මැරුණත් 
�වුරුවත් එළියට බහිනලන නැහැ. 

මළමිනී 4-5 ළඟ තිලයද්දි නිදා්ගනනවො. උලද්ට 
තමයි තුවො��ොරලයෝ හිටිලයොත් අයින �රනලන. 
මැරුණ අයව ඒ මැරුණ තැනව�ම බං�රයට 
දා�ො පසවලින වහ�ො දානවො.’’

එතමකාට තුවාලකාරයින්ට ප්රතිකාර 

කරන්මන්?

‘‘අනෝ අයත් එක්�ම පුදුකුඩුඉරිප්පු 
ලරෝහලල් තිබුණ ලබලහත් සොමොන්ය ප්රමොණයක් 
අරල්ගන ආපු වවද්යවරු හො �ොරයමණඩ�ලේ 
කීපලදලනක් හිටියො. ලපොක්�ලනයි ්ගලම් 
තිබුණ ලපොඩි පොසල් ල්ගොඩනැගිල්ලල් ලපොඩියට 
වවද්ය ප්රති�ොර මධ්යස්ොනයක් ආරම්්භ 
�ර�ො තිබුණො. උණ, බලඩ අමොරුව වලේ 
ල�ඩ�ට එතනට ගිලයොත් ඒ� විහිළුවක් වලේ. 
එතනට ගිහින තිලයනන බරපතළ තුවො� �බපු 
අය. එලහම ලහොඳටම තුවො�නම් විතරක් 

බැනලඩජ් (ලවළුම්පටි) දා�ො තිබුණො. නැතිනම් 
ලරදිපටිවලින තමයි ලබලහත් දා�ො තුවො� 
ආවරණය �ර�ො තිලයනලන.’’

එතමකාට කෑමබීම? මා ඇසීමි.

‘‘බීම කිය�ො නම් කිසිම ලදයක් තිබි�ො නැහැ. 
�ෑමත් ල�ොකු ්ගැටළුවක් ලව�ො තිබුණො.

කිළිලනොච්චිය, විශවමඩු, පුදුකුඩුඉරිප්පු 
වලේ ප්රලද්ශව� ඉඳ�ො එද්දි එලහ තිබුණ 
රජලේ ආහොර ්ගබඩො, සමූප�ොර සමිති වලේ 
තැනව� තිබුණු හොල්, සීනි, පරිප්පු වලේ 
ලද්වල් ලතෝග ්ගණනින අරල්ගන ඇවිත් 
තිබුණො. ඒත් �ක්් ්ගොනක් ලසනඟ ඉනන 
තැන�ට ල්ගනොපු ආහොර ප්රමොණවත් වු ලණ 
දින කිහිපය�ට විතරයි. වැඩි දවස යනන 
�ලින ආහොර හිඟයක් ඇතිවුණො. හොල්, පරිප්පු 
සොමොන්ය වශලයන තිබුණත් කිරිපිටි, තුනපහ, 
මිරිසකුඩු, සීනි වලේ ලද්වල් ලහොඳටම හිඟ 
වුණො. 

ලවලළඳසැල් තිබුලණ නැහැ. මිනිසසු තමන 
ළඟ තිලයන ලද්වල් පොර අයිලන තියොල්ගන 
විකුණ�ො තිබුණො. එලහම විකුණ�ො තිබුලණ 
මහල්ගොඩක් ලනලමයි. හොල් කිල�ෝ 5-10, සීනි 
ග්ෑම් 500, මිරිසකුඩු ග්ෑම් 100 වලේ ලපොඩි 
ප්රමොණයන විකුණ�ො මුදල් �රල්ගන තමනට 
ඕන ලද්වල් අරල්ගන තිබුණො. හොල් කිල�ෝ එ� 
රුපියල් 1000-2000 (එ�� දකුලණ හොල් 
කිල�ෝව රු.40-50) සීනි කිල�ෝව රු.4000-
5000 (දකුලණ එම මි� රු.60-70) මිරිසකුඩු 
කිල�ෝව රු.10,000-15,000 (දකුලණ එම මි� 
රු.300-400) වලේ ල�ොකු ්ගණනව�ට විකුණ�ො 
තිබුලණ. එ� අම්මො ල�ලනක් දරුවො කිරි නැතිව 
අඬද්දී කිරිපිටි පැ�ේ එ�ක් ලහොයොල්ගන ඇවිද�ො 
තිබුණො. 

ල�ොලහොමහරි එ� තැන� කිරිපිටි පැ�ේටුවක් 
තිබි�ො තිබුණො. ඒ ලව�ොලව් තමනලේ අලත් 
දාල්ගන ඉඳපු පවුම� විතර බර රත්තරං වළල්� 
්ග�ව�ො දී�ො කිරිපිටි පැ�ේටුව අරල්ගන තිබුණො. 
ල�ටිලයනම කියනවො නම් මිනිසසුනට තමන ළඟ 
තිලයන ලද්පළ ්ගැන වටිනො�මක් තිබි�ම නැහැ. 
තිලබන කුමක් ලහෝ විකුණ�ො මුදල් �රල්ගන 
ජීවත්ලවනන �ෑම ටි�ක් ලහොයෝගනන එ� තමයි 
එ�ම අරමුණ.’’

මේ අතර එල්.ටී.ටී.ඊ. පාලනය යටමත 

පැවති දිස්රික්ක 03ක තිබූ ර්වාහන රැමගන 

අවසාන යුද මුක්ත කලාපයට පැමිණ තිබිණි. 

ඇතැමුන්මේ නිවහන වූමේ එම ර්වාහනයි. 

එම වාහන අතර යතුරුපැදි, ත්ර්රීමරෝද ර්, 

ම�ාල්ෆින් වරගමේ වෑන් ර්, ට්ැක්ටර ආදිය 

වූහ. එවැනි ඇතැේ ර්වාහනවලට අතවූ 

ඉරණම විසතර කළ මලෝජිනී.

‘‘ල්ගොඩක් අයට වොහනව� වටිනො�මක් තිබුලණ 
නැහැ. වොහන දම�ො යනන ලව්වි, එලහම නැත්නම් 
විනොශ ලව්වි කිය�ො තමයි හිතුලව්. ඒත් සමහරු 
හිතුවො අවසොන ලමොලහොලතදී හරි ලම් තත්ත්වය 
ලවනස ලව�ො සොම�ොමී තත්ත්වයක් උදාලව�ො 
වොහන අරල්ගන යනන පුළුවන ලව්වි කිය�ො. ඒ 
නිසො විකුණන වොහන මි�දී ්ගනනත් �ේටිය හිටියො. 
හැබැයි ඉතින වොහන විකුණුලන අමුතු විදිහ�ට. 

ල�ලනකුට රුපියල් 15,000 නැත්නම් 
ලපොල් ල්ගඩි 4-5ක් දී�ො ලහොඳ තත්ත්වලේ 
ත්රීලරෝද ර්යක් මි�දී ්ගනන පුළුවන. රුපියල් 
100,000ට වලේ ලඩොල්ෆින වෑන, ට්ැක්ටරයක් 
මි�දී ්ගනන පුළුවන. ල්ගොඩක් ලව�ොවට ලම් 
්ගනුලදනුව වුලණ හොල් ල්ගෝනිය�ට වලේ තමයි.

හොල් ල්ගෝනිය දී�ො ට්ැක්ටර, වෑන ්ගත්ත අය 
හිටියො. හැබැයි අනතිමට ලපොල් ල්ගඩියට, 
හොල්ව�ට ලමොටර ර් විකිණපු අය දිනුම්. ලමො�ද 
ලම් කිසිම වොහනයක් අවොසනලේදී අරල්ගන එනන 
වුලණ නැහැ. අත්හැර�ො තමයි එනන වුලණ.’’

හොල් නෙෝනිය 
දී�ො ට්ැක්ටර්, වෑන ෙත්්ත  

අය හිටියො. හැ්බැයි අනතිමට 
න�ොල් නෙඩියට, හොල්ව�ට 

නමොටර් රථ විකිණපු අය දිනුම. 
නමො�ද නම කිසිම වොහ�යක් 

අවොස�නේදී අරනෙ�  
එන� වුනේ �ැහැ.  
අත්හැර�ො ්තමයි  

එන� වුනේ
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මේ කාමේ
කියාපන් ක�ාක�ෝනා
නුඹට ක�ානවද ඕනා
අන්්තර් සබැඳියා තුළ
ප�ාක�ෝපි්තයා
්තනි වී දු�ස්ථව
කොඩ�ළු වන කේ �ාකේ
කපේවත් සිත්
කොක�ාකෙහි වැළකපන
කේ �ාකේ...
�ාර්්ග්ග්ත දිවි තුළ
දරුවන් සි�වී
ක්ගකවනා කේ �ාකේ...
මිතුරු හමු නැවතුේ
අ�න් ඇති කේ �ාකේ...
පවුේ දිවි
හරි හරියට අ�්ගල
��නා කේ �ාකේ...
වසං්ග්තයට වඩා
�ානසි�ව සිත්
වැනකසන කේ �ාකේ...
ක�ාක�ෝනා
නුඹ ��නා
කේ හරිය නේ
අපට කනාකත්කර්...

 පංචි ම�ෝණී
   හංවැල්ල

ම�ානිමි මෙම
හිරු සඳු වී ඔබ �කේ
සිත් අහස පු�ා

එළිය දුන්නා හැ�ො�ත්
රැයද දිවා

නිවි නිවි දිකලන
දහසක් ්තරු �ැට ප�ො

ඔය නිේ නුවන්
නි�තුරු �කේ කන්ත රැඳුො

සුවඳක් කලසින් ජීවි්තයට
හැ�ො�ත් ළඟ� රැඳුො

නි�ක් නැති නුකේ කප�ට
අරුත් කසායමිද ක�කලස

   නාලනී උයනවත්ත
     ගම්්පල

විෙර්ාස
කපා කළාව පු�ා ්තරු පායා
අහස පු�ා ්තෙ පලසකි
අව�ගික�න් හිරු පායා
මුළු විශවය අමුතු කවලා...

�හ සයුකර් ජලය සිඳී
කුඩ�සු කදපයින් ඇවිදිති
මිසදිටුවන් �ංචු ්ගැසී
බුදුගුෙ ්ගායනා ��ති...

අසත්පුරුෂයන් එ�තුව
කදක්තාල ක්ත�ා අ�ෘ්තකයන්
බුදු කවන්නට කපරුේ පු�ා
්තැබෑරුකේ බවුන් බඩති...

  මරෝහිණී වර්ණකුලසූරිය
     ්තංගල්ල

තාමත් මතකයි
ඔබත් �ාත් දරු තිකදනා ස�ඟින්
පුංචි අතු පැකේ සිටියා �්ත�යි

�හ රෑ �ැදිය� සතුක�ෝ ක්ගට පැන
ඔබව කසා�ාක්ගන ගිය හැටි �්ත�යි

ටයර් සෑය �්ත ඔබ දැකවනා විට
එ්තැනට ක්ගාස �� හැඬුවා �්ත�යි

තිස එක් වස�ක් ක්ගවුණු නමුදු �ට
අද ඊකේ ක�න් ්තා�ත් �්ත�යි

  කුසුමා රණසංහ
     ්බදුරලිය

මිහිකත ධරණී
්ගං්ගා නදී දිය  සී�ා
්ගේප� තුළින් �්ග  පී�ා
පහලට ්ගලන විට  රූ�ා
��වයි නිේවන් ක�ත්  සා�ා

විලසින් ්ගං්ගා නදී සරු ��නා මිහි�්ත  ද�ෙ
ක්ගනකදයි මිහි� කනාඅඩුව හද ඔප  ��න
ජයක්ගන ජල�ඳ කස� සරු �� පහලට  හැකලන
දිගු�ේ දිකන්වා ‘ධ�ණී’ ලක්  කද�ෙ

  මෙල්ටන කනනනගර
     �ංමකාටුව

මිහිදන් කළ ආදමර
දදවකේ ස�ද�ට ලක්වී
මිහි්තලය �්ත යටවී
ගියත් ඔබ �ක්ගන් කවන්වී
බිඳුණු හි්ත දැන් නැව්ත හා වී

ඔබ දකින්නට නැව්ත රිසි ඇ්ත

දව�යක් පසු්තැවිේලක්
දැන් පහව ක්ගාස ඇ්ත
කේ භකේ �ට අහිමි වූ ඔබ
�තු භකේවත් උරු� කවනු ඇ්ත

ව�ද �ා අ්ත කනාවූවත් �ා
වැ�දි�ාරිය වී...

හඬමි වැළකපමි �� �කේ
දදවයට සාප ��මින්
ස�ාජය �ට ්ගහයි ්ගේමුේ
�� ද�ා්ගන්නේ

නැව්ත ඔබ �කේ කනතු �ාකන්
දැ�්ගන්න ඇත්නේ

  සඳකානති කල්මදේරා
    මිරිහාන

උෙත් ොල�්
කපත්්ත �ටට ෝගන්නක�ාට�
දැකනනවා �ට
�ං �හා අප�ාධයක් ��නව වකේ
ආසයි �ටත්
දරු පැටිකයකුක්ග මූෙ බලන්න
ඒත් පුකත්
ප්රශන �න්ද�ාවක් අපි ඉසස�හ
උඹට කලෝ�යක් හොක්ගන ඉන්න ඕන කියලයි
හැ�කේ� ��න්කන
අපි කලෝ�යක් හදනක�ාට
�ාලය දන්කන� නැතුව ක්ගවිල ගිහිං
්ගෑනියක් වුෙ �ට
පිරිමියාකේ බසට අවන්ත කවන්න� කවනවකන
අනා්ග්ත ස්ථාව�යත් හොක්ගනලු
දරුකවක් හදන්න ඕකන
හැඳිමිකේ ක�ාළය තිකයන �ං
ක�ාකහා�ද ඒ බසට අවන්ත කනාවී ඉන්කන
�ට ස�ාකවයං පුකත්
උඹට ්තා�ත් කේ කුසට උරු�යක් නෑ
කහට රැකේදිත් කේ කලසින්�
දැකන්වි �ට
ඒත් �ක්ග පුකත් �ං ක�ානව ��න්නද???
්ගෑනු අපි හරි අස�ෙයි

  හර්ෙනී නවරතන
     ්පඬුවසනුවර

ව�සිරි
්ගලා හැකලන දිය දහ�ා
පිපී නටන �ේ කසනා
හ�ා ඇකදන �ඳ පවනා
්ග්තට ක්ගකනයි සුමුදු සිනා

වකන් ස�ෙ මුව කසනා
කන්තට ක්ගකනයි �ස අඳුනා
�හකස ඇකදන විස ක�ෝ�ා
උ�්ග හිඳියි �ඟ අහු�ා

සිසිල ක්ගකනන තුරු වියනා
වැකටන අඳුරු බිය ක්ගකනනා
රැහැයි බකුසු හඬ ඇකසනා
කදගුෙ ��යි බිය දැකනනා

�ැලෑ ක�ාකේ �ජ ��නා
කුංච නාද කදන ්ගජිඳා
දුටව ්ග�න් බිය වැදිලා
පැනලා දුවයි පසු කනාබලා

  නිලන්ත අනුහස
     ්තඹුතමතගම

සංවර
කනත් �ැලුේ කනාකදමි

සිත් ක්තාසින් ්ගයමි

කනත් පියන් වැසූ කස

බි�ට කයාමු ��මි

සියලු දෑ අ්තැ� කස

දෑත් හිස වැ සිකත්

ප්රාෙ නැති �ඳක් කස

දු�� පා ්තබමිකන්

යකනන �ඟ කනාදැනා

්ත�න් අය කනාහඳුනනා

ඉන්න ්තැන අ�්ත� වී

අනුන් පස පා සිනා

�නස නැ්ත වියවුේව

බ�න සි්ත නි�වුේව

�ත් පැනින් �නකලාේව

වුො මිනිසුන් පිළිකුේව

  සනධ්ා D ප්රනානදු

මකාමරෝ�ා
(මලාව පුරා පුද්ගලයින් ලක්ෂ 
ෙ�හක මකාමරෝ�ාවට බිළිමවයි)

තිබුණු කසකනහස
අකුරු ��නට
කලාකේ නැතිමුත්
අකුරු කේළී

හිකත් ්තා�ත්
ඔහුට තිබු කප�
තිකබනවා
ඒ කලස� කේවී

සඳක් වකේ කනාව
සඳක් �ැයි ඔහු
ඒ කසාඳුරු ගුෙ
සුවඳ කේවී

වැලි�්ත� යට
සඟවලා ඔහු
ක�ාක�ෝනා නුඹ
සිනාකසවී...

  දී්පා වසනති එදිරිසංහ
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