
  ඡායාරූපය  -  ප්‍රදීප් දඹරගේ

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

2021 න�ොවැම්බර් 08වන සඳුදා මිල රු. 50 යි
පළමු කාණ්ඩය   හතළිස් නවවන කලාපය

රට පත්තු කර 
හැංගුණු 

අතපත්තු ගැන 
බවලත්තු 
කී කතා 

පූජ්‍ය වල්පොල 
ග�ෝතම 

හිමියන්ගේ 
ධර්ම දේශනා 

මාලාවක් 
අද සිට

True by Tina හි 
නිර්මාතෘ සහ අධ්‍යක්ෂිකා 

ටීනා ල�ෝබ�ෝ චන්ද්‍රසේන 
සහ දියණිය ආරීයා

අම්මා තාත්තා 
ග�ොළු උනාම 
දරුව�ොත් 
ග�ොළු වෙන්න 
ඕනද? 



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී
තනුජ ධනංජය

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර
ඡායාරූප -
Studio c

බ�ොහ�ෝ යුවතියන් කැමැති තමන්ගේ 

මංගල දිනයේ උඩරට මනාලියක් ලෙසින් 

හැඩ වෙන්න. ඒ නිසා ‘ධරණී’ මනාලිය තුළින් 

අදත් අපි ඔබට සමීප කරන්නේ සාම්ප්‍රදායික 

උඩරට මනාලියක ලෙසින් හැඩවුණු 

යුවතියක්. සුන්දර උඩරට මනාලියක් ලෙසින් 

හැඩවෙලා ඉන්නේ හිමාශි අතපත්තු.

හිමාශිගේ ඔසරිය නිර්මාණය කර 

තිබෙන්නේ මීරිගම නිමේෂ් ෂෙහාන් වන 

අතර, හැඩගැන්වීම සිදුකර ඇත්තේ 

රඹුක්කන ‘සැල�ෝන් තනුජ’හි තනුජ ධනංජය 

විසින්.

‘‘මීරිගම නිමේෂ් ෂෙහාන් කියන්නේ මේ වෙද්දී 
මංගල ඇඳුම් නිර්මාණයට නම් දරා තියෙන 
තරුණයෙක්. නිමේෂ් කියන්නේ හිමාෂිගේ 
පැහැය, උස සියල්ලටම ගැළපෙන විදියට 
ඇයව හැඩ කරන්නට අවශ්‍ය වූ බව. ඒ නිසා 
ඔසරිය නිර්මාණය කරන්න අරගෙන තියෙන්නේ 
බ්‍රොකේට් මෙටීරියල් එකක්. සාරි ජැකට් එක 
පවා මෙතැනදී අපි නිර්මාණය කරගත්තේ 
සාම්ප්‍රදායික බව රැකෙන ආකාරයට. මෙතැනදී 
නිමේෂ් සකස් කළ ඔසරියට වඩාත් ගැළපෙන 
ආභරණ කට්ටලයක් තමයි මම භාවිතා 
කරලා තියෙන්නේ. ඒ එක්කම මනාලියගේ 
සුන්දරත්වය තවත් වැඩි කරගන්න මාල හතට 
අමතරව සාම්ප්‍රදායික ආභරණ භාවිතා කළා.

මේකප් එක ගැන කතා කළ�ොත් බ්‍රවුනිෂ් 
පැත්තට බර මේකප් එකක් ය�ොදා ගත්තේ. 
එහෙම කළේ ඇයගේ ඔසරිය, ආභරණ සහ 
මල් කළඹට වඩාත් ගැළපෙන මේකප් එක නිසා. 
ඒ වගේම මනාලියක් දෙස බලද්දී ඇයගේ ඇස් 
වෙත තමා වැඩි අවධානයක් ය�ොමු වෙන්නේ. 
ඒ නිසා මෙතැනදී අපි අයි මේකප් එකට වැඩි 
අවධානයක් දුන්නා.

මල් කළඹ ස්වභාවික මල්වලින් නිර්මාණය 
කරගත්තේ. ඒකට අපි ය�ොදා ගත්තා 
පිච්ච ප�ොහ�ොට්ටු, ර�ෝස මල් සහ නෙළුම් 
ප�ොහ�ොට්ටු.

ක�ොණ්ඩය සකස් කරගැනීම ගැන කියනවා 
නම් සම්පුර්ණයෙන්ම සාම්ප්‍රදායික උඩරට 
මනාලියන් භාවිතා කරන ආකාරයට ක�ොණ්ඩය 
පිටුපසට කර ගෙඩියක් ආකාරයෙන් සකස් 
කරලා තියෙනවා.මෙතැනදී ජායාරූප ගත්ත 
Studio c කණ්ඩායමත් මතක් කරන්න ඕනේ. 
අපේ හැඩගැන්වීමේ තියෙන ස�ොඳුරු බව 
වඩාත් ආකර්ෂණිය විදියට ඔවුන් ඔවුන්ගේ 
කැමරාවට නතු කරගෙන තිබුණා.’’

උඩරට 
මනාලියකගේ 
රුව වරුණ

ඇදුම් නිර්මාණය - 
නිමේෂ් ෂෙහාන්

නිරූපණය - 
හිමාශි අතපත්තු

ඔසරිය නිර්මාණය කරන්න 
අරගෙන තියෙන්නේ 

බ්‍රොකේට් මෙටීරියල් එකක්

පිච්ච 
ප�ොහ�ොට්ටු, 
ර�ෝස මල් 

සහ නෙළුම් 
ප�ොහ�ොට්ටු 

වැනි 
ස්වභාවික 
මල්වලින් 
මල් කළඹ 
නිර්මාණය 
කරගත්තා

 මාල හතට 
අමතරව 

සාම්ප්‍රදායික 
ආභරණ 

භාවිතා කළා

02 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

රට පත්තුකර 
හැංගුණු 

අතපත්තු ගැන
බවලත්තු කී කතා

සුල�ෝචනා බැංකු ණයක් ගන්නට සිතුවේ 

නිවසේ ඉතිරි වැඩ ටික නිමකර ගැනීමටය. 

ඒ වෙනුවෙන් හත් අට වතාවක් බැංකුවට 

යන්නට ඇයට සිදුවිය. මේ ගමනකදී ඇයට 

අලුත් මිතුරියක් මුණගැසුණාය. ඒ භාග්‍යායි. 

දෙදෙනාගේම සැමියන් රාජකාරි කළේ යුද 

හමුදාවේ බැවින් ඔවුනට හ�ොඳ යෙහෙළියන් 

වන්නට වැඩි දවසක් ගියේ නැත.

සුල�ෝචනා බැංකුවට ගිය දෙදිනකම 

භාග්‍යා පැමිණ සිටියේ, තමන් ප�ෞද්ගලික 

මූල්‍ය ආයතනයක තැන්පත් 

කළ මුදලට හිමි මාසික ප�ොලිය 

ලබාගන්නටය.

‘‘දෙයියනේ කියලා... මේකෙන් තමයි 
අපි කාලා ඇඳලා ඉන්නේ. අපි ඉඩමක් 
විකුණලයි ලක්ෂ දහය ගත්තේ. 
ඒත් මාසෙට පනස් දාහක් ප�ොලිය 
හම්බවෙන නිසා දැන් මහත්තයාගේ 
පඩියත් ඉතුරුයි. කවදාහරි මේ ලක්ෂ 
දහයත් අපේ අතේනේ.’’

භාග්‍යාගේ වදන් සිහිවෙද්දී සුල�ෝචනා ද ඒ 

ගැන කල්පනා කළාය. ගෙයි වැඩ නිමකිරීම 

පැත්තකින් තබා යෙහෙළිය කී පරිදි අමතර 

මුදලක් අතට ගන්නට ලැබෙනවා නම් 

ක�ොතරම් හ�ොඳදැයි නිතර සිතුනාය. මුලදි 

අකමැති වුවත් ඊට සැමියාවද කැමති 

කරගත් ඇය 2019 දවසක කුරුණෑගල පිහිටි 

ඉය�ෝන් ලංකා ආයතනයට පැමිණිය�ෝය. 

එහි එද්දී මේ තවත් එක් සක්විත්තෙකු 

න�ොවිය හැකිදැයි යන කුහුල තිබුණද, 

ඒ සිතිවිල්ල උපන්ගෙයිම මියැදුනේ 

එම ආයතන පරිසරය නිසාය. කාර්යාල 

කාර්යය මණ්ඩලයද බ�ොහ�ෝ වැදගත් සේ 

රාජකාරි කරනු පෙණිනි. මූල්‍ය තැන්පතුවල 

ලිපි කටයුතුවලට හමුදාවේ ල�ොකු ල�ොකු 

මහත්තුරුද පැමිණ සිටිය�ෝය. ඔවුන්ගෙන් 

ඇතැමෙකු 2013-2014 සිටම මෙහි මුදල් 

තැන්පත් කර හ�ොඳ ප�ොලියක් ලැබූවන්ය. 

සුල�ෝචනාටත් සැමියාටත් ඒ ගැන විශ්වාසය 

තවත් වැඩි වූයේ ආයතන හිමිකරු යුද හමුදා 

කාලතුවක්කු රෙජිමේන්තුවේ සේවයක�ොට 

විශ්‍රාම ලැබූ සැරයන්වරයෙක් බව දැනගත් 

ම�ොහ�ොතේය. ඒ වාගේම ඔවුනට කියූ ලෙසම 

සතයක්වත් අඩු නැතුව මුදල් ලැබිණි. 

ප�ොලිය දමන්නට කියූ දිනය පහුවූයේ 

නම් ධම්මික අතපත්තුම කතාකර සමාව 

ඉල්ලා එම මුදල ගිණුමට බැර කළේය. 

ඔහු විශ්වාසය රකිමින් කටයුතු කළේ ඒ 

ආකාරයට බැවින්, මේ ගැන මුවින් මුව තුඩින් 

තුඩ දැනගත් බ�ොහ�ෝදෙනා මෙහි මුදල් 

තැන්පත් කරන්නට දෙතුන් වරක් කල්පනා 

කළේ නැත.

වැඩි ප�ොලියක් අපේක්ෂාවෙන් 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකු මූල්‍ය ආයතනය හා 

ගිවිසුම්ගත වූයේද එය මහබැංකුවේ 

ලියාපදිංචි ආයතනයක්දැයි හරියටම 

න�ොදැනය. වරින්වර මෙවැනි ආයතන ගැන 

රජය දෙන අවවාද අසා තිබුණත්, ඇතැමුන් 

මීට ය�ොමුවන්නේ වැඩි ප�ොලිය නිසාය.

මෙම ව්‍යාපාරයද මුලදී ඇරඹෙන්නේ 

රණවිරුවන්ගේ සුබසාධනය මූලික කරගෙනය. 

ඔවුන් මූල්‍ය ආයතනයට අමතරව චිත්‍රපට 

නිෂ්පාදන ආයතනයක්ද පවත්වාගෙන ග�ොස් 

තිබේ. මහබැංකුවේ ලියාපදිංචි ආයතනයක් 

ලෙස ගනුදෙනුකරුවන්ට පෙන්වමින් ඔවුන් 

මෙම ආයතනය කාලයක් පවත්වා ගෙන 

ගිය�ෝය.

ක�ොර�ෝනා එන්නේ මේ අතරවාරයේයි. 

ඒ වනවිට ප�ොලිය 3%-4% දක්වා අඩුවී 

තිබුණි. 2020 අගභාගය වනවිට මෙහි මුදල් 

තැන්පත් කළ ඇතැමුන් තම මුදල් ඉවත් 

කරගන්නේ ප�ොලිය අඩුවීම නිසාය. එහෙත් 

එය ඉක්මනින් යථා තත්ත්වයට පත්වෙනු 

ඇති බවට අතපත්තු ගනුදෙනුකරුවන්ට 

කීවේය. මහබැංකුව මෙම 

මූල්‍ය ආයතනය ලියාපදිංචි 

එකක් න�ොවේ යැයි පවසමින් 

එහි ගිණුම සීස් කරන්නේ මේ 

අතරතුරය.

‘‘මගේ මහත්තයා ගුවන් 
හමුදාවේ අවුරුදු විසිදෙකක් ඉඳලා 
විශ්‍රාම යද්දී ලැබුණු පැන්ෂන් 
මුදලින් ලක්ෂ දහයක් ඉය�ෝන් 
ලංකා එකේ තැන්පත් කළා. 
මහත්තයාගේ නංගි මාර්ගයෙන් 
තමයි අපි එම ආයතනය ගැන 
දැනගත්තේ. ඇයත් හමුදාවේ 
හිටපු නිලධාරිනියක්. ඇය 
කිව්වා වගේම අපිත් මුදල් තැන්පත් කරලා 
මාස කිහිපයක් ප්‍රශ්නයක් නැතුව ප�ොලිය 
ලබාගත්තා. 6%ක් කිව්වට අපි ලැබුණෙ 
නම් 5%ක ප�ොලියක්. ඒ කියන්නේ මාසිකව 
පනස්දහසක්. අතරමැදියෙකුත් මීට මැදිහත් 
වෙලා හිටියා. එයාට 1% (රුපියල් 10,000) 
ක් ගිහින් තියෙනවා. අපි ඒ ගැන දැනගත්තෙත් 
මේ අතපත්තු කියන කෙනා ගැන ත�ොරතුරක් 
නැති වුණාමයි. ක�ොහ�ොමහරි ක�ොර�ෝනා එක්ක 
ප�ොලිය 3%-4% වුණහම මහත්තයාගේ 
සහ�ෝදරිය තැන්පත් මුදල් ආපහු අරන් තිබුණා. 

අපිත් හිටියේ ලක්ෂ පහක් තියලා ඉතුරු පහ 
ආපහු අරගන්න. ඒ ගැන කතා කරගෙන ඉඳිද්දියි 
මහබැංකුව ඒ සතියේ ඇවිත් මූල්‍ය ආයතනය 
සීල් තිබ්බේ. ඇත්තටම දැන් අපි ල�ොකු 
අමාරුවක වැටිලා ඉන්නේ.’’

ඒ අනුරාධපුර පදිංචි ර�ෝහිනී විජේරත්න 

මහත්මියයි. ඔවුන් වාගේම දස දහසකට 

ආසන්න මුදල් තැන්පත්කරුවන්ගේ 

ශ�ෝඛාන්තය මෙවැනිය. ඇතැමුන් බැංකුවට 

ණය වී ගත් මුදල් මෙහි තැන්පත් කළේ වැඩි 

ප�ොලියක් ගන්නටය. ඇතැමුන්ගේ මුළු විශ්‍රාම 

පාරිත�ෝෂිතයම මෙහිය.

නුවර පදිංචි ඩී.විජේරත්න මහත්මියද ලක්ෂ 

තිහක මුදලක් මෙම ආයතනයේම තැන්පත් 

කළ තැනැත්තියකි.

‘‘අපිට ප�ොලියත් නියමිත 
විදිහටම ලැබුණා. මහබැංකුව මේ 
ආයතනය නීතිවිර�ෝධියි කියලා 
ගිණුම් තහනම් කළාට පස්සේ 
අතපත්තු හැංගුනා. ඔහුගේ ගිණුම් 
දෙකක ක�ෝටි නවසිය ගණනක 
මුදලක් තියෙනවා. අපි අහන්නේ 
මේ ගිණුම් තහනම් කළා වගේ, 
බිල්ඩිම සීල් කරා වගේ, ඇයි 
මේ පුද්ගලයාව අත්අඩංගුවට 
න�ොගන්නේ? මේ මුදල් ජනතාවට 
ආපහු ලබාදෙන්න පියවරක් 
න�ොගන්නේ? අපි ඉඩමක් විකුණලා 

ගත් මුදලුත් මේ ලක්ෂ තිහට අයත්.’’

ඇය කියන පරිදි, ඇය යුද හමුදා සේවයේ 

නියැලි සැමියා නමින් එක් තැන්පතුවකුත්, 

තමා නමින් අනෙක් තැන්පතුවත් පවත්වාගෙන 

ග�ොස් තිබේ. හරියටම නියමිත දිනට ප�ොලිය 

ලෙස රුපියල් එක්ලක්ෂ පනස් දහසක මුදලක් 

එකල ලැබුණත්, දැන් ප�ොලියත් මුදලුත් දෙකම 

නැත.

අතපත්තු සිටින්නේ යැයි කියන තැන් 

කිහිපයක් ස�ොයා මෙම තැන්පත්කරුවන් 

ගියද ඔහු සිටින්නේ කට්ටි පනිමිනි. වරක් ඔහුට 

ක�ොර�ෝනා හැදුනු බවත්, ඉන් ඔහු මියගිය 

බවටත් පුවතක් අන්තර්ජාලයේ හුවමාරු විනි. 

එහෙත් ඒවා උප්පරවැට්ටි පමණක් බව දැන් 

එම තැත්පත්කරුව�ෝ දනිති.

‘‘අපි අහන්නේ මෙච්චරයි. කුරුණෑගල 
මේ ආයතනය ඉස්සරහ අපි පිකටින්වලටත් 
ගියා. අපේ මුදල් අපි දුක් මහන්සියෙන් 
උපයාගත් මුදලුයි. 2020 ජූලි 10 මහබැංකුව 
මේ ආයතනය සීල් තියනකල් ඔවුන් ජනතාව 
රැවටුවේ නෑ. රජය ඒ ගැන පියවරක් ගත්තෙත් 

නෑ. දැන් රජයෙන් ඉල්ලන්නේ 
මෙච්චරයි. මේ පුද්ගලයාට තවදුරටත් 
වසන්වෙලා ඉන්න දෙන්න එපා. 
රණවිරුවන්ගේ දුක් මහන්සිය ඒ 
පවුල්වල අනාගතය මේ මත විනාශ 
වෙන්න දෙන්න එපා. අපි වැරැද්දක් 
කළා. වැඩි ප�ොලියට ආස කළා. ඒක 
ඇත්ත. ඒත් මේ පුද්ගලයාට ම�ොන 
දේශපාලන රැකවරණයක් යටතේද 
මෙහෙම හැංගිලා ඉන්න දෙන්නේ...? 

දරුවන්ට හ�ොඳට උගන්වන්න, ගේ දොර 
හදාගෙන ලස්සනට ඉන්න තමයි අපි බැලුවේ. 
දැන් මට මගේ ලක්ෂ දහයත් නෑ. අපි කබලෙන් 
ලිපට වැටිලා.’’

ඒ කුරුණෑගල මේ කියන මූල්‍ය ආයතනය 

ආසන්නම පදිංචිකාරිනියකි. මේ වංචාවට 

හසුවූ දහන් ගණනකගේ කතා මෙබඳුය. 

ඒ අතර ආබාධිත රණවිරු පවුල් ද වෙයි. 

ඇතැමුන් දැන් දිවි ගෙවන්නේ රන් බඩු 

උගසට තබායි.

‘‘මේ ධම්මික අතපත්තුට තවත් හැංගිලා 
ඉන්න දෙන්න එපා. අවුරුදු හතක් මේක 
නිදහසේ කරගෙන ගියානේ. මහබැංකුව ඒ 
කාලේ මේ ආයතනය නීතිවිර�ෝධීයි කියලා 
කිව්වෙත් නෑ. අපිත් සල්ලි දැම්මේ ඒකයි. 
දැන් මේ මුදල්, ම�ොහුගේ නමට ගත් දේපල 
තියෙනවා. අපි වේලක් කාලා දැන් ජීවත් 
වෙන්නේ. මහබැංකුව මැදිහත් වෙලා අපට 
අපේ මුදල් නැවත ලබාදෙන්න. අපි එච්චරයි 
ඉල්ලන්නේ.’’

ඒ ඉකුත්දා කුරුණෑගල පැවති 

උද්ඝෝෂණයට එක්වූ ආසාධාරණයට ලක්වූ 

ඉය�ෝන් ලංකා රණවිරු තැන්පත්කරුවන්ගේ 

සංසදයේ සභාපතිවරයාගේ හඬයි.

වරද​ ක�ොතැන, කාගේ නමුත් ඔවුන් 

ඉල්ලන්නේ ඔවුන් තැන්පත් කරන ලද මුදල 

මිස ප�ොලිය න�ොවේ.

ඒ වෙනුවෙන් වගකිව යුත්තන්ගේ අවධානය 

ය�ොමුවී, මෙම රණවිරු ජීවිත තවත් දුක්ඛිත 

වීම වළක්වාලීම කාල�ෝචිතය. එපමණක්ද 

න�ොවේ. වැඩි ප�ොලියට ල�ොල් වී තමන් 

දහඩිය මහන්සියෙන් උපයාගත් මුදල් මෙවැනි 

වංචනිකයන්ට පූජා න�ොකරන්නට නම් ඔබ 

මුදල් තැන්පත් කරන ආයතනය මහබැංකුවේ 

ලියාපදිංචි මූල්‍ය ආයතනයක්ද නැද්ද යන 

වග කල්ඇතුව විමසා බැලීම වැදගත්ය.

සමහරු 
ඉය�ෝන් ලංකා 

එකේ මුදල් 
තැන්පත් කරේ 

බැංකු ණය 
අරන්

අපි වැරැද්දක් කළා. 
ඒක ඇත්ත. ඒත් මේ 
පුද්ගලයාට ම�ොන 

දේශපාලන රැකවරණයක් 
යටතේද මෙහෙම හැංගිලා 

ඉන්න දෙන්නේ...?

සිද්ධියට අදාළ 
ආයතනය 

පවත්වාගෙන ගිය 
ග�ොඩනැගිල්ල
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ම�ෝඩයෙක් 
වෙන්න ඕන

මගේ බ�ොස්ට

හිතන්න ඔබ අවදි විය යුතු වෙලාවට 

වඩා පැයක් ප්‍රමාද වී අවදි වුණ දවසක් 

ගැන. එහෙම දවසට වෙනදටත් වඩා 

මුලින්ම ඔබට මතක් වෙන්නෙ දවස 

පුරාවට කරන්න තියෙන වැඩ කන්දරාව. 

රැකියාවක් කරන කෙනෙක්නම් ඔෆිස් 

යන්නත් හ�ොඳටම පරක්කු වෙලා. එහෙම 

වෙලාවට ඔබ හිතනවා, ‘‘අප�ෝ අද නම් 
මහ කාලකන්නි දවසක් කියලා...’’ හ�ොඳට 

මතක් කරලා බලන්න එහෙම හිතුන එක 

දවසක්වත් ඇත්තටම හ�ොඳ දවසක් 

වෙලා තියෙනවද?

‘මෙදා නම් විභාගය හ�ොඳටම 

අමාරුවෙයි... මම පාඩම් කරලාත් 

නෑනේ!’

‘මේ ඉන්ටවීව් එකෙන් නම් මට පාස් 

වෙන්න බැහැ!’

‘එයා නම් මට කීයටවත් කැමති වෙන 

එකක් නෑ!’

මේ වගේ 

ඍණාත්මක 

සිතිවිලි (Negative 

Thoughts) 

ඔයාගේ ජීවිත 

කාලය පුරාවට 

ක�ොච්චර 

නම් හිතිලා 

තියෙනවද? 

අද දවසටම 

ක�ොච්චර හිතුවද? 

එහෙම හිතපු එක 

අවස්ථාවකදීවත් 

ඔයා කරන්න ගිය 

වැඩෙන්, යන්න 

ගිය ගමනෙන් 

හ�ෝ විභාගයෙන් අතිසාර්ථක ප්‍රතිඵල 

ලැබුණද?

ඔයා න�ොදැනුවත් වුණාට ඔයාගේ 

මනස ඇතුළේ ඔයා වෙනුවෙන් ඕනම 

දෙයක් කැප කරන්න ලෑස්ති වුණ, 

පුදුමාකාර තරම් කීකරු, ඒ වගේම 

පක්ෂපාතී සේවකයෙක් ඉන්නවා. එයාට 

අපි කියන්නේ Subconscious Mind (යටි 

සිත) කියලයි. ඔයා ඉල්ලන්නේ ම�ොනවද 

ඒ දේ ගෙනත් දෙන්න මෙයා බැහැලම 

වැඩ කරනවා. හැබැයි හ�ොඳට මතක 

තියාගන්න මේ සේවකයා හරිම ම�ෝඩයි. 

ඔයා ඉල්ලන දේවල් හ�ොඳද නරකද කියලා 

වෙන්කර ගන්න එයාට හැකියාවක් නෑ. ඒ 

නිසා ඔයා හ�ොඳ දෙයක් ඉල්ලුවත් නරක 

දෙයක් ඉල්ලුවත් ඒක ඔයාට ඒ විදිහටම 

ලබාදෙන්නයි එයා උත්සාහ කරන්නෙ.

‘මට කිසිම දෙයක් මතක හිටින්නේ නෑ! 

අනිත් යාළුව�ෝ එක්ක බලද්දි මම මහම 

මහ ම�ෝඩයෙක්!’

මේ වගේ වාක්‍යයක් නිතර නිතර කටින් 

කියනක�ොට, හිතින් හිතෙනක�ොට, ඔයාගේ 

පක්ෂපාතීම සේවකයා හිතනවා, ‘මගේ 

බ�ොස්ට ම�ෝඩයෙක් 

වෙන්න ඕන. එයාට 

මතක හිටින්න හ�ොඳ නෑ. 

මම ඒකට එයාට උදව් 

කරන්න ඕන කියලා. 

ඒ වගේම එයා ඒකට 

ඕන පසුබිම හදනවා. 

ඉතින් කාලයක් යද්දි 

ඔයාට තේරෙනවා 

කලින්ටත් වඩා ඔයාගේ 

මතක ශක්තිය දුර්වල 

වෙලා කියලා. ඔයාගේ 

හැකියාවන් මාරම 

විදිහට ම�ොට වෙලා 

කියලා. ඒත් ඔයා තේරුම් 

ගන්නේ නැති එක දෙයක් 

තියෙනවා. ඒ තමයි 

මේ හැමදේකටම වග 

කියන්න ඕන ඔයාමයි කියලා.

ග�ොඩක් සාර්ථක ව්‍යාපාරිකයන්, 

ක්‍රීඩකයන්, නළු නිළියන් වගේ සමාජයේ 

බ�ොහ�ෝ ඉහළ තැන්වල සිටින මිනිස්සු 

Positive Thinking (ධනාත්මක සිතුවිලි) 

ගැන සෑහෙන්න විශ්වාස කරන්නේ මෙන්න 

මේ නිසයි. සරලවම කියනවා නම් ‘සිතන 

දේ යථාර්ථය බවට පත්වෙයි’ කියන 

සංකල්පය. භාවනාව, ය�ෝගා, Mind maps, 

Law of vibration, Visualization වගේ 

තවත් බ�ොහ�ෝ ක්‍රමවේද 

මෙන්න මේ Positive 

Thinking එකත් එක්ක 

ගසට ප�ොත්ත වගේ 

බැඳිලා තියෙනවා. 

ග�ොඩක් දෙනෙක් කරන 

වැරදි දෙයක් තමයි 

ජීවිතය වෙනස් කරගන්න 

හරි අත්තිවාරමක් නැතුව 

එකපාරටම කුණ්ඩලනී 

භාවනා ක්‍රම වගේ මහා 

විශාල දේවල් කරන්න 

යනවා. එහෙම අය 

අවසානයේ නවතින්නේ 

හිටියටත් වඩා තමන්ගේ 

මානසිකත්වය පහත් 

තැනකට දාගෙන.

Positive Thinking පටන් ගන්න හ�ොඳම 

විදිය තමයි මුලින්ම Positive action 

ආරම්භ කිරීම. මුලින්ම උදේ පාන්දර අවදි 

වුණ ගමන් ඔයාගේ ඇඳ හදන්න. මේ 

හරහා ඔයාගේ Subconscious mind (යටි 

සිත) එකට පණිවිඩයක් යනවා නිදාගැනීමේ 

කාර්යය මම සාර්ථකව නිම කළා කියලා. 

කෑම කාලා ඉවර වුණ ගමන් පිඟාන හරියට 

හ�ෝදන්න. වතුර බීලා ඉවර වුණාට පස්සේ 

ක�ෝප්පය නියමිත තැන තියන්න. බඩුවක් 

භාවිතා කළාට පස්සේ තමන්ගේ වැඩේ 

ඉවර වෙලා ඒක නියමිත තැන අදාළ විදිහට 

තියන්න. කෑම උයලා ඉවර වුණාට පස්සේ 

භාජන ටික හ�ෝදන්න අමතක කරන්න 

එපා. සරලවම කියනවා නම් ඔයා කිසියම් 

වැඩක් පටන් ගත්තොතින් අනිවාර්යෙන්ම 

සීයට සීයක්ම ඒ වැඩේ ඉවර කරන්න. 

මාසයක් මේ දේවල් කරලා බලන්න. 

ඔයාට තේරේවි කවදාවත් නැති විදිහේ 

අමුතු ශක්තියකින් ඔයාව පිරිලා 

යනවා. හිතේ සතුටත් එන්න 

එන්නම වැඩිවෙනවා. ඔන්න ඔයා 

දැන් නියම track එකට වැටුනා.

දෙවන අදියරේදී හෙමීට 

හෙමීට ඔයා කතාබහ කරන 

වචන සහ සිතුම් පැතුම් 

පිළිබඳව සැලකිලිමත් 

වෙන්න පටන් ගන්න. 

එතැනදී ප්‍රධානම දේ තමයි 

නැහැ බැහැ කියන වචන දෙක 

ඔයාගේ ශබ්දක�ෝෂයෙන් ඉවත් 

කරන එක. අනිත් කාරණය 

තමයි කවමදාවත් ඔයාව 

පහතට හෙලන්න එපා.

පුළුවන් හැම 

වෙලාවකදීම,

‘මම බුද්ධිමත්! මට හ�ොඳට පාඩම් 

කරන්න පුළුවන්!’

‘මම හරිම ක්‍රියාශීලියි, මට ඕනම 

අමාරු වැඩක් ග�ොඩ දාගන්න පුළුවන් 

හැකියාවක් 

තියෙනවා’

‘මම හරිම දක්ෂයි, 

හැම�ෝම මට 

කැමතියි!’

වගේ දේවල් 

හිතන්න, මුමුණන්න.

ඔන්න එතක�ොට 

ඔයාගේ පක්ෂපාතී 

කීකරුම සේවකයාට 

මේ දේවල් ඇහෙන්න 

ගන්නවා. ඉතින් එයා 

තමන්ගේ ස්වාමියාට 

ඒ දේවල් ලබාදෙන්න 

කටයුතු කරන්න පටන් 

ගන්නවා. හැබැයි මතක තියාගන්න, 

දවසක් දෙකක් ඔයා මේ දේවල් හිතුවා 

කියලා තුන්වෙනි දවස වෙද්දි ඔයාට 

ප්‍රතිඵල ගන්න බැහැ. හේතුව තමයි 

Subconscious mind (යටි සිත) කියන 

ඔයාගේ සේවකයා දෙයක් අහන්නේ දිගින් 

දිගටම එයාට ඒ දේ කිව්වොතින් විතරයි.

මම කියන්නේ නැහැ ඔයා මුළු දවස 

පුරාම මේ දේවල් මුමුණ මුමුණ ඉන්න 

උවමනයි කියලා. නිදහ​සේ ඉන්න 

වෙලාවට දවසට විනාඩි 15ක් විතර ඔයා 

ගැන ධනාත්මකව හිතුව නම් හ�ොඳටම 

ඇති. හැබැයි Positive action කියන 

එක හැමතැනකදිම ප්‍රගුණ කරන්න. 

කාලයත් එක්ක ඔයාගේ ආත්ම විශ්වාසය 

සෑහෙන්න වැඩි වේවි. ඒ වගේම මානසික 

මට්ටම කලින්ටත් වඩා ග�ොඩක් ඉහළට 

ගිහින් බව ඔයාටම තේරුම් යාවි. 

ඒ වගේම ඔයාගේ හැකියාවන් සහ 

දක්ෂතාවලත් පැහැදිලි වර්ධනයක් 

පෙනේනට පටන් ගනීවි. ඉඳලා හිටලා 

ඍණාත්මක දේවල් ප�ොඩ්ඩක් ඔළුවට 

ආවට කමක් නැහැ. ම�ොකද ක�ොච්චර 

කිව්වත් සීයට සීයක්ම Positive vibes වල 

විතරක් ඉන්න එක ප්‍රාය�ෝගික නැහැ.

ඒ නිසා දුර ගමනක් යන්න නම් මුලින්ම 

මේ විදිහට හ�ොඳ අත්තිවාරමක් දාගන්න. 

ඊටපස්සේ අපි භාවනාව Mind maps, 

Visualization, Law of vibration වගේ 

පැතිවලටත් අනිවාර්යයෙන්ම හැරෙමු.

ග�ොඩක් දෙනෙක් 
එකපාරටම කුණ්ඩලනී 

භාවනා ක්‍රම වගේ  
මහා විශාල දේවල් කරන්න 

යනවා. එහෙම අය 
අවසානයේ  

නවතින්නේ හිටියටත් වඩා  
තමන්ගේ මානසිකත්වය  

පහත් තැනකට  
දාගෙන

ඔයාගේ පක්ෂපාතී කීකරුම 
සේවකයාට මේ දේවල් 

ඇහෙන්න ගන්නවා. ඉතින් 
එයා තමන්ගේ ස්වාමියාට ඒ 
දේවල් ලබාදෙන්න කටයුතු 
කරන්න පටන් ගන්නවා. 

හැබැයි මතක තියාගන්න, 
දවසක් දෙකක් ඔයා මේ 
දේවල් හිතුවා කියලා 

තුන්වෙනි දවස වෙද්දි ඔයාට 
ප්‍රතිඵල ගන්න බැහැ

හසින්ත හේවාවසම්
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මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා

රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පවුල් කන්න හිතාගෙන 
කසාද බැන්දට

ළමයෙක් අරන් හදාගන්නවා 
වගේ වැඩක් වුණේ

කසුන් ධනවත් ව්‍යාපාරිකයෙකි. ව්‍යාපාර 

තරමට ඔහුගේ විවාහ ජීවිතය සාර්ථක 

එකක් න�ොවූ නිසා ඒ සම්බන්ධයෙන් යම් 

උපදේශනයක් ලබාගැනීමට ඔහු දිනක් මා 

ඇමතුවේය.

‘‘මට මගේ වයිෆ් එක්ක ජීවත් වෙන්න හරි 
අමාරුයි. මෙහෙම ගිය�ොත් මම පිස්සෙක් වෙලයි 
නවතින්නේ. ඒකයි මම මිස්ට කතා කළේ.’’

පවුල් උපදේශනය සම්බන්ධයෙන් මා 

සිදුකර ඇති වැඩසටහන් කිහිපයක් නරඹා 

ඇතත් ඔහුගේ බිරිඳගේ ගතිස�ොබාව වෙනස් 

කිරීමට මට හැකිවේය යන විශ්වාසය ඔහුට 

නැති බවද ඔහු කීවේය.

‘‘නිකන්ම ඉන්නවට වඩා උත්සාහ කරලා බලන 
එක හ�ොඳයිනේ. ඒකයි කතා කළේ. එහෙමත් 
බැරි වුණ�ොත් මට එයාගෙන් අයින් වෙන්න 
තමයි වෙන්නේ. නැත්නම් මම පිස්සෙක් වෙලයි 
නවතින්නේ.’’

ඔහු කීවේ ආවේගශීලීවය.

වත්පොහ�ොසත්කම් ඇති පවුලක එකම 

දියණිය වූ හසිනිව කසුන්ට හමුව තිබුණේ 

නිවසින් ගෙන ආ මංගල ය�ෝජනාවකිනි. 

ඒ වනවිටත් ඔවුන්ගේ විවාහ දිවියට වසර 

දෙකක් පිරී තිබිණි.

‘‘බඳින්න කලින් දවස් 
දෙක තුනක්ම මම එයාව 
බලන්න ගියා. එයා ටිකක් 
වෙනස් කෙනෙක් කියලා 
එතක�ොටත් මට තේරුණා. 
ඒත් ඒවා එච්චර ල�ොකුවට 
ගනන් ගත්තේ නෑ.’’

ඔහු දුටුවා යැයි කියන 

ඒ වෙනස්කම් ම�ොනවාදැයි 

මම විමසීමි.

‘‘මාව දැක්ක ගමන් 
එයා දොර රෙද්දක් අස්සේ 
හැංගුණා. පළවෙනි 
දවසේ මාත් එක්ක කතා 
කළේම නැහැ. ඇඹරි 
ඇඹරි හිටියා. ගෑනු ඉතින් 
ක�ොහ�ොමත් ඔය වගේ 
දේවලදී ලැජ්ජයිනේ. ඒ 
නිසා ඉතින් මම ඒක වැඩිය 
ගනන් ගත්තේ නැහැ.’’

කසුන් පවසන්නේ 

විවාහ වූ පසුත් හසිනිගේ 

මේ ගතිස�ොබා පහව 

න�ොගිය බවයි.

‘‘මගේ නෑයෙක්ගේ, 
යාළුවෙක්ගේ මූණක් බලලා 
කතා කරන්න ලැජ්ජයි. ඒ 
විතරක් නෙවෙයි ප�ොඩ්ඩ 
එහෙ මෙහෙ වෙන්න බැහැ 
අඬාගත්ත ගමන්මයි. 
ඇත්තමයි ඒ බබාහුකුන් 
පාට් මට දැන් නම් 
අප්පිරියයි.’’

කසුන්ගේ නිවසේ 

වැඩපළට සේවිකාවන් 

කිහිපදෙනෙකුම සිටි 

නිසා නිවසේ කිසිඳු කටයුත්තක් 

ඇයට පැවරී න�ොතිබුණි. හ�ොඳ 

උගත්කමක් තිබුණත් රැකියාවක් 

කිරීමටද ඈ තුළ ආශාවක් 

න�ොමැති බව ඔහු කියයි.

‘‘උදේ ඉඳන් ටීවි එකේ යන 
ළාමක ටෙලිනාට්ටියි, ළඳ 
බ�ොළඳ නවකතායි බල බල 
අඬන එක ඇරෙන්න එයාට 
වෙන වැඩක් නැහැ. දවසක් ලූනු 
ගෙඩියක් කපන්න ගිහින් අත 
කපාගෙන මරලත�ෝනි 
දුන්නා. ක�ොටින්ම කිව්​
ව�ොත් එයාට තමන්ගේ 
වැඩක්වත් තනියම 
කරගන්න බැහැ.’’

බිරිඳගේ 

වැඩි ළඳබ�ොළඳ 

ස්වභාවය කසුන්ගේ 

සිතට පීඩාවක්ව තිබිණි.

‘‘මම ටිකක් ගෙදර එන්න 
පරක්කු වුණ ගමන් ක�ෝල් 
කර කර අඬනවා. නැහිලා 
නැහිලා ගෙදරට ගිය වෙලේ 
ඉඳලම හුරතල් වෙන්නයි කරේ 
යන්නයි එනවා. මිස් වුණත් මං ගැන 
ම�ොනවා හිතයිද දන්නේ නැහැ. ඒත් ඒක 
මට මහ හිසරදයක්.’’

ඕනම දෙයක් සීමාව ඉක්මවා යන විට එය 

කරදරකාරී දෙයක් වන බව සැබෑය. හසිනිගේ 

මේ අමුතු හැසිරීම් රටාව නිසාම ඇය සමඟ 

ලිංගිකව එක්වීමට පවා තමාගේ සිතේ ආශාවක් 

නැති බව ඔහු කියයි.

‘‘කසාදයක් බැඳලා පවුල් කන්න හිතුව මට 
අන්තිමට වුණේ ප�ොඩි ළමයෙක්ව දරුකමට 
හදාගන්නවා වගේ වැඩක්.’’

ඔහුට සවන් දුන් මා ඔහුගෙන් අසා සිටියේ 

මේ ගැටලුව ගැන හසිනිගේ දෙමාපියන් සමඟ 

පැවසුවාද යන්නයි.

‘‘ඉවසලා ඉවසලා බැරිම තැන එයාලටත් 
කිව්වා. ​‘අනේ පුතේ අපි ඔය දරුවව ර�ෝස 

මලක් වගේ හදාගත්තේ. 
දරුවෙක් ලැබුණම ඕවා 
ඇරිලා යයි’ කියලා තමයි 
එයාලා කිව්වේ. ’’

බිරිඳගේ මේ හැසිරීම් 

රටාව වෙනස් කිරීමට මට 

සහාය විය හැකි බව කසුන්ට 

පැවසූ අතර, පසුදිනක බිරිඳ 

සමඟ පැමිණ මා හමුවන ලෙසත් ඔහුට 

ය�ෝජනා කළෙමි.

දින කිහිපයකට පසු කසුන් ඔහුගේ බිරිඳ 

හසිනිව මට හමුවීමට සැලැස්සුවේය.

වරක් දුටු විට තවත් වරක් හැරී බැලීමට 

සිතෙන තරම් සුන්දර කාන්තාවක් වූ හසිනි මා 

ඉදිරියේ අසුන් ගත්තේද තරමක් ලැජ්ජාශීලීවය.

ඇයගෙන් එක්වර පවුල් ජීවිතයේ ගැටලු 

පිළිබඳව අසනවා වෙනුවට සුහදව කතාබස් 

ක�ොට ඇයට මා පිළිබඳව විශ්වාසයක් ඇති 

කිරීමට මම කටයුතු කළෙමි.

හසිනි මා සමඟ කතාබහ කළේද ත�ොඳොල් 

වාග් විලාශයකිනි. කසුන් මා සමඟ ඇය 

පිළිබඳව පැවසූ කාරණා පැවසූ විගස ඇය 

ඉකිගසා හඬා වැටෙන්නට පටන්ගත්තාය.

‘‘අනේ ඇයි එයා මට එහෙම කියන්නේ.. එයා 
මට ආදරේ නැද්ද?’’

ඔහු මෙවැනි උපදේශනයකින් සියල්ල 

නිවැරදි කරගැනීමට උත්සාහ කරන්නේ ඇයට 

ඇති ආදරය නිසා න�ොවේදැයි මම ඇයගෙන් 

විමසීමි. ඇයගේ මේ හැසිරීම් රටාව වෙනස් 

කරගතහ�ොත් තව තවත් ඔහුගේ ආදරය 

දිනාගත හැකි බව මම ඇයට පැහැදිලි 

කළෙමි.

වේදනාකාරී හැඟීමකදී හැඬීමෙන් මනසට 

යම් සහනයක් ලබාගත හැකි බව සැබෑය. 

නමුත් ඕනෑ දෙයටයි එපා දෙයටයි නිතර 

නිතර හඬා වැළපෙන්නට යාම මානසික 

ස�ෞඛ්‍ය පිරිහීමට හේතුවන බව මම ඇයට 

පැවසුවෙමි. එමෙන්ම මෙවන් හැසිරීම්වලින් 

ඇයගේ ප�ෞරුෂය පිළිබඳව වැරදි චිත්‍රයක් 

සමාජගත වන බවත් මම හසිනිට කීවෙමි.

රුවින් අගතැන්පත් වුවත් ඕනෑවට වඩා ළඳ 

බ�ොළඳ ගැහැනුන්ට බහුතරයක් පිරිමින්ගේ 

එතරම් කැමැත්තක් නැත.

තමා ආර්ථිකව ස්ථාවර යැයි උදම් 

අනනා ඇතැම් කාන්තාවන්ට පිරිමි පුළුටක් 

නැතිව තනිව ගමනක් බිමනක් යාමටත් 

අපහසුය. එමනිසා යැපුම් 

මානසිකත්වය යනු මිල 

මුදල් අතින් ස්ථාවර වීමම 

න�ොවන බව මෙවන් 

කාන්තාවන් න�ොදන්නවා 

විය හැකිය.

තමන්ගේ වැඩ 

කටයුතුවලටත් 

සහාය දෙමින් පවුලේ 

ස්ථාවරත්වය වෙනුවෙන් 

කැපවෙන යකඩ 

ගැහැනුන්ද ඕනෑතරම් 

ඇත.

තමාට ශක්තියක් වන 

එවන් බිරිඳක් ලැබීම 

සැමියෙකුගේ සැනසීම 

වන අතර එවන් බිරිඳක 

කෙරේ ඔහුගෙ ්සිතේ ඇති 

ආදරය, ග�ෞරවය දිනෙන් 

දින දළුලා වැඩෙන බවත් 

කිව යුතුය.

හසිනිට තිබුණේ 

ප�ෞරුෂ අඩුපාඩුවකි. ඈ තුළ වූ ශක්තිය 

හඳුනාගනිමින් ඇයගේ දුර්වලතා ක්‍රමයෙන් 

සකසාගැනීමට මම ඇයට සහාය වුණෙමි.

මෙවැනි ප�ෞරුෂ අඩුපාඩු මානසිකමය 

සහ චර්යාමය වෙනස්කම්වලින් ඉතා 

පහසුවෙන් යටපත් කළ හැකි නිසා 

මෙවැනි දේ හේතු කරගෙන දික්කසාද 

වීමට ඉක්මන් න�ොවිය යුතුය.

හසිනිට මෙවන් ඉරණමක් අත්ව 

තිබුණේ ඇයගේ දෙමාපියන් කුඩා කල සිට 

ඇයගේ ප�ෞරුෂය ග�ොඩනැගීමට කටයුතු 

කර න�ොතිබූ නිසාය.

අවසාන වශයෙන් පැවසීමට ඇත්තේ 

ඔබ ර�ෝස මල් සැදීමට කැමති නම් ර�ෝස 

ගසක් සිටුවා වතුර දැමීම වඩා හ�ොඳ බවයි. 

දරුවන් ර�ෝස මල් මෙන් සැදීමට යාමේ 

අවසාන ප්‍රතිඵලය, දිනක ඔවුන් විවාහ 

කරගන්නා අයවළුන්ගෙන් ‘අම්මලා තාත්තලා 

හදලා තියෙන හැටිනේ’ ලෙස හ�ොඳවැයින් 

අසාගන්නට වීමය.

(මෙය රත්නා පුෂ්ප කුමාරි මහත්මියගේ 
වෘත්තීය ජීවිතයේ අත්දැකීම් ඔස්සේ 
සේවාලාභීන් හඳුනාගත න�ොහැකි පරිදි 
නිර්මාණාත්මක ලෙස වෙනස් කරන ලද සත්‍ය 
කතාවකි)

නැහිලා නැහිලා 
ගෙදරට ගිය වෙලේ 
ඉඳලම හුරතල් 
වෙන්නයි කරේ 
යන්නයි එනවා. මිස් 
වුණත් මං ගැන 
ම�ොනවා හිතයිද 
දන්නේ නැහැ.  
ඒත් ඒක මට මහ  
හිසරදයක්

ර�ෝස මල් 
ඕන නම් පැලයක් 

හිටවලා වතුර දාන්න
දූලා නම් ර�ෝස මල් 

වගේ හදන්න 
එපා
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වසන්ත විජේරත්න

දෑවැදි විර�ෝධී විවාහයන් පිළිබඳ ගමේ පල්ලියේ දැනුවත් කිරීමේ වැඩසටහනක්

‘‘මම විවාහ වුණේ ඉතාම සතුටින්. මගේ 
සැමියාත් ඔහුගේ ඥාතීනුත් මට ඉතාම ආදරයෙන් 
හා ගෞරවයෙන් සැළකුවා. තාමත් එහෙමයි. මම 
වැඩියෙන්ම සතුටු වන්නේ ඔවුන් මගෙන් කිසිම 
දෑවැද්දක් බලාප�ොර�ොත්තු වුණේ නැති නිසා.’’

මෙසේ පවසන්නේ කාශ්මීරයේ ඈත ගමක් 

වූ බාබා වායිල්හි කාන්තාවකි. 26 හැවිරිදි ඇය 

විවාහ වී තිබු​ණේ එම ගමට ආවේණික වූ ‘දායාද 

රහිත විවාහ සම්ප්‍රදාය’ යටතේය.

මේ කතාව විශේෂ වන්නේ ඉන්දියානු ගැමි 

සමාජයේ මනාලිය හා දෑවැද්ද අතර පවතින 

දැඩි සම්බන්ධය නිසාමය. එය කෙතරම් බලවත් 

‘සිරිතක්ද’ කිවහ�ොත් දෑවැද්ද න�ොමැති වීම 

නිසා බ�ොහ�ෝ තරුණියන් ඝාතනයට ලක්වූ 

අවස්ථා පවා අසන්නට ලැබේ. සැමියගේ 

ඥාතීන් අතින් වධහිංසාවලට ලක්වන ගැහැනුන් 

සංඛ්‍යාව අප්‍රමාණය.

‘‘දෑවැදි සහිත විවාහ සංකල්පය හරහා සමාජ 
හා ආර්ථික ප්‍රශ්න රැසක් මතු වී තිබෙනවා. 
බ�ොහ�ෝ පවුල්වලට අලුතින් එක්වන කාන්තාවන් 
අලුත් ඥාතීන්ගේ අමානුෂික වධහිංසාවලට හා 
න�ොසැළකීම්වලට ලක්වන්නේ ඒ හේතුවෙන්.’’

කාශ්මීර් විශ්වවිද්‍යාලයේ සමාජ විද්‍යා 

පර්යේෂකයෙකු වන සුහායිල් බ්‍යුල් මීර් පවසයි.

නමුත් අප මේ කියන ගම්මානයේ එවැනි 

සිරිතක් නැත. කටුක භූමි ලක්ෂණ සහිත 

ප්‍රදේශයක් වුවද එහි කාන්තාවන් දිවි ගෙවන්නේ 

සතුටිනි.

ප්‍රදේශයේ ප්‍රධාන නගරය වන ගාන්දර්බාල්හි 

සිට බාබා වායිල් දක්වා කිල�ෝමීටර 28ක දුරක් 

තිබේ. කලාතුරකින් ධාවනය වන මගී ප්‍රවාහන 

බසයක යන්නේ නම් දුෂ්කර වංගු සහිත කඳු 

පාරවල් ඔස්සේ පැය දෙක හමාරක ගමනකි.

එහි වැසියන් බ�ොහ�ෝදෙනෙකු අයත් වන්නේ 

‘ෂා’ මුස්ලිම් කුලයටය. ඔවුන් පවසන්නේ තමන් 

ම�ොහ�ොමඩ් නබිතුමාගේ පරපුරින් පැවත 

එන බවයි. අලුතින් ග�ොඩනැගූ නිවාස අතර 

මැටියෙන් ඉදිකළ නිවෙස් ද තිබේ. ඉන් සමහරක් 

අතහැර දැමූ ඒවාය. සරල ජීවිතයක් ගතකරන 

ඔවුන් එකිනෙකා බ�ොහ�ෝවිට මුණගැසෙන්නේ 

එක්කෝ ගමේ වෙළෙඳප�ො‍ළේදීය. නැතිනම් 

බීමට ජලය ලබාගන්නා දිය බුබුලේදීය.

‘‘දෑවැද්ද දීමත්, ලබාගැනීමත් දිගු කාලයක් 
තිස්සේ පැවතීම නිසා දැන් එය විවාහයේදී 
අනිවාර්ය දෙයක් බවට පත්වෙලා. එහි භයානක 
බව කෙතරම්ද කිවහ�ොත් සමහර කාන්තාවන් පණ 
පිටින් ගිනි තැබීම හ�ෝ මැරෙනතුරු පහර දීමට 
සැමියාගේ ඥාතීන් කටයුතු කරන අවස්ථාවනුත් 
තියෙනවා.’’

බාබා වායිල්හි ගම් ප්‍රධානියා වන අල්තාෆ් 

ෂා ප්‍රකාශ කරයි. පසුගිය වසරේ එම තනතුරට 

පත්වූ ඔහු වෘත්තියෙන් සන්නාලියෙකි.

‘‘බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් නිහඬව සිටින්නේ 
සැමියාගේ ඥාතීන්ට ඇති බිය නිසා. සමහර 
තරුණියන් එය දරාගැනීමට න�ොහැකිව සියදිවි 
නසාගැනීමට හ�ෝ දික්කසාද වීමට පෙළඹෙනවා. 
සිය අලුත් ඥාතීන් බලාප�ොර�ොත්තු වන දායාදය 
ලබාදීමට න�ොහැකි වූ කාන්තාවන් විවාහය 
ගත කරන්නේ දැඩි ශාරීරික හා මානසික 
පීඩාවන් මැදයි.’’

සාමාන්‍යයෙන් ඉන්දියාවේ 

සාම්ප්‍රදායික විවාහයකදී 

මනාලියගේ දෑවැද්දට ප්‍රමුඛ 

ස්ථානයක් හිමිවේ. එය මුදල්, 

රන් ආභරණ හ�ෝ ටීවී, ව�ොෂින් 

මැෂින්, ශීතකරණ වැනි 

ගෘහභාණ්ඩ විය හැකිය. මධ්‍යම 

පාන්තික පවුල් අතර නම් මනාලියට 

රුපියල් මිලියනයක පමණ දෑවැද්දක් 

දීමට ඇගේ ඥාතීන් එකඟවන අවස්ථා 

බහුලය.

නමුත් බාබා වායිල්හි විවාහ සම්ප්‍රදායන් හා 

සංස්කෘතිය ඊට හාත්පසින්ම වෙනස්ය. අල්තාෆ් 

පවසන ආකාරයට මීට සියවස් දෙකකට පමණ 

පෙර එහි පැවතියේ සරල විවාහයකි. දෑවැද්දක් 

පිළිබඳ සඳහනක්වත් න�ොවිනි. නමුත් 1950 

ගණන්වලදී පවුල් දෙකක් අතර සිදුවන මුල්ම 

ඥාති හමුවේදී ජලය පිරවූ වීදුරුවකට රුපියල් 

එක�ොළහක් දමා පිළිගැන්වීමේ සිරිතක් ඇති 

විය. ඒ සිය දරුවන් අතර විවාහය ස්ථිර කිරී‍මේ 

සළකුණක් වශයෙනි. ඒ ද පිළිගන්වනු ලැබුවේ 

මනාලයාගේ පාර්ශවය මිස මනාලියගේ ඥාතීන් 

න�ොවේ. මෙය වර්තමාන මුදලින් බැලුව�ොත් 

ඉන්දීය රුපියල් 500-1000 ක් පමණ වේ.

නිකා (විවාහ ගිවිස ගැනී‍මේදී) උත්සවයේදී 

මනාලයාගේ පාර්ශවයෙන් ඉන්දීය රුපියල් 

51ක්, සහල් කිල�ෝග්‍රෑම් 40ක් හා මස් කිල�ෝග්‍රෑම් 

30ක් මනාලියගේ ඥාතීන්ට ලබාදෙයි. ඒ 

විවාහ උත්සවයේදී ඥාතීන්ට සංග්‍රහ 

කිරීම සඳහාය.

මේ හේතුව නිසාම එහි 

කාන්තාවන්ට කිසිඳු බියකින් 

ත�ොරව සිය සැමියාගේ ඥාතීන් 

වෙත යාමට හැකියාව ඇත.

‘‘මම ළඟදිම විවාහ වීමට 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් සිටින්නේ.’’

24 හැවිරිදි රාජ් ෂා පවසයි.

‘‘දෑවැදි රහිත විවාහ සම්ප්‍රදායට 
අප ගරු කරන්නේ මුළු හිතින්මයි. එමගින් 

තරුණ වයසේ හැම කෙනෙකුටම සිය අනාගතය 
ගැන බිය න�ොවී විවාහ වීමට අවස්ථාව ලැබී 
තියෙනවා.’’

1985දී එම ප්‍රදේශයේ කාන්තාවකට දෑවැද්ද 

මුල් කරගෙන ඇතිවූ ගැටළු හේතුවෙන් එකල 

ප්‍රධානීන් විසින් දෑවැද්ද තහනම් කර තිබේ. එම 

නීතියට පිටුපාන අයට දේවස්ථානයට ඇතුළු 

වීම මෙන්ම ගමේ ප�ොදු සුසාන භූමියේ මිහිදන් 

කිරීම තහනම් කරනු ලැබිනි. ඒ නිසාම දෑවැද්ද 

ඉල්ලා සිටීම එහි බරපතළ වරදකි.

‘‘කාලයකට ඉස්සර එක පවුලක් මනාලියගෙන් 
දෑවැල්ල ඉල්ලා සිටියා. ඔවුන්ට සිදුවූයේ ගම 
අතහැර වෙනත් ප්‍රදේශයකට යාමටයි. කිසිම 
කෙනෙකු ඔවුන් වෙනුවෙන් කතා කළේ නැහැ.’’

අල්තාෆ් ප්‍රකාශ කළේ අතීත සිදුවීමක් මතක් 

කරමිනි.

2004 දී ගමේ ඉමාම්වරයා ඇතුළු 

ප්‍රධානීන්ගේ මූලිකත්වයෙන් මුලින් පැවති 

නීතිය සංශ�ෝධනය කරනු ලැබීය. ඊට අනුව 

මනාලයාගේ ඥාතීන් විසින් මනාලියගේ 

පාර්ශවයට රුපියල් 50,000ක උපරිම 

මුදලක් ලබාදිය යුතුය. එම ගිවිසුමට අත්සන් 

කරන්නේ මනාලයා සහ ‘වාලි’ (විවාහය තෙක් 

මනාලියගේ භාරකරු) විසිනි. මනාලයා දිළිඳු 

නම් මුදල් වෙනුවට වෙනත් දේ ලබාදිය හැකිය.

ඉන් රුපියල් 20,000ක් මනාලියගේ සාමාන්‍ය 

වියදම් සඳහා ‘මෙහෙර්’ හෙවත් තෑග්ගක් 

වශයෙනි. තවත් 20,000ක් ඇගේ මංගල 

ඇඳුම් සඳහාය. එය ‘වාර්දාන්’ ලෙස හඳුන්වයි. 

රුපියල් 3,000ක් පමණ වන ඇගේ වේලය 

ඇතුළු අනෙකුත් වියදම් සඳහා ඉතිරි රුපියල් 

10,000 ය�ොදා ගනී. ඒ හැර කිසිම වියදමක් 

මනාලයාගෙන් අපේක්ෂා කරන්නේ නැත.

අල්තාෆ් ෂාගේ වැඩිමල් දියණිය ඉක්රා 

අල්තාෆ් ද ළඟදීම විවාහ වීමට සිටින 

තරුණියකි.

‘‘රුපියල් නවසියයකට වැඩි මෙහෙර් එකක් මා 
බලාප�ොර�ොත්තු වන්නේ නැහැ. දෑවැද්ද කියන්නේ 
මුළු සමාජයටම පිළිලයක්. එයට දිගින් දිගටම 
අප අනුබල දෙන්නේ ඇයි? මා අයත් වන්නේ 
අපේ මුතුන් මිත්තන් විසින්ම දෑවැද්ද තහනම් කළ 
පරම්පරාවකට. ඒ නිදහස අප සතුටින් භුක්ති 
විඳිනවා. එවැනි සමාජයක හා සංස්කෘතියක 
වාසය කිරීම මා හට ල�ොකු ආඩම්බරයක්.’’

25 හැවිරිදි ඉක්රා පවසන්නීය.

මෙම සම්ප්‍රදාය යටතේ වෙනත් ඉන්දියාවේ 

ග්‍රාමීය කාන්තාවන්ට න�ොමැති නිදහසක් 

ඔවුන්ට ලැබී තිබේ. සමහරු විවාහයෙන් පසු 

උසස් අධ්‍යාපනය මෙන්ම රැකියාවලටද ය�ොමු 

වී සිටිති. ඉක්රා ද මේ දිනවල සිය පියාගෙන් 

රියදුරු පුහුණුව ලබමින් සිටී. ඒ අතර සිය 

සරසවියේ අවසන් විභාගයටද සූදනම් වන්නීය.

‘‘වෙනත් කාන්තාවන්ට මෙන් මට විවාහය 
සඳහා විශාල කාලයක් යෙදීමට අවශ්‍ය නැහැ. 
අපේ විවාහය සරලයි. අමතර කාලය මට 
ප්‍රය�ෝජනවත් දෙයක යෙදීමට හැකියි.’’

මේ වනවිට කාශ්මීරයේ (හා ඉන්දියාවේ) 

සෙසු ජන ක�ොටස් වෙත ද දෑවැදි රහිත විවාහ 

සම්ප්‍රදාය හඳුන්වාදීමට අල්සාෆ් හා 

ඔහුගේ වැසියන් කටයුත් කරමින් සිටී.

‘‘මෑතකදී මෙහි තරුණියන් 
තිදෙනෙක් වෙනත් ගම්වලට විවාහ කර 
දුන්නා. ඊට පෙර අප, අපේ සම්ප්‍රදාය 
ඔවුන්ට පැහැදිලි කර දුන්නා. ‘ඔබට 
හැකි නම් මනාලිට යමක් දීමට එය 
සිදුකළ හැකියි. නමුත් ඇගෙන් දෑවැද්ද 
බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවිය යුතුයි.’ වෙන 
ගමකින් තරුණියක රැගෙන ආවත් 
මේ නීතිය වෙනස් වෙන්නේ නැහැ. අප 

ඇගෙන් දායාද ඉල්ලන්නේ නැහැ.’’

අල්තාෆ් පවසයි.

ඉන්දියාවේ ජාතික අපරාධ වාර්තා 

කාර්යාංශයට (NCRB) අනුව 2019 දී 

කාශ්මීරයේ කාන්තා අපරාධ 3,069ක් සිදුවී 

ඇත. ස්ත්‍රී දූෂණ, ලිංගික අඩත්තේට්ටම් හා 

ගෘහස්ථ ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රියා ඊට අයත්ය. නමුත් 

වාර්තා න�ොවූ සිදුවීම් ගණන ඊට වැඩිය. ඒ 

අතර දෑවැදි ප්‍රශ්න හේතුවෙන් කාන්තාවන් 

අටදෙනෙකු මියග�ොස් ඇත. 

සමහර දෙමව්පියන් මේ නිසා සිය 

දියණියන් විවාහ කරදීම පමා කරති. අලුත්ම 

අධ්‍යනයකින් හෙළි වී ඇත්තේ දායාද ඉල්ලා 

සිටින නිසා අවුරුදු 40ට වැඩි අවිවාහක 

තරුණියන් 50,000ක්වත් එහි ‘ගෙදරට 

නාකි වන’ බවය. අල්තාෆ්ලාගේ 

විවාහ සම්ප්‍රදාය ගැන ඇසීම පවා 

ඔවුන්ට සතුටක් වනවාට සැක 

නැත.

පිරිමි ඉන්න ගමක්

දෑවැදි අතින් දී 
හිර ගන්න

මනමාලිගෙන් 
දෑවැද්ද ඉල්ලන 

අයට ගම 
අතහැරලා යන්න 

වෙනවා
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   fï ,shkafka w,õj ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg mrïmrdfjka 
mej; tk foia úfoia Y%S iq.; 
fjo ueÿr msxj;a Y%S iq.; fjo 
ydñfka .ekhs' 
ldka;dj hkq fï ñysu~f,a 
iqkaor leoe,a,l isÕs;a;shla 
f,i Wm; ,nd fifkfynr 
Èh‚hl fidfydhqßhl f,i 
Wia uy;aù wdorŒh fmïj;shla 
ìß|la ù m;sl=,hg msúi 
wehf.au leoe,a,l wïud hk 
W;=ï moúh orñka Ôú;fha 
ie|Eiuh weh ñ;a;kshl ù ish 
fifkfynr uqkqnqre ñksìßhka 
/l .kakSh' je¥ ujg;a uy 
fmdf<djg;a fï uyd Nø 
l,amfha fkdue; ksjkla’ 
hkqfjka .S;hl moje,a 
f.f;kafka wef.a fifkyfia 

uysuhg ksïysï fkdue;s 
ksidfjks' j¾;udk ldka;dj 
foi n,oa§ weh msßñhd yd lrg 
lr Wiia jD;a;skays kshef<ñka 
;u mjqf,a wd¾Ólfha nr Wiq,kq 
,nk fldgia ldßkshlao jkakSh' 
fuf,i .eyekshla f,i úúO 
N+ñldjkays kshef<k wehg weh 
wNshig meñfKk ´kEu ÿlal 
fodaukiaila odrKh lr .ekSfï 
Yla;sh Wm;skau ysñ ù ;sîu 
kï wreuhla úh' 

.eyeksh fld;rï 
w.;ekam;ajqj;a wehf.a 
ixfõ§Ndjh yuqfõ tla 
ksfïIhlska weh wka; wirK 
;;a;ajhg m;a jQ wjia:d wm 
fldf;l=;a kï wid we;'
ta fjk ljrl= ksid fkdj mS;D 

uQ,sl iudcfha mqreI md¾Yajh 
ksidu jkakSh' Tng ;ju 
újdyhla yß.sfha keoao' 
fmdmshk fh!jkfha we;s lr 
.;a wdorhla w;ru. kj;So@ 
Tng hï widOdrKhla jQjdo@ 
Tn i;= ish,a, /f.k pß;ho 
úkdYlr kskaod wmydi 
,nkafkao' ke;skï foudmsh 
úfrdaOh /lshdj fkdue;slu 
jkafkao' oyila n,dfmdfrd;a;= 
ueo újdyhg m;a jQ Tng 
iekiSula keoao' kekaoïud- 
kEk,df.ka lroro' ke;skï 
ieñhdf.a wkshï iïnkaO;do' 
ieñhd kmqreo' fínÿo' 
u;aj;=r" u;aøjHj,g 
weíneyso' Tnf.a orejkag" 
Tfí mjqf,a whg fkdi,lk 
ieñhka ksid ÿlafjkjdo' 
iermreIo' Tn ksjfia 
jHdmdßl ia:dkfha nf,ka 
/f |kakjqka isào' fidr 
i;=rkaf.ka lroro' Tfí orejd 
bf.kSug lïue,so' iermreIo' 
krl ñ;=rkaf.a weiqrg m;aj 
foudmsh Tng .rykjdo' 
úkdYh lrd hkjdo' úNd. ch" 
iïuqL mÍlaIK foia úfoia 
/lshd n,dfmdfrd;a;= jkjdo' 
ksjig ,eîu" ÈhqKqj" jdikdj 
,nd .ekSug wjYHo' 
fujeks mSvd lror ysi u; ord 
isák Tng u;la lr Èh hq;= 

w;sYh jeo.;a ldrKd lSmhla 
msxj;a Y%S iq.; fjoydñfka 
úiska ie,lrkakg jQfha Tng 
w;s f<ka.;=lu" fifkyi 
ksiduh' 
Ôú;h mqrd iodld,sl ú|jñka 

flfkl=g lshkakg neßj lSj;a 
m,la ke;sj wirK jk Tn ;u 
wd;au.re;ajh" ryiH Ndjh 
/lf.k úYajdijka;j ks¾u, 
irKla fjkqfjka lsisÿ iella 
ìhla ke;sj ;u fidfydhqßhg" 
ujg fuka mjikak Y%S iq.; 
fjoydñfka uqK.eiS Tnf.a 
.eg¨j yuqfõ b;d iq¿ 
fudfyd;lska ksjerÈ u. 
ksjerÈ úi÷u Tng ,nd §ug 
msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka 
wemlemù isákakSh' 

.eyekshl f,i Tn fï jk 
úg;a hï mSvdjlska miqjkafka 
kï Tn l=uk ;rd;srul ysáh;a 
l=uk m<d;l ysáh;a ÿrl:k 
weu;=ula § Èkh fõ,dj 
,ndf.k meñK yuqjkak' 
Tnf.a wjYH;dj ksielju 
bgqlr§ Tng ch" i;=g" 
jdikdj ,nd fokq taldka;hs' 

foaYudkH" foaYnkaÿ" iaj¾K 
m%idÈkS" foaYYla;s" foaY lS¾;s' 
úoHd fcda;s" lS¾;s Y%S oaY Yla;s 
wdhq¾ úoHd lS¾;s idu Y%S ,la 
wNsudks" iduúksiqrejßhl f,io 
f.!rj nyq udkhg md;% isák 
f,djla y÷kk ta msxnr fjo 
ydñfka yuqjg ,xldfõ ´kEu 
k.rhl isg meñ‚h yel' 

fld<U" l=reKE., wxl 6 
ud¾.fha wfòmqiai yxÈh;a" 
w,õj md,u;a w;r ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg Y%S iq.; fjo 
ueÿr msysgd we;' 

yuqùu - fikiqrdod" bßod Wfoa 
10'00 - 1'00 olajd 
ÿrl:k - 0777722860
0754838300
kslrefKa weu;Sï fkdlrkak' 
wjYH wh muKla weu;=ula § 
meñfKkak' 

ldre‚l fiajh 

iemj;a lrk Ôjh 

iq.; ku .djh 

úisr hhs f,dj mqrd rdjh 

.eyekshlf.a ÿl okafka .eyekshls 

ÿjl=g fkdyels hï lreKla fkdlsjyels 

msxj;a Y%S iq.; ydñfk wNsryi rlS 

fokafkñ Tng .=reyrelï fkdhk uelS 

y~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfkay~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka

igyk - fca' ta' iS' Ydka; l=udr

nfâ wudrejg $ <ore mKq frda.j,gnfâ wudrejg $ <ore mKq frda.j,g
ls%ñrdc lr,a .=,s $l%sñrdc lr,a  02

weia oeú,a," la,dka;h" 
lrleú,a, ln$ l÷`: .e,Su 

wdoS YS¾I.; WIaK 
frda.j,g f;,a .e,aùug

ls%ñrdc jHdmdrh udf.a 
mshd 1949 j¾Ifha wdrïN 
lr j¾;udkh olajd 
l%udkql+,j ksIamdok 
jeä lrñka id¾:l 
.uklg msh k.kjd" wo 
jk úg ,xldfõ iEu 
.ïudkhlu l%sñrdc 
ksIamdok 250g wêl 
ixLHdjla 
uyck;djf.a úúO 
frda.dndO  i|yd 
m%;HlaI m%;sldr 
jYfhka mdúÉÑ 
lrkjd" udf.a 
jHdmdrfha tlu 
wruqK 
ck;djg 
jvd;a fyd| 
fnfy;a 
jÜfgdarejla 
,nd §uhs' 

wm 

wdh;kh 

ksIamdok lrkq 
,nk ish¨u 
fnfy;aj,g wms 
j.lSula ,nd 
fokjd' ksIamdokh 
lrkq ,nk ish¨ 
fnfy;a iajdNdúl 
T!IO me<Eá 
Wmfhda.s lrf.k 
Ydia;%Sh l%uhg 
m%ñ;sfhka hqla;j 
ksIamdokh lrkq ,nhs'

fï ksid wm wdh;kh 
ISO, GMP ;;a;aj 
iy;slfhka msÿï ,nd 
;sfnkjd' 

wfma ksIamdok w;ßka 
<ore mKq frda. we;=¿ 
jeäysá whg we;sjk 
´kEu nfâ wudrejlg 
m%;HlaI fnfy; lsñrdc 
lr,a .=<s weia oeú,a," 
lrleú,a, we;=¿ ysfia 
we;sjk ´kEu frda.hlg 

ls%ñrdc kS,Hdos ff;,h 
m%;HlaI  fnfy;ls' 

wms ksIamdok i|yd 
b,a¨ug iß,k ksIamdok 
jeä lsÍug wmyiq ù 
we;af;a ish¨u ksIamdok 
i|yd iajdNdúl Ydl 
Ydr we;=¿ wuq øjH 
fidhd .ekSfï 
wmyiq;djhhs'

mqrd jir 71g jvd ck;d úYajdih ÈkQ ISO, GMP ;;a;aj iy;slfhka msÿï ,;a YÍrfha 
we;sjk ´kEu frda.hlg m%;HlaI m%;sldr —l%sñrdc˜ ksIamdok kñkau b,a,kak'

ls%ïrdc fjouy;a;hd
uydpd¾h iqukr;ak wur;=x.

igyk
fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr



10 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

පූජ්‍ය 

වල්පොළ ග�ෝතම 
ස්වාමීන්වහන්සේ

දෙන්නට දෙන්නා 
හ�ොර රහසේ
මේ වැඩේ 

කරලා බලන්න
අද පවුල් ජීවිතවල වැඩි හරියක් අවුල් 

ඇතිවෙලා තියෙන්නේ ඔබට ජීවිතේ ගැන 

තියෙන අවබ�ෝධය මදි හින්දා. සමහර ආරවුල් 

ඇතිවුණාම ඒ ආරවුලට හේතුව තේරුම් 

ගන්න ඔබට අවබ�ෝධයක් නෑ. ආරවුලක 

හේතුවක් තේරුම් ගත්තොත් විතරයි ඒ 

හේතුව නැතිකරලා ආරවුල නැතිකරගන්න 

පුළුවන් වෙන්නේ. හැබැයි ග�ොඩාක් අය 

අතින් සිද්ධවෙන්නේ ඇතිවුණු 

ආරවුලට විකල්ප පිළිතුරු 

හ�ොයාගෙන ගිහින් තව තවත් 

ඒ ආරවුල් දික් ගස්සගන්න එක. 

ඒ නිසා ජීවිතවල ඒ විදියට 

ඇතිවෙන ආරවුල් දුරදිග 

න�ොයවා විසඳගන්න උපකාරී 

වෙන වටිනා කාරණා තුනක් අපි 

ඔබට කියලා දෙනවා. ඒ තමයි 

බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා 

කරපු ඛමා, දමා සහ සමා කියන 

ප්‍රතිපදා තුන. ඒ අතරින් මං කැමතියි අද ‘ඛමා’ 

කියන ප්‍රතිපදාව ගැන ඔබට කියලා දෙන්න.

‘ඛමා’ කියන්නේ ඉවසීමට. විවාහ ජීවිතේ 

ගත්තොත් ස්වාමියා හ�ෝ බිරිඳ තමන් අකමැති 

දෙයක් කරද්දී, අකමැති වචන කතා කරද්දී 

ඔබට ඉවසන්න පුළුවන් නම් ඒකට තමයි අපි 

ඛමා ප්‍රතිපදාව කියලා කියන්නේ. හැබැයි අද 

බහුතරයක් පවුල් ජීවිතවල අපිට දකින්න 

ලැබෙන්නෙ මේකෙ අනිත් පැත්ත.

අක්කෝසන්තං පච්චක්කෝසති

ර�ොස්න්තං පටිර�ොස්ති

භණ්ඩන්තං පටිභණ්ඩති

ඒ ගාථාවෙන් කියවෙන විදියට බණිනක�ොට 

ආපස්සට බණින්න හිතෙනවානම්, ගැටෙන 

කෙනෙක් එක්ක ආපස්සට ගැටෙන්න 

හිතෙනවානම්, ගහද්දි ගහන්න හිතෙනවානම් 

ඒක තමයි අක්ඛමා පටිපදාව. නමුත් 

භාග්‍යවතුන්වහන්සේ දේශනා කරනවා,

අක්කෝසන්තං න පච්චක්කෝසති

ආක්‍රෝශ කරන කෙනාට පෙරළා ආක්‍රෝශ 

කරන්නෙ නැත්නම්, සරලවම කිව්වොත් 

බණිනක�ොට බැණුම් අහගෙන ඉන්න 

පුළුවන්නම්,

ර�ොස්න්තං න පටිර�ොස්ති

ගැටෙනක�ොට පෙරළා න�ොගැටී ඉන්න 

පුළුවන්නම්,

භණ්ඩන්තං න පටිභණ්ඩති

කවුරුහරි තමන්ට ගහද්දි ගුටිකාගෙන 

ඉවසගෙන ඉන්න පුළුවන්නම් ඒක තමයි අපි 

ජීවිතේ පුරුදු පුහුණු කළ යුතු ඛමා ප්‍රතිපදාව 

කියලා.

දැන් බලන්න විවාහ ජීවිත ගතකරන ඇතැම් 

අයගේ පවුල් ජීවිතවල අපි දකිනවා බිරිඳ 

බණිද්දි සැමියත් බණිනවා. සැමියා බැණ්නොත් 

බිරිඳත් අනිත් පැත්තට බණිනවා. නැත්නම් 

ගැහුව�ොත් ගහනවා. එහෙම වුණාම ඇතිවෙච්ච 

මම ප�ොර�ොන්දු වෙනවා 
ඔබට සාර්ථක විවාහ 

ජීවිතයක් ලැබෙනවාමයි

ආරවුල දික්ගැස්සෙනවා මිසක් විසඳෙන්නෙ නෑ.

ටිකක් කල්පනා කරලා බැලුව�ොත් ඔබට ​​

තේරුම්යාවි ම�ොන කාරණාවලටද අපි මේ 

මෙච්චර ගැටෙන්නෙ කියලා. හිතන්න අපිට 

ම�ොකක්හරි අපේක්ෂාවක් තියෙනවා කියලා. අපි 

ඒකට ග�ොඩක් බැඳිලා නම් ඉන්නෙ ඒ අපේක්ෂාව 

ඉෂ්ඨ කරගන්න අපි සටන් කරනවා.

සමහරවිට 

ඒක මහල�ොකු 

අපේක්ෂාවක් 

න�ොවෙන්න 

පුළුවන්. 

උදාහරණයක් 

කිව්වොත් ඔබට 

ගෙදර ටීවී එක 

බලද්දි ඔබ 

කැමති 

රූපවාහිනී නාළිකාවක් සුසර කරගන්න 

වෙනවා. හැබැයි ඔබේ බිරිඳට හ�ෝ 

ස්වාමියාට ඒ ම�ොහ�ොතේ බලන්න අවශ්‍ය 

නාළිකාව ඒක න�ොවෙන්න පුළුවන්. ඉතාම 

පුංචි අපේක්ෂාවක්. හැබැයි දුරදිග 

හිතන්නෙ නැතුව ගැටෙන්න ගිය�ොත් ඒ 

පුංචි දේත් ඇති ල�ොකු ආරවුලක් ඇති 

කරන්න.

බහුතරයක් පවුල් ජීවිත ගත්තොත් මේ 

වගේ අදහස් න�ොගැළපීම නිසා ආරවුල් 

ඇතිවෙන අවස්ථා ඕනතරම් තියෙනවා.

එහෙම න�ොගැළපෙන අදහස් තියෙන 

තැන්වලදී එක්කෙනෙක් විතරයි නම් 

ඉවසන්නේ එයාට කාලයක් යද්දි 

හිතෙන්න පුළුවන් ඇයි මම විතරක් 

ඉවසන්නෙ කියලා. ඇයි එයාට මං 

වෙනුවෙන් එහෙමවත් කැපකිරීමක් 

කරන්න බැරි කියලා. අනිත් කෙනා තමන් 

වෙනුවෙන් ඉවසයි කියලා හිතන එකත් 

අපේක්ෂාවක්.

ඒ නිසා දරුවනි හ�ොඳට මතක 

තියාගන්න, මේ අපේක්ෂාව 

කියන්නෙ බරක්. මේ බරෙන් නිදහස් 

වෙන්නනම් අපි ජීවිතේ පුරුදු කළ 

යුතු දෙයක් තියෙනවා. ඒ තමයි 

උපේක්ෂාව. උපේක්ෂාව කියන්නෙම 

සැහැල්ලුවක්.පවුල් ජීවිතවල 

තියෙන මේ අදහස් න�ොගැළපීම ගැන 

තේරුම්ගන්න මම තව උපමාවක් 

කියන්නම්. වහලක පරාල දෙකක් 

මූට්ටු කරන්න යනවා කියලා හිතන්න. 

එතක�ොට ඒ වැඩේ පහසු වෙන්නනම් 

පරාල දෙකේ යම්කිසි කැපීමක් කරලා 

ප�ොඩි කට්ට දෙකක් හදාගන්න ඕන. 

හැබැයි ඒකට එක පරාලයක් විතරක් 

කපලා බෑ. දෙකෙන්ම සමාන ක�ොටස් 

දෙකක් කපලා අයින් කරගත්තොත් 

විතරයි පරාල දෙක ශක්තිමත්ව සවි 

කරගන්න ලැබෙන්නෙ. එහෙම කළාම 

ඒක දීර්ඝ කාලයක් පවතිනවා. ම�ොකද 

ඒක ලේසියෙන් බිඳින්න බැරි ශක්තියක් 

නිසා.

පවුල් ජීවිතත් හරියට මේ 

පරාල දෙකේ කතාව වගෙයි. 

සමහරවෙලාවට අපිට අනිත් 

කෙනාගෙ හැඟීම්, අපේක්ෂා 

තේරුම් අරගෙන අඩියක් පස්සට 

ගන්න සිද්ධ වෙනවා. හැබැයි ඒක 

එක්කෙකෙන් කරලා බෑ. දෙන්නම 

කරන්න ඕන. 

එතක�ොට තමයි දෙන්නගෙ 

බැඳීම ශක්තිමත් වෙලා පවුල් 

ජීවිතේ ශක්තිමත් වෙන්නෙ. 

එහෙම නැතුව වටෙන් පිටෙන් 

මුක්කු ගහලා පවුල් ජීවිත 

ශක්තිමත් කරගන්න බෑ.



2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා 11
ඒ වගේම තව දෙයක්. දෙන්නා කැත්තට 

ප�ොල්ල වගේ ඉන්න ගමන් මේ කට්ටෙ 

කපාගන්න බෑ. ඒකට හැඟීමක් තියෙන්න 

ඕන. එහෙනම් ක�ොහ�ොමද ඒ හැඟීම ඉස්මතු 

කරගන්නෙ?

ඒකට දරුවනි අපි තුළ විශේෂ ගුණයක් තිබිය 

යුතුයි. ඒ ගුණය තමයි අනෙකාගේ ගුණ දැකීමට 

තියෙන හැකියාව. හැබැයි මේ හැකියාව 

හැම�ෝටම නෑ.

බැලූ බැල්මට කෙනෙකුගේ නුගුණ ක�ොයිතරම් 

තිබුණත්, ඒ උඩින් පේන නුගුණට වඩා හැංගිච්ච 

ගුණ ​ඕනතරම් තියෙන්න පුළුවන්. ඒක හරියට 

මේ වගෙයි.

හිතන්නක�ෝ අධික වතුර පිපාසාවෙන් 

පෙළෙන කෙනෙක් බ�ොහ�ොම අමාරුවෙන් 

විලක් හ�ොයාගෙන කැලෑවක යනවා කියලා. 

ඔහ�ොම ගිහින් බ�ොහ�ොම වෙහෙසිලා විලක් 

හ�ොයාගන්නවා. විලේ යට වතුර තියෙනවා. 

හැබැයි උඩ සෙවල, පරඬැල් පිරිලා. හැබැයි 

අර පුද්ගලයා වතුර බ�ොන එක ප්‍රතික්ෂේප 

කරාවිද? නෑ. ම�ොකද වෙලාවෙ හැටියට 

අමාරුවෙන් හ�ොයාගත්තු මේ විල සෑහෙන්න 

වටිනවා. ඒ නිසා අර සෙවල, පරඬැල් ටික අත් 

දෙකෙන් ඈත්මෑත් කරලා වතුර ටික බ�ොනවා 

වගේ තමන්ගේ ස්වාමියාගේ හ�ෝ බිරිඳගේ 

මතුපිටින් දකින දොස් ටික හිතින් ඈත්මෑත් 

කරලා අභ්‍යන්තර ගුණ දකින්න පුරුදු වෙන්න 

කියලා කියනවා. එහෙම කරනක�ොට එයා ගැන 

අකමැත්තක්, අප්‍රසාදයක් හිතේ තියෙනවා නම් 

ඒක නැතිවෙලා යනවා. ඒ වෙනුවට එයා ගැන 

යම්කිසි ආකාරයක ඇගයීමක් අපේ හිතේ 

ඇතිවෙනවා. අන්න ඒ ඇගයීම තිබුණ�ොත් 

විතරයි අපිට එයා වෙනුවෙන් ඉවසන්න පුළුවන් 

වෙන්නේ.

ඒ නිසා විවාහ ජීවිතයක් ඇතුළෙ ඉවසීම වැඩි 

කරගන්න නම් තමන්ගේ ස්වාමියා හ�ෝ බිරිඳ 

ගැන හිතේ තියෙන ඇගයීම වැඩි කරගන්න 

වෙනවා. හැබැයි ඔබ පුරුදු වෙලා ඉන්නෙ අනිත් 

කෙනාගෙ වැරදි අඩුපාඩුම දකින්න නම් මේ 

වැඩේ මුලදි ටිකක් ආමරුයි. ඒ නිසා 

මේක ප්‍රාය�ෝගිකව ක්‍රියාත්මක 

කරන්න පුළුවන් සැලැස්මක් 

මම ඔබට කියන්නම්.

ඔබ මේ වැඩේට පුංචි 

ප�ොතක් අරගන්න. 

ඊටපස්සෙ එයාට ​

හ�ොරෙන් අඩුම ගානේ 

දවසකට එයාගේ 

එක ගුණයක් හ�ෝ 

හ�ොයාගෙන මේ ප�ොතේ 

ලියන්න. එයා කරන කියන 

දේවල් මතක් කරලා ‘අනේ 

එයා ඒ දේ කරන්නෙ මට ප�ොඩි 

හරි ආදරයක් තියෙන නිසානේ’ 

කියලා හිතලා දවසට එක ගුණයක් හරි 

හ�ොයාගෙන ලියන්න. මම කියන්නෙ ඔබට අනිත් 

කෙනාගෙ ගුණ දකින එක එච්චරම අමාරුනම්. 

ඊටපස්සේ ඒ ප�ොත එයාගේ උපන්දිනේ දවසට 

උපන්දින තෑග්ගක් විදියට දීලා බලන්න. ඒක 

දැක්කම එයාට ග�ොඩක් ආදරේ හිතෙයි. 

එයාටත් ඔබ ගැන හිතේ ඇගයීමක් ඇතිවෙන්න 

ගනියි. එතක�ොට එයත් ඔබේ ගුණ සිහිකරාවි. 

ඔය විදියට දෙන්නාට දෙන්නගේ ඇගයීම 

වැඩිවෙලා ඉවසන්න ඕන තැන්වල ආයාසයකින් 

ත�ොරව ඉවසන්න පුළුවන් වෙයි. එතක�ොට 

අපේක්ෂා ඉෂ්ඨ න�ොවුණත් උපේක්ෂාවෙන් 

ඒවා දරාගන්න පුළුවන්කම ලැබෙයි. තමන්ගේ 

හිතේ කෙනෙක් ගැන ඇගයීමක් තියෙද්දී 

එයා ම�ොන වැරැද්ද කළා වුණත් අපිට ඒ දිහා 

උපේක්ෂාවෙන් බලන්න පුළුවන්කම ලැබෙනවා. 

ජීවිතේ සතුටින් ඉන්නනම් අනෙකාගේ ගුණ 

දැකිය යුතුමයි. ඒ නිසා මේ වැඩේ කරලා 

බලන්න. මම ඔබට ප�ොර�ොන්දු වෙනවා වැඩිකල් 

යන්න කලින් ඔබට ප්‍රීතිමත් විවාහ ජීවිතයකට 

මඟ හැදෙනවාමයි.

මං මේකට තව උදාහරණයක් කියන්නම්. 

අපේ භාග්‍යවතුන්වහන්සේ වැඩ ඉන්න කාලෙ 

එක්තරා බිරිඳක් හිටියා. ඇගේ නම තමයි ​

ථේරිකා. අතීත ජීවිතවල ග�ොඩක් බුදුවරු 

ඇසුරු කරලා බ�ොහ�ෝ පින් තිබුණු කෙනෙක්. 

විවාහ වෙලා ටික කාලයක් යද්දී ථේරිකාට 

ධර්ම දේශනාවක් ඇහිලා අර පින මතුවෙලා 

ජීවිතේ ගැන අවබ�ෝධ වෙන්න පටන්ගන්නවා. 

ඊටපස්සේ මෙයාට හිතෙනවා මට දැන් 

මහණවෙන්න ඕන කියලා. මේ ථේරිකා කියන්නේ 

කාශ්‍යප බුදුරජාණන්වහන්සේගේ කාලෙ මහණ 

වෙලා උපසම්පදාව ලබපු කෙනෙක්. ඉතින් ඒ සංසාර 

පුරුද්ද තමයි මේ භවයෙත් ඉස්මතුවුණේ. නමුත් 

එයාගේ ස්වාමියාට මේක ​තේරුණේ නෑ. ඒ නිසා 

මහණ​ වෙන්න යන්න ඉඩ දුන්නෙ නෑ.

හැබැයි තමන්ගේ අපේක්ෂාව ඉෂ්ට වු​ණේ නෑ 

කියලා ථේරිකා ආවේගශීලී වෙලා ගැටෙන්න ගියේ 

නෑ. එයා කල්පනා කළා ‘මහණ වෙන්න මට තව පින් 

මදිව ඇති. ඒ නිසා ගිහි ජීවිතයේ ඉන්න ගමන් මං 

ඒකට අවශ්‍ය කුසල් රැස්කර ගන්නවා’ කියලා.

පස්සේ දරුව�ො හදලා ඒ දරුව�ොත් එක්ක 

බ�ොහ�ොම පින්වත්ත විදියට ආර්ය අෂ්ඨාංගික 

මාර්ගය වඩමින් ජීවත්වෙලා ථේරිකා ජීවිතේ 

මැදි වයසට ආවා. හැබැයි මහණ වෙන්න තිබුණු 

කැමැත්ත ප�ොඩ්ඩක්වත් අඩු වුණේ නෑ. මහණ 

වෙන්න ඉඩ දුන්නෙ නෑ කියලා ඒක හිතේ තියාගෙන 

මහත්තයා එක්ක ගැටීම් ඇති කරගෙන පවුල් 

ජීවිතේ අවුල් කරගත්තෙත් නෑ.

දවසක් ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට ථේරිකා ලිපේ 

මැල්ලුමක් තියලා වෙන වැඩක් කරනවා. ඒ 

අතරෙ මැල්ලුම ර�ොස්වෙන බව මෙයාට 

දැනුණා. ඊටපස්සෙ අර ර�ොස් ගඳ 

දිහා අනිත්‍ය සංඥාවෙන් බලලා 

මනසිකාර කරද්දී ථේරිකා ලිප 

ළඟ ඉන්න ගමන්ම අනාගාමී 

වුණා. අනාගාමී වුණාට පස්​සේ 

කාමය ගැන තිබුණු කැමැත්ත 

සංය�ෝජනයක් විදියටම දුරු 

වුණා. ඊටපස්සේ දාගෙන ඉඳපු 

සියලු ආභරණ ගැලෙව්වා. 

වෛර්ණ ඇඳුම් අඳින එක නතර 

කළා. දැන් ස්වාමියාට හරි පුදුමයි. 

එයා ථේරිකාගෙන් ඇහුවා ම�ොකක්ද 

මේ වෙනසට හේතුව කියලා.

එතක�ොට කියනවා මම සංය�ෝජන පහක් 

දුරුකරලා අනාගාමී වෙච්ච කෙනෙක්. පුළුවන්නම් 

මට මහණ වෙන්න අවසර දෙන්න කියලා.

ඊටපස්සේ අර ස්වාමියා ඇගේ ගුණ සිහි කරලා ​​

බ�ොහ�ෝ ගරුසරු ඇතිව රාජ ලීලාවෙන් ආරාමයට 

එක්කරගෙන ගිහින් පැවිද්දට භාරදෙනවා. පැවිදි 

වුණාට පස්සේ ථේරිකා භික්ෂුණීන්වහන්සේ 

බුදුරජාණන්වහන්සේගෙන් අරහත්වයට උපදෙස් 

ඉල්ලුවා. බුදුරජාණන්වහන්සේ ඇයට උපදෙස් 

දෙනවා අර මැල්ලුම ​ර�ොස් වෙච්ච වෙලාවේ විමසපු 

මනසිකාරයටම තවදුරටත් හිත හසුරුවන්න 

කියලා. මැල්ලුමේ තෙත ගතියට උණුසුම එකතු 

වෙද්දී තෙතගතිය නැතිවෙලා මැල්ලුම ​ර�ොස් වුණා 

වගේ තෙත් වෙච්ච අකුසල් ප්‍රඥාවෙන් උණුසුම් කර 

කර අකුසල් හිත මලවලා දාලා අවසන ඇය රහත් 

භික්ෂුණියක් බවට පත්වෙනවා.

ඒ නිසා අපේක්ෂාවට මුල්තැන න�ොදී 

උපේක්ෂාවට මුල්තැන දුන්නොත්, ඇගයීම මුල් 

කරගෙන අනෙකාව ඉවසුව�ොත් ඔබේ අරමුණත් 

මුදුන්පත් කරග්නන පුළුවන් දවසක් එයි. හැබැයි 

අපේක්ෂා ඉටු න�ොවෙද්දී දිගින් දිගටම ගැටෙන්න 

ගිය�ොත් ආරවුල් දික්ගැස්සිලා නැති ප්‍රශ්න 

ඇතිවෙයි. එතක�ොට ජීවිතේ කිසි සතුටක් නෑ.

ඒ නිසා අද ඉඳලා අනිත් කෙනාගෙ ගුණ දකින්න 

පුරුදු වෙන්න. අදම අර ප�ොත අරගෙන ලියන්න 

පටන්ගන්න. ඒක ඔබේ ජීවිතයේ සතුටු උල්පත 

පාදාගන්නා ප�ොත බවට පත්වේවි.

ඔබ සැමට තෙරුවන් සරණයි!

 විවාහ ජීවිතයක් 
ගතකරන අයට 

ඉවසන්න පුළුවන් 
නම් හ�ොඳයි. ඒත් 

ඉවසීම කියන ගුණය 
ලේසියෙන් අපිට 
හදාගන්න බෑ

‘‘වකුගඩු ලෙඩ තියෙන අයට 
ක�ොර�ෝනා හැදුනම වකුගඩු තවත් 
නරක් වෙනවලු නේද?’’

මා ගමන් කළ බස් රථයේ සිටි 

කාන්තාවක් අනෙක් කාන්තාවගෙන් 

විමසනු ඇසිණි. පැනයකි.

‘‘ඔව් ඒ අතින් අපි වාසනාවන්තයි. 
අපිට ඉතින් එහෙම ලෙඩ නැහැනේ...’’

එහෙන් මෙහෙන් ඇහුනු මේ 

කතාවේ ඇත්ත නැත්ත දැනගැනීමට 

හිතුනු නිසා මම කන්තලේ මූලික 

ර�ෝහලේ කායික ර�ෝග විශේෂඥ 

වෛද්‍ය යූ.ඩී.එන්.ප්‍රසාද් මහතාට 

ඇමතුමක් ලබාගත්තෙමි.

‘‘නිදන්ගත වකුගඩු ර�ෝග තියෙන 
අයට විතරක් නෙවෙයි එහෙම ප්‍රශ්න 
නැති අයටත් ක�ොර�ෝනා නිසා වකුගඩු 
ර�ෝග ඇතිවෙනවා. හැබැයි ඒ ගැන 
ග�ොඩක් අය දැනුවත් නැහැ.’’

මගේ පැනයට ඔහු පිළිතුරු 

ලබාදුන්නේ එහෙමය.

‘‘නිදන්ගත වකුගඩු 
ර�ෝගයක් නැති 
කෙනෙක්ගේ වුණත් 
වෘක්ක නාලවලයි, 
ගුජ්ජිකාව කියන 
ක�ොටසටයි 
හානි කරන්න 
ක�ොර�ෝනාවට 
පුළුවන්.

ඉතින් ක�ොවිඩ් 
හැදෙන අයගෙන් 17%කට 
විතර වකුගඩු අක්‍රියවීම් ඇතිවෙලා 
තියෙනවා. පෙර වකුගඩු ගැටළු තිබුණු 
අය වගේම න�ොතිබුණු අයත් මේ 
ගණනය කිරීම්වලට ඇතුළත්.’’

මෙයින් 5%ක පිරිසක් එම සංකූලතා 

අසාධ්‍ය වීම හේතුවෙන් රුධිර කාන්දු 

පෙරණ ප්‍රතිකාර, දන්නා බසින් 

පැවසුවහ�ොත් සිරුරේ ලේ පිරිසිදු 

කිරීමේ ප්‍රතිකාර වෙතද ය�ොමු කරන 

බව ඔහු කියයි.

ක�ොවිඩ්-19 වෛරසය නිසා 

ශරීරයේ ඇතිවන ප්‍රදාහය 

වක්‍රාකාරයෙන් වකුගඩුවලට බලපානු 

ලබයි. එපමණක්ද න�ොව ක�ොවිඩ් 

වෛරසයේ බලපෑම වකුගඩු 

සෛලවලට ඍජුවම හානිකරයි.

‘‘ක�ොවිඩ් නිසා වකුගඩුවලට සාමාන්‍ය 
බලපෑමක් ඇතිවෙන්නත් පුළුවන්. 
නමුත් සමහරුන්ට තත්ත්වය උග්‍රවෙලා 
වකුගඩු අක්‍රිය වෙන අවස්ථාත් 
තියෙනවා. අපේ වකුගඩු අක්‍රිය වුණහම 
ශරීරයේ ක්‍රියටිනින් (Creatinine) වැඩි 
වෙනවා. ඒ සංය�ෝග ඕනවට වඩා ඉහළ 
ගිය�ොත් ඇඟේ ලේ සුද්ධ කරන්න සිද්ධ 
වෙන්නත් පුළුවන්.’’

ලේ පිරිසිදු කරන තත්ත්වයටම 

පැමිණි 50% පිරිසක් මියයන බවට 

වෛද්‍ය සමීක්ෂණවලින් පවා සනාථ 

වී ඇත.

පිරිමි අය, ස්ථුල උදවිය සහ 

දියවැඩියාව, අධිරුධිර පීඩනය, 

හාද ර�ෝග වැනි ර�ෝගවලින් පීඩා 

විඳින අය ක�ොර�ෝනා සමඟ ඇතිවිය 

හැකි වකුගඩු අවධානම ගැන හ�ොඳ 

අවධානයකින් පසුවිය යුතුය.

‘‘ක�ොවිඩ් එක්ක එන වකුගඩු 
සංකූලතා වැඩි වුණ�ොත් ක�ොවිඩ්වලින් 
මියයාමට ඇති ඉඩත් වැඩි වෙනවා.’’

ඔහු කියන්නේ ක�ොර�ෝනා නිසා 

ඇතිවන වකුගඩු ගැටලු අනෙකුත් 

ඉන්ෆ්ලුවෙන්සා වෛරස ඇතිකරන 

ගැටලු මෙන් ලෙහෙසි පහසු නැති 

බවය.

ක�ොවිඩ් වැළඳුණු පසු මුත්‍රා සමඟ 

ලේ පිටවීම, මුත්‍රා සමඟ පෙණ පිටවීම 

(ප්‍රෝටීන) මුත්‍රා ප්‍රමාණය අවම 

වීම වැනි ලක්ෂණ ඇතිවී ඇත්නම් 

ඒවා ක�ොවිඩ් සමඟ එන වකුගඩු 

සංකූලතාවයක රතුඑළි විය 

හැකිය. ඉදින් එවැනි 

ලක්ෂණ ඇත්නම් අදාළ 

වෛද්‍යවරුන් දැනුවත් 

කිරීමට ඉක්මන් විය 

යුතුය.

‘‘නිදන්ගත වකුගඩු 
ර�ෝගීන්ට ක�ොවිඩ් 

හැදුන�ොත් තත්ත්වය 
තවත් සංකීර්ණ වෙනවා. 

මෙතැනදී ඔවුන්ට පැවතුණු වකුගඩු 
ර�ෝගය උග්‍ර වෙනවා විතරක් නෙවෙයි 
ක�ොර�ෝනා ආසාධනයේ සංකූලතාත් 
වැඩි වෙනවා. වකුගඩුවක් බද්ධ කළ 
අයටත් එහෙමයි. 

ඉතින් ඔවුන්ට දෙන්න තියෙන මූලිකම 
පණිවිඩය තමයි හිත හිත ඉන්නේ 
නැතිව එන්නත විදගන්න කියන එක. 
ඒ වගේම දෑත් සේදීම, මුඛ ආවරණ 
පැළඳීම, ජනාකීර්ණ තැන් මඟහැරීම, 
පිටස්තර පුද්ගලයන් අතර මීටරයේ 
දුර පවත්වාගැනීම ඇතුළු ස�ෞඛ්‍ය 
ආරක්ෂිත ක්‍රමවේද ටික හරියට 
පිළිපදින එකත් වැදගත්.

ඒ වගේම නිදන්ගත වකුගඩු ර�ෝග 
ඇති අය තමන්ට බ�ොන්න දීලා තියෙන 
ඖෂධ ටික ඒ ආකාරයෙන්ම ගන්නත් 
වෛද්‍ය උපදෙස් අනුව රුධිරය සුද්ධ 
කිරීමේ ප්‍රතිකාර වෙත ය�ොමුවීමටත් 
වගබලා ගන්න ඕනේ.’’

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

කායික ර�ෝග 
විශේෂඥ වෛද්‍ය 
යූ.ඩී.එන්. ප්‍රසාද්

කන්තලේ මූලික ර�ෝහල

ක�ොවිඩ් හැදුන�ොත් 
ලේසි නෑ

වකුගඩු ලෙඩ වෙච්ච අයට

ක�ොවිඩ් 
එක්ක එන වකුගඩු 

සංකූලතා වැඩි 
වුණ�ොත් ක�ොවිඩ්වලින් 

මියයාමට ඇති  
ඉඩත් වැඩි  

වෙනවා

රුවන් එස්. සෙනවිරත්න
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික්  
ශල්‍ය වෛද්‍ය
(Plastic & 

Reconstructive 
Surgeon)

කවින්ද රාජපක්ෂ

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය  
කවින්ද රාජපක්ෂ මහතාගෙන්  

විමසා දැනගැනීමට ගැටළු ඇත�ොත්  
ධරණී, න�ො.91, විජේරාම මාවත, ක�ොලඹ 7 
ලිපිනයට හ�ෝ dharanee.editor@liberty.lk 

ඊමේල් ලිපිනයට ය�ොමු කරන්න.

ඇඟිලි සළකුණු 
වෙනස් කරන්න 

පුළුවන්

හැබැයි 
නීති විර�ෝධියි!

ඇඟිලි සළකුණු පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට 
වෙනස්වන අතර, පුද්ගල අනන්‍යතාව 
තහවුරු කරගැනීමේ නිර්ණායකයක් ලෙසද 
සැලකෙයි. කිසිවිටක දෙදෙනෙකුගේ 
ඇඟිලි සළකුණු සමාන න�ොවන අතර 
එකටම උපත ලබන නිවුන් දරුවන්ගේ 
වුවද ඇඟිලි සළකුණු වෙනස් වෙයි. 
එසේම එකම පුද්ගලයෙකුගේ ඇඟිලි දහය 
ගත්තත් එහි රේඛා සටහන් විවිධය.

ඇඟිලි සළකුණුවල ඇති මේ අනන්‍ය බව 
නිසා ඇතැම් අවස්ථාවල නීති රාමුවෙන් 
පිටත කටයුතු කරන්නන්ට තම ඇඟිලි 
සළකුණ බාධාවක් වන අවස්ථාද තිබේ. 
එවිට ඒවා වෙනස්කර ගැනීමට, ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් වෙත පැමිණෙන්නන්​ 
හිඳී. විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍ය 
කවින්ද රාජපක්ෂ මහතා මෙවර කතාබහ 
කරන්නේ ඒ සම්බන්ධයෙන් ඔබ දැනුවත් 
විය යුතු කරුණු කාරණා පිළිබඳවයි.

ඇඟිලි සළකුණක ඇති විශේෂත්වය ගැන 
සඳහනක් කරමින්ම අපි මේ කතාබහට 
ප්‍රවේශයක් ගනිමු?

ඔව්. ඇත්තටම මුලින් කිව්වා වගේ මෙය 

පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට වෙනස්. 

ඒ වගේම වැඩුණු පුද්ගලයෙකුගේ 

ඇඟිලි සටහන් මියයන තුරුම එකම 

ස්වභාවයක් ගන්නවා. කුඩා දරුවෙකු 

ය�ෞවන වයසට පැමිණිවිට එම 

වර්ධන ස්වභාවයේ යළි වෙනසක් ඇති 

වෙන්නේ නෑ. ගුවන්ගමන් බලපත්‍රයට 

හ�ෝ වෙනයම් ලියකියවිල්ලකට ඇඟිලි 

සටහන තැබූවිට එම සටහනේ වෙනසක් 

න�ොකළේ නම් එය පුද්ගලයාගේ නිශ්චිත 

අනන්‍යතාව පිළිබඳ සහතිකයක් වෙනවා. 

එසේ න�ොමැතිව යම් අනතුරකින් හ�ෝ 

වෙනස් කිරීමකින් පසු එම අනන්‍යතාව 

වෙනසක් වෙනවා.

එහෙම ඇඟිලි සළකුණු වෙනස් කරන්න 
ඉල්ලීම් එනවද?

එය නීතිවිර�ෝධී වුවත් එවැනි ඉල්ලීම් 

එන අවස්ථා තිබෙනවා. අපරාධවලට, 

හ�ොරකම්වලට සම්බන්ධ 

පුද්ගලය�ෝ නීතියේ 

රැහැනින් පලායාමට 

මෙවැනි උපාය මාර්ග 

අනුගමනය කරනවා. ඒ 

වගේම, මැදපෙරදිග 

රැකියාවල ගිහින් 

යම් යම් නීතිමය 

කටයුතුවලට මැදිවුණ 

අය වෙනත් නම්වලින් 

යළි මැදපෙරදිග 

රැකියාවලට යන අවස්ථා 

තිබෙනවා. එසේ යන අයවලුන් 

මෙසේ තම අනන්‍යතාව සඟවා කටයුතු 

කිරීමට ඇඟිලි සටහන් වෙනස් කරන්න 

පෙළඹෙනවා.

එය නීතිවිර�ෝධී කටයුත්තක් හෙයින් 

එය පහදා දී ආපසු හරවා යැවීමයි 

අප කරන්නේ. එහෙත් මුදලට එවැනි 

සැත්කම් කරන අයත් ඉන්නවා.

ඇඟිලි සළකුණු වගේම පුද්ගලයාගෙන් 
පුද්ගලයාට අනන්‍ය වූ වෙනත් ශරීර පිහිටීම් 
ම�ොනවද?

ඇසේ රෙටිනාව කියන ක�ොටසේ ලේ 

නහර පිහිටන රටාවක් තිබෙනවා. අක්ෂි 

ග�ෝලයේ ඇතුල් බිත්තිවල ලේ නහර 

පිහිටන ආකාරය අක්ෂීය පරීක්ෂණ 

උපකරණයක් මගින් බැලුවම එහි අතු 

බෙදී ගිය ආකාරය දැකිය හැකියි. මෙම 

නහර රටාව පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට 

වෙනස්. දත්වල මූල පිහිටීමත් වෙනස්. 

ඒ වගේම ඇඟිලි තුඩුවල රටාවේ වෙනස 

සැලකිල්ලට අරගෙන ඇතැම් රටවල 

එම දත්ත ඉතා විධිමත් ආකාරයට 

පවත්වා​ගෙන යමින් අවශ්‍ය විටකදී 

අපරාධකරුවන්ව හඳුනාගන්නවා.

එය තවදුරටත් පැහැදිලි කරනවා නම්?

ඇමරිකාව වගේ රටක පුද්ගල 

හැඳුනුම්පතක් සකසද්දී එම ඇඟිලි 

සළකුණු දත්ත ගබඩාවක තියාගන්නවා. 

යම් පුද්ගලයෙක් නීතිවිර�ෝධී 

කටයුත්තකට සැකපිට අත්අඩංගුවට පත් 

වුණ�ොත් ඔහු ගැන අනන්‍යතාව තහවුරු 

කරගන්න ඒ දත්ත උපය�ෝගී කරගන්නවා. 

එය දියුණු රටවල්වල දැනට භාවිතා වන 

ක්‍රමයක්.

සමහරු ඇඟිලි සළකුණු පමණක් 

නෙවෙයි මුහුණේ හැඩය වෙනස් 

කරගන්න අවස්ථාත් තිබෙනවා. දත්, 

කෙස්වල පිහිටීම, නාසය, දෙත�ොල්, 

කන්පෙති පවා වෙනස් කළ හැකියි. එහිදී 

මුහුණේ අලංකාරය වැඩිදියුණු කරන්න 

කරන සැත්කම් වෙනයි. අපරාධවලින් 

ගැලවෙන්න මුහුණේ ස්වරූපය වෙනස් 

කරගන්න එක වෙනයි. ඇතැම් චිත්‍රපටවල 

ඔබ දැක ඇති මුහුණ සම්පූර්ණයෙන් 

වෙනස් කරගෙන කරන දාමරික රංගනයන්. 

නමුත් කිසිඳු වරලත් ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 

වෛද්‍යවරයෙක් සාමාන්‍ය ජීවිතයේදී 

එවැනි අරමුණු වෙනුවෙන් පුද්ගල 

ස්වරූපය වෙනස් කරන සැත්කමකට 

එකඟ වෙන්නේ නෑ.

එවැනි දේ න�ොකිරීම ප්ලාස්ටික් 

ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙකුගේ වගකීමක්. 

ඇතැම්විට ශරීරයේ හැඩය වෙනස් 

කළ හැකි සැත්කම් විකලාංග ශල්‍ය 

වෛද්‍යවරු කරනවා. ඒ තමයි, 

උප්පත්තියෙන් එක කකුලක් ක�ොටනම්, 

ක�ොට කකුල දික් කරන්න පුළුවන්කම 

තිබෙනවා. එහිදී කකුලේ දිගු අස්ථිය 

අරන් කකුල් දෙක සමානව හදනවා. 

ඒ වගේම පුරුෂ ලිංගයේ 

ප්‍රමාණය වෙනස් කරන්න 

හැකියාව තිබෙනවා. 

(අප ඒ පිළිබඳව 

මින් පෙර ලිපියක 

සවිස්තරාත්මකව 

කතාක�ොට 

ඇත.) ඒ 

වගේම හිතන්න 

යම් අනතුරකින් 

ඇහිබැමේ 

ක�ොටසක් අහිමි 

වෙනවා කියලා. 

එවිට හිස්කබලේ 

කෙස් සහිත 

ක�ොටසක් අරන් අපට 

එම ඇහිබැම නැවත 

පිළිසකර කළ හැකියි. ත�ොල, 

නාසය වුවත් අනතුරකදී යළි සැකසීමේ 

හැකියාව පවතිනවා.

එමෙන්ම ගෙල පිටුපස සමහර 

පුද්ගලයින්ගේ ම�ොල්ලියක් වගේ 

පිහිටලා තිබෙනවා. එය ​තෙල් මන්දක් 

කියලා සමහරු සැත්කම් කරගන්න 

එනවා. ඒත් එසේ වෙන්නේ ගෙලෙහි 

හත්වන කෂේරුකාව දිගු වීම 

නිසයි. එය රූපලාවන්‍ය සැත්කම්, 

ලයිෆ�ොසක්ෂක් ක්‍රමවලට වෙනස් කළ 

න�ොහැකියි. එයට සැත්කමක් කළ 

යුතුයි. එහිදී ද අස්ථිමය ක�ොටසක් 

කපා ඉවත්කර වෙනසක් කළ යුතු 

වෙනවා.

අත්ල රළු ස්වභාවයකින් යුතුයි කියලා 
කරන රූපලාවන්‍ය සත්කාර නිසා මෙම 
රේඛා මැකී යන්න ඉඩ තියෙනවා නේද?

අත්ල රළු ස්වභාවයක් ගැනීම 

සාමාන්‍යයි. එය රළුවට පිහිටන්නේ 

යමක් අතින් අල්ලද්දී එය ලිස්සා 

න�ොයන්නයි. කෙනෙකුගේ ඇඟිලි 

සටහන් එවැනි දෙයකින් මැකී යන්නේ 

නැහැ. ඒත් ඇඟිල්ලේ ක�ොටසක් යම් 

අනතුරක් නිසා ගැඹුරට ඉවත් වුණ�ොත් 

එහි කැළලක් පමණයි ඉතිරිවන්නේ. 

එවිට රේඛා සටහන් දකින්න 

ලැබෙන්නේ නැහැ. 

අපි ඇඟිලි සළකුණ විදිහට ගන්නේ 

ඇඟිලි තුඩුවලට අයත් ක�ොටසයි. එය 

කුමන ආකාරයකට හ�ෝ හිතාමතා 

වෙනස් කිරීම නීතිවිර�ෝධී බව නැවත 

වරක් සිහි ගන්වන්න කැමතියි.

වයසට 
ගියත් ඇඟිලි 

සළකුණේ වෙනසක් 
වෙන්නේ නැහැ. 
එහෙම වෙන්නේ 
වෙනස් කළ�ොත් 

විතරයි

ඇතැම් 
චිත්‍රපටවල ඔබ දැක ඇති  

මුහුණ සම්පූර්ණයෙන් වෙනස් 
කරගෙන කරන දාමරික 

රංගනයන්. නමුත් කිසිඳු වරලත් 
ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය වෛද්‍යවරයෙක් 

සාමාන්‍ය ජීවිතයේදී එවැනි අරමුණු 
වෙනුවෙන් පුද්ගල ස්වරූපය 
වෙනස් කරන සැත්කමකට  

එකඟ  
වෙන්නේ නෑ



2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා 13දැන්වීමකි



14 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා
අනිශා ජයක�ොඩි

මහත්තයා මඩේ 
හිටවපු ඉන්න වගේ නම්
නැන්දම්මට බැනලා 

තේරුමක් නෑ
අවුරුදු 16ක්වත් වුණාට 

පස්සේ හින්දා.

හැබැයි දාසයෙන් 

පස්සේ ගන්න 

තීරණත් මඩේ 

හිටවපු ඉණි වගේ 

එක එක්කෙනා 

තට්ටු කරනක�ොට 

එහාට මෙහාට 

වැනෙන ඒවනම් 

වයස ගියාට ඒ වගේ 

මිනිස්සු කසාද බඳින්න 

සුදුසු නැහැ. අන්න ඒ 

වගේ කශේරුකාවක් නැති 

පිරිමියෙක්ගේ බිරිඳක් වෙනවා 

කියන්නේ ඉතින් ජීවිත කාලෙම පවක් 

ගෙවන්න ලැස්ති වෙනවා කියන එක 

තමයි.

අන්න ඒ නිසා, ආදර සම්බන්ධතාවයක් 

පටන්ගන්න හ�ෝ කසාද බඳින්න 

පිරිමියෙක් ත�ොරගන්නක�ොට උප්පැන්න 

සහතිකේ පුරුෂ කියල තිබුණු පලියට 

පුරුෂයෙක් වගේ තීරණ ගන්න බැරි 

කෙනෙක්නම් ජීවිතයට ළංකරගන්න එපා. 

තමන් කැමති කාන්තාවක් සමඟ විවාහ 

වෙලා, තමන් හදපු පවුල සම්බන්ධව 

තීරණ ගන්නක�ොට, ඉන්නේ ක�ොහෙද, 

කන්නේ ම�ොනවද, ළමයි කී 

දෙනෙක් හදනවද කියන 

එක තීරණය කරන්න 

ඕනේ සැමියා සහ බිරිඳ 

මිසක් අම්මා, තාත්තා, 

අයියා, අක්කා 

නෙමෙයි.

එහෙම ස්වාධීනව 

තීරණ ගන්න බැරි 

කසාද ජීවිත නූල් 

කැඩිච්ච සරුංගල් 

වගේ, හුළඟ හැරෙන 

හැරෙන පැත්තට 

වැනෙනවා.

මේ මගේ ක�ොල්ලා, එයා වෙනුවෙන් 

මම අච්චර දුක් වින්දා, මෙච්චර දුක් වින්දා, 

ඒ නිසා ක�ොල්ලා ඉන්න ඕනේ මගේ ළඟ 

කියලා සැමියාගේ අම්මා පුතාව ළඟ 

තියාගන්න ඉල්ලන ඉල්ලීම සාධාරණයි 

‘‘වයිෆ් කියනවා අපි වෙනම පදිංචි 
වෙමු කියලා. මට පුළුවන්ද අම්මව 
තනි කරන්න? ගෑනිට ඕන කුදයක් 
ගහගන්න කියලා දික්කසාද 
නඩු දැම්මා. අම්මා ඉඳලා 
හිටලා වචනයක් කිව්වා 
කියලා ඇඟේ වැදෙනවද? 
ගෑනු වුණාම ප�ොඩ්ඩක් 
ඉවසන්න දැනගන්න 
ඕන.

ගෑනු නම් ඕන තරම් 
හ�ොයාගන්න පුළුවන්. 
හැබැයි අම්මලා 
එහෙමද?’’

මේ ටික මෙහෙම 

කිව්වේ මං දන්න 

කියන පිරිමි 

යාළුවෙක්. හැබැයි 

මේ කතාවම 

මීටත් වඩා බරට 

කියන පිරිමි අපේ 

සමාජයේ ත�ොග 

පිටින් ඉන්නවා.

ඔබ එක මුල්ලක 

සිටියා ඇය තව 

මුල්ලක සිටියා, 

නෙත් සතරක 

පහස ලබා මම මේ 

මුල්ලේ සිටියා කියලා 

න�ෝනයි අම්මයි අතර 

ගැටුම් ඇති න�ොවන 

විදියට ජීවිතේ ඉස්සරහට 

ගෙනියන්න ග�ොඩක් පිරිමින්ට 

බැහැ. ඇත්තම කිව්වොත් 

ග�ොඩක් පිරිමින්ට එහෙම 

කරන්න ක�ොන්දක් නැහැ.

ඒ නිසා, ලංකාවේ 

බහුතරයක් කසාද ජීවිතවල, 

‘නැන්දම්මා’ කියන චරිතය 

හිටගෙන ඉන්නේ හරිම 

අවලස්සන තැනක.

ඒකෙනුත් වැඩිම ච�ෝදනා 

හිමිවෙන්නෙ ‘පිරිමියාගේ 

අම්මා’ට. මහත්තයාගේ අම්මා 

බැන්නා, හින්ට් ගැහුවා, වද 

දුන්නා කියලා කවුරුමහරි 

ගැහැනියෙක් අඬනවනම්, 

ච�ෝදනා කරනවා නම් ඒ 

වගකීම සම්පුර්ණයෙන්ම 

ගන්න ඕනේ ඒ ‘පිරිමියා’ 

මිසක් අර නැන්දම්මා 

නෙමෙයි.

සරළවම 

කිව්වොත් 

බැන්දට පස්සේ 

නැන්දම්මා නිසා 

කිසියම්ම හ�ෝ 

ගැහැනියකගේ 

ජීවිතේ අවුල් 

වෙනවනම් ඒ 

වගකීම කසාද 

බැඳපු පිරිමියා විසින් 

දරන්න ඕනේ. අම්මට 

තාත්තට ඕන විදිහට විතරක්ම 

ජීවත් වෙන්න හිතන් ඉන්න පිරිමි කසාද 

බඳින එක අපරාදයක් කියලයි මට 

හිතෙන්නෙ.
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සම්පූර්ණ වෙන්න ඕනේ කියලා නීතියක් 

දාලා තියෙන්නේ, කෙනෙකුට ස්වාධීනව 

ජීවිතේ තීරණයක් ගන්න පුළුවන් 

වෙන්නේ යමක් කමක් තේරෙන්නේ 

නම්, මේ මගේ කෙල්ල, කෙල්ල 

වෙනුවෙන් මම මෙච්චර කළා, අච්චර 

වි‍‍ඳෙව්වා, දුව ඉන්න ඕනේ මගේ ළඟ 

කියලා දුවගේ අම්මා ඉල්ලන ඉල්ලීමත් 

සාධාරණ වෙන්න ඕනේ. දෙමව්පිය�ෝ 

වයසට ගියාම, අත පය වාරු නැති 

වුණාම දරුව�ෝ එයාලව බලාගන්න 

ඕනේ. ඒක සාධාරණයි වගේම 

මානුෂීයයි.

එහෙම අවස්ථාවක දරුව�ෝ 

එක්ක ජීවත්වෙන්න අම්මා, 

තාත්තාට අවශ්‍යතාවය 

වගේම අවස්ථාව 

ලැබෙන්නත් ඕනේ.

හැබැයි ඒකේ 

තේරුම ඒ පවුලේ 

තීරණවලට ඇඟිලි 

ගහන්න දෙමව්පියන්ට 

අවස්ථාව ලැබෙනවා 

කියන එක නෙමෙයි. ඒක 

දෙමව්පිය�ෝ වගේම පවුලේ 

ගෘහමූලිකයාත් තේරුම් ගන්න 

ඕනේ.

ඒ නිසා කසාද බඳින්න හ�ෝ 

ජීවිතේ බෙදාගන්න 

පිරිමියෙක් 

හ�ොයාගන්නක�ොට 

රැවුල තියෙනවද, 

ගෙයක් දොරක් 

රස්සාවක් තියනවද කියලා 

බලනවා වගේම, පිරිමියෙක් 

වගේ තීරණයක් ගන්න පුළුවන්ද 

කියන එකත් නිකමට වගේ 

බලන්න.

තමන් කසාද බැඳපු 

ගැහැනියට තමන්ගේ 

අම්මාගෙන් වුණත් වැරද්දක්, 

අවැඩක් වෙනවනම්, අම්මගෙත් 

හිත න�ොරිදෙන විදිහට 

කෙලින්ම කියන්න පුළුවන්කමක් 

පිරිමියෙකුට තියෙන්න ඕනේ. 

එහෙම කිව්වට පස්සේ හිත් රිද්ද 

ගන්නවනම් හ�ෝ තවදුරටත් 

ඇඟිලි ගහන්න එනවා නම් ඒක 

අම්මගෙ ප්‍රශ්නයක් මිසක් වෙන 

ප්‍රශ්නයක් න�ොවන වග පුත්තු 

තේරුම්ගන්න ඕන.

ඒ වගේම තමයි 

බුදුහාමුදුරුව�ො සප්තභාර්යා 

සූත්‍රය දේශනා කරන්න හේතු 

වුණ අනේපිඬු සිටුතුමාගේ ලේලි වගේ 

ක�ොයිවෙලෙත් කියවන, හ�ොස්ස ළඟින් 

මැස්සා යන්න බැරි ලේලිලාත් නැතුව 

නෙවෙයි. නැන්දම්මා, මාමා, 

නෑනා, මස්සිනා ක�ොච්චර 

හ�ොඳට සැලකුවත් 

එහෙම අයගේ 

ජන්ම ගති යටපත් 

කරන්න බෑ. එහෙම 

වෙලාවකත් දිගින් 

දිගටම උත්සාහ 

කරලා හරියන්නේ 

නැත්නම්, 

තවදුරටත් ඒ කසාද 

ජීවිතේ රැකගන්නවද 

නැද්ද කියන තීරණේ 

ගන්නත් පිරිමියෙකුට 

හැකියාව තියෙන්න ඕන.

බුදුහාමුදුරුව�ො  
සප්තභාර්යා සූත්‍රය 

දේශනා කරන්න හේතු 
වුණ අනේපිඬු සිටුතුමාගේ 
ලේලි වගේ ක�ොයිවෙලෙත් 
කියවන, හ�ොස්ස ළඟින් 

මැස්සා යන්න බැරි 
ලේලිලාත් නැතුව 

නෙවෙයි

ආදර 
සම්බන්ධතාවයක් 

පටන්ගන්න හ�ෝ කසාද  
බඳින්න පිරිමියෙක් 

ත�ොරගන්නක�ොට උප්පැන්න 
සහතිකේ පුරුෂ කියල තිබුණු 

පලියට පුරුෂයෙක් වගේ තීරණ 
ගන්න බැරි කෙනෙක්නම්  
ජීවිතයට ළංකරගන්න 

එපා
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ජයමලී රූපසිංහ ජයසිංහ
(BSc.Sp.Sw.DPsy.c)

ජ්‍යෙෂ්ඨ කථන භාෂා චිකිත්සක
SLMC Reg No:06

රුවන් එස්. සෙනවිරත්න

අම්මා තාත්තා ග�ොළු වුණාම 
දරුව�ොත් ග�ොළු වෙන්න ඕනද?

‘‘අම්මා කුක්කු’’

අහිංසාගේ දියණිය කට 

උල්කරමින් එසේ කියද්දී ඒ 

වයසේම සිඟිති දියණියකගේ 

මවක් වූ පියුමිගේ මුහුණ 

ඇඹුල් විය.

‘‘අම්මා කියලා නේද ඒ 
කිව්වේ...?’’

‘‘ඔව් දැන් බබා අම්මා කියන්න 
පටන් අරන් මාස දෙකක් වගේ 
වෙනවා.’’

‘‘දෙයියනේ මගේ කෙල්ල 
වචනයක්වත් කතා කරන්නේ 
නෑනේ...’’

දරුවන් ලැබුනු දිනය 

පමණක් වෙනස් වුවත් මේ 

දෙදෙනා දරුවන් බිහිකළේ 

එකම කාලයේය.

‘‘කලබල වෙන්න එපා. 
සමහර ළමයි කතා කරන්න 
ටිකක් පරක්කු වෙනවා. අපි 
ප�ොඩ්ඩක් ඉවසලා බලමු.’’

අහිංසා එසේ කිව්වත් 

පියුමිගේ හිතට සැනසීමක් 

තිබුනේ නැත. ඇය කථන 

භාෂා චිකිත්සක ජයමලී 

රූපසිංහ ජයසිංහ හමුවීමට 

ගියේ ඒ නිසාය.

‘‘දරුවෙක් මුලින්ම කතා 
කරන්න පටන් ගන්නේ මව්කිරි 
උරාබ�ොන අවස්ථාවේ ඉඳලා. 
මුලින්ම අදහස් හුවමාරු 
කරගන්නේ අම්මා එක්ක. 
ඊටපස්සේ අවුරුද්දක් විතර 
වෙනක�ොට තනි තනි වචන 
කියන්න පටන් ගන්නවා. අවුරුදු 
දෙකක් විතර වෙනක�ොට 
වචන දෙකක් එකට කියන්න 
උත්සාහ කරනවා. අවුරුදු 
තුනක් වෙනක�ොට වචන දෙක 
තුනක් එකට 
දාලා ප්‍රශ්න 
අහන්න 
පටන් 
ගන්නවා. 
ඒ වයසේදි 
තමයි 
දරුවෙක්ට 
පාට, 
හැඩතල 
වගේ 
සංකල්ප 
ගැන 
අවබ�ෝධයක් 
එන්නේ. 
ඊළඟට අවුරුදු හතරේදි 
දරුවෙක් සාමාන්‍යයෙන් ලියන්න, 
කියවන්න උත්සාහ කරනවා. 

අවුරුදු පහ වෙනක�ොට 
පූර්ණව ලියන්න, කියන්න 
දරුවට හැකියාව ලැබෙනවා. 
ඉතින් ඔන්න ඔය කියපු 
කාලවලදි වචන කතා කරන්නේ 
නැත්නම් හ�ෝ තේරුම් ගැනීමේ 
වෙනසක් තියෙනවා නම් අපි ​
තේරුම්ගන්න ඕන ඒ දරුවට 
කථන ප්‍රශ්නයක් තියෙනවා 
කියලා.’’

කුඩා දරුවන්ට බ�ොහ�ෝ 

සමීප මව නිසාවෙන් එවැනි 

ආබාධයක් තිබේද නැද්ද 

යන්න මුලින්ම දැනගත 

හැකිවන්නේ මවටය.

උපතින් එන කථන 

ආබාධවලට අමතරව 

දෙමාපියන්ගේ හ�ෝ පවුල් 

ප්‍රශ්න නිසා දරුවන් ග�ොතවීමේ 

හ�ෝ ග�ොලුවීමේ අවධානමක් 

ඇතිද යන්න බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට 

ඇති ගැටලුවකි. ඊට කථන 

චිකිත්සකවරිය ලබාදුන්නේ 

මෙවන් පිළිතුරකි.

‘‘දරුවෙක්​ගේ යම් ග�ොත 
ගැසීමක් තිබුණ�ොත් එය වර්ධනය 
වීමට බාහිරින් එන ගැටලුත් 
බලපානවා. ප�ොඩිම දරුවන් නම් 
ග�ොතගහන එක සාමාන්‍යයි. ඒත් 
අවුරුදු තුනෙන් පස්සේ දරුවෙක් 
ග�ොත ගහනවා නම් ඒක බාහිර 
ප්‍රශ්නයක් වෙන්න බ�ොහ�ෝ දුරට 
ඉඩ තියෙනවා.’’

එසේම මුල්කාලීනව 

හ�ොඳින් කතාබහ කළ 

දරුවන් පසුකාලීනව කථන 

ආබාධවලට ලක්වන 

අවස්ථාද නැතුවාම න�ොවේ.

‘‘බයවීම් තිගැස්සීම් නිසා 
හ�ොඳට කතා කර කර හිටපු 
සමහර දරුවන්ගේ හඬ 
සම්පූර්ණයෙන්ම නැතිවුණු 
අවස්ථා තියෙනවා. ඒ වගේම 
ම�ොළයට යම්කිසි හානියක් 
වු​ණ�ොත් කථන ප්‍රශ්නයක් 
ඇතිවෙන්න පුළුවන්. එවැනි 
අවස්ථාවල මුලින් හ�ොඳට කතා 
කරපු දරුවන්ටත් කථන ප්‍රශ්න 
ඇතිවෙන්න ඉඩක් තියෙනවා.’’

එසේම යම්කිසි 

දරුවෙකුගේ මව හ�ෝ පියා 

හ�ෝ එම දෙදෙනාම ග�ොලු වූ 

පමණින් ඔවුන්ගේ දරුවාද 

ග�ොලුවීමේ ඉඩක් නැති බව 

වාග් චිකිත්සකවරිය පවසයි.

‘‘ජානමය ​
හේතු 
මුල්කරගෙන 
ඇතැම්විට 
එහෙම දෙයක් 
සිද්ධ වෙන්න 
පුළුවන්. 
ඒත් බ�ොහ�ෝ 
අවස්ථාවල 
අම්මා හ�ෝ 
තාත්තා හ�ෝ 
එම දෙදෙනාම 
ග�ොලුවුණා 
කියලා දරුවන් 
ග�ොලු බවට 

පත්වෙන්නේ නෑ.’’

කථන ආබාධ ගත්කල 

ග�ොතයද තවත් එක් 

ගැටලුවකි. මෙය මානසිකව 

ඇතිවෙන ර�ෝගයක් යන්න 

ඇතැමුන්ගේ අදහසයි. 

යම් යම් මානසික ගැටලු 

නිසා ඒ තත්ත්වය වැඩිවීමේ 

ප්‍රවණතාවක් තිබුණත් එය 

මානසික ර�ෝගයක් න�ොවේ.

‘‘ග�ොතය කියන්නේ 
මානසික ර�ෝගයක් නෙවෙයි. 
ඒත් මානසික ගැටලු නිසා 
ඒ තත්ත්වය වැඩිවෙන්න 
පුළුවන්. ඔය ග�ොතය ඇතිවුණු 
අය මගේ සායනවලදී කෙටි 
කාලයක් ඇතුළත සුවවෙනවා. 

අවුරුදු හයට අඩු දරුවන්ට නම් 
එහෙම ප්‍රශ්නයක් තිබුණ�ොත් 
මං දෙමාපියන් එක්ක‍ කතා 
කරලා ඒකට පිළියම් කරනවා. 
එතැනදි දරුවන්ට දෙමාපියන් 
විසින් කරන්න ඕනේ දේවල් මං 
පැහැදිලි කරනවා. වැඩිහිටි අය 
නම් යම් යම් ක්‍රියාකාරකම් උඩ 
දවස් දහයෙන් පහළ�ොවෙන් සුව 
කරනවා.’’

කථන ආබාධය 

සම්බන්ධයෙන් සිදුකරන 

ප�ොඩිම දරුවන් 
නම් ග�ොතගහන 

එක සාමාන්‍යයි. ඒත් 
අවුරුදු තුනෙන් 
පස්සේ දරුවෙක් 

ග�ොත ගහනවා නම් 
ඒක බාහිර 
ප්‍රශ්නයක්

චිකිත්සාවලදී ඇය පවසන්නේ 

චිකිත්සාවට අමතරව ගෙදර පරිසරයද 

ඊට අනුකූලව වෙනස් කළ යුතු බවයි.

එමෙන්ම යම්කිසි දරුවෙකුට කථන 

ගැටළුවක් ඇති බව වැටහුණ�ොත් 

දෙමාපියන් ලෙස ඔබ කළ යුතු 

කාර්යයක් තිබේ. 

ඒ විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙකු 

වෙත ග�ොස් වහාම ඒ බව 

තහවුරු කරගෙන පසුව දරුවාද 

සමඟ සුදුසුකම්ලත් කථන 

චිකිත්සකවරයෙක් හමුවීමයි. 



16 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා 

මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

ඉබේ ලකුණු 
වැටේ

කතරගම 
දෙවියන්ටත් ඉඳහිට

බෙලිඅත්ත, කුඩාහීල්ල, චීන අඩියේ විසූ 

ඩේවිඩ් ජයවර්ධන නමැති මහත්මයෙක් 

වරක් මා සමඟ කී රසවත් අතීත කතාවක් 

මගේ මතකයට නැගේ.

‘‘අපි තරුණ කාලේ එක්දහස් නවසිය 
හතළිස් ගණන්වල කතරගමට දැන් වගේ 
ල�ොකු සෙනඟක් ආවේ නැහැ. ඒ වෙනක�ොට 
වැඩිහිටි කන්ද සම්පූර්ණයෙන් කැලේට 
යටවෙලා තිබුණේ. ඇසළ උත්සව කාලෙට 
විතරයි නඩයක්, දෙකක් හරි කන්දට 
නැග්ගේ.

ඒකෙනුත් වැඩි දෙනෙක් යාපනේ, 
මඩකලපු පැත්තෙන් එන දෙමළ මිනිස්සු. 
ක�ොහ�ොමහරි අපිත් ක�ොල්ලෝ කාණ්ඩයක් 
එක ඇසළ මාසෙක වින�ෝදෙට වගේ 
වැඩිහිටි කන්දට නැග්ගා. ඒ වෙනක�ොට අද 
වගේ ගල්පඩි තිබුණේ නැහැ. ගල්කුළුවලට 
පය තිය තිය, ගස් අතුවල එල්ලී එල්ලී තමයි 
කන්ද නගින්න තිබුණේ. සමහර තැන්වල නම් 
එල්ලෙන්න යකඩ දම්වැල් දාලා තිබුණා. ඔය 
අතරේ අපිත් එක්කම වගේ බණ්ඩාරගම 
පැත්තේ වන්දනා නඩේකුත් වැඩිහිටි 
කන්ද නැග්ගා. ඒත් ඒ නඩේ හිටපු අවුරුදු 
හැත්තෑවක අසූවක වගේ මනුස්සයෙකුට 
හ�ොඳටම උණ. අපි නළලට අත තියලා 
බලනක�ොට ගිනි කබල වගේ. අපි ඒ 
මිනිස්සුන්ගෙන් ඇහුවා මේ වගේ ලෙඩෙක් 
මෙහෙම ගමනක් එක්ක එන්න ඔහේලට 
පිස්සුද කියලත්. ඒත් ක�ොහ�ොමහරි අපේ 
උදව්වත් තිබුණු හින්දා මුන්නැහේවත් කන්ද 
මුදුනට එක්ක ගියා කියමුක�ෝ.

එතක�ොට වැඩිහිටි කන්දේ උඩ තිබුණේ 
බ�ොහ�ොම පුංචි ​දේවාලයක්. ඒ දේවාලයට 
ටිකක් එහායින් කටුමැටි ගහපු පුංචි පැලක් 
තිබුණා. ඒ පැල ඇතුළේ ගිනි මැලයක් පත්තු 
වෙනවත් අපි දැක්කා. මෙන්න එතක�ොටම ඒ 
පැල ඇතුළේ ඉඳලා සන්නාසි මනුස්සයෙක් 
එළියට ආවා.’’

සන්නාසියෙක් යනු අපගේ ජන 

සංස්කෘතියේ දක්නට න�ොලැබෙන පූජක 

විශේෂයකි.

සියල්ල අත්හල ලද යන අරුත 

ගෙනෙන සංස්කෘත වදනට අනුව 

සන්නාසි නමින් හැඳින්වෙන ම�ොවුන් ‘සිඟා 

කෑමෙන්’ ජීවත්වන බව බැලූ බැල්මට 

පෙනෙයි. ඔවුන්ගේ එම ආහාරපාන 

සපයාගැනීමේ ක්‍රමවේදය හැඳින්වෙනුයේ 

‘භික්ෂා’ යනුවෙනි. එහි අරුත වනුයේ 

ආධ්‍යාත්මික අරමුණක් සහිත අයෙකුට 

දෙන ලබන ආහාර සලාකය යන්නය. අප 

ආගමික සංස්කෘතියේ නිතර ව්‍යවහාර 

වන ‘භික්ෂු’ යන වදනෙහි මූලාරම්භය ද 

මෙයම බව පෙනේ.

‘‘දැන් අපිට හිතාගන්නවත් බැහැ 
මේ මනුස්සයා මේ මහ කැලේ මැද්දේ 
තියෙන කන්දට වෙලා තනියම ම�ොනවා 
කරනවද කියලා. ක�ොහ�ොමහරි අපිත් 
එක්ක ගිය බණ්ඩාරගම නඩයේ කට්ටිය අර 
අසනීපකාරයාව ඒ සන්නාසියාට පෙන්නලා 
‘අනේ සාමි මුන්නැහේට හ�ොඳටම උණ 
ගැනිලා ඒකට ම�ොනවා හරි කරන්න බැරිද?’ 
කියලා ඇහුවා. එතක�ොට ඒ සන්නාසියත් 
පැල ඇතුළට ගිහින් පැන් කෙණ්ඩියක් 
අරන් ඇවිත් ඒකෙන් පැන් අර මනුස්යාගේ 
ඇඟට වත් කරලා ටිකක් බ�ොන්නත් දුන්නා. 
ඊටපස්සේ ඒ කිට්ටුව තැනක් පෙන්නලා 
නිදාගන්න කියලා හස්ත මුද්‍රාවෙන් කිව්වා. 
එහෙම කිව්වා විතරයි අර අසනීපකාරයා ඒ 
කිට්ටුව තියෙන ගල් ප�ොත්තක් උඩට වෙලා 
ගොරව ග�ොරවා නිදාගන්න පටන්ගත්තා. 
දැන් ඉතින් ඒ මනුස්සයව දාලා අපිටත් 
පහලට බහින්න බෑ. ඒ හින්දා අර 
මනුස්සයා ඇහැරෙනකල් 
අපිත් පැය තුන හතරක් 

නඩයේ කට්ටිය අර අසනීපකාරයාව 
පෙන්නලා ‘අනේ සාමි මුන්නැහේට 

හ�ොඳටම උණ ගැනිලා ඒකට ම�ොනවා 
හරි කරන්න බැරිද?’ කියලා ඇහුවා. 

එතක�ොට ඒ සන්නාසියත් පැල ඇතුළට 
ගිහින් පැන් කෙණ්ඩියක් අරන් ඇවිත් 
ඒකෙන් පැන් අර මනුස්යාගේ ඇඟට 
වත් කරලා ටිකක් බ�ොන්නත් දුන්නා

ඔය අතරෙ අර 
අසනීපකාරයා 

නින්දෙන් නැගිට්ටා 
කියමුක�ෝ. ඒ 

මනුස්සයට කලින් 
තිබුණු අසනීප 

අමාරුකම් මුකුත්ම 
නැහැ. ඇත්තෙන්ම 
අපිට හිතාගන්න 

බැරිවුණා ක�ොහ�ොමද 
ඒ වගේ හාස්කමක් 

කළේ කියලා

කන්ද උඩට වෙලා හිටියා. ඔය අතරෙ අර 
අසනීපකාරයා නින්දෙන් නැගිට්ටා කියමුක�ෝ. 
ඒ මනුස්සයට කලින් තිබුණු අසනීප අමාරුකම් 
මුකුත්ම නැහැ. උණ සම්පූර්ණයෙන්ම බැහැලා. 
ඇත්තෙන්ම අපිට හිතාගන්න බැරිවුණා අර 
සන්නාසියා ක�ොහ�ොමද ඒ වගේ හාස්කමක් 
කළේ කියලා.’’

දැන් ඔබට හිතෙන්නේ ඒ තැනැත්තා 

කවරෙකු හ�ෝ මහා බලසම්පන්න ය�ෝගියෙකු 

විය හැකි බවය.

යමෙකුගේ ශරීර උෂ්ණත්වය නියමිත 

අගය ඉක්මවා ඉහළ නැගීම අපි ප�ොදුවේ 

‘උණ’ යනුවෙන් හඳුන්වමු. එහෙත් උණ 

න�ොවන ශරීර උෂ්ණත්වය නියමිත අගය 

ඉක්මවා ඉහළ යාමේ තවත් තත්ත්වයක් 

තිබේ. එය හඳුන්වනුයේ අධිතාපීයතාව 

(Hyperthermia) යනුවෙනි.

මෙම අධිතාපීයතාව ඇතිවනුයේ 

අපගේ ශරීර හා අධික පාරිසරික 

උෂ්ණත්වය අතර පවත්නා සංසිද්ධියක් 

මුල්කර ගනිමිනි. විශේෂයෙන් වියපත්ව 

දුබල වූවන්, හෘදයාබාධ, පෙනහළු සහ 

වකුගඩු ර�ෝග ඇත්තවුන් සේම වෙනත් 

නිදන්ගත ර�ෝග සහිත පුද්ගලය�ෝ ද 

මෙම තත්ත්වයට පත්වීමේ පහසු 

නැඹුරුවක් පළ කරති. විශේෂයෙන් 

ස�ෞම්‍ය දේශගුණික කලාපයක සිට වියළි 

දේශගුණික කලාපයකට සංක්‍රමණය 

වන්නවුන් එම දේශගුණික සහ පාරිසරික 

විෂමතාව හමුවේ මෙකී තත්ත්වයට 

පත්වෙති. ඒ අනුව බණ්ඩාරගම වැනි 

පහතරට තෙත් කලාපීය දේශගුණය 

සහිත ප්‍රදේශයක සිට කතරගම වැනි 

වියළි දේශගුණික කලාපයකට පිවිසි 

මෙම වියපත් පුද්ගලයාගේ ශරීරය 

අධිතාපීයතාවට ලක්වීමේ පහසු ඉඩක් 

පවතී.

සාමාන්‍ය උණ වැනි ර�ෝගී තත්ත්වයකදී 

පැරසිටම�ෝල් ආදී වේදනානාශක මගින් 

එම තත්ත්වයේ පසුබෑමක් ඇතිකළ 

හැකි මුත් මෙම අධිතාපීයතාවයේදී 

එබඳු වේදනා නාශකවලින් කිසිඳු ඵලක් 

න�ොවේ. ඒ සඳහා කළ යුතු ප්‍රධානතම 

කාර්යය වනුයේ ජලය හ�ෝ අයිස්කැට 

හිස තැබීමෙන් ශරීර උෂ්ණත්වය පහල 

හෙළීම පමණි. එමෙන්ම සිසිල් වාතාශ්‍රය 

සහිත පරිසරයක ර�ෝගියා විවේක 

ගැන්වීමද ඒ සඳහා මනා සේ 

උපකාරී වෙයි.

ජයවර්ධන මහතාගේ අත්දැකීම 

අනුව මෙම වැඩිහිටි කන්දේ 

සිටි සන්නාසියා දැනුවත්ව 

හ�ෝ න�ොදැනුවත්වම 

අධිතාපීයතාවයෙන් පෙළුණු 

එම ර�ෝගියාගේ හිසට ජලය 

වත් කිරීමෙන් සහ ඔහු විවේක 

ගැන්වීමෙන් ඔහුට සුවයක් උදාකර 

දී තිබේ. එහෙත් කතරගම දෙවියන් 

සම්බන්ධ පුදබිමකදී සන්නාසියෙකු විසින් 

කළ ප්‍රතිකර්මයක් නිසා එහි ග�ෞරවය 

කතරගම දෙවියන්ටත් එම සන්නාසියාටත් 

න�ොඅඩුව හිමිවී තිබේ.

මීට දශක දෙකකට පමණ ඉහත මම 

ද වරක් කල්පිටියේදී මෙම අධිතාපීයතා 

තත්ත්වයට ලක්වීමි. ඒ එවක කල්පිටියේ 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකු දැන හඳුනන ‘නිව්ටන් 

අයියා’ ගේ මාළු වාඩියේදීය. එහෙත් 

ධීවර කර්මාන්තය පිළිබඳව මිස විද්‍යාව 

පිළිබඳ මෙල�ෝ හසරක් න�ොදත් ‘නිව්ටන් 

අයියා’ කළේ ‘මේක ඔලුවේ තියාගන්න, 

එතක�ොට ඔක්කොම හරියයි’ කියා තඩි 

අයිස් කුට්ටියක් මගේ හිස මත තැබීමය. 

එහිදී ද ඉතා සුළු වේලාවකදී මා එම 

අධිතාපීයතා තත්ත්වයෙන් හෙවත් ‘උණ’ 

ර�ෝගයෙන් අත්මිදුණු අතර, නිව්ටන් 

අයියා වැඩිහිටි කන්දේ සන්නාසියා මෙන් 

හාස්කම් ඇත්තෙකු ලෙස කිසිවෙකුත් 

න�ොපිළිගැනීම මත නිව්ටන් අයියාගේ 

ඒ ක්‍රියාව හාස්කමක් සේ කිසිවකුත් 

න�ොසැලකූහ.
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චීස් ඇන්ඩ්  
ට�ොමෑට�ෝ සැන්ඩ්විච්

Cheese and 
Tomato Sandwich

ටූනා ඇන්ඩ් එග් 
සැන්ඩ්විච්

Tuna and Egg 
Sandwich

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 දුඹුරු/සුදු පාන් පෙති 	 3

 තම්බාගත් ටූනා මාළු 	 100g

 සිහින්ව කපාගත් ල�ොකු ලූනු ගෙඩි 	 1/2

 සිහින්ව කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 	 2

 මය�ෝනීස් මේස හැඳි 	 2-3

 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

 බිත්තර 	 2

 චීස් පෙති 	 2

 තක්කාලි පෙති

 සලාද ක�ොළ

සාදාගන්නා ආකාරය
 	බිත්තර තම්බාගෙන ප�ොඩි කරගන්න.

 	ටූනා මාළු, බිත්තර, ලූනු, අමුමිරිස්, මය�ෝනීස්, 	

	 ලුණු සහ ගම්මිරිස් එකට දමා පේස්ට් එකක් 	

	 සාදාගන්න.

 පාන් පෙත්තක එම මිශ්‍රණය තවරාගන්න.

 ඒ මත පාන් පෙත්තක් තබා චීස්, තක්කාලි සහ 	

	 සලාද ක�ොළ අසුරන්න.

 	ඒ මතින් ඉතිරි පාන් පෙත්ත තබා වාටි කපා 	

	 පිළිගන්වන්න.

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සුදු/දුඹුරු පාන් පෙති 	 3

 මස්ටඩ් මය�ෝනීස් මේස හැඳි 	 2-3

 චීස් පෙති 	 2

 තක්කාලි පෙති 	 4

 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 පාන් පෙතිවල මස්ටඩ් මය�ෝනීස් තවරාගන්න.

 පාන් පෙත්තක් මත චීස් පෙත්තක් සහ තක්කාලි 		

	පෙ ති තබන්න.

 එයට උඩින් ලුණු සහ ගම්මිරිස් ටිකක් ඉස ගන්න.

 තවත් පාන් පෙත්තක් ඒ මත තබා ඉහත 			 

	 ආකාරයටම සාදාගෙන ඉතිරි පාන් පෙත්තෙන් 		

	 වසාගන්න.

 වාටි කපා පිළිගන්වන්න.

	මස්ටඩ් මය�ෝනීස් සාදාගැනීමට මය�ෝනීස්වලට 		
	 මස්ටඩ් පේස්ට් එකතු කර කලවම් කරන්න.
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චිකන් ක්ලබ් සැන්ඩ්විච්
Chicken Club Sandwich

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය:
 කටු නැති චිකන් බ්‍රෙස්ට් ක�ොටසක්
 පාන් පෙති 	 4
 බිත්තර 	 1
 වෙඩාර් චීස් පෙත්තක්
 ලුණු පෙති 	 2
 සලාද ක�ොළ 	 2
 කුකුල් මස් බේකන් පෙති 	 2
 තක්කාලි පෙති 	 2
 ලූනු පෙති
 මය�ෝනීස් ස�ෝස්
 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 චිකන් බ්‍රෙස්ට් එකේ ඉරක් ඇඳ එයට ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමා සීසන් කර 	
	දෙ පැත්තම ග්‍රිල් කරගන්න.
 බේකන් පෙති 02ත් ග්‍රිල් කරගන්න.
 බිත්තරය ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමා බැදගන්න.
 පාන් පෙති ට�ෝස්ට් කරගන්න.
 පාන් පෙත්තක් ගෙන එයට මය�ෝනීස් ස�ෝස් තවරා තක්කාලි පෙති 2ක්, 	
	 ලූනු පෙති 2ක් හා සලාද ක�ොළ දෙකද තබා දෙවැනි පාන් පෙත්තෙන් 	
	 වසා ගන්න.
 ඒ උඩින් මය�ෝනීස් ස�ෝස් තවරා, ග්‍රිල් කරගත් මස් අතුරා, වෙඩාර් චීස් 	
	පෙ ත්ත තබා තුන්වැනි 	පාන් පෙත්තෙන් වසා ගන්න.
 තුන්වැනි පාන් පෙත්ත මතද මය�ෝනීස් ස�ෝස් තවරා, බැදගත් 		
	 බිත්තරය හා ග්‍රිල් කරගත් 	බේකන් පෙති තබා හතරවැනි පාන් 
	පෙ ත්තෙන් වසා ගන්න.
 අවශ්‍ය නම් පාන් පෙතිවල අයින් ක�ොටස් 	ඉවත්කර මැදින් කපාගන්න.
 ඉන්පසු ටූත් පික් එකක් ගසා අල පෙති හා 	තක්කාලි ස�ෝස් සමඟ 	
	 පිළිගන්වන්න.

ග්‍රිල් වෙජිටබල් 
සැන්ඩ්විචි

Grill Vegetable 
Sandwich

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පාන් පෙති කිහිපයක්

 කැරට්, බෙල්පෙපර්, සුකිනි, බටු

 චෙඩාර් චීස් පෙති දෙකක්

 පෙස්තො ස�ෝස් ස්වල්පයක්

 මය�ෝනීස් ස�ෝස්

 සලාද ක�ොළයක්

 බැල්සමික් විනාකිරි ස්වල්පයක්

 පැනි ස්වල්පයක්

 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 පළමුව එළවලු පෙති කපාගන්න.

 එයට ලුණු, ගම්මිරිස්, බැල්සමික් විනාකිරි 		

	 දමා අතගා හ�ොඳින් රත්වුණු ග්‍රිල් එකට 	දමා 	

	 ගන්න.

 පාන් පෙති 3ක්ද ග්‍රිල් කරගන්න.

 පාන් පෙත්තක් ගෙන එයට මය�ෝනීස් ගා 	සලාද 	

	ක� ොළය තබාගන්න.

 සදාගන්නා ලද එළවලු ටික ලුණු, 	 ගම්මිරිස්, 	

	 බැල්සමික් විනාකිරි, පෙස්තො ස�ෝස් දමා 		

	හ� ොඳින් සීසන් කර පාන් 	පෙත්ත මත තබාගන්න.

 තවත් පාන් පෙත්තක මය�ෝනීස් ගා 	වසාගන්න.

 නැවත ඉහත ආකාරයටම මය�ෝනීස් ගා චීස්  

	පෙ ති දෙක දමා අනිත් පාන් පෙත්තෙන්

	 වසාගන්න.
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එග් ඇන්ඩ් සීනි 
සම්බල් සැන්ඩ්විච්
Egg and Seeni 

Sambal Sandwich

චීස් ඇන්ඩ් 
ප�ොල්සම්බල් ග්‍රිල් 

සැන්ඩ්විචි
Cheese and 

Polsambal Grill 
Sandwich

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පාන් පෙති 	 3

 මය�ෝනීස්

 සාදාගත් ප�ොල් සම්බෝල

 චීස් පෙති 	 2

සාදාගන්නා ආකාරය
 පාන් පෙති 3ක් ට�ෝස්ට් කරගෙන මය�ෝනීස් 	

	 තවරාගන්න.

 පාන් පෙත්තක් මත ප�ොල් සම්බෝල අසුරා 	

	 ගන්න.

 තවත් පාන් පෙත්තකින් එය වසාගන්න.

 ඒ මත චීස් පෙති දෙක දමා ඉතිරි පාන් 		

	 පෙත්තෙන් වසා මඳ වේලාවක් ග්‍රිල් 		

	 කරගන්න.

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පාන් පෙති කිහිපයක්

 සාදාගත් සීනි සම්බෝල 	 200g

 බිත්තර 	 2

 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

 චීස් පෙති

 මස්ටඩ් මය�ෝනීස්

සාදාගන්නා ආකාරය
 බිත්තර තම්බා ග්‍රේට් කරගන්න.

 සීනි සම්බෝල, බිත්තර, ලුණු සහ ගම්මිරිස් එකට 		

	 මිශ්‍ර කරගන්න.

 පාන් පෙතිවල මස්ටඩ් මය�ෝනීස් තවරා සීනි 		

	 සම්බෝල මිශ්‍රණය සහ චීස් පෙත්තක් තබාගන්න.

 තවත් පාන් පෙත්තකින් වසා ඒ ආකාරයටම නැවත 	

	 අසුරා ගන්න.

 අවසානයේ මඳ වේලාවක් ග්‍රිල් කරගන්න.

 මඤ්ඤොක්කා පෙති හ�ෝ ෆ්‍රෙන්ච් ෆ්‍රයිස් සමඟින් 		

	 පිළිගන්වන්න.

 මස්ටඩ් මය�ෝනීස් සාදාගැනීමට මය�ෝනීස්වලට 		

	 මස්ටඩ් පේස්ට් එකතු කර කලවම් කරන්න.
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​ර�ෝස්ට් චිකන් 
සැන්ඩ්විච්

Roast Chicken 
Sandwich

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 දුඹුරු පාන් පෙති 	 3
 සුදු පාන් පෙති 	 3
 කටු ඉවත්කර ර�ෝස්ට් කළ චිකන් 	 200g
 සිහින්ව කපාගත් ල�ොකු ලූනු ගෙඩි 	 1
 සිහින්ව කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 	 2
 කපාගත් තක්කාලි පෙති කිහිපයක්
 සලාද ක�ොළ කිහිපයක්
 රවුමට කපාගත් ලූනු පෙති කිහිපයක්
 චීස් පෙති
 කෑලිමිරිස් තේ හැඳි 	 2
 මස්ටඩ් මය�ෝනීස්
 ලුණු, ගම්මිරිස් රස අනුව

සාදාගන්නා ආකාරය
 	චිකන්වලට ලූනු, අමුමිරිස්, කෑලිමිරිස්, මස්ටඩ් 	
	 මය�ෝනීස් තේ හැඳි 3-4ක්, ගම්මිරිස් සහ ලුණු 	
	 එකතු කර හ�ොඳින් කලවම් කරගන්න.
 පාන්පෙති සියල්ලේම එක් පැත්තක පමණක් 	
	 මස්ටඩ් මය�ෝනීස් තවරාගන්න.
 	පාන් පෙත්තක් ගෙන සාදාගත් චිකන් මිශ්‍රණයෙන් 	
	 ටිකක් තවරාගන්න.
 	එයට උඩින් තක්කාලි පෙති සහ සලාද ක�ොළ 	
	 අසුරන්න.
 	ඒ මත තවත් පාන් පෙත්තක් තබා චිකන් 		
	 මිශ්‍රණය තවරා, ලූනු රවුම් සහ චීස් පෙත්තක් 	
	 තබන්න.
 තවත් පාන් පෙත්තකින් වසාගෙන බටර් 		
	ස්වල්ප යක් උඩින් තවරා මඳ වේලාවක් ග්‍රිල් 	
	 කරගන්න.
 පසුව වාටි කපා ෆ්‍රෙන්ච් ෆ්‍රයිස්, ප�ොටේට�ෝ 	
	වෙ ජස් සමඟින් පිළිගන්වන්න.
 මස්ටඩ් මය�ෝනීස් සාදාගැනීමට මය�ෝනීස්වලට 	
	 මස්ටඩ් පේස්ට් එකතු කර කලවම් කරන්න.

තන්තූරි චිකන් සැන්ඩ්විච්
Tandoori Chicken 

Sandwich
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 මැරිනේට් කිරීම සඳහා		   ලුණු රස අනුව
 කටු නැති චිකන් 	 500g	  ගම්මිරිස් තේ හැඳි 	 1
 ඉඟුරු, සුදුලූනු පේස්ට් 	
	තේ හැඳි 	 1 	  තන්දූරි මසාලා තේ හැඳි 	 2
 ලෙමන් යුෂ තේ හැඳි 	 2	  රතු මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 	 1

අනෙකුත් ද්‍රව්‍ය
 තෙල් ක�ෝප්ප බාගයක්		   දුරු ඇට තේ හැඳි 	 1/2
 ලූනු ක�ෝප්ප 	 1	  අමුමිරිස් කරල් 	 2-3
 පිපිඤ්ඤා ක�ෝප්ප 	 1	  බිත්තර 	 3
 මින්ට් ක�ොළ ක�ෝප්ප 	 3/4	  පෙති පාන්
 ක�ොත්තමල්ලි ක�ෝප්ප 	 3/4	  ලුණු රස අනුව
 චැට් මසාලා තේ හැඳි 	 1	  ම�ොසරැල්ලා චීස් 	 200g

සාදාගන්නා ආකාරය
 බඳුනකට චිකන් දමා ඉඟුරු සුදුලූනු පේස්ට්, ලෙමන් යුෂ, ලුණු, ගම්මිරිස්, 		
	 තන්දූරි මසාලා සහ රතු මිරිස් කුඩු එකතු කර හ�ොඳින් මිශ්‍ර කර විනාඩි 		
	 30ක් පමණ තබන්න.
 භාජනයක් ලිප තබා තෙල් දමා චිකන් ටික එකතු කරන්න.
 ගෑරුප්පු දෙකක් භාවිතා කරමින් චිකන් ඉරා ගන්න.
 විනාඩියකින් පමණ පසු ලිපෙන් ඉවත් කරගන්න.
 භාජනයකට ලූනු, පිපිඤ්ඤා, අමුමිරිස්, මින්ට් ක�ොළ, ක�ොත්තමල්ලි, 		
	 දුරු ඇට, චැට් මසාලා, රතු මිරිස් කුඩු, ලුණු සහ ම�ොසරැල්ලා චීස් එකතු 		
	 කර හ�ොඳින් මිශ්‍ර කරන්න.
 එයට සාදාගත් කුකුල් මස් දමා හ�ොඳින් මිශ්‍ර කරන්න.
 පාන්පෙතිවල මස්ටඩ් මය�ෝනීස් තවරාගන්න.
 පාන් පෙත්තක සාදාගත් කුකුල් මස් මිශ්‍රණය තවරා උඩින් තවත් පාන් 		
	පෙ ත්තක් තබන්න.
 බිත්තර හ�ොඳින් ගසාගෙන පාන් පෙති එහි දවටාන්න.
 දෙපැත්තම විනාඩි 1-2ක් පමණ ට�ෝස්ට් කරගන්න.

 මස්ටඩ් මය�ෝනීස් සාදාගැනීමට මය�ෝනීස්වලට මස්ටඩ් පේස්ට් එකතු කර 		
	 කලවම් කරන්න.
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Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
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Prof Sir Steve Russell (Dr.)
I have known Professor Karunathilaka now for many years 
both as student and colleague. I commend this gentleman 
to anyone who has need of any medical help. He is second 
to none as a dedicated and professional practitioner, who 
is passionate in what is does. Many people world-wide, 
have been helped by his unique way of improving people’s 
structure and lifestyle. He could so easily keep this 
knowledge to himself, but selflessly he wishes to teach 
others so that all can benefit from his range of abilities. A 
grate man with great ability.

My name is Bikkhu Assaji. I am originally from Sri Lanka. 
But I have lived 22 years in England I met professor doctor 
Sagara In year 2000 and from then onwards I have taken 
his treatments and recovered from most of my diseases 
and difficulties like numbness in legs, neck arthritis and 
nerve traps and his all healing therapies which are based 
on buddhist principles too. I have been able to travel all 
around the world because I have recovered from his  

Dr. Bikkhu Assaji

I am an academic who used to use computer nearly 15 
hours a day for last 10-15 years at a stretch.. But all ofa 
sudden I realized  that I could not bend my right hand and 
I couldnt use my computer anymore. On top of that there 
was a lump on my right hand near the wrist. So I met 
several Doctors  and they wanted me to operate it. I scared 
of operations. So I refused to do that. At that time the priest 
of our temple who was sort of paralyzed for two three 

Dr. HemamaliPalihawadana.

treatments and it has no side effects, It has no any surgery and It’s really, really 
wonderful to have. I recommend his treatments for people of all faith or no faith 
irrespective of nation, religion, culture and ethnic background thank you very 
much. 

j,amsg iqOïud,xldr ysñ'

ñksia isrerg lsis÷ ydkshla fkdue;s b;d .=Kd;aul yd 
iajNdúl m%;sldr l%uhla jYfhka Tiaáfhdam;s m%;sldr 
l%uh y÷kajkak mq¿jka' fuu m%;sldr l%ufha w;=re wdndO 
lsisjla fkdue;' T!IO mdkhla fyda Y,Hl¾u j,ska f;drh' 
fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨u frda.o wiaÓ yd iakdhq 
frda.o i|yd Wiia ;;a;ajfha id¾:l m%;sldr l%uhla 
jYfhka fuh fkdmels,sj y÷kajkak' mq¿jka'

ffjoH mQ¾K lS¾;s fmf¾rd (M.B.B.S) ffjoH wOHË Tiaáfhda la,sksla

Tiaáfhdam;s frday,
ffjoHjrekaf.a iy iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

tu yduqÿrejkag iqj jQ w;r fïjkf;la lsisu wmyiqjla oeks,d keye' ug;a ks;r 
ysfia wudrej la ;snqKd ' talg úúO m%;sldr l,d' kuq;a iqjhla ,enqfKa keye' uu 
uydpd¾h;=udg fïnj oekqï§ m%;sldr .;a;d' tu ysfia wudrej wojkf;la kej; 
we;sjqfKa keye' Wrysia wudrejl=;a jï wf;a ;snqKd' isjqre weo.ekSug;a wmyiqhs' 
t;=ud th ikSm l<d' id.r uy;a;hd ,jd m%;sldr .kakjd lsh,d oeä wêIaGdkhla 
;snqKq ksid wfkl=;a ffjoH l%u fj; uu .sfha keye' t;=udf.a oEf;a n,fhka" ysf;a 
yhsfhka fïlrk m%;sldr l%uh úYsIaGhs' th udjf.au t;=udf.ka m%;sldr .kak 
frda.Ska fyd¢ka okakjd' ms<sldjla yeÿKq wfma odhl uy;a;fhla urKdikakj isá 
w;r uydpd¾h ;=udf.a m%;sldr j,ska wk;=rej  wog;a Tyq b;d kSfrda.su;aj ;u 
jHdmdr lghq;= lrf.k hkjd'  t;=udf.a fuu m%;sldr l%uh ,xldj ;=, ;j;a 
jHdma; lr,d frd.Skag taldka; iqjh ,ndÈhh;= w;r wm ta ioyd wjYH iEu 
wdYs¾jdohlau lrkjd'

months, told me that there is a Professor at Osteo clinic Malabe, who could 
really  help. I came  to see him. I couldn't believe eyes. What he has done was 
amazing . He said that I do not need any operation. He could cure it within rew 
days. So actually at the very first day itself, I I found so much of relief . He didnt 
do any kind of operation.just therapy in the sense  and also gave so much of 
instructions regarding my usage of computers and the way of sit down  and 
using computers and all that. Within the first week itself my pain and everything 
was cured by 75 %. And on top of that every week I came to this place about 3-4 
times. By now I am 90%   cured. But people  don't know that there is this kind of 
treatment in Sri Lanka. He is very kind,very understanding ,very professional 
and gives relevant  advices to everybody . My advice to all my collegues,profes-
sionals who used to use computers alk the time and having pains, please come 
and see Professor SagaraKarunathilake at   Osteo Clinic Malabe.

William J. Burke, DO. Family practice Program Director.
Doctors Hospital.

fmaIS moaO;sh .ek i,lk úg ud is;k úÈyg uQ,sl fjki uf.a 
ukig oefkk f,i kï Tiaáfhdam;s Ñls;ail jrhd ,nk w;sf¾l 
mqyqKqjhs' Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh oE;ska isÿlrk msúiqula jqjo" 
frda. ,laIK yÿkd.;a iy tfia;a ke;skï m%;sldr ;;a;ajhka hgf;a 
isák frda.Ska foj¾.hgu fhda.H fõ' uu is;kjd fow;a msúiqu iy 
Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh hgf;a frda.S ,laIK yÿkdf.k lrk 
m%;sldrh hk folu tlal, fyd;a frda.Ska yg wmg w;sf¾l hula 
msßkeñh yel' yqÿ fnfy;a fm;s kshu lrkjg jvd oE;a u.ska 
wiu;=,s; ;;a;ajhka ;=,kh lsÍu jvd;a fhda.Hfõ '

uu ud;r j,a.u YS% fndaêrelaLdrdu úydria:dkfha 
úydrdêm;s yduqÿrefjda ' uu uydpd¾h id.r lreKd;s,l 
ue;s;=ud fndfyda l<la ;siafia yÿkkjd' t;=ud fndfydau 
ldre‚lj frda.Skag m%;sldr lrkjd ' wm mkaif,a fmdä 
yduqÿrefjda lsysm kulgu yqiau .ekSfï wmyiqjla  ;snqKd' 
uu tu yduqÿrejkag úúO m%;sldr flfrõjd' kuq;a iqjm;a 
jQfha keye' wk;=rej uydpd¾h id.r lreKd;s,l ue;s;=ud 
fj;u u Tjqkaj fhduql<d' t;=udf.a m%;sldr l%uh;a iu.u 

     —f,dalfha W;=ï rg ,xldjhs˜ ta wmf.a 

mer‚ lshukls' tys j,x.= Ndjh ;SrKh lsÍu Tng 

Ndrhs' ld,.=Kh" foaY.=Kh" 

iajNdúl iïm;a"

N+ úIu;djhka" iqkaor mßirh" 

i;diSmdjd iïnkaOfhka tu lshuk 

wog;a j,x.=h' tfy;a j¾;udkfha 

udkj l%shdldrlï ie,lSfï§" wmg 

Wreu fY%aIaG ixialD;sh" iNH;ajh" 

wej;=ï mej;=ï" iudc yr moaO;Ska 

wm fj;ska .s,syS hkafka 

ksrdhdifhks' tfy;a ta ms<sn|j 

;¾l ú;¾l lrñka l,a urKjd 

fjkqjg wmg l< yelalla fkdmudj 

lsÍu iudc j.lSuls'

fuu iudc j.lSu bgqlsÍfuys,d 

mqfrda.dó fufyjrla bgq lrk ,la 

uE‚hkag wh;a ;j;a fN!;sl iïm;la .ek l;d 

lsÍughs wo bvlv fjkalr .kafka' ta" wka lsisjla 

fkdj" fï jkúg ,la iudch fyd¢ka y÷kk ud,fí" 

w;=r.sßh mdf¾" wxl 531$1 ork ia:dkfha msysá 

Tiaáfhdam;s la,sksla ffjoH uOHia:dkhhs'

fld÷weg fm< wdY%s; ish¨ frda." wiaÓ frda. iy iakdhq 

frda. weußldj we;=¿ ngysr rgj, iy hqfrdamSh rgj, 

w;sYh ckm%sh Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh u.ska frda.Ska 

iqjm;a lrk ,xldfõ msysgd we;s tlu ffjoH 

uOHia:dkh Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;khhs'

weußldj we;=¿ ngysr rgj, m%p,s; fuu Tiaáfhdam;s 

ffjoH l%uhg wdOHd;añl m%;sldr l%u" iajNdúl ffjoH 

úoHjkays m%jK;djka iu. uqiqfldg yS,sxm;s hkqfjka 

kj ffjoH l%uhla ks¾udKh lsÍug Y%S ,dxlsl 

uydpd¾hjrhl= iu;aj isà' ta wkqj Tiaáfhdam;s iy 

yS,sxm;s hkqfjka mq¿,a mrdihl msysá frda. .Kkdjla 

iqj lsÍfï yelshdjla fuu kj ffjoH l%uh i;=j mj;S' 

tu mrdih flf;laoehs lsjfyd;a iqj l< fkdyels hehs 

iïu;fha mj;sk mdlskaika" .õá jeks frda. i|yd 

id¾:lj m%;sldr l< yels w;r" fuh fuu ffjoH 

úoHdj ,o úYd, ch.%yKhls' fï jkúg;a ,laI 

ixLHdjl f,dj jgd frda.Ska iqjh ,nd we;s w;r fuu 

ffjoH l%ufha we;s iqúfYaI;ajh jkqfha lsisÿ T!IO 

mdkhla fyda Y,Hl¾uj,ska fyda f;drj frda.Ska i|yd 

m%;sldr lsÍuhs'

fï jkúg Y%S ,dxlsl frda.Ska oyia .Kkla Y%S ,xldj ;=< 

iqjlr we;s w;r fuu ffjoH l%uh Y%S ,xldjg odhdo ù 

we;af;a óg jir lsysmhlg by;§h' fuu flá ld,h 

;=< isõfoi fjfik ,lajeis frda.Ska w;s úYd, m%udKhla 

iqjh ,nd we;s w;r Tjqka fld|weg fm< iïnkaO 

frda." ykaÈ fõokd" 

wiaÓ frda." 

ysßjeàï" wiaÓ 

;oùu" iakdhq 

f;rmSu" udkisl 

wd;;sh" mdlskaika" 

me;s l=oh" 

wxYNd.h" iakdhq 

frda." kskao fkdhEu" 

úIdoh" reêr 

ixirK moaO;sh wdY%s; frda." udxYfmaYSka ;o ùï" uOH 

iakdhq moaO;sh wdY%s; frda. wd§ úúO frda.S 

;;a;ajhkaf.ka 

iqjh ,nd we;s 

w;r" mdi,a <uqka 

w;f¾ b;d YS>%fhka 

me;sr hk me;s l=oh 

fuhska úfYaIhs' 

tjeks orejka úYd, 

m%udKhla fï jkúg 

m%;sldr ,nk w;r 

tjeksu m%udKhla 

iqjh ,nd we;' 

tfukau iudcfha 

wjOdkh wvqfjka 

fhduqù we;s wdndê; 

orejka Wfoido 

úfYaIfhkau m%;sldr isÿlr we;'

fuh Y%S ,dxlslhka ,enQ uyÕ= wjia:djla jk w;r 

úfoia.;j isák whf.a uõmshkag" {d;Skago" 

úfoia.;j isák Y%S ,dxlslhkago ;u uõ rgg meñK 

;uka isá ta ta rgj, ú¢ m%;sldr tf,iskau fyda Bg;a 

jvd fyd¢ka isÿlr .ekSug wjia:dj we;s w;r Tjqka Y%S 

,xldfõ .; lrk úfõl ld,iSudjka ksfrda.Sj .; 

lsÍug;a tu.ska wjia:dj Wodù we;'

yS,sxm;s ffjoH úoHdj f,djg y÷kajd ÿka wNsudkj;a Y%S 

,dxlslhl= jQ uydpd¾h id.r lreKd;s,l ffjoH;=udf.a 

uQ,sl;ajfhka isÿlrk fuu uyÕ= fiajh fï jkúg foia 

úfoia meiiqug yd iïudkhg ,laj we;' —isxy iudc˜" 

—iuia; ,xld oyï iqj| moku˜ we;=¿ úúO ixúOdk 

/il foaYudkH we;=¿ lS¾;su;a f.!rj iïudk 

rdYshlska msÿï ,o uydpd¾h;=ud yg —ish¨ cd;Skaf.a 

iu.s ixúOdkh˜ u.ska —ffjoH úoHd lS¾;s˜ hk f.!rj 

iïudkh mqok ,oafoa uE; Èkl§h' uyd ì%;dkHfha§ 

khsÜ moú follskau msÿï ,enqfõ t;=ud fuu ffjoH 

l%uh yryd ,laI ixLHd; frda.Ska ixLHdjla iqj lsÍu 

we.hSug ,la lrñks' th fuu uyÕ= fiajdjg lrk ,o 

by<u we.hSuo fõ'

Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;kh ;=< ;j;a W;=ï 

l¾;jHhla isÿfjñka mj;S' ta" wirK frda.Ska Wfoid 

lrk ,o iafõÉPd fiajdjhs' mQcH mlaIh" wdndê; 

rKúrejka iy wirK l,dlrejka fjkqfjka b;d 

ldre‚l oDIaáfhka n,k uydpd¾h;=ud" mQcH mlaIh 

iy rKúrejka yg fkdñf,a m%;sldr lrk w;r" wirK 

frda.Ska iy l,dlrejka yg iykodhS f,i m%;sldr lrhs' 

tfukau uyck;djf.a we;s oeä b,a,Sul m%;sM,hla 

jYfhka oeka Tiaáfhdam;s la,skslays YdLdjla ud;r" 

ñßiai m%foaYfha§ 

mj;ajdf.k hk w;r" 

tu m%foaYh wdY%s; ish¨ 

frda.Ska yg fuh uy;a 

wiajeis,a,la ù we;'

bkaÈl m%sho¾Yk ú;dk

Tn fj; ióm wehs
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රුවන් එස්. සෙනවිරත්න

ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයේ 
රැකියා ස්ථිරයි

නදීකා නිර�ෝෂනී  
- ඔමේගා ලයින්

ජීවිත කාලය පුරා ප්‍රශංසා පමණක් 
ලැබූ කිසිවෙක් නැත. නින්දා පමණක් 
ලැබූ කිසිවක් හ�ෝ කිසිවෙක්ද නැත. 
සියල්ල කාලයට අනුව වෙනස් වෙයි. 
ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයද එහෙමය. 
දශකයකට පමණ ඉහතදී ඇඟළුම් 
ක්ෂේත්‍රය සම්බන්ධව එතරම් සුබවාදී 
ආකල්පයක් තිබුණේ නැත. නමුත් 
දැන් තත්ත්වය වෙනස්ය. එදා න�ොතිබූ 
පිළිගැනීමක් අද ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයට 
ලැබී ඇත. ඒ රටට විදේශ විනිමය 
රැගෙන එන ආදායම් මාර්ග අතර 
ඔවුන් පෙරමුණේ සිටින නිසාවෙනි. 
ඔමේගා ලයින් ආයතනයද අද වනවිට 
රටට විදේශ විනිමය ගෙනෙන ප්‍රමුඛ 
පෙළේ ඇඟළුම් ආයතනයකි. මේ එහි 
ඇඟළුම් ශිල්පිනියක් ලෙස සේවය 
කරන පන්නල ප්‍රදේශයේ පදිංචි නදීකා 
නිර�ෝෂණී ‘ධරණී’ට කියූ කතාවයි.

‘‘උදේට ඔමේගා ලයින් ගේට්ටුවෙන් 
ඇතුළට එනක�ොට මට දැනෙන්නේ මගේ 
මහගෙදරට එනවා වගේ හැඟීමක්. 
ම�ොකද උදේ වැඩ පටන්ගත්ත වෙලාවේ 
ඉඳන් ඉවර වෙනකල් අපේම තැනක් 
විදිහට වැඩ කරන්න පරිසරයක් හදලා 
දීලා තියෙනවා. වැඩ කරන අය අතර 
ල�ොකු සහ�ෝදර බැඳීමක් තියෙනවා. 
ඉතින් හිනාවෙලා අපි සතුටින් වැඩ 
කරගෙන යනවා.’’

ඇය කිසිදා ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයේ 

රැකියාවක් ගැන හීන දුටු තරුණියක් 

න�ොවේ. නමුත් ඔමේගා ලයින්හි 

රැකියාව කළ ළඟම මිතුරියක් 

නිසා අහම්බෙන් මෙන් ඇයද මේ 

ක්ෂේත්‍රයට පිවිසියාය. ඉන්පසු 

ඉදිරියෙන් ඉදිරියටම ආවා මිස 

ක�ොතැනකවත් ඇයට වැරදුනේ 

නැත. ඒ නිසා අද ඇය පමණක් 

න�ොව ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයට පැමිණි 

මුල්කාලයේ බලවත් අකමැත්ත 

පෙන්වූ පවුලේ අය පවා ඇය ගැන 

කතා කරන්නේ ආඩම්බරයෙනි.

‘‘මගේ මිතුරියක් ඔමේගා ලයින් 
ආයතනයේ සේවය කළා. ඇය 
තමයි මටත් ආරාධනා කළේ ඔමේගා 
ලයින් එකට එකතුවෙන්න කියලා. 
ඒත් ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයේ සේවයට 
යනවා කිව්වම මගේ දෙමාපියන් සහ 
වැඩිමල් ස�ොහ�ොයුරා අකමැති වුණා. 
ම�ොකද ඒ කාලේ මේ ක්ෂේත්‍රයට 
ල�ොකු පිළිගැනීමක් තිබුණෙ නෑ. ඒත් 
එදා තිබුණු තත්ත්වය සහ අද තියෙන 
තත්ත්වය සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස්.’’

ඔමේගා ලයින් ආයතනයට ආ දා 

පටන් මැහුම් ගෙතුම්වලට අමතරව 

සේවයට එන්න අපහසුයි කියලා 
මං හිතන්නේ නෑ. ම�ොකද ප්‍රවාහන 
පහසුකම්, ආහාරපාන ආදිය සියල්ල 
න�ොමිලේ ලබාදෙනවා. ඒ වගේම වෛද්‍ය 
පහසුකම්, රක්ෂණ ආවරණ, වාර්ෂික 
ප්‍රසාද දීමනා, පැමිණීමේ දීමනා, දිරි 
දීමනා වගේ දේවල් ලැබෙනවා. මේ අපට 
හම්බෙන ප්‍රතිලාභවලින් කීපයක් විතරයි. 
ඒ නිසා ලැබෙන වැටුප ඉතිරිකරගන්න 
ල�ොකු අවස්‍ථාවක් තියෙනවා. ඉතාම 
සහන ප�ොලී අනුපාතයට ලැබෙන ණය 
මුදලත් අපට වටිනවා.’’

එසේම දහඅට වසරක සේවා 

ජීවිතයේදී මේ ආයතනයෙන් 

උපයාගත් මුදල් ප�ෞද්ගලික ජීවිතයේ 

කටයුතු සඳහා මහත් ප්‍රය�ෝජනයක් වූ 

බව ඇය කියයි.

‘‘අපි හැම�ෝටම හීන තියෙනවා. 
මටත් නිවසක් හදන්න, වාහනයක් ගන්න 
වගේ හීන තිබුණා. ඒ හීන සියල්ලම 
මම සැබෑකරගත්තේ මේ රැකියාවෙන්. 
මූල්‍යමය වශයෙන් මගේ පවුලට 
දෙමාපියන්ට ල�ොකු සහය�ෝගයක් 
දුන්නා. 

මට දුවෙක් ඉන්නවා. එයාගේ 
අධ්‍යාපනය කටයුතුවලටත් ඒ මුදල් 
ල�ොකු පිටුවහලක් වුණා.’’

එසේම රටට විදේශ විනිමය 

ගෙනෙන මෙවන් ආයතනයක සිට 

රටට සේවය කරන්නට ලැබීම ගැන 

ඇය සිටින්නේ අභිමානයෙනි.

‘‘ක�ොවිඩ් එක්ක ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රය 
අත්‍යවශ්‍ය සේවාවක් වුණා. ඒ හරහා 
අපේ ආයතනය රටේම ආර්ථිකය 
නංවනන්න ල�ොකු දායකත්වයක් 
දුන්නා. ඒක මට ආඩම්බරයක් සහ 
අභිමානයක්. මං කැමතියි දිගටම මේ 
ක්ෂේත්‍රයෙන් ඉදිරියට යන්න.’’

අවසාන වශයෙන් ඇය ඇඟළුම් 

ක්ෂේත්‍රයේ රැකියාවට පැමිණීමට 

සිටින තරුණ තරුණියන්ට මෙවන් 

පණිවිඩයක් ලබාදුන්නාය.

‘‘මං හිතනවා ම�ොන අර්බුදයක් 
ආවත් ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයේ රැකියාවල් 
ස්ථීරයි. 

මේ ක�ොවිඩ් එක්ක ඒක හ�ොඳින්ම 
තහවුරු වුණා. ජීවිත සාර්ථක 
කරගන්න නම් අපිට රැකියාවක් 
කළ යුතුමයි. ඒ රැකියාව ඇඟළුම් 
ක්ෂේත්‍රයේ එකක් වුණ�ොත් එයින් 
අනාගතය සුරක්ෂිතවීම ස්ථීරයි.’’

තවත් බ�ොහ�ෝ දේ ඉගෙනගන්නට 

අවස්ථාව ලැබුණු බව නදීකා 

පවසන්නීය.

‘‘මේ ආයතනයට ආවට පස්සේ 
ග�ොඩාක් පුහුණුවීම් ලැබෙනවා. එහි 
ප්‍රතිඵලයක් විදිහට තමයි මං අද 
මෙතැන ඉන්නේ. මට මෙතැනට 
එන්න පාර පෙන්නුවේ ඔමේගා 
ලයින්. අපි වසරකට වැඩි 
කාලයක් විදෙස් පුහුණුවීම් පවා 
ලබලා තියෙනවා. මේ මෑතකදි 
අපි ඉතා වටිනා ඩිප්ලෝමා 
පාඨමාලවකුත් හැදෑරුවා. 
තව අපි කණ්ඩායමක් විදිහට 
වැඩකරන එක ඉගෙනගත්තා. 
සමූහයක් කළමනාකරණය 
කරන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා 
ඉගෙනගත්තා. ගැටලුවකදී 
හැසිරිය යුත්තේ 
ක�ොහ�ොමද, 
විසඳුම් 

දෙන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා ඉගෙනගත්තා. 
ඒ දේවල් මගේ ප�ෞද්ගලික ජීවිතේටත් 

ල�ොකු පිටුවහලක් වෙලා 
තියෙනවා.’’

ඔමේගා ලයින් 

ආයතනයෙන් 

තම 

සේවකයන්ට 

ලබාදෙන 

ප්‍රතිලාභද 

බ�ොහ�ෝය. 

ඇය 

පවසන්නේ 

ආයතනයේ 

සියලුම සේවක 

සේවිකාවන්ට 

එම ප්‍රතිලාභ 

න�ොඅඩුව 

හිමිවෙන බවයි.

‘‘දුර බැහැරක ඉන්න 
කෙනෙක්ට වුණත් ඔමේගා 

ලයින් ආයතනයේ 

ඇඟළුම් ක්ෂේත්‍රයේ 
සේවයට යනවා කිව්වම 
මගේ දෙමාපියන් සහ 
වැඩිමල් ස�ොහ�ොයුරා 

අකමැති වුණා. ම�ොකද 
ඒ කාලේ මේ ක්ෂේත්‍රයට 

ල�ොකු පිළිගැනීමක් 
තිබුණෙ නෑ. ඒත් එදා 
තිබුණු තත්ත්වය සහ 
අද තියෙන තත්ත්වය 

සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස්

ම�ොන අර්බුද 
ආවත්
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24 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා ljrfha l;dj
දුරකතන සංවාදයකින් ආගිය ත�ොරතුරු 

කතාබහ කර ලියනවාට වඩා මේ වැඩේ 

සියැසින්ම දැකබලා ලිවීම හ�ොඳ නිසා 

මා ඇයව හමුවීමට වේලාවක් වෙන්කර 

ගතිමි. ලබාදුන් ලිපිනයට ​ග�ොස් ක�ොළඹ 05 

හැව්ලොක් සිටි සංකීර්ණයේ පහත මාලයේ 

විදුලි ස�ෝපානයට ග�ොඩ වූ මා විනාඩි 

කිහිපයකින් ඇගේ නිවස ඉදිරිපිටය.

සීනුව නාද කළ විගසම දොර හැරිණි. ඈ ද 

මා එනතුරු බලා සිටියා විය යුතුය.

ස�ොඳුරු යුවතියක් වූ ඇය, මෙරට ප්‍රථම 

වරට අතින් නිමකළ සිලිකන් පිඟන් සහ සිඟිති 

සෙල්ලම් භාණ්ඩ සන්නාමය වන ටෲ බයි ටීනා 

(True by Tina) හි නිර්මාතෘ සහ අධ්‍යක්ෂිකා 

ටිනා ල�ෝබ�ෝ චන්ද්‍රසේනයි.

ක�ොළඹ අහස යට සිටිනා බව අමතක 

කරවන සුළු සුන්දරත්වයක් ඒ වටපිටාව තුළ 

විය. මා ඇගේ නිවසේ බැල්කනියේ වාඩිවී 

නිදහසේ කතාබහ කිරීමට පටන් ගතිමි.

‘‘ටීනට ඇයි සෙල්ලම් බඩු හදන්න හිතුනේ?’’

‘‘ඒකට බලපෑව හේතු කිහිපයක් තියෙනවා. 
මගේ පුංචි දුව ආරීයාට තත්ත්වයෙන් උසස් 
ආරක්ෂිත සෙල්ලම් බඩු දෙන්න මට ඕන 
වුණා. ඒකට මගේ හිතට හරියන සිලිකන් 
බඩු හ�ොයාගන්න මට බැරිවුණා. පස්සෙ 
ස�ෞඛ්‍යාරක්ෂිත අමුද්‍රව්‍ය හ�ොයාගෙන එයාට 
ඕන කරන ටීදර් (teether), රින්ග් රැට්ල් (Ring 
rattle) වගේ සෙල්ලම් බඩු මගේ අතින්ම හදන්න 
තීරණය කළා. 2019 දි තමයි මුලින්ම මේවා 
හැදුවේ. දැන් වින�ෝදාංශයක් විදිහට මම මේ 
ව්‍යාපාරය කරගෙන යනවා.’’

ටෘෘ බයි ටීනාහි ආරම්භය ගැන ඇය සිය 

මතකය අවදි කළේ එහෙමය.

‘‘මම ඉපදුනේ මැංගල�ෝර්වල. ඒක ඉන්දියාවේ 
කර්ණාටක ප්‍රාන්තයේ තියෙන සුන්දර වෙරලාශ්‍රිත 
නගරයක්. මම පුංචි කාලේ ඉගෙනගත්තේ 
අබුඩාබියේ. පස්සේ එංගලන්තේ න�ොටිංහම් 
සරසවියෙන් උසස් අධ්‍යාපනය හැදෑරුවා.’’

එංගලන්තයේ වැඩිදුර අධ්‍යාපනය ලබන 

කාලයේදී කළමනාකරණය පිළිබඳව ශාස්ත්‍රපති 

උපාධියක් මෙන්ම මූල්‍යකරණය පිළිබඳ 

විශේෂඥ දැනුමක් ලබාගැනීමට ඇය 

කටයුතු කළාය. විවාහයෙන් පසු 

ලංකාවේ පදිංචියට පැමිණි 

ඇය කාලයක් ඕස්ට්‍රේලියානු 

සමාගමක මූල්‍යකරණ 

උපදේශිකාවක ලෙසද 

කටයුතු කර ඇත.

කුඩා වියේ සිට කලාත්මක 

දෑ ගැන ඇල්මක් තිබුණද 

අධ්‍යාපනයේ සහ රැකියාවේ 

කාර්යබහුලත්වය නිසා එවන් දෑ 

මඟහැරුණු බවත් ඈ කියයි.

‘‘කවදහරි දවසක මගේම කියලා 
ව්‍යාපාරයක් පටන්ගන්න ඕනේ කියන හීනේ හිතේ 
තිබුණා.’’

දැන් ඒ හීනය සැබෑ වී ඇත. කතාව අතරතුර 

ටීනා ඇය නිර්මාණය කළ සිඟිති භාණ්ඩ 

කිහිපයක්ම ම​ගේ දෑත් මත තැබුවාය.

‘‘මේවා හදලා තියෙන්නේ මම කැමතිම 
පාටවලින්. ඒ වගේම මේවගේ සැලසුම් පවා මම 
අතින්ම තමයි හදාගන්නේ.’’

කුඩා දරුවකු ආවට ගියාට හැම සෙල්ලම් 

බඩුවකටම කැමති වන්නේ නැත. ඒත් ටීනාගේ 

මේ සෙල්ලම් බඩුවලටම ආවේණික වර්ණ ළදරු 

නෙත් පැහැර ගන්නා බව සිතිය හැක. එමෙන්ම 

හානිකර සංඝටක කිසිවක් අඩංගු න�ොවන 

නිසා දරුවන්ට ආදරේ අම්මලා තාත්තලා මේ 

සෙල්ලම් බඩු දරුවෙකුට ලබාදීම ගැන දෙවරක් 

සිතිය යුතු න�ොවේ.

‘‘දුවට හදපු මේ නිර්මාණ නිකමට වගේ මගේ 
ඉන්ස්ටග්‍රෑම් එකේ දැම්මා. ඒ වෙලාවේ මට ග�ොඩක් 
හ�ොඳ ප්‍රතිචාර ලැබුණා. ඒ නිසා 2020 ජූලි මාසේ 

වෙනකොට ව්‍යාපාරයක් විදිහට ලියාපදිංචි 
කරලා මේ වැඩේ පටන්ගත්තා.’’

වෙළෙඳ ව්‍යාපාරයකට 

මුල්ගල් තැබීම පහසුය. ඒත් 

වෙළෙඳප�ොළ සාර්ථකත්වය 

පවත්වා ගැනීම එතරම් පහසු 

නැත. ඒ නිසා වෙළෙඳප�ො‍ළ් 

හ�ොඳ නමක් දිනාගැනීමට ඈ 

ඇපකැප වන්නීය.

‘‘මේවා වැඩිපුරම භාවිතා 
කරන්නේ ළදරුව�ොනේ. ඒ නිසා 

භාණ්ඩ හා අමුද්‍රව්‍යවලට දේශීය 
වගේම ජාත්‍යන්තර තත්ත්වය සහතික 

ලබාගන්නත් මම අමතක කළේ නැහැ.’’

මෙම සිලිකන් නිෂ්පාදනවල කිසිඳු 

රසායනික සංඝටකයක් අඩංගු න�ොවන බව 

තහවුරු කර ඇති අතර ප්‍රමිතිගත අමුද්‍රව්‍ය 

සැපයුම්කරුවන්ගෙන් ලබාගන්නා සිලිකන් 

(Food Grade Silicone) හා ප්‍රතිකාර න�ොකළ 

දැව (Untreated wood) කාබනික හා පරිසර 

හිතකාමී දෑ මේවායේ අමුද්‍රව්‍ය ලෙස භාවිත 

කරයි.

ටෲ බයි ටීනා සන්නාමය යටතේ නිපදවෙන 

සියලුම පිඟන් භාණ්ඩ හා අමුද්‍රව්‍ය සඳහා 

FDA (Food and Drugs Administration, USA) 

තත්ත්ව සහතිකය ලබාගෙන ඇත. එමෙන්ම 

ඒ සියල්ල CPSC (Consumer Product Safety 

Commission, UAS) ප්‍රමිතීන්ට අනුව ඉතාමත් 

ස�ෞඛ්‍යාරක්ෂිත සකසා තිබෙන බවද සහතික 

කර ඇත. එපමණක් න�ොව මෙම භාණ්ඩ 

සඳහා දේශීය ප්‍රමිති ආයතනයක් වන CISIR 

(කාර්මික තාක්ෂණ ආයතනය) යටතේ ද 

ස්වාධීන තත්ත්ව සහතිකයත් ලබාගත් බවත් 

ඈ කීවේ තම භාණ්ඩවල උසස් තත්ත්වය 

පිළිබඳ ආඩම්බර වන ආඩම්බරකාර 

ව්‍යවසායිකාවක් ලෙසින්ය.

‘‘පාට පාට සිලිකන් පිඟන් භාණ්ඩවලට තමයි 
දැන් වැඩිම ඉල්ලුමක් තියෙන්නේ. ඒ වගේම 
රින්ග් රැට්ල්, හෙයා බ්‍රෂ්, පබළු ක්ලිප්ස්වලට 
එහෙමත් හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙනවා. ග�ොඩක් 
සෙල්ලම් බඩු සෙල්ලම් කරද්දි කැඩිලා බිඳිලා 
යනවනේ. හැබැයි මේවා නම් එහෙම කැඩෙන්නේ 
නැහැ. හැබැයි කාලයත් එක්ක ඕනම දෙයක් 
ගෙවෙනවා. ඉතින් මේවත් එහෙමයි. මාස 
හයකින් පස්සේ දරුවන්ගේ සෙල්ලම් බඩු 
ගෙවිලද කියලා හ�ොයන එක දෙමව්පියන්ගේ 
වගකීමක්.’’

ටෲ සන්නාමය දවසින් දවස ජනප්‍රිය වෙද්දී 

ක�ොවිඩ් නිසා රැකියා න�ොමැතිව අසරණව 

සිටින උදවියට ඒ තුළින් රැකියා ලබාදීම ඇගේ 

ඊළඟ බලාප�ොර�ොත්තුවයි.

‘‘මේ වෙනක�ොට ආදායම් අහිමිවෙලා අසරණ 
වුණු අය ඕනතරම් ඉන්නවනේ. ඉතින් ඔවුන්ට 
නව ආදායම් මාර්ගයක් සකස් කරන්න මම 
කැමතියි. ඒ වගේම ක�ොවිඩ් අවදානම අඩු 
වුණාට පස්සේ ජාත්‍යන්තර සහ දේශීය සමාජ 
සේවා සංවිධාන එක්ක එකතුවෙලා භාණ්ඩ 
නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ වැඩමුළු, උපදේශන 
පවත්වන්නත් මගේ අදහසක් තියෙනවා.’’

තමාගේ බඩවියත ගැන මිස අන්‍යයන්ගේ 

අමාරුකම් ගැන හිතන පිරිස අඩුය. නමුත් 

මේ ස�ොඳුරු කර්ණාටක යුවතිය එවැන්නියක 

න�ොවන බව කතාවෙන් පැහැදිලිය.

‘‘ටෲ බයි ටීනා සන්නාමයෙන් ප�ොඩි 
ප්‍රදර්ශනාගාරයක් විවෘත කරන එක තමයි 
ව්‍යාපාරය පැත්තෙන් මගේ ඊළඟ පිම්ම. 
දෙමාපියන්ට ප�ොඩි පැටවුන්ටත් එක වගේ 
සතුටු වෙන්න පුළුවන් විදියේ ප්‍රදර්ශනාගාරයක් 
හදන්නේ ක�ොහ�ොමද කියන එක මේ දවස්වල 

මම සැලසුම් කරනවා. ඒකේ පළවෙනි 
පියවර විදිහට මම ටෲ බයි ටීනා (www.

truebytina.com) වෙබ් අඩවිය 
එළිදැක්වුවා.’’

කුඩා හා මධ්‍ය පරිමාණ 

ව්‍යාපාරික ක්ෂේත්‍රයට පා 

තැබීමට සිහින දකින්නන් 

වෙනුවෙන් වචනයක් දෙකක් 

කතා කිරීමටත් ඈ අමතක 

න�ොකළාය.

‘‘ව්‍යාපාරයක් පටන් ගන්න 
කලින් බ�ොහ�ෝ දේවල් ගැන 

හිතන්න ඕනේ. හැබැයි සේරටම 
වඩා ඒ ගැන හිතේ තියෙන දැඩි 
ඇල්ම සහ ස්ථිර අධිෂ්ඨානය 
වැදගත්. ඒ වගේම තමයි තමන් කරන 
දේ ගැන නිවැරදි දැනුමක් ලබාගන්න 
එකත් වටිනවා. ව්‍යාපාරය සාර්ථක 
වෙනක�ොට මුලදි තිබුණු ප්‍රමිතිය අඩු 
කරන අයත් ඉන්නවා. හැබැයි එහෙම 
දේවල් කරලා දියුණු වෙන්න අමාරුයි. 
ඉතින් නිතරම තත්ත්වයෙන් උසස් 
භාණ්ඩ ලබාදෙන්න ඕනෙ කියන එක 
තමයි මගේ අදහස.’’

අද ‘ධරණී’ කවරය දරා සිටින ‘ටෲ 

බයි ටීනා’ සන්නාමයේ හිමිකාරිය ටීනා 

සහ ඇගේ සිඟිති දියණිය ආරීයාට 

සමුදෙමින් අපි ඒ ස�ොඳුරු 

කතාබහ එසේ නිම කළෙමු.

හර්ෂිණි රත්නායක
ඡායාරූප - 

ප්‍රදීප් දඹරගේ

ටීනා
ප�ොඩ්ඩන්ට 

සෙල්ලම් බඩු හදන 
කර්ණාටක යුවතිය

දුවට 
හදපු මේ නිර්මාණ 
නිකමට වගේ මගේ 
ඉන්ස්ටග්‍රෑම් එකේ 

දැම්මා



252021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා
සුරූපී බ�ොලිවුඩ් නිළි දීපිකා පදුක�ෝන් 

යම් උපකරණයකින් මුහුණ සම්බාහනය 

කරන කුඩා වීඩිය�ෝවක් ඇයගේ ට්වීටර් සහ 

ෆේස්බුක් ගිණුම්වලට එක් කරමින් අපූරු 

සටහනක් තබා තිබුණා.

‘‘ල�ොක්ඩවුන් කාලෙදි මම සමට ආදරේ 
කරන්නේ මෙහෙමයි.’’

යන්න තමයි ඇය තබා තිබූ සටහන.

ක�ොවිඩ්-19 ල�ොක්ඩවුන් කාලසීමාවලදී 

බ�ොහ�ෝ බ�ොලිවුඩ් සහ හ�ොලිවුඩ් තරු 

මේ අමුතු කුඩා උපකරණය පිළිබඳ සමාජ 

මාධ්‍යවල සටහන් තැබීම එක්තරා රැල්ලක්ව 

තිබූ අතර ඒ කාලසීමාවේදී රූපලාවණ්‍යාගාර 

වෙත යාමට න�ොහැකි නිසා නිවසේදීම සමට 

සත්කාර කිරීමට මෙය කදිම උපකරණයක් බව 

තමයි ඒ සියල්ලන්ගේම මතය වුණේ.

‘‘මේ පුංචි රූපලාවණ්‍ය උපකරණයෙන් 
ගැටළු කීපයකටම විසඳුම් ලැබෙන නිසා ග�ොඩක් 
කාන්තාවන් මේකට කැමතියි.’’

සම පැහැපත් කරගැනීමටම කියාපු 

ෆේස් ර�ෝලර් නම් මේ උපකරණය ගැන 

ඇමෙරිකාවේ සුප්‍රසිද්ධ චර්මර�ෝග විශේෂඥ 

වෛද්‍යවරයෙකු වන ජ�ොෂුවා සෙයිච්නර් ද 

පවසා තිබුණේ එවැන්නක්. ෆේස් ර�ෝලරය 

කියන්නේ මුහුණ මත එහා මෙහා ගෙන යා 

හැකි කුඩා රූපලාවන්‍ය මෙවලමක්.

මෙය මුහුණේ එහා මෙහා ගෙනයාමේදී 

මුහුණේ රුධිර නාලවල ක්‍රියාකාරීත්වය වැඩි 

වී රුධිර සංසරණය ක්‍රමවත් වෙනවා. එසේම 

මුහුණේ මාංශපේශීන් ලිහිල් වී සම පැහැපත් 

වීමට අවශය ඔක්සිජන්ද යහමින් ශරීරයට 

මුදාහැරෙනවා.

ඒ විතරක්ද? ක�ොලජන් තන්තු පුනර්ජනනය 

සඳහා සමට අවශ්‍ය උත්තේජනයද 

ලබාදෙනවා.

සමේ දීප්තිය වැඩි වනවාට අමතරව 

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal Grooming 
Trainer, NVQ 4,5)

නදීශා නිර්මාණි

Skin එකට 

Love කරපු තාලේ

Lockdown කාලේ

මේ පුංචි 
රූපලාවණ්‍ය 

උපකරණයෙන් ගැටළු 
කීපයකටම විසඳුම් 

ලැබෙන නිසා ග�ොඩක් 
කාන්තාවන් මේකට  

කැමතියි

මුහු​ණේ වන සියුම් රැලි, ඇස් යට ඉදිමීම් 

සහ කළුවීම් අවම කරන්නත් මේක කදිම 

උපකරණයක්.

ජෙඩ් (Jade), ර�ෝස ක්වාර්ට්ස් (Rose Quarts), 

ඇමෙතිස්ට් (Amethyst), ඔබ්සිඩියන් (Obsidian) 

වැනි සුවිශේෂී ගල් වර්ගවලින් සහ විවිධ ල�ෝහ 

වර්ගවලින් හැදූ එක එක විදිහේ ෆේස් ර�ෝලර් 

වෙ​ළෙඳප�ොළෙන් මිලදී ගන්න පුළුවන්.

ඒ වගේම සම සිසිල් කිරීම 

සඳහා අයිස් වෙනුවට ඔබට 

භාවිත කළ හැකි හ�ොඳම 

විකල්පයක් තමයි මේක. 

ඒ සඳහා ඔබ කළ යුත්තේ 

භාවිතයට පෙර එය 

ශීතකරණයේ තැබීම. 

එමගින් ඔබේ සම සිසිල් 

වනවා පමණක් න�ොවෙයි 

ඇස් යට වන ඉදිමුම් 

ක්ෂණිකව ඉවත් කරගන්නත් 

පුළුවන්.

එසේම හිරුඑළියට නිරාවරණය 

වූ සමටද ශීතකළ ෆේස් ර�ෝලර් 

සත්කාරයෙන් ක්ෂණික සහනයක් ලැබෙනවා.

භාවිතයෙන් පසු ඔබගේ ෆේස් ර�ෝලරය 

ශීතකරණයේ තැබීමෙන් එහි සිසිලස එකම 

ආකාරයේ පවත්වාගන්න පුළුවන්.ඒ වගේම 

භාවිතයෙන් පසු මෙය හ�ොඳින් පිරිසිදු 

කරගත යුතුයි. මෘදු සබන් වර්ගයක් ය�ොදා 

පිරිමැද මඳ රස්නයෙන් යුත් ජලයේ ෆේස් 

ර�ෝලරය ගිල්වා තැබීමෙන් ඔබට එය 

පහසුවෙන්ම පිරිසිදු කරගන්න පුළුවන්.

‘‘හැමදාම විනාඩි පහක් විතර ෆේස් 
ර�ෝලර් එක භාවිත කරනවා නම් ඔබ 

සිහින මවන සම ඉක්මනින්ම 
ලබාගන්න පුළුවන්. හරි 

විදිහට ෆේස් ර�ෝලර් 
එක භාවිත කරන 
හැටිත් මම කියලා දෙන්නම්.

මුලින්ම මුහුණේ 
සීරම් වර්ගයක්, ෆේස් 
ඔයිල් එහෙමත් නැතිනම් 
ම�ොයිස්චරයිසින් ක්‍රීම් 

ස්වල්පයක් ආලේප කරන්න.

ඊටපස්සේ ඒවා මුහුණ පුරා 
පැතිරිලා යන විදිහට ඇඟිලිවලිනුත් 

ආලේප කරන්න.

පස්සේ කණ්ණාඩියක් ඉස්සරහ හිටගෙන ෆේස් 
ර�ෝලර් එක මුලින්ම බෙල්ලෙ ඉඳලා මුහුණේ 
උඩට අරගෙන යන්න. නමුත් නැවත එය පහලට 
පෙරලන්න එපා.

බෙල්ලේ සිට උඩට කිහිපවරක් 
කළාට පස්සේ නිකට, පිට හකු ප්‍රදේශය 

ආවරණය වෙන විදිහට ර�ෝලරය කන දක්වා 
අරගෙන යන්න.

ඊටපස්සේ ර�ෝලරය නළලේ එහා මෙහා 
ගෙන යන්න. ඒ වගේම ර�ෝලරය ඇස් යට 
ප්‍රදේශයේ එහා මෙහා කරන්න. ඇහිබැම 
ප්‍ර​දේශයත් හ�ොඳින් සම්බාහනය කරලා 
සත්කාරය අවසාන කරන්න.’’

ienEu .=K fok Tiqf;,a ksIamdokfha
Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''

iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h iy 
iqkr uyd mSkia ff;,h

² l=vd orejkaf.a OdrK Yla;sh yd 
iauD;sh jeãug bjy,ajk ksIamdokhls'
² wl,g ysiflia jeàu yd meiSu 

kj;d,hs'
² úfYaIfhka ysiflia meiSfï  uQ,sl 

wjia:dfõ isgu iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h Ndú; lf<a kï bka Tng mqÿu 
iy.; m%;sM, f.k fok nj Tngu yef.
kq ksielhs'
² ysiflia u,dkslj ÿ¾j¾Khù we;akï 

m%dKj;a flia l<Ula ,nd .ekSug Tng 
wksjd¾hfhka yelsjkq we;'
² Tfí ysiflia flaYd,xlrKhg 

Ndckh lsÍfïoS Ndú; lrk ,o ridhksl 
øjH ksid m`Mÿ ù we;akï iqkr n%dyaó 
flaYrCId ff;,h udi lSmhla ysi flia 
u; .e,aùfuka kej; Tng m%dKj;a 
iajNdúl flia l<Ula ,nd .; yels 
ùu fuu uy.= n,e;s ff;,fha we;s 
iqúfYaI;ajhhs'
² wêl ysiroh" ysiafydß" weiaj,ska 

l`ÿ`M .e,Su" weiaj, ±ú,a," weia fndoùu 
iqj lr" Tfí ysig uy;a isis,ila f.k 
foñka Tng iqjodhl kskaola ,eîug Tng 
fuu f;, ufydamldÍfõ' 
woaú;Sh iajNdúl T!IO jÜfgdarejlska 

iEu f.orgu 
Èj Tiqjla 
f.fkk iqkr 
fjo ueÿfrka 
fjf<`o fmd<g 
y`ÿkajd fok 
mqÿu iy.; 

m%;sM, f.fkk iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h iy iqkr uyd mSkia ff;,h 
Tn;a wou w;aúo tajdfha ienE fjki 
jgyd.kak' 

iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h
mdrïmßl RIs NdIs; jÜfgdarejlg 

wkqj ks¾ñ; iqkr n%dyaó ff;,hg ;j;a 
m%n, T!IO rdYshla tl;= lrñka iqkr 
n%dyaó flaIrCId ff;,h kñka ±ka 
ish¨u wdhq¾fõo fjf<`o ie,aj,ska'''
² l`Mjka È.= iqkaor flia l,Ula 

,eîug;a"
² mqreI md¾Yjfha ;Ügh mE§u 

kj;d,Sfï lÈu úiÿula f,i Ndú; 
l< yels fuu iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h u.ska" mdrïmßlj ysiflia 
ye,S ;Ügh mE§u jegqKq ysiflia 
kej; fkdtkjd hs hk mqyq u; uq,ska 
Wmqgd oukq ksielhs'

ksIamdokh iy fnodyeÍu  - iqkr fjoueÿr' w,fld,uv mdr" r;af;dg" ud;f,a úuiSï - 077 884 39 66 $ 066 225 57 22

iukaú; fuu ff;,h lsisÿ 
rishksl øjHhlska f;drj ksIamdokh 
lr we;s neúka Tng fuu ff;,h 
jrla fojrla ysig ±ófukau tys we;s 
T!Iëh .=Kh Tng m%;HCIfõ' Tng 
fuf,i uy.= m%;sM, /ila w;alr fokq 
,nk iqkr n%dyaó flaYrCId ff;,h 
keue;s kug iudk kï j,ska wkqlrK 
fjf<`o fmd<g meñK we;s neúka Tn 
n%dyaó hehs ÿgq iekska wkqlrKhkag 
fkd/jà iqkr n%dyaó flaYrCId ff;,h 
f,iu weiqrefï ku i`oykafõ±hs n,d 
ñ,§ .kakd fuka iqkr n%dyaó flaIrCId 
ff;,h ksIamdoh lrkq ,enQ wdhq¾fõo 
ffjoHdpdßkS k§ld .ckdhl uy;añh 
;u wdorKSh mdßfNda.sl ck;djf.ka 
b,a,d isákakSh' 

 iqkr uyd mSkia ff;,h 
² fidgq oshr .e,Su" yssi nrùu" isr 

ùu" ysiroh" lsúiqïhdu" lka w.=,a 
jeàu" mSki ksid wl,g yssiflia 
meiSu" weia leiSu" r;=ùu jyd kj;s 
ouhs'
² Tn mSkia frda.fhka fm<Su ksid 

Tng ¥ú,s j,ska fukau ysñosß mskak 
ksid fkdkj;ajd lsúiqï hkjd kï 
fukau  tlu úi÷u' 

² tmuKla fkdj weÿu frda.
h fukau ´kEu fiï nyq, frda.hlg 
uy;a .=K ,efí' 
² l=vd orejkaf.a o   ysi .e,aùfuka 

Tjqkag mj;sk fiï frda. ksjrKh 
lsÍug uy;a .=K fok úiañ; f;,ls' 
woaú;Sh .=Kfhka imsß r;= ÆKq" 

iqÿ ÆKq"  fmrexldhï" l,ÿre" 
;smams,s" b`.=re" l=mamfïksh wdoS m%n, 
wdhq¾fõofha fiï frda. keiSu i`oyd 
m%;HCI T!IO /ilska iukaú; 
iqkr fjo ueÿf¾ ksIamdokhla f,i"  
ffjoHjrekaf.a mQ¾K wëCIKh 
hgf;a wdhq¾fõofha ienE .=K iqj`o 
legqj Tn w;g m;a flfrk fuu 
uy.= f;, jrla mdúÉÑ lr fjki 
jgyd .kak'

- wp,d

wdhq¾fõo ffjoH 
k§ld .ckdhl

Tn fjkqfjkau'''

fuf,i uy.= m%;sM, /ila w;alr fokq 

tmuKla fkdj weÿu frda.

දැන්වීමකි
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma,
MD (Venereology)

ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන වැඩසටහන

බඳින්න ඉන්න කෙනාට 
කියන්නෙ ක�ොහ�ොමද?
ලෙඩේ හැදුනෙ 

Ex-Boy friend ගෙන්
‘‘මම ආවේ මේ කකුලේ 

අමාරුවකට බෙහෙත් ගන්න. ඒ 
ඩ�ොක්ටර්ට වැරදිලාද ක�ොහෙද�ෝ 

මාව මෙතනට එව්වනේ...’’

තිස්හත් හැවිරිදි නයනමාලි 

කතාවට අවතීර්ණ වූයේ එසේය.

දණහිස ආශ්‍රිත තදබල වේදනාවකට 

තමා දැන් මාස කිහිපයක සිට ප්‍රතිකාර 

ලබාගන්නා බවත්, එම 

ප්‍රතිකාරවලින් ආබාධය 

මඳකුදු අඩු න�ොවූ 

බවත් තවදුරටත් ඇය 

පැවසුවාය.

ඉන්පසු අස්ථි 

සඳහා ප්‍රතිකාර කළ 

වෛද්‍යවරයා ඇයට 

ලබාදුන් වෛද්‍ය 

වාර්තා කිහිපයක් මා 

පරීක්ෂා කළෙමි.

‘‘ම�ොකක් හරි වැරැද්දක් 
වෙලා නේද?’’

නයනමාලි විමසුවේ මා ඒවා පරීක්ෂා 

කරන අතරතුරය.

ඒ පැනයට පිළිතුරු න�ොදීම ඇයට ඇති 

අනෙකුත් ර�ෝග ලක්ෂණ ම�ොනවාදැයි මම 

ඇගෙන් විමසුවෙමි.

‘‘වෙලාවකට දණහිසුයි, වළලුකරයි 
ඉදිමෙනවා. ඒ තැන්වල ප�ොඩි තද ගතියකුත්, 

වේදනාවකුත් තියෙනවා.’’

සන්ධි ආශ්‍රිත එම ගැටලුවලට 

අමතරව ලිංගාශ්‍රිත ප්‍රදේශයේ 

වෙනදා න�ොවූ වෙනස්කමක් 

ඇද්දැයි මම ඊළඟට 

ඇසුවෙමි.

‘‘ඉඳලා හිටලා ප�ොඩි 
මුත්‍රා දැවිල්ලක් එනවා. ඒ 
ඇරෙන්න වෙන දෙයක් 

නම් නැහැ.’’

සන්ධි ර�ෝගයක් සඳහා 

ප්‍රතිකාර ගැනීමට පැමිණි 

පසු ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සායනයට 

ය�ොමු කිරීම පිළිබඳව ඇය සිටියේ 

දෙගිඩියාවෙනි. ඒ නිසා ප්‍රථමයෙන් එම 

ව්‍යාකූල බව නැති කිරීමට මම කටයුතු 

කළෙමි.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග නිසාත් මෙවන් 

අස්ථි ර�ෝග ඇතිවිය හැකි බව ඇයට 

පැහැදිලි කළ මම නයනමාලිගේ 

ගැබ්ගෙලින් සහ මුත්‍රා මාර්ගයෙන් 

ලබාගත් ස්‍රාවයන් පරීක්ෂාවට ලක් 

කළෙමි.

එම පරීක්ෂණයෙන් 

තහවුරු වූයේ ඇය ලිංගාශ්‍රිත 

ර�ෝග නිසා ඇතිවන සන්ධි 

ප්‍රදාහයකින් (Sexually 

acquired reactive Arthritis) 

පීඩා විඳිනා බවයි.

‘‘අනේ ඩ�ොක්ටර් මම ලබන 
මාසේ මැරි කරන්නයි ඉන්නේ...’’

තත්ත්වය පැහැදිලි කළ විට 

නයනමාලි තරමක් කලබල 

වුවත් මුල් අවධියේම ර�ෝගය 

හඳුනාගත් නිසා නිට්ටාවට 

සුවපත් කළ හැකි බව 

මම පැවසීමි.

ඇයගේ 

පෙම්වතාගේ 

සිරුරටද 

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 

ඇති කරන 

බැක්ටීරියා 

ඇතුළු වී ඇද්දැයි 

පරීක්ෂා කළ යුතු 

නිසා ඔහුවද සායනයට කැඳවාගෙන එන 

ලෙස ඊළඟට ඇයට ය�ෝජනා ක‍ළෙමි.

‘‘අනේ එයාට නම් මේ ගැන කියන්න එපා 
ඩ�ොක්ටර්... එයාව මට හම්බුණේ ගෙදරින් 
ගෙනාව ප්‍රප�ෝසල් එකකින්. මම තවම එයාව 
අඳුනගෙන මාස දෙකක්වත් නැහැ. එයා 
එක්ක මම එහෙම සම්බන්ධතාවක් පවත්වලා 
නැහැ ඩ�ොක්ටර්...’’

මීට පෙර තමාට කාර්යාලයේ සේවය 

කරන පුද්ගලයෙකු සමඟ පෙම් සබඳතාවක් 

තිබූ බවත්, ඔහු සමඟ කිහිපවරක්ම 

ලිංගිකව එක්වූ බවත් නයනමාලි 

පැවසුවාය.

කෙසේවෙතත් ඇගේ ඉදිරි ජීවිතය 

සාර්ථක කරගැනීමට අවශ්‍ය උපදේශන 

ලබාදුන් මම එදිනම ඇයගේ ප්‍රතිකාරද 

ආරම්භ කළෙමි.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග නිසා ඇතිවන මෙවන් 

තත්ත්වයන් ගැන බ�ොහ�ෝදෙනා දැනුවත් 

නැත.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග නිසා ඇතිවන සන්ධි 

ප්‍රදාහයන් ඇතිවීමට ප්‍රධාන වශයෙන් 

පාදක වන්නේ ග�ොන�ොරියාව සහ 

ක්ලැමීඩියාව යන ලිංගික ර�ෝග ද්විත්වය 

සාදනු ලබන බැක්ටීරියා වර්ග දෙකයි.

මෙම බැක්ටීරියා ශරීරයට ඇතුළු වූ 

පසු ඒවාට ප්‍රතිවිරුද්ධව ක්‍රියාකිරීමට 

ශරීරයේ ඇති ප්‍රතිදේහජනකවල 

ප්‍රතිදේහ ග�ොඩනැගේ.

එම ප්‍රතිදේහ සහ ප්‍රතිදේහජනක එකට 

එක්කාසු වී යම් සංය�ෝජනයක් සෑදෙන 

අතර ඇතැමෙකුගේ සන්ධිවල මේවා 

තැම්පත් වී පෙර කිව් සන්ධි ප්‍රදාහයන් 

ඇති වේ.

ර�ෝගය ආසාධිත පුද්ගලයෙකු සමඟ 

සිදුකරන අනාරක්ෂිත ලිංගික ඇසුරකින් 

මාස තුනකට පමණ පසු මෙම ර�ෝග 

ලක්ෂණ මතුවිය හැකිය.

සන්ධි ආශ්‍රිතව ඇතිවන ර�ෝග 

ලක්ෂණවලට අමතරව මුත්‍රා දැවිල්ල, 

මුත්‍රා මාර්ගයෙන් සැරව පිටවීම, 

ලිංගාශ්‍රිත පෙදෙස්වල තුවාල ඇතිවීම 

වැනි ලක්ෂණ ද මතුවිය හැකිය.

අසාමාන්‍ය​ ය�ෝනි ස්‍රාවයන් ස්‍රාවය 

වීම, දීර්ඝකාලීන යටිබඩේ වේදනාව, 

අක්ෂි පටල ප්‍රදාහය (ඇස් රතුවීම) 

ශිෂ්ණ මුණ්ඩයේ හ�ෝ ය�ෝනි මාර්ගයේ 

ප්‍රදාහ තත්ත්වයන් ඇතිවීම යන ලක්ෂණ 

පමණක් න�ොව යටි පතුල් සුදුපැහැවීම, 

නියවල වෙනස්කම් සහ දිවේ රටාවන් 

මතුවීම පවා මෙම තත්ත්වයේ ර�ෝග 

ලක්ෂණයි.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග නිසා ඇතිවන මෙම 

තත්ත්වය කලාතුරකින් හෘදය, වකුගඩු 

සහ ස්නායුවලටද බලපෑම් ඇති කරයි.

මෙහිදී මතුකරලිය යුතු වැදගත් 

කාරණයක් වන්නේ බ�ොහ�ෝදෙනා අස්ථි 

ආශ්‍රිත ගැටළු සහ මෙම තත්ත්වය 

පටලවා ගන්නා බවයි.

ඇතැම්විට තත්ත්වය සඳහා ප්‍රතිකාර 

න�ොකළද මාස හයකින් පමණ ඉබේම 

වාගේ මෙය හ�ොඳ වී යාමටද ඉඩ ඇත. 

නමුත් 50%කට නැවත නැවතත් ර�ෝග 

තත්ත්වය මතුවිය හැකි බවත් කිව 

යුතුය.

එසේම මෙය ඉබේම සුව න�ොවීමටද 

බැරි නැත. එවැනි තත්ත්වයකට 

දීර්ඝකාලීන ප්‍රතිකාර න�ොකිරීමේ 

ප්‍රතිඵලය වන්නේ හෘදය, වකුගඩු සහ 

ස්නායු පද්ධතියේ සංකූලතා සංකීර්ණ 

වීමයි.

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග නිසා ඇතිවනවාට 

අමතරව ජානමය තත්ත්වයන් නිසාත් 

මේ ර�ෝගය ඇතිවිය හැක. ශරීරයේ 

HLA-B27 යන ජානය ඇති අයවලුන්ටත් 

මෙම ර�ෝග ඇතිවීමට වැඩි අවධානමක් 

ඇති බවත් කිව යුතුය.

කලින් හඳුනාගැනී‍මන් ර�ෝග තත්ත්වය 

නිට්ටාවට සුව කිරීමට හ�ෝ මැනවින් 

පාලනය කිරීමට පහසුය. ඒ නිසාම ඉහත 

කිව් ලක්ෂණ ඇත්නම් ළඟම ඇති ලිංගික 

ර�ෝග සායනයකට සහභාගී වීම ඉතා 

වැදගත්ය.

ර�ෝග ආසාධිත 
පුද්ගලයෙකු සමඟ 

සිදුකරන අනාරක්ෂිත 
ලිංගික ඇසුරකින් මාස 

තුනකට පමණ පසු මෙම 
ර�ෝග ලක්ෂණ  
මතුවිය හැකිය

ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 
නිසා ඇතිවන මෙම 

තත්ත්වය කලාතුරකින් 
හෘදය, වකුගඩු සහ 

ස්නායුවලටද බලපෑම් 
ඇති කරයි
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බියංකා නානායක්කාර

28 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

‘‘අලූව මං අරන් ආවේ අනුරාධපුරෙන්. 
එතක�ොට හුඟක්ම පුංචි පැටියෙක්. අපේ 
ගෙදර හැදිලා මාස හයක් විතර ගියාට 
පස්සෙ වන්ද්‍යාකරණ සැත්කම කරපු හින්දා 
එයාට කවදාවත් අම්මා කෙනෙක් වෙන්න 
බැරි වුණා. නිකම් ගෙදර ඉන්න බැරි හින්දද 
මන්දා අලූ ඔහ�ොම ඉන්න අතරේ තමන්ගෙ 
කැමැත්තෙන්ම හරි ආදරණීය රාජකාරියක් 
කරන්න බාර ගත්තා. ඒ එයා ගෙනාවා වගේ 
මං අපේ ගෙදරට අරන් එන පුංචිම පුංචි පූස් 
පැටවුන්ව බලාගන්න. එයාලට ගෙවල් හ�ොයලා 
ගිහින් දෙනකල් උණුසුම දීලා අම්මෙක් වගේ 
බලාගන්න එයා පටන්ගත්තා. මේ වෙනක�ොට 
මං එහෙම ගෙනාපු පූස් පැටව් විස්සකට, විසි 
පහකට විතර අම්මා වුණේ අලූ. පැටියෙක් 
ගෙදරට අරන් ආව ගමන් කාටත් කලින් අලූ 
ඒග�ොල්ලන්ව භාරගන්නවා. දෙන්න කිරි නැති 
වුණාට පැටව් ළං කරගෙන කිරි උරා බ�ොන්න 
දෙනවා. ලෙවකනවා. එයාගෙ කැමැත්තෙන්ම 
වලිගෙ දෙනවා සෙල්ලම් කරන්න. 
අනුරාධපුරෙන් ඇවිත් මගේ ගෙදර පැටවුන්ට 
අම්මා කෙනෙක් වෙන අලූ ගැන මට වෙලාවකට 
හරිම පුදුමයි.’’

අලූ කියන්නේ අවුරුදු දෙක තුනකට 

කිට්ටු පුංචි පූසියෙකි. අනුරාධපුරෙන් 

ක�ොළඹ ආ අලූ දැන් ඉන්නේ ගල්කිස්සේය. 

ඒ සිවිල් ඉංජිනේරුවරියක් වන ඉන�ෝකා 

රුබේරුගේත් ගෘහ නිර්මාණ 

ශිල්පියෙකු වන අකිල 

පීරිස්ගේත් ආදරණීය නිවහනේ 

ඔවුන්ගේ ආදරය මැදයි. ඒ 

නිවසේ අලූ මෙන් හැදෙන තවත් පූසන් 

පහළ�ොස්දෙනෙකු සහ බල්ලෙක්ද සිටියි. 

නිවසින් පිටද තවත් පූසන් එක�ොළ�ොස් 

දෙනෙකි. එතෙකින් න�ොනැවති දිනපතාම 

නිවසේ තාප්පයෙන් පිට පාරේ ද තවත් 

පූසන් හය හත්දෙනෙක් ඔවුන්ගේ ආදරය 

කරුණාව ලැබගෙන වසති. එතැනින් 

ඉන�ෝකාගෙත් අකිලගේත් කරුණාබර සිත් 

නැවතුණේ නැවතුණේ නැත. මුළු ගල්කිස්ස 

පුරාමත් ලංකාවේ යන එන තැන් මගත�ොට 

හැම තැනකමත් සිටිනා සතුන්ට ඒ සිත්වල 

ආදරය, කරුණාව, වගේම රැකවරණයත් 

ලැබුණේය. ඇය ඒ අවට සිටින හැම ගැහැනු 

සතෙක්ම වන්ධ්‍යාකරණය කරවන්නේත් 

ඒ ආදරය හා කරුණාව නිසාය. සතුන් 

මහමග දුක් විඳින්නේ බ�ෝවීම නිසාවෙන් 

ඒ බ�ෝවීම වැළැක්වීමට ඇති එකම ක්‍රමය 

වන්ධ්‍යාකරණය කිරීම බව දන්නේ ඉන�ෝකා 

වන්ම සතුන්ට සැබෑවට ආදරය කරන අය 

පමණි.

පාරෙන් ගේන 
පූස් බබාලාට 

කැමැත්තෙන්ම 
අම්මා වුණු

අලූ
‘‘අපි ලංකාව පුරාම ඇවිදිනවා. ක�ොහේ 

ක�ොතැනක ගියත් සතෙක් දැක්කොත්, එයාට 
කාත් කවුරුත් නෑ කියලා හිතුන�ොත් එයා දාලා 
එන්න හිතෙන්නෙ නෑ. අනේ එයා පව්, කියලා 
මං කිව්වම මහත්තයා බැහැලා ගිහින් ඒ සතාව 
ගෙනත් වාහනේට දාගන්නවා. එයා එක්ක යද්දි 
සතෙක්ට කන්න ටිකක් දෙන්න ඕන වුණ�ොත් 
ලෙඩකට අසනීපෙකට බේත් කරන්න ඕන 
වුණ�ොත් කරන්න පුළුවන්. යාළුව�ෝ එක්ක මං 
ට්‍රිප් යන එක අඩුම කළේ ඒ අය එක්ක ගිහින් 
ඒ දේවල් කරන්න බැරි හින්දමයි. අපිට අපේ 
වාහනේ සතෙක් දාගෙන එන්න පුළුවන් වුණාට 
සමහර අය එහෙම සත්තු අරන් එනවට 
කැමති නෑ. එක වතාවක් මං පාසිකුඩා ට්‍රිප් 
එකක් ගියා කට්ටියක් එක්ක. එහෙ 
හිටියා අසරණ බලු අම්මෙක් 
පැටව් පහක් දාලා. මට 
කරගන්න දෙයක් නැති 
වුණා. ගිය වාහනේ 
එයාලා ගේන්න බැරි 
හින්දා මං වියදම 
දීලා සමීරගෙ 
වාහනේ පාසිකුඩා 
ගෙන්නගත්තා. 
බලු අම්මයි, පැටව් 
පහයි, එතන කැන්සර් 
එකක් හැදිලා හිටපු තව 
බලු අම්මෙකුයි ක�ොළඹට 
ගෙනාවා. එයාලා මගේ 
ගෙදර තියාගෙන ඔක්කොටම 
ගෙවල් හ�ොයලා දුන්නා.’’

එවැනි දේ ඉන�ෝකා අතින් නිතර නිතර 

කෙරෙන දේය. මේ කියන අලූව ද ඉන�ෝකා 

රැගෙන ආවේ එසේ අවුරුදු දෙක තුනකට පෙර 

අනුරාධපුරේ ගිය දවසකය.

‘‘එදා අපි නැවතුණ හ�ොටෙල් එකේදි තමයි මං 
අලූව මුලින්ම දැක්කේ. රෑ කෑමට යද්දි පුංචිම 

පුංචි පූස් පැටියෙක් දුවගෙන 
දුවගෙන ආවා. මං එතන 

අයගෙන් එයා ගැන ඇහුවා. 
පූස්ලා ග�ොඩක් ඒ හ�ෝටලේ ඉන්න 

බවත්, ඒග�ොල්ලො ඔක්කොම ඉන්නෙ 
හ�ෝටලේ කුස්සිය පැත්තෙ බවත් ඔවුන් 

කිව්වා. ඒත් මෙයා හැමවෙලේම ඉන්නෙ මේ 
පැත්තෙ කිව්වා. මට හරි දුකයි. ඒ හින්දා අපි 
කෑම කාලා ඉවරවෙනකල් එයාව එළියෙන් 
තියලා ඇවිල්ල බලනක�ොට එයා හිටියෙ නෑ. 
මං කාමරේට හරි දුකෙන් ආවෙ. ඒ ඇවිල්ලා 
චුට්ටකින් මෙයා කාමරේ දොර ගාවට ආවා. මං 
එයාව හ�ෝටල් කාමරේට අරගෙන ටවල් එකක් 
දාලා බාත් රූම් එකේ රෑ තියාගත්තා. පහුවෙනිදා 

අපි පිටත් වෙනක�ොට එයාව මං බෑග් එකේ දාලා 
අරන් ආවේ. ක�ොළඹ එනකල් එයා නිදාගෙන 
ආවේ. කෑම කෑවෙ නැති නිසා ඩ�ොක්ටර් ළඟට 
අරන් ගියාම තමයි දන්නෙ, එයාට කැට්ෆ්ලූයි, 
ගැස්ට්‍රයිටීස් ගතියයි තියෙනවා කියලා. ලෙඩ 
හ�ොඳකර ගෙන ගෙදර ආවාම එයාව ගෙදරකට 
දෙන්නත් කතා කරගෙන හිටියෙ. ඒත් එයාලා 
කැමතිවුණේ නෑ සතාව වන්ධ්‍යාකරණය 
කරනවට. එහෙම න�ොකරන තැනකට දෙන්න 
මං කැමතිවුණේ නෑ. ඊටපස්සෙ මට දෙන්න දුක 
හිතුණා.’’

අලූ ඒ නිවසේ සිටි අනෙකුත් පූසන් සමග 

ඉක්මනින් මිතුරු වුණේය. වැඩිපුර කිට්ටු 

වූයේ පුංචි පූස් පැටවුන්ටය. ඉන�ෝකාගේ 

නිවසේ මහ මගින් මුදාගන්නා පූස් පැටවුන් 

කීපදෙනෙක් හැමදාමත් සිටියහ. අලූ ඒ 

පැටවුන් කෙසේ හ�ෝ යාළු කරගන්නට සමත්ය.

‘‘මං පුංචි පැටව් ගෙනාවාම පෙට්ටියකට 
දාලා කාමරෙන් තියාගන්නවනේ. මෙයා ඇවිත් 
පෙට්ටියට බැහැලා එයාලා එක්ක ඉන්නවා. මමත් 
ඒකට ඉඩ දෙනවා. පැටවුන්ට කෑමටත් වඩා 
උණුසුමනෙ ඕන වෙන්නෙ. දැන් අපි ළඟ ඉන්න 
අන්ධ පැටියා පෙප්සිටත් අම්මා වෙලා ඉන්නෙ 
අලූ. එයා වගේම තමන්ගෙ කැමැත්තෙන් තවත් 
රාජකාරියක් කරන කෙනෙක් ඉන්නවා අපේ 
ගෙදර. ඒ සුදූ. පිරිමි සතෙක්. එයත් පැටවුන්ට 
හරිම ආදරෙයි. එයා කරන්නෙ පැටවුන්ව නාවන 
එක. ඒ වගේම උණුසුම දෙනවා. එයාව මං 
ගෙනාවෙ අම්බලංග�ොඩින්.’’

වසර පහකට පමණ පෙර ඉන�ෝකා රාජකාරී 

වැඩකට තනිවම අම්බලංග�ොඩ ගිය දිනයක 

පාර අයිනේ බඩවැල් එළියට ආ සුදු පූස් 

පැටියෙකු වැටී සිටිනු දුටුවාය. දෙන�ෝ දාහක් 

මිනිසුන් අසරණයා දුටු සැනින් අහක බලාගෙන 

එතැනින් යන්නට යද්දී ඉන�ෝකා පුස් පැටියාව 

ද�ෝතට ගත්තාය. ඇය අතට ගත් පූසෙකුට 

හැමදා වූයේ හ�ොඳක් නිසා, සුදූ ද මාසයකට 

අධික කාලයක් ර�ෝහල් ප්‍රතිකාර ලබා ඇගේ 

ගෙදර ආවේය.

‘‘අපේ හිත් හ�ොරකම් කරගෙන මේ දවස්වලට 
අලුයි, සුදුයි වගේම ගෙදර නැවතුණ තව පූස් 
පැටියෙකුත් ඉන්නවා. ඒ පෙප්සි. එයාගේ ඇස් 
දෙකම පේන්නෙ නෑ. පෙප්සි ආපහු ගන්නවා 
කියලා තිළිණි මෙහෙ නැවැත්තුවේ. ඒත් එයා 
අපිව හුරුවුණ හැටියට ආයෙ දෙන්න දුක 
හිතුණා.’’

එසේ වන්නේ සතුන් වෙනුවෙන් සැබෑවටම 

හිතේ උතුරන ආදරයක් ඇති නිසාය. සතුන්ට 

වියදම් කරන්නට සල්ලි තිබුණා කියා ආදරයක් 

නැත්නම් ඒ මුදලින් සතෙකුට සැලකුවද එහි 

පලයක් නැත්තේය. සතෙකුට නියම ආදරය 

ඇති හිත්වල නිවෙස් මහමගින් එන සතුන්ට 

දිව්‍ය ල�ෝකයක් වන්නේ ඒ ආදරය ඇති 

තැන්වල පමණි.

අලූ  
කියන්නේ අවුරුදු 

දෙක තුනකට කිට්ටු 
පුංචි පූසියෙකි. 

අනුරාධපුරෙන් ක�ොළඹ 
ආ අලූ දැන් ඉන්නේ 

ගල්කිස්සේය

අපි ලංකාව පුරාම ඇවිදිනවා. 
ක�ොහේ ක�ොතැනක ගියත් සතෙක් 
දැක්කොත්, එයාට කාත් කවුරුත් 
නෑ කියලා හිතුන�ොත් එයා දාලා 
එන්න හිතෙන්නෙ නෑ. අනේ එයා 
පව්, කියලා මං කිව්වම මහත්තයා 
බැහැලා ගිහින් ඒ සතාව ගෙනත් 

වාහනේට දාගන්නවා

අලූ

සුදූ

පෙප්සි

ඉන�ෝකා සහ අලූ
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රෂ්නිකා ලියනගේ

කළු වලාවක් අතරින් ගිය යානය වේගයෙන් 

ගැස්සෙන්නට විය. බියෙන් තැතිගත් මරියා 

ක�ොප්කා සිය දියණිය වූ ජුලියානා ක�ොප්කාගේ 

දෑත් තදින් අල්ලා ගත්තාය.

‘‘මේ තමයි අවසානය. දැන් ඔක්කොම ඉවරයි’’ 
මරියා කෙඳිරුවාය. ඒ, ජුලියානා සිය මවගේ හඬ 

ඇසූ අවසන් වතාවයි.

1971 නත්තල් දා LANSA 508 යානයට ජූලියානා 

සිය මව සමඟ ග�ොඩවූයේ පියා සමඟ නත්තල 

සැමරීමට යාමේ අපේක්ෂාවෙනි. ගමන ආරම්භය 

පැය කිහිපයකින් පමා විය. එය මගීන්ගේ 

න�ොසතුටට හේතු වී තිබිණ. LANSA යානා 

සම්බන්ධව පැහැදීමක් න�ොතිබුණත් පියා හමුවීමට 

යාම ජුලියානාට ඊට වඩා වැදගත් විය. පේරු 

රාජ්‍යයට අයත් ඇමසන් වැසි වනයට ඉහළින් 

යානය පියාසර කරමින් තිබුණි. විනාඩි කිහිපයක් 

ගතවෙද්දී සියල්ල වෙනස් විය. තදබල අකුණු 

කෙටීම් යානයේ ගමනට බාධා කළේය. පාලනයෙන් 

ත�ොර වූ යානය උඩ පහළ විසි වෙද්දී නත්තල් 

තෑගි, කේක්, මල් ගුවනට විසිවුණේ මගීන්ගේ 

බියමුසු විලාප හඬ අතරින්ය.

‘‘මම බය වුණා. අම්මාත් මමත් හයියෙන් අත් 
අල්ලා ගත්තා. ඒත් අපිට කතා කරගන්න බැරිවුණා. 
ටික වෙලාවකින් යානයේ වම් පසින් දැඩි ආල�ෝකයක් 
විහිදෙනවා දැක්කා. එන්ජින්වලින් මහා ශබ්දයක් 
පිටවෙලා. එක්වරම ඝ�ෝෂාව නෑසී ගියා. මා සිටියේ 
යානයෙන් පිටත. මගේ සිරුර ආසන පෙළක් 
සමඟින්ම නිදහසේ පහළට යමින් තිබුණා. සුළඟේ 
ශබ්දය විතරයි මට ඇහුණේ. මට දැනුණේ මහා 
තනිකමක්.’’

පෙරදා පාසල් උපාධි ප්‍රදාන�ෝත්සවයේදී හිත 

මිතුරන් පිරිවරාගෙන සිටි 17 හැවිරිදි ජුලියානා ඊට 

පසුදා මහ වන මැද අනපේක්ෂිත හුදකලාවකය.

‘‘මම දැක්කේ වනයේ ගහක�ොළ මා දෙසට ඇදී 
එනවා වගේ. ඒ සමඟ මගේ කල්පනාව නැතිවුණා. 
ප�ොළ�ොවෙන් කිල�ෝමීටර තුනක් පමණ ඉහළදී යානය 
කැබලිවලට කැඩීගිය බව මම පසුවයි දැනගත්තේ. 
පසුදා අවදිවී වනයේ මහා ගස් දෙස බලද්දී මට ආව 
පළමු සිතිවිල්ල තමයි ගුවන් අනතුරෙන් මං බේරිලා 
කියන එක.’’

අවදිවීමෙන් පසු ජුලියානා සිය අත් ඔරල�ෝසුව 

දෙස බැලුවාය. එය ක්‍රියාත්මකය. උදෑසන 9 

පසුවූවා පමණි. ඈ සිය මවට හඬ නගා ඇමතුවාය. 

වනයේ හඬ මිස මවගෙන් පිළිතුරක් න�ොවීය. 

ජුලියානාගේ ගෙලට හානි වී තිබූ අතර පාදයේද 

කැපුම්ය. එහෙත් ඒ වනවිට ඇයට ඇවිද යාමට 

හැකියාව තිබිණි.

අනතුරට පෙර වසර එකහමාරක පමණ කාලයක් 

ජුලියානා සිය දෙමාපියන් සමඟ ඇමසන් වනයේ 

වාසය කළාය. ඒ සත්ව විද්‍යාඥයන් වූ දෙමව්පියන්ගේ 

පර්යේෂණ සඳහාය. එනිසා වනයේ ජීවිතය 

සම්බන්ධයෙන් ඇයට කිසියම් අවබ�ෝධයක් තිබිණ. 

බ�ොහ�ෝදෙනා සිතූ පරිදි වනය යනු භයානක හරිත 

අපායක් න�ොවන බව ඇගේ මතය විය.

මේ අතරතුර අනතුරට පත් යානය ස�ොයන 

මෙහෙයුමේ නිරත ගුවන් යානාවල හඬ ඇසුණත් ඝන 

වනාන්තරය අතරින් ඒ කිසිවක් දැකීමේ ඉඩක් තිබුණේ 

නැත.

උපකාර ළඟාවන තුරු බලා හිඳීම නිෂ්ඵලය. එබැවින් 

ජුලියානා ගමන් ඇරඹීමට තීරණය කළාය. අත් රහිත 

කෙටි ගවුම ඇයට අපහසුවකි. එක් සපත්තුවක් ද ගැලවී 

ග�ොසිනි. අවිදුර දෘෂ්ඨිකත්වයෙන් පෙළෙන ඇගේ උපැස් 

යුවළ ද අස්ථානගත වී තිබේ. එනිසා ඉදිරිය පරීක්ෂා 

කිරීමට ජුලියානා සපත්තුව සහිත පාදය භාවිත කළාය. 

ගහක�ොළෙහි පැහැය ගෙන සැඟව සිටින සර්පයන් 

න�ොසිටියේ ඇගේ වාසනාවටය. න�ොඑසේනම් ඈ ඒවා 

න�ොදකින්නට ඇත. කිඹුලන් ආදී සතුන් මගදී දුටුවද ඇයට 

හානියක් වුණේ නැත. ටික දුරක් ගමන් කිරීමේදී ජුලියානාට 

කුඩා ඇල මාර්ගයක් හමුවිය. 

එය දිගේ පහලට ගමන් කිරීමට ඈ තීරණය කළේ ගඟක් 

ස�ොයාගැනීමේ අටියෙනි. මනුෂ්‍ය වාසයක් ස�ොයාගැනීමේ 

වෙනත් විකල්පයක් ඇයට න�ොවීය. විසිවී තිබූ සුන්බුන් අතරින් 

හමුවූ රසකැවිලි පාර්සලයක් ද ඈ සතුවිය.

කැලය මැදින් ගමන් ගන්නා සිව්වන දිනයේදී ගිජු 

ලිහිණියන්ගේ කෑ ගැසීම ජුලියානාට ඇසිණ. ඒ අනුව යානයේ 

ගමන්ගත් මගීන්ගේ සිරුරු ඒ අවට ඇති බව ඇය 

උපකල්පනය කළාය. 

මව ස�ොයාගැනීමේ අටියෙන් ඈ අවට පිරික්සීය. හිස 

පහතට සිටින සේ ආසන සමඟ බිමට පතිත වූ මගීන් 

තිදෙනෙකු ජුලියානාගේ නෙත ගැටුණි. මීට පෙර මෘත 

ශරීරියක් එලෙස නුදුටු ඇගේ දෙපා අප්‍රාණික විය. 

එහෙත් මව ගැන හ�ෝඩුවාවක් අවැසි බැවින් ඈ 

ක�ෝටු කැබැල්ලක ආධාරයෙන් සිරුරු පිරික්සුවාය. ඒ 

අතර සිටි කාන්තාවගේ පාදයේ නිය ආලේපන ගල්වා 

තිබිණ. සිය මව කිසිදා නිය වර්ණ න�ොගැල්වූ බැවින් ඒ 

මෑණියන් න�ොවන බව ජුලියානා තහවුරු කරගත්තාය.

‘‘මට ඒ ගැන සතුටු හිතුණා. ඒත් ඒ සැණින්ම එම 
සිතිවිල්ල ගැන මම ලැජ්ජාවට පත් වුණා.’’

ඇමසන් වනයේ ගමන් ගන්නා දසවන දිනය වනවිට 

ජුලියානා බ�ොහ�ෝ දුර්වලව සිටියාය. රසකැවිලි මල්ල ද 

අවසන්ය. ගංඟාව අද්දරට ළඟා වී සිටි ඇයට කෙලින් 

සිටගැනීම පවා අසීරුය. ගඟ අසල නැවතූ විශාල 

බ�ෝට්ටුවක් දැක ගැනීමට ඇයට හැකි වූයේ ඒ අතරය.

‘‘මට හිතුණෙ ඒක මායාවක් කියලා. මම බ�ෝට්ටුව 
අතගාලා බැලුවා. ඊටපස්සෙයි තේරුම් ගත්තෙ ඒක 
ඇත්තක් කියලා.’’

එම ප්‍රදේශයේදී වනය තුළට දිවෙන කුඩා අඩි 

පාරක් දුටු ජුලියානා එහි ගමන් ගත්තාය. ටික දුරකදී 

කූඩාරමක් දුටු ඈ එයට ඇතුළු වූවාය. එහි පෙට්‍රල් 

බ�ෝතලයක්ද විය. ඒ වනවිට ජුලියානාගේ දකුණතෙහි 

ඉහළින් වූ තුවාලයක් දැඩි සේ රිදුම් දෙමින් තිබිණ. ඉතා 

කුඩා වුවද තුවාලය ආසාදනය වී තිබිණ. 

එහි මැස්සකු බිත්තර දමා ඇත. ඒ වනවිට බිත්තර 

පිපිරී වැඩී සිටි පිලවුන් දුටු ජුලියානා අත කපා දැමීමට 

සිදුවනු ඇතැයි බියට පත්වූවාය. 

සිය බලු සුරතලාගේ ආසාදනයකට පියා භූමිතෙල් 

දැමූ බව සිහිපත් වූ ඇය තුවාලයට පෙට්‍රල් වත් කළාය. 

ඒ සමඟ තුවාලය අභ්‍යන්තරයට යාමට පිලවුන් උත්සාහ 

දැරීම නිසා වේදනාව දැඩි විය. ඒ අනුව පිලවුන් තිහක් 

පමණ ඉවත් කිරීමට දැරිය සමත් වූවාය.

බඩගින්නත්, වේදනාවත්, වෙහෙසත් නිසාම ජුලියානා 

කූඩාරමෙහි නින්දට වැටුණාය. පසුදින ඇය අවදි 

වූයේ මිනිස් හඬ සමඟිනි. කූඩාරමෙන් පිටත කතාබහ 

ඇයට දැනුණේ සුර දූතිකාවන්ගේ මෙනි. ජුලියානා 

දුටු විගස කලබලයට පත් පිරිස කතාව නැවැත්වූහ. 

ඔවුන් විශ්වාස කළේ ඇය ජල දේවතාවක් බවයි. 

එහෙත් ස්පාඤ්ඤ බසින් ඔවුන් ඇමතූ ජුලියානා 

සියල්ල විස්තර කළාය. ඇගේ තුවාලවලට ප්‍රතිකාර 

කළ ඔවුහු අහර ලබාදීමටද කාරුණික වූහ. අනතුරුව 

ඔවුන්ගේ සහායෙන් නැවත මිනිසුන් අතරට යාමට 

ඇයට හැකි විය. බේරා ගැනීමෙන් පසුදා ජුලියානාට 

පියා මුණගැසිණ. එකිනෙකා අල්ලා ගත්තා මිස ටික වේලාවක් 

ගතවන තුරු ඔවුන්ට කතා කිරීමට න�ොහැකි විය. 

දින කිහිපයකට පසු ඇගේ මවගේ මෘත දේහය 

ස�ොයාගැණින. අනතුරින් දිවි ගැලවුණත් දරුණු තුවාල 

හේතුවෙන් ඇවිද යාමට න�ොහැකි වූ ඇය මියග�ොස් ඇත්තේ 

දින කිහිපයකට පසු බව පසුව තහවුරු කෙරිණ. ඇගේ අවසන් 

දින කිහිපය සිහිපත් කිරීමටද ජුලියානා බියට වූවාය.

ජුලියානා සමඟ යානයේ ගමන් ගත් මගීන් 91ක්ම අනතුරෙන් 

ජීවිතක්ෂයට පත්වූ අතර ජීවිතය බේරාගත් එකම තැනැත්තිය 

ඇය වූවාය. ඒ නිසාම ‘ආශ්චර්යමත් දැරිය’ ලෙස ජුලියානා 

ක�ොප්කා මෙම සිදුවීමෙන් පසු ප්‍රසිද්ධියට පත් වූවාය. When I 

fell from the sky: The true story of one woman’s miraculous 

survival ග්‍රන්ථයෙහි ජුලියානා ක�ොප්කා සිය අත්දැකීම සටහන් 

කර තිබේ.

‘‘යමක් අවබ�ෝධ කරගැනීමත්, ග්‍රහණය කරගැනීමත් දෙකකි.’’

ජුලියානා ක�ොප්කා පවසන පරිදිම අප තේරුම්ගත් ඇතැම් 

දේ ග්‍රහණය කිරීම වෙනස්ය. වඩා වැදගත් ඊට පසු න�ොබැස 

මුහුණදීමයි.

ඇමසන් 
මහ වන මැදට 
අහසින් වැටුණු
පුංචි කෙල්ල 
ජුලියානා

සිය බලු සුරතලාගේ ආසාදනයකට 
පියා භූමිතෙල් දැමූ බව සිහිපත් වූ ඇය 
තුවාලයට පෙට්‍රල් වත් කළාය. ඒ සමඟ 
තුවාලය අභ්‍යන්තරයට යාමට පිලවුන් 

උත්සාහ දැරීම නිසා වේදනාව දැඩි විය. 
ඒ අනුව පිලවුන් තිහක් පමණ ඉවත් 

කිරීමට දැරිය සමත් වූවාය



30 2021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

රුවන් එස්. සෙනවිරත්න

ඒක ගෙයක්ම නෙවෙයි පුංචි පැල් 

ක�ොටයක්. මේ පැල් ක�ොටේ ඉන්නේ ඔහු 

විතරයි. හැඩරුව කිව්වොත් වයස හැටකට 

වැඩි මිසක් අඩු පෙනුමක් නම් නෑ. ඇඟේ 

පාට තලෙළු වුණාට අපිළිවෙලට වැවිච්ච 

උඩු රැවුලෙන් ඔහුගේ පෙනුමට එකතු වු​

ණේ විරූපී බවක්. ක�ොණ්ඩෙ පනාවක් නම් 

දැකලවත් නැද්ද මන්දා. දත් රතු පාටයි. 

ඒ බුලත්විට කෑම හින්දා. 

හැබැයි ඒ ක�ොහ�ොම 

වුණත් ඔහු හිනාවෙද්දි 

නම් හරි අමුතු අහිංසක 

ලස්සනක් මතුවෙනවා. 

ඔහුගේ ගේ කෑල්ලේ 

ඉඳගන්න පුටු නෑ. ඒ හින්දා 

මං ඉඳගත්තේ ගෙයි පිල 

උඩ. වත්තේ හැමතැනම 

මයිය�ොක්කා වගා කරලා. 

අතරින් පතර කෙහෙල් 

පඳුරක් දෙකකුත් තිබුණා. 

ඔහු කතාව පටන් ගත්තේ 

බීඩියක් පත්තු කරලා කටේ 

පැත්තක තියාගෙනමයි.

‘‘හැබැයි ළමය�ෝ එක දෙයක්...’’

‘‘ඒ ම�ොකක්ද මාමා...?’’

‘‘පත්තරේ නම දාන්න බෑ. මයේ පින්තූර 
දාන්නත් බෑ.’’

‘‘ඇයි බය හිතුනද?’’

‘‘දෙයියංපා ඔව්...’’

ඒක තමයි ඔහුගේ එකම ක�ොන්දේසිය. 

හැබැයි මට ඕනෙනම් හ�ොරෙන් ඔහුගේ 

පින්තූරයක් ගන්න තිබුණා. ඒත් මං එහෙම 

කළේ නෑ. මං මේ ඉන්නේ ජීවිතේ තේරුණු 

කාලේ ඉඳන් කැළෑවේ ජීවිතේ හ�ොයපු 

මනුස්සයෙක් ළඟ. නැත්නම් කැළෑවේ වන 

සත්තුන්ගේ ල�ොකුම හතුරා ළඟ.

‘‘අද වෙද්දි මං ඌර�ෝ සීයකට එහා මේ අත් 
දෙකෙන් ඉවර කරලා ඇති. එතක�ොට කැළෑවේ 
ඉත්තෑව�ෝ. ඒත් එහෙමයි. මං ග�ොඩාක් 
ගහන්නේ මදු තමයි. හැබැයි අතරින් පතර 
තුවක්කු බඳින වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒත් 
ගමේ උන් දර කඩන්න හරි හ�ොරෙන් ඔට්ටපාලු 
ගලවන්න හරි කැළෑවට ගිය වෙලාවක 
එකෙක්ගේ කරුමෙටවත් ඕක පත්තුවෙලා 
මැරුණ�ොත් මට හිරබත් කන්නයි වෙන්නේ...’’

ඔහු එහෙම කිව්වේ හිනාවෙලා. ඒත් ඒ 

හිනාවට පෙරළා හිනාවකින් සංග්‍රහ කරන්න 

මට පුළුවන්කමක් තිබුණේ නෑ. ම�ොකද මං 

තාම ඉන්නේ එහෙම මරපු ඌර�ෝ ඉත්තෑව�ෝ 

මළ කඳන් ග�ොඩක් ළඟ. මට මතක්වුණේ 

අපේ පන්සිල් පද පහේ තියෙන පළවෙනි එක. 

පාණාතිපාතා වේරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

ඒකේ තේරුම තමයි පණ ඇති සතුන් මැරීමෙන් 

වළකින්න කියන එක. 

දැන් බලද්දි මං ඉස්සරහා 

ඉන්නේ ඒක අහලවත් නැති 

මනුස්සයෙක්.

‘‘බැඳපු තුවක්කුවක් පත්තු 
වුණ�ොත් නම් සතා එතැනම 
ඉවරයි. හැබැයි තනි එකා වෙඩි 
කාගෙන ටිකක් හරි සෙල්ලම 
දානවා බේරෙන්න. වෙඩි කාපු 
එවුන් පැනලා ගියත් මගක් 
ගිහින් මැරෙනවා. ලේ පාර 
දිගේම ගියාම හ�ොයාගන්න 
පුළුවන්. මද්දකට අහුවුණ�ොත් 

නම් ඉවර කරන්න වෙන්නේ මට තමයි. ප�ොර�ෝ 
බඳෙන් ඔලුවට දෙකක් තුනක් ගැහුවම ඌ 
එතැනමයි. ඒත් සමහර උන් මදු ගලවන් යනවා. 
ඒත් වැඩිදුරක් යන්න බෑ. ක�ොහේ හරි මද්ද ගහපු 
ක�ොටේ පැටලෙනවා. ඒක හ�ොයාගත්තම වැඩේ 
ඉවරයි.’’

ඔහු කියාගෙන යද්දි මට දැන් ඒ සිද්ධි හරියට 

අර චිත්‍රපටියක් වගේ පේනවා. ඌර�ෝ මරහඬ 

දෙන හැටි වගේම ප�ොර�ෝ බඳෙන් ඔලුවට 

ගහන හැටි මතක් වෙද්දි පපුව හ�ෝස් ගාලා 

යනවා. හැබැයි නිවුන බීඩිය ආයෙත් පත්තු 

කරන් ඔහු කට පුරා හිනාවෙනවා.

‘‘එතක�ොට මරපු ඌරන්ට ම�ොක�ෝ 
කරන්නේ...?’’

‘‘කිල�ෝ ගාණට විකුණනවා.’’

‘‘මං අහන්නේ විකුණන්න කලින් කරන කියන 
දේවල් ම�ොනවද කියලයි.’’

‘‘මැරුණු ඌරන්ව මස් කරන්න නම් උගේ හම 
ටිකකින් ගලවන්න ඕනේ. ඒක දෙයිය�ෝ අප්පිරියා 
වැඩක්. ඌරා පුදුම ගඳයි. කිනිතුල්ලෝ ප�ොකුරු 
පිටින් ඉන්නේ. ඉතින් ඔය රැවුල කපන රේසර් 
ටිකක් ගෙනැල්ලා මයිල් ගාන්න ඕන. වැඩේ 
කියන්නෙ ගාන්න ගාන්න මයිල් ඇදෙනවා. 
එහෙමයි කියලා නවත්තන්න බෑ. ගාන්නම ඕනේ. 
ඊළඟට එපාම දේවල් ​ටික අයින් කරලා හ�ොඳ 

ටික කිල�ෝ ගාණට දෙනවා. හ�ොඳ 
එකෙක් නම් එකාගෙන් විසි තිස්දාහක් හ�ොයන්න 
පුළුවන්. ඌරෙක් එද්දි කැළේ පිඹුර�ෝ කෙළින් 
වෙනවා. ඒ ඌරගෙන් බේරෙන්න. ම�ොකද 
ඌරා වැඩිපුර කන්නේ සර්පය�ෝ. ඌරෙක් නයි, 
ප�ොළ�ොංඟු, පිඹුර�ෝ, ගැඩවිල්ලු ඔක්කෝම 
කනවා. අර ම�ොකෑ ඉතින් ඌර�ෝ වෙන තණක�ොළ 
කන්නයෑ....’’

මේ කතාව අහද්දි වල් ඌරු මස් රටේ 

ජනප්‍රියම කෑමක්නේ කියලා මට මතක් වුණා.

මං හ�ොල්මන් අවතාර විශ්වාස කරන්නේ 

නෑ. ඒත් ඒ ගැන සෑහෙන්න උනන්දුයි. ඔය 

මහස�ෝනා කියන යක්ෂයත් ඌරු අවතාරයක් 

තියෙන අමනුශ්‍යයෙක් කියලා මං අහලා 

තියෙනවා. ජන සමාජයේ විශ්වාසය නම් රාත්‍රී 

කාලෙට ඌරු මස් කාලා ගමන් බිමන් යන 

එක මහස�ෝනාගේ බැල්මට හසුවෙන වැඩක් 

කියලයි. මං නිකමට වගේ ඒ ගැනත් ඔහුගෙන් 

ඇහුවා.

‘‘ඌරයි මහස�ෝනයි අතරත් ම�ොකක්ද 
සම්බන්ධයක් තියෙනවලු නේද?’’

‘‘මයේ අප්පා මහස�ෝනා කියන්නේ ඌරු 
අවතාරෙකටනේ...’’

‘‘ඔය කතා බ�ොරු වෙන්න ඇති...’’

‘‘ඔච්චර අවිශ්වාස නම් 
දෙයිය�ෝ ඌරු මස් කාලා රෑ 
එක�ොළහට දොළහට තනියම 
පාරේ බැහැලා ග�ොහින් 
බලන්නක�ෝ. අම්මපා පාර 
පේන්නේ නෑ. මට එහෙම 
වෙලා තියෙනවා. සමහරු බය 
වෙනවා.’’

‘‘මට තව ප්‍රශ්නයක් 
තියෙනවා.’’

‘‘අර ම�ොකක්ද?’’

‘‘තනි ඌරා අඳුරගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?’’

‘‘ඔය තනි ඌරෙකුගේ 
හ�ොම්බේ දිග දළක් තියෙනවා. 
ඒක ඇනුන�ොත් දෙයියන්ගේම 
පිහිටයි. ඌ වෙඩි කාගෙන හරි ඉස්සරහට එන 
එකෙක්. ග�ොඩාක් වෙලාවට ඌරා පහුබහින්නේම 
නෑ. ඒකා මිනිස්සුන්ගේ කකුල් දෙකත් අස්සෙන් 
රිංගලා දළෙන් ගහන්නයි බලන්නේ. යකෙක් වගේ 
එකෙක්.’’

‘‘මාමට තනිය�ෝ හම්බෙලා නැද්ද?’’

‘‘අප්පේ හම්බෙලා තියෙයි. මං දන්න 
විජ්ජා එක්ක උන්දැලා ක�ොහෙද මාත් එක්ක 

ඔට්ටු වෙන්නෙ?’’

තනි ඌරාගේ මේ හයිකාරකම් 

මැද මට මතක්වුණේ පන්සිය 

පණස් ජාතක ප�ොතේ එන සූකර 

ජාතකයයි. ඒ ජාතකේ අස්සේ 

ඇඟෙන් කෙසේ වෙතත් කටින් 

හයිකාරකම් පෙන්නපු ඌරෙක් 

මුණගැහෙනවා. 

හැබැයි හැම�ෝටම ඌර�ෝ එක්ක 

හැප්පෙන්න බෑ. ඔහු දැනුත් මදුරුව�ෝ 

තල තලා හවසට හවසට ගිහින් කැළේ 

මදු ගහනවා. තුවක්කු බඳිනවා. ඉතින් 

රෑ වෙඩි සද්දයක් ඇහුණ�ොත් ග�ොඩ. 

ඒ නැත්නම් න�ොකඩවාම මරහඬ දෙන 

විලාපයක් කෑ ගැහිල්ලක් ඇහුනත් 

ග�ොඩ. ඒකට ගමේ ග�ොඩේ භාෂාවෙන් 

නම් කියන්නෙ ‘කල්ල මරේ’ කියලා. මං 

තවත් එක දෙයක් ඔහුගෙන් ඇහුවා.

‘‘බැරිවෙලාවත් මාමා ප�ොඩි පැටියෙක් 
හම්බුන�ොත්...?’’

‘‘ගෙනැත් වළකට දාලා ඇති කරනවා.’’

‘‘අර ම�ොකටද?’’

‘‘ල�ොකු වෙනකල් පැටියට කන්න බ�ොන්න 
දීලා ඇති කරනවා. ල�ොකු වුණාම වැඩේ 
දෙනවා.’’

ඒ කතාව නම් රිස්සුවේ නෑ. ඔහු 

මයිය�ොක්කා අලයක් කාලා යන්න ඉන්න 

කිව්වත් මට තවත් ඉන්න හිත දුන්නෑ. මං 

ඔහුගේ පැල් ක�ොටේට සමුදුන්නා. මං 

ආපහු එද්දි ඔහු මමත් එක්ක මඟක් දුර 

ආවා. 

ඒ එද්දියි ඔහු ඇවිදින හැටි හරියටම 

දැක්කේ. කියන්න හ�ොඳ නැති වුණත් 

හරියටම ඌරෙක් වගේ. 

බෙල්ල කඩන් වැටිලා. 

මට ඒකටත් උත්තරයක් 

න�ොගෙන එන්න හිතුනෙ 

නෑ.

‘‘දැන් අවුරුදු දෙක තුනක 
ඉඳන් මෙහෙමයි. මයේ ඔලුව 
උස්සන්න බෑ. නැමිලාම තමයි 
තියෙන්නේ. වයසට වෙන්ටෑ. 
ඉතින් බෙහෙතක් හේතක් 
ගත්තේ නෑ. ජීවිත කාලෙට මං 
ඉස්පිරිතාල බෙහෙත් බීලත් 
නෑ.’’

මං හිතන්නේ ග�ොනාගේ 

පස්සෙන් කරත්ත ර�ෝදය 

එනවා වගේ කරුමය 

කියන එකත් අපේ 

පස්සෙන්ම එනවා. ඒක නවත්තන්න ඔබට 

මට තියා අඩු තරමේ සක්කරයටවත් බෑ.

අවිශ්වාස නම් ඌරු මස් 
ඩිංගක් කාලා රෑ ජාමෙ
තනියම ග�ොහින් 

බලන්නක�ො දෙයිය�ෝ

පැටියෙක්නම් 
ල�ොකු වෙනකන් 

කන්න බ�ොන්න දීලා 
හදනවා. ල�ොකු 
වුණාම වැඩේ 

දෙනවා

තනි ඌරෙකුගේ 
හ�ොම්බේ දිග 

දළක් තියෙනවා. 
ඒක ඇනුන�ොත් 
දෙයියන්ගේම 

පිහිටයි. ඌ වෙඩි 
කාගෙන හරි 

ඉස්සරහට එන 
එකෙක්



ලබන සතියට...

312021 න�ොවැම්බර් 08 වන සඳුදා

න�ෝනා... දැන් 
හිතාගෙන ඉන්නෙ 
මං කවුරුහරි ගෑනු 

ළමයෙක්ට කතා 
කළා කියලද...?

මෙතෙක් කතාව

අංජනා ඇල්ලේප�ොල සරසවි සිසුවියකි. විදුහල්පති පියෙකු හා මවත් සහ�ෝදරයාත්, සහ�ෝදරියත් සමග 
ඈ උපන්දා සිට ජීවත් වුණේ ගුරු නිවාසවලය. තේනුක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් ඇමති පුතෙක් වූවත් 
ඇමති නිල නිවසේ පදිංචිය ප්‍රතික්ෂේප කළෙන් කඩවත වූ නිවසේ ජීවත්වෙමින් කිරිබත්ගොඩ ඔහුගේම 
ජංගම දුරකතන අලෙවිසැලක් පවත්වාගෙන ගියේය. ඔහුට අංජනා හමුවන්නේ එහිදීය. එතෙක් හමුවූ 
සිය දහසක් අයට වඩා සංසාරික හුරුපුරුදු බවක් ඈ ළඟ දැනුණෙන් ඔහු ඈ හා සබඳතාවක් ඇතිකර 
ගත්තේය. ඒ ඔහු ඇමති පුතෙකුය යන්න තවදුරටත් රහසක් කරමිනි. ඒ අතර ස�ොයුරු මේනක තේනුක 
පදිංචිව සිටින නිවසට ඇස ගසාගෙන කටයුතු කරයි. එය දැනගන්නා තේනුක ඉන් ඉවත් වන්නට සිතද්දී 
හදිසියේ අසනීප වූ අංජනාගේ පියා මෙල�ොවින් සමුගත්තෙන් අංජනාගේ පෙම්වතා ලෙස තේනුකට 
විසල් වගකීමක් දරන්නට සිදුවුණේය. එහි මූලිකම වගකීම වූයේ ඉන්න හිටින්නට ගෙයක් නැති ඔවුනට 
ගුරුනිවාසයෙන් ඉවත්ව පදිංචි වීමට තැනක් සෙවීමය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
43 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඔයාට කියන්නම්

ළඟදිම දවසක 
එයාලා ගැන

වෙනදාට වඩා ඉක්මනින් රැය ගෙවුණු බව 

තේනුකට දැනුණි. ඒ ඔහුත් කමල් මෙන්ම වඩා 

රෑ බ�ෝ වී නිදාගත් නිසාය. ඔහු නැගිටිනවිටත් 

කමල් සියලු දේ සූදානම් කර තිබුණි. ඔහුගේ 

උදව්වට සේපාලිකා ඇල්ලේප�ොළ ද එක්වී 

සිටියාය. ඈ ඇඳ සිටි ර�ෝස පාට මල් වැටුණ 

සුදු ඔසරිය නිසා ඇගේ මුහුණේ පින් පාට 

වැඩියෙන් පෙනුණේය.

සුබ ම�ොහ�ොතින් නිවසට ඇතුළුව කිරි 

උතුරවද්දී උතුරා යන කිරි 

මුට්ටියටම ය�ොමා සිටි තේනුකගේ 

දෑස් අංජනා ළඟ නැවතුණි. ඈ 

සාන්තව ඒ දෙසම බලා උන්නාය. 

ඔවුන්ගේ මුහුණුවල ඇත්තේ 

සතුටකි. ඒ සතුට දැක තේනුකගේ 

ද හිත පිරුණේය.

‘‘කවුද පුතා මේ ගෙදර 
අයිතිකාරයා...?’’

කමල්ගේ ලස්සන තේ 

මේසයට ඉඳගනිමින් සේපාලිකා 

ඇල්ලේප�ොළ අසද්දී තේනුකගේ 

හිත ගැස්සුණි.

‘‘මගේ යාළුවෙක්. ඇයි 
අම්මා...?’’

ඒ බවක් න�ොපෙන්වා ඔහු 

ඇසුවේය.

‘‘හරිම පිළිවෙලයි. පිරිසිදුයි. 
මේ කර්ට්න් ටිකම බලන්න. මේ 
ටික හුඟක් ගණන් ඇති. හරිම 
ලස්සනයි.’’

‘‘ඒ ග�ොල්ලො පිළිවෙලට වැඩ 
කරන කට්ටිය. දැන් ලංකාවෙ නෑ. 
පිටරට පදිංචියට ගියා. මේ ගෙදර 
විකුණන අදහසකුත් එයාලගෙ 
තියෙනවා.’’

හිතා බලා තේනුක කීව්වේ 

අනාගතයට ප්‍රය�ෝජනවත් 

කතාවකි.

‘‘ල�ොකු ගානක් වෙයි...’’

‘‘මේ ගේ වටිනවා. ඒත් මං එයාට 
කිව්වා විකුණනවා නම් ඉස්සෙල්ලම 
මට කියන්න කියලා. බෑන්ක් ල�ෝන් එකකින් හරි 
මේක ගන්න මම ප�ොඩි ට්‍රයි එකක් දෙනවා.’’

ඔවුන් තේ මේසයෙන් නැගිට දෙන්නා 

දෙන්නා එක්ව එළියේ වූ බඩු ගෙතුළින් 

අසුරන්නට වූහ.

‘‘ඔයාලා පැත්තකට වෙලා ඉන්න. මං කමල් 
එක්ක මේ ටික දාන්නම්.’’

අංජනාගේ වෙහෙසවූ වත දෙස බලමින් 

තේනුක කීවේය. ඔවුන්ට ඇත්තේ කිසිදා 

මෙවන් බර ඉස්සූ දෑත් න�ොවේ කියා ඔහු 

දන්නේය. ඒත් ඔහු කීවක් ඔවුන් ඇසුවේ 

නැත. බඩු ටික කාගෙත් දෑත්වලින් ගෙතුළට 

ගියේය. ඒවා එකින් එක ගෙතුළ නියමිත 

තැන්වල තැබෙද්දී තේනුකගේ දුරකතනය 

හැඬවෙන්නට ගත්තේය. ඔහු ඇමතුමට 

උත්තර දෙමින් මඳක් ඈතට ගියේය. ඇමතුමේ 

වූයේ අප්පච්චීය.

‘‘මං සාප්පුව ළඟ ඉන්නේ. ම�ොකද අද තාම 
වහලා?’’

‘‘තව ප�ොඩ්ඩක් පරක්කු වෙනවා අප්පච්චි. 
ප�ොඩි වැඩකට ඇවිල්ලා ඉන්නේ.’’

ඔහු මඳක් සෙමින් කීවේය.

‘‘මං පහුගිය දවසක මෙතෙන්ට එනක�ොටත් 
සාප්පුව වහලා. ඔයා ඔහ�ොම ඕනැවට එපාවට 
බිස්නස් එක කරපු ළමයෙක් නෙවේ ප�ොඩිපුතා..’’

‘‘පහුගිය දවස්වල ප�ොඩි ප�ොඩි අවුල් ටිකක් 
තිබ්බා අප්පච්චි. දැන් හරි.’’

තේනුක කීවේ අප්පච්චි කී දෙය ඇත්ත බවට 

හිත පිළිගනිද්දීය.

‘‘මාත් එක්ක තරහෙන් ද ප�ොඩි පුතා ඉන්නේ?’’

‘‘අප්පච්චි ‍‍‍ආවේ ඒක අහන්නමද? දරුවන්ට 
දෙමාපිය�ෝ එක්ක තරහවෙන්නවත්, තරහවෙලා 
ඉන්නවත් බෑ.’’

‘‘ඒ වුණාට මගෙ හිතට හරි නෑ. අම්මත් මට 
දොස් කිව්වා, මං පුතාට ඉන්න හිටින්න තැන නැති 
කළා කියල. අම්මා බයේ ඉන්නෙ පුතා ආපහු යයි 
කියලා.’’

සෙනෙහෙලතා තෙන්නක�ෝන්, බණ්ඩාර 

තෙන්නක�ෝන් සමඟ තේනුක ගැන කතා 

කළේ ඔහුට වූ අසාධාරණය සැමියාගේ හිතට 

පෙන්වන්නයි. ඇය ගෙයක් අරන් දුන්නේද 

තේනුක රට හැර යතැයි කියාය. අම්මා 

ගෙයක් රැගෙන දුන් බව අප්පච්චි දන්නේ 

නැත. ඇය අප්පච්චිට 

කී කතාව ඇත්ත වුවද ඒ 

ම�ොහ�ොතේ අප්පව්ච්චිගේ 

හිත රිදවන්නට ඔහු කැමති 

වූයේ නැත.

‘‘මං හ�ොඳ තැනක දැන් 
ඉන්නේ. ඒක ප�ොඩි ඇනෙක්ස් 
එකක්.’’

‘‘පුතා දැන් ක�ොතනද 
ඉන්නෙ? මට දැන් පුතා ඉන්න 
තැනට එන්න ඕන.’’

‘‘මං දැන් නම් ප�ොඩ්ඩක් දුරකට ඇවිත් ඉන්නෙ. 
ඇයි අප්පච්චි...?’’

‘‘මං පුතාට ගෙයක් අරන් දෙන්නම්. මේනකටත් 
එතනම ඕනවුණායින්නෙ මේ අවුල වුණේ. පුතා 
ගෙයක් බලලා කැමති එකක් තියෙනවනම් 
කියන්න...’’

‘‘මං ඕන වුණ�ොත් කියන්නම් අප්පච්චි. දැනට 

මෙතන හ�ොඳයි.’’

අප්පච්චි කතා කරන්නේ හිතේ අමාරුවෙන් 

කියා ඒ හඬේ ස්වරයත් සමඟ ඔහුට දැනුණි. 

ඒත් වැඩිහිටියන් වුවත් ඔවුන්ද පාඩමක් 

ඉගෙනගත යුතුය. අප්පච්ව් කළේ හැමදාමත් 

අයියා කියන දේමය. 

අයියා කළේ අප්පච්චිගේ 

චරිතය නැති කරන එකය. 

අප්පච්චි වැරැද්ද තේරුම් 

න�ොගැනීම ගැන තේනුකගේ 

හිතේ පැහැදීමක් නැත. 

කතාව දුරට ගෙන 

ග�ොස් වැඩක් නැත. ඒ 

නිසා තේනුක ඒ කතාව 

ඉක්මනින් ඉවර කළේය. ඔහු 

එනතුරු අංජනා පසුවූයේ 

න�ොඉවසිල්ලෙනි. දුරකතන 

ඇමතුම සමඟ ඔහු මඟහැර යෑම කවදාවත් 

නැති අයුරින් ඇගේ හිතේ කුකුසක් ඇතිකර 

තිබුණි.

‘‘ඇයි ක�ෝල් එකත් අරන් ඈතට ගියේ...?’’

‘‘ඒකට මෙතන කතා කරන්න බෑ. ඒකයි.’’

‘‘කවුද කතා කළේ... කියලා කියනවද?’’

ඈ එසේ අසත්ම තේනුක ඈ විනිවිද 

යන්නාසේ බැල්මක් හෙලුවේය. ඔහුගෙන් 

උත්තරයක් පමා න�ොවෙන තත්පරයත් ඇස් 

හිත න�ොසන්සුන් කළේය.

‘‘න�ෝනා... දැන් හිතාගෙන ඉන්නෙ මං 
කවුරුහරි ගෑනු ළමයෙක්ට කතා කළා කියලද...?’’

අංජනාගේ ඇස්වලට කඳුළු පිරුණේ 

අහේතුකවය. ඇය මෙතෙක් කලක් ඔහුගේ 

කිසිඳු දුරකතන ඇමතුමක් ගැන අසා බැලුවේ, 

ස�ොයා බැලුවේ හ�ෝ සවන් දුන්නේවත් නැත. 

ඈ තුළ වූ වෙනස තේනුකට 

දැනුණේය.

‘‘මේ ම�ොකද ප�ොඩි ළමයෙක් 
වගේ... දැන් ඔය නලියන කඳුළු 
බිංදුව කම්මුලට වැටෙන්නෙත් 
නැතුව බිමට වැටෙනවා.’’

අංජනා වෙනතක බැලුවාය.

‘‘අපි දෙන්නා ඉන්නෙද්දි ඕන 
එකක්. ඔයා එහෙම ක�ෝල් එක 
අරන් ගියාම අම්මා මං දිහා 
බැලුවා. එයාලගෙ හිතට වෙනසක් 
දැනෙන්න හැසිරෙන්න එපා...’’

‘‘අප්පච්චි කතා කළේ. මෙතන 
සද්ද ඇහෙයි කියලා මං ඈතට 
ගියෙ..’’

ඔහු ඇගේ හිතේ කුකුස මකා 

දැම්මේය.

‘‘මං කැමති නෑ මගේ අම්මා 
ඇර පවුලේ අනෙක් අය මගේ 
වැඩවලට එකතු කරගන්න...’’

අනතුරුව තේනුක කීවේ 

ඇත්ත ඇයට වටහාදෙන්නටත් 

එක්කය.

‘‘පව්. ඒ ග�ොල්ලො ගැන එහෙම 
හිතන්න එපා. දෙමාපියන්ට දරුව�ො 
ඕන වෙනවා.’’

‘‘මං ළඟදිම දවසක ඒ ග�ොල්ලො 
ගැන ඔයාට කියන්නම්. එතක�ොට 
ඔයාම තීරණය කරන්න මං හරිද 
වැරදිද කියලා.’’

ඇගේ මුහුණේ සුපුරුදු සන්සුන් 

සිනාව ඇඳුණි. ඇඟිල්ල ඒ 

කම්මුලට තබා තද කරන්නට සිටියත් දැන් 

ඉන්නේ සීමා මායිම් ග�ොඩකය. වැඩි දිනක් 

න�ොයවා අංජනා සම්බන්ධයෙන් කමල්ව 

දැනුවත් කරන්නට ඔහු හිතාගත්තේය.

ඔවුන් කමල්ගේ බාරයේ එහි තබා තේනුක 

සාප්පුවට ගියේය. අංජනාට එහි යන්නට 

කතා කළත් ඈ වැඩිපුර කැමති වූයේ 

සේපාලිකා සමඟ නිවසේ රැඳෙන්නටය. 

ඇත්තම කීව�ොත් සේපාලිකාටත් මේ 

නිවස අතහැර කෙටි කලකට හ�ෝ යළි 

මාතලේ යන්නට ල�ෝබ සිතුණේය. ඔහුගේ 

හිතේ පැවති බාරදූර කටයුතු මේ වනවිට 

සියල්ල අවසන් නිසා සාප්පුවට ඇතුළුවූයේ 

සැහැල්ලුවෙනි. තව දවසකින් සේපාලිකාත් 

දරු දෙදෙනාත් ගෙනග�ොස් එහි ඇරලුවාට 

පසු යළි එහෙ මෙහෙ ඇවිදින ගමන් බිමන් 

නැත. ආයෙත් ඉස්සර වාගේම කැපවීමෙන් 

සාප්පුවේ වැඩ කළ හැකිවෙතැයි ඔහුට 

සිතුණි. සතියේ ආරම්භක දවස නිසාද�ෝ වැඩි 

සෙනඟක් පැමිණියහ. වැඩ ඉවරයක් වෙනතුරු 

ඔහුට අංජනාට කතා කරන්නට වෙලාවක් 

ආවෙත් පැය කීපයක් ගෙවුණාට පසුවය.

‘‘අපරාදෙ දුරින්ම හිටියානම් හරි කියලා 
හිතෙනවා..’’

ඔහුගේ කටහඬ ඇසෙත්ම ඇය කීවය.

‘‘ඒ ම�ොකද න�ෝනා...?’’

‘‘ළඟට ආවට පස්සෙ අගේ නෑ වගේ. මං 
ක�ොච්චර වෙලා බලන් හිටියද කතා කරනකල්?’’

‘‘දුක සැප දෙකම බාරගන්න දැන්ම තියාම 
හුරුවෙන්න...’’

‘‘බැන්දට පස්සෙ මෙහෙමවත් මතක් වෙයිද 
දන්නෙ නෑ...’’

ඈ කීවේ සිනාසෙමිනි.

‘‘එතක�ොට බැඳලනෙ. පරෙස්සමට ගෙදර 
ඉන්නවා කියලත් දන්නවනේ. එතක�ොට නම් 
න�ෝනා, ආයෙ ගෙදර ඇවිත් කතා කරනකල් කතා 
කරන්නෙ නෑ.’’



හ�ොංක�ොංවල 
ල�ොකුම 

හ�ෝටලයක ප්‍රධාන 
මෙනු එකට 

මගේ ආහාර 
ත�ෝරාගත්තා

​ත�ෝරු ම�ෝරු අස්සේ 
හ�ොංක�ොං ගිය 
හාල්මැස්සි
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

මධූ ද ක�ොස්තා

සිහින ක�ොතරම් දුරින් තිබුණද කම් නැත. 

එහෙත් ඒ සිහින වෙත ළඟාවීමට තරම් 

සිතකට ධෛර්යය තිබිය යුතුය. උත්සාහය, 

කැපවීම වාගේම න�ොසැලෙන අධිෂ්ඨානයද 

ඊට අවශ්‍යමය.

‘‘මම නිදාගන්න එක අඩු කරලා මගේ 
බලාප�ොර�ොත්තු වෙනුවෙන් ග�ොඩක් මහන්සි 
වුණා. වැටුණු තැන් න�ොතිබුණාම නෙමෙයි. 
ඒත් බලාප�ොර�ොත්තු අතහැරියේ 
නෑ. ඒ නිසා දැන් මම එක්තරා 
දුරක් ඇවිත් ඉන්නේ. ඒ පසුගියදා 
හ�ොංක�ොංවල පැවති ල�ොකුම ආහාර 
ප්‍රදර්ශනයකට සම්බන්ධ වෙන්න මට 
අවස්ථාව ලැබුණු නිසා. ඒ ප්‍රදර්ශනයට 
ඉදිරිපත් කළ මගේ ආහාර නිෂ්පාදන 
කිහිපයක්ම ඒ රටේ ල�ොකුම 
හ�ෝටල් ජාලයේ ප්‍රධාන මෙනු එකට 
ත�ෝරාගත්තා.’’

මධූ ද ක�ොස්තා ‘ධරණී’ හා 

කතාබහට මුලපිරුවේ එසේයි. ල�ොව 

විශාලතම ස්වභාවික හා කාබනික 

ආහාර ප්‍රදර්ශනය ලෙස ප්‍රසිද්ධ 

හොංක�ොංහි හ�ොෆෙක්ස් (Hofex) 

ආහාර ප්‍රදර්ශනයට සහභාගී වීමට 

ඇයට අවස්ථාව ලැබෙන්නේ V 

Brands ආයතනය හරහාය.

‘‘මං හදපු ප�ොල�ොස් අච්චාරුවට, 
කරවිල අච්චාරුවට වගේම තවත් 
ආහාර වර්ග කිහිපයකට ඔවුන්ගෙන් 
ඉහළම ප්‍රසාදයක් ලැබුණා. ඒ හින්දම, 
කාලයක් තිස්සේ හිතේ ගුලි කරගෙන 
හිටපු හීනෙට යන්න මට අවස්ථාවක් 
ඇවිත්. තව මාස කිහිපයකින් 
මගේ ආහාර නිෂ්පාදන ආයතනය 
තිබෙන තත්ත්වයට වඩා ල�ොකුවට 
පවත්වාගෙන යන්න අවස්ථාව ලැබෙනවා. 
හ�ොංක�ොං රටෙන් මට ඒ වෙනුවෙන් මුදල් 
ආය�ෝජන ලැබෙනවා.’’

ඇය සතුටින් කියන්නීය. අද ඒ සතුට 

භුක්ති වින්දත්, අතීතයේ හිත රිදවාගත් 

දවස් ද ඕනෑතරම් ඇයට තිබුණි. මධූගේ 

ගම හ�ෝමාගමයි. විවාහ වුවත් තරුණ 

වියේදීම දරුවන්ගේ බර තනිව කරට 

ගන්නට ඇයට සිදුවුණි. ඒ යුතුකම් 

වෙනුවෙන් විදේශගත වන්නටද සිදුවූවාය.

‘‘මම විදෙස්ගත වෙලා රැකියාව කරන 
අතරේ කල්පනා කළේ මගේම කියලා දෙයක් 
පටන්ගන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා. එහෙම හිත 

හිත ඉඳිද්දී මට ඒ රටේ කාබනික වගාවක් 
දකින්න ලැබුනා. මම ඒ ග�ොවිප�ොළට ​ගිහින් 
කාබනික වගාව ගැන වගේම අගය එකතු 
කර සකස් කරන ලද ආහාර පිළිබඳවත් 
ඉගෙනගත්තා. ඊටපස්සේ මගේ සේවා 
කාලය නිමාවෙලා ලංකාවට එන්නේ මගේම 
කියලා පුංචිම ව්‍යාපාරයක් හරි පටන්ගන්නවා 
කියන අරමුණින්. ඊටපස්සේ අනුරාධපුර 
ඉපල�ෝගම ප්‍රදේශයෙන් ඉඩම් කෑලි දෙකක් 
මිලට අරගෙන වගාවක් පටන්ගත්තා. එළවලු 
තමයි වගා කළේ. එහිදී මට කෘෂිකර්ම 
දෙපාර්තමේන්තුවේ යහපත් කෘෂි පිළිවෙත් 
(GAP) සංකල්පය යටතේ ඒ එළවලු වර්ග 
යුර�ෝපා රටවලට අපනයනය කරන්න 

අවස්ථාව ලැබුනා.’’

එහෙත් ඒ සතුට, සැහැල්ලුවද ටික 

දිනකින් බ�ොඳව යන්නේ නොසිතූ අයුරිනි. 

ඒ වන අලි රංචුවක් පැමිණ ඒ වගාබිම 

සම්පූර්ණයෙන්ම පාළු කර දැමීම නිසාය.

‘‘ඒ වෙලාවේ නැවත වරක් මගේ 
ජීවිතයේ සිහින බිඳ වැටෙනවා. ආදායම 
අඩුවෙනවා. ඒත් ක�ොහ�ොමහරි අමාරුවෙන් 
අල්ලගෙන හිටියා. ඒ අතරේ තමයි පළමු 

ක�ොර�ෝනා රැල්ල ආවේ. ඒ ගමනත් 
අමාරුවෙන් වගා කරපු එළවලු ටික 
රට යවන්න බැරි වුණා. ඔහ�ොම 
ඉඳිද්දී දෙවනි පාරටත් අලි ඇවිත් 
වගාව විනාශ කළා.’’

ඒ වෙද්දී ඇය ආර්ථිකව 

න�ොයෙකුත් ගැටලුවලට මැදි 

වූවාය. එය මානසික ඇදවැටීමකට 

හේතු න�ොවුණාම න�ොවේ. එහෙත් 

ඇයට ආශිර්වාදයක් වන්නේද එම 

ඇදවැටීමය.

‘‘ඇත්තටම මං දැනට මගේ 
ව්‍යාපාරය වෙන ‘සිල්වර් සන් ෆුඩ්ස්’ 
ආයතනයේ ආරම්භය ඇතිවෙන්නේ 
එතැනින්. මගේ ඥාති සහ�ෝදයෙක් 
වන නාලක රාජපක්ෂ (මාකඳුර 
මහජන ස�ෞඛ්‍ය පරීක්ෂකවරයා) 
මට කිව්වා අපතේ යන එළවලුවලින් 
අගය එකතු කළ නිෂ්පාදන පටන් 
ගන්න කියලා. විදේශගතව ඉඳිද්දී 
ලබාගත් දැනුම ඒ වෙනුවෙන් භාවිතා 
කරන්න කියලා. ඒ වචන මට විශාල 
දිරිගැන්වීමක් වුණා. ඒ එක්ක මම 
අගය එකතු කළ මුල්ම ආහාර 
නිෂ්පාදන කිහිපය කළා. 

මුලින්ම කරවිල අච්චාරු 
බ�ෝතල් තුනක් 

හදලා මහජන ස�ෞඛ්‍ය 
පරීක්ෂකතුමාටම යැව්වා 
සාම්පල් පරීක්ෂාවට. ලැබුණු 
ප්‍රතිචාරය හ�ොඳයි. ඒ 
එක්කම මං අච්චාරු බ�ෝතල් 
දහයකින් මගේ පුංචි ව්‍යාපාරය 
ආරම්භ කළා.’’

මේ අතර අගය එකතු කරන ලද 

ආහාර නිෂ්පාදනය සඳහා දැනුම ලබාදුන් 

SL food tec ආයතනයේ මඟපෙන්වීමද 

ඇයට වැදගත් විය. ඒ අතර පාරිභ�ෝගික 

විශ්වාසය දිනෙන් දින දිනාගන්නටද ඇය 

සමත් වූවාය.

‘‘ඔය අතරේ මම නිල් කටර�ොළු මල් 
ය�ොදාගෙන අතුරුපසක් හැදුවා. ඒක සියයට 
සියයක් නිර්මාංශ අතුරුපසක්. ඒ වගේම, 
ක�ෝමාරිකාවලින් හදන ජෙලි නිෂ්පාදනයක් 
තියෙනවා. 

ප�ොල�ොස් මාලුව, මාළු ඇඹුල් තියල්, 
අච්චාරු වර්ග, බැදුම් වර්ග, මුං හා 
කෙසෙල්මුව ආශ්‍රිත චට්නි, මගේ නිෂ්පාදන 
අතරට එක්කර ගත්තා. 

ඒ අතරේ මට හිතවත් සහ�ෝදරයෙක් වන 
හරීන්ද්‍ර මහතා මාව V Brands එක්ස්පෝට් 
ආයතනයට මාව හඳුන්වලා දුන්නා. මගේ 
ආහාර නිෂ්පාදන අග්නිදිග ආසියාව දක්වා 
යන මාවත හැදෙන්නේ ඒ අනුවයි.’’

අනපේක්ෂිත අවස්ථාවක් වුවද, එය 

ඇගේ කැපවීම, උනන්දුව, උත්සාහය තුළ 

ලැබුණු සුවිසල් අවස්ථාවකි. හ�ොංක�ොංහි 

පැවති ල�ොකුම ආහාර ප්‍රදර්ශනයට යාමේ 

අවස්ථාව ඇයට ලැබෙන්නේද ඒ අනුවය.

‘‘මට ඒ අවස්ථාව හීනයක් වගෙයි. 
ත�ෝරු, ම�ෝරු අස්සේ පුංචි හාල්මැස්සෙක් 
වගේ මාත් පෙනී හිටියා. මට ඒ අවස්ථාව 
හදලා දෙන්න V Brands ආයතනය විශාල 
මහන්සියක් වුණා. 

ඒ වගේම මමත්, මගේ ආහාර 
නිෂ්පාදනවල රස ඒ රටට ගැළපෙන විදිහට 
වෙනස් කරමින්, නැවත නැවත හදමින් 
ල�ොකු කැපකිරීමක් කළා. නින්ද නැතුව රෑ 
එළිවනතුරු වැඩ කරපු දවස් තියෙනවා.’’

ඇය කියන්නීය. ජීවිතයේ කුමන 

කඩාවැටීම් වුවද කැපවීම නිසාම ඇය 

බ�ොහ�ෝ දේ දිනාගත්තාය. ඇගේ 

ආහාර නිෂ්පාදන වෙනුවෙන් මේ වනවිට 

හ�ොංකෙංවලින් ආය�ෝජන ලැබී තිබීමම ඒ 

කැපවීමේ තරම පෙන්වන්නකි.

‘‘ඇත්තටම මට ඕන ලංකාව 
ඇතුළේ අලුත් දෙයක් කරන්න. 
ඒ වගේම මේ තරම් දුරක් 
එන්න මට උදව් කළ 
හැමදෙනාටම ස්තූතියි.’’

මධූ අපේ කතාබහ 

අවසන් කළේ ඒ අයුරිනි.

බිඳවැටීම්, පරාජයවීම් 

අලුත් පියවරක් ක�ොට ගනිමින්, 

ජීවිතය දිනන්නට මාවතක් තිබේ. 

ඒ ගමනට ‘ධරණී’ අපද ඇයට ආදරණීය 

සුබපැතුම් එක්කරන්නෙමු.

වගාබිම අලි 
පාළුකළ නිසයි 

අච්චාරු හදන්න 
ගත්තේ
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මරාගෙන මැරෙන 
ක�ොටි කාන්තාවක්                      	

          ට කියයි

​මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ 
යුද මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි 
ග්‍රාමයයි. ල�ෝජිනීව රවටාගෙන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධානයට බදවා ගන්නා අතර පුහුණුවෙන් 
පසු ස�ෝදියා බලකායට අනුයුක්ත කරයි. 

සංවිධානය තුළ සිටියදී න�ොයෙකුත් 
හැළහැප්පීම් මැද දිවි ගෙවන ල�ෝජිනී 
සංවිධානය තුළ සිටි තම හ�ොදම 
මිතුරියන්ගේ විය�ෝවෙන් පසු මරාගෙන 
මැරෙන සෙබළියක ලෙස පුහුණුවීම් අරඹා 
එම පුහුණුව සාර්ථකව නිම කරයි.

හමුදා ප්‍රහාර හමුවේ කඩා වැටෙන එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධානය අවසාන මාස කිහිපයේදී 
ල�ෝජිනී වව්නියාවට සංක්‍රමණය කරවන්නේ 
ඇගේ මරාගෙන මැරෙන ඉලක්කය ලැබෙන 
තෙක් එහි සිටින ලෙස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇගේ බාරකරු වන්නේ සුගන්දන් 
නම් ඕලන්දයේ සිටින දෙමළ ජාතිකයකු 
වන අතර දිනෙන් දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධානයේ කඩාවැටීම හමුවේ ඔහුද 
ල�ෝජිනී පිළිබද ස�ොයා බැලීම නවතා දමයි.

ඒ අතර වව්නියා‍ෙව්දී දැන හදුනා ගන්නා 
රූබන් නම් ත්‍රිෙරාද් රථ රියදුරා සමග 
ප්‍රේම සබදතාවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන් 
මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක් බව ඔහුට 
සගවා ඔහු සමග විවාහ වෙයි.  උතුරේ යුද 
හමුදා ප්‍රහාර දරුණු වීමත් සමඟ ක�ොටින්ගේ 
සංවිධාන ජාලය බිඳ වැටීම නිසා ල�ෝජිනී 
හා ක�ොටි සංවිධානය අතර සන්නිවේදනයද 
බිඳ වැටේ. එහිදී LTTE සංවිධානයේ 
නීතිරීතිවලට පටහැනිව කටයුතු කරමින් 
ල�ෝජිනී රූබන් සමඟ විවාහ වේ. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීමේ අවදානම 
සමඟ LTTE විසින් 
තමාව ඝාතනය 
කරතැයි බිය සමඟ 
ල�ෝජිනී සිය විවාහ 
දිවිය ගත කරන්නීය.

අද එතැන් සිට.... ල�ෝජිනී

යුද්ධෙ  
අන්තිම කාලෙ
කිරිපිටි පැකට් එකක් 

පවුමයි
ප�ොල් ගෙඩියක් 

ක�ෝටියයි
‘‘මාව ​හ�ොයන්න ගිහිල්ලා මස්සිනා අතුරුදහන් 

වෙලා කිව්වම මගේ හිතට ල�ොකු දුකක් වගේම 
කණගාටුවකුත් ඇතිවුණා. මස්සිනාට ම�ොනවා හරි 
වුණා නම් මගේ අක්කා දරුව�ෝ තුන්දෙනෙක් එක්ක 
තනිවෙනවා නේද? ඒකට වග කියන්න වෙන්නේ 
මට නේද? කියලා හිතුණා. හැබැයි ඒ සිද්ධියෙන් 
සති 2-3කට පස්සේ යුද්ධයේ අවසානම කාලයේදී 
ක�ොටි ග්‍රහණයෙන් මිදිලා ආපු කණ්ඩායමේ 
මස්සිනා ඉන්නවා කියලා ආරංචි වුණා. ඒත් එයාව 
හමුවෙන එක පහසු දෙයක් වුණේ නැහැ. ම�ොකද 
අවසාන කණ්ඩායමේ සාමාන්‍ය වැසියන් වගේම 
එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකයිනුත් දහස් ගණනක් විතර 
හිටියා. ඒ නිසා සංවිධානයේ සාමාජිකයනුයි 
සාමාන්‍ය ජනතාවයි වෙන්කරලා හඳුනාගන්නකම් 
එයාලා රැ​ඳෙව්වේ වෙනම අනාථ කඳවුරක. ඒ 
කඳවුරට කීවේ Zone-4 (කලාප 4) කියලා. අපේ 
තාත්තා රඳවලා හිටපු කඳවුර වගේ නෙමෙයි 
Zone 4 කඳවුරට ල�ොකු හමුදා ආරක්ෂාවක් දාලා 
තිබුණා.’’

මේ අතර කාලය ගතවනවිට අවතැන්වූවන් 

සඳහා පැවති දැඩි නීතිරීති තරමක් ලිහිල් 

වූ අතර, ලබාදෙන පහසුකම්ද වැඩි විය. ඒ 

වනතෙක් කම්බිවැට දෙපස සිට කතා කිරීමට 

දී තිබූ අවස්ථාව පසුව ශාලාවක් තුළදී ඥාතීන් 

හමුවී කතාබස් කිරීමට ලබා දී තිබිණි. එම 

ශාලාව තුළ එලා තිබූ පැදුරු මත වාඩි වී 

ඔවුහු බ�ොහ�ෝ දේ කතාබස් කළ�ෝය. අවසාන 

මෙහෙයුම සමයේදී ල�ෝජිනීගේ පවුලේ 

සාමාජිකයන් මුහුණදුන් අමිහිරි අත්දැකීම් 

ල�ෝජිනීගේ මරාගෙන මැරෙන ජීවිත කතාව 

හා අදාළ න�ොවුණද සඳහන් කළ යුතුය. ඒ 

මක්නිසාදයත් තවත් කලක් ගත වනවිට එම 

සිදුවීම් කිසිවෙකු විශ්වාස න�ොකරනු ඇත. 

නැවතත් හඬ අවදිකළ ල�ෝජිනී.

‘‘යුද හමුදාව ඉදිරියට එද්දී තාත්තයි, ගෙදර 
අයයි ගිහින් නැවතිලා තිබුණෙ පොක්කනෙයි කියන 
ගම්මානයේ. පුදුමාතලන්, වෙල්ලමුල්ලවෛක්කාල්, 
ප�ොක්කනෙයි කියන ගම්මාන සේරම යුද්ධයේ 
අවසාන කාලයේදී අනාථය�ෝ රැඳිලා ඉඳපු පටු 
බිම්තීරුවේ පිහිටලා තියෙන්නෙ. එක පැත්තකින් 
කලපුවත් අනිත් පැත්තෙන් මුලතිව් මුහුදු වෙරළත් 
අතර පිහිටලා තිබුණ මේ කුඩා බිම්තීරුවේ 
ලක්ෂ 03ක විතර ජනතාවක් හිටියා. ඒ නිසා ඒ 
බිම්තීරුවේ ල�ොකු තදබදයක් තිබිලා තියෙනවා. 
එක ළඟ හදපු තාවකාලික නිවාස ග�ෝනි, ප�ොහ�ොර 
උර, රෙදි වගේ දේවල් ආවරණය කරලා හදපු 
ගෙවල්වලයි, ප�ොළ�ොව හාරලා හදපු 
බංකරවලයි තමයි ජීවත්වෙලා 
තියෙන්නේ. එයාලගෙ දවසෙ 
දින චර්යාව ආරම්භ වෙලා 
තියෙන්නේ පාන්දර 4-5ට 
විතර. කලපුවට එග�ොඩ 
පැත්තෙ යුද හමුදාව 
රැඳිලා හිටපු නිසා 
කලපුව පැත්තෙ 
පස් බැම්ම බැඳලා 
ආරක්ෂාව ය�ොදලා 
තිබිලා. එතන රැඳිලා 
ඉඳපු ලක්ෂ ගණනකට 
වැසිකිළි පහසුකම් තිබිලා 
නැහැ. ඒ නිසා විශාල 
සෙනඟක් වැසිකිළිය විදිහට 
පාවිච්චි කරලා තියෙන්නෙ 
අනිත් පැත්තෙ මුහුදු වෙරළ. 
ගැහැනු, පිරිමි, තරුණ, තරුණියන් බේදයක් 
නැතිව මුහුදු වෙරළට වැසිකිළි ගිහින් මුහුදු රළ 
ජලය තමයි පාවිච්චි කරලා තියෙන්නේ. සමහර 
තරුණිය�ෝ රෙදිවලින් මුහුණ වහගෙන තමයි 
අලුයම වැසිකිළයට ගිහින් තියෙන්නේ.’’

සැබවින්ම මෙය දෛවය විසින් එල්.

ටී.ටී.ඊ.යට කළ සරදමක් වැනිය. රටේ වෙනත් 

කිසිඳු ප්‍රදේශයකට න�ොමැති ආකාරයට එල්.

ටී.ටී.ඊ.ය විසින් ස්ත්‍රී පුරුෂයින් අතර සභ්‍යත්වය 

ආරක්ෂා කළ�ෝය. ඒ සඳහා අධි නීතිරීති 

ද පනවනු ලැබිණි. නමුත් ඔවුන්ගේ ක්‍රියා 

කලාපය නිසාම දෙමළ ජනතාවගේ සභ්‍යත්වය 

ස�ෝදාපාළුවට ලක්වෙමින් තිබිණි.

‘‘කට්ටියට එළිය වැටුණා කියලා දවස පටන් 
ගන්න කියලා කරන්න දෙයක් නැහැ. කරනවා 
නම් කරන්න තිබුණු එකම දේ ජීවිතය ආරක්ෂා 
කරලා දෙන්න කියලා දෙවියන්ගෙන් ඉල්ලන එකයි, 

ආරක්ෂක බංකරය පිළිසකර කරන එකයි 
තමයි. එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයෙන් 

යුද හමුදාව ඉන්න පැත්තට 
බරඅවි ප්‍රහාර එල්ල කළාම 

යුද හමුදාවෙනුත් ම�ෝටාර් 
වගේ බරඅවි ප්‍රහාර එල්ල 
කරනවා. ඉලක්කය 
ප�ොඩ්ඩක් හරි එහා 
මෙහා වුණ ගමන් ඒවා 
වැටෙන්නෙ සාමාන 
ය වැසියන් ඉන්න 
බංකරවලට. 

ම�ොකද ඒ තරමට ජන 
ඝනත්වය අධිකයි. රෑකට 

බ�ෝම්බයක් අඩි 10-15ක් 
වගේ ළඟ තියෙන බංකරයකට 

වැටිලා ඒකෙ ඉන්න අය මැරුණත් 
කවුරුවත් එළියට බහින්නෙ නැහැ. 

මළමිනී 4-5 ළඟ තියෙද්දි නිදාගන්නවා. උදේට 
තමයි තුවාලකාරය�ෝ හිටිය�ොත් අයින් කරන්නේ. 
මැරුණ අයව ඒ මැරුණ තැන්වලම බංකරයට 
දාලා පස්වලින් වහලා දානවා.’’

එතක�ොට තුවාලකාරයින්ට ප්‍රතිකාර 

කරන්නේ?

‘‘අනාථ අයත් එක්කම පුදුකුඩුඉරිප්පු 
ර�ෝහලේ තිබුණ බෙහෙත් සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයක් 
අරගෙන ආපු වෛද්‍යවරු හා කාර්යමණ්ඩලයේ 
කීපදෙනෙක් හිටියා. ප�ොක්කනෙයි ගමේ 
තිබුණ ප�ොඩි පාසල් ග�ොඩනැගිල්ලේ ප�ොඩියට 
වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානයක් ආරම්භ 
කරලා තිබුණා. උණ, බඩේ අමාරුව වගේ 
ලෙඩකට එතනට ගිය�ොත් ඒක විහිළුවක් වගේ. 
එතනට ගිහින් තියෙන්න බරපතළ තුවාල ලබපු 
අය. එහෙම හ�ොඳටම තුවාලනම් විතරක් 

බැන්ඩේජ් (වෙළුම්පටි) දාලා තිබුණා. නැතිනම් 
රෙදිපටිවලින් තමයි බෙහෙත් දාලා තුවාල 
ආවරණය කරලා තියෙන්නේ.’’

එතක�ොට කෑමබීම? මා ඇසීමි.

‘‘බීම කියලා නම් කිසිම දෙයක් තිබිලා නැහැ. 
කෑමත් ල�ොකු ගැටළුවක් වෙලා තිබුණා.

කිළින�ොච්චිය, විශ්වමඩු, පුදුකුඩුඉරිප්පු 
වගේ ප්‍රදේශවල ඉඳලා එද්දි එහෙ තිබුණ 
රජයේ ආහාර ගබඩා, සමූපකාර සමිති වගේ 
තැන්වල තිබුණු හාල්, සීනි, පරිප්පු වගේ 
දේවල් ත�ොග ගණනින් අරගෙන ඇවිත් 
තිබුණා. ඒත් ලක්ෂ ගානක් සෙනඟ ඉන්න 
තැනකට ගෙනාපු ආහාර ප්‍රමාණවත් වු‍ණේ 
දින කිහිපයකට විතරයි. වැඩි දවස් යන්න 
කලින් ආහාර හිඟයක් ඇතිවුණා. හාල්, පරිප්පු 
සාමාන්‍ය වශයෙන් තිබුණත් කිරිපිටි, තුනපහ, 
මිරිස්කුඩු, සීනි වගේ දේවල් හ�ොඳටම හිඟ 
වුණා. 

වෙළෙඳසැල් තිබුණේ නැහැ. මිනිස්සු තමන් 
ළඟ තියෙන දේවල් පාර අයිනෙ තියාගෙන 
විකුණලා තිබුණා. එහෙම විකුණලා තිබුණෙ 
මහග�ොඩක් නෙමෙයි. හාල් කිල�ෝ 5-10, සීනි 
ග්‍රෑම් 500, මිරිස්කුඩු ග්‍රෑම් 100 වගේ ප�ොඩි 
ප්‍රමාණයන් විකුණලා මුදල් කරගෙන තමන්ට 
ඕන දේවල් අරගෙන තිබුණා. හාල් කිල�ෝ එක 
රුපියල් 1000-2000 (එකල දකුණේ හාල් 
කිල�ෝව රු.40-50) සීනි කිල�ෝව රු.4000-
5000 (දකුණේ එම මිල රු.60-70) මිරිස්කුඩු 
කිල�ෝව රු.10,000-15,000 (දකුණේ එම මිල 
රු.300-400) වගේ ල�ොකු ගණන්වලට විකුණලා 
තිබුණේ. එක අම්මා කෙනෙක් දරුවා කිරි නැතිව 
අඬද්දී කිරිපිටි පැකට් එකක් හ�ොයාගෙන ඇවිදලා 
තිබුණා. 

ක�ොහ�ොමහරි එක තැනක කිරිපිටි පැකට්ටුවක් 
තිබිලා තිබුණා. ඒ වෙලාවේ තමන්ගේ අතේ 
දාගෙන ඉඳපු පවුමක විතර බර රත්තරං වළල්ල 
ගලවලා දීලා කිරිපිටි පැකට්ටුව අරගෙන තිබුණා. 
කෙටියෙන්ම කියනවා නම් මිනිස්සුන්ට තමන් ළඟ 
තියෙන දේපළ ගැන වටිනාකමක් තිබිලම නැහැ. 
තිබෙන කුමක් හ�ෝ විකුණලා මුදල් කරගෙන 
ජීවත්වෙන්න කෑම ටිකක් හ�ොයාගන්න එක තමයි 
එකම අරමුණ.’’

මේ අතර එල්.ටී.ටී.ඊ. පාලනය යටතේ 

පැවති දිස්ත්‍රික්ක 03ක තිබූ රථවාහන රැගෙන 

අවසාන යුද මුක්ත කලාපයට පැමිණ තිබිණි. 

ඇතැමුන්ගේ නිවහන වූයේ එම රථවාහනයි. 

එම වාහන අතර යතුරුපැදි, ත්‍ර්‍රීර�ෝද රථ, 

ඩ�ොල්ෆින් වර්ගයේ වෑන් රථ, ට්‍රැක්ටර් ආදිය 

වූහ. එවැනි ඇතැම් රථවාහනවලට අත්වූ 

ඉරණම විස්තර කළ ල�ෝජිනී.

‘‘ග�ොඩක් අයට වාහනවල වටිනාකමක් තිබුණේ 
නැහැ. වාහන දමලා යන්න වේවි, එහෙම නැත්නම් 
විනාශ වේවි කියලා තමයි හිතුවේ. ඒත් සමහරු 
හිතුවා අවසාන ම�ොහ�ොතෙදී හරි මේ තත්ත්වය 
වෙනස් වෙලා සාමකාමී තත්ත්වයක් උදාවෙලා 
වාහන අරගෙන යන්න පුළුවන් වේවි කියලා. ඒ 
නිසා විකුණන වාහන මිලදී ගන්නත් කට්ටිය හිටියා. 
හැබැයි ඉතින් වාහන විකුණුනේ අමුතු විදිහකට. 

කෙනෙකුට රුපියල් 15,000 නැත්නම් 
ප�ොල් ගෙඩි 4-5ක් දීලා හ�ොඳ තත්ත්වයේ 
ත්‍රීර�ෝද රථයක් මිලදී ගන්න පුළුවන්. රුපියල් 
100,000ට වගේ ඩ�ොල්ෆින් වෑන්, ට්‍රැක්ටරයක් 
මිලදී ගන්න පුළුවන්. ග�ොඩක් වෙලාවට මේ 
ගනුදෙනුව වුණේ හාල් ග�ෝනියකට වගේ තමයි.

හාල් ග�ෝනිය දීලා ට්‍රැක්ටර්, වෑන් ගත්ත අය 
හිටියා. හැබැයි අන්තිමට ප�ොල් ගෙඩියට, 
හාල්වලට ම�ොටර් රථ විකිණපු අය දිනුම්. ම�ොකද 
මේ කිසිම වාහනයක් අවාසනයේදී අරගෙන එන්න 
වුණේ නැහැ. අත්හැරලා තමයි එන්න වුණේ.’’

හාල් ග�ෝනිය 
දීලා ට්‍රැක්ටර්, වෑන් ගත්ත  

අය හිටියා. හැබැයි අන්තිමට 
ප�ොල් ගෙඩියට, හාල්වලට 

ම�ොටර් රථ විකිණපු අය දිනුම්. 
ම�ොකද මේ කිසිම වාහනයක් 

අවාසනයේදී අරගෙන  
එන්න වුණේ නැහැ.  
අත්හැරලා තමයි  

එන්න වුණේ
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මේ කාලේ
කියාපන් ක�ොර�ෝනා
නුඹට ම�ොනවද ඕනා
අන්තර් සබැඳියා තුළ
පරාර�ෝපිතයා
තනි වී දුරස්ථව
දොඩමළු වන මේ කාලේ
පෙම්වත් සිත්
දොක�ොණෙහි වැළපෙන
මේ කාලේ...
මාර්ගගත දිවි තුළ
දරුවන් සිරවී
ගෙවෙනා මේ කාලේ...
මිතුරු හමු නැවතුම්
අරන් ඇති මේ කාලේ...
පවුල් දිවි
හරි හරියට අරගල
කරනා මේ කාලේ...
වසංගතයට වඩා
මානසිකව සිත්
වැනසෙන මේ කාලේ...
ක�ොර�ෝනා
නුඹ කරනා
මේ හරිය නම්
අපට න�ොතේරේ...

 පුංචි ද�ෝණී
   හංවැල්ල

න�ොනිමි පෙම
හිරු සඳු වී ඔබ මගේ
සිත් අහස පුරා

එළිය දුන්නා හැමදාමත්
රැයද දිවා

නිවි නිවි දිලෙන
දහසක් තරු කැට පරදා

ඔය නිල් නුවන්
නිරතුරු මගේ නෙත රැඳුණා

සුවඳක් ලෙසින් ජීවිතයට
හැමදාමත් ළඟම රැඳුණා

නිමක් නැති නුඹේ පෙමට
අරුත් ස�ොයමිද කෙලෙස

   නාලනී උයන්වත්ත
     ගම්පල

විපර්යාස
ප�ො‍ළ�ොව පුරා තරු පායා
අහස පුරා තණ පලසකි
අවරගිරෙන් හිරු පායා
මුළු විශ්වය අමුතු වෙලා...

මහ සයුරේ ජලය සිඳී
කුඩමසු දෙපයින් ඇවිදිති
මිසදිටුවන් රංචු ගැසී
බුදුගුණ ගායනා කරති...

අසත්පුරුෂයන් එකතුව
දෙත�ොල තෙමා අමෘතයෙන්
බුදු වෙන්නට පෙරුම් පුරා
තැබෑරුමේ බවුන් බඩති...

  ර�ෝහිණී වර්ණකුලසූරිය
     තංගල්ල

තාමත් මතකයි
ඔබත් මාත් දරු තිදෙනා සමඟින්
පුංචි අතු පැලේ සිටියා මතකයි

මහ රෑ මැදියම සතුර�ෝ ගෙට පැන
ඔබව ස�ොරාගෙන ගිය හැටි මතකයි

ටයර් සෑය මත ඔබ දැවෙනා විට
එතැනට ග�ොස් මම හැඬුවා මතකයි

තිස් එක් වසරක් ගෙවුණු නමුදු මට
අද ඊයේ මෙන් තාමත් මතකයි

  කුසුමා රණසිංහ
     බදුරලිය

මිහිකත ධරණී
ගංගා නදී දිය 	 සීරා
ගල්පර තුළින් මග 	 පීරා
පහලට ගලන විට 	 රූරා
කරවයි නිල්වන් කෙත් 	 සාරා

විලසින් ගංගා නදී සරු කරනා මිහිකත 	 දරණ
ගෙනදෙයි මිහිර න�ොඅඩුව හද ඔප 	කර න
ජයගෙන ජලකඳ සේම සරු කර පහලට 	 හැලෙන
දිගුකල් දිනේවා ‘ධරණී’ ලක් 	දෙරණ

  ෂෙල්ටන් කන්නන්ගර
     දංක�ොටුව

මිහිදන් කළ ආදරේ
දෛවයේ සරදමට ලක්වී
මිහිතලය මත යටවී
ගියත් ඔබ මගෙන් වෙන්වී
බිඳුණු හිත දැන් නැවත හා වී

ඔබ දකින්නට නැවත රිසි ඇත

වෛරයක් පසුතැවිල්ලක්
දැන් පහව ග�ොස් ඇත
මේ භවේ මට අහිමි වූ ඔබ
මතු භවේවත් උරුම වෙනු ඇත

වරද මා අත න�ොවූවත් මා
වැරදිකාරිය වී...

හඬමි වැළපෙමි මම මගේ
දෛවයට සාප කරමින්
සමාජය මට ගහයි ගල්මුල්
මම දරාගන්නම්

නැවත ඔබ මගේ නෙතු මානේ
දැකගන්න ඇත්නම්

  සඳකාන්ති කල්දේරා
    මිරිහාන

උපත් පාලනය
පෙත්ත කටට දාගන්නක�ොටම
දැනෙනවා මට
මං මහා අපරාධයක් කරනව වගේ
ආසයි මටත්
දරු පැටියෙකුගෙ මූණ බලන්න
ඒත් පුතේ
ප්‍රශ්න කන්දරාවක් අපි ඉස්සරහ
උඹට ල�ෝකයක් හදාගෙන ඉන්න ඕන කියලයි
හැමදේම කරන්නෙ
අපි ල�ෝකයක් හදනක�ොට
කාලය දන්නෙම නැතුව ගෙවිල ගිහිං
ගෑනියක් වුණ මට
පිරිමියාගේ බසට අවනත වෙන්නම වෙනවනෙ
අනාගත ස්ථාවරයත් හදාගෙනලු
දරුවෙක් හදන්න ඕනෙ
හැඳිමිටේ ම�ොළය තියෙන මං
ක�ොහ�ොමද ඒ බසට අවනත න�ොවී ඉන්නෙ
මට සමාවෙයං පුතේ
උඹට තාමත් මේ කුසට උරුමයක් නෑ
හෙට රැයේදිත් මේ ලෙසින්ම
දැනේවි මට
ඒත් මගෙ පුතේ මං ම�ොනව කරන්නද???
ගෑනු අපි හරි අසරණයි

  හර්ෂනී නවරත්න
     පඬුවස්නුවර

වනසිරි
ගලා හැලෙන දිය දහරා
පිපී නටන මල් සේනා
හමා ඇදෙන මඳ පවනා
ගතට ගෙනෙයි සුමුදු සිනා

වනේ සරණ මුව සේනා
නෙතට ගෙනෙයි රස අඳුනා
රහසේ ඇදෙන විස ඝ�ෝරා
උරග හිඳියි මඟ අහුරා

සිසිල ගෙනෙන තුරු වියනා
වැටෙන අඳුරු බිය ගෙනෙනා
රැහැයි බකුසු හඬ ඇසෙනා
දෙගුණ කරයි බිය දැනෙනා

කැලෑ ර�ොදේ රජ කරනා
කුංච නාද දෙන ගජිඳා
දුටව ගමන් බිය වැදිලා
පැනලා දුවයි පසු න�ොබලා

  නිලන්ත අනුහස්
     තඹුත්තේගම

සංවර
නෙත් කැලුම් න�ොදෙමි

සිත් ත�ොසින් ගයමි

නෙත් පියන් වැසූ සේ

බිමට ය�ොමු කරමි

සියලු දෑ අතැර සේ

දෑත් හිස් වැ සිතේ

ප්‍රාණ නැති කඳක් සේ

දුරක පා තබමිනේ

යනෙන මඟ න�ොදැනා

තමන් අය න�ොහඳුනනා

ඉන්න තැන අමතක වී

අනුන් පස පා සිනා

මනස නැත වියවුල්ව

බමන සිත නිරවුල්ව

මත් පැනින් මනල�ොල්ව

වුණා මිනිසුන් පිළිකුල්ව

  සන්ධ්‍යා D ප්‍රනාන්දු

ක�ොර�ෝනා
(ල�ොව පුරා පුද්ගලයින් ලක්ෂ 
පනහක් ක�ොර�ෝනාවට බිළිවෙයි)

තිබුණු සෙනෙහස
අකුරු කරනට
ල�ොවේ නැතිමුත්
අකුරු පේළී

හිතේ තාමත්
ඔහුට තිබු පෙම
තිබෙනවා
ඒ ලෙසම පේවී

සඳක් වගේ න�ොව
සඳක් මැයි ඔහු
ඒ ස�ොඳුරු ගුණ
සුවඳ දේවී

වැලිකතර යට
සඟවලා ඔහු
ක�ොර�ෝනා නුඹ
සිනාසේවී...

  දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
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ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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