
ධරණී
ශ්රී ලංකාවේ

අංක එවේ
කාන්ා 
පුවත්ප්

2021 ව�ාවැම්බර් 15 ව� සඳුදා මිල රු. 50 යි
්පළමු කාණ්ඩය  ්ප�සව� කලා්පය

වමරි ඇතින� 
එලලා මරා
වසර 105 යි

සියත මිස් වර්ල්ඩ් 
ශ්රී ලංකා - 2021 
ශාඩඩ් ග්රීන්වුඩ්

අපි සතුටින 
ජීවි්ය දරනනී.. 
ඔයා පිරිමින්ට 

අම්බාව�ක 
ව�ලනනී ද?

අපි එයා්ට 
මැරිලත 
්පැයේ ආදවරයි. 
ඒත එයා ආදවර් 
සංගා්ට 

කළු්ර දිසාවේ  
ප්ා.වල වකාට්ාශ 

14න 10ක
වැ්ඩ ව්පනව� 

වලාේකිවයෝ



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පී
 සුමමල් ප්රනාන්දු

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂ්පකුමාර
ඡායාරූ්ප -

යසස් සඳකැලුම

‘ධරණී’ මනාලිය ලෙස හැඩලෙනන 

ල�ාලහෝලෙලනකුලේ ඇති කැමැත්ත 

ෙැල�න ප්රතිචාරෙලිනම අපට පැහැදිලි 

ලෙනො. ෙංකාලේ විවිධ පළාතෙෙ සුනෙර 

මනාලියන ලසායායන ගමලන අෙ අපි 

යනලන ෙංලකාටුෙට. ලමම ප්රලෙශ්ලේ ෙලේම 

ෙංකාෙ පුරාමත මනාලියන හැඩ කිරීමට 

සමත රූපොෙන්ය ශිල්පිලයකු ෙන සැලෙෝන 

සුලමල් ප්රනානදු බ්රයිඩ්ල් ආය්තනලේ 

සුලමල් ප්රනානදු ්තමයි අෙ ‘ධරණී’ මනාලිය 

හැඩගනෙනලන.

සුලමල් අතින අෙ හැඩලෙන මනාලිය 

්තමයි චනදිමා. �ැලූ �ැල්මට චනදිමාෙ 

හැඩ කරො තිලයනලන සාම්පප්රදායික උඩරට 

මනාලියක් ලෙස වුණත ඊට එහා ගිය 

විලේෂතෙයකුත තිල�නො.

‘‘සාම්ප්රදායික උඩරට මනාලියකගේ 
වි ගේෂතවය තමයි ආභරණ.   ගම්ප මනාලියට 
ආභරණ පැළඳීගම්පදී මාල හත ගවනුවට මම 
භාවිතා ක ළ් මාල පහයි. ඒ වගේම සාම්ප්රදායික 
දිග ග�ාගේ එක ගවනුවට රවුම්ප ග�ාගේ එකේ 
නිරමාණය කළා. ඒ වගේම ග�ාගේ එකට 
මල් වගේම ගකාළත ඇතුළත කගළ් ඇගේ 
සුන්දරතවය තවත වැඩි කරනන.

ගම්පක Pure White ගම්පඩප් (Made up) 
සාරියේ. ගනට් ගරදග්දන නිරමාණය කරපු 
සාරිය පරල්(මුතු)වලින වරේ කරලා තිගයනවා. 
සාරිය ඉතා චාම්ප ආකාරයට තමයි නිරමාණය 
කගළ්. මනමාලියගේ ගපනුම ඉසමතු ගවන 
ආකාරයට තමයි ගම්පකප් එක කගළ්. ගමාක්ද 
මනාලිය පිරුණු යුවතියේ. ගම්පකප් වැඩි 
කගළාත ඇගේ සවභාවික සුන්දරතවයට 
හානි සිදුගවනන පුළුවන. ගම්පකප් කරනගකාට 
මම උතසාහ ක ගළ් ඇගේ ඉරියව් මතුකර 
ගපනවනන. ගකාණගඩත වැඩිපුර උස කරලා 
තිගේගේ නැහැ. පිටිපසසට මල් ගහලා 
තුනතැල්ල දාලා ගතගත ඇගේ මුහුණට එය 
ඉතා ගහාඳින ගැළගපන නිසා.

ගහාඳ උසේ තිගයන නිසාත පැහැපතකම 
නිසාත ඇයට ගම්ප චාම්ප �ව ගහාඳිනම 
ගැළගපනවා කියලා මම විේවාස කරනවා.’’

මාල හත ගවනුවට 
මාල පහ පැළඳි

උඩරට මනාලියක්

ආභරණ හා 
මල්කළඹ තුළින් 
අලුත් ්බවක් 
එක්කළා

02 2021 මනාවැම්බර් 15 වන සඳුදා

මනට් මරද්දකින් 
නිමකළ සාරිය 
්පර්ල්වලින්  
වර්ක් කළා

මමකප් අඩුමවන් 
භාවි්තා කමේ 
ඇමේ පිරිපුන් 
්බවට හානිවන 

නිසා



2021 න�ොවැම්බර් 15 ව� සඳුදා 03

ෆේස්බුක් එෆක් 
'HI' කියලා එන

මැෆස්ජ් එකකුත් ඇති

පවුල් අවුල් නවන� 

පූජ්ය 

වල්නපොළ න�ෝතම 
ස්වාමීන්හන්ස

පවුල් ජීවිතය සාර්ථක කරගැනීමට හා 

ගැටුම් නිරාකරණය කරගැනීමට ඇවැසි 

බුදු වදන් සසායා ගැනීමට ඛමා, දමා, සමා 

යන ප්රතිපත්ති තුන ඔසසස සම් ලිපි මාලාව 

සගන එන බව අපි සඳහන් කළා ඔබට 

මතක ඇති. ඒ අනුව පසුගිය සතිසේ ඛමා 

ප්රතිපත්තිය ගැන ඔබට කරුණු කිහිපයක් 

නිදසුන් සහිතව පහදා සදන්නට සයදුණා.

අද දවසස ‘දමා’ ප්රතිපත්තිය ගැන 

විමසා බලමු.

සකටිසයන්ම කියනවා නම් දමා 

ප්රතිපත්තිය කියන්සන් ඉන්්රිය දමනය. 

නිවන අවසබෝධ කරගැනීමට අවශ්ය වන 

දමා ප්රතිපත්තිය යුග ජීවිතය සාර්ථක 

කරගැනීමට සකාතරම් දුරට උපකාරක 

සේද කියන කාරණය ගැන අද දවසස අපි 

ඔබට කියලා සදනවා.

අද මිනිසසුන්ට තිසයන පීඩනවලින් වැඩි 

ප්රමාණයක් ඇතිසවලා තිසයන්සන ඉන්්රිය 

දමනයක් නැතිකම නිසා ඇතිසවච්ච පීඩන.

දවසක් වවද්යවරසයක් මුණගැසහන්න 

එක්තරා කාන්තාවක් එනවා. හැබැයි 

සමයාට සලඩක් තිබුසණ නෑ. ඇත්තටම 

සම් සදන්නා පාසල් කාසල් යාළුසවෝ. සම් 

කාන්තාවට නැන්දම්මාව මරලා දාන්න තරම් 

සලාකු පීඩනයක් තිබුණා. සමයා ඇවිත් 

සඩාක්ටරසගන් ඇහුසේ ‘‘නැන්දමමා මරලා 
දානන තරම සුදුසු ෆෙෆෙතක් තිෆයනවා්ද?’’ 
කියලා. හැබැයි තමන් ඒකට අහු සනාසවන 

විදියට. සඩාක්ටර ටිකක් සවලා කල්පනා 

කරලා ඇයට කිේවලු ‘‘ෆෙෆෙතක් ෆ්දනනම, 
ෙැෙැයි ඒකට නැන්දමමා මැෆරනෆන මාස 
තුනකට විතර පස්ෆස’’ කියලා. ‘‘ඒ කාෆේ 
නැන්දමමා ඒක්ක තරෙක් ඇති කරගනෆන 
නැතුව ෆොෆොම සුේදත්වෆයන ඉනන 
පුළුවන්ද?’’ කියලා සඩාක්ටර සමයාසගන් 

අහනවා. මරන්න තරම් තරහ තිබබත් 

සම් කාන්තාව සඩාක්ටරසගේ සයෝජනාවට 

කැමති සවනවා. ඒ තමන්සග සබරීමට. 

ඊටපසසස සඩාක්ටර දීපු සබසහත් 

සපත්තක් නැන්දම්මාසගේ සත් එකට දාලා 

සබාන්න සදනවා. දැන් ඉතින් තමන්සගේ 

රඟපෑම පටන් ගත්තා. සවලාවට කෑවද බීවද 

සහායනවා. නාන්න උදේ කරනවා. හැබැයි 

සම් ඔක්සකාම කරන්සන් ශුදධ සිිංහසලන් 

නැන්දම්මසගන් බැණුම් සකෝටියක් විතර 

අහසගන. තව මාස තුනයිසන්. එසහම හිතන 

ගමන් තමයි සම් ඔක්සකාම ඉවසන් ඉන්සන්. 

කාලයක් යනසකාට සල්ලිසගේ කරුණාවන්ත 

සැළකිලි නිසාම නැන්දම්මාසගේ හිසත් තිසයන 

ගැටීම සමල්ල සවන්න ගත්තා. මුලින්ම ‘‘කමු්ද 
නැනෆ්ද?’’ කියලා අහදදි ‘‘මට ඕන නැ උෆේ 
කෑම’’ කියපු සකනා පසසස පසසස ‘‘්දැනම ෙෑ 
පස්ෆස ෙලමු’’ කිේවා. ඔසහාම කාලයක් යදදී 

‘‘ඔය ළමයා කාල්ද?’’ කියල අහන තැනටත් 

ආවා.

සම් සවනසකාට සල්ලිටත් රඟපෑම අමතක 

වීසගන ආවා. දැන් එයා කමුද අහන්සන 

ආදසරන්මයි.  

නැන්දම්මාටත් කාලයක් යනසකාට සත්රුණා 

‘ෆමකි හිතපු තරම නරක නෑෆන’ කියලා. 

අන්තිමට සදන්නට සදන්නා නැතුව බැරි 

තැනට එදදි මාස සදක හමාරකුත් පහුසවලා.

ඔසහාම ඉන්නසකාට සල්ලිට දවසක් එක 

පාරටම මතක් වුණා සපත්ත. ඊටපසසස 

ඉක්මනින්ම අර වවද්යවරයාව සහායාසගන 

ගියා. ගිහින් කිේවා ‘‘අෆන ෆ�ාක්ටර් මට 
අමමව ඕන’’ කියලා. සඩාක්ටර ඇහුවා ‘‘්දැන 
මාස කීයක් ෆවනවා්ද?’’කියලා.

කිේවා ‘‘මාස තුන පිෆරනන තව සතියක්වත් 
නෑ’’ කියලා. ‘‘්දැන නම කරනන ෆ්දයක් නෑ 
ෆපත්ත වැ� කරලා තිෆයනෆන’’ කියලා 

සඩාක්ටර නැගිටටා. සම් කාන්තාව සහාඳටම 

අඬන්න ගත්තා. සඩාක්ටර සමයාසගේ පිටට 

අත තියලා කිේවා ‘‘හිතනන එපා ෆකේෆේ, මම 
දුනෆන විටමින ෆපත්තක්’’ කියලා.

බුදුරජාණන්වහන්සස නන්ද 

සතරුන්වහන්සසට දිව්ය අපසරාවන් 

පන්සියයක් සදන්නම් කියලා ඇපසවලා සතර 

සතිපට්ානයට හිත සයාමුකළා වසගේ වැඩක් 

තමා සඩාක්ටරත් කසේ.

තමන්සග යාළුවව අමාරුසේ සනාදා 

සම්යයක් ප්රසයෝගය ඔසසස ඉවසීමට හා 

ඉන්්රිය දමනයට හිත පුරුදු සකසරේවා.

දැන් සමාකක්ද සමතන සවච්ච ඉන්්රිය 

දමනය?

අසප ඇහැට සපන සදවල් සකාටස 

සදකකට සබදමු. එකක් තමයි. හිසත් 

අකුසල් උපදදලා, ඇලීම් ගැටීම් හදලා, හිත 

පීඩනයට පත් කරන විදියට සපසනන සදවල්. 

අනික තමයි හිසත් කුසල් උපදදලා, හිත 

සන්සිඳවලා, සහනයට පත් කරන විදියට 

සපසනන සදවල්.

සම් වරග සදකම අසප ඇහැට සපසනන 

එක සවභාවයක්. ඇහැ දමනය කරලා සිංවර 

කරනවා කියන්සන් ඔය සදවල් සපසනන එක 

නවත්වන එක සනසේ.

ඔතන අකුසල් ඇති කරන සහ හිත 

පීඩනයට පත් කරන විදියට සපනුන සදවල් 

මතක තියාගන්සන නැත්නම් අන්න ඒකයි 

කියන්සන ඇස දමනය කළා කියලා. තවත් 

විදියකින් කිේසවාත් ඇස සිංවර කළා කියලා.

සම් දමනසේම තවත් පැත්තක් තමයි අර 

කුසල් ඇති කරන, හිත සිංසිඳුවන ආකාරයට 

සපනුණු සදවල් සහාඳට මතක තියාගන්න 

එක.

ඔය අපි කිේසේ ඇස දමනය කරන විදිය. 

ඔය විදියටම සත්රුම් ගන්න, කනට ඇසහන 

සදවලුත් වරග සදකක් විදියට. නහයට, 

දිවට, කයට දැසනන සදවලුත් වරග සදකක් 

විදියට. හිතට හිසතන සදවලුත් වරග සදකක් 

විදියට.

සම් ඉන්්රිය හයම ඔය ආකාරසයන් දමනය 

කිරීමටයි දමා ප්රතිපදාව කියන්සන්.

සම්යයක් ප්රසයෝගයකින් හරි සඩාක්ටරත් 

අර කාන්තාවට කසේ නැන්දම්මාසගන් 

තමන්ට ලැබුණ, අමතක කළ යුතු ඇසට 

සපණුනු සද, අමතක කළ යුතු කනට 

ඇසුණු සද ආදිය අමතක කරවීසමන් හිත 

දමා ප්රතිපදාවටත්, ඒ සියල්ල ඉවසා විඳ 

දරා ගැනීසමන් ඛමා ප්රතිපදාවටත් සයාමු 

කරවීමයි. අවසාන ප්රතිඵලය වුසේ තිබුණු 

ආරවුල් විසඳී පවුල තුළ සතුටින් වාසය කළ 

හැකි පරිසරයක් උදාවීමයි.

එක උදාහරණයක් ගමු. ඔසබ ඡායාරූපයක් 

මුහුණුසපාසත් පළ කරන සෑම අවස්ථාවකම 

සකසනක් ඒකට විසේෂ කසමන්ටුවක් 

දමනවා. ඔහු දක්වන අදහස හරිම 

හැඟීම්බරයි. ඔබ හිතනවා ඒ සකනාට ඔබව 

විසේෂයි කියලා. දවසක එයා හායි කියලා 

මුහුණුසපාසතන්ම මැසසජ් එකක් එවනවා. 

ඇහැට සපණුනු සම් සදවල් ටිකම ඇති සන්ද 

පවුල් අවුල් කරසගන සබාසහෝ දුර ගිහින් 

නවතින්න.

හිතලා බලන්නසකෝ සම් දමනය නැතිකමින් 

සමාන තරම් වරතමානය සවනසකාට පවුල් 

අවුල් සවලා තිසයනවාද කියලා.

සම් වසගේ සමාජය තුළ දකින, ඇසහන 

තවත් සකාසතකුත් උදාහරණ ඔසසස ‘දමා’ 

ප්රතිපදාව නැතිකම නිසා පවුල්වල අවුල් 

උපදින හැටිත්, ඒවා දිගේගසස ගන්න 

හැටිත් ඔබටම හිතන්න ඉඩ ඉතුරු කරමින් 

ලිපිය දිගු සනාකර ඛමා, දමා, සමා කියන 

ප්රතිපදා පාදකසකාටසගන ජීවිතයට වටිනා 

අවවාදයක් ලබන සතිසයත් කියාසදන්න 

සපාසරාන්දු සවමින් අදට සමුගන්නම්.

ඔෙට ෆතරුවන සරණයි!

බුදුරජොණනවහනනසේ 
�න්ද නතරුනවහනනසේට 
දිව්ය අපසරොවන 
පනසියයක් න්දන�ම 
කියලො ඇපනවලො සතර 
සතිපට්ො�යට හිත 
නයොමුකළො වනේ වැඩක් 
තමො නඩොක්ටර්ත් කනේ

නම නව�නකොට නල්ලිටත් 
රඟපෑම අමතක වීන�� 

ආවො. ්දැන එයො කමු්ද 
අහනන� ආ්දනරනමයි. 
�ැන්දමමොටත් කොලයක් 

ය�නකොට නත්රුණො ‘නමකි 
හිතපු තරම �රක �ෑනන’ 
කියලො. අනතිමට න්දන�ට 
න්දන�ො �ැතුව ්බැරි තැ�ට 
එද්දි මොස න්දක හමොරකුත් 

පහුනවලො
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රෂ්නිකො ලිය�නේ

න�ොවැම්බර් 01දා  
මම සොමොන්ය කොන්ොවක්
ඒත් න�ොවැම්බර් 02  

හැමනේම 
නව�ස් වුණො

අදින් අවුරුදු අසූහතකට පෙර යාෙනය 

සුන්්දර මිනිසුන් සිටි පුරවරයකි. වරදා 

ෂන්මුගනා්දන් උෙන්පන් ඒ යාෙනපේ 

එදා විසූ සුන්්දර මිනිසුන් අතපේය. ඒ 

‘පේලනයි’ නම් වූ කුඩා ගම් පියපේය. 

ොරම්ෙරික යාෙපන් වැසියන් වූ වරදාපේ 

මවටත් පියාටත් තවත් ්දරු තිප්දපනකු 

වූහ. ඔවුන් සියලපලෝම පිරිමි ්දරුවන් වූ 

නිසා වරදා ෙවුපල එකම ්දැරිය පලස ඒ 

කාපගත් රැකවරණය මැදපද වැඩුණාය. 

පුුංචි ගමක උෙන්නත් වරදා කුඩා විපේ 

සිට පලෝකය ්දකින්නට ඇලුම් කළ ්දැරියක 

වූවාය. ඊට ඉනිමග ‘ඉපගනීම’ බව ්දැන 

සිටි වරදා කුඩා විපේ ෙටන්ම ඉපගනීමට 

මහත් උනන්දුවක් ෙෑවාය. ඒ උනන්දුවට 

තහුංචි පවනුවට වරදාපේ මේපියන්පගන් 

ලැබුපේ ්දැඩි සහපයෝගයකි. එවන් 

සහපයෝගයක් ඇයට ඔවුන්පගන් ලැබුපේ 

වරදා ගැන ඒ අම්මාත් තාත්තාත් පහාඳින්ම 

අවපබෝධ පකාටපගන සිටි නිසාය.

‘‘මනේ නෙමොපියන මටත් මනේ අන�ක් 
සන�ෝෙරයනටත් සැළකුනේ එකම විදි�ට. 
පු්ො, දුව කියො ඔවුන නව�ස් විදි�ට අපි 
ගැ� හිතුනව �ෑ. නගොඩක් ෙමිළ ෙැරියන 
වනේ ඉනගනීම අ්රමග �වත්්නන� 
�ැතුව වැඩිදුර ඉනගනීමට කැමති ්බව 
අමමයි ්ොත්්යි නත්රුම ගත්්ො.’’

ඒ පත්රුම්ගැනීපම් වාසිය පලාතරැයියක් 

පේ වරදාට වාසනාව පගනාපේය. 

පේලනයි පුුංචි ගපම් අකුරු කියවපු 

වරදා ෂන්මුගනා්දන් තරුණ විපේදී උසේ 

අධ්ාෙනයට මදුරාසි විශවවිද්ාලයට 

ඇතුළත් වූපේ ඒ වාසනාවටය. එහි 

ඉපගනීම අවසන් කළ වරදා ප්රථම උොධිය 

අවසන් කර ලුංකාවට ආවාය. ඒ ආෙසු 

ඇය ජීවන වෘත්තිය පලස පතෝරාගත්පත් 

ගුරු වෘත්තියයි.

‘‘මො ඉගැනනුනේ ඉති�ොසයත් සිං�ල 
භොෂොවත් නෙක. මනේ ම�ත්්යො, 
මට �මුවනන� නම කොලනේදී. ඒ 
�ඳු�ොගැනීනමන පසු අපි විවො� වුණො. ටික 
කොලයක් ලිංකොනේ ගුරුවරුන විදි�ට හිටපු 
අපි ඉනපස්නස විනෙස් ග්වුණො.’’

ඒ රැකියාවන් සඳහාය. මුලින් 

අප්රිකානු කලාෙයට ගිය ඔවුහු අනතුරුව 

එුංගලන්තය බලා ගියහ. පනාරටක 

සිටියත් ඔවුන්පේ ජීවිතයට තනියක් 

්දැනුපේම නැත. ඒ තනිය මකන්නට 

ඔවුන්පේ කැ්දැලලට ්දරුවන් සිවුප්දපනකු 

කලින් කලට උෙන් නිසාය. එුංගලන්තපේ 

විසූව්ද ඔවුන් පලෝකයම ගැන අවදිපයන් 

ෙසුවූහ. එපේම පලාව සමහර සිදුවීම් 

්දෑසින්්ද දුටුහ. ‘යුදධය’ යන්න එපේ 

අත්විඳි අත්්දැකීම් අතර වරදාට කිසි 

කපලකත් අමතක පනාවන මතකයකි.

‘‘ශ්රී ලිංකොනේ වනේම ඉතිනයෝපියොනවත් 
යුද්ධය �ො යුද්ධනයන වූ නව�ස්කමුත් අපි 
ෙැක්කො. 1970 නවදදි ඉතිනයෝපියොනව සවිල් 
යුද්ධය පටන ගත්්ො. එ්නකොට අපි හිටිනය 
එන� යුදන්ධ මැදනෙ. යුදන්ධන සද්ධනව� 
�ොනිය අපි ඇස් නෙනකන ෙැක්කො.’’

වරදා එුංගලන්තපේදී ්ද රැකියාව 

පලස කපේ ගුරු වෘත්තියයි. ඒ අනුව 

ලන්ඩනපේ ඉුංග්රීසි ගුරුවරියක පලස 

රැකියාව කළ වරදා ෂන්මුගනා්දන් ලන්ඩන් 

විශවවිද්ාලපයන් 1990 වසපේ ශාේ්රෙති 

උොධිය ලැබුවාය. ඒ වාේ විද්ාව 

සම්බන්ධපයනි. 2004 වසර ්දක්වා ඇය 

එුංගලන්තපේ ජීවිතය පගේපේ ඉගැන්වීම 

කරන ගමන් තමන් ්ද ඉපගනගනිමිනි. 

2004 වසපේදී ඇය එුංගලන්තයට සමු 

දුන්නාය.

‘‘මනග දුව ඉනන� කැ�ඩොනේ. දුවත් 
එක්ක ජීවත්නවන� ඕ� වුණ නිසො මිං 
2004 දි කැ�ඩොවට ආවො. කැ�ඩොනේ 
නයෙෂ්ඨ පුරවැසයනට නයෝ(ර්)ක් 
සරසවිනයන ඉනගනීමට ප�සුකම නෙ�වො 
කියලො මිං ෙැ�ගත්න් කැ�ඩොවට ආවට 
පස්නස. ම�ත්මො ගොනධි, ෙළයි ලොමොතුමො 
ස� න�ල්සන මැනනඩලො වනේ අයනග 
ඉගැනවීමවලට අනුව මටත් හී�යක් තිබ්බො. 
ඒ නදශපොල� විද්ොව �දාරන�.’’

ඒ සිහිනය ්දකින්නට ඇය පයෝ(ේ)ක් 

සරසවිපයන් ඇපේ ප්දවැනි ශාේ්රෙති 

උොධියට ඉපගනීම් කටයුතු ෙටන් 

ගත්පත් 2019 වසපේය. ඒ වනවිට අසූෙේ 

හැවිරිදි විපේ ෙසුවූ වරදා ෂන්මුගනා්දන් 

විශවවිද්ාලයට ගිපේ පදාපවාලට යන 

පලසම භක්තියකිනි.

ඒ අවුරුද්ද පකාපරෝනාව පලෝකයම 

ගිලගත් අවුරුද්ද වුපේය. ඒත් වරදා 

ඇපේ ඉපගනීම් කටයුතු අඛේඩවම 

ෙවත්වාපගන ගියාය. වරදා ඇපේ 

ෙපේේෂණ නිබන්ධනයට මාතෘකාව 

පලස පතෝරාපගන තිබුපේ ලුංකාපේ 

සිවිල යුදධය ගැනයි. ඒ ඇසුරින් සාමපේ 

වැ්දගත්කම එහි අරමුණ වී තිබුපේය.

‘‘මො �ැමවිටකම මනේ �ෙවන්හි, 
ආත්මනයහි සොමය, සමො�ොත්වය, 
ප්රජෝන්රවොෙය අගය කර�වො. මිනිස්සු 
වූ අපි �ැනමෝම එක නලස සැළකීමට 
ලක්නවන� ඕ�. මට �ැමදාමත් නෙන� 
අවශ්ය පණිවිඩය වුනේ ඒකයි.’’

වරදා ඇපේ ශාේ්රෙති උොධිය හදාරන 

අතපේ තවත් පබාපහෝ පද කළාය. ඇය 

ේක්ැබල ක්රීඩාපේ නියැලුණාය. ඒ අතපේ 

නේතනය ්ද අමතක පනාකළාය. 

එපේම ගායනය ්ද කළාය. ඒ 

අතපේ ්දරු සුරතල ්ද බැලුවාය. 

ඇපේ ්දරුවන් සිේප්දනාපේ 

දූ ්දරුවන්පේය. අඩු නැතුවම 

මුණුබුරු මිනිබිරියන් හත්ප්දපනකුට 

ඈ ෙපුපේ පසපනහස පිරී තිබුණි. 

වයස විසින් ඈ වියෙත් කර තිබුණත් 

වරදා සිතින් තරුණය. අවුරුදු 

අසූහතක් පවදදීත් පම් සියලල ඇයට 

කරන්නට හැකියාව ඇත්පත් ඒ නිසාය. 

ෙසුගිය පනාවැම්බේ ප්දවැනිදා ඇය 

ඇපේ සිහිනය සැබෑ කරගත්තාය. එදින 

මාේගගත ක්මය ඔේපේ ෙැවති උොධි 

ප්රධාපනෝත්සවපේදී වරදා ෂන්මුගනා්දන් 

තවත් ශිෂ්ය ශිෂ්යාවන් හාර්දහසක් 

සමඟ ඇපේ ශාේ්රෙති උොධිය 

හිමිකරගත්තාය.

‘‘න�ොවැම්බර් පළවැනිදා නව�නකොට මම 
සමොන්ය ජීවි්යක් නගව� කොන්ොවක්. 
ඒත් න�ොවැම්බර් නෙවැනිදා නවදදි සයල්ල 
නව�ස් වුණො. ෙැන මිං ගැ� �ැනමෝම ක්ො 
නව�වො. නදශපොල� විද්ොව �ැෙෑරීමත්, 
ඒ නවනුනවන ඉ�ළ උපොධියක් ලැබීමත් 
�ැමදාම මනේ හී�යක් වුණො. 

අවසො�නේ මිං ඒක ඉටු කරගත්්ො. 
මම කියනනන ඔ්බට �ැමවිටම අරමුණක් 
තිනයන� ඕ�. ඔ්බට ඉෂට කරගන� 
ඕ� හී�ය පළමුව හි්ොගන�. අවසො�ය 
ෙක්වොම එය ලුහු ්බඳින�. ඒ නවනුනවන වැඩ 
කරන�. ඒක ඉෂට කරගන� පුළුවන.’’

වරදාපේ ජයග්රහණය පයෝ(ේ)ක් 

විශවවිද්ාලපේ සභාෙති පරාන්ඩා 

පලන්ටන්පේ්ද ෙැසසුමට ලක්ව ඇත. 

උසේ අධ්ාෙනය ලැබීමට සියලු වයේ 

කාේඩවල අය උනන්දු කරවීමට වරදා 

ෙරමා්දේශී චරිතයක් බව ඇය ෙවසයි. ඒ 

සා අසූහත් හැවිරිදි වරදා ෂන්මුගනා්දන් 

කාපේත් අවධානයට ලක්වූපේ කැනඩාපේ 

පයෝ(ේ)ක් විශවවිද්ාලපයන් ශාේ්රෙති 

උොධියක් ලැබූ වයේගතම පුදගලයා 

ඇය වීම නිසාය.

ඔ්බට ඉෂ්ට කරගන� 
ඕ� හී�ය පළමුව 

හිතොගන�. අවසො�ය 
දකවොම එය ලුහු 

්බඳින�. ඒ නවනුනවන 
වැඩ කරන�. ඒක ඉෂ්ට 

කරගන� පුළුවන

වරදා ඇනේ ශොස්්රපති 
උපොධිය හදාර� අතනර් 

තවත් න්බොනහෝ නේ 
කළොය. ඇය ස්ක්ැ්බල් 
ක්රීඩොනේ නියැලුණොය. 
ඒ අතනර් �ර්ත�ය 

ද අමතක න�ොකළොය. 
එනස්ම ගොය�ය ද 

කළොය. 

වරදා ස� ඇනේ සැමියො
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රුවන් එස්.නස�විරත�

එල්ලා මරලා 
වසර 105යි

දිනය 1916 සැප්ැම්බර් 13 වෙනිදා උදෑසනය. 

එදා ඇවෙරිකාවේ ‘වෙවනසි’ ප්ාන්වේ ‘එර්වින’ 

නගරවේ දුමරිය අංගණයෙ ඉහළින අහස 

වෙනදා ්රෙෙෙ පැහැදිලිෙ තිබුවේ නැ්. 

ෙැසසක් වපවනන ොනයක වනාතිබුණත් ෙහ 

ෙැසසක වසයාෙක් ඒ අහවස රැඳී තිබුවේ 

වසා්බාදහම ෙෑණිවයෝ වොකක්ෙ වහෝ ්රහෙක් 

පිෙකරනනෙ ඉනනො වෙනය. ඒ ෙනවිෙත් 

විශාල ජනකායක් දුමරිය අංගණය වේ 

පැමිණ තිබුණි. ඔවුනවගේ මුහුණුෙල තිබුවේ 

දුකකෙ එහා ගිය වශෝකාකූල ්බෙකි. වත්වරන 

ෙයවස වපාඩි උන හඬනනෙ ඔනන වෙනනය. 

අවනත් මිනිසුනවගේ ඇසද දිළිවසමින තිබුවේ 

ඔවුනෙත් වහාරා ඇහැෙ උනා තිබූ කඳුළකෙය.

දුමරිය අංගණවේ ෙැදෙ වෙනනෙ 

වොන සියවේ දුමරිය ෙැදිරි ඔසෙන විශාල 

වදාඹකරයකි. එහි වයෝධ දමෙැලක් අමුණමින 

සාදාගත් ්ාෙකාලික ව්ාේඩුෙකි. ග්වූවේ 

්ත්පර කිහිපයකි. වදාඹකරවේ ආධාරවයන 

යෙක් වකවෙන වකවෙන ඉහළෙ එසවෙනනෙ 

විය. එය දුටු මිනිසුන ඉහළෙ අරගත් හුසෙ 

පහළෙ දොග් වනාහැකිෙ අසරණ විය. 

ඔවුනෙ ්බලා සිටිනො හැවරනනෙ කළ හැකිෙ 

තිබුවේ සුසුම වහළීෙ පෙණි. වසා්බාදහම 

අමොෙ දුක් වෙනොද වකෝපවෙනොද කියා 

නිච්චියක් නැ්. ඒ අ්රොරවේ වලෝකවේ 

තිරිසනෙ සිදුවීෙ සිදුවෙමින තිබුණි.

එය 1916 ෙර්්ෂවේ ගිමහාන සෘතුෙ විය. 

එෙ කාලය ඇවෙරිකාවේ වෙවනසි ප්ාන්වේ 

‘කිනගේසවපාට්’ නම වූ කුඩා නගරයෙ සුවිවේෂි 

වූවේ ඔවුනෙ ජීවි්වේ කිසිදා වනාවිඳි ඉ්ා 

ෙනසකාන් අත්දැකීෙක් විඳිනනෙ ලැබුණු 

නිසාය. ඒ ඇවෙරිකාවේ අතිදක්්ෂ වෙනෙ ඉ්ා 

ප්සිදධ සර්කස කේඩායෙක් එෙ නගරයෙ 

පැමිණීෙයි. එෙකෙ ‘Sparks World Famous 

Shows’ සර්කස කේඩායෙ යනු ඇවෙරිකාෙ 

තුළ ප්සිදධියක් ඉසිලූ ජංගෙ සර්කස 

කේඩායෙකි. විශාල වූ ප්ොණවේ වලාරි 

රථ පහවළාෙකින පෙණ 

්ැනින ්ැනෙ සංචාරය 

වකරුණු වෙෙ අපූරු සර්කස 

කේඩායවම විවිධ අංග 

රැසක් තිබුණි. ඒ අ්ර විවිධ 

සතුනවගේ සර්කස අංගද 

විය. එවෙනෙ දක්්ෂ, ජනප්රිය 

විකෙයිනවගන සහ කරණම 

ශිල්පීනවගනද වෙෙ සර්කස 

කේඩායෙ සෙනවි් වූ ්බෙ 

සඳහනය.

සර්කස කේඩායවම 

ෙැඩිෙ වරේක්්ෂක ආදරය 

දිනාගත්වත් සත්ෙයන 

වදපළකි. ඒ 

‘බිගේ වමරි’ නම 

ඇතිනන සහ 

‘ජමව්බෝ’ නම 

අලියාය. ඒ 

වදවදනා අතුරිනද 

බිගේ වමරි 

ෙැඩි වරේක්්ෂක 

ආකර්්ෂණයක් 

දිනාවගන 

සිටියාය. ඒ 

නිසාෙවදෝ 

වම සර්කස 

කේඩායවම 

අයිතිකරු වූ චාර්ලි සපාර්ක්ස නම පුදගලයා 

නි්රෙ පමවපෝරි ගැහුවේය. ඒ බිගේ වමරි යනු 

එෙකෙ වලෝකවේ විශාල්ෙ ඇතිනන ්බෙ 

කියමිනි. වකවස වහෝ ජමව්බෝෙ ෙඩා බිගේ වමරි 

ඇතිනන ප්ොණවයන විශාල සත්ෙවයක් විය. 

‘වමරි‘ නම වූ එෙ විශාල ඇතිනන පසුකලකදී 

‘බිගේ වමරි’ නමින හඳුනෙනනෙ වූවේද 

ඇතිනනවගේ විශාලත්ෙය නිසාය.

එදා වමරි ඇතිනන යනු සර්කස කේඩායෙ 

තුළ සිටි ඉ්ාෙ කීකරු ඇතිනනකි. දිනක් වමරි 

ඇතිනන නගරවේ ොර්ගයක ඇවිදෙමින 

සිටියදී ොර්ගවයන ඉේ තිබූ වකාෙඩු 

කෑල්ලක් දැක ඇ්. එෙ වකාෙඩු කෑල්ල දුටු 

වමරි ඇතිනන ගෙන කළ ොර්ගවයන ඉේෙ 

වගාස ඒ වදසෙ හැරී වකාෙඩු කෑල්ල කනනෙ 

විය. ඒ අෙසථාවේ වමරි ඇතිනනවගේ පිෙේ 

සිටි ඇත්වගාේො ඇයෙ යළි ොර්ගය වේෙ 

ගනනෙ වෙවහසුනද එය සාර්ථක වූවේ නැ්. 

එයෙ වේතුෙ වූවේ ඇත්වගාේො පළපුරුදු 

 වකවනකු වනාවීෙයි. නමින වරඩ් ඒල්ඩ්රිජ් 

නම ඔහු ඇත්වගාේවෙකු වලස වෙෙ සර්කස 

කේඩායෙෙ පැමිණ ග්වී තිබුවේද දින වදකකි. 

හාස්යයෙ කරුණ නම ඔහු ඊෙ ඉහ්දී 

වහෝෙල් වසෙකවයකු වීෙයි.

වොන විජ්ජාෙක් දැමුෙද 

ඇත්වගාේොෙ ඇතිනනෙ 

ොර්ගයෙ ගැනීෙෙ වනාහැකි විය. 

එය වනාහැකියාෙෙ ෙඩා ඔහුවගේ 

වනාදනනාකෙය. අෙසන ඔහු 

්ෙ දකුණ් තිබූ වහේඩුෙ වකළින 

කර වමරි ඇතිනනවගේ කන පිටුපසෙ තියුණු 

පහරක් ඇනවනය. එය ඉ්ා ෙැවරන අනින ලද 

පහරක් නිසා වමරි ඇතිනනෙ කිසිදා වනාදැනුණු 

ෙහා වේදනාෙක් දැනුණි. 

ඒ නිසාෙ කිසිදා වනාවුණු 

අනදෙෙ වමරි ොරාවේ්ෂ 

විය. එහි ප්තිඵලය වූවේ වමරි 

ඇතිනන ්ෙ වහාඬය ඉහළෙ 

යො ඇත්වගාේො වගන 

වපාවළාවේ ගසා පාගා ෙරා 

දැමීෙයි. අොසනාෙකෙ වෙන 

එය වමරිවගේ දදෙය කණපිෙ 

හැරවූ සිදුවීෙ විය.

වෙෙ සිදුවීෙ ඇසින දුටු 

මිනිසුන මියගිය වරඩ් ඒල්ඩ්රිජ් 

වෙනුවෙන එක හඬින යෙක් 

ඉල්ලනනෙ විය. ඒ 

වමරි නම මිනීෙරු 

ඇතිනන ෙරා 

දෙන වලසයි. එදා 

ඒ වොවහාතින පසු 

ඇතිනන සනසුන වී 

තිබුණු අ්ර ඉනපසුෙ 

ඇවගන එ්ැන 

වූ කිසිවෙකුෙ වහෝ 

හිංසාෙක් වී තිබුවේ 

නැ්. එවලස සනසුන 

වූ පලියෙ වමරි 

ඇතිනනෙ සොෙක් 

වදනනෙ ්රම 

නගරෙැසියනවගේ හිත් ෙල් වූවේ නැ්. වෙයින 

සර්කස කේඩායවම හිමිකරුද ෙහත් පීඩනයෙ 

ලක්වූ අ්ර අෙසනදී ඔහු වමරි ඇතිනනෙ 

කැෙති දඬුෙෙක් වදන වලස ්බලධාරීනෙ 

පැෙසූහ. එවහත් වමරිෙ හිමිවූවේ දරුණුෙ සහ 

තිරිසනෙ දඬුෙෙකි. ඒ ඇය ප්සිදධ සථානයක 

මිනිසුන ්බලා සිටියදීෙ එල්ලා ෙැරීෙයි.

එෙ අඳුරු දිනය උදාවිය. නගරවේ මිනිසසු 

වමරිෙ ‘මිනීෙරු වමරි’ වලස ඒ ෙනවිෙත් 

වල්්බල් ගසා තිබුණි. ඇයෙ එල්ලන අයුරු 

සියැසින දැක ්බලා ගැනීෙෙ විශාල ජනකායක් 

දුමරිය අංගණය වේ පැමිණ තිබුණි. එවසෙ 

සර්කස කේඩායෙෙ සිදුවූවේද සිය සංදර්ශන 

පෙත්ෙනො වෙනුෙෙ නඩු විභාගයකින ව්ාරෙ 

ප්සිදධිවේ එල්ලා ෙැවරන වමරිවගේ අෙසානය 

්බැලීෙෙ පැමිණීෙෙය. දැන වමරි එල්ලා ෙැරීෙෙ 

සියල්ල සූදානමය. එවහත් වොන පහක් ්බර 

වම දැෙැන්යා එල්ලා ෙැරීෙ පහසු නැ්. එෙ 

නිසා වොන සියවේ 

දුමරිය ෙැදිරි ඔසෙන 

වදාඹකරයකෙ වයෝධ 

දමෙැලක් අමුණමින 

සාදාගත් ්ාෙකාලික 

ව්ාේඩුෙකින වමරිෙ එල්ලා 

ෙැරීෙෙ කෙයුතු වකරුණි.

්ෙත් වොවහා්කින 

වදාඹකරවයහි ආධාරවයන 

වමරිෙ වකවෙන වකවෙන 

ඔසෙනනෙ විය. එවහත් 

එක්ෙරෙ වමරිවගේ 

්බරෙ ව්ාේඩුෙ 

කැඩී ඇයෙ 

බිෙෙ පති් විය. 

ඒ සෙඟිනෙ වමරිවගේ 

වකාඳු ඇෙවපළ ෙැදිනෙ 

කැඩුනි. වමරි වේදනාවෙන විලාප 

තියනනෙ විය. එයිනද සංවේදී වනාවූ 

අදාළ ්බළධාරීන නැේත් දමෙැලින වගතූ 

දැෙැන් කඹයකින ව්ාේඩුෙක් ්නා ඇතිනන 

එසවීය. එෙර උත්සාහය සාර්ථක විය. ඒ අනුෙ 

දහස ගණනක් ඉදිරිවේ වමරි වදාඹකරවේ එල්ලී 

අෙසන හුසෙ වහලීය. 

එදා වමරි එෙ දුමරිය අංගනවේ මිහිදන 

වකරුණු අ්ර ඇය වෙනුවෙන වසාවහානක් වහෝ 

්ැනුවන නැ්. පසුෙ සඳහන වූවේ හි්ාේාෙ 

ඒ නගරොසීන එය පැහැරහැරි ්බෙයි. වම 

සිදුවීවෙන ෙසර සියයකෙ ෙඩා වගාස තිබුණත් 

එදා හඬ අහිමි වූ වමරි වෙනුවෙන අදෙත් 

අවප හිත්ෙල නැවගන වසෝ සුසුම නම ්ාෙත් 

එවහෙෙය.

එම අඳුරු දි�ය උදාවිය. 
�ගරනේ මිනිස්සු නමරිව 
‘මිනීමරු නමරි’ නෙස ඒ 
ව�විටත නේ්බේ ගසො 
තිබුණි. ඇයව එේෙ� 

අයුරු සියැසින් දැක ්බෙො 
ගැනීමට විශොෙ ජ�කොයක් 

දුමරිය අංගණය නවත 
පැමිණ තිබුණි

එක්වරම නමරිනේ 
්බරට නතොණ්ඩුව 
කැඩී ඇයව බිමට 
පතිත විය. ඒ 
සමඟින්ම නමරිනේ 
නකොඳු ඇටනපළ 
මැදින්ම කැඩුනි. 
නමරි නේද�ොනවන් 
විෙොප තියන්�ට 
විය. එයින්ද සංනේදී 
න�ොවූ අදාළ 
්බළධොරීන් �ැවතත 
දමවැලින් නගතූ 
දැවැන්ත කඹයකින් 
නතොණ්ඩුවක් ත�ො 
ඇතින්� එසවීය. 
එවර උතසොහය 
සොර්්ථක විය. ඒ 
අනුව දහස් ගණ�ක් 
ඉදිරිනේ නමරි 
නදාඹකරනේ එේලී 
අවසන් හුස්ම නහලීය

මේරි එල්න අයුරු සියැසින් දැක බ්ලා ගැනීමට  
පැමිණි විශලා් ජනකලාය

නමරි ඇතින්�
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සමොධි ඩයස්

කෙටිෙතාව
‘‘නර්මදා, ඔනන ඔයා අපි බැන්දට පසකස ක�ාබ් 

එකෙන අයින කවනන ඕකන ක�ාඳ්ද?’’ සාගර 

නර්මදාට එහේම කිවහව ආදර සම්බන්ධයට 

්මාස පෙකුත් පිරුණට පසහස.

ඒ කතාව අෙපු නර්මදාහේ හදහනත් නළලට 

ගියා.

‘‘අකන ඇයි සාගර ඔයා එෙපාරට්ම එක�්ම 
කියනකන?’’ නර්මදා ඇහුවා.

‘‘එෙපාරට්ම කනකවයි නර්මදා. ඒෙ ත්මයි 
කවනන ඕකන. බලනන, අකේ අම්මා බඳිනන ෙලින 
ක�ාබ් එෙක් ෙළා. කලාකු පිලිගැනී්මක් තිබුණු 
ර�කේ රසසාවක්. �ැබැයි බැඳලා ්මාව ලැකබනන 
ඉද්දි අම්මා ක�ාබ් එකෙන අයින කවලා. අ්ද ්ම්ම 
කම වකේ තැනෙ ඉනකන අම්මා නිසා. ්දරුකවාත් 
බලාකගන, පවුලත් බලාකගන අම්මාට ඒ තරම 
ෙැපවී්මක් ෙරනන ලැබුකේ 
ක�ාබ් එකෙන අයින කවලා 
සමපූර්ණකයන්ම පවුල ගැන 
බලපු නිසා.’’

සාගර කියද්දී නර්මදාට 

සුසු්මක් හෙලුනා. නර්මදාට 

්මතක් වුහේ රැකියාවක් 

කරන ත්මනහේ අම්මව. 

ඇත්තට්ම නර්මදාහග 

අම්මට නර්මදාවයි, 

නංගිවයි හපාඩ්ඩක් වහේ 

්මඟ ඇරුණා.

හවන අම්මලා දරුවනට පා්ඩම කියාහදද්දී 

නර්මදාලාට පා්ඩම කියාදුනහන අත්තම්මා. හවන 

අම්මලා දවසගාහන දරුවනට ්බත් කවද්දී 

නර්මදාටයි, නංගිටයි සිද්්ධ වුහේ තනිය්ම කෑ්ම 

කනන හුරුහවනන. නර්මදාලාට අම්මා එක්ක 

හුරතල් හවනන ලැබුහන හසනසුරාදා, ඉරිදා දවස 

හදහක් විතරයි.

‘‘ෙතාව ඇත්ත ත්මයි.’’ නර්මදාට හිතුනා.

ත්මනහේ පවුල හවනුහවන සමපූරණහයන්ම 

කැපහවන එක හොඳ හදයක්. දරුවනහේ ජීවිත 

ලසසන කරනන ඒ කැපවී්මට පුළුවන.

නර්මදාට හිතුනා. ඉතින කවදාෙරි විවාෙ වුණු 

දවසක රැකියාහවන ඉවත් හවනන ඕහන කියලා 

නර්මදා හිතාගත්තා.

තවත් ්මාස කීපයක් ගතවුහේ සාගරහගයි 

නර්මදාහගයි ්බැඳී්ම තවත් වැඩි කරමින.

‘‘ඇයි සාගර ඔයා වැඩිය ඔයාකේ තාත්තත් 
එක්ෙ හිත ක�ාඳ නැත්කත්?’’ නර්මදා ඇහුහව 

ඒ ්බව දැනුණු නිසා. සාගර ඔහුහේ තාත්තා 

එක්ක වැඩි හිතවත්ක්මක් නැෙැ. තාත්තා ගැන 

නර්මදා එක්ක සාගර කතා කරනහනත් ඕනෑවට 

එපාවට.

‘‘අකපෝ තාත්තා ක්මානව්ද ්දනකන?’’ අනන ඒ 

විදිෙට ත්මයි සාගර ෙැ්මතිසහස්ම හිතනහන.

සාගරහේ හම අමුතු ආකල්පය ගැන දැනුනු 

කුතුෙලය නිසා ත්මයි නර්මදා හම ගැන ොර 

අවුසසලා ්බලනන තීරණය කහේ.

‘‘අකේ තාත්තා එච්චර ක�ාඳ කෙකනක් කනකවයි 
නර්මදා. අම්මා �රි්ම පව්.’’ සාගර කිවවා.

‘‘ඇයි එක�්ම කියනකන?’’ නර්මදා 

කුතුෙලහයන ඇහුහව සාගරහේ 

තාත්තහේ වරදක් ඇයට හේනහන 

නැති නිසා.

‘‘අකේ තාත්තට තරු්ණ ොකලදි 
කවන සමබන්ධයක් තිබු්ණා. අම්මා 
කොච්චර නම දුක් වු්ණා්ද? කොච්චර 
නම ඇඬුව්ද? ගෑනු කෙකනක්ට 
ක්මාන තරම නම ආ්දකර ඕකන්ද? 
�ැබැයි ්මකේ අම්මට තාත්තකගන 
ඒ විදිකේ ආ්දරයක් ෙවදාවත් 
ලැබුකන නැ�ැ. තාත්තා ආ්දකර 
ෙ  කේ අර ගෑනු කෙනාට.’’ සාගර 

තරහෙන කිවවා.

‘‘ෙවු්ද ඒ ගෑනු කෙනා?’’

‘‘තාත්තා ෙලින යාළුකවලා 
හිටිය කෙනාලු. සීයයි, ආචචියි ඒ 
සමබන්ධයට විරුද්්ධ කවලා. ඒ 
නිසා ත්මයි තාත්තට අකේ අම්මව 
බඳිනන කවලා තිකයනකන. ඒත් 
එක�්ම වු්ණයි කියලා අකේ අම්මට 
ඒ විදි�ට කවනසෙම ෙරනන 
තාත්තට අයිතියක් නැ�ැකන.’’ 

සාගර කිවහව ෙරි්ම කළකිරීහ්මන.

‘‘අම්මා කගාඩක් දුක් විනදා්ද?’’

‘‘ඔව් ඉසසර ඔය සමබන්ධය ගැන අ�නකොට 
තාත්තා අම්මට ග�ලාත් තිකයනවා. අම්මා �ැ්මදා්ම 
හිටිකේ �ැඬූ ෙඳුළින. පව් ්මකේ අසර්ණ අම්මා.’’

‘‘සාගර, ඉතින අම්මා ජීවත් වුකේ ඔය තරම 
දුකෙන නම, ඇයි අම්මට තාත්තාකගන කවනකවලා 
යනන බැරි වුකේ?’’ නර්මදා ඇහුහව සාගරහේ 

අම්මා ගැන දැනුණු අනුකමපාව නිසා්මයි.

‘‘අකන නර්මදා අම්මාට කවන කවනන ඕකන 
වු්ණා. ඒත් අපි කොකේ කියලා යනන්ද? ආචචිත් 
කගාඩක් වයසයි. ්මාවයි අම්මවයි ආකය බාර 
අරකගන බලනන ආචචිට ඇකේපකත් �යියක්වත්, 
සල්ලියක්වත් තිබුකේ නැ�ැ. ආචචිත් ජීවත්වුකේ 
ස්මෘද්ධිකයන.’’ සාගර කිවවා.

ඒ කතාව අකුණු 

සැරයක් වහේ නර්මදාහග 

හිතට වැදුනා.

‘‘ඉතින අම්මා බැන්දට 
පසකස ක�ාබ් එකෙන 
අයින වුකේ අපරාකද් කන්ද 
සාගර? අම්මට ක�ාබ් එෙක් 
තිබු්ණා නම අම්මා ඔය තරම 
දුෙක් ඉවසකගන ඉනන 
එෙක් නැ�ැ කන්ද?’’ 
නර්මදාට ඉහේට්ම වහේ 

ඇහුණා.

‘‘ඔව් ඒෙ ඇත්ත. ඒ ොකල් ගැ�ැනු අයට 
ක�ාබ් ක�ායා ගනන �රි්ම අ්මාරුයිකන. ලැබුන 
ර�කේ පත්වීක්මන ත්මා අම්මා අයින කවලා 
තිබුකේ. ඉතින ආකය ක�ාබ් එෙක් ක�ායාගනන 
අම්මට බැරි වු්ණා.’’ සාගරට කියවුණා.

‘‘අනන ්දැක්ො කන්ද සාගර? ගෑනු 
කෙකනක් ක�ාබ් එෙක් ෙරනන ඕකන 
ඇයි කියලා? ත්මනකේ සැමියා දාලා 
ගියත්, ක්මාන ෙර්දකර සිද්්ධ වු්ණත් 
ගෑනු කෙකනක්ට පුළුවන කවනන 
ඕකන තනිය්ම ජීවත් කවනන. ඔයා 
අම්මට අනුෙමපා ෙරනවා. ඒත් 
ගෑනු කෙකනක් වැකටනන ඕකන අනිත් 
අයකේ අනුෙමපාව ලැකබන තැනට 
කනකවයි. අකන පව් ඒ ගෑනු කෙනා කගාඩක් දුක් 
විනදා කියලා ොකගනවත් අ�ගනන ඕකන නැ�ැ එයා 
සවාධීන නම. ගෑනු කෙකනක්ට රසසාවක් තිකයනවා 
නම ෙවදාවත් ඔය විදි�ට අසර්ණ කවනකන නැ�ැ. 
ත්මනට ආ්දකර නැති, කනාසළෙන ්මනුසසකයක් 
එක්ෙ එයාකගන ලැකබන බත් ෙට කවනුකවන 
විතරක් එෙට ඉනන සිද්්ධ කවන එේම 
කොච්චර දුෙක්්ද? ඒ 
නිසා ඔනන ්මට 
නම ක�ාබ් එකෙන 
අයින කවනන 
කියලා කියනන එපා. 
ක�ාඳ්ද?’’ 

නර්මදා කියද්දී සාගරට 

කියා ගනන හදයක් නැති වුණා.

රස්සොනවන් 
අයින් නව�වො 

එනෙම න�නවයි

පිරිමිනකේ කීම අ�ලා 
බැන්දට පසකස 

ඉස්සර ඔය සම්බන්්ධය ගැ� 
අෙ�න�ොට තොතතො අමමට 
ගෙලොත තිනය�වො. අමමො 

ෙැමදාම හිටිනේ ෙැඬූ �ඳුළින්. 
පව් මනේ අසරණ අමමො

තමන්ට ආදනර් �ැති, 
න�ොසළ�� මනුස්සනයක් 
එක්� එයොනගන් ලැන්බ� 

්බත �ට නවනුනවන් විතරක් 
එ�ට ඉන්� සිද්ධ නව� 
එ�ම න�ොච්චර දු�ක්ද?



ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ විරේෂඥ වෛද්ය
I.L.ජයවීර

MBBS, PG Diploma, MD (Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සහ ඒඩ්ස් මර්ධන 

ෛැඩසටහන

නාකි විසේ
ගෙටත් උගේ

කුසුමලතාට වයස අවුරුදු පනස්අටකි. 

දරු දදදදනා විවාහ වී විදේශගතව 

සිටිදයන් ඇය ජීවත් වූදේ සැමියා 

දසෝමපාල සමඟය.

දරුවන්ට දසදනදහවන්ත මවක වූ 

කුසුමලතා තමාටද ආදරණීය බිරිඳක වූ 

බව දසෝමපාලට මතකය. එදහත් දැන් 

අවුරුදු තුන හතරක සිට ඔහු අදේක්ා 

කළ කායික ඇසුර ඇදගන් දනාලැබීම නිසා 

ඔහු සිටිදේ දනාසතුටින්ය.

‘‘වයිෆ් ඉේ්සර වසේ මාත් එක්ක 
එ්කට ඉනන ්කැමති නැහැ... ඒ 
මාතෘ්කාව ගැන ්කතා ්කස�ාත් එයා 
යකිනනියක වසේ මසේ ඇඟට 
්කඩාපනිනවා.’’

තම බිරිඳ කුසුමලතා දවනත් 

අදයකු සමඟ සබඳතාවක ඇති 

කරදගන ඇත්දැයි යන සැකයද 

ඔහුදේ සිත තුළ දමෝදුදවමින් 

පවතින බවද දසෝමපාලදේ 

කතාවලින් පැහැදිලි විය.

සායනදේදී දේ තත්ත්වය 

පිළිබඳව කුසුමලතා සමඟ තනිව 

කතාබහ කිරීමට මම කටයුතු 

කදළමි.

සැමියා සමඟ යේ අමනාපයක 

දහෝ ලිිංගිකව එකවීමට අකමැත්තක 

ඇේදැයි මම ඇසූ විට ඈ කීදේ 

දමවැන්නකි.

‘‘යන තැන්කට පිනක දහමක 
්කරසගන ඉනන ඕන ්කාසෙත් සේ 
මිනිහට නාකි විසේ සඩාකටර්.’’

ඇතැේ සමාජීය, සිංස්කකෘතික, 

කායික දේතු කාරණා නිසා මැදිවිය 

එළැඹි පසු සැමියා සමඟ ලිිංගිකව 

එකවීම ප්රතිකදෂේප කරන බිරියන් 

සුලබය.

ආර්ථවහරණදයන් පසු 

කාන්තාවකදේ ලිිංගික ජීවිතය 

කළමනාකරණය කරගන්දන් දකදස්දැයි කතාබහ 

කිරීමට මා සිතුදේ ඒ නිසාය.

ඊස්්රජන් සහ දප්රාදජස්ටදරෝන්  යනු ගැහැනුකදේ 

අනන්යතාව පවත්වාගන්නා කාන්තා දහාරදමෝන 

වරගයි. ආර්ථවහරණදයන් පසුව දේ දහාරදමෝන 

ක්රමදයන් අඩුවන අතර, ඒ සමඟ කාන්තා අවයව 

යේ හැකිළීමකට ලකදේ. එහිදී ඇතැේවිට ඇදේ 

පියයුරුවල සහ ලිිංගාශ්රිත අවයවවල යේ යේ 

දවනස්කේ ඇතිවිය හැකිය. මැදිවිය ගතකරන 

ඇතැේ කාන්තාවන් ලිිංගික එකවීම ප්රතිකදෂේප 

කරන්දන් තම ශරීරය ප්රතිරූපය ගැන සහකරු 

වරදවා වටහාගනීවී යැයි සිතනා නිසාය.

සබඳතා ප්රතිකදෂේප කිරීමට මුලවන තවත් 

ප්රධානම කරුණක වන්දන් මැදිවිදේ පවත්වන 

සබඳතා ඇතැේ කාන්තාවන්ට දේදනාකාරී වීමය. 

දයෝනි මාරගදේ ආශ්රිත පටකවල දතත් සවභාවය 

පවත්වාගැනීමට දහෝරදමෝන ප්රමාණවත් දනාවන 

නිසා ලිිංගික එකවීේ දේදනාකාරී බව දබාදහෝ 

කාන්තාවන්දේ මතයයි.

එයට අමතරව ආර්ථවහරණදයන් පසු 

කාන්තාවකට වැඩිපුර දහඩිය දැමීම, රාත්රියට 

නින්ද දනායාම වැනි ගැටළුද මතුදේ. එදමන්ම 

දවනදාට වඩා ආදේගශීලී වීම, උදේයෝගය අඩුවීම 

සහ නිතර මදනෝභාවයන් (moods) දවනස්වීමද 

ආර්ථවහරණදයන් පසු කාන්තාවකට මුහුණදීමට 

සිදුවන ගැටළුය.

කාන්තාවකදේ ලිිංගික ආශාව අවම වීමට දේ 

සියලු කරුණු කාරණා බලපානු ලබයි.

තම දරුමලලන් දලාකු නිසා ලිිංගික සබඳතා පැවැත්විම 

නුසුදුසුයි සිතා ආගමික දහෝ දවනත් ආධ්ාත්මික කටයුතුවලට 

දයාමුවන බිරියන් ඇත.

ලිිංගික තකෘේතිය පුේගලදයකුදේ කායික හා මානසික 

දසෞඛ්යයට ඍජුවම බලපෑේ ඇතිකරන සාධකයි. ඉදින් දීර්ඝ 

කාලයක ලිිංගික තකෘේතිය දනාලැබීම නිසා ආදළ කාන්තාවද 

යේ ආතතියකට පත්වීමට ඉඩ ඇත.

කාලය සමඟ කාන්තාවදේ ප්රජනක පේධතිදේ 

ක්රියාකාරීත්වය සේබන්ධ ගැටළු මතුවුවත්, පිරිමිදයකුදේ 

ලිිංගික හැඟීේ වියපත්වීම සමඟ වියපත් වන්දන් නැත. 

තම බිරිඳ ලිිංගික එකවීේ මඟහැරීම නිසා ඔහු අනාරකෂිත 

ලිිංගික සබඳතාවලට දයාමුවීමට ඉඩ ඇති අතර එහි අවසාන 

ප්රතිඵලය වන්දන් සිංකීරණ පවුල ආරවුල ඇතිවීමය. ලිිංගික 

ආශාව අඩුවීම සාමාන්ය තත්ත්වයක දලස දනාසලකා ප්රතිකාර 

දවත දයාමුවීම වැදගත් වන්දන් ඒ නිසාය.

තම දූ දරුවන්ට උපත දදන ගැහැනියකදේ සිරුදර 

දවනස්වීම පිළිබඳ සැමිදයකු නිතර දගෞරවනීය සිතකින් 

බැලිය යුතුයැයි සිතමි.

මැදිවිය ගතකරන බිරිඳ ලිිංගික සබඳතා මඟහැරි පමණින් 

දවනත් සබඳතා දවත දයාමු දනාවී ඇයව උපදේශන සහ 

ප්රතිකාර දවත දයාමු කිරීම ආදරණීය සැමිදයකුදේ වගකීමයි.

ප්රතිකාර දවත දයාමු වූ විට යුවළ උපදේශන මගින් බිරිඳදේ 

සහ සැමියාදේ බැඳීම සවිමත් කරනා අතර අවශ්ය නේ පිටතින් 

දහෝරදමෝන ලබාදීදේ ප්රතිකාර දවතද අදාළ කාන්තාව දයාමු 

කරයි.

මැදිවිය එළැඹි පමණින් ජීවිතදේ අවසානය එළැඹී ඇතැයි 

ජීවිතදේ සතුට අත්හැර දැමිය යුතු නැත.

ගැබගැනීදේ අවධානමකද දනාමැති නිසා සැමියා සමඟ 

සැහැලලුදවන් අලුත් ජීවිතයක පටන්ගැනීමට දහාඳම කාලය 

මැදිවියයි.

ගෙව්වන්දි ගෙට්ටිආරච්චි
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දීපො වසන්ති එදිරිසිංහ

මම ඉපදෙනද�ොට 
ඇය දෙදියක් විදියට 

වොට්ටුදේ හිටියො

මම වවද්යවරනෙක් 
නවලො එ�න�ොටත්

ඇය දෙදියක් විදියට 
ඒ වොට්ටුදවම ඉනනවො

‘‘එ�මත් එ� �ොලය� මො දේ වොට්ටුදේම 
බිළිඳකුව සිටි අතර, ඇය දයොවුන දෙදියක්ව 
උනනොය. අෙ මම මො උපන ඒ සුනෙර වොට්ටුදේ 
HO ය. ඇය ආෙරණීය දලොකු මිසය.’’

ඡොයොරූපයක්ෙ සමඟින අනතර්ොලදේ 
හුවමොරු දවමින තිබූ දමම අපූරු දපෝසටුවට 
ද�ොදෙෝදෙදනකුදේ අවධොනය දයොමු විය. 
එම සටෙන ත�ො තිබුදේ �ඩවසේ තරුණ 
වවද්යවරදයකු වන අනුරොධ �ේඩොර 
අත්තනොය�යි.

ඔහු සිය පළමු පත්වීම ල�ො පැමිණිදේ 
ඔහු උපන දරෝෙල වන රත්නපුර ශික්්ෂණ 
දරෝෙලටය. එහිදී අලුත් වූ අතීත මත�ය 
ගැන වවද්ය අනුරොධ සෙ දෙෙ නිලධොරිනී 
නයනි ඉදනෝ�ො කුමොරි මෙත්මිය ෙැක්වූ අෙෙස 
ඇසුරින දමම ලිපිය සැ�දස.

ජීවිතය අපූර්ව මතක එකතු්වකි. විටෙක එම 

මතක අලුත් කරන දෛට්වෝපගත සිදුවීම් තිටේ. 

එම සිදුවීම් මතකයෙ නං්වන අහඹු හමුවීම්ෛ 

තිටේ. ටම්ත් එ්වැනිම ලස්සන හමුවීමකි.

ඒ ලස්සන හමුවීමෙ මගපාෛන කතා්ව 

ඇරටෙනටන 1993 මාරතු මා්සටේ ෛ්ව්සකය. 

ෛහස ගණන බිළිදුන ජනම ලාභය ලෛ රත්නපුර 

ශික්ෂණ ටරෝහ ටේ මාතෘ ්වාට්ටු්වකදී ටම් කියන 

බිළිඳා ෛ ඉපදුනි. ඒ ගුරු විදුහේපති යු්වළකටේ 

පවුටේ ටෛ්වන ෛරු්වා ටලසිනි.

එ්වකෙ රත්නපුර ටරෝහටේ මාතෘ ්වාට්ටු 

ටෛකක තිබූ අතර, ද්වද්ය ්සහ ටහෛ කාරය 

මණ්ඩලය ්සෑම ෛරු උපතක ටකටරහිම 

ෛැකවූටේ එකම උනනදු්වකි. ඒ එම ෛරු 

පැෙවුනෙ නිටරෝගී්ව ජනම ලාභය ලබාදීම 

පිණි්සය. ඒ ඔවුන දිනක ටම් රටට් අනාගත 

දායාෛයන ්වන නි්සාය.

‘‘මම දේරොදෙණිය වවද්ය පීඨදයන පිටදවලො 
සීමොවොසි� වවද්යවරදයක් විදිෙට පළමු 
පත්වීම ල�නදන 2020 අවුරුදදද. මම ඉපදුනු 
රත්නපුර දරෝෙලටම තමයි ඒ පත්වීම ලැද�නදන. 
එහිදී පුහුණුදේ පළමු මොස ෙය විදේ්ෂඥ 
වවද්යවරදයක් යටදත් පුහුණුව ල�නන මට 
අවස්ොව ලැද�නවො. දෙවන මොස ෙය තමයි 
මම දරෝෙල් මොතෘ වොට්ටුදේ House Officer 
(HO) විදිෙට පත්දවනදන. එතැනදී මං ඉපදුනු 
වොට්ටුව මම දතෝරො ගනනවො. මට ඒ ගැන 
දලොකු ෙැඟීමක් හිදත් තිබුණො. මමත් අතීතදේ 
ෙවස� පුංචි �ද�ක් ෙැටියට ඉපදුනු තැනටම 
පත්වීමක් ල�ලො එනවො කිේවම අේමටත් 
දලොකු සතුටක් තිබුණො. මදේ හිදතත් ඒ සතුට 
තිබුණො.’’

ද්වද්ය අනුරාධ අප හා කතාබහෙ 

පිවිසිටේ එටලසිනි. පවුටේ ටෛ්වන ෛරු්වා 

ටලසින උපන ඔහුෙ ්වැඩිමේ ට්සායුටරක 

හා බාල ට්සායුටරක ඇත. ඔහුටේ ළමාවිය 

ටගට්වනටන බලංටගා්ඩ කඳුකර අසිරිය ෛ 

අත් විඳිමිනි. ඒ ලස්සන පරි්සරය මැෛ ටබාටහෝ 

ලස්සන ළමාවියක ඔහු අත්විනටදේය. බලංටගා්ඩ 

කුමාර විද්යාලටයන ශිෂ්යත්්වය ්සමත්්ව, 

රත්නපුර සී්වලි මධ්ය මහා විද්යාලයෙ ඇතුළත් 

්වන ඔහු ්සාමාන්ය ටපළ 

විභාගටයනෛ, උ්සස 

ටපළ විභාගටයනෛ 

උ්සස ප්රතිඵල ලබනටන 

ද්වද්ය්වරටයකු වීමෙ 

කලක සිෙ තිබු හීනය 

්සැබෑ කරගනිමිනි.

‘‘ජීව විද්යො අංශදයන 
2012 දී උසස දපළ 
දෙොඳින සමත්වුණො. ඒ 
රත්නපුර දිස්රික්�දයනම 
ෙතරදවනියො විදිෙට. ඒ 
අනුව මම දේරොදෙණිය 
විේවවිද්යොලදේ වවද්ය 
පීඨයට ඇතුළත් වුණො. ඒ 
�ොලය ද�ොදෙොම සුනෙරයි. 
යොළුදවෝ දගොඩක් හිටියො. 
අපි නොට්ය �ැලුවො. චිත්රපටි �ැලුවො. ද�ොදෙොම 
සැෙැල්ලුදවන ඒ �ොලය ගතවුණො වදේම වවද්ය 
උපොධිදේ වැඩ�ටයුතු දෙොඳින �රගත්තො. 
ඇත්තටම මම පොසල් �ොදල් ඉඳලම දපොත් 
කියවනන �ැමතියි. ක්රීඩොවට �ැමතියි. මම ෙැම 
දවලොව�ම හිතනන �ැමතිත් දපොසිටිේ විදිෙට. 
ෙැම දමොදෙොත�ම හිනොදවලො සැෙැල්ලුදවන 
ඉනනත් �ැමතියි.’’

ඒ ්සැහැේලු්ව හැම ටමාටහාතකම සිටත් 

කවුරුන ටහෝ ඇදේෛැයි ෛැනගැනීමෙය.

‘‘ෙවසක් අපි �තො �රමින ඉඳිදදී ඉදනෝ�ො මිසට 
මම කිේවො මම ඉපදුදනත් දේ වොට්ටුදේ කියලො. 
ඒ දවලොදේ ඇය කිේවො 1993 ඔය කියන �ොදල් 
ඇයත් රෝ�ොරි �දේ ඒ දවෝඩ් එදක් කියලො. අපි 
දමොකුත් ෙත්ත පරීක්්ෂො �දේ නෑ. නමුත් මම උපන 
ෙවසයි ඇය රෝ�ොරි �ළ �ොලයයි ගැලපුණො. 
ඒ විදිෙට තමයි ඉදනෝ�ො මිස ඒ �ොලදේ මම 
ඇතුළුව ඉපදුනු බිළිඳුනදේ ඩිලිවරිවලට 
සෙදයෝගය දුන දෙදියක් �ව ෙැනගත්දත්. ඇය 
ඒ �ොදල් වයස විසිෙත� විතර තරුණ දෙදියක් 
�වත් ෙැනගත්තො. ෙැන ඇය දමහි වොට්ටු භොර 
ප්රධොන දෙෙ නිලධොරිනියයි. දේ ෙමුවීමත්, මම 
පත්වීේ ල�ලො දේ දරෝෙලට ආව දිනදේ හිතට 
ෙැනුණ සතුටටම සමොන ෙැඟීමක් වුණො. ඒ වදේම 
ඇය ද�ොදෙොම නිෙඬ, නිෙතමොනී චරිතයක්.’’

ද්වද්ය අනුරාධ කී පරිදි අප ්වාට්ටු භාර 

ප්රධාන ටහෛ නිලධාරිනී ඉටනෝකා ටගනෛ එම 

කාල්වක්වානු්ව ගැන ටතාරතුරු විමසුට්වමු.

‘‘ෙැන රත්නපුදර දරෝෙදල් මොතෘ වොට්ටු තුනක් 
තිබුණට ඒ �ොදල් තිබුදේ වොට්ටු දෙ�යි. 1993 
ඔය �ොදල් මම ඩියුටි �දේ ඉන එ� දවෝඩ් එ��යි. 
ඉනපසදස �ොසල් දරෝෙදල් අවුරුදු තුනක් 
විතර දසවය �රලො, ආදයත් 1996 අවුරුදදද 
මම රත්නපුර දරෝෙලටම ආවො. ෙැන මදේ 
වයස අවුරුදු පනස ෙතරයි. වවද්ය අනුරොධ 
ඉපදුදනත් දමදේ කියලො ෙැනගත්තම සතුටක් 
ෙැනුණො. ඔහු ද�ොදෙොම සුෙෙශීලී අදයක්. ඉතින 
ඒ මත�ය අලුත් �රමින තමයි ඔහු දේ පිනතූරය 
ගත්දත්.’’

ඒ එම මතකය අලුත් වූ හැටිය. ෛැන ද්වද්ය 

අනුරාධ එම ටරෝහටේම ට්වනත් ඒකකයකය. 

ඒ ටමෞත්ර ලිංගික පදේධතිය ආශ්රිත ්සැත්කම් 

ඒකකටේයි.

සිය කු්ඩා විටේ ලස්සන මතකයනෙ 

ටබටහවිනම ආෛරය කරන ඔහු, ඒ මතකයන 

යළි යළිත් අලුත් ට්වදේදී ටබාටහෝ ටළංගතු්ව ඒ 

ටෛ්ස බලනටන ජී්වකටයකු ්සතු මනුස්සකම්ෛ 

ඒ තුළ මතු කර්වමිනි. ඒ ටළංගතුකමෙ ඔහුෙ 

‘ධරණී’ ට්වතිනෛ මේමිෙකි.

තිබුණත් 2020 ඔහු පත්වීම් ලබා ටික කාලයකින 

රෙෙ ආටේ බැරෑරුම් කාල පරිචටඡේෛයකි. 

ඒ ටකාටරෝනා ්ව්සංගතය නි්සාය. එම කාල 

පරිචටඡේෛය තුළෛ උගනිනනෙ, ෛැන 

කියාගනනෙ ටබාටහෝ ටදේ තිබුණු බ්ව 

ද්වද්ය අනුරාධ කීටේය.

‘‘එතද�ොට මම වැඩ පටන අරන 
ටි� �ොලයයි. මුලදි දරෝෙල්  දසව�දයෝ 
පවො නිදරෝධොයනය වුණො. අවධොනේ 
තියොදගන අපට රෝ�ොරි �රනන 
සිදුවුණො. සීමොවොසි� වවද්යවරදයක් 
ෙැටියට අපි පැය විසිෙතරම 
දසවයට �ැපදවලයි ඉනදන. 
ෙවස ෙතම වැඩ �රනන ඕන 
ඔය �ොදල්. �ොරය මේඩලදේ 
සෑමදෙනොම ඒ වගකීම ඉටු �රනන 
දවදෙසුණො. දරෝගීනදගන දරෝෙල 
පිදරදදි අවධොනමක් වදේම විශොල 
දවදෙසක් ෙරනන සිදුවුණ අවස්ො 
තිබුණො.’’

එටස කාරයබහුල්ව කාලය ටගවුණත්, 

ඉ්ඩ ලැටබන අ්වස්ා්වල ඔවුහු ආගිය 

ටතාරතුරු කතා කළහ. ද්වද්ය අනුරාධ තමා 

ඉපදුණ කාල්වක්වානු්ව ගැන ෛ්ව්සක මතක 

කටේ ඒ කාලය තුළ ටමහි ටස්වය කළ 

මොතෘ වොට්ටුව  නතෝරො 
ගනිද්දි හිතට ආනේ 
න්බොනහොම නෙිංගතු 

සතිවිලලක්. ඒ මම උපන් 
වොට්ටුව නිසො නවන්�ැති

වවද්ය 
අනුරොධ 
සෙ දෙෙ 
නිලධොරිනී 
නයනි 
ඉදනෝ�ො 
කුමොරි 
මෙත්මිය

වවද්ය අනුරොධ තම මවුපියන  දසොදෙොයුරො සමඟ
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කළු කකලකලෙකුට 
නෙොලනලෙක් 

උවම�ො ෙර තිනේ

නුඹෙ අම්මත් ඉතා කළුයි, නුඹෙ අප්ාත් 

ඉතා කළුයි, නුෙ නලවන ්මාත් කළුයි, නුෙ 

විතරක් තලඑළළුයි කී දරු නැලවිලල නුෙ 

විතරක් සුදු්ම සුදුයි ඹලස සංඹ�ෝධනය වූඹේ 

70 ද�කඹයන් ්සඹසය. ඒ නිසා අද කාඹල 

බඩින් සිටින අම්මලාඹේ යහන ඉස්මත්ඹත් 

ඹහාඬින් සුදු ඹනළු්මක් ගත් ඇත්්ැටිඹයක් 

්මායා ඹේවියඹේ යහන ්ැදකුණු කරන 

චිත්රයට යටින් බළල ඇස ඇති සුදු ඹබෝල 

්ැටිඹයක් සිනාඹසන්ඹන්ය. ඒ විවෘත ආර්ථිකය 

අඹප අම්මලාඹේ දුඹුරු හීන සුදු ්ාට කළ 

නිසාය. දැන් බඩින් සිටින අම්මලා උඹේ හවා 

්තන්ඹන් එවැනි ඹ�ෝභා්මත් ්ැටිඹයක් ත්ම 

කුසින් වදන්නටය.

‘‘අකේ නැන්දා හරිම සුදුයි. එයා බැඳපු මාමාත් 
සුදුයි. ඒත් ඒ කෙන්නකේ දුව කළුයි. ඒ ෙවසවලෙ 
අකේ නෑයන්ට කලොකුම ප්රශකන වුකේ ඒක. 
හැබැයි බැඳලො එංගලෙන්්තයට ගිය නැන්ෙලොට 
අපිට ්තරම් ඒක ප්රශනයක් වුකේ නෑ. ඉඳලො 
හිටලො ලෙංකාවට ආවාම අකේ නෑකයා ්තාමත් 
විසකසෝප කවන්කන් සුදු 
අම්මා අේපාකග දුව කළු 
වීම ගැන.’’

්මඹේ මිතුරියඹේ 

එංගලන්තඹේ සිටින 

නැන්දාට දුවඹේ ්ාට 

ප්රශනයක් ඹනාවුණාට 

ලංකාඹේ අම්මලාට 

කළු දුවලා ප්රශනයක්ය. 

දුවඹේ කළුව අම්මාට 

ප්රශනයක් වන්ඹන් ඒ 

දුව දීග ඹදන දාටය. 

කළු අම්මා අප්ාඹේ 

කළු ඹකාලඹලෝ 

කරකාඹරට 

ඹහායන්ඹන් ඹ්ාත්ත 

සුදු ඹකලලන්ය. 

උ්ාධි පිට උ්ාධි 

ගැහුවත්, චරිතය 

කිඹරන් ඹේදුවත් 

ඹ්ාත්ඹත් සුද නැත්නම විවාහඹේදී කළු 

ඹකලලන්ඹේ ලංසුව අඩුය.

ඒත් අද කාඹල ඹකලලඹේ කළුව 

ගැන අම්මලා විසඹසෝ් ඹනාවිය 

යුතුය. ඒ කළු ඹකලලන් සුදු 

කරනා ඹබඹහත් ලංකාඹේ එ්මට 

ඇති නිසාය. එබැවින් අද ඹ්මරට 

බහුතරයක් ඹකලලන්ඹේ උ්ත් ්ාට 

තඹළළු වන්ඹන් ඹසෞඛ්ය වර්ධන සටහන් ඹ්ාඹත් 

්්මණක්ය.

ලංකාඹේ ගැහැනු සුදු ඹවන්න දත කෑඹේ 

සුේදා රටින් ගියාට ්සඹසය. සුදු ්මහත්වරුන්ඹේ 

ඹකසඟ සුදු ඹනෝනලා ඔවුන්ඹේ ක්ර්මයට ඇඳි ්මහ 

විසාල බාච්චු ඇඳුම අඹප 

පිරුණු �රීර ඇති ඹනෝනලා 

ඇන්ඹේ සුේදාඹේ ගෑනුන්ට 

ඹනාඹදඹවනි වන්නටය. 

ඒ ්ඹනෝනලා ඹමස ස්ත්තු 

ද්මේදී අඹප ඹනෝනලාත් ඹමස 

ස්ත්තු ද්මාඹගන රුවිඹතට 

ඇවිේඹේය. ඒ ඹනෝනලාඹේ 

හැ්මඹේ්ම අඩුවක් නැතුව ගත් 

අඹප ඹනෝනලාට බැරි වූඹේ 

ඔවුන්ඹේ ්ාට ගන්නටය.

සුදු ඹනෝනලා ඹගාඩබහින්නට 

ඹ්රත් අඹප ඹනෝනලා රූ්ය 

ගැන හිතුඹේය. ්මධුරා පුරඹේ 

රුවැත්තිඹයෝ කසතුරි කහ 

උලා කිඹරන් නා අඳුන් ගා 

හැඩ වූඹවෝය. ඒ ඇත්තියන්ට 

ඹනාඹදඹවනි ඹවන්නට අඹප 

ඇත්තියන්ඹේ දුඹුරු හ්මත් 

ඹම ්මහ ඹ්ාඹළාඹේ වැඹවන 

ඹකාඹහාෙ, ඹකෝ්මාරිකා, 

ඹවනිවැල ස්මඟ හරි හරියට 

අඩේ කසතිරම ඇලලුඹේය. 

සුදු ඹවන්න ආසාඹවන් හිටපු 

ගෑනුන්ට ජාතික පුවත්්තක් 

ඉනි්මං බැන්ඹේය. පුවත්්ඹත් 

්ළවූ ඹවද ්මහඹතකුඹේ 

වටඹටෝරුවකට සෑදූ වදකහ ්ානය ්මාත්රාව 

ඹදගුණ ඹතගුණ කර ඹගදර ඇත්තිඹයෝ ළ්මයින්ටත් 

ඹ්ාවා ත්මනුත් බිේඹේ ඉක්්මනින් 

සුදු ඹවන්නය. එදා ඹරෝහල පිරී 

ගිඹේ වදකහ බීපු ගෑනුන්ඹගන් 

හා ළ්මයින්ඹගන්ය. ඒ සිදුවී්ම 

වී වසර 76ක් ගත වී තිබුණද 

අඹප ගෑනු ්ාඩ්මක් ඉඹගන 

ඹනාගත්ඹත්ය.

ඹේ.ආර්ඹේ විවෘත ආර්ථිකය 

සුදු ඹවන්නට දත කන ඹනෝනලාට 

ආශිර්වාදයක් වූඹේය. 

ඹකාම්ැණිකාරයා ්ළමු නිලය 

ඇලලුඹේ ඹවඹළඳ කලා්ඹේ 

නිඹයෝන් එළිය මිස ඉරඑළිය 

ඹනාදකින ගඹ්මන් ඹවඹළඳ 

කලා්යට ආ ඹකලලන්ඹේය. 

සුදුඹවන ක්රීම ගා බන්දුල 

්ේ්මකු්මාරඹේ කු්මරි ්ත්තඹර් 

හා සුජීව ප්රසන්න ආරච්චිඹේ 

ආදර කතා කියවා ඒ ඹකලඹලෝ 

සැනහුඹනෝය. කලා්ඹේ 

ඹකලලන්ඹේ සුදු වන ක්රීම වර්ගය තත්ත්වය 

තරාතිර්ම අනුව ්මධ්ය්ම ්ාන්තික ඹකලලන්ඹේ හා 

කුරුඳුවත්ඹත් ඹකලලන්ඹේ කණණාඩි ඹමසය උඩ 

වැජඹුඹණය.

‘‘කම් වයිට්නින් ක්රීම් එක ්තමයි .............. 
හාමුදුරුකවාත් ගාන්කන්. උන්වහන්කසට ක්රීම් සේලෙයි 
කරන්කනත් අපිට ක්රීම් කේන මලලිමයි.’’

ඒ මීට අවුරුදු අට නවයකට කලින් රු.3500කට 

විඹේ�ඹයන් ඹගනැවිත් කලවමකර ඹදන වයිටනින් 

ක්රීම එකක් ්මඹේ මිතුරියඹේ ඇඹේ ගසන්නට දත 

කෑ සැඹලෝන් එඹක් අක්කා ඹකඹනක් කී කතාවක්ය. 

වයිටනින් ක්රීම උන්්මාදය ඒ තරම ප්රබලය. සැඹලෝන් 

එඹක් අක්කා කී ්රිදි උන්වහන්ඹස  රූ්වාහිනිඹේ 

පිං ්ාටට බැබඹළන්ඹන් 

වයිටනින් ක්රීම අනුහසින්ය. ක්රීම 

ඹ්ති වී, ඹ්ති ඉන්ඹජක්්ෂන් 

වී දැන් අඹප දුඹුරු ළමිසසිඹයෝ 

සුදට දිඹලන්ඹනෝය. ඉසසර 

සිටිඹේ රන් ්මැණිඹකලාය. 

අද ගඹම නගඹර් ඹගවලවල 

ඉන්ඹන් සුදු ්මැණිඹකලාය. 

අම්මාට ්ාට අඩු දුවත් 

සුදු ්මැණිඹක්ය. නැත්නම 

සුදු ඹනෝනාය. ඒ අම්මාඹේ 

ආදඹර් සුදය. ඇඹටන් 

ඹ්ාත්ඹතන් එළියට ඹම දුඹුරු 

හ්ම ඇති සුදු ඹනෝනලා, සුදු 

්මැණිඹකලා සුදු වන්නට දහදුක් 

විඳින්නීය. සලලි මිටි ගණන් 

පුදන්නීය. ඹම දූවරුන්ඹේ 

හිතැඟි හදුනාගන්ඹන් 

බහුජාතික ස්මාගම හා 

හන්දියක් ගාඹන් ඇඹරන 

සැඹලෝන්වල හිමිකරුවන් හා 

හිමිකාරියන්ය. සැඹලාන්වල 

්මැරී ඇඳ වැටුණත්, සඹම 

පිළිකා හැදුනත් අඹප 

ඹකලලන් සුදු වන ආසාව අත 

ඹනාහරින්ඹන්ය.

අඹප ඹකලඹලෝ ඹ්ාත්ත 

සුදු කරගන්න දඟලේදී ඉන්දියන් සාගරයට 

එහා ඉසේඹේ දුඹුරු හ්මට ඇත්ඹත් පුදු්මාකාර 

ඉලලු්මක්ය. දුඹුරු හ්ම ගැන අඹප ඹකලඹලෝ 

විසඹසෝ් ඹවේදී කරදිය ගැඹුරින් එපිට කළු 

ඹකලඹලෝ සුදු හම ඇති උන් ස්මඟ ජලලි අලලා 

කළු හ්මට තැනක් ඹගන දුන්ඹනෝය. ඒ කළු 

ඹකලඹලෝ ඹකාලඹලෝ කළු හ්මට බඹයන් ්මයිකල 

ජැක්සන් ගිය ්ාඹර් ඹනාගිඹේය. එහි ප්රතිඵලයක් 

ඹලස 2019 වර්්ෂඹේ ඹලෝක රූ රැජිනත්, විශව 

රූ රැජිනත් වූඹේ කළු ඹකලලන්ය. ඒ ඹටෝනි ඈන් 

සහ ඹසාසිබිනි ටුන්සිය. 2021 ඹලෝක රූ රැජන 

තරඟඹේ අනුශූරතාවය හිමි වුඹණ අඹප දුඹුරු 

ළමිසසියකටය. ඇය අ්ණණකාය. සුදු හ්මට වඩා 

දැන් කළු හ්ම හරි ගණන්ය. ඒත් අඹප ඹකලලන්ට 

කළු දුඹුරු හ්ම වහ කඳුරුය. අඹප ඹකලලන්ට සුදු 

හඹම ආදර්� ස්යන්ඹන් උඹේ හවා රූ්වාහිනිඹේ 

බබළන නිළි ඹකලඹලෝය. දුඹුරු හඹ්මන් ්ළඹවනි 

ඹටලි නාට්ය රඟ්ාන ඹකලල ඹදවනි නාට්යඹේදී 

්ටට සුදුය. කළුවට සිටි නළු ්මලලිලාත් ්ාට 

ගසා එන්ඹන් ලයිට එළියට්ම ඹනාඹේ. ඹමවා ඹේව 

රහසක් වූඹේ ස්මාජ ්මාධ්ය එන්නට ඹ්රය. කළු 

නළු නිළි නංගිලා ්මලලිලා සුදු වුණ හැටි ඔවුන්ටත් 

වඩා දන්ඹන් ඔවුන්ඹේ ්ැටිකිරිය දන්නා උදවියය.

‘‘කකලලෙ පළකවනි නාට්ය රඟපාන කකාට කළුයි. 
කළුයි කිවවට ්තකළළුයි. ඒත්  ෆීචර්ස මාර ලෙසසනයි. 
ඒ නිසා ඒ පාට කැමරාවට හරි ලෙසසනයි. ඒ 
කකලලෙකේ කෙවනි නාට්යයත් කැමරා කකේ මම. මට 
ඇස අෙහා ගන්න බැරි වුණා කකලලෙ පාට වැටිලො 
තිබුණ විදියට. අකන් ඒ වුණාට තිබුණ පාට කකාචචර 
කහාඳෙ කියලො හිතුකන කැමරාකවන් එයාකග මූණ 
ෙකිද්දි.’’

රොවණලෙො, මණි�ොගලෙො 
රැෙගත් නෙළනේ 

දුඹුරු ෙනම 
අ�න්යතොව බිඳී ගිනේ 
සූර්්ය වංශිෙ භොරත 
දාමරිේයොට රැවටුණු 
වැදි පරපුනර් නලෙොකු 
අමමිලෙො ඇත්ති්යනේ 
අඩිපොනර් ගි්ය ්යක්ෙ, 
�ොග දූවරු නිසෝය

දුඹුරු ගැෙැනුනනේ 
ම�සෙොනත රුව 

රුසි්යන ගත් ෙතුවර 
ඇනටන නෙනෙෝෆට 
ලෙංෙොව පොරොදීස්යක් 
ෙනේ්ය. සඳඑළින්යන 

්බැ්බනළ� නපොල 
රුපපොවෙදී දුඹුරු 

ළඳෙ ෙො නපම 
නෙළින�ටත්, ඇ්යනේ 

කුස තමනනේ 
දරුපැටින්යකුට 

ස්ය�්යක් ෙරන�ටත් 
නෙනෙෝෆනේ ්යටි හිත 
ආසොනවන දැඟලුනේ්ය



132021 න�ොවැම්බර් 15 ව� සඳුදා
ප�ොතපත සුද ගැන හිතො ජීවිතය කළු කර ගැනීම 

පමෝ ඩකමක් බව පේ පකල්ලන්ට වැ්ටපෙන වි්ට පකෝච්චිය 

ගිහින අවසොනය. එකම �වු්ලක අක්කො නපගෝ පද�ෝටක් 

වනපන ජොනව්ල වැරැදදක් නිසො මිස පකල්ලනපගේ වරදක් 

නිසො පනොපේය. දුඹුරු ෙම, අඳුරු ඇස්, කළු පකපෙරැලි 

පෙළ ගැෙැනු, මිනිස්සුනපගේ අනන්යතොවයයි. ඒ අනන්යතොව 

කැඩී බිඳී ගිපේ ද අතීතපේ උන අේම්ලො නිසොය.

අතීත පෙළපයෝ යක්කුනය. නැතනේ නොගයිනය. යක්්ඛ, 

නොග, ගැෙැනු කළුය. මිටිය. පිරිපුනය. යක්්ඛ, නොග පිරිමින 

ද එපස්ය. වර්ණය කෝල වර්ණයයි. පසෝමොරි ගැෙැනු 

පිරිමින්ට වඩො ඒ ගැෙැනු 

පිරිමි ශක්තිවනය. විජය 

පනොසනඩෝලපයක් වු්ණත 

වංශය සූරයය. සංෙපයක්්ට 

ප�ේ බැඳි රන රුවක් වන 

සුප�ො පනොසනඩෝලයොපගේ 

මිතතනියයි. එක කුස 

උ�න සපෙෝදරිය අඹුකම්ට 

ගත පියො මැරූ සංෙබොහු 

පේ දාමරිකයොපගේ පියොය. 

සංෙබොහු පුතු රටින 

පිටුවෙල කපේ මරනන්ට 

බැරිකම්ටය. වංශක්කොර 

භොරතීයපයෝ �ෝටය. ඒ 

උනපගේ රපේ පිහිටීම 

අනුවය. තම වරගයොපගන 

පකොන වූ යක්්ඛ ගැෙැනිය 

රැවප්ටනන්ට ඇතපත 

ඒ පනොසනඩෝලයොපගේ 

�ෝට්ටය. ෙපේ �ෝට හිපත 

පනොතිබු්ණ බව සනොථ 

කපේ උපගේ පකරුවොවය. 

�ැ්ටේ පදනපනකුත බඩ්ට 

දුන �සු පනොසනඩෝලයෝට 

දුඹුරු යක්්ඛ ගැෙැනිය 

මදි වුපේය. මදුරොපේ �ඩි 

රජුපගේ දූ කුමරිය සපේ්ට 

ගතපත කු්ලය සම නිසොය. 

විජය �ම්ණක් පනොව සංේල 

රොජොවලිපේ පබොපෙෝ රජුන 

රන රුවැති මදුරො පුරපේ 

කුමරිපයෝ සපේ්ට පගනොපේ 

රොජොභිපේකය්ටය. ඒ පගනො 

රනපදෝලි්ලො පබොපෙොමයක් 

වඳය. රජවරු පියවරු 

කපේ රන පදෝලියක් වනන්ට පිං නැති 

එපෙත යකඩ පදෝලි වූ පෙළ ගැෙැනුනය. 

පෙළ ගැෙැනුනපගේ කුපසන වැදූ �ැ්ටේ රජ 

�ැ්ටේ පනොවුපේ උභය කු්ල �ොරිශුදධිය 

නැති නිසොය. භොරතපයන ආ රන පදෝලි්ලො 

රන �ෝටය. යකඩ පදෝලි්ලො දුඹුරු �ෝටය. 

රන දුඹුරු �ෝට එක්ට මිශ්ර වූපේ භොරතපයන 

ආව කුමොරයන්ට භොරත කුමරියන �ම්ණක් 

පනොසෑහු්ණ නිසොය. �ෝට වැඩි උන රන 

පවදදී, �ෝට අඩු උන ක්ටවෙර්ට කළු විය. 

රොජමොලිගපයන පි්ටතත රන මැණික්ලො, රන 

බේඩ්ලො, කළු මැණික්ලො, කළු බේඩ්ලො 

සටිපේය. ගැමුණු කුමොරයො වෙ වැටුපේත 

කළු මැණිකො ෙො රන මැණිකෝටය. අක්කො 

නපගෝ පදනනොම සපේ්ට ගනන්ට බැරිකම්ට 

ගැමුණු කුමොරයො සපේ්ට ගතපත රන 

මැණිකොය. සොලිය්ටත, සොලියපගේ අේමෝටත 

සංේල රොජවංශපේ තැනක් පනෝලැබුපේ 

ෙපේ �ෝට ප්රශනයක් වූ නිසො පනොව සොලියපගේ 

උ�ත උභයකු්ල �ොරිශුද්ධ පනොවූ නිසොය.

යක්ක ෙො නොග පල භොරත සූරිය වංශික 

පල සමඟ කව්ලේ වූපේ ඒ ප්ලසය. රොජ 

බිපසෝවරු සමඟ �ැමිණි �රිවොරපේ ඇතපතෝත ්ලංකොපේ 

බිනන බැස්පස් දුඹුරු ළමිස්සයන සපේ්ට අරපගනය. 

රජවරුනපගේ අවශ්යතො ඉටු කරනන්ට, රොජ්ය සේබන්ධතො 

තර කරනන්ට එක එක කෝලය්ට තේබ�ේණිය්ට පගොඩ 

බ්ට ඇතතනපගේ දරුවන්ට සුව යෙනක් වූපේ අපප දුඹුරු 

ළමිස්සයනපගේ කුසය. පස්ද මොවපත කුරුඳු සුවඳ්ට ඉව 

අල්ලමින �ැමිණි චීන, පයෝනක, ෙො ෙේබ පවපළනදන ද 

දුඹුරු ළමිස්සයන්ට ඉව කළ බව්ට අතීත සොක්ෂි අ�ම්ණය. 

චීනො අ�්ට දුනපන මුක්කන නොපෙ ෙො හීන ඇස්ය. 

ෙේබයනපගේ ෙපේ �ෝට අපප දුඹුරු ෙම �ෝට කපේය. 

කුරුඳු ඇතුළු කුළුබඩු, මුතුමැණික් ඇතද්ල සමඟ නැේ 

නගේගො ඒ ඇතපතෝ තේබ�ේණිපේ නතර වූපේ උනපගේ 

�ැ්ටවුන්ට ඇති පල කැක්කුම්ටය. �රංගියො, ්ලංසයො 

වපගේම සුදදාත පෙළ දිව්ට ආපේ ප�ොපළොපේ සොරය උරො 

ගනන්ටය. ඉර අේව්ට දිස්පන පදන දුඹුරු ෙමත, මසන 

පිරුණු පුළුලුකු්ලත, ෙංසයන සදිස පුන පියවුරුත, මිටින 

ගත ෙැකි සහිනිඟත, පිරුණු ක්ලවොත තඹ පකස් ඇති 

සුදදාපගේ පමනම බළල ඇස් ඇති �රංගියොපගේත, කැරප�ොතු 

සුද ඇති ්ලංසයොපගේත හිත න්ලවො සැනසුපේය. වෙලකම්ට 

ආ කොපිරියො ර්ට අතෙැර ගිපේ උන විසූ �ැතිව්ල ප�ොකුටු 

පකොේඩ, බරි පතොල ෙො කළු ෙේ ඇති ජොන වපුරමිනය. 

එබැවින රොව්ණ්ලො, මණිනොග්ලො රැකගත පෙළපේ දුඹුරු 

ෙපේ අනන්යතොව බිඳී ගිපේ සූරය වංශික භොරත දාමරිකයෝට 

රැවටුණු වැදි �රපුපර ප්ලොකු අේමි්ලො ඇතතියපගේ අඩි�ොපර 

ගිය යක්ක, නොග දූවරු නිසොය.

පෙළ දූවරුනපගේ දුඹුරු ෙම්ට ප්ලොබ බැනද ක්ලොකොමිපයෝ 

ද එම්ටය. කරදිය සුළඟ විඳ ප�ොල රුප�ො අතරින පපන 

දීය. පනරූඩො ද�පන වැටුපේ දමි්ල කළු පකල්ලක්ටය. හිපත 

නලියන ආසොව්ට �ෝට මිස ජොතිය ජනමය අදාළ නැති බව 

තවදුර්ටත තෙවුරු කපේ කිවිවර හිත ඇති පනරූඩොය.

කළු පකල්ලන ගැන කවි සතුවිලි �ේල වූ අය සටිපේ 

දශක කී�යක්ට එෙොය. පේම ශ්රී අලවිස් ඔබ පසොයනො කළු 

පකල්ල ගැන ගී ලිේපේ එක්ල ජනප්රිය ත්රී සස්්ටර්ලෝටය. කළු 

පකල්ලනපගේ ෙැඩ ප්ලොස් ෆප්ලපමනපකොස් කේඩොයම ද 

දැක්පක්ය. සුදු පකල්ලන්ට වඩො කළු පකල්ලන පිං �ෝටයි 

කිේපේ ඒ නිසොය. කළු පකල්ලන්ටත සුදූ කියන තොතත්ලො 

අතපර ක්්ලැරනස් අමි්ලො දුව්ට කළු�ෝට දූ යැයි කිේපේය. 

පඩෝල්ටන අලවිස් නයන කලූ ඔබ මපගේ කලූ යැයි ලිේපේ 

මිතුරොපගේ ප�ේවතිය්ටය. පඩෝල්ටනපගේ ඒ මිතුරො ගු්ණදාස 

කපුපගේ ය. කපුපගේ ගීතවත කර ගැයුපේ බේඩොර ආතොවුද 

ය. තම ප�ේවතොත ඔහුපගේ මිතුරනුත එක්වී දුන ත්ොගය ඒ 

නයන කලූපගේ ෙදගැඹුපරම �ැළ�දියේ වූපේය. කෝලයක් 

�ද රචකයන්ටත, ගොයකයන්ටත අමතක වූ කළු  එපෙමත 

නැතනේ අපප දුඹුරු ළමිස්සයන මතක් වූපේ රනුක 

ජීවනත්ටය.

එදා ස�ොඳුරු හිතැත්තී

වුණො කඳුුළු දනන්නී

නුරො ආල පුරන්නී

මසේ දුඹුරු ළමිස්සී

රනුකපගේ දුඹුරු ළමිස්සී ගැන ගැයුපේ ඉනදික 

රුවනය. විසොපක්ස චන්රපස්කරන පකොළඹ සරසවිපේ 

කථීකොචොරයවරපයක්ය. නිරමෝණකරුපවක්ය. අමුතු 

ඇෙැකින ප්ලෝකය දකින පේ අපප �ැටිකිරිය දිග ඇරිපේ 

පමපස්ය. ඒ �ැටිකිරිය ගැන ගයනනී පසේවනදි 

අපේවික්රමය. කොපග කොපගත කිලප්ලෝ්ටව්ල හුණු 

ටික ටික ඇතපතය. ඒ නිසො �තතිනි සළුව්ල 

ඇතතුතතිරි ග්ලවනන්ට යක්්ඛ නොග අපි දැන 

ප්රමොද වැඩිය.

නුසේ අමමොත් ඉතො කළුයි

නුසේ අප්පත් ඉතො කළුයි

නුඹ විතරක් තලඑළළුයි

නුසේ සීයො ටිකක් සුදුයි

මසෙ හිච්චී ්පැටියො හිනැසෙනවො

දුඹුරු ඇස් සදකම නලවො

බළල් ඇස් සකොසෙන් ආසේ අ�යි ෙසම උන්

මට සනොකියො කියන්සන් ඔය මන් දෙදුරොසේ ගියො කියො

උන්සේ කටට �ෙෙේපන් සනො�න්්ොල සේ කීවට

අර සනොන්චිසේ කළු සකල්ල සෙනො

ශුේ්ධ සවන්න සුදු අදුනො

සුදු සවන්න කියො උසේ ෙවො ඒවො උලන්සන

වංසේ කබල් ෙොන ෙමන් ශුේ්ධ ්පැටිකිරිය මිරිකො

ලංසි වො�ෙම ඇති උප්පැන්න සකොසලත් කටු ෙොසතයි

ඔය රොජ රොජ කොසල් ඉඳලො සමසේ ආ පිටරැටිසයෝ

අසප ෙෑනු දැකලො වෙ වැටුසන් නැේද කියෝපන්

ඔය චීන ඉන්දියන් සයෝනක කොපිරි �ෙ ෙමබ ්පැටේ

දාල යන්න බැරි හින්දා බින්න බහින්න ඇති සනොසේ

අර හීනි වළළු කර වැේදාසේ

තඹ ්පැෙැ සකස් ෙස් සුේදසෙ

සබොකුටු සකොණස් කොපිරියසේ

කැරස්පොතු ඇස් ්පරංගියසේ

චීනසේ සමොක්කන් නො�ය ෙමබයන්සේ ෙසම ්පැෙැය

සස්රම කලවන් වී ෙැදි �ොමබොසේ අපූරූය

සිංෙබොහුසේ සක්�ර සකොසෙද කියෝපන් මල්ලිසේ

සකොටියොසේ වලිසේ සදකකුල් අස්සස් බලෝපන්

වඳුරට නෑකම කී අසප මී මුත්තසේ ්පනත්තොසේ

නමට නිෙරු සනොකර ඉදින් සමෝ කතො ්පටබඳිමින්

නුසේ අමමොත් ඉතො කළුයි

නුසේ අප්පත් ඉතො කළුයි

නුඹ විතරක් තලඑළළුයි

නුසේ සීයො ටිකක් සුදුයි

නුසේ මුත්තො තවත් සුදුයි

කිරිඅත් තො සෙෝක් සුදුයි

සුදු සියො සුදුම සුදුයි...

දුඹුරු ගැෙැනුන ක්ලොකොමී සත මනමත කපේය. දුඹුරු 

ගැෙැනුනපගේ මනස්කොනත රුව රුසයන ගත කතුවර 

ඇන්ටන පචපකෝෆ්ට ්ලංකොව �ොරොදීසයක් කපේය. 

සඳඑළිපයන බැබපළන ප�ොල රුප�ොවකදී දුඹුරු ළඳක ෙො 

ප�ේ පකළිනන්ටත, ඇයපගේ කුස තමනපගේ දරු�ැටිපයකු්ට 

සයනයක් කරනන්ටත පචපකෝෆපගේ යටි හිත ආසොපවන 

දැඟලුපේය. යටිහිපත උන වනචොරියෝට හි්ටවො �ස් ගැසුපේ 

උඩු හිතය. පචපකෝෆ හිත්ට වි්ලංගු දාගතතද �ැේප්ලෝ 

පනරූඩොපගේ සී්ලය දුඹුරු ෙම අභිමුපේ බිඳී ගිපේය.

පනරූඩොපගේ සී්ලය බිඳුපේ සක්කිලි ගැෙැනියක් ඉදිරිපේය. 

කැරප�ොතු සුද ඇති ගැෙැනුන පිරි මැදපද ඔහුපගේ කවි 

සතය. කළු සක්කිලි ගැෙැනිය පිරිමැදපද ඔහුපගේ යටිහිතය. 

පිරුණු �පයෝ්ධර, පුළුලුකු්ල, කළු ෙම, ප්ලොවක් කවිපයන 

වසඟ කළ �ැේප්ලෝ පනරූඩො පිස්සු වැේටුපේය. පකල්ල 

කළුය. එපෙත චිලියොනු පනරූඩෝට ඇය ඉනදියොනු පදව 

ප්රතිමොවක්ය. කළු පකල්ල රැකියොව්ට සක්කිලිය. රේටු කියන 

විදිය්ට ඒ පකල්ල්ට සක්කිලි වැඩක් කපේ පනරූඩොය. ඒ 1929 

න�ෝල්ටන් අලවිස් 
�ය� කලූ ඔ්බ 
මනේ කලූ යැයි 

ලිවනව මිතුරොනේ 
නෙමවතිය්ටය. 

න�ෝල්ටන්නේ ඒ මිතුරො 
ගුණදාස කපුනේ ය. 
කපුනේ ගීතවත් කර 

ගැයුනව ්බණ�ොර 
ආතොවුද ය 

රජවරු පියවරු කනේ 
රන් නදෝලියක් වන්�්ට 

පිිං �ැති එනෙත් 
යක� නදෝලි වූ නෙළ 
ගැෙැනුන්ය. නෙළ 

ගැෙැනුන්නේ කුනසන් 
වැදූ ෙැ්ටව රජ ෙැ්ටව 
න�ොවුනණ උභය කුල 

ෙොරිශුද්ධිය �ැති නිසොය. 
භොරතනයන් ආ රන් 
නදෝලිලො රන් ෙෝටය. 

යක� නදෝලිලො  
දුඹුරු ෙෝටය

හිනමෂො සවන්තී රොජෙක්ෂ

2019 වර්ෂනේ  
විශව රූ රැජි� 
නසොසිබිනි ටුන්සි

2019 වර්ෂනේ 
නලෝක රූ රැජි� 
න්ටෝනි ඈන්
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හසින්ත නේවොවසම

මේ ලියමන කියවන මවලාමවදි 

සමහරවිට අතීතමේ සිද්ධමවච්ච මමාකක් 

මහෝ සිදුවීමක් නිසා ඔයා දරාගනන බැරි 

මේදනාවක හිරමවලා ඉනනවා මවනන 

පුළුවන. අතීත සිදුවීේ නිසා ඇතිවුණු 

කේ්පනවලින මිනිස්සු දශක ගනන විඳවන 

අවස්්ා ඕන තරේ තිමයනවා. ඒ නිසා 

අපි අද කතා කරමු මේ මමාමහාමේ ඔයා 

මානසිකව විඳවන ප්රශන නිසා මනසට 

දැමනන ආතතිය අඩු කරගනන පුළුවන 

ක්රම සහ විධි මමානවද කියලා.

උමද නැගිටපු මවලාමේ ඉඳන රෑ 

නිනදට යනතුරුම අමේ ජීවිතමේම 

විවි්ධ මටටේවලින මලාකු ම්පාඩි ප්රශන 

ගලාමගන එනවා. සරලවම කියනවා 

නේ ‘ජිවේවීම’ කියනමන ප්රශන සිය 

දහස් ගාණක් බැලනස් කිරීමට කියන 

තවේ නමක්. හැබැයි ඒ බැලනස් කිරීම 

හරියට සිද්ධ මනාවුමණාේ ඒ ප්රශනවලට 

පිනසිද්ධ මවනන ඔයාට කාංසාව, විශාදය 

වමේ තේේව ඇති මවනන මහා කාලයක් 

ගතමවනමන නැහැ.

අපි හිතමු මේ මවලාමවදි ඔයාමේ 

ආදර සේබන්ධතාවය බිඳ වැටිලා, ඔයා ඒ 

මවනුමවන ම්පාම�ාමේ හැේම්පමින අඬන 

අවුරුදු විසි්පහක ගැහැනු �මමයක් කියලා. 

මුළු ජීවිතයම නැති වුණා වමේ ඔයාට 

දැමනනවා ඇති. ජීවිතමේදී කවමදාවේ මේ 

තරේ ආතතියක් මේදනාවක් ඔයාට දැනිලා 

නැතුව ඇති. ඒ හිනදම මේ අවස්්ාව ඔයාමේ 

ජීවිතමේ අවසානය වමේ ඔයාට දැමනනවා 

ඇති. හරි හමන නිනදක් නැතුව දවස් ගාණක් 

මගවිලා ගිහින. බඩගිනනක් දැනුණ දවසක් 

ඔයාට මතකවේ නැතුව ඇති. හැමමවලාමවම 

FB එකට Whatsapp එකට ගිහින එයා 

අනතිමට ඔනලයින ආපු මවලාව බලනවා 

ඇති. එයා ඔයාව දාලා යනන මේතුවුණු කාරණා 

ගැන රැයවල් පුරාවට ඇස් රතු කරමගන 

හිතනවා ඇති. සරලවම කියනවා නේ අ්පායක 

ජීවේ මවනවා වමේ ඔයාට දැමනනවා ඇති.

ඔනන මම දැන ඔයා ගාවට එනවා කාලය 

හරහා යනන පුළුවන උ්පකරණයක් අරමගන. 

හරියට ‘හැරී ම්පාටර්’ ෆිල්ේ එමක් වමේ. 

එමහම ඇවිල්ලා මම ඔයාට කියනවා අපි ම්පාඩි 

රවුමක් යමු ඔයාමේ අතීතයට කියලා. ඉතින 

මේ උ්පකරණය හරහා මම ඔයේ එක්ක එනවා 

ඔයාමේ �මා කාලයට. අපි හිතමු ඔයාමේ 

අවුරුදු ්පමේ version එක හමුමවනන කියලා.

ඔනන මේ මවලාමවදි අවුරුදු ්පමේ �මයා 

(ඔයාමේ අතීතය) අේමමගන අයිස්්රීේ එකක් 

ඉල්ලලා ්පාර මැද කෑගහලා අඬනවා. මේ 

සිදුවීම දිහා බලාමගන ඉනන ඔයා මට කියාවි 

‘‘අයිමයෝ මේ මමාන විකාරයක්ද! අඬනවනේ 

මීට වඩා මකාච්චර ප්රශන මට තිමයනවද! 

අයිස්්රීේ එකක් මවනුමවන මැමරනන හදනන 

පිස්සුද අමන, මට මං ගැනම ලැජ්ජයි!’’කියලා. 

නමුේ ඔයා ඒ චිනතන ්පරාසමයන හිතුවට 

අවුරුදු ්පමේ �මයාට ඒ අයිස්්රීේ එක තමයි ඒ 

මවලාමව එයාමේ ජීවිතය.

ඊට්පස්මස් අපි හිතමුමකෝ ඔයා ්පහ 

වසමර ශිෂ්යේමව ්පාස් මවනන බැරිවුණු 

මකමනක් කියලා. මම ඔයාව අරමගන යනවා 

ශිෂ්යේවය  මේල් මවලා, දුක්මවන ඔයාමේ 

අවුරුදු 10මේ version එක හමුමවනන. ඔයා 

විභාගයට මගාඩක් මහනසි මවලා වැඩ කරලා 

යහළුවනටේ වඩා. ඒේ යාළුමවෝ හැමමෝම 

වමේ ්පාස් මවදදි ඔයා විතරක්  මේල් මවලා. 

ඉතිං ඔනන ඔයාට මුළු ජීවිතයම සහ 

අධ්ා්පනයම එ්පා මවලා. මේ අවස්්ාව 

දිහා බලන අවුරුදු 15ක අනාගතමේ 

ඉඳන ආව ඔයා මට කියාවි ‘‘අයිමයෝ 

මේවට අඬන එක මමාන මමෝඩ 

වැඩක් ද! මේවේ විභාගද!’’ 

කියලා. ඔයාමේ ්පරිණතභාවයේ 

එක්ක එමහම දැනුණට ම්පාඩි �මයාට 

ඒ අවස්්ාමේදී ශිෂ්යේවය කියනමන 

එයාමේ මුළු ජීවිතයම.හරි! දැන අපි 

අවුරුදු විසි්පමේදී ඔයා මුහුණ මදන 

ප්රශනය දිහාවට හැමරමු. කලින 

අවස්්ාවලදී වමේම ඔයාට දැනුමේ 

ඔයාමේ මුළු ජීවිතයම එක තැනක 

හිරමවලා වමගයි. ඔයාට ඔයාව 

තවදුරටේ ්පාලනය කරගනන 

බැරි තැනට ඇවිල්ලා. මේ 

ප්රශනය 

නිසා වැඩ 

කරන තැනේ අවුල් මකෝටියයි. 

සමහරවිට අනාගතමේදී ම්ජාබ් 

එකේ නැති මවලා යනන පුළුවන. ඔනන 

ඉතින අවුරුදු 25මේ ඔයාව හේමබනන, මම 

අනාගතයට ගිහිල්ලා ඔයාමේ අවුරුදු 35 අනාගත 

්චරිතය එක්කමගන එනවා. අනාගතමයන ආව 

්චරිතය මමානවා කියාවි කියලද ඔයා හිතනමන?

එයා අනිවාමර්යනම කියාවි ‘‘ඕවේ ප්රශනද 

අයිමස! මබාරුවට අඬලා කාලය නාස්ති කරනන 

එ්පා. ඔයිට වඩා සිය දහස් ගුණයක් ප්රශන තව 

ඉස්සරහට එනවා’’ කියලා.

ඒ කියනමන අවුරුදු 35 ඔයාමේ අනාගත 

්චරිතයටේ ප්රශන එනවමන. අපි හිතමු �මයිනමේ 

ප්රශනයක් කියලා. ඉතිං එයා දැන මහාඳටම 

මානසිකව වැටිල ඉනන නිසා එයාට උ්පමදස් 

මදනන මම අරමගන එනවා ඔයාමේ අවුරුදු 

50 මේ අනාගත ්චරිතය. අවුරුදු 50 ්චරිතය 

මමානවා කියාවිද? මං හිතනමන දැන ඔනන ඔයාට 

මේමරනවා.

යේ යේ කාලවලදී අපිට ප්රශන ආවට ්පස්මස අපි 

හිතනවා ඒක තමයි අපිට ජීවිමේදී එනන පුළුවන 

දරුණුම ප්රශනය එමහමේ නැතිනේ දරුණුතම 

කඩාවැටීම කියලා. නමුේ එතන ඉදන අවුරුදු 

්පහක් දහයක් ඉස්සරහට ගියාට ්පස්මස ආ්පස්සට 

හැරිලා බලදදී මේමරනවා මබාරුවට මනද අර 

ප්රශනයට ඕනවට වඩා stress වුමේ, ඒක හරිම 

ම්පාඩි ප්රශනයක් කියලා. නිකමට හිතලා බලනන 

මීට අවුරුදු මදක තුනකට කලින මහමලාකුවට 

ඔලුව ඇතුම� දාමගන විසඳපු ප්රශන දැන ඔයා 

මුහුණ මදන ප්රශනවලට සාමේක්්ෂව ඇේතටම 

ප්රශන ද කියලා.

ඉතින මේ ක්රමමේදමේදී ඔයාට කරනන 

තිමයනමන හරිම සරල මදයක්. ඔයාමේ ඔළුවට 

ප්රශනයක් ආව ගමනම, ඔයාට ආතතියක් 

දැනුණ ගමනම ඉක්මනට අවුරුදු ්පහක් දහයක් 

අනාගතයට ගිහිල්ලා ඒ ප්රශනය දිහා අනාගතමේ 

ඉඳන බලනන. තව අවුරුදු 5කින ඔයාමේ ජීවිතයට 

මේ ප්රශනය නිසා කිසිම බල්පෑමක් මවනමන 

නැතිනේ ඒ ප්රශනය ගැන හිතනන විනාඩි 5ක්වේ 

වැය 

කරනන 

එ්පා. සරලවම 

කියනවා නේ 

පුළුවන සෑම 

අවස්්ාවකදිම 

වර්තමානමේදී ඔයාට 

දැමනන මමනෝභාවමයන ප්රශන 

විසඳනමන නැතුව අනාගතයට 

ගිහිල්ලා, අනාගතමේ ඉඳන ඒ 

ප්රශනය මදස බලමින ඔයා විසින 

ඔයාටම අවවාද කර ගනන. Over 

Think නේ මකාමහේම කරනන එ්පා. 

මේ විදිහට හිතනන ්පටන ගේමතාතින 

ටික කාලයක් යදදි ඔයාට හිමතනන ගනීවි 

මමච්චර කාලයක් ප්රශන කියලා හිතාමගන 

මබාරුවට stress වුණ මගාඩක් මදවල් 

ඇේතටම ප්රශන මනමමයි කියලා.

අයිනස!
ඕවත් ප්රශ්නද

නිකමට හි්තලො ්බලන� 
මීට අවුරුදු නෙක තු�කට 

කලින මහනලොකුවට 
ඔලුව ඇතුනෙ දානෙ� 

විසඳපු ප්රශ� ෙැන ඔයො 
මුහුණ නෙ� ප්රශ�වලට 
සොනේක්ෂව ඇත්තටම 

ප්රශ� ෙ කියලො

්තව අවුරුදු 
5කින ඔයොනේ 
ජීවි්තයට නම 
ප්රශ�ය නිසො 
කිසිම ්බලපෑමක 
නවනනන 
�ැති�ම ඒ 
ප්රශ�ය ෙැ� 
හි්තන� වි�ොඩි 
5කවත වැය 
කරන� එපො
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අපි එයාට මැරිලත් 
පැයක් ආදරෙයි

ඒත් එයො 
ආදනර් 
සංගොට

එය ඉන්දියාවත් ඕස්ට්රේලියාවත් අතර මීට 

සති කිහිපයකට උඩදී පැවති කාන්තා ක්රිකට් 

තරඟයකි. එකවරම ඉන්දීය කණඩායට්ේ 

ප්රබල පිතිකාරිනියක දැවීයන්ට්න් ඉන්දියානු 

ට්රේක්ෂකයින් නිහඬ කරවමිනි. ඇය 

ක්රිකට් පිත්තත් රැට්ෙන පිටියට එන්ට්න් ඒ 

ට්මාට්හාට්ත්ය. ඇට්ේ පැමිණීම නිසා නිහඬ 

වූ ට්රේක්ෂකාොරය අලුත් පණක ලැබුවාක 

ට්මන්ය.

ට්ේ යුවතිය නිහතමානීය. ඒ වට්ේම 

සරලය. ට්කායිට්ේටත් වඩා ඇට්ේ රූපය 

ෙැන නේ ට්නාකියාම බැරිය. ඇය ට්බාලිවුඩ් 

නිළියක තරේ හැඩකාරය. ඊට ට්නාට්දට්වනි 

සුන්දර සිනහවද තරුණයින්ට නේ ඉනාවකි. 

ඒ නිසාම ශ්රී ලාංකික තරුණයින්ට්ේ සිහින 

ට්පේවතිය ඇයයි. ඇතැේ තරුණයින් 

ට්ේස්බුක එකට ට්ොස් පවසන්ට්න් ට්ේ 

ට්කලලට මැරිලත් පැයක ආදට්ේ බවය.

ඉන්දියාට්ේ ගුජරාටිට්ේ මේවාරි 

ෙැහැනුන්ට අකැප ට්ේ ට්බාට්හෝය. ඒ 

ඔවුන්ට්ේ සංස්කකෘතිට්ේ හැටිය. අවාසනාවට 

ට්මන් ඇය උපන්දින්ට්න්ද මේවාරිට්ේය. 

එවන් පරපුරකින් පැවත එන තරුණියන් 

ක්රිකට් ක්රීඩාට්ේ නිරතවීම දුේලභය. ඒ 

සංස්කකෘතික ෙැටළු නිසාට්වනි. ඒ නිසාම 

ක්රීඩාවට ට්යාමුවීම ෙැන ඥාතීන් පවා 

ඇය හැදූ වැඩූ ට්දමේපියන්ට ට්ොස් කීහ. 

එට්හත් ඇයට අවශ්ය වූට්ේ ඒ බාධාකාරී 

සංස්කකෘතික රාමුව ෙැළවීමටයි.

ට්ේ වනවිටත් ඉන්දීය ජාතික කාන්තා 

ක්රිකට් කණඩායට්ේ ප්රහාරාත්මක 

පිතිකාරිනිය ට්ලස ට්ලෝකට්ේම ආදරය 

දිනා සිටින ඇය අද සිටිනා තැනට එන්නට 

ට්බාට්හෝ දුක වින්ොය. නමුත් අධිෂ්ානයත්, 

උත්සාහයත්, කැපවීමත් ඇතිකල කළ 

ට්නාහැකි ට්දයක නැති බව ඇය ඔප්පු කර 

ට්පන්වා හමාරය.

‘‘ජීවිතය ගැන රලාකු ඉලක්්ක මට නෑ. 
හැබැයි මං ක්රීඩා ්කෙන ්කාලරේදී ඉන්දියාවට 
්කාන්තා රලෝ්ක කුසලානයක් දිනාදීම තමයි 
රලාකුම ඉලක්්කය.’’

ඇය මහාරාෂ්ර ප්රාන්තට්ේ අවුරුදු 15න් 

පහළ කාන්තා ක්රිකට් පිලට එකට්වේදී වයස 

අවුරුදු නවය පිරුණා පමණි. ඒ අනුව එො 

මුේබායි නුවරින් ක්රිකට් පිටියට පිවිසි ට්ේ 

හැඩකාර යුවතිය වමතින් පිත්ත හසුරුවමින් 

දකුණතින් මඳට්ේෙ පන්දු යවමින් පෑ දස්කේ 

නිසාම 19න් පහළ කාන්තා පිලට ක්රීඩා කිරීට්ේ 

අවස්්ාව උොවිය. පසුව 2014 වසට්ේදී ඇය 

ඉන්දීය ජාතික කාන්තා ක්රිකට් කණඩායමට 

පැමිණියාය. තවමත් ඇය විසිපස් හැවිරිදිය.

ජීවිතය ෙැන ට්වනස්ම ආකාරයකට හිතන 

ඇය ට්ේවත්වට්යන් අදහන චරිත ට්දකක 

තිට්ේ. ඒ ශ්රී ලංකාට්ේ හිටපු ක්රිකට් ක්රීඩක 

කුමාේ සංෙකකාර සහ ඉන්දියාට්ේ හිටපු 

ක්රිකට් ක්රීඩක සචින් ට්තන්ඩුලකාේය.  ට්ේ 

ට්දපළම එට්තක ට්මට්තක ට්ලෝකට්ේ පහල වූ 

සුපිරිතම දකුණත් ට්මන්ම වමත් පිතිකරුවන් 

ට්දපළය. ඒ නිසාමට්දෝ ඇයට්ේ ක්රිකට් 

ජීවිතට්ේ අසාහය වීරයන් ට්දට්දනා ඔවුන්ය.

‘‘සචින් වරේම සංගා කියන්රන් මරේ ක්රි්කට් 
ජීවිතරේ වැඩිපුෙම ආදෙය ්කෙන වීෙරයෝ 
රදන්රනක්. මං  රපාඩි ්කාරේ ඉඳලම සංගාරේ 
වීඩිරයෝ බලලා මරේ පහෙවේ දියුණු 
්කෙගත්තා. මාව ක්රි්කට්වලට 
රපළරෙවරව සංගක්්කාෙ 
කිවරවාත් නිවැෙදියි.’’

ඇය පවසන්ට්න් 

කුමාේ සංෙකකාර 

යනු තම ක්රිකට් 

දිවිට්ේ පූේවාදේ්ශය බවයි. මීට වසර 

කිහිපයකට ට්පර සහභාගී වූ එංෙලන්ත 

ප්රාන්ත විස්සයි විස්ස ක්රිකට් තරඟාවලිය 

අතරතුර කුමාේ සංෙකකාර හමුවීමට ලැබීම 

තම ක්රිකට් ජීවිතට්ේ භාග්යයක බව ඇය 

පවසා තිබුණි. ඇය පවසන්ට්න් තමා ලකුණු 

අතර නැති දිනවල කුමාේ සංෙකකාර ක්රීඩා 

කරන වීඩිට්යෝ දේ්ශන බලා ආත්ම විශවාසය 

ට්ොඩනඟා ෙන්නා බවයි.

‘‘මම මරේ පළමු තෙඟය ක්රීඩා ්කෙද්දී 
සංගා විසතෙ විචාෙරේ රයදී තිරබනවා. මම 
ඒ්ක දැනරගන හිටිරේ නැහැ. නමුත් ඔහු 
ඇවිේලා ඉන්නවා කියලා ඔහුරේ ටිවිටර් 
පණිවිඩයක් මං දැක්්කා. මං එතර්කාටම මරේ 
්කළමනා්කරුට කිවවා මට ර්කාරහාම හරි එදා 

ඔහුව මුණගැරහන්න ඕරන් කියලා. මම 
ඒ වරේ ඉේලීමක් රවන ්කවුරු ගැනවත් 
්කෙලා නැහැ. මම ඔහුව දැන් සැරහන 
්කාලයක් ඉඳන් මරේ පූර්වාදර්්ශය ්කෙරගන 
තිරයනවා. මම ඔහුරේ ෙසි්කාවියක්. ඔහු 

්කතා ්කෙන්න රුචියක් ඇතිවන ර්කරනක්. 
අපි විනාඩි පහරළාවක් විතෙ ්කතා ්කළා. 

මං පන්දුවට පහෙරදන ආ්කාෙය ගැන 
ඔහුරගන් ඇහුවා. ඔහු කිවවා ඔයා රහාඳට 
බැට් ්කෙනවා ඒ ගැන වැඩිය හිතන්න එපා 
කියලා. රේ විදිහටම ක්රීඩා ්කෙන්න කිවවා.’’

තැනකට එන්නට නේ ජීවිතට්ේ 

දුෂකරතා විඳිය යුතුය. කට්ට කෑ 

යුතුය. 

එො මනමාලට්යක 

ට්සායාෙැනීමට ට්හෝ 

ට්නාහැකි ට්ේ යැයි 

පවුට්ල උදවියම කෑ 

ෙැසූ ට්කලලට අද 

මනමාලයන්ට්ෙන් 

අඩුවක නැත. ඇය ට්වන 

කිසිට්වක ට්නාව ඉන්දීය 

ක්රිකට් ක්රීඩිකා ස්මිත්රි 

මන්දනාය.

රුවන් එස්. නස�විරත්�
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මාධ්යවේදී
තිලක් නේ�ොසිංහ

මම බ�ොබ�ොම 
�ය වුණො

මනේ පණ 
එපො වුණො

බ�ොරැල්ල කනත්ත හැරුණුබකොට 

දිවයිබේ නොගරික පරිසරයක් තුළ 

පිහිටි ප්රමුඛ්තම බසොබහොේබිමක් 

වේබේ බෙහිව්ල, ගලකිසස නොගරික 

සුසොනභූමියයි. ගොලුපොර අදෙර 

පිහිටො ඇති බේ සුසොනභූමියට වසර 

තුේසියයකට ආසේන ඉතිහොසයක් 

ඇති �ව එහි පැරණි බසොබහොේ සමොරක 

පරීක්්ො කරන විට බපනී යයි. දීර්ඝ 

කෝලයක් තිසබස එම සුසොනභූමි පෝලක 

ධුරය බහ�වූ ්ලක්්ෂමේ ප්රනොේදු මහ්තො 

මබේ හි්තවබ්තකි. බයේෂ්ඨ ගුවේවිදුලි 

මොධ්යබේදිබයකුව සිටි ්ලලිත එස 

මමත්රීපෝලයේබේ �ෝල බසොයුරු වන 

්ලක්්ෂමේ ප්රනොේදු මහ්තො ්තම වෘතතිය 

තුළිේ සමොජබේ විවිධ බකොටස සමඟ 

යහපත ස�ඳ්තො බගොඩනංවොබගන 

හිඳිේබනකි.

්තමේ බසවයට පැමිණි දා සිට යේ 

යේ පුදග්ලයේ තුළ ඇතිවූ බනොනිසි 

්තැතිගැනීේ හැර කිසිඳු අදභූ්ත බෙයක් 

එම සුසොනභූමි පරිශ්රය තුළිේ වොර්තො 

වී බනොමැති �ව සහතිකබකොට පවසන 

ප්රනොේදු මහ්තො අනතුරුව කී ක්තොව 

ඔ�බේ අවධොනයට බයොමු කරමි.

‘‘�ැ�ැයි බේ සුසොනභූමිය සේ�න්ධබයන 
බමනන බේ වබේ බේවල් නේ මම ඕනෑතරේ 
අ�ලො තිබයනවො. ඒ කියනබන සම�ර 
කොලවලදී විබේෂබයන පොන්දර යොමවලදී 
බේ බසොබ�ොනපිටිබයන වයසක මිනිස්සු 
කහින කොරන සේ්ද, සම�රු බේ්දනොබවන 
බකඳිරිගොන �ඬවල්, ගෑනු අයබේ විලොප 
�ඬවල්, පුංචි ්දරුබවෝ �ඬන සේ්ද 
එබ�ම බේබේ මුරට ඉනන අයට ඇහිලො 
තිබයනවො. විබේෂබයන බ්දසැේ�ර්, 
ජනවොරි වබේ සීතල මොසවල පොන්දරට 
බේ සේ්ද වැඩිපර ඇබ�නවො කියලො 
තමයි කියනබන. ඒබේ මට බේරුේගනන 
�ැරි කොරබේ බේ සුසොන භූමියට අලුතින 
පේබවලො එන කේකරුබවොේ බේ 

අේ්දැකීමට මූණ දීලො තිබයන එක. ඒ මිනිස්සු 
පරණ අයබගන ඔය වබේ කතොවේ අ�ලො 
තිබුණො නේ හිබේ තිබයන සැකසුංකො උඩ ඔය 
වබේ බ්දයේ හිබේ මැවුණො කියලො හිතනන 
පළුවනබන. නමුේ ඒ විදිබේ සේ්ද අ�ප 
හුඟබ්දබනේ ඊටකලින එබ�ම බ්දයේ ගැන 
අ�ලොවේ නැති අය.’’

්ලක්්ෂමේ ප්රනොේදු මහ්තො මො හො කීය.

බසොබහොේ පිටිව්ලට අම්තරව මෘ්ත 

ශරීරොගොරෙ බම�ඳු අදභූ්ත �්ලබේග 

ක්රියොතමක වන ස්ොන බ්ලස ජන 

විශවොසබේ පවතියි. ශ්රී ජයවරධනපුර 

බරෝහබල මෘ්තශරීරොගොර බසවක 

ආර.ඒ.සුනිල මහ්තො මීට ක්ලකට බපර 

ඒ සේ�ේධබයේ මො හො කීබේ බම�ඳු 

ක්තොවකි.

‘‘අබේ බරෝ�බල් මෘත ශරීරොගොරය 
තිබයනබන ප්ර්ධොන බගොඩනැගිල්බලයි. ඒ  
ව බේම ඒක තිබයනබන බ�්ද 
බනවොසිකොගොරයට යන පොර මොයිබේ. ඒ 
හිනදා ඒක කොටවේ �ය බගනබ්දන තැනේ 
බනබවයි. ඒ වබේම අබේ මෘත ශරීරොගොරබේ 
්දවල් කොලයට පේ්ොේ මරණ පරීේෂණයේ 
බ්දකේ බවනවො. ඒ හිනදා ඒ කතුරු වබේ 
උපකරණ �ැසිරබවන ශබ්ද, ඒ වබේම 
යොන්රික කියේවලින මෘත ශරීරවල 

හිස්ක�ල් බවනකරන ශබ්ද බ�ොබ�ොම 
සොමොන්යයි. ඒේ රෑට මෘත ශරීරොගොරබේ 
ඒ වබේ බේවල් බනොවුණේ සම�ර රෑ 
කොලවලදී ඒ ශබ්ද ඒ විදි�ටම ඇහිලො 
තිබයනවො කියලො අබේ කොර්යය මේඩලබේ 
කීපබ්දබනේම මොේ එේක කියලො තිබයනවො. 
ඒේ, එබ�ම බවනබන බකොබ�ොම්ද කියලො 
මට නේ හිතොගනන �ැ�ැ.’’ බහබ්තම කීය. 

අබේකවිධ හඬ, ශබෙ වශබයේ අප 

අසන සියලුම බද කිනේ බහෝ බ�ෞතික 

ක්රියොවලියක ප්රතිඵ්ලයකි. එබහත, එවේ 

බ�ෞතික ක්රියොවලිබයේ බ්තොරව අදභූ්ත 

බ්ලසිේ ඇතිවන ශබෙ ෙ ඇ්තැයි යන 

ජන විශවොසයක් බ්ලොව පුරො පවතී. නමුදු 

ඒ සේ�ේධ විද්ොතමක නිගමනයේ ඊට 

ඉඳුරොම බවනසය.

අපට බපබනන, ඇබසන, ආඝ්ොනය 

වන සහ සපරශ වන සියලු බද බ�ෞතික 

ස�ැඳියොවක් ම්ත සිදුවිය යුතු වුවෙ එබස 

බනොමැතිව බපබනන, ඇබසන, ආඝ්ොනය 

වන සහ සපරශ වන �වට අපබේ මනැස 

තුළ වැරදි සංජොනනයේ හටගේනො 

සිදුවීේෙ තිබබ. ඒවො සේ�ේධ විවිධ 

විද්ොතමක අර්ක්න ඇ්තත බපොදුබේ 

ගතවිට ඒ සියල්ල හඳුේවනුබේ ව්ොජ 

භ්ොේති (Pseudohallucinations) යනුබවනි. 

කිසිඳු බ�ෞතිකමය පෙනමක් බනොමැතිව 

හුදු මබනෝමය සොධක ම්ත අතවිඳීමට 

්ලැබ�න බේ මොයොතමක සංබේදී්තොවයේ 

නිදිම්ත, සි්ත අරමුණුවලිේ නිෙහස වීම, 

මතපැේ-මත්රව් �ොවි්තය, සනොයු ආ�ොධ, 

මොනසික ආ�ොධ සහ මොනසික බරෝග යන 

්තතතවයේ යටබත වැඩිපුර අත විඳීමට 

හැකි �ව සනෝ වී තිබබ.

සුසොන භූමි පෝලක ්ලක්්ෂමේ ප්රනොේදු 

මහ්තො බව්ත විවිධ පුදග්ලයේ ෙැනුේ දී තිබූ 

අේෙමට බසොබහොේපිටිය තුළිේ එම අදභූ්ත 

හඬවල නැබගනුබේ නිහඬ බහෝරොවේ 

තුළදීය. විබශ්බයේ ශී්ත්ල අලුයේ 

යොමයේහිදීය. ඉේ පැහැදිලි වනුබේ එම 

අතෙැකීේව්ලට මුහුණ බෙේනවුේ අරධ 

නි්රොමය ්තතතවයේ තුළ ්තමේබේ 

සි්ත තුළ ග�ඩො වී පවතින එවේ 

විවිධ ශබෙ ්තමේෙ බනොෙැනුවතවම 

මනැබස ප්රතිරොවය කරගේනො �වකි. 

බසොබහොේබිම යනු �ෝල, ්තරුණ, 

වැඩිහිටි, මහළු ආදී බේෙයකිේ බ්තොරව 

මළවුේ එක්ව සදා්තනික නිේෙට පිවිසි 

‘සයනොගොරයක්’ �ැවිේ ඔවුේබේ හඬවල 

ඒ හොතපස පරිසරයට මුසුවනු ඇ්තැයි 

යන සව�ොවික සංජොනනය ඕනෑම 

බකබනකු තුළ පිබිදිය හැක. 

බමහිදී මෘ්ත ශරීරොගොර බසවක 

සුනිල මහ්තොට අසේනට ්ලැබුණු මෘ්ත 

ශරීරොගොරබේ පශ්ොත මරණ පරීක්්ණ 

සිදුකරන හඬ මළවුේබේ අතභූ්ත ක්රියො 

බ්ලස සැ්ලකිය බනොහැක. 

මක්නිසොෙයත මියගිය පුදග්ලයේ 

සේ�ේධ පශ්ොත මරණ පරීක්්ණ 

සිදුකරනුබේ ජීවත වේනවුේ �ැවිනි. ඒ 

අනුව ඒවොබේ බහොලමේ කරනුබේ ජීවතව 

හිඳිේනවුේ �ව බපබනයි.

අප බකොබේදී බහෝ ඇසූ රසවත 

ගී්ත ඉේපසු පැය, දින ඇ්තැේවිට 

සති ගණනක් තිසබස අබේ මනැස 

තුළ ප්රතිවොෙනය වේනොක් බමේ අපට 

ඇබසයි. එය හැඳිේබවනුබේ earworms 

යනුබවනි. 

ඉහ්ත සඳහේ බසොබහොේපිටි සහ මෘ්ත 

ශරීරොගොරවලිේ නැබගන �ව කියන 

අදභූ්ත ශබෙෙ එබ්ලස අපබේ මනැස 

තුළ ප්රතිවොෙනය වේනක් මිස �ොහිරිේ 

ඇබසේනක් බනොබේ.

පොන්දර යොමවලදී නම 
නසොනහොනපිටිනයන වයසක 
මිනිේසු කහි� කොර� සද්ද, 

සමහරු නේ්ද�ොනවන 
නකඳිරිගො� හඬවල්, ගෑනු 

අයනේ විලොප හඬවල්, පිංචි 
්දරුනවෝ හඬ� සද්ද එනහම 

නමනක් මුරට ඉන� අයට 
ඇහිලො තිනය�වො

රෑට මෘත 
ශරීරොගොරනේ 
ඒ වනේ නදවල් 

න�ොවුණත් සමහර 
රෑ කොලවලදී ඒ ශබ්ද 
ඒ විදිහටම ඇහිලො 

තිනය�වො
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ෆ්රෙන්ච් මැකරූන්ස්
French Macaroons
අවශ්ය ද්රව්ය
 ආමන්ඩ් පිටි  140g
 අයිසින් සුගර්  130g
 ග්රයින්ඩ් කරගත් සුදුසීනි  90g
 බිත්්තර සුදුමද  100g
 ක්රීම් ඔෆ් ටාටර් ස්වල්පයක්
 ලුණු ෆ්ත් හැඳි  1/8
 වැනිලා ෆ්ත් හැඳි  1

සාදාගන්්ා ආකාරය
 භාජ්යකට ආමන්ඩ් පිටි සහ අයිසින් සුගර් සහ ග්රයින්ඩ් කරගත් සීනි දමා  
 ෆ්හාඳින් කලවම් කරෆ්ග් ෆ්දතුන් වරක් ෆ්හාඳින් හලාගන්්.
 ්තවත් භාජ්යක් ෆ්ග් එයට බිත්්තර ටික දමා මද ෆ්ේගෆ්යන් (Law speed)  
 ්තප්පර 50ක් ්පමණ බීට් කරන්්.
 ඉන්්පසු එයට ක්රීම් ඔෆ් ටාටර් සහ ලුණු දමා ෆ්ේගය වැඩි කරමින් (High   
 speed) වි්ාඩි 1යි, ්තප්පර 15ක් බීට් කරගන්්.
 එයට ෆ්රේට් කරගත් සුදු සීනි ටික ටික දමමින් සාමාන්ය ෆ්ේගෆ්යන් (Medium  
 speed) බීට් කරගන්්.
 ඉන්්පසු එයට වැනිලා සහ කලරින් දමා මද ෆ්වලාවක් බීට් කරන්්.
 (භාජ්ය අනිත් ්පස හැරවූ විට මිශ්රණය බිමට ෆ්්ාවැටී තිෆ්ේ්ම් ්පදම   
 නිවැරදිය.)
 දැන් එයට හලාගත් පිටි මිශ්රණෆ්යන් බාගයක් දමා ස්්පැචුලා එකකින් එක   
 ්පැත්්තකට කලවම් කරන්්.
 ඉතුරු පිටි ටිකත් දමා කලවම් කරන්්.
 ඉන්්පසු ෆ්මය ්පයිපින් බෑග් එකට දමාගන්්.
 ්පාච්මන්ට් ෂීට්/ෆ්ේකින් ෆ්ප්පර් දමා ගත් ෆ්රේ එකකට ්පයිප කරගන්්. (රවුම් හැඩ  
 ඇඳගත් ෆ්කාළයක් යටින් ්තැබීෆ්මන් හැඩය ලස්ස්ට ග්ත හැකියි.)
 ඉන්්පසු ෆ්රේ එක ෆ්දවරක් ්පමණ ටැප කරගන්්.
 එය උඩින් තිෆ්ය් බුබුළු ටූත්පික් එකකින් කඩාගන්්.
 වි්ාඩි 45ක් වි්තර ්තබන්්.
 ප්රීහීට් කරපු අවන් එකට 150 උෂණත්වෆ්ේ වි්ාඩි 15-20ක් ්පමණ ෆ්ේක්  
 කරගන්්.
 බටර් ක්රීම් එකකින් සැන්ඩ්විච් කරගන්්.

ෆ්ලෆී ්පෑන් ෆ්ක්ක්
Fluffy Pan Cake

අවශ්ය ද්රව්ය
 බිත්්තර සුදුමද  1

 බිත්්තර කහමද  1

 ්පාන්පිටි ෆ්ම්ස හැඳි  2

 ෆ්රෙෂමිලක් ෆ්ම්ස හැඳි  1

 සීනි ෆ්ම්ස හැඳි  1 1/2

 වැනිලා ෆ්ත් හැඳි  1/4

 ෆ්දහි යුෂ බින්දු  4

 බටර් ස්වල්පයක්

සාදාගන්්ා ආකාරය
 භාජ්යකට බිත්්තර කහමදය, පිටි, වැනිලා,   ෆ්රෙෂමිලක් දමා ක්රීම්  

 එකක් ව්තුරු විස්ක් එකකින් කලවම් කරන්්.

 ්තවත් භාජ්යකට බිත්්තර සුදුමදය, ෆ්දහි යුෂ දමා ෆ්්පණ එ්තුරු  

 ෆ්ේගෆ්යන් (High speed)) බීට් කරගන්්.

 සීනි දමාෆ්ග් ්තවත් වි්ාඩි 3ක් බීට් කරගන්්.

 ඉන්්පසු ෆ්මය මුලින් සාදාගත් මිශ්රණයට දමා ස්්පැචුලා එකකින්   

 කලවම් කරගන්්.

 අඩු ගින්දෆ්ර් ්පෑන් එකක් ලි්ප ්තබා එයට බටර් ටිකක් ගා රත් ෆ්වන්්  

 ්තබන්්.

 ෆ්ලාකු අයිස්ක්රීම් ස්කුප එකක් ආධාරෆ්යන් ්පෑන් ෆ්ක්ක් මිශ්රණෆ්යන්  

 හැන්දක් පුරවා ්පෑන් එකට දමන්්.

 ඉන්්පසු වතුර ෆ්ත් හැන්දක් ්පෑන් ෆ්ක්ක් එක වෆ්ට්ට දමා වසාගන්්.

 එක ්පැත්්තක් අඩුම ගින්දෆ්ර් වි්ාඩි 2-3ක් ්තබමින් ෆ්ද්පැත්්ත දමා  

 රත් කරගන්්.
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අවශ්ය ද්රව්ය
 ෆ්රෙෂ්මිල්ක් ෆ්�ෝප්ප  2 1/2

 ෆ්ෙවි ක්රීම් ෆ්�ෝප්ප  1 1/2

 ෆ්�ොටු �්පොගත් ෆ්්පති ්පොන් ෆ්ගඩියක්

 ෆ්�ොෆ්�ෝ ්පවුඩර් ෆ්ම්ස ෙැඳි  4

 සුදු සීනි ෆ්�ෝප්ප  1/2

 දුඹුරු සීනි ෆ්�ෝප්ප  1/2

 කුරුඳු කුඩු ෆ්ත් ෙැඳි  1/2

 ෆ්�ොක්්ලට් චිපස් ෆ්�ෝප්ප  1

 වැනි්ලො ෆ්ත් ෙැඳි  1

 බිත්්තර  6

 බටර් ස්වල්්පයක්

සොදාගන්්ො ආ�ොරය
 භොජ්යක් ෆ්ග් ෆ්රෙෂ්මිල්ක්, ෆ්ෙවි ක්රීම්, සීනි වර්ග 2, වැනි්ලො, බිත්්තර,  

 කුරුඳු කුඩු සෙ ෆ්�ොෆ්�ෝ ්පවඩර් දමො �්ලවම් �රගන්්.

 අවන් දා් භොජ්ෆ්ේ බටර් ටි�ක් ගොගන්්.

 එයට ්පොන් සෙ ෆ්�ොක්්ලට් චිපස් දමොගන්්.

 ්පසුව එයට සොදාගත් මිශ්රණය දමො ස්්පැචු්ලො එ�කින් උඩින්   

 ්තද�රගන්්.

 ඉන්්පසු වි්ොඩි 45-60ක් ්පමණ ්තබන්්.

 ්පසුව ප්රීහීට් �රගත් අවන් එ�� 175 උෂ්ණත්වෆ්ේ වි්ොඩි 15-25ක්  

 ්පමණ ෆ්ේක් �රගන්්.

්ලොවො ෆ්ක්ක්
Lava Cake

ෆ්�ොක්්ලට් ෆ්රෙඩ් පුඩින්
Chocolate Bread Pudding

(9x13 ෆ්රේ එ�ක් සඳෙො)

අවශ්ය ද්රව්ය
 ෆ්�ොක්්ලට්  170g
 බටර්  115g
 සීනි  60
 ්පොන්පිටි  31g
 බිත්්තර �ෙමද  2
 බිත්්තර  2
 ලුණු ෆ්ත් ෙැඳි  1/8

සොදාගන්්ො ආ�ොරය
 ්ලොවො ෆ්ක්ක් සෑදීමට ගන්්ො භොජ්ව්ල   

 ෆ්ෙොඳින් බටර් ගො ්පොන් පිටි/ෆ්�ොෆ්�ෝ ්පවුඩර්  

 දවටො ගන්්.

 ෆ්�ොක්්ලට් සෙ බටර් එ�ට දමො ඩබල් ෆ්බොයිල්  

 �ර නිෆ්වන්් ්තබන්්.

 භොජ්ය�ට බිත්්තර, බිත්්තර �ෙමද සෙ   

 ලුණු දමො ෆ්ෙොඳින් විස්ක් �රගන්්.

 එයට සීනි එ�තු �ර දියව්තුරු ෆ්ෙොඳින්   

 විස්ක් �රගන්්.

 පිළිෆ්වලින් ඩබල් ෆ්බොයිල් �ළ ෆ්�ොක්්ලට්   

 සෙ පිටි එ�තු �ර ස්්පැචු්ලො එ�ක්   

 ආධොරෆ්යන් �්ලවම් �රගන්්.

 ස�ස් �රගත් භොජ්ව්ලට 3/4 මට්ටමට   

 මිශ්රණය පුරවොගන්්.

 අවසෝෆ්ේ ප්රීහීට් �ළ අවන් එ�� 230   

 උෂ්ණත්වෆ්ේ වි්ොඩි 9-12ක් ්පමණ ෆ්ේක්   

 �රගන්්.

(3-4ක් සඳෙො)
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ඩ�ෝනට්ස්
Doughnuts

(10-11 සඳහා)

අවශ්ය ද්රව්ය
 මඳ රස්ඩනේ කිරි  50ml
 පානේපිටි ඩ�ෝපප  3
 සීනි ඩේස හැඳි  4
 බටර්  30g
 යීස්ට් ඩේ හැඳි  1 1/4
 ලුණු ඩේ හැඳි  1/4
 ඩ�ාකු බිේ්තර  1
 බැදීමට ඩ්තල්

සාදාගනේනා ආ�ාරය
 භාජනය�ට කිරි, සීනි සහ යීස්ට් දමා ��වේ  
 �ර විනාඩි 5ක් පමණ වසා ්තබනේන.
 පසුව එයට බටර්, ලුණු සහ බීට් �රගේ   
 බිේ්තරයක් දමා ඩහාඳිනේ ��වේ �රනේන.
 පිටි ටි� ටි� එ�තු �රගනේන.
 දැනේ එය ඩට්බල් ඩටාප එ�ක් ම්තට දමා අේ  
 ඩදඩක් පිටි ්තවරාඩගන මෘදු ඩමෝලියක්   
 වනතුරු විනාඩි 8-9ක් ඩහාඳිනේ අනනේන.
 එම ඩමෝලිය භාජනය�ට දමා ක්ලිනේග් ව්ැප  
 එ�කිනේ වසා පැයක් පමණ ්තබනේන.
 ඩට්බල් ඩටාප එ� ම්තට පිටි ටි�ක් ඉසඩගන  
 ඩමෝලිය දමා ඩරෝලිනේ පිනේ එ�ක් ආධාරඩයනේ  
 1cm පමණ ඝන�ේ වනතුරු තුනී �රගනේන.
 ඩ�ෝනට් �ටර් එ�කිනේ හැ� �පා විනාඩි  
 10-12ක් පමණ ්තබනේන.
 පසුව සාදාගේ ඩ�ෝනට්ස් මඳ ගිනේදඩර්  
 බැදගනේන.
 අවසානඩේ සාදාගේ ඩ�ෝනට් උ�   
 Chocolates, Walnut’s, Shredded   
 Coconut, Sprinkle ආදී ඩේවල්වලිනේ   
 සරසාගනේන.

ඩරඩ් ඩවල්වට් 
ඩ�ෝනට්ස්

Red Velvet 
Doughnuts

(13ක් සඳහා)

අවශ්ය ද්රව්ය
 පානේපිටි  300g
 ඩ�ාඩ�ෝ පව�ර් ඩේ හැඳි  4
 සීනි  180g
 ඩේකිනේ ඩසෝ�ා ඩේ හැඳි  1
 කුරුඳු කුඩු ඩේ හැඳි  1/2
 දිය�රගේ බටර් ඩේස හැඳි  5
 බිේ්තර  2
 වැනි�ා ඩේ හැඳි  2-3
 බටර් මිල්ක්  180ml
 විනාකිරි ඩේ හැඳි  1
 ඩරඩ් ෆුඩ් ��රිනේ
 බටර් මිල්ක් සාදාගනේනා ආ�ාරය
 ඩරෙෂ් මිල්ක් ඩ�ෝපප 1ක් සහ ඩ�මනේ යුෂ ඩේස හැඳි 1ක්    
 වීදුරු බඳුන�ට දමා ��වේ �ර විනාඩි 40ක් �ාමර    
 උෂ්ණේවඩේ ්තබනේන. ඉනේපසු �ව�ේ �ර භාවි්තයට ගනේන.

සාදාගනේනා ආ�ාරය
 භාජනය�ට පිටි, සීනි, කුරුඳු කුඩු, ඩේකිනේ පව�ර් සහ ඩ�ාඩ�ෝ  
 පව�ර් දමා ඩහාඳිනේ ��වේ �රගනේන.
 ඩවනේ භාජනය�ට දිය�රගේ බටර්, බටර් මිල්ක්, සුදු විනාකිරි,  
 බිේ්තර, වැනි�ා සහ ��රිනේ දමා �ව�ේ �රගනේන.
 එය පිටි මිශ්රණයට එ�තු �ර �ව�ේ �රගනේන.
 පයිපිනේ බෑග් එ��ට දමාඩගන ඩ�ෝනට්ස් පෑනේ එ��ට පයිප   
 �රගනේන. (පෑනේ එඩක් 1/2 පමණ උසට පුරවා ගනේන.)
 ප්රීහීට් �රපු අවනේ එ�� 180 උෂ්ණේවඩේ විනාඩි 8-10 ඩේක්  
 �රගනේන.
 ක්රීේ චීස් ෆඩරෝස්ටිනේ ඩහෝ �බල් ඩබායිල් �රගේ ඩ�ා��ට් උඩිනේ  
 ්තවරාගනේන
 ඩ�ෝනට්ස් පෑනේ නැතිනේ මෆිනේ පෑනේ එ�� ටිනේව� මැදිනේ   
 ඩ�ායිල්වලිනේ රවුේ සාදා ්තබා භාවි්තා �රනේන.
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ආහාර වට්ටෝරු සහ 
්�ාරතුරු සැපයීම 

සූප්ේදී 
මධුශංක ද සිලවො 

(Souse Chef) 
WATERS EDGE හ�ෝටලය

මිල්ක් හරෙඩ්
Milk Bread
අවශ්ය ද්රව්ය
 පාන්පිටි  350g
 හ�ාන්පිටි සවල්පයක්
 බටර්  30g
 මඳ රසහන් කිරි 200ml
 ලුණු හේ �ැඳි  2/3
 යීසට්  7g
 සීනි හේස �ැඳි  3
 බිේ්තර සුදුමද  1

සාදාගන්්ා ආ�ාරය
 භාජ්යක් හග් එයට කිරි ස� යීසට් දමා   
 හ�ාඳින් �වලේ �රගන්්.
 ්තවේ භාජ්ය�ට පිටි, සීනි, ලුණු ස� ඉ�්ත  
 කිරි මිශ්රණය දමා �ැන්දකින් �ලවේ   
 �රගන්්.
 පසුව එය හට්බල් හටාප් එ�ක් ම්තට දමා   
 හමෝලියක් (dough) හස වි්ාඩි 8-10ක්   
 මෘදුව් තුරු අ්ාගන්්.
 එය හරාටියක් ආ�ාරයට දිග�ැර බටර් ගා  
 ්ැව්ත අ්ාහග් භාජ්ය� දමා වසාහග්  
 පැය හද�ක් පමණ පිහපන්් �රින්්.
 පසුව එය හපාඩි හබෝල 12�ට �ඩාහග්,   
 රවුේ �රහග් පර්්චමන්ට් ෂිට්/හේකින්   
 හප්පර් දමාගේ ්තැටිය� ඈතින්   
 අසුරාගන්්.
 ්ැව්ත වි්ාඩි 30ක් පමණ වසා ්තබන්්.
 බිේ්තර සුදුමදයක් ගසාහග් ඒවා උඩින්   
 ආහල්ප �රහග් හ�ෝන්පිටි ටි�ක් ඉසගන්්.
 ප්රීහීට් �රගේ අවන් එ�� 180   
 උෂණේවහය් වි්ාඩි 18-20 පමණ හේක්   
 �රගන්්.

බන් එ� සඳ�ා අවශ්ය ද්රව්ය
 පාන්පිටි  500g  හරෙෂමිල්ක්  25ml
 යීසට්  7.5g  බටර්  35g
 ලුණු  7.5g  සීනි  35g
 හරෙඩ් ඉේපෘව්  5g  බිේ්තර  1
 වතුර  200ml 

සාදාගන්්ා ආ�ාරය
 පාන්පිටිවලට, හරෙඩ් ඉේපෘව්, සීනි, ලුණු, යීසට්, හරෙෂ මිල්ක්, වතුර ස� බටර්  
 දමා අ්ාගන්්.
 එයට බිේ්තරයද එ�තු �ර හ�ාඳින් අ්ාගන්්.
 අ්ාගේ හමෝලිය භාජ්ය�ට දමා වසාහග් වි්ාඩි 45ක් පමණ පිහපන්්  
 �රින්්.
 පසුව හ�ාටසවලට �ඩා හබෝල ආ�ාරයට සාදා ප්රීහීට් �රගේ අවන් එ��  
 220 උෂණේවහයන් වි්ාඩි 10ක් පමණ හේක් �රගන්්.

පැටී එ� සඳ�ා අවශ්ය ද්රව්ය
 මින්ස චි�න්  500g  ලුණු, ගේමිරිස රස අනුව
 �ෑලිමිරිස හේ �ැඳි  3  තු්ප� කුඩු හේ �ැඳි  2
 බිේ්තර  1  හ්තල් සවල්පයක්
    ලුනු, සුදුලූනු, �රපිිංචා, අමුමිරිස

සාදාගන්්ා ආ�ාරය
 භාජ්යක් ලිප ්තබා හ්තල් සවල්පයක් දමා ලූනු, සුදුලූනු, �රපිිංචා ස� අමුමිරිස  
 දමන්්.
 එයට �ෑලිමිරිස, තු්ප� කුඩු, ගේමිරිස ස� ලුණු දමා හ්තේපරාදු �රහග්  
 නිහවන්් �රින්්.
 මින්ස චි�න්වලට හ්තේපරාදු මිශ්රණය එ�තු �ර, බිේ්තරයද දමා හ�ාඳින්  
 අ්ාගන්්.
 එය රවුේ �ටර් ඇතුළට පුරවා තුනී �රහග් ස�සාහග් අධි ශී්ත�රණහේ  
 මද හව්ලාවක් ්තබන්්.
 පෑන් එ�ක් ලිප ්තබා හ්තල් සවල්පයක් දමා සාදාගේ පැටී ටි� හදපැේ්ත   
 දමමින් බැදගන්්.

බර්ගර් එ� සාදාගන්්ා ආ�ාරය
 හේක් �රගේ බන් මැදින් පලා මසටඩ් මහයෝනීස ්තවරා ගන්්.
 බන් එහක් යට පලුව ම්ත සලාද හ�ාළ, හ�ාල පාට පිපිඤ්ා හපති, ්තක්�ාලි  
 හපති, ලූනු හපති ්තබා ඒ ම්ත සාදාගේ පැටී එ�ක් ස� චීස හපේ්තක් ්තබා බන්  
 එහක් උඩ හ�ාටසින් වසාගන්්.

ශ්රී ලිං�න් සටයිල් බර්ගර්  
Sri Lankan Style Burger
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මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත�ො පුෂ්ප කුමොරි

නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

වයිෆ් අතට සල්ලි දෙනදනෙ

වොෙනන්ට 
නෙල් ගෙන්� විෙරයි

අධ්යාපන කටයුතු සයාර්ථකව නිමකළ 

කමලට ඉහළ වේතනයක් සහිත වහයාඳ 

රැකියයාවක් වහයායයාගැනීම අපහසු කයාරියක් 

වනයාවීය. ඉන් වසර වෙක තුනකට පසු නිවසින් 

වගන ආ මංගල වයෝජනයාවකට අනුව කමල 

නදීකයා සමඟ විවයාහ විය.

විවයාහවයන් මයාසයක් වෙකක් ගතවන තැන 

උපක්රමශීලීව කමලවගේ මුළු පඩිපතම තමයා 

අතට ගැනීමට නදීකයා කටයුතු කර තිබිණි.

‘‘මුලදි මදේ පඩිය ගනනෙ රදේ නෙැති 
ආලවේටම් ෙැම්මමා.’’

පඩි දිනය ළංවතම නදීකයා කමලට ෙැක්වු 

වසවනවහවන්තකම්, ඉඟිබිඟිපෑම් වැඩි විය. 

එපමණක්ෙ වනයාව ඒ දිනවලදී ලංගික ජීවිතය 

පිළිබඳවෙ වවනදා වනයාෙැක්වූ අවධයානයක් 

වයයාමුකිරීමටෙ ඈ අමතක වනයාකළයාය.

‘‘මුල්ම කමාදල් පඩිය දුනදන අතට. පසදස 
තමයි බැංකු දපමාතට දානනෙ පටනගතදත.’’

ඉබබයා දිවේ ෙැමූවිට ඇන්නෑවේ කීවයා වේ 

වේතනය බැංකු වපයාතට ෙැමීම නදීකයාට 

පහසුවක් විය.

‘‘අෙටත මදේ ATM කමාඩ් එක තිදයනදනෙ 
එයමා ගමාව. ගිය ආතදම් මම ඔය ගෑනිදගන 
ණයක් අරන දනෙමාදගව ඉනනෙ ඇති. ඒ නිසමා 
තමයි මට දම් ආතදම් දමදෙම කඹුරනනෙ 
වුදේ.’’

නදීකයා ෙ රැකියයාවක නියුතු කයාන්තයාවක 

වූවයන් වම් පවුලට මුෙල අතින් හිඟපයාඩුවක් 

තිබුවේ නැත.

‘‘ඉතින ඔය ගනනෙ සල්ලිවලට දමමාකෙ 
කරනදන?’’ මයා ඇසූ විට ඔහු කියයා සිටිවේ 

වකයාටසක් පවුවල සහ ෙරුවන්වගේ 

වැඩකටයුතු සඳහයාත, තවත වකයාටසක් 

ඉතිරිය සඳහයාත වවන් කරන බවයි.

‘‘පඩිය අතට අරන වියෙම් කරනදන එයමා. 
තුනදවේලටම දගෙරින කෑම දෙනෙ නිසමා වමාෙදනට 
දතල් ගෙගනනෙ විතරක් මට සල්ලි දෙනෙවමා.’’

ඔහු කීවේ සතයට බලයා මඟ වියෙම් 

පමණක් ලබයාවෙන නිසයා කයාරයයාලවේ මුෙල 

එක්කයාසු කිරීමකට සම්මයාෙම් වීමට 

තියයා තමයා ආස කරන වෙයක් 

ගැනීමටවත හැකියයාවක් නැති 

බවය.

‘‘මම ඉෙළ තනෙතුරක් ෙරණ දකදනෙක්. 
ඒත මරදණකට, මඟුලකට සල්ලි එකතු 
කරනනෙ ආවම දෙනනෙ රුපියලක් 
මදේ අදත නෙෑ. ඔෆිස එදක් 
අය හිතනදන මම කුණු 
දලෝබදයක් කියලමා. 
ඒ නිසමා ෙැන එදෙම 
දේවල්වලට මදගන 
සල්ලි ඉල්ලනදනෙත නෙෑ.’’

ේවයාධීනතවය නැති කර ෙැමීම වනයාවේ. 

නමුත අනවශ්ය වලස ඔහුව පීඩනයට ලක් 

කිරීවම් ප්රතිඵලය ඔහු මතපැන්වලට වහෝ 

වවනයම් අය්ථයා සබඳතයාවලට වයයාමුවීම 

වියහැකිය. සපයන ධනය ආරක්්යා කිරීම 

යහපත බිරිඳකවගේ යුතුකමක් බව බුදුරදුන් 

සිඟයාවලෝවයාෙ සූත්ර වේශනයාවේ පවයා වේශනයා 

කර ඇත. එවහත සැමියයා හරි හම්බකරන 

වේසතම තමයාවගේ අතට ගත යුතු යැයි එයින් 

ඇඟවවන්වන් නැත. 

අරපිරිමැේවමන් මුෙල පරිහරණය කිරීම, 

අනයාගතය සඳහයා මුෙල ඉතිරි කිරීම අඹු-

සැමියන් වෙවෙනයාවගේ එකඟතයාවවයන් 

කරගත යුතු ෙෑය. එවේ වනයාමැතිව පඩි 

ලැවබනතුරු බලයා හිඳ සැමියයාවගේ පඩිපත 

මංවකයාලලකෑමට යයාම යහපත බිරිඳකවගේ 

ලක්්ණයක් වනයාවේ.

මූල්යමය කයාරණයා සම්බන්ධවයන් සැමියයාට 

බිරිඳට යම් ේවයාධීනතවයක් ලබයාදීම 

වෙවෙනයාවගේ බැඳීම තව තවත සවිමත වීමට 

වේතුවන බව මම නදීකයාට පැහැදිල කවළමි. 

උපවේශනය අවසයානවේ නදීකයා මයා පැහැදිල 

කළ කරුණු කයාරණයා වහයාඳින් වටහයාගත 

අතර, ඔවුන්වගේ ඉදිරි අනයාගතය වවනුවවන් 

යුගළ උපවේශනයක් ලබයාදී ඔවුන්වගේ බැඳීම 

සවිමත කිරීමටෙ මම කටයුතු කවළමි.

(දමය රතනෙමා පුෂප කුමමාරි මෙතමියදේ 
වෘතතීය ජීවිතදේ අතෙැකීම් ඔසදස 
දසවමාලමාභීන ෙඳුනෙමාගත දනෙමාෙැකි පරිදි 
නිරමමාණමාතමක දලස දවනෙස කරනෙ ලෙ සත්ය 
කතමාවකි)

මරනෙකට, 
මඟුලකට සල්ලි 
එකතු කරන්� ආවම 
නෙන්� රුපියලක් 
මනේ අනත �ෑ. 
ඔෆිස් එනක් අය හිෙන්නන්  
මම කුණු නලෝ්බනයක් 
කියලො

ඔහු පැවසූ සියලල ඇසූ පසු මයා 

නදීකයාව හමුවීමට තීරණය කවළමි.

‘‘ළමදයකුත ඉනනෙ තමාතතමා 
දකදනෙක්ට එදෙම ඕනෙ ඕනෙ විදියට 
නෙමාසති කරනනෙ සල්ලි දෙනදන 

දකමාදෙමාමෙ? ඕනෙවට වඩමා අදත සල්ලි 
ගැවදසේදි තමයි පිරිමි දවනෙ 

දවනෙ විකමාර වැඩ කරනනෙ 
ගනදන.’’

නදීකයාවගේ 

කතයාබහට අනුව 

සැමියයා මුෙල නයාේති 

කරයාවි යැයි බයට 

වඩයා යහමින් මුෙල 

ඇති විට ඔහු අනියම් 

ඇසුරක් වවත 

වයයාමු වේ යැයි 

බියක ඇය සිටිනයා 

බව මට ෙැනුණි. 

තමයා අතට ගන්නයා වේසතම 

මතපැන් වවනුවවන් වැය 

කරනයා සැමියන්ෙ ඇත. නමුත 

වම් කතයාවේ කතයානයායකයයා 

මතපැන්, දුම්වැටිවලට ඇබබැහි වූ 

තැනැතවතකුෙ වනයාවේ.

විවයාහය යන්වනහි 

අරුත විවයාහ වූ සැනින් 

සැමියයාවගේ බිරිඳවගේ 
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හර්ෂිණී රත�ොයක

නේවය කරන�
මට ඕන මගේ රටට

සියත මිස් වර්ල්ඩ් ශ්රී ලංකා - 2021 
ශාගඩ් ග්රීන්වුඩ්

රූපය ගැහැනියකට 

ආභරණයකි. එහහත් රුව තිබූ 

පමණින් රැජිනක් වීමට කාටවත් 

බැරිය. ඒ සඳහා රුව ගුණ 

හෙකම අඩු නැතිව තිබිය යුතුය.

හමවර ලක් රූ රැජින වීහේ 

භාග්ය හිමිකරගත් ඇය මලක් 

වැනි රුවක් හමන්ම ආෙරණීය 

හෙවතක්ෙ හිමි යුවතියකි.

‘‘මම ග�ාඩි කාගල් ඉඳලම 
සත්තුන්ට ආදගරයි. ඒ නිසා 
අවුරුදු �හග�ාගේ ඉඳලා 
එම්ාර්ක් එකත් එක්ක 
එකතුගවලා අයාගල් යන 
අසරණ සතුන්ට සත්කාර 
කරනවා. ඒ වගේම ‘�ර්ල් ග්ාගටක්ටර්ස්’ කියන 
සංවිධානය එක්ක එකතුගවලා ගවර� පිරිසිදු කිරීගම 
කටයුතුවලටත් සහභාගි ගවනවා.’’

අෙ ‘ධරණී’ කවරය සරසන හසාඳුරු ලක් 

රැජිනිය ශාහේ ග්රීන්වුේ අහේ කතාවට එකතු වුහේ 

හෙසැේබර් මස හපාහටෝ රිහකෝ හි පැවැත්හවන 

හලෝක රූ රැජින තරඟයට ලහි ලහිහේ සූදානේ වන 

අතරතුරය.

ශාහේට ඇත්හත් ද්විත්ව සේභවයකි. ඒ ඇහේ 

මව ශ්රී ලාංකික කාන්තාවක් වීමත් පියා බ්රිතාන්ය-

ජර්මානු ජාතිකහයක් වීමත් නිසාය.

නමුත් ශාහේ කුඩාකල සිට හැදී වැහඩන්හන් 

හකාළඹ ය.

හකාළඹ ආසියානු ජාත්යන්තර පාසහේ ඉහගනුම 

ලබා ඇති ඇය හේ වනවිට ජපානහේ හටෝකිහයෝ 

ජාත්යන්තර විශවවිද්ාලහයන් ජාත්යන්තර 

සබඳතා පිළිබඳව උපාධියක් හදාරමින් 

සිටියි.

‘‘විවිධ භාෂා ඒ වගේම ගවනත් 
රටවල සංස්කකෘතීන් ගැන හදාරන්න 
මම කැමතියි. ඒ නිසා තමයි ජ�න් 
සරසවියකට අයැදුම කගේ.’’

ශාහේ ග්රීන්වුේ යන නම එතරේ 

හුරුපුරුදු නැතත් නිරූපණ 

ශිේපිනියක හමන්ම යූටියුබ් ඉදිරිපත් 

කරන්නියක හලසත් ඇහේ රුව 

හබාහහෝහෙනාට හුරුපුරුදුය.

‘‘නිරූ�ණ ක්ගෂේත්රයට එනගකාට මට අවුරුදු 
දහහතරයි. ඒක හරි අහමග්න් සිදධවුණු ගදයක්. 
දවසක් උත්සවයකදි මට ‘The Model Atelier’ හි 
නිර්මාතකෘ ‘ජැකී ගම’ හමුවුණා. මාව දැකපු ගමන් 
ඇය ඇහුගේ ‘ඔයා නිරූ�ණ ශිල්පිනියක් ගවන්න 
කැමතිද?’ කියන එකයි. අලුත් ගදවල් ඉගගනගන්න 
මමත් හරි කැමතියි. ඒ නිසා හරි ආසාගවන් ඒ 
වැගඩ්ට සම්න්ධ වුණා. ක්ගෂේත්රයට අලුත් නිසා 
මුල් මාස කී�ගේදී ගගාඩක් වැඩ කරන්න ලැබුගේ 
නැහැ. ඒත් වසරකට විතර �ස්ගස් ලංකාගේ ්සිදධ 
ඇඟළුම ව්ා�ාරයක් මට එයාලගේ නිරූ�ණ 
ශිල්පිනිය විදියට සම්න්ධ ගවන්න ආරාධනා ක�ා. 
දැන් අවුරුදු හතරක වගේ කාලයක් ඔවුන් එක්ක 
වැඩ කරනවා. ඒක මට ගහාඳ අත්දැකීමක්.’’

වරක් බැලූ විට තවත් කීපවරක් හැරී බලන්නට 

හිහතන තරේම හේ යුවතිය සුන්ෙරය. ඒ 

සුන්ෙරත්වය තුළින් ජාත්යන්තරය නිහයෝජනය 

කරන්නට මග පෑදූ සියත මිස් වර්ේේ ශ්රී ලංකා 

2021 තරඟය ගැන ඇය මතකය අවදි කහේ 

හමහස්ය.

‘‘අවුරුදදකටත් කලින් 
තමයි මම තරඟයට අයැදුම 
කගේ. ඉතින් ගනාහිතුව 
විදියට ගම අවුරුදගද මටත් 
තරඟයට සහභාගී ගවන්න 
අවස්්ාව ලැබුණා. දැඩි 
ගසෞඛ්ාරක්ෂිත ක්රමගේද 
අනුගමනය කරමින් 
තරඟය �ැවතුණු නිසා 
අනිත් තරඟකරුවන් 
හමුගවන්න ලැබුගණත් 
නැහැ. හැ්ැයි අවසන් 
තරඟගේ ්තිඵල 
දැනගත්ත ගවලාගේ 
දැනුණ සතුට කියාගන්න මට 
වචන නැහැ.’’

ඉදිරිහේදී පැවැත්හවන හලෝක රූ රැජින 

තරඟාවලියට ඇහේ සූදානම ගැනෙ අපි 

ඇහගන් විමසීමු.

‘‘ඒක ගලෝකගේම අවධානම දිනාගත්ත 
ජාත්යන්තර තරඟයක්ගන්. ඉතින් ඒ නිසා 
ගම දවස්වල ගනාකඩවාම පුහුණුවීම 
කරනවා. සංගීතා වීරරත්න, චන්න 
විගේවර්ධන, ගස්නක ද සිල්වා, කුමා ද 
සිල්වා ඒ වගේම අතුල, ගශරින්, අගස්කා 
වගේ ක්ගෂේත්රගේ ්වීනයන් රැසකගගන් 
මට විවිධ අංශ ගැන ගුරුහරුකම 
ලැග්නවා. ඒ අයගගන් ලැග්න ගනාමඳ 
සහාය ඇත්තටම මට ගලාකු ශක්තියක්.’’

තමා සහභාගී වූ හවරළාශ්රිත පරිසර 

සුරැකීහේ වැඩසටහන්වල අත්ෙැකීේ 

හලෝක රූ රැජින කරළිහයහි 

හබදාහදාගැනීමට ශාහේ 

බලාහපාහරාත්තුහවන් 

සිටියි.

‘‘ගම හැමගදයකින්ම 
ල්ාගන්න අත්දැකීම 
එක්ක රටට ගස්වයක් 
කරන්න මම කැමතියි. 

මගේ උසස් අධ්ා�න 
කටයුතු අවසන් වුණාට 

�ස්ගස් ‘UNICEFF’ වගේ 
ජාත්යන්තර සංවිධාන එක්ක එකතු 

ගවලා ලංකාගේ දරුවන්ගේ අධ්ා�නය 
නංවාලීම ගවනුගවන් කැ�ගවන්න මගේ 
අදහසක් තිගයනවා.’’

හලෝක රූ රැජිනක් හලස කිරුළු 

ෙරා ලක්මවට හස්වය කිරීම ඇහේ ඉදිරි 

අරමුණය. ඒ අරමුණ කරා යන්නට ඈට සියලු 

ශක්තිය ලැහබ්වා යන්න අහේත් පැතුමයි.

අවුරුද්දකටත 
කලින තමයි මම 

තරඟයට අයැදුම 
කනේ. ඉතින 

න�ොහිතුව විදියට 
නම අවුරුදනද 

මටත තරඟයට 
සහභොගී නවන� 

අවේ්ොව ලැබුණො

නිරූපණ 
කනෂේත්රයට 

එ�නකොට මට 
අවුරුදු  

්දහහතරයි
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,xldfõ iqm%isoaO ldka;djka
/ilf.a iqrEmSnfõ ryia
,xldfõ iqm%isoaO ldka;djka
/ilf.a iqrEmSnfõ ryia

lreKdlr ldka;djka muKla úuikak'

0714 254 737 / 0767 772 369 / 0772 772 369 / 0727 262 559 

m%;sldr ,nd .ekSug Èk follg l,ska ÿrl:k uÕska fõ,djla fjka lrjd .kak'

ish¿ i;aldr - ridhksl øjH fkdue;
rcfha wkqu; wdh;khls 11-87851 A

fuu ish¨ i;aldr úiañ; fidndoï ryia wkqj isÿlrk w;r
iEu m%;sldrhlau rcfha wkque;sh iys;hs'

fuu ish¨ i;aldr úiañ; fidndoï ryia wkqj isÿlrk w;r
iEu m%;sldrhlau rcfha wkque;sh iys;hs'

(Skin Fairness) Èk 03la muKhs









ysfia isg fom;=, olajdu we;s rEm,djKH .eg¨
j,g úfYaIs; jQ i;aldr'

ysfia isg fom;=, olajdu we;s rEm,djKH .eg¨
j,g úfYaIs; jQ i;aldr'

meyem;a" iquqÿ iula i|yd
úfYaI i;aldr

úYajikSh meyeÈ,s fjkila i;s lsysmhl§'

Èÿ,k meyem;a uqyqKlg Èÿ,k meyem;a uqyqKlg 

me,a,ï iy uqyqfKa isÿre bj;a lsÍume,a,ï iy uqyqfKa isÿre bj;a lsÍu

l=re,E ioygu iqjh Èk 05la muKhs'l=re,E ioygu iqjh Èk 05la muKhs'

isref¾ wkjYH ;rndrej wvqlrk
jir 25l w;aoelSï bkaÈhdkq ryis.;
ueá i;aldr l%u wkqj

isref¾ wkjYH ;rndrej wvqlrk
jir 25l w;aoelSï bkaÈhdkq ryis.;
ueá i;aldr l%u wkqj

hqj;shka" ldka;djka fjkqfjkahqj;shka" ldka;djka fjkqfjka

Èk 20 § wÕ,a 3 m%udKhla

(5 Pimple Treatments)

(Skin Polishing) Èk 03la muKhs'

ouhka;s úu,ùr

by; ÿrl:k wxl u.ska fõ,djka fjka lrjd .kak'

ud,fí ;,dfyafka§

kslfÜ wkjYH fïoh
        bj;a lsÍfï m%;sldr
Treatment for Double Chin

fmr miq

fkdñf,a

^wdydr md,kh jhia m%udK ke;&

Èk 20 l§ uqyqfka yevh h;d

iajrEmhg 100] m%Óm, iy;slhs'

fuu i;aldrh b;d ir,j myiqfjka

Tngu ksjfia§ lr .; yel'
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ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා
අනිශො ජයන�ොඩි

60 පැනපු 
අය

රස්සා කළසාම

වස් 
වදි�වද?

හරියට කෙළින් පාරෙ ඇවිදින්්නවත් බැරි 

අකේ වචක්නන් කිය්නව්නම් වල පයයි ක�ාඩ 

පයයි ඉන්්න වයසෙ මනුසසකයක් කමාේ 

බාසෙට් එෙත් තල්ලු ෙර ෙර අපාරට්මන්ට් 

එකක් ලිෆ්ට් සුද්ද ෙර්නවා ්දැක්ෙම නිෙමට 

වකේ, ‘හකලෝ’ කියලා ෙතා ෙළා.

්නම, Ong Sean. චී්න ජාතිෙකයක් කවචච 

ඒ මහත්තයාට වයස අවුරුදු 84යි. පැන්්ෂන් 

ගිය ෙළම්නාෙරණ නිලාධාරිකයක්. කහාඳට 

හම්බෙරලා, ්දරුවන්කේ යුතුෙම් එකහමත් 

ඉවරෙරලා, කලාකු අර්ථසාධෙ හිමිෙමක් 

තිකය්න, ආරථිෙව ස්ථාවර මනුසසකයක්.

්දැන් ඉතින් ටිෙක් වයසටත් ගියපු එකක් 

ක�්දරට කවලා නි්දහකස හිටිය්නම් කහාඳයි 

කියලා හිකතන්කන් ්නැද්ද කියලා මම ඇහුවම 

එයා හරි පුදුම උත්තරයක් දුන්්නා.

‘‘මිනිහෙක් වුණසාම මුකුතම කරගනන බැරි 
හෙනකමම හමසානෙෙරි කරනන ඕහන. තමන්ට, 

පවුල්ට, ර්ට්ට, හලෝහක්ට, හම හමසාහෙසාක්ට ෙරි 
ෙැඩක් හෙන හෙයක් කරනන ඕහන. ෙය් කියනහන 
අංක මි්ක් පුළුෙනකම බැරිකම මනින එකක් 
හනහමයිහන.

මම ම්ට පුළුෙන තසාක්කල් රහේ ශ්රම බලසාකසාය 
ඇතුහේ ඉනනෙසා.’’

සිං�ේපුරුකේ වකයෝවෘදධ Ong 

මහත්තයාකේ ඒ ෙතාව එෙ ෙණෙ ක්දෝිංොර 

ක්ද්න අතකරම කව්න වැඩෙට ලිංොකේ ්දන්්න 

කිය්න මහත්තකයකුට ෙතා ෙළා.

‘‘ෙැන ඉතින අපි ෙය්යි. මම තෙ මසා් 
ෙතරකින පැන්ෂන යනනහන ඉනහන.’’

‘‘ආ එහෙමෙ, එතහකසා්ට මෙතතයසා පැන්ෂන 
ගියසා්ට පසහස හමසානෙෙ කරනන හිතන ඉනහන?’’

‘‘පිනක් ෙෙමක් කරහගන හගෙර්ට හෙලසා 
ඉනනෙසා ඇහරනන හෙන හමසානෙසා කරනනෙ ඉතින? 
පැන්ෂන යනහන ඒක්ටහන...’’

එතනින් එහාට ඒ �ැ්න ඔහුට කියන්්න 

ක්දයක්වත් මට අහන්්න ක්දයක්වත් ඉතුරු වුකේ 

්නැහැ.

සිං�ේපුරුකේ Ong මහත්තයා 84ත් වයසක්්ද 

කියලා අහදදී, ලිංොකේ මහත්තයා මටත් 

්දැන් 60යි කියලා දීපු උත්තර ක්දෙ ඇතු කළ 

තිකයන්කන්, ඒ මිනිසසු ක්දන්්නකේ පුද�ලිෙ 

ආෙල්ප ක්නකමයි. රකට් ආෙල්පය.

කලෝකක් දියුණුයි කියලා හඳුන්ව්න රටවල්වල 

ආරථිෙ අිංෙ, යටිතල පහසුෙම්, මූලිෙ 

අවශ්යතා �ැ්න කලාකු කලාකු මහප්ාණ ෙතා 

ෙළාට, ඒ රටවල් එකහම කවන්්න ඒ රටවල්වල 

මිනිසසුන්කේ ආෙල්ප කොචචර දුරට කේතු 

වුණා්ද කියලා අපි වැඩිය හිතන්කන් ්නැහැ.

ලිංොකේ බහුතරයක් මිනිසසු ජීවිකතන් ්දශෙ 

පහක් ඉවර වුණ �මන්ම ජීවිකත් බරම කොටස 

අතෑරලා දාලා කමාෙදක්දෝ අමුතු නි්දහසක්, 

නිවාඩුවක්, සැහැල්ලුවක් කහායන්්න පටන් 

�න්්නවා.

්දැන් අපි පැන්්ෂන්, අපිට වයසයි කිය කිය 

බැරිබැරියාව කියවන්්න �න්්නවා. වැඩක් ්නැතුව 

ක�වල්වලම ඉන්්නකොට ්දරුවන්කේ, බෑණාකේ 

කල්ලිකේ අඩුපාඩු කේන්්න �න්්නවා, ්දරුවන්කේ 

අනුෙම්පාව, අවධා්නය �න්්න එෙ එෙ කදවල් 

ෙරන්්න හිකත්නවා.

අවුරුද්දක් ක්දෙක් ඔ කහාම තුන්කේල බත් 

ෙො පුටු උඩ, ටීවී ඉසසරහ විසහතර පැය 

ක�වදදී අතපය අමාරු, හන්දිපත් කේ්ද්නා, 

දියවැඩියා, කොකලසටකරෝල්, කප්්ෂර විතරක් 

ක්නකමයි ඩිකමන්ශියාවල මුල් අදියරටත් 

ඉකේටම හිමිෙම් ලැකබ්නවා.හැබැයි බැරි 

කවලාවෙවත් එක්කෙක්නක් ක්දන්ක්නක් ඔය 

ක්රමය අභිබවා ගිහින් හැට හැත්තෑව කව්නෙන් 

රියදුරු රසසාවක්, සකියුරිටි රසසාවක් හරි ෙළා 

කියන්කන් ඒ මිනිසසුන්කේ ්දරු මුණුබුකරෝ පවා 

වසලා හමාරයි.

අකපෝ ්නහි්න ක්දහි්න ොකල් අර මනුසසයක�න් 

වැඩ �න්්නවා, හම්බෙර�න්්නවා, වයසට 

ගියත් සැ්නසීමක් ්නැහැ, මුන් ්දරුකවෝ්ද 

කියලා ඔවුන්ව වැරදිොරකයා �ා්නට දාල ෙතා 

ෙර්නවා. ලිංොකේ ජ්න�හණකයන් 12%ෙට 

වඩා වැඩි ප්තිශතයක් අවුරුදු 60ට වැඩියි. ඔය 

ප්මාණකයන් පකහන් එෙක්වත් ශ්රම බලොය 

ඇතුකේ ්නැහැ. ඒෙට කේතුව වැඩ ෙරන්්න 

බැරිෙමවත්, මු්දල් උවම්නා ්නැතිෙමවත් ්නම් 

ක්නකමයි. කමාෙදක්දෝ හුඹස සමාජ මට්ටමක් 

කම්න්කට්න් ෙරන්්න ්දඟල්න එෙ.

වයසට ගියාම උපය්නවා කිය්න එෙ අකේ 

රට ඇතුකේ විලිලැජජ කවන්්න ඕක්න ොරණයක් 

කවලා.

ඇමරිොව, එිං�ලන්කත් විතරක් ක්නකමයි 

කලෝකෙ දියුණුයි කියලා කිය්න හැම රටෙම 

වකේ බිම අතු�ාන්ක්න, පාරවල් අතු�ාන්ක්න, 

ක්ෂඩවල කතල් �හන්කන්, වතුවල මල් වවන්කන්, 

කරසටුරන්ට්වල කෙෝේප පිඟන් කහෝ්දන්කන් අකේ 

රටවල්වල ඉතාම වයසයි කියලා ්නම් ෙරලා, 

කොන් ෙරලා ඉන්්න වයස 60ක් 70ක් පැ්නපු 

ක්නෝ්නා මහත්තුරු.

සමහරු ඒ කදවල් ෙරන්කන් ෙන්්න කබාන්්න 

්නැතිෙමටවත්, ්දරුකවෝ ක්නාසළේන හින්්දවත් 

ක්නකමයි, මැකර්නෙම් නිෙන් ඉන්්න බැරි හින්දා.

අන්්න ඒ හින්දා ආසයාවට එහා යුකරෝපය 

ඇතුළු ක�ාඩක් රටවල්වල මිනිසසු්නකේ 

ආයු ොලය සීයට ඔන්්න කමන්්න මිසක් අකේ 

රටවල්වල වකේ උපරිමය 75 ක්නකමයි.

රටක් විදිහට අපි දියුණු කවන්්න ්නම්, ආරථිෙ 

අිංෙ වකේම අ්දහස ආෙල්පවලිනුත් මිනිසසු 

උඩු යටිකුරු කවන්්න ඕක්න. මිනිසසුන්කේ ්දැක්ම 

කව්නස කවන්්න ඕක්න.

පණ ය්නෙම්ම ජීවිකත් අත ක්නාහරි්න තරමට 

මිනිසසු ආෙල්පවලින් කව්නස කවන්්න ඕක්න.

අන්්න එකහම වුණු ්දවසෙ රටක් විදිහට 

අපිට දියුණුව කිය්න වච්නය මීට වඩා ළඟින් 

්දැක්නන්්න �නියි.

එකන�න�ක නදනන�ක 
ඔය ක්රමය අභි්බවො ගිහින 
හැට හැත්තෑව නව��න 

රියදුරු රස්සොවක, සිකියුරිටි 
රස්සොවක හරි �ළො කියනනන ඒ 
මිනිස්සුනනගේ දරු මුණුබුනරෝ පවො 

වසලො හමොරයි.
අනපෝ �හි� නදහි� �ොනේ අර 
මනුස්සයනෙන වැඩ ෙන�වො, 

හම්බ�රෙන�වො, වයසට ගියත 
සැ�සීමක �ැහැ, මුන දරුනවෝද 
කියලො ඔවුනව වැරදි�ොරනයො 

ෙො�ට දාල �්ො �ර�වො
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ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මොලිංග ප්ර�ොන්දු
(Personal Grooming

�දීශො නිර්මොණි

fernando.malinga

වයසට යනක�ොට
න්බලනලෙන් නෙනන්

‘කාන්ාවකගේ වයස පාවා 

ගෙනගන ඇගේ ගෙල්ලයි’ 

යනුගවන කියමනකි.

ගෙලගල සගේ ඝනතවය 

අඩුය. ඒ අවට චරමාභ්යන්ර 

ගේෙය ෙ අවමය. ඉදින 

ගෙලගල සම ශරීරගේ අගනකුත 

ස්ානව්ලට වඩා ගේගගයන 

හැකිළීමටත, එල්ලාවැටීමටත 

පටනගනනා ෙව ඇත්ය.

ග්ලාක්ප්රකට නළු නිළියන 

පවා ගෙල්ල රැකගැනීම 

ඔවුනගේ එදිගනදා රූප්ලාවන්ය 

පුරුදු ්ලැයිසතුවට ඇතුළත 

කරගගන ඇති ෙවක් 

ගපගනනනට නැ්. ඒ නිසා 

ගේෂ නිරූපණගයන කැමරාව 

ඉදිරිගේදී ගෙලගල ඇති රැලි 

වසාගැනීම පහසු වුවත සැෙෑ 

ජීවි්ගේදී ඔවුනට එගස කිරීම 

පහසු නැ්.

‘‘දැන් ඔවුන් වයසයි.’’

පැපරාසි මාධ්ය වරක් සුප්රකට 

ඇගමරිකානු ගායිකාවන 

ගෙපළක වන බ්රිට්නි සපියරස 

සහ ගෙනිෆර ග්ලෝගපසගේ 

ගේකප් නැති ඡායාරූප 

කිහිපයකට ශීරෂපාඨ සපයා 

තිබුගේ එගසය. ඡායාරූපව්ල 

ඔවුනගේ රැලි වැටී ඇති ගග්ල 

ගපගෙස රතු පාටින රවුේ 

කිරීමටෙ ඔවුන අම්ක කර 

තිබුගේ නැ්.

‘‘වයසට යද්දී අකේ කෙල්ල 
�ළුකුකෙකකගේ (Turkey 
Neck) වකගේ එලක්ලනවො. 
එකෙෙ වුණොට පසකස කසෞඛ්ය 
සමපන්න ආෙොරවලින්වත්, 

ව්ොයොෙවලින්වත් ඒ� අයින් 
�රන්න ෙැෙැ. ෙැෙැයි කම 
සත්�ොරකයන් ඒ කසරෙ ඉවත් 
�ර්ලො ෙංසකයකුකගේ වකගේ 
්ලසසන කෙල්ලක නැවත 
්ලෙොගන්න පුළුවන්.

අෙ අපගේ මා්ෘකාවට 

ප්රසතු් වන ‘Ultherapy’ නේ 

සතකාරය ගැන නිගේයෝරක් 

චරමගරෝග විද්ා සමූහගේ 

ප්රධාන වවද් ගේවිේ ගකලෙට් 

පවසා තිබුගේ එවැනනක්ය.

ගෙලගල සම ්ෙකිරීමටත, 

එසැවීමටත ඇති ගහාඳම 

ක්රමය ගමය ෙව ඔහුගේ 

ම්යයි.ඇගමරිකානු ආහාර 

සහ ඖෂධ පරිපා්ලන 

මේඩ්ලය පවා සහතික 

කර ඇති ගේ සතකාරය සිදු 

කරනගන ‘අලට්ාසවුනේ’ 

විකිරණ මගිනි.

‘‘කෙලක්ල රැලි තිකයනවො නම 
මූණ ක�ොච්චර ්ලසසන වුණත් 
වයස ෙංගන්න ෙැෙැ. ඒ නිසො 
මුහුණ ගැන හිතනවො වකගේෙ 
කෙල්ල ගැනත් හිතන්න ඕකන්.

කෙල්ල තරුණ �රගන්න 
�ැෙති අයට ෙරියටෙ ෙරියන 
සත්�ොරයක තෙයි අලකතරපි 
සත්�ොරය.

සත්�ොරකේදී මුලින්ෙ 
මුහුණට ඝන�ම අලට්ොසවුන්ඩ් 
කෙල එ�ක ආකලප �රනවො. 
පසකස අලට්ොසවුන්ඩ් උප�රණ 
ක්රෙොනුකු්ලව කෙල්ල ප්රකද්ශයට 
අල්ලනවො.

විනොඩි 30ක විතර 
උප�රණය අල්ලනක�ොට 

න්බලනලෙ 
රැල තිනෙ�වො �ම 

මූණ න�ොච්චර ලෙසස� 
වුණත් වෙස හිංගන්� 
්බැහැ. ඒ නිසො මුහුණ 
ගැ� හිත�වො වනේම 

න්බලලෙ ගැ�ත්  
හිතන්� ඕනන්

Skin Care with
Maliynga

ක�ෝලෙන් නිපදවන්න අවශ්ය 
උත්කත්ෙනය සෙට ්ලැකෙනවො.

ඔය විදිෙට වොර ෙයක 
සත්�ොරය �ළොට පසකස 
කෙලකල පැෙැදිලි කවනසක 
දැ�ගන්න පුළුවන්.

කෙලකල විතරක 
කනකවයි මුහුකේ, 
නි�කේ ඇහිෙැකම 
රැලිවැටීම, 
එල්ලොවැටීම ඉවත් 
�රන්නත්  කම 
සත්�ොරය �දිෙයි.’’
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දීපො වසන්ති එදිරිසිංහ

ඉස්සර දරුව�ො දහවදනො 
පුටු දහයක තියලො

අපි එයොලට 
කතො කිය�වො

සිසිල සඳක් වෙමින් දූ දරු වලෝකය 

ආදරවයන් පුරෙන්නී අම්මාය. ඒ වලමාෙ 

ලසසන කරනට අපූරු හැඩතල 

්ෙන්නීද ඇයයි. දරුෙන් රජුන් ෙනු 

දැක නිහඬේ සතුටු ෙන්නියද 

ඇයයි. එෙන් ගුණැති අම්මාෙරුන් 

අතවේ ගම්පහ උ්පන් සූරියආරච්චි 

වේ ආරියෙතී ෙැන්ඩවකෝන් ්මාතමාෙ 

ගැනද කතමා වනමාකර් බැරිය. 

දසදරු ්මාතමාෙක් ෙන ඇයට, වම 

වනමාෙැමබේ එවකමාළහදාට ෙයස 

අවුරුදු අසූහයකි.

‘‘මට අවුරුදු තිසවදක ව�නවකොට දරුව�ෝ 
දහවදනොම ලැබිලො. දු�ලො අටවදනයි, 
පුතොලො වදනනයි. අවුරුදවදන අවුරුදදට 
�වේ අපට දරුව�ෝ ලැබුණො. වි�ොහ ව�දදි 
මවේ �ය්ස අවුරුදු දාහතයි. �ැන්ඩවකෝන 
මහතතයො කිව�ම ගවේ කවුරුත මවේ 
මහතතයො ගැන දනන�ො. එතවකොට බොල 
දු�ට මෝස එවකොළහයි. අපි වබොවහොම 
්සතුටින කල් වගවවව. ඒත දරුව�ෝ දහවදනො 
එකක �ය්ස අවුරුදු තිසවදවකදි මම 
තනිවුණො.’’

ආරියෙතී ්මාතමාෙ අතීතයට 

පිය්ැන්නමාය. ෙයස දාහත ෙනවිට ඇය 

සුන්දර යුෙතියකි. ‘පුදු් වේලි’ චිත්ර්පටවේ 

චරිතයකට ව්පනී සිටින්නටද ඇයට 

අෙස්මාෙ ලැබුවේ ඒ සුන්දර රුෙ නිසමා්ය.

‘‘එච්චරම තමයි චිත්රපටයක කියලො නේ 
රඟපෑවව. ඔය කොවල් තමයි �ැන්ඩවකෝන 
මහතතයො ගැන මවේ හිවත ආදරයක 
ඇති වුවේ. වයෝජනො�කින තමයි ඔහු 
මුණගැවහනවන. ඔහු �ැ්ඩ කවේ රජවේ �ැ්ඩ 
වදපොරතවේනතුවව. ඔහුට පළමු පතවීම 
ලැබුවේ මිනවනරියට. 1953 අවුරුදවද අපි 
වි�ොහ වුණො. ඊටපසවස හඹරණ අඹගස�ැ� 
ප්රවදශයට පදිිංචියට ආ�ො. මහතතයට 
අතමිට ්සරුයි. අපි තරමක බිංගලො�ක 
හදාවගන තමයි පදිිංචි වුවේ. ඒ කොවල් අපිට 
යොන�ොහනත තිබුණො. දරුව�ෝ දහවදවනක 
පවුලට එකවුණොට මහො වලොකු බරක විදිහට 
දැනුවණත නැහැ. �ැ්ඩ වදපොරතවේනතු�ට 
අයත ලයිේ වේළිය තිබුවණත අවේ වේ 
කිට්ටු�ට ව�නන. දරුව�ො දහවදනො� 
බලොගනන වේ ලැයිවේ කොනතොව�ෝ උදව 
කළො. වබොවහෝ ්සමොජ වස�ො කටයුතු 
කරපු නි්සො මහතතයට ප්රවදශවේ වලොකු 
පිළිගැනීමක තිබුණො. 

ඇතතටම ඒ කොවල් හැටියට අද මන්රී 
වකවනකුට තිවයන පිළිගැනීම �වේ 
පිළිගැනීමක එදා ඔහුට තිබුණො. ඒ කොවල් 
හබරණ නගරයට වපොලිසියක තිබුවේ නෑ. 
කු්ඩො ඉ්ඩක එය තනොවදනන මහතතයො මූලික 
ව�ලො කටයුතු කළො. ඔහු වමොරගස�ැ� ඉඳලො 
සීගිරියට යනන �ල් බිහිව�ලො තිබුණ පොරක 
පිළි්සකර කරලො දුනනො. කොටහරි වල්ඩක 
දුකක වුණත මහතතයවේ �ොහන�ල දාවගන 
තමයි අරවගන ගිවේ.’’

එවස සතුටින් සැනසිේවලන් වගවුණු 

ජීවිතයට, දරු ්පැටවුන් එකිවනකමා 

එක්වෙද්දී වගමාඩගැහුවන් බරක් වනමාෙ 

ඔවුන්වේ අනමාගතය ගැන වබමාවහෝ ලසසන 

බලමාව්පමාවරමාත්තු කන්දරමාෙකි. දරුෙන්ට 

වහමාඳට ඉගැන්වීවම සිහිනය ආරියෙතී 

්මාතමාෙට ෙඩමා තිබුවේ ඒ තමාත්තමාටය.

‘‘වලොකු දු�යි, වද�ැනි දු�යි ඒ ව�නවකොට 
වකොළඹ මියුසියස විද්ොලයට ඇතුළත 
කරලො තිබුවේ. එතවකොට වගෝඩනැගිලි නෑ. 
වපොල්අතු මඩු තිබුවේ. ඒත ඉවගනීේ කටයුතු 
ඉිංග්රීසි භොෂොව�න කවේ. ඉතින තුනව�නි 
දු��ත එකකරවගන ගියො ඒ පෝසලට 
ඇතුළත කරනන. වකොවහමහරි ඉසවකෝවල 
කතො කරනවන ඉිංග්රීසිවයන කියොල එයොට 
යනන බෑ කිව�ො. අවනක දරුව�ෝ හබරණම 
ඉවගනගතතො. අඹගස�ැ�, මිනවනරිය 
උද්ොන පොවර අපි ඒ හිටපු වේ ත�මත 
තිවයන�ො. දරුව�ෝ දහවදවනක නි්සො ඉ්ඩේ 
අකකර දහයකුත, සිනනකකර� ඒ කොවල් 
අරගතතො. දරුව�ෝ වකොච්චර හිටියත 
එයොල� වහොඳ නරක කියලො දීලො හදාගනන 
ඕන කියන �ගකීම මට තිබුණො.’’

ඒ ෙගකී් ඇයට් කරට ගන්නට 

සිදුවූවේ හදිසිවේ සිදුවූ සැමියමාවේ ්රණය 

ස්ඟය. 1973 දෙසක ඔහු මියයන්වන් 

පිටගැස් වරෝගය උත්සන්න වීව්නි. හබරණ 

ඉඩව්්දී කමබි කටුෙක් ඇණුනද ඔහු ඒ 

බෙක් කිසිවෙකුට වනමාකීවේ බර්පතළෙ 

වනමාගත් නිසමාය. නමුත් එයින් අසමාධ්ය වුණු 

ඔහු ජීවිතවයන් සමුවගන ගිවේ ත්මා ෙඩමාත් 

ආදරය කළ බිරිඳ හමා දරු ්පැටවුන් තනි 

කරමිනි.

‘‘ඒ කොවල් අපි වගෝඩක පුිංචියි. ගතතු 
ඉ්ඩක්ඩේ ගැන අේමො ඒ තරේ හිතුවව නෑ. 
තොතතට අයිති �ොහන තිබුණත, ඒ හැමවදම 
අතහැරලො අේමො අපි�ත අරන ගේපහට 
ආ�ො. අේමටත යමකකමක තිබුණත දරුව�ෝ 
දහවදවනක කියනවන වලොකු අභිවයෝගයක. 
ඉතින ආරථික ප්රශන ඇතිවුණු අ�ස්ො 

වනොතිබුණොමත වනවමයි. ඒත වකොවහොමහරි 
අපි ්සවහෝදර ්සවහෝදරිවයෝ දහවදනොටම 
වහොඳමඟ වපන�නන අේමට පුළු�නකම 
ලැබුණො. ඇය නැ�ත වි�ොහයක ගැන 
හිතුව�ත නැහැ.’’

ඒ ආරියෙතී ්හතමියවේ සයෙන දියණිය 

ෙන ශ්රියංගි ෙැන්ඩවකෝන් ය. වම ෙනවිට 

එ් දූ දරුෙන්වගන් ්පසවදවනක් සිටින්වන් 

විවදස රටෙලය. එ් දහවදනමාවගන් වදෙන 

දියණිය මියවගමාස ඇති අතර, අවනක් දූ 

දරුෙන් වහමාඳ රැකියමාෙල නියුතුය. දැන් 

ආරියෙතී ්මාතමාෙ මී මිත්තණියකි. ඒ දරු 

මුණුපුරන්වේද වනමා්ඳ ආදරය ලබන්නට 

තරම ඇය ෙමාසනමාෙන්තය.

‘‘ඒ කොවල් දරු�නට තදින ඉනන සිදුවුණු 
අ�ස්ො තිවයන�ො. හැබැයි එයොලො වහොඳටම 
කීකරු�යි හැදුවන. එයොලො පුිංචි වුණත 
දකින දකින වද�ල් ඉල්ලපු දරුව�ෝ වනව�යි. 
මට මතකයි ඉස්සර හැනදෑ�ට පුටු දහයක 
එළිවේ තියලො එයොල� �වට් �ොඩි කරවගන 
අපි කවි, සිනදු කියන�ො. කතනදර කියලො 
වදන�ො. මතක ව�දදිත ඒ ද�ස හරිම 
ලස්සනයි. ඒ ලස්සන අදටත මවේ හිතට 
වදනන තරේ මවේ දරුව�ෝ කොරුණිකයි.’’

ඇය කියන්නීය.

ද්යන්ති, සුරංගනී (නැසීගිය), නිලංගනී, 

ගමාමිණී, විනීතමා, ශ්රියංගි, කුමුදුනී, ජගත්, 

සජීෙනී හමා කුෂමාණි එ් දූදරු ව්පමාකුරය. 

ඔවුන් එකමාෙන්ෙ එක්ෙ කරන පින්කම 

ඇතුළු ස්මාජ සත්කමාර වබමාවහෝ්යකි. 

සවිසටේලන්තය, කැනඩමාෙ ෙැනි රටෙල 

සිටිවේ වුෙද ඔවුන්ට හබරණ ග් තේත් 

අ්තක නැත.

2014 ෙසවේ හබරණ ව්මාරගසෙැෙ 

වි්ලමාරමා් විහමාරස්මානයට සංඝමාෙමාසයක් 

ඉදිකර දී්, 2015 ෙසවේ ව්මාරගසෙැෙ 

ප්මා්මික විදුහලට අඩුෙක්ෙ තිබුණු සංගීත 

භමාේඩ ලබමාදී්, හබරණ ්හවිදුහවේ ක්රීඩමා 

කටයුතු නැංවී් සඳහමා මූල්මාධමාර ලබමාදී් 

ඇතුළු සත්කමාර වසෙමා වබමාවහමා්යක් 

ඔවුන් සිදුවකමාට තිවේ. ආරියෙතී ්මාතමාෙ 

ස්ඟින් ශ්රියංගි දියණිය ඒ වබමාවහෝ පින්කම 

කටයුතුෙලට, ස්මාජවසෙමා කටයුතුෙලට 

සහභමාගී ෙන්නීය.

‘‘අපි හබරණ අඹගස�ැ� ගමට ත�ම 
ආදවරයි. අපි හිටපු බිංගලො� දැන පරණයි. 
අපි ගතතු ඉ්ඩේ ඒ කොවල් අතහැරලො 
එනන වුණ නි්සො දැන තිවයනවන අකකර 
තුනහමොරක �වේ. ඒවකත වේ තිබුණු 
තැන අලුතින වගයක අතති�ොරේ දානන 
ගිහින ප්රශනයක ඇතිවුණො. ඒ මිනවනරිය 
ජොතිය උද්ොනවේ නිලධොරීන එකක. අපිට 
සිනනකකර ඔේපු තිවයන�ො. අපි හිටපු 
බිංගලො� තිවයනවන අඹගස�ැ� ආ්සනනවේ. 
ඒ ඉ්ඩම ළඟින අලි ගිවේ අද ඊවේ වනව�යි. 
අපි එදා ඉඳලම ඒ පරි්සරයට වබොවහොම 
වළිංගතුයි, ආදවරයි. අේමවග තොතතවේ 
මතක තිවයනවන ඒ පරි්සරය නි්සො ත�මත 
ඒ ලස්සන පරි්සරයට අපි ආදවරයි. දැන 
නීතිමය ප්රශන වි්සඳිලො නි්සො ඊට බොධො�ක 
නෑ.’’

ශ්රියංගි ඇතුළු දූ දරුෙන් සැ්වේ 

බලමාව්පමාවරමාත්තු ්ෙට, පියමා ස්ඟින් 

ගතකළ ඒ වසමාඳුරු ජීවිතවේ ්තක, යළි 

අලුත් කරගන්නට හැකි ්පරිදි එහි නිෙසක් 

තනමා ඉඳහිට වහෝ එහි විවේකවයන් කමාලය 

ගත කිරී්ට ඉඩ සලසමාදී්ටය. පින්දහම 

කරන්නට ෙැඩි ෙැඩිවයන් අවේක්ෂමා 

ඇති ආරියෙතී ්ෑණියන් ව්ෙර නුෙර 

්වඩමාේකැවේ විහමාරස්මානවේ කඨින 

පින්කවම ප්ධමාන දායිකමාෙය.

ඇයවේ වම ස්මාජ සත්කමාර වසෙමා නිසමා් 

කිහි්පෙරක් විවිධ වගෞරෙ සම්මානයන්ද 

ලැබුෙමාය. ඒ අතර වද්ශමාභි්මානී, ෙනිතමා 

ප්සමාදිනී, ශමාසන ්මා්ක, ලංකමාභි්මානී, 

වීර්මාතමා ෙැනි සම්මාන විවේෂිතය.

දූ දරුෙන්වේ ආදරය ්ැද වබමාවහෝ 

වසවනවහෙන්ත දිවියක් වගෙන ආරියෙතී 

්මාතමාෙ සැබෑ් ෙමාසනමාෙන්තියකි. ඇය 

කියන්වන් ඒ ෙමාසනමාෙ වම මිහි්ත සෑ් 

අම්මා තමාත්තමා වකවනකුට් හිමිවිය යුතු 

බෙය.

දරුනවෝ 
දහනදන�ක් 

එක්ක තනිනවද්දි 
අවුරුදු 

තිසනදකයි

‘පුදුම නේලි’ 
චිත්රපටනයත් 

ඇය 
රඟපොලො 
තිනය�වො

�ැන්ඩවකෝන මොතො� සිය දරු�න කු්ඩො කොලවේදී

දරු�න ්සමඟ

�ැන්ඩවකෝන මහතො 
්සහ �ැන්ඩවකෝන 

මොතො� තරුණවිවේදී



28 2021 න�ොවැම්බර් 15 ව� සඳුදා

කළුතර ප්රාදේශීය දේකම් 
දකරාට්රාස 14න් 10කම ඉන්දනෙ

න�ොක්කින�ෝ

1960 වසරේ ර�ෝකරේ ප්රථම 

කාන්ා අගමැතිවරිය බිහිවූරේ 

අරේ රරෙනය. එරේම යෙත්විජි් 

රෙවල් අතුරින ප්රථමවරෙ කාන්ා 

සේවජන ජන්ද බ�ය හිමිවූරේ්ද 

රමරෙ කාන්ාවනෙය. ්වත් 

වරරක නැර�ෝලියන ප්රකාශ 

කරේ ර්ාටිල්� �්දවන අ් 

ර�ාව ආණ්ඩු කරයි යනනය. 

එය සැබැවක් බවෙ �ත්කරමින 

වේ්මානය වනවිෙ අරේ රරේ 

�රි�ා�න ක්රෂේත්රරේ සියයෙ 

හැත්්තෑවක් මුල්පුටු රහාබවනරන 

කාන්ාවනය. ්වත් විරේෂත්වයක් 

වනරන කළු්ර දිසාරේ ප්රාරේශිය 

රල්කම් රකාේ්ාස 14න 10කම මුල්පුටු 

රහාබවනරන්ද කාන්ාවන වීමය.

කළු්ර දිේ්රික්කය රයිගම් සහ 

�ේදුන වශරයන රකෝර� ර්දකකින්ද, 

�ත්තු අෙකින සහ ර්ාෙමුණ 

ර්දකකින්ද සමනවි්ය. 

අතී්රේදී මායා රෙෙ අයත්වූ 

රමම ප්රරේශය �ේ රයාත්් 

නමින්ද හඳුනවා ඇත්රත්ය. 

මුල්කා�රේ කා� තිත්ථ සහ 

කළුර්ාෙ යනුරවන �ැවති 

අ්ර, �සුකාලිනව කළු්ර වූ 

බවෙ ම්යක් �වතී. කළු්ර 

දිේ්රික්කය ආවරණය කරන 

සමේ් භුමි ප්රමාණය වේග 

කි.මී. 1606ක් �මණ වන අ්ර 

ප්රාරේශීය �රි�ා�නය රකාේ්ාස 

14කෙ රබදා ඇත්රත්ය.

බණ්්ාරගම ප්රාරේශිය රල්කම් 

වශරයන කෙයුතු කරනරන 

දිේනා ජානකී ජයසිිංහය. රාජ්ය 

�රි�ා�නය පිළිබඳ �ේ්ාත් 

උ�ාධියත් හිමි ඇය ආයුේරේ්ද 

ර්ද�ාේ්රම්නතුරේ නිරයෝජ්ය 

රකාමසාරිේ සහ කළු්ර 

සහකාර දිේ්රික් රල්කම් 

වශරයන්ද කෙයුතු කර ක�ක් 

මදුරාව� ප්රාරේශිය රල්කම් 

වශරයන කෙයුතු කළාය.

‘‘අම්මලරා විදේශගතවීම නිසරා 
සමරාජයීය සහ පවුේ ප්ශනෙ 
රරාශියක් ඇතිදෙනෙ බෙ මම 
දැකලරා තිදයනෙෙරා. ඒ නිසරා මට 
බලයක් තිදබනෙෙරා නෙම් අවු. 18ට 
අඩු දරුෙන් සිටිනෙ මවෙරුන් 
විදේශගතවීම ෙළකනෙ නීතියක් 
හදනෙෙරා. පසුගිය කරාලෙකෙරානුදව 
මට පැෙරී තිබුදේ ග්රාමනිලධරාරී 
ෙසම් 33න් 30ක්ම ගංෙතුදරන් 
යටෙනෙ ප්දේශය. නෙමුත් ඒ හැම 
අෙස්රාෙකදීම ජනෙතරාෙ දෙනුදෙන් 
උපරිම කැපවීමක් කරන්නෙ මට 
හැකිවුණරා. අභිදයෝගරාත්මක 
තීන්දු තීරණ ගන්නෙ මම පසුබට 
දෙන්දන් නෙැහැ. යම් නිලධරාරිදයක් 
අකටයුතුකමක් කදළරාත් 
කිසිවිදටක නීතිය ක්රියරාත්මක 
දනෙරාකර ඉන්දනෙත් නෙැහැ.’’

කාන්ාවක් ්දරුවන 

හදාව්ා, රේ රදාර රැක 

බ�ාරගන සිටිය යුතුය යනුරවන 

නීති සම්�ා්දනය රනාවුණත් 

අරේ රරේ රීතිය වී තිබුරණ් 

එයයි. නමුත් ්දැන ්ත්ත්වය 

රවනේය. �ානදුර ප්රාරේශිය 

රල්කම් අයිරාිංගනී වීරසිිංහ 

කියනරන ්මා රක්රම් කාේයබහු� 

වුණත් බිරිඳරේ, මවරේ සහ ගෘහනියරේ 

භූමිකාව ්මා අම්ක රනාකරන බවයි. 

කැ�ණිය විේවවිද්ා�රයන ශාේත්රරේදී 

සහ ශාේත්ර�ති උ�ාධිය සමත්ව ගුරු 

රේවරේ්ද ක�ක් කෙයුතු කළ ඇය, 

2006 වසරේ රාජ්ය �රි�ා�න ක්රෂේත්රයෙ 

පිවිසිරේ බු�ත්සිිංහ� සහකාර ප්රාරේශීය 

රල්කම් වශරයනය. අනතුරුව ඇය 

බු�ත්සිිංහ� සහ ඉිංගිරිය ප්රාරේශිය 

රල්කම් ධුර රහබවූවාය.

‘‘පවුලක දියුණුෙට ගෘහනියදේ 
කරාරයභරාරය අතිශයින්ම ෙැදගත්. අම්මරා 

තමයි නිෙදස භරාරකරුෙරා දෙන්දන්. මට නෙම් 
දරුෙන් සමඟ ගත කරන්නෙ ලැදබනෙ කරාලය 
සීමිතයි. නෙමුත් ලැදබනෙ හැම දමරාදහරාතකම 
දරුෙන් එක්ක උපරිමෙ කරාලය ගත කරනෙෙරා. 
ඒ ෙදේම පවුදේ සහ සැමියරාදේ ෙැඩකටයුතු 
අඩුෙක් නෙැතුෙ ඉටුකරනෙෙරා. ගමත් පන්සලත් 
එක්ක බැඳුණු සරල ජීෙනෙ රටරාෙක් දගනියනෙෙරා. 
එනිසරා රරාජකරාරිය සහ දපෞේගලික ජීවිතය 
මැනෙවින් කළමනෙරාකරණය කර ගැනීදම් හැකියරාෙ 
මට තිදබනෙෙරා.’’

නූ්න කාන්ාව ඉ්ාම ප්රබ� ර�ස සමාජ 

සබඳ්ා �වත්වමින මහා සමාජය තුළ 

කැපීර�රනන ්ත්ත්වයකෙ �ත්ව සිටිනනීය. 

මිල්�නිය ප්රාරේශිය රල්කම් බුේධිකා රුවනී 

සමරතුිංග ්ද තිරසාර සිංවේ්ධනය තුළින 

සිංවේ්ධන ඉ�ක්ක ජය ගැනීමෙ රවර ්දරණ 

එවැනි කාන්ාවකි. කැ�ණිය විේවවිද්ා�රයන 

සමාජ විද්ාව පිළිබඳ ශාේත්ර�ති උ�ාධිය 

රමනම නීතිරේදී උ�ාධිය �බාරගන ඇති ඇය 

නීතීඥවරියකි. ේවරේශිය කෙයුතු අමාත්ිංශරේ 

සහකාර රල්කම් වශරයන රේවයෙ එක්ව 

රදා්නරගා් සහකාර ප්රාරේශිය රල්කම්, කළු්ර 

සහ බණ්්ාරගම ප්රරේශීය රල්කම් වශරයන 

කෙයුතු කර ඇත්රත්ය. ඇය කියනරන ප්රාරේශීය 

රල්කම් ්නතුරෙ ගැහැනු පිරිමි රේ්දයක් නැති 

බවය.

‘‘ලංකරාදව පළමු දකරාදරෝනෙරා රැේල ආෙ දෙලරාදෙ 
පළමුදෙන්ම දම් රදට හුදකලරා කළ ගම්මරානෙ 

අතීතනේදී  
මො�ො රටට  

අ�ත්වූ නමම  
ප්රනේශ� පස් න�ොත්ත 

�මින්ද හඳුනවො 
ඇත්නත්�

කළුතර 
දිස්්රික්ක� 

ආවරණ� කර� 
සමස්ත භුමි 

ප්රමොණ� වර්්ග  
කි.මී. 1606කි

පරාලින්දනුෙර

බේඩරාරගම

දහරාරණ ෙලේලරාවිට

කළුතර
බුලත්සිංහල

මතුගම
ඉංගිරිය

දොඩන්දගරාඩ

දේරුෙල මදුරරාෙල අගලෙත්ත
මිේලනිය

පරානෙදුර

්ගොල�

රත්�පුර

නකොළඹ

 කළුතර දිස්්රික් 
සිති�ම

දදදකන් එකක් තමයි මම දසෙය කළ අටුළුගම 
ගම්මරානෙය. ඒ අෙස්රාදවදි දකරාදරෝනෙරා ගැනෙ 
අපි දමරාකුත්ම දැනෙදගනෙ හිටිදය නෙැහැ. කිසිම 
අත්දැකීමක් නෙැහැ. 

කවුරුෙත් කිටටු දෙන්නෙෙත් බයයි. ඒත් 
මදේ නිලධරාරින් සියලුදදනෙරා එකතු කරදගනෙ 
වෙද්ය කරාරයය මේඩල ආරක්්ෂක අංශ දම් 
සියේලන්දේම සහදයෝගදයන් මරාස කිහිපයක් 
දලරාකු ෙැඩ දකරාටසක් කළරා. 

ඇත්දතන්ම ඒක නෙම් ජීවිතයට අමතක දනෙරාෙනෙ 
කරාලයක් කියලයි මට දැදනෙන්දන්. ඉදිරිදේදිත් 
දමරානෙ අභිදයෝග ආෙත් ගැහැනු පිරිමි දේදයක් 
නෙැතුෙ ඕදනෙම දේකට මුහුණදීලරා රදට සංෙරධනෙය 
දෙනුදෙන් කටයුතු කරනෙෙරා.’’
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කාන්ාව ආත්ම පරිපූර්ණතවයට පතවී්ම යනු 

ස්මස් ස්මාජයේ්ම අභිවෘද්ධියේ පදන්ම සවි්මත වී්මයි. 

එවන සවි්මත පදන්මකට ්මග කියන ආර.එම්.දර්ශනා 

ර්ණසිංහ අගලවත් ප්ායද්ශිය යේකම්වරියයි. 

යකාළඹ විශවවිද්ාලයයන ්ශාස්රයේදී උපාධියත 

කැලණිය විශවවිද්ාලයයන ආරථික විද්ාව වියශෂ 

උපාධියක් ලැබූ ඇය 2006 වසයර පරිපාලන යසවයට 

එක්ව වැවිලි කර්මාන් අ්මාත්ිං්ශයේ නියයෝජ්ය 

අධ්යක්ෂ ධුරය යහබවූවාය. පාලිනද නුවර සහ ්මතුග්ම 

සහකාර ප්ායද්ශීය යේකම්වරිය ව්ශයයන කටයුතු කර 

ඉනපසුව වලේලාවිට සහ යොඩිංයගාඩ ප්ායද්ශිය යේකම් 

ව්ශයයන ද කටයුතු කළාය.

‘‘ප්රදේශදේ පළමු පුරවැසියා වීම ඇත්තටම 
ආඩම්බරයක්. සෑම අමාත්යංශයක් සමඟම ඒකා්බේ්ධව 
නීතිය හා සයංවර්ධන කාරයදේදී දපරමුණ දෙන කටයුතු 
කිරීමට අවස්ාව ලැබී තිද්බනවා. කිසිවක් කරකියාේත 
දනාහැකිව අපි ළඟට එන අහයංසක ජන්තාව දවනුදවන් 
හැකි උපරිමදයන් කටයුතු කරනවා. රාජකාරිදේදි මම නම 
මුල්තැන දෙන්දන් මනුෂ්යතවයට.’’

කැලණිය විශවවිද්ාලයයන ්ශාස්රයේදී උපාධියත 

ස්මාජ විද්ා ්ශාස්රපති සහ ජනසනනියේදනය පිළිබඳ 

්ශාස්රපති උපාධියත ලබාගත යක්.ඩී.එස. සජීවනා 

යහාර්ණ ප්ායද්ශිය යේකම්වරියයි. ඇය රාජ්ය පරිපාලන 

යසවයට එක්වනයන 2010 වසයරය. රබර සිංවර්ධන 

යදපාර්යම්නතුයේ සහකාර අධ්යක්ෂ සහ රාජ්ය යසවා 

යකාමිෂන සභායේ සහකාර යේකම් ව්ශයයන කටයුතු 

කර ඇති අ්ර ය්මයට යපර බණඩාරග්ම සහකාර 

ප්ායද්ශීය යේකම් ව්ශයයන කටයුතු කළාය.

‘‘අපි ළඟට එන්දන් ද්බාදහාම දුක් පීඩාවට 
පතවූ අය. කාන්්තාවක් වීම තුළ ඒ 
අය දේ ප්රශනවලට සවන් දෙන්න 
සහ ඒවා  දතරුමෙන්න තිදයන 
හැකියාව වැඩියි. පිරිමින් සවන් 
දෙන අවස්ා අඩුයිදන. 
මානුෂිකතවය සලකා 
රාජකාරියට එහා ගිය 
කාරයභාරයක් කරන්න 
හැකියාව ලැබී තිද්බනවා. ඒ 
නිසා කාන්්තාවක් ප්රාදේශීය 
දලකම ්තනතුරට පතවීම 
විදශෂ දෙයක්.’’

ඇය කියනනීය.

යොඩිංයගාඩ ප්ායද්ශිය 

යේකම් ශ්ා්මා පී. කාරියවසම් 

කියනයන හැ්මවිට්ම මිනිසුන 

්්මන යසායා පැමිය්ණනයන සහනයක් 

බලායපායරාතතුයවන බවය. ඇය ආරථික විද්ාව 

පිළිබඳ ්ශාස්රපතිනියක් සහ විවෘ් විශවවිද්ාලයේ 

නීති උපාධි්ධාරිණියකි. 2002-2006 කාලය තුළ ගාේල 

දිසා අධිකර්ණයේ නීතීඥවරියක් ව්ශයයනද කටයුතු 

කළාය. 

2006 වසයර පරිපාලන යසවයට එක්වූයේ 

දකුණු පළාත ප්්ධාන යේකම් කාරයාලයේ සහකාර 

යේකම්වරියක බවට පතයවමිනි. ඉනපසුව ඇය 

බද්යද්ග්ම සහකාර ප්ායද්ශිය යේකම් ය්මන්ම ්මතුග්ම 

ප්ායද්ශිය යේකම් ව්ශයයන ද කටයුතු කළාය.

යපාදු ්මහජන්ාව ඔවුනයගේ දදනික ජීවි්යේ 

යබායහෝ යද් ඉටුකරගනනට එනයන ප්ායද්ශීය යේකම් 

කාරයාලයටය. එහි විෂය පථය පුළුේය. නීති යරගුලාස 

ඉදිරියට පැමි්ණ ය්මක් යනාකරනනට කටයුතු යයාදද්දී 

අප කළ යුතයත ්මනුෂ්යතවය ඉදිරියට ද්මා හැ්මවිට්ම 

ජන්ාවට යසවය කිරී්මය. ඇය කියනයන එයහ්මය.

හැ්මවිට්ම ්්මන යසවය කර ඇතයත සවාභාවික 

ආපොවලින පීඩාවට පතවන ප්යද්්ශවල බව කියනයන 

ඉිංගිරිය ප්ායද්ශීය යේකම් ස්මනතිකා පී ලියනයගේ ය. 

ශ්රී ජයවර්ධනපුර විශවවිද්ාලයයන යභෞතික විද්ා 

උපාධිය දිනාගත ඇය 2006 වසයර ශ්රී ලිංකා පරිපාලන 

යසවයට එක් වූවාය. ය්මයට යපර නිවිතිගල, කිරිඇේල, 

ඉිංගිරිය සහකාර ප්ායද්ශීය යේකම් ය්මන්ම ්මදුරාවල 

සහ මිේලනිය ප්ායද්ශීය යේකම් ව්ශයයන කටයුතු කර 

ඇ්.

‘‘මයං වැඩ කරපු පැතිවල ෙයංවතුර, සුළි සුළයං, නායයාම 
වැනි සවාභාවික ආපදාවන් ්බහුලයි. එවැනි අවස්ාවල 
පීඩාවට පත ජන්තාව මුෙවා ෙැනිමටත ඔවුන් සඳහා සහන 
සැලසීමටත දිවා රැ කටයුතු කරන්න වුණා. ඒ අවස්ාවල 
ජන්තාව දවනුදවන් හැකි උපරිමදයන් කටයුතු කළා කියලා 
මම සතුටු දවනවා. රාජකාරි කටයුතු කරදෙන යාම සඳහා 
මදේ පවුදලන් දුන්න ශක්තිය ඉ්තා විශාලයි.’’ යහය්්ම 

කියනනීය.

්මතුග්ම ප්ායද්ශිය යේකම්ධුරය යහාබවනයන 

යනරිංජලා පී හුළුගේල ය. වයඹ විශවවිද්ාලයයන 

කෘෂිකර්ම උපාධිය ලැබූ ඇය ජපානයේ හියරෝෂි්මා 

සරසවියයන පශ්ාත උපාධිය දිනාගත්ාය. ඇය 

මීට යපර බසනාහිර පළායත සහකාර ඉඩම් 

යකා්මසාරිස ය්මන්ම බුලතසිංහල සහ යහාර්ණ 

ප්යද්්ශවල සහකාර ප්ායද්ශීය යේකම් සහ 

අගලවත් ප්ායද්ශීය යේකම් ව්ශයයන කටයුතු 

කර ඇ්.

‘‘නිෙහස අධ්ාපනදයන් අප ල්බාෙත දෙයට නිසි 
වටිනාකමක් දිය යුතුයි. රාජ්ය ප්රතිපතති පෙනම 
කරදෙන ෙදම සයංවර්ධනයට දායකවීම පිණිස 
රාජ්ය දසවය දමදහයවීදම වෙකීම හැම ප්රාදේශීය 
දලකමවරයකුටම පැවරිලා තිද්බනවා. ඒදකදි අපි 
නි්තරම ජන්තාවදේ දුක කඳුළ සුසුම එක්ක ්තමයි 
කටයුතු කරන්දන්. එ්තනදි මම හැමවිටම උතසාහ 
කරන්දන් මිනිසසුන්දේ මුහුණට සිනහවක් එකතු 
කරන්න.’’ ඇය කියනනීය.

්ාවකාලික කථිකා්ාරයවරියක ව්ශයයන රුහුණු 

විශවවිද්ාලයේ කලක් කටයුතු කළ බී.ඒ.එන.

දිේරුක්ෂි වලේලාවිට ප්ායද්ශීය යේකම්වරියයි. 

රුහුණු විශවවිද්ාලයයන කෘෂිවිද්ා උපාධියත 

යකාළඹ විශවවිද්ාලයයන පරිපාලන 

කළ්මනාකර්ණයේදී පශ්ාත උපාධියත ලබාගත 

ඇය 2010 වසයර රාජ්ය පරිපාලන යසවයට 

පිවිසයාය. රජයේ ප්වෘතති යදපාර්යම්නතුයේ 

සහකාර ප්වෘතති අධ්යක්ෂ, කළු්ර යගාවිජන 

සිංවර්ධන යකා්මසාරිස සහ කළු්ර සහකාර 

දිස්රික් යේකම් ්නතුරු දැරූ ඇය පාලිනදනුවර 

ප්ායද්ශිය යේකම් ව්ශයයන ද කලක් කටයුතු කළාය.

ඇය කියනයන ග්ාමීය පරිසරයේ යවයසන 

ගැමියන තුළ ය්ම්ම ්නතුරට යලාකු යගෞරවයක් 

තියබන බවත ගැටලු විසඳීයම්දී පිරිමි ද ගැහැනු ද 

යනන ගැටලුවක් යනාවන බවතය.

‘‘පිරිමියකුට වඩා ඕනෑම ෙැටලුවක් 
සම්තයකට පතකරෙැනීදම හැකියාව 

කාන්්තාවකට තිද්බනවා. අර ක්තාවක් 
තිදයනවදන කාන්්තාවන් ඍජු තීන්දු 
ෙන්දන් නැහැ කියලා. එදහම 
එකක් නැහැ. නමුත එකපාරටම 
තීන්දු දෙන්දන් නැහැ. ද්බාදහාම 
ඉවසීදමන් ඍජු තීන්දු ෙන්නවා. 
නමුත ඒවා එක්වරම ප්රකාශයට 
පත කරන්දන් නැහැ.’’ ඇය 

කියයි.

්මදුරාවල ප්ායද්ශිය යේකම් 

ධුරය දරනයන ස්ාරා උදයිංගනි ය. 

ඇය ශ්රී ජයවර්ධන විශවවිද්ාලයයන 

්ශාස්රයේදී උපාධියත කැලණිය 

විශවවිද්ාලයයන ආරථික විද්ාව පිළිබඳ 

පශ්ාත උපාධියත ලබායගන 2006 වසයර රාජ්ය 

පරිපාලන යසවයට එක්වූවාය. 

අනුරා්ධපුර දිස්රික්කයේ තිරපපයන සහකාර 

ප්ායද්ශිය යේකම් ්නතුයරන සය රාජකාරි ඇරඹු 

ඇය වැේ බැඳි රයේ ජන්ාවට වද යදන ඉඩම් 

නිරවුේ කිරීයම් කටයුත්ට යබායහෝ යවයහසක් යගන 

ොයක වූ බව පවසනනීය. රාජ්ය පරිපාලන සවයද්්ශ 

කටයුතු අ්මාත්ිං්ශයේ සහකාර යේකම් කළු්ර 

දිස්රික් ස්මෘද්ධි යකා්මසාරිසවරිය ව්ශයයන ය්මන්ම 

වලේලාවිට ප්ායද්ශිය යේකම් ව්ශයයන ද ඇය 

කටයුතු කළාය.

‘‘තිරපපදන් තිබුදණ 85%ක් රජදේ ඉඩම. ්තවත 
ප්රමාණයක් පූජා භුමි ඔපපු. සින්නකර සුළු ප්රමාණයයි. 
ඒ අයදේ ජීවි්ත තිබුදණ ප්රාදේශීය දලකම කාරයාලයට 
්බේ්ධ දවලා. දුකට කරෙරයක් වුණ හැම දමාදහා්තකම 
මිනිසසු දුවදෙන එන්දන ප්රාදේශීය දලකම කාරයාලයට. 
ඉඩම නිරවුල කිරීදම කටයුතුවලදී දමන්ම ජන්තාවදේ 
ද්බාදහෝ කටයුතුවලදි හැමවිටම උපරිමදයන් පිළිසරණක් 
දවන්න ලැබිම ෙැන ෙැන් තිදයන්දන පුදුම සතුටක්.’’

ස්මෘද්ධි සහ දිවිනැගු්ම වැඩසටහන හරහා ලබාගත 

අතදැකී්ම ස්මඟ වර්්මානයේ ග්ාමීය ජන්ාවයගේ 

දුපපතක්ම දුරලී්ම සඳහා වැඩි කාලයක් මිඩිංගු කරන 

බව ඇය පවසනනීය.

කළු්ර අතියරක දිස්රික් යේකම් තිලිංකා 

යවත්සිංහ කියනයන යම් දහයදනා්ම ්මේවරුන බවත 

කිස්ම අවසථාවක රාජකාරියේදී කාන්ාවක්ය යන 

හැඟී්ම කිස්ම ය්මායහා්ක දැනී නැති බවතය.

‘‘ප්රාදේශිය දලකමධුරය කියන්දන් දලාකු අභිදයෝෙයක්. 
ආපදා අවස්ාවන් හදිසි අවස්ාවන් ඕදන්තරම 
තිද්බනවා. ඒ අවස්ාවල ෙවල රෑ කියලා දවනසක් නැතිව 
්තමයි වැඩ කරන්දන්. ෙදම සයංවර්ධනදේදි ඉලක්කේත 
වැඩකටයුතු රාශියක් තිද්බනවා. නමුත ඒ සියලල ජයදෙන 
පවුදල කටයුතු මැනවින් කළමනාකරණය කර ෙනිමින් 
ඉ්තාමත විශිෂ්ඨ දසවයක් දම අයදෙන් දකදරනවා.’’ යැයි 

පැවසුවාය.

ඉන්දික සංජීව විතො�

ප්ොනේශිය  
නේකමධුරය කියන්නන් 
න�ොකු අභිනයෝගයක්. 

ආපදා අවස්ොවන් හදිසි 
අවස්ොවන් ඕන�තරම 

තින්බ�වො. ඒ අවස්ොව� 
දවේ රෑ කිය�ො නව�සක් 

�ැතිව තමයි වැඩ 
කරන්නන්. 

‘්ධරණි’ යටලිනාට්ය වයගේ්ම ‘්ධරණී’ 

පුවතප්ත යදර්ණ ්මාධ්ය ජාලයට 

අයිති සා්මාජිකයින. ඉතින ඒ නිසා්මද 

යකායහයදෝ ස්මහරු ‘්ධරණී’ පුවතප් 

සහ යම් යටලිනාට්යය අ්ර අය්ා් 

සම්බන්ධයක් තියයනවා කියලා වැරදි 

වැටහීම් පවා ඇති කරයගන තිබු්ණා.

‘්ධරණී’ පුවතපයත යත්මා පාඨය 

‘සතුටින ජීවි්ය දරනනී’ නිසා ‘්ධරණි’ 

යටලිනාට්යයේ යත්මා පාඨය යවනන 

තිබුයණ ‘පිරිමිනට අම්බානකට 

යනලනනී’ කියලයි කියලත  ස්මහර 

අය යේසබුක් එයක් කය්මනේ කරලා 

තියයනවා අපි දැක්කා.

ඉතින ‘්ධරණී’ අපි ‘්ධරණි 

යටලිනාට්යයේ අම්බායනකට යනලන 

සටන ශිේපිනියයගේ ්රි්යට ප්ණ 

යපාවන යේෂානි ලියදිපිටත එක්ක 

ටිකක් ක්ා කරනන හිතුවා.

‘‘2020 දෙරණ අවුරුදු කුමරිය 
්තරඟය ජයග්රහණය කළාට 
පසදස ්තමයි දොඩක්දෙනා මාව 
අඳුනෙතදත. ෙවසක් දෙරදේ 
ලක්සිරි සර ක්තා කරලා ‘ඔයාට 
අයංෙමදපාර පුළුවන්ෙ?’ කියලා 
මදෙන් ඇහුවා. අයංෙමදපාර සටන් 
ක්රම ෙැන දනාෙැන හටියත මට ඒ 
ෙැන පුයංචි ෙැනුවතකමක් තිබුණා.

සාමාන්යදයන් ඕනම දකදනක් 
මුලම චරි්තය විදිහට ්බලාදපාදරාතතු 
දවන්දන් දපමවතියදේ චරි්තයදන්. 
ඒත මට මුලින්ම ලැබුදේ ෙරුදවෝ 
දෙන්දනක් ඉන්න  අමමා දකදනක්දේ 
චරි්තයක්. හැ්බැයි මම නම ඒ 
අභිදයෝෙය ්බාරෙතදත හරිම 
කැමැතද්තන්.’’

යටලිනාට්යට සම්බන්ධ යවද්දි 

අිංගම්යපාර සටන කලාව ගැන 

යනාදැන හිටියත දැන ඇය 

හරි අපූරුවට සටන ශිේපය 

හසුරුවනවා.

‘‘දටලිනාට්යදේ පටිේතකිරීම 
කරන්න මාස කිහපයකට කලින් 
අපිට සටන් ක්රම කිහපයක්ම පුරුදු 
කළා. ඉතින් ඒ නිසා ඒක මට දලාකු 
අභිදයෝෙක් වුදේ නැහැ.’’

සටන ක්ර්ම පුහුණු යවද්දි 

එයහ්ම නැතනම් පටිග් කිරීම් 

අතුරතුයරදි අ්ම්ක යනායවන 

සදුවීම් යවලා නැද්ද කියන එකත 

අපි ඇයයගන අහලා බැලුවා.

‘‘අදපෝ දමාකෙ නැතදත. ඒ වදේ 
සිදුවීම නම එමටයි. ඇත්තටම ගුටි 
කාලා නිල දවන අවස්ාත තිදයනවා. 
ෙවසක් පටිේත කරේදී ඒ ෙහපුපාරක් 
දහාඳ සැරට මදේ නිකටට වැදුනා. ඉතින් 
දකාචචර අමාරු වුණත ඒ දේෙනාව 
ඉවසදෙන කිසිම දෙයක් දනාවුණු 
ොනට මම රඟපෑවා. දම සටන් ඇත්ත 
ජීවිදතදි පාවිචචි කරන්දන නැේෙ කියලත 
සමහරු මදෙන් අහනවා. සටන් කලාවක් 
ප්රාදයෝගිකව පාවිචචි කරනවා නම 
ඒක ඉ්තා දහාඳින් ඉදෙනෙන්න ඕදන්. 
සාමාන්ය ජීවිදතදී භාවි්තා කරන්න ්තරම 
අපි ලැබුව පුහුණුව ප්රමාණවත නැහැ. 
අනික ෙහමරාදෙන දේරෙන්න ්තරම 
ප්රශනයක් ්තවම මට ඇතිදවලත නැහැ.’’

යේෂානි රසකයනයගන ඇයට 

ලැයබන ආදරණීය ප්ති්ාර ගැනත 

අපිත එක්ක කිේවා.

 ‘්ධරණි’ දටලිඩ්ාමා එක දොඩක් අය 
හරි ආෙදරන් වැළඳෙත්තා. පුයංචි අය 
එදහම මට හරිම ආෙදරයි. සමහර 
ෙරුදවෝ මදේ ළඟට ඇවිලලා ‘ඔයා 
්ධරණි දන්ෙ? ෙැන් ඔයාදේ කකුල 
දහාඳෙ?’ කියලා එදහම අහනවා. ඉතින් 
ඒ ආෙදරට මාත දොඩක් ආෙදරයි.’’

‘්ධරණි’ යටලිනාට්ය ගැන ස්මහරු 

‘්ධරණී’ අයපන අහනවා. ඒ වයගේ්ම 

‘්ධරණී’ පුවතප් ගැන යේෂානියගනුත 

කේටිය එයහ්ම අහන අවසථා 

තියයනවද කියලා අපි ඇහුවා.

‘‘දෙරණ මාධ් ජාලදයන් ‘්ධරණී’ 
කියලා පත්තරයක් පටන් ෙන්න යනවා 
කිේවම දොඩක් අය හතුදේ දමක 
‘්ධරණි’ දටලිනාට්ය දකාටස වශදයන් 
යන පුවතප්තක් කියලලු. ඉතින් ඒ නිසා 
දොඩක් අය දම ෙැන මදෙන් ඇහුවා. 
හැ්බැයි ‘්ධරණී’ පුවතප්ත ෙැන් දොඩක් 
ජනප්රිය නිසා ෙැන් නම එදහම ප්රශන 
අහන්දන් නැහැ. ’’

නසවවන්දි නහට්ටිආරච්චි

පිරිමින්්ට අම්බොන�ක 

න��න්නීද?

‘සතුටින් ජීවි්තය ෙරන්නී’අපි

ඔයා
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

රවුම් ප�ොල්කටපටෙන් 
�ැතලි සිවිලිම් ගහන

වසන්්තප�ොල්කට්ට පෙදර්ට වොසනොව පේන බව්ට 

්කතො ඇත. ‘කුස්සිපේ තිපෙන ලුණු ප�ොල්කට්ට 

මිදුප�ොත් පෙදර්ට වොසනොවයි’ අත්තම්මලො 

නම කීපේ එපේමෙ. පලොස්ටික්, ඇලුමිනිෙම 

තබො රත්තරනවලින සොදා දුනනත් අලුත උ�න 

කිරි්කැටිපෙකු නැෙැවී්ම්ට හිල ප�ොල්කට්ට 

තරම ෙැළප�න පදෙක් ෙතරදිේබොපේ්ම නැති 

බව එ්කල බවලතුනපේ අදෙස විෙ.

එ්කල පත් ්කේට, ර�වරො, පබලි්මල �්ම�ක් 

පනොව රො ්කට්ටක් පතොල ෙෑ්ම්ටද ෙපම පෙොපේ 

අපපුෙොමිලො භොවිතො ්කපේ වපට පීරි ෙොෙත් 

ප�ොල්කටුෙ.

්කල්ක්ට �සු පලස්ටික්, වීදුරු සංස්්කකෘතිෙ 

රජ වුප�න ප�ොල්කට්ට වැටුපේ තුටටු පදපක් 

තැන්ටෙ.

වපර්ක ්මෙොචොරෙ වලප�ොල රොහුල හිමි 

ඇතුළු පිරිසක් �ෙසු්කම සහිත ආරොමි්ක 

ජීවිතෙ අතැර ආරණ්යයි්ක ජීවිතෙක් 

ඇරඹුපවෝෙ. පිේ්ඩ�ොතපෙන ෙැප�මින, 

�ර� සිවුරු දරමින, ප�ොල්කටු ප්කෝප� 

භොවිත ්කරමින අලපපච්ඡ ජීවිතෙක් 

ෙත ්කපළෝෙ. එවි්ට ඇතැම හිමිවරුන 

පම ්කේ්ඩොේම ‘ප�ොල්කටු නි්කොෙ’ පලස 

අවඥාපවන ෙැඳිනවී්ම්ට �්ටනෙත් අතර, 

උනවෙනපස්ලොපේ �ර්මොර්ථෙ වූපේ ප�ොල්කටු 

භොවිත ්කරන පම පිරිස ප�ොල්කට්ටක් තර්ම්ට 

පනොවටිනො බව ෙැඟවී්මෙ.

‘‘ප�ොල්කටු පෙපේ ප්කො පේටෙ දාපු ්කොපල ෙැන් 
ඉවරයි. පේශීය පේ අගය ්කරන උෙවිය පම්වපේ 
වටිනෝකම ෙන්නවො.’’

එපේම කීපේ අපප ්කතොනොේකෙො ්කඩුපවල 

වසනත පුෂ�කු්මොර ෙ.

ඔහු පනොවටිනො ෙැයි සම්මත 

ප�ොල්කටුවල්ට ඉලක්්කම ෙතපර 

වටිනෝකම එක් ්කරනපනෙ.

‘‘මපේ තොතතො වඩුපවේ. 
තොතතටෙ පහොඳටෙ ්කැටෙයම් ්ක�න්න 
එපහම පුළුවන්. ඉතින් තොතතපග 
අතගුපේ මටෙත ඒ විදිහටෙම 
පිහිටෙලො තිපයනවො.’’

පිෙොපෙන ත්මෝට උරු්ම වූ ෙැකිෙොවන 

පිළිබඳව විශවොසෙ තැබූ වසනත ලී 

බඩු ්කැ්ටෙම කිරී්ම ත්ම වකෘත්තිෙ පලස 

පතෝරොෙත්පත්ෙ.

‘‘ඒ වැපේ මම හිතුව විදිහටෙම සොර්ථ්ක වුණො. 
ඔපහොම ටි්ක ්කොලයේ යේදි මම මපේම කියලො ලී 
බඩු සොප්පුවේ �වො දාගතතො.’’

මුලදි මුලදී ව්ො�ොරපෙන ලොභ තිබු�ත් 

ආරමභ ්කර වසර කිහි�ෙකින එෙ වසො 

ද්මනන්ට සිදුවූපේ ව්ො�ොරපේ මූල්ය්මෙ 

�ැත්ත ්කළ්මනෝකර�ෙ ්කරෙැනී්ම්ට තිබූ 

අප�ොපෙොසත්්ක්ම නිසොෙ.

‘‘හැබැයි එපහමයි කියලො මම නි්කන් හිටිපය 
නැහැ. ඊළඟටෙ පමොනවෙ ්කරන්න ඕපන කියන එ්ක 
ගැන මම නිතරම ්කල�නො ්කළො.’’

පෙෝ්මොේම නෙරපේ �ැවැත්වුණු ස්වෙං 

රැකිෙො ප්රදර්ශනෙක් ෙැන වසනත්ට අසනන්ට 

ලැබුපේ ඔෙ අතරෙ.

‘‘ඒ්ක දිවි නැගුම 
වැඩසටෙහන 
යටෙපත 
සංවිධොනය 
්කරලො තිබුණු 
ප්රෙර්ශනයේ. 
එතන ලී, 
කිතුල, 
ප�ොල්කටු, 
ඉරටු වපේ 
පනොපයකුත 
පෙයින් ්කරපු 
නිරමොණ 
තිබුණො.’’

ප්කොයි 

ප්කොයි 

ඒවො තිබු�ත් වසනතපේ 

ඇස් නතර වුපේ්ම ප�ොල්කටු 

නිර්මො� අසලෙ.

‘‘එතන ප�ොල්කටුවලින් හෙපු 
ආභරණ, භොජන එපහම තිබුණො. 
හැබැයි ඒවො ඊටෙ වඩො ලසසනටෙ හෙන්න 
මටෙ පුළුවන් කියලො හිතුණො. �සපස මං 
එතනම අයදුම්�තේ පුරවලො දුන්නො. පුළුවන් 
විදිහටෙ නිරමොණයේ ්කරපගන එන්න කියලො 
එතනදී මටෙ උ�පෙස ලැබුණො.

මුලින්ම හැදුපේ ප�ොල්කටු මොලයේ. �සපස ඒ 
මොපල ජොති්ක ශිල� සභොපේ �ළොත තරඟවලටෙ 

ඉදිරි�ත ්කළො. කිසිම ෙැනුමේ 
නැතුව පම් වැඩ ්කරන්න පුළුවන් 
කියලො හිතුවටෙ තරඟපේ තිබුණු 
අනිත නිරමොණ ෙැේ්කම මටෙ තැනේ 
ලැපබන එ්කේ නැහැ කියලො හිතුණො. 
හැබැයි පනොහිතුව විදියටෙ මටෙ 
කුසලතො සම්මොනයේ ලැබුණො.’’

පනොදැන පෙොස් නැවත අතර්මං 

වනවෝට ව්ඩො ේමක්්ක්මක් දැනපෙන 

පම වැපේ්ට අත ෙැසී්ම පෙොඳ බව 

හිතූ වසනත ජොති්ක ශිල� සභොපවන ප�ොල්කටු 

නිර්මො�්කර�ෙ පිළිබඳ ෙරිෙැටි උෙත්පත්ෙ.

‘‘පුහුණුව අවසොන ්කළොටෙ �සපස ආපයත මපේ 
නිරමොණයේ තරපඟටෙ ඉදිරි�ත ්කළො. බසනොහිර 
�ළොපත ්කලින් අවුරුේපේ 
කුසලතො සම්මොනයේ 
දිනොගතතු මටෙ 
ඊටෙ�සපස අවුරුේපෙ 
ඒ තරපඟම �ළමු 
ස්ථොනය දිනොගන්න 
පුළුවන් වුණො.’’

වසර 

කිහි�ෙක් 

බස්නොහිර 

�ළොත් 

තරඟවලින 

ප්ර්ථ්ම 

ස්්ථොනෙ 

දිනූ ඔහු ඉන�සු ජොති්ක 

්මට්ටපම ජෙග්රෙ� �වො 

දිනුපේෙ.

‘‘�සපස ප�ොල 
සංවරධන 

අධි්කොරිපයනුත 
පුහුණුවේ 
ලබොගතතො. 
ඔයිටෙ ්කලින් 

මපේ ව්ො�ොරය 
වැහිලො ගිපේ 
හරිහැටි ව්ො�ොර 
්කළමනෝකරණ 
ෙැනුමේ පනොතිබුණු 

නිසොපන්. හැබැයි 
කුඩො ්කරමොන්ත පෙ�ොරතපම්න්තුපවන් ඒ 
අවශ්ය ෙැනුමත මටෙ ලබොදුන්නො.’’

ප�රළුණු පි්ටත් නර්ක නැති බව 

පත්රුමෙත් වසනත, 

ප�ොල්කටුවලින ්කවුරුත් 

පනෝකළ අලුත් අලුත් දෑ ්කරන 

ෙැටි අත්ෙදා බැලුපේෙ.

‘‘ෙවසේ අ�නයන සංවරධන 
මේඩපල මහතමපයේ මටෙ එන්න 
කියලො ප�ොල්කටුවලින් හැදුව 
සිවිලිම් �ැනල එ්කේ ප�න්නලො 
‘පම්්ක හෙන්න පුළුවන්ෙ’ ඇහුවො.’’

ප�ොල්කටප්ටන ්කවදා ෙෙපු සිවිලිමද?

මින ප�ර දැ්ක නැති ප�ොල්කටු සිවිලිම 

�ැනලෙ දුටු වසනත ්කල�නො ්කපේෙ.

‘‘ඒ්ක පිටෙරටින් පගන්පනේව එ්කේ. එ්ක�ොර 
ෙැේ්කම ඒ්ක ප්කොපහොම ්කරලෙ හිතොගන්න බෑ. 
හැබැයි එපහමයි කියලො වැපේ අලලලො දාන්නනත 
මම ්කැමති වුපේ නැහැ. ‘උතසොහ ්කරලො 
බලන්නම්ප්කෝ’ කියලො මම පගෙර ආවො.’’

එදින රොත්රී ජෝමෙ වනතුරුත් වසනත 

්කල�නො ්කපේ රවුම ප�ොල ්කටුවලින �ැතලි 

සිවිලි්මක් ෙෙන ක්ර්මපේදෙක් ෙැනෙ.

‘‘අන්තිපම් ප්කොපහොමහරි වැපේ ්කරන හැටි 
මම පහොයොගතතො.’’

ඔහුපේ හිත ප�ොල්කට්ට්ක්ට ව්ඩො සවි්මත්ෙ. 

ඒ නිසො ඔහු ඉදිරිපේ ප�ොල්කටපට ඝන්ක්මත් 

්මකෘදු වූවො විෙ ෙැකිෙ.

‘‘අර සොම්�පලටෙත වඩො 
පහොඳ නිමොවේ මපේ සිවිලිපම් 

තිබුණො. ඉතින් ඒ්ක 
ෙැ්කලො මටෙ පම් වැපේ 
බොරදුන්නු මහතමයත 
පුදුම වුණො.’’

ශ්රී ලං්කොපේ 

තරු�පේ සුප්ර්ක්ට 

පෙෝ්ටලේක්ට 

ප�ොල්කටු 

සිවිලිම 

ෙැසීපම 

බොරදූර ්කොරෙෙ වසනත්ට �ැවරුපේ 

එපේමෙ.

‘‘වැපේ ඉවර ්කරගන්න මටෙ මොස �හේ 
විතර ගියො. ෙන්න කියන අය කී�පෙපනකුත මටෙ 
උෙේ ්කළො. සිවිලිපම් එ්ක �ැනල එ්කේ හෙන්න 
 ප�ොල්කටු ්කෑලි 500ේ විතර ගියො. එතප්කොටෙ 
මුළු සිවිලිමටෙ �ැනල 50ේ විතර ගියො. ඉතින් 
එදා ඉඳලො මම පම් වැපේ ්කරනවො. සිවිලිම්වලටෙ 
අමතරව ආභරණ, කී ටෙැේ, හැඳි, භොජන වපේ 
පේවලුත හෙනවො. මපගන් පම්වො පතොග ව්ශපයන් 
අරපගන පවපළඳාම් ්කරන අයත ඉන්නවො. 
ඒ වපේම මපේ නිරමොණ පවනත රටෙවලටෙ 
එේසප�ෝරට ්කරන පවනම පිරිසකුත ඉන්නවො.’’

විසි ්කරන ප�ොල්කටුවල්ට ඔහු වටිනෝක්මක් 

එක් ්කපේ එපේමෙ. වසනතපේ නිර්මො�වල්ට 

ප්මතරම ඉලලු්මක් තිබී්ම්ට ඔහුපේ 

නිර්මො�වල ඇති අනරඝ නි්මොව සෙ 

්කල�ැවැත්්මත් පේතුවන බව කිව 

යුතුෙ.

‘‘�ටෙන්ගතත තැන ඉඳලො 
බලනප්කොටෙ අෙ මම පලොකු දුරේ 
ඇවිලලො. ඒ වපේම මටෙ තවත දුර 
ගමනේ යන්නත තිපයනවො. ජොති්ක 
ශිල� සභොව ඇතුළු මටෙ සහොය දුන් 

සියළුම රොජ්ය ආයතනවලටෙ මපේ සතූතිය පුෙ 
්කරනවො. ඒ වපේම පම් වැඩ තව කී�පෙපනේටෙ 
පුහුණු ්කරන්නත මපේ හිපත අෙහසේ තිපයනවො.

ඉතින් මටෙ අනිත අයටෙත කියන්න තිපයන්පන් 
්කරන පේ හරියටෙ අවං්කව ්කරන්න. ඒ වපේම හිත 
ඇතුපේ කිසිම පේකින්  පහොලලන්න බැරි ්ශේතිමත 
අරමුණේ තියොගන්න. එතප්කොටෙ ඕනම ප්කපනේටෙ 
ජීවිපත දිනන්න පුළුවන්.’’

ජොති්ක ශිල� සභොපේ ෙස්තෙ වසනතපේ 

සොර්ථ්කත්වෙ පිටු�ස නිබඳව්ම තිබූ අතර, 

ජොති්ක ශිල� සභොපේ සේකොර අධ්යක්්ෂ්ක 

පුහුණු, ආනනද ජෙසිංෙ ්මෙතො ඒ පිළිබඳව 

අදෙස් දැක්වූපේ පම පලසෙ.

‘‘වසන්ත කියන්පන් දිවි නැගුම වැඩසටෙහනටෙ 
සම්බන්ධ පවන්න අයැදුම් ්කළ ප්කපනේ. �සපස 
ඔහු ජොති්ක ශිල� සභොපේ ප�ොල්කටු අං්ශය 
පතෝරොපගන ප්කටි්කොලීන පුහුණුවීම් ලබොගතතො. ඒ 
පුහුණුවීම්වලටෙ අමතර ඔහුටෙ උ�්කරණ, ආධොර 
ආදියත අපි ලබොදුන්නො.

ඔහු ඒ හැමපෙයකින්ම උ�රිම ප්රපයෝජන 
ගතතො. හැකියොව සහ ්කැ�වීම නිසොම අවුරුදු 
ෙහය්ක වපේ ්කොලය්කදී ඔහු පම් ේපෂේත්රපේ දුර 
ගමනේ ඇවිලලො තිපයනවො.

ඉතින් පම් වපේ පේවල ඉපගනගන්න එපහමත 
නැතනම් තමන්පේම කියලො ව්ො�ොරයේ 
�ටෙන්ගන්න ්කැමති ඕනම ප්කපනකුටෙ ඒ විදියටෙ 
උෙේ ්කරන්න අපි ලෑසතියි.’’

මම මුලින්ම 
ෙැදුනව 

න�ොල්කටු 
මොලයක්

න�ොල්කටු නෙනක් 
න්කො නේට දාපු 
්කොනල ෙැන් 

ඉවරයි



ලබන සතියට...
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නෙනෙක් කෙොව

අංජනා ඇල්ල්�ාල සරසවි සිසුවියකි. 
විදුහල�ති පි්යකු හා මවත් ස්හෝදරයාත්, 
ස්හෝදරියත් සමග ඈ උ�න්දා සිට ජීවත් 
වු්ේ ගුරු නිවාසවලය. ්ත්නුක බේ්ාර 
්ෙන්න්කෝන් ඇමති පු්ෙක් වූවත් ඇමති නිල 
නිව්ේ �දංචිය ප්රතික්්ෂේ� ක්ෙන් ක්වෙ වූ 
නිව්ේ ජීවත්්වමින් කිරිබත්්ගා් ඔහු්ේම 
ජංගම දුරකෙන අ්ලවිසැලක් �වත්වා්ගන 
ගි්ේය. ඔහුට අංජනා හමුවන්්න් එහිදීය. 
එ්ෙක් හමුවූ සිය දහසක් අයට ව්ා සංසාරික 
හුරුපුරුදු බවක් ඈ ෙඟ දැනු්ෙන් ඔහු ඈ 
හා සබඳොවක් ඇතිකර ගත්්ත්ය. ඒ ඔහු 
ඇමති පු්ෙකුය යන්න ෙවදුරටත් රහසක් 
කරමිනි. ඒ අෙර ්සායුරු ්ේනක ්ත්නුක 
�දංචිව සිටින නිවසට ඇස ගසා්ගන කටයුතු 
කරයි. එය දැනගන්නා ්ත්නුක ඉන් ඉවත් 
වන්නට සිෙද්දී හදසි්ේ අසනී� වූ අංජනා්ේ 
පියා ්ම්ලාවින් සමුගත්්ෙන් අංජනා්ේ 
්�ේවො ්ලස ්ත්නුකට විසල වගකීමක් 
දරන්නට සිදුවු්ේය. එහි මූලිකම වගකීම 
වූ්ේ ඉන්න හිටින්නට ්ගයක් නැති ඔවුනට 
ගුරුනිවාස්යන් ඉවත්ව �දංචි වීමට ෙැනක් 
්සවීමය.

අද එෙැන් සිට

w jirhs
44 නකොටස

බියංකො නොනොයක්කොර ලියයි

ඔයා්ග ජීවි්ත් 

ෙට 
හංගන්නන 
ඇයි?

තේනුක සිටිතේද තෙතෙස වූ මනසකිනි. 

සාප්පුෙට වී සිටියාට ඔහුට බර ෙැඩ කර 

පළපුරුදදක් නැත. ඊටද පසුගිය මාසයක් 

එකෙමාරක් තිසතස තකාළඹ සිට මාතතේ දක්ො 

දිගින් දිගටම ගමන් කිරීමේ ඒ තෙතෙතසම 

තකාටසකි. තෙ ෙතාෙක් තෙෝ තදකක් මාතතේ 

යන්නට සිදුතෙනු ඇත. තකාළඹ විේ සිටින 

අංජනාතේ අමමා, නංගී සෙ මේලී යළි මාතතේට 

ඇරලො ආොට පසු ඒ ගමන් බිමන් අඩුතෙනු 

ඇත.

තෙනදාට ෙඩා මදක් කලින් සාප්පුෙ ෙසන්නට 

සිතාතගන සිටියේ තෙනදා තේලාෙටේ ෙඩා තගදර 

එන්නට මදක් පමාවුතේය. ඔහු ඒ පමාෙේ සමග 

එමින් ගමන ආර්පිතකෝ සුපර් මාකට් එකටේ 

තගාඩ වුතේය. ෙටලප්පන්, තකතසේ තගඩි සෙ 

තලාකු ප්රමාණතේ ත�ාකලටයක් ද, අංජනාතේ 

සතෙෝදරයාටේ සතෙෝදරියටේ කජු පැකට් 

තදකක් ද මිලට ගේ ඔහු නිෙසට ආතේ පිරුණු 

සිතතනි. ජීවිතේ පළමුෙතාෙට ඔහු තම ෙැඟීතමන් 

ජීෙේෙන නිෙසට ඇතුේවුණාමය. තමන් එනතුරු 

ජීවිතේම තකාටසක් ෙන් අතයක් තගදරට වී 

මග බලා සිටින විට නිෙසට පැමිතණන්නට 

ඇේතේ තනාඉෙසිේලකි. පඩිතපළ නැග නිෙසට 

ඇතුේෙන්නට ආ ඔහුතේ තදපා සඳැේල ළඟ 

නැෙතුතේය. එහි ෙැටට බරදී ඔහු එන තදස 

අංජනා බලා සිටියාය. තගතුළින් රූපොහිනිතේ 

ෙඬ ඇතසයි. කතා තනාකරම තේනුක අංජනා 

ළඟටවිේ සිට ගේතේය. ඈ තකතරන් ෙමා ආ 

සුෙඳ ඔහුතේ නෙය පතුළටම ෙැදුතේය.

‘‘මහන්සිද..?’’

අංජනා ඔහුතේ දිලිතසන දෑස තදස බලාතගන 

ඇසුතේ තසමිනි.

‘‘්ම්හම මං හවසට ්ගදර එන්කාට ඔයා 
ඔන්න ඔ්හාම හැමදාම මං එනකල මග බලා්ගන 
ඉන්නවනේ ඒක ෙමයි මං ආස ජීවි්ත් අංජනා...’’

‘‘ඉතින් ඉන්නේ...’’

‘‘එ්හම ඉඳලා විෙරක් බෑ. රසම රස ්ත් එකකුත් 
හදලා ඕන.’’

‘‘්දන්නේ... දැන් එකක් හදලා ්ේන්නද...?’’

ඈ සඳැේලට බරවී සිටි ඉරියේෙ 

තෙනසකරමින් ඇසුොය.

‘‘දැන් එ�ා. ඇඟ ්හෝද්ගන, පුටුවකට ්වලා 
ඉඳ්ගන ෙමයි ඒ ්ත් එක ්බාන්න ඕන...’’

ඔහු සඳැේල සමබන්්ධෙන අතනක් පස ෙැටට 

බර දුන්තන්ය.

‘‘පිරිමි එ්හම ෙමයි ්න්ද?’’

‘‘්කා්හාමද ්නෝනා ඒ වගක් දන්්න්?’’

‘‘අ්ේ අේ�ච්චි නේ එ්ගම නෑ. ඒත් මං කියවපු 

්�ාත්වල සමහර පිරිමි එ්හමයි.’’

‘‘්නෝනා... ්�ාත්වල පිරිමි හැබෑ ්ලෝ්ක 
මුෙගැ්හයි කියලා හිෙන්න එ�ා. හැ්මෝම එක 
ව්ේ නෑ.’’

‘‘ආ ඒක නේ ඇත්ෙ... දැන් ඉන්න සමහර 
මහත්තුරු ටීවී එක ඉේසරහ ඉඳ්ගන ්ත් බිවවට 
සමහර අය ්ගදර ආවට �ේ්ස එකම හිෙවො 
කරගන්්න ්ටලි්�ෝන් එක. ඒක ඔබ ඔබ ඉන්නවා 
්වන ්ම්ලෝ සිහියක් නෑ...’’

අංජනා සිනාසුතේ තරු පිරි අෙසටය.

‘‘එ්හම අයත් ඇති... ඒත් මං එ්හම නෑ. ්කෝ 
අේමලා?’’

‘‘අේමා කුේසි්ේ. කමලට 
උයන්න උදවවට ගියා. නංගියි 
මලලියි ටීවී බලනවා...’’

‘‘්කා්හාමත් කමල එක්ක 
ඔයාත් යාළු්වන එක නේ 
්හාඳයි. ඒ ෙමයා ෙමයි සෑ්හන 
කාලයක් මාව බලාගන්්න්...’’

‘‘එයා හරි ්හාඳයි. ්කා්හන්ද 
ඔයා ්හායාගත්්ත්...?’’

‘‘අ්ේ අේම්ග වැ්්න.’’

තේනුක එතතකින් ඒ කතාෙ නෙතා ගේතේය. 

තම තමාතොතේ තනාකිවිය යුතු තදයක් කියවුණු 

බෙක් ඔහුට දැණුනි.

‘‘එයාට �ඩි ්ගවන්්නත් අේමා ්වන්න ඇති. 
ඔයාට ඉන්්න නේ ්හාඳ අේමා ්ක්නක්...’’

ඈ කීතේ එපමණකි. ඒ කතාෙ ඇේතකි. 

තසතනතෙලතා මැණිතක් තතන්නතකෝන් තොඳම 

තොඳ අමමා තකතනකි. ඈ තනාසිටිතේ නම තම 

තමාතොත තමතස සුන්දරෙ තගතෙන්තන්ේ නැත. 

තේනුක බය වූතේ ඇය ඒ තොඳ අමමා ගැන 

අසයි කියාය. ඒේ අංජනා ඒ ගැන ඇසුතේ නැත. 

ඔහු බෑගතේ වූ ත�ාක්ලටය තගන ඈ අතින් 

තබේම දුරකතනය ෙැඬවුතේය. කතා කතේ 

තටාෂිතකෝ ය. තම තමාතොතේ ඒ 

ඇමතුම තනාතගන ඉන්නට ඔහු 

සිතුතේය.

‘‘ඇයි ගන්්න නැත්්ත්...?’’

නාදතෙන දුරකතනය තදස 

බලාසිටින තේනුකතගන් අංජනා 

ඇසුතේ තෙනසක් නැතුෙය.

‘‘ඒක ඉක්මනට තියන්න 
්වන්්න නැති පිටරට ්කෝල 
එකක්...’’

දුරකතනතේ නාදය නැෙතුතේය. ඒේ ඒ 

සැනින් නැෙතේ ඒ ඇමතුම ආතේය.

‘‘හදේසියක්ද දන්්න නෑ්න. ගන්න ඒක...’’

නැෙත නාදෙන්තන් ඒ ඇමතුම බෙම දැනී 

ඇය කීොය. ඇමතුම තනාතගන ඉඳීම ඇතේේ 

සැකයට තේතු තෙතැයි සිතා ඔහු තටාෂිතකෝට 

කතා කතේය.

‘‘්ත්නුකා වැ්කද?’’

තෙනදා එක්ෙරකින් නාද ෙදදී ඇමතුම ගන්නා 

තේනුකතේ පමාෙ දැනී තටාෂිතකෝ ඇසුොය.

‘‘ටිකක්... කමක් නෑ ්ටාෂී කියන්න...’’

‘‘මං ්හට ලංකාවට එනවා...’’

‘‘්හට ?’’

‘‘ඔව ඇයි?’’

‘‘කිව්වත් නෑ.’’

‘‘ඇයි ්ත්නුකා... මං මා්සකට විෙර කලින් 
ඔයාට කිවවා... මෙක් කරලා බලන්න...’’

තටාෂිතකෝ ලංකාෙට එන බෙ කී විට සිත 

කලබල වූ නිසාම තේනුකට ෙ�න ෙැසිරවීම හිතා 

කරන්නට තනාෙැකි වුතේය.

‘‘හරි... කිවවා ෙමයි... කට්ටියක් එක්ක්න එනව 
කිව්ව...?’’

‘‘ඔව... ෙව තුන් ්ද්නක්... එනකේ කියන්්න නෑ 
ඒ කවුද කියලා...’’

තටාෂිතකෝ සිනාතසමින් කීොය. අංජනා ඒ 

කතාෙ අසා සිටින බෙක් තනාතපන්නුොට ඇය 

කතාෙ අසා සිටියාය. ඒ කතා කරන්තන් ගැෙැනු 

ළමතයක් කියාේ කතා කරන තදබසෙලින් ඇයට 

දැනුණි.

‘‘එේකාට නවතින්්න 
කට්ටිය...?’’

‘‘ඔයා්ග ්ගදර 
ති්යනව්න...’’

ඇතේ සිනාෙ ආතයේ අලුේ 

විය.

‘‘නෑ නෑ, ්ත්නුකා... අපි 
්හෝටලයක් බුක් කො. ඔයා 
ඉන්්න කිරිබත්්ගා් කිවව හින්දා 
කිරිබත්්ගාඩින්මයි දැේ්ේ...’’

‘‘හැබැයි එක අවුලක් ති්යනවා. 
්හට ඔයාලව ගන්න මට 
එයාර්�ෝට් එන්න නේ බැරි්වනවා. 
මම ්වන ගමනක් යන්න දා්ගන 
ඉන්්න.’’

‘‘කමක් නෑ ්ත්නුකා... අපි 
එයාර්�ෝට් එ්කන් වාහනයක් 
අර්ගන එන්නේ.’’

‘‘්සාරි ්ටාෂී. ඔයාලා 
එයාර්�ෝට් යන්න කලින් මං අ්ේම 
කො කරන්නේ...’’

තේනුක ඇමතුම අෙසන් 

කර අංජනා තදස බැලුතේය. 

සඳැේලට එළිතේ වූ විදුලි 

පෙණින් ෙැතටන ළා එළි රැේලට 

ෙසුවූ ඇතේ තනතු තයාමුවී 

තිබුතේ තකාතැනට දැයි ඔහුට සිතාගන්නට 

තනාෙැකි වුතේය. දුරකතන කතාබෙ අෙසන් වූ 

පසුෙෙේ ඇය ඒ ඉරියේෙ තෙනසකර ඔහු තදස 

බැලුතේ නැත.

‘‘අංජනා...’’

‘‘කවුද ඒ කො ක්ේ...?’’

ඔහුතේ ඇමතුමට ඔහු තදස බලනො තෙනුෙට 

ඇය එකී ඉරියේතෙන්ම ප්රශන කළාය. ඒ සෙරතේ 

තමාකදතදෝ අමනාපයක් ඇතැයි එක්ෙරම 

තේනුකට දැනුතේය.

‘‘්ටාෂි්කෝ... ජ�න් ගෑනු ෙම්යක්. ඒ ්ගාල්ලා 
ලංකාවට එනවලු. ආවාම මං අඳුන්නලා ්දන්නේ...’’

එක දිගටම ඔහු කියාතගන ගිතේ අංජනා ළඟට 

යමිනි.

‘‘මං ්මච්්චර කාලයක් කිසි ්දයක් ඇහු්ව නෑ. 
ඔයා කියයි කියලා හිෝගන හිටියට කිව්වත් නෑ. 
ඔයා්ග ජීවි්ත් මට හංගන්්න ඇයි...? අනික 
්කා්හාමද ඔයා ජ�න් ගෑනු ෙමයි ඔච්්චර ්හාඳට 
අඳුරන්්න්...?’’

ඈ කතා කරන්තන් තසමින් වුෙේ තෙනදා ඇති 

මුදුබෙ ඒ ෙතේ නැති බෙනම ඔහුට දැනුතේය.

හැබැයි එක අවුලක් 
තිනයනවො. නහට 

ඔයොලව ගන්න ෙට 
එයොර්නපෝට් එන්න 

නම බැරිනවනවො. ෙෙ 
නවන ගෙනක් යන්න 

දානගන ඉන්නන
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ස�ත් ප්රියන්ත

 නෙන්තක් ක්තොව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ 
යුද මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි 
ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර පුහුණුලවන 
පසු ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් 
හැළහැප්පීම් මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී 
සංවිධොනය තුළ සිටි තම ලහොදම මිතුරියනලේ 
විලයෝලවන පසු මරොල්ගන මැලරන ලසබළිය� 
ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව 
නිම �රයි.

හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී 
වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන ඇලේ 
මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන ලතක් එහි 
සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් 
ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර 
දිලනන දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ 
�ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො 
බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො 
රූබන නම් ත්රිලරොද් ර් රියදුරො සම්ග ලරේම 
සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග 
විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු 
වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ 
වැටීම නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි සංවිධොනය 
අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. එහිදී LTTE 
සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් 
සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට 
පත්වීලම් අවදානම සමඟ 
LTTE විසින තමොව 
ඝොතනය �රතැයි බිය 
සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ 
දිවිය ්ගත �රනනීය.

අද එ්තැන සිට....
න�ෝජිනී

එල්.ටී.ටී.ඊ ෙරොනෙ� 
ෙැනර� නකොටි 

කොන්තොවක්    
          ට කියයි

අපිට කිවනව න්බොරු
යුද හමුදාව ්ගැන LTTE එ�

‘‘වනනිලේදී මල්ග පවුලල් අය �ෑම නැතිව 
දුක්විඳපු �තොව� නිමක් නැහැ. එයො�ො මොස 
2-3ක් තුළ විඳපු දු� ්ගැන ලවනම ලපොතක් 
ලියනන පුළුවන’’ යැයි කතාව ආරම්භ කළ 

ල�ෝජිනී.

‘‘එයො�ො අනතිම �ොල�දි �ො�ො තිලයනලන 
දවසට ලව්ල් එ�ක් ලහෝ ලද�ක්. ලව්ල් ලද�ට 
්ගැළලපනන ලව�ොව හදාල්ගන තිබූණො. ඒ කියනලන 
උලේට �ෑවම ලදලවනි ලව්� දවල්ටයි රෑටයි 
ලද�ටම හරියනන හවස 4-5ට විතර �නවො. 
එලහම නැතිනම් තනි ලව්�ක් නම් දවල්ට විතරක් 
�නවො. ඒ �ෑම ලව්�ට එළවළු කිය�ො ලදයක් 
තිබි�ම නැහැ. බතුයි, මොළු, �රව�, පරිප්පු වලේ 
සුළු ලදයක් තිබි�ො තිලයනවො. ධීවර රසසොව දනන 
අය මු�තිව් මුහුලද වැඩි ඈතට යනලන නැතිව 
මොළු අල්�ල්ගන ඇවිත් තිබුණො. ලපොල්, තුනපහ 
තිබි�ම නැහැ. 

ඒත් ඉඳ�ො හිට�ො හරි  ලපොල් ල්ගඩියක් 
හමුවුණොම �ර�ො තිලයනලන ලපොල් ල්ගඩිය 
්ගොන එ� ලනලමයි. �ටුව �ඩ�ො මද ටි� �ෑලි 
15-20�ට විතර �ඩ�ො පවුල් 10-15 විතර 
ලබදා්ගනන එ�. ඊටපසලස ඒ මද �ෑල්� ත��ො 
එළවළුව�ට දාන එ�. ල�ොච්චර අඟහිඟ�ම් 

තිබුණත් �ැලබන ලේ ලබදාහදාල්ගන �න පුරුේදක් 
තිබි�ො තිබුණො.’’

‘‘එතල�ොට �ෑම හිඟ ප්රශන එේදි ඒ�ට 
විසඳුමක් ලහව්ලව නැතිද?’’

‘‘මු�දි දුක් විඳින එ� ්ගැන රජයට බැණනත් 
පසලස ඒ ල්චෝදනොව එල්� වු ලණ එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සංවිධොනයට. ලමො�ද එයො�ො කියන ලේ අහ�ො 
තමයි මිනිසසු යුද හමුදාව ඉනන පැත්තට යනලන 
නැතුව සංවිධොනයත් එක්� ආලව්. පසලස ආරංචි 
ලව�ො තිබුණො එ� තැන� සංවිධොනලේ ආහොර 
්ගබඩොව�ට බ�හත්�ොරලයන ඇතුළුවන සොමොන්ය 
ජනතොව මුරට හිටපු අයට පහර දී�ො එතන 
තිබුණ හොල්, පරිප්පු වලේ ලේවල් අරල්ගන ගියො 
කිය�ො. ල�ොලහොමහරි �ෑම ප්රශනය වැඩිලවේදි 
සංවිධොනලයන �ැඳ එ�ක් හද�ො එලහ ඉඳපු අයට 
ලබද�ො තිබුණො. හොල්, පරිප්පු, ලුණු එ�ට දා�ො 
වතුලරන තම්බ�ො හද�ො, එ� ලව�ොව�ට එයො�ො 
ලබද�ො තිබුණො. සමහර අය ජීවත්ලව�ො තිබුලණ 
ලම් �ැඳ එ� බී�ො.’’

‘‘එතල�ොට ල�ොලහනවත් ආධොර විදිහට �ෑම 
�ැබුලණම නැතිද?’’

‘‘ජොත්යනතර රතුකුරුස සංවිධොනයට අයිති 
නැවකින සති ලද��ට සැරයක් විතර ඇවිත් 
හොල්, පරිප්පු, පිටි, ලබලහත් වලේ අත්යවශ්ය 
ආහොර ල්ගනොවො. ආහොර ද්රව්ය ල්ගොඩබො�ො ආපහු 
යේදි අසනීප ල�ඩ්ඩු අරල්ගන 
යනවො. නැව එන දවසට තමයි 
ලහොඳම යුේධය තිබුලණ. 
ලමො�ද නැලව් ලේන ආහොර 
ද්රව්ය ්ගනන මිනිසසු ලපොර 
�නවො. අසනීප අමොරු කිය�ො 
යනන ලපොර�නවො. ජැටියක් 
නැති නිසො නැව නවත්තනලන 
ලවරළට කිල�ෝමීටරයක් 
ලද�ක් ඈතින. ඒ නිසො 
නැවට යනන ඕන ලපොඩි 
ලබෝේටුවලින.

ලපොඩි ලබෝේටු පො�නය 
�ලේ එල්.ටී.ටී.ඊ.යට ඕන 
විදිහට. ඒ නිසො ලබෝේටු යන 
තැනට සොමොන්ය මිනිසසුනට 
එනන දුනලන නැහැ. එල්.

ටී.ටී.ඊ. අයල්ග ඥාතීන, සල්ලි තිලයන අය එලහම 
අසනීප නැතිව ලබොරු ල�ඩ කියොල්ගන නැවට 
නැ්ග�ො හමුදා පො�න ප්රලේශයට ගිහින තිබුණො. ඒ 
්ගැන මිනිසසු සංවිධොනය එක්� තරහින හිටිලය. 
සමහර බබො�ො �ැලබනන හිටපු අම්ම�ො ගිලේ 
බබොව �ැලබනන සීසර �රනන ඕන කිය�ො ලබොරු 
හදාල්ගන. හැමල�නොම තමනල්ග ජීවිතයට ආදලර 
නිසො ඔය වලේ ලේවල් ලව�ො තිබුණො. ල�ොලහොම 
වුණත් ලපොඩි නැවකින ලේන බඩු �ක්්ෂ ්ගොන� 
මිනිසසුනට දවස 2-3�ටවත් මදි. ලම් ප්රශන නිසො 
වැඩිලයනම අපහුසතොවයට පත්වුලණ අයියර�ො. 
(ලබෞේධෝගලම් භික්ෂූන ලමන හිනදු ආ්ගලම් පූජ්ය 
පක්්ෂය) එයො�ො සොමොන්ය ජීවිතලේදී �ෑම ්ගනලන 
ල්ගොඩක් පරිසසමට. මස, මොළු �නලනත් නැහැ. 
උයන තැන� ඉනලනත් නැහැ. ඒ වලේම එයො�ට 
්ගැළලපන තැන� තමයි නවොතැන ්ගනලන. ඒත් 
එදා තිබුණු තත්ත්වය නිසො ලම් වලේ ආ්ගමි� 
්චොරිත්ර ඉටු �රනන විදිහක් තිබුලණ නැහැ. ඒ 
අයත් එතන පවතින ක්රමයට ඉනන පුරුදු වුණො.’’

ලෙෙ කා�ලේදි යුද මුකත ක�ාපලේ සිටින 

වැසියන් ඉ�කක කරලෙන රජය විසින් දැවැන්ත 

ප්රචාරක යාන්්රණයක කර තිබිණ. එලෙන්ෙ 

ොනුෂීය ලෙලෙයුලම නිරත යුද ෙමුදාවද 

විවිධාකාරලයන් ලකාටි ග්රෙණලේ සිටින ජනතාව 

සෙඟ සම්බන්ධතා පැවැත්වීෙ සඳො උත්සාෙ 

දරමින් සිටිලයෝය. එෙ ලතාරතුරු ලකාටි 

ග්රෙණලේ සිටින ජනතාවට 

�ැබුණාද? ො ඇසීමි. ඊට 

පිළිතුරු දුන් ල�ෝජිනී.

‘‘යුද හමුදාලව් අය ඈත 
ඉඳ�ො සපී�රවලින �තො 
�ර�ො කිය�ො තිබුණො ‘යුද 
හමුදාව ඉනන පැතත්ට 
එනන. ආරක්්ෂොව, �ෑම, 
වවද්ය පහසු�ම් සියල්� 
ලදනවො’ කිය�ො. එතල�ොට 
එල්.ටී.ටී.ඊ. එ� ‘උඹ�ට 
ලබොරු කිය�ො ල්ගනන�ො වද 
දී�ො මරනන තමයි හදනලන’ 
කිය�ො තියනවො.

රූපවොහිනී, පත්තර 
කිසි ලදයක් නැහැ. ල�ොටි 

සංවිධොනලයන එ� එ� නිලව්දන දා�ො තනි පිටුලව 
පත්රි�ොවක් ්ගහ�ො ජනතොව අතර ලබද�ො තිබුණො.’’

එහි වැඩිපුරෙ තිබුලේ සටන් විරාෙයක සඳො 

ජාත්යන්තරය සෙඟ එකව සාකච්ා පවත්වන 

්බවත් තවත් දින කීපයකින් එය සාර්ථක වනු ඇති 

්බවත්ය. ලම අතර ඇලෙරිකානු නැවක ආොර 

සෙ ඇලෙරිකානු ෙමුදාව සෙඟ ශ්රී �ංකාව ්බ�ා 

පිටත්ව ඇති ්බවත් එය තවත් ලනාල්බෝ දිනකින් 

මු�තිව් ලවරළට පැමිලණනු ඇති ්බවටත් ආරංචි 

පැතිරලොස් තිබිණි.

‘‘පත්තර රූපවොහිනී නැති වුණොට ලරඩිලයෝ 
එල�න ප්රවෘත්ති අහනන පුළුවන ලව�ො තිබුණො. 
බැටරි තිලයන අය ලරඩිලයෝ එ� දා�ො ප්රවෘත්ති 
අහේදි බැටරි නැති අය ප්රවෘත්ති අහ�ො තිබුලණ 
පොපැදිව� තිලයන ඩයිනලමෝලවන. පොපැදිව� 
රොත්රියට යේදි එළිය �බෝගනන ඩයිනලමෝවක් 
හයි�ර�ො තිබුණො. ඒ නිසො �ේටිය �ර�ො තිබුලණ 
ඩයිනලමෝලවන එන විදුලිය විදුලි �ොම්පුවට සවි 
�ර�ො තිබුණ වයරය ්ග�ව�ො ගුවනවිදුලියට 
සවි �රන එ�. ඊටපසලස බයිසි��ලේ ලරෝදය 
�ර�වේදී �ැලබන විදුලිලයන ගුවනවිදුලිය 
ක්රියොත්ම� �රව�ො තිබුණො. ල�ොලහොමටත් ප්රවෘත්ති 
යේදි ප්රවෘත්ති අහනන 30-40 විතර පිරිසක් 
එ�තුලව�ො තිබුණො. ඒ ලවේදිත් ල�ොටිනලේ 
ගුවනවිදුලිය (Voice of Tigers) ක්රියොත්ම� වුණො. 
එයො�නම් කිය�ොම තිබුලණ සටනව�දි යුද හමුදාවට 
බරපතළ හොනි සිදු �රනවො කිය�ො තමයි.

හැබැයි පිටතත් එක්� සනනිලව්දනය නැත්තට 
නැතිලව�ො තිබි�ත් නැහැ. ලම් ප්රශන මැද ල�ොටි 
සංවිධොනය සැට�යිේ මොර්ගලයන දුර�තන ඇමතුම් 
කුලියට ලදන මධ්යස්ොනයක් පටන අරල්ගන 
තිබුණො. �ක්්ෂ ්ගණන� ලසනඟ හිටියට එයො�ො 
දවසට නිකුත් �ර�ො තිබුලණ අං� �කුණු �රපු 
තුණඩු 100ක්. 

ඒ සියලදනොට අං� පිළිලව�ට විනොඩි 03� 
උපරිම �ො�ය�ට යටත්ව දුර�තන ඇමතුම් ්ගනන 
අවස්ොව දී�ො තිබුණො. හැබැයි අනවශ්ය �තො, 
එල්.ටී.ටී.ඊ. වැරදි, යුද මුක්ත ��ොපලේ ලතොරතුරු 
�තො කිරීම තහනම්. ල�ොටි ඉදිරිපිට ඉඳ�ො ඔවුනලේ 
අධීක්්ෂණය යටලත් තමයි �තො �රනන ඕන.’’

යුද හමුදානව අය ඈ්ත 
ඉඳ�ො ස්පීකර්වලින ක්තො 
කර�ො කිය�ො තිබුණො ‘යුද 
හමුදාව ඉන� පැ්තත්ට 
එන�. ආරක්්ොව, කෑෙ, 
වවද්ය පහසුකම සියල්� 
නද�වො’ කිය�ො. එ්තනකොට 
එල්.ටී.ටී.ඊ. එක ‘උඹ�ට 
න්බොරු කිය�ො නෙන��ො 
වද දී�ො ෙරන� ්තෙයි 

හදනන�’ කිය�ො තිය�වො
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බියංකො �ො�ොයකකොර

රටම දන� පූස් ඩ්බල
අලී බට්ලර් ගමගේ  
කුටී කුට්ලර් ගමගේ

අම්මා කෙකෙක් දරුවන්ට 

ආදරය ෙරනකන යම කේද 

තරිනිත් ඇකේ බළල් දරුවන 

කදනෙමා්ට මුළු හදින් ආදරය 

ෙරනනීය. ඒ අය සතුටින, 

ලේසේට තියනේට හැකි 

හැ්කේ් ෙරනනීය. ඒ නිසමා් 

අලීකෙත්, කුටීකෙත් බඩවල් 

පුරවෙවමා්ට අ්තරව ලේසෙ 

ලේසෙ ඇඳුම ක�මාඩි ්සමා 

කදකදෙමා්ට් අනදවමා ඇය 

හැඩ බැලුවමාය. ඇඳුම ඇනදවූ 

බළල් දරුවනකේ පිනතූර කෙෙ 

මුහුණුක�මාත්ටද එක් ෙළමාය. ඒ 

නිසමා් ්මාතර දික්වැල්කල් සිටිෙ 

අලී බටලර් ේකේත්, කුටී 

කුටලර් ේකේත් ලංෙමාව පුරමා් 

ඉනෙමා කබමාකහෝකදකෙක්කේ 

ආදරය දිෙමාෙත් ‘පූසන’ 

කදකදකෙකු වූහ.

‘‘ගේ ගෙන්නා ෙැන මගග 
ජීවිගෙන ගෙන කරන් බැරි 
ෙරමට බැඳි්ලනා. විගේෂගෙන 
‘අලී’. මගග හිගේ පනාලුෙ, දුක, 
ගේේනාෙ එෙනා පුදුම විදිහට 
මනාේ එකක ගබදා ගන්ෙනා. 
එෙනාට සැර දා්ෙට කැමති 
්ෑ. මං අඬ්ෙ ්ේ ළඟට 
ඇවිේ ඒ ඇඬුම ්ෙේෙන් 
පුළුෙන හැම මනාෙමකම දා්ෙනා. 
මගග අෙට ෙටටු කර්ෙනා. 
ඇගේ ඇතිලග්ල්ෙනා. නිකේ 
ග්ගේ ගමනා්ෙගෙෝ කිෙෙ 
කිෙෙනා. ඊටපසගස මගග හිෙ 
ගේසකරන් මනාෙ ගසල්ලමට ඇේලනා 
ගන්ෙනා. ගගෙර ඉනග් අේමයි මනායි විෙරයි. 
එෙනා ෙැඩට ගිෙනාම මට කෙනා කරන්ෙේ 
ගකග්ක ්ෑ. මං කෙනා කරනග් ගේ ගෙන්නා 
එකක. ඕ් ගේලනාෙක මගේ කෙනා අහගග් 
ඉඳියි. ඒ ෙගේම සමහර ගේලනාෙට මනාේ එකක 
කෙනා කර්ෙනා. හඬ අඩු ෙැඩි කර්ලනා එෙනා්ලනා 
කර් කෙනාෙ මට ්ේ ගේගර්ෙනා.’’

අලි බටලර් ේකේ සහ කුටී කුටලර් 

ේකේ යෙ කම පුංචි ්මායමාෙමාරයින කදකදෙමා 

තරිනි්ට ලැබී කෙවුණු අකෙෝේතු ්මාසය්ට 

අවුරුදු කදෙක් වුකේය. අලීකේ සහ කුටීකේ 

අම්මා ‘කලමාකූ’ය. තරිනිකේ කෙදර කෙමාවුණත් 

අලීලමා්ට තව සකහෝදරකයක් සිටියි. ඒ ‘සුදූ’ 

ය. කවෙත් කෙදරේට ගිය නිසමා සුදූ්ට 

‘ේකේ’ වමාසේ ලැබුකේ ෙැත.

‘‘අගේ ගගෙර මං පුංචි කනාගල ඉඳ්ලනා පූස්ලනා 
හැදුෙනා. ගගෙර ඉන් ග්ලනාකු පූසිගෙෝ පැටේ 
ෙැේමම ෙෙ පූගසෝ එකතුවුණනා. මං ගගෙර 
්ැතිගේලනාෙට අේමනා පූස පැටේ 
කනාට කනාට හරි ගේෙනා. එදාට ඉතින 
මං කෑගහ්ලනා අඬ්ලනා, රණ්ඩු කර්ලනා 
ෙමයි එෙනා්ලනා ්ැති දුක ෙරනාගේගේ. 
කනා්ලෙේ එකක එගහම හැදුණ 
සේතු ්ැතිගේලනා ගිෙනා. ඊටපසගස 
මං උසස ගපළ පනාසගේලනා 
ගකනාළඹ විේෙවිද්නාග්ලට ආෙට 
පසගස පූගසනා හැදුගෙ ්ෑ. ඒේ 
අවුරුදු ගෙකකට කලින නිෙනාඩුෙකට 
ගගෙර ගිහින ෙෙසක රෑ අේමේ 
එකක මළගගෙරක ගිෙනා. ඒ ගිහින 
එ්ගකනාට පනාගර් පුංචි පූස පැටේ 
ගෙනග්ක හිටිෙනා. දා්ලනා එන් බැරි 
හිනදා, ඒ ගෙන්නා අරගග් ගගෙර 
ආෙනා.’’

�සුව ඒ කදකදෙමා කලමාකූ සහ 

සුදු ්හත්තයමා විය. නිවමාඩුවක් 

ලද විෙස තරිනි කෙදර ගිකේ කලමාකූකේ 

සහ සුදු්හත්තයමාකේ හුරතල් බලනේටයි. 

සතුන කලඩ වූ �සු කබකහත් ෙරනේට �ශු 

වවද්යවරු සිටියත් ඈත ෙමවල අය ඒ 

බවක් දනකන ෙැත. 

ඊ්ටද කබමාකහෝ ග්මාමීය �ැතිවල �ශු 

වවද්යවරුන හිඟය. ඒ නිසමා සුදු ්හත්තයමා 

කලඩ වූ අවේ්මාවෙ අම්මා කෙමාදනෙමාේ්ට 

�ැෙකඩෝල් ක�මාවමා තිබුණි. �ැෙකඩෝල් යනු 

පූසන්ට ්රු ෙැඳවෙ ඖෂධයක් බව ඔවුන 

ෙවුරුත් දැෙෙත්කත් සුදු ්හත්තයමා ජීවිතය 

හැර ගිය �සුවය.

‘‘ඊටපසගස ග්ලනාකූ ෙනිවුණනා. මටේ කැේපස 
එගක පනාඩේ ෙැඩ තිබබ නිසනා ටික කනා්ලෙක 
ගගෙර එන් බැරිවුණනා. මං ඊළඟට ගගෙර 
එද්දි ග්ලනාකූ අේගමක ගෙන් ේෙනා. ග්ලනාකූ 
එෙනා ෙගේම සුදු ෙැඩිපුර තිගේ පැටේ 

තුනගෙග්ක ෙැේමනා. ගමෙනා්ලට මනාසෙක ගෙද්දි 
අගේ අේමනා අසනීප වුණනා. ෙනිෙම ගමෙනා්ලගග 
ෙැඩ කරගන් බැරුෙ මං ෙනග්ේ ්ෑ අේමනා 
ඒ එක පැටිගෙක අසලෙනාසී ගගෙරකට දී්ලනා. 
එෙේ ගපනාඩි කනාග්ල ෙගේම මං කෑගහ්ලනා 
ඇඬුෙනා. එෙනා ෙමයි සුදූ. ගේ එකගකග්ක අලි 
බේලගෙක ෙගේ හිටිගෙ. අ්ල ගගඩිෙනා කිේ 
්ම ෙමයි අලී බට්ලර් වුගණ්. හැගමෝම කිටී 
කිේ නිසනා මං කුටී කිේෙනා. ඒකට හරිෙන් 

කුට්ලර් කිේලනා එකතු කළනා. ගේ අෙ මගග 
ෙරුගෙනා ෙගේ නිසනා මට පරේපරනාගෙන ්ලැබුණු 
්නාමෙේ එෙනා්ලට දුන්නා.’’

ඒ කවේදී රකට �ැවති වමාතමාවරණයත් 

ස්ඟ ත  රිනි වැඩිපුර නිවකේ රැඳුණමාය. ඒ 

නිසමා තවත් වැඩි වැඩිකයන අලී්ට හමා කුටී්ටත් 

කලමාකූ්ටත් ඈ ළංවූවමාය.

‘‘ග්ලනාකූ කිෙනග් අපිටේ ෙඩනා ෙැඩිගෙන 
එෙනාගේ ෙරු ගෙන්ට ආෙගර් 
කර් පූස අේමනා ගකග්ක. 
ගේ ගගනාල්ලනට ෙැන අවුරුදු 
ගෙකක ෙෙස වුණනාට ෙනාමේ 
ග්ලනාකූ අලීෙයි, කුටීෙයි 
තුරුල කරගග් ඉන්ෙනා. ඒ 
ගගනාලග්ලනාේ අේමනා අසගස 
ඉන් ආසයි. අලියි, කුටියි 
ගපනාඩි කනාගල මං ඇඳුේ මහ්ලනා 
ඇනදුෙනා. ඒ ෙෙසේල මං කිේ 
ඕ් විදිහකට ගමෙනා්ලනා ඉන්ෙනා. 
ඒ ෙෙසේල ්ේ ඒෙනා ඇඳගග් 
නිදාගේෙේ එකක. ෙැන 
එෙනා්ලනා ෙැඩිපුර ඇඳුේ අඳින් 
කැමති ්ෑ. මං ගමෙනා්ලට ඒ 
කනාගල ඇඳුේ තිහක හෙළිහක 
මැහුෙනා.’’

කම කවේදී තරිනි 

විශවවිද්යමාලකේ අවසන 

විභමාෙය්ට ලියමා කෙදර්ට් වී 

සිටිනනීය.

‘‘මට ඉනග් අේමනා විෙරයි. 
අේමගගන පසගස ගේ ග්ලෝගක 
මං ෙැඩිගෙනම ෙකින් ආස, 
ෙකින් ප්නාර්්ථ්නා කරනග් 
අලීයි, කුටීයි, ග්ලනාකුයි. මට 
හීග්න පෙනා ඒගගනාලග්ලනා 
ගේ්ෙනා. සමහර ගේලනාෙට 
මං එෙනා්ලෙ තුරුල කරගග් 
ඔගේ කෙනා කර කර ඉන්ෙනා. 
ග්ලෝගක තිගේ ්ලසස් ෙච් 
ඔකගකනාම මං කිේෙනා. අලී 
ආසයි ඒ ්ලසස් ෙච්ේලට. 
අලි මනාෙ ගේරුේ ගන් 
පුළුෙන පූස ෙරුගෙක. මට මං 
ගැ් දුක හිතුණම මං අඬ්ෙනා. 
එෙගකනාට අලී ළඟට ඇවිල්ලනා 
අහගග් ඉන්ෙනා. ඇස 
පිෙ ගහනග් ්ැතුෙ බ්ලන 

ඉනග් මගග දුක ගේගර්ෙනා ෙගේ. එෙනාගේ 
භනාෂනාගෙන හඬ ගේස කර කර කෙනා කර්ෙනා. 
ඇතිලග්ල්ෙනා. උඩ පනි්ෙනා. 

එෙනාට ඕනි මගග හිෙ ගේස කරන්. මට 
දුකක ෙැනුණම හිෙට කරෙරෙක ෙැනුණම 
අලී ගකනාගහනාම හරි මනා ළඟට එ්ෙනා. කුටිගගේ 

ග්ලනාකු ආෙරෙක තිගේෙනා. ඒේ 
එෙනා ඒක ගපන්නග් ්ෑ. අපි 
ගකනාගේ හරි ගිගෙනාේ තුනගේනාම 
මගට ඇවිේ බ්ලනා ඉන්ෙනා. බඩගිනිෙ 
ඇහුගෙනාේ එෙනාගේ භනාෂනාගෙන ‘ඔේ’ 
කිේෙනා. 

අපි ්ැගිටින් පරකකු වුගණනාේ 
‘අේගේ’ කිේ හඬකින කෙනා 

කර්ෙනා. අේමනා ග්ලඩ වුණනාම හරි 
බෙයි. ළඟට ගිහින බ්ලනා් ඉන්ෙනා. 
අතින ෙටටු කර්ලනා බ්ල්ෙනා. මට 
නිනෙ ගිෙනාම සමහර ගේලනාෙට මට 
ෙැග්්ෙනා කවුරු හරි මං දිහනා බ්ලනා 
ඉන්ෙනා කිේලනා. ඇස ඇර්ලනා බැලුෙම 
අලී ඇහිපිෙ ගහනග් ්ැතුෙ මගේ 
මූණ දිහනා බ්ලනා ඉන්ෙනා ගේ්ෙනා.’’

අලීකේත්, කුටීකේත්, කලමාකුකේත් 

අම්මා තරිනි්ට ඇකේ සුරතලුන ෙැෙ තවත් 

කියනේට කේ කබමාකහෝය. ඒ හැ් අකුරේ, 

වචෙයේ ඇත්කත් තරිනිකේ හිකත් ඒ 

සතුන්ට බැඳි කසකෙහසයි. වචෙ ෙරනේට 

බැරිවුණත් අලීකේ හමා කුටීකේ හිකතත් 

තරිනි්ට ඒ හමා ස්මාේ කසකෙහසක් ඇතිබව 

තරිනිකේ ෙතමාව කියමා�මායි.

හැනමෝම කිටී කිය� 
නිසො මං කුටී කිවවො. 

ඒකට හරියන� කුටලර් 
කියලො එකතු කළො

නම එකනකන�ක අලි 
්බතලනයක වනේ 

හිටිනය. අල නෙඩියො 
කිය� �ම තමයි  අලී 

්බටලර්  වුනේ
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17/1, Pepiliyana Rd, Gamsabha Junction, Gangodavila.
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lerÜ 24 - 114"000$-" 
lerÜ 22 - 104"000$-
lerÜ 21 - 94"000$-

rcfha ,shdmÈxÑ wdh;khls'

fírd§ jeäu ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

lerÜ 20" 18"14" 09' 

Wlia rka NdKav 

077 28 49 889

iór .cflaIßiór .cflaIß

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI fomlaIhgu iqÿiqhs

lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh

lr,a 40 re' 500

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod ^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

Èk fjkalrf.k meñfKkak'fkdñf,a meje;afõ'

iqÿ lnr $ fmd;= lnr
úfYaI m%;sldr

p¾u frda. úfYaI ffjoHjrfhla úiska

iyk pek,a fikag¾
68" fmardfo‚h mdr" uykqjr" ^fjí,s iskud wi,&

yuqùu bßod 8'00 isg 10'00 olajd
úuiSï( 0777 488932" 0718202297" 0727900990

YdLdjka (- fydaud.u $ ó.uqj
m<uq Èk meñK iqj jQ frda.Skaf.ka úuid n,d m%;sldr ,nd .kak

u,a îc

077 5413081
wu;kak

foaYSh ld<.=Khg fyd¢ka
.e<fmk fyd`o sk a u,a
yg.kakd ksfrd a.S u,a

îc wfmka ''

frÈms,s fj<|ie,lg
fiaúldjka wjYHhs'

O/L olajd W.;a kqmqyqKq 

fiaúldjkag jegqm 30"000$- 
isg by<g'

A/L iu;a fj<|dug olaI 

läir whg jegqm 45"000$- 
isg by,g' 

^wjq' 18 g jeä&
^wdrlaIs; kjd;eka fkdñf,a&

.d,a,

078 360 91 68

jir 30 l lS¾;skduhla iys; wmf.a ksIamdok jk
cEï" fldaäh,a" fidaia" pÜks" Wïn,lv iïn,a" Ñ,S fmaiaÜ" 
kQâ,ia" mmvï yd ri leú,s j¾." Èjhsfka ´kEu m%foaYhlg 
fnodyeÍug wk.s wjia:djla

ldka;d Tng wf,ú ksfhdað; wjia:djlaldka;d Tng wf,ú ksfhdað; wjia:djla

071 492 80 14
wdl¾IŒh §ukd

දැන්වීම්   : 0112 672601, 
    0112 672603
ෆැක්ස්   : 0112 672648

l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත, ජකාළඹ 07.

ජබදාහැරීම් : 
0115 9 78987, 
0115 886186

ෆැක්ස් : 
0112 455134

දුරකතන   : 0115 200 900 
ෆැක්ස්   : 0112 673 451
ඊ ජම්ල්   : dharanee.editor@liberty.lk
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Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

2021 මනාවැම්්බර් 15 වන සඳුදා 35
සත්යය
අපට නෑකම් කියන කීදෙදනක්
දම් සුසාදේ නිදාදෙන ඇදෙ
‘අදේ ආපහු දෙෙර දෙනියේන’
කියා උේ කිසි දිනක අපට පවසා ඇදෙ

උේ අපට ඇලුම් කළ නිසාදවේ
යළි දෙෙර දෙනියේන සිතුදවම් ෙ
ඔවුේ දවදෙසී ඉපයූ කිසි දෙයක්
අප එපා යයි ඉවත ෙැමුදවම්ෙ

දම් සසර දම් දෙසට ද�ෝ කෙක්
කී  දෙදනක් ෙමා ඇවිදිේ ඇදෙ
ඔවුේ ෙැන සිත සිතා දුක් දවම් ෙ
ෙමුවුණා යයි මෙදි තුටු දවම් ෙ

සිටිනතුරු ඔවුදනාවුේ �ැදෙන මුත්
එකතු කරදෙන ආව දකදනක් 
දෙෝ දෙයක් නැත
මදෙ මදේ යැයි කියා කියන 
දම් කිසි දෙයක්
අරේ යේනත් අපට වරම් නැත

  ශිරානි ගුණතිලක - වාද්දූව

මතු සසරේ පතමි
මිදයන තුරා දම්  නිවෙන
ඔ�ෙට දවයි හිසට  දසවණ
බිය දනාවේන මම  තනියට  
දසවණැලෙක් දවමි  පසුපස

ද�ාදෙෝ ඈත දපර  ෙවසක
හිමි වෙනිේ සැනසුන  මට
අෙත් එදා වදෙ  සරදණට
සුවෙ දෙදනනවෙ හිමි  සෙ

හුදෙකොව සුවෙ  විඳිමි
සිහින දොදේදී  ෙමුදවමි
මිහිරි මතක සිත  රෙවමි
ෙෙ පුෙසුන සදා  රකිමි

ඔදේ ෙෑස් පියවුණ  කෙ
මුකුලිත විය මදෙ  ෙෙමෙ
මතු සසදේ ෙමුවන  කෙ
විකසිත දේ! පතමි  දමකෙ

  මලී මනත්තකුමාර
    පානදුර

රයොහොනි දුරේ
සෙ දෙේ කුමරි අඹදේ සැරි සරන  රැදේ
ෙෙ අවසරය මත �ාරත දෙසට  ගිදේ
විෙ ගී රසය එහි ජන ෙෙ පිරුණු  පැදේ
දපාෙ වැසි වැටුණි දසත් පතමිේ සිෙළ  ෙැදේ

ඉේ දිය සයුර පසුකර ගිය දයාොනි  දුදේ
කැේ දා මිහිරි රස සිිංෙෙ වචන  මුදේ
දපේ නා දීපු දෙළ �ස තුළ තිද�න  රුදේ
ෙැේ ඔ� සතුය සිරිෙක ගී කිරුළ  දුදේ

ෙැක ෙැන ෙැඳින දෙළ ෙති ගුණ සිරිත  ෙදිේ
රැක දෙන සිෙළ �දස පිරිසිදු වචන  දොඳිේ
සිඛ පෙ රකින දෙස සුරැකිව නිතර  �ැතිේ
ෙක ��ෙ වනු මැන දිව රැදය මියුරු  ෙඬිේ

සරු දෙස ෙයා පතුරා රස ගී  රාව
හුරු කර රසික පිරිසට දෙළ  �ාසාව
තරු කැළ ෙමුව හිමි �ාරත සින  මාව
ෙරු නම්බුවකි දුව ෙක්දිව දෙන  ආව

එන විට ගීත රස මැණිදක් මදේ  ෙඬිේ
රණ විරු පියා මව සිහිදේ ඉතා  �ැතිේ
ගුණ නැණ ද�දෙේ ඔ� ෙැදු ඒ දෙමා  පියේ
සන සනු දුදේ සැමදා ෙදෙ දසදේ  තියේ

සිරි ෙක කියන රට දොවටම ෙැන  ෙේන
දිරි මත් වේන තව තව වීරිය  ෙේන
ෙරි මඟ ෙැඳින නිතරම පා ඔස  වේන
පරි වර දෙවිදයා ඇත දුදව ඔ� රැක  ෙේන

  ගල් ඇටුමේ ලයනල් නාදුගල
    මෙයියනෙර

පැතුමක්
එදා පායපු සුපුේ සෙ යළි
මදේ දෙෝකදය එළිය මවපේ
අපි අදේ වුණු දසාඳුරු දපරදා
ම දේ මතකදය යළිත් රැඳියේ

සතුට උදුරා නුඹ තිළිණ කළ
දුක මදේ ළඟ ඉතිරි කරපේ
මාව රවටා සතුට දසේ නුදඹ
හිදත් සැමදා සතුට රැඳියේ

දුකම වළඳා දතත�රිත වුණු
ම දේ ඇස් ළඟ සිනෙ මැවියේ
යළිදු භවයක අදප දනාවේනට
හිදතේ දෙමිහිට නිතර පතපේ

වැරැදෙක් දෙම සිදු වුණා නම්
අදේ නුඹ මට කමා කරපේ
නුඹට අමතක නුදේ බිරිෙවු
මදේ මතකය හිදතේ මකපේ

  ශාමලී ගුණවර්්ධන
    කිතුල්ගල

රපරුම් පුරමි
ෙවස පුරා ආෙර
සෙවතිය දසායනවා
සෙ දනාදපනී ගිහිේ
රෑ දෙමිහිට අෙදස නැදෙනවා
ඒ වාදෙ මමත්
ඔ� ෙකිේන දපරුම් පුරනවා
නෑ ආෙරයක් ඔ�දෙ හිදත්
මට රිෙවනවා

  එම්.මරේමචන්ර පීරිස
     මහවැව

යථොේථය
ඒකගුණ, දවිගුණ වී
ඌණන විභාජනදයේ
ඇතිවන යුක්තාණුව
ද�දි ද�දී කළෙයක්
දින සති දෙවීදමේ
ඉපදී ළෙරුදවකු දෙස
කාෙය දෙවී දොස්
තරුණ වැඩිහිටියේ වී
ඉඩක් නෑ සැනදසේන
කාේය�හුෙයි දෙෝකයම
කුමක්දෙෝ දසායේනට
දිනක් එයි සෑම දද
ෙැරෙමා නික්දමේන
එදින
හිස් දනාවේනට
පිේ කරමු �ැති
සිතිේ

  හෂිනි අත්තනායක
     නාරම්පනාව

අම්මො
නිල අෙසයි මදෙ  අම්මා
මෙ දපාදළාවයි මදෙ  අම්මා
සෙ එළියයි මදෙ  අම්මා
හිරු කිරණයි මදෙ  අම්මා

මෙ සයුරයි මදෙ  අම්මා
මල යායයි මදෙ  අම්මා
තරු එළියයි මදෙ  අම්මා
පුේසෙ දමනි මදෙ  අම්මා

මධු ගී යයි මදෙ  අම්මා
දනක දුක් විඳි මදෙ  අම්මා
ඔවෙේ දුේ මදෙ  අම්මා
සුරදොව ගිය මදෙ  අම්මා

  අයිරිස ගුණවර්්ධන
    මහරගම

පරිසසම
සිත් පුරා පැතුම් පිරි
සැමතැනම රැකවල �ැමි
දපාත්වෙට දනත් ඇලී
පරිසරයට ෙැේ නෑ ෙැදී

රට වටා රැකවල �ැමි
යෙළුවේ ෙැේ ළඟ නැති
තනිව දොව සිටිනා අපි
දම් දිවිය ෙැේ අරුදමකි

තැනක නැවතීමක් ඇති
දෙවන දිවියම දවදෙසකි
හිඳිමු අපි නිවසටම වී
අදේ සුරැකුම එහි ඇති

  විනුකි ඔමල්හාරා
    ගාල්ල

සදහම් අගය
බුදු වෙන කවෙත්
වටියි එය සදාකල
එ�ැවිේ ඔදේ සිත
සදාෙනු මැන එයයි යෙපත්

සමෙරු උපේ පලියට
ඔදේ වැදනමිේ කවෙත්
පිේ ෙෙම ෙැන සිතක්
නැතිය උේ ෙට කිසිම ෙැඟුමක්

ඔ� කරන කුසල අකුසල
එේදන ඔ� පසු ෙමේ කරමිේ
දමය දතෝරා දේරා ෙනිමිේ
කරනු කටයුතු දිනයි ෙැමකල

දමාන දදවල කළත්
පපුව කුණුවලිේ පිරුදණාත්
එය සුදෙ දනාකර ෙතදොත්
සදාකලහිම අපාෙත දවත්

දකාදතක් �ණ ඇසුවත්
කන දපාවාදෙන සිටියත්
සිත විවර නූදනාත්
එ�ණ ඇසුදවේ දනාදේ ඵෙයක්

නිවන නම් ෙැද�ේදේ
මළ පසුව නම් දනාවේදේ
පණ යේන කලිේමයි
නිවුේ සුව ෙැද�ේදේ

දමය වටෙ ෙත්දතාත්
දනාදවයි කිසිවිට අවැඩක්
බුදුගුණ අනේතයි
එයිේ ෙැද�නුදය යෙපතක්මයි

  මේමපාල විමේරතන
     කඩුමවල

උපන්දින සුබපැතුම
දකායි ඉතිේ මදෙ මැණික
ෙරි ෙැඩයි අෙ යසට
දවනෙටත් එදෙමමයි
ඒ හිේෙදේ පණ ඩිිංෙ
ආෙදේ මිං ෙැමදාම
ඉතිේ මදෙ වස්තුදේ
එේට මදෙ තුරුෙටම
සු�ම සු� උපේදිනයක්
දේවා... මදේ සුදදිදේ...
ආෙදරයි මදෙ මැණික
මදෙ දිවිය තිද�නතුරු
සිංසාදේ පුරාවට

  නාමල් රූපසසර
     පිළිම්තලාව



ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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