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2021 ව�ාවැම්්බර් 29 ව� සඳුදා මිල රු. 50 යි
පළමු කාණ්ඩය  ප�සවදෙව� කලාපය
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අම්්බානිවේ බිරිඳ 

ඒඩ්ස කියලා 
සැක�ම් 

HIV වටසට් එක
වගදෙරදිම 

කරගන්� හැටි  

සතුටින් 
ඉන්� විදිය

වගෝ්ම 
හාමුදුරුවවෝ 

කියති

කතයුෂා 
කාරියවසම්

වෙළඳව�ොවේ මිල අධික බීම ෙර්ග 

ව්ගදරදීම හදා්ගන්ො විදිය කියොවද් 

විවේෂ කෑම අතිවරකයක්

ව්ොමිවේ...
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032021 න�ොවැම්බර් 29  ව� සඳුදා

දීපො වසන්ති එදිරිසිංහ
සුනිල් එස් පැල්්ලන්නදෙණිය

‘කාර්යබහුල රැකි්යාවක නියුතු 

මහතමය්යකුයේ නිවසට අවශ්ය ගෑස්, 

කිරිපිටි, වාහන්යට අවශ්ය ඉන්ධන 

ලබාගැනීමට ය�ෝලිමවල සිටි්ය හැකි 

තරුණය්යක් යකාළඹ අවටින යසා්යයි. ඉඳුම 

හිටුම සමඟ ආකර්ෂණී්ය වැටුප්.’

සයිබර අවකාශයේ දැකගනනට ලැබුනු 

යමම රැකි්යා ඇබෑරතුව බැලූ බැලමට 

හාස්ය මතු කරනනක් යස් ය�නුණද නුදුයරදී 

එවැනි රැකි්යා නිරමාණ්ය වුවයහාත 

එ්ය පුදුමවීමට තරම කාරණ්යක් නම 

යනායේ. ඒ අද වනවිට යම කි්යන ය�ෝලිම 

අඩුවක් නැතිව දැකගනනට ඇති යහයිනි. 

ගෘහස්්ථ ගෑස් සිලින්ඩර්යක් මිලදී ගනනට 

අද යබායහෝයදයනකුට සිදුව ඇතයත 

දුෂකරක්රි්යා කිරීමටයි. �ැ්ය ගණන 

ය�ාල්ිමවල හිඳ හිස් ගෑස් ටැංකි්යම යගන 

ආ�සු හැයරනනට සිදුවූ අවස්්ථාවන අඩු 

නැති වග ජනතාව නගන මැසිවිලිවලින 

ය�යන. එම මැසිවිලල රයේ 

යබායහාම්යක් ප්රයේශවලින 

අසනනට ලැබුණද ඉන 

ව්ඩාත පී්ඩාවට �තව 

හිඳිනයන නාගරික 

මධ්යම �ානතික්යන්ය.

වාේදූව ය�ාතුපිටි්ය 

ගාලු �ාර ආසනනයේ 

�දංචි නිලනති 

විජායි කුමාරි 

මහතමි්යද �සුගි්යදා 

ගෑස් සිලින්ඩර්යක් 

මිලට ගනනට යගාස් 

බලාය�ායරාතතු බිඳ වැයටන 

තතතව්යට �තවූවා්ය. හතළිස්�ස් 

හැවිරිද ඇ්ය ජීවිකාව යගනගියේ නිවයස්ම 

යකාමියුනියක්්ෂන ආ්යතන්යක් �වතවායගන 

්යමිනි. ඇ්යයේ විසි හැවිරිද පුතු ය�ෟේගලික 

ආ්යතන්යක රැකි්යාව කළ අතර, නිලනති 

උයේට උ්යනයන දවලටත එක්ක්ය. රට පුරා 

ඇති ගෑස් හිඟ්ය ගැන යහාඳිනම දැන සිටි 

නිසා ගෑස් සිලින්ඩරයේ අනතිම දන කිහි�්ය 

පිළිබඳව නිලනති ව්ඩාත සැලකිලිමත වි්ය.

‘‘ගෑස් එක ඉවරවුණාට පස්්ස් දවස් ්දකක් 
්පෝලි්ේ හිටියා. ක්ේට ගියහම මුදලාලි්ේ 
උත්ත්ේ ගෑස් නෑ කියන එක වි්තරයි. ඒත 

්කා්රෝනා එක්ක 
කඩවලින් කන්නත 
බෑ. ගෑස් එක නෑ 
කියන්්න් අ්ත 
කැඩුනා ව්ගයි. 
ඒ හින්දම 
ඉතින් තුන්්වනි 
දව්ෙත ගෑස් 
්පාල්ිමට ආවා. 
්පාතුපිටි්ේ 
ගෑස් ක්ේට 
එදත ගෑස් එනවා 
කියලා ලැබුණ 
ආරංචියට ්තමයි 
ආ්ේ. මම එදා 
ගෑස් ්පෝලිමට 
එද්දි අට වි්තර 
්වලා. පාන්දර 
6.30 ඉඳන් ගෑස් 

්පෝලිමට එකතුවුණු අය හිටියා. 
ගෑස් ්ලාරිය ආ්ේ පස්වරු 

1.30ට වි්තර. මිනිස්සු පැය 
හ්තක් වි්තර ්පෝලි්ේ. ඒත 

්ලාරි්යන් ගෑස් ක්ේට 
දුන්්න් ්ලාකු ගෑස් 
සිලින්ඩර දහයකුයි 
්පාඩි ගෑස් සිලින්ඩර 
පහකුයි වි්තරයි. 
්පෝලි්ේ පිටුපෙ 

්වන්න හිටිය අයට ගෑස් 
සිලින්ඩර නෑ.’’

ඒ නිසා නිලනතිටද 

ගෑස් සිලින්ඩර්යක් ලැබුයේ 

නැත. ගෑස් යලාරි්ය පිටතව 

්යනනට සූදානමින්ය. ගෑස් ගතයතෝ සැනසුම 

සුසුම යහලේදී යනාගතයතෝ තම දුක 

යේදනාව යමනම යකෝ�්යද පිට කරනනට 

ආේඩුවට යහෝ ගෑස් යකාම�ැනිකාරයිනට 

යදස්යදයවාල තැබූහ. නිලනති ඒ යමායහායත 

ක්්ෂණිකව යද්යක් තීරණ්ය කළා්ය.

‘‘පැය ගානක් රස්තියදු ්වලත ගෑස් එක 
නැතුව ්ගදර ගිහින් උයා පිහාගන්න බෑ. ඒ 
්වලා්ේ මට හිතු්ේ නෑ ්තවදුරටත බලා්ගන 
ඉන්න. මම ්ලාකු ගෑස් ්ලාරිය ඉස්ෙරහ 
ගාලුපා්ේ බිම වාඩි වුණා. මම කිේවා මට ගෑස් 

සිලින්ඩරයක් නුදුන්්නාත ම්ේ ඇඟ උඩින් 
්ලාරිය ගියත මම නැගිටින්්න් නෑ කියලා.’’

නිලනති ස්ථිරසාර හඬකින කීයේ ඒ 

යමායහායත කරනනට යවනත කිසිවක් යනාවූ 

නිසා්ය. ඇ්ය එයස් කළත ඒ වනවිට ගෑස් 

ය�ෝලියම සිටි ඇතැයමකු හැරී 

යගාසිනි. නිලනති ගෑස් යලාරි්ය 

ඉදරියේ වාඩිවී සිටි්යදී 

ගමවාසීන කිහි�යදයනකු 

ඇ්යයේ සහ්යට යමන ඒ 

අසල වාඩිවී සිටිය්යෝ්ය. 

ඒ අතර සිටි අය්යක් 

යදනයනක් කීයේ, දැන 

යමතනට ය�ාලිසිය්යන 

ඒවි, එතයකාට 

මලවතතට ්යනන සිදුවන 

බව්ය. යම මලවතත නම 

කළුතර බන්ධනාගාර්යයි. 

එ්ය මලවතත ්යැයි කි්යනයන, 

ජාවතත මලවතයත පිහිටි නිසා්ය. යකයස් 

නමුත නිලනති සිටියේ, ය�ාලිසි්ය යනාව 

ගෑස් යලාරි්ය තමන ්යට කරයගන ගි්යද ගෑස් 

සිලින්ඩර්යක් යගන මිස හිඳ සිටි ස්්ථානය්යන 

යනානැගිටින බවට ස්ථිරව සිතා ගනිමිනි.

යම අයුරින විනාඩි හතළිහක් �මණ 

යගවී ්යේදී වාේදූව ය�ාලිසියේ නිල්ධාරීන 

කිහි�යදයනකු එම ස්්ථාන්යට �ැමිණියේ්ය. 

යම ඇයිදැයි ඔවුන විමසුයේ්ය.

‘‘මට ගෑස් සිලින්ඩරයක් ඕන, උයාගන්න 
ගෑස් නෑ. ගෑස් එකක් ්දනකල් මම 
නැගිටින්්නත නෑ.’’

නිලනති කීවා්ය. නිලනතියේ නමට අනුව 

විජායි ්යනු විජ්යග්ාහී තැනැතති්යයි. ගෑස් 

එකක් යගන මිස යනානැගිටිමියි කී කතාව 

අනුව ඇ්යව නිකමම එතනින ඉවත කළ 

යනාහැකි බවද ය�ාලිස් නිල්ධාරීනටද 

වැටයහනනට ඇත. ඒ අනුව ඇ්යට ගෑස් 

සිලින්ඩර්යක් ලබායදන බව ය�ාලිස් 

නිල්ධාරීන කි්යේදී නිලනති මහ මහ�ායරන 

නැගිේටා්ය. ඒ ජ්යග්ාහී සිනාවක්ද සහිතව්ය. 

ඇ්ය ගෑස් සිලින්ඩර්යක් යගදර යගන ගිය්ය් 

එයසය්ි.

සැබෑවටම අද ගෘහනි්යන 

යබායහාය්දයනකුට සිදුවනයන යම ක්රම්යට 

ගෑස් සිලින්ඩර යගදර යගනි්යනනට්ය. එයස් 

යනාවුණයහාත සිදුවනයන හිස් අතින යගදර 

්යනනට්ය. ඒ යගාස්ද විකල�්යක් නැතනම 

ආය්යත ගෑස් ය�ාලියම හිඳීම මිස කරනනට 

යද්යක් නැත. �ැ්ය ගානක් ය�ෝලියම 

හිඳ ගෑස් ටැංකි්යක් මිලදී ගත 

අහිංසක මිනියසකු ඒ සතුටට 

පුංචි නැටුමක් දමේදී ඊට 

සිනායසනවාද හඬනවාද 

්යනන සිතාගත යනාහැකි 

තරමට මිනිසුනට ගෑස් 

පී්ඩාව දැන දරාගත 

යනාහැකි බරක්ව තියේ.

ඉලලුම තිබුණද 

ලිේයරෝ ගෑස් සමාගම 

සැ�යීම කරනයන 

50%කටත ව්ඩා අඩුයවනි. ඊට 

යේතුව යලස ඔවුන දක්වනයන 

ලාෆ් ගෑස් යවළදය�ාළට නිකුත 

යනාකිරීයම තතතව්යයි. යම ගැන යලාකු 

යලාක්කන කවර කතා කි්යනු ලැබුවද ඊට 

විකල�්යක් යනායේ නම තවත ‘විජායි’ලා 

බිහිවීම යකයස් වළක්වාලනනද?

පැය හතක් 
ගෑස් නපෝලිනම 

හිටියො. ගෑස් �ැති 
වුන�ොත් උයොනග� 

කන්� අපට 
දෙර ලිප් �ෑ

‘‘්ලාරියට පුළුවන්නේ  
ඇඟ උඩින් යන්න

ගෑස් එකක් නදෙ�තුරු
මම �ැගිටින්න� �ෑ’’

සමහරු ගෑස් 
නපෝලිනම ඉඳ්ලො 

ගෑස් එක අරනග� 
ඒ සතුටට �ට�වො 

දෙැක්කම දුකයි

ගෑස් 
ගන්� 
විජොයි 

ගිය මග
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හසින්ත නේවොවසම

ගෙදර එළගදනක් 
ඉනනවනම්
දැන්ම 

්මරලො දාන�

ඉස්සර කාලයේ සිදුවුණු ලස්සන කතාවක් 

කියනනම්. එක්තරා යයෝගීවරයයක් ය�ාය�ෝ 

කාලයකට පසුව සිය පළමු ගුරුවරයාව 

�මුයවනන තීරණය කළා. ඉනපසු යෙෙ 

යයෝගීවරයා සිය �ඩු �ාහිරාදිය එකතු 

කරයෙන ෙෙනට අවශ්ය කරන අඩුෙකුඩුෙ ද 

රැයෙන සිය චාරිකාව ආරම්්භ කළා. ඔහුයේ 

ෙෙන ොරෙය වැටී තිබුයේ විශාල ඝන 

කැලෑවක් ෙැදයදන. ඒ වයේෙ ඒක දවස 

ොනක් පුරාවට පයිනෙ යා යුතු ෙෙනක්. 

ඉතින යම් යයෝගීවරයාට කිසිඳු ජනාවා්සයක් 

�මු යනාවී දින ෙණනක් එක දිෙට ෙෙන 

කරනන සිද්ධ වුණා. ඒ යවදදී ඔහුයේ 

අඩුෙකුඩුෙ ්සෑය�න ප්රොණයක් ඉවරයවලා. 

යෙය�ෙ යදදී එක්තරා දව්සක �වසවරුයේදී 

ඔහුයේ යනත ෙැටුයන ෙරාවැයටමින 

තිබුණු පැලපතක්. යම් පැලපත ඉදිරියේ 

පැවැති කුඩා නිම්නයේ වය්සට ගිය ෙ�ළු 

එළයදනක් තණයකාළ කමින සිටියා. යම්ක 

දැකපු යයෝගීවරයාට සියුම් ්සතුටක් දැනුණා. 

‘‘එළගදනක් ඉනන ගෙදරක් කියනගන කෑමට 
යමක් අනිවාරයගයනම ඇති!’’ ඔහුයේ හිත 

කිේවා. ඔහු ගිහින ඒ යෙදර යොරට තට්ටු 

කරදදි ෙැදි වයයස යොවියයක් ්ස� ඔහුයේ 

බිරිඳ එළියට පැමිණියා. යම් යදපළ �රිෙ 

ආදයරන යයෝගීවරයාව පිළිෙතතා. �ැලූ 

�ැලෙට ඔවුන ඉතාෙත ්සතුටින තෙනයේ 

ජීවිතය ෙතකරන අඹු්සැමි යුවළක්.

රෑ ය�ෝ යවනයකාට යෙවිළිය රාත්රී ආ�ාරය 

්සද�ා යයෝගීවරයාට ආරා්ධනා කළා. චීස, 

කිරි ්ස� තරෙක් පරණ වුණ පාන කැ�ැලලක් 

තෙයි රාත්රී ආ�ාරයට ලැබුයේ. දින 

ෙණනක් කු්සගිනයන සිටි යයෝගීවරයාට යම් 

ආ�ාරයේල �රියට දිව්ය ය්භෝජනයක් වයෙයි. 

මිනිස පුළුටක් නැති ප්රයදශයකදී චීසුයි 

කිරියි �ම්ය�නන තියයනවා නම් යකාචචර 

යදයක්ද! රාත්රියේ යම් යදපළ යයෝගීවරයාට 

නිොෙැනීෙට ්සැපප�සු ඇඳක්ද 

්සක්සා තිබුණා. එයෙනෙ පසුදින උයද 

ආ�ාරයේලට නැවත වතාවක් චීස ්ස� 

කිරි එක්ක පාන කැ�ැලලක් �ම්�වුණා. 

උදෑ්සන ආ�ාරයේල ෙතතට පසයස එතන 

ඉඳයෙන යයෝගීවරයා ්සෑය�නන යවලාවක් 

කලපනා කළා. ඒ යවලායේ යම් යොවියා 

අ�නවා ‘‘ගයෝගීතුමනි ඔබ වහනගසේ 
ගමානවද ඔච්චර කල්පනා කරනගන?’’ 
කියලා. ‘‘මං ොව ඔයාලට ගදනන 
ගමානවත් නැහැ, හැබැයි මම ඒ ගවනුවට 
ඔයාලට අවවාදයක් ගදනනම්, පුළුවන 
තරම් ඉක්මනට ඔය එළගදනව මරනන!’’ 
අඹු්සැමි යුවළ එකියනකායේ මුහුණ 

�ලාෙතතා. යයෝගීවරයා ්සානත 

ෙෙනින නැවතත තෙනයේ චාරිකාව 

ආරම්්භ කළා.

යයෝගීවරයා ගිය පසුව අඹු්සැමියයෝ 

ඔවුනට ලැබුණු අවවාදය පිළි�ඳව 

්සෑය�නන කලපනා කළා. අවුරුදු 

ෙණනාවකින කිසිෙ යකයනක් 

ඔවුනට අවවාදයක් 

දීලා තිබුයණ නැ�ැ. 

යයෝගීවරයයක් නම් 

කවෙොවත ඔවුනට 

අවවාදයක් දීලා 

තිබුයේ නැ�ැ. 

අෙක් මුලක් 

යනායතරුණත 

ඔවුන යදයදනා 

අනතිෙට එළයදනව 

ෙරනන තීරණය කළා. 

තෙනව යෙචචරකල 

යපෝෂණය කරපු ්සතායේ ෙස 

කනන යදයදනා තුළෙ කැෙැතතක් 

යනාතිබුණ හිනො ්සතායේ ෙස යපාදි 

�ැඳයෙන නෙරයට අරයෙන ගිහින 

ෙස යවයළනදට විකුණුවා.

අවුරුදු ොනකට පසුව යයෝගීවරයා 

නැවත වතාවක් තෙනයේ ගුරු සවාමීන 

ව�නයස �ැලීෙට යාෙට තීරණය කළා. ඔහු 

නැවතත යතෝරාෙතයත යොවියායේ නිව�න 

අ්සලින වැටී තිය�න ොරෙයයි. එතැන පසු 

කරදදි අවුරුදු ොනකට යපර මුණෙැසුනු 

යොවි යුවළ ෙතක් වී ඔවුනයේ ්සැපදුක් 

යකයස දැයි �ැලීෙට ඔවුනයේ නිව�න 

යද්සට පිය ෙැනනා. විශාල පුදුෙයක් සිද්ධ 

යවලා. යපර තිබුණු ෙරාවැටුණු පැලපත 

යවනුවට කුඩා ප්රොණයයන නමුත අලංකාර 

යොවිපලක් එතන තිබුණා. �රක් රංචුවක් 

එළිෙ�යන තණ කමින සිටියා. ඒ වයේෙ ඌයරෝ 

යදතුන යදයනකුත යේනයතක් ොනයේ එ�ා 

යෙ�ා දුවමින සිටියා. කිකිළියයෝ රංචුවකුත 

යයෝගීවරයායේ ඇයේ �ැේයපමින දුවයෙන 

ගියේ ඒ යවලායවදිෙයි. ඒ ශබදය ඇහිලා 

එළියට දුවයෙන ආව යොවි ෙ�තා ්සැයනකින 

යයෝගීවරයාව අඳුනෙතතා. ඔහු ඉතාෙත 

්සතුටටත පුදුෙයටත පතයවලා තෙනයේ 

බිරිඳට කතා කරලා ව�ාෙ කෑෙ යම්්සයක් 

ලෑසති කරන යල්ස පැවසුවා. කෑෙ යම්්සය 

කෑෙ ජාති යොඩකින පිරිලා. කිරි, බිතතර, 

කුකුල ෙස, ්ධාන්ය වරෙ, පලා වරෙ ්ස� පාන 

ඒ අතර වුණා.

‘‘ඔබ වහනගසේ එදා අපිට දීපු අවවාදය 
ගකාච්චර උතුම් ද කියන එක අපිට 
ගත්රුගේ අවුරුදදක් විතර 
ගියාට ්පසේගසේ. අගේ නාකි 
එළගදනගේ මසේ අරගෙන 
මම නෙරයට ගිගේ 
අවුරුදු 10කින විතර. 
ඒ ගවලාගේ මට ගොඩක් 
මිනිසේසු හම්බවුණා. 
ඔවුනගේ උදේ සහ 
ඔවුන පිරිනමපු නව 
අවසේ්ා වගේම අගේ 
මැරුණු එළගදනගේ 
මසේවලට හම්බවුණු සලලි 
නිසා මට අපි ගදනනගෙ 
්පැවැත්ම ගවනුගවන අලුත් 
ෙමනක් ආරම්්භ කරනන අඩිතාලමක් 
වැටුනා. ඔබ වහනගසේ එදා අ්පට හමු 
ගනාවුණානම් අපි සෑගහන ගලාකු අමාරුවක 

වැගටනවා. හැමදාම කිරි බිබී චීසේ කකා ඉඳලා 
අපි ගදනනා අනිවාගරයනම ගහාඳටම 

ගලඩ ගවනවා. ඒ අතරතුරදී එළගදන 
හදිසේසිගයන මැරුණ නම් අපි 

ගදනනා සදහටම අනා් 
ගවනවා. අපිට සිද්ධ ගවනගන 
බඩගිනගන ගලඩගවලා 
මැරිල යනන. ඒ කාගලදි අපි 
ඇත්තටම හිතුගේ අපිට 
කනන ගබානන තියනවා, 
ඉනන හිටිනන ගෙයක් 
තිගයනවා, ඒ නිසා අ්පගේ 

ජීවිතය සරව සම්පූරණයි 
කියලා. දැන තමයි ගත්ගරනගන 

අපි ගකාච්චර අවදානම් කාල 
්පරාසයකද ඉඳලා තිගයනගන කියලා.’’

ඔයායේ ජීවිතයත යම් කතාවට ්සොනද? 

ොයස වියදෙ balance කරෙනන පුළුවන 

ප්රොණයට ්සලලි ලැබුනට පසයස යොඩක් 

මිනිසසු හිතනවා ඒ ය�ාඳටෙ ඇති කියලා. 

උත්සා� කරලා තව තව යදවල ළඟාකර 

ෙනන ය�ාඳටෙ පුළුවනකෙ තියයදදිත 

ෙ�නසි යවන එක යොන දුකක්ද කියලා හිතන 

මිනිසසු තෙනට තියයන යදවල ය�ාඳටෙ ඇති 

කියලා හිත රවට්ට ෙනනවා. ්සතිඅනතයේදී 

යපාඩඩක් ෙ�නසි යවලා ඉ�ළට යනන 

උවෙනා කරන යොනවෙ �රි යදයක් 

ඉයෙනෙනන, උපාධියක් කරනන, යපාඩි 

ව්යාපාරයක් පටන ෙනන වයේ යදවලවලට 

වඩා යොඩක් මිනිසසු ප්රිය කරනයන ය�ාඳට 

කාලා බීලා නිොෙනන. එය�ෙ නැතනම් �ැෙ 

්සතිඅනයතෙ අයත තියන ඉතුරු තුට්ටු යදකත 

වියදම් කරයෙන ට්රිේ එකක් යනන.

්සැපප�සු කලාපයක් විදි�ට යපනුනට 

ඇතතෙ කතාව ඒක උගුලක්. �දිසසියේෙ 

යලඩක් දුකක් �ැදුණ�ෙ, සව්භාවික 

විපතකදි �රි තෙයි මිනිසසුනට යතරුම් 

යනයන පුළුවන කායලදි තව 

යපාඩඩක් ෙ�නසි යනාවී කාලය 

නාසති කරපු එයක් තරෙ. �ැ�ැයි 

ඒ යවලාවට ඔ� ්සෑය�නන 

පරක්කුයි. ගිය නුවණ ඇතුන 

ලවාවත අදදවනන �ැ�ැ 

කියනයන එක යනාවැ!

ඉතින පාඨක ඔ�ට ආදරයයන 

ෙතක් කරනයන ඔය ආ්සයවන 

හිරයවලා ඉනන comfort zone 

එයකන ඉක්ෙනට එළියට එනන. 

Comfort zone එක කියනයන 

ජීවිතය විසින ්සැපප�සුවට 

යේනන �දපු උගුලක් විතරයි. 

අහුවුයණාත කිසිෙ යොඩඒෙක් නෑ. 

යම් යලෝකයේ බිහිවුණු අග්රෙණ්ය 

්ධන කුයේරයන, විද්ාඥයන, 

වවද්වරයන, යලඛකයන 

කිසිෙ යකයනක් ඒ තැනට ආයේ 

comfort zone එකක ඉදලා යනයෙයි. 

Comfort zone එකක් ඇතුළතදි 

ඔයා කවොවත වර්ධනය යවනයන 

නෑ. දව්ස ොයන පරි�ානියට 

පතයවනවා විතරයි. ඔයායේ 

�ැකියාවන යොට යවනවා 

විතරයි. ඒ හිනද දැනවත 

යොයේ කලපනා කරලා වැඩ 

කරනන. වැඩ කරනන ඕන 

කායල, ශක්තිය තියයන කායල, 

ෙ�නසි යවනන පුළුවන කායල ඔයා 

ඉනයන �ානසියවලා නම් �ානසි 

යවලා ඉනන ඕනා කායලදි ඔයාට 

ෙ�නසි යවලා වැඩ කරනන සිද්ධ 

යේවි! ඉතින දැනෙ ඔය Comfort 

Zone එකක් ඇතුයේ ඔයාව හිර 

කරයෙන ඉනන එළයදනව ෙරලා 

ොනන.

 නම නලෝකනේ  
බිහිවුණු අග්රගණ්ය ධ� 

කුනේරයන, විද්ොඥයන, 
වවද්වරයන, නේඛකයන 
කිසි්ම නකන�ක් ඒ ්තැ�ට 
ආනේ comfort zone 

එකක ඉදලො  
න�න්මයි

 වැඩ කරන� 
ඕ� කොනේ, ශක්තිය  

තිනය� කොනල, ්මහනසි 
නවන� පුළුවන කොනේ ඔයො 
ඉනනන හොනසිනවලො �ම 
හොනසි නවලො ඉන� ඕ�ො 
කොනලදි ඔයොට ්මහනසි 

නවලො වැඩ කරන�  
සිදධ නේවි
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මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

මං තරම් ලස්සන 
ගෑනියෙක්

ස�නාස්වත ්ෑ

ප්රබ�ෝධාබෙන් බෙන්ෙන බෙස අම්ාත් 

අක්ාත් නිතර බෙරැත්ත ්ළත් 

නි්න්තට ඇබෙන් බෙන්වීබම සිතක 

බනාවීය. ජීවිතබේ එකතරා යුෙය් ඇය 

ස්ඟ ආදරණීයෙ බෙවූ දෙස් ෙැන 

ඔහුට නිතර ්ලෙනා විය.

ප්රබ�ෝධා නි්න්තබේ ප්රථ් සහ එ්් 

බෙමෙතිය වුෙත් විොහයට බෙර 

ප්රබ�ෝධාට නම බෙම ස�ඳතා 

බද් තුනක් තිබී ඇත. ඇය 

ඒ �ෙ නිතර ෙෙසන්බන්ද 

ආඩම�රබයනි.

‘‘ඒ කායේ මාව බඳිනන 
යකාේයලෝ කීෙක් නම් 
ය�ාර කෑවද? ඒකට 
බලනවා තමුය්සට මම 
නැතනම් කවුරුත නෑ.’’

සිය ප්රථ් බරේ්ය විොහ 

්රෙැනී්ට ෙැබී් නි්න්තට 

සතුටක වුෙත් ප්රබ�ෝධාට අනුෙ නම එය 

නි්න්තබේ දුරෙේ්කි.

‘‘ඒක යනයවයි, ඔො දැක්කද ඊයේ 
ඔොයේ අර ොළුවා මයේ දිහා කට ඇරන 
බලායගන ඉනනවා. දැක්කද එොයේ 

වයිෆයේ හැටි? කිසිම ලස්සනක් නෑ. ඒ 
අතින ඔො මාර වා්සනාවනතයි.’’

ප්රබ�ෝධා බේ ඇතැම ්තාෙෙට 

අසූහාරදාහට බකන්ති ගියත් නි්න්ත 

නිහඬෙ සිටින්බන් දැන් ඔහුට බ්ෙන් 

්තා බහාඳට හුරුපුරුදු නිසාය.

ත්ා තරම රූෙ සුන්දරියක බ්බොෙ 

බ්ාතැන්ෙත් නැතැයි සිතන 

ප්රබ�ෝධා නිතර කියන්බන් යන 

යන තැන ඉන්නා පිරිමි 

උදවිය ඇයට ෙශීෙන 

�ෙය.

බ්බස් සිටියදී 

නි්න්තබේ අම්ා සහ 

අක්ා ෙැමිණි දින් 

ප්රබ�ෝධා තෙත් බහාඳ 

අඩවෙක ඇලලුොය.

‘‘බලනන අම්යම් යමොයේ 
ඇ යේ හැටි. ජිම් එකකටවත 

ෙනයන නැහැයන. පිරිමියෙක් වුණාම ඇඟ 
හදලා ටිකක් හැඩට ඉනන එ�ැයි.’’

‘‘ඔො උයේ ඉඳලා රෑ යවනකේ 
කණණාඩියෙන මූණ බල බල හිටිෙට මට 
එයහම කරනන යවලාවක් නෑයන ප්රයබෝධා. 

මම රස්සාව කරනන ඕයනයන.’’

නි්න්ත නිහඬ�ෙ බිඳදැමුබව තෙත් 

ඉෙසිය  බනාහැකි තැනය.

‘‘මයේ කරුයමට තමයි ඕයි මම 
තමුය්සවම බැඳගතයත. 
නැතනම් මයේ �සය්සන 
පිරිමි කීෙක් ආවද? මම 
යම් දැන තමුය්සව 
දික්ක්සාද කළත මාව 
බඳිනන පිරිමි සීෙක් 
විතර බලායගන 
ඉනනවා.’’

ප්රබ�ෝධාබේ ඒ 

්තාබෙන් නි්න්තට 

ෙඩා හිත රිද්දාෙත්බත් 

අම්ා සහ අක්ාය.

එදයින් එදා නි්න්තබේ 

බෙදරට බොඩ බනාවුණු 

ඔවුන් නි්න්තට නිතර් කීබව බම 

විොහය ්ටුො ද්ා බෙනත් විොහයක 

්රෙන්නා බෙසය.

විොහයට බෙරත් ප්රබ�ෝධාබේ බ්ෙන් 

ෙතිසිරිත් තිබුණු �ෙ හැ�ෑය. නමුත් 

විොහ වූ ෙසු ඒ අමුතු ෙති එන්න 

එන්න් ෙැඩි වුො මිස් අඩුවූබේ නැත. 

ඒ නිසා බ්ය සා්ාන්ය තත්ත්ෙයක 

බනාෙන �ෙ ප්රත්යක්ෂ ්රෙත් නි්න්ත 

දික්සාද වී බම ලියකියවිලි ස්සනු 

බෙනුෙට ්බේ ඇයෙ නිසි ්බනෝ 

උෙබද්ශන බස්ොෙක බෙත බයාමු 

කිරී්ය.

‘‘තමන තරම් ලස්සන යකයනක් නැහැයි 
කිෙලා හිතායගන අනිත මිනිසුනයේ 
ඇදකුද යහාෙන කානතාවන ඕනතරම් 
ඉනනවා. නිතරම තමනව අන්යෙන එක්ක 
්සං්සනදෙ කරනන ඔවුන හරි දක්්ෂයි.

යම් කිෙන බිරිඳත එයහම යකයනක්. 
ඇස කඩායගන ෙන තරයම් ලස්සනක් 
යනාතිබුණත ඇෙ සුනදර යුවතිෙක්. ඇෙ 
වයේම ්සැමිොත යබායහාම කඩව්සම්. 
යම් කානතාව අනිත කානතාවනව විතරක් 
යනයවයි ්සැමිොවත නිතරම හෑේලුවට 
ලක්කරන එක පුරුේදක් කරයගන 
තියෙනවා.

යම් යලෝයක් ඉනන හැම පිරිමිෙම එොට 
කැමතියි, එොට ආදයරයි කිෙලා තමයි 
ඇෙ හිතුයේ. ඒ නි්සා ්සැමිො ගැන ඇෙට 
යලාකු වටිනාකමක් තිබුයණත නැහැ.

ඒ නි්සා ලස්සන කිෙනයන ්සායේක්්ෂ 
යදෙක් බවත, ඒ ලස්සනට හිමිවිෙ යුතු 
කිනම් යහෝ ප්රශං්සාවක් යේ නම් එෙ 
නිරාෝසයෙනම හිමිවන බවත, මම 
ඇෙට �ැහැදිලි කළා. ඒ වයේම ‘මම 
මාර ලස්සනයි’ කිෙලා හිතායගන ඒ 
මානසිකතවයෙනම ජීවත යවනන ගියොත 
තමන ්සමාජෙට විහිළුවක් යවන බවත 
මම ඇෙට යතරුම් කළා.

රූ�ෙ කිෙන යේ හැමදාම එකම විදිෙට 

�වතිනයන නැහැයන. රූ�ෙ නි්සා අද 
දවයස අහංකාර යවලා නෑහිතවතුන 
තරහා කරගතතම රූ�ෙ මැකිලා ගිෙ 
දව්සක ඒ යකනා තනියවනන වුණත බැරි 

නැහැ. ඒ නි්සා අනිත මිනිසුනයේ 
ශරීර අඩු�ාඩු යහාෙන 

යවලාව ඵලදායී වැඩකට 
යොදවනන කිෙන 

එක මම යම් බිරිඳට 
යතරුම් කරලා 
දුනනා.

බිරිඳක් කරනන 
ඕයන තමනයේ 
්සැමිොව අගෙ 

කරන එක මි්සක් 
අවතක්යසරුවට, 

අ�හසුතාවට ලක්කරන 
එක යනයවයි. අයනක් 

කාරණාව තමයි බිරිඳකට 
තමනයේ රූ�ශ්රීෙ ගැන රයේ යලෝයක 
පිරිමිනයගන හම්බයවන වරණනාවලට 
වඩා තමනයේ ්සැමිො තුළ තමාට තියෙන 
ඇගයීම වටිනන ඕන. 

්සමහර පිරිමි වචයනන යනාකිේවට, 
බිරිඳකට ඒ ඇගයීම, ප්රශං්සාව යතරුම් 
ගනන පුළුවන. ඒ නි්සා ඒ ගැන යනාහිතා 
රයේ යලෝයක් පිරිමිනයේ ඇගයීම් යලාකු 
කරගනන ගියොත ්සමහරවිට යහාඳට 
තියෙන �වුල කැයඩනන වුණත බැරි නෑ.

යකායහාම නමුත ප්රයබෝධාට තිබු යණ 
ය�ෞරු්ෂ අඩු�ාඩුවක්. යම් වයේ හැසිරීම් 
්සංකීරණ මානසික ව්ාධීන දක්වා වුණත 
දුරදිග ෙනන පුළුවන. 

ඒ විතරක් යනයවයි හැම මනුස්සෙම 
තමනට කැමතියි කිෙලා හිතනන ගිහින 
නැති කරදරවල නැතනම් අනිෙම් 
්සම්බනධතාවල වුණත �ැටයලනන බැරි 
නැහැ. 

යමවන හැසිරීම් තියෙන අෙව නිසි 
උ�යේශන යසවාවක් යවත යොමු 
කිරීයමන ඔවුනයේ යම් හැසිරීම් 
�හසුයවනම ෙට�ත කරනන පුළුවන.

නිමනත යබායහාම යහාඳ ්සැමියෙක් 
බව මට වැටහුණා. යවනත ්සැමියෙක් නම් 
ඇෙව උ�යේශනෙකට යොමු යනාකර 
දික්ක්සාද කර දමනනට වුණත ඉඩ 
තිබුණා. 

යකායහාම වුවත උ�යේශන වාර 
කිහි�ෙකිනම ප්රයබෝධා ආදරණීෙ බිරිඳක් 
බවට �තකරනන පුළුවන වුණා කිෙන 
එකත මතක් කරනන කැමතියි.’’

සෙයියසන් 
කිය�නා මට ්ම් 
පිරිමින්සගෙන් 
අඩු්වක් ්ෑ

බිරිඳකට 
තමන්සගේ රූ්පශ්රීය  
ගෙැ් රසට් ස�ෝසක 

පිරිමින්සගෙන් ෙම්්බස්ව් 
්වර්ණ්නා්ව�ට ්වඩනා 

තමන්සගේ ෙැමියනා තුළ 
තමනාට තිසය්  

ඇගෙයීම ්වටින්්  
ඕ්

06 2021 ස්නා්වැම්්බර 29 ්ව් ෙඳුදා
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08 2021 න�ොවැම්බර් 29 ව� සඳුදා

වසන්ත විනේරත�

ඇමරිකානු ඩ�ාලර් බිලියන 98.2ක 

වතකමක් හිමි සැමිඩයකුඩේ පතිනිය වීමට 

හැම බිරිඳකටම වාසනාව ලැඩෙනඩන නැත. 

ඒත ඒ සා විශාල වතකමක් හිමි ආසියාඩේ 

ඩලාකුම ධන කුඩේරයා වූ මුඩක්ෂ් අමොනිඩේ 

බිරිඳ නීතා අමොනිට ඒ වාසනාව හිමිව ඇත. 

ඩලාව අංක එඩක් ධනවතුනඩේ ලයිස්තුඩේ 

ඉහළිනම සිටින මුඩක්ෂ් අමොනි ‘රිලායනස්’ 

ව්ාපාර ජාලඩේ 

හිමිකරුය.

කතාවට 

කියනනාක් ඩමන 

පුච්චනන තරම 

සල්ලි තිබුණත, 

නීතාඩේ වියදම 

ඩොඩහාම 

සකසුරුවමය. 

එඩහමයි කියා 

ඇය සැප ඩනාවිඳ 

සිටිනඩනද 

නැත. නීතාඩේ 

සකසුරුවම ගැන 

කියනනට 2010 

වසඩර් සිදුවූ 

ඇඩේ ශ්රී ලංකා 

සං්චාරයම ඩහාඳ 

නිදසුනක්ය.

2010 වසඩර් දිනක ඇය සිය පුදගලික ඩජට් 

යානඩයන ලංකාවට ආවාය. ඒ ඔවුන අලුඩතන 

මිලට ගත ඇනටිලියා නිවසට අවශ්ය පිඟන 

ඩකෝපප හා පීරිසි මිලදී ගැනීමටයි. ඩනාරිටාඩක් 

ආයතනඩයන නීතා මිලට ගත පිඟන ෙඩු 

කට්ටල ගණන 25,000කි. එවැනි ඇණවුමක් ඊට 

ඩපර කිසිඳු පුදගලික ගනුඩදනුකරුඩවකු ඩවතින 

ඩනාරිටාඩක් සමාගමට ලැබී තිබුඩේ නැත.

එම ඩවඩෙඳ නාමඩයන යුත පිඟන භාේ�ම 

ඉනදියාඩේද ඇත. එඩහත ඇය ඒවා මිලදී 

ගැනීමට ලංකාවට ආඩේ ඉනදියාඩේ මිලට 

ව�ා ලංකාඩේ මිල භාගයකින අඩු නිසාය. 

අලුත නිවසට අවශ්ය පිඟන භාේ� ලංකාඩේ 

අඩලවිවන මිලට ගැනීඩමන සැමියාඩේ 

සාක්කුඩවන වැයවන මුදල 

අ�කින ඉතුරු කරදීමට ඇයට 

අවශ්ය විය. ගිණුම හා ආර්ථික 

විද්ාව සමෙනධව ඇති 

උපාධිඩයනද සමහර විට ඈ ඩම 

වැ�වලදී ප්ාඩයෝගිකව ප්ඩයෝජන 

ගනනවා වනනට ෙැරි නැත.

එඩහම මුදල් ඉතිරි කෙත වියදම 

කිරීමටද ඇය උපන හපනියකි. 

මුඩක්ෂ්ඩේ තතතවයට පෑඩහනනට 

ඇය ඩලෝෙ නැතිව වියදම කරයි. 

EAST COAST DAILY සඟරාව 

වාර්තා කරන ආකාරයට ඩලාව 

මිල අධිකම සාරිය අයිති 

නීතාටය. රතුකැට, මරකත හා 

මුතුවලින අලංකාර කර ඇති 

එහි වටිනාකම ඇමරිකන 

ඩ�ාලර් 53,000කට වැඩිය. 

එය සැලසුම කර ඇතඩත ‘ද 

ඩ්චනනායි සිල්ක්ස්’ සමාගඩම 

අධ්යක්්ෂවරඩයකු විසිනි.

නීතා කිසිම අවස්්ාවක 

එකම පාවහන යුගල නම 

ඩදවරක් පාවිචචි කරනඩන 

නැත. එඩස්ම ඒවා තමනඩේ 

ඇඳුම විලාසිතාවලට 

ගැෙඩපන ආකාරයටම 

ඩතෝරාගැනීමටත ඇයට 

ඇතඩත විඩේ්ෂ සමර්්කමකි. 

ඇඩේ ඩදපයට ෙඟාවනඩන මිල අඩු 

එඩස් ඩමඩස් පාවහන ද ඩනාඩේ. ජිමී චූ, මාර්ලින 

ඩහෝ ලුවිස් වුටන ආදී එකී පාවහන අපිට නම 

ගිනි ගණනය.

ඊට අමතරව ඇමරිකන ඩ�ාලර් 50,000කට 

අධික වටිනාකමකින යුත ඩතාල් ආඩල්පන හා 

රූපලාවන්ය කට්ටලයක් 

ඇය සතුය. ඒවා අසුරා 

ඇතඩත සුදු රත්රන 

ෙඳුනවලය.

ොල විඩේදී නීතාට 

අවශ්යව තිබුඩේ භරත 

නාට්යම ගුරුවරියක 

වීමටය. එඩහයිනම ඇය එහි පරඩතරට ගියාය. 

අදටත ඩකතරම කාර්යෙහුල වුවද උඩද හත 

වනවිට භරත නාට්යම පුහුණුව හා ඩයෝග 

අභ්ාස කිරීම ඇය කිසිවිඩටක වරදදනඩන 

නැත.

ඩපාකැට්ටුව තරමටම නීතාඩේ හදවතද 

ඩපාඩහාසතය. ඒ නිසා සමාජ සුෙසාධන 

වැ�වලද ඇය ඉනඩන ඉදිරිඩයනි.

‘රිලයනස් පදනම’ හා ‘දිරුොයි අමොනි 

ජාත්යනතර පාසල’ නීතා විසින ආරමභ කරනු 

ලැබූවකි. ඉනදියාඩේ අංක එඩක් IPL ක්රිකට් 

කේ�ායම වන ‘මුමොයි ඉනඩියනස්’ හි 

හිමිකාරියද ඇයයි. ඉනදීය පාපනදු සංවර්ධන 

ආයතනඩේ සභාපතිවරිය ඩමනම ජාත්යනතර 

ඔලිමපික් කමිටුඩේ සාමාජිකයකු ෙවට පතවූ 

පෙමු ඉනදීය කානතාවද නීතා අමොනි ය.

සුප්සිදධ ඩ�ෝබ්ස් සඟරාව නම පවසනඩන 

ආසියාඩේ ෙලවතම ව්ාපාරික කානතාවන 

අතර ඇයද එක්ඩකඩනකු ෙවයි.

ඇඩේ ජීවිතය පුරාම පවතින ලක්්ෂණයක් 

වනඩන කැපවීමයි. ඇඩේ ජාත්යනතර 

පාසඩල් ශිෂ්ාවන පිළිෙඳව ඩපෞදගලිකව 

ඩසායාෙැලීම ඇඩේ සිරිතය. ඩමානම 

ඩේතුවක් නිසාවත ඇය එහි 

කටයුතු අතපසු කරනඩන නැත.

එඩස්ම තම ඩපෞදගලික ඩසෞඛ්ය 

ගැනද ඇය දැඩි අවධානඩයක් 

දක්වයි. සල්ලිභාඩේ හිමි ඩොඩහෝ 

ධනවත කානතාවන ඩමන 

හිතුමඩත ආහාර ගිලදැමීම 

නීතාඩේ පුරුදදක් ඩනාඩේ. 

ඇඩේ උඩද ආහාරය 

ඩොඩහෝවිට වියළි පලතුරු 

හා බිතතර ඔමලට් 

එකකි. දවල්ට නම සුප 

භාජනයක් හා තැමබූ 

එෙවලු පලතුරු 

ටිකක් කෑමට 

ඇය වැඩිඩයන 

කැමතිය. ඒ අතර 

බීට්රූට් යු්ෂවලට 

නීතාඩේ ඇල්ම 

වැඩිය. එමගින 

ශරීරඩේ ඇති වි්ෂ 

ඉවත කරන ෙව ඇඩේ 

අදහසය. අවුරුදු 58ක් 

වුවත තාමත ඩකල්ල 

වඩේ ඉනනා නීතාඩේ 

සුනදරතවඩේ රහසද 

එය වීමට ෙැරි නැත.

වඩරක ඔවුනඩේ 

පුතු අනනත අමොනි 

ෙර අඩුකර ගැනීමට 

ආහාර පාලනය කර 

ශාරීරික  අභ්ාසවලට 

බිලියනවලින් සැප වින්්දත්
සනතට ගණන ්බල� 

අම්බොනිනේ බිරිඳ

ඩයාමු විය. නීතාට අවශ්ය වූඩේ එය නිසි 

පරිදි සිදුවනවාද යනන ඩසායා ෙැලීමටයි. 

අනතිමට ඒ ඩසවිල්ල ඩකලවර වූඩේ 

ඔහුඩේ ෙර රාතතල් 108කින අඩු ඩවදදී 

ඇඩේ ෙරද රාතතල් 40ක් අඩු වීය.

ඩකාඩහාමටත දිනපතා ශාරීරික 

ව්ායාමවල ඩයදීම ඇඩේ පුරුදදය. 

හරියටම උඩද හතට නර්තන පුහුණව 

පටනගනනා ඇය ශාරීරික ව්ායාම සඳහා 

විනාඩි 40ක් පමණ ගත කරයි. ඒ සමඟ 

ඩයෝග අභ්ාස කිරීමත, පිහිනීඩම ඩයදීමත 

ඇය කවදාවත වරදදනඩන නැත.

මහල් 40ක් සහිත ඩලාව ඩදවන මිල 

අධිකම මැදුඩර් වාසය කෙද මෑතකදී 

බ්රිතාන්යඩයන තවත නිවසක් මිලට ගැනීමට 

ඔවුන කටයුතු කඩෙෝය. ඒ ෙකිංහැම්ෂයර්හි 

අක්කර 300ක ස්ඩටාක්පාක් මනදිරයයි. ඒ 

මැදුඩර් කාමර ගණන 49කි. ඉංග්රීසි ජාතික 

වවද් විඩේ්ෂඥවරඩයකුඩේ පාලනය 

යටඩත ඇති කු�ා ඩරෝහලක්ද ඊට අයතය.

ඩකතරම සුඩ�ෝපඩභෝගී හා කාර්යෙහුල 

දිවියක් ගතකෙත ජීවිතඩේ රැකගත යුතු 

වටිනාකම ගැන නීතා අමොනිට අමතක 

නැත. සිය සැමියා හා දරු තිඩදනාඩේ 

අවශ්යතා පුදගලිකවම ඩසායා ෙැලීම අදටත 

ඇය අතින සිදුඩවයි. ඒ නිසා ඇමරිකානු 

ඩ�ාලර් බිලියන 98.2ක් හිමි ධනවඩතකු 

වනඩතක් මුඩක්ෂ් අමොනි ආ ගමන පිටුපස 

ඇඩේ ඩහවණැල්ලද තිබූ ෙව සිතීඩමහි 

වරදක් නැත.

නී්තො කිසිම අවස්ොවක එකම 
පොවහන යුගල �ම නෙවරක් 

පොවිච්චි කරනනන �ැ්ත. 
එනසම ඒවො ්තමනනේ ඇඳුම 

විලොසි්තොවලට ගැළනප� 
ආකොරයටම න්තෝරො ගැනීමටත 

ඇයට ඇතනත විනේෂ 
සමර්්කමකි

මහල් 40ක් සහි්ත නලොව නෙව� 
මිල අධිකම මැදුනර් වොසය 

කළෙ මෑ්තකදී බ්රි්තොන්යනයන 
්තවත නිවසක් මිලට ගැනීමට 

ඔවුන කටයුතු කනළෝය. ඒ 
්බකිිංහැමෂයර්හි අක්කර 300ක 

සනටොක්පොක් මනදිරයයි. ඒ 
මැදුනර් කොමර ගණ� 49කි

නීතා අම්ානි සහ මුකේෂ් අම්ානි



ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma, MD 

(Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන ෛැඩසටහන

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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අද අප කියන්නට 

යන්න මාස කිහිපයකට 

්පර සිට ්ේ දක්ා අප්ේ 

සාය්න්යන ප්රතිකාර ලබාගන්නා කාන්ා්ක්ේ 

ක්ා්ක. ්නේ ගේ ්ෙළිකිරීම සුදුසු ්නැති නිසා 

ඇය් ශානිකා ්නමින ෙඳුන්මි.

විසිපස් ෙැවිරිදි ශානිකාට ළය ගැලවී යා 

දැයි සිතිය ෙැකි ්ර්ේ කැස්සක සෙ හුස්ම 

ගැනී්ේ අපෙසු්ක මතු් තිබු්ේ ්කාවිඩ් 

්රෝගීන්ේ ්ර්ධ්නය සීඝ්ර්යන ඉෙළ ගිය 

කාලයකය. ඇනටිජන පරීක්ෂණ්යන ්කාවිඩ් 

ව්රසය ්ැළඳී ්නැති බ් ්ෙවුරු වූ්ත් 

ඇයට තිබූ ්දබල කැස්්ස් ස්්භා්ය සලකා 

බලා ව්ද්ය්රුන ඇය් ්්ත් පරීක්ෂණ 

කිහිපයකට ්යාමුකර තිබුණි. ඒ්ායින 

්ෙවුරු් තිබු්ේ ඇය ක්ෂය ්රෝග්යන පීඩා 

විඳි්නා බ්යි.

ප්රතිශකතිකරණ පද්ධතිය ො සැබැ්ේන 

නිසා පසු් ශානිකා් HIV පරීක්ෂණයක ්්්ද 

්යාමුකර තිබුණි. එහිදී ්ෙළි් තිබු්ේ ඇයට 

HIV ව්රසය ආසා්ධ්නය වී ඇති බ්යි.

ඒඩ්ස් ගැ� 
ෙැක�ම

දැන් ගෙදරදිම 
HIV ගෙස්ට් එක 

කරෙන්්න පුළුවන්

‘‘මගේ 
හස්්බන්ඩ් 

කාලයක් රෙ හිටියා. 
එයා එගහදි ගව්නත් 
කාන්්ාවන් කීපගදග්නක් 
එක්ක සම්බන්්ධ්ා පවත්වපු 
්බව පස්ගස් මෙ ආරංචි වුණා. 

ඒ නිසා ගමක ගමගහම ගලඩක් ගවන්්න 
ඇති කිය්න සැගක් මගේ හිගත් තිබුණා. 
දැන් ඉතින් මෙ ඉඳලා වැඩක් ්නෑ 
ගඩාක්ෙර්....’’

ළය ්රෝග සාය්න්යන ලිංගාශ්රි් ්රෝග 

සාය්නයට එ්ා තිබූ ඇය මා සමඟ එ්ෙම කී්ේ 

ෙඬා ්ැළ්පමිනි.

පසුගිය අවුරුදු දෙයක දත්්්ලට අනු් 

සෑම ්සරකම HIV ව්රස ආසාධි් 

කාන්ා්න 60ක පමණ අලුතින 

්සායාගැ්න. එයින බහු්රයකට 

ව්රසය සේ්රේ්ෂණය වී 

ඇත්්ත් ්මා්ේම සැමියා්ගන 

බ් කණගාටු්්න වු්ත් පැ්සිය 

යුතුයි.

්මාට ලිංගාශ්රි් ්රෝගයක 

්ැළඳී ඇති බ් දැනුණත් 

්්නාදැනු්ත්භා්ය, ලැජජා් සෙ බිය 

නිසා ඒ්ාට අදාළ පරීක්ෂණ ්්් ්යාමු්්න 

පිරිස සා්ේක්ෂ් අඩුය.

්ේ ලපි්යන නි්්ස්දීම ස්්යිං HIV 

පරීක්ෂණයක කරගන්නා ආකාරය ගැ්න 

දැනු්ත් කිරීමට සිතු්ේ ඒ නිසාය.

HIV ්රෝගය ඇති කරන්න මා්න් ප්රතිශකති 

ඌණ්ා ව්රසයයි. ්බා්ෙෝවිට ්මම 

ව්රසය මිනිස් ශරීරියට ඇතුළු ්න්න ්රෝග 

ආසාධි්්යකු සමඟ සිදුකර්න අ්නාරකෂි් 

ලිංගික සබේා ෙරොය. එ්ස්ම HIV 

ආසාධි් ම්ක්ගන ඇ්ේ දරු්ාට 

ව්රසය සේ්රේ්ෂණය වී්ේ 

ෙැකියා්කද ඇ්. එයට අම්ර් 

ආසාධි් රුධිරය ්ැ්රුණු 

එන්නත් කටු ආදිය භාවි් 

කිරී්මනද HIV ව්රසය ්බෝවිය 

ෙැකියි.

සිංකූල්ා අනු් බැලී්ේදී 

HIV ්රෝග්ේ අදියර ේරක 

ඇ්. ඒඩ්ස් ්නමින අප ෙඳුන්න්න 

්රෝග්ේ ේර්ැනි ්ේත් අ්සා්න අදියරයි. 

ඒඩ්ස් ්ත්ත්්යට පත්වීමට ්පර ්රෝගය 

ෙඳු්නාග්්ොත් ප්රතිකාර මගින රුධිර්ේ 

ඇති ව්රසය ෙඳු්නාග් ්්නාෙැකි මටටමට 

පාල්නය කිරීම පෙසුය. ව්රසය මැ්නවින 

පාල්නය කළ අ්යකු සමඟ ලිංගික් එකවූ්ත් 

ඔහු්ගන ව්රසය ්්්කකුට ්බෝ ්න්න 

්නැ්. HIV කලන ෙඳු්නාගැනීම ඉ්ා ්ැදගත් 

බ් අප නිරන්ර්යන දැනු්ත් කරන්න ඒ 

නිසාය.

අ්්ධා්නේ ලිංගික ෙැසිරීමක පැ්ැත්වී්මන 

පසු ්ෙෝ සෙකරු සේබන්ධ්යන සැකයක 

ඇත්්නේ ළඟම ඇති ලිංගාශ්රි් ්රෝග 

සාය්නයකට යාම ්ැදගත්. එ්ස් යාමට අපෙසු 

්නේ 0716379192 ්මම අිංකය අම්ා ස්්යිං 

HIV පරීක්ෂණ කටටලයක ්්නාමි්ේම නි්සටම 

්ගන්ා ග් ෙැකියි.

්රෝග්ේ මුේ අ්ධි්ේදී කිසිඳු ්රෝග 

ලක්ෂණයක ්්නා්පන්්න නිසා එය ෙඳු්නාග් 

ෙැක්ක ්ම්ැනි පරීක්ෂණ්ලන පමණි.

HIV මුඛ ්රල පරීක්ෂා් ්නමින ෙැෙන්්්න 

්මම පරීක්ෂණය සිදුකරගන්නා ආකාරය 

පිළිබේ ඔබ්ේ දැනු්ත්භා්ද ්ැදගත්ය.

්කාටස් ්දකකින යුතු එම උපකරණ 

කටටලය භාවි්යට ්පර උප්දස් පත්රිකා්ේ 

අඩිංගු උප්දස් ්ොඳින කියවිය යුතුය. උප්දස් 

අනු් මුඛ සාේපල උපකරණයට ලබාදිය යුතු 

අ්ර, වි්නාඩි 20කින ඔ්ේ පරික්ෂණ්ේ ප්රතිඵල 

ලබාග් ෙැකිය.

්ක්ස් ්නමුත් ්ත්ත්්ය ෙදු්නාගැනී්ේදි 

ශානිකා සිටි්ේ ්රෝග්ේ තුන්්න අදිය්රය. 

ඇයට සෙ ඇ්ේ සැමියාට අ්ශ්ය ප්රතිකාර 

ඇරඹ ූමම ඔවුන්ේ ඉදිරි ජීවි්ය සාර්ථක 

කරගැනීමට අ්ශ්ය උප්දස්ද ඉනපසු් ලබා 

දුන්්නමි.

ෙංකූලතො  
අනු්ව ්බැලීසමදී  
HIV සරෝගසේ 
අදියර ෙතරක්  

ඇත
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පූජ්ය
වලනපොළ න�ෝතම 
ස්වාමීන්හන්ස

ඕනතරම් ගහපුදෙන්! 
බැනපුදෙන්

පසස හැරිලො�ම 
්බලන� එපො

සාර්ථක පවුල් ජීවිතයක් සඳහා මගපපන්වන 

ඛමා, දමා, සමා ප්රතිපදා්ව පිළිබඳ්ව පසුගිය ලිපි 

තුනකින අප ඔබ්ව දැනු්වත් කළා. එම ප්රතිපදා්ව 

පිළිබඳ්ව ඔබ්ව දැනු්වත් කරන අ්වසන ලිපියයි 

අද ඉදිරිපත් කරනපන. අද අපි බලාපපාපරාත්තු 

්වනපන ඛමා, දමා, සමා ප්රතිපදා්ව අනුගමනය 

කරමින පනාදැනු්වත්කම නිසා ඔබ 

නැතිකරගනනා ‘සිපත් සතුට’ රැකගනනා 

ආකාරය පිළිබඳ්ව ඔබ්ව දැනු්වත් කරනනයි.

මම මුලිනම ඛමා, දමා, සමා ප්රතිපදා්ව 

ගැන ඉතාමත් පකටිපයන ඔබට සිහිපත් 

කරනනම්. ඛමා ප්රතිපදා්ව කියනපන ඉ්වසීමට. 

දමා ප්රතිපදා්ව කියනපන ඉන්රිය දමනයට. ඒ 

කියනපන ඇස, කන, නාසය, දි්ව, කය, මනස 

කියන ඉන්රිය හය සං්වර කර ගැනීමට. කාම 

විතරක, ව්ාපාද විතරක, හිංසා විතරක කියන 

අකුසල් සංසිඳ්වා ගැනීමයි සමා ප්රතිපදා්ව 

කියනපන.

දැන අපි බලමු ඉ්වසීපමන, ඉන්රිය සං්වර 

කර ගැනීපමන, විතරක සංසිඳ්වා ගැනීපමන 

පකාපහාමද සිපත් සතුට රැකගනපන කියලා.

පම් ප්රතිපදා තුන අනුගමනය කිරීපමන සතුට 

රැකගනපන පකාපහාමද කියලා එක්තරා සත්ය 

සිදුවීමක් ඔසපස ඔබට පැහැදිලි කරනනම්.

එක්තරා පුරාණ විහාරස්ථානයක නායක 

ස්වාමීන ්වහනපස නමක් ්වැඩසිටියා. ත්වත් 

ස්වාමීන ්වහනපස නමක් පම් විහාරස්ථානයට 

ආසනනපේම අලුතින විහාරස්ථානයක් හදලා 

එහි ්වැඩ ්වාසය කළා. පම් අලුත් විහාරස්ථානපේ 

්වැඩ සිටින ස්වාමීන ්වහනපස පිළිබඳ්ව, 

අර පුරාණ විහාරස්ථානපේ නායක ස්වාමීන 

්වහනපසට තිබුපේ අකමැත්තක්. පකාපහාමහරි 

අලුපතන පැමිණි ස්වාමීන ්වහනපස්ව ඒ 

විහාරස්ථානපයන පිටත් කිරීමටයි පම් නායක 

ස්වාමීන ්වහනපස නිතරම කටයුතු කපේ.

පුරාණ විහාරපේ නායක ස්වාමීන ්වහනපස 

ළඟින ඇසුරු කරන ටිකක් පමෝඩපපේ 

පුදගලපයක් හිටියා. පම් පුදගලයා ල්වා අලුත් 

විහාරස්ථානපේ ස්වාමීන ්වහනපසට පහර 

පදනනට නායක ස්වාමීන ්වහනපස උපායක් 

පයදු්වා. ඒ ස්වාමීන ්වහනපස පාපර ්වඩිනපකාට, 

පසුපසින පගාස අතට හසු්වන ඕනෑම පදයකින 

උන්වහනපසට දමලා ගසනන කියලා නායක 

ස්වාමීන ්වහනපස උපපදස දුනනා.

ද්වසක් අලුත් විහාරස්ථානපේ ස්වාමීන 

්වහනපස පාපර ්වඩිනපකාට පම් පමෝඩ 

මනුසසයා උන්වහනපස පසුපසින ගිහිල්ලා 

පාපර තිබුණු තැඹිලි පකෝම්බයකින පහර දුනනා. 

තැඹිලි පකෝම්බය ස්වාමීන ්වහනපසපේ පිපේ 

්වැදුනා. ්වැදුණු පාරට උන්වහනපස ගැසසුනා. 

අ්වධානය බිඳුනා. තමා අසලට ්වැටුනු තැඹිලි 

පකෝම්බය ස්වාමීන ්වහනපස දැක්කා. කවුරු 

හරි පකපනක් පම් තැඹිලි පකෝම්පබන තමනපග 

පිටට පහර දුනන බ්ව උන්වහනපසට පත්රුණා.

හැබැයි පම් ස්වාමීන ්වහනපස හරි අපූරු 

්වැඩක් දැන කරන්වා. පබාපහෝපදපනකුට 

හිපතන්වා ්වපේ තමනට පහර දුනපන කවුද 

කියල දැනගනන, උන්වහනපස පිටුපස හැරී 

බැලුපේ නැහැ. සුපුරුදු පලස ඉදිරියටම ්වැඩම 

කළා.

ඔබට එක්්වරම හිපතනපන එපහම 

කපේ ඉ්වසීමට කියලද? නෑ, ඊට්වඩා 

ගැඹුරින හිතනන පදයක් එතැනදි 

පම් ස්වාමීන ්වහනපස කරනපන.

ඇත්තටම, පිටුපස හැරිලා 

බලන එපකයි පනාබලා 

ඉදිරියටම ගමන කරන එපකයි 

පලාකු ප්වනසක් තිපබන්වා.

පිටුපස හැරිලා බැලු්වා 

නම් තමාට ගැහුප්ව කවුද 

කියලා දැනගනන ලැපබන්වා. 

ඒක දැනගත්තම හිපත් සතුට නැති 

කරන අලුත් නිමිත්තක් තමනපග ඔළු්වට 

එකතුප්වන්වා. පිටුපස පනාබලා ඉදිරියට ගියාම 

එ්වැනි නිමිත්තක් එකතු වුපේ නැහැ.

පහර දුනපන කවුද කියලා නිමිත්තක් සිතට 

එකතු වුණාම නැ්වත පකාපේ පහෝ තැනකදී 

ඒ පකනා මුණ ගැසුනාම පම් සිදධිය මතක් 

ප්වන්වා. ගැටීමක් ඇති ප්වනනත් පුළු්වන. 

ගැටීමක් ඇති වුණත් නැතත්, ඒක සිතට 

අන්වශ්ය නිමිත්තක්. අන්වශ්ය නිමිති කියනපනම 

සිතට බරක්. සතුටට බාධා්වක්. නැති දුකක් 

උපද්වා ගැනීමක්. කාලයක් ගතප්වදදි තැඹිලි 

පකෝම්බ පාර පිපටන මැකීගියත් සිතට එකතු 

වුණ නිමිත්ත නම් මැපකනපන නැහැ.

සරල්වම කියන්වා නම් ද්වස ගණනක්, 

මාස ගණනක් පහෝ ්වසර ගණනක් ගත වුණත් 

තැඹිලි පකෝම්බ පහර්වල් විහින ්වදදගනන්වා 

හිතට. ඒ හිතට ්වදින තැඹිලි පකෝම්බ පහර්වල් 

න්වත්්වනන තිපයනපන සුදුසුම විසඳුම තමයි 

ස්වාමීන ්වහනපස ඒ ප්වලාපේ කපේ.

පම් ස්වාමීන ්වහනපස තුළ පහාඳ 

ඉ්වසීමක් තිබුණා. ඒ ඉ්වසීමට 

එහා ගිය ඉන්රිය සං්වරයක් 

උන්වහනපස ප්රගුණ කරලා 

තිබුණා. උන්වහනපස 

ඛමා, දමා, සමා ප්රතිපදාපේ 

පිහිටි පකපනක්. ඒ නිසා 

උන්වහනපසපේ සිපත් 

දීර්ඝකාලීන සතුට පරිසසම් 

වුණා. පම් ස්වාමීන ්වහනපස 

අතීතපේ රහතුන ්වැඩසිටි 

කාලපේ හිමි නමක් පනපමයි. තාමත් 

උන්වහනපස අප අතර ්වැඩ සිටින්වා. 

අපේ කාපල් සිදධියක් පම්.

ඒ ස්වාමීන ්වහනපසට පිටට ්වැදුණු එකම 

එක තැඹිලි පකාම්බ පහරින උන්වහනපස 

න්වත්්වා ගත්තා දුක. දිගින දිගට හිතට තැඹිලි 

පකෝම්බ පහර්වල් ්වදිනන ඉඩක් තිබපබ නෑ. 

එක අතකට ඒ ්වපේ හිතක් තිපයන චරිත්වලට 

තමයි නියම විදියට ්වනපෂාේ කියනන පුළු්වන. 

රහතන ්වහනපසලාට වුණත් (දිේපඨේ දිේ්ඨ 

මත්තං භවිස්සතී) දැක්ක පද ්දැකීම් මාත්රපයන 

ඉ්වරයිපන. එතපකාට රහතන ්වහනපසලා 

තමයි පලෝපක් නියම (One shot) ්වනපෂාේ 

ප්වනපන.

හිතට රිදුම් පදන නිමිති පාලනය කිරීම තුළින 

සතුට රැකගත හැකි බ්ව දැන ඔබට පත්රුම් 

ගනන පුළු්වන ද?

හැබැයි පම් සිදුවීම ගැන ඔබට හිපතන්වා 

නම් ඕ්වා හාමුදුරු නමක් කළාට ගිහි පගදර 

ඉනන අපිට පුළු්වනද කියලා අනන ඒ පටු සිත 

තමයි ඔබට දියුණු ප්වනන පදනපන නැත්පත්. 

පම් සිත අපි උපදින විට පටු විදියට ලැබුනත් 

අපේ අ්වපබෝධය දියුණු කරමින පුළුල් විදියට 

හිතනන ගත්පතාත් සිතත් පුළුල් ප්වන්වා. ගිහි 

පගදරත් මට පම් විදියට හිපත් සතුට රැකගනන 

පකාචචර අ්වස්ථා තිපයන්වා ද කියලා හිතනන 

ඔබත්. එතපකාට ඔබ දක්ෂ ප්වන්වා සතුපේ 

විශාල ප්රතිශතයක් පරිසසම් කරගනන.

විශාඛා්ව වි්වාහ ප්වලා ගිය ස්වාමියාපේ 

නි්වැසියන තද මිත්යා දෘෂ්ඨිකයි. ඇයට හිපත් 

සතුට නැතු්ව පීඩා මැද ජී්වත් ප්වනන ඕන තරම් 

නිමිති තිබුණා. හැබැයි ඇය පටු සිත පරාද 

කරලා පුළුල් විදියට ජීවිපත් දකිනන දක්ෂ 

වුණා. අන්වශ්ය නිමිති ඔලු්වට දාගත්පත් නෑ. 

බලනන දියුණු විපදස රට්වල මිනිසසු අපි ්වපේ 

රෑට ප්ර්වෘත්ති බල බල පදශපාලකයනපේ කතා 

අහ අහ අන්වශ්ය නිමිති හිතට ගනපන නෑ. 

ඔවුන ඒ නිසාම අපිට ්වඩා සතුටින ඉනන්වා. ඒ 

පද කරනන මහණ ප්වනනම ඕනද?

අපි පමපහම හිතමු. ඔපබ ස්වාමිපුරුෂයාපේ 

ම්ව (ඔපබ නැනදම්මා) ජී්වත් ප්වනපන ඔපබ 

නි්වපසමයි. ඇය නිතරම උත්සාහ කරනපන 

ඔබ කරන පද්වල්්වල අඩුපාඩු පපන්වා පදනනයි. 

ඔබ පේ අතු ගෑප්වාත්, ඒ විගසම නැනදම්මා 

නැ්වත පේ අතුගාන්වා ඒක හරියට කරල නෑ 

කියලා. ඔබ භාජනයක් පසදු්වාම, නැනදම්මා 

නැ්වතත් ඒක පසෝදන්වා හරියට පසෝදල නෑ 

කියලා. පම් විදියට කිසිම පත්රුමක් නැති්ව 

ඔබට පදාස නගන්වා. පම්වැනි සිදුවීම්්වලදී ඇය 

සමඟ පනාගැටී අලුත් නිමිති රැස කර පනාපගන 

ඔපබ සතුට රැකගැනීමට ඔබ බුදධිමත් ප්වනන 

ඕන. තමා විසින කළ යුතු පද නි්වැරැදි්ව කළ 

පසු අන්වශ්ය නිමිති රැසකරගනන ඕන නැහැ. 

එපහම කපළාත් තමයි සතුට අහිමි ප්වනපන.

ඔබ විහාරස්ථානයකට පහෝ පබෝමළු්වකට 

යනපන මානසික සංසිඳීමක් ලබා ගනනයි. 

එ්වැනි ස්ථානයකට ඔබ ්වපේම ත්වත් 

පබාපහෝපදපනක් එන්වා. එ්වැනි අ්වස්ථා්වකදී 

පනාදැනු්වත්කම නිසා අන අයපේ ඇඳුම් 

පිළිබඳ්ව, ඒ අය ්වනදනා කරන ආකාරය ගැන, 

පූජා්වන ප්වත්්වන ආකාරය ගැන ඔපබ සිපත් 

ගැටීමක් ඇති ප්වනන පුළු්වන. නුරුසනා බ්වක් 

ඇති ප්වනන පුළු්වන. ඒ ආකාරයට ඔපබ 

සිතට අලුත් නිමිති එනන පුළු්වන. ඔබ එහි 

පැමිණි කාරණය ප්වා ඔබට අමතක ප්වනන 

පුළු්වන. අ්වසානපේදී සංසිඳීම පසායා පැමිණි 

ඔබ, ත්වත් පනාසනසුන වීමටත් සිපත් සතුට 

අහිමිවීමටත් ඒ අන්වශ්ය නිමිති පේතු ප්වන්වා. 

අනන ඒ නිසයි, ඉ්වසීම, ඉන්රිය දමනය ඒ 

්වපේම අකුසල් සිතුවිලි සංසිඳු්වා ගැනීම 

ඉතාමත් ්වැදගත් ්වනපන. ඔපබ සතුට රැකගත 

යුත්පත් ඔබමයි.

සරල්වම කියන්වා නම් සිපත් සතුට 

රැකගැනීමටයි ඔබ ඛමා, දමා, සමා ප්රතිපදා්ව 

අනුගමනය කළ යුත්පත්.

එදිපනදා ජීවිතපේදී අන්වශ්ය නිමිති රැස 

කර පනාපගන, පමපතක් අහිමි කරගත් සතුපේ 

විශාල ප්රමාණයක් අද සිට ඉතිරි කර ගැනීමට 

හැකිපේ්වායි පින්වත් ඔබට පමත් සිතින 

ආශිර්වාද කරමින පුරා සති හතරක් සාකච්ා 

කළ අරුත්බර ප්රතිපත්ති තුනක් වූ ඛමා, දමා, 

සමා අදින නිමා කරන්වා.

ඔබට දතරුවන් සරණයි!

සරලවම 
කිය�වො �ම සිනේ 

සතුට රැක�ැනීමටයි 
ඔ්බ ඛමො, දමො, සමො 

ප්රතිපදාව අනු�ම�ය 
කළ යුේනේ

ඇේතටම, 
පිටුපස හැරිලො 

්බල� එනකයි 
න�ෝබලො 

ඉදිරියටම �මන 
කර� එනකයි 

නලොකු නව�සක් 
තින්බ�වො
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අම්මාට ගහන්න 
උස්සපු ්න්්නට

දුවනේ ඇඟිලි 
නෙකේ කැපිලො

වැරදි මගක ගියත්, මග වැරදී ගියත් 

දරුවවකුට ව�ොව�ෝවිට ඇති එකම 

පිහිට අමමොය. ඒ මව�ත් ගුණය නිසො 

අමමොවරුන් සෑම වමොව�ොතකම තම 

සතුටට වඩො ප්ොර්ථනො කරන්වන් දූ 

දරුවන්වගේ සතුටයි.

වම කියන්නට යන විමලොවතී අමමොද 

තම එකම දියණිය සවරෝජො ගැන හිතුවව 

එපරිදවදනි. අනුරොධපුර නගරවයන් එපිට 

පිටිසරට වන්නට ජීවත්වූ විමලොවතීවගේ 

සිහින ව�ොඳවී යන්වන්, සැමියො රිය 

අනතුරකින් ජීවිතය �ැරයොමත් සමඟය. ඒ 

වනවිට සවරෝජො වො ළොස් �ැවිරිදි දැරියකි.

සවරෝජොවගේ �ඩ කට පුරවනවො වොවගේම 

ඇයට වකවස් ව�ෝ උගන්වන්නටද 

විමලොවතී අමමොට 

�ලොවපොවරොත්තුවක් තිබුණි. 

ඒ නිසොම නිවවස්වල 

�ැලවමව� කරමින්ද, 

කඩයපපන් �දමින්ද 

කීයක් ව�ෝ වසොයො 

ගන්නට ඈ ව�ොව�ෝ 

වවව�සුනොය.

එව�ත් හිරිමල් වියට 

ළංවවත්ම සවරෝජොවගේ හිත 

ගිවේ ඉවගනීමට වනොවව. 

වයස ො�තර, ප�වළොව වනවිට 

ඇය වපමවතුන් කිහිපවදවනකුම ඇසුරු 

කර තිබුණොය.

‘‘දරු්�ෝ ්ම �ය්ස හැ්දා් එන්න ්නෑ. 
බලපං අද ්ං ගුරු�රු ඉස්සරහත් ලැජ්මා 
වුණමා. ඒකට ක්ක් ්නෑ උඹ දැන�ත් ගුරු�රු 
කිය්න ්ේ අහපං.’’

විමලොවතීව පොසලට කැඳවො තමන් 

ඉදිරිවේ සවරෝජොට අවවොද කළ ො ඇය එම 

ඉල්ලීම කළොය.

එව�ත් සවරෝජො හිටි වේ වම කිසිවකුවගේ 

උපවදස් ඇවසන මොනයක වනොවව. 

පොසවල්ත්, පොසවලන් පිටත් වපම කතො 

කිහිපයක් තම නම ඉදිරිවේ කියැවවදදී 

සවරෝජො ඉවගනුම ලැබුවව ද�ය වසර 

පන්තිවේය.

කොලය වගවී යමින් ඇය ොසය වියැති 

වයසට පැමිණ සිටියොය. සොමොන්ය වපළ 

විභොගයට ව�ෝ වපනී වනොසිටි සවරෝජො 

ගවම වූ දඩබ�රම තරුණවයකු �ො ර�වස් 

පැනයන්වන් වම අතරය. ඒ ගමට පමණක් 

වනොව අ�ල ගම �ත අටටම නිතිවිවරෝධී 

මත්පැන් සපයන කසිපපු මුදලොලිවගේ 

පුවතකු සමඟය.

වම සිදුවීමත් සමඟින් විමලොවතී අමමොට 

දැනුවේ කියොගත වනො�ැකි තරවම 

වවදනොවකි. අසරණකමකි. පන්සිය පනස් 

ජොතක වපොවත් කලන්දක ජොතකවයන් 

කියැවවන්වන් දියට වැටුණු වල්න් පැටවො 

වගොඩ ගන්නට  වල්න් අමමො වලිගවයන් 

මුහුද හිස් කරන්නට වූ කතොවයි. ඒ වොවගේම 

තමන්ට ලැබුණු ව�ෝඩුවොවන්ට අනුව 

යමින් ඇය දියණිය ඉන්වන් වකොහිදැයි 

විපරම කරන්නට වුවොය. �ැඬූ කඳුළින් 

දියණිය වසොයො ගම පුරො යදදී විමලොවතී 

අමමො ගැන ඇතැමුන් කතො කවේ 

අනුකමපොවවනි. තවත් අය වනොවයකුත් 

කතො කී�. වම කිසිඳු කතොවකින් 

විමලොවතීවගේ හිවත් වූ දරුවපම නම 

නැතිවූවේ නැත. එය ම�ො ගින්දරක්ව 

ඇවගේ හිතට දැවනමින් තිබුණොය.

ගවම ග්ොමවස්වක ම�තො විමලොවතී 

අමමොව සිය කොරයොලයට කැඳවන්වන් වම 

අතරය.

‘‘ත�් තමුන්ගේ දු�ට �ය්ස දා්සයයි. 

ක්සමාද බඳි්න �ය්සක් ්්න්�යි. තමුනුත් ්ම 
පළහිලව�ට උදව කළමා කියලමා කතමා�ක් 
ති්ය්න�මා.’’

ග්ොම නිලධොරිවරයො කියදදී විමලොවතී 

අමමො ම��ඬින් වැළවපන්නට වූවොය. ඒ 

තම දියණියට ඉගැන්වීවම සිහිනය මිස 

මගුල්තුලො කරදීවම ඕනෑකමක් කිසිොක 

තමන්ට වනොවූ නිසොය.

වකවස් ව�ෝ වමම පුවත ග්ොම 

නිලොධොරීවරයො වපොලිසියට දැනුම 

දුන්වන්ය. තවත් දවස් කිහිපයක් වගවී 

ගිවේ විමලොවතීවගේ දුක වැඩි කරමිනි. දුව 

වකොව�දැයි, ඇය ව�ොඳින්දැයි ඕ නිතර 

කල්පනො කළොය.

‘‘වි්ලමා�තී අන්න තමුන්ගේ දු� ්පමාලිසි්ේ 
ඉන්න�මා.’’

වපොලිස් නිලධොරිවයකු වගේ ළඟට පැමිණ 

කී සැනින් විමලොවතී වපොලිසියට ගියො 

වනොව ඉගිලුනොය. ඇය යනවිට සවරෝජො 

වපොලිසිවේ �ංකුවක වොඩිවී සිටියොය. 

විමලොවතී දියණියව තුරුළු කරගත්වත් 

ම�ත් ආදරවයනි. එව�ත් දුව අමමො වදස 

�ැලුවවවත් නැත.

‘‘දු්ව ්කෝ අර දරු�මා?’’

‘‘ඔය ඉන්්න කූඩු්ව. දැන අම්ට 
්සන්තෝෂයි්න. ඕකට්න ග්මා්්ස�ක ගමා�ට 
ගිහින පැමිණිලි ක්ේ.’’

සවරෝජො ඉන්වන් වක්න්තිවයනි. ඇයවගේ 

මුහුණද තරව�න් පිරී වගොසිනි.

විමලොවතීට යළිත් ඉකිගැසිනි. 

ග්ොමවස්වක තමොවගන් වතොරතුරු විමසුවො 

මිස තමො ග්ොමවස්වක ම�තොට කී වදයක් 

නැත.

වකවස් ව�ෝ සවරෝජො �ොලවයස්කොරියක 

නිසො විමලොවතී අමමොට නැවත ඇයව භොර 

වකරිනි. �ොලවයස්කොරියක් අප�රණය 

කිරීවම වරදට ඇවගේ වපමවතොට එවරහිව 

ව�ෝදනො නැගුනි. වගොනුකළ නඩුවට අනුව 

ඔහුට සිරගත වන්නට සිදුවිය.

විමලොවතී අමමො සවරෝජොව වපර 

වසවන�සින්ම වගදර කැඳවොවගන ගියත් 

ඇය සිටිවේ මව සමඟ තරහිනි. එය 

වවරයකට වපරවලමින් තිබුණි. අහිංසක 

විමලොවතී ඒ වගක් වනොදැන සිටි අතර, 

සවරෝජොට වනොවවනස්ව වසවන�ස 

පෑවොය.

‘‘දැන ්බමාරු�ට ්ට ආද්ේ ්පන්නලමා 
�ැඩක් ්නෑ. තමුන නි්සමා ත්යි අර ්කමාලලමා 
හි්ේ ගි්ේ.’’

සවරෝජො නිතර නිතර කෑගැසුවොය. 

විමලොවතී කවේ ඒ වවලොවට හීල්ලීම 

පමණි.

එව�ත් සවරෝජොවගේ හිවත් වූ වවරය 

ඔඩුදුවමින් තිබුණි. ඇය එවස්  වවර 

කරන්වන් දසමසක් කුවස් දරොවගන සිටි 

තම  ආදරණීය අමමොට �ව සිතන්නටවත් 

ඇවගේ මනස නිරවුල්ව තිබුවේ නැත.

දවසක් විමලොවතී අමමො 

කුස්සිවේ මිරිස් අඹරමින් 

සිටියොය. සවරෝජො මොන 

�ලමින් සිට මවට මන්නො 

ප�රක් එල්ල කරන්වන් 

ඇවගේ වකස්වැටිවයන්ද 

අල්ලොවගනය. එව�ත් 

එය වැරදීවගොස්, 

මන්නය බිත්තිවේ වැදී 

යළි සවරෝජොවගේ වම අත 

මත පතිත වන්වන් වනොසිතූ 

වලසය. විමලොවතී අමමොද සුළු තුවොල 

ල�න අතර, සවරෝජොවගේ දඹරගිල්ල 

�ො තවත් ඇඟිල්ලක වකොටසක් කැපී 

බිම වැවටන්වන් ඇයට වනොදැනුණු 

මව වසවන�ස මන්නො පිහියට දැනුණු 

නිසොදැයි කියන්නට වනොදනී. වමය නම 

දිට්ඨධමමවවදනීය කරමය පලදුන්නොක් 

වැනි වදයකැයි ඇතැමුන් කීවත් සවරෝජො  

ව�ෝදනො කවේ අමමොටය. අමමො තමොට 

ප�ර දුන්නොයැයි ඇය වපොලිසිවේදී කීවොය. 

එව�ත් විමලොවතී සත්ය සිදුවීම වපොලිසියට 

පැ�ැදිලි කළොය. සවරෝජොටද අනතුරුව 

ඇත්ත පිළිගන්නට සිදුවිය.

‘‘දරු�්ගේ �රදක් ්නෑ රමාළහමාමි. ්් ්ම 
වි�මාහය ්�්න�ට කැ්තියි.’’

විමලොවතී අමමොවගේ හිත දරුවපමින් 

වපොව�ොසත් �ව ඇය නැවත වපන්වුවොය. 

ඒ මවගුණය කවො �ඳුනොගන්නට සවරෝජොට 

�ැකිවවදැයි අප දන්වන් නැත. එව�ත් 

දරුවවකුට ඒ මවගුණය තරම ජීවිතයට 

මඟවපන්වන්නක් නම වම වලොව තුළ තවත් 

නැතැයි කීම නම වරදක් වනොවව.

(්පමාලිස �මාේතමා අනු� ්සැකසුණු 
්්ය ්සත්ය සිදුවී්කි. ්නම ගම ප්ණක් 
්්නඃකලපිතය.)

අම්ො ත්ොට 
්න�නෙන 

පහරදුන�ැයි 
නපොලිසිනේදී 

න්බොරුත කිෙලො

ෙැන 
න්බොරුවට ්ට 

ආෙනර් නපන�ලො 
වැඩේ �ෑ. තමුන 
නිසො ත්යි අර 
නකොලලො හිනර් 

ගිනේ
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කායික ර�ෝග 
විරේෂඥ වෛද්ය 
යූ.ඩී.එන්. ප්රසොද්
කන්තරේ මූලික 

ර�ෝහල

නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

‘‘අප�ොයි අමපම, පම 
කරුම හිසරපේ උපේම �ටන් 
ගත්තපන්. අදත ඉතින් දවසම 
ඉවරයි.’’

මේ නිතර නිතර ඇතිවන 

හිසරදමෙන් පීඩා විඳින 

ම�ාම�ෝමදනාමේ මුවමේ 

රැවමදන වාක්ය ඛණඩෙකෙ.

ඇතතෙ. කරදරකාරී 

ම�ෝ අකමැති ෙමක 

�ැඳින්වීමටත අප 

‘හිසරදෙක’ ෙන වචනෙ 

භාවිත කරන්මන් හිසරදෙ 

ඒ තරේ හිසරදෙක නිසාෙ. 

නිතර ඇතිවන හිසරදෙ 

සුළුවට තකන ම�ාම�ෝමදනා 

කරන්මන් මවදනානාශක 

මපතතක ගිල දමා අතපි�දා 

ගැනීමෙ.

නමුත ශරීර අභ්යන්තරමේ 

පවතින සංකීර්ණ මරෝගෙක 

මරෝග ලක්ෂ්ණෙක මලසත 

නිතර හිස කැකකුම ඇතිවිෙ 

�ැකි නිසා ඒ හිමේ ඇේමට 

මකාටටෙ මාරු කිරීමේ 

ඵලක නැත. කායික මරෝග 

විමේ්ෂඥ වවද්ය යූ.ඩී.

එන්.ප්රසාද් ම�තාමේ මේ 

පැ�ැදිලි කිරීම ඒ ගැනෙ.

ප්රාථමික හිසරදෙ ස� 

ද්විතියික හිසරදෙ ෙනුමවන් 

හිසරදෙ ආකාර මදකකි.

‘‘ශරීර අභ්යන්්තරපේ 
පරෝගයක් නැති අවස්ොවක 
ඇතිපවන හිසරදයට ්තමයි 
ප්ෝමික හිසරදය කියන්පන්. 
ඒ ආකොරපේ හිසරද වරග 
කිහි�යක්ම තිපයනවො. 
ආ්තති හිසරදය (Tension 
Headache) ්තමයි ඒ අ්තර 
සුලබම එක.  පමක කොන්්තොවන් 
අ්තරත පබොප�ොම සුලබයි. 
මනසට දැපනන ආ්තතියක් 
නිසො වි්තරක්ම පනපවයි 
සම�ර කෑමබීම, කොලගුණික 
පේතූන් නිසොත පම ්තතතවය 
ඇති පවන්න පුළුවන්. ඔලුව 
පද�සින් පේදනොවක් මතුපවන 
එක ්තමයි පමපකදි පවන්පන්. 
�ැය බොගයක සිට සතියක් 
දක්වො පේදනොව �වතින්න 
පුළුවන්.

යමකිසි ආ්තතියක් නැතිනම 
ඉ�්ත කිේ පවනත පේතුවක් 
නිසො හිසරදය ආවො කියලො 

නි්තරම එන හිපස ඇමමට
න�ොට්නටෙ මොරු �රලො 

වැඩක් �ෑ
දැපනනවො නම �ැරසිටපමෝල් 
වපේ පේදනොනොශක ප�ත්තක් 
බිේවට කමක් නැ�ැ. ඒ 
වපේම මනස සැ�ැල්ලු කරන 
ව්ොයොමවලින් ප�ෝ පවනත 
විදියකින් මනස සැ�ැල්ලු 
කරගන්න එකත වැදගත.’’

ආතති හිසරදෙට පසුව 

සුල�ම හිසරදෙ වන්මන් 

ඉරුවාරදෙ (Migraine) 

තතතවෙයි.

‘‘පම හිසරදය නම පලප�සි 
��සු එකක් පනපවයි. 
පම්තැනදි පවන්පනත හිපස 
එක �ැත්තකින් ්තදබල 
පේදනොවක් දැපනන එකයි. 
දවසින් දවස පේදනොව 
දැපනන �ැති මොරු පවන්න 
පුළුවන්. ඉර අේවට 
ඉරුවොරදපේ  පේදනොව 
වැඩි පවන්න පුළුවන්. ඔලුව 
ඇතුපේ න�ර ගැසපසනවො 
වපේ දැපනන එක පම 
හිසරදපේ ලක්්ෂණයක්. ඊට 
අම්තරව කෑම අරුචිය, 
අත �ො හිරිවැටීම, වමනය 
යොම, අධිකව පක්න්ති යොම, 
ශබදයට ස� ආපලෝකයට 
සංපේදී වීම වපේ ලක්්ෂණත 
ඇතිපවනවො. මිපරේන් 
මොපසකට දින පදකක් 
නැතනම ඊට වඩො වොර 
ගණනක් මතුපවන්න පුළුවන්. 
ඒ එන පේදනොව �ැය 3 සිට 
72 දක්වො වුණත �වතින්න 
පුළුවන් නිසො එදිපනදා 
ජීවිපතට බල�ොන පරෝගයක් 
විදියට පමක නම කරලො 
තිපයනවො.’’

නිතර ආතතිෙට පතවීම, 

දීර්ඝ මවලාවක නිරා�ාරව 

සිටීම ස� ඇතැේ ඖ්ෂධ 

නිසා ඉරුවාරදෙ උග්ර විෙ 

�ැකිෙ. නිටටාවට සුව කිරීම 

අප�සු වුවත ඖ්ෂධ මගින් 

මරෝගෙ මැනවින් පාලනෙ 

කිරීමට අප�සු නැත.

‘‘ඊෙඟට ක්තො කරන්න 
ඕපන් ප�ොකුරු හිසරදය 
(Cluster Headache) ගැන. 
පමක ්තරමක් කලොතුරකින් 
ඇතිපවන හිසරදයක්. 
ප�ොකුරු හිසරදය 
ඇතිවුණ�ම පරෝගියොව සුළු 
පේලොවකට අඩ�ණ පවන්න 
වුණත පුළුවන්. ඒ වපේම 

එක් ඇ�ැක් වපේ රිදුමකන 
පේදනොවක් ඇතිවීම, ඇස 
රතුවීම, කඳුළු ගැලීම, ඇස 
ඉදිමීම, කලබලකොරී වීම වපේ 
පරෝග ලක්්ෂණ ඇති පවනවො.

එ්තපකොට ේවිතියික 
හිසරදයක් කියන්පන් හිපස 
ප�ෝ ශරීරපේ තිපයන පවනත 
පරෝගයක් ගැන අපිට දැනුම 
පදන සංඥාවක් වපේ පදයක්. 
�දිසි අනතුරකින් �ැය 
24ක් ඇතුේත දරන්න බැරි 
හිසරදයක් දැපනනවො නම 

හිස අභ්යන්්තරයට අනතුරක් 
පවලො පවන්න පුළුවන්.’’

මමාළමේ රුධිර නාල 

අවහිරවීේ, අභ්යන්තර 

මේ ගැලීේ, පිළිකා මගඩි 

ස� පිළිකා මනාවන මගඩි 

මේතුමවන් මමන්ම මේතිෂක 

ප්රදා�ෙ තතතවෙන් නිසාත 

නිතර නිතර හිස ආශ්රිත 

මවදනා මතුවිෙ �ැකිෙ.

‘‘පම්තැනදී දිගුකොලීන 
හිසරදය එක්ක උණ, අත�ය 

අප්ොණික වීම, එක�ොරම 
ප�ොල්ලකින් ගැහුවො වපේ 
්තදබල පේදනොවක් දැනීම, 
ක්ලොන්්ත වීම, කට �ැත්තට 
යොම වපේ ලක්්ෂණත 
ඇතිපවන්න පුළුවන්. ඒ 
වපේම ඇවිදිනපකොට, 
ඉරියේ මොරු 
කරනපකොට දරුණු 
හිසරදයක් එනවො 
නම එය ේවිතියික 
හිසරදයක් පවන්න 
පුළුවන්. පම කිේව 

ලක්්ෂණ තිබබත නැ්තත 
නි්තර නි්තර හිසදරය 
ඇතිපවනවොනම නිකන් 
බල බල ඉන්පන් නැතුව 
වවද්යවරපයක් �මුපවන එක 
්තමයි ප�ොඳම පේ.’’
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මාධ්යවේදී
තිලක් නේ�ොසිංහ

සිරිපා හිමයේදී කාන්ාවකට 
‘ලීනි අකකා’ ආරූඪ වූ ක්ාව

ලීනි අක්ක... අපි ය්�ෝ...
එය දෙෙහස් ෙහය ෙශකදේ ආරම්භක 

වසරක ශීතල දුරුතදත හිමිදිරි යාමයකි. 

දේරාදෙණිය ශික්ෂණ දරෝහදේ වවද්ය, 

මදේ හිතවත සුගත විදේවර්ධනදේ 

මිතුදරකුට සිරිපා හිමදේ දසාබා සිරිය 

විෙහා ෙැකදවන ඡායාරූප දගානනක 

එකකර ගැනීමට තිබූ අවශ්යතාව මත එදින 

අරුදණෝෙයටත දපරම සුගත ඔහුදේ මිතුරා 

සහ මම සිරිපා හිමයට පිවිසිදයමි.

එදහත, එදින දපරවරුදේ සිටම සිරිපා 

හිමය තෙබල වැසි අඳුරකින පිරී තිබීම 

නිසාත, එහි වැසියන ‘දකෝදේ’ නමින 

හඳුනවන වැසි වළාකුළුවලින හාතපස ඇහිරී 

තිබීම නිසාත අප ගිය කාරියට බලවත බා්ධා 

පැමිණුනි. එබැවින අපි ආපසු පහළට එමින 

සිටිදයමු. ඒ සිරිපා හිමදේ පහළ දකාටදස් 

කාලගුණය යහපතව පවතිනු ඇතැයි 

අදේක්ෂාදවනි.

ඒ අනුව අපි යළි ලීනි දහළ සමීපයට 

පැමිදණනවිට දපරවරු එදකාළහට ආසනන 

වී තිබිණි. රතනපුර, ශ්රී පලාබදෙල ශ්රී පාෙ 

මාරගදේ හමුවන විදේ්ෂ ස්්ාන අතුරින 

‘ලීනි දහළ’ට හිමිවනුදේ මුේ තැනකි. ඒ 

වනවිට අපි නැවත එන ගමනටත බා්ධා 

කරමින ලීනි දහළ ආශ්රිත ප්රදදශයට මහවැසි 

ඇෙහැදලනනට විය.

ලීනි දහළ යනු රතනපුර ශ්රී පලාබදෙල 

මාරගදයන සිරිපා වනෙනාදේ යනනවුනදේ 

ප්ර්ධාන ගිමනහලකි. උස මුහුදු මටටමින මීටර 

හාරසියයක පමණ වන ශ්රී පලාබදෙලින 

හිමයට පිවිදසනනවුනට ලීනි දහළ හරිදේදී 

තරමක ගමන විඩාවක ෙැනීදම අරුමයක 

නැත. ඒ ලීනි දහළ මුහුෙ මටටමින මීටර 

එකෙහස් එකසීයක පමණ උසින පිහිටා ඇති 

බැවිනි.

එම ස්්ානයට ‘ලීනි දහළ’ යන නම ලැබී 

ඇතදත ෙකුණු පසින පිහිටි ප්රපාතයත, ඊට 

මීටර පනසියයක පමණ දුරින පිහිටි උස් ගේ 

පරවතයත නිසාය. එදමනම අහස පැහැදිලි 

ඕනෑම ෙහවලක ගේදපාතතාවල කනෙ සහ 

සුප්රකට කුණුදිය පරවතය ලීනි දහළට මනාව 

දිස්දවයි.

වැස්දසන දේරීම පිණිස එහි තිබූ 

ආපනශාලාවට පිවිසි අපි ඒ වනවිට 

සිරුරුවලට ෙැදනමින තිබූ ගමන දවදහස 

දුරලනු පිණිස කිතුේ හකරු සමඟ දකෝපි 

දකෝේප තුනක ඇණවුම කදළමු. ඊට මඳක 

නුදුරින සිරිපා වනෙනාකරුවන අතර අතිශය 

ජනප්රිය ‘ලීනි දහදේ අමබලම’ පිහිටා තිබූ 

අතර, ඒ තුළ වනෙනා නඩයක දෙකක හිඳිනු 

අපට දපනිණි. ඊට අමතරව එහි දකාටසක 

ශ්රී පාෙ මාරගදේ පඩි බැඳීදම කටයුතුවල 

දයදී සිටි යුෙ හමුදා දසබලුන සඳහා වන 

නවාතැනදපාළක දලසෙ දවනව තිබූ බව 

මතකය.

ලීනි දහදේ අමබලම තුළින කිසියම 

කලබලකාරී ස්ව්භාවයක පළවනු බව 

ආපනශාලාදේ සිටි අපට වැස්ස අතුරින 

දපනුණි. එහි සිටි කානතාවන කලබලදයන 

එදේ දමදේ දුවනුෙ අපට ෙැකගත 

හැකිවිය. අපදේ මූලික නිගමනය වූදේ 

අමබලමට පිවිසි කිසියම සරපදයකු 

ෙැකීදමන එම වනෙනාකරුවන බියටත, 

කලබලයටත පතව ඇති බවකි. එදහත, 

සැබැවිනම සිදුව තිබුදේ වනෙනා නඩයක සිටි 

කවුරුන දහෝ හදිසි දරෝගාබා්ධයකට පතව 

තිබීමය. ඒ බව වටහාගත සැනින දබාමින සිටි 

දකෝපි දකෝේපය එහිවූ මැස්සක මත තැබූ 

සුගත තම දවෙ නලාව සහිත බෑගයෙ රැදගන 

වැස්ස අතුරිනම දිවදගාස් අමබලම තුළට 

රිිංගා ගතදතය.

‘‘අන්න තිලකට ය�ාඳ මා්ෘකාවක.’’

ඊට විනාඩි ෙහයකට පමණ පසු සුගත 

යළි ආපනශාලාව දවත පැමිණදේ තරමක 

සැහැේලු බවකින යුතුවය.

‘‘ඒ වන්ද්නා ්නයේ හිටපු ගෑනු යකය්නකුට 
එකපාරටම යේ ය�යේ ඉන්න ලීනි අකකාව 
ආරූඪ යවලා.’’ සුගත කීදේ මදේ කුතුහලයත, 

උනනදුවත අසීමානතිකව පුබුදුවමිනි.

‘ලිහිණි දහළ’ යනුදවන නාම පුවරුවල පවා 

ෙැකදවන මුත දමම ‘ලීනි දහළ’ සමබන්ධ 

ඉතා රසවත, සිංදේෙනාතමක ජනප්රවාෙයක 

තිදේ. එනම අතීතදේ දමම ස්්ානදේ විසූ 

‘ලීනි අකකා’ නම කානතාවක පිළිබඳවය. 

ඇය තම කුඩා ෙරුවා ෙ සමඟ දමහි ජීවත 

වූ බවත පසුකදලක සිය ෙරුවා දහදේ 

ප්රපාතදයන පහළට වැටී මියගිය පසු ඇයෙ 

දහදළන පහළට පැන දිවි නසාගත බව එම 

ප්රවාෙදේ සඳහනය. ඉනපසුව ඇදේ ආතමීය 

දෙෝිංකාරය ලීනි දහළින මතුදවන බවට ඇති 

ජන විේවාසය අනුව සිරිපා වනෙනා කරන 

සමහදරකු දමම ස්්ානදේ සිට එම ප්රපාතය 

දෙසට හඬ විහිදෙන දලස ‘‘ලීනි අකයක... 
අපි යය්නෝ’’ යනුදවන කෑ ගසති. එවිට ඉන 

මඳ දේලාවකට පසු එම ප්රපාතය දෙසින 

ෙ ‘‘ඕ... ඕ... ඕ...’’ යනුදවන දෙෝිංකාරයක 

නැදගයි. ඒ එදස් කෑගසනනාදේ හඬ 

ප්රපාතදයන ඔේදබහි ඇති පරවතදේ වැදී 

ප්රතිරාවය වීදමනි. එම හඬ නැගීදමදී නැදගන 

ප්රතිරාවය මියගිය ලීනි අකකාදේ ආතමීය 

දෙෝිංකාරය දලස යදමකුට ්භාවාතමක දලස 

සනනිදේෙනය දවයි. මමෙ ඒ අපූරු අතෙැකීම 

ෙහ පහදළාස් වරකම අතවිඳ ඇතදතමි.

අමබලදම සිටි කානතාවට ලීනි අකකා 

ආරූඪ වී ඇති පුවත සවන වැදකතම මා 

අමබලමට දස්නදු වූදේ දකදස්ෙ යනන මට 

අෙටත සිතාගත දනාහැක.

මා යනවිට එම කානතාව නිදිබර ගතියකින 

එහි සිදමනති පඩියක මත වාඩි වී සිටි අතර 

තවත කානතාදවෝ දෙතුන  දෙදනක ඇය 

වටා සිටියහ. දමදස් ආරූඪ වී තිබුදේ 

ඇහැලියදගාඩ සිට පැමිණි නඩයක 

කානතාවකි. වයස අවුරුදු හතළිහක පමණ 

වන ඇය පැහැපත දපනුමකිනෙ යුතු විය.

‘‘යමයායේ ම�ත්යා කයේ යේසන වැඩ. ්දැන 
ඒ මනුසසයා ්නැතියවලා අවුරුද්දකටත වැඩියි. 
ඊටපසයස යමයත හිටියේ යලඩ ගාය්නම ්මයි. 
කිසිම ගම්නක බිම්නක ය්නාගිහින යේ අතුළටම 
යවලා හිටපු යමයාව අපි යේ ගම්න එකක 
ආයවත ය�ාය�ාම වය්දන.’’ එම නඩදේ සිටි 

කානතාවක කීවාය.

‘‘ඉතින ්දැන යමාක්ද වු යේ?’’ මම ඇසීමි.

‘‘අයේ ්නයේ යේ �රියට එ්නයකාට පුුංචි 
වැසසක පටනගතතු හිනදා යේ අේ�ලමට 
ආවා. පසයස වැසස ටියකන ටික වැඩි 
වුණා. ඔය අ්යේ ්මයි හිටපු ගමන යමයා 
්දඟලන්න පටන ගතයත. �රියට වලිේපුව 
�ැදිලා වයේ. එ්යකාම කීපය්දය්නක පැ්නලා 
යමයාව අලලගන්න �ැදුවා. එ්යකාට යමයා 
එකපාරටම ‘උඹලා කවරුවත මාව අලලන්න 
එපා මම ්මයි යම්්න ඉන්න ලීනි අකකා’ 
කියලා කෑග�න්න පටනගත්ා.

එය�ම කියපු යමයා ඇස කරකවා කරකවා 
වටපිට �ලන්නයි යේගයයන හුසම ගන්නයි 
පටනගත්ා. ඊටපසයස අපි ගයේ පනසයලන 
යග්නාපු පිරිත පැන ය�ෝ්යලන බිනදුවක 
යමයායේ කයේ ගෑවා වි්රයි යමයායේ 
ඒ ක්ා��, �ැසිරීම යසරම ්නැති වුණා. 
එ්යකාටම ්මයි අර යදාස්ර ම�ත්යා 
ආයේ.’’

එම නඩදේ සිටි තවත කානතාවක 

කීවාය. එදහත, එම ලීනි අකකා ආරූඪ 

වූ කානතාවදගන ඒ පිළිබඳව විමසීදමදී 

ඇය කීදේ එවැනනක කළ කී බවට කිසිඳු 

මතකයක තමාට දනාමැති බවය.

දමදලාව ජීවතවන සියේදලෝම විවි්ධ 

මානසික බිඳවැටීමවලට ලකවති. එදහත 

ඒවායින දගාඩඒමට දනාහැකි සමහරුන 

තුළින තමනදේ  දපෞරු්ෂය, සිංස්කකෘතිය 

ආදී සා්ධක මුේදකාට තමනදේ ප්රකකෘති 

දපෞරු්ෂයට වඩා ප්රබල දවිතීයික 

දපෞරු්ෂයක ඉස්මතු දවයි. විදේ්ෂදයන 

තමන තුළ පවතනා මානසික ගැටළු, අරබුෙ 

ආදිය දහළි දනාකර දිගු කලක සිත තුළ 

රඳවාදගන සිටිනනවුන තම හැඟීම, ආදේග 

තීව්ර වන අවස්්ාදේදී අන්ාකාරදයන ඒවා 

එළි ෙකවති. 

සැමියා මියයාදමන මානසික වශදයන 

අසරණව සිටි දමම කානතාව තුළින ඇය 

අසා ෙැන තිබූ ‘ලීනි අකකා’දේ දපෞරු්ෂය 

එකවරම ඉස්මතු වූදේ ඇදේ සිත තුළ 

පවතින මානසික ගැටුම එළිෙැකවීදම 

අවිඥානගත ක්රියාවක දලසිනි.

‘‘�ැ�ැයි ඉතින ඒ ගෑනු යක්නාට ලීනි අකකා 
ආරූඪ වුණු යවලායේ ලීනි ය�ළ ළඟට ගිහින 
ලීනි අකයක කියලා කෑගැහුවම ආපසසට 
ය්දෝුංකාරය එන්න විදි�ක ්නෑ, යමාක්ද ඒ 
යවලායේ ලීනි අකකා හිටියේ එයාට ආරූඪ 
යවලායන.’’ සුගත සහ ඔහුදේ මිතුරා 

හමුවට පැමිණි මම කීදවමි. නමුදු කිනම දහෝ 

කරුණක මත මානසික අසරණ්භාවයට පත 

තැනැතතියක මුේදකාට එවැනි දහෝ සරෙමක 

කිරීම නුසුදුසු බව ඒත සමඟම මට සිතිණි.

නෙයොනේ ෙහත්තයො 
කනේ නමසන් වැඩ. දැන් 
ඒ ෙනුේසයො �ැතිනවලො 
අවුරුදදකටත වැඩියි. 

ඊටපේනේ නෙයත හිටිනේ 
නලඩ ගොන�ෙ ්තෙයි

ඡායාරූප - ශමින්ද රන්ශොන්

ලීනි ය�ළ ්නාමපුවරුව

ලීනි ය�ළ

ලීනි ය�ළ ආප්නශාලාව
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ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උෙපේශිකා
අනිශො ජයන�ොඩි

මිනිස්සු එක්රැස් වීමේ 

නීතිරීති එමෙම ලිහිල් වුණ 

නිසා කාමෙකට පස්මස් 

මටලිම�ෝන් එමකන් මෙඩින් 

ඉන්විමේෂන් එකක් ෙැබුනා.

‘‘ඔයා ලංකාවට ආවවාත් 
අනිවාරයවයන් මවේ වවඩින් 
එකට එන්්න ඕවන් ව�ාවේ...’’

‘‘�ා, වකාව�ද වවඩින් එක 
තිවයන්වන්? ගවේද?’’

‘‘අවන් ්නෑ අකවක, �ැමදාම 
බඳින්වන් ්නෑවන්. ඒ නිසා 
ව�ාඳම තැ්නක ගන්්නයි 
බැලුවේ. වකාළඹ අ�වල් 
ව�ෝටවල් තමයි වවඩින් එක 
තිවයන්වන්.’’

මං දන්න විදිෙට ඉතාම 

සාමාන්ය පඩියක් ගන්න 

එයාට ඒ ෙමේ තරු 

පන්තිමේ මෙෝටමල්ක 

මඟුෙක් කන එක මල්සි නෑ 

කියො දන්න නිසාම තෙ 

ටිකක් කතාෙ දිගට ඇදුනා.

‘‘මම වමච්චරකල් 
�ේබකරපු සල්ලි ඔකවකාම 
ව�ාවත් දැේමවන්. ඉතින් ඒ 
ටිකයි එයා ඉඩමක ගන්්න 
කියලා ඉතුරු කරගත්ත සල්ලි 
ටිකයි ඔකවකාම දැේමම තව 
ව�ාඩි ගා්නයි මදි  
වු වේ ව�ෝටවල්ට.

ඕක ඉතින් ජීවිත කාවලටම 
එක �ාරයිවන්. ඒ නිසා 
මදි�ාඩුව පියවගන්්න 
මං ඔෆිස් එවකන් වලෝන් 
එකක දැේමා. එයාවේ 
වකාේ�ැණිවයන් වලෝන් එකක 
දාලා ජුවවලරිස් ටික ගත්තා.

�නිමුන් එකට ඩුබායි 
�ැත්වත ගිහින් ව�ාඩි 
වටයක දාලා එන්්න තමයි 
හිතන් ඉන්වන්. වවඩින් 
එකට �ේවබ්න සල්ලිත් 
තිවය්නවවන් ඒ වැවේට. 
�නිමූන් කිය්න එක ඉතින් 
ජීවිත කාවලටම මතක හිටි්න 
එකක වවන්්න එ�ැයි.’’

‘‘ඔයාල බැඳලා වකාව�ද 
�දිංචි වවන්්න හිතාවග්න 
ඉන්වන්...?’’

‘‘ඒක්නේ තාම හිතුවේ 
්නැ�ැ. මුලින්ම වවඩින් 
එක ව�ාඳට ගන්්න එ�ැයි. 
ඊට�ස්වස ඇව්නකස් එකක 
කුලියට ගන්්නවා. අනිත් ඒවා 
ගැ්න �ස්වස් බල්නවා.’’

රේව�ට 
ව�ාරි �ැවලන්්න

මඟුලක් 
�මුද �නේ

්බැනද දවසට පසනස 
දවනසවත් අලුත් 

න�ෝ�ට මහත්්තයට 
තුරුල් නවලො 

සැ�සිල්නල් නිදාගන� 
පුළුවන මො�සි�ත්වයක් 

ඉතුරු නව�ව�ම 
නලෝන�ටම අඬන්බර 
ගහලො අම්බොනි ටයිප් 
එනක් මඟුලක් �ෑවත් 

�මක් �ැහැ

මේ කතාෙ මමමෙම 

කිවමව ෙංකාමව උගත්, 

බුද්ධිමත් කියන කුෙකය 

ඇතුළට රංගෙන්න 

පුළුෙන් දැනුමක් 

මත්රුමක් තියන 

මකමනක්.

රට ඇතුමේ 

තිමයන සැලුන් 

ගාණ ගැනයි 

මනමාලියන්ට 

අන්දනො 

කියො ගෙො 

තියන ම�ෝඩ් 

ගාණයි, 

ඒොමේ 

අන්දන්න 

ගන්න 

ගණනුයි 

ඇහුමොත් 

අපි මේ 

ොසය 

කරන්මන 

දුපපත් 

රටකද කියො 

පුදුමත් හිමතනො.

ඇයි 

මපාමටෝ, සාර 

ඊට එො 

ප්රී ෂූේ, 

මෙඩින්, 

මෙෝේකමින් 

ඔය 

ඔක්මකාම 

�ැලුෙම 

ෙංකාමව 

මඟුෙක් කන එක ඇත්තටම 

පණ යන ෙැඩක්.

ෙැ�ැයි ඒ මකාමොම 

වුණත් 90% කට ෙඩා ෙැඩි 

ප්රමාණයක් රේමපට මපාර 

ෙැමෙන්න ◊මඟුල් කන එක 

කනෙම තමයි.

මගෝනි පුරෙන්න සල්ලි 

තියනෙනේ, මොරක් නැතුෙ 

ෙර ඉන්න හිටින්න මගයක් 

තියනෙනේ, මදයියමන් 

කියො �ැන්ද දෙසට පස්මස් 

දෙමසෙත් අලුත් මනෝනට 

මෙත්තයට තුරුල් මෙො 

සැනසිල්මල් නිොගන්න 

පුළුෙන් මානසිකත්ෙයක් 

ඉතුරු මෙනෙනේ 

මෙෝමකටම අඬම�ර ගෙො 

අේ�ානි ටයිප එමක් මඟුෙක් 

කෑෙත් කමක් නැෙැ.

ෙැ�ැයි මල් �ැංකුෙ 

ඇමරන්න අනිත් ෙැම 

�ැංකුෙකටම ණයමෙො, 

ඉඩකඩේ විකුණමගන, 

ජීවිමත්ම උගස් කරො, 

අපි තමයි මොඳටම කමේ 

කියො මෙෝමකට මපන්නන්න 

හිතාමගන මඟුල් කනො 

කියන්මන් නේ ඉල්ෙමගන 

ෙෙ ම�ානො ෙමේ ෙැඩක්.

කසාද �ඳිනො කියන්මන් 

සමරන්න ඕමන් මදයක් 

තමයි. ඒක ඇත්ත. ෙැ�ැයි 

ඒක ජීවිමත් උගසට තියො, 

ණයමෙො සමරන්න ඕන 

මදයක් නේ මනමමයි.

එක දෙසක් කාො බීො 

නටො, ඊළඟ දෙමස් ඉඳො 

මෙච්ච ණය මගෙන විදිෙ 

ගැන හිත හිත හූල්ෙන්න 

මෙනෙ නේ, ළමයි මොකු 

මෙනකේම ම�ාමටෝ ඇල්�ේ 

එමක් බිෙ මගොගන්න 

�ැර නේ ඇත්තටම මෙො 

තිමයන්මන් ඔ� මඟුල් කාපු 

එක මනමමයි, මඟුෙ ඔ�ෙ 

කාපු එක.

පහුගිය දශක මදක 

ඇතුමේ පුද්ගලික �ැංකු 

මෙෝන්ෙලින් භාගයකට 

ෙඩා ෙැඩි ප්රමාණයක් 

ඉල්ලීේ කරො තිමයන්මන් 

අවුරුදු 28-35ත් අතර 

තරුණ තරුණිමයෝ. 

ඒමකන් �හුතරයක් මෙෝන් 

ගන්මන් කසාදය කියන එක 

දෙසක වියදම මෙනුමෙන් 

වීමේ සේභාවිතාෙය 

ෙැඩියි කියෙයි සමාජ 

විශමල්ෂකමයෝ කියන්මන.

මගොගන්න විදිෙක් නැති 

ණය මගාඩෙල්, නිතර උඩ 

යන මගෙල් කුලී, ඇරයස් 

්බැනද දවසට පසනස 
දවනසවත් අලුත් 

න�ෝ�ට මහත්්තයට 
තුරුල් නවලො 

සැ�සිල්නල් නිදාගන� 
පුළුවන මො�සි�ත්වයක් 

ඉතුරු නව�ව�ම 
නලෝන�ටම අඬන්බර 
ගහලො අම්බොනි ටයිප් 
එනක් මඟුලක් �ෑවත් 

�මක් �ැහැ

මෙච්ච මෙෝන් එක්ක 

මගෙන කසාද ජීවිමත් මී 

පැණි ෙමේ රසෙත් මෙයි 

කියො හිතාමගන මෙෝමකට 

ණයමෙො මඟුල් කන 

මාෆියාෙට අහුමෙන හුඟක් 

මජෝඩු, මෙඩින් මපාමටෝ එක 

බිත්තිමේ එල්මෙන්නත් 

කලින් දික්කසාද මපෝලිේෙෙ 

මපාරකන එක ගැන 

ආමය අෙන්න මද්කුත් 

නෑ. මමාකද මානසික 

සෙනය, සැනසීම නැතුෙ 

කසාද ජීවිමත්කින් 

මත්රුමක් නෑ.

ඇත්තම කසාද ජීවිමත් 

පටන් ගන්මන් මඟුෙ 

ඉෙරමෙො ෙැමමෝම 

මගෙල්ෙෙට ගියාට පස්මස්. 

අන්න එතමකාටත් මදන්න 

මදමෙල්මොන්ට සතුමටන් 

හිනාමෙන්න පුළුෙන් විදිෙට 

මෙඩින් එක ගන්න. නැත්තේ 

මෙන්මන, ඔයා ඔයාට 

විතරක් මනමමයි රටටත් 

�රක් මෙන එක විතරයි.
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි
ඡොයොරූප - 

ක්රිෂොන් කොරියවසම

නැතිබැරිකමට ග�ෝනිවලින් මැසූ 
ඇඳුමින් සැරසී පාසල් ගිය කළු 
ඇමරිකානු යුවතිය ඔෆරා වින්්රි 
අධිෂ්ානය නිසාම පසුකගෙක 
ගොව දිනුවාය.

සිය ගමෝටර් රථගයන් ගකාළඹ 
ඇඟළුම් ගවගළඳසැල්වෙට 
ඇඟළුම් සැපයූ ඔටාරා ගුණවර්්ධන 
පසුව ඇගේම කියා ඇඟළුම් 
ගවගළඳසැල් 20කට අධික 
සංඛ්ාවක හිමිකාරිය වූවාය.

ගම් කියන්නට යන්ගන් සිහිනගේ දි�, 
පළෙ ගකාගෙක් වුවත් ඒ හීන හැබෑ 
කර�ෙ හැකි බව සපථ කළ 
ගම් දිරිය �ැහැනුන්ගේ 
කොන්්දරවලින් 
පන්නරය ෙැබූ 
ෙවත් යුවතියක් 
�ැනය.

‘‘ඔටාරා, 
ඔපරා 
වින්්රි වගේ 
චරිෙවෙට 
මම හරි 
කැමතියි. 
ඒ චරිෙවලින් 
ෙබා�ත්ෙ 
අභිගරේරණයත් එක්ක 
ජීවිගත් ග�ාඩන�ා�න්න 
ෙමයි මම උත්සාහ කරන්ගන්.

මමත් බිසනස එක පටන්�ත්ගත් 
රුපියල් පනසදාහකින්. ඒගකන් 
ඇඳුම් ග�නල්ො මගේ කාමගර් 
තියො ග�ාගටෝ අරන් ගෆසබුක් 
ගේේ එකක දාො අගෙවි කළා. 
කාෙයත් එක්ක එන්න එන්න ඒවාට 
ෙැබුණු ප්රතිචාර වැඩි වුණා. ඉතින් 
කාමගරන් සාගෙට ගේන ෙරමට 
විකුණන ඇඳුම් ප්රමාණයත් වැඩි 
වුණා. පසගස ගකාළඹ තුරඟ 
ෙරඟ පිටිගේ (Race Course) 
ගපාඩි ගවගළඳ කුටියක් අරග�න 
ගවගළඳසැෙ පටන්�ත්ො. ඊට 
අවුරුදු හෙකට පසගස ෙට්ටු 
ග්දකක ග�ාඩනැගිල්ෙකට එන්න 
ෙරමට මගේ ව්ාපාරය දියුණු 
වුණා.’’

ගකාළඹ පහ, තිඹිරි�සයාය 
ප්ර්ධාන පාරට මුහුණො තිගබන 
‘Kathyusha’ ඇඟළුම් 
ප්ර්දර්්ශනා�ාරගේ හිමිකාරිය 
කත්යුෂා කාරියවසම් ඇගේ 
සාර්ථකත්වගේ �මන �ැන කියන්ගන් 
එගහමය. ගම් අ්ද ‘්ධරණී’ කවරය 
හැඩකරන රුවැති ඇය සමඟ අප 
කළ කොබගේ සටහනයි.

වෙවෙඳව�ොෙ හැරුණුව�ොට 

ඔන්ලයින ක්රමයටත් අව්ලවි �රන 

ඇඳුම් ව්ො�ොර හිවේ ව�ේ ගොනට 

තිවයද්දී ඇඳුම් ව්ො�ොරයකම �ටන 

ගැනීමට වේතුෙ කුමක්ැයි මම 

ඇවගන විමසීමි.

‘‘්දවසක් මම උත්සවයකට ඇඳන් 
ගියපු විදිගයම �වුමක් එෙනට ආපු 
ෙවත් ගකගනක් ඇඳග�න ඇවිල්ො 
හිටියා. ඒක මට විෙරක් මුහුණ ග්දන්න 
ගවචච අත්්දැකීමක් ගනගවයි. මම ්දන්න 
කියන කිහිපග්දගනක්ටම ඒ වගේ සිදුවීම් 
ගවො තිබුණා. ඒකට ගේතුව විදියට 
මම ්දකින්ගන් අවුරුදු කිහිපයකට කලින් 
ග�ාඩක් ඇඳුම් කඩවෙ තිබුගේ එකම 
ජාතිගේ ගමෝසෙර කිහිපයක් විෙරයි.

ඉතින් ගකායිෙරම් ඇඳුම් කඩ තිබුණත් 
ඒ හැම එකකම හුවමාරු ගවන්ගන 
එකම ගමෝසෙර ටික නිසා ටිකක් ගවනස 
විදිගේ වැඩක් කරන්න හිොග�න මම ගම් 
ව්ාපාරය පටන් �ත්ො.’’

ඇය ව�ොෙඹ විශොඛො විද්ෝලවේ 

සහ ව�ොෙඹ �ොන්ො විද්ෝලවේ ආදි 

ශිෂ්ොෙකි. එවේම එංග්ලන්වේ 

වේල්ේ විශෙවිද්ෝලවයන ව්ො�ොර 

�ෙමනො�රණය පිළිබඳෙ උ�ොධියක සහ 

ශොේ්ර�ති උ�ොධියක් ්ලබො ඇ්.

නමුත් වම් ව්ො�ොර සිහිනය එක 

රැයකින එලි වනොවූෙක බෙ �ත්යුෂො 

කියයි.

‘‘�ෑනුන්ට පුළුවන්්ද බිසනස කරන්න?’’

මුහුණට සිනොසුණු ඇ්ැමුන ඇය නැති 

්ැනදී කීවේ එවහමය. ඒ ෙචන ටි�ම 

ඇවේ මුහුණ ව්ස බ්ලොවගනම කී අය් 

වනොසිටියො වනොවේ.

‘‘එගහම කිවව සමහර අයව අෙඇරො 
දාන්න වුණා. අපි නිෙරම ජීවිගත්ට ළං 
කර�න්න ඕගන් ්ධනාත්මක මිනිසසු. යමක් 
කරන්න පටන්�න්නත් කලින් ‘අගපෝ ඔයාට 
ඕක බැහැ’ කියො කියන ඍණාත්මක 
මිනිසුන්ග�න් ඈත්ගවන ෙරමට ගහාඳයි. 
ඉතින් මිනිසුන්ගේ ඇත්ෙ සවරූපය 
අඳුන�න්න බැරුව අමාරුගව වැටුණු 
ෙැනුත් මට තිබුණා.’’

දිවෙන දිෙ ගොවගන සිටියත් මිනිසුනවේ 

සැබෑ ේෙරු�ය හඳුනොගැනීම �හසු 

නැ්. නමුත් ශොේ්ර�ති උ�ොධි 

කිහි�යකිනෙත් උ�හොග් වනොහැකි 

ජීවි් �ොඩම් ඉ්ො �හසුවෙන ඔවුනවගන 

උග් හැ�. �ත්යුෂොට් එෙැනි වද් 

ජීවි්යට �ොඩම් වූෙො මිස ඇය ඒෙොයින 

�සුබැේවේ නැ්.

‘‘ගර්සගකෝස එගක් ඇඳුම් විකුණනවා 
කිවවම ‘ගම් ඇඳුම් විකුණන්ගන් ඉහළ 
පැෙැන්තිගේ අයට විෙර්ද’ කියො සමහරු 

අහනවා. ඇත්ෙටම 
එගහම නැහැ. 

මගේ ව්ාපාර 
සථානයට එන 
හැගමෝටම අපි 
සෙකන්ගන් 
එකම 
විදිහට. එන 

ගකනා ගමාන 
පැෙැන්තිගේ 

වුණත් ෙත්ත්වගයන් 
උසස ඇඳුමක් 

සා්ධාරණ මිෙකට අගෙවි 
කරන එක ෙමයි මගේ අරමුණ.’’

�ත්යුෂොවේ ව්ො�ොර වේ අ� 

දුටු ්ෙත් සුවිවශෂිත්ෙයක ඇ්. 

ඒ ඇවේ ඇඳුම් ආයිත්්ම්ේල 

නිරූපි�ොෙ ව්ලස ඇයම ව�නී 

සිටීමයි.

‘‘ව්ාපාරය පටන්�න්නගකාට ෙව 
ගමෝසෙර නිරූපිකාවන් කිහිපග්දගනක් 
එක්ක මමත් නිරූපණ කටයුතු 
කළා. එෙැනදි මම ඇඳන් හිටපු 
ඇඳුම්වෙට ෙමයි වැඩි ඉල්ලුමක් 
තිබුගේ. ඊටපසගස මාස හයක් විෙර 
මට ඇඳුම් නිරූපණ කටයුතු කරන්න 
බැරි වුණා. ඒ කාගෙ අනිත් ගමෝසෙර 
නිරූපණවෙට වැඩි ප්රතිචාරයක් 
ෙැබුගේ නැහැ. ඉතින් මම නිරූපණය 
කරන ඒවට ග�ාඩග්දනා කැමති නිසා 
ආපහු මම ඇඳුම් නිරූපණය කරන්න 
පටන්�ත්ො.’’

�ත්යුෂො �ොරියෙසම් ව�ොෙඹ 

නගරසභොවේ හිටපු ප්රධොන වසෞඛ්ය 

වෙද් නි්ලධොරී ප්රදීප් �ොරියෙසම් 

මහ්ොවේ බෝල දියණිය් වෙයි.

‘‘මගේ ොත්ො ගම් ගවනගකාට ශ්රී 
ෙංකා ගපාදුජන ගපරමුගේ නා�රික 
මන්්රී කේඩායගම් නායකයා විදිහට 

කටයුතු කරනවා. මගේ අම්මත් 
වවද්යවරියක්. මට අක්කා 
ගකගනකුයි අයියා ගකගනකුයි 

ඉන්නවා. මගේ අක්කා විවාහ ගවො 
ඉන්ගන් අ�මැතිතුමාගේ නැ�ණියගේ 
ග්දගවනි පුොව. ඉතින් මම ඒ 
පවුෙටත් සම්බන්්ධයි.’’

‘‘ඉතින් කත්යුෂාටත් අම්මයි 
ොත්ෙයි වගේ වවද්යවරියක් ගවන්න 
හිතුගන් නැද්ද?’’

‘‘නැහැ එගහම හිතුගන් නැහැ. 
ොත්ො මට ගපාඩි කාගල් ඉඳො 
කිවගව ‘ගම්ක ඔයාගේ ජීවිගත්. ඒ 

නිසා ඔයා කැමති ග්දයක් කරන්න’ කියන 
එකයි. ගපාඩි කාගල් ඉඳො ව්ාපාර 
හා නීති පැත්ගෙන් ඉදිරියට යන්න 
කැමැත්ෙක් හිගත් තිබුණා. ව්ාපාර 
විෙරක් ගනගවයි ජීවිගත් හැමග්දයක්ම 
සමබරව කරන්න අපි ්දක්ෂ ගවන්න 
ඕගන්. ඉතින් ව්ාපාර කටයුතු වගේම 
ජීවිගත් අනිත් ගදවලුත් සමබරව 
ඉදිරියට ග�නියන්න මම නිෙරම මහන්සි 
ගවනවා.’’

ව්ො�ොරය ්ෙ ්ෙත් දියුණු �රමින 

ව්ො�ොර ව්ලොවේ දිගු දුරක යොම ඇවේ 

අරමුණය. ඉදින අ� ඇය හො සංෙෝය 

නිමො �වේ ඇවේ ඒ අරමුණට අවප් 

සුභොෂිංශණ් එක�රමිනය.

ඇඳුම කඩ  
නකොයිතරම තිබුණත්  

ඒ ෙැම එකකම හුවමොරු 
නවන්න� එකම නමෝසතර 
ටික කිය� එක ඒනකන්  

මම නත්රුම  
ගත්තො

තොත්තො  
මට නපොඩි කොනේ 

ඉඳලො කිවනව ‘නමක 
ඔයොනේ ජීවිනත්. ඒ 
නිසො ඔයො කැමති 
නෙයක් කරන්�’ 

කිය� එකයි

ගෑනුන්ට පුළුවන්ෙ 
බිස�ස කරන්�?

‘Kathyusha’ 
ඇඟළුම් 
ප්ර්දර්්ශනා�ාරගේ 
හිමිකාරිය කත්යුෂා 
කාරියවසම්
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ඇවකාඩ�ෝ ස්මූති
අවශ්ය ද්රව්ය
 අලිගැටඩේර ඩගඩි  1

 ඩ�ෝගට් ඩකෝේ්ප  1

 ඩරෙෂ් මිල්ක් ඩකෝේ්ප  3/4

 ්පැණි ඩේස හැඳි  3

 ඩ්පාඩි කුරුඳු කෑල්්ලක්

 අයිස් කැට  2-3

සාදාගන්ා ආකාර�
 සි�ල්්ලම ඩහාඳින බඩ්ලනඩ් කරඩග් පිළිගනවන්.

්පයි්ැ්පල් ස්මූති

අවශ්ය ද්රව්ය
 ක්පාගත් අන්ාසි  120g

 ක්පාගත් අඹ ඩගඩි  1/2

 ක්පාගත් ඩකඩසල් ඩගඩි  1

 ඩ�ෝගට්   ඩකෝේ්ප  1/2

 ඉඟුරු ඩත් හැඳි  1/2

 අයිස් කැට

සාදාගන්ා ආකාර�
 සි�ල්්ලම ඩහාඳින බඩ්ලනඩ් කරඩග් පිළිගනවන්.

ඩවළඳඩ්පාඩේ මි්ල අධික බීම වරග ඩගදරදීම හදාගන්ා විදි� ඩමන්...
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බනානා ස්මූති
අවශ්ය ද්රව්ය
 කෙකෙල් කෙඩි   1

 ක�ෝෙට් කෙෝප්ප   1/3

 වතුර කෙෝප්ප  1/4

 ්පැණි කේ හැඳි   1-2

 කොඩම් කෙඩි   1/2

ොොෙනනා ආොර�

 සි�ල්්ලම කහාඳින බක්ලනඩ් ෙරකෙන පිළිෙනවනන.

මැංකෙෝ ස්මූති

අවශ්ය ද්රව්ය
 ේපාෙේ අඹ කෙඩි  1

 කරෙෂ් මිල්ක් කෙෝප්ප  1/4

 ක�ෝෙට් කෙෝප්ප  1/2

 ආමනඩ් ඇට  2-3

 අයිස් ෙැට

ොොෙනනා ආොර�
 සි�ල්්ලම කහාඳින බක්ලනඩ් ෙරකෙන පිළිෙනවනන.



අවශ්ය ද්රව්ය
 ක�ොක�ෝ පව්ඩර් කේස හැඳි  1

 ඉදුණු ක�කසල් කෙඩි  2

 කරෙෂ් මිල්ක් ක�ෝපප  3/4

 පීනට් බටර් කේස හැඳි  1

 වැනිලො කේ හැඳි  1/2

 අයිස් �ැට  3

සොදාෙනනො ආ�ොරය
 සියල්ලම කහොඳින බකලනඩ් �රකෙන පිළිෙනවනන.
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ක�ොක්ලට් ස්මූති

බනොනො ලැසී

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඉදුණු ක�කසල් කෙඩි   2

 මුදවපු කිරි ක�ෝපප  1/2

 සීනි කහෝ පැණි රස අනුව

 ශීත�ළ කරෙෂ් මිල්ක්  ක�ෝපප   1/3

 අයිස් �ැට (අවශ්ය නේ)

 කුරුඳු කුඩු කේ හැඳි   1/4

සොදාෙනනො ආ�ොරය
 සියල්ලම කහොඳින බකලනඩ් �රකෙන පිළිෙනවනන.
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කියුකම්බර් 
ඇන්ඩ් 

මින්ට් ලැසී
අවශ්ය ද්රව්ය
 ලලොකු පිපිඤ්ො ලෙඩි  1

 මින්ට් ලකොළ රස අනුව

 මුදවපු කිරි ලකෝප්ප  1/2

 ෙමමිරිස් ලේ හැඳි  1/4

 ලරොස්ට් කරෙේ සූදුරු ලේ හැඳි  1/4

සොදාෙන්්ො ආකොරය
 සියලලම ලහොඳින් බලලන්ඩ් කරලේ පිළිෙන්වන්්.

ඇඹරැලලො සහ 
කොමරංෙො ජූස්

අවශ්ය ද්රව්ය
 ල්පොතු සහ ඇට ඉවේ කළ ඉදුණු ඇඹරැලලො  150g

 ඉදුණු කොමරංෙො  75g

 අයිස් කැට සහ අයිස් වතුර ලකෝප්ප  1

 සුෙර් සිරප ලමස හැඳි  2-3

 ලුණු ස්වල්පයක්

සොදාෙන්්ො ආකොරය
 සියලලම ලහොඳින් බලලන්ඩ් කරලේ ල්පරො පිළිෙන්වන්්.

 සුෙර් සිරප සොදාෙැනීමට සීනි සහ වතුර සමෝ ප්රමොණවලින් ලේ භොජ්යකට දමො සීනි  

 දියවී මඳක් ඝ්ව්තුරු රේකරෙන්්.
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ආහාර වට්ටෝරු සහ 
්�ාරතුරු සැපයීම සූප්ේදී 

මධුශංක ද සිලවො 
(Souse Chef) 

WATERS EDGE ලහෝටලය
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හෂීණී ම�නමන්ද්ර

අද බ�ොබ�ෝ 
කොන්ොවන 
කොර්ය�හුල්ය. 
ඒ නිසොම 
දැනුවතව බ�ෝ 
බ�ොදැනුවතව 
ඒ අ්යබේ 
ජීවි්වලින 
සතුට ස� 
ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො 
්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින 
සතුටු බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් 
ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු 
ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� 
�ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් 
සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

අපි 

හැම�ෝ� මෙවනමන 

කාර්යබහුල ජීවිත. රස්ාවක් 

ම�ාකර� �ාත් දව්� කාර්යබහුලයි 

�ම් රැකි්යාවක් කර� මකම�ක්මෙ දව් 

මකාමහා�ට කාර්යබහුල මව�වා ඇත්ද?

අපි කාර්යබහුල මවනම�, අපි රැකි්යා 

කරනම� අමේ පවුමේ ්තුට මවනුමවන 

වුණාට ඒ කාර්යබහුලක�ත් එක්ක පවුමේ 

්තුට �ඟහැමර�ව�ම් ඒක අමේ ජීවිතවල 

ම�මතක් ම�ාතිබුණු ෙැටලු ඇතිමවන� 

මේතුවක් මවන�ත් බැරි �ෑ. ඒ නි්ා අපි 

මලාකු රස්ාවේ කර� අ්ය, මලාකු ව්ාපාර 

කර� අ්ය, මලාකු ්�ාජ ්ම්බන්ධතා 

තිම්ය� අ්ය මවන� පුළුවන. හැබැයි 

රටට මලෝමකට �ැතුව බැරි මකම�ක් 

මවන� කලින ත�නමෙ දරුවනට, 

සවාමිපුරුෂ්යාට �ැතුව� බැරි මකම�ක් 

මවන� පුළුවන�ම් �� දකි� විදි්යට ඒක 

ත�යි හැබෑ� ජ්යග්රහණ්ය. �� මම් කි්යන� 

්යනම� ඒකට අදාළ �මේ කතාවක්.

මම් දවසවල ජපාම�ට ්රත් කාල්ය 

උදාමවලා ති්යනමන. ඉතින සීතල ටිකක් වැඩියි. 

හැබැයි දව් ම�ා� විදි්යට මව�ස වුණත් �� 

දව්ට මූණමදනමන මොඩක් ්තුමටන. අද 

මම් ලි්යනම�ත් එමහ� ්තුමටන� පටන අරන 

්තුමටන� ඉවර 

කරපු 

දව්ක් 

ෙැ�.

මෙවුණු 

සු�ාමන 

බදාදා 

දව්ක 

ම�මේ 

නිවාඩු 

දව්ක්. 

නිවාඩු කි්යලා දන� නි්ා අපි 

කලින� මපාඩි වැඩක් දාෙත්තා. 

ඒ Happy Family Day එකක්. 

ඔවින්යා දූ ඒ දව්ට �� 

තිබමබ එමහ�. පුුංචි පික්නික් 

එකක් ්යන�යි අපි කතා වුමේ. 

නිවාඩු දව් නිකන� නිකන 

දව්ක් කර ම�ාමෙ�, ලස්� 

�තක එකතු කරෙන� දව්ක් 

කරෙන�යි �ටයි දහම්ටයි 

ඕ� වුමේ.

ඉතින මම් වැමේට ඕ� කර� 

කළ��ා ටික ලෑසති කරෙන� 

බදාදා උමදන� �� ඇහැරුණා. 

පුුංචි පික්නික් එකක් මොඩක් 

ලස්� මවනමන පුුංචි කෑ� 

ටිකකුත් තිබුණා�මන.

මුලින� හැදුමේ බිත්තර 

්ැනේවිච් ටිකක්. ්ැනේවිච් 

වැමේ ඉවර කරලා 

මෙදර හැම�ෝ� 

ආ් කටලට 

ටික හදන� 

පටන 

ෙත්තා. ඒ අතමර� පැටේ තුනමද�ා ආ් තව 

කෑ�ක් හැදුවා. ඒ ත�යි ම්ාමසජස මේස්රි. 

අමේ මපාඩි පික්නික් එමක් පර�ාර්ථ්ය� ඒ 

තුනමද�ාමේ ්තුටමන. ඒ නි්යි එ්යාලා ආ් 

මේවේ හැදුමේ.

ඉතින මම් විදි්යට බිත්තර ්ැනේවිච්, 

කටලට, ම්ාමසජස මේස්රි ආ්ාමවන 

ආදමරන හදලා �ුං පික්නික් එකට ්තුට එකතු 

කළා. පිටින ක�වට වඩා මෙදරින ම�මහ� 

හදන ්යේදී ඒ ෙ��ට ්තුට එකතු මවනමන 

ඉමබ�. මම් ටිකට ෙතවුමේ පැ්ය මදකක පුුංචි 

�හනසි්යක් විතරයි.

�ුං මොඩක්� ආ් ම�මහ� මපාඩි විම�ෝද 

චාරිකාවකට සීනි ්ම්මබෝල හරි මපාේ 

්ම්මබෝල හරි ති්යලා හදපු පාන ටිකක්, 

ලුණුමිරිස �ැදට ති්යලා �වපු 

මරාටී, ඉඟුරු දාලා ර්ට හදපු 

ේමේන ටී ටිකකුත් එක්ක 

උණුවතුර මබාතමේකට දාලා 

අරන ්යන�. ලුංකාමේදී �ම් 

පවුමේ අ්ය එක්ක මපාඩි 

මපාඩි ්රිේ ්යේදි එමහ�යි. �ට 

ඒවාත් �තක් වුණා. �ැත්තම් 

මකම්ේ මකාමේක ඔතපු 

රතු බත් මපාේඩකුයි, මපාේ 

්ම්මබෝලයි, බැදපු කරවල කෑලි මදකකුයි 

තිබබ�ම් තවත් නි්ය�යි. ලුංකාමේ 

ඉන� කාමේ අපි එක පාරක් 

�ඤමඤාක්කා තම්බලා මපාේ 

්ම්මබෝල හදන ගි්යා. හැබැයි 

එතමකාට ේමේනටිවලට 

ඉඟුරු දැම්මම් �ෑ. 

�ඤමඤාක්කා එක්ක ඉඟුරු 

ේමේනටි වි් මව�වා කි්යලා 

දන�වාමන.

දහමුයි, චූටි �ේලියි 

පික්නික් එකට ඕ� ඉතුරු 

මේවේ ලෑසති කළා. බි�ට 

එල� ඉටිමකාළ, වතුර 

මබෝතේ, මපාඩි අ්ය ම්ේලම් 

කර� මබෝල, බැේමිනටන 

බෑේවල දාලා හරිෙස්ෙත්තා. 

මපාඩි තුනමද�ාටත් 

එ්යාලමේ කමර දාන ්ය� 

බෑේවලට වැඩිපුර ඇඳුම් 

ම්ට එක ොමන දැම්�ා, 

්යටඇඳුම් එක්ක�. සීතල 

වුමණාත් අඳින� ජරසිත් දැම්�ා. වැටිලා 

තුවාලා වුමණාත් කි්යලා ේලාසටර පැකට 

එකකුයි, �දුරුමවෝ කනම� �ැති මවන� 

ඇඟට සමරේ කර� මබමහත් මබෝතමේකුත් 

�මේ බෑේ එකට දාෙත්තා. පුුංචි ෙ��ක් 

වුණත් ්යේදි මපාඩි අ්ය ඉන� නි්ා ඒ වමේ 

අත්ාවශ්ය මේවේ දාෙන� ඕමන. හැම�ෝට� 

අ�තරව පාවිච්චි කරන� �ාසක් ටිකකුත් 

දාෙත්තා.

අනිත් මේ අපි කෑ� කන� අරන ගිමේ 

මේපර ේමේට ්හ මේපර කේස. ඒවා පාවිච්චි 

කරලා ඉවර වුණා� දාෙන� මලාකු ම�ාපින 

බෑේ එකකුත් දාෙත්තා. ම�ාකද අපි විම�ෝද 

මවන� ්ය� තැ� අපිරිසිදු කරලා ආමවාත් අපි 

ගි්ය විම�ෝද ෙ�නිනුත් වැඩක් �ැතිමව�වා. 

දරුවනටත් ඒවාමෙන �රක ආදර� 

ලැමබ�වා. ඒ නි්ා මම් වමේ වැඩවලින විම�ෝද 

මව� අතමර� දරුවනට ඒ වමේ පුුංචි පුුංචි 

පාඩම් කි්යලා මදන�ත් ඕ�. එමහ� කරන� 

ඕ� ආදර�ම්යන මපනව� ෙ�න. එතමකාට 

ත�යි එ්යාලට ඒවා �තක හිටිනමන.

ඉතින අපි කටටි්ය ගිමේ මෙවේවලට 

මපාේඩක් ඈතින ති්ය� කැලෑවක හැඩ්යට 

හැදු� පාරක් එකකට. වැඩි දුරක් �ැති නි්ා 

පයින� ඇවිදමෙ� ගි්යා. පැටේ හිමත් හැටි්යට 

්තුටු වුණා, විම�ෝද වුණා. �ාත් පැත්තක 

ඉඳමෙ�, එ්යාලා හැම�ෝ� ්තුටු මව� දිහා 

බලන �මේ හිත ්තුමටන පුරව ෙත්තා. ඒක 

ත�යි එදා දවමස �මේ ආ්� වැමේ.

පුුංචි නිවාඩුවක් ලැබු�ා� ඒ නිවාඩුව 

පවුල එක්ක ෙත කරේදී දැම�� ්තුට 

්ැ�සී� කි්යන� වච� �ුං දනමන �ෑ. �ුං 

රස්ාවක් ම�ාකරත්, උමේ ඉඳන හවස 

මව�කන �ට මෙදර කරන� වැඩ තිම්ය�වා. 

ඒ අතමර කැලනඩමර රතු පාටට දව්ක් 

ලකුණු වුණා� ඒ නිවාඩු දව් පවුල එක්ක 

්තුමටන විම�ෝමදන ඉන� ම�ා� මක�ාද 

අක�ැති මවනමන. එදා දව්� අපිට වඩා 

අමේ දරුමවෝ තුනමද�ා හිටිමේ ්තුමටන. 

අපි එක්ක ෙත කර� මවලාවයි එ්යාලා ආ්� 

කි්යලා එ්යාලාමේ කටින විතරක් ම�මවයි 

ඇසවලින පවා කි්යවුණා. ජීවිමත් මොඩාක් 

කාර්යබහුල අ්ය වුණත් පුුංචි නිවාඩු දව්ක් 

හම්බු� ෙ�න ඒක ත�නමේ පවුල මවනුමවන 

මවන කරන�, �ෙඇරුණ තැන හදාෙන� 

මලාකු අවස්ථාවක් ඒමකන ලැමබවි. 

්තුට කි්යනමන ම�ාකක්ද කි්යලා 

ඇත්තට� දැමනවී.

මම් පිනතූමර ඉනමන �මේ 

ආදරණී්ය ඇබබැහි්ය. මම් 

හතරමද�ා හඳුනවන� ඊට 

වඩා මහාඳ ��ක් �ුං දනමන 

�ෑ.

�මේ පවුල ඉනම� 

මකාත�ද, එත� ත�යි �ට �මේ 

ජීවිමත් දැම�� තැ�, �ුං �ාව 

විඳි� තැ�. 

�මේ මව�ස 

ම�ාව� එක� 

ඇබබැහි්ය. බාහිර 

මලෝමකන ්තුටු 

මවන� මේවේ 

මහා්යන� 

කලින ඒ ්තුට 

පවුල ඇතුමළන 

මහා්යාෙන� 

උත්්ාහ කරන�. 

කිසි� මේකට ඔ්යාව 

වටටන� බෑ එතමකාට.

අපි 
වින�ෝද නවන්ද� ය� 
තැ� අපිරිසිදු කරලො 

ආනවොත් අපි ගිය 
වින�ෝද ගමනිනුත් වැඩක් 
�ැතිනව�වො. දරුවන්ද්ටත් 
ඒවොනගන්ද �රක ආදර්්ශ 

ලැන්බ�වො

නගදර්ට 
�ැතුවම ්බැරි 
නකන�ක් 
නවන්ද�

පුංචි 
නිවොඩුවක් ලැබු�ොම 

ඒ නිවොඩුව පවුල එක්ක 
ගත කරද්දී දැන�� 

සතු්ට සැ�සීම කියන්ද� 
වච� මුං දන්දනන්ද  

�ෑ

රටට බලෝබකට �ැතුව �ැරි 

බකබ�ක් බවන� කලින
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ආනර් ගුණ 

�ෑනර්
විශ්වවිද්යාලයේ සිට ලියමි,

හ�ොඳ මිනිහෙක් හ�ෝ නරක මිනිහෙක් 

විදියට මිනිස්සු වර්ගීකරණය හවනහන 

ෙමොජොනුහයෝජනය කියන ක්රියොවලිය නිෙො. 

ෙමොජොනු හයෝජනය කියනහන ෙමොජය 

තුළ ජීවත්වීම උහෙෙො මිනිසුන හුරුකරන 

ක්රමහේෙය හෙෙයි ෙමොජ විද්ොඥයින 

ෙකිනහන. ෙමොජහේ පවතින ෙංස්කකෘතිය, 

ෙොරධර්ම, නීතිරීති ග්ර�ණය කරගැනීහේ 

ක්රමහේෙය තමයි හේ විදියට �ඳුනවනහන. 

ඕනෑම පුදගෙහයක් මූලිකවම 

ෙමොජොනුහයෝජනය හවනහන පළමුව තමනහගේ 

අේමහගන. හෙවනුව තමනහගේ තොත්තහගන. 

අේමොහගේ ෙ� ෙරුවොහගේ අතර පුංචි කොහේ 

ඇතිවන ෙේ්බනධතො නිෙො තමයි ෙරුහවක් 

මූලිකවම ආෙරය, කරුණොව, ෙයොව 

�ඳුනොගනහන. අේමො තමනහගේ වගකීේ 

නිවැරදිව ඉටුකහේ නැත්නේ හ්බොහ�ෝවිට ඒ 

භොවොත්මක හදවේ ෙරුවහගන ඈත්හවෙො, 

නිර්මොණය හවනහන ෙමොජයට වවර කරන 

පුදගෙහයක්. එක අතකට වැඩිහිටිහයක් 

වුණොට පස්හස් නරුම විදියට ෙමොජහේ 

�ැසිහරන අයට අේමහගේ ගතිගුණ කියෙො 

මිනිස්සු ්බණිනන පුරුදුවීම ෙොධොරණයි 

කියෙො හිහතනහන හේ කොරණො ගැන ගැඹුරින 

විමසීහේදී.

ෙමොජහේදී ෙැහ්බන අත්ෙැකීේ මත 

පසුකොලීනව පුදගෙයන හවනස්වූවත්, 

ඔවුනහගේ මූලික ෙමොජොනුහයෝජන ක්රියොවලිය 

එනේ හෙමේපියනහගන ෙත් �ැසිරීේ පිළි්බඳ 

දායොෙයන පුදගෙයනහගේ යටිහිහත් තැනපත් 

හවෙො තිබිෙො හකොයි හවෙොවක �රි එළියට 

එනවො. හිටෙර්හගේ පියො නිරනතරහයනම 

ඔහුහගේ මවට ප�ර හෙනවො දුටු හිටෙර් 

ෙමොජොනුහයෝජනය වුහේ වවරීය සිතුවිලි 

එක්ක. අවෙොනහේ ඔහු එම වවරීය 

සිතුවිලි මුදා�ැරිහේ හෙෝක යුදධයත් පවො 

අවුෙවමින ඉතොම ෙරුණු මනුෂ්ය ඝොතන 

රැෙක් සිදුකරලීහමන ්බව �ැහමෝම ෙනන 

කොරණයක්.

හ�ොඳ ළමහයක් බිහිහවනහන, හ�ොඳ ගුණ 

ය�පත් හෙමේපියනහගන කියන එක පරම 

ෙත්යයකි. හකොහ�ොම වුණත් ළමයොහගන 

හපනනුේ කරනහන හෙමේපියනහගේ ගතිගුණ. 

හකොයිතරේ ඉ�ළ තොනොනතර ෙැරුවත් 

මූලික ෙමොජොනුහයෝජනහේ ගතිගුණ 

ඉස්ෙර�ට එන එක වළක්වගනන ්බැරි හේ 

නිෙයි. 

හකොහ�ොම වුණත් ෙමොජයට ආෙරය කරන 

ළමහයක් �දාගනන එක හෙමේපියනහග 

වගකීමක්.

ජ්යෙෂ්ඨ මහාචාර්ය 

මයුර සමරන�ෝන්
සමාජවිද්ා අධ්යනංශ්ය

ශ්රී ජ්යවර්ධනපුර 
විශවවිද්ාල්ය

හකොහරෝනො වෙංගතයත් එක්ක 

ෙමොජොනුහයෝජන මොනයන අලුත්හවෙො 

කියෙො හිතනහන එදා මිනිස්සුනට ආෙහරයි 

නේ හ්බොහ�ෝ ළංවුණ මිනිසුනට අෙ ඒහක 

අනිත් පැත්ත අත්විඳිනන සිදධ හවෙො. 

අෙ මිනිස්සුනට ආෙහරයි නේ දුරස්හවනන 

කියෙයි කියනන හවෙො තිහයනහන. 

හේ තත්ත්වය අහේ දුවො ෙරුවනටයි 

්බරපතළ විදියට ්බෙපොනහන. එදා අපි 

කිේහව ඉස්හකෝහෙ කෑම හපටටිහය කෑම 

යොළුහවොත් එක්ක හ්බදාගනන කියෙො. ඒත් 

අෙ හවදදි තමනහගේ පොඩුහේ පැත්තකට 

හවෙො කෑම කනන කියෙයි ළමයිනට කියනන 

හවෙො තිහයනහන. හේ තත්ත්වයත් එක්ක 

ආත්මොර්්ථකොමී ළමහයක් බිහිහවනන තිහයන 

ඉඩකඩ වැඩියි. 

ඒක නිෙොම හෙමේපියනට සිදධ හවනවො 

මිනිස්සුනට ආෙරය කරන විදිය හගෙරදි �රි 

කියෙ හෙනන. එහ�ම වුහණොත් ඒ අේමෙොට 

තොත්තෙොට අනොගතහේදී ෙමොජහයන ්බැණුේ 

අ�නනැති ළමහයක් නිර්මොණය කරගනන 

පුළුවන හේවි.

හ�ොඳ ෙමොජොනුහයොජනය කියනහන 

නේ හනොගැළහපන විෙොසිතොවලින ළමයින 

ෙැරසීමවත් ඉ�ළ හපහේ ආපනශොෙොවලින 

කෑම අරන දීමවත් හනහවයි. අහේ 

ෙංස්කකෘතියට ගැළහපන ආකොරයට ළමහයක් 

ෙමොජගත කිරීම හෙමේපියනහගේ වගකීමක්.

හගොඩක් හෙමේපිහයෝ හගවේවෙට 

අනවශ්ය ඉහෙක්හ්ොනික්, ඉහෙක්්රික් 

ඇතුළු ගකෘ�භොේඩ එක් කළත් හ�ොඳ හපොත් 

රොක්කයක් එකතු කරනහන නැතිතරේ. 

හෙමේපිහයෝ  හපොත් කිහයෝනවො ෙකිනවො 

නේ ළමයිනුත් අනිවොහර්යනම ඒකට 

හුරුහවනවො. �ැ්බැයි හෙමේපිහයෝ ඉනහන 

ෙ� නිරනතරහයනම ෙැරිෙරනහන ජංගම 

දුරකතනහේ නේ ඒ වහගේම ළමහයක් 

ෙමොජගත හේවි.

හිට්ලර් වුණත් පුංචි �ොනේ දැකන�ම  

තොත්තො, අමමට ගහ� හැටි

දීපො වසන්ති එදිරිසුංහ

මොසයයි
සය නිවුන් බබයාලට

 නම සතුට ගැ� 
කියන්� මම තවම 
වච� නහොය�වො 

දරු්වන්යගේ ම්ව ්වයාසනයා

දරුවන් රටට 
වැඩදායී 

පරවැසයන් 
කිරීනම වගකීම 

නදමොපියන් න්ලස 
අපට තිනය�වො

ෙංකොහේ පළමු ෙය නිවුන 

ෙරුවන උපත ේබො මොෙයක් 

හගවී ගිහේ හනොවැේ්බර් 

21 වනදාටය. දූ කුමරියන 

තිහෙහනකුත්, පුත් කුමරුවන 

තිහෙහනකුත් හෙෙ ඔවුන 

උපත ෙැබුහේ, හකොළඹ 

නයිනහවේස් හරෝ�හේදී ඉකුත් 

ඔක්හතෝ්බර් 21 වනදාය.

 හේ පුංචි පැටවුන 

ෙයහෙනො හමහෙොවට 

බිහිවූහේ, නිකේම හනොව 

එක ඉත්හත් හරෝෙ හපොකුරක් 

හෙසින හ්බොහ�ෝහෙහනකුහගේ 

අවධොනය, ආෙරය දිනො 

ගනිමිනි. ඒ තිස්එක් �ැවිරිදි 

දිලිනි වොෙනො ෙයොනනෙත්, 

තිස්පස් �ැවිරිදි ප්රභොත් 

උෙයංග මරවනොහගොඩත් 

හමහෙොව වොෙනොවනතම 

හෙමොපියන ්බවට පත්කරමිනි.

එම ෙරු පැටවුන 

ෙයහෙනොහගන තිහෙහනක්, 

පසුගියදා හෙමොපියන ෙමඟ 

මුේවරට නිවෙට පැමිණීහේ 

භොග්යය ෙෙ අතර, අහනක් 

ෙරු තිහෙනො තවමත් 

හරෝ�හේ විහේෂිත 

වොටටුවක පසුහේ. ඔවුන 

උපත ෙැබුහේ ෙති 31න 

්බැවින ෙති කිහිපයක් 

හනොහේරූ ළෙරු ඒකකහේ 

සිටීමට සිදුවිය.

වවද්වරුන ප්රමුඛ 

හරෝ�ේ කොර්ය මේඩෙය 

ඔවුන හවනුහවන හ්බොහ�ෝ 

කැපකිරීේ කරදදී, ඒ පුංචි මේ 

කැකුළු ඉපදී මොෙයක් හගවී 

හගොස් තිබුණි. පුංචි පැටවුන 

හගෙර යොම සිහිගනවමින 

හරෝ�ෙ විහේෂ උත්ෙවයක් 

ෙංවිධොනය කහේ අග්රොමොත්ය 

බිරිඳ ශිරනති රොජපක්ෂ 

ම�ත්මිය ඇතුළු පිරිෙකහගේ 

ෙ�භොගීත්වහයනි.

‘‘සති 31 ්වයගේ කයාලයකදී 
ඉපදුණහම බබයාල්ව ඉතයාම 
යහයාඳින් බලයාගන්න අ්වශ්ය 
ය්වන්වයා. ඊට යේතු්ව තමයි 
බබයාලයගේ යමයායේ ්වර්ධන කයාල 
සීමයා්ව තුළ ඒ ගැන වියශෂ 
අ්ව්ධයානයකින් පසුවීම අ්වශ්ය 
වීම. හරි ක්රමයට යේ දරු්වන්්ව 
රැකබලයා ගැනීම කළ යුතුයි. 
එයහම වුයණයාත් තමයි යේ 
දරුය්වෝ රටට යහයාඳ ්වැඩදායී 

පුර්වැසියන් බ්වට 
පත්කරන්න පහසු 
ය්වන්යන්.’’

වවද් තිළිණ 

ගමඇතිහගේ 

ෙඳ�න කළ 

පරිදි, වොෙනොට 

පුංචි පැටවුනට 

මේකිරි ේබොදීහේ 

සිට ඔවුනහගේ 

හපෝෂණය 

හකහස් විය යුතුෙ යනන 

පිළි්බඳව උපහෙස් ෙැබිණි. 

ඒවො ෙමඟින, පුංචි පැටවුන 

හෙොකු ම�ත් කරගැනීහේ 

වගකීම හෙමොපියන හෙෙ, 

වොෙනොටත් උෙයංගටත් තිහේ.

‘‘ඉතයාම සතුටින් ඉන්න 
යදමයාපිය යු්වළක් විදියට 
දරුපැටව් අරයගන යරෝහයලන් 
යන්න පුළු්වන්කම ලැබුණයා. 
ඉදිරියේදී අයේ ජීවියත් වියශෂ 
දින ්වක්වයානු පසු කරන්න 
අපිට සිද්ධ ය්වන්වයා. එතැනදී 
අපට විශයාල අභියයෝගයක් 
භයාරගන්න සිදුය්වලයා තියයන්වයා. 
්වෘත්තියයන් අපි යේ රටට 
යේ්වයක් කරන්වයා. ඊටත් 
්වඩයා රටට ්වැඩදායී දරු්වන් 

හැටියට ඔවුන්යගේ යහට ද්වස 
ලේසන කිරීමට අයේ කැපවීේ 
කරන්වයා.’’

ඒ හමම ෙරුවනහගේ පියො 

වන උෙයංගයි.

‘‘මට මතකයි බබයාලයා 
ලැයබන්න ඉන්න අන්තිම ද්වේ 
කීපයේ මට ඇවිදගන්න අපහසු 
වුණයා. අඩියක් උේසලයා අඩියක් 
තියයාගන්න බැහැ. ඒත් යගයාඩක් 
ආදයරන් මයගේ මහත්තයයා 
මං ළඟ හිටියයා. හැමයදකදිම 
එයයායගන් ලැබුණු ආදරය, 
රැක්වරණය මයගේ හිතට 
සවියක්. ඒ ්වයගේම අපට උදව් 
කරපු, අපි්ව දිරිමත් කරපු, සුබ 
පතපු හැමයදනයාටම ේතූතියි.’’

වොෙනො කියනනීය. මෙකට 

කලින හෙහෙහනකුව සිටි 

පවුෙට ෙැන ෙොමොජිකයින 

අටහෙහනකි. උෙයංග වොෙනො 

යුවළ අතිනත ගත්හත් 2019 

මැයි මොෙහේ 

දිනකය. විවො� 

වූ අලුතම 

ෙරුවන 

්බෙොහපොහරොත්තු 

වුවත්, මොෙ 

කිහිපයක් ඒ 

්බෙොහපොහරොත්තු 

බිඳවැටුහණන 

විහේෂඥ 

වවද් තිළිණ 

ගමඇතිහගේ 

ම�තොහගේ උපහෙස් ෙැබුහේය. 

ඒ අනුව ඖෂධෙ 

ේබොගත්තොය. ව්ොයොේ 

කළොය. කෑමබීම ගැනෙ 

ෙැෙකිලිමත් වූවොය. ්බොර�ොරෙ 

වූවොය. සියේෙ අවෙොනහේ 

වොෙනොට ආෙරණිය ෙස්ෙන 

ෙරු පැටවුන �යහෙහනකුම 

හෙෝතට ගනන ට වොෙනොව 

ෙැබුණොය.

එම ෙරු පැටවුන සිහස්රියන 

ෙැත්කමක් මගින බිහි 

කරනනට වවද්වරුන 

හ�දියන ප්රමුඛ �තළි�ක 

පමණ කොර්ය මේඩෙයක් 

එක්වුණි. එහි ප්රධොනියො හෙෙ 

කටයුතු කහේ ප්රෙව �ො 

නොරිහේෙ විහේෂඥ වවද් 

ම�ොචොර්ය ටිරොන ඩයස් ය.

‘‘බයාබයාලට නේ තියන්න 
ඉන්යන් යේ සතියේ. එයයාලයගේ 
ජීවිතයේ හැම ද්වසක්ම ලේසන 
කරන්න අේමයා තයාත්තයා හැටියට 
අපි කැපය්වන්වයා.’’

උෙයංග කීහේය. ඒ 

්බෙොහපොහරොත්තු �ැම අේමො 

තොත්හතක්හගම තම ෙරුවන 

ගැන සිහතහි 

ඇතිවන 

ඒවොය. එය 

�ය ගුණයකින 

වැඩිවී 

වොෙනොටත් 

උෙයංගටත් 

ෙැහනනු ඇත. 

ඔවුනහගේ 

හෙොව ෙස්ෙන 

කරනහන 

ආෙරණීය 

කරනහන ඒ ෙයමේ හපොකුර 

ගැන අ�ෙ උෙට ඇති 

්බෙොහපොහරොත්තුය.
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රුවන් එස්.නස�විරත�

ඇමෙරිකාමේ 
සත්තු වත්්තක

එය ඇමෙරිකාමේ පිහිටි විශාලතෙ 

සතමවෝද්ානවලින් එකක් වන BRONX 

සතමවෝද්ානයයි. BRONXහි භූමි ප්රොණය 

අක්කර 265කි. එහි ප්රදරශනයට තබා සිටි 

සතුන් අතරින් වඩාතෙ ජනප්රියතවයට පතව 

සිටිමේ ‘මඩාම�ාන්ග්’ ය. මේ ඔරං ඔටං 

මකමනකි. මඩාම�ාන්ග් මදස මකාපෙණ බලා 

සිටියත නරඹන්නන් සෑහීෙකට පත මනාවුමේ 

උමග් �ාස්යජනක �ැසිරීම් නිසාය. නමුත 

එක්වරෙ මඩාම�ාන්ග් නෙැති මම් ඔරං ඔටංමග් 

කූඩුවට යාබද කූඩුවට පැමිණි සතවයා නිසා 

‘මඩාම�ාන්ග්’ට තිබුණු ජනප්රියතවය ටිමකන් ටික 

අඩු මවන්නට විය. එෙ කූඩුව ඉදිරිපිට අමනක් 

සතුන් පිළිබඳව තබා ඇති ආකාරමයන්ෙ 

විසතර පුවරුවක් සවිකර තිබුණි.

සත්වයා  - අප රිකානු පිග්මි (ඔටා මෙන්ා)

වයස  - අවුරුදු 23

උස  - අඩි 4 අඟල් 11

ෙර  - රාත්්තල් 103

‘‘දකුණු ෙධ්යෙ අප රිකාමේ මකාංම්ෝ නිදහස් 
රාජ්යමේ කසායි ්ංඟා නිම්නය අසළ 
ව්නාන්තරමයන මසායා ්න්නා ලදි. ආචාරය 
සැමුමවල් පී වර්නර විසින මෙෙ සත්මවෝද්ා්නයට 
ම්්න එ්න ලදි. සැප්තැමෙර ොසමේ සිට සෑෙ 
දි්නකෙ සවස් භා්මේදී ෙහජ්න ප දර්ශ්නයට 
්තැමේ.’’

ඔටා මබන්්ා නෙැති මම් සතවයාමග් කූඩුව 

අසළට එන මිනිසුන් ඒ අසළින් ඉක්ෙණින් 

ගිමේ නැත. ඊට මේතුව එෙ සතා තුළ තිබූ 

මවනසෙ �ැසිරීෙයි. මබන්්ා කූඩුව තුළ සිටිමේ 

මවනත සතුන් සිටි ආකාරයට මනාමේ. විමටක 

ඌ කූඩුමේ මුලලකට වී බලා්තවනෙ බලා 

සිටිමේය. විමටක �ැඬුමේය. තවත විමටක 

නිදිකිරමින්ද, මුහුණ කකුල මදක තුළ සඟවා 

්නිමින්ද කාලය ම්ේමේය. මෙය දකින 

නරඹන්නන් හිතුමේ මම් සතා ඉතාෙත කම්ෙැලි 

සමතකු බවය. ඒ නිසාෙ නරඹන්නන් මම් අරුෙ 

පුදුෙ සතවයාට උසුළු විසුළු කමේය. එයින් 

මකෝපයට පත සතවයා අතට අසුමවන මදයින් 

නරඹන්නන්ට දෝැසීෙට පටන්්තමතය.

නමුත ඇතත කතාව නම් එය මනාමේ. 

මබන්්ා යනු එවකට මබලජියෙ යටමත 

පාලනය වූ මකාංම්ෝ ප්රමේශමේ ‘කසායි’ නම් 

්ංඟාව අසබඩ වනාන්තරමේ ජීවත වූ කුඩා 

දරුමවකි. මබන්්ා ඉපදුමේ වර්ෂ 1883 ය. 

ඔහු මකාංම්ෝමේ පිග්මි ම්ෝත රයක් වූ ‘මිබුටි’ 

නම් ම්ෝත රයට අයිති විය. එවකට ජීවත වූ 

සෑෙ අප රරිකානු ම්ෝත රරිකමයකු මෙන්ෙ මබන්්ාද 

ම්ේමේ අසීරු දිවියකි. මේතුව එවකට ඒ 

ප්රමේශය අවට සිවිල යුේ්ධ බහුල වීෙය. ඒ 

අසමස අප රරිකානු මිනිසුන් අලලාම්න ම්ාස 

ව�ල මසවයට විකුණන ජාවාරෙක්ද එහි 

තිබුමේය.

මම් අතර එවකට මබලජියානු රජු වූ මදමවනි 

ලිමයෝමපෝලඩ් විසින් ම්බුටි ම්ෝත රරිකයන් විසූ 

ප්රමේශයට මබලජියානු �මුදාවක් එේමේය. 

ඒ �මුදා කඳවුරක් පිහිටුවීෙට භූමියක් අලලා 

්ැනීෙ සඳ�ාය. එහිදී එෙ මබලජියානු 

�මුදාව ඔවුන් මතෝරා්ත භූමිමේ පදිංචිව 

පසු සැමුමවල වරනර යළිත ඔහුව උපන් තැන 

වූ අප රරිකාව මවත ම්න ගිමේය. එම�ත එමස 

යනවිට ඔහු ජීවත වූ සුපුරුදු පරිසරය මවනස 

වී තිබුණි. ඒ නිසා නැවත ඔහු සැමුමවල වරනර 

මසායා ආමේය.

ඉන්පසු මි්ෂනාරිවරයා �මුවී රැකියාවක් 

ඉලලන මබන්්ාට ‘American Museum of 

Natural History’ නම් විමේ්ෂ මකෞතුකා්ාරමේ 

ප රදරශන භාේඩයක් වීෙට නැවත අවස්ාව 

ලැබුමේය. එම�ත  ඔහු දිමනන් දින 

මනාසන්සුන් වී තොව නරඹන්නට එන මිනිසුන්ට 

ප�රදීෙට උතසා� දැරූ නිසා නැවතත ඔහුව 

මි්ෂනාරිවරයාට භාර මකරිණි. ඉන්පසුවයි 

ඔහු මබන්්ාව BRONX නම් සතමවෝද්ානය 

තුළ රැකියාවකට මයාමුකමේ. ඒ සතුන් 

බලා්ැනීෙටයි. එහිදී අමුතු මපනුෙක් තිබූ ඔහු 

මකමරහි නරඹන්නන් ඕනෑකමින් බලන බව දුටු 

සතමවෝද්ානමේ පාලකයින්ට අලුත අද�සක් 

ආමේය. ඒ මබන්්ාව ‘මඩාම�ාන්ග්’ නම් වූ ඔරං 

ඔටං සතවයාමග් යාබද කූඩුවට දැමීමෙන් වැඩි 

ආකර්ෂණයක් දිනා්ත �ැකි බවයි.

මම් අනුව මබන්්ාට සතමවෝද්ානමේ 

කූඩුවීෙට සිදුමවේදී එහි එන යන නරඹන්නන් 

ඔහුව දැක සතුටුව ඔහුට සතවමයකු මස 

සැළකූ�. නමුත සතමවෝද්ානයට පැමිණි 

ඇමෙරිකානු පූජකමයකු වූ මේම්ස ම්ෝරඩන් 

මම් අොනුෂික ක රරියාව දැක ඊට මකළින්ෙ 

විමරෝ්ධය පළකමේය. එහි ප්රතිඵලය වූමේ 

ඔහු ඒ සතමවෝද්ානමයන් නිද�ස කර 

මේම්ස ම්ෝරඩන් පියතුොමග් බාරයට 

පතකිරීෙයි. අනතුරුව මබන්්ා ඉංග්රීසි භා්ෂාව 

ඉම්නීෙට පටන්්තතද අතරෙඟදී එය 

නවතා දො දුම්මකාළ කම්�ලක රැකියාවට 

ගිමේය. ඔහුට අවශ්ය වූමේ ඉක්ෙණින් මුදල 

මසායාම්න ෙේරටට ම්ාස තෙන්ට හුරුපුරුදු 

වනාන්තරයට  ම්ාස ජීවත වීෙටයි.

එම�ත කාලයත සෙඟ ඇමෙරිකාමේ පළමු 

මලෝක යුේ්ධය ඇරඹුණු නිසා මබන්්ාමග් 

ෙේරටට යෑමම් සිහිනය මබාඳවී ගිමේය. පසුව 

ඔහු කිසියම් වූ තීරණයක් ්තමත ජීවිතය 

එපෙණටෙ කළකිරී තිබුණු බැවිනි. එදා වර්ෂ 

1916 ොරතු 20 මවනිදාය. ඔහු තෙ ම්ෝත රමේ 

චාරිත රානුකූල ගිනි ෙැලය ්සා තෙන්ට 

ඇමෙරිකානු පරිසරයට ්ැලමපන්නට ලබාදී 

තිබුණු සියලු ඇඳුම් පැලඳුම් �ා ඔහුමග් උල 

දත වසා තිබූ දත ආවරණද ඒ ගින්නට දො 

පිළිසසුමේය. පසුව ඔහු විසින් ම�ාරකම් කර 

සඟවාම්න සිටි පිසමතෝලයකින් පපුවට 

මවඩි තබාම්න තෙන්ට නුහුරු නුපුරුදු 

ඇමෙරිකාමවන් සද�ටෙ සමු්තමතය. එමලස 

මියයන විට මබන්්ාමග් වයස අවුරුදු විසිප�කි.

ඔටා මබන්්ා අයිතිවන්මන් කළු මිනිසුන් සිටින 

අප්රිකාවට වුවද ඔහුමග් කතාව එදා ලියැමවන්මන් 

සුදු මිනිසුන් සිටින ඇමෙරිකාමේය. එම�ත අද 

මෙන්ෙ එදාද වර්වාදය පැවති බවත, සුදු යැයි 

කියා්න්නා මිනිසුන්මග් �දවත එතරම් සුදු 

නැති බවත මබන්්ාමග් කතාමවන් තවදුරටත 

පැ�ැදිලි වනු ඇත.

කූඩු නවන්�ත 
හැන�ෝට� ්බෑ

සිටි සවමේශිකයන් ෙරා දැමූ අතර 

කාන්තාවන් දූ්ෂණය කර ම්ල සිඳ 

ෙරා දැම්ෙ�. මබන්්ාමග් ජීවිතය 

රැකුමේ වනාන්තරය තුළ සිටි 

නිසාය. එම�ත ඔහුද ඇතුළුව දිවි 

්ලවා්ත ම්ෝත රරිකයන්ට ව�ල 

මවමළඳුන්ම්න් මේරී සිටීෙට 

�ැකියාවක් ලැබුමේ 

නැත. ව�ල 

මවමළඳුන් ඔවුන්ව 

අලලාම්න සතුන් 

මෙන් කූඩු කර ව�ල 

මවළඳමපාළ මවත 

ම්න ගිය�. 

දෑත මදපාවලට 

දම්වැල දො බැඳ 

දැමූ කළු මිනිසුන් 

රැසක් එදා ඒ මිනිස 

මවළඳමපාමේ සිටි 

අතර සුදු ජාතික 

මිනිසසු රිසි මස 

ඔවුන්ව මිලට 

්ත�. එහිදී 

ඔටා මබන්්ාව 

මිලදී්න්මන් 

සුදු 

ජාතිකමයකු වූ 

‘එස.පී.වරනර’ය. 

ඔහු ඇමෙරිකානු 

මි්ෂනාරිවරමයකි.

මම් මි්ෂනාරිවරයා 

එදා මිනිස ව�ල මවළඳමපාළට ආමේ 

විමේ්ෂ අරමුණක් ඇතිවය. ඒ වර්ෂ 

1904 දී මිසූරිමේ මසන්ට් ලුවිසහිදී 

පැවැතමවන මලෝක සලපිල තුළදී 

මිනිසුන්ට ප රදරශනය කිරීෙ සඳ�ා 

විමේ්ෂ වූ යෙක් මසායා්ැනීෙටය. 

ඔටා මබන්්ා දුටු සැනින් තො 

මසවූ විමේ්ෂ මදය �මුවූ බවයි 

ඔහුට �ැඟී ගිමේ. ඒ නිසා උසින් 

අඩු, මිටි, තද කළු පැ�ැ සෙක් ස� 

උලදත තිබූ මබන්්ාව ඔහු මිලදී 

්තමතය. මබන්්ාමග් 

ම්ෝත රමේ චාරිත රයකට 

අනුව ඔහුමග් දත 

සියුම් පීරකින් ්ා 

තියුණු මලස උල කර 

තිබුණි. ඒ නිසා ඔහුට 

තිබුමේ උලදතය. 

මි්ෂනාරිවරයා ඔහුව 

මිලට්න්මන් ලුනු 

රාතතලක් �ා මරදි 

යාර කිහිපයක 

හුවොරුවකටය. 

පසුව මබන්්ාට 

සිදුවූමේ මුලින් කී 

සලපිමල ොනව 

විද්ා ප රදරශනය 

තුළ ප රදරශන 

භාේඩයක් වීෙටය. 

පුරා වසරකට 

වැඩි කාලයක් එමස 

ප රදරශනය කිරීමෙන් 

නම මිෂ�ොරිවරයො එදා මිනිස් වහල් නවළඳන�ොළට ආනේ විනේෂ 
අරමුණක් ඇතිවය. ඒ වර්ෂ 1904 දී මිසූරිනේ නසන්ට් ලුවිස්හිදී 

�ැවැතනව� න�ෝක සල්පි� තුළදී මිනිසුන්ට � රදර්්ශ�ය කිරී� සඳහො 
විනේෂ වූ ය�ක් නසොයොගැනී�ටය. ඔටො න්බන්ගො දුටු සැනින් ත�ො නසවූ 

විනේෂ නදය හමුවූ ්බවයි ඔහුට හැඟී ගිනේ

ඔටා මෙන්ා

ඔටා මෙන්ා කූඩුකර සිටි සත්තු 
වත්මත් ඇතුළුවීමම මොරටුව

ඔහු ත� නගෝත රනේ චොරිත රොනුකූ� ගිනි �ැ�ය ගසො ත�න්ට 
ඇන�රිකොනු �රිසරයට ගැ�න�න්�ට �්බොදී තිබුණු සියලු ඇඳුම 
�ැ�ඳුම හො ඔහුනේ උල් දත වසො තිබූ දත ආවරණද ඒ ගින්�ට 
ද�ො පිළිස්සුනේය. �සුව ඔහු විසින් නහොරකම කර සඟවොනග� 
සිටි පිස්නතෝ�යකින් �පුවට නවඩි ත්බොනග� ත�න්ට නුහුරු 

නුපුරුදු ඇන�රිකොනවන් සදහට� සමුගතනතය
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කුරුලෑ නැති 
කරන එක අමාරුනම්

කුරුලෑ ඇති 
කර� නේතුව 
�ැති කරන්�

රරෝම
කූපනය

සම මතුපිට රෙල් 
එකතුවීරමන් රරෝම 
කූපය අවහිර වීම

එකතු වුණු රෙල් 
සහ මැරුණු සසල 

මෙ බැක්ටීරියා 
වර්ධනරයන් 

ආසාදනය වීම

සරන්හ  
ශ්ාවී  
ග්රන්ථි

නිරරෝගී සම කුරුලෑ මතුවීම ආසාදිෙ කුරුලෑ

ආසාදනයට ලක්වූ කුරුලෑ කැළලක් 
බවට පත්වීම

අපි හැම�ෝ� කැ�ති නිම�ෝගී 

ස�කට. මුහුමේ ස� නිම�ෝගීව 

පවතවවාගන්න face wash එක 

මගවාඩක් වැදගත. ඉතින ඔමේ 

මුහුණ පිරිසිදු ක�ගැනී�ට මේස් 

මවවාෂ් එකක් ම�ෝ�වා ගැනීමේදී 

ඔබ ඉ�වා කලප්නවාකවාරීව ක්රියවා 

කළ යුතු මව්නවවා.

�රුණ වියට පවා �ැබී�ත 

එක්ක මහෝම�ෝ්නවල ව්න 

මව්නස නිසවා සිදුව්න මදයක් 

��යි මුහුමේ කුරුලෑ ඇතිවී�. 

ගැටලුව කුරුලෑ ඇතිවී� 

ප�ණක්� ම්නමවයි. කුරුලෑවල 

පසුපසින පැමිමණ්න ළප 

කැළැල. කුරුලෑ හටගැනී�ට 

මේතු මවනමන සමේ ම�ල 

ස්වභවාවය වැඩිවී�, ස� නි�� 

දූවිලලට සහ විෂබීජවලට 

නි�වාව�ණය වී� වමේ මේතූන.

ස�හරුනමේ මුහුමේ 

අධික වශමයන කුරුලෑ ඇති 

මව්නවවා. මේ අයමේ සමේ අධික 

ම�ල ස්වභවාවයක් දකින්න 

පුළුවන. ම�ල සහි� සමේ ඇති 

සිදුරුවලට අවට පරිස�මේ 

ඇති කුණු සහ දුවිලි ඉක්�නින 

ඇතුළු වී�ට පුළුවන වමේ� 

එහි බැක්ටීරියවා වරග වර්ධ්නය 

මව්නවවා. එ�ගින සමේ කුරුලෑ 

අසවාද්නය වී�ට ලක්මව්නවවා.

ඉතින ඔබට මතම�්නවවා 

ඇති සවා�වාන්ය මේස් මවවාෂ් 

එකක් කුරුලෑ සහි� ස�ට 

භවාවි�වා ක�ලවා හරි යනමන 

්නැහැ කියලවා. කුරුලෑ ඇති 

අමයකු ම�ෝ�වාග� යුතමත 

කුරුලෑ සහි� ස�ක් සඳහවා� 

නිෂ්පවාද්නය ක�්න ලද මේස් 

මවවාෂ් එකක්. එය සමේ අ්නවශ්ය 

ම�ල, බැක්ටීරියවා ඉවත කිරී�ට 

ස�තව්න මේස් මවවාෂ් එකක් 

විය යුතුයි.

මවළඳමපවාමේ කුරුලෑ 

සඳහවා ම්නවාමයකුත නිෂ්පවාද්න 

දකින්නට ලැමබ්නවවා. 

ඒවවායින ස�හ�ක් ස්වභවාවික 

ඖෂ්ධවල ගුණමයන මහවාඳ 

ප්රතිඵල ලබවා මද්නවවා. කුරුලෑ 

සහි� ස�ට ඉ�වා මහවාඳ 

ප්රතිඵල ලබවාමද්න අමුද්රව්ය 

කීපයකට අමේ අව්ධවා්නය මයවාමු 

ක�මු.

පැඟිරි කුලමේ ශවාකයක් 

මව්න මල�න ග්වාස් ශවාක සවා�යට 

ම�ලවලට සමේ ඇතිව්න 

ක්ෂුද්ර ජීවින වි්නවාශ කිරීමේ 

සහ වර්ධ්නය පවාල්නය කිරීමේ 

�්නවා හැකියවාවක් ලැබිලවා 

තිමය්නවවා. Cymbopogon කිය්න 

විද්වාත�ක ්නවා�මයන හඳුනව්න 

මල�න ග්වාස්වලට� ��යි මස්� 

කියනම්නත.

මල�න ග්වාස් �ඟින මුහුමේ 

ම�ල නිපදවීමේ ක්රියවාවලිය 

ස්වභවාවිකව පවාල්නය ක�මින 

�තුපිට ම�ල රැඳී� ්නව�වා 

ද�්නවවා. ඒ වමේ� මුහුමේ 

කුරුලෑ ඇති ක�ව්න බැක්ටීරියවා 

ඉවත ක� ද�මින ස� සහ 

සමේ සිදුරු �්නවාව පිරිසිදු ක� 

ද�්නවවා. එ� නිසවා අ්නවාග�මේ 

ඇතිවිය හැකි කුරුලෑත 

�්නවාව පවාල්නය ක� ද�්නවවා. ඒ 

වමේ� මල�න ග්වාස් තුළ අඩංගු 

ව්න ප්රති ඔක්සිකවා�ක �ඟින 

මුහුමේ ඇති ම�ලවල නියමි� 

ස�තුලි��වාවය ආ�ක්ෂවා 

ක�්නවවා. අතිරික්� ම�ල 

ප්ර�වාණය ඉවත ක� ද�්නවවා.

සමේ කුරුලෑ ඇති වූ විට 

ඔබට මේද්නවාවක් දැම්න්නවවා. 

ඒ වමේ� මුහුණ ඉදිමුණු 

ස්වභවාවයක් ගන්නවවා. 

මිංචිවලින කුරුලෑවල මේද්නවාව 

ස�්නය ක�ගන්නත, කුරුලෑ 

සුව ක�ගන්නත අවස්්වාව 

ලැමබ්නවවා. මිංචිවල අඩංගු 

බැක්ටීරියවා සහ දිලී� වි්නවාශ 

කිරීමේ ගුණ සුවිමේෂයි. ස� 

තුළ හි�මවලවා තිබුණු කුණු සහ 

දූවිලි පිරිසිදු ක� සමේ අ්නවශ්ය 

ම�ල සම�න බැහැ� ක�වීම�න 

සමේ කුරුලෑ හටගැනීමේ 

අව්ධවා්න� මේගමයන පහල 

බහි්නවවා. කුරුලෑ සහි� ස�කට 

මස්� සහ මිංචි ය්න අමුද්රව්ය 

නිරමදේශ කළ හැක්මක් ඒවවාමේ 

කුරුලෑ සුව කිරී�ට ඇති 

සුවිමේෂී ගුණය නිසයි.

සම මතුපිට රෙල් 
සහ මැරුණ සසල 

වලින් අවහිර වූ 
රරෝම කූපය

Face Wash 
ක්රියාකරන 

ආකාරය

කුරුලෑ 

ඇතුළතින් 

පිරිසිදු කරයි

�දීශො නිර්මොණි
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සමොධි ඩයස්

කෙටිෙතාව

කෙලකලෙක්ට 
උගනවනව්ට වඩා  

ක�ාඳ නැද්ද  
දෑවැදද හදලො 

තිය� එක?

‘‘කලොකු අයිකේ, ටීවී එෙ දාලො බලෙනන අ්ද 
නවය්ට. මකේ කෙලලෙ ටීවී එකක ඉනනවා.’’

මම මගේ ග�ොකු අයියට කතො කර�ො කිව්ො. 

ඊටත් පසගසෙ දුරකතන ඇමතුම විසෙන්ධි කළ මම 

ඇවිත් ්ොඩිවුගේ රූප්ොහිනිය ඉසසෙරහ.

න්ය ග්න්න ත් විනොඩි 10කම තිගයන්ො.

මගේ ගකල�, සිතොරො ජයසිිංහ එයොගේ 

තොත්තො ්ගේම දක්ෂ රසෙ ම්න්නියක. ඔහු 

ජීවිතගයන් සෙමුගත්ගත් සිතොරො පිංචි කොග�දී. 

ඒ ත්රසත්ොදීන්ගේ ග�ෝම�යකට අහුග්�ො. අපි 

එකට හිටි ඒ අවුරුදු කීපය තුළ මටත් ්ඩො රසෙට 

කෑම හැදුගව ඔහු. ඒ හැකියෝ දු්ටත් ගහොඳින්ම 

පිහිට�ො තිබ�ො.

‘‘කෙලලෙ නම් ෙවදා �රි ක�ාඳ සාර්ථෙ විවා� 
ජීවිතයක ගත ෙරයි.’’ ගපොඩි ගකල�ගේ අතින් 

හැදුණු කෑම්� රසෙ ��න ගමන් අගේ නැදෑගයෝ 

ප්ො කිවගව එගහමයි.

මගේ දු්ගේ එකම මලලි ඉගගනගන්න හරිම 

දක්ෂයි.

‘‘කොලලො නම් ්දවසෙ රකේ නම තියයි.’’ එයො�ො 

පතො ගැන කිවගව එගහමයි.

දු් උසෙස ගපළට ගතෝර ගත්ගත් ්ොණිජ්ය 

වි්ෂය. හැ�ැයි ඇයට ��ොගන්න පළු්න් වුගේ 

බී එකයි, සී ගදකයි.

එදා ඉඳන් ඇගේ ග�ොකු මොමො, ඒ කියන්ගන් 

මගේ ග�ොකු අයියො දු්ට වි්ොහ ගයෝජනො 

ගහොයන්න පටන් ගත්තො.

‘‘අම්කම් ම්ට ක�ාක්ටල මැකනජමනේ ඩිග්රී එෙක 
ෙරනන ඕකන.’’ ගකල� ද්සෙක කිවගව හැගමෝම 

ඉසසෙරහ.

‘‘විොර්ද ්දරුකවෝ? අම්මා කම් අමාරුකවන 
ඔයාලේට උගනවනකන. දුවකේ මලලි්ට කමඩිසින 
ෙරනනත් විය්දම් ෙරනන ඕකන කම් අසරණ අම්මා. 
අම්ම්ට බරක කවනන එපා.’’ මගේ ඉසසෙරහම 

එදා අයියො දු්ට උපගදස ගදද්දි මම හිටිගේ 

්චනයක්ත් කියොගන්න �ැරු් ගල ගැහි�ො. 

ගකල�ගේ මුහුණ පරවුණු ම�ක ්ගේ මැ�වි�ො 

තිබුණො.

‘‘නංගිකේ, ඕවා ක�ාඳයි කෙෝටිපතියනකේ 
්දරුවන්ට. මම උකේ ක�ාඳ්ට කියනකන. උඹ 
ෙරනන ඕකන කොලලේට උගනවන එෙ. කොලලො 
උපන �ැකියාවක තිකයන ්දක්ෂකයකකන. කෙලලේට 
උගනවනන විය්දම් ෙක�ාත් කොක�ාම්ද උඹ ඒකි්ට 
ක්දනන ්දෑවැද්ද එෙතු ෙරනකන? කෙලකලෙක්ට 

උගනවනවා්ට වඩා වටිනකන ්දෑවැද්ද �්දලො තියන 
එෙ. කෙලලෙ ඔය ඉකගනගත්තා ඇති. මම කපකරදා 
ෙතා ෙරපු ම�ත්තයා කෙලලේට කගාඩක ෙැමතියි. 
ඒ ගැන උනනදු කවනන.’’ අයියො මට එගහම 

කිය�ො ගගදරින් ගියො.

මම හිටිගේ සිතුවිලි අතර අතරමන් ග්�ො. 

මගේ ගකල� පව. ගහොගටල ගැන ඉගගනගන්න 

මගේ ගකල�ට ආසෙ ඇති. ඒත් ගකල� 

ගැන උනන්දුග්න් ඉන්න මහත්තයො ගහොඳ 

සෙලලිකොරගයක. ගකල�ට රැජිණක ්ගේ 

ඉන්න පළු්න් කසෙොද �ැන්ගදාත්. ඒ මිංගලගල 

ගකගරන්ො නම ගකල�ට දෑ්ැද්ද එකතු 

කරන්නත් ඕගන.

අන්තීමට මම තීරණය කළො මගේ දු් එකක 

ගම හැමගද්ම කතො�හ කර�ො ගත්රුම කර�ො 

ගදන්න.

‘‘අම්කම්, අම්මා ම්ට ්දෑවැද්ද ක්දනන හිතන 
ඉනන ගාණ ක්දනනකෙෝ ඉකගනගනන. ඉතුරු 
ටිෙ මම පාරේ ්ටයිම් ක�ාබ් එෙක ෙරලො ක�ායා 
ගනනම්. මම අම්ම්ට කපාකරානදු කවනවා ක�ාඳ්ට 

ඉකගනකගන ඒ ගාණ වකේ 10 ගුණයක �ම්බ 
ෙරනවා කියලො.’’ ගකල� විශ්ොසෙගයන් කියද්දි 

මට පදුමත් හිතුණො.

‘‘එතකෝට දුකේ, කලොකු මාමා ෙතා ෙරපු 
ෙසාකද?’’ මම ඇහු්ො.

‘‘එයා්ට කියනන අම්මා. ම්ට ඉකගනගනන ඕකන 
කියලො. එයා මම ඉකගනකගන ඉවරකවලො එනෙම් 
ඉනන එෙක නැ�ැ.’’ ගකල� උත්තර දුන්නො.

ඉතින් මම හැගමෝගගම විගරෝධතෝය මැද්ගද් 

ගකල� කැමති ප්රයි්ට් කැමපස එකට යන්න 

ගකල�ට සෙලලි දුන්නො.

‘‘ඔය ෙරපු කමෝඩෙකම් ප්රතිඵලෙ එදදි උඹ්ට 
හිකතයි නංගිකේ කම් අයියා කියපු කද ඇහුකේ 
නැති එෙ කොච්චර කමෝඩෙමක්ද කියලො.’’ මගේ 

තීරණය ඇහු්ම අයියො කිවගව එගහමයි.

ගකල�ට කතො කරප මහත්තයත් ග්න 

කසෙොදයක කරගත්තො. ගකල� උපොධිය කර�ො 

ඇවිත් රගට් නම ගිය ගහෝටල ගදක තුනක ්ැඩ 

කළො.

පතො අපි හිතු් විදිහටම ගදාසතර 

මහත්තගයක වුණො.

�ැලූ �ැලමට මලලි, අකකොට ්ඩො ගගොඩක 

ඉහළින් ඉන්න්ො කිය�ො තමයි අපිට 

දැනුගේ.

‘‘බලෙපන නංගිකේ, කෙලලෙ 
නිෙන කග්දර්ට නාකි 

කවනවා. ක�ෝ්ටකලෙ වැඩ 
කිේවම මිනිස්සු හිතනකන 
පිඟන ක�ෝ්දනවා කියලො. 
ෙසා්දයකවත් ලෙෑස්ති 
ෙරනකන කොක�ාම්ද?’’

‘‘අර ඉස්සර 
මම කෙලලේට ෙතා 

ෙ� ම�ත්තය්ට ්දැන 
්දරුකවාම තුන ක්දකනක. 

අකන ඒ කනෝනා රැජිණක 
වකේ ඉනකන. යනකන එනකන 

ප්රාකඩෝ එකක.’’

අයියො හැමදාමත් මො එකක කිවගව ඔය 

්ගේ කතො.

ඒත් හැමගද්ම ග්නස වුගේ දු් එයොගගම 

වියදමින් අලුත් ගහෝට�යක හදන්න පටන් ගත්තු 

ද්ගස. ගකල�ගේ හිගත් ඒ තරම හීනයක, 

සෙැ�සුමක තිබුණො කිය�ො මම්ත් දැනගගන 

හිටිගේ නැහැ.

‘‘ඔේ අ්ද අපි අකේ නාළිොව්ට කගනනුකේ 
ලෙංොකේ පරිසර හිතොමී ක�ෝ්ටල අතරින 
මෑතෙදී කබක�විනම ප්රසිද්ධ වුණු ඕලු ක�ෝ්ටලෙකේ 
නිරමාතෘවරිය සිතාරා �යසිං� කමකනවියවයි. 
කම් අපූරු ක�ෝ්ටලෙය ප්රසිද්ධ අකේ රකේ අය 
අතකර විතරක කනකවයි. මෑතෙදී අකේ රකේ 
සං්චාරයේට ආපු ්දකුණු කොරියාකේ �නප්රිය 
සංගීත ශිලපිකයක ඔහුකේ ේවි්ටර ගිණුකම් කම් 
ඕලු ක�ෝ්ටලෙය ගැන විකේ්ෂ ස්ට�නක තිබ්බා. 
ඉතින කෙටි ොලෙයක ඇතු�ත විශාලෙ සං්චාරෙ 
ආෙර්ෂණයක දිනාගනන ඕලු ක�ෝ්ටලෙය සමත් 
වුණා. ඉතින ෙැමති්ද කියනන අපි්ට ඔකබ් ගමන 
මඟ ගැන කෙටි විස්තරයක?’’ නිගවදකයො මගේ 

දියණිය දිහො ���ො ඇහු්ො.

‘‘ම්ම්ම්... ඕලු කියනකන මකේ අම්මකේ නම. 
මකේ හීන සැබෑ ෙරගනන ම්ට උ්දේ ෙකේ මකේ 
අම්මා. ඉතින මම හිතනකන මකේ ෙැපවීම 
වකේම, මකේ අම්මාකේ ආශිරවා්දයත් කම් 
�යග්ර�ණය පසුපස තිකයනවා.’’ ඇය කතෝ 

ආරම්භ කගේම එගහමයි. ඊටත් පසගසෙ ඇය 

දිගින් දිගටම ඇය ආ ගමන් මඟ ගැන, ඇය පසු 

කළ �ොධක, ජයග්රහණ ගැන විසතර කළො. මම 

ඒ හැම ්චනයකම අහගගන හිටිගේ ගගොඩක 

ආසෙොග්න්.

‘‘ක�ාඳයි අවසාන වශකයන ඔබ්ට බලො 
සිටිනනන්ට කියනන තිකයනකන කමානව්ද?’’ 
නිගවදකයො ඇහු්ො.

ඉතින් මම ��ොගගන හිටියො. මගේ දු් 

නරඹන්නන්ට ඕලු ගහෝට�යට නි්ොඩු් ගත 

කරන්න එන්න කිය�ො කියොවි කිය�ො. ඒත් ඇය 

එගහම කිවගව නැහැ.

‘‘කම් වැඩස්ට�න බලෙනවා ඇති තරුණ ගෑනු 
�මයි. ඒ වකේම තරුණ ගෑනු ්දරුවනකේ අම්මලො 
තාත්තලො. ම්ට අනන ඒ අය්ට පණිවිඩයක ක්දනන 
තිකයනවා. මකේ තාත්තා ජීවිතකයන සමුගත්ත්ට 
පස්කස අම්මා ම්ටයි මලලි්ටයි ඉගැනනුකේ 
කගාඩක අමාරුකවන. එෙ තැනෙදී මකේ අම්ම්ට 
බරපත� තීරණයක ගනන සිද්ධ වුණා. ඒ ්දෑවැද්ද 
එෙතු ෙරලො මාව විවා� ෙරලො ක්දනවා්ද, එක�ම 
නැත්තම් මම ඉලලෙපු විදි�්ට ම්ට තවදුර්ටත් 
ඉකගනගනන අත ක්දනව්ද කියන එෙ.

අම්මා තීරණය ෙ�ා ම්ට දිග්ටම උගනවනන. 
අ්ද මම කමතන ඉනකන අනන ඒ තීරණය නිසා. 
ඉතින ම්ට කම් වැඩස්ට�න නරඹන ඔයාලේටත් 
කියනන තිකයනකන දුකවක කවනුකවන ෙරනන 
පුළුවන ක�ාඳම කද එයාකේ හීනවලේට අත ක්දන 
එෙ. එක�ම නැතුව ොකග�රි ෙකර එලලෙන එෙ 
කනකවයි. ර්ට්ටත් බරක නැති පවුලේටත් බරක නැති 
මම වකේ ව්යවසායිොකවෝ ්දස ්ද�ස් ගණනින 
බිහි කවනන නම් අනන ඒ කද මතෙ තියාගනනම 
කවනවා.’’

ගකල� කතෝ අ්සෙන් කරද්දි මගේ 

ගදගනත්්�ට කඳුළු පිරි�ො තිබුණො.

එක තැ�කදී 
මනේ අමමට ්බරපතළ 

තීරණයක් ගන� සිද්ධ වුණො. 
ඒ දෑවැදද එකතු කරලො 

මොව විවොහ කරලො නද�වොද, 
එනහම �ැතතම මම ඉලලපු 

විදිහට මට තවදුරටත 
ඉනග�ගන� අත 
නද�වද කිය� එක
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නසවවන්දි නෙට්ටිආරච්චි

ජ්යෙෂ්ඨ මජ්�ෝවිද්යා 
උපජ්ේශක/මජ්�ෝ 

චිකිත්සක
ආචොර්්ය සුරංග 

අමරන�ෝන්

බළල් අම්මා 
පැටියව කටින් 
අල්්ලනවමා වගේ

දරුවන්්ට 
ආදර්ය �රන්�

හය වසරේ ඉරෙනෙනන 

රෙතුලි ර�ොත�රේ 

වැඩවලට හරිෙ දක්ෂ 

දරුරවක.

හැබැයි දින කිහි�යක 

ඉඳලො රෙතුලි රවනදා වරේ 

�ොඩම් වැඩවලට උනනදු 

නැති බව රෙතුලිරේ �නතිභොර 

ගුරුතුමියට  රේරුණො.

‘‘ග්මාකද ග්තුලි බබමා ගම දවසව්ල දුගකන් 
වගේ? ඊගය අමමිට ගණන් ගපමාත ගපන්න්ලත් 
නැහැගන්...’’

‘‘්් ආගයත් අමමිට ගපමාත් ගපන්නන්ගන් නෑ 
ටිචර්.’’

ඇය එරහෙ කිවරව ටිකක රනොෙනොර�න වරේ.

‘‘ඒ ග්මාකද එගහ් කියන්ගන්?’’
රෙතුලිරේ හිස අතෙොන ෙෙන ගුරුතුමිය ඇහුවො.

‘‘අගේ අමමිත් දැන් ඔෆිස යනවගන් ටීචර්. ඒ නිසමා 
අමමිත් දැන් තමාත්ති වගේ් ්ට ආදගර් නෑ...’’

කොරණොව රේරුම්ෙේත ගුරුතුමිය ඒ රවලොරවෙ 

රෙතුලිරේ අම්ෙට දුරකතන ඇෙතුෙක ෙේතො.

‘‘ගිය සතිගේ ඉඳ්ලමා ්්ත් ග�මාබ් එකකට යන්න 
පටන්ගත්ත නිසමා ්ට දුවත් එකක හරියට කතමා කරන්න 
්ලැබුගේ නැහැ මිස.’’

කොේයබහුලේවය ෙැද වුණේ දරුවනට ආදරර කරනන 

කොලය රහොයොෙනන හැටි ගුරුතුමිය රෙතුලිරේ අම්ෙට 

කියලො දුනන නිසො රෙතුලි ආරයේ රවනදා වරේෙ �ංතිරේ 

වැඩ කරනන �ටන ෙේතො.

දරුවනට ආදරේ කරන හැටි කවුරුේ අපිට අමුතුරවන 

උෙනවනන ඕරනද? කියලො සෙහරරකට හිරතනන පුළුවන. 

හැබැයි දරුරවකරේ වයස සහ සවභොවය අනුව ඔහු 

ආදරය, රැකවරණය බලොර�ොරරොේතු රවන ආකොරයේ 

රවනස රවනවො. ඉතින ඒවො හඳුනොෙනන ෙොපිරයෝ දක්ෂ 

රවනන ඕරන. රයෙෂ්ඨ ෙරනෝවිද්ො උ�රේශක ආචොේය 

සුරංෙ අෙරරකෝන ෙහතො ඒ ෙැන �ැහැදිලි කරේ රෙරහෙයි.

‘‘පුංචි ළදරුගවකට ආදරය කරන්න අම්මා ගකගනකට 
තමාත්තමා ගකගනකට විගේෂ පහුණුවක අවශ්ය නැති බව 
ඇත්ත. හැබැයි අවුරුදු තුගනන් පසගස දරුගවකට ආගේණික 
ගතිගසමාබමා අඳුනගගන ඔවුන්ගේ ගපෞරුෂය ගගමාඩනැගගන 

විදිහට ඔවුන්ට ආදරය කරන්න ගද්ේපියන් දැනගන්න 
ඕගන්.

 අගත් ඇඟිලි පහ එකකට එකක ගවනස වගේ 
ත්යි එක් පවු්ලක දරුවන්ගේ වුණත් රුචි 
අරුචිකම, ආශමාවන් එකිගනකමාට ගවනස.

ස්හර දරුගවෝ නිතර් අම්මා තමාත්තමා 
ළඟ දැවටි දැවටි ආදගර් ්ලබමාගන්න කැ්තියි. 
ග්තැනදි ‘ඉතින් හැ් දරුගවක් අම්මා තමාත්තමා 
ළඟ දැවගටන්න කැ්තියිගන්’ කිය්ලමා ගකගනකට 
ප්රේන කරන්න පළුවන්. ඒක ඇත්ත. ඒත් ගමකට 
වැඩි කැ්ැත්තක දකවන දරුවනුත් ඉන්නවමා. 
ඉතින් ඒ වගේ දරුවන්ව වඩමාගන්න, සුරතල් 
කරන්න වැඩි කමා්ලයක ගවන් කරන එක හරි් 

වැදගත්. රැකියමාගේ කමාර්යබහු්ලත්වය නිසමා ඇතැම 
ගද්මාපියන්ට දරුවන් ගවනුගවන් වැය කරන්න ග්ලමාකු 

කමා්ලයක නැතිගවනවමා. ඒ වගේ තැනකදී ගම දරුවන් 
තනිගවන්න බ්ලනවමා. ඒ නිසමා රැකියමාවට යමා්ට 
ගපරත් පසුත් දරුවමා ගවනුගවන් පැයක කමා්ලයකවත් 

ගවන් කරන්න. උයන ග්න් නැත්නම වැඩප්ල කරන 
ගව්ලමාවට හරි දරුවන් එයට සමබන්්ධ කරගගන දරුවව 

වැඩිපර ත්න්ට සමීප කරගන්න ගද්ේපිගයෝ දකෂ ගවන්න 
ඕගන්. දරුවමා ගවනුගවන් වැඩිපර කමා්ලය ගවන් කරද්දි අම්මා 

තමාත්තමා ්ට හරි ආදරයි කිය්ලමා දරුවමා හිතන්න පටන් ගන්නවමා.
ත්න් කරන කියන ගද් නිතර අගය කරනවට කැ්ති දරුගවමා 

පිරිසකුත් ඉන්නවමා. අම්මා තමාත්තමා කරන අගය කිරීමවලින් ගම 
අය ගහමාඳට ආදරය විඳිනවමා. ඉතින් එගහ් දරුවන්ව නිතර් 
අගය කරන්න ඕගන්. වැරදි අඩුපමාඩු කියනවටත් ගම දරුවන් 
එතරම කැ්ති නැහැ.

හිතන්නගකෝ යම දරුගවකගේ අකුරු ඒ තරම ්ලසසන නැහැ 
කිය්ලමා. ‘පගත් ඔයමාගග අකුරු ්ලසසනයි, හැබැයි ඔයමාට 

මීටත් වඩමා ්ලසසනට ලියන්න පළුවන්’ කිය්ලමා ඇඟට 
ගනමාදැගනන ගමානට ඔහුගේ වැරැද්ද ගපන්ව්ලමා 

ගදන එක ත්යි වඩමා ගහමාඳ. එගහ් නැතුව 
මූණට ද්්ලමා ගහනවමා වගේ වැරදි කියන 
එගකන් අම්්ලමා ්ට ආදගර් නෑ කිය්ලමා ඔවුන් 
හිතනවමා. ඒ විතරක ගනග්යි ඒගකන් ඔවුන්ගේ 
ගපෞරුෂයට හමානියක ගවන්නත් බැරි නෑ.

සපර්ශගයන් ආදරය විඳින දරුගවමාත් 
ඉන්නවමා. තුරුළු කරගන්නවට, ඔලුව 

අතගමානවට, සිපවැළඳ ගන්නවට ඔවුන් හරි 
කැ්තියි. පුංචි දරුගවමා විතරක ගනගවයි කරදඬු 

උස්හත් වුණු ස්හර දරුගවමාත් ්ේපියන් 
ගේ සපර්ශය ්ලබන්න කැ්තියි. වැඩිහිටි දරුගවක 

අම්ගේ තමාත්තගේ ඔගඩමාකකුවක හමාන්සි වුණු හැටිගේ 

‘අහ් ගමන් බ්ලපල්්ලගකෝ අලි හුරතල්’ 
කියන අයත් ඉන්නවමා. හැබැයි 
වයස ගැන ගනමාහිතමා ආදරගයන් 
දරුගවකගේ ඔලුව අතගෑවමා කිය්ලමා 

ගහමාඳක මිසක වරදක නම ගවන්ගන් 
නැහැ.
ත්න්ට නිතර තෑගි ගබෝග ගදනවට 

ස්හර දරුවන් කැ්තියි. අම්මා තමාත්තමා 
්ට ආදගර් නිසමා ත්යි ගම තෑගි ගදන්ගන් 

කිය්ලමා ත්යි ඔවුන් හිතන්ගන්. ග්වැනි දරුවන්ට පුංචි 
පුංචි �යග්රහණව්ලදි පවමා යම තෑේගක ගදන්න පළුවන් නම 
වටිනවමා.

ඒ වගේ් අම්මා තමාත්තමා ත්න් එකක ගසල්්ලම කරන්න 
එනවට, නිතර් පුංචි පුංචි ග්න් බි්න් එකකරගගන 
යනවට කැ්ති දරුගවමාත් ඉන්නවමා. ඒ ගද්වල්වලින් ඔවුන්ට 
ගද්ේපියන්ගේ ආදගර් ගහමාඳට දැගනනවමා.

දරුගවකට ගම කිේ සියලු් ගද් අවශ්යයි. ඒත් 
සපර්ශගයන් ආදරය විඳින දරුවමා අගය කිරීමවලින් 
සෑහී්ට පත් ගනමාගවන්න පළුවන්. ඉතින් දරුවට ආදගර් 
වැඩිගයන් දැගනන්ගන ගම ගකමායි කමාරණමාගවන්ද කියන එක 
නිරීකෂණය ්ගින් ගහමායමාගන්න ඕගන්.

අවුරුදු 13න් පසගස දරුගවක ග්ලමාකු කමායික, ්මානසික 
ගවනසකට බඳුන් ගවනවමා. එතැනදී ඔවුන් තර්ක සවමාධීන 
ගවන්න උත්සමාහ කරනවමා. ඉතින් නවගයමාවුන් විගේ 
දරුගවකට දැගනන්න ආදගර් කරන්න පළුවන් ගහමාඳ් විදිහ 
ත්යි ඔවුන්ට යම සවමාධීනත්වයක ්ලබමාගදන එක. දරුවන්ව 
විේවමාසයි කිය්ලමා ඔවුන්ට දැගනන්න හරින එක.

ගගදර තීරණව්ලට ඔවුන්වත් සමබන්්ධ කරගන්න 
බ්ලන්න. ගද්මාපියන් එකතුගව්ලමා ය්ක කතමා කරද්දි වැඩිහිටි 
දරුගවක යම ්තයක ඉදිරිපත් කරප හැටිගේ ‘ඔයමා 
ග්මානවද දරුගවෝ දන්ගන්’ කිය්ලමා අහන්න යන්න එපමා.

හැ් දරුගවක් ත්න් ගැන හිතමාගගන ඉන්න විදිහක 
තිගයනවමා. ඒකට ත්යි අපි ආත්්අභි්මානය කියන්ගන්. 
නිතර් ‘ඔයමා ගපමාඩියි, ඔයමා දන්ගන් නෑ, ඔයමා වැරදියි’ 
කියන්න ගිගයමාත් දරුවමාගේ ආත්්අභි්මානයට හමානි ගවන්න 
පළුවන්. එතැනදී දරුවමා හිතන්ගන් ගද්මාපියන් ඔහුව 
ගනමාස්ලකමා හරිනවමා කියන එකයි.

ඒ වගේ් වැඩිහිටි දරුගවක යම වරදක කළත් 
ගද්මාපියන් කරන්න ඕගන් ඔහුට වැරැද්ද ගපන්න්ලමා දී්ලමා ඒක 
හදන එක මිසක ඒක ගහෝද ගහෝද ්ගේ දාන එක ගනගවයි.

එවැනි ගද් නිසමා යමගහයකින් ගද්ේපියන් ්ට ආදගර් නෑ 
කියන සිතුවිල්්ල දරුවගේ ඔලුවට ගිගයමාත් ඔහු ්ත්පැන්, 
්ත්්රව්ය නැත්නම වයසට ගනමාගැළගපන සබඳතමාව්ලට 
ගයමාමු ගවන්න වුවත් බැරි නැහැ.

තමාත්ත්ලමා කවද්ද ආදගර් ගපන්නුගේ, කිය්ලමා හිත්ලමා 
ත්න්ගේ දරුවට ආදගර් ගනමාගපන්වමා ඉන්න තමාත්ත්ලමා 
දකෂයි. ඒක ගබමාගහමා් වැරදි ගදයක. අම්මා තමාත්තමා 
ගදන්න් දරුවන්ට එක වගේ ආදගර් ගපන්වන්න ඕගන්. 
තමාත්තගේ ආදගර් රළුයි කිය්ලමා ගපන්වන එගකන් දරුවගේ 
ගපෞරුෂයට හමානියක ගවන්න පළුවන්.

ගද්ේපිගයෝ විතරක් දරුගවකට ආදගර් කළමාට ්දි, 
ඒගක සී්මාව ගැනත් ගහමාඳ අවගබෝ්ධයක තිගයන්න ඕගන්.

ගද්මාපිගයෝ දරුගවකට ආදගර් කරන්න ඕගන් බළල් අම්මා 
ගකගනක ඌගේ පැටියගේ ගබල්ග්ලන් අල්්ලන තර්ට කිය්ලමා 
කතමාවක තිගයනවගන්. ඒ කියන්ගන් පැටියගේ ගබල්්ල තදින් 
ඇල්ලුගවමාත් පැටියමා ්ැගරනවමා. ගබල්්ල ලිහිල්ව ඇල්ලුගවමාත් 
පැටියමා අතඇගරනවමා. ඒ වගේ ත්යි දරුවන්ට ආදගර් 
කරන එකත් හරි ගමානට කරන්න ඕන.

ගම ළඟදි ්ගේ උපගද්ශනයකට අම්මා ගකගනක ආවමා. 
ඇයගේ පිරිමි දරුගවෝ ගදන්න් හරි ගහමාඳ දරුවන්. 
ගකමායිතරම ගහමාඳද කියනවමා නම ඔවුන් රැකියමාවක 
කරන්නවත් ගගදරින් එළියට යන්න කැ්ති නැහැ. 
ඕනවට වඩමා ගතමාගොල් කර්ලමා ළ්යි හදන්න යන එගක 
ප්රතිඵ්ලය ත්යි ඒක. ස්හර ගද්මාපියන් ආදගර් නිසමා 
දරුවන්ට ඉද්ලක, ගකමාසසක අල්්ලන්න ගදන්ගන් නෑ. ඒක 
දරුවට කරන ආදරය ගනගවයි. දරුවගේ අනමාගතයට 
කරන හමානියක. ඕනවට වඩමා හුරතල් කර්ලමා ගගට කර්ලමා 
හදන දරුවන්ට අභිගයෝග �යගන්න බෑ. ඒ නිසමා ඕනවට 
වැඩිගයනුත් අඩුගවනුත් නැතිව ්ධ්යස්ථව දරුවන්ට 
ආදගර්, හුරතගල් ගපන්වන්න.

අපි හදන්න ඕන ගහමාඳ දරුගවමාවත්, නරක දරුගවමාවත් 
ගනගවයි ත්මාටත්, ස්මා�යටත්, රටටත් වැඩදායී සමාර්්ථක 
දරුගවමා කියන එකයි ්ට කියන්න තිගයන්ගන්.’’.

දරුනවකනගේ ව්යස සෙ 
සවභොව්ය අනුව ඔහු 
ආදර්ය, රැ�වරණ්ය 
්බලොන�ොනරොත්තු නව� 

ආ�ොර්යත් නව�ස 
නව�වො

අපි 
ෙදන්� ඕ� නෙොඳ 
දරුනවොවත්, �ර� 

දරුනවොවත් න�නවයි 
තමෝටත්, සමොජ්ය්ටත්, 

ර්ට්ටත් වැඩදායී 
සොර්්ථ� 
දරුනවො



28 2021 න�ොවැම්බර් 29 ව� සඳුදා

ලිහිණි මධුෂිකො

මහත්තයගෙ 
පඩි දවස එනකල් 
කැලැන්ඩගේ 
දින ෙැනනනානම්
අද මම නමත� �ෑ

බුදුනවහනගසේ 
සප්ත භනාේයයනා 
සූත්රගේ භනාේයනාවන 
සතගදගනකු 
පිළිබඳව ගේශනනා කර 
ඇ්ත. වධක, ග�ෞරි, 
ආේයනා, මනා්තෘ, භගිනි, සකි සහ දාසි 
යනු ඒ භනාේයනාවන සතගදනනාය. සේවකීය 
සේවනාමිපුරුෂයනා උපයන ධනගයන අනතිම 
ස්තය ග්තක් නිේගලෝභීව වියදම් කිරීමට 
උපන හපනකම් ඇති වධක,  ග�ෞරි, 
ආේයනා වැනි අපනායෙනාමී බිරිනදදෑවරුන 
අ්තර සේවනාමියනාට ගයගහළියක් ගමන, 
මවක් ගමන උපකනාර කරන සුෙතිෙනාමී 
බිරිනදදෑවරුන සිවගදගනකු ෙැනද එම 
ගේශනනාව තුළ පැහැදිලි කර ඇ්ත. 
අප ගම් කියනනට යනගන මවක්, 
ගයගහළියක් වන එවන බිරිඳක් ෙැනය.

ඇය ෙම්පහ ‘Wood Palace’ 
ව්නාපනාරගේ හිමිකනාරිනී ජීවනති 
ග්තනනගකනා්න ය.

සැමියනාට නිරන්තර ශක්තියක් ගවමින, 
්තම දරු පවුලට යහපත අනනාේතයක් 
උදාකර දීමට අධිෂ්නානශීලීව ගවගහස 
මහනසි වුණු ඇගේ ක්තනාගවන ඔගේ 
ජීවි්තයට අලුත බලනාගපනාගරනාතතුවක් 
එක්කළ හැකි බව අගප විශවනාසයයි.

43 හැවිරිදි දෙෙරු මවක් වන 

ජීවන්තිදේ සැමියා විශ්ාමලත් යුෙ හමුදා 

නිලධාරිදයකි. ඇදේ පවුදේ ආර්ථිකය 

සරිකර ගැනීමට තිබූ එකම ආදායම් 

මාර්ගය වූදේ සැමියාදේ විශ්ාම 

වැටුපය. නමුත් ජීවිතය පිළිබඳ ඇති 

මහදමරක් තරම් බලාදපාදරාත්තු සඵල 

කරගැනීමට ඒ පමණක් ප්රමාණවත් 

දනාවන බව ජීවන්ති නිතර සිතුවාය. ඒ 

නිසයි ඇය විවිධ සවයං රැකියා අත්හදා 

බලන්නට පටන්ගත්දත්.

‘‘මම ගෙදර අයට කනන බත ටික 
උයලනා දීලනා වළං පිඟන ටික ගහෝදලනා 
වි්තරක් ඉඳපු ගකගනක් ගනගවයි. අද 
ගේන ගේ අද කනාලනා, මහත්තයගෙ ඊළඟ 
පඩි දවස ළංවනකල් ඇඟිලි ෙැන ෙැන 
බලන හිටපු ගකගනකුත ගනගවයි. මං 
හැමගවලනාගවම හිතුගව මහත්තයගෙ 
වැටුප අගප අනනාෙගත ගවනුගවන ගයනාදවලනා 
එදිගනදා කදෑමබීම වියදම මම ්තනියම පිරිමහ 
ෙනගන ගකනාගහනාමද කියලනා. ඒක නිසනාම මම 
මහත්තයනා හමුදාගව ඉනනගකනාට ගෙදරම 
ගපනාඩි සිල්ලර බඩු ක්ඩයක් දාෙත්තනා. පනානදර 
3ට නැගිටලනා උයලනා, පිහලනා දරු ගදනනම 
ඉසේගකෝගලට ගිහින දාලනා ඇවිත ්තමයි මම 
කගේ ඇරිගේ. 

හනාල් ගෙෝනි, සීනි ගෙෝනි එක්ක ඔට්ටු 
ගවේදී ෙැහැනියක් කියන එක අම්තක කරපු 
ගවලනාවලුත තිේබනා. ඒත ඒ ව්නාපනාරගයන මට 
මහනා ගලනාකු ලනාභයක් ලැබුගෙ නදෑ. සමහර 
බඩු වික්ගක් ස්ත පනගේ, රුපියගල් ලනාගභට. 
හැබැයි ඒ ස්ත පනහ රුපියල එකතු කරලනා 
ගෙදර විය හියදම් පිරිමහගෙන මහත්තයගෙ 
වැටුප ගෙදරගදාර හදාෙනන වැ්ඩවලට ඉතිරි 
කරෙත්තනා.’’

ඇය තම මුේම සවයං රැකියාව ගැන 

මතක් කදේ එදලසය.

‘‘ඊට ටික කනාගලකට පසේගස මගෙ 
මහත්තයනා හමුදාගවන විශ්නාම ෙත්තනා. එයනා 
හමුදා ගසබගළක් නිසනා විශ්නාම ෙත්තත 
ගෙදරට ගවලනා නිකන ඉනන කැමති වු ගේ 
නදෑ. 

ඒක නිසනා මටත හිතුනනා මහත්තයත 

ෙම්පහ ‘Wood Palace’ 
ව්නාපනාරගේ හිමිකනාරිනී 
ජීවනති ග්තනනගකනා්න

හොල් න�ෝනි, 
සීනි න�ෝනි එකක ඔට්ටු 

නවන� නවද්දී �ැහැනියක 
කිය� එක අමතක කරපු 
නවලොවලුත් තිබ්බො. ඒත් ඒ 

ව්ොපොරනයන මට මහො 
නලොකු ලොභයක 

ලැබුනෙ �ෑ

එක්ක එකතු ගවලනා කරනන පුළුවන සේවයං 
රැකියනාවක් පටන ෙතග්තනාත ගහනාඳයි කියලනා. 
පසේගසේ අපි ගදනනම ඒ අදහස අගප ඥාති 
සගහෝදරගයක් ගවච� සුසිල් අයියට කිවවනා.’’

සුසිේ ලී කැටයම් කලාවට ෙක්්ෂදයකි. 

ලී වලින් දසේලම් බඩු 

සාදා විකිණීමට දයෝජනාව 

මුලින්ම දගනාදේ සුසිේය.

ජීවන්තිදේ නිවස පිහිටා 

ඇත්දත් ගම්පහ ප්රධාන 

පාරට මුහුණලාය. එනිසාම 

දසේලම් බඩු අදලවි 

කරගැනීමට නිවදස පහත 

මාලදේ ෙමා තිබූ සිේලර 

බඩු කඩය ඉවත් කර ඉඩ 

සාදා ගැනීමට ජීවන්තිට 

හැකි විය. ඇය ගෘහනියක 

වීමත්, සැමියා විශ්ාම දගාස 

සිටීමත් නිසා ඒ සඳහා 

දයෙවීමට ශ්මය දමන්ම 

කාලය ෙ යහමින් තිබුණි. ඇය ඉදිරිදේ තිබූ 

එකම ගැටළුව වූදේ මුෙේය. දම් ව්ාපාරික 

සිහිනය අතහැර ෙැමීමට ඇය සූදානම් 

වුදේ නැත. 

ජීවන්තිට 

සැමියාදේ 

විශ්ාමික 

අර්්ථසාධක මුෙල 

ගැන මතක් වුදේ 

ඔය අතරය.

ඒ අෙහසට සැමියා 

ෙ එකඟ දවද්දී ඇයට 

ඇතිවූදේ කියාගත 

දනාහැකි සතුටකි.

‘‘මහත්තයනාගේ 
අේ්ථසනාධක අරමුදල් ලක්ෂ 
2ක් තිබුෙනා. ඒ ලක්ෂ ගදක 
ගම් ව්නාපනාරයට ගයනාදවනන 

අපි තීරෙය කරනා. ඒත ලී 
වලින ගසල්ලම් බඩු හදනන, 

කැටයම් කපනන මැෂින ඕන 
වුෙනා. සුසිල් අයියනා එයනාට පුළුවන 

විදිහට බැංකු ෙය අරගෙන මැෂින 
ෙත්තනා. ඒක නිසනා ව්නාපනාගරන ලැගබන 
ලනාභය තුනට ගබදනන ඕන කියලනා අපි 
සනාමකනාමීව ක්තනාබහ කරෙත්තනා.’’

ෙැන් ව්ාපාරයට අවශ්ය සියේල 

අංගසම්පූර්ණය. මුලින්ම දත්ක්ක 

ලීදේ බැදකෝ යන්්රයක් සෑදීමට ඔවුන් 

තීරණය කළහ. පසුව ජීවන්ති එම 

බැදකෝ යන්්රය අසේවැසිදයකුට රුපියේ 

750කට අදලවි කළාය. සුසිේ ෙ ෙන්න 

කැටයම් දසරම ෙමා බැදකෝ මදිවාට 

බස, දලාරි, දදාඹකර ෙ සාදා දී ව්ාපාරය 

ඉදිරියට දගනයාමට අත දුන්දන්ය.

‘‘අපි හදන ගසල්ලම් බඩුවක් පලනාසේටික් 
ගසල්ලම් බඩු වගේ කැඩුනම විසි කරලනා 
දානන ගවනගන නදෑ. ආපහු හදලනා පනාවිචචි 

කරනන පුළුවන. එ වගේම ඒවනා ගෙනා්ඩක් 
පරිසරහි්තකනාමී. 

ගම් ගවනගකනාට මුළු ෙම්පහ පුරනාම අගප 
ගසල්ලම් බඩු කගේ ප්රසිේධයි. රුපියල් 
900 ඉඳන 10,000 ගවනකල් අපි 
ළඟ ගසල්ලම් බඩු තිගයනවනා. ඒ වගේම 
ගකනාළඹ, ෙනාල්ල, මනා්තර වගේ පිට පළනාතවල 
ගවගළඳසැල්වලිනුත අපිට ගලනාකු ඉල්ලුමක් 
තිගයනවනා. ඒත අද ගවනගකනාට අපි හදනන 
බනාරෙනගන ගසල්ලම් බඩු 100කට වැඩි 
ගලනාකු ඇෙවුම් වි්තරයි.’’

නිශ්චිත වෘත්තියක දනාසිටියත් 

සැමියාට පවුදේ සියලු බර දනාදී 

ආර්ථීකය දගාඩ ගන්නට ජීවන්තිට හැකි 

විය.

‘‘අද ගවනගකනාට මම ගම් ව්නාපනා ගේ ඉහළ 
්තැනකට ගෙනල්ලනා තිගයනවනා. දවසකට 
රුපියල් දහදාහක් වගේ ගලනාකු ආදායමකුත 
ලබනවනා. 

ඒකට මගේ මහත්තයනා වගේම සුසිල් 
අයියත ගලනාකු සහගයෝෙයක් ගදනවනා. මම 
ඕනම ගකගනකුට කියනගන මහත්තයනාගේ 
පඩි දවස එනකල් කැලැන්ඩගේ දින ෙැන 
ෙැන ඉනන එපනා. ්තමනගේ උතසනාහගයන 
ගදයක් කරනන මහනසි ගවනන. අවංකව 
මහනසිගවලනා වැ්ඩ කගළනාත ළංගවනන බැරි 
ඉලක්කයක් නදෑ.’’

ජීවනතිගේ සැමියනා
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බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

2021 කනොවැම්බර් 29 වන සඳුදා 29

ල්බන සතියට...

කෙකෙක �ෙොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. 
ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ 
දුටු නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම 
ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. 
යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට 
ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර 
හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් 
මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේපොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ 
මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු 
ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවළු වෙොවට 
ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි වනනට කුලී යෙෙේ යෙොෙේදී 
යෙයනයහලෙො බණ්ොර ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො 
ෙත් මුදල යත්නුකට දුනයන නිවෙේ මිලට ෙනන කිෙොෙ. ඒ අනුව ඔහු 
දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන නිවෙේ මිලට ෙත් අෙර ඒ බවේ අංජනොට 
ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී 
නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල 
අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොල 
ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. යම අෙර යත්නුකයේ ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන 
කී්පයදයනේ මෙක ෙංචොරෙේ ෙෙහො ලංකොවට එයි.

අද එෙැන් සිට

තේනුකතේ කාරය මාතතේ සිට තකාළඹට 

ආසන්න තෙමින තිබුතේය. රිය තුළ සිටිතේ 

තේනුක හා අංජ්නා පමණකි. අංජ්නා සිටිනතන 

තේනදා සිටි්න සතුතටන ත්නාතේ කියා තේනුකට 

සිතුතන ෙරක් තෙෙරක් ත්නාතේ. ඒකට තේතුෙ 

අහන්නට සිේ වූෙේ ඔහු හිතාමතාම ඒ ගැ්න 

ත්නාඅසා සිටිතේය. සමහරවිට ඒ තේපාලිකා 

ඇේතේතපාල යළි මාතතේ ගිය නිසා තෙන්නට 

පුළුේන. ඒේ ්නැේ්නම් ගමට ගිය නිසා ඇතේ 

අපපච්චී ගැ්න මතක් වූො ෙන්නටෙ පුළුේන. 

ඇතේ නිහඬ බෙ තබාතහෝ දුරක් ෙරාතග්න ආෙේ 

ඔහුට ෙරන්නට අමාරුම තෙලාෙක් ආතේය.

‘‘යනෝනො.’’
ඔහුතේ ඇමතුම් හඬට ඈ ත්නතු ඔහු තෙසට 

හැරුණි.

‘‘යමොනව හරි කිෙනන.’’
ඈ නිහඩෙම ඔහුතේ උරහිසට හිස බර 

කළාය. ඔහු ෙකුණතින රිය හසුරෙමින ෙමත 

ඇතේ හිස මත තැබුතේය. යානතමින ඒ හිස 

ඔහුතේ ඇඟිලි පිරිමැතෙද්දී ඈ ෙෑේ පියවුතේය. 

තේනුක තටාෂිතකෝ හමුෙන්නට තහෝටලයට යනු 

ඈ දුටුොය. ඇය එ්නතුරු තහෝටලතේ පිළිගැනීම් 

කවුනටරය ළඟ ඔහු පසුවිය. ලේස්න ජපන 

තකේලක දිෙ විේ ඔහුෙ ෙෑතින බදාතග්න මුහුණ 

සිපගන්නො ෙකිද්දී ගැේසී ඈ ත්නතු ඇරුණි. ඈ 

ගැේතසනු ඔහුතේ අතට තහාඳිනම ෙැනුණි.

‘‘ඔෙො ඉනයන යමොකේ හරි ප්රශයනක. යනෝනො?’’
‘‘ඇයි අර ජපන ගෑනු ළමයා ලංකාෙට 

ආතෙ...?’’

ඔහුතේ ආෙරණීය බෙ තෙේ උසුලා සිටිය 

ත්නාහැකිෙ ඈ ඇසුොම ත්නාෙ ඇසුණි. ඈ 

තපළ්න ප්රශ්නය එය බෙට ඔහුට කිසිතේේ සිතී 

තිබුතේ ්නැත.

තේනුකතේ අත ඈ හිසට තෙේ බර විය.

‘‘පිටරට ඉෙලො අයප් රටට කේටිෙ එනයන. ඒ 
වයේ ලංකොව බලොෙනන ඇවිත් තියෙනයන...’’

‘‘ඉතින එයහනම ලංකොව බලොයෙන ෙනන 
පුළුවනයන. ඔෙොට කරදර කරනයන නැතුව...?’’

අංජ්නාතේ ප්රශ්නයට තෙන්නට උේතරයක් 

මුෙ ළඟම තිබුණේ ඔහු නිහඬෙම සිටිතේය. 

ත්නාසිතූ තලස අංජ්නාට තටාෂිතකෝ ගැ්න 

සැකයක් ඇතිෙ ඇති බෙ ඔහුට ෙැනුණි.

‘‘මං ජ්පොයනට ෙනයකොට කොත් කවුරුත් හිටියෙ 

�ැෙැතෙකින් හිටියද?
එෙො ඒ කොයල ඔෙො ෙැන

නෑ. ඊට්පේයෙ වැ් කරේදි ෙමො ෙොළුයවෝ එක 
එේයකනො අඳුරෙත්යත්. එයහම යනොදනනො රටකදි 
ඒ රයේ යකයනේ යදනයනේ අඳුරන අෙ ඉනනවො 
කිෙනයන ඉතින අවුරුේද යවනුවට අවුරුදු යදකේ 
තුනේ ඉනන පුළුවන කිෙන එක. ඒයෙොලයලො උදව 
කරො මට ඒ රයේ ඉනන.’’

තමෙන තමාතහාතක තටාෂිතකෝ හමුවී 

හඳුනොදීතමේ ඔහු අෙදා්නමක් දුටුතේය. ඒ 

තටාෂිතකෝ තපාදු ජපන තරුණියනට ෙඩා සුනෙර 

තරුණියක් වීම නිසාය. ඈ දුටු සැනින සැකතේ 

බීජ තෙේ ෙළුලනු ඇතැයි ඔහුට සිතුතේය.

‘‘එෙො ඒ කොයල ඔෙො ෙැන කැමැත්ෙකින 
හිටිෙද?’’

අංජ්නා තම් ප්රශ්න කිරීම් කරනතන ඔහුතේ 

මුහුණ තෙස තහෝ ත්නාබලමිනි. ොහ්නය ෙ 

තසමින ධාේනය තෙයි.

‘‘ඒක මං දනයන නෑ යනෝනො. යමොකද 
ෙොමත් මට අනුනයේ හිත් දැයනන 
ඥානෙේ ලැබිලො නෑ.’’

ඔහු හිතට එකඟෙ ත්නාවුණේ 

තබාරුෙක් කීතේය. ඒ අතතේ 

ඔහුට හිතුතේ ගෑනු අයතේ 

ඉෙ ගැ්නය. එරට සිටි්නා 

තුරුම තටාෂිතකෝ තමන ගැ්න 

කැමැේතතන සිටි බෙ ඔහු 

ෙනතනය. ඒේ තම් තමාතහාතේ 

උපක්රමශීලීෙන්නට ඔහුේ සිතුතේය.

‘‘එෙොට ඒ කොයල ලේෙන යබෝයියරෙනඩ් 
යකයනේ හිටිෙො.’’

‘‘එෙත් ඇවිේද?’’
ඒ සැනින අංජ්නා ඇසුොය.

‘‘නෑ. යම ්පොර එෙොලො ෙෑනු ළමයි විෙරයි ඇවිත් 
තියෙනයන.’’

‘‘එයහම ෙනිෙම ෙනවද?’’
එෙර ඈ ඔහුතේ උරහිසින හිස උේසා 

ඇසුෙේ තේනුක ්නැෙත ඇතේ හිස ෙම් අතින 

උරයට බර කතේය.

‘‘අයප් රයේ කොන ෙොයවෝ ෙමහර සීමො මොයිම 
අේයෙ රොමුයවලො, යකොටුයවලො හිටිෙට පිටරට 
අෙ එයහම නෑ. ඒ යෙොලයලො ෙනිෙම ඕන රටක 
ගිහින ඇවිදලො එනවො. එෙොලො ය්පොඩි කොයල ඉෙලයි 
ෙනිෙම ජීවත් යවනන හැ් ෙැයහනයන.’’

තේනුක ඉෙසීතමන ඈ සමඟ කතා කතේය. 

කළ යුේතේ ඇතේ හිත හිේ කිරීමය. ්නැේ්නම් 

හිතේ ඇතිෙ ඇති පුංචි එක සිතුවිේලක් 

සැකතේ බීජ ෙපුලමින හිත පුරා විවිධ කතා 

සිද්ධි මොතග්න ඈ පීඩාෙට පේතෙනු ඇත.

‘‘මං එෙොව ඔෙොට යහට මුණෙේවනනම. 
එෙයකොට කෙො කරලො ඔෙොම බලනන මං කිවයව 
ඇත්ෙද යබොරුද කිෙලො...’’

‘‘ඔෙො දැන එෙොව හමබයවනන ෙනයන නැේද 
එෙයකොට...?’’

ඇතේ ේෙරය තේනේ වූ හැටි ඔහුට 

ෙැනුතේය.

‘‘නෑ.’’
‘‘ඔෙො එෙොට එනවො කිවවයන...?’’
‘‘කිවවො ෙමයි යනෝනො... ඒත් යම රෑ ඔෙත් 

අරයෙන යහෝටල ෙොයන ෙනන බෑයන. අපි යහට 
ෙමු...’’

‘‘අයන මට බෑ... මට ඒ ළමෙො 
හමබයවනන නම ෙනන කෙො කරනන 

එ්පො. මං කැමති නෑ.’’
තේනුකතේ හිත ගැේසුතේය. 

එකක් ඔහු තටාෂිතකෝට 

තපාතරානදුෙක් වී තිබීමයි. ඒ 

තපම්ෙතිය ඇයට හඳුනො තේන 

බෙටය. අංජ්නාතේ ඒ ෙැඩි හඬ 

තේනුකතේ හිත රිද්තෙෙේ ඔහු ඒ 

බෙක් තපනවූතේ ්නැත. අංජ්නා ළඟ 

තපත්න්න අහිංසක හිතට ෙඩා තෙ හිතක් 

ඇති බෙ ඔහුට මුේ ෙරට හිතුතේය.

‘‘ඔෙො යහොේටල ෙනවද? අයප් යෙදර අදත් 
ඉනනවද?’’

මාතෘකාෙ තේනේ කළ යුතු වූ නිසාේ ඒ 

ේනවිට විශෙවිද්ාලය ආසන්නතේ සිටි නිසාේ 

ඔහු ඇසුතේය.

‘‘යෙදර හිටිෙට කමේ නැත්නම අදත් මං 
ඔෙොලයෙ යෙදර ඉනනම?’’

ඈ කීතේ බලාතපාතරාේතු ්නැති කතාෙකි.

‘‘ඔෙො හැමදාම එයහ ඉනනවනම මං ආෙයි 
යනෝනො. ඔෙොට මං කිවයව, ෙනිෙම ඉනන බැරිනම 
ෙොළුයවෝ යදනනො එේක නවතිනන. මං කෑමබීම 
ඔේයකොම යදනනම. එේෙෑමවලට ෙව මොෙ යදක 
තුනයියන... යමයහ ඉෙන ්පෝම කරනන...’’

ඊට උේතරයක් ඇතගන ලැබුතේ ්නැත.

අංජ්නා හිතට එකඟෙ ත්නාවුණේ තම් 

දි්නතේේ ඔහුතේ නිෙතේ ්නෙතින්නට තීරණය 

කතේ එක් තේතුෙක් මුේ කරතග්නය. ඒ 

ඔහු රැතේ තටාෂිතකෝ ෙකින්නට යයි ෙැයි 

ෙැ්නගන්නටයි. තේනුක විශෙවිද්ාලය පසු 

කතේය. තෙේ වි්නාඩි කීපයකින දිපපිටිතගාඩ 

පාතේ ඔහුතේ නිෙස ළඟ කාරය ්නැෙතුතේය. 

ඔහුම තේට්ටුෙ ඇර කාරය ඇතුළට තග්න 

්නැෙත තේට්ටුෙ ෙසන්නට ගිතේය. අංජ්නාට 

තේපාලිකා ඇේතේතපාල ඔවුන ෙසන්නට 

පැමිතණ්න බිම්මහතේ යතුර දුනතන ආපසු 

තකාළඹ එන්නට සැරතසද්දීය. ඇය එය අතේ 

තග්න ආ කුඩා බෑගතේ ෙමා ගේතාය. කාරතයන 

බැසගේ අංජ්නා යතුර අතට තග්න නිෙතේ 

තදාර අරි්න විට තේනුක තේට්ටුෙ ෙසා ආපසු 

හැරුතේය. ඈ විදුලි පහන ෙේෙද්දී ඔහු තදාර 

ළඟට පැමිණ සිටිතේය.

‘‘යම යමොකද?’’
‘‘මං ්පහළින ඉනනම... දැන බඩු දාලයන 

තියෙනයන.’’
‘‘ඔෙොට කවුරුත් නැතුව ෙනිෙම ඉනන බෑ. ෙමු 

උ්ට...’’
‘‘ඒක යහොෙ නෑ. කමලුත් ඉනනවයන. මං 

යහොේටල කොමයර අනනෙවත් ෙනිෙම ඉෙලො 
තියෙනවො. යමයහ යහොෙයි...’’

ඈ සාමාන්ය තලස කියමින කාරතේ වූ ඇඳුම් 

බෑගයේ ගේතාය. ඔහු ඇය උඩුමහලට කැඳො 

යන්නට හැදුෙේ අංජ්නා අෙහස තේනේ කතේ 

්නැත. ඔහු ආපිට හැරුතේය. ඒ තමාතහාතේ 

අංජ්නා නිෙතේ තදාර ෙසා ෙැමුොය. ඈ මුළු 

තගෙරම විදුලි පහන ෙැේවුොය. 

අම්මා උතද් නිෙස අතු ගා සියේල පිරිසිදු 

තකාට තිබූ නිසා ඇතුළේ පිරිසිදු ප්රියම්නාප 

තැ්නක් වුතේය. විදුලි පහන එළිතයන 

ආතලෝකමේ වූ නිේන කාමරයට ගිය අංජ්නා 

ඇතේ ෙැතිරුතේ ගමන විඩාෙටමේ ත්නාතේ. 

හිත ඇතුතේ සිටි ජපන තරුණිය ඈ 

තපළමින සිටි නිසාේය. ඈ තෙෙැළමිට 

තකාට්ටයට බර කර ඒ ඇඟිලි මත නිකට 

රුොතග්න හිතුොය. එකී ඉරියේෙ ඇයට 

තේනේ කරන්නට වූතේ දුරකත්නය 

හැඬතෙන්නට ගේ නිසාය.

අකන් 
 ෙට ්බෑ... ෙට ඒ 

ළෙයො හම්බකවන්න 
නම යන්න �ෙො 

�රන්න එපො
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2021 නනොවැම්බර් 29 වන සඳුදා

එල්.ටී.ටී.ඊ මරොනෙන මැනරන

න�ොටි �ොන්තොවක්            ට කියයි
 නමන්තක් �්තොව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ යුද 
මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව 

රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර පුහුණුලවන පසු 
ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය 
තුළ සිටි තම ලහොදම මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන මැලරන ලසබළිය� ල�ස 

පුහුණුවීම් අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන ඇලේ 

මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර දිලනන 
දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො රූබන නම් ත්රිලරොද් ර් රියදුරො සම්ග ලරේම සබදතොවයක් 
අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර 
යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම 
නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. එහිදී 
LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු �රමින ල�ෝජිනී රූබන 
සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම සමඟ 
LTTE විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය 
්ගත �රනනීය.

ලම් අතර වනනි මොනුෂීය ලමලහයුලම් නිරත යුද හමුදාව පුදුමොත�න 
යුද මුක්ත ��ොපයට ඇතුළු වී එලතක් ල�ොටි ග්හණලේ සිටි 

සොමොන්ය වැසියන �ක්්ෂ ්ගණනොවක් මුදා්ගනී. එල�ස මුදා්ගත් සොමොන්ය ජනතොව 
අතර තම පවුලල් සොමොජි�යනද සිටිනලනද ලසොයො බ�න ල�ෝජිනීට 

අවතැන �ඳවුර�දී තම පියො හො සලහෝදරියන හමුලව්. එහිදී තම 
පවුලල් සොමොජි�යන යුද ��ොපය තුළදී විඳි දුක්්ගැහැට 

පිළිබඳ සියලු ලතොරතුරු ල�ෝජිනීට කියයි.

අද එ්තැන සිට....

න�ෝජිනී

ල�ෝජිනීලේ පවුලේ සාමාජිකයන් යුද 

අනාථයන් ල�ස අවතැන් කඳවුරට පැමිලෙන 

විටත් මු�තිව් යුද මුකත ක�ාපය තුළ සටන් 

පැවතිණි. ඒ වනවිට දශක තුනක පමෙ 

කා�යක පුරා ලකාටි සංවිධානය විසින් 

පවත්වාලෙන ආ විමුකති අරෙ�ය බියකරු 

හා නින්දාසහෙත ල�ස පරාජය වැළඳෙනිමින් 

තිබිණි. ලකාටි සංවිධානලේ පරාජය පිළිබඳව 

තමන්ට ඇතිවූ හැඟීම් හා මුහුෙදුන් 

අත්දැකීම් විසතර කළ ල�ෝජිනී.

‘‘යුදධය ්ගැන ප්රවෘත්ති යනල�ොට මම 
රූබනටත් ලහොලරන ඒ ්ගැන ලහොය�ො බැලුවො. 
2009 මැයි මොසය �බදදී මට හිතුණො ල�ොටි 
සංවිධොනලේ අවසොනය වැඩි දවසක් යනන 
�ලින සිදුලව්වි කිය�ො.’’

ලම් අතර මීට ලපර යුද හමුදාව හා 

ලකාටි සංවිධානය අතර සිදුවූ සටන්ව�දී 

ලකාටි සාමාජිකයන් මියගිලේ 10-15 වැනි 

ප්රමාෙයන්ලෙනි. එම ප්රමාෙය ට වඩා 

ලකාටින්ලේ මරෙ සිදුවූවද මෘතලේහයන් යුද 

හමුදාව අතට පත්වූලේ ඉතා ක�ාතුරකිනි. 

නමුත් 2009 වසර එළැලෙනවිට සටලන්දී 

මියයන ලකාටි සාමාජිකයන් 50-100කලේ 

මෘතලේහ ලතාෙ යුද හමුදාව අතට පත්විය. 

2009 අලරේේ-මැයි වනවිට තත්ත්වය තවත් 

දරුණු විය.

‘‘යුදධලේ අවසොන �ො�ය ලවනල�ොට 
රූපවොහිනිලේ දි්ගටම ලපනවනලන එල්.
ටී.ටී.ඊ. සංවිධොනලේ පරොජය තමයි. අලප් 
සොමොජි�යනලේ මෘතලදහ සිය ්ගණනක් 
ලපෝලිමට තිය�ො ප්රදර්ශනය �රනවො. ඒවො 
රූපවොහිනිලේ ලපනවනවො. මම ල�ොලහොමද 
ඒ ලදවල් බ�ොල්ගන ඉනලන. ඒ මරණ අතර 
මොත් එක්� එ� බත්පත �ො�ො ඉඳපු අයල්ග 
මෘතලදහයන ල�ොච්චර තිලයනන ඇතිද කිය�ො 
හිතුණො. �ොනතො මෘතලදහ රූපවොහිනිලයන 
ලපනවදදි මම පුළුවන තරම් උත්සොහ �ළො 
ඒ මරණ අතර මම දනන කියන අය ඉනනවද 

ප්රභො�රනනගේ මරණය
ඇත්තක් ලවනන එපො 
කිය�යි මම පැතුලව්

කිය�ො බ�නන. 
ඔලහොම ඉදදි එ� 
දවස� ලපනනපු මෘතලදහ 
අතර මට දැ��ො පුරුදු 
මුහුණක් තිලයනවො කිය�ො හිතුණො. 
මියගිය �ොනතොව සල්වොර එ�ක් 
ඇඳ�ො තමයි හිටිලේ. මම හිතනලන ඒ 
මෘතලදහය �ළුල�ොටි බළ�ොලය (මරොල්ගන 
මැලරන) �ොනතො අං්ශලේ නොයි�ොව මනිලම්ඛ�ො 
අක්�ල්ග කිය�ො. මනිලම්ඛ�ො අක්�ො කියනලන 
අපි සංවිධොනලේ ඉදදි අපි ළඟට ගිහින �තො 
�රනනත් බය වුණො. එයො ල�ොකු ලපෞරු්ෂයක් 
තියොල්ගන හිටිලේ. සංවිධොනලේ පිරිමි 
අයත් එයොට බයයි. අපට එයො ්ගැන ල�ොකු 
ල්ගෞරවයක් තිබුණො. එයොට ලවනම ආරක්්ෂ� 
�ණඩොයමක් හිටියො. එලහම හිටපු එයොල්ග 
මෘතලදහයත් සොමොන්ය සොමොජි�යනලේ 
මෘතලදහයන එක්�ම බිම දා�ො තිබුණො. 
සමහරවිට යුද හමුදාව ඒ මෘතලදහය �ොල්ගද 
කිය�ො අඳුරල්ගන නැතිව ඇති.’’

යුේධය ඉතා දරුණු ලවමින් ලකාටි 

ත්රසතවාදීන් සිය දහස ෙෙනින් මරෙයට 

පත්වන ආකාරය ජනමාධ්ය මගින් 

නිරන්තරලයන්ම ප්රචාරය ලකරිණි. නමුත් රටම 

උනන්දු වූලේ ලකාටි නායක ප්රභාකරන් මිය 

ගිලේද ජීවතුන් අතරද යන්න දැනෙැනීමටය. 

ලම් අතර 2009 මැයි 18 දින ලකාටිනායක 

ප්රභාකරන් මියගිය බව ප්රකාශ වුවද එය සථිර 

වූලේ නැත. ඒ මකනිසාද ප්රභාකරන් මැරුෙ 

බව කීවද ඔහුලේ මෘතලේහය හමුවූලේ 

නැත. නමුත් 

මැයි 19 දින 

දහවේ ලකාටිනායක 

ප්රභාකරන් මියගිය බවට යුද හමුදාව විසින් 

සනාථ කරමින් එහි රූපරාමුද ලපන්වන �දි. 

එේ.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකයන් විසින් ලේවත්වලයන් 

සැ�කූ ප්රභාකරන් මියගිය අවසථාව පිළිබඳව 

ල�ාජිනීලෙන් විමසුවාය.

‘‘නොය�තුමො (ප්රභො�රන) මියගිය බව කීප 
අවස්ොව�දීම මොධ්යලයන කීවත් යුලරෝපලේ 
තිබුණ එල්.ටී.ටී.ඊ. ජොත්යනතර �ොරයො� ‘ඒ� 
ලබොරු, නොය�තුමො ජීවතුන අතර’ කිය�ො කීවො. 
ඒ ප්ර�ෝශය අපි විශවොස �ළො. මට ලහොඳට 
මත�යි ඒ දවස 2009 මැයි 19දා. එදා 
දවල් �ෑම සූදානම් �ර�ො රූබන එන�ම් මම 
බ�ොල්ගන හිටියො. ල�ොලහොමහරි දවල් එ�ට 
විතර රූබන ආවො. රූබන එක්�ම �ෑම ලම්ලස 
වොඩි වුණො. සො�ලේ තිබුණ රූපවොහිනියත් 
දා�ො ඒ� බ�න ්ගමන තමයි �ෑම �ෑලව්. 
එලහම ඉදදි තමයි විලශ්ෂ නිලව්දනයක් විදිහට 
ප්රභො�රන මිය ගිහින කිය�ො ප්රවෘත්තිය කීලව්. 
මම ඒ� ඒ තරම් ්ගනන ්ගත්ලත් නැහැ. ඒත් 
ටි� ලව�ොවකින ප්රභො�රන නොය�තුමොලේ 
මෘතලදහයත් ලපනනුවො. එතල�ොට නම් මට 
�ෑ්ගැලහනන ආවො. ඒත් රූබනට ඒ� ්ගොනක් 
නැහැ. එයො පොඩුලව් �ෑම �නවො. මම �ෑම 
�ෑවට ගිල�නලනත් නැහැ. ඇලෙනන එනවො. 
ඒත් රූබන සැ� හිතන නිසො ලසරම දරොල්ගන 
හිටියො. ඒත් මල්ග යටිහිත කිව්ලවම ලම්� 
ඇත්තක් ලවනන එපො කිය�ො.’’

‘‘ඇයි ප්රභො�රනල්ග මරණය ්ගැන ඔයතරම් 
�ණ්ගොටුවක් ඇතිවුලණ?’’ මා ඇසීය.

‘‘ල්ගොඩක් අයට ප්රභො�රන කියනලන 
ත්රස්වොදිලයක් තමයි. හැබැයි අපි දැ�පු 
ප්රභො�රන ලහොඳ විනයක් තිබුණු ල�ලනක්. 
එයො �ොනතොවනල්ග ආරක්්ෂොව ්ගැන ලහොය�ො 
බැලුවො. අපට කිසිම පිරිමිලයක්ල්ගන 
හිරිහැරයක් ලනොලවන තැනට වටපිටොව හද�ො 
තිබුලණ. ඒ වලේම තමයි අපට හිතුණො එයො 
නැති වුණොම ලදමළ ජනතොව සත්තුනල්ග 
තත්ත්වයට ඇද�ො දා�ො අපට හිරිහැර �රොවි 
කිය�ො. ලමො�ද අපි අහ�ො තිලයනවො ඉසසර 
ලදමළ ජනතොව ලමො�ක්හරි අසොධොරණය�ට 
�තො �ලළොත් මහජොතිය ඒ කියනලන සිංහ� 
අය ්ගහ�ො පහර දී�ො ඒ� මරදනය �රනවො 
කිය�ො. නමුත් ප්රභො�රන නොය�තුමො නිසො 
රජයත් ලදමළ ජනතොවට ප්රහොර එල්� �රනන 
බයයි කිය�ත්, ජොත්යනතරලයනුත් ආරක්්ෂොව 
�ැලබනවො කිය�ො තමයි අහ�ො තිබුලණ. 
හැබැයි ඉතින ප්රභො�රන නොයකුතමො නැතිවුණො 
කිය�ො හමුදාලවන හරි සිංහ� ජනතොවල්ගන 
හරි ලවනම ප්රශනයක් වුලණ නැහැ.’’

ප්රභාකරන්ලෙ මරෙලයන් පසුව ඊළාම් 

සිහිනය සියේ� අවසන් බව ල�ෝජිනී දැන 

හුන්නාය. ඒ වනවිට ක්රම ක්රමලයන් සාමාන්ය 

ජීවිතයට ඇය අනුෙත වී සිටියාය. ඒ 

පිළිබඳව අදහස දැකවූ ල�ෝජිනී.

‘‘විවොහ ලව�ො මොස ලද�ක් වලේ 
�ො�යක් යදදි විවොහ ජීවිලත් සතුට මම 
විඳිනවො. එතල�ොට මට හිතුණො ඊළඟට මම 
බ�ොලපොරොත්තු වුලණ දරුලවක් හදාල්ගන 
මලේම කිය�ො ල්ගයක් හදාල්ගන පදිංචි ලව�ො 
පවුල් ජීවිතයක් ල්ගවන එ�. ඒ නිසො ලමොනම 
ලේතුව�ටවත් සියදිවි නසෝගනලන නැහැ 
කිය�ො හිතුණො. 

ඒ නිසො මම තීරණයක් ්ගත්තො ඒ ලවන�ම් 
�ො�යක් තිසලස උඩුහක්ල� හං්ගල්ගන ඉනන 
සයනයිඩ් �රල් ලදල�න ප්රලයෝජනයක් නැහැ 
කිය�ො. 

ඒ නිසො එ� දවස� �වුරුවත් නැති 
ලව�ොවක් බ��ො �ලේ තිබුණ සයනයිඩ් 
�රල් ලද� අරල්ගන වැසිකිළි වළට දැම්මො. 
එතල�ොට නම් හිතුණො ල�ොකු බරකින නිදහස 
වුණො කිය�ො. සයනයිඩ් �රල් ලද� නිසො 
උඩුහක්ල� හැදි�ො තිබුණ සවභොවි� කුහර 
ලද� ල්ගොඩක් �ො�යක් තිබුණො. �ෑම �දදි 
ඒ� අසසට �ෑම යනවො. හැබැයි දැනනම් 
ප්රශනයක් නැහැ.’’

උඩුහකකට සිය ඇඟිේ� තබමින් ල�ෝජිනී 

කීවාය.

විවොහ නව�ො මොස නද�ක් 
වනගේ �ො�යක් යද්දි විවොහ ජීවිනත් 
සතුට මම විඳිනවො. එ්තන�ොට මට හිතුණො 

ඊළඟට මම ්බ�ොන�ොරොත්තු වුනේ 
දරුනවක් හදානෙන මනගේම කිය�ො 

නෙයක් හදානෙන �දිිංචි නව�ො 
�වුල් ජීවි්තයක් නෙවන එ�. ඒ 

නිසො නමොනම නේතුව�ටවත් 
සියදිවි නසොෙනනන 

නැහැ කිය�ො හිතුණො

එ� දවස� �වුරුවත් 
නැති නව�ොවක් ්බ��ො �නේ 

තිබුණ සයනයිඩ් �රල් 
නද� අරනෙන වැසිකිළි 
වළට දැමමො. එ්තන�ොට 

නම හිතුණො න�ොකු ්බරකින 
නිදහස් වුණො කිය�ො
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බියංකො �ො�ොයකකොර

‘කිරී’ වනාන්තරයට අයිති සත්තකි. ඒත් 

අනූෂි රුබසිංහත්, ප්රියසාද් එදිරිවර්ණත් 

තවතසන නිල නිවසන පිටව ඒ නිජ 

භූමියට යනනට කිරීතේ කිසම 

කැමැත්්තක් නැ්ත. වන සවුපාවුන මැද 

තදවි තද්ව්තාවුන වැනි මිනිසුන හමුවීම 

නිසා සමහරවිට වනයට වඩා ඒ නිවස 

සැප යැයි කිරීට හිත්තනවා විය හැක.

‘‘කිරී කියන්නෙ ගැහැනු මුගටි්යක්. 
මීට අවුරුදකුත් මාස අටකට කලින කිරීව 
මහත්්තයාට ්ක්නෙක් ්ගනෙත් දුන්නෙ අමමා 
නෙැතිව කැ්ේ අ්තරමං්වලා හිටියා කියලයි. 
එ්ත්කාට එයා ඉපදිලා සති ්දකක් ඇති. එයාව 
තියනනෙ ්තැනෙක් නෙැති නිසා මහත්්තයා අ්ේ 
ක්වාටස් එකට අරන ආවා. ්ම ක්වාටස් එ්ක් එයා 
්�ා්හෝම නිදහ්ස් හැදුණා. ටිකක් ්ලාකු ්වද්දි එයාට 
ඕනෙ ්වනේකාට දවේට කැ්ේට ගිහින පැයක් ්දකක් 
ඉඳලා එනනෙත් පුරුදු වුණා.’’

අනූෂි කියන ඇතේ ‘මහත්්තයා’ සතුනට තබාතහෝ තේ 

ආදරය කරන හමබනත්තාට සෆාරි උද්ානතේ පශු වවද් 

ප්රියසාද් එදිරිවර්ණයි. මුගටි පැටියා තලඩදුක්වලින ආරක්්ා 

කරගනිමින තලාකුමහත් කරගනනට මහත්්තයාතේ රැකියාව, 

අනූෂිට වඩාත් පහසුවක් වුතේය. මා්තර හක්ම්ණ ප්රතද්ශතේ 

සට වවද් ප්රියසාද් එදිරිවර්ණ හා විවාහ වී සෆාරි උද්ානතේ 

නිල නිවතේ පදිිංචියට ආ දා පටන ඈ හිතත් හැටියට සතුනට 

ආදරය කළාය.

‘‘අ්ේ ක්වාටස් එක ති්යන්න අක්කර පනසීයක් වි්තර ්වනෙ 
සෆාරි භූමි්ේ ්කළවරට ්වනනෙ. මං පා්ර අසරණ ්වලා 
හිටපු �ලු පැටවු පස් හය ්ද්නෙකුට වඩා ්ගනෙත් ්ම්හ හදලා 
ති්යනෙවා. ඒ්කන පහක් අදටත් අපි එක්ක ඉනනෙවා. ්ගාඩක් 
අය ්ම්හ තියාගනනෙ �ැරි නිසා දනනෙ අඳුරනෙ 
අයට දුනනො...’’

ඈ තමහි පැමිණි දා පටන ඔවුනතේ 

නිල නිවාස භූමියට ඌරන රිංචුවක් 

පැමිත්ණනතන ඇතේ අතින තමානවා තහෝ 

කා යනනටයි. බලලන, මුගටියන එක ්තැන 

්තබනනට බැරිවු්ණත් කිරී සමඟ එහි සටින 

බලලන පේතදනාම මිතුරුය.

‘‘කිරී ටිකක් ්ලාකු ්වනේකාට ්ලාකු 
මුගටි ්රේමවන්ත්යෝ ්දන්නෙක් එයාව 

්හායා්ගනෙ ්මහාට එනනෙ පුරුදුවුණා. ජ්න්ල 
ළඟට ඇවිත් ඒ ්ගාේ්ලා කෑ ගහනේකාට 

කිරී එයාලා එක්ක කැ්ේට යනෙවා. ගිහින 
පැයකින ්දකකින ්ගදර ආවා. ඒ එක 
්පමව්්තක් ‘රතු ඇස්්කාට්’. අනිත් 
්කනො ‘වලිග ්කාටා’. එයා්ග නිදහස 

ඒ විදිහටම විඳිනනෙ අපි ඉඩ දුනනො. 
එ්හම ගිහින පළ්වනි ව්තා්ව අමමා 
්ක්නෙක් වුණාම පැටියා �ලාගනනෙ, කිරි 
ටිකක් ්දනනෙවත් එයාට ්ත්රු්ේ නෙෑ. ඒ 

නිසා ඒ පැටියා සතියක් යනනෙ කලින 
නෙැතිවුණා. ඊට මාස ්දකකට 
පස්්ස ආ්යත් එයා අමමා 

්ක්නෙක් ්වනනෙ ආවා. ඒ ව්තා්ව 
එයාට අමාරු වුණා. ඒ නිසා මහත්්තයා සි්ස්රියන 
සැත්කමක් කරලා එයා්ග පැටියව ගත්්තා. ඒ පැටියත් 
සතියක් යනනෙ කලින නෙැති වුණා. එයාට පැටව් 

හදාගනනෙ �ැරි නිසාත්, ්දවැනි පාර පැටියා බිහි කරනනෙ 
�ැරුව අමාරු වුණ නිසාත් සි්ස්රියන එක කරනෙ 
ගමනම ඒ ව්තා්ව් කිරීට වනද්ාකරණ සැත්කමත් 
කළා. දැන අර කලින ගියා ව්ේ කැ්ේට යනෙවා 
අඩුයි.’’

ඒත් සුවපත් වූ කිරී බලනනට රතු ඇේතකාට් 

සහ වලිග තකාටා නෑවිත් සටිතේ නැ්ත. ඒ 

යාළුකමට ඉඳහිට තපාඩි තවලාවකට කිරී 

ඔවුන සමඟ කැලයට තගාේ ඇවිද එයි.

‘‘අපි කිරීව ්කායිම ්වලාවකවත් කූඩුවකට දාලා 
නෙෑ. කිරීට රෑට ඉනනෙ ්වනෙම කාමරයක් ති්යනෙවා. 
ඒත් වැඩිපුර ඉන්නෙ මහත්්තයා්ග සපත්තු 
අස්්ස, ්�ාපින �ෑේ ඇතු්ළ, කුස්සි්ය 
ක�ඩවල, අේමාරි්ේ ්රදි අස්්ස. අපි 
එයාව සතියකට පාරක් �ැමපු දාලා 
නොවනෙවා. ජලභීතිකා එනනේතත් 
විදලා ති්යන්නෙ. එයා පානදර 
පහට වි්තර හැමදාමත් 
නින්දන නෙැගිටලා අ්ේ 

කාම්ේ ඇඳට දුව්ගනෙ 
එනෙවා. ඒ ඇවිත් 

අ්ේ ඇඳට නෙැගලා එක්්කා ්සේලම කරනෙවා. නෙැත්්තම ගුලි්වලා 
නිදාගනනෙවා. එයා කාම්ේට එනේකාට අ්ේ අවධා්න එයාට 
ති්යනනෙම ඕනෙ. නෙැත්්තම හි්තාම්තාම ්දාර ළඟ වැටිලා අඬනනෙ 
ගනනෙවා. අපි ්දනනේගන එක්්ක්නෙක් ගිහින වඩා්ගනෙ ඇඳට 
්ේනනෙ ඕනෙ. නෙැත්නෙම ඇඳට නෙගින්නෙ නෙෑ.’’

තම පිංචි මුගටි පැටියා එවන හුර්තලයක් බලාතපාතරාත්තු 

වනතන හාමපතුනතේ ආදරතේ ්තරම දනනා නිසාය. කිරීට මාස 

හය හ්තක් කාලතේ දිනක ඔවුනට ඇයව මගහැරී තිබි්ණ. යළි 

කවදාවත් තම පිංචි හුර්තලිය තනාලැතබ්තැයි තසාවින එදා අනූෂි 

සහ ප්රියසාද් හඬමින දුක්වූහ.

‘‘ඉස්සර අපි යනෙ යනෙ ්තැනෙ ්මයා අරන යනෙවා. එදා නුවර යද්දිත් 
අරන ගියා. ගමනෙ පටන ගනනේකාට ම්ේ කර උඩ හිටියට ටිකක් 
්වලා යනේකාට කාේ එ්ක් කැමති ්තැනෙක එයා ගුලි්වලා නිදා 
ගනනෙවා. එදත් ඒ ව්ේ. අපි ්මානෙරාගල ්හෝට්ේක නෙැවතුණා. 
සමහරදාට �ෑේ එකක දාලා එයාව ඇතුළට අරන යනෙවා. සමහරදාට 
අපි එනෙකේ කාේ එ්ක් තියලා යනෙවා. එදත් එයා ඉනනෙ ්තැනෙක 
ඉනනෙ ඇරලා අපි �ැහැලා ගියා. පහුවදා ආපහු අපි පිටත් වුණා. 
එ්ත්කාට ක්තා කළා. සද්දයක් නෙැතුව ්වනෙදත් ඉනනෙ හිනදා අපි 
්ගදර ගියා. ්ගදර ගිහින එයාට ක්තා කළා. ඒත් ඉනනෙ �වක් නෙෑ. 
ඒ ්ව්ේ වාහ්න හැම්තැනෙම ්හව්වා. කිරී හිටි්ය නෙෑ. අපිට පුදුම 

දුකක් දැනු්ණ. එයාට ්මාකද වු්ේ කියලා. ඊටපස්්ස් 
නෙැවතුණ ්හෝට්ේට ක්තා කළාම ‘මුගටි්යක් ඉඳලා, 

්මානෙරාගල වනෙජීවී එකට �ාර දුනනො’ කිව්වා. අපි රෑ 
්දාළහට නුවරින ආවා. වනෙජීවී කාේයා්ලට එද්දි 
පානදර ්දකයි. ඒ අය නිදි. ඇහැරවලා ඇහුවා 
්හෝට්ලන දුනනෙ මුගටියා ගැනෙ. එයාව කැ්ේට 
දැමමා කිව්වා. කැ්ේට දානනෙ දානනෙ ආපහු ආව 
හිනදා කැ්ේ ඇතුළටම ගිහින දාලා ආවා කිව්වා.’’

ඒ මහ පානදර කිරී මුදාහැරි කැලෑ ප්රතද්ශයට 

ඔවුනතේ උදවතවන තගාේ වවද් ප්රියසාද් ක්තා 

කළත් කිරී ඉනනා බවට සිංඥාවක් තහෝ ලැබුතේ 

නැ්ත. එවර ඒ ඉසවවට තගාේ ක්තා කතේ අනූෂිය.

‘‘එයා ම්ේ කටහඬට ඈ්ත ඉඳලා ඇඬුවා. අපි ඉක්මනෙට 
ගියා එ්්තනට. �ය්වලා ්ලාම පුම�්ගනෙ හිටපු කිරී අපිට හම� 
වුණා. ඒ ්වලා්ව සතුටට ඇඬුණා. එදා අපි �ෑේ අර්ගනෙ කාේ 
එ්කන �ැහැලා යනේකාට අපි දකින්නෙ නෙැතුව එයත් �ැහැලා, 
අපි පස්්සන එනනෙ ආවලු. ්හෝට්ේ ළමයා කිරී අ්ේ කියලා 
හි්තලා නෙෑ. එයත් සත්තුනට ආද්ේ ්ක්නෙක්. එළිය වැ්ටනෙකේ 
එයා එක්කලු හිටි්ය. එයා ්ගදර අරන යනනෙ හැදුවත් මැ්නජේ 
කිව්වලු වනෙජීවී එකට �ාර ්දනනෙ කියලා. එ්හමයි කිරී වනෙජීවී 
එකට ගිහින ති්යන්න...’’

දැන අනූෂි ්තවත් වැඩිපර පතරේසමට කිරීව රකිනතන 

එදා හි්තට දැනුණු දුක තකාත්තක්දැයි ඈ දනනා නිසාය. 

ඇයට ඔහු රැකියාව නිමවා එනතුරු නිවතේ පාලුවක් 

නැත්තත් කිරී නිසාය. ඈ කුේසතේ නම කිරී ද ඈ සමඟ 

කුේසතේය. නාන කාමරතේ තරදි තසෝදනතන නම 

එ්තැනය. ඇතේ වැතිරු්ණත් ්තනියට ඇඳට නැග 

තසලලම කරයි. එළියට ගිතයාත් ඒ පේතේය.

‘‘ක්තා කරනනෙ වි්තරයි �ැරි. හරියට ්පාඩි ළම්යක් 
ව්ේ...’’

කිරී ගැන එතහම කියන අනූෂිතේ තපාඩි කාලතේ 

පටන හීනය වූතේ මෘදුකාිංග ඉිංජිතනරුවරියක වීමය. 

ඒ සහිනය ඈ ඉටුකරගත්්තාය. ඒත් ඒ ඉිංජිතනරු 

රැකියාව අම්තක කර ඇය දැන මහ කැලයක් මැද්තද් 

්තමනතේ ේවාමියා තේම සතුනට තසතනහස තබදමින 

සටිනනීය.

ව�ජීවී එනකන් 
‘කිරී’ව කැනේට 
ගිහින් දාලො

කිරී 
ටිකක නලොකු 

නව�නකොට නලොකු 
මුගටි නරේමවන්්තනයෝ 

නෙන්න�ක එයොව 
න�ොයොනග� නම�ොට 

එන්� පුරුදුවුණො

හුර්තේ මුගටි්යක් 
�ව ්නොදැනෙ



නදීශා නිර්ාණි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය උපදේශක 
්ාලිංග ප්රනාන්දු

(Personal Grooming

මේ කියන්නට යනමන කාට කාටත් 

හිසරදයක් වූ ඉසමහාරි මහාඳ කරගන්නා 

මහාඳ විදිහක් ගැ්නය. කට වචම්නට 

ඉසමහාරි කීවාට මෙය මහාරි විමේෂයක් 

ම්නාව්න බව මුලිනෙ කිව යුතුය.

ඉසමහාරි යනු හිමස සෙ ෙතුපිට චරෙ 

ස්ථරය සියුේ කුඩු මෙස ගැෙවීයාමේ 

තත්ත්වයකි. හිමස සෙ අධික වියළි 

සවභාවයකින යුක්තවීෙ ඉසමහාරි 

ඇතිවීෙට බෙපා්න ප්රධා්නෙ මේතුවයි. වියළි 

සෙ පෙණක් ම්නාව අධික මතල් සහිත සෙත් 

ඉසමහාරිවෙ වරධ්නයට රජදහ්නක්ය. ්නමුත් 

හිමස සෙ මතල් සහිත මකම්නක් ඉසමහාරි මහාඳ 

කරගැනීෙ සිතා හිසට මතල් ආමල්ප කිරීමෙන 

ඒවා වැඩි ව්නවා මිසක අඩුවක් ම්නාව්න බවත් 

කිව යුතුය. ඇතැමුනමගේ හිමස සෙ ෙත සුෙබව 

වැමේන ෙෙමසසියා (malassezia) ්නේ යීසට් 

වරගය නිසාත් ඉසමහාරි හටගනියි.

යමෙකුමගේ අපිරිසිදුබව ඉසමහාරි ඇතිවීෙට 

බෙපා්න බව ඇතැමුන සිතති. ්නමුත් හිමස ඇති 

ඉසමහාරි වරධ්නය වීෙට මිසක ඒවා අලුතින 

ඉස්හොරි 
්හොඳ කරන

හ�ාඳ 
ක්ර්යක්

ඇති වීෙට ඒ කාරණය මේතු ම්නාව්න 

බව තහවුරු කර ඇති නිසා ‘‘අපිරිසිදු 
අයට තමයි ඉස්හොරි හැ්ෙන්න’’ 

යනුමවන සිතා සිටියා්නේ ඒ 

කාරණය අෙතක කිරීෙ 

මහාඳය.

‘‘්ේ ඉස්හොරි නිසො මට කැමති විදිහට 
්කොන්ඩේ බදිනනවත් විදිහක් නැහැ්න.’’ 
ඇතැමුන ෙැසිවිලි ්නග්න අතර, ඇතැේ 

යුවතියන අරගෙ කරනමන අන්යනට 

ම්නාමපම්න්න මෙස ඉසමහාරි සඟවා 

ගැනීෙටය.

එමසෙ ඉසමහාරි නිසා නිතර හි මස 

කස්නසුළු සවභාවයක් මහෝ ඇවිමේන 

සවභාවයක් ඇතිවිය හැකිය.

‘‘හැමදාම නෑවත් ඔලුව කැසිල්ල 
ඉවරයක් නෑ’’ යනුමවන ඉසමහාරි ඇති 

උදවිය කනමකඳිරි ගානමන ඒ නිසාය. 

ඒවා මපෞරුෂයට පවා හානි විය 

හැකි වැෙය. තදින හිස කැසීමෙන 

මහෝ ප්නාවක් ෙගින ඒවා තදින 

සූරා ඉවත් කිරීෙට උත්සාහ 

ගන්නා අයද ඇත. ්නමුත් එවැනි 

මදයින හිසකබෙ තුවාෙ වී චරෙ 

පටෙවෙට හානි සිදුවීෙට වුවත් 

බැරි ්නැත.

ගසක සාරවත් බවට ඒ අවට පස 

මේතුව්නවා මෙනෙ මකසකළමේ මපෝෂණයටත් 

හිසකබමල් නිමරෝගීකෙ මේතු වනමනය. මකස 

හැලීයාෙට සහ වරධ්නය බාෙ වීෙට ඉසමහාරි 

මේතුව්න බව සමීක්ෂණ ෙගින ද තහවුරු කර 

ඇත.

ඉසමහාරිවෙට 

අත්තේෙොමගේ 

අත්මබමහත වූමේ 

උලුහාල්වෙට 

මදහිගැට මදක 

තු්නක් කපා දො 

තේබා මහාඳින හිස 

ගෑෙය. ඉසමහාරි 

අවෙ කරගැනීෙ 

සඳහා මේ සත්කාරය 

කදිෙ බව සැබෑය. 

එහි ඇති ගැටලුව 

්නේ සත්කාරමයන දි්න 

කිහිපයකට පසු ්නැවත ඉසමහාරි ෙතු වීෙය.

්නමුත් මේ කිය්න සත්කාරය එමහෙ ්නැත. 

ඉසමහාරි වදය නිට්ටාවට සුව කරගැනීෙට මේ 

සත්කාරය උපකාරී වනු ම්නාඅනුෝනය.

සත්කාරය සඳහා Salicylic acid, Coal tar මහෝ 

Ketoconazole වැනි ඉසමහාරිවෙට එමරහිව 

සටන කර්න සංඝටක මහෝ ඉන එකක් ඇති 

ෂැේපු වරගයක් මතෝරාගත යුතුය.

එයට අෙතරව ප්රතිදිලීර සහ 

ප්රතිබැක්ටීරියාකාරක ගුණ යහමින පිරි ටී 

ට්රී මතල් සහ නියසින (Niacin), විටමින සහ 

ම�ෝලික් අේෙමයන සාරවත් ඇපල් වි්නාකිරිද 

(Apple Cider) සත්කාරය සඳහා අවශ්යය.

ඔබ මිෙදී ගන්නා ෂැේපු එකට ඉහත කිව් 

අමුද්රව්ය මදක එක්කර මහාඳින මිශ්ර කළ යුතුය. 

ඉනපසු ඉසමහාරි සුවව්නතුරු දි්නපතා එයින 

හිස මසදීෙ වැදගත්ය.

ෂැේපුවෙට මයාද්නවාට අෙතරව ටී ට්රී ඔයිල් 

සහ ඇපල් වි්නාකිරි එකට මිශ්රකර හිසකබමල් 

ආමල්පකර වි්නාඩි කිහිපයක් තබා මසදීෙද 

ඉසමහාරිවෙට මහාඳ ප්රතිකාරයක්ය. සත්කාරය 

කර්න අතරතුර මවද්යවරයකුමගේ උපමදස ෙත 

ඔමේගා 3 අෙංගු ෆිෂ් ඔයිල් කරෙක් භාවිත කළ 

හැකි ්නේ ප්රතිඵෙ තවත් වැඩිය.

හිමස සමේ ඝණ තට්ටු මෙස ගැෙවී ය්නවා 

්නේ ්නේ එය එගේසීො (Eczema), පමසෝරියාසිස 

(Psoriasis) වැනි චරෙ මරෝගයක් විය හැකිය. 

එවැනි මේ ඉසමහාරි මෙස වරදවා ම්නාමග්න 

මවද්ය ප්රතිකාර සඳහා මයාමුවීෙ වැදගත් බවත් 

කිව යුතුය.

Skin Care with Maliynga

ඉසහ�ාරිවලට 
අත්තම්ලාහේ 

අතහබෙහ�්ත වූහේ 
උලු�ාලවලට හෙහිගැට 
හෙක තුනක් කපා ේා 
්තමබො හ�ාඳින් හිස 

ගෑ්ය

32 2021 හනාවැමබෙර 29 වන සඳුදා

අද ‘ධරණී’ ේනාලිය තුළින ඔබට ඉදිරිපත් කරනමන 

සාේප්රදායික උෙරට ඔසරියකින සැරසුණු තවත් සුනදර 

ේනාලියක්. හඳපානමගාෙ ‘සැමෙෝන සංසො ගජධීර’ 

රූපොවන්ය ආයත්නමේ නිසංසො ගජධීර තෙයි මේ 

ේනාලිය හැෙගනවනමන.

‘‘අෙ ඔබට ඉදිරිපත් කරන ් න සොේ්රදායික ඔසරියකින 
සැරසුණ සොේ්රදායික උඩරට මනොලියක්. මනොලිය ්ෙස 
හැඩවන ්කෝසෙො ඉතො පැහැපත් ්හොඳ උස මහත සිරුරක් 
ඇති යුවතියක්. ්ේ නිසො ්ේ සොරි විෙොසිතොව ඇයට ඉතො 
්හොඳින ගැළ්පනවො.

ඇ්ේ පැහැපත්කම නිසොම ඇයට ්තෝරොගත්්ත් 
්�ොක්ෙට් පොට ඔසරියක්. ඒ සොරියට ්ලස, පබලු හො බීරලු 
්යොදාගනිමින ඉතො සුනෙර නිමොවක් ෙබොදීමට හැකි්වෙො 
ති්බනවො. ්මහිදී සොරි ජැකට් එ්ක් අතට ්යොදා්ගන 
ති්බන ්බෝරිච්චි අත්වෙට වි්ේෂත්වක් දී ති්බනවො. ඒ 
කියන්න අ්ත් දිගට එක්කර ඇති ්මෝසතරය මගින. අෙ 
කොෙයට ගැළ්පන ආකොරයට තමො ්මය ්වනස ක්ේ. ඒ 
ව්ේම මනොලියට සොේ්රදායික උඩරට ආභරණ කට්ටෙය 
ඇතුළුව මුහුණට ගැළ්පන ආකොර්ේ සිහින තැලෙක් 
භොවිතො කරෙො ති්යනවො.

්ේකප් එක ගැන කතො ක්ළොත් වි්ේෂ්යනම සොරි්ේ 
පැහැයට හො ස්ේ පැහැයට හොනියක් ්නොවන ආකොරයට 
ඉතො �ොේ ්ේකප් එකක් ්යොදා්ගන ති්යනවො.

මල කළඹ සඳහො සවභොවික මල භොවිතො ්නොක්ේ 
සොරි්ේ පැහැයටම මලවෙ පොට තිබු්ණොත් ්හොඳයි කියෙො 
හිතපු නිසො. ්ේ නිසො කෘතිම මල ්යොදාගනිමින සොරි්ේ 
හො ස්ේ පැහැයට ගැළ්පන ආකොරයටත්, ඇ්ේ උසට 
සරිෙන ආකොරයටත් දිග මල කළඹක් භොවිතො කරෙො 
ති්බනවො.

සමසතයක් හැටියට ගත්තොම ඇය ්ක්රන දිසවන්න 
ඉතො පිළි්වෙක් සහිත ්පනුමක්. සොේ්රදායික ඔසරියකින 
සැරසුනු මනොලියක් ්වතින ෙක්නට ෙැ්බන ගොේභීර බව 
්ේ මනොලිය තුළින විෙහො ෙක්වනන ගත්ත උත්සොහය 
සොර්ථකයි කියෙො මට හි්තනවො.’’

�ැඩවුණු සුන්ෙර 

්නාලයක්

සොේ්රදායික 
උඩරට ඔසරියකින

්නාලය 
�ැඩගැන්වී් - 

රූපෙොවන්ය ශිලපිනී
නිසිංසලා ගජධීර

ඡායාරූප -
ශාන්්ත ්ාබෙටුවාන

සමබෙන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂපකු්ාර
0763113839
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ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර�මාණ පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව පුහුණු මේශක 

චමින්ද කුමොර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

1 වගුව

 C  G  L

Waist Band උස  1  1 1/4  1 1/2
Zipper උස  4  1/2-5  6-6 1/2  7-7 1/2
උකුලේ මිමලමෙන් අඩු කරන ප්රමොණය  1  1  1
ඉලන් පැතලතෙන් උඩට උසසන ප්රමොණය  1/2  3/4  1
දණහිස සිට ඉහළට ගන්න ප්රමොණය  2  1/2  3  3 1/2
වාටිය 1/4 පංගුව සඳහා උකුල 4ට 
ලෙදූ පසු අඩු කරන ප්රමොණය  2  2  2
Waist Band එලේ ලොතතෙමෙ සඳහා 
තෙෙන ප්රමොණය  1  1  1
Flared එක සඳහා එේ පැතතෙකින් 
අරගතෙ යුතු ප්රමොණය  3  3 1/4  3 1/2
වාටිලේ උස  1/4  1/4  1/4

සාය සඳහා ලොගතෙ යුතු මිමි
1.	 ඉන	...........................

2.	 උකුල	...........................

3.	 ඉනේ	සිට	දණහිස	දක්වා	උස	....................

4.	 සම්පූරණ	උස	...........................

සාය කැපීමෙට අවශ්ය මූලික මිනුම
(1 වගුව බලන්න)

Bottom Flared Skirt (පලු 4)
(1 රූපසටහ්න බලන්න)

1.	 පළමු්	A	්ල	අගය	මැහුම්	්වාසිය	අඟල්		

	 1/2ක	එකතු	කර	එන	අගය	නරදනද		 	

	 බල්වාටිනේ	සිට	හරස්	අත	පැතතට	ලකුණු		

	 කර	එම	ප්රමවාණය	න්ේකර	ගේන.

2.	 උස	ලකුණු	කර	ගැනීනම්දී	සම්පුරණ	උසිේ		

	 Waist	Band	උස	අඩු	කර	එන	අගය,	පලුනේ		

	 උස	සඳහවා	අරගේන.

3.	 දණහිස	දක්වා	උස	ලකුණු	කරගැනීනම්දී		

	 එම	ප්රමවාණනයේ	Waist	Band	උස	අඩුකර		

	 එන	අගය	ඉනේ	සිට	පහලට	අරගේන.

4.	 දණහිස	ලකුණු	කරගත	පසු	එම	ස්්වානනේ		

	 සිට	දණහිනස්	සිට	ඉහළට	ගේන	ප්රමවාණය		

	 උඩට	ලකුණු	කර	හරස්	අත	පැතතට		 	

	 නරඛවා්ක	ඇඳ	එම	නරඛවානේ	නදපස	සිට		

	 Flared	එක	ඇඳගේන.

5.	 ්වාටිනේ	නරඛවා්	මත	A	්ල	අගය	Flared		

	 එක	සඳහවා	නදපැතතට	ලකුණු	කරගේන.

6.	 උකුල	දක්වා	උස	ලකුණු	කරගැනීනම්දී	එම		

	 උසිේ	Waist	Band	උස	අඩුකර	එන	අගය		

	 ඉනේ	සිට	පහලට	අරනගන	ඒ	හරහවා	උකුනල්		

	 නරඛවා්	අඳිේන.

7.	 කපවා	ගැනීනම්දී	මැහුම්	්වාසිය	අඟල්	1/2ක		

	 ්නේටම	තබවාගේන.	

  C  G L

 A  3"  3 1/4"  3 1/2"

Bottom Flared Skirt (පලු 8)
සාය කැපිලමදී වැදගත වන කරුණු

1. පලු	8	ෆිෂ්	නේල්	සවාය	කැපීම	සහ	පලු	3			

	 ෆිෂ්නේල්	සවාය	සඳහවා	ලබවාගත		 	

	 මිම්මම	අරගේන.	

	 ඒ	්නේම	එම	මූලික	මිනුම්	්ගු්ද	නම්			

	 සඳහවා	භවාවිතවා	කරේන.

2. පළමු්	ඔබ	කළ	යුතනත	පලු	4	ෆිෂ්නේල්		

	 සවානේ	එක	පලු්ක	නිරමවාණය	කළ		 	

	 ආකවාරයටම	පලු්ක	නිරමවාණය	කර	පසු්		

	 මැහුම්	්වාසිය	තබවා	කපවාගැනීමය.

3. ඉේපසු්	එම	පලු්ද,	මැද	සහ	පැති		 	

	 නකවාටස	්ශනයේ	නකවාටස්	2කට		 	

Bottom Flared Skirt
(ෆිෂලටේේ සාය)

පොඩම 
අංක 
21

2 රූපසටහන 

1 රූපසටහන 

	 පහත	රූපසටහනේ	පරිදි	න්ේ	කරගේන.

	 නමහිදී	න්ේකරන	නරඛවා්	ඇඳ	ගැනීනම්දී		

	 ඉන	1/4	නකවාටස,	උකුල	1/4	නකවාටස	සහ 

	 ්වාටිය	1/4	නකවාටස	2ේ	නබදා	එම	නරඛවා්ල		

	 මැද	ලකුණු	කර	පසු්	ඉනේ	සිට	උකුල	දක්වා		

	 සවාමවාන්ය	හැඩ	තිනබන	පරිදි	ඇඳ	එතැේ	සිට		

	 ්වාටිනේ	මැද	දක්වා	නකලිේ	ඇඳගේන.

4. පසු්	එම	නකවාටස්	2කට	පහත	රූපසටහනේ		

	 පරිදි	දී	ඇති	A	්ල	අගය	නගන	Flared	එක		

	 අරගේන.

Bottom Flared Skirt (පලු 8)
(2 රූපසටහ්න බලන්න)

  C  G  L

 A  3"  3 1/4"  3 1/2"

කොර්්ොල්ට 
හැඩට 
අඳින� 
කැමති 
යුවති්නට 
කදිම සෝ 
නමෝස්තර්ක්
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හෙට දවස?
දුහුවිල්ලෙන් උපන් අපි දිනක
දුහුවිලලෙට හැරී යන්්නමු
ඒතාක් දිවි ගම්න්දී
අප්ේ ජීවිත ්කබඳු වන්්න්ද?

තව්කකු්ේ කඳුලෙට ්ේදනාවට
සරදම්කාට සිනා්සන්්නමුද?
පේකරුවන් ගහන ්ලොවක සිට අපි
ධර්මිෂ්ඨයන් යැයි කියා ගනිමින් සිටින්්නමුද?

මිය යන්නවුන් සිටිනා ්ලොවක අපි
කුලෙල කා ගනිමින් මිය ්නායන්නන් ්ලෙස හිඳින්්නමුද?
මිතුරුව සිටිනා අයවලුන්ව සතුරු කරමින්
ප්රීති්යන් පිනා යමින් රහසින් සතුටු වන්්නමුද?

නැතිනම

නව ජීවනය පතමින් ආත්මිකව ්පෝෂණය ්වමින්
්දවි සමිඳු අභියස රැ්ෙන්්නමුද?
මරණ මංචකය අභියස දූවිලලෙට හැ්රනා ්මා්හා්ත්
්දවි සමිඳුන් ඔසවා ගනු බව නිසැකව දන්්නමුද?

  මෙරීන ජයතංග
     මගෝනවල

දරු දුක
මහා කළු වලොවන් හාත්පස  පැතිරිලො
සැඩ සුළං හමාවිත් ්ලොවම ්දවනත්  කළා
ගත සිතම ්වේලුවා සිහිය ම්ග නැති  කළා
රුදුරු දඩයම හමු්ේ ජීවිතය පුද  කළා

අහිමි වූ මාපියන් ්නාමැත මට  සහනයක්
විඳින නින්දා අපහාස හමු්ව මහ  පාපයක්
්නාමැත දිවියට ම්ේ ලෙබන්නට  සැනසුමක්
කළලෙයක් වැ්ඩන කුස සඟවන්්න්  කාලෙයක්

දසමසක් කුස දරා සියලු දුක්  ඉවසලො
පි්යක් ්නාමැතිව හැ්දන ඔබ ගැනම සිහි  කළා
්දත්න් කිරි ්පරි ්පරී කඳුළු කැට  පිසලෙලො
්දෝත ම්ග දිගු කළා ඔබ්ග රුව බලෙ  බලො

හුසම ඔ්ේ රැක ්දන්න සවිය ම්ේ  මදිවුණා
මට ්හා්රන් ඔබ ්වනත් ්ලොවක් ්වත  සැඟවුණා
කිසා්ගෝතමියක් ්නාවී සිත ම්ේ  දැඩිවුණා
ඔබට දුක් උහුලෙන්න ්නාදී මා  සැනසුණා

  ඉනද්ානි මාපා
    කටුගසමතාට

අමිල  හසහෙෙස
අමාවක අහසට
පුරහෙ වී එළිය ්දන්නම
ගන අන්ධකාරයට
පහන් දැලලෙක් වී එළිය ්දන්නම
වැලි කතරට මිරිඟුවක් ්නාවී
දිය බිෙක් වී ඉන්නම
හිරු්ේ විඩාවට ඉ්ඩෝරයක් ්නාවී
වැසසක් වී එන්නම
හිමියනි ඔ්ේ ජීවන මං තලෝේ
අමිලෙ ්ස්නහස පුද ්දන්නම

  සමනතිකා නිල්මිණී
    මදාඩම්මගාඩ

පියවරුනහගේ 
දිෙය දා
්ලොවට බිහිවූ දා පටන්

්ල කඳුළු දා මුසු කරන්

දැඩි කළා තම දරු පැටවු

පියවරුන් ඔබ බැති සිතින්

කුස පුරා රස ්බාජුන් කවා

සතර සිප් නැණ කිරි ්පාවා

රටට ණය නැති උතුම ගුණ ඇති

පරපුරක් ඔබ බිහිකළා

ඔවුන්්ේ සැප දැක සිනාසී

දු්ක්දී ඔබ හඬා වැටු්ේ

ළ්ේ හංගා කඳුළු ගංගා

නෑ ්නතින් පිටමං ක්ේ

දිවිතුරා ඔබ රැක බලොගත්

දයාබර පියවරුන් ්වනු්වන්

ණය ්ගවා අවසන් කරන්නට

බෑ ඔබට ්ම කප්තුරා

අසවු දරුවනි හදට සන්කර

දරු පැටවු රජවරු කරන්නට

ඔටුනු පැළඳූ ඔබයි සක්විති

එවන් බුදුබව පතන පියවරු

සැමරුමට ්ලොව එකම දිනයක්

ඇතිද දරුවනි සිතනු ්මා්හාතක්

  පද්මිණී ලියනආරච්චි

හෙො(ෙැවතීම)
්සනගක් මැද සිටියත් මට දැ්න්  තනී
දූ දරුවන් වට සිටියත් දැ්න්  තනී
නෑ හිතවතුන් හා සිටියත් දැ්න්  තනී
අත්තමමත් ්කා්හෝ ්හෝ ඇති ්වලො  තනී

හැරදමා යද්දි මා, වයස  හැටහතයි
මිනිබිරි මටත් දැන් වයස  හැටහතයි
ඉවසලො තවත් ්පාඩියක් ඉන්ට  ්හාෙයි
නෑ පමා මටත් එන්නට දවස  ළඟයි

්පෝදා උ්ද් ්සපාලිකා  අහුලෙන්ට
සිල ්රදි ඇෙන් නුඹ හා පන්සල  යන්ට
සතිපට්ඨා්න කියනා හඬ  අහගන්ට
ඊළඟ නැවතු්ම මා එනතුරු  ඉන්ට

 මියුරින මසායිසා
   රකවාන

හේශපොලෙඥහයෝ
සුසාර වූ මහ ජනකායක් මැද
අසාර වූ දළ ගිජිෙකු වූ ඔබ
සරා සෙක් වන්නට තැතනූවද
වලොකඩින් එය වසා සිටී සෙ

අනාථ වූ ්ම මහජනතාවට
සරණක් ්ේ යැයි පැතූ නමුත්
මිගැසිය කතරක දුටුව මිරිඟුවකි
රජ අසුනට ඔබ එවූ ්හයින්

උස තැනකින් මතුවී ආ උලපත
පහත් මානයක ගලො බසී
ඔබ මුල්කාට අප මැවූ සිහිනයද
අසාර ්පතකට කිඳා බසී

  නිලනත අනුහස මාරසංහ
    තඹුතමතගම

ඇය සැඟව ගිය බව
පිරිපුන් ්දසෙක් නිව්ස රෙවා
කැළුමින් පුරවා සුවෙ විසුරුවා
්නාදන්නවා ්නාකියාම
ඈ ගියා, සැඟවී ගියා

දෑග සේවන් ්ස මා රකින්නට
දූන් ්ද්දනා ්දප්ස රෙවා
සුදු වතින් සැරසී
ඈ ගියා, සැඟවී ගියා

ධනධාන්ය යානවාහන
අටු්කාටු රැසකරවා තබා
සියුමැලි අතැඟිලි බෙවා
ඈ ගියා, සැඟවී ගියා

තනිකමක් ්නාදැ්නන්ට
සිහිවටන වටකර තබවා
මන්දසමිතය මුව්ේ රෙවා්ගන
ඈ ගියා, සැඟවී ගියා
වාලුකා තලෙය ්තමනා
සිඳු රූප ්පළින් විත්
්පන පිඩු වියළා තබා
ඈ ගියා, සැඟවී ගියා

  මනවිල් පී.විද්ාරතන
     කඩුගනනාව

අමමො
හිරු්ේ කිරණ ්ේ ්දාර සිපගන්න  කලින්
අමමා එළිය ්දයි නිවසට උ්ද්  රැයින්
බිරිෙක් මවක් ්ලෙස යුතුකම ඉටු  කරමින්
ඇය සැනසු්න් අප්ේ ආදර  වදනින්
්දත්න් කිරි උරා ්බාන්කාට ්පාඩි  කා්ල
වියැකී ගි්ේ ඇ්ග රූපය  අකාලේේ
පිරිලො තිබුණි ්ස්නහස මහ ්ගාඩක්  ළ්ේ
අමමා නම වීය සං්ක්තය  ආ්ල
සුන්දර රූ සපුව දරුවන් ්වත  පුදලො
ඇය සැන්සන්නීය දරුවන් ්දස  බලෙලො
පඩියක් නැතිව මුළු දවසම වැඩ  කරලො
නින්දට යන්්න රෑ මැදියම පසු  කරලො
්නා්ප්නන විටදි ඔබ ්ේ ්දාර  ්කාතැනකවත්
හඬ ගා ඔබ ්සායයි දැන් මං ්ලොකු  වූවත්
නුඹ්ේ පවස සුවයකි මට  හැමදාමත්
සුවෙයි නු්ේ ළඟ විලෙවුන් නැති  වූවත්
වැ්ටනා විටදි මා හැමවිට දුක්  වීලො
මට දිරි දුන්්න නුඹමයි සිත  සනසාලො
හීයක් විලෙස ආ ගැරහුම  නවතාලො
පලිහක් විලෙස මා රැක්කා  ්ප්වීලො
නී්රෝගි සුවය දින දින  අත්්ේවා
දිඝාසිරි ලෙැබී ්බෝ කල  වැජ්ේවා
සස්ර් හැම භ්ේ ම්ග අමමා  ්ේවා
ආදර මේනි මතු දින ඔබ බුදු  ්ේවා

  නමවෝද්ා සතසරණි
    සපුගසකන්ද



ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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