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�පා වස�� එ���ංහ

මෙ� මහ�තයා 
එයාලෙ� ආගමට

අපහාස කළා �යන 
කතාව ෙබා�ව�!

පා��තානෙ�� ඝාතනය කළ 
�ය�ත �මාරෙ� ��ඳ �ය�

‘‘මම ෙහට හවසට� අෙ� කතා 
කර�න�... ඔය� �තාලා ෙද�න� 
පෙර�ස�� ඉ�න.’’

ඒ ඉ�� බ්රහ�ප��� (2) රා�ෙ� 

�ය�ත �මාර �යවඩන ආදර�ය 

��ඳ ���ට �� බලාෙපාෙරා��ව�. 

ඇයට� ද� ෙදෙදනාට� ෙහට 

දවසට ආදර�ය අෙ��ෂා ෙගනාෙ� 

ඒ හඬය. න�� ඔ� කතා කර�න� 

යැ� � ඒ සව� යාමය ය�� උ��ෙ� 

නැත. ඒ ��රා� (3) දහව� වන�ට 

�ය�ත �මාර �යවඩන පා��තානෙ�, 

�ය�ෙකා�� ��� ඔ� ෙ�වය කළ 

රා�ෙකා ඇඟ�� ක�හල ඉ���ට� 

ඉතා �ෙ��ඡ ෙලස ඝාතනය කළ 

�සාය. සැෙණ�� එම ��ෙයාව 

ෙලාව �රාම අ�ත�ජාලය හරහා 

ප්රචාරය �ය. හදව� ඇ�ෙතා ඉ� ලද 

ක�පනය ෙකාතර� දැ� �ය�නට 

වද� එ�තැ� කරගත ෙනාහැ�ය. 

�ය�තෙ� ප�ෙ� ආදර�යය�ද 

එම ��ෙයාව ද��ෙ� එ�න දහව� 

ප්රවෘ�� �කාශෙ��ය. ඊට ෙමාෙහාතකට 

ෙපර, එම ���ම �ය�නට ද�ව�ෙ� 

�යා ෙගට ෙගාඩ�ණ�, ඔ�ට ද� 

පැට��ෙ� ��� බලාෙගන ඒ ෙශාච�ය 

�වත �ය�නට තර� ස�ය� ��ෙ� 

නැත. එෙහ� ��� තව� ෙමාෙහාත� 

ය��, �ය ෙසෙනෙහව�ත සැ�යාට ��� 

අපරාධය ගැන දැනග�තාය. එය ඇ�ත� 

ෙනාෙ�වා� පැ�ව� එය ඇ�ත�ම බව 

��ග�නට අවසානෙ� ඇයට ���ය.

‘‘මම �පවා��ෙය�� ඒ ��ෙයා එක 
දැ�ෙ�. ඒ ෙවලාෙ� ��ඳ� ��යට ��ම 
ක�පාව� �තට ආෙ�. ඒ ��ෙයා එක 
ස���ණෙය� බල�න තර� මෙ� �තට 
ශ��ය� ��ෙ� නෑ. ද�ෙවා ෙද�නට 
ෙප��ෙව� නෑ. මෙ� මහ�තයා ෙමෙහම 
මරලා ��න ඕන ෙකෙන� ෙනෙව�. එයා 
ෙගාඩ� අ�ංසක�. පා��තානෙ� අ��� 
එෙකාළහ� ��යාව කර� එයා, ඒ සමාජය 
ගැන, ආගම ගැන ෙහා�� ද�න ෙකෙන�. 
ඔ� ඒ ආගමට අපහාස කළා �යන කාරණය 
ෙනෙව� ෙ� කතාෙ� ඇ�ත.’’

��� �ය�ෙන් හදවෙ� කැකෑෙරන 

ෙ�දනාව අත��. එය �ෙටක වද�වලට 

ෙපරෙළ�ෙ� ක�� ෙලසය. 2010 අ���ෙ� 

සැ�තැ�බ� 19 �න �ය�ත පළ�වරට 

පා��තානයට ය�� ���ට දැ� ෙ� 

�යාගත ෙනාහැ� ��බව�. එෙහ� කාලය 

��� ඒ ��බව ෙව�වට මහා ආදරය�, 

අනාගතය ගැන �ර��ත අෙ��ෂාව� 

ෙගා�න� ඔ� ෙගන ආෙ�ය.

2019 මා�� මාසෙ� අවස� වරට �වා� 

ලබා පැ�� ඔ� ආප� �ෙ� අෙ�� 

මාසෙ�ය. �න හතම ඔ� ෙ�වයට �ය 

බව�, සාමා�ා�කාරවරෙය� ෙලස උප�ම 

කැප�ෙම� ආයතනෙ� ���ව ෙව�ෙව� 

කට�� කළ බව� දැනග�නට ඇත.

‘‘ෙකාෙරානා �සා එයාට �වා� එ�න 
බැ� �ණ�, ළඟ� �වා� එ�න ඕන 
�යල� ��ෙ�. දව� ��පයකට ක�� 
මම ��වා ඔයාට �වා� නැ�න� අ� 
��ෙදනා ෙ� පාර පා��තාෙ� එනවා 
�යලා. මම එෙහම ��වම එයා �නා�ණා. 
අ� හ�ම අවෙබාෙධ�� �ව� �ෙ�. එයා 
දවස ගාෙනම කතා කරනවා. බැ� 
�ෙණා� ඒ ෙලා� වැඩ� ��� 
දවසට �තර�. ද�ෙවා ගැන, 
ද�ව�ෙ� අනාගතය ගැන 
�තරම කතා කළා. ��ව� 
තර� ක� ර�සාව කරලා, 
ආ��කය ශ��ම� 
කරෙගන ලංකාවට එ�න� 
�යල� ��ෙ�. ඔ� 
ෙව�ෙව� සාධාරණය� 
දැ� ඉ�ල�ෙ�.’’

��� �ය��ය. 

�ය�තෙ� ෙ�හ 

ෙකාට� පා��තානෙ�� 

කළ ප�චා� මරණ 

ප��ෂෙය� ප� ඉ�� 

(06)� ලාෙහා� �ව�ෙතාෙ� 

�ට, ක�නායකට �ෙගන 

ආෙ� � ලංක� �ව� 

යානය��. අන��ව �ග�ව 

මහෙරාහෙ�� නැවත ප�චා� 

මරණ ප��ෂණය� 

��කළ අතර, ප�ව 

ඔ�ෙ� ෙ�හය ග�පහ 

ගෙ���ෙ� ��� 

�වස ෙවත ෙගන එන 

ල�ෙ�, අඟහ�වා� 

අ�ය� කාලෙ�ය. 

ෙ�රාෙද�ය 

සරස�ෙ� ඉං�ෙ�� උපා�ධා�ෙය� 

වන �ය�ත� ���� �වාහ ව�ෙ� 

2005 වසෙ��ය. 2004 වසෙ� 

ඔ�� ආදරෙය� බැෙඳ�ෙ� එකම 

ආයතනයක ෙ�වය කර��ය. ඔ��ෙ� 

වැ�මහ� �� නවය ෙ��ෙ� ඉෙග�ම 

ලබන අතර, බාල �� ඉෙග�ම ලබ�ෙ� 

හතර ෙ��ෙ�ය.

�ය�තට තම ආයතනෙ� ගැට�ව� 

ඇතැ� ���ෙටක �වැ�ය� සමඟ 

�යා නැත. ඔ�ෙ� ෙසා�රාද වසර 

ගණනාව� ��ෙ� ෙ�වය කෙ� 

පා��තානෙ�ය. ෙකාෙරානාව�� ප� 

ඔ� �වා� ලබා පැ��ෙ� �ට මාස 

එකහමාරකට ප්රථමය. එම ෙසාෙහා�රා 

වන කම� �මාර මහතා �ය ෙසා�රාෙ� 

ඝාතනය ගැන �ෙ� ෙමවැ�න�.

‘‘ෙ� රෙ� ෙබාෙහා ඇඟ�� ක�හ�වල 
���� අ�තවාදය �ෙයනවා. ම�� 
ෙ�වය කළ ඇඟ�� ක�හල �ෙය�ෙන� 
ඇ�ග� ෙ�ශ�මාව� ආස�නෙ�. ඒ� 
ඔ�ෙ� මරණයට ෙ���ෙ� ආග�ක 

ෙපා�ටරය� �යෙනක අපට ��ග�න 
බෑ. ෆැ��ය ඇ�ෙ� වැඩ කළ අය තම� 
ම�� කා�යාල කාමරෙ� ඉ��� �ටතට 
අර� ඇ�� �ෙය�ෙ�. ආයතන ��ක� 
�ෙ�ශගත ෙවලා �ෙය�� ප� ප්ර�නය� �� 
කරගෙන ඔ�� �ට්ර�� කරලා �ෙයනවා. ඒ 
ෙවලාෙ� ම�� තම� ෆැ��ය භාරව ඉඳලා 
�ෙය�ෙ�. මට දැනග�න ලැ�� ��යට 

ම�� �යලා �ෙයනවා, අ� ඒ ගැන 
ප�ෙ� කතා කර�, දැ� වැඩ කර�න 

�යලා. ඊට �ක ෙවලාවකට ප�ෙ� 
�ශාල ��ස� ඇ�� ඔ�ව 

ඇඟ�� ක�හල ඉ��පට 
පාරට ඇදෙගන ���� ෙ� 
අමා��ක අපරාධය කරලා 
�ෙය�ෙ�.’’

සැබෑවටම අ�ංසක 

�රා�ද ��ගලෙය� 

ෙ� අ��� ඝාතනය 

��ම ��ස�කම 

හ�නන ��� සමාජය� 

අ�මත කර�ෙ� නැත. 

පා��තා� කා�තාව�, 

ද�ව� ඇ�� 

ෙබාෙහා සං�ධාන ෙමම ඝාතනයට 

එෙර�ව පාරට බැ�ෙ� ඒ �සාය. ඔ�� 

� ලංකාෙව� සමාව ඉ��වා පමණ� 

ෙනාව අපරාධක�ව�ට එෙර�ව ��ය 

�යා�මක කර�නැ�ද රජයට බල කර�� 

���ෙ�ය. පා��තා� අගමැ� ඉ�රා� 

ඛා� ද � ලංකා ජනා�ප� ෙගාඨාභය 

රාජප�ෂ මහතාට ෙපාෙරා�� �ෙ� 

වරදක�ව�ට උප�ම ද�ව� ලබාෙදන 

බව�. පා��තා� ජනමා�ද අවධාරණය 

කර�ෙ�, ���� නැ� ත�ක�� ��ස� 

එ�ව ෙද�ය�ට අපහාස ��ෙ� ෙචාදනාව 

මත අ�ංසක ��ෙස� මරා දැ� බව�. 

ෙමම ���මට �ක �නකට ප්රථම ම���� 

��ව��ාල ��ෙව� � මාෂා� ඛා� 

ද ෙද�ය�ට අපහාස කෙ� යැ� ෙබා� 

ෙචාදනා කර�� මැර�� ��ස� ��� 

ඝාතනය කෙ�ය. ඒ අ�ව ෙපෙන�ෙ� ෙමම 

අ�තවා�� නගන ෙචාදනාව එක� බවය. 

ෙකෙ� න�� �ය�තෙ� ���ම අතර�ර 

��ස�කම හ�නන එ� පා��තා�ෙව� 

දැකග�නට හැ� �ය. ඔ� ද එම ක�හෙ� 

කළමනාක�ෙව� ෙලස ෙ�වය කරන ම�� 

අ�නා� ය. �ය�ත �මාර මැර��ෙ� 

අමා��ක ප්රහාරයට ල�ෙව�� ඔ� �ය 

���� ඔ�ව ආවරණය කරග�නට 

ෙවෙහ�ෙ�ය. අවසානෙ� ඔ�ව පෙසකට 

ඇද දමා මැර�� �ය�ත �මාරට පහර� 

�� තබා මරා දම�ෙ� ���� නැ� 

අ���.

‘‘මට ඔ�ව ෙ�රග�න බැ� �ණා.’’

ම�� ෙ� වන�ට ���ෙ� ෙපා�� 

ආර�ෂාව යටෙ�ය. අගමැ� ඉ�රා� 

ඛා� ඔ�ෙ� ���තකම අගය��, එරට 

�රවැ�ෙය�ට ��වන ෙදවන ඉහළම 

ස�මානය ලබාෙදන බව පැව�ෙ� එම 

���ෙ� ��ෙයාපට ද���ය. එෙම�ම 

ෙ� වන�ට ���ෙ� ප්රධාන සැකක�ව� 

ඇ�� සැකක�ව� ෙද�ය ගණන� 

ෙපා�� අ�අඩං�වට ප�ව �ෙ�. �ය�ත 

�මාර ග�පහ ගෙ���ෙ� තම ග� 

ප්රෙ�ශෙ�� ඉ�� බ�� ��ද� �ෙ� සැම 

�� හඬව��.

‘‘මම මෙ� තා�තා ෙව�ෙව� සාධාරණය 
බලාෙපාෙරා�� ෙවනවා. ආප� කව�ව� 
ෙමවැ� ���� ෙව�න ෙද�න එපා. ෙ� 
���ම දැ�කම මම ��ම �ණා. ��වාස 
කර�න බැ� �ණා.’’

 ඒ �ය�ත �මාරෙ� වැ�ම� ���. 

සැබෑවටම ඒ ප�ෙ� උද�ය වාෙ�ම 

ෙලාකවා� ෙබාෙහා්ෙදෙන� ඉ�ෙ� ඒ 

���ම ගැන ක�පනෙය�. එම ප�ලට 

සාධාරණය� ඉ�වනවා වාෙ�ම 

ෙමව� අවාසනාව�ත ���� 

ය�� ��ෙනාව�නට න� සාපරා� 

අපරාධක�ව�ට ෙලාව ෙකාතැන 

��ය� ද�ව� ලබා�ය ��ය.

ඔයාට �වා� 
නැ�න�, අ� 
��ෙදනා ෙ� 

පාර පා��තාෙ� 
එනවා ��වම, එයා 

�නා�ණා

ඝාතනයට ල�� �ය�ත �ෙ��ගත�මට ප්රථම 
තම ද�ව� සහ ��ඳ සමඟ ග� ඡායා�පය�



��
ව�ෙපාළ ෙගාතම 
�වා��වහ�ෙ�
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ද�වට  ෙස�ල� 
��ෙතාෙල� 

ෙව� �ය�න �ලා 
ඔබ ප�ව අ�ලෙගන 

වැෙට�න

එතෙකාට ඉ�� �ක� 

ඉ�මනටම ෙව�!

ප��ය �නවල පා��තානෙ� ��ෙව�ච 

අවාසනාව�ත ���ම ��කරෙගන ඔබට ය� 

දහ� අවවාදය� �යා ෙද�න අද ෙ� ��ය 

ෙව� කර�න අ� ක�පනා කළා.

ඔබ ද�නවද ��රජාණ� වහ�ෙ� 

අනාවැ� ෙ�ශනා කරලා �ෙයනවා �යලා. 

ෙගාඩ� ෙවලාවට අහල �ෙය�ෙන එෙකාම� 

එක කාෙලක ෙව�ච ජාතක ගැනෙ�. නෑ, 

අ�ත ක�� �තර� ෙනෙම�. උ�වහ�ෙ� 

��ක� දැ�ක ශා�තෘ� වහ�ෙ� නම�. 

��රජාණ� වහ�ෙ� ව�ළ ව�නා අනාවැ� 

�යනවා. ෙකාෙසා� ර���ව�ෙ� 

��නවලට� උ�වහ�ෙ� ව�ළ අනාවැ�� 

ඔබ අහල ඇ�. හැබැ� මම කැම�ම ��ධ 

භා�ත අනාවැ� ඇ�ළ� �ත්රය තම� මහා 

චක්රව�� �හනාද �ත්රය.

එ� �යැෙවනවා ෙ� ����ෙ� ආ�ෂ 

ෙමෙහම �ක �ක, �ක �ක බැහැෙගන ���ලා 

අ��� දහයටම බ�නවා �යලා. ඒ කාෙලට 

���� �වාහ ෙව�ෙන අ��� පෙහ� 

�යනවා. දැ� අ��� පහ� ෙව�� �ං� ළම� 

�ණාට, ඔය �යන කාෙලට අ��� පහ� 

ෙව�� ත�ණ අය. අ��� දහය ෙව�� ෙක� 

පැ�ලා. ඒ කාෙලට වැ��රම කෑමට ග�ෙන 

අ� ආහාර �යනවා. �වාහ ෙව�� අ�මාද 

තා�තාද ක��� එෙහම �ෙ�ෂ සැ(��ල� 

කර�ෙ� නෑ�. ඕන ෙකෙන� එ�ක �වාහ 

ෙවනවා �යනවා. හ�යට බ�ෙලා, බල��, 

ඌ�, ��� වෙ� �යනවා.

තම�ෙ� ෙප�ව�ය �හා බලන ඇ��, 

��ඳ �හා බලන ඇ�� අ�මා �හා බලන එකට 

�යනවා අධ�ම රාගය �යලා. තම�ෙ� �වා� 

��ෂයා, ෙප�වතා �හා බලන ඇ�� තා�තා 

�හා බලන එකට �යනවා අධ�ම රාගය 

�යලා. ඒ අධ�ම රාගය දව�� දවස ���� 

�ළ වැ�ෙව� ��� ආ�ෂ දහයට බ�න ඒ 

කාෙලට ෙ�වා සාමා� ෙ�ව� වෙ� �යනවා.

දසව�සා�ෙ�� ��ඛෙ� ම��ෙ�� 
�සල��� භ���.

ආ�ෂ දහයට බ��� �ස� �යන 

වචනයව� ඇෙහ�ෙ� නැ�ව යනවා.

�ෙතා පන �සල�ස කාරෙකා.

�� රජාණ�වහ�ෙ� අහනවා 

‘‘ඉ�� ක�ද �ස� කර�ෙ�?’’ �යලා. 

ඒ තරමටම ���� ���ලා ඒ ෙව��. 

ඔය රාගයට� වඩා මහා �නාශය 

තම� ���� �ළ �ෙයන �ෙ�ශය. 

අ�මට, තා�තාට, ��ව��ට 

ග� ෙනාකරන, ෙනාසළකන අයට� 

�යනවා ඒ කාෙලට ���� ප්රශංසා 

කර�ෙ�.

මාග�ක�ස �ගං ��වා ආඝාෙතා... 
�ව වැ�ෙද�ට �ෙව� දැ�කම 

මර�න තරහ� එනවා වෙ� ඒ 

කාෙලට එ�ෙනකා ගැන ��ම 

ෛවරය��, තරහ�� ඉ�ෙන 

���� ෙකා�ෙවෙල�. 

කාෙග කාෙග� අ�වල 

ආ�ධ �යාග�ත ගම�. 

කාෙග අ�� හ� �ං� 

වචනය� �ය�ණ� ඇ�, 

මැ�වා. අ�මාද, තා�තාද, 

�තාද, �වද �යලා බල�ෙ� නෑ 

එතෙකාට. එ�චරටම ���� ද���. 

ෙ� ��රජාණ� වහ�ෙ�ෙ� අනාවැ�.

ඒ �යන ආ�ෂ දහයට දැ� ��� �ක 

බැහැෙගන යනවා. එතෙකාට ඒ අ�ස�� 

���� ��� �ක කර�� යනවා.

බල�න දැ� වැ���ෙයා �ං� ළම� දැකලා 

�යනවා, දැ� හැෙදන ළම� ෙහාඳටම පැ�ලා 

�යලා. ඒ ෙමාකද එෙහම ෙ��ෙ�. අ� වය�� 

ෙමාරනවා. එෙහම තම� ආ�ෂ ��ෙහ�ෙ�. 

ඉ�සර අ� ව�රට ෙජා �ය�, බ�වලට බ� 

�ය� වයෙස දැ� ඉ�න ළම� ෙක��ම ර�� 

�යලා �යනවා. වයස හතෙර� පෙහ� ළද� 

පාසලට අ� �ෙ�. දැ� ළම� අ��� ෙදක, 

ෙදක හමාෙර� ළද� පාස� යනවා. ක��ම 

වැඩ පට� ග�නවා �ය�ෙ�, ක��ම වැඩ 

ඉවර කරනවා �යන එක�. �තල බල�න 

ඉ�සර ග�වල අ��� එක�ය ගණ� �ව� 

ෙව�ච ���� ඕනතර� ��යා. හැබැ� දැ� 

අ��� අ�වක ෙකෙන� �ණ� ෙහායාග�න 

හ�ම ��ලභ�. ෙගාඩ� ���� අ��� 

හැට හැ�තෑව අ�ව ෙව�� 

මැෙරනවා. ��ධ කාෙ� හැම 

ගමකම අ��� එක�ය ��ස 

පැන� ���� ඉඳලා �ෙයනවා. 

ඒ �සා ඉතාම පැහැ��� 

����ෙ� ආ�ෂ බ�නවා. ඒ 

එ�කම ����ෙ� �සලය� 

��ෙහනවා. ���� එ�න එ�න 

ද�� ෙවනවා.

මම පාස�වල ළම��ට 

ධ�ම ෙ�ශනා කර�න වැඩම 

කරලා, ඒ ද�ව�ෙග� අහලා 

�යනවා ‘‘�තාලා ���වල 

කැම�ම ෙමානවා බල�නද?’’ 

�යලා. එක හ�� කෑ ගහලා 

�යනවා ‘‘ෆ��’’ �යලා. මට� 

මතක� අ�� �ං� කාෙ� ��� ��� �ණ� 

බලලා ඉවර �ණාට ප�ෙ� එතැ�� නැ�ටලා 

ය�ෙ� අත �ට ෙමාලවෙගන ���යට හ� 

පාර� ගහෙගන. �ං� වයෙස�ම අෙ� �තට 

�ශාල ආෙ�ගය� ඇ� කරග�තා. ���� 

බල�න ආසම ෙ�ව� හතර� තම� අ�, බ�, 

ව�, ෙක�. සමහ� ෙපරහර 

බල�න ය�ෙ� 

අ� ඉ�න 

���. ඒ අ� බල�න �ෙයන 

ආසාව. ග�වල බ� ෙතා�� 

�ෙයනෙකාට ���� 

ආසාෙව� බලනවා. ඒ බ� 

බල�න �ෙයන ආසාව. 

�ක� වෙ� මැ� යනෙකාට 

���� වැඩ නව�තෙගන 

බලනවා. ෙ� ෙක� බල�න 

�යන ආසාව. හැබැ� ඔය 

ඔ�ෙකාටම වඩා ���� ආස 

ව� බල�න. ෙකාෙහ හ� 

�ය ව�ය� ��ෙයා කරලා 

ෙ���� දැ�ෙමා� ඒවා 

ව�ර� ය�ෙ� ඇ�? ෙර��� 

වෙ� �ඩාවලට ���� 

ෙම�චර ආස ආස ඇ�? 

�වභාවෙය� ���� ��ෙහ�� ව�වලට හ�ම 

ආස�.

�ං� කාෙ� අ� �� එක� �ය� ෙස�ල� 

බ�වකට තා�තෙග� ඉ��ෙ� ��ෙතාලය�. 

අදට� ළම� ආස ඒ වෙ� ෙස�ල� බ�වලට. 

��ව��, ඔබ ඔෙ� ද�වාට අරෙගන ෙදන ඒ 

ෙස�ල� ��ෙතාලය සමහර �ට ව�ර ��න 

එක� ෙව�න ��ව�. හැබැ� ඔෙ� ද�වා 

මනසට කාව�ද ග�ෙ� ෙකෙන� 

මරනවා �යන සං�ව�. �ං� 

වයෙස�ම ෙ� සං�ව මනසට 

කා වැ�නම වැ���ය� 

ෙව�ච කාෙලට අව� 

තැන� අ� යට �� 

��� වෙ� එ�යට 

ඇ��ලා ඒවා 

සාමා� ෙ�ව� 

වෙ� �යා කර�න 

ග�නවා.

ෙලාෙක 

ස��ෂණය� 

කරලා �ෙයනවා 

ප�ගණක �ඩා 

ව�ගව�� වැ�ෙය�ම අෙල� ෙව�ෙ� ෙමාන 

වෙ� ෙ���ද �යලා. ල��ං ෙ���වලට 

වඩා මරණ ෙකාටන ෙව� �යන ෙ��වලට� 

වැ�ම ඉ��ම �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ඒ 

වෙ� ෙ�� වැ�ෙය� �ෙ� කර�ෙ� ක�ද? 

වෙයාවෘ�ධ අයද? නෑ. ප�ණත ෙව�ච මැ� 

වයසට වඩා අ� වය� ඇ� අය� එවැ� ෙ�� 

�ෙ� කර�ෙ�. ��� මවා ග�ත 

��ට� ෙලාෙ� මරලා ෙකාටලා 

ෙව� �යලා ��ෙව�ච �තකට 

සාමා� �ය� ෙලාකය� ගාන� 

නැ� ෙවනවා. �ෙ�ෂෙය�ම අ� 

ඔබට �ය ස�ෙය ��ව වෙ� 

අ� මැ� භාජනය� අ�ෙව� 

�ෙය�� හැෙදන හැෙ� ෙ��නාට 

ප�ෙ� ද��න ලැෙබනවා වෙ� 

වැ��ච නැ� �ං� �� එවැ� 

�ඩාවලට ඇ�බැ� ෙවනවා 

න� ඔ�� දවසක වැ���ය� 

ෙව�ච �ට ආග�ක වශෙය� 

ෙහා, ජා�ක වශෙය� ෙහා, 

ෙමානය� ෙ��ව� ෙහා හ�ෙගන 

කෲර ��යට �����ව 

මරලා ෙදෙනා�හ� මැද මහපාෙර ��චලා 

අ� කර�. අද පා��තානෙ� ෙව�ච ෙ� 

ෙලාකය� කතා කරන ප්රවෘ��ය� �ණාට 

ම� අනාගතෙ� ආ�ෂ දහයට බ��� ඔබට� 

මට� ��ණෙද�න ෙවන ඒ අ�� අනාගතය 

එ�ට �ෙ�ෂ ප්රවෘ�� ෙව�ෙන නෑ. ෙමාකද 

ඒ ���ම එ�ට සාමා� ෙ�ව� බවට ප� 

ෙවනවා.

තම�ෙ� ළමයා ප�ගණක ඉ�සරහ 

වා�ෙවලා මරලා ෙකාටලා ෙව� �යලා ල�� 

ෙගාඩා� අරෙගන �ෙයනවා දැකලා අ�මා 

තා�තා ස�� ෙවනවා න�, එවැ� අ�මලා, 

එවැ� තා�තලා තම� ආ�ෂ දහයට ��ෙහන, 

ඔය �යන අ�� අනාගතය ඉ�ම� කර�න 

උද� ෙව�ෙන. එෙහම ඉ�ම� කර�න 

ඕනන� ෙස�ලමට හ� කම� නෑ ෙව� 

�යලා මරලා ��න ෙස�ල� ��ෙතාල 

ළමයාට ෙගන� ෙද�න. ළමයා ඔබට ��� 

�යලා ෙව� �ය��, ඔබ� ආ� ගාෙගන 

ඇදෙගන වැෙට�න. අ�මව තා�තව මැ�වා 

�යලා �ං� කාෙලම මෘග සං�ෙව� 

මනස හ�ග� ඔෙ� ද�වා ම� 

අනාගතෙ� ���ව ඝාතකෙය� 

��හට �ව�ප� �ර�තලය� 

��මාණය කරග�න 

�යක�වය� ෙ��. කළ ��ෙ� 

�ම� දැ� �යා, ෙනාකළ ��ෙ� 

�ම� දැ� �යා ���ම�ව �තා 

�රණ ග�න අනාගතයම ඔබට 

බාර�.

ෙත�ව� සරණ�..!

���� බල�න ආසම ෙ�ව� 
හතර� තම� අ�, බ�, ව�, 

ෙක�. සමහ� ෙපරහර බල�න 
ය�ෙ� අ� ඉ�න ���. ඒ අ� 
බල�න �ෙයන ආසාව. ග�වල 

බ� ෙතා�� �ෙයනෙකාට ���� 
ආසාෙව� බලනවා. ඒ බ� 

බල�න �ෙයන ආසාව. �ක� 
වෙ� මැ� යනෙකාට ���� 

වැඩ නව�තෙගන බලනවා. ෙ� 
ෙක� බල�න �යන ආසාව. 
හැබැ� ඔය ඔ�ෙකාටම වඩා 

���� ආස ව� බල�න

���� බල�න ආසම ෙ�ව� 
හතර� තම� අ�, බ�, ව�, 
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මැ�� මට ෙහාරෙගා�ල වල�වට එ�න �ය� කතාව

ගම �රාම පැ��ණා

‘‘මැ��ය මාව ෙහායනවා �වාම මම ෙකාෙහාම 
�යාද ද�ෙන නැහැ. මම�, මෙග අ�ක� ෙද�නම 
මැ��ය ළඟට �යා. අගමැ��ම�, මැ��ය� 
ෙද�නම අ� එ�ක කතා කළා. ප�ෙ� ක�ද ඉ�ෙන, 
තා�තා ෙමානවද කර�ෙන ඔය වෙ� ��තර අහලා 
අ��මට �වා, ‘ෙහාරෙගා�ල වල�වට ඇ�� 
හ�ෙව�න’ �යලා. ‘හා අගමැ��ම�’ �යලා මම� 
ඔ�ව වැ�වා.

අගමැ��ම�, මැ��ය� ළඟට ෙග�වෙගන අ� 
එ�ක කතා කර�� ඔ�ෙකාමලම බලාෙගන ��ෙය 
අ� �හා. අ�ට� හ�ම ආඩ�බර�. ‘කමලව ළඟටම 
ෙග�නාෙගන කතා කළා! ෙහාරෙගා�ල වල�වට 
එ�න �වා!’ �යන කතාව හවස ෙව�� ගම �රාම 
පැ��ලා ��ණා. ෙගදරට ��� �වම ෙගදර 
අයට� ෙගාඩ� ස�ෙතාෂ�. ඊටප�ෙ� ෙගදර 
කතා�ණ ෙලා�ම මාතෘකාව තම� ෙහාරෙගා�ල 
ගමන ෙකෙරන ��හ. වැ� දවස� ය�න ක��ි 
ගමන ය�න �ට� �ණා. තා�ත�, මම�, අ�ක� 
තම� ගමනට එක� � ෙ�. ඉ�සර දැ� වෙ� 
ෙලා� ආර�ෂාව� නැහැෙන. අ� වල�වට ය�� 
ෙපා��ෙ� එ�ෙකෙන� හ� ෙද�ෙන� වෙ� ��යා. 
වැ�ය ප්ර�න කෙළ� නැහැ. ��තරය �වාම ය�න 
අවසර ��නා.’’

‘‘ෙහාරෙගා�ල වල�ව ද��� ෙමානවද ��ෙණ?’’
‘‘වල�ෙ� ඉඩමට ඇ�� ෙව��ම අ��ත� 

දැ�ණා. වල�ව ��ෙණ ෙලා� ඉඩමකෙන. දැ�න� 
ඉ�� වල�වට ෙ�න ��� වල�වට වඩා ෙලා� 
ෙගව� �ෙයනවා. හැබැ� ඒ කාෙල ඒ පළාතට 
��ණ ෙලා�ම ෙ� ඒක. ඒ ම�දරයට පය �ය�න 
ලැ�ම� ෙලා� වාසනාව� ��යට තම� සැළ�ෙ�. 
එෙහට �යාම අගමැ��ම�, මැ��ය� ෙද�නම 
හ��ණා. අ� ඉ�� ෙබාෙහාම යටහ�පහ�ව තම� 
�ෙ�. ඒ �ණාට ෙද�නම  අ�ව ෙබාෙහාම සාදරෙය� 
��ග�තා. ��තර කතා කරලා මෙග� ඇ�වා, 
‘අපට (ප�ෂයට) �ගටම උද� කර�න ��ව�ද?’ 
�යලා.

අ�� එක ප��ම ‘හා’ �වා. ඒ ගමන 

��� වැ� දවස� �ෙ� නැහැ ආරං�ය� 

�යා අගමැ��මාට ෙව� �යලා �යලා. දැ� 

වෙ� ඒ කාෙ� �පවා��, �රකතන එෙහම 

නැහැෙන. ෙතාර�� ලැෙබන ප්රධාන ක්රම 

තම� �ව����ය�, ප�තරය�. එ� දැ� 

වෙ� �ව���� නා�කා ෙගාඩ� ��ෙණ 

නැහැ. රජෙ� �ව����ය �තර� ��ෙණ. 

ඉ�� හැෙමාම �ව����ය ළඟට ෙවලා 

ඉ�නවා අ�� ෙතාර�� ෙමානවද �යලා 

දැනග�න. එතෙකාට දැනග�තා ෙව� �යලා 

�ෙය�ෙන ෙරා��� වල�ෙව� �යල�, 

අසා� ත��වෙය� අගමැ��මා ජා�ක 

ෙරාහෙ� ප්ර�කාර ලබනවා �යල�. ඒ ��තරය 

දැනග�තට ප�ෙස අගමැ��මාට ඉ�ම� �ව 

ප්රා�ථනා කරලා හැම ප�සලකම වෙ� ෙබා� 

�ජා �ය�න පට�ග�තා. හැම ෙගදරකම 

ෙ��ෙයා නැ� �සා ප්රවෘ�� යන ෙවලාවට 

ෙ��ෙයා �ෙයන තැ�වලට ක��ය එ��� 

ෙවනවා. අ��මට දැනග�තා බ�ඩාරනායක 

අගමැ��මා අභාවප්රා�ත �ණා �යලා. ඒ 

��තරය දැනග�ෙත� �ව����ෙය�. ග�පහ, 

අ�තනග�ල, ��ව�ෙගාඩ ෙ� හැම පළාත�ම 

එකම මළෙගය� �ණා. හැම ෙගදරකම කතාව 

අගමැ��මාෙග මරණය ගැන. අෙ� ෙගදර� 

මළෙගය� වෙ�. මෙ� මතකෙ� හැ�යට කෑම 

ඉ�ෙව� නැහැ. හ�යට කෑම කෑෙව� නැහැ. 

ප�ෙස අගමැ��මාෙග ෙ�හය මහජන ෙගෟරවය 

ද�ව�න ෙහාරෙගා�ල වල�වට ෙගනාවා. 

දැ� හැෙමාම වැල ෙනාකැ� අවස� ෙගෟරව 

ද�ව�න ෙහාරෙගා�ල වල�වට යනවා. අෙ� 

ෙගදර� ෙ�රම අය �යා. මෙග ��තයට 

දැක� ෙලා�ම ෙසනඟ, �ගම ෙපා�ම දැ�ෙක 

අගමැ��මාෙග මරණෙය�.’’

ෙ� අතර බ�ඩාරනායක මහතා ෙ� 

මරණෙය� ��� අගමැ� ��ෙ� ��ව�ෙ� 

ක���ද ය�න �රණය ��මට � ලංකා 

�දහ� ප�ෂයට ��ව ���. ෛම�පාල 

ෙ�නානායක, �.ඒ.රාජප�ෂ වැ� ෙ�ශපාලන 

ප්රබල�� �පෙදෙන�ම ඒ වන�ට ප�ෂය �ළ 

�හ. න�� අවසානෙ�� අගමැ� �රය ���ෙ� 

ගා�ෙ� �ට පැ�� �ජයාන�ද දහනායක 

මහතාටය. දහනායක මහතාට අගමැ� �රය 

���ම ��පස ��ෙ�ද අ�� කතාව�. 

බ�ඩාරනායක මහතා �ය�ය �නට �න 

�පයකට ප� �ෙනක ජා��තර ස��වකට 

සහභා� �ම සඳහා �ෙ�ශගත �මට �ය�තව 

���. �ෙ�ශගතවන කාලෙ�� අගමැ� 

�රෙ� වැඩ බැ�ම සඳහා බ�ඩාරනායක ��� 

ප���මට �ය�තව ��ෙ� දහනායක මහතාය. 

එම �සා ප�ෂය ��� දහනායක මහතාව 

අගමැ� ��ෙ� ��වන ල�. ෙ�ශපාලනෙ� 

ෙපර�කාර ච�තය� � දහනායක මහතා 

අර�ගහ ම��රෙ� ප�ං�යට පැ��ෙ�ද 

��ෙ�සයක ඇ�� ඇ�� ��පය� සමඟය. 

පාලනෙ�� ඇම� ම�ඩලය සමඟ ගැ�� 

ඇ�කරග�ෙ�ය. ඒ අතර ඇම� �ර ඉව� 

��ම ආ�ය ක���ෙ� ���ය. මාස 05ක පමණ 

කාලය� අගමැ� �රය ඉ�� දහනායක මහතා 

පා��ෙ���ව ���වා හ�න තැනට කට�� 

කළ අතර, ඔ� �.ල.�.ප.ෙය� ඉව� � ෙවන� 

ප�ෂය� ���වා ග�නා ල�. පා��ෙ���ව 

���වා හැ�ෙම� ප�ව 1960 මා�� 19 මහ 

මැ�වරණය පැවැ��මට �ය�තව ���. 

දහනායක මහතා කට�� කළ ආකාරෙ� 

ප්ර�ඵලය� ෙලස �.ල.�.ප. �ළ අ��සහගත 

ත��වය� උ�ගත � ���. එ� ප්ර�ඵලය 

�ෙ� එවර පැව� මහමැ�වරණෙය� එ.ජා.ප. 

ජයග්රහණය කර ඩ�� ෙ�නානායක මහතා 

අගමැ� �ම�. න�� එ.ජා.ප.යට පැහැ�� 

ජය� ලැ�ෙ� නැත. එම �සා ප�ෂ �පය� 

එ�ව රජය ���වන ල�. එම රජය වඩා� 

ප්ර��ධ �ෙ� ‘හ� හ��’ ආ��ව ෙලස�. 

න�� ෙ� හ�ලට වැ�ක� රජය පව�වාෙගන 

යාමට ෙනාහැ� �ය. පා��ෙ��� රාජාසන 

කතාෙ�� ආ��ව පරාජයට ප��ය. ඒ අ�ව 

පා��ෙ���ව ���වා හැ�ය අතර නැවත 

මහමැ�වරණය� 1960 �� 20 පැවැ��මට 

�ය�තව ���. එ�� ප�ෂ ප්රබල�� ��මා 

බ�ඩාරනායක මැ��යෙග� ඉ�ලා ��ෙ� 

ප�ෂ නායක�වය භාරෙගන ඡ�ද සටනටද 

නායක�වය ෙදන ෙලස�.

��මාෙ� නායක�වෙය� �.ල.�.ප. 

මැ�වරණ කට�� ��වන අතර එ� �නක කමලා 

රණ�ංගෙ� �වස ඉ���ට ෙමාට� රථය� නතර 

කරන ල�.

‘‘කමලා රණ�ංගෙග ෙගදර ෙ�කද?’’
දැ� ෙම� රථවාහන �ලබ ෙනා� එකල ෙමාට� 

රථය� ගමකට පැ�� �ට �� ගමම ඒ ��බඳව 

උන�� ෙ�. අන��ව ��� ෙ� ��තර කළ 

කමලා.

‘‘වාහෙ� අය මෙ� නම �ය�� මම� ‘ඔ�‘ 
�යලා �වා. ඒ වාහනය එවලා ��ෙ� එ�.
�.බ�ඩාරනායක (ග�පහ �� කෘතහ�ත 
ෙ�ශපාලකෙය�) මහ�තයා. ම���මා අ�ව 
බලාෙපාෙරා��ෙව� ඉ�නවා මට� අ�කට� 
ය�න එ�න ��ව�ද �යලා ඇ�වා. තා�ත� 
එ�ක අ�� ය�න �ට� �ණා. ඒ කාෙ� ඉ�� 
වාහනය� ඇ�� එ�කර ෙගන යනවා �ය�ෙන� 
ෙලා� ෙදය�. අ�ව ෙක��ම එ�කරෙගන �ෙ� 
එ�.�.බ�ඩාරනායක මහ�තයාෙ� ෙගදරට. ඒ 
�ය�ෙ� ම�ග� වල�වට. මම එෙහ �යාම එ�.
�.බ�ඩාරනායක මහ�තයා මට �වා ‘මැ��ය 
තම� ඔයා ගැන �ෙ�, ඔයාෙග ද�ෂතා ගැන �යලා 
කමලාෙග උද� ප�ෂයට ග�න උපෙද� ��නා’ 
�යලා �වා. දව�ට කෑම ��න� කරලා ��ණා. 
මට ෙහාඳට මතක� ‘ම� ද�’� එ� �ංජන අතර 
��ණා. ඒ කාෙ� ග�පහ ෙ�ශපාලන ප්රභලෙයා 
�පෙදෙන�ම අ� එ�ක කෑමට ��යා. ෛව� 
ච�ද්රෙ�න, ෙබ�ග�මන වෙ� ක��ය� ��යා 
මට මතක�. ෙබ�ග�මන මහ�තයාෙ� ෙනානා 
��ම� ෙබ�ග�මන මා� එ�ක ෙගාඩ� �තව� 
�ණා. දව�ට කෑම කන අතෙ� අ�ව ෙග�ව� 
කාරණාව �වා. �.ල.�.ප. ප්රධාන ෙ�ශපාලන 
���ම� එ� දවෙ� කෑග�ල දැ�ගම ආසනෙ� 
පව�ව�න ��ණා. දැ�ගම �ය�ෙ� එ�ස� 
ජා�ක ප�ෂෙ� බලෙකා�ව�. අගැම� අෙ��ෂක 
ඩ�� ෙ�නානායක මහ�තයෙග ආසනය. දැ�ගම 
�.ල.�.ප.ෙ� අෙ��ෂකයා ධ�ම�� ෙ�නානායක.

‘කමලා ෙ�ක මහමැ�වරණ සටෙ� �රණා�මක 
���ම�. ෙ� පළාෙත එ.ජා.ප. අය� ෙගාඩ� 
ඉ�නවා. ඔයාට� අ�කට� ෙලා� අ�ෙයාගය� 
ෙ�ක. එන �����ට ප�ෂය ගැන පැහැ�ම� 
ඇ�ෙවන ��යට ඔයාලෙග ද�ෂතා ෙප�ව�න ඕන. 
��ව� ෙ�ද?’

බ�ඩාරනායක මහ�තයා ඇ�වා.
අ�� ‘ඔ�’ �ය�න වෙ� ඔ�ව නැ�වා. �ක 

ෙවලාව�� දැ�ගමට ය�න ��න� �ණා. වයෙස� 
ෙපා� �ණාට ෙලා� අය වෙ� අ�� වාහනවලට 
නැ�ගා.’’

ලංකාෙ� ෙ�ශපාල�ක කා�තාව� ගැන 
�යන�ට එකවර අෙ� මතකයට එ�ෙ� 
��මාෙවා බ�ඩාරනායක මැ��ය�. 
එ��ය ගැන ෙනාද�නා ෙකෙන� නැත. 
න�� ෙ� �ය�නට ය�ෙ� එ��ය ගැන 
ෙබාෙහාෙදනා ෙනාද� කතාය. ඒ කතා 
අ�ට �ය�නට භාරග�ෙ� �ල�පෙ� 
යකඩ ගැහැ�ය ෙලස හැ��� කමලා 
රණ�ංගය. දශක ගණනාව� මැ��ය 
ස�පෙ� �� �� ඕ වෙරක ඇෙ� 
ආර��කාව �වාය. �ෙටක ප�වාර 
කා�තාව �වාය. මැ��ය ෙව�ෙව� 
ෙ�ශපාලන ෙ��කාෙ� ක�, ��� �ෙ� 
ඇය�. ච��කා, �ෙ�ත්රා �ය�ය� 
තර�ම මැ��ය ස�පෙ� ��ෙ�ද 
ඇය�. ෙ�ශපාලනය කර�නට ෙගා� 
මැරය� අ�� �� කෑව� ඇය මැ��ය 
අතෙනාහැ�යාය. අද පට� ‘ධර�’ ෙව�� 
ෙගන එ�ෙ�  ෙ� යකඩ ගැහැ�ය සහ 
මැ�� ගැන ඈ �යන කතාව�.

02 
ෙකාටස

බ�ඩාරණායක මහතාට අවස� ෙගෟරව දැ��මට පැ�� මහා ජන ගෙග� ෙකාටස�
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�ව� එ�. ෙසන�ර�න

ඇ�බ� 
අ���ට��ට�
�� ගහන 
ෙලෙ� ��ණා

‘‘එ�න � බ�යං ක�න.’’

වයස අ��� �න� වයසැ� තම ��� 

�ය�යට හං� �පවර�ම අඬගැ�ව� 

ඇය ආෙ� නැත. ෙවන�ට වර� අඬගැ� 

පම�� ළඟට �ව එන �ය�ය දැ� දැ� 

ඒවාට ප්ර�චාර ද�වනවා අ�ය. ෙබාෙහා 

ෙවලාවට ඇය ���ෙ� ත�යම බර 

ක�පනාවකය.

ෙ� ත��වය තව� බලා ��ය 

ෙනාහැ� තැන හං� �ය�යව ළමා ෙරාග 

�ෙ�ෂඥව�ය� ෙවත �ෙගන �යාය. 

එතැ�� �ෙ� �ය�යට ඕ�ස� (Autism) 

න� ෙරාගය වැළ� ඇ� බව�. එෙ�ම 

කථන හා භාෂා ���සකවරෙය� හ�� 

ප්ර�කාර ගත�� බවට� හං� දැ�ව� 

කළාය. ඇය කථන භාෂා ���සක ජයම� 

�ප�ංහ ජය�ංහ හ�ෙව�ෙ� ඒ අ�වය.

‘‘ඕ�ස� �ය�ෙ� මෙනා ����තභාවයට. 
ඒක තව� සරලව ��ෙවා� ෙකෙන� 
ඉ�නවා, ෙදය� �ෙයනවා �යන එක 
ද�වාට ෙනාෙ�� යනවා. ඒ �සා 
ස��ෙ�දනය ��ම ෙගාඩා� �රට 
අ�ෙවනවා. ��� බැ�වම එයා සාමා� 
ද�ෙව� වෙ�ම�. ඒ� ඒ ද�ෙවා කැම� 
අ�� අය එ�ක ඉ�නවට වඩා තම�ෙ� 
ෙලාකවල ත�යම ඉ�න. ද�ෙව�ට අ��� 
�ෙ�� �තර ෙ� ෙරාගය හැෙද�න ��ව�.’’

ඕ�ස� ද�ව� �ළ ඇ� ��වලතා 

ප්රධාන ෙකාට� �න� යටෙ� හ�නාෙගන 

ඇත. එන� ස��ෙ�දන ��වලතා, 

සමාජ�ය ස�බ�ධතා ස�බ�ධ ��වලතා 

සහ ���� ආ�තව ඇ�වන ��වලතා 

වශෙය�. ඒ හරහා ද�වා ��� ෙරාග 

ල�ෂණ �ස�ම දැ�ය හැ�ය.

‘‘ද�වාෙ� ස��ෙ�දන ��වලතා ග�තම 
ඇසට ඇස බලාෙගන 
කතා කර�ෙ� නෑ. ඒ� 
තම� කැම� ෙ�ව� කතා 
කරනවා. හැබැ� ෙවන� 
වෙ� කතා කර�ෙ� නෑ. 
සමාජ�ය ස�බ�ධතා 
��වල ෙවන ��ය 
��ෙවා� එයාෙ� වයෙ� 
ද�ෙව� එ�කව� 
ෙලා� �ත්ර��කම� නෑ. 
ෙකා��ම �යනවන� 
සමාජ ආශ්රයට එයා 
කැම� නෑ. ���� 
ආ�තව ඇ�වන 
��වලතා බැ�ෙවා� එයා 
කැම� ෙගාඩා� ත�ෙය� 
ඉ�න. කැරෙකන 
ෙ�ව�වලට ආස�. එක 
ෙදය� �හා බලාෙගන 
ක�පනා කරනවා.’’

ෛව� �ෙ�ත්රය 

ෙකාතර� ��� �වද 

තවම� ඕ�ස�  ෙරාගය 

ඇ��මට ���ත 

ෙ��ව� ෙසායාෙගන 

නැත. ජානමය ෙ��� 

සහ පා�ස�ක ෙ���වල ය� බලපෑම� 

ඇ� බව අනාවරණය � ��ණද ඒ 

ස�බ�ධෙය� භාෂා ���සකව�ය 

පවස�ෙ� ෙමවැ�න�.

‘‘�ඩා ද�ව�ට වැ��ර ��ට� 
��� ෙප��වම ඕ�ස� හැෙදනවා 
�යලා �යනවා. ඒ �ය�ෙ� �� ���, 
ෙෆා� ��� වෙ� ��ට� ���ව�� 
මනසට ෙවන හා�ය� �යලා. හැබැ� 
තවම� ඒක එෙහමම� �යලා ���තව 
තහ�� කරලා නෑ.’’

ෙ� අතර ඕ�ස� ද�ව�ට අ�ාපනය 

ලබා�ය හැ�ද ය�න ෙබාෙහා ෙදමා�ය�ට 

ඇ� ගැට�ව�.

‘‘ෙ� ද�ව�ට අ�ාපනය ෙද�න ��ව�. 
ෙමාකද ඕ�ස� හැ�� ෙගාඩා� ද�ෙවා 
���ම�. හැබැ� ඔ��ට අ�ාපනය 
ලබා�ෙ�� ඒ ඒ ද�වාට ගැළෙපන ඉෙග�� 
ආකාර ෙතාරාග�න ෙවනවා. ඒකට 
ෙදම��ය�ට ෙහාඳ ���ෂණ 
හැ�යාව� �ෙය�න ඕෙ�. 
ඇ�බ� අ���ට�� �යන 
��ාඥයා ෙ� ෙරා� 
ත��වෙය� ෙප�� 
අෙය�. න�� ඔ�ට 
ෙහාඳ ���ය� ��ණා. 
ඒ �සා ඔ� ��ාඥෙය� 
�ණා. සම�තය� 
��හට ඕ�ස� අයෙ� 
���ම� බව වැ��. ��මට, 
�ය�මට වෙ�ම ��ම අ�� 
ඔ�� ද�ෂ�. කථන ���සක සහාය 
එ�ක ෙ� ද�ව� ෙහා�� ෙමෙහයවා ග�න 
ඕෙ�.’’

ඕ�ස� ෙරාගය ඇ� ද�ව�ට එම 

ෙරාගය �ෙය�ෙ� ��ධ ම�ට� අ�වය.

‘‘ඕ�ස� ත��වය සාමා� ම�ටෙ� 
(Mild), මැද ම�ටෙ� (Medium) සහ 
ද��ම ම�ටෙ� (Severe) �ෙයන ද�ෙවා 
ඉ�නවා. ෙගාඩා� ද�� ම�ටෙ�� ද�වා 
උඩ බල� ඉ�න ��ව�. ෙකළ ෙපෙරන 
අව�ථා එෙහම� �ෙයනවා. ඒ වෙ�ම 
තම�ෙ�ම ඇඟ හපාග�න ෙහා ඔ�ව 
ෙකාෙ� හ� ගහග�න පවා ඉඩ �ෙයනවා.’’

ෙමෙලස ද�� ම�ට�� ඕ�ස� ෙරාගය 

ඇ� ද�ව�ටද උග�වන �ෙ�ෂ ක්ර මෙ�ද 

ඇ� බව කථන ���සකව�ය පැහැ�� 

කළාය.

‘‘එෙහම ද�ව�ට ස��ෙ�දනය කර�න 
���ර භා�තා කරනවා. ෙමාකද ඕ�ස� 
හැ�� ද�ෙවා කතා කරනවා අ��. එයාලා 
ෙකෙන� ඉ�නවා �යන එකට අවධානය 
ෙයා� ෙනාකරන �ස� අ� ���ර භා�තා 
කර�ෙ�. ෙමාකද කාට �ණ� ���ර 

ෙ��� යනවා. අ� එයාලට ක�න, 
ෙබා�න �යලා වචෙන� �ය�ෙ� 

නෑ. ඒ හැමෙ�ම ���ර බල� 
එයාලාටම කරග�න අ�නවා. 
අ�ක තම� ඉගැ��ෙ�� 
��වරයා ඒ වෙ� 
ද�ව�ට ප්රශංසා කර�න 
ඕෙ�. ඒක ඕ�ස� ද�ෙවා 

බලාෙපාෙරා�� ෙවනවා. 
ඒ හරහා ��න ත��වෙය� 

ඉහළට ද�වා ෙ��න ��ව�. ඒ 
සඳහා ඉව�ෙම� ���සාව� කර�න 

ඕෙ�.’’

ෙමම ෙරාගය වය�� වැ� ද�ව�ට 

ෙහා එ�වරම ද�ව�ට සෑෙදන ෙරාගය� 

ෙනාෙ�. න�� ජානමය වශෙය� එය 

ඇ��මට ය� හැ�යාව� ඇත. තවද 

ච�යා ල�ෂණ හැ���ට ද�වා �ළ 

��� කා�ක ෙවන��ම� ඇ�ව�ෙ� 

නැත.

‘‘මෙ� අ�දැ�� අ�ව න� ඕ�ස� ද�ෙවා 
���සාව� හරහා ඉහළට ෙ��න ��ව�. 
එතැන� අ� ඔ��ට ය� ය� අ�ාස 
කරවනවා. ���ම ෙස�ල� බ� ආශ්රෙය� 
ද�වට ෙස�ල� කර�න �ලා ද�වාට ෙ� 
ෙරාගය �ෙයන ම�ටම ෙ��� ග�නවා. 
ද�වෙ� අවෙබාධය, අවධානය සහ 

වචන භා�තය ගැන එතැන� ���ෂණය 
කරනවා. ඊළඟට තම� ���ර ම�� 
ද�වා එ�ෙන� �යාකාරක�වලට ෙයා� 
කරව�ෙ�. ඊටප�ෙ� ස�යකට දවස� 
ෙහා ෙදක� ද�වා සායනය�ට ෙයා� 
කරවනවා. ෙ� හරහා ඕ�ස� ෙරාගෙය� 
ස���ණෙය�ම �වෙවන ද�ෙවා� 
ඉ�නවා.’’

ය��� ද�ෙව�ට ෙමව� ගැට�ව� 

ඇ� බව වැට�ෙණා� ෙදමා�ය� ෙලස 

ඔබ කළ �� කා�යය� �ෙ�. ඒ ළමා 

ෙරාග �ෙ�ෂඥෙය� ෙවත ෙගා� වහාම 

ඒ බව තහ�� කරෙගන ප�ව ද�වාද 

සමඟ ���ක�ල� කථන හා භාෂා 

���සකවරෙය� හ��ම�.

ෙදම��ය�ට ෙහාඳ ���ෂණ 
හැ�යාව� �ෙය�න ඕෙ�. 
ඇ�බ� අ���ට�� �යන 

���ම� බව වැ��. ��මට, 
�ය�මට වෙ�ම ��ම අ�� 

ෙ��� යනවා. අ� එයාලට ක�න, 
ෙබා�න �යලා වචෙන� �ය�ෙ� 

නෑ. ඒ හැමෙ�ම ���ර බල� 
එයාලාටම කරග�න අ�නවා. 

බලාෙපාෙරා�� ෙවනවා. 
ඒ හරහා ��න ත��වෙය� 

ඉහළට ද�වා ෙ��න ��ව�. ඒ 
සඳහා ඉව�ෙම� ���සාව� කර�න 

ද�ෙවා 
�� ගහනවන� 

අ�මලා 
අවධාෙන� ඉ�න 

එක ෙහාඳ�

ෛව� 
��ාව ��� 
�ණාට ෙ� 

ෙලෙ�ට ෙ��ව� 
ෙහායාෙගන 

නෑ
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මා�ෙ��
�ල� ෙ�නා�ංහ

ෙපා�-ප� ඉරනවා 
ෙර��� �� �යනවා
කෑමට අ�� �ශ්ර කරනවා

��� වාදනය කළ 
කැස� ය�ත්රයට 
ස�බ�ධ වයරයද ඊට 
ආස�නතම �නෙයක 
��ය� ආකාරය�� 
කැ� ෙව�� ඇත

2008 වසෙ� මැ� 08� 

‘�ව�න’ �ව�පෙ� අ��ත 

���ම� ස�බ�ධ ��ය� 

පළ�ය. ඒ ��ය පළ� ප� මා 

��බඳව ද�නා ෙබාෙහාෙදෙන� 

�රකතනෙය� කතා කර �ෙ� 

හැ� න� එය අ��ත බලය�� 

��ෙනාව�න� බව ඔ�� 

කර ෙප�වන ෙලසය. එෙහ� 

මා ඒ �නවල කා�යබ�ල 

�ම �සා ඒ සඳහා කාලය� 

ෙව�කරගැ�මට ඉඩ� 

ෙනාලැ��. එෙහ� 2008 මැ� 

19 ෙවස� ෙපා්� �නපතා ල��ම 

�ව�පත එම �වතම ඡායා�පද 

ස�තව ��තර වශෙය� පළකර 

ඇ� අ�� දැකගත හැ� �ය. 

එ�න රා�ෙ� මට දැනගැ�මට 

ලැ�� අ�දමට �පවා�� 

නා�කාවක ප්රචාරය � ෙබෟ�ධ 

වැඩසටහන��ද ෙ� �ත ���ම ��බඳව 

ප්රචාරය � ���. ඒ ෙමව� ���� ම�� 

��දහෙ� ස�තාව ෙලාවට ඔ�� වන බවට 

��දහෙ� ‘හතර මා�මකව�’ නැ� කතාව� 

සමාජගත කර��. ඒ සඳහා එම ක�කයා 

ල��ම �ව�පතද �පවා�� මැ��යට 

ෙගන ෙගා� ���.

ෙ� ත��වය යටෙ� තව�රට� ෙ� 

�තයා ‘දඩය�’ ෙනාකර ��මට ෙනාහැ� � 

තැන මම 2008 මැ� 22 �න �ත උපද්රවයට 

ල�වන �ෙවස ෙසායා ��ණෑගලට �ෙය�.

�වෙ� ප්රධා�යා ‘�න�ස’ න� ව� 

කා��කෙය�. ඔ� �වාහ � ��ෙ� 1985 

වසෙ�ය. වයස අ��� දහනවයක සහ 

පහෙළාවක �ය�ව�� සමඟ �හ� �යැ� 

�ෙත� ඔ�නට ���. එම �වස ���ෙ� 

නාග�ක�වෙය� ��� ග්රා�ය ප�සරයකය.

�න�ස මහතා අනාවරණය කළ අ�දමට 

එම �ත ���ෙ� ආර�භය 2006 ද�වා 

අ�තයට �වය�. ඒ වසෙ� එ�තරා �නයක 

ඔ�ෙ� බාල �ය�ය �වෙ� කාමරය� �ළ 

‘අ��ත ��ෙස�’ දැ�ෙම� �යප� � 

�ෙ�. ප�ව කළ ‘ෙත� සා��ව��’ ඇය 

තාවකා�කව යථා ත��වයට ප��ව� �ය 

ඇෙ� ��� ��ම�� පහව ෙගා� නැත. මා 

මැ� මාසෙ� එ� යන�ට� අෙ�� මාසෙ� 

�ට ඒ �වෙ� �ත �යාකාරක� ය� �ස 

ඔසවා ���.

එම �ත �යාකාරක�වලට අ�ව �වෙ� 

ඇ�� අ�මා�ෙ� ඇ� ඇ�� ����ම, 

අ��ත අ��� ෙපා�ප� ඉ�යාම, ප�ෙ� 

වැ�ම� �ය�ය පාස� පැළඳෙගන යන 

පාවහ� �වළ කැ� ��ම ආ�ය ��ව�නට 

පට�ෙගන �ෙ�. ප�ව එම �වෙ� 

ආර�ෂාව සඳහා �වෙ� ෙස� ��� 

ෙද�ම� පව�වා ඇ� අතර, ඉ�ප�ව 

�නපතා උදය සවස කැස� ය�ත්රය ම�� 

��� වාදනය කරන ෙලසද ��ව� �න�ස 

මහතාට උපෙද� � �ෙ�. එෙහ�, ��මයට 

ක�ණ න� ��� වාදනය කළ කැස� 

ය�ත්රයට ස�බ�ධ වයරයද ඊට ආස�නතම 

�නෙයක ��ය� ආකාරය�� කැ� ෙව�� 

��මය. ෙ� ත��වය ස�බ�ධෙය� 

�න�ස මහතාෙ� ��ඳ තම නෑ �ත ��ර� 

�ර�තරෙය� දැ�ව� කර�� ��න අතෙ� 

ඒ සඳහා ෙයා�ග� ජංගම �රකතනෙ� 

��පතද වර� අ��දහ�ව ���.

�න�ස මහතාෙ� �වෙ� ��වන ෙමම 

‘�ත �යා�මය’ ��බඳව ඔ� ඇ�� ප�ෙ� 

සාමා�කය�ෙග� ෙපා�ෙ� සහ ෙව� 

වශෙය� ප්ර�න ���වල� ඒ ස�බ�ධ 

��ෙ�ෂතා ��පය� හ�නාගැ�මට මට 

හැ� �ය. ඉ� ප්රධානතම ක�ණ �ෙ� �ත 

උපද්රවෙ� වැ�ම බලපෑම 

ප�ෙ� වැ�ම� �ය�ය 

ෙවත එ�ල � ��මය. 

අ�මා�ෙ� ඇ� ඇ��වලට 

�� ඇ��ෙ�� වැ�ම� 

�ය�යෙ� ඇ�� ෙකෙර� 

‘�තයා ’ෙ� වැ� අවධානය� 

ෙයා�ව ���. එෙම�ම 

පාස� ෙපාතපත අ��ත 

ෙල�� ඉ� ෙගා� ඇ�ෙ�ද 

වැ�ම� �ය�යෙ� පම�. 

පාස� පළ�න සප�� 

කැ�ෙ��ද ‘�තයා’ ඇෙ� 

සප�� ෙසාය ෙසායා 

කපන බව� ���ෂණය �ය. ෙ� අතර 

වර� එම ප�ෙ� බාල �ය�ය ‘අ�ෙ� 

අ�කෙ� ෙකා�ෙ� �� ග�නවා’ ය�ෙව� 

මහහ�� කෑගසා �ෙ�. එ�ට ඒ වන�ට 

තම වැ�ම� �ය�ය ���� කාමරයට �ය 

�න�ස මහතාෙ� ��ඳට දැක ගැ�මට 

හැ�� ඇ�ෙ� �වෙ� ��� �දන පහෙ� 

�� දැ�ෙවන ෙත�වැ�ය තම වැ�ම� 

�ය�යෙ� �ස අ�ද�� දැ�ෙවන බව�. 

එෙම�ම එම �වෙ� අ�මා�ෙ� ඇ� ඇ�� 

�� ගැ�ම ඇර�� සැ�� බාල �ය�ය ඒ 

බව හ�ක තම මවට ද�වා ��ම ෙ��ෙව� 

අවම හා�ය� යටෙ� ඒ �� පාලනය 

කරගැ�මට ඔ�නට හැ� � �ෙ�.

ෙ� �ය� ක�� ��ෙ�ෂණය කර 

බැ�ෙ�� ෙමම අ��ත �යා ��පස ප�ෙ� 

බාල �ය�යෙ� �න� ෙහා සබැ�යාව� 

ඇ� බව වටහාග� මම ��� �ගටම 

ඇයෙග� ප්ර�න කෙළ�. එ�ට ඇය ප්රකාශ 

කෙ� තම� පාස� ඇ� �වසට පැ�ෙණන 

පාෙ� එ� පා� තැනක� තම �තට අ��ම 

�ය�, ච�තය� ��ෙසන බව�. වර� 

තම� ඒ �ථානය ප�කරන �ට තම ෙසා�රා 

එ� ��� දැක ස�ටට ප�� බව � ඇය 

�ෙ� න�� තම� පාස� 

ඇ� පැ�� ප� ඔ� �වෙ� 

�ම� ෙහා කට��තක ෙය� 

��� �� බවය. ඒ අ�ව එම 

බාල �ය�ය දැක ඇ�ෙ� 

මෙනාභ්රා��ය� බව 

පැහැ��ය.

එම ප�ෙ� �ය�ව�� 

ෙදෙදනාෙග� වැ�ම� 

�ය�ය ෙවෙස�� කැ� 

ෙපෙනන � ස�ව�� �� 

තැනැ��ය�. න�� ඇෙ� 

ච�තය සහ ච�යා රටාව� 

ස�බ�ධ ��� අ�නය� මා ��� �� 

ෙනාකරන ල�. එෙහ� �න� ෙහා ෙ��ව� 

මත තම වැ�ම� ෙසා��යෙ� ආර�ෂාව 

ස�බ�ධ බරපතළ මාන�ක ගැ�ම� එම 

ප�ෙ� බාල �ය�යෙ� �ත �ළ ��මාණය 

� �ෙ�. එය ඇය ��� ඇ� �� ෙදය� 

ෙ�ම ��� මවාග� ප�ක�පනය� �මටද 

��වන. එෙම�ම ක�� මත 

තම වැ�ම� ෙසා��යට උප�ම 

ආර�ෂාව සැල�ය �� ම�ටමකට 

ප�ව ඇ� බව තම ෙදමා�ය�ට 

ඍ�ව �යාගත හැ� �ව� 

ඒ සඳහා අව� මාන�ක 

ජවය, ශ��ය, ප�නරය 

ඇෙ� ෙපෟ�ෂය ��� �� 

නැත. එම ප�ෙ� බාල �ය�ය 

තම වැ�ම� ෙසා��යට 

බලපෑ� කරන ‘�තයා’ න� 

වන ����ක ෙපෟ�ෂය� 

�ත ��� ෙගාඩනගා ග��� 

වැ�ම� ෙසා��යෙ� ඇ�� 

�� තැ�ෙ� �ට ජංගම 

�රකතනෙ� ��ප� අ��ද� 

��ම ද�වා වන �ය� 

කට��වලට උප ��නගතව 

ෙපළ� ෙ� එබැ��.

ප�ව මම එම ප�ෙ� බාල 

�ය�යෙග� ඇෙ� වැ�ම� 

ෙසා��යට ෙප�වෙත� 

���ෙ� දැ� අසා ��ෙය�. 

එ�ට ඇය �ෙ� ඇය තම 

වයෙ� ��� ළ�� ��පෙදෙන�ම ඇ�� 

කරන �� ඇයට ෙප�වෙත� ���ෙ� දැ� 

තම� ���තවම ෙනාද�නා බව�. ෙකෙ� 

ෙහා ඒ වන�ට තම වැ�ම� ෙසා��යට 

ප්රමාණව� ආර�ෂාව� ෙනාමැ� බව බාල 

�ය�ය එකෙහලාම ��ග�තාය. ප�ව ෙමම 

�වෙ� ��වන ෙ� ��ව� අ��ත �යා 

ෙනාවන බවට� එම බාල �ය�යෙ� �ත 

�ළ තම වැ�ම� ෙසා��යෙ� අනාර��ත 

බව ��ෙකාට හටග� මාන�ක ගැ�ම ම�� 

නැ�� උප ��නගත ����ක ෙපෟ�ෂය� 

බව� ඇයට සරලව වටහා ��ෙන�. 

ඉ�ප�ව තම වැ�ම� �ය�යට උප�ම 

ආර�ෂාව� සලසන ෙම� එම ෙදමා�ය�ට 

තරෙ�ම අවධාරණය කෙළ�. න�� ෙමම 

�ත උව�ර ��දැ�ම ��ස ග�නා ලද 

��ත ශා�ත්ර ��ය� ෙව�ෙව� ෙ� වන�ට 

තම ��ර� උග�ෙකාට ඇතැ� �න�ස 

මහතා �ෙ� කා�ය �ම� මා ආප� එ�නට 

සැරෙසන �ට�ය.

ෙකෙ� ෙහා ම’ෙව�� ෙමම �ත උව�ර 

��බඳව අසා දැනග� අංෙගාඩ, මාන�ක 

ෙසෟ� ��බඳ ජා�ක ආයතනෙ� මා 

�තව� �ෙ�ෂඥ මෙනා ෛව� ක�ල 

රණ�ංහ මහතා ද ඊට ආස�නම �නෙයක 

එම �වසට ෙගා� �න�ස මහතා ඇ�� එම 

ප�ෙ� සාමා�කය� හ�� ඒ ස�බ�ධව 

ෙවනම මෙනා ��ා�මක ��ෙ�ෂණය� 

��ෙකාට ���.

අ�මා�ෙ� ඇ� 
ඇ��වලට �� 

ඇ��ෙ�� වැ�ම� 
�ය�යෙ� ඇ�� 

ෙකෙර� ‘�තයා ’ෙ� 
වැ� අවධානය� 
ෙයා�ව ���

�න�ස මහතා 
අනාවරණය කළ අ�දමට 

එම �ත ���ෙ� 
ආර�භය 2006 ද�වා 

අ�තයට �වය�. ඒ 
වසෙ� එ�තරා �නයක 

ඔ�ෙ� බාල �ය�ය 
�වෙ� කාමරය� �ළ 

‘අ��ත ��ෙස�’ 
දැ�ෙම� �යප� � �ෙ�

10 2021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��
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�ව�න! හැබැ� ෙහ��

�ශාල ධන ස�පත� �� ධන 

�ෙ�රෙය�ට හ�ම ක�මැ�, 

ෙපා�ඩ�ව� උ�සාහව�ත නැ�, දවස 

�රාම ��ග�න �තර� කැම� අ��� 

18ක �ෙත� ��යා. තා�තාෙ� ස�� 

නා�� කරන කාලක�� ළමෙය� 

��හට� �� සමාජෙය�ම ඔ�ව හංව� 

ගහල ��ෙ�. ෙ� ��බඳව ඔ�ෙ� �යා 

දැ� කණ�ස�ල�� තම� 

ප��ෙ�.

ඉ�� එ�තරා දවසක 

තා�තා ෙ� �තාට 

එ�න �යලා කාලය� 

��ෙ� හංගෙගන 

�ට� රහස� 

�යනවා. ඒ තම� 

�රාණ රජ ෙකෙන�ට 

අ��ව �� ව�� 

ස�භාරය� සඟවලා 

�ෙයන �ධානය� ගැන 

��තරය�! �ධානෙ� ��තර 

ඇ�වට ප�ෙස �තාෙ� ඇ� උඩ 

යනවා. ෙද�යෙ� එ�චර ධන�ක�ධය� 

මෙ� තා�තා ගාවව� නැහැෙ�! ෙ� 

ධනය ලබා ග�ෙතා� න� �� ��ත 

කාලයම ��ම ර�සාව� ෙනාකර 

පා�ෙ� ඉ�න ��ව� �යලා �තාට 

�ෙතනවා. තා�තා �තාෙ� අතට බෑ� 

එක� ෙදනවා. ඒ බෑ� එෙ� �ෙය�ෙ� 

ඍ� හතරට අ��න ඇ�� හතර�, 

ගමෙ�� උවමනා ෙවන අ�ම��ම, 

කෑම�ම, ව�ර ෙබාතලය� සහ �ධානය 

�යන තැන සළ�� කළ ��යම�. ෙ� 

�ධානය �ෙය�ෙ� ඔ��ෙ� මා�ගාෙ� 

ඉඳ� සෑෙහ�නම ඈ��. ඝන වනා�තර, 

කා�තාර, �ශාල ක� ප��, ගංගාව� 

ප�කරෙගන අ���කර මා�ගය� හරහා 

තම� ෙ� �ධානය ලබාග�න ය�න 

ෙව�ෙන.

තා�තෙ� ආදර�ය ආ��වාදය 

අරෙගන ෙ� ෙකා�ගැටයා තම�ෙග 

ගමන ආර�භ කරනවා. ක�මැ�කෙම� 

ඇඟ වසාග�ත, උ�සාහව�ත 

බව දශමය�ව� ෙනාගෑ�� ෙ� 

ෙකා�ගැටයාට ෙ� ගමන ෙපා�ඩ�ව� 

ෙ�� �ෙ� නෑ. හැබැ� ගමන �රාවට 

ඔ�ට උද� කර�න සෑෙහන ���� 

ප්රමාණය� ඉ��ප� �ණා. අතරමඟ 

හ�ෙබන ග� �ය� ග�වල ආග��ක 

ස�කාරවලට �ං��ධ ෙව�න �� 

කාලෙ�� ෙ� ත�ණයාෙ� ��තය 

��ණා. වනා�තර ඇ�ළත� බඩ��න 

�වාගැ�ම සඳහා දඩය� කර�න 

ඉෙගනග�න� ෙ� ෙකා�ගැටයාට ��ධ 

�ණා. සමහර තැ�වල� ����ෙ� 

�ව��වලට�, තව� අව�ථාවල� 

මංපහර�නෙ� මංෙකා�ලකෑ�වලට� 

ෙමා�ට ��ණ ෙද�න ��ධ �ණා. ඒ 

��� �ර�තර ප�සරය ෙවන�වන 

ආකාරය ��බඳව පැහැ�� 

අවෙබාධය� ඔ�ට ලැ�ණා. 

එ� එ� ඍ�වල� වැ��ර 

වැළෙඳන ෙරාග ගැන, 

ඒවාෙග� 

ආර�ෂා 

වන ආකාරය, ද�� 

සතා ��පාවාෙග� 

ප��ස� වන ආකාරය, 

���� සමඟ ග�ෙද� 

කරන ආකාරය වෙ� 

��තයට අ�ශය ව�නා 

පාඩ� ගණනාව� ඔ� ෙ� 

ගමෙ�� ඉෙගනග�තා.

�ධානය �ෙයන තැනට ළඟාෙව�න 

��ඝ කාලය� ගත �ණා. ප්රපාතයක ��ණ 

ගස� පා�ල තම� �ධානය වළලලා 

�ෙයන බවට ��යෙ� සඳහ� �ෙ�. 

ඉ�� ෙ� ෙකා�ගැටයා එතැන හාර�න 

පට� ග�තා. �ධානයක ෙ�යාව�ව� 

ෙ��න ��ෙ� නෑ. �තට දැ�� 

�ඩනය� එ�ක ස� ගාන� එතැන 

ගත කර�� වට�ටාෙ� සෑමතැන�ම 

හාර�� ෙසායා බැ�වා. ��ඝ කාලයක 

උ�සාහයකට ප�ව ඔ�ට පස� �ණා 

�ධානය� ෙම� ෙනාමැ� බව. ‘‘මට 
ක�� ක�� හ� ඇ��ලා අ�වා�යෙය�ම 
�ධානය අරෙගන ය�න ඇ�.’’ ඔ�ෙ� 

�ත ��ණ�න පට� ග�තා. තමා ගැනම 

දැ� කළ��ම� ඔ�ට ඇ� �ණා. ‘‘මම 
තව �ක� ෙ�ගෙය� ආවන� �ධානය මට 
මෙගම කරග�න ��ණා.’’ ඔ� ��වා.

�ධානෙ� ��නය අතහැර ඔ� 

නැවත වර� තමාෙ� �වස කරා ගම� 

��මට පට� ග�තා. හැබැ� ෙ� 

අව�ථාෙ�� ඔ�ට ��ම හ���ය� 

��ෙණ නෑ. ඒ වෙ�ම ඔ�ෙ� ��� 

ෙලා� බර� නැ�ෙවලා ��ණා. හ�ම 

සැහැ��ෙව� ෙහ�� ��ෙ� තමාෙ� 

ෙගදරට එන ගම�, ඔ� අවට වට�ටාව 

රස��මට පට� ග�තා. ���ල�ෙ� � 

ගායනා, අහෙස ත� රටා, �ය ඇ�වල 

��දර�වය, �ත කාලෙ� වැෙටන �මවල 

��ර, ක� ���වල �ෙයන නැ�� 

වාතාශ්රය ��හැන��ෙ� ��න �ට 

��තෙ�� තමාට ෙකා�චර න� ෙ�ව� 

මගහැ�ලාද �යන එක ෙකා�ගැටයාට 

වැටෙහ�න පට� ග�තා.

ආප� එන ගමෙ�� තමාට ඇ�තර� 

ෙ�ලාව �ෙබන �සා සහ ගමෙ�� 

තම�ට උපකාර කළ ����ට ප්ර� 

උපකාර ��මට �ල� හ� � ����ෙ� 

�ෙව�වල, ෙගා�පළව�වල නතර ෙව�� 

ඔ��ෙ� ෛද�ක රාජකා� සඳහා උද� 

�මටද අමතක කෙ� නැහැ. ඒ හරහා ඔ� 

අ��ශාල �ත්රය� ��ස� �� ��කර 

ග�තා වෙ�ම ��තෙ� තව� ��දර 

පැ�කඩකට �රාවරණය �ණා. ප�සරෙ� 

��දර�වය ����, වැ�, ඇළෙ�ළවල 

�නානය කර�� ඔ� අවසානෙ�� �ය 

�වසට ළඟා �ණා.

�වසට පැ�� �ට� ඔ� දැනග�ෙ�! 

�ධානය ෙසායා ගම� ආර�භ කරලා 

අ��� ෙදකකට ප�ෙ� තම� ඔ� 

ෙගදර ආෙ� �යලා. තා�තා එකවරම 

පැ�ණ ස�ට වැ�කමට ඔ�ව බ�ෙගන 

ඉ��න පට� ග�තා. ‘‘තා�ෙ�, 
මම පර�� වැ��. මට ක�� 
ක�� හ� එතනට ���ලා 
�ධානය අරෙගන. අෙ� 
මට සමාෙව�න!’’ ඔ� 

තා�තාෙග� සමාව 

ඉ��වා.

‘‘�ෙ�! මම ෙබා� 
��ෙ�. එතැන ��ම 
�ධානය� ��ෙණ නැහැ. 
මට ඕන �ෙ� ��තෙ� 
ෙලා�ම රහ� ෙදක� ඔයාට 
පැහැ�� කර�න සහ �ව� 
ෙවන ��ය ඔයාට උග�ව�න!’’

තා�තා ෙබා� �යලා ර��යා� කර� 

එක ගැන ත�ණයාට තරහ �යා. හැබැ� 

අ�� පැ�තට ත�ණයාට ෙ��ණා ෙ� 

ගමනට �ං��ධ ෙව�න තම� �ව� ෙවන 

��හ සහ ���� සමඟ ග�ෙද� ��ම 

ගැන හ�යටම ඉෙගනග�ෙත �යලා...! 

ඒ� ඇ�තටම ෙමාක�ද තා�තා �යන 

ෙ� ��තෙ� රහ� ෙදක?

පළෙව�ම රහස තම� ��තෙ�� 

අ� හැෙමාම �ධාන ෙසාය�� ඇ��දට 

ෙබාෙහාෙදනා ෙ��� ෙනාග�න 

කාරණය තම� ෙ� ෙලාකෙ� �ෙයන 

ව�නාම �ධානය හැම ෙමාෙහාතක�ම 

‘‘තා�ෙ�, 
මම පර�� වැ��. මට ක�� 
ක�� හ� එතනට ���ලා 

ෙලා�ම රහ� ෙදක� ඔයාට 
පැහැ�� කර�න සහ �ව� 
ෙවන ��ය ඔයාට උග�ව�න!’’

දැ� කණ�ස�ල�� තම� 

ඉ�� එ�තරා දවසක 

�ෙයන �ධානය� ගැන 

��තරය�! �ධානෙ� ��තර 

ඇ�වට ප�ෙස �තාෙ� ඇ� උඩ 

ආකාරය ��බඳව පැහැ�� 

අවෙබාධය� ඔ�ට ලැ�ණා. 

එ� එ� ඍ�වල� වැ��ර 

වැළෙඳන ෙරාග ගැන, 

ඒවාෙග� 

���� සමඟ ග�ෙද� 

කරන ආකාරය වෙ� 

��තයට අ�ශය ව�නා 

පාඩ� ගණනාව� ඔ� ෙ� 

ගමෙ�� ඉෙගනග�තා.

අෙ� අවටම� �ෙය�ෙ�. ඒ තම� 

�වභාවදහම. ස�� යානවාහන නැ�ව 

�ව� ෙව�න ��ව� �ණාම එක 

දවස�ව� ආහාර, ව�ර නැ�ව ඉ�න 

බෑ. සරලවම �යනවා න� ඔයාව �ව� 

කරව�ෙ� ෙසාබාදහම. ඒ වෙ�ම ඔයා 

ෙකා�චර ෙලා� මාන�ක ආත�යක 

��ය� ෙසාබාදහෙ� ��දර�වයට 

ඔයාව පහ�ෙව�ම �වප� කර�න 

��ව�. ��තෙ� සැබෑම ස�ට 

�ෙය�ෙ� �වාභාදහම� එ�ක මන�� 

ඒකාග්ර ෙවන තැන�. ඉ�� ෙම�චර 

ව�නා �යන �ධානය� ඔයා ගාවම 

�යාෙගන�, ඔයා හ�යට ඒෙක� 

ප්රෙයාජනය� ග�නවාද?

ෙදෙව� රහස තම� ඉල�කය� 

හඹාෙගන ය��, කවම�කව� ඒ 

ඉල�කය ම�ෙ�ම �තර� �යයට 

�යය� �ව� ෙව�න එපා. එෙහම 

�ෙණා� ඇ�ෙවන හ���ය සහ �ඩනය 

එ�ක අෙ� කතානායකයාට ���ම 

�ණා වෙ� ඔයාලට� ��තෙ� ���න 

�ෙයන ල�සනම ෙ�ව� මගහැ�ලා යා�. 

සරලවම �යනවා න� ඉල�කය� 

කව�ව� ඔයාෙ� ��තයම 

කරග�න එපා. ��තෙ� 

එ� ෙකාටස� ෙලස 

පමණ� ඉල�ක 

තබාග�න. 

��තය ��න 

ගම�, ස��� 

�නාෙවලා ඉ�න 

ගම�ම ෙහ�� 

��ෙව ඉල�කවලට 

�ව�න. එෙහම නැ� 

�ෙණා� ඔයාට ස�ට 

සහ ඉල�කය �යන ෙදකම 

මගහැ�ලා යා�. ෙහා�� මතක 

�යාග�න ��තය �ය�ෙ� මැරත� 

එක� �ස �ට� 100 ෙ�� එක� ෙනෙම�. 

මැරත� එක� �ට� 100 �වනවා වෙ� 

�ව�න �ෙයා� ඔයා ඉ�මනටම හ� 

වැ�ලා ඇදෙගන වැෙ��. එෙහම නැ�ව 
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wms ljqre;a okakjd wo rfÜ 
úYd, fvd,¾ w¾nqohla ;shkjd lsh,d' wo rgla úÈyg Y%S ,xldj 
úYd, fvd,¾  ys.hlska fmf,kjd' f,dal fldfrdakd jix.;h;a 
tlal Y%S ,xldfõ ixpdrl l¾udka;hg t,a, jQ RKd;aul n,mEu 
fï i`oyd m%n, fya;=jla jqKd' ta;a tlalu iuia;hla f,i rfÜ 
ksIamdok l¾udka;j, oejeka; lvd jeàula we;s jqKd' ixpdrl 
l¾udka; lvd jeá," wfkl=;a ksIamdok l¾udka; wdmiaig  
.sys,a, ;snqK;a fmd,a yd fmd,a wdY%s; l¾udka;fha wmkhk 
wdodhu 2020  jirg idfmalaIj 28] - 30] l by< j¾Okhla 
lrd /f.k taug wmg yelshdj ,enqKd' Y%S ,xldj we;=¿ f,dalfha 
fndfyda rgj,a fldfrdakd Wjÿrg f.dÿre jQ  jgmsgdjl mjd 
2020 jif¾ ,enQ fvd,¾ ñ,shk 661 la jQ wmkhk wdodhu 
2021  jif¾ uq,a udi  10 ;=< wmg ,nd .kak  yelsùu iqúfYaI 
ch.%yKhla' 
miq.sh udi lsysmh ;=< fmd,a l¾udka;h ksjerÈ ÈYdjg 
fm<.iajkak wmg yelshdj ,enqKd' fmd,a yd fmd,a wdY%S;  
l¾udka;lrejkaf.ka yd wmkhklrejkaf.ka ta i`oyd ,enqKq 
iyfhda.h úYsIaghs' tjeks b,lalhlg hkak .re wud;Hjre 
fom<f.ka ,enqKq Wmfoia yd u.fmkaùu wmg úYd, Yla;shla jqKd' 
   

2021 jir wjika fjk fldg 
fmd,a l¾udka;fha wmkhk 
wdodhu fvd,¾ ñ,shk 850 
olajd j¾Okh fõ hehs wms 
úYajdY lrkjd' ksoyfika miq 
fmd,a  l¾udka;fha by<u 
wmkhk wdodhu ,nd .ekSug 
fï jir wjidk jk úg wmg  
mq¿jka fjkjd' fldfrdakd ;;ajh;a iu. fï jk úg jrdfha fmd,a 
wdY%s; wmkhk ksIamdok we;=<;a úYd, lkafÜk¾ m%udKhla 
f.dv.eiS ;sfnkjd' tjeks w¾nqohla fkd;snqKd kï  fï jif¾ 
fmd,a l¾udka;fha wmkhk 
wdodhu ksielju fvd,¾ 
ñ,shk 1000 olajd ta 
lshkafka fvd,¾ ì,shkh 
olajd  j¾Okh lr.ekSfï 
yelshdj wmg ;snqKd'
   idudkHfhka f.ä ñ,shk 
2800-3000 la muK jk 
furg jd¾Isl fmd,a 
wiajekafkka fmd,a lgq yd 
fmd,a f,,s hk wuqøjH 
;ju;a ie,lsh hq;= mßÈ 
ksIamdok l¾udka; ioyd fhdod 
fkd.ekSula olskak mq¿jka' Tn ldg fyda mq¿jka kï fmd,a lgq 
fyda fmd,a f,,s tl;= lr,d tajdhska ksIamdok yok l¾udka; 
lrejkag fokak  tfyu;a ke;akï Tngu ta l¾udka; wdrïN 
lrkak Tng b;du;a flá  ld,hlska by< wdodhul ysñlrefjla 
fjkak wjia:dj ;sfhkjd' Tfí wdodhu rfÜ wdodhuhs'
   rfÜ we;a; fmd,a wjYH;djh f.ä ñ,shk 4000 blaujkjd' 
jd¾Islj LdoH f;,a wdkhkh i`oyd muKla remsh,a ì,shk 30 
lg wdikak uqo,la jd¾Islj úfoaY rgj,g heúh hq;= fjkjd' 
flá ld,Skj fmd,a M,odj jeä lrkak mq¿jka lul=;a kE' fmd,a 
uo wdY%S; wfkl=;a l¾udka;j,g jf.au fmd,a lgq fyda fmd,a fl`È 
j,g;a f,dal fj<ofmd< ;=< ;sfnkafk b;du;a by< b,a¨ula'
f,dal fj<`ofmdf,a by< b,a¨ula ;sfhoaÈ;a " fï fufydf;a wmg 

úYd, fvd,¾ ys`.hla ;sfhoaÈ;a fmd,a wdY%s; l¾udka; i`oyd 
wjYH m%udKj;a wuqøjH rg;=<  mj;skafk;a ke;akï rgla úÈyg 
wms bÈßhg  hkak Tk fkao wkak ta ksid wms l,amkd l<d ta i`oyd 
fmd,a wdkhkh lr,d ^foaYSh fmd,a j.djg ydkshla fkdjk 
wdldrhg& m%;swmkhk l¾udka; i`oyd fhdod .kak' ta i`oyd 
fmd,a ;%sfldaKfhka neyer yïnkaf;dg m%foaYfha jrdhg wdikak 
wlalr 400 lska hq;a m%foaYhla wms oekgu;a f;dardf.k uQ,sl 
wêhf¾ l%shdud¾. .ksñka bkak fudfyd;la fï'
   uQ,sl wêhf¾§ f,,s .eiQ f.ä ñ,shk 300 la wdkhkh lr,d 
2025 jk úg l%u l%ufhka f.ä ñ,shk 1000 la olajd wdkhkh 
lr,d fmd,a wdY%s; m%;swmkhk l¾udka; ioyd fhdojkak wms 
oekgu;a ish¨ ie,iqï ilia lr wjika fjñka mj;skjd'
   fmd,a l¾udka;fha j¾Okh i`oyd fyd`o ksIamdokhla by< 
m%ñ;sfhka hq;a ksIamdokhla cd;Hka;r fj<`ofmd,g hjkak fmd,a 
ixj¾Ok wêldßh yeu úgu lghq;= lrkjd' ta i`oyd ish¨u 
fmd,a ksIamdokj, m%ñ;sh mÍlaId lsÍfï cd;Hka;rh ms<s.;a Wiia 
uÜgfï ridhkd.drhla wm i;=j ;sfnkjd' ksIamdok NdKav 
wmkhkh lrkak  fmr wms wfma ridhkd.drfha fï ksIamdok ksis 

mÍlaIdjlg ,la lrkjd' 
   ta ú;rla fkfjhs fmd,a 
ixj¾Ok wêldßh i;=j cx.u 
ridhkd.drhla ;sfnkjd' 
ksIamdok wdh;k fj; f.dia 
idïm, wrf.k cx.u 
ridhkd.drh  u.ska wfma 
ridhkd.dr ks,OdÍka tu idïm, 
mÍlaIdjg ,la lrkjd fï 
ksIamdok wmkhk ;;ajhg 
iqÿiqo lsh,d 'ta ioyd b;du;a 
by< wOHdmk iqÿiqlï iys; 

ks<OdÍka msßila wmg bkakjd' ta 
úÈyg fmd,a l¾udka;h i`oyd wjYH iyh ,nd fokak wm yeu 
úgu l%shd lrkjd' 
   wfma b,lalh iq¿ mgq ke' Tn ys;hs fïjd lrkak mq¿jka o 
lsh,d" lsisu fo.sähdjla  wúYajdihla ;shd.kak tmd' wms 2025  
jk úg fmd,a l¾udka;fhka fvd,¾ ì,shk 2'5 l wmkhk 
wdodhula fï rgg f.akjd' ksielju wmg ta yelshdj ;sfhkjd'

2021
wmkhk wdodhfï 30] l j¾Okhlauq,a udi oyh ;=< fmd,a yd fmd,a wdY%s;

lS¾;s Y%S ùrisxy
iNdm;s 

fmd,a ixj¾Ok wêldßh

wo rgla úÈyg Y%S ,xldj úYd, fvd,¾  ys`.hlska fmf<kjd' 
f,dal fldfrdakd jix.;h;a tlal Y%S ,xldfõ ixpdrl 
l¾udka;hg t,a, jQ RKd;aul n,mEu fï i`oyd m%n, 
fya;=jla jqKd' ta;a tlalu iuia;hla f,i rfÜ ksIamdok 
l¾udka;j, oejeka; lvd jeàula we;s jqKd' ixpdrl 
l¾udka; lvd jeá, " wfkl=;a ksIamdok l¾udka; wdmiaig  
.sys,a, ;snqK;a fmd,a yd fmd,a wdY%s; l¾udka;fha wmkhk 
wdodhu 2020  jirg idfmalaIj 28]-30] l by< j¾Okhla 
lrd /f.k taug wmg yelshdj ,enqKd' Y%S ,xldj we;=¿ 
f,dalfha fndfyda rgj,a fldfrdakd Wjÿrg f.dÿre jQ  
jgmsgdjl mjd 2020 jif¾ ,enQ fvd,¾ ñ,shk 661 la jQ 
wmkhk wdodhu 2021  jif¾ uq,a udi  10 ;=< wmg ,nd 
.kak  yelsùu iqúfYaI ch.%yKhla'

wfma b,lalh iq¿ mgq ke' Tn ys;hs fïjd lrkak mq¿jka o 
lsh,d" lsisu fo.sähdjla  wúYajdihla ;shd.kak tmd' wms 
2025  jk úg fmd,a l¾udka;fhka fvd,¾ ì,shk 2'5 l 
wmkhk wdodhula fï rgg f.akjd' ksielju wmg ta 
yelshdj ;sfhkjd'

2021 jir wjika fjk fldg fmd,a l¾udka;fha wmkhk 
wdodhu fvd,¾ ñ,shk 850 olajd j¾Okh fõ hehs wms 
úYajdY lrkjd' ksoyfika miq fmd,a  l¾udka;fha by<u 
wmkhk wdodhu ,nd .ekSug fï jir wjidk jk úg wmg  
mq¿jka fjkjd' fldfrdakd ;;ajh;a iu. fï jk úg jrdfha 
fmd,a wdY%s; wmkhk ksIamdok we;=<;a úYd, lkafÜk¾ 
m%udKhla f.dv.eiS ;sfnkjd' tjeks w¾nqohla fkd;snqKd kï  
fï jif¾ fmd,a l¾udka;fha wmkhk wdodhu ksielju 
fvd,¾ ñ,shk 1000 olajd ta lshkafka fvd,¾ ì,shkh olajd  
j¾Okh lr.ekSfï yelshdj wmg ;snqKd'
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වැළ� �ව��ම�. 

ෛව�ව�ය පවසන ප�� 

��ගලෙය�ට ආතර��� 

ෙරාගය වැළ�මට බලපාන 

ෙ�� ��පය�.

‘‘��කම ෙ� ආහාර 
ෙනා�ර�ම. ජානමය බලපෑ� �සා 
ඇ�ෙව�න� ��ව�. හ�� අන�ර�� 

අ�� ���, ක�� උ����, ක�� ෙපර�� 
වෙ� ෙ�ව�වලට �� ප්ර�කාර ෙනාකෙළා� 
ප�කා�නව ආතර��� ත��වය� 
ඇ�ෙව�න ඉඩ �ෙයනවා. අද ෙගාඩා� 
අය ෙකා�ෙ� අමා�ව ගණ� ග�ෙ� නෑ. 
ආතර��� �ය�ෙ� ස�� අමා�ව�ෙ�. 
එතැන� ද�� ස��ය ප්රධාන�. ෙ� ද�� 
ෙරාගයට ෙකා� ඇට ෙ��ය බලපානවා. 
ෙකා� ඇටෙ��ය හරහා තම� දණ�සට 
එන ෙලා�ම �නා�ව එ�යට එ�ෙ�. 
ෙකා�ඇට ෙපෙ� ඔය �නා�ව තද�ණාම 
ඒ මාංශෙ�� ෙකාටස �යා �ර�ත ෙවනවා. 
ප�ෙ� අමා�ක� පට� ග�නවා. අ�ක 
ගැ�ට්ර���. අ� �තනවා ඒක �� ෙරා� 
ත��වය� �යලා. සමහ� ප්ර�කාර 
ග�ෙන� නෑ. ඒ� ඊට �� ප්ර�කාර කර�න 
ඕෙ�. නැ�න� ඒක� ය��� ෙලසට 
ආතර���වලට බලපානවා.’’

සෑම ෙරාගයකටම අන� � ෙරාග 

ල�ෂණ �ෙ�. ෙකෙන�ට වැළ� 

�ෙබ�ෙ� �මන ෙරාගයද ය�න 

දැනග�ෙ� ඒවාට අ�වය. පහත ෙරාග 

ල�ෂණ �ෙ� න� ඔබටද ඇ�ෙ� 

ආතර��� ෙරාගය �ය හැ�ය.

‘‘���ම අ�ට අෙ� බර දැෙන�න 
ග�නවා. අ�ට අ�ව දරාග�න බෑ වෙ� 
�ෙතනවා. හැ�දෑ ෙවනෙකාට ��කාලා වෙ� 
ෙවනවා. උණ ග�ය, ඇෙ�පෙ� ෙ�දනාව 
එ�න ග�නවා. ��ඹ �ෙදනවා සහ �� 
වැෙටනවා. ස�� ර� පැහැය� ග�නවා. 
දණ�ෙ� ෙ�දනාව� දැෙනනවා. බඩ�� 
එනවා න� ෙහාර�. ඔය වෙ� ෙවලාවට 
අ� ඒක ගණ� ග�ෙ� නෑ. �ක කාෙල�� 
ඒ ත��වය ඇඟ �රාම යනවා. ඊටප�ෙ� 
අෙ� අය තාවකා�ක පැලැ�තර �නවා. 
හැබැ� ද�� �ණාම ඇ�දග�න බෑ. ෙරාද 
��වටම වැෙටනවා.’’

ලංකාවට බට�ර ෛව� ක්රමය 

පැ��ම� සමඟම අෙ� ෙහළ ෙවදකම � 

ආ��ෙ�දය ���� අමතක කර �ෙ�. 

න�� ආ��ෙ�ද ෛව� ක්රමය හරහා 

ආතර��� ��ටාවට �වකළ හැ� බව 

ෛව�ව�යෙ� මතය�.

‘‘අෙ� අයට ආ��ෙ�දය මත�ෙව�ෙ� 
අ��ම ෙමාෙහාෙ�. බට�ර ෛව� ��ාෙ� 

ෙබෙහ� ෙලා� ගණ� �ලා 
ෙහාඳ� නැ� ෙවනෙකාට තම� 
අ� ෙහාය� එ�ෙ�. සමහ� 
අ� ළඟට එනවා, ෙඩා�ට� 
�වා දැ� ඔයාට ෙබෙහ� 
කරලා වැඩ� නෑ ශ�ක�මය� 
කර�න ඕන ��වා �යාෙගන. 
සමහ��ට අත� උ�සලා 
ඔ�ව �රග�න බෑ. අ�� �රලා. 
දණ�ෙ� කා�ෙ�ජ ෙග�ලා. 
හැබැ� ආතර��� ��ටාවට 
�වකර�න ආ��ෙ�දෙ� 
ප්ර�කාර �ෙයනවා.’’

���� අකමැ� අස�ප 

�මට� වඩා ෙබෙහ� අ�� 

ගණ� ෙබා�නටය. එෙහ� 

ආ��ෙ�දෙ� එෙහම ෙබෙහ� 

අ�� ෙප��ල� නැත.

‘‘අ� භා�තා කර�ෙ� සරල 
ෙබෙහ� ව�ෙටා�. ඕනෑම 
ෙකෙන�ට ඒ ඖෂධ ෙහායාග�න 
��ව�. ෙබා�න ෙබෙහ� 
ෙද�ෙන නෑ. ෙත� ෙබෙහ� 
ප��ව�� ප්ර�කාර �ය�ල 

කර�ෙ�. වසර ගණන� බට�ර ෛව� 
ප්ර�කාර කරල� �ව ෙනා� අය ආ��ෙ�ද 
ෛව� ��ාෙ� ��ෙට� �වෙවනවා.’’

�නපතා කන කෑමට� වඩා ෙබෙහ� 

ෙප� ෙබාන ���� ��න එකම රට 

ලංකාව �ය ��ය. ඔ�� අට අ�ව� 

ෙරාගය�ට හැට �ටහමාර� 

ෙබෙහ� ෙබාන ජා�ය�. 

අවසාන වශෙය� අ� 

ෛව���යෙග� ඇ�ෙ� 

ආතර��� ෙරාගෙය� 

වැළ� �ෙරා� ��ය� 

ගතකර�නට උපෙදස�.

‘‘ගැ�ට්ර��� වෙ� 
ෙරාග ��ෙව� �ත�න එපා. 

ෙමාකද ඒක තව� ෙරාගයක ෙරාග 
ල�ෂණය�. මත� කරලා දවෙ� ප්රධාන 

ආහාරෙ�� �න ෙවලාවට ග�න. අ�ෙ�කව 
කන බර කෑම ජා� අ� කර�න. �ායාම 
කරන එක� ඇඟට ෙහාඳ�.’’

ඉං�� ෙබෙහ� 
ෙලා� ගණ� �ලා 

බැ�ෙවනෙකාට� ෙගාඩ� 
අයට ආ��ෙ�දය මත� 

ෙව�ෙන. එෙහම නැ�න� 
බට�ර ෛව�ව�� 

සැ�ක� ��ෙ�ශ 
කළාම� ආ��ෙ�දය 

මත� ෙව�ෙන. හැබැ� 
ඒ එක�ව� ෙනාකර 

ආ��ෙ�දයට ��ව� ෙ� 
ෙලෙ� ��ටාවටම �ව 

කර�න

අෙ� අයට 
ආ��ෙ�දය 

මත�ෙව�ෙ� අ��ම 
ෙමාෙහාෙ�. බට�ර 

ෛව� ��ාෙ� ෙබෙහ� 
ෙලා� ගණ� �ලා ෙහාඳ� 

නැ� ෙවනෙකාට තම� 
අ� ෙහාය� එ�ෙ�
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��� ම��කා

අෙ� ෙගදර� ගෑ� �ප ���වා
ඒ� ෙහ�ම� එක �ෙගන 
උය� �සා මං ෙ��ණා

දශකයකට පමණ ඉහත කාල�මාව ගැන කතා කළෙහා� 

එකල ෙගද�� �ටට �ය තම ආදර�යය� ය� පැ�ෙණන�� 

�වැ�ය� ��ෙ� ඇෙ� ෙ� නැ�වය. ඒ ��ධය පැව� සමෙ� 

රෙ� අ�ස� ��ල� නෑරම ෙබා�බ ���� �සාය. එෙහ� අද 

එ� අෙන� පැ�තය. ��ර�ෂා  ෙහා ෙවනය� කට��තකට 

ෙගද�� �ටට යන ෙකෙන�ට ය� �වසට එන�� දැ� ඉ�නට � 

ඇ�ෙ� ඇෙ� ෙ� නැ�වය. ඒ කලකට ඉහත� 

ෙකාෙරානා ෙරා�� ������ වා�තා �වා� 

ෙම� �ෙන� �න රට �රා �ෙව�වල ගෑ� �� 

���� වා�තා ව�නට පට�ෙගන ඇ� බැ��.

ගෑ� ටැං�ය �යා ෙලාෙකම �� ග�නවා 

��ව� අ�මා ෙකෙන�ට තම ද� පැට�� 

�ස��ෙ� �ය�නට බැ�ය. ඒ �සා එ� 

බෙ� ��දර �� ගෑ� �ප ෙම� �ෙ� ��දර 

ඇ��ව� අ�මලා හැම�ම� වෙ� ���යට 

�ෙයාය. එෙහ� ෙ� දව�වල ���යට යන 

අ�මලා ��ල� කැඳ� ෙදකම ෙ�රාග�නා 

��ය� ගැන ��ය ��ව ඇත. ප�නල, 

�ෙ�ත්රා �මා�ට ඒ ෙව�ෙව� ක�ම අදහස� 

ඔ�වට ආවාය.

��ග�ක ආයතනයක කළමනාකා��ය� ෙල�� ��යාව කරන 

ඇයට වග�� වැ� �සාම ��තැ�ෙග� ��මට ඇ�ෙ� ඉතා 

අවම කාලය�.

‘‘ඇ�තටම මට �ෙය�ෙන ෙපා� ���ය�. ඒක �සා ඒක ඇ�ෙ� 
මට දර �� බැඳලා උය�න ඉඩ පහ�කම� නෑ. අ�� එක ර�සාෙව 
වැඩ� එ�ක මට �� ��වට ලතාවට උයන ��න වැඩ කරග�න 
ෙවලාව�� නෑ. ඒක �සා මට උය�න ���න ��� පහ�ම ක්රමය 
තම� ගෑ� �ප. තැන තැන ගෑ� �� ��රනවා �යලා කතාව ය�� 
මට ඇ�තටම කර�න ෙදය� �තාග�න බැ� �ණා. එෙහම� �යලා 
ෙගදර අය බඩ��ෙන �ය�න� බෑෙ�.’’

කැ�ෙත� බැ�න� ෙපාරෙව� �යා කතාව� ඇත. �ෙ�ත්රාටද 

�ය සැ�යාෙ� ෙහ�මටය මතකයට එ�ෙ� ඒ �සා �ය ��ය.

‘‘මට එකපාරටම මහ�තයෙග ෙහ�ම� එක මත� �ණා. ප�ෙ� 
මම �කමට වෙ� එක දවස� ෙහ�ම� එක �ෙගන උයලා බැ�වා. 
ඒ� ඒක �ත� තර� ෙ�� �ෙ� නෑ. ෙපා� �ක ගාග�න�, හා� �ක 
ෙසාදග�න� �යාම හ�යට දැෙන�ෙන ඔ�ව උ�� ගල� �යාෙගන 
වැඩ කරනවා වෙ�. ඒ� ��ෙ� ඊට වැ�ය ව�නවෙ� �යලා �තලා 
මම එ� පැය� �තර ෙහ�ම� එක �ෙගන ���ෙ� කෑම හැ�වා.’’

ඇය �ය�ෙ� එෙ� කළ ප� එ� දවසට පණ ෙ�රාග� ෙසය� 

දැ�� බවය. ප�ව අමා� �ණ� ඇය ��තැ�ෙග� ආහාර 

��ෙ�� ව�සරය ස�ත ෙහ�ම� එක� භා�තා ��ම ���ද� 

කරග�තාය.

‘‘ඔය ��යට මම ප��ය ඉ�ද� උය�න ���යට �ෙ� ෙහ�ම� 
එක �ෙගන. මම �ංජනය� �ෙප� අර� තව �ාංජනය� �ෙ� 
�ය�න හදනෙකාටම මහ ස�ෙද�� එ�ක ගෑ� �ප ��රලා 
�යා. �ෙ� යකඩ කෑ�, ���ෙ� ��� ෙබාත�වල ��� කෑ� 
ෙ�රම ඇ�� මෙ� ඇෙ� වැ�ලා අතපය �වාල �ණා. ෙවලාවට 
ෙහ�ම� එක �ෙගන �ට� �සා �ණටව� �සටව� ��ම�ව� 
�ෙ� නෑ. මම� ගෑ� ��රන එකට රෙ� ෙලාෙ� ඉ�න ෙලා� ෙලා� 
උ�දැලැට බැණ බැණ ��යන� �ණකට එ�ක ��චෙගන ෙ� ෙව�� 
ඉ���තාෙල ඇඳ� උඩ ඉඳ� තම� කතා කර�ෙන ෙව�ෙන.’’

ඇ�තය. ‘තමා �සට තම අතමය 

ෙසවණැ�ල’ �යා පැ��න� �ෙ� 

�කමට ෙනාෙ�.

‘‘අද කාෙ� ෙගාඩ� ෙගව�වල 
ෙහ�ම� එක� වර��ෙන නෑ. 
ෙහ�ම� එක� නැ� ෙගදර� න� 

ෙද�� �හ� 
�ලා ග�ත� පා� 
නෑ. ෙමාකද ඒ 
ෙද�� �හට වඩා 
අෙ� ��ත, අෙ� 
ප�ල ෙකා� ප්රෙකා� 
ගාණ� ව�නවෙ�. ඒ� 
ෙමෙහම ��වම සමහ� 
�ය� අ� ���යට යන යන 
සැෙ�ට ෙහ�ම� එ�ක ��න 
�ෙයා� ෙවන වැඩ� නැ�ද �යලා. අ�ක සමහර 
ෙගව�වල ත�ණ �වල� උයන �හන වැඩවලට 
අ�මලට උද� කරනවා. එතෙකාට එක ෙගදරට 
ෙහ�ම� ෙදක�ව� �යාග�න ෙවන �සා ෙ�වා 
කර�න ��ව� වැඩද �යල� අහ�.’’

��තැ�ෙගට ෙහණ�රා කඩාවැ�ෙ� රට �රා ගෑ� �ඟ�මට 

පට�ග� � �ටය. අ��මට ක�� ෙක ෙඩ��ව හැෙදනක� 

ෙපා��වල �ඳ ෙගනා ගෑ� ���ඩරය ���ෙ� �යාගැ�ම� 

ෙහණය� �ෙ�ය. ඒ �ය තව තව� වැ� ව�නට පට� ග�ෙ� 

ප��ය කාලෙ� ගෑ� ���� �සා බරපතළ �වාල ලැ� ��� 

ෙම�ම මරණද වා�තා �� �සාය.

එෙහ� වග�ව �� ෙබාෙහා අය �ෙ� සෑම �වසකම ��රා 

ඇ�ෙ� ගෑ� �ප බැ�� ���ඩරවල වරද� නැ� බවය. ඒ �යන 

ආකාරයට න� වරද ඇ�ෙ� මහජනතාවෙ� අ ෙ�ය.

‘‘ෙ� ෙවනෙකාට අ� අ��� ෙදකකට ආස�න කාලය� කඩ�ලට, 
ර�සාවට ය�ෙන �ඛ ආවරණය� �ෙගන. ඒ ම�වට ��යාව� කරන 
ෙකෙන� න� දවසම ඒක �ෙගන වැඩ කර�න� ��ධ ෙවනවා. ඉ�� 
�� දවසම මා�� එක �ෙගන ඉ�න අ�ට ���ෙ� උයන පැයට 
�තර� ෙහ�ම� එක �ෙගන උය�න බැ� ඇ�? ඒක �සා මම හැම 
කා�තාවකටම, අ�මා ෙකෙන�ටම �ය�ෙ� ඔයාලෙ� ආර�ෂාව 
ෙව�ෙව� ���ෙ�� ෙහ�ම� එක� �ග�න �යලා.’’

ඉ�සර අෙ� අ�මලා ගමන� �මන� ය�� ෙ�සය සහ ගෑ� 

ටැං�ය අ�ලා ඉ�ෙබ� දැ�ෙ�ය. ඒ ෙසාර ස�ෙර� ෙගට 

පැ�ෙනා� ෙ�සය ��� ගෑ� ටැං�ය උ�සාෙගන යා ෙනාහැ� 

බව �� �සාය. ඒ� දැ� ���ඩරයට වඩා පණ ෙ�රාගැ�ම ව�න 

�සා ෙබාෙහා �ෙව�වල ගෑ� ටැං� ඇ�ෙ� �ව�� �ටය.

ඒ ෙකෙ�ෙවත� වග�ව �� �ලධා�� ෙබාල පා� 

කරග�නාෙත� ���ෙ� ගෑ� ටැං�ය මත� වන�ට ෙකා�කාට� 

�ට ��ද ෙනායනා බව න� සහ�කය.

�නාශ � ගෑ� �ප

මා�� �ෙගන 
දවස� ඉ�න 

��ව�න� පැය� 
ෙහ�ම� එක 

�ෙගන උය�න 
බැ� ඇ�?

�ෙ�ත්රා 
�මා�



සමා� ඩය�

ෙක�කතාව16 2021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��

‘‘රංජ� �ෙ�...’’

‘‘ඇ� නැ�ෙ�?’’ රංජ� ෙෆා� 

එක ආ��ව� කෙ� ෙ� න� තව 

ප්ර�නය� �යලා දැන දැනම 

තමා.

‘‘�ෙ� අ�මා ගැන 
��ෙවල� කළා න� ෙ�ද 

ෙහාඳ?’’ නැ�� අහ�� 

රංජ�ට දැ�ෙ� ෙ� ර� 

ෙවනවා වෙ�.

‘‘තව ෙමාන ��ෙවල�ද නැ�ෙ�? 
මම මාෙසට ගාණ� අ�මෙ� ෙපාතට 

යවනවාෙ�.’’

‘‘දැ� තා�ත� නැ� එෙ�, අ�මව �ව 
ළඟට ග�තා න� ෙහාඳ� ෙ�ද?’’ නැ�� 

��ෙ� ඇදලා පැදලා.

‘‘තා�තා නැ� �ණාට ම�� ඉ�නවෙ� 
නැ�ෙ�. එයා අ�මව බලා ග�.’’ �ය� 

රංජ� එෙහමම ෙෆා� එක ක� කරලා 

දැ�මා.

‘‘ෙ� අයට �යලා 
ෙ��� කර�න බැහැ.’’ 
තම�ටම �යාග�� 

රංජ� නැ�දෙ� ෙෆා� 

න�බ� එක� �ෙලා� 

කරලා දැ�මා.

ෙ� ෙව�� රංජ� 

නැ�දෙ� �තර� 

ෙනෙව�, ෙලා� 

අ�මෙ�, �ං� 

අ�මෙ�, තම�ෙගම 

ම��ෙ�, නෑනාෙ� 

හැෙමාෙගම ෙෆා� 

න�බ�� �ෙලා� 

කරල� ��ෙ�.

රංජ�ෙ� 

අ�තය �ටට 

ෙ�නවාට වඩා ෙගාඩ� ෙවන�.

ෙපා�ම කාෙ�� මා� ඉ�වම 

ෙලා� මා� කෑ�ල ම��ට, ෙපා� 

එක රංජ�ට. ෙදවැ� දවෙස� මා� 

ම��ට �තර�. රංජ�ට එළව� 

�තර�.

ම�� රංජ�ෙ� �ඟාෙ� 

�ෙයන කෑම උ�ර� ක�� රංජ� 

ඉවස�න ඕෙන. ර��වට �ෙයා� 

�� ලැෙබ�ෙන� ඇයටම�. ම��ට 

අ���දකට පාර� අ�� ෙපා�, සප�� 

ලැ�ණට රංජ� අ��� ෙදක �න� එකම 

බෑ� එක, සප�� ෙදක පා��� කර�න 

ඕන. ම�� ෙහාද�ෙ� නැ�ව ගඳ ගගහා 

එක� කරන ෙර� ෙ��ෙ� නැහැ �යලා 

අ�මෙග� ෙකා� පාර ව��ෙ� රංජ�ට. 

ම��ට සප�� �ෙගන ෙ� ඇ�ළට 

එ�න එපා �යලා අ�මා කව�ව� 

�ය�ෙ� නැහැ. හැබැ� රංජ�ට 

එෙහම අවසරය� නෑ.

රංජ� ���ෙ� උ��ම පා� 

�ණ� �ගටම �ෙ� ගෙ� ඉ�ෙකාෙලට. 

ම�� ���ෙ� ෙ�� �ණා. ඒ� 

තා�තා ෙලා� �දල� යට කරලා, 

ම�� ෙකෙන�ෙග�� උද� 

අරෙගන නගෙ� ��� නම 

�ය ඉ�ෙකාෙලකට ම��ව 

දැ�මා.

ෙ� හැම ෙවන�කම� 

වෙ�ම රංජ� ෙප�වෙත� ෙහායාෙගන 

�වාහ ෙව�න �න ද��� අ�මා �ය� ෙ�� 

රංජ�ට අද වෙ� මතක�.

‘‘උඹට ම�� �ෙ�ද 25 ෙව�න� ක�� 
බ��න හද�ෙ�? අ�ට ඕවට �යද� කර�න 
ස�� නැහැ. ෙකා�ලට කැ�ප� ය�න බැ� 
�ණා. ඌව ප්ර�ව� කැ�ප� එකකට යව�න 
අෙ� ස�� �ෙය�න ඕන.’’

අවාසනාවකට ඒ �වාහය� �� ෙනා�ෙ� 

ෙප�වතාෙ� ෙගද�� දෑවැ�ද� නැ�ව 

ෙ��ව භාරග�න අකමැ� �ණ �සා.

මනමා�ෙ� දෑවැ�ෙද� ෙගාඩ ය�න 

බලාෙගන ඉ�න ප�ල� නැ��ණ එකම 

ෙහාඳ� �යලා රංජ� �ත හ�ග�තා. 

හැමෙ�ම ෙව�ෙ� ෙහාඳට �යලා �ත� 

රංජ� ත�යම ��ෙ� ෙගාඩ නංවා ග�න 

අ��ඨාන කරග�ෙ� එ�.

ෙක�ෙලා අටෙදෙන� ඉ�න 

ඇ��ල�ව� ගහ�න ඉඩ නැ� 

ෙබා�මකට ඇ��, අමා�ෙව� ෙජා� 

එක�� ෙහායාෙගන රංජ� ��ෙ� පට� 

ග�තා. ල�සනට 

අ��ෙ� නැ�ව, බඩ 

�ෙර�න ක�ෙ� 

නැ�ව අමා�ෙව� 

��ෙ� ගැට ගහෙගන 

ෙකාෙහාම හ� 

වැ��ර අ�ාපනය� 

ලබාග�තා.

වැ�� වැ��ම� 

එ�ක ප්රෙමාෂ� 

එක� ලැෙබ�� 

රංජ�ෙ� වයස 

�හට� ළංෙවලා. 

රංජ� ල�සනට 

�ව� ෙව�න පට� 

ග�ෙ� ඊට� ප�ෙස. 

ඉඩකඩ� ඔ�ෙකාම 

ම��ට ��වා �යන 

ආරං�ෙය� රංජ�ට අ�� �ක� දැ�ෙ� 

නැහැ.

ඒ� ඇෙ� �ෙ� ආඩ�බරය� ඉ�� 

ෙවලා ��බා. ත�යම මහ�� ෙවලා ��ෙ� 

ෙගාඩනගා ග�� එක ගැන.

රංජ�ෙ� තා�තා හ��ෙ�ම නැ��ෙ� 

ෙ� අතෙ�. ම�� බැඳ� ෙ�� දැ� 

තම�ට ෙනාසළකන බව�, ම��� තම�ට 

ෙවන�ක� කරන බව� අ�මා �ය�� 

රංජ�ෙ� �තට �ක�ව�, කණගා�ව�ව� 

ෙකා��ම තරහ�ව� දැ� ෙ� නැහැ.

රංජ�ට දැ�ෙ� ඒක �ට�තරෙය�ෙ� 

ප්ර�නය� �යලා. ප�ෙ� අය තම�ට 

තම�ෙ� ෙකෙන� �යලා සැළ�ෙ� නැ� 

�සා ෙව�න ඇ� ඇයට� දැ� ප�ෙ� 

ප්ර�න �ට ප්ර�න ෙවලා.

‘‘මෙ� ෙ� සාමකා� ��ෙ�ට පරණ ප්ර�න 
බෙල� ෙගන� �ග�න ඕෙන නැහැෙ�. 
ෙදම��ය�ට ��ව� ෙව�න ඕෙන ද�ව�ට 
එක වෙ� සලක�න. ඒ හැමෙ�ම අමතක 
කරලා ��න ��ව� ද�ෙවා� ඉ�නවා ඇ�. 
එයාලා ෙගාඩ� ෙහාඳ ද�ෙවා ෙව�න� ඇ�. 
ඒ� සමහ��ට බැහැ ඒ ෙ�දනාව අමතක 
කර�න. මා� ඒ වෙ� ද�ෙව�. ෙනාද�න 
අය ෙ�බ� ගහ� �� �ණය� නෑ �යලා. 
ඒ� මට කම� නෑ.’’

රංජ� තම�ටම �යාග�තා.

අ�මා අ�පා �ණ�
එපා �ෙණා� 
එපාම තම�

වැ�� වැ��ම� 
එ�ක ප්රෙමාෂ� එක� 

ලැෙබ�� රංජ�ෙ� 
වයස �හට� 

ළංෙවලා. රංජ� 
ල�සනට �ව� 

ෙව�න පට� ග�ෙ� 
ඊට� ප�ෙස
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කකාරියන් ක්රමයට  
වි්නාඩි 5න් 

බිත්තර රරෝල් හදමු
අවශ්ය ද්රව්ය

 බිත්තර 3

 කැරට්, ්තක්කාලි, අමුමිරිස්, ලීක්ස් කහෝ කැමති එළවලු වර්ග  

 කිහිපයක්

 ්ගම්මිරිස් රස අනුව

 ලුණු රස අනුව

සාදා්ගන්්නා ආකාරය
 එළවලු ටික සිහින්ව කපා්ගන්්න. 

 බිත්තර කව්න කව්නම කඩා භාජ්නයකට දමා බීට් කර්ගන්්න.

 එයට කපා්ගත එළවලු ටික එකතු කර කලවම් කරන්්න.

 කමයට රස අනුව ලුණු හා ්ගම්මිරිස් එකතු කරන්්න.  

 (කම් අවස්්ාකේදී  ඔබකේ කැමැත්ත පරිදි කසාකස්ජස් වැනි  

 කේ ද එකතු කරන්්න පුළුවන්)

 කලාකු පෑන් එකක් ක්ග්න බටර ්ගා ්ගන්්න. (බටර කවනුවට  

 ක්තල් පාවිච්චි කරන්්නත පුළුවන්)

 ක්තල් එක රතවුණු පසු, බිත්තර මිශ්රණකයන් ටික ටික දමා  

 රවුමට ඔ්තා්ගන්්න.

 (කමය 4 කදක්නකුට ප්රමාණවත)

දයියා බිත්තර කරිය 
ඉන්දියන් ක්රමයට

අවශ්ය ද්රව්ය
 ්තම්බපු බිත්තර  04
 ්තක්කාලි ක්ගඩි  03
 ලූනු ක්ගඩි  02
 කපාඩි අමුමිරිස් කරල්  4
 මිරිස් කුඩු කත හැඳි  02
 අමු තු්නපහ කත හැඳි  01
 ්ගම්මිරිස් කත හැඳි  01
 කහ කත හැදි  1/4
 ලුණු රස අනුව
 කුරුඳුකපාතු කෑල්ලක්
 කරපිංචා
 එ්නසාල් ඇට  4
 කරාබු්නැටි  3
 ්තලා්ගත ඉඟුරු සහ සුදුලූනු
 කත/කපාල්කිරි/වතුර කකෝපපයක්/ක්තල්

සාදා්ගන්්නා ආකාරය
 කත කකෝපපය සාදා්ගැනීමට කත කකාළ කත හැඳි 1ක්  
 කකෝපපයකට දමා උණුවතුර කකෝපපයක් එකතු කර ටික  
 කේලාවක් ්තැම්කබන්්න හැර කපරා්ගන්්න.
 කපා්ගත ්තක්කාලි සහ ලූනු කහාඳින් බකලන්ඩ් කර්ගන්්න.
 බිත්තර කදකට කපා්ගන්්න.
 භාජ්නයක් ලිප ්තබා ක්තල් කම්ස හැඳි තු්නක් පමණ දමා රත වූ  
 විට කරාබු්නැටි, එ්නසාල්, කුරුඳු, ්තලා්ගත ඉඟුරු සුදුලූනු,  
 කරපිංචා සහ අමු මිරිස් දමා බැද්ගන්්න.
 එයට බකලන්ඩ් කර්ගත ්තක්කාලි ලූනු මිශ්රණය එකතු කර කහාඳින්  
 කලවම් කරන්්න.
 එය බැදීක්ග්න එ්නවිට මිරිස් කුඩු, අමුතු්නපහ, ්ගම්මිරිස් සහ කහ  
 දමා කලවම් කරමින් වතුර ්ගතිය ඉවතව්න තුරු බැද්ගන්්න.
 සාදා්ගත කත කකෝපපය එකතු කර කහාේද කහාඳින් උයා්ගන්්න.
 රස අනුව ලුණු එකතු කර කපා්ගත බිත්තර ටිකද එකතු කරන්්න.
 බිත්තර සුදුමදය සහ කහ මදය කවන්වීමට ක්නාදී පරිස්සමින්  
 කලවම් කර්ගන්්න.

172021 රදසැම්බර් 13 වන සඳුදා
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බිත්තර 

තෙම්පරාදුව
අවශ්ය ද්රව්ය

 ල�ොකු ලූනු ලෙඩි  04

 බිත්තර  3

 කෑලිමිරිස් රස අනුව

 ෙම්මිරිස් රස අනුව

 ලුණු රස අනුව

 ල්තල් ලම්ස හැඳි  2

සොදාෙන්ො ආකොරය
 ලූනු සිහිනව කපොලේ අතින ලපොඩි කරෙන්.

 ලූනු ටික පෑන එකකට දමො ලුණු සහ ල්තල් එකතුකර  

 අ්ොෙන්.

 දැන පෑන එක අඩු ගිනදලේ ලිලේ ්තබො වි්ොඩි 5ක් පමණ ලූනු  

 ්තැම්ලබන් ලදන්.

 වි්ොඩි 5කට පසු ක�වම් කර ්තැනින ්තැ් බිත්තර එකතු  

 කිරීම සඳහො ඉඩ සොදාෙන්.

 බිත්තරය බැගින කඩො සොදාෙත ඉඩට දමොලේ ඒ ම්තට  

 කෑලිමිරිස්, ෙම්මිරිස් සහ ලුණු ඉසෙන්.

 පෑන එලක් මුඩිය වසො වි්ොඩි 4ක් 5ක් පමණ ලහොඳින  

 ්තැම්ලබන් ලදන්.

ලූනු ලෙඩියකිනුයි 
බිත්තලේකිනුයි 
විනාඩි 5න් 

සනනැක් එකක්
අවශ්ය ද්රව්ය

 ල�ොකු ලූනු ලෙඩි  1
 බිත්තර  1
 අමුමිරිස් කරල්  1
 කෑලිමිරිස් රස අනුව
 ෙම්මිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව
 ල්තල් ලහෝ බටේ
 පොනපිටි ලත හැනදක්

සොදාෙන්ො ආකොරය
 ලූනු ලෙඩිය සුදදකර මුදු ආකොරයට සිටි් ලස් ල�ොකුවට  
 කපොලේ කෑලි ලවනකරෙන්.
 ලවනකරෙත මුදුවලින කුඩො මුදු ටික සිහිනව කපොෙන්.
 භොජ්යකට සිහිනව කපොෙත අමුමිරිස්, සිහිනව කපොෙත  
 ලූනු, බිත්තරය, කෑලිමිරිස්, ෙම්මිරිස්, ලුණු සහ පොනපිටි එකතු  
 කර ලහොඳින මිශ්ර කරන්.
 පෑන එකක් ලිප ්තබො ල්තල් ෙොලේ කපොෙත ලූනු මුදු ටික  
 ලමය උඩින ්තබොෙන්.
 ඒ මුදු මැදට සොදාෙත බිත්තර මිශ්රණය එකතු කර බැලදන්  
 ලදන්.
 වි්ොඩියක් පමණ එක පැත්තක් බැඳුණු පසු, අල්ක් පැත්ත  
 හරවො බැදෙන්.
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ස්ටීම් බිත්තර කරිය
අවශ්ය ද්රව්ය

 බිත්තර
 කෑලිමිරිස්
 ගම්මිරිස්
 ලුණු
 ත්තල්

ව්යයංජනය සඳහා අවශ්ය ද්රව්ය
 ලූනු
 ්තකකාලි
 අමුමිරිස්
 කරපයංචා
 රම්තපේ
 කෑලිමිරිස්
 සූදුරු තත හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු තත හැඳි  1/2
 අමු තුනපහ තත හැඳි  1/2
 කහ කුඩු තත හැඳි  1/2
 ලුණු

සාදාගනනා ආකාරය
 තසරමික තහෝ ඇලුමිනියම් තකෝපේප තගන ඇතුතේ ත්තල්  
 ගාගනන.
 එක තකෝපේපයකට එක බිත්තරය බැගින දමා උඩින  
 කෑලිමිරිස්, ගම්මිරිස් සහ ලුණු ඉසගනන.
 ඒවා රයිස් කුකර් එතක තහෝ ස්ටීමර් එකක ්තබා විනාඩි 10ක  
 පමණ ස්ටීම් කරගනන.
 ්තකකාලි ටික ග්රයිනඩ් කරගනන.
 පෑන එකක ලිප ්තබා ත්තල් තම්ස හැනදක පමණ දමා  
 රතවනවිට සූදුරු, රම්තපේ, කරපයංචා, කපාගත ලූනු, අමුමිරිස්,  
 කෑලිමිරිස්, ලුණු එකතු කර කලවම් කරනන.
 එය බාතගට බැදුනු විට ග්රයිනඩ් කරගත ්තකකාලි එකතු  
 කරනන.
 ටික තේලාවකින මිරිස් කුඩු, අමු තුනපහ සහ කහ එකතුකර  
 කලවම් කරනන.
 තමය නටාතගන එනවිට ස්ටීම් කරගත බිත්තර ටික එකතුකර  
 කලවම් කරගනන.

මස් වතේ රසට 
බිත්තර මිරිස් හ�ොදි

අවශ්ය ද්රව්ය
 බිත්තර  3
 ත්තල් තම්ස හැඳි  2
 තලාකු ලූනු තගඩි  1
 සුදුලූනු බික  4
 අමුමිරිස් කරල්  4
 ්තකකාලි තගඩි  1
 කරපයංචා
 රම්තපේ
 බැදපු තුනපහ කුඩු තත හැඳි  1
 බැදපු මිරිස් කුඩු තත හැඳි  2
 කහ තත හැඳි  1/4
 ලුනු තත හැඳි  1
 උලුහාල් ඇට තත හැඳි  1
 කරඳමුයංගු
 කරාබුනැටි
 කුරුඳු තපාතු කෑල්ලක

සාදාගනනා ආකාරය
 බිත්තර තවන තවනම කඩාතගන භාජනයකට දමා තහාඳින බීට්  
 කරගනන.
 පෑන එකක ලිප ්තබා ත්තල් ටිකක දමා රතවූ විට කරපයංචා,  
 රම්තප්, හීනියට කපාගත සුදුලූණු, අමුමිරිස්, ලූනු සහ ්තකකාලි  
 එකතු කර බැතදනන තදනන.
 එයට බැදපු තුනපහ, මිරිස් කුඩු, කහ, ලුණු සහ උළුහාල් තත  
 හැඳි 1/2ක එකතු කර කලවම් කරමින බැදගනන.
 තහාඳින බැදුනු පසු උණුවතුර තකෝපේප 1/2ක එකතු කර තහාදද  
 තහාඳින රතතවනන තදනන.
 රතවනවිට එනසාල්, කරාබුනැටි සහ කුරුඳුතපාතු කෑල්ලක එකතු 
 කර කලවම් කරනන.
 බීට් කරගත බිත්තර ටික ටික එකතු කර තහාඳින මිශ්ර කරනන.
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ඕනෑම වෙලාෙක 
වේසිවෙන් රසට 
හදාගන්න පුළුෙන් 

ශ්රී ලංකන් ඔමලට්
අෙශ්ය ද්රව්ය

 බිත්තර  2
 රතු ලූනු
 අමුමිරිස්
 ්තකකාලි
 කරපිංචා
 කෑලිමිරිස් වත හැඳි 2
 ගම්මිරිස් වත හැඳි  1
 ලුණු වත හැඳි  1/2
 පාන්පටි වම්ස හැඳි  1
 ව්තේ වහා් බටර්

සාදාගන්නා ආකාරෙ
 අමුමිරිස්, ලූනු, ්තකකාලි, කරපිංචා ඉ්තාමත සිහින්ෙ  

 කපාගන්න.

 බිත්තර වෙක භාජනෙකට ෙමා බීටකර ගම්මිරිස්, ලුණු,  

 පාන්පටි, කපාගත අමුමිරිස්, ලූනු ්තකකාලි, කරපිංචා එකතු  

 කර වහාඳින් කලෙම් කරන්න.

 පෑන් එකක ලිප ්තබා බටර් එකතු කර රතෙනවිට සාදාගත  

 බිත්තර මිශ්රණෙ ෙමා වෙපැත්ත හරෙමින් බැෙගන්න.

රස ග�ෝවා ඔමලට් 
එකක හෙමු

අෙශ්ය ද්රව්ය
 බිත්තර  2
  වගෝො වගඩි  1
 අල වගඩි  1
 පාන්පටි වම්ස හැඳි  1
 කෑලිමිරිස් වත හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු වත හැඳි  1/2
 ගම්මිරිස් වත හැඳි  1/2
 ලුණු රස අනුෙ
 ව්තේ වහෝ බටර්

සාදාගන්නා ආකාරෙ
 වගෝො වගඩිෙ ඉ්තාමත සිහින්ෙ කපා වහාඳින් වසෝදාගන්න.
 අල වගඩිෙ වරේට කරගන්න.
 ෙැන් කපාගත වගෝොෙලට බිත්තර, වරේට කරගත අල, පාන්  
 පටි, කෑලිමිරිස්, මිරිස්, ගම්මිරිස් සහ ලුණු ෙමා වහාඳින්  
 කලෙම් කරගන්න.
 පෑන් එකක ලිප ්තබා බටර් ටිකක ෙමා රතෙන විට සාදාගත  
 බිත්තර මිශ්රණෙ එකතුකර අඩු ගින්ෙවර් විනාඩි 2ක පමණ  
 ්තැම්වබන්න වෙන්න.
 අනිත පැත්තෙ හරෙමින් බැෙගන්න.

20 2021 ගෙසැම්බර් 13 වන සඳුදා

ආහාර වට්ටෝරු සඳහා 
්�ාරතුරු සැපයීම
චාපා ගුණතිලක



හෂීණී මනමේන්ද්ර

212021 මෙසැේ්බර් 13 වන සඳුදා

අද බ�ොබ�ෝ 
කොන්ොවන 
කොර්ය�හුල්ය. 
ඒ නිසොම 
දැනුවතව බ�ෝ 
බ�ොදැනුවතව 
ඒ අ්යබේ 
ජීවි්වලින 
සතුට ස� 
ආදර්ය අන 
�ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත 
පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු 
බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් 
ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු 
ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� 
�ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් 
සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

සතුටින්ද ඉන්දන 
හුරුවුණාම
දනබ�ම �ැතුව 

ඒක පරුේදක් බව�වො
මගේ මහත්තයා 

දහම්, වෘතතීගයන් 

ඉංජිගන්රුවරගයක්. 

එයා රැකියාව කරන 

ස්ානගයන් ග�ාඩක් 

ගවලාවට ජපාගන් 

ඇතුගෙම පිට 

පොතවලට වගේම 

ජපාගනන් පිට ගවන 

රටවල වැඩවලටත 

යන්න ගවනවා. 

ගකටිකාලීන ව්ාපෘති 

තිබගබාත සුමානයක් 

ගදකක් ඉන්න 

ගවනවා. මං එ්තගකාට 

්තනිගයන් දරුගවෝ 

එක්ක ඉන්ගන්. වැඩ 

හැමගේම කර�න්ගන් 

්තනිගයන්. ඒ කාගේ 

මට පුදුමාකාර 

පීඩනයක් දැනුගේ. 

ලංකාවට යන්න 

හිතුණ වාර අනන්්තයි. 

එගහම දවසවලට 

හැමගවගේම මට 

ගක්න්තියනවා. 

ගේතුවක් නැතුව 

දහම්ටත 

බණිනවා. 

දරුගවෝ 

එක්කත 

ගකන්තියි. 

ඔගහාම 

්තතතවයක් 

්තමයි 

තිබුගේ. 

ඒත දහම් 

එන දවසට 

මට ඒ පීඩගන් 

නෑ. මට ඕගන් 

එයා එන නිසා 

රසට එයා ආස 

ගදයක් හදන්න. 

මහරෑක ග�දර ආවත 

උගේ පාන්දර ආවත දහම් 

මං හදලා තිගයන ගදයක් රස 

කර කර කනවා.

පසගස මම හිතුවා, ගම් අනවශ්ය 

පීඩනය නිසා මම මටම පාඩුවක් 

කර�න්ගන් කියලා. අනික දහම් යන්ගනත 

වැඩිම වුගණාත දවස 14කට. ඒ යන්ගනත 

ඒ ටික දවසට අගේ උවමනා එපාකම් 

ඔක්ගකාම ගහායලා බලලා කරලා 

මං ඒ ගේ ගහාඳ පැත්ත හි්තන්න 

�ත්තා. ඈතගවලා ඉන්න පුංචි කාගලදිත 

අගේ ආදගේ වැඩි වුණා කියලා ගතරුණ 

එගකන් මං සතුටු වුණා. ්තනිගයන් වුණත 

මං ග�ාඩක් ගේවේ ගවනදාට වඩා ගහාඳට 

කර�ත්තා කියලා සතුටු වුණා. දරුවන්ව 

සතුටින් තියන්නත ගවනදාට වඩා ගේවේ 

කරපු එක �ැන මම සතුටු වුණා. මං 

ගවනුගවන් ගවලාව ගවන්කර�ත්ත එකට 

මම සතුටු වුණා. ඒගකන් මගේ හි්ත ්තවත 

ගහාද ගේවේ �ැන හි්තලා සතුටු ගවන්න 

පුරුදු වුණා.

පහුගිය මාගසත දහම් ජපාගන් 

ඇතුගෙම පිට පෝතකට දවස දහයකට 

වැඩවලට ගියා.ඒ ගවගලත මං මූගේ 

හිනාව නැති කර�න්ගන නැතිව හිගත 

සතුගටන් උගේයෝ�යකින් වැඩ කො. 

මං නහගයන් අඬන්ගන නැති නිසා 

මට දැනුණා දහමුත ගහාඳ මානසික 

නිදහසකින් හිටියා කියලා. ඒ දවස 

ටික ග�වලා මාවයි දරුගවායි බලන්න 

ගනාඉවසිේගලන් ඉන්ගන් කියලාත මට 

දැගනන්න දුන්නා. ඒ නිසාම පාලුව 

ගකාච්චර තිබුණත ම�බලාග�න ඉන්න 

එක ඇතුගෙත මං සතුටක් වින්දා.

දහම් ග�ාඩක්ම 

ආස කෑමවලින් 

එකක් ්තමයි බිත්තර 

ගරෝේ. එයා එන 

දවගස හවස මං ඒවා 

හැදුවා. මං ආසයි 

එයා ගවනුගවන්ම 

හදපු කෑමක් 

දැක්කාම එයාගේ 

ඇසවලින් ගේන 

සතුටට. මගේ හි්තත 

සතුගටන් පිගරනවා 

එ්තගකාට. පිට 

පෝතකට හරි ගවන 

රටකට හරි ගිහින් 

එන ඕනම දවසක 

මං එයා ගවනුගවන්ම 

ගමානාහරි හදනවා 

කියලා දන්න නිසා එයත එන්ගන් ඒ 

බලාගපාගරාතතුගවන්.

ඒගකන් අගේ ආදගේට ්තවත ලසසනක් 

එකතු ගවනවා වගේ මට දැගනන්ගන්. 

ගම්වා ග�ාඩාක්ම පුංචි ගේවේ. මහ 

ගබාෙඳ ගේවේ වගේ ඕන ගකගනක්ට 

දැගනන්න පුළුවන්. හැබැයි ජීවිගත 

සතුටින් පුරව�න්න ගම් පුංචි ගේවේ 

ග�ාඩක් උදව් ගවනවා.

ඒ නිසාම මගේ ජීවිගත ග�ගවන හැම 

දවසක්ම ලසසන දවසක්. ගමානම 

ගේතුවක් නිසාවත මං ලසසනට 

පටන්�න්න දවස අවලසසන කර�න්ගන් 

නෑ. මං හැමදාම නිදා�නිේදී, දවගස වුණ 

හි්ත කෙකිරවන ගදයක් තිබගබාත ඒක ඒ 

රෑම නිදියන්න කලින් අම්තක කරනවා. 

සතුටු හිග්තන ගදයක් ම්තක් කරන් 

නිදියනවා. ඒ සතුට එක්ක මං පහුවදා 

දවස පටන් �න්ගනත සතුගටන්. ඒකයි මං 

කියන්ගන මගේ හැම දවසක්ම ලසසනයි 

කියලා. සතුටින් ඉන්න හුරුවුණාම ඒක 

පුරුේදකට යනවා. හි්ත ඇතුගේ ්තරහව, 

වවරය තියන් ඉන්නවට වඩා හි්ත සතුටු 

ගවන ගේවේ ම්තගක තියන් හිටියාම 

හිගත සැනසීම වැඩියි. ලසසන දවස 

අවලසසන කර�න්ගන් නැතුව ලසසනම 

විදියට තියා�න්න එක තියන්ගන් අගේ 

අගත.

මමානම මේතුවක් 
නිසාවත් මං 

ලසසනට පටන්ද්ගන්දන 
ෙවස අවලසසන 
කර්ගන්දමන්ද නෑ.

දීලා. මට තියන්ගන් මගේ පැතග්තන් 

ගවන්න ඕන ගේවේ ටික කරන්න 

වි්තරයි. දහම් අපිව දාලා විගනෝද 

ගවන්න යනවාත ගනගවයිගන්. කම්පැනි 

එගකන් පවරන වැඩවලට යන්ගන්. ගම් 

හැමගේම ගතරිලත මං පීඩගන්කින් ඉන්ගන් 

ගබාරුවට කියලා මටම ගතරුණා.

මගේ ්තාත්තාත කාලයක්ම රැකියාව 

කගේ පිටරට. ඒ කාගේ මගේ අම්මා 

ග�දර හැමගේම ගහාඳින් කො. මාව, 

මගේ අයියාව ආදගරන් බලා�ත්තා. 

්තාත්තා නැති පාළුව දැනුණත ඒ දුක අපිට 

දැගනන්න දුන්ගන් නෑ. ඒවගේ අවුරුදු 

�ණන් සැමියා පිටරට ඉඳන් පවුගේ දියුණුව 

ගවනුගවන් ගවගහගසේදී, ලංකාගව් ඉඳන් 

හැමගේම ගහාඳින් කර�න්න බිරින්දෑවරු 

ගකාච්චර ඉන්නවද? මං ඇයි ගම් ගපාඩි 

දවස �ාණක් �ැන හි්තලා පීඩගන්කින් 

ඉඳන් මගේ දවසම විනාස කර�න්ගන් 

කියලත මම හිතුවා.

ෙහේ යන්දමනත් 
වැඩිම වුමණාත් ෙවස 
14කට. ඒ යන්දමනත් 
ඒ ටික ෙවසට අමේ 
උවමනා එපාකේ 
ඔක්මකාම මහායලා 
්බලලා කරලා දීලා. 
අපිව දාලා විමනෝෙ 
මවන්දන යනවාත් 
මනමවයිමන්ද. 
කේපැනි එමකන්ද 
පවරන වැඩවලට 
යන්දමන්ද. මේ 
හැමමේම මත්රිලත් 
මං පීඩමන්දකින්ද 
ඉන්දමන්ද ම්බාරුවට 
කියලා මටම 
මත්රුණා



මානව හැ�යා ප්රව�ධන 
�ෙ�ෂඥ හා ෙ��ඨ 
මෙනා��ා උපෙ��කා

ර�නා ��ප �මා�

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

22 2021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��

ෙ���, �ත� 
ක�� ��දට �ය�ට
අ�මට රෙ�ම 
�ෙයන ෙලඩ!

කෙ� බෙ�ට �වෙ� ගෘහ��කකම 

අ�� කරග� �ය��ට ඉහ�� ඒ �වෙ� 

මැ�ෙස�ටව� �යෑ�මට ඉඩ� ෙනා�ය.

ෙ� ෙදෙදනාෙ� එකම �� �ව�තය. ෙ�වා 

�ථානෙ� �ව�යක සමඟ ඔ� ඇ� කරග� 

ෙප� පල�ල�වට �ය�� �ල�ටම ���ධ 

�ව�, ගෑ� ළමයාෙ� �ය�නට තර� වරද� 

ෙනා�� �සා ඒ �වාහයට ෙකා�ක ගැ�මට 

ඇයට බැ� �ය.

‘‘අ�ෙමා ඉ�� මම ඇෙ� කෙ� �ය� හැ�ව 
ද�වාෙ�... ෙගද�� �ට එක දවස� ඉඳලා 
�ෙයනවද ඔය ළමයා...?’’

�ය�� ඒ අෙ�නාව �ගහැ�ෙ� ��ෙ� 

මංගල රා�ය �ය. ෙ� න� අරඅ��ෙ� තව� 

ෙහාඳ ජ�සම� නැ�මට බව �මන�� ඉෙව� 

ෙම� දැන ග�ෙ�ය.

‘‘�තාට මෙ� අ�� හදන ෙ� එක� ෙනා� 
බැහැ. ඒ �සා ඔය ළමයා �තාට ෙ� හද�න 
ය�න එපා.’’

�ය�� �ව�තෙ� ��ඳට �ෙ� ඇය 

�වසට පැ�� ෙදවන �නෙ��.

වැ�ක� ය�නට ෙපර ෙ��යෙ� ර�සා 

ගමන නතර ��මට� �වෙ� �ය� වැඩ 

ඇයෙ� කර�ට පැට�මට� �ය�� සම� 

�වාය.

‘‘අ�ෙයා! ප��� ෙහා�දට �� වැ��. 
���ෙ� බ� ��� ඕනවට එපාවට නා�� 
කර�න එපා ළමෙයා.. ෙ�වා ෙ� �නට හ�ෙබන 
ෙ�ව� ෙනෙව�ෙ�.’’

�ය��ෙග� ෙ��යට වන අ�යා�ක� 

�ෙන� �න වැ� �සක අ�වන බව� න� 

ෙ��නට ��ෙ� නැත.

‘‘අ�මා ෙකෙන� ළමෙය�ව හද�ෙ� 
ෙකා�චර අමා�ෙව�ද? �ට ගෑ�ෙය�ට 
��ව�ද ඒ ස�බ�ධක� කඩ�න? ඒ �සා �තාට 
ෙ�ල� �යලා එෙහම මට අ�ෙවනවා ෙනෙ�.’’

ෙවනක� තබා �ව�ත� ��ඳ� 

ෙ�ලාසන ��දට යනවාටව� �ය��ෙ� 

�ෙ� කැමැ�ත� ��ෙ� නැත. එෙහම 

�ය �න ��පයකම අස�ප ෙව�ෙගන 

��ව ඇය අසලට කැඳවා ගැ�මට ඈ 

කට�� කළාය.

‘‘ඒ ළමයා න� ඔයාට හ�ය�ෙ� නැහැ. 
ඔයාට ඔ�ට වඩා ෙහාඳ මංග�ලය� 

කරග�න ��ණා. ඔයා දැ� �ණ� පර�� 
නෑ �ෙ�.’’
‘‘ඒ ළමයා දැ� ෙවනම ප�ල� ෙවලා ඉ�ෙ�. 

ඔයා ඒ ප�ෙ� ෙ�වලට ඇ�� ෙනාගහා ඉ�නවා 
න� ෙහාඳ�.’’

�මන�� �හඬ බව �ඳදැ�ෙ� තව� ඇ� 

ක� �යා ��යෙහා� �ය�� ෙ� ප�ල කඩනා 

බව ත�කයටම ද�නා �සාය.

‘‘ආ�.... ත�ෙසට ෙමා�කද ඔ�චර ඔය 
ගෑ� ගැන �ෙයන ��ව. ත�ෙසෙග� ඒ�ෙග� 
ෙමාක�හ� පල�ල�ව� �ෙයනවා ෙ�ද? මට 
ඇ�ත �යනවා.’’

ඒ කතාව ඇ� �මන��ට ඒ ෙමාෙහාෙ�ම 

ෙපා ෙළාව පලාෙගන ය�නට ඇ�න� ෙහාඳ 

යැ� ��ෙ�ය.

තමාට ��කසාද �මට අව� බව �මන�� 

�ෙ� ඉ�ප�ය.

‘‘ෙ� �යන ��ඳ තම� ���ම මාව ෙහායාගන 
ආෙ�. සැ�යා ��කසාද ෙව�න යන �සා 

ෙකාෙහාමහ� ඔ�ව නව�තලා ෙද�න 
�යලා ඇය මට ��වා. ක�� 

කා�ණා  ෙහායලා බල�� ඒ 
සැ�යාෙ� ��ම වරද� 
නැ� බව මට ෙ��ණා.

කසාද බැ�ද දවෙ� 

ඉඳලම ෙ� සැ�යා �ව�ෙවලා �ෙය�ෙ� 
ෙකා� ව�ගය� අ�ලග�තා වෙග�. ද�ෙව� 
ලැ�ණට ප�ෙ� ඇය ෙ� සැ�යා ගැන ෙහායලා 
බලන එක පවා නව�තලා �ලා �ෙයනවා.

ඒ හැමෙ�ම ඉව�ව� �තාෙ� ��ඳට කරන 
අ�යා�ක� ඉවස�න ෙ� සැ�යට බැ�ෙවලා. 
�ත� ෙ��� ෙගද�� එ�යට �ය� ෙමයා 
�ය�ෙ� ‘මලෙකාලං’ අෙ� කාෙ� න� ඕවා 
��ෙ� නැහැ �යන එක�.

ඇ�ත. ෙ� කා�තාවෙ� �හකකම �සා 
ඇයට එෙහම ��තය� ���න අව�ථාව 
ලැ�ලා නැහැ. ඇයට �තර� ෙනෙම� ඇෙ� 
අයහප� ආක�ප �සා ඇෙ� සැ�යාට� 
ක�කශ ��තය� ගත කර�න ��ධ ෙවලා.

සැ�යට රට වෙ�ම ඉ�න ���� ගැන 
ෙබා� ෙ�ල� �යලා නැ� ප්ර�න ඇ� කරවන 
���දෑව� ඕෙනතර� ඉ�නවා. �ක� ෙහායලා 
බැ�ෙවා� ��ඳෙ� ෙබා� ෙ�ල� අහලා �� 
මර� සැ�ය�ෙ� කත�දර �ණ� ෙහායාග�න 
බැ� නැහැ.

‘අරයා මට ෙමෙහම කළා, ෙමයා අ� ෙද�නට 
ෙමෙහම ��වා’ �යලා තම�ෙ� සැ�යාව 
අ��ස�න යන එෙක� ෙව�ෙ� ඒ ප්ර�න 
තව� ��ගැ�ෙසන එක �තර�. ෙමාක�හ� 
ප්ර�නය� �ෙයනවා න� සැ�ය� එ�ක එක� 
ෙවලා ඒක හ� මා�ගය�� �සඳග�න උ�සාහ 
කරන එක තම� හප�කම.

සැ�යා ��ඳ අතර අෙ�ා� සහෙයාගය�, 
��වාසය� �ෙය�න ඕන. හැබැ� එෙහම� 
�යලා ��ඳ �යන �යන හැම එකම අහෙගන 
වෙ�ම ඉ�න අයට ෙ�� �ය�න ක�� ඒ 
කතාවල ඇ�ත නැ�ත ෙහායලා බල�න 
සැ�යා� ���ම� ෙව�න ඕෙ�.

අ�ක ෙබා� ෙ�ල� �යලා අ��ට ෛවර 
කරලා ��ම ෙකෙන�ට ස��� ප�� ක�න 
බැහැ. වැ���ය� ��යට �ණ� ෙද�නා 
ෙදමහ�ෙලා හැ�ෙර�න ඕෙ� තම�ෙ� 
ද�ව�ට ආද�ශය� ෙවන ��හට�.

��ඳ ෙ��ය� එ�ක ෙකෙහව� 
පටලවග�නවා �යලා මෙ� ළඟට එන සැ�ය� 
ප්රමාණය� අප්රමාණ�.

ද�ෙව� �වාහ �ණාට ප�ෙ� ඔ��ට 
ෙවනම ෙගදරකට ය�න ෙදන එක තම� 
අ�මා ෙකෙන�ට තා�තා ෙකෙන�ට ද�ව� 
ෙව�ෙව� කර�න ��ව� ෙලා�ම ෙ�. 
ද�ෙවා ෙවනම �ව� ෙව�න �යාම ඒ වැ��� 
�වළට� අ��� �වාහ �� ෙද�ෙන� වෙ� 
ආෙය� �ල ඉඳලා ��ෙ� පට�ග�න ��ව�. 
අ�ක ‘මෙ� බ�� වද� උ�’ �ය �යා ළම� 
ම�ෙතම නැෙහ�න� එයාලෙ� ප�� ��ෙ�ට 
ඇ�� ගහ�න� යන එක ඒ තර� ල�සන� 
නැහැ.

ඉ�� ෙකාෙහාමහ� උපෙ�ශන වාර 
�පය�� ෙ� කා�තාවෙ� අ�� ග� යටප� 
කර�න මට ��ව� �ණා. ෙ� වැ��� �වළ 
�තර� ෙනෙව� �තාෙ� ප�ල� ෙග�වාෙගන 
ඔ��ෙ� �ග��යට අව� උපෙ�ශන 
ලබාෙද�න� මම කට�� කළා. උපෙ�ශනෙග� 
ප�ෙ� ඒ �තා ��ඳ එ�ක ෙවන� �වසකට 
�ය බව තම� මට ප�ෙ� ආරං� � ෙ�.’’

කෙ� බෙ�ට �වෙ� ගෘහ��කකම 

අ�� කරග� �ය��ට ඉහ�� ඒ �වෙ� 

මැ�ෙස�ටව� �යෑ�මට ඉඩ� ෙනා�ය.

ෙවනක� තබා �ව�ත� ��ඳ� 

ෙ�ලාසන ��දට යනවාටව� �ය��ෙ� 

�ෙ� කැමැ�ත� ��ෙ� නැත. එෙහම 

�ය �න ��පයකම අස�ප ෙව�ෙගන 

��ව ඇය අසලට කැඳවා ගැ�මට ඈ 

කට�� කළාය.

‘‘ඒ ළමයා න� ඔයාට හ�ය�ෙ� නැහැ. 
ඔයාට ඔ�ට වඩා ෙහාඳ මංග�ලය� 

කරග�න ��ණා. ඔයා දැ� �ණ� පර�� 
නෑ �ෙ�.’’
‘‘ඒ ළමයා දැ� ෙවනම ප�ල� ෙවලා ඉ�ෙ�. 

ඔයා ඒ ප�ෙ� ෙ�වලට ඇ�� ෙනාගහා ඉ�නවා 
න� ෙහාඳ�.’’

�මන�� �හඬ බව �ඳදැ�ෙ� තව� ඇ� 

ක� �යා ��යෙහා� �ය�� ෙ� ප�ල කඩනා 

බව ත�කයටම ද�නා �සාය.

‘‘ආ�.... ත�ෙසට ෙමා�කද ඔ�චර ඔය 
ගෑ� ගැන �ෙයන ��ව. ත�ෙසෙග� ඒ�ෙග� 
ෙමාක�හ� පල�ල�ව� �ෙයනවා ෙ�ද? මට 
ඇ�ත �යනවා.’’

ඒ කතාව ඇ� �මන��ට ඒ ෙමාෙහාෙ�ම 

ෙපා ෙළාව පලාෙගන ය�නට ඇ�න� ෙහාඳ 

යැ� ��ෙ�ය.

තමාට ��කසාද �මට අව� බව �මන�� 

�ෙ� ඉ�ප�ය.

‘‘ෙ� �යන ��ඳ තම� ���ම මාව ෙහායාගන 
ආෙ�. සැ�යා ��කසාද ෙව�න යන �සා 

ෙකාෙහාමහ� ඔ�ව නව�තලා ෙද�න 
�යලා ඇය මට ��වා. ක�� 

කා�ණා  ෙහායලා බල�� ඒ 
සැ�යාෙ� ��ම වරද� 
නැ� බව මට ෙ��ණා.

කසාද බැ�ද දවෙ� 

�ත� ෙ��� ෙගද�� එ�යට �ය� ෙමයා 
�ය�ෙ� ‘මලෙකාලං’ අෙ� කාෙ� න� ඕවා 
��ෙ� නැහැ �යන එක�.

ඇයට එෙහම ��තය� ���න අව�ථාව 
ලැ�ලා නැහැ. ඇයට �තර� ෙනෙම� ඇෙ� 
අයහප� ආක�ප �සා ඇෙ� සැ�යාට� 
ක�කශ ��තය� ගත කර�න ��ධ ෙවලා.

ෙබා� ෙ�ල� �යලා නැ� ප්ර�න ඇ� කරවන 
���දෑව� ඕෙනතර� ඉ�නවා. �ක� ෙහායලා 
බැ�ෙවා� ��ඳෙ� ෙබා� ෙ�ල� අහලා �� 
මර� සැ�ය�ෙ� කත�දර �ණ� ෙහායාග�න 
බැ� නැහැ.

ෙමෙහම ��වා’ �යලා තම�ෙ� සැ�යාව 
අ��ස�න යන එෙක� ෙව�ෙ� ඒ ප්ර�න 
තව� ��ගැ�ෙසන එක �තර�. ෙමාක�හ� 
ප්ර�නය� �ෙයනවා න� සැ�ය� එ�ක එක� 
ෙවලා ඒක හ� මා�ගය�� �සඳග�න උ�සාහ 
කරන එක තම� හප�කම.

��වාසය� �ෙය�න ඕන. හැබැ� එෙහම� 
�යලා ��ඳ �යන �යන හැම එකම අහෙගන 
වෙ�ම ඉ�න අයට ෙ�� �ය�න ක�� ඒ 
කතාවල ඇ�ත නැ�ත ෙහායලා බල�න 
සැ�යා� ���ම� ෙව�න ඕෙ�.

කරලා ��ම ෙකෙන�ට ස��� ප�� ක�න 
බැහැ. වැ���ය� ��යට �ණ� ෙද�නා 
ෙදමහ�ෙලා හැ�ෙර�න ඕෙ� තම�ෙ� 
ද�ව�ට ආද�ශය� ෙවන ��හට�.

පටලවග�නවා �යලා මෙ� ළඟට එන සැ�ය� 
ප්රමාණය� අප්රමාණ�.

ෙවනම ෙගදරකට ය�න ෙදන එක තම� 
අ�මා ෙකෙන�ට තා�තා ෙකෙන�ට ද�ව� 
ෙව�ෙව� කර�න ��ව� ෙලා�ම ෙ�. 
ද�ෙවා ෙවනම �ව� ෙව�න �යාම ඒ වැ��� 
�වළට� අ��� �වාහ �� ෙද�ෙන� වෙ� 
ආෙය� �ල ඉඳලා ��ෙ� පට�ග�න ��ව�. 
අ�ක ‘මෙ� බ�� වද� උ�’ �ය �යා ළම� 
ම�ෙතම නැෙහ�න� එයාලෙ� ප�� ��ෙ�ට 
ඇ�� ගහ�න� යන එක ඒ තර� ල�සන� 
නැහැ.

�පය�� ෙ� කා�තාවෙ� අ�� ග� යටප� 
කර�න මට ��ව� �ණා. ෙ� වැ��� �වළ 
�තර� ෙනෙව� �තාෙ� ප�ල� ෙග�වාෙගන 

අ�මා ෙකෙන� 
ළමෙය�ව හද�ෙ� 

ෙකා�චර අමා�ෙව�ද? 
�ට ගෑ�ෙය�ට 

��ව�ද ඒ ස�බ�ධක� 
කඩ�න? ඒ �සා �තාට 
ෙ�ල� �යලා එෙහම 
මට අ�ෙවනවා ෙනෙ�

‘‘ත�ෙසට ලැ�ජා නැ�ද ඔය වෙ� කතාව� 
�ය�නව�? කසාද බැඳ� ළමෙය�� ඉ�නවා 
ෙ�ද? ෙ� නා� වයසට ��කසාද ෙව�න �ෙයා� 
���� අ�ට ෙමානවා න� ෙනා�ය�ද?’’

�ය�� ඇෙ� සැ�යා �මන��ට �ෙ� 

වහෙ� උ� උඩයන තරෙ� හඬ��. ෙ� �යන 

�ය�� හැට�ය ප�කළ �ශ්රා�ක කත�. 

�මන�� ඇයට වඩා වසර ෙදක �න�� 

වැ�මහ�ය.

�වාහ � වැ�ක� ය�නට ම�ෙත� 

�මන�� ඔ�ෙ� ප�ෙ� උද�ය සමඟ �� 

ඇ�ෙහාඳැ�ක� නවතා දැ�ෙ� ‘‘ඔයාෙ� 

ප�ෙ� හැෙමාම මට ෙවන�ක� කරනවා’’ යැ� 

�ය�� �තර හඬාවැළ�� �සාය. එෙහ� 

ඒවා �ය�ල ��ඳෙ� මාය� කතා බව �මන�� 

දැනග�නා �ට ෙකා�්�ය ෙබාෙහා �ර ෙගා� 

හමාරය.

ත�ෙසට ෙමා�කද 
ඔ�චර ඔය ගෑ� 

ගැන �ෙයන 
��ව. ත�ෙසෙග� 
ඒ�ෙග� ෙමාක�හ� 

පල�ල�ව� 
�ෙයනවා ෙ�ද?
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සංඛ සඳ�ව�

ද�ං! ��ං! 
‘‘ගෑ� ෙඩාං!’’

ෙකා�ඩ ���� �ය�ෙ� �ං�ෙ� 

ඔ�� එෙ� එයාෙග එහා ෙ�ෙ� වැඩ 

කරන අංගනාව. ��� අ�සරා �ට�� 

එකට ඔ�ව ��ෙ�  ෙකා�ෙ� අටවාෙගන 

ඉ�න �සා තම� �ං� ඇයට ඒ නම 

තැ�ෙ�. දැ� ඒ නම ෙර��ට�.

‘‘මං න� ගෑ� ���ඩ� ��රණ එකට 
�ස�ම� ෙහායාග�තා.’’ ෙකා�� ��ෙ� 

කට උ� කර��.

‘‘ඒ ෙමාක�ද?’’ ���ෙ� ෙදෙන� 

ෙ��ෙවලා.

‘‘ගෑ� එක ප�� කර�න �ෙමා� එක�. 
ඒ �ෙමා� එක වැඩ කර�ෙන මං ක�� ෙදන 
�ෙයාගවලට.’’

‘‘ෂා! හදලා ��ණ�ෙකා. ස�� ගඟ වෙ� 
ගල�.’’ �ං� උඩ පැ�නා.

‘‘අෙපා බෑ. ඒක ව� 
ඇ�� ඔ�� ෙප්රාඩ�ෂ� 
එක�.’’ ෙකා�� 

පැව�ෙ� ඇ� 

නටව��.

‘‘උඹ වෙර�ෙකා අෙ� 
ෙගදර. මං ඒක ෙප�ව�න�.’’

ප��නම �ං� ෙකා�ඩ ����ෙ� 

�වසට �ෙ� �ෙමා� එක බල�න�.

‘‘ෙකා? ඉ�� ෙප�නප�ෙකා.’’ ඇය 

ඉව��ල� නැ�ව �වා.

‘‘යමං. ���ෙ� �ෙය�ෙ�.’’

අ�ෙකාට බැ�යම� ඇඳ, ෙහ�ම� 

එක� පැළඳග� ���කා �ෙය� 

ෙව�ල�� සා�පාන� ගෑ� �ප මත 

තබ� �ං� ��වා.

‘‘අරයා තම� මං 
ෙදන �ෙයාගවලට වැඩ කරන 
�ෙමා� එක’’ ෙකා�ඩ ���� පැව�ෙ� 

සැහැ��ෙව�.

‘‘ප�ෙ� බං! ඒ උෙ� හ�බ��ෙ�. 
වැර�ලාව� ගෑ� ���ඩෙ� �රතෙ�ට 
‘ෙඩාං’ ගාලා, හ� ෙකා�� ෙරා�ය� 
�ෙණා�?’’

‘‘ඉ�� උඹ �ය�ෙ� මට ෙකා��ව� 

ෙවලා ��ෙලාෙකට �ත ෙව�න �යලද? 
මට එෙ� ය�න බෑ ගෑ�ෙ�. ��ෙලාකෙ� 
ෙකාෙහ�ද ෆැෂ� ෙෂා�, සැෙලා�, ෙස��, 
ෙ����...???’’ ෙකා�� ෙකාපෙය� 

�ං� ෙදස බැ�වා.

ලබන ස�ෙ�� හ�ෙව�....

ෙ��ඨ මහාචා�ය 

ම�ර සමරෙකා�
සමාජ ��ා අ�නංශය

� ජයව�ධන�ර 
��ව��ාලය

කා�තා �නයට 
ෙක� පැෙලන ත�ක ෙ�න
ෙනානලා දැ� ෙකා?

අෙ� රෙ� කා�තාව� අසාමා� 

සං�කෘ�ක හා ස�චාර �රෙගයක රඳවලා 

�යල� මට න� �ෙත�ෙන. ද�ව� 

�කබලාගැ�ම, ඉ�� ��� කට�� 

උෙදසාම කා�තාව ��මාණය ෙවලා 

�ෙයනවා �යල� තවම� ෙබාෙහාෙදෙන� 

�ත�ෙන. ‘‘ද�ව� බලාග�න ෙකෙන� නෑ, 
ඔයා ෙගදර නව��න’’ �යලා තම�ෙ� 

�වා���ෂයා ��වා �යලා ��යාෙව� 

ඉව��ණ ෛව�ව�ය� මට �ණගැ�ෙන 

ඊෙය ෙපෙර�� වෙ� දවසක. ඇ�තටම 

ඇය තම�ෙ� ප�� ���භෙ� උ�න�ය 

ෙව�ෙව�, සම�ත සමාජයටම කරලා 

��ෙණ ෙලා� අසාධාරණය� �යල� මට 

න� �ෙත�ෙන. එක අතකට ඔය �රණය 

උස� ෙපළ කාෙල�ම ග�තන� ෙවන� 

ළමෙය�ට ෛව� �ඨයට ඇ�ළ� ෙව�න 

අව�ථාව ��ෙවනවා. එෙහම අව�ථාව 

ලැ�ණ ළමයා අවසානෙ�� �ෙ�ෂඥ 

ෛව�වරෙය� ෙහා ව�ය� ෙ��ද 

�යලා �ය�න� බෑ. අෙන� 

අතට �දහ� අ�ාපනය 

හරහා ෛව�ව�ය� 

��මාණය කර�න 

යන �ශාල �යදම 

දර�ෙන, ��ධ 

කා�ඩවලට 

බ�ෙගව�� 

�ව�වන රෙ� 

සම�ත ජනතාව.

අෙන� අතට 

අෙ� රෙ� කා�තාව� 

ෙබාෙහාම ��ත 

��යා ප්රමාණයක 

�රෙවලා ඉ�නවා �යල� මට �ෙත�ෙන. 

�� වෘ��ය, ��කා��ය, ෙහ� ෙ�වය 

ආ� රජෙ� ��යා සහ ෙපෟ�ග�ක 

අංශෙ� කා�යාල ��යාවලට�, අෙන� 

අය ඇඟ�� �ෙ�ත්රෙ� ��යාවලට� 

�මාෙවලා. 

න�� අෙ� ආස�නතම රට� වන 

තා�ල�තය �හා බැ�ෙවා� ඒ රෙ� 

ෙගාඩ� ෙලා� බ� පවා ධාවනය කර�ෙන 

කා�තාෙවා. ඒ වෙ�ම �� රථ ෙ�වාෙ� 

බ�තරය� �යැ�ලා ඉ�ෙන කා�තාෙවා. 

අෙ� රෙට� මාතර ඉඳලා ෙකාළඹට 

�ෙඛාපෙභා� බ� රථය� ධාවවනය කරන 

කා�තාව� ��බඳ ෙබාෙහාම කාෙලකට 

ඉ�ෙස�ලා ප�තෙ�ක �ෙ�ෂාංග ��ෙ� 

�ෙයනවා දැ�කා. ඊට� කාෙලකට ප�ෙ� 

��� අයෙ� ෙකෙන��ක� මත ඇය 

එම �ාපාරෙය� අ�� �ණා �යල� 

දැනග�න ලැ�ණා. ඇ�තටම ෙ� වෙ� 

ෙ�ව� ��බඳව කා�තා සං�ධාන ෙමයට 

වඩා උන��ෙවලා ෙලා� හඬ� ෙග�යනවා 

න� ෙහාඳ�. අෙ� රෙ� ෙගා් �ක 

මාන�ක�වෙය� ඉ�න අය ෙ�වා �හා 

තවම� බල�ෙන අ�� ෙ�ව� ��යට.

ඇ�තටම අෙ� රෙ� බ�තරය� 

කා�තාව� ෙ� ප�ගා� මාන�ක�වෙය� 

�දවාග�න බැ�ද? ඇ�තටම ��ව�. 

ඒ සඳහා කා�තාව� බල��ගැ��ෙ� 

වැඩසටහ� ප්රාෙ��ය ම�ට�� පට�ග�න 

ඕන. ජා��තර කා�තා �ෙ� දවසට ඔය 

කා�තාව� ගැන කතා කරන ��ව�� 

ෙ��කාවල, �පවා�� නා�කාවල, ප�තර 

�� අතෙ� ෙක� පැෙලන ත�කය� 

ෙගනාවට, ඊටප�ෙස ඒ ෙව�ෙව� ��ම 

ෙදය� කර�ෙන නෑ. එෙහම ෙනාක�ණාට 

ව�තා කට�� ��බඳවම අමා�ංශය� 

�ෙයන රට� අෙ� රට.

ෙමානවා �ණ� ලංකාෙ� කා�තාව� 

ඉ�ෙ� ප�ප�� �යලම �ය�න බෑ. රෙ� 

අපනයන ආ��කය සහ �ෙ�ශ ��මය 

ඉපැ�� අ�� ඔ�� ඉ�ෙ� ����ට� 

වඩා ඉ�සර��. අෙ� අපනයන ආ�යෙ� 

���ම �ෙයන ඇඟ�� ක�මා�තය 

සහ ෙ� �යන ��පාදන ෙදකම ��ලා 

�ෙය�ෙන, ඉතාම 

අ� වැ�පකට 

ෙබාෙහා ����න 

කා�තාව� අෙ�. 

ඊළඟට �ෙ�ශ 

��මය. ෙ� 

දව�වල 

වැ��රම 

කතාෙවන 

ෙඩාල� �ශාල 

ප්රමාණය� අපට 

එව�ෙන �ෙ�ශ 

රටවල �� ��න අෙ�ම කා�තාෙවා.

ෙකාෙහාම �ණ� ලංකාෙ� කා�තාෙවා 

හ�ම බලව�. ඒක ඔ�� ද�ෙන� නෑ. 

බලධා�� ද�ෙන� නෑ. ඒක� ගැට�ව.

ෙමානවා �ණ� ලංකාෙ� 
කා�තාව� ඉ�ෙ� ප�ප�� 

�යලම �ය�න බෑ. රෙ� 
අපනයන ආ��කය සහ 

�ෙ�ශ ��මය ඉපැ�� අ�� 
ඔ�� ඉ�ෙ� ����ට� වඩා 

ඉ�සර��. 

අෙ� රෙ� කා�තාව� අසාමා� 

සං�කෘ�ක හා ස�චාර �රෙගයක රඳවලා 

�යල� මට න� �ෙත�ෙන. ද�ව� 

�කබලාගැ�ම, ඉ�� ��� කට�� 

�රෙවලා ඉ�නවා �යල� මට �ෙත�ෙන. 

�� වෘ��ය, ��කා��ය, ෙහ� ෙ�වය 

ආ� රජෙ� ��යා සහ ෙපෟ�ග�ක 

අංශෙ� කා�යාල ��යාවලට�, අෙන� 

අය ඇඟ�� �ෙ�ත්රෙ� ��යාවලට� 

�මාෙවලා. 

තා�ල�තය �හා බැ�ෙවා� ඒ රෙ� 



සන� �ය�ත

ෙමෙත� කතාව

ෙලා��ෙ� උප�ගම ෙකා� සං�ධානෙ� �ද ම�ම�ථානය� 
� �ල�� ���යවෙල� ග්රාමය�. ෙලා��ව රවටාෙගන එ�.
�.�.ඊ සං�ධානයට බදවා ග�නා අතර ���ෙව� ප� ෙසා�යා 
බලකායට අ���ත කර�. 

සං�ධානය �ළ ��ය� ෙනාෙය�� හැළහැ��� මැද �� 
ෙගවන ෙලා�� සං�ධානය �ළ �� තම ෙහාදම ���ය�ෙ� 
�ෙයාෙව� ප� මරාෙගන මැෙරන ෙසබ�යක ෙලස ����� 
අරඹා එම ���ව සා�ථකව �ම කර�. හ�� ප්රහාර හ�ෙ� 
කඩා වැෙටන එ�.�.�.ඊ සං�ධානය අවසාන මාස ��පෙ�� 
ෙලා�� ව��යාවට සංක්රමණය කරව�ෙ� ඇෙ� මරාෙගන 
මැෙරන ඉල�කය ලැෙබන ෙත� එ� ��න ෙලස ද�ව��. 

එ�� ඇෙ� බාරක� ව�ෙ� �ග�ද� න� ඕල�දෙ� 
��න ෙදමළ ජා�කය� වන අතර �ෙන� �න ��� එ�.�.�.ඊ 
සං�ධානෙ� කඩාවැ�ම හ�ෙ� ඔ�ද ෙලා�� ��බද ෙසායා 
බැ�ම නවතා දම�.

ඒ අතර ව��යා ෙ�� දැන හ�නා ග�නා �බ� න� �ෙරාද් 
රථ �ය�රා සමග ෙ�ම සබදතාවය� අරඹන ෙලා�� තම� 
මරාෙගන මැෙරන ෙසබ�ය� බව ඔ�ට සගවා ඔ� සමග �වාහ 
ෙව�.  උ�ෙ� �ද හ�� ප්රහාර ද�� �ම� සමඟ ෙකා��ෙ� 
සං�ධාන ජාලය �ඳ වැ�ම �සා ෙලා�� හා ෙකා� සං�ධානය 
අතර ස��ෙ�දනයද �ඳ වැෙ�. එ�� LTTE සං�ධානෙ� 
����වලට පටහැ�ව කට�� කර�� ෙලා�� �බ� සමඟ 
�වාහ ෙ�. ඒ� සමඟ හ�� අ�අඩං�වට ප��ෙ� අව�නම 
සමඟ LTTE ��� තමාව ඝාතනය කරතැ� �ය සමඟ ෙලා�� 
�ය �වාහ ��ය ගත කර��ය.

ෙ� අතර ව�� මා��ය ෙමෙහ�ෙ� �රත �ද හ��ව 
��මාතල� �ද ��ත කලාපයට ඇ�� � එෙත� ෙකා� 
ග්රහණෙ� �� සාමා� වැ�ය� ල�ෂ ගණනාව� ��ග�. 
එෙලස ��ග� සාමා� ජනතාව 
අතර තම ප�ෙ� සාමා�කය�ද 
���ෙ�ද ෙසායා බලන ෙලා��ට 
අවතැ� කඳ�රක� තම �යා හා 
සෙහාද�ය� හ�ෙ�. එ�� තම 
ප�ෙ� සාමා�කය� �ද කලාපය 
�ළ� �� ��ගැහැට ��බඳ �ය� 
ෙතාර�� ෙලා��ට �ය�.

අද එතැ� �ට....

ෙලා��

24 2021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��

එ�.�.�.ඊ මරාෙගන 
මැෙරන

ෙකා� කා�තාව� 
         ට �ය�

මම තම� 
ක�ෙකා� බළකාෙය 

අ���

��� ස�ලට ෙබා� ��ෙව

‘‘ස�ලට වැර�ම� ෙවලා. මම අ��� 
ෙනෙම� �වෙ��ව� �යලා �ය�� එතන 
�ට� හතරෙදනාෙග �� �ක� ෙවන� �ණා. 
ෙමාකද මම උ�තර ��න ��යට එයාලට� 
��ණද ද�ෙ� නැහැ වැර�ම� �ණා �යලා.’’

එ�න ෙලා�� හ��මට පැ�ණ ��ෙ� 

සැකක�ව� හ�නාගැ�ම, ��ෂම ෙලස 

ප්ර�න කර ෙතාර�� ලබාගැ�ම ��බඳව 

�ෙ�ෂ ���ව� ලැ� ත්ර�ත �ම�ශන 

ඒකකෙ� (TID- Terrorism Investigation 

Division) �ලධා�� ��ස�. එෙම�ම 

ෙලා�්� ද �ය මරාෙගන මැෙරන ���ෙ�� 

ආර�ෂක අංශ සාමා�කය� ප්ර�න 

කරන�ට ඒ සඳහා ��ණෙදන ආකාරය 

��බඳව ���ව� ලබා ���. ඒ �සා 

TID �ලධා�� හා ෙලා�්� අතර ���ය 

උරගා බැ�ෙ� ෙදබ� මාලාව� ඒ වන�ට 

ෙගාඩනැ� ���.

‘‘අ��� �යන නම ඔයාට සං�ධානෙය� 
��න නම. ඔයාෙග ඇ�ත නම ෙලා��.’’

TID �ලධා�� �හ.

‘‘ෙලා�� ෙකෙන� ගැන මම ද�ෙන නැහැ. 
මෙග නම �වෙ��ව� �වප්රගාස� (ෙකා� 
සං�ධානෙය� සා��� �ාජ හැ���පෙ� 
නම). සැකය� �ෙයනවා න� මෙග අ�ෙඩ�� 
කා� (හැ���පත) එක බල�න ස�.’’

ෙලා�� ���� ��නාය.

‘‘ෙකා හැ���පත ෙප�න�න!’’

‘‘දැ� අෙ� නැහැ ස�.’’

‘‘එෙහන� ෙකාෙහද �ෙය�ෙන?’’

‘‘ෙගදර ඇ�ෙළ කාමෙ� �ෙය�ෙන.’’

‘‘එෙහන� ��� හැ���පත ග�නෙකා’’ 
�ය�� �ලධා�� ෙදෙදෙන�ද ෙලා�� 

සමඟම �වසට යෑමට ��න� �ය.

ෙ� ප්ර�න ��� අතර ��� �ෙ�ෂ ���� 

��තර කළ ෙලා��.

‘‘මා� එ�ක ෙ� ෙ�රම ෙ�ව� කතා කරන 
අතර�ර එතැන �ට� එ�ෙකෙක� ��ෙය 
අෙ� ෙර�ද� වෙ� ෙදය� ඔතාෙගන. අ�� 
අය ප්ර�න කරන අතර�ර අෙ� ෙර�ද� 
ඔතාෙගන �ට� ෙකනා මෙ� �හා ෙහාඳට 
බලාෙගන මට �ක �ක ළංෙවනවා. මම� බයට 
�ක �ක ප�සට යනවා. එය� මෙග ළඟටම 
එනවා. මම �වා ‘ස�ලා ඉ�න මම ෙගදරට ��� 
හැ���පත අරෙගන එ�න� �යලා. එතෙකාට 
එයාලා �වා ‘අ� ෙද�ෙන�� එනවා’ �යලා. මම 
සං�ධානෙය ඉ�� ලංකාෙ� හ��ව, ෙපා��ය 
ගැන �යලා ��ණ ෙ�ව� �සා මට කරදරය� 
ෙ�� �යලා ෙ� ඇ�ළට ය�න බය �ණා. ඒ �සා 
මම ‘ෙගදර ක��� නැහැ, මම �තර� ඉ�ෙන, 
ඒ �සා ස�ලා එ�ක ෙ� ඇ�ළට ය�න බය�’ 
�යලා ඇ�තම ��වා. ඊටප�ෙ� එයාලා �ක� 
ක�පනා කරලා, ‘අ�ෙඩ�� කා� එක ෙකාතනද 
�ෙය�ෙන �යලා �ය�න, අ� ඇ�ළට ��� 
ග�න�’ �යලා �වා.

‘ඇ�ෙ� කාමෙ� අ�මා�ෙ� හෑ�� බෑ� 
එක� �ෙයනවා, ඒක ඇ�ෙළ �ෙය�ෙ�’ 
�යලා මම �වා. එතැන �ට� ෙකෙන� 

ඇ�ළට ��� මම �ය� ��හටම හෑ��බෑ� 
එෙක� හැ���පත අරෙගන ආවා. ෙගනා� 
ෙකනා බලලා අ�� අයට� බල�න �වා. 
අ�ෙඩ��ය බල�� මම ෙද�ය�ට �වා 
අ�ෙඩ��ෙ� �ෙයන ෙ� ��වාස කරලා ආප� 
ය�න ඕන �යලා.’’

න�� ��� �ලධා�� �ය උ�සාහය 

�ක�ම අ�හැ�මට �දන� �ෙ� නැත.

‘‘හ� ඔයාෙග මහ�තයට එ�න �ය�න. 
එයාෙග�� ප්ර�න කරලා අ� බල�න� �යලා 
�වා. එතෙකාට මම දැනග�තා මට ගැල�ම� 
නැහැ ප්ර�න �ර�ග ය�න පාර කැෙපන වැඩ� 
�යලා. ��ම ෙදය� ද�ෙන නැ� අ�ංසක 
�බ�ව� �ක�ෙ� අ�ෙව�න ය�ෙන 
�යලා. ඒ �සා අවසානෙ�� මම �රණය කළා 
පරාජය භාරග�න.

‘මම ෙම�චර ෙවලා ෙබා� ��ෙව ස�. 
මම තම� අ���. මෙ� මහ�තයව� මෙ� 
නැ�ද�මව� මෙග ඇ�ත කතාව ද�ෙන 
නැහැ. එයාලා අ�ංසක�. එයාලට කරදරය� 
කර�න එපා. මෙ� ඇ�ත කතාව එයාලට 
�ය�න� එපා’ �යලා අඬලා වෙ� බැගෑප� 
ෙවලා ඉ��ම� කළා.

‘ෙකා සයන��?’

‘මම සං�ධානෙය� අ��ෙවලා ෙගාඩ� දව� 
ෙවනවා. මට මැෙර�න උවමනාව� නැහැ. මට 
ඕෙන ෙහාඳ ප�� ��තය� ගත කර�න. ඒ �සා 
��� (සයන�� කරලට එ�.�.�.ඊ.ය භා�තා 
කරන නම) �නාශ කරලා දැ�මා’ �යලා �වා.

මම �ය� ෙ� එයාලා ��වාස කළා වෙ�  
ෙ��ණා.

‘ෙලා�� ඔයා ෙප්ර�න� (ද�ෙව� ලැෙබ�න) 
ද?’

�යලා එතන ෙකෙන� ඇ�වා. මම ‘ඔ�’ 
��වා. ද�ෙව� ���ඳෙගන �යලා �ෙතන 
ල�� ��ණ� ප��ෂණය� කරලා ��ෙණ 
නැහැ. ෙඩා�ට� ෙකෙන� හ�ෙව�න ය�න ඉ�� 
තම� ෙ� ���ය �ෙ�.’’

‘‘හ�යටම ද�ෙන නැ�ව ඇ� ද�ෙව� 
ලැෙබ�න ඉ�නවා �යලා �ෙ�?’’

‘‘ක�ෙකා� බළකාෙය (මරාෙගන මැෙරන) �සා 
මාව මරා දමා� �යලා බය� ��ණා. ඒ වෙ�ම 
ෙවන� කරදරය� කරා� එෙහම නැ�න� වද 
�ලා ප්ර�න කරා� �යලා සැකය� ��ණා. �ංහල 
අය ගැ�� ම�ව��ට ග� කරලා සළකනවා 
�යලා අහලා ��ණා. ඒ �සා ෙ�රම ප්ර�නව�� 
ෙ�ෙර�න ෙදපාර� �ත�ෙන නැ�ව ‘ෙප්ර�න�’ 
�යලා �වා. මෙ� උ�තෙර� ප�ෙ� එතැන 
ඉඳ� ෙකෙන� �ක� එහාට ��� කාටෙදා 
�රකතන ඇම�ම� අරෙගන කතා කළා. මට 
�ංහල ෙ�ෙර�ෙන නැහැ. ඒ� මට ෙ��� �ය 
��යට එතැන �ට� ෙකනා උස� �ළධා�ෙය�ට 
කතා කරලා මම ‘ෙප්ර�න�’ ෙමාක�ද කර�ෙන 
�යලා තම� උපෙද� පැ�ෙ�. ‘කම� නැහැ 
අ�අඩං�වට ග�න �යලා’ එෙහ� �ය�න 
ඇ�.

‘ෙලා�� ඔයාෙග� කටඋ�තර වගය� ග�න 
�ෙයනවා. ඒ �සා අ�� එ�ක ය�න ෙවනවා. 
ඔයාෙග මහ�තයට එ�න �ය�න’ �යලා �වා. 
මට සැකය� ආවා �බ�ව� අ�අඩං�වට 
ග�නද ද�ෙන නැහැ �යලා. ඒ �සා මම ඒක 
ඇ�වා.

‘නැහැ ෙලා�� දැ� ඔයාව අරෙගන �ෙයා� 
ක��ව� ද�ෙන නැහැ. ෙගදර අය� කලබල 
ෙ��. ඒ �සා ඔයාෙග මහ�තයට දැ��ෙදන 
එක ෙහාඳ�’ �යලා �වා. ‘ෙෆා� එෙක� 
මහ�තයට ෙමානව� �ය�න එපා. හ���ය� 
ඉ�මනට ෙගදරට එ�න’ �යලා �තර� �ය�න 
�යලා ඇම�ම ග�� එයාල� මෙ� ළඟම 
��යා. මම හ���ය� �යලා �වම ‘ඇ�.. 
ඇ�..’ �යලා �බ� �පසැරය�ම මෙග� 
ඇ�වා. ‘ෙගදර ආවම �ය�න�’ �යලා මම 
�වා. �නා� 15-20� වෙ� ය�� �බ� එයාෙග 
��� එෙක� ෙ�ගෙය�ම ෙගදරට ආවා. ඒ 
එ�කම නැ�ද�ම� ආවා.

‘අ� ෙපා��ෙය. ඔයාෙග ෙනානෙග� 
කටඋ�තර වගය� ග�න �යෙනවා. දව� 
2-3� එව�න ��ව�’ �යලා එතන �ට� 
මහ�තෙය� �බ�ට �වා. ඊටප�ෙ� 
හ���ය� �ෙණා� කතා කර�න �යලා එතැන 
ආ� ෙද�ෙන�ෙ� �රකතන අංක� �බ�ට 
��නා. �බ�ෙග ෙනා�මරය� ග�තා. ‘��ම 
ෙ�කට බයෙව�න එපා’ �යලා එයාලා ආ� 
වාහනයට මට න��න �යලා �වා. එතැ�� 
ප�ෙ� මා ගැන ෙතාර�� ලැ�ෙණ ෙකාෙහාමද, 
අෙ� ෙර� ඔතාෙගන මෙ� ළඟට ආෙ� ක�ද 
�යලා ��තර ෙ�රම දැනග�න ලැ�ණා.’’

මම සං�ධානෙය� 
අ��ෙවලා ෙගාඩ� දව� 
ෙවනවා. මට මැෙර�න 

උවමනාව� නැහැ. 
මට ඕෙන ෙහාඳ ප�� 
��තය� ගත කර�න. 
ඒ �සා ��� (සයන�� 

කරලට එ�.�.�.ඊ.ය 
භා�තා කරන නම) �නාශ 

කරලා දැ�මා

�ංහල අය ගැ�� ම�ව��ට 
ග� කරලා සළකනවා �යලා 

අහලා ��ණා. ඒ �සා 
ෙ�රම ප්ර�නව�� ෙ�ෙර�න 

ෙදපාර� �ත�ෙන නැ�ව 
‘ෙප්ර�න�’ �යලා �වා



කවරෙ� කතාව

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��
ඡායා�ප - ම�සංක ��ව�ධන

කවරෙ� කතාව

කැ�ප� ෙනා���
ෙ�� හද�න �ය 

‘ෙජ�’

‘‘පා� නැ�න� ෙ�� කාප�ලා.’’

ප්රංශ අග��නක වන මා� ඇ�ෙටා�� 
බඩ��ෙ� �යැෙද�� �� ද�ව� පා� 
ඉ�� �ට ප්රංශ ��ලවෙ�� � කතාව� 
ඒ. වසර ෙදදහ� ගණනක අ�තය� 
ඇ� ෙ�� ස�බ�ධව ඇ� කතාද ෙ�� 
ෙම�ම රසව�ය. එෙහම එ� කතාව� 
ෙ�.

��යාෙ� පළ� ඇෙල�සැ�ඩ� ර�ෙ� 
��ඳ එ�සෙවටා ��නට � පැ� 
රසය දරාගත ෙනාහැ���. රාජ�ය 
��තැ�ෙග� �පෙ��� ඇෙ� ෙ� 
අකමැ�ත දැන �� �සා �ය�ම රාජ�ය 
අ��පස ��ෙයල කෙ� � පැ�ව�� 
ෙතාරව�.

ෙ� ��� ෙනාදැන �� අ�� 
�පෙ��ෙය� �න� � පැ�, �� එකට 
�ශ්ර කර ��ය� සා� ���සා ��නට 
සංග්රහ කෙ��.

��ම�! එ� රස බැ� ���ය ෙවන� 
ෙම�  ෙකාප ෙනා� මහ� ෙ� ස�ටට 
ප��ණා�. ප�ව ඇද�ය ෙනාහැ� 
තරමට මෘ� හා රසව� � ෙ� ආහාරය 
‘� පැ� ෙ��’ ෙලස �ෙරාපය �රාවට 
ජන�ය �ණා�.

ප�කෙලක අ��ං ෙ��, බට� ෙ��, 
�� ෙ�� ආ� ෙනාෙය�� ව�ගෙ� 
ෙ�� ජා� සෑ�න� ඒ �ය�ලටම ෙපර 
��ෙ� � පැ� ෙ�� ය.

‘‘එ� ඉඳලා ෙ��වලට ��� ඉ��ම 
වැ� �ණා �ස� අ� �ෙ� නැහැ. ඒ 
�සා ෙ� අංශෙය� ඕනම ෙකෙන�ට 
ෙහාඳ ගමන� ය�න ��ව�.’’

එෙ� �ය�ෙ� �පෙ�� ෙජෙන�රා 
�බෙ� ය. ෙ�� සෑ�මට පමණ� 
ෙනාව �පවා�� වැඩසටහ�වල 
ඒවා සාදන හැ� �යාෙදන 
ස�ප���කාවක ෙලස� ඈ 
ප්රකටය. අද ‘ධර�’ කවරය 
දරා��න �පෙ���ය ඇය�.

ෙජෙන�රාෙ� �යා රටම ද�නා 

�යන �පෙ�� ��ෂා� �බෙ� ය. ඉ�� 

තා�තා කටට රසට සදන කෑමවලට 

ඇය කවද� �ය කළාය.

ඉෙග�� කට��ව�� ලබන 

�ෙ�කය ඇය ෙව�කෙ� 

තා�තාෙග� අ�� කෑම ව�ග හදන 

හැ� ගැන ඉෙග�මටය.

‘‘තා�තා� ෙගාඩ� �� ෙප්රාග්රෑ�වල 
ඉ�නවා. යම�කම� ෙ�ෙරන කාෙ� 
ඉඳලා තා�තා �� එෙ� කෑම හද�න �යලා 
ෙදන හැ� මම බලාෙගන ඉ�නවා. �වා� 
දවසට තා�තා අ�ට එක එක ජා�ෙ� කෑම 
හදලා ෙදනවා. ඉ�� එතෙකාට මම� එයාට 
උද� කරනවා. ෙකාෙහාමට� මට අ��� 
�න හතර ෙව��ම අල, �� ��ද කරන වැඩ, 
පලා කඩන වැඩ එෙහම තා�තා මට පවරලා 
�ෙයනවා.’’

කෑග�ල �ංෙද�ය ජා�ක පාසෙ� ආ� 

��ාවක වන ෙජෙන�රා �ඩා කල �ටම 

�යා �ය මගම ය�නට� උ�සාහ කෙ�.

‘‘උස� ෙප�� ප�ෙ� මම ��ව��ාල 
���ක� ලැ�වා. ඒ� ෙ� පැ�ෙත� 
ඉ��යට ය�න තම� මට ඕන �ෙ�. ඒ 
�සා ��ව��ාලයට ෙනායා මම ක�නායක 
ග්රෑ���සා ෙහාටලෙ� ��තැ�ෙ� සහායක 
තන�රට බැ�ණා.’’

���ෙ� වැඩ �ක අහවර කළ ප� ෙහාඳ 

පණ යන බව බවල�ය�ෙ� අදහස�.  

ඉ�� ��යාව ෙලස දවස �රාවටම 

��තැ�ෙගය� අ�ප� ��ම එතර� 

ෙලෙහ� පහ� ෙදය� �ය ෙනාහැක.

‘‘�ං�ම තැ�� පට� අර� උඩට 
යනෙකාට ලැෙබන පල���ද ස��වලටව� 
ග�න බැහැ. ෙ�� තැ�, අ��� භාජන 
ෙහාදන එක තම� මම ���ම කෙ�. 
ඊටප�ෙ� දව�� දවස කරන වැඩ වැ� 
�ණා. සමහර දවසට ��තර 5000� �තර 
කඩනවා. ෙකා�චර අමා� �ණ� හැමෙ�ම 
මම හ�ම ආසාෙව� කළා.’’

ෙ�� අංශෙ� ��තැ�ෙ� සහා�කාවක 

ෙලස වැඩ කළ ඇය කාලය සමඟ හ� රසට 

ෙ�� හදන හැ�, අ��ං තවරන හැ� 

පමණ� ෙනාව අ��ං ම� ��මාණය කරන 

හැ�� ඉෙගනග�තාය.

‘‘ප�ෙ� මම ර�මලාන ෆැ� එෙ� ෙ�� 
��මාණ ����ය� ��හට වැඩ කළා. 
එතැ��� මට ෙහාඳ පළ���ද� ලැ�ණා. 
දැ� මම ෙකා����ය �ෙපා�� එෙ� ෙ�� 
�ස�න� ��හට කට�� කරනවා.’’

ෙජෙන�රාෙ� අ�� සාදන ම� සැබෑම 

ම� ෙනාවන බව හ�නාගැ�මට ඒවා කාලම 

බැ�ය ��ය. ෙ�� සඳහා ඈ ��මාණය 

කරන අ��ං ම� එතර�ම තා��කය.

‘‘ෙ�� එක� ග�නෙකාට ඕනම ෙකෙන� 
���ම බල�ෙ� ඒෙ� ෙප�ම ෙකාෙහාමද 
�යන එක�. ෙකා�තර� රස �ණ� ෙ�� 
එක හැඩ නැ�න� වැඩ� නැහැ. ඒ �සා 
ෙ�ක භාවනාව� වෙ� ෙබාෙහාම ��වට 
කර�න ඕෙ�. �ත එක තැනක �යාග�න 
බැ� න� ෙ� වැෙ� හ�යට කර�න බැහැ.’’

ඈ සාදන ෙ�� කෑමට� ක�� ෙනත� 

�ත� ෙදකම �ෙර�ෙ�ය. ‘හ�ම රස�’ 

ඒ �සා ඇෙ� ෙ�� කන ක��� ඇයට 

�ය�ෙ� එෙහමය.

‘‘ෙකාෙ� හ� �යාම ල�සන මල� 
දැ�ෙකා� ඒෙ� ෙෆාෙටා එක� ගහෙගන 
ඇ�� ඒක හද�න  ට්ර� කරනවා. එෙහම 
නැ�න� හද�න ඕන මල ඒ ෙවලාවට �ෙ� 
මවාග�නවා. ඇ�තම ම� ෙහායාෙගන ළ�� 
�යාෙගන වැඩ කරන ෙවලාව�� �ෙයනවා. 
ෙ�� හදනෙකාට මම ෙහායාග�න �ං� 
�ං� ��� �ෙයනවා. ඉ�� ඒ �සා ෙව�න 
ඇ� මෙ� ෙ�� හ� රස� �යලා හැෙමාම 
�ය�ෙ�.’’

ෙජෙන�රාෙ� වෘ��ය ෙ�� සෑ�ම 

�ණ� �වා� පා�ෙ� �වෙ� ඉ�නා�ට 

තමා ද�නා රසව� දෑ ද ෙගදර අයට සා� 

�මට ඈ කැම�ය.

‘‘මම ෙගදර හැෙමාෙගම උප��නවලට 
ෙ�� හදලා ෙදනවා. ෙ�� �තර� ෙනෙව� 
කැ��, ෙකා�� වෙ� ෙ��ය කැ�� හද�න� 
මට ��ව�.’’

ෙජෙන�රාෙ� අ�මා�, තා�තා�, අ�ය� 

දැ� ඇය ගැන ආඩ�බර වන බව ඈ 

�ය��ය.

‘‘මට� �ල� වැර�� තැ� ��ණා. එකම 
මල වැර� වැර� ��පවතාව� හැ�ව දව� 
��ණා. මම �ත�ෙ� වැර��ව�� තම� 
���� ඉෙගනග�ෙ�.

අ��� පහ� වෙ� ෙක� කාෙල�� ෙ� 
වෙ� �ර ගමන� එ�න ලැ�� එක ගැන 
ස���. ෙ� �ෙ�ත්රෙ�ම ඉ��යට ���ලා 
ජා��තරය ජයග�න එක තම� මෙ� ඉ�� 
අර�ණ.

තා�තෙ� හැ�යාව මෙ� ජානවලට 
කාවැ�ලා ��ණා. අ�මෙග� තා�තෙග� 
සහෙයාගය ෙනා��ණා න� මට ෙ� තර� 
�ර� එ�න බැහැ.

ඒ වෙ�ම �ංෙද�ය ජා�ක පාසෙ� ස�ව� 
����යව, ��හ�ප� රණරාජා බ�ඩාර, 
ෆැ� ආයතනෙ� ෙද��ර සහ ප�ම�� 
�යන �පෙ�� මහ��ට සහ ෙකා����ය 
�ෙපා�� ආයතනෙ� අ�ප� ආක�ත සහ 
එම මැ��ය� ෙ� ෙමාෙහාෙ� මම ආදෙර� 
මත� කරනවා.

ඒ වෙ�ම �පෙ�දය �ය�ෙ� ෙලා� 
ගමන� ය�න ��ව� �ෙ�ත්රය�. ඒ �සා ෙ� 
�ෙ�ත්රයට එ�න ආසාෙව� ඉ�න ෙකෙන� 
ඉ�නවා න� මම �ය�ෙ� ඒකට බය� 
�යාග�න එපා �යන එක�.’’

ෙ�� තැ�, අ��� 
භාජන ෙහාදන එක 

තම� මම ���ම කෙ�. 
ඊටප�ෙ� දව�� දවස 
කරන වැඩ වැ� �ණා. 
සමහර දවසට ��තර 
5000� �තර කඩනවා. 
ෙකා�චර අමා� �ණ� 

හැමෙ�ම මම හ�ම 
ආසාෙව� කළා

ෙ�� හදනෙකාට 
මම ෙහායාග�න 
�ං� �ං� ��� 
�ෙයනවා. ඉ�� 
ඒ �සා ෙව�න 

ඇ� මෙ� ෙ�� 
හ� රස� �යලා 

හැෙමාම �ය�ෙ�

ඈ සාදන 
ෙ�� කෑමට� 
ක�� ෙනත� 
�ත� ෙදකම 
�ෙර�ෙ�ය. 
‘හ�ම රස�’ 
ඒ �සා ඇෙ� 
ෙ�� කන 
ක��� ඇයට 
�ය�ෙ� 
එෙහමය

252021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��



ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

ෙ��ඨ මෙනා��ා 
උපෙ�ශක/මෙනා 

���සක
ආචා�ය �රංග 

අමරෙකා�

26 2021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��

����ෙග� 
වැඩ ග�තම
ප� ��ධ 
ෙවනවද?

දවස� මෙ� සායනයට අ��� ��සක 

�තර ��� ද�ෙව� ආවා. ඉෙග�මට� 

ෙබාෙහාම ද�ෂ �සා ඔ� ෛව� �ඨයට 

ෙ��ලා. න�� ඊටප�ෙස තම� ඔ�ෙ� ප්ර�ෙ� 

පට� අර� �ෙය�ෙ�. අ�මා ෙපා� කාෙ� 

ඉඳලම ෙ� ද�වට ��ම වැඩ� ත�යම 

කරග�න �ලා නැහැ. ෙකා��ම ��ෙවා� 

එයාට කරග�න ��ෙ� අතට ෙදන ඇ�ම 

අ�න එක�, සප�� ��ටම �ග�න එක� 

�තර�. ඉ�� ෙ� වෙ� ෙකෙන� ත�යම �ට 

තැනක නතර ෙව�ෙ� ෙකාෙහාමද?

ඒ �සා ඔ�ෙ� ෙදම��ෙයා� ෛව� �ඨය 

ළඟ �� ෙගදරක නතර ෙවලා. ෙ� කාරණාව 

�සා ඔ� ෛව� �ඨෙ� අ�� අය අතර 

���වට ල�ෙවලා. ඒ �සා ද�වා අ�ාපනය 

නතර කර�න යනවා �යලා තම� ඔ�ව මෙ� 

ළඟට එ�කරෙගන ආෙ�.

ෙගාඩ� ෙදම��ෙයා �ං� කාෙ� ද�ව�ට 

ෙගදර ෙ�ෙ� වැඩපළ� �යා තම�ෙ� 

වැඩ�ව� ත�යම කරග�න ෙද�ෙ� නැහැ. ඒ 

නැ�න� ‘��� ළම� ෙගව�වල වැඩ කර�න 

ඕෙන නෑ’ �යලා ගෑ� ළම��ට �තර� වැඩ 

පවරනවා. ෙ�ෙක� ද�ව�ට �තර� ෙනෙ� 

�� සමාජයටම ෙවන හා�ය ��ප� නැහැ. 

සරල� වෙ� ෙප�ණට ඇ�තටම ෙ�ක 

ෙබාෙහාම සං��ණ සමාජ ගැට�ව�.

ඔ��ෆ��, ෙ���� වෙ� 

��ව��ාලව�� ��යාවලට යන ඇතැ�� 

ඵල��ව ��යා කට�� කර�ෙ� නැහැ 

�යලා එකපාර� �ෙරාපෙ� කතාබහ� 

ඇ��ණා. ප�ෙ� මා��� ෙස��මා� �යන 

�ප්රකට ඇෙම�කා� මෙනා��ාඥයා ෙ� ගැන 

ස��ෂණය� කළා. ඒ අසා�ථක �� අයෙ� 

මෘ� �සලතා (Soft Skills) ව�ධනය ෙවලා 

නැහැ �යන එක තම� එතැන� ෙහ��ෙ�.

��තෙ�ග පාලන හැ�යාව, සමාජ 

�සලතා සහ යම� ප්රාෙයා�කව 

ෙයා�ගැ�මට ඇ� හැ�යාව 

තම� මෘ� �සලතා �ය�ෙ�. 

දැ� �සලතා �ය�ෙ� 

ෙපාතපෙ� දැ�මට. සා�ථක 

��ගලෙය� ��ෙව�ෙ� ෙ� 

�සලතා ���වයම ව�ධනය 

�ණහම�. ෙපා� කාෙ� ඉඳලම 

තම�ෙ� වැඩ ත�යම කරග�න 

��කරන එක�, ෙ�ෙ�ර 

වැඩපළ පවරන එක� මෘ� 

�සලතා ව�ධනයට  ෙහාඳ මග�.

හැබැ� එෙහම� �යලා �ං� 

කාෙ� ඉඳලා වැඩ ෙනාකළ 

ද�ව�ට එකපාර වැඩ පවර�න 

යන එක� සා�ථක නැහැ. 

අ��� �සය �හත පැ�න 

හැ�ෙ� ළම��ට වැඩ පවරලා 

ද�ෙවා ඒවා ෙනාකළම ‘අෙ� 

අෙ� ළම� �� වැඩ� කර�ෙ� 

නැහැෙ�’ �යන අය� ඉ�නවා. 

ගහක අ�ත� �ණ� �ං� කාෙ� 

න��� �ණාට ව�ධනය �ණාට ප�ෙ� 

න��� නැහැෙ�. ඒ වෙ� තම� ද�ෙවා�. 

ඒකට ද�ව�ට �ං� කාෙ� ඉඳලම ���ව� 

ලබාෙද�න ඕෙ�.

ද�වට අ���ද� ප��� හැ�ෙ� 

ෙගදරෙ�ෙ� �ං� �ං� වැඩ පවර�න. අ��� 

ෙදක, �න �ය�ෙ� ළමෙය�ෙ� ෙමා ෙ� 

ව�ධනය ෙව�න පට� ග�න කාෙ�. ඔය 

කාෙලට ද�ෙව� අතපය ෙහා�ලලා වැඩ 

කරන එෙක� ඔ�ෙ� පංච ඉ��ය� 

ෙහා�� උ�ෙ�ජනය ෙවලා 

ෙමාෙ� ව�ධනය� ෙ�ගව� 

ෙවනවා.

ද�ෙව�ට අ� වැඩ� 

පැව�වම එයා ඒක 

කර�න ඕන ෙකාෙහාමද 

�යන එක ක�පනා 

කරනවා. එතැන� එයාෙ� 

�රණ ගැ�ෙ� හැ�යාව 

වැ���� ෙවනවා.

ඒ ඒ වැඩ කරනෙකාට අ� ඒවා 

කර�ෙ� ඇ� �යල� ද�ව�ට 

�යලා ෙද�න. උ�හරණය� ��යට 

අ� ද�වට කෑම උය�න �යලා ෙදනවා 

න� අ� කෑම ඉ�ෙ� නැ�න� ඒවා �ෙයන 

��යට ක�න බැ� බව�, කවදහ� ත�යම 

උයාග�න �ණ� ��ව� ෙව�න ඕන �යන 

එක� එෙවෙල� ද�වට උපක්රම��ව ඒ�� 

ග�ව�න.

ෙ�ෙක� ලැෙබන අ�� වැදග�ම ෙ� තම� 

ද�ෙව� �වා�න ෙවන එක. අ�මා උයලා 

ෙදන බ� �ක ෙබ�ෙගන ක�න ද�ෙන නැ� 

වැ��� ද�ව�ව මම දැකලා �ෙයනවා. 

මම න� කව�ව� ඒ ද�ව�ට ෙ�� �ය�ෙ� 

නැහැ. ෙමාකද ඒක ඒ ළමයෙ� අ�මෙ� 

තා�තෙ� වැ��ද. අ��ෙ� උද� නැ�ව 

තම�ෙ� වැඩ� කරග�න බැ� ළම� හදන 

එක ආඩ�බරකම� න� ෙනෙව�. ඒක ඒ 

ද�වෙ� ෙපෟ�ෂයට� කරන බරපතළ 

හා�ය�.

ෙ� මාතෘකාව ස�බ�ධෙය� අ�මලා කරන 

තව වැර� ��පය�ම �ෙයනවා.

�ත�නෙකා ද�වට ෙබාතෙ�කට �� 

�ක� ��න ෙදනවා �යලා. ඔ�න ද�වෙ� 

අ�� �� �ක� �ම හැ�� හැ�ෙ� ‘අෙපා 

ෙමයා එක වැෙ� ෙදක කරනවා. 

අ�න අරෙහට ය�න ළමෙයා’ 

�යන අ�මලා ඉ�නවා. ඕනම 

ෙකෙන� යම� ඉෙගනග�ෙ� 

වැර��ව��. ද�ෙව� 

යම� වැර�යට කෙළා� ඒක 

හ�යට කරන හැ� ද�වට 

�යවෙර� �යවර �යලා 

�ලා ද�ව�ට උද� කරන 

එක තම� ෙදම��ය�ෙ� 

වග�ම.

‘මම ���යට �ය ගම� 

අෙ� අ�මා මාව එළවනවෙ�’ 

�යලා සමහර ද�ෙවා �යනවා. ඇ�ත. 

ද�ෙව� ���යට ය��ම ඒ ද�වා බරපතළ 

වරද� කළා වෙ� කෑගහන අ�මලා ඉ�නවා. 

එෙහම කරන එෙක� ෙව�ෙ� ඒ ද�වා 

ආ�මා�ථකා� ෙවන එක�. ��යා �ථානවල 

නැ�න� සමාජෙ� ක�ඩාය� හැ�ම� 

නැ�, තව ෙකෙන� එ�ක වැඩ කර�න 

බැ� ��ගලය� ඉ�නවා ෙ�ද, අ�න එෙහම 

හද� ද�ෙවා තම� ඒ ත��වයට ප�ෙවලා 

�ෙය�ෙ�.

මම ෙ� ��ව හැම කාරණය�ම �වලට 

�තර� ආදළ� �යලා දැ� අ�මලා �තනවා 

ඇ�. ෙමාකද ‘ෙකා�ෙල�ෙග� වැඩ ග�න 

��ව�ද?’ �යලා අහන වැ���ෙයා� 

ඉ�නවෙ�.

ගැහැ� ෙ� වැඩ කර�න 

ඕෙ�, ��� ෙ� වැඩ 

කර�න ඕෙ� �යලා 

සමාජය ��� 

ෙබ�ග�� 

කා�ය� 

�ක� 

�ෙයනවා. ඒ �සා ෙගාඩ� අ�මලා ��� 

ද�ව�ෙ� ෙගදර වැඩ ග�ෙන නෑ. ඒ �තර� 

ෙනෙව� ඔ��ෙ� වැඩ� ගෑ� ද�ව�ට 

පවරනවා. එතෙකාට ‘ආ� අ� තම� ��� 

අයෙ� වැඩ කර�න ඕෙ�’ �යන එක �ං� 

කාෙල�ම ගැහැ� ද�වෙ� ඔ�වට යනවා. 

‘ගෑ� ඉ�ෙ� අෙ� වැඩ කර�න’ �යලා තම� 

��� ද�ෙවා �ත�ෙ�. ගැහැ�ය තම�ට 

පහ�� ඉ�න ෙකෙන� �යන එක� එතැන� 

��� ළමයෙ� ඔ�වට යනවා. ඊටප�ෙ� 

ෙව�ෙ� ගෑ��ට ග� ෙනාකරන ��� 

ස�හය�� �� සමාජය� ��ෙවන එක�.

�ත�න ෙකෙන� තම�ෙ� වැඩ අ�� 

ලවාම කරවාග�න හදනවා �යන එෙක� 

ෙ��ෙ� ඒ ෙකනාට අ�� ෙකනා ගැන 

හැ�ම� නැහැ �යන එකෙ�. ඉ�� ��ඳ 

ෙගදර �ය�ම වැඩ කර�න ඕෙ� �යලා �තන 

සැ�ය� ��ෙව�න වෙ�ම ගෘහ�ථ �ංසනය 

වැ� ෙව�න� ෙ� කාරණා ෙ�� ෙවනවා.

අ�ක ෙ�ක ගෑ� ද�ව�ට �තර� ෙනෙ� 

��� ද�ව�ට� කරන හා�ය�. ��� 

ද�ෙව� ���ෙ� වැඩ� කර�න ඉ�� 

හැ�ෙ� ‘ගෑ� ග�’ �ය�න ය�න එපා. 

ඒෙක� ඒ ළමයාෙ� ෙපෟ�ෂය �ඳ වැෙටනවා.

ඒ �සා උද�ව� හැ�යට �ස� ක��� 

කාෙගව� වැඩ කර�න අව� නැ� බව සහ 

තම�ෙ� වැඩ ත�යම කර�න ඕෙ� �යන 

එක ෙපා� කාෙලම ��� ළම��ෙ�� ඔ�වට 

�න එක තම� �ණග�ක සමාජය� පතන 

වැ���ය�ෙ� වග�ම. ඒ �සා ���ෙ� වැඩ 

ෙක�ල�ට, ව�ෙ� වැඩ ෙකා�ල�ට �යලා 

ෙබද�න ය�ෙ� නැ�ව ෙ� හැම වැඩ�ම ෙ� 

ෙදෙගා�ල�ටම පවර�න.

1-3 වසරවල ඉ�න ද�ව�ට �ඟ� නවන 

එක, එළව� ෙ��ම වෙ� �ං� �ං� වැඩ 

පවර�න. 3-6 වසෙ� අයට �ඟ� ෙසාදන එක, 

ෙගදර අ�ගෑම වෙ� වැඩ�, හය වසෙර� 

ප�ෙ� ද�ව�ට එයාෙ� ඇ�� ෙසාදන එක, 

බ� ෙබ�ග�න එක ඇ��ව ඔ�ෙ� හැම 

වැඩ�ම ත�යම කරග�න� ඉඩ ෙද�න. ඔ�� 

ඒවා කරනෙකාට ඒ අයව අගය කර�න.

මම ෙ� �� කාරණා ගැන අවධානය ෙයා� 

කර�න ��ව� න� අ�� අය ගැන� �තන, 

කාට� බර� නැ� ද�ව�ව සමාජයට �යාද 

කරන එක ඒ තර� අමා� නැහැ.

ගැහැ� 
තම�ට වඩා පහ�� 
ඉ�න ��ස� �යලා 

�ත�න ����ට 
��� කර�ෙන 

අ�මලා

අ��ෙ� උද� 
නැ�ව තම�ෙ� 
වැඩ� කරග�න 

බැ� ළම� හදන එක 
ආඩ�බරකම� න� 

ෙනෙව�
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ධනං� ඒකනායක

ගැහැ�ය� �ණාම
��ව� තර� 

සා�ථක�වය හඹාය�න ඕන

සමාජ මා� ��ලට හ�� ෙබාෙහාෙදනා 
ගසාෙගන ය�� ඇය එ� මා� භා�ත 
කෙ� ෙකෙන�ෙ� �තට ස�ට, සැන�ම 
ෙගෙන�නටය. ���ෙපාෙ� ඇෙ� අ�� 
ඇ���වලට වැ�� අය නැ��ටව�නට 
තර� ��ම ශ��ය� ���. එෙ�ම 
�ව �� ෙ� �ව �� ප�� ෙනාසඟවා 
�මට ගැහැ�ය� වශෙය� ඈ ස� 
ආ�මශ��ය ඉතා ප්රශංස�යය. ‘ධර�’ 
�ව�පෙ� බා�ර ෙ��කාව�ද වශෙය� 
කට�� කරන ඇය අ�ශා ජයෙකා� ය. 
මෙනා උපෙ�ශකව�ය�, සමාජ මා� 
�යාකා��ය� ෙම�ම මානව ස�ප� 
කළමනාකරණ �ලධා��ය� ෙලසද කට�� 
කළ අ�ශා දැ� ‘�රසාර ���නාම 
තානාප�ව�ය�’. මෑතක� ලැ�� ෙ� නව 
තන�ර� සමඟ ෙ� �නවල ඇෙ� ��තය 
ෙගෙවන ආකාරය ��බඳව� ෙ� සංවාදෙ� 
සටහන.

ඉ�� අ�ශා ෙකාෙහාමද ��ෙ�? ප��ය 
දව�වල ස�මානය�� ලැ�ලා �ෙයනවා 
අ� දැ�කා. ඒ ස�මානය ගැන ��තර �ක� 
�ය�ද?

��ෙ� න� ෙවන� වෙ�ම ඉතාම ස��� 

ගතකරනවා. ස�මාෙන ගැන� 

මම �ය�න�. 2020� ආර�භ 

�ණ ෙ� දශකය ෙලාකය 

න� කරලා �ෙය�ෙ� 

�රසාර සංව�ධන 

දශකය �යලා. ෙමාකද 

අ� කවර�ට� වඩා 

�ඝ්ර පා�ස�ක, ආ��ක 

සමාජ�ය ප�හා�ය� 

සහ පව�න �වභා�ක 

ස�ප�වල �ඝ්ර ඌන�ම� 

��ෙව�� පව�නවා.

පව�න ත��වය �ගටම 

��ෙණා� ඉ�� දශක ��පය �ළ 

�� ෙලාකයටම පැවැ�ම ��බඳ ද�� 

අවධානමකට ��ණ ෙද�න ��ධෙවනවා.

ඒ ප්රධාන ගැට�වලට �ස�� සහ ෙයාජනා 

ඉ��ප� කරන ෙලාක ස��ෙ� SUNFO 

GLOBAL FEDERATION ම�� �රසාර 

සංව�ධන අර�� 17� ෙව�ෙව� 

ස�යව �යාකා� ෙව�� පව�නවා. එම 

�ාපෘ�ෙ� 2020-2030 සඳහා රටව� 

�යයකට අ�ක ප්රමාණය� ෙව�ෙව� 

�යා��මට �රාසාර ���නාම 

තානාප�ව�ය� ෙලස මම ෙ�� 

ප��ණා. ඒ ෙව�ෙව�� තම� ඒ 

තන�� ස�මානය ලැ�ෙ�. ප��ය 
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ශාලාෙ� පැවැ��� උ�සවෙ�� මම 

ෙව�ෙව� මෙග ෙදම��ය� තම� එම 

ස�මානය ලබාග�ෙ�.

ෙම�� ෙමානවෙ� අර�� ෙව�ෙව�ද ඔබ 
ෙප� ���ෙ�?

ප්රධාන අර�� 17කට යට�ව Zero 

Hunger, Quality Education, Gender 

Equality �යන ප්රධාන අර�� �න 

තම� මම ෙතාරාග�ෙ�.

ඔබට ෙ� ලැ�න තානාප� �රය ගැන 
ෙමානවද �ෙත�ෙ�?

මට ලැ�න සහ ලැෙබන �ය�ම 

තන�� න�� නාම මට දැෙන�ෙ� 

ෙලා� බර� ��හට. ඒ බෙර� �දහ� 

�ම ෙව�ෙව� ඇපකැප ෙවලා 

වැඩකරනක� මෙ� �තට �දහස� 

නැහැ. ඒක මට ෙපා�කාෙ� ඉ�ෙකාෙ� 

ප�� නායකයා ෙව�ච දවෙ� ඉඳලා 

අද ෙ� ෙමාෙහාත ෙවනක�ම දැෙනන 

හැෙඟන ෙදය�.

ඉ�� ෙ� තන�ර� මෙ� වැඩ ��ෙ� 

ෙ�ගය වැ� කර�න ලැ�න ධනා�මක 

උ�ෙ�ජනය� �යලා තම� මම 

�ත�ෙ�.

ඔබ දැනට �ෙ�ශ රටක �ව� ෙව�ෙ�. 
ලංකාව සමඟ ලංකාව ෙව�ෙව� 
වැඩකර�න ප�ං�ය බාධාව� ෙවලා 
නැ�ද?

නෑ. අ� දැ� �ව�ෙව�ෙ� 

ෙගා�යකරණය ෙව�ච සමාජයක. ඉ�� 

උවමනාව, කැමැ�ත සහ කැප�ම 

�යනවන� ෙලාෙ� ෙකාෙ� ��ය� 

වැඩ කරන එක ��ම ගැට�ව� 

නැහැ.

ර�� �ට ඉඳෙගන ෙ��කාව�, �ත 
ර�කාව�, උපෙ��කාව� ��හට 
ඔබ ෙ� ආ� ගමන ගැන ��ෙවා�?

ඒක ත�කරම උ�ග�බලා 

���ම� ��ෙවා� හ�. ෙමාකද 

ෙ�ඛනය මග� නව�තලා �ට� 

මම ඒ ගමන ආෙය� පට� ග�ෙ� 

සමාජ මා� හරහා. �ටරටක ඉ�න මට 

මෙ� රෙ� සාමා� �����ට ළංෙව�න 

��බ ෙහාඳම සහ ෙ��ම ��හ තම� 

ෙ���� සහ Youtube වෙ� සමාජ මා�.

ෙනා�ත� ��හට ඉතාම ඉකම�� 

දහ� ගාන� ��ස� මා වටා ආදරෙය� 

එක� �ණා. �මට බැහැලා ��තය ගැන 

ප්රෙයා�කවම �ය� �සා ඒවා ෙලා�, 

�ඩා, ත�ණ, මහ� හැෙමාටම දැෙන�න 

ග�තා. ඊටප�ෙ� ක්රමෙය� ෙද� �ෙද� 

සඟරා, �ව�ප� වෙ�ම �පවා�� �ර 

රචනා, �ත රචනා ද�වා ෙ�වය �� 

��මට අව�ථාව ලැ�නා.

�ෙන� �න වැ�වන 

�රකතන ඇම�� 

�සාෙව�ම ඒ 

ආදර�යය�ෙ� 

ගැට�වලට සහන 

උපෙද� ලබා�ම 

ෙව�ෙව�ම 

ප�කා�නව මම 

උපෙ�ශන මෙනා��ාව 

වැ��ර හැදෑ�ම පවා 

��කළා.

�වාහක කා�තාව� ��හට, මව� 
��හට ෙ� වෙ� සමාජ කට�� එ�ක 

ස�බ�ධවන එක ප�� ��තයට බාධාව� 
ෙවලා නැ�ද?

ආ�කාෙ� දර ෙහායාෙගන, � 

ෙකාටාෙගන, පැ�� උයාෙගන පලා 

ෙනලාෙගන ඉ�� ��� කළාට දැ� ඒවා 

ෙව�ෙන එෙහම ෙනෙම�. තම� ද�ෂ� 

න� උය�න ය�ෙ� පැය�. ද�ෙවා 

�� දවෙසම අ�මම බලාග�න ඕෙ� 

�යලා ��ය� නැහැ. ඒවාට ඕනතර� 

ආර�ෂාකා� �ක�ප �ෙයනවා. �වෙ� 

හැමෙ�ම කා�තාවම කළ ��� �යන 

මතෙ� අ� ෙද�නා නැහැ. මම වෙ�ම 

මෙ� ආදර�ය සැ�ය� ප�ල ෙව�ෙව� 

එක ��හට කැපෙවනවා. ඔ�ෙ� හ�ය 

ඒ ශ��ය තම� මට මෙ� ෙ� ගමනට 

මා�ගය ��මාණය කරලා ෙද�ෙ�. 

ම��සෙය� ��හට ඉප�ලා අ��� 25 

ෙවනක� ඉෙගනෙගන, කසාද බැඳ� 

ගම� ළමෙය� හදලා, ඊටප�ෙ� කසාෙද 

ෙව�ෙව�ම කැපෙවනවා �ය�ෙ� රටට 

ෙලාෙකට �තර� ෙනෙම� තම�ට� 

කරග�න ෙනාකට��ත� �යල� මම 

�ත�ෙ�. ��ම ගැහැ�ය� �වාහය 

�යන කාරණාව ��තයට බැ�ය� එක� 

කරග�න �ත�න ෙහාඳ නැහැ. එතෙකාට 

තම� ප�� අ��ෙවලා ��ත �රස 

ෙව�න ග�ෙ�. මම හැම කා�තාවකටම 

ඉතා ආදරෙය� �යනවා ෙමානම බාධකය 

ආව� ඔබට ඔබව අ�� කරව�න එපා. 

ඔෙ� උග�කම අපෙ� හ��න� එපා. 

��ම පරාජයකට මගහැ�මකට ඔෙ� 

ගමනට බාධා කර�න ෙද�න� එපා.  

හැම දවස�ම අ�� දවස� �යලා 

�තලා ��ව� තර� සා�ථක�වය 

හඹාය�න. අ�න එතෙකාට අද 

කා�තාව� ��හට ඔබ ��ණෙදන 

ෙබාෙහා ආ��ක සමාජ�ය ගැට�වලට 

ඉතා පහ�ෙව� ���� ෙහායාග�න 

��ව� ෙව�.

තන��, 
න��නාම 
�ය�ෙන 
මට බර�

ද�ෙවා �� 
දවෙසම අ�මම 
බලාග�න ඕෙ� 
�යලා ��ය� 

නැහැ

අ�ශා �ය සැ�යා සහ �ය�ය සමඟ



�ංගා�ත ෙරාග ��බඳ 
�ෙ�ෂඥ ෛව�

I.L.ජය�ර
MBBS, PG Diploma, MD 

(Venereology)
ජා�ක �ංගා�ත ෙරාග සහ 
ඒ�� ම�ධන වැඩසටහන

ෙකා�ඩ� ��� 
ෙව�න ඕන හ�ය ෙවලා!

අවසාන 
�නා� පෙ�

�ශා� වැ� වයස� නැ� 

�වැ� කත�. �න� ඇය 

සායනයට පැ��ෙ� ඇයට �ංගා�ත 

ෙරාග ප��ෂණයකට බ�� �මට අව� 

බව පවස��.

�ංගා�ත ෙරාගයක ර� එ� 

දැ�ෙව��� සායනයකට යාමට අ�ම� 

කරන ��ස අතර ඈ ග� �රණය 

ප්රශංස�ය බව පැව� මම ඉ����ව 

ඇෙ� කා�ක සබඳතාවල ඉ�හාසය 

��බඳව �ම��.

ත�පර ��පය� �හඬව 

බලාග�වනම බලා �� �ශා� ප�ව 

ඇෙ� කතාව �මට හඬ අව� කළාය.

‘‘මම අෙ� ප�ෙ� එකම ළමයා. ඉ�� 
මම ෙජා� එක� කරනවට අ�ම�, 
තා�ත� කැම� �ෙ� නැහැ. ඒ� 
ෙගදරට ෙවලා �ක� ඉ�න ක�මැ� 
�සා මම ෙකාෙහාමහ� එයාලව කැම� 
කරවෙගන ෙජා� එක� ෙහායාග�තා.

මම එතන වැඩට ���ලා මාස හය 
හත� ඇ�. ඔ�� එෙ� �තරම මෙ� 
�හා බලන ��� ළමෙය� ��යා. හැබැ� 
එයා කව�ව� මෙග� ස�බ�ධය� 
පට�ග�න අහලා ��ෙණ නැහැ. 
මට එයා ගැන කැමැ�ත� ඇ�ෙවලා 
��ෙණ� නැහැ.

දවස� මම ඔ�� ඇ�ලා ෙගදර 
යනෙකාට �ක� � �ණා. තෙ�ට 
ව��න� ග�ත �සා මම අ�නකට ෙවලා 
�ටෙගන ඉ�නෙකාට අර ��ව ෙකනාෙ� 
වාහෙ� ඇ��ලා මෙ� ළඟ නතර කළා. 
එයා මාව ෙගදරටම ���ලා ඇරලව�න� 
��වා. ෙවලාෙ� හැ�යට මට� ඒක ෙලා� 
උද�ව� �සා මම� ෙදපාර� ෙනා�තා 
වාහෙ�ට නැ�ගා.’’

එක ��මට �� 

කතාව ෙමාෙහාතකට 

නතර කළ �ශා� මට 

ඇෙසන තරෙ� ��ම� 

�ට කළාය.

‘‘එ� මම ෙගදර �ෙ� 
ෙවන� යන ෙකනා ��යට 
ෙනෙව�. ෙගදර ය�න 
ක�� ෙව�න ��� 
ෙ�ව� ෙ�රම �ණා. 
අෙ� ම�� ෙඩා�ට� මට 
එ� ෙමානා �ණාද �යලා 
මමව� දැ�ෙ� නැහැ.’’

‘‘ඉ�� එයා ෙකා�ඩ� 
එක�ව� පා��� කෙ� නැ�ද?’’ ඇෙ� 

කතාවට බාධා කර�� මම ඇ�ෙව�.

‘‘ෙකා�ඩ� එක� පා��� කර� �යලා 
මම එයාට ��වා. හැබැ� එයා ඒක 
ගානකට ග�ෙ� නැහැ. ප�ෙව�� ඉඳලා 
මම ඔ�� �ෙය� නැහැ. මම එයාව 
හ�යට අ�ර�ෙනව� නෑ ෙඩා�ට�. මට 
බය�. ඒක� මම ෙච�අ� එක� කරග�න 
��ෙ�...’’

�ං�ක�වය �වභා�ක ��� 

����ල� �සා 

වරදකා� හැ�ම� 

ඇ�කර ගැ�මට අව� 

නැ� න�� ත�ණ 

�ව�යක ෙලස �ට 

වඩා වග��සහගතව 

හැ�� ෙ� වැදග�කම 

මම �ශා�ට පැහැ�� 

කෙළ�.

ප�ව ප��ෂණ 

��පය� ��කළ අතර 

ඒවා�� තහ�� �ෙ� 

ඇය ��� �ං�ක 

ෙරාගයක අවධානමක 

නැ� බවය. න�� ඇතැ� �ංගා�ත 

ෙරා්ග ල�ෂණ මාස ගණන�� �ව� 

ම��ය හැ� �සා නැවත පැ��මට 

අව� �න දැ�� � ඇයව �ට� කර 

හැ�ෙය�.

�ශා�ෙ� ෙ� කතාෙව� 

මා ���කාව ලබාග�ෙ� 

ප�� සං�ධාන ෙකා�ව� 

නැතෙහා� ෙකා�ඩමය� 

පැළ�ෙ� ව�නාකම ගැන 

ඔබට පැහැ�� ��මට�.

අනව� ගැ�ගැ�� 

සහ �ංගා�ත ෙරාගව�� 

වැළ� ��ෙ� ���ව 

ආර�ෂාව� ලබාගත 

හැ� �සා ප�� සං�ධාන 

ෙකා�ව වඩා ඵල�� උප� පාලන 

ක්රමෙ�දය� ෙලස හ��වා�ය හැ�ය.

රබ� ෙහා ෙ�ෙට��ව�� ��මාණය 

කරන ෙකා�ඩම �ං�ක ස්රාවය� සහ 

��ෂ �කා� කා�තාවකෙ� ෙයා� 

මා�ගයට ඇ���ම වළකන බාධකය� 

ෙ� �යා කර�.

න�නා�නන ��ගලෙය� සමඟ 

��ෙවන අහ� �ං�ක එ���වල� 

පමණ� ෙනාව තමා ද�නා හ�නන 

�ං�ක සහක�ෙව�ට �ව� 

ෙකා�ඩමය� පළ�න ෙලස පැව�මට 

කා�තාවකට ෛන�ක ��කම� ඇත.

‘‘ෙඩා�ට� ෙකා�ඩ� එ�ක �න එක 
ෙටා� ෙකාෙළ� එ�ක ෙටා�ය� කනවා 
වෙ� වැඩ� ෙ�ද?’’

සායනවල� එෙ� අසන ත�ණය� 

�ලබය.

සමාජෙ� ඇ� ෙමව� පදන� �ර�ත 

කතා �සා ෙකා�ඩ� භා�ත ��මට 

ඇතැ�� අ�ම� කර�.

��සාෙ� ප්රධානම �ං�ක අවයවය 

මනස�. �ං�ක එ��මක� ඇ�වන 

ස�ට ඒ ෙමාෙහාෙ� ඇ�වන මාන�ක 

���� සමඟ බැ� පව�න �සා 

ෙකා�ඩමය �ං�ක තෘ��යට බාධාව� 

වනවා යැ� පැව�ම ���සහගතය.

එ� අතකට සහක�වාෙග� තමාට 

ය� ෙරාග ත��වය� ෙබාෙ� දැ� 

�ත�� �ං�කව එ��ෙ�� එ� 

�යම ස�ට ��ය ෙනාහැ�ය. ඒ �සා 

�ය සැක නැ�ව �ර�� මනස�� 

සංස�ගෙ� ෙය�මට� ෙකා�ඩ� 

උපකා� වන බව �ව ��ය.

ෙකා�ඩයම� පැළ�ය ��ෙ� 

��ණය ෙයා� මා�ගයට �ප�ශ �මට 

ෙපරා�ව�. ෙපර �ක්ර තරලෙ� සහ 

ෙයා� තරලෙ�� ෙලඩ ෙරාග ඇ��මට 

ෙ��වන �ෂ�ජ සහ �ක්රා� ��ය 

හැ� �සා �ං�ක ක�ත�ෙ� අවසාන 

අ�යෙ�� ෙකා�ඩමය� පැළ�ම ගඟට 

ඉ� කැ�ම� �ය හැ��.

වැර� ආකාරයට පැළ�ම සහ 

�වැර�ව ගබඩා ෙනා�� ම �සා ප�� 

සං�ධාන ෙකා�ව� භා�තෙ�� වැ� 

යා හැ�ය. එ�ට අෙ���ත ආර�ෂාව 

ෙනාලැ�ය හැ� �සා භා�තයට ෙපර ඒ 

��බඳ ෙහා�� දැ�ව� �ම වැදග�ය.

�ං�ක එ��මකට ෙපර සහක�ට 

ෙකා�ඩමය� පළ�න ෙලස පැව�මට 

��කම� ඇත� �ං�ක සහක�ෙග� 

එව� ඉ��� කරන කා�තාව� 

සාෙ��ෂව අ�ය. න�� ව�තමානය 

වන�ට කා�තාව�ට පැළ�ය හැ� 

කා�තා ෙකා�ඩම පවා හ��වා � 

�ෙබන �සා �ං�ක එ��මකට පැය 

��පයකට ෙපරා�ව �ව� කා�තා 

ඔබට ඒවා පැළ�ය 

හැ�ය.

�ං�ක රසා�වාදය 

වඩ වඩා� �ව්ර ��ම 

උෙදසා �පද � 

��ධාකාරෙ� ප�� 

සං�ධාන ෙකා� ��ධ 

�ල ගණ� යටෙ� 

�ල�ගත හැ�ය. 

එෙම�ම ළඟම ඇ� 

�ංගා�ත සායනව�� 

��� සහ කා�තා 

ෙකා�ඩම ෙනා�ෙ�ම ලබාගැ�මට� ඒ 

��බඳව අව� උපෙද� ලබාගැ�මට� 

හැ�යාව ඇත.

ෙකා�ඩ� 
එ�ක �න එක 
ෙටා� ෙකාෙළ� 
එ�ක ෙටා�ය� 

කනවා වෙ� 
වැඩ� ෙ�ද?

�ං�ක එ��මකට 
පැය ��පයකට 

ෙපර� 
කා�තාවකට 

ෙකා�ඩ� එක� 
පළ��න ��ව�

එ� මම ෙගදර �ෙ� 
ෙවන� යන ෙකනා ��යට 

ෙනෙව�. ෙගදර ය�න 
ක�� ෙව�න ��� ෙ�ව� 

ෙ�රම �ණා. අෙ� ම�� 
ෙඩා�ට� මට එ� ෙමානා 

�ණාද �යලා මමව� 
දැ�ෙ� නැහැ

292021 ෙදසැ�බ� 13 වන ස��



30 2021 දෙසැම්බර් 13 වන සඳුදා

රුවන් එස්.දසනවිරතන

ලංකාවේ ගෑස් ලිප් 
පුපුරනවන

මං හින්දා දෙයිද�ෝ 
ද�ෝප දවලාලු

- චාමිනී බුද්ධිකා වීරසූරිය

මෙරට එක්තරා ්තරුණියක සම්ප්රදාය 

අභිබවා ම�ාස් ්තෙනට ම�ා�ැළමෙ� 

්තැ�කට ඇඟිලි �ැසීමම්ප වරදට මදවියන 

මකෝෙ වී ඇති බවටත්, ඒ මේව මකෝෙය නිසා 

රට වමේෙ �ෑස් ලිප් පුපුරන�ට ෙටනම�� 

ඇති බවටත් ෙසුගිය දි�වල සොජ 

ොධ්යවලින ම�ෝද�ාවක එලල විය. වරද 

�ම්ප මබෞේ්ධ විහාරස්්ා�වල සහ සරවඥ 

්ධාතූන වහනමස්ලා වැඩසිටි� ්ධාතු�ර්භවල 

මෙම්තක පිරිමින විසින ඇඳි බිතුසිතුවම්ප ඇය 

සියතින අඳින�ට ෙටනම�� තිබීෙයි.

මසෝලියස් ෙැනදිස්, එම්ප.සාරලිස්, මජෝරජ් 

කිේ වැනි අග්ර�ණ්ය චිත්ර ශිලපීනම�න 

මෙෝෂණය වීම�� ආ බිතුසිතුවම්ප ඇඳීමම්ප 

කලාව ඇතුළට මෙමලස වළලු දැමූ අ්තක 

එකවුමේ ලංකා ඉතිහාසමේ ෙළමු වරටය. 

ඇය �ාමිනී බුේධිකා වීරසූරියයි.

දිගින දි�ටෙ සිදුමව� �ෑස් ලිප් පිපිරීමම්ප 

ක්තාවට දැන වරද ෙැටවී ඇත්මත් ඇයටය. 

ඈ සිදුකරමින ය� විහාර බිතුසිතුවම්ප 

ඇඳිලලට මදවියන මකෝෙ වී විශව 

ශකතීන කම්පෙ�ය වී �ැහැනුනට ොඩෙක 

උ�නවන�ට අමප් රමේ �ෑස් ලිප් පුපුර� 

බවට මබාමහෝමද�ා ම�ෝද�ා කරති.

මම්ප, ඒ �ැ� ඈ ‘්ධරණී’ට කී ක්තාවයි.

‘‘ලංකාවේ පළවෙනි ෙතාෙට ගෑනු ළමවයක් 
විහාර බිතුසිතුෙම් අඳින්න ගත්තු නිසා වෙවිවයෝ 
වකෝපවෙලා රට ෙවේම ගෑස් ලිප් පුපුරන්න 
අරවග්න කියලා කර්න වචෝේනාෙ මමත් ෙැක්කා. 
මට ඇත්තටම ඒකට වෙන්න උත්තරයක් ්නෑ. 
ඒො ෙැක්කම මට හි්නා ය්නො.’’

ශ්රී ලාංමකය විහාර බිතුසිතුවම්ප කලා 

ඉතිහාසමේ මුලෙ විහාර බිතුසිතුවම්ප 

ශිලපිනිය ඇයයි. ෙළමුවරට ස්ථූෙ �ර්භයක 

සිතුවමින වරණවත් කරනමනද ඇයයි.

‘‘අනුරාධපුර ව්නාච්චියාගම පුරාණගම 
විහාරස්්ා්නවේ තමයි මං මුලිනම චිත්ර ඇනවද්. 
ඒක පැරණි ගමක් විෙහට හෙපු වහෝටල් 
පරිශ්රයක තිවය්න පනසලක්. ඒ වහෝටල් 
සංකීරණවයන තමයි මට චිත්ර අඳින්න ආරාධ්නා 
කවේ. ඒ චිත්ර සමාජ මාධ්යවේ ප්රසිද්ධ වුණා. 
ඒ නිසා මට විහාරස්්ා්නෙලින ආරාධ්නා ආො. 
ඊටපස්වස් කඳුරුගස්ෙැෙ ශෛලබිම්්ාරාමවේ, 
කිරුළප්න ශ්රී සිද්ධාර්ාරාමවේ, ගම්වපාළ 
ශ්රී ව�ෝධි රුක්්ාරාමවේ, හනතා්න සඳගිරි 
මහාසෑවේ සහ ්නාග්පූර ව�ෝධිගයා විහාරවේ 

මං සිතුෙම් ඇනදා. මහනුෙර හනතා්න කඳු 
මුදුවන සඳගිරි මහාසෑවේ ධාතු ගර්ය තමයි 
අෙසා්නයට සිතුෙම් කවේ. එහි ෙැඩකටයුතු 
ෙැන 95%ක් ෙවග් අෙසන.’’

හන්තා� සඳගිරි සෑමේ ඉතිරි වැඩකටයුතු 

�ැව්ත ආරම්ප්භ ව�ම්තක ඇය සිය 

සැමියාමේ මේශය වූ ඉනදියාවට ම�ාස් 

සිටිනනීය. �මුත් එහි වැඩකටයුතු අවසන 

කරන�ට ලබ� වසමර �ැව්තත් ෙවරටට 

ෙැමිණීෙට බලාමොමරාත්තුමවන සිටි� බව 

�ාමිනී ෙවසයි.

�ාමිනී කුඩා කල සිටෙ චිත්ර කලාවට උෙන 

හෙනකම්ප දැකවූ ්තරුණියකි. මප්රාමදණිය 

විශවවිද්ාලමේ ලලි්තකලා විමශෂමවදී 

උොධියත්, කැලණිය විශවවිද්ාලමේ ලලි්ත 

කලා ෙශ�ාත් උොධියත් ලබාම�� ඇති ඇය 

වසර කීෙයකෙ මෙරට රජමේ ගුරිවරියක 

මලසද මස්වය කර තිමේ.

‘‘2015 අවුරුද්වද් ඉඳන 2019 වේනකල් 
මං රජවේ පාසල් ගුරුෙරියක්. මවග් පළමු 
පත්වීම ලැබුවන කැබිතිවගාල්ලෑෙ මධ්ය මහා 
විද්ාලයට. පස්වස් චිත්ර ්ාර ගුරුෙරියක් 
විදිහට ්නාච්චදූෙ සිංහල මහා විද්ාලයට 
ආො. ඒත් උසස් අධ්යාප්නය වෙනුවෙන 
මට ඉනදියාෙට යන්න වුණා. මං ඉනදියාවේ 
මහාරාෂ්ඨ ප්රානතවේ ්නාග්පූර ්නගරවේ හිටිවේ. 

මවග් උපනදිවනට තමයි ්නාග්පූරහි ව�ෝධිගයා 
විහාරය ව්නාමිවල් සිතුෙම් කරන්න හිතුවේ.’’

මො� වැඩක ආරම්ප්භ කරන�ට ගියත් 

අභිමයෝ� බා්ධක ෙැමිණීෙ සාොන්ය 

මදයකි. ඇයටද එමස්ය. ශ්රී ලාංමකය විහාර 

බිතුසිතුවම්ප කලා ඉතිහාසමේ කලා ශිලපීන 

මකා්තරම්ප හමුවුණද ශිලපිනියන හමුවනමන 

�ැ්ත. ඊට මේතුව බුදුදහමම්ප ඇ්තැම්ප මේ 

කාන්තාවනට අකැෙ බවට සොජමේ ඇති 

ේතයයි. �මුත් �ාමිනී ඒ ේතයට විරුේ්ධය.

‘‘මට වලාකුම අභිවයෝගය වුවේ මං 
කානතාෙක් වීම. ඒ නිසා එෙත් අෙත් වගාඩාක් 
අය මට ඇඟිල්ල දික් කර්නො. එදා බ්ාහමණ 
සංකල්පය ඇතුවේ හිනදු ආගවම් තමයි 
කානතාෙට �ලපෑම් තිබුවේ. බුදුෙහවම් එවහම 
එකක් ්නෑ. ශ්රී මහා ව�ෝධිය ලංකාෙට ෙැඩම 

කවේ සංඝමිත්තා වතරණිය. ඇය කානතාෙක්. 
එතවකාට ෙනත ධාතූන ෙහනවස් ලංකාෙට 
ෙැඩම කවේ වහමමාලා කුමරිය. ඇයත් 
කානතාෙක්. එතවකාට බුදුෙහවම් වගාඩාක් 
සිද්ධිෙලට කානතාවෙෝ සම්�නධයි. ඉතින 
එවහම තිවයද්දි මං විහාර බිතුසිතුෙම් අඳි්න 
එක ප්රශ්නයක් කියලා මං හිතනවන ්නෑ.’’

මබෞේ්ධ විහාරස්්ා� තුළ අේටාල 

ේත ඉහළට �ැ� බිතු සිතුවම්ප ඇඳීෙ 

කාන්තාවකට ම�ාමහාඹි�ා බවයි සොජමේ 

ේතය වී තිබුමේ. මකා්තරම්ප දුරට චිත්ර 

කලාව ්රගුණ කළද කාන්තාවක වුවද ඊට 

ඉදිරිෙත් ම�ාවූමේ ඒ නිසාය. �මුත් �ාමිනීට 

අවශ්යව ඇත්මත් එදා තිබූ මබෞේ්ධ චිත්ර කලාව 

සුරකෂි්ත කිරීෙය.

‘‘මුලින පනසිල් අරන තුන සූත්රය එවහම 
කියලා තමයි ෙැඩ පටන ගනවන. වමාකෙ 
වපාවළාෙ මේටවමන උඩ ෙැඩ තිවය්නෙවන. 
සමහර වෙලාෙට අඩි විස්ස විසිපහ උඩ ඉඳන 
අඳින්න වේනො. ඒක නිසා මවග් ආරක්්ාෙ 
ගැ්න හිතලා ඒ වද්ෙල් කර්නො. අනික මවග් 
වෙමේපිවයෝ පො මට උෙේ කර්නො. එයාලා මං 
ගෑනු ළමවයක් කියලා මට කෙදාෙත් විහාරෙල 
ගිහින චිත්ර අඳින්න එපා කියලා �ලපෑම් කරලා 
්නෑ. ඇත්තටම මට ඕවන කරනවන ඈත 
වපරදිග කලා ලක්්ණ සහිත ව�ෞද්ධ චිත්ර 
කලාෙ ආවයත් ෙත්මන ලාංකීය චිත්ර කලාෙ 
සමඟ එකතු කරන්න. ෙැන වගාඩාක් විහාර චිත්ර 
ොණිජකරණයට ලක්වෙලා තිවයනවන. ඒ තුළින 
ප්රා්මික රසවිනේනයක් තුළට ජ්නතාෙ වකාටු 
කරලා තිවය්නො. ව�ෞද්ධ විහාරස්්ා්නයකට 
ගියාම ආධ්යාත්මික සුෙය, ෛානත රසය චිත්ර 
තුළින පිළිබිඹු වෙන්න ඕවන.’’

ඇය බුදුදහෙ අදහ�, ඊට මබාමහෝ 

මස් �රුකර� ්තරුණියකි. ඒ නිසාෙ අද 

ව�ම්තක ඇයට වරදක සිදුවී �ැති බව 

ඈ කියයි. ඇමේ එකෙ බලාමොමරාත්තුව 

වනමන ලංකාමවන එපිටත් බුදුදහෙ 

ව්ාප්්ත කිරීෙයි. ඒ මවනුමවන ඇය මබාමහෝ 

මවමහමසනනීය.

‘‘ලංකාවේ මවග් ගම අනුරාධපුර 
කලත්තෑවේ. ෙැන ඉනදියාවේ ඉනවන මං 
විොහ වුවේ ඉනදියාවේ වකව්නක් එක්ක නිසා. 
එයා ඉනදියානු ව�ෞද්ධවයක්. වම් වේනවකාට 
අපි බුදුෙහම ඉනදියාවේ ව්ාප්ත කරන්න 
ෙැඩපිළිවෙලක් හේනො. පසුගිය මාරතුෙල 
අනතරජාතික ව�ෞද්ධ මහා සම්වම්ල්නයට 
ආරාධිත වද්ෛකවයකු වලස මං එකතුවුණා. 
එදා ඒකපුද්ගල සිතුෙම් ප්රෙරෛ්නයක් පො 
කළා. එ්න අවරේල් මාවස් උත්තර ප්රානතවේ 
ස්ොමි විවේකා්නනෙ සු්ාරතී විශෙවිද්ාලවේ 
ආරාධ්නාෙකට අනුෙ උත්තර ප්රානතවේ 
මීරූේෙල සහ ්නෙදිල්ලිවේ ඒකපුද්ගල ව�ෞද්ධ 
සිතුෙම් ප්රෙරෛ්න වෙකක් තිවය්නො. ඊට 
අමතරෙ වනපාලවේත් එකක් තිය්නො.’’

ඇය �ැ� අෙ අවංකව ආඩම්පබර විය 

යුතුය. මබාමහෝ අභිමයෝ� ෙැද වුවද ඇය මම්ප 

යමින සිටිනමන සුබවාදී �ෙ�කි. ලාංමකය 

මබෞේ්ධ චිත්ර කලාව වියැකී ය� යු�යක 

ඇමේ මම්ප උත්සාහය අ�ය කළ යුතුය.

ලං�ාදේ මදේ ගම අනුරාධපුර 
�ලත්තෑදේ. ෙැන් ඉන්දි�ාදේ 

ඉන්දන් මං විවාහ වුදේ 
ඉන්දි�ාදේ ද�දනක් එක්� නිසා. 

එ�ා ඉන්දි�ානු ද්බෞදධද�ක්

මුලින් පන්සිල් අරන් තුන් 
සූත්ර� එදහම කි�ලා ්මයි 

වැඩ පටන් ගන්දන්. 

නාේපූර් ද්බෝධිග�ා 
විහාරදේ මං සිතුවම 

ඇන්දා. මහනුවර 
හන්්ාන �ඳු මුදුදන් 

සඳගිරි මහාසතෑදේ ධාතු 
ගර්්භ� ්මයි අවසාන�ට 

සිතුවම �දේ. එහි 
වැඩ�ටයුතු ෙැන් 95%ක් 

වදේ අවසන්
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ව�� පැ�ෙය� �ණාට

�� ග� 
න��න බය�

ඒ ෙග�� මැ� මාසෙ� පහෙළා� 

වැ��ය. එ� ස��ාෙ� ක�� �වස අසළ 

කඩයට ෙවත �ෙ� අ�මාට උවමනා බ� 

වගය� ෙගනැ�� �මට�. ක ෙ� �දලා� 

අ�යා, ක�� ද��ම ඔ�ට �ත උ�කරන 

�වත� �ෙ�ය.

‘‘ක�� ම��.. ��� ගහ� ��ෙ� �� 
ව�� පැ�ෙය� �රෙවලා කෑගගහ ඉ�නව�. 
අදට දව� ෙදක�. ඊෙය දවසම� ග�න 
මහ�� ෙවලා. ඒ� බැ��ණා �යලා තම� 
��ෙව...’’

‘‘වන�� එකට �යලා නැ�ද?’’

‘‘��ව�. ෙ� ෙකාෙරානා ඇ�� �� අ�ෙස 
එ�න බැ�කම� ෙව�න ඇ�. ෙ� ෙලා�ඩ�� 
අ�ෙස තව රාජකා� ඇ�ෙන...’’

කෙ� අ�යාෙ� කතාව �සා ක��ට 

අ�මා ෙ��නට � බ� අමතක �ය. ඔ�ෙ� 

ඉ��මට �දලා� අ�යා ක��ව ව�� 

පැටවා �ර� ��නවා � ��� ගහ ළඟට 

කැඳවා �ෙ�ය. ක�� යන�ට ඔ�� �න 

ෙදකක ෙවෙහස �මා කර�� ව�� පැටවා 

��� ගෙ� �ර� �� තැ�� ��ෙගන 

���. ඔ� ��ෙ� කා�ෙබා� ෙප��ය� 

�ළ �� ඇ� ඇර �න �න හතර�ව� නැ� 

තරෙ� �ං�ම �ං� ව�� පැ�ෙය�. ළප� 

වයස, ම� උ��ම අ���ම, ෙතෙහ��ව, 

�න ෙදක� ��� අහර� ෙනාලැ�ම �සා 

සතා ��ෙ� අසා� ත��වෙ�ය. �දලා� 

අ�යාෙ� මැ�හ� �ම මත ව�� පැ�යා 

ක��ට බාර ෙක�ෙ� සතා �ව�ෙවනවා 

ද��නට �� ආසාවටය.

ක�� ��රංග අසරණ � වනස��ට 

��ට ෙවන ප�සර �තකා� ත�ණෙය�. 

ඒ වනස�� අතෙ�� ඔ� ‘ස�ප�� ට’ 

�ෙ�ෂෙය� ��ට �ෙ�ය. එෙ�ම �� 

ෙපර අව�ථා �පයක�ම අන��වලට 

��ණ � �ෙල� ෙව�ව අතරමං � �ළා, 

ව�� පැට�� �පෙදෙන�ටම ප්ර�කාර 

කළ පළ���ද� ද ඔ� ස��ය.

‘‘ඒ ෙගදර අ�යා ෙක� ගැට ගහලා 
ෙබාෙහාම අමා�ෙව� ෙමයා අර� ��ෙණ. 
උණ ග� ෙදක� �තර උස ��ල ��නක 
තම� �රෙවලා ඉඳලා �ෙය�ෙ�. එතෙකාට� 
එයා ��ෙ� ��ෙ� හ� අමා�ෙව� 
අ�ලෙගන. මං එයාව අතට අර� කෘ�ම 
�වසනය �ලා ඇඟට ��� කරග�තා 
උ��� ෙව�න. එෙහමම ෙගදර අර� ආවා. 
ෙගදරට එනක�ව� �ව� ෙව�ද ද�ෙන 
නෑ �යලා ��ණා. ආව ගම� එ��� �ක� 
හදලා ෙප�වා. ඊටප�ෙස � ෂ�� එක අ�ෙස 
�ෙගන මං එයාව උ��� කර කර ��යා. 
ෙඩා�ට� ෙකෙන�ට ෙප�නග�නව� ය�න 
��හ� ��ෙබ නෑ ඇ�� ��ය ���. ප�ව� 
එයාට අව� ���, �ට�� වෙ��� ග�න 
ක�� ප්රභා බ�ඩාර අ�කා ස�� වගය� 
�ලා ��ණා. මං 
ඒවා අරෙගන 
ෙගදර එනෙකාට 
එයා ආෙය� 
අමා�ෙව� ��ම 
අ��න පට� අර�. 
මං ඒ ඉ�මනටම 
ප�ව මසා� කරලා 
කෘ�ම �වසනය 
�ලා ෙගාඩ� 
ෙවලාව� උ��ෙ� 
�ය� ඉඳලා 
එයාට ය�න ෙනා� 
�යාග�තා...’’

ඔ� ව�� 

පැංචාට ��තය 

ෙද�නට ඒසා කැපෙව�� අ�මා� අ�යා� 

�ර�තරවම �ෙ� කැම� කාට ෙහා එම 

සතා ෙදන ෙලසමය. ඒ� ඒ කතා ක�� 

ගන� ග�ෙ�ම නැත. ඔ�ෙ� අ��ඨානය 

�ෙ� ෙකෙ� ෙහා පැ�යාට �ව�ෙව�නට 

��ම ���නට�.

‘‘මාසය� �තර යනක� එයාෙග ��ෙ� 
ගැන මට ෙලා� ��වාසය� ��ෙබ නෑ. මාස 

ක�� අ�කා �� ෙබාතලය� එවලා ��ණා. 
ඊටප�ෙස න� �� ෙපාවන එක එ�චරම 
අමා� නෑ. කාට හ� ෙද�න ෙද�න �යලා 
මැ��ව� එයාට ෙපාව�න හැමෙවෙ�ම �� 
�ක හදලා ෙද�ෙ� අ�මා...’’

ඒ ෙලස මාස එකහමාර� ඔ�� ළඟ 

හැ�� ව�� බබාෙ� අව�න� කාලය 

ෙග��ය බව ක��ට දැ�ෙ�ය. ඒ �සා 

ඔ� ව�� පැ�යාව �ක �ක එ�යට ��� 

කෙ�ය. ග�වැ� උ�� තබා බලා ��ෙ�ය.

‘‘ෙපා�ම දව�වල ග� දැ�කම බයෙවලා 
උඩ බලාෙගන අඬනවා. අ� ගහ� ළඟට 
අර� ��� ��බ� අඬාෙගන ෙගට �වෙගන 
යනවා. දැ� එයා ෙපා� ෙපා� ග�වලට 
න�නවා. ඒ� අ� ක��හ� ඒ ළඟ ඉ�න 
ඕෙන. අ�ම�, අ�ය� ��� එයාව කාට හ� 
ෙද�න ��වට ෙමයා �ක �ක ෙලා�ෙව� 
සාමා� ෙවනෙකාට ෙකාෙහාමහ� ඒ 
ෙද�නෙගම ආදෙ� ෙහාරක� කරග�තා. 
ෙගදර ෙපා� �තා ෙවලා ��ෙය මං �ණාට 
දැ� අ�මෙග ෙපා� �තා ��. ඒ නම එයාට 
��ෙන ආ��ා නං�. ‘��’ �යන නමට 
කැම� �ණා �යලා දැ�ෙණ ඉ�මනට ඒ නමට 
ප්ර�චාර ද�ව�න ග�ත ���.’’

එහා ෙලාවට ක�ල� �යාෙගන ��ය� 

අතට ලැ�� �� ක��ෙ� මහ��ෙය� හා 

කැප�ෙම�ද ආදරෙය� හා �කවරණෙය� 

ද �ක �ක ෙලා� �ෙ�ය. අ�මාෙ� උ��ම 

ෙ� �� හ�න�ෙ� ක��ෙ� උ��ම�. ඒ 

�සා වයස මාස හය� �ව� තවම� ��ට 

�ට ��ය�නට ක�� උවමනාය.

‘‘ෙපා� කාෙ� ���දට මෙ� ඇෙ� මෙ� 
ෙකා�ෙටට ඔ�ව �යාෙගන මෙ� ෙබ�ල 
වෙ�ට අත� �ෙගන ෙපා� ද�ෙව� වෙග� 
එයා ��ග�ෙ�. �ට ��ම ෙකෙන�ෙග 
අතකට ය�න බය�. ඒක අසාමා� බය�. 
ෙකා��ම අෙ� ෙගදර ක��ම හ� නැ�ව 
ත�යම ඉ�න� ඒ බයම� ෙප�න�ෙ�. 

අ� ��ෙදනාෙග� ෙකෙන� ෙකාෙ� හ� 
��� ෙගදර ආවම අ� එ�ක තරහෙවලා 
පැය ගන� ඉ�නවා. ඉ�� �රත� 
කරලා, ආදෙ� කරලා, එක එක කතා 
�යලා� අතට ග�න ඕ�. උෙ� නැ��ටම 
අ�මෙග�, අ�යෙග� ළඟ �රත� 
ෙව�න� ඕන.’’

ෙ� ස�� අ�� කැෙ�ට �ව� �� 

තවම කැෙ�ට ය�නට අදහස� නැ� 

ෙලස හැ�ෙර�. එෙ� කැෙ� ෙකාෙ� එ�ක 

�ව�ෙව�නට කැෙ�ට යනවා න� ය�නට 

��ට ඒ �වෙ� උප�ම �දහස ඇත.

‘‘අෙ� ෙ� වෙ�ටම කැලෑව �ෙය�ෙ�. 
එයාට යනවන� ඕන ෙවලාවක ෙ� කැෙ�ට 
ය�න ��ව�. ඒ� මට �ෙතනවා �ං�ම 
කාෙ� ලබා� අ�දැ�ම ��� කැෙ�ට �තර� 
ෙනෙව�, එයාෙ� ස�හෙ�ටම බය ඇ� 
�යලා. ��� පැ�ෙය� ෙව�� ��� �ෙ� 
නායක ව�රා එයාව �� කර�� ෙව�න ඇ� 

��� ගෙ� උඩම 
�ර�ෙ�. ඒක 
අහ�බය� න� 
ව�� රං�ව 
�යටව� ඒ �� 
පැ�යා ඒ තර� 
බඩ��ෙන, 
ෙ�දනාෙව� 
අඬ�� එෙහම 
ත�කරලා ය�ෙන 
නෑ. ෙකාෙහාමහ� 
ෙ�ර ග�නවා. 
ෙ� ���ය තාම 
�ෙ� ඇ� �යලා 
මට �ෙතනවා. 
�� ෙලා� 
�ණ දවසක 

හ� කැෙ�ට ය�න ��ෙණා� එයාට ය�න 
��ව� ෙ� කැෙ�ට. ඒ� මට �ෙතනවා එයා 
අ�ව �ලා එෙහම යන එක� නෑ �යලා...’’

ක��ෙ� �වෙ� �ෙතන තැනක ඉ�න 

හැ�, ය�න හැ�, උප�ම �දහ�� හැෙදන 

�� ෙගදර අය කන කෑම �ය�ල�ම වාෙ� 

ආහාරයට ග��. එ��ද වඩා� කැම� 

�� කෑමටය. එෙ�ම ක��ෙ� අ�මාෙ� 

මහන මැ�ම ළඟට ය�නට� �� ඉතාම� 

කැම�ය. ඒ එ� ඇ� �� ප�� ෙගන ඒ �� 

හතරවෙ� පටලව�නට�.

��� පැ�ෙය� 
ෙව�� ��� �ෙ� 
නායක ව�රා එයාව 
�� කර�� ෙව�න 
ඇ� ��� ගෙ� 

උඩම �ර�ෙ�. ෙ� 
���ය තාම �ෙ� 
ඇ� �යලා මට 

�ෙතනවා.

එකහමාර� යනක� මං එයාෙග අ�මෙග 
උ��ම ��ෙන මෙ� �ෂ�� එක අ�ෙස� 
ප�ව උඩ �යාෙගන ඇඟට ��� කරෙගන. 
පැය ෙදක �නකට සැරය� හද� එ��� 
ෙප�වා. ඒ කාෙ� මං ��යනෙකාට පා�දර 
හතර�. පහ�. �� කාෙ� �� ෙප�ෙව� 
ෙබාෙහාම අමා�ෙව�. ���ජෙ�කට 
ෙ�ල�� බට කෑ�ල� ගහලා ෙප�ෙව. ප�ෙස 

ෙ� ස�� අ�� 
කැෙ�ට �ව� �� 

තවම කැෙ�ට ය�නට 
අදහස� නැ� ෙලස 

හැ�ෙර�. එෙ� 
�ව�ෙව�නට කැෙ�ට 

යනවා න� ය�නට 
��ට ඒ �වෙ� 

උප�ම �දහස ඇත
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�යංකා නානාය�කාර �ය�

ලබන ස�යට...

ෙමෙත� කතාව

��හ�ප�වරෙය� � ෙසනර� 
ඇ�ෙ�ෙපාලෙ��, ෙ�පා�කා ඇ�ෙලෙපාලෙ�� 
වැ�ම� �ය�ය වන අංජනා සරස� ���ය�. 
ඇම�වරය� වන බ�ඩාර ෙත�නෙකා�ෙ��, 
ෙසෙනෙහලතා මැ�ෙ� ෙත�නෙකා�ෙ�� බාල 
�තා � ෙ��ක ඇය හා ෙප�� බැෙඳ�ෙ� �� 
�ය� ත��ය� අත�� ඈ ළඟ �ත ෙස� 
ෙප�ව�ය �� �සාය. ෙ�ශපාලනය ෙනා��සන 
ඔ� ෙගද�� ඈ�ව ඔ�ෙ�ම �ාපාරය� 
කරෙගන ය�ෙ� ජපානෙ� �ට පැ��යාට 
ප�වය. ෙසෙනෙහලතා මැ�ෙ� �ය�යට හා 
වැ�ම� ��ට වඩා ෙ��කට ආදරය කළාය. ඒ� 
ඔ�ෙ� වැ�ම� සෙහාදරයා � ෙ�නක බ�ඩාර 
හැම�ටම ඔ� හා තරඟයට ආ අතර ෙ�නක 
��� ෙත�නෙකා� බ�ඩාර ඇම�වරයා �තර 
රෙ� කතාබහට ල� කරන �ව� මැ�ෙ�ය. 
ෙසනර� ඇ�ෙ�ෙපාල හෘදයාබාධය�� 
හ��ෙ� �යයාම� සමඟ ��යාව� ෙනාකළ 
ෙසපා�කා�, අංජනා, නං� සහ ම��� අසරණ 
ෙව�� ඔ�නට ��ට �ෙ�ද ෙ��කය. ඒ 
වන�ට ඔ� කඩවත �යාෙ� �වෙ� ප�ං�ව 
�� අතර ෙ�නක, ෙත�නෙකා� බ�ඩාර 
ඇම�වරයා රවට�� ඒ �වෙ� ෙගව�ත 
එළව� වගාවට ඉ�ලා ��ෙ�ය. ඔ�ට ඊට 
ඉඩ�ෙ� ප්ර�ඵලය� ෙල�� ෙ��කට ඒ �වෙ� 
���න බැ��ෙ�ය. ඔ� ප�ං� ව�නට �� 
ෙගය� ෙසාය�� ෙසෙනෙහලතා බ�ඩාර ඇෙ� 
ගෙ� ඉඩම� සෙහාදරයාට ��ණා ග� �ද� 
ෙ��කට ��ෙ� �වස� �ලට ග�න �යාය. ඒ 
අ�ව ඔ� ����ෙගාඩ පාෙර� �වස� �ලට 
ග� අතර ඒ බව� අංජනාට සැඟ�ෙ� �ෙනක 
ඈ ��මකර� සඳහාය. ඒ �සා ඔ� ඉ�ෙ� 
�� �වසක බව � ෙ��ක ඒ �වෙ�ම පහත 
මහළ අංජනාෙ� ප�ෙ� අයට ලබා ��ෙ�ය. 
ද�ව� ස���ණෙය� මාතෙ� ඉෙග�� 
කට�� නැවැ�� ප� ෙකාළඹ එ�නට බලාෙගන 
ෙ�පා�කා ඇ�ෙ�ෙපාල ය� මාතෙ� �යාය. 
ෙ� අතර ෙ��කෙ� ජපානෙ� �� ���ය� 
�පෙදෙන� මසක සංචාරය� සඳහා ලංකාවට 
එ�.

අද එතැ� �ට
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ආෙය ෙකාෙහව� ඔයාව

ත�යම 
යව�ෙන නෑ

ඒ ෙදස�ය ෙග� �ෙ� ෙකාෙහාමදැ� 

ෙ��කට දැ�ෙ� නැත. ෙටා�ෙකා ඇ�� 

ජප� ෙයෙහ�ය� ��ෙදනාට තම�ෙ� 

�ෙ�� හැ� උප�මෙය� ඔ� සැළ�ෙ�ය. 

ඒ� �ෙ� ෙකානක �ං� ළතැ��ල� �ය. ඒ 

ඔ�� හ��මට අංජනා ���ෙටක� කැම� 

ෙනා�ම �ස�.

‘‘එයාෙග එ�සෑ� පට� අර�...’’

ඈ ෙනාඑන බව ද�නා �සා ෙටා�ෙකා 

අංජනා ගැන ඇ� ��ම අව�ථාෙ� ෙ��ක 

�ෙ�ය.

‘‘ඉ�� අ� ��ව��� එකට ��� 
හ�බෙව�ෙකා...’’

ෙටා�ෙකාට ඈ දැ�මට ඇ� ආසාව �සා 

�වාය. ඒ� ඊටද අංජනා කැම� ෙනා�ණාය.

‘‘එයා ෙහාඳ ඇ�. ඒ� ඒ �ෙප මෙ� 
�ෙ� �යාෙගන වද ���න බෑ. ඒ ��� මට 
එයාව �ණග�ව�න එපා. දැකලා �ත මත� 
කරනවට වඩා ෙනාදැක ඉ�න එක �තට 
සැප�...’’

අංජනාෙ� අ�ංසකමකම ය�� ඇ� 

දැ� බව ය�� ඔ�ට දැ�ෙ�ය. ඇය 

ඡායා�පය�� ෙහා ඈ දැ�ම ප්ර��ෙ�ප 

කළාය. ෙවන ත��ය� න� තම� සැක 

කළ ජප� ත��ය ෙකබ� දැ� බලාග�නට 

ෙකෙ� ෙහා උ�සාහ ග��. ඒ� අංජනා ඒ 

ව�ගෙ� ෙකෙන� ෙනාවන බව ඔ� ෙ��� 

ග�ෙ�ය.

‘‘මං ලංකාවට ඇ�� දැක බලාග�න �ෙ� 
�යාෙගන �ට� ��� එෙ� ��බ ඒවා�� 
එක� තම� ඔයාෙග ග�� ෙෆ්ර��.’’

රට�� රටකට ජා�ෙය� ජා�ය ෙවන� 

�ව� ෙටා�ෙකාට� ඇ�ෙ� ගැහැ� �ත�. 

අංජනා ඇයව හ��ම ප්ර��ෙ�ප කර�� 

ඇයට ෙ� තරමට අංජනා දැකග�නට 

ඇ� උවමනාව ගැන ෙනා�වාට ෙ��ක 

ෙ���ෙගන ��ෙ�ය. ඒ �සාම ඔ��ෙ� 

�වා�ව ෙගෙවනක� අංජනාෙ� එක� 

���රය�ව� ෙනාෙප�වා �� ෙ��ක 

�ව� ෙතා�පෙ�� �රකතනෙ� � 

අංජනාෙ�� තම�ෙ�� ඡායා�ප 

ඇ�බමය ඇයට බල�නට ��නාය.

‘‘මං ���ර ෙනාෙප��ෙ� හැබෑවටම 
�ණග�ස�න �තාෙගන. ආෙ� ඉ�� මට 
ජපාෙනට එ�කෙගන ඇ�� තම� 
ෙප�න�න ෙව�ෙ�.’’

ෙ��ක � ෙදය නෑ�න 

ගානට ඇය ඡායා�ප 

බැ�වාය. සමහර 

ඡායා�ප ළඟ ඇෙ� 

ෙනත පමණට වඩා 

නැව� �ෙබ�. එව� 

ෙමාෙහාතක ෙ��ක ඒ 

ෙදස බැ�වාය. ඒ තම� 

සහ අංජනා �නාෙස�� 

ළඟම ��නා ඡායා�පය�. 

එය සා��ෙ�� ග�ෙ� 

තම�ෙ� ඉ��මට ��තක 

���. තව� ���රයක 

ක�ග�නාව පාලම ළඟ අංජනා තම 

උරෙ� එ�� �නාෙස�� ��යාය. ඇයට 

�තැ� ෙලස ඡායා�ප බල�නට � ඔ� 

ඇෙ� ���ය� ෙදස බැ�ෙ�ය. ඔ�� 

ඔ��ෙ� කතාවකය. ක�වර මැ�� ඈත 

��ෙවන ��� එ� ෙදස ඔ� අර�ණ� 

නැ�ව බලා ��ෙ�ය. ඔ�� ලංකාවට 

ආෙ� රා�ෙ� ෙ�ම ලංකාෙව� �ටවන 

�ව� යානෙ� ෙවලාව ��ෙ�ද �ෙ�ය. 

ඒ �සා ස��ාව වන�� සා��ව ඇර 

��ෙ�ය. ඔ��ට �ට�ව�නට ඔ� කැ� 

�ය� ක��ම ෙව�කර ��ෙ�ය. ඒ කාරණා 

ෙදක� �සාය. එක� ඔ�ෙ� �ඩා �ෙ� 

ඔ�� හතරෙදෙන�� සමඟ ඔ��ෙ� බ� 

භා�ඩ� ෙගන ය�නට ඉඩකඩ 

නැ��ම�. අෙනක අ��ම 

ෙමාෙහාෙ� ෙහා අංජනා 

අදහස ෙවන� කර ඔ� 

සමඟ �ව�ෙතාටට 

එතැ� �තාය. ඒ� 

අංජනා ඇෙ� අදහස 

ෙවන� කර ��ෙ� 

නැත.

‘‘ඔයා පෙර�සමට 
��� එ�න...’’

‘‘එ�චර �ර� යනක� 
එනක� මං ත�ෙය�. මට 

ත�යට හ� එ�න ඕන �යලා 
�ෙත�ෙන නැ�ද...?’’

ඈ �නා�ණා පම�.

‘‘ෙ� ගමන �තර�... ආෙය ෙකාෙහව� 
ත�යම යව�ෙන නෑ. මං එනවා...’’

ඇෙ� උ�තරය ඔ� �ත �� කෙ�ය. 

ඔ� ය�ෙ� ත�වමදැ� බල�නට ෙහා 

ඇය ගමන අතර�ර කතා කෙ� නැත. 

ෙ��කෙ� �ත අගය කෙ� ඇෙ� ඒ 

ග��ණ�.

ඔ�ට ෙටා�ෙකා ��බඳ හදවත 

ගැ�ෙර�ම �ක� දැ�ෙ� ඈ �ට�ව 

ය�නට �වනට� නැ� ෙබාෙහා �ර 

�යාට ප�වය. ඇය 

ඔ�ෙග� ස�ෙගන 

�ව� යානය ෙවත 

ය�නට ෙපර ගම� 

බෑගය අ��සා ග� 

ත�ණය� ෙගන යන 

ක� පැහැ� ස�� 

බෑගය� ඔ� අත 

��ෙ�ය. එ�ළ ��ය� 

ෙදය� දමා ඇ� බව� 

ඔ�ට දැ��.

‘‘ඔයාට මෙග� 
තෑ�ග�... ෙගදර ��� 
බල�න...’’

ඇය එය අත තබා 

පෑ අ�ංසක �නාව� 

ඔ�ෙ� හදවත ප�ෙ� 

තැ�ප� �ෙ�ය.

‘‘තව තෑ� ෙමානවද? 
එෙහ� ෙගනාව තෑ� 

ෙගාඩ� ඔයා ��නෙන.’’

‘‘ෙ�ක �ෙ�ෂ තෑ�ග�. 
ෙගාඩ� දවසක ඉඳල ෙද�න 

�තාෙගන �ට� එක�.’’

ඇය එෙලස �ංහල 

කතා කර�� ඔ� �තට 

ආඩ�බරය� දැ�ෙ�ය.

‘‘ආෙය� අ� 
හ�ෙව�...’’

ෙ��ක ඇෙ� දෑ�� 

අ�ලා �ෙ� සැබෑ සෙහාදර�වෙය�. ඇය 

ඔ�ෙ� ද�ණත අතට ෙගන නහයට තබා �ප 

ග�තාය. ඒ ස�ගැ�මට ඔ�ෙ� �ත ���ධ 

�ෙ� නැත. ඇය �නා� ය�නට ෙගා� ආප� 

හැ� අත වැ� ද�න ඔ� �තට ෙබාෙහාවර 

මත� �ෙ�ය.

ඈ �වා ෙ�ම ෙ��කට ඇෙ� ��ණය 

බල�නට ��ව� �ෙ� �ව�ෙතාෙ� �ට 

ආප� �වසට ආවාට ප�වය. �ව�ෙතාෙ� 

�ට �වස ෙවත ආ ෙ��ක වාහනෙය� 

බ��නට ෙපර ෙටා�ෙකා �� බෑගය අතට 

ෙගන �වර කර බැ�ෙ�ය. පා�සලයට 

ෙම��� හතරට නැ� ෙකාළය�. එ�� 

���� ��� �වඳ ඔ� ෙමාෙහාතකට 

ජපානයට කැඳවා �ෙ�ය. ඒ �වඳ ඔ�ට 

��ය. හතරට නැ� කඩ��ය පෙසක �ෙය�� 

ඔ� පා�සලය �වර කර බැ�ෙ�ය. එ�වරම 

ඔ�ෙ� �ත නැව�ණා වැ�න. කඩ�� �පය� 

ඇ�ෙ� � ඒ ��ණෙ� ��ෙ� �ද�ය.

ඔ� එය එෙලසම ��ය� ඇෙ� ��ම 

�ෙය�ෙ�ය. තරම� ෙලා� �ංහල අ�� එ� 

�ය.

‘ෙ��කා...

ඔයා මට �ංහල කතා කර�න වෙ�ම 
�ය�න� ��� කළ �සා මං ෙ� ��ම 
�ංහෙල�ම �යනවා. ඔයා දවස� මට �ත 
කරදෙර� කතා කළා. ෙගදර ප්ර�නය� ෙවලා. 
ෙගදර� ග�න තර� ස�� නෑ ��වා. ෙ��කා, 
එ� මං �තාග�තා ඔයාට උද�ව� කර�න. ඒ 
උද�ව තම� ෙ�. ෙමා�� �ත�න එපා. මට 
ස�� �ෙයනවා. ඔයා ද�නවෙන මට මාෙසකට 
ස�� �ය� ලැෙබනවද �යලා. ලංකාෙව 
ෙකෙන�ට ඒ ස�� ෙහාය�න ෙගාඩ� ක� වැඩ 
කර�න ඕ� �යල� ඔයා ��වා. ඒ ��� මෙ� 
තෑ�ග ග�න. ෙගදර� �ක �ක ෙගව�න ග�න. 
මා� එ�ක තරහ ග�න එපා. ඔයාෙග අංජනා� 
එ�ක ජපාෙනට ඇ�� ය�න එ�න. මං එයාට 
ජපාෙ� �ෙයන ල�සනම තැ� ෙප�ව�න�.’

ෙ��කෙ� ඇ�වලට ක�� ��ෙ�ය. ඒ 

ෙටා�ෙකාෙ� හෘදයාංගම බවටය.

ඔයා මට 
�ංහල කතා 

කර�න වෙ�ම 
�ය�න� ��� කළ 
�සා මං ෙ� ��ම 

�ංහෙල�ම 
�යනවා

එ�චර �ර� 
යනක� එනක� 
මං ත�ෙය�. 
මට ත�යට හ� 
එ�න ඕන �යලා 
�ෙත�ෙන නැ�ද?



මලක ඉ���ම
ෙමෙත� ක� මා �වන සැ�වා

අ�ංසක ���යක �ල��

�දහෙ� මා පැ�� පැ�වා

අනාගතයට ��න ද���

මට� මෙගම� �යා ඉපෙදන

�ව� ��බඳ �තැ� මව��

ෙනා�� ෙසෙනහස හදවෙ� මැද

�� ඉ��� එ�ව ෙව�ෙව�

මල� �ය මා පවන ඔබ �ය

මා ගෙ� දැව� ෙහ��

මලට ආලය කළ ද පවන�

ආදෙ� ෙනා�ය� ���

ෙගනා මදනල �ණා�ව �

මෙ� ෙප� අරෙගන ���

මලට ෙබා� ආලය� ෙප�වා

ය�න �ය හැ� මල ළ��

ය�න සැරෙසන �ඹට පවෙ�

ඉ�න ෙනා�ය� ෙ� ���

න�� යන�ට අර� යනවද

ඔෙ� ��දර මතකය�

මෙ� උ�මය �යා හඬලා

�ත හ�ග�ත� ���

අද� � ඔබ ��නයට ��

��බා නළලත ෙසෙනහ��

  පෙමා� ෙ�කලා ල���

අ�මා
අහස �ඹ �ක දැ�ව
ෙපාෙළාව �ඹ බර දැ�ව
අ�මා මම ෙව�ය
�ක බර එකෙ� දැ�ව

කාට දැෙ��ද කව� 
ෙ�ෙ��ද
මෙ� ෙ� ��බර අවන�ව
�දකලා� ඈත පළාතක
කව� ද�ව� ඒ�දැ�

��� මග බලාෙගන
ෙපා ළාව මත මම ���
අහස ෙදස බලාෙගන
�ත සනසා ග�නට
ක� � ෙගාත�
ධර� �වට

  එ�.�.ෙ�.ප්රනා��
    ක�ෙ��ය

ෛදවය
ෙනාලැ�� ඉවසාෙගන
ලැ�� දරාෙගන
�න ෙසායා යන ගමන�
��තය
ඒ ගමෙ�� ��ධ අය හ��
ෙව��යා�
යෙම� ඔෙබ� ඇ��වා න�
ඒ ගැන �ත��
ෙනා තැෙව�න
මල� ග�� ���� ප�
පරෙව�ෙ� මල �ස ගස ෙනාෙ�

  නාල� ��නෙ�
     මා��නාෙගාඩ

සසර ස�ර 
ඔබ� අ�ෙ�
පහ� ��ල හමා ඇෙදන
ෙලා��� �� �ණ ��වන
අමා මෑ�ය� ෙද� බණ
ෙලාවම �දනවා

දහ� රෙ� ම� �ව��
සාමය අපහට ෙගන ��
�� ��හට ෙ�ෙහා� නගා ස� ව�නවා
�සරණ සරණ පතනවා

��එ�ෙය� අව� කරන
�� ෙලාෙකම ම� ��වන
අෙ� අ�මා අප හැමෙදන
බලාග�නවා
ම� බවෙය� මම ඔෙ�ම �ෙත� වනවා

  �ෂා�ත ෙහ��ආර��
    �යතලාව

���මා
වැ� වැ�� නැත
ෙ�වය�
සා��න ෙනාම දැෙ�
ෙද�ෙය�
අපහාස ඉවස� දැෙ�
උ�� � ��ෂ��
අටෙදනාෙග� ෙකෙන�
මහෙපා ළාෙව �� ෙගවන
අ�ර �� �� කරන
උ�� ��වරයාට
�ෙදන උපහාරය�

  �.ඩ���.ෙන�� �ණ�ලක
    ��ක�ව

සෙහාදරයා
�ෙටක ��ෙර�
�ෙටක ආර�ෂකෙය�
��පස එන ෙසවණැ�ල�
තව� �ෙටක �ෙය�
���ෙටක අ�ෙනාහ�න සසර බැ�ම�

�ෙටක තරහෙව�
තව� �ෙටක ර��ෙව�
න�� ���ෙටක අ�ෙනාහ��

�ෙය�ට ෙදෙව� � ආදරය�
�ෙය�ට ෙදෙව� � ෙසෙනහස�
�ෙය�ට ෙදෙව� � �කවරණය�
ෙලාව ��ය හැ�ෙ�
සෙහාදරෙය�ට පම�

  ෙන�� �සංසලා �මා� ෙකා��ව��
    මහ�වර

කාට� දැෙනන �ක
ඇත-නැත-�ක-ස�ට පද ගැළෙපන  අ��
වාෙග� අෙ� ��තයද නැත  ���
සැන�ම ෙසායා බැ�ද� ��යට  ප��
අටෙලා දහම හ�ෙ� ෙනානැ�ෙණ  ක��

මෙග රට ෙම�ම ෙලාකය ගැන �තන  �ට
බැහැ වළක�න ෙදෙනතට එන ක��  කැට
��වය ��මයට ප�ෙකාට  ෙමාෙහාතකට
ස� ර� ව��වා ෙරා �ය  �ර�ෙකාට

  ඉ�ද්රා� ��ගම
     රාජාංගනය

අෙ� පැ�ම
අං�රය� ෙගනැ�� �ඹ
ෙපා��යක ��වන �ට
කෘ� ස�� වැ� ස�ර�
හා� කර� �යා �යට
�වා �ෙ� �� වර��
වැට� �ණා අ� �ඹ වට
අෙ� පැ�ම කැ�ල� �
��ණා රහ�� ෙහ��ට
ප��ව�� �වඳ අවට
එ�ය කළා අෙප �වසම
ෙදබ�� බඹර� �ල��
කැරෙක� පදවැ� ෙගාත��
තලා ෙපලා වනස�නට
ඉඩෙද� බෑ ��� මලට
ප�රව�� �වඳ ෙලාවට
පරෙවන�� ය� �නයක

  ධ�ම�ස කහ�ල
     ග�ෙපාළ

මවකෙග වැල�ම
හස�� පාන �ට ෙප�නා ���  කට
��ද� ෙප�ව�� ඔ�ච� කළා  මට
ෙපරලා බැ�ව�� පතලක මැ��  කැට
�ඹ ෙම� ව�න මැ�ක� හ�ෙනා��  මට

දසමස දරා �ඹ �ස �ළ  ප��ස��
නැහැ මම ��ෙ� ෙමාෙහාත�ව�  ෙනා�����
��ෙව� කැමැ�ෙත� ඔබ ෙන�  කා��ෙය�
�� �� ඉව�වා අපමණ  ශා��ෙය�

ෙමාළකැ� දෑ� ෙසාලවා ඔබ  �ර�තෙ�
��ෙන� �නාෙස� මතක�  ව��වෙ�
�රෙද� ඇ�� ��ෙන� �  කත�දෙ�
තාම� මතකන� �යප� ෙහ��  සැෙ�

අරෙගන ග�ලෑ� සහ රට��  ��
අ�රට ෙගන�ෙ� පැදෙගන ඔ�  පා�
ඉ�නම ඕන ෙමාෙහාෙත� �ෙගන  වා�
�යප� ෙමාකද ෙව�ෙන ෙ�ෙලස  මා�

ඇකෙ� ගසා ඇ���නට බැ�  කාෙ�
�� ගම වෙ� අරෙගන �ය ඔබ  බාෙ�
�සට� ෙනාකා හැ� පංචා�ධ  මාෙ�
සඟවා �ෙ� තවම� අ�ම�  සාෙ�

පා� දෑ� අත � ඉහළට  ය�න
බ�� �ම�ය� ��ෙග�  රජෙව�න
අ�ෙප� නැ�ව මම �� ඒ ��  ෙගා�න
ෙ��ව �මද ��ෙ� අමතක  ෙව�න

  අ��
     ව�තල

අ�� �ෙ� ඔබ ෙනාෙ�.... 
�ය�ම�
ෙපරදැ� � �ත �රා පරය��  ෙස���
ෙනාඇෙසනා ෙනාෙපෙනනා �රා බ�  ඇෙසන��
හැ�ම�ද �ත දරා �� ස�ෙතා��  ම�
ෙසාය� මම සංසාෙ� �ය�ම� ඔබ නෑ  ෙකාෙ��

දැව�ණද වත �රා ෙනා�� �  රටාව�
දැ�ණ� ෙසෙනහ�� ෙබාළඳ �  �නාව�
සඟවාන ප��ෙ� ��� ��  ෙසෙනහ��
දඟපාන ආදෙ� �තට ��  �ඩාව�

සංසාෙ� ෙපර ��� අපෙ� �ය�ම�  ෙලස
ෙමෙත� අප එ�ව තැ�න �වන ගමන ��  ෙලස
ෙකෙලස අමතක කර� අප ��ද ඒ  ෙසෙනහස
අ�� �ෙ� ඔබ ෙනාෙ� අපෙ� හදවෙ�  රස

න�� ��ෙනක ෙල�� ��වම�  හදව��
��� ෙද� මෙග හද සැම� එක  ෙල��
ඔබ� �ය�ම� මෙ� හදගැ�ම ෙනක  ස��
ෙලාවම අ����ත� කා��ක නැ�  බැ��

  ස��ා �.ප්රනා��
    ස�ග�ක�ද

�� ��ය� ව��න
අහ�න අෙප �� හා���වෙ�
�ම�ද ෙ� වන ෙලාක �නාෙ�
බල�න අෙප �� හා���වෙ�
ම� සතෙ� ප� ෙගෙවන �ලාෙ�

ධනයට බලයට බැ� ත�හාෙව�
��සා �ලා ෙවලා
ෙනාමනා ග� ��ස� ආශාව�
�දලට �� �ලා

ක�ණා වෑෙ� �� �� දෑ��
��කත සනසාලා
ප�� සත �� කරව�නට ��
ව��න සමාෙවලා

  �ෙරාෂා �ාම�
     ෙකාටෙද�යාව
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0772 524 563
0786 748 531

wldIs
ksñ we÷ï

wvqu ñ,g wfmka
f;d. iy is,a,r

uilg 40"000¬ yd
§ukd /ila iu. foia 

úfoia ixpdr

wu;r wdodhula Tn;a is;kjdo@

 Full time
 Part time 
ojfia ksoyia meh

lsysmhla 071 459 6370 (Whatsapp lrkak)

n;sla mqyqKqj
Tn id¾:l

jHdmdßlfhla lrhs
Zoom ;dlaIKh uÕska iaudÜ f*daka we;s whg

iy iaudÜ f*daka ke;s whg
fjk l%uhlg yd fkajdislj bf.k .ekSugo 

yelshdj we;'

 bkag¾ fldaka ßwelaÜõ vhsl%uh ^w¿;au l%uhla& 

 kemafkda,a" jeÜ fmdaIka l%uh

 cdjd n;sla" ghs wekaâ vhs

ish¿u ryia iuÕ .=reuqiaáfhka f;drj
jir 35 l ld,hl isg mdGud,d 40 la W.kajk

tlu .=rejßh'

Èßh m%idoks foaYYla;s foaYudkH
wdpd¾h l,aHdks .=Kr;ak

Èk fjkalr .ekSu i|yd wu;kak

077 2878760

iyNd.sjk ish¿u fokdg - —n;sla Ys,amh˜ 
keu;s .%ka:h ,eîug i,iajñ'

.aÆfldaud we;=`: ish¨
weia frda. i`oyd m%;sldr

Search on Youtube Dr. Landegedara
m%;sldr lrk fõ,djka WoEik 9'00 isg iji 7'00 olajd

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

mdrïmßl wCIs ffjoH

nkaÿ ,kafof.or

071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454
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lerÜ 24 - 120"000$-" 
lerÜ 22 - 106"000$-
lerÜ 21 - 96"000$-

rcfha ,shdmÈxÑ wdh;khls'

fírd§ jeäu ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

lerÜ 20" 18"14" 09' 

Wlia rka NdKav 

077 28 49 889

iór .cflaIßiór .cflaIß

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI fomlaIhgu iqÿiqhs
j¾Okhg iy iakdhq ÿn,;djhg

lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh

lr,a 40 re' 500

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod ^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

Èk fjkalrf.k meñfKkak'fkdñf,a meje;afõ'

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

ldka;d rej /lfohs

f,a iy Yla;sh jvhs
Protects beauty of woman

Promotes blood formation

iqtkaiq 500ml
re' 600$-



න�ශා ��මා�

ෙලාකය 

��ව 

ඇ�ෙ� ��ෙ� 

�රෙණ� සහ 

ම��ෙර� බව 

�ව� ගෑ��ෙ� �ෙ� 

න� ���රණ ගැන ඒ හැ� 

පැහැ�ම� නැත. ඒ �රසකයට සාධාරණ 

ෙ��ද නැ�වාම ෙනාෙ�.

��එ�ෙ� අ�ත�ගත පාරජ��ල 

�රණ (UV) වලට සෙ� ඇ� ෙකාලැජ� 

�ඳදැ�ය හැ�ය. ඒ �සා ��එ�ය� 

සම� �තර �තර එකට එ�කා� �ෙම� 

��ව�ෙ� �� වයසට� ෙපර වයසට 

යාමට සම ඉ�සර ෙවන එකය.සමකාස�න 

රටවල �ව�වන උද�යට ��එ�ෙ� 

බලපෑම වැ�ය. ෙද�ය�ෙ� �පත න�� 

හැ��ෙවන බා� �පත ��ටා �ෙබ�ෙ� 

සමකාස�න රට� වන ඉ����යාෙ�ය. 

�තර ෙදෙ�ෙ� උ��� �� ර��ය 

වැ�ණ� බා� ���ෙ� ��� ර� 

පැහැෙය� බබල�ෙ� ඔ��ෙ� 

පාර�ප�ක ස�කාරවල අ�හ� �සාය.

ඒ ��ෙ�� ස�කාර සමකාස�න රටක 

�ව� වන අෙ� සමටද අගෙ�ය. ඉ�� 

ෙ� �ය�නට ය�ෙ� ෙද�ය�ෙ� �පෙ� 

රහ� ස�කාරව�� ��එ�ය පරදවා 

��ාංගනාවකට සම � සම� ලබාග�නා 

හැ�ය.

ස�කාරය සඳහා ෙකා� ඇට 200g 

� ෙහා�� �යළා �� කරගත ��ය. 

ෙකා�වල ඇ� ෙමලෙනා���� 

(Melanoidin) සහ ප්ර�ඔ��කාරක 

සෙ� ෙතතමනය වැ� කරව�. 

ස�කාරය සඳහා අව� 

තව� අ�ද්ර�� ව�ෙ� 

කඔ�න�� �ෙ� 

(Kaolinite) ය. සෙ� 

ෙතතමනය වැ� කරවන 

කඔ�න�� නම අසා 

����� නැත� 

ෙවළඳෙපාෙළ� ෙ�වා 

ෙසායාගැ�ම පහ�ය.

ස�කාර සඳහා 

���� ග� �� 

�ව�පය� සපයාගත 

හැ� න� ෙහාඳය. 

න�� එය ස�කාරය 

සඳහා අ�ව�ම නැත.

කැර� සහ ෙජල�� 

ස�කාරය සඳහා අව� 

අෙන�� අ�ද්ර�ය�. ෙප්රා�න 

සහ ඇම�ෙනා අ�ල ස�� ෙජල�� 

ෙකාලැජ� උ�ෙ�ජනයට සමට අව� 

උ�ෙ�ජනය ලබාෙදන අතර සම 

පැහැගැ��මට �ට�� �� කැර� 

ක�මය.

ප්රථමෙය� ෙකා� ��, කඔ�න�� 

�ෙ� සහ ���� ග��� ජලෙය� �ශ්ර 

කර ��එ�ෙය� හා� � සම �නා� 15� 

පමණ මෘ�ව �ක්ර� කළ ��ය. ඉ�ප� 

�නා� ��පය� �යැෙළ�නට හැර මද 

උ��� ජලෙය� ඒවා ෙසා� ඉව� කළ 

��ය.

ප�ව කැර� �ෂ සහ ෙජල�� ජලෙය� 

�ශ්ර කර සම මත ආෙ�ප කර �නා� 10� 

තබා ෙසා�හැර ෙමා��චර�ස� �� 

ව�ගය� ආෙ�ප කළ ��ය.

ස�යට �න ෙදක� පමණ ෙමම 

ස�කාරය ��ෙම� ��එ�ෙය� හා� � 

සම නැවත පැහැප� ව� ඔබට දැකගත 

හැ�ය. ��ම�ෙ�ශ� අවම කරෙගන සම 

පැහැප� කරගැ�මට උව ෙමම ස�කාරය 

ෙහාඳය.

හා� � සමට ස�කාර කරනවා 

ෙම�ම ��එ�ෙය� සම �කගැ�ම 

ගැන ��මද වැදග�ය. ��එ�ය ඇ� 

�ෙටක ගම� �ම� ය�ෙ� න� �ඩය� 

නැ�න� �� ආවරණය� පැළ�ම සමට 

ෙහාඳය. එෙ�ම අ�වට යාමට �නා� 

පහෙළාවකටව� ෙපරා�ව ��ණ, ක�, 

අත පය වැ� ��ට �වර වන සෑම 

අංගයටම SPF අගය 30ට වැ� ස� �� 

එක� (Sunscreen) ආෙ�ප ��ම එ�ෙන� 

�පලාව� ���ද� කරගත ��ය.

fernando.malinga

ප්ර�ණ �පලාව� 
උපෙ�ශක 

මා�ංග ප්රනා��
(Personal Grooming

ස�කාරය සඳහා අව� 

අෙන�� අ�ද්ර�ය�. 

ෙද�ය�ෙ� 
�පෙ� 
රහස�

ෙද�ය�ෙ� 
ෙදවඟන� ෙ� 
හැඩෙව�නට

මනා�ය 
හැඩගැ��ම - 

�පලාව� ����
ම� �����

ඡායා�ප -
ස�� චා�ක

ස�බ��කරණය - 

�ෂා�ත ��ප�මාර
0763113839
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සා�ප්ර��ක උඩරට මනා�යකට �ෙබන ඉ��ම 

කව�ව� අ�ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ තරමටම උඩරට 

�ලා�තාව ජන�ය�. අද� අ� ෙයා�ෙව�ෙ� 

උඩරට �ලා�තාවකට �ණාට ෙම� �ෙ�ෂ�වය� 

�ෙබනවා. ඩා�� අ�ව� ව�ණය ෙ�මාව කරග� 

සා�ප්ර��ක උඩරට මනා�ය� තම� අද හ��වලා 

ෙද�ෙ�.

මනා�ය හැඩග�ව�ෙ� අ��සාෙ��ල 

������ය සැෙලා� ම� �පලාව� ආයතනෙ� 

ම� �����.

‘‘ෙ� මනා�ය අද හැඩග�ව�ෙ� ඩා�� අ�ව� 
�යන ව�ණය ෙ�මා කරෙගන. මට 
�ෙතනවා උඩරට මනා�යකට ෙ� 
ව�ණය ඉතා ෙහා�� ගැළෙපනවා 
�යලා. සා�ය ��මාණය කරලා 
�ෙය�ෙ� ෙබ්රාෙ�� �යන 
ෙම��ය� එෙක�. සා�ෙ� 
ෙබාඩ� එකට ෙපා� �� වැල� 
��� �ෙයනවා. මම �ල�� 
��වා වෙ� ස���ණ මනා�යව 
එකම ෙ�මාවකට තම� අරෙගන 
�ෙය�ෙ�. සා�ෙ� අතට ෙපා� 
ෙබා��� එක� �ලා �ෙයනවා. 
�ල�� එකට ර�� කර� �ලා අත 
හ�ල�� කරලා �ෙයනවා.

මනා�ය ත��ලා සාමා� 
තෙළ� සම� �ෙයන ෙකෙන�. 
ඇෙ� සෙ� ව�ණය� එ�ක ය�න 
තම� මම ඩා�� අ�ව� ව�ණය 
ෙතාරාග�ෙ�. �ෙ�ෂෙය�ම ඇෙ� 

ඉ�ය�වල ඇ� ��දර�වය �සා ෙ� �ලා�තාව ඇයට 
ෙහා�� ගැළෙපනවා. අ� ෙ��අ� එක� හ�ල�� 
කෙ� නැහැ. මැ� කල� එෙක� තම� භා�තා කෙ�. 
මනා�යට �වභා�ක ෙප�ම� ලබාෙද�න තම� මට 
අව� �ෙ�.

ආභරණ ගැන කතා කරනවා න� සා�ප්ර��ක උඩරට 
මනා�යට භා�තා කරන ආභරණ තම� භා�තා කෙ�. 
නළ� තැ�ල ෙකා�ෙඩට අ�ව සාමා� ප්රමාණයක 
එක� භා�තා කළා. ඩ� ෙගා�� ව�ණෙය� තම� 
�වල� ෙතාරාග� ෙ�. ෙකා�ෙඩ සාමා� කැ��ය� 
බ� එක� ආකාරයටම සක� කළා.

ම� භා�තා �� ෙ��� ෙ�මාව 
ගැන උප�මෙය� ක�පනා කළා. 
�ස පළඳනාව සඳහා �වභා�ක ම� 
භා�තා කළා. �� ��ච ම�, ෙපා� 
ෙපා� ෙපාෙහා�� භා�ත කරලා �ස 
පළඳනාව ��මාණය කළා. මනා�යෙ� 
ම�කළඹ සාමා� ප්රමාණෙ� එක� 
ෙලස තම� අරග�ෙ�. ඒ සඳහා 
කෘ�ම ම� භා�තා කළා. ෙරාස ම� 
හ�ල�� කරලා �ං� �ං� ම� 
සහ ෙපාෙහා��ව�� ෙබාෙ� එක 
සැර�වා.

සම�තය� හැ�යට ග�තම 
මනා�ය ��� ඉ�ම� කරලා 
�ෙය�ෙ� ඩා�� කල� එක�. 
�ෙ�ෂෙය�ම මනා�යෙ� සා�ෙ� 
ෙර�ෙ� එන �ස�� එෙක�� මම 
උ�සාහ කෙ� ��ෙසන ග�ය තව� 
වැ� කර�න.’’

උඩරට මනා�ය�

ඩා�� අ�ව� ව�ණය 
ෙ�මා කරෙගන හැඩ��



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්රණාලෙ� �ද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.
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