
2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය   දෙවන කලාපය

කංසා දයෝජනාව 
පාර්ලිදමන්තුවට 
දෙනාදේ 
මට ෙංජා 
ෙහන්න දනදවයි

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදේ
කාන්ො 
පුවතපෙ

  ඡායාරූපය  -  
ක්රිෂාන් කාරියවසම

ගලීනා බසනායක 
ආසියානු පැරා යයාවුන් ක්රීඩා 
උයෙයේ රන් පදකකමොභිනී

නිවුන් 
ෙරුදවා දෙන්නා  
්බදේ ඉද්දී
මහ 
ට්ැේටරයේ  
මදේ 
්බ්ඩ උඩින් 
ගියා

නීත්ානුකූල 
බිරිඳටවත 
ලිංගිකව 

හිරිහැර කරන්න 
අයිතියේ නෑ

 
කුලදෙයේ 
ගිනි දෙයේ 

දවන්න 
 එක 

ද්බාරුවේ  
දහාඳටම 

ඇති 

 - පා. මන්්රිනී ඩයනා ගමයේ 

 - ඉයරෝමි 
චතුරිකා 

 - වෛද්ය ඉයේෂ් ජයවීර 

දෙෙර 
ඉතුරු දවන 
පාන් වලින්

 හදාෙන්න පුළුවන් අලුත 

කෑම ජාති 8ේ ඇතුළත

 කෑම අතිදර්කය 

දනාමිදේ



02 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



කංසා අපනයන බ�ෝගයක් බෙස වගා 
කිරීමට නීතිමය අනුමැතිය ෙ�ාගැනී බේ 
බයෝජනාවක් ඉකුත්දා පාර්ලිබේන්තුවට 
ඉදිරිපත් කරන ෙදබද පාර්ලිබේන්තු 
මන්්රිනී ඩයනා ගමබේ මහත්මිය විසිනි. 
විබටක රබේ සංසකකෘතිකමය කාරණා 
ගැනද ආන්බදෝෙනාත්මක ප්රකාශ 
සිදුකරන ඇය, බමම බයෝජනාවත් 
සමඟින් බ�ාබහෝබදබනකුබේ 
විබේචනයට ෙක්විය.

බකබස නමුත් ‘කංසා’ 
අපනයන බ�ෝගයක්  බෙස 
වගා කළබහාත් රබේ 
ආර්ථිකය බගාඩනගා 
ගත හැකි �ව ඇය 
කියන්නීය. බමම 
සංවාද සටහන 
බගාඩනැබගන්බන් 
ඇය හා කළ 
කතා�හ ඇසුරිනි.

ඔ� බමවැනි බයෝජනාවක් 
පාර්ලිබේන්තුවට බගනාබේ 
ඇයි? කංසා කියන්බන් අපිට 
ගැළබපන බ�ෝගයක් බනබවයි කියෙයි 
බ�ාබහෝබදනා කියන්බන්.

කංසා ගහ අපේ රටට ඉතාම පහාඳින් 

ගැළපෙනවා කියලා මම කියනවා. පමය 

ඖෂධීය ශාකයක් මිසක් මත්ද්රව්යක් 

පනපවයි. ඒ වපේම පේපක් ඇත්දත 

කතාව අපි පිළිගන්න කැමැති නැහැ. 

අධිරාජ්ය පකාලනි බවට ෙත්දවුණු පබාපහෝ 

රටවලවල ඒ රපේ ආර්ථික සේෙත්ද යට 

ගහලා ඔවුන්පේ නිෂොදන පබෝග අෙට 

හඳුන්වලා දුන්නා. ඔවුන් ඔවුන්ට ඕන 

කරන පබෝග පගනැත්ද හිපටවවා. 

අධිරාජ්යවාදීන් හඳුන්වා දීපු පත්ද 

නිෂොදනය ‘සිපලෝන් ටී’ කියලා 

පලෝපකට ගියා. ඒත්ද අද ඒ පවළඳපොළ 

අත්දෙත්දකරපගන ඉන්පන් පකන්යාවයි, 

චීනයයි. පොල, රබර් අනිකුත්ද අෙනයන 

පබෝග වුණාට රබර් ගහ අද නෑ. 

පොලුත්ද පිටරටින් පේනවා. ඉතින් අපිට 

පකාතැන නමුත්ද වරදදලා තිපයනවා. 

ඉතින් ධර්මයට, සංසකකෘතියට ෙටහැනියි 

කියලා කංසා ගහ අපෙන් ඈත්ද කරන 

මතවාද ඇති කරලා, පේ අවස්ාව රටක් 

හැටියට අපි පනාසළකා හරින්න පහාඳ 

නැහැ. පමය මත්ද්රව්යක් හැටියට පනපවයි, 

ආර්ථික පබෝගයක් හැටියට නීතිගත 

කරලා, පමහි කපඳන් පොත්දපතන් ගන්න 

ඕන ප්රපයෝජනය ගත යුතුයි. චීනය කංසා 

ගපේ දුම ඖෂධයක් විදියට ආඝ්රණය 

කරනවා. 

පලෝපකන්ම අපේ ගංජා ගහට පලාකු 

ඉලලුමක් තිපයනවා. පලඩපරෝග 25කට 

පමමගින් ඖෂධ සෑදිය හැකියි. යුපරෝො 

මට ගංජා  
ගහන්න න්නනෙයි!

 නේ ගමන්නදි 
බුර්න බලනලායි, 
ගල ගහ්න අයයි 

මට අදාළම 
්නැහැ

බේ බයෝජනාව 
පාර්ලිබේන්තුවට 

බගනාබේ

කංසා 
කියනනන 

අන්තරායකර 
ඖෂධයක් න්නනෙයි. 

රටට න�ාලර්  
නග්න ආ හැකි  

සේ්ප්තක්

පාර්ලිබේන්තු මන්්රිනී ඩයනා ගමබේ

දී්පා ෙසනති එදිරිසංහ

රටවලින් පේ සඳහා 

පහාඳ ඉලලුමක් 

තිපයනවා. 2027-28 

වනවිට පඩාලර් බිලියන 

140ක ආදායමක් ලබන්න 

පුළුවන් කියලා යුපරෝො 

සංවර්ධන අරමුදල 

ඇසතපේන්තු කරලා 

තිපයනවා.

ඔ� බකාබහාම කිේවත්, කංසා මත්්රව්යක් 
කියන තැන ඉඳො කතා කරන පිරිස වැඩියි. 
ඔබේ මතය ජනගත කිරීමත් අභිබයෝගයක් 
බන්ද?

ඇත්දතටම 2020 පවනපකාට පලෝක 

පසෞඛ්ය සංවිධානයත්ද පිළි අරපගන 

තිපයනවා පමය අන්තරායකර ඖෂධයක් 

පනපවයි කියන කාරණය. ඒ වපේම 

පලෝපක් රටවල 45ක් කංසාවලින් ආදායේ 

ලබනවා. 

කංසා ගපසන් ලබාගන්නා පතල 

පිළිකාවටත්ද, විශාදයටත්ද පහාඳයි. 

දුේවැටිපේ තිපයන නිපකාටින්වලින් පිළිකා 

හැපදනවා. කංසාවලින් තිපයන අවධානම 

අවමයි. ශරීරයට අහිතකර නැහැ. පේ 

රට ඇතු පේ පඩාලර් අර්බුදයක් තිපයන 

පවලාපව, විපේෂපයන්ම පකාපරෝනා 

අර්බුදය එක්ක පමය විපදශ විනිමය 

උෙයගන්න පහාඳ අවස්ාවක්. 

ආපයෝජකයින් බිලියන ගණනින් 

ආපයෝජන පේන්න බලාපගන ඉන්නවා. 

සේෙතක් වන් කංසා ෙැළයක් තියාපගන 

අපි පදශොලනඥයන්ට සාෙ කරමින් 

ඉන්නවා. අනුරාධපුපර් කැබිතිපගාලලෑපව 

ඉන්න තරුණයන්ටත්ද, පකාළඹ ඉන්න 

තරුණයන්ට වපේම ආදායමක් ලබන්න 

මගක් තිපයන්න ඕන. රපේ දරි්රතාවය පේ 

හරහා නැති කරන්න පුළුවන්. 

මම පේ පයෝජනාව ොර්ලිපේන්තුවට 

පගනාපව මට ගංජා ගහන්න ඕනවට 

පනපවයි. මට ගංජා වගා කරන්න 

ඕනවටත්ද පනපවයි. මට තවත්ද හේබ 

කරන්න පදයක් නැහැ. මම පේ පයෝජනාව 

ොර්ලිපේන්තුවට පගනා පවලාපව 

ොර්ලිපේන්තු මන්්රීවරපයක් දැඩි 

අෙහාසාත්දමක විදියට කතා කළා. සමාජ 

මාධ්ය පයාදාපගන තව පිරිසක් අවමන් 

කරනවා. මට හේබ කරගන්න පනපවයි මම 

පේ කෑ ගහන්පන්. මපේ පේ රට පගාඩක් 

ලසසනයි. මම මපේ ගමට ොරක් ඕන 

කියලා, පබෝක්කුවක් ඕන කියලා ඉලලලා 

නැහැ. 

රටක් හැටියට රට දියුණු කරන්න, රටට 

විපදශ විනිමය පේන්න පුළුවන් ක්රමයකුයි 

මම පයෝජනා කපේ. පමය මත්ද්රව්යයක් 

හැටියට භාවිතා කරන්න කියලා මම 

කවදාවත්ද කියන්පන් නැහැ.

ඒත් ගේවෙ ඉන්න අේමො තමන්බේ දරුබවෝ 
ගැන �යබවන එක සාධාරණයි බන්ද?

එතපකාට ඒ අේමලට පක්රල ගංජා 

ගැන බය නැදද? පහාපරායින්, පකාපක්න් 

ගැන බය නැදද? කුඩු නිසා අද පමානතරේ 

ව්යසනයක්ද පවලා තිපයන්පන්. 

ගංජා ගහන තැනට රපේ තරුණපයෝ 

ෙත්ද කරන්න කියලා පනපවයි මම 

කියන්පන්. ඉහත කිවව මත්ද්රව්ය 

තරමට කංසා දරුණු නැහැ. 

පමතැනදී මනස හැපදන්න 

ඕන අේමලපේ වපේම 

තරුණ ප්රජාපව. කංසා 

නෑ කියලා සිගරැේ පනාබී 

ඉන්පන් නෑ. 

තරුණපයෝ හිතන්න 

ඕන කංසා ගපේ පකාටස 

අෙනයනය කරලා තමන්පේ 

ආර්ථිකය පගාඩනගා ගන්පන් 

පකාපහාමද කියලයි. 

මම නැවතත්ද අේමලට මතක් කරනවා 

පේ ෙැළෑටිය මත්ද්රව්යක් විදියට නීතිගත 

කරන්න පනපවයි අපි ඉලලන්පන්, අෙනයන 

පබෝගයක් හැටියට රටට පඩාලර් පගපනන 

තැනට ෙත්දකරගන්න හැටියි. 

අපේ රපේ සංසකකෘතිය එක්ක බැඳුනු 

වසර හයදාහක ෙමණ අතීතයක් 

කංසාවලට තිපයනවා.

ඔබේ සැෙසුම ඒ සඳහා ප්රාබයෝගියකද?

මම ඒ ගැන වාර්තාවක් සැකසුවා. පේ 

ව්යාොරය හරහා රැකියා ලක්ෂ ගණනක් 

නිර්මාණය කරන්න පුළුවන්. ඒ සඳහා 

දැවැන්ත ආපයෝජකයින් දැනටමත්ද ලංකාව 

පදසට හැරිලා ඉන්නවා.  පලෝකපේ පේ 

සඳහා වන ඉලලුම 1000%කින් වැඩිපවලා. 

අද ආයුර්පවදපයත්ද පමය නැතුවම බැරි 

ඖෂධයක් පලස සැළපකනවා. ලංකාපව 

කංසා ගහට පලෝකපේ තිපයන ඉලලුම 

වැඩියි. අපි හිතන්න ඕන අපි පලෝකය 

එක්ක ඉසසරහට යන්පන් පකාපහාමද 

කියලයි. අපි ඇයි අපේ පදවල තියාපගන 

ඒවා සංවර්ධනය පනාකරන්පන්?

අපි ෙළමුපවන්ම පේ වැටිලා ඉන්න 

මානසික උගුපලන් පගාඩඑන්න ඕන. සුදදා 

අපේ පදවල හංගලා අපේ රපේ එයාලපේ 

පදවල වගා කළා. පේකට විරුදධව 

කෑගහන මන්්රීවරයා ඇතුළු ඇතැමුනුත්ද 

සුදදටම පදවැනි නෑ. දැන්වත්ද අපි හරි 

තැනින් ඔලුව උසසන්න ඕන. ඒක අේමලත්ද, 

රපේ ජනතාවත්ද පත්දරුේගත යුතුයි.

මම පේක කියදදි සමහරු 

පනාපයක් අවලාද නගනවා. 

බුරන බලපලායි, ගල ගහන 

අයයි මට අදාළම නැහැ. 

මම පේ කියන පද රටක් 

හැටියට අපිට ආර්ථිකය 

ජයගත හැකි මාවතක් 

මිසක්, මටවත්ද මපේ 

දරුවන්ටවත්ද පගාඩඑන්න 

මාවතක් පනපවයි. ඒ නිසා 

කවුරු මට පමානවා කිවවත්ද මම 

ඒ පදවල අදාළ කරගන්පන් නැහැ. අද පේ 

ජීවන බර එක්ක රාජ්ය පසවකයන්ට ෙඩි 

වැඩිවිය යුතුයි කියන තැන මම ඉන්නවා. 

ඒත්ද ඒක කරන්න රජයට පකෝ ආදායමක්? 

ඒකයි පේ ඖෂධීය ශාකපයන් ප්රපයෝජන 

ගන්න කියලා අපි කියන්පන්.

‘ මැතිනිට ළඟින්ම සිටි කමො රණතුංග මැතිනි ගැන කියන බමබතක් බනාකී කතා ‘ බපබේ 
තුන්වැනි බකාටස බනාවැෙැක්විය හැකි බේතුවක් නිසා බමවර කොපබේ පළ බනාවන �ව කරුණාබවන් සළකන්න.

032021 නෙසැේබර් 20 ේන සඳුදා



හසින්ත හේවාවසම්

ඕනෑම සම්බන්ධතාවයක් බිඳවැටුණට 

පස්ස ්ේදනාවක් ඇති්වන එක 

සාමාන්ය ්දයක්. ඒ සම්බන්ධතාව්ේ 

පැවති ගැඹුර සහ මතක ප්රමාණයන 

අනුව ඔ්බට දැ්නන ්ේදනා්ේ තරම 

තීරණය ්වනවා. ආදර සම්බන්ධතාවයක් 

බිඳවැටුණු ගමන එක රැයකින ්හෝ එක 

දවසකින සියල්ල අමතක කර්ලා යථා 

තතතවයට පතවී්ම හැකියාවක් නෑ. 

සර්ලවම කියනවා නම එක් ක්්ෂණයකින 

අතීතය වළ දානන පුළුවන විද්ාතමක 

ක්රම්ේදයක් ්හෝ මැජික් එකක් නෑ.

කවුරු ්කා්හාම කිේවත, මැ්රනකන 

හිත හදාගනන ්බෑ කිේවත සම්බන්ධතාවක් 

බිඳ වැටුණට පස්ස කා්ලයත සමඟ 

මිනිසසු අනිවා්්යනම නැවත යථා 

තතතවයට පත්වනවා. අමමා ්ක්නක් 

සහ දරු්වක් අතර ති්යන ්බැඳීම 

්ම ්්ලෝ්ක ති්යන ආදරණීයම සහ 

පිවිතුරුම ්බැඳීමක් කිය්ලා මිනිසසු 

අ්ථ දක්වනවා්න. නමුත ඔයා දැක්ලා 

තියනවද දරු්වක් මියගියාට පස්ස 

අමමා ්ක්නක් පළ්වනිම දව්ස 

ඇඬුව විදියට මුළු ජීවිත කා්ලය පුරාම 

අඬනවා? නෑ ්නද? ඒක තමයි යථා්ථය. 

සම්බන්ධතාවයක් බිඳවැටීම නිසා අද 

දව්ස ඔයාට දැ්නන ්ේදනාවට වඩා 

්හට දව්ස ඔයාට දැ්නන ්ේදනාව 

අඩුයි. එ්හම කා්ලයක් ගත්වද්දි ඔයාට 

කිසිම ්ේදනාවක් ්නාදැ්නන දවසකුත 

එනවාමයි. අනන ඒ දවස ඉක්මනිනම 

ළඟාකර ගනන නම, ්මානව්ේ ්ද්වලද 

හරියටම හරි යනහනෙ
බින්දුවටම වැටුණට පස්සෙ තමයි 

කරනන ඕන කිය්ලා අපි අද කතා කරමු.

පළ්වනිම ්ද් තමයි යථා්ථය ්තරුම 

ගැනීම. ්ක්නක්ට ආදරය කරනවා නම 

අපි අනිවා්ය්යනම කැමති ්වනන ඕන 

ඒ ්කනා ඉතාමත සුව පහසුවට සතුටින 

ඉනනවා දකිනන. සර්ලවම කිේ්වාත 

්ක්නක් අපිව දා්ලා යන්න ඔහුට ්හෝ 

ඇයට අපි ළඟ සුවපහසුවක් දැ්නන්න 

නැති නිසා. එ්හම නැතිනම සතුටක් 

්නාදැ්නන නිසා. එ්හමත නැතිනම 

්වනයම ්ේතුවක් ්වනන පුළුවන. 

සමහරවිට අපි ළඟ ඉනනවට වඩා ්වන 

්ක්නක් ගාව ඉනන එක ඔහුට ්හෝ 

ඇයට වැඩි සතුටක් ්ගන්දන ්දයක් 

්වනන පුළුවන. ඉතින අපි ඇතතටම 

ආදරය කළා නම ඔවුන්ේ ඒ සතුට 

සහ ආසාවන ගැන ්න්මයිද හිතනන 

ඕන? ඔවුන්ේ සතුට ති්යන්න අපි 

ළඟ ්න්මයි කිය්ලා ඔවුන කියනවා 

නම, කරුණාකර්ලා තව ්මා්හාතක්වත 

එතන රැ්ඳනන ්හෝ රඳවගනන 

උතසාහ කරනන එපා. ්ගාඩක් මිනිසසු 

ස්බඳතාවයක් බිඳ වැටුණට පස්ස, 

‘ඇයි එයා මාව අතහැරි්ේ?’ කියන 

කාරණයට ්ේතු ්හායනන යනවා. 

හැ්බැයි එ්හම ්හායා්ගන ගිහිල්ලා 

අවුරුදු ගාණකට පස්ස හරි ඇතතම 

්ේතුව ්හායාගතතත ඒ ්ේතුව නිසා 

ඔයාට කිසිම සැනසීමක් නම ්ලැ්්බන්න 

නැහැ. දශමයක හරි සැනසීමක් 

්ලැ්්බනවානම මං ඔයාට ්හායනන එපා 

කිය්ලා කියන්නත නැහැ. හු්දක් ඔයා්ේ 

්ේදනාව ්දගුණ ්තගුණ ්වනවා 

විතරයි. හිතට ්ේදනාව දැ්නන සෑම 

්මා්හාතකදීම, ‘කමක් නැහැ! එයා්ේ 

සතුට මං ගාව නැති නිසා්න ගි්ේ. ඉතින 

මං එයාට ඇතතටම ආද්රයි නම, කරදර 

කරමින ්බ්්ලන ළඟ රැ්ඳනන තැත කිරීම 

ආදරයට කරන නිගරු කිරීමක්!’ කිය්ල 

මතක් කරගනන.

්දවැනි ්ද් තමයි ඔහු්ේ ්හෝ ඇය්ේ 

මතකයනට සමපූ්ණ්යනම සමුදීම. 

එයාව මතක් ්වන ්ද්වල ඔයා ළඟ 

ති්යනවා නම, අනිවා්ය්යනම ඒ ්ද්වල 

ඔයා්ගන අයින කරනන. අපි ්කාච්චර 

ත්ක විත්ක කළත ඒ ්ද්වල දකින 

්ව්ලාවට මනස තව තවත අතීත මතක 

පස්ස දුවමින බිඳ වැ්ටන එක විතරයි 

්වන්න. සර්ලවම කිේ්වාත සැනසීම 

ඔයා්ගන තව තවත ඈතට යනවා. 

පුළුවනනම ඔයා ජීවත ්වන පරිසරයත 

්වනස කරනන. අතීතය කියන්න 

හු්දක් පැවැතමක් නැති ්දයක්. ඉතිං 

පැවැතමක් නැති ්දයකට ඔයා්ේ 

මුළු අනාගතයම විනාශ කරනන ඉඩ 

තියනන එපා. ඒ ව්ේම තවදුරටත එයාව 

සම්බන්ධ කරගැනීම නවතවනන. තවත 

විදියකට කියනවා නම zero contacts! 

මම කියන්න එයාව block කරනන කිය්ලා 

්න්වයි. එයා්ේ ්ේසබුක්, වට්සඇප්, 

ඉනසටග්ෑම status hide කරනන. 

පුළුවනනම number එකත delete කරනන. 

එයා ඔයාට වැරදි්ලා හරි කතා කළත, 

ඔයා්ේ මානසික සුවතාව ගැන හිත්ලා 

කතා කරනන නම යනන එපා. සදහටම 

්නාවුණත, ඔයා සමපූ්ණ්යනම 

කඩාවැටුණු ම්නෝභාව්යන එළියට 

එනකම විතරක්වත ්ම ්ද්වල ටික 

කරනන.

වැදගතම කාරණය තමයි busy life 

style එකකට හුරු වීම. ඔයාව වැඩි 

වැඩි්යන කා්ය්බහු්ල කරගනන. 

නැති වැඩත දාගනන. Breakup එකකදි 

සාමාන්ය්යන ්වන්න හැඟීම විසින 

ඔයාව පා්ලනය කරනන පටන ගැනීම. 

එතැනදී මනස විසින අපිට ්ල්බා්දන 

්ගාඩක් අණකිරීම සහ ්යෝජනා 

අපව අර්ගන යන්න විනාශයටමයි. 

උදාහරණයක් විදිහට ගත්තාත ්ේදනාව 

අමතක කරනන මත්රව්ය ගැනීම, 

තමන්ේ අතීත සහකරු ්හෝ සහකාරිය 

දැකගනන ඔහු ්හෝ ඇය වැඩ කරන 

සථාන අවට පැය ගණන නාසති කිරීම, 

ඔවුනව ්ල්බාගැනීමට මනතර ගුරුකම 

පසුපස දිවීම, ඔ්ේ හිත ්ේදනාවල 

්නාගැළ්පන අය සමඟ කීමට යා්මන 

නැති ප්රශන ඇතිවීම උදාහරණ කීපයක්! 

ඒ ව්ේ කඩාවැටීමක් ඇතිවුණු ්ව්ලාවට 

ඔයා දවස පුරාම කිසිම වැඩක් කරන්න 

නැතුව ්ගදරට ්ව්ලා ඔ්ේ ්බ්ලා්ගන 

ඉනන ්ක්නක් නම, හැඟීමව්ලට ්ව්ලාව 

සහ අවකාශය ති්යනවා ඔයා්ේ පා්ලනය 

අතට ගනන. හැ්බැයි ඔයා කා්ය්බහු්ල 

්ක්නක් නම, ්කායි්ව්ලා්ේ ්බැලුවත 

්මානවා හරි වැඩක් කරනවා නම, 

ඔයා්ේ මන්සහි සහ හැඟීමව්ල පා්ලනය 

ඔයාට නැති ්වනනත ්ව්ලාවක් නැතුව 

යනවා්න. සාමාන්ය්යන ස්බඳතාවක් 

බිඳවැටුණට පස්ස මනස ඔයාට 

කියන්න ්මාකුත ඕන නෑ ඇඳට ්ව්ලා 

අඬ අඬ ඉමු කිය්ලා. දශමයක්වත එයාට 

ඇහුමකන ්දනන නම යනන එපා.

අපි දැන යමු හතරවැනි point එකට. 

විශවාස කරනන ජිම එකට පුළුවන ඔයාව 

්ේරගනන. විනාඩි තිහත පැයත අතර 

කා්ලපරාසයක් ව්යායාම කරනවානම ඒ 

්හාඳටම ඇති. එමගින ඔයා්ේ ්මාළ්ේ 

පවතින Serotonin සහ Dopamine කියන 

සතුට ඇති කරන ්හෝ්මෝන නිදහස 

්වනවා. සතියකට දවස තුන හතරක්වත 

ව්යායාමව්ලට ්වනකර ගනන පුළුවනනම 

කා්ලයත එක්ක ්නාදැනීම ඔයා්ේ මන්ස 

සනසුනභාවය වැඩි්ව්ලා එනන එනනම 

සතුට වැඩි ්වනන පටන ගනීවි.

අනතිම කරුණු විදිහට මම ඔ්බට 

්යෝජනා කරනවා අලුත වි්නෝදාංශයක් 

්හායාගනන. ඔයා්ේ passion 

එකට ගැළ්පන ්දයක් පටනගනන. 

ස්බඳතාවයක් අවසානයට ළඟා ්වද්දි 

ඕනම ්ක්නක් සැළකිය යුතු කා්ලයක් 

ඍණාතමකතාවය තුළ ජීවත්වනවා. 

දැන ඉතිං එතැනින එළියට එන කා්්ල 

හරි. Dancing, ඉවුම පිහුම, මැහුම 

පනතිව්ලට ඔයා්ේ කැමැතත අනුව 

සහභාගි ්වනන. මල පැළ වවනන පටන 

ගනන. හි්ත ්හාඳ අදහසක් ති්යනවනම 

අලු්තන ව්යාපාරයක් පටන ගනන වුණත 

්දපාරක් හිතනන එපා. මනුසස්යක්ට 

නැගිටිනන ්හාඳම තැන තමයි බිනදුව. 

ඉතිං බිනදුවටම වැටුණු ්ව්ලා්ේදි 

ප්ර්යෝජනයක් ගත්ත නැති වු්ණාත හරි 

අපරාදයක් ්න්මයිද?

ඇත්තටම ආදහෙයි 
නෙම්, කෙදෙ කෙමින 

බහෙන ළඟ රැහෙනනෙ 
්තැත කිරීම ආදෙයට 
කෙනෙ නිගරු කිරීමක්!’ 
කියෙ ම්තක් කෙගනනෙ

සබේතාවක් බිෙවැටුණට 
පසහස මනෙස ඔයාට 

කියනහන හමාකුත ඕනෙ 
නෙෑ ඇෙට හවො අඬ අඬ 
ඉමු කියො. දශමයක්වත 
එයාට ඇහුම්කන හදනනෙ 

නෙම් යනනෙ එපා

04 2021 හදසැම්බර් 20 වනෙ සඳුදා



052021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



06 2021 දෙසැම්බර් 20  වන සඳුදා

රුවන් එස්.දසනවිරතන

මහ ට්රැක්ටරයක 
මගේ බඩ උඩින් ගියා

නිවුන් ෙරුදවො 
දෙන්නො ්බදේ ඉද්දි

ඉගරෝමි චතුරිකා ජයසිංහ

1818 ඌව වවල්ලස්ස ්සටනට උරදුන් වීර 

කැපවපෙටිවපෙොළ්ලො, මඩුගලවල දි්සොවව්ලො, 

වකොහුකුඹුවේ රවේ රොළ්ලො ඇතුළු රටට 

ජොතියට ණය නැති පුතුන් සිය දහස ගණනක් 

නම් තැබූ බිම එයයි. දුටුගැමුණු රජුවේ 

ද්සමහො වයෝධ පෙරපුවේ වුන් වයෝධයින් 

අතරින් වගෝඨයිම්්භර, වේළුසුමන, ඛන්ජවේව, 

වේරපුතතෝභය වමන්ම ්භරණවේ උපෙන්බිම 

වූවේද එයයි. ඒ ඌව වවල්ලස්සයි. යකඩයින් 

වමන් පිරිමින් බිහිවූ ඒ බිවම් එදා අඩුවකට 

හිටිවේ යකඩ ගැහැනුන් පෙමණි. නමුත අද ඒ 

අඩුව පුරවෝලමින් ඌව වවල්ලසව්සන් යකඩ 

ගැහැනියක් බිහිවී තිවේ. ඇය ජීවිතයත 

මරණයත ඇසමොනවේ රන්දා අතිමොරොන්තික 

්සැන්වඩෝ ක්රීඩොවේ වයවදන ඉවරෝමි චතුරිකො 

ජයසිිංහයි.

‘‘පාසල් කාගල් මිං ටිකක දඟයි. ගකාල්ගලෝ 
එකක පවා මිං ගහගගන තිගයනවා. ඒ කාගල් 
ඉඳන්ම මිං හීන දරැකගක හමුදාව්ට යන්න. ඒත් 
ගගදරින් ඒක්ට ඉඩක ලරැබුගන් නෑ. ඒ කාගල් 
රගේ යුදගධේ තිබුණා. සමහරවි්ට ඒ නිසා 
අමමලා්ට බය හිගෙන්න ඇති. හමුදාගේ වරැඩ 
කරපු පවුගල් අයියලා පවා කිේගේ, පරැත්ෙ 
පළාගත් එන්න එපා, ආගවාත් ගහලා පන්නනවා 
කියලා. ඉතින් හමුදාව්ට යන හීනය එගහමම 
මඟඇරුණා.’’

රවේ බිහිසුණු යුේධයක් තිබූ යුගයක 

හමුදාවට බැවෙන්නට වපෙරුම් පිරූ 

තරුණියකවේ හිවත හයිය ගැන 

අමුතුවවන් කිවයුතු නැත. ඒ හිවත 

හයිය නි්සොමවදෝ විවොහවයන් පෙසු ඇය 

ඉවේම තලලු වී ගිවේ යුදපිටියටත 

වඩො මොරොන්තික තැනකටය.

‘‘මිං උපන් ගම බදුල්ල පසසර. ඒ 
කියන්ගන ඌව ගවල්ලසස. විවාහගයන් 
පසගස මිං ඉන්ගන් ගමපහ උඩුගමපළ. 
මගේ සරැමියා සාලිය සඳරුවන්. 
සරැන්ගඩෝ සාලිය කිේවම ලිංකාගේ නම 
ගගාඩාක අය දන්නවා. ගමාකද එයා 
සරැන්ගඩෝ කරන්ගන්. ලිංකාගේ පළමු 
වොව්ට මිලි ගදාළගේ යකඩ කමබියක 
ඇගහන් නරැමුගේ එයා. විවාහගයන් 
පසගස එයා ෙමයි ම්ටත් සරැන්ගඩෝ 

පුරුදු කගේ. ඒ කියන්ගන් මගේ ගුරුවරයා 
මගේ මහත්ෙයා ෙමයි.’’

තරුණියක් වැඩිපුරම උනන්දු තමන්වේ 

රූපෙය ගැනය. දුහුවිල්ලකින් වහෝ තම 

රූපෙයට හොනියක් වවන්නට කිසිඳු තරුණියක් 

ඉඩ තියන්වන් නැත. නමුත රූපෙය අමතක 

කර ඇය එවර වතෝරගන්වන් ව්ලෝකවේ 

මොරන්තිකම ව්සල්ලමය. තතපෙරයක 

අතවැරදීමකින් ජීවිතය පෙවො අහිමිව යො හැකි 

ව්සල්ලමකට මැදි වී සිටියද ඇය රූපෙවයන් 

වපෙොවහෝසතය.

්සැන්වඩෝ ක්රිඩොව යනු වදවනෝදාහක් 

මිනිසුන් බ්ලො සිටියදී ්සොමොන්ය මිනිව්සකුට 

කළ වනොහැකි අන්දවම් අ්සොමොන්ය ක්රියොව්ල 

නිරතවීමයි.

වම් ක්රීඩොව හරහො ඇය වපෙන්වො ඇති 

ඇතැම් විශ්මිත හැකියොවන් ්ලිංකොවේ තබො 

ව්ලෝකවේ කිසිඳු රටක පුේග්ලවයක් වනොකළ 

ජොතිවේ ඒවොය. ඒ හපෙන්කම් ගැන 

ඉවරෝමි මතක් කරන්වන් අභිමොනවයනි.

‘‘අඩි 40ක උඩ ඉඳන් කිගලෝ 50 අයිසකුේටි 
පහක මගේ ඇඟ්ට අෙෑරලා තිගයනවා. ඇඟ 
උඩින් කිසම ආවරණයක නරැතුව ට්රැක්ටගේ 
ගියා. මිනීගපේටියක දාලා වහලා ගපාගළාව ය්ට 
වළදාලා පරැය හෙරක හිටියා. ගදගක ගදගක 
ගපාලු හෙරකින් ම්ට කරැගඩන්න ගරැහුවා. ගලක 
මගේ පපුගේ තියලා අලවිංගුවක නරැගමනකල් 
ගරැහුවා. ආගයත් ඒක දිගෑගරනකල් ගරැහුවා. 
ඇණ ගහපු ලෑල්ලක උඩ ඉදදි ට්රැක්ටගේ ඇඟ 
උඩින් ගියා. උලක බඩ උඩ තියලා සරැමියා ඒක්ට 
නරැේගා. ෙව මගේ උගුරු දණගඩන් සවලක 
තියලා ඒක්ටත් සරැමියා නරැේගා. එයා කිගලෝ 
100ක වගේ බරයි.’’

දරුවන් ්ලැවබන්නට සිටින මේවරු 

ද්සමෝසයක් පුරොවට තමො විසින් තමොවම 

රැකගන්වන් කු්ස තුළ වැවඩමින් සිටින දරු 

පෙැටියොවේ පෙරිස්සමටය. එවන් මේවරු 

ඇවිදින්වන් පෙවො කු්සට වනොදැවනන ගොනටය. 

ඔවුන් ම්ලක් වමන් පෙරිස්සම් කරන්වන් තවත 

මෝස කීපෙයකින් එළියට එන දරු සිඟිතතොවය. 

නමුත ඉවරෝමි කුවස එක් දරුවවක් වනොව 

දරුවන් වදවදවනක්ම තබොවගනත වම් 

මොරොන්තික ව්සල්ලවම් නිරත වූවොය.

‘‘ම්ට දරුගවෝ ලරැගබන්න ඉන්නගකා්ට පවා 
මිං මාරාන්තික ගදවල් කළා. බඩ්ට මාස හෙරක 
ගවදදි මිනීගපේටියක දාලා වහලා, ගපාගළාව ය්ට 
වළදාලා පරැයක හිටියා. බඩ්ට මාස පහක ගවදදි 
කළු ගලක බගේ තියලා කුලුගගඩිගයන් ගරැහුවා 
කරැගඩන්න. බඩ්ට මාස හයක පිගරදදි මහා 
ට්රැක්ටගේ බඩ උඩින් යරැේවා. ගකාගහාමින් හරි 

බබා ලරැගබන්ගන් ගහ්ට අනිදදා කියදදිත් 
මිං සිංදේ්ශනවල්ට ගියා.’’

හවේ හතවේ පිරිමින්ට තියො 

්සක්රයොටවත කළ වනොහැකි මොරොන්තික 

වේවල කිරීම පිටුපේස ඇයට ඇති 

එකම ශක්තියත, ඇවේ විශ්වෝසයත 

බුදුදහමින් ්ලැවබන බව ඇය පෙව්සයි.

‘‘දරැන් ම්ට කිසම බයක නෑ. ම්ට මාව 
ගගාඩාක විශවාසයි. බුදුන් වරැඳලයි 
හරැමගදම ප්ටන් ගන්ගන්. ඒ ආශිේවාදය 
ම්ට ලරැගබනවා. මගේ බර කිගලෝග්ෑම 
65ක තිගයනවා. ධාන්ය වේග, බත්, 
ගකාස, ගපාගළාස, අල වගේ ගගම 
ආහාර ෙමයි වරැඩිපුරම කන්ගන්. ම්ට 

දරැන් දරුගවෝ පහක ඉන්නවා. නිවුන් ගෑනු 
දරුගවෝ ගදන්නයි, පිරිමි දරුගවෝ තුනයි. එක 
දරුගවක අවුරුදු හගේදි ගබාලගරෝ කරැබ් එකක 
අතින් ඇදලා වාේොවක තිබ්බා.’’

මොරොන්තික ්සැන්වඩෝ ක්රීඩොවේ නිරතවවන 

ඇයට වැරදුණු අවස්ොද නැතුවොම වනොවේ. 

එවහත වදවියන්ට බුදුන්ට මුලතැන වදන 

නි්සොවදෝ ඇයට අදටත සීරීම් තුවෝලයක්වත 

වී නැත. නමුත මහ ට්ැක්ටවේ ්සමඟ 

ව්සල්ලම් දැමූ පෙළමු දිනවේම අනූනවවයන් 

ජීවිතය වේරුණු හැටි ඇයට අදටත අමතක 

නැත.

‘‘පළගවනි වොව්ට ට්රැක්ටගේ ඇඟ උඩින් 
යන දවගස ගපාඩි අවුලක වුණා. ගපාඩි ගරෝගද 
ෙමයි ඇඟ උඩින් යරැේගේ. එදා මගේ සරැමියා 
ෙමයි ඒක එගලේගේ. ගපාඩි ගරෝගද ගියා්ට 
පසගස එයා ගරේක ගරැහුවත් ගරේක වරැදුගන් නෑ. 
දරැන් ගලාකු ගරෝගද එනවා ම්ට ගේනවා. එදා මිං 
ගදයිගයෝ බුදුන් සහිකරගගන ෙද්ට ඇස ගදක 
පියාගත්ො. ඒත් හාසකමක්ට වගේ ම්ට කිසම 
ගදයක වුගණ නෑ.’’

ග්ලක් වමන් හයිය හිත වනොවන්නට ඇයද 

්සොමොන්ය තරුණියකි. වවන්සකට ඇතවත 

ඇවේ වම් හැකියොවයි.

‘‘උමාරා සිංහවිං්ශ මිස ෙමයි ෙරඟයක 
ගවලාගේ ම්ට ගවල්ලසගස යකඩ ගරැහරැනිය 
කියලා නමක දරැමගම. රන්ජන් රාමනායක සේ, 
කිෂූ ගගෝමස සේ පවා මගේ හරැකියාවක දරැකලා 
තිගයනවා. ඒ හරැගමෝම කිේගේ, මිං දරැකකම 
ඔය ගදවල් කරයි කියලා හිෙන්නවත් බෑ 
කියලා. ගම වරැගේ ජීවිෙයත් මරණයත් අෙර 
ගදයක. ඉදිරිගේදි විගශෂ අවස්ාවක ආගවාත් 
කවුරුත් ගනාහිෙපු ගදයක කරන්න හිොගගන 
ඉන්නවා.’’

වවනදාට රට වවේ වගොස ්සැන්වඩෝ 

්සිංදේශන වපෙන්වූ ඇය ඇතුළු කණඩොයමට 

දැන් වකොවිඩ් නි්සො වැඩ අඩුය. වම් 

ව්සිංගතය මේවදරණින් අතුගෑවී යනවතක් 

ඇය බ්ලො සිටින්වන් තමොවේ හපෙන්කම් 

නැවතත මිනිසුන් ඉදිරියට වගනයොමටයි. 

එවතක් සිය ්සැමියොට ආදරණීය බිරිෙක් 

ව්ල්සත, දූ දරුවන්ට ව්සවනවහබර මවක් 

ව්ල්සත ඇය තම යුතුකම් ඉටුකරමින් සිටියි. 

නමුත අවශ්ය ඕනෑම වමොවහොතක ඌව 

වවල්ලසවස යකඩ ගැහැනියට ඇඳීමට 

ඉවරෝමි සූදානම්ය.

අඩි 40ක් උඩ ඉඳන් කිද�ෝ 50 
අයිස්කුට්ටි පහක් මදේ ඇඟට 

අතෑර�ො තිදෙනවො. ඇඟ උඩින් 
කිසිම ආවරණෙක් නැතුව 

ට්ැක්ටදර් ගිෙො. මිනීදපට්ටිෙක 
දා�ො වහ�ො දපොද�ොව ෙට 

ව�දා�ො පැෙ හතරක් හිටිෙො. 
දෙදක් දෙදක් දපොලු හතරකින් 
මට කැදඩන්න ගැහුවො. ග�ක් 

මදේ පපුදේ තිෙ�ො අ�වංගුවක් 
නැදමනකල් ගැහුවො. ආදෙත 

ඒක දිගෑදරනකල් ගැහුවො. 
ඇණ ගහපු �ෑල්�ක් උඩ ඉද්දි 

ට්ැක්ටදර් ඇඟ උඩින් ගිෙො

මදේ සැමිෙො සොලිෙ 
සඳරුවන්. සැන්දඩෝ සොලිෙ 

කිේවම �ංකොදේ නම 
දගොඩොක් අෙ ෙන්නවො. 

�ංකොදේ ප�මු වතොවට මිලි 
දදා�දේ ෙකඩ කමබිෙක් 

ඇදහන් නැමුදේ එෙො

ඉදරෝමිදේ ත්ොසජනක ඉදිරිපත කිරීම කිහිපෙක්

ඉදරෝමිදේ පවුදල් සොමොජික සොමොජිකොවන්
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Google එලේ  
SEX ගැන ල�ායලා
කම පොරත අපි 
ක�ෝකකන්්ම එක

ලේ වසලේත් ගූගේ ලසවුේ යන්ත්රය 
(Google Search Engine) තුළ SEX 
යන වචනය ඔසලස ලසවීේ සිදුකර ශ්රී 
ලංකාව ලලෝකලේ අංක එක වී ඇති බව 
Google Trends ලවබ් අඩවිය කියයි. 
2016 වසලේ පටන්ත පිට පිටම තුන්ත 
වතාවේ ලංකාව ලලෝකලේ අන්ත සියලු 
රටවේ පරදා ලේ කප් එක ඉසසුලේය. ඒ 
අතරිනුත් ලේ ලසවුේ සේබන්ත්ධව සළකා 
බලනවිට ල�ෝමාගම නගරය ලලෝකලේ 
සියලු නගර අතරින්ත සිේවැනි තැනට 
පත්ව ඇත. ලකලස නමුත් තුන්තවැනි 
ලලෝකලේ රටේ වශලයන්ත ඉදිරියට යාමට 
තවත් ලබාල�ෝ අංශ තිබියදී SEX යන 
වචනය ලසායා ලලෝලකන්තම අංක එක 
වීම තුළ ලලෝකයට අප, අප පිළිබඳව 
ලබාලෙන පණිවුඩය එතරේ සුබවාදී 
එකේ ලනාලේ. තරුණ ලේඛකලයකු 
ලමන්තම ලේශපාලන විචාරකලයකුෙ 
වන රසික ජයලකාඩි ම�තා ලේ කතා 
කරන්තලන්ත ඒ 
පිළිබඳවය.

ඇත්තට්ම SEX 
කියන්කන් එළිපිට 
ක්තො කරන්න ්බැරි 
්මෝතෘකොවකෙ?

එහෙම නෑ. 

ඕනම හෙයක් 

හිහේ හිරකරන් 

ඉද්දි ඒක 

පීඩනයක් බවට 

පේහවනවා. ඒ 

විදියට හ�ාඩක් 

හද්වල් හිහේ 

හිරකරන් 

ඉන්න නිසාහන් 

මිනිස්සුන්ට 

හමච්චර 

Depression 

නැේනම් මානසික ආතතිය කියන එක 

තිහයන්හන. SEX කියන කාරණාවටේ 

හම්ක හපාදුයි. 

මිනිස්සු හිතනවා ලිංගිකේවය 

පිළිබඳව එළිපිට කතා කරන එක ෙරි 

අසික්ෂිත, නැෙැදිච්ච, ලැජ්ාසෙ�ත 

වැඩක් කියලා. ඒ නිසා ලිංගිකේවය 

සම්බන්්ධ කරණාවලදී විවෘතව 

කතා කර�න්න බැරුව මිනිස්සු 

ඉන්හන හලාකු පීඩහන්කින්. වීඩිහයෝ 

එකක් ලීක් වුණා කිවව �මන් අනිේ 

ඔක්හකාම පැේතක තියලා ඒක share 

කර�න්හන, ඒක �ැන කතා හවන්හන 

ඒකහන්. 

එහෙම හවලාවට තමයි හිේවල 

හිරකරහ�න ඉන්න පීඩනය එළිපිටම 

පිට කරන්න මිනිස්සුන්ට අවස්්ාවක් 

ලැහබන්හන. ඕකට අපි කියනවා 

සාමූහික ලිංගික පීඩනය කියලා.

ක්මවරත අන්්තර්ජො�කේ SEX කියන 
වචනය ක�ොය�ො �ංකොව ක�ෝකකන්්ම එක 
වී්ම ගැන ක්මොකෙ හික්තන්කන?

ඒහකන්ම හේහරනවාහන් මිනිස්සු 

හම් �ැන හකාච්චර කුතුෙලයකෙ 

ඉන්හන් කියලා. කුතුෙලය තිහයන 

ඕනම හෙයක් �ැන, කාහ�න් ෙරි 

අෙල ෙැන�න්න බැරි ඕනම හෙයක් 

�ැන මිනිස්සු ගිහින් search කරන්හන 

Google එහක්. 

SEX කියන්හනේ එහෙම එකක්. 

පාසල් මටටමින් ෙරුවන්ට නිසි 

ලිංගික අධ්ාපනයක් ලබාහෙන්හන 

නෑ. ෙැබැයි උහද් ෙවස ටීවී එහක්, 

පේතරවල, හසෝෂල් මීඩියාවල 

ලිංගික අපහයෝ්න 

�ැන, ලිංගික 

අල්ලස් �ැන කතා 

හවනවා. එතහකාට 

විහේෂහයන්ම 

වැහඩන ෙරුවන්ට හම් 

ලිංගිකේවය කියන 

ව්චනය ඇහෙනවා 

සෙ හේනවා. 

ෙැබැයි බැරිහවලාවේ 

හම්ක අම්මහ�න්, 

තාේතහ�න් හෙෝ 

ගුරුවරහයක්හ�න් 

අෙන්න ෙරුහවා 

බයයි. මිං 

ඉපදුහේ 

හකාහොමෙ කියලා 

ෙරුහවක් අෙද්දි, 

හරෝස කැහලන් හ�නාවා කියලා 

උේතර හෙන සමා්යකහන් අපි ජීවේ 

හවන්හන්. ඉතින් එහෙම හවනහකාට 

Google එකට ගිහින්ෙරි හම්ක �ැන 

හොයන්න හිහතනවා. 

ඒ නිසා හලෝහකන්ම අිංක එක වුණා 

කියන එක �ැන පුදුම හවන්න හෙයක් 

නෑ.

ඔ්බ හි්තන්කන් කම ෙම්බන්්ධව ක�ොයන්න 
උනන්දු කකොයි වකේ වයස් පර්තරව� 
අයෙ?

ඒක මට ෙරියටම කියන්න අමාරුයි. 

හලාකු, හපාඩි, �ෑනු, පිරිමි ෙැහමෝම 

ඒකට දායක හවලා ඇති. ෙැන් අපි 

කතාහවනවා හකායි වයහස් අයෙ, 

හකායි පළාහේ අයෙ, �ෑනුෙ, පිරිමිෙ 

ලිංකාව හලෝහකන්ම එක කහේ කියලා. 

මිං නම් කියන්හන් බුලේ 

මඩිස්සහල්ට හෙණ �ැහුවට පස්හස් 

හුණුකිල්හලෝහටට හවන හද් �ැන 

ආහයේ අෙන්න හෙයක් නෑ.

�ංකොකේ මිනිස්සු අන්්තර්ජො�කේ කකළින්්ම 
SEX කිය�ො ෙර්ච් කරන්කන් ඒ ගැන 
අවක්බෝ්ධයක නැති හින්ෙෙ?

හමහෙමයි. හ�ාඩක් හෙහනක් SEX 

කියලා Search කරන්හන තවේ 

හකහනක්හ� ලිංගික ෙැසිරීමක් 

බලා�න්න තිහයන කැමැේත හෙෝ 

කුතුෙලය නිසා. 

නිල් චිත්රපට හෙෝ අසභ්ය වීඩිහයෝ 

ෙර්ශන මිනිස්සු අතර හුවමාරු 

හවන්හනේ හම් නිසා. ඇේතටම අෙ 

�ේහතාේ තේේවය, තරාතිරම 

හනාතකා බහුතරයක් පිරිමින්හගේ 

හ�ෝන්වල හම් වීඩිහයෝ ෙර්ශන 

හුවමාරු 

කර�ැනීම 

සඳොම ෙැදිච්ච 

වටස්ඇේ �ෲේ 

තිහයනවා. 

ඉතින් එහෙමේ 

නැති, ඒවා 

හොයා�න්නේ 

බැරි පිරිස 

හෙපාරක් 

හිහතන්හන් නැතුව 

Google එකට 

ගිහින් SEX කියලා 

ටයිේ කරලා 

Search කරනවා. 

ඇේතටම ඒහකන් 

හේන්හන අහේ 

රහට මිනිස්සුන්හ� 

අධ්ාපන මටටහම් 

තරම.

 හමාකෙ තමන්ට 

බලන්න අවශ්ය හද් 

තිහයන හවබසයිට 

එකකට ගිහින් ඒක 

බලන්නවේ හේහරන්හන නෑ කියන එක 

තමයි අපිට හිතන්න හවන්හන.

�ංකොකේ අපට ක්මච්චරට්ම SEX 
්මැජික එකක වුකේ �රි�්මන් ලංගික 
අධ්ොපනයක නැති හින්දා කිය�ො 
කකකනකට කචෝෙනො කරන්න පුළුවන්. 

ඒ ප්රශකනදි පොෙල් ගුරුවරුන්ට ෙ� 
වැඩිහිටියන්ට කකළින්්ම ඇඟිල්� දික 
කරන්න පුළුවන්ෙ?

ඒ ෙැහමෝම හම් හලාකු අවුහල් හපාඩි 

හකාටසක් විතරයි. එයාලා ඔක්හකෝම 

හම් සමා්හේම මිනිස්සු නිසා එයාලේ 

SEX �ැන එළිපිට කතා කරන්න 

බයයි.

පිරිමි පොෙල්, ගැ�ැනු පොෙල් කියන 
ෙංකල්පයත කමකට කේතුවකෙ?

ඒක නූතන සමා්යට හනා�ැළහපන 

යල් පැනපු අධ්ාපන ක්රමයක්. �ැෙැනු 

පිරිමි කියලා හවන හවනම උ�න්නන්න 

අවශ්ය නෑ කියන තැන මිං ඉන්නවා. 

එහෙම ඉහ�න�න්න පිරිමි ළමයි 

අවුරුදු ෙෙඅටක් ෙෙනවයක් හවනකල් 

�ෑනු ළමහයක් එක්ක �ණුහෙනුවක් 

නෑ. 

�ෑනු ළමයින්ට පිරිමි ළමහයක් 

එක්ක �ණුහෙනුවක් නෑ. ඉතින් ඒ 

�ණුහෙනුව ඇතිහවනකල් ඒ වහගේ නව 

හයාවුන් ෙරුහවා ජීවේ හවන්හන මිං 

කලන් කියපු විදිහය සාමූහික ලිංගික 

පීඩනයකින්.

්තවදුරටත SEX ්මැජික එකක කියන 
්තැනින් �ංකොව ග�වගන්කන් කකොක�ෝමෙ?

මිං හිතනවා සෑම ෙරුහවක්ටම 

වයස අවුරුදු අට නවය හවනහකාට 

ඔවුන්හගේ මටටමින් ලිංගික අධ්ාපනය 

හෙන්න ඕහන්. 

ඒක කරන්න යද්දි බා්ධා එනවා. 

ෙැක්කහන් ‘ෙහේ අහේ හපාත’ට 

වුහේ හමාකක්ෙ කියලා. ආ�මික 

නායකහයෝ පවා ඒකට බා්ධා 

කළා. මිං හිතන්හන් අපි ඒ 

හවනුහවන් අභිහයෝ� කරන්න 

ඕහන්. 

සාමූහිකව එකතුහවලා අභිහයෝ� 

කරන්න ඕහන්. හලෝකහේ අෙ 

සමලිංගිකේවය පිළි�න්හන් ඒක 

අහිහයෝ�යට ලක්කරපු නිසයි. 

හමතැනදි බයහවලා 

බෑ. හමච්චර 

ෙවසක් එහෙම 

බයවුණු හින්ෙයි 

අපි හම් කේ �ෙලා 

තිහයන්හන්. ඒ කේ 

එක හලෝබකමක් 

නැතුව හවන 

රටකට හෙන්න 

නම් තවදුරටේ 
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සමා්හේම මිනිස්සු 

හකාටසක්හන්. 

අමුතු අය නෑ. 

ෙැබැයි මාධ්යට 

පුළුවන් කැමති 

නම් අභිහයෝ� කරන්න. ඒේ එහෙම 

කරන්හන් නෑ. හමාකෙ එළිහයන් 

බැණුම් අෙන්න හවයි කියලා බයයි. 

ඒේ බැණුම් අෙන්න බලාහ�න ෙරි 
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කනෝතකො ්බහු්තරයක 
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�ැදිච්ච වට්ස්ඇප් ගෲප් 

තිකයනවො. ඉතින් එක�්මත 
නැති, ඒවො ක�ොයොගන්නත 

්බැරි පිරිෙ කෙපොරක 
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mkaksmsáh l<,af.dv mdf¾ 
lsf,daógrhl muK  ÿrla f.jd bÈßhg 
.ukalroa§  ljrl=f.ajqj l=i.sks 
wjq¿jk fia  oefkk wdydr msisk iqj`o 
fld;ekl msiqko tys msfik wdydrj, 
rih ms<sn`oj h<s;a fidhdne,Sfï 
l=;=y,h wjqiaijkafka ks;e;sks'tu 
l=;=y,h Tiafia  láka lg .sh tu ri 
m‚úvh wo jk úg Tjqkaf.a jHdmdrhg 
iqn l,ojila Wodlr we;ehs wmg 
isf;kafka  tu wdydr iqjf`oa W;am;a;s 

ia:dkh jQ fidñkard flag¾ia fj; 
Èkm;d ,efnk wdydr wekjqï m%udKh 
foi n,k úgh' 

ta wdydr iqjf`oa bj Tiafia fidñkard 
flag¾ia fj; wm f.dv jeÿKq ta ojio 
Tjqkg l;dnylg biamdiqjla fkdue;s 
wúfõlS ojila jQfha tÈku miajrejg 
fh§ ;snqKq  W;aijhla fjkqfjka wjYH 
l<ukd ilikakg Tjqka hqyqiq¿j  isá 
fyhsks' wúfõlS nj w;f¾u wm iu. 
ish jHdmdrfha j.ú;a;s lshkakg 
uq,skau tla jQfha lu,a foaYm%sh uy;dh' 

óg wjqreÿ y; wglg l,ska uu 
flagßka i¾úia tll jev l<d' ld,hla 
t;ek jev lrf.k hoaÈ ug f;areKd 
È.gu fu;ek ysáfhd;a  ug bkak 
;ekska tydg ÈhqKqjla .ek ys;kakj;a 
neßnj' uu  fkdak;a tlal;a l;d l<d 
wms wfmau flag¾ka i¾úia tlla 
fmdähg mgka .uq lsh,d' ta;a wms jf.a 
mqxÑ ñksiaiqkag Woõ lrkak bÈßm;a 
fjkafka ljqo'''' nexl=j,ska Khla 
b,a,kak .shdu ta wh b,a,k foaj,a 
wmsg fokak mq¿jka lula kE' fï w;f¾ 
;uhs wfma fkdakg wdrxÑ jqfka HNB 
FINANCE iud.fï Èßh‘‘ laIqø uQ,H 
Kh l%uh .ek' 

lu,a uy;d f.a is;;=< Wmka jHdmdrh 

ms<sn`o woyi ienEjla njg m;alsÍfï 
m<uq wäh ;enqfõ wehh' ;=Idß 
msfhdafmda,a" fyj;a lu,af.a m%sh ìß`o 
t;eka isg jHdmdrfha werUqï l;dj 
lshkakg wm iu. tla jQfha fufiah' 
uu l,ska bo,d wy,d ;snqKd HNB 
FINANCE iud.u l=vd jHdmdr j,g 
Kh fokjd lsh,d' uu 2014 È jf.a  
HNB FINANCE tlg .syska wfma 
jHdmdrh ms<sno woyi i¾,g lsh,d
re' 60"000 Kh uqo,la b,a¨jd' i¾,d 

wfma f.org weú;a n,,d 40"000 Kh 
uqo,la wkqu; l<d' jHdmdrh mgka 
.ksoaÈ wfmau lsh,d ;dÉÑhlaj;a wmsg 
;snqfKa kE' flagßka tlg ´k lrk 
uQ,sl foaj,a Kh uqo,ska wrka iuyrla 
ye,s j,x wy, my<ska b,a,f.k ;uhs 
jefâ mgka .;af;' uq,ska wfma flagßka 
i¾úia tl .ek ljqrej;a okafk ke;s 
ksid uy;a;hdf.;a  uf.;a okak wÿkk 
whf.a ud¾.fhka ;uhs ´v¾ia  .;af;a 
uq,a Kh  uqo, wrka tal blau‚ka 
f.j,d fofjks Kh uqo, ,laIhla 
.;a;d'.kak iEu Kh uqo,lau 
jHdmdrhgu fhdojmq ksid fndfydu 

blau‚ka wmsg bÈßhg hkak mq¿jka 
jqKd' ,laI tlyudr" ,laI ;=k wdÈ 
jYfhka' HNB FINANCE wdh;kfha 
i¾,d Kh uqo, §,d kslx ysáfha kE' 
wms ta Kh uqo,a jHdmdrhg fhdojk 
wdldrh .ek fydhd ne¨jd' tÈfkod 
úhoï fmd;l igyka lrkak" wmsg 
f;afrk úÈyg jHdmdrfha .sKqï 
yod.kak''''
fï jf.a jHdmdrhg wjYH yeu fohla 
.eku Wmfoia ÿkakd' 

jHdmdrh wms lrf.k hk úÈy n,,d 
wmsg Kh 
uqo, mdia 
lrkak wdj 
i¾ tod wmsg 
lsõj 
l;djla ug 
;ju 
u;lhs'' ta" 
Thd,d fï 
lrf.k hk 
úÈyg  
.sfhd;a ;j 

wjqreÿ mylska bkafk  fldfyo lsh,d 
ys;d .kak mq¿jka lsh,hs' HNB 
FINANCE tfla i¾ tod lsõj foa wo 
yenEfj,d' wo wms <`. ;j ;=ka 
fofkl=g /lshd fokak wmsg mq¿jka 

fj,d ;sfhkjd' biair lEu ´v¾ 
f.ksÉfÉ yh¾  tlg .;a;= jdykj,ska' 
wo wmsg ta jevj,g wfmau f,dßhla 
;sfhkjd' ta f,dßh;a .;af;a HNB 
FINANCE iud.fuka ,Sisx tlla 
od,d'fï fjoaÈ wms ,laI wfÜ f,daka tl 
od,d ;sfhkafka' uu ´kEu ;ekl lshk 
fohla ;uhs wms jf.a w¿;a 
jHdmdrlhskag fkdjrÈk kshu mdr 
fmkajk fyd`ou ;ek ;uhs HNB 
FINANCE lshkafka lsh,d'

w¿;a 
jHdmdßlhskag 
fkdjrÈk kshu 
mdr fmkajk
fyd`ou ;ek''''

w¿;a 
jHdmdßlhskag 
fkdjrÈk kshu 
mdr fmkajk
fyd`ou ;ek''''

;=Idß msfhdafmda,a
fidñkard flagßka i¾úia

Tnf.a jHdmdßl wjYH;djka i|yd 
wu;kak 0112024848 wxlhg' 
ke;fyd;a HNB FINANCE  wmf.a
uQ,H fiajdjka ms<sn|j Tn leu;s 
NdIdjlska jeäÿr úsia;r oek.ekSug 
www.hnbfinance.lk wmf.a fjí 
wvúhg msúfikak'

igyk - oyïid ;sirx.S
PdhdrEm - úfkdaoa khkm%sh
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වසන්ත විජේරත්න

මටත් ඔයා වගේ
බීඩි ඔ්තන්න 
ජවයිද අමජම?

ඉන්දියාගේ උපත ලබන ගෙගනකුගේ ජීවිතය 
අවාසනාවන්ත වීමට බලපෑ හැකි ප්රධාන 
ොරණා 3ක් තිගේ. ඒ දිළිඳුෙම, ගැමිෙම හා 
ස්ත්රීභාවයයි. අශ්විතා ගෙට්ටිගේ ජීවිතයටද 
උපතින් ගේ සියලු ගේ හිමිව තිබුණි. නමුත් ඈ 
ඒ දදවයට අභිගයෝග ෙළාය. ඉන් ගවනස්ත 
වු ගේ ඇගේ ජීවිතය පමණක් ගනාගේ. දහස්ත 
ගණනක් ඉන්දියානු දිළිඳු, ගැමි දැරියන්ගේ 
ජීවිතයි.

අශ්මිතා ඉපදුනේ තමිල්ාඩුනේ 

තිරුනේලනේලි ්ගරයට ආසේ් කුඩා 

ගම්ා්යක් වූ මුක්කුදාලහිය.

උපේදා සිට ඈ දුටුනේ ළාබාල විනේදී් 

විවාහ වී දරුවේ හදානග් දුක්ඛිත ජීවිත 

නගව් ගැහැනුේනගේ අපාගත දදවයයි. 

ත්ා අභියස ඇති නම භයංකාර අ්ාගතය 

නව්සකළ යුතු යැයි ඇය සිතූ වාර අ්ේතය.

‘‘මට එතගොට වයස අවුරුදු අටයි. මගේ 
අේමා ජීවත් ගවන්න ෙරපු රස්තසාව තමයි බීඩි 
එතීම. හැම දවසෙම ඇය පැය 10-12ක් 
එෙදිගට වැඩ ෙළා.’’

අශ්විතා සිය අතීතය සිහිකරමිේ 

පවසේනීය.

‘‘එෙ දවසක් මට මතෙයි, ඇය තමන්ගේ 
ගවගළඳාම පිළිබඳ ගණන් හිලේ තැබූ ගපාත 
මට දුන්නා. ඒ දුන්ගන් සතිය තුළ ඉපයූ මුදල 
දැනගැනීමට. එහි හැම ගේළියෙම අත්සන 
ගවනුවට තිබු ගේ ඇගේ මහපටඟිලි සළකුණ. 
මගේ අේමා කිසිඳු අකුරක් දැනසිටිගේ නැහැ.’’

අට වියැති දැරිය දදවය නව්සකිරීනම 

ග්් පටේගතනත එතැනිනි. මුලිේ් ඇය 

සිය ්වට පෑ්ක් නිවැරදිව අලල් ආකාරය 

කියා දුේ්ාය. අම්ා මුලදී අදි්දි කළද 

අශ්විතා ්තර වූනේ ඇයට ත්ානගේ් ්් 

ලියාගැනී්ට හුරු කිරීන්ේ පසුවය. ඇනගේ 

දෑස ්ත ්ලිය් සතුටු කඳුළු ද, මුහුනේ 

දිනල් අභි්ා්යද මුලවරට කුඩා අශ්විතා 

දැක ගතතාය. නූගතක් ගැහැනියකනගේ 

්්ස නකාතරම නගාළු කරේනේද ය් වග 

ඇයට නහාඳිේ් නතරුනේ එදාය.

‘‘මා සිටි මුක්කුදාල් ගේමානගේ 
ගබාගහෝගදනාන දිළිඳු අයයි. එහි ගැහැනු 
දරුගවකු වී උපදින එගක් ගත්රුම තමයි 
තිගයන ගදයක් ො, ලැගබන වැඩක් ෙර, 
දරුවන් හදාවඩා ගැනීම. බාහිර ගලෝෙය ගැන 
හැඟීමක් ඔවුන්ට තිබුගේ නැහැ. මගේ අක්ො 
විවාහ වුගනත් ගබාගහෝ ළාබාල වයගස්තදී. මගේ 
අනාගතය ගෙගස්ත විය යුතුද කියා පහදා දීමට 
මගේ දිළිඳු නූගත් ගදමේපියන්ට  ගත්රුමක් 
තිබුගණත් නැහැ. එය මා විසින්ම ගතෝරාගත 
යුතු බවයි මට ගත්රුගේ.’’

්ාවර නපරානග් අඩනිරුවතිේ එහා 

න්හා දිවය් සිය අසලවාසී දරුවේ නදස 

බලානග් ඇය ත් අ්ාගතය පිළිබඳව 

දුක් වූවාය. සිය ්වට බීඩි එතී්ට උදේව් 

අතනේදී විනටක ඇය කලප්ා කනේ ත්ා 

ඉපදුනේ ්ැති්ම නකාතරම නහාඳද කියාය.

‘‘අේගේ මටත් ඔයා වගේ දුක් විඳින්න ගවයිද? 
මට ගලාකු ඉස්තගෙෝගලෙට යන්න බැරි ගවයිද?’’

ඇය ්වනගේ ඇසුනේ එය සිතට නිතර් 

වද දුේ නිසානවනි. ්වනගේ පිළිතුර වූනේ 

පළමුව ප්ාථමික අධ්ාප්ය අවසේ කර් 

නලසය. එය දියණියව අදෛේය්ත 

කිරී්කට වඩා ඇනගේ සිහි්ය 

දුර වැඩි බව ඇඟවී්ට දුේ 

පිළිතුරකි.

අවසා්නේ සිය සට්ට 

අවශ්ය එක අවියක් 

නසායා ගේ්ට අශ්විතා 

ස්ත වූවාය. ඒ 

නපාත කියවී්යි. ග් 

නකළවනේ වූ කුඩා 

පුසතකාලයට යා් 

ඇනගේ දි් චරියානේ 

එක් අංගයක් විය. 

විවිෛ දුෂකරතා 

්ැඬනග් ජීවිතය 

දිනූ මිනිසුේනගේ චරිතාපදා්වලට ඇය වඩාත 

ප්රිය කළාය.

‘‘අවුරුදු 13දී කියවන්නට ලැබුණු ගහලන් 
ගෙලරගේ ජීවිත ෙතාව මගේ ජීවිතයට 
ගගාඩක් බලපෑවා. ඇය ගමන්ම සරසවි 
උපාධියක් ලබාගැනීමට 
මට අවශ්ය වුණා. ඒ 
ගවනුගවන් මගේ පියා 
ඇතුළු  ගබාගහෝගදගනකු 
සමඟ අරගල ෙරන්නට 
මට සිදුවුණා. අවසානගේ 
2009දී මගනෝන්මානියේ 
සුන්දරනගර විශ්වවිද්ාලයට 
ඇතුළුවීමට මට හැකියාව 
ලැබුගේ සෑගහන සටනක් 
කිරීගමන් පසුවයි.’’සරසරවිනේ 

අවසේ වසර නගවී යද්දී ඇයට 

තිබූ ගැටළුව වූනේ ඊළඟට 

කු්ක් කරේනේද යේ්යි. 

උපාධිෛාරිනියක් වුවද බාලවයස 

විවාහ සංසකකෘතිය ඇනගේ 

අ්ාගතය ගිලගැනී් වළක්වේ්ට තරම 

ප්බල න්ාවී් ඊට නේතුවය.

අවසා්නේදී ්වදිලලිනේ YOUNG INDIA 

FELLOWSHIP ශිෂ්යතව වැඩසටහ්ට ඇය 

ඉලලුම කළාය. ඒ ව්විට ඇනගේ පරිගණක 

හා ඉංග්රීසි දැනු් තිබුනේ පහල ්ටට්කය. 

අශ්විතා සතුව ජංග් දුරකථ්යක් තිබුනේද 

්ැත. නකනස වුවත සමමුඛ පරීක්්ෂණ 

කිහිපයකිේ පසු ඇයව නතෝරාගනු ලැබිණි. 

එහි නතරු් වූනේ සිය ගනම සිට සැතපුම 

1400ක දුරිේ පිහිටි ්වදිලලිය නවත 

ඇය යා යුතු බවයි.

2012 දී එහි උපාධි වැඩසටහේවලට 

බඳවාගත සිසුේ අතර සිටි එක් ග්ාමීය 

සිසුවිය අශ්විතාය. ඒ නිසා් නබානහෝනද්ා 

අතර ඇය ස්චචලයට ලක්වූවාය.

‘‘සමහරු මට කීගේ ‘ගපාල් ගෙල්ල’ කියලා. 
ඒ මම හිසගෙස්තවල ගපාල්ගතල් ගාන නිසා. 
සමහරු මගගන් ඇහුවා ඉංගීසි ඉගගනගත්ගත් 
ගොගහන්ද කියලා. තවත් අය මාව ළඟට ගන්න 

ෙැමති  
වු ගේ නැහැ. ඔවුන් සිතුගේ මා 

ආශ්රය ෙරන්න තරේ වැදගත් 
ගෙගනකු ගනාවන බවයි.’’

නකනස වුවත 

ස්්ල සිහි් 

නවනුවට 

ජීවිතය අලුතිේ 

දි්ාගැනීනම 

සට්කට මුල 

පුරා සිටි ඇය 

ඒ කිසිවකිේ 

සැලුනේ 

්ැත. නබානහෝ 

කැපවීන්ේ 

ඉනගනුම කටයුතු 

කළ අශ්විතා ස්හර 

දි්වල නිේදට ගිනේ 

පාේදර 4ට ප්ණය. නම 

නිසා් ඇය අන්ක් සිසුේට වඩා 

10 ගුණයක ප්ගතියක් අතකරනග් තිබුණි.

2014දී ්ැවත ඇය ග්ට පැමිණිනේ 

නව්ස් තරුණියක නලසිනි. ඒ ව්විට 

ඇය ත්ාට උරු් වේ්ට තිබූ අඳුරු 

අ්ාගතනයේ අඩක් ආපසු හරවානග් 

තිබුණාය. ග්ට පැමිණි අශ්විතා ත්ා වැනි් 

දිළිඳු ගැමි දරුවේ සඳහා නබෝ රුක පද්් 

ආරමභ කළාය. අද ව්විට නබෝ රුක පද්් 

ඉේදියාව ප්ණක් න්ාව මුළු නලෝකය පුරා් 

ප්සිද්ෛය. ඒ ව්විට ඇනගේ වයස අවුරුදු 

22කි. එහි ප්ෛා් අරමුණු විය යුතනත 

අධ්ාප්ය ලබාදී් ප්ණක් න්ාව් බව 

ඇයනගේ විශ්වාසය විය. ඉනගනී්ත ස්ඟ 

සනීපාරක්්ෂාව හා ස්ාජ තතතවය උසස 

කරගැනී් සඳහා ද එ් සිසුේ උතසාහ 

කරනු ඇත. ඒ අතරිේ ්ායකයේද බිහිවනු 

ඇත. ඔවුේ පිටතට න්ායවා සිය ස්ාජය 

නව්ස කිරී්ට නයදවිය හැකිය.

නම ව්විට ගැමි තරුණියේ 3000කට 

වැඩි ගණ්කට ඇනගේ ආයත්ය හරහා 

නසත සැලසී තිනේ. කවියාරාසි යනු 

අශ්විතානගේ   නබෝ රුක පද්්ට සමබේෛව 

කටයුතු කර් එක තරුණියකි.

‘‘මගේ ගදමේපියන් ජීවත් වූගේ 
ගගාවිගපාළෙ ෙේෙරුවන් ගලස ෙටයුතු 
කිරීගමන්. ඉගගනීමට මුදල් ගසායාගත්ගත් 
ඇඳුේ මැසීගමන්. ගබෝ රුෙ පදනගේ 
උපොරගයන් නවදිල්ලිගේ අගසෝො 
විශ්වවිද්ාලගයන් උපාධියක් ලබාගැනීමට 
මට අවස්ත්ාව ලැබුණා. මා දැන් ගමම 
ෙේඩායමට එක්වී මා වැනිම දුක්ෙර ජීවිත 
ගගවන දරුවන්ට මඟගපන්වීම සඳහා ෙටයුතු 
ෙරනවා.’’

පද්්ානගේ කතාවද දිළිඳු, ගැමි දැරියකනගේ 

කතාවකි. අශ්මිතානගේ පාසල මිතුරියක ව් 

පද්්ා ඇය නවනස් ගනම එක් සරසවි 

උපාධිෛාරිනිය නේ. මුලිේ එක් අරමුණක් 

න්ාතිබුණු ඇනගේ ජීවිතය නව්ස කරනු 

ලැබුනේ අශ්විතානගේ ්ඟනපේවී්ය. නම 

ව්විට ඇයද දිළිඳු ගැමි දැරියේනගේ ආගාෛ 

ජීවිතනේ සා්ාන්ය සමප්දාය නව්ස කිරීනම 

අරමුණට සහාය නදේනීය.

‘‘අරමුණක් ඉටුවීම එෙ රැයකින් සිදුගේ යැයි 
අගේක්ො කිරීමට අපට බැහැ. නමුත් අප 
උත්සාහගයන් ෙටයුතු ෙගළාත් ෙවදා ගහෝ එය 
සඵල වනවාමයි.’’

නබෝ රුක පද්නම නිේ්ාතකෘවරිය 

පවසේනේ අධිෂ්ා්නයනි.

මජේ 
අක්කා විවකාහ වුජ්නත 

ජ�කාජහෝ ළකා�කාල වයජේදී.  
මජේ අ්නකාග්තය ජ්ජේ විය 
යුතුද කියකා පහදා දීමට මජේ 
දිළිඳු නූගත ජදමව්පියනට  

ජතරුමක තිබුජෙත ්නැහැ. එය 
මකා විසිනම ජ්තෝරකාග්ත  

යුතු �වයි මට  
ජතරුජේ

මකා සිටි මුකකුදාල් 
ගමමකා්නජේ ජ�කාජහෝජද්නකා්න 

දිළිඳු අයයි. එහි ගැහැනු 
දරුජවකු වී උපදි්න එජක 

ජතරුම ්තමයි තිජය්න 
ජදයක ්කා, ලැජ�්න වැඩක 

්ර, දරුවන හදාවඩකා 
ගැනීම. 

10 2021 ජදසැම�ර් 20 ව්න සඳුදා



සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව 112021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අමමලාට 
දමාකටෙ නිවාඩු? 

වයසට ගියාට පසකස

මාලතී කියන්න එක්දරු 

මවක. ඇ්ේ ්දරුවාට අවුරුද්ද 

පිරුණා විතරයි. හැබැයි කවදාවත් 

නැතුව එදා ඇය ඔෆිස් ආ්ේ මුහුණ 

ඇඹුල් කර්ෙන. 

“ඇයි මාලතී? කමාෙක් හරි 
ප්රශ්නයක්්ද?” නනදා ඇහුවා.

මාලතී නැහැ කියනන ව්ේ හිස 

වනලා ආ්යමත් පරිෙණකයට ඔලුව 

ඔබාෙත්තා.

ආ්යමත් කතාබහ ඇදිලා ආ්ේ 

්දවල් කෑම ්වලා්වදී.

“මාලතී, අ්ද ්නම් ඔයාකේ මූඩ් එෙ 
කහාඳටම අවුල්. කමාෙක් හරි ප්රශක්නකින් 
කන්්ද ඉන්කන්?” ඒ ඇහු්ේ සනධ්ා.

“කොකහාම කියන්්න්ද කියලා මටත් 
කත්කෙන්කන් ්නැහැ සන්ධ්ා.” මාලතී උත්තර 

දුන්න කමපා්වන.

“කියන්්නකෙෝ කමාෙද්ද ප්රශකන් කියලා. 
ප්රශ්න හිකත් හිෙ ෙෙකේන ඉන්්න එපා.” නනදා 

කිේවා. 

“අම්මා මහකේදෙ යන්්න හ්ද්නවා. 
බලන්්නකෙෝ. මම කොකහාම්ද ්දරුවව 
බලාෙන්කන් ඊටපසකස? අකේ අම්මලා 
කොච්චෙ ආත්මාර්ථොමී්ද?” මාලතී උත්තර 

දුනනා.

“අකන් ඒ කමාේද ඒ? අම්මා කන්්ද 
කමච්චෙෙල් බබාව බලාෙත්කත්?” එ්හම 

ඇහු්ේ සනධ්ා.

“ඔව් සන්ධ්ා. අවුරුද්දක් ය්නෙම් 
බලාෙත්තලු. තවත් ්නම් බෑලු. එයාට ෙකම් 
යාළුකවෝ එක්ෙ ට්රිේ යන්්න 
ඕක්න කියන්කන්. ඔය කමාෙද්ද 
සමිතියෙටත් බැඳිලකන් 
ඉන්කන් ෙකම්. අකේ කේදෙ 
හිටිය නිසා ට්රිේ ක්දෙක්ම 
ෙැන්සල් වුණා කියලා ්නහින්්න 
හ්ද්නවා.” මාලතී කියා්ෙන 

කියා්ෙන ගියා.

“අම්කමෝ හිතාෙන්්නත් 
බෑකන් මාලතී. 

ආන්ටි 
ඔයාලට හරි ආ්දකෙයි 
වකේකන් කපන්වන්කන්. අපි 
බබාව බලන්්න ආව කවකල් 

මට ්නම් කපනුකන් 
අම්මා බබාට පණ 
ඇෙලා කියලා.” 

නනදා කිේ්ේ 

පුදුම්යන.

“අකන් එයාකේ 
කබාරු ආ්දකර. මට 
්නම් පුදුම ෙළකිරීමක් 
්දැක්නන්කන්. කම් සතිය 
ඇතුළත අම්මට 
ෙකම් යන්්නම ඕක්නලු. 
අපිට කව්න විසඳුමක් 
කහායාෙන්්නලු. මට 
හිතාෙන්්න බැහැ 

අම්මා කොකහාම්ද ඔච්චෙ 
ආත්මාර්ථොමී වුකේ 
කියලා.” මාලතී 

එවර නම කිේ්ේ 

හැඬුමබරව.

“අකපෝ ඒෙට අකේ 
අම්මා. මකේ ්දරුකවෝ ක්දන්්නම බලන්කන් 
අකේ අම්මා. ඇයි අකන් හරි අම්මා කෙක්නක් 
තමන්කේ සතුටට වඩා හිතන්කන් ්දරුකවෝ 
ෙැ්නකන්.” නනදා කිේ්ේ ්නාරිස්සු්මන.

“අකන්්ද කියන්කන්. ඔන්්න වන්්ද්නා 
ෙම්නක් යන්්න ඕක්න නිසා ්දරුකවෝ බලන්්න 
බැහැ කිව්වා ්නම් තව ෙමක් ්නැහැ. 
කම් ට්රිේ යන්්න?” මාලතී කිේ්ේ තවත් 

්නාරිස්සු්මන.

“ඉතින් අකන් ඔය ට්රිේ ය්න ්දවසවලට 
විතෙක් කේදෙ යන්්න කියන්්නකෙෝ.” නනදා 

ආ්යමත් කිේවා.

“අකන් ඔය ට්රිේ ෙතා කබාරුකන්. එයාට 
ඕක්න මහකේදෙට කවලා එයා ෙැමති 
ෙැමති කදවල් ෙෙකේන ඉන්්න. සමිති 
ොක්න යන්්නයි, කෙවල් ොක්න යන්්නයි.”

්ම හැම්දම අහ්ෙන හිටපු සනධ්ා 

සුසුමක ්හලුවා.

“මට ්නම් ඕවා කත්කෙන්කන් 
්නැහැ අකන්. අකේ අම්මා 
්නැති වුකේ මම කපාඩි ොකල්. 
අපි මැරි ෙෙලා මාසයක් 
යන්්නත් ෙලින් හසබන්ඩ්කේ 
අම්මා ්නැති වුණා. අපි 
ක්දන්්නා බබා හදාෙත්කත් 
කහල්පර කෙක්නක් අෙන්. 
ඔයාලටත් බැරි්ද කහල්පර 
කෙක්නක් ෙන්්න?” ඇය 

ඇහුවා.

“පිසසු්ද අකන්? කහල්පර කෙක්නක්ට 
කීයක් ්නම් කෙවන්්න්ද? කව්න ්දරුවන්කේ 
අම්මලාට පුළුවන් ්නම් ්දරුවන්ට උ්දව් 
ෙෙන්්න අකේ අම්මට විතෙක් කමාේද 
බැරි?” මාලතී ඇහු්ේ සනධ්ා එකකත් 

තරහ අරන.

එත්කාටම තමයි එහා ්මස්ේ බත් 

කකා හිටිය සං්දශ් ඇවිත් මාලතීලා්ේ 

්මස්යන වාඩි වු්ේ.

“මම කමකහම කිය්නවට තෙහ කවන්්න 
එපා. මකේයි, මකේ වයිෆකේයි අම්මලා 
ක්දන්්නම ජීවතුන් අතෙ ඉන්්නවා. 

හැබැයි අපි ්නම් එයාලට කියලා අකේ 
්දරුකවෝ බලවෙන්කන් ්නැහැ හදිසසියෙට 
ඇකෙන්්න. 

කමාේද ඒ මිනිසසු එයාලකේ තරුණ 
ොලය ෙැප ෙකේ, දුක් වින්කද අපි 
කවනුකවන්. ්දරුවන්ව විවාහ ෙෙලා දුන්්නට 
පසකසවත් එයාලට එයාලකේ නි්දහකස 
ඉන්්න ක්දන්්න ඕක්න. 

එයාලා එයාලකේ නි්දහස පාවිචචි 
ෙෙන්කන් වන්්ද්නා ෙමන් යන්්න්ද, ට්රිේ 
යන්්න්ද කිය්න එෙ අපිට අදාළ ්නැහැ. 
කහල්පර කෙක්නක්ට සැලරි එෙක් කෙවන්්න 
කව්නවා කියලා අම්මව කහල්පර කෙක්නක් 
ෙෙෙන්්න හිත්න එෙයි එයාලකේ ජීවිකත් 
නි්දහස ්නැති ෙේන එෙයි ්නම් හරිම පව් 
වැඩක්.”

එ්හම කියලා නැගිටලා යන සං්දශ් 

දිහා යාළු්වෝ තුන්්දනා බලා්ෙන 

හිටි්ේ ෙල් ෙැහිලා.

මට හිතාගනන 
්බැහැ අමමා 

දකාදහාමෙ ඔච්චර 
ආතමාර්්ථකාමී 
වුදේ කියලා

දවන ෙරුවනදගේ 
අමමලාට පුළුවන 

නම ෙරුවනට 
උෙව් කරනන අදේ 

අමමට විතරක් 
දමාකෙ ්බැරි?



මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

 ඒ 
සයලු 

සුනඛයන්ට 
‘දුසේ, පුසේ’ 

යන ආදරණීය 
වදනවලින ඇමතූ 

මිංස�ා සනෝනා 
තම ස�වේසේ ඇති 
වතුර ස�ාන ළිසෙන 

දිය ඇද සය දු�ල 
අතින මාරුසවන 

මාරුව්ට ඔවුන නාවනුද 
මම ස�ාසතකුේ 
දැ� ඇේසතමි

12 2021 සදසැම�ර් 20 වන සඳුදා

�ලසලා 
උඩුබුරනව ා

අපායෙ ෙන්න ඉන්න අෙ 
මැයේනය�ාට

අප කුඩා කාලයේ අයේ නියෙස් අද්දර 

පැරණි පාළු නිෙසක මංය�ා ය�ෝ�ා �ම් 

වියපත් ෙැන්දඹු කාන්ාෙක් විසුොය. 

සැමියායේ මරණයයන පසු දූ ්දරුෙන්ද 

විොහයකාට දී ්ම පැරණි නියෙයස් 

හුය්දකළා දිවියපයේක් �් කළ ඇය 

ඉ්ා �පුරු, දුෂ්ඨ �ති පැෙතුම් ඇත්තියක 

යලසයි ය�ායහෝඅය ්දැ�  සිටියේ. ඉ්ා 

සුළු කරුණකදී වුෙ අඬ්ද�ර කර�න�ා 

ඇයෙ එෙක ළා�ාලයන වූ අපට යපනුයේ 

සුරං��ා ක්ාෙල එ� �පුරු මන්රකාරියක 

යමනි.

මිනිසුන සමඟ යක්රම් ය�ාම�ාප වුේද 

මංය�ා ය�ෝ�ා අසරණ සු�ඛාදී සතුන 

යකයරහි ්දක්ෙ� ලදයද අසීමි් කරුණාෙකි. 

එනිසාම �ම්මා�යේ නියෙස්ෙලින නිසි 

සැළකුම් ය�ාල�� සු�ඛයන ්දහයක් 

පහයළාෙක් පමණ මංය�ා ය�ෝ�ා යේ නිෙයස් 

ය�මිදුල හා ආලින්දය උනයේ ොසභෙ� 

කරය�� සිටියහ. ඒ සියලු සු�ඛයනට 

‘දුයේ, පුයත්’ ය� ආ්දරණීය ේදනෙලින 

ඇමතූ මංය�ා ය�ෝ�ා ්ම ය�ෙත්යත් ඇති 

ෙතුර ය�ා� ළියෙන දිය ඇ්ද සිය දු�ල 

අතින මාරුයෙන මාරුෙට ඔවුන �ාෙනු්ද 

මම යකාය්කුත් ්දැක ඇත්ය්මි.

එය එක්්රා අඳුරු ෙැසි�ර රාත්රියකි. 

හිටිහැටියේ මංය�ා ය�ෝ�ායේ පැරණි 

නිෙස ය්දසින ඇසුණු මහාවිලාප හඬකින 

ඒ ෙ�විට නිනයද පසුවූ මම ති�ැස්සී 

පිබිදුය�මි. ඉනපසු අඩනිනය්දන ඊට කනදුන 

මට ෙැටහී ගියේ අයේ නිෙසට ආසන�්ම 

නිෙසක කිසියෙකු හදිසියේ මියය�ාස් එම 

පවුයේ ඥාතීන විලාප ��� �ෙකි. එයහත් 

මඳින මෙ ඊට ෙඩාත් යහාඳින කනදුන මට 

ෙැටහී ගියේ එය සු�ඛයන පිරිසක් එකෙර 

උඩුබුර� හඬක් �ෙය. එයමනම ඒ සු�ඛයන 

මංය�ා ය�ෝ�ායේ ‘�ලු මුළුෙට’ අයත් 

සු�ඛයන �ේද මට ෙටහා�් හැකි විය.

පසුදාට පහනවී මා උ්දයේ පාසේ 

ය�ාස් ආපසු එ� අ්යේ අසේෙැසියන 

කිහිපය්දය�කු මංය�ා ය�ෝ�ායේ නිෙස 

ඉදිරිපිට සුදු යකාඩියක් අදිනු 

යපනිණ. ඒ පිළි�ෙෙ විමසූ විට 

්දැ��න�ට ලැබුයේ යපරදා 

රාත්රියේ මංය�ා ය�ෝ�ා 

්ම නිදියහයනම මියය�ාස් ඇති �ෙයි. 

යෙ�දා අරුයණෝ්දයට යපර පිබිය්ද� මංය�ා 

ය�ෝ�ා එදි� යපරෙරු අට �ෙය ෙ�තුරුත් 

එළිපහලියේ යපය�න�ට ය�ාසිටීම නිසා 

අසේෙැසියන ඒ සම්�න්ධයයන විපරම් 

කිරීයම්දී ඇය ්ම යහ� ම් විකාරරූපී 

ඉරියේෙකින ෙැතිර සිටි� අයුරු ්දැක තියේ. 

පසුෙ නිෙයස් යදාරගුළු බිෙ අසේෙැසියන 

නිෙසට ඇතුළු වූ පසු යහයන ෙැතිර සිටි 

මංය�ා ය�ෝ�ායේ සිරුර ශී්ල වී �ේ වී තිබූ 

�ෙ ඔවුන පැෙසීය.

මංය�ා ය�ෝ�ායේ මරණය සම්�න්ධ පුේ 

අහල පහල �ම්ෙල පො පැතිර ගිය අ්ර 

ඇයේ නිෙයස් සිටි සු�ඛයන සියේල එදා 

රාත්රියේ අසාමාන්ය 

අයුරින උඩුබිරීම 

පිළි�ෙේද 

ය�ායහෝය්ද�ා 

ක්ා විය.

‘‘ඔය�ාම 
බලයලෝ 
එ�සැයේ 
උඩු බුෙනයන 

පව් �ෙපු අෙ 
මැයෙන්න �ලින 

විතෙයි. යමා�ද ඒ අෙ 
මැයෙන්න කිට්ටු යේනය�ාට 

අපායේ ෙම ෙජ්ජුරුයෙෝ තමනයගේ 
බලලනෙ යේ යලෝය�ට එේනො ඒ 

මැරුණු මනුසසෙෙ අපාෙට එක� 
ෙන්න. ඒ යෙෝධ බලයලා �ළුම �ළු 

පාටයි. යල පාට ඇස �තෙක තියේනො. 
ෙතු පාට දිෙ ොෙ ගාණක දිගයි. ඒ බලලනෙ 
අපිට ය්නායපනුණාට යමය� ්බලලනට ය�ාඳට 
යේ්නො. ඒ ෙම බලලනයගේ ඉෙත් දැය්න්නො. 
එතය�ාට තමයි යමයේ බලයලෝ ඔෙ විදිෙට 
බයෙන යෙව්ල යෙව්ලා යබරි�න යදනයන. 
පසයස ඒ බලයලෝ ඇවිත් ඒ මැරුණු ය�්නාෙ 
ය�ළිනම අ�සට එක� ේනො.’’

මංය�ා ය�ෝ�ායේ මරණය හා සු�ඛ 

උඩුබිරීම සම්�න්ධයයන අපයේ ෙැඩිහිටියන 

්දැක්වූ අ්දහස්ෙල යපාදු සමායලෝච�යයි 

ඒ. ඊට පසු අප ප්රයදශයේ සිදුවූ ඇ්ැම් 

මරණෙලට යපර එෙන සු�ඛ උඩුබිරුමක් 

ය�ාඇසීමට යේතුෙ ඒ මියගිය පුද�ලයන 

ය්දේයලාෙ යාම යැයි එෙක මම ්නිෙම 

තීරණය කයළමි.

එයහත් ළමා වියයන ්රුණ වියට 

පත්වීමත් සමඟ යයමකු මියගිය පසු ඒ 

්ැ�ැත්්ා අපායට කැෙොය�� යාමට එ� 

යම �ේලනයේ ක්ායේ ඇති විශෙසනීය 

�ෙ මා යකයරන දුරුවිය. ඒ ඒො යමෝඩ 

�ැමියනයේ මතිම්ාන්දර යලස මට 

පසුකයලක ඒත්තු ගිය �ැවිනි.

�මුත් පසුකයලක හිනදු ආ�මික 

විශොසයන පිළි�ෙ යම් හැ්දෑරීමක් 

කර�විට මයේ ම�ැස විස්මයයන ඇළලී 

ගියේ එම යම රජ්ජුරුෙන සතු සු�ඛයනයේ 

ක්ාෙ පැරණි වෙදික ග්රන්ථෙල පො 

සෙහනෙ ඇති �ෙ ්දැකීයමනි. 

යම රජතුමා සතුෙ ෂේෙරා (කැළැේ 

සහි්) සහ ශ්ාම (්්දනිේ) ය� �ම් සහි් 

සු�ඛයන ය්දය්දය�කු හිඳි� �ෙත් මිනිස් 

යලාෙ හා යමයලාෙ අ්ර සම්�නධීකරණ 

කටයුතු කරනුයේ ඔවුන විසින �ෙත් පැරණි 

වෙදික ග්රන්ථෙල ්දක්ො තියේ. 

එයහත් පැරණි භාරතීය ආ�මික 

විශොසයන එයලස අයේ �ම්�්ද 

ෙැඩිහිටියනයේ ම�ැස තුළට පිවියස� 

ලදයද යකයලස්දැයි කීමට �ම් මට අ්දත් 

ය�ාපුළුෙ�.

්දැන අපි යමම සු�ඛ උඩුබිරුම සහ ඒ 

හා ස�ැඳුණු මරණ පිළි�ෙෙ විමසුමක 

යයය්දමු.

සු�ඛ උඩුබිරුම සහ ඊට ආසන� දි�යක 

සිදුෙ� මිනිස් මරණ අහඹු යලස සිදුෙ� 

සිදුවීම් (Coincidence) �ෙ නිසැකය. 

එයමනම යමම සු�ඛ උඩුබිරුම් සහ ඊට 

ආසන� දි�යක සිදුයෙ� මිනිස් මරණ 

සම්�න්ධයයන යකයර� සෑම විමසුමක්ම 

එම ය්දෙ� සිදුවීම මුේයකාට සිදුෙ� �ේද 

ය�ාරහසකි. විද්ාත්මක ප්ද�මකින ය්ාර 

යමම මිථ්ා ්ේක�ය ලතින භාෂායෙන 

හැඳිනයෙනුයේ Post hoc ergo propter hoc 

යනුයෙනි.

සු�ඛයන උඩුබුරනයන මක්නිසා්ද යන� 

සම්�න්ධයයන යලාෙ පුරා �වී� විද්ාත්මක 

පේ යේෂණ සිදුයකාට තියේ. අප රයේ 

ය�ායහෝය්දය�කු ්ෙම අසාෙත් ය�ාමැති 

සත්ෙ චේයායේ්දය (Ethology) �ම් විෂය 

ප්ථය ඔස්යස් අපට ආසන�්ම ඉනදියායේ 

පො එෙන පේ යේෂණ සිදුයකාට ඇ්.

එහිදී මූලික ෙශයයන අ�ාෙරණය වී 

ඇත්යත් ෙෘකයනය�න හා සිෙලුනයේ 

ප්ර්ධා� සනනියේ්ද� ක්රමයක් ෙ� උඩුබිරුම් 

හඬ සු�ඛයන ්ම දවිතීයික සනනියේ්ද� 

ක්රමයක් යලස යයාදා�න�ා �ෙය. එහිදී 

ප්ර්ධා� ෙශයයන ආහාර අයේනිය, සාගින�, 

්ම ලිංගික ආයේ� පිටකර�් ය�ාහැකි 

වීම, අ�ාරක්ෂි් �ෙ වි යශෂයයන විරහ 

යේ්ද�ාෙ ආදී ආත්ම ව්ධේයය බිෙෙැයට� 

කරුණු මුේයකාට සු�ඛයන උඩුබිරීමට 

යපළයෙ� �ෙ අ�ාෙරණය වී තියේ. 

එයමනම එක් සු�ඛයයකු එයස් උඩු 

බුර�විට ඒ හැඟීම් ආයේ� ්මන සතු 

කර�නිමින යසසු සු�ඛයන්ද එයලස එම 

කාේයයට එක්ෙනුයේ රංචු චේයාෙ (Herd 

behavior) �ම් සිද්ධාන්ය ප්ද�ම් කර�� 

�ේද සත්ෙයේදීන සහ සත්ෙ චේයායේදීහු 

යම් ෙ�විට පේ යේෂණ ාත්මකෙ ්හවුරු 

කරය�� සිටිති.

එයහත්, යමෙන �වී� විද්ාත්මක 

කරුණු ්ෙමත් අප රයේ පාසේ අධ්ාප� 

ක්යෂ්රයට පො ය�ාපිවිසීම ම් අ්දටත් 

යමම සත්ෙ චේයාෙ ය�ායහෝය්දය�කු 

ෙටහා�නුයේ ‘මරණයක සංඥාෙක්’ 

ය� අතියපෞරාණික මිථ්ා ම්ය ප්ද�ම් 

කර�නිමිනි.

ඒ අය මැසරනන කිට්ටු 
සවනස�ා්ට අපාසේ යම 
රජ්ජුරුසවෝ තමනසගේ 
�ලලනව සම සලෝස�්ට 

එවනවා ඒ මැරුණු මනුේසයව 
අපාය්ට එක්� යනන. ඒ 

සයෝධ �ලසලා �ළුම �ළු 
පා්ටයි. සල පා්ට ඇේ හතරක් 
තිසයනවා. රතු පා්ට දිව යාර 
�ාණක් දි�යි. ඒ �ලලනව 

අපි්ට සනාසපනුණා්ට සමසහ් 
�ලලන්ට සහාේට සේනවා
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ස්ත්රී කායකින් යුක්තව ඉපදුණද 

ස්ත්රියකට උරුම සිනිඳු, සියුමැලි, 

සුකුමාල පපනුම ඇයට නැ්ත. 

බැලූ බැලමට ඇපේ වයපස්ත 

අපනක ්තරුණියන්ට වඩා පවනස්ත 

වුණත් ඒ පපනුම ඇයට සුන්දරය. 

පබාලිවුඩපේ ඛාන්ලාට වඩා 

සිනමාව තුළ ඇපේ සිත් 

පැහැරගත්පත් ජැකී 

චෑන්ය.

‘‘මං ඉස්කෝ්ේ 
කා්ේ ඉඳනම ජැකී 
චෑන්ගේ චිත්රපටි 
බැලුවා. ඒ කා්ේ 
ම්ගේ වීරයා වු්ේ 
එයා තමයි. ඒ නිසාම 
මටත් ඒ සටන කලාව 
ගැන ්පාඩි ආසාවක් 
ඇතිවුණා. පස්ස 
මං කරා්ත් ක්රීඩාවට 
්යාමුවුණා. එත්කාට මට 
වයස අවුරුදු හයයි.’’

එදා ගපේ පගාපේ හැදුනු වැඩුනු පකලලන්ට වැටුණු ්තහංචි 

පබාපහෝය. අපේලාපේ පගයින් එළියට බහින්නට ්තබා වැට 

කඩුලපලන් එහාට පනින්නටවත් ඔවුන්ට අවසර නැ්ත. එපහේ 

වටපිටාවක පංචි පකලපලක කරාපත් ගසන්නට ගියා කී 

පමණින් සමාජය ඇයට මලමාලා දමන්පන්ද නැ්ත.

ඒ නිසාම ඇයටද පනාපයකුත් අපහාස, උපහාස විඳගන්නට 

විය. නමුත් ඒවායින් බිඳකුදු පනාසැලුණු ඈ විසි වසරක 

පරාවට ්තවමත් සිටින්පන් කරාපත් ක්රීඩාව සමඟය. සිංහ ධජය 

ජාත්යන්්තරපේ බබළවන ප්තක ඇයට ඉස්තපාසුවක තිබුපේ 

නැ්ත.

‘‘ලංකාව ව්ගේ පංචි රටක ඉපදිලා ජාත්යනතර්ේ නම තියනන 
්ේසි නෑ. ඒකට අවුරුදු ගණනක් මහනසි වුණා. සෑ්හනන 
කැපකිරීම් කළා. එකපාරක් මැ්ේසියා්ේ පහුණුවකට යනන සේලි 
මදි්වලා ම්ගේ කාර් එක විකුණුවා. විටමින ටික ගනන රත්තරන 
බඩු පවා උගස කරප ්වලාවේ තිබුණා. පවුල එක්ක තිබුණු 
සම්බන්ධකම් කරා්ත් නිසා සීමා කරනන වුණා. සාමාන්ය්යන ගෑනු 
ළම්යකු්ගේ ජීවි්ත් විඳිනන ති්යන කාලය මං කරා්ත් ්වනු්වන 
කැපකළා.’’

පංචි සීරීමක වුවද පලාකුවට ගනන් ගන්නා ්තරුණිපයෝ මැද 

ඇය දිවි පරදුවට ්තබා කරාපත් ක්රීඩාපේ නියැපලයි. ඒ නිසා 

්තරඟ බිපේදී ඇයට අනතුරුවලින් නේ අඩුවක නැ්ත.

‘‘මට සැත්කේ කීපයකම කරලා තිපයනවා. ඉස්තසරහා දත් 

පදකක කැඩිලා අලවලා තිපයන්පන්. දවසක ප්රතිවාදී පහරක 

වැදිලා නිකපේ මැහුේ හයක දැේමා. ඊටපස්තපස්ත පකාන්පදේ 

ඩැපේජ් එකක වුණා. 2018 වසපේ ඉන්දුනීසියාපේ තිබුණු 

ආසියා ක්රීඩා උපළපල පබලලට පාරක වැදිලා මං සිහිනැතුව 

වැටුණා.’’

කරාපත් යනු පිරිමින්ටම සින්නකකර ලියා ඇති ක්රීඩාවක 

පනාපේ. ඇය පවසන්පන් එදා විවාහපයන් පසු කුස්තසියට 

පකාටුවූ කාන්්තාපවෝ ්තම දක්ෂ්තාවය හඳුනාපගන දැන් එයින් 

එළියට පැමිණීමට කාලය උදාවී ඇති බවයි.

‘‘කරා්ත් ක්රීඩාවට ්යාමුවීම කානතාවන්ගේ ආත්ම ආරක්්ාවට 
ව්ගේම ශරීර ්සෞඛ්යයටත් ්ගාඩාක් ්හාඳයි. කානතා්වෝ 
කියන්න බැඳලා කුසසියට ්වලා ඉනන ඕ්න පිරිසක් ්න්වයි. 
අපි බලනන ඕ්න බැඳීම් එක්ක ජීවත් ්වන ගමන අ්ේම ගමනක් 
යනන.’’

පරාජයට බය කිසිපවක පලාකු පලාකු පලාකු සිහින දකින්පන් 

නැ්ත. ජය පරාජය පකපස්ත වුවද ඇයද එවන් සිහිනයක 

උරුමකකාරියකි.

‘‘කරා්ත් ක්රීඩාව තුළ මං ලංකා්ේ පළමු ්රේණි්ේ කළුපටි 
ඉන්න. ්ම් ්වන්කාට ජාත්යනතර සම්මාන ්ොළහක් අ්ේ 
රටට අරන ඇවිත් ති්යනවා. අවුරුදු දහයක් ලංකා්ේ කරා්ත් 
ජාතික ශූරිය වුණා. ්ලාකු ේලෑන එකක් ති්යනවා 2024 වස්ර් 
ඔලිම්පික් නි්යෝජනය කරනන.’’

ඇය දිනූ්ෂා පපපේරාය. අවසානපේ හිපත් ශකතිය පරයා 

ගපත් ශකතිය මැන බැලීමට පමන් ඇපගන් හිතුවකකාර 

ප්රශනයක මට අසන්නට සිතුනි. ඒ පිරිමින් කීයක සමඟින් 

්තනිවම සටන් කළ හැකිද යන්නයි.

‘‘උපරිම පිරිමි පහක් එක්ක ව්ගේ තනියම ගහ්ගන මට 
්ේ්රනන පළුවන.’’

ඒ ඇය සිනාසී දුන් පිළිතුරයි.

රුවන් එස්.දසනවිරතන

පිරිමි පහක් එක්ක 
තනියම ගහගනන පළුවන

වැඩිය දනදවයි



බියංකා නානායකකාර

14 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

වහු පැටවු දෙන්නා මනාත් එක්ක හුරතල් දව් පිනතූදර

DIG අතට ගිදේ වැරදීමකින්
‘‘්ෑ සර්. අපි දේ සත්තු ගත්දතත් සල්ලිවලට. 

අපිට සත්තු අරන යන් ලයිසන තිදය්වනා...’’
ඔහු සතුන් ප්රවාහනයට රජයයන් නිකුත් 

කර තිබූ අවසරපතත්, සතුන් මිලදීගත් 

කුවිතාන්සියකුත් යපන්නුයේය. ඔවුන් වසු 

පැටවුන් යගන යන්යන් නීත්ානුකූලව බව 

යපන්වූවත් එයේ ඔවුන් 

යෙන්නා යගන යන්න ඉඩ 

දීමට ඔහුයේ හිත අකමැති 

වුයේය. ඔහුයේ ඇේ ආයයත් 

සුදු වේසන්යේ මුහුණු ළඟ 

නැවතුයේය. නිල ඇඳුමින් 

යත්ජාන්විතව වැසී තිබූ ඒ 

හෙවත් වසු පැටවුන්යේ ඇේ 

ෙැකයමන් යසලවී ගියේය.

‘‘ඒ ඇස් හතදර ්කඳුළු 
පිරිලනා උතුර්වනා. හරක 
මරන් අරන ය්ද්කනාට 
අඬ්වනා. දලනාරියට පටවපු 
දවදල් ඉඳලනා ඒ සත්තු 
අඬ්වනා. දහනාර හරක දලනාරි 
්වත්ත්ද්කනාට අපි අ්නත ඒ 
බව ෙකි්වනා. එදහම මැදරන් 
බදේ අඬ් හරක ඇස් දේකක ්කවුරු හරි 
ෙැකද්කනාත් ඒ්ක ජීවිදත්ට අමත්ක දවනද් ්ෑ. 
ඒ වදේමයි, ජීවිදත්ට මස් ්කනද්ත් ්ැතිදවයි. 
ද්කනාදහනාමහරි ඒ අහිංස්කදයනා දෙන්ට මැදරන් 
දෙන් එපනා කියලනා මදග හත කිවවනා. මිං ඇහුවනා 
එකද්කද්ක ගත්දත කීයටෙ කියලනා. රුපියල් 
ප්ස්දාහ්කට කිවවනා. එතද්කනාට දෙන්ටම 
ලක්ෂයයි. මිං ඇහුවනා ඒ මුෙල දෙන්ේ. හරක 
පැටව දෙන්නා දේවෙ කියලනා. ්කැමති 
වුණනා...’’

යපාලිේ ේ්ානාධිපතිවරයායේ බැංකු 

ගිණුයමන් ඒ අනුව ඔවුන් කී මුෙල ඒ 

යමායහයත්ම යගන දුන්යන්ය. යලාරිකරුවන් 

වසු පැටවුන් යෙයෙනා දිවුලපිටිය යපාලිේ 

ේ්ානාධිපතිට බාර කයේය.

‘‘සත්තු දෙන්නා දපනාලිසියට අරන ආවනා. 
ඒ සත්තුනව ද්කනායිතරේ 
හිංසනා්කනාරී විදිහට අරන ඇවිත් 
තිදය්වෙ කිය්ව්ේ අත් 
පනා තුවනාල දවලනා තිබබනා. මිං 
ද්කද්කව ෆනාමසියට යවලනා 
සත්තුනදග තුවනාලවලට 
දා් දබත් දගනනුවනා. ඒ 
අතදර් දපනාලිසිදේ ්කේ්කරු 
රිංජිත්දේත් දපනාලිස් 
ද්කනාස්තනාපල් සඳමල්දගත් 
උෙවදවන සත්තු දෙන්නා 
දහනාඳට ්ෑවවනා. ඊටපස්දස 
තුවනාලවලට දබත් ්කළනා. 
ෙවසක දේකක යද්දී තුවනාල 
දහනාඳවුණනා. ඒ සත්තු දෙන්නා 
කිසි ද්කද්කුට ්කරෙරයක 
්ැති විදිහට වත්දත් නිෙැල්දල් 

හටියනා. පහුගිය ෙහවැනිදා උදද් මිං පුරුදු විදිහට 
ව්නායනාේ ්කටයුතුවල දයදිලනා දවදහස නිවනාගන් 
දපනාලිසිදේ මිදුදල පැත්ත්ක තිදය් සිදමනති 
බිංකුදව දබනාදහනාම නිෙහදස් ඇස් දේක පියනාදග් 
හනානසිදවලනා හටියනා...’’

කවුරුන් යහෝ ළඟට එන බවක යාන්තමින් 

ෙැනුණත් පැමිණි යකනා කතා 

කරනතුරු ඔහු එකී 

ඉරියේයවන්ම සිටියේය. 

ළඟට ආ යකනා කතා 

නැත. ඒ යවනුවට 

කිසියවකු මුහුණට 

ළංයවනවා යේ ඔහුට ෙැනුණි. යපාලිේ 

ේ්ානාධිපතිවරයා වහා ඇේ ඇර බැලුයේය. 

ඔහුයේ ළඟටම ළංව සිටියේ යපාලිසියේ 

අයයක යනාව ඔහු යේරාගත් වසු ෙරුවන් 

යෙන්නාය. ඒ යමායහායත් ඔහුට සිතාගත 

යනාහැකි යෙයක සිදුවුයේය.

‘‘එකද්කද්ක මදේ ඇඟට දේත්තුදවලනා 
්කකුල් දේක උඩින මූණ තියනාගත්තනා අනිත් 
ද්ක්නා මූණට කිට්ටුදවලනා හටිදය හරියටම මූණ 
ඉඹින් වදේ. මම දපනාඩ්ඩක ඒ්ක වැළැකවුවනාම 
මනාව ඉව්කර ්කර දලව ්කෑවනා. මට ඒ්ක ෙැනුදණ 
මැදරන් දෙනද් ්ැතුව මිං ඒ දගනාල්ලනදග 
ජීවිදත් දබරගත්ත හනදා මට එයනාලනා ස්තූති 
්කර්වනා වදේ, ආෙදරයි කිය්වනා වදගයි. 
්කළගුණ සළ්කන් ආවනා වදගයි. ඒ දවලනාදව 
අදේ ක්රයිේ ඕ අයි සී මහත්තයනා, දිදනෂ් ඛනාන 
මනාව හේබදවන්  ආවනා. දේ්ක ෙැක්ක ඔහු 
ඉකම්ට එයනාදග දෆෝන එද්කන පිනතූරයක 
අරගත්තනා. ඒ පිනතූදර තමයි දේ විදිහට 
දේස්බුක එදක එහනා දමහනා ගිදේ...’’

යපාලිේ නිල ඇඳුමට යටින් සිටි යේ 

කරුණාවන්ත මිනිසා ගැන හැයමෝම 

ෙැනගන්නට යේ පින්තූරය මුහුණුයපාතට 

ගියේත් අහඹු සිදුවීමකිනි. ඒ පින්තූරය ගත් 

අපරාධ අංශ ේ්ානාධිපතිවරයා එය යපාලිේ 

ේ්ානාධිපතිවරයායේ වටසැප් ගිණුමට 

එවන්නට යපායරාන්දු වුයේය. ඒත් ඔහු අතින් 

වැරදීමකින් ඒ පින්තූරය ගියේ බේනාහිර 

පළාත භාර යයෙෂ්ඨ නියයෝයෙ යපාලිේපති 

යේශබන්දු යතන්නයකෝන් මහතායේ වටසැප් 

අංකයටයි. තවත් යමායහාතකින් යයෙෂ්ඨ 

නියයෝයෙ යපාලිේපතිවරයා දිවුලපිටිය 

ේ්ානාධිපතිට කතා කයේය.

‘‘දමනා්කද්ෙ දේ පිනතූදර් කියලනා එතුමනා 
ඇහුවනා. ඉතින මිං සිද්ධිය කිවවනා. ඉතනාමත් 
දහනාඳ වැ්ඩක කියලනා නිදයෝජ්ය දපනාලිස්පතිතුමනා 
ඒ ක්රියනාව අගය ්කළනා. 

ඊටපස්දස තමයි උප දපනාලිස් පරීක්ෂ්ක 
හලරි දෙනිපිටියට පිනතූරය ලබනාදීලනා දේස්බුක 
එදක සටහ්ක තියවලනා තිදයනදන. 

ඇත්තටම සත්තු දෙන්දග ඒ ක්රියනාව ගැ් 
මටත් පුදුමයි. හැම සදතකම මිනිස්සු වදේම 
මරණයට බයයි. ජීවත් දවන් ආසයි කිය් 
එ්ක මම ෙැ්දග් හටියට එයනාලනා ඒ්ක මට 
ආදයත් කියලනා දුන්නා..’’

යේ ශයේත වරණ වසු පැටවුන් යෙයෙනා 

වාසනාවන්තය. යපාලිේ ේ්ානාධිපති ප්රියන්ත 

මහතායේ ආෙරය, කරුණාව පමණක 

යනාව යපාලිසියේ සැමයේත්, යපාලිසියට 

යන එන්නන්යේත් ආෙරය, කරුණාව මැෙ 

ඒ යෙයෙනා සුයවන් සැයපන් දිවුලපිටිය 

යපාලිේබියේ වසති.

මං 
ඇහුවා එකදකදනක 

ගතදත කීයටෙ කියලා. 
රුපියල් පනස්දාහකට 

කිවවා. එතදකාට 
දෙන්නටම ලක්ෂයයි. මං 
ඇහුවා ඒ මුෙල දෙන්නම. 

හරක පැටව දෙන්නා 
දෙනවෙ කියලා

දමාකදෙ 
දම පින්තූදර් කියලා 

එතුමා ඇහුවා. ඉතින් මං 
සිදධිය කිවවා. ඉතාමත 

දහාඳ වැඩක කියලා 
නිදයෝජ්ය දපාලිස්පතිතුමා 

ඒ ක්රියාව අගය 
කළා

දිවුලපිටිය දපනාලිස් ස්්නා්නාධිපති 
ප්රධනා් දපනාලිස් පරීක්ෂ්ක  

යූ.පී.එස්. ප්රියනත

යකාළඹට වඩා යවනේ අත්ෙැකීේ ඇති 

ප්රයේශයක වුවත් දිවුලපිටිය යපාලිසියේ 

ේ්ානාධිපතිවරයා යලස වසර යෙක 

හමාරක තිේයේ ප්රියන්ත යේවය කරන්යන් 

හිත සතුයටනි. ඇඟපතින් ඔහු ‘ෙැවැන්ත’ 

පුේගලයයකු යලස යපනුණත් ේවභාවයයන්ම 

සතුන් විෂයේ කරුණාවන්ත හෙවතක 

ඇත්යතකි. ඒ නිසාම නිවයේ ඇතිකරන බලු 

සුරතලන් යෙයෙනාට අමතරව වරින් වර 

මරණයට කැපවූ ගවයින්ට ජීවිත දානය දුන් 

අවේ්ාෙ ඔහුයේ ජීවිත යපායත් තැනින් තැන 

හමුයවයි. වරක නීති වියරෝධී යලස වේසන් 

19 යෙයනකු පටවායගන ගිය යලාරි ර්යක 

දිවුලපිටියේදී නීතියේ රැහැනට හසුකරගත් 

ේ්ානාධිපතිවරයා එම සතුන් උසාවිය 

හමුවට පමුණුවා ජීවිත දානය ලැබ දුන්යන්ය.

යගවුණු යෙසැේබර හයවැනිදා යේ 

කියන දිවුලපිටිය යපාලිේ ේ්ානාධිපති 

ප්රධාන යපාලිේ පරීකෂක යූ.පී.එේ. 

ප්රියන්ත, දිවුලපිටිය නගරයට ගියේ 

රාජකාරී අවශ්යතාවයක සඳහාය. ඔහුුත් 

සමඟ ඒ යමායහායත් ජීප් රියේ රියදුරු 

යපාලිේ යකාේතාපල් චින්තකට අමතරව 

උප යපාලිේ පරීකෂක දියන්ෂ ඛාන් සහ 

යපාලිේ යකාේතාපල් සඳමල් ෙ සිටියහ. 

යේ අතර දිවුලපිටිය නගරයේදී යපාලිේ 

ේ්ානාධිපතිවරයායේ යනතු එකවරම 

නැවතුයන් මීරිගම යෙසින් පැමිණ 

මිණුවන්යගාඩ යෙසට යන්නට යන හරකුන් 

පැටවූ යලාරි ර්යක ළඟයි. ඔහු වහා ඒ රිය 

නැවැත්තුයේය. එහි මාස හත අටක පමණ 

වයසැති සුදුවන් වේසන් යෙයෙයනකු සිටිනු 

යපනුණි. යලාරියේ රියදුරා ේ්ානාධිපතිවරයා 

ඉදිරියේ අහිංසක මූණක මවා ගත්තෙ 

ප්රියන්ත මහතා ඔහු කවුෙැයි හඳුනාගත්යත්ය. 

ඔහු හරක මරන්නන් හට සතුන් යගන යගාේ 

යෙන්යනක බව මීට යපර දිවුලපිටියේදීම 

ේ්ානාධිපතිවරයා ෙැක තිබුණි. ඒ 

සැකයයන් ඔහු යලාරි රියදුරු ප්රශන 

කයේය.

‘‘දේ සත්තු දමනා්කටෙ අරන 
යනදන...?’’

‘‘හෙන් සර්...’’
ඔහු බැගෑපත් යලස සිනාසී කීවත් යපාලිේ 

ේ්ානාධිපතිවරයා ඒ පිළිතුරින් සෑහීමකට 

පත් යනාවීය. සතුන්යේ සිරුර තුවාල 

වී තියබනුෙ සතුන් බයවී සිටින 

හැටිෙ දිේවිය. ඒ නිසා ඔහුයේ හිත 

ඇතිවූ සැක සහිත සිතුවිල්ල තවත් 

තහවුරු වුයේය.

‘‘දබනාරු දනෙ කියනද්? දේ පැටව 
මරන් දනෙ දගනියනදන...?’’

ඔහු සන්සුන් බව පැත්තකින් තියා මෙක 

තදින් ඇසුයේය.
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ක්රි.ව.1632 දී ඉදිකරනු 

ලැබූ ඉන්දියාවේ 

ටජ්මහල් ඉතා 

ප්රසිද්ධ ව�ාවහාන් 

ස්මාරකයකි. 

ව්මෝගල් 

අධිරාජ්යවයකු 

වූ �ාජහන් රජු 

එය ඉදිකවේ 

ත්ම වදවිවරුන් 

තිවෙනා අතරින් 

වඩාත්ම ප්රිය කළ 

මුමටාස වදවිය 

සිහිවී්ම පිණි�ය. 

දාහතර වන ගැබ් ගැනීවමදී 

මුමටාස වදවියට වනාසිතූ 

අන්ෙමින් ජීවිතවයන් �මුගැනී්මට සිදුවූ 

අතර එයින් ්මහත ව�ෝකයට පත �ාජහන් 

රජතු්මා ඇයව සිහිවවන්නට ටජ්මහල් 

ඉදිකළ බව �ඳහන්ය.

ඉන්දියාවේ අග්ා ප්රාන්තවේ අගනුවර 

යමුනා නදී තීරවේ අති�ය සුන්ෙර 

පරි�රයක ඉදිකර ඇති ටජ්මහල එවලසින් 

නිර්මාණය කිරී්මට ව�ර ගණනක් ගතවී 

ඇත. කිරිගරුඬින් නි්මවා ඇති එයින් 

වපවනන්වන් ව්මෝගල් අධිරාජ්යාවේ බල 

්මහි්මයයි. නවීන වලෝක පුදු්ම හත අතරට 

ඇතුළත වී ඇති ඉන්දියාවේ ටජ්මහල් 

වම වනවිට යුවනසවකෝ �ංවි්ධානය විසින් 

වලෝක උරු්ම ලැයිසතුවටෙ ඇතුළත කර 

අව�න්ය.

ටජ්මහල් ස්මාරකය ඉදිකළ කලාකරුවා 

ඊට �්මාන වහෝ ඊටත වඩා සුන්ෙර 

්මැදුරක් ඉදිකරයිෙ 

යනුවවන් හිතට ආ 

�ැකය නි�ා �ාජහාන් 

රජතු්මා ඔහුවේ ඇස 

වෙක්ම අන්්ධ කළ 

බවට ්මතයක් තිවබ්. 

ඒ නි�ා්මවෙෝ එවන් 

නිර්මාණයක් වලෝකවේ 

වකාවේවත නැවත 

ඉදිවී නැත. එවහත 

�ාජහන් රජතු්මාවේ 

�ැකය නිවැරදි කරමින් 

ඊට හැ්මඅතින්්ම �්මාන 

වූ තවත ටජ්මහලක් 

ඉදිකිරී්මට ඉන්දියාවේ්ම 

පුදගලවයකු පසුගියදා කටයුතු කවේය. 

එහි ඇති විවේෂතවය වන්වන් ඔහුෙ 

�ාජහන් රජු ව්මන් එය ත්ම 

බිරිඳ ්මංජුෂාවේ නමින් 

ඉදිකිරී්මයි.

බිරිඳවේ 

ව�වනහ�ට 

ටජ්මහලක් 

ඉදිකළ ඔහු පනස 

වෙහැවිරිදි විවේ 

පසුවන ආනන්ද 

ප්රකාේ ව�ෞසතිය. 

ඉන්දියාවේ ්මධ්ය 

ප්රවද� ප්රාන්තවේ 

බුල්හතපුර නගරවේ 

ඔහු ජීවතවවයි. �ාජහාන් 

රජතු්මා මුමටාසවේ ්මරණින් 

පසුව ඉදිකරනු ලැබුවේ ව�ාවහාන් ගැබක් 

වුවෙ ආනන්ද ටජ්මහල් ආකෘතියට්ම 

හැදුවේ විසිහත හැවිරිදි බිරිඳවේ නිව�යි. 

ඔහු පව�න්වන් එය ඔවුන්වේ ආෙරවේ 

ස්මාරකය බවයි. අක්කර පනහක් ප්මණ 

වූ ත්ම වි�ාල ඉඩවම ඉන්දියානු රුපියල් 

මිලියන විස�ක් වැය කරමින් ඔහු එය �ාදා 

අව�න් කර තිවබ්.

වම වනවිට ආනන්දවේ ටජ්මහල් 

නිව� ඉන්දියාවේ ජනප්රිය ස්ානයකි. 

බුල්හතපුර නගර වැසියන් ව්මන්්ම ්මධ්ය 

ප්රවදේ ප්රාන්ත වැසියන් එය නැරඹී්මට 

වැල වනාකැඩී පැමිවණමින් සිටියි. එවස්ම 

ත්ම විවාහ ්මංගල්යවේ ්මංගල ඡායාරූප 

ගැනී්මට වබාවහෝ ්මනාල යුවළවල් ෙැන් 

ෙැන් පැමිවණන්වන්ෙ ආනන්දවේ ටජ්මහල් 

නිව�ටය. එවලසින් ත්ම නිව�ට යන එන 

පිරි� ගැන ඔහු පව�න්වන් ව්මවැන්නකි.

‘‘නගරයේ හැය�ෝ� 
වයේ �ාව යහාඳින් 
දන්නවා. ඒ නිසා යේ නිවස 
බලන්න එන කවුරුත් �ං 
ආපසු හරවා යවන්යන් 
නෑ. ඒත් නිවස ඇතුළට 
නේ �ට හැය�ෝ� යගන්න 
ගන්න බෑ. ය�ාකද 
ටජ�හල් කියන්යන් අයේ 
නිවසයන්...’’

නව ටජ්මහවල් 

ඇතුළත බිතතිවලට �හ 

බි්මට සුදු පැහැති ්මාබල් 

වහවත කිරිගරුඬ අල්ලා 

තිවබ්. එහි නිෙන කා්මර වෙකකි. අලංකාර 

ජවනල් තිර හා වදාර වරදි ේමා ටජ්මහල් 

නිවව� අලංකාර කර ඇත. පුසතකාලයක් 

රුවන් එස්.දසනවිරතන

සාජහන් යනයවයි �ං ආනන්ද්
ඒත එයයි මදේ මුම්ටාස්

úuiSï : pñ,d fnda.yj;a; (úÿy,am;sks) - 0771869706
           ;=Idß úfc_iqkaor - 0740604681

frdaiajqâ fyo mqyqKq mdi," wxl 119/3, rd.u mdr" lvj;

Medical Nursing
Training Program

NVQ Level 4NVQ Level 4

Dental Nursing
Training Program

kHdhd;aul b.ekaùï iu. m%dfhda.sl mqyqKqj frdaiajqâ frday,a wdh;kh ;=,u iemfha'

wjYH isiqka yg wdh;khg wkqnoaO fkajdisl myiqlï iys;hs'

* fldkafoais iys;hs

mdGud,djka 2022-01-10 jk Èk isg wdrïN fõ'
iSñ; msßilg muKla wjia:dj we;s neúka blaukska ,shdmÈxÑ jkak'
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ridhkd.dr fiajh" X-Ray iy Scan" Tiqi," úfYaI{ ffjoH fiajh" oka; Y,Hd.drh"
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ffjoHjrekaf.ka iukaú; m%ùk wdpd¾h uKav,hla hgf;a mj;ajk jirl fyo mqyqKq mdGud,dj'

Rosewood Nursing
Training School

භාවනා ්මන්දිරයක් ව්මන්්ම 

වවද්ය ්මධ්යස්ානයක්ෙ 

වවයි. ්මංජුෂාෙ ත්මාට 

�ැමියාවගන් ලැබුනු 

ත්ාගය ගැන සිටින්වන් 

�තුටිනි. ඒ නි�ා්මවෙෝ ඇය 

ත්ම නිව� පිළිවවලට 

තබාවගන සිටින්නීය. 

වම අතර ත්මන් ඉදිකළ 

ටජ්මහල් නිව� ගැන 

ආනන්ද ව්මවස පව�යි.

‘‘ටජ�හල් නිවස හදන්න 
අවුරුදු තුනක් ගියා. ඒක 
හදපු ඉංජියන්රුවන් නිතර� 
සාජහන් හදපු ටජ�හල් ගිහින් නැරඹුවා. 
�යේ මුල් අදහස වුයේ ටජ�හල්ට ස�ාන 
අයුරින් යේ නිවස හදන්න. 

ඒත් ඉංජියන්රුවන් කිවවා ටජ�හල් 
ප්රතිනිර�ාණය කරන්න ඔවුන්ට පුළුවන් 
කියලා. ඒ අනුව නිවස ඉදිකළා.’’

නමුත ආනන්ද පව�න්වන් ව්ම්ම ටජ්මහල 

ඉදිකවේ මිනිසුන් හිතන වේතුවට වඩා 

වවනත වේතුවක් නි�ා බවයි.

‘‘�ං යේ ටජ�හල 
ඉදිකයේ බිරිඳට ඇති ආදයර 
නිසා� යනයවයි. �ං හින්දු 
ජාතිකයයක්. අද යවනයකාට 
ආග� සහ කුලය අතින් අයේ 
රයේ යබදී�ක් ඇතියවලා 
තියයනවා. �ට අවශ්ය වු යේ 
ඒ යබදී� අව� කරන්න. 

ඒ නිසා �යේ ටජ�හල් 
නිවස බලන්න හැය�ෝට� 
�ං ඉඩ යදනවා. ඒකට �ං 
ආග� යහෝ කුලය ගාවගන්යන් 

නගරදේ හැදමෝම වදේ 
මටාව දහටාඳින් ෙන්නවටා. ඒ 
නිසටා දම නිවස ්බලන්න 
එන කවුරුත මං ආපසු 

හරවටා යවන්දන් නෑ. ඒත 
නිවස ඇතුළ් නම ම් 
හැදමෝම දගන්න ගන්න 
්බෑ. දමටාකෙ ්ජමහල් 

කියන්දන් අදේ නිවසදන්

නෑ. �යේ ටජ�හල �යේ බිරිඳයේ 
ආදරයයි. ඒත් ඒක ආගමික, ස�ාජයීය සහ 
යද්ශපාලනික යබදී� අභිබවායා�ක් කියලා 
�ට හියතනවා.’’

ඒ කතාව �ත් නම ආනන්ද ඉදිකළ 

ටජ්මහල ඉදිරිවේ �ාජහන්වේ ටජ්මහල 

වුවෙ යම දිවනක වෙවැනි විය හැකි බව 

අවේ විේවා�යයි.

නිවස 
ඇතුළත

ආනන්ද් 
සහ බිරිඳ

ටජ�හල් 
ආකෘතියට හැදූ

ආනන්ද් යේ නිවස



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

16 2021 සෙෙැම්බර් 20  ්ව් ෙඳුදා

කුලසෙයක් 
ගිනිසෙයක් ස්වන්්

එක බ�ොරුවක් 
බ�ොඳටම ඇති

‘‘ඔයො කැම්පස් යන කොබෙවත් කොත් එක්කවත් 
යොළු වුබේ නැද්ද?’’

නිර්මල එසේ ඇසුසේ සුබාසෙන් ඇසී්මට 

සෙනත් ය්මක් ඒ ස්මාස�ා සත් කල්පනා සනාවූ 

නිසාය.

‘‘අබේ නැ�ැ.... මම කැම්පස් ගිබේ 
ඉබෙනෙේන මිසක් ඕවො කරේන බනබම...’’

සි�නෙක් අතරින්්ම සුබා පිළිතුරු දුන්නාය.

සෙනදා බලන්නට ගිය ්මනාලියන් ස්මන් සනාෙ 

සුබාසේ ස්මාකදසදෝ අමුතු සිරියාෙක් තිසබන 

බෙ නිර්මලට දැනුසේ ඇය බුලත් ස�ප්පුෙ 

ඇලලූ ස්මාස�ාසත්දී්මය. ්මන්මාලිය බලා ආ්පහු 

යන ේමසන්දී ‘‘ඒ ෙෑනු දැරිවි සකාස�ා්මද 

පුසත්?’’ යැයි ්මෙ ඇසූ කල ත්මා සේ 

අක්මැත්තක් නැතැයි නිර්මල කීසේ ඒ නිසාය.

්මඟුල තුලා කතා කර ්මාස �ය �තක් 

ෙතවී්මටත් ස්පර ජයට ්මගුල කෑ සේ සද්පළ 

සුබාසේ ්මාපියන් ඔවුන්ට්ම කියා සෙන්කළ 

නිෙසේ ්පදිංචි වූ�.

විො�සයන් ්පසු ේෙ කැ්මැත්සතන්්ම 

රැකියාසෙන් ඉෙත් වූ සුබා නිෙසේ ෙැඩකටයුතු 

ය�මින් කළ්මනාකරණය කරන අතර්ම 

නිර්මලසේ ව්ා්පාර කටයුතුෙලටද �ැකි සලස 

උද්පදේ කළාය.

ඔය අතර නිර්මල සේල්ප� ්පැමිණි දසනක 

සුබා නිෙසේ සනාසිටියාය. සෙනදා ස්මන් යන 

තැනක් දුරකතනසයන්ෙත් සනාකී නිසාත්, 

නැෙත ්පැමිණී්මට ්පැය කිහි්පයක්්ම ෙතවූ 

නිසාත් සුබා සෙට සොඩවූ �ැටි සේ ‘‘සකාස�ද 

ඔයා ගිසේ?’’ කියා අසන්නට ඔහු ඉක්්මන් 

වූසේය.

‘‘මම.... බම... බම මළබේදරක ගියො.’’

‘‘කොබේද? අයිබයෝ ඉතිේ කිවවනම මොත් 
එනවබේ.’’

ඉන්්පසු සුබා ලබාදුන් සියලු පිළිතුරු 

විශොස කළ නිර්මල ඒ කතාෙ එතැනින් 

අ�ෙර කර දැමුසේය.

සුබාසේ සිරුසර යේ ආසාදන 

තත්ත්ෙක් �ටසෙන ඇති බෙ නිර්මල 

දුටුසේ එකී සිදුවීස්මන් ්මාස සදකකට 

්ප්මණ ්පසුය.

‘‘බම බමොක්ද?’’ යැයි එෙසල ඔහු ඇසූ 

විට සුබා කීසේ ‘‘බම කොපු බ්දයක් විස බවෙො 
බවේන ඇති, බ�ට අනිේදා බවනබකොට බමක 
ඉබේටම ඇරිෙො යයි’’ කියාය.

නමුත් ්මාස කිහි්පයක් ෙතසෙදදී සුබාසේ 

අසනී්ප තත්ත්ෙය ෙැඩි වූො මිසක් අඩුවූසේ 

නැත. දන්නා සියලු භාෂාෙලින් අයැද සිටියද 

සුබා සනාසේ ප්රතිකාරෙලට ගිසේ. එස�ත් 

වෙද්යෙරසයකු සෙත යා්ම තෙදුරටත් 

ප්රතික්සෂේ්ප කිරී්මට සුබා අස්පාස�ාසත් වූසේ 

නිර්මලසේ සිරුසරත් යේ ආසාදනයක සරෝෙ 

ලක්ෂණ ්ප�ල වූ නිසාය.

සුබාට ස්මන්්ම නිර්මලටත් යේ ලිිංොශ්රිත 

සරෝෙයක් ෙැළඳී ඇති බෙ වෙද්යෙරයා 

ත�වුරු කසළ ්ඉන්්පසුෙයි.

සරෝෙ ලක්ෂණ ස්පන්නුේ කළ මුල කාසලදී්ම 

නිසි ප්රතිකාර සනාලැබුණු නිසා ඒ ෙනවිටත් සුබා 

සිටිසේ සරෝෙ අදයර සදක තුනකින් ස්ම�ාය.

ත්මා කැේ්පේ යන අෙදසේදී �ාදක්මක් 

්පැෙැත්වූ අසයක් නිසා ත්මාට එ්ම සරෝෙය 

ෙැළඳුනු බෙ සුබා නිර්මලට කීසේ ්ම��ඬින් 

�ඬා ෙැළස්පමිනි.

‘‘ඔවුේබගේ බරෝෙයට ප්රතිකොර කරපු 
වවද්යවරයො තමයි බම බ්ද්පළව මබගේ 
ළඟට එවෙො තිබුබේ. බමවැනි බරෝෙ 
තත්ත්වක් තිබයනවො කියන එක විවො� 
බවේන කලිේ ඉඳෙම සු�ො ්දැනබෙන ඉඳෙො 
තිබයනවො. 

බේදරටත් නිරමෙටත් ඒ කොරණොව 
වසං කරෙො බ�ොරු කියෙො තමයි ඇය බම 
විවො�ය කරබෙන තිබුබණ.් විවො�බයේ 
්පස්බස් බරෝෙ ෙක්්ෂණ මතුවුණොම ඇය 
වරක් බ්දවරක් ප්රතිකොරවෙට ගිහිේ 
තිබයනවො. ඒත් නිරමෙට ඒක අහුබවයි 
කියන �ය නිසො ඒ ෙමනත් එබ�මම නතර 
කරෙො ්දැමමලු.

‘ඒකං ධමමං අතීතස්ස මුසොවොදිස්ස ජේතුබතෝ

විතිේණ්පරබෙෝකස්ස නත්ථි ්පෝපං අකොරියං’

කියෙො බුදු�ොමුදුරුබවෝත් බදශනො කරෙො 
තිබයනවොබේ. ඒ කියේබන බ�ොරු කියේන පුරුදු 
බවච්ච පුදෙෙයොට කළ බනො�ැකි ්පවක් නැ�ැ 
කියන එක.

බ�ොරුවක් කියනවො කියේබනම වං්චොස�ෙත 
අරමුණකිේ ඇත්ත �ංෙනවො කියන එකට. 
�ැ�ැයි ය�්පත් අරමුණකිේ කියන බ�ොරුත් 
තිබයනවො. ඒවට තමයි කට ව්චබනට අපි ‘සුදු 
බ�ොරු’ කියෙො කියේ බේ. හිතේනබකෝ බිරිඳ �්දන 
කෑමක් රස නැති වුණත් ඇයබගේ හිත රිද්දේන 
තිබයන අකමැත්ත නිසො ඒක ර�යි කියන එක, 
එතබකොට උ්පේදිබේ ්දවබස් සැමියොව පුදුම 
කරේන හිතොබෙන ඔහුට බ�ොරු කියන එක ඒ 
වරෙබේ බ�ොරු කියෙො කියේන පුළුවේ.

වං්චොබවේ අනිත් බකනොව රවටටේන හිතොබෙන 
කියන බ�ොරු විතරක් බනබම අබේතුක �ය නිසො 
බ�ොරු කියන අයත් ඉේනවො. බ�ොරු කිවබව ඇයි 
කියෙො බම බිරිඳබෙේ ඇහුවම ඇය කිවබවත් ඔහු 
ඇයව විවො� කරෙේන එකක් නැතිබවයි කියන 
�ය නිසො බ�ොරු කිවවො කියන එකයි.

ප්රශනයක් වුණ�ම බ�ොරුබවේ ප්රශන 
යටෙ�ේන යේබේ නැතිව බකොේ්ද බකළිේ 
තියොබෙන ඒ ප්රශබේ විසඳෙේන එක තමයි 
�්පේකම. අනික තමේබගේ අතීතය ෙැන ඇත්ත 
කිවවම ඒ බකනො ඔ�ව අතඇරෙො දානවොනම 
කරේන තිබයේබන එබ�ම බකබනක්බෙේ 
ෙැෙබවේන ෙැබුණු එක ෙැන හිතෙො සතුටු බවන 
එක. �ැ�ැයි ඇත්ත කිවව �ැටිබේ යක්්ෂොරූබෙේ 
වබගේ ඇඟට කඩෝපනින සැමියේ බිරිේ්දෑවරුේ 
එබ�මත් ඉේනවො. බ�ොඳම බද තමයි ඔක්බකොටම 
කලිේ ඒ අයව නිසි උ්පබදශනයකට බයොමු කරන 
එක.

සැමියොව බිරිඳව රවටටේන බ�ොරු කියෙො 
්පස්බස් සංකීරණ ්පවුල් ආරවුල් ඇති කරෙේනො 
උ්දවිය ඕනතරම මට මුණෙැහිෙො තිබයනවො.

විවො�ක බ්දබ්දනොබගේ �ැඳීම ශක්තිමක් කරන 
ප්රධොනම සොධකය තමයි විශවොසය. බ�ොරුව කියන 
බද බ්දේබනක් අතර තිබයන විශවොසය ්පළුදු 
බවේන බේතු බවනවො. ඒ බිබඳන විශවොසයත් 
�රියට වීදුරුවක් වබගේ තමයි. බමොන ජොතිබේ ෙම 
වරෙයක් ෙොෙො ඇබෙවවත් ආබය තිේ� විදියටම 
නම �්දේන �ැ�ැ.

අනික එක බ�ොරුවක් කියන බකබනක්ට ඒක 
ව�ේන බ�ොරු සීයක් කියේන බවනවො. ඒවබගේම 
තමයි සම�රුේට එක ්පොරක් කිවව බ�ොරුව 
ඊට්පස්බස් මතකත් නැ�ැ. ්පස්බස් කරේබේ ඉතිේ 
්පරස්්පරවිබරෝධී බදවල් කියන එකයි.

තමේබගේ බිරිඳ බ�ෝ සැමියො නිතර නිතර 
ඔය වබගේ ්පරස්්පරවිබරෝධී කතො කියේන ගියොම 
හිබත් සැකයක් උ්පදින එබක් වර්දකුත් නැ�ැ. 
නමුත් ඒබකේ බවේබන ඒ සැකය පිළිෙයක් වබගේ 
උඩුදුවෙො බ්දේනො බ්දම�ල්ෙේබගේ ෙස්සන කුෙ 
බගේ ගිනිබෙයක් බවන එකයි.

අනික තමයි ඔය බ�ොරු කරන, කියන 
බ�ොබ�ෝඅය හිතනවො අනිත් අයත් මං වබගේම 
ඇති කියෙො. එතබකොට ඒ අය විසිේ අනිත් 
අයවත් නිස්කොරබේ සැක කරේන �ැරි නැ�ැ.

බම කිව කොරණොවෙට අමතරව විබනෝ්දයක් 
විදි�ට බ�ොරු කියෙො යම තෘප්තියක් ෙ�න 
උ්දවියත් ඉේනවො. ඒ විතරක් බනබම තමේ 
ඉේන තත්ත්වය ෙැන සතුටු නැත්නම ඒ බදවල් 
සමොබජේ වසේ කරේන බ�ොරු කරන අයත් 
�හුෙයි. බකොබ�ොම වුණත් බ�ොරු කියන එක 
මොනසික ව්ොධියක් ්දක්වො වුණත් දිෙඇබ්දේන 
පුළුවේ බ්දයක්. අනික ඔය කියන බ�ොරු නිසො 
්දවසක නැති කර්දර ඇතිබවේන පුළුවේ. ඒ නිසො 
බ�ොඳම බද තමයි කොටවත්   බ�ොරු බනොකියො ඉේන 
එක. ඒ වබගේම තමේබගේ සමී්පතමබයක් නිතරම 
ෙල් ්පැබෙන බ�ොරු කියනවො කියෙො බත්බරනවො 
නම ඔහුව බ�ෝ ඇයව නිසි උ්පබදශනයකට බයොමු 
කරේන අමතක කරේනත් එ්පො.’’

ප්රශ්යක් වුණෙම ස්බනාරුස්වන් ප්රශ් 
යටෙෙන්් යන්සන් ්ැති්ව ස�නාන්ෙ ස�ළින් 
තියනාසේ ඒ ප්රශසන් විෙඳෙන්් එ� තමයි 
ේපන්�ම. අනි� තමන්සගේ අතීතය ෙැ් 
ඇතත කිව්වම ඒ ස�්නා ඔ්බ්ව අතඇරලනා 

දා්්වනා්ම �රන්් තිසයන්ස් එසෙම 
ස�ස්ක්සෙන් ෙැලස්වන්් ලැබුණු එ� 

ෙැ් හිතලනා ෙතුටු ස්ව් එ�

වි්වනාෙ� සෙසේනාසගේ 
්බැඳීම ශක්තිමක් �ර් 
ප්රධනා්ම ෙනාධ�ය තමයි 

විශ්වනාෙය



පාන්වලින 
මෙච්චර රස 
කෑෙ හදන්න 
පුළු්වන කියලා 
දැ්නමේන 
හිටියද? 

17172021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අ්වශ්ය ද්රව්ය  

 මපතිපාන මපති  3 
 සීනි මේස හැඳි  3 
 ්වතුර මේස හැඳි  1 
 බටර් මේස හැඳි  1 
 කිරි මේස හැඳි  3 

සාදාෙන්නා ආකාරය 
 පාන මකාටු හැඩයට  
 කපාෙන්න.  
 කපාෙත් පාන පෑන  
 එකකට දො දුඹුරු  
 පැහැ ක්රිස්පි ෙතියක්  
 එ්නතුරු රත්   
 කරෙන්න. 
 පෑන එකට සීනි සහ  
 ්වතුර එකතු කර  
 කැරෙල් ්ව්නතුරු  
 තබන්න. 
 සීනි බාමෙට කැරෙල්  
 ්ව්නවිට බටර් සහ කිරි  
 එකතු කරන්න. 
 දුඹුරු පැහැ ්ව්නවිට  
 බැදෙත් පාන එකතු  
 කර කල්වේ කරන්න. 
 පෑන එමකන ඉ්වත් කර 
 නිම්ව්නතුරු තබන්න. 

සාදාෙන්නා ආකාරය  
 පාන්වල ්වාටි කපා බමලනඩරයකට  
 දො මහාඳින මකාටාෙන්න. 
 මකාටාෙත් පාන්වලට අමු හාල්පිටි,  
 මබකින මසෝඩා, ලූනු, කරපිිං්චා,   
 කැරට්, කෑලි මිරිස් සහ මී කිරි   
 එකතුකර ෙෘදු  මබෝලයක් සාදාෙන්න. 
 එයින මකාටස් කඩා උඳු ්වමේ හැඩයට  
 සාදාෙන්න. 
 තාචචියක් ලිප තබා මතල් දො  
 මහාඳින රත් වුණු විට  
 සාදාෙත් ්වමේ දො  
 අඩු ගිනදමර් රන්වන  
 පැහැ ්ව්නතුරු 
 බැදෙන්න. 

අ්වශ්ය ද්රව්ය  
 මපතිපාන මපති  6 
 හීනියට කපාෙත් ලූනු 
 අමුමිරිස්  
 කරපිිං්චා 
 හීනියට ොෙත් කැරට් 
 මී කිරි (මී කිරි ම්වනු්වට ්වතුර  මේස  
 හැඳි 2ක් භාවිතා කරන්නත් පුළු්වන) 
 අමු හාල්පිටි මේස හැඳි  06 
 මබකින මසෝඩා මත් හැඳි  1/2 
 කෑලි මිරිස් 
 ලුණු රස අනු්ව 
 බැදීෙට මතල් 

කැරමල් දරෙඩ් 
මපාපමකෝර්න  

පානවලින 
්වමේ



1818 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අවශ්ය ද්රව්ය  
 පාන් පපති  06 
 ලූනු පෙඩි  02 
 කරපිංචා 
 අමුමිරිස් කරල්  01 
 මිරිස් කුඩු පේ හැඳි  1/2 
 ලුණු කුඩු පේ හැඳි  1/2 
 කෑලි මිරිස් පේ හැඳි  01 
 තකකාලි ප�ෝස් පේ� හැඳි  03 
 හාල්පටි පේ� හැදි  02 
 පාන්පටි පේ� හැඳි  02 
 බැටර් එකට පාන්පටි  
 පේ� හැඳි  02 
 බිස්කට් කුඩු 
 බැදීමට පතල් 

�ාදාෙන්්ා ආකාරය  
 පාන් පපති ටික වතුපරන්   
 පපාඟවා භාජ්යකට   
 දමාෙන්්. 
 එයට කපාෙේ ලූනු, කරපිංචා,  
 අමුමිරිස්, මිරිස් කුඩු, ලුණු,  
 කෑලි මිරිස්, තකකාලි ප�ෝස්,  
 හාල්පටි �හ පාන්පටි දමා  
 පහාඳින් කලවේ කරන්්. 
 එයින් එක �මා් පබෝල   
 �ාදාපේ පැතලි කරෙන්්. 
 බැටර් එකට ෙේ පාන්පටි පේ�  
 හැඳි පදකට වතුර ස්වල්පයක  
 දමා කලවේ කරෙන්්. 
 පේ බැටර් එපක පැතලි කරෙේ  
 පබෝල ටික ගිල්වා බිස්කට් කුඩු  
 ො ෙන්්. 
 ඒවා අඩු ගින්දපර් වැඩි   
 පවලාවක ෙැඹුරු පතපල්  
 බැදෙන්්. 

අවශ්ය ද්රව්ය  
 පපතිපාන් පපති 6-7 
 පලාකු ලූනු පෙඩි  1 
 සුදුලූනු බික  3 
 කැරට් පෙඩි  1 
 මාලු මිරිස් කරල්  1 
 තකකාලි පෙඩි  1 
 අමුමිරිස් කරල්  1-2
 බිේතර  1
 අමුතු්පහ  
 පේ හැඳි  1/2 

�ාදාෙන්්ා ආකාරය  
 නූඩ්ල්ස් උණුවතුරට දමා පහාදින් ප�ෝදාපේ   
 පපරාෙන්්. 
 පෑන් එකකට පතල් පේ� හැන්දක දමා තලාෙේ  
 සුදුලූනු දමන්්. 
 ඒවා බාපෙට බැපද්විට  කපාෙේ ලූනු,÷ කැරට්,  
 අමුමිරිස්, තකකාලි, මාලු මිරිස් එකතු කර   
 පතේපරාදු කරෙන්්. 
 දැන් එයට අමුතු්පහ, මිරිස් කුඩු, ෙේමිරිස් �හ  
 තකකාලි  ප�ෝස් එකතු කරන්්. 
 පසුව බිේතරය දමා පහාඳින් කලවේ කරන්්. 
 එයට වතුර පකෝපප 1/4 ක එකතුකර රේ වූ  විට  
 කලින් ප�ෝදාෙේ නූඩ්ල්ස් ටික එකතු කර වි්ාඩි  
 3-4ක තැේපබන්් හරින්්.  
 පව්ේ භාජ්යකට පටි පේ� හැන්දක එකතුකර  
 මඳ රස්පන් වතුර පේ� හැඳි 3ක දමා පහාඳින්  
 කලවේ කරන්්. 
 පාන්වල වාටි ඉවේකර පරෝලිිං පන් එකක   
 ආධාරපයන් තුනී කරෙන්්. 
 ඒ මැදට �ාදාෙේ නූඩ්ල්ස් මිශ්රණපයන් ටිකක දමා  
 පාන් පපේත වපට්ට �ාදාෙේ පටි මිශ්රණය ොෙන්්. 
 පාන් පපේත පදකට ්වාපේ අතින් වපට් තද  
 කරෙන්්. 
 පෑන් එකක ලිප තබා පතල් ස්වල්පයක ොපේ  
 �ාදාෙේ පාන්වල පදප�ම පහාඳින්  බැදෙන්්. 

  
 මිරිස් කුඩු පේ හැඳි  1
 ෙේමිරිස් කුඩු  
 පේ හැඳි  1/2 
 තකකාලි ප�ෝස්  
 පේ� හැඳි  1 
 පාන්පටි පේ� හැඳි  1 
 ලුණු ර� අනුව 
 ක්ෂණික නූඩ්ල්ස්    
 පැකට්ටුවක  

පානවලින 
කට්ලට්ස් හදමු  

නූඩ්ල්ස් පුරවපු 
පාන් පරෝල්  
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දේවරි 
ෆ්රෙන්ච් ෆ්�ෝස්ට්  

අවශ්ය ද්රව්ය  
 ෆ්ෙතිොන් ෆ්ෙති  6 

 බිත්තර  2 

 කිරි ෆ්ේස හැදි  2 

 කෑලි මිරිස් ෆ්ත හැඳි  2 

 ගේමිරිස් ෆ්ත හැඳි  1/2 

 හීනිය� කොගත ්තකකාලි 

 කැරට් 

 මාලු මිරිස් කරලක 

 බැදීම� ෆ්්තල් ෆ්හෝ බ�ර් 
 
සාදාගන්්ා ආකාරය  
 බිත්තර ෆ්ෙක කඩාෆ්ග් එය�   

 කිරි, කෑලි මිරිස්, ගේමිරිස් සහ   

 කොගත එළවලු එකතු කර මිශ්ර  

 කරන්්. 

 ෆ්මය ්තපෙර 20-30ක ෙමණ   

 ෆ්හාඳින් බීට් කරන්්. 

 ොන් ෆ්ෙති හ්තර� කොගන්්. 

 කොගත ොන් කැබලි බිත්තර   

 මිශ්රණෆ්ේ ගිල්වමින් ෙෑන් එක�   

 ෙමාෆ්ග් බැෙ ගන්්. 

 ෙෑන් එක� ෆ්්තල් ස්වල්ෙයක   

 ෙමා ොන් ෆ්ෙති ෆ්ෙෙැත්තම   

 ෆ්හාඳින් බැෙගන්්. 

 සාදාගත ොන් ්තකකාලි ෆ්සෝස් සහ  

 මෆ්යෝනීස් සමඟ පිළිගන්වන්්. 

අවශ්ය ද්රව්ය  
 ෆ්ෙතිොන් ෆ්ෙති  5 
 කැරට් ෆ්ගඩි  1/2 
 ෆ්ොඩි ලූනු ෆ්ගඩි 1 
 ඉඟුරු සුදුලූනු ෆ්පස්ට් ෆ්ත හැඳි  1 
 අමුමිරිස් කරල්  1 
 මිරිස් කුඩු ෆ්ත හැඳි  1 
 ්තකකාලි ෆ්සෝස් ෆ්ේස හැඳි  1 
 ෆ්සෝයා ෆ්සෝස් ෆ්ත හැඳි  1 
 ලුණු රස අනුව  
 බැදීම� ෆ්්තල් 
 
සාදාගන්්ා ආකාරය  
 ොන්වල වාටි කො වතුෆ්රන් ෆ්ොඟවා ගන්්. 
 වතුර ටික මිරිකා ෆ්ව්ත භාජ්යක�   
 ෙමාෆ්ග් කොගත එළවලු, ඉඟුරු සුදුලුනු  
 ෆ්පස්ට්, මිරිස්, ලූණු, ්තකකාලි ෆ්සෝස් සහ   
 ෆ්සෝයා ෆ්සෝස් එකතු කර ෆ්හාඳින් මිශ්ර   
 කරන්්. 
 ෆ්මයින් එක සමා් ෆ්බෝල සාදාෆ්ග්  
 ගැඹුරු ෆ්්තෆ්ල් බැෙගන්්. 
 
ෆ්්තේෙරාදුවක අවශ්ය ්ේ, 
 ෙෑන් එකක� ෆ්්තල් ෆ්ේස හැන්ෙක ෙමා   
 ඉඟුරු සුදුලූනු ෆ්පස්ට් එෆ්කන් ෆ්ේස හැන්ෙක  
 ෙමන්්. කොගත ෆ්ලාකු ලූනු ෆ්ගඩියක,   
 අමුමිරිස් කරල් 2ක සහ මාලුමිරිස් කරලක  
 ෙමා බැෆ්ෙන්් හරින්්. ෆ්සෝයා ෆ්සෝස් ෆ්ේස  
 හැඳි 1ක සහ ්තකකාලි ෆ්සෝස් ෆ්ේස හැඳි 1  
 1/2ක ෙමා කලවේ කරන්්. රස අනුව ලුණු 
 සහ කෑලි මිරිස් ෆ්ත හැන්ෙක ෙමන්්.   
 අවසා්ෆ්ේ බැෙගත ොන් ෆ්බෝල ෙමා ලිෙ   
 නිවා ෙරිස්සමින් කලවේ කරගන්්. ්තල ඇ� 
 සහ කොගත ලූනු ෆ්කාළ උඩින් ෙමා   
 පිළිගන්වන්්. 

චයිනීේ 
ක්රමයට 

පානවලින 
සැර� 
ස්්ැක 
එකක  
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ආහාර වට්ටෝරු 
සඳහා 

්�ාරතුරු සැපයීම
චාපා ගුණතිලක

දරෙඩ් එග් 
ස්නැක්  

අවශ්ය ද්රව්ය  
 පෙතිොන් පෙති  5 
 තම්ාගත් බිත්තර  2 
 ප�ාකු ලූනු පගඩි  1 
 ගමමිරිස පත් හනැඳි  1/2 
 කෑලි මිරිස පත් හනැඳි  1 1/2 
 ලුණු කුඩු පත් හනැඳි  1/2 
 ොන් පිටි පමස හනැඳි  1 
 බිත්තර  1 
 ්නැදීමට පතල්  
 
සාදාගන්්ා ආකාරය  
 තම්ාගත් බිත්තර 2 පරේට්    
 කරගන්්. 
 එයට කොගත් ලූනු, ගමමිරිස, කෑලි  
 මිරිස සහ ලුණු දමා පහාඳින් ක�වම  
 කරන්්. 
 ොන් පෙතිව� වාටි කො පරෝලිිං පින්  
 එකක් ආධාරපයන් තුනී කරගන්්. 
 පව්ත් භාජ්යකට ොන්පිටි පමස   
 හනැන්දක් දමා ඇල් වතුර පමස හනැඳි  
 පදකක් දමා පහාඳින් ක�වම    
 කරගන්්. 
 තුනී කරගත් ොන් පෙති වපට්ට    
 ොන්පිටි මිශ්රණය ගාගන්්. 
 ොන් පෙති මත සාදාගත් බිත්තර    
 මිශ්රණපයන් ටිකක් ත්ා  පරෝල්    
 කරගන්්. 
 පව්ත් භාජ්යකට බිත්තරයක්    
 කඩාපග් කලින් සාදාගත් ොන්පිටි   
 මිශ්රණපේ ඉතිරියත්, ගමමිරිස    
 සවල්ෙයක් සහ ලුණු සවල්ෙයක්  
 එකතු කරගන්්. 
 කලින් සාදා ගත් ොන් පම බිත්තර  
 මිශ්රණපේ ගිල්වා රන්වන්    
 ෙනැහනැව්තුරු පතපල් ්නැද ගන්්. 

අවශ්ය ද්රව්ය  
 පෙතිොන් පෙති  4 
 බිත්තර  2 
 තක්කාලි පගඩි 1 
 ප�ාකු ලූනු පගඩි 1 
 ්ටර් පහෝ පතල් 
 කෑලි මිරිස 
 ලුණු රස අනුව  
 

සාදාගන්්ා ආකාරය  
 ොන් කෑලිව�ට කො    
 ගන්් 
 බිත්තර භාජපන්කට    
 කඩාපග් එයට මිරිසකුඩු  
 සහ ලුණු එකතු කර    
 ක�වම කරන්්. 
 ෙෑන් එකක් ලිෙ ත්ා    
 ්ටර් දමා කොගත් ලූනු   
 එකතු කරන්්. 
 ලූනු තනැමබීපග් එ්විට   
 පකාටු හනැඩයට කොගත්   
  තක්කාලි එකතු කරන්්. 
 ටික පේ�ාවකින්    
 බිත්තර මිශ්රණය 
 එකතු කර තත්ෙර 10ක්  
 ෙමණ පහාඳින්    
 රත්පවන්්ට ත්න්්. 
 එය උඩට කොගත් ොන්   
 අතුරා ගන්්. 
 ්ටර් දමා පදෙනැත්ත    
 හරවමින් ්නැදගන්්.

වන් පෑන් 
පරෙඩ් පටෝසට්  



හෂීණී මනමේන්ද්ර

212021 මෙසැේ්බර් 20 වන සඳුදාඅද බ�ොබ�ෝ 
කොන්ොවන 
කොර්ය�හුල්ය. 
ඒ නිසොම 
දැනුවතව බ�ෝ 
බ�ොදැනුවතව 
ඒ අ්යබේ 
ජීවි්වලින 
සතුට ස� 
ආදර්ය අන 
�ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත 
පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු 
බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් 
ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු 
ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� 
�ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් 
සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

දැන් බ�ොබ�ොම සු�වොදීව හිතන්්න 

පුරුදුබවලො හිටියට මම ඉස්සර �රිම 

අසු�වොදී ආකල්පවලින් පිරුණ බකබ්නක්. 

්නෑ, �ෑ, ඒක ්නෑ, බේක කරන්්න �ෑ, ඕක 

�රියන්බන් ්නෑ, ඔය වබේ මට ය�්පතකුත් 

්නැති, තවබකබ්නක්ට ය�්පතකුත්  ්නැති 

අද�සවලින් මබේ ඔලුව පිරිලො තිබුබේ. 

බමෝනව�රි සිද්ධියක් බවලො මං හිතින් 

�රි,ම්නසින් �රි කඩන් වැටුබණොත් වැටුණොම 

තමො. ආබේ එතනින් බ�ොඩ ඒමක් බ�ෝ ඒකට 

උවම්නොවක් මට තිබුබන් ්නෑ. සිද්ද වුනු 

බද් හිත හිත ‘ඒක බ්නොකළො ්නේ බමබ�ම 

බවන්බන් ්නෑ’ වබේ බවලො ඉවරවුණ, බව්නස 

කරන්්න �ැරි බද්වල �ැ්න හිත හිත ඉස්සර 

මම �රියට දුක්වුණො. අනික ඒ දවස වල මට 

පුදුමොකොර විදියට බක්න්ති ය්නවො. ඉවසීම 

කිය්න වචබන් බත්රුමවත් මං දැ්නබ�්න 

හිටිබය ්නෑ. මට ද�ේ රුස්සන්බන් ්නැති 

වුණො. මබේම දරුබවෝ 

මට වදයක් වුණො. 

බ�දර �ැමබද්ම කළත් 

ඒවො කබේ ්සතුටින් 

බ්නබවයි, කරන්්න ඕ්න 

නි්සො. ්සතුටින් ඉන්්න ඕ්න 

දවසවල මං දුබකන් 

හිටියො. ්සතුට මබේ 

ළඟම තිබ�ත් මං දුක 

බලොකු කරන් ඒකට තව 

ඔ්පදැේමො. ඔබ�ොම මබේ 

ජීවිබත් බ�බවද්දී, ජීවිබත් 

උඩු යටිකුරු කර්න 

බද්වල බවද්දී, ‘ඒක වුබේ 

බ�ොඳට’, ‘එබ�ම වුණ 

එක බ�ොඳයි’ කියලො මට 

එක සිද්ධියකදී දැනුණො. 

අඬන්්න, දුක්බවන්්න, 

හූලලන්්න �ලන් ඉන්්න 

මම වුබේ බ�ොඳ බදයක් 

කියලො එදා ්සතුටු වුණො. 

බත්රුේ �න්්න පුංචි 

කොලයක් ගියත් ඒ �ැ්න 

බව්නදා වබේ දුක්වුබේ 

්නෑ. ‘දැන් �රි’ බත්රුණොබන් කියලො මං 

්සතුටු වුණො.  

මබේ බක්න්තිය මං ්පොල්නය කර�ත්තො. 

බක්න්ති ගිය බවලොවට මබේ කටින් 

පිටබව්න වච්න ්පසබස කොබලක මට හිත 

හිත දුක්බවන්්න පුළුවන් විදිබේ බේතු 

�ද්නවො කියලො මං බත්රුේ�ත්තො. ඒ නි්සො 

බක්න්ති  ගියොම පුළුවන් 

තරේ ඉව්සන්්න, ඒ විතරක් 

බ්නබවයි නිශ්ශබදව 

ඉන්්න මං පුරුදුවුණො. 

මබේ හිතට ඒබකන් 

දැනුණ මෝනසික සුවය මට 

වච්නවලට බ්පරලන්්න �ෑ. 

බක්න්තිය අපිව වි්නෝශ 

කර්නවො විතරක් බ්නබවයි 

තවබකබ්නක්බේ හිබත් 

අපි �ැ්න තිබය්න ආදරය, 

බළං�තුකමත් වි්නෝශ 

කර්නවො කියලො බත්රුේ 

�ත්ත එකට මං ්සතුටු වුණො. 

ඒකම මට බලොකු උදවවක් 

වුණො මබේ බක්න්තිය 

්පොල්නය කර�න්්න.

කලින් මට වදයක් 

බවලො තිබ� මබේ 

දරුබවොන්බේ 

වැඩකටයුතු 

වලින් මට 

්සතුටක් බ�්නොවො. 

ද�ේබේ ආදබේ, 

ඒ බත්රුේ�ැනීම, 

ඒ ්ස�බයෝ�ය 

බමෝනවබේද කියලො 

බව්නදට වඩො මට 

දැබ්නන්්න �ත්තො. 

බමචචර වටි්න 

බද්වල මං ළඟ 

තිබිලො, මං දුබකන් 

අ්සතුබටන් හිටිබේ 

මබේ බමෝඩකමකට 

කියලයි මට හිතුබන්. 

විදුහල්පතිනිය 
කියන්දමන්ද අේමමා 
ෙරුවමාට හෙලමා 

මෙන කෑමම්පට්ටිය 
නිසමා ෙරුවමාමෙයි 

අේමමාමෙයි ්බැඳීමට 
ආෙමර් එකතු මවන්දන 
ඒක මලමාකු උෙවවක් 

මවනවමා කියලමා

මක්න්දතිය අපිව විනමාශ 
කරනවමා විතරක් මනමවයි 

තවමකමනක්මගේ හිමේ 
අපි ෙැන තිමයන ආෙරය, 

මෙංෙතුකමේ විනමාශ කරනවමා

බිරිඳකට මවකට 
ම්පේවතියකට

මීට වඩො බ�ොඳ 
ඇබ�ැහි වීමක් 

තිබ්යන� පළුවනද?
්සතුට මබේ �ොව තිබිලො මං ඒක දැකලො 

්නෑ, දැක්කත් මං ඒක �්නන්අරබ�්න 

්නෑ කියලො මට බත්රුබේ ්පසබස. 

ඉතින් මං තුළම තිබ� ්සතුට මං 

බ�ොයො�ත්තො. ඊට්පසබස �ැම 

පුංචි බද්කින්ම මිල කරන්්න �ැරි 

්සතුටක් බ�ොයො�න්්න උත්්සො� 

කර්න එක 

මබේ ජීවිබත් 

පුරුද්දක් �වට 

්පත්වුණො. 

ඔයොලො 

දන්්නවද 

දැන් මබ�න් 

කවුරු�රි 

ඇහුබවොත් 

මං වැඩිබයන්ම 

්සතුටුබවන්බන් දවබස 

බකොයිබවලොවටද 

කියලො, මං කියන්බන් මබේ 

අයොන් පුතොබේ කෑමබ්පට්ටිය 

�ද්න බවලොවට 

කියලො. ඒක මම 

කෑම වලින් විතරක් 

බ්නබවයි ආදබරනුත් 

පුරව්නවො. මට 

පුළුවන් උ්පරිබමන්, 

අයොන් පුතො ආ්ස 

කෑමවලින් මං ඒක 

ලස්ස්නට �ද්නවො. 

ඒ �මන්ම මොත් ඒක 

විඳි්නවො. අයොන් 

පුතොබේ විතරක්ම 

බ්නබවයි ්නතොරී 

දූබ�යි, ඔවින්ො 

දූබ�යිත් එබ�මයි. 

දැන් එයොලො ප්ොථමික 

්පෝසලවලට ය්න නි්සො 

කෑම බ�නියන්බන් 

්නෑ. ජ්පොබන් ප්ොථමික 

්පෝසල වල දරුවන්ට 

ඉසබකෝබලන් කෑම 

බද්නවො. අයොන් පුතො තොම බ්පර්පෝසල ය්න 

නි්සො, එයොබේ කෑමබ්පට්ටිය ලස්ස්නට 

�දන්්න මට පුළුවන්කම ලැබිල තිබය්නවො.

රස්සොවක් කර්න බකබ්නක්ට හිබතන්්න 

පුළුවන්, අපිට පුළුවන්ද බමබ�ම කෑමබ්පට්ටි 

�දන්්න, බකොයින්ද බවලොවක් කියලො.

�ැ�ැයි ඒක අද මම ජීවත් බව්න ජ්පොබන් 

මිනිසසුන්බේ පුරුද්දක් බවලො. ජ්පොබන් 

�ැම බ�දරකම වබේ පුංචි දරුවන්බේ 

කෑමබ්පට්ටි ලස්ස්නට �ද්නවො. ඒ 

දරුවො ්සතුටු කරන්්නයි, දරුවොට 

කන්්න ආ්ස හිබතන්්නයි. බමබේ 

කෑම පුරවපු බ්පට්ටියට 

කියන්බන් ‘බ�න්බතෝ’ කියලො. 

ලස්ස්නට කෑම බ්පට්ටිය 

�ද්න එක බමබේ ලස්ස්න 

කලොවක්. බේ රටට පිං 

සිද්්ධබවන්්න මොත් ඒ 

කලොව ඉබ�්නබ�්න 

බ්පොඩඩක් මබේම 

රටොවකට කරන්්න 

අරන් දැන් ්සෑබ�්න 

කොලයක්. මට ඕ්න 

ඒ ්සතුට ඔයලොට 

බ�දන්්න. 

ම�ත්තයොට 

�රි, දූට පුතොට 

�රි �ද්න 

කෑමබ්පට්ටිය 

ඔයොටම 

ආබවණික 

ලස්ස්නකට 

�දන්්න ආ්සොවක් 

ඔයොලබේ හිබතත් 

ඇති කරන්්න.

ජ්පොබන් ්සම�ර 

බ්පර්පෝසල වලත් කෑම 

බද්නවො. ඒත් අයොන් පුතො ය්න 

බ්පර්පෝසබල කෑම බදන්බන් ්නෑ. 

අපි �දලො යවන්්න ඕබන්.  විදු�ල්පතිනිය 

කියන්බන් අේමො දරුවොට �දලො බද්න 

කෑමබ්පට්ටිය නි්සො දරුවොබ�යි 

අේමොබ�යි �ැඳීමට තව 

ආදබේ එකතු බවන්්න ඒක 

බලොකු උදවවක් බව්නවො 

කියලො. ඒක ඇත්ත. 

ඉස්සර වබේ අයොන් 

උබද්ට ්නැගිටලො 

ගුඩබමෝේනින් 

බ්නබවයි 

කියන්බන්, 

‘Mama, Ayaan 

bento ready’ 

කියලයි මබ�න් 

අ�න්බන්. ඒ 

තරේ ්පොට 

්පොට පිරුණ 

කෑමබ්පට්ටියට පුතො 

ආ්සයි.

අපි අබ්පන් ්සතුට 

බ�ොයො�ත්තොම, 

දරුවන්බේ විතරක් 

බ්නබවයි, ම�ත්තයොබේ 

කෑමබ්පට්ටිබයනුත් අපිට ්සතුට 

බ�ොයො�න්්න පුළුවන්. ඒ �ැ්න මීට 

කලින් ලිපියකත් මං ලිවවො.

ඉතින්, බේ කියන්බන් බේ විදියට 

කෑමබ්පට්ටි �දන්්න බ්නබවයි, අපි කර්න 

බද් ආදබරන් ආ්සොබවන් කර්න තරමට 

අපිට ්සතුට බ�ොයො�න්්න පුළුවන් කියලො. 

අපි ්සතුබටන් ඉන්්න තරමට අබේ ්පවුබල 

්සතුටත් රැබඳ්නවො. ඒ විතරක් බ්නබවයි 

රැබක්නවො.

්සතුට �ැමබද්කම තිබය්නවො. කොටවත් 

ඒක බ�ොයලො බදන්්න �ෑ. අපිම බ�ොයො�න්්න 

ඕබන්. කොට�රි ම�බ්පන්වන්්න පුළුවන්. ඒත් 

බ�ොයො�න්්න ඕබන් අපිමයි.

කරදරදයක්, වදයක් කියලො හිතුණ 

බ�ොඩක් බද්වලවලින් ්සතුට බ�ොයො�ත්ත 

බකබ්නක් මම. ඒකයි �ය ්නැතුව ඒ 

�ැ්න ලියන්්න මට පුළුවන් වුබන්. ඒ නි්සො 

කරදරයක්, වදයක්, දුකක් කියලො හිබත්න 

�ැමතැ්නකම ්සතුට ටිකක් �රි �ැංඟිලො 

තිය්නවො කිය්න එක මතක තියො�න්්න. ඒක 

බ�ොයො�න්්න. එක්පොරක් බ�ොයො�ත්තොම 

දි�ටම බ�ොයන්්න ඇබ�ැහි බව්නවො.

්සතුට බ�ොය්න එක, ්සතුටින් ඉන්්න එක 

ඇබ�ැහියක් කර�න්්න.

එතබකොට ඔයොටත් පුළුවන් මීට වඩො 

ජීවිබත් විඳින්්න.



කවරයේ කතාව22 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

පුංචි කාදේ ඉඳලයි
සිවවන පැරා ආසියානු යයාවුන් ක්රීඩා උයෙයේදී 
ලක්මව රනින් සැරසූ ගලීනා බසනායක

‘‘ජාත්යන්තර තරඟයකට සහභාගී වුණු පෙමු 
අවස්ායව්ම පදකකම් හතරක ලංකාවට දිනා 
යදන්න හැකිවී්ම ගැන සතුටුයි. ඒ තැනට එන්න 
යගාඩක කැපවීය්මන් ්ම්ම පුහුණුවීම් කො.’’

ඒ ගලීනා බසනායකයි. පසුගියදා බහරේන්, 

මනාමා නුවර පැවති සිවවන ආසියානු 

රයාවුන් පැරා ක්රීඩා උරෙලට එකව රන් 

පදකකම් තුනක, රිදී පදකකමක දිනා ගනිමින් 

ලකමව රනින් සැරසුරව ඇයයි. ගලීනා ඇතුළු 

ක්රීඩක ක්රීඩිකාවන් හයරදනා එම ගමරන්දී 

විවිධ තරඟ ඉසවවලින් පදකකම් රදාෙහක 

දිනූ අතර, ඉන් හතරකම තම නාමය ඉදිරිරේ 

සනිටුහන් කරගන්නට ගලීනාට හැකිවීම 

විරේෂතවයකි. එම ජයග්රහණය තමන් 

මුහුණදුන් පෙමු ජාත්යන්තර තරඟරයන්ම 

ලබාගන්නට හැකිවීම ගැන ඇයට ඇතරත 

නිහතමානී ආඩම්බරයකි.

ගලීනා රන් පදකකම් තුනක දිනාගතරත 

නිදහස ආර පිහිනුම් තරඟ ඉසවරවනි. ඒ 

මීටේ හාරසීය, මීටේ සියය සහ මිටේ පනහ 

ඉසව නිරයෝජනය කරමිනි. රිදී පදකකම 

දිනාගතරත සමනෙ ආර පිහිනුම් ඉසවව 

සඳහායි. ඇය නිරයෝජනය කරේ පාදරේ 

මාංශ රේශි ආබාධ සහිත කාණඩයයි.

රමම සුවිරේෂී ජයග්රහණරයන් අනතුරුව 

අපට ගලීනා හමුවූරේ නාරාරේන්පිට NCC 

සරපෝට්ස කලබ්හි පුහුණුවීම්වලට එකව සිටි 

හිමිදිරි උදෑසනකයි.

‘‘සවිමංවලින් යලාකු ජයග්රහණ ලබනවා 
කියලා හිතායගන හිටියේ නෑ. පුංචි කායල්ම 
ත්මයි ්ම්ම වතුරට පුරුදු වුයේ. පුංචි දවසවල 
ඉඳල්ම මුහුයදත් පිහිනලා තියයනවා. ඒකට 
යේතුව ත්මයි ්මයේ අයියා පිහිනුම් ක්රීඩාවට 
යයාමුවුණු අයයක වී්ම. අයියා පීනද්දී ්ම්මත් 

වතුරට ආස කො. ඊටපසයස ඉසයකෝයල 
හතර පහ පන්තිවලට එනයකාට ඒ සම්බන්්ධ 
තරඟවලටත් ඉදිරිපත් වුණා. ජයග්රහණ 
ලැබුවා. ්මයේ අම්්මා තාත්තා ්මයේ 
දක්ෂකම් දැකලා ්මාව ධ්ධරය්මත් කො.  
යම් තැනට එන්න එයාලයේ උදව වයේ්ම 
පුහුණුකරුවන්යේ උදව යගාඩක බලපෑවා.’’

ගලීනා තවමත දාසය 

වියැතිය. වතතල ලයිසියම් 

ජාත්යන්තර පාසරේ උසස 

රපෙ හදාරන ඇය ඉරගනුම් 

විෂයන්ට අමතරව චිත්ර 

අඳින්නටද දකෂය. ග්රැෆික 

නිේමාණකරණයටද ඇය 

කාලය රයාදවන්රන් 

සතුටිනි. පවු රේ එකම 

දියණිය වන්රන් ගලීනායි. 

ඇයට වැඩිමහේ රසායුරරක 

හා බාල රසායුරරක සිටින 

අතර, ඔවුන් ඉරගනුම 

ලබන්රන් රකාෙඹ රාජකීය විද්ාලරේය. 

ඒ රදරදනාද පිහිනුම් ක්රීඩාවට දකෂයන්ය. 

ගලීනාරේ මව ආන්ා බසනායකයි. ඇය 

රුසියානු සංසකකෘතික මධ්යස්ානරේ 

භාෂා පරිවේතිකාවක රලස රසවරේ 

නියැරලන්නීය. NCC කලබ් රමන්ම ලයිසියම් 

පාසරේත ගලීනා පුහුණුවට යන්රන් මව 

සමඟය. ගලීනාරේ මුේම පුහුණුකරු වන්රන් 

හිටපු රපාලිස පරීකෂක කරුණාරතන 

මහතාය. NCCහි ඇරේ පුහුණුකරු වන්රන් 

ජාත්යන්තර කීේතියට පත පිහිනුම් ශූර 

ජුලියන් රබෝලිං මහතායි.

ගලීනා බහරේන්හිදී පදකකමක දිනා 

ගනිද්දී ඇයරේ පියා වන රයෙෂ්ඨ රපාලිස 

අධිකාරී වවද් රවීන්්ර බසනායක මහතාද 

දියණියරේ ජයග්රහණයන් සියැසින් දුටුරවය. 

ඒ ඔහු ලංකාරවන් ගිය 13 රදනාරගන් යුත 

රමම කණඩායම භාර වවද්වරයා රලස 

කටයුතු කෙ බැවිනි.

‘‘ඇත්තට්ම යසෞඛ්ය නීතිරීති යගාඩක එකක 
යකායරෝනා යටස්ටවලට මුහුණ යදමන් ත්මයි 

යම් ජයග්රහණ අත්කරගත් 
සියලු යදනා කටයුතු 
කයේ. දුව පෙමුයවන්්ම 
මුහුණ දුන්යන් මීටර 
හාරසීය නිදහස ආර 
ඉසවවටයි. එයා තරඟය 
නි්මා කයේ විනාඩි පහයි 
තත්පර 25.27කිනුයි. 
බහයරන්වලදී යදවැනි 
ඉයවන්්ට එක විදිහට 
ත්මයි ඒ තරඟය තිබුයේ. 
තරඟය ජයග්රහණය කරලා 
යබායහා්ම සතුටින් ඇය 

ඒ ගැන කතා කො. ඒ ය්මායහාත ්මටත් සතුටු 
අවස්ාවක.’’

ඒ දියණියරේ ජයග්රහණය ගැන පියාරේ 

හිරත ඇති සතුට වදන් වූ හැටිය.

ගලීනා මාංශ රේෂි ආබාධයට ලකව 

ඇතරත උපතිනි. එය හඳුනාගත පසුව 

එම රදමාපියන්ට ඕනෑ වූරේ ඒ ගැන සිතා 

කණගාටු වන්නට රනාව ඇයව ජයග්රහණරේ 

මාවතක රවත රයාමු කරන්නටය. රවනත 

ක්රීඩාවකට වඩා ඒ සඳහා සුදුසුම ක්රීඩා 

ඉසවව පිහිනුමය. ඇය වයස අවුරුදු දහය 

රදාෙහ වනවිට පිහිනුම් ඉසවවලින් ජයග්රහණ 

ලබාගන්නට සමත වූවාය. ඒ වාරේම විවිධ 

පදකකම්ද දිනුවාය. 2019 වසරේ පැවති 

ජාතික කණිෂ්ඨ පැරා තරඟාවලිරේදී දැකවූ 

දකෂතා අනුව ගලීනා ආසියානු රයාවුන් 

පැරා ක්රීඩා උරෙලට සුදුසුකම් ලැබුවාය. 

ඇය අද රමම පදකකම් ලැබුරව ඒ අනුව ලද 

සුදුසුකම් නිසාමය.

‘‘දැන් ්ම්ම 2022 අවුරුද්යද් චීනයේ 
පැවැත්වී්මට නියමත ආසියානු පැරා ක්රීඩා 
උයෙලට සහභාගී වීයම් බලායපායරාත්තුයවන් 
ඉන්නවා. ඉයගනුම් කටයුතු අතයර වුණත් ඒ 
සඳහා ඕනෑකරන පුහුණුවීම් කටයුතු යගාඩක 
කැපවීය්මන් කරයගන යනවා. ඒ වයේ්ම 
ක්රීඩායවන් ඉදිරියට ගිහින් රටට යසවයක 
කරන්න යලාකු බලායපායරාත්තුවක තියයනවා.’’

ඇය කියන්රන් සිනා මුහුණිනි. කුමන 

ආබාධ තිබුණත ක්රීඩක ක්රීඩිකාවන්ට 

ක්රීඩාරවන් ඉදිරියට රගාස ජීවිතය දිනාගත 

හැකි මග කවරාකාර එකකද යන වග රම් 

සරල සුන්දර දැරිය ක්රියාරවන් ඔේපුරකාට 

රපන්වන්නීය. උතසාහරයන්, කැපවීරමන් 

ඇය යන ගමරන්දී තව තවත ලකමව රනින් 

සරසන්නට ඇයට භාග්ය ලැරබ්වායි ‘ධරණී’ 

අප සුභාශිංෂණ එකකරෙමු.

ක්රීඩාදවන් රටට 
දේවයක් කරන්න 

මදේ දලාකු 
්බලාද�ාදරාත්තුවක් 

තිදයනවා

්ම්ම වතුරට ආස කයේ

ක්රීඩාදවන් රටට 
දේවයක් කරන්න 

මදේ දලාකු 
්බලාද�ාදරාත්තුවක් 

තිදයනවා

දී�ා වසන්ති එදිරිසුංහ
ඡායාරූ� - ක්රිෂාන් කාරියවසම 



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ජ්යෙෂ්ඨ මජ්�ෝවිද්යා 
උපජ්ේශක/මජ්�ෝ 

චිකිත්සක
ආචාර්ය සුරංග 

අමරස�ෝන්

232021 සෙෙැම්බර 20 ්වන ෙඳුදා

ශිවන්ත පු්තාගේ ්තාත්තා විගේශග්ත ගවලා 

තිගෙනගන ඔහුට ෙන්තම් අවුරුදු පහක් පිරුණට 

පසගසෙලු. එදා ඉඳලා ්තාත්තා නැති අඩුව දැගනනන 

ගනාදී ශිවන්තව බලාගගන තිගෙනගන ඔහුගේ අම්්ා.

ගම් අම්්ත ටිකක් ්තරුණ වෙගස ගකගනක්. ඉතින 

්ත්නගේ සෙැමිො නැතිව දැගනන පාලුව, ්තනික් 

ගැන ගම් අම්්ා නි්තර් පු්තා එක්ක කිෙලා තිගෙනවා, 

හරිෙට නිකන දුක කිෙනවා වගේ.

ඉතින ඔගහා් ෙනගකාට ්තාත්තා රට ඉනන නිසො 

අම්්ා ගවනත සෙබඳ්තාවක් ඇති කරගනීවි කිෙලා 

ශිවන්තට බෙක් ඇතිගවලා. ඒ පාර ගම් දරුවා අර 

අම්්ගේ අපගපාච්ා වගේ හැසිගරනන පටන අරන.

්තාත්තට ගකෝල් ගනන ගවලාවට ඇගරනන අම්්ගේ 

ග�ෝන එක ඇෙගේ අ්තට ගදනගන නැහැලු. ඒ වි්තරක් 

ගනගේ අම්්ට ්තනිේ එළිපහලිෙටවත බහිනන ඔහු 

ඉඩදීලා නැහැ. එොගේ කී්ට පිටින ගිගොත ගවනත 

සෙම්බන්ධෙක් තිගෙන බව ්තාත්තට කිෙනවා කිෙල ගම් 

දරුවා ්වට ්තර්ජනෙ කරලත තිගෙනවා.

ශිවන්තව ්ගේ ළඟට එක්කරගගන ආගේ ඔහුගේ 

ආචචි. එ්තගකාට ඔහුට අවුරුදු පහගළාවයි. පසගස 

්් ඔහුට වගේ් ඔහුගේ ්වටත නිසි උපගේශන 

ලබාදීලා ඔවුනගේ ප්රශනෙ නිරාකරණෙ කළා.

ශිවන්තගේ අම්්ා වි්තරක් ගනගේ ගනාදැනුවතක් 

නිසො ගගාඩක් ගද්ේපිගෙෝ දරුගවාත එක්ක ්ත්නගේ 

ප්රශන කිෙනන, දුක ගබදාගනන ෙනවා. ඒ වි්තරක් 

ගනගේ දරුගවකුට ගනාගැළගපන පවුල් 

වගකීම් දරුවනගේ කර පිටට 

පටවනවා. ගද්ාපිගෙෝ දරුවනට 

අම්්ා ්තාත්තා ගවනවා මිසෙක් 

දරුවව අම්්ා ්තාත්තගේ 

අපගපාච්ා කරගනන 

සිරි්තක් නැහැගන. එගහ් 

කරනන ගිගොත ගනාහි්තන 

සෙංකීරණ ප්රශන ඇති 

ගවනන පුළුවන කිෙන එක 

ගැන ්ත්යි අද ්ං ක්තා 

කරනගන.

පවුලක් ඇතුගේ 

ගද්ාපිෙනට සෙහ දරුවනට 

පැවරුණු භූමිකාවක්, 

වගකීම් සෙමුදාෙක් තිගෙනවා. 

ඔෙ කිේ භූමිකා ගදපාරශවෙ 

අ්තර හුව්ාරු ගවන එගකන ්ත්යි ගම් 

ගැටලු ඇතිගවනගන. ගම්කට අපි කිෙනගන ළ්ා 

්ාපිෙකරණෙ කිෙලයි. ගම්ක අපි අවස්ා ගදකකට 

ගවන කරනවා. එකක් ්ත්යි ග�ෞතික ්ැදිහතවී්. 

අගනක චිත්තගේගීෙ ්ැදිහතවී්.

මුලින් අපි ග�ෞතික ්ැදිහතවී් ගැන ක්තා කරමු. 

පුංචි කාගල් ඉඳල් දරුගවක්ට වැඩ පවරනන ඕන 

ඇයි කිෙලා අපි ගිෙ සෙතිගේ ක්තා කළා. හැබැයි 

දරුගවක් කිෙනගන ‘කුඩා වැඩිහිටිගෙක්’ ගනගවයි, 

දරුගවක් කිෙනගන වැගඩමින පවතින ්නුෂ්යගෙක්ට. 

ඔහුගේ ්නසෙ, ශරීරෙ වැඩිහිටිගෙක්ට සොගපක්්ෂව 

ඉ්තා කුඩයි. ඉතින දරුවගේ ්නසෙට සෙහ ග්තට 

දරාගනන පුළුවන ්තර්ට වි්තරක් වගකීම් පවරනන 

ගද්ාපිගෙෝ බුේධි්ත ගවනන ඕගන.

හි්තනනගකෝ පවුලක අම්්ා විගේශග්ත ගවනවා 

එගහ් නැතිනම් මිෙ ෙනවා. එ්තගකාට ්ත්නගේ 

සෙගහෝදර සෙගහෝදරිෙනවත බලාගගන අම්්ා වගේ වැඩ 

කරනන ගවනගන ඒ ගගදර වැඩි්ල් දරුවට නැතනම් 

ගැහැනු දරුගවක්ට.

එ්තගකාට පිො මිෙෙන අවස්ාවකදී පවුගල් පිරිමි දරුවට ඒ 

පවුගල් බර කරට ගනන සිේ්ධ ගවන ්තැන තිගෙනවා.

ඒ වගේ් ගගදර ්තවත ගරෝගී දරුගවක් ඉනනවා නම් ගහෝ ්තනි 

්වක් එක්ක හැගදන දරුගවක් නම් සෝාන්ය දරුගවක්ට වඩා වැඩි 

වගකීම් ගකාටසෙක් ඒ දරුවට පැටගවනවා.

ගම් වගේ ගේවල් නිසො වි්තරක්් ගනගේ කම්්ැලික්ට දරුවනට 

ගගදර වැඩ ගසර් පවරලා අ්ත පිහදාගනන අම්්ලත ්ට 

හමුගවලා තිගෙනවා.

දරුගවක්ට වෙසෙ දාහ්තක් දහඅටක් ගවනකල්වත ගද්ාපිෙ 

රැකවරණෙ අවශ්යයි. ගද්ාපිෙ රැකවරණෙ ළ්ෙට ලැගබනවා 

ගවනුවට ළ්ො ගද්ාපිෙනටයි පවුලටයි රැකවරණෙක් ගවනන 

ගිෝ ඒක ඒ දරුවට දරුණුවට් බලපානවා.

මූලික් ගේ ්ත්යි ළ්ෙට ඔහුගේ ළ්ා කාලෙ අහිමි ගවන 

එක. ගවන ගගවල්වල දරුගවෝ සෙතුටින ගසෙල්ලම් කරලා, පාඩම් 

කරලා ඉනනගකාට ගම් ්ාපිෙකරණෙට ලක්වුණු දරුවට එගහ් 

අවස්ාවක් නැති නිසො ඔහුට බලවත චිත්තපීඩාවක් ඇති ගවනවා. 

ඔවුන ්ත්නට ළ්ා කාලෙක් ගනාදුනන අම්්ා, ්තාත්තාට වවර 

කර කර ජීවි්ත කාගල් ්තැගවනන වුණත බැරි නැහැ. අනික පාඩම් 

කරනන කාලගේලාව ්දිගවන නිසොත, ්ානසික ඒකාග්ර්තාවෙ 

පවතවාගනන අපහසු ගවන නිසොත දරුවගේ අධ්ාපනෙට 

ඍජුව් බලපෑම් ඇති ගවනවා.

අනික ගම් වගේ දරුගවක් අවුරුදු දහෙ පැනන හැටිගේ 

්ත්නගේ ්තනි ්්තෙට කටයුතු කරනනත පටනගනනවා.

අනවශ්ය විදිෙට සවාධීන ගවනන ගිහිල්ලා ගැටලු 

ඇතිකරගත්ත ්තරුණිෙක් ්ෑ්තකදී උපගේශනෙකදී ්ට 

හමුවුණා. ඇෙත පුංචි කාගලදි් පවුගල් වගකීම් සිෙල්ල කරට 

ගත ්තැනැතතිෙක්.

ග්්තැනදී ඔවුනගේ සිතුවිල්ල ගවනගන ්් ්ගේ වැඩ ්තනිේ 

කරගනන නිසො ්ට කාවවත අවශ්ය නැහැ කිෙන එකයි.

ඒ වි්තරක් ගනග්යි ඔවුනට සේා්ජෙ ගැන වවරීසෙහග්ත 

සිතිවිල්ලක්, අවිශවාසෙෙක් ඇති ගවනනත පුළුවන. ඒ නිසෝ 

ඔවුන විවාහෙ පවා ප්රතික්ගෂේප කරනවා.

ගම්ක ඒ දරුවට වි්තරක් ගනගේ පවුගල් අනිත දරුවනටත 

බලපානවා. පවුගල් බර කරට ගනන දරුවා ඒ පවුගල් අනිත 

දරුවනව අනවශ්ය විදිෙට පාලනෙ කරනන බලනවා. පුංචි 

දරුගවක්ට ‘ගද්ාපිෙ කුසෙල්තා’ නැහැගන. ඉතින ඒගකන ගවනගන 

අර අනිත දරුවනගේ ජීවි්තවලටත ඒක අෙහපත විදිෙට බලපාන 

එකයි.

‘‘උඹලට දැන් සැප වැඩියි. ඒ කාලේ අපි හැදුලන් අරමයි, 
ලමලහමයි’’ කිෙන වැඩිහිටි පරපුරක් බිහිගවනන ගේතුගවලා 

තිගෙනගන ගම් කරණාව් ්ත්යි. පුංචි කාගල් ්ාපිෙකරණෙට 

ලක්ගවන දරුවන ්ත්නගේ දරුවනටත ්ත්න ග්තකළ ජීවි්තේ 

අත කරලා ගදනන බලනවා. නැතනම් ්ත්නගේ අතී්ත ්තතු කිෙ 

කිො දරුවනව ්ානසිකව වටටනන බලනවා.

පවුගල් බර කරට ගනන හැ් දරුවට් ග්ගහ් ගවනවා 

කිෙලා ්් කිෙනගන නැහැ. නමුත බහු්තරෙක් ගදනා අ්තර ගම් 

ලක්්ෂණ දැකගනන පුළුවන.

ඊළඟ කාරණාව ්ත්යි චිත්තගේගීෙ ්ාපිෙකරණෙ.

ග�ෞතික ්ාපිෙකරණෙටත වඩා ගම්ක දරුගවක්ගේ 

්ානසික ෙහපැවැත්ට බලපානන පුළුවන. නිගරෝගී අඹු-සෙැමි 

සෙබඳ්තාවක් නැති නිගවසවල දරුවන අ්තර ගම් ්තතතවෙ 

සුලබයි.

්ත්නගේ සෙැමිො විගේශග්තගවලා නම් නැතනම් 

්තපැනවලට ගහෝ ගවනත සෙබඳ්තාවලට ගොමුගවලා නම් 

ඒ ප්රශන ්ත්නගේ දරුගවෝ එක්ක කිෙන අම්්ලා ඉනනවා. 

‘‘ඔයාලෙ තාතතා මට ලමලහම කරනවා’’ කිෙලා අඬ අඬ 

දරුවනට කිෙන අම්්ලත අපි දකිනවා. ඒගකන ගවනගන දරුවා 

එොගේ ්තාත්තා ගැන වවර බැඳගනන එකයි. ්තාත්තගගන 

අම්්ව ගේරගනන ්තාත්තලාව ්රලා දාපු පු්තාලා ගැන ක්තා 

එගහ් ගකාච්රනම් ඇගහනවද?

අම්්ා ළ්ෙට ්ත්නගේ ප්රශන කිෙනන ගිෝ දරුවා 

්ත්නගේ ළ්ාක් පැත්තක තිෙලා අම්්ගේ ප්රශගන විසෙඳනන 

ෙනවා.

ඔනන හි්තනනගකෝ දරුගවක් අම්්ගේ 

ප්රශගනට විසෙඳු්ක් දුනනා කිෙලා. ‘හරි 

්ට ්ත්යි අම්්ගග ප්රශන විසෙඳනන 

පුළුවන’ කිෙලා ්ත්ා එ්තනින එහාට 

එො හි්තනගන. ඊටපසගසෙ එො අම්්ා 

කිෙන ගේවල් අහනගන නැහැ. ග්ාකද 

අම්්ගේ ප්රශන විසෙඳනගනත එො නම් 

අම්්ා කිෙන ගේවල් අහනගන ග්ාකටද 

කිෙන ්්තගේ ්ත්යි දරුවා ඉනගන.

පසගස දරුවා අම්්ගේ පාලනෙ 

්ත්නගේ අ්තට ගනනවා. ඒ වි්තරක් 

ගනගේ සෙගහෝදර සෙගහෝදරිෙනවත 

පාලනෙ කරනවා. ්තාත්තා 

ගකගනක් ගැන ලාංකික සේා්ජගේ 

දරුවනගේ හිගත ඇති කරලා තිගෙන 

ප්රතිරූපෙත එක්ක දරුගවක් ්තාත්තව 

පාලනෙ කරනන ෙනවා අඩුයි. ඉතින 

ගම්ක ගගාඩක් ගවනගන අම්්ලාට නිසො 

්ත්යි ්් අම්්ලා කිෙන ව්නෙ දිගට් 

�ාවි්ත කගේ.

ඊළඟ ගේ අම්්ගේ ප්රශන ටික ඔලුවට 

ගත්ත් දරුවා ්ානසික පීඩාවකටත 

ලක්ගවනවා. ඒ නිසො ඔහුට විශාදෙ, කාංසොව 

වගේ ්ානසික ගැටලු පවා ඇතිගවනන 

පුළුවන. ඒ වගේ් දරුවගේ ගපෞරු්ෂෙට 

වි්තරක් ගනගේ විවාහ ජීවි්තෙටත ගම් 

කාරණා බලපානන ඉඩ තිගෙනවා.

දරුවන ්ාපිෙකරණෙට ලක්වනගන් 

ගම් පිළිබඳව වැඩිහිටිෙනගේ ඇති 

ගනාදැනුවතක් නිසෙයි. ඒ නිසො 

ශිවන්තගේ අම්්ට ඇති වුණා 

වගේ ප්රශනෙක් ඇති වුණාට 

පසගස දරුවනට ඇඟිල්ල 

දික්කරලා වැඩක් නැහැ.

දරුගවක්ට වගකීම් 

පවරන එගක ්සී්ාව 

ගකා්තැනද කිෙන එක 

ගද්ේපිගෙෝ ගතරුම් 

ගනන ඕගන. 

ඒ වගේ් 

වැඩිහිටිෙනගේ ප්රශන 

දරුවනගේ ඔලුවලට 

ඔබනගන නැතුව 

ඒවා වැඩිහිටිෙන් 

විසෙඳගනන එක 

ගහාඳයි කිෙන එකත 

කිෙනන ඕගන.

ක්තාවක් 

තිගෙනවගන අම්්ා ්තාත්තා දරුවනට ොළුගවක් වගේ ගවනන 

ඕන කිෙලා. ඒක හරි. හැබැයි ගකායි් ගවලාවකවත දරුවව 

අම්්ා ්තාත්තාගේ ොළුගවක් කරගනන ෙනන එපා. ඒක ඒ 

ළ්ෙගේ ජීවිගතට කරන බලවත වරදක්.

දැන් හැලදන 
ළමයි

ගන්න 
සේයක් නෑ

�තා්වක් 
තිස්යන්වසන් අමමා  
තාතතා ෙරු්වන්්ට 

 ්යාළුස්වක් ්වසේ ස්වන්න ඕන 
කි්යලා. ඒ� ෙරි. ෙැ්බැයි 

ස�ායිම ස්වලා්ව�්වත ෙරු්ව්ව 
අමමා තාතතාසේ  

්යාළුස්වක් �රගන්න  
්යන්න එපා

අමමා ළම්ය්ට තමන්සේ 
ප්රශන කි්යන්න ගි්යාම 

ෙරු්වා තමන්සේ 
ළමා�ම පැතත� 

ති්යලා අමමසේ ප්රශසන 
විෙඳන්න ්යන්වා
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සංඛ සඳරුවන්

බලාගෙන යද්දි 
ෙෑනුනගෙ 
ඊරිසියාවත් 
නරකම නෑ

‘‘මේ බලන්නම�ෝ ඩාලිං, ශ්රීමාල කියලා 
ගර්ල් ම�ම්නක් කිමලෝ හතළිස්පහට අඩු 
මලෝ� ශූරතා බර ඉසිලීමේ තරඟමයන 
රන ්පදක්�මක් දි්නලා.’’ පිංකි පැවසුවේ 

චූටික්කාට.

‘‘මටත් ආසයි ඒයි ඒ තරමඟන දි්නන්න! 
මිං ම�ාමහාමහරි තරඟ �ර්නවා. රන 
්පදක්�මක් ලැබුම�ාත් �ාටද ආඩේබර?’’ 
පිංකි වෙවෙත් බබළවමින් පැවසුවකා.

‘‘ඉතින ඔයාට පුළුවනද?’’

‘‘මමා�ද බැරි? මේ මගදර තනි�ර ජීව්න 
බර උසුලනමන මමමන.’’

චූටික්කා වවෙත්ට හැරී මෙමකාල 

සිහෙවක පෑවකා. පිංකි තමන්වගේ මැිංව�කා් 

වරෙන්ඩ් ව්කාණ්ඩ කිරිල්ලිට ්තකා ්රලකා 

වේ ගුඩ් නිවුස් එ් කිේවකා.

‘‘උඹ තරඟ �ර්පන. ධ්නාත්ම� 
චිත්්නයට හිතට ගනින. මිං උ්පමදස 
මදන්නේ.’’

පිංකි මුලින්ම ්වේ බැිංකුවේ තිබූ 

මුෙල් සවත්ටම ව�ෙ නිවසට එහකායින් 

පැලක අටවකා, එහි පදිංචියට යකාම. 

ඊළඟට පිංකිවගේ මකාල, වෙවෙෙකාවගේම 

මිං�ල මුදු, ෆ්රිජ් එ්, අල්මකාරිය ඇතුළු 

බඩු විකුණකා වකඬෑරි බටු �වයින් 

වෙවෙවෙක සහ බර ඉසිලීවේ ්ටටල 

�ත්තකා.

‘‘මීට ්පසමස ඔයාට වැඩට යන්න බෑ. 
මේ කිරි ගවයනමගන කිරි මොවලා අපි 
ජීවත් �රවන්න ඕ්නෑ. එතම�ාට තමයි 
ධ්නාත්ම� චිනත්න ්පහල මවනමන. දු� 
දැනු�ාම තමයි උත්සාහවනත මවනමන. 
ශ්රීමාලමේ අේමා තාත්තා �මෙත් ඒ 
මේමයි.’’ ඒ පිංකිවගේ අණයි.

උපවෙස් ව්කාණඩිව�න්....! ව්කාණඩි ඒ 

දෙ කිහිපවේම පැමිණ උපවෙස් දුන්ෙකා.

ඒත් තවම වපකාඩි බරකවත් උස්සන්ෙ 

පිංකිට බෑ.

‘‘ම�ාණ්ඩි අපිව �ෑවා! ්නැති �ො!’’ 
චූටික්කා පැවසුවේ ෙත්මිටි ්මින්. පිංකි 

හිටිවයත් දුව්න්. වයකාදා�ත් පරිද පසුදෙ 

පිංකිවගේ ෙස්්ේ බලන්ෙ පුවත්පත් 

වකාරතකා්රුවන්, ක්රී්ඩකා අමකාත්ිංශ 

නිලධකාරීන් ඇතුළු වබකාවහෝවෙවෙකු 

පැමිණියකා.

‘‘්නැ�ත උමේ හතට.’’ පිංකි පැවසුවේ 

සැහැල්ලුවවන්. ඇවගේ දු් තුනීවවලකා.

හරියටම ෙැ්තට පිංකි බර ඉසිලීවේ 

්ටටලය ළඟට ගියකා. එය කිවලෝග්ෑේ 

පෙස්පහක බරයි.

‘‘කිමලෝ දහයක් උසසන්න බැරි මමයා 
ම�ා මහාමද මමච්චර බරක් උසසනමන?’’ 
චූටික්කාවගේ පපුව ‘ඩිේ ඩිේ’ �කාලකා 

�ැවහෙවකා.

ෙත්මිටි ්මින් වමකාෙවකාවෙෝ මුමුණමින් 

වෙවෙත් වදාඹු ්ර�ත් පිංකි, කිවලෝ 

පෙස්පහ උස්සකා පකාර වෙසට විසි ්ළකා! 

අවටින් ඇසුවණ මහකා අත්වපකාළසන් 

ෙකාෙයක.

‘‘මමයාට උ්පමදස දුනමන මිං තමයි.’’ 
ව්කාණඩි කීවේ උජකාරුවවන්.

‘‘්නෑ!... ඒම�න වැඩක් වුමණ් ්නෑ. 
අල්ලපු මගදරට එහා මගදර ්නටාෂා, 
උඩැක්කිය ව මේ ්නැෙවි ්නැෙවි හැමොම 
උමේට මමතනින යනමන මට ම�ෝම්චාක් 
හි්නාවකුත් ොමග්න. මට තරමේ, ඊරිසියා 
මේ බෑ! දැනුත් ඔය ගිමේ! මිං ඒකි 
උසසලා ම්පා මොමේ ගහ්නවා කියලා 
හිතාමග්න කිමලෝ ්ප්නස්පහ ඉසසුවා. මමේ 
ආමේගයට නි�ේම ඒ� ඉසසු්නා... ඌයි!.. 
මමේ ම�ානද.’’ පිංකි ව්ඳිරි�කාමින් 

චූටික්කාවගේ ඇඟට වේත්තු වුණකා.

‘‘බලාමග්න ගියාම ගෑනුනමේ ඊරිසියාවත් 
්නර�ම ්නෑ.’’ චූටික්කා සිතුවේ සතුටින්.

ලබ්න සතිමේත් හමුමවමු.

නදීශා නිර්්ාණි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

්ාලංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

නිතර ව්ෝපයට පත්වන්ෙකා දෙපතකා 

ස්ෙකාෙය ්ළත්, ව්ස් රැවුල් ්ැපුවත් 

දවෙන් දෙ දුරවරණ වෙ බව 

බුදුන්වහන්වස් වේශෙකාව්කාට ඇත. 

ව්ෝපය පමණක වෙකාව ලැජ්ජකාව, 

බිය, දු්, ආතතිය වැනි ඕෙෑම 

අයහපත් මවෙෝභකාවයක නිතර නිතර 

ඇතිවීවේ අවසන් ප්රතිඵලය වන්වන් 

සමත්, සිරුරත් අ්කාලවේ වැහැරී යකාමය.

සිවත් ඇතිවෙ මවෙෝභකාවයන් මගින් අවේ 

සිරුරට ධෙකාත්ම් සහ ඍණකාත්ම් බලපෑේ 

ඇති්රෙ බව වේ වෙවිට වවද්ය විද්යකාත්ම්ව 

තහවුරු ්ර ඇත. ඉදන් අෙ වේ කියන්ෙට 

යන්වන් සිවත් සතුට රැ්�ත හැකි ෙේ ලස්සෙ 

වීමටත්, තරුණවීමටත් සතයකවත් වැය ්ළ 

යුතු ෙැති බවය.

මුලින්ම බැලිය යුත්වත් ඒ ඒ මවෙෝභකාවයන් 

බකාහිර වපනුමට හකානි්රෙ හැටි �ැෙය. වේ 

හැඟීේ අතුරින් වලකාකුම හතුරන් වන්වන් දු් සහ 

ආතතියයි. ්කාලයකාවගේ ඇවෑමකින් වතකාරව ඔබව 

වයස්�ත කිරීමට වේවකාට හැකිය. එයට වේතු 

වශවයන් වවද්යවරුන් පවසන්වන් ආතතිවයන් 

වහෝ දුව්න් වපවළෙවිට ස්කාවය වෙ ව්ෝටිවසෝල් 

ෙමැති ්රෙර්කාරී වහෝරවමෝෙයයි. සවේ වසල 

බිඳවැටීම වේ�වත් කිරීමටත්, ෙව වසල 

හිමත් මලඩ නිසා 
රූම්ප �ැත වුම�ාත්

ක්රීම ගාලා 
දගාඩ එන්න ්බෑ

ඇතිවීම ප්රමකාෙ කිරීමත් ව්ෝටිවසෝල් 

හපෙකාය.

වේ නිසකාම යේ ආතතියකින්, 

දු්කින් සිටිෙ අවයකු හඳුෙකා�ැනීම 

පහසුය. මන්ෙ එවැන්ෙවුන්වගේ සම 

රැළි වැටීම, මුහුණ 

්ළුවීම, අ්ලට 

ව්ස් හැලීම, සිරුර 

ව්සඟවීම, සම වියැළීම, 

කුරුළෑ ඇතිවීම වැනි ලක්ෂණ 

වබකාවහෝවිට ෙැකිය හැකිය.

�තට හකානි ්රෙ ඊළ� 

හතුරකා ව්ෝපයයි. ව්ෝප �න්ෙකා 

සැමවිටම මුහුවණ මකාිංශවේෂීන් 

අධි් වලස වතරවපෙ නිසකා 

මුහුණ රැළි වැටීම වේ�වත් වේ. 

වහකාස්ස ළඟින් මැස්සකා යන්ෙට බැරි අයවගේ 

සිරුවර ඇති තුවකාල සුවවෙ වේ�යට ව්ඩකා 

හතරගුණය් වේ�වයන් ව්ෝප වෙකා�න්ෙන්වගේ 

තුවකාල සුවවෙ බව ඇවමරි්කානු වවද්ය 

පරීක්ෂණ ්ණ්ඩකායමක වරක වහළි්ර තිබුණි. 

වේ නිසකා ව්වෙකු සමඟ ව්ෝප �ැනීමට වපර 

එහි ප්රතිඵලය තමකාටත් විඳීමට සිදුවෙ බව සිතට 

�ැනීම වහකාඳය.

ඊළඟට ්තකා ්රන්වන් ලැජ්ජකා බය 

�ැෙය. ලැජ්ජකාව ෙේ හැඟීම ෙැවෙෙ විට 

නියුවරෝවපේටයි්ඩ (Neuropeptide) ෙමැති 

රසකායනි් සිංවේේය සිරුරට මුදාහැවර. 

ලැජ්ජකාවවන් ඇඹවරෙ අයවගේ මුහුණු රතු 

වවන්වන් වේ සිංවේේ නිසකාය. 

වේවකා නිතර නිතර ස්කාවය වීවේ 

ප්රතිඵලය වන්වන් රුධිර වකාහිනී 

ඉදීමී ඇස් යට අවලස්සෙ වීමය 

(Eye bags). 

නිතර බයවීවේ ප්රතිඵලයත් 

මීට වෙවැනි ෙැත. සිතට 

බයක ෙැනුණුවිට මුදාහැවරෙ 

ඇඩ්රිෙලීන් (Adrenaline) 

වහෝරවමෝෙය නිසකා සම 

අවපැහැ�ැන්වේ. භය බිරකාන්ත 

වූ අවයකුවගේ සම සුදුමැලි 

වෙ හැටි එවවවලහිම 

ෙැ්�ත හැකවක ඒ 

නිසකාය.

හිවත් ඇතිවෙ 

හැඟීේ ඔවේ 

සවේ සළකුණු 

තබන්වන් ඔය 

වලසයි. ඒ නිසකා 

හිවත් ඇතිවෙ වල්ඩවලට අවලස්සෙ වූ පසු 

ෙහස් �ණන් මුෙල් වැය්ර ක්රීේ උලන්ෙටත්, 

වපති වබකාන්ෙටත් යකාම �ඟට ඉනි ්පන්ෙකා 

වකාවගේය. චිත්තවේ�වලට ඔවේ සමත්, සිරුරත් 

පකාලෙය ්රන්ෙට ඉ්ඩ වෙකාදී ඒවකාවේ පකාලෙ 

බලය ඔවේ අතට �ැනීම ්ළ හැකි වහකාඳම 

වේය.

සිෙහව වලෝ්වේ වහකාඳම ඖ්ෂධය බවට 

කියමෙක ඇත. ප්රීතිජේ හැඟීේ නිසකා 

මිනිසුන් සුන්ෙර වෙ බව සහ නිවරෝගී වෙ බව 

විද්යකාත්ම්වෙ තහවුරු ්ර ඇත. 

එවස් වන්වන් නිතර සතුටින් සිටිෙ විට ස්කාවය 

වෙ ව්ඩකාපමීන් (Dopamine), වසරවටකානින් 

(Serotonin), සහ ඔකසිවටකාසින් (Oxytocin) 
වැනි සතුටු මහෝර්මමෝ්නවල බලය නිසාය. ‘‘ඇඟ 
මහත් මවන්න මමාටද මබමහත් මබානමන... 
හි්නාමවන්න හි්නාමවන්න එතම�ාට තර 
මවනමන...’’ කියකා ගී �ෑයී ඇත්වත්ෙ ඒ නිසකාය.

මකාෙසි් සතුට රැ්�ැනීමට ෙේ වහකාඳ 

නින්ෙක සහ වසෞඛ්යසේපන්ෙ ආහකාරවේලක 

ලබකා�ැනීම වැෙ�ත්ය. 

මෙස සැහැල්ලු ්රෙ භකාවෙකා, වයෝ�කා ක්රම 

සහ ශකාරීරි් ව්කායකාමවලට ඔබවගේ අවධකාෙය 

වයකාමු කිරීම අ�වන්ය. මල් වැවීම, මෙස 

ලිහිල් ්රෙ සිංගීතය ඇසීම, වපකාත් කියැවීමෙ 

වමකාළයට වහකාඳය.

එදවෙදා ඇතිවෙ ප්රශෙ �ැටලු සිංකීරණව 

වෙකාව�ෙ ඒවකා විසදා�ැනීමට උත්සකාහ ්ළ 

යුතු අතර, විශකාෙය, ්කාිංසකාව ඇතිෙේ 

වහෝ චිත්තවේ� පකාලෙය අපහසු ෙේ නිසි 

උපවේශෙවලට වහෝ ප්රති්කාර වවතට වයකාමුවීම 

වැෙ�ත්ය.

දලාකු් හතුරන් 
වන්දන් දුක සහ 

ආතතියයි. කාලයාදේ 
ඇවෑ්කින් දතාරව 

ඔ්බව වයසගත කිරී්ට 
දමවාට හැකිය



රෂ්නිකා ලියනගේ

252021 ගෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ටයිටැනික් මුහුදුබත් වෙද්දී 

මුහුදට පැන ජීවිතය වේරාගත්

ඩික් විලියමස්

විසිෙන සියෙස ෙනවිට බ්රිතාන්ය නැව් 
සමාගම් කිහිපයක් අතර තිබූ තරඟයක 
ප්රතිඵලයක් වලස ‘ටයිටැනික්’ නම් 
දැෙැනත වනෞකාෙ නිෂපාදනය කළා. 
වම් තරඟය තියුණු වලසම තිබුවේ 
ටයිටැනික් නිෂපාදනය කළ ෙයිට් සටාර් 
ලයින සහ කියුනාර්ඩ් යන නැව් සමාගම් 
වදක අතරය. වකවස නමුත් ටයිටැනික් 
නිෂපාදනය කර අෙසන වූ ෙහාම ෙයිට් සටාර් 
සමාගම එංගලනතය පුරා ප්රචාරය කර තිබුවේ 
එය වදවියන ෙහනවසටත් ගිල්විය වනාහැකි වනෞකාෙක් 
වලසය. ඒ අනුෙ 1912 අවරේල් මස 10 ෙන දින ටයිටැනික් 
වනෞකාෙ එංගලනතවේ සදම්ටන ෙරාවයන පිටත්ෙ  
නිව් වයෝර්ක් බලා යන මංගල චාරිකාෙ ආරම්්භ කළා. ඒ 
මගීන 2240ක් සමඟ. නමුත් ඒ තමනවගේ අෙසාන ගමන 
කියලා ටයිටැනික් දැනවගන හිටිවේ නෑ. වලෝකයක් 
කම්පා කළ වම් අනතුරින 1500 වදවනකුවගේ පමණ 
ජීවිත අහිමි වුණා. නමුත් වම් කතාෙ ඒ අනතුරින දිවි 
වේරාවගන පසුෙ වටනිස පිටිවේ අණසක පැතිරූ 
පුද්ගලවයක් ගැන. ඔහු තමයි ඩික් විලියම්ස.

ඇමරිකානු යුවළකට දාව ස්විස්ටර්ලන්තයේ ජීනීවාහිදී 

ඩික් විලියම්ස් උප්ත ්ලැබූයේ 1891 දීය. ඔහුයේ පියා, 

චාල්ස් විලියම්ස් යටනිස්ය්ලෝලියයකි. ඒ අනුව ඩික් 

විලියම්ස්්ද ඔහුයේ මගයපනවීම යටයේ යටනිස් පුහුණුව 

ආරම්්භ කයේ කුඩා කා්ලයේදීමය.

1912 අයරේල් ්දසවනදා ඔවුනයේ ජීවි්තව්ලට 

තීරණාේමක දිනයක් විය. ය්ලාව ය�ාය�ෝය්දයනකුයේ 

සිහින යනෞකාව වූ සුය�ෝපය්භෝගී ටයිටැනික්හි මංග්ල 

ගමනට යම් පියා ස� පු්තා්ද එක්වූ�. පළමු පංතියේ 

ප්රයේශපේ සමඟින ඔවුන සුව ප�සුව ගමන ඇරඹියේ 

ඇමරිකාවට ළඟාවීයම් අයේක්්ායවනි. 

සුපිරි ප�සුකම් 

සහි්තව ම�ල් 

්ද�යකින සමනවි්ත 

යනෞකායේ 

ය්ද්ද�සකට වැඩි 

පිරිසක් අ්තර 

විලියම්ස් පිය පුතු 

ය්දය්දනා්ද සතුටින 

ගමන ගේ�.

එය�ේ දින �්තරක් 

ග්ත වූ විට සියල්්ල 

යවනස් වනනට 

විය. අේ්ලානතික් 

සාගරයයහි 

පැයට කිය්ලෝමීටර 

40ක යේගයයන 

ගමන කරමින තිබූ 

්දැවැන්තයා ය්දස 

මාරයායේ �ැල්ම 

වැයටමින තිබිණ. 

එම සාගර ප්රයේශයේ 

පායවමින තිබූ අයිස් කුට්ටි 

පිළි�ඳ පළමු පණිවිඩය ටයිටැනික් යව්ත යනා්ලැබිණි. නැයේ 

පැවති කාරය�හු්ලේවය ම්ත ය්දවන පණිවිඩය්ද යනාස්ලකා 

�ැරුයේ මාරයාට අ්ත වනනනාක් යමනි. 14 වනදා මධ්යම 

රාත්රිය ආසනන වේදී විශා්ල අයිස් කුට්ටියක් යනෞකායේ 

කාරය මේඩ්ලයට නිරීක්්ණය වුවේ ඒ වනවිට ඔවුන 

ය�ාය�ෝ ප්රමා්දය. යේගය අඩා්ල කර යනෞකාව වමට �රවන 

ය්ලස නියයෝග කරනු ්ලැබුයේ නියමු කුටියේ අණය්දනනා 

වූ විලියම් යමෝරයඩාක් විසිනි. එයස් සිදුකළ්ද නැේ �ඳ 

අයිස් කුට්ටියේ ගැටීම වළකාලීමට ඒ තීරණය ප්රමාණවේ 

යනාවීය. ඉන ඇතිවූ �ානිය ්තක්යස්රු 

කිරීයමන අනතුරුව ව�ාම උ්දේ ඉල්්ලා සිටීමට පියවර 

ගැනිණ. ඒ අනුව උපකාර කිරීමට ඉදිරිපේ වීයම් �ැකියාව 

පැවතියේ ටයිටැනික් හිමිකාරීනයේ ප්රතිවාදී සමාගමකට 

අයේ කායපතියා යනෞකාවට පමණි. ඔවුනට ්ද එම ස්්ානයට 

ළඟාවීමට පැය තුනක පමණ කා්ලයක් අවශ්ය විය. ඒ 

වනතුරු මගීන රඳවාගැනීම අනතුරුදායක වූ �ැවින එකම 

විකල්පය වූයේ ජීවි්තාරක්ෂක ය�ෝට්ටු යව්ත මගීන පැටවීමයි. 

යකයස් වුව්ද මගීන 2240ක් පැටවීමට ජීවි්තාරක්ෂක ය�ෝට්ටු 

20 ප්රමාණවේ යනායේ. ඒ අනුව කාන්තාවන ස� ්දරුවන 

පළමුව ඒවාට යගාඩ කරවීමට පියවර ගැනිණ.

පළමු පංතියේ සුව ප�සුව විඳිමින සිටි ඩික් විලියම්ස් 

ස� ඔහුයේ පියා්ද මගීන අ්තරට පැමිණ ස�ාය ්දැක්වූ�. 

අවසාන ජීවි්තාරක්ෂක ය�ෝට්ටුව මේ යාත්ායවන නි්ද�ස් 

වනවිට්ද ඔවුන ටයිටැනික්හිමය. ජීවි්තයේ අනිය්ත්භාවය 

ඔවුන ය්දය්දනාට ්ද වැටය�නනට ඇ්ත. එනිසාම නැේ ්තට්ටුව 

ම්ත එ�ාට යම�ාට දුවමින ගැ්ලවීයම් මගක් යසවීමට ඔවුහු 

උේසා� ්දැරූ�. නැව ය්දකඩ යවේදී සාගරයට පැනීමට 

ය්දය්දනා උේසා� ගේ්ත්ද සාර්ක වූයේ ඩික් පමණි. පියා 

නැයේ සුනබුන අ්තරම ජීවි්තය �ැර ගියේය. අේ්ලානතික් 

සයුයර සී්ත්ල ජ්ලයේ අඩක් ගිලී තිබූ ජීවි්තාරක්ෂක 

ය�ෝට්ටුවකට යගාඩවීමට ඩික් සමේ වූයේය.

අයරේල් 15 වනදා අලුයම ය්දක පසුවන විට යනෞකායේ 

විදුලිය්ද සම්පූරණයයනම විසනධි විය. එ�ැවින ජීවි්තාරක්ෂක 

ය�ෝට්ටුව්ල සිටිනනනට සිදුවූයේ අේ්ලානතික් සයුරට ඉ�ළ 

ගුවයන ්තාරකා පමණක් ්දකිමින අඳුයර ගිලී සිටීමටය. 

අලුයම 2.20 වේදී යනෞකාව සම්පූරණයයන මුහුදු�ේ 

වූ විට සුසුම්්ලනවා �ැර යවනේ යමක් කිරීමට ඔවුනට 

ඉඩක් තිබුයේ නැ්ත. ඒ වනවිට සාගර ජ්ලයේ උෂණේවය 

යසල්සියස් අංශක ය්දකක පමණ ඍණ අගයක් යගන තිබිණ. 

ය�ාය�ෝය්දයනකු මියයාමට යේතු වූයේ දියේ ගිලීමටේ 

වඩා අධික සී්ත්ල ්දරාග්ත යනා�ැකි වීමයි. ආධාර පිණිස 

කායපතියා යනෞකාවට එම ස්්ානයට පැමිණීමට �ැකි වූයේ 

අලුයම 3.30ට පමණය. ඒ වනවිට ඩික් විලියම්ස් පැය 

කිහිපයක්ම ග්තකයේ ඉන ය්තක් සී්ත්ල වතුයර ගිලීය. ඔහු 

සමඟ එම ය�ෝට්ටුයේ සිටි තිස්ය්දනායගන එයකායළාස් 

ය්දයනකුම ඒ වනවිට්ද ජීවි්ත �ැර යගාසිනි. ඩික් විලියම්ස් 

ඇතුළු ඒ වනවිට ජීවතුන අ්තර සිටි පිරිස කායපතියා 

යනෞකාවට නංවාගනු ්ලැබූ�. සී්ත්ල ජ්ලයයන ්දැඩි �ානි 

වී තිබූ විලියම්ස්යේ ය්දපා කපා ඉවේ කිරීම වඩා සුදුසු 

�ව ස�න යනෞකායේදී ඔහු පරීක්්ා කළ වවද්යවරුනයේ 

නිරයේශය විය. එය�ේ විලියම්ස් ඊට ්තරයේ වියරෝධය 

්දැක්වීය.

‘‘මට වම් වදපා අෙශ්යයි.’’

වවද්යවරුනට එයස් 

පැවසූ විලියම්ස් ය්දපාව්ල 

සාමාන්ය ක්රියාකාරීේවය 

ළඟාකර ගැනීම යවනුයවන 

ව්ායාම කරමින උපරිම 

ය්ලස යවය�සුයේය. 

එහි ප්රතිඵ්ල ඔහු ්ලැබූයේ 

අනතුරින සති �යකට පසු 

පැවති යටනිස් ්තරඟයක් 

ජය ගනිමිනි. කායපතියාහිදී 

ඔහුට ටයිටැනික් 

යේ්දවාචකයයන දිවි 

ග්ලවාගේ ්තවේ 

ඇමරිකානු යටනිස් 

ක්රීඩකයකු වූ කාල් යේර 

�මුවිය. අනතුරින වසර 

ය්දකකට පසු ඩික් 

විලියම්ස් ඇමරිකානු 

ජාතික යටනිස් ශූර්තාව 

(වර්තමානයේ 

ඇමරිකානු විවෘ්ත 

යටනිස් ්තරඟාවලිය) දිනුයේය. අරධ 

අවසන පූරව වටයේදී ඔහු ජයගනයන කාල් 

යේර පර්දමිනි. ඉන ය්දවසරකට පසු්ද 

විලියම්ස් නැව්ත එම ශූර්තාව දිනීය.

�ාරවඩ් විශවවිද්යා්ලයට ඇතුළේ 

වූ ඩික් විලියම්ස් අන්තර විශවවිද්යා්ල 

යටනිස් ශූර්තාවට්ද ය්දවරක් හිමිකම් 

්ල�නයනය. 1916 දී පළමු ය්ලෝක 

යු්ද සමයේ ඇමරිකා යු්ද �මුදාවට 

එක්වූ විලියම්ස් යු්ද වීරයකු ය්ලස්ද 

සම්මානි්ත යවයි. යුේධය �මාර වීයමන 

පසු විලියම්ස් නැව්ත සුපුරුදු යටනිස් 

පිටියට අවතීරණ වූයේය.

බුේධිමේ ක්රීඩකයකු ය්ලස ප්රචලි්ත ඩික් විලියම්ස්, 

චක් ගාර්ලනඩ් සමඟ එක්ව 1920 දී විම්�ල්ඩන පිරිමි යුග්ල 

ශූර්තාව දිනීය. ඔහුයේ ජයග්ර�ණ අ්තරට ඔලිම්පික් රන 

ප්දක්කමක්්ද එක් විය. ඒ, 1924 දීය. ඔලිම්පික් යටනිස් මිශ්ර 

යුග්ල ඉසේව ඔහු ජයගනයන යේසල් වයිට්මන සමඟිනි.

1912 දී ය්දපා අහිමිවීමට සැකසුණු පිඹුරුපේ පයසකට 

්දැමූ ඩික් විලියම්ස් ඒ ය්දපා ම්ත නැගී සිට යටනිස් පිටියේ සිය 

අණසක පැතිරවීය. නි�්තමානී මිනිසකු ය්ලස ය�ාය�ෝය්දනා 

සැ්ලකූ ඩික් විලියම්ස් වයස අවුරුදු 77ක් වනවිට දිවි ගමන 

නිම කයේය. ඔහුයේ මිණිබිරිය වන ලිදියා ග්රිෆින පවසනයන 

සිය මුේ්තණුවන ය�ාය�ෝ ප්රායයෝගික ්තැනැේ්තකු �වයි.

‘‘ඔහු ඉතා ෙටිනා වද් දිනාගත්තා. ඒත් කිසිදා ඔහු අතීතවේ 
එල්ලී සිටිවේ නෑ. ටයිටැනික් අනතුර වහෝ වටනිස ජයග්රහණ 
ගැනෙත් ඔහු කතා කවේ නෑ. ඔහු සතුටින ජීවිතය ගත කළා.’’

ඇ්තැම්විට වර්තමානය සතුටින ග්තකිරීමට ඔහු 

අතී්තයයන උගේ පාඩම එය පයසකින ්තැබීමම විය �ැකිය.

ඔහුගේ 
ජයග්රහණ අතරට 

ඔලිමපික් රන් 
පෙක්කමක්ෙ එක් 

විය. ඒ, 1924
 දීය

1912 දී ගෙපා 
අහිමිවීමට සැකසුණු 

පිඹුරුපත් පගසකට ෙැමූ 
ඩික් විලියමස් ඒ ගෙපා 
මත නැගී සිට ගටනිස් 
පිටිගේ සිය අණසක 

පැතිරවීය



ලිංගාශ්රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විරේෂඥ වෛද්ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma, MD 

(Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන ෛැඩසටහන

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

26 2021 සෙෙැම්බර් 20 ්වන ෙඳුදා

නීත්යානුකූල 
බිරිඳට්වත්

ලිංගිකව 
හිරිහැර කරන්න 

අයිතියක් ්නෑ
‘‘මේ 

තුවාල 
ආමේ මම 
පාවිච්චි කරපු ක්රීේ 
වර්ගයක් විෂ මවලා 
ම�ාක්්ටර...’’

ලිංගාශ්රිත පෙපෙපේ වූ 

තුවාල කිහිෙයකට ප්රතිකාර 

ගැනීමට ෙැමිණි යුවතියක 

‘‘මේ තුවාල ආමේ මකමේදැ’’යි 

මා ඇසූ ෙැනයට පිළිතුරු දුනපන 

එපේය.

නම් ගම් පෙළිකිරීම යුතු නැති නිසා මම 

ඇයව සුරනි නමින ෙඳුනවමි.

දුටු ෙමණින ඒවා ේවභාවික තුවාල පනාවන 

බව ෙැෙැදිල වූ නිසා ඇතතම කිවපවාත 

ප්රතිකාර කිරීමට ෙෙසු බව මම ඇයට 

ෙැවසුපවමි.

ඉනෙසු සුරනි ඇපේ තුවාලවලට යටින වූ 

පවෙනාබර කතානෙරය කියනනට ෙටනගතපත 

පොේතරට පලපේ ෙිංගා ඵලක් නැති බව 

අවපබෝධ වූ නිසා විය යුතුය.

උසේ අධ්ාෙනපයන ෙසු අධ්ාෙන 

සුදුසුකම්වලට සරිලන රැකියාවක් පසායාගත 

සුරනිපේ එකම සිහිනය වූපේ රැකියාපවන තව 

තවත ඉෙළට යාමයි. නමුත ඇපේ ඒ සිහිනය 

වියැකී ගිපේ පෙමාපියනපේ පෙරැතතය මත 

ෙදිසිපේම විවාෙ වීමට සිදුවීමත සමඟයි.

සුරනි ඒ මිංගල්යයට කැමැතත දී තිබුපේ 

පෙමාපියනපේ සිත රිෙවීමට තිබුණු අකමැතත 

නිසාය.

‘‘කසාද බැඳලා සති මදක තු්නක් යද්දිම ම්ට 
රේසාමවන අේමවන්න කියලා බල කළා. බැඳලා 
මාසයක් යන්නත් කලන කසාමද් කැම�යි කිය්න 
බය්ට මම රේසාමවන අේ වුණා.’’

විවාෙපයන මාසයක් පෙකක් යන තැන 

සුරනිට උදපවගශීලී පලස බැණවැදීමටත, 

ප්රචේ්ඩකාරීව ෙෙරදීමටත පම් පුදගලයා 

කටයුතු කර තිබිණි.

මතෙැනවලට සෙ මත්රව්යවලට ඇබබැහි 

වූ ඔහු සුරනිපේ අකමැතත මැෙම ඇයව 

අේවාභාවික ලිංගික අතෙොබැලීම්වලට ලක්කර 

තිබුණි. ඇපේ ලිංපේන්රිය අවට වූ තුවාල 

සැමියා විසින සිදුකළ පිළිේසුම් තුවාල බව ඈ 

කීපව පවෙනාබරවය.

‘‘ඉතින ඔයා මේ ්ගැ්න අේමලා්ට කිේමව 
්නැද්ද?’’

‘‘කිේවා ම�ාක්්ටර... ‘කසාමද් කැඩුමණාත් මුළු 
පරේපරාව්ටම ලැජ්ජයිලු. ඒ නිසා බැඳ්ගත්්ත  
මබමර ්ගහන්නම මව්නවා’ කියලා ්තමා අේමලා 
කියනමන.’’

පම් කරෙර නිසා තමා වරක් පෙවරක් සියදිවි 

නසාගැනීමට ෙවා උතසාෙගත බව ඈ කීවාය.

තමනපේම සැමියාපගන නැතිනම් 

සෙකරුපේ අතින බරෙතළ ලිංගික 

ප්රචේ්ඩතවයට ලක්ව ප්රතිකාර ගැනීමට 

එන කානතාවන ෙැන පෙරට ව්ඩා සුලබය. ශ්රී 

ලිංකාපව සෑම කානතාවන ෙේපෙපනකුපගන 

එක් අපයකු තම සෙකරුපේ ශාරීරික පෙෝ 

ලිංගික ප්රචේ්ඩතවයට   පගාදුරු පව.

එපමනම ගෘෙේත ප්රචේ්ඩතවය 

වළක්වාගැනීමට නිසි උෙකාර පනාලැපබන නිසා 

ඇතැම් කානතාවන සියදිවි නසාගැනීමට ෙවා 

උතසාෙ කරනා බවත කිව යුතුය.

2013-2015 කානතාවනපේ සෙ ගැෙැනු 

ළමුනපේ ඝාතන 243ක් විශපලේෂණය කිරී පම්දී 

ෙැෙැදිලව තිබුපේ ඉන 62%ක්ම සිදුකර 

තිබු පේ සැමියා, හිටපු සෙකරු නැතපොත 

ෙවුපලේම සාමාජිකපයකු විසින බවයි.

ලිංකාපව සෑම කානතාවන තුනපෙපනකුපගන 

එක් අපයකු සිය ජීවිත කාලය ඇතුළත පම් 

කුමන ආකාරයක පෙෝ ප්රචේ්ඩතවයකට ලක්වී 

ඇත.

ලිංගික හිරිෙැර කිරීම, ෙෙරදීම, තුවාල 

කිරීම, ගබසා කිරීම පමනම කානතාවක ෙරුණු 

පලස ොලනය කිරීම, අවමානයට, භීතියට 

ලක්කිරීම, ඥාති හිතමිතුරන ආශ්රය සීමා කිරීම, 

ආොයම් මාරග අවහිර කිරීම, අසනීෙයකදී 

ප්රතිකාර ගැනීමට ඉ්ඩ පනාදීම යන කරුණුෙ 

ගෘෙේ්ථ ප්රචේ්ඩතවයට ඇතුළත බව 

පබාපෙෝපෙනා පනාෙැනුවතය.පී්ඩාවට ෙතකරන 

තැනැතතා සෙ පී්ඩාවට ලක්වන තැනැතතා 

අතර ඇති පෙෞදගලක සබඳතාවය, නෑෙෑකම 

කුමක් වුවත පකපනකුට තවත අපයකු පී්ඩාවට 

ෙතකිරීමට කිසිඳු නනතික පෙෝ සොචාරාතමක 

හිමිකමක් නැත.

එපමනම විවාෙක සැමියා වුවත බිරිඳපේ 

අකමැතපතන ඇය සමඟ ලිංගිකව එක්වනපන 

නම් එය විවාෙක දූෂණයක් (Marital Rape) 

පලස සලකා ෙඬුවම් ලබාදිය ෙැකිය.

විවාෙයක් බිඳවැටුණු ෙසු සමාජපයන 

එලේලවන අයෙෙත බලෙෑම්වලට බිපයන 

බැඳගත පබරය පකපේ පෙෝ ගසාගත යුතු යැයි 

සිතනා කානතාවනෙ සුලබය.

එපේම ෙරුවන පවනුපවන සියලු කරෙර 

ඉවසා සිටින බිරිනෙෑවරුනෙ නැතුවාම පනාපව.

යම් දිපනක ප්රාතිොරයකින පෙෝ තම සෙකරු 

ආෙරණීය සැමිපයකු බවට ෙතපවතැයි 

සිහින ෙකිමින වෙපවෙනා උහුලන අහිිංසක 

බිරිනෙෑවරුනෙ පම් අතර සිටියි. අධ්ාෙන 

මටටපම් ගැටලු පෙෝ පවනත ගැටලු නිසා 

සැමියාපේ තා්ඩන පී්ඩන බිරිඳකට උරුමැයි 

සිතා ේවකැමැතපතන ඒවා ෙරාගනනා අයෙ ඔය 

අතර ඇත.

යපමකු තම බිරිඳව, සෙකාරියව ලිංගික 

ප්රචේ්ඩතයට ෙත කිරීමට බලොන පේතු පලස 

අඩු අධ්ාෙනය, මානසික පරෝග තතතවයකින 

පෙළීම, මත්රව්ය භාවිතය, කු්ඩා කළ මානසික, 

කායික අෙපයෝජනයනට ලක්ව තිබීම 

නැතපොත කානතාව හුපෙක් ලිංගික වේතුවක් 

පලස ෙැකීම යන කරුණු පෙනවා දිය ෙැකියි.

තමා විවාෙ වීමට යන පුදගලයා තමාව 

ප්රචේ්ඩතවයට පෙෝ අනවශ්ය සීමා කිරීමකට 

ලක්කරයි නම් උෙක්රමශීලී පලස එවැනි 

සබඳතාවලන ඉවත වීමට ඔබ ෙක්ෂ විය යුතුය.

විවාෙපයන ෙසු වුවත පමවැනි දුෂකර 

සබඳතා තුළ සිරගත වී විඳවීමට අවශ්ය නැති 

අතර ෙළමුපවන තමාපේ සෙකරුට නිසි 

උෙපදශනයකට පයාමු කර එයිනුත තතතවය 

පනාපවනේපව නම් ඒ අොළ පියවර පවත පයාමු 

වීමට ඔබට ෙැකිය. එපමනම තමාපේ දියණියක 

පමවැනි විෂ සබඳතාවලන පී්ඩා විඳිනපන 

නම් ඔවුනව එම සබඳතාවලන මුෙවාගැනීම 

පෙමාපියනපේෙ වගකීමයි.

කානතාවනට එපරහිව සිදුවන ප්රචේ්ඩතවය 

කිසිඳු අයුරකින සාධාරණීකරණය කිරීමට 

කිසිපවකුට ඉ්ඩ පනාදිය යුතු අතර කානතාවකට 

ගරු කරන කානතාවනපේ සුරක්ෂිතභාවය 

තෙවුරු වන සමාජයක් උපෙසා කු්ඩා 

කාලපේදීම තම පුතුනපේ ආකලේෙමය පවනසක් 

ඇති කිරීම පෙමාපියනපේ වගකීමයි.

සෙකරුපගන සිදුවන ලිංගික/කායික 

හිිංසනය කානතා ඔබපේ හිමිකම යැයි සිතා 

තනිව විඳවිය යුතු නැත. එවන පදට ක්ෂණික 

උෙකාර පනාෙතනපන නම් ඔපබ නිවපේදීම 

ඔබපේ ජීවිතය අහිමිවීමට ෙවා ඉ්ඩ ඇත.

එපේම ලිංගික හිිංසනයක් සිදුවූපේ නම් 

ළඟම ඇති රජපේ පරෝෙපලේ ප්රසව ො නාරිපවෙ 

වාටටුවටෙ, කායික හිරිෙැරයක් නම් සාමාන්ය 

කානතා වාටටුවකටෙ ඇතුළත වීපමන ඔපබ 

ෙැමිණිලේල සළකා බලා ඒ අවශ්ය ප්රතිකාර සෙ 

නනතික කටයුතු සම්ොෙනය පකපරනු ඇත.

එපේම පම් සම්බනධපයන ශ්රී ලිංකා කානතා 

ො ළමා කාරයාිංශයටෙ ෙැමිණිල කිරීමට 

ෙැකියාව ඇත. එපේම උෙකාර අවැසි 

පමාපොතක තමාට ලැබුණු මිනිසතබව 

සියතිනම ෙැරයාමට උතසාෙ පනාපගන 1926 

(ජාතික මානසික පසෞඛ්ය උෙකාර පේවාව) 1938 

(කානතා උෙකාරක දුරකතන පේවාව) යන අිංක 

අමතා ක්ෂණික උෙකාර ලබාගත ෙැකිය.

නිවස තුළ ප්රචේ්ඩකාරී වාතාවරණයක් 

ෙැවතීපම් ප්රතිවිොකය ඒ නිවසට ෙමණක් 

පනාපව සමේත සමාජයටම බලොනු ලබයි. 

කානතාවනට, බිරිඳට ගරු කරන ආෙරණීය 

සබඳතා මගින යෙෙත ෙවුලක් පමනම 

ගුණගරුක සමාජයක් ෙ බිහිකළ ෙැකියි.

ලිංගික හිරිෙැර කිරීම, 
පෙරදීම, තු්වයාල කිරීම, 
ගබෙයා කිරීම සමන්ම 

කයාන්්යා්වක ෙරුණු සලෙ 
පයාලනය කිරීම, අ්වමයානයට, 
භීතියට ලක්කිරීම, ඥාති 
හි්මිතුරන් ආශ්රය සීමයා 
කිරීම, ආදායම මයාර්ග 

අ්වහිර කිරීම, අෙනීපයකදී 
ප්රතිකයාර ගැනීමට ඉඩ සනයාදීම 

යන කරුණුෙ ගෘෙස්ථ 
ප්රචණඩත්්වයට ඇතුළත් ්බ්ව 
ස්බයාසෙෝසෙනයා සනයාෙැනු්වත්ය

ලිංගික හිිංෙනයක් 
සිදුවූසේ නම ළඟම ඇති 
රජසේ සරෝෙසේ ප්රේව ෙයා 

නයාරිසවෙ ්වයාට්ටු්වටෙ, කයායික 
හිරිෙැරයක් නම ෙයාමයාන්ය 

කයාන්්යා ්වයාට්ටු්වකටෙ 
ඇතුළත් ස්වන්න



w jirhs
49 ක�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

ලබන සතියට...

කෙකෙක �ෙොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. 
ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ 
ය්පමවතිෙ දුටු නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට 
්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට 
ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ 
යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන 
පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේපොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ 
මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු 
ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවළු වෙොවට 
ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි වනනට කුලී යෙෙේ යෙොෙේදී 
යෙයනයහලෙො බණ්ොර ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො 
ෙත් මුදල යත්නුකට දුනයන නිවෙේ මිලට ෙනන කිෙොෙ. ඒ අනුව ඔහු 
දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන නිවෙේ මිලට ෙත් අෙර ඒ බවේ අංජනොට 
ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී 
නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල 
අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොල 
ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. යම අෙර යත්නුකයේ ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන 
කී්පයදයනේ මෙක ෙංචොරෙේ ෙෙහො ලංකොවට එයි.

අද එෙැන් සිට

272021 කදසැමබර් 20 වන සඳුදා

තේනුක රැය තෙතෙනතුරු සිටිතේ චිේ්ත 

පීඩාතෙනි. එනිසාම එදා රෑ නින්ද්ද ඔහුතේ 

තන්තට දුර වුතේය. කිසිඳු ඥාතීේෙයක්, 

ළංවීමක් තනාමැතිෙ තටාෂිතකෝ ලක්්ෂ විසසක් 

්තමන සන්තකතකාට තොස ඇ්ත. තේ මු්දල් 

ඇයට යළි ත්දනනට ක්රමයක් කල්්පනා 

ෙනතන නැ්ත. ලංකාතේ සිටියා නේ ක්තා 

කර තේදරට තෙන තොස ත්දනනට පුළුෙන. 

ඇයට මු්දල් ඇති බෙ ඔහු ්දනියි. ඒේ නිකන 

ත්දන රුපියලක් ෙේ්තේ එ්තැන ඇේතේ 

බැඳීමකි. එෙන බැඳීමක් හි්තට විසල් බරකි.

විභාෙය තෙනුතෙන අංජනා ්පාඩේ කරන 

නිසා ඔහු ඇය සමඟ ක්තා කතේ්ද ත්පාඩි 

තෙලාෙකි. ඒේ මහ රැතේ ඇය ක්තා කළාය. 

ඇමතුම ෙේ තේනුක දුරක්තනතේ සපීකරය 

ඇරිතේය.

“ඔෙො යමොකද කරනයන...?”

ඇමතුමට ෙමබනධ වූ ෙැනින ඇෙ 
ඇසුවොෙ. හිෙ කරදරයෙන සිටිෙත් ඇයේ 
ප්රශනෙට ඔහුට සිනො නැගුයණෙ.

“මහ රෑ ක්තා කරලා අහනො තමාක්ද 

කරනතන කියලා. රෑ කියනතන මිනිසසු 

නිදාෙනන තෙලාෙ.”

ඔහු විහිළුෙක සෙරූ්පතයන කීතේය.

“ඒක මං දනනවො. ඒ වයේම 
ඔෙො යම යවලොයව නිදි නෑ 
කිෙලත් මං දනනවො.”

“ඒක වැරදියි... මං 
නිදිෙයෙන හිටියෙ යනෝනො.”

“ඔෙො ඇයේ නිදායෙන ඉනන 
ඇති. ඒත් ඔෙොට නිනද ගිහින 
හිටියෙ නෑයන?”

“ෙොේෙර කිෙනන 
ඉයෙනෙත්යෙ කවේද...?”

“ෙමහර යේවල මට දැයනන යේවල. අනික 
ඔෙොයෙ කටහයේ නිනයදන නැගිටපු කිසිම 
ලේ්ෂණෙේ නෑ.”

ඈ සිනාතසනු ඔහුතේ හ්දෙතේ ඇඳුතේය. 

තේනුක ඇඳ වියලයට තකාටටය ්දමා ්පහසු 

ආකාරයට ඇතේ හානසිවුතේය. දුරක්තනය 

තකාටටය ආසනනතේම ඇඳ ම්ත විය.

“බයෙත් බෑ. මයේ යනෝනො ඉන්රජොලිකොවේ ද 
කිෙලො...”

“ආදයර වැඩියවනයකොට එකියනකොව  දැයනනව 
වැඩියි කිෙලො අහල නැේද?”

අංජනා කීතේ ඇේ්තක් කියා ඔහු ්දැන සිටිය්ද 

ඇය තෙනකක් සි්ත ්තබාතෙන එතස කීෝදැයි 

එක්ෙරම ඔහුට සැක සිතුණි. සමහරවිට 

තටාෂිතකෝ යනන ගිය නිසා ්තමන අෙධිතයන 

සිටිනො  කියා ඇය සිතුො ෙනනට ්ද පුළුෙන. 

සියල්ල ්දැන ඇේතේ ඇතේ සි්ත ඇතුතේය. 

ඈ ඇය ෙැන කිසිෙක්ම ක්තා කතේ නැ්ත. ඒ 

නිසාම තටාෂිතකෝ ඇයට ්තෑගි තෙනැවිේ ඇති 

බෙ කිේො මිස තෙන ආ ෙටිනා ්තෑගි තේනුක 

්තෙම ඇයට දුනතන නැ්ත.

“එයහම කිවව ෙමන නිනද ගිෙොද?”

“නෑ..මං යම කල්පනො කයේ ඔෙො යකොයහොමද 
මං නැගිටලො ඉනනව කිෙලො හරිෙටම දැනෙත්යෙ 
කිෙලො...?”

“ඉේෙර මං යෙදරදි විභොෙවලට ්පෝම 
කරනකල අමමො කීෙයවනකල හරි ඇහැරලො 

ඉනනවො. මං විෙරේ යනයව නංගි, 
මලලි ්පෝම කරේදිත් එයහමයි...”

“ආ... මොත් එෙයකොට 
ඇහැරලො ඉනනම...”

“එෙයකොට කිවයව?”

“ඔෙො කෙොද බැෙලො 
අපි යදනනො එක යෙදරක 
ජීවත්යවනයකොට...”

“එෙයකොටත් විභොෙවලට ්පෝම 
කරනන ඕනද...?”

“තියෙන ඔේයකෝම විභොෙ ්පොේ කරනන ඕන. 
අප්්පච්චි ඔෙොයෙන බලොය්පොයරොත්තු යවච්ච 
යදෙේ තියෙනවො යනද...?”

“හ්මමම...”

“ඒ අප්්පච්චිට ඉනන ෙැනක ඉෙලො බලලො 
ෙතුටුයවනන ඒ යේවල කරනන ඕන යනෝනො...”

“ඔව... ඒක ඇත්ෙ.”

“ඉේෙර යවලො විභොයෙ යෙෝ දායෙන 
ඉනනයකෝ...”

“ඒක හරි. ඊට්පේයෙ 
රේෙොවේ යහොෙොෙනන 
ඕන. අප්්පච්චියෙ ්පැන්ෂන 
එයකන හැමයේම කරනන 
බෑයන...”

“මං ඉනයන ඒකට.”

“එයහම බෑ. මට පුළුවන 
කොයල එෙොලට මං ෙළකනන 
ඕනි. විෙදම කීෙේ කිෙලද? 
මලලි කැම්පේ යත්රුණොම එෙනත් විෙදම. නංගිට 
උෙනනනනත් ඕන. යෙදර විෙදම. ඊළඟට එෙොලො 
යමයහට ආවම යෙවල කුලී. ඔෙ විෙදම ඔේයකෝම 
ඔෙොට කරනන බෑ.”

“බැරිකමේ නෑ. ඒක ඒ යවලොවට බලමු. යෙවල 
කුලී ඔලුයවන අයින කරලම දානන කිෙලො අමමට 
කිෙනන. ඒවො යේ ෙනනයකොට  මුළු යෙදරටම මං 
යෙවලො තියෙනයන...”

අංජනා ඊට කිසිෙක් තනාකීොය. 

“අනික පුළුවන කොයල යනයව, ඔෙොට ඒ 
යෙොලලනට හැමදාම ෙළකනන, බලනන අවෙරෙ 
තියෙනවො. මං කිවයව මට ඒ වයේ ලේෙන ්පවුලේ 
නෑ. ඒ මයෙත් ්පවුල.”

අංජනා ඊට ්ද නිහඬ බෙ ්පෑො ්පමණි.

“යකෝ ෙොළුයවෝ යදනනො?”

“කොමයර ්පෝම කරනවො... මං බැලකනියේ...”

“යෙදර එනන කිවවට ඇහුයව නෑ, ඒ ළමයි 
යදනනො එේක හරි... අනික යම මහ රෑ ෙනිෙම 
එළියෙ ඉනන එ්පො ළමයෙෝ. යහොෙ නෑ කිෙනවො.”

“ඒ යමොකද . යම රෑ යකොයිෙරම ලේෙනද? 
හැයමෝම නිදි. ඒත් අහෙ, හෙ, ෙරු, වළොකුළු, 
රෑට පිය්පන මල අවදියෙන. ඉේෙර ගුරු 

නිවොයෙදි අපි යේ්පොලිකො ෙහ ෙටට යවලො 
යකොච්චර රෑ යවනකල ඉනනවද?”

“ඒ හැයමෝම එකටයන. ඒ වුණොට යනෝනො 
යවලොවකට මටත් හියෙනවො ඒ කවුරුත් නැති 
රෑ අපිත් අෙරණයවනවො කිෙලො...”

“මට යත්රුයණ නෑ.”

“්පහුගිෙ දවෙක අයප් කමල එෙොයෙ 
අේකයෙ දුයවකුට වුණො කිෙපු සිේධිෙේ 
කිවවො.”

“ඒ යමොකේද?”

“ඒක ්පේයෙ කිෙනනම. දැන ගිහින ්පෝම 
කරනන.”

“දැන ්පෝම කරලො ඉවරයි. නිදාෙනන 
කලින ඔෙොට කෙො කයේ. ඒ හිනදා ඔෙ කෙොව 
කිෙනන.”

තේනුක මඳක් සිතුතේය. එෙන ක්තාෙක් 

කියා ඈ සි්ත බිය ෙද්දනෝද කියා ඔහු 

තමාතහා්තක් සිතුතේය. ඒේ කමල් කීතේ ඒ 

දියණිය මහ රෑ තදාළහට 

මිදුතල් සිට ඇතිකරෙේ 

බියක් නිසා ඇය තමනම 

්පවුතල් සියල්තලෝමේ පීඩා 

විඳි බෙකි. 

“යකෝ. කිෙනනයකො 
ඉතින...”

“ඊට්පේයෙ ඔෙත් එළිෙට 
ෙනන බෙයවයි රෑට.”

ඔහු ්තෙදුරටේ ඒ ක්තාෙ කියනතන්දැයි 

සි්තමින කීතේය. 

“නෑ අයන... මං යහොලමන කෙො ඕනෙරම 
අහලො තියෙනවො. යම යහොේටලවලත් අසූ 
නවයෙන ්පේයෙ යහොලමන යප්නවො කිවවො. 
කෑෙහනවො ඇයහනවො කිවවො. ඒත් අපි නම 
දැේයක නෑ...”

අංජනා ්තමන හි්තනොට ෙඩා හි්ත සවිමේ 

්තරුණියක් බෙ තේනුකට යළිේ ්දැනුණි. 

ඇ්තැේ ්තරුණියන රාත්රියට තහාල්මන කියන 

ෙචනය ක්තා කරනනේ ආසා නැ්ත. ඔහු ඒ 

ක්තාෙ ඇයට කියනනට ෙේතේය. 

“ඒ දුවට වෙෙ දහඅටේලු.  ෙොමොන්යයෙන 
රෑ යදාළහටත් යටලිය�ෝන එක අරයෙන මිදුයල 
ෙමන පිච්ච වැල ළඟ ය්පොකුයණ බැමම උ් 
ඉෙයෙන එක එක  වැ්ෙටහන බලනන පුරුදු 
යවලො හිටිෙලු...”

“ඒ ළමෙො වැඩිහිටියෙො කවුරුත් නැති ෙැනක 
හිටපු යකයනේ ද...?”

අංජනා ඔහුතේ ක්තාෙට බාධා කළාය. 

කම ෙහ රෑ ෙනියෙ
එළියෙ ඉනන එ්පො ළමයෙෝ

බකයත් බෑ. 
ෙකේ කනෝනො 

ඉන්්රජොලි�ොවක ද 
කියලො

ෙං කිවකව ෙට 
ඒ වකේ ලසසන 
පවුලක නෑ. ඒ 
ෙකෙත් පවුල



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

වෙඩි ව�ොෙදි� කබො 
මහලො දුනව� මමයි

යුද්ධෙ කා්ෙ හමුදාවට

යුද සමයේ ත්රිවිධ හමුදාවට ඕනෑ කරන 

යවඩි යනොවදින කබො මැසුයේ ඇයයි. දැනුම් 

යේරුම් ඇතිදා සිටම මැහුමට ආසො කළේ, ඒ 

මැහුම ජීවිත ය�ොනනක් ආරක්්ො කරනනට 

තරම් ලසසන මැහුමක් වනු ඇතැයි ඇයවේ 

සිතනනට නැත.

දැන යුදධය නිමො වී වසර �ණනක් 

ය�වී ය�ොසිනි. එයහේ ඇය �ැන මතකය 

අදටේ හමුදා සොමොජිකයනට අමතක නැත. 

අපටද ඇයේ යමයහවර අමතක නැත. 

ඇය හමුවනනට යන අතරම�දී අප යළිේ 

දුරකතන ඇමතුමක් �ේයේ ඇය සිටිනො 

ඉසේව වඩොේ යහොඳින දැන�නනටය.

‘‘තෙ ටිකක් ඉස්සරට එද්දි ඔයොලට ලස්ස� 
කුඹුරුයොයක් හමබවේවි. ඒ මැද්වදෙන එ�වකොට 
මවේ වෙදෙර වේ�ෙො.’’

කලලය�ොඩ ග්ොයමෝදය මොවයේ පැමිණ 

අතුරු මොර�යක් දියේ මඳ දුරක් යදදී අපට 

ඇය කී නිලවන කුඹුරුයොය දක්නට ලැබුණි. 

තලවතුය�ොඩ වැනි නො�රික ප්රයදශයක, 

එවන කුඹුරුයොයක් දක්නට ලැබීමේ 

භොග්යයකි. ඒ කුඹුරුයොයේ හිමිකොරිය හිමොනි 

ය. ඇය අප හො කතොබහට මුල පිරුයේ ‘‘යම් 

කුඹුරුයොයම මයේ’’ යැයි කියමින ඈත මෑත 

යපනවමිනි.

‘‘වම දෙෙසෙල මම වෙවිලියක් වෙලො 
ඉනවන. වම වී වෙොවිතැ�ට දෙැන ෙය්ස අවුරුදු 

පහව�ොෙක්. වමත� කඹුරු 
අක්කර වදෙකහමොරක් 
තිවය�ෙො. කලින �ම මම 
පුංචියට එ�ෙලු ෙෙොෙකුත් 
ක�ො. දෙැන වම අක්කර 
වදෙකහමොවරම සුෙඳැලුයි 
බොසමතියි ෙෙො කරලො 
තිවයනවන.’’

ඕලු, යනළුම්, 

මොයනල ව�ොවනද, �ැමි 

පරිසරයට �ැළයපන 

ය�වතු අලංකරණයද 

ඒ පරිසරයට එක්කර 

තිබුයේ අපූරව 

සුනදරේවයකි.

යුද සමයේ ත්රිවිධ හමුදාව 

යවනුයවන යවඩි යනොවදින කබො 

(යබොඩි ආමර) හැදුයේ යම් කියන හිමොනි 

වියේතුං� සහ ඇයේ සැමියො වූ  යමෝහනදාස 

අජිත වියේතුං� විසිනි. වසර �ණනක් 

අතීතයට යමින ඇය එම මතකය යළි අලුේ 

කළොය.

‘‘ත්රිවිධ හමුදාෙට ආරක්ෂිත කබො හදෙන� 
කලින, මම පමුණුවෙන කෑලි වරදි වෙ�ැත් 
වකොටට උර මහලො මහවපොවේ විකුණුෙො. 
ඒ කොවේ ෙමන බිමන යන� අපට ෙොහ� 
තිබුවේ �ැහැ. කෑලි වරදි වෙෝනි වදෙක අත් 
වදෙවකන එේලන බස එවක් තමයි වෙදෙර ආවේ. 
වමවහම පුංචියට බිස�ස එක කරවෙ� යද්දී 
මහත්තයො කිේෙො, මම ්සේලි එෙන�ම දියුණු 
කරෙන� පළුෙන බිස�ස එකක් ෙැ� හිතන� 
කියලො. ඔහු �ැෙක, �ොවික ඉුංජිවනරුෙරවයක් 
විදියටයි ෙැඩ ක වේ. ඔය විදිහට වකොටට උර 
බිස�ස එක තෙ ටිකක් වහොඳින කරවෙ� යද්දී, 
අපි වෙෙන� ෙෑන එකක් ෙත්තො. ඔය කොවේ 
මහවපො�ත් �ැතිවෙලො වකොටට උර බිස�ස 
එකත් අතරමෙ �තර වුණො. ඒ වෙලොවේ 
අපි ෙත්තු ෙෑන එක කුලී පදෙ�ම මත යුදෙ 
හමුදාෙට ලබොදුන�ො. ඔවහොම කොලයක් යද්දී 
වටනඩරෙලට වපොඩි වපොඩි ඇඳුම ඕඩර අපට 
හමුදාවෙන ලැවබන� ෙත්තො. මම මහන� 
දෙන� නි්සො ඒ ෙවේ වටනඩර කැවඳේෙම ඒෙට 
අයැදුම කර�ෙො. ඔය අතවර හමුදාවෙන ලක්්ෂ 
තු�ක වලොකු ්ෂරට ඕඩර එකක් ආෙො.’’

ඇය ‘හර් ඉනටරනැ්නල’ නමින 

ව්ොපොරයක් ලියොපදිංචි කරමින ඒ 

අභියයෝ�ය සොර්ථකව ජය �ේතොය. විවිධ 

කොනතො ඇඟළුම් වර�ද එහි නිෂපොදනය 

යකරිණි.

‘‘ඇත්තටම හමුදාෙට ඕ� කර� 
ජීවිතොරක්්ෂක උපකරණ ෙැ� අවේ අෙධො�ය 
වයොමුවෙනවන ඔය අත වර. ඒ වෙ�වකොට 
වෙඩි ව�ොෙදි� කබො ඇතුළු ආරක්ෂිත 
උපකරණෙලට රජයට වලොකු මුදෙලක් ෙැය 
කරන� සිදුෙ� පසුබිමක් තිබුවේ. මහත්තයො 
ඒ ෙැ� දෙැනුම ලබොවෙ� හිටිය නි්සො අපිට 
වත්රුණො වම වෙඩි ව�ොෙදි� කබොයක් රුපියේ 
තිසපනදාහ, හතළිස පනදාහත් අතර මිලකට 
නිෂපොදෙ�ය ක� හැකියි කියලො. ඉනපසවස 
අපි හමුදාෙට ඕ� වෙඩි ව�ොෙදි� කබො 
හැදුෙො. ඒ එක්කම අපට අභිවයෝෙ වෙොඩකට 
මුහුණ වදෙන� සිද්ධ වුණො. අවුරුදු ෙණන 
�ඩු කියන�ත් වුණො. එක අෙස්ොෙකදී අවේ 
වෙඩි ව�ොෙදි� කබොය ෙඩො ආරක්ෂිතයි 
කියලො වපනෙන� සිද්ධ වුණො. ඒ වෙලොවේ 
මහත්තයො කිේෙො ඒ වකොමපැනියට මම හදෙප 
කබොය මම ඇඳෙන�ම, ඔයො හදෙප කබොය ඔයො 
ඇඳෙන�. ඊටපසවස වෙඩි තියන� කියමු 
කියලො. මහත්තයට අවේ කබොය ෙැ� වලොකු 
විශෙෝසයක් තිබුණු නි්සොයි එවහම කිේවේ. 
අනතිමට ඊ ට කැමැත්තක් ව�ොවූ නි්සො කබො 
වදෙක ඩමිෙලට අනදෙලො වෙඩි තිබබො. අර 
ආයත�වේ වෙඩි ව�ොෙදි� කබොය හිේ වුණො. 
අපි එදා ඒ අභිවයෝෙය ජයෙත්වත් එවහමයි.’’

යුදධය අවසන වනතුරුම ඔවුනට ත්රිවිධ 

හමුදාවට ආරක්ෂිත කබො සැපයීයම් යටනඩර 

හිමිවුණි. මුදල ඉපයීමට වඩො රට යවනුයවන 

යමක් කරනනට ලැබුණ අවස්ථොව හිමොනි 

අදටේ අ�ය කරනනීය.

‘‘ඇත්තටම ඒ කොවේ වබොවහොම බිහිසුණුයි. 
තරුණ ජිවිත තමයි රටට අහිමි වෙමින 
තිබුවේ. අවේ ආරක්ෂිත කබො නි්සො, දෙහස 
ෙණ�කවේ ජීවිත ආරක්්ෂො වුණො. යුද්ධ 
කොවේ ෙවේ දෙැන �ම ආරක්ෂිත කබො ඇතුළු 
උපකරණ ඕ� වෙනවන �ෑ. ඒත් අවුරුදු 
පහකට ්සැරයක් ඒ ආරක්ෂිත උපකරණ ඔවුන 
හමුදාෙට ලබො ෙන�ෙො. වහේමට දෙහදාහක 
ඕඩරයක් අලුතින අපිට ලැබුණො. මිවලන අඩු 
ගුණොත්මක නිෂපොදෙ�යක් තමයි අපි හැම 

වමොවහොතකම ලබොවදෙනවන. ඒත් වමොකක්වදෙෝ 
වේතුෙක් මත වමය දෙැ�ට අතරමෙ 
�තර වෙලො. පිටරටින ආරක්ෂිත වහේමට 
ලබොෙැනීවම උත්්සොහයක් ෙැ�ත් අහන� 
ලැවබ�ෙො.’’

ඇය කීවොය. තවේ ඒ යවනුයවන සටන 

කරනනට ඇය තුළ කැමැේතක් නැත.

‘‘ඇත්තටම මවේ ජීවිවත් ආපහු හැරිලො 
බලද්දී වලොකු ්සතුටක් මට තිවය�ෙො. 
පසුකවලක මට මවේ ්සැමියොවෙන වෙන 
වෙන� සිදුවුණත් වම ව්ොපොරවේ දියුණුවේ 
රහ්ස ඔහුයි. අපට ෙොමනට ෆැක්්රි තු�ක් 
තිවය�ෙො. යුද්වධ කොවේ �ම වදෙසිය වදෙව�ක් 
පමණ රොජකොරි ක�ො. දෙැන ඉන අඩක් පමණ 
වසෙය කර�ෙො. අවේ පතොලො වදෙවදෙ�ත් 
විෙොහකයි. ඔවුන පිටරට පදිුංචිෙ සිටි�ෙො. මට 
මතකයි මම එදා ඔ්සරිය ඇඳලො පුංචි සකූටිවේ 
තියන මහප වරදි අරවෙ� ගියප හැටි. 
කුඩො කොලවේ ෙවම ජීවිතයත් මට ඊට වෙ�ො 
පන�රය විශොලයි.’’

ඇය උපනයන කිරිබේය�ොඩ ඊරියවැටිය 

�යම්යි. සයහෝදර සයහෝදරියන 

නවයදයනකුය�න යුේ පවුයල සිේයවනියොව 

උපදිනයන ඇයයි.

‘‘මවේ පියො ව්ොපොරිකවයක්. ඔහුට කඩ 
කිහිපයක් තිබුණො. ඔහුට ෙවම ආදෙරයක්, 
පිළිෙැනීමක් තිබුණො. ඔහු තු� තිබුණු ව්ොපොර 
ඥා�යත්, මවේ අමමො තු� තිබුණු ්සකසුරුෙම, 
අරපිරිමැසම ෙවේ කොරණොත් මම අරෙත්තො. 
මට මතකයි මම ඩ්රයිවින ඉවෙ�ෙනිද්දී මවේ 
ෙය්ස අවුරුදු  වදා�හයි. උ්සස වප� ලියලො 
ඉෙර වෙද්දි මම ෙවම අයවේ ඇඳුම මහලො 
මුදෙේ උපය�ෙො. මට පුංචි කොවේ ඉඳලම ඒ 
ෙැ� අෙවබෝධයක් තිබුණො. ඇත්තටම දෙැන 
ජීවිවත් දෙශක හයකටත් ලබලො. ජීවිතවේ 
වබොවහෝ වද් ්සොර්ක කරෙත්තො. වලෝවක් 
ලස්ස� තැන �රඹන� මම හරිම කැමැතියි. 
ඒ ලස්ස� ෙවේම වම ලස්ස� ෙටපිටොෙ එක්ක 
ජීවිතය ලස්ස�ට ෙත කරන� බලොවපොවරොත්තු 
වෙ�ෙො.’’

ඇය කියනයන ඈත යවලයොය යදස 

බලොය�නය.

හිමොනි විවේතුුංෙ අසෙද්දෙ� කුඹරුයොවයන වකොට්සක්

28 2021 ්ෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ඡායාරූප - ඒෂාන් ෙසනායක



සනත් ප්රියන්ත

292021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

දෙද්තක් ක්තාව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ යුද 
මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි ග්ොමයයි. 
ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො 
්ගනනො අතර පුහුණුලවන පසු ලසෝදියො බ��ොයට 
අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් 
මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම 
ලහොදම මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම 
පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් 
�ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන 
මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය 
�රවනලන ඇලේ මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය 
�ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් 
ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර දිලනන 
දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම 
හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො බැලීම නවතො 
දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො රූබන 
නම් ත්රිලරෝද ර් රියදුරො සම්ග ලරේම සබදතොවයක් 
අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන මැලරන ලසබළියක් 
බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර 
යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ 
සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි 
සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. එහිදී 
LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම සමඟ LTTE 
විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී 
සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රනනීය.

 ලම් අතර ල�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් 
රජලේ ඊළඟ අරමුණ වනලන 
සඟවො සිටින අවි ආයුධ හො 
එල්.ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යින 
අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. එහි 
ප්රතිඵ�යක් ල�ස ල�ෝජිනීලේ 
හිතවතිය� වූ �විදා 
ත්රසතවොදී විමර්ශන ඒ��ලේ 
නි�ධොරීනලේ අත්අඩංගුවට 
පත්ලව්. 

අෙ එ්තැන සිට....

ද�ෝජිනී

එල්.ටී.ටී.ඊ ෙරාදෙන 
ෙැදරන

දකාටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

LTTE එ�ට 
ලරෝහිවුණ වරදට
එයා�ා ොව 
පාව�ා දී�ා

‘‘මොව විලේෂ විමර්ශන ඒ��ලේ වොහනයට 
නේ්ග්ගත්ත ්ගමන එයො�ො පිටත් වුණො. වොහනය 
පිටත් වුණොට පසලස එයො�ො මොත් එක්� වැඩිය 
�තො �ලේ නැහැ. හැබැයි මම ලමොනවද 
�රනලන කිය�ො ලහොඳ ලසෝදිසිලයන ඉනනවො 
කිය�ො ලත්රුණො. මට තිබුණ ල�ොකුම ප්රේනය 
තමයි ‘ඉසසරහට ලමො�ද ලවනලන?’ කියන එ�. 
වව්නියොව න්ගරයට ගිය වොහනය A-9 පොරට 
දා�ො අනුරොධපුරය පැත්තට හැලරව්වො. එතනින 
කිල�ෝමීටරය� විතර දුර ගිහින වමට හැලරව්වො. 
ඒ තැන මට ටි�ක් මත�යි. අපි එතනට කියනලන 
DIG Office කිය�ො. හැබැයි එතැන ලපොලිසිලේ 
�ොරයො� ල්ගොඩක් තිබුණො. ලපොලිසිලේ අය 
එතැනට කියනලන ලපොලිස සංකීරණය කිය�ො. 
ලපොලිස සංකීරණයට යද්දිනම් මට ලපොඩි සතුටක් 
ආවො. ලමො�ද මට සථිරව පැහැදිලි වුණො මොව 
අත්අඩංගුවට ්ගත්ලත ලපොලිසිය කිය�ො. අනිත් 
එ� ඒ වලේ තැන�ට ල්ගනොව නිසො මට පැහැදිලි 
වුණො ලමොනවො හරි නීත්ොනුකූ� ක්රමය�ට තමයි 
මොව අත්අඩංගුවට අරල්ගන තිලයනලන කිය�ො.’’

ල�ෝජිනී ල�ොදැ� සිටියද ල�ෝජිනී 

අත්අඩංගුවට ලෙ� තිබුලේ ෙොල� ප්රලේශලේ 

සිට පැමිණි විලේෂ විමරශ� ඒකකලේ 

නි�ධොරීන් කේඩොයමකි. මුලම ල�ෝඩුවොව 

ඔවුන්ට �ැබී තිබුණු අතර අ�තුරුව වව්නියොව 

ත්රස්ථවොදී විලේෂ විමරශ� ඒකකලේ ස�ොයද 

�බොලෙ� වැටලීම් කර තිබුණි. එමනිසො ල�ෝජිනී 

අත්අඩංගුවට ෙැනීම පිළිබඳව රොජකොරී කටයුතු 

කිහිපයක් වව්නියොලව්දී සිදු කිරීමට තිබිණි.

‘‘මම වොහනයට නගිද්දි ඒ වොහනය ඇතුලළ තවත් 
්ගෑනු ල�ලනක් හිටියො. පසලස තමයි දැන්ගත්ලත් ඒ 
ඉනලන �විදා වැඩ �රපු රොජ්ය ලනොවන සංවිධොනලේ 

නි�ධොරිනියක් කිය�ො. �විදා වැඩට ්ගද්දි ඒ 
නි�ධොරිනිය හරියට කිසිම ලතොරතුරක් ලහොයනලන 
නැතිව තමයි අරල්ගන තිලයනලන. ඒ ්ගැන 
සැ�යට එයොව අත්අඩංගුවට අරල්ගන තිබුණො. 
වව්නියොලවදි තවත් තරුණ �ොනතොලවො ලදනලනක් 
වොහනයට නැේ්ගො. එතල�ොට දැන්ගත්තො එයො�ො 
ලපොලිස නි�ධොරිනියන කිය�ො.’’

ඒ ව�විට ල�ෝජිනී සිටි ර්ථය තුළ කොන්තොවන් 

�තරලදල�කු සිටිය�. ඒ නිසො 

එලතක් තැතිෙැනීමට �ක්ව 

සිටි ල�ෝජිනී ක්රම ක්රමලයන් 

සොමොන්ය තත්ත්වයට 

පැමිලෙමින් සිටියොය. ලම් 

අතර දි� කීපයක් ෙතව�විට 

ල�ෝජිනීව අත්අඩංගුවට 

පත්වීලම් සු�මු� මොධ්ය මගින් 

ල�ළිකර තිබුණි.

මොධ්ය මගින් වොරතො කර 

තිබූ පරිදි මරොලෙ� මැලර� 

ලකොටි සොමොජිකයන්ලගේ 

අත්උදව්කරුලවකු ව� 

‘සභො’ �මැත්තො පිළිබඳව 

ලතොරතුරු ෙොල� වරොය 

ලපොලිසිලේ විලේෂ විමරශ� 

අංශලේ ස්ථො�ොධිපති 

ලපොලිස පරීක්ෂක 

ආරියබන්දු ලවදලෙදර 

ම�තොට �ැබී තිබිණි. පසුව 

ඒ පිළිබඳව එවකට වව්නියොව ත්රසතවොදී 

විලේෂ විමරශ� ඒකකලේ ස්ථො�ොධිපති 

උප ලපොලිස පරීක්ෂක �ො�ක ගුෙලසකර 

ම�තොලගේද ස�ොය �බො ලෙ� විමරශ� 

කටයුතු ආරම්භ කර තිබුණි. ලම් සඳ�ො 

එවකට ෙොල� නිලයෝජ්ය ලපොලිසපති ජයන්ත 

කු�ති�ක �ො වව්නියොව නිලයෝජ්ය ලපොලිසපති 

රවී විලේගුෙවරධ� ය� ලදලද�ොද උපලදස 

�බො දී තිබිණි. ඒ අනුව මුලින්ම ලපොලිස 

අත්අඩංගුවට පත්වන්ලන් ‘සභො’ය. සභොලෙන් 

ප්රේ� කර� විට කන්�යියො ලෙෞරි (කවිදා) 

�මැති කළු ලකොටි සොමොජිකොවලගේ ලතොරතුරු 

ල�ළි වී තිබිණි.

ඒ ව�විට කවිදා පදිංචිව 

සිටිනුලේ අංක 87/2/1, 

කුමොන්කු�ම් පොර, 

උක්කු�න්කු�ම් ය� නිවස 
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දි� උදෑස� එළිය වැලට�විට 

එ�ම් ලපරවරු 5.50ට 

පමෙ විමරශ� කේඩොයම 

කවිදාලගේ නිවස වට�ො කවිදාව 

අත්අඩංගුවට ෙැනිෙ. ලමහිදී 

කිසිඳු ක�බ�යක් ල�ොකළ 

කවිදා විමරශ� නි�ධොරින්ලගේ 

අෙට අනුව ර්ථයට �ැගිෙ. 

කවිදා රැෙත් ර්ථයට වැඩි දුරක් 

ඒමට සිදුවූලේ �ැත. කවිදාලගේ 

මුඛලේ ලව�සක් ලත්රිණි.

‘‘ල�ල්� සයනයිඩ් �ො�ො.’’

නි�ධොරීන්ට කියැවිෙ. 

ප්රතිකොර සඳ�ො වි�ොඩි කීපයක් තුළ වව්නියොව 

ලරෝ��ට ඇතුළත් කරනු �ැබුවද ප්රතිකොර 

�ැබීලම්දි කවිදා මිය ගියොය.

සය�යිඩ් යනු උග්ර විෂ සහිත රසොය� 

මූ�ද්රව්යක් ව� අතර, එය රුධිරය සමඟ 

මිශ්ර වුෙල�ොත් එහි විෂ ඉවත් කිරීමට කිසිඳු 

ප්රතිකොරයක් ල�ොමැත. ඒ නිසො වි�ොඩි කිහිපයක් 

තුළ මරෙය සිදුලව්. සොමොන්ය ව්යව�ොරලේදී 

‘සය�යිඩ් කරල’ යනුලවන් �ඳුන්වනු �ැබූවද 

ඒවො අසුරො ඇත්ලත් කුඩො වීදුරු බටයක් තුළය. 

මුඛලේ සඟවො සිටි� සය�යිඩ් අඩංගු වීදුරු 

බටය සැපීමත් සමඟ වීදුරු බටයට මුඛය 

තුවො� වී එහි ඇති සය�යිඩ් රුධිරය සමඟ 

මිශ්රවීමත් සමඟ වි�ොඩි කීපයකින් මරෙය 

සිදුලව්. මීට ලපර සඳ�න් කර තිබූ පරිදි මුඛය 

තුළ සය�යිඩ් කැපසියු�යක් සඟවොලෙ� 

සොමොන්ය ල�ස තම දදනික කටයුතු කරලෙ� 

යොම ප�සු කටයුත්තක් ල�ොලව්. එමනිසො කළු 

ලකොටි පුහුෙලව්දී වසරක පමෙ කො�යක් 

ප�ොසටික්වලින් සොද� �ද සය�යිඩ් ආකෘති 

මුඛලේ උඩු�ක්ලක් සඟවොලෙ� සිටීම සඳ�ො 

පුහුණු �බයි. පුහුණුලවන් පසු 

බොහිරව �ඳු�ොෙැනීමට 

ල�ො�ැකි ල�ස 

සය�යඩ් කර� මුඛය 

තුළ සඟවොලෙ� 

සිටීමට �ැකියොව 

�ැලේ. කවිදා 

විසින් සපොකනු 

�ැබුලව් එල�ස 

සඟවොලෙ� සිටි 

සය�යිඩ් කරල 

ලදකකි. කවිදාලගේ 

මරෙලයන් 

පසුව උදෑස� 

8.30ට පමෙ උප 

ලපොලිස පරීක්ෂක 

�ො�ක ගුෙලසකර 

ඇතුළු විමරශ� නි�ධොරීහු කවිදා රැඳී සිටි 

නිවසට යනුලේ ඉදිරි විමරශ� කටයුතු සඳ�ොය. 

එහිදී එම නිවලස රැඳී සිටි තවත් කොන්තොවක 

නි�ධොරීන් විසින් අත්අඩංගුයට ෙනු �ැබිෙ. 

අ�ලවට්ටි යොප�ය ය� ලිපි�ලේ පදිංචි 

කු�න්දලව්ල විල�ෝද�යනි (ලසලවි) �මැති එම 

කොන්තොවද සය�යිඩ් කෑමට උත්සො� කළත් 

ලපර අත්දැකීම නිසො සූදා�මින් සිටි නි�ධොරීහු 

එය වළක්වනු �ැබූ අතර ඇලගේ ෙවුම් වොටියක 

සූක්ෂම ල�ස සඟවො තිබූ සය�යිඩ් කරල 

ලදකක්ද ලසොයොෙනු �ැබිණි. ලසලවිලෙන් 

දීර්ඝ ල�ස කරනු �ැබූ ප්රේ� කිරීලම්දී පවසො 

ඇත්ලත් තමන්ට �ැබුණු ඉ�ක්කය එක� පැවති 

වව්නියොව �ෙර සභො මැතිවරෙය සඳ�ො 

පැමිලෙ� ප්රභූවරලයකු බවත් විලේෂලයන්ම 

අමොත්ය ඩගේ�ස ලේවො�න්ද ම�තො බවත්ය. 

උදව්කරුවන් ලදලද�ො ල�ොපැමිණි බැවින් 

ප්ර�ොරය එල� ල�ොකළ බවත්ය. අ�තුරුව 

ලසලවි ල�ළිකළ ලතොරතුරු අනුව ප්ර�ොරය 

සඳ�ො රැලෙ�විත් තිබූ පුපුරෙ ද්රව්ය �ො යුද 

උපකරෙ ලසොයො ෙැනිෙ. ලමම යුද උපකරෙ 

ආරක්ෂිත ල�ස ප�ොසටික් බ�ොලුම් ලදකක 

අසුරො වව්නියොව කලවොරිකන්ද (ල�ෝජිනී 

ඇතුළු කේඩොයම මුලින්ම පැමිණි ප්රලේශය) 

ප්රලේශලේ සඟවො තිබියදි ලසොයො ෙැනිෙ. එම 

යුද උපකරෙ ලතොෙයට කිල�ෝ 05ක් බරැති 

මරොලෙ� මැලර�  ලබෝම්බ කට්ට� 03ක්, 

අධිබ� C4 පුපුරෙ ද්රව්ය කිල�ෝ 06ක්, මයිලක්රො 

පිසලතෝ� උේඩ 100ක්, ලබෝම්බය පිපිරවීමට 

ෙන්�ො බැටරි ලඩටලන්ටර �ො ටයිමර ද විය.

විමරශ� නි�ධොරීන් විසින් සිදුකළ ප්රේ� 

කිරීම්ව� අවසන් ප්රතිඵ�ය වන්ලන් ලසලවි 

විසින් ල�ෝජිනී පිළිබඳ ලතොරතුරු ල�ළි කිරීමයි. 

ඒ අනුව ල�ෝජිනී අත්අඩංගුවට පත්විය.

‘‘ඇයි ල�ෝජිනී ්ගැන විතරක් ලතොරතුරු එයො�ො 
ලහළි �ලේ?’’

ල�ෝජනී කීවොය.

‘‘ඔව් පසලස ඒ�ට ලේතුව දැන්ගත්තො. ලමො�ද 
�ලින දවලස �විදා සයනයිඩ් �ෑවට පසලස එතන 
හිටපු නි�ධොරීන �විදාලේ �ලේ තිබුණ සයනයිඩ් 
ඉවත් �රනන උත්සොහ �ර�ො තිලයනවො. එතැනදී 
�විදා කිය�ො තිලයනවො මොව  ලේරනන හැදුලවොත් 
ඔයො�ටත් මැලරනන ලව්වි කිය�ො. ඒ නිසො තමයි 
මොව අත්අඩංගුවට ්ගනන එද්දි සූදානමින ඇවිත් 
තිලයනන. මම �ෑලවොත් එක්ල�ලනක් හක්� 
ලදපැත්තට අතින අල්��ො තදින මිරි�ද්දි ලරද්ද 
අලත් ඔතොල්ගන හිටපු ල�නො �ලේ තිලයන 
සයනයිඩ් �රල් එළියට ්ගනන සූදානමින ඉඳ�ො 
තිලයනලන.’’

කවිදා සයනයිඩ් කෑවට 
පසදස එ්තන හිටපු 
නි�ධාරීන කවිදාදේ 

කදේ තිබුණ සයනයිඩ් 
ඉවත් කරනන උත්සාහ 

කර�ා තිදයනවා. 
එ්තැනදී කවිදා 

කිය�ා තිදයනවා ොව   
දේරනන හැදුදවාත් 
ඔයා�ටත් ෙැදරනන 

දේවි කිය�ා



අත්කම් 
නිර්මාණ 
ශිල්පිනී
දිලිනිකා 

සෙව්වන්දි
DS Craft

30 2021 සෙෙැම්බර් 20 ්වන ෙඳුදා

සෙව්වන්දි 
සෙට්ටිආරච්චි

මේ පාර නත්තල් සැරසිලි ටික

සෙෙරදිම ෙෙමුෙ?
මේ දවසවල හැමමේම හරි ගණන් කියන එක අමුතුමවන් කියන්න ඕමන නැහැමන්. හැමමේම වමේ නත්තල් සැරසිලිත හරි ගණන් කියලා ්තමයි 
ආරංචි. හැබැයි ඉතින් අමත තිමයන පංචි ගාණකින් වුණත ගන්න පළුවන් අමුද්රව්ය ටිකකුයි, මගදර තිමයන අඩුම කුඩුමයි එකතු කරලා මගදරදිම 
නත්තල් සැරසිලි ටිකක් හදාගන්න පළුවන් නේ පර්ස එකට වි්තරක් මනමේ හි්තටත මහාඳයි. මගදරදි මල්සිමයන්ම නත්තල් සැරසිලි ටිකක් 
හදාගන්න හැටි කියලා මදන්න අපි හිතුමේ ඒකයි. හරි දැන් ඉතින් මගදර ඉන්න පංචි පැටේ එමහමත එක්කාසු කරමගන අපි වැමේ පටන්ගමු.

මේක කරගන්න අපිට රතු, මකොළ, මරෝස, 

සුදු වමේ වර්ණ කිහිපයක මෙල්ට් ෂීට් කෑලි 

කිහිපයක් අවශ්යයි. මෙල්ට් මරදි ්නැත්නේ 

ඒ මවනුවට පර්ණ මරදි කෑලි කිහිපයක් 

ගත්තත කමක් ්නැහැ. ඊට අම්තරව පැඩින 

ටිකක්, කතුරක්, නූල්, ගේ එමහමත මේ 

වැමේට අවශ්ය මව්නවො. මෙල්ට් මරදිවලින 

මුලිනම විශකේ්භය 7.5ක වි්තර රවුේ 

මෙකක් කපොගන්න. ඊටපසමස රවුේ මෙක 

එකට එකතු කරලො මහගන්න. පුංචි හිඩැසක් 

ඉතිරි මව්නකල්ම රවුම මහලො එ්තැනින රවුම 

ඇතුළට පැඩින ටිකක් පරවලො රවුම මහලො 

ඉවර කරගන්න.

ෙැන ඒ හදාගත්ත රවුමට රූපමේ 

මේ්නවො වමේ ලසස්න ්නත්තල් ගහක්, මේ 

මපොඩිත්තක් එමහම අලවලො රවුම ්තමනට 

කැමති විදිහට ලසස්න කරමග්න නූලක 

රඳවලො ්නත්තල් ගමේ එල්ලලො බලන්න.

මේ වැමේට අපිට පොට මෙකකින ේලිටර 

මේපර, අඩිරූලක්, එ්තමකොට ගේ එමහමත 

ඕමන මව්නවො. 

ේලිටර මේපර එමකන 9x9cmක 

සමචතුරස්රයක් කපොගන්න. ඊටපසමස ඒක 

මෙකට ්නවලො මවන ම්නොමව්න විදියට තීරු 

කපොගන්න.

 ඊට පසමස ඒක රවුමට මෙකට ්නවලො 

රූපමේ මේ්න විදිහට අලවගන්න.

12cm වි්තර ටිකක් මහ්ත ේලිටර 

කෑල්ලකුත කපොමග්න අපි අලවගත්ත 

රවුම ඇතුළට ඒක යවලො මෙකට ්නවලො 

අලවගන්න. හරි ෙැන කරන්න තිමයනමන 

මබෝ එක හදාගන්න එක. 

ඒකට අපිට 6x6cmක මකොටුවක් ඕමන. 

ඒ මකොටුව ත්රිමකෝ්ණොකොර විදියට මෙපොරක් 

වි්තර ්නවොගන්න. 

ඒ ්නැවුම දිගඇරියම එ්න තීරු ඔසමස 

කෑලි මවන ම්නොමව්න විදියට කතුර අරන 

යන්න. 

පසමස මෙපැතමත කෑලි මෙක මැෙට 

එකතු කරලො අලවන්න.

එක පැත්තක තිමය්න ත්රිමකෝ්ණ කෑල්ලක් 

කපලො ඉවත කරලො, යටින ඉතුරු මව්න 

ත්රිමකෝ්ණමේ මැදින තීරුවක් කපන්න.

ඊටපසමස තීරුවට මෙපැතමත මකොටස 

මෙක මැෙලො ්නවලො අලවලො ඉතුරු මව්න 

්තනි තීරුවත මබෝ එකක හැමේ එ්න විදිහට 

02 
නත්තල් ෙෙට කදිම පුංචි ෙැරසිල්්ලක්

03 
නත්ත්ලට නැතු්වම 
්බැරි ක්රිසමන් ක්රවුන්

්නත්තමල් ප්රධෝනම සැරසිල්ල විදියට 

හැඳිනව්න සැරසිල්ල ්තමයි මේ. මේකට කේබි 

කෑල්ලක්, මවළඳමපොමළන ගතතු ්නැත්නේ A4 

මකොළවලින හදාගතතු ්නත්තල් සැරසිලි වැලක්, 

ේලිටර මේපර කෑල්ලක් වමේම ගේ ටිකකුත 

ඕමන.

මුලිනම කේබි කෑල්මලන රවුමක් හදාගන්න. 

ඊටපසමස අර සැරසිලි වැල ඒමක් අලවන්න. 

ේලිටර මේපර එමකන ‘Merry Christmas’ 

කියලො කපොමග්න ඒක හදාගත්ත රවුමට උඩින 

අලවගන්න.  ඒ වමේම රූප මේ මේ්න විදියට 

ේලිටර මේපරවලින හදාගත්ත මබෝ එකකුත 

අලවගත්තට පසමස අපි හදාගත්ත ක්රිසමස 

ක්රවුන එක මගෙර කැමති ්තැ්නක එල්ලන්න 

පළුවන.

04 පාට පාට ක්රිසමස ස්බෝල්සබැලූ බැල්මට අමොරුයි වමේ මපනු්ණට මේක හදාගන්න හරි 

මල්සියි.

මේකටත පොට මෙකකින ේලිටර මේපර මෙකක්, කතුර, අඩිරූල, 

ගේ එමහම ඕමන. පොට මෙමකනම 7x8cmක මකොටු මෙකක් 

කපොගන්න.

ඊටපසමස 0.5cmක වි්තර තීරු ෙහයක් ගොමන මවන කරගන්න. 

හැබැයි රූපමේ මේ්නවො වමේ ඒවමේ මකොන කැබලි ඉවත 

කරගන්නත ඕමන. ෙැන 7x5cmක මකොටුවකුත කපලො ඒක 

සිලිනඩරයක් විදියට අලවගන්න.

සිලිනඩමර උඩයි, යටයි අර කපොගත්ත තීරු ටික වමට්ට හිටි්න 

විදියට අලව ගන්න. ෙැන පොට මෙක මොරු කර කර ඒ තීරු මෙකට 

්නවලො මබෝල හැරුණු විදියට අලව ගන්න. එක පැත්තකින නූලක් 

රඳවලො පුංචි ේලිටර මේපර කෑල්ලක් ඒ වමට් යැවවම වැමේ 

ඉවරයි.

රවුමට අලවගන්න. පසමස මේ මබෝ එක 

අපි මුලිනම හදාගත්ත රවුමේ අලවගන්න.

01 
සෙල්ට් සරදසෙන් 
්ලසෙන ෙැරසිල්්ලක්



සම්බන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

312021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ඩාර්ක් අයිවරි 
වර්්ණය තේමා 

කරතෙන 
හැඩවුණු

උඩරට 
මනාලියක්

සාම්ප්රදායික 

උඩරට මනාලියකට 

තිබෙන ඉල්ලුම 

කවදාවත් අඩුබවනබන 

නැහැ. ඒ තරමටම 

උඩරට විලාසිතාව 

ජනප්රියයි. අදත් අපි 

බයාමුබවනබන උඩරට 

විලාසිතාවකට වුණාට 

බමහි විබේෂත්වයක් 

තිබෙනවා. ඩාර්ක් අයිවරි 

වර්ණය බත්මාව කරගත් 

සාම්ප්රදායික උඩරට 

මනාලියක් තමයි අද 

හඳුනවලා බදනබන.

මනාලිය හැඩගනවනබන අවිසසාබේල්ල 

දිවුරුම්පපිටිය සැබලෝන මධූ රූපලාවන්ය 

ආයතනබේ මධූ දිල්රුක්ෂි.

‘‘තේ මනාලිය අද හැඩෙනවනතන ඩාර්ක් 
අයිවරි කියන වර්්ණය තේමා කරතෙන. මට 
හිතෙනවා උඩරට මනාලියකට තේ වර්්ණය ඉො 
තහාඳින ෙැළතෙනවා කියලා. සාරිය නිර්මා්ණය 
කරලා තිතයනතන ත්ාතක්ඩ් කියන තමටීරියල් 
එතකන. සාරිතේ ත�ෝඩර් එකට තොඩි බීට් 
වැලක් ගිහින තිතයනවා. මම මුලදිේ කිවවා 
වතේ සේපූර්්ණ මනාලියව එකම තේමාවකට 
ෙමයි අරතෙන තිතයනතන. සාරිතේ අෙට 
තොඩි ත�ෝරිච්චි එකක් දාලා තිතයනවා. බලවුස් 
එකට රවුේ කරක් දාලා අෙ හයිලයිට් කරලා 
තිතයනවා.

මනාලිය ෙක්ෂිලා සාමාන්ය ෙතළලු සමක් 
තිතයන තකතනක්. ඇතේ සතේ වර්්ණයේ 
එක්ක යනන ෙමයි මම ඩාර්ක් අයිවරි වර්්ණය 
තෙෝරාෙේතේ. විතේෂතයනම ඇතේ ඉරියවවල 

ඇති සුනදරේවය නිසා 
තේ විලාසිොව ඇයට 
තහාඳින ෙැළතෙනවා. 
අයි තේක්අප් එකේ 
හයිලයිට් කතේ නැහැ. 
මැට් කලර් එතකන ෙමයි 
භාවිො කතේ. මනාලියට 
ස්වභාවික තෙනුමක් 
ල�ාතදනන ෙමයි මට 
අවශ්ය වුතේ.

ආභර්ණ ෙැන කො 
කරනවා නේ සාේ්රදායික 
උඩරට මනාලියට භාවිො 
කරන ආභර්ණ ෙමයි 

භාවිො කතේ. නළල් ෙැල්ල තකාේතඩට අනුව 
සාමාන්ය ්රමා්ණයක එකක් භාවිො කළා. ඩල් 
තෙෝල්ඩ් වර්්ණතයන ෙමයි ජුවලරි තෙෝරාෙේ 
තේ. තකාේතඩ සාමාන්ය කැනඩියන �න එකක් 
ආකාරයටම සකස් කළා.

මල් භාවිො කිරී තේදීේ තේමාව ෙැන 
උෙරිමතයන කල්ෙනා කළා. හිස ෙළඳනාව 
සඳහා ස්වභාවික මල් භාවිො කළා. චූටි පිච්්ච 
මල්, තොඩි තොඩි තොතහාට්ටු භාවිෙ කරලා 
හිස ෙළඳනාව නිර්මා්ණය කළා. මනාලියතේ 
මල්කළඹ සාමාන්ය ්රමා්ණතේ එකක් තලස 
ෙමයි අරෙේතේ. ඒ සඳහා කෘත්රිම මල් 
භාවිො කළා. තරෝස මල් හයිලයිට් කරලා පුංචි 
පුංචි මල් සහ තොතහාට්ටුවලින ත�ාතක් එක 
සැරසුවා.

සමස්ෙයක් හැටියට ෙේෙම මනාලිය තුළින 
ඉස්මතු කරලා තිතයනතන ඩාර්ක් කලර් එකක්. 
විතේෂතයනම මනාලියතේ සාරිතේ තරදතද එන 
ඩිසයින එතකනුේ මම උේසාහ කතේ දිලිතසන 
ෙතිය ෙවේ වැඩි කරනන.’’

සාරිදේ අ්තට ද්පාඩි ද්බෝරිච්චි 
එකක් දාලා තිදයනවා. බලවුස් 
එකට රවුම කරක් දාලා අ්ත 
හයිලයිට් කරලා තිදයනවා

මනාලිය 
හැඩගැන්වීම - 

රූෙලාවන්ය ශිල්පිනී
මධූ දිල්රුක්ෂි

ඡායාරූ්ප -
සතිශ් චාමික

නිවැරදි කිරීමයි
ෙසුගිය සතිතේ ධරණී මනාලිය පිටුව තුළින ‘ඩාර්ක් අයිවරි වර්්ණය තේමා කරතෙන හැඩවුණු 

උඩරට මනාලියක්’ යන ශීර්ෂය යටතේ ඊටඅදාළ තනාවන ඡායාරූෙ ෙළවූතේ අෙෙසුවීමකින �වේ ඊට 
අදාළ නිවැරදි ඡායාරූෙ තේ සතිතේ ෙළකර ඇති �වේ දනවා සිටිමු. සිදුවූ අෙෙසුවීම සේ�නධව 

අෙතේ ක්ණොටුව!

වසන්්ත විදේරතන

හර්නාස් සන්දු
විේවයම ෙරදා ඉනදියාව දිනවූ 

2021 විේව රූ රැජින

ෙසුගිය 13 වැනිදා මනරේ රතු මුහුද 
අදදර පිහිටි ඊශ්ායල්හි එයිලාේ නෙරතේ 
තහෝටල් ශාලාවක 2021 විේව රූ රැජින 

අවසන ෙරඟය ෙැවැේතවමින 
තිබිණි. ත�ාතහෝ රටවල්වල 

�ලාතොතරාේතුව වූතේ 
එහි කිරුළ සිය රටට 
තෙන ඒමය.

රටවල් 172ක 
තකෝටි 60ක ෙම්ණ 
පිරිසක් රූෙවාහිනී 
ඔස්තස් සජීවී තලස 
තමම අවස්්ාව 
නරඹමින සිටියහ. 
අවසානතේ 
ෙරඟකාරියන 
80ක් ෙරදවා 
ඉනදියාතව 
හුරුබුහුටි 
ෙරුණියක් 

එහි කිරුළ හිමි 
කරෙේොය.

හර්නාස් කවූර් සනදු 
නේ ඇය අවසන ෙරඟ 
වටතේදී ෙැරගුතව හා දකුණු 
අප්රිකානු රුවැේතියන තදතදනා 
අභි�වා සිය ආසියානු රූ 
සපව ඔසවා ෙ�නනට සමේ 
විය.

හර්නාස් අවසන ෙරඟ වටය සඳහා එක්වූතේ 
සුංක්ානතික ඇඳුේ තමෝස්ෙර ශිල්පිනී සයිෂා 
සිනතද විසින නිර්මා්ණය කළ සීකුවිනස් වැඩ 
දැමූ ෙතවාමකිනි. 2020 විේව රූ රැජින 
තමක්සිතකෝතව ඇන්රියා තමනසා විසින ඇයට රූ 
රැජින කිරුළ ෙළඳවනු ලැබුණි.

හර්නාස් සනදු ඉනදියාව විසින බිහිකළ තුනවන 
විේව රූ රැජිනයි. ඒද වසර 21කට ෙසුවය. මීට 
තෙර 1994දී සුේමිො තසන හා 2000දී ලාරා 
දේො විේව රූ රැජින තලස අභිතේක ල�ා ඇෙ.

‘‘ඔ්බ ළා්බාල යුවතියන්ට දෙන උ්පදේශය 
කුමක්ෙ?’’

තේ තුනවන ෙරඟවටතේදී හැම 
ෙරඟකාරියකතෙනම විනිේ්චය මේඩලය ඇසූ 
තොදු ්රේනයයි.

‘‘ඔ්බ ඔ්බව විශ්වාස කරන්න. මන්ෙ ඔදබ 
ප්රධානියා ඔ්බ ්පමණක් වන නිසා. ඔදබ හඬ ඔ්බම 
වන්න. අෙ මා දම්තැන සිටින්දන් මදේ හැකියාව 
ගැන මා විශ්වාස කළ නිසායි.’’

21 හැවිරිදි තේ ෙන්ාබ රූමතිය සිය ෙමන 
ෙටනෙේතේ අවුරුදු 17දීය. ඒ 2017 වසතර් 
්චනදිොර් රූ රැජින �වට ෙේතවමිනි. ඉනෙසුව 
2018දී නැගී එන MAX රූ රැජින, 2019 
තෙමිනා ඉනදියා රූ රැජින, 2021 දීවා රූ රැජින 
වීතමන අනතුරුව ෙසුගිය ඔක්තෙෝ�රතේදී විේව 
රූ රැජින ෙරඟය සඳහා ඉනදියාව නිතයෝ්නය 
කරනනට ඇය සුදුසුකේ ලැබුවාය.

‘‘අ්පට ඒ අවස්්ාව හරියට හීනයක් වදේ. 
දෙවිදයෝ මදේ දුවට ඇදේ ප්රාර්්නාව ඉටුකර 
දුන්නා.’’

සතුටු කඳුළින යුතුව හර්නාස්තේ පියා P.S. 
සනදු ්රකාශ කරයි. හර්නාස්තේ මව රබිනදර් හා 
තසාතහායුරා හර්නූර් සමඟ ඔහු ෙරඟය නැරඹුතව 
්චනදිොර්හි සිය නිවතස් සිට රූෙවාහිනිය මගිනි. 
දැන ඔවුන ඇඟිලි ෙනිමින සිටිනතන ඇය සිය 
කිරුළද රැතෙන මවබිමට ෙැමිත්ණන තුරුය.

‘‘මදේ පියාට සදහෝෙරයින් 17 දෙදනක් 
සිටිනවා. අදේ ්පරම්පරාව දගනයාමට සිටින 
එකම ගැහැනු ෙරුවා හර්නාස්. ඇය අ්පට 
මැණිකක්.’’

සනදු ෙවසනතන ත�ාඳ වූ තදතනතිනි.

තමාහාලිහි තසාහානා තරෝහතල් තයෙේ්ඨ 
වවද්යවරියක් වන රබිනදර් සනදු හර්නාස්තේ 
මවයි. ඇය තෙරමෙ �ලා සිටිනතන සිය දියණිය 
ෙැමිණීතමන ෙසු ෙන්ාබි සිරිේවලට අනුව �නදා 
සහ ගිඩ්ඩා සහිෙව ඇයව පිළිෙැනීමටය.

‘‘්පන්්ාබිවරුන් හැටියට අපි නි්තරම ගිද්තල්, 
්බටර් හා ්පරාටා ආහාරයට ගන්නවා. ඒත 
හර්නාස් කවදාවත ද්තල් කෑම ගන්දන් නැහැ. 
ඇය වැඩිපුර කෑමට ගන්දන් ්පලතුරු හා සලාෙ. 
ඒ වදේම ඇය අයිස්්රීමවලටත කැමතියි.’’

‘‘එදා රෑ අපි කවුරුවත රූ්පවාහිනිය ළඟින් 
ඉවත වුදේ නැහැ.’’

28 හැවිරිදි හර්නූර් සනදු ෙවසයි. ඔහු 
හර්නාස්තේ වැඩිමල් තසාතහායුරාය.

‘‘ඇය අදේ රටට අභිමානයක් දගදන්වි කියලා 
අපි විශ්වාස කළා. ඒ වදේම ඇය එය ඉටු කළා.’’

2000 වසතර් මාර්තු 03 වනදා ්චනදිොර්හි 
උෙන හර්නාස් කවූර් සනදු ශිවාලික් ර්තේ 
ොසතලන හා ්චනදිොර් කානො විද්යාලතයන 
අධ්ාෙනය ල�ා ඇෙ. 

තොරතුරු ොක්ෂ්ණය පිළි�ඳ 
උොධිධාරිනියකද වන ඇය තේ වනවිට සිවිල් 
ෙරිොලනතවදී උොධිය හදාරමින සිටිනනීය.



1 රූපසටහන

ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර�මාණ පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව පුහුණු මේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka
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Flared Skirt
පාඩම 
අංක 
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(මූ ට්ටු දෙදේ සාය)
Flared Skirt (මූ ට්ටු ද්දදේ සාය)

සාය සඳහා අවශ්ය මිමි
1. ඉන .....................

2. උස .....................

සාය කැපීමට අවශ්ය මූලික මිනුම

1වගුව

සාය කැපීදමදී වැ්දගත් වන කරුණු

1.  සායේ උස උපරිමය තීරණය වනයන යරදයද  

 පළල අනුවය.

2.  යරදි ගැනීයේදී කුඩා ළමයයකුට නේ සායේ උස  

 යමන යෙගුණයක් අරගනන.

3.  උදා: Girl ය�ෝ Lady යෙයනකුට යරදයද පළල  

 යමන යෙගුණයක් අරගනන.

 උස : 44x2=88 (යාර 2 1/2)

4.  සාය ෙැපීයේදී යරදෙ Flared ෙපන විදියට  

 තබා, ඉන මිේම 3න යබදා එන ගණන Point  

 එයක් සිට ප�ලට යගන, ඉන යේඛාව   

 ඇඳගනන.  පසුව ඉන යේඛාව මත 

 අංශයට  මැහුේ වාසිය 1/2ක්   

 යැවූ පසු ඉන 1/4යොටස   

 ලැයේ.

3 රූපසටහන

    

 C  G  L

Waist band - පළල  1  1 1/2  2

Zipper - උස  4 1/2 - 5  6 -6 1/2  7 -7 1/2

වාටියේ උස  1/4  1/4  1/4

Waist band එයක් යබාතතම 

සඳ�ා ඉදිරියට තබන ප්රමාණය  1  1  1



තනිකම
විසල් මැදුරු සිතේ මවන්
රස මසවුළු ගැන සිතමින්
තනක අබරණ නැතිව  තරොසින්
පියඹ ඉගිල ගියො රටින්

තනි යහතන් මො සැතතෙන
රෑ තුන්යම දකින සිහින
මධුවිත තවයි මිතුරු කළණ
සුව යහනක් මැතවයි තසොඳින

කිරි කැටිතයකු හඬන අයුරු
සිත තහොල්මන් කරයි මියුරු
කිරුළු දරො යන පියවරු
දකින මහද තවලයි අඳුරු

රන් කහවනු තෙොදි බැඳතගන
මතේ තලොවට නුඹ එන දින
තේෂව ගිය මතග දිවි තලන
නටබුන් ඇත වැතිරී තගන

  ලීලා කරුණානායක
    නාරංග�ාඩ

කමමමැලි පුතුට
කුරුලු ගීත ඇතහනවො
හිරු තදවිතයෝ එතබනවො
අමමතග හඬ ඇතහනවො
පුතොතග ඇස් ඇතරනවො

හිමින් හිමින් නැගිටලො
දත හරියට තනොමැදලො
කලබලතයන් ඇඳුම ඇඳන්
අමමො උයන කෑම තනොකො
මව්පියන්තග තදෙො තනොවැඳ
අකුරට යයි මතේ පුතො

තහොඳ ළමයින් හැමදාමේ
තදගුරුන් ෙො වඳිනවො
එවිටයි මතග පුතේ තහොඳින්
ශිල්ෙය පිහිටන්තන් නුඹට

අහස උසයි තරු බබළයි
උගේකමේ ඒ වොතගයි
රටට වැඩක් ඇති ගොනයි
පිරිපුන් දරුවතන් නුඹේ

  නදීමා ශිරන්ති
    වල�ම්මුලල
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සංසකරණය - මගනෝරා ගරේමතිලක

332021 ගෙසැම්්බර් 20 වන සඳුදා

සිත
කොටේ තනොතෙතනන තැනකයි  ඉන්තන්
හිටිය ගමන් දුර ගමන්  කරන්තන්
‘සිත’ යනුතවන් තමය නම  කරගන්තන්
තනොදැමුණු සිත වනඅලිතයකු  වැන්තන්

යහෙත අයහෙතයි තලොව  ඇේතේ
යහෙතමයි තතෝරොගත  යුේතේ
තනොදැමුණු සිත දුවනව හැම  ෙැේතේ
තම සිත දමනය කරගත  යුේතේ

සිතට ඕනැ තලස වැඩ කර  වන්තන්
එයින් තනොතයක් කරදර ඇති  වන්තන්
බුද්ධිය තමතහයො සංවර  වන්තන්
සංවර සිත නැහැ කලබල වන්තන්
 
වනතේ ඇේ රජු දසත දුවන  තස්
තනොදැමුණු සිත දුවනවොය රිසි  තස්
ඇේතගොව්වො ඇතු තමල්ල කරන  තස්
තම සිත දමනය කරනුය හරි  තස්

තමොතග පිහිටට තමනුයි  ඉන්තන්
කවුරුේ නැහැ තම පිහිටට  එන්තන්
තමන් කරපු පිං ෙව් තගන  යන්තන්
වපුරපු තද් අස්වැන්න  තනලන්තන්

  අනුලා කැටියගේ
    ජුලම්පිටිය

ආයාචනා
සතුටින් සිටිතය දිවිමංතෙත  පිරීමට
මැනවින් තෙරට ගිතය තමතහවර  කිරීමට
තගනදුන් මිහිර වුතණ ආෙසු  හැරීමට
හරසුන් බවින් ෙේවුතණ කළ  කිරීමට

පියකුරු හැඟුම නැති හදවේ  සැනසිල්ල
සිය වොසියම ගැන නිරතුරු  දැඟලිල්ල
බිය සැක නැතිව කරමින් බොධක  එල්ල
දිය තරද්තදන් කෙන්නට සැරතසයි  තබල්ල

පිවිස්ස තිබුණ බොධක ජීවතන  තෙමට
මනුස්ස කමේ නුහුරට ආවතන  සැමට
ගිවිස්ස ගේත තද් දුක වුවතන  ලැමට
ඇවිස්ස මස්සිනේ පිටු ෙෑවතන  තමමට

ජීවේ වන්න ෙස්වොසද  අස්වොස
ඒවේ පිළිබඳව එන්තනේ  හිස්තදෝස
ෙෑවේ වංචනික සිනහතව  රැස්තගෝස
කොවේ කරන්නට බැහැ දැන්  විේවොස

උරො ගේත දම සිසිලස මිහිර  තගන
සරොගික හැඟුම නිසිතලස ඉවත  ලන
ගරො වැතටන දිවිමංසතල රැතඳන  පින
නරොවතලන් දැන් මො තගොඩ තබනු  මැන

  මහවිල චන්ද්ානි සුභසංහ
     අළුග්බෝමුලල

අමමා
උතුරො ගලන තසතනහස මහ සයුර  වුණො
කරුණො දයො ගුණ මහතමරට සම  වුණො
මො තවනුතවන් හැඬූ කඳුළු නිමක් නැති  වුණො
මතේ හිත ළඟ රැඳී සිටිය සඳවතිය  වුණො

මහ වැසි මැද තනොතතතමන්නට රැකවල් දුන්  අමමො
කුසගිනි නිවනට ලිෙ මත දැනුතේ මතග  අමමො
අසරණ වූ මො සනසන පිනිදිය දුන්  අමමො
තසතනහතස් පිළිරුවයි තගදර බුදුන්  අමමො

තුරුණු විය නිමො කළ දරදිය ඇදි  අමමො
රැළි වැටුණු කුස ලබො ගේතේ මතේ  අමමො
ළඟට ආ හැමතදනො ගියේ මො  දමමො
උණුසුතම සුවය දුන් එකම හද  අමමො

නින්දා අෙහොස විඳින්තන් කර  උසට
දරො සවි ශක්තිය රකින ෙවුතල්  යසට
නිරොදුක විඳින මුේ මුව මඬතල්  අසිරියට
සතුට උතුරයි හතද් ඔතේ වත  දකිනවිට

   ඉන්ද්ානි මාපා
     කටු�සගතාට

හෙට අස්මැනන 
සරු ‘ධරණී’
සුබ මං ලකුණු තෙන්නුතව තකටි ගමන  කදී
සබ යට ආතව ඇතිනිය තලස තෙරට  වැදී
නුබ ගැබ තුළට තව සඳ කිම එළිය  දිදී
ඔබ ඇති පුවේ තලොව දැනටම කිරුතළ  රැඳී

බිළිඳිය උෙන් තරුණිය වී තවයි  ෙතිනී
විලිබිය සදා සුරකින අතෙ රන්  මවුනී
පිළිතගන කියන ඔවදන් යහගුණ  හැඳිනී
මිලිනව තනොයන මල කියවනු මැන  ‘ධරණී’

ෙේතර තගොමුතව හැඩ වැඩ ෙේතර  රැජිණී
අේකර ගේතත නව චින්තන තනොව  ෙැරණී
ගේ අවි රුපුන් ආවේ දී බිය  මරණී
සේතයි ඔබට ෙැරදී සැඟතවයි  සැනිනී
සැම තගම හදවතට රහතසම ඇතුල්  වුණී
තම අදහසම කීතව් ඍජු ඉරක්  වැනී
ෙමණට වඩො කිව් විස්තර වතගයි  ෙැණී
ඉම ෙැනයන්න සමතිය ඔබ තලොවම  දනී
පිට රට ෙවො නම ෙතලව  දිදුලන්නී
වැට තකොටු වලට ඇති ඉඩ කඩ  සිඳලන්නී
වට දිය දහර තමන් ඉදිරිය  ජයගන්නී
තහට අස්වැන්න ශුභමයි තකොමළිතය  ‘ධරණී’

  B.D.අනුර විගේගසෝම
    දූන�හ

අකීකරු කඳුළ
(හකාහරෝනා් නිසා දිවිමගින සමුගත් ආදරණීය 
බිරිය පද්මිණී කිහෙල්පිටිය)

ගිනිගේ මහද දම ෙදයක් තස්  නිවන

දිවි රඟමඬතල අේවැල් සැෙයූ  රැජින

යන මඟ තනොමඟ හරි හැටි තෙන්වො  තදමින

උන්හැටි මතක් වී තනත කඳුළින්  තතමන

සමුගේ කතලක දැන ගන්නට හැකි  තලසින

හිමි ආදරය නිහඬව සඟවො  තිබිණ

මිය යනතුරුම ඒ බව තනොහැඟුණ  ෙවින

සිත දැතවනවො හදවත අඳ වූ  දුකින

මහතමර උසට තසතනහස තගොඩ කර  බැතින

හද ගැඹුතේම සැතපී තනොනැතසන  තලසින

කඳුළ ම සදාකල් මට කර දී  තිළිණ

පිනිබිඳුවක් තලසින් නුඹ අහසට  නැගිණ

පුතු හො තමමො තනිකර හිටි  හැටිතේම

භවතයන් සමුගන්න හිත හැදුතේ  තකොතහොම

තම සො දුකක් විඳ නෑ මුළු  දිවිතේම

සුසුමේ දිගයි තනත කඳුළුේ  හිඳුණො ම

දුටු සුබ සිහින මන්දිර බිමටම  හැලුණි

නුඹතේ සුරත මතග සුරතින් අත  හැරුණි

නිවනින් නිතවන තුරු සසරේ දුර  බැවිනි

භවතයන් භවය තව්වො නුඹ මතග  ෙතිනි

ෙෑදි දියට තබොර දිය එක්වන්න  එෙො

පුන්සඳ අතැර සඳ සොවිය යන්න  එෙො

නටුතවන් මලක් ගිලිහී බිම වැතටනු  එෙො

නුඹ නැති තලොවක මට ඉර ෙොයන්න  එෙො

මරණය දුකක් දන්නො දහමකි  සැතවොම

තේරුම කර තදන්න ඇයි සිතුතව්  තමතහම

තගදරට කළමනො මල්ලක්  පුරවොම

බැරි බැරි ගොතත නුඹ තගට එනවො  තොම

  ෙයාවංශ ජයසංහ

තනිකම
විසල් මැදුරු සිතේ  මවන්

රස මසවුළු ගැන  සිතමින්

තනක අබරණ නැතිව  තරොසින්

පියඹ ඉගිල ගියො  රටින්

තනි යහතන් මො  සැතතෙන

රෑ තුන්යම දකින  සිහින

මධුවිත තවයි මිතුරු  කලණ

සුව යහනක් මැතවයි  තසොඳින

කිරිකැටියකු හඬන  අයුරු

සිත තහොල්මන් කරයි  මියුරු

කිරුළු දරො යන  පියවරු

දකින මහද තවතළයි  අඳුරු

රන් කහවනු තෙොදි  බැඳතගන

මතේ තලොවට නුඹ එන  දින

තේෂව ගිය  මතග දිවි  තලන

නටබුන් ඇත වැතිරී  තගන

  ෙයා ඒකනායක
     මාමිණියාව

උදාන ගී
තකොල්තලක් කියො සිතුවේ ලැබුතණ  තකල්ලකී
තදවනුේ තකොල්තලක් තවනුවට  තකල්ලකී
තකොල්තලක් නැති තගදර ඉඳලො තමොටද  සකී
දන්තනම නැතිව තමන් මතග තගදර  තකොල්තලකී

අමමො කියො අමතන විට බෑණො  තකොලූ
ලේඩේ ෙවො අමුතු විදිහට  ගැතහනවලූ
පුතකුතග හඬින් අෙ හදවේ  පුරවොලූ
බෑණයි පුතයි අතර තවනසක් නෑ  යොලූ

තනොවැදූ මුේ කුසින් නුඹ මතග  පුතොම ය
රැජිනක් වතග දැනුණි මට නුඹේ  එතස්ම ය
සිතුමුේ සිතන තද් නම තනොසිදු  තව්ම ය
බෑණලො දූලො තමොටද මුණුපුරු  මතේම ය

   මියුරින් ගසායිසා
      රකවාන
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.aÆfldaud we;=`: ish¨
weia frda. i`oyd m%;sldr

Search on Youtube Dr. Landegedara
m%;sldr lrk fõ,djka WoEik 9'00 isg iji 7'00 olajd

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

mdrïmßl wCIs ffjoH

nkaÿ ,kafof.or

071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454

mdrïmßl ffjoH wd¾' î' msh;siai

r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr

oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" <xùu" bme/‚ 

ks, m%;sldr uÕska m<uq m%;sldrfha isgu iqjh'
levqï ì÷ï m%;sldr'

iór .cflaIßiór .cflaIß

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI fomlaIhgu iqÿiqhs

lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh

lr,a 40 re' 500

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod ^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

Èk fjkalrf.k meñfKkak'fkdñf,a meje;afõ'

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

ldka;d rej /lfohs

f,a iy Yla;sh jvhs
Protects beauty of woman

Promotes blood formation

iqtkaiq 500ml
re' 600$-

ks,fjolu foaYSh mdrïmßl 
fjolu wdhq¾fõo fjolu

hk fjolï ;=k ixl,kfhka 
w¨;a iy mrK jdhq f.ä flá 
l,l§ iqjlr.ekSug wu;kak' 

m%;sldr - wjqreÿ 30 lg jeä 
jD;a;Sh m,mqreoao iys; 
iqÿiqlï ,;a ,shdmÈxÑ 
ffjoHjrfhl=f.ks

jdhq f.äj,g iqjhæ

078 - 1 362 432

u,a îc

077 5413081
wu;kak

foaYSh ld<.=Khg fyd¢ka
.e<fmk fyd`o sk a u,a
yg.kakd ksfrd a.S u,a

îc wfmka ''
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ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.

36 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා


