
2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය  ‌තෙවන කලාපය

කංසා ය�ෝජනාව 
පාර්ලිමේන්තුවට 
ගෙනාවේ 
මට ගංජා 
ගහන්න නෙවෙයි

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

  ඡායාරූපය  -  
ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්

ගලීනා බස්නායක 
ආසියානු පැරා ය�ොවුන් ක්‍රීඩා 
උලෙළේ රන් පදක්කම්ලාභිනී

නිවුන් 
දරුව�ො දෙන්නා  
බඩේ ඉද්දී
මහ 
ට්‍රැක්ටරයක්  
මගේ 
බඩ උඩින් 
ගියා

නීත්‍යානුකූල 
බිරිඳටවත් 
ලිංගිකව 

හිරිහැර කරන්න 
අයිතියක් නෑ

 
කුලගෙයක් 
ගිනි ගෙයක් 

වෙන්න 
 එක 

බ�ොරුවක්  
හ�ොඳටම 

ඇති 

 - පා. මන්ත්‍රිනී ඩයනා ගමගේ 

 - ඉර�ෝමි 
චතුරිකා 

 - වෛද්‍ය ඉරේෂ් ජයවීර 

ගෙදර 
ඉතුරු වෙන 
පාන් වලින්

 හදාගන්න පුළුවන් අලුත් 

කෑම ජාති 8ක් ඇතුළත්

 කෑම අතිරේකය 

න�ොමිලේ



02 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



කංසා අපනයන බ�ෝගයක් ලෙස වගා 
කිරීමට නීතිමය අනුමැතිය ලබාගැනී‍මේ 
ය�ෝජනාවක් ඉකුත්දා පාර්ලිමේන්තුවට 
ඉදිරිපත් කරන ලද්දේ පාර්ලිමේන්තු 
මන්ත්‍රිනී ඩයනා ගමගේ මහත්මිය විසිනි. 
විටෙක රටේ සංස්කෘතිකමය කාරණා 
ගැනද ආන්දෝලනාත්මක ප්‍රකාශ 
සිදුකරන ඇය, මෙම ය�ෝජනාවත් 
සමඟින් බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ 
විවේචනයට ලක්විය.

කෙසේ නමුත් ‘කංසා’ 
අපනයන බ�ෝගයක්​ ලෙස 
වගා කළහ�ොත් රටේ 
ආර්ථිකය ග�ොඩනගා 
ගත හැකි බව ඇය 
කියන්නීය. මෙම 
සංවාද සටහන 
ග�ොඩනැගෙන්නේ 
ඇය හා කළ 
කතාබහ ඇසුරිනි.

ඔබ මෙවැනි ය�ෝජනාවක් 
පාර්ලිමේන්තුවට ගෙනාවේ 
ඇයි? කංසා කියන්නේ අපිට 
ගැළපෙන බ�ෝගයක් නෙවෙයි කියලයි 
බ�ොහ�ෝදෙනා කියන්නේ.

කංසා ගහ අපේ රටට ඉතාම හ�ොඳින් 

ගැළපෙනවා කියලා මම කියනවා. මෙය 

ඖෂධීය ශාකයක් මිසක් මත්ද්‍රව්‍යක් 

නෙවෙයි. ඒ වගේම මේකේ ඇත්ත 

කතාව අපි පිළිගන්න කැමැති නැහැ. 

අධිරාජ්‍ය ක�ොලනි බවට පත්වුණු බ�ොහ�ෝ 

රටවල්වල ඒ රටේ ආර්ථික සම්පත් යට 

ගහලා ඔවුන්ගේ නිෂ්පාදන බ�ෝග අපට 

හඳුන්වලා දුන්නා. ඔවුන් ඔවුන්ට ඕන 

කරන බ�ෝග ගෙනැත් හිටෙව්වා. 

අධිරාජ්‍යවාදීන් හඳුන්වා දීපු තේ 

නිෂ්පාදනය ‘සිල�ෝන් ටී’ කියලා 

ල�ෝකෙට ගියා. ඒත් අද ඒ වෙළඳප�ොළ 

අත්පත්කරගෙන ඉන්නේ කෙන්යාවයි, 

චීනයයි. ප�ොල්, රබර් අනිකුත් අපනයන 

බ�ෝග වුණාට රබර් ගහ අද නෑ. 

ප�ොලුත් පිටරටින් ගේනවා. ඉතින් අපිට 

ක�ොතැන නමුත් වරද්දලා තියෙනවා. 

ඉතින් ධර්මයට, සංස්කෘතියට පටහැනියි 

කියලා කංසා ගහ අපෙන් ඈත් කරන 

මතවාද ඇති කරලා, මේ අවස්ථාව රටක් 

හැටියට අපි න�ොසළකා හරින්න හ�ොඳ 

නැහැ. මෙය මත්ද්‍රව්‍යක් හැටියට නෙවෙයි, 

ආර්ථික බ�ෝගයක් හැටියට නීතිගත 

කරලා, මෙහි කඳෙන් ප�ොත්තෙන් ගන්න 

ඕන ප්‍රය�ෝජනය ගත යුතුයි. චීනය කංසා 

ගහේ දුම ඖෂධයක් විදියට ආඝ්‍රණය 

කරනවා. 

ල�ෝකෙන්ම අපේ ගංජා ගහට ල�ොකු 

ඉල්ලුමක් තියෙනවා. ලෙඩර�ෝග 25කට 

මෙමගින් ඖෂධ සෑදිය හැකියි. යුර�ෝපා 

මට ගංජා  
ගහන්න නෙවෙයි!

​මේ ගමනෙදි 
බුරන බල්ලොයි, 
ගල් ගහන අයයි 

මට අදාළම 
නැහැ

මේ ය�ෝජනාව 
පාර්ලිමේන්තුවට 

ගෙනාවේ

කංසා 
කියන්නේ 

අන්තරායකර 
ඖෂධයක් නෙවෙයි. 

රටට ඩ�ොලර්  
ගෙන ආ හැකි  

සම්පතක්

පාර්ලිමේන්තු මන්ත්‍රිනී ඩයනා ගමගේ

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

රටවලින් මේ සඳහා 

හ�ොඳ ඉල්ලුමක් 

තියෙනවා. 2027-28 

වනවිට ඩ�ොලර් බිලියන 

140ක ආදායමක් ලබන්න 

පුළුවන් කියලා යුර�ෝපා 

සංවර්ධන අරමුදල 

ඇස්තමේන්තු කරලා 

තියෙනවා.

ඔබ ක�ොහ�ොම කිව්වත්, කංසා මත්ද්‍රව්‍යක් 
කියන තැන ඉඳලා කතා කරන පිරිස වැඩියි. 
ඔබේ මතය ජනගත කිරීමත් අභිය�ෝගයක් 
නේද?

ඇත්තටම 2020 වෙනක�ොට ල�ෝක 

ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානයත් පිළි අරගෙන 

තියෙනවා මෙය අන්තරායකර ඖෂධයක් 

නෙවෙයි කියන කාරණය. ඒ වගේම 

ල�ෝකේ රටවල් 45ක් කංසාවලින් ආදායම් 

ලබනවා. 

කංසා ගසෙන් ලබාගන්නා තෙල් 

පිළිකාවටත්, විශාදයටත් හ�ොඳයි. 

දුම්වැටියේ තියෙන නික�ොටින්වලින් පිළිකා 

හැදෙනවා. කංසාවලින් තියෙන අවධානම 

අවමයි. ශරීරයට අහිතකර නැහැ. මේ 

රට ඇතු‍ළේ ඩ�ොලර් අර්බුදයක් තියෙන 

වෙලාවේ, විශේෂයෙන්ම ක�ොර�ෝනා 

අර්බුදය එක්ක මෙය විදේශ විනිමය 

උපයගන්න හ�ොඳ අවස්ථාවක්. 

ආය�ෝජකයින් බිලියන ගණනින් 

ආය�ෝජන ගේන්න බලාගෙන ඉන්නවා. 

සම්පතක් වන් කංසා පැළයක් තියාගෙන 

අපි දේශපාලනඥයන්ට සාප කරමින් 

ඉන්නවා. අනුරාධපුරේ කැබිතිග�ොල්ලෑවේ 

ඉන්න තරුණයන්ටත්, ක�ොළඹ ඉන්න 

තරුණයන්ට වගේම ආදායමක් ලබන්න 

මගක් තියෙන්න ඕන. රටේ දරිද්‍රතාවය මේ 

හරහා නැති කරන්න පුළුවන්. 

මම මේ ය�ෝජනාව පාර්ලිමේන්තුවට 

ගෙනාවේ මට ගංජා ගහන්න ඕනවට 

නෙවෙයි. මට ගංජා වගා කරන්න 

ඕනවටත් නෙවෙයි. මට තවත් හම්බ 

කරන්න දෙයක් නැහැ. මම මේ ය�ෝජනාව 

පාර්ලිමේන්තුවට ගෙනා වෙලාවේ 

පාර්ලිමේන්තු මන්ත්‍රීවරයෙක් දැඩි 

අපහාසාත්මක විදියට කතා කළා. සමාජ 

මාධ්‍ය ය�ොදාගෙන තව පිරිසක් අවමන් 

කරනවා. මට හම්බ කරගන්න නෙවෙයි මම 

මේ කෑ ගහන්නේ. මගේ මේ රට ග�ොඩක් 

ලස්සනයි. මම මගේ ගමට පාරක් ඕන 

කියලා, බ�ෝක්කුවක් ඕන කියලා ඉල්ලලා 

නැහැ. 

රටක් හැටියට රට දියුණු කරන්න, රටට 

විදේශ විනිමය ගේන්න පුළුවන් ක්‍රමයකුයි 

මම ය�ෝජනා කළේ. මෙය මත්ද්‍රව්‍යයක් 

හැටියට භාවිතා කරන්න කියලා මම 

කවදාවත් කියන්නේ නැහැ.

ඒත් ගම්වල ඉන්න අම්මලා තමන්ගේ දරුව�ෝ 
ගැන බයවෙන එක සාධාරණයි නේද?

එතක�ොට ඒ අම්මලට කේරල ගංජා 

ගැන බය නැද්ද? හ�ොර�ොයින්, ක�ොකේන් 

ගැන බය නැද්ද? කුඩු නිසා අද ම�ොනතරම් 

ව්‍යසනයක්ද වෙලා තියෙන්නේ. 

ගංජා ගහන තැනට රටේ තරුණය�ෝ 

පත් කරන්න කියලා නෙවෙයි මම 

කියන්නේ. ඉහත කිව්ව මත්ද්‍රව්‍ය 

තරමට කංසා දරුණු නැහැ. 

මෙතැනදී මනස හැදෙන්න 

ඕන අම්මලගේ වගේම 

තරුණ ප්‍රජාවේ. කංසා 

නෑ කියලා සිගරැට් න�ොබී 

ඉන්නේ නෑ. 

තරුණය�ෝ හිතන්න 

ඕන කංසා ගහේ ක�ොටස් 

අපනයනය කරලා තමන්ගේ 

ආර්ථිකය ග�ොඩනගා ගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියලයි. 

මම නැවතත් අම්මලට මතක් කරනවා 

මේ පැළෑටිය මත්ද්‍රව්‍යක් විදියට නීතිගත 

කරන්න නෙවෙයි අපි ඉල්ලන්නේ, අපනයන 

බ�ෝගයක් හැටියට රටට ඩ�ොලර් ගෙනෙන 

තැනට පත්කරගන්න හැටියි. 

අපේ රටේ සංස්කෘතිය එක්ක බැඳුනු 

වසර හයදාහක පමණ අතීතයක් 

කංසාවලට තියෙනවා.

ඔබේ සැලසුම ඒ සඳහා ප්‍රාය�ෝගියකද?

මම ඒ ගැන වාර්තාවක් සැකසුවා. මේ 

ව්‍යාපාරය හරහා රැකියා ලක්ෂ ගණනක් 

නිර්මාණය කරන්න පුළුවන්. ඒ සඳහා 

දැවැන්ත ආය�ෝජකයින් දැනටමත් ලංකාව 

දෙසට හැරිලා ඉන්නවා. ​ල�ෝකයේ මේ 

සඳහා වන ඉල්ලුම 1000%කින් වැඩිවෙලා. 

අද ආයුර්වේදයෙත් මෙය නැතුවම බැරි 

ඖෂධයක් ලෙස සැළකෙනවා. ලංකාවේ 

කංසා ගහට ල�ෝකයේ තියෙන ඉල්ලුම 

වැඩියි. අපි හිතන්න ඕන අපි ල�ෝකය 

එක්ක ඉස්සරහට යන්නේ ක�ොහ�ොමද 

කියලයි. අපි ඇයි අපේ දේවල් තියාගෙන 

ඒවා සංවර්ධනය න�ොකරන්නේ?

අපි පළමුවෙන්ම මේ වැටිලා ඉන්න 

මානසික උගුලෙන් ග�ොඩඑන්න ඕන. සුද්දා 

අපේ දේවල් හංගලා අපේ රටේ එයාලගේ 

දේවල් වගා කළා. මේකට විරුද්ධව 

කෑගහන මන්ත්‍රීවරයා ඇතුළු ඇතැමුනුත් 

සුද්දටම දෙවැනි නෑ. දැන්වත් අපි හරි 

තැනින් ඔලුව උස්සන්න ඕන. ඒක අම්මලත්, 

රටේ ජනතාවත් තේරුම්ගත යුතුයි.

මම මේක කියද්දි සමහරු 

න�ොයෙක් අවලාද නගනවා. 

බුරන බල්ලොයි, ගල් ගහන 

අයයි මට අදාළම නැහැ. 

මම මේ කියන දේ රටක් 

හැටියට අපිට ආර්ථිකය 

ජයගත හැකි මාවතක් 

මිසක්, මටවත් මගේ 

දරුවන්ටවත් ග�ොඩඑන්න 

මාවතක් නෙවෙයි. ඒ නිසා 

කවුරු මට ම�ොනවා කිව්වත් මම 

ඒ දේවල් අදාළ කරගන්නේ නැහැ. අද මේ 

ජීවන බර එක්ක රාජ්‍ය සේවකයන්ට පඩි 

වැඩිවිය යුතුයි කියන තැන මම ඉන්නවා. 

ඒත් ඒක කරන්න රජයට ක�ෝ ආදායමක්? 

ඒකයි මේ ඖෂධීය ශාකයෙන් ප්‍රය�ෝජන 

ගන්න කියලා අපි කියන්නේ.

‘ මැතිනිට ළඟින්ම සිටි කමලා රණතුංග මැතිනි ගැන කියන මෙතෙක් න�ොකී කතා ‘ පෙළේ 
තුන්වැනි ක�ොටස න�ොවැලැක්විය හැකි හේතුවක් නිසා මෙවර කලාපයේ පළ න�ොවන බව කරුණාවෙන් සළකන්න.

032021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



හසින්ත හේවාවසම්

ඕනෑම සම්බන්ධතාවයක් බිඳවැටුණට 

පස්සෙ වේදනාවක් ඇතිවෙන එක 

සාමාන්‍ය දෙයක්. ඒ සම්බන්ධතාවයේ 

පැවති ගැඹුර සහ මතක ප්‍රමාණයන් 

අනුව ඔබට දැනෙන වේදනාවේ තරම 

තීරණය වෙනවා. ආදර සම්බන්ධතාවයක් 

බිඳවැටුණු ගමන් එක රැයකින් හ�ෝ එක 

දවසකින් සියල්ල අමතක කරලා යථා 

තත්ත්වයට පත්වීමේ හැකියාවක් නෑ. 

සරලවම කියනවා නම් එක් ක්ෂණයකින් 

අතීතය වළ දාන්න පුළුවන් විද්‍යාත්මක 

ක්‍රමවේදයක් හ�ෝ මැජික් එකක් නෑ.

කවුරු ක�ොහ�ොම කිව්වත්, මැරෙනකන් 

හිත හදාගන්න බෑ කිව්වත් සම්බන්ධතාවක් 

බිඳ වැටුණට පස්සේ කාලයත් සමඟ 

මිනිස්සු අනිවාර්යෙන්ම නැවත යථා 

තත්ත්වයට පත්වෙනවා. අම්මා කෙනෙක් 

සහ දරුවෙක් අතර තියෙන බැඳීම 

මේ ල�ෝකෙ තියෙන ආදරණීයම සහ 

පිවිතුරුම බැඳීමක් කියලා මිනිස්සු 

අර්ථ දක්වනවානේ. නමුත් ඔයා දැකලා 

තියනවද දරුවෙක් මියගියාට පස්සේ 

අම්මා කෙනෙක් පළවෙනිම දවසේ 

ඇඬුව විදියට මුළු ජීවිත කාලය පුරාම 

අඬනවා? නෑ නේද? ඒක තමයි යථාර්ථය. 

සම්බන්ධතාවයක් බිඳවැටීම නිසා අද 

දවසේ ඔයාට දැනෙන වේදනාවට වඩා 

හෙට දවසේ ඔයාට දැනෙන වේදනාව 

අඩුයි. එහෙම කාලයක් ගතවෙද්දි ඔයාට 

කිසිම වේදනාවක් න�ොදැනෙන දවසකුත් 

එනවාමයි. අන්න ඒ දවස ඉක්මනින්ම 

ළඟාකර ගන්න නම්, ම�ොනවගේ දේවල්ද 

හරියටම හරි යන්නෙ
බින්දුවටම වැටුණට පස්සෙ තමයි 

කරන්න ඕන කියලා අපි අද කතා කරමු.

පළවෙනිම දේ තමයි යථාර්ථය තේරුම් 

ගැනීම. කෙනෙක්ට ආදරය කරනවා නම් 

අපි අනිවාර්යයෙන්ම කැමති වෙන්න ඕන 

ඒ කෙනා ඉතාමත් සුව පහසුවට සතුටින් 

ඉන්නවා දකින්න. සරලවම කිව්වොත් 

කෙනෙක් අපිව දාලා යන්නේ ඔහුට හ�ෝ 

ඇයට අපි ළඟ සුවපහසුවක් දැනෙන්නෙ 

නැති නිසා. එහෙම නැතිනම් සතුටක් 

න�ොදැනෙන නිසා. එහෙමත් නැතිනම් 

වෙනයම් හේතුවක් වෙන්න පුළුවන්. 

සමහරවිට අපි ළඟ ඉන්නවට වඩා වෙන 

කෙනෙක් ගාව ඉන්න එක ඔහුට හ�ෝ 

ඇයට වැඩි සතුටක් ගෙනදෙන දෙයක් 

වෙන්න පුළුවන්. ඉතින් අපි ඇත්තටම 

ආදරය කළා නම් ඔවුන්ගේ ඒ සතුට 

සහ ආසාවන් ගැන නෙමෙයිද හිතන්න 

ඕන? ඔවුන්ගේ සතුට තියෙන්නේ අපි 

ළඟ නෙමෙයි කියලා ඔවුන් කියනවා 

නම්, කරුණාකරලා තව ම�ොහ�ොතක්වත් 

එතන රැඳෙන්න හ�ෝ රඳවගන්න 

උත්සාහ කරන්න එපා. ග�ොඩක් මිනිස්සු 

සබඳතාවයක් බිඳ වැටුණට පස්සේ, 

‘ඇයි එයා මාව අතහැරියේ?’ කියන 

කාරණයට හේතු හ�ොයන්න යනවා. 

හැබැයි එහෙම හ�ොයාගෙන ගිහිල්ලා 

අවුරුදු ගාණකට පස්සේ හරි ඇත්තම 

හේතුව හ�ොයාගත්තත් ඒ හේතුව නිසා 

ඔයාට කිසිම සැනසීමක් නම් ලැබෙන්නේ 

නැහැ. දශමයක හරි සැනසීමක් 

ලැබෙනවානම් මං ඔයාට හ�ොයන්න එපා 

කියලා කියන්නෙත් නැහැ. හුදෙක් ඔයාගේ 

වේදනාව දෙගුණ තෙගුණ වෙනවා 

විතරයි. හිතට වේදනාව දැනෙන සෑම 

ම�ොහ�ොතකදීම, ‘කමක් නැහැ! එයාගේ 

සතුට මං ගාව නැති නිසානේ ගියේ. ඉතින් 

මං එයාට ඇත්තටම ආදරෙයි නම්, කරදර 

කරමින් බලෙන් ළඟ රැඳෙන්න තැත් කිරීම 

ආදරයට කරන නිගරු කිරීමක්!’ කියල 

මතක් කරගන්න.

දෙවැනි දේ තමයි ඔහුගේ හ�ෝ ඇයගේ 

මතකයන්ට සම්පූර්ණයෙන්ම සමුදීම. 

එයාව මතක් වෙන දේවල් ඔයා ළඟ 

තියෙනවා නම්, අනිවාර්යයෙන්ම ඒ දේවල් 

ඔයාගෙන් අයින් කරන්න. අපි ක�ොච්චර 

තර්ක විතර්ක කළත් ඒ දේවල් දකින 

වෙලාවට මනස තව තවත් අතීත මතක 

පස්සේ දුවමින් බිඳ වැටෙන එක විතරයි 

වෙන්නේ. සරලවම කිව්වොත් සැනසීම 

ඔයාගෙන් තව තවත් ඈතට යනවා. 

පුළුවන්නම් ඔයා ජීවත් වෙන පරිසරයත් 

වෙනස් කරන්න. අතීතය කියන්නේ 

හුදෙක් පැවැත්මක් නැති දෙයක්. ඉතිං 

පැවැත්මක් නැති දෙයකට ඔයාගේ 

මුළු අනාගතයම විනාශ කරන්න ඉඩ 

තියන්න එපා. ඒ වගේම තවදුරටත් එයාව 

සම්බන්ධ කරගැනීම නවත්වන්න. තවත් 

විදියකට කියනවා නම් zero contacts! 

මම කියන්නේ එයාව block කරන්න කියලා 

නෙවෙයි. එයාගේ ෆේස්බුක්, වට්ස්ඇප්, 

ඉන්ස්ටග්‍රෑම් status hide කරන්න. 

පුළුවන්නම් number එකත් delete කරන්න. 

එයා ඔයාට වැරදිලා හරි කතා කළත්, 

ඔයාගේ මානසික සුවතාව ගැන හිතලා 

කතා කරන්න නම් යන්න එපා. සදහටම 

න�ොවුණත්, ඔයා සම්පූර්ණයෙන්ම 

කඩාවැටුණු මන�ෝභාවයෙන් එළියට 

එනකම් විතරක්වත් මේ දේවල් ටික 

කරන්න.

වැදගත්ම කාරණය තමයි busy life 

style එකකට හුරු වීම. ඔයාව වැඩි 

වැඩියෙන් කාර්යබහුල කරගන්න. 

නැති වැඩත් දාගන්න. Breakup එකකදි 

සාමාන්‍යයෙන් වෙන්නේ හැඟීම් විසින් 

ඔයාව පාලනය කරන්න පටන් ගැනීම. 

එතැනදී මනස විසින් අපිට ලබාදෙන 

ග�ොඩක් අණකිරීම් සහ ය�ෝජනා 

අපව අරගෙන යන්නේ විනාශයටමයි. 

උදාහරණයක් විදිහට ගත්තොත් වේදනාව 

අමතක කරන්න මත්ද්‍රව්‍ය ගැනීම, 

තමන්ගේ අතීත සහකරු හ�ෝ සහකාරිය 

දැකගන්න ඔහු හ�ෝ ඇය වැඩ කරන 

ස්ථාන අවට පැය ගණන් නාස්ති කිරීම, 

ඔවුන්ව ලබාගැනීමට මන්තර ගුරුකම් 

පසුපස දිවීම, ඔබේ හිත් වේදනාවල් 

න�ොගැළපෙන අය සමඟ කීමට යාමෙන් 

නැති ප්‍රශ්න ඇතිවීම උදාහරණ කීපයක්! 

ඒ වගේ කඩාවැටීමක් ඇතිවුණු වෙලාවට 

ඔයා දවස පුරාම කිසිම වැඩක් කරන්නෙ 

නැතුව ගෙදරට වෙලා ඔහේ බලාගෙන 

ඉන්න කෙනෙක් නම්, හැඟීම්වලට වෙලාව 

සහ අවකාශය තියෙනවා ඔයාගේ පාලනය 

අතට ගන්න. හැබැයි ඔයා කාර්යබහුල 

කෙනෙක් නම්, ක�ොයිවෙලාවේ බැලුවත් 

ම�ොනවා හරි වැඩක් කරනවා නම්, 

ඔයාගේ මනසෙහි සහ හැඟීම්වල පාලනය 

ඔයාට නැති වෙන්නත් වෙලාවක් නැතුව 

යනවානේ. සාමාන්‍යයෙන් සබඳතාවක් 

බිඳවැටුණට පස්සේ මනස ඔයාට 

කියන්නේ ම�ොකුත් ඕන නෑ ඇඳට වෙලා 

අඬ අඬ ඉමු කියලා. දශමයක්වත් එයාට 

ඇහුම්කන් දෙන්න නම් යන්න එපා.

අපි දැන් යමු හතරවැනි point එකට. 

විශ්වාස කරන්න ජිම් එකට පුළුවන් ඔයාව 

බේරගන්න. විනාඩි තිහත් පැයත් අතර 

කාලපරාසයක් ව්‍යායාම කරනවානම් ඒ 

හ�ොඳටම ඇති. එමගින් ඔයාගේ ම�ොළයේ 

පවතින Serotonin සහ Dopamine කියන 

සතුට ඇති කරන හ�ෝම�ෝන නිදහස් 

වෙනවා. සතියකට දවස් තුන හතරක්වත් 

ව්‍යායාමවලට වෙන්කර ගන්න පුළුවන්නම් 

කාලයත් එක්ක න�ොදැනීම ඔයාගේ මනසේ 

සන්සුන්භාවය වැඩිවෙලා එන්න එන්නම 

සතුට වැඩි වෙන්න පටන් ගනීවි.

අන්තිම කරුණු විදිහට මම ඔබට 

ය�ෝජනා කරනවා අලුත් වින�ෝදාංශයක් 

හ�ොයාගන්න. ඔයාගේ passion 

එකට ගැළපෙන දෙයක් පටන්ගන්න. 

සබඳතාවයක් අවසානයට ළඟා වෙද්දි 

ඕනම කෙනෙක් සැළකිය යුතු කාලයක් 

ඍණාත්මකතාවය තුළ ජීවත්වෙනවා. 

දැන් ඉතිං එතැනින් එළියට එන කාලෙ 

හරි. Dancing, ඉවුම් පිහුම්, මැහුම් 

පන්තිවලට ඔයාගේ කැමැත්ත අනුව 

සහභාගි වෙන්න. මල් පැළ වවන්න පටන් 

ගන්න. හිතේ හ�ොඳ අදහසක් තියෙනවනම් 

අලුතෙන් ව්‍යාපාරයක් පටන් ගන්න වුණත් 

දෙපාරක් හිතන්න එපා. මනුස්සයෙක්ට 

නැගිටින්න හ�ොඳම තැන තමයි බින්දුව. 

ඉතිං බින්දුවටම වැටුණු වෙලාවේදි 

ප්‍රය�ෝජනයක් ගත්තේ නැති වුණ�ොත් හරි 

අපරාදයක් නෙමෙයිද?

ඇත්තටම ආදරෙයි 
නම්, කරදර කරමින් 

බලෙන් ළඟ රැඳෙන්න 
තැත් කිරීම ආදරයට 
කරන නිගරු කිරීමක්!’ 
කියල මතක් කරගන්න

සබඳතාවක් බිඳවැටුණට 
පස්සේ මනස ඔයාට 

කියන්නේ ම�ොකුත් ඕන 
නෑ ඇඳට වෙලා අඬ අඬ 
ඉමු කියලා. දශමයක්වත් 
එයාට ඇහුම්කන් දෙන්න 

නම් යන්න එපා

04 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



052021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



06 2021 දෙසැම්බර් 20  වන සඳුදා

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

මහ ට්‍රැක්ටරයක් 
මගේ බඩ උඩින් ගියා

නිවුන් දරුව�ො 
දෙන්නා බඩේ ඉද්දි

ඉර�ෝමි චතුරිකා ජයසිංහ

1818 ඌව වෙල්ලස්ස සටනට උරදුන් වීර 

කැප්පෙටිප�ොළලා, මඩුගල්ලේ දිසාවෙලා, 

ක�ොහුකුඹුරේ රටේ රාළලා ඇතුළු රටට 

ජාතියට ණය නැති පුතුන් සිය දහස් ගණනක් 

නම් තැබූ බිම එයයි. දුටුගැමුණු රජුගේ 

දසමහා ය�ෝධ පරපුරේ වුන් ය�ෝධයින් 

අතරින් ග�ෝඨයිම්භර, වේළුසුමන, ඛන්ජදේව, 

ථේරපුත්තාභය මෙන්ම භරණගේ උපන්බිම 

වූයේද එයයි. ඒ ඌව වෙල්ලස්සයි. යකඩයින් 

මෙන් පිරිමින් බිහිවූ ඒ බිමේ එදා අඩුවකට 

හිටියේ යකඩ ගැහැනුන් පමණි. නමුත් අද ඒ 

අඩුව පුරවාලමින් ඌව වෙල්ලස්සෙන් යකඩ 

ගැහැනියක් බිහිවී තිබේ. ඇය ජීවිතයත් 

මරණයත් ඇස්මානයේ රන්දා අතිමාරාන්තික 

සැන්ඩෝ ක්‍රීඩාවේ යෙදෙන ඉර�ෝමි චතුරිකා 

ජයසිංහයි.

‘‘පාසල් කාලේ මං ටිකක් දඟයි. ක�ොල්ලෝ 
එක්ක පවා මං ගහගෙන තියෙනවා. ඒ කාලේ 
ඉඳන්ම මං හීන දැක්කේ හමුදාවට යන්න. ඒත් 
ගෙදරින් ඒකට ඉඩක් ලැබුනේ නෑ. ඒ කාලේ 
රටේ යුද්ධේ තිබුණා. සමහරවිට ඒ නිසා 
අම්මලාට බය හිතෙන්න ඇති. හමුදාවේ වැඩ 
කරපු පවුලේ අයියලා පවා කිව්වේ, පැත්ත 
පළාතේ එන්න එපා, ආව�ොත් ගහලා පන්නනවා 
කියලා. ඉතින් හමුදාවට යන හීනය එහෙමම 
මඟඇරුණා.’’

රටේ බිහිසුණු යුද්ධයක් තිබූ යුගයක 

හමුදාවට බැඳෙන්නට පෙරුම් පිරූ 

තරුණියකගේ හිතේ හයිය ගැන 

අමුතුවෙන් කිවයුතු නැත. ඒ හිතේ 

හයිය නිසාමද�ෝ විවාහයෙන් පසු ඇය 

ඉබේම තල්ලු වී ගියේ යුදපිටියටත් 

වඩා මාරාන්තික තැනකටය.

‘‘මං උපන් ගම බදුල්ල පස්සර. ඒ 
කියන්නෙ ඌව වෙල්ලස්ස. විවාහයෙන් 
පස්සේ මං ඉන්නේ ගම්පහ උඩුගම්පළ. 
මගේ සැමියා සාලිය සඳරුවන්. 
සැන්ඩෝ සාලිය කිව්වම ලංකාවේ නම් 
ග�ොඩාක් අය දන්නවා. ම�ොකද එයා 
සැන්ඩෝ කරන්නේ. ලංකාවේ පළමු 
වතාවට මිලි දොළහේ යකඩ කම්බියක් 
ඇහෙන් නැමුවේ එයා. විවාහයෙන් 
පස්සේ එයා තමයි මටත් සැන්ඩෝ 

පුරුදු කළේ. ඒ කියන්නේ මගේ ගුරුවරයා 
මගේ මහත්තයා තමයි.’’

තරුණියක් වැඩිපුරම උනන්දු තමන්ගේ 

රූපය ගැනය. දුහුවිල්ලකින් හ�ෝ තම 

රූපයට හානියක් වෙන්නට කිසිඳු තරුණියක් 

ඉඩ තියන්නේ නැත. නමුත් රූපය අමතක 

කර ඇය එවර ත�ෝරගන්නේ ල�ෝකයේ 

මාරන්තිකම සෙල්ලමය. තත්පරයක 

අත්වැරදීමකින් ජීවිතය පවා අහිමිව යා හැකි 

සෙල්ලමකට මැදි වී සිටියද ඇය රූපයෙන් 

ප�ොහ�ොසත්ය.

සැන්ඩෝ ක්‍රිඩාව යනු දෙන�ෝදාහක් 

මිනිසුන් බලා සිටියදී සාමාන්‍ය මිනිසෙකුට 

කළ න�ොහැකි අන්දමේ අසාමාන්‍ය ක්‍රියාවල 

නිරතවීමයි.

මේ ක්‍රීඩාව හරහා ඇය පෙන්වා ඇති 

ඇතැම් විශ්මිත හැකියාවන් ලංකාවේ තබා 

ල�ෝකයේ කිසිඳු රටක පුද්ගලයෙක් න�ොකළ 

ජාතියේ ඒවාය. ඒ හපන්කම් ගැන 

ඉර�ෝමි මතක් කරන්නේ අභිමානයෙනි.

‘‘අඩි 40ක් උඩ ඉඳන් කිල�ෝ 50 අයිස්කුට්ටි 
පහක් මගේ ඇඟට අතෑරලා තියෙනවා. ඇඟ 
උඩින් කිසිම ආවරණයක් නැතුව ට්‍රැක්ටරේ 
ගියා. මිනීපෙට්ටියක දාලා වහලා ප�ොළ�ොව යට 
වළදාලා පැය හතරක් හිටියා. දෙකේ දෙකේ 
ප�ොලු හතරකින් මට කැඩෙන්න ගැහුවා. ගලක් 
මගේ පපුවේ තියලා අලවංගුවක් නැමෙනකල් 
ගැහුවා. ආයෙත් ඒක දිගෑරෙනකල් ගැහුවා. 
ඇණ ගහපු ලෑල්ලක් උඩ ඉද්දි ට්‍රැක්ටරේ ඇඟ 
උඩින් ගියා. උලක් බඩ උඩ තියලා සැමියා ඒකට 
නැග්ගා. තව මගේ උගුරු දණ්ඩෙන් සවලක් 
තියලා ඒකටත් සැමියා නැග්ගා. එයා කිල�ෝ 
100ක් වගේ බරයි.’’

දරුවන් ලැබෙන්නට සිටින මව්වරු 

දසමාසයක් පුරාවට තමා විසින් තමාවම 

රැකගන්නේ කුස තුළ වැඩෙමින් සිටින දරු 

පැටියාගේ පරිස්සමටය. එවන් මව්වරු 

ඇවිදින්නේ පවා කුසට න�ොදැනෙන ගානටය. 

ඔවුන් මලක් මෙන් පරිස්සම් කරන්නේ තවත් 

මාස කීපයකින් එළියට එන දරු සිඟිත්තාවය. 

නමුත් ඉර�ෝමි කුසේ එක් දරුවෙක් න�ොව 

දරුවන් දෙදෙනෙක්ම තබාගෙනත් මේ 

මාරාන්තික සෙල්ලමේ නිරත වූවාය.

‘‘මට දරුව�ෝ ලැබෙන්න ඉන්නක�ොට පවා 
මං මාරාන්තික දේවල් කළා. බඩට මාස හතරක් 
වෙද්දි මිනීපෙට්ටියක දාලා වහලා, ප�ොළ�ොව යට 
වළදාලා පැයක් හිටියා. බඩට මාස පහක් වෙද්දි 
කළු ගලක් බඩේ තියලා කුලුගෙඩියෙන් ගැහුවා 
කැඩෙන්න. බඩට මාස හයක් පිරෙද්දි මහා 
ට්‍රැක්ටරේ බඩ උඩින් යැව්වා. ක�ොහ�ොමින් හරි 

බබා ලැබෙන්නේ හෙට අනිද්දා කියද්දිත් 
මං සංදර්ශනවලට ගියා.’’

හයේ හතරේ පිරිමින්ට තියා 

සක්‍රයාටවත් කළ න�ොහැකි මාරාන්තික 

දේවල් කිරීම පිටුපස ඇයට ඇති 

එකම ශක්තියත්, ඇගේ විශ්වාසයත් 

බුදුදහමින් ලැබෙන බව ඇය පවසයි.

‘‘දැන් මට කිසිම බයක් නෑ. මට මාව 
ග�ොඩාක් විශ්වාසයි. බුදුන් වැඳලයි 
හැමදේම පටන් ගන්නේ. ඒ ආශිර්වාදය 
මට ලැබෙනවා. මගේ බර කිල�ෝග්‍රෑම් 
65ක් තියෙනවා. ධාන්‍ය වර්ග, බත්, 
ක�ොස්, ප�ොළ�ොස්, අල වගේ ගමේ 
ආහාර තමයි වැඩිපුරම කන්නේ. මට 

දැන් දරුව�ෝ පහක් ඉන්නවා. නිවුන් ගෑනු 
දරුව�ෝ දෙන්නයි, පිරිමි දරුව�ෝ තුනයි. එක 
දරුවෙක් අවුරුදු හයේදි බ�ොලර�ෝ කැබ් එකක් 
අතින් ඇදලා වාර්තාවක් තිබ්බා.’’

මාරාන්තික සැන්ඩෝ ක්‍රීඩාවේ නිරතවෙන 

ඇයට වැරදුණු අවස්ථාද නැතුවාම න�ොවේ. 

එහෙත් දෙවියන්ට බුදුන්ට මුල්තැන දෙන 

නිසාද�ෝ ඇයට අදටත් සීරීම් තුවාලයක්වත් 

වී නැත. නමුත් මහ ට්‍රැක්ටරේ සමඟ 

සෙල්ලම් දැමූ පළමු දිනයේම අනූනවයෙන් 

ජීවිතය බේරුණු හැටි ඇයට අදටත් අමතක 

නැත.

‘‘පළවෙනි වතාවට ට්‍රැක්ටරේ ඇඟ උඩින් 
යන දවසේ ප�ොඩි අවුලක් වුණා. ප�ොඩි ර�ෝදේ 
තමයි ඇඟ උඩින් යැව්වේ. එදා මගේ සැමියා 
තමයි ඒක එලෙව්වේ. ප�ොඩි ර�ෝදේ ගියාට 
පස්සේ එයා බ්‍රේක් ගැහුවත් බ්‍රේක් වැදුනේ නෑ. 
දැන් ල�ොකු ර�ෝදේ එනවා මට පේනවා. එදා මං 
දෙයිය�ෝ බුදුන් සිහිකරගෙන තදට ඇස් දෙක 
පියාගත්තා. ඒත් හාස්කමකට වගේ මට කිසිම 
දෙයක් වුණේ නෑ.’’

ගලක් මෙන් හයිය හිත න�ොවන්නට ඇයද 

සාමාන්‍ය තරුණියකි. වෙනසකට ඇත්තේ 

ඇගේ මේ හැකියාවයි.

‘‘උමාරා සිංහවංශ මිස් තමයි තරඟයක් 
වෙලාවේ මට වෙල්ලස්සේ යකඩ ගැහැනිය 
කියලා නමක් දැම්මේ. රන්ජන් රාමනායක සර්, 
කිෂූ ග�ෝමස් සර් පවා මගේ හැකියාවක් දැකලා 
තියෙනවා. ඒ හැම�ෝම කිව්වේ, මං දැක්කම 
ඔය දේවල් කරයි කියලා හිතන්නවත් බෑ 
කියලා. මේ වැඩේ ජීවිතයත් මරණයත් අතර 
දෙයක්. ඉදිරියේදි විශේෂ අවස්ථාවක් ආව�ොත් 
කවුරුත් න�ොහිතපු දෙයක් කරන්න හිතාගෙන 
ඉන්නවා.’’

වෙනදාට රට වටේ ග�ොස් සැන්ඩෝ 

සංදර්ශන පෙන්වූ ඇය ඇතුළු කණ්ඩායමට 

දැන් ක�ොවිඩ් නිසා වැඩ අඩුය. මේ 

වසංගතය මව්දෙරණින් අතුගෑවී යනතෙක් 

ඇය බලා සිටින්නේ තමාගේ හපන්කම් 

නැවතත් මිනිසුන් ඉදිරියට ගෙනයාමටයි. 

එතෙක් සිය සැමියාට ආදරණීය බිරිඳක් 

ලෙසත්, දූ දරුවන්ට සෙනෙහෙබර මවක් 

ලෙසත් ඇය තම යුතුකම් ඉටුකරමින් සිටියි. 

නමුත් අවශ්‍ය ඕනෑම ම�ොහ�ොතක ඌව 

වෙල්ලස්සේ යකඩ ගැහැනියට ඇඳීමට 

ඉර�ෝමි සූදානම්ය.

අඩි 40ක් උඩ ඉඳන් කිල�ෝ 50 
අයිස්කුට්ටි පහක් මගේ ඇඟට 

අතෑරලා තියෙනවා. ඇඟ උඩින් 
කිසිම ආවරණයක් නැතුව 

ට්‍රැක්ටරේ ගියා. මිනීපෙට්ටියක 
දාලා වහලා ප�ොළ�ොව යට 

වළදාලා පැය හතරක් හිටියා. 
දෙකේ දෙකේ ප�ොලු හතරකින් 
මට කැඩෙන්න ගැහුවා. ගලක් 

මගේ පපුවේ තියලා අලවංගුවක් 
නැමෙනකල් ගැහුවා. ආයෙත් 

ඒක දිගෑරෙනකල් ගැහුවා. 
ඇණ ගහපු ලෑල්ලක් උඩ ඉද්දි 

ට්‍රැක්ටරේ ඇඟ උඩින් ගියා

මගේ සැමියා සාලිය 
සඳරුවන්. සැන්ඩෝ සාලිය 

කිව්වම ලංකාවේ නම් 
ග�ොඩාක් අය දන්නවා. 

ලංකාවේ පළමු වතාවට මිලි 
දොළහේ යකඩ කම්බියක් 

ඇහෙන් නැමුවේ එයා

ඉර�ෝමිගේ ත්‍රාසජනක ඉදිරිපත් කිරීම් කිහිපයක්

ඉර�ෝමිගේ පවුලේ සාමාජික සාමාජිකාවන්
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රුවන් එස්. සෙනවිරත්න
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Google එකේ  
SEX ගැන හ�ොයලා
මේ පාරත් අපි 
ල�ෝකෙන්ම එක

මේ වසරේත් ගූගල් සෙවුම් යන්ත්‍රය 
(Google Search Engine) තුළ SEX 
යන වචනය ඔස්සේ සෙවීම් සිදුකර ශ්‍රී 
ලංකාව ල�ෝකයේ අංක එක වී ඇති බව 
Google Trends වෙබ් අඩවිය කියයි. 
2016 වසරේ පටන් පිට පිටම තුන් 
වතාවක් ලංකාව ල�ෝකයේ අන් සියලු 
රටවල් පරදා මේ කප් එක ඉස්සුවේය. ඒ 
අතරිනුත් මේ සෙවුම් සම්බන්ධව සළකා 
බලනවිට හ�ෝමාගම නගරය ල�ෝකයේ 
සියලු නගර අතරින් සිව්වැනි තැනට 
පත්ව ඇත. කෙසේ නමුත් තුන්වැනි 
ල�ෝකයේ රටක් වශයෙන් ඉදිරියට යාමට 
තවත් බ�ොහ�ෝ අංශ තිබියදී SEX යන 
වචනය ස�ොයා ල�ෝකෙන්ම අංක එක 
වීම තුළ ල�ෝකයට අප, අප පිළිබඳව 
ලබාදෙන පණිවුඩය එතරම් සුබවාදී 
එකක් න�ොවේ. තරුණ ලේඛකයෙකු 
මෙන්ම දේශපාලන විචාරකයෙකුද 
වන රසික ජයක�ොඩි මහතා මේ කතා 
කරන්නේ ඒ 
පිළිබඳවය.

ඇත්තටම SEX 
කියන්නේ එළිපිට 
කතා කරන්න බැරි 
මාතෘකාවක්ද?

එහෙම නෑ. 

ඕනම දෙයක් 

හිතේ හිරකරන් 

ඉද්දි ඒක 

පීඩනයක් බවට 

පත්වෙනවා. ඒ 

විදියට ග�ොඩක් 

දේවල් හිතේ 

හිරකරන් 

ඉන්න නිසානේ 

මිනිස්සුන්ට 

මෙච්චර 

Depression 

නැත්නම් මානසික ආතතිය කියන එක 

තියෙන්නෙ. SEX කියන කාරණාවටත් 

මේක ප�ොදුයි. 

මිනිස්සු හිතනවා ලිංගිකත්වය 

පිළිබඳව එළිපිට කතා කරන එක හරි 

අසික්ෂිත, නැහැදිච්ච, ලැජ්ජාසහගත 

වැඩක් කියලා. ඒ නිසා ලිංගිකත්වය 

සම්බන්ධ කරණාවලදී විවෘතව 

කතා කරගන්න බැරුව මිනිස්සු 

ඉන්නෙ ල�ොකු පීඩනේකින්. වීඩිය�ෝ 

එකක් ලීක් වුණා කිව්ව ගමන් අනිත් 

ඔක්කොම පැත්තක තියලා ඒක share 

කරගන්නෙ, ඒක ගැන කතා වෙන්නෙ 

ඒකනේ. 

එහෙම වෙලාවට තමයි හිත්වල 

හිරකරගෙන ඉන්න පීඩනය එළිපිටම 

පිට කරන්න මිනිස්සුන්ට අවස්ථාවක් 

ලැබෙන්නෙ. ඕකට අපි කියනවා 

සාමූහික ලිංගික පීඩනය කියලා.

මෙවරත් අන්තර්ජාලයේ SEX කියන 
වචනය හ�ොයලා ලංකාව ල�ෝකෙන්ම එක 
වීම ගැන ම�ොකද හිතෙන්නෙ?

ඒකෙන්ම තේරෙනවානේ මිනිස්සු 

මේ ගැන ක�ොච්චර කුතුහලයකද 

ඉන්නේ කියලා. කුතුහලය තියෙන 

ඕනම දෙයක් ගැන, කාගෙන් හරි 

අහල දැනගන්න බැරි ඕනම දෙයක් 

ගැන මිනිස්සු ගිහින් search කරන්නෙ 

Google එකේ. 

SEX කියන්නෙත් එහෙම එකක්. 

පාසල් මට්ටමින් දරුවන්ට නිසි 

ලිංගික අධ්‍යාපනයක් ලබාදෙන්නෙ 

නෑ. හැබැයි උදේ හවස ටීවී එකේ, 

පත්තරවල, ස�ෝෂල් මීඩියාවල 

ලිංගික අපය�ෝජන 

ගැන, ලිංගික 

අල්ලස් ගැන කතා 

වෙනවා. එතක�ොට 

විශේෂයෙන්ම 

වැඩෙන දරුවන්ට මේ 

ලිංගිකත්වය කියන 

වචනය ඇහෙනවා 

සහ පේනවා. 

හැබැයි බැරිවෙලාවත් 

මේක අම්මගෙන්, 

තාත්තගෙන් හ�ෝ 

ගුරුවරයෙක්ගෙන් 

අහන්න දරුව�ො 

බයයි. මං 

ඉපදුණේ 

ක�ොහ�ොමද කියලා 

දරුවෙක් අහද්දි, 

ර�ෝස කැලෙන් ගෙනාවා කියලා 

උත්තර දෙන සමාජයකනේ අපි ජීවත් 

වෙන්නේ. ඉතින් එහෙම වෙනක�ොට 

Google එකට ගිහින්හරි මේක ගැන 

හ�ොයන්න හිතෙනවා. 

ඒ නිසා ල�ෝකෙන්ම අංක එක වුණා 

කියන එක ගැන පුදුම වෙන්න දෙයක් 

නෑ.

ඔබ හිතන්නේ මේ සම්බන්ධව හ�ොයන්න 
උනන්දු ක�ොයි වගේ වයස් පරතරවල 
අයද?

ඒක මට හරියටම කියන්න අමාරුයි. 

ල�ොකු, ප�ොඩි, ගෑනු, පිරිමි හැම�ෝම 

ඒකට දායක වෙලා ඇති. දැන් අපි 

කතාවෙනවා ක�ොයි වයසේ අයද, 

ක�ොයි පළාතේ අයද, ගෑනුද, පිරිමිද 

ලංකාව ල�ෝකෙන්ම එක කළේ කියලා. 

මං නම් කියන්නේ බුලත් 

මඩිස්සලේට හෙණ ගැහුවට පස්සේ 

හුණුකිල්ලෝටෙට වෙන දේ ගැන 

ආයෙත් අහන්න දෙයක් නෑ.

ලංකාවේ මිනිස්සු අන්තර්ජාලයේ කෙළින්ම 
SEX කියලා සර්ච් කරන්නේ ඒ ගැන 
අවබ�ෝධයක් නැති හින්දද?

මෙහෙමයි. ගොඩක් දෙනෙක් SEX 

කියලා Search කරන්නෙ තවත් 

කෙනෙක්ගෙ ලිංගික හැසිරීමක් 

බලාගන්න තියෙන කැමැත්ත හ�ෝ 

කුතුහලය නිසා. 

නිල් චිත්‍රපට හ�ෝ අසභ්‍ය වීඩිය�ෝ 

දර්ශන මිනිස්සු අතර හුවමාරු 

වෙන්නෙත් මේ නිසා. ඇත්තටම අද 

ගත්තොත් තත්ත්වය, තරාතිරම 

න�ොතකා බහුතරයක් පිරිමින්ගේ 

ෆ�ෝන්වල මේ වීඩිය�ෝ දර්ශන 

හුවමාරු 

කරගැනීම 

සඳහාම හැදිච්ච 

වට්ස්ඇප් ගෲප් 

තියෙනවා. 

ඉතින් එහෙමත් 

නැති, ඒවා 

හ�ොයාගන්නත් 

බැරි පිරිස 

දෙපාරක් 

හිතෙන්නේ නැතුව 

Google එකට 

ගිහින් SEX කියලා 

ටයිප් කරලා 

Search කරනවා. 

ඇත්තටම ඒකෙන් 

පේන්නෙ අපේ 

රටේ මිනිස්සුන්ගෙ 

අධ්‍යාපන මට්ටමේ 

තරම.

 ම�ොකද තමන්ට 

බලන්න අවශ්‍ය දේ 

තියෙන වෙබ්සයිට් 

එකකට ගිහින් ඒක 

බලන්නවත් තේරෙන්නෙ නෑ කියන එක 

තමයි අපිට හිතන්න වෙන්නෙ.

ලංකාවේ අපට මෙච්චරටම SEX 
මැජික් එකක් වුණේ හරිහමන් ලිංගික 
අධ්‍යාපනයක් නැති හින්දා කියලා 
කෙනෙක්ට ච�ෝදනා කරන්න පුළුවන්. 

ඒ ප්‍රශ්නෙදි පාසල් ගුරුවරුන්ට සහ 
වැඩිහිටියන්ට කෙළින්ම ඇඟිල්ල දික් 
කරන්න පුළුවන්ද?

ඒ හැම�ෝම මේ ල�ොකු අවුලේ ප�ොඩි 

ක�ොටසක් විතරයි. එයාලා ඔක්කෝම 

මේ සමාජයේම මිනිස්සු නිසා එයාලත් 

SEX ගැන එළිපිට කතා කරන්න 

බයයි.

පිරිමි පාසල්, ගැහැනු පාසල් කියන 
සංකල්පයත් මේකට හේතුවක්ද?

ඒක නූතන සමාජයට න�ොගැළපෙන 

යල් පැනපු අධ්‍යාපන ක්‍රමයක්. ගැහැනු 

පිරිමි කියලා වෙන වෙනම උගන්නන්න 

අවශ්‍ය නෑ කියන තැන මං ඉන්නවා. 

එහෙම ඉගෙනගන්න පිරිමි ළමයි 

අවුරුදු දහඅටක් දහනවයක් වෙනකල් 

ගෑනු ළමයෙක් එක්ක ගණුදෙනුවක් 

නෑ. 

ගෑනු ළමයින්ට පිරිමි ළමයෙක් 

එක්ක ගණුදෙනුවක් නෑ. ඉතින් ඒ 

ගණුදෙනුව ඇතිවෙනකල් ඒ වගේ නව 

ය�ොවුන් දරුව�ො ජීවත් වෙන්නෙ මං 

කලින් කියපු විදියෙ සාමූහික ලිංගික 

පීඩනයකින්.

තවදුරටත් SEX මැජික් එකක් කියන 
තැනින් ලංකාව ගලවගන්නේ ක�ොහ�ොමද?

මං හිතනවා සෑම දරුවෙක්ටම 

වයස අවුරුදු අට නවය වෙනක�ොට 

ඔවුන්ගේ මට්ටමින් ලිංගික අධ්‍යාපනය 

දෙන්න ඕනේ. 

ඒක කරන්න යද්දි බාධා එනවා. 

දැක්කනේ ‘හතේ අපේ ප�ොත’ට 

වුණේ ම�ොකක්ද කියලා. ආගමික 

නායකය�ෝ පවා ඒකට බාධා 

කළා. මං හිතන්නේ අපි ඒ 

වෙනුවෙන් අභිය�ෝග කරන්න 

ඕනේ. 

සාමූහිකව එකතුවෙලා අභිය�ෝග 

කරන්න ඕනේ. ල�ෝකයේ අද 

සමලිංගිකත්වය පිළිගන්නේ ඒක 

අහිය�ෝගයට ලක්කරපු නිසයි. 

මෙතැනදි බයවෙලා 

බෑ. මෙච්චර 

දවසක් එහෙම 

බයවුණු හින්දයි 

අපි මේ කප් ගහලා 

තියෙන්නේ. ඒ කප් 

එක ල�ෝබකමක් 

නැතුව වෙන 

රටකට දෙන්න 

නම් තවදුරටත් 

සමාජයේ 

ලිංගිකත්වය කියන 

එක මැජික් එකක් 

කරගෙන බෑ.

මාධ්‍යට මේක 
කරන්න පුළුවන් 
කියලා හිතනවද?

මාධ්‍ය අස්සේ 

ඉන්නෙත් 

සමාජයේම මිනිස්සු 

ක�ොටසක්නේ. 

අමුතු අය නෑ. 

හැබැයි මාධ්‍යයට 

පුළුවන් කැමති 

නම් අභිය�ෝග කරන්න. ඒත් එහෙම 

කරන්නේ නෑ. ම�ොකද එළියෙන් 

බැණුම් අහන්න වෙයි කියලා බයයි. 

ඒත් බැණුම් අහන්න බලාගෙන හරි 

අභිය�ෝග කරන්න ඕනේ. එහෙම 

නැත්නම් මේකෙන් ග�ොඩඑන්න බෑ.

මිනිස්සු හිතනවා 
ලිංගිකත්වය පිළිබඳව 
එළිපිට කතා කරන එක 

හරි අසික්ෂිත, නැහැදිච්ච, 
ලැජ්ජාසහගත 

වැඩක් කියලා. ඒ නිසා 
ලිංගිකත්වය සම්බන්ධ 

කරණාවලදී විවෘතව කතා 
කරගන්න බැරුව මිනිස්සු 
ඉන්නෙ ල�ොකු පීඩනේකින්

ඇත්තටම අද ගත්තොත් 
තත්ත්වය, තරාතිරම 
න�ොතකා බහුතරයක් 

පිරිමින්ගේ ෆ�ෝන්වල මේ 
වීඩිය�ෝ දර්ශන හුවමාරු 

කරගැනීම සඳහාම 
හැදිච්ච වට්ස්ඇප් ගෲප් 

තියෙනවා. ඉතින් එහෙමත් 
නැති, ඒවා හ�ොයාගන්නත් 

බැරි පිරිස දෙපාරක් 
හිතෙන්නේ නැතුව 

Google එකට ගිහින් 
SEX කියලා ටයිප් කරලා 

Search කරනවා
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mkaksmsáh l<,af.dv mdf¾ 
lsf,daógrhl muK  ÿrla f.jd bÈßhg 
.ukalroa§  ljrl=f.ajqj l=i.sks 
wjq¿jk fia  oefkk wdydr msisk iqj`o 
fld;ekl msiqko tys msfik wdydrj, 
rih ms<sn`oj h<s;a fidhdne,Sfï 
l=;=y,h wjqiaijkafka ks;e;sks'tu 
l=;=y,h Tiafia  láka lg .sh tu ri 
m‚úvh wo jk úg Tjqkaf.a jHdmdrhg 
iqn l,ojila Wodlr we;ehs wmg 
isf;kafka  tu wdydr iqjf`oa W;am;a;s 

ia:dkh jQ fidñkard flag¾ia fj; 
Èkm;d ,efnk wdydr wekjqï m%udKh 
foi n,k úgh' 

ta wdydr iqjf`oa bj Tiafia fidñkard 
flag¾ia fj; wm f.dv jeÿKq ta ojio 
Tjqkg l;dnylg biamdiqjla fkdue;s 
wúfõlS ojila jQfha tÈku miajrejg 
fh§ ;snqKq  W;aijhla fjkqfjka wjYH 
l<ukd ilikakg Tjqka hqyqiq¿j  isá 
fyhsks' wúfõlS nj w;f¾u wm iu. 
ish jHdmdrfha j.ú;a;s lshkakg 
uq,skau tla jQfha lu,a foaYm%sh uy;dh' 

óg wjqreÿ y; wglg l,ska uu 
flagßka i¾úia tll jev l<d' ld,hla 
t;ek jev lrf.k hoaÈ ug f;areKd 
È.gu fu;ek ysáfhd;a  ug bkak 
;ekska tydg ÈhqKqjla .ek ys;kakj;a 
neßnj' uu  fkdak;a tlal;a l;d l<d 
wms wfmau flag¾ka i¾úia tlla 
fmdähg mgka .uq lsh,d' ta;a wms jf.a 
mqxÑ ñksiaiqkag Woõ lrkak bÈßm;a 
fjkafka ljqo'''' nexl=j,ska Khla 
b,a,kak .shdu ta wh b,a,k foaj,a 
wmsg fokak mq¿jka lula kE' fï w;f¾ 
;uhs wfma fkdakg wdrxÑ jqfka HNB 
FINANCE iud.fï Èßh‘‘ laIqø uQ,H 
Kh l%uh .ek' 

lu,a uy;d f.a is;;=< Wmka jHdmdrh 

ms<sn`o woyi ienEjla njg m;alsÍfï 
m<uq wäh ;enqfõ wehh' ;=Idß 
msfhdafmda,a" fyj;a lu,af.a m%sh ìß`o 
t;eka isg jHdmdrfha werUqï l;dj 
lshkakg wm iu. tla jQfha fufiah' 
uu l,ska bo,d wy,d ;snqKd HNB 
FINANCE iud.u l=vd jHdmdr j,g 
Kh fokjd lsh,d' uu 2014 È jf.a  
HNB FINANCE tlg .syska wfma 
jHdmdrh ms<sno woyi i¾,g lsh,d
re' 60"000 Kh uqo,la b,a¨jd' i¾,d 

wfma f.org weú;a n,,d 40"000 Kh 
uqo,la wkqu; l<d' jHdmdrh mgka 
.ksoaÈ wfmau lsh,d ;dÉÑhlaj;a wmsg 
;snqfKa kE' flagßka tlg ´k lrk 
uQ,sl foaj,a Kh uqo,ska wrka iuyrla 
ye,s j,x wy, my<ska b,a,f.k ;uhs 
jefâ mgka .;af;' uq,ska wfma flagßka 
i¾úia tl .ek ljqrej;a okafk ke;s 
ksid uy;a;hdf.;a  uf.;a okak wÿkk 
whf.a ud¾.fhka ;uhs ´v¾ia  .;af;a 
uq,a Kh  uqo, wrka tal blau‚ka 
f.j,d fofjks Kh uqo, ,laIhla 
.;a;d'.kak iEu Kh uqo,lau 
jHdmdrhgu fhdojmq ksid fndfydu 

blau‚ka wmsg bÈßhg hkak mq¿jka 
jqKd' ,laI tlyudr" ,laI ;=k wdÈ 
jYfhka' HNB FINANCE wdh;kfha 
i¾,d Kh uqo, §,d kslx ysáfha kE' 
wms ta Kh uqo,a jHdmdrhg fhdojk 
wdldrh .ek fydhd ne¨jd' tÈfkod 
úhoï fmd;l igyka lrkak" wmsg 
f;afrk úÈyg jHdmdrfha .sKqï 
yod.kak''''
fï jf.a jHdmdrhg wjYH yeu fohla 
.eku Wmfoia ÿkakd' 

jHdmdrh wms lrf.k hk úÈy n,,d 
wmsg Kh 
uqo, mdia 
lrkak wdj 
i¾ tod wmsg 
lsõj 
l;djla ug 
;ju 
u;lhs'' ta" 
Thd,d fï 
lrf.k hk 
úÈyg  
.sfhd;a ;j 

wjqreÿ mylska bkafk  fldfyo lsh,d 
ys;d .kak mq¿jka lsh,hs' HNB 
FINANCE tfla i¾ tod lsõj foa wo 
yenEfj,d' wo wms <`. ;j ;=ka 
fofkl=g /lshd fokak wmsg mq¿jka 

fj,d ;sfhkjd' biair lEu ´v¾ 
f.ksÉfÉ yh¾  tlg .;a;= jdykj,ska' 
wo wmsg ta jevj,g wfmau f,dßhla 
;sfhkjd' ta f,dßh;a .;af;a HNB 
FINANCE iud.fuka ,Sisx tlla 
od,d'fï fjoaÈ wms ,laI wfÜ f,daka tl 
od,d ;sfhkafka' uu ´kEu ;ekl lshk 
fohla ;uhs wms jf.a w¿;a 
jHdmdrlhskag fkdjrÈk kshu mdr 
fmkajk fyd`ou ;ek ;uhs HNB 
FINANCE lshkafka lsh,d'

w¿;a 
jHdmdßlhskag 
fkdjrÈk kshu 
mdr fmkajk
fyd`ou ;ek''''

w¿;a 
jHdmdßlhskag 
fkdjrÈk kshu 
mdr fmkajk
fyd`ou ;ek''''

;=Idß msfhdafmda,a
fidñkard flagßka i¾úia

Tnf.a jHdmdßl wjYH;djka i|yd 
wu;kak 0112024848 wxlhg' 
ke;fyd;a HNB FINANCE  wmf.a
uQ,H fiajdjka ms<sn|j Tn leu;s 
NdIdjlska jeäÿr úsia;r oek.ekSug 
www.hnbfinance.lk wmf.a fjí 
wvúhg msúfikak'

igyk - oyïid ;sirx.S
PdhdrEm - úfkdaoa khkm%sh
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වසන්ත විජේරත්න

මටත් ඔයා වගේ
බීඩි ඔතන්න 
වෙයිද අම්මේ?

ඉන්දියාවේ උපත ලබන කෙනෙකුගේ ජීවිතය 
අවාසනාවන්ත වීමට බලපෑ හැකි ප්‍රධාන 
කාරණා 3ක් තිබේ. ඒ දිළිඳුකම, ගැමිකම හා 
ස්ත්‍රීභාවයයි. අශ්විතා ෂෙට්ටිගේ ජීවිතයටද 
උපතින් මේ සියලු දේ හිමිව තිබුණි. නමුත් ඈ 
ඒ දෛවයට අභිය�ෝග කළාය. ඉන් වෙනස් 
වු‍ණේ ඇගේ ජීවිතය පමණක් න�ොවේ. දහස් 
ගණනක් ඉන්දියානු දිළිඳු, ගැමි දැරියන්ගේ 
ජීවිතයි.

අශ්මිතා ඉපදුනේ තමිල්නාඩුවේ 

තිරුනේල්වේලි නගරයට ආසන්න කුඩා 

ගම්මානයක් වූ මුක්කුදාල්හිය.

උපන්දා සිට ඈ දුටුවේ ළාබාල වියේදීම 

විවාහ වී දරුවන් හදාගෙන දුක්ඛිත ජීවිත 

ගෙවන ගැහැනුන්ගේ අපාගත දෛවයයි. 

තමා අභියස ඇති මේ භයංකාර අනාගතය 

වෙනස්කළ යුතු යැයි ඇය සිතූ වාර අනන්තය.

‘‘මට එතක�ොට වයස අවුරුදු අටයි. මගේ 
අම්මා ජීවත් වෙන්න කරපු රස්සාව තමයි බීඩි 
එතීම. හැම දවසකම ඇය පැය 10-12ක් 
එකදිගට වැඩ කළා.’’

අශ්විතා සිය අතීතය සිහිකරමින් 

පවසන්නීය.

‘‘එක දවසක් මට මතකයි, ඇය තමන්ගේ 
වෙළෙඳාම පිළිබඳ ගණන් හිලව් තැබූ ප�ොත 
මට දුන්නා. ඒ දුන්නේ සතිය තුළ ඉපයූ මුදල 
දැනගැනීමට. එහි හැම පේළියකම අත්සන 
වෙනුවට තිබු‍ණේ ඇගේ මහපටඟිලි සළකුණ. 
මගේ අම්මා කිසිඳු අකුරක් දැනසිටියේ නැහැ.’’

අට වියැති දැරිය දෛවය වෙනස්කිරීමේ 

ගමන පටන්ගත්තේ එතැනිනි. මුලින්ම ඇය 

සිය මවට පෑනක් නිවැරදිව අල්ලන ආකාරය 

කියා දුන්නාය. අම්මා මුලදී අදිමදි කළද 

අශ්විතා නතර වූයේ ඇයට තමාගේම නම 

ලියාගැනීමට හුරු කිරීමෙන් පසුවය. ඇගේ 

දෑස් මත නලියන සතුටු කඳුළු ද, මුහුණේ 

දිලෙන අභිමානයද මුල්වරට කුඩා අශ්විතා 

දැක ගත්තාය. නූගත්කම ගැහැනියකගේ 

මනස ක�ොතරම් ග�ොළු කරන්නේද යන වග 

ඇයට හ�ොඳින්ම තේරුණේ එදාය.

‘‘මා සිටි මුක්කුදාල් ගම්මානයේ 
බ�ොහ�ෝදෙනාන දිළිඳු අයයි. එහි ගැහැනු 
දරුවෙකු වී උපදින එකේ තේරුම තමයි 
තියෙන දෙයක් කා, ලැබෙන වැඩක් කර, 
දරුවන් හදාවඩා ගැනීම. බාහිර ල�ෝකය ගැන 
හැඟීමක් ඔවුන්ට තිබුණේ නැහැ. මගේ අක්කා 
විවාහ වුනෙත් බ�ොහ�ෝ ළාබාල වයසේදී. මගේ 
අනාගතය කෙසේ විය යුතුද කියා පහදා දීමට 
මගේ දිළිඳු නූගත් දෙමව්පියන්ට ​තේරුමක් 
තිබුණෙත් නැහැ. එය මා විසින්ම ත�ෝරාගත 
යුතු බවයි මට තේරුණේ.’’

නාවර පෙරාගෙන අඩනිරුවතින් එහා 

මෙහා දිවයන සිය අසල්වාසී දරුවන් දෙස 

බලාගෙන ඇය තම අනාගතය පිළිබඳව 

දුක් වූවාය. සිය මවට බීඩි එතීමට උදව්වන 

අතරේදී විටෙක ඇය කල්පනා කළේ තමා 

ඉපදුණේ නැතිනම් ක�ොතරම් හ�ොඳද කියාය.

‘‘අම්මේ මටත් ඔයා වගේ දුක් විඳින්න වෙයිද? 
මට ල�ොකු ඉස්කෝලෙකට යන්න බැරි වෙයිද?’’

ඇය මවගෙන් ඇසුවේ එය සිතට නිතරම 

වද දුන් නිසාවෙනි. මවගේ පිළිතුර වූයේ 

පළමුව ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය අවසන් කරන 

ලෙසය. එය දියණියව අධෛර්යමත් 

කිරීමකට වඩා ඇගේ සිහිනය 

දුර වැඩි බව ඇඟවීමට දුන් 

පිළිතුරකි.

අවසානයේ සිය සටනට 

අවශ්‍ය එක අවියක් 

ස�ොයා ගන්නට අශ්විතා 

සමත් වූවාය. ඒ 

ප�ොත් කියවීමයි. ගම 

කෙළවරේ වූ කුඩා 

පුස්තකාලයට යාම 

ඇගේ දින චරියාවේ 

එක් අංගයක් විය. 

විවිධ දුෂ්කරතා 

මැඬගෙන ජීවිතය 

දිනූ මිනිසුන්ගේ චරිතාපදානවලට ඇය වඩාත් 

ප්‍රිය කළාය.

‘‘අවුරුදු 13දී කියවන්නට ලැබුණු හෙලන් 
කෙලර්ගේ ජීවිත කතාව මගේ ජීවිතයට 
ග�ොඩක් බලපෑවා. ඇය මෙන්ම සරසවි 
උපාධියක් ලබාගැනීමට 
මට අවශ්‍ය වුණා. ඒ 
වෙනුවෙන් මගේ පියා 
ඇතුළු ​බ�ොහ�ෝදෙනෙකු 
සමඟ අරගල කරන්නට 
මට සිදුවුණා. අවසානයේ 
2009දී මන�ෝන්මානියම් 
සුන්දර්නගර් විශ්වවිද්‍යාලයට 
ඇතුළුවීමට මට හැකියාව 
ලැබුණේ සෑහෙන සටනක් 
කිරීමෙන් පසුවයි.’’සරසරවියේ 

අවසන් වසර ගෙවී යද්දී ඇයට 

තිබූ ගැටළුව වූයේ ඊළඟට 

කුමක් කරන්නේද යන්නයි. 

උපාධිධාරිනියක් වුවද බාලවයස් 

විවාහ සංස්කෘතිය ඇගේ 

අනාගතය ගිලගැනීම වළක්වන්නට තරම් 

ප්‍රබල න�ොවීම ඊට හේතුවය.

අවසානයේදී නවදිල්ලියේ YOUNG INDIA 

FELLOWSHIP ශිෂ්‍යත්ව වැඩසටහනට ඇය 

ඉල්ලුම් කළාය. ඒ වනවිට ඇගේ පරිගණක 

හා ඉංග්‍රීසි දැනුම තිබුණේ පහල මට්ටමකය. 

අශ්විතා සතුව ජංගම දුරකථනයක් තිබුණේද 

නැත. කෙසේ වුවත් සම්මුඛ පරීක්ෂණ 

කිහිපයකින් පසු ඇයව ත�ෝරාගනු ලැබිණි. 

එහි තේරුම වූයේ සිය ගමේ සිට සැතපුම් 

1400ක දුරින් පිහිටි නවදිල්ලිය වෙත 

ඇය යා යුතු බවයි.

2012 දී එහි උපාධි වැඩසටහන්වලට 

බඳවාගත් සිසුන් අතර සිටි එකම ග්‍රාමීය 

සිසුවිය අශ්විතාය. ඒ නිසාම බ�ොහ�ෝදෙනා 

අතර ඇය සමච්චලයට ලක්වූවාය.

‘‘සමහරු මට කීවේ ‘ප�ොල් කෙල්ල’ කියලා. 
ඒ මම හිසකෙස්වල ප�ොල්තෙල් ගාන නිසා. 
සමහරු මගෙන් ඇහුවා ඉංගීසි ඉගෙනගත්තේ 
ක�ොහෙන්ද කියලා. තවත් අය මාව ළඟට ගන්න 

කැමති  
වු​ණේ නැහැ. ඔවුන් සිතුවේ මා 

ආශ්‍රය කරන්න තරම් වැදගත් 
කෙනෙකු න�ොවන බවයි.’’

කෙසේ වුවත් 

සමනල සිහින 

වෙනුවට 

ජීවිතය අලුතින් 

දිනාගැනීමේ 

සටනකට මුල 

පුරා සිටි ඇය 

ඒ කිසිවකින් 

සැලුනේ 

නැත. බ�ොහ�ෝ 

කැපවීමෙන් 

ඉගෙනුම් කටයුතු 

කළ අශ්විතා සමහර 

දිනවල නින්දට ගියේ 

පාන්දර 4ට පමණය. මේ 

නිසාම ඇය අනෙක් සිසුන්ට වඩා 

10 ගුණයක ප්‍රගතියක් අත්කරගෙන තිබුණි.

2014දී නැවත ඇය ගමට පැමිණියේ 

වෙනස්ම තරුණියක ලෙසිනි. ඒ වනවිට 

ඇය තමාට උරුම වන්නට තිබූ අඳුරු 

අනාගතයෙන් අඩක් ආපසු හරවාගෙන 

තිබුණාය. ගමට පැමිණි අශ්විතා තමා වැනිම 

දිළිඳු ගැමි දරුවන් සඳහා බ�ෝ රුක පදනම 

ආරම්භ කළාය. අද වනවිට බ�ෝ රුක පදනම 

ඉන්දියාව පමණක් න�ොව මුළු ල�ෝකය පුරාම 

ප්‍රසිද්ධය. ඒ වනවිට ඇගේ වයස් අවුරුදු 

22කි. එහි ප්‍රධාන අරමුණු විය යුත්තේ 

අධ්‍යාපනය ලබාදීම පමණක් න�ොවන බව 

ඇයගේ විශ්වාසය විය. ඉගෙනීමත් සමඟ 

සනීපාරක්ෂාව හා සමාජ තත්ත්වය උසස් 

කරගැනීම සඳහා ද එම සිසුන් උත්සාහ 

කරනු ඇත. ඒ අතරින් නායකයන්ද බිහිවනු 

ඇත. ඔවුන් පිටතට න�ොයවා සිය සමාජය 

වෙනස් කිරීමට යෙදවිය හැකිය.

මේ වනවිට ගැමි තරුණියන් 3000කට 

වැඩි ගණනකට ඇගේ ආයතනය හරහා 

සෙත සැලසී තිබේ. කවියාරාසි යනු 

අශ්විතාගේ ​​බ�ෝ රුක පදනමට සම්බන්ධව 

කටයුතු කරන එක තරුණියකි.

‘‘මගේ දෙමව්පියන් ජීවත් වූයේ 
ග�ොවිප�ොළක කම්කරුවන් ලෙස කටයුතු 
කිරීමෙන්. ඉගෙනීමට මුදල් ස�ොයාගත්තේ 
ඇඳුම් මැසීමෙන්. බ�ෝ රුක පදනමේ 
උපකාරයෙන් නවදිල්ලියේ අස�ෝකා 
විශ්වවිද්‍යාලයෙන් උපාධියක් ලබාගැනීමට 
මට අවස්ථාව ලැබුණා. මා දැන් මෙම 
කණ්ඩායමට එක්වී මා වැනිම දුක්ෂර ජීවිත 
ගෙවන දරුවන්ට මඟපෙන්වීම සඳහා කටයුතු 
කරනවා.’’

පද්මාගේ කතාවද දිළිඳු, ගැමි දැරියකගේ 

කතාවකි. අශ්මිතාගේ පාසල් මිතුරියක වන 

පද්මා ඇය වෙසෙන ගමේ එකම සරසවි 

උපාධිධාරිනිය වේ. මුලින් එක් අරමුණක් 

න�ොතිබුණු ඇගේ ජීවිතය වෙනස් කරනු 

ලැබුවේ අශ්විතාගේ මඟපෙන්වීමය. මේ 

වනවිට ඇයද දිළිඳු ගැමි දැරියන්ගේ ආගාධ 

ජීවිතයේ සාමාන්‍ය සම්ප්‍රදාය වෙනස් කිරීමේ 

අරමුණට සහාය දෙන්නීය.

‘‘අරමුණක් ඉටුවීම එක රැයකින් සිදුවේ යැයි 
අපේක්ෂා කිරීමට අපට බැහැ. නමුත් අප 
උත්සාහයෙන් කටයුතු කළ�ොත් කවදා හ�ෝ එය 
සඵල වනවාමයි.’’

බ�ෝ රුක පදනමේ නිර්මාතෘවරිය 

පවසන්නේ අධිෂ්ඨානයෙනි.

මගේ 
අක්කා විවාහ වුනෙත් 

බ�ොහ�ෝ ළාබාල වයසේදී.  
මගේ අනාගතය කෙසේ විය 
යුතුද කියා පහදා දීමට මගේ 
දිළිඳු නූගත් දෙමව්පියන්ට ​

තේරුමක් තිබුණෙත් නැහැ. එය 
මා විසින්ම ත�ෝරාගත  

යුතු බවයි මට  
තේරුණේ

මා සිටි මුක්කුදාල් 
ගම්මානයේ බ�ොහ�ෝදෙනාන 

දිළිඳු අයයි. එහි ගැහැනු 
දරුවෙකු වී උපදින එකේ 

තේරුම තමයි තියෙන 
දෙයක් කා, ලැබෙන වැඩක් 

කර, දරුවන් හදාවඩා 
ගැනීම. 

10 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා



සමාධි ඩයස්

කෙටිකතාව 112021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අම්මලාට 
ම�ොකටද නිවාඩු? 

වයසට ගියාට පස්සේ

මාලතී කියන්නේ එක්දරු 

මවක්. ඇගේ දරුවාට අවුරුද්ද 

පිරුණා විතරයි. හැබැයි කවදාවත් 

නැතුව එදා ඇය ඔෆිස් ආවේ මුහුණ 

ඇඹුල් කරගෙන. 

“ඇයි මාලතී? ම�ොකක් හරි 
ප්‍රශ්නයක්ද?” නන්දා ඇහුවා.

මාලතී නැහැ කියන්න වගේ හිස 

වනලා ආයෙමත් පරිගණකයට ඔලුව 

ඔබාගත්තා.

ආයෙමත් කතාබහ ඇදිලා ආවේ 

දවල් කෑම වෙලාවෙදී.

“මාලතී, අද නම් ඔයාගේ මූඩ් එක 
හ�ොඳටම අවුල්. ම�ොකක් හරි ප්‍රශ්නෙකින් 
නේද ඉන්නේ?” ඒ ඇහුවේ සන්ධ්‍යා.

“ක�ොහ�ොම කියන්නද කියලා මටත් 
තේරෙන්නේ නැහැ සන්ධ්‍යා.” මාලතී උත්තර 

දුන්නේ කම්පාවෙන්.

“කියන්නක�ෝ ම�ොකද්ද ප්‍රශ්නේ කියලා. 
ප්‍රශ්න හිතේ හිර කරගෙන ඉන්න එපා.” නන්දා 

කිව්වා. 

“අම්මා මහගෙදර යන්න හදනවා. 
බලන්නක�ෝ. මම ක�ොහ�ොමද දරුවව 
බලාගන්නේ ඊටපස්සේ? අපේ අම්මලා 
ක�ොච්චර ආත්මාර්ථකාමීද?” මාලතී උත්තර 

දුන්නා.

“අනේ ඒ ම�ොකද ඒ? අම්මා නේද 
මෙච්චරකල් බබාව බලාගත්තේ?” එහෙම 

ඇහුවේ සන්ධ්‍යා.

“ඔව් සන්ධ්‍යා. අවුරුද්දක් යනකම් 
බලාගත්තලු. තවත් නම් බෑලු. එයාට ගමේ 
යාළුව�ෝ එක්ක ට්‍රිප් යන්න 
ඕනෙ කියන්නේ. ඔය ම�ොකද්ද 
සමිතියකටත් බැඳිලනේ 
ඉන්නේ ගමේ. අපේ ගෙදර 
හිටිය නිසා ට්‍රිප් දෙකක්ම 
කැන්සල් වුණා කියලා නහින්න 
හදනවා.” මාලතී කියාගෙන 

කියාගෙන ගියා.

“අම්මෝ හිතාගන්නත් 
බෑනේ මාලතී. 

ආන්ටි 
ඔයාලට හරි ආදරෙයි 
වගේනේ පෙන්වන්නේ. අපි 
බබාව බලන්න ආව වෙලේ 

මට නම් පෙනුනේ 
අම්මා බබාට පණ 
ඇරලා කියලා.” 

නන්දා කිව්වේ 

පුදුමයෙන්.

“අනේ එයාගේ 
බ�ොරු ආදරේ. මට 
නම් පුදුම කළකිරීමක් 
දැනෙන්නේ. මේ සතිය 
ඇතුළත අම්මට 
ගමේ යන්නම ඕනෙලු. 
අපිට වෙන විසඳුමක් 
හ�ොයාගන්නලු. මට 
හිතාගන්න බැහැ 

අම්මා ක�ොහ�ොමද ඔච්චර 
ආත්මාර්ථකාමී වුණේ 
කියලා.” මාලතී 

එවර නම් කිව්වේ 

හැඬුම්බරව.

“අප�ෝ ඒකට අපේ 
අම්මා. මගේ දරුව�ෝ දෙන්නම බලන්නේ 
අපේ අම්මා. ඇයි අනේ හරි අම්මා කෙනෙක් 
තමන්ගේ සතුටට වඩා හිතන්නේ දරුව�ෝ 
ගැනනේ.” නන්දා කිව්වේ න�ොරිස්සුමෙන්.

“අනේද කියන්නේ. ඔන්න වන්දනා 
ගමනක් යන්න ඕනෙ නිසා දරුව�ෝ බලන්න 
බැහැ කිව්වා නම් තව කමක් නැහැ. 
මේ ට්‍රිප් යන්න?” මාලතී කිව්වේ තවත් 

න�ොරිස්සුමෙන්.

“ඉතින් අනේ ඔය ට්‍රිප් යන දවස්වලට 
විතරක් ගෙදර යන්න කියන්නක�ෝ.” නන්දා 

ආයෙමත් කිව්වා.

“අනේ ඔය ට්‍රිප් කතා බ�ොරුනේ. එයාට 
ඕනෙ මහගෙදරට වෙලා එයා කැමති 
කැමති දේවල් කරගෙන ඉන්න. සමිති 
ගානෙ යන්නයි, ගෙවල් ගානෙ යන්නයි.”

මේ හැමදේම අහගෙන හිටපු සන්ධ්‍යා 

සුසුමක් හෙලුවා.

“මට නම් ඕවා තේරෙන්නේ 
නැහැ අනේ. අපේ අම්මා 
නැති වුණේ මම ප�ොඩි කාලේ. 
අපි මැරි කරලා මාසයක් 
යන්නත් කලින් හස්බන්ඩ්ගේ 
අම්මා නැති වුණා. අපි 
දෙන්නා බබා හදාගත්තේ 
හෙල්පර් කෙනෙක් අරන්. 
ඔයාලටත් බැරිද හෙල්පර් 
කෙනෙක් ගන්න?” ඇය 

ඇහුවා.

“පිස්සුද අනේ? හෙල්පර් කෙනෙක්ට 
කීයක් නම් ගෙවන්නද? වෙන දරුවන්ගේ 
අම්මලාට පුළුවන් නම් දරුවන්ට උදව් 
කරන්න අපේ අම්මට විතරක් ම�ොකද 
බැරි?” මාලතී ඇහුවේ සන්ධ්‍යා එක්කත් 

තරහ අරන්.

එතක�ොටම තමයි එහා මේසයේ බත් 

කකා හිටිය සංදේශ් ඇවිත් මාලතීලාගේ 

මේසයෙන් වාඩි වුණේ.

“මම මෙහෙම කියනවට තරහ වෙන්න 
එපා. මගේයි, මගේ වයිෆ්ගේයි අම්මලා 
දෙන්නම ජීවතුන් අතර ඉන්නවා. 

හැබැයි අපි නම් එයාලට කියලා අපේ 
දරුව�ෝ බලවගන්නේ නැහැ හදිස්සියකට 
ඇරෙන්න. 

ම�ොකද ඒ මිනිස්සු එයාලගේ තරුණ 
කාලය කැප කළේ, දුක් වින්දේ අපි 
වෙනුවෙන්. දරුවන්ව විවාහ කරලා දුන්නට 
පස්සෙවත් එයාලට එයාලගේ නිදහසේ 
ඉන්න දෙන්න ඕනෙ. 

එයාලා එයාලගේ නිදහස පාවිච්චි 
කරන්නේ වන්දනා ගමන් යන්නද, ට්‍රිප් 
යන්නද කියන එක අපිට අදාළ නැහැ. 
හෙල්පර් කෙනෙක්ට සැලරි එකක් ගෙවන්න 
වෙනවා කියලා අම්මව හෙල්පර් කෙනෙක් 
කරගන්න හිතන එකයි එයාලගේ ජීවිතේ 
නිදහස නැති කරන එකයි නම් හරිම පව් 
වැඩක්.”

එහෙම කියලා නැගිටලා යන සංදේශ් 

දිහා යාළුව�ෝ තුන්දෙනා බලාගෙන 

හිටියේ ගල් ගැහිලා.

මට හිතාගන්න 
බැහැ අම්මා 

ක�ොහ�ොමද ඔච්චර 
ආත්මාර්ථකාමී 
වුණේ කියලා

වෙන දරුවන්ගේ 
අම්මලාට පුළුවන් 

නම් දරුවන්ට 
උදව් කරන්න අපේ 

අම්මට විතරක් 
ම�ොකද බැරි?



මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

 ඒ 
සියලු 

සුනඛයන්ට 
‘දුවේ, පුතේ’ 

යන ආදරණීය 
වදන්වලින් ඇමතූ 

මංග�ො න�ෝනා 
තම ගෙවත්තේ ඇති 
වතුර බ�ොන ළිඳෙන් 

දිය ඇද සිය දුබල 
අතින් මාරුවෙන් 

මාරුවට ඔවුන් නාවනුද 
මම ක�ොතෙකුත් 
දැක ඇත්තෙමි

12 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

බල්ලො 
උඩුබුරනව​ා

අපායෙ යන්න ඉන්න අය 
මැරෙනක�ොට

අප කුඩා කාලයේ අපේ නිවෙස් අද්දර 

පැරණි පාළු නිවසක මංග�ො න�ෝනා නම් 

වියපත් වැන්දඹු කාන්තාවක් විසුවාය. 

සැමියාගේ මරණයෙන් පසු දූ දරුවන්ද 

විවාහක�ොට දී තම පැරණි නිවෙසේ 

හුදෙකළා දිවිපෙවෙතක් ගත කළ ඇය 

ඉතා නපුරු, දුෂ්ඨ ගති පැවතුම් ඇත්තියක 

ලෙසයි බ�ොහ�ෝඅය දැන​ සිටියේ. ඉතා 

සුළු කරුණකදී වුව අඬදබර කරගන්නා 

ඇයව එවක ළාබාලයන් වූ අපට පෙනුණේ 

සුරංගනා කතාවල එන නපුරු මන්ත්‍රකාරියක 

මෙනි.

මිනිසුන් සමඟ කෙතරම් න�ොමනාප වුවද 

මංග�ො න�ෝනා අසරණ සුනඛාදී සතුන් 

කෙරෙහි දක්වන ලද්දේ අසීමිත කරුණාවකි. 

එනිසාම ගම්මානයේ නිවෙස්වලින් නිසි 

සැළකුම් න�ොලබන සුනඛයන් දහයක් 

පහළ�ොවක් පමණ මංග�ො න�ෝනා​ගේ නිවසේ 

ගෙමිදුල හා ආලින්දය උන්ගේ වාසභවන 

කරගෙන සිටියහ. ඒ සියලු සුනඛයන්ට 

‘දුවේ, පුතේ’ යන ආදරණීය වදන්වලින් 

ඇමතූ මංග�ො න�ෝනා තම ගෙවත්තේ ඇති 

වතුර බ�ොන ළිඳෙන් දිය ඇද සිය දුබල 

අතින් මාරුවෙන් මාරුවට ඔවුන් නාවනුද 

මම ක�ොතෙකුත් දැක ඇත්තෙමි.

එය එක්තරා අඳුරු වැසිබර රාත්‍රියකි. 

හිටිහැටියේ මංග�ො න�ෝනාගේ පැරණි 

නිවස දෙසින් ඇසුණු මහාවිලාප හඬකින් 

ඒ වනවිට නින්දේ පසුවූ මම තිගැස්සී 

පිබිදුනෙමි. ඉන්පසු අඩනින්දෙන් ඊට කන්දුන් 

මට වැටහී ගියේ අපේ නිවසට ආසන්නතම 

නිවසක කිසිවෙකු හදිසියේ මියග�ොස් එම 

පවුලේ ඥාතීන් විලාප නගන බවකි. එහෙත් 

මඳින් මඳ ඊට වඩාත් හ�ොඳින් කන්දුන් මට 

වැටහී ගියේ එය සුනඛයන් පිරිසක් එකවර 

උඩුබුරන හඬක් බවය. එමෙන්ම ඒ සුනඛයන් 

මංග�ො න�ෝනාගේ ‘බලු මුළුවට’ අයත් 

සුනඛයන් බවද මට වටහාගත හැකි විය.

පසුදාට පහන්වී මා උදයේ පාසල් 

ග�ොස් ආපසු එන අතරේ අසල්වැසියන් 

කිහිපදෙනෙකු මංග�ො න�ෝනාගේ නිවස 

ඉදිරිපිට සුදු ක�ොඩියක් අදිනු 

පෙනිණ. ඒ පිළිබඳව විමසූ විට 

දැනගන්නට ලැබුණේ පෙරදා 

රාත්‍රියේ මංග�ො න�ෝනා 

තම නිදියහනේම මියග�ොස් ඇති බවයි. 

වෙනදා අරුණ�ෝදයට පෙර පිබිදෙන මංග�ො 

න�ෝනා එදින පෙරවරු අට නවය වනතුරුත් 

එළිපහලියේ පෙනෙන්නට න�ොසිටීම නිසා 

අසල්වැසියන් ඒ සම්බන්ධයෙන් විපරම් 

කිරීමේදී ඇය තම යහන මත විකාරරූපී 

ඉරියව්වකින් වැතිර සිටින අයුරු දැක තිබේ. 

පසුව නිවසේ දොරගුළු බිඳ අසල්වැසියන් 

නිවසට ඇතුළු වූ පසු යහනේ වැතිර සිටි 

මංග�ො න�ෝනාගේ සිරුර ශීතල වී ගල් වී තිබූ 

බව ඔවුන් පැවසීය.

මංග�ො න�ෝනාගේ මරණය සම්බන්ධ පුවත 

අහල පහල ගම්වල පවා පැතිර ගිය අතර 

ඇගේ නිවසේ සිටි සුනඛයන් සියල්ල එදා 

රාත්‍රියේ අසාමාන්‍ය 

අයුරින් උඩුබිරීම 

පිළිබඳවද 

බ�ොහ�ෝදෙනා 

කතා විය.

‘‘ඔහ�ොම 
බල්ලෝ 
එකසැරේ 
උඩු බුරන්නේ 

පව් කරපු අය 
මැරෙන්න කලින් 

විතරයි. ම�ොකද ඒ අය 
මැරෙන්න කිට්ටු වෙනක�ොට 

අපායේ යම රජ්ජුරුව�ෝ තමන්ගේ 
බල්ලන්ව මේ ල�ෝකෙට එවනවා ඒ 

මැරුණු මනුස්සයව අපායට එක්ක 
යන්න. ඒ ය�ෝධ බල්ලො කළුම කළු 

පාටයි. ලේ පාට ඇස් හතරක් තියෙනවා. 
රතු පාට දිව යාර ගාණක් දිගයි. ඒ බල්ලන්ව 
අපිට න�ොපෙනුණාට මෙහෙ ්බල්ලන්ට හ�ොඳට 
පේනවා. ඒ යම බල්ලන්ගේ ඉවත් දැනෙනවා. 
එතක�ොට තමයි මෙහේ බල්ලෝ ඔය විදියට 
බයෙන් වෙව්ල වෙව්ලා බෙරිහන් දෙන්නේ. 
පස්සේ ඒ බල්ලෝ ඇවිත් ඒ මැරුණු කෙනාව 
කෙළින්ම අහසට එක්ක යනවා.’’

මංග�ො න�ෝනාගේ මරණය හා සුනඛ 

උඩුබිරීම සම්බන්ධයෙන් අපගේ වැඩිහිටියන් 

දැක්වූ අදහස්වල ප�ොදු සමාල�ෝචනයයි 

ඒ. ඊට පසු අප ප්‍රදේශයේ සිදුවූ ඇතැම් 

මරණවලට පෙර එවන් සුනඛ උඩුබිරුමක් 

න�ොඇසීමට හේතුව ඒ මියගිය පුද්ගලයන් 

දෙව්ලොව යාම යැයි එවක මම තනිවම 

තීරණය කළෙමි.

එහෙත් ළමා වියෙන් තරුණ වියට 

පත්වීමත් සමඟ යමෙකු මියගිය පසු ඒ 

තැනැත්තා අපායට කැඳවාගෙන යාමට එන 

යම බල්ලන්ගේ කතාවේ ඇති විශ්වසනීය 

බව මා කෙරෙන් දුරුවිය. ඒ ඒවා ම�ෝඩ 

ගැමියන්ගේ මතිමතාන්දර ලෙස මට 

පසුකලෙක ඒත්තු ගිය බැවිනි.

නමුත් පසුකලෙක හින්දු ආගමික 

විශ්වාසයන් පිළිබඳ යම් හැදෑරීමක් 

කරනවිට මගේ මනැස විස්මයෙන් ඇළලී 

ගියේ එම යම රජ්ජුරුවන් සතු සුනඛයන්ගේ 

කතාව පැරණි වෛදික ග්‍රන්ථවල පවා 

සඳහන්ව ඇති බව දැකීමෙනි. 

යම රජතුමා සතුව ෂර්වරා (කැළැල් 

සහිත) සහ ශ්‍යාම (තදනිල්) යන නම් සහිත 

සුනඛයන් දෙදෙනෙකු හිඳින බවත් මිනිස් 

ල�ොව හා යමල�ොව අතර සම්බන්ධීකරණ 

කටයුතු කරනුයේ ඔවුන් විසින් බවත් පැරණි 

වෛදික ග්‍රන්ථවල දක්වා තිබේ. 

එහෙත් පැරණි භාරතීය ආගමික 

විශ්වාසයන් එලෙස අපේ ගම්බද 

වැඩිහිටියන්ගේ මනැස තුළට පිවිසෙන 

ලද්දේ කෙලෙසදැයි කීමට නම් මට අදත් 

න�ොපුළුවන.

දැන් අපි මෙම සුනඛ උඩුබිරුම සහ ඒ 

හා සබැඳුණු මරණ පිළිබඳව විමසුමක 

යෙදෙමු.

සුනඛ උඩුබිරුම සහ ඊට ආසන්න දිනයක 

සිදුවන මිනිස් මරණ අහඹු ලෙස සිදුවන 

සිදුවීම් (Coincidence) බව නිසැකය. 

එමෙන්ම මෙම සුනඛ උඩුබිරුම් සහ ඊට 

ආසන්න දිනයක සිදුවෙන මිනිස් මරණ 

සම්බන්ධයෙන් කෙරෙන සෑම විමසුමක්ම 

එම දෙවන සිදුවීම මුල්කොට සිදුවන බවද 

න�ොරහසකි. විද්‍යාත්මක පදනමකින් ත�ොර 

මෙම මිථ්‍යා තර්කනය ලතින් භාෂාවෙන් 

හැඳින්වෙනුයේ Post hoc ergo propter hoc 

යනුවෙනි.

සුනඛයන් උඩුබුරන්නේ මක්නිසාද යන්න 

සම්බන්ධයෙන් ල�ොව පුරා නවීන විද්‍යාත්මක 

පර් යේෂණ සිදුක�ොට තිබේ. අප රටේ 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකු තවම අසාවත් න�ොමැති 

සත්ව චර්යාවේදය (Ethology) නම් විෂය 

පථය ඔස්සේ අපට ආසන්නතම ඉන්දියාවේ 

පවා එවන් පර් යේෂණ සිදුක�ොට ඇත.

එහිදී මූලික වශයෙන් අනාවරණය වී 

ඇත්තේ වෘකයන්ගෙන් හා සිවලුන්ගේ 

ප්‍රධාන සන්නිවේදන ක්‍රමයක් වන උඩුබිරුම් 

හඬ සුනඛයන් තම ද්විතීයික සන්නිවේදන 

ක්‍රමයක් ලෙස ය�ොදාගන්නා බවය. එහිදී 

ප්‍රධාන වශයෙන් ආහාර අහේනිය, සාගින්න, 

තම ලිංගික ආවේග පිටකරගත න�ොහැකි 

වීම, අනාරක්ෂිත බව වි‍ශේෂයෙන් විරහ 

වේදනාව ආදී ආත්ම ධෛර්යය බිඳවැටෙන 

කරුණු මුල්කොට සුනඛයන් උඩුබිරීමට 

පෙළඹෙන බව අනාවරණය වී තිබේ. 

එමෙන්ම එක් සුනඛයෙකු එසේ උඩු 

බුරනවිට ඒ හැඟීම් ආවේග තමන් සතු 

කරගනිමින් සෙසු සුනඛයන්ද එලෙස එම 

කාර්යයට එක්වනුයේ රංචු චර්යාව (Herd 

behavior) නම් සිද්ධාන්තය පදනම් කරගන 

බවද සත්වවේදීන් සහ සත්ව චර්යාවේදීහු 

මේ වනවිට පර් යේෂණ​ාත්මකව තහවුරු 

කරගෙන සිටිති.

එහෙත්, මෙවන් නවීන විද්‍යාත්මක 

කරුණු තවමත් අප රටේ පාසල් අධ්‍යාපන 

ක්ෂේත්‍රයට පවා න�ොපිවිසීම මත අදටත් 

මෙම සත්ව චර්යාව බ�ොහ�ෝදෙනෙකු 

වටහාගනුයේ ‘මරණයක සංඥාවක්’ 

යන අතිප�ෞරාණික මිථ්‍යා මතය පදනම් 

කරගනිමිනි.

ඒ අය මැරෙන්න කිට්ටු 
වෙනක�ොට අපායේ යම 
රජ්ජුරුව�ෝ තමන්ගේ 
බල්ලන්ව මේ ල�ෝකෙට 

එවනවා ඒ මැරුණු මනුස්සයව 
අපායට එක්ක යන්න. ඒ 

ය�ෝධ බල්ලො කළුම කළු 
පාටයි. ලේ පාට ඇස් හතරක් 
තියෙනවා. රතු පාට දිව යාර 
ගාණක් දිගයි. ඒ බල්ලන්ව 

අපිට න�ොපෙනුණාට මෙහේ 
බල්ලන්ට හ�ොඳට පේනවා
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ස්ත්‍රී කායකින් යුක්තව ඉපදුණද 

ස්ත්‍රියකට උරුම සිනිඳු, සියුමැලි, 

සුකුමාල පෙනුම ඇයට නැත. 

බැලූ බැල්මට ඇගේ වයසේ 

අනෙක් තරුණියන්ට වඩා වෙනස් 

වුණත් ඒ පෙනුම ඇයට සුන්දරය. 

බ�ොලිවුඩයේ ඛාන්ලාට වඩා 

සිනමාව තුළ ඇගේ සිත් 

පැහැරගත්තේ ජැකී 

චෑන්ය.

‘‘මං ඉස්කෝලේ 
කාලේ ඉඳන්ම ජැකී 
චෑන්ගේ චිත්‍රපටි 
බැලුවා. ඒ කාලේ 
මගේ වීරයා වුණේ 
එයා තමයි. ඒ නිසාම 
මටත් ඒ සටන් කලාව 
ගැන ප�ොඩි ආසාවක් 
ඇතිවුණා. පස්සෙ 
මං කරාතේ ක්‍රීඩාවට 
ය�ොමුවුණා. එතක�ොට මට 
වයස අවුරුදු හයයි.’’

එදා ගමේ ග�ොඩේ හැදුනු වැඩුනු කෙල්ලන්ට වැටුණු තහංචි 

බ�ොහ�ෝය. අවේලාවේ ගෙයින් එළියට බහින්නට තබා වැට 

කඩුල්ලෙන් එහාට පනින්නටවත් ඔවුන්ට අවසර නැත. එහෙව් 

වටපිටාවක පුංචි කෙල්ලෙක් කරාතේ ගසන්නට ගියා කී 

පමණින් සමාජය ඇයට මල්මාලා දමන්නේද නැත.

ඒ නිසාම ඇයටද න�ොයෙකුත් අපහාස, උපහාස විඳගන්නට 

විය. නමුත් ඒවායින් බිඳකුදු න�ොසැලුණු ඈ විසි වසරක් 

පුරාවට තවමත් සිටින්නේ කරාතේ ක්‍රීඩාව සමඟය. සිංහ ධජය 

ජාත්‍යන්තරයේ බබළවන තෙක් ඇයට ඉස්පාසුවක් තිබුණේ 

නැත.

‘‘ලංකාව වගේ පුංචි රටක ඉපදිලා ජාත්‍යන්තරයේ නම තියන්න 
ලේසි නෑ. ඒකට අවුරුදු ගණනක් මහන්සි වුණා. සෑහෙන්න 
කැපකිරීම් කළා. එකපාරක් මැලේසියාවේ පුහුණුවකට යන්න සල්ලි 
මදිවෙලා මගේ කාර් එක විකුණුවා. විටමින් ටික ගන්න රත්තරන් 
බඩු පවා උගස් කරපු වෙලාවල් තිබුණා. පවුල එක්ක තිබුණු 
සම්බන්ධකම් කරාතේ නිසා සීමා කරන්න වුණා. සාමාන්‍යයෙන් ගෑනු 
ළමයෙකුගේ ජීවිතේ විඳින්න තියෙන කාලය මං කරාතේ වෙනුවෙන් 
කැපකළා.’’

පුංචි සීරීමක් වුවද ල�ොකුවට ගනන් ගන්නා තරුණිය�ෝ මැද 

ඇය දිවි පරදුවට තබා කරාතේ ක්‍රීඩාවේ නියැලෙයි. ඒ නිසා 

තරඟ බිමේදී ඇයට අනතුරුවලින් නම් අඩුවක් නැත.

‘‘මට සැත්කම් කීපයක්ම කරලා තියෙනවා. ඉස්සරහා දත් 

දෙකක් කැඩිලා අලවලා තියෙන්නේ. දවසක් ප්‍රතිවාදී පහරක් 

වැදිලා නිකටේ මැහුම් හයක් දැම්මා. ඊටපස්සේ ක�ොන්දේ 

ඩැමේජ් එකක් වුණා. 2018 වසරේ ඉන්දුනීසියාවේ තිබුණු 

ආසියා ක්‍රීඩා උළෙලේ බෙල්ලට පාරක් වැදිලා මං සිහිනැතුව 

වැටුණා.’’

කරාතේ යනු පිරිමින්ටම සින්නක්කර ලියා ඇති ක්‍රීඩාවක් 

න�ොවේ. ඇය පවසන්නේ එදා විවාහයෙන් පසු කුස්සියට 

ක�ොටුවූ කාන්තාව�ෝ තම දක්ෂතාවය හඳුනාගෙන දැන් එයින් 

එළියට පැමිණීමට කාලය උදාවී ඇති බවයි.

‘‘කරාතේ ක්‍රීඩාවට ය�ොමුවීම කාන්තාවන්ගේ ආත්ම ආරක්ෂාවට 
වගේම ශරීර ස�ෞඛ්‍යයටත් ග�ොඩාක් හ�ොඳයි. කාන්තාව�ෝ 
කියන්නේ බැඳලා කුස්සියට වෙලා ඉන්න ඕනේ පිරිසක් නෙවෙයි. 
අපි බලන්න ඕනේ බැඳීම් එක්ක ජීවත් වෙන ගමන් අපේම ගමනක් 
යන්න.’’

පරාජයට බය කිසිවෙක් ල�ොකු ල�ොකු ල�ොකු සිහින දකින්නේ 

නැත. ජය පරාජය කෙසේ වුවද ඇයද එවන් සිහිනයක 

උරුමක්කාරියකි.

‘‘කරාතේ ක්‍රීඩාව තුළ මං ලංකාවේ පළමු ශ්‍රේණියේ කළුපටි 
ඉන්නේ. මේ වෙනක�ොට ජාත්‍යන්තර සම්මාන දොළහක් අපේ 
රටට අරන් ඇවිත් තියෙනවා. අවුරුදු දහයක් ලංකාවේ කරාතේ 
ජාතික ශූරිය වුණා. ල�ොකු ප්ලෑන් එකක් තියෙනවා 2024 වසරේ 
ඔලිම්පික් නිය�ෝජනය කරන්න.’’

ඇය දිනූෂා පෙරේරාය. අවසානයේ හිතේ ශක්තිය පරයා 

ගතේ ශක්තිය මැන බැලීමට මෙන් ඇගෙන් හිතුවක්කාර 

ප්‍රශ්නයක් මට අසන්නට සිතුනි. ඒ පිරිමින් කීයක් සමඟින් 

තනිවම සටන් කළ හැකිද යන්නයි.

‘‘උපරිම පිරිමි පහක් එක්ක වගේ තනියම ගහගෙන මට 
බේරෙන්න පුළුවන්.’’

ඒ ඇය සිනාසී දුන් පිළිතුරයි.

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

පිරිමි පහක් එක්ක 
තනියම ගහගන්න පුළුවන්

වැඩිය නෙවෙයි



බියංකා නානායක්කාර

14 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

වහු පැටවු දෙන්නා මාත් එක්ක හුරතල් වෙන පින්තූරෙ

DIG අතට ගියේ වැරදීමකින්
‘‘නෑ සර්. අපි මේ සත්තු ගත්තෙත් සල්ලිවලට. 

අපිට සත්තු අරන් යන්න ලයිසන් තියෙනවා...’’
ඔහු සතුන් ප්‍රවාහනයට රජයෙන් නිකුත් 

කර තිබූ අවසරපතත්, සතුන් මිලදීගත් 

කුවිතාන්සියකුත් පෙන්නුවේය. ඔවුන් වසු 

පැටවුන් ගෙන යන්නේ නීත්‍යානුකූලව බව 

පෙන්වූවත් එසේ ඔවුන් 

දෙන්නා ගෙන යන්න ඉඩ 

දීමට ඔහුගේ හිත අකමැති 

වුණේය. ඔහුගේ ඇස් ආයෙත් 

සුදු වස්සන්ගේ මුහුණු ළඟ 

නැවතුණේය. නිල ඇඳුමින් 

තේජාන්විතව වැසී තිබූ ඒ 

හදවත් වසු පැටවුන්ගේ ඇස් 

දැක්මෙන් සෙලවී ගියේය.

‘‘ඒ ඇස් හතරෙ කඳුළු 
පිරිලා උතුරනවා. හරක් 
මරන්න අරන් යනක�ොට 
අඬනවා. ල�ොරියට පටවපු 
වෙලේ ඉඳලා ඒ සත්තු 
අඬනවා. හ�ොර හරක් ල�ොරි 
නවත්තනක�ොට අපි අනන්ත ඒ 
බව දකිනවා. එහෙම මැරෙන්න 
බයේ අඬන හරක් ඇස් දෙකක් කවුරු හරි 
දැක්කොත් ඒක ජීවිතේට අමතක වෙන්නෙ නෑ. 
ඒ වගේමයි, ජීවිතේට මස් කන්නෙත් නැතිවෙයි. 
ක�ොහ�ොමහරි ඒ අහිංසකය�ො දෙන්නට මැරෙන්න 
දෙන්න එපා කියලා මගෙ හිත කිව්වා. මං ඇහුවා 
එක්කෙනෙක් ගත්තෙ කීයටද කියලා. රුපියල් 
පනස්දාහකට කිව්වා. එතක�ොට දෙන්නටම 
ලක්ෂයයි. මං ඇහුවා ඒ මුදල දෙන්නම්. හරක් 
පැටව් දෙන්නා දෙනවද කියලා. කැමති 
වුණා...’’

ප�ොලිස් ස්ථානාධිපතිවරයාගේ බැංකු 

ගිණුමෙන් ඒ අනුව ඔවුන් කී මුදල ඒ 

ම�ොහෙතේම ගෙන දුන්නේය. ල�ොරිකරුවන් 

වසු පැටවුන් දෙදෙනා දිවුලපිටිය ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිට බාර කළේය.

‘‘සත්තු දෙන්නා ප�ොලිසියට අරන් ආවා. 
ඒ සත්තුන්ව ක�ොයිතරම් 
හිංසාකාරී විදිහට අරන් ඇවිත් 
තියෙනවද කියනවනම් අත් 
පා තුවාල වෙලා තිබ්බා. මං 
කෙනෙක්ව ෆාමසියට යවලා 
සත්තුන්ගෙ තුවාලවලට 
දාන බේත් ගෙන්නුවා. ඒ 
අතරේ ප�ොලිසියේ කම්කරු 
රංජිත්ගේත් ප�ොලිස් 
ක�ොස්තාපල් සඳමල්ගෙත් 
උදව්වෙන් සත්තු දෙන්නා 
හ�ොඳට නෑව්වා. ඊටපස්සෙ 
තුවාලවලට බේත් කළා. 
දවසක් දෙකක් යද්දී තුවාල 
හ�ොඳවුණා. ඒ සත්තු දෙන්නා 
කිසි කෙනෙකුට කරදරයක් 
නැති විදිහට වත්තේ නිදැල්ලේ 

හිටියා. පහුගිය දහවැනිදා උදේ මං පුරුදු විදිහට 
ව්‍යායාම් කටයුතුවල යෙදිලා වෙහෙස නිවාගන්න 
ප�ොලිසියේ මිදුලෙ පැත්තක තියෙන සිමෙන්ති 
බංකුවේ බ�ොහ�ොම නිදහසේ ඇස් දෙක පියාගෙන 
හාන්සිවෙලා හිටියා...’’

කවුරුන් හ�ෝ ළඟට එන බවක් යාන්තමින් 

දැනුණත් පැමිණි කෙනා කතා 

කරනතුරු ඔහු එකී 

ඉරියව්වෙන්ම සිටියේය. 

ළඟට ආ කෙනා කතා 

නැත. ඒ වෙනුවට 

කිසිවෙකු මුහුණට 

ළංවෙනවා සේ ඔහුට දැනුණි. ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිවරයා වහා ඇස් ඇර බැලුවේය. 

ඔහුගේ ළඟටම ළංව සිටියේ ප�ොලිසියේ 

අයෙක් න�ොව ඔහු බේරාගත් වසු දරුවන් 

දෙන්නාය. ඒ ම�ොහ�ොතේ ඔහුට සිතාගත 

න�ොහැකි දෙයක් සිදුවුණේය.

‘‘එක්කෙනෙක් මගේ ඇඟට හේත්තුවෙලා 
කකුල් දෙක උඩින් මූණ තියාගත්තා අනිත් 
කෙනා මූණට කිට්ටුවෙලා හිටියෙ හරියටම මූණ 
ඉඹින්න වගේ. මම ප�ොඩ්ඩක් ඒක වැළැක්වුවාම 
මාව ඉවකර කර ලෙව කෑවා. මට ඒක දැනුණෙ 
මැරෙන්න දෙන්නෙ නැතුව මං ඒ ග�ොල්ලන්ගෙ 
ජීවිතේ බේරගත්ත හින්දා මට එයාලා ස්තූති 
කරනවා වගේ, ආදරෙයි කියනවා වගෙයි. 
කළගුණ සළකන්න ආවා වගෙයි. ඒ වෙලාවේ 
අපේ ක්‍රයිම් ඕ අයි සී මහත්තයා, දිනේෂ් ඛාන් 
මාව හම්බවෙන්න  ආවා. මේක දැක්ක ඔහු 
ඉක්මනට එයාගෙ ෆ�ෝන් එකෙන් පින්තූරයක් 
අරගත්තා. ඒ පින්තූරෙ තමයි මේ විදිහට 
ෆේස්බුක් එකේ එහා මෙහා ගියේ...’’

ප�ොලිස් නිල ඇඳුමට යටින් සිටි මේ 

කරුණාවන්ත මිනිසා ගැන හැම�ෝම 

දැනගන්නට මේ පින්තූරය මුහුණුප�ොතට 

ගියේත් අහඹු සිදුවීමකිනි. ඒ පින්තූරය ගත් 

අපරාධ අංශ ස්ථානාධිපතිවරයා එය ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිවරයාගේ වට්සැප් ගිණුමට 

එවන්නට ප�ොර�ොන්දු වුණේය. ඒත් ඔහු අතින් 

වැරදීමකින් ඒ පින්තූරය ගියේ බස්නාහිර 

පළාත භාර ජ්‍යෙෂ්ඨ නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පති 

දේශබන්දු තෙන්නක�ෝන් මහතාගේ වට්සැප් 

අංකයටයි. තවත් ම�ොහ�ොතකින් ජ්‍යෙෂ්ඨ 

නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පතිවරයා දිවුලපිටිය 

ස්ථානාධිපතිට කතා කළේය.

‘‘ම�ොකද්ද මේ පින්තූරේ කියලා එතුමා 
ඇහුවා. ඉතින් මං සිද්ධිය කිව්වා. ඉතාමත් 
හ�ොඳ වැඩක් කියලා නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පතිතුමා 
ඒ ක්‍රියාව අගය කළා. 

ඊටපස්සෙ තමයි උප ප�ොලිස් පරීක්ෂක 
හිලරි දෙනිපිටියට පින්තූරය ලබාදීලා ෆේස්බුක් 
එකේ සටහනක් තියවලා තියෙන්නේ. 

ඇත්තටම සත්තු දෙන්නගෙ ඒ ක්‍රියාව ගැන 
මටත් පුදුමයි. හැම සතෙක්ම මිනිස්සු වගේම 
මරණයට බයයි. ජීවත් වෙන්න ආසයි කියන 
එක මම දැනගෙන හිටියට එයාලා ඒක මට 
ආයෙත් කියලා දුන්නා..’’

මේ ශ්වේත වර්ණ වසු පැටවුන් දෙදෙනා 

වාසනාවන්තය. ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති ප්‍රියන්ත 

මහතාගේ ආදරය, කරුණාව පමණක් 

න�ොව ප�ොලිසියේ සැමගේත්, ප�ොලිසියට 

යන එන්නන්ගේත් ආදරය, කරුණාව මැද 

ඒ දෙදෙනා සුවෙන් සැපෙන් දිවුලපිටිය 

ප�ොලිස්බිමේ වසති.

මං 
ඇහුවා එක්කෙනෙක් 

ගත්තෙ කීයටද කියලා. 
රුපියල් පනස්දාහකට 

කිව්වා. එතක�ොට 
දෙන්නටම ලක්ෂයයි. මං 
ඇහුවා ඒ මුදල දෙන්නම්. 

හරක් පැටව් දෙන්නා 
දෙනවද කියලා

ම�ොකද්ද 
මේ පින්තූරේ කියලා 

එතුමා ඇහුවා. ඉතින් මං 
සිද්ධිය කිව්වා. ඉතාමත් 

හ�ොඳ වැඩක් කියලා 
නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පතිතුමා 

ඒ ක්‍රියාව අගය 
කළා

දිවුලපිටිය ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති 
ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂක  

යූ.පී.එස්. ප්‍රියන්ත

ක�ොළඹට වඩා වෙනස් අත්දැකීම් ඇති 

ප්‍රදේශයක් වුවත් දිවුලපිටිය ප�ොලිසියේ 

ස්ථානාධිපතිවරයා ලෙස වසර දෙක 

හමාරක් තිස්සේ ප්‍රියන්ත සේවය කරන්නේ 

හිත සතුටෙනි. ඇඟපතින් ඔහු ‘දැවැන්ත’ 

පුද්ගලයෙකු ලෙස පෙනුණත් ස්වභාවයෙන්ම 

සතුන් විෂයේ කරුණාවන්ත හදවතක් 

ඇත්තෙකි. ඒ නිසාම නිවසේ ඇතිකරන බලු 

සුරතලන් දෙදෙනාට අමතරව වරින් වර 

මරණයට කැපවූ ගවයින්ට ජීවිත දානය දුන් 

අවස්ථාද ඔහුගේ ජීවිත ප�ොතේ තැනින් තැන 

හමුවෙයි. වරක් නීති විර�ෝධී ලෙස වස්සන් 

19 දෙනෙකු පටවාගෙන ගිය ල�ොරි රථයක් 

දිවුලපිටියේදී නීතියේ රැහැනට හසුකරගත් 

ස්ථානාධිපතිවරයා එම සතුන් උසාවිය 

හමුවට පමුණුවා ජීවිත දානය ලැබ දුන්නේය.

ගෙවුණු දෙසැම්බර් හයවැනිදා මේ 

කියන දිවුලපිටිය ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති 

ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂක යූ.පී.එස්. 

ප්‍රියන්ත, දිවුලපිටිය නගරයට ගියේ 

රාජකාරී අවශ්‍යතාවයක් සඳහාය. ඔහුුත් 

සමඟ ඒ ම�ොහ�ොතේ ජීප් රියේ රියදුරු 

ප�ොලිස් ක�ොස්තාපල් චින්තකට අමතරව 

උප ප�ොලිස් පරීක්ෂක දිනේෂ් ඛාන් සහ 

ප�ොලිස් ක�ොස්තාපල් සඳමල් ද සිටියහ. 

මේ අතර දිවුලපිටිය නගරයේදී ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිවරයාගේ නෙතු එක්වරම 

නැවතුනේ මීරිගම දෙසින් පැමිණ 

මිණුවන්ගොඩ දෙසට යන්නට යන හරකුන් 

පැටවූ ල�ොරි රථයක් ළඟයි. ඔහු වහා ඒ රිය 

නැවැත්තුවේය. එහි මාස හත අටක් පමණ 

වයසැති සුදුවන් වස්සන් දෙදෙනෙකු සිටිනු 

පෙනුණි. ල�ොරියේ රියදුරා ස්ථානාධිපතිවරයා 

ඉදිරියේ අහිංසක මූණක් මවා ගත්තද 

ප්‍රියන්ත මහතා ඔහු කවුදැයි හඳුනාගත්තේය. 

ඔහු හරක් මරන්නන් හට සතුන් ගෙන ග�ොස් 

දෙන්නෙක් බව මීට පෙර දිවුලපිටියේදීම 

ස්ථානාධිපතිවරයා දැක තිබුණි. ඒ 

සැකයෙන් ඔහු ල�ොරි රියදුරු ප්‍රශ්න 

කළේය.

‘‘මේ සත්තු ම�ොකටද අරන් 
යන්නේ...?’’

‘‘හදන්න සර්...’’
ඔහු බැගෑපත් ලෙස සිනාසී කීවත් ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිවරයා ඒ පිළිතුරින් සෑහීමකට 

පත් න�ොවීය. සතුන්ගේ සිරුර තුවාල 

වී තිබෙනුද සතුන් බයවී සිටින 

හැටිද දිස්විය. ඒ නිසා ඔහුගේ හිත 

ඇතිවූ සැක සහිත සිතුවිල්ල තවත් 

තහවුරු වුණේය.

‘‘බ�ොරු නේද කියන්නෙ? මේ පැටව් 
මරන්න නේද ගෙනියන්නේ...?’’

ඔහු සන්සුන් බව පැත්තකින් තියා මදක් 

තදින් ඇසුවේය.
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ක්‍රි.ව.1632 දී ඉදිකරනු 

ලැබූ ඉන්දියාවේ 

ටජ්මහල් ඉතා 

ප්‍රසිද්ධ ස�ොහ�ොන් 

ස්මාරකයකි. 

ම�ෝගල් 

අධිරාජ්‍යයෙකු 

වූ සාජහන් රජු 

එය ඉදිකළේ 

තම දේවිවරුන් 

තිදෙනා අතරින් 

වඩාත්ම ප්‍රිය කළ 

මුම්ටාස් දේවිය 

සිහිවීම පිණිසය. 

දාහතර වන ගැබ් ගැනීමේදී 

මුම්ටාස් දේවියට න�ොසිතූ 

අන්දමින් ජීවිතයෙන් සමුගැනීමට සිදුවූ 

අතර එයින් මහත් ශ�ෝකයට පත් සාජහන් 

රජතුමා ඇයව සිහිවෙන්නට ටජ්මහල් 

ඉදිකළ බව සඳහන්ය.

ඉන්දියාවේ අග්‍රා ප්‍රාන්තයේ අගනුවර 

යමුනා නදී තීරයේ අතිශය සුන්දර 

පරිසරයක ඉදිකර ඇති ටජ්මහල එලෙසින් 

නිර්මාණය කිරීමට වසර ගණනක් ගතවී 

ඇත. කිරිගරුඬින් නිමවා ඇති එයින් 

පෙනෙන්නේ ම�ෝගල් අධිරාජ්‍යාගේ බල 

මහිමයයි. නවීන ල�ෝක පුදුම හත අතරට 

ඇතුළත් වී ඇති ඉන්දියාවේ ටජ්මහල් 

මේ වනවිට යුනෙස්කෝ සංවිධානය විසින් 

ල�ෝක උරුම ලැයිස්තුවටද ඇතුළත් කර 

අවසන්ය.

ටජ්මහල් ස්මාරකය ඉදිකළ කලාකරුවා 

ඊට සමාන හ�ෝ ඊටත් වඩා සුන්දර 

මැදුරක් ඉදිකරයිද 

යනුවෙන් හිතට ආ 

සැකය නිසා සාජහාන් 

රජතුමා ඔහුගේ ඇස් 

දෙකම අන්ධ කළ 

බවට මතයක් තිබේ. 

ඒ නිසාමද�ෝ එවන් 

නිර්මාණයක් ල�ෝකයේ 

ක�ොහේවත් නැවත 

ඉදිවී නැත. එහෙත් 

සාජහන් රජතුමාගේ 

සැකය නිවැරදි කරමින් 

ඊට හැමඅතින්ම සමාන 

වූ තවත් ටජ්මහලක් 

ඉදිකිරීමට ඉන්දියාවේම 

පුද්ගලයෙකු පසුගියදා කටයුතු කළේය. 

එහි ඇති විශේෂත්වය වන්නේ ඔහුද 

සාජහන් රජු මෙන් එය තම 

බිරිඳ මංජුෂාගේ නමින් 

ඉදිකිරීමයි.

බිරිඳගේ 

සෙනෙහසට 

ටජ්මහලක් 

ඉදිකළ ඔහු පනස් 

දෙහැවිරිදි වියේ 

පසුවන ආනන්ද් 

ප්‍රකාශ් ච�ෞස්තිය. 

ඉන්දියාවේ මධ්‍ය 

ප්‍රදේශ ප්‍රාන්තයේ 

බුල්හත්පුර් නගරයේ 

ඔහු ජීවත්වෙයි. සාජහාන් 

රජතුමා මුම්ටාස්ගේ මරණින් 

පසුව ඉදිකරනු ලැබුවේ ස�ොහ�ොන් ගැබක් 

වුවද ආනන්ද් ටජ්මහල් ආකෘතියටම 

හැදුවේ විසිහත් හැවිරිදි බිරිඳගේ නිවසයි. 

ඔහු පවසන්නේ එය ඔවුන්ගේ ආදරයේ 

ස්මාරකය බවයි. අක්කර පනහක් පමණ 

වූ තම විශාල ඉඩමේ ඉන්දියානු රුපියල් 

මිලියන විස්සක් වැය කරමින් ඔහු එය සාදා 

අවසන් කර තිබේ.

මේ වනවිට ආනන්ද්ගේ ටජ්මහල් 

නිවස ඉන්දියාවේ ජනප්‍රිය ස්ථානයකි. 

බුල්හත්පුර් නගර වැසියන් මෙන්ම මධ්‍ය 

ප්‍රදේශ් ප්‍රාන්ත වැසියන් එය නැරඹීමට 

වැල න�ොකැඩී පැමිණෙමින් සිටියි. එසේම 

තම විවාහ මංගල්‍යයේ මංගල ඡායාරූප 

ගැනීමට බ�ොහ�ෝ මනාල යුවළවල් දැන් 

දැන් පැමිණෙන්නේද ආනන්ද්ගේ ටජ්මහල් 

නිවසටය. එලෙසින් තම නිවසට යන එන 

පිරිස ගැන ඔහු පවසන්නේ මෙවැන්නකි.

‘‘නගරයේ හැම�ෝම 
වගේ මාව හ�ොඳින් 
දන්නවා. ඒ නිසා මේ නිවස 
බලන්න එන කවුරුත් මං 
ආපසු හරවා යවන්නේ 
නෑ. ඒත් නිවස ඇතුළට 
නම් මට හැම�ෝම ගෙන්න 
ගන්න බෑ. ම�ොකද 
ටජ්මහල් කියන්නේ අපේ 
නිවසනේ...’’

නව ටජ්මහලේ 

ඇතුළත බිත්තිවලට සහ 

බිමට සුදු පැහැති මාබල් 

හෙවත් කිරිගරුඬ අල්ලා 

තිබේ. එහි නිදන කාමර දෙකකි. අලංකාර 

ජනෙල් තිර හා දොර රෙදි දමා ටජ්මහල් 

නිවෙස අලංකාර කර ඇත. පුස්තකාලයක් 

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

සාජහන් නෙවෙයි මං ආනන්ද්
ඒත් එයයි මගේ මුම්ටාස්

úuiSï : pñ,d fnda.yj;a; (úÿy,am;sks) - 0771869706
           ;=Idß úfc_iqkaor - 0740604681

frdaiajqâ fyo mqyqKq mdi," wxl 119/3, rd.u mdr" lvj;

Medical Nursing
Training Program

NVQ Level 4NVQ Level 4

Dental Nursing
Training Program
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Rosewood Nursing
Training School

භාවනා මන්දිරයක් මෙන්ම 

වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානයක්ද 

වෙයි. මංජුෂාද තමාට 

සැමියාගෙන් ලැබුනු 

ත්‍යාගය ගැන සිටින්නේ 

සතුටිනි. ඒ නිසාමද�ෝ ඇය 

තම නිවස පිළිවෙලට 

තබාගෙන සිටින්නීය. 

මේ අතර තමන් ඉදිකළ 

ටජ්මහල් නිවස ගැන 

ආනන්ද් මෙසේ පවසයි.

‘‘ටජ්මහල් නිවස හදන්න 
අවුරුදු තුනක් ගියා. ඒක 
හදපු ඉංජිනේරුවන් නිතරම 
සාජහන් හදපු ටජ්මහල් ගිහින් නැරඹුවා. 
මගේ මුල් අදහස වුණේ ටජ්මහල්ට සමාන 
අයුරින් මේ නිවස හදන්න. 

ඒත් ඉංජිනේරුවන් කිව්වා ටජ්මහල් 
ප්‍රතිනිර්මාණය කරන්න ඔවුන්ට පුළුවන් 
කියලා. ඒ අනුව නිවස ඉදිකළා.’’

නමුත් ආනන්ද් පවසන්නේ මෙම ටජ්මහල 

ඉදිකළේ මිනිසුන් හිතන හේතුවට වඩා 

වෙනත් හේතුවක් නිසා බවයි.

‘‘මං මේ ටජ්මහල 
ඉදිකළේ බිරිඳට ඇති ආදරේ 
නිසාම නෙවෙයි. මං හින්දු 
ජාතිකයෙක්. අද වෙනක�ොට 
ආගම සහ කුලය අතින් අපේ 
රටේ බෙදීමක් ඇතිවෙලා 
තියෙනවා. මට අවශ්‍ය වු‍ණේ 
ඒ බෙදීම අවම කරන්න. 

ඒ නිසා මගේ ටජ්මහල් 
නිවස බලන්න හැම�ෝටම 
මං ඉඩ දෙනවා. ඒකට මං 
ආගම හ�ෝ කුලය ගාවගන්නේ 

නගරයේ හැම�ෝම වගේ 
මාව හ�ොඳින් දන්නවා. ඒ 
නිසා මේ නිවස බලන්න 
එන කවුරුත් මං ආපසු 

හරවා යවන්නේ නෑ. ඒත් 
නිවස ඇතුළට නම් මට 
හැම�ෝම ගෙන්න ගන්න 
බෑ. ම�ොකද ටජ්මහල් 

කියන්නේ අපේ නිවසනේ

නෑ. මගේ ටජ්මහල මගේ බිරිඳගේ 
ආදරයයි. ඒත් ඒක ආගමික, සමාජයීය සහ 
දේශපාලනික බෙදීම අභිබවායාමක් කියලා 
මට හිතෙනවා.’’

ඒ කතාව සත්‍ය නම් ආනන්ද් ඉදිකළ 

ටජ්මහල ඉදිරියේ සාජහන්ගේ ටජ්මහල 

වුවද යම් දිනෙක දෙවැනි විය හැකි බව 

අපේ විශ්වාසයයි.

නිවස 
ඇතුළත

ආනන්ද් 
සහ බිරිඳ

ටජ්මහල් 
ආකෘතියට හැදූ

ආනන්ද් ගේ නිවස



මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා

රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

16 2021 දෙසැම්බර් 20  වන සඳුදා

කුලගෙයක් 
ගිනිගෙයක් වෙන්න

එක බ�ොරුවක් 
හ�ොඳටම ඇති

‘‘ඔයා කැම්පස් යන කාලෙවත් කාත් එක්කවත් 
යාළු වුණේ නැද්ද?’’

නිර්මල එසේ ඇසුවේ සුබාගෙන් ඇසීමට 

වෙනත් යමක් ඒ ම�ොහ�ො​තේ කල්පනා න�ොවූ 

නිසාය.

‘‘අනේ නැහැ.... මම කැම්පස් ගියේ 
ඉගෙනගන්න මිසක් ඕවා කරන්න නෙමේ...’’

සිහනවක් අතරින්ම සුබා පිළිතුරු දුන්නාය.

වෙනදා බලන්නට ගිය මනාලියන් මෙන් න�ොව 

සුබාගේ ම�ොකද්දෝ අමුතු සිරියාවක් තිබෙන 

බව නිර්මලට දැනුණේ ඇය බුලත් හෙප්පුව 

ඇල්ලූ ම�ොහ�ොතේදීමය. මනමාලිය බලා ආපහු 

යන ගමනේදී ‘‘ඒ ගෑනු දැරිවි ක�ොහ�ොමද 

පුතේ?’’ යැයි මව ඇසූ කල තමා​ගේ 

අකමැත්තක් නැතැයි නිර්මල කීවේ ඒ නිසාය.

මඟුල් තුලා කතා කර මාස හය හතක් 

ගතවීමටත් පෙර ජයට මගුල් කෑ මේ දෙපළ 

සුබාගේ මාපියන් ඔවුන්ටම කියා වෙන්කළ 

නිවසේ පදිංචි වූහ.

විවාහයෙන් පසු ස්ව කැමැත්තෙන්ම 

රැකියාවෙන් ඉවත් වූ සුබා නිවසේ වැඩකටයුතු 

යහමින් කළමනාකරණය කරන අතරම 

නිර්මලගේ ව්‍යාපාර කටයුතුවලටද හැකි ලෙස 

උදපදව් කළාය.

ඔය අතර නිර්මල වේලපහ පැමිණි දිනෙක 

සුබා නිවසේ න�ොසිටියාය. වෙනදා මෙන් යන 

තැනක් දුරකතනයෙන්වත් න�ොකී නිසාත්, 

නැවත පැමිණීමට පැය කිහිපයක්ම ගතවූ 

නිසාත් සුබා ගෙට ග�ොඩවූ හැටි​යේ ‘‘ක�ොහෙද 

ඔයා ගියේ?’’ කියා අසන්නට ඔහු ඉක්මන් 

වූවේය.

‘‘මම.... මේ... මේ මළගෙදරක ගියා.’’

‘‘කාගෙද? අයිය�ෝ ඉතින් කිව්වනම් මාත් 
එනවනේ.’’

ඉන්පසු සුබා ලබාදුන් සියලු පිළිතුරු 

විශ්වාස කළ නිර්මල ඒ කතාව එතැනින් 

අහවර කර දැමුවේය.

සුබාගේ සිරුරේ යම් ආසාදන 

තත්ත්වක් හටගෙන ඇති බව නිර්මල 

දුටුවේ එකී සිදුවීමෙන් මාස දෙකකට 

පමණ පසුය.

‘‘මේ ම�ොකද?’’ යැයි එවලේ ඔහු ඇසූ 

විට සුබා කීවේ ‘‘මේ කාපු දෙයක් විස වෙලා 
වෙන්න ඇති, හෙට අනින්දා වෙනක�ොට මේක 
ඉබේටම ඇරිලා යයි’’ කියාය.

නමුත් මාස කිහිපයක් ගතවෙද්දී සුබාගේ 

අසනීප තත්ත්වය වැඩි වූවා මිසක් අඩුවූයේ 

නැත. දන්නා සියලු භාෂාවලින් අයැද සිටියද 

සුබා න�ොවේ ප්‍රතිකාරවලට ගියේ. එහෙත් 

වෛද්‍යවරයෙකු වෙත යාම තවදුරටත් 

ප්‍රතික්ෂේප කිරීමට සුබා අප�ොහ�ොසත් වූයේ 

නිර්මලගේ සිරුරෙත් යම් ආසාදනයක ර�ෝග 

ලක්ෂණ පහල වූ නිසාය.

සුබාට මෙන්ම නිර්මලටත් යම් ලිංගාශ්‍රිත 

ර�ෝගයක් වැළඳී ඇති බව වෛද්‍යවරයා 

තහවුරු කළෙ ්ඉන්පසුවයි.

ර�ෝග ලක්ෂණ පෙන්නුම් කළ මුල් කාලේදීම 

නිසි ප්‍රතිකාර න�ොලැබුණු නිසා ඒ වනවිටත් සුබා 

සිටියේ ර�ෝග අදියර දෙක තුනකින් මෙහාය.

තමා කැම්පස් යන අවදියේදී හාදකමක් 

පැවැත්වූ අයෙක් නිසා තමාට එම ර�ෝගය 

වැළඳුනු බව සුබා නිර්මලට කීවේ මහහඬින් 

හඬා වැළපෙමිනි.

‘‘ඔවුන්ගේ ර�ෝගයට ප්‍රතිකාර කරපු 
වෛද්‍යවරයා තමයි මේ දෙපළව මගේ 
ළඟට එවලා තිබුණේ. මෙවැනි ර�ෝග 
තත්ත්වක් තියෙනවා කියන එක විවාහ 
වෙන්න කලින් ඉඳලම සුබා දැනගෙන ඉඳලා 
තියෙනවා. 

ගෙදරටත් නිර්මලටත් ඒ කාරණාව 
වසං කරලා බ�ොරු කියලා තමයි ඇය මේ 
විවාහය කරගෙන තිබුණෙ.් විවාහයෙන් 
පස්සේ ර�ෝග ලක්ෂණ මතුවුණාම ඇය 
වරක් දෙවරක් ප්‍රතිකාරවලට ගිහින් 
තියෙනවා. ඒත් නිර්මලට ඒක අහුවෙයි 
කියන බය නිසා ඒ ගමනත් එහෙමම නතර 
කරලා දැම්මලු.

‘ඒකං ධම්මං අතීතස්ස මුසාවාදිස්ස ජන්තුත�ෝ

විතිණ්ණපරල�ෝකස්ස නත්ථි පාපං අකාරියං’

කියලා බුදුහාමුදුරුව�ෝත් දේශනා කරලා 
තියෙනවානේ. ඒ කියන්නෙ බ�ොරු කියන්න පුරුදු 
වෙච්ච පුද්ගලයාට කළ න�ොහැකි පවක් නැහැ 
කියන එක.

බ�ොරුවක් කියනවා කියන්නෙම වංචාසහගත 
අරමුණකින් ඇත්ත හංගනවා කියන එකට. 
හැබැයි යහපත් අරමුණකින් කියන බ�ොරුත් 
තියෙනවා. ඒවට තමයි කට වචනෙට අපි ‘සුදු 
බ�ොරු’ කියලා කියන්​නේ. හිතන්නක�ෝ බිරිඳ හදන 
කෑමක් රස නැති වුණත් ඇයගේ හිත රිද්දන්න 
තියෙන අකමැත්ත නිසා ඒක රහයි කියන එක, 
එතක�ොට උපන්දිනේ දවසේ සැමියාව පුදුම 
කරන්න හිතාගෙන ඔහුට බ�ොරු කියන එක ඒ 
වර්ගයේ බ�ොරු කියලා කියන්න පුළුවන්.

වංචාවෙන් අනිත් කෙනාව රවට්ටන්න හිතාගෙන 
කියන බ�ොරු විතරක් නෙමේ අහේතුක බය නිසා 
බ�ොරු කියන අයත් ඉන්නවා. බ�ොරු කිව්වේ ඇයි 
කියලා මේ බිරිඳගෙන් ඇහුවම ඇය කිව්වෙත් ඔහු 
ඇයව විවාහ කරගන්න එකක් නැතිවෙයි කියන 
බය නිසා බ�ොරු කිව්වා කියන එකයි.

ප්‍රශ්නයක් වුණහම බ�ොරුවෙන් ප්‍රශ්න 
යටගහන්න යන්නේ නැතිව ක�ොන්ද කෙළින් 
තියාගෙන ඒ ප්‍රශ්නේ විසඳගන්න එක තමයි 
හපන්කම. අනික තමන්ගේ අතීතය ගැන ඇත්ත 
කිව්වම ඒ කෙනා ඔබව අතඇරලා දානවානම් 
කරන්න තියෙන්නෙ එහෙම කෙනෙක්ගෙන් 
ගැලවෙන්න ලැබුණු එක ගැන හිතලා සතුටු වෙන 
එක. හැබැයි ඇත්ත කිව්ව හැටියේ යක්ෂාරූඪෙන් 
වගේ ඇඟට කඩාපනින සැමියන් බිරින්දෑවරුන් 
එහෙමත් ඉන්නවා. හ�ොඳම දේ තමයි ඔක්කොටම 
කලින් ඒ අයව නිසි උපදේශනයකට ය�ොමු කරන 
එක.

සැමියාව බිරිඳව රවට්ටන්න බ�ොරු කියලා 
පස්සේ සංකීර්ණ පවුල් ආරවුල් ඇති කරගන්නා 
උදවිය ඕනතරම් මට මුණගැහිලා තියෙනවා.

විවාහක දෙදෙනාගේ බැඳීම ශක්තිමක් කරන 
ප්‍රධානම සාධකය තමයි විශ්වාසය. බොරුව කියන 
දේ දෙන්නෙක් අතර තියෙන විශ්වාසය පළුදු 
වෙන්න හේතු වෙනවා. ඒ බිඳෙන විශ්වාසයත් 
හරියට වීදුරුවක් වගේ තමයි. ම�ොන ජාතියේ ගම් 
වර්ගයක් ගාලා ඇලෙව්වත් ආයෙ තිබ්බ විදියටම 
නම් හදන්න බැහැ.

අනික එක බ�ොරුවක් කියන කෙනෙක්ට ඒක 
වහන්න බ�ොරු සීයක් කියන්න වෙනවා. ඒවගේම 
තමයි සමහරුන්ට එක පාරක් කිව්ව බ�ොරුව 
ඊටපස්සේ මතකත් නැහැ. පස්සේ කරන්නේ ඉතින් 
පරස්පරවිර�ෝධී දේවල් කියන එකයි.

තමන්ගේ බිරිඳ හ�ෝ සැමියා නිතර නිතර 
ඔය වගේ පරස්පරවිර�ෝධී කතා කියන්න ගියාම 
හිතේ සැකයක් උපදින එකේ වරදකුත් නැහැ. 
නමුත් ඒකෙන් වෙන්නෙ ඒ සැකය පිළිලයක් වගේ 
උඩුදුවලා දෙන්නා දෙමහල්ලන්ගේ ලස්සන කුල 
ගේ ගිනිගෙයක් වෙන එකයි.

අනික තමයි ඔය බ�ොරු කරන, කියන 
බ�ොහ�ෝඅය හිතනවා අනිත් අයත් මං වගේම 
ඇති කියලා. එතක�ොට ඒ අය විසින් අනිත් 
අයවත් නිස්කාරණේ සැක කරන්න බැරි නැහැ.

මේ කිව් කාරණාවලට අමතරව වින�ෝදයක් 
විදිහට බ�ොරු කියලා යම් තෘප්තියක් ලබන 
උදවියත් ඉන්නවා. ඒ විතරක් නෙමේ තමන් 
ඉන්න තත්ත්වය ගැන සතුටු නැත්නම් ඒ දේවල් 
සමාජෙන් වසන් කරන්න බ�ොරු කරන අයත් 
බහුලයි. ක�ොහ�ොම වුණත් බ�ොරු කියන එක 
මානසික ව්‍යාධියක් දක්වා වුණත් දිගඇදෙන්න 
පුළුවන් දෙයක්. අනික ඔය කියන බ�ොරු නිසා 
දවසක නැති කරදර ඇතිවෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසා 
හ�ොඳම දේ තමයි කාටවත් ​​බ�ොරු න�ොකියා ඉන්න 
එක. ඒ වගේම තමන්ගේ සමීපතමයෙක් නිතරම 
ගල් පැලෙන බ�ොරු කියනවා කියලා තේරෙනවා 
නම් ඔහුව හ�ෝ ඇයව නිසි උපදේශනයකට ය�ොමු 
කරන්න අමතක කරන්නත් එපා.’’

ප්‍රශ්නයක් වුණහම බ�ොරුවෙන් ප්‍රශ්න 
යටගහන්න යන්නේ නැතිව ක�ොන්ද කෙළින් 
තියාගෙන ඒ ප්‍රශ්නේ විසඳගන්න එක තමයි 
හපන්කම. අනික තමන්ගේ අතීතය ගැන 
ඇත්ත කිව්වම ඒ කෙනා ඔබව අතඇරලා 

දානවානම් කරන්න තියෙන්නෙ එහෙම 
කෙනෙක්ගෙන් ගැලවෙන්න ලැබුණු එක 

ගැන හිතලා සතුටු වෙන එක

විවාහක දෙදෙනාගේ 
බැඳීම ශක්තිමක් කරන 
ප්‍රධානම සාධකය තමයි 

විශ්වාසය



පාන්වලින් 
මෙච්චර රස 
කෑම හදන්න 
පුළුවන් කියලා 
දැනගෙන 
හිටියද? 

17172021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  

 පෙතිපාන් පෙති 	 3 
 සීනි මේස හැඳි 	 3 
 වතුර මේස හැඳි 	 1 
 බටර් මේස හැඳි 	 1 
 කිරි මේස හැඳි 	 3 

සාදාගන්නා ආකාරය 
 පාන් ක�ොටු හැඩයට 	
	 කපාගන්න.  
 කපාගත් පාන් පෑන් 	
	 එකකට දමා දුඹුරු 	
	 පැහැ ක්‍රිස්පි ගතියක්  
	 එනතුරු රත් 	  
	 කරගන්න. 
 පෑන් එකට සීනි සහ 	
	ව තුර එකතු කර 	
	 කැරමල් වනතුරු 	
	 තබන්න. 
 සීනි බාගෙට කැරමල් 	
	වන විට බටර් සහ කිරි 	
	 එකතු කරන්න. 
 දුඹුරු පැහැ වනවිට 	
	 බැදගත් පාන් එකතු 	
	 කර කලවම් කරන්න. 
 පෑන් එකෙන් ඉවත් කර 
	 නිවෙනතුරු තබන්න. 

සාදාගන්නා ආකාරය  
 පාන්වල වාටි කපා බ්ලෙන්ඩරයකට 	
	 දමා හ�ොඳින් ක�ොටාගන්න. 
 ක�ොටාගත් පාන්වලට අමු හාල්පිටි, 	
	බේ කින් ස�ෝඩා, ලූනු, කරපිංචා, 		
	 කැරට්, කෑලි මිරිස් සහ මී කිරි 		
	 එකතුකර මෘදු 	බ�ෝලයක් සාදාගන්න. 
 එයින් ක�ොටස් කඩා උඳු වඩේ හැඩයට 	
	 සාදාගන්න. 
 තාච්චියක් ලිප තබා තෙල් දමා  
	හ�ො ඳින් රත් වුණු විට  
	 සාදාගත් වඩේ දමා  
	 අඩු ගින්දරේ රන්වන්  
	 පැහැ වනතුරු 
	 බැදගන්න. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
	පෙතිපාන් පෙති 	 6 
 හීනියට කපාගත් ලූනු 
 අමුමිරිස්  
 කරපිංචා 
 හීනියට ගාගත් කැරට් 
 මී කිරි (මී කිරි වෙනුවට වතුර ‌මේස 	
	 හැඳි 2ක් භාවිතා කරන්නත් පුළුවන්) 
 අමු හාල්පිටි මේස හැඳි 	 06 
 බේකින් ස�ෝඩා තේ හැඳි 	 1/2 
 කෑලි මිරිස් 
 ලුණු රස අනුව 
 බැදීමට තෙල් 

කැරමල් බ්‍රෙඩ් 
ප�ොප්කෝර්න්  

පාන්වලින් 
වඩේ



1818 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පාන් පෙති 	 06 
 ලූනු ගෙඩි 	 02 
 කරපිංචා 
 අමුමිරිස් කරල් 	 01 
 මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 	 1/2 
 ලුණු කුඩු තේ හැඳි 	 1/2 
 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 	 01 
 තක්කාලි ස�ෝස් මේස හැඳි 	03 
 හාල්පිටි මේස හැදි 	 02 
 පාන්පිටි මේස හැඳි 	 02 
 බැටර් එකට පාන්පිටි  
	ම ේස හැඳි 	 02 
 බිස්කට් කුඩු 
 බැදීමට තෙල් 

සාදාගන්නා ආකාරය  
 පාන් පෙති ටික වතුරෙන් 		
	 ප�ොඟවා භාජනයකට 		
	 දමාගන්න. 
 එයට කපාගත් ලූනු, කරපිංචා, 	
	 අමුමිරිස්, මිරිස් කුඩු, ලුණු, 	
	 කෑලි මිරිස්, තක්කාලි ස�ෝස්, 	
	 හාල්පිටි සහ පාන්පිටි දමා 	
	හ�ො ඳින් කලවම් කරන්න. 
 එයින් එක සමාන බ�ෝල 		
	ස ාදාගෙන පැතලි කරගන්න. 
 බැටර් එකට ගත් පාන්පිටි මේස 	
	 හැඳි දෙකට වතුර ස්වල්පයක් 	
	 දමා කලවම් කරගන්න. 
 මේ බැටර් එකේ පැතලි කරගත් 	
	බ� ෝල ටික ගිල්වා බිස්කට් කුඩු 	
	ග ා ගන්න. 
 ඒවා අඩු ගින්දරේ වැඩි 		
	වෙ ලාවක් ගැඹුරු තෙලේ 	
	 බැදගන්න. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පෙතිපාන් පෙති 6-7 
 ල�ොකු ලූනු ගෙඩි 	 1 
 සුදුලූනු බික් 	 3 
 කැරට් ගෙඩි 	 1 
 මාලු මිරිස් කරල් 	 1 
 තක්කාලි ගෙඩි 	 1 
 අමුමිරිස් කරල් 	 1-2
 බිත්තර 	 1
 අමුතුනපහ  
	ත ේ හැඳි 	 1/2 

සාදාගන්නා ආකාරය  
 නූඩ්ල්ස් උණුවතුරට දමා හ�ොදින් ස�ෝදාගෙන 		
	 පෙරාගන්න. 
 පෑන් එකකට තෙල් මේස හැන්දක් දමා තලාගත් 	
	 සුදුලූනු දමන්න. 
 ඒවා බාගෙට බැදෙනවිට 	කපාගත් ලූනු,÷ කැරට්, 	
	 අමුමිරිස්, තක්කාලි, මාලු මිරිස් එකතු කර 		
	තෙම්ප රාදු කරගන්න. 
 දැන් එයට අමුතුනපහ, මිරිස් කුඩු, ගම්මිරිස් සහ 	
	 තක්කාලි  ස�ෝස් එකතු කරන්න. 
 පසුව බිත්තරය දමා හ�ොඳින් කලවම් කරන්න. 
 එයට වතුර ක�ෝප්ප 1/4 ක් එකතුකර රත් වූ 	විට 	
	 කලින් ස�ෝදාගත් නූඩ්ල්ස් ටික එකතු කර විනාඩි 	
	 3-4ක් තැම්බෙන්න හරින්න.  
 වෙනත් භාජනයකට පිටි මේස හැන්දක් එකතුකර 	
	 මඳ රස්නේ වතුර මේස හැඳි 3ක් දමා හ�ොඳින් 	
	 කලවම් කරන්න. 
 පාන්වල වාටි ඉවත්කර ර�ෝලිං පින් එකක් 		
	 ආධාරයෙන් තුනී කරගන්න. 
 ඒ මැදට සාදාගත් නූඩ්ල්ස් මිශ්‍රණයෙන් ටිකක් දමා 	
	 පාන් පෙත්ත වටේට සාදාගත් පිටි මිශ්‍රණය ගාගන්න. 
 පාන් පෙත්ත දෙකට නවාගෙන අතින් වටේ තද 	
	 කරගන්න. 
 පෑන් එකක් ලිප තබා තෙල් ස්වල්පයක් ගාගෙන 	
	ස ාදාගත් පාන්වල දෙපසම හ�ොඳින් 	බැදගන්න. 

  
 මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 	 1
 ගම්මිරිස් කුඩු  
	ත ේ හැඳි 	 1/2 
 තක්කාලි ස�ෝස්  
	ම ේස හැඳි 	 1 
 පාන්පිටි මේස හැඳි 	 1 
 ලුණු රස අනුව 
 ක්ෂණික නූඩ්ල්ස් 			
	 පැකට්ටුවක්  

පාන්වලින් 
කට්ලට්ස් හදමු  

නූඩ්ල්ස් පුරවපු 
පාන් ර�ෝල්  
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සේවරි 
ෆ්‍රෙන්ච් ට�ෝස්ට්  

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පෙතිපාන් පෙති 	 6 

 බිත්තර 	 2 

 කිරි මේස හැදි 	 2 

 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 	 2 

 ගම්මිරිස් තේ හැඳි 	 1/2 

 හීනියට කපාගත් තක්කාලි 

 කැරට් 

 මාලු මිරිස් කරලක් 

 බැදීමට තෙල් හ�ෝ බටර් 
 
සාදාගන්නා ආකාරය  
 බිත්තර දෙක කඩාගෙන එයට 		

	 කිරි, කෑලි මිරිස්, ගම්මිරිස් සහ 		

	 කපාගත් එළවලු එකතු කර මිශ්‍ර 	

	 කරන්න. 

 මෙය තප්පර 20-30ක් පමණ 		

	හ�ො ඳින් බීට් කරන්න. 

 පාන් පෙති හතරට කපාගන්න. 

 කපාගත් පාන් කැබලි බිත්තර 		

	 මිශ්‍රණයේ ගිල්වමින් පෑන් එකට 		

	ද මාගෙන බැද ගන්න. 

 පෑන් එකට තෙල් ස්වල්පයක් 		

	ද මා පාන් පෙති දෙපැත්තම 		

	හ�ො ඳින් බැදගන්න. 

 සාදාගත් පාන් තක්කාලි ස�ෝස් සහ 	

	 මය�ෝනීස් සමඟ පිළිගන්වන්න. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පෙතිපාන් පෙති 	 5 
 කැරට් ගෙඩි 	 1/2 
 ප�ොඩි ලූනු ගෙඩි	 1 
 ඉඟුරු සුදුලූනු පේස්ට් තේ හැඳි 	 1 
 අමුමිරිස් කරල් 	 1 
 මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 	 1 
 තක්කාලි ස�ෝස් මේස හැඳි 	 1 
 ස�ෝයා ස�ෝස් තේ හැඳි 	 1 
 ලුණු රස අනුව  
 බැදීමට තෙල් 
 
සාදාගන්නා ආකාරය  
 පාන්වල වාටි කපා වතුරෙන් ප�ොඟවා ගන්න. 
 වතුර ටික මිරිකා වෙනත් භාජනයකට 		
	ද මාගෙන කපාගත් එළවලු, ඉඟුරු සුදුලුනු 	
	පේ ස්ට්, මිරිස්, ලූණු, තක්කාලි ස�ෝස් සහ 		
	ස� ෝයා ස�ෝස් එකතු කර හ�ොඳින් මිශ්‍ර 		
	 කරන්න. 
 මෙයින් එක සමාන බ�ෝල සාදාගෙන  
	 ගැඹුරු තෙලේ බැදගන්න. 
 
තෙම්පරාදුවක් අවශ්‍ය නම්, 
 පෑන් එකකට තෙල් මේස හැන්දක් දමා 		
	 ඉඟුරු සුදුලූනු පේස්ට් එකෙන් මේස හැන්දක් 	
	ද මන්න. කපාගත් ල�ොකු ලූනු ගෙඩියක්, 	  
	 අමුමිරිස් කරල් 2ක් සහ මාලුමිරිස් කරලක් 	
	ද මා බැදෙන්න හරින්න. ස�ෝයා ස�ෝස් මේස 	
	 හැඳි 1ක් සහ තක්කාලි ස�ෝස් මේස හැඳි 1 	
	 1/2ක් දමා කලවම් කරන්න. රස අනුව ලුණු 
	 සහ කෑලි මිරිස් තේ හැන්දක් දමන්න. 		
	 අවසානයේ බැදගත් පාන් බ�ෝල දමා ලිප 		
	 නිවා පරිස්සමින් කලවම් කරගන්න. තල ඇට 
	 සහ කපාගත් ලූනු ක�ොළ උඩින් දමා 		
	 පිළිගන්වන්න. 

චයිනීස් 
ක්‍රමයට 

පාන්වලින් 
සැරට 
ස්නැක් 
එකක්  
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ආහාර වට්ටෝරු 
සඳහා 

ත�ොරතුරු සැපයීම
චාපා ගුණතිලක

බ්‍රෙඩ් එග් 
ස්නැක්  

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පෙතිපාන් පෙති 	 5 
 තම්බාගත් බිත්තර 	 2 
 ල�ොකු ලූනු ගෙඩි 	 1 
 ගම්මිරිස් තේ හැඳි 	 1/2 
 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 	 1 1/2 
 ලුණු කුඩු තේ හැඳි 	 1/2 
 පාන් පිටි මේස හැඳි 	 1 
 බිත්තර 	 1 
 බැදීමට තෙල්  
 
සාදාගන්නා ආකාරය  
 තම්බාගත් බිත්තර 2 ග්‍රේට් 			
	 කරගන්න. 
 එයට කපාගත් ලූනු, ගම්මිරිස්, කෑලි 	
	 මිරිස් සහ ලුණු දමා හ�ොඳින් කලවම් 	
	 කරන්න. 
 පාන් පෙතිවල වාටි කපා ර�ෝලිං පින් 	
	 එකක් ආධාරයෙන් තුනී කරගන්න. 
 වෙනත් භාජනයකට පාන්පිටි මේස  	
	 හැන්දක් දමා ඇල් වතුර මේස හැඳි  
	දෙ කක් දමා හ�ොඳින් කලවම් 			
	 කරගන්න. 
 තුනී කරගත් පාන් පෙති වටේට 			
	ප ාන්පිටි මිශ්‍රණය ගාගන්න. 
 පාන් පෙති මත සාදාගත් බිත්තර 			
	 මිශ්‍රණයෙන් ටිකක් තබා  ර�ෝල් 			
	 කරගන්න. 
 වෙනත් භාජනයකට බිත්තරයක් 			
	 කඩාගෙන කලින් සාදාගත් පාන්පිටි 	 
	 මිශ්‍රණයේ ඉතිරියත්, ගම්මිරිස් 			
	 ස්වල්පයක් සහ ලුණු ස්වල්පයක්  
	 එකතු කරගන්න. 
 කලින් සාදා ගත් පාන් මේ බිත්තර  
	 මිශ්‍රණයේ ගිල්වා රන්වන් 			
	පැ හැවනතුරු තෙලේ බැද ගන්න. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 පෙතිපාන් පෙති 	 4 
 බිත්තර 	 2 
 තක්කාලි ගෙඩි	 1 
 ල�ොකු ලූනු ගෙඩි	 1 
 බටර් හ�ෝ තෙල් 
 කෑලි මිරිස් 
 ලුණු රස අනුව  
 

සාදාගන්නා ආකාරය  
 පාන් කෑලිවලට කපා 			
	 ගන්න 
 බිත්තර භාජනේකට 			
	 කඩාගෙන එයට මිරිස්කුඩු 	
	 සහ ලුණු එකතු කර 			
	 කලවම් කරන්න. 
 පෑන් එකක් ලිප තබා 			
	බ ටර් දමා කපාගත් ලූනු 		
	 එකතු කරන්න. 
 ලූනු තැම්බීගෙන එනවිට 		
	ක�ො ටු හැඩයට කපාගත් 		
		 තක්කාලි එකතු කරන්න. 
 ටික වේලාවකින් 			
	 බිත්තර මිශ්‍රණය 
	 එකතු කර තත්පර 10ක්  
	ප මණ හ�ොඳින් 			
	 රත්වෙන්නට තබන්න. 
 එය උඩට කපාගත් පාන් 		
	 අතුරා ගන්න. 
 බටර් දමා දෙපැත්ත 			
	 හරවමින් බැදගන්න.

වන් පෑන් 
බ්‍රෙඩ් ට�ෝස්ට්  



හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

212021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදාඅද බ�ොහ�ෝ 
කාන්තාවන් 
කාර්යබහුලය. 
ඒ නිසාම 
දැනුවත්ව හ�ෝ 
න�ොදැනුවත්ව 
ඒ අයගේ 
ජීවිතවලින් 
සතුට සහ 
ආදරය අන් 
හැමදේටම පෙර පලා යයි. නමුත් 
පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු 
වෙන්නට පුරුදු විය හැකිනම් 
ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය 
හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු 
ඇත. විදෙස් රටක ජීවත් වන 
හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා 
කෙනෙකුට, ඕනෑම බිරිඳකට එසේ 
සතුටින් දිවි ගෙවිය හැකි ආකාරයයි. 

දැන් බ�ොහ�ොම සුබවාදීව හිතන්න 

පුරුදුවෙලා හිටියට මම ඉස්සර හරිම 

අසුබවාදී ආකල්පවලින් පිරුණ කෙනෙක්. 

නෑ, බෑ, ඒක නෑ, මේක කරන්න බෑ, ඕක 

හරියන්නේ නෑ, ඔය වගේ මට යහපතකුත් 

නැති, තවකෙනෙක්ට යහපතකුත්  නැති 

අදහස්වලින් මගේ ඔලුව පිරිලා තිබුණේ. 

ම�ොනවහරි සිද්ධියක් වෙලා මං හිතින් 

හරි,මනසින් හරි කඩන් වැටුණ�ොත් වැටුණාම 

තමා. ආයේ එතනින් ග�ොඩ ඒමක් හ�ෝ ඒකට 

උවමනාවක් මට තිබුනේ නෑ. සිද්ද වුනු 

දේ හිත හිත ‘ඒක න�ොකළා නම් මෙහෙම 

වෙන්නේ නෑ’ වගේ වෙලා ඉවරවුණ, වෙනස් 

කරන්න බැරි දේවල් ගැන හිත හිත ඉස්සර 

මම හරියට දුක්වුණා. අනික ඒ දවස් වල මට 

පුදුමාකාර විදියට කේන්ති යනවා. ඉවසීම 

කියන වචනේ තේරුමවත් මං දැනගෙන 

හිටියෙ නෑ. මට දහම් රුස්සන්නේ නැති 

වුණා. මගේම දරුව�ෝ 

මට වදයක් වුණා. 

ගෙදර හැමදේම කළත් 

ඒවා කළේ සතුටින් 

නෙවෙයි, කරන්න ඕන 

නිසා. සතුටින් ඉන්න ඕන 

දවස්වල මං දුකෙන් 

හිටියා. සතුට මගේ 

ළඟම තිබ්බත් මං දුක 

ල�ොකු කරන් ඒකට තව 

ඔපදැම්මා. ඔහ�ොම මගේ 

ජීවිතේ ගෙවෙද්දී, ජීවිතේ 

උඩු යටිකුරු කරන 

දේවල් වෙද්දී, ‘ඒක වුණේ 

හ�ොඳට’, ‘එහෙම වුණ 

එක හ�ොඳයි’ කියලා මට 

එක සිද්ධියකදී දැනුණා. 

අඬන්න, දුක්වෙන්න, 

හූල්ලන්න බලන් ඉන්න 

මම වුණේ හ�ොඳ දෙයක් 

කියලා එදා සතුටු වුණා. 

තේරුම් ගන්න පුංචි 

කාලයක් ගියත් ඒ ගැන 

වෙනදා වගේ දුක්වුණේ 

නෑ. ‘දැන් හරි’ තේරුණානේ කියලා මං 

සතුටු වුණා.  

මගේ කේන්තිය මං පාලනය කරගත්තා. 

කේන්ති ගිය වෙලාවට මගේ කටින් 

පිටවෙන වචන පස්සේ කාලෙක මට හිත 

හිත දුක්වෙන්න පුළුවන් විදියේ හේතු 

හදනවා කියලා මං තේරුම්ගත්තා. ඒ නිසා 

කේන්ති  ගියාම පුළුවන් 

තරම් ඉවසන්න, ඒ විතරක් 

නෙවෙයි නිශ්ශබ්දව 

ඉන්න මං පුරුදුවුණා. 

මගේ හිතට ඒකෙන් 

දැනුණ මානසික සුවය මට 

වචනවලට පෙරලන්න බෑ. 

කේන්තිය අපිව විනාශ 

කරනවා විතරක් නෙවෙයි 

තවකෙනෙක්ගේ හිතේ 

අපි ගැන තියෙන ආදරය, 

ළෙංගතුකමත් විනාශ 

කරනවා කියලා තේරුම් 

ගත්ත එකට මං සතුටු වුණා. 

ඒකම මට ල�ොකු උදව්වක් 

වුණා මගේ කේන්තිය 

පාලනය කරගන්න.

කලින් මට වදයක් 

වෙලා තිබ්බ මගේ 

දරුව�ොන්ගේ 

වැඩකටයුතු 

වලින් මට 

සතුටක් ගෙනාවා. 

දහම්ගේ ආදරේ, 

ඒ තේරුම්ගැනීම, 

ඒ සහය�ෝගය 

ම�ොනවගේද කියලා 

වෙනදට වඩා මට 

දැනෙන්න ගත්තා. 

මෙච්චර වටින 

දේවල් මං ළඟ 

තිබිලා, මං දුකෙන් 

අසතුටෙන් හිටියේ 

මගේ ම�ෝඩකමකට 

කියලයි මට හිතුනේ. 

විදුහල්පතිනිය 
කියන්නේ අම්මා 
දරුවාට හදලා 

දෙන කෑමපෙට්ටිය 
නිසා දරුවාගෙයි 

අම්මාගෙයි බැඳීමට 
ආදරේ එකතු වෙන්න 
ඒක ල�ොකු උදව්වක් 

වෙනවා කියලා

කේන්තිය අපිව විනාශ 
කරනවා විතරක් නෙවෙයි 

තවකෙනෙක්ගේ හිතේ 
අපි ගැන තියෙන ආදරය, 

ළෙංගතුකමත් විනාශ කරනවා

බිරිඳකට මවකට 
පෙම්වතියකට

මීට වඩා හ�ොඳ 
ඇබ්බැහි වීමක් 

තියෙන්න පුළුවන්ද?
සතුට මගේ ගාව තිබිලා මං ඒක දැකලා 

නෑ, දැක්කත් මං ඒක ගනන්අරගෙන 

නෑ කියලා මට තේරුණේ පස්සේ. 

ඉතින් මං තුළම තිබ්බ සතුට මං 

හ�ොයාගත්තා. ඊටපස්සේ හැම 

පුංචි දේකින්ම මිල කරන්න බැරි 

සතුටක් හ�ොයාගන්න උත්සාහ 

කරන එක 

මගේ ජීවිතේ 

පුරුද්දක් බවට 

පත්වුණා. 

ඔයාලා 

දන්නවද 

දැන් මගෙන් 

කවුරුහරි 

ඇහුව�ොත් 

මං වැඩියෙන්ම 

සතුටුවෙන්නේ දවසේ 

ක�ොයිවෙලාවටද 

කියලා, මං කියන්නේ මගේ 

අයාන් පුතාගේ කෑමපෙට්ටිය 

හදන වෙලාවට 

කියලා. ඒක මම 

කෑම වලින් විතරක් 

නෙවෙයි ආදරෙනුත් 

පුරවනවා. මට 

පුළුවන් උපරිමෙන්, 

අයාන් පුතා ආස 

කෑමවලින් මං ඒක 

ලස්සනට හදනවා. 

ඒ ගමන්ම මාත් ඒක 

විඳිනවා. අයාන් 

පුතාගේ විතරක්ම 

නෙවෙයි නතාරී 

දූගෙයි, ඔවින්‍යා 

දූගෙයිත් එහෙමයි. 

දැන් එයාලා ප්‍රාථමික 

පාසල්වලට යන නිසා 

කෑම ගෙනියන්නේ 

නෑ. ජපානේ ප්‍රාථමික 

පාසල් වල දරුවන්ට 

ඉස්කෝලෙන් කෑම 

දෙනවා. අයාන් පුතා තාම පෙරපාසල් යන 

නිසා, එයාගේ කෑමපෙට්ටිය ලස්සනට 

හදන්න මට පුළුවන්කම ලැබිල තියෙනවා.

රස්සාවක් කරන කෙනෙක්ට හිතෙන්න 

පුළුවන්, අපිට පුළුවන්ද මෙහෙම කෑමපෙට්ටි 

හදන්න, ක�ොයින්ද වෙලාවක් කියලා.

හැබැයි ඒක අද මම ජීවත් වෙන ජපානේ 

මිනිස්සුන්ගේ පුරුද්දක් වෙලා. ජපානේ 

හැම ගෙදරකම වගේ පුංචි දරුවන්ගේ 

කෑමපෙට්ටි ලස්සනට හදනවා. ඒ 

දරුවා සතුටු කරන්නයි, දරුවාට 

කන්න ආස හිතෙන්නයි. මෙහේ 

කෑම පුරවපු පෙට්ටියට 

කියන්නේ ‘බෙන්තෝ’ කියලා. 

ලස්සනට කෑම පෙට්ටිය 

හදන එක මෙහේ ලස්සන 

කලාවක්. මේ රටට පිං 

සිද්ධවෙන්න මාත් ඒ 

කලාව ඉගෙනගෙන 

ප�ොඩ්ඩක් මගේම 

රටාවකට කරන්න 

අරන් දැන් සෑහෙන 

කාලයක්. මට ඕන 

ඒ සතුට ඔයලාට 

බෙදන්න. 

මහත්තයාට 

හරි, දූට පුතාට 

හරි හදන 

කෑමපෙට්ටිය 

ඔයාටම 

ආවේණික 

ලස්සනකට 

හදන්න ආසාවක් 

ඔයාලගේ හිතෙත් 

ඇති කරන්න.

ජපානේ සමහර 

පෙරපාසල් වලත් කෑම 

දෙනවා. ඒත් අයාන් පුතා යන 

පෙරපාසලේ කෑම දෙන්නේ නෑ. 

අපි හදලා යවන්න ඕනේ.  විදුහල්පතිනිය 

කියන්නේ අම්මා දරුවාට හදලා දෙන 

කෑමපෙට්ටිය නිසා දරුවාගෙයි 

අම්මාගෙයි බැඳීමට තව 

ආදරේ එකතු වෙන්න ඒක 

ල�ොකු උදව්වක් වෙනවා 

කියලා. ඒක ඇත්ත. 

ඉස්සර වගේ අයාන් 

උදේට නැගිටලා 

ගුඩ්මෝර්නින් 

නෙවෙයි 

කියන්නේ, 

‘Mama, Ayaan 

bento ready’ 

කියලයි මගෙන් 

අහන්නේ. ඒ 

තරම් පාට 

පාට පිරුණ 

කෑමපෙට්ටියට පුතා 

ආසයි.

අපි අපෙන් සතුට 

හ�ොයාගත්තාම, 

දරුවන්ගේ විතරක් 

නෙවෙයි, මහත්තයාගේ 

කෑමපෙට්ටියෙනුත් අපිට සතුට 

හ�ොයාගන්න පුළුවන්. ඒ ගැන මීට 

කලින් ලිපියකත් මං ලිව්වා.

ඉතින්, මේ කියන්නේ මේ විදියට 

කෑමපෙට්ටි හදන්න නෙවෙයි, අපි කරන 

දේ ආදරෙන් ආසාවෙන් කරන තරමට 

අපිට සතුට හ�ොයාගන්න පුළුවන් කියලා. 

අපි සතුටෙන් ඉන්න තරමට අපේ පවුලේ 

සතුටත් රැඳෙනවා. ඒ විතරක් නෙවෙයි 

රැකෙනවා.

සතුට හැමදේකම තියෙනවා. කාටවත් 

ඒක හ�ොයලා දෙන්න බෑ. අපිම හ�ොයාගන්න 

ඕනේ. කාටහරි මගපෙන්වන්න පුළුවන්. ඒත් 

හ�ොයාගන්න ඕනේ අපිමයි.

කරදරදයක්, වදයක් කියලා හිතුණ 

ග�ොඩක් දේවල්වලින් සතුට හ�ොයාගත්ත 

කෙනෙක් මම. ඒකයි බය නැතුව ඒ 

ගැන ලියන්න මට පුළුවන් වුනේ. ඒ නිසා 

කරදරයක්, වදයක්, දුකක් කියලා හිතෙන 

හැමතැනකම සතුට ටිකක් හරි හැංඟිලා 

තියනවා කියන එක මතක තියාගන්න. ඒක 

හ�ොයාගන්න. එකපාරක් හ�ොයාගත්තාම 

දිගටම හ�ොයන්න ඇබ්බැහි වෙනවා.

සතුට හ�ොයන එක, සතුටින් ඉන්න එක 

ඇබ්බැහියක් කරගන්න.

එතක�ොට ඔයාටත් පුළුවන් මීට වඩා 

ජීවිතේ විඳින්න.



කවරයේ කතාව22 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

පුංචි කාලේ ඉඳලයි
සිව්වන පැරා ආසියානු ය�ොවුන් ක්‍රීඩා උළෙලේදී 
ලක්මව රනින් සැරසූ ගලීනා බස්නායක

‘‘ජාත්‍යන්තර තරඟයකට සහභාගී වුණු පළමු 
අවස්ථාවේම පදක්කම් හතරක් ලංකාවට දිනා 
දෙන්න හැකිවීම ගැන සතුටුයි. ඒ තැනට එන්න 
ග�ොඩක් කැපවීමෙන් මම පුහුණුවීම් කළා.’’

ඒ ගලීනා බස්නායකයි. පසුගියදා බහරේන්, 

මනාමා නුවර පැවති සිව්වන ආසියානු 

ය�ොවුන් පැරා ක්‍රීඩා උළෙලට එක්ව රන් 

පදක්කම් තුනක්, රිදී පදක්කමක් දිනා ගනිමින් 

ලක්මව රනින් සැරසුවේ ඇයයි. ගලීනා ඇතුළු 

ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් හයදෙනා එම ගමනේදී 

විවිධ තරඟ ඉසව්වලින් පදක්කම් දොළහක් 

දිනූ අතර, ඉන් හතරක්ම තම නාමය ඉදිරියේ 

සනිටුහන් කරගන්නට ගලීනාට හැකිවීම 

විශේෂත්වයකි. එම ජයග්‍රහණය තමන් 

මුහුණදුන් පළමු ජාත්‍යන්තර තරඟයෙන්ම 

ලබාගන්නට හැකිවීම ගැන ඇයට ඇත්තේ 

නිහතමානී ආඩම්බරයකි.

ගලීනා රන් පදක්කම් තුනක් දිනාගත්තේ 

නිදහස් ආර පිහිනුම් තරඟ ඉසව්වෙනි. ඒ 

මීටර් හාරසීය, මීටර් සියය සහ මිටර් පනහ 

ඉසව් නිය�ෝජනය කරමිනි. රිදී පදක්කම 

දිනාගත්තේ සමනළ ආර පිහිනුම් ඉසව්ව 

සඳහායි. ඇය නිය�ෝජනය කළේ පාදයේ 

මාංශ පේශි ආබාධ සහිත කාණ්ඩයයි.

මෙම සුවිශේෂී ජයග්‍රහණයෙන් අනතුරුව 

අපට ගලීනා හමුවූයේ නාරාහේන්පිට NCC 

ස්පෝට්ස් ක්ලබ්හි පුහුණුවීම්වලට එක්ව සිටි 

හිමිදිරි උදෑසනකයි.

‘‘ස්විමිංවලින් ල�ොකු ජයග්‍රහණ ලබනවා 
කියලා හිතාගෙන හිටියේ නෑ. පුංචි කාලෙම 
තමයි මම වතුරට පුරුදු වුණේ. පුංචි දවස්වල 
ඉඳලම මුහුදෙත් පිහිනලා තියෙනවා. ඒකට 
හේතුව තමයි මගේ අයියා පිහිනුම් ක්‍රීඩාවට 
ය�ොමුවුණු අයෙක් වීම. අයියා පීනද්දී මමත් 

වතුරට ආස කළා. ඊටපස්සේ ඉස්කෝලෙ 
හතර පහ පන්තිවලට එනක�ොට ඒ සම්බන්ධ 
තරඟවලටත් ඉදිරිපත් වුණා. ජයග්‍රහණ 
ලැබුවා. මගේ අම්මා තාත්තා මගේ 
දක්ෂකම් දැකලා මාව ධෛර්යමත් කළා. ​
මේ තැනට එන්න එයාලගේ උදව් වගේම 
පුහුණුකරුවන්ගේ උදව් ග�ොඩක් බලපෑවා.’’

ගලීනා තවමත් දාසය 

වියැතිය. වත්තල ලයිසියම් 

ජාත්‍යන්තර පාසලේ උසස් 

පෙළ හදාරන ඇය ඉගෙනුම් 

විෂයන්ට අමතරව චිත්‍ර 

අඳින්නටද දක්ෂය. ග්‍රැෆික් 

නිර්මාණකරණයටද ඇය 

කාලය ය�ොදවන්නේ 

සතුටිනි. පවු​ලේ එකම 

දියණිය වන්නේ ගලීනායි. 

ඇයට වැඩිමහල් ස�ොයුරෙක් 

හා බාල ස�ොයුරෙක් සිටින 

අතර, ඔවුන් ඉගෙනුම 

ලබන්නේ ක�ොළඹ රාජකීය විද්‍යාලයේය. 

ඒ දෙදෙනාද පිහිනුම් ක්‍රීඩාවට දක්ෂයන්ය. 

ගලීනාගේ මව ආන්‍යා බස්නායකයි. ඇය 

රුසියානු සංස්කෘතික මධ්‍යස්ථානයේ 

භාෂා පරිවර්තිකාවක් ලෙස සේවයේ 

නියැලෙන්නීය. NCC ක්ලබ් මෙන්ම ලයිසියම් 

පාසලේත් ගලීනා පුහුණුවට යන්නේ මව 

සමඟය. ගලීනාගේ මුල්ම පුහුණුකරු වන්නේ 

හිටපු ප�ොලිස් පරීක්ෂක කරුණාරත්න 

මහතාය. NCCහි ඇගේ පුහුණුකරු වන්නේ 

ජාත්‍යන්තර කීර්තියට පත් පිහිනුම් ශූර 

ජුලියන් බ�ෝලිං මහතායි.

ගලීනා බහරේන්හිදී පදක්කමක් දිනා 

ගනිද්දී ඇයගේ පියා වන ජ්‍යෙෂ්ඨ ප�ොලිස් 

අධිකාරී වෛද්‍ය රවීන්ද්‍ර බස්නායක මහතාද 

දියණියගේ ජයග්‍රහණයන් සියැසින් දුටුවේය. 

ඒ ඔහු ලංකාවෙන් ගිය 13 දෙනාගෙන් යුත් 

මෙම කණ්ඩායම භාර වෛද්‍යවරයා ලෙස 

කටයුතු කළ බැවිනි.

‘‘ඇත්තටම ස�ෞඛ්‍ය නීතිරීති ග�ොඩක් එක්ක 
ක�ොර�ෝනා ටෙස්ට්වලට මුහුණ දෙමින් තමයි 

මේ ජයග්‍රහණ අත්කරගත් 
සියලු දෙනා කටයුතු 
කළේ. දුව පළමුවෙන්ම 
මුහුණ දුන්නේ මීටර් 
හාරසීය නිදහස් ආර 
ඉසව්වටයි. එයා තරඟය 
නිමා කළේ විනාඩි පහයි 
තත්පර 25.27කිනුයි. 
බහරේන්වලදී දෙවැනි 
ඉවෙන්ට් එක විදිහට 
තමයි ඒ තරඟය තිබුණේ. 
තරඟය ජයග්‍රහණය කරලා 
බ�ොහ�ොම සතුටින් ඇය 

ඒ ගැන කතා කළා. ඒ ම�ොහ�ොත මටත් සතුටු 
අවස්ථාවක්.’’

ඒ දියණියගේ ජයග්‍රහණය ගැන පියාගේ 

හිතේ ඇති සතුට වදන් වූ හැටිය.

ගලීනා මාංශ පේෂි ආබාධයට ලක්ව 

ඇත්තේ උපතිනි. එය හඳුනාගත් පසුව 

එම දෙමාපියන්ට ඕනෑ වූයේ ඒ ගැන සිතා 

කණගාටු වන්නට න�ොව ඇයව ජයග්‍රහණයේ 

මාවතක් වෙත ය�ොමු කරන්නටය. වෙනත් 

ක්‍රීඩාවකට වඩා ඒ සඳහා සුදුසුම ක්‍රීඩා 

ඉසව්ව පිහිනුමය. ඇය වයස අවුරුදු දහය 

දොළහ වනවිට පිහිනුම් ඉසව්වලින් ජයග්‍රහණ 

ලබාගන්නට සමත් වූවාය. ඒ වාගේම විවිධ 

පදක්කම්ද දිනුවාය. 2019 වසරේ පැවති 

ජාතික කණිෂ්ඨ පැරා තරඟාවලියේදී දැක්වූ 

දක්ෂතා අනුව ගලීනා ආසියානු ය�ොවුන් 

පැරා ක්‍රීඩා උළෙලට සුදුසුකම් ලැබුවාය. 

ඇය අද මෙම පදක්කම් ලැබුවේ ඒ අනුව ලද 

සුදුසුකම් නිසාමය.

‘‘දැන් මම 2022 අවුරුද්දේ චීනයේ 
පැවැත්වීමට නියමිත ආසියානු පැරා ක්‍රීඩා 
උළෙලට සහභාගී වීමේ බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් 
ඉන්නවා. ඉගෙනුම් කටයුතු අතරේ වුණත් ඒ 
සඳහා ඕනෑකරන පුහුණුවීම් කටයුතු ග�ොඩක් 
කැපවීමෙන් කරගෙන යනවා. ඒ වගේම 
ක්‍රීඩාවෙන් ඉදිරියට ගිහින් රටට සේවයක් 
කරන්න ල�ොකු බලාප�ොර�ොත්තුවක් තියෙනවා.’’

ඇය කියන්නේ සිනා මුහුණිනි. කුමන 

ආබාධ තිබුණත් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්ට 

ක්‍රීඩාවෙන් ඉදිරියට ග�ොස් ජීවිතය දිනාගත 

හැකි මග කවරාකාර එකක්ද යන වග මේ 

සරල සුන්දර දැරිය ක්‍රියාවෙන් ඔප්පුක�ොට 

පෙන්වන්නීය. උත්සාහයෙන්, කැපවීමෙන් 

ඇය යන ගමනේදී තව තවත් ලක්මව රනින් 

සරසන්නට ඇයට භාග්‍ය ලැබේවායි ‘ධරණී’ 

අප සුභාශිංෂණ එක්කළෙමු.

ක්‍රීඩාවෙන් රටට 
සේවයක් කරන්න 

මගේ ල�ොකු 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් 

තියෙනවා

මම වතුරට ආස කළේ

ක්‍රීඩාවෙන් රටට 
සේවයක් කරන්න 

මගේ ල�ොකු 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් 

තියෙනවා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම් 



සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ජ්‍යෙෂ්ඨ මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශක/මන�ෝ 

චිකිත්සක
ආචාර්ය සුරංග 

අමරක�ෝන්

232021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ශිවන්ත පුතාගේ තාත්තා විදේශගත වෙලා 

තියෙන්නේ ඔහුට යන්තම් අවුරුදු පහක් පිරුණට 

පස්සෙලු. එදා ඉඳලා තාත්තා නැති අඩුව දැනෙන්න 

න�ොදී ශිවන්තව බලාගෙන තියෙන්නේ ඔහුගේ අම්මා.

මේ අම්මත් ටිකක් තරුණ වයසේ කෙනෙක්. ඉතින් 

තමන්ගේ සැමියා නැතිව දැනෙන පාලුව, තනිකම 

ගැන මේ අම්මා නිතරම පුතා එක්ක කියලා තියෙනවා, 

හරියට නිකන් දුක කියනවා වගේ.

ඉතින් ඔහ�ොම යනක�ොට තාත්තා රට ඉන්න නිසා 

අම්මා වෙනත් සබඳතාවක් ඇති කරගනීවි කියලා 

ශිවන්තට බයක් ඇතිවෙලා. ඒ පාර මේ දරුවා අර 

අම්මගේ අප්පොච්චා වගේ හැසිරෙන්න පටන් අරන්.

තාත්තට ක�ෝල් ගන්න වෙලාවට ඇරෙන්න අම්මගේ 

ෆ�ෝන් එක ඇයගේ අතට දෙන්නේ නැහැලු. ඒ විතරක් 

නෙවේ අම්මට තනියම එළිපහලියටවත් බහින්න ඔහු 

ඉඩදීලා නැහැ. එයාගේ කීමට පිටින් ගිය�ොත් වෙනත් 

සම්බන්ධයක් තියෙන බව තාත්තට කියනවා කියල මේ 

දරුවා මවට තර්ජනය කරලත් තියෙනවා.

ශිවන්තව මගේ ළඟට එක්කරගෙන ආවේ ඔහුගේ 

ආච්චි. එතක�ොට ඔහුට අවුරුදු පහළ�ොවයි. පස්සේ 

මම ඔහුට වගේම ඔහුගේ මවටත් නිසි උපදේශන 

ලබාදීලා ඔවුන්ගේ ප්‍රශ්නය නිරාකරණය කළා.

ශිවන්තගේ අම්මා විතරක් නෙවේ න�ොදැනුවත්කම 

නිසා ග�ොඩක් දෙමව්පිය�ෝ දරුව�ොත් එක්ක තමන්ගේ 

ප්‍රශ්න කියන්න, දුක බෙදාගන්න යනවා. ඒ විතරක් 

නෙවේ දරුවෙකුට න�ොගැළපෙන පවුල් 

වගකීම් දරුවන්ගේ කර පිටට 

පටවනවා. දෙමාපිය�ෝ දරුවන්ට 

අම්මා තාත්තා වෙනවා මිසක් 

දරුවව අම්මා තාත්තගේ 

අප්පොච්චා කරගන්න 

සිරිතක් නැහැනේ. එහෙම 

කරන්න ගිය�ොත් න�ොහිතන 

සංකීර්ණ ප්‍රශ්න ඇති 

වෙන්න පුළුවන් කියන එක 

ගැන තමයි අද මං කතා 

කරන්නේ.

පවුලක් ඇතුළේ 

දෙමාපියන්ට සහ දරුවන්ට 

පැවරුණු භූමිකාවක්, 

වගකීම් සමුදායක් තියෙනවා. 

ඔය කිව් භූමිකා දෙපාර්ශවය 

අතර හුවමාරු වෙන එකෙන් තමයි මේ 

ගැටලු ඇතිවෙන්නේ. මේකට අපි කියන්නේ ළමා 

මාපියකරණය කියලයි. මේක අපි අවස්ථා දෙකකට 

වෙන් කරනවා. එකක් තමයි භ�ෞතික මැදිහත්වීම. 

අනෙක චිත්තවේගීය මැදිහත්වීම.

මුලින්ම අපි භ�ෞතික මැදිහත්වීම ගැන කතා කරමු. 

පුංචි කාලේ ඉඳලම දරුවෙක්ට වැඩ පවරන්න ඕන 

ඇයි කියලා අපි ගිය සතියේ කතා කළා. හැබැයි 

දරුවෙක් කියන්නේ ‘කුඩා වැඩිහිටියෙක්’ නෙවෙයි, 

දරුවෙක් කියන්නේ වැඩෙමින් පවතින මනුෂ්‍යයෙක්ට. 

ඔහුගේ මනස, ශරීරය වැඩිහිටියෙක්ට සාපේක්ෂව 

ඉතා කුඩයි. ඉතින් දරුවගේ මනසට සහ ගතට 

දරාගන්න පුළුවන් තරමට විතරක් වගකීම් පවරන්න 

දෙමාපිය�ෝ බුද්ධිමත් වෙන්න ඕනේ.

හිතන්නක�ෝ පවුලක අම්මා විදේශගත වෙනවා 

එහෙම නැතිනම් මිය යනවා. එතක�ොට තමන්ගේ 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්වත් බලාගෙන අම්මා වගේ වැඩ 

කරන්න වෙන්නේ ඒ ගෙදර වැඩිමල් දරුවට නැත්නම් 

ගැහැනු දරුවෙක්ට.

එතක�ොට පියා මියයන අවස්ථාවකදී පවුලේ පිරිමි දරුවට ඒ 

පවුලේ බර කරට ගන්න සිද්ධ වෙන තැන් තියෙනවා.

ඒ වගේම ගෙදර තවත් ර�ෝගී දරුවෙක් ඉන්නවා නම් හ�ෝ තනි 

මවක් එක්ක හැදෙන දරුවෙක් නම් සාමාන්‍ය දරුවෙක්ට වඩා වැඩි 

වගකීම් ක�ොටසක් ඒ දරුවට පැටවෙනවා.

මේ වගේ දේවල් නිසා විතරක්ම නෙවේ කම්මැලිකමට දරුවන්ට 

ගෙදර වැඩ සේරම පවරලා අත පිහදාගන්න අම්මලත් මට 

හමුවෙලා තියෙනවා.

දරුවෙක්ට වයස දාහතක් දහඅටක් වෙනකල්වත් දෙමාපිය 

රැකවරණය අවශ්‍යයි. දෙමාපිය රැකවරණය ළමයට ලැබෙනවා 

වෙනුවට ළමයා දෙමාපියන්ටයි පවුලටයි රැකවරණයක් වෙන්න 

ගියාම ඒක ඒ දරුවට දරුණුවටම බලපානවා.

මූලිකම දේ තමයි ළමයට ඔහුගේ ළමා කාලය අහිමි වෙන 

එක. වෙන ගෙවල්වල දරුව�ෝ සතුටින් සෙල්ලම් කරලා, පාඩම් 

කරලා ඉන්නක�ොට මේ මාපියකරණයට ලක්වුණු දරුවට එහෙම 

අවස්ථාවක් නැති නිසා ඔහුට බලවත් චිත්තපීඩාවක් ඇති වෙනවා. 

ඔවුන් තමන්ට ළමා කාලයක් න�ොදුන්න අම්මා, තාත්තාට වෛර 

කර කර ජීවිත කාලෙම තැවෙන්න වුණත් බැරි නැහැ. අනික පාඩම් 

කරන්න කාලවේලාව මදිවෙන නිසාත්, මානසික ඒකාග්‍රතාවය 

පවත්වාගන්න අපහසු වෙන නිසාත් දරුවගේ අධ්‍යාපනයට 

ඍජුවම බලපෑම් ඇති වෙනවා.

අනික මේ වගේ දරුවෙක් අවුරුදු දහය පැන්න හැටියේ 

තමන්ගේ තනි මතයට කටයුතු කරන්නත් පටන්ගන්නවා.

අනවශ්‍ය විදියට ස්වාධීන වෙන්න ගිහිල්ලා ගැටලු 

ඇතිකරගත්ත තරුණියක් මෑතකදී උපදේශනයකදී මට 

හමුවුණා. ඇයත් පුංචි කාලෙදිම පවුලේ වගකීම් සියල්ල කරට 

ගත් තැනැත්තියක්.

මෙතැනදී ඔවුන්ගේ සිතුවිල්ල වෙන්නේ මම මගේ වැඩ තනියම 

කරගන්න නිසා මට කාවවත් අවශ්‍ය නැහැ කියන එකයි.

ඒ විතරක් නෙමෙයි ඔවුන්ට සමාජය ගැන වෛරීසහගත 

සිතිවිල්ලක්, අවිශ්වාසයක් ඇති වෙන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසාම 

ඔවුන් විවාහය පවා ප්‍රතික්ෂේප කරනවා.

මේක ඒ දරුවට විතරක් නෙවේ පවුලේ අනිත් දරුවන්ටත් 

බලපානවා. පවුලේ බර කරට ගන්න දරුවා ඒ පවුලේ අනිත් 

දරුවන්ව අනවශ්‍ය විදියට පාලනය කරන්න බලනවා. පුංචි 

දරුවෙක්ට ‘දෙමාපිය කුසලතා’ නැහැනේ. ඉතින් ඒකෙන් වෙන්නේ 

අර අනිත් දරුවන්ගේ ජීවිතවලටත් ඒක අයහපත් විදියට බලපාන 

එකයි.

‘‘උඹලට දැන් සැප වැඩියි. ඒ කාලේ අපි හැදුනේ අරමයි, 
මෙහෙමයි’’ කියන වැඩිහිටි පරපුරක් බිහිවෙන්න හේතුවෙලා 

තියෙන්නේ මේ කරණාවම තමයි. පුංචි කාලේ මාපියකරණයට 

ලක්වෙන දරුවන් තමන්ගේ දරුවන්ටත් තමන් ගතකළ ජීවිතයම 

අත් කරලා දෙන්න බලනවා. නැත්නම් තමන්ගේ අතීත තතු කිය 

කියා දරුවන්ව මානසිකව වට්ටන්න බලනවා.

පවුලේ බර කරට ගන්න හැම දරුවටම මෙහෙම වෙනවා 

කියලා මම කියන්නේ නැහැ. නමුත් බහුතරයක් දෙනා අතර මේ 

ලක්ෂණ දැකගන්න පුළුවන්.

ඊළඟ කාරණාව තමයි චිත්තවේගීය මාපියකරණය.

භ�ෞතික මාපියකරණයටත් වඩා මේක දරුවෙක්ගේ 

මානසික යහපැවැත්මට බලපාන්න පුළුවන්. නිර�ෝගී අඹු-සැමි 

සබඳතාවක් නැති නිවෙස්වල දරුවන් අතර මේ තත්ත්වය 

සුලබයි.

තමන්ගේ සැමියා විදේශගතවෙලා නම් නැත්නම් 

මත්පැන්වලට හ�ෝ වෙනත් සබඳතාවලට ය�ොමුවෙලා නම් 

ඒ ප්‍රශ්න තමන්ගේ දරුව�ෝ එක්ක කියන අම්මලා ඉන්නවා. 

‘‘ඔයාගෙ තාත්තා මට මෙහෙම කරනවා’’ කියලා අඬ අඬ 

දරුවන්ට කියන අම්මලත් අපි දකිනවා. ඒකෙන් වෙන්නේ දරුවා 

එයාගේ තාත්තා ගැන වෛර බැඳගන්න එකයි. තාත්තගෙන් 

අම්මව බේරගන්න තාත්තලාව මරලා දාපු පුතාලා ගැන කතා 

එහෙම ක�ොච්චරනම් ඇහෙනවද?

අම්මා ළමයට තමන්ගේ ප්‍රශ්න කියන්න ගියාම දරුවා 

තමන්ගේ ළමාකම පැත්තක තියලා අම්මගේ ප්‍රශ්නෙ විසඳන්න 

යනවා.

ඔන්න හිතන්නක�ෝ දරුවෙක් අම්මගේ 

ප්‍රශ්නෙට විසඳුමක් දුන්නා කියලා. ‘හරි 

මට තමයි අම්මගෙ ප්‍රශ්න විසඳන්න 

පුළුවන්’ කියලා තමා එතනින් එහාට 

එයා හිතන්නේ. ඊටපස්සෙ එයා අම්මා 

කියන දේවල් අහන්නෙ නැහැ. ම�ොකද 

අම්මගේ ප්‍රශ්න විසඳන්නෙත් එයා නම් 

අම්මා කියන දේවල් අහන්නේ ම�ොකටද 

කියන මතයේ තමයි දරුවා ඉන්නේ.

පස්සේ දරුවා අම්මගේ පාලනය 

තමන්ගේ අතට ගන්නවා. ඒ විතරක් 

නෙවේ සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්වත් 

පාලනය කරනවා. තාත්තා 

කෙනෙක් ගැන ලාංකික සමාජයේ 

දරුවන්ගේ හිතේ ඇති කරලා තියෙන 

ප්‍රතිරූපයත් එක්ක දරුවෙක් තාත්තව 

පාලනය කරන්න යනවා අඩුයි. ඉතින් 

මේක ග�ොඩක් වෙන්නේ අම්මලාට නිසා 

තමයි මම අම්මලා කියන වචනය දිගටම 

භාවිත කළේ.

ඊළඟ දේ අම්මගේ ප්‍රශ්න ටික ඔලුවට 

ගත්තම දරුවා මානසික පීඩාවකටත් 

ලක්වෙනවා. ඒ නිසා ඔහුට විශාදය, කාංසාව 

වගේ මානසික ගැටලු පවා ඇතිවෙන්න 

පුළුවන්. ඒ වගේම දරුවගේ ප�ෞරුෂයට 

විතරක් නෙවේ විවාහ ජීවිතයටත් මේ 

කාරණා බලපාන්න ඉඩ තියෙනවා.

දරුවන් මාපියකරණයට ලක්වන්නේම 

මේ පිළිබඳව වැඩිහිටියන්ගේ ඇති 

න�ොදැනුවත්කම නිසයි. ඒ නිසා 

ශිවන්තගේ අම්මට ඇති වුණා 

වගේ ප්‍රශ්නයක් ඇති වුණාට 

පස්සේ දරුවන්ට ඇඟිල්ල 

දික්කරලා වැඩක් නැහැ.

දරුවෙක්ට වගකීම් 

පවරන එකෙ ්සීමාව 

ක�ොතැනද කියන එක 

දෙමව්පිය�ෝ තේරුම් 

ගන්න ඕනේ. 

ඒ වගේම 

වැඩිහිටියන්ගේ ප්‍රශ්න 

දරුවන්ගේ ඔලුවලට 

ඔබන්නේ නැතුව 

ඒවා වැඩිහිටියන්ම 

විසඳගන්න එක 

හ�ොඳයි කියන එකත් 

කියන්න ඕනේ.

කතාවක් 

තියෙනවනේ අම්මා තාත්තා දරුවන්ට යාළුවෙක් වගේ වෙන්න 

ඕන කියලා. ඒක හරි. හැබැයි ක�ොයිම වෙලාවකවත් දරුවව 

අම්මා තාත්තාගේ යාළුවෙක් කරගන්න යන්න එපා. ඒක ඒ 

ළමයගේ ජීවිතේට කරන බලවත් වරදක්.

දැන් හැදෙන 
ළමයි

ගන්න 
දෙයක් නෑ

කතාවක් 
තියෙනවනේ අම්මා  
තාත්තා දරුවන්ට 

 යාළුවෙක් වගේ වෙන්න ඕන 
කියලා. ඒක හරි. හැබැයි 

ක�ොයිම වෙලාවකවත් දරුවව 
අම්මා තාත්තාගේ  

යාළුවෙක් කරගන්න  
යන්න එපා

අම්මා ළමයට තමන්ගේ 
ප්‍රශ්න කියන්න ගියාම 

දරුවා තමන්ගේ 
ළමාකම පැත්තක 

තියලා අම්මගේ ප්‍රශ්නෙ 
විසඳන්න යනවා
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සංඛ සඳරුවන්

බලාගෙන යද්දි 
ගෑනුන්ගෙ 
ඊරිසියාවත් 
නරකම නෑ

‘‘මේ බලන්නක�ෝ ඩාලිං, ශ්‍රීමාලි කියලා 
ගර්ල් කෙනෙක් කිල�ෝ හතළිස්පහට අඩු 
ල�ෝක ශූරතා බර ඉසිලීමේ තරඟයෙන් 
රන් පදක්කමක් දිනලා.’’ පිංකි පැවසුවේ 

චූටික්කාට.

‘‘මටත් ආසයි ඒයි ඒ තරඟෙන් දිනන්න! 
මං ක�ොහ�ොමහරි තරඟ කරනවා. රන් 
පදක්කමක් ලැබුණ�ොත් කාටද ආඩම්බර?’’ 
පිංකි දෙනෙත් බබළවමින් පැවසුවා.

‘‘ඉතින් ඔයාට පුළුවන්ද?’’

‘‘ම�ොකද බැරි? මේ ගෙදර තනිකර ජීවන 
බර උසුලන්නේ මමනේ.’’

චූටික්කා වෙනතකට හැරී මනමාල 

සිහනවක් පෑවා. පිංකි තමන්ගේ මැංග�ෝ 

ෆ්‍රෙන්ඩ් ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිට කතා කරලා 

මේ ගුඩ් නිවුස් එක කිව්වා.

‘‘උඹ තරඟ කරපන්. ධනාත්මක 
චිත්නයට හිතට ගනින්. මං උපදෙස් 
දෙන්නම්.’’

පිංකි මුලින්ම කළේ බැංකුවේ තිබූ 

මුදල් සතේටම ගෙන නිවසට එහායින් 

පැලක් අටවා, එහි පදිංචියට යාම. 

ඊළඟට පිංකිගේ මාල, දෙදෙනාගේම 

මංගල මුදු, ෆ්‍රිජ් එක, අල්මාරිය ඇතුළු 

බඩු විකුණා කේඬෑරි බටු ගවයින් 

දෙදෙනෙක් සහ බර ඉසිලීමේ කට්ටල 

ගත්තා.

‘‘මීට පස්සේ ඔයාට වැඩට යන්න බෑ. 
මේ කිරි ගවයන්ගෙන් කිරි දොවලා අපි 
ජීවත් කරවන්න ඕනෑ. එතක�ොට තමයි 
ධනාත්මක චින්තන පහල වෙන්නේ. දුක 
දැනුණාම තමයි උත්සාහවන්ත වෙන්නේ. 
ශ්‍රීමාලිගේ අම්මා තාත්තා කළෙත් ඒ 
දේමයි.’’ ඒ පිංකිගේ අණයි.

උපදෙස් ක�ොණ්ඩිගෙන්....! ක�ොණ්ඩි ඒ 

දින කිහිපයේම පැමිණ උපදෙස් දුන්නා.

ඒත් තවම ප�ොඩි බරක්වත් උස්සන්න 

පිංකිට බෑ.

‘‘ක�ොණ්ඩි අපිව කෑවා! නැති කළා!’’ 
චූටික්කා පැවසුවේ දත්මිටි කමින්. පිංකි 

හිටියෙත් දුකෙන්. ය�ොදාගත් පරිදි පසුදින 

පිංකිගේ දස්කම් බලන්න පුවත්පත් 

වාර්තාකරුවන්, ක්‍රීඩා අමාත්‍යංශ 

නිලධාරීන් ඇතුළු බ�ොහ�ෝදෙනෙකු 

පැමිණියා.

‘‘නැකත උදේ හතට.’’ පිංකි පැවසුවේ 

සැහැල්ලුවෙන්. ඇගේ දුක තුනීවෙලා.

හරියටම නැකතට පිංකි බර ඉසිලීමේ 

කට්ටලය ළඟට ගියා. එය කිල�ෝග්‍රෑම් 

පනස්පහක් බරයි.

‘‘කිල�ෝ දහයක් උස්සන්න බැරි මෙයා 
ක�ො​හ�ොමද මෙච්චර බරක් උස්සන්නේ?’’ 
චූටික්කාගේ පපුව ‘ඩිග් ඩිග්’ ගාලා 

ගැහෙනවා.

දත්මිටි කමින් ම�ොනවාද�ෝ මුමුණමින් 

දෙනෙත් දොඹු කරගත් පිංකි, කිල�ෝ 

පනස්පහ උස්සා පාර දෙසට විසි කළා! 

අවටින් ඇසුණේ මහා අත්පොළසන් 

නාදයක්.

‘‘මෙයාට උපදෙස් දුන්නේ මං තමයි.’’ 
ක�ොණ්ඩි කීවේ උජාරුවෙන්.

‘‘නෑ!... ඒකෙන් වැඩක් වුණේ නෑ. 
අල්ලපු ගෙදරට එහා ගෙදර නටාෂා, 
උඩැක්කිය ව​ගේ නැළවි නැළවි හැමදාම 
උදේට මෙතනින් යන්නේ මට ක�ෝච�ොක් 
හිනාවකුත් දාගෙන. මට තරහේ, ඊරිසියා​
වේ බෑ! දැනුත් ඔය ගියේ! මං ඒකි 
උස්සලා ප�ො‍ළොවේ ගහනවා කියලා 
හිතාගෙන කිල�ෝ පනස්පහ ඉස්සුවා. මගේ 
ආවේගයට නිකම්ම ඒක ඉස්සුනා... ඌයි!.. 
මගේ ක�ොන්ද.’’ පිංකි කෙඳිරිගාමින් 

චූටික්කාගේ ඇඟට හේත්තු වුණා.

‘‘බලාගෙන ගියාම ගෑනුන්ගේ ඊරිසියාවත් 
නරකම නෑ.’’ චූටික්කා සිතුවේ සතුටින්.

ලබන සතියේත් හමුවෙමු.

නදීශා නිර්මාණි

fernando.malinga

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal Grooming

නිතර ක�ෝපයට පත්වන්නා දිනපතා 

ස්නානය කළත්, කෙස් රැවුල් කැපුවත් 

දිනෙන් දින දුර්වර්ණ වන බව 

බුදුන්වහන්සේ දේශනාක�ොට ඇත. 

ක�ෝපය පමණක් න�ොව ලැජ්ජාව, 

බිය, දුක, ආතතිය වැනි ඕනෑම 

අයහපත් මන�ෝභාවයක් නිතර නිතර 

ඇතිවීමේ අවසන් ප්‍රතිඵලය වන්නේ 

සමත්, සිරුරත් අකාලයේ වැහැරී යාමය.

සිතේ ඇතිවන මන�ෝභාවයන් මගින් අපේ 

සිරුරට ධනාත්මක සහ ඍණාත්මක බලපෑම් 

ඇතිකරන බව මේ වනවිට වෛද්‍ය විද්‍යාත්මකව 

තහවුරු කර ඇත. ඉදින් අද මේ කියන්නට 

යන්නේ සිතේ සතුට රැකගත හැකි නම් ලස්සන 

වීමටත්, තරුණවීමටත් සතයක්වත් වැය කළ 

යුතු නැති බවය.

මුලින්ම බැලිය යුත්තේ ඒ ඒ මන�ෝභාවයන් 

බාහිර පෙනුමට හානිකරන හැටි ගැනය. මේ 

හැඟීම් අතුරින් ල�ොකුම හතුරන් වන්නේ දුක සහ 

ආතතියයි. කාලයාගේ ඇවෑමකින් ත�ොරව ඔබව 

වයස්ගත කිරීමට මේවාට හැකිය. එයට හේතු 

වශයෙන් වෛද්‍යවරුන් පවසන්නේ ආතතියෙන් 

හ�ෝ දුකෙන් පෙළෙනවිට ස්‍රාවය වන ක�ෝටිස�ෝල් 

නමැති කරදරකාරී හ�ෝර්මෝනයයි. සමේ සෛල 

බිඳවැටීම වේගවත් කිරීමටත්, නව සෛල 

හිතේ ලෙඩ නිසා 
රූපෙ කැත වුණ�ොත්

ක්‍රීම් ගාලා 
ග�ොඩ එන්න බෑ

ඇතිවීම ප්‍රමාද කිරීමත් ක�ෝටිස�ෝල් 

හපනාය.

මේ නිසාම යම් ආතතියකින්, 

දුකකින් සිටින අයෙකු හඳුනාගැනීම 

පහසුය. මන්ද එවැන්නවුන්ගේ සම 

රැළි වැටීම, මුහුණ 

කළුවීම, අකලට 

කෙස් හැලීම, සිරුර 

කෙසඟවීම, සම වියැළීම, 

කුරුළෑ ඇතිවීම වැනි ලක්ෂණ 

බ�ොහ�ෝවිට දැකිය හැකිය.

ගතට හානි කරන ඊළග 

හතුරා ක�ෝපයයි. ක�ෝප ගන්නා 

සැමවිටම මුහුණේ මාංශපේෂීන් 

අධික ලෙස තෙරපෙන නිසා 

මුහුණ රැළි වැටීම වේගවත් වේ. 

හ�ොස්ස ළඟින් මැස්සා යන්නට බැරි අයගේ 

සිරුරේ ඇති තුවාල සුවවන වේගයට වඩා 

හතරගුණයක වේගයෙන් ක�ෝප න�ොගන්නන්ගේ 

තුවාල සුවවන බව ඇමෙරිකානු වෛද්‍ය 

පරීක්ෂණ කණ්ඩායමක් වරක් හෙළිකර තිබුණි. 

මේ නිසා කෙනෙකු සමඟ ක�ෝප ගැනීමට පෙර 

එහි ප්‍රතිඵලය තමාටත් විඳීමට සිදුවන බව සිතට 

ගැනීම හ�ොඳය.

ඊළඟට කතා කරන්නේ ලැජ්ජා බය 

ගැනය. ලැජ්ජාව නම් හැඟීම දැනෙන විට 

නියුර�ෝපෙප්ටයිඩ (Neuropeptide) නමැති 

රසායනික සංවේදකය සිරුරට මුදාහැරේ. 

ලැජ්ජාවෙන් ඇඹරෙන අයගේ මුහුණු රතු 

වෙන්නේ මේ සංවේදක නිසාය. 

මේවා නිතර නිතර ස්‍රාවය වීමේ 

ප්‍රතිඵලය වන්නේ රුධිර වාහිනී 

ඉදීමී ඇස් යට අවලස්සන වීමය 

(Eye bags). 

නිතර බයවීමේ ප්‍රතිඵලයත් 

මීට දෙවැනි නැත. සිතට 

බයක් දැනුණුවිට මුදාහැරෙන 

ඇඩ්‍රිනලීන් (Adrenaline) 

හ�ෝර්මෝනය නිසා සම 

අවපැහැගැන්වේ. භය බිරාන්ත 

වූ අයෙකුගේ සම සුදුමැලි 

වන හැටි එවෙලෙහිම 

දැකගත හැක්කේ ඒ 

නිසාය.

හිතේ ඇතිවන 

හැඟීම් ඔබේ 

සමේ සළකුණු 

තබන්නේ ඔය 

ලෙසයි. ඒ නිසා 

හිතේ ඇතිවන ලෙඩවලට අවලස්සන වූ පසු 

දහස් ගණන් මුදල් වැයකර ක්‍රීම් උලන්නටත්, 

පෙති බ�ොන්නටත් යාම ගඟට ඉනි කපන්නා 

වාගේය. චිත්තවේගවලට ඔබේ සමත්, සිරුරත් 

පාලනය කරන්නට ඉඩ න�ොදී ඒවායේ පාලන 

බලය ඔබේ අතට ගැනීම කළ හැකි හ�ොඳම 

දේය.

සිනහව ල�ෝකයේ හ�ොඳම ඖෂධය බවට 

කියමනක් ඇත. ප්‍රීතිජනක හැඟීම් නිසා 

මිනිසුන් සුන්දර වන බව සහ නිර�ෝගී වන බව 

විද්‍යාත්මකවද තහවුරු කර ඇත. 

එසේ වන්නේ නිතර සතුටින් සිටින විට ස්‍රාවය 

වන ඩ�ොපමීන් (Dopamine), සෙරට�ොනින් 

(Serotonin), සහ ඔක්සිට�ොසින් (Oxytocin) 
වැනි සතුටු හ�ෝර්මෝනවල බලය නිසාය. ‘‘ඇඟ 
මහත් වෙන්න ම�ොටද බෙහෙත් බ�ොන්නේ... 
හිනාවෙන්න හිනාවෙන්න එතක�ොට තර 
වෙන්නේ...’’ කියා ගී ගෑයී ඇත්තේද ඒ නිසාය.

මානසික සතුට රැකගැනීමට නම් හ�ොඳ 

නින්දක් සහ ස�ෞඛ්‍යසම්පන්න ආහාරවේලක් 

ලබාගැනීම වැදගත්ය. 

මනස සැහැල්ලු කරන භාවනා, ය�ෝගා ක්‍රම 

සහ ශාරීරික ව්‍යායාමවලට ඔබගේ අවධානය 

ය�ොමු කිරීම අගනේය. මල් වැවීම, මනස 

ලිහිල් කරන සංගීතය ඇසීම, ප�ොත් කියැවීමද 

ම�ොළයට හ�ොඳය.

එදිනෙදා ඇතිවන ප්‍රශ්න ගැටලු සංකීර්ණව 

න�ොගෙන ඒවා විසදාගැනීමට උත්සාහ කළ 

යුතු අතර, විශාදය, කාංසාව ඇතිනම් 

හ�ෝ චිත්තවේග පාලනය අපහසු නම් නිසි 

උපදේශනවලට හ�ෝ ප්‍රතිකාර වෙතට ය�ොමුවීම 

වැදගත්ය.

ල�ොකුම හතුරන් 
වන්නේ දුක සහ 

ආතතියයි. කාලයාගේ 
ඇවෑමකින් ත�ොරව 

ඔබව වයස්ගත කිරීමට 
මේවාට හැකිය



රෂ්නිකා ලියනගේ

252021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ටයිටැනික් මුහුදුබත් වෙද්දී 

මුහුදට පැන ජීවිතය බේරාගත්

ඩික් විලියම්ස්

විසිවන සියවස වනවිට බ්‍රිතාන්‍ය නැව් 
සමාගම් කිහිපයක් අතර තිබූ තරඟයක 
ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ‘ටයිටැනික්’ නම් 
දැවැන්ත න�ෞකාව නිෂ්පාදනය කළා. 
මේ තරඟය තියුණු ලෙසම තිබුණේ 
ටයිටැනික් නිෂ්පාදනය කළ වයිට් ස්ටාර් 
ලයින් සහ කියුනාර්ඩ් යන නැව් සමාගම් 
දෙක අතරය. කෙසේ නමුත් ටයිටැනික් 
නිෂ්පාදනය කර අවසන් වූ වහාම වයිට් ස්ටාර් 
සමාගම එංගලන්තය පුරා ප්‍රචාරය කර තිබුණේ 
එය දෙවියන් වහන්සේටත් ගිල්විය න�ොහැකි න�ෞකාවක් 
ලෙසය. ඒ අනුව 1912 අප්‍රේල් මස 10 වන දින ටයිටැනික් 
න�ෞකාව එංගලන්තයේ සදම්ටන් වරායෙන් පිටත්ව  
නිව් ය�ෝර්ක් බලා යන මංගල චාරිකාව ආරම්භ කළා. ඒ 
මගීන් 2240ක් සමඟ. නමුත් ඒ තමන්ගේ අවසාන ගමන 
කියලා ටයිටැනික් දැනගෙන හිටියේ නෑ. ල�ෝකයක් 
කම්පා කළ මේ අනතුරින් 1500 දෙනෙකුගේ පමණ 
ජීවිත අහිමි වුණා. නමුත් මේ කතාව ඒ අනතුරින් දිවි 
බේරාගෙන පසුව ටෙනිස් පිටියේ අණසක පැතිරූ 
පුද්ගලයෙක් ගැන. ඔහු තමයි ඩික් විලියම්ස්.

ඇමරිකානු යුවළකට දාව ස්විස්ටර්ලන්තයේ ජීනීවාහිදී 

ඩික් විලියම්ස් උපත ලැබූයේ 1891 දීය. ඔහුගේ පියා, 

චාල්ස් විලියම්ස් ටෙනිස්ලෝලියෙකි. ඒ අනුව ඩික් 

විලියම්ස්ද ඔහුගේ මගපෙන්වීම යටතේ ටෙනිස් පුහුණුව 

ආරම්භ කළේ කුඩා කාලයේදීමය.

1912 අප්‍රේල් දසවනදා ඔවුන්ගේ ජීවිතවලට 

තීරණාත්මක දිනයක් විය. ල�ොව බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ 

සිහින න�ෞකාව වූ සුඛ�ෝපභ�ෝගී ටයිටැනික්හි මංගල 

ගමනට මේ පියා සහ පුතාද එක්වූහ. පළමු පංතියේ 

ප්‍රවේශපත් සමඟින් ඔවුන් සුව පහසුව ගමන ඇරඹියේ 

ඇමරිකාවට ළඟාවීමේ අපේක්ෂාවෙනි. 

සුපිරි පහසුකම් 

සහිතව මහල් 

දහයකින් සමන්විත 

න�ෞකාවේ 

දෙදහසකට වැඩි 

පිරිසක් අතර 

විලියම්ස් පිය පුතු 

දෙදෙනාද සතුටින් 

ගමන් ගත්හ.

එහෙත් දින හතරක් 

ගත වූ විට සියල්ල 

වෙනස් වන්නට 

විය. අත්ලාන්තික් 

සාගරයෙහි 

පැයට කිල�ෝමීටර 

40ක වේගයෙන් 

ගමන් කරමින් තිබූ 

දැවැන්තයා දෙස 

මාරයාගේ බැල්ම 

වැටෙමින් තිබිණ. 

එම සාගර ප්‍රදේශයේ 

පාවෙමින් තිබූ අයිස් කුට්ටි 

පිළිබඳ පළමු පණිවිඩය ටයිටැනික් වෙත න�ොලැබිණි. නැවේ 

පැවති කාර්යබහුලත්වය මත දෙවන පණිවිඩයද න�ොසලකා 

හැරුණේ මාරයාට අත වනන්නාක් මෙනි. 14 වනදා මධ්‍යම 

රාත්‍රිය ආසන්න වද්දී විශාල අයිස් කුට්ටියක් න�ෞකාවේ 

කාර්ය මණ්ඩලයට නිරීක්ෂණය වුවත් ඒ වනවිට ඔවුන් 

බ�ොහ�ෝ ප්‍රමාදය. වේගය අඩාල කර න�ෞකාව වමට හරවන 

ලෙස නිය�ෝග කරනු ලැබුවේ නියමු කුටියේ අණදෙන්නා 

වූ විලියම් ම�ෝර්ඩොක් විසිනි. එසේ සිදුකළද නැව් බඳ 

අයිස් කුට්ටියේ ගැටීම වළකාලීමට ඒ තීරණය ප්‍රමාණවත් 

න�ොවීය. ඉන් ඇතිවූ හානිය තක්සේරු 

කිරීමෙන් අනතුරුව වහාම උදව් ඉල්ලා සිටීමට පියවර 

ගැනිණ. ඒ අනුව උපකාර කිරීමට ඉදිරිපත් වීමේ හැකියාව 

පැවතියේ ටයිටැනික් හිමිකාරීන්ගේ ප්‍රතිවාදී සමාගමකට 

අයත් කාපෙතියා න�ෞකාවට පමණි. ඔවුන්ට ද එම ස්ථානයට 

ළඟාවීමට පැය තුනක පමණ කාලයක් අවශ්‍ය විය. ඒ 

වනතුරු මගීන් රඳවාගැනීම අනතුරුදායක වූ බැවින් එකම 

විකල්පය වූයේ ජීවිතාරක්‍ෂක බ�ෝට්ටු වෙත මගීන් පැටවීමයි. 

කෙසේ වුවද මගීන් 2240ක් පැටවීමට ජීවිතාරක්‍ෂක බ�ෝට්ටු 

20 ප්‍රමාණවත් න�ොවේ. ඒ අනුව කාන්තාවන් සහ දරුවන් 

පළමුව ඒවාට ග�ොඩ කරවීමට පියවර ගැනිණ.

පළමු පංතියේ සුව පහසුව විඳිමින් සිටි ඩික් විලියම්ස් 

සහ ඔහුගේ පියාද මගීන් අතරට පැමිණ සහාය දැක්වූහ. 

අවසාන ජීවිතාරක්‍ෂක බ�ෝට්ටුව මව් යාත්‍රාවෙන් නිදහස් 

වනවිටද ඔවුන් ටයිටැනික්හිමය. ජීවිතයේ අනියතභාවය 

ඔවුන් දෙදෙනාට ද වැටහෙන්නට ඇත. එනිසාම නැව් තට්ටුව 

මත එහාට මෙහාට දුවමින් ගැලවීමේ මගක් සෙවීමට ඔවුහු 

උත්සාහ දැරූහ. නැව දෙකඩ වෙද්දී සාගරයට පැනීමට 

දෙදෙනා උත්සාහ ගත්තද සාර්ථක වූයේ ඩික් පමණි. පියා 

නැවේ සුන්බුන් අතරම ජීවිතය හැර ගියේය. අත්ලාන්තික් 

සයුරේ සීතල ජලයේ අඩක් ගිලී තිබූ ජීවිතාරක්‍ෂක 

බ�ෝට්ටුවකට ග�ොඩවීමට ඩික් සමත් වූයේය.

අප්‍රේල් 15 වනදා අලුයම දෙක පසුවන විට න�ෞකාවේ 

විදුලියද සම්පූර්ණයෙන්ම විසන්ධි විය. එබැවින් ජීවිතාරක්‍ෂක 

බ�ෝට්ටුවල සිටින්නන්ට සිදුවූයේ අත්ලාන්තික් සයුරට ඉහළ 

ගුවනේ තාරකා පමණක් දකිමින් අඳුරේ ගිලී සිටීමටය. 

අලුයම 2.20 වද්දී න�ෞකාව සම්පූර්ණයෙන් මුහුදුබත් 

වූ විට සුසුම්ලනවා හැර වෙනත් යමක් කිරීමට ඔවුනට 

ඉඩක් තිබුණේ නැත. ඒ වනවිට සාගර ජලයේ උෂ්ණත්වය 

සෙල්සියස් අංශක දෙකක පමණ ඍණ අගයක් ගෙන තිබිණ. 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකු මියයාමට හේතු වූයේ දියේ ගිලීමටත් 

වඩා අධික සීතල දරාගත න�ොහැකි වීමයි. ආධාර පිණිස 

කාපෙතියා න�ෞකාවට එම ස්ථානයට පැමිණීමට හැකි වූයේ 

අලුයම 3.30ට පමණය. ඒ වනවිට ඩික් විලියම්ස් පැය 

කිහිපයක්ම ගතකළේ ඉන තෙක් සීතල වතුරේ ගිලීය. ඔහු 

සමඟ එම බ�ෝට්ටුවේ සිටි තිස්දෙනාගෙන් එක�ොළ�ොස් 

දෙනෙකුම ඒ වනවිටද ජීවිත හැර ග�ොසිනි. ඩික් විලියම්ස් 

ඇතුළු ඒ වනවිට ජීවතුන් අතර සිටි පිරිස කාපෙතියා 

න�ෞකාවට නංවාගනු ලැබූහ. සීතල ජලයෙන් දැඩි හානි 

වී තිබූ විලියම්ස්ගේ දෙපා කපා ඉවත් කිරීම වඩා සුදුසු 

බව සහන න�ෞකාවේදී ඔහු පරීක්ෂා කළ වෛද්‍යවරුන්ගේ 

නිර්දේශය විය. එහෙත් විලියම්ස් ඊට තරයේ විර�ෝධය 

දැක්වීය.

‘‘මට මේ දෙපා අවශ්‍යයි.’’

වෛද්‍යවරුන්ට එසේ 

පැවසූ විලියම්ස් දෙපාවල 

සාමාන්‍ය ක්‍රියාකාරීත්වය 

ළඟාකර ගැනීම වෙනුවෙන් 

ව්‍යායාම කරමින් උපරිම 

ලෙස වෙහෙසුණේය. 

එහි ප්‍රතිඵල ඔහු ලැබූයේ 

අනතුරින් සති හයකට පසු 

පැවති ටෙනිස් තරඟයක් 

ජය ගනිමිනි. කාපෙතියාහිදී 

ඔහුට ටයිටැනික් 

ඛේදවාචකයෙන් දිවි 

ගලවාගත් තවත් 

ඇමරිකානු ටෙනිස් 

ක්‍රීඩකයකු වූ කාල් බේර් 

හමුවිය. අනතුරින් වසර 

දෙකකට පසු ඩික් 

විලියම්ස් ඇමරිකානු 

ජාතික ටෙනිස් ශූරතාව 

(වර්තමානයේ 

ඇමරිකානු විවෘත 

ටෙනිස් තරඟාවලිය) දිනුවේය. අර්ධ 

අවසන් පූර්ව වටයේදී ඔහු ජයගන්නේ කාල් 

බේර් පරදමිනි. ඉන් දෙවසරකට පසුද 

විලියම්ස් නැවත එම ශූරතාව දිනීය.

හාර්වඩ් විශ්වවිද්‍යාලයට ඇතුළත් 

වූ ඩික් විලියම්ස් අන්තර් විශ්වවිද්‍යාල 

ටෙනිස් ශූරතාවටද දෙවරක් හිමිකම් 

ලබන්නේය. 1916 දී පළමු ල�ෝක 

යුද සමයේ ඇමරිකා යුද හමුදාවට 

එක්වූ විලියම්ස් යුද වීරයකු ලෙසද 

සම්මානිත වෙයි. යුද්ධය හමාර වීමෙන් 

පසු විලියම්ස් නැවත සුපුරුදු ටෙනිස් 

පිටියට අවතීර්ණ වූයේය.

බුද්ධිමත් ක්‍රීඩකයකු ලෙස ප්‍රචලිත ඩික් විලියම්ස්, 

චක් ගාර්ලන්ඩ් සමඟ එක්ව 1920 දී විම්බල්ඩන් පිරිමි යුගල 

ශූරතාව දිනීය. ඔහුගේ ජයග්‍රහණ අතරට ඔලිම්පික් රන් 

පදක්කමක්ද එක් විය. ඒ, 1924 දීය. ඔලිම්පික් ටෙනිස් මිශ්‍ර 

යුගල ඉසව්ව ඔහු ජයගන්නේ හේසල් වයිට්මන් සමඟිනි.

1912 දී දෙපා අහිමිවීමට සැකසුණු පිඹුරුපත් පසෙකට 

දැමූ ඩික් විලියම්ස් ඒ දෙපා මත නැගී සිට ටෙනිස් පිටියේ සිය 

අණසක පැතිරවීය. නිහතමානී මිනිසකු ලෙස බ�ොහ�ෝදෙනා 

සැලකූ ඩික් විලියම්ස් වයස අවුරුදු 77ක් වනවිට දිවි ගමන 

නිම කළේය. ඔහුගේ මිණිබිරිය වන ලිදියා ග්‍රිෆින් පවසන්නේ 

සිය මුත්තණුවන් බ�ොහ�ෝ ප්‍රාය�ෝගික තැනැත්තකු බවයි.

‘‘ඔහු ඉතා වටිනා දේ දිනාගත්තා. ඒත් කිසිදා ඔහු අතීතයේ 
එල්ලී සිටියේ නෑ. ටයිටැනික් අනතුර හ�ෝ ටෙනිස් ජයග්‍රහණ 
ගැනවත් ඔහු කතා කළේ නෑ. ඔහු සතුටින් ජීවිතය ගත කළා.’’

ඇතැම්විට වර්තමානය සතුටින් ගතකිරීමට ඔහු 

අතීතයෙන් උගත් පාඩම එය පසෙකින් තැබීමම විය හැකිය.

ඔහුගේ 
ජයග්‍රහණ අතරට 

ඔලිම්පික් රන් 
පදක්කමක්ද එක් 

විය. ඒ, 1924
 දීය

1912 දී දෙපා 
අහිමිවීමට සැකසුණු 

පිඹුරුපත් පසෙකට දැමූ 
ඩික් විලියම්ස් ඒ දෙපා 
මත නැගී සිට ටෙනිස් 
පිටියේ සිය අණසක 

පැතිරවීය



ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳ 
විශේෂඥ වෛද්‍ය

I.L.ජයවීර
MBBS, PG Diploma, MD 

(Venereology)
ජාතික ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග සහ 
ඒඩ්ස් මර්ධන වැඩසටහන

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

26 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

නීත්‍යානුකූල 
බිරිඳටවත්

ලිංගිකව 
හිරිහැර කරන්න 

අයිතියක් නෑ
‘‘මේ 

තුවාල 
ආවේ මම 
පාවිච්චි කරපු ක්‍රීම් 
වර්ගයක් විෂ වෙලා 
ඩ�ොක්ටර්...’’

ලිංගාශ්‍රිත පෙදෙසේ වූ 

තුවාල කිහිපයකට ප්‍රතිකාර 

ගැනීමට පැමිණි යුවතියක 

‘‘මේ තුවාල ආවේ කෙසේදැ’’යි 

මා ඇසූ පැනයට පිළිතුරු දුන්නේ 

එසේය.

නම් ගම් හෙළිකිරීම යුතු නැති නිසා මම 

ඇයව සුරනි නමින් හඳුන්වමි.

දුටු පමණින් ඒවා ස්වභාවික තුවාල න�ොවන 

බව පැහැදිලි වූ නිසා ඇත්තම කිව්වොත් 

ප්‍රතිකාර කිරීමට පහසු බව මම ඇයට 

පැවසුවෙමි.

ඉන්පසු සුරනි ඇගේ තුවාලවලට යටින් වූ 

වේදනාබර කතාන්දරය කියන්නට පටන්ගත්තේ 

දොස්තරට ලෙඩේ හංගා ඵලක් නැති බව 

අවබ�ෝධ වූ නිසා විය යුතුය.

උසස් අධ්‍යාපනයෙන් පසු අධ්‍යාපන 

සුදුසුකම්වලට සරිලන රැකියාවක් ස�ොයාගත් 

සුරනිගේ එකම සිහිනය වූයේ රැකියාවෙන් තව 

තවත් ඉහළට යාමයි. නමුත් ඇගේ ඒ සිහිනය 

වියැකී ගියේ දෙමාපියන්ගේ පෙරැත්තය මත 

හදිසියේම විවාහ වීමට සිදුවීමත් සමඟයි.

සුරනි ඒ මංගල්‍යයට කැමැත්ත දී තිබුණේ 

දෙමාපියන්ගේ සිත් රිදවීමට තිබුණු අකමැත්ත 

නිසාය.

‘‘කසාද බැඳලා සති දෙක තුනක් යද්දිම මට 
රස්සාවෙන් අස්වෙන්න කියලා බල කළා. බැඳලා 
මාසයක් යන්නත් කලින් කසාදේ කැඩෙයි කියන 
බයට මම රස්සාවෙන් අස් වුණා.’’

විවාහයෙන් මාසයක් දෙකක් යන තැන 

සුරනිට උද්වේගශීලී ලෙස බැණවැදීමටත්, 

ප්‍රචණ්ඩකාරීව පහරදීමටත් මේ පුද්ගලයා 

කටයුතු කර තිබිණි.

මත්පැන්වලට සහ මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි 

වූ ඔහු සුරනිගේ අකමැත්ත මැදම ඇයව 

අස්වාභාවික ලිංගික අත්හදාබැලීම්වලට ලක්කර 

තිබුණි. ඇගේ ලිංගේන්ද්‍රිය අවට වූ තුවාල 

සැමියා විසින් සිදුකළ පිළිස්සුම් තුවාල බව ඈ 

කීවේ වේදනාබරවය.

‘‘ඉතින් ඔයා මේ ගැන අම්මලාට කිව්වෙ 
නැද්ද?’’

‘‘කිව්වා ඩ�ොක්ටර්... ‘කසාදේ කැඩුණ�ොත් මුළු 
පරම්පරාවටම ලැජ්ජයිලු. ඒ නිසා බැඳගත්ත​ 
බෙරේ ගහන්නම වෙනවා’ කියලා තමා අම්මලා 
කියන්නේ.’’

මේ කරදර නිසා තමා වරක් දෙවරක් සියදිවි 

නසාගැනීමට පවා උත්සාහගත් බව ඈ කීවාය.

තමන්ගේම සැමියාගෙන් නැතිනම් 

සහකරුගේ අතින් බරපතළ ලිංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්වයට ලක්ව ප්‍රතිකාර ගැනීමට 

එන කාන්තාවන් දැන් පෙරට වඩා සුලබය. ශ්‍රී 

ලංකාවේ සෑම කාන්තාවන් පස්දෙනෙකුගෙන් 

එක් අයෙකු තම සහකරුගේ ශාරීරික හ�ෝ 

ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයට ​ ග�ොදුරු වේ.

එමෙන්ම ගෘහස්ත ප්‍රචණ්ඩත්වය 

වළක්වාගැනීමට නිසි උපකාර න�ොලැබෙන නිසා 

ඇතැම් කාන්තාවන් සියදිවි නසාගැනීමට පවා 

උත්සාහ කරනා බවත් කිව යුතුය.

2013-2015 කාන්තාවන්ගේ සහ ගැහැනු 

ළමුන්ගේ ඝාතන 243ක් විශ්ලේෂණය කිරී‍මේදී 

පැහැදිලිව තිබුණේ ඉන් 62%ක්ම සිදුකර 

තිබු‍ණේ සැමියා, හිටපු සහකරු නැතහ�ොත් 

පවුලේම සාමාජිකයෙකු විසින් බවයි.

ලංකාවේ සෑම කාන්තාවන් තුන්දෙනෙකුගෙන් 

එක් අයෙකු සිය ජීවිත කාලය ඇතුළත මේ 

කුමන ආකාරයක හ�ෝ ප්‍රචණ්ඩත්වයකට ලක්වී 

ඇත.

ලිංගික හිරිහැර කිරීම, පහරදීම, තුවාල 

කිරීම, ගබ්සා කිරීම මෙන්ම කාන්තාවක දරුණු 

ලෙස පාලනය කිරීම, අවමානයට, භීතියට 

ලක්කිරීම, ඥාති හිතමිතුරන් ආශ්‍රය සීමා කිරීම, 

ආදායම් මාර්ග අවහිර කිරීම, අසනීපයකදී 

ප්‍රතිකාර ගැනීමට ඉඩ න�ොදීම යන කරුණුද 

ගෘහස්ථ ප්‍රචණ්ඩත්වයට ඇතුළත් බව 

බ�ොහ�ෝදෙනා න�ොදැනුවත්ය.පීඩාවට පත්කරන 

තැනැත්තා සහ පීඩාවට ලක්වන තැනැත්තා 

අතර ඇති ප�ෞද්ගලික සබඳතාවය, නෑදෑකම 

කුමක් වුවත් කෙනෙකුට තවත් අයෙකු පීඩාවට 

පත්කිරීමට කිසිඳු නෛතික හ�ෝ සදාචාරාත්මක 

හිමිකමක් නැත.

එමෙන්ම විවාහක සැමියා වුවත් බිරිඳගේ 

අකමැත්තෙන් ඇය සමඟ ලිංගිකව එක්වන්නේ 

නම් එය විවාහක දූෂණයක් (Marital Rape) 

ලෙස සලකා දඬුවම් ලබාදිය හැකිය.

විවාහයක් බිඳවැටුණු පසු සමාජයෙන් 

එල්ලවන අයහපත් බලපෑම්වලට බියෙන් 

බැඳගත් බෙරය කෙසේ හ�ෝ ගසාගත යුතු යැයි 

සිතනා කාන්තාවන්ද සුලබය.

එසේම දරුවන් වෙනුවෙන් සියලු කරදර 

ඉවසා සිටින බිරින්දෑවරුන්ද නැතුවාම න�ොවේ.

යම් දිනෙක ප්‍රාතිහාර්යකින් හ�ෝ තම සහකරු 

ආදරණීය සැමියෙකු බවට පත්වෙතැයි 

සිහින දකිමින් වදවේදනා උහුලන අහිංසක 

බිරින්දෑවරුන්ද මේ අතර සිටියි. අධ්‍යාපන 

මට්ටමේ ගැටලු හ�ෝ වෙනත් ගැටලු නිසා 

සැමියාගේ තාඩන පීඩන බිරිඳකට උරුමැයි 

සිතා ස්වකැමැත්තෙන් ඒවා දරාගන්නා අයද ඔය 

අතර ඇත.

යමෙකු තම බිරිඳව, සහකාරියව ලිංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්යට පත් කිරීමට බලපාන හේතු ලෙස 

අඩු අධ්‍යාපනය, මානසික ර�ෝග තත්ත්වයකින් 

පෙළීම, මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය, කුඩා කළ මානසික, 

කායික අපය�ෝජනයන්ට ලක්ව තිබීම 

නැතහ�ොත් කාන්තාව හුදෙක් ලිංගික වස්තුවක් 

ලෙස දැකීම යන කරුණු පෙන්වා දිය හැකියි.

තමා විවාහ වීමට යන පුද්ගලයා තමාව 

ප්‍රචණ්ඩත්වයට හ�ෝ අනවශ්‍ය සීමා කිරීමකට 

ලක්කරයි නම් උපක්‍රමශීලී ලෙස එවැනි 

සබඳතාවලින් ඉවත් වීමට ඔබ දක්ෂ විය යුතුය.

විවාහයෙන් පසු වුවත් මෙවැනි දුෂ්කර 

සබඳතා තුළ සිරගත වී විඳවීමට අවශ්‍ය නැති 

අතර පළමුවෙන් තමාගේ සහකරුට නිසි 

උපදේශනයකට ය�ොමු කර එයිනුත් තත්ත්වය 

න�ොවෙනස්වේ නම් ඒ අදාළ පියවර වෙත ය�ොමු 

වීමට ඔබට හැකිය. එමෙන්ම තමාගේ දියණියක 

මෙවැනි විෂ සබඳතාවලින් පීඩා විඳින්නේ 

නම් ඔවුන්ව එම සබඳතාවලින් මුදවාගැනීම 

දෙමාපියන්ගේද වගකීමයි.

කාන්තාවන්ට එරෙහිව සිදුවන ප්‍රචණ්ඩත්වය 

කිසිඳු අයුරකින් සාධාරණීකරණය කිරීමට 

කිසිවෙකුට ඉඩ න�ොදිය යුතු අතර කාන්තාවකට 

ගරු කරන කාන්තාවන්ගේ සුරක්ෂිතභාවය 

තහවුරු වන සමාජයක් උදෙසා කුඩා 

කාලයේදීම තම පුතුන්ගේ ආකල්පමය වෙනසක් 

ඇති කිරීම දෙමාපියන්ගේ වගකීමයි.

සහකරුගෙන් සිදුවන ලිංගික/කායික 

හිංසනය කාන්තා ඔබගේ හිමිකම යැයි සිතා 

තනිව විඳවිය යුතු නැත. එවන් දේට ක්ෂණික 

උපකාර න�ොපතන්නේ නම් ඔබේ නිවසේදීම 

ඔබගේ ජීවිතය අහිමිවීමට පවා ඉඩ ඇත.

එසේම ලිංගික හිංසනයක් සිදුවූයේ නම් 

ළඟම ඇති රජයේ ර�ෝහලේ ප්‍රසව හා නාරිවේද 

වාට්ටුවටද, කායික හිරිහැරයක් නම් සාමාන්‍ය 

කාන්තා වාට්ටුවකටද ඇතුළත් වීමෙන් ඔබේ 

පැමිණිල්ල සළකා බලා ඒ අවශ්‍ය ප්‍රතිකාර සහ 

නෛතික කටයුතු සම්පාදනය කෙරෙනු ඇත.

එසේම මේ සම්බන්ධයෙන් ශ්‍රී ලංකා කාන්තා 

හා ළමා කාර්යාංශයටද පැමිණිලි කිරීමට 

හැකියාව ඇත. එසේම උපකාර අවැසි 

ම�ොහ�ොතක තමාට ලැබුණු මිනිසත්බව 

සියතින්ම හැරයාමට උත්සාහ න�ොගෙන 1926 

(ජාතික මානසික ස�ෞඛ්‍ය උපකාර සේවාව) 1938 

(කාන්තා උපකාරක දුරකතන සේවාව) යන අංක 

අමතා ක්ෂණික උපකාර ලබාගත හැකිය.

නිවස තුළ ප්‍රචණ්ඩකාරී වාතාවරණයක් 

පැවතීමේ ප්‍රතිවිපාකය ඒ නිවසට පමණක් 

න�ොවේ සමස්ත සමාජයටම බලපානු ලබයි. 

කාන්තාවන්ට, බිරිඳට ගරු කරන ආදරණීය 

සබඳතා මගින් යහපත් පවුලක් මෙන්ම 

ගුණගරුක සමාජයක් ද බිහිකළ හැකියි.

ලිංගික හිරිහැර කිරීම, 
පහරදීම, තුවාල කිරීම, 
ගබ්සා කිරීම මෙන්ම 

කාන්තාවක දරුණු ලෙස 
පාලනය කිරීම, අවමානයට, 
භීතියට ලක්කිරීම, ඥාති 
හිතමිතුරන් ආශ්‍රය සීමා 
කිරීම, ආදායම් මාර්ග 

අවහිර කිරීම, අසනීපයකදී 
ප්‍රතිකාර ගැනීමට ඉඩ න�ොදීම 

යන කරුණුද ගෘහස්ථ 
ප්‍රචණ්ඩත්වයට ඇතුළත් බව 
බ�ොහ�ෝදෙනා න�ොදැනුවත්ය

ලිංගික හිංසනයක් 
සිදුවූයේ නම් ළඟම ඇති 
රජයේ ර�ෝහලේ ප්‍රසව හා 

නාරිවේද වාට්ටුවටද, කායික 
හිරිහැරයක් නම් සාමාන්‍ය 

කාන්තා වාට්ටුවකටද 
ඇතුළත් වෙන්න
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ලබන සතියට...

මෙතෙක් කතාව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා 
ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා සරසවි සිසුවියකි. 
ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා 
මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් බාල පුතා වූ තේනුක ඇය හා පෙමින් 
බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ 
පෙම්වතිය දුටු නිසාය. දේශපාලනය න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව 
ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ සිට පැමිණියාට 
පසුවය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට 
වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. ඒත් ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ 
මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් 
තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා නිතර රටේ කතාබහට ලක් කරන 
පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් හදිසියේ 
මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් න�ොකළ සෙපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ 
මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු 
කඩවත පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් 
බණ්ඩාර ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ ගෙවත්ත එළවළු වගාවට 
ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් තේනුකට ඒ 
නිවසේ සිටින්න බැරිවුණේය. ඔහු පදිංචි වන්නට කුලී ගෙයක් ස�ොයද්දී 
සෙනෙහෙලතා බණ්ඩාර ඇගේ ගමේ ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා 
ගත් මුදල් තේනුකට දුන්නේ නිවසක් මිලට ගන්න කියාය. ඒ අනුව ඔහු 
දිප්පිටිග�ොඩ පාරෙන් නිවසක් මිලට ගත් අතර ඒ බවක් අංජනාට 
සැඟවූයේ දිනෙක ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ කුලී 
නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම පහත මහළ අංජනාගේ පවුලේ 
අයට ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු 
නැවැත්වූ පසු ක�ොළඹ එන්නට බලාගෙන සේපාලිකා ඇල්ලේප�ොල 
යළි මාතලේ ගියාය. මේ අතර තේනුකගේ ජපානයේ සිටි මිතුරියන් 
කීපදෙනෙක් මසක සංචාරයක් සඳහා ලංකාවට එයි.

අද එතැන් සිට

272021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

තේනුක රැය ගෙවෙනතුරු සිටියේ චිත්ත 

පීඩාවෙනි. එනිසාම එදා රෑ නින්දද ඔහුගේ 

නෙතට දුර වුණේය. කිසිඳු ඥාතීත්වයක්, 

ළංවීමක් න�ොමැතිව ට�ොෂික�ෝ ලක්ෂ විස්සක් 

තමන් සන්තකක�ොට ග�ොස් ඇත. මේ මුදල් 

ඇයට යළි දෙන්නට ක්‍රමයක් කල්පනා 

වන්නේ නැත. ලංකාවේ සිටියා නම් කතා 

කර ගෙදරට ගෙන ග�ොස් දෙන්නට පුළුවන. 

ඇයට මුදල් ඇති බව ඔහු දනියි. ඒත් නිකන් 

දෙන රුපියලක් ගත්තත් එතැන ඇත්තේ 

බැඳීමකි. එවන් බැඳීමක් හිතට විසල් බරකි.

විභාගය වෙනුවෙන් අංජනා පාඩම් කරන 

නිසා ඔහු ඇය සමඟ කතා කළේද ප�ොඩි 

වෙලාවකි. ඒත් මහ රැයේ ඇය කතා කළාය. 

ඇමතුම ගත් තේනුක දුරකතනයේ ස්පීකරය 

ඇරියේය.

“ඔයා ම�ොකද කරන්නේ...?”

ඇමතුමට සම්බන්ධ වූ සැනින් ඇය 
ඇසුවාය. හිත කරදරයෙන් සිටියත් ඇගේ 
ප්‍රශ්නයට ඔහුට සිනා නැගුණේය.

“මහ රෑ කතා කරලා අහනවා ම�ොකද 

කරන්නෙ කියලා. රෑ කියන්නෙ මිනිස්සු 

නිදාගන්න වෙලාව.”

ඔහු විහිළුවක ස්වරූපයෙන් කීවේය.

“ඒක මං දන්නවා. ඒ වගේම 
ඔයා මේ වෙලාවේ නිදි නෑ 
කියලත් මං දන්නවා.”

“ඒක වැරදියි... මං 
නිදියගෙන හිටියෙ න�ෝනා.”

“ඔයා ඇඳේ නිදාගෙන ඉන්න 
ඇති. ඒත් ඔයාට නින්ද ගිහින් 
හිටියෙ නෑනේ?”

“සාස්තර කියන්න 
ඉගෙනගත්තෙ කවද්ද...?”

“සමහර දේවල් මට දැනෙන දේවල්. අනික 
ඔයාගෙ කටහඬේ නින්දෙන් නැගිටපු කිසිම 
ලක්ෂණයක් නෑ.”

ඈ සිනාසෙනු ඔහුගේ හදවතේ ඇඳුණේය. 

තේනුක ඇඳ වියලයට ක�ොට්ටය දමා පහසු 

ආකාරයට ඇඳේ හාන්සිවුණේය. දුරකතනය 

ක�ොට්ටය ආසන්නයේම ඇඳ මත විය.

“බයෙත් බෑ. මගේ න�ෝනා ඉන්ද්‍රජාලිකාවක් ද 
කියලා...”

“ආදරේ වැඩිවෙනක�ොට එකිනෙකාව  දැනෙනව 
වැඩියි කියලා අහල නැද්ද?”

අංජනා කීවේ ඇත්තක් කියා ඔහු දැන සිටියද 

ඇය වෙනකක් සිත තබාගෙන එසේ කීවාදැයි 

එක්වරම ඔහුට සැක සිතුණි. සමහරවිට 

ට�ොෂික�ෝ යන්න ගිය නිසා තමන් අවධියෙන් 

සිටිනවා  කියා ඇය සිතුවා වන්නට ද පුළුවන. 

සියල්ල දැන් ඇත්තේ ඇගේ සිත ඇතුළේය. 

ඈ ඇය ගැන කිසිවක්ම කතා කළේ නැත. ඒ 

නිසාම ට�ොෂික�ෝ ඇයට තෑගි ගෙනැවිත් ඇති 

බව කිව්වා මිස ගෙන ආ වටිනා තෑගි තේනුක 

තවම ඇයට දුන්නේ නැත.

“එහෙම කිව්ව ගමන් නින්ද ගියාද?”

“නෑ..මං මේ කල්පනා කළේ ඔයා ක�ොහ�ොමද 
මං නැගිටලා ඉන්නව කියලා හරියටම දැනගත්තෙ 
කියලා...?”

“ඉස්සර මං ගෙදරදි විභාගවලට පාඩම් 
කරනකල් අම්මා කීයවෙනකල් හරි ඇහැරලා 

ඉන්නවා. මං විතරක් නෙවේ නංගි, 
මල්ලි පාඩම් කරද්දිත් එහෙමයි...”

“ආ... මාත් එතක�ොට 
ඇහැරලා ඉන්නම්...”

“එතක�ොට කිව්වේ?”

“ඔයා කසාද බැඳලා 
අපි දෙන්නා එක ගෙදරක 
ජීවත්වෙනක�ොට...”

“එතක�ොටත් විභාගවලට පාඩම් 
කරන්න ඕනද...?”

“තියෙන ඔක්කෝම විභාග පාස් කරන්න ඕන. 
අප්පච්චි ඔයාගෙන් බලාප�ොර�ොත්තු වෙච්ච 
දෙයක් තියෙනවා නේද...?”

“හ්ම්ම්ම්...”

“ඒ අප්පච්චිට ඉන්න තැනක ඉඳලා බලලා 
සතුටුවෙන්න ඒ දේවල් කරන්න ඕන න�ෝනා...”

“ඔව්... ඒක ඇත්ත.”

“ඉස්සර වෙලා විභාගෙ ග�ොඩ දාගෙන 
ඉන්නක�ෝ...”

“ඒක හරි. ඊටපස්සෙ 
රස්සාවක් හ�ොයාගන්න 
ඕන. අප්පච්චිගෙ පැන්ෂන් 
එකෙන් හැමදේම කරන්න 
බෑනෙ...”

“මං ඉන්නෙ ඒකට.”

“එහෙම බෑ. මට පුළුවන් 
කාලේ එයාලට මං සළකන්න 
ඕනි. වියදම් කීයක් කියලද? 
මල්ලි කැම්පස් තේරුණාම එතනත් වියදම්. නංගිට 
උගන්නන්නත් ඕන. ගෙදර වියදම්. ඊළඟට එයාලා 
මෙහෙට ආවම ගෙවල් කුලී. ඔය වියදම් ඔක්කෝම 
ඔයාට කරන්න බෑ.”

“බැරිකමක් නෑ. ඒක ඒ වෙලාවට බලමු. ගෙවල් 
කුලී ඔලුවෙන් අයින් කරලම දාන්න කියලා අම්මට 
කියන්න. ඒවා ගේ ගන්නක�ොට  මුළු ගෙදරටම මං 
ගෙවලා තියෙන්නේ...”

අංජනා ඊට කිසිවක් න�ොකීවාය. 

“අනික පුළුවන් කාලෙ නෙවේ, ඔයාට ඒ 
ග�ොල්ලන්ට හැමදාම සළකන්න, බලන්න අවසරය 
තියෙනවා. මං කිව්වේ මට ඒ වගේ ලස්සන පවුලක් 
නෑ. ඒ මගෙත් පවුල.”

අංජනා ඊට ද නිහඬ බව පෑවා පමණි.

“ක�ෝ යාළුව�ෝ දෙන්නා?”

“කාමරේ පාඩම් කරනවා... මං බැල්කනියේ...”

“ගෙදර එන්න කිව්වට ඇහුවෙ නෑ, ඒ ළමයි 
දෙන්නා එක්ක හරි... අනික මේ මහ රෑ තනියම 
එළියෙ ඉන්න එපා ළමය�ෝ. හ�ොඳ නෑ කියනවා.”

“ඒ ම�ොකද . මේ රෑ ක�ොයිතරම් ලස්සනද? 
හැම�ෝම නිදි. ඒත් අහස, හඳ, තරු, වළාකුළු, 
රෑට පිපෙන මල් අවදියෙන්. ඉස්සර ගුරු 

නිවාසෙදි අපි සේපාලිකා ගහ යටට වෙලා 
ක�ොච්චර රෑ වෙනකල් ඉන්නවද?”

“ඒ හැම�ෝම එකටනේ. ඒ වුණාට න�ෝනා 
වෙලාවකට මටත් හිතෙනවා ඒ කවුරුත් නැති 
රෑ අපිත් අසරණවෙනවා කියලා...”

“මට තේරුණේ නෑ.”

“පහුගිය දවසක අපේ කමල් එයාගෙ 
අක්කගෙ දුවෙකුට වුණා කියපු සිද්ධියක් 
කිව්වා.”

“ඒ ම�ොකද්ද?”

“ඒක පස්සෙ කියන්නම්. දැන් ගිහින් පාඩම් 
කරන්න.”

“දැන් පාඩම් කරලා ඉවරයි. නිදාගන්න 
කලින් ඔයාට කතා කළේ. ඒ හින්දා ඔය කතාව 
කියන්න.”

තේනුක මඳක් සිතුවේය. එවන් කතාවක් 

කියා ඈ සිත බිය වද්දනවාද කියා ඔහු 

ම�ොහ�ොතක් සිතුවේය. ඒත් කමල් කීවේ ඒ 

දියණිය මහ රෑ දොළහට 

මිදුලේ සිට ඇතිකරගත් 

බියක් නිසා ඇය මෙන්ම 

පවුලේ සියල්ලෝමත් පීඩා 

විඳි බවකි. 

“ක�ෝ. කියන්නක�ො 
ඉතින්...”

“ඊටපස්සෙ ඔයත් එළියට 
යන්න බයවෙයි රෑට.”

ඔහු තවදුරටත් ඒ කතාව කියන්නේදැයි 

සිතමින් කීවේය. 

“නෑ අනේ... මං හ�ොල්මන් කතා ඕනතරම් 
අහලා තියෙනවා. මේ හ�ොස්ටල්වලත් අසූ 
නවයෙන් පස්සෙ හ�ොල්මන් පේනවා කිව්වා. 
කෑගහනවා ඇහෙනවා කිව්වා. ඒත් අපි නම් 
දැක්කෙ නෑ...”

අංජනා තමන් හිතනවාට වඩා හිත සවිමත් 

තරුණියක් බව තේනුකට යළිත් දැනුණි. 

ඇතැම් තරුණියන් රාත්‍රියට හ�ොල්මන් කියන 

වචනය කතා කරන්නත් ආසා නැත. ඔහු ඒ 

කතාව ඇයට කියන්නට ගත්තේය. 

“ඒ දුවට වයස දහඅටක්ලු.  සාමාන්‍යයෙන් 
රෑ දොළහටත් ටෙලිෆ�ෝන් එක අරගෙන මිදුලෙ 
සමන් පිච්ච වැල ළඟ ප�ොකුණෙ බැම්ම උඩ 
ඉඳගෙන එක එක  වැඩසටහන් බලන්න පුරුදු 
වෙලා හිටියලු...”

“ඒ ළමයා වැඩිහිටිය�ො කවුරුත් නැති තැනක 
හිටපු කෙනෙක් ද...?”

අංජනා ඔහුගේ කතාවට බාධා කළාය. 

මේ මහ රෑ තනියම
එළියෙ ඉන්න එපා ළමය�ෝ

බයෙත් බෑ. 
මගේ න�ෝනා 

ඉන්ද්‍රජාලිකාවක් ද 
කියලා

මං කිව්වේ මට 
ඒ වගේ ලස්සන 
පවුලක් නෑ. ඒ 
මගෙත් පවුල



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

වෙඩි න�ොවදින කබා 
මහලා දුන්නෙ මමයි

යුද්ධෙ කාලෙ හමුදාවට

යුද සමයේ ත්‍රිවිධ හමුදාවට ඕනෑ කරන 

වෙඩි න�ොවදින කබා මැසුවේ ඇයයි. දැනුම් 

තේරුම් ඇතිදා සිටම මැහුමට ආසා කළත්, ඒ 

මැහුම ජීවිත ග�ොන්නක් ආරක්ෂා කරන්නට 

තරම් ලස්සන මැහුමක් වනු ඇතැයි ඇයවත් 

සිතන්නට නැත.

දැන් යුද්ධය නිමා වී වසර ගණනක් 

ගෙවී ග�ොසිනි. එහෙත් ඇය ගැන මතකය 

අදටත් හමුදා සාමාජිකයන්ට අමතක නැත. 

අපටද ඇගේ මෙහෙවර අමතක නැත. 

ඇය හමුවන්නට යන අතරමගදී අප යළිත් 

දුරකතන ඇමතුමක් ගත්තේ ඇය සිටිනා 

ඉසව්ව වඩාත් හ�ොඳින් දැනගන්නටය.

‘‘තව ටිකක් ඉස්සරට එද්දි ඔයාලට ලස්සන 
කුඹුරුයායක් හම්බවේවි. ඒ මැද්දෙන් එනක�ොට 
මගේ ගෙදර පේනවා.’’

කලල්ගොඩ ග්‍රාම�ෝදය මාවතේ පැමිණ 

අතුරු මාර්ගයක් දිගේ මඳ දුරක් යද්දී අපට 

ඇය කී නිල්වන් කුඹුරුයාය දක්නට ලැබුණි. 

තලවතුග�ොඩ වැනි නාගරික ප්‍රදේශයක, 

එවන් කුඹුරුයායක් දක්නට ලැබීමත් 

භාග්‍යයකි. ඒ කුඹුරුයායේ හිමිකාරිය හිමානි 

ය. ඇය අප හා කතාබහට මුල පිරුවේ ‘‘මේ 

කුඹුරුයායම මගේ’’ යැයි කියමින් ඈත මෑත 

පෙන්වමිනි.

‘‘මේ දවස්වල මම ගෙවිලියක් වෙලා 
ඉන්නේ. මේ වී ග�ොවිතැනට දැන් වයස අවුරුදු 

පහළ�ොවක්. මෙතන කඹුරු 
අක්කර දෙකහමාරක් 
තියෙනවා. කලින් නම් මම 
පුංචියට එළවලු වගාවකුත් 
කළා. දැන් මේ අක්කර 
දෙකහමාරෙම සුවඳැලුයි 
බාස්මතියි වගා කරලා 
තියෙන්නේ.’’

ඕලු, නෙළුම්, 

මානෙල් වගාවන්ද, ගැමි 

පරිසරයට ගැළපෙන 

ගෙවතු අලංකරණයද 

ඒ පරිසරයට එක්කර 

තිබුණේ අපූර්ව 

සුන්දරත්වයකි.

යුද සමයේ ත්‍රිවිධ හමුදාව 

වෙනුවෙන් වෙඩි න�ොවදින කබා 

(බ�ොඩි ආමර්) හැදුවේ මේ කියන හිමානි 

විජේතුංග සහ ඇගේ සැමියා වූ ​මෝහන්දාස් 

අජිත විජේතුංග විසිනි. වසර ගණනක් 

අතීතයට යමින් ඇය එම මතකය යළි අලුත් 

කළාය.

‘‘ත්‍රිවිධ හමුදාවට ආරක්ෂිත කබා හදන්න 
කලින්, මම පමුණුවෙන් කෑලි රෙදි ගෙනැත් 
ක�ොට්ට උර මහලා මහප�ොළේ විකුණුවා. 
ඒ කාලේ ගමන් බිමන් යන්න අපට වාහන 
තිබුණේ නැහැ. කෑලි රෙදි ග�ෝනි දෙක අත් 
දෙකෙන් එල්ලන් බස් එකේ තමයි ගෙදර ආවේ. 
මෙහෙම පුංචියට බිස්නස් එක කරගෙන යද්දී 
මහත්තයා කිව්වා, මම සල්ලි එවන්නම් දියුණු 
කරගන්න පුළුවන් බිස්නස් එකක් ගැන හිතන්න 
කියලා. ඔහු නැවක, නාවික ඉංජිනේරුවරයෙක් 
විදියටයි වැඩ ක‍ළේ. ඔය විදිහට ක�ොට්ට උර 
බිස්නස් එක තව ටිකක් හ�ොඳින් කරගෙන යද්දී, 
අපි ගෙවන්න වෑන් එකක් ගත්තා. ඔය කාලේ 
මහප�ොළත් නැතිවෙලා ක�ොට්ට උර බිස්නස් 
එකත් අතරමග නතර වුණා. ඒ වෙලාවේ 
අපි ගත්තු වෑන් එක කුලී පදනම මත යුද 
හමුදාවට ලබාදුන්නා. ඔහ�ොම කාලයක් යද්දී 
ටෙන්ඩර්වලට ප�ොඩි ප�ොඩි ඇඳුම් ඕඩර් අපට 
හමුදාවෙන් ලැබෙන්න ගත්තා. මම මහන්න 
දන්න නිසා ඒ වගේ ටෙන්ඩර් කැඳෙව්වම ඒවට 
අයැදුම් කරනවා. ඔය අතරේ හමුදාවෙන් ලක්ෂ 
තුනක ල�ොකු ෂර්ට් ඕඩර් එකක් ආවා.’’

ඇය ‘හර්ෂ ඉන්ටර්නැෂනල්’ නමින් 

ව්‍යාපාරයක් ලියාපදිංචි කරමින් ඒ 

අභිය�ෝගය සාර්ථකව ජය ගත්තාය. විවිධ 

කාන්තා ඇඟළුම් වර්ගද එහි නිෂ්පාදනය 

කෙරිණි.

‘‘ඇත්තටම හමුදාවට ඕන කරන 
ජීවිතාරක්ෂක උපකරණ ගැන අපේ අවධානය 
ය�ොමුවෙන්නේ ඔය අත​රේ. ඒ වෙනක�ොට 
වෙඩි න�ොවදින කබා ඇතුළු ආරක්ෂිත 
උපකරණවලට රජයට ල�ොකු මුදලක් වැය 
කරන්න සිදුවන පසුබිමක් තිබුණේ. මහත්තයා 
ඒ ගැන දැනුම ලබාගෙන හිටිය නිසා අපිට 
තේරුණා මේ වෙඩි න�ොවදින කබායක් රුපියල් 
තිස්පන්දාහ, හතළිස් පන්දාහත් අතර මිලකට 
නිෂ්පාදනය කළ හැකියි කියලා. ඉන්පස්සේ 
අපි හමුදාවට ඕන වෙඩි න�ොවදින කබා 
හැදුවා. ඒ එක්කම අපට අභිය�ෝග ග�ොඩකට 
මුහුණ දෙන්න සිද්ධ වුණා. අවුරුදු ගණන් 
නඩු කියන්නත් වුණා. එක අවස්ථාවකදී අපේ 
වෙඩි න�ොවදින කබාය වඩා ආරක්ෂිතයි 
කියලා පෙන්වන්න සිද්ධ වුණා. ඒ වෙලාවේ 
මහත්තයා කිව්වා ඒ ක�ොම්පැනියට මම හදපු 
කබාය මම ඇඳගන්නම්, ඔයා හදපු කබාය ඔයා 
ඇඳගන්න. ඊටපස්සේ වෙඩි තියන්න කියමු 
කියලා. මහත්තයට අපේ කබාය ගැන ල�ොකු 
විශ්වාසයක් තිබුණු නිසායි එහෙම කිව්වේ. 
අන්තිමට ඊ​ට කැමැත්තක් න�ොවූ නිසා කබා 
දෙක ඩමිවලට අන්දලා වෙඩි තිබ්බා. අර 
ආයතනයේ වෙඩි න�ොවදින කබාය හිල් වුණා. 
අපි එදා ඒ අභිය�ෝගය ජයගත්තේ එහෙමයි.’’

යුද්ධය අවසන් වනතුරුම ඔවුනට ත්‍රිවිධ 

හමුදාවට ආරක්ෂිත කබා සැපයීමේ ටෙන්ඩර 

හිමිවුණි. මුදල් ඉපයීමට වඩා රට වෙනුවෙන් 

යමක් කරන්නට ලැබුණ අවස්ථාව හිමානි 

අදටත් අගය කරන්නීය.

‘‘ඇත්තටම ඒ කාලේ බ�ොහ�ොම බිහිසුණුයි. 
තරුණ ජිවිත තමයි රටට අහිමි වෙමින් 
තිබුණේ. අපේ ආරක්ෂිත කබා නිසා, දහස් 
ගණනකගේ ජීවිත ආරක්ෂා වුණා. යුද්ධ 
කාලේ වගේ දැන් නම් ආරක්ෂිත කබා ඇතුළු 
උපකරණ ඕන වෙන්නේ නෑ. ඒත් අවුරුදු 
පහකට සැරයක් ඒ ආරක්ෂිත උපකරණ ඔවුන් 
හමුදාවට ලබා ගන්නවා. හෙල්මට් දහදාහක 
ඕඩරයක් අලුතින් අපිට ලැබුණා. මිලෙන් අඩු 
ගුණාත්මක නිෂ්පාදනයක් තමයි අපි හැම 

ම�ොහ�ොතකම ලබාදෙන්නේ. ඒත් ම�ොකක්දෝ 
හේතුවක් මත මෙය දැනට අතරමග 
නතර වෙලා. පිටරටින් ආරක්ෂිත හෙල්මට් 
ලබාගැනීමේ උත්සාහයක් ගැනත් අහන්න 
ලැබෙනවා.’’

ඇය කීවාය. තවත් ඒ වෙනුවෙන් සටන් 

කරන්නට ඇය තුළ කැමැත්තක් නැත.

‘‘ඇත්තටම මගේ ජීවිතේ ආපහු හැරිලා 
බලද්දී ල�ොකු සතුටක් මට තියෙනවා. 
පසුකලෙක මට මගේ සැමියාගෙන් වෙන් 
වෙන්න සිදුවුණත් මේ ව්‍යාපාරයේ දියුණුවේ 
රහස ඔහුයි. අපට ගාමන්ට් ෆැක්ට්‍රි තුනක් 
තියෙනවා. යුද්ධෙ කාලේ නම් දෙසිය දෙනෙක් 
පමණ රාජකාරි කළා. දැන් ඉන් අඩක් පමණ 
සේවය කරනවා. අපේ පුතාලා දෙදෙනත් 
විවාහකයි. ඔවුන් පිටරට පදිංචිව සිටිනවා. මට 
මතකයි මම එදා ඔසරිය ඇඳලා පුංචි ස්කූටියේ 
තියන් මහපු රෙදි අරගෙන ගියපු හැටි. 
කුඩා කාලයේ ගමේ ජීවිතයත් මට ඊට ගෙනා 
පන්නරය විශාලයි.’’

ඇය උපන්නේ කිරිබත්ගොඩ ඊරියවැටිය 

ගමේයි. සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් 

නවදෙනෙකුගෙන් යුත් පවුලේ සිව්වෙනියාව 

උපදින්නේ ඇයයි.

‘‘මගේ පියා ව්‍යාපාරිකයෙක්. ඔහුට කඩ 
කිහිපයක් තිබුණා. ඔහුට ගමේ ආදරයක්, 
පිළිගැනීමක් තිබුණා. ඔහු තුළ තිබුණු ව්‍යාපාර 
ඥානයත්, මගේ අම්මා තුළ තිබුණු සකසුරුවම, 
අරපිරිමැස්ම වගේ කාරණාත් මම අරගත්තා. 
මට මතකයි මම ඩ්‍රයිවින් ඉගෙනගනිද්දී මගේ 
වයස අවුරුදු​ දොළහයි. උසස් පෙළ ලියලා 
ඉවර වෙද්දි මම ගමේ අයගේ ඇඳුම් මහලා 
මුදල් උපයනවා. මට පුංචි කාලේ ඉඳලම ඒ 
ගැන අවබ�ෝධයක් තිබුණා. ඇත්තටම දැන් 
ජීවිතේ දශක හයකටත් ලබලා. ජීවිතයේ 
බ�ොහ�ෝ දේ සාර්ථක කරගත්තා. ල�ෝකේ 
ලස්සන තැන් නරඹන්න මම හරිම කැමැතියි. 
ඒ ලස්සන වගේම මේ ලස්සන වටපිටාව එක්ක 
ජීවිතය ලස්සනට ගත කරන්න බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙනවා.’’

ඇය කියන්නේ ඈත වෙල්යාය දෙස 

බලාගෙනය.

හිමානි විජේතුංග අස්වද්දන කුඹරුයායෙන් ක�ොටසක්

28 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ඡායාරූප - ඒෂාන් දසනායක



සනත් ප්‍රියන්ත
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මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ යුද 
මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි ග්‍රාමයයි. 
ල�ෝජිනීව රවටාගෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයට බදවා 
ගන්නා අතර පුහුණුවෙන් පසු ස�ෝදියා බලකායට 
අනුයුක්ත කරයි. 

සංවිධානය තුළ සිටියදී න�ොයෙකුත් හැළහැප්පීම් 
මැද දිවි ගෙවන ල�ෝජිනී සංවිධානය තුළ සිටි තම 
හ�ොදම මිතුරියන්ගේ විය�ෝවෙන් පසු මරාගෙන 
මැරෙන සෙබළියක ලෙස පුහුණුවීම් අරඹා එම 
පුහුණුව සාර්ථකව නිම කරයි. හමුදා ප්‍රහාර හමුවේ 
කඩා වැටෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානය අවසාන 
මාස කිහිපයේදී ල�ෝජිනී වව්නියාවට සංක්‍රමණය 
කරවන්නේ ඇගේ මරාගෙන මැරෙන ඉලක්කය 
ලැබෙන තෙක් එහි සිටින ලෙස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇගේ බාරකරු වන්නේ සුගන්දන් නම් 
ඕලන්දයේ සිටින දෙමළ ජාතිකයකු වන අතර දිනෙන් 
දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයේ කඩාවැටීම 
හමුවේ ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ස�ොයා බැලීම නවතා 
දමයි.

ඒ අතර වව්නියා‍ෙව්දී දැන හදුනා ගන්නා රූබන් 
නම් ත්‍රිෙරා්ද රථ රියදුරා සමග ප්‍රේම සබදතාවයක් 
අරඹන ල�ෝජිනී තමන් මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක් 
බව ඔහුට සගවා ඔහු සමග විවාහ වෙයි.  උතුරේ 
යුද හමුදා ප්‍රහාර දරුණු වීමත් සමඟ ක�ොටින්ගේ 
සංවිධාන ජාලය බිඳ වැටීම නිසා ල�ෝජිනී හා ක�ොටි 
සංවිධානය අතර සන්නිවේදනයද බිඳ වැටේ. එහිදී 
LTTE සංවිධානයේ නීතිරීතිවලට පටහැනිව කටයුතු 
කරමින් ල�ෝජිනී රූබන් සමඟ විවාහ වේ. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීමේ අවදානම සමඟ LTTE 
විසින් තමාව ඝාතනය කරතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී 
සිය විවාහ දිවිය ගත කරන්නීය.

​මේ අතර ක�ොටි ත්‍රස්තවාදය පරාජය කර ජයගත් 
රජයේ ඊළඟ අරමුණ වන්නේ 
සඟවා සිටින අවි ආයුධ හා 
එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකයින් 
අත්අඩංගුවට ගැනීමයි. එහි 
ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ල�ෝජිනීගේ 
හිතවතියක වූ කවිදා 
ත්‍රස්තවාදී විමර්ශන ඒකකයේ 
නිලධාරීන්ගේ අත්අඩංගුවට 
පත්වේ. 

අද එතැන් සිට....

ල�ෝජිනී

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන 
මැරෙන

ක�ොටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

LTTE එකට 
ද්‍රෝහිවුණ වරදට
එයාලා මාව 
පාවලා දීලා

‘‘මාව විශේෂ විමර්ශන ඒකකයේ වාහනයට 
නග්ගගත්ත ගමන් එයාලා පිටත් වුණා. වාහනය 
පිටත් වුණාට පස්සේ එයාලා මාත් එක්ක වැඩිය 
කතා කළේ නැහැ. හැබැයි මම ම�ොනවද 
කරන්නෙ කියලා හ�ොඳ ස�ෝදිසියෙන් ඉන්නවා 
කියලා තේරුණා. මට තිබුණ ල�ොකුම ප්‍රශ්නය 
තමයි ‘ඉස්සරහට ම�ොකද වෙන්නෙ?’ කියන එක. 
වව්නියාව නගරයට ගිය වාහනය A-9 පාරට 
දාලා අනුරාධපුරය පැත්තට හැරෙව්වා. එතනින් 
කිල�ෝමීටරයක විතර දුර ගිහින් වමට හැරෙව්වා. 
ඒ තැන මට ටිකක් මතකයි. අපි එතනට කියන්නෙ 
DIG Office කියලා. හැබැයි එතැන ප�ොලිසියේ 
කාර්යාල ග�ොඩක් තිබුණා. ප�ොලිසියේ අය 
එතැනට කියන්නෙ ප�ොලිස් සංකීර්ණය කියලා. 
ප�ොලිස් සංකීර්ණයට යද්දිනම් මට ප�ොඩි සතුටක් 
ආවා. ම�ොකද මට ස්ථිරව පැහැදිලි වුණා මාව 
අත්අඩංගුවට ගත්තෙ ප�ොලිසිය කියලා. අනිත් 
එක ඒ වගේ තැනකට ගෙනාව නිසා මට පැහැදිලි 
වුණා ම�ොනවා හරි නීත්‍යානුකූල ක්‍රමයකට තමයි 
මාව අත්අඩංගුවට අරගෙන තියෙන්නෙ කියලා.’’

ල�ෝජිනී න�ොදැන සිටියද ල�ෝජිනී 

අත්අඩංගුවට ගෙන තිබුණේ ගාල්ල ප්‍රදේශයේ 

සිට පැමිණි විශේෂ විමර්ශන ඒකකයේ 

නිලධාරීන් කණ්ඩායමකි. මුල්ම හ�ෝඩුවාව 

ඔවුන්ට ලැබී තිබුණු අතර අනතුරුව වව්නියාව 

ත්‍රස්ථවාදී විශේෂ විමර්ශන ඒකකයේ සහායද 

ලබාගෙන වැටලීම් කර තිබුණි. එමනිසා ල�ෝජිනී 

අත්අඩංගුවට ගැනීම පිළිබඳව රාජකාරී කටයුතු 

කිහිපයක් වව්නියාවේදී සිදු කිරීමට තිබිණි.

‘‘මම වාහනයට නගිද්දි ඒ වාහනය ඇතුළෙ තවත් 
ගෑනු කෙනෙක් හිටියා. පස්සෙ තමයි දැනගත්තේ ඒ 
ඉන්නෙ කවිදා වැඩ කරපු රාජ්‍ය න�ොවන සංවිධානයේ 

නිලධාරිනියක් කියලා. කවිදා වැඩට ගද්දි ඒ 
නිලධාරිනිය හරියට කිසිම ත�ොරතුරක් හ�ොයන්නේ 
නැතිව තමයි අරගෙන තියෙන්නෙ. ඒ ගැන 
සැකයට එයාව අත්අඩංගුවට අරගෙන තිබුණා. 
වව්නියාවෙදි තවත් තරුණ කාන්තාව�ො දෙන්නෙක් 
වාහනයට නැග්ගා. එතක�ොට දැනගත්තා එයාලා 
ප�ොලිස් නිලධාරිනියන් කියලා.’’

ඒ වනවිට ල�ෝජිනී සිටි රථය තුළ කාන්තාවන් 

හතරදෙනෙකු සිටියහ. ඒ නිසා 

එතෙක් තැතිගැනීමට ලක්ව 

සිටි ල�ෝජිනී ක්‍රම ක්‍රමයෙන් 

සාමාන්‍ය තත්ත්වයට 

පැමිණෙමින් සිටියාය. මේ 

අතර දින කීපයක් ගතවනවිට 

ල�ෝජිනීව අත්අඩංගුවට 

පත්වීමේ සුලමුල මාධ්‍ය මගින් 

හෙළිකර තිබුණි.

මාධ්‍ය මගින් වාර්තා කර 

තිබූ පරිදි මරාගෙන මැරෙන 

ක�ොටි සාමාජිකයන්ගේ 

අත්උදව්කරුවෙකු වන 

‘සභා’ නමැත්තා පිළිබඳව 

ත�ොරතුරු ගාල්ල වරාය 

ප�ොලිසියේ විශේෂ විමර්ශන 

අංශයේ ස්ථානාධිපති 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක 

ආරියබන්දු වෙදගෙදර 

මහතාට ලැබී තිබිණි. පසුව 

ඒ පිළිබඳව එවකට වව්නියාව ත්‍රස්තවාදී 

විශේෂ විමර්ශන ඒකකයේ ස්ථානාධිපති 

උප ප�ොලිස් පරීක්ෂක නාලක ගුණසේකර 

මහතාගේද සහාය ලබා​ගෙන විමර්ශන 

කටයුතු ආරම්භ කර තිබුණි. මේ සඳහා 

එවකට ගාල්ල නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පති ජයන්ත 

කුලතිලක හා වව්නියාව නිය�ෝජ්‍ය ප�ොලිස්පති 

රවී විජේගුණවර්ධන යන දෙදෙනාද උපදෙස් 

ලබා දී තිබිණි. ඒ අනුව මුලින්ම ප�ොලිස් 

අත්අඩංගුවට පත්වන්නේ ‘සභා’ය. සභාගෙන් 

ප්‍රශ්න කරන විට කන්නයියා ග�ෞරි (කවිදා) 

නමැති කළු ක�ොටි සාමාජිකාවගේ ත�ොරතුරු 

හෙළි වී තිබිණි.

ඒ වනවිට කවිදා පදිංචිව 

සිටිනුයේ අංක 87/2/1, 

කුමාන්කුලම් පාර, 

උක්කුලන්කුලම් යන නිවස 

තුළය. 2009 සැප්තැම්බර් 22 

දින උදෑසන එළිය වැටෙනවිට 

එනම් පෙරවරු 5.50ට 

පමණ විමර්ශන කණ්ඩායම 

කවිදාගේ නිවස වටලා කවිදාව 

අත්අඩංගුවට ගැනිණ. මෙහිදී 

කිසිඳු කලබලයක් න�ොකළ 

කවිදා විමර්ශන නිලධාරින්ගේ 

අණට අනුව රථයට නැගිණ. 

කවිදා රැගත් රථයට වැඩි දුරක් 

ඒමට සිදුවූයේ නැත. කවිදාගේ 

මුඛයේ වෙනසක් තේරිණි.

‘‘කෙල්ල සයනයිඩ් කාලා.’’

නිලධාරීන්ට කියැවිණ. 

ප්‍රතිකාර සඳහා විනාඩි කීපයක් තුළ වව්නියාව 

ර�ෝහලට ඇතුළත් කරනු ලැබුවද ප්‍රතිකාර 

ලැබීමේදි කවිදා මිය ගියාය.

සයනයිඩ් යනු උග්‍ර විෂ සහිත රසායන 

මූලද්‍රව්‍යක් වන අතර, එය රුධිරය සමඟ 

මිශ්‍ර වුණහ�ොත් එහි විෂ ඉවත් කිරීමට කිසිඳු 

ප්‍රතිකාරයක් න�ොමැත. ඒ නිසා විනාඩි කිහිපයක් 

තුළ මරණය සිදුවේ. සාමාන්‍ය ව්‍යවහාරයේදී 

‘සයනයිඩ් කරල්’ යනුවෙන් හඳුන්වනු ලැබූවද 

ඒවා අසුරා ඇත්තේ කුඩා වීදුරු බටයක් තුළය. 

මුඛයේ සඟවා සිටින සයනයිඩ් අඩංගු වීදුරු 

බටය සැපීමත් සමඟ වීදුරු බටයට මුඛය 

තුවාල වී එහි ඇති සයනයිඩ් රුධිරය සමඟ 

මිශ්‍රවීමත් සමඟ විනාඩි කීපයකින් මරණය 

සිදුවේ. මීට පෙර සඳහන් කර තිබූ පරිදි මුඛය 

තුළ සයනයිඩ් කැප්සියුලයක් සඟවාගෙන 

සාමාන්‍ය ලෙස තම දෛනික කටයුතු කරගෙන 

යාම පහසු කටයුත්තක් න�ොවේ. එමනිසා කළු 

ක�ොටි පුහුණවේදී වසරක පමණ කාලයක් 

ප්ලාස්ටික්වලින් සාදන ලද සයනයිඩ් ආකෘති 

මුඛයේ උඩුහක්කේ සඟවාගෙන සිටීම සඳහා 

පුහුණු ලබයි. පුහුණුවෙන් පසු 

බාහිරව හඳුනාගැනීමට 

න�ොහැකි ලෙස 

සයනයඩ් කරල මුඛය 

තුළ සඟවාගෙන 

සිටීමට හැකියාව 

ලැබේ. කවිදා 

විසින් සපාකනු 

ලැබුවේ එලෙස 

සඟවාගෙන සිටි 

සයනයිඩ් කරල් 

දෙකකි. කවිදාගේ 

මරණයෙන් 

පසුව උදෑසන 

8.30ට පමණ උප 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක 

නාලක ගුණසේකර 

ඇතුළු විමර්ශන නිලධාරීහු කවිදා රැඳී සිටි 

නිවසට යනුයේ ඉදිරි විමර්ශන කටයුතු සඳහාය. 

එහිදී එම නිවසේ රැඳී සිටි තවත් කාන්තාවක 

නිලධාරීන් විසින් අත්අඩංගුයට ගනු ලැබිණ. 

අලවෙට්ටි යාපනය යන ලිපිනයේ පදිංචි 

කුලන්දවේල් වින�ෝදනයනි (සෙල්වි) නමැති එම 

කාන්තාවද සයනයිඩ් කෑමට උත්සාහ කළත් 

පෙර අත්දැකීම නිසා සූදානමින් සිටි නිලධාරීහු 

එය වළක්වනු ලැබූ අතර ඇගේ ගවුම් වාටියක 

සූක්ෂම ලෙස සඟවා තිබූ සයනයිඩ් කරල් 

දෙකක්ද ස�ොයාගනු ලැබිණි. සෙල්විගෙන් 

දීර්ඝ ලෙස කරනු ලැබූ ප්‍රශ්න කිරීමේදී පවසා 

ඇත්තේ තමන්ට ලැබුණු ඉලක්කය එකල පැවති 

වව්නියාව නගර සභා මැතිවරණය සඳහා 

පැමිණෙන ප්‍රභූවරයෙකු බවත් විශේෂයෙන්ම 

අමාත්‍ය ඩග්ලස් දේවානන්ද මහතා බවත්ය. 

උදව්කරුවන් දෙදෙනා න�ොපැමිණි බැවින් 

ප්‍රහාරය එල්ල න�ොකළ බවත්ය. අනතුරුව 

සෙල්වි හෙළිකළ ත�ොරතුරු අනුව ප්‍රහාරය 

සඳහා රැගෙනවිත් තිබූ පුපුරණ ද්‍රව්‍ය හා යුද 

උපකරණ ස�ොයා ගැනිණ. මෙම යුද උපකරණ 

ආරක්ෂිත ලෙස ප්ලාස්ටික් බහාලුම් දෙකක 

අසුරා වව්නියාව කල්වාරිකන්ද (ල�ෝජිනී 

ඇතුළු කණ්ඩායම මුලින්ම පැමිණි ප්‍රදේශය) 

ප්‍රදේශයේ සඟවා තිබියදි ස�ොයා ගැනිණ. එම 

යුද උපකරණ ත�ොගයට කිල�ෝ 05ක් බරැති 

මරාගෙන මැරෙන​ බ�ෝම්බ කට්ටල 03ක්, 

අධිබල C4 පුපුරණ ද්‍රව්‍ය කිල�ෝ 06ක්, මයික්‍රො 

පිස්තෝල උණ්ඩ 100ක්, බ�ෝම්බය පිපිරවීමට 

ගන්නා බැටරි ඩෙටනේටර් හා ටයිමර් ද විය.

විමර්ශන නිලධාරීන් විසින් සිදුකළ ප්‍රශ්න 

කිරීම්වල අවසන් ප්‍රතිඵලය වන්නේ සෙල්වි 

විසින් ල�ෝජිනී පිළිබඳ ත�ොරතුරු හෙළි කිරීමයි. 

ඒ අනුව ල�ෝජිනී අත්අඩංගුවට පත්විය.

‘‘ඇයි ල�ෝජිනී ගැන විතරක් ත�ොරතුරු එයාලා 
හෙළි කළේ?’’

ල�ෝජනී කීවාය.

‘‘ඔව් පස්සේ ඒකට හේතුව දැනගත්තා. ම�ොකද 
කලින් දවසෙ කවිදා සයනයිඩ් කෑවට පස්සෙ එතන 
හිටපු නිලධාරීන් කවිදාගේ කටේ තිබුණ සයනයිඩ් 
ඉවත් කරන්න උත්සාහ කරලා තියෙනවා. එතැනදී 
කවිදා කියලා තියෙනවා මාව ​බේරන්න හැදුව�ොත් 
ඔයාලටත් මැරෙන්න වේවි කියලා. ඒ නිසා තමයි 
මාව අත්අඩංගුවට ගන්න එද්දි සූදානමින් ඇවිත් 
තියෙන්න. මම කෑව�ොත් එක්කෙනෙක් හක්ක 
දෙපැත්තට අතින් අල්ලලා තදින් මිරිකද්දි රෙද්ද 
අතේ ඔතාගෙන හිටපු කෙනා කටේ තියෙන 
සයනයිඩ් කරල් එළියට ගන්න සූදානමින් ඉඳලා 
තියෙන්නේ.’’

කවිදා සයනයිඩ් කෑවට 
පස්සෙ එතන හිටපු 
නිලධාරීන් කවිදාගේ 

කටේ තිබුණ සයනයිඩ් 
ඉවත් කරන්න උත්සාහ 

කරලා තියෙනවා. 
එතැනදී කවිදා 

කියලා තියෙනවා මාව ​ 
බේරන්න හැදුව�ොත් 
ඔයාලටත් මැරෙන්න 

වේවි කියලා



අත්කම් 
නිර්මාණ 
ශිල්පිනී
දිලිනිකා 

සෙව්වන්දි
DS Craft

30 2021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

සෙව්වන්දි 
හෙට්ටිආරච්චි

මේ පාර නත්තල් සැරසිලි ටික

ගෙදරදිම හදමුද?
මේ දවස්වල හැමදේම හරි ගණන් කියන එක අමුතුවෙන් කියන්න ඕනෙ නැහැනේ. හැමදේම වගේ නත්තල් සැරසිලිත් හරි ගණන් කියලා තමයි 
ආරංචි. හැබැයි ඉතින් අතේ තියෙන පුංචි ගාණකින් වුණත් ගන්න පුළුවන් අමුද්‍රව්‍ය ටිකකුයි, ගෙදර තියෙන අඩුම කුඩුමයි එකතු කරලා ගෙදරදිම 
නත්තල් සැරසිලි ටිකක් හදාගන්න පුළුවන් නම් පර්ස් එකට විතරක් නෙවේ හිතටත් හ�ොඳයි. ගෙදරදි ලේසියෙන්ම නත්තල් සැරසිලි ටිකක් 
හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. හරි දැන් ඉතින් ගෙදර ඉන්න පුංචි පැටව් එහෙමත් එක්කාසු කරගෙන අපි වැඩේ පටන්ගමු.

මේක කරගන්න අපිට රතු, ක�ොළ, ර�ෝස, 

සුදු වගේ වර්ණ කිහිපයක ෆෙල්ට් ෂීට් කෑලි 

කිහිපයක් අවශ්‍යයි. ෆෙල්ට් රෙදි නැත්නම් 

ඒ වෙනුවට පරණ රෙදි කෑලි කිහිපයක් 

ගත්තත් කමක් නැහැ. ඊට අමතරව පැඩින් 

ටිකක්, කතුරක්, නූල්, ගම් එහෙමත් මේ 

වැඩේට අවශ්‍ය වෙනවා. ෆෙල්ට් රෙදිවලින් 

මුලින්ම විශ්කම්භය 7.5ක විතර රවුම් 

දෙකක් කපාගන්න. ඊටපස්සේ රවුම් දෙක 

එකට එකතු කරලා මහගන්න. පුංචි හිඩැසක් 

ඉතිරි වෙනකල්ම රවුම මහලා එතැනින් රවුම 

ඇතුළට පැඩින් ටිකක් පුරවලා රවුම මහලා 

ඉවර කරගන්න.

දැන් ඒ හදාගත්ත රවුමට රූපයේ 

පේනවා වගේ ලස්සන නත්තල් ගහක්, ගේ 

ප�ොඩිත්තක් එහෙම අලවලා රවුම තමන්ට 

කැමති විදිහට ලස්සන කරගෙන නූලක 

රඳවලා නත්තල් ගහේ එල්ලලා බලන්න.

මේ වැඩේට අපිට පාට දෙකකින් ග්ලිටර් 

පේපර්, අඩිරූලක්, එතක�ොට ගම් එහෙමත් 

ඕනේ වෙනවා. 

ග්ලිටර් පේපර් එකෙන් 9x9cmක 

සමචතුරස්‍රයක් කපාගන්න. ඊටපස්සෙ ඒක 

දෙකට නවලා වෙන් න�ොවෙන විදියට තීරු 

කපාගන්න.

 ඊට පස්සේ ඒක රවුමට දෙකට නවලා 

රූපයේ පේන විදිහට අලවගන්න.

12cm විතර ටිකක් මහත ග්ලිටර් 

කෑල්ලකුත් කපාගෙන අපි අලවගත්ත 

රවුම ඇතුළට ඒක යවලා දෙකට නවලා 

අලවගන්න. හරි දැන් කරන්න තියෙන්නේ 

බ�ෝ එක හදාගන්න එක. 

ඒකට අපිට 6x6cmක ක�ොටුවක් ඕනේ. 

ඒ ක�ොටුව ත්‍රික�ෝණාකාර විදියට දෙපාරක් 

විතර නවාගන්න. 

ඒ නැවුම දිගඇරියම එන තීරු ඔස්සේ 

කෑලි වෙන් න�ොවෙන විදියට කතුර අරන් 

යන්න. 

පස්සේ දෙපැත්තේ කෑලි දෙක මැදට 

එකතු කරලා අලවන්න.

එක පැත්තක තියෙන ත්‍රික�ෝණ කෑල්ලක් 

කපලා ඉවත් කරලා, යටින් ඉතුරු වෙන 

ත්‍රික�ෝණයේ මැදින් තීරුවක් කපන්න.

ඊටපස්සේ තීරුවට දෙපැත්තේ ක�ොටස් 

දෙක මැදලා නවලා අලවලා ඉතුරු වෙන 

තනි තීරුවත් බ�ෝ එකක හැඩේ එන විදිහට 

02 
නත්තල් ගහට කදිම පුංචි සැරසිල්ලක්

03 
නත්තලට නැතුවම 
බැරි ක්‍රිස්මන් ක්‍රවුන්

නත්තලේ ප්‍රධානම සැරසිල්ල විදියට 

හැඳින්වන සැරසිල්ල තමයි මේ. මේකට කම්බි 

කෑල්ලක්, වෙළඳප�ොළෙන් ගත්තු නැත්නම් A4 

ක�ොළවලින් හදාගත්තු නත්තල් සැරසිලි වැලක්, 

ග්ලිටර් පේපර් කෑල්ලක් වගේම ගම් ටිකකුත් 

ඕනේ.

මුලින්ම කම්බි කෑල්ලෙන් රවුමක් හදාගන්න. 

ඊටපස්සේ අර සැරසිලි වැල ඒකේ අලවන්න. 

ග්ලිටර් පේපර් එකෙන් ‘Merry Christmas’ 

කියලා කපාගෙන ඒක හදාගත්ත රවුමට උඩින් 

අලවගන්න.  ඒ වගේම රූප​යේ පේන විදියට 

ග්ලිටර් පේපර්වලින් හදාගත්ත බ�ෝ එකකුත් 

අලවගත්තට පස්සේ අපි හදාගත්ත ක්‍රිස්මස් 

ක්‍රවුන් එක ගෙදර කැමති තැනක එල්ලන්න 

පුළුවන්.

04 පාට පාට ක්‍රිස්මස් බ�ෝල්ස්බැලූ බැල්මට අමාරුයි වගේ පෙනුණට මේක හදාගන්න හරි 

ලේසියි.

මේකටත් පාට දෙකකින් ග්ලිටර් පේපර් දෙකක්, කතුර, අඩිරූල, 

ගම් එහෙම ඕනේ. පාට දෙකෙන්ම 7x8cmක ක�ොටු දෙකක් 

කපාගන්න.

ඊටපස්සේ 0.5cmක විතර තීරු දහයක් ගානේ වෙන් කරගන්න. 

හැබැයි රූපයේ පේනවා වගේ ඒවගේ ක�ොන් කැබලි ඉවත් 

කරගන්නත් ඕනේ. දැන් 7x5cmක ක�ොටුවකුත් කපලා ඒක 

සිලින්ඩරයක් විදියට අලවගන්න.

සිලින්ඩරේ උඩයි, යටයි අර කපාගත්ත තීරු ටික වටේට හිටින 

විදියට අලව ගන්න. දැන් පාට දෙක මාරු කර කර ඒ තීරු දෙකට 

නවලා බ�ෝල හැරුණු විදියට අලව ගන්න. එක පැත්තකින් නූලක් 

රඳවලා පුංචි ග්ලිටර් පේපර් කෑල්ලක් ඒ වටේ යැව්වම වැඩේ 

ඉවරයි.

රවුමට අලවගන්න. පස්සේ මේ බ�ෝ එක 

අපි මුලින්ම හදාගත්ත රවුමේ අලවගන්න.

01 
ෆෙල්ට් රෙද්දෙන් 
ලස්සන සැරසිල්ලක්



සම්බන්ධීකරණය - 

ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

312021 දෙසැම්බර් 20 වන සඳුදා

ඩාර්ක් අයිවරි 
වර්ණය තේමා 

කරගෙන 
හැඩවුණු

උඩරට 
මනාලියක්

සාම්ප්‍රදායික 

උඩරට මනාලියකට 

තිබෙන ඉල්ලුම 

කවදාවත් අඩුවෙන්නේ 

නැහැ. ඒ තරමටම 

උඩරට විලාසිතාව 

ජනප්‍රියයි. අදත් අපි 

ය�ොමුවෙන්නේ උඩරට 

විලාසිතාවකට වුණාට 

මෙහි විශේෂත්වයක් 

තිබෙනවා. ඩාර්ක් අයිවරි 

වර්ණය තේමාව කරගත් 

සාම්ප්‍රදායික උඩරට 

මනාලියක් තමයි අද 

හඳුන්වලා දෙන්නේ.

මනාලිය හැඩගන්වන්නේ අවිස්සාවේල්ල 

දිවුරුම්පිටිය සැල�ෝන් මධූ රූපලාවන්‍ය 

ආයතනයේ මධූ දිල්රුක්ෂි.

‘‘මේ මනාලිය අද හැඩගන්වන්නේ ඩාර්ක් 
අයිවරි කියන වර්ණය තේමා කරගෙන. මට 
හිතෙනවා උඩරට මනාලියකට මේ වර්ණය ඉතා 
හ�ොඳින් ගැළපෙනවා කියලා. සාරිය නිර්මාණය 
කරලා තියෙන්නේ බ්‍රොකේඩ් කියන මෙටීරියල් 
එකෙන්. සාරියේ බ�ෝඩර් එකට ප�ොඩි බීට් 
වැලක් ගිහින් තියෙනවා. මම මුලදිත් කිව්වා 
වගේ සම්පූර්ණ මනාලියව එකම තේමාවකට 
තමයි අරගෙන තියෙන්නේ. සාරියේ අතට 
ප�ොඩි බ�ෝරිච්චි එකක් දාලා තියෙනවා. බ්ලවුස් 
එකට රවුම් කරක් දාලා අත හයිලයිට් කරලා 
තියෙනවා.

මනාලිය තක්ෂිලා සාමාන්‍ය තළෙලු සමක් 
තියෙන කෙනෙක්. ඇගේ සමේ වර්ණයත් 
එක්ක යන්න තමයි මම ඩාර්ක් අයිවරි වර්ණය 
ත�ෝරාගත්තේ. විශේෂයෙන්ම ඇගේ ඉරියව්වල 

ඇති සුන්දරත්වය නිසා 
මේ විලාසිතාව ඇයට 
හ�ොඳින් ගැළපෙනවා. 
අයි මේක්අප් එකත් 
හයිලයිට් කළේ නැහැ. 
මැට් කලර් එකෙන් තමයි 
භාවිතා කළේ. මනාලියට 
ස්වභාවික පෙනුමක් 
ලබාදෙන්න තමයි මට 
අවශ්‍ය වුණේ.

ආභරණ ගැන කතා 
කරනවා නම් සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට මනාලියට භාවිතා 
කරන ආභරණ තමයි 

භාවිතා කළේ. නළල් තැල්ල ක�ොණ්ඩෙට අනුව 
සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයක එකක් භාවිතා කළා. ඩල් 
ග�ෝල්ඩ් වර්ණයෙන් තමයි ජුවලරි ත�ෝරාගත්​
තේ. ක�ොණ්ඩෙ සාමාන්‍ය කැන්ඩියන් බන් එකක් 
ආකාරයටම සකස් කළා.

මල් භාවිතා කිරී‍මේදීත් තේමාව ගැන 
උපරිමයෙන් කල්පනා කළා. හිස පළඳනාව 
සඳහා ස්වභාවික මල් භාවිතා කළා. චූටි පිච්ච 
මල්, ප�ොඩි ප�ොඩි ප�ොහ�ොට්ටු භාවිත කරලා 
හිස පළඳනාව නිර්මාණය කළා. මනාලියගේ 
මල්කළඹ සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයේ එකක් ලෙස 
තමයි අරගත්තේ. ඒ සඳහා කෘත්‍රිම මල් 
භාවිතා කළා. ර�ෝස මල් හයිලයිට් කරලා පුංචි 
පුංචි මල් සහ ප�ොහ�ොට්ටුවලින් බ�ොකේ එක 
සැරසුවා.

සමස්තයක් හැටියට ගත්තම මනාලිය තුළින් 
ඉස්මතු කරලා තියෙන්නේ ඩාර්ක් කලර් එකක්. 
විශේෂයෙන්ම මනාලියගේ සාරියේ රෙද්දේ එන 
ඩිසයින් එකෙනුත් මම උත්සාහ කළේ දිලිසෙන 
ගතිය තවත් වැඩි කරන්න.’’

සාරියේ අතට ප�ොඩි බ�ෝරිච්චි 
එකක් දාලා තියෙනවා. බ්ලවුස් 
එකට රවුම් කරක් දාලා අත 
හයිලයිට් කරලා තියෙනවා

මනාලිය 
හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්‍ය ශිල්පිනී
මධූ දිල්රුක්ෂි

ඡායාරූප -
සතිශ් චාමික

නිවැරදි කිරීමයි
පසුගිය සතියේ ධරණී මනාලිය පිටුව තුළින් ‘ඩාර්ක් අයිවරි වර්ණය තේමා කරගෙන හැඩවුණු 

උඩරට මනාලියක්’ යන ශීර්ෂය යටතේ ඊටඅදාළ න�ොවන ඡායාරූප පළවූයේ අතපසුවීමකින් බවත් ඊට 
අදාළ නිවැරදි ඡායාරූප මේ සතියේ පළකර ඇති බවත් දන්වා සිටිමු. සිදුවූ අතපසුවීම සම්බන්ධව 

අපගේ කණගාටුව!

වසන්ත විජේරත්න

හර්නාස් සන්දු
විශ්වයම පරදා ඉන්දියාව දිනවූ 

2021 විශ්ව රූ රැජින

පසුගිය 13 වැනිදා මනරම් රතු මුහුද 
අද්දර පිහිටි ඊශ්‍රායල්හි එයිලාත් නගරයේ 
හ�ෝටල් ශාලාවක 2021 විශ්ව රූ රැජින 

අවසන් තරඟය පැවැත්වෙමින් 
තිබිණි. බ�ොහ�ෝ රටවල්වල 

බලාප�ොර�ොත්තුව වූයේ 
එහි කිරුළ සිය රටට 
ගෙන ඒමය.

රටවල් 172ක 
ක�ෝටි 60ක පමණ 
පිරිසක් රූපවාහිනී 
ඔස්සේ සජීවී ලෙස 
මෙම අවස්ථාව 
නරඹමින් සිටියහ. 
අවසානයේ 
තරඟකාරියන් 
80ක් පරදවා 
ඉන්දියාවේ 
හුරුබුහුටි 
තරුණියක් 

එහි කිරුළ හිමි 
කරගත්තාය.

හර්නාස් කවූර් සන්දු 
නම් ඇය අවසන් තරඟ 
වටයේදී පැරගුවේ හා දකුණු 
අප්‍රිකානු රුවැත්තියන් දෙදෙනා 
අභිබවා සිය ආසියානු රූ 
සපුව ඔසවා තබන්නට සමත් 
විය.

හර්නාස් අවසන් තරඟ වටය සඳහා එක්වූයේ 
සංක්‍රාන්තික ඇඳුම් ම�ෝස්තර ශිල්පිනී සයිෂා 
සින්දේ විසින් නිර්මාණය කළ සීකුවින්ස් වැඩ 
දැමූ ගව�ොමකිනි. 2020 විශ්ව රූ රැජින 
මෙක්සික�ෝවේ ඇන්ඩ්‍රියා මෙන්සා විසින් ඇයට රූ 
රැජින කිරුළ පළඳවනු ලැබුණි.

හර්නාස් සන්දු ඉන්දියාව විසින් බිහිකළ තුන්වන 
විශ්ව රූ රැජිනයි. ඒද වසර 21කට පසුවය. මීට 
පෙර 1994දී සුශ්මිතා සෙන් හා 2000දී ලාරා 
දත්තා විශ්ව රූ රැජින ලෙස අභිෂේක ලබා ඇත.

‘‘ඔබ ළාබාල යුවතියන්ට දෙන උපදේශය 
කුමක්ද?’’

මේ තුන්වන තරඟවටයේදී හැම 
තරඟකාරියකගෙන්ම විනිශ්චය මණ්ඩලය ඇසූ 
ප�ොදු ප්‍රශ්නයයි.

‘‘ඔබ ඔබව විශ්වාස කරන්න. මන්ද ඔබේ 
ප්‍රධානියා ඔබ පමණක් වන නිසා. ඔබේ හඬ ඔබම 
වන්න. අද මා මෙතැන සිටින්නේ මගේ හැකියාව 
ගැන මා විශ්වාස කළ නිසායි.’’

21 හැවිරිදි මේ පන්ජාබ් රූමතිය සිය ගමන 
පටන්ගත්තේ අවුරුදු 17දීය. ඒ 2017 වසරේ 
චන්දිගාර් රූ රැජින බවට පත්වෙමිනි. ඉන්පසුව 
2018දී නැගී එන MAX රූ රැජින, 2019 
ෆෙමිනා ඉන්දියා රූ රැජින, 2021 දීවා රූ රැජින 
වීමෙන් අනතුරුව පසුගිය ඔක්තෝබරයේදී විශ්ව 
රූ රැජින තරඟය සඳහා ඉන්දියාව නිය�ෝජනය 
කරන්නට ඇය සුදුසුකම් ලැබුවාය.

‘‘අපට ඒ අවස්ථාව හරියට හීනයක් වගේ. 
දෙවිය�ෝ මගේ දුවට ඇගේ ප්‍රාර්ථනාව ඉටුකර 
දුන්නා.’’

සතුටු කඳුළින් යුතුව හර්නාස්ගේ පියා P.S. 
සන්දු ප්‍රකාශ කරයි. හර්නාස්ගේ මව රබින්දර් හා 
ස�ොහ�ොයුරා හර්නූර් සමඟ ඔහු තරඟය නැරඹුවේ 
චන්දිගාර්හි සිය නිවසේ සිට රූපවාහිනිය මගිනි. 
දැන් ඔවුන් ඇඟිලි ගනිමින් සිටින්නේ ඇය සිය 
කිරුළද රැගෙන මව්බිමට පැමිණෙන තුරුය.

‘‘මගේ පියාට සහ�ෝදරයින් 17 දෙනෙක් 
සිටිනවා. අපේ පරම්පරාව ගෙනයාමට සිටින 
එකම ගැහැනු දරුවා හර්නාස්. ඇය අපට 
මැණිකක්.’’

සන්දු පවසන්නේ බ�ොඳ වූ දෙනෙතිනි.

ම�ොහාලිහි ස�ොහානා ර�ෝහලේ ජ්‍යෙෂ්ඨ 
වෛද්‍යවරියක් වන රබින්දර් සන්දු හර්නාස්ගේ 
මවයි. ඇය පෙරමග බලා සිටින්නේ සිය දියණිය 
පැමිණීමෙන් පසු පන්ජාබි සිරිත්වලට අනුව බන්දා 
සහ ගිඩ්ඩා සහිතව ඇයව පිළිගැනීමටය.

‘‘පන්ජාබිවරුන් හැටියට අපි නිතරම ගිතෙල්, 
බටර් හා පරාටා ආහාරයට ගන්නවා. ඒත් 
හර්නාස් කවදාවත් තෙල් කෑම ගන්නේ නැහැ. 
ඇය වැඩිපුර කෑමට ගන්නේ පලතුරු හා සලාද. 
ඒ වගේම ඇය අයිස්ක්‍රීම්වලටත් කැමතියි.’’

‘‘එදා රෑ අපි කවුරුවත් රූපවාහිනිය ළඟින් 
ඉවත් වුණේ නැහැ.’’

28 හැවිරිදි හර්නූර් සන්දු පවසයි. ඔහු 
හර්නාස්ගේ වැඩිමල් ස�ොහ�ොයුරාය.

‘‘ඇය අපේ රටට අභිමානයක් ගෙනේවි කියලා 
අපි විශ්වාස කළා. ඒ වගේම ඇය එය ඉටු කළා.’’

2000 වසරේ මාර්තු 03 වනදා චන්දිගාර්හි 
උපන් හර්නාස් කවූර් සන්දු ශිවාලික් රජයේ 
පාසලෙන් හා චන්දිගාර් කාන්තා විද්‍යාලයෙන් 
අධ්‍යාපනය ලබා ඇත. 

ත�ොරතුරු තාක්ෂණය පිළිබඳ 
උපාධිධාරිනියකද වන ඇය මේ වනවිට සිවිල් 
පරිපාලනවේදී උපාධිය හදාරමින් සිටින්නීය.



1 රූපසටහන

ප්‍රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර්මාණ පුහුණු දේශක 
සහ බතික් කලාව පිළිබඳව පුහුණු දේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka
3 රූපසටහන බලන්න
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Flared Skirt
පාඩම් 
අංක 
22

(මූ​ට්ටු දෙකේ සාය)
Flared Skirt (මූ​ට්ටු දෙකේ සාය)

සාය සඳහා අවශ්‍ය මිමි
1. ඉන .....................

2. උස .....................

සාය කැපීමට අවශ්‍ය මූලික මිනුම්

1වගුව

සාය කැපීමේදී වැදගත් වන කරුණු

1. 	 සායේ උස උපරිමය තීරණය වන්නේ රෙද්දේ 	

	 පළල අනුවය.

2. 	රෙ දි ගැනීමේදී කුඩා ළමයෙකුට නම් සායේ උස 	

	මෙන්  දෙගුණයක් අරගන්න.

3. 	 උදා: Girl හ�ෝ Lady කෙනෙකුට රෙද්දේ පළල 	

	මෙන්  දෙගුණයක් අරගන්න.

	 උස : 44x2=88 (යාර 2 1/2)

4. 	 සාය කැපීමේදී රෙද්ද Flared කපන විදියට 	

	 තබා, ඉන් මිම්ම 3න් බෙදා එන ගණන Point  

	 එකේ සිට පහලට ගෙන, ඉන රේඛාව 		

	 ඇඳගන්න.  පසුව ඉන රේඛාව මත 

	 අංශයට  මැහුම් වාසිය 1/2ක් 		

	 යැවූ පසු ඉන 1/4ක�ොටස 		

	 ලැබේ.

3 රූපසටහන

				  

	 C 	 G	  L

Waist band - පළල 	 1 	 1 1/2 	 2

Zipper - උස 	 4 1/2 - 5 	 6 -6 1/2 	 7 -7 1/2

වාටියේ උස 	 1/4 	 1/4 	 1/4

Waist band එකේ බ�ොත්තම 

සඳහා ඉදිරියට තබන ප්‍රමාණය 	 1 	 1 	 1



තනිකම
විසල් මැදුරු සිතේ මවන්
රස මසවුළු ගැන සිතමින්
නෙක අබරණ නැතිව ​ර�ොසින්
පියඹ ඉගිල ගියා රටින්

තනි යහනේ මා සැතපෙන
රෑ තුන්යම දකින සිහින
මධුවිත වෙයි මිතුරු කළණ
සුව යහනක් මැවෙයි ස�ොඳින

කිරි කැටියෙකු හඬන අයුරු
සිත හ�ොල්මන් කරයි මියුරු
කිරුළු දරා යන පියවරු
දකින මහද වෙලයි අඳුරු

රන් කහවනු ප�ොදි බැඳගෙන
මගේ ල�ොවට නුඹ එන දින
ශේෂව ගිය මගෙ දිවි ලෙන
නටබුන් ඇත වැතිරී ගෙන

  ලීලා කරුණානායක
    නාරංග�ොඩ

කම්මැලි පුතුට
කුරුලු ගීත ඇහෙනවා
හිරු දෙවිය�ෝ එබෙනවා
අම්මගෙ හඬ ඇහෙනවා
පුතාගෙ ඇස් ඇරෙනවා

හිමින් හිමින් නැගිටලා
දත හරියට න�ොමැදලා
කලබලයෙන් ඇඳුම් ඇඳන්
අම්මා උයන කෑම න�ොකා
මව්පියන්ගෙ දෙපා න�ොවැඳ
අකුරට යයි මගේ පුතා

හ�ොඳ ළමයින් හැමදාමත්
දෙගුරුන් පා වඳිනවා
එවිටයි මගෙ පුතේ හ�ොඳින්
ශිල්පය පිහිටන්නේ නුඹට

අහස උසයි තරු බබළයි
උගත්කමත් ඒ වාගෙයි
රටට වැඩක් ඇති ගානයි
පිරිපුන් දරුවනේ නුඹත්

  නදීමා ශිරන්ති
    වල්ගම්මුල්ල
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න
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සිත
කාටත් න�ොපෙනෙන තැනකයි 	 ඉන්නේ
හිටිය ගමන් දුර ගමන් 	 කරන්නේ
‘සිත’ යනුවෙන් මෙය නම් 	 කරගන්නේ
න�ොදැමුණු සිත වනඅලියෙකු 	 වැන්නේ

යහපත අයහපතයි ල�ොව 	 ඇත්තේ
යහපතමයි ත�ෝරාගත 	 යුත්තේ
න�ොදැමුණු සිත දුවනව හැම 	ප ැත්තේ
තම සිත දමනය කරගත 	 යුත්තේ

සිතට ඕනැ ලෙස වැඩ කර 	 වන්නේ
එයින් න�ොයෙක් කරදර ඇති 	 වන්නේ
බුද්ධිය මෙහෙයා සංවර 	 වන්නේ
සංවර සිත නැහැ කලබල වන්නේ
	
වනයේ ඇත් රජු දසත දුවන 	සේ
න�ොදැමුණු සිත දුවනවාය රිසි 	සේ
ඇත්ගොව්වා ඇතු මෙල්ල කරන 	සේ
තම සිත දමනය කරනුය හරි 	සේ

තමාගෙ පිහිටට තමනුයි 	 ඉන්නේ
කවුරුත් නැහැ තම පිහිටට 	 එන්නේ
තමන් කරපු පිං පව් ගෙන 	 යන්නේ
වපුරපු දේ අස්වැන්න 	නෙ ලන්නේ

  අනුලා කැටියපේ
    ජුලම්පිටිය

ආයාචනා
සතුටින් සිටියෙ දිවිමංපෙත 	 පිරීමට
මැනවින් පෙරට ගියෙ මෙහෙවර 	 කිරීමට
ගෙනදුන් මිහිර වුණෙ ආපසු 	 හැරීමට
හරසුන් බවින් පත්වුණෙ කළ 	 කිරීමට

පියකුරු හැඟුම් නැති හදවත් 	 සැනසිල්ල
සිය වාසියම ගැන නිරතුරු 	 දැඟලිල්ල
බිය සැක නැතිව කරමින් බාධක 	 එල්ල
දිය රෙද්දෙන් කපන්නට සැරසෙයි 	බෙල්ල

පිවිස්ස තිබුණ බාධක ජීවනෙ 	ප ෙමට
මනුස්ස කමත් නුහුරට ආවනෙ 	 සැමට
ගිවිස්ස ගත්ත දේ දුක වුවනෙ 	 ලැමට
ඇවිස්ස මස්සිනත් පිටු පෑවනෙ	  මෙමට

ජීවත් වන්න පස්වාසද 	 අස්වාස
ඒවත් පිළිබඳව එන්නෙත් 	 හිස්දෝස
පෑවත් වංචනික සිනහවෙ 	 රැස්ගෝස
කාවත් කරන්නට බැහැ දැන් 	 විශ්වාස

උරා ගත්ත දම් සිසිලස මිහිර 	ගෙ න
සරාගික හැඟුම් නිසිලෙස ඉවත 	 ලන
ගරා වැටෙන දිවිමංසලෙ රැඳෙන 	 පින
නරාවලෙන් දැන් මා ග�ොඩ තබනු 	 මැන

  මහවිල චන්ද්‍රානි සුභසිංහ
     අළුබ�ෝමුල්ල

අම්මා
උතුරා ගලන සෙනෙහස මහ සයුර 	 වුණා
කරුණා දයා ගුණ මහමෙරට සම 	 වුණා
මා වෙනුවෙන් හැඬූ කඳුළු නිමක් නැති 	 වුණා
මගේ හිත ළඟ රැඳී සිටිය සඳවතිය 	 වුණා

මහ වැසි මැද න�ොතෙමෙන්නට රැකවල් දුන් 	 අම්මා
කුසගිනි නිවනට ලිප මත දැනුණේ මගෙ 	 අම්මා
අසරණ වූ මා සනසන පිනිදිය දුන් 	 අම්මා
සෙනෙහසේ පිළිරුවයි ගෙදර බුදුන් 	 අම්මා

තුරුණු විය නිමා කළ දරදිය ඇදි 	 අම්මා
රැළි වැටුණු කුස ලබා ගත්තේ මගේ 	 අම්මා
ළඟට ආ හැමදෙනා ගියත් මා 	 දම්මා
උණුසුමේ සුවය දුන් එකම හද 	 අම්මා

නින්දා අපහාස විඳින්නේ කර 	 උසට
දරා සවි ශක්තිය රකින පවුලේ	  යසට
නිරාදුක විඳින මුත් මුව මඬලේ 	 අසිරියට
සතුට උතුරයි හදේ ඔබේ වත 	 දකිනවිට

   ඉන්ද්‍රානි මාපා
     කටුගස්තොට

හෙට අස්වැන්න 
සරු ‘ධරණී’
සුබ මං ලකුණු පෙන්නුවෙ කෙටි ගමන 	 කදී
සබ යට ආවෙ ඇතිනිය ලෙස පෙරට 	 වැදී
නුබ ගැබ තුළට තව සඳ කිම එළිය 	 දිදී
ඔබ ඇති පුවත් ල�ොව දැනටම කිරුළෙ 	 රැඳී

බිළිඳිය උපන් තරුණිය වී වෙයි 	ප තිනී
විලිබිය සදා සුරකින අපෙ රන් 	 මවුනී
පිළිගෙන කියන ඔවදන් යහගුණ 	 හැඳිනී
මිලිනව න�ොයන මල කියවනු මැන 	 ‘ධරණී’

පත්තර ග�ොමුවෙ හැඩ වැඩ පත්තර 	 රැජිණී
අත්කර ගත්තෙ නව චින්තන නොව 	ප ැරණී
ගත් අවි රුපුන් ආවත් දී බිය 	 මරණී
සත්තයි ඔබට පැරදී සැඟවෙයි 	 සැනිනී
සැම ගෙම හදවතට රහසෙම ඇතුල් 	 වුණී
තම අදහසම කීවේ ඍජු ඉරක් 	 වැනී
පමණට වඩා කිව් විස්තර වගෙයි 	ප ැණී
ඉම පැනයන්න සමතිය ඔබ ල�ොවම 	 දනී
පිට රට පවා නම පතලව 	 දිදුලන්නී
වැට ක�ොටු වලට ඇති ඉඩ කඩ 	 සිඳලන්නී
වට දිය දහර මෙන් ඉදිරිය 	 ජයගන්නී
හෙට අස්වැන්න ශුභමයි කොමළියෙ 	 ‘ධරණී’

  B.D.අනුර විජේස�ෝම
    දූනගහ

අකීකරු කඳුළ
(ක�ොර�ෝනාව නිසා දිවිමගින් සමුගත් ආදරණීය 
බිරිය පද්මිණී කිඳෙල්පිටිය)

ගිනිගත් මහද දම් පදයක් සේ 	 නිවන

දිවි රඟමඬලෙ අත්වැල් සැපයූ 	 රැජින

යන මඟ න�ොමඟ හරි හැටි පෙන්වා 	දෙ මින

උන්හැටි මතක් වී නෙත කඳුළින් 	 තෙමන

සමුගත් කලෙක දැන ගන්නට හැකි 	ලෙ සින

හිමි ආදරය නිහඬව සඟවා 	 තිබිණ

මිය යනතුරුම ඒ බව න�ොහැඟුණ 	ප වින

සිත දැවෙනවා හදවත අඳ වූ	  දුකින

මහමෙර උසට සෙනෙහස ග�ොඩ කර 	 බැතින

හද ගැඹුරේම සැතපී න�ොනැසෙන 	ලෙ සින

කඳුළ ම සදාකල් මට කර දී 	 තිළිණ

පිනිබිඳුවක් ලෙසින් නුඹ අහසට 	 නැගිණ

පුතු හා මෙමා තනිකර හිටි 	 හැටියේම

භවයෙන් සමුගන්න හිත හැදුණේ 	ක� ොහ�ොම

මේ සා දුකක් විඳ නෑ මුළු 	 දිවියේම

සුසුමත් දිගයි නෙත කඳුළුත් 	 හිඳුණා ම

දුටු සුබ සිහින මන්දිර බිමටම 	 හැලුණි

නුඹගේ සුරත මගෙ සුරතින් අත 	 හැරුණි

නිවනින් නිවෙන තුරු සසරත් දුර 	 බැවිනි

භවයෙන් භවය වේවා නුඹ මගෙ 	ප තිනි

පෑදි දියට බ�ොර දිය එක්වන්න 	 එපා

පුන්සඳ අතැර සඳ සාවිය යන්න 	 එපා

නටුවෙන් මලක් ගිලිහී බිම වැටෙනු 	 එපා

නුඹ නැති ල�ොවක මට ඉර පායන්න 	 එපා

මරණය දුකක් දන්නා දහමකි 	 සැව�ොම

තේරුම් කර දෙන්න ඇයි සිතුවේ 	මෙහෙ ම

ගෙදරට කළමනා මල්ලක් 	 පුරවාම

බැරි බැරි ගාතෙ නුඹ ගෙට එනවා 	 තාම

  දයාවංශ ජයසිංහ

තනිකම
විසල් මැදුරු සිතේ 	 මවන්

රස මසවුළු ගැන 	 සිතමින්

නෙක අබරණ නැතිව 	ර� ොසින්

පියඹ ඉගිල ගියා 	 රටින්

තනි යහනේ මා 	 සැතපෙන

රෑ තුන්යම දකින 	 සිහින

මධුවිත වෙයි මිතුරු 	 කලණ

සුව යහනක් මැවෙයි 	ස� ොඳින

කිරිකැටියකු හඬන 	 අයුරු

සිත හ�ොල්මන් කරයි 	 මියුරු

කිරුළු දරා යන 	 පියවරු

දකින මහද වෙළෙයි 	 අඳුරු

රන් කහවනු ප�ොදි 	 බැඳගෙන

මගේ ල�ොවට නුඹ එන 	 දින

ශේෂව ගිය  මගෙ දිවි 	ලෙ න

නටබුන් ඇත වැතිරී 	ගෙ න

  දයා ඒකනායක
     මාමිණියාව

උදාන ගී
ක�ොල්ලෙක් කියා සිතුවත් ලැබුණෙ 	කෙල්ල කී
දෙවනුත් ක�ොල්ලෙක් වෙනුවට 	කෙල්ල කී
ක�ොල්ලෙක් නැති ගෙදර ඉඳලා ම�ොටද 	 සකී
දන්නෙම නැතිව මෙන් මගෙ ගෙදර 	ක� ොල්ලෙකී

අම්මා කියා අමතන විට බෑණා 	ක� ොලූ
ලබ්ඩබ් පවා අමුතු විදිහට 	 ගැහෙනවලූ
පුතකුගෙ හඬින් අප හදවත් 	 පුරවාලූ
බෑණයි පුතයි අතර වෙනසක් නෑ 	 යාලූ

න�ොවැදූ මුත් කුසින් නුඹ මගෙ 	 පුතාම ය
රැජිනක් වගෙ දැනුණි මට නුඹත් 	 එසේම ය
සිතුමුත් සිතන දේ නම් න�ොසිදු 	වේ ම ය
බෑණලා දූලා ම�ොටද මුණුපුරු 	 මගේම ය

   මියුරින් ස�ොයිසා
      රක්වාන
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m%;sldr lrk fõ,djka WoEik 9'00 isg iji 7'00 olajd

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

mdrïmßl wCIs ffjoH

nkaÿ ,kafof.or

071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454

mdrïmßl ffjoH wd¾' î' msh;siai

r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr

oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" <xùu" bme/‚ 

ks, m%;sldr uÕska m<uq m%;sldrfha isgu iqjh'
levqï ì÷ï m%;sldr'

iór .cflaIßiór .cflaIß

,sx.sl Yla;sh
j¾Okhg iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI fomlaIhgu iqÿiqhs

lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh

lr,a 40 re' 500

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod ^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

Èk fjkalrf.k meñfKkak'fkdñf,a meje;afõ'

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK 034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh ^mqoa& iud.u
E-Mail: suensuherbals@gmail.com

ldka;d rej /lfohs

f,a iy Yla;sh jvhs
Protects beauty of woman

Promotes blood formation

iqtkaiq 500ml
re' 600$-

ks,fjolu foaYSh mdrïmßl 
fjolu wdhq¾fõo fjolu

hk fjolï ;=k ixl,kfhka 
w¨;a iy mrK jdhq f.ä flá 
l,l§ iqjlr.ekSug wu;kak' 

m%;sldr - wjqreÿ 30 lg jeä 
jD;a;Sh m,mqreoao iys; 
iqÿiqlï ,;a ,shdmÈxÑ 
ffjoHjrfhl=f.ks

jdhq f.äj,g iqjhæ

078 - 1 362 432

u,a îc

077 5413081
wu;kak

foaYSh ld<.=Khg fyd¢ka
.e<fmk fyd`o sk a u,a
yg.kakd ksfrd a.S u,a

îc wfmka ''
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ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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