
2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය   සිවවන කලාපය

බූස්ටර් එනනත ගැන 
වහසි ්බස 
දදා්ඩනනනදගේ
ක්ට්ට පලාස්ටර් 
අලවනු ලැදේ 

ධරණී
ශ්රී ලංකාදව

අංක එදේ
කානතා 
පුවතපත

  ඡායාරූපය  -   
මධුසංඛ සිරිවර්ධන

සිරිමා ද්බෝ 
සවාමිනි ම්ට
ඉංග්රීසි 
කතාකරන 
පුදතේ 
දෙනනයි 

එළවා ෙමා 
ගැහැණුන ඔ්බ 
පරණ දල්ඩා 

අගමැති පුටුදව 
සිරිමා  

හිඳුවනදන ව්ඩා
මැතිනි්ට කී 
කවි කමලා 
ධරණී්ට කියයි

 
දකාච්චර 

දිවවත 
හති දනාවැද්ටන  
දුවන දගෙර 
්චනෙදරයි 
මැනිදකයි 

නතතල් දමදස්ට 

කියාපු කෑම 
ඇතුළත

කෑම අතිදර්කයේ 

දනාමිදල්
පුද්ගල සංවර්ධන උපදදශිකා 
අභිදරේරක නීතීඥ 

නදීපා රණසංහ
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දසවවන්දි දෙට්ටිආරච්චි

කායික ර�ෝග 
විරේෂඥ වෛද්ය 
යූ.ඩී.එන්. ප්රසාද්

කන්තරේ මූලික ර�ෝහල

කටවලවලට 
පලාසටර් 

අලවනු ලැදේ!

මේ දවසවල ගමේ ම�ොයි �වුරුත් 

අතන මෙතන එක�ොසු වී මොඩෙලුවනමන 

බූස්ටර් එනනත ගැනය.

‘‘කලින් ගැහුව ඒවා වගේ ගෙගේලු. 
ඒගකන් කරන්ගන් අගේ  DNA ගවෙස් කරෙ 
එකලුගන්.’’

‘‘ඔේ... ඔේ. ඕවයින් ග�ාෙවා ගවෙවද 
කියලා කවුද දන්ගන්. අග�ෝ අපි ෙම් 
ගහන්ගන් ෙැහැ...’’

�ඩපිල්ට ආමවොත් ගිමයොත් 

ඇමෙනමනෙ ඔවැනි �තො නිසො නිර්ෙලො 

සැ්ටවිය පසු�ළ තෙ පියො ගුණපොල්ට 

ෙනදිය පළොත�්ටවත් යනන්ට ඉඩ 

මදනමන නැත.

‘‘තාතතට කලින් ඉන්ගජෙක්ෂන් ගදක 
ගහගතගතත ග�ාගහා� අ�ාරුගවන් 
ග�ාකටර්. කවුරු ගකාගහා� කිේවත 
බූස්ටර් එන්ෙත ෙම් ගහන් ගන් ෙැහැලු.’’

වවද්ය යූ.ඩී.එන.ප්රසොද් ෙෙතො 

අෙතො නිර්ෙලො ඒ ගැන කීමේ ඔහුමගන 

යේ උපමද්ශයකද ලබොගනනො 

අරමුණු ඇතුවය.‘‘බූස්ටර් 

එනනත ගැන අෙලො දවස්ට 

ඔය වමේ දුර�තන ඇෙතුේ 

කිහිපයකෙ එනවො. ඒ�්ට 

මේතුව �ඩපිල් ගොමන විතරක 

මනමවයි යෙක�ෙක දනන 

වියත් යැයි සේෙත උදවිය 

පවො සෙොජ ෙොධ්ය ෙරෙො මේ 

ගැන දුර්ෙත වැපිරීෙ. ඒ� ඉතො 

�ණගොටුොය� තත්ත්වයක.’’

‘‘කලින් කිේගව එන්ෙත 
ගදක� ගැහුගවාත ගේගරන්ෙ 
පුළුවන් කියලගන්. දැන් ග�ාකටද 
තුන්ගවනි එකක ගහන්ෙ 
කියන්ගන්?’’

ඒ බූස්ටර් ෙොත්ොව ප්රතිකමෂේප 

�රන මබොමෙෝමදනො මයොමු 

�රන පැනයකය.

‘‘ගකාවිඩ්-19 කියන්ගන් 2019  
ග�ායාගත වවර�යක. ඉතින් 
එහි හැසිරී� ගැෙ කාටවත ස්ථිර 
�තවාද ප්රකාශ කරන්ෙ �ැහැ. 
ගකාවිඩ් එන්ෙගතන් ගවන්ගන් 
ගකාවිඩ්වලට එගරහි ප්රතිගේහ 
නි�දවලා ශරීර ප්රතිශකතිය වැඩි 
කරවෙ එක. ඒගකන් ගකාවිඩ් 
�ැතිරී� �ාලෙය කරෙවා 
වගේ� ගකාවිඩ් �ාරාන්තික වී� 
වළකවෙවා. එන්ෙතකරණයට 
�ස්ග�ත ඇල්ා, ග�ලටා, 
ඔමිග්ෝන් වගේ විවිධ ගකාවිඩ් ප්රගේද 
හමුවුණා. ඒත එකක� එන්ෙතකරණය ඉහළ 
�ටට�ක �ැවතුණු ඊශ්ායලය වගේ රටවල 
උදවියටත ෙැවතත ගකාවිඩ් වැළගෙන්ෙ 
�ටන්ගතතා. ඒ නි�ා එන්ෙතකරණය කළාට 
�ස්ග�ත ගකාවිඩ් වැළගෙන්ෙ පුළුවන් 
කියෙ එක එතැෙදී �ැහැදිලි වුණා. ඒ නි�ා 
ශරීරයට වවරස් එකක �ටන් කිරී�ට ඇති 
හැකියාව වැඩිදියුණු කරලා ගදන්ෙ අපිට 
සිේධ ගවෙවා (Boost). ගම් බූස්ටර් එන්ෙත 
ල�ාගදන්ගන් ඒ �ෙහායි.’’

බූස්ටර් එනනතද මලෝ� මසෞඛ්ය 

සංවිධොනමේ සෙ මලෝ�මේ මවනත් 

වවද්ය සංගේවල ආචොර ධර්ෙවල්ට 

අනුකූලව විවිධ පරීක්ෂණවලින අනුෙත වූ 

එ�කි.

‘‘බූස්ටර් එන්ෙත නි�ා ගකාවිඩ් �ංකූලතා 
දරුණු වී�, �ාරාන්තික වී� ඒ වගේ� 
අවයව අකර්�ණ්ය වී� වගේ ගේවල 
වළකවා ගන්ෙ පුළුවන්. කලින් �යිගෝාම්, 
ඇස්්රග�නිකා වගේ වැකසීන් ගහලා දැන් 

බූස්ටර් එන්ෙත ගැෙ 
වහසි�ස් ගො�න්ෙන්ගේ

්යි�ර් (Pfizer) ගහන්ගන් ඇයි කියලත 
��හරු අහෙවා. ගකාවිඩ් එන්ෙතවල 
තිගයන්ගන් දුර්වල කළ ගකාවිඩ් වවර�ය. 
ඒත බූස්ටර් එන්ෙගත අ�ංගු ගවන්ගන් 
mRNA. ඒ කියන්ගන් වවර�යට එගරහිව 
ක්රියාත�ක ගවෙ �ංගයෝජෙෙයක. ඉතින් 
ගකාවිඩ් එන්ෙත �හ ගම් බූස්ටර් එන්ෙත 
කියන්ගන් වර්ග ගදකක මි� එකක ගෙගේ 
කියෙ එක �ටලවගන්ෙ එ�ා.’’

මේ වනවි්ට මලොව පුරො බූස්ටර් එනනත් 

මලස ෆයිසර් සෙ මෙොඩර්නො එනනත් 

ලබොමදන අතර ශ්රී ලං�ොමේ දැන්ට භොවිත 

වනමන ෆයිසර් එනනත පෙණි.

‘‘අවුරුදු 60ට වැඩි අය, දියවැඩියාව, 
අධිරුධිර පී�ෙය, හෘදගරෝග, වකුගඩු ගරෝග 
�හ ප්රතිශකතිකරණය ආශ්රිත ගැටලු තිගයෙ 
අය අනිවාර්යගයන්� ගම් බූස්ටර් එන්ෙත 
ගහගන්ෙ� ඕගන්. එන්ෙත ගදක� ල�ාගතතු 
අවුරුදු 20ට වැඩි ඕෙ� ගකගෙකට දැන් 
බූස්ටර් එන්ෙත ල�ාගන්ෙ පුළුවන්. ඒ 
වගේ� බූස්ටර් එන්ෙත ල�ාගන්ෙ ඕගන් 

ගදවැනි එන්ෙත �ාත්ාගවන් �ා� තුෙකට 
�සුව කියෙ එකත කියන්ෙ ඕගන්. කලින් 
ගකාවිඩ් හැදුනු නි�ා අපි බූස්ටර් එන්ෙත 
ගහන්ෙ� ඕෙද කියලා අහෙ අය ඉන්ෙවා. 
ඒකට උතතරය ත�යි ‘ඔේ’ කියෙ එක.’’

ගැබ් ගැනීේට බලොමපොමරොත්තු වන 

�ොනතොවන්ට, ගර්භනී ෙේවරුන්ට, 

ඔවුනමේ �ළලය්ට සෙ කිරිමදන 

ෙේවරුන්ට බූස්ටර් එනනමතන කිසිඳු 

බලපෑෙක ඇති මනොවන බවත් ඔහු කියයි.

‘‘බූස්ටර් එන්ෙත �ෙ�රුභාවය, 
ලිංගික අකර්�ණ්යතා වගේ ගේවල �වා 
ගවන්ෙ පුළුවන් කියලත ��හරු කතා 
ගවෙවා. හැ�ැයි එවැනි �තවාදවල 
කිසි� �ත්යතාවයක ෙැහැ කියෙ එක ගම් 
ගවෙගකාටත වවද්ය විද්යාත�කව �ොථ 
කරලා ඉවරයි.’’

ම�ොවිඩ් එනනත්වල්ට ඇති මනොවුණු 

ඇමේපමත් අෙොරු�ේ බූස්ටර් 

එනනත්ට ඇතිවන බවත්, එමස වනමන 

එනනමත් අයෙපත් බලපෑෙ නිසො බවත් 

ඇතැමෙකුමේ ෙතයයි.

‘‘ඒකත �ම්පූර්ණ වැරදි �තයක. බූස්ටර් 
එන්ෙත නි�ා උණ, හන්දි�ත ගේදොව, 
ඇඟ�ගත අ�ාරුව, �ගඩ් අ�ාරුව, එන්ෙත 
කළ ස්ථාෙගේ ගේදොවක දැනී� වගේ පුංචි 

පුංචි අතුරුආ�ාධ ඇතිගවන්ෙ පුළුවන් 
ත�යි. හැ�ැයි ඒ අ�ාරුකම් �ැය 48-
72 කාලයක ඇතුළත අඩුගවලා යෙවා.

දීර්්ඝකාලීෙ අතුරුආ�ාධ 
විදියට �ගයෝකා�යිටීස් 
(Myocarditis - හෘදය ආශ්රිත 
ගරෝග තතතවයක), TTP (ගල, 
ස්ොයු ආශ්රිත ගැටලුවක) 
වගේ තතතවයන් ඇතිගවන්ෙ 
පුළුවන්. හැ�ැයි ්යි�ර් නි�ා 
�ගයෝකා�යිටීස් ඇතිවුණ අය 
වාර්තා ගවන්ගන් ලක්ෂයකට 
5ක වගේ ප්ර�ාණයක. එතගකාට 
TTP මිලියෙයකට එකක. එගහ� 
�ැලුවහ� ගම් තතතවයන් ඉතා� 
දුර්ලභයි. හැ�ැයි එන්ෙත ගහෝ 
බූස්ටර් ගොවිද ඉෙලා ගකාවිඩ් 
�ංකූලතා විදියට ගම් ගරෝග 
ඇතිවුණ ප්ර�ාණය ඊට ගග�ාක 
ඉහළයි.’’

ඔහු කියනමන එනනත්වල 

ආරක්ෂොව තෙවුරු 

�රගැනීේට නේ මේ 

මෙොමෙොමත් බූස්ටර් එනනත 

ලබොගැනීෙ ඉතො වැදගත් බවයි. 

බූස්ටර් එනනත ලබොගැනීේට 

අවශ්ය සුදුසු�ේ සපුරො ඇති 

අමයක නේ ළඟෙ ඇති බූස්ටර් 

එනනත්�රණ ෙධ්යස්ොන මවත 

මගොස එනනත ගත ෙැකිය.

‘‘බූස්ටර් එන්ෙත ගතත 
��ණින් ගකාගරෝො හැගදෙ 
එගකන් සීයට සීයක ආරක්ෂා 

ගවෙවා කියලා අපි කියන්ගෙ ෙැහැ. 
ගම්ගකන් ගවන්ගන් �ංකූලතා අව� වී� �හ 
ගකාවිඩ් �ාරාන්තික වී� වැළකී� ��ණයි. 
දැන් දැන් ග�ාගහෝගදො කටයුතු කරන්ගන් 
ගකාගරෝො කියලා වවර�යක තිේ�ද 
කියලත �තක ෙැති ගාෙට. 

නිතර� දෑත  ගස්දී�, මුඛ ආවරණ 
�ැළඳී�, ග�ෙඟ ඇති ස්ථාෙවලින් 
හැකිතාක ඈතවී� වගේ ග�ෟඛරාකෂිත ්� 
පිළි�දින්ගන් ෙැතෙම් අපිට රටක විදියට 
ගකාගරෝො �රාද කරන්ෙ අ�ාරුයි කියෙ 
එකෙම් අව�ාෙ වශගයන් �තක කරන්ෙ� 
ඕගන්.’’

කලින් දකාවිඩ් 
ෙැදුනු නිසා අපි 
බූසටර් එන්නත 
ගෙන්නම ඕනෙ 
කියලා අෙන අය 
ඉන්නවා. ඒකට 
උතතරය තමයි 
‘ඔව’ කියන එක

බූසටර් එන්නත ගතත 
පමණින් දකාදරෝනා 

ෙැදෙන එදකන් සීයට 
සීයක් ආරක්්ා දවනවා 

කියලා අපි කියන්දන 
නැෙැ. දමදකන් 

දවන්දන් සංකූලතා 
අවම වීම සෙ දකාවිඩ් 

මාරාන්තික වීම වැළකීම 
පමණයි



04 2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

ලිහිණි මධුෂිකා

නංගිව මම තාම 
ද�ායනවා

සුනාමිය දා තෙල්වතෙ 
පන්සලට ආ්වා කියන

‘මතේ පුංචි නුංගි ඔයා තේ තලෝතෙ තෙෙැනෙ 
හරි ොමත ජී්වත ත්වන්වා කියලා මම 
දනන්වා. අතන ඉනන ෙැනෙ ඉඳලා මට 
එෙම එෙ තෙෝල එෙක් තදනන... තේ 
රතේ අස්සක් මුලලක් නෑර ඇවිදලා ඔයා්ව 
තහායලම මට දැන තේ ජීවිතත හති ්වැටිලා.’

අතුරුදන වූ පුංචි දියණියෙතේ 
ඡායාරූපයක් ්සහිේව ලියැවුණු තමම ්සටහන 
්වරින්වර උඩ එමින යට යමින ්සමාජ මාධ්ය 
තුළ ්සුං්සරණය ්වනයුරු අපිද දුටුත්වමු.

්සටහන ෙබා තිබුතේ කිරුළපන පදිුංචි 
නඳුනි ්වනනිආරච්චිය. ඒ නි්සා ඇතෙනම තේ 
ෙැන අ්සා දැනෙනනට අපි එහි ්සඳහන වූ 
අුංෙයට ඇමතුමක් දුනතනමු.

‘‘ඔයා ොමත සුනාමිතයන අතුරුදහන වුණු 
නුංගි්ව තහායන්වා කියලා අපිට දැනෙනන 
ලැබුණා...’’

‘‘ඔව්. ඒ ෙෝව ඇතෙ.’’

දුරෙෙනතේ අතනක් පසින ඒ හඬ අ්වදි 
ෙළත ඇතේ හඬ යේ ෙරමෙට බිඳී 
තිබුණි. තේ බිඳුණු හඬින නඳුනි අපිට කී 
ඒ ෙෝවයි.

2004 දෙසැම්බර් 26 වන ඉරුදින 

උඳුවප් මදේ අවසන් ද�ොද�ෝ දිනයයි. 

ඊට ද�ර දිනට දයදී තිබුණු නත්තල 

නිසො සතිඅන්්තදේ දිගු 

නිවොඩුවකෙ තිබුණි. �ොසල් 

නිවොඩුදේත අවසන් සමය 

වූ ්බැවින් නෑ ගමන් දමන්ම 

විදනෝෙ ගමන් යොමටෙ 

ද්බොද�ෝදෙනො සැලසුම කර 

තිබුණ�. 

ල්තො ස� නි�ොල්ෙ 

ඔවුන්දගේ දියණියන් වූ 

නඳුනිත හිරුණිත කැටුව 

හිකකඩුදේ විදනෝෙ 

චොරිකොවක යෑමට 

දයොදාදගන තිබුදේ 

එදිනටමය. ඒ වනවිට නඳුනි 

දා�්තර �ැවිරිදි විදේ �සු වූ 

අ්තර හිරුණි �ත �ැවිරිදි 

වූවොය. දෙදෙනොටම ගමන 

යනතුරු ඉවසිල්ලක 

තිබුදේ නැ්ත. ඒ හිකකඩුදේ යනවොටත වඩො 

දකෝච්චිදේ යොමට තිබූ ආසොව නිසොය.

දෙසැම්බර් 26 වන දින උෙෑසන හිරු 

නැගුදන් දවනදා �රිදදෙන්මය. මරදාන දුමරිය 

නැවතුමෙ දසදමන් දසදමන් ජනොකීර්ණ 

දවමින් තිබුණි. 

සියල්දලෝම 

අලුත ෙවසකට 

සූෙනමින් සිටිය�. 

නඳුනි, හිරුණි 

ඇතුළු  

�වු දල් අයත, 

නෑ හි්තමිතුරන් 

කිහි�දෙදනකුත 

මරදාන 

දුමරියද�ොළට 

වී ්බලොසිටිදේ 

දුමරිය �ැමිදණන 

තුරුය.

දවලොව 

උෙෑසන 6.55ට 

ආසන්න දවමින් 

තිබුණි. 8050 

සීඝ්රගොමී දුමරිය 

සුපුරුදු �රිදි 

මරදාදනන් 

ගමන් ඇරඹුදේ 

හිකකඩුව �ර�ො 

මඩකලපුවට යොමටය.  

උෙෑසන සිහිල් සුළං ග්ත ෙැවදටදදී ම� �ඬ 

නංවමින් දුමරිය ඉදිරියට ඇදුනි.

‘‘එෙපාරටම මහ ්සදදයක් ඇවිත 
තෙල්වතෙ, පැරෑලිය ඉසතෙෝතල ඉස්සරහදී 
තෙෝච්චිය නෙර වුණා. අපි හිතුත්ව 
තමාෙක්හරි ොර්මිෙ තදෝෂයක් කියලා. 
එෙතොට ත්වලා්ව උතද 9.30 ළුංත්වලා 
තිබුණ මට මෙෙයි.

ටිෙ ත්වලා්වකින ‘අනන 
පතත ්වඩදිය බාදිය’ කියලා 
ොතො මට තලාකු මුහුදු 
රැලලක් තපනනු්වා. ඒ 
කියලා ෙටෙනන හේබුතේ 
නෑ ඒ මුහුදු රැලල තොඩට 
ඇවිත තෙෝච්චිතයත ්වැදිලා 
ජතනල්වලින එළියට ගියා. 
ඒ ත්වලාත්ව තෙෝච්චියට්වත 
අපිට්වත තමාකුත වුතේ 
නෑ. ඒත තෙල්වතෙ ටවුන 
එෙම ්වතුතරන යට වුණා. 
ඉසතෙෝතල තඩස පටු, 
තේවල්වල බඩුමුේටු තසරම 
්වතුරට ෙහතෙන ආ්වා. 
ඊටපසත්ස ෙතේ මිනිසසුත 
තසරම යනන එනන ෙැනක් 
නැතු්ව තෙෝච්චියට තොඩ 
වුණා.’’

එනද�ොට එච්චරම 

ද�ොඳ නැති ්බව 

දතරුමගත ල්තො ස� 

නි�ොල් 

දකෝකටත 

කියො පුංචි හිරුණිව 

දුමරිදේ ඉ�ළ වූ 

රොකකයක ම්ත ඉන්ෙවො ්තදින් අල්ලො ගත�. 

නඳුනිට ්තදින් ආසනයක අල්වො ගන්නැයි කී 

ඔවුන්, අසල වූ නෑ හි්තමිතුරන්ටෙ ්තම ්තමත 

ගැන විමසිලිමත වන දලස ඉල්ලො සිටිය�.

ග්තවූදේ ්තවත ්තතත�ර කී�යක �මණි.

‘‘ඔනන ේවත රැලලක් එතනෝ... පණ 
තේරතෙන දු්වපලලා...’’ යැයි කියො දුමරිදේ 

සිටි පිරිස කෑගැසූ�.

‘‘ඒත එක්ෙම මම ජතනතලන ඔලු්ව දාලා 
මුහුද පැතෙ බැලු්වා. අඩි 40ක් 50ක් විෙර 
උ්ස ෙළුම ෙළු යතෙක් ්වතේ රැලලක් අතේ 
පැතෙට එන්වා මම දැක්ො. ඒ ත්වලාත්ව මම 
හිතු්වා තේ ෙමයි අපි හැතමෝතෙම ජීවිේවල 
අනතිම ෙතපතර් කියලා. මිනිසසුනතේ 
මරලතෙෝනියත එක්ෙම රැලලට අහුත්වලා 
තෙෝච්චිය තපරලිලා යන්වා විෙරයි ඒ ත්වතල 
මට මෙෙ.’’

ඊට සුළු දමොද�ෝතකට �සු ම� ජලකඳ 

මැදෙන් යොන්්තමට හිස ඔසවොගත නඳුනි 

අමමොදගේ ්තොත්තොදගේ දමන්ම හිරුණිදගේත 

නම කියමින් විලො� දුන්නොය. ගසොදගන 

යන සැඩ රළ��ර මැදින්ම දකොදේදෙෝ 

ඒ දවලාදේ අනන පුදේ 
වඩදිය ්බාදිය කියලා 

තාේතා අපට දලාකු මුහුදු 
රැලලක් දපනනුවා

සිට අමොරුදවන් නඳුනි දෙසට ආ නි�ොල් 

දකොට කැ්බැල්ලක ආධොරදයන් නඳුනිවත, 

ල්තොවත දේරොගතදතය. එද�ත පුංචි 

හිරුණිව දසොයොගන්නට ලැබු දේ නැ්ත. 

්තැන ්තැන �ොදවන මළසිරුරු දගොඩගැසී 

තිබුණි. ඇඬුම වැළපිලි මැදදෙන් ්තම 

්තමන්දගේ අතුරුෙන් වූ සමී�්තමයන් දසොයන 

්බලොද�ොදරොතතුදවන් ඒ දම අ්ත දුවන 

මිනිසුන්ය. ඒ වනවිට මුළු ගොල්ල නගරයම 

විශොලො ම�නුවරක ්බවට �තව තිබිණි.

‘‘අපි ්වතේටම මළමිනී පාවුණා. ඒ්වා එහාට 
තමහාට තපරල තපරලා අපි නුංගි්ව තහව්්වා. 
ෙස ෙල අසත්ස, තෙෝච්චි තපේටි අසතස ප්වා 
තහව්්වා.’’

නමුත ඒ කිසිම ්තැනක හිරුණි සිටිදේ 

නැ්ත. �සුව ආරක්ෂක අංශවල නිලධොරීන් 

්තවත රැල්ලක අවදානම ද�න්වො සියල්ලන්ම 

එම ස්ොනවලින් ඉවතදකොට ද්තල්වත්ත 

වි�ොරස්ොනය දව්තට යැවීමට කටයුතු 

කළ�.

‘‘පසතස අපි ෙලදූ්ව, පැරෑලිය 
හැමෙැනම නුංගිතෙ තපාස්ටර් ෙැහු්වා. ඒ 
තපාසටර්්වලින නුංගි්ව දැෙප තොඩක් අය 

අපිට ෙො ෙළා. පදුතම කියනතන 
ඒත එක්ෙම නුංගි්ව තේරාෙතෙ 
තෙතනකුත අපිට තෙෝල ෙළා.’’

ඔහු අලුතවල �දිංචි ස�ල් 

දමෝල් ව්ො�ොරිකදයකු වූ 

සිරිතුංගය. සිරිතුංග �ැරෑලියට 

�ැමිණ තිබුදේ ව්ො�ොරික 

කටයුත්තකටය. එද�ත 

අවොසනොවට ඔහුදගේ  දලොරි ර්යෙ 

සුනොමි රැළට �සුව ගසොදගන 

දගොස තිබිණි. සිරිතුංග �වසන 

ආකොරයට ඒ දමොද�ොදත හිරුණි 

සිට ඇතදත ගසක මුල සිරවීය. 

එදවදලහි සිහිවිකදලන් 

දමන් �ඬමින් සිටි හිරුණිව 

දේරොදගන ද්තල්වත්ත 

�න්සලට යැවීමට 

්තමන් කටයුතු කළ ්බව 

සිරිතුංග කියන්දන්ය. 

සිරිතුංග �මණක 

දනොව ්තවත ද්බොද�ෝ 

අය ඔවුන් අම්තො 

කියො ඇතදත 

සුනොමියට �සු 

හිරුණි ද්තල්වත්ත 

වි�ොරස්ොනදේ �ඬමින් එද� 

දමද� ඇවිදිමින් සිටි ්බවය.

‘‘තේ කියන ෙො ඇතෙද කියලා ්සැෙ 
ඇරලා දැනෙනන අපි සුනාමි මළසිරුරු දාලා 
තිබුණ හැම තමෝචරියෙටම ගියා. අපි ගිය 
තෙෝච්චි තපේටි උස්සලා අයින ෙරප ද්වත්ස 
ප්වා ගිහින හැමෙැනම බැලු්වා. ඒත අපිට 
නුංගිතෙ මළසිරුර හේබුතණ නැති නි්සා 
සිරිතුුංෙ අුංෙලුයි, නුංගි්ව දැක්ො කියප අනිත 
අයතෙයි ෙටඋතෙර්වලට අනු්ව තපාලිස 
පරීක්ෂණ ආරේ්භ ෙළා.’’

ලැබුණු සියලු සොකෂි ස� කටඋත්තර 

විමසො ්බලදදී ඒවො සියල්ලම එකකට එකක 

සමොනය. ඒ අනුව ්බලනකල හිරුණි ්තවමත 

ජීවත වනවො යැයි සිතීමට ඇති ප්රවණ්තොවය 

වැඩිය.

නඳුනි ස� ඇදගේ දෙමේපියන් දගදවන 

�ැම ්තත�රදේම ප්රොර්්නො කරන්දන් හිරුණි 

නැව්තත ඔවුන් අ්තරට �ැමිදේවො කියොය. එදා 

සත �ැවිරිදි විදේ �සුවූ හිරුණි අෙ වනවිට 

විසි�්තර �ැවිරිදි දයෞවනියකි. නඳුනිටවත, 

ඒ දෙමේපියන්ටවත ඇදගේ ම්තකයන් 

�න්නො ෙමන්නට අෙටත දනො�ැකිය. ඒ ෙරු 

දසදනද�ත සද�ෝෙර කැකකුදමත ්තරමය. 

්බලොද�ොදරොතතු පිරි ෙෑසින් අෙටත ඔවුන් 

හිරුණි එනතුරු මග ්බලො සිටින්දන් ඒ නිසොය.

දතලවේත ගදම කට්ටියේ 
්බඩුමුට්ටු ග�දගන යද්දි දුවලා 

ඇවිේ දුමරිදේ එලලුනා

හිරුණිතේ 
කුඩා ෙළ 

ඡායාරූපයක්

නඳුනි

හිරුණි 
ත්සායාෙැනිමට 
මහජන ්සහය 
පො අැලවූ 
තපාස්ටරයක්

නඳුනි ්සහ හිරුණි 
කුඩාෙල ෙත 
ඡායාරූපයක්
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සනත් ප්රියන්ත
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ලංකාදේ දේශපාලනික කාන්තාවන 
ගැන කියනවිට එකවර අදේ ම්තකයට 
එනදන සිරිමාදවෝ ්බණ්ාරනායක 
මැතිනියයි. එතුමිය ගැන දනාෙනනා 
දකදනක් නැ්ත. නමුත් දම කියනනට 
යනදන එතුමිය ගැන ද්බාද�ෝදෙනා 
දනාෙත් ක්තාය. ඒ ක්තා අපිට 
කියනනට භාරගත්දත් ශ්රීලනිපදේ 
යක් ගැ�ැනිය දලස �ැඳිනවූ 
කමලා රණතුංගය. ෙශක ගණනාවක් 
මැතිනිය සමීපදේ රැඳී සිටි ඕ 
වදරක ඇදේ ආරක්ෂිකාව වූවාය. 
විදටක පරිවාර කාන්තාව වූවාය. 
මැතිනිය දවනුදවන දේශපාලන 
දේදිකාදේ කවි, විරිඳු කීදේ ඇයයි. 
චන්රිකා, සුදනත්ා දියණියන ්තරමම 
මැතිනිය සමීපදේ සිටිදේෙ ඇයයි. 
දේශපාලනය කරනනට දගාස් මැරයන 
අතින ගුටි කෑවත් ඇය මැතිනිය 
අ්තදනා�ැරියාය. අෙ පටන ‘ධරණී’ 
දවතින දගන එනදන  දම යක් 
ගැ�ැනිය ස� මැතිනි ගැන ඈ කියන 
ක්තාවයි.

03 
ක�ොටස

එළවා දමා ගැහැනුන් ඔබ පරණ  ලෙඩා
අගමැති පුටුලව සිරිමා හිඳුවන්ලනෙ  වඩා

‘‘මඩුගස් වලවකවන් පිටත් වුණ වොහනය දැදිගමට යද්දි හවස් 
වුණො. ඒ �ොකේ දැන් වකේ වවවොරණ කවදි�ො විදුලි බුබුළු නැහැකන. 
සොමොන්ය කවදි�ොවක් තමයි තිබුකණ. හැබැයි අපි හිතුවට වඩො 
කසනඟක් හිටියො. අපි මඩුගස් වලවකවන් පිටත් කවන්න �ලින් වකේම 
වොහනකයන් යන ගමනුත් මැතිවරණ ඡන්ද සටන යන ආ�ොරය සහ 
අපි �රන්න ඕන කද් ගැන මටයි අක්�ටයි කියලො දුන්නො. එතැනදි 
මමයි අක්�යි යන්කන අත්තනගේකලන් පණිවිඩයක් අරකගන යන 
ආ�ොරයට. කමො�ද මැතිනිය අගමැති අකේක්ෂි�ොව වුණොට ඡන්දයට 
ඉදිරිපත් වුකේ නැහැ. දැදිගම තිබුණ රැස්වීකේ කවදි�ොවට ආකවත් 
නැහැ. ඒ නිසො මටයි අක්�ටයි පැවරිලො තිබුණු රොජ�ොරිය තමයි 
‘අත්තනගේල පණිවිඩය’ කියන රොජ�ොරිය.

ඒක�න් කියන්කන අත්තනගේල මැතිනියකග පොර්ශවකයන් ජනතොවට 
කේන පණිවිඩය කදන්න.’’

1960 ජුලි මහමැතිවරණයේ ප්රධානම යේමාව වූයේ 

1956දී බණ්ාරනායක මහතායේ ප්රධාන යේමාව වූ 

‘සඟ, යවද, ගුරු, ය�ාවි, කමකරු’ යනනයි.

‘කේ අධිරොජ්යවොදයට විරුද්්ධව...
ජයකවවො! ජයකවවො!

්ධකන්ෂවරවොදයට විරුද්්ධව...
ජයකවවො! ජයකවවො!’
යේදිකායේ හඬින හා ජනතාවයේ හඬින 

රැස්වීම භූමිය ගිගුම යදන අතර කමලායේ 

වැඩිමල් යසායුරිය මයිය්ාය�ෝනය සිය භාරයට 

ය�න කතාව පැවැේවූවාය. කමලායේ යසායුරිය 

කථිකේවයට ඉතා දක්ෂ තැනැේතියක වූ අතර තරුණ වියේ 

පසුවිය.

‘‘ලස්සනට �තො �රන ක�ේල �වුද?’’
යැයි කියමින යබායහෝයදනා කමලායේ යසායුරිය පිළිබඳව යසායා 

බලනනට උනනදු විය.

‘‘අක්�ොකේ �තොකවන් පස්කස් මයික්ොක�ෝනය භොරගත්කත මම. ඒ 
කවද්දි අගමැති බේඩොරනොය� මහත්තයො ඝොතනය කවලො මොස 06ක් 
විතර තමයි ගතකවලො තිබුකණ. ඒ නිසො කගොඩක් අයට ඒ මරණකේ 
මත�ය තිබුණො. මට හිතුණො ඒ මත�ය අලුත් �රලො ජනතොවකේ 

අනු�ේපොව ගන්න.
මමත් ඉතින් බේඩොරනොය� අගමැතිතුමො ජනතොවට �රපු 

කස්වය, ජනතොව කවනුකවන් �ටයුතු �රමින් ඉද්දි කවඩි තිබබ විදිහ, 
බේඩොරනොය� මහත්තයොකේ කේ තැවරුණ බැනියම, තම දයොබර 
සැමියො කවඩි වැදිලො ඉඳිද්දි මැතිනියට හිතුණ කද්වේ, උකද් බුදුන් 
වැඳලො අේමටයි තොත්තටයි වැඳලො පොසේ ගිය දරුකවෝ තුන්කදනො 
දවේ කගදර එද්දි දයොබර තොත්තො නැහැ, අේමො විතරයි ඉන්කන, ඔය 
වකේ කද්වේ මතක් �රලො කබොකහොම හැඟීේබරව �වි කීවො. �වි කියන 
අතර මම ඉස්සරහ ඉන්න කසනඟ දිහො බැලුවො. එතක�ොට මම දැක්�ො 
සමහර අේමලොකේ ඇස්වලින් �ඳුළු කබකරනවො. මම ඉතින් තවත් 
හැඟීේබර �රලො �වි කිවවො.’’

එවර මැතිවරණයේ එකසේ ජාතික පක්ෂ අ�මැති 

අයේක්ෂකයා වූයේ ්ඩ්ලි යස්නානායකය. ශ්රී.ල.නි.ප අ�මැති 

අයේකෂිකාව වූයේ සිරිමා බණ්ාරනායකය. මීට යපර 

ශ්රී ලංකා යේශපාලනයේ යහෝ යලෝක යේශපාලනයේ 

කානතාවක අ�මැති ධුරය දරා තිබුයණ නැත. ඒ 

නිසා අ�මැති ධුරයට කානතාවක ඉදිරිපේ වීම 

පිළිබඳව වියේ්ෂ අවධානය යයාමු වී තිබිණි. 

ඒ අතර යේශපාලන යේදිකාව තුළ ඇතැමුන 

ස්්රීේවයට අපහාස වන යලස අදහස් දකවා 

තිබිණි.

‘‘ගෑනු ක�කනක් අගමැති පුටුකව ඉන්දුකවොත් 
අගැමති පුටුව මොසය�ට සැරයක් කහෝදන්න කවවි.’’
යන කතාව එකල ප්රසිේධ කතාවක විය.

‘‘මකේ මත�කේ හැටියට කරේමදාස මහත්තයො තමයි 
අපහොසොත්ම� �තොවක් කියලො තිබුකේ. මමත් ඉතින් ඒවට 

පිළිතුරු විදියට කමකහම කීවො.
‘ගෑනිය පිරිමියො යැයි පුහු වචන  කදාඩො
බැහැ රවටන්න යයි කපරමුණ  �ඩො
එළවො දමො ගැහැනුන් ඔබ පරණ  කලඩො
අගමැති පුටුකව සිරිමො හිඳුවන්කන  වඩො’
කේ වකේ �වි කියද්දි �ට්ටිය හුකර කියනවො, විසිේ ගහනවො, 

අත්පුඩි ගහනවො.’’
මීට යපර සඳහන කළ පරිදි දැදි�ම යනු එ.ජා.ප. බලයකාටුවකි. 

එයතක සිටි අ�මැති යමනම එවර අ�මැති අයේක්ෂක ්ඩ්ලි 

යස්නානායක මහතා නියයෝජනය කළ ආසනය වූයේද දැදි�මයි. 

දැදි�මට පැමිණ රැස්වීම පවේවා එ.ජා.ප.යට හා තම 

නායකයාට අභියයෝ� කර යෑම එකසේ ජාතික පාකෂිකයන 

සැළකුයේ පිටස්තරයයකු තම නිවසට පැමිණ පහර දී යනනාක 

යමනි. ඒ නිසා කුමක යහෝ කරනනට ඔවුහුුද කථිකා කර�ේහ.

‘‘දැන් �ොකේ වකේ එදා රැස්වීේවල කබෝේබ ගහන ඒවො, කවඩි 
තියලො මරොගන්න කද්වේ තිබුකණ නැහැ. කපොඩි කපොඩි �ඩො�ේපේ 
කිරීේ තමයි තිබුකේ. එදා අකේ රැස්වීම අතර �ේඩොයමක් 
සැලසුේසහගතව ඉඳලො අපට හූ කීවො. කේ හූව ටි�ක් දිගට ගියො. 
මම එතක�ොට හයිකයන්ම කීවො,

‘නරි හූ කීවට අපි බය නැහැ
බේකලො බිරුවට හකේ රැස් අඩුකවන්කන නැහැ’
කියලො. මම ඒ දිගටම �වි කීවො.
‘ගෑනිකයකුට බැරිය අගමැති වී  ඉන්න
පුහු මතයක් මුළුු රට  රවටන්න
එකහනේ ඩඩ්ලි අගමැති කේ  අහගන්න
ගෑනුත් ලෑස්තියි අද ඔබ  පරදන්න’

තවත් �වියක් කීවො කමකහම.
‘ඉහළම රදල පොය� කලොව එළිය  දැ�
සිඳ බිඳ දුේපතො සතු සියලු  බෝධ�
මහජනතොව කදවක�ොට සැළකුව  නොය�
�වුරුත් කනොකව ගරු බේඩොර  නොය�’
කේ වකේ කියද්දි හූවත් ටික�න් ටි� නැවතිලො ගියො. 

ක�ොකහොමහරි එදා ජනහමුව කගොඩක් සොර්ථ�ව තිබුණො. රැස්වීම 
ඉවර වුණොට පස්කස එදා ඇමතිවරුන් වුණ කබලිගේමන, එයොකග 
කනෝනො රුක්මනී කබලිගේමන, එස්.ඩී.බේඩොරනොය� වකේ කගොඩක් 
අය ඇවිත් �තො �ළො.

‘�මලො ඔයොලො කදන්නො අපි හිතුවට වඩො කහොඳට වැකඩ් �ළො. 
දිගටම අපිත් එක්� ඉන්න’ කියලො ඉේලීමකුත් �ළො.’’

එදා 
අදේ රැස්වීම 

අ්තර කණ්ායමක් 
සැලසුමස�ග්තව 

ඉඳලා අපට හූ කීවා. 
දම හූව ටිකක් දිගට 

ගියා

කවි කියන අ්තර මම ඉස්සර� ඉනන 
දසනඟ දි�ා ්බැලුවා. එ්තදකාට මම 

ෙැක්කා සම�ර අමමලාදේ ඇස්වලින 
කඳුළු දේදරනවා. මම ඉතින ්තවත් 

�ැඟීම්බර කරලා කවි කිේවා



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

072021 සෙෙැම්බර් 27 වන ෙඳුදා

ඇමරිකාසව 
මල්ලි

ලංකාවෙ 
වේස්බුක් අයියලට 
නැතුෙම බැරි

එදා අඬන්න 
්බැරිකමට 

හිනාවුසේ මතං

වකවිනවගේ මුලෙරට ජනප්රිය වූ 
ඡායාරූපය

එතක�ොට කෙවිනට වයස 

අවුරුදු තුනක් විතර ඇති. 

එදත් කවනදා වකේම සතිඅෙ 

ඉරිදට පුංචි කෙවිනකේ පුංචි 

කෙදර රසට �ෑම හැදුවො. 

ඉරිදා කියනකන එයොලකේ 

කෙදර කවන දවසවලට වඩො 

රසට �ෑම හදන දවසක්. 

ඒ� ඒ කෙදරට ආකේණි� 

සිරිතක් කවලයි තිබුකේ. පුංචි 

කෙවිනකේ සීයො මියගියොට 

පසකස තමයි කේ සිරිත 

පටනෙත්කත්. ඉරිදා දවකස 

තිකයන කේ ක�ෝජන සුංග්රහයට 

එයොකේ තොත්තො පවුකේ 

හැකමෝටම එනන කියනවො.

හැබැයි කේ ක�ෝජන 

සුංග්රහය අකේ රකේ �වුරුහරි 

මැරුණට පසකස කදන හත් 

දවකස දාකන වකේ එ�ක් 

කනකවයි. කෙවිනකේ පවුකේ 

අය වකේම නෑදෑකයොත් 

කෙොඩොක් සතුටින තමයි කේ ක�ෝජන සුංග්රහයට 

එනවො කියනකන. ඉතින ඔනන එදත් හැකමෝම වකේ 

ක�ෝජන සුංග්රහයට ආවො. ඔය අතකේ කෙවිනට ආවො 

කලොකු වතුර තිබහක්. ඉතින වීදුරුව�ට වතුර එ�ක් 

පරවකෙන එයො එ� හුසමට බිේවො. එකහම බීලො 

වීදුරුව තියනන යද්දිම අත කලසසලො ඒ� වැටුණො. බිම 

වැටිලො විතරක් නැවතුකේ නෑ, ඒ� බිඳුණො.

වීදුරුව බිඳුණු සද්කදට එ�පොර පවුකේ හැකමෝම 

පුංචි කෙවින දිහො බැලුවො. ඒ කවලොකේ එයොට දැනුකේ 

�වදාවත් කනොදැනුණු විදිකේ පදුම ලැජජොවක්. කෙවින ට 

දැන අඬනවද හිනොකවනවද කියලො හිතොෙනන බෑ. 

ඒත් පවුකේ අය හැකමෝම තමන දිහො බලලො හිනොකවද්දි 

එ�පොරටම ඇකඬනන ගිහිේලො ආකයමත් කෙවිනකෙ 

මූකේ ක්්ෂණි� හිනොවක් මතුවුණො. අනන ඒ ඇඬිේල 

අසකසන මතුවුණු හිනොව එදා එයොකේ මොමො ක�ොකටෝ 

එ�ක් ෙහෙත්තො. 

ෙහලො නි�න හිටිකේ 

නෑ කේසබුක් එ�ටත් 

දැේමො.

ඔය විදිහට එදා 

දවස කෙවිලො 

ගියො. අලුත් සඳුදා 

දවසකුත් උදාවුණො. 

ඒත් ඉරිදා රෑ 

�වුරුත් කනොහිතප 

කදයක් සිද්්ධකවලො 

තිබුණො. ඒ තමයි 

පුංචි කෙවිනකේ 

අර ක�ොකටෝ එ� 

කේසබුක් එකක් දහස 

ෙණනක් කදනො 

අතර හුවමොරු වීම. 

ඉරිදා රෑ සොමොන්ය 

දරුකවක් විදිහට 

නිදියප කෙවින සඳුදා 

උකද් අවදිකවනකන 

කේසබුක් ඇතුළු 

සමොජ මොධ්යවල ජනප්රිය තරුවක් කවලො. හැබැයි ඒ 

කවනක�ොටත් කෙවිනකේ පවුකේ �වුරුත් ඒ� දැනකෙන 

හිටිකේ නෑ. ඔය අතකේ ක�ොකටෝ එ� කේසබුක් දාප මොමො 

නි�මට කේසබුක් යද්දි කෙවිනකේ ක�ොකටෝ එ� ගියප 

දුරක් දැ�ලො ඔහුත් අනදමනද වුණො.

ඇත්තටම කිේකවොත් ඔය සිද්ධිකයන පසකස 

කෙවිනකේ තොත්තො මොමො එක්� කපොඩි පකේ වලියකුත් 

දාෙත්තො. ඒත් තමනකේ දරුවො තරුවක් කවනක�ොට 

ක�ොයි තොත්තටද ආඩේබර නැත්කත්? ඒ නිසො පසකස 

පසකස කෙවිනකේ තොත්තටත් සතුටක් දැනිලො. ඔය 

අතකේ කෙවිනකේ මොමො පවුකේ හැකමෝකෙම �ැමැත්ත 

උඩ කෙවිනකේ එ� එ� ඉරියේවල ක�ොකටෝස අරන 

කේසබුක් ඇතුළු සමොජ මොධ්යවලට දාලො. වීඩිකයෝ ක්ලිේ 

කීපයකුත් දාලො. අවසොකන ඒ ඡොයොරූප සහ වීඩිකයෝවලට 

බිලියන ෙණනින තමයි ප්රතිචොර ලැබිලො තිකයනකන. 

හැබැයි අදටත් කලෝ�කේ ජනප්රියම කෙවින අතින 

වීදුරුව බිඳුණු දවකස ෙහප ක�ොකටෝ එ� තමයි. ඒ� අද 

කවනක�ොට සෑකහනන ජනප්රියයි.

පුංචි කෙවින කනොදනනවො වුණොට එයො කෙොඩොක්ම 

ජනප්රිය වුකේ තමන උපන රටටත් වඩො ලුං�ොකේ සමොජ 

මොධ්ය ඇතුකේ. එයො ක�ොයිතරේ ජනප්රිය වුණොද කිේකවොත් 

තොමත් කේසබුක් එකක් හොස්යජන� ක�ොකටෝ ඇතුකේ 

පුංචි කෙවින දකිනන පළුවන. ඒ අතරත් එයො අතින 

වීදුරුව බිඳුණු දවකස ෙහප ක�ොකටෝ එ� තමයි වැඩිපරම 

දකිනන ලැකබනකන. ලුං�ොකවන එහොට ගියොම කෙවින 

වැඩිපරම ජනප්රිය වුකේ චීනකේ. එ� සැරයක් චීන 

සමොජජොල පරිශීල�යනකේ එ�මුතුකවන කෙවිනට සහ 

එයොකේ පවුකේ අයට චීනකේ දින දාසය� සුපිරි සුංචොර� 

අවස්ොවකුත් ලබොදුනනො. ක�ොකහොම හරි අදටත් එයොකේ 

ජනප්රිය බව නේ චුේටක්වත් අඩුකවලො නෑ.

කේ කවනක�ොට කලෝ�යම �තො �රන කේ පුංචි දරුවො 

තමයි කෙවින කතෝමස (Gavin Thomas) කියනකන. 

ඇකමරි�ොනු මිත්ොකපොේස නෙරකේ මධ්යම පොනති� 

පවුල� ඉපදුණු කෙවිනකේ දැන වයස අවුරුදු දහයක්. 

අදටත් කෙවින කතෝමස කිේවම කෙොඩොක් අය කනොදනනවො 

වුණොට එයොකේ ක�ොකටෝ එ�ක් දැ�ප ෙමන හැකමෝම 

කපොඩි එ�ො �වුද කියලො දනනවො. 

ඒ වකේම දැන කෙවිනට කේසබුක් ගිණුමක් වකේම 

මිලියන ෙණන� පරිශීල�කයෝ ඉනන යූටියුබ් ගිණුමකුත් 

තිකයනවො. කමකහම ඉඳලො ඉඳලො කෙවින එ�පොරටම 

කේසබුක් ලයිේ එ�ක්වත් ඇවිත් ‘‘එදා හිනාවුවේ අඬනන 
බැරිකමට මතං...’’ කියලො කියයිද දනකනත් නෑ.



හසින්ත හේවාවසම්

08 2021 හෙසැම්්බර් 27 වන සඳුදා

හ�ෝව්! හ�ෝව්!
දැන්ම සෛල 
හදන්න එපා

උදෑසනක් කියලා කියන්නම ්සාබාදහ්ේ 

හාස්කමක් කියලයි මට නේ හි්ෙන්න. 

්මා්කද ්කලින දවස ්්කායි විදියට ්ෙවිලා 

ගිහින තිබුණත් පහුවදාට එළ්ෙන හැම 

උදෑසනක්ම අපිට ජීවි්ත් ෙැන අලුතින 

හිෙනන, අලුතින පටනෙනන ෙව අවස්ාවක් 

්දනවා. මිනිසසු විෙරක් ්න්වයි ෙසවැල් 

පවා උ්ේට අලුතින හුසම ෙනනවා. සො 

සීපාවා වුණත් එ්හමයි. ඉතින ්ේ හැ්මෝම 

අලුතින පිබි්දන ‘උදෑසන’ක් කියන්න 

ඇත්ෙටම Magic එ්කක්.

අපි ්කොවටත් කියනවා්න උදෑසන 

හරියට සැලසුේ ්කරෙනන බැරි 

මනුසස්යකුට දවසක් සැලසුේ ්කරෙනන 

බැහැ කියලා. දවසක් සැලසුේ ්කරෙනන බැරි 

මනුසස්යකුට 

්කවමදා්කවත් 

අනාෙෙය 

සැලසුේ 

්කරෙනනත් 

බැහැ. 

විද්ාත්ම්කව 

බැලුවත් 

ඒ්ක ්ලාකු 

්ත්රුමක් 

ති්යන 

්කොවක්. ඒ 

නිසා අද අපි 

්කො ්කරමු 

උදය වරුව 

සැලසුේ ්කරන 

විදිය සහ 

ඒ සැලසුේ 

කිරී්ේදී අපි 

අනිවාරය්යනම 

සැලකිලිමත් ්වනන අවශ්ය ්කාරණා ෙැන.

්ොඩක් ්ද්නක් ්කරන පළ්වනිම 

වැරැේද ෙමයි, ඇහැරුණු ෙමන නිදි 

මරෝත් ජංෙම දුර්කෙනය අෙට අර්ෙන 

උ්ේ පානදරම Social Mediaවල කුණු 

්කනදල් අස්ස ්කරක් ෙසනනට පටන ෙැනීම. 

සමහරවිට ්්ක්නක් උ්ේම ්�ෝන එ්ක අෙට 

ෙන්න ෙමන්ෙ රාජ්කාරි වැඩවලට අදාළ 

වට්සඇප් ෙෲප් බලනන, ඊ්ේල් බලනන 

ව්ේ ්ේවල්වලට ්වනනත් පුළුවන. ඉතින 

ඒ්ක් ඇති වැරැේද ්මා්කක්ද කියලා ඔබට 

හි්ෙයි. ඉනන පැහැදිලි ්කරනනේ.

්මෙැනදී රාත්රී ්කාල්ේදී ඕනෑවට වඩා 

Mobile Phone සහ Social Media භාවිෙ 

කිරීම ෙැනත් ටි්කක් ්කො ්කරනනම ්වනවා. 

්මා්කද, රෑට ඔයා Mobile Phone එ්ක භාවිෙ 

්කරන ප්රමාණය සහ ඊළඟ දව්ස උදෑසන 

ඔයා්ේ ශරීරයට දැ්නන ්ේහට්ටුව අෙර 

අ්්ෝ් සබඳොවක් ති්යනවා.

වයස අවුරුදු 18ත් 29ත් අෙර පිරි්සන 

63%ක් සහ වයස අවුරුදු 30ත් 64ත් අෙර 

පිරි්සන 30%ක් ජංෙම දුර්කෙනය අ්ත් 

තිබියදීම ෙමයි රාත්රී නිනදට වැ්ටන්න 

කියලා ්හායා්ෙන ති්යනවා. සවභාවි්කව 

අප්ේ ්මාළය සහ ශරීරය හැදිලා 

ති්යන්න දහවල් වරු්ේදී ක්රියාශීලීව 

වැඩ ්කරලා රාත්රි්ේදී වි්ේ්ක ෙනන. එම 

වි්ේ්ක්ේදී හානි වූ සසල නැවෙ ය්ා 

ෙත්ත්වයට පත් කිරීමත්, මියගිය සසල 

්වනුවට අලුතින සසල නිපදවීමත් ශරීරය 

විසින සිදු ්කරනවා. රාත්රි්ේදී ්ම්ලස 

නිදාෙැනීමට අපිට උප්කාර ්කරන ්හෝ්මෝනය 

ෙමයි Melatonin. ඉතින විද්ාත්ම්කව 

බැලුවහම රාත්රී ්කාල්ේදී ජංෙම දුර්කෙන්ේ 

දීප්තිමත් තිරය ්දස බලා සිටීම සහ 

උදෑසන ්කාල්ේදී හිරු ්දස බලා සිටීම 

අෙර ්වනසක් ඇත්ෙටම නැහැ. ඒ නිසා 

රාත්රි්ේදී ජංෙම දුර්කෙන තිර්ේ ආ්ලෝ්කය 

හමු්ේ ්මාළයට උතුර දකුණ මාරු ්වනන 

පටන ෙනනවා. එේ්කාට රාත්රී ්කාල්ේදී 

අලුතින සසල නිපදවීමට ශරීරයට ෙදබල 

උවමනාවක් තිබුණත් ්මාළය විසින සංඥාවක් 

්දනවා ‘දැනම වැ්ේ පටන ෙනන එපා! ොම 

අපි ඉන්න දවල් ්කාල්ේ!’ කියලා.

ඉතින දීර්ඝ්කාලීනව රාත්රි්ේදී ඔබ 

වැඩි ්වලාවක් ජංෙම දුර්කෙනය භාවිෙ 

්කරනවනේ, නිදාෙන්නත් දුර්කෙනය අ්ත් 

තියා්ෙන නේ, ඇඟ ඇතු්ේ ති්යන 

ශක්තිමත්බව අඩු්වලා නිනද අක්රමවත් 

්වනවා. ්ේ විදිහට දීර්ඝ්කාලීනව ශරීර්ේ 

පැවැත්මට අවශ්ය වන සසල ටි්ක ්කලට 

්වලාවට ්නාලැබු්ණාත් ඔයාට දවස 

පුරාවට පුදුමා්කාර ්ේහට්ටුවක් දැ්නන 

එ්ක වළක්වනන බෑ.

විද්ාඥයන පවසන ආ්කාරයට නින්දන 

අවදි වී පළමු විනාඩි 20 ඇතුළෙ ජංෙම 

දුර්කෙන භාවිෙය අනිවා්රයනම නවත්වනන 

ඕන. ඔබ උදෑසන නින්දන අවදි වන පළමු 

්මා්හා්ත්දී ඔ්ේ ්මාළය ෙැඹුරු නිනදට 

අදාළ Delta Waves වල සිට Theta Waves 

(Day Dreamy) වලට මාරු ්වනවා. ්මම 

්කාලසීමා්ේ ඔ්ේ ්මාළය ඉොම ්ේේයන 

්වනසවීේවලට භාජනය ්වනවා.

ඉතින අවදි වූ විෙස ඔබ දුර්කෙනය 

අෙට අර්ෙන Social Media වල ්කරක් 

ෙහනවානේ ්හෝ Emails, News බැලීමට 

පටන ෙනනවනේ ඔබ ්ේ අවධිය මෙහැරලා 

පිවි්සන්න ‘Alert Mode’ එ්කට. හරියටම 

කියනවා නේ ්මාළය, එයා යා යුතු නිවැරදි 

මාරේයන පිට පැනලා වැරදි පාර්ක 

යනන පටන ෙනනවා. ඉතින ්ේ ‘Alert 

Mode’ එ්ක්දි ඔබ්ේ ්නෙ ෙැ්ටන්න 

ඍණාත්ම්කභාව්යන පිරි පුවෙක් ්හෝ 

දරශනයක් නේ, සවයංක්රීයව ඔ්ේ ්මාළය 

‘Stress Mode’ එ්කට පිවිසීමට පටන 

ෙනනවා. එෙැනින පටන ෙනන ‘Stress 

Mode’ එ්කට පුළුවන ඔයා්ේ මුළු දවසම 

වුණත් Stress ්කරලා (ආෙතියට පත්්කරලා) 

විනාශ ්කරල දානන.

ඉතින එ්හනේ ්මාන ව්ේ ්ේවල්ද උ්ේ 

පානදරට ්කරනන ්හාඳ? දැන අපි ඒ ෙැන 

්කො ්කරමු. මුලිනම ඔයාට පුළුවන උදෑසන 

අවදිවුණු ෙමන නිදාෙත්ෙ ඇඳ පිළි්වල්කට 

හදලා තියනන. ඒ හරහා ඔයා්ේ යටිහිෙට 

පණිවිඩයක් යනවා ‘නිදාෙැනී්ේ ්කාරයය මම 

සාර්්කව නිම ්කරන ලදි’ කියලා. ඊටපස්ස 

්හමින සීරු්ේ වතුර වීදුරුවක් පානය 

්කරනන. ඒ මගින උ්ේට එන බඩගිනන 

පැයක් විෙර පසසට යනවා විෙරක් ්න්මයි 

රැය පුරාවටම වැඩ ්කරපු ඔයා්ේ ආහාර 

ජීරණ පේ්ධති්ේ තිබුණ අපද්රව්ය ටි්කත් 

්සදිලා ්හාඳින පිරිසුදු ්වනවා.

ඊටපසුව ඔබ දවස සාර්්කව නිමා ්කරන 

ආ්කාරයත් ඔ්ේ සිහින හා ඉලක්්කයන 

සාක්්ාත් ්කරෙනනා ආ්කාරයත් පිළිබඳව 

චිත්ෙරූප මැවීම (Visualizing), භාවනා 

කිරීම, Gratitude Practice (ලැබුණු ්ේට 

්කෘේේදී වීම), ව්යායාම කිරීම ව්ේ ්ේවල් 

ෙමයි සුදුසුම.

Gratitude Practice යට්ත්දී ඔයාට 

පුළුවන සවභාව දහමට, ඔයා්ේ මනසට 

සහ ශරීරයට ඔයා ්වනු්වන ්කරන 

්කැපකිරීේවලට, ඔබට සුව්ස නිදාෙනන දීපු 

ඇඳට, නිවසට, ඔ්ේ රැකියාවට, ඇඳුේ 

පැළඳුේවලට, ආහාරපානවලට සතූතිවනෙ 

්වනන. ්ේ විදියට දවසට විනාඩි 5ක් 10ක් 

Gratitude Practice කිරී්මන අ්ප් මනස 

විශාල ්ලස ්ධනාත්ම්ක බවින පිරි යන බව 

විද්ාත්ම්ක ඔප්පු ්කරලා ති්යනවා.

ඊළඟට අද දව්සදී සාක්්ාත් කිරීමට 

ඉලක්්ක තුනක් හදාෙනන. මහ්ලාකු බැරෑරුේ 

ඒවා ්න්මයි, සරල සහ ්ල්සි ්ේවල්. ්ේ 

හරහා අපි උත්සාහ ්කරනවා සෑම දවසක්ම 

අර්වත් ්ලස සහ පාලනයකින යුතුව ෙෙ 

්කරනන. උදාහරණයක් විදියට අපිට පුළුවන, 

උ්ේවරු්ේ 

පැයක් Gym 

එ්කට යනන, 

එ්හමත් 

නැත්නේ ටි්කක් 

ඇවිදිනන 

්හෝ ්වනයේ 

ව්යායාමයක් 

්කරනන. 

්පාෙක් 

කියවනන 

එ්හමත් 

නැත්නේ ඔබ 

අදහන ආෙම 

අනුව බුදුන 

වැඳීම ්හෝ 

යාඥා කිරීම 

්වනු්වන 

්වලාවක් 

්වන ්කරෙනන 

ව්ේ සරල 

්ේවල් ්ේ 

ඉලක්්කවලට 

්යාදාෙනන. 

දවස සැලසුේ 

කිරීමත් 

්මෙැනදී 

ඔයාට ්කරනන 

පුළුවන. දවස ඉවර 

්වලා නැවෙ රෑට ආපසසට හැරිලා බලනන 

පුළුවන අද දවස ්්කාච්චර සාර්්කද කියලා.

ඊළඟට අදාළ දින්ේදී ඔයාට ්කරනන 

ති්යන වැඩිම ආෙතියක් සහිෙ ්කාරයය 

මුලිනම ඉවර ්කරනන. විද්ාත්ම්ක 

පරීක්්ණවලට අනුව මිනි්සකුට එක් 

දවස්කදී ්හාඳින අව්ධානය දී වැඩ ්කරනන 

පුළුවන වාර ෙණන සීමිෙයි. ඉතින රෑ 

්වන්්කාට හිෙ එ්ක ෙැන්ක තියාෙැනී්ේ 

හැකියාව උදයවරුවට සා්ප්ක්්ව අඩු 

්වනවා. අනන ඒ හිනදා ඔෆිස එ්ක් 

්දයක් වුණත්, පාඩේ වැඩක් වුණත් වැඩිම 

ආෙතියක් සහිෙ ්ේවල් මුලිනම ්කරනන. 

ඒ්ක Morning Person ්්ක්නක්ට ව්ේම 

Night Owl ්්ක්නකුටත් එ්ක විදියට වලංගු 

්වනවා.

විද්ාඥයන 
පවසන 
ආකාරයට 
නිනහෙන අවදි 
වී පළමු විනාඩි 
20 ඇතුළ්ත 
ජංගම දුරක්තන 
භාවි්තය 
අනිවාහර්යනම 
නවතවනන ඕන

හගාඩක් 
හෙහනක් කරන 

පළහවනිම 
වැරැදෙ ්තමයි, 

ඇහැරුණු 
ගමන නිදි 
මරගාහත 

ජංගම 
දුරක්තනය 

අ්තට අරහගන 
උහද පානෙරම 

Social 
Mediaවල 

කුණු කනෙල් 
අසහස කරක් 

ගසනනට පටන 
ගැනීම

එයා ්තවම 

වැඩ
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ඉස්සර සික්කා 
කියපු අය
දැන් මට 

ෙර් කියන්වා

රකාජකාලියකා අවුරුදු හැත්තෑවක පමණ 
ජීවත්වයි. ඒත අවුරුදු හ්ළිහ පමණ 
වනවිට උ්ේ පියකාපත ඇඟට ඇලී, 
්හකාට බිම ඇනී, නිය වකුටු වී ්�කාදුරු 
ඩැහැ�ැනීම ්බකා පියතෑඹීමට පවකා අපහසු 
්වයි. ්ේ ්රදර්යන් මිදීමට රකාජකාලියකාට 
ඇත්ත වි්ලප ්ද්කි. පළමුවැන්න 
උත්සකාහය අ්හැර බඩගින්්න්ම සිය 
ජීවි්ය අව්සන් ්ර�ැනීමයි. ්දවැන්න 
පියකාපත, නිය ්සහ ්හකාට �ලවකා දමකා නැව් 
ඒවකා අලුත ්ර�ැනීමයි.

රකාජකාලියකා ්්ෝරකා�න්්න් මින් ්දවැන්නය. 
ඉ්කා උස ්ඳු මුදුන්ට පියඹකා යන ඌ, 
ඉ්කා ්ේදනකා්කාරී වුවත ්හකාටය, නිය ්සහ 
පියකාපත එකින් එ් උගුලකා දමකා පීඩකා්කාරී 
්කාලසීමකාවක පසු්ර නැව්ත ඇඟප් 
යථකා ්තතවයට පත ්ර�නියි.

රකාජකාලියකා්ේ ්්කාව එපමණය. ්ම්ැන් 
පටන් දි�හැ්රන්්න් අලුත ්්කාවකය.

‘‘පුුංචි ්කා්ල අේමකා මට රකාජකාලියකා්ේ 
ජීවි් ්්කාව කියලකා දීලකා ති්යනවකා. ඉතින් 
හැ්මෝ්�ම ජීවි්වල ්හකාඳ ්කාල ව්ේම 
නර් ්කා්ලකුත එනවකා කියලකා ්තරුේ �න්න 
මට එච්චර ්කාලයක ගි්ේ නතෑ.’’

දුක, වේදනාව සහ කටුකතවය තුළින් 

ජීවිතයට පන්නරය ලබාගත වේ දිරිය 

මිනිසාවේ නම මධුර කරුණාරතනය. අද 

ඔහු වෘතතිවයන් ගුරුවරවයකි.

‘‘රතනපු්ේ ්බලිහුලඔය 
පැත්ත පඹහින්න කියන 
�්ේ ්මයි මම ඉපදු්ේ. 
මට මලලි ්්්නකුත 
ඉන්නවකා. ම්ේ ්කාත්කා 
්�කාවි්යක. අපිට ්ට්ටු 
මකාරු ක්රමයට ්ර්�න 
ගිය ්පකාඩි කුඹුරු ්තෑලි 
්ද්ක තිබුණකා. ්පකාඩි 
කුඹුරු නි්සකා ඒවයින් හකාල 
ලැබු්ේ ්�දර බ්ට 
වි්රයි.’’

තාතතා දහඩිය 

වගුරුවා වගදරට බත සරිකරද්දී නිවවේ 

අවනකුත අඩුපාඩු පිරිමසාගැනීමට මධුරවේ 

අේමා සබරගමු විශවවිද්ාලය ළඟ බත 

පැකට් විකුණුවාය.

‘‘තුන ව්ස්ේ ඉඳලකා මට ්හකාඳට බත 
ඔ්න්න පුළුවන්. අේමකා වැට අයි්න් තියන් 
්තෑම විකුණද්දී මමත අේමට උදේ ්රනවකා. 
පුුංචි එ්්ක වුණත ්තෑම �න්න අයට 
හරියටම ඉතුරු ්සලලි ්දන්න එ්හම මම 
දැන්�න හිටියකා. අේම්ේ බත පැ්ට් ඉතුරු 
්වනවට මම ්ැමති නතෑ. ්මකා්ද එ්හම 
දව්සට අේමකා ්හකා්රන් අඬනවකා කියලකා මම 
දැනන් හිටියකා.

 ් මෝඩ �්ඩකාලින් බැඳලකා, මැටි ්පරකාරු ්ළ 
්�දර් ්මයි අපි හිටි්ේ. ඒ ්�දර තිබු්ේ 
්සකා්ලයි, කුසසි ්තෑලලයි වි්රයි. අපිට කුප්පි 
ලකාේපු ්ද්ක තිබුණකා. එ්ක අේමකා කුසසි්ේ 
වැඩට තියකා�ත්කා. අනි්්න් ්මයි මම 
පකාඩේ ්්ේ.’’

තම පුතුන් දිවනක රජුන් වනු දැකීම ඒ 

වදමාපියන්වේ එකම ආශාව විය. ඒ නිසා 

කුසට වනාකා වහෝ දරුවන්ට ඉගැන්වීම ඒ 

වදවදනාවේ ප්රථම රාජකාරිය බවට පතවී 

තිබුණි.

‘‘රතනපු්ේ ්ර�ස්ලකාව විද්කාල්ේ 
්මයි මම මුලින්ම ඉ්�න�ත්ත. ඊටපස්ස 
ශිෂ්යත්ව පකාස ්රලකා බලුං්�කාඩ ආනන්ද 
මමත්රී මහ විද්කාලයට ගියකා.

හය ව්සරට ගියකා වි්රයි අ්ප් ්�දර 
වහ්ල ්ඩකා්�න වැටුණකා. වකා්සනකාවටද 
්්කා්හ්දෝ අපි එක්්්නකවත ඒ 
්වලකා්ේ ්ේ ඇතු ් ේ හිටි්ේ නැහැ. වහ්ල 
හදා�න්න වත්මක ්නකාතිබුණු නි්සකා පස්ස 

ඉටි්රදිවලින් එ්හන් ්ම්හන් වහ්ල 
අ්ටෝ�ත්කා. ඉතින් වැස්ස ්කා්ලට අපිට 
නින්දක නතෑ. ඉටි්රදි බර්වලකා වහ්ලන් වතුර 
එනවකා. ඔය විදිහට අපි අවුරුදු තුනක ජීවත 
වුණකා.’’

ඒ අලලපනලවල පියාට හෘදයාබාධයක් 

ඇතිවූ නිසා මධුරලාට සිදුවුවේ කබවලන් 

ලිපට වැවටන්නටය.

‘‘අේමලකා දුක විඳනවකා බලකා්�න ඉන්න බැරි 
නි්සකා O/L ඉවරවුණු හැටි්ේ මම පලුංචි බඳින 

්ැන් වැඩට ගියකා.’’

පලංචි බඳින වැවෙත 

හිතූතරේ වලවහසි 

වුවේ නැත. හිවත හයිය 

තිබුණාට පුංචි ගතට ඒ 

වැෙ අපහසු බව දැනුණු 

නිසා මධුර ඒ රේසාවට 

තිත තබා සිවමන්ති අනන 

තැනක අලුත රේසාවක් 

වසායාගතවතය.

‘‘මම බකාසලකා ්දන්්නකට 
්නියම බදාම ඇනුවකා. 

සි්මන්ති, වැලි, බදාම ්්ේ 
තියකා්�න ්ට්ටු තුන හ්ර උඩට නගින්න 
ඕ්න්. ඒවයිනුත ඉතින් මහන්සි්ේ ්රමට 
පඩියක ලැබු්ේ නැහැ.’’

තමා කරන්වන් ගඟට ඉනි කැපීමක් බව 

වතරුේගත මධුරවේ හිතට අලුත අදහසක් 

එන්වන් ඔය අතරය.

‘‘අ්ප් ්�දර ්පකාඩි ්ැඳ ්රත්යක 
තිබුණකා. මම ඒ් අර්�න ්සබර�මුව 
්ැේපස එ්ක අයියලට අක්ලට 
්පකාල ්රකාටී එක් ප්්ලන්ටි විකුණන්න 
පටන්�ත්කා.’’

ව්ාපාරයකට අවැසි මූලික දැනමුතුකේ 

ඔහුට ලැබුවේ අේමාවේ බත පැකට් 

කවෙන්ය. ව්ාපාරයක දියුණුවට 

අවලවිකරණ උපක්රම වැදගත බව ඔහුවේ 

පුංචි වයසට වතරුේ වගාේ තිබූ නිසා 

ඔහු දිවනන් දින අලුත අලුත දෑ අතහදා 

බැලුවේය.

‘‘්රකාටී බිසනස එ් දවසින් ්ද්්න් ප්රසිද්්ධ 
වුණකා. පස්ස හැ්මෝම මට කිේ්ේ ‘්රකාටී 
මලලි’ කියලකා. ඊටපස්ස මම ්ැරට්වලින් 
ආප්ප හැදුවකා. ඒ් ම්ේම ්්සකායකා�ැනීමක. ඒ 
අලුත ආප්්ප ්න්නත හැ්මෝම ව්ේ ආවකා.’’

දහවල වරාටී කෙය වවනුවවන් මහන්සි 

වූ මධුර රාත්රී කාලය වැය කවේ වපාතපවත 

වැෙවලටය. වයසට වො වලාකු හිතක් 

තිබුණු නිසාම සාමාන්ය වපළ විභාගය උසේ 

වලසින් සමත වීමටත ඔහු සමත විය.

‘‘උ්සස ්පළ පුංතියට ගියකාම මම ්රකාටී 
විකුණන එ් න්ර ්ළකා. වත්ත ්ලකාකු 
දඹල මැස්සක �හලකා පුංතිවලට ්සලලි 
්හකායකා�ත්කා. ්කාලයක ඕඩේවලට බත 

එ්හමත විකුණුවකා. ඒත ඒවයින් ලැබුණු 
ආදායම මදි නි්සකා මම සිකුරුටි රස්සකාව්ට 
යන්න තීරණය ්ළකා.’’

සබරගමු විශවවිද්ාලවේ කළමනාකරණ 

අංශවේ ආරක්්ෂක නිලධාරිවයකු වලස 

මධුර වේවයට බැඳුවේය. රාත්රිය පුරා 

වනත වනාපියා මුරවේවවේ වයදිය යුතු වූ 

නිසා සිකුරුටි රේසාවත මධුර සිතූතරේ 

වලවහසි පහසු වූවේ නැත. ‘සිකුරුටි 

වකාලලා’, ‘සික්කා’ වලස ඇතැමුන් අමතද්දී 

කටපුරා ‘සිකුරුටි මලලි’ කියූ කාරුණික සිත 

ඇතවතෝද ඒ අතර විය. ඒ වකායිකාටත ඔහු 

උපරිම වේවය ලබාදුන්වන්ය.

‘‘හැමදාම දවලට පන්ති 
ගිහින් රෑට ්ැේපස 
එ්ක සිකුරුටි රස්සකාව 
්ළකා. ඒ මුළු මකා්ස අටම 
නිදා�ත්ත නැති්රේ. 
්සමහර දව්සට උ්ද්ට 
ඩියුටි ඕෆ්වලකා ඒ්ලවල 
පුංති යනවකා. ඒත 
පළ්වනි පකාර ්ැේපස 
යන්න මට ලකුණු ටි්ක 
මදි වුණකා. ඒ නි්සකා ්දවනි 
පකාර ඒ්ලවල ්රන්න මකා්ස 
්ද්්ට ්ලින් සිකුරුටි 
්ජකාබ් එ්්න් අයින් වුණකා. 
ඒ පකාර මම ශ්රී ජයවේ්ධනපුර විශවවිද්ල්ේ 
්ළමනකා්රණ අධ්යන හකා වකාණිජ විද්කා 
පීඨයට ්තරුණකා. ්ැේපස ්තරුණකා කිේව 
දව්ස අේමයි ්කාත්යි ්සතුටට මකාව බදා්�න 
ඇඬුවකා මට අද ව්ේ ම්්යි.’’

දැන් මධුරවේ වයස 24කි. ඒ වපාඩි 

වයසට ඔහු දැන් ජීවිතවේ දුෂකර කාලය 

වගවා අවසන්ය. ඔහු අද වපරලන්වන් 

ඔහුවේ ජීවිත කතාවේ වහාඳ පිටුය.

‘‘මුං ඉ්�න�ත් ඉස්්ෝ ් ල 
ගිණුේ්රණය උ�න්වන ගුරුවර්යක 
නතෑ කියලකා මට ආරුංචි වුණකා. පස්ස මම 

ප්රින්සිපල එක් ්්කා ්රලකා ඒ නුංගිලකා 
මලලිලකාට ්නකාමි්ල ගිණුේ්රණය ඉ�ැන්නුවකා. 
උ�ැන්වීම කියන ්ද්ත ම්ේ ඇ්ේ ති්යනවකා 
කියලකා එ්්්කාට ්මයි මට ්තරු්ේ. 
පස්ස මුං ්ැේපස යන �මන් ගිණුේ්රණය 
පුංති ්රන්න පටන්�ත්කා. මම කියලකා ්දන 
්ද් දරුවන්ට ්හකාඳට ්ත්රන නි්සකා දවසින් 
දව්ස ම්�න් ඉ්�න�න්න එන පිරි්ස වැඩි 
වුණකා. ්ේ ්වන්්කාට ම්�න් දරුවන් එ්සිය 
පහනක ්දසීයක වි්ර ඉ්�න�න්නවකා. ම්ේ 
නැතිබැරි්ේ දන්න නි්සකා ඒ දවසවල ්�කාඩක 
්සේලකා මට ෆ්රී ්කාඩ් දීලකා ති්යනවකා. ඒ ව්ේ 
මමත ්ේ දරුවන්ට මට පුළුවන් විදියට උදේ 

්රනවකා.

මම දැන් ඉන්්න් 
විශවවිද්කාල්ේ තුන්වන 
ව්ස්ේ. පුළුවන් විදියට 
අ්ප් ්ේ එ්හමත මම 
හැදුවකා. ඒ ව්ේම පවු්ල 
බර ්රට අරන් එයකාලව 
ආදර්යන් බලකා�න්නත 
්ැප්වනවකා.’’

පතතර පිටුවක ලිවිය 

වනාහැකි තරේ පිරිසක් 

මධුරවේ ගමනට උදේ 

උපකාර කළ බව කීමටත 

ඔහු අමතක වනාකවේය.

‘‘මම ශිෂ්යතවය පකාස වුණකාම ශිෂ්යතවය 
නේ ්කාට පකාස ්වන්න බැරිද කියලකා ්සමහරු 
ඇහුවකා. ඊටපස්ස ්ැේපස නේ ්කාට යන්න 
බැරිද කියලකා අහපු අයත හිටියකා. ඉස්සර 
මට ‘සිකුරුටි්කාරයකා’  ‘්රකාටී්කාරයකා’ කිේව 
අය දැන් මකාව දැක්ම නැවතිලකා ්සේ කියලකා 
්්කා ්රනවකා. ඉදිරි්ේදී ්වුරුත ්නකා්ළ 
විදි්ේ ව්කාපකාරයක ්රන අදහ්සකුත ම්ේ 
හි්ත ති්යනවකා. ඒ හී්න ඉෂඨ ්වන්ල මම 
මහන්සි ්වලකා වැඩ ්රනවකා.’’

තුන ්වෙසර් ඉඳලා 
මට සොඳට බත් 
ඔතන්න පුළු්වන්. 

අමමා ්වැට අයිසන් 
තියන් කෑම විකුණද්දී 
මමත් අමමට උදව 

කරන්වා

ෙැමදාම ද්වලට 
පන්ති ගිහින් රෑට 

කැමපස් එසේ සිකුරුටි 
රස්ෝව කළා. ඒ මුළු 

මාෙ අටම නිදාගත්සත් 
නැතිතරම
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ලිහිණි මධුෂිකා

ගැමුණු වීරවර්ධනගේ 
පියා ඔහුට නිතර කී ගෙයක් 
තිබිණි. එනම් තරුණ ෙරුවන් 
ගෙමව්පියන්ගේ ගේපළ 
ගැන බලාගපාගරාත්තුගවන් 
ගනාඉඳ සවඋත්්ාහගයන් 
නැගිටීමට යමක් කළ යුතු 
බවයි. එනි්ාම අපපච්චිගේ 
ව්ාපාරය වූ ගබාරැලල 
ෆාමසි ගගාඩනැගිලගලන්, 
ගැමුණු කඩකාමරයක් ඉලලා 
සිටිගේ රූපලාවන්ය ද්රව් 
අගලවි කරන ව්ාපාරයක් 
ඇරඹීමටයි. නමුත් 
කඩකාමරයක් ගවනුවට 
ගැමුණුට පියාගගන් ලැබුගේ 
ගගාඩනැගිලගල මුලලක 
කුඩා ඉඩකි. ්ැප පහසුවට 
ඉන්නට පුටුවක් ගම්්යක් ගහෝ 
ගවනත් යමක් ඔහුට ලැබුගේ 
නැත. ලැබුගේ රූපලාවන්ය 
ද්රව් ්හ උපකරණ තබාගැනීමට කුඩා වීදුරු ගපට්ටියක් පමණි.

එගහත් ඉස්රහට තැබූ පය ආපස්ට ගැනීමට අකමැති වූ ඔහු 
ලැබුණු ගෙයින් ප්රගයෝජන ගගන තම ව්ාපාරය ඉදිරියට ගගනයාමට 
අදිටන් කර ගත්ගත්ය. ඒ ඔහු තුළ තිබූ ෙැඩි අධිෂ්ානයත්, 
ධ්ධරයත් නි්ාගවන්මය.

අෙ වනවිට ගමරට පමණක් ගනාව ජාත්යන්තරයෙ ජයගගන ඇති 
‘්වීණා’ ්මූහ ව්ාපාරයට මුලම අඩිතාලම වැටු ගේ ඒ අයුරිනි. ඒ 
1991 ව්ගරදීය.

එදා පුුංචියට පටන්ගත් ඒ ව්ාපාරයට ව්ර 30ක් පිරීම 
නිමිත්ගතන් ්ුංවි්ධානය කර තිබූ උත්්වගේදී ෙහඩිය මහන්සිය 
කැපකර පියවගරන් පියවර ආ ගමන ගැන ගැමුණු වීරවර්ධන 
මහතා කීගව් ගමවැනි කතාවකි.

‘‘එතදකාට මට හරියටම අවුරුදු විසසක් විතර ඇති. ඒ 
කාදෙදි රූපොවන්ය ද්රව්ය, උපකරණ, අමුද්රව්ය වදේ දේවල් 
විකිණීදම ව්යාපාරය එකම පුේ්ගෙයින් පිරිසක් මත තමයි රැඳිො 
තිබුදේ. ඒක නිසා සාධාරණ මුෙෙකට රූපොවන්ය ද්රව්ය විකිණීදම 
ව්යාපාරයක් පටන්්ගන්න ඕන කියො මදේ හිදේ දොකු ආසාවක් 
තිබුණා. ඒේ මදේ ළඟ ඒකට මූලික ප්ාේධනයක් තිබු දණ නෑ. 
පසදස මම ද්ගෙරින් උෙව් ඉල්ලුවා. ඒේ අපපච්චි කිව්දව් තනියම 
නැගිටින්න කියො. අන්තිමට මම කිව්වා මට පුළුවන් විදියට 
බිසනස එක තනියම පටන්්ගන්න එයාද්ග ෆාමසි එදකන් දපාඩි කඩ 
කාමරයක් දෙන්න කියො. ඒේ මට අපපච්චි දුන්දන් ෆාමසි එදක් 
දපාඩි මුල්ෙක්. එදා ඉඳන් අෙ දවනකල් දම ව්යාපාරය දමතැනට 
ද්ගනාදව් අභිදයෝ්ග, ්බාධක ද්ගාඩක් මැේදෙන්. දමාකෙ අෙ තරුණ 
පරමපරාවට වදේ එදා අපිට තාක්්ෂණය තිබුදේ නෑ. අදේ පදේ 
දවර වීරියයි, හිදේ ධධර්යයි විතරයි තිබුදේ.’’

අෙ වනවිට විලාසිතා ගලෝකගේ ප්රමුඛයා ගලසින් නම්ෙරා ඇති 
‘්වීණා’ ගකාළඹ, මීගමුව, මහනුවර ආදී දිවයිගන් ප්ර්ධාන නගර 
අටක තම ශාඛා ස්ාපිතගකාට ඇත. තවෙ ගමහි යන එන 
පාරිග�ෝගිකයින්ට තමන්ට අවශ්ය රූපලාවනය ද්රව්, ආ�රණ 
්හ අගනකුත් ත්යාග �ේඩ ේෙහ්කට වඩා එකම වහලක් යටින් 
ලබාගැනීගම් පහසුවෙ ඇත.

‘‘අපි හැමදවොදවම උේසාහ කරන්දන් පාරිද�ෝගිකයාවේ 
රැකද්ගන ඉසසරහට යන්න මිසක් ඔවුන්ව තො දපොද්ගන 
ද්ගාඩනැද්ගන්න දනදවයි. දමාකෙ ව්යාපාරයක් රැදකන්දන 
පාරිද�ෝගියා රැකුදණාේ විතරයි. ඒක නිසා අදප මූලිකම අරමුණ 
සාධාරණ මිෙක් කියන එක මිසක් ො�ය දනදවයි.’’

2009 ව්ගරදී ‘වියානා’ ්න්නාමය යටගත් නව රූපලාවන්ය 
නිෂපාෙන ගපළක් ගවළඳගපාළට හඳුන්වා දුන්ගන්ෙ ‘්වීණා’ 
්මූහ ව්ාපාරය තුළිනි. අෙ වනවිට ගවළඳගපාගේ අන්තරජාතික 
ප්රමිතීන්ට අනුකූල ‘වියානා’ නිෂපාෙන 600කට අධික ප්රමාණයක් 
ඇත.

සිය 30 වන ්ුංවත්්රය ්ැමරුමට ්මගාමීව පාරිග�ෝගිකයින් 
්ඳහා මාරගගත ගවබ් අඩවියක්ෙ හඳුන්වාදීමට ‘්වීණා’ 
කාරයමේඩලය කටයුතු කගළෝය. ගම් වනවිට GMP ්හ ISO 
්හතිකවලින්ෙ පිදුම් ලබා ඇති ‘්වීණා’ හි ්ාර්කත්වගේ රහ් 
පාරිග�ෝගිකයාට ්හ ්ැපයුම්කරුවාට මුලතැන දී කටයුතු කිරීමයි.

30 ව්රක් පුරා ගමරට ගමන්ම ගනාරටෙ ආෙරය දිනාගත් 
‘්වීණා’ට විලාසිතා ගලෝක ගේ ප්රමුඛයා ගලසින් තවත් දිගු ගමනක් 
යන්නට අපිෙ සු�ාශුංෂණ එක්කගළමු.

30 වැනි 
්ුංවත්්රය ්මරයි

‘සවීණා’



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ක�ොච්චර දිව්වත් හති ක�ෝවැකෙ�

දුවන ගෙදර 
චන්දගරයි මැණිගෙයි

ප්රවීණයන්ගගේ මලල ක්රීඩා 
උගෙල වසර තිස්තුනක් 
නිගයෝජනය ෙෙ එෙම 

අඹුසැමි යුවෙ අපි

ඒ ොගේ විවාහය ගරජිස්්ටර් 
ෙරන්න රුපියේ හතයි 

ශත පනහයි ගිගේ. යාළුගවෝ 
ගදන්න්ට ගේ අරන් ගදන්න 

රුපියේ විසපහයි. ස්ටූඩිගයෝ 
එේට ගිහින් ෙේතු ගපාග්ටෝ 
එේට රුපියේ තුනයි ශත 

පනහයි

දුවනවිට හති වැටුණත් ‘දු්ව� කෙදර’ 
චන්දරේටත්-මැණිරේටත් දුවන එක තරම් 

ර�ොඳුරු අත්්දැකීමේ තවත් නැත. මලල 

ක්රීඩොරවන කප් ගැසූ රම් ආ්දරණීය අඹු�ැමි 

යුවළ, අ්දටත් දින චේයොව ආරම්්භ කරනරන 

දුවමිනි. හිමිදිරිරේ ඔවුන දුවන ්දසුන කුරුවිට 

ර්දලගමුව ගම්මුනට නම් රෙරහවිනම හුරුය.

‘‘අකේ ්චනද කේ කුරුවිෙ ක�ොලිසිය ළඟෙ 
ආ්වො. ස් ක�ෝේට් ඇඳුමක් ඇඳන ඉනකන. මිස්්ලෙ 
එයෝව අඳු�ෙන� අමොරු �ෑ.’’

ඒ රේ.ජී.ජී. මැණි රේය. ඇය කියූ 

පරිදර්දනම, කුරුවිට රපොලිසිය ආ�නනරේ 

වන, රෙෝපත්ඇලල ප්රරේශ මොේගය අ�ල 

චන්දරේ රහවත් රණතුංග ආරච්චිරේ 

චන්රදා� මග ෙලමින සිටිරේය. ‘කළු 

අශවයො’ යන අනවේ්ථ නොමරයන්ද හඳුනවන 

ඔහු වය� 83ේ වුව තවමත් තරුණරයකු 

පරිදිය. මැණිරේ්ද එරේමය. ඔවුන ජීවත්වන 

නිව� ‘ජවන’ ය. එරහත් ගම්මුන ඒ රග්දර 

හඳුනවනරන ‘දුවන රග්දර’ කියොය.

‘‘අකේ කෙදර �ම ‘ජ්ව�’ වුණොෙ ෙකේ අය 
අකේ කෙදරෙ කියනකන ‘දු්ව� කෙදර’ කිය්ලො.  
ඒ ඉස්්සර අකේ දරුක්වෝ තුනකද�ත් අපි එක්�ම 
පිටිකේ තරඟ පුහුණුවීේ �ළ නි්සයි. ඒ අතරින 
ක්ලොකු දු්ව ක්රීඩො ගුරු්වරියක් වුණො. ක�ොඩි දු්වත් 
ක්රීඩො ්වේණ ්ලැබු්වො. පුතොත් ජ්ව� ්වකේම ත්වත් 
ක්රීඩෝවලින දස්�ේ දැක්වු්වො.’’

මැණිරේ අපව ආ්දරරයන පිළිගනිදදී 

චන්රදා� කතොව ඇරඹුරේ එරේයි. 

ජොත්යනතරය දිනූ ඔහුරේ නොමය ඉදිරිරේ 

විශව කීේති, රදශොභිමොනී, ලුංකොපුත්ර 

�ම්මොන නොම රැ�කි. මැණිරේ්ද විශව කිේති, 

රදශොභිමොනි, දිරියමොතො වූරේ මලල ක්රීඩොව 

රවනුරවන ්දශක හයේ කළ අපරිමොණ 

කැපකිරීම් නි�ොය.

‘‘මකේ ්වය්ස දැන 83යි. 
මැණික�ෙ 72යි. අ කේ ජීවිත �ොක්ලන 
්වැඩිහරියක්ම �කේ දු්වපු එ� තමයි. 
මෙ අවුරුදු 12 ක්වද්දි මම �ෝස්ලෙ 
ආ්සන� රත්�පුර සී්වලී ක්රීඩොංෙ�කේ 
ක්රීඩො �ර� අය දිහො බ්ලොකෙ� 
ඉන�්වො. �ෝස්ල ඇරි්ලො කෙදර ආ්වම 
අේමො කමො�්වහරි කේන� කිය්ලො මෝව 
�ඩමණ්ඩියෙ ඇරියත් මං �රනකන 
පිට්ෙනිය ළඟෙ ක්ව්ලො දු්ව� අය දිහො 
බ්ලො ඉන� එ�යි. දනක�ම �ැතු්ව 
ඉතිං මෙ �රක්කු ක්ව�්වො. අේමො ඒ 
්වකේ ක්ව්ලෝවෙ මකේ �ක�න ඇද්ලො 
මිරි��්වො. මම �ළමුක්වනම �ෝසකේ 
නි්වෝසොනතර තරඟ්ව්ලෙ දිවකව 
යොර්වලින. එහි දිෙම දුර තමයි යොර 
880 ්සහ යොර 440. යොර 440 
දු්ව්ලො මම හතර්වැනියො වුණො. මෙ 
ටි� ද්ව්සකින දැ�ෙන� ්ලැබුණො 
�ෙරකේ ක්රීඩො ්සමොජයකින ්සැතපුේ �හ මොේෙ 
ධෝව� තරඟයක් තිකය�්වො කිය්ලො. ඒ�ෙ යන� 
�ෝසකේ විදුහේ�තිතුමොකෙන ලියුමක් ඕ�. ‘යොර 
440 දු්වන� බැරි උඹ ක�ොකහොමද ්සැතපුේ �හක් 
දු්වනකන, �රදර ක�ො�ර ඉදින’ කිය්ලො ඔහු කිව්වො. 
රෑ එක�ොළහෙ අයදුේ�ත බොරකදන� ඕ�. මම 
හුළුඑළියක් අරන ගුරුනි්වොක්සෙ ගියො. එතක�ොෙ 
ක්ව්ලෝව අෙයි. ‘කේ කමො� �රදරයක්ද’ කිය්ලො 
අනතිමෙ ලියුම දුන�ො.’’

එම තරඟ ජයග්රහණය විදුහලට ඉමහත් 

කීේතියේ වූරයන විදුහලපතිවරයො ඔහු අතට 

රකෝන පැළයේ දී එය පො�රල මිදුරල හිටවනනට 

කීරේය. 1959 ව�රේ සිටවූ එය ්දැන විශොල 

වෘේ්ෂයේ ෙව ඔහු කියයි.

‘‘ඉන�සු්ව මම ක්රීඩො පුහුණුවීේ්ව්ල දිෙෙම කයදු�ො. 
කේ අතර �ළොත් අතර ්වතු කස්්ව�යින කේ ක්රීඩො 
උත්්ස්වයක් ්ව්සරක් �ෝසො සිදු �ර�්වො. 1964 ්ව්සකේ 
මොත් වි්වෘත ්සැතපුේ ධෝව� තරඟයෙ ්සහභොගී 
වුණො. තරඟය දු්වද්දී මෙ ඇකහ�්වො ශබද වි�ොශ� 
යන්රකයන කිය�්වො ්ලං�ොකව ඒ.එස්.එේ.ඛොන ශූරයො 
්සමඟ අකේ �ළු අශ්වයොද තියුණු ්සෙ�� කිය්ලො.’’

ඉනපසු ඔහුරේ නම ඉදිරිරේ ර්දේ විර්දේ 

ජයග්රහණ �නිටුහන රවනනට පටනගැනුණි. 

1965දී විදුලි පණිවුඩ රේදනරනකු රල� රත්නපුර 

තැපැල කොේයොලරයන ඔහුට රැකියොවේ ලැබු රේ 

රම් අතරය. ඒ කොලරේ ඔහු �මන ර්දේ අඩවිරයන 

ආරම්්භ කර �ැතපුම් 114ේ දුර රගවමින කතරගම 

රදවොලය අ�ලට දිව ආරේය. ඒ පැය විේ�ේ 

එකදිගට දිවීරමන පසුය. එවැනි දිවීමේ ඒ වනවිට 

රවනත් අරයකු කර තිබුරේ නැත.

මැණිරේ ඔහුට හමුවනරන්ද ඒ කොලරේයි.

චන්රදා�රේ පවුරල එේ �රහෝ්දරරයකුත් 

�රහෝ්දරියන තිර්දරනකුත්ය. ඔහුරේ ර�ොයුරො 

වන ආේ.ඒ.කුලරත්න්ද ජොතික තලරේ තරඟ 

රැ�ේම ජය ලැබීය. ඔහු රොජකීය විද්ොලරේ 

ක්රීඩො ගුරුවරරයේ වොරේම අධ්ොපන 

අමොත්යුංශරේ �හකොර ක්රීඩො අධ්ේ්ෂවරරයේ 

රල� කටයුත කරේය. මැණිරේ �රහෝ්දරියන 

හයර්දරනකුරගන යුත් පවුරල හත්වන 

්දරුවො රමනම ෙඩපිේසිය්ද රවයි. කුරුවිට 

මහො විදුහරල ඉරගනගනනො �මරේ ඇය 

රනටරෙෝල කේඩොයරම් නොයිකොව්ද වූවොය.

‘‘මම කමයෝව මුලිනම දැක්කක් �ෝසේ 
නි්වෝසොනතර ක්රීඩො උකළ්ල�දි. මම තමයි එදා 
දක්්ෂතම ක්රීඩි�ෝව වුකණ්. ඒත් මම දිවකව 
දු්ව� ්ස�ත්තු දා්ලො ක�ක්වයි. එදා කමයත් අකේ 
ඉස්ක�ෝක්ලෙ ආ්වො. ඒ ආරොධිතයිනකේ මීෙේ 
අෙසියය තරකේ දු්වන�. දු්ව්ලො ඔහු එදා 
ජයෙත්තො. මම දු්වද්දි කමයො මම දිහො බ්ලන 
ඉඳ්ලො තිකය�්වො.’’

මැණිරේ හිනැරහමින කියදදී චන්ද රේ ඈ 

ර්ද� රහලුරේ ආ්දරණීය ෙැලමකි.

‘‘ඔව. මම කමයොෙ කිව්වො  ඔයොෙ කහොඳ 
අ�ොෙතයක් තිකය�්වො, ්ස�ත්තු දා්ලො පිටිකේ 
දු්වන� පුරුදු වුකණොත් කහොඳ තැ�ක් ෙන� 
පුළු්වන, මම ඒ�ෙ උදව �රන�ේ කිය්ලො.’’

චන්දරේ කීරේය. ඔවුනරේ ආ්දර කතොරේ 

ආරම්්භය්ද එය විය. ඇයට දුවනනට �පත්ත 

ඔහුම අරන දුනරනය. ඇය ජයග්රහණ 

ලෙනු ්දැක ඔහු හ්දවතිනම �තටු වූරේය. 

එපමණේ්ද රනොරේ ඔහු මැණිරේ රවත ආ්දර 

රයෝජනොවේ්ද රගනොරේය.

‘‘1968 තමයි අපි වි්වොහ වුකණ්. අේමයි මකේ 
යොළුක්වෝ කදනක�කුයි එක්� කරජිස්ෙොේ ෙෝවෙ 
ගියො. යොළුක්වෝ කදන�ො ්සොක්ෂියෙ අත්්සන �ළො. 

ඒ �ොකේ වි්වොහය කරජිස්ෙේ �රන� 
රුපියේ හතයි ශත ��හයි ගිකේ. 
යොළුක්වෝ කදන�ෙ කත් අරන කදන� 
රුපියේ විසි�හයි. ස්ටූඩිකයෝ එ�ෙ 
ගිහින ෙත්තු ක�ොකෙෝ එ�ෙ රුපියේ 
තු�යි ශත ��හයි. අපිෙ විකශ්ෂ 
මංේල ඇඳුේ ඕ� වුකණත් �ැහැ.’’

ඒ ඔවුන මුංගල ඡොයොරූපයට 

රපනී සිටිනරන ක්රීඩො ඇඳුමින නි�ොය. 

මැණිරේරේ අ රත් මලකළඹ රවනුවට 

ඇත්රත්්ද කු�ලොනයකි. මලල ක්රීඩොව 

ඔවුනරේ ජීවිතය රවමින ්දැන 

ක්රීඩොවටම ්දශක හය හතේ ඔවුන 

රගවො ්දමො තිරේ.

ඔවුනරේ ්දරුවන රමනම මුණුපුරු 

මිණිබිරියන්ද ක්රීඩොරවන ්දේකම් 

්දේවනරනෝය.

‘‘්ලං�ොකව ක්ලොකුම ක්රීඩො උකළ්ල ්ව� 
ජොති� ක්රීඩො උකළ්ලෙ ්සහභොගි ක්ව්ලො 

අපි ජයග්රහණ ්ලැබු්වො. ඊෙ�ස්ක්ස ප්රවීණයනකේ 
ම්ල්ල ක්රීඩො උකළකේ �ළමු තරඟකයනම අපිෙ 
රන �දක්�ේ ්ලැබුණො. ප්රවීණයනකේ ම්ල්ල ක්රීඩො 
්සංමෙකේ ්සොමොජි�යින ක්ව්ලො ්ව්සර තිස්තු�ක් 
එ�දිෙෙ ක්රීඩො උකළ්ල නිකයෝජ�ය �ළ එ�ම ම්ල්ල 
ක්රීඩො අඹු්සැමි යු්වළ අපි කදන�යි.’’

1990 ව�රේ මැරලසියොරේ පළමු වරට 

ජොත්යනතර තරඟ නිරයෝජනයේ කරනන 

අවේ්ථොව �ැලසුණු අතර රන ප්දේකම්්ද ලැ බිණි. 

එවකට ලැබුණු අනුග්රහකයන රමනම අතහිත්ද 

මැණිරේත් චන්දරේත් ආ්දරරයන සිහිපත් 

ක රේය.

‘‘ඇත්තෙම දැන අපි ්වය්සයි. ඒත් අදෙත් 
තරඟ්ව්ලෙ ්සහභොගී ක්වමින අපි �දක්�ේ ්ලබ�්වො. 
රෙ රේව්ල ගිහින අපි ්ලබොපු �දක්�ේ, කු්ස්ලො�, 
්සහති�, ඡොයොරූ�, ලිපි නි්වකස් පුංචි �ොමරය� 
කෙොඩෙැහි්ලො. අපිෙ ක�ොඩි ඉඩමක් තිකය�්වො කේ 
ඉදිරි�්ස. එහි ම්ල්ල ක්රීඩො ක�ෞතුෙො�ොරයක් හද්ලො 
අ�ොෙත ක්රීඩොක්ලෝලීනෙ ආදේශයක් කදන� අපි 
හිත�්වො. රජකයන ඊෙ ඉේලිේ �ළො. ඒ ්සඳහො 
�ොමේ ඇමතිතුමොකේ කහෝ අ්වධො�ය කයොමු 
ක්ව�්වො �ේ කදක�ත් පියොෙන� �ලින අකේ 
බ්ලොක�ොකරොත්තු්ව ඉටුකවවි.’’

මැණිරේ කීවොය. ඇය කියනනොේ රමනම 

නිවරේ �ොලයත් කුඩො කොමරයත් ඔවුනට ලැබුණු 

ජය �ුංරේතවලින පිරී රගොසිනි. ර්දපො වොරුව 

ඇතිතොේ දුවනනට ඔවුන සූදානම්ය. ඒ දුවන 

අතරේත් ්දැන ඔවුන ෙලො සිටිනරන තම ක්රීඩො 

රකෞතකොගොරය ඉදිකරනනට කවුරුන රහෝ 

මුලපුරන තරුය.

්චනදකේ හො මැණිකක් කේ 
මංේල ඡොයොරූ�ය

ඔවුන ්ලබොෙත් �දක්�ේ 
්වලින ක�ොේසක්
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සුරා

tz{ Y£vx ! 

සම්භෝගය ්ෙවත් රතියට 
්�ෝරාගන්ා ගැෙැනිය නිල ්්ාලත් 
�ැනහි �බා නීත්ානුකූල භාරයාව 
වශ්යන මා�ෘ, සකී, භගිනි ය් සියලු 
ගුණයන්ගන අනූ් ගැෙැනියක් 
්�ෝරාගැනීමට පිරිමිනට ඇත්්ත් 
උපන්ගයි ෙපන්කමකි. ඇවිළුණු 
්කළ නිවන්ටත් නිවුණු ්කළ ්ැව� 
්ැව� ඇවි්ලන්ටත් පිරිමිනට නිල 
්්ාලත් �ැනහී �ැබූ ඒ ගැෙැනිය 
්ැතුවම බැරිය. ඉංග්රීසි භාෂා්ේ ්ම 
එවැනි බැඳීම ෙඳුනවන්න Casual 
Relationship ්ලසය. ්මුත් සිංෙල 
භාෂාව තුළ එය ෙැඳිනවීමට ඒ ො 
සමව් සභ්ය වච්ාර්ථයක් ඇත්්ැයි 
මම ්්ා්නිමි.

්සලී්ා ලසස්ය. නිරවානට 
අනුව්ම ඇයට ඇත්්ත් බටර පැෙැ 
සමකි. වැඩිම්ක් ්කලවා නිරාවරණය 
්වන්ට අඳි් ්සලී්ා්ේ ආලංග්ය, 
ඇවිළුණු ්ක්ල්ක ්ම නිරවානට ්ග් 
්්න්න නිරවාණ සුවයකි. සී�ල 
ෙැන්දෑව්ක බැල්කනියට වී ්්කෝපි 
උගුරක් ්ෙෝ වයින උගුරක් ්�ාල 
ගාන්ට ්සලී්ා පං්කාදුය. එ්සම 
හි� රිදුණු ්කළ ස්සන්ටත්, පාළුවක් 
්ැනුනු ්කළ පාලු ම්කන්ටත්, ව්ාපාර ්කටයුතු 
නිසා ඔලුව අවුල වූ ්කළ ඒ අවුල ්ලෙන්ටත් 
්සලී්ා �රම ්ොඳ යුවතියක් නිරවානට ෙමු 
වී ්ැ�. ඒ නිසා වි්ට්ක ගුරුවරියක්්, වි්ට්ක 
මවක් ්, �වත් වි්ට්ක ්ය්ෙලයක් ් ්ලසිනුයි 
ඇයව නිරවානට ්ැනු්ේ.

්චන්ායි ගිය ්මා්ෝත් සියලල බලා 
සිටියාක් ්මන කී ්ාඩි වාක්ය්ේ් ්්කදි්්ක ්ෙෝ 
විවාෙ ව් යුවතිය පිළිබඳ කී විස�රය සමඟ 
පදෑහු්න ්සලී්ා ය.

සියලල එ්ස සිදුවුණත් නිරවාන �ාමත් 
ආ්්ර පාරමීට ය. වසර ෙ�ර්කට ඉෙ�දී 
්කැඩී බිඳී ගිය ඒ සමබන්ධ්ේ සුනබුන ටි්කක් 
මිස ්ව් කිසිවක් පාරමී ්වනු්වන ඔහු ළඟ 
ඉතිරිව ්්ාතිබුණත් ්සලී්ාට වඩා සංවරව 

අඳි්, ඊට වඩා සංවර ඇවැතුම පැවැතුම 
ඇති පාරමී පිළිබඳ ම�්කය දිය යට එබූ රබර 
්බෝලයක් ්මන ඉසමතුව වරින වර ඔහු්ේ හි� 
පාරයි. පාරමී පිළිබඳ ම�්ක්යන ඇවි්ල් හි� 
නිවන්ට ්සලී්ාට බැරිය. ඒත් හි� ඇවි්ලද්දී 
ඊට වැඩි ගින්රකින ග� අවුලුවා ගන්ට ඔහු 
�වමත් දුවන්න ්සලී්ා ළඟටය.

ගැෙැනු ආ්රය අභියසදී ඕ්දෑවටත් වඩා 
ආත්මාර්ථ්කාමීය. �මා ්පම ්කර් පිරිමියා්ේ 
එ්ක මයිල ගේකට ්ෙෝ ්ව් ගැෙැනියක් අ� 
තිය්වාට ගදෑනු ්කැමැති ්ැ�. ්ද්ව�ාවියන 
වැනි ගැෙැනුනට මළ යක්ෂණියන ්වන්ට 
එ්ෙේ එ්ක සිද්ධියක් ්ොඳටම ඇතිය.

ඒත් �ම ආලංග්්යන ග්ත් දාෙය 
නිවාගන්ා ්ම පිරිමි ආත්මය ඉදිරිපිටට 
පාරමී්ේ ්ෙව්ැලල වැ්ටද්දී ්සලී්ා ්කලබල 

වු්ේ ්ැ�. යක්ෂණියක් ්ලසින ෙැසිරු්ේ් 
්ැ�. ඊට වඩා සංයමයකින යුතුව ඔහු්ේ හිතින 
පාරමී පිළිබඳ ම�්කය ඉවත් ්කර ්මන්ට ඇය 
සූර සැලසුමක් ස්කස ්කළාය.

ඒත් ඇවි්ලමින අවුළුව් ඇයට වඩා නිවී 
හිඳ �මාව අවුල් පාරමීට ඒ ව්විටත් නිරවාන 
්තුව තිබූ බවක් ්සලී්ා ්ැ් සිටි්ේ ්ැ�. 
නිරවානට casual වූ ්මුත් ්සලී්ාට serious 
වූ ඒ සමබන්ධය තුළ ඈ ්්ක්ස ්ම හි� 
ෙදාගන්ට ඇති්?

ඉහත කී චරිත සියල්ල මනඃකලපිත බවත් 

ජීවත්වන හහෝ ජීවත් වූ කිසිහවකුට ආ හේශ 

හනොවන බවත් ‘දරශන එරංග’ නම් කතුවරයො 

ඔහුහේ ‘බ්ලකොම’ නම් කෘතිහේ සඳහන් 

කර ඇත. නමුත් එකී පරිකලපන සීමොව 

හනොඉකමවන හ්ලස ඔහු පොඨකයොහගන් ඉල්ලො 

නැති නිසො එකහුසමට ‘බ්ලකොම’ කියවොහගන 

යේදී මම සවකැමැත්හතන් එකී චරිතව්ලට 

ආහේශ වුහෙමි. එහසම හිතුමනොහේ ඒවො 

අන්යයන්ටද ආහේශ කහෙමි. යථොරථහයන් 

මඳක හහෝ ඔබබට හනොයන එම චරිත තුෙ 

හමොහහොතකට 

හහෝ සැරිසැරීහමන් 

සුවයක වින්හදමි.

ගැහැනුන් 

හදහදහනකු අතර 

අතරමං වන 

නිරවොන් අවසන 

ඒ හදහදනොහේ 

කවුරුන් හතෝරොගත්තද, ඔහුව සල්ලෝලහයකු 

හ්ලසින් හඳුනොගැනීමට කතුවරයො අවසථොවක 

්ලබොදී නැති බවයි මහේ හැඟීම.

පිරිමිහයකුට සදාකොලික නැවතුම්හපොෙක 

වීමට නම් ගැහැනියකහේ සරොගී බව පමෙක 

හනොසෑහහන බව ඔහු ව්ංගහයන් කියො ඇත.

ඒ හැරුණුහකොට හේශපෝලන තිරය 

පිටුපස හනොහපහනන ඇත්ත සහ මනොප 

හපොරයකදී දිනන පරදින පි්ල තීරෙය කිරීමට 

‘ඇඩවරටයිසින්’ සතු හැකියොව පිළිබඳ 

අපූරුවට කියොපෑමට හම් ග්රන්ථයට හැකිවී 

ඇත.

රස වින්දනය හුහදක පුේග්ල සොහේක්ෂ 

කොරෙොවක බව සැබෑය. නමුත් වසො 

සඟවොහගන සිටින තම තමන්හේ 

අධ්ොත්මයන් විමසො බ්ලන්නට ‘බ්ලකොම’ 

තුළින් ්ලබොහදන අවකොශය එකී රස 

වින්දනයටත් වඩො අරථවත් බවයි ම හේ නම් 

විශවොසය.

තමා දෙම කරන පිරිමියාදේ එක 
මයිල ගහකට දහෝ දවන ගැහැනියක් 
අත තියනවාට ගෑනු කැමැති නැත. 
දේවතාවියන් වැනි ගැහැනුන්ට මළ 
යක්්ෂණියන් දවන්නට එදහව් එක 
සිේධියක් දහාඳටම ඇතිය



මානව හැකියා ප්රවර්ධන විශේෂඥ හා 
ශයෙෂ්ඨ මශනෝවිද්ා උපශේශිකා

රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

14 2021 සෙෙැම්බර් 27 ්ව් ෙඳුදා

අසන් සෙවියසන්
මගෙ බිරිඳගේ ලිංගික 

ආශාවන් අඩුකරලා ගෙන්්න!!!

‘‘ඉකම්නට ගෙෙර එන්්න. පුතා බයිසිකගලන් වැටිලා ග�ාඳගටෝම 
තුවාලයි.’’

‘‘ෙැන් ්නම් මට ගකාග�ාමත් එන්්න විදියක ්නැ�ැ. ඔයා ටිකක 
බලන්්න...’’

පෙරලා පිළිතුරු දුන් නදුන්, බිරිඳ නැවත යමක් කීමටත් පෙර 

දුරකතන ඇමතුම විසන්ධි කපේය.

දරුවාට අසනීෙයි ප�ෝ පෙදර ප්රශනයකැයි කියා බිරිඳ 

සමන්තිකා නිතර ලබාපදන ඇමතුමවල යටි අරමුණ දන්නා නිසා 

ඔහුව තැමබීමට දැන් ඒ උපෙරවැටිපේ ලුණු පොරකා මදිය.

සමන්තිකාත් නදුනුත් විවා� වී තිබුපේ පමයට වසර �ය 

�තකට පෙරාතුවය. ඒ නිවසින් පෙන ආ මඟුල් තුලාවකට 

අනුවය.

තරමක් �ැඩකාර සමන්තිකා ඊටත් වැඩිපයන් විපේකාර 

කාන්තාවක බව නදුන් දැනෙත්පත් විවා� වී පෙවූ ෙළමු 

දිනපේදීමය. සමන්තිකා අසාමාන්ය පලස ලිංගිකත්වයට කෑදර 

කාන්තාවක් බව තවත් මාස කිහිෙයක් ෙතවන තැනදී නදුන් 

වට�ා ෙත්පත්ය.

සමන්තිකා පම කටයුත්තට රැයක් ද�වලක් අදාළ කරෙත්පත් 

නැත. ඉදින් කායික ප�ෝ මානසික සූදානමකින් පතාරව බිරිඳපේ 

ඉල්ලීම ඉටුකිරීමට සිදුවීම නදුන්ට ම�ත් හිසරදයක් විය.

‘‘ඔයාට අෙ වැඩට යන්්නම ඕග්නෙ?’’

තමාපේ රැකියා ජීවිතයට ෙවා බලෙෑම ඇති කරන බිරිඳපේ 

පම �ැසිරීම දරු මල්ලන් ලැබීපමන් ෙසු ප�ෝ ෙ�ව යනු අතැයි 

නදුන්පේ මතය විය. විවා� වී වසර පදකක් ෙමණ යනවිට 

පුපතකු ලැබූවද බිරිඳපේ අසාමාන්ය කාමශක්ත බව ොලනය 

වන බවට ලකුණක්වත් පෙපනන්නට තිබුපේ නැත.

‘‘අගේ ෙරුවට ෙැන් යමක කමක ගත්ගර්නවා. ඉතින් අපි 
ෙැන් මීට වඩා වෙකීමකින් වැඩ කරන්්න ඕගන් ගන්ෙ?’’

නදුන් ඔහුපේ �ඬ අවදි කිරීමට සිතුපේ 

සමන්තිකාපේ �ැසිරී පම පීඩනය දරාෙත පනා�ැකිම 

තැනට ආවාට ෙසුය.

‘‘ආහ් එග�්නම් ඉතින් අපි දිකකසාෙ ගවමු... තමන්ගේ 
ෙෑනිව සතුගටන් තියන්්න 
බැරි මිනිග�කගෙන් වැඩක 
තිගය්නවෙ?’’

දරුවා නිසා තමා 

දික්කසාද වීමට අකමැති 

යැයි නදුන් ෙැවසූ විට 

සමන්තිකා ෙත්කටටම 

කීපේ ‘‘එග�්නම් ඉතින් 
මම ගව්න මිනිග�ක 
ග�ායාෙන්්නම්’’ කියාය.

පමවන් ෙැ�ැනියක 

සමඟ ජීවත් වනවාට 

වඩා දරුවා සමඟ තනිව 

ජීවත් වීම ප�ාඳ යැයි 

නදුන් තීරණය කර 

තිබුපේ ඇපේ ඒ කතාව 

ඇහුවාට ෙසුවය

‘‘ගම් කිය්න කාන්තාවගේ මව තමයි ඔවුන්ව මගේ උපගේශ්නයට 
ගයාමු කරලා තිබුගේ.

ඇගේ කතාව ඇහුවට පසගස මුලන් මගේ මතගකට ්නැගුගන් 
ලිංකාගේ පළගවනි රැජිනිය ගවච්චි අනුලා බිසව. ඇය රාෙය නිසා 
පිරිමින් ගබාග�ෝ ෙණ්නක මරා ෙැමූ කාන්තාවක. අනුලා බිසවයි, 
සමන්තිකයි විතරක ග්නගවයි අසාමාන්ය ලිංගික ආශාව නිසා පවුල් 
ජීවිත අවුල් කරන්්න ඒ වගේම ජීවිතගයන් පවා වන්දි ගෙවන්්න වුණු 
කාන්තාගවෝ ඕ්නතරම් ඉන්්නවා.

තමන්ට අසනීපයක වුණු ගවලාවකදිවත් ගම් බිරිඳ තමන්ට විගේක 
ෙන්්න ගෙන්ගන් ්නැ�ැ කියලා තමයි සමත්තිකාගේ සැමියා මාත් එකක 
කිේගේ. ඔහු සමාජය දි�ා තරමක විවෘතව බල්න අගයක. එගස 
ග්නාමැති අගයක සමඟ විවා� වුණා ්නම් සමන්තිකාට විවා�ගයන් 
පළමු දි්නගේදීම විවිධ ෙැටලුවලට මැදි ගවන්්න ඉඩ තිබුණා.

කාන්තාවක තුළ අසාමාන්ය ලිංගික ආශාවක ඇති ගවන්්න 
වවද්ය විද්යාත්මක කාරණා වගේම මග්නෝවිද්යාත්මක කාරණාත් 
ගහ්තු ගව්නවා. වවද්ය විද්යාත්මක කරාණාවක ්නම් නිසි ඖෂධ 
මගිනුත් මග්නෝ විද්යාත්මක කාරණාවක ්නම් නිසි උපගේශ්න මගිනුත් 
ප�සුගවන්ම යටපත් කරන්්න පුළුවන්.

සමන්තිකා කුඩා අවදිගේදී යම් ලිංගික අතවරයකට ලකගවලා 
තිගය්න වෙ ඇයත් එකක කළ කතාබගහ්දී මට පැ�ැදිල වුණා. ඒ 
තුළින් ඇයත් යම් ආශවාෙයක ලබාගේන තිබූ නිසාම ඇය ඒ ෙැ්න 
ගෙමේපියන්ට කියලත් ්නැ�ැ.

වාස්නාවකට සමන්තිකා ඒ ගව්නගකාට ගව්නත් සබඳතා ඇති 
කරගේන තිබුගේ ්නැ�ැ. ඒත් ගම් තත්ත්වය දිගින් දිෙටම පැවතුණා 
්නම් ඇය අනියම් සබඳතා කිහිපයකට වුණත් ගයාමු ගවන්්න තිබුණා. 
ඒ විතරක ග්නගවයි ෙැඩි අකමැත්ගතන් ලිංගික සබඳතා පැවත්වීම 

නිසා ඇගේ සැමියා ලිංගිකව අකරමණ්ය වීමට වුණත් ඉඩ තිබුණා.

බිරිඳගේ කාමශකත බව නිසා මගේ උපගේශ්නයට පැමිණි යුවළ 
ෙණ්න ්නම් අගත් ඇඟිල ප�ටත් වඩා අඩුයි. �ැබැයි සැමියා ලිංගික 
ජීවිතයට ්නැඹුරු වැඩියි කියලා ගබාග�ෝ කාන්තාවන් මට පවස්නවා.

සැමියා ග�ෝ බිරිඳ ගේවා තමන්ගේ ස�කරුවාට මා්නසික පීඩාවක 
ගව්න විදියට ලිංගිකත්වය පත්නවා ්නම් එතැ්න තෘේතිමත් සුන්ෙර 
විවා� ජීවිතයක ්නැ�ැ.

විවා�ය තුළ ලිංගික ක්රියාවල �ා ඒ තුළ අගන්යාන්ය ආෙරය, 
ගෙෞරවය, සැ්නසීම වගේ ගේ තිබිය යුතුයි. එතගකාට තමයි 
ගෙන්ග්නකගේ බැඳීම ලසස්න ගවන්ගන්.

අනික ඒ වගේ බිරිඳක සැමිගයක දි�ා අනිත් ගක්නා නිතර 
බලන්ගන් සැගකන්. 

ගමාකෙ ඔහු ගකායියම් ගමාග�ාතක අලුත් අත්ෙැකීම් ගසායාගේන 
යෑමට ඉඩ තිගබ්න බව අග්නකා සිත්නවා. ඊටපසගස ගවන්ගන් ඉතින් 
පවුල තුළ ්නැති ප්රශ්න ඇතිගව්න එක.

ඕග්නම ගෙයක ඕ්නවට වඩා ඕග්නම ්නැ�ැ කියලා කිය්නවගන්. 
ඉතින් මනුෂ්යයින් වශගයන් ම්නස පාල්නය කරෙන්්න අපි ෙකෂ 
ගවන්්න ඕ්න.

මම ගම් කියන්ගන් විවා� ජීවිතයට ලිංගිකත්වය අවශ්ය ්නැ�ැ 

කිය්න එක ග්නගමයි. විවා� ජීවිතයට ස� ස�කරුවාට ෙැටලුකාරී 
ග්නාව්න විදියට එය පාල්නය කරෙත යුතුයි කිය්න එකයි.

ගමතැ්නදී ගෙමේපියන්ටත් යම් වෙකීමක පැවගර්නවා. තමන්ගේ 
ෙරුවන් යමක කමක ගත්ගර්න වයසට ආ �ැටිගේ �රි ලිංගික 
ෙැනුමක ලබාගේනවා ්නම් ඔවුන් විවිධ අපගයෝජ්නවලට ලකගවන්්න 
තිගය්න ඉඩ අඩුයි. කායික ගහ්තූන්ටත් වඩා කුඩා කාගල්දි සිදුව්න 
අපගයෝජ්න නිසා කාන්තාවන් වගේම පුරුෂයිනුත් ලිංගිකත්වය 
කිය්න ගේට 
උවම්නාවට 
වඩා 
ඇබබැහි 
ගව්නවා. 
ඉතින් 
තමන්ගේ 
ෙරුවන්ට 
�රියට 
ආරකෂා කරෙන්්න ගෙමේපියන් ෙකෂ ගවන්්න ඕගන්.

ගකාග�ාම ්නමුත් ගම් කිය්න බිරිඳගේ අසාමාන්ය ආශාවන් යටපත් 
කරලා ඒ පවුල ්නැවතත් සමාදා්න කරන්්න අවසාග්නදි මට පුළුවන් 
වුණා කිය්න එකත් කියන්්න ඕගන්.’’

එකසකනා දිකකෙනාෙ 
ස්වමුලු. ්ැත්ම ස්ව් 

මිනිසෙක  ඕ්ලු

අෙනී්පයක 
වුණු 

ස්වලනා්වට්වත 
බිරිඳසෙන් 

නිෙෙෙක ්ෑ
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

152021 සෙෙැම්බර් 27 වන ෙඳුදා

මුනීබා, තව එක දෙයක්

ඔයාට කවදාවත 
අම්ා සකසනක් 

සවන්න ්බෑ

රූපය අතින් මුනීබාට කිසිම අඩුපාඩුවක් 

තිබුණේ නැත. ඒ වයණේ තරුණියක් 

ප්ාර්ථනා කරන විදිණේ රූප සමපත්තිය 

වැඩිපුරත් එක්ක ණෙවියන් වහන්ණේ විසින් 

ඇයට ලබාදී තිබුණි. එණහත් පවුණේ 

වැඩිමහේ ෙැරිය ණලස මුනීබාට හැදී 

වැණෙන්නට සිදුවූණේ තෙ නීතිරීතිවලින් යුත් 

සාමප්දායික පවුලකය. ඇයට මේලිලා 

ණෙණෙණනක්ෙ සිටියාය. යුෙ හමුදා 

ණපාදු පාසලකින් අධ්ාපනය ලැබූ 

ණම ෙැරියට ණත්ණරන වයණේ පටන් 

තිබුණේ එකම සිහිනයකි. ඒ ෙක්්ෂ 

චිත්ර ශිේපිනියක් වීණම ආශාවයි.

නමුත් ඒ සිහිනය 

සැබෑ කරගැනීමට 

ණපර මුනීබාණේ ජීවිත 

කතාව ණවනේ ණවන්නට 

පටන්ගත්ණත් ඇයත් 

ණනාසිතූ ණමාණහාතකය. 

පියා කිසිඳු වගවිභාගයකින් 

ණතාරව ෙහඅට හැවිරිදි 

මුනීබාට විවාහයක් 

තීන්දු කර තිබුණි. ඒ 

පාකිේතානු ගුවන් හමුදාණේ 

ණේවය කළ ගුවන් හමුදා 

නියමුණවකු වූ කුරාම ්ෂාසාඩ් 

සමඟය. විවාහයක් තියා ආෙර 

සමබන්්ධයක් ගැනවත් සිතා 

ණනාතිබූ මුනීබාට සිදුවුණේ ඇණේ 

පියාණේ තනි කැමැත්තට කුරාම 

සමඟ විවාහ ණවන්නටය.

එය තම කැමැත්ණතන් සිදුණනාවූ 

විවාහයක් වුවෙ බිරිඳක් අතින් 

සැමියාට ඉටුවිය යුතු යුතුකම 

ණකාටස ඈ ණනාපිරිණහලා 

ඉටුකළාය. ඒ අනුව 2008 

ණපබරවාරි 27 ණවනිදාට ඔවුන්ණේ 

විවාහයට වසර ණෙකකුත් පිරුණි. 

එදින ණෙණෙනාම සිටිණේ පවුණේ 

ණමෝටර ර්ථණයන් ගමන් කරමිනි. 

ඊට ණපරදා කුරාමට වැෙ අධික වූ 

දිනයක් නිසාණෙෝ ඔහුට වාහනය 

එළවද්දී නින්ෙ ගිණේය. ගතවූණේ 

තත්පර කීපයකි. මහා හඬක් 

නගමින් ණමෝටර ර්ථය විශාල අනතුරකට 

ලක්විය.

ඒ අවේ්ථාණේ සැමිණයකු තම බිරිඳට තියා 

හතුණරකුටවත් ණනාකරන අන්ෙණම ක්රියාවකි 

ඇණේ සැමියා සිදුකණේ. මුනීබා අනතුරට 

පත්වූ ණමෝටර ර්ථණේ සිරවී සිටියදීම ඔහු 

ණමෝටර ර්ථණයන් ඉවතට පැන තම ජීවිතය 

ණේරා ගත්ණත්ය. ගැහැනියක වූ මුනීබාට ඒ 

හපන්කම කරන්නට හැකියාවක් ණනාතිබිණි. 

ඒ නිසා ඇය ණමෝටර ර්ථණේම හිරවී 

සිටියාය. අවසානණේ ඇයව ණේරණගන 

තිබුණේ එරණේ ආරක්්ෂක අංශ විසිනි. 

ඔවුන් මුනීබාව ණරෝහලක් ණවත රැණගන 

ගිය අතර ඒ වනවිටත් පියවි සිහිය ඇණගන් 

ඈතට ණගාේ තිබිණි.

සිහිය එනවිට ඇය සිටිණේ ණරෝහේ 

ඇඳක් මතය. ඇණේ මුළු සිරුරම ණවළුම 

පටිවලින් ණවලා තිබුණි. ඒ කායික 

ණේෙනාවට වො තමන්ණේ සැමියාණේ 

ක්රියාකලාපය ගැන ඈ සිටිණේ හිණත් 

ණේෙනාණවනි. ඒ ණේෙනාණවන්ම ඇය තදින් 

ෙෑේ පියාගත්තාය. නැවත ඇේ අරිද්දී ඇය 

ඉදිරිණේ සිටි ණරෝහේ වවද්යවරයා ණබාණහෝ 

ණේලාවක් මුනීබා ණෙස බලා සිට අවසානණේ 

ණමණේ පැවසීය.

‘‘මුනීබා, ඔයාදේ අතදෙක අප්ාණිකයි. 
ඒ නිසා ආදය කවදාවත ඔයාට චිත්ර අඳින්න 
බැරිදවයි.’’

එක්වරම මුළු ඇඟම ගිනිගන්නවාක් 

ණමන් ඇයට ෙැනුණාය. එණහත් ඇය 

අමාරුණවන් හිත තෙකරණගන සිටියාය. 

වවද්යවරයා යළිත් යමක් කියන්නට 

සැරසුණේය.

‘‘මුනීබා, අ්නතුර හිනදා ඔයාදේ දකාඳු ඇට 
දේළියට ද�ාඩාක් හානිදවලා. ඔයාට ආදය 
කවදාවත ඇවිදින්න බෑ.’’

එවර නම ඇයට ජීවිතය අවසන් 

වූවාක් ණමන් ෙැනුණි. ණරෝහේ වාේටුවටම 

ඇණසන ණේ ඇය ඉකිබින්ඳාය. එණහත් 

වවද්යවරයාණේ ඊළඟ කතාණවන් නම ඇය 

පණපිටින්ම මැරුණාය.

‘‘මුනීබා, තව එක දෙයක්. ඔයාට කවදාවත 
අම්ා දකද්නක් දවන්න බෑ.’’

‘‘ඒ දවලාදේ ්ට ෙැනුදේ ජීවිදත ්ද�න 

ටික ටික ඈතදවලා ය්නවා වදේ. ඒත ්දේ 
අම්ා හැ්දා් කියපු දෙයක් තිබුො. ඒ 

ත්යි දුක්දවන්න එපා, ඔයා දවනුදවන 
දෙවියන වහනදසේ ළඟ දව්න් 
සැලැසේ්ක් ඇති කියලා. ්ං ෙනදන 
්නෑ එදහ් එකක් තිබුෙෙ ්නැදෙ 
කියලා. ඒත අම්දේ වච්න ්් 
විශවාස කළා.’’

ඇය නැවත ණරෝහණලන් 

නිවසට පැමිණිණේ ණරෝෙ 

පුටුණවන්ය. ඒ වනවිටත් කුරාම 

ඇයණගන් ණවන්ණවන්නට 

දික්කසාෙ නඩු පවරා තිබුණි. 

එණලසින් වසර කීපයක් 

ගතවී ගිණේය. එක් දිණනක 

මුනීබාණේ දුරකතනයට 

ණනාෙන්නා අංකයකින් 

ඇමතුමක් ලැබිණි. ඒ අනා්ථ 

නිවාසයකිනි.

‘‘දම මුනීබා ්සාරි 
්හතමිය දනෙ? අපි ළඟ 
ලසේස්න පුංචි ෙරුදවක් 

ඉන්නවා. හදා�න්න කැ්ති ්නම 
ඔබතුමියට දෙන්න පුළුවන.’’

ඇය ණමාණහාතක් ණහෝ කේපනා කණේ 

නැත. හිත පතුණේ සැඟවී තිබූ ෙරු 

ණසණනහස එම දුරකතන ඇමතුම සමඟින්ම 

ඉහළට පැමිණියාය.

‘‘්ං අනිවාරයදයන් ඒ 
ෙරුවට දලෝකදේ ඉන්න 
දහාඳ් අම්ා දවන්නම. 
්ට ඒ ෙරුවා දෙන්න.’’

මුනීබා එම ෙරුවාට 

මවක් විය. එණේම ඇය 

කුො විණේ සිට සිහින දුටු 

චිත්ර ශිේපය යළි ආරමභ 

කළාය. එයින් ණනානැවතී 

නිරූපණ ශිේපයෙ ප්ගුන 

කළාය. එවර නම ඇයට 

වැරදුණේ නැත.

‘‘ජීවිතය කියනදන 
පරීක්්ෂෙයක්. ඒක දේසි 
එකක් ද්නදවයි. �න්න හැ් 
හුසේ්කට් ආෙදර කරන්න. 
්රෙය ඔබ දසායා එ්නතුරු 
ජීවිතය අතහරින්න එපා. 
මිනිසේසුනට දපනුදන ්දේ 
දුබලතාව විතරයි. ඒත ්ට 
දපනුදන ්දේ හැකියාව 
විතරයි. ඇවිෙ�න්න 
බැරිවුොට ද්ාකෙ 
්ට ෙැන දරෝෙ දෙකක්් 
තිදය්නවා. ්දේ ජීවිදත 
වීරයා ්්්යි. වීරදයෝ 

කවදාවත පසුබසිනදන ්නෑ. ජීවිතය ඔයාදේ 
පැතතට දෙහි ද�ඩියක් විසිකදළාත ඔයා ඒ 
දෙහි ද�ඩිදයන දල්දනඩ් එකක් හෙන්න. 
හැබැයි කවදාවත ඔයාදේ පැතතට දෙහි 
ද�ඩිය විසිකිරී් �ැ්න ජීවිතයට බණින්න 
එපා. බාධක ද�ාඩක් තිදය්නවා. ඒත එදහ්යි 
කියලා ජීවිදත අතාරින්න එපා.’’

එණහම කියන්නී වර්ෂ 1987 මාරතු 03 

ණවනිදා පාකිේතානණේ උරගු ෙැරියක ණලස 

උපත ලැබූ මුනීබා මසාරිය. වයස අවුරුදු 

34ක තරුණියක් වන ඇය පාකිේතානණේ 

ණරෝෙ පුටුණවන් යන පළමු සහ එකම 

චිත්ර ශිේපිනියයි. එණේම ෙකුණු ආසියාව 

තුළ ණරෝෙ පුටුණවන් යන එකම ණමෝේතර 

නිරූපණ ශිේපිනියෙ ඇයයි. පාකිේතානු 

කාන්තා හා ළමා අයිතිවාසිකම ණවනුණවන් 

ණපනී සිටින සමාජ ක්රියාකාරිනියක්ෙ 

ණවන මුනීබා, එක්සත් ජාතින්ණේ 

සංවි්ධානණේ කාන්තා අංශණේ පාකිේතානු 

නිණයෝජිතවරියක් ණලසෙ කටයුතු කරයි. 

ඉතින් ණම ඇය අභිණයෝග කරමින් සිටින්ණන් 

වෙවයට ණනාණේෙ?

්සේ අම්ා හැ්දා් 
කියපු සෙයක් 

තිබුණා. ඒ ත්යි 
දුක්සවන්න එපා, ඔයා 
සවනුසවන් සෙවියන් 

වහන්සස් ළඟ සවන් 
ෙැලැස්්ක් ඇති 

කියලා. ්ං ෙන්සන් නෑ 
එසහ් එකක් තිබුණෙ 

නැදෙ කියලා. ඒත 
අම්සේ වචන ්් 

විශවාෙ කළා



හෂීණී මනමේන්ද්ර

16 2021 මෙසැේ්බර් 27 වන සඳුදා

ගැහැනියක් වුණාම ටිකක් වැඩිපුර ඉවසන්න 

ඕ්න කිය්නවනන. ඒ කතාව හරි වුණත් වැරදි 

වුණත්, ගැහැනු විතරද වැඩිපුර ඉවසන්න ඕ්න 

කිය්න ප්රශන්න මම ්නම් අහනන්න ්නෑ. නමාකද 

ස්ත්රී පුරුෂ නේද පැත්තකින තිබනබාත්, ඉවසීම 

කියනන්න කානේත් ජීවිතවලට යහපතක් කර්න 

නදයක් මිසක් ්නරකක් කර්න නදයක් න්නනවයි. 

ඒ වනේම මම නම් කියන්න යනන්න ඉවසීම ගැ්න 

කතාවකුත් න්නනවයි.

දහම් කියනනන මනේ ජීවිනත් මට ඉන්න 

විනශෂම නක්නා. 2003 අවුරුදනද මං උසස්තනපළ 

කර්න කානල පටන අරනග්න  අවුරුදු හතක් 

නබානහාම ලස්තස්නට ගලානග්න ගියපු නරේම 

සම්බන්ධතාවනේ ප්රතිඵලයක් විදියට තමයි අපි 

විවාහ වුනේ. දැන අපිට දරුනවා තුනනදන්නක් 

ඉන්නවා. හැබැයි ඔයාලා විශවාස කර්නවද 

මනගයි දහම්නගයි න්නාගැළපීම්, ආසාවල් නව්නස්ත 

කියලා වැඩිපුරම දැන්නන්න ගත්නත් අපි එකට 

ජීවත් නවන්න පටන ගත්ත කානල්. ඒත් ජීවිනත් 

ගැ්න මට වඩා නහාඳ අවනබෝ්ධයක් දහම්ට තිය්න 

නිසා  නලාකු ප්රශ්නයක් වුණත් විසඳගන්න බැරි 

තැ්නට යන්න 

න්නාදී එයා ඒවා 

හීනසීරුනේ 

ලස්තස්නට 

විසඳුවා.

අන්න 

ඒ නිසයි 

මට දහම්ව 

නගාඩක්ම 

විනශෂ 

නවනන්න. 

ගැහැනිනයක්ට 

විතරක් පුළුවන 

කියලා අපි 

හැමනවනල්ම 

කිය්න ‘ඉවසීම’ 

මං නගාඩක් 

නවලාවට දහම්නගනුත් දැක්කා. පිරිමිනයක්ටත් 

ඉවසීනම් සීමානවන එහාට ගිහිනුත් ඉවසන්න 

පුළුවන කියලා මං නත්රුම්ගත්නත් එයානගන. 

ඒ නිසාම මට දහම් විනශෂයි. හැබැයි ඒ 

විනශෂත්වය මං මනේ හිනත් විතරක් හිරකරලා 

තියානග්න ඉනනන ්නෑ. පුළුවන හැමනවනල්ම 

මම ඒක එයාට දැන්නන්න නද්නවා. පුංචි පුංචි 

නදවල්වලින. විවාහ වුණාට පස්තනස නගාඩක් අය 

ආදනේ නපන්නනන්න ්නෑනන. ආදනරයි කියලා 

කියනන්නත් ්නෑ. හැබැයි මම හැමනවලාවකම 

උත්සාහ කරනන්න අපි ආදනේ කරන්න ගනිපු 

මුල්කානල තරමටම මට එයාව විනශෂයි කියලා 

නපනවන්න. ආදරවනතයිනනේ කානල් තරම් 

කසාද ජීවිනත් සැහැල්ලු ්නෑ. ඒත් මං, අපි 

ආදරවනතයිනනේ කානල් ආදනේ නපන්නපු 

විදියට අදටත් නපන්න්නවා. ඒ වනේම මං එයානේ 

බිරිද විදියට එයානේ පැත්නතනුත් හිතන්න 

පටනගත්තා. අපිට දරුනවෝ ලැනබදදී අපිව 

සතුටින තියන්න එයා මහනසි වුණා. ඒ නිසා 

එයාට මාව මගඇරුණා මිසක් ආදනේ අඩුවීමක් 

න්නනවයි වුනේ කියලා මම නත්රුම්ගත්තා. 

හැබැයි ඒ ටික නත්රුම්ගන්න මට ටික කාලයක් 

ගියා.

වැඩ එක්ක කාේයබහුල නවලා ආදනේ 

නපන්නන්න නවලාවක් ්නැති වුණාම, මං කනේ 

එයාට නව්නදට වඩා අව්ධා්නය දීලා, ආදනේ 

දැන්න්න පුංචි පුංචි නදවල් කරපු එක. උනදට 

ඇහැනරදදි මං එයාට පුංචි හාදදක් නදන්න 

පුරුදු වුණා. පස්තනස්ත එයත් ඇහැරලා මං ඉන්න 

තැ්නට ඇවිත් මට හාදදක් දීලා මනේ දවසට 

ලස්තස්නක් එකතු කරන්න පටන ගත්තා.

Work from home දවසටත් එයා නවනුනවන 

හද්න උනද කෑම එකට මං නපාඩි විනශෂත්වයක් 

එකතු කර්නවා. මනේ ආදනේ දැන්නන්න නදන්න, 

කෑම තමයි නහාඳම උදේකාරයා. ස්තමූති එකක් 

හැදුවත් හද්න පලතුනරන නපාඩි හාේට් එකක් 

කපලා ස්තමූති මේ එනක් ගහ්නවා. එයාට ඒවා 

දැක්කාම මුණට එනනන ලස්තස්න හි්නාවක්.

දහම් නගාඩක් ආස නපෝේක්වලට. ඉතින මං 

දන්න විදියට ඇරුණාම තවත් අලුත් නරසපි 

නහායානග්න එයාට ඌරුමස්ත හදලා නද්නවා. 

ඒ හැම දවසකම ඒවා නකාච්චර රසයිද, 

එයා නකාච්චර ඒකට ආසයිද කියලා මට 

අනිවාේයනයන කිය්නවා.

එයානේ ලනච නබාක්ස්ත එක හැදුවාමත් ඒනක 

පුංචි love note එකක් ලියලා දාන්න මම අමතක 

කරනන්න ්නෑ. රාජකාරි වැඩවලට එයා නගදරින 

පිට ඉන්න දවසටත් උනදනම ඇහැරලා මං 

ආදරණීය නකටි පණිවිඩයක් එයානේ න�ෝන 

එකට යවනනන මට ආදනේ කරන්න ගත්තු 

දවස්ත තරමට එයාව මට අදත් විනශෂයි කියලා 

දැන්නන්න නදන්න. ඒනකන අනේ ආදනේ අලුත් 

නව්නවා.

මං, මං නවනුනවන නවලාව නවන කරගන්නවා 

වනේ එයාටත් එයා නවනුනවන නවලාව නවන 

කරගන්න නිදහසක් දීලා තිනය්නවා. ඒක 

අපි නදන්නානගම මා්නසික සතුට වැඩි කර්න 

නදයක්.

මං හැමනදම දහම් එක්ක කතා කර්නවා. 

අනේ පවුල නවනුනවන ගන්න තීරණවලදී එයා 

මට නද්න තැ්න න්නාඅඩුව මාත් එයාට නද්නවා. 

විනශෂනයනම දරුවනනේ කටයුතුවලදී.

නගාඩක් නවලාවට අනේ න්නාගැළපීම්ම තමයි 

අනේ ආදනේ ශක්තිමත් කනේ. එයා ඔලුනවන 

ගන්න තීරණවලට න්නානපන්න්න නදවල්, මං 

හදවතින ගන්න තීරණවලට නේ්න නවලාවල් 

තිබුණා. ඒ නිසා ජීවිනත්දී අපිට නහාඳම තීරණ 

ලැබිලා තිනය්නවා.

පුංචි කෑමක් හදන හවස්තවරුනේ නත් එකක් 

නබා්න ගමන හිත නිදහනස්ත කතා කරන්න 

අවස්ත්ාවක් මං හිමිහිට හදාගත්තා. එයා කර්න 

පුංචි නදකිනුත් මං නගාඩක් සතුටු නව්නවා 

කියලා එයාට දැන්නන්න දුන්නා.

එළිනේ ඇවිදින්න ගියත් නගාඩක් නවලාවට 

අනේ අත් පැටලිලා තිනයනනන. දරුනවෝ ඉන්න 

එක අපිට ඒකට බා්ධාවක් වුනේ ්නැහැ. 

වාහනනක ය්නවට වඩා මං ආස පයින, අත් 

අල්ලන කතා කර කර යන්න. ඒක හිතට නේනනන 

වටි්නාකමක් නදන්න බැරි නලාකු සතුටක්.

එයාට අපිව මගඇනරනන්න අපි නිසා දිවා රෑ 

න්නාබලා මහනසි නව්න නිසා බව, අපිව සතුටින 

තියන්න සල්ලි හම්බ කර්න නිසා බව ඇත්ත. ඒත් 

එනහමයි කියලා ඔයා අපි නවනුනවන කාලය නවන 

කරනන්න ්නෑ කියලා මම රේඩු නවන්න ගිනේ ්නෑ. 

එනහම වුණා්නම්  අනේ ජීවිත අපායක් නවන්න 

තිබුණා. එයා අපි එක්ක නගනව්න කාලය ඒ සල්ලි 

හම්බකරලා ලැනබ්න සතුටට වඩා වටි්නවා 

කියලා මම නත්රුම් කනේ මං කර්න පුංචි පුංචි 

වැඩවලින.

ආදනරයි කියන්න, ආදනේ නපන්නන්න කසාද 

බැනදා කියලා මට ලැජජාවක් දැන්නනනන ්නෑ. 

ආදරවනතනයෝ නවලා ඉන්න කානල් තිනය්න 

ආදනරනම කසාද බැඳලත් ඉන්න පුළුවන, අපි 

නලෝබ ්නැතුව අනේ සහකාරයට සහකාරිට ඒ 

ආදනේ නපනනුවාම.

මං නම් නදවල් ලිේනේ ඔයාලට පුංචි නදවල් 

මගැඇරිලා තිය්නවා ්නම් මතක් කරගන්න. 

නිකමට හිතලා බලන්න. මීට වඩා ඔයානේ 

මහත්තයා නවනුනවන ඔයාලා කරපු ලස්තස්න 

නදවල් ඔයාට මතක් නේවි. මූණට ලස්තස්න 

හි්නාවක් ඒවි. ඒවා ආපහු පටන ගන්න. කසාද 

බැනදාම ආදනේ පෑල නදානරන පැ්නලා ය්නවා 

කිය්න කතාව නබාරුවක් කරලා ආදනේ 

දැන්නන්න නදන්න. පුංචි පුංචි නදවල්වලින. මං 

නම් කියනනන සල්ලිවලින කර්න නදවල් ගැ්න 

න්නනවයි.

ආදනේ කරලා, කසාද බැඳලා, දරුනවෝ 

හදනනන බැඳු්න ආදනේට ලස්තස්න අේ්යක් 

නදන්නනන. ඒ ආදනේ බැනදාට පස්තනස්ත ්නැති 

කරගන්න තැ්නට කවදාවත් වැඩ කරන්න එපා. 

අනේ පැත්නතන නදන්න ඕ්න ආදනේ, කානල්, 

අව්ධා්නය නපාඩඩක් දැන්නන්න දීලා බලන්න. 

ආපස්තසට ඒක නදගුණ නවලා ලැනබ්නවා.

ගෑනිනයකුට තමන ආදනේ පිරිමියානගන 

අව්ධා්නය ඕ්න වනේම පිරිමිනයක්ටත් තමන 

ආදනේ ගැහැනියනගන අව්ධා්නය ඕනන. ආදනේ 

කර්න කානලදී නද්න ඒ අව්ධා්නය කසාද බැනදාට 

පස්තනසත් ඒ විදියටම නදන්න. එතනකාට පුළුවන 

හැමදාම අලුත බැඳපු නජෝඩුවක් වනේ ඉන්න.

කසාද සහතිකේට 
කල් පිකෙනකකාටත්
අලුත ්බැඳපු 

ම�ෝඩුවක් වමේ 
ඉන්දන පුළුවන්ද

අද ක�ාකහෝ කාන්ාවන කාර්ය�හුල්ය. ඒ නිසාම දැනුවත්ව 
කහෝ කනාදැනුවත්ව ඒ අ්යකේ ජීවි්වලින සතුට සහ ආදේය අන 
හැමකේටම කෙෙ ෙලා ්යයි. නමුත් පුංචි පුංචි කේවල්වලින සතුටු 
කවනනට පරුදු වි්ය හැකිනම් ඒ ඕනෑම කකකනකුකේ ජීවි්්ය 
හි්නවාට වඩා සුනදෙ එකේ වනු ඇ්. විකදස් ෙටක ජීවත් වන 
හෂිනි කම් කි්යනකන ඕනෑම අම්මා කකකනකුට, ඕනෑම බිරිඳකට 
එකස් සතුටින දිවි කෙවි්ය හැකි ආකාේයයි. 

එළිමේ ඇවිදින්දන 
ගියත් ම�ොඩක් 
මවලොවට අමේ අත් 
පැටලිලො තිමයන්දමන්ද. 
ෙරුමවෝ ඉන්දන එක 
අපිට ඒකට ්බොධොවක් 
වුමේ නැහැ

ආෙමෙයි කියන්දන, 
ආෙමර් මපන්දනන්දන 
කසොෙ ්බැන්දදා කියලො 
මට ලැජ�ොවක් 
ෙැමනන්දමන්ද නෑ
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අවශ්ය ද්රව්ය
 චිකන්  500g
 කහකුඩු තේ හැඳි  1/2
 ලුණු කුඩු රස අනුව
 අබ තේස හැඳි  2
 මිරිස් කුඩු තේස හැඳි  3
 විනාකිරි තේස හැඳි  3
 ත�ාකු ඉඟුරු කෑලි  1
 සුදුලූනු බික්  20
 විනාකිරි තකෝප්ප  1
 කරඳමුංගු  2
 කරාබුනැටි  4
සාදාගන්නා ආකාරය
 චිකන් ත්පාඩි කෑලිව�ට ක්පා කහකුඩු  
 සහ ලුණු කුඩු දමා තහාඳින් මිශ්රකර   
 අච්ාරුව සෑදීමට ගන්නා මැටි හට්ටියට  
 දමන්න.
 එය වසා ලිතප තබා අඩු ගින්දතේ විනාඩි  
 15ක් ්පමණ තැේතබන්න හරින්න.
 ්පසුව එයින් උනා ඇති වතුර ත්පරාතගන  
 චිකන් ටික ඉවේ කරගන්න.
 චිකන් කෑලි ටික රන්වන් ්පැහැ වනතුරු  
 බැදගන්න.
 අබ ග්රයින්ඩ් කරතගන භාජනයකට දමා 
 එයට ලූණු කුඩු තේ හැඳි 1/2ක්, විනාකිරි 
 තකෝප්ප 1/2,  මිරිස් කුඩු සහ සීනි   
 එකතුකර ක�වේ කරගන්න.
 සුදුලූනු සහ ඉඟුරු තහාඳින් ග්රයින්ඩ්  
 කරගන්න.
 ඉහත අබ මිශ්රණයට තවේ විනාකිරි  
 තකෝප්ප 1/2ක් එකතුකර තහාඳින් මිශ්ර  
 කරන්න.
 කලින් චිකන් තේබාගේ මැටි හට්ටියට  
 තතල් ස්වල්්පයක් දමා එනසාල්,    
 කරාබුනැටි සහ ග්රයින්ඩ් කරගේ ඉඟුරු  
 සුදුලූනු මිශ්රණය එකතු කර තහාඳින්  
 බැදගන්න.
 එයට බැදගේ චිකන් කෑලි එකතුකර  
 සාදාගේ අබ මිශ්රණයද දමා තහාඳින්  
 ක�වේ කරන්න.
 දැන් තමය හිතඳනතුරු ලිතප  තබා රේ  
 කරගන්න.
   සෑදු ගමන් කෑමට ගත හැකියි. නැතිනේ  
 තහාඳින් නිවුණු ්පසු වීදුරු තබෝත�යක  
 දමා සති 2ක් ්පමණ තබාගත හැකියි.

ඉන්දියානු ක්රමයට 
චිකන් කරියක්

කල් තියාගන්න හදන 
චිකන් අච්ාරු

අවශ්ය ද්රව්ය
 චිකන්  1kg
 ත�ාකු ලූනු තගඩි  3
 තක්කාලි තගඩි  1
 ගාගේ ත්පාල් තේස හැඳි  2
 කහකුඩු තේ හැඳි  1/4
 මිරිස් කුඩු තේ හැඳි  3
 අම තුන්පහ තේ හැඳි  2
 ලුණු රස අනුව
 එනසාල් සහ කරාබුනැටි
 කුරුඳු කැබලි  5
 ත�ාගේ ඉඟුරු සුදුලූනු තේස හැඳි  2
 මී කිරි තහෝ තයෝගට් තේස හැඳි  4
 තතල් තේස හැඳි  3

සාදාගන්නා ආකාරය
 ලූනු තගඩියක්, ත්පාල්, එනසාල්, කරාබුනැටි  
 සහ කුරුඳු එකතු දමා තහාඳින් ග්රයින්ඩ් කර  
 ත්පස්ට් එකක් තස් සාදාගන්න.
 කරි එක සාදාගන්නා භාජනයට තතල් දමා  
 තකාටු හැඩයට ක්පාගේ ලූනු තගඩි 2ක්ද  
 දමා තහාඳින් රන්වන් ්පැහැ වනතුරු  
 බැදතගන කලින් සාදාගේ තපස්ට් එක එකතු  
 කරගන්න.
 එය තහාඳින් බැදුනු විට ත�ාගේ ඉඟුරු  
 සුදුලූනු එකතු කර කහකුඩු, මිරිස් කුඩු සහ  
 අමතුන්පහ එකතුකර බැතදන්න හරින්න.
 ක්පාගේ තක්කාලි සහ ලුණු තේ හැඳි  
 1 1/2ක් එකතුකර මැ�වුණු ්පසු පිරිසිදු කර  
 ක්පාගේ චිකන් එකතු කර තහාඳින් මිශ්ර  
 කරන්න.
 විනාඩි 5කට ්පමණ ්පසු මී කිරි තහෝ තයෝගට්  
 එකතුකර තවේ විනාඩි 5ක් ලිතප    
 තබාගන්න.
 තහාඳින් තතල් තේරි ඉතදනවිට වතුර  
 200ml ්පමණ එකතු කර පියන වසා විනාඩි  
 20ක් ්පමණ චිකන් ටික තහාඳින් උයාගන්න.

නත්තල් දමදසට 
කියාපු කෑම වර්්ග 

හදා්ගනනා 
විදිහ ෙැන්ගමු
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නත්තල් කෑම මේමෙට  
බ්ලැක් චිකන් කරියක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 චිකන් 350g

 ගේමිරිස් මේෙ හලැඳි 2

 සූදුරු මේෙ හලැඳි 1

 මහදුරු මේෙ හලැඳි 1

 කහකුඩු මත හලැඳි 1/2

 ලුණු රෙ අනුව

 රතුලූනු මගඩි 15

 කුරුඳු කෑල්්ක්

 කරාබුනලැටි 4

 එනොල් 4

 කරපිංචා

 ඉඟුරු සුදුලූනු මේස්ට් මේෙ හලැඳි 2

ොදාගන්නා ආකාරය
 ගේමිරිස්, සූදුරු ෙහ මහදුරු මහාඳින්  

 කබමල් බලැදමගන බම්න්ඩ් කරගන්න.

 භාජනයක් ලිප ්තබා ම්තල් මේෙ හලැඳි 4ක්  

 දමා කුරුඳු, කරාබුනලැටි ෙහ එනොල්  

 එකතු කර මහාඳින් බලැදමගන එයට  

 මපාඩියට කපාගත ලූනු ෙහ කරපිංචා  

 එකතු කර බලැමදන්න හරින්න.

 පරිසිදු කර මපාඩියට කපාගත චිකන්  

 එකතු කර බලැදීමගන එන විට කහකුඩු,  

 ගේමිරිස් මිශ්රණය එකතු කර ්තලැේමබන්න  

 හරින්න.

 විනාඩි 2ක් පමණ පයන වො ්තලැේබුණු  

 පසු ලුණු ෙහ වතුර මකෝේප 1/2ක් පමණ  

 එකතු කර විනාඩි 20ක් පමණ මහාඳින්  

 හින්දවා ගන්න.

මිල්ක්මේඩ් නලැතුව හදන
බටරස්මකාච් පුඩිමක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 මකෝන්්ෆ්වර මේෙ හලැඳි  4

 කිරිපටි මේෙ හලැඳි  4

 සීනි මේෙ හලැඳි  8

 බටර මහෝ මාගරින් මේෙ හලැඳි  4

 වලැනි්ා මත හලැඳි  1/2

ොදාගන්නා ආකාරය
 කිරිපටි මේෙ හලැඳි 4ක් වතුර 500mlක  

 දියකර එයට මකෝන්්ෆ්වර දමා මහාඳින්  

 ක්වේ කරන්න.

 පෑන් එකකට සීනි දමාමගන ලිප පතතු  

 කර ්තේපර 20ක් පමණ ්තබා සීනි   

 දියමවන්න පටන්ගත පසු හලැන්දකින්  

 ක්වේ කරන්න.

 සීනි කලැරමල් වූ පසු මාගරින් දමා ක්වේ  

 කරන්න.

 එයට ොදාගත කිරි මිශ්රණය එකතුකර  

 හලැඳිගාමින් රත කරගන්න.

 විනාඩි 4කට පමණ පෙ වලැනි්ා එකතු  

 කර මහාඳ උකු මිශ්රණයක් ෙලැදුනු පසු  

 ලිමපන් බාගන්න.

 කලැමති භාජනයකට දමා කජු, වියළි  

 මිදි වලැනි ඕනෑම මදයකින් ෙරොමගන  

 ශී්තකරණමේ යට මකාටමස් පලැය 1/2ක්  

 ්තබා පළිගන්වන්න.
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ප�ොල්කිරිවලින් 
කැරමල් පුඩිමක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 සීනි පේස හැඳි  4

 බිත්තර  2

 කිරි  200ml  

 (පිටිකිරි, පරෙශ් මිල්ක් පහෝ ප�ොල්කිරි)

කැරමල් එකට
 සීනි පේස හැඳි  4

 වතුර  100ml

සොදාගන්්ො ආකොරය

 �ෑන් එකකට සීනි පේස හැඳි 4ක්    

 සහ වතුර පේස හැන්්දක් ්දමො කැරමල්  

 එක සොදාපග් පුඩින් සොදාගන්්ො බඳුප්හි  

 අඩියට වක්කරගන්්.

 භොජ්යකට බිත්තර සහ වැනිලො ්දමො  

 පහොඳින් ප�ණ එ්තුරු කලවේ    

 කරගන්්.

 කිරිවලට සීනි ්දමො දිය කරපග් බිත්තර  

 මිශ්රණය ්දමො කලවේ කරගන්්.

 කැරමල් ්දැමූ භොජ්යට පමම මිශ්රණය  

 ්දමො වි්ොඩි 40-50ක් �මණ ස්ටීේ   

 කරගන්්.

 පහොඳින් නිවුණු �සු ශී්තකරණපේ ්දමො  

 �ැය 2කින් �මණ �සු ඉව්තට පග්  

 අනිත �ස හරවො පිළිගන්වන්්.

බීටරයක් ්ැතුව හ්ද්
ප�ොකලට් පක්ක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 බිත්තර  2

 සීනි  65g

 �ොන්පිටි  65g

 ප�ොක්ලට් �වුඩර් පත හැඳි  1 1/2

 පිරිසුදු ප�ොල්ප්තල්  65ml

 කිරි  65ml

 පේකින් �වුඩර් පත හැඳි  1

 පේකින් පසෝඩො පේස හැඳි  1/2

 වැනිලො පත හැඳි  1

 වි්ොකිරි පහෝ ප්දහි යුෂ පේස හැඳි  1

සොදාගන්්ො ආකොරය
 පිටි, පේකින් පසෝඩො සහ පේකින් �වුඩර්  

 ප�පන්රයකින් පහොඳින් හලොගන්්.

 ේපලන්ඩර් එකට බිත්තර, ප�ොල්ප්තල්,  

 කිරි, සීනි සහ ප�ොක්ලට් �වුඩර් ්දමො  

 වි්ොඩි 4ක් �මණ ප�ණ එ්තුරු    

 ේපලන්ඩ් කරපග් පව්ත භොජ්යකට  

 ්දමොගන්්.

 එයට හලොගත පිටි මිශ්රණය ්දමො වි්ොකිරි  

 සහ වැනිලෝද එකතු කර විස්ක් එකකින්  

 පහෝ හැන්්දකින් පහොඳින් කලවේ කරන්්.

 පේකින්/�ොචමන්ට් පේ�ර් එකක් ්දමොගත  

 පක්ක් ්තැටියකට මිශ්රණය ්දමො ප්රීහීට්  

 කරගත අවන් එකක 180C උෂණතවපේ  

 වි්ොඩි 30ක් �මණ පේක් කරගන්්.
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නත්තල් කෑම මේමෙට  
බ්ලැක් චිකන් කරියක්

ලිමේ හදන
ේ්ේ මක්ක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 මක්ක් බලැටර් එක ෙඳහා
 පාන් පිටි  224g
 මබකිං පවුඩර් මත හලැඳි  1 1/4
 ලුණු මත හලැඳි  1/2
 කුරුඳු කුඩු මත හලැඳි  1
 ොදික්කා කුඩු මත හලැඳි  1 1/2
 බිත්තර  2
 වලැනි්ා මත හලැඳි  2
 කජු මහෝ රටකජු සවල්පයක්

සීනි සිරේ ෙඳහා
 සීනි  128g
 වතුර  200ml
 එළවලු ම්තල් මහෝ බටර්  178ml
 වියළි මිදි  224g

ොදාගන්නා ආකාරය
 සීනි ග්රයින්ඩ් කරමගන ලිමේ ්තබා දියවී  
 රන්වන් පලැහලැ වූ පසු වතුර එකතුකර රත  
 කරගන්න.
 දියකරගත බටර් ෙහ වියළි මිදි එයට  
 එකතුකර සීනි සිරේ එක ොදාමගන නිමවන්න  
 හරින්න.
 පිටි, මබකන් පවුඩර්, ලුණු, කුරුඳු කුඩු ෙහ  
 ොදික්කා කුඩු මපමන්රයකට දමා හ්ාගන්න.
 නිවුණු සීනි සිරේ එකට කජු, රටඉඳි, මහාඳින්  
 බීට් කරගත බිත්තරයක් එකතුකර ක්වේ  
 කරන්න.
 හ්ාගත පිටි මිශ්රණය ෙහ වලැනි්ා දමා  
 ක්වේ කරගන්න.
 මබකන්/පාචමන්ට් මේපර් එකක්    
 දලැමූ ්තලැටියට මිශ්රණය දමා කජුවලින්  
 ෙරොගන්න.
 පතු් ඝනකේ භාජනයක් ඇතුමේ යකඩ  
 රැක් එකක් ්තබා පියමනන් වො විනාඩි පහක්  
 පමණ ලිමේ රත කරගන්න.
 රැක් එක උඩ මක්ක් ්තලැටිය ්තබා පියමනන්  
 වො අඩුම ගින්දමර් පලැය එකහමාරක්  මක්ක්  
 එක  මබක් කරගන්න.

    ප්රීහීට් කරගත අවන් එකක 170C   
 උෂණතවමේ පලැයක් පමණ මබක්    
 කරගලැනීමටත හලැකයි.

ආහාර වට්ටෝරු 
සඳහා 

්�ාරතුරු සැපයීම
චාපා ගුණතිලක

අවශ්ය ද්රව්ය
 බටර් මහෝ මාගරින්  250g
 පාන්පිටි  250g
 සීනි  250g
 බිත්තර  4 (250g)
 මබකන් පවුඩර් මත හලැඳි  2
 වලැනි්ා මත හලැඳි  1 1/2
 කරිපිටි මේෙ හලැඳි  2

ොදාගන්නා ආකාරය
 කරිපිටි උණු වතුර මකෝේප 1/4ක   
 දියකරමගන නිමවන්න ්තබන්න.
 බිත්තරව් කහමද ෙහ සුදුමද මවන්  
 කරගන්න.
 පාන්පිටිව්ට මබකන් පවුඩර් දමා    
 මපමන්රයකන් තුන්වරක් හ්ාගන්න.
 සීනි ග්රයින්ඩ් කරගන්න.
 කාමර උෂණතවමේ ඇති බටර් විනාඩි 5ක්  
 පමණ බීට් කරමගන එයට ග්රයින්ඩ් කළ සීනි  
 දමා බීට් කරන්න.
 බිත්තර කහමදව්ට වලැනි්ා දමා එය බටර්  
 මිශ්රණයට එකතු කර බීට් කරන්න.එයට කරි  
 ටිකත දමා බීට් කරන්න.
 බිත්තර සුදුමද මවනම බඳුනකට දමා ම්ත්ත  
 නලැති වියළි බීටර් මකාකු පාවිචචි කර  
 මහාඳින් බීට් කරගන්න.
 කලින් ොදාගත බටර් මිශ්රණයට බිත්තර  
 සුදුමද ටිමකන් ටික එකතු කර සපලැචු්ා  
 එකකන් ක්වේ කරන්න.
 එයට පිටි මිශ්රණයද ටික ටික එකතු කර  
 ක්වේ කරගන්න.
 බටර් ගා පිටි ඉෙගත ්තලැටියකට මබකන්/ 
 පාචමන්ට් මේපර් එකක් දමා මක්ක් මිශ්රණය  
 දමාගන්න.
   ප්රීහීට් කරගත අවන් එකක 180C    
 උෂණතවමේ විනාඩි 40-50 පමණ මබක්  
 කරගන්න.

පුළුන් වමේ මෘදුවට 

බටර් මක්ක්



රුවන් එස්. සෙනවිරතන

212021 සෙෙැම්බර් 27 වන ෙඳුදා

හැඩෙන් ඩ�ොලඩලෙක් ඩෙලෙො
හසෙන් සෙලසලෙක් 
වසේ වුස�ොත?

ඩෙනදාට සිය �ැමැතඩතෙන්ම 
පොසල ගිය දරුෙො දැන් දැන් 
පොසල යන්නට අදිමදි කිරීම 
ගැන නරමදා සිටිඩේ හිඩත 
අමොරුඩෙනි. පොසඩලෙන් 
ඩදන ඩගදර ෙැෙ පෙො කිසිඳු 
උනන්දුෙක් ඩනොමැතිෙ 
�රන්නන්ෙොඩල �රන අයුරු 
ඇය කීපෙතෙොෙක්ම දැ� 
තිබුණි. ඇය දරුෙො ළඟට 
ඩගන ඒ පිළිබඳ විමසුෙද 
පුංචි ඩතමියඩගන් ඊට 
පිළිතුරක් ලෙැබුඩේ නැතෙ. 
ඒ ඩෙනුෙට දරුෙො �ඩේ 
දුෙ ඩගොස් ඇඩේ ඩපරළී 
හැඬීමය.

පසුදා නරමදාද ඩතමිය 
සමඟින් පොසල ගිඩේ 
දරුෙොඩේ ඩෙනස්වීම ගැන 
පුංතිභොර ගුරුෙරයො හො 
සො�ච්ො කිරීමටය. පොසල 
ඩේට්ටුඩෙන් ඇතුල ඩෙද්දීම 
ළමුන් කීපඩදඩනක් ඩතමිය 
ඩදස බලෙො පැන දිවූහ. ඒ 
නි�න්ම ඩනොඩේ. ‘‘ආහ් ගෑණු 
ළමයො අද අමමත එක්�ම 
ඉස්ඩ�ෝඩල ආෙද....’’ කියො 
අසොඩගනය. සිදුවී ඇති ඩද් 
ෙටහො ගැනීමට නරමදාට 
ෙැඩි ඩෙඩහසක් දැරීමට 
සිදුවුඩේ නැතෙ. එනිසො 
ඇය එදිනම සෙස දරුෙොද 
රැඩගන ගිඩේ �ථන භොෂො 
චිකිතස� ජයමලී රූපසිුංහ 
ජයසිුංහ හමුෙටය.

‘‘වෙද්ය විද්යොෙ තුළ 
ඩම තෙතතෙය හඳුන්ෙන්ඩන් 
Puberphonia කියලෙො. ඒ 
කියන්ඩන් පිරිමි ළමයින්ට 
�ොන්තෙො �ටහඬක් පිහිටීම. 
අද සමොජඩේ එඩහම දරුඩෙෝ 
සෑඩහන්න ඉන්නෙො.’’

කාන්ා කටහඬක් 

පිහිටීම පිරිමි දරුවෙකුවේ 

ව�ෞරුෂයට වකාවහතම 

ගැළව�නවන නැ්. ඒ 

ගැළපීම ලස්සනද නැ්. 

වේ ්තතෙය නිෙැරදිෙ 

වතරුේ ගැනීමට නේ දරුො 

ෙැඩිවියට �ැමිවෙන ව්ක් 

බලා සිටිය යුතුය. මනද 

එව්ක් පිරිමි දරුෙනටත 

ගැහැනු දරුෙනටත ඇතවත 

්සමාන කටහඬක් 

ෙන අ්ර එය 

වෙනස ෙනවන 

නිසි කාලය 

�ැමිණි �සුය.

‘‘ඕනෑම 
දරුඩෙක් ෙයස 
අවුරුදු 12-20 
අතෙර ෙැඩිවියට 
පතඩෙනෙො. 
ඒ �ොඩලෙදි තෙමයි �ටහඬත 
ඩෙනස් ඩෙන්ඩන්. ඩගොෙොක් 
ඩෙලෙොෙට ෙයස අවුරුදු 
ඩදාළඩහදි විතෙර �ටහඩේ 
ඩෙනසක් ඩෙනෙො. ඒ 
අනුෙ පිරිමි ළමයින්ට රළු 
�ටහඬකුත ගෑනු ළමයින්ට 
ඩසෞම්ය �ටහඬකුත 
ලෙැඩබනෙො. ඒත පිරිමි 
ළමයින්ඩේ ඒ ඩෙනස්වීම 
හරියට ඩනොඩෙන අෙස්ථො 
තිඩයනෙො. එඩහම වුණොම 
ඒ� දිගටම ළදරු �ටහඬක් 
විදිහටයි තිඩයන්ඩන. හැබැයි 

�ොලෙයක් යනඩ�ොට ඒ� පිටට 
ඇඩහන්ඩන් �ොන්තෙො �ටහඬක් 
ෙඩේ.’’

ව�නුවමන 

හැඩිදැඩි වී 

කටහඬ �මෙක් 

ව්සෞම්ය නේ 

එෙැනි පිරිමි 

දරුවෙක් 

ෙැඩිවියට �ැමිණි 

�සු ්සමාජය 

ඉදිරිවේ විවිධ 

අ�හසු්ාෙලට ලක්වීම 

ෙැළැක්විය වනාහැකිය. 

එනි්සා පිරිමි දරුවෙකුට 

කාන්ා කටහඬක් ්සමඟින 

ජීෙතවීම අ�හසුය.

‘‘සමෙයඩස් ළමයි අතෙඩර 
ඉන්නඩ�ොට ඒ ළමයඩේ 
�ටහඬ �ොන්තෙො �ටහඬක් 
විදිහට අනිත අයට ඇඩහන්න 
ගන්නෙො. ඒ ෙඩේම සමොජයට 
ගියොම එතෙැනත ඩ�ොන්ඩෙනෙො. 
දුර�තෙන ඇමතුමෙලෙදි එඩහම 
�ටහඬ නිසො ඩනොහිතෙන ප්රශන 
මතුඩෙන්න පළුෙන්. සමහර 
දරුඩෙෝ ඩම ගැටලුෙ නිසො 
මොනසි�ෙ ෙැටිලෙො සියවිදි 
හොනි�රගන්න වුණත බැරි නෑ.’’

පිරිමි දරුවෙකුට කාන්ා 

කටහඬක් ලැබීමට අදාළෙ 

වෙද්ය විද්යාෙ තුළ විවිධ 

�ැහැදිලි කිරීේ ඇ්. නමුත 

කථන භාෂා චිකිත්සකෙරිය 

�ේසනවන එෙන කටහඬක් 

ලැබීමට ්මා අෙට ඇති 

�රි්සරවේ සොභාෙය ෙැඩි 

ෙශවයන බල�ාන 

බෙයි.

‘‘උගුඩර 
ස්ෙතෙන්්ර අතෙර 
හිෙැසක් තිබුණම 
හරියට හඬ 
පිටඩෙන්ඩන් නෑ. 
එතෙඩ�ොට �ටහඬ 
ඩෙනස් ඩෙන්න 
පළුෙන්. අනි� 

තෙමයි ඩගදර පරිසරය. ඩගදර 
අය දරුෙට සළ�න විදිහත 
�ටහඩේ ඩෙනසට බලෙපොනෙො. 
ඩගොෙොක් ඩෙලෙොෙට පවුඩල 
බොලෙයොට තෙමයි ඩම ගැටලුෙ 
එන්ඩන්. එයොට සළ�න්ඩන් 
බඩබක්ට ෙඩේ. ඩලෙොකු බබ්බු 
හුරතෙල �රන්න ගියොම ඔඩහොම 
ඩද්ෙලුත ඩෙනෙො. ඒ නිසො 
දරුඩෙෝ ෙැඩිවියට පතඩෙද්දිම 
ෙගකීම ඩදන්න ඕඩන්. ’’

කටහවේ වමෙන 

ගැටලුෙක් ඇති ඕනෑම 

දරුවෙක් සුෙකිරීමට කථන 

භාෂා චිකිත්සාෙන හරහා 

හැකියාෙක් තිවේ. පියෙවරන 

පියෙර එය සිදුකරනවන 

වමවසය.

‘‘එඩහම 
දරුඩෙක් ආෙම 
මුලින්ම �ටහඬ 
ඇගයීමට 
භොජනය �රනෙො. 
�ඩට් අෙයෙ 
හරිද බලෙනෙො. 
ඊටපස්ඩස් ෙචන 

�තෙො�රන්න කියනෙො. එ� 
දිගට හඬ ඩගනියන්න පළුෙන්ද 
බලෙනෙො. හඬ උස්පහත 
�රන්න පළුෙන්ද බලෙනෙො. 
ඇගයීඩමන් පස්ඩස් �ථන 
ඩරෝගය විනිශචය �රනෙො. 
ඊළඟට ඩගදර අය ඩගන්නලෙො 
මඩනෝ උපඩද්ශය �රනෙො. 
ඩමො�ද සුෙ �රන්න නම ඩගදර 
පරිසරයත ෙැදගත. අෙසොඩන් 
චිකිතසොෙ පටන් ගන්නෙො. 
එතෙැනදි දරුෙට විවිධ 
ක්රියො�ොර�ම �රෙනෙො. මොස 
කීපයකින් දරුෙඩේ �ටහඬ 
බර හඬ�ට ඩේන්න පළුෙන්.’’

චිකිත්සාෙනට උනනදුවෙන 

්සහ ඕනෑකමින ්සහභාගීවීම 

හරහා මා්ස කී�යක් ඇතුළ් 

කටහඬ වෙනස කරගැනීම 

කළ හැකිය. �ැහැදිලි 

්සාක්ෂියක්ද අ් දරා ඒ 

්සහතිකය ඔබට වදනවන 

අ� වනාෙ කථන භාෂා 

චිකිත්සකෙරියයි.

‘‘ඩම ෙඩේ �ටහඩේ 
ගැටලුෙක් තිඩයන දරුඩෙෝ 
සුෙ�රන්න පළුෙන්. අපි 
පසුගිය දෙස� අඩේ 
සොයනෙලෙට ආප Puberphonia 
අය ගැන සමීක්ෂණයක් �ළො. 
ඒඩ�න් 98%�ට දැන් සුෙයි. 
ඉතුරු 2% හරියට සොයනෙලෙට 
එන්ඩන් නැතුෙ හිටප 
උෙමනොෙක් නැති අය කියලෙයි 
හිතෙන්ඩන් ඩෙන්ඩන්. ඩමො�ද 
100% ක් ඩම ගැටලුෙට �ථන 
චිකිතසොෙ මඟින් පිළියම 
ඩදන්න පළුෙන්.’’

කිසියේ දරුවෙකුට වමෙැනි 

ගැටලුෙක් ඇතනේ එය එම 

දරුොට අයහ�ත අනදමින 

බල�ානවන අද වනාෙ වහටය. 

ඒ නි්සා වදමව්පියන වල්ස 

ඔබ දරුොවේ යහ�් ගැන 

සි්ා දරුො වේ ගැටලුවෙන 

නිදහස කළ යුතුය. එහිදී 

ඔබ කළයුතු ෙනවන ළමා 

වරෝග විවේෂඥවයකු වේ 

වගාස වරෝගය විනිේ්චය 

කිරීවමන �සුෙ දරුොද ්සමඟ 

සුදුසුකේ ලත කථන හා භාෂා 

චිකිත්සකෙරවයක් හමුවීමයි. 

එවස වනාෙනනට කටහවේ 

ගැටලුෙ නි්සා ඔවේ දරුොවේ 

අනාග්යම �ො අඳුරු වී 

යනු ඇ්.

ස�ොඩක් 
සවලෙොවට පවුසල 
්බොලෙයොට තමයි 

සම ප්රශසන් 
එන්සන්

සලෙොකු ්බබ්බු 
ඕනවට වඩො 

හුරතල ෙරන 
එෙත එෙ 
සේතුවක්

ජයමලී රූපසිංහ 
ජයසිංහ

(BSc.Sp.Sw.DPsy.c)
ජ්යෙෂ්ඨ කථන භාෂා 
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සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව22 2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

ක�ාඳටම ෙකේ අමමලා!
අසනීප හංගන එක

සුසන්තාට දැන ටික කතාලෙක ඉඳෙතා 

ඇඟට ලෙතාකු ලෙනසක් දැලනනෙතා. ලේ 

අලුත් ලෙනස සුසන්තාට ලෙතාකු ෙදයක්.

‘‘අමමී, මකේ සපත්තු කෙෙ කෙෝ?’’ 
සුසන්තා පියවි සිහියට ආලේ දියණියලේ 

හඬින.

‘‘දූ මම ඒෙ තියලා ඇති කොර පිටිපසකස. 
ක�ෝෙලා කේලලා කෙට ෙත්තට කමාෙෙ 
රැක් එකෙන් තියන්්න අමතෙ වුණා.’’ 
කියපු සුසන්තා ෙහි ෙහිලේ කෑම ටික 

පිඟනෙෙට ලෙදුෙතා.

‘‘බබා, ඔන්්න මම ්නම ලෑසති කවලා 
ඉවරයි.’’ සුසන්තාලේ සැමියතා මහිල් 

එලහම කියතාලෙන ඇවිත් කෑම ලේසලයන 

ෙතාඩි වුණතා.

‘‘දූ ඉක්මණට එන්්න ෙෑම ෙන්්න. ඔන්්න 
තාත්ති ්නම ආවා.’’ කියන ෙමන සුසන්තා 

මහිල්ලේ කෑම පිඟතාන ඔහු ළඟින තිබෙතා.

ඊටත් පසලස සුසන්තා දියණියලෙයි, 

සැමියතාලෙයි කෑම ලපට්ටිෙෙට කෑම 

ලෙදනන පටන ෙත්්තා. ඒෙතා ෙසසනට 

සර්වියට්ෙෙ ඔ්පු සුසන්තා ෙසසනට 

හිනතා වුණතා.

‘‘අමමී ඔයත් එන්්නකෙෝ අපි එක්ෙ 
ෙන්්න.’’ එලහම කියතාලෙන දියණිය ලේසය 

ෙතාවින ෙතාඩි වුණතා.

‘‘ඔයාලා ෙන්්නකෙෝ.’’ සුසන්තා කිේලේ 

ආදරණීය හඬකින.

‘‘ෙැන් ටිෙ ොකලෙ ඉඳන් අමමි 
අපි එක්ෙ ෙන්්න එන්කන් ්නැ�ැ. 
කන්ෙ තාත්තී?’’ දියණිය කිේලේ 

ලනෝක්කතාඩු හඬකින.

‘‘ඒෙකන් සුසන්තා. මට 
කම ටිකක් වැඩ වැඩි නිසා 
අ�න්්නත් බැරි වුණා 
තමයි. �ැබැයි මට ඕෙ 
කත්රුණා. කමාෙෙ කවලා 
තිකයන්කන්?’’ මහිල් 

ඇහුලේ සැකලයන ෙලේ.

‘‘මට ොඩියයි අකන්. 
කවාෂ් එෙක් ොලම ෙන්්න 
ඕක්න. අනිත් එෙ ඔයාලා 
ෙද්දි මකේ බඩ කොක�ාමත් 
පිකර්නවකන්.’’ සුසන්තා 

උත්්ර දුනලන අහක 

ෙෙතාලෙන.

‘‘ඒෙ ක්නකවයි දූ. ෙැන් 
සාමාන්ය කපළ විභාෙයත් කිට්ටුයි 
කන්ෙ? ඔන්්න තව මාස �තරයි 
තිකයන්කන් ක�ාකේ. වැඩ ෙරන්්න ඕක්න 
ක�ාඳට. �රිෙ?’’ ඒ අ්ලර් මහිල් කිේලේ 

දියණිය දිහතාෙට හැලරමින.

‘‘අකන් ඔේ. කෙලල විභාකේ ෙරෙන්්න 
එෙ තමයි මකෙත් කලාකුම හී්නය. කම �ැම 
දුෙක්ම එතෙම විතරයිකන්.’’ සුසන්තා 

හිතුෙතා වි්රයි. කියනන ගිලේ නැහැ.

‘‘මහිල, ඔයාකේ ප්රකමෝෂන් එකක් 
තත්ත්කේ කොක�ාමෙ?’’ සුසන්තා ඇහුලේ 

ඊටත් පසලස.

‘‘මට ළඟදිම ප්රකමෝෂන් එෙ ලැකබයි. 
ඒෙකන් මම කම කප්රාකෙක්ට් එෙ කොඩ 
ොෙන්්න කමච්චර ම�න්සි කවන්කන් කමො 
සැකේ.’’ මහිල් කිේලේ උනනදුලෙන.

දුෙයි, ්තාත්්යි පිටත් වුණතාට පසලස 

සුසන්තා ලේසයට ෙතාඩිලෙෙතා ඉක්මණිනම 

කෑම ලෙදාෙත්්තා. ලමතාකද සුසන්තා 

හිටිලේ හරිම ෙඩගිනලනන. ලෙනදාට 

සුසන්තා උලේ නැගිටපු ෙමන කිරි එකක් 

ලෙතානෙතා. ඊටත් පසලස මහිල්ෙතා කන 

ලෙෙතාෙටම උලේ කෑම එකත් ෙනනෙතා. 

ඒත් දැන එලහම කරනන විදිහක් නෑලන.

සුසන්තා හරි ඉක්මණට කෑම ෙත්්තා. 

ෙත් පිඟතාන කතාෙතා ඉෙර වුලණත් නැහැ. 

සුසන්තාට ෙඩ ඇතුලේ ලෙතාකු ලපරලියක් 

ලෙන ෙෙ දැලනනන ෙත්්තා. පිඟතාන 

ලහෝදනනෙත් ලෙෙතා ලනතාෙත්තු සුසන්තා 

ලකලිනම දිේලේ ෙැසිකිළියට.

‘‘කමා්න ෙරුමයක්ෙ කම? බත් ෙටක් 
ෙන්්න බැ�ැ ඊළඟ කමාක�ාකත් කටායිලට් 
යන්්න ඕක්න කව්නවා. කත් එෙක්වත් 
කබාන්්න ්නැ�ැ සැ්නසීකම.’’ දෑසට නැගුනු 

කඳුළු පිස දමමින ඇවිත් සුසන්තා ඇලේ 

ෙැතිරුණතා.

‘‘කෙලලකේ විභාෙය ඉවර කව්නෙම කම 
ෙැ්න ෙට ක�ාලලන්්න ක�ාඳ ්නැ�ැ. කම 
මාස �තර කොක�ාම �රි අමාරුකවන් 
ඉවසකේන ඉන්්න ඕක්න. අනිත් එෙ 
මහිලකේ කප්රාකෙක්ට් එෙ. ඒවත් අවුල 
කවයි මම ඉසපිරිතාල ොකන් යන්්න පටන් 
ෙත්කතාත්.’’ හිතින හි්පු සුසන්තා 

එලහමම නිනදට ෙැටුණතා.

ලේ විදිහට සුසන්තා හැමලෙෙතාලෙම 

පවුලල් අය එක්ක කෑම ෙනන එක මඟ 

අරිනන පටන ෙත්්තා.

දුෙලේ විභතාෙය ඉෙර ලෙෙතා ්ෙත් 

සති ලදකකට පසලස ්මයි මහිල්ලේ 

ප්රලමෝෂන එකත් ෙැබුලේ.

්මන ලමච්චර කල් විඳපු අපහසු්තාෙය 

ෙැන සුසන්තා කිේෙම මහිල් ඔලුලේ අ් 

ෙහෙත්්තා.

ඊළඟ දෙලසම සුසන්තාෙ ලරෝහෙට 

එක්කලෙන යනනත් මහිල් පසුෙට වුලේ 

නැහැ.

‘‘කම තත්ත්වය ෙැක්නන්්න අරෙත්කත් 
ළඟදි කවන්්න ්නම බැ�ැ. කමෙ ෙරුණු 
විදි�ට පැතිරුණු බඩවැල පිළිොවක්. කම 
ලක්ෂණ ෙැක්නන්්න පටන් ෙත්තු ොකලදී 
ආවා ්නම බලාකපාකරාත්තුවක් තියාෙන්්න 
තිබබා.’’ 

වෙද්යෙරයතා එලහම කිේලේ වෙද්ය 

පරීක්ෂණ කිහිපයකට පසලස.

‘‘අකන් කඩාක්ටේ, මම කම අමාරුෙම 
ඉවසකේන හිටිකේ ෙරුවකේ විභාෙය ඉවර 
කව්නෙම.’’ සුසන්තා කිේලේ හැඬූ කඳුළින.

‘‘කොඩක් අමමලා තමන්කේ අමාරුෙම 
�ංේනවා. ෙරුවන්ට, පවුකල අනිත් අයට 
ඒකෙන් බලපෑමක්, පාඩුවක් කවයි කියලා 
බය කව්නවා. 

ඒත් කබක�ත් ක්නාකේන ඉඳලා තත්ත්වය 
බරපතළ වුණාම පවුකල අයට ඒෙ 
ඊටත් වඩා ෙරුණු විදි�ට බලපා්නවා.’’ 
වෙද්යෙරයතා කිේලේ සංලේෙලයන.

දමාන කරුමයකෙ දම? ්බත් 
කටක කනන ්බැහැ ඊළඟ 

දමාදහාදත් දටායිලට් යනන 
ඕදන දවනවා. දත් එකකවත් 

ද්බානන නැහැ සැනසීදම

අදන දඩාකටර්, මම දම 
අමාරුකම ඉවසදගන 

හිටිදේ ෙරුවදේ 
විභාගය ඉවර දවනකම

ෙැන ටික කාදලක 
ඉඳන අමමි අපි 

එකක කනන 
එනදන නැහැ. 
දනෙ තාත්තී



මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

232021 සෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

අවතාරයක්  
වුණත් ස�ාස�ෝ?

හැඳල ලාදුරු ර�ෝහලට 

ඇතරත සියවස් කිහිපයක් දක්වා 

දිවයන ඉතිහාසයකි. එම ර�ෝහරේ 

විසූ අතීත ලාදුරු ර�ෝගීන් 

තමා මියගිය පසු සුසානයට 

රෙනයාමට සකසාෙත මිනී 

ක�තත තවමත ර�ෝහේ පරිශ්රරේ 

සං�ක්්ෂණය රවමින් පවතී. මීට 

වස� කිහිපයකට රප� ඒ බව මට 

කීරේ එවක එහි කාරයය භා� 

වවද්ය නිලධාරීයාව සිටි දර්ශන 

රමාරහාට්ටි මහතාය.

‘‘ඒ කාලේ අද වලේ ලාදුරු 
සුවපත් කරන ප්රත්යක්ෂ ඖ්ෂධ 
තිබුලේ නෑ. ඒ හින්දා 1708 වලේ 
කාලල ලේ ලරෝහල හදලා තිලෙන්ලන් ලාදුරු 
ලරෝගීන් සාමාන්ය ජනසමාජලෙන් අයින් කරලා 
තිෙන්න විතරයි. ඒ ලරෝගීන් අතලේ ලනාලෙක 
රැකිොවන් කරපු ඒ වලේම හැකිොවන් සහ 
දක්ෂතා තිබුණු අෙ ඉඳලා තිලෙනවා. ඒ අෙ 
අතලේ හිටපු වඩු කේමාන්තෙ, කැටෙේ ශිේපෙ 
දන්න අෙ තමයි ඔෙ මිනී කරත්ත නිේමාණෙ 
කරන්න ඇත්ලත්.’’

මරේ කුතුහලය පුබුදුවමින් වවද්ය 

රමාරහාට්ටි කීය. ඒ අනුව එම මිනී ක�තතවල 

ඉතිහාසය ඇතැම්විට ඕලන්ද, ඉංග්රීසි යන 

යටතවිජිත යුෙ රතක් විහිද යන බවද අනුමාන 

කළ හැකිය.

‘‘ඒ විතරක ලනලවයි, ඕලන්ද පාලන කාලේ 
ලාදුරු වැළඳිලා ලේ ඉස්පිරිතාලේ හිටපු ඕලන්ද 
රජ කුමාරලෙකුලේ අවතාරෙක තාමත් දකින්න 
ලැලෙනවාෙ කිෙලා මිනිස්සු කිෙනවා. පුළුවන් 
නේ ඒකත් ලහාොලෙන ලිෙන්න. ඇත්ත නැත්ත 
ලමානවා වුණත් ලොලහාම රසවත් කතාවක 
ලේවි.’’

වවද්ය රමාරහාට්ටි කී එම කතාරවන් පසුව 

එම පු�ාවෘතතය පිළිබඳව මා විමසුම් කරළමි.

පු�ාවෘතතයට අනුව ලාදුරු ර�ෝහල අවට 

සැරිස�නුරේ අශවරයකු පිට නැෙෙත පැ�ණි 

ඕලන්ද �ජ කුමරුරවකුරේ අවතා�යකි. 

ර�ෝහල අවට ඇති බලෙල, නායකකන්ද ආදී 

ස්්ානවලදී දර්ශනය වන බව පැවරසන රමම 

අශවාර�ෝහක කුමා�යාරේ අවතා�ය ෙැන 

වතතල හිටපු ප්ාරේශීය සභා මන්්රී ස්ටැන්ලි 

රනෝබට් සහ නායකකන්ද පිරිමි විද්යාලරේ 

විශ්රාමික ආචාරය බ්රිජට් විරේගුණවරධන 

යන මහතම මහතමීන් ඇතුළු තවත 

කිහිපරදරනකුරෙන් �සවත කරුණු රැසක් 

දැනෙත හැකි විය.

කතාන්ද�යට අනුව අප �ට ඕලන්ද 

යටතවිජිතයක්ව පැවති සමරේ ඕලන්ද 

�ජ රපළපතට අයත කුමරුරවකු රේ්ශ 

රේ්ශාටනවල සංචා�ය ක�න අතරර අප 

�ටටද පැමිණ ඇත. එරහත රමහි පැමිණ 

මද කරලකින් ඔහු රකර�න් ලාදුරු ර�ෝෙරේ 

ලක්්ෂණ පහලව තිරේ. එවකට පැවති 

නීතිය අනුවද ලාදුරු ර�ෝෙය වැළඳුණු 

කිසිරවකුටත �ටින් පිටවීමට අවස� නැත. ඒ 

අනුව එවක පහත�ට පාලනය කළ ඕලන්ද 

ආණ්ඩුකා�ව�යා ඒ බව ඕලන්ද �ජ පවුල 

රවත දන්වා යවා ඇත. ඉන්පසු �ජ පවුරලන් 

උපරදස් ලැබී තිබුරණ් එම කුම�ා හැඳල ලාදුරු 

ර�ෝහරේ �ඳවා තබන රලසයි. එරමන්ම යම් 

ආශචරයකින් කුම�ා සුවපත වුවරහාත ඔහුට 

යළි 

මේ�ටට 

පැමිණීමට 

රහෝ රවනයම් 

ප්රයෝජනයක් 

ෙැනීම පිණිස 

සුවිසාල වටිනාකමකින් යුතු �න්, රිදී, මුතු, 

මැණික් සහිත රපට්ටෙමක් කුම�ාට පමණක් 

දැනෙත හැකි �හසිෙත ස්්ානයක නිදන් 

ක�න රලසටත, කුම�ාට ලාදුරු ර�ෝහල තුළදී 

තම �ාජකීය ඇඳුම් කට්ටලය ඇඳීමට අවස� 

රදන රලසටත, ර�ෝහේ භූමිය තුළ පමණක් 

සැරිසැරීම පිණිස කුම�ාට අශවරයකු ලබාරදන 

රලසටත ඕලන්ද �ජතුමා එවක ශ්රී ලංකාරේ 

ඕලන්ද පාලකයා රවත දැනුම් දී තිරේ.

පසුව එම ලාදුරු ර�ෝෙයට රොදුරු වූ 

ඕලන්ද කුම�ා මියගිය අත�, අශවයාද 

මියරොස් තිරේ. එරහත එම කුම�ා රවනුරවන් 

බලෙල, නායකකන්ද යන ප්රේ්ශයක රහෝ 

කැලණි ෙංඉවුරර තැන්පතරකාට ඇතැයි 

පැවරසන ඒ මහා ධන නිධානය පිළිබඳ කතාව 

පසුකරලක ඒ ප්රේ්ශය පු�ා ප්සිේධියට පතව 

ඇත. එනිසාම අසීමිත ධන තණ්හාරවන් යුතු 

ඇතැම් පිරිස් එම මහා ධන නිධානය සඟවා 

ඇතැයි සැළරකන ස්්ානවල �හසිෙත 

කැණීම්ද සිදුරකාට ඇත. ඔවුන්රෙන් සමහ�ක් 

අකේ ම�ණවලට ලක්ව තවත පිරිසක් 

උන්මතතකයන් වූ බව කියනු ලැරේ.

ඔය අතරර හැඳල ලාදුරු ර�ෝහල 

රක්න්්රෙත ක�ෙත බලෙල, නායකකන්ද සහ 

කැලණි නදිය අසබඩදී සඳ පෑයූ රෑ යාමයන් 

තුළ තම සුපුරුදු �ාජකීය ඇඳුමින් සැ�සී 

අසු පිට යන ඕලන්ද කුමා�යාරේ රූපය 

ප්රේ්ශවාසීන් විසින් දැක ඇති බවටද කතා 

පැති� යන්නට පටන්රෙන තිරේ. සමහර�කු 

පවසනුරේ සමහරුන්ට �ජ කුම�ා 

දර්ශනය රනාවන මුත ඔහු අසු පිට ෙමන් 

ක�න කු� හඬ ඇරසන බවකි.

ඉහත සඳහන් වෘතාන්තයට 

අනුව ඉන් යම් අේභූත �සයක් 

ජනනය වන බව සැබෑවකි. 

එරහත, ඒ සම්බන්ධරයන් 

ය්ාර්වාදී විමසුමක් කළරහාත 

රමම කරුණු සම්බන්ධරයන්ද 

සැළකිලිමත වීමට අපට 

සිදුරවයි.

එම කතා ප්වෘතතියට අනුව 

එකී ඕලන්ද කුමරුවා තම �ාජකීය ඇඳුම් 

කට්ටලරයන් සැ�සී අසු පිටින් බලෙල, 

නායකකන්ද සහ කැලණි නදී රකර�හි ෙමන් 

ක�නුරේ ම�ණරයන් පසුවද තමන් සතු 

මහා ධනස්කන්ධය රකර�හි ඇති ආ්ශාව 

නිසා බව ජන විශවාසය අනුව රපරනයි. ඒ 

අනුව එම ධනස්කන්ධයට ඉව අේලන්නවුන් 

අකේ ම�ණවලට සහ මානසික ර�ෝෙවලට 

නතුවනුරේ එම කුම�ාරේ ්ශාපය වැදීම නිසා 

බවද ජන මනැස තුළ පවතින බවක් හැඟී යයි. 

නමුදු සාමාන්ය ජන විඥානය තුළ තෘෂණාව 

දැඩි රලස පුබුදුවන රමවන් පු�ාවෘතත 

සම්බන්ධරයන් රබාරහෝරදරනකු තුළ පවතින 

ස්වභාවික උනන්දුරේ එක් පැතිකඩක් රලස 

රමම ඕලන්ද කුමා�යාරේ අවතා�ය පිළිබඳ 

සංකේපය පැති�රොස් ඇත. එම පු�ාවෘතතය 

අසා පා�ම්පරික ව්ශරයන් එය සත්යයක් 

ව්ශරයන් විශවාස ක�න්නවුන් තුළ ඒ මහා ධන 

සම්භා�රේ හිමිකරුරේ රූපකාය දැකෙැනීමට 

ඇති ගුපත ආ්ශාව රමම අවතා�ය මගින් 

සංසිඳුවා ෙන්නා බව රපරනයි.

රම් සම්බන්ධරයන් විඥානවාදී පාර්ශවරයන් 

අදහස් දක්වන ඇතැමුන් පවසනුරේ 

එරලස ධන තෘෂණාරවන් මියගිය ඕලන්ද 

කුමාරුවාරේ ආතමය ඒ ආශ්රිත පරිස�රේ 

සැරිස�මින් රූපමය ව්ශරයන් රපනී සිටීරම් 

යම් අවකා්ශයක් පවතනා බවකි. එරහත, එය 

එරලසම යැයි පිළිෙතතත ඔහු සමඟම ඔහුරේ 

අශවයාද අවතා�යක් බවට පතවීම අර් 

දක්වනුරේ රකරස්ද? එරමන්ම එම කුමරුවන් 

අසුපිට සැරිස�නුරේ තමන්ට හිමි �ාජකීය 

ඇඳුම්වලින් නම් කුමරුවාරේ ආතමය යළි 

රමාරලාවට පැමිණ ඇතරත තම ‘සංස්කෘතික 

පදනම’ ද සමඟිනි. ඒ අනුව ජන මනැරස් රැඳී 

පවතනා රමවන් අේභූත සංකේපවලට 

ය්ාර්වාදී මුහුණුව�ක් දීමට වඩා තමන් 

සිහිනරයන් දුටු ඉඩමක හිමිකම් ඔපපු 

ලබා ෙැනීමට ප්රේ්ශරේ ඉඩම් ර�ජිස්ටාර 

කාරයාලයට යෑම නුවණට හුරුයැයි මට 

සිරතයි.

අශවො පිලේ ෙන කුමාරලෙක නේ

ස�හසරකු 
පවසනුසේ 
ස�හරුන්ට රජ 
කු�රා ෙර්්ශනය 
සනාවන මුත් ඔහු 
අසු පි්ට ග�න 
�රන කුර හඬ 
ඇසසන ්බවයි

ලාදුරු හැදිලත් 
අශවයා පිටින 
්බැේසස නෑලු

රජ ඇඳුම ඉවත් 
�සෙත් නෑලු

වවද්ය දේ්ශන  
ලමාලහාේටි

හැඳල ලාදුරු 
ලරෝහල
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දසවවන්දි දෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - මධුසංඛ සිරිවර්්ධන

මනස දියුණු කළාම
හිතූ පැතූ සමපත් ලැයෙනවාද කියලා 

සමහරු අහනවා
ඒකට උත්තරය ‘ඔව’

රුව දුටු පමණින් යමන්ම නම කී සැණිනුත් 
යොයහෝයදනා ඇයව හඳුනයි. ඒ යම 
වනවිටත් ඇය සමාජ මාධ්ය හරහා යොයහෝ 
සිත්සතන්වලට ළංවී ඇති නිසාය.

පුද්ගල සංවර්ධන උපයදශිකාවක, රූපවාහිනී 
නියේදිකාවක යමන්ම නීතීඥවරියකද වන 
ඇය ඇයේ යූටියුබ් චැනලය හරහා ජීවිතය 
දිනන හැටි අපට කියායදන්නීය. යමවර ‘්ධරණී’ 
කවරය යසාඳුරු කරන්යන් සිතින් යමන්ම 
රුවින්ද යසාඳුරු නදීපා රණසිංහ නම ඇයයි.

‘‘පුංචි කායේ මටත් යලාකු ෙලායපායරාත්තුවක් 
තිබුණා. ඒ තමයි යලාකුයවලා නීතීඥවරියක් 
යවනවා කියන ෙලායපායරාත්තුව. පසයස මම 
ඒ හිතුව විදියටම නීති විද්ාලයට ඇතුළු 
වුණා. ඒ කායලම මම යපෞද්ගලික ආයතනයක 
ප්රවෘත්ති නියේදිකාවක් විදියටත් වැඩ කළා. 
හැෙැයි ඒ යමාන යද කළත් මයේ හිත එක 
අරමුණක නැහැ කියන එක මට දැනුණා. 
ඒ විතරක් යනයමයි මයේ ජීවියත්ට සතුටක් 
නැහැ කියන එකත් මට තදින් දැයනන්න 
පටන්්ගත්තා.’’

ඒ මානසික ව්ාකූලභාවයේ 

ප්රතිඵලය යලස ඇයට 

විශාදය නම් ය�ෝගයට 

මුහුණයදනනට සිදුවිය.

‘‘මට අවශ්ය වුයේ 
යෙයහත් යනාබී තනියම 
විශාදය සුවපත් කර්ගන්න. 
ජීවියත් අන්තිම අඩියට වැටුණට පසයස මම 
බුද්ධ දරශනය ඇතුළු විවි්ධ ආ්ගම ්ගැන ්ගැඹුරින් 
යහායන්න පටන්්ගත්තා. සවාමීන් වහන්යසලා, 
යයෝගීවරුන් යහායාය්ගන ගිහින් ඒ අයයේ 
උපයදශන, ගුරුහරුකම ්ගත්තා.

ආ්ගම දරශනවලට අමතරව මිනිස යමාළයේ 
හැසිරීම, ක්වන්ටම විද්ාව, අභි්ධරමය, 
මයනෝවිද්ාව වයේ විෂයන් ්ගැනත් මම අධ්යනය 
කළා. විශාදයයන් මියදන්න වයේම මයේ ජීවියත් 
උඩුයටිකුරු යවන්න යම යදවේ ෙලපෑවා.’’

එයෙක් අතයනාවිඳි එයෙත ෙමා තුළම 

තිබූ සතුට යසායාගත අයුරු ඈ පැෙැදිලි 

කයේ එයේය. එයලස අෙම්යබෙන මුණගැසුණු 

මාවෙ සුබෙ වුවත නීති අධ්ාපනය අෙ�මග 

නවො යනාදැමූ නිසා අද ඇය නිතීඥවරියක් 

වශයයනද කටයුතු ක�යි.

‘‘හැමයදටම මුේ යවන්යන් මනස කියන 
කාරණය බුදුන්වහන්යස යදශනා කරලා 
තියයනවා. ඒ වයේම සිතිවිලි හරහා යමාළයට 
කරන්න පුළුවන් ෙලපෑම ්ගැන අද යවනයකාට 
විද්ාත්මකව පවා පැහැදිලි කරලා තියයනවා. 
හැෙැයි යම යදවේ විශවාස යනාකරන පිරිසකුත් 
ඉන්නවා. ඒක ඉතින් තම තම නැණ පමණින් 
පහදා්ගත යුතු යදයක්.’’

දු�දිග යනාසිො යනාබෙලා මුවින පිට ක�නා 

වචනවලට මෙත වූ ශක්ති කදම්භයක් ඇති 

බෙවත, ඒවාට අයේ ජීවිෙ උඩුයටිකුරු කළ ෙැකි 

බෙවත ඈ කියනනීය.

‘‘ය්ගාඩක් මිනිසසු උයද ඉඳලා හවස යවනකේ 
කරන්යන් යදශපාලඥයන්ට ෙැණ ෙැණ කාලය 
නාසති කරන එක. එක්යකෝ කවුරුහරි වියේචනය 
කරන එක. නැතිනම ඕපාදූප, අනුන්යේ ඇදකුද, 
හිස වචන කිය කිය දවස ය්ගවන අයත් ඉන්නවා.

හිසවචන සුදුසු නැති ෙව බුදුන්වහන්යස 
යදශනා කයේ විද්ාත්මක යේතුවක් ඇතිව ෙව 
ඉතාම පැහැදිලියි. යමාකද අපි කාවහරි එකදි්ගට 
වියේචනය කරදදී මනස ඒකට හුරුයවනවා. 
ඊටපසයස යනාදැනුවත්වම අපි ඒයකන් සතුටක් 
ලෙන්න පටන්්ගන්නවා. ඒ සතුට නිසා ඊටපසයස 
ඕපදූප යහායන එක, හිස වචන කියන එක අයේ 
චරියතම යකාටසක් ෙවට පත්යවනවා. හැෙැයි 
යම වයේ යදවේ නිසා අයේ ළඟට ්ධනාත්මක 
ශක්තීන් අයපන් ඈත්යවලා ඍණාත්මක ශක්තීන් 
විතරක් ආකරශනය යවන ෙව ය්ගාඩක් අය 
දන්යන නෑ.

ඒ වයේම පුරුදදට ප්රශනවල ඉන්න කැමති 
පිරිසකුත් ඉන්නවා. තමන්යේ ප්රශන වයේම 
අනුන්යේ ප්රශනත් ඔලුවට දාය්ගන ඒ ්ගැන හිත 
හිත ඉන්න එක තමයි ඒ අයයේ සතුට.

අනිත් යද තමයි වවරය සහ යක්න්තිය. 
මතක තියා්ගන්න අපිට යකයනක් එක්ක තරහක් 
ඇති වුණාම ඒකට අදාළ රසායනික ප්රතික්රියා 
සිද්ධයවන්යන් අයේ යමාළයේ මිසක් ඒ යකනායේ 
යමාළයේ යනයවයි. ඒ නිසා තමයි කවුරුහරි එක 
කනකට ්ගැහුයවාත් අනිත් කනත් හරවන්න කියලා 

යේසුස වහන්යස කියලා තියයන්යන්. ්ගැඹුරින් 
හිතුයවාත් ඒ කියමන් යොයහාම විද්ාත්මකයි 
කියලා යත්රුම ්ගන්න පුළුවන්. වවරය, දුක, 
කළකිරීම කියන යදවේ ය්ගාඩක් අයයේ හිත් 
ඇතුයේ යකාන්්රීට් වයේ ඝනයවලා තියයන්යන්. 
හැෙැයි යහාඳ ම්ගයපන්වන්යනකුට පුළුවන් ඒ 
හිත් ඇතුළට රිං්ගලා ඒ යකාන්්රීට් කෑලි එකින් එක 
කඩලා සූරලා අයින් කරන්න.’’

‘‘එතයකාට ඔය කියන විදියට සතුට, යසෞභාග්ය 
ළඟා කර්ගන්න ජීවත්යවන රයට් තත්ත්වය 
ෙලපාන්යන් නැදද?’’

මා ඇයට ෙවත පැනයක් යයාමු කයළමි.

‘‘සතුට, යසෞභාග්ය කියන්යන් ශක්තියක්. ඒ 
නිසා යහාඳ සිතුවිලිවලින් යපායහාසත් අයට 
ආයාසයකින් යතාරවම යහාඳ යද ආකරශනය 
යවනවා. ඒකට ඔහු ඉන්න රට, ය්ගදර පරිසරය 

අදාළ යවන් යන් නැහැ. 
එයහම යකයනක්ට 
යසෝමාලියා යේ හිටියත් 
දියුණු යවන්න පුළුවන්.

මනස දියුණු කරලා 
නැත්නම ආකරශන 
නීතිය හරි විදියට 
අනු්ගමනය කරලා 
ඇලඩින්යේ පුදුම 
පහයනන් වයේ හිතූ 
හිතූ යද ්ගන්න පුළුවන්ද 
කියලාත් සමහරු අහනවා. 
ඒකට උත්තරය ‘ඔේ’ කියන 
එක. මනස දියුණු කරලා නිවන වයේ 
උසස තලයකට යන්න පුළුවන් නම යානවාහන, 
මිලමුදේ වයේ යභෞතික යදවේ ලෝගන්න එක  
යොයහාම සුළු යදයක්.’’

පෙනින පෙනක් 

දැල්වූවාට පෙන 

යනානියමනනා යේ 

ෙමා සතු දැනුමින 

අන්යනයගේ ජීවිෙවලට 

ආයලෝකයක් දීමට 

ඈ යවයෙයසනනීය. 

ඒ නිසායදෝ ඇයයගේ 

ජීවිෙය දැන ෙව ෙවත 

ආයලෝකමත වී ඇති 

බෙවයි ඈ අපට කීයේ.

‘‘අනිත් අයටත් ඒ සතුට 
යසායා්ගන්න උදේ කරන්න මම 

කැමතියි. මාස යදකක් ඇතුළත 
ජීවිතය යවනසකරන හැටි ‘මායා යදාරටුව’ 

වැඩසටහනින් මම කියලා යදනවා. ඒ සඳහා 
මම අය කරන්යන් ඉතාම සුළු මුදලක්. ඒයකන් 

දැනටමත් ජීවිත යවනස කර්ගත් පිරිස 
අපමණයි.’’

රුපියල් ශෙ වියදම් ක� ඒ  ජීවිෙ 

දැක්ම යසායාගැනීමට අපෙසු අයට 

නදීපා �ණසිිංෙ යූටියුබ් නාළිකාව 

ෙ�ො යනාමියල්ම ඈ සතු දැනුම 

යබෙදාදීමටත ඈ කටයුතු ක�යි.

‘‘මයේ යූටියුබ් චැනේ එක 
හරහා මම ආකරශන නීතිය, 

විවි්ධ භාවනා ක්රම වයේම 
්ධනාත්මක යද කියා යදනවා. දැන් 

ය්ගාඩක්යදනා හරි මාර්ගය යමාකක්ද කියලා 
වටහා්ගන්න ප්රවණතාවක් තියයන ෙව මට 
හියතනවා. ඒ නිසා තමයි ෙහුතරයක් යදනා 
යම වයේ යදවේවලට උනන්දුවක් දක්වන්යන්. 
එයහම නැතුව ඒ හැයමෝම ප්රශනවල ඉන්න අය 
යනයවයි.’’

‘මායා යදාරටුව’ වැඩසටෙන ෙ�ො යමනම 

ඇයයගේ යූටියුබ් චැනලය ෙ�ොත ජීවිෙය දිනූ 

අයවලුන ඕනෑෙ�ම් සිටින බෙවට එම යූටියුබ් 

චැනලයේ කයමනට් තී�ය සාක්ෂි ද�නා වග 

මම දුටුයවමි.

‘‘ව්ාපාර කඩන් වැටිලා දරු පවුල පවා 
අතඇරලා දාපු යකයනක් මාව යසායාය්ගන ආවා. 
මාස යදකක් ඇතුළත ඔහුයේ ව්ාපාර දියුණු 
කරය්ගන පවුල නැවත ය්ගාඩන්ගා්ගන්න මම ඔහුට 
උපකාර කළා. දිනපතාම යම වයේ යොයහෝයදනා 
මට කතා කරනවා. ඒ හැමයකනාටම මට පුළුවන් 
විදියට උදේ කරනවා. හැෙැයි මතක තියා්ගන්න 
ලයිෆ් යකෝච් යකයනක්ට පුළුවන් යකයනක්ව වතුර 
තියයන තැනකට එක්කරය්ගන යන්න විතරයි. 
වතුර යොනවද නැදද කියන එක තියයන්යන් ඒ 
යකනායේ අයත්.’’

යම් සියල්ල මැද නදීපා ඇයගේ යසවණැල්ල 

යමන ඈ පසුපස සිටිනා පවුයල් අයවලුන 

පිළිබෙඳවත යමක් කීමට අමෙක යනාකළාය.

‘‘මයේ සැමියා ත්රිමාණ සජීවීකරණ ශිේපියයක්. 
ඔහු දැන් ඔහුයේම කියලා ව්ාපාරයක් කරය්ගන 
යනවා. යම වැඩකටයුතුවලට ඔහුය්ගන් මට යලාකු 
උපකාරයක් ලැයෙනවා.’’

ආද�ණීය මවයගන, පියායගන සෙ 

සයෙෝද�යායගන ලැයබෙන සොය ගැනත 

ඈ අප සමඟ පැවසුවාය. කොබෙෙ අවසාන 

කිරීමට යප� මා ඇයගන අසා සිටියේ ඇයගේ 

ජීවියත ඉදිරි හීනය කුමක්ද යන වගය.

‘‘මයේ ජීවියත් හීන නැහැ. හීන කියන්යනම 
සැෙෑ කර්ගන්න ෙැරි යදයක්. ඒ නිසා ඒ වචනය 
භාවිතා කරන්න මම කැමති නැහැ. ඒ වයේම 
යලාකු අරමුණු ෙලායපායරාත්තු යපාදි්ගහ්ගත්තු 
ෙරින් පිරුණු ඔලුවක් තියා්ගන්නත් මම 
අකමැතියි. ඒ නිසා මම ජීවියත්ට යකටිකාලීන 
ේලෑන් තියා්ගන්නවා. ඊළඟ අවුරුදද අවසාන 
යවනයකාට මම කරන යදවේ ්ගැන මම දැනටමත් 
ේලෑන් කරලා ඉවරයි.

අද දවයස සතුටින් ජීවත්යවන එක තමයි 
යලාකුම යද. සතුට, යභෞතික යද ලෝගන්න 
වයේම ඒ යදවේ අතඅරින්නත් අපිට පුළුවන් 
යවන්න ඕයන්. හැමයදම ‘අනිත්යයි’ කියන 
යොයහෝයදනා තවමත් තමන් ආදයර කරන 
මිනිසුන්ව, මිලමුදේ ආදිය තදින් හිතින් අේලය්ගන 
ඉන්නවා. ලෝගැනීම තුළම අත්හැරීම පුරුදු 
යවන්න. එතයකාට යහට නැතියවන යදවේ ්ගැන 
අපිට තැවීමක් ඇතියවන්යන් නැහැ.’’

පුද්ගල සංවර්ධන උපයදශිකා
අභියරේරක නීතීඥ නදීපා රණසිංහ

ම්තක තියාගන්න ලයිෆ් 
දකෝච් දකදනකට පුළුවන් 
දකදනකව වතුර තිදයන 

්තැනකට එකකරදගන 
යන්න වි්තරයි. වතුර 

ද්බානවෙ නැදෙ කියන 
එක තිදයන්දන් ඒ 

දකනාදේ අදත



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ජ්යෙෂ්ඨ මජ්�ෝවිද්යා 
උපජ්ේශක/මජ්�ෝ 

චිකිත්සක
ආචාර්ය සුරංග 

අමරස�ෝන්

252021 සෙෙැම්බර 27 ්වන ෙඳුදා

සිරිමා ස්බෝ 
ස්වාමිනි මට
ඉංග්රීසි කතා කරන 
පුතතක් තෙනනයි

ෙරුපැටිතෙක් කුසට එනනට තපරාතුව 
ත�ාත�ෝ මවවරුන සිරිමා ත�ෝ �ාමුදුරුතවෝ 
ළඟ ත�ෝ තරෝණෙක් ධාතූන ව�නතසේලා 
වැඩසිටින රුවනවැලි ම� සෑ රදුන 
අභිෙස වැඳ වැටී ඉලලා සිටිතේ 
දිව්යතලෝකතේ ආයුෂ �මාර කර 
මනුතලාවට එනනට �ලාසිටින පිනැති 
තෙවපුතුන සිටීනම් තම කුසට වඩින 
තලසෙ. ඒ ෙරුතවකුට තමතලාවදී උරුම 
කර දිෙ �ැකි තලාකුම ධනෙ තුණුරුවන 
තකතේ පවතින ශ්රදධාව �ව අම්මලා 
විශවාස කළ නිසා විෙ යුතුෙ. එකල 
අම්මලා එත�ම වුණත් තමකල ත�ාත�ෝ 
අම්මලාතේ ප්ාේ්ථනාවනුත් කල්රිොවනුත් 
ඊට වඩා �ාත්පසින තවනසේ වී ඇති �වක් 
තපතන.

ඒ නිසා ෙරුවා 
කුසට ආ 
�ව ෙැනගත් 
තමාත�ාතත් පටන 
ෙැන ෙැන ත�ාත�ෝ 
අම්මලා අ�නතන 
ඉංගිරීසි සිනදුෙ. 
කිෙවනතනෙ 
ඉංගිරීසි 
තපාතපතෙ. එක 
අතකට අම්මලාට 
ඒ සම්�නධතෙන 
තොසේ නගා 
ඵලක් නැති �ව 
වැටත�නතන 
වේතමාන 
සමාජෙ තෙස 
�ලන විටෙ. 
මව්ාෂාව තකතසේ 
තවතත් ඉංග්රීසි 
�ැරිනම් ෙරුතවකුට තිො කාටවත් හිස 
තකළින තිොතගන ගමනක් ො තනා�ැකි 
�ව පැවතසන තත්ත්වෙකි උො වී 
ඇත්තත්.

නමුත් ෙරුතවක් මව්ාෂාතවන ඈත් 
කිරීතම් ප්තිඵලෙ තලස එම ෙරුවා 
මානසික පීඩාවට �ඳුන වන �ව 
ත�ාත�ෝ වැඩිහිටිෙන ෙනතන නැත. මතනෝ 
උපතදශක ආචාේෙ සුරංග අමරතකෝන 
ම�තා සිදුකරන තම් පැ�ැදිලි කිරීම ඒ 
පිළි�ඳවෙ.

‘‘සිං�ල අකුරු අඳුනගනන ස� ලිෙනන 
�ැරි පුතතක් ෙවසක් මතේ සාෙනෙට ආවා. 
�ැ�ැයි ෙරුවට ෙම්තාක් දුරට ඉංග්රීසි 
ලිෙනන කිෙවනන පුළුවන. ඒකත් ඉතින 
ත�ාඳටම තනතවයි. එතතකාට ඒ ෙරුවා 
හිටිතේ 7 වසතේ.

තම් උෙවිෙතේ පවුතල තිබුතේ 
ඉංග්රීසි වටපිටාවක් සහිත පරිසරෙක් 
එත�ම තනතවයි. �ැ�ැයි තම් අම්මා තම් 
ෙරුවව ඉංග්රීසිතෙන පමණක් උගනවන 
තපරපාසලකට ෙවලා. මුල ළමාවිතෙන 
පසේතසේ ෙරුවව සිං�ල මාධ්යතෙන 
උගනවන සිං�ල පාසලකට ඇතුළත් කරලා. 
එතැනදී ්ාෂාව සම්�නධ ප්ශනෙක් නිසා 
අනිත් ෙරුතවා අතර තම් ෙරුවා ටිකක් 
අප�සුතාවෙට පත්තවලා තිතෙනවා. 
තමාකෙ ඒ ෙරුවට සිං�ලත් �ෑ. �රිෙට 
ඉංග්රීසි ්ාෂාවත් �ෑ. ඒ නිසා තම් ෙරුවා 
ෙනන වචන ටික කතා කරනනත් �ෙ තවලයි 
හිටිතේ.

පසේතස චිකිත්සක ක්රමතව්ෙ කිහිපෙක් 
මගින ්ාෂා ්ාවිතෙ ගැන ෙරුවතේ හිතත් 
තිබුණු �ෙ නැති කරනන මට පුළුවන වුණා.

‘‘තම් ඇනටිට අර ඉංග්රීසි සිංදුව කිෙලා 
තපනනනන පුතා.’’

ෙරුවට ඉංග්රීසි පුළුවන කිෙලා තපනවනන 

තගාඩක් අම්මලා අනන ඒ වතේ උත්සා� 
කරන අවසේ්ථා ඔ�ත් ෙැකලා ඇති. එත�ම 
තවලාවක අර ෙරුවට සිංදුව කිොගනන �ැරි 
වුතණාත් ෙරුවට ෙඬුවම් කරනන ෙනවා. තම් 
වතේ තෙවල ඒ තමා ත�ාතත් සිදධතවන සරල 
සිදුවීම් විදිෙට හිතනන එපා. තෙමවපිෙනතේ 
තම් වතේ එක �ැසිරීමකින ෙරුතවක්තේ මුළු 
තපෞරුෂෙම වුණත් මරලා ෙනන පුළුවන. 
්ාෂාවක් කිෙනතන අෙ�සේ හුවමාරු 
කරගනන අපි ්ාවිතා කරන තමවලමක්. 
රට, ආගම, සංසේකකෘතිෙ වතේ තදවල එක්ක 
එකිතනකාතේ ්ාෂාවන තවනසේ තවනවා. 
ඒ වතේම කිසිම ්ාෂාවක් ඊට ආතවණික 
ආගම, සංසේකකෘතිෙ, සාහිත්ය වතේ තෙයින 
තවන කරනන �ැ�ැ. ඒ නිසා ෙරුතවක්ව 
තමනතේ මව්ාෂාතවන ඈත් කරනන 

�ෙනවා කිෙනතනම 
ඔහුව තමනතේ 
සංසේකකෘතිෙ, ආගම 
ෙ�මින ඈත් කරනවා 
කිෙන එකයි.

හිතනනතකෝ ලංකාතව 
ඉපදුණ පුංචි ෙරුතවක් නැවත 
තනාඑනනම යුතරෝපෙ ත�ෝ 
තවනත් රටකට එක්කරතගන ෙනවා. 
අනන එතතකාට මම තම් කිෙන කාරණාව 
අොළ තවනතන නැති තවනන පුළුවන.

�ැ�ැයි තම් රතේ ජීවත්තවන ගමන, අතේ 
රටට, ජාතිෙට ආෙතේ ෙරුතවක් �ෙනන 
හිතාතගන ඉනනවා නම් කිසිම ෙවසක 
ෙරුවව මව්ාෂාතවන ඈත් කරනන �ෙනන 
එපා. තමාකෙ එතතකාට ඒ එක වැඩක්වත් 
තවනතන නෑ.

තගෝලීෙකරණෙත් එක්ක ඉංගීසි ්ාෂාව 
අෙ තවනතකාට ජාත්යනතර ්ාෂාවක්. 
නැත්නම් නැතුවම �ැරි ්ාෂාවක් �වට 
පත්තවලා කිෙන එක අපි පිළිගනන 
අවශ්යයි.

�ැ�ැයි අතේ රතේ �හුතරෙක් තෙනා 
ඉංග්රීසි ්ාවිතා කරනතන සනනිතවෙන 
මාධ්යෙකට වඩා තත්ත්වෙ, තරාතිරම 
තපනවන ආ්රණෙක් විදිෙට වීම තමයි 
තමතන ගැටලුව තවලා තිතෙන තන.

ඒතක ්ොනකකම තකාචචරෙ කිෙනවානම් 
ඉංග්රීසි කතා කරනන �ැරි පුදගලෙනව 

ප�ත්තකාට සළකනන, වචනෙක් වැරදුණු 
�ැටිතේ ඔහුව අවමානෙට පත් කරනන 
වතේ තදවලවලට ත�ාත�ෝ අෙ තපළඹිලා 
තිතෙනවා. යුතරෝපීෙ රටකට ගිහින ඉංග්රීසි 
කතා කරදදි වැරදුතණාත් තම් ගැටලුව 
නැ�ැ. තමාකෙ ඒක අතේ මව්ාෂාව 
තනාතවන නිසා ්ාවිතතේදී වැරදීම් තවනන 
පුළුවන කිෙන එක ඒ අෙ අවත�ෝධ 
කරතගන ඉනනවා.

ඒත් පරගැති මානසිකත්වෙ ත�ෝ 
හීනමානෙ ත�ෝ තවනෙම් තේතුවක් නිසා 
ලංකාතවදි තකතනක්ට ඉංග්රීසි වචනෙක් 
වරදින එකත් ලැජජාතවනන කාරණාවක් 
�වට පත්තවලා තිතෙනවා. ඉතින තම් වතේ 
තදවල නිසා තමනතේ ෙරුවට ත�ාඳින 
ත�ෝ නරකින ඉංග්රීසි උගනවනන තෙමාපිෙන 
උත්සා� කරනවා.

ෙරුතවක්ට ඉංග්රීසි විතරක් තනතවයි 
්ාෂාවන කිහිපෙක් වුණත් ඉගැනනුවාට 
නරකක් තවනතන නැ�ැ. �ැ�ැයි ඒක �රි 
විදිෙට කරනන තෙමාපිෙන බුදධිමත් තවනන 
ඕන කිෙන එකයි මම කිෙනතන. තමනතේ 
ෙරුවට සිං�ල �ැ�ැ කිෙලා සතුටු තවන 
අම්මලා ඉනනවා. ඇත්තටම තමනතේ 
මව්ාෂාව කතා කරනන �ැරිවීම තකාත�ත්ම 
සතුටු තවනන කාරණෙක් තනතවයි. ඒ 
වතේම ඉංග්රීසි �ැරි ෙරුවන එක්ක කතාවට 

ෙනන එපා කිෙලා කිෙන තෙමවපිෙනුත් 
නැතුවම තනාතව. තම් වතේ තදවලවලින 
තවනතන කතා කරන ්ාෂාතවන මිනිසේසු 
මනින චිත්තතවගීෙ බුදධිෙ (Emotional 
Intelligence) නැති සමාජෙක් බිහිතවන 
එකයි.

වැඩිහිටිතෙක්ට සාතේක්ෂව ගත් තතාත් 
අවුරුදු 10ට අඩු ෙරුතවක්ට ්ාෂාවක් 
ඉතගනගනන තිතෙන �ැකිොව ඉතා ඉ�ළයි. 
�ැ�ැයි අතේ රතේ ඉංග්රීසි ඉගැනවීම් 
ක්රමතවෙ තවමත් ොවත්කාලීන තවලා 
නැ�ැ. ඒ නිසා තගාඩක් ෙරුවනට ඉංග්රිසි 
ඉතගනගනන අප�සුයි.

ඉංග්රීසි ්ාෂාතවන සිෙලුම ්ාෂාවන 
උගැනවිෙ යුතුයි කිෙලත් කාතලන කාතලට 
කතා ඇත�නවා. ෙම්කිසි ්ාෂාවක් 
උගැනවීම ස� විෂෙක් උගැනවීම කිෙනතන 
තෙකක්. තමාකෙ විෂොනු�දධ ෙැනුම 
ස� ඉංග්රිසි ්ාෂා ෙැනුම ඉ�ළ ගුරුවරු 

අඩුයි. ්ාෂා ෙැනුම අඩු ගුරුවරතෙක් 
ඉංග්රීසි ්ාෂාතවන තවනත් විෂෙක් 

උගැනවීමට ෙන එතකන තවනතන 
නටපු තතාවිතලකුත් නෑ ත�තේ 

පලුවකුත් නෑ වතේ වැඩක්. 
ඉතින ප්ධාන ්ාෂාවත් මව 

්ාෂාතවන උගනවලා, 
අනිකුත් ්ාෂාවන තෙවැනි 
්ාෂා තලස උගැනවීම 

තමයි වඩා ත�ාඳ.

මතනෝවිද්ාත්මකව 
�ැලුවම ්ාෂා 
කුසලතාවන 
ඉතගනගනන 

ඇහුම්කන දීම, කතා 
කිරීම, කිෙැවීම, ලිවීම ෙන 
කරුණු �තරම සම්පූේණ 
තවනන ඕතන. ඇහුම්කනදීම 
ස� කතා කිරීම සිදු තනාකරන 
පරිසරෙක ඉඳලා ගත�න 
තගඩි එනනා වතේ ඉංග්රීසි 

කතා කරනන කිෙලා 
ෙරුවට තටාකු 
අනිනන ගිතොත් 
ෙරුවා අසරණ 
තවනවා. ඉංග්රීසි 

�ැ�ැයි කිෙලා 
ෙරුවට ෙඬුවම් කරනන ගිොම ඔහුතේ 
ෙටිහිතත් ඒ ගැන අකමැත්තක් ඇතිතවනවා. 
ඒ නිසා තමයි තගාඩක් ෙරුතවෝ ඉංග්රීසිවලට 
දුේවල.

අනික වචනෙක් තෙකක් වැරදුණු �ැටිතේ 
ෙරුවට ෙඬුවම් කතළාත් ඔවුන ඉංග්රීසිවලට 
�ෙ තවනවා. ‘ඉංග්රීසි කතා කතළාත් වරදියි, 
එතතකාට අනිත් අෙ මට හිනාතවයි’ කිෙලා 
හිතන නිසා තගාඩක් අෙ ඉංග්රීසි කතා 
කරනන �ෙයි. ඉතින අනාගත ප්තෙෝජනෙ 
සඳ�ා සුදුසුකම්ලත් ෙැනුමක් ඇති 
ගුරුවරතෙක්තගන ෙරුවට ඉංග්රීසි උගනවන 
එක තමයි නුවණට හුරු.

�ාහිර අතටෝපෙක් විදිෙට ෙරුතවා ‘තපාෂ්’ 
කරනන �ෙලා ෙනන සිං�ලත් තනාෙනන 
‘පුසේ’ ෙරුතවෝ බිහි කරනන එපා කිෙන 
එක තමයි අවසාන වශතෙන මට කිෙනන 
තිතෙනතන.’’

රටට, ජාති්යට ආෙසර 
ෙරුස්වක් ෙෙන්න 

හිතාසගන ඉන්න්වා නම 
කිසිම ේවෙ� ෙරු්ව්ව 
මව්ාෂාස්වන් ඈත් 
�රන්න ෙෙන්න එපා

අසේ රසට් ්බහුතර්යක් 
සෙනා ඉංග්රීසි ්ාවිතා 
�රන්සන් ෙන්නිසවෙන 

මාධ්ය්ය�ට ්වඩා තත්ත්්ව්ය, 
තරාතිරම සපන්්වන 

ආ්රණ්යක් විදි්යට වීම 
තමයි සමතන ගැටලු්ව 

ස්වලා තිස්යන් සන්



බියංකා නානායකකාර

26 2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

මයිල් ගහක්වත් නැතු්ව 
පාරෙන් රගනාපු හැන්ඩි
හැඩ වුණාට පසදස 
යනන ්බෑ කියලා 
ඇඬුවා

ජීවිතයේ නරක කාල වරින් වර ආවත් 

බුද්ධික චාමරට එයෙම අමතක යනාවන 

නරක කාලයක් ආයේ 2015 වසයේය. ඒ 

නිතර යෙයේයේ ආ ගිය ඔහුයේම ත්රීවිලරය 

අනතුරකට ලක්වූ නිසාය. ඒ අනතුර 

ඉතාමත් ෙරුණු යලස ඔහුට බලපෑයේය. 

අත් යෙකම කැඩී එක්තැන්ව යබායෙෝ කලක් 

ප්රතිකාර ලබන්නට ඔහුට සිදුවිය. ශාරීරික 

යේෙනාවට අමතරව එක තැන හුෙකලායේ 

යෙවන්නට වූයයන් මානසිකවෙ විසේ 

යේෙනාවක් ඔහු ලැබුයේය.

‘‘මාස රෙක තුනක යද්දි මට සාමාන්ය 
විදිහට ආරයත් ්වැඩපළ කෙගන්න පුළු්වන් 
වුණා. ඇකසිඩන්ට් එරකන් මාස හයකට 
විතෙ පසරස ේවසක ්වාහරන්කට හැප්පිලා 
රේෙනාර්වන් පාරෙ ්වැටිලා ඉන්න බල්රලක 
මං රෙල්රගාඩදි ෙැකකා. මිනිසසු එතැනින් 
යන්වා, එන්වා. එයාට උෙේ්වක කෙන්වා තියා 
නැ්වතිලා ටිකක බලලා්වත් යන්රන නෑ. මට 
මතක වුරේ මා මුහුණ දුන්න රිය අනතුෙ. ඒ 

නමින් සත්තුන්ට උෙේ කරන යකයනක් 

ෙැන බුද්ධිකට ෙැනෙන්නට ලැයබන්යන් ඒ 

යසවීයේදීය.

‘‘මං එතරකාට ගිහාන් දිනුෂක්ව අඳුෙන්රන 
නෑ. ඒත් ඔහුට කතා කෙලා රේ සතා ගැන 
කිේ්වා. ගිහාන් රබරහත් කෙන්න උෙේ 
කෙන්නේ කියපු හින්දා මං සතා්ව රෙහි්වල 
සත්ත්්ව රෙෝහලට අෙන් ගියා. ප්රතිකාෙ කළාට 
පසරස ආරයත් එයා්ව අෙන් ඇවිත් ළඟ 
රගෙෙකට බලාගන්න දුන්නා.’’

සතා සුවපත් වනතුරු ඔහු දිනපතා උයද් 

ඒ නිවසට යොස් යතේ යේත් ො දිය යුතු 

ප්රතිකාර සියේලත් කයේය. ඒත් අනතුරින් 

සතායේ යකාන්ෙට ොනි සිදුව තිබුයෙන් 

ඇවිදින්නට යනාෙැකි විය. එයෙ ඔහු 

සිතට යේෙනාවකි. ඒ නිසා ඔහු ආධාරක 

කරත්තයක් ෙ සාෙවා සතා බලාෙන්නා 

යෙෙරට දුන්යන්ය. එයතකින් ඒ කාේයය 

නිමාවූවත් අසරෙ සතුන්ට පිහිටයවන 

ගිොන් ො පැවැත්වූ ඇසුර නිමාවුයේ 

නැත.

‘‘මං ඒ ර්වනරකාට ්වැඩ කරේ අේමරග 
කරටන් සාප්පුරේ. එතන ්වැඩ නැති 
හැමර්වලා්වකම ගිහාන් එකක සත්තුන්ට 
පිහිටර්වන ්වැඩ කළා. ඒත් එකකම මම 
තනි්වමත් අසනීප සත්තු නිරෙෝගි කෙලා 
රග්වල් රහායලා රෙන එක කළා. විරේෂරයන් 
මම එරහම රගෙෙ රගනත් ප්රතිකාෙ කරේ 

ඇරේ මයිල් ගහක්වත් නැති, 
සමහෙවිට ඇඟ පුො තු්වාල 
තිරයන බල්ලන්්ව.’’

එවන් බේයලක් 

ෙැන යතාරතුරක් ලෙ 

විට ඔහු සතාව පශු 

වවද්යවරයයකු 

යවත කැටුව යොස් ප්රතිකාර 

කරයි. ඉන්පසු වවද්ය උපයෙස් 

මත ඔහු ඒ සතා යෙෙර යෙනවිත් 

නැවත ප්රතිකාර පටන් ෙනියි.

‘‘සාමාන්ය රලඩකට අසනීරපකට 
රබරහත් කෙන්වට ්වඩා රේ ්වරේ 
අසනීපකාෙරයක ර්වනුර්වන් කැප 
ර්වන්න ඕන. එයාලා ේවස තුනකට 
පාෙක නා්වන්න ඕන. සතියකට 
්වතා්වක විතෙ රඩාකටරට 
රපන්නන්න අෙන් යන්න ඕන. ඒ 
්වරේම දිනපතා උරද් ඇරේ ගාන්න 
තිරයන රේත් ගාලා, රබාන්න 
තිරයන රබරහත් රපා්වලා තමයි 
මං ්වැඩට යන්රන. මං ආරය 
රගෙෙ එනකල් ඒ රගාල්ලන්රග 
කෑම බීම රබරහත් දීේ කරේ 
අේමයි අයියයි. කෑම කටක, ්වතුෙ 
රපාෙක ර්වනු්වට මිනිසසුන්රේ 
ගුටිබැට, ගල් පාේවල් කකා 
ඇඟ්වල් කසමින් හැමපැත්රතන්ම 

රේෙනා විඳ විඳ හිටපු සත්තුන්ට අරප් 
රගෙෙදි ප්රතිකාෙ, කෑමබීම ්වරේම ආෙරෙත් 
ලැබුණා ඒ අය රහාඳර්වලා රග්වල් රහායලා 
ගිහින් රෙනරකාට අපිටත් දුකයි, එයාලටත් 
දුකයි. ර්වන අය ඒ දුක රනාරපන්්වා හිටියට, 
‘හැන්ඩි’ට නේ ඒ දුක හංගරගන ඉන්න 
බැරිවුණා...’’

‘හැන්ඩි’ යන නම ඒ බලු පැටියාට 

යෙනවිට ඒ සතායේ කිසිඳු ‘හැන්ඩි’ ෙතියක් 

වූයේ නැත.

‘‘එයා හිටිරය මීගමුර්ව. මට ගිහාන්රගන් 
පණිවිරේ ලැබුණම මං එයා්ව රගන්න ගත්තා. 
ඇත්තටම එයා්ව ෙැකකම අේමයි අයියයි 
රෙන්නත් බය වුණා. මයිල්ගහක්වත් නැති 
මුළු ඇඟම සේපූරණරයන්ම කළුර්වලා. 
රපාතු යන්වා. එයාරේ රප්න්න තිබුරණ ඇස 
රෙකයි කටයි විතෙයි. මාස තුනක විතෙ පිරිමි 
පැටිරයක. 

එයා කැත කියන එරක උපරිම කැතට 
හිටපු හින්දා මං ‘හැන්ඩි’ කියලා නම 
ෙැේමා. මට විේ්වාසයක තිේබා මං එයා්ව 
ලසසන කෙන්වා කියලා. මාස රෙකක රලාකු 
කැපකිරීමකින් මං එයාට රබරහත් කළා. මාස 
රෙකක යද්දි එයා ලසසන බලු පැටිරයක 
වුණා.’’

යකතරේ හුරතේ වුෙත් ලස්සන වුෙත් 

බුද්ධික ෙැන්ඩිටත් ආෙරණීය නිවසක් 

යෙේයේය. ඒ අනුව ඔහුත් යෙෙර අයත් 

ෙැන්ඩියෙන් යවන්වන දිනය ආයේය. අදාළ 

නිවසට බාරයෙන්නට යන දිනයේ බුද්ධික 

ෙැන්ඩිට ජලභීතිකා එන්නත යෙන්නට 

යරෝෙලට යෙන ගියේය.

‘‘ඒ ර්වරල් මට මතක වුණා අපි රෙන්නා 
එකම පින්තූෙයක්වත් එකට අෙන් නෑරන 
කියලා. මං රගෙෙ සත්තු හෙනරකාට ඒ 
රගාල්රලා එකක කතා කෙන්වා. හැන්ඩිටත් 
මං නිතෙ කිේ්වා, ඔයා ර්වන රගෙෙකට යන්වා 
කියලා.  
ඒ ර්වරලත් මං කිේ්වා යන්න කලින් අපි 

පින්තූෙයක ගමු කියලා. ඒ ර්වලාර්ව 
මරග හිතට ඇත්තටම රලාකු දුකක ආ්වා 

හැන්ඩි මරග ළඟින් යන්වරන 
කියලා. පින්තූරර අෙන් 
ඉ්වෙර්වලා බලද්දි ඒ දුක 
ත්ව ්වැඩි වුණා. හැන්ඩිරග 
ඇස්වලින් කඳුළු ගලන්වා...’’

ඒ ආෙරණීයයන්යෙන් යවන්වීයේ 

දුකය. දුක, යේෙනාව, සතුට ෙැයනන්යන් 

මිනිසුන්ට පමෙක් යනායවයි. එය සතුන්ටෙ 

එයලසම ෙැයනයි. ෙැන්ඩි ඇඬුයේ 

යවන්වීයේ දුකටය. 

එදා බුද්ධික ෙැන්ඩි ඒ ආෙරණීය නිවසට 

බාර දී ඇවිත්. අෙටත් ඔහු ඒ නිවසට 

ෙැන්ඩි බලන්නට යද්දී කෑෙසා, යකඳිරිො, 

නටා සතුට පා බුද්ධික පිලිෙන්යන් 

යනාමැකුණු ඒ ආෙරයටය.

ර්වරල් මං වින්ෙ රේෙනා්ව මට මතකවුණා. 
මට මිනිසසු උෙේ උපකාෙ කෙන්න ඉදිරිපත් 
වුණත් රේ අසෙණයාට කවුරුත්ම උෙේ්වක 
කෙන්රන නෑරන කියලත් හිතුණා. ඒ නිසා මං 
හිතු්වා එයාට උෙේ කෙන්න ඕනි කියලා.’’

අසරෙ ෙෑසින් පිහිටක් ඉේලනවායස් 

මිනිසුන් යෙස බලමින් ආබාධිතව සිටි බේලා 

ළඟට යොස් බුද්ධික කතා කයේය. ඔහුයේ 

කරුොව ෙැනී යෙෝ ඒ සතා යාන් තමින් 

වලිෙය වනනු යපනුණි. ඉන්පසු සතාට 

උෙේ කරන්යන් යකයස්ෙැයි ෙන්නා අයට 

කතා කරමින් ඔහු ඇසුයේය. ‘බේ බේ’ 

‘හැන්ඩි’රේ 
ෙැන්  

රපනුම

‘හැන්ඩි’ 
පාරර සිට 

හමුවූ අයුරු

බුද්ධික 
ෙමා යෑමට 
අකමැති්ව 
කඳුු සලන 

හැන්ඩි

එයා කැත කියන 
එදක උපරිම කැතට 

හිටපු හිනදා මං 
‘හැනඩි’ කියලා 
නම ෙැමමා. මට 

විශවාසයක තිබ්බා 
මං එයාව ලසසන 
කරනවා කියලා

හැනඩිටත් මං 
නිතර කිවවා, 

ඔයා දවන 
දෙෙරකට 

යනවා කියලා. 
ඒ දවදලත් මං 
කිවවා යනන 
කලින අපි 

පිනතූරයක ෙමු 
කියලා

‘හැන්ඩි’ 
සු්වපත් වූ 

පසු



නදීශා නිර්ාණි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

්ාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

‘‘කාන්ාවක් නම් ඇගේ ශරීරගේ ඇති 
කැළැල් සඟවාග් යුතුයි. කහ පැහැති දත් 
ඇත්නම් සිනහවීගෙන වැළකිය යුතුයි. ඒ 
සියල්්ලටත් වඩා මුඛ අශවාස දුගඳවත් නම් ඇය 
හැෙවිටෙ ්ෙ ගපම්ව්ාගේ මුහුගෙන ඈත්ව 
සිටිය යුතුයි.’’

ර�ෝම ජාතික කවිරෙක් රෙච්චි ඕවිඩ් ඒ 

කාරේ කාන්ාෙන්ට ලබාදුන්න උපරෙස් 

කිහිපෙක් ්මයි රේ.

රේ්න විදිහ්ට ‘මුඛ ආශවාස දුගඳවත් වීෙ’ 
ෙැන කාරේ අේට ෙරේම ඒ කාරේ අේටත් 

ප්රශ්නෙක් රෙලා තිරේන ගා්නයි.

ර�ෝම හමුදාෙ විසින 

ක්ලිරෙෝපැට්ාරේ හමුදාෙ 

ප�ාජේට පත්කළා කිේන 

ආ�ංචිෙ ලැබුණම ක්ලිරෙෝපැට්ා 

සිෙදිවි ්නසාගත්්ලුරන. 

රශක්ස්පිෙරරේ ‘ඇනටනී සහ 
ක්ලිගයෝපැට්ා’ කිේන රපාරත් 

හැටිේට ්නේ ක්ලිරෙෝපැට්ාරේ 

රලාකුම බෙ තිබුරේ 

ර�ෝමනෙරුනරේ ‘බිහිසුණු 
දුගඳ හුසෙ’ ෙල්ටලු. එරහම 

බැලුෙම ක්ලිරෙෝපැට්ා සිෙදිවි 

්නසාරග්න තිරෙනර්නත් මුඛ 

දුරගන්ධෙ නිසයි.

පරසිොනු �ජ රකර්නක් 

රේන ඔ�ාන ඔහුරේ ්රුණ 

ම්නාලිෙ ්නගිඩ්රේ ඉෙසිෙ 

ර්නාහැකි මුඛ දුරගන්ධෙ 

නිසා ඇෙෙ �ර්ටන පිටුෙහේ 

කළා කිෙලත් පරසිොනු වී� 

කාව්යෙල ෙැක්රේනො. ඉතින 

රේ ප්රශර්න නිසා �ජෙරු 

�ජ කුමරිෙනෙ අ්ඇරිො 

්නේ ඔොරේ රපේේා රහෝ 

රපේෙතී වුණත් රේ නිසා 

ඔොෙ මගඅරින්න බැරිකමක් 

්නැහැ.

මුඛ දුරගන්ධෙ නිසා 

රකර්නක් ආෙරර ක�්න 

රක්නා ඉස්ස�හ වි්�ක් 

ර්නරේ සමාජෙ ඉස්ස�හා 

වුණත් ලැජජාේට පත්රෙන්න ඉඩ තිරේනො. 

ලංකාරේ ර්ටලිරොන් එක ජ්නප්රිෙ වුණු මුේ 

කාරේ සමහරු ්මන ෙන්න කිේන අේට 

රකෝේ අ�රග්න ‘හග්ලෝ!’ කියපු ගෙන ‘අගපෝ 
කට ගඳයි, ්ාෙ මූෙ ගේදුගේ නැදද?’ කිෙලා 

අහ්නෙලු. හරි ඉතින ඒක විහිළුේට අහ්න 

රෙෙක්රන. හි්න්නරකෝ කවුරුහරි රකර්නක් 

මහ සභාෙක් මැෙ රහෝ රේනෙේ ්ැ්නක 

‘අගපෝ ඔයාගේ කට ගඳයි’ කිෙලා කිේරොත් 

රකාරහාමෙ හි්්ට ෙැර්න්න සනීරේ!

අප්රසන්න මුඛ දුරගන්ධෙක් ඇතිරේන එක 

රකර්නක්රේ පුදගලික සබඳ්ාෙල්ට ෙරේම 

ජීේන ්ත්ත්ෙේට අහි්ක� රලස බලපා්නො. 

ඒ වි්�ක් ර්නරේ රේ නිසා රකර්නක් 

මා්නසිකෙ ෙැර්ටන්න වුණත් ඉඩ තිරේනො.

හැබැයි ්මනරේ ක්ට ඇරිෙම ඒ ෙරේ මුඛ 

දුරගන්ධෙක් ඇතිරේනො කිෙලා සමහරු 

ෙනර්නත් ්නැහැ. රගාඩක් අේට අනුනරේ 

ෙැ�දි රපනුණ්ට ්මනරේ ෙැ�දි රේනරනම 

්නැති ්�ේරන. ඒ නිසා ්මන්ට රමරහම 

ප්රශ්නෙක් තිරේනෙෙ ්නැදෙ කිෙලා මුලිනම 

රහාොගන්න රේනො.

එරහම කිේෙ පලිේට ‘අගන ෙගේ කට 
ගපාඩඩක් ගඳද බ්ලනවද?’ කිෙලා හැරමෝරගම 

මූණුෙල්ට එරබන්න ෙන්න එපා. අේමා 

්ාත්්ා ෙරේ සමීප්ම රකර්නක්රගන රේ 

සේබන්ධරෙන උෙේෙක් ඉේලුේට කමක් 

්නැහැ.

මුෙ කමල සුෙඳෙ කිෙලා බලන්න රගාඩක් 

අෙ ක�නරන අ් මුහුණ ඉස්ස�හින තිෙලා 

කටින හුස්ම පිඹලා සුෙඳ ආඝ්ාණෙ ක�්න 

එකයි. හැබැයි රේ ක්රරේ එච්්ච� සාර්ථක 

්නැහැ කිෙලා ්මයි වෙද්යෙරු ්නේ 

කිෙනරන.

මැණික් කටුරේ ්නැත්්නේ පිටිඅේරේ රේ්ටෙ 

ගපාඩඩක් 
බ්ලනවද?

Excuse me! 
්ගේ කට 
ගඳයිද 
කියලා

බලන් යද්දි 
ක්ලගයෝපැට්ා 
දිවි නහගගන 
තිගයන්ගන කගේ 
ගඳ හින්දගන්

ටිකක් ආරේප ක�ලා ්ත්ප� කිහිපෙක් 

තිෙලා සුෙඳ බල්න එක ඒ ක්රමේට ෙඩා 

සාර්ථකයිලු.

එරහමත් ්නැත්්නේ දිරේ පිටුපස තිරේන 

වසල ටිකක් පිරිසිදු ෙමකින සූ�ලා අ�රග්න 

ෝෙ �හි් බෑේ එකක දාලා වි්නාඩි 

කිහිපෙකින පරීක්්ා ක�්න එකත් රහාඳ 

ක්රමෙක්.

මුඛරේ රේ ෙරේ දුගඳක් ඇතිරෙන්න 

බලපා්න ප්ර්ධා්නම රේතුෙ ්මයි මුඛ 

සනීපා�ක්්ාෙ ගැ්න ර්නාහි්්න එක.

ෙැන කාරේ සමහරු 

ෙරේ ර්නරේ ඒ කාරේ 

හි්ටපු චී්න ජාතිකරෙෝ ේ 

කරේ පිරිසිදුකම ගැ්න 

හරිේට හිතුෙලු. ඒ නිසා 

ඝ්නකේ මවිේ තිබුණු ඌර�ෝ 

රහාෙලා උනරේ රබේරේ 

පඬිෙලින රලෝරක් මුේම 

ෙත්බුරුසුෙ නිරමාණෙ 

කරේත් චීනනු. පස්රස් 

රේනත් �්ටෙල කාේඩෙක් 

ගිජුලිහිණිනරේ පිහාටුෙල්ට 

මීෙනරේ අලු දාලා ෙත් 

මැදදා කිෙලා රපා්පරත් 

සඳහන. ෙැන ්නේ රේ කිසි 

ක�ෙ�ෙක් ්නැතුෙ අපි ෙත් 

මැෙගන්න චීර්නන ෙත්බුරුසු රගනේනො. ඒ 

පහසුෙ නිසාමෙ රකාරහෙ වෙද්යෙරු උරද 

හෙස ෙැනුෙත් කිරීේ කළත් රගාඩක් අේට ෙත් 

මදින්න අම්ක රේනො.

හරිේට ෙත් මදිනරන ්නැත්්නේ ෙත්ෙල 

සහ දිරේ රැඳිලා තිරේන ආහා� කැබලි 

ම් බැක්ටීරිො හරි හරිේට ක්රිො ක�්නො. 

ඊ්ටපස්රස් ඉතින රෙනරන කෑ රද ගඳ රේන 

එකයි. ඒ නිසා රමා්න රද අම්ක කළත් 

ෙෙස්ට රෙපා�ක් කෑරමන පසු ෙත් සහ දිෙ 

පිරිසිදු ක�්න එක ්නේ අම්ක ක�න්නම එපා.

ඊළඟ කා�ණාෙ මුඛරේ ර්්ම්නෙ 

පෙත්ොගන්න අරපාරහාසත් රේන එක. 

විවි්ධ රලඩ ර�ෝග නිසා ෙරේම හරිේට ෙතු� 

රබානර්න ්නැති වුණගමන මුඛරේ තිරේන 

රේ්ටෙ නිෂපාේනෙ අඩු රේනො. ‘ලූ්ලා නැති 
වළට කෙයා පණ්ඩි්යා’ ෙරේ රේ්ටෙ හිඟවුණු 

හැටිරේම  

ක රේ ඉන්න බැක්ටීරිොෙල 

ක්රිොකාරීත්ෙෙ 

ෙැඩිරෙලා මුඛරෙන 

දුගඳක් ඇතිරේනො. 

ඉතින රහාඳම රද ්මයි 

ප්රමාණෙත් ්�ේ ජලෙ 

පා්නෙ කිරීම. ඒ ක�ලත් 

ක්ට රේරල්නො ්නේ ඉතින 

වෙද්ය ප්රතිකා� ගන්න 

රේනො.

ඒ ෙරේම සුදුලූනු, ලූනු, 

රකෝපි, සැමන ෙරේ ආහා� 

ඕ්නේට ෙඩා ආහා�ේට 

ගන්න ගිෙහමත් මුඛ 

දුරගන්ධෙක් ඇතිරෙන්න 

පුළුෙන.

ඒ ෙරේම විදුරුමස් සහ ෙත් ආශ්රි් ර�ෝග 

සහ ඇ්ැේ ආන්රික ර�ෝගෙල බලපෑම 

නිසාත් ‘සුවඳයි මුගේ ෙල් පැණි’ රෙනුේට 
‘දුගඳයි මුගේ ෙල්පැණි’ කිෙන්න සිද්ධ රේනො.

මුඛ දුගඳ ්නැති ක�ගන්න ඒ කාරේ උෙවිෙ 

්නේ නි්�ම ෙරේ කුරුඳු රපාත්්ක්, ක�ාබු 

්නැේ්ටක්, එ්නසාේ කෑේලක් එරහම කරේ දාලා 

හැපුොලුරන. ර්නාක�්න එක මිසක් අෙ කාරේ 

අේටත් රේ රදෙේ ක�න්න ්නේ බැරිකමක් 

්නැහැ.

ඒ ෙරේම රපාේ මුේ, පුෙක් මුේ, කුරුඳු මුේ 

්ේබපු ෙතුර�න ක්ට රහෝේන එරකනුත් කරේ 

ගඳ අඩු ක�ගන්න පුළුෙන.

කුරුඳු රත් හැඳි බාගෙක්ට රලමන යු් 

එකතු ක�ලා පැෙ රෙකක් වි්� තිෙලා 

ඒරකන ක්ට රසෝෙන්න.

ග්රීන ටී ර්ේ, රපපරමිනේ ර්ේ සහ 

රලමන ර්ේ ෙතු�්ට දාලා රහාඳ්ට කලත්්ලා 

ඒ ෙතු� එක ළඟ තිොරග්න ක්ට රහෝේන 

එකත් රහාඳ ප්රතිකා�ෙක්.

ඔෙ කිේරේ රගෙ�දී හදාගන්න පුළුෙන 

රදෙේ. ඒේට අකමැති ්නේ රෙළඳරපාරළන 

ප්රමිතිග් මවුත් රොෂ එකක් අ�න පාවිච්චි 

ක�න්නත් පුළුෙන.

රේ රදෙේ මගිනුත් ප්රශර්න්ට විසඳුමක් 

ලැබුරේ ්නැත්්නේ වෙද්යෙ�රෙක් හරි 

පළපුරුදු රූපලාෙන්ය උපරදශකෙ�රෙක් 

හමුරේන එක රහාඳයි කිේන එකත් අෙසා්න 

ෙශරෙන ම්ක් ක�න්නම ඕරන.

ගේ ප්රශගන නිසා 
රජවරු රජ 

කු්රියන්ව අතඇරියා 
නේ ඔයාගේ ගපේවතා 
ගහෝ ගපේවතී වුණත් 

ගේ නිසා ඔයාව 
්ගඅරින්න බැරික්ක් 

නැහැ.

272021 ගදසැේබර 27 වන සඳුදා



සනත් ප්රියන්ත

28 2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාදෙන 
මැදරන

ද�ාටි �ාන්තාවක් 
         ට කියයි

දමද්තක් �්තාව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ 
යුද මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි 
ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර පුහුණුලවන පසු 
ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් 
හැළහැප්පීම් මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී 
සංවිධොනය තුළ සිටි තම ලහොදම මිතුරියනලේ 
විලයෝලවන පසු මරොල්ගන මැලරන ලසබළිය� 
ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව 
නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන 
එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී 
ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන 
ඇලේ මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන 
ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් 
ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර 
දිලනන දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ 
�ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො 
බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො 
රූබන නම් ත්රිලරෝද ර් රියදුරො සම්ග ලරේම 
සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග 
විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු 
වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ 
වැටීම නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි සංවිධොනය 
අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. එහිදී LTTE 
සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් 
සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම 
සමඟ LTTE විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය 
සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රනනීය.

 ලම් අතර ල�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර 
ජය්ගත් රජලේ ඊළඟ අරමුණ වනලන සඟවො 
සිටින අවි ආයුධ හො එල්.ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යින 
අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. 
එහි ප්රතිඵ�යක් ල�ස 
ල�ෝජිනීලේ හිතවතිය� වූ 
�විදා ත්රසතවොදී විමර්ශන 
ඒ��ලේ නි�ධොරීනලේ 
අත්අඩංගුවට පත්ලව්. 

අෙ එ්තැන සිට....
ද�ෝජිනී

කවිදා සයනයිඩ් කා මරණයට පත්වීමත් 

සමඟ කවිදා සමඟ සබඳතා පවත්වන ලද 

කීපදදදනකුම විමර්ශන නිලධාරීන් විසින් 

අත්අඩංගුවට දෙන තිබුණි.

‘‘මොත් එක්� �විදා වැඩ �රපු ආයතනලේ 
නි�ධොරිනියක් වුණ චන්ර�ක්ෂ්මි ඉඳපු වොහනයට 
තවත් ලදනලනක් නැේගුවො. එක්ල�ලනක් 
විලනෝදනයනි. එයොල්ග සංවිධොනලේ නම ලසල්වි. 
අනිත් එක්ල�නො �විදාට නවොතැන දුනන වොසුගී 
කියන �ොනතොව. ල�ොලහොමහරි වොහනය ඇතුලළ 
අත්අඩංගුවට ්ගත්ත හතරලදනයි �ොනතො 
ලපොලිස නි�ධොරිනියන ලදනනයි එ�තු වුණොම 
�ොනතොලවොම හයලදලනක් හිටියො. ඒ නිසො අපට 
බයක් දැනුලණ නැහැ. මහනුවර පැත්තට ගිය 
වොහනය පැය ලද�ක් විතර ගියොට පසලස වමට 
හැලරව්වො. එතන තිබුණ ලබෝඩ් එල�න දැන්ගත්තො 
ඒ මිහිනත�ය ලපොලිසිය කිය�ො.

‘ලසරම�ො ඇඳුම් බෑේ අරල්ගන බහිනන.’
ලපොලිසිලේ ල�ලනක් කීවො. මොව අත්අඩංගුවට 

්ගද්දිම මට කීවො දවස කීපය�ට නවතිනන ඇඳුම් 
අර්ගනන කිය�ො. ඒ නිසො මට ඇඳුම් තිබුණො. අනිත් 
අය ළඟත් ලමොනවොහරි ඇඳුම් මල්�ක් තිබුණො. 
අපට නවතිනන ලපොලිසිය ඇතු ලළම �ොමරයක් 
සූදානම් �ර�ො තිබුණො. ඒ ලවද්දි �ළුවර වැටීල්ගන 
එනවො. අපට නෝගනන, වැසිකිළි පහසු�ම් ලසරම 
තිබුණො. අපිත් මූණ�ට ලසෝදල්ගන ආවට පසලස 
මස, මොළු �න අයයි එළවලු විතරක් �න අයයි 
�වුද කිය�ො විසතර අහ�ො �ෑම ල්ගනොවො. මලේ 
මත�ලේ හැටියට ල�ොත්තු ලරොටී තමයි රෑ �ෑමට 
ල්ගනොලව්.

‘ලම් �ේටිය කිසිම �රදරයක් �ලළත් නැහැ. 
බැණලනත් නැහැ. ලහොඳ මූණ ලපනන�ො ඉඳ�ො 
�ෑමට ලමොනවොහරි දා�ොද දනලන නැහැ’ කිය�ො 

හරව�ො ල�ොළඹ පැත්තට ධොවනය �ළො. දවල්ට 
අතරම්ග �ලඩ්කින �ෑම ල්ගනල්�ො දුනනො.’’

දලාජ්ිනී ඇතුළු පිරිස රැෙත් රථය දකාළඹට 

පැමිණ එතැන් සිට ොලු පාර ඔසදස ොලල 

බලා පිටත් විය. ඔවුන් ොලලට පැමිදණනවිට 

රාත්රිය එළැඹ තිබිණි. ඔවුන් පැමිණ වාරතා 

කරන ලදදද ොලල වරාය දපාලිසිය දවතයි. 

වරාය දපාලිසියට පැමිණීමට දේතුවක් තිබිණි. 

දලෝජිනී ඇතුළු පිරිස අත්අඩංගුවට ෙැනීම 

සඳහා මුලික පරීක්්ෂණ සිදුකර තිබුදේ 

ොලල වරාය දපාලිසිදේ සථාපිත කර තිබූ 

දපාලිස විදේ්ෂ විමර්ශන ඒකකයයි. එම නිසා 

අත්අඩංගුවට ෙත් පිරිස සමබන්ධදයන් ඉදිරි 

විමර්ශන කටයුතු කරන ලදදද ද එම විමර්ශන 

ඒකකය විසිනි. දලෝජිනී පමණක් දනාව එහි සිටි 

සියලුදදනාම පාදේ දකාළඹ පහුකර ොලලට 

පැමිණ තිබුදේ ජීවිතදේ ප්රථම වතාවටයි. 

උතුදර දදමළ ජනතාව අතර ොලල, මාතර 

ප්රදද්ශය ප්රචලිතව තිබුදේ උග්ර දදමළ විදරෝධී 

සිංහල අන්තවාදීන් සිටින ප්රදද්ශයක් දලසයි. 

ොලදලදී තමන් මුහුණ දුන් අත්දැකීම 

විසතර කළ දලෝජිනී.

‘‘වරොය ලපොලිසියට ගිහින 
රෑට �ෑම �ො�ො නිදා්ගද්දි රෑ 
12 විතර වුණො. ්ගොල්ල� 
ඉනනවො කියන එ� ්ගැන 
ලපොඩි බයකුත් තිබුණො. ලමො�ද 
්ගොල්�ටත් එල්.ටී.ටී.ඊ. ප්රහොර 
එල්� ලව�ො තිබුණො. ්ගොල්ල� 

සිංහ� අය දරුණු �ේටිය 
කිය�ො අහ�ො තිබුලණ. ඒ නිසො 

අපි හිතුලව් පහුලවනිදා උලද් අපිව 
දකින ලපොලිසිලය අයයි අනිත් අයයි අපිට 

බණීවි, අපහොස �රොවි කිය�ො. එලහම හිත�ො 
තමයි පහුලවනිදා දවසට මුහුණ ලදනන සූදානම් 
වුලණ. �ොනතො ලපොලිස නි�ධොරිනියන ලදනනත් 
අපි ඉඳපු �ොමලරම නිදා්ගත්තො. අපට උලද් දැනුම් 
දුනනො �ෑසති ලව�ො එනන කිය�ො. ලපොලිසිලේ OIC 
මහත්තයො අපිව මුණ ්ගැලහනවො කිය�ො දැනුම් 
දී�ො තිබුලණ. අපිත් �ැබුණු උපලදස අනුව උලද් 
සූදානම් ලව�ො එළියට ගියො.

‘ගුඩ් ලමොර්නින’ ‘ගුඩ් ලමොර්නින’

අපිව දකින හැලමෝම කිව්වො. අපිත් එයො�ට 
‘ගුඩ් ලමෝරනින’ කිය�ො කීවො. අපිට ලත්රුණො 
එතැන හිටපු අයට අපි ්ගැන තරහක් නැහැ 
කිය�ො. හැලමෝම සොමොන්ය විදිහට හිනොලව�ො �තො 
�ළො. අපිට සිංහ� බැහැ. එයො�ට ලදමළ බැරි 
නිසො ල්ගොඩක් ලව�ොවට අං්ගච�නවලින තමයි 
අදහස හුවමොරු �ර්ගත්ලත්.’’

දලෝජිනී ඇතුළු පිරිස අත්අඩංගුවට දෙන 

ඒ වනවිට දින කීපයක් ෙතවී තිබීණි. එම නිසා 

දලෝජිනී අත්අඩංගුවට ෙත් කේඩායම හා 

දලෝජිනී අතර සුහදතාවයද වරධනය වී තිබණි.

‘‘දවස ලද� තුනක් යද්දි අපි එක්� ඉඳපු 
ලපොලිසිලේ අය හිතවත් වුණො. මොව අත්අඩංගුවට 
්ගත්ත ලපොලිසිලේ අයට ලදමළ පුළුවන. ඒ නිසො 
එයො�ො එක්� ප්රශනයක් නැතිව අදහස හුවමොරු 
�ර්ගත්තො. ලවදල්ගදර, නනද�ොල්, නි්ශොනත කිය�ො 
තුනලදලනකුලේ නම් මත�යි. එ� නමක් මත� 
නැහැ. අපිව භොරව ඉඳපු �ොනතො නි�ධොරිනියන 
ලදනනටම අපි එක්� අදහස හුවමොරු �ර්ගනන 
ඕන�ම තිබුණත් එයො�ට ලදමළ බැහැ. ඒත් ඒ� 
ප්රශනයක් �ර්ගත්ලත නැහැ. �ැඩුන සිංහ�යි, 
ලදමලළනුයි, අං්ගච�නවලිනුයි අදහස හුවමොරු 
�ර්ගත්තො. ඒ ලදනනල්ග නම් තවම මත�යි. 
එක්ල�ලනක් ලරණු�ො, අනිත් ල�නො දයොනි. ඒ 
ලදනනො හිතවත් වුණ නිසො මම ‘ලප්රේනේ’ කියන 
එ� මතක් �ළො.

‘වවද්යවරලයකුට ලපනන�ො තිලයනවද? 
ක්ලිනික් �ොඩ් (සොයන පත්රි�ො) තිලයනවද?’ කිය�ො 
එයො�ො ඇහුවො.

‘නැහැ’ කිය�ො කීවො. ‘එලහනම් ලමලහ ලඩොක්ටර 
ල�ලනක් ළ්ගට යමු.’ කිය�ො එ� දවස� ලඩොක්ටර 
හමුලවනන යනන �ෑසතිලවනන කිය�ො කීවො. 
ඒ ්ගමනට �ොනතො නි�ධොරිනිලයකුයි ලපොලිස 
නි�ධොරිලයකුයි ආවො. එයො�ො සොමන්ය ඇඳුලමන 
තමයි ආලව්. මම එල්.ටී.ටී.ඊ. සැ��ොරියක් කියන 
එ� �ොටවත් දැන්ගනන තිබලබ නැහැ. ලඩොක්ටර 
නම් සමහරවිට දනනවො ඇති. ඒත් එයො ඒ බව 
ඇලඟව්ලවත් නැහැ.

‘ඔයො ලප්රේනේ කිය�ො සථිරයි. ඩිලිවරි ලඩ්ේ 
(දරුවොලේ ප්රසූති දිනය) 2010 මැයි 25 කිය�ො’ 
කීවො.’’

එදා මිහිනතලල් ඉඳ�ො ල�ළිනම
්ගොල්� වරොය ලපොලිසියට

ලසල්වි අක්�ො කීවො.
‘අපි �ෑම ලනො�ො ඉමු.’ මම  ලයෝජනො �ළො.
ලපොලිස නි�ධොරිනියන ලදනනො කීපසැරයක්ම 

අපට �ෑම �නන කීවො.
‘බඩගිනි නැහැ පසලස �නනම්’ කිය�ො අපි 

ම්ගඇරියො. එයො�ට ලත්රුණො ලමොනවොහරි 
ලේතුව�ට අපි ලනො�ො ඉනලන කිය�ො.

‘ලම් �ෑමව�ට ලමොනවත් දා�ො නැහැ. අපිනම් 
�ො�ො ඉනලන. ඔයො�ට සැ� නම් අපි ටි�ක් �නනම්’ 
කිය�ො �ැම අහුරක් එයො�ො �ෑවො.

‘එලහම සැ�ය�ට හිටියො ලනලමයි බඩගිනි 
නැති නිසො �නන පරක්කු වු ලණ’ කිය�ො අපි 
ලදනනත් �ෑම �ෑවො. රෑට නිදා්ගනිද්දි මටයි, 
ලසල්විටයි �ොමරලයම ඉනන කිය�ො බිමට 
ලමේට දා�ො නිදා්ගනන දුනනො. �ොනතො ලපොලිස 
නි�ධොරිනියන ලදනනත් අපිත් එක්�ම නිදා්ගත්තො. 
චන්ර�ක්ෂ්මිවයි, වොසුගීයි ලෙල් (සිර මැදිරිය) 
එ�ට දැම්මො. අපිට ප්රශනයක්! සංවිධොනලේ ප්රබ� 
සොමොජි�ලයෝ වුණ අපට ලහොඳට සළ��ො, උදව් 
�රපු අයව කූඩුවට දාපු එ� ්ගැන.

පහුලවනිදා උලද් සූදානම් වුණොට 
පසලස අපිට ආයිත් වොහනයට 
නගිනන කීවො. අපිව නේ්ග්ගත්ත 
වොහනය ආයිත් වව්නියොව 
පැත්තට යනන පිටත් වුණො. 
පැය ලද�ක් විතර යද්දි අපි 
දැන්ගත්තො වව්නියොවට ඇවිත් 
ඉනලන කිය�ො. අපිට ආයිත් 
ප්රශනයක්! ලමො�ද ලවනලන 
කිය�ො. වව්නියොට ආවට පසලස 
තවත් ලදනලනක් වොහනයට නැේගුවො. 
ඒ ලදනනත් එල්.ටී.ටී.ඊ.සැ��රුවන, 
ආබොධිතලයෝ හැටියට තමයි හිටිලේ.’’

‘‘එයො�ො එක්� �තො �ර�ො විසතර ඇහුලව් 
නැද්ද?’’ මා ඇසීමි.

‘‘ඕනනම් �තො �රනන අවස්ොව තිබුණො. අපි 
�තො �ලේ නැහැ. �තො �ලළොත් සංවිධොනලේයි 
අලපයි සම්බනධ�ම්, විසතර එයො�ො දැන්ගනනවො. 
ඒ� අපට අවොසියක් ලව්වි කිය�ො හිතුණො. 
ල�ොලහොමහරි ඒ ලදනනවත් ්ගත්තට පසලස අපි 
ගිය වොහනයත් ලහොඳටම පිරුණො. වොහනය ආපහු 

අපිව අරන ගියා

�ෑමට වහ දා�ෙ 
ෙනදන නැති නිසා 

අපි �නන ්බෑ 
කිවවා. ඊටපසදස 

දපාලිසිදයන අපිට ඒ 
�ෑම �ා�ා දපනනුවා

ොල්�, 
මා්තර ෙැන අපි 
අහ�ා තිබුදෙ 
ෙරුණු සිිංහ� 
මිනිසසු ඉනන 
පැති විදියට



w jirhs
50 ක�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි

ලබන සතියට...

292021 කෙසැමබර් 27 වන සඳුදා

කෙකෙක �ෙොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි 
සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, 
යෙයනයහලෙො මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක 
ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ 
ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ දුටු නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන 
ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන 
ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. ඒත් 
ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු 
හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර 
ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් 
ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේපොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ 
මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ 
වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ 
එළවළු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි 
වනනට කුලී යෙෙේ යෙොෙේදී යෙයනයහලෙො බණ්ොර ඇයේ 
ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට දුනයන 
නිවෙේ මිලට ෙනන කිෙොෙ. ඒ අනුව ඔහු දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන 
නිවෙේ මිලට ෙත් අෙර ඒ බවේ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක 
ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො 
දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොල 
ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. යම අෙර යත්නුකයේ ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන 
කී්පයදයනේ මෙක ෙංචොරෙේ ෙෙහො ලංකොවට එයි.

අෙ එෙැන් සිට

රේෙොවේ ලැයබනකන අංජනො මිේට

ක�ොඳ සොප්පුවක දාලො 
දුන්නො නම �රි

අංජනා තේනුක කියාතෙන යන කතාවට 

බියක් ඇතිකරෙේතේ නැත. එය අසනනට 

ඈ තුළ වූතේ කුතුහලයකි. නිදනනට පාඩම් 

කිරීම නැවැේතුවේ සතනහාේ පියුමිකේ නිදි 

නැති පාටය. කතාතේ නැවැේතුතේ රෑ තොළහ 

පසුවද්දී දැරිය ඉඳතෙන සිටි තපාකුණ අවට 

විදුලි එළිය තවනස වූ බව කී තැනිනි.

‘‘ඉතින එෙො ඉෙයෙන හිටපු ෙැන ලයිේ ඩිම 
යවනයකොට යෙට ෙනන හිතිලො නැේද?’’

‘‘නෑයන... ඒ ළමෙට ඒත් එේක ෙමයි කවුයදෝ 
ෙෑනු යකයනේ අඬනවො ඇහිලො තියෙනයන. යම 
ළමෙො ඇඬුම ෙේයදටත් බෙයවලො නෑ. වටපිට 
බලලො, යේේටුව ළඟටත් ඒ මහ රෑ ගිහින කවුද 
අඬනයන කිෙලො යහවවලුයන...’’

‘‘ඊට්පේයෙ...?’’

‘‘ඊට්පේයෙ ෙමයි යෙට දුවලො තියෙනයන.’’

තේනුක කියාතෙන ගිතේ කමල් කී කතාවයි. 

ඔහු ඉතිරිය කියනතුරු එවර අංජනා 

නිතසාල්මතන සිටියාය. ඇතේ ඒ තේපර 

ෙණතන නිහඬ බවේ ඔහුතේ හිත තනාසනසුන 

කතේය.

‘‘යනෝනො... දැන ඇති... ඉතුරු ටික යහට 
දවලට. දැන ෙනන කොමයර ඇතුළට...’’

‘‘අයන ඉතින ඊට්පේයෙ ඒ ළමෙට 
යමොකද වුයණ කිෙනනයකෝ.’’

‘‘ඔෙො කළුවයර ඉනනයකොට ඕවො 
මෙේ යවයි...’’

‘‘නෑ. මං බෙ නෑ...’’

ඈ කීතේ තද සවරයකිනි. 

තකාවුතලක් කෑ ෙසනු 

ඇතසනනට විය. ඒ සමඟ ඊට 

පිළිතුරු තලස තවේ තකාවුල් 

හඬක් ඇසුතේය. සමහරවිට 

ඒ තකවිලිය තකාවුලාට උේතර 

දුනනා වනනට ඇතැයි ඇයට 

සිතුණි.

‘‘මට කළුවරට බෙ නැති යනෝයනේ හමබයවන 
එක නම යහොෙයි. ෙමහරු එළිෙට බහිනයන 
නෑයන කළුවරට බයේ...’’

තේනුක හානසි වී සිටි ඉරියේව මාරු තකාට 

දුරකතනය අතට ෙේතේය.

‘‘ෙනි නම යකෝල එක වීඩියෙෝ යකෝල එකකට මොරු 
කරමු...’’

ඔහු කීතේ ඈ කාමරතයන එළිතේ ඉනනා නිසා 

හිතට දැතනන හැඟීම නැති කරෙනනටයි.

‘‘ඕන නෑ යනද... එෙයකොට යම කෙො කරන 
සුනදරත්යව නැති යවනවො. ඊටත් මං ඉනයන 
කළුවයරයන...’’

අංජනා සිනාතසනු ඔහුට මැවී තපනුණි.

‘‘ඉතින ඊට්පේයෙ යමොකද වුයණ...?’’

‘‘ඒ යවයල ඉෙලො කෙො නැතිලු. බෙයවලො වයේ 
බලන ඉනනවලු. කොයෙවත් මූණේ දිහො එක එලයල 
බලනයන නැතිලු. එළිෙට දුවනන හදනවලු. එළිෙ 
වැයටනකල ඉෙලො ගුරුනනොයෙ යකයනේ ළඟට 
එේක ගිහින නූලේ දානන. බෙයවලො කිෙලො හිෙලො.’’

‘‘හ්ම... එෙොට හිෙ බෙයවනන ඇති ෙමයි. එෙොට 
යත්යරනන නෑ ඒ වි්පරීෙ ඇති කරනයන එෙොයෙ 
මනෙමයි කිෙලො...’’

‘‘යවනන ඇති. ගුරුනනොනයෙ ෙොව 
ඇතියවනකම නැටුවලු. ඒ අමමො අඬනවලු 

බලන ඉනන බැරුව. අහිංෙකවට හිටපු බොලම 
ළමෙොලු. ඉතින ඔෙ විදිහට ගුරුනනොනයේලො 

බර ෙොනේ ළඟට දවසින දවෙ ගිෙොලු. යේවොල 
ෙොයන ගිහින බොර හොර වුණොලු. ඊට ව්ො යලයේ එන 
යවලොවට එෙොට හැයමෝම කෙො කරනන ඕනි ෙරු 
කරලලු.’’

‘‘මට කලින කිවවො 
නම මං කිෙනවො මයනෝ 
වවද්යවරයෙේ ළඟට 
ෙනන කිෙලො. ඕවට යබයහත් 
තියෙනයන මයනෝ වවද්යවරු 
ළඟ...’’

‘‘ඔෙ ඈෙ ්පැතිවල අෙට 
එයහම දැනුමේ නෑ යනෝනො. 
හැබැයි ඒ ළමෙයෙ වොෙනොවට 

මයනෝ වවද්යවරයෙේ වයේ 
ගුරුනනොනයෙ යකයනේ හමබයවලො. 

එෙොලු යලයේ යහොෙකයේ. ඒ යවචච යේවල යම 
ළමෙට දැන මෙක හීනෙේ වයේලු...’’

‘‘එයහම යහොෙ වුණො නම යහොෙයි... නැත්නම 

අ්පරොයේ ෙරුණ ළමයෙේයෙ ජීවියත්. අයප් 
අප්්පචචි ඒ කොයල කිෙනයන කිසිම යවලොවක හිෙ 
බෙ කරෙනන එ්පො කිෙලො. හිෙ බෙවුයණොත් ෙමයි 
අපි බෙයවනයන...’’

‘‘ඔව ඒක ඇත්ෙ...’’

අංජනාතේ ඇස ඈත අහසට 

තයාමුවුතේය. සඳ වටතකාට 

මල් වට්ටියක් ඉහිරුවා තස 

තරු ඉහිරී ඇත.

ඒ තනතු මදක් පහලට විේ 

ඝන කළුවතේ ඈතින ඈතට 

දැල්තවන විදුලි එළි ළඟ 

නැවතුනි. පරිසරතේ ඇේතේ 

පුදුමාකාර නිසංසල බවකි. 

ඒ නිසංසල බව තකතරම් 

මිහිරිදැයි අංජනාට සිතුණි.

තේනුක දුරකතනය හරහා බතලනම අංජනා 

ඒ පරිසරතයන මුදවා කාමරයට යැේතේය. ඔහු 

ඇමතුමට සමුදුනතන ඈ කාමරයට තොස තොරේ 

වසා නිදනනට ඇඳටද වැටුණාට පසුවය. ඒ 

තමාතහාතකින ඔහුතේ ඇස සමඟද නිනද 

මිතුරු වුතේය.

තෙවුණු කාලතේ ජීවිතය 

තේෙතයන දිේවා තස හැඟුතේ 

ඒ තරමට කාරය කරකැවූ නිසාය. දැන 

එතහමට ඇවිතදනතන නැත. අංජනා විභාෙයට 

ලියා අවසන වනතුරු තකාතේවේ ඇවිදීමක් 

නැත. ඒ නිසා නැවතේ දුරකතන සාප්පුව තුළ 

පැය අටක් දහයක් ෙත කරනනට තේනුකට 

පුළුවනය. වැඩිතයන සල්ලි තසවිය යුේතේ 

දැනය. ඒ වෙකීම් වැඩි නිසාය. ඒේ එය 

තේනුකතේ හිතට වදයක් තනාවුණි. ඔහුට 

හැතඟනතනම තම පවුල අංජනාතේ පවුල 

තලසිනි. තමනතේම පවුල ෙැන කවොවේ එතස 

සිතුතේ නැත. විනදන අලුේ තතාරතුරක් දුනතන 

ෙණුතදනුකරුවන නැතුව කල්පනාවට වැටී 

සිටි තවලාවකය. ඒ ත�ෝන කතේට අල්ලපු කඩ 

කාමරය ඊළඟ මාසතේ අසවන බවටය. එක්වරම 

ඔහුට හිතට ආතේ එය තෙන එතුළ තවේ 

ව්ාපාරයක් අරඹනනට ඇේනම් කියාය.

‘‘අංජනො මිේට යහොෙ ෙොප්පුවේ දාලො දුනනො නම 
හරි ඒක අරන. රේෙොවේ ලැයබනකම...’’

ඔහු හිතමින සිටි තදස බලමින විනදන කීතේය.

‘‘ඒක යහොෙ අදහෙේ. යටෝයිේ වයේ දැමමො නම 
යහොෙයි. බලමු යකෝ...’’

ඔහු බිල්ඩිම හිමිකරු සමඟ ඒ ෙැන කතා 

කරනනට හිත තබා ෙනිමින ඒ කතාව අමතක 

කතේ අම්මාතෙන ඇමතුමක් ආ නිසාය.

‘‘අමමව අමෙක යවලොද...? 
මං කෙො කයළොත් විෙරයි මෙේ 
යවනයන...’’

තසතනතහලතා මැණිතක් 

තතනනතකෝන ඇසුතේ විහිළුවට 

මුේ එය තේනුකට තදින 

දැනුතේය.

‘‘අයන නෑ අමමො... මං හැමදාම 
හිෙනවො රෑට වැ් ඉවරකරලො කෙො 

කරනන. එෙයකොට රෑ යවලො...’’

‘‘මං යබොරුවට කිවයව ය්පොඩි පුයත්. 
ඔෙො ෙලලි යහොෙනන හරිෙට මහනසි 

යවනවො. එක අෙකට මමත් ඒකට වැරදියි.’’

අම්මාතේ කටහතේ වූතේ පසුතැවිල්ලකි.

‘‘අමමො වැරදි යමොනවටද?’’

‘‘ඔෙො යමොනව වුණත් ජ්පොයන ඔෙ ෙරම දුේ 
විනයද නෑයන...’’

‘‘යකොයහ් හිටිෙත් ෙලලි යහොෙනන මහනසි 
යවනන ඕනි අමමො...’’

ඔහු කීතේ ඇේතටමය.

‘‘අයිෙො ඔෙො වයේ හිෙනයන නෑ. එෙොට ඕන 
යලසියෙන ඉේමනට ෙලලි යහොෙනන...’’

‘‘ඉතින හමබයවනවද?’’

‘‘නොේතිෙ විෙරයි. යබර ෙහලො වැ් ්පටන 
ෙත්ෙට අනතිමට නටපු නැටුමේ නෑ...’’

තසතනතහලතා මැණිතක් සිනාසුතේ ඔහු කරන 

ඒ වැඩ ෙැන ප්රසාදයක් නැති බව තපනවමිනි. 

තේනුක නිකමට තහෝ කවමොවේ තම්නක ෙැන 

තනාඅසනතන ඔහුව හිත තදබල තලසම දුරස 

කර ඇති නිසාය.

ෙට නම ඔය ඕන 
කවලොව� එන්න 
පුළුවන්. ඔයොව 

ෙකින්න ආසොකවන් 
ඉන්න ක�කනකව මුණ 
ගසසන්නයි එන්කන

ඔයො කෙොනව 
වුණත් ජපොකන 
ඔය ෙරම දුක 
වින්කෙ නෑකන්



30 2021 දෙසැම්බර් 27 වන සඳුදා

ලිහිණි මධුෂිකා

යකඩ යක්කු මට්ටු කරන

අනුරාධපුදර් 
පුුංචි දකල්ල

අප සිටියේ අනුරාධපුර අටමස්ාන වැඳ 

පුදායෙන ය�ාළඹ බලා එමින් ෙමන්්ය. ටි� 

යදාය�ා�ට යපර ධාරාණිපාත වැහි වැටී 

තිබුණද දැන්නම් පෑවිලයල සැර අඩුවක් 

නැතුව දැයනයි. විඩාව නිවා ෙැනීමට සිතා 

මම යේඩිය්යෝව සුසර �යළමි.

‘ඇතෙක් වතේ ෙනිමංසල බයක් නැතුව 
යනනයි

තකොෙක් වතේ සෙර දිගට තෙතනනට 
බැබතලනනයි

සිරිමො තබෝ සොමිනි මට පිරිමි පුතෙක් 
තෙනනයි’

යනරංජලා සයරෝජිනී ම�ත්මි්ය ේයන 

ඒ ගීත්ය ඇයසද්දී මට එ�වරම සිහිවූයේ 

යනාච්චි්යාෙම පසු �රනවිට සමන් 

ෙරාජයේදී මුණෙැසුණු තරුෂි වි�ංසා්ය.

සිරිමා යබෝ �ාමුදුරුයවෝ පිරිමි 

පුතුන් යනාදුන්නාට, දූවරුන් සිටින 

මව්පි්යවරුන්ටද ඇයතක් වයේ තනිමංසල 

බ්යක් නැතුව ්යා �ැකි බව ඇස පනාපිටම 

ඇ්ය ඔප්පු �ර යපන්වන්නී්ය.

තම පි්යායේ අඩිපායේ ්යමින් වා�න 

අලුත්වැඩි්යා �රන තරුෂියේ ව්යස 

අවුරුදු 17 කි.

‘‘මතේ ෙොතෙොතග රැකියොව වොහන 
අලුතවැඩියො කිරීම. ඒ නිසො අපිට අතේම 
ගැතේජ් එකක් තිතයනවො. මම පුංචිම කොතලදි 
ෙවො ෙොතෙො ගරොජ් එතක් වැඩ කරනතකොට 
වැටි වැටි ගිහිලලො ආයුධ, යතුරු වතේ 
තේවල ෙොතෙතේ අෙට තෙනවලු. ෙසතස 
ටික ටික තලොකු තවේදිත මම ඉසතකෝතල 
ඇරිලො ඇවිත ෙොතෙො වොහන හෙන දිහො 
බලන ඉනනවො.’’

නි�න්ම බලා යනාඉඳ ඉඩක් ලැයබන 

සෑම යමාය�ාත�ම ෙරාජයේ වැඩවලට 

�වුලවීමටත්, යනාදන්නා යද් 

ෙැන තාත්තයෙන් අසා 

දැනෙැනීමටත් ඇ්ය අමත� 

යනා�ළා්ය.

‘‘ෙොතෙො ළඟට තේන 
ත්රීවිල, බයික්, තලොරි විෙරක් 
තනතවයි බස ෙවො තිබුණටත 
වඩො තහොඳට ෙොතෙො හෙලො 
තෙනවො. අතේ තගෙරතොතේ 
වියහියෙම් වතේම නංගිතගයි, 
මලලිතගයි, මතගයි අධ්ොෙන 
කටයුතුවලට ඕන කරන හැම 
සෙයක්මත ෙොතෙො හම්බ කරනතන 
ගරොජ් රසසොව කරලො. ඉතින මටත 
හිතුණො තකලතලක් වුණහම තමොතකෝ 
ගරොජ් වැඩ තහොඳට ඉතගනගනන 
ඕන කියලො. තොසෙරතග ළමයො 
තොසෙර වුතණොත, තලෝයේතග ළමයො 
තලෝයේ වුතණොත මිනිසසු ඒ ගැන 
උජොරුවට කෙො කරනවො. ඒත අපි 

වතේ මධ්ම ෙනතිතේ ළමයි 
අතේ තෙමොපියනතේ අඩිෙොතේ 
ගිතයොත අතන අතෙොයි! කියලො 
කම්මුතල අෙ තියොගනනවො. 
ඒක තවනස තවනන ඕන 
කියලො හිෙලො ෙමයි මටත 
ගරොජ් වැඩ උගනවනවෙ 
කියලො මම ෙොතෙතගන 
ඇහුතේ.’’

තරුෂියේ 

අද�සට 

යදමාපි්යන්යේද 

විරුද්ධත්ව්යක් 

තිබුයේ නැත. 

ඉන්පසු ෙරාජයේ 

වා�න සෑදීමට, 

යප්න්ට් වැඩ 

කිරීමට, යපාටි ෙෑමට පමණක් යනාව 

ටිං�රින් කිරීමට පවා තරුෂිව �වුල�ර 

ෙැනීමට පි්යා �ටයුතු �යේ්ය.

‘‘මම මුලිනම සම්පූේණතයනම ගලවලො 
හැදුතේ සකූටි බයික් එකක්. එො නම් මට 
ෙැනු තේ කියොගනන බැරි සතුටක්. එෙතකොට 
මට අවුරුදු ොහෙරක් විෙර ඇති. ෙැන මට 
ෙොතෙතේ කිසිම උෙේවක් නැතුව බයික්, 
ත්රීවිල, තලොරි, වෑන වතේම ඕනම වොහනයක් 
කෑලතලන කෑලල ගලවලො හයි කරනන 
පුළුවන. ටිංකරින කරන එක, කැටතලොයි 
තේනට් ගහන එතක් ඉඳන ෆිලේ කරන 
ෙැනට එනකම්ම ෙනියම කරනන පුළුවන. 
ෙොතෙට වොහන වැඩිවුණ ෙවසවලට මම 
වොහනයක් තෙකක් බොරතගන ෙනියම වැඩ 
කරලො තෙනවො. ඊටෙසතස ෙොතෙො කරනතන 
අනතිම තේනට් එක ගහන එක විෙරයි.’’

වා�න්ය� �ෑලි ෙලවා සවි 

කිරීමට ති්යා ඉඳි�ටුවට නූලක් 

දමා ෙැනීමටවත්  යනා�ැකි 

දූවරුන්යෙන් අඩුවක් නැති යමවැනි 

�ාල්ය� තරුෂියේ යම් ක්රි්යා �ලාප්ය 

පිළිබඳව ඕනෑම ය�යනකුට ඇතිවන්යන් 

පසන් �ැඟීමකි.

‘‘මම තම් තවනතකොට සොමොන්ය තෙළ 
විෂයනවල අමෙර විෂයක් විදියට 
ෙොක්ෂණික විෂයන හොරනවො. ඉසතකෝතලදි 
ප්ොතයෝගික ක්රියොකොරකම් කරේදි මම ෙමයි 
ඉදිරිතය්ම ඉනතන. තමොකෙ අනිත ළමයි 
ඉසතකෝතලදි උගනවන තේවල තෙොතත 
ලියොතගන ගියොට ඒ අයට ප්ොතයෝගික ෙැනුම 
ලබොගනන විදියක් නෑ. ඒක නිසො ඉසතකෝතල 
තගොඩක් යොළුතවෝ තතතරනතන නැති තේවල 
අහලො ෙැනගනන මතේ ළඟට එනවො.’’

ඇ්ය යම් වසයේ අ.යපා.ස. සාමාන්ය 

යපළ විභාේයට යපනී සිටීමට නි්යමිත්ය. 

එම නිසා යම් දිනවල ඇයේ අධ්ාපන 

�ටයුතුවලට බාධාවක් යනාවන ආ�ාර්යට 

පි්යායේ වැඩ �ටයුතුවලට ස�ා්ය දක්වන 

බව ඇ්ය කීවා්ය.

‘‘මතේ ජීවිතත තලොකුම බලොතෙොතරොතතුව 
ෙමයි ෙොසල අධ්ොෙනතයන ෙසතස 
කොේමික අංශයට තයොමුතවන එක. ඒ 
වතේම ෙොතෙො කරන ගරොජ් එක නවීන 
ෙනනට ගැළතෙන විදියට තවනස කරලො 
ෙවතවොතගන යන එක. ඒ වතේම BMW, 
තබනස වතේ නවීන ෙනනතේ වොහන ෙවො 
අලුතවැඩියොවට වැඩතෙොළක් ෙටනගනන 
මට තලොකු බලොතෙොතරොතතුවක් තිතයනවො. 
අනිත එක ෙමයි ගෑනු ළමයිනට තවනමයි, 
පිරිමි ළමයිනට තවනමයි කියලො තලබල 
කරපු රසසොවල තලෝතක තකොතහවත නෑ. 
තිතයනතන රැකියො වේග තෙකයි. එක්තකෝ 
හරි එක්තකෝ වැරදි. අපි කරනතන හරි තෙයක් 
නම් අතත ෙතේ මජං ටිකක් ගෑවුණො කියලො 
ලැජ්ජො තවනන ඕනනෑ.’’

උත්සා�්ය උනන්දුව ඇත්නම් �ළ �ැකි 

යද් යබාය�ෝ්ය. තරුෂි, ඊට එක් ජීවමාන 

උදා�රණ්යක් පමණි.

දදාස්තරදෙ ළමයා 
දදාස්තර වුද�ාත්, 

ද්ලෝයර්දෙ ළමයා ද්ලෝයර් 
වුද�ාත් මිනිසසු ඒ ෙැන 
උජාරුවට ක්තා කරනවා. 

ඒත් අපි වදේ මධ්යම 
පන්තිදේ ළමයි අදේ 

දෙමාපියන්දේ අඩිපාදර් 
ගිදයාත් අදන් අදපායි! 
කිය්ලා කමමුදල අ්ත 

තියාෙන්නවා

්තාත්්තට වාහන වැඩිවු� 
ෙවසව්ලට මම වාහනයක් 
දෙකක් ්බාරදෙන ්තනියම 

වැඩ කර්ලා දෙනවා

BMW, ද්බන්ස වදේ 
නවීන පන්නදේ වාහන 
පවා අලුත්වැඩියාවට 

වැඩදපාළක් 
පටන්ෙන්න මට ද්ලාකු 
්බ්ලාදපාදරාත්තුවක් 

තිදයනවා
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දසවවන්දි දෙට්ටිආරච්චි

මානෙල් මල කියනනන ඒ කානල් රාජකීය 

මණ්ඩලවලට රජ බින�ෝවරුනට එනෙම 

ෙැතුවම බැරිවුණු මල් වර්ගයක්ලු.

ක්රි.පූ.5 වැනි සියවනේ රජකළ කාශ්යප 

රජතුමා සිත්තම් කරවපු සීගිරි අප�රාවනනගේ 

අතවලත මානෙල් මල් තිනයෙ නි�ා නම් 

පුෂපය අනප රනේ �ංේකකෘතියටත ඉ්තාම 

�මීපයි. ඒ වි්තරක් නෙනේ, බුදුරදුනනගේ ශ්රී 

පාදනේ ඇති මඟුල් �ළකුණක් විදියටත 

ෙඳුනවෙ මානෙල් මල න�ෟභාග්යනේ 

�ංනක්්තයක් විදියටත ෙඳුනවෙවා.

නම් නකායිකත නි�ා න්ගා්ඩක් අය ්තමනනගේ 

න්ගදර, වත්ත පිටිනේ මානෙල් මලක් දකිනෙ 

කැමතියි. ඒත ඉතින මානෙල් කියනනන එනෙම 

නල්සියකට වාව්ගනෙ පුළුවන මල් වර්ගයකුත 

නෙනේ. ෙැබැයි න්ගදරට යෙ එෙ අයට 

ඇත්තද, නබාරුද කියලා නොයා්ගනෙ බැරි 

විදියට මානෙල් මල් ෙදා්ගනෙ පුළුවන විදියක් 

තිනයෙවා. ඒ ්ගැෙ ්තමයි නම් කියනනන. නම් 

ක්රනම්ටම ඕලු �ෙ නෙළුම් මල් ෙදා්ගනෙත 

පුළුවන.

නම් කර්තව්යට සුදු කපු නරදි මීටරයක්, 

කම්බි මීටර නදක තුෙක්, කතුරක්, සුදු, නරෝ� 

කෙ වනගේ නරදි පාට කරෙ ්ඩයි ටිකක්, නකාළ 

පැෙැති ්ගම්නේප නරෝලක් වනගේම �ේ ග්රෑම් 

පෙෙකුත අවශ්ය නවෙවා. නම් අමුද්රව්ය ටික 

අනත ඇති ්ගාෙට ඕෙම නවළඳනපාළකින 

මිලදී ්ගනෙ පුළුවන.

නරදද කැඳ කරෙ එක ්තමයි අපි මුලිනම 

කරනෙ ඕනන. වතුර ලීටරයකට �ේ ටික 

දාලා නොඳට ඝෙකම් නවෙකල් රත කරනෙ. 

ඊටපේනේ කපු නරදි කරෑල්ල කැඳවල 

ඔබබවලා නරදද නොඳින නේනලනෙ අරිනෙ. 

ෙරි දැන අපි මල ෙදා්ගනෙ ෙැටි පියවනරන 

පියවර බලමු.

1 පියවර
විශකම්භය 5න පටන අරන 

ප්රමාණනයන කු්ඩානවෙ විදියට රවුම් 

කිහිපයක් කපා්ගනෙ. මානෙල් මලට 

විවිධ ප්රමාණවලින කපා්ගතතු නම් 

වනගේ රවුම් පෙනළාවක්වත අවශ්ය 

නවෙවා.

2 පියවර
ඊටපේනේ ඇේ මේටනමන බලලා 

රූපනේ නපෙ විදියට ඒ රවුනමනම නපති 

කපා්ගනෙ.

3 පියවර
 අච්චු ටික කැඳ කරලා නේල්ගතතු නරදි උ්ඩ 

තියලා නපති ඇඳන්ගෙ කපා්ගනෙ.

4 පියවර
දැන මල්නපතනත අ්ග නකාට� නරෝ� 

පැෙැනයනුත, පසු නකාට� සුදු 

පැෙැනයනුත, වකෘත්තනේ නක්නද්රය කෙ 

පාටිනුත පාට කර්ගනෙ.

5 පියවර
ෙැවිච්්ච ෙැ්ඩ තිනයෙ කම්බි කරෑල්ලක් 

අරන්ගෙ මනල් නපති මැද ඉරි ෙැ්ඩකර 

්ගනෙ. නම්කට නවළඳනපානළන මල් 

නිරමාණයටම තිනයෙ කටර එකක් මිලදී 

්ගනෙ පුළුවන.

6 පියවර
්තවත රවුමක් කපාන්ගෙ ඒනක් නකාන 

සිහින තීරු විදියට කපාන්ගෙ ඒක මනල් 

නරණු විදියට පාවිච්චි කරනෙ. නරණුව 

කෙ පැෙැනයන පාට කරනෙත අම්තක 

කරනෙ එපා. පේනේ මල් නරණුව කම්බියක 

රඳව්ගනෙ.

7 පියවර
ඊටපේනේ නවන වශනයන ෙදා්ගතතු නපති 

ටික කු්ඩා නපතනත ඉඳලා නලාකු නපත්ත 

දක්වා කම්බියට අමුණ ්ගනෙ.

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශියානි පුෂ්පලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතයන් ජීවිතය දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො යන කොලය තමන්තගේම කියලො සවයං 
රැකියොවක් තවනුතවන් තයොෙවන්න කැමති කොන්තොවන්ට තෙෙරදි පහසුතවන්ම අේකම් 
නිරමොණ කරන හැටි පියවතරන් පියවර කියලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, 
මැටි, තපොලකටු, තරදි වතගේ විවිධ තේ වලින් විවිධ නිරමොණ කරන විදිය ෙැන සහ ඒවො 
තවළඳතපොළ තවත තයොමුකරන ආකොරය ෙැන තම් ලිපි මොලොව හරහො ඔබව ෙැනුවේ 
කරන්න අපි බලොතපොතරොේතු තවනවො. ඉතින් සවයං රැකියොවක් වශතයන් කෘත්රිම මල 
නිරමොණ කරෙන්තන් තකොතහොමෙ කියන එක මුලම ලිපිතයන් අපි කතො කරමු.

iajhx  
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සීයයි
එක මලක්

මොතනල මලක් හෙමු පොඩම් 
අංක 
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8 පියවර

අව�ාෙනයදි නකාළ පාට මනිපත්රයක් එකතු 

කරලා කම්බිය ්ගම්නේපවලින ඔ්තාන්ගෙ 

මල අව�ාෙ කර්ගනෙ.

නම් වනගේ ෙදා්ගනෙ එක මලක් රුපියල් 

සියය ඉක්ම වූ මිලකට අනලවි කරනෙ 

පුළුවන. අවුරුදු පෙ ෙයක් කිසිම 

නවෙ�ක් ෙැතිව තියා්ගනෙ පුළුවන 

නි�ා නවළඳනපානේ නම් මල්වලට නොඳ 

ඉල්ලුමක් තිනයෙවා.

නම් වනගේ ලේ�ෙට ෙදා්ගතතු මල් ජාතික 

ශිල්ප �භානේ අනලවිනපාළවල් ෙරො 

වනගේම ලක්�ල ෙරොත අනලවි කරනෙ 

පුළුවන. නම් �ම්බනධනයන වැඩිදුර 

විේ්තර දැේගනෙ කැමති නකනෙක් 

ඉනෙවා ෙම් 0115 200 900 කියෙ අංකයට 

ක්තා කරනෙ පුළුවන.

බුදුරදුන්දගේ ශ්රී 
්පාෙදේ ඇති මඟුල් 
සළකුණක් විදියටත් 
ෙඳුන්වන මාදනල් 
මල දසෟභාග්යදේ 

සංදක්තයක් 
විදියටත් 

ෙඳුන්වනවා



ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර�මාණ පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව පුහුණු මේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka
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අංක 
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ද්ාස් ඕවර් 
ගවුම

අම්බ්රෙල්ලා 
අත සහිත

Cross over frock with 
Umbrella sleeve

 අවශ්ය මිමි 

01. 	 ඉදිරිපස	කර	ගැඹුර	.................

02. 	 Cup	Point	එක	දක්වා	උස	............

03. 	 ඉන	දක්වා	උස	.................

04.  ඉනේ	සිට	්වාටිය	දක්වා	උස	............

05. 	 කර	පළල	.................

06.  උරහිස	.................

07.		 අත	දිග	.................

08. 	 අත්	කට	.................

	 				අත්	රවුම	.................

	 	අත	ඉහළ	නකවාටස	.................

09.		 පපු්	.................

10. 	 Cup	අතර	පරතරය	.................

11. 	 ඉන	.................

12. 	 උකුල	.................

13. 	 ්වාටිය	1/4	පංගු්	.................

දමම ගවුම සඳහා මිමි අරගත යුතු වනදන A Line ගවුදම 
විදියටමයි. A Line ගවුම සඳහා මිමි ගනන ්දනදන නැතනම 
ඔයාලට හරියටම ගනන විදිහ ්බලාගනන පුළුවන මදේ Smart 
Fashion Lanka යූටියුබ් චැනල් එක ්බලනන. ඒදක තිදයනවා 
නිවැරදිව A Line ගවුම සඳහා මිමි ගත යුතු ආකාරය. ඒ අනුව 
මිමි අරගනන.

විනේෂනයේම	ගත්තු	මිමි	ගණනය	කරන	ආකවාරය,	A	Line	

ගවුම	කපන	ආකවාරය	පිළිබඳ්	අපි	මීට	කලිේ	පවාඩම්ලදී	

කියලවා	දුේනවා.	ඒක	නිසවා	මම	නැ්ත	ඒ	පිළිබඳ	විසතර	කරේන	

යේනේ	නැහැ.

මුලිේම	ඔයවාලවා	කරේන	ඕනේ	A	Line	ගවුම	සඳහවා	පිටුපස	

පලු්	හදපු	ආකවාරයටම	පිටුපස	පලු්	හදාගේන.	පහත	

රූපසටහනේ	පරිදි.

පිටුපසට	අ්ශ්ය	නම	Zipper	එකක	දැමිය	හැකියි.	එනස	

නම	පිටුපස	උඩ	නකවාටස	සහ	යට	නකවාටස	හදනවිට	නැමම	

න්නු්ට	අඟලක	ප්රමවාණයක	මූට්ටු්ට	න්ේකර	උඩ	නකවාටස	

සහ	යට	නකවාටස	නිරමවාණය	කරගේන.

පහත	ඇඳ	ඇති	රූපසටහනේ	පරිදි	පිටුපස	උඩ	සහ	යට	

නකවාටස	නිරමවාණය	කරනගන	පසු්	මැහුම	්වාසිය	තබවා	

කපවාගේන.

 Back - පිටුපස  
1 රූපසටහන බ්නන

පිටුපස	මැදට	Zipper	එකක	අලලන්වානම	මැද	මූට්ටු්ට	

මැහුම	්වාසිය	අඟලක	තබවා	කපවාගේන.

ඉනේ	සිට	උකුනල	මැදට	ඇති	උසිේ	අඟල	1ක	අඩුකර	

අරගේන.

මූලික	පිටුපනස	කර	ගැඹුරට	සහ	පළලට	අමතර්	අඟල	1ක	

්ැඩි	කර	පිටුපස	කර	කපවාගේන

ඉන	=	ඉන+1	(නමම	අඟල	ඉනේ	බුරුල	සඳහවා	එකතු	කරේන)	

/4	+	1	(Darat	එක	සඳහවා)

ඉනේ	සිට	්වාටිය	දක්වා	මැදිේ	ඇති	උස	මැනනගන	එම	

ප්රමවාණය	අංශය	පැත්නතේ	ඉනේ	සිට	පහලට	ලකුණු	කර	්වාටිය	

නරඛවා්	හැඩකර	ඇඳගේන.

 Front - ඉදිරිපස (Top)  

නි්ැරදි්	කපවාගත්	පිටුපස	පලු්	භවාවිත	

කර	ඉදිරිපස	පලු්	කපවාගේන.	නමහිදී	

න්නස	්ේනේ	ඉදිරිපස	කර,	කිහිලිකට	

සහ	Dart	එක.

ඉදිරිපස	උඩ	නකවාටස	පහත	පරිදි	

කපවාගේන.

2 රූපසටහන බ්නන

ඉදිරිපස	කර	ගැඹුර	පපු්	නනවානපනන	

ප්රමවාණය	දක්වා	නගන	අඟල	1ක	

එකතු	කර	එන	අගය	කර	ගැඹුර	නලස	

අරගේන.

ඉදිරිපස	පලු්	නිරමවාණය	කරගැනීනමදී	

Dart	එක	නැති්	ඇඳගේන.	

මැදදට	නැමම	එන	පරිදි	ඉදිරිපස	

Block	එක	නිරමවාණය	කරගත්	පසු	

ඉහත	රූපසටහනේ	පරිදි	Cross	Over	

එක	හැඩකර	ඇඳනගන	එම	ප්රමවාණයට	

නකවාටස	2ක	කපවාගේන.

 සලාය කපන ආකලාරය -  
 Front - ඉදිරිපස  

ඉහත	රූපසටහනේ	පරිදි	සවානේ	පිටුපස	

කපවාගත්	පසු	එම	පලු්	භවාවිත	කර	

එම	ප්රමවාණයටම	පලු්ක	ඉදිරිපස	

පලු්	සඳහවා	කපවාගේන.	පසු්	එම	

පලු්	පහත	ආකවාරයට	හැඩකර	ඇඳ	

කපවාගේන.

3 රූපසටහන බ්නන

ඉහත	රූපසටහනේ	

පරිදි	හැඩකර	

එම	ප්රමවාණයට	

ඉදිරිපස	

නකවාටස	2ක	

කපවාගේන.

1 රූපසටහන

1'' 

1'' 

ර
ෙද

ර
ද 

න
ැම

්ම

ඉණ

1/2'' 1/2''

ඉණ + 1

1/2''1/2''

උකුල

ඉණ + 1

උකුල =
උකුල  + 3

4

වාටිය 1/4

වාටිය 1/4 =               +5ක් ර�ෝ ඊට වඩා වැඩි අගයක්
උකුල  + 3

4

ර
ෙද

ර
ද 

න
ැම

්ම

2'' 

1''

Umbrella 
Sleeve
 අවශ්ය මිමි 

1.		අත	දිග

2.	අත්	රවුම	(කිහිලි	
කනට්	්ට	ප්රමවාණය)

කිහිලි	කනට්	්ට	ප්රමවාණය	

සඳහවා	අප	විසිේ	

නිරමවාණය	කරගත්	පිටුපස	

සහ	ඉදිරිපස	කිහිලිකනට්	

නරඛවා්ල	දුර	මැනගේන.	

එම	මිමම	4ේ	නබදා	එන	

ප්රමවාණයට	ත්ත්	අඟලක	

එකතු	කරේන.

4 රූපසටහන බ්නන

පිටුපස	සහ	ඉදිරිපස	අත්	

රවුම	නදනකම	එකතු්	=	

8+9=17

අ්ශ්ය	ප්රමවාණයට	

මැනගත්	අත	දිග	මිමම	

අනු්	නම	සඳහවා	නරදි	

කැබැලලක	අරගේන.	

අ්ශ්යනම	න්නත්	

පවාටකිේ	නරදදක	

අරගේන.

පහත	රූපසටහනේ	පරිදි	

අත	දිග	නගන	Full	Flared	

නකවාටසක	කපවාගේන.

5 රූපසටහන බ්නන

ඉහත	උදාහරණයට	අනු්	

අප	විසිේ	මැනගත්	පිටුපස	

සහ	ඉදිරිපස	අත්	රවුම්ල	

එකතු්	17ක	වූ	නිසවා	එම	

අගය	පහත	පරිදි	සුළුකර	

හදාගේන.

17/4=4	1/4+1=5	1/4

2 රූපසටහන 3 රූපසටහන

පිටුපස අත් 
රවුබ්ම් දුර 
මැනගනන

(උදාහරණයක් 
බ්්ස් පිටුපස 

අත්රවුබ්ම් දුර  
8ක් බ්්ස 

අරගමු)

ඉදිරිපස අත් 
රවුබ්ම් දුර 
මැනගනන

(උදාහරණයක් 
බ්්ස් පිටුපස 
අත්රවුබ්ම් දුර  
9ක් බ්්ස 
අරගමු)

2 5/8''

5 1/4''

5 1/4''
5 1/4'' ÷2
    = 2 5/8

අත දිග

බ්මම රවුබ්ම් වටප්රමලාණය  
පිටුපස සහ ඉදිරිපස අත් රවුබ්ම් 

දරුට සමලාන විය යුතුය

අත්කට වබ්ේට 
අඟල 1/4ක් 
ඇතුළට නවලා 
වලාටියක් 
මසලාගනන

4 රූපසටහන 5 රූපසටහන

බ්මම රවුම කපලාගැනීබ්ම්දී මැහුම් 
වලාසිය අඟල 1/2ක් තබලා කපලා ගනන. 
ඉන පසුව කිහිළිකට තබලා මසලාගනන
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සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

332021 මෙසැම්්බර් 27 වන සඳුදා

උදාවන 
හෙට දවස
අටියෙන් දැනුම ලබන
අකුරු  ය�ොෙ ය�ොෙ
පිපොසිත තරඟ මනසින
උයරන් උර ගැයෙමින

පුයරෝයගන හීන මලු
යදවර �ැරසූ කලු යලෝගු
උදුමමයගන මොනෙ
මිහිදන් කරමින මනුදම

දිනන්නෙ එයකකු පරෙො
ලිෙමින නවමොන අධ්යන 
වංශකතො
යපම බඳිමින හුයදකලොවෙ
දිවිෙකි අරුම පුදුම

ෙොන්්රික මනසින
�මඟින සුහුරු දුරකතනෙ
යගවො දමමින දින දින
සිරව කුටිෙක
ගිලියෙමින වගකීම

මුලබැ�යගන නිබඳ
පවිටු සිතුවිලි
උදුරො මනුදම
උදාවන යෙෙ දව�

  නිපුනි සමමෝද්ා වතමතගම
    ම්බලිඅත්ත

ජීවිතය සටනකි
රුවක් දුටිමි ඈත එන මොවයේ
�ඳක් යේ දුටිමි නිලවන් අෙයේ
ඉමක් යකොණක්  යනොමැති
හිේ අරයේ
�ැරි�රයනමි �තුෙ
ය�ොෙො මෙයේ
හිමි ඔබ ගිෙො මො තනියකොෙ
හිරිමල වෙයේ
අ�රණයි මො දරු කැළ
�මඟින් නිවයේ
මොන බලයි ගිලගන්නෙ
රකු�න් යේ
යවර වීරිෙ දරමි ජීවෙ
රැකගන්න ඔබ නැති දිවියේ

  ගමමේ ආරියවතී
    සිරිම්බෝපුර

අනිවාරයහයන් 
එන්න
තරු අෙ� ෙෙ ඉඳන්
බලොයගන මුහුද යද�
ඉන්යන මං මග බලන්
එනතුරො ඔබ යගදර
වියෙක �ැඩ රළ පෙර
හියේ බිෙ වැඩි කරන
යනොඉවසිලිමේ කරයි
දකිනතුරු ඔ  යේ රුව
පුංචි උන් අෙනයකොෙ
තොේතො යකෝ කිෙො
ඈත දුර �යුර යවත
දිගු කරමි මම දෑත
පසුමබිෙ පුරවන්න
දිවො රෑ නිදි මරන
ජීවිතෙ යදයවනියකොෙ
අප රකින්නෙ ෙදන
හිමිෙයන් යෙෙ උයේ
අනිවොරෙයෙන් එන්න
තව ඉන්න බෑ යගපැයළ
බර වැඩියි දුක් ගින්න

  ්තක්ෂිලා දිල්රුක්ෂි
    මෙයියනෙර

සාමහේ සමිඳ
හිමතුහින මල වැේ�

අමුතු �ඳකුේ එක්ක

සීත හිම ගුලිගැහුණ

යබේයලයෙම පුරවරෙ

රූරනො උණු කඳුළු

යේදු උඳුවප් �මෙ

දෙොයවන් මිහිතලෙ නෙවො

උදා කළ ඒ නොයම �ොමෙ

යබොරුව යනොමවී �තුෙ උතුරන

අඳුර දුරු වී පෙන් දැලයවන

විෙඟ සිවුපො මනු�තුන් යවත

ගලො එන යරේමයේ නේතල

එදා ගවයලන් රජ මැදුර තුළ

�ොයම විහිදූ යේසුයන් ඔබ

යමදා යලෝයකෙ �මිඳ වී ෙළි

�ැබෑ නේතල කිෙොයදනු මැන

  මධුභාෂීණි කුමාරි
     මකාරම්තාට

හෙම් නිමල
ධවල පැෙැ සුසිනිඳු ගතක්
මියුලැසිෙ දිේ යවන යනතක්
රතු යරෝ� සිඹගේ ලවන්
නැතුව කම නෑ ය�ොඳුරිෙ
නුඹ මෙ මෙයමරක්...
නැත රූ ය�ොබොවෙ ආලෙ රැඳුණු
දිරන කෙෙ නෑ ය�යනෙ� බැඳුණු
අමර අමිල ෙදවත ඇති නම යනොඅඩු
ලැයබනවො ඇති උතුම ආලෙ ය�ොඳුරු
දමමින් පය�කලො මො නුයේ රුව
බැඳගන්යන් ආලෙ පිරි නුයේ ෙද
ආදරයේ කැඩපත ඇේයේ එතැන
ලේ�න විෙ යුේයේ කෙ යනොව නුයේ හිත...
රූපෙ කිෙන්යන් මඩ තලිෙකෙ
වහින කලෙ එෙ යේදී ෙයි ෙනික
ආලෙ කිෙන්යන් �ැඟවුණු මැණිකකෙ
යේයදන පේ යගොඩින් මතු යවයි එෙ නිබඳ

  ්තාරකා මධුරංගී
     ්බණ්ාරමවල

නව හිරු...
උපන් ළහිරු මිෙ ඇදිලො
ෙැමදාමේ සිතිජ ඉයම...
නව ව�රක් උදා යවලො
ේවප්න �යුරු රළ අතයර...
නැයගනහියරන් අත වනනො
නව හිරු �ඳු රැේ දෙයර...
ඔයේ යලොවම දිදුලන්නෙ
මයේ ආසිරි ව�න්තයේ....

  චමිලා පී මේවාවසම්
     මදා්නදූව

පුතා හවත
�රණ යතරුවන් ඉලලලො මම යලොකු පුතොෙයි  ලිෙන්යන්
වරම අරයගන එන්න කලියෙන් යමක යෙොඳ ෙැටි  අෙන්යන්
උරණ යවන්නෙ එපො උඹලො යබදල �මවයි  තියෙන්යන්
පරණ ට්රන්කො යපට්ටියේ ඇති ඔප්පු යේරම  බලන්යන්

යලොකු පුයේ උඹ කිවව ෙරුයපෙ මම තිගැේසී  උන්යන්
යපොඩි නඟේ ගිෙ �තියෙ ඇවිදින් �ේතමක් දා  බැන්යන්
යෙොඳ යවලොවෙ බිහිරි වුයණ මව ඇහුණනම දුක්  යවන්යන්
යගයි ෙතුර උළුවේ� උඩ ඇති ඇවිේ අරයගන  ෙන්යන්

උඹල යදන්නො යෙොඳින් හිෙපන් යමොකෙ ෙබ  කරගන්යන්
දමල අපි දැන් ෙන්න ෙනවො ආයෙ නැෙැ යමයෙ  එන්යන්
කවදෙරි මැරුණෙම කිසියවක් යමොනවොද  යගනිෙන්යන්
ෙතර රිෙනක් කනේයතන් ඉඩ ලැබුයණොතින් ඇති  යවන්යන්

ලිෙන අකුරුේ යබොඳයවලො දැන් දෑේ යනොයපනී  ෙන්යන්
දිෙව යගොේ ඇති ඇඟපතේ අයප හිමින් අඩපණ  යවන්යන්
පිෙවි සිහියෙන් හිතො බලපන් මම ඉතින්  නවතින්යන්
සිෙලු යදවිෙන්යේම පිහිෙයි උඹලයගන්  �මුගන්යන්

  දිල්කි මරාඩ්රිමගෝ

නිකම 
යාමට හෙර
අනුකමපො විරහිත
ගමනක යපර �ළකුණු
ඇතේ දෑේ අේදර
නුයේ යවන�ක තතු...

හිදිමි යදයනේ ෙැර
බලො නුයඹ යනතු
පතමි ෙන්නෙ යපර
සුබ ගමන් නිරතුරු...

ෙමුවීමක යවන්වීමක්
තියේ මින් මතු
නික්මෙොමෙ යපර
කිෙමි ආදයරයි මතු...

  මලෝචනී අමරසූරිය
     රතනපුර

ඇය කුහේණි 
නම් විය
�ත්යෙකි
ෙකිණිෙකි මම
ඔහුයේ බ�ෙ මේවී
පිරිවර න�ොගේ

�ත්යෙකි
ෙකිණිෙකි මම
ඔහුයේ ආලයෙන් අන්ධව
රන්හුෙ යවලොගේ

�ත්යෙකි
ෙකිණිෙකි මම
ඔහුයේ යලයින් දරුවන් වදා
උරුමෙද න�ොගේ

�ත්යෙකි
ෙකිණිෙකි මම
ඔහුයේ අයන්ක ගැරහුම මැදම
දිවියෙනුේ �මුගේ

�ත්යෙකි
ෙකිණිෙකි මම
ඔහුයේ පුරොවත ලිෙො දී
ෙකිණිෙක යවේ ගේ

  ජීවනති ්තක්ෂිලා චන්රසිරි
     අරණායක

රාළොමි මං
කිරිලලියේ නුඔ ඇවිදින් යලොවි ගෙ මුදුනෙ
පොන අඬෙැරෙ මතකයි හීන් සීරුවෙ
මිණියගඩිෙක් ය�යලවව වයේ කෑයමොර දුන්නෙ
දවුල හුරතයල ඔෙ ඇති යලොවි ගෙ මුදුනෙ

ඔෙ වොයේ කිරිලලියෙෝ කෑයමොර දුන්නෙ
යම දිෙකු� යවනේ කරන �මතකු යලොව නැත
තඹුරු වනෙ නපුරු කලෙ මුකුලිත වන ෙැටි
ලැගුම ය�ොෙයි රිටු පරපුටු ව�න්ත තුරුයගො�

අඳුරු මුළුවලින් එළිබැ� හීන් සීරුවෙ
සී...සී...කඩ ගල පෙරින් කූඩුව කැඩුවිෙ
කෑ යමොර යදන කිරිලලියේ සීරුමොරුවෙ
අඬ අඬ ගිෙ ෙැටි සිහියව චුරු චුරු ගො යගන

දුඹුල දුයම එලලො වැටුණ පැදුරු ආනො ටික
බෙ අතු ය�වණින් දිේයව ය�වණැලි මැදි යකොෙ
කැලඹුන නිල ජලයේ වැතිර අේතටු �ල �ල
නික්මුන ෙැටි තව සිහියව �ෙ �ෙ ගො යගන

කලල ගිලුණ තුමුල බලැති ඇේ රජු පොමුල
කිරිලලියේ දැන් ඔෙ ඇති යගෝරනොඩුව
බේතම දැන් ඔ�වන්නද දනි පනි ගො යගන
දෑත යදපෙ බැඳ තබලො එන්නෙ බෑ මෙ

  චන්රිකා පුෂ්පරාණි ජයවීර.

යළි
පලපු කු�  සුව වුණො විතරයි
කියරන් පිරුණු ලැම හිේ වන්නෙ
තව කල යබොයෙොමෙක් තිබුණයි
මැකීගිෙ ෙැඩ රුව
ය�ොෙො සිතුවම කළො විතරයි
සිෙලල අතෙැර
නැවත ආදයරන්
දින ගැන්නො මතකයි

  ජී.මක්.රසාෙරී
     ම්පාම�ානනරුව

මවකහෙන්...
යදගමනක් කු� ෙෙන කරයගන
මලුයි පිපුයේ මයේ පැයල

යනොමැත �ංකො වැතිරුයේ සිත
පුතුන් වැනිමයි ඇේ කුයල

��ර ඉම යතක් �ැරි�රන තුරු
වොරුවෙ මයග අේවැයල

පතන්යන් ඔෙ සිවු දෑතමයි
මලක් පිදුවේ පන්�යල

  නාමලී ෙ සිල්වා
    රනමදාමේ

නතතල් දින අඹර කුසින්
ඉේතිර යල�ෙ යලොයව �ොමෙ යබදා  යදන
ලේ�න බිළිඳු බිහි යවන දින ය�ොෙො  යගන
යගොේ එම තරුව යබේයලයෙමෙ ළඟො  වුණ
දිේ විෙ අඹයර �මිඳුයග ගුණ කිෙො  යගන

යපොද වැසි �මඟ මඳ සුළඟ ද ෙමන  පැයේ
ලද අව�රෙ මත ගව යලන තුළෙ  ගියේ
වැද සිසි කිරණ පිපි රතඹර යල�ෙ  දියේ
පුද ලද බිළිඳු යතම බිහි විෙ එදින  රැයේ

ඉපදුන බිළිඳු නිසි යල� නැන නුවණ  ලබො
ඔප කර තරුණ වියෙ සිටි �ඳ යදපෙ  තබො
අප මනගැෙලු බොධක ආ නමුදු  ෙඹො
කැප විෙ යලොවෙ �ොමෙ යදනු පිණි�  ලබො

හිතවත �ොයම යලොවෙම යබදු යදවිඳු  ඔයේ
ඇත ය�ත පතන මහිමෙ පො ගගන  ගැයේ
වතයගොත යේසු �මිඳුයග ද� යදය�හි  තියේ
�ත යවත නේතයලන් එෙ සිහි කරනු  ලැයේ

නොමෙ �මිඳුනයග කිෙැයවන �ැම  වොයර
�ොමෙ බලො ෙනු ඇත ද� යද�  යදෝයර
යරේමෙ බිඳැර දුදයනෝ කළ  අවිචොයර
කීමෙ සුදුසු අභිෙ� ඉඳ  අලතොයර

ද� යද� යලොයවහි දන මන �න�වන  යලසින්
යදා� දුරු යකයරන �ැමෙම ය�ත පතන  සිතින්
බැ� යදවි �මිඳු නේතල දින අඹර  කුසින්
යද�නව නිෙති �ොමයෙ පණිවිඩෙ  බැතින්

  ගල් ඇටුමේ ලයනල් නාදුගල
     මෙයියනෙර
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,xldfõ merKs i,a,s fld<" ßoS lma" fÜ%" ye¢ j¾."
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;nlal NdKav" merKs iqr" fldKav lgq"
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ñ,§ .kq ,efí'

Tnf.a merKs uqo,a fkdaÜgq
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077 587 31 37

cmdkh jeks úfoaY rgl olaI 
f,i .Dyia: fyo fiajfha 

fh§ug fláld,Sk mqyqKqjla 
iuÕ ms<s.;a iy;slhla

CARE GIVERS

NETH HOME CARE  - 071 - 809 54 80
rka,sh iajhx /lshd

fldfrdakd Wjÿfrka mSvd ú|s Tng ksjfia isgu 
,smsljr$ wNHdi fmd;a$ ìïu,a iEoSu we;=`M ;j;a 

fkdñf,a iajhx/lshd 6 la iu`.ska mqyqKqù

wdodhula Wmhd .kak'

ksIamdok w;amsg uqo,g ñ,g .kq ,efí' 100] la Ndr.ekSu' 
jeä úia;r i|yd ,smskh we;s re'15$- l

uqoaor ljrhlska úuikak' 

yuqùï ^wÕ fm'j'8'00-m'j'12'30&
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,s'm'wxlh lE$lE.$000$48$41

077-8306123
SMS lrkak'
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lerÜ 21 - 96"000$-

rcfha ,shdmÈxÑ wdh;khls'

fírd§ jeäu ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

lerÜ 20" 18"14" 09' 

Wlia rka NdKav 

077 28 49 889

u,a îc

077 5413081
wu;kak

foaYSh ld<.=Khg fyd¢ka
.e<fmk fyd`o sk a u,a
yg.kakd ksfrd a.S u,a

îc wfmka ''
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සම්බන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

මනාලිය 
හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
තිළිණි ලියනදේ

ඡායාරූ්ප -
නලින් කමලඩීන්

අද ‘ධරණී’ මනාලිය සාම්ප්රදායික 

උඩරට මනාලියක් වුණාට යම්ප 

යම්ප වෙනස්කිරීම්ප කීපයක්ම කරලා 

තිවෙනො. මනාලියවේ විස්්තරත් 

සමඟ ඔෙට එය අෙවෙෝධ වේවි.

මනාලිය හැඩගනෙනවන 

ගම්පපහ ෙණඩාරනායක විද්ාලය 

අසල ‘සැලලෝන් ලසසන බ්රයිඩ්ල්’ 
රූපලාෙන්ය ආය්තනවේ තිළිණි 

ලියනවේ විසිනි.

‘‘සාරිය ගැන කතා කරනවා නම් 
සීයට සීයක්ම අතින් නිර්මාණය 
කලේ. ලලෝස ල්මටීරියල් එක අරලගන 
සාම්්රදායික උඩරට ක්ර්මයට ගැළලපන 
ආකාරයට ත්මයි සාරිය නිර්මාණය 
කරන්ලන්. වරක කරන්න භාවිතා කලේ 
ක්රිසටල් විතරයි. ලම් හෑන්ඩ් වරක 
සාරිය හදන්න ්මාස ලදකක ප්මණ 
කාලයක ගතවුණා.

්මනාලිය ගැන කියනවානම් ඇලේ 
මුහුණ තිබුලේ සම්පූරණලයන්්ම 
කුරුලෑවලින් පිරිලා. ්මාස හයක ප්මණ 
්රතිකාර කිරී්මකින් පසු ත්මයි කුරුලෑ 
අඩු කරගතලත. නමුත ඇලේ මුහුලේ 
කැළැල් තිබුණා. ලම්කඅප් එක භාවිතා 
කරලා කලේ ඒ කැළලි වහන එක 
විතරයි. ලම් වලේ ලසන්සිටිව් ස්මක 
තිලයන ලකලනක අනිවාරයලයන්්ම ලම් 
කුරුලෑ ට්රීට්මන්ට එක කළ යුතු්මයි. 
එයාලේ සලම් පැහැයට ගැළලපන 
ආකාරයට ත්මයි පාට භාවිතා කලේ. 
අවසානලේ ්මන්මාලිය තුළින් ලයිට 
ලපනු්මක ත්මයි දිසවුලේ. මුල සිට්ම 
ඇයලේ ්මහන්සිය නිසා ත්මා ලම් 
ආකාරයට සුන්දරව ඉන්න අවස්ාව 
උදා වුලේ.

ආභරණ භාවිතා කිරීලම්දී 
සාම්්රදායික උඩරට ්මනාලියකට 
භාවිත කරන ලපති ්මාලය හා ලගඩි 
්මාලය දැම්ල්ම නැහැ. පදකකම් පහයි 
කර්මාලයයි භාවිතා කළා. ඒ වලේ්ම 
සාරි කටුව භාවිතා කලළත නැහැ. 
උඩරට ්මනාලියට භාවිතා කරන 
අලනක සියලු්ම ආභරණ ලම් ්මනාලියට 
භාවිතා කළා.

උඩරට ්මනාලියට ගැළලපන 
ආකාරයට ත්මයි ලකාේලඩ පීරුලව්. 
ලහඩ්්රස එක ්මල් පිලරන්න්ම ගහන්න 
කියලා ්මනාලිය කිව්වා. ඒ නිසා 
පිටුපස ලකාේඩය සම්පූරණලයන්්ම 
වලේ ලේබි, කියුලට, ඉදද සහ පරල් 

බටවලින් වහලා දැම්්මා.

ලබාලක එක නිර්මාණය කලේ 
වී (V) හැඩයට එන ආකාරයට. 
ඒ සඳහාත ලරෝස ්මල් භාවිතා 
කළා. සවභාවික ලරෝස ්මල්වලට 
අ්මතරව ්මල් වරග කීපයක්ම 
ලපාලහාටටු භාවිතා කරලා 
දිග ලබාලක එකක නිර්මාණය 

කළා. ලම් සියල්ල නිර්මාණය 
කිරීල්මන් පසු ඉතා සුන්දර සරල 
්මනාලියක ලලස ඇයව දිසවුණා.

විලේෂලයන් ඇලේ කුරුලෑ 
සහ කැළල් සඳහා භාවිතා කළ 
ලම්කඅප් එක නිසාත ඇය කළ 
කැපකිරී්ම නිසාත ත්මා ලම් 
්මනාලිය වඩාත සුන්දර වුලේ.’’

කුරුලෑ, ලප කැළැල් ්මැදත

සුන්ෙර මනාලියක් 
දවන්න පුළුවන්

සාරිය 
නිර්මාණය 
කදේ 
අතින්මයි

සාම්රදායික 
උඩරට 
මනාලියක් 
භාවි්තා කරන 
ද්පති මාලය 
සහ දගඩි 
මාලය ෙැමදම 
නැහැ
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