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මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය   පසවන කලාපය

2022
ද�ා්ඩයන 
අවුරුදෙක් 
කර�නන හැටි

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදක්
කාන්ා 
පුවතප්

  ඡායාරූපය  -  
සමුද්ර මධූ

ශාරීරික ය�ෝග්යතා 
පුහුණුකාරිනී

මධූෂි අමරසිංහ

අවුරුදු මිලියන 
දෙසීයක් පරණ 
මලක් හදා
මිලියනපතිදයක් 
දවන හැටි 
ෙැන�නන 

බිරිඳට දපනවන 
ආෙදේ නිසා 
ලංකාදේම 

කාන්ාවන දහායන 
මහාචාේයවරයා 

 
ද�ා්ඩමුනන 

වලේව 
සුරං�නා 

දලෝකයක් කළ 
ධම්මිදේ ක්ාව 

ආචාේය පබ්ලිස සිලවාදේ 
කෑම වටදටෝරු ඇතුළත

�ලකිසස මහ දහෝටලදේ
ප්රධාන සූපදේදී

විදේෂ අතිදේකය 
දනාමිදල

ගිනස දපා්ට 
යන�මන
රතමලාන 

ගුවන ද්ාටට ආ 
සාරා

2022 
සුබ අලුත අවුරුදෙක් දේවා!
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උස අඩු මහත 
යුවතියකටත්
උඩරට මනාලියක් ලෙස 

හැඩලෙනන පුළුෙන
අලුත් අවුරුදලද මුලම ලත්මාෙ හැටියට අපි තෙත් 

අලුත්ම විොසිතාෙක් තමයි ඉදිරිපත් කරනලන. ලේ මනාලිය 
ටිකක් උසින අඩු, මහත ෙැඩි ලකලනක්. නමුත් ඇලේ අඩු 

උස සඟෙො මනාලියෙ ෙසසනට හැඩගනෙො තිලයනො. 
හැඩගැනවීම කලේ මාෙලේ කහනලතාට පාලේ ‘අලේලීස 

බ්රයිඩ්ස’ රූපොෙන්ය ආයතනලේ මනූජා ප්රියදේ්ශනී විසින.

‘‘සාම්ප්රදායික මනාලිය සංකල්පයයන් මිදිලා ඇයව නවීන 
විලාසිතාවකට තමයි හැඩගන්වලා තියබන්යන්. මනාලියයේ 
ජැකට් එයේ අත් දිගට දාලා තියයනවා. ජුවලරි යසට් එකට 

්පබළු මිේස් කරලා තියයනවා. ඒ වයේම යබායේ එකත් 
දිගට ගන්යන් නැතුව රවුම්ප සහ කුඩාවට නිරමාණය කරලා 

තියයනවා. සාරියත් කෑලිවලට කඩපු යම්පඩප් සාරියේ.

මනාලිය ය්පනුයමන් උස නැහැ. ටිකේ විතර මහතයි. ඒ 
නිසා සාරිය යම්පඩප් කයේ ඇය මහත බව යනාය්පයනන්නයි. 

සාරියට යහවි වරේ එකේ දැම්පයම්ප නැත්යත් යකට්ටු බව 
ය්පන්නන්න ඕන නිසාමයි. නැත්නම්ප සාරිය පිම්පබිලා යලාකුවට 

යප්නවා. සාරිය සඳහා භාවිතා කරලා තියයන්යන් යනට් 
යරදදේ. ඒ යරදද මත ගල අලලලා ලස්සන වරේ එකේ 

කළා. යම්ප සාරිය ඉන්දියායවන් යගන්වපු එකේ. ය්පාට 
යවනම හදලා සාරි ය්පාට දිගට අරයගන රවුමේ 

ආකාරයට අරයගන තියයනවා.

මනමාලිය යගාඩේ ්පැහැ්පත් යකයනේ. ඒ නිසා යහවි 
යම්පකප් එකේ අවශ්ය වුයේ නැහැ. ඇයේ සයම්ප ්පැහැය 

තවත් මතුයවලා යප්න ආකාරයට සරල යම්පකප් එකේ 
තමයි කයේ. මට අවශ්ය වුයේ මනාලියව සරල 

ආකාරයට තියන්න.

ආභරණ භාවිතා කරනයකාට යමාඩරන් 
කැන්ඩියන් යසට් එකේ තමයි භාවිතා කරලා 
තියයන්යන්. අතටත් සරල වළලලේ දැම්පමා.

යකාේඩයත් උඩරට මනාලියට ගැළය්පන 
ආකාරයට තදින් පීරලා පිටු්පසට බන් එකේ 

භාවිතා කරලා තියයනවා. යකාේයඩේ තද කරලා 
පීරුයේ මුහු යේ මහතයි, නළයල ්පළල බවයි 
අඩුයවන් ය්පන්නන්න. යහඩේ්රස් එකට කෘත්රිම 

මල ය්පායහාට්ටු භාවිතා කළා.

මලකළඹ සඳහා සුදු ්පාට කෘත්රිම 
යරෝස භාවිතා කළා. දිග යබායේ එක 

යවනුවට ය්පාසී යබායේ එකේ දුන්යන් 
මනාලිය ඒ තරම්ප උස නැති නිසා. සුදු 

්පාට මලවලට යකාළ ්පාට ්පසුබිම එන 
ආකාරයට මලකළඹ සකස් කයේ 

යහාඳ ආකර්ශනයේ ඇති කරන්න. 
අවසාන ව්ශයයන් යම්ප සියලු 

උ්පක්රම භාවිතා කරලා නවීන 
උඩරට විලාසිතාවට ගැළය්පන 

සුන්දර චාම්ප මනාලියේ 
නිරමාණය කරන්න පුළුවන් 

වුණා.’’

සම්පබන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපොෙන්ය ශිලපිනී
මනූජා ප්රියදර්ශනී

ඡායාරූ්ප -
මංජුල ඩී. සිලවා

සාරියත් 
කෑලිවලට 
කඩපු 
යම්පඩප් 
සාරියේ

මලකළඹ 
සඳහා සුදු 
්පාට කෘත්රිම 
යරෝස 
භාවිතා 
කළා

අතටත් 
සරල 
වළලලේ 
දැම්පමා

මනාලියයේ  
සයම්ප ්පැහැය 
තවත් මතුයවලා 
යප්න ආකාරයට 
සරල යම්පකප් 
එකේ කළා

ජුවලරි 
යසට් 
එකට 
්පබළු 
මිේස් 
කරලා 
තියයනවා
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මේක තමයි
හ�ාඩයන අවුරුද්ද!

2022! අලුත් අවුරුද්දකුත් ලබලා. 
ඉතින් මේ අවුරුද්දට ඔයා ලෑස්ති්ද? 
මේ අවුරුදමදදී සාක්ාත් කරගන්්න 
ඉලකකයන් හදාමග්න ඉවර්ද? මහාඳට 
මතක තියාගන්්න නිවැරදි සැලසුමකට 
අනුව ගත කර්න එකම එක 
අවුරුද්දකට පුළුවන් ඔයාමග ජීවිමත් 
උඩු යටිකුරු කරලා සේපූර්ණමයන්ම 
ඔයාව මව්නස් පුදගලමයක බවට පත් 
කරන්්න.

මිනිස්සුන්ට මගාඩක හී්න තිමය්නවා. 
හැබැයි ඉලකක තියාමග්න ඉන්මන් 
හරිම මපාඩි පිරිසක. සිහි්නයක 
ඉලකකයක බවට පරිවරත්නය 
කරගත්මතාත් ඒක යථාරථය බවට 
පත්වීමේ හැකියාව අතිශයින්ම 
ඉහළයි.

අපි මමමහම හිතමු. මම මකාළඹදී 
ඔයාව හේබමවලා ඔයාමේ අතට 
රුපියල් මිලිය්නක ම්ද්නවා. ඊටපස්මස් 
මම කිය්නවා ඔයාට යාප්නයට යන්්න 
කියලා. මව්න කිසිම ම්දයක කියන්මන් 
්නැහැ. ්දැන් ඔයාමේ අමත් රුපියල් 
මිලිය්නයක තිමය්න නිසා ඔයාට පුළුවන් 
කැමති විදිහට ඒක විය්දේ කරන්්න. 
ඔයාට පුළුවන් අවශ්ය්නේ ගාල්ල 
උ්ණවටු්ණ පැත්මත තිමය්න තරු 
පන්තිමේ මහෝටලයක ්නතර මවන්්න. 
ඕ්න්නේ හේබන්මතාට මහියංග්නය 
වමේ පැතිවලත් නිවාඩුවක ගත 
කරන්්න යන්්න පුළුවන්. පාටි දාන්්න, 
යාළුමවෝ එකක 
විම්නෝ්ද මවන්්න, 
ලස්ස්න 
ලස්ස්න 
ඇඳුේ ගන්්න 
වමේ ඕ්නම 
ම්දයක 
කරන්්න 
පුළුවන්. 
මමමහම යදදි ඔන්්න එක 
මමාමහාතක ඔයාට 
එකපාරටම මතක 
මව්නවා ඔයාමේ 
අමත් තිමය්න 
මිලිය්නය ඉවර 
මවන්්න ළඟයි 
කියලා. 

අඩුම 
තරමේ 
යාප්නයට 
යන්්න තියා අනුරාධපුරයට යා 
ගන්්නවත් බැහැ. ්දැන් මමාක්ද 
කරන්මන්?

මේ කතාමේදී ඔයාමේ අතට 
හේබවු්ණ රුපියල් මිලිය්නය මම 
සමා්න කර්නවා ජීවත් මවන්්න ඔයාට 
තිමය්න කාලයට. යාප්නය සමා්න 
කර්නවා ඔයාමේ සිහි්නවලට. 
එතමකාට ඔයාට මත්රුේ ගන්්න 
පුළුවන් මේවි ගම්න හරි විදිහට 
සැලසුේ කර ම්නාගත්මතාත් ඔයාට 
හේබවු්ණ කාලය නිකරුමේ ්නාස්ති 
මවලා ගිහින් කියලා.

අපි හිතමු මකාමහාමහරි ඔයා 
Manage කරමග්න රුපියල් මිලිය්නය 
ඉවරමවන්්න කලින් යාප්නයට එ්නවා 
කියලා. ඒත් ඔයා පරා්දයි. මමාක්ද 
ඔයා මමගන් අහගත්මත් ්නෑ හරියටම 
යාප්නමේ මකාත්නට්ද එන්්න ඕ්න 
කියලා. අලිමංකඩ පැන්්න ගමන් 
යාප්නය ම්නාවැ! මේදුරුතුඩුවට්ද? 

යාප්නමේ මකාටුවට්ද? Bus Stand 
එකට්ද? මේ කිසිම ම්දයක ඔයා මමගන් 
අහගත්මත් ්නෑ. ඒ කියන්මන් ඉලකක 
තියාගත්තට වැඩක ්නැහැ, ඔයා ඒවා 
හරියට Plan කරලා ්නැති්නේ.

සරලවම කිේමවාත් ඉලකක ්නැති 
මිනිස්සුන්මේ ජීවිත මත්රුමක ්නැතුව ඔමේ 
ගලාමග්න ය්නවා. 

හැබැයි ඉලකක සහිත මිනිස්සු උවම්නා 
මදවල් ලබා ගැනීම සඳහා ජීවිතය නිසි 
ආකාරමයන් මමමහයව්නවා. අවසා්නමේදී 
ඔවුන්මේ මහන්සිය සහ සැලසුේවලට 
පිංසිදුවන්්නට සාමාන්ය ජ්නතාවට වඩා 
ආරථික, සමාජයීය සහ මා්නසික වශමයන් 
උසස් තලයකට ඔවුන් ළංමව්නවා. ඒ 
නිසා අ්ද මම කියල ම්දන්්නේ හරියටම 
ඉලකකයක හදාගන්ම්න මකාමහාම්ද කියලා.

ජීවිතමේදී අපි අනිවාරයමයන්ම ඉලකක 
හදාගත යුතු අංශ කිහිපයක තිමය්නවා. 
පවුල, ආ්දර සේබන්ධතා, යහළුවන්, 
ශාරීරික මසෞඛ්ය මටටම, ආරථික මටටම, 
රැකියාව, අධ්ාප්නය, ආධ්ාත්මික 
දියුණුව කියන්මන් ඒ අංශ කිහිපය. මුලින්ම 
ඒ අංශවලට අදාළව ජීවිතමේදී ඔබ 
ළඟාවීමට බලාමපාමරාත්තු ව්න මටටේ 
ගැ්න මකාළයක මපාඩි සටහ්නක දාගන්්න. 

ඊටපස්මස ‘SMART’ ක්රමය 
උපමයෝගී කරමග්න ඒ ඉලකක තවත් 
සංවිධා්නය කරගන්්න සහ ශකතිමත් 

කරගන්්න අවශ්යයි. මේ SMART කිය්න 
සංකල්පය SPECIFIC, MEASURABLE, 
ATTAINABLE, RELEVANT, TIME 
BOUND කිය්න අනු මකාටස්වලින් 
සමන්විත මව්නවා.

‘Specific’ කිය්න පළමවනි Point 
එමකදි ඔයාමේ ඉලකකය හැකිතරේ 
කරුණුවලින් පුරවා ගන්්න ඕ්න. ඒ 
වමේම හැකි තරේ ගැඹුරින් සංවිධා්නය 
කරගන්්නත් ඕ්න. 

ඒ හරහා ඔබ ළඟාකර ගැනීමට 
ය්න සිහි්නමේ පැහැදිලි ඡායාරූපයක 
ඔයාමග ම්නස තුළ නිරමා්ණය මවන්්න 
ඕ්න. සරලවම කිය්නවා ්නේ ඔයා යන්ම්න 
මකාමහ්ද, කරන්මන් මමා්නව්ද සහ 
ඉලකකමේ බරපතළකම ගැ්න මහාඳ 
අ්දහසක ලබාගන්්න ඕ්න.

‘‘හ�ාහහාම හරි හහාඳ රසසාවක් 
හහායා�නන ඕන’’, ‘‘හහාඳට ඉහ�න 
�නන ඕන’’ වමේ ඉලකක අයිති මවන්මන් 
Non-Specific කාේඩයටයි.

 ‘‘මම මාහසට රුපියල් හැටපන්දහසක් 
හම්බහවන පරිපාලන හරේණිහේ 
රජහේ රසසාවක් හහායා �නනවා’’, 
‘‘Psychology සම්බන්ධව මම 
Masters ්දක්වා ඉහ�න�නනවා’’ ය්නාදී 
ඉලකකයන් තමයි Specific කාේඩයට 
අයිති මවන්මන්. ඔබ රස්සාවක සේබන්ධව 

ඉලකකයක ත්නාගන්මන් ්නේ, ඔබ 
උපය්න මු්දල, රැකියාව කර්න ස්ථා්නය, 
ඔමේ ත්නතුර, ඔබ ්දවසකට වැඩ කර්න 
මවලාව වමේ සියුේ කරුණු ගැ්න මහාඳින් 
අවධා්නය මයාමු කරන්්න අමතක කරන්්න 
එපා. ඉලකකය පිළිබඳව ඔබමේ ම්නමස් 
තිමය්න චිත්රය මේ විදියට වර්ණ ගන්ව්න 
තරමට එය යථාරථයක බවට පත්වීමේ 
සේ්ාවිතාව ඉහළ ය්නවා.

‘Measurable’ Point එමකදී අපි 
උත්සාහ කරන්මන් ඉලකකයට ය්න ගමමන් 
වරධ්නය මැ්නගැනීමටයි. ඉලකකය 
සාක්ාත් කරගැනීමට ඔබ කරන්මන් 
මමා්නවා්ද, මකාපම්ණ මවලාවක ඒ 
මවනුමවන් කැප කර්නවා්ද යන්්න පිළිබඳව 
මමහිදී නිරන්තරමයන්ම අවධා්නය මයාමු 
කර්නවා. ඒමකන් ඔයා වැරදි පාරක යන්්න 
තිමය්න අවධා්නම සෑමහන්්න අඩු මව්නවා. 

උදාහර්ණයක විදිහට කියමුමකෝ ඔයාමේ 
ඉලකකය සිකස් පැක හදාගන්්න එක 
කියලා. එමහ්නේ ්දවසකට ආහාරයට 

ගන්්න කැලරි ප්රමා්ණය, සතියකට Gym 
එකට ය්න දි්න ග්ණ්න, දි්නකට ශරීරයට 
ලබා ගන්්නා මප්රෝටීන් ප්රමා්ණය පිළිබඳව 
අ්දහසක ඔබට තිබිය යුතුයි.

‘Attainable’ Point එමකදි අපි 
සැලකිලිමත් මවන්මන් හැකිතරේ 
ප්රාමයෝගික ඉලකකයන් තබාගැනීමට. 
සිහි්න ්දැකීම ඉතා මහාඳ කාර්ණයක 
වුවත් ඒ ඔස්මස් ්දරාගත ම්නාහැකි 
ප්රමා්ණමේ ඉලකක තබාගන්්න ගිමයාත් 
කායිකව මමන්ම මා්නසිකවත් ඔයා 
ඉකමනින් බිඳ වැමට්නවා. 

උදාහර්ණයක විදිහට මේ මවලාමවදි 
ඔයා රැකියාවක ්නැති, ස්ථිර ආදායේ 
මාරග කිසිවක ්නැති මකම්නක කියලා 
හිතමු. 

ඉතින් ඔන්්න ඔයා ඉලකකයක 
තියාගන්්නවා ‘‘ඊළඟ අවුරුද්ද 
ඉවර හවනහ�ාට මම ලක්්ෂ 300� 
BMW �ාර් එ�ක් �නනවා’’ කියලා. 
ඒක යථාරථමයන් මගාඩක එහා 
ගිය සිහි්නයක. ඒ නිසා ඔයාමේ 
හැකියාවන් ්දක්තාවයන් සහ ඔයාට 
්දරාගන්්න පුළුවන් ප්රමා්ණය ගැ්න 
හරි අවමබෝධයක ඇතුව Practical 
Target එකක හදාගන්්න සැලකිලිමත් 
මවන්්න ඕ්න.

‘Relevant’ Point එකට එදදි ඔයා 
100%කම හරියාකාරව ්දැ්නමග්න 
ඉන්්න උවම්නයි ඔයාට මේ ඉලකකය 

සාක්ාත් කරගැනීමමන් 
ලැමබ්න ප්රතිලා් 

සහ මේ ඉලකකය 
තබාගැනීමේ 
අරමු්ණ පිළිබඳව. 

සරලවම 
කිය්නවා ්නේ 
මේ ඉලකකය 

මවනුමවන් ඔයා 
මයා්දව්න කාලය සහ 

ධ්නය අපමත් යෑමක 
ම්නාවිය යුතුයි. ඒ වමේම 

මේ ඉලකකය සේපූර්ණ 
කළාට පස්මස ඔයාට 

අනිවාරයමයන්ම 
විශාල සහ්නයක 
සහ සතුටක ්දැනිය 
යුතුමයි.

‘Time Bound’ 
වලදි ඔයාමේ 

ඉලකකය සාක්ාත් කරගන්්න කාලය 
ගැ්න නිශ්චිත අ්දහසක තිබිය යුතුයි. 
‘‘මම රජහේ රසසාවක් හහායා�නනවා’’ 
කියන වාක්ය සහ ‘‘මම 2022 වසර 
ඉවරහවනන �ලින රාජ්ය හසවයට 
ඇතුළත් හවනවා’’ කිය්න වාක්යය අතර 
මව්නස බලන්්න. කාලසීමාවක ්නැති්නේ 
ඒක ඉලකකයක ම්නමමයි තවත් එක 
්දවල් හී්නයක විතරයි.

ඒක නිසා හරි විදියට සැලසුේ කළ, 
කාල රාමුවක තිමය්න, Realistic 
සහ Measurable Target එකක 
තියාගන්්න පුළුවන්්නේ ජීවිතය ක්ණපිට 
හරව්න අවුරුද්ද බවට 2022 
අනිවාමරයන්ම පත්මේවි!

හම් වැහේ හරියටම 
හරියනන නම් ඔයාහ� 

ඉලක්�යට අදාළ 
පැහැදිලි ඡායාරූපයක් 

මනහස නිර්මාණය 
�ර�නන ඕන

අ හත් සහත් නැතුව 
ලක්්ෂ 300 BMW 
�ාර් �ැන හීන 

්දකිනන එපා. ඒ� 
ප්ාහයෝගි� නෑ



හෂීණී මනමේන්ද්ර

04 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින 
සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට පරුදු 
වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්. විබදස් රටක 
ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් සතුටින දිවි බෙවි්ය 
�ැකි ආකොර්යයි. 

අම්මා කෙකෙක් විදියට ්් හැ් 

ක්මාකහමාතේ උත්මාහ ෙරනකන ්කේ 

දරුවනකගෙ ජීවිතවලට ලස්ෙ ්තෙ 

එෙතු ෙරනෙ. එකහ් ෙළමා් එයමාලමා 

කලමාකු කවලමා ක්මාෙ කේ ෙරනෙ ගියත 

අම්මා කම විදියටයි ෙ කේ කියලමා ්තුටින 

්තක් ෙරනෙ කේවල් එයමාලට ඉතුරු 

කවෙවමා.

අපි ෙකතෝලිෙ කෙමාවුණත 

දරුකවමානකගෙ ්තුට 

කවනුකවන ෙතතල 

පුංචියට ්්රනෙ 

්් හිතුකව ඒ 

නි්මා. ලස්ෙට 

ෙතතල් ගෙහක් 

්ර්ලමා, පුංචි 

පුංචි ෙෑ් ටිෙක් 

හදලමා අපි ක�මාඩි 

්මාදයක් දැම්මා. 

ඒ වකේ් ජෙවමාරි 

�ළකවනිදාත කිරිබත 

උයලමා ෙෑ් කමකස 

ඉඳකගෙෙ අපි හැක්ෝ් 

කිරිබත ෙෑවමා.

ජ�මාකෙ අපි ජීවතකවෙ කගෙදර කිරි 

උතුරවෙ එෙ ටිෙක් අ්මාරු වුණත හැ් 

අලුත අවුරුේදේ ්ුං කිරිබත හදලමා, 

කෙක්ල්, ලුණුමිරිස එක්ෙ ක�මාඩි කක්ක් 

එෙකුත හදලමා කමක්ට තියෙවමා.

ලුංෙමාකේ ජීවතකවෙ ෙමාකලෙම අලුත 

අවුරුේදක් ලබේදී අකේ අම්මා රෑ 

කදාළහට කිරි උතුරෙවමා. හැනදෑවට ්ල් 

�හන තියලමා බුදුන වැඳලමා හිටියත රෑට 

බුදු �හෙ තියලමා ආ�හු බුදුන වඳිෙවමා. 

උකදන් කිරිබත හදලමා මුලින් අම්මා 

ෙරනකෙ මුල් කෙමාටක්න බුේ්ධ පජමාව 

තියලමා �න්ලටත ටිෙක් යවෙ එෙ. 

ඊට�සක් උකේ ෙෑ් කමක්ට කෙක්ල් 

කෙමාළ දාලමා ඒෙ උඩට ක�මාල්කිරි ටිෙක් 

ඉහලමා කිරිබත ඒෙට දාෙවමා. ඊට�සකස 

තව ක�මාඩි කෙක්ල් කෙමාකේෙ ක�මාල්කිරි 

ටිෙක් ගෙමාකගෙෙ ඒකෙන කිරිබත තවෙවමා. 

ඊටත �සකස ේලමාසටික් පිහියකින කිරිබත 

ෙෑලි ෙ�ෙවමා. පිහිකයත ක�මාල්කිරි ගෙමාලමා 

සීරුවට ෙ�ෙකෙමාට හරි ලස්ෙයි. ්ුං 

පුංචි ෙමාකලදි අකේ අම්මා ෙරප ඒ කේවල් 

ගෙැෙ අද ්ට ලස්ෙ ්තෙයක් තිකයෙවමා. 

්කේ දරුවනව ්තුටින තියනෙ ්ටත ඒ 

කේවල් ෙරනෙ පළුවන කවලමා තිකයනකෙ 

ඒ නි්මා. කෙමාකහමා් වුණත දරු �ැටවුනකගෙ 

ජීවිතවලට ලස්ෙ ්තෙ එෙතු ෙරෙ එෙ 

දැන ්කේ ජීවිකත �ළකවනි රමාජෙමාරිය 

කවලමා.

ඒ වකේ් අපි හැක්ෝකගේ ජීවිතවල 

තිකයෙවමාකන අපි ආ් ෙරෙ කේවල් 

ටිෙක්. ජීවිකත ්තුට රැඳිලමා තිකයනකන 

ඒ ආ් ෙරෙ කේවල්වල කියලමා කිේකවමාත 

ඔයමාලමා ඒෙට එෙඟ කේවි. හැබැයි ඒ 

විදියට ආ් ෙරෙ කේවල් ලැයිසතුකේ 

වැඩිපර් තිකයනකන ්ල්ලි වියදම ෙරලමා 

ලබමාගෙනෙ කේවල්ෙම? වියද්ක් ෙැතිව 

ඔයමාව ්තුටින තියනෙ පළුවන කේවල් ටිෙ 

්්හරවිට ්ගෙඇරිලමා ඇති.

ස්්යක්වත වි්යදම් බ�ොකර මට සතුට 
බේ� ඒ වබේ පුංචි බේවල ටිකක් ෙැ� මුං 
කි්යන�ද?

ආසම සුංදුවක් ඇස් වෙබෙ� අ�න� මුං 
ආසයි.

මුං හි�ොබව� වොර්යක් ෙොබන ඔවින්ො දූ 
මබේ දි�ො �ලොබෙ� ආසොබවන හි�ොබව� 
එකට මුං ආසයි.

�්ොරී දූ අ�� ප්රශබ�කට උත්ර 
දුන�ොම, ඒ උත්බරන ්ව ප්රශ�්යක් 
අ��වට මුං ආසයි.

අ්යොන ප්ො සැබරන සැබර ඇවිත එ්යොබේ 

දරු ෙැටවුනබෙ 
ජීවි්වලට 
ලස්ස� ම්ක එකතු 
කර� එකයි

ම මේ පළමවනි රාජකාරිය
බසලලම් කොරවල විස්්ර කි්යේදි මුං ආසයි.

මට බක්නති බ�ෝය�වට ආසයි.

්ර� ෙන� ඕ� බේකට ෙවො 
හි�ෝයේදි ආසයි.

ආසම �ැති සුංදුවක 
වුණත ලස්ස�ක් දැකප 
එකට ආසයි.

උ්යේදී මට ආසම 
හිබ්� බේවල 
ටිකකුත කි්යන�ම්.

මුං උ්ය� 
කෑමක සුවඳ මටම 
දැබ�ේදි මුං ආසයි.

මුං �දප බද්යක් 
ළඟ බෙදරකට බදන� 
ආසයි.

මුං කෑමක් �දේදි ෙැටව් 
තුනබද�ො ක්ො බ�ොකරම ඒකට 
�වුල බවේදි ආසයි.

බම් �ැමබේකටම ආස බවන� ඒ 
පුංචි පුංචි බේවල ඇතුබේ තිබුණ සතුට 
බ�ෝයොෙන� ෙොර කි්යලො දුන� මබේ හි්ට 
මුං ආසයි.

හිතලමා බලනෙ ්කේ ජීවිකත ්ුං ආ් 

කේවල්වලින කබමාකහමා් ක�මාඩි ප්ර්මාණයක් 

කම ලිේකේ. ඔයමාලමාකේ ජීවිතවල මීට වඩමා 

කේවල් ඇති. නිවී්ැෙසිල්කල් 

්තක් ෙරලමා බැලුකවමාත 

ඔයමාටත කම ව කේ 

ඔයමාව ්තුටින තියෙ 

කේතු ඕෙතරම 

මුණගෙැකේවි. 

මූණට ලස්ෙ 

හිෙමාවකුත 

ඒවි. හිකත 

කක්නතියක් 

තිබකබමාත ඒෙත 

ෙැති කවලමා 

යමාවි. ්ල්ලිවලට 

ගෙනෙ බැරි ඔයමා 

ආ්, ඒත ඔයමාට 

්ගෙහැරුණ, ෙැතතම 

්ගෙහැකරනෙ යෙ 

කගෙමාඩක් කේවල් ඔයමාට ලැකබවි.

අපිට ජීවත කවනෙ ්ල්ලි ඕෙ ත්යි. 

ඒත ්ල්ලි කියනකන ්තුට කෙකවයි. 

්ල්ලි විතරක්් ජීවිකත ්තුට ෙරගෙතතු 

කගෙමාඩක් තැනවල ්ුං දැෙලමා තිකයනකෙ 

විෙමාශයන විතරයි. ්ල්ලි් ජීවිකත 

ආස කරන 
මේවල් ලැයිස්තුමේ 

වැඩිපුරම තිමයන්දමන්ද සල්ලි 
වියදේ කරලා ලබාගන්දන 

මේවල්නේ? වියදේ මනාකර 
සතුටින්ද තියන්දන පුළුවන්ද 
මේවල් ටික සමහරවිට 

මගඇරිලා ඇති

ජීවිමේ 
හැමපැේ්තම සේපූර්ණ 

මනාවී අඩුපාඩු තිමයනවට මං 
ආසයි. එ්තමකාට ඒ අඩුපාඩු 

හදාගන්දන අපි උේසාහ කරනවා. 
ඒමකන්ද අපි අලුේ පාඩේ 

ඉමගනගන්දනවා වි්තරක් මනමවයි 
නිහ්තමානීකම, ඇහුේකන්දදීම 
වමේ මගාඩක් මහාඳ මේවල් 

ජීවිමේට එකතු 
මවනවා

ෙරගෙතත මිනිසුනට වඩමා හිකත ්තුට 

ජීවිකත ෙරගෙතත මිනිසසු ජීවිකත විඳිෙ 

විදිය හරි් ්රලයි.

අනිත එෙ ත්යි ජීවිකත හැ්�ැතත් 

අුංගේමපූරණ කෙමාවී පුංචි පුංචි අඩු�මාඩු 

තිකයෙවට ්ුං ආ්යි. එතකෙමාට ඒ 

අඩු�මාඩු හදාගෙනෙ අපි උත්මාහ ෙරෙවමා. 

ඒකෙන අපි අලුත �මාඩම ඉකගෙෙගෙනෙවමා 

විතරක් කෙකවයි දරමාගෙැනී්, 

නිහත්මානීේ, ඇහුමෙනදී් වකේ 

කගෙමාඩක් කහමාඳ කේවල් ජීවිකතට එෙතු 

කවෙවමා. ඇතතට් හිත පිකරනෙ ්තුටින 

ඉනෙකෙමාට ්ල්ලි ්හ කලමාකු අඩු�මාඩුවක් 

විදියට දැකෙනකන ෙෑ.

ඒ නි්මා හිකත ්තුට කහමායමාගෙනෙ 

පළුවන ්ගෙහැරුණ කේවල් ජීවිකත 

තියෙවමා ෙම දැන් ඒවමා කහමායමාගෙනෙ. 

ක්මාෙද ඒ ්තුට ෙවදාවත ්ල්ලිවලට 

ගෙනෙ බෑ. ඒ නි්මා කම ලැබුව අවුරුේකේ 

්ුං ප්රමාර්ථෙමා ෙරනකන, ්ධෙය ක්ෞභමාග්යය 

පිරි සුබ අලුත අවුරුේදෙට වඩමා, පුංචි 

කේකිනුත ්තුට කහමායමාගෙනෙ පළුවන 

කවෙ, නිකරෝගී්ත අවුරුේදක් කේවමා 

කියලයි.



052022 ජනවාරි 05 වන බදාදා



06 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ජීවන කුසලතා සහ පෞරුෂ 
වර්ධන උෙපේශිකා
අනිශා ජයක�ාඩි

නසරානි වැඩ කරපු අයට 
සමාව දීලා

අතෑරලා දානන

අපි අතින් 

ම�ොකක් හරි 

වැරැද්දක් වුණො� 

මහෝ අපිට වැරැද්දක් වුණහ� 

ඉමේට� කියමවන්මනෙ, ඇමහන්මන් 

ම�ොකක්්ද?

‘‘සසාරි’’

‘‘අසේ මට සමාසවේන’’ කියලො සිංහමලන් 

ස�ොව ඉලලනෙවට වැඩිය ‘‘සසාරි’’ කියලො සුද්දමේ 

භොෂො මවන් ස�ොව ඉලලනෙ එක ත�යි වැඩිමයන්� 

මවන්මනෙ. ස�ොමවන්නෙ කියනෙ වචමන් තියනෙ බර, 

මසොරි කියනෙ එක ඇතුමේ නෙැති නිසෝද මකොමහ්ද 

මිනිස්සු ඕනෙ වැරැද්දක් කරලො හරි අපූරුවට මසොරි 

කියලො කියනෙ එකත් පුරුද්දක් කරමෙනෙ.

‘සමාව’ ඉලලනෙ එක මලස වුණොට ඉලලනෙ ප�ොමවන් 

‘සමාව’ ම්දනෙ එක නෙම් එචචර මලස නෙැහැ.

නික�ට වමේ ඔබ කළකිරුණු, හිත රිදුණු, රැවටුණු අවස්්ො 

ටික �තක් කරලො බලන්නෙ.

කපටිකම් කරලො රවටටපු යොළුමවො, මුලොකරපු මපම්වතුන්, 

මබොරු කියපු මපම්වතිමයො, එකට ඉඳලො යටින් මේම් ෙහපු 

මිනිස්සු, විංචො කරපු නෙෑ්දෑමයෝ, මකමලහි ගුණ අ�තක කරපු 

මිනිස්සු �තක් මවනෙමකොටත් ඉන්නෙ තැනෙකට ගිහින් මහොම්බට 

හැටක් ම්දන්නෙ හිමතනෙව මන්්ද? ඒක ත�යි සො�ොන්ය ස්වභොවය.

එයො මකොමහො�්ද එමහ� කමේ? �ිං එයොට ම�චචර මදවල 

කරලත් එයො ඇයි �ට ම�මහ� කමේ? ඇයි එයො �ොව රැවටටුමේ 

කියලො ඔවුන් ෙැනෙ වවරයක් ඇති මවනෙවො මන්්ද?

එමහ� මවලොවට ඔයොට ්දැනිචච මක්න්තිය, තරහ, වවරය 

්දරොෙන්නෙ� බැරිමවලො, ්දත්මිටි කොලො, ළඟ තිේබ මම්මසට 

ෙහලො, අඬලො තරහ පිට කරලො නෙැද්ද? එකට එක කරලො ඒ 

අයට රිද්දන්නෙ හිත යටින් පලෑන් ෙහලො නෙැද්ද?

හැබැයි එමහ� පලෑන් ෙැහුවො කියලො ඔයොට ම�ොනෙව්ද 

ලැබුමේ?

සතුටක්, සැනෙසී�ක්, නි්දහසක්... මම් 

ම�ොනෙවහරි� ලැබුණ්ද?

රෑට හරියට නින්්ද ගි මේ නෙැහැ, කෑවට 

ඇඟට ඇලලුමව නෙැහැ, හිතට සතුටක් නෙැහැ, 

�ොනෙසකව වැටුණො, කළකිරුණො, ඒ ෙැනෙ� 

කලපනෙො කර කර ඉඳලො කොලය නෙොස්ති වුණො, 

වැඩ පොඩු වුණො, ඇමේ මල නෙරක් වුණො, 

තරමහන් පුපුර පුපුර ඉඳල� මූණත් තහඩුවත් 

කළු වුණො. එචචරයි මන්්ද වුමේ?

හිතලො බැලුව�, ඔයොව රිද්දපු අයට 

රිටර්න් එක ම්දන්නෙ ගිහින් වැඩිපුර පොඩුමවලො 

තිමයන්මනෙ කොට්ද?

එක එකොට වවර කරන්නෙ, එක එකොමෙන් පළිෙන්නෙ හිතුවට, 

ඔයො ඇත්තට� පළි අරමෙනෙ තිමයන්මනෙ ඔයොමෙන්� මන්්ද? 

පොඩුමවලො තිමයන්මනෙත් ඔයොට� මන්්ද?

ඒක හරියට මවනෙ මකමනෙක්ව �රන්නෙ හිතොමෙනෙ ඔයො වහ 

බිේවො වමේ, අවසොනෙමේ 

�ැමරන්මන් ඔයො මිසක් 

මවනෙ කවුරුත් මනෙම�යි. ඒ 

නිසො ම්දයියන්මෙ නෙොම�න් මම් 

අලුත් අවුරුදම්ද ඔය තරහො �රහො අ�තක 

කරන්නෙ.

ඔයොට දුෂට වැඩක් කරපු, හිත රිද්දපු, 

මිත්රමරෝහී වුණු හැම�ෝට� ස�ොව ම්දන්නෙ.

ඔයොට වැරදි කරපු මකමනෙක් ෙැනෙ හිත 

හිත ඔයොමෙ කොලය නෙොස්ති කරමෙනෙ, වැඩ 

පොඩු කරමෙනෙ දුක් විඳින්නෙ තරම් ම�ෝඩ 

මවන්නෙ එපො.

ඇමේ බර ්දරොෙන්නෙ 

පුළුවන් වුණොට හිමත් බර 

්දරොෙන්නෙ අ�ොරුයි.

ඉතින් අනෙවශ්ය බර මදවල අක�ැත්මතන් 

උස්සන් යන්මනෙ ම�ොකට්ද? එලලන් යනෙ බෑේ 

එමක් බර අඩුමවනෙ තර�ට ඔයොට යන්නෙ 

පුළුවන් දුර වැඩි මවනෙවො. ඉතිිං හිතට ව්දම්දනෙ 

අත්්දැකීම් එකතු කරපු මිනිස්සු හලලො ඔලුමේ 

තියනෙ අනෙවශ්ය බර අඩුකරෙන්නෙ.

ජීවිමත් ම�ොනෙ මද ම්දන්නෙ ම්දසැරයක් 

හිතුවත්, මකමනෙක්ට ස�ොව ම්දන්නෙ ම්දසැරයක් 

හිතන්නෙ එපො.

ඔයො මනෙෝදන්නෙවො වුණොට වැරදි කරපු 

මිනිස්සුන්ට ස�ොව ම්දනෙ එක තරම් ්දරුණු ්දඬුව�ක් මම් මලෝමක් 

මකොමේවත් නෙැහැ.

ම�ොක්ද ස�ොව ම්දනෙ මකනෙොට ජීවිමත් පුරො� රැමඳනෙ 

සැහැලලුවක් ලැබුණට ස�ොව ලබනෙ මකනෙොට �ැමරනෙකම්� 

අ�තක කරන්නෙ පසුතැවී�ක් එකතු කරනෙවො. ස�ොව ඒ තරම්� 

බරයි.

ම්දනෙ තර�ට� 

ලැමබනෙවො කියලො 

අහල තිමයනෙවො 

මන්්ද? අනුන්ට ‘ස�ොව’ 

ම්දනෙ තර�ට� ඔයොට 

‘සැනෙසී�’ ලැමබනෙවො.

හිමත් ඉන්නෙ අන්ති� 

තරහකොරයවත් පපුව 

යටින් ඇ්දල අරමෙනෙ මම් 

ම�ොමහොමත� හිනෙොවකින් 

ස�ොව දීලො බලන්නෙ. ඔයො 

හිතනෙවට වඩො පුදු� 

සැහැලලුවක් ්දැමනෙයි.

අපි ඉපදුනෙ ්දවමස් පොයපු 

ඉර හඳ ම්දක� ත�යි මහට 

පොයන්මනෙත්. අවුරුද්ද අලුත් වුණො 

කියලො මලෝමක මවනෙස් මවන්මනෙ නෙැහැ.

හරියට ඇමේ බිත්තිමේ� තිමයදදී කැලැන්ඩමර් 

�ොරු මවනෙවො වමේ.

අලුත් ්දශකමයන් අවුරුදු ම්දකක් අහවර මවලො, 

2022ට පය තිේබ ෙ�න්, සුබ අලුත් අවුරුද්දක් මේවො, 

කිරි ඉතිමර්වො, අමරමහ� මේවො, ම�මහ� සුබ මේවො කියලො 

මලෝමකට� ඇමහන්නෙ පීකර් බැඳමෙනෙ කිේවත්, සුබ මවන්මනෙ 

නෙැහැ. ඒක ත�න් සුබ කරවෙන්නෙ ඕමනෙ.

ම�චචරකල හිතපු විදිහ මවනෙස් කරලො, 

ඇතුළොන්තමයන්� අලුත් මකමනෙක් මවන්නෙ 

ඕමනෙ. බහුතරයට වඩො ටිකක් මවනෙස් යුනික් 

මකමනෙක් මවන්නෙ ඕමනෙ. අන්නෙ එතමකොට නෙම් 

අවුරද්ද විතරක් මනෙම�යි මුළු ජීවිමත්� සුබ 

මවනෙවො සකුරුයි.

ඒකට තියනෙ මහොඳ� පහසු� සහ වඩො 

ඵලදායී� මූලොරම්භය ත�යි, ස�ොව දී�.

ඒ නිසො මම් අලුත් අවුරුදමද ඉඳන් කවුරු 

ඔයොට ම�ොනෙ නෙසරොනි වැමේ කළත් ඉලලන්නෙ 

කලින් එයොලට ස�ොව දීලො දාන්නෙ. ඔයොමෙ 

ජීවිමතන් එක� එක තත්පරයක්වත් ඒ වමේ 

අය මවනුමවන් නෙොස්ති කරෙන්නෙ එපො. සදධිය 

ඔලුමේ තියොමෙනෙ පුදෙලයො අ�තක කළො� 

ඔයොට ජීවිමත් සැහැලලුයි, මලසයි වමේ� 

සුන්්දරයි.

ඒ නිසො හතුමරෝ ටිකට ‘හිනාවයි’, ‘සමාවයි’ දීලො යන්නෙ ම්දන්නෙ. 

එතමකොට සතුටයි, සැනෙසී�යි හැ�දා� ඔයො ළඟ ඉතුරු මවයි.

අමපක්ෂොවන් බිඳ ්දැමූ මිනිසුන් ම්දසත් උමපක්ෂොමවන් 

බලන්නෙ ඉ මෙනෙෙත්ත ්දවසට, ඔයො ඇත්තට� ‘පරිණතයි.’

ජීවිමත් අපි හිතනෙ තරම් දිෙ නෙැහැ.

අන්නෙ ඒ මකොට ජීවිත කොමල ඇතුමේ මවනෙස් මකමනෙක් 

විදිහට ජීවිමත් විඳින්නෙ ඕමනෙනෙම් නෙම් ප�ො මනෙොවී ස�ොව 

ම්දන්නෙ.

ඒක පටට.

අකේක්ාවන බිඳ 
දැමූ මිනිසුන කදසත් 

උකේක්ාකවන බලනන 
ඉ කෙනෙත්ත දවසට, 

ඔයා ඇත්තටම 
‘පරිණතයි’

හිකත් ඉනන අනතිම 
තරහ�ාරයවත් පපුව 
යටින ඇදල අරකෙන 

කේ කමාකහාකතම 
හිනාවකින සමාව දීලා 

බලනන. ඔයා හිතනවට 
වඩා පුදුම සැහැල්ලුවක 

දැකනයි
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iu ,iaikg meyem;aj ;sìu ljqre;a 
wdihs'kuq;a  mdoj, kyr.eg.eiS  we;súg Tn 
ta ms<sno ie,ls,su;a jkqfha ,iaikg w¢k úg 
,iaik fmkqug mdoj, b,smams we;s kyr 
ndOdjla ù we;s nj fmkS hk ksihs' 

j¾;udkfha  ;reK" jeäysá" ldka;d "msßñ  
fíohlska f;drj fï frda.h ksid mSvdjg m;aù 
we;'flfia fyda ish¨u fokd kyr .eg .eiSu 
ms<sn|j fkdie,ls,su;a jqjfyd;a mdoj, 
fõokdldÍ" mSvdldÍ ;;ajhka fukau we;eïúg 
urKh jqjo f.kÈh yels nj Tn fkdokakjd 
úh yel'

1' ffjoH;=ñhks kyr .eg.eiSu lshkafka 
l=ulao@

kyr .eg .eiSu isÿjkqfha  yDohg wdmiq 
reêrh /f.k tk Ysrd jdyskS f,i  ie,flk 
kyr ;=,hs'tu kyr ;=, we;s lmdg fjkia 
ùu;A"úlD;s ùu;A"ÿ¾j, ùu;a ksid reêrh 
wdmiaig .uka lsÍu fyda tl;=ùu;a ksid kyr 
msg;g b,smamS oÕr .eiSula we;akï th kyr 
.eg.eiSu f,i wmg oelsh yel'fuh ndysrj 
fukau wNHka;rfhao isÿúh yel'

2' kyr .eg.eiSu we;sùug we;s fya;= fudkjdo @

fuhg úúO fya;= ;sfhkak mq¿jka'

 ujg fyda mshdg fï frda.S ;;ajh we;akï 
Tjqkaf.a orejkag fï frda.h we;sùfï 
m%jK;djh 90] muK ;sfhkjd'

 jeäfõ,djla  isgf.k /lshdfõ ksr;ùu"

 jeäfõ,djla  bof.k  isàu"

 Wiska jeäùu"

 ;rndre ùu"

 ldka;djkaf.a fydafudak fjkiaúï j,§"

 .¾NkS ld,fha§, jeks lreKq fuhg 
fya;=fjkak mq¿jka'

3' fuys§ we;sjk frda. ,laIK"ixl=,;d 
ms<sn|j yeÈkaùula lf,d;a@

 kyr .eg .eiSu ksid we;sjk fõokdj"

 bÈóu"

 reêrh jykh ùu"

 leiSu"

 ;=jd, yg.ekSu"

 ifï úIîc widok ;;ajhkao"

 riakh oekSu"

 wjmeye  .ekSu" 

 jhig hdu;a iuÕ kyr .eg .eiSu jeäúh 
yel'reêr kd, mSvkh jeä mdoj,  fï 
frda.S ;;ajh we;súh yel'

 wNHka;r Ysrdj, f,a leá ysrùu ksid 
fndfyda oreKq fõokdldÍ ;;a;aj we;sùuo " 
udrdka;sl ùuo úh yel'

4' kyr .eg .eiSu we;sfjkafka mdoj, 
muKlao@

iuyr ldka;djkaf.a kyr .eg .efikafka 
fomdj, muKla fkdfjhs'fhdaks ud¾.h fomi 
"uq;%d ud¾. újrh wdikakfhao isÿfjkak 
mq¿jka' msßñ md¾Yjhg Tjqkaf.a jDIK fldaI 
wdY%s;j fõokdldÍ f,i kyr .eg .eiSu 
we;súh yelsh'fuf,i YÍrfha ndysrj fydA 
wNHka;rj fld;ekl fyda kyr .eg .eiSu 
isÿúh yel'

5' wjodkï idOl 

 mdo úiîc widokhg ks;r f.dÿre ùu"

 ;=jd, yg .eksu"

 fi,shq,hsáia ;;aj we;sùu" iqj fkdùu" 
jßka jr u;=ùu'

6' fydañfhdam;s m%;sldr u.ska iaÓr iqjh 

fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, fujeks frda.Ska 
mq¾Kj iqjh ,nkafka flfiao lsh,d 
n,uq'fydañfhdam;s ffjoH l%uh fujeks 
frda.Skag iqúfYaIS ffjoH l%uhla jkjd'ta 
flfiao h;a fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, 
wka;¾.; ù we;af;au ÿ¾j, jQ fjkia jQ 
m%;sYla;slrKh Woa§mkh lr fjkia ùu h:d 
;;ajhg m;alr,suhs'fï ioyd frda.shdf.a 
frda. ,laIK wmg iqúfYaIshs'frda. ,laIK 
j,g iudk jQ T!IO §u ;=, frda.hg iudk 

m%;sldr u.ska 
frda.shdf.a iqjm;a ùu 
isÿjkjd'tfia jkafka 
óg jir 200lg by; 
fydañfhdam;s ffjoH 
úoHdfõ mshd jk 
ngysr ffjoHjrfhl= 
jQ f*âßla ieuqfj,a 
ydfkudka;=ud úiska 
lrk ,o m¾fhaIK 
j, m%;sM,hla f,i 
fidhd.kakd jQ T!IO 
l%shdldß;ajfha 
uq,O¾u j, ^ similia 

Similibus Curenter & m%;sM,hla f,ihs'fï uq, 
O¾uhg wkqj kyr j, .eg .eiaug fya;= jQ 
kyr j, ;=, we;s lmd, j,;a fjkialu 
kej; h:d ;;ajhg f.k taug fydañfhdam;s 
T!Iëh l%shdldß;djh n,mEula we;s 
lrkjd'tu.ska .eg.eiqKq kyr ,sys,a ù 
l%uj;a reêr ixirKhla mdo j, muKla 
fkdj uq¿ YÍrh mqrdu we;s lrkjd'túg kyr 
.eg.eisu ksid we;sjqKq fõokdjka ke;sj hdu 
mdoj, bÈuqu"ysßh yd wjmeyeh ke;sj 
meyem;a fmkqula f.k foñka mq¾K iqjhla 
w;aolskjd'w;=re wdndO keye'm%;sldrh b;du 
ir,h'

kyr .eg .eiSu iqj lrk úYañ; jQ fydañfhdam;s m%;sldr

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

úuiSï (
tÉ fla fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" ms'ì' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
සුරිංග රාජනායක

පේර කඩන්න ගිය එක
ගහලා මරන්න තරම් වරදක් වුණේ 

ණ�ාණහාමද තාතණත?

පවලාවට  
පරෝහලගත කළා  

නම් නිපුනිව  
පේරගන්න  

තිබුණා

එක ඉත්තක එකට පිපි මල්පොකු්ේ 

හැඩැතිම මල නිපුනි නුවන්තිකොය. 

අහිංසකකමක්, වැඩි කලබලයක් නැති චොම් 

ගතිගුණත නිසො ඇය ්බෝහෝ්ේනකු්ේ 

සිතස්තන්වල ඉතිරි කර තිබු්ේ සුන්ෙර 

ම්තකයන්ය. අෙ ්බෝහෝ්ේනකුට ඉතිරිව 

ඇත්තත ඇය ්තබො ගිය ඒ ම්තකයන් පමණි. 

්තවමත හරිහැටි ්නොෙන්නො ක්තොවක් සමඟින් 

්ම් පුිංචි පැිංචිය සෙහටම ්ේනත පියෝගන 

ෙැන් දින කිහපයකි.

අම්මො, ්තොත්තො සහ ස්හොේරියන් ති්ෙනො 

සමඟ නිපුනි පදිිංචිව සිටි්ේ ගම්්පොළ මව්න්ට් 

්ටම්පල ජනපේේය. එහ ්බෝහෝ්ෙනෝේ 

ජීවි්තවල රසබර ක්තො ්නොවූවො ්ේම 

නිපුනිලෝේ ජීවි්තවලටෙ අගහඟකම් බලපෑ 

අවේ්ො තිබුණි. කම්කරු්වකු වූ නිපුනි්ේ 

පියො ජයතිලක බේඩොරටත, මව වූ ගී්තොනි 

බේඩොරටත ්තම ෙරුපැටව් සිව්්ෙනො 

මැණික්කැට ්තරමටම වටිනො අය වූහ. 

ෙැරියන් සිව්්ෙනොම උගත්ත ශොන්්ත ්ජෝෂප් 

විද්ොල්ේ වන අ්තර, නිපුනි සිටි්ේ නවය 

වසර පන්ති්ේය. නිපුනි්ේ මව් පොේශව්ේ 

නෑෙෑයින් ්බෝහෝ්ේනකු මවුන්ට් ්ටම්පල 

වතුයෝේම පදිිංචිකරු්වෝය. එම ඥාතීන්ටෙ 

සමවයේ ෙරු ෙැරියන් වූ්යන්, නිපුනිලොට ඒ 

ෙරු ෙැරියන් සමඟ තිබු්ේ ළඟ සම්බන්්ධයකි. 

පවු්ල ්ෙවැන්නිය වූ නිපුනි අක්කො හො නිංගිලො 

්ේෙනො සමඟ ජීවි්තය ග්තක්ේ ඉ්ගනුම 

ගැන, අනොග්තය ගැන ලේසන සිහන ෙකිමිනි.

ගම්්පොළ අිංගම්මන පිහටි බොප්පෝේ 

(පියෝේ ස්හෝෙරයො) නිවසට නිපුනි ඉඳහට 

ආවගි්ේ පියෝේ මව වූ අත්තම්මොෙ එම 

නිව්ේ සිටි නිසොය. බොප්පෝේ දුවෙ නිපුනි්ේ 

සමවය්ේය. එදාෙ බොප්පො පැමිණ නිපුනි එම 

නිවසට කැඳවොග්න ගි්ේ ්තමො දුරබැහැර යන 

බැවින් ව්යෝවෘද්ධ මව්ේත, දියණිය්ේත 

්තනියට නිපුනි එහ නවතවො යන්නටයි. ්ගයින් 

්ගට ්ගොේ ඉවුම් පිහුම් කටයුතු කිරීම රැකියොව 

්ලස කළ බොප්පෝේ බිරිඳ ්බෝහෝවිට ්ගෙර 

සිටි්ේ නැ්ත. ඒ නිසො ඔහු දුරබැහැර යන 

අවේ්ොවල නිපුනි එහ ්ගොේ න්තර වූ්ේ එහ 

සිට පොසල යොමටෙ ්ලොකු දුෂකර්තොවක් ්නොවූ 

්හයිනි.

‘‘එදා දුවව එක්�රණග්න ගිණේ අතතම්මා 
අසනීපයි කියලා. ටි� දවසක් ඉන්න ඕ්න කිවව 
නිසා ඇඳුම්, ණපාතපත එණහමත අරණග්න ගියා. 
මම �ැමති වුණෙත ්නෑ දුවව යවන්න. ඒත තාතතා 
කිවව නිසා තමයි මම යන්න දුනණන.’’

ඒ නිපුනි්ේ අම්මොයි. ෙැන් ඇ්ේ 

මැණික්කැට හ්ත්රන් එකක් ඇේ පනොපිටම 

්හොරු ්ගනගියො ්ේය. ඇය ්තවමත හඬො 

වැළ්පන්්න් සිදුවූ කිසිවක් හ්තොගන්නටත, 

ෙරොගන්නටත ්තවමත ්නොහැකිවය.

එදා බොප්පලෝේ ්ගෙර ගිය නිපුනි එහ සිට 

දිනක් පොසල ්ගොේ තිබුණොය. නමුත ඉන්පසු 

ඇය පොසල ්ගොේ තිබු්ේ නැ්ත. ඊට පසු 

දිනක බොප්පෝේ දියණියත සමවය්ේ ග්ම් 

පිරිමි ළම්යකුත එක්ව ්ප්ර කඩන්නට ්ගොේ 

ඇ්තැයි කියන සිදධියක් ගැනෙ කියැ්ව්. බොප්පො 

ගම්්පොල ්පොලිසියට දී ඇති කටඋත්තර්ේ 

සඳහන් වන්්න් ඔවුන් ්ප්ර කඩන්නට ගිය 

බව ්තමොට ග්ම් අ්යකු කී්වන් නිපුනිට සහ 

්තම දියණියට අවවොේකොට පහර කිහපයක් 

ගැසූ බවය. ්ම් කියන පහර කිහපය එ්ේ 

්ම්ේ පහරවල ්නොවන බව හැ්ඟන්්න් ඉන් 

අනතුරුව ඇය ෙැඩි ්ලස පීඩො විඳිමින් සිට 

ඇති නිසොය. ්මම පහරකෑ්මන් අනතුරුව 

උෙරය ඇතුළු ඇඟප්ත ්තදින් රිදුම් ්ෙන්නට 

වු නිසො නිපුනිට පොසල යන්නට ්නොහැකි වී 

ඇ්ත. ්ම් අ්තර බොප්පො නිපුනි්ේ පියොවෙ එම 

නිවසට ්ගන්වො නිපුනිට ෙඬුවම් දීමට ්ේතුවූ 

පුව්ත ගැන පවසො ති්ේ. එපමණක්ෙ ්නොව 

සිදධියට මුලවූ පිරිමි ළමයොවෙ එහ ්ගන්වො 

ති්ේ. නිපුනි්ේ ්තොත්තො ක්ේ ්ම් ක්තො අසො 

සිට ආපසු ඒමය. ඒ වනවිටත අපහසු්වන් සිටි 

නිපුනි ්ගෙර එක්කර්ගන ඒම ්වනුවට ඔහු 

ක්ේ ්හොඳහැටි මධුවිතින් සප්පොයම් වී හැන්ෙෑ 

ජොම්ේ ්ගෙරට ඒමය. ඒ පැමිණි ඔහු නිපුනි්ේ 

වරෙ ගැන කීවත ්තම ස්හෝෙරයො ෙැරියට පහර 

දුන් බවක් කියො තිබු්ේ නැ්ත. එ්හත ඉකුත 

ෙහනමවනදා වනවිට ඇයට පහර දී ඇති බව 

නිපුනි්ේ ්ලොකු අම්මෝේ නිව්ේ අයට ආරිංචි 

වී තිබුණි.

‘‘්නංගිට පහරදීලා කියලා දැ්නගතතම මණේ 
මහතතයා (ණලාකු අම්මණේ පුතා) ණගදර අය 
එක්� ත්රීණරෝද රියකින ගිහින ්නංගිව එක්�රණග්න 
ආවා. එයා ඒ ණවද්දි හිටිණේ ණලාකු ණවද්නාවකින. 
දවස් ණද�කින �ෑම �ාලා තිබුණෙත ්නෑ. හරියට 
වච්න පිටවුණෙත ්නැහැ. එකිණ්න�ට පැහැදිලි 
්නැති වි�ාර �තා කිවවා.’’

එ්ේ කියන්්න් නිපුනි්ේ ්ලොකු අම්මෝේ 

්ලලිය (පුතු්ේ බිරිඳ) වන තිළිණි මනීෂොයි. 

්ගෙර අයටෙ නිපුනි අපහසු්වන් ්ව්ෙනෝවන් 

සිටින බවට රහසක් ්නොවිනි. නිපුනි්ේ 

නැ්ගනිය පවනි ්නතමිණී (12) ෙැරිය ඒ ගැන 

කී්ව් ්මවැන්නකි.

‘‘ණපාඩි අක්�ව ණගදර එක්�රණග්න ආවට 
පස්ණස් එයාට ණ�ළින හිටණග්න ඉන්නවත බැරි 
තරම් අමාරු වුො. ණදතුන පාරක් වමණ්නත ගියා. 
වි�ාර ණදාඩවන්න ගතතා. ණපාඩි අක්�ා ණ�ඳිරි 
ගාද්දි තාතතා බැන්නා, ‘ණ�ඳිරිගා්නවා, නිදාගන්න 
ණදනණන ්නෑ’ කියලා තාතතා ලීයකින ණපාඩි 
අක්�ණේ �කුලවලට ගැහුවා.’’

අපහසු්වන් සිටි නිපුනිට පියො පහර 

දුන්නො පමණක් ්නොව ඇයව ්ගයින් 

එළියටෙ ඇෙ ෙැමීය. ඒ ්තනිවම ්නොව 

නිපුනි්ේ අම්මොත, ස්හෝෙරියනුත 

සමඟිනි. බීමතව සිටියදී ්තොත්ත්ේ 

හැසිරීම එපරිද්ෙන් වුවෙ, එදා 

නම් නිපුනි සමඟින් ඒ අම්මොෙ 

්බෝහෝ අසරණ වූවොය.

‘‘දුව බඩ රිණද්නවයි කියලා 
කිවවා. බණේ �ැක්කුමට 
ඉස්පිරිතාණල ණගනියන්න 
හැදුවට අරණග්න යන්න 
දුනණ්න ්නැහැ. අණන මණේ 
රතතරන දරුවා. මට 
ණේරගන්න බැරිවුො.’’

නිපුනි්ේ අම්මෝේ ්ේනතින් 

ගලොයන කඳුළු ගිංගොව 

කියොපොන්්න් සැමියෝේ 

වෙනට අවන්ත ්නොවී 

දියණියව ්රෝහලග්ත 

කළො නම් ඇ්ේ දිවි 

්ේරොගන්නට ඉඩ 

තිබූ බවය. නිපුනි්ේ 

අක්කොෙ ඇයව 

්රෝහලට ්ගනියන්නට 

හැදුවත පියො ඊටෙ 

ඉඩදුන්්න් නැ්ත.

‘‘පානදර තාතතා ්නංගිට ගහපු 
නිසා එයා හිටිණේ හරිම දුණ�න. 
ඇයි අක්ණක් මට හැණමෝම ගහනණන 
කියලා එයා දුණ�න අහුවා.’’

ඒ නිපුනි්ේ අක්කො කලපනී ය. 

ඔවුන්ව එළියට ෙමො පියො යළි නින්ෙට ගිය පසු, 

ඔවුන් යළිත ්ගට ගියෙ, නිපුනි්ේ ්කඳිරිය 

ඔවුනට අසො සිටින්නට ්නොහැකි ්තරම් විය. 

ඉකුත ්ෙසැම්බේ 21 දා උෙෑසනෙ ඇයව 

්රෝහලග්ත කරන්නට හැදුවත පියො යළි එයට 

විරුද්ධ වූ්ේය. නිපුනි ජීවතවන අවසන් ්හෝරො 

කිහපය ඒ බව කිසිවකුටත ්නොෙැනුණෙ එය 

එ්ේ සිදු්වමින් තිබිණි.

්ම් අ්තර නිපුනි්ග අම්මො සිතු්ව් ඇයව ්තම 

වැඩිමල ්සොයුරිය්ේ නිවසට රැ්ගන ්ගොේ 

්ෙහ ්ගඩියක් ්හෝ මැතිරීමටය. ඒ නිපුනි්ේ 

මුවින් පිටවූ විකොරකොරී වෙන් නිසොය. වි්ටක 

ඇය මහණ ්වන්නට යන්නට ක්තො කළොය. 

එ්හත ඒ ්මෝහෝත වනවිට නිපුනි සිටි්ේ ෙැඩි 

අසොධ්ය ්තතතවයකය. ඇය කියන වෙනක් ්හෝ 

ඒ වනවිට පිට්තට පැමිණි්ේ නැ්ත. වතුර ඉලලූ 

විට ඔවුන් වතුර උගුරක් ඇයට ්පොවො ්යෝගට් 

එකකින් හැඳි කිහපයක්ෙ කැව්්වෝය. එ්හත 

එදින ෙහවල ්ෙක පමණ ්වදදී නිපුනි හුේම 

ගන්නො බවක් ්නෝපනිණ.

‘‘ඒ ණවලාණව ්නංගිව ගම්ණපාල 
ඉස්පිරිතාණලට ණගනිචචා. එයා හුස්ම ගතණත 
්නෑ. ්නංගිට ණමණහම ණදයක් වුණේ තාතතයි 
බාපපයි ගහපු නිසයි.’’

නිපුනි්ග ්අක්කො කියන්්න් දු්කනි. පහර 

දුන්නත ඇයව ්වලොවට ්රෝහලග්ත 

කළො නම් ්මවන් ඉරණමක් ඇයට 

අත ්නොවන්නට ඉඩ තිබුණි. ේ්ොනීය 

පරීක්ෂණයට පැමිණි ම්ේේත්ොත දිසො 

විනිසුරු ශ්රීනිත වි්ේ්ේකර මහ්තො 

කියොසිටි්ේ පැය කිහපයකට ්පර 

ෙැරිය ්රෝහලග්ත කරො නම් ඇයව 

්ේරොග්ත හැකිව තිබූ බවයි.

ෙැන් නිපුනි්ේ ්තොත්තොත 

බොප්පොත රක්ෂි්ත 

බන්්ධනොගොර්ේයි.

මලකැකුළක් අකලට පරව 

ගි්ේ, ්යොවුන් වය්ේ 

ෙැරියක්ේ සිතුම් පැතුම් 

හඳුනොගන්නට ්නොහැකි 

සමොජයක අකොරුණිකකම් 

නිසොය. ලේසන ්හට ෙවසක් 

්වනු්වන් වූ සිහනෙ සමඟ 

ෙැන් නිපුනි මරණ්ේ ්ව්ෙනොව 

අතවිඳ අහවරය. ඇය වැඩිහටි 

සමොජයට කියොපොන්්න් වරෙක් 

ඇ්තත නැ්තත මල කැකුළකට 

ෙරොග්ත හැකි පුිංචි ෙඬුවමක් 

්ෙන ්ලසය.

විකාර කතා පදාඩවද්දි 
අම්්ා පෙහි පගඩියක් 

්තුරන්න යන්නත් හැදුවලු

්පේස්ත්ාත් පරීක්්ෂණ සදුවුණු අයුරු

නිපුනිපේ ්රණපයන් කම්පනයට පත් ්ව සහ 
පසාපහායුරියන්
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ලිහිණි මධුෂිකා

ඇත්තටම 
කුණුමුල්ලද?

ගෑනුන්ග පින

්ේ දිනවල අග්නිදිග ආසියානු සමාජ මාධ්ය 
පරිශීලකයින් වැඩි්ද්නක්ග් ක්තාබහ රීටා 
ගැවි්යෝලා ගැනය. ඊට ්ේතුව ඇයට 2022 
විශව රූ රැජින ්තරඟාවලි්ේදී පිලිපීනය 
නි්යෝජනය කිරීමට අවස්ාව ලැබීමත 
සමඟම, ‘ඩබජා්වෝ ගර්ල’ (අහිගුණ්ඨික 
යුවතිය) නමින් ඇ්ග් යාචක පින්තූරයක 
කරළියට පැමිණීමයි.

‘‘මම මහපා්ර් හිඟාකාපු හිඟන ්කල්ලක. 
කිසිම ්වලාවක මම ඒ ගැන ්ලෝ්කට 
හංගන්්න නෑ. ඒක මට ලැජජාවක ්න්වයි.’’

පසුගිය දිනක රීටා ඒ ගැන මාධ්යට අදහස 
දකවා තිබු්ණ් එ්සය.

2003 මැයි 13 වනදා කේක�ෝන් ලුේ්බන්හි 

අන්්ත දුගී පවුලක උප්ත ලැබූ රීටාට ්බාල ්තවත් 

�ක�ෝදර �ක�ෝදරියන් �්තරකදකනකි. ඇකේ 

පියා වන ඩැනීත්, මව මරීටාත් ජීවිකාව කල� 

කරකෙන ගිකේ කුණුක�ළ එකතු කිරීමත්, මසුන් 

මැරීමත්ය. පවුකේ අෙහිඟකම් නි�ාම හිඟමකන් 

ගිය රීටාට අධ්ාපනයේ ලැබීමට වා�නාවේ 

තිබුකේ නැ්ත.

එක�ත් 2016 මැයි 15 වනදා කේක�ෝන් 

නෙරයට හිරු මුදුන් වුකේ ඇකේ ඉරණම 

කවනස් කරන්නටය. ඒ කේක�ෝන් නෙරකේ 

ලුේ්බන් පළාකත් පාහියාස් උත්�ව දිනයයි 

(අස්වනු කනළීකම් ප්රීතිය නිමිත්ක්තන් පවත්වනු 

ල්බන උත්�වයකි). රීටා සුපුරුදු කල�ම 

කද�ැවිරිදි නැඟණියද කිහිලි ෙ�ාකෙන 

හිඟමකන් ගියාය.

ඒ කමාක�ාකත් පාහියාස් උත්�යට ��භාගී 

වී සිටි කටෝෆර් ්බර්කෙෝස් නම් ඡායාරූප 

ශිේපියාකේ කලාත්මක ඇ�ට රීටාකේ ක�ාඳුරු 

ව්ත ෙැකටන්කන් අ�ම්ක්බනි. සිත් ඇඳෙන්නා 

සුළු ඇකේ උස් කම්මුේද, නිරූපිකාවකකේ 

කමන් උේ නිකටත්, දුඹුරු පැ�ැති �ම �� 

මන්මත් කරවන කනතු �ඟලත් කද� අමුතුම 

කකෝණයකින් ්බැලූ කටෝෆර් ඇකේ ඡායාරූපයේ 

කෙන අන්්තර්්ාලකේ පළකකේය.

රීටා කම් කිසිවේ කනාදැන සිටිද්දී ඇකේ 

එම ඡායාරූපය ද�ස් ෙණන් �මා් මාධ් 

පරිශීලකයින් අ්තර ්නප්රිය වීමට පටන් 

ෙත්කත්ය. පසුව එය 2015දී පිලිපීන කලෝක රූ 

රැජින වූ හිලරි ඩැනිකයේකේත්, පිලිපීනකේ 

2015 මිහික්ත රූ රැජින ඒ්ලීනා ඔංේකේ �� 

2014 පිලිපීන ්ාත්යන්්තර රූ රැජින වූ බියංකා 

ගිකඩාටකේත් අවධානය දිනාෙැනීමටද �මත් 

විය. ඒ වනවිටත් 13 �ැවිරිදි විකේ පසුවූ රීටාට 

එරට ්ාත්යන්්තර මටටකම් කටලික්තාවේ වූ 

‘��ායා’ හි රඟපෑමට අවස්්ාව හිමිවන්කන් 

ඉන්පසුය. අනතුරුව කලාව ප්රසිද්ධ රියැලිටි 

ප්ර�ංෙයේ වන ‘බිේ බ්රදර් ඩූ’ ප්ර�ංෙකේ 

ළා්බාල්තම ්තරුව වූකේද ඇයයි. ඇය 

පිලිපීනකේ රූ රැජින ්තරඟයට ඉදරිපත් වී 

්යග්ර�ණය කරන්කන් ඉන් අනතුරුවයි.

්තවමත් ද�අට �ැවිරිදි විකේ පසුවන 

ඇය කම් වනවිට පිලිපීනකේ අතිශය ්නප්රිය 

නිරූපිකාවක �� වාණි් දැන්වීම් ්තරුවේද 

වන්නීය.

කටෝෆර් එදා ෙත් අ�ඹු ඡායාරූපය රීටාකේ 

ජීවි්තකේ �ැරවුම් ලේ්ෂයේ ්බවට පත්වී 

ඇකේ ජීවි්තය වා�නාවන්්ත කරන්නට �මත් 

විය. කම් වනවිට සිය අධ්ාපන කටයුතුවලට 

මුේ්තැන දී කටයුතු කරන රීටා ෙැවිකයෝලාකේ 

ඇස්්තකම්න්තුේත ශුද්ධ වත්කම 2019 වනවිට 

ආ�න්න වශකයන් ඇමරිකානු කඩාලර් 

426,000ේ පමණ කේ.
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

මූණ ඇදවෙලා, දත් ගැලවිලා, 

විරූපී වුණාට පසවසෙ තමයි

මං එයාට ඇත්තටම 
ආදසේ කරන්න පටන්්ගතස්ත

‘‘සුපුරුදු විදියට විශෙවිද්ාලයට මම එනො. 
එනව�ාට මවේ දුර�තනය නාද වෙනො. 
බලනව�ාට මවේ බිරිඳවගන්. ඒ වෙලාෙට 
ඇමතුමක් එන්න විදියක් නෑ. වේතුෙ එයා 
ඉසව�ෝවල යන වෙලාෙ. ඒ�ට �තා �රනව�ාට 
�ාන්තා �ටහඬක් ආවේ, බිරිඳවේ වනවෙයි. 
ඒව�න් කියවුවේ වේ ව�ෝන් එවක් අයිති�ාරයා 
වමාවහාත�ට ඉසසෙරලා ොහනය� හැප්පිලා 
මියගියා කියලා. ඒ වෙලාවේ මම මැදෙච්චිය 
වපාලිසිවය ඕඅයිසී මහත්තයාට සෙහ මවේ 
සෙවහෝදරයට ගත්තා ව�ෝල් එ�ක්. අරන් 
කිේො දේමි හැප්පිලා ඉන්නො, මැරිලා කියලා 
කියන්වන්, හැබැයි මට විශොසෙයි ශරීරවේ 
ව�ාවේහරි තැන� පණ ඇති කියලා. ඉක්මනට 
වහාසපිටල් එ�ට අරන් එන්න කියලා. මෘත 
වේහය වෙච්්ච ව�ාටසෙ �ෑලි එ�තු �රලා, 
වගෝනි �ෑල්ලක් එලලා ඩීවමෝ බටටා වලාරිය� 
දාවගන මැදෙච්චිය වරාහ්ලට වගනල්ලා 
තිබුණා. මං බලාවපාවරාත්තු වුණා ෙවේම 
ශරීරය ව�ළෙර� එයාට පණ තිබුණා. වේ පණ 
ආපහු පිහිටෙන්න හරියටම දෙස විසිහතක් 
දැඩිසෙත්�ාර ඒ��වේ ඉන්න වුණා. ඒ� ඉෙර 
වෙන්වන දත් හතරක් එයාට අහිමිවෙලා, අත 
වදවපාළකින් 
�ැඩිලා. 
ෙකුගඩුෙ 
තැලිලා 
සෙහ උකුල් 
ඇවට 
පුපුරලා. මං 
වබාවහාම 
ආදවේ 
�ළා ඇවේ 
සෙමට, මූණට. 
ඒ ඔක්ව�ාම 
අහිමිවුණා. 
මූණ ඇදවුණා, 
දත් ගැලවුණා. 
විරූපී 
තත්ත්ෙයට 
පත්වුණා. ඔබ 
විශොසෙ �රාවිද 
වනා�රාවිද 
දන්වන් නෑ. 
මම ඇයට 
ආදවේ �රන්න 
පටන්ගත්වත 97 අවුරුේවද. නමුත් ඇත්තටම 
මං එයාට ආද වේ �රන්න ගත්වත් ඇක්සිඩන්ට 
එව�න් පසවසෙ. වෙනදාටත් ෙඩා එයාවේ 
වබාවහෝ වේෙල් අහිමි වෙනව�ාට එයාට මං 
තදින් බැඳුණා.’’

අත�ොරක් නැතිව මුහුණත�ොතේ එකදිගට 

හුවමොරු තවන ත�ෝස්ට් එකකයි අපි තේ 

ප්රකොශය මුලිනම දුටුතේ. �මනතගේ බිරිඳට 

තේ �රේ තෙතනතෙවන� වුණු ෙෙ ඒ බව 

තනොෙඟවො ප්රකොශ කරන තේ ස්වොමිපුරුෂයො 

කවුද කියලො ඊළඟට අපි තෙේවො. එ�තකොට 

�මයි අපි දැනගේත� ඔහු ශ්රී ජයවර්ධනපුර 

විශවවිද්ොලතේ මෙොචොරය, පුරොවිද්ොඥ 

ගොමිණී රණසිංෙ මෙේමො කියලො. මුල ඉඳලො 

අගට යනකන තේ ක�ොව 

‘්ධරණී’ට කියනන කියලො 

අපි කරපු ආරෝධනොව ඔහු 

තබොතෙොම නිෙ�මොනීවයි 

භොරගේතේ.

‘‘මං ඉපදුවන් මැදෙච්චිය 
කියන දුෂ�ර පළාවත් 
දුප්පත් පවුල�. වදමේපිවයා 
ජීෙත්වුවේ වගාවිතැන් 
�රලා. මමත් වත්වරන �ාවල් 
ඉඳන්ම කුඹුරට බැහැලා 
තාත්තා එක්� ෙැඩ �ළා. ඒ 
�ාවල් ඉසව�ෝවල් ගමන ගැන 
නේ �තා �රලා ෙැඩක් නෑ. 
වමා�ද ඉසව�ෝවල් ගියාට 
ෙඩා �වේ �ටටි පැනපු එ�. 
ව�ාටින්ම කිේවොත් මං 
ඉසව�ෝවල් ගිවේ මට පුළුෙන් 
වෙලාෙට. කුඹුරු ෙැඩ 
�ාවලට එවහම ගිවේම නෑ.

හැබැයි හීනයක් තිබුණා 
අවට විභාගය සෙමත්වෙන්න. 
වමා�ද ඒ� සෙමත් වුවණාත් 
කිසි �තාෙක් නැතුෙ හමුදාෙට 
යන්න පුළුෙන්. ව�ාවහාම හරි 
මං අට පාස වුණා. ඊටපසවස 

වදසෙැරයක්ම වලාකු ඇඳුේ මල්ලක් �වේ දාවගන 
අනුරාධපුවේ ටවුන් එ�ට ගියත් ෙැවේ හරි ගිවේ 
නෑ. පසවස හමුදාෙට යන හීවනත් ඇතෑරලා 
දැේමා. �ාලයත් එක්� සොමාන්ය වපළ ලියන 
�ාවල් ආො. වදපාරක්ම වේල් වුණා. අන්තිවේ 
මටම එපාවෙලා ඉසව�ෝල ගමන අතෑරලා දැේමා. 
ඊටපසවස තරුණ වසො සෙභාවේ පුහුණුෙ ලබලා 
ෙඩු �ේමාන්තය �රන්න පටන් ගත්තා. වගාඩාක් 
ගැහුවේ වලාකු වලාකු වගෙල්ෙල ෙහලෙල් 
නැත්නේ සිවිලිේ. ඔය අතවේ මටම හිතුණා මං 
වමවහම �රන්න ඕවන් ව�ාල්වලක්ද කියලා. 
මට ජීවිවත් වෙනස �රගන්න හිතුණා. ඒත් ඒ 
ව�ාවහාමද කියලා වත්රුමක් තිබුවේ නෑ.

ඔය අතවේ තමයි මට මවේ ජීවිවත් වෙනස 
�රපු වදවියාෙ මුණගැහුවන්. ඒ මවේ ගණිත 
ගුරුෙරයා වෙච්්ච ආනන්ද ගුණතිල� සෙේ. ඒ 
වෙනව�ාට සෙේ අනුරාධපුවේ සෙේණපාලි බාලි�ා 
විද්ලවේ ෙැඩ �වේ. සෙේ ගවේ පන්සෙවල් ගණිතය 
පන්තියක් �ළා. ඒ�ට මාෙත් බවලන් ෙවේ 
වගන්න ගත්තා. මුලින් අ�මැති වුණත් පසවස 
පසවස ගියා. ටි� දෙසෙකින් යාන්තමට එ� ගාණක් 
හදන හැටි අල්ලාගත්තා. 

එන්වන්. �ැේපස ජීවිවත් හැමවේටම සෙල්ලි 
වහායාගන්න රැකියා කීපයක් �ළා. සෙපත්තු 
මැහුො. වේසෙන් ෙැඩ �ළා. බසෙල ඇඳුේ 
පො විකුණුො. ඔයඅතවේ �ැළණිය 
�ැේපස එව�න් පශ්චාත් උපාධියත් 
�රලා බුේධශාසෙන නිලධාරිවයක් විදිහටත් 
රඹෑෙ ප්ාවේශීය වල්�ේ �ාේයාලවේ 
රැකියාෙක් �ළා. �ාලයත් එක්� 
2004 අවුරුේවේ ජපුවේ 
උපාධිය අෙසෙන් �රලා 
පුරාවිද්ාඥවයක් වුණා. 
එතැනින් පසවස 
මහා්චාේයෙරවයක් 
දක්ො ආො. 
හැබැයි මවේ 
වේ ඇතුවළදි 
ඒ තානාන්තර 
කිසිම වදයක් 
මවේ නෑ.

මවේ 
බිරිඳ 

තනූජා දමයන්ති දිසොනාය�. ආදවේට කියන්වන් දේමි 
කියලා. 1997 අවුරුේවේ උසෙසවපළ පන්තිවේදි 
මුණගැහුවන්. එයාට �ැේපස එන්න බැරිවුණා. ඒත් 
ගුරු විද්ාලයට ගිහින් එයා ගුරුෙරියක් වුණා. මවේ 
�ැේපස ජීවිවත් අන්තිම �ාවල් අපි විොහ වුවේ. 
හරියටම කිේවොත් 2003 අවුරුේවේ. ඒ �ාවල් 
එයත් එක්� විවේරාවේ ඉඳන් වගෝල්වේස යනො 
ෆුට සෙයි�වල්. හැබැයි පසවස බයික් එ�ක් ගත්තා. 
ඒ� තමයි මං අදටත් පදින්වන්. තාමත් ඒ අතීත යට 
මං ආදවරයි. දේමි තමයි මවේ ජීවිවත් එ�ම 
ආශිේොදය. මවේ ජීවිවතන් 90%� බරක් දරන්වන් 
එයා. ඒ නිසො එයා නැති ජීවිතයක් මට අදටත් 
හිතාගන්න බෑ.

එදා 2013 සෙැප්තැේබේ 03 වෙනිදා. මං 
පිළියන්දල ඉඳන් �ැේපස එ�ට එන ගමන් හිටිවේ. 
වෙලාෙ 7.35ට ඇති. ඒ වෙලාවේ මට ව�ෝල් එ�ක් 
ආො. ඒ බිරිඳවගන්. ඒත් ඒ වෙලාෙට එයා ව�ෝල් 
�රන්න විදිහක් නෑ. වේතුෙ ඒ එයා ඉසව�ෝවල් යන 
වෙලාෙ. හදිසසියක්ද දන්නෑ කියලා මං ආන්සෙේ 
�ළා. එහා පැත්වතන් �තා �වේ වෙන ගෑනු 
ව�වනක්. එයා කිේො වේ ව�ෝන් එවක් අයිති�ාරිය 
ටි��ට �ලින් ඇක්සිඩන්ට එ�කින් මැරුණා 
කියලා. මං ඒ ගමන්ම මැදෙච්චිවේ වපාලිසිවේ OIC 
දිසොනාය� මහත්තයටයි, මවේ සෙවහෝදරවයක් වෙන 

ජයන්තටයි ව�ෝල් �රලා කිේො දේමි අහෙල් තැන 
හැප්පිලා මැරිලා කියලා ව�ෝල් එ�ක් ආො. ඒත් 
මට විශොසෙයි එයාවේ ව�ාවේ හරි තැන� පණ 
ඇති කියලා. ඒ නිසො පුළුෙන් ඉක්මණට වරෝහලට 
වගනියන්න කියලා.

එයා අරන් ඇවිත් තිබුවේ මැදෙච්චිය වරෝහලට. 
ඒ මෘතවේහවේ ව�ාටස එ�තු �රලා වගෝනි 
�ෑල්ල�ට දාලා ඩිවමෝ බටටා වලාරිය� දාවගන. 
පසවස එයා අනුරාධපුර වරෝහලට මාරු�රලා. ඒ 
අරන් යේදි මං හිතුො ෙවේම එයාට පණ තිබුණා. 
ඒත් එයා මාෙ අඳුරගත්වත් දැඩි සෙත්�ාවේ දෙස 
විසි හතක් හිටියට පසවස. ඒ වෙනව�ාට එයාවේ 
�වට දත් හතරක් නෑ. අතක් වදවපාලකින් �ැඩිලා. 
ෙකුගඩු තැලිලා. උකුල් ඇවට පුපුරලා. ඒත් එදා 
ඉඳලා මං දේමිට �ෙදාෙත් නැති තරමට ආදවේ 
�රන්න ගත්තා. ඒ වෙනව�ාට අපිට පුතාලා 
වදන්වනක් හිටියා. දැන් දුවෙකුත් ඉන්නො. එදා 
මට ඒ අෙස්ාෙ ගන්න පුළුෙන්�ම තිබුණා නේ 
මං වදපාරක් වනාහිතා ගන්නො. වමා�ද මට ෙඩා 
වහාඳට එයාට දරුවෙෝ බලාගන්න පුළුෙන් කියලා 
මට විශොසෙයි.

වසොබාදහවේ නියමයට අනුෙ අදාළ �ාවල් ආෙම 
අපි වදන්නට වෙන වෙනම යන්න වෙනො. ඒත් මං 
අදටත් ආසෙයි ඇයට �ලින් ඒ ගමන යන්න. වමා�ද 
මං ආදවේදි පුදුම විදිහට ආත්මාේ්�ාමියි. මට 
�ලින් ඇය මියයනො බලන්න මට බෑ. 

අනි� එයා මුලින් ඒ ගමන ගිවයාත් දරුෙන්ට 
ඒ� දරාගන්න බෑ. ඒත් මං එයාට �ලින් ගිවයාත් 
මට විශොසෙයි එයා දරුවෙෝ වෙනුවෙන් හරි ඒ� 
දරාවගන දරුෙන්වගත් හිත හදාවගන ජීෙත්වෙයි 
කියලා. දැන් මං මධ්යම සෙංස�ෘති� අරමුදවල් 
අධ්යක්්ෂ ජනරාල්. ඒත් මං වමාන තැන� හිටියත් 
මවේ බිරිඳවගන් එන ව�ෝල් එ� මං අතපසු 
�රගන්වන් නෑ. වමා�ද ඇය නැතුෙ මට ඉන්න 
බෑ. ඉඳලා ෙැඩක් නෑ. මං හරිම �ැමති ගීතයක් 
තිවයනො. ඒ ගීතය ඇතුවේ තිවයන්වන් මං එයාට 
තිවයන ආදවේ කියලා ඒ� අහන ොරයක් ගාවන් 
මට හිවතනො. ඒ ගීතය පටන් ගන්වන් වමවහමයි.

‘අෙසෙන් හුසම ගිළිවහන මතු යේ දිවන�
අයදිමි ෙරේ මා හට ඉක්මන් වෙන්න
නුඹ නැතිදා� වේ ජීෙන මඟ යන්න
මට සෙවි වනාමැත ඔබ මා ගිය පසු එන්න’

ඔය විදිහට යාන්තමට ගණන් ටි� ටි� හැදුො. 
ඒත් එක්�ම විසි�රලා දාපු ඉසව�ෝල වපාත්පත් 
ටි� දූවිලි පිහදාලා අතට ගත්තා. ඒ වෙනව�ාට 
විභාගයට තිබුවේ මාසෙ වද� තුනයි. අන්තිවේ 
තුන්වෙනි සෙැවේට ලියලා සොමාන්ය වපළ වගාඩ 
ගියා. වේල් වුවේ ඉංග්රීසි විතරයි.

මං උසෙස වපළට ඉසව�ෝවල් යන්න පටන් 
ගත්තා. ෙයසෙ ෙැඩි හින්දා ළමයි හැත්තෑ ගණනක් 
අතරින් මං පන්තිවේ ෙැඩිමලා වුවේ. ඔය අතවේ 
තමයි ජීවිවත් පළවෙනි ෙතාෙට මං පන්තිවේ 
පළවෙනියා වෙන්වන්. අන්තිවේ උසෙස වපළ 
පාසවුණා. නි�න් වනවෙයි �ැේපස යන්නම 
පාසවුණා. තාත්තා තමයි ෙැඩිපුර සෙතුටුවුවේ. ඒත් 
ටි� �ාවලකින් එයා නැතිවුණා. ඒත් උසෙස වපළ 
සෙමත්වෙලා මං එයාෙ සෙතුටු �රපු එ� ගැන මට 
අදටත් සෙතුටක් තිවයනො.

මං එන්වන් 
ජයෙේධනපුර 
�ැේපස එ�ට. ඒ 
1999 අවුරුේවේ. 
අවත් රුපියල් 
520ක් තියාවගන 

එයාට කැමපස් එන්න 
බැරිවුණා. ඒත ගුරු 
විද්ාලයට ගිහින් එයා 
ගුරුවරියක් වුණා

සොබාදහසම නියමයට අනුව 
අදාළ කාසේ ආවම අපි සදන්නට 
සවන සවනම යන්න සවනවා. ඒත 
මං අදටත ආෙයි ඇයට කලින් ඒ 

්ගමන යන්න මහා්චාේයෙරයා සිය බිරිඳ සෙහ දරුෙන් සෙමඟ



සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව 112022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ඉසකෙෝකෙ යන ොකේ 
Love ෙරන උන්
ක�ාටාපියව්! 
මරාපියව්!

දොදේ සීනුව නාදදවන හඬ ඇදෙද්දී 

මා නැගී සිටිදෙමි. දවෙ පුරා ලියුම් කවර 

ඇලවූ නිො ඇඟිලි තුඩු රිදුම් දුනදනෙ. 

පැමිණ ඇතදත මාදේ ෙැමිො ෙෙංක 

විෙ යුතුෙ. මා ද�ාස් දොර විවෘත කදෙමි. 

ෙෙංකදේ මුහුණ දවදහෙට මැලවී 

ද�ාස්ෙ.

‘‘මාදී...’’ 

ෙෙංක මා ඇමතුදේෙ.

එකකිනෙ. 

ෙවෙටද කිරි එක වරදිනදන නැත. 

දම්වා සිතමින මම කහට දත දදකක් 

ෙෑදුදවමි.

‘‘අද ක�ාඩක් ෙවර අෙවො කන්ද? මට 
දුෙයි ඔයා �ැන. මා එක්ෙ ඇවිත් දුක් 
විඳිනවා.’’ 

මා දත දකෝපප දදක ද�න ෙෙංක දවත 

ෙද්දී ඔහු කීදේෙ.

‘‘කමානවා වුණත් අපි කදන්නට කදන්නා 
ඉන්නවකන්. අපි සතුටින් ඉමු අකන්.’’ 

මා කීදේ ෙෙංකට ෙරදම් කරමිනි.

‘‘ආහ් මාදී කියන්න කදයක් තිකයනවා. 
සුනන්දා ඇන්ටිකේ දුව අද පාකේ කොේකෙක් 
එක්ෙ හිටියකන්. ඌත් ඉසකෙෝකෙ යන 
කොේකෙක්.’’ 

ෙෙංක කිෙද්දී මා දෙදහවිනම කලෙල 

වූදෙමි. සුනනො ෙනු අප ජීවත වන 

නවාතැදන හිමිකාරිෙයි.

‘‘අකන් කියන්න නම් එපා 
ොටවත්. විභාක�ට තව 

මාසයයිකන්. නැත්තම් 
අපිට වුණා වකේ 

ජීවිකත්ම අවුේ කවයි ඒ 
කෙේෙක�ත්.’’ 

මා කීදවමි.

‘‘පිසසුද මාදී? මම කියනවද? 
උන් කදන්නව දකිද්දි මට අකේ 
අතීතය මතක් වුණා.’’ 

ෙෙංක කිෙද්දී මා 

සිනාසුදේ දෙදනහසිනි.

දින කීපෙක් �තවිණි.

දවෙක් දහවල් වරුදේ 

සුනනො ඇනටී මා දොොද�න 

ආවාෙ.

‘‘දුකේ, මට දුවට කියන්න 
යමක් තිකයනවා.’’ 

ඇෙ කීදේ වාඩිදවමිනෙ.

‘‘කියන්න ඇන්ටි කමාෙද්ද?’’

‘‘අකේ දූ එයාකේ වයකසම 
පිරිමි ළමකයක් එක්ෙ යාළු 

කවොකන්.’’ 

ඇෙ කිෙද්දී හිරි�ඩු පිපුදේ මදේ 

ඇදේෙ.

මා හා ෙෙංක අතර ෙම්ෙන්ධෙ ආරංචි 

වූ දින තාතතා මට දකාස්ෙක් කැදෙනකම් 

පහර දුන හැටි සිහි වී මා දවේලනනට විණි. 

දම් දැරිෙටත අත වනදන ඒ ඉරණමද?

‘‘අකන් ඇන්ටි, ඕෙ ක�ාරු ආරංචියක් 
කවන්න ඇති. �හන්න �ණින්න යන්න එපා. 
විභා�යත් ළඟයිකන්. නංගි පේ.’’ 

මා කිේදේ කලෙලදෙනි. සුනනො ඇනටි 

මා දදෙ ෙලා සිටිදේ පුදුමදෙනි.

‘‘පිසසුද දරුකවෝ අපි කෙේෙට �ැහුකේ 
නැහැ. පිරිමි ළමයකේ කදමේපිකයෝ 
තමයි මුලින්ම දැනක�න තිකයන්කන්. 
අපි වැඩිහිටිකයෝ ෙතාකවො දරුවන්ට 
කිේවා ෙැම්පස යන විදිහට විභා�ය පාස 
වුකණාත් අකපන් විරුද්්ධත්වයක් නැහැ 
කියො. කදන්නටම කහාඳට ඉක�නක�න 
අනා�කත් ේෙලෑන් ෙරන්න පටන් �න්න කියො 
කිේවා. අකේ කෙේෙ දැන් කවනදටත් වඩා 
උනන්දුකවන් පාඩම් ෙරනවා.’’ 

සුනනො ඇනටි සිනාදෙමින කිෙද්දී මට 

පුදුම සිතුණි.

මදේ ඇස්වලින �ලාෙන කඳුළු දැක 

සුනනො ඇනටි කලෙල වූවාෙ.

‘‘අකන් ඇයි දුකේ?’’

‘‘මටත් හිටියා නම් ඇන්ටි වකේ හිතන 
අම්කමකුයි, තාත්කතකුයි. අකන් මායි සසංෙයි 
කහාඳට ඉක�න�ත්තු අය. මම පංතිකේ 
පළකවනියා. සසංෙ අනිවාේයකයන් 10 
කවනියක�න් උඩ. ෙථිෙ තරඟවලින් හැමදාම 
දිනන්කන් සසංෙ. ඒත් අකේ සම්�න්්ධය 
�ැන දැන�ත්තම මට ක�දරින් කහාඳටම 
�ැහුවා. මකේ ඇඟම නිේකවො තිබකබ. ඒ 
මදිවට අම්මො සසංෙකේ කේ �ාවට ගිහින් 
ෙලෑ �හෙත් තිබ�ා. ඉසකෙෝකේ ප්රින්සිපේට 
පැමිණිලි ෙළා. අපි කොකක් තිකයන දරුණුම 
වරද ෙළා වකේ හැසිරුකේ. අපි උසස කපළ 
විභා�ය ෙරන එෙත් අත්ඇරො ක�වේවලින් 
පැනො ආකේ ඒ නිසයි.’’ 

මා එකදි�ටම හඬමින කිෙවද්දී සුනනො 

ඇනටි දි�ටම මදේ හිෙ අත�ෑවාෙ.

‘‘අකන් දරුකවෝ මම ඔච්චර කදයක් 
දැනක�න හිටිකේ නලෑකන්. කම් අහන්නකෙෝ 
දුකේ, අකේ කෙේෙකේ විභාකේ ඉවර වුණාට 
පසකස ඒ කපාත් ටිෙ කසරම මම ඉේෙො 
කදන්නම්. දුවයි පුතයි කදන්නත් ආකේ 
විභා�ය ෙරන්න ඊළඟ සැකේ. කත්රුණාද? 
ෙරන්න පුළුවන් ඕකනම උදේවක් ෙරන්නම් 
දුකේ. ඔය දරුකවෝ කදන්නා මකේ දරුවට 
වඩා ඕකන නම් අවුරුදු 3ක් වැඩිමේ ඇති. 
ඔයාෙත් මකේ දරුකවෝ වකේ තමා.’’  

ඇෙ කීදේ මා තුරුෙට �නිමිනෙ.

රට�ජු �ා කේ කබාන �වුරුවේ 
ගැන මා මින් කෙර අසා නැත. 

අකේ මුදල් හිඟ වුවද මා හට යමක් 
කනාකගනාකවාේ සසං�කේ හිතට 

හරි නැත. ඉතින් ඔහු රුපියල් 20�ට 
කදන රට�ජු මුල රැකගන එන්කන් මා 

සතුටු �රන්නටය.

‘‘හරිම �ඩගිනි මාදී. කත් එෙක් ක�ාමුද? 
මම රටෙජු ටිෙක් ක�නාවා. ොො කත් 
ක�ාමු.’’ 

ෙෙංක කිෙද්දී මදේ මුදේ සිනා නැඟිනි.

රටකජු කා දත දොන කවුරුවත �ැන මා 

මින දපර අො නැත. 

අදත මුදල් හිඟ වුවද මා හට ෙමක් 

දනාද�නාදවාත ෙෙංකදේ හිතට හරි 

නැත. ඉතින ඔහු 

රුපිෙල් 20කට දදන 

රටකජු මුල රැද�න 

එනදන මා ෙතුටු 

කරනනටෙ.

අපි කිරිපිටි 

පරිද�ෝජනෙ 

දනාකරනදන මුදල් 

ඉතිරි කර�ත යුතු 

නිොෙ. ෙෙංකත මාත 

ද�වල්වල සිටිෙදී නම් 

දවෙ ඇරඹුදේ කිරි 



රෂ්නිකා ලියනගේ

12 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

පිරිමි විනිසුරුවරු කියලත්
ජාතියක් ඉන්නවද?

‘‘තරුණ කෙලකල, නීති වෘත්තියට එෙතු 
කවන්න ෙලින විවාහයක් ෙරගත්කතාත් 
කහාඳයි කනද?’’

‘‘සර්, මම දැ්නටමත් විවාහෙයි.’’

‘‘එකහ්නං ගිහින දරුකවක් හදන්න.’’

‘‘මට දරුකවක් ඉන්නවා.’’

‘‘දරුකවක් තනිකයන තිය්න එෙ සාධාරණ 
්නෑ. ඔබට තවත් දරුකවකු ඉන්න ඕක්න.’’

‘‘සර්, මට දරුකවා කදනක්නක්ම ඉන්නවා.’’

‘‘එකහ්නං මකග ොර්යාලයට එන්න. ඔබ 
ස්ාවර ොනතාවක්. නීති ක්කෂේත්රයට ඔබ 
යමක් ෙරාවි.’’

මේ ඉන්දියාමේ හිටපු විනිසුරුවරියක 

වූ මෙයිො මෙත් නීතීඥ වෘත්තියට 

ප්රවිශට වීමේදී ඇය ෙහ ඇමේ  මයේෂ්ඨ 

නීතීඥවරයා අතර ඇති වූ ෙංවාදයයි. 

අයියො මදමදමෙකුමෙන් යුත් පවුමේ 

බඩපිස්සිය මෙෙ මෙයිො මෙත් උපත 

ෙැබූමේ 1930දීය. දුේරිය මස්වමේ නියුතු 

පියාටත්, මවටත් දියණියමේ උපත 

එනිො ප්රීතියක් විය. දරුවන් ස්වාධීෙ 

වනු දැකීමයි එම මදමාපියන්මේ එකම 

අමේක්්ාව වූමේ. ඒ නිොම පියාමේ එක් 

ප්රකාශයත් මෙයිොමේ හදවමත් ෙැඹුරටම 

කා වැදී තිබිණි.

‘‘මම දුවට ෙවදාවත් දෑවැදි කදනක්න 
්නෑ. ඔයා තමනකගේම කදපයින ්නැගී සිටින්න 
ඕක්න.’’

ඒ එම ප්රකාශයයි. වැඩිදුර අධ්ාපෙය 

ෙඳහා ඇයව විමදස්ෙත කරවෙ බවට 

පියා මෙයිො මෙත්ට මපාමරාන්දු වී තිබිණි. 

ෙමුත් ඒ සිහිෙ හැබෑ මවන්ෙට මපරාතුව 

මෙයිොට වයෙ අවුරුදු එමකාළහක් 

මවද්දී පියා හදිසිමේ මිය ගිමේය. මහමතම 

විශ්ාම වැටුපකටද හිමිකේ මොකී බැවින් 

මව දැඩි අර්බුදයකට මුහුණ දුන්ොය. 

ඈ සියලු පීඩා දරාෙනිමිනුයි දරුවන් 

උස්මහත් කමේ. බාධක ඉහටත් උඩින් 

තිබුණද දරුවන් තිමදොට හැකි ඉහළම 

අයුරින් අධ්ාපෙය ෙබාදීමට ඇය පියවර 

ෙත්තාය.

පාෙේ අධ්ාපෙමයන් පසු මෙයිො 

මෙත් කේකටාහි රැකියාවකට 

එක් වූමේ ෙඝු මේඛිකාවක 

මෙසිනි. මිතුමරකුමේ 

හඳුන්වාදීමමන් 

ඇයට සුවිමශ් 

තැෙැත්තකු 

මුණෙැසුමේ එහිදීය. ඒ 

මරේේ මෙත් ය. මේ මදමදොමේ 

ටික කමෙක මිතුදම විවාහයට මංතැනීය.

විවාහය මෙයිොමේ ජීවිමත් හැරවුේ 

ෙක්්යය විය. විවාහමයන් වෙර 

කිහිපයකට පසු මරේේ රැකියාව මවනුමවන් 

ෙන්ඩෙයට යන්මන්ය. මරේේ ෙමඟ 

ෙන්ඩෙයට ගිය මෙයිොමේ සිමත් පියා 

මරෝපණය කළ බොමපාමරාත්තුමේ 

බීජය දළු ො වැමඩන්ෙට විය. ෙමුත් 

ඒ වෙවිට පුංචි පුතු රැකබොෙන්ො 

ෙමන් මෙයිොට හැදෑරීමට පහසු 

වි්යය වූමේ නීතිය පමණි. ඒ පිළිබඳ 

එතරේ තැකීමක් මොවූවද විකේපයක් 

මොමැති බැවින් ඇය නීතිය හැදෑරීම 

මතෝරා ෙත්තාය. පුතා මපරපාෙෙට 

මයාමු කරෙ අවස්්ාවෙ මද්ශෙ ෙඳහා 

ෙේබන්ධ වීම ඇය මෙ මොහැරියාය. ඒ 

මවමහසීමේ ප්රතිඵෙය වාර්තාෙත එකක් 

විය. 1958දී පන්සියයකට අධික පිරිෙක් 

අතුරින් ෙන්ඩන් නීති විභාෙමේ අවෙන් 

අදියර පළමුවැනියා මෙෙ ෙමත් වූ ප්ර්ම 

කාන්තාව වීමට ඇයට හැකිවිය.

ඒ වෙමර්ම ඉන්දියාවට පැමිණි 

මෙයිො මෙත් මයේෂ්ඨ නීතීඥවරයකු 

යටමත් වෙරක කාෙයක් පුහුණු වූවාය. 

සිය ෙැමියාමේ ස්්ාෙ මාරුවක් ෙමඟ 

පැටො මහාධිකරණමේ වෘත්තිය ආරේභ 

කරෙවිට ඇයට අමතරව එහි සිටිමේ 

තවත් එක් නීතීඥවරියක පමණි. ඒ 

ධර්මශීො ොේ ය. හින්දි භා්ාව මමන්ම 

ප්රාමද්ශීය භා්ා පිළිබඳ තිබූ අඩු දැනුම 

නිො ඇයට මුෙදී යේ යේ අපහසුතාවෙට 

මුහුණදීමට සිදුවිය. එමහත් මිත්රශීලී 

ෙහ මහත්මා ගුණමයන් පිරිපුන් මයේෂ්ඨ 

නීතීඥවරුන් ෙහ කාරුණික විනිසුරන්මේ 

අභිමරේරණය ඇය දිරිමත් කිරීමට ෙමත් 

විය. රජමේ නීතීඥවරියක මෙෙ කටයුතු 

කරමින් සිටියදී වරක් ඇය ස්්රී දූ්ණ 

ෙඩුවක වින්දිතයා මවනුමවන් මපනී 

සිටියාය. ඒ පිළිබඳ කිසිඳු දැනීමක් 

ඇයට මොතිබූ අතර අපරාධ නීතිය 

පිළිබඳ ප්රවීණමයකු වූ ධර්මශීො ොේ 

චූදිතයා මවනුමවන් මපනී සිටීම ඇයට 

යේ තිෙැස්මක් ඇති කමේය. මකමස් 

මවතත් පැටො මහාධිකරණමේ සිටි 

එකම නීතීඥවරියන් යුවළ ප්රති පාර්ශව 

මවනුමවන් මපනී සිටි එම ෙඩුව ජයග්රහණය 

කිරීමට මෙයිො මෙත් ෙමත් විය.

දික්කොද, ස්්රී දූ්ණ වැනි ‘ොනතා 
්නඩු’ මෙෙ ප්රචලිත ෙඩු කටයුතු මවනුමවන් 

පමණක් නීතීඥවරියන් මේබේ ෙැසීම 

මෙයිොට රිසි වූමේ ෙැත. එනිො ෙමාෙේ, 

බදු ෙහ ආේඩුක්රම ව්යවස්්ා නීතී 

ක්මෂත්රයන්හිද ඈ සිය හැකියාව තහවුරු 

කළාය.

පැටො හිදී ඈ මපනී සිටි තවත් 

විමශ් ෙඩුවක් තිබුණි. උත්ෙව ෙමමේ 

දුේරියවෙ වහමෙහිද මිනිසුන් ෙමන් 

ෙැනීම ොමාන්යය. එවන් එක් අවස්්ාවක 

පහත් පාෙමක් යටින් දුේරිය ෙමන් ෙන්ො 

විට වහමෙහි සිටි මගීන්මේ හිස් ඒවාමේ 

ෙැටී ඇත. එහිදී රියැදුරු ෙහ 

ආරක්්ක නියාමකවරයාට 

එමරහිව මචෝදො මොනු 

මකරිණ. ඔවුන්ට සිර දඬුවේ 

නියම මකරුණු අතර රැකියා 

අහිමි වීමට නියමිත විය. දුේරිය රියදුරා 

පැමිණ මෙයිො මෙත්ව මුණෙැසු මේය. 

ඔහුට මෙවිය හැකිව තිබුමේ එක ෙඩු 

වාරයක් මවනුමවන් පමණි. රැකියාව 

අහිමි වූ පසු සිය පවුෙ ෙඩත්තු කරන්මන් 

මකමස්ද යන්ෙ පිළිබඳව මහමතම 

මබමහවින් කේපෙයට පත්ව සිටිමේය. ඔහු 

මවනුමවන් මපනී සිටි මෙයිො වහෙය මත 

ෙැගි මගීන් ෙේබන්ධ වෙකීම රියදුරුට 

ෙත මොහැකි බව කරුණු ෙහිතව 

අධිකරණයට මපන්වා දුන්ොය. ෙඩුව 

දිො ෙැවත රැකියාව ෙද රියැදුරා සිය 

පවුෙම ෙමඟ මෙයිො මෙත් හමුවී 

ස්තුතිය පළ කමේ ගිමතේ බඳුෙක්ද 

තිළිණ කරමිනි. එය මබමහවින් ෙංමේදී 

අවස්්ාවක් වූ අතර අහිංෙක මිනිසුන් 

මවනුමවන් මපනී සිටීමට ඇයට තිබූ 

උෙන්දුව ඉන් තවත් වැඩිවිය.

පසුව ෙවදිේලිමේ රාජකාරි අරඹා වෙර 

හත අටක් ෙතවෙවිට ඇයට විනිසුරු 

ධුරයකට ආරාධො ෙැබිණ. ෙවදිේලි 

මහාධිකරණමේ පළමු විනිසුරුවරිය 

බවට පත්මවමින් ඇය එය බාරෙත්තාය. 

අෙතුරුව පැවති උත්ෙවයකදී ඇයව 

ෙභාවට හඳුන්වා දුන්මන් ‘Lady Judge’ 
මෙෙය. මෙයිො මෙත් එහිදී ෙභාමවන් 

ඍජුව ප්රශෙ කමේ කාන්තාවන් හැඳින්වීමට 

‘Lady Judge’ යෙ වචෙය භාවිතා 

කරන්මන් ෙේ පිරිමි විනිසුරන් හැඳින්වීමට 
‘Gentleman Judge’ යනුමවන් භාවිත 

මොකරන්මන් මන්ද යන්ෙයි. ඇමේ 

පත්වීම මකතරේ සුවිමශ්වීද යත් එක්තරා 

අවස්්ාවක ඈ දැකෙැනීමට පැමිණි 

මිනිසුන්මෙන් අධිකරණ ශාොව පිරී ඉතිරී 

මොස් තිබිණ.

විනිසුරුවරියක ෙහ මවක මෙෙ කටයුතු 

ෙමබර කරෙැනීමට ඇයට ශක්තිය 

වූමේ ෙැමියා මරේේ මෙත් ය. ස්වාධීෙ 

මමන්ම විවෘත මෙෙක් ඇත්මතකු වූ ඔහු 

බිරියට සිය පූර්ණ ෙහමයෝෙය දුන්මන්ය. 

දරුවන්ටද සිය මතෝරාෙැනීේ නිදහමස් සිදු 

කිරීමටද මහමතම ෙහාය විය.

2017 වෙමර් වයෙ අවුරුදු 86 දී මියයෙ 

මතක්ම ඉතාම ොර්්ක දිවියක් මෙවීමට 

ඇයට අවස්්ාව හිමි වූමේ නිවැරදි 

මතෝරාෙැනීේ මමන්ම ස්්ාවරභාවය නිොම 

වන්ෙට ඇත.

1991දී ඇය හිමාචේ ප්රාන්ත 

මහාධිකරණමේ ප්රධාෙ විනිසුරුවරිය 

වූවාය. ඉන්දීය ප්රාන්ත මහාධිකරණයක 

ප්රධාෙ විනිසුරු ධුරයට පත් ප්ර්ම 

කාන්තාව ඇයයි. විනිසුරු වර්මා 

කමිටුමේ ොමාජිකාවක මෙෙ 

කාන්තාවන්මේ ආරක්්ාව උමදො 

ඇය දැඩි දායකත්වයක් ෙබා 

දුන්ොය. 

කාන්තා අයිතිවාසිකේ 

මවනුමවන් නිරතුරු මපනී සිටි 

ඈ පවුෙක මද්පළ මබදාදීමේදී 

දියණිවරුන්ට ෙම අයිතිය 

ෙබාදීම දැඩිව අවධාරණය 

කළාය. දියණියන්ට දෑවැද්ද 

මොව උරුමය ෙබාදිය යුතු බව 

ඇමේ ස්්ාවරය විය. ෙමලිංගික 

අයිතිවාසිකේ මවනුමවන්ද මපනී 

සිටි මෙයිො මෙත් පැවසුමේ 

ඔවුෙට වැඩිමයන් ආදරය අවැසි 

බවයි.

රැකියාව අහිමි වුණු 
දුම්රිය රියදුගරකුගේ 
නඩුවකට ගෙනී සිටි 
ගලයිලා ඒ නඩුව 
ජයග්රහණය කළා. 
නමුත් රියදුරා අත 
ඒ ගවනුගවන් 
ගෙවන්න 
මුදල් තිබුගේ 
නෑ. මුදල් 
ගවනුවට 
ගලයිලාට 
ලැබුගේ 
ගිගතල් 
බඳුනක්

1958දී ෙන්සියයකට 
අධික පිරිසක් 

අතුරින් ලන්්ඩන් නීති 
විභාෙගේ අවසන් 

අදියර ෙළමුවැනියා 
ගලස සමත් වූ ප්රථම 

කාන්තාව වීමට ඇයට 
හැකිවිය

ගලයිලා 
තරුණ 
විගේදී
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වූහාන්වලට එන්නත් කලින 
මීගමුවේ කාන්ා්වක්

ස�ාවිඩ් වසිංගතය 
දිවැසන් දැ�ලා

ජනප්රිය නවකතා රචකයයකු, 

ගතකතුවරයයකු, යේම මයනෝවිද්ා 

උපයේශකවරයයකුද වන මයිකල් ඇනජය�ෝ 

ප්රනානදු පසුගියදා අපූරු යතාරතුරක් 

යෙළි කයේය. එනම් යකාවිඩ් වසංගතය 

පිළිබඳව දිව්ය ඥානයකින කල් ඇතිවම 

දැනසිටි කානතාවක පිළිබඳ යෙෝඩුවාවක් 

ඔහුයේ සිසුවියක සතුව ඇති බවය. එයේම 

අවශ්යනම් එම සිසුවියයේ දුරකතන අංකය 

මා යවත �බාදිය ෙැකි බවද ඔහු කීය. ඔහු 

දුන දුරකතන අංකය අනුව එම සිසුවිය 

ඇමතූ මම යකායරෝනා වසංගතය දිවැසින 

දුටු කානතාව පිළිබඳ ඈ කියූ කතාව යමයේ 

යගානුකර ගතිමි.

එම කානතාව මීගමුව ප්රයේශයේ පදිංචි 

ෙතළිේතුන ෙැවිරිදි යදදරු මවකි. ධනවත 

ව්යාපාරිකයයකු ො විවාෙ වී සිටින ඇයේ 

පවු�ම පාරම්පරික කිතුණුයවෝය. නමුත 

මීට වසර යදකකට පමණ  ඉෙත එම පවු� 

ආර්ථික වශයයන යේගවත පසුබෑමකට 

�ක්ව ඇති අතර, ඉන ෙටගත මානසික 

බිඳවැටීම නිසා ඇය කයින යමනම 

මනැසිනද යරෝගී බවට පතව තියේ. පසුව ඒ 

තතතවයයන යමම කානතාව මුදවා ගැනීම 

පිණිස ඇයේ මිතුරියක් මීගමුව ආසනනයේ 

යාඥා මධ්යේ්ානයක් පවතවායගන යන 

‘පාේටර්’ යකයනකු යවත ඇයව කැඳවා 

යගන යගාේ තිබුයේ ඒ පාේටර්වරයාට 

‘ශුේධාතම වරමක්’ ඇති බව පවසමිනි.ි

මූලික කිතුණු ඉගැනවීම්ව�ට අනුව 

ශුේධාතම වරමක් යනු මනුෂ්යතවයට හිමි 

කරගත ෙැකි පරමාදර්ශී අග්රඵ�යකි. 

එයෙත, පිළිගත කිතුණු සභාවකට අයත 

යනාවූ යවනම යාඥා මධ්යේ්ානයක් 

පවතවායගන ගිය යමම පාේටර්වරයා විසින 

සම්මත කිතු සභාවක් දැඩිව වියේචනය කළ 

අතර, සම්මත කිතුණු සභා ෙරො කිතුණු 

ආගයම් පරමාදර්ශනයනට ළඟාවීමට 

යනාෙැකි බවද නිතර යේශනා කයේය. 

එහි අවසන ප්රතිඵ�ය වූයේ ඔහුයේ එම 

‘දෙම’ අසා පැෙැදුනු යමම කානතාව තම 

සාම්ප්රදායික ආගමික විශවාසයයන බැෙැරව 

පාේටර්වරයායේ ඇදහිලිවනතියක වීමය.

ඒ යකයේ යෙෝ කායේත විේමයට තුඩුයදන 

වතමන යකායරෝනා වසංගතය දිවැසින 

දැකීම තුළින ඇයටද ‘ශුේධාතම වරමක්’ 

හිමිව ඇති බව පාේටර්වරයා යපනවා 

දුන පසු යාඥා මධ්යේ්ානයට පැමියණන 

යසේයසෝද විවාදයකින යතාරව එය 

පිළියගන තිබිණි.

‘‘ඔය කිය්න විදියට පහුගිය අවුරුදවද 
මුලදී ්වවේ එයා යාඥා කරමින ඉන්න අ්වේ 
අවේ රවේ ්නගර, ගම් හැම්ැ්නකම ඉන්න 
මිනිස්සු මුඛ්වාඩම් බැඳවග්න ඉන්න්වා එයාට 
වපනිලා තිවය්න්වා. ඒ ්වවේම ඒ හැම්ැ්නකම 
මීදුමක් ්වවේ වෙයක් පැතිරිලා තිවය්න්වා. ඒ 
යාඥා මධ්යස්්ා්නවේ කවුරුහරි යාඥා කරමින 
ඉන්න අ්වේ ඒ ්වවේ අමුතු යමක් මැවිලා 
වපනුව�ාත් ඒ ව්වලාව්වම පාස්ටේට කියන්න 
කියලා නියම කරලා තිවය්න්වා. ඒකට කියනවන 
සාක්කි විමස්න්වා අහ්න්වා කියලා. එ්වකාට 
්මයි ඒ පාස්ටේ කියලා තිවයනවන ළඟදීම 
අවේ රටටක් හුස්ම ගන්න ්වා්වයන වබෝව්ව්න 
වලඩක් ඇවිත් ඒක රට පුරා පැතිවරන්න පුළු්වන 
කියලා. ඊටපස්වස් ්මයි පාස්ටේ ඒ ගෑනු 
වක්නාටත් ශුද්ාත්ම ්වරමක් තිවය්න්වා කියලා 
ඇෙහිලි්වන්යිනට කියලා තිවයනවන.’’ මයිකල් 

ඇනජය�ෝයේ එම සිසුවිය මා ො කීවාය.

අපයේ මනැස නිරතුරුවම ක්රියාතමක 

වනයන ඇස, කන, නාසය ආදී ඉන්රියන 

යවතින �ැයබන ප්රකාශ සංයේදීතාවයන 

පදනම් කර ගනිමිනි. එයෙත, දැඩි මානසික 

විධානයක් මගින ඒ සංයේදීතා යදාරටු යම් 

කා�යක් වසා තැබුවයොත ඒ පුේග�යායේ 

යටි සියත ක්රියාකාරීතවය (උප විඥානගත 

බ�පෑම්) ඉේමතු වනු ඇත. ඒ ඔේයේ යයමකු 

තුළ පදනම් විරහිත සිතුවිලි පැනනැගීයම් 

අවකාශයක් පවතින අතර යමය සිහින 

දැකීමකට අතිශයින සමානය.

2004 වසයර් සමේත ය�ෝකයම 

කම්පාවට පතකළ සුනාමි යේදවාදචකයට 

දින කිහිපයකට යපර මුහුදු යගාඩග�නු 

සිහිනයයන දුටු යම් පිරිසක් අප රයේද වූ 

බව වර්තා විය. මිලියන විේසකටත වැඩි 

ජනතාවක් යවයසන අප රයේ යම් පිරිසක් එක් 

රාත්රියක් තුළ මුහුද යගාඩගැලීම ො සම්බනධ 

සිහිනයක් දැකීම අතිශය ේවභාවිකය. 

එයෙත, ඒ ආසනන දිනයක සැබැවිනම මුහුද 

යගාඩගැලීයමන එය ඉෙත සීමිත පිරිස දුටු 

සිහිනය ො යකයේ නම් සම්බනධ කළ ෙැකිද? 

මක්නිසාද යත යමය කියවන දාට යපරදා 

රාත්රියේද යම් පිරිසක් මුහුද යගාඩගැලීම 

සම්බනධ සිහින එපරිේයදනම දැක තියබන 

බැවිනි.

එම නියාමය අනුව යමම සිදුවීමට සම්බනධ 

කානතාවද කිසියම් ආගමික විශවාසයක් මත 

තම සිත බාහිර අරමුණුවලින යතාර කරයගන 

තියේ. ඒ අනුව ඇයේ සිත තුළින මතුවන යම් 

යම් සිතුවිලි තමනට යපයනන, ඇයසන යේවල් 

වශයයන ඇයටම ඒතතු යාමට පුළුවන. ඒ 

ඇය තුළ පැන නගින ේවයං යමෝෙනමය 

තතතවයක් යටයතය. එම තතතවයන 

ෙැඳිනයවනයන පර්යනත සංයේදීතාවයන 

(Peripheral Sensation) යනුයවනි.

ඒ යමායොයත පායර් යන වාෙනව� 

ශේදය සවන වැකීම, දුහුවිලි මුසු 

ආඝ්ානයක් නාසයට දැනීම එවන පර්යනත 

සංයේදීතාවයන යවයි. ඒ සමඟම 

පසුගිය කා�ය පුරාවට අපට මෙනුවර 

ප්රයේශයේ පැවති වායු දූෂණය පිළිබඳව 

යේම මුවවැසුම් පැළඳීමට පවා සිදුවන 

ඉනදියායේ වායු දූෂණ තතතවයන 

පිළිබඳව පුවත මාධ්ය මගින අසනනට 

දකිනනට �ැබිණි. ඒ අනුව කිසියම් මානසික 

අභ්ාසයකදී යමම කානතාව අතදුටු එම 

මයනෝ භ්ානතිය දිව්ය ඥානයක් වනයන 

යකයේද?

‘‘ඒත් එයා ්නම් ඔය ක්ා්ව කාත් එක්ක්වත් 
කියයි කියලා හි්න්න බෑ. වමාකෙ පාස්ටේ 
කියලා තිවයනවන ඒ ්වවේ වද්වල් එයාත් 
එක්ක මිසක් ව්ව්න කවුරුත් එක්ක්වත් කියන්න 
එපා කියලයි. අනික පාස්ටේ වු�ත් එයා එක්ක 
ඉන්න ඇෙැහිලි්වන්යනවගන පිට අයත් 
එක්ක ඔය ගැ්න ක්ා කරනවන ්නෑ.’’ මයිකල් 

ඇනජය�ෝයේ සිසුවිය කීවාය. ඒ සමඟම 

ඇය කීයේ දැන එයා ශුේධාතම වරයමන 

�ැයබන පණිවිඩ ඒ පාේටර් එක්ක මිසක් 

අඩු ගායන එයායේ ෙේබනඩ් එක්කවත 

කතා කරනයන නෑ යනුයවනි.

‘‘ඒක ්නම් ඉතින බරප්ළම ප්රශ්නයක් 
්මයි. හැබැයි ඒක ෙැ්නගත්ව්ාත් ඒ 
මනුස්සයට යකා ්වැවහයි’’ එවිට මම සිනා සී 

කීයවමි.

‘‘අමුතුව්වන ව්වන්න වෙයක් ්නෑ. ඒ 
මනුස්සයට යක්්ාත්මයක් ආරූඪ ව්වලා 
කියලා ්වැඩිය කිේටු්වට, ආශ්රයට යන්න එපා 
කියලත් පාස්ටේ එයාට කියලා තිවය්න්වා.’’ 
අනතුරුව ඇය කියතම එම ‘ශුද්ාත්ම 
්වරම’ තුළින පාේටර්වරයා එම කානතාවට 

සිදුයකාට ඇති විනනැහිය පිළිබඳ සාධාරණ 

අනුමානයක් මා තුළ ජනිත විය.

‘‘අෙ හැම වෙයක්ම විකු�ාවග්න ක්න 
එක පුරුදෙක් ව්වලා. ඒක වකාච්චර දුරදිග 
ගිහිනෙ කිේව්වාත් කිතුණු ෙහවම් ශුද්ාත්ම 
්නැත්්නම් Holy Spirits කිය්න පරමාෙේ්ශයන 
විකු�ාවග්න ක්න්වා වි්රක් ව්නව්වයි, ්්ව 
්්ව වද්වලුත් කරගන්න්වා ්වවේ.’’ මා එම 

සිේධිය පිළිබඳව කී පසු මයිකිල් ඇනජය�ෝ 

කණේසලුසෙගතව කීය.

අසේ රසේ නගර, ගම් 
හැමතැන�ම ඉන්න 
මිනිේසු මුඛවාඩම් 

බැඳසගන ඉන්නවා එයාට 
සෙනිලා තිසයනවා. ඒ 

වසේම ඒ හැමතැන�ම 
මීදුමක් වසේ සදයක් 
ෙැතිරිලා තිසයනවා

හේබන්ඩ්ට යස�ක් වැහිලා 
කියලා ොේටර් ඒ ගෑනු 

ස�නාට හේබන්ඩ් එක්� �තා 
�රන එ� තහනම් �රලා
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

උපන්දිනන්ට 
න�ොනටෝෂූට් 
එක කනේ
කැසේ ඉඳපු 
නසෙක් එක්ක

හසන්ති භොග්ො හිටිබන්්ොර
හසන්ති ඉපදුණේ කෑගලණල ණ�ොළණගොඩ. 

එයොණේ සීයො ත�යි ඒ පැතතට� හිටපු එක� 

සරප ණෙද�හතතයො. ඒ හින්දා පුුංචි හසන්ති 

නිතර� දැකණක සරපණයෝ දෂට කරලො සීයො 

ළඟට එන ණලඩ්ඩුන්ෙ. හුඟොක මිනිස්සු ණලඩොෙ 

අරන් ආණේ නිකන්� ණනණෙයි. දෂට කරපු 

සරපයොෙත �රොණගන උණරක දාණගනයි ඇවිත 

තිබුණේ. ඒ අතණර ණපොඩි ණපොඩි සරපණයෝ 

විතරක ණනණෙයි නයි ණපොණළොුංගු එණහ�ත 

හිටියො. ඒ ණගනැත තිණයන්ණන් පණ තිණයන 

සරපණයෝ කියලො හිතලො හසන්ති ණේ ඇතුළට 

දුෙණගන ගියපු ෙොර අනන්තයි.

ඒ ණෙනණකොට එයොට ෙයස අවුරුදු හයයි. 

සරපණයෝ දැකලො දැකල� පුුංචි හසන්තිට 

සරපණයෝ ගැන තිබුණු බය ටික ටික අඩුණෙලයි 

තිබුණේ. දෙසක එයො මිදුණල ණසලලම් කර කර 

හිටියො. ඔය අතණර ත�යි සරපණයක දෂට කරපු 

ණලණඩකෙ සීයො ළඟට එකක එන්ණන්. ඒ �රපු 

සරපණයකුත උණරක දාණගන. ඌ කුණුකටුණෙක. 

ණම් ණෙලොණේ හසන්තිට ණපොඩි හිතුෙකකොර 

අදහසක එනෙො. ඒ ත�යි �ැරුණු සරපයොෙ 

අතින් අලලලො බලන්න. එණහ� හිතපු 

හසන්ති කොටත ණහොණරන් ගිහින් උණරට අත 

දාලො කුණුකටුෙෙ අතට ගන්නෙො. මුලින් 

පුුංචි බයක ආෙත අතට ගතතට පස්ණස් ඒ 

බය නැතිණෙනෙො. හැබැයි ඌ �ැරිලො හින්දා 

හසන්තිට ප්රශනයක ණෙන්ණන් නෑ.

කොලය ටික ටික ගතණෙද්දි හසන්තිත 

ටික ටික ණලොකුණෙනෙො. දැන් ඇයට ෙයස 

අවුරුදු පහණළොෙක. දෙසක ඇයණේ නිෙස 

ආසන්නණේ ෙතතක සුද්ද කරද්දි ඇය 

දකින්ණන් පුුංචි සරප පැටිණයක. ණහවිලලක 

බැලිලලක නැතුෙ ඇය එදා ඒ සතොෙ අතට 

ගන්නෙො. ඒ ත�යි හසන්ති පණ තිණයන 

සරපණයක අතට ගතත පළණෙනි දෙස. 

හැබැයි කරුණ�ට ෙණේ ඇය අතට ගන්ණන් 

ණපොණළොුං පැටිණයකෙ. ඒත ණ�ොකකණදෝ �න්දා 

ෙොසනොෙකට උණගන් ඇයට කිසි� හොනියක 

ණෙන්ණන් නෑ. ණකොණහොමින් හරි එදා ඉඳන් 

සරපණයක දැකණකොත ඌ අතට ගන්න ඇය 

ණදසැරයක හිතන්ණන් නෑ.

ඔය අතණර හසන්ති හරි අපූරු ෙැඩක 

පටන් ගන්නෙො. ඒ ත�යි ණගෙලෙලට එන 

සරපණයෝ කැණේට ගිහින් දාන එක. මුලින් 

මුලින් ණගදරින් ඒකට විරුද්්ධ වුණත පස්ණස් 

පස්ණස් එයොලත ඒකට කැ�ති ණෙනෙො. 

ණකොණහොමින් හරි දෙසට ණකෝල දහය ණදාළහ 

ඇයට එනෙො. ඉතින් ණම් පුුංචි ණකලලත 

අනිත හැ� ෙැඩක� පොඩු කරණගන ඒ සතතු 

අලලලො කැණේට දාන්න යනෙො. එණහ� 

ණනොකණළොත ඒ සතතු �රයි කියන බයටයි 

ඇය එණහ� කරන්ණන්. ඉතින් ඔය විදිහට 

අතින් අලලලො කැණේට යෙපු සරපණයෝ 

ප්ර�ොණය දහස් ගණනක. ඒ අතරින් නයි විතරක 

සිය ගණනක කියලො ඇය කියනෙො.

එදා ඇණේ දහඅට ණෙනි උපන්දි ණන් දෙස. 

ඇයට එදා හිණතනෙො ලස්සන ණ�ොණටෝ ෂූට් එකක 

කරන්න. එණහ� හිතලො අලුතින්� ගතත කළු 

පොට ගවු� ඇඳලො ණපොඩි ණම්කප් එකක එණහ� 

දාලො ණගයින් එළියට බහිනෙො. ඒත ණම් ෙැණඩ්ට 

පුුංචි පණේ බෝධොෙක ණෙනෙො. ඒ ත�යි ඇයට 

එන දුරකතන ඇ�තු�. එහො පැතණතන් එන්ණන් 

ඉලලී�ක. ඒ ණගදරකට ආපු නණයක අලලන්න 

එන්න කියලො. දැන් ණ�ොකද කරන්ණන්? ඇය 

උපන්දිණන් පැතතකට දාලො ණකළින්� යන්ණන් 

නයො අලලන්න. නයො දැකපු ග�න් හසන්තිටත 

ටිකක බය හිණතනෙො. ණ�ොකද ඌ නණයක 

ණනණෙයි නොග රොජණයක. හැබැයි ණදපොරක 

ණනොහිතො ඇය නයො ළඟට යනෙො.

ඇතතට� කිේණෙොත ඒ නයො හිතන තරම් 

ණලසි බඩ්ඩක ණනණෙයි. කුලලක ෙණේ ණලොකුෙට 

ණපණය පුප්පලො ඌ මුලින්� හසන්තිෙ බය 

කරනෙො. ඒත ඇය ණනණෙයි පස්සට යන්ණන්. 

ණකොණහොමින් හරි ඇය නයොෙ අතට අරන් ත�යි 

පස්ස බලන්ණන්. ඒ නයො ණකොච්චර ණලොකුද 

කියනෙොනම් හසන්තිට උණේ බර දරොගන්න 

බැරිෙ ඇය ෙැණටන්න පෙො යනෙො. ඈ 

කියන විදිහට නම් ඒ නයො කිණලෝ දහයක 

පහණළොෙක විතර බරයි. අඩි පහ හයක 

දිගයි. අෙසොණන් ඇය උපන්දිණන් ස�රන්ණන් 

ඒ නයත එකක. ලස්සන තැනකට ගිහින් 

ලස්සන ණ�ොණටෝ ෂූට් එකක කරන්න හිතපු 

හසන්ති අන්තිණම් ණම් නයොෙ ෙඩොණගන ඒ 

ෂූට් එක කරනෙො.

දැන් හසන්තිට අවුරුදු දහනෙයක. 

ණකොච්චර සරපණයෝ ඇලලුෙත අද ණෙනකල 

ඇයට සරපණයකණගන් කිසි� හොනියක 

ණෙලො නෑ. ඒත ඇය හිතුෙකකොර කතොෙක 

කියනෙො. ඒ ත�යි ඇය සරපණයකණගන් 

හොනියක බලොණපොණරොතතු ණෙනෙො කියලො. 

ණ�ොකද ඇයට ඒ අතදැකී� ණ�ොන ෙණේද 

කියලො බලන්න ඕණනලු. ඔය අතණර හරි 

අපූරු ෙැඩකුත ඇය කරනෙො. ඒ ත�යි 

හුරතණලට පිඹුණරක ඇතිකරන එක. පුුංචි 

කොලයක ණනණෙයි අවුරුදු ණදකකට කිට්ටු 

කොලයක ඇය ඒ සතොෙ ත�න්ණේ කො�ණර 

තියොණගන කන්න ණබොන්න දීලො රැකබලො 

ගන්නෙො. ණගදර අයත ණනොදැනුෙතෙ ත�යි 

ණම් ෙැණඩ් කරන්ණන්. හැබැයි පිඹුණරක 

කියලො හිතොණගන ඇති කරන ණම් සරපයො 

ණපොළණඟක කියලො ඇය දැනගන්ණන අවුරුදු 

ණදකකුත ගියොට පස්ණස.

සරපණයෝ විතරක ණනණෙයි හසන්තිණේ 

ණලෝණක අලි ඇතතුත ඉන්නෙො. උපන් 

ගම් පළොතට පින්නෙල අලි අනොථොගොරයත 

ළඟ නිසො ඇය ණගදර අයත එකක ණගොඩොක 

ණෙලොෙට එණේ යනෙො. දෙසක ඇයට අලිණයක 

එකක ණ�ොණටෝ ෂූට් එකක කරන්න හිණතනෙො. 

ඒකට ඇය ණතෝරගන්ණන් මිලලන්ණගොඩ 

ඉන්න ගලකුලණම් රොජොෙ. අදාළ දෙණස් ඇය 

එතැනට යද්දි ඒ අලියො නොන්න එකක ගිහින්. 

ඒත එතැන අලිණයක ඉන්නෙො ඇය දකිනෙො. 

ඇය රැෙණටනෙො ණම් ගලකුලණම් රොජො කියලො. 

ගිය ග�න් ණදපොරක ණනොහිතන ඇය අලියණේ 

ණහොඬෙැල බදාගන්නෙො. ඒත ඒ ඉන්ණන් ණගෝ�ර 

රොජො. ඒ කියන්ණන් පිට අයට ළඟින්ෙත යන්න 

බැරි සැර අලිණයක. ඒත සිද්්ධ ණෙන්ණන් 

පුදු�යක. ණගෝ�ර රොජො ඇය ඉදිරිණේ දණගහලො 

ඇයට පිටට නගින්න ඉඟි කරනෙො. ඇයත 

ණදපොරක ණනොහිතො නගිනෙො. එතැන හිටපු 

මිනිස්සුත පුදු�ණෙනෙො.

ඇය ත�යි හසන්ති භොග්ො හිටිබේඩොර. 

තො�ත ඇය පින්නෙල ජොතික පොසණල 

උසස්ණපළ හදාරන ශිෂ්ොෙක. එන සැණර 

උසස්ණපළ ලියන ළ�යි අතණර ඇයත ණකණනක. 

ලුංකොණේ ණගොඩොක ගෑනු ළ�යි ගුරුෙරිණයෝ, 

වෙද්යෙරිණයෝ, ගොයිකොණෙෝ, නිළිණයෝ ණෙන්න 

හීන �ැේෙට ඇයට තිණයන්ණන් ණෙනස්� 

හීනයක. 

ඒ ත�යි ෙනජීවී නිල්ධොරිනියක ණෙන එක. ඒ 

බැරිවුණත සරපණයෝ සම්බන්්ධ ණදයක කරලො 

ඉදිරියට යන්න ත�යි ඇය හීන දකින්ණන්.

කාටවත ළංසවන්න බැරි 
අලි ඇතතු සේ පුංචි 

සකේ්ල ගාව දණගහනවා

පිඹුසරක් කිේලා 
හිතාසගන අවුරුදු 

සදකක් ස�ාළසෙක්ව 
ඇති කර්ලා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

රත්මලාන ගුවන් ත�ාටුත�ාළට ආ සාරා කියයි
‘‘තේ හීනය ්මතේ හි�ට 

ආතේ ත�ාත�ා්මද කියලා 
කියන්න ්මට �රියට්ම 
්ම�� නෑ. ඒත පුංචි 
දවසවල තෙල්ජියේ අ�තස 
ගුවන්යානාවක් යනවා 
දැක්ත�ාත ්මතේ ඇස ඒ 
�සතස එළවනවා.’’

ඒ බෙල්ජියම් ජාතික 

සාරා රදර්ෆර්ඩබගේ 

හඬය. ඇය ඉකුත් 

28දා රත්්මලාන ගුවන්  

බ�ාටුබ�ාළට �ැමිණිබේ, 

කාලයක් තිසබස හිබත් 

තිබූ ෙලාබ�ාබරාත්තුව 

සැෙෑවක් කරගනිමින් 

ඉන්නා බ්මාබහා�කය. එනම් 

සැහැල්ලු ගුවන්යානාවකින් 

බලාව වටා සංචාරය කළ 

බලාව ළාොල�්ම ගුවන් 

නියමුවරිය බලස ගිනස බ�ා�ට 

එක්වීබම් ග්මන අතුරතුරය.

බකළිබලාල් දඟකාර �රුණියක 

වන සාරා �ව්මත් දහන්ම වියැතිය. 

රටවල් �නස බදකක් හරහා 

්මහද්වී� �හක් ආවරණය කරමින්, 

ගුවන් සැ�පුම් �නස එක්දහසක් 

ආවරණය කිරී්ම ඇබගේ ග්මනාන්�යට 

ඇතුළත්ය. එහිදී අත්ලාන්තික් 

සාගරය හරහා ග්රීන්ලන්�ය, 

කැනඩාව, දකුණු ඇබ්මරිකාව 

ඔසබස ඇලසකාව දක්වාත්, ඉන්�සු 

රුසියාව සහ ඉන්දුනීසියාවත් එ්ම 

ග්මන් ්මාරගයට ඇතුළත්ය. බ්ම්ම 

ග්මන්වලදී රටවල් �නස බදබකහි්ම 

�්ම ගුවන්යානය බගාඩ ෙැසසවී්මට 

ඇය සැලසුම්බකාට තිබේ. එහිදී 

ස්මකය හරහා බදවරක් ගුවන්යානය 

බ්මබහයවී්මටද ඇය අබේක්්ා 

කරන්නීය.

‘‘්ම්ම ්මතේ තලෝ� සවාරිය ආරේ්භ 
�තේ අත�ෝසතු ්මාතස ද�අට තවනිදයි. 
ඒ ්මතේ ්මේරට වන තෙල්ජියතේ, රසල්ස 
නුවර ඉඳලයි. තේ සුංචාරය ජනවාරි 
්මාසතේදී ජයග්ාහීව නි්මා �රන්න 
අතේක්්ා �රනවා. ඒ�ට ්මට ්මතේ 
අධිෂ්ානය වතේ්ම ත�දර අයතේ 
ආශිරවාදයත තිතයනවා.’’

සාරාබගේ බදබනබත් දීේතිය ඇයබගේ 

ෙලාබ�ාබරාත්තුබේ �ර්ම කියා�ායි. 

ඇය බිඳ බහළන්නට යන්බන්, 2017 

වසබර ඇබ්මරිකානු ජාතික ගුවන් 

නියමුවරියක වන 

තිස හැවිරිදි 

බෙෂටා වයිස 

විසින් �ෙන 

ලද ගිනස 

වාර�ාවයි.

‘‘ඇත�ට්ම ්මතේ පවතල් 
අයට ගුවන කියන්තන් 
අලුත �ැනක් තනතවයි. ඒ 
හින්ද්මතදෝ ්මටත අ�ස 
තොත�ා්ම සැ�ැල්ලු, ලසසන 
�ැනක් විදියටයි දැනුතේ. 
ගුවන් නියමුවරියක් විදියට 
�ළමුවරට සැ�ැල්ලු 
ගුවන්යානයක් ත�නයද්දී 
්මට වයස යන්�මින් දා��ර 
ලැබුවා වි�රයි. ඒ අතදැකී්ම 
විශ්මයජන�යි.’’

සාරා කියන්නීය. ඇය 

කියනා �රිදි ඇයට 

ගුවන් නියමු ෙල�ත්රය 

ලැබෙන්බන්ද බගවුණු 2020 

වසබරදීය. එවිට ඇය 

දහඅට හැවිරිදිය.

සාරා ග්මන් ගන්නා 

සැහැල්ලු ගුවන්යානයද විබේෂි� 

�ාක්්ණයකින් යුතු එකකි. සාබක් 

යූ.එල්. වරගබේ අතිනවීන සැහැල්ලු 

ගුවන්යානයක් වන එය බේගය අතින්ද 

ඉහළ්ම අගයක තිබෙන්නකි.

‘‘ඇත�ට්ම ගිනස වාර�ාවක් 
තියනවා වතේ්ම රට රටවලට 
ගිහින් ලෙන අතදැකී්මත ්මට �රි්ම 
විතශෂි�යි. ලුං�ාව ලසසන රටක්. 
ලුං�ාතේ රස තතවලටත ්ම්ම �රි්ම 
�ැ්මතියි. ඒ තත ඒ� �රි්ම රසයි. 
ඒ වතේ්ම ලුං�ාතේ අය ආ�න්තු� 
සත�ාරවලට �රි ලැදියි. තේ ගුවන් 
�්මතන් එයත ්මට තනා්මැත�න 
්ම��යක්.’’

ඇය ෙලාබ�ාබරාත්තු වූ බලස්ම 

අබේක්්ා කළ රටවල්වලින් අඩකටත් 

වඩා වැඩි ප්ර්මාණයකට ගුවනින් 

පියාසර කර තිබේ. ශ්රී ලංකා ග්මනින් 

අනතුරුව ඇය පියාසර කබේ 

ඉන්දියාව ෙලායි. රට රටවල අසිරිය 

විඳිමින් ගුවන්ග�වන සාරාට බලාව 

ළාොල�්ම ගුවන් නියමුවරිය 

වීබම් සිහිනය �වදුරටත් 

සිහිනයක් නම් බනාවනු ඇ�.

පළමුවරට 
ගුවන්්ාන්ක් 

පැදෙවදව ව්ස 
දාහතදරදියි. 

එතද�ාට 
ගුවන් නි්මු 

බලපත්ර්වත් නෑ

ඇ්දේ සහින් දලාව 
ළාබාලතම ගුවන් 

නි්මුවරි් 
වීමයි

රත්මලාන ගුවන්ත�ාටු�තල්දී සාරා පිළි�ත අයුරු

සාරාතේ 
යානය

සාරා 
රදර්ෆඩ්

ලිං�ාදව දත් 
හරිම රසයි

ගිනස ත�ා�ට යන �්මන්



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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සමහර න�ෝ�ලාට සැරටම

‘බ්රෑන්්ඩඩ් උණ’
‘‘හැනමෝම ඔෆිස් එකට එනනන කාර්වල. 

මම විතරක් බස් එනක් දුම් කකා අවන්ව 
කරන්වවී ්වැඩට ය�්වා. ඔයාට මං ගැ� 
දුක �ැද්ද?’’

නිමාලිගේ කතාවට තමා 

ගැන ලැජ්ාවකුත්, බිරිඳ ගැන 

අනුකම්ාවකුත් උ්ද්දවාගත් 

සුපුන් කිසිවක් ගනාකියාම බිම 

බලාගත්ගත්ය.

සුපුන් හා නිමාලි විවාහ 

වී අලුත් ගග්දර ්දිංචියට 

ආගේ ්දැන් මාස හය 

හතකට ග්රාතුවය. අලුත් 

ගේ හ්දන්නට ගත් ණය නිසා 

සුපුන්ගේ අතට ්දැන් ලැගබන්ගන් 

්ඩි්ගතන් හරි අඩක් ්මණි.

ගමබ්ද තරුණියක් වූ 

නිමාලි නගර ්න්නයට 

ඇඳීමට ්ැළඳීමට හුරුවුගේ 

කාරයාලගේ යුවතියන්ගේ 

විච්චූරණ දුටුවාට 

්සුවය.

‘‘පව... හැනමෝම 
කාර්වලින එදදී එයාටත් 
ලැජ්ා ඇති’’ යැයි 

කල්නා කළ සුපුන් 

අයියාගගන් ඉලලාගත් 

අතමාරුවකින් ලීසිිං ක්රමයට 

වාහනයක් මිලදී ගත්ගත්ය.

ඒ ගකායික 

ගවතත්, නිවසට 

අලුත් ගමෝටර 

රථයක් ගැනීගම ප්රීති 

ප්රගමෝ්දය නිමාලිගේ 

සිගත් තිබුගේ සති ග්දක 

තුනකි.

‘‘ඔෆිස් එනක් හැනමෝම 
නේනනන බ්රෑනඩඩ් හරෑනඩ් 
බරෑේ. මමත් හරෑනඩ් බරෑේ 
එකක් බැලු්වා. තිස් පනදාහයි. 
මට ඒක අරගන� ඕනන.’’

නිමාලි කීගේ සුපුන් 

අභියස ගතාගොල ගවමිනි.

‘‘ඕ්වා මහ නමෝඩ ්වැඩ. තිස් 
පනදාහක බරෑේ එකක් අරන 
රුපියල් දාහක් න්දදාහක් ඒ බරෑේ 
එනක් දානග� ය� එක්ද රුපියල් 
දාහක න්දදාහක බරෑේ එකක් අරන 
ඉතිරි සල්ලි ටික නස්රම බරෑේ එනක් 
දානග� ය� එක්ද ්වැඩිනයන නහාඳ?’’

සුපුන් ප්රශන කගේය.

‘‘අනත් සනත් �ැති වුණාට පණ්ඩිතකම 
�ම් අඩු්වක් �ැතු්ව තිනය�්වා. 
අපරානද ඔයා්ව බැඳනග� මම 
ජීවිනත් කාළකණ්නි කරගත්තා.’’

ඒ ගගෝරනාඩුගවන් ්සු 

නිමාලි මවට දුරකතන 

ඇමතුමක් ගගන ‘‘අම්නම් මට 
ත්වත් නම් මිනිහා එක්ක පවුල් 
කන� බැහැ. නමයා මට කිසිම 
න්දයක් අරන න්දනනන �ැහැ’’ 
කියමින් හඬා වැළපුණාය.

‘‘උඹට ඉන� බැරි �ම් නග්දර 
්වනරන... ගරෑනිනයක්ට සැප සම්පත් දීලා සතුටින 
තියන� බැරි පිරිමිත් හරියට රූකඩ ගා�යි.’’

ඇවිගලන ගින්න නිවා ්දැමීම ගවනුවට එයට 

තවත් පිදුරු මිටියක් අත්හැරීමට නිමාලිගේ 

මව්ද ග්ද්ාරක් හිතුගේ නැත.

‘‘නිමාලිනේ අම්මත් තරුණ කානලම 
සැමියානගන න්වනන්වච්චි කානතා්වක්. ඇය 
නිමාලිනේ පවුල න්දකඩ කර� ගා�ට කතා කරපු 
තැ� නිමාලි දික්කසා්ද න්වන� තීරණය කරලා. 
‘‘නම් ්ව නේ ගරෑනිනයක් �ම් මටත් අ්වශ්ය �ැහැ’’ 
කිය� එක තමයි සුපුනනගත් මතය වු නණ්. ඒත් 
ඒ පවුල න්වනන්ව�්වට සුපුනනේ න්දමවපිනයෝ 
අකමැති වුණා. නම් න්දපළ මනේ උපනදශ�යට 
නයාමු කනේ ඔවුන.

සුපුනුයි නිමාලියි වි්වාහ න්වලා තිබු නණ් නරේම 
සම්බන්ධයකින. හැබැයි වි්වාහනයන පස්නස් 
ඇයනේ අමුතුම නපරළියක් වුණා කියලා 

සුපුන කිව්වා. නම් කානතා්ව 
ඇයට ලැනබ� මු්දල් අම්මා 

න්වනුන්වන විය්දම් කරලා. ඇය 
උපය� මු්දලින ඇයනේ න්දයක්්වත් 

කරනග� �ැහැ. නමාක්ද තමනනේ 
හැම විය්දමක්ම ්දරන� ඕ� සැමියා කිය� 

මතනේ තමයි ඇය ඉඳලා තිනයනනන. සැමියා 
හිතූ පැතූ සම්පත් ලබාගන� පුළු්වන කප්රුකක් 
කියලා ඇතැම් බිරින්දරෑ්වරු හිත�්වා. තමනනේ 
බිරිඳනේ සතුට න්වනුන්වන නද්වල් අරන 
න්දන� නබානහෝ සැමියනුත් කැමතියි. 
ඒත් ඉතින මනුස්සනයක්ට න්දයක් 
කරන� පුළු්වන සීමා්වක් 
තිනය�්වනන. අන� ඒ සීමා්ව 
්දැ�නග� ්වැඩ කර� එක 
බිරිඳනේ ්වගකීම.

සැමියා උපය� ්ධ�ය ම�ා 
නලස කළම�ාකරණය කිරීම 
යහපත් බිරිඳකනේ යුතුකමක් 
කියලා බුදුහාමුදුරුන්වෝ නදශ�ා 
කරලා තිනය�්වා. ඇත්ත. බිරිඳ 
තමයි නග්දරක මු්දල් ඇමති. මු්දල් ඇමති 
�ාස්තිකාර නකන�ක් �ම් රටක් වුණත් වි�ාශ 

න්වලා ය�්වනන. ඒ ්වනේ තමයි 
නි්වසත්. ඔය ්වනේ නදශ�ා්වල 

්වටි�ාකම ්දන� නිසාන්දෝ ඒ කානල් 
බ්වලතුන අ�ාගනත් ගැ� හිතලා උයන� ගත්තු 
හාල් නස්රුන්වන ප්වා මිටක් ඉතිරි කළා.

බිරිඳක් වුණාම කරන� ඕනන සැමියා ්ද්වස 
තිස්නස් ්දහඩිය මහනසිනයන හම්බකර� සල්ලි 
සකසුරු්වමින භාවිත කර� එක මිසක් බ්රෑනඩඩ් 
හී� පස්නස් එනළෝ� එක න�නම්.

්දැන කානල් නගාඩක් අය ණයන්වලා හරි 
බ්රෑනඩඩ් නද්වල් අරන තමනනේ තත්ත්්වය 
තරාතිරම නපන්වන� හ්ද�්වා. මිල ්වැඩි නද්වල් 

පාවිච්චි කර� එනකන මනුස්සනයකුනේ 
්වටි�ාකම මනින� පුළු්වන්ද කියලා 

�ම් මම ්දනනන �ැහැ. හැබැයි 
ඒක පවුනල් ආරථිකය පිරිනහන� 
නේතු න්ව�්වා කිය� එක �ම් 
කියන� ඕනන.

කසා්ද බඳින� කලින ‘ලුණුයි 
බතුයි කමුනකා රත්තරන’ 

කියලා කිව්වට වි්වාහ න්වලා 
න්දන�ා, තුනන්ද�ා, හතරන්ද�ා 

වුණහම ්දැන�� ආරථික බර 
අඹුසැමියනනේ බැඳීම අඩුන්වන�ත් 

නේතු න්ව�්වා.  නමාක්ද හිස්බඩින ඉඳනග� 
ආ්දනර කරන� බැහැනන. පවුනල් ආරථික ප්රශ� 

නිසා න්දන�ා න්දමහල්නලෝ අතර සංකීරණ පවුල් 
ප්රශ� ඇතින්ව� එක තමා අනතිනම්දි න්වනනන. 
ඒ නිසා පවුනල් ආරථික සුරක්ෂිතභා්වය ගැ� යම් 
්වගකීමක් ඇති්ව කටයුතු කර� එක න්දන�නගම 

්වගකීමක්.

නකාච්්චර සල්ලි හම්බ කළත් මදි 
කියලා කිය� බිරින්දරෑ්වරු ඉන�්වා. 

මම ්දකි� විදියට එතැ� තිනයනනන 
හම්බ කර� මු්දනල් මදිකමකට 
්වඩා ඒ මු්දල් ්වැය කර� ආකාරනේ 

ගැටලු්වක්. නමාක්ද අතට ලැනබ� 
පුංචි මු්දල හරි සකසුරු්වමින ප්රනයෝ්යට ගන� 
සිරියා්වනත බිරින්දරෑ්වරුත් ඉන�්වනන.

අනිත් කාරණා්ව තමයි පවුලක සැමියයි 
බිරිඳයි න්දන�ම රැකියා්ව කර�්වා 
�ම්, නම් සල්ලි මනේ නම්්වා ඔයානේ 
කියලා පංගුනප්රුකම් කර� එක. 

ඒක න්දන�ා අතර බැඳීම පලුඳු 
කර� ආත්මාර්ථකාමී හැසිරීමක් 

කියලයි මම �ම් හිතනනන. ඒ නිසා 
තමනට පුළු්වන හැමන්වනල්ම 
සහකරු්වාට හයියක් න්වන� 
බලන�. නම් තාක්කල් හිතනනන 

බලනනන �ැති්ව ආ්වට ගියාට 
මු්දල් �ාස්ති කළා �ම් අලුතින 
පටනගන�. නම් අලුත් අවුරුදනද 
ඉඳලා අලුතින ජීවිනත් පටනගන� 

පුළු්වන. ඒකට ්වැ්දගත් න්වයි කියලා 
හිත� නද්වල් ටිකක් ගැ�ත් අ්ද කතා 
කරමු.

මුලිනම මානසටම නග්දරට අ්වශ්ය 
බඩුමුට්ටු නපාතක ලියාගන�. 

නගාඩක් අය න්වළඳනපාළට 
ගියහම ඔනේ ්දකි� ්දකි� නද්වල් 

මිලදී ගන�්වා. පස්නස් ඒ 
නද්වල් පාවිච්චියට ගනන�ත් 
�ැහැ. ඉතින නග්දරට යමක් 
ගන� කලින ඒක තමනට 

අ්වශ්ය්ද �ැද්ද කියලා මුලිනම 
ටිකක් හිතලා බලන�. ඉ්වත දා� නද න්වනු්වට 
�ැ්වත �ැ්වත හ්දන� කරන� පුළු්වන ඒ ්වනේම 
කල්පැ්වැත්නමන ්වැඩි භාණ්ඩ මිලදී ගන� පුළු්වන 
�ම් ඒ නද්වල් දීර්ඝ කාලයක් භාවිතා කරන� 
පුළු්වන.

ඒ ්වනේම මු්දල් ඉතිරි කර� ක්රමනව්ද 
නහායාගන�. වි නශෂනයන අහඹු මු්දල්. ඒ 
කියනනන න්ව� මාස්වලට ්වඩා ්වැඩිපුර 
හම්බන්ව� මු්දල් ඉතිරි කරන� බලන�. ඒ ්වනේම 
අනත් තිනය� මු්දල පිරිමහගන� බලන�. ්දැන 
හිතන�නකෝ අනත් තිනයනනන රුපියල් දාහයි 
�ම් න්දදාහක බඩු අරන නක්රඩිට් කාඩ් දික් කරන� 
යන� එපා. ඒනකන න්වනනන න�ා්දැනු්වත්්වම 
අපි ණයකාරනයෝ න්ව� එක. ්ලය හා විදුලිය 
අරපිරිමැස්නමන භාවිත කර� එනකනුත් මු්දල් 
ඉතිරි කරන� පුළු්වන.’’

ෙැමියනා  
කියන්ස් සිතූ 
්පැතූ ෙම්පත 

සේ කප්රුකක් 
ස්ස්වයි

සෙන්්ම 
රසෙනා්වක් 

කර්්ව්ම 
්පංගුසප්රු 
තියනාගන්් 

එ්පනා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

172022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

කාති උසාවි
තහනම් කරනන

විශ්රාම ගිය දෙමළ ඉසදකෝදෙ 
මහත්තුරු නඩු අහන

හිටපු මහරාධිකරණ දරජිසටරාර් 
දමරාදහරාමඩ් සුබයිර්

බහුවිවාහ 
වවනුවට මුස්ලිම් 
පිරිමියාටත් එක 
විවාහයක රැඳිය 

හැකි නීතියක් 
අවශ්යයි

මුසලිම් කරානතරාවන ෙැඩිව පීඩරාවට 
පත්කරන කරාති උසරාවි අදහෝසි කරනනැයි 
හිටපු මහරාධිකරණ දරජිසටරාර්වරදයකු 
වන දමරාදහරාමඩ් සුබයිර් මහතරා 
ඉල්ලීමක් කදේය. ඔහු දමම 
ඉල්ලීම කදේ, එක රටක් එක 
නීතියක් සඳහරා වූ ජනරාධිපති 
කරාර්ය සරාධක බළකරාය මහජන 
අෙහස විමසීම සඳහරා 
මහනුවර දිස්රික් දල්කම් 
කරාර්යරාෙයට ඉකුත් (26) 
දා රැසවූ අවස්රාදේදීය. 
සිය හතළිස වසරක 
දසවරා කරාෙය තුළ ඔහු, 
අධිකරණ පරිපරාෙනමය 
දසවදේ රරාජකරාරි 
කළ අතර, මහනුවර 
මහරාධිකරණදේ 
දරජිසටරාර්වරයරා 
දෙස විශ්රාම ෙැබීය. 
එදා දමදා තුර තම 
රරාජකරාරී ජීවිතය තුළ 
ෙෙ අත්ෙැකීම් අතර 
කරාති උසරාවිදයන සිදුවන 
අගතිය ගැන කළ 
අධ්යනයකින පසු ඔහු 
දමම අෙහස ෙැක්වීම 
කර තිදේ. දමම ලිපිය 
සැකදසනදන එම කරුණු 
ඇසුරිනි.

රියානාට තවමත් වයස දාහතකි. 

පාසල් යන කෙළික�ාල් වයකේ සිටියත් 

කපාත්මිටිය කවනුවට ඇය තුරුළු ෙරකෙන 

සිටිනකන තම සත්මේ වියැති බිළිඳාවයි. 

ළමකයකුට ළමකයකු බ�ාෙැනීම කොතරම් 

අසීරු වුවත් රියානා එය ෙළ යුතුම විය. 

ඇයකේ විසිහත් හැවිරිදි කපම්වතා ඉර්ාන 

දරුවාට නඩත්තු මුද�ක් කෙවනනට 

ොති උසාවිකේදී කපාකරානදු වූවද ඔහු 

දැන රකටත් නැත. ක�ාකේ කොතැනෙ 

සිටිනවාදැයි කියනනට දනනා කෙකනකුත් 

නැත.

‘‘එයරා එක මරාසයක් නඩත්තු දගේවරා. කරාති 
උසරාවිය මදේ ෙරුවටත්, ෙරුවදග ෙරුවටත් 
වුණු අසරාධරාරණය හරියට ඇහුදේ නෑ. 
පිරිමියරාදේ පැත්ත තමයි ගත්දත්. කැකිල්දල් 
තීනදුම තමයි දෙනදන.’’

ඒ රියානාකේ මවය. ොති උසාවිය තුළ 

නඩු අසනනට යෑකමන ොනතාව තව තවත් 

අසරණ වන බවත් ඇය කියනකන හැඬූ 

ෙඳුළිනි. එවන ෙතා සිය ෙණනක් කම් ොති 

උසාවිය හා බැඳී ඇති බව ඇත්තය.

‘‘මම මහරාධිකරණ දරජිසටරාර්වරයරා 
විදියට උසසවීමක් ෙබෙරා 1988 අවුරුදදද 
තමයි මහනුවරට ආදේ. එම අධිකරණ 
සංකීර්ණය බරාරව කටයුතු කදේ මමයි. 
එහිදී මට පැමිණිලි කිහිපයක් 
ෙැබුණරා ඒ පැමිණිලි විභරාග 
කරදගන යදදි මට ෙැනුණරා 
මුසලිම් නීතිය කියෙරා (මුසලිම් 
විවරාහය හරා දික්කසරාෙය) 
නීතියක් ඇවිත්, ඒ නීතිය අනුව 
කරාති උසරාවි ආරම්භ කරෙරා වැඩ 
කරදගන යනවරා කියෙරා. දම් කරාති 
උසරාවිය 1956 තමයි මුල්වරට 
මුසලිම් සමරාජයට හඳුනවරා දීෙරා 
තිදයනදන. 

මදේ වචනදයන කිේදවරාත් 
දම්ක දමෝඩ ක්රමයක්. ඒ 
වදේම දමහි නඩු අහනදන 
උසරාවිදේ නඩු අහන පිළිදවෙට 
දනරාදවයි. ඒ විනිශචයකරාරවරයරා 
නීතීඥ මහදතකුත් දනදවයි. 
උසරාවියක් ගත්තම එහි නීතිමය 
ක්රියරාපටිපරාටියක් තිදබනවරා. 
ෙණඩනීති සංග්රහය, සිවිල් නඩු 
විධරාන සංග්රහය තිදබනවරා. අපරරාධ 
නඩු විධරාන සංග්රහය තිදබනවරා. ඒ 
නීතිය අනුව තමයි නඩුවක් අහනන 
පුළුවන. ඇතැම් ලියකියවිලි 
තිදයනවරා ඉදිරිපත් කළ දනරාහැකි ඒවරා. ඒ 
පිළිබඳව ෙනදන නීතීඥ මහතරායි. දමතැනදී 
විනිශචයකරාරවරයරා නීතීඥදයකු විය යුතුයි. 
ඒත් කරාති උසරාවිදේ ඉනන විනිශචයකරාරවරයරා 

නීතීඥදයක් දනරාදවයි. ඔහු දබරාදහෝවිට 
විශ්රාමෙත් ඉසදකෝදල් මහත්තදයක්. ඔහු 
දබරාදහෝදුරට ද්රවිඩ භරාෂරාව විතරයි කතරා 
කරනදන. සිංහෙත් බෑ. එදහම අයට තනතුරු 
දීෙරා නඩු අහනන යෑදමන කරාති උසරාවිය තුළ 

කරානතරාවට විශරාෙ අසරාධරාරණයක් සිදුදවනවරා. 
ඇයදේ හඬට කනදෙනන දකදනක් නැහැ. ඒ 
අසරාධරාරණය සිදුදවනදන දමදහමයි.

යම් අදයක් ෙැරියක් ගර්භනී 
කදළරාත්, ඔහු ඒ ෙරුවදේ 
පීතෘත්වය භරාරගනදන නැත්නම්, 
මදේසත්රාත් අධිකරණදේ 
නඩු පවරනවරා. එහිදී ඔහු 
පීතෘත්වය පිළිගනනවරානම් 
නඩත්තු මුෙෙක් නියම 
කරනවරා. මරාසයක් නඩත්තු 
මුෙල් දනරාදගේදවරාත් හිදර්ට 
නියම දවනවරා. 

ඒත් කරාති උසරාවිය මගින 
නඩත්තු මුෙෙක් නියම කළෙ එය 
දනරාදගවරා දේරී, රදටත් දනරාසිට අදාළ 
අයට පෙරායනනට පුළුවනකම ෙැදබනවරා. 
දමය මුසලිම් ෙැරියදේ ජීවිතය අගතිදයන 
අගතියට පත් කරනනක්.’’

කමහිදී ොතිවරයා යම් නඩත්තු 

මුද�ක් නියම ෙළද නීතිමය පසින එහි 

ව�ංගුතාවයක් කනාමැත. එහිදී නඩත්තු නඩු 

මකේේත්ාත් අධිෙරණයට කයාමු ෙරනකන 

නම්, එය අහිංසෙ මුේලිම් තරුණියට 

යුක්තිය ඉටුකිරීමක් බවද ඔහු කපනවා කදයි.

‘‘ඊළඟට දික්කසරාෙය කියන කරාර ණදේදී 
දිස්රික් උසරාවිවෙට යනන මුසලිම් කරානතරාව 
ටිකක් අකමැතියි. දිස්රික් උසරාවිදේ නඩුවක් 

ඉවර දවනන අවුරුදු ගරාණක් යනවරා කියන 
මතයක් තිදයනවරා. ඒත් එහි සත්යතරාවයක් 
නෑ. දිස්රික් උසරාවිදේ දික්කසරාෙ නඩු 

දිේගැසදසනදන නැහැ. දික්කසරාෙ 
නඩුවක් දිස්රික් උසරාවියට ආවරා 

නම්, විනිශචයකරාරතුමරා කියනදන 
‘දෙවියනවහනදස දම් දෙනනව 

එක්කරෙරා තිදයනවරා, මම 
දමරාකටෙ ඒ අයව දවන 

කරනදන?’ ඒ නිසරා 
නීතීඥ මහත්වරුනට 
ඔහු කියනවරා දම් 

දෙපරාර්ශවය සමරාදාන 
කරනන කියෙරා. ඒ 
සඳහරා තුන මරාසයක් කල් 
දෙනවරා. එහිදී සමරාදාන 
දනරාදවනවරානම් ඒ 
ගැන තර්ක කරනන 
එපරා කියනවරා. දම් 
දෙපරාර්ශවය කට 
අරිනවරා කියනදන 
කුණු දරදි දසදීමක්. 
විනිශචයකරාරවරු 
අකැමතියි දම් නඩු 
අහනන. එහිදී 
සමරාදානදයන 
දමය විසඳගනන, 
එකට ඉනන බැරි 

නම් දවනදවෙරා යන එක තමයි 
දහරාඳම දද කියෙරා කියනවරා. එතැනදී එක් 

අදයකු විත්ති කූඩුවට නැගෙරා ‘අපි සමරාදාදනන 
දවනදවෙරා යනවරා’ කියෙරා මහජනතරාවට 
දනරාඇදසනන නඩුව ඉවර කළ හැකියි. 1972 
ෆීලික්ස ඩයස බණඩරාරනරායක මහතරා තමයි 
දම් පවුල් අධිකරණය කියන නීතිය දගනරාදේ. 
පවුල් අධිකරණය කියන කරාරණරාදවදි නඩුව 
අහනදන නිෙ කරාමරදේදී. ඊට දේතුව තමයි 
සැමියරාදගත් බිරිඳදගත් කරාරණරා තවත් 
පරාර්ශවයක් ෙැනගත යුතු නැහැ කියන 
කරාරණය. ඒ අනුව අෙටත් දිස්රික් උසරාවිදේ 
පළමු නඩු කරාරණය දවනදන දික්කසරාෙ නඩුයි. 
ඒ අනුව කරාති උසරාවිදේ දනදවයි දිස්රික් 
උසරාවිය තුළ දමම නඩු පැවරීම සුදුසුයි. 
එතැනදි නීතීඥ මහතුනට ඒ දවනුදවන දපනී 
සිටිය හැකියි.’’

සුබයිර මහතා කියනකන නඩත්තු නඩු 

මකේේත්ාත් අධිෙරණයටත්, දිේෙසාද නඩු 

දිේ්රික් අධිෙරණයටත් පවරා ොති උසාවි 

සම්පූරණකයනම අකහෝසි ෙළ යුතු බවය.

බහුවිවාහ සම්බන්ධකයන මුේලිම් ආෙම 

තුළ අනුමැතියක් ඇතැයි සඳහන ෙරමින 

ඇතැම් පුරුෂයින සිදුෙරෙනනා විවාහ 

නිසාද මුේලිම් ොනතාවට හිරිහැර විඳිනනට 

සිදුව ඇතැයි ඔහු කපනවා කදයි.

‘‘කුරරාණදේ කියෙරා තිදයනවරා මුසලිම් 
පිරිමියට විවරාහයක් සිදුකරගනන ඕන ආකරාරය. 
කරානතරා දවෝ හතරදෙදනක් විවරාහ කර ගනනවරා 
නම් ඒක කරනන පුළුවන කරාටෙ කියෙත් කියෙරා 

තිදයනවරා. අදේ සමහර මවුෙවිවරු 
ඉනනවරා රැවුෙ වවරාගනනවරා, මේෙවි 

සහතිදක් ගනනවරා, කසරාෙ තුන 
හතරක් කරගනනවරා. එදහම 

කරනන බෑ. කුරරාණදේ 
හතරවැනි දේෙදේ තිදයනවරා 
යුක්තිය ඉටු කරනන පුළුවන 
නම් පමණක් විවරාහ හතරක් 
කරගනන කියෙරා. 

කුරරාණදේ හැටියට දම් 
කියන යුක්තිය විශරාෙ අර්්යක් 

සහිතයි. එහිදී කරානතරාවදේ 
සුබසිදධිය මූලිකයි. ඒ අනුව 

බහුවිවරාහ දවනුවට මුසලිම් පිරිමියරාටත් 
එක විවරාහයක රැඳිය හැකි නීතිය අවශ්යයි. 
බහුවිවරාහ නීතිවිදරෝධියි කියන නිර්දදශය 
දගනඒම ඉතරා කරාදෙෝචිතයි.’’

සුබයිර මහතා එම ඉල්ලීම ෙකේ ෙමිටු 

සභාපති පූජ්ය ෙ�කොඩඅත්කත් ඥානසාර 

හිමියන ප්රමුඛ ෙමිටු සාමාජිෙයින හමුකේ 

ප්රොශයක් �බාකදමිනි.

ඔහු කමම ප්රොශය �බාදුනකන 

ේකේච්ාකවන ඉදිරිපත්වී වීමද විකේෂයකි.

පිරිමියාට 
ලිස්සා යන්න 

නම් කාති 
උසාවිය 
වහාඳයි



ලිහිණි මධුෂිකා

18 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

පරණ අවුරුද්ද නම් 
ගනනම ද්දයක් නෑ

මේ අවුරුද්දවත් 
ම�ාඳමවයි කියලා හිතනවා

වෙලාෙ දහෙල් වදකට ආසන්නෙ තිබුණි. 

වකාව�ාමවතාට වෙනදෙම ව�ාව�ාෙ 

මතට හිරුරැස් �තිත වුවේ හිතක් �පුෙක් 

්නැති ෝනටය. වකා�ඹ 07 විවේරාම 

�ාවේ පිහිටි කාේයාලවයන පිටතෙ අපි 

වකළිනම �ැලෙතත හතරමං හනදිය හරහා 

වකාස්ෙතත වදසට ය්නවිටත අවරශ්මිවේ 

සැර්නම බිඳක් වහෝ අඩුවී තිබුණු බෙක් මතක 

්නැත. ‘පහත් තැනින යයි ගලා ජදේ’ ෙවේ 

ඒ ගිනි මදදහ්නත ඔච්චම කවේ එදාවවල 

සරිකරෙන්නට මහ�ාවේ ඔට්ටුවේන අහිංසක 

ජීවිතෙලටය. අපි එහි ය්නවිටත ඇය එක් 

අතක පිහියක් 

තබාවේන 

තැඹිලිවොඩ 

මුරකරමින ය්න 

එ්න ොහ්න වදස 

බලාසිටිවේ 

කවුරුන වහෝ 

තැඹිලි වෙඩියක් 

මිලදී ෙන්නට එහි 

එ්නතුරුය.

‘‘දහාඳටම 
අව්ව සැරයිදන... 
ද�ාදහාම්ද දම් 
අවද්ව ඉනදන?’’

‘‘දම් බිසනස 
එ� �රලදන 
මිස අපි 
ජී්වත්ද්වනදන. 
ඉතින අව්ව 
්වැසස බල බල 
ඉඳලා හරියනදන 
නෑ. අනි� දම් 
ද්වලා්වට තිදයන 
ග්රීසදමට තමයි 
මිනිසසුනට තැඹිලි 
දගඩියක් දබානන 
හිදතනදන.’’

‘‘ඔයාදග නම දමා�ක්්ද?’’

‘‘සුරංජි.’’

තැඹිලි වෙඩියක්ද 

වබා්නෙමන අපි කතාෙට 

ෙැටුවෙමු.

‘‘මම අවුරුදු 3� ඉඳන 
පාදේ තැඹිලි විකුණන්වා. 
්ද්වස�ට තැඹිලි දගඩි 
50ක් විතර විකුණදගන 
රුපියේ 2000ක් 2500ක් 
දහායාගනන්වා. ඒද�න �රනන ්වැඩ නම් 
ද�ෝටියක් විතර තිදයන්වා. ළමයට උගනනලා, 
දග්වේ කුලී දග්වලා, ත්රීවිේ එදක් ලීසං එ� 
දග්වනනත් ඕන. මදේ හිදත් තිදයන දලාකුම 
බලාදපාදරාත්තු්ව ඉදිරි අවුරුදු ද්ද� තුන 
ඇතුළත ද�ාදහනහරි ඉඩම් 
�ෑේලක් ගනන එ�. ඒ� දලාකු 
හීනයක් තමයි. ඒත් පුළු්වන 
විදියට ්ද්වසට රුපියේ 100 
ගාදන හරි ඉතුරු �රන්වා. 
අනි� මම දම් හම්බ�රන තුට්ටු 
ද්ද� විය්දම් �රනදන සෑදහනන 
පිරිමහලා. ද�ාටිනම කිවද්වාත් 
උදද ්ද්වේ දවේ ද්ද�ම තැඹිලි 
බීලා රෑට තමයි බත් ඩිංගක් 
�නදන.’’

කිඹුලාෙල �ා වේ �ලතුරු 

විකුේන වමරිහාමිට ද වම 

ෙසවේ ඉටුකරෙැනීමට 

බලාව�ාවරාතතු රැසක් ඇති 

බෙයි අ�ට කීවව.

‘‘මම පාදේ පලතුරු 
විකුණනන අරන අවුරුදු 
30ක් විතර. ඒ �ාදල නම් 
දහාඳ ආදායමක් ලැබුණා. 
ඒත් පහුගිය ටිදක් ද�ාදරෝනා 
නිසා අපිට දගාඩක් ප්රශන 
ආ්වා. ඒත් ඉතින බැහැයි 
කියලා හිටිදයාත් බැහැමදන. 
ඒ� නිසා ණයට සේලි ටි�ක් 
දහායාදගන ආපහු ව්ාපාරයට 
අතගැහු්වා. මාදසට දග්වේ 

කුලිත් දග්වාදගන එදිදනදා විය්දමුත් 
පිරිමහදගන ද�ාදහාමින හරි කීයක් හරි 
ඉතුරු �රගනන තමයි උත්සාහ �රනදන. 
හැබැයි රුපියේ ්දහයක්්වත් අදත් නැති 
්ද්වසුත් ඕදනතරම් තිදයන්වා. ඇත්තටම 
්දැනනම් කුලී දග්වේ්වල ඉඳලා ඇතිද්වලා. ඒ 

නිසා තමනදග කියලා 
පැලක් හරි අට්වගනන 
තමයි ඕන. හැබැයි 
අපි ්වදේ දපාඩි 
මිනිසසුනට දග්වේ 
දදාර්වේ හ්දන එ� 
්දැන හීනයක් දවදගන 
යන්වා. පුළු්වන 
ද�දනක් ඉනන්වා නම් 
අපිට දනා�ා දනාබී 
්වැටිලා ඉනන හරි 
දපාඩි දගයක් හ්දලා 
ද්දන්වා නම් දලාකු 
පිනක්.’’

ඒ අස�ම කැවිලි 

විකුේන ්චාමරට ද 

�රෙ අවුරුදද ෙැ්නත, 

අලුත අවුරුදද ෙැ්නත 

කියන්නට කතාෙක් 

තිබුණි.

‘‘දබාරු කියනන 
ඕන නෑදන. මම නම් 
දමතන සතිදය ්ද්වස 
පදේම �ැවිලි විකුණලා 
්ද්වස�ට රුපියේ 
අටදාහක් න්වදාහක් විතර 
දහායන්වා. හැබැයි 

ඉතින ද�ාච්චර දහව්වත් ඒ තරමට �රනන 
්වැඩත් තිදයන්වා. ඒ දමාන්වා වුණත් මට 
දලාරියට ලීසං එ� දග්වනනයි, ළමයිනදේ 
ඉදිරි ්වැඩ �ටුයතු �රනනයි ගාණක් මං ඉතුරු 
�රන්වා. පරණ අවුරුද්ද නම් සවුත්තුයි.  දම් 
අවුරුද්ද්වත් දහාඳද්වයි කියලා හිතන්වා.’’

�සුෙ කාේයාලය බලා එමින සිටියදී 

රාජගිරිවේ වලාතරැයි විකුේන ෙරුණි 

සමඟද ටික වවලාෙක් කතාබහ කිරීමට අපි 

සිතුවෙමු.

‘‘ද�ාදහාම්ද දම් ්ද්වස්වල බිසනස?’’

අ� ඇසුවව ඇයවේ වලාතරැයි ලෑල්වලන 

වලාතරැයි වදක තු්නකුත කඩාෙන්නා 

ෙමනමය.

‘‘දමාන බිසනස්ද මිස.... හුසම ්වැදටන නිසා 
ජී්වත්ද්වන්වා.’’

ඇය කීවව බිඳුණු හඬිනි.

‘‘ඉසසරනම් ඉතින සුවිප් ටි�ට් හය 
හතසීයක් වික්�ා. ්දැන එච්චර බිසනස එ�ක් 
නෑ. මිනිසසුනදේ අදත් සේලි නෑ ්දැන. එදිදනදා 
�ෑමදවල පිරිමහගනනත් ණය ද්වනන සද්ධ 
ද්වලා තිදයනදන. රුපියේ දාහක් දහායාගනන 
ටි�ට් දාහක් විතර විකුණගනන ඕන.’’

ඇවේ දුක්ෙැ්නවිල්ල ෙටහාෙන්නට අ�ට 

අ�හසු ්නැත. ඒ වෙවුණු ෙසර වදකකට 

ආසන්න කාලය ඔබට, මට �මෙක් ව්නාෙ 

රටටද අසීරු කාලයක් බෙ අ� වහාඳහැටි 

දන්නා නිසාය.

අ� ්නැෙතත 

විවේරාම 

කාේයාලයට 

�ැමිවේනවිට 

සෙස 5ට �ංෙ 

තිබුණි.

‘‘ඇයි මිස 
උ්වමනා්වක්්ද?’’

කස� කරතතයද 

තල්ලු කරමින අ� 

අස�ට ආ රාණි 

විමසුවව අ� ඇය 

වදස බලා සිටි නිසා 

විය යුතුය.

‘‘ද�ාදහාම්ද 
අලුත් අවුරුද්ද?’’

‘‘දම් අවුරුද්ද්වත් දහාඳද්වයි කියලා 
හිතන්වා.

වකාස්සත, ඉදලත �වසකින තැබූ ඇය 

පිළිතුරු බැනවද සි්නාසීවේනමය. වකාතරම 

දුක් කමකවටාලු තිබුෙත ෙටිනවන වම 

අව්ාජ සි්නාෙ ව්නාවවද?

’’මම දම් රසසා්ව �රනන පටන 
අරන තාම අවුරුද්දයි. �ලින ්වැඩ 
�දේ දග්වේ්වල. ඒත් ද�ාදරෝනා 
නිසා ඒ දග්වේ්වලින රසසා්වට 
එනන එපා කිව්වා. දම් රසසාද්වන 

මාදසට රුපියේ තිසපනදාහ� 
්වැටුපක් ලැදබන්වා. 

ඒත් ්දැන තිදයන 
විය්දම්්වල හැටියට 
�ෑද්වාත් අඳිනන 
නෑ, ඇනදදාත් 
�නන නෑ. ඒ දමා� 
වුණත් මම නම් 

මාදසට කීයක්හරි 
බැංකු්වට දාන්වමයි. 

දමා�්ද අපි ඉනදන දපාඩි 
දග්දර�. දම් අලුත් අවුරුදද්ද්වත් 
ඒ දග්දර පිළිද්වල�ට හදාගනන 
එ� තමයි මදග දලාකුම 
බලාදපාදරාත්තු්ව.’’

ඇයට දි්නකට පිරිසිදු කිරීමට 

වකා�ඹ 07 විවේරාම �ාවේ 

කිවලෝමීටර හත අටක් ඇත. 

එවහත ඇය �ැකිලීමකින වතාරෙ 

දදනිකෙ එම රාජකාරිවේ 

නියැවලනනීය. 

්නැති බැරි අයට විතරක් ව්නාෙ 

ඇති හැකි අයටද වම දි්නෙල අත  

ව්නාවසල්වුවොත කට වහලවීමට 

බැරිය.

ඔවු්නට වමනම ඔබටද උදාවූ ්නෙ ෙසවේ 

ඉටුකර ෙැනීමට බලාව�ාවරාතතු වොන්නක් 

ඇතුො විය හැක. ඒ අලුවතන ඉඩමක් 

ෙන්නට, ෙතත ඉඩමක ව�ාඩියට වහෝ 

වෙයක් වදාරක් හදාෙන්නට ෙවේම ව්ා�ාරය 

දියුණු කරෙන්නට විය හැකිය. 

වදමවපියනට ්නම සියල්ලට ඉහළින 

ඇති වලාකුම බලාව�ාවරාතතුෙ �හුගිය 

අවුරුදුෙල ෙැඩි හරියක් නිවෙස්ෙල කාලය 

ෙතකරපු දරුෙනට නිසි අධ්ා�්නයක් 

ලබාදීමය. 

ලැබු්වා වූ දම් න්ව ්වසදේ ඒ සයලු සතුම් 
පැතුම් ඉටුදව්වායි ‘්ධරණී’ත් එ�සතින ප්රාේ්ථනා 
�රමු.

මම මේ 
�ේබකරන තුට්ටු 

ම්දක විය්දේ කරනමන 
සෑම�නන පිරිම�ලා. 

මකාටිනම කිවමවාත් උමද 
්දවල් මවල් ම්දකම තැඹිලි 

බීලා රෑට තමයි බත් 
ඩිංගක් කනමන

කෑමවාත් අඳිනන නෑ, 
ඇනමදාත් කනන නෑ. 
ඒ මමාක වුණත් මම 

නේ මාමසට කීයක්�රි 
බැිංකුවට දානවමයි

සුරිංජි

චාමර

රාණි

වරුණි

මේරි�ාමි



පුද්ගල සංවර්ධන 
උපදදශිකා 

අභිදරේරක නීතීඥ
නදීපා රණසිංහ

සෙව්වන්දි සහට්ටිආරච්චි

192022 ජන්වාරි 05 ්වන බදාදා
අතීත මුතුන් මිතතන් දවස පටන් ගත්ත 
හිරුට වන්දනාමාන කරමින්්ය. මනුෂ්ය 
සංහති්ේ සහ ්සාබාදහ්ේ පැවැතම 
රඳාපවතින්්න් හිරු්ගන් ලැ්බන ශක්ති්ය 
මත බව ඔවුහු දැන සිටි නිසා ඊට කෘතඥ 
වීම සඳහායි ඔවුන් හිරුට වඳිමින් දවස පටන් 
ගත්ත.
කුසට අහර ්දන ගහ්කාළට ්ේම බත 
සරිකරන කුඹුරටත හිස නමා ේතූති කළ ඒ 
ඇතතන් වතුර ්පාදක් ්තාළගෑමට ්පර 
ඇළ්ොළට පවා සි්ය ආදර්ය ්පන්වූහ.
නමුත ඒ කෘත්ේදීවීම පිළිබඳ ව්ේවගක් 
නැති ්මකල උදවි්ය ‘‘ඉේසර ඉඳල 
ති්්යන්්න් ගහ්කාළටත වඳින ්මෝඩ 
මිනිේසු’’ ්යැයි කි්යමින් පාරේබානු අප අසා 
ඇත. ඒ ්බා්හෝ්දනා උදෑසන නිදි ඇ්ඳන් 
නැගිටින්්න් ‘‘්ේ මම ලබා උපන් හැටි, මට 
කිසි වාසනාවක් නෑ, අ්පායි! ම්ේ කරු්මක 
මහත’’ ්යනු්වන් නැතිවාදගේ ්ොඩවමින්්ය.
ලද ්ේට කෘතඥ ්නාවී උ්ේ හවා ජීවිත්යට 
්දේ ්ද්වාල් ති්යන මිනිේසු ගහණ රටක්, 
ජාති්යක් ආපේසට මිස කවොවත ඉදිරි්යට 
නේ ගමන් කිරීමක් නැත. ලැබුවා වූ අලුත 
අවුරුේ්ේවත තමා 
තුළ ආකල්පම්ය 
්වනසක් ඇති 
කරගත යුත්ත 
ඒ නිසා්ය. පුේගල 
සංවර්ධන 
උප්ේශිකා, 
අභි්රේරක නීතීඥ 
නදීපා රණසිංහ 
මහතමි්ය්ේ ්ේ 
පැහැදිලි කිරීම එහි 
මූලික පි්යවර වන ේතූතිවන්තවීම ජීවිත්යට 
බලපාන ආකාර්ය පිළිබඳව්ය.
ජීවිතේ තෙනස් කරගනන එක හරි සරල 

තෙයක්. ඒක පටන ගනන තියන පළමුෙැනි 

පියෙර තමයි තමනට ලැබිලා තිතයන තේ ගැන 

සතුටු තෙන එක. ඒෙට ස්තූතිෙනත තෙන එක.

ජපානය කියනතන තලෝකතේ දියුණුම 

රටක්. පුංචි ජපන දියණියන කිහිපතෙතනක් 

කහඉතරන පාර මාරුතෙලා තමනට යනන 

ඉඩදීප ොහනයට හිස නො ස්තූතිෙනත 

තෙන වීඩිතයෝ එකක් පහුගිය ෙෙස්ෙල සමාජ 

මාධ්යෙල හුෙමරු වුණා. ජපානතේ මිනිසුන තේ 

සුංකලපය තදිනම පිළිපදිනො. මුෙල භාවිතා 

කරන හැම තෙලාෙකම ‘අරිගතතෝ මනී’ කියලා 

ඔවුන මුෙලෙලට ස්තූතිෙනත තෙනො.

හැබැයි අතේ රතේ බහුතරයක් තෙනා 

කතේකට ගිහින තමන කැමති තෙයක් කාලා 

එන බිල ෙැක්කට පස්තස් ඒකට හූලලනො. 

ඊටපස්තස් ඉතින අර කාප බීප තේෙල ඇඟට 

හරියට පේතියේ තෙනතනේ නැහැ. ඔයා ඒ 

මුෙල තෙනතන නිකන තනතෙයි, තමන කාප 

බීප තේ තෙනුතෙන. ඒ නිසා මුෙලක් ෙැය 

වුණාට පස්තස් ඒකට හුලලනො තෙනුෙට ‘මම 

තේ මුෙතලන මට අෙශ්ය තේෙල ලබාගේතා, 

ස්තූතියි’ කියලා හෙෙතිනම සතුටු තෙනන.

හිතනනතකෝ ඔයා ලස්සන ොහනයක 

නැගලා පාතේ යනො. යනන බැරි තරමට 

පාර තෙබෙතයන පිරිලා. එතතකාට තගාඩක් 

අය කරනතන ඒ ගැන හිතලා හිතට තරහක්, 

කලබලයක් ඇති කරගනන එකතන. එතහම 

තනතෙයි ‘ට්ැෆික් එතක් වුණේ මට යනන 

ොහනයක් තිතයනෙතන’ කියලා හිතලා ඒ 

තෙනුතෙන ස්තූතිෙනන තෙනන. එතතකාට 

ත්රීවීලේ එකක යන තකතනක් නේ ‘අතන මට 

තරෝෙ හතතේ ොහනයක් නෑතන’ කියලා 

දුක්තෙනන එපා. තිතයන ොහනය තෙනුතෙන 

ස්තූතිෙනත තෙනන. බයික් එකක යන 

තකතනක් නේ බයික් එතක් යනතකාට ‘මට 

අනිේ ොහනෙලට ෙඩා ඉක්මනින 

යනන පළුෙන’ කියලා හිතනන. 

එතතකාට බස් එකක යන අය? 

බස් එතක් යනතකාට අයිතන සීේ 

එතක් ඉඳතගන සුංදුෙක් අහන 

ගමන යන එක තෙනම සතුටක්. 

ඉතින ඒ ගැන සතුටු තෙනන. බස් 

එතක් යනන හරි ඔතේ අතේ මුෙල 

තිතයන එක ගැන හිතනන.

ෙැන පයින යන තකතනක් ‘අපිට 

බස් එකක යනනෙේ සලලි නැහැ’ 

කියලා හිතනන එපා. ඇවිදිනන 

ඇවිදිනන අතේ ඇතේ කැලරි ෙහනය 

තෙලා අපි නිතරෝගීමේ තෙනො. අනික 

ලබා උපන් හැටි 
කි්යලා හිටි්්යාත

සේ අවුරුද්දත් 
කසපෝති!

ලැබුණු ්ේට කෘතඥ වීම 

ඔ්ේ ජීවිත්ය ්වනේ කරන පළමු පි්යවරයි

ඇවිෙතගන යනන තරේ නිතරෝගී තෙපා යුගළක් 

තිතයන එක ගැන ස්තූතිෙනත තෙනන. සතුට 

ෙකිනන පළුෙන නේ තේ ඕනම විදියකට සතුට 

තහායාගනන පළුෙන.

මට මතකයි අපි පුංචි කාතල සතුට තහායන 

තසලලම කියලා තසලලමක් කළා. ඒක හරි 

ගැඹුරු තේරුමක් තිතයන තෙයක් කියන එක 

මට ෙැන තේතරනො. හරියට තහායනො නේ 

ඕනම නරක තේක තහාඳක් තිතයනොමයි. ඉතින 

ඒක තහායාතගන ඒකට ස්තූතිෙනත තෙන එක 

තමයි අතේ ජීවිතේ තෙනස් කරන මැජික් එක.

හරි ස්තූතිෙනත වීම හරියටම කරනතන 

තකාතහාමෙ කියන එක අපි ෙැන බලමු.

තකතනක්තගේ ජීවිතේ තීරණය තෙනතන ඒ 

තකනා නිනෙට තපර සහ උෙෑසන අෙධි වූ පසු 

හිතන තේ අනුෙයි කියලා කතාෙක් තිතයනො. 

ඉතින ඒො ස්තූතිෙනත තෙනන තහාඳම 

තේලාෙන විදියට හඳුනෙනන පළුෙන.

රාත්රියට නිනෙට යන හැමතකනාම 

පහුතෙනිෙට ඒ විදියටම නැගිටිනතන 

නැහැ. යේ යේ  තරෝග තේේෙයන නිසා 

තලෝකතේ තබාතහෝතෙනා නිදි ඇතේදිම 

මිය යනො. ඉතින උෙෑසනම අෙදි වුණු 

හැටිතේ නිතරෝගී මිනිතසක් විදියට අලුේ 

ෙෙසක් ලැබුණු එක ගැන මුලිනම 

ස්තූතිෙනත තෙනන.

ඊටපස්තස් තමන සුෙ නිනෙක් 

ලැබුෙ එකට ස්තූතිෙනත තෙනන. 

නිදාගනන තකාේටයක්, 

ඇඳක්, නැේනේ පැදුරක් 

තිතයන එක ගැන 

ස්තුතිෙනත තෙනන. ඒ 

ෙතගේ තමනට තිතයන 

තේෙල පහක් ගැන 

හිතලා ස්තතුෙිනත 

තෙනන.

ස්තූතිෙනත තෙනො කිේෙම ඒක තේ 

කටෙචනයට කියලා ෙැඩක් නැහැ. මුළු 

හෙෙතිනම ඒ ගැන සතුටක් ඇති කරතගන 

‘ස්තූතියි’ කියන ෙචනය විශෙයටම මුදාහරිනන 

ඕතන.

ඊටපස්තස් අපි උතේ තබාන ෙතුර වීදුරුෙට 

ස්තූතිෙනත තෙනන. තලසයට අතේ අතට තේ 

ෙතුර ටික ලැබුණට තසාබාෙහතේ සේ්ධතෙන 

තලාකු ක්රියාෙලියකට පස්තස් තමයි අපිට 

ෙතුර ලැතබනතන. ෙතුර නැේනේ අපිට 

ජීෙේතෙනන බැහැ. ඒ නිසා පළුෙන නේ තබාන 

ොරයක් පාසා ෙතුරට 

ස්තූතිෙනත 

තෙනන.

ඊටපස්තස් 

කන කෑම 

එකට. 

අපි කන 

කෑමෙල 

තේ මහතපාතළාතේ, තගාවියනතගේ, 

තෙතළනෙනතගේ තේ කී කාණඩයක ශ්රමය 

කැපතෙලා තිතයනෙෙ? මහතපාතළාෙේ ඒ අයේ 

නැේනේ අපිට තේ බේපත ලැතබනතන නැහැ. 

තලෝකතේ තබාතහෝතෙනා සාගිනතන මියයේදී 

අඩුෙක් නැතුෙ තහෝ තේලක් තනාකා තේලක් තහෝ 

කනන ලැතබන එක ගැන ස්තූතිෙනත තෙනන. 

ඒ විතරක් තනතමයි ඒ කෑමතේල හෙනන 

මහනස වුණ තකනාට ‘කෑම රසයි, ස්තූතියි’ 

කියලා කියනන. ඒතකන ඒ තකනාතගේ ෙතගේම 

ඔයාතගේ හිත හරි ආෙතරන සතුතටන පිතරනො.

ඊළඟ ෙැෙගේම තේ තමයි රැකියා ස්්ානය. 

තසනසුරාදා, ඉරිදා තගෙලා සඳුදා ළුංවුණහම 

‘අතපෝ! තහට ඉතින ඔෆිස් යනන ඕතනතන!’ 

කියලා සමහරු තපෝස්ේ තෙයා කරනො. 

තකාවිේ 19 නිසා තලෝකතේ රටෙල තබාතහෝ 

තෙතනක්ට රැකියා අහිමි වුණා. ඉතින තේ 

තමාතහාතේ ඔබට රැකියාෙක් තිතයන එක ගැන 

ඔබ සතුටු තෙනන. ඒ තෙනුතෙන ස්තූතිෙනන 

තෙනන. ‘මට ලැතබන පඩිය මදි, ඔෆිස් එතක් 

අය එක්ක ඉනන 

අමාරුයි, තබාස්තගේ 

කැපිලල ෙැඩියි’ 

ඔනන ඔය ෙතගේ 

තචෝෙනාේ 

අනනතයි. 

රැකියාෙක් 

තුළින ඔබට 

ලැතබන නරක 

තේ තනතෙයි 

තහාඳ තේ 

ෙකිනන. ඔබට ලැතබනතන රුපියල 10,000ෙ 

ඒ තෙනුතෙන ස්තූතිෙනත තෙලා සතුටින ෙැඩ 

කරනන. එතතකාට අලුේ සතිවිලි, අෙහස් 

මනසට එනො. ඊටපස්තස් අතේ ජීවිතය 

්ධනාේමක තෙලා කාේයාලතේ ඍණාේමක 

තේ වුණේ ඉතේටම ෙතගේ ්ධනාේමක තෙනන 

පටනගනනො.

සැමියාතගේ, බිරිඳතගේ, තෙනේ 

මනුස්සතයකුතගේ නරකම නැතිෙ තහාඳ තේ 

ෙකිනන. ඔවුන අපිට ෙැරදි දාහක් කළේ 

කරන එක තහාඳක් ගැන හිතලා ඒ තෙනුතෙන 

ස්තූතිෙනත තෙනන.

තේ තේෙල කරනන මුලදි අමාරු 

තෙයි. හැබැයි අමාරුතෙන හරි එකදිගට 

ස්තූතිෙනතවීම හුරුවුතණාේ තමාළය 

තේකට හුරුතෙනො. ඉනපසු ජීවිතේ ඔබ 

බලාතපාතරාේතු තෙන අරමුණුෙලට යනන 

අපහසු තෙනතන නැහැ.

2022දී කනන නැතිතෙයි කියලා හිත හිතා 

ඊට කලින හිතින මැතරනන 

එපා. අවුරුේෙ දිහා 

අසුබොදීෙ තනාබලා තේ 

ෙසතේදී කරනන ඕන 

තේෙල ගැන හිතනන. 

ගහක් තකාළක් හිටෙලා 

තපාතළාෙට ස්තූතිෙනන 

තෙනන. තපා තළාෙ වුණේ 

අපිට තපරළා ඒ ආෙරය 

ලබාතෙනො.

ජීවිතේ තිතයනතන 

විඳෙනන තනතෙයි. තේ අලුේ 

අවුරුේතෙදිෙේ අනුනතගේ 

කුණුෙලින, විතේචනෙලින 

ඔලුෙ කුරුෙල කරගනතන 

නැතිෙ තිතයන තෙයින 

සතුටුතෙලා ජීවිතය විඳිමු. 

තනි තනි පේගලයා ෙෙතයන 

තෙනස් තෙනො නේ තේ මුළු 

සමාජයම තෙනස් කරනන 

පළුෙන කියන එක තමයි මට 

කියනන ඕතන.

රාත්රියට 
නින්්දට යන හැමසකනාම 
පහුස්වනි්දට ඒ විදියටම 
නැගිටින්සන් නැහැ. යේ 

යේ  සරෝග තත්ත්්වයන් නිො 
ස�ෝකසේ සබාසහෝස්දනා 

නිදි ඇසේදිම
 මිය යන්වා



කවරයේ කතාව

20 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

රුවන් එස්.සෙනවිරතන

‘‘මං ඉපදුයේ කෑගලයල. ඒත් මං පාසල 
ගියේ හලාවත ආනේ්ද ජාතික පාසලට. 
හලාවත මයේ අමමයේ ගම. ්දැේ මට 
වයස අවුරුදු තිසය්දකයි. මයේ අමමා 
එයමල්ා බ්රියට්ස. ඇය ගෘහණියක්. පියා 
මහිේ්ද අමරසංහ. ඔහු යහෝටල සංස්ායේ 
කළමනාකරුයවක්. මලලි යකයනක් 
ඉේනවා. එයා ජනිත් අමරසංහ. කැන්ායේ 
ජීවත්යවේයේ.’’

එදා හලාවත ආනන්ද ජාතික පාසලේ 

සිටි අහිංසකම ලකේල ලලස ඇයව 

හැඳිනවුව්ද එහ වර්දක් නැත. එලේම එදා 

ඇය පාසලේ සිටි දීප්තිමතම ශිෂ්ාවයි.

‘‘පාසල කායල මං ඉයගනීමට වයේම 
ක්රී්ාවටත් යගා්ාක් ්දක්්ෂයි. ්දැලපේදු, 
පැසපේදු එයහම යසලලම කළා. 2005 
අවුරුදයද A හයයි B ය්දකයි C ය්දකක් 
එක්ක සාමාන්ය යපළ සමත් වුණා. 2008 
අවුරුදයද වාණිජ අංශයයේ උසස යපළ 
කරලා B ය්දකයි C එකක් ගත්තා.’’

උසේ ලපළින විශවවිද්ාල වරම් 

ලැබුවත විශවවිද්ාල ලප්න මානයට 

ලහෝ යනනට ඇයට පින තිබුලේ 

නැත. ඒ කුඩා කල පටන ඇයව ලපලූ 

අසනීපය ඒ තීරණාතමක ලමාලහාලතත 

මාරාලේශලයන ඈ ඉදිරියට ආ නිසාය. 

අවසානලේ අකමැතලතන වුව සියලු සිහන 

අනාගතයට බාරකර ඇයට සිදුවූලේ 

ලවනම පාරක යනනටය.

‘‘මයේ යටි හියත් යලාකු ආසාවක් තිබුණා 
නීතිඥවරියක් යවේන. ඒත් ඒ හීයනට යේන 
යලාකු බාධාවක් තිබුණා. ඒ තමයි මට පංචි කායල 
ඉඳේම තිබුණු ඇදුම යරෝගය. ක්රී්ායවේ ජාතික 
මට්ටමට යේන පවා අවස්ාව උදායවලත් 
ඒ අසනීපය විසේ මාව නැවැත්තුවා. 
විශවවිද්ාල වරම 
හැයමෝටම හීනයක්. නීති 
පීඨයට යේන ප්රතිඵල 
යනාතිබුණත් 
සබරගමුව 
විශවවිද්ාලයේ 
උපාධි පාඨමාලාවක් 
සඳහා අවස්ාව 
ලැබුනා. ඒත් ඒ යවදදි මයේ 
අසනීපය වැඩි වුණු නිසා කැමපස 
යනවට අමමලා කැමතිවුයේ 
නෑ. පසයස කවදා හරි ඉයගනයගන 
නීතිඥවරියක් යවනවා කියන 
බලායපායරාත්තුව හියත් තියායගන 
යපෞදගලික අංශයේ රැකියාවකට 
ගියා.’’

පිරිමිලයකුලේ ජීවිතයක් 

දිව්යලලෝකයක් කිරීමටත අපායක් 

කිරීමටත ගැහැනියකට හැකියාව 

තිලේ. ඒ අප අසා ඇති කතාවයි. 

එයාකාරලයනම ගැහැනියකලේ 

ජීවිතය දිව්යලලෝකයක් ලහෝ අපායක් 

කිරීමටත පිරිමිලයකුට හැකියාව ඇත. 

මධූෂිලේ ජීවිතයට ඔහු එනලන අපායකට 

ඇ්දවැලටමින තිබූ ජීවිතය දිව්යලලෝකයක් 

කිරීමටය.

‘‘2014 අවුරුදයද යපෞදගලික 
අංශයේ කළමනාකරුයවක් 

යවන අරවිේ්ද ප්රනාේදු 
එක්ක මං විවාහ වුණා. 

ඔහු මට දුේනු හයියත් 
එක්ක මං විවෘත 
විශවවිද්ාලයේ 

නීතියේ්දය ඉයගනීම 
ආරම්භ කළා. ඒත් ය්දයවනි 

වසයරදි ආයයත් යරෝගය 
වැඩිවුණා. යදශනවලට යේන, පා්ම 

කරේන, වි්භාග ලියේන අපහසුයි කියලා 
යත්රුණා. ආයයත් මං යග්දර නැවතුනා.’’

බිංදුවටම වැටී සිටි ඇය ඔහුලේ 

හයිලයන අඩියක් ඉදිරියට තබනනට 

හැදුවා පමණි. එවර්ද ද්දවය හමුලේ 

ඇයට සිදුවුලේ පරාජය ලවනනටය. 

ඒත ඔහු ඇයට වැලටනනට ඉඩ 

දුනලන නැත.

‘‘යම අසනීපය නිසා මං මානසකව 
වැටුනා. ඒ නිසා ජීවියත් යගා්ාක් 
යදවල අතපසු වුණා. ඉදිරියට යේන 
යගා්ාක් අවස්ා ලැබිලා තියයදදිත් ඒ 

යදවල නැතිවුණා. ඒත් මයේ සැමියා මයේ හිත 
ශක්තිමත් කළා. ඔහු නිසා මානසක මට්ටමත් 
දියුණුවුණා. ඔය අතයේ මට ජීවියත් යවනස 
කරගේන හිතුනා. මං ජිම ගියා. එේන එේන 
මයේ සරුර යවනස වුණා. අසනීපයත් සුව 
වුණා. මං කායවේධන ක්යෂේත්රයේ තාක්්ෂණික 
පැතික් අධ්යයනය කළා. ඊටපසයස 
‘Lanka Institute of Fitness and Nutrition’ 
ආයතනයේ අධ්යාපන කටයුතු ආරම්භ කළා. 
යම අවුරුදයද යපබරවාරි යවනයකාට NVQ 
04 යලවල එකට එේන පළුවේ වුණා. ්දැේ මං 
වෘත්තියයේ ශාරීරික යයෝග්යතා පහුණුකාරිනියක් 
විදිහට කටයුතු කරනවා.’’

්දැන ඇයට ලහාඳටම සුවය. ඒ ඇය 

ශාරීරික ලයෝග්යතාවලට ලයාමුවීම නිසාය. අ්ද 

වනවිට ඇය සිසු සිසුවියන සියයකට ආසනන 

ගණනකට ශාරීරික ලයෝග්යතා පුහුණුකරවන 

පුහුණුකාරිනියකි. ඇලේ සිරුර ලමන හැඩැති 

සිරුරක් හදාගැනීම ඒ ලබාලහෝල්දනාලේ එකම 

අරමුණයි.

‘‘මට අහිංසක ආ්මබරකමක් ්දැයනනවා. 
ඒ ්දැේ මාව අනුකරණය කරන පිරිසකුත් ඉේන 
නිසා. මං අනුකරණය කරේයේ ආේයනාලඩ්. 
එයා තමයි මයේ වීරයා. ගැහැනියක් විදිහට ඔහු 
හඹායෑම අසීරුයි. ඒත් ඉලක්ක අසීරුයවන 
තරමට සවයං කැපවීම වැඩියි. අනිවාේයයයේම 
මං ජාතික මට්ටයමේ පටේයගන කායවේධන 
ක්රී්ාව තුළිේ ඉදිරියට යනවා. ලංකායේ කාේතා 
කායවේධන ක්යෂේත්රය යගා්ාක් පසයසේ 
තියයේයේ. මං ආසයි ඒක ඉදිරියට යේේන.’’

මධූෂි ලමන විවිධ ලේතු නිසා වරිනවර 

මනසින කඩාවැලටන තරුණිලයෝ ලම් 

ලමාලහාලතත සමාජලේ ඕනෑතරම් ඇත. 

කඳුළුත එක්ක ්දවස ලගවන ඔවුනට හයියක් 

ලවනනට සිතා අවසානලේ ඈ ලමලේ 

පැවසුවාය.

‘‘හීන හැබෑ යවනකේ කවදාවත් ඉලක්ක 
හඹායන එක නවත්තේන එපා. ඉලක්කවලට වැ් 
කරදදි මුලිේ යේන හිතායගන ඉඳප තැනට යේන 
බැරි වුණත් ඊට ව්ා යහාඳ මාවත් විවෘත යවනවා. 
ඒ නිසා තමේව විශවාස කරේන.’’

මාව අනුකරණය 
කරන පිරිසක්

ඉන්න එක ගැන 
ආඩමබරයි

 මධූෂි අමරසංහ

නීතිඥවරියක් 
සවන්න අදටත 
හීන දකිනවා

හීන හැබෑ සවනකන් 
කවදාවත ඉලක්ක 

හඹායන එක 
නවත්තන්න එපා



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

212022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

අම්ම,

ඔයාගෙ පුතා 
ජීවතගවන්න 
තිගය්න ඉඩ 4% යි
ඒත මැසරන්න 
96% ක ඉඩක් 
තිසෙනවා

මයිකල් ඉපදු්ේ ඕස්්රේලියා්ේ. සුදුම සුදු 

පාට හරි ලස්්සන ්කාලු පැටියා. ඒ නි්සාම 

එයා්ෙ අමමා ්ොඩාක් ්සතුටුවුණා මට 

හරි ලස්්සන සුදුපාට ්කාලු පැටි්යක්්ේ 

ලැබිලා ඉේ්ේ කියලා. හැබැයි ඒ අමමා ඒ 

්ෙන්කාටත් ්නාදේන එක ්දයක් තිබුණා. 

ඒ තමයි පුංචි මයිකල් ඉපදිලා ති්යේ්නම 

අෝසනාෙ ක්ේ එල්ල්ෙන කියලා. ්මාකද 

ඉපදිලා අවුරුදදක් යේනත් කලිේ මයිකල්ට 

දුේලභ ඝන්ේ පිළිකාෙක් හැ්දේන 

නියමිතෙ තිබුණා. ඒත් ඒක දදෙය මි්සක් 

්ෙන නම කවුරුත්ම දැන්ෙන හිටි්ේ නෑ.

ඉපදිලා අවුරුදදක් යන්කාට මයිකල්ට ඒ 

පිළිකාෙ හැදුනා. ඒ පිළිකාෙ හැදු්නාත් සුෙ 

කරේන බැහැ කියන තැනයි ඒ ්ෙන්කාට 

දෙද්යෙරුේ්ගේ හිටි්ේ. ඉතිේ දෙද්යෙරු 

ඇවිත් මයිකල්්ගේ තත්ත්ෙය එයා්ගේ අමමට 

කියදදි ඒක ඇයට දරාෙේන බැරිවුණා. 

ඔේ ඉතිේ තමේ්ගේ දරුෙට පිළිකාෙක් 

කියදදි ්කායි අමමටද දරාෙේන පළුෙේ. 

අේසා්ේ දෙද්යෙරු කිේ්ේ දරුො තෙත් 

ජීෙත්්ෙේ්ේ මා්ස කීපයක් විතරයි, ඒ නි්සා 

අදම ්රෝහ්ලේ ්ෙදර එක්ක ගිහිේ එයාෙ 

්සතුටිේ තියේන කියලා.

හැබැයි මයිකල්්ගේ අමමට ඕ්ේ වු්ේ 

තමේ්ගේ දරුෙෙ ්කා්හාමිේ හරි ජීෙත් 

කරෙේන. ඒ නි්සා ඇය ්රෝහ්ලේ පිට ්නාවී 

දෙද්යෙරු මුණෙැහිලා ්මේන ්ම්හම 

අහනො.

‘‘මට මගේ දරුවා මැගෙන්න තිගය්න ඉඩ 
දැ්නෙන්න ඕගන ්නෑ. මගේ දරුවා ගේෙෙන්න 
තිගය්න ඉඩ ග�ාච්චෙකද කියලා විතෙක මට 
කියන්න.’’

‘‘මයි�ලට ජීවතගවන්න තිගය්න ඉඩ 4%යි. 
මියයන්න තිගය්න ඉඩ 96%යි. ඒ� නිසා දරුවා 
ගෙදෙ එක� යන්න.’’

හැබැයි මයිකල්්ගේ අමමා දැක්්ක් අර 4% 

ෙැන විතරයි. ඒ නි්සා ඇය දෙද්යෙරු ඉදිරි්ේ 

ෙැඳ ෙැටිලා කිේො දරුො ්ෙනු්ෙේ කරේන 

ති්යන පුංචිම ්දයක් වුණත් ඒක කරේන 

කියලා. ඒත් ඉතිේ දෙද්යෙරුේට කරේන 

්දයක් නම එතැන ඉතුරු්ෙලා තිබු්ේ නෑ. 

ඔය අත්ේ තමයි ඒ ්රෝහලට ඇ්මරිකා්ේ 

දෙද්යෙර්යක් එේ්ේ. ඔහු මයිකල්ෙ බලලා 

්ම්හම කතාෙක් කියනො.

‘‘අපි ගේ පිළි�ාවට පරීක්ෂණ මටටමින 
ගෙගෙතක ෙදාගේන ය්නවා. ඒත ඒ� තාම 
මිනිස්සුනට දීලා ්නෑ. අපි ළමයි විසිපෙක අෙන 
ගේ ගෙගෙත පරීක්ෂා �ෙන්න යනගන. �ැමති 
්නේ ඔගේ දරුවත අපට ගදන්න. ෙැෙැයි ගේ 

ගෙගෙත ෙරිය්නවට වඩා වෙදින්න තිගය්න 
අවස්්ාව වැඩියි. ඒ නිසා ගලාකු ජීවිත අවදා්නමක 
තිගය්නවා.’’

ඇ්මරිකානු දෙද්යෙරයා ්මාන කතාෙ 

කිේෙත් මයිකල්්ගේ අමම්ගේ හි්ත් තිබු්ේ 

ඒ ්බ්හත හරි යයි කියන බලා්පා්රාත්තුෙ 

විතරයි. ඒ හිේදා අමමා ඒ පරීක්්ෂණයට දරුො 

්දේන කැමතිවුණා. කරුමයක මහත කියේ්ේ 

පරීක්්ෂණයට ්පනී හිටප දරු්ෙෝ එකිේ එක 

මියගියා. හැබැයි ඒ අතරිේ ්නාමැරී ඉේන 

මයිකල්ට විතරක් ්මාකක්්දෝ ෝසනාෙක් 

තිබුණා. අේසා්ේ එයා පිළිකා මාරයා්ෙේ 

්ේරුණා.

ඒත් පුංචි මයිකල්්ගේ ජීවි්ත් සුේදර එකක් 

කරේන නම එයා්ගේ දදෙය ්පාඩඩක්ෙත් 

ඉඩදුේ්ේ නෑ. එහි ප්රතිඵලයක් විදිහටයි 

ඊළඟට එයාට දරුණු හෘදයාබාධයක් එේ්ේ. 

ඒ ්ෙලා්ෙත් 

්බ්හත්ෙලිේ ඒක 

පාලනය කරේන 

දෙද්යෙරු ්සමත්වුණා. 

හැබැයි මයිකල් ආ්යත් 

්ෙදර එෙේන කලිේ දෙද්යෙරු 

්රෝහ්ල්දි එයා්ගේ අමමට ්ම්හම 

කතාෙක් කිේො.

‘‘ගේ දරුවාට �වදාවත පාසල යන්න 
ලැගේන එ�ක ්නෑ. ගසලලේ �ෙන්න ලැගේන 
එ�කුත ්නෑ. එ�තැ්නටම ගවලා ඉන්න ගවයි.’’

එදා අමමා එළියට එනකල් ඉඳලා පුංචි 

මයිකල් අහනො දෙද්යෙරු ්මාකද කිේ්ේ 

කියලා. ඒ ්ෙලා්ේ අමමා ඇත්ත කිේ්ේ 

නෑ. ඇය දරුේගේ හිත හැ්දේන ්ම්හම 

කියනො.

‘‘ෙයගවන්න ගදයක ්නෑ. ගස්ෙම ෙරි යයි 
කිවවා.’’

දින කීපයකිේ මයිකල්ට ්ද්ෙනි 

හෘදයාබාධයත් එනො. හැබැයි ඒ ්සැ්ේ 

නම එයාට ්ොඩාක් අමාරු වුණා. දේසක් 

්රෝහ්ල් ඇ්ේ ඉේන්කාට අමමා දරුෙට 

පුංචි තෑගේෙක් දුේනා. ඒ තමයි ්ේස්්බෝල් 

ගේලවුස් එකකුයි ්ේස් ්බෝ්ලකුයි. එ්හම දීලත් 

නිකේ හිටි්ේ නෑ. ්රෝහල් ොට්ටු්ේ ඒ අමමා 

මයිකල් එක්ක ්ේස්්බෝල් ්්සල්ලම කළා. ඒ 

අතරතුර තමයි දරුෙට හි්තේ්ේ ්ේස්්බෝල් 

ක්රීඩක්යක් ්ෙේන. ඒ හීනය ෙැන අහප 

මිනිස්සු පුංචි මයිකල්ට හිනාවුණා.

හැබැයි දදෙය ආ්යමත් මයිකල්ට 

හරස්වුණා. එයා උපතිේම දුේෙල ළම්යක් 

නි්සා නිතර නිතර ්ලඩ්රෝෙෙලට ්ොදුරු 

වුණා. ඔය අත්ේ ආ්යත් හැ්මෝම කියේන 

පටේ ෙත්තා මයිකල්ට ්ේස්්බෝල් ෙහේන බෑ, 

ඒ හී්ේ අතාරිේන කියලා. ඒත් පුංචි මයිකල්්ගේ 

ෙමන නෙත්තේන ඒ ෙචනෙලට පළුෙේ වු්ේ 

නෑ. අේසා්ේ එයාට පළුෙේ ්ෙනො ෙය්ස 

අවුරුදු දාහ්ත්දි ්ේස්්බෝල් ක්රීඩක්යක් විදියට 

ඇමරිකා්ේ පදිුංචියට යේන. ඇ්මරිකා 

යන මයිකල් ෙෘත්තීමය ක්රීඩක්යක් විදියට 

්ේස්්බෝල්ෙලිේ දක්්ෂතා දක්ෙනො.

දැේ මයිකල් ්සාමාන්ය තරුණ්යක්. ඔහු 

එදා හිටි්ේ ඇරි්්සෝනා ප්රාේත්ේ ්ේස්්බෝල් 

තරඟයකට ්සහභාගි ්ෙලා. එකපාරටම ඔහුට 

හෘදයාබාධයක් ඇවිත් සිහිනැතුෙ බිම ඇද 

ෙැ්ටනො. අේසා්ේ ඔහු නතර්ෙේ්ේ 

්රෝහ්ල් දැඩි ්සත්කාර ඒකක්ේ. ඒ ්සැ්ේ නම 

මයිකල්ට ටිකක් අමාරු ්ෙනො. එහි ප්රතිඵලය 

වු්ේ ඔහුට ්ේස්්බෝල් ක්රීඩාෙට ්සමු්දේන 

සිදධවුණු එක. ඒක ඔහුට ්ොඩාක් දැනුණා. ඒ 

නි්සා ඔහු හැමදාම නිේදට ගි්ේ ඊළඟ දේස් 

මට ඇස් අරිේන නම ලැ්බේන එපා කියන 

බලා්පා්රාත්තුෙ එක්ක. ්මාකද ඒ තරමටම 

ඔහු්ගේ ජීවි්ත් ඔහුට එපා්ෙලයි තිබු්ේ. 

හැබැයි ඒ හැම ්මා්හා්ත්ම මයිකල්ට අමමා 

කියප කතාෙක් මතක් වුණා.

‘‘මයි�ල, ජීවිගත තතතවය තීෙණය �ෙනග්න 
ඔයා වැගට්න වාෙ ෙණනින ග්නගවයි. ආපහු 
්නැඟිටි්න වාෙ ෙණනින කියලා හිතාෙන්න.’’

අමම්ගේ කතාෙ ඔලුෙට අරේ මයිකල් 

ආ්යමත් තමේ්ගේ උපේ රටට යනො. ඒ 

ඕස්්රේලියාෙට. එ්ේ ගිහිේ ඔහු බැුංකුෙක 

ෙැඩට යනො. ටික දේසක් යදදි මයිකල්ට 

අහම්බේ මුණෙැ්හේ්ේ ඒ බැුංකු්ේ ප්රධාන 

විධායක නිලධාරියාෙ. එයා මයිකල්ට ්පාඩි 

හිනාෙක් දාලා නිකමට ේගේ ්මේන ්ම්හම 

්දයක් අහනො.

‘‘තරුණයා, මගේ ්නම ගටාේ. මං ඔයාගෙන 
ගපාඩි ප්රශ්නයක අෙන්න �ැමතියි. තව අවුරුදු 
පෙකින ඔයා ගේ ෙැංකුගව ග�ාතැ්න ඉන්නද 
�ැමති?’’

මයිකල් දේ්ේ නෑ ්ම තමේ ඉදිරි්ේ ඉේ්ේ 

ප්රධාන විධායක නිලධාරියා කියලා. ඒ නි්සා 

ඔහු හිනා්ෙලා ්ම්හම උත්තරයක් 

්දනො.

‘‘තව අවුරුදු පෙකින මං 
ගේ ෙැංකුගව ප්රධා්න විධාය� 
නිලධාරියාගේ පුටුවට එන්න 
�ැමතියි.’’

මයිකල්්ගේ කතාෙ 

ඇහුනා විතරයි ්ටාම 

ෙල්ෙැහිලා ගියා. ්මාකද 

ඒක ්ටාම කීයටෙත් 

බලා්පා්රාත්තු වූ 

උත්තරයක් ්න්ෙයි.

කාලය ෙත්ෙදදි මයිකල් 

ඕස්්රේලියා්ේ ළාබාලතම බැුංකු 

කළමනාකරුො වුණා. ඊටපස්්ස් ළාබාලතම 

ප්රා්දශීය කළමනාකරු බෙට පත්වුණා. ඊටත් 

පස්්ස් ළාබාලතම ප්රාේත කළමනාකරු 

වුණා. අේසා්ේ ඔහු නතරවු්ේ බැුංකු්ේ 

ළාබාලතම ජාතික අ්ලවි කලමනාකරු ්ෙලා. 

ඒ ්ෙන්කාට මයිකල්ට අවුරුදු විසිතුනයි. 

ඒත් ඒ ්ෙදදි ඔහු යට්ත් බැුංකු සියෙණනක් 

ේගේම දහ්සකට කිට්ටු ්ස්ෙක පිරි්සක් 

හිටියා. ්කා්හාමිේ හරි මයිකල් ්පා්හා්සත් 

මනුස්්ස්යක් වුණා. ්හාඳ තරුණියක් ්සමඟ 

විොහත් වුණා.

්කාචචර ්ලාකු මනුස්්ස්යක් වුණත් 

මයිකල්ට මුල මතක තිබුණා. හැබැයි මුල 

හිටි්ේ තමේ්ගේ අමමා විතරයි. ඒ නි්සා මයිකල් 

එයා්ගේ අමමට අලුත්ම නිේසක් අරේ දුේනා. 

්ම අතරොර්ේ ආ්යත් ඔහු්ගේ සුපිරි ජීවි්ත්ට 

දදෙය හරස්වුණා. ඒ එක්ෙරම මතුවුණු උගු්ේ 

පිළිකාෙක් නි්සා. එදා මයිකල් ්රෝහ්ල් ඉඳේ 

්ෙදර එදදි අමමා ඇහුො ්මාකද දෙද්යෙරු 

කිේ්ේ කියලා. එත්කාට මයිකල්ට මතක්වු්ේ 

තමේ්ගේ හිත හදේන එදා අමමා කියප කතාෙ. 

ඔහු ඒකම ඒ ්මා්හා්ත් අමමට කිේො.

‘‘ෙයගවන්න ගදයක ්නෑ. ගස්ෙම ෙරි යයි 
කිවවා.’’

දැේ ‘මයිකල් ්්ාස්ලේඩ’ (Michael 

Crosland) කියේ්ේ ්ලෝක්ේ ජනප්රිය 

්දශකෙර්යක් ්සහ ප්රසිදධ ්ල්ඛක්යක්. 

්ලෝකය පරාම මිනිස්සුේට ඔහු ජීවිතය 

ජයෙේන හැටි කියලා ්දනො. ඒ ේගේම ඔහු 

ලියන ්පාත් ්ලෝකය පරා අ්ලවි්ෙේ්ේ 

මිලියන ෙණනිේ. එදා ඉපදිලා ටික දේසකිේ 

මයිකල් හිටි්ේ මියයේන නියම්ෙලා වුණත් 

ඔහු්ගේ හි්ත් ශක්තිය ඒ දදෙය ්ෙනස් කළා. 

දැේ මයිකල් තරම ්සතුටිේ ඉේන මනුස්්ස්යක් 

්ලෝ්ක් තෙත් නෑ. ඒ නි්සාම ඔහු අද ඔහු්ගේ 

හැම ්දශනයක් අේසා්නටම ්ම්හම කතාෙක් 

කියනො.

‘‘අපි ෙැගමෝගේම ගෙට දවස අවිනිශචිතයි. 
ඒ� අපි ෙැගමෝටම ගපාදුයි. ජීවත වීම කියනගන 
ජීවතගව්න දි්න ෙණ්නට අපි එ�තු �ෙෙනගන 
ගමා්නවද කිය්න එ� මිසක ජීවතගව්න දි්න ෙණ්න 
ග්නගවයි.’’

සේ දරුවාට කවදාවත 
පාෙල් ෙන්න ලැසබන එකක් 

නෑ. සෙල්ලේ කරන්න 
ලැසබන එකකුත නෑ. 

එකතැනටම සවලා ඉන්න 
සවයි

‘තව 
අවුරුදු පහකින් මං 
සේ බැංකුසේ ප්රධාන 

විධාෙක නිලධාරිොසේ 
පුටුවට එන්න 

කැමතියි
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

කායික ර�ෝග 
විරේෂඥ වෛද්ය 
යූ.ඩී.එන්. ප්රොද්

කන්තරේ මූලික ර�ෝහල

කකුල් කැසේ
ගනන් නනොගතනතොත

‘‘කකුනේ ඇතිනෙන හිරිය ගනන් නනොනගන ඉඳලො 
ඇවිදගන්න බැරිවුණු තොතතො නකනනක් දෙසක් 
ප්රතිකොරෙලට ආෙො. ඒ තොතතනේ කකුල තුෙොලනෙලො, 
ගැඹුරට හෑරිලො, ඒ තුෙොලෙල පණුනෙෝ පෙො හිටියො. 

කකුල දැනනන්නන් නැති නිසො ඔහුට ඒ ගැන 
සංනේදනයක් දැනිලො නැහැ. අෙසොනනේදී ඔහුනේ 
කකුල ඉෙත කරන්න සිද්ධ වුණො. ඉතින් නිතර 
ඇතිනෙන හිටිෙැටීම් නනොසළකො හැරීනෙන් නම් ෙනේ 
සංකීරණ ගැටලු වුණත ඇතිනෙන්න පුළුෙන්.

අපි එකෙ ඉරියේනෙන් ඉන්න සෙහරනෙලොෙට 
අනේ අත පො හිරිෙැනටනෙො. එනහෙ නෙන්නන් 
සනොයුෙල ඇතිනෙන තොෙකොලික නතරපුෙක් නිසයි. 
සනොයු නතරපුෙ අඩුනෙච්ච හැටිනේ ඒ තතතෙය 
ඉනේටෙ ඇරිලො යනෙො. 

ඒක ඉතින් ඒ හැටි ගනන් ගන්න නදයක් නනනෙයි. 
හැබැයි කකුල නිතර නිතර හිරිෙැනටනෙො නම් ඒ 
ගැන අපි සැළකිලිෙත නෙන්න ඕනන්.’’

හිරිවැටීමකදී එය කකුලට දැනෙෙ 

ආකාරය ගැෙත් සැළකිලිමත් වීම 

වැදගත්ය.

‘‘සෙහරුන්නේ කකුනේ ඇඟිලි විතරක් 
හිරිෙැනටනෙො. තෙ කොණ්ඩයක එක 
කකුලක් නැතනම් කකුලක පැතතක් 
විතරයි. කකුේ නදකෙ හිරිෙැනටන අයත 
ඉන්නෙො.’’

වවද්ය යූ.ඩී.එන්.ප්රසාද් මහතා 

පැහැදිලි කරන්නන් හිරිවැටුම 

ඇතිවීමට බලපාෙ නේතුව මත 

හිරිවැටුම ඇතිවෙ ස්ාෙය සහ එම 

සවභාවය නවෙස වෙ බවය.

‘‘නකොන්නදන් පටන් අරන් කකුල දිනේ 
පහලට හිරියක් ගෙන් කරනෙො ෙනේ දැනනනෙො 
කියලො සෙහර නරෝගීන් කියනෙො. ඕක නෙන්නන් 
කනේරුකොෙ හරහො ගෙන් කරන සුෂුම්නොනෙන් 
පැනනගින සනොයු මූලයක් නතරපීෙ නිසයි. 

සුෂුම්නො නේ පහල සිට ආරම්්භනෙන 
සනොයු සැපයුෙක් කකුේ 
නදක පුරොෙට විහිදිලො 
යනෙො. ඔතැනින් එක 
සනොයුෙක හරි සනොයු 
නදක තුනක නැතිනම් 
කිහිපයක ඇතිනෙන 
නතරපුෙ නිසො කකුේ 
හිරිෙැනටනෙො.

 ඒ ෙනේෙ අනතුරකදී 
සුෂුම්නොනේ නහෝ 
සනොයුෙල කැපීෙක්, 
තැලීෙක් නැතිනම් 
ගැසසීෙක් ඇතිවුනණොත 
කකුේ හිරිෙැනටන්න 
පුළුෙන්. ඒ ෙනේෙ 
සනොයුෙලට ඔක්සිජන් 
සැපයුෙ ප්රෙොණෙත නැති 
වුණහෙත නම් ප්රේනය ඇතිනෙනෙො.’’

වයසගත වීම සමඟ නකාඳුඇට නපනළහි 

කනේරුකානේ සහ අසථිවල ඇතිවෙ නවෙසකම් 

නිසාත් සොයු ආශ්රිත ගැටලු මතුවී කකුල් 

හිරිවැනේ.

නම්වා සොයු පද්්ධතියට ඍජුවම 

බලපාෙ ගැටලු නිසා ඇතිවෙ 

හිරිවැටීම්ය. ශරීර අභ්යන්තර 

නරෝග සොයු පද්්ධතියට 

බලපාෙ හැටි ගැෙත් සළකා 

බැලිය යුතුය.

‘‘නම් නෙනනකොට අනේ රනේ 
නබොනහෝනදනො දියෙැඩියොනෙන් 
පී්ඩො විඳිනෙො. ෙනො නලස පොලනය 
නනොකළ දියෙැඩියොෙ නිසො සනොයු 
නරෝග ඇතිනෙලො කකුේ හිරිෙැනටන්න 
පටන්ගන්නෙො. නම් තතතෙනේදී නකනනක්නේ 
කකුේ නදකෙ වුණත හිරිෙැනටන්න පුළුෙන්. 

හිරිෙැටීෙට අෙතරෙ ඒ අයට ඉඳිකටු ඇනීෙ, දැවිේල 
ෙනේ අසොෙොන්ය සංනේදන පෙො ඇතිනෙනෙො. ඒ නිසො 
දියෙැඩියොෙ තිනයන නකනනක් නිසි ප්රතිකොර සහ සීනි 

පොලනනයන් ඒ තතතෙය පොලනය කරගන්න එක 
ෙැදගත.  

සීනි ෙැඩිවුණහෙ විතරක් නනනේ 
ඇනේ සීනි පෙණට ේඩො අඩුවුණහෙත 

සනොයුෙලට හොනි නෙනෙො. 

ශරීරනේ සීනි අධිකෙ තිනයන 
නකනනක් එකපොර පෙණට ේඩො සීනි 
අඩුකරන එනකනුත සනොයුෙලට 
හොනිනෙලො කකුේ හිරිෙැනටනෙො. 

ඉතින් ඒක හරි ක්රෙොනුකූලෙ කළ යුතු 
නදයක්.’’

එනසම තයිනරාක්සීන් ඌණතාවය 

නිසා වනේම දිගුකාලීෙව ලබාගන්ො 

ඇතැම් ඖෂ්ධ නිසාත් සොයුවලට හානි සිදු වී 

නදපා හිරිවැටීමට ලක්නේ.

‘‘ඊට අෙතරෙ ශරීර අභ්යන්තර පිළිකො, ෙකුගඩු 
නරෝග, අක්ෙො නරෝග නිසොත සනොයු හොනිනෙලො 
කකුේ හිරිෙැනටනෙො. ඕනෑෙ නරෝගයක් අසොධ්ය වූ 
විට ෙනේෙ දීර්ඝ කොලයක් දැඩිසතකොර ඒකකෙල 
සිටීනෙන් පසුෙත හිරිෙැටීම් ඇතිනෙන්න ඉ්ඩ 
තිනයනෙො. 

අනිත විනේෂෙ කොරණොෙ තෙයි විටමින් B12 
ඌණතොෙය. සතතෙ ආහොර නනොගන්නො අයට 
විටමින් B12 නිසි පරිදි ලැනබන්නන් නැහැ. 

ඉතින් ඒ නිසො නිරෙොංශ අයටත සනොයු ආබෝධ 
ඇතිවීනම් අේධොනෙ ෙැඩියි. හතු ෙරග, නසෝයො 
ෙනේ ්ධොන්ය ෙරග ෙනේ නදෙේ නිතර ආහොරයට 
ගැනීනෙන් ඒ තතතෙය පොලනය කරගන්න 
පුළුෙන්.

ෙතපැන් එනහෙත නැතනම් විෂ රසොයන 
ද්රව්ය අන්තරගත රුධිරය ශරීරය පුරො ගෙන් 
කරදදී සනොයුෙලට හොනි සිද්ධනෙන්න 
පුළුෙන්. විෂ රසොයන ෙනේ නදෙේ නිසො 
සෙහරවිට කකුේ අප්රොණික වීෙ නහෝ 
නකොරවීෙ වුණත ඇතිනෙන්න පුළුෙන්. 

ඊට අෙතරෙ HIV, හරපීස, 
පැනපොල ෙනේ වෙරස 

ආසෝධනය වීෙත 
සනොයු අක්රෙෙත 

නෙලො කකුේ 
හිරිෙැනටන්න 
නේතු නෙනෙො.

කකුනේ 
ඇතිනෙන 
හිරිෙැටීම් ගනන් 

නනොනගන ඉන්න 
ගිනයොත ක්රෙ 

ක්රෙනයන් සනොයු 
අක්රිය නෙලො කකුේ 

පණ නැතිනෙන්න වුණත 
පුළුෙන්. 

අනික ප්රේනය ඇති වුනණ නෙනත නරෝග 
තතතෙයක් නිසො නම් කොලයත එක්ක ඒ නරෝගත 
සංකීරණ නෙනෙනන්. ඉතින් නහොඳෙ නද තෙයි 

නෙනහෙ ප්රේනයක් 
තිනයනෙො කියලො දැනුණු 
හැටිනේ වෙද්යෙරනයක් 
නෙත යන එක.

කකුේ හිරිෙැනටනෙො 
කියලො නරෝගිනයක් 
ප්රතිකොරෙලට ආෙ හැටිනේ 
අපි කරන්නන් ඔහුනේ 
සොයනික ඉතිහොසය සළකො 
බලො නරෝගියොෙ පරීක්ෂො 
කරන එක. විද්යුත තරංග 
යෙලො නරෝගය හඳුනගන්න 
පුළුෙන්. 

අෙශ්ය නම් MRI 
පරීක්ෂණෙලිනුත නම් 

ගැටලු නහොයොගන්න පුළුෙන්. 

ඊටපසනස මුලින්ෙ ප්රතිකොර කරන්න ඕනන් ඒ අදාළ 
නරෝග තතතෙයට. එතනකොට අර හිරිෙැනටන එක 
ඉනේටෙ ෙනේ සුෙනෙනෙො.

සනොයු නතරපුෙක් නම් ශල්යකරෙෙලට බඳුන් කරන්න 
සිද්ධනෙන අෙස්ොත තිනයනෙො. 

ඒ නකොනහොෙ නෙතත මුලදිෙ ප්රතිකොරෙලට ආනෙොත 
නම් ඕනෑෙ තතතෙයක් පහසුනෙන් පොලනය කිරීෙට නහෝ 
සුෙ කිරීෙට පුළුෙන් කියන එක තෙයි විනේෂනයන්ෙ 
කියන්න ඕනන්.’’

HIV, 
ෙර්පීස්, පැසපාල වසේ 

වවරෙ ආොධනය 
වීමත් ස්නායු 

අක්රමවත් සවලා කකුල් 
හිරිවැසෙන්න සේතු 

සවනවා

විද්යුත් 
තරංග යවලා සරෝගය 
ෙඳුනගන්න පුළුවන්. 

අවශ්ය නම් MRI 
පරීක්ෂණවලිනුත් සම් 
ගැෙලු සොයාගන්න 

පුළුවන්



දැන් දදපැත්තට  
දෙඩ් එක වනන්න!

ගාලික් බික් තලන්න! 

232022 ජ්නවාරි 05 ව්න බදාදා

‘‘දැන් ටීවි එදේ යනවා ‘ද�ාලි 
කෑම අඩපැය’ ද්රෝගෑම් එක. ඒක 
බලාදගන ෙදන්න ඕනෑ සදපෂල් 
කෑමේ.’’ පිංකි දුවගෙන ගිහින් 

ටීවී එක දැම්මා.

චූටිකකමාත් ඈනුම අරිමින් 

සමාලයට පැමිණ ටීවී එක ගදස 

බකන් නිලමාගෙන සිටියමා.

‘‘නංගිදේ, අේකිදේ, අපි 
රස කෑමේ ෙදමු.’’ ටීවී එගකන් 

ඇසුගේ සුගකමා්ළ හඬක. 

වැඩසටහන දැන් නැෙලමා යනවමා. 

පිංකි කුස්සිගේ ෆුල් වැඩ.

‘‘ෙරි! දැන් ගාලිේ බිේ ටූ 
ඇන්ඩ් ොෆ් අරදගන දොඳට 
්තලන්න.............. දැන් දෙඩ් එක 
ළ්තාවකට දදපැත්තට පදදන්න. 
වන් ටූ ත්රී ද�රෝ! බැේ... වන් ටූ ත්රී 
ද�රෝ...’’

පිංකි ්රුගවන් ්මාරුවට 

ඔලුව පදදමින් සුදුලූනු තැලුවමා.

‘‘දැන් ගාන ලද දපාල්වලට 
දේබල් දසරෝල්ේ වන් සපූන් 
දාන්න................ කිහිපවරේ 
ඉදනන් ඉෙළ සිරුර කරකවන්න. 
වන් ටූ ත්රී ද�රෝ...’’

පිංකි ්මාරුගවන් ්මාරුවට 

ඉගනන් ඉහළ සිරුර කරකවමින් 

ෙමාන ලද ගපමාල්වලට ලුණු 

දැම්මා.

‘‘දැන් දපාල් බදලන්ඩ් 
කරන්න................. කකුල් දදක 
මාරුදවන් මාරුවට ඔසවන්න. වන් 
ටූ...’’

පිංකි ්මාරුගවන් ්මාරුවට 

කකුල් ඔසවමින් ගපමාල් බගලන්ඩ් 

කළමා. කුස්සිය ගදසින් ඇසුනු 

හඬකින් පැමිණි චූටිකකමා දුටුගේ 

කකුල් ්මාරුගවන් ්මාරුවට 

ඔසවමින් ගපමාල් බගලන්ඩ් කරන 

පිංකි!

චූටිකකමා පැමිණි හඬට හැරී 

බැලූ පිංකි පය ලිස්සමා බි් ගොයි! 

ගපමාල්කිරි මුහුණු පුරමා!

‘‘මං දම් ටීවි එදේ යන කෑමේ 
ෙදනවා.’’ පිංකි පැවසුගේ 

ලැජ්මාගවන් මුහුණ හිංෙමින්.

‘‘අදේ ඇන්ටනාවට ටීවි එදේ 
අහුදවන්දන් චැනල් දදකයි. මං 
කම්මැලිකමට ඒක මාරුදවන් 
මාරුවට දාලා බැලුවා! එක 
වැඩසටෙනේ කෑම ෙදන ෙැටි. 

අනිත පැතදත කාන්්තා 
ව්ායාම! මං දකාදොමද දන්දන් 
දමරෝඩිදේ ඔයා ටීවි එක අෙදගන 
කෑම ෙදනවා කියලා.’’ චූටිකකමා 

ගකෝග�මාක සිනහවක පෑවමා.

සංඛ සඳරුවන



රුවන් එස්.සෙනවිරතන
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මැණිසෙලා නෑ
මගේ වලවගව

ග�ොඩමුනගන වලවව 
සුරං�නො ගලොවක් කරපු 
දම්මිගේ කතොව

බැලූ බැලූ අත මලින් පිරීගිය මල් උයන්වල 

අප තනිවුගේ සුරංගනා කතාවලය. සමනල්ලු 

මල් පැණිගයන් මත්වී ගී ගයද්දී සුරංගනාවියන් 

ඒ තාලයට නටනවිට මැගවන රඟගසාබා 

විඳගන්නට අපි දෑස් පියාගත්ගතමු. හැම 

සුරංගනා කතාවක් අවසානගේම එවන් මල් 

උයනක ගමාගහාතක් ගහෝ තනිගවන්නට හීන 

මැවවත් වයසින් මුහුකුරා යනවිටවත් ඒ හීනය 

සැබෑ වුගේ නම් නැත.

ඒත් ගසංකඩගල අහස යට හන්තාන අද්දර 

පිහිටි මල් උයනකදී ඒ හීනය හැබෑ කරගන්නට 

පසුගිය දිගනක අපිට වාසනාව උදාවිය. මිහිපිට 

සුරගලාවක් බඳු වූ ඒ මල්ගගාමුව තිබුගේ 

ගගාඩමුන්ගන් වලවගවය. අප එහි යනවිටත් 

ආගන්තුක සත්කාරයට ගේවී දම්මි ගගාඩමුන්ගන් 

මහත්මිය සිනාමුසු මුහුණින් බලා සිටියාය. 

වලවවල මැණිගකලා ළඟ දුලභ නැති ඒ හිනාව 

ඇයට නම් ආභරණයක් වැනි යැයි අපිට සිතුණි. 

ආගිය ගතාරතුරු කතා කරමින් ගනාදැනීම 

කල්ගවලා ඉක්ම යද්දී දිග කතාවක් කියන්නට 

සැරගසන ගපනුමකුයි ඇගේ මුහුගේ මැවුගේ. 

ඉදින්, ඇයට සිත්ගස් ඒ කතාව කියන්නට ඉඩදී 

අපි නිහඬ වුගණමු.

වසර හත්තෑවකට වඩා පැරණි ගගාඩමුන්ගන් 

වලවගව වරතමාන හිමිකාරීත්වය දරණ දම්මි 

ගගාඩමුන්ගන් මහත්මිය අපිට කී ඒ කතාවයි ගම්.

‘‘මං ගම් වලවවට සම්්බන්ධ වුගේ මගේ සැමියො 
සරත් ග�ොඩමුනගන එක්ක විවොහ වුණොට පසගස. 
ඔහුගේ තොත්තො ටී.බී.එස.ග�ොඩමුනගන. ගම් 
පළොතට ගලොකු ගසවයක් කරපු ගකගනක්. පනසල්, 
පල්ලි, ඉසගකෝල පවො හදලො තිගයනවො. ශ්රී ලංකො 
නිදහස පක්්ෂගේ පළගවනි රැසවීම තිබුණයි 
කියනගනත් ගම් වලවගව. ඒකට දි.මු. ජයරත්න 
මහත්තයො එගහම ආවලු. ඒ වගේම එස.ඩබ්ලිව.
ආර්.ඩී.්බේඩොරනොයක මහත්තයො පවො ගම් 
වලවවට ඇවිත් තිගයනවො.’’

එදා ප්රභූවරුන්ගගන් ගමන්ම දැසිදස්සන්ගගන් 

පිරීගිය ගම් වලවව අද පිරී ඉතිරී ඇත්ගත් 

ගන්කවිධ මල්වලින්ය. එදා ගත්ජසින් ගමන්ම 

අඳුරින්ද අඩු ගනාවූ ගම් වලවව මලින් පිරී ගිය 

මිහිපිට සුරංගනා ගලාවක් කරන්නට ඇයට 

සිතන්ගන් ජීවිතගේ ගලාකුම හයිය ගිලිහී ගියදා 

සිටය.

‘‘මම විවොහ ගවලො අවුරුදු නවයකින සැමියො 
නැතිවුණො. ඊටපසගස අවුරුදු හයක දරුගවක් 
එක්ක මං ගම් වලවගව තනිවුණො. ඒ කොගල් ගම් 
වලවව හරි අඳුරුයි. දනනවගන වලව �ැන. 
සැමියො නැතිවුණොම ඒ අඳුර තව වැඩිවුණො. මට 
ඕගන වුණො ගවනස ගවනන. මං තනියම ග�දර 
පරිසරය ගවනස කළො. එදා මිදුගල් තණගකොල 

�හක්වත් තිබුගේ නෑ. ඒත් අද ගම් ග�දර මල් 
වත්තක්. ඒ ගවනසත් එක්ක අද මං ජීවිගත් 
උපරිමගයන විඳිනවො.’’

‘වලවවක්’ යැයි කියූ පමණින් අගේ සිහියට 

නැගඟන්ගන් හාමුලාගේ මැණිගකලාගේ තරජන 

ගරජනවලින් පිරීගිය තැනකි. ඒත් ගගාඩමුන්ගන් 

වලවගව දැන් එවැනි හාමුලා ගහෝ මැණිගකලා 

නැත.

‘‘මං වලව සංසකකෘතිගේ ඉනන කැමති නෑ. මට 
වලවගව මැණිගක් ගවනන ඕනත් නෑ. වැඩට ඉනන 
අය පවො මං ආශ්රය කරනගන මගේ යොළුගවෝ වගේ. 
අපි හැගමෝම මිනිසසු. මං මැණිගක් ගකගනක් ගවලො 
ඉදලක් ගකොසසක් අල්ලනගන නැතුව හිටියො නම් 
අද වලවව ගමගහම සුනදර නෑ.’’

මාලිගාවක් ගමන් නිවසක් හැදුවද ඒ ගගදරට 

ආගලෝකය වැගටන්ගන් ගගයි ගදාරකඩින් නිවගස් 

සිරිගදව දුව වැඩියදාටය. ගගාඩමුන්ගන් වලවගව 

සිරිගදව දුව ඇය බව කියන්නට ගම් වටපිටාගව 

එළිය ගහාඳටම ප්රමාණවත්ය.

‘‘�ැහැනියක් දැන�නන ඕගන ඉනන තැන 
ලසසනට, පිළිගවලට තියො�නන. ඇස ගදකට 

දකින හැමතැනම ලසසන ගවනන ඕගන. 
ජීවිගත් විඳිනන පුළුවන අපි ඉනන තැන 
එගහම හදා�ත්ගතොත් විතරයි. බුදු දහම මගේ 
ජීවිගත් අංක එක. ග�ොඩක් ග�වල්වල බුදුපිළිම 
තිගයනගන ග�යි මුල්ලක. ඒත් ගම් වලවගව ඇතුල් 
ගවද්දිම තිගයනගන ලසසන ගලොකු බුදු පිළිමයක්.’’

නිවසක් සුන්දර විය යුත්ගත් ඇතුළතින් 

පමණක් ගනාගව. හිසට ගසවණ ගදන තැන 

මැටි පැලක් වුවද එහි වටපිටාව සුන්දර නම් 

මැටිපැල වුවද මාලිගාවකි. ගම් ඇය වලවවක 

අඳුර මලින් වැසූ උත්සාහය ගැනය.

‘‘ගම් හැම මල් �හක්ම අපි දනන මල් �ස. 
ගම් මල් �ස මං කොගලන කොගලට ගවනස 
කරනවො. එකම මල් �හ එකම තැන දකිනන මං 
ආස නෑ. ගම් හැම මල් �හක් �ැනම මං ගහොඳ 
අවග්බෝ්ධයකින ඉනගන. වතුර ටික ගපොගහොර ටික 
දානගන ගම් අත්ගදගකන. මල් දැක්කම මං ල්බන 
සතුට අපමණයි. හුඟොක් කොනතොගවෝ හිතනවො 
ගම්වට ගලොකු වියදමක් යනවො ඇති කියලො. 
එගහම නෑ.’’

මල් ගැන වතගගාත පවසන අතරතුර දම්මි 

ගගාඩමුන්ගන් එගතක් සඟවා සිටි කතාවක්ද 

අපට කියන්නට පටන් ගත්තාය.

‘‘මං ගටලිනොට්ය සහ චිත්රපටි කීපයකට 
රං�නගයන දායක වුණො. 1989 අවුරුද්ගද් මිස 
ශ්රී ලංකො තරඟයකින පවො ජයග්රහනය කළො. 
ගසෝ්බො සහ හිම කුමොරි ගටලිනොට්යවල රඟපෑවො. 
සඳකඩපහන, සතියකට රට මට ්බොරගදනන, 
ඉර ළඟ වැඩියි, ගහළ ළඟ, ධීවර සම්පත් කියන 
චිත්රපටිවල හිටියො. චිත්රපටි කීපයක් නිෂපොදනයත් 
කළො.’’

එදා සැමියා අහිමි වූ දා පටන් ඇයට ගලෝකය 

වූගේ තම එකම දරුවාය. ඔහු දැන් ගලාකු 

ඉලන්දාරිගයකි. මවගේ අඩිපාගරම යන්ගනකි.

‘‘මගේ එකම පුතො ඉරොන ග�ොඩමුනගන. එයො 
චිත්රපට අධ්යක්්ෂවරගයක්. ඔහු තමයි ‘Secret of 
the Rose’ චිත්රපටිගේ අධ්යක්්ෂවරයො. අපි ඉනගන 
යොළුගවෝ වගේ. අපි අපිට ග�ොඩොක් ආදගරයි.’’

ගවනදාටත් වඩා ගවගගයන් කාලය 

ගතවුණාදැයි හිතට සැකය. මලින් පිරී ගිය ගම් 

සුරංගනා ගලෝකගේ තනිවූ විට එගස් ගනාසිතුනා 

නම් පුදුමය. ඇත්තම කිවගවාත් ගගාඩමුන්ගන් 

වලවවට පැමිණි පසු සමුගදන්න ගලෝබය.

ඒ ොසේ සේ වලවව හරි 
අඳුරුයි. දන්නවසන් 
වලව ගැන. ෙැමියා 

නැතිවුණාම ඒ අඳුර තව 
වැඩිවුණා

මං මැණිසේ සෙසනේ 
සවලා ඉදලේ සොස්ෙේ 
අේලන්සන් නැතුව හිටියා 
නේ අද වලවව සමසහම 

සුන්දර නෑ ්ධම්මි සිය පුතො සමඟ



සනත් ප්රියන්ත
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ලංකාවේ වේශපාලනික කාන්තාවන 
ගැන කියනවිට එකවර අවේ ම්තකයට 
එනවන සිරිමාවවෝ බණ්ාරනායක 
මැතිනියයි. එතුමිය ගැන වනාදනනා 
වකවනක් නැ්ත. නමුත් වේ කියනනට 
යනවන එතුමිය ගැන වබාව�ෝවදනා 
වනාදත් ක්තාය. ඒ ක්තා අපිට 
කියනනට භාරගත්වත් ශ්රීලනිපවේ 
යක් ගැ�ැනිය වලස �ැඳිනවූ 
කමලා රණතුංගය. දශක ගණනාවක් 
මැතිනිය සමීපවේ රැඳී සිටි ඕ 
වවරක ඇවේ ආරක්ෂිකාව වූවාය. 
විවටක පරිවාර කාන්තාව වූවාය. 
මැතිනිය වවනුවවන වේශපාලන 
වේදිකාවේ කවි, විරිඳු කීවේ ඇයයි. 
චන්රිකා, සුවනත්ා දියණියන ්තරේම 
මැතිනිය සමීපවේ සිටිවේද ඇයයි. 
වේශපාලනය කරනනට වගාස් මැරයන 
අතින ගුටි කෑවත් ඇය මැතිනිය 
අ්තවනා�ැරියාය. අද පටන ‘ධරණී’ 
වවතින වගන එනවන  වේ යක් 
ගැ�ැනිය ස� මැතිනි ගැන ඈ කියන 
ක්තාවයි.

04 
ක�ොටස

මැතිනි කේශපොලකේට 
එේ්න අ�මැති කෙේදි
වරාස්මිඩ් වලේවේ 
මල් වපෝච්චිත් උඩින ගියාලු

දැදිගම තිබුණු පළවෙනි රැස්වීවමන් පස්වස් 

මවග කතාෙට ව�ාකු ඉල්ලුමක් ආො. මැතිනිය 

සහභාගී ව�ාෙ� අෙස්්ාෙ� ‘අත්ත්නගලල 
පණිවිඩය අරකග්න ආපු �මලො’ කිය�ා තමයි 

මම වේදිකාෙට වගාඩවෙන්ව�. මමත් ඉතින් 

පුරුදු විදියට බණඩාර�ායක ඇගමැතිතුමාවග 

ඝාත�ට ගැ� කට්ටියට දුක හිවත� විදියට 

කිය�ා වමවහමත් කවි කීො.

අපපො ක්නොමැති දරු තිකදක්නකු කගදර තියො

මකග ජීවික්තත රට කෙනුකෙේ පුදමි කියො

ආදරණීය සැමියො ගිය මගම කසොයො

ජොතිකය ්නමිේ මැතිනිය ඉදිරියට ගියො

කම�ා රණතුුංග �ම් තරුණියක විසින් 

ජ�තාෙවේ සිත් බැඳගන්�ා ොේ වි�ාසය, 

කවි ගාය�ය පිළිබඳෙ ආරුංචිය ශ්රී.�.නි.ප. 

වේශපා�� කණඩායම් අතරද පැතිර ගිවේය.

‘‘�මලො රණතුංග කියලො ්තරුණ ගෑනු ළමකයක් 
�්තො �රේදි, �වි කියේදි සමහර අය �ඳුළු 
සලොකග්න ඒෙො අහකග්න ඉේක්න.’’

ආදී ෙශවයන් කතාබහ ඇති විය. එහි 

ප්රතිඵ�ය කම�ාට ශ්රී.�.නි.ප. වේශපා�� 

වේදිකාෙට දිගට හරහට ආරාධ�ා �ැබීමයි.

‘‘දැදිගම රැස්වීකමේ පස්කස් එස්.
ඩී.බණඩොර්නොය�, කබලිගමම්න මේ්රීතමො 
එකහම ගමපහ දිස්්රික්�කේ රැස්වීමෙලට මොෙ 
එක්�රග්න ය්නෙො. පස්කස පස්කස රට පුරො 
තිකය්න රැස්වීමෙලට මට ආරොධ්නො ලැබුණො. 
මට කහොඳට ම්ත�යි ඒ �ොකල බණඩොර්නොය� 
අගමැතිතමොට සමීප ව්ොපොරි�කයෝ කීපකදක්නක් 
හිටියො මොටිේ මුදලොලි සහ මුහේදිරම අලගියෙේ්න 
කියලො. මුහේදිරම අලගියෙේ්න කියේක්න 
ෙර්තමෝන අමොත්ය ලසේ්ත අලගියෙේ්න 
මහත්තයොකේ සීයො. අගමැතිතමො ජීෙතකෙලො 

ඉේදි කම අය නි්තරම ෙොකේ 
කරොස්මිඩ් ෙලවෙට ඇවිත 
තිබුණො. අගමැතිතමොකග 
මරණකයේ පස්කස් පක්්ෂය 
�ඩො ෙැකටේදි කගොඩක් අය 
මැතිනියට පක්්ෂය භොරගේ්න 
කියලො ඉලලීම �රලො තිබුණො. 
ඒත මැතිනිය කේශපොල්න 
�රේ්න �ැමති කෙලො ්නැහැ. 
දරුෙේ තේකද්නො එක්� 
පවුල ජීවි්තය ග්ත �රේ්න 
්තමයි ඉඳලො තිකයේකේ. 
අනිත අ්තට අගමැතිතමො 
්නැතිකෙලො මොස කීපයක් 
නිසො ඒ දුක�ේ හිටියො මිසක් 
කේශපොල්නයට එේ්න �ැමති 
කෙලො ්නැහැ. මැතිනිය 
කේශපොල්නයට අ�මැතියි 
කියේදි මොටිේ මුදලොලියි 
මුහේදිරම මුදලොලියි කදේ්නම ආපු කක්ේතියට  
කරොස්මිඩ් ෙලවකෙ මල කපෝච්චි කපරලුෙො කියලො 
ආරුංචි ගිහිේ තිබුණො. ක�ොකහොමහරි කමයොලකේ 
බලපෑම ෙැඩිකෙේදි මැතිනිය කේශපොල්නයට 
එේ්න �ැමැත්ත දීලො තිබුණො. මොටිේ මුදලොලිට 
කබේස් �ොර එ�ක් තිබුණො. කම �ොර එක�ේ ඈ්ත 
ප්රකේශෙල තිබුණ මැතිෙරණ රැස්වීමෙලටත ගියො. 
මට ම්ත�යි මැදෙච්චිකේ මම්රීපොල කස්්නෝනොය� 
මහත්තයොකේ රැස්වීම�ටත ගියො.

1960 ජූලි 20දා මහමැතිෙරණය පැෙතවුණො. 
එදා අකප කගදර ෙකේම ශ්රී.ල.නි.ප.යට හි්තෙත 
අක්නක් කගෙලුත හරිම �ොරයබහුලයි. අපි 
එ�තකෙලො ඡේදකපොළ නිකයෝජි්තයේට කෙලොෙට 
කත, �ෑම එකහම යැවෙො. අපි �ෑම යෙේදි 
ෙැඩිපුර යේනෙො. කමො�ද අනිත පක්්ෂෙල අයත 
අපි යේන �ෑම කබදාකග්න �්න නිසො. ඒ ්තරම 

සොම�ොමී විදියට ්තමයි ඡේදය පැෙැතවුකණ. 
ඒ �ොකල ඡේද ප්රතිඵල අහ්න එ�ත අපූරු 
අතදැකීමක්. දැේ ෙකේ රූපෙොහිනී ්නැහැ. 
ගුෙේවිදුලිකයේ ්තමයි ඡේද ප්රතිඵලය දැ්නගේක්න. 
දෙල �ොකල ඡේදය දාලො ඉෙර වුණොම හෙස ඉඳලො 
ඡේදය අහේ්න සූදා්නම කේනෙො. රෑට නිදි මරේ්න 
කේන නිසො අේගලො, ලැෙරියො, හැලප ෙකේ �ැවිලි 
හදලො කහොඳ කලොකුෙට ෙතර මුට්ටියකුත ලිකප 
තිය්නෙො. මුලම ඡේද ප්රතිඵලය කියේදි පොේදර 
කේනෙො. ඒත �වුරුෙත නිදාගේක්න ්නැහැ. එ� 
එ� ්නම කිය කියො කරඩිකයෝ එකක් ය්න සුංදු අහ 
අහො ඉේ්නෙො.’’

‘‘එළිකෙේදි නිදිම්ත හැදුක්න ්නැතිද?’’

‘‘කමෝන නිදිම්තක්ද? ප්රතිඵල කියේදි ෙැඩිපුරම 
කීකව ශ්රී.ල.නි.ප. දි්නපු ආස්න. ඒ නිසො නිේද 
යේක්න ්නැහැ. නිේද යොකග්න ආෙත දි්නපු 

ආස්නයක් ගැ්න කියේදි නිදිම්ත ්නැති කේනෙො. 
පහුකෙනිදා කෙේදි දැ්නගත්තො ශ්රී.ල.නි.ප. ජයග්රණය 
�රලො කියලො. ඒ ේතොකව මැතිනිය පොරලිකමේත 
ආස්නයක් ්තරඟ �කේ ්නැහැ. ඒ නිසො ්තර�යක් 
ආෙො මැතිනියට අගමැති ධුරයට එේ්න බැහැ 
කියලො. ඒත එක්� අපිට බයකුත ඇතිවුණො. ්නමුත 
නීති විශොරදයිේ කපේ්නලො දුේ්නො ඒ� ප්රශ්නයක් 
ක්නකමයි කියලො. මැතිනිය කසක්නට් මේ්රීෙරියක් 
විදියට ඇවිත අගමැති පුටුකව ෙොඩි වුණො.’’

සිරිමාවෙෝ බණඩාර�ායක මැතිනිය අගමැති 

පුටුවේ ොඩිවීම ගි�ස් ොරතා වපාතට පො 

ගිවේය. ඒ ව�ෝකවේ ප්ර්ම අගමැතිෙරිය ව�සයි. 

ෙරතමා�වේදි කාන්තාෙන් අභ්යෙකාශයට 

යාම, ගුෙන් නියමුෙරියන් වමන්ම හමුදා වස්ෙය 

ආදී පිරිමි කර� සෑම ෙෘත්තියක්ම කළද, 60 

දශකවේදී තත්ත්ෙය මීට හාත්පසින්ම වෙ�ස් 

විය. සාමාන්ය රැකියාෙක් පො කර� කාන්තාෙන් 

ඉතා අල්ප විය. වම් නිසා කාන්තාෙක 

විවේෂවයන් වබෞේධයන් වෙවස� ආසියාතික 

රටකින් අගමැති ත�තුරට පැමිණීම ජාත්යන්තර 

ප්රෙෘත්තියක් මෙ� සිදුවීමක් විය. වම් තත්ත්ෙය 

ශ්රී �ාුංකික කාන්තා ප්රජාෙට තදින්ම බ�පෑවේය. 

ඒ ගැ� අදහස් දැක්වූ කම�ා රණතුුංග,

‘‘මැතිනිය අගමැති වුණොත එක්� ලුං�ොකව 
�ොේ්තොෙේ අ්තර කලොකු පිබිදීමක් ඇති වුණො. 
රකට්ම ්නොයි�ොෙත �ොේ්තොෙක් කියලො අදහස 
තිබුණො. �ොේ්තොෙක් ගැ්න �්තො �රේදි මැතිනිය 
ගැ්න �්තො �ර්න එ�ත සොමොන්ය කදයක් වුණො. 
මැතිනියත ටික�ේ ටි� උතසෙ, රැස්වීම ෙකේ 
අෙස්්ොෙලට සමබේධ වුණො.

මට ම්ත�යි මැතිනිය අගමැති වුණ මුල 
�ොලකේදී නුෙරඑළියට ගියො. ඒ ගිහිේ එේදි 
මට ්තෑේගක් කග්නලලො තිබුණො. එ්තක�ොට 
හිටපු ඇමතිෙරකයක් වුණ මයි�ල සරිෙරධ්න 
මහත්තයොකේ බිරිඳ මොක්නල සරිෙරධ්න ්තමයි 
්තෑේග මට කග්නලලො දුේකේ. ඒ� කරෝස පොට 
ටිෂූ සොරියක්. මල ෙැඩ දාලො තිබුණො. මමත ඒ 
කෙේදි රකට් අගමැතිතමිය ඒ කියේකේ මැතිනියෙ 
කපෞේගලි�ෙ අඳුර්න ක�ක්නක් වුණො. ඒ එක්� 
කලොකු සමොජ පිළිගැනීමකුත තිබුණො. මැතිනිය 
�ොේ්තොෙක් නිසො මැතිනිය ෙටො �ොේ්තොෙේ 
පිරිසකුත ඒ�රොශී කෙලො හිටියො. කම �ොේ්තො 
පිබිදීම නිසො කයෝජ්නොෙක් ආෙො �ොේ්තොෙේ 
පමණක් ඉලක්� �රලො ෙැඩසටහ්නක් �රේ්න ඕ්න 
කියලො.’’

ෙරතමා�වේදී කු�ඟ� සමිති, ෙනිතා සමිති 

ආදී කාන්තාෙන් ඉ�ක්ක කරමින් සමිති වමන්ම 

ආයත� පමණක් ව�ාෙ අමාත්යුංශ පො 

තිබුණද 60 දශකවේදී කාන්තාෙන් වෙනුවෙන් 

තිබුණු සමිති සමාගම් 

ඉතාමත් අල්ප විය.

‘‘මැතිනිය අගමැතිනි කෙලො 
ටි� දෙසකිේ මැතිනිය දේ්න 
කිය්න �ොේ්තොෙේ පිරිසක් 
කරොස්මිඩ් ෙලවෙට �ැකඳවෙො. 
මට හරියට දි්නය ම්ත� 
්නැහැ. අපි 25ක් වි්තර හිටියො. 
ෙැඩි පිරිසක් හිටිකේ ඒ �ොකල 
හිටපු මැති ඇමතිෙරුේකේ 
බිරිේදෑෙරුේ ෙකේම ප්රධෝන 
කපකේ ව්ොපොරි�යේකේ 
බිරිේදෑෙරුේ. අපිෙ 
�ැඳෙලො මැතිනිය කීෙො 
ෙර්තමෝනකේ �ොේ්තොෙේ 
අ්තර කලොකු පිබිදීමක් 
ඇතිකෙලො තිකය්නෙො. 
කගෙලෙලට කෙලො ඉේ්න 
�ොේ්තොෙේ සමොජයට කේේ්න, 
එයොලකේ ආරථි�ය ්නගො 

සටුෙේ්න ෙැඩසටහ්නක් ක්රියොතම� �රේ්න ඕ්න 
කියලො. ඒ සඳහො �ොේ්තො සමිතියක් පිහිටුෙේ්න 
ඕ්න කියලො. එදා ශ්රී ලුං�ො නිදහස් පක්්ෂ �ොේ්තො 
සමිතිය පිහිකටවෙො. සමිතිකේ සභොපතිනි විදියට 
හැකමෝකගම �ැමැතක්තේ මැතිනිය පතවුණො. 
සම කල�මෙරුේ විදිෙට මොත එක්� කසෝමො 
කපකරරො, ටී.යූ. ද සලෙො පතවුණො. භොණඩොගොරි� 
වුකණ මොක්නල සරිෙරධ්න. ෙැඩි දෙසක් යේ්න 
�ලිේ ශොඛො සමිති, මොධ්ය සුංවිධෝන ෙකේම ග්රොම 
නිලධොරී මට්ටකමනුත ශොඛො සමිති පිහිකටවෙො. 
කම සුංවිධෝනය රට පුරො විදිහිලො ගහ� අත, මුල 
විදිහිලො ය්නෙො ෙකේ පස්කස් �ොකල� ශ්රී.ල.නි.ප. 
සමස්්ත ලුං�ො �ොේ්තො සමකමල්නය බෙට 
පතකෙලො, මම ඒක� ප්රධෝන කල�ම වුණො.’’

මට ම්තකයි මැතිනිය අගමැති 
වුණ මුල් කාලවේදී නුවරඑළියට 

ගියා. ඒ ගිහින එේදි මට 
්තෑේගක් වගනල්ලා තිබුණා. 

එ්තවකාට හිටපු ඇමතිවරවයක් 
වුණ මයිකල් සිරිවරධන 

ම�ත්්තයාවේ බිරිඳ මාවනල් 
සිරිවරධන ්තමයි ්තෑේග මට 

වගනල්ලා දුනවන

�මලො රණතුංග පෙස්න ආ�ොරයට දැේ කම �ණඩොයකමේ ජීෙතේ අ්තර සටිේකේ සව කදක්නක් පමණි



නදීශා නිර්ාණි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

්ාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

‘‘දැක්කද 
ඔෆිස් එ්කට 
අලුතින් ආපු 
ගෑනු ළමයා? මාර 
ලස්්සනයි නන්ද?’’

‘‘ලස්්සන... ලස්්සන 
තමයි. නියන�ාතු ටි්ක 
දැක්කනම් බත් ්කන්න හිනතන 
එ්කකුත් නෑ...’’

ඔය ඊයේ යෙයේදා බස් එයේ 

යනය�ොට මට ඇහුණු යෙබසේ. 

ය�යනේ්ව ්වේ්ණනො �රනන අ�මැති 

මිනිහො ඉතින නියයෙොතයත හරි ඇෙයේ 

යහොයන්වලුයන. ඒ� හරි. හැබැයි මුහුයේ 

ෙැහැෙත බ්ව, ලස්සන ගැන හිතන යගොඩේ 

උෙවිය නියයෙොතතට ෙේ්වනයන කුඩමමයේ 

සැළකිලි කියන එ� නම ඉතින යනොකියම බෑ.

ය�යනේයේ පිරිසිදු�ම මැනගනන ඕන නම 

ය�ළිනම �කුයේ නියයෙොතු ටි� දිහො බලනන 

කියලො �තෝවටත කියන්වයන. ය්වන එ�ේ තියො 

තැන�ට ගියහම අනිත අය මයේ නියයෙොතු 

ටි� ෙකීවියෙෝ කියලො ඔයොටම බයේ හියතන්වො 

නම ඇතතටම එතන ප්රශනයේ තියයන්වයන.

සමහරු යමො�ේහරි අ�මැති යෙයේ ගැන 

කියනය�ොට ‘ඒ� මයේ නියයෙොතතේ තරම්වත 

්වටිනයන නෑ’ කියලො කියන ය්වලෝවලුත 

තියයන්වො. ඒ විදියට කියන අය ඇතතටම 

නියයෙොතයත ්වටිනො�ම යනොෙනන්වො ය්වනනත 

පුළු්වන. ඒ නිසො නියයෙොතතට ්වටිනො�මේ 

යනොයෙන අයයේ ෙැනු්වතවීමට තමයි යම ටි� 

කියනන හිතුයේ.

නියයෙොතු ්වටො රුධිර ්වොහිනී රොශියේ 

ඒ�රොශී ය්වලො තියයන්වො. ඒ නිසො යමේ තදින 

අේලගනන නියයෙොතු අපිට උෙ�ොරී ය්වන්වො. 

ඇඟිලි �ොේයේ්ෂම්ව භොවිතො �රනනත 

නියයෙොතු්වල පිහිට ්වැෙගත. ඒ විතරේෙ? 

ව්වරස, විසබීජ ඇඟිලි හරහො ශරීරගත 

ය්වන එ� ්වළේ්වගනනත නියයෙොතු නැති්ව 

බැහැ. ඉතින අයයත කිසිම ය්වලෝව� අර 

නියයෙොතතේ තරම යනෝවටිනො �තෝව නම 

කියනන යනන එෙො.

ෙෑතින නිතරම ්වැඩෙළ ය�යරන නිසො 

නියයෙොතු අහුමුළු්වල කුණු, දුහුවිලි, යතේ ්වයේ 

යනොයයේ යේ රැයෙනන තියයන ඉඩ�ඩ ්වැඩියි. 

ඒ්වො හරි විදියට පිරිසිදු යනො�යළොත �ොලයේ 

යේදි නියයෙොතු දුේ්වේ්ණ ය්වනන ්වයේම 

Trichophyton, Pseudomonas ්වයේ නිය ආශ්රිත 

ආසොෙන ඇතිය්වනන වු්ණත බැරි නැහැ. 

ලස්සන, පිරිසිදු නිය ළෙ�ට ආභර්ණයේ ්වයේ. 

ඒ ්වයේම අ්වලස්සන, අපිරිසිදු නිය විසබීජ 

ආ�ොරයේ බඳුයි කියලො කියන්වොයන. ඉතින 

එයහම ප්රශනයේ වුය්ණොත අනිත අය අතයේ 

පිළිකුේ ය්වනන ේවො ඉඩ තියයන්වො. ඊජිප්තුයේ 

රජ �ළ ෙොරොය්වෝ අේතොටන රජුයේ අගබිස්ව 

ය්වච්ච යනෆේටිටි රැජින නිය්වල පිරිසිදු�ම 

ගැන හරියට හිතූ බ්වලතියේලු. ජරොජීේ්ණ වුණු 

නිය තියයන �ොනතෝවන ඇයේ ෙරි්වොර ස්්රියේ 

විදියට්වත බේවයගන නැහැ. ඉතින යම 

�ොයල වු්ණත දුේ්වේ්ණ වුණු නියයෙොතු තියයන 

ය�යනේ්ව යජොබ් ඉනටවිේ එ�කින රියජේට් 

ය්වනන වු්ණත බැරි නැහැ.

නියයෙොතු අභෝවයට යනන අපිරිසිදු�ම 

්වයේම බලෙොන ත්වත යේතු කිහිෙයේ 

තියයන්වො. ප්රධොනම යේ තමයි ්වැරදි විදියට නිය 

ආයේෙන ගේ්වන එ�.

නියයෙොතු ටි� �හගැහිලො ගිය ගමන 

යගොඩේ යනෝනලො �රනයන යනේ යෙොලිෂ් 

ටි�ේ ගොලො යගොඩින ජොයම යබ්රගනන එ�. 

හැබැයි ඒය�න ය්වනයන 

ෙනින රිලවුනට ඉනිමන 

තිබ්බො ්වයේ බැේටීරියො 

ක්රියො�ොරීත්වය ත්වත 

්වැඩිය්වන එ�.

නිය ආයේෙන ගෑ්වම 

නිය්වලට අමුතු දිස්නේ 

එ�තු ය්වන බ්ව හැබෑ්ව. 

ෙැන �ොයේ ගෑනු විතරේ 

යනයේ රජ �ොයේ ගෑනුත 

උනමොයෙන ්වයේ නියයෙොතු 

ෙොට �ළො කියලො යෙොත්වල 

තියයන්වො. නිය ආයේෙන 

කියනයන ෙැරණි ඊජිප්තු 

සමොජයේ ධන්වත බ්ව, 

සශ්රී�ත්වය යෙනනුම �ළ 

සොධ�යේලු. තෙ ෙොට නිය ආයේෙන භොවිතො 

�රනන පුළු්වන රජ ෙවුයේ උෙවියටලු. 

රජ්වරු, රජ බියසෝ්වරු යහනො සොරයයන 

හදාගතතු රතු, �ළු, ්වේ්ණ භොවිත �රේදී 

සොමොන්ය �ොනතෝවන මී ඉටි්වලින හදාගතතු ලො 

්වේ්ණ භොවිතො �රලො තියයන්වො.

යේදුනයන ්වේ්ණ හතම නියයෙොතු්වල ගෑ්වත 

ඒ්වො හරියට ඉ්වත �රන අය ෙැන �ොයේ නම 

අඩුයි. නිය ආයේෙන යතෝරගේදී හරි ප්රමිතියයන 

යුතු නිය ආයේෙන යතෝරොගනනත ඕයන. 

ආයේෙ �රපු යනේ යෙොලිෂ් ේවස් තුන�ට 

්වඩො නිය මත තියනනත එෙො. ඒ ්වයේම යනේ 

යෙොලිෂ් ආයේෙ �රනන 

�ලින නිය්වලට 

යබ්ස් ය�ෝට් (Base 

Coat) එ�ත, 

යනේ යෙොලිෂ් 

ආයේෙ �ළොට 

ෙස්යස් නිය්වලට 

යටොප් ය�ෝට් (Top 

Coat) එ�ත අයේෙ 

�රනනත අමත� 

�රනන එෙො. ඒ්වො 

නිය්වලට ආරේ්ෂෝව 

සලසන යේ්වේ.

නිය ආයේෙන ගොන 

එ� ගැන ්වයේම ඒ්වො 

හරිහමන විදියට ඉ්වත 

�රනනත ෙැනගනන ඕයන. 

නිය ආයේෙන ඉ්වත �රන 

සමහර යනේ යෙොලිෂ් රිමූ්වේ්වල ඇසියටෝන 

කියන රසොයනි� සංයයෝජනය අඩංගුයි. 

ඒ සංයයෝජනය නිසො නිය අ්වෙැහැ 

ගැනය්වනන, වි�ෘති ය්වනන විතරේ යනයේ 

ශරීරයේ පිළි�ො ඇතිය්වනනත බැරි නැහැ 

කියලො යහොයොයගන තියයන්වො. ඒ නිසො ඒ 

සංයයෝජනය අඩංගු නැති යනේ යෙොලිෂ් රිමූ්වේ 

එ�ේ ගනන ෙරිස්සම ය්වනන.

නියයෙොතු්වලට අයප් ඇතයතෝ �රන ඊළඟ 

යලොකුම අ�ටයුතු�ම තමයි නිතරම ඒ්වො 

හෙනන යන එ�. යමො�ේ හරි ප්රශනයේ 

ආ්වත, �රනන ්වැඩේ නැති වු්ණත නියයෙොතු 

ටි� �යට් දාලො බර බර ගොලො හෙන එ� 

යගොඩේ අයයේ එ�ම සතුට. ඔය විදියට 

නියයෙොතු හෙේදී නියයෙොතත ්වටො තියයන 

සමට හොනිය්වලො නියයෙොතත ශේතිමත බවින 

අඩු ය්වන්වො ්වයේම ඒ්වට වි්ෂබීජ ආසොෙනය 

ය්වනන තියයන ඉඩ�ඩත ්වැඩියි.

ඉස්සර ඉන�ෝවරු නියයෙොතු ලස්සන 

�රගනන ඒ මත උකුස්යසෝ ඇෙගනන්වලු. ෙැන 

නම නියයෙොතු ලස්සන �රනන අලි, ය�ොටි, 

්වලස්සු එේල ගනයන නැති 

ටි� විතරයියන. නියයෙොතු 

අලං�ොර �රන එ� යහොෙයි 

තමයි. හැබැයි නිතර නිතර 

නියයෙොතු්වලට යෙතිස් ්වෙ 

ෙමුණු්වනන යන එ�ත නිය 

සවුතතු ය්වනන යේතු්වේ.

ත්ව යෙයේ. 

නියයෙොතයතන �ඩනන 

තියයන යේ යෙොයරොය්වන 

�ෙනන ගනන එෙො 

කියන්වයන. එයහමයි කියලො  

යෆෝන �ොඩ් සූරන ්වැයඩ්ටයි, 

යබෝතේ මූඩි අරින එ�ටයි 

හැම එ�ටම නියයෙොතු 

ෙොවිචචි �රනන යනන එෙො. 

යමො�ෙ තලනන තලනන තැයලන ය�යඩ් 

මු්වහත වු්ණොට නිය්වලට ය්වන අරියොදු�ම ්වැඩි 

වු්ණොම නිය ඝනත්වය අඩුය්වලො ඒ්වො ඉේමනින 

�ැඩිලො යන්වො.

හිතොමතො �රන ්වැරදි්වලට අමතර්ව 

ශරීරයේ ඛනිජ ල්ව්ණ, විටමින අඩුවු්ණොමත 

නිය අ්වෙැහැ ගැනය්වනන, �ැයඩනන 

බලන්වො. ඒ ්වයේම දිය්වැඩියෝව, අේමො යරෝග, 

හෘෙය සහ යෙනහළු ආශිත ගැටළු නිසොත 

නිය්වල ය්වනස්�ම ඇතිය්වනන බැරි නැහැ. 

හිටිහැටියේම නියයෙොතු නිේ, රතු, ෙම, ය�ොළ 

්වයේ අමුතු ෙොට ගැයහනන ෙටනගනයනත 

ඒ ඔය කිේ්ව ශරීර අභ්යනතර ප්රශනයේ නිසො 

ය්වනන පුළු්වන.

හරි, නියයෙළ ටි� මුතු ඇට ්වයේ 

බලොගනයන ය�ොයහොමෙ කියන එ� අපි ෙැන 

බලමු.

ෙොවිචචි �රලො ඉ්වර �රපු ෙත බුරුසු්වේ 

අරයගන මොයස�ට කීෙසැරයේ නියයෙොතු ටි� 

මදිනන පුළු්වන නම යහොෙයි. පුළු්වන�මේ 

තියයන්වො නම මොයස�ට එ� සැරයේ හරි 

රූෙලෝවන්යොගොරය�ට ගිහින යමනික්යු, 

යෙඩික්යු සත�ොරයේ �රගනන පුළු්වන.

ඇඟ යස්දු්වට ෙස්යස් මුළු සේ්වොංයගම 

පිහෙැමමට නියයෙොතු පිහදානන �ොටෙ මත�? 

වියශ්ෂයයනම �කුයේ නිය්වල ්වතුර රැඳුය්ණොත 

බැේටීරියො ආසොෙන ඇතිය්වනන බලන්වො. ඒ 

නිසො නියයෙොතු නිතරම වියළි්වට තියොගනන 

බලනන.

යරදි යසෝෙනය�ොට එයහමත නැතනම 

රසොයනි� සංයයෝජන සහිත ද්රව්ය භොවිත 

�රනය�ොට අත්වලට අත ආ්වර්ණ යුගළයේ 

ෙළඳිනන පුළු්වන නම ඒ්වයගන නිය්වලට ය්වන 

හොනිය ්වළේ්ව ගනන යේසියි.

�ලබයේට හුඹස් �යටත අත දාගනන 

බැරිලුයන. ඒ නිසො හීයනන නැගිට්ටො ්වයේ 

�ලබයලන නියයෙොතු �ෙනන යනයන නැතු්ව 

ය්වලෝව අරන හීනසීරු්වට ඒ ්වැයඩ් �රනන. 

යමො�ෙ තියයන හදිසියට නිය ඇෙ (Bed Nail) 

එ� �ැපිලො ගියයොත නියයෙොතු යබොයහොම 

ඉේමනට ආසොෙනයට ලේය්වනන පුළු්වන.

ඒ �ොයේ ගම්වල හිටිය බ්වලතුන යෙහි 

යලලි්වලින ්වයේම යෙේ මේ්වලිනුත නිය මැේදා. 

යම යේ්වේ්වලින ඇතතටම නිය්වලට යහොෙ 

දිස්නයේ ලබොගනන පුළු්වන.

ඒ ්වයේම යජලටීන ටි�ේ උණු්වතුරට දාලො 

නිය්වනන ඇරලො විනොඩි කිහිෙයේ නියයෙොතු 

ගිේ්වොයගන ඉනනත පුළු්වන.

ඔලිේ යතේ, යෙොේයතේ, ආමනඩ් යතේ 

්වයේ යතේ ්වේගයේ ටි�ේ රත �රලො පුළුන 

�ෑේලේ මගින නියයෙොතු්වල ආයේෙ �රලො 

නියයෙොතු විනොඩි කීෙයේ සමබොහනය �රනන.

ඒ ්වයේම ඔලිේ යතේ, යලමන ජලයට දාලො 

විනොඩි කිහිෙයේ නිය ගිේ්වොයගන ඉනන එ�ත 

යහොෙ සත�ොරයේ.

ආමනඩ් යතේ, මී ෙැණි එ�ට මිශ්ර �රලො 

රොත්රී නිනෙට යෙර නිය්වල ආයේෙ �රලො ෙසුදා 

නිය යසෝදා දානන.

නිය මුළු්වල රැ යෙන කුණු ඉ්වත �රනන 

්වයේම නිය සියුම්වට පීරි ගොගනන පුළු්වන 

Nail Buffer, Tool ්වයේ උෙ�ර්ණ යබොයහොම 

අඩු මුෙල�ට ය්වළෙයෙොයළන ගනන පුළු්වන. 

ඉතින නිය්වලට යෙන තෑේගේ විදියට හරි 

එයහම යෙයේ අරගනන එ� ෙොඩු නැහැ. යම 

ඇරඹුන අලුත අවුරුේයේ ඉෙල්වත අරියොදු�ම 

යනො�ර නියයෙොතු ටි� යහොඳින රැ�බලොගනන 

කියලො තමයි ඉතින අ්වසොන ්වශයයන කියනන 

තියයනයන.

නියන�ාතු ටි්ක දැක්කම

බල්ලා බත් 
කන්්න නැද්ද?

හී්නන් නැගිට්ා 
ව්ේ කලබ්ලන් 

නිය්�ාතු ක�න්න 
යන්්න් නැතුව 
්වලාව අරන් 

හීන්සීරුව් ඒ වැ්ේ 
කරන්න

ඉස්සර 
ඉන්කාවරු නිය්�ාතු 

ලස්සන කරගන්න ඒ ්ත 
උකුස්්සෝ ඇඳගන්නවලු. 

්දැන් නම් නිය්�ාතු ලස්සන 
කරන්න අල, ්කාටි, වලසසු 

එලල ගන්්න් නැති ටික 
විතරයි්න්

26 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

උමන්දා විජේරත්න
බතික් නිරමමාණ ශිල්පිනී

මම ජ�මාඩගිජේ

බතික්වලින්

ඇඳීමට පැළඳීමට �ැහැනු ජ�මාජහමාමත 
රුසියන්ය. �ෑනුත එක්� ජ�මාපින් යන්්නට 
ජහමාඳ ්නැතැයි පිරිමි �න්ජ�ඳිරි �මාන්ජන් 
ඒ නිසමාය.

ඇඳුම් ඇඳීමට පමණක් ජ්නමාව 
ජරදිපිළි නිරමමාණයටත ලමාංකි� අපට 
සහජ හැකියමාවක් ඇත. විජය රජු 
තම්මැන්්නමාවට ජ�මාඩබසි්න විට කුජේණිය 
�පු �ටිමින් සිටි බව ජ්නප්රවමාදජේ 
සඳහන්ය. වස්ත්ර නිරමමාණ �ලමාව සිංහල 
අජේ උරුමයක් බව කීමට එයම ජහමාඳ 
නිදසු්නක්ය.දුරමාතීතජේ සිට අද දක්වමා 
විලමාසිතමා ජලෝ�යට අලුත අං� එ�තු 
වන්ජන් ඇසිපිය ජහල්නමා ජේ�ජයන්ය. 
මහ්න ඇඳුමක් වැරදුණත, අඳි්න ජඩනිමක් 
ඉරුණත පසුවට එය විලමාසිතමාවක් බවට 
පතජවයි. පට �ම්බමා, මිනි �වුම්, ප්රින්ටඩ් 
ඇඳුම්, ජ�මාට ඇඳුම් ජම් ජ�මායි�ත 
�ජල�ට ජ්නප්රියය. තව �ජල� අවුට් 
ඔෆ් ෆැෂන්ය.

එදත අදත එ� ජස්ත 
වටි්නමා�ම් ඇති ඇඳුම් 
�ලමාවක් ඇත්නම් ඒ බතික් 
�ලමාවය.

ලංජේසියමා සිංහලයමාජේ 
ඇසට හුරු�ළ බතික් 
ජමරට ජ්නප්රිය �ලමාවක් 
බවට පතකිරීමට 
පුජරෝ�මාමී වූජේ ජසෝමමා 
උඩබමාජේ මහතමියයි. ඒ 
එක්දහස්ත ්නවසිය ප්නස්ත 
�ණන්වලය.

ලං�මාවට ආජේණි� 
ජරදිපිළි �ලමාවක් 
ජ්නමාවුණත ශ්රී ලමාංකි� 
සංස්ත�කෘතියට පමණක් ආජේණි� වූ 
ජමෝස්තතර සහ ශිල්පීය ක්රම රැසක් ඇති 
නිසමා ලං�මාජේ බතික් දැන් ජලමාව පුරමා 
සුපතලය.

�ටු�ස්තජතමාට උමන්දා විජයරත්නද 
තමන්ටම ආජේණි� ජමමාස්තතරවලින් 

බතික් ජලමාජේ ්නමක් දි්නමා�ත බතික් 
ව්යවසමායි�මාවක්ය.

‘‘මජේ බතික් ජමමාස්තතරවලට ජ�මාඩක් අය 
�ැමතියි. ඉතින් ලං�මාජේ අය විතරක් 
ජ්නජවයි විජදස්ත සංචමාර�යින්ජ�න් පවමා 
මට ජහමාඳ ඉල්ලුමක් තිජය්නවමා.’’

ජම් බතික්වලින් සිය ජීවිතය වරණ 
�න්වමා�ත ඇය ජීවිතය දිනූ හැටි අපට 
කියූ හැටිය.

‘‘මජේ මහතතයමාජේ අම්මමා ජපමාල්ජ�මාල්ල 
ජමාති� ශිල්ප සභමාජේ ජරදි ජබෝනික්ජ�ෝ 
හද්න ජ�ෝස්ත එ��ට අයැදුම් �ළමා. 
ජ�ෝස්ත එ�ට යන්්න තිබුණ දවජස්ත අම්මමා 
අසනීප වුණු නිසමා ඇය ජවනුවට මට එදා 
පමාඨමමාලමාවට යන්්න සිේ්ධ වුණමා. පුංචි �මාජල් 
ඉඳලමා මට ජහමාඳට චි්ර අඳින්්න පුළුවන්. 
ඉතින් ඒ නිසමා ජබෝනික්ජ�ෝ මහ්නවමා ජවනුවට 
මම බතික් අං�ය ජතෝරමා�තතමා.’’

බතික් නිර්මාණය පිළිබඳව මූලික 

දැනු්ක්වත් න�මාතිබුණු උ්න්දා ජමාතික 

ශිල්ප සභමානේ අවුරුදදක 

්පමාඨ්මාලමානවන් බතික් 

පිළිබඳව අයන්නන් සිට 

උගත්්මාය.

උ්න්දානේ විනේෂත්වය 

වූනේ අනුන් කර� නද් 

න�මාකර අලුත් ්මානල 

න්ෝස්ර අත්්හදාබැලී්ය. 

බතික් නවනුනවන් 2017 

වරෂනේ ශිල්ප අභි්මානි 

්රඟනයන් සම්මා�යක් 

ලැබී්ට ඈ ස්ත් වූනේ 

ඇනේ ඒ විනේෂත්වය 

නිසමාය.

‘‘මජේ මහතතයමා �ැඩුනු 
ඉජලක්්රික් බඩු හද්නවමා. අපි මහජලමාකු 
සල්ලියක් තිබුණු අය ජ්නජවයි. හැබැයි 
අපිට �රමාවැටුණු පුංචි �ඩ �ෑල්ලක් 
තිබුණමා.’’

සැමියමානගන් ඉලලමාගත් මුදලකින් බතික් 

සමාරි, සමාය, ්හැටට, ගවුම සකසමාගත් ඇය 

සැමියමා ස්ඟ එක්කමාසු වී ගරමාවැටුණු ඒ 

කඩ කෑලල හුරු පිරියන්න් එළින්පන්හලි 

කර පුංචිවට බතික් කඩය ඇරඹුවමාය.

‘‘පටන්�තත මුල් �මාජල් ඉඳලම මජේ 
බතික්වලට තිබුණු ඉල්ලුම වැඩි වුණමා මිස� 
අඩු වුුජේ ්නැහැ. පුංචියට පටන්�තත �ජඩ් 
දැන් ළමයි පස්තජදජ්නක් වැඩ �ර්න තරමට 
දියුණුයි. පස්තජස �ජඩත තිබුණට වඩමා ජලමාකු 
�ළමා.’’

අද සමාර්ථකත්වය කරමා අඩි ්බමා 

තිබුණත් උ්න්දානේ ඒ ග්� නලන්හසි 

්ප්හසු ග්�ක් න�මාවූ බවත් කිව යුතුය.

බතික් නිර්මාණයට නයමාදාගන්නන් 

්සලින්, නවමායිල, නකමාටන් වැනි අමු නරදිය.

බතික් සමාදන්නන් නම අමු නරදි ්් ඉටි 

බිඳු ්ැවරීන්න්ය. ඒ සඳ්හමා රට දුම්ල, 

්පැරපින් ඉටි න්න්් බතික් ඩයි ආදිය උණු 

කිරී් සි්�මා ්රම නලසි 

්ප්හසු �ැ්.

‘‘ඉටි එක්� වැඩ �රේදි 
අත පිචජච්නවමා. පමාටවලට 
අත පැජල්නවමා. බතික් 
උණුවතුජර දදා තම්බලමා අජත 
මහන්සිජයන් තමයි ජම්� 
�රන්ජන්. ජ�මායිතරම් අමමාරු 
වුණත ආසමාජවන් �ර්න නිසමා 
ඒ� ඒ හැටි �මා්නක් ්නැහැ 
ඉතින්.’’

ලුංකමානේ න්පන්හකම්හල 

වැසී යමා් උ්න්දලමාට විශමාල 

්පමාඩුවක්ය. අනත් ගමා�ට 

ගන්� තිබුණු අමු නරදි ටික 

දැන් ඉ්හට උඩින් ගිය අස්ප ගණන් බව ඈ 

කියන්නීය.

‘‘තුල්හිරිජය ජපජහ�ම්හල් වැහුනු නිසමා 
පිටින් තමයි අවශ්ය �ළම්නමා �න්ජන්. එජහම 
අරන් බතික් �රලමා ඒවජේ �ණන් කියේදි 
සමහරු ඇස්ත ්නළජල් තියමා�න්්නවමා.’’

එනස ඇස �ළනල ්බමාගන්�මා 

න�ෝ�මාවරුන් ්්හත්වරුන් වුණත් 

උ්න්දාමානගන් බතික් නරදදක් න�මානග� 

අරින්නන් කලමාතුරකින්ය. ඒ මිනල ගමාණට 

ඇඳු් වටි� බව ඒ නකමායිකමාටත් න්හමාඳින් 

වැටන්හ� නිසමාය.

‘‘අනිත ප්රශජන් තමයි චීජ්නන් මුද්රිත බතික් 
ජ�න්ව්න එ�. ඒවජේ ප්රමිතිය වජේම �මා්නත 
අඩුයිජන්. ඒ� ලං�මාජේ අජේ බතික්වලට 
මරුපහරක්.’’

ඈ ක්මා කරන්නන් ඈ නවනුනවන්් 

්ප්ණක් න�මාව ස්ස් බතික් ව්මා්පමාරනේ 

ය්හ්ප් නවනුනවන් බව ඇ නේ සවරනයන් 

්පැ්හැදිලි විය.

‘‘මජේ පවුජල් 
ආරථි�ය ස්ත්මාවර වුජේ 
ජම් �ලමාජවන්. ජම්� 
අභමාවයට යන්්න අපි 
ඉඩජදන්ජන් ්නැහැ. ඉතින්  
ජම් ව්යමාපමාරය තව තවත 
දියුණු �ර�න්්න එ� තමයි 
මජේ අරමුණ. ජමාති� ශිල්ප 
සභමාජේ සහ�මාර අධ්යක්ෂ 
සමර්නමාය� මහතමා, 
උපජේ�� ප්රදීේ �ංච්න 
මහතමා ඇතුළු සියලුජද්නමාව 
ආදරජයන් මතක් �රන්්නත 
ජම්� මම අවස්ත්මාවක් 
�ර�න්්නවමා.’’

උ්න්දා බතික් උගත්නත් ජමාතික ශිල්ප 

සභමානවන්ය. ජමාතික ශිල්ප සභමාව ස්ඟ 

එක්වී ඇයට න්න්් ජීවි්ය දිනී්ට නම 

කියව� ඔබටත් ්හැකිය. ජමාතික ශිල්ප 

සභමානේ ස්හකමාර අධ්යක්ෂක පහුණු, 

ආ�න්ද ජයසිුං්හ ්්හ්මා ඒ පිළිබඳව 

්පැවසූනේ න්නසය.

‘‘උමන්දා ජමාති� ශිල්ප සභමාජේ අවුරුේද� 
බතික් පමාඨමමාලමාව එක්� එ�තු වුණු 
ජ�ජ්නක්. බතික් පුහුණුවට අමතරව ඇය 
අජේ ආයත්නජේ �රමමාන්ත පුහුණුව 
එජහමත ලබමා�තතමා. දක්ෂතමාවය, �ැපවීම 
නිසමාම ඇය බතික් අං�ජේ ජයග්රහණය 
කිහිපයක්ම ලබමා�තතමා. ජම් ජව්නජ�මාට 
අමන්දා ඇජේම කියලමා ව්යමාපමාරයක් 
සමාර්�ව �රජ�්න ය්නවමා.

ඉතින් ජීවිජත ජය�න්්න තමන්ජේම ජදයක් 
�රන්්න �ැමති ඕ්නම ජ�ජ්නක්ට ජමාති� 
ශිල්ප සභමාව එක්� එ�තු ජවලමා තමන්ජේ 
ඉලක්� ජය�න්්න පුළුවන්.’’

අනිත් ප්රශසන් 
තමයි චීසෙන් මුද්රිත 

බතික සෙන්්වෙ 
එක. ඒ්වසේ 

ප්රමිතිය ්වසේම 
ොෙත් අඩුයිසන්. 

ඒක ලංකාසව 
අසේ බතික්වලට 

මරුපෙරක

ඉටි එකක ්වැඩ 
කරද්දි අත් 
පිච්සචෙේවා. 

පාට්වලට අත් 
පැසලේවා. බතික 
උණු්වතුසේ දදා 
තමබලා අසත් 

මෙන්සිසයන් තමයි 
සමක කරන්සන්

272022 ජේවාරි 05 ්වෙ බදාදා



බියංකා නානායකකාර

28 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ගෙදර ග�ෝන් එකට 
ගකෝල් එකක් එද්දි

මුලින්ම දුවන්න 
කුකූඒ දෙෙහස් ෙහඅට අවුරුදදද මැෙ 

මාසයක දිනයකි. සුජානි ගමනක් 

යනනට පිටත්ව වී  රඟුල පාසල 

දපදනන දුරින බස් පාරට යමින 

සිටියාය. ඇය බසයක් ගනනට නම් 

පාසල පසුකරදගන යා යුතුය. ද්වනදා 

පාලු්වට ගිය පාසල් දේට්ටු්ව ළඟ එදා 

අමුත්තන තිදෙදනකු සිටිනු ඈ්ත තියාම 

ඈ දුටු්වාය. ඒ මාස තුනක තුන හමාරක කිරි 

දබාන දසල්ලම් ්වයදස් බලු පැටවුන තිදෙදනකි. 

බලු පැටවුන පසු කර සුජානිට එ්තැනින දෙපා 

ඔස්වනනට සි්තක් නැත්තාදස්ය. පාදේ යදනන 

මිනිසුන්වත, ්වාහන්වත ගණනක් නැති පැටවු 

එ්තැන දු්වමින, දපරදලමින, එකා පිට එකා 

නගිමින දසල්ලම් කරමින සිටිති.

සුජානි ප්රතිභා නිශ්ශංක එ්වකට රැකියා්වක් 

කළ යු්වතියක් වු්වත නි්වදස් තිබුදේත, 

පිළිපැදිය යුතු වූදේත අම්මාදේත ්තාත්තාදේත 

නීතියයි. ව්ාපාරිකදයකු වූ පියා, ම්ව සහ 

මල්ලිලා දෙදෙනාත සමඟ ඇය විසුදේ ගම්පහ 

වීරඟුල ප්රදද්දේය. බලු පැටවුන සිටි පාසදල් 

දේට්ටු සීමා්ව අ්වසන ්වනදන ඔවුනදේ ඉඩදම් 

පිටුපසිනි. එදා ඈ නි්වසට එනතුරුම ඈ සිදත 

දපරලි කදේ බලු පැටවුන තිදෙනාය. ඒ නිසා ඈ 

දගෙර ආ්වාට පසු අම්මා සමඟ ඒ ගැන ක්තා 

කළාය.

‘‘අපිට සත්තු ගෙනත් හදන්න බෑගන්. අපි 
ඇවිදින්න ගියාම දවස් ෙණන් ඉන්ගන ගෙදරින් 
පිට.’’

අම්මාදේ ක්තා්වම ්තාත්තාත අනුම්ත 

කදේය. ඔවුන කියනදන දබා     රු්වක් දනා්ව 

ඇත්තක් බ්ව ෙනනා නිසා සුජානි ඒ දමාදහාදත 

ඊට ්වඩා ඉල්ලීම් කරනනට ගිදේ නැ්ත. ඒ සෑම 

මසකම ්වාදේ ඔවුන දින ගණනක් දකාළඹින 

පිට ග්ත කරන දුර ගමන යනනට පුරුදු්ව සිටි 

නිසාය.

‘‘එයාලට අපි කෑම ගදමු. එයාලට ඉස්ගකෝගල 
ඇතුගේ ඉන්න පුළුවන්. එතගකාට බඩ 

පිරිලගන...’’
අම්මා සුජානිදේ හි්තට 

සතුටක් සහනයක් 

දගදනන දයෝජනා්වක් 

දගදනමින සම්ම්ත 

කළාය. එදා පටන 

සුජානිදේ දගෙරින පාසදල් 

සිටි බලු පැටවුනදේ බඩ 

පිරුදේය.

‘‘ටික දවසක් යනගකාට 
එයාලා දැනෙත්තා 
ගකාගහන්ද කෑම 
ලැගබන්ගන කියලා. 
ඊටපස්ගස කෑම 
ගවලාවල් එද්දි අගේ 
ගෙදර පිටිපස්ගසන් 
එන්න පුරුදු වුණා. 
හවසට කෑම දීලා 
එද්දිත් අගේ 
පස්ගසන් ආවා. 
ඒක හරි භයානක 
ෙමනක්. ගමාකද 
පාගර වාහන නිතර 
එගහ ගමගහ ගියා. 
මම එයාලව වත්ගත 

ගමහා පැත්ගත හරි 
තියාෙන්න උත්සාහ 
කළත් බඩ පිරුණම 
එයාලා දිවගව පුරුදු 
ඉස්ගකෝගලටමයි.’’
සුජානිත ඇදග 

නි්වදස් අය්වලුනුත එදස් 

දහෝ පැටවුදේ බඩ්වල් පිදරේ්වත 

්වැඩිකල් දනාදගාස් ඇදේ හි්ත බදයන 

සිටි කාරණා්වම සිදු්ව තිබුණි. ඒ 

මහපාදේ ගිය ්වාහන ඒ බලු පැටවුන 

දෙනදනක්ම බිලි ගැනීමයි.

‘‘එක පැටිගයක් තනි වුණාට 
පස්ගස නම් මං අම්මටයි තාත්තටයි 
නිතර නිතර ගකඳිරි ෙෑවා එයාව ගෙදරට 
අරන් හදාෙමු කියලා. අම්මා කිවගවම 
එතගකාට අපිට දවස් ෙණන් එළියට යන්න 
ගවන්ගන නැති නිසා එපා කියලා. ඒත් මට 
ඉස්ගකෝගල තනියම ඉන්න පැටියා අමතක 
කරලා ඉන්නම බැරිවුණා. මං දිගින් දිෙටම ඒ 
ඉල්ලීම කරද්දි දවසක් මට ජය ලැබුණා.’’

එදා පටන පාසල් දේට්ටු්ව ළඟට වී 

්තනි්වම හිටි බලු පැටියාට සුජානිදේ දගෙර 

දදාර ඇරුදේය.

බලු පැට්වා ගැහැනු පැටද්වකි. ඇය පැට්වාට 

‘කුකූ’ නම දී නහ්වා පිරිසිදු දකාට නි්වදස් 

සාමාජිකදයකු බ්වට පත කළාය. දගෙරට 

ගත්තෙ මුල් අ්වදිදේ කුකූට යම් පමණකින රැදේ 

ජීවිදත විඳිනනට ඔවුන ඉඩදී තිබුදේ පැටවුන 

දනාලැදබනනට ්වනධ්ාකරණ සැතකමෙ කර 

තිබූ නිසාය. ඒත ටික කලක් යදදී එදස් යන 

ගැහැනු සතුනට ්වැළදෙන පිළිකා දරෝගයක් 

කුකූට ්වැළඳිනි. සු්ව කළ හැකි දරෝගී ්තතත්වයක් 

වූ එය පශු ව්වද්ය ප්රතිකාර්වලින සු්ව කළාට පසු 

කුකූට හිතුමදත ඒ ගමන බිමන්වලට සපුරා ්තහශංචි 

්වැටුදේය.

‘‘ටික ටික කුකූ මායම් දාලා අම්මගෙයි, 
තාත්තගෙයි, මල්ලිලා ගදන්නගෙයි හිත් ගහාරකම් 
කරෙත්තා. දැන් එයා අම්මගෙ චූටි පුතා. තාත්තගෙ 
චූටි කුකූ. මල්ලිලාගෙ කුකූ. මගේ නංගි බබා. දැන් මට 
එයාව හම්බගවන්ගන වැඩ ඇරිලා ආවමයි, නිවාඩු 
දවස්වලටයි. අනිත් මුළු කාගලම අම්මයි තාත්තයි 
එක්ක ගෙවන්ගන්.

චණ්ඩියා වගේ හිටියට ගබගහත් විදිනවට බයයි. 
වඩාගෙන ඉන්න ඕනි විදිනකල්. එයා හරි ඉක්මනට 
කියලා ගදන ගද්වල් පුරුදු පුහුණු වුණා. වත්තට 
ගිහින් ගටායිලට් යන්න, එකම පුටුවකට ගවලා 
නිදාෙන්න, කිරි ගබාන්න කෑම කන්න කතා කළාම 
එයාගෙ පුටුවට නැෙලා බලාගෙන ඉන්න, වගේ 
ගොඩක් ගද්වල් පුරුදු වුණා.’’

සුජානි කියනදන කුකූට නිදාගනනට දේ 

ඇතුදේ ද්වනම පුටු්වක් ඇති බ්වයි. හැම 

බල්දලක්ම පුටු්වල නිදාගත්තාට කුකූදේ ද්වනස 

නම් රෑ නිදාගනනට දපර ඒ පුටු්ව ඉහළින මදුරු 

ෙැලක් ෙැමිය යුතු වීමයි.

‘‘කුකූට කෑම හදලා කන්න කතා කරනගකාට 
ගකළින්ම යන්ගන ඒ පුටුවට. අපි එගතන්ට ගිහින් 
පුටුගව ඉඳගෙන ඉන්න කුකූට බත් ගුලි හද හද 
කවන්න ඕනි. එයා හිනාගවවී බත් කනවා. උගද්ට 
කිරි ගබාන්ගනත් ඒ වගේ. කුකූ කිරි ගබාන්න එන්න 
කිවවම පුටුවට ගිහින් ඉඳෙන්නවා. අපි ඉතින් කුකූ 
ගනෝනට කිරි ගපාවනවා. අගේ ගෙදර ගටලිග�ෝන් 
එක වදිනගකාට කුකූ තමයි ඉස්ගසල්ලාම එගතන්ට 
දුවලා යන්ගන. කුකූ වඩාෙන්න එන්න කිවවම 
ගකාගේ හිටියත් දුවගෙන ඇවිත් වඩාෙන්න 
කියලා අත් ගදක උස්සනවා. ඉතින් වඩාගෙන 
වට හතරක් පහක් කැරගකන්න ඕනි. නැත්තම් 
ටිකක් නටන්න ඕනි. ඒකට හරි ආසයි. නාන්න 
කැමති නෑ. හැබැයි උණුවතුර නාන්න ආසයි. 
හැංගිමුත්තන් ගසල්ලම් කරන්න ගහාඳටම 
දන්නවා. හැබැයි හැමගවගල්ම මමයි හැංගෙන්න 
ඕනි. ගකාගහාමහරි මාව ගහායාෙන්නවා.

දැන් අපි ගවන සගතකුට ආදගේ කරනවට 
කැමති නෑ. ළඟදි මට යාළුගවක් ලැබ්රගඩෝ 
පැටිගයක් දුන්නා හදන්න කියලා. එයාව ගෙදර 
එක්ක ආපු දවගස ඉඳලා කුකූ කන්ගන නෑ, 
ගබාන්ගන නෑ, බලාෙත්තු අගත් බලාගෙන 
ඉන්නවා. 

ඒ පැටියට හපන්නම යනවා. ගමයා දුකින් නිසා 
මං දුන්න ගකනාටම ඒ පැටියා ආපහු දුන්නා. 
ගමයාගෙ බඩු කාටවත් ගදන්න බෑ. චීස් කන්න 
ගපගේත නිසා ගෙදරට ගේන චීස් ඔක්ගකාම 
එයාගෙ කියලා හිතන්ගන්. දවසක් අම්මා ගපාඩි 
ළමයි ගදන්ගනකුට චීස් දීලා ඒක දැකලා බුරාගෙන 
ගිහින් ඒ ළමයිගෙ ඇගේ එල්ලිලා. දැන් ඉතින් 
ගමයා පාගර ඉඳලා අගේ ගෙදර ආවා වගේ 
ගනගවයි අපි පස්ගදනා පාගර ඉඳලා ගමයාගෙ 
ගෙදර ආවා වගෙයි ඉන්ගන්.’’

සුජානිදග ්වචන්වල ඇතදත කුකූට ඇදේ 

වි්තරක් දනා්ව දගෙර සියල්ලනදේම ඇති 

ආෙරයයි. ෙැන ඔවුන ඉස්සර දස් දුර ගමන 

යනදන නැ්ත. එක රැයක්්වත නි්වසින පිට 

සිටිනදනෙ නැ්ත. ඒ කුකූ නිසාය. ඔවුනට 

ෙැන කුකූ පවුදල් දකදනකි. බාල ෙරුද්වකි. 

්වාහනයකට චපප ද්වනනට ගිය පුශංචි ජීවි්තයක 

ඉරණම ද්වනස්කර ජීවි්ත කාදලම කුකූට 

සතුදටන ඉනනට සුජානි මග හැදුදේ එදහමය.

කුකූට කෑ්ම හදලා කනන 
කතා කරන්කාට ්කළින්ම 

යන්න ඒ පුටුවට. අපි 
එ්තනට ගිහින පුටු්ව 

ඉඳ්ෙන ඉනන කුකූට බත් 
ගුලි හද හද කවනන ඕනි. 
එයා හිනා්වවී බත් කනවා.
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පුතා 
ස�ාතයිනම්
අම්මා 
බයවෙන්න 
ඕ්නද?
‘‘දුදුදුදුටුගැමුණු 
රරරරජතු්මා 
රුරුරුෙනෙැලිසෑය 
ඉදිකරද්දී සසද්්මාතිසස 
රජතු්මා....’’

එදා පංතිවේ ඉතිහමාස පමාඩ් 
කියෙන්නට තිබුවේ බනටිට. 
පනතිවේ අව්නක් ළමුන 
ඔහුෙ අනුකරණය කරමින 
සි්නමාවසද්දී ගුරුතුමිය 
ප්ණක් සමාේමා්නෙ 
ඔහුවේ කියවී් අසමා 
සිටියමා. අ්නතුරුෙ විවේක 
කමාලවේදී හතරට ්නැමූ ලියුම 
කඩදහියක් බනටි අත තැබූ 
ගුරුෙරිය, එය ඔහුවේ ්ෙට 
වග්නවගමාස වද්න වලසයි 
බනටිට කීවේ.

ලිපිවේ සඳහන කර තිබූ 
ආකමාරයට් බනටිවේ 
්ෙ පසුදා උදෑස්න් 
පමාසලට ආෙමා. බනටිවේ 
වගමාතගැසී් ගැ්න ්ෙට 
පැහැදිලි කිරී්ටයි ඇයට 
අෙශ්යෙ තිබුවේ. දරුෙමා 
ඉතමා ඉක්්නින උගුර ක්න 
්නමාසය පිළිබඳ විවේෂඥ 
වෙද්යෙරවයකුට වපනේන 
වලස ගුරුතුමියවගන 
ලැබුණු උපවදස ්ත බනටිෙ 
වයමාමුවකරුවේ කථ්න හමා 
භමාෂමා චිකිතසකෙරියක වූ 
ජය්ලී රූපසිංහ ජයසිංහ 
වෙතට. ඒ බනටිවේ 
වගමාතය (Dysfluency) 
සුෙ කරගැනී්ට කථ්න 
හමා භමාෂමා චිකිතසක සහමාය 
අනිෙමාරයය වූ නිසමා.

‘‘පුද්ගලවයක් කතමා කරද්දි 
හුස් ගුලි, වපණහැලලත 
මුඛයත අතර හුස් පමාවර 
හිරවී් නිසමා ඇතිේන 
තතතෙයක් ත්යි වගමාතය 

කියනවන. ඒක වගමාඩමාක් 
දුරට ඇතිවෙනවන පිරිමි 
දරුෙනට. දරුවෙකුට 
ෙයස අවුරුදු තු්න විතර 
වේනවකමාට වමක 
ඇතිවෙන්න 
පුළුෙන. පුංචි 
දරුවෙක් 
කතමා 
කරන්න 
පටන ගද්දි 
ඇතිවේන 
වගමාතය 
සමා්මාන්යයි. ඒත ඒක 
දිගින දිගට් තිබුව්නමාත 
බලන ඉන්න වහමාඳ ්නෑ. 
නිසි ප්රතිකමාර ව්නමාකවළමාත 
දරුෙමා ෙැඩිවියට පැමිණී්ත 
එක්ක ඒක ෙර්්නය වෙන්න 
පුළුෙන.’’

දරුවෙකුවේ අනාගතයට 

ඒ දරුොවේ පැහැදිලි 

කථන හැකියාෙ ඍජුෙම 

බලපාන නිසා වගාතය 

සුළුවෙන් තැකීම සුදුසු 

නැත. වමවලස දරුවෙකුට 

සාමාන්යවයන් වගාතයක් 

ඇතිවීමට බලපාන වේතු 

කිහිපයකි.

‘‘පවුවල ආවරන එ්න 
පුරුද්දට දරුවෙක් වගමාත 
ගහන්න පුළුෙන. ඒත 

එවහ් වේන අෙසථමා 
අඩුයි. අනික 

එවහ් 
තතතෙයක් 
ආෙත සුෙ 
කරන්න 
පුළුෙන. 

ඊළඟට 
අධික චිතත 

පීඩමා, තනිවීම 
සහ ්මා්නසික ප්රේ්නත 

වගමාතයකට බලපමාන්න 
පුළුෙන. සැර වද්ේපියන 
සැර ගුරුෙරුන හිනදත 
දරුෙන දැඩි ්මා්නසික 
පීඩ්නයකට ලක්වෙලමා වගමාත 
ගහන්න ඉඩකඩ තිවය්නෙමා.’’

ෙයස අවුරුදු හතවේ 

පවේ දරුවෙකුට නම් 

වගාතය සාමාන්ය වදයකි. 

ඊට වේතුෙ ඒ දරුො ඒ 

කතා කිරීමට උතසාහ 

ගන්නා අෙධිය වීමයි. 

එවහත ෙැඩුනු දරුවෙකුට 

වගාතය පිහිටීම 

ගැටලුෙකි. දරුවෙකු 

ක්රමවයන් ෙැවෙද්දී එය 

ඔහුටම පාරාෙළලලකි.

‘‘වගමාතය ඉතමා තදින 
තිවය්නෙමා ්නම ඒ දරුෙට 
කටින ෙච්නයක් පිටකරන්න 
ටිකක් අපහසුයි. 
ස්හරුනට ෙච්න 
පිටවෙනවන ්නෑ. ඒ ෙවේ් 
කට වෙේලී්, ඇස ගැසී්, 
හිස ෙැනී් සහ කට හවේ 
වෙේලීම ඇතිවේනෙමා. ඒ 
ෙවේ වෙලමාෙට දරුවෙෝ 
කතමා කරන්න බය වේනෙමා. 
ඊළඟට දරුෙමා තුළ් දැඩි 

අධික චිතත පීඩා, 
තනිවීම් ෙහ මානසක 
ප්රශනත ස�ාතයකට 
බලපාන්න පුළුවන්. 
ෙැර සෙමව්පියන් 
ෙැර ගුරුවරුන් 

හින්ෙත ෙරුවන් ෙැඩි 
මානසක පීඩනයකට 

ලකසවලා ස�ාත 
�හන්න ඉඩකඩ 

තිසයනවා

කළකිරී්ක්, ලැජජමාෙක් 
සහ ෙරදකමාරී හැඟී්ක් 
ඇතිවේනෙමා. එතවකමාට 
දරුෙමා කතමා ව්නමාකර් 
ඉන්න වුණත පුළුෙන.’’

දරුොට වගාත යක් 

තිබුණද ඇතැම් 

වදමව්පියන් එය 

තුට්ටුෙකට මායිම් 

කරන්වන් නැත. නමුත 

ඇතැම් වදමව්පියන් 

පමණටත ෙො ඒ ගැන 

බියවෙයි. වම් ක්රියාෙන් 

වදකම නුසුදුසුය. මන්ද 

එවේ කිරීවමන් වෙන්වන් 

දරුොවේ වගාතය තෙ 

තෙත ෙේ්ධනය වීමයි. ඒ 

නිසා වදමව්පියන් දරුෙන් 

වදස බැලිය යුතවත 

වෙනම වකෝණයකටය.

‘‘දරුෙමාට වගමාතයක් 
ආපු ග්න වද්ේපිවයෝ 
බයවේනෙමා. එවහ් වෙන්න 
එපමා. එතවකමාට ඒ බලපෑ් 
උඩ දරුෙනවේ වගමාතය 
තෙත ෙැඩිවෙන්න පුළුෙන. 
වගමාතය ගැ්න කලබල 
වෙලමා බෑ. දරුවෙෝ ඉදිරිවේ 
දරුෙනට වගමාතයක් ්නැති 
ගමා්නටයි වද්ේපිවයෝ 
හැසිවරන්න ඕවන. එවහ් 
ඉන්න ග්න ත්යි ඒකට 
පිළිය්ක් බලන්න ඕවන.’’

ආබා්ධයකින් වපවළන 

දරුවෙකු වකාන්කිරීම 

අයහපත ක්රියාෙක් වුෙද 

සමාජය තුළ එෙැනි 

සිදුවීම්ෙල අඩුෙක් නැත. ඒ 

නිසා වගාතගසන දරුවෙකු 

සමාජවයන් වකාන්වීම 

ෙළක්ො ගැනීමට නම් 

වගාතයට නිසැකෙම 

ස�ාතය 
තිසයන අයට 

කිසම ප්රශනයක 
නැතුව ගීත �ායනා 

කරන්න 
පුළුවන්

ෙරුසවෝ 
ඉදිරිසේ ෙරුවන්ට 
ස�ාතයක නැති 

�ානටයි සෙමව්පිසයෝ 
හැසසරන්න 

ඕසන්

පිළියමක් වසවිය යුතුය. 

එය දරුොට ෙටින්වන් 

අදට වනාෙ වහටටය.

‘‘වගමාතය නිසමා දරුවෙෝ 
ස්මාජවේ වකමානවේන 
අෙසථමා තිවය්නෙමා. 
විවේෂවයන් ස්කමාලී්න 
මිතුරන අතවර ඒක වෙන්න 
පුළුෙන. ඒ නිසමා දරුවෙක්ට 
වගමාතයක් තිවය්නෙමා ්නම 
බලමාවග්න ඉන්න ්නරකයි.
වගමාතය තිවය්න අයට 
කිසි් ප්රේ්නයක් ්නැතුෙ ගීත 
ගමාය්නමා කරන්න පුළුෙන. 
ඒකට වේතුෙ ගීතයක් 
ගමාය්නමා කරද්දි කියන්න ඕවන 
ව්මාකක්ද කියලමා ඔවුන 
හරියට් දන්නෙමා. ඒත 
ෙමාක්ය සෙරූපවයන ෙච්න 
සු්ටෙ ඉදිරියට අරන යන්න 
අ්මාරුයි.’’

මීට ඇති එකම 

විසඳුම නම් කථන හා 

භාෂා චිකිතසක සහාය 

පැතීමයි. එහිදී සිදුකරන 

චිකිතසාෙන් මගින් 100% 

ක්ම වම් ගැටලුෙ විසඳිය 

හැකිය.

‘‘ඒ ෙවේ දරුවෙක් 
ආේ මුලින් කටහඬ 
ඇගයී්ට භමාජ්නය කර්නෙමා. 
එතැ්නදි අපි දරුෙට විවි් 

ෙච්න, ෙමාක්ය උචචමාරණය 
කරන්න කිය්නෙමා. එතවකමාට 
දරුෙවේ වගමාතය ව්මා්න 
්ටටවමද තිවයනවන 
කියලමා තීරණය කරන්න 
පුළුෙන. ඊටපසවස 
චිකිතසමා පටනගන්නෙමා. 
වගමාතය විවි්මාකමාරයි. ඒ 
නිසමා දරුෙවගන දරුෙට 
චිකිතසමාෙ කර්න විදිහ 
වේනස. හරියට සමාය්නෙලට 
අවෙමාත වකටි කමාලයකින 
වගමාතය ්නැතිකරගන්න 
පුළුෙන.’’

යම්කිසි දරුවෙකුට 

වමෙන් ගැටලුෙක් 

ඇති බෙ ෙැටහුවනාත 

වදමාපියන් වලස ඔබ 

කළයුතු කාේයයක් තිවේ. 

ඒ උගුර කන නාසය පිළිබඳ 

විවේෂඥ වෙද්යෙරවයක් 

වෙත වගාේ ඒ හරහා 

දරුොද සමඟ සුදුසුකම් 

ලත කථන හා භාෂා 

චිකිතසකෙරවයක් 

හමුවීමයි. එවේ 

වනාවුණවහාත එය ඔවේ 

දරුොවේ අනාගතයට 

සිදුකරන බලෙත ෙරදක් 

විය හැකිය.



ලබන සතියට...

30 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

w jirhs
51 ක�ාටස

බියං�ා නානායක�ාර ලියයි

කෙකෙක �ොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු 
වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක 
ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන 
අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ දුටු නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ 
සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ 
කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක 
බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර 
යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේපොලිකොත්, 
අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ 
නිවයේ යෙවත්ෙ එළවළු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. 
ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට 
ඒ නිවයේ සිටිනන බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි වනනට 
කුලී යෙෙේ යෙොෙේදී යෙයනයහලෙො බණ්ොර 
ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් 
මුදල යත්නුකට දුනයන නිවෙේ මිලට ෙනන කිෙොෙ. 
ඒ අනුව ඔහු දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන නිවෙේ මිලට 
ෙත් අෙර ඒ බවේ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක 
ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන 
කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ 
මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. 
දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොල ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. යම අෙර 
යත්නුකයේ ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන කී්පයදයනේ 
මෙක ෙංචොරෙේ ෙෙහො ලංකොවට එයි.

අද එෙැන් සිට

ඒ ක�ලල
හිනදි නිළිෙේ වයේ 

ලේෙනයි

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ දුරකතෙ කතාව 

අවෙන් කර ඉදිරිය බලද්දී දුටුසේ ඈ ො කතා 

කිරීසේ අසේේ්ාසවන් පසුසවෙ සතන්ෙසකෝන් 

බණ්ාරය. ඇය ඉඳ සිටි තැනින් ෙැගිට ඔහු 

ෙමුවට එන්ෙට ෙදද්දී අතින් ඇයව වැළකූ 

ඔහු ස�ාස් ඈ ළඟ අසෙේ පෙ වූ පුටුසවන් 

ඉඳ�තසතය.

‘‘කොටද කෙො කයේ... ය්පොඩි පුෙොටද...?’’
ඔහුසේ ප්රශෙයට ඈ සෙමින් හිෙ ෙැලුවාය. 

සතනුක අේපච්චි ප්රතිේසෂේප කළාට ඔහු පුතුන් 

සදන්ොටම ආදසේ බව ඇය දනියි. ඒ ආදසේ 

ළඟ සිට සේෙක වැඩිපුර දිො�න්ො නිො ඔහු 

අේපච්චිස�න් වාසි ලබා�නියි.

‘‘වැ්ේ තියෙනවො කරනන... ඒක කරනන 
පුළුවන මැණියකට විෙරයි.’’

ඔහු සෙසන්වන්ත විලාෙයකින් කීවත 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ එය ඒ තරේ �ෙන් 

�තසත ෙැත.

‘‘යමොකේද වැයේ...?’’

‘‘යමනක නම කවදාවත් හදනන බෑ මැණියේ. 
මිනියහේ යවනන මං එෙොට හැයදනන අවේ්ො 
එකේ යදකේ යනයව... මහ යෙෝේ දුනනො...’’

‘‘මං දනනවො...’’
‘‘ඒත් යම ෙකොව හදනන බෑ මැණියේ... මට 

යත්යරනයන නෑ, යමනක ෙලලිවලට යමොකද 
කරනයන කිෙලො.’’

‘‘ඒක ඉතින ඔෙොයෙ වැ්ේ. යදනවො වයේම 
ඒවට යමොකද වුයණ කිෙන එක අහනන ඔෙො 
දැනෙනන ඕනි...’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ කීසේ අවස්්ාවට 

අනුව වුවත එය කියා�න්ෙට කලක පටන් 

ඇයට ඕෙෑ වී තිබුණි.

‘‘අයන මට නම බෑ අප්්පච්චිලො 
පුෙොලයෙ ෙණුයදනු මැේදට 
්පැනලො ඕවො අහලො හිෙ නරේ 
කරෙනන...’’

ඔහු කියන්ෙත කලින් 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ කියා 

දැේසේ ෙැමියා ඉලලන්ෙට ආ 

උදේව එය විය ෙැකියැයි සිතාය.

‘‘නෑ නෑ, මැණියක ඒවො අහනන 
ඕන නෑ. ඒවො මං බලොෙනනම. මට ඕන 
ඒක යනයවයි...’’

‘‘එයහනම...?’’
‘‘අයප් ‘වියෙනතිආරච්චි’ ඇමතියි මමයි 

අවුරුදු හෙ අටකට කලින ය්පොඩි ගිවිසුමේ 
ෙැහුවො.’’

‘‘ඒ යමොකේද?’’
‘‘වියෙනතිට ඉනයන දුවයි පුෙයි. යකලල හිනදි 

නිළිෙේ වයේ ලේෙනයි. ඒ වයේද වියෙනතිලොට 
තියෙන ෙලලි. ඒ ්පරම්පරො ෙලලිකොරයෙෝ...’’

තාමත උවමො කාරසණ සොකියා වසේ 

විස්තර කරෙ ෙැමියා �ැෙ සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ කතා සොකර බලා සිටියාය.

‘‘අයප් පුෙො වියෙනතියෙ දුවට බඳිනන යදනවො 
කිෙපු එක ෙමො ගිවිසුම...’’

‘‘යමනක...?’’
සෙසෙසෙලතා මැණිසේසේ ෙසේ වූසේ 

පුදුමයේ ො සෙෝපාොෙයකි.

‘‘ඇයි ඔෙො පුදුම යවලො?’’
ඈ සදෙ බලා සිටි සතන්ෙසකෝන් බණ්ාර 

ඇසුසේය.

‘‘පුදුම යනොවී යකොයහොමද? යමනකයෙ 
හැටි යනොදැනද ඔෙො එයහම ය්පොයරොනදුවේ 
දුනයන...?’’

‘‘යමනක ඒ දවේවල යම වයේ 
නොේතිකොර පුත්රයෙේ යනයවයන... මං 

හිතුයව යම ෙකො හැයදයි කිෙලො 
මැණියේ... ඒත් එනන එනනම 
නොේතියි...’’

සතන්ෙසකෝන් බණ්ාර 

ඇමතිවරයාසේ ෙසේ 

පමණේ සොව මුහුණින් 

දිස්වූසේද පරාජිත බවකි.

‘‘දැනවත් පිළිෙනන අමයමේ 
යෙදර ඉනනැේදි ෙොත්ෙො දරුයවො 

ෙනි කැමැත්ෙට හදනන ගිෙොම යවන 
යේ... දැන බලනන... මං ය්පොඩි පුෙයි, දුවයි 
හැදුවො. හැම එකේම කරනයන අමමයෙන 
අහලො. නැත්ෙම, අමමො කිෙන විදිහට...’’

ඊට සතන්ෙසකෝන් ඇමතිවරයා 

කිසිවේ කීසේ ෙැත. ඔහු කුමේ සෙෝ 

සොෙන්සුන්කමකින් සිටිෙ ව� ෙේ ඇයට 

දැසෙයි.

‘‘දැන යමොකේද ප්රශයන?’’
‘‘වියෙනතිට ගිවිසුම ප්රකොරව ය්පොයරොනදුව 

ඉෂ්ඨ කරනන ඕනි.’’
‘‘ඉතින යලොකු පුෙොට කිෙලො බලනන. ඒ ළමෙො 

දනයන නෑයන, ඔෙොයෙ හියත් තිබබ යේවල.’’

‘‘යලොකු පුෙොයෙ යවන හුට්පටෙේ තියෙනවො 
වයේ මට හියෙනයන. කවුද කිනද මනද 
කිෙලොනම දනයන නෑ. මයේ සිකුරුටි එයේ 
යකොලයලේ ෙමයි කිවයව...’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේසේ හිතට එේවරම 

දුකේ ඇතිවුසණය. ඒ තම පවුල �ැෙයි. 

ෙලලි තිබුණට ෙමාජ තතතවය තිබුණට පවුල 

සීසීක්ය. ඊටද දරුවන්සේ බැඳීේ ගිලිසෙමින් 

ඇති සස්ය. සේෙක පමණේ සොව සතනුක 

සිටින්සන්ත විවාෙ වෙ වයසස්ය. දියණිය 

නිසි කලට විවාො වූසේ පවුලට �ැළසපෙ 

තරුණයකු ඈ සොයා�ත නිොත ඒ කාලසේ 

සතන්ෙසකෝන් බණ්ාරට ඇමති පේටමේ 

සොතිබූ නිොතය. දියණිය ජපාෙයට පදිිංචියට 

ගියායින් පසු පවුලට තිබූ ෙේබන්්ධය ටිසකන් 

ටික ඈත වුසණය. අවුරුද්දකට සදකකට 

වරේ ලිංකාවට පැමිණ මෙේ පමණ �තකර 

යන්ෙට ඇය හුරුවී සිටියි. ඉඳහිට කතා කළත 

ඇය සබාසෙෝ දුරස්වී ඇති බව සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේට අවසබෝ්ධ වී සබාසෙෝ කලය. 

තවමත හිතට ෙතුටේ සස් සිටින්සන් සපාඩි පුතු 

සතනුකය.

‘‘මැණියේ... ඒ ්පොර මොව යමෙන තිෙලො 
මැණියේ දුර ගිහින...’’

ඇසේ නිෙඬ බව නිො සතන්ෙසකෝන් 

බණ්ාර ඇමතිවරයා කතා කසේය.

‘‘මං කල්පනො කයේ දරුයවො ෙැන. දැන ඒ 
යෙොලලනට අපි ඕන නෑ...’’

‘‘එයහම කිෙලො යකොයහොමද... යමනකට එයහම 
හිතුවේකොර වැ් කරනන බෑ.’’

‘‘එයහම හිෙනයන ඔෙයි මමයි විෙරයන. 
යමනක කරනයන එෙොට ඕනෑ වැ්. ඕවො දැන 
හදනන බෑ. මුලදියි හදාෙනන තිබයබ...’’

ඇය කීසේ ඇතතකි. ඒ බව සතන්ෙසකෝන් 

ඇමතිද දනියි. මුල පටන්ම පුත්රයා කළ 

හිතුවේකාර වැ් ඔහු දුටුසේ ෙපන්කේ 

සලෙටය. ඔහුට සද්ශපාලෙයට එන්ෙට එවැනි 

වැ් කළාට කේ ෙැතැයි එදා ඔහු නිෙඬව 

ආ්ේබර වුසණය. ඒත සේෙකට දියණිය 

සදන්ෙට බැරි බව විසෙන්ති විහිළුසවන් 

විහිළුසවන් ඔහුසේ මූණටම කීසේය. ඒ සවනුවට 

ඔහු සවෙත විකලපයේ සයෝජො කසේය.

‘‘මං ඒ දවේවලම කිවවො, ය්පොඩි පුෙො වයේ 
යලොකු පුෙත් රට ෙවමු කිෙලො. එදා එයහම 
කළොනම අද ඔයහොම ්පසුෙැවිලලේ නෑයන...’’

එවර කතා කසේ සෙසෙසෙලතා මැණිසේ 

පමණි. සේ සමාසොසතත සේෙක නිවසස් ෙැත. 

ෙේබ කිරීමේ ෙැතත ඔහු රිසි සස් වියදේ 

කරයි. මිතුරන්ස�න්ද අඩුවේ ෙැත. ඒ තටු ටික 

ටික කපා පුත්රයා මේටු කර�න්ෙට දැන්වත 

සතන්ෙසකෝන් බණ්ාරට සතසරන්සන් ෙැත.

‘‘දැන හරි යම ළමෙව පිටරටකට ෙවමු. 
ෙනිෙම ඉනන යවනයකොට ඔයිට ව්ො ජීවියත් ෙැන 
යේවල ඉයෙනයෙන හැයදයි...’’

‘‘ඒක යදවනුව කරමුයකො මැණියේ... දැන යම 
ප්රශයනට උත්ෙරෙේ යහොෙොයෙන...’’

‘‘දැන යමොකේද තියෙන ප්රශයන? 
වියෙනතිආරච්ව ඇමති කිෙනයන යමොනවද?’’

‘‘යමොනව කිෙනනද... මිනිහත් යම ෙකොට 
කැමති නෑ. හැබැයි මිනිහො යෙෝජනොවේ කළො...’’

‘‘යමොකේද...?’’
‘‘යත්නුක ෙැන... මිනිහ කිෙනවො යත්නුක 

යබොයහොම උත්ෙොහවනෙ ඉලනදාරිෙොලු. බිේනේ 
එකත් වැඩිදියුණු කරලො නමබර වන එයේ 
බිේනේමන යකයනේ කරෙනන පුළුවනලු. ඒ 
හිනදා යත්නුකට මිනිහයෙ දුව බනදමු කිෙලො...’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ කිසිම උතතරයේ 

සොදී බලා සිටිසේ උතුර දකුණ මාරු වූවා 

සස්ය. ඒ සයෝජොවට කිසිසස්ත එකඟ විය 

සොෙැක. එතසකාට සිය ෙසෙෝදරයාට තමන් 

සබාරුකාරසයකු වන්සන්ය. ඒ නිො ඈ එතැනින් 

ෙැගිේසේ ඔහුට උතතරයේ සොදීමය.

මිනිහත් 
කේ ය�ාට �ැෙති 

නෑ. හැබැයි මිනිහා 
කයෝජනාවක 

�ළා

කලාකු පුොකෙ 
කවන හුටපටයක 
තිකයනවා වකේ 
ෙට හිකෙන්කන. 
�වුද කින්ද 
ෙන්ද කියලානේ 
දන්කන නෑ. ෙකේ 
සිකුරුටි එකක 
ක�ාලකලක ෙෙයි 
කිවකව
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සනත් ප්රියන්ත

ල�ෝජිනී

විවාහ දිවියට ඇතුළත් වූ 

ඕනෑම කාන්ාවකගේ ඊළඟ 

බලාග�ාග�ාත්තුව මවක වීමයි. ගලෝජිනී 

මවක් වීමට සුදුසුකම් ලබා තිගබන 

බව වවද්යව�යා කීවද ඒ සතුට 

ගබදාගැනීමට �වුගේ ගකගනකු ළඟ 

සිටිගේ නැ්.

‘‘ඩ�ොක්ටර් මම අමමො ඩෙඩෙක ඩෙනෙ 
යෙ බෙ කීෙත් එකෙ ම්ට පුදුම සතු්ටක 
දැනුඩෙ. ඒත් ඒෙ කියනෙ මඩේ ඩෙඩෙක 
ෙැහැ. ඒත් එකෙම මඩේ මතෙය්ට 
ආෙො මම ‘හිරෙොරියක’ ඩනද කියලො. 
අඩුමතරඩම මඩේ මහත්තය්ට ඩම 
සතුටුදායෙ ආරංචිය දුරෙතෙඩයනෙත් 
කියනෙ ක්රමයක තිබුඩෙ ෙැහැ. ඩමොෙද 
අප්ට ජංගම දුරෙතෙය භොවිතය තහෙම 
ෙරලො තිබුඩෙ. ඒත් එකෙ සතු්ටක 
දැනුෙත් ම්ට ඇඩෙනෙ ෙඩේ ආෙො. 
මඩේ තත්ත්ෙය එතැෙ ඉඳපු ඩපොලිසි ඩේ 
අය්ටත් ඩත්රුෙො.

‘ඔයොඩග සතුටු ආරංචිය මහත්තය්ට 
කියනෙ’ කියලො ඩපොලිසිඩේ ඩෙඩෙක 
එයොඩග ජංගම දුරෙතෙය දුනෙො. මම 
විසතරය රූබන්ට කීෙො. රූබන්ටත් සතුටුයි.

‘ඩලෝජිනී ඔයොෙ බලනෙ ආසයි. ම්ට එනෙ බැරිද?’ 
රූබන මඩගන ඇහුෙො. ඒත් ම්ට උත්තරයක ඩදනෙ 
බැහැ. ඩපොලිසිය්ට ගියෝට පසඩස ඩපොලිසිඩේ OIC 
මහත්තයො ම්ට සුබපැතුෙො. ඊ්ටපසඩස එතැෙ හි්ටපු 
ෙොනතො ඩපොලිස නිලධොරිනියන්ටයි, රොජෙොරිඩේ ඉඳපු 
අනිත් අය්ටයි එනෙ කියලො ෙතො ෙළො.

‘ඩලෝජිනී අමමො ඩෙඩෙක ඩෙනෙ යනඩෙ. එයො ඩගදර 
හිටියෙම එයෝට ඕෙ ෙරෙ ඩේෙල් පවුඩල් අය දීලො 
සළෙෙෙො. දැන එයෝට පවුඩල් අය, ෙෑදෑඩයෝ ෙවුරුෙත් 
ෙැහැ. ඒ නිසො පවුඩල් අය ෙැහැ කියලො අඩුපොඩුෙක 
ඩෙනෙ ඔයොලො ඉ� තියනෙ එපො’ කියලො. ම්ට කීෙො 
පුළුෙනෙම රූබන්ට එනෙ කියනෙ කියලො. මමත් 
රූබන්ට පණිවි�ය දුනෙො. එදාම පි්ටත් ඩෙෙෙො කියලො 
රූබන කීෙො. රූබන ඩෙොයිඩෙලොඩෙ ඒවිද කියලො මග 
බලොඩගෙ ඉේදි පහුඩෙනිදා උඩේ රූබන ආෙො. එයො තෙ 
යොළුඩෙො කීපඩදඩෙක එකෙ තමයි ඇවිත් තිබුඩෙ. 
රූබන්ට ඩහොඳ්ට සිංහල ෙතො ෙරනෙ පුළුෙන නිසො 
ඩපොලිසිඩය අයත් එකෙ ඩහොඳ්ට ෙතො ෙළො. රූබනෙ 
දකිේදි ම්ට ඇඬුෙො. මම අෙේදි රූබනුත් අෙෙෙො. 
එතඩෙෝට එතැේට ආපු ඩපොලිසිඩය ඩෙඩෙක කීෙො ‘බය 
ඩෙනෙ එපො, අපි ළඟදිම උසොවි දාෙෙො, එතඩෙෝට ඩහොඳ 
ඩලෝයර් ඩෙඩෙක අල්ලලො ෙතො ෙරනෙ’ කියලො.’’

ගම් අ්� කළුගකාටි බළකාය සමඟ ඍජු සබඳ්ා 

�ැවැත්වූ ගලෝජිනී හා ගසේවි යන ගදගදනා ගාේල 

ව�ාය ග�ාලිසිය තුළම �ඳවාගනු ලැබූ අ්�, ආධා� 

උ�කා� කළ බවට සැකපිට අත්අඩංගුවට 

ගනනා ලද චන්රලක්ෂ්මි හා වාසුගී යන 

ගදගදනා ගාේල �ත්ගම ග�ාලිසිය තුළ 

රැඳවීමට ග�ාලිසිය විසින කටයුතු ක� 

තිබිණි. ඉන අනතුරුව ගලෝජිනී සහ 

ගසේවි යන ගදගදනාගේ වාසස්ානය 

වූ ගේ ගාේල ව�ාය ග�ාලිසියයි.  ගම් 

අ්� සිය ජීවි්ගේ අම්ක ගනාවන 

සිදුවීමක් විස්� කළ ගලෝජිනී,

‘‘දෙසක උඩේම අපි ඉඳපු ෙොමරඩේ 
ජඩනලඩයන එළිය බලොඩගෙ හිටියො. 
ම්ට ඩේෙෙො OIC මහත්තයොඩග ෙොර් එෙ 
ඩසෙෙඩයක ඩහෝදෙෙො. OIC මහත්තයත් එතැෙ 
හි්ටඩගෙ බලොඩගෙ ඉනෙෙො. ඒෙ බලොඩගෙ ඉේදි 
එතැෙ තිබුණු ඩපොල්ගහෙ ඩහොඳ කුරුමබො ඩගඩි 
ටිෙේට මඩේ ඇහැ ගියො. මම කුරුමබො ඩගඩි ටිෙ 
දිහොයි, ෙොර් එෙ ඩහෝදෙ දිහොයි බලොගඩගෙ හිටිඩේ 
අප්ට ෙරනෙ ඩේකුත් ෙැති නිසයි. දෙස ඔය 
විදිය්ට තමයි ඩගවිලො ගිඩේ.

එෙපොර්ටම මොෙ දැෙපු OIC මහත්තයො,

‘ගුඩඩමෝනින ඩලෝජිනී, ඩමොෙෙො බලොඩගෙද 
ෙල්පෙො ෙරනඩන?’ කියලො ඇහුෙො. ම්ටත් කියනෙ 
ඩදයක තිබුඩෙ ෙැහැ.

‘අර ගඩේ තිඩයෙ කුරුමබො ඩගඩියක ෙ�ලො 
ඩබොනෙ ආසයි සර්’ කියලො කීෙො. එතැෙදී ම්ට 
හිතොගනෙ බැරි ඩදයක වුෙො. OIC මහත්තයො 
ෙෝටඩදෝ පණිවි�යක යැවෙො. ටිෙ ඩෙලොෙකින 
ඩෙඩෙක ඇවිත් ඩපොල් ගහ්ට ෙැගලො කුරුමබො 
ෙැඩුෙො. ඒ ගහත් උසයි. පසඩස කුරුමබො ෙපලො ම්ට 
ඩබොනෙ එවෙො. එදා සිේධිය ම්ට ෙෙදාෙත් අමතෙ 
ඩෙනඩෙ ෙැහැ.

ඩම ෙඩේ ඩහොඳ මිනිසසුන්ට 
විරුේධෙද ෙැ� ෙඩේ? ඩම ෙඩේ අයෙ 
මරනෙද මම පුහුණු වුඩේ? කියලො 
ම්ටම ලැජජො හිතුෙො. ඩමෙ මම ඩසල්වි 
එකෙත් කීෙො.

‘බලපන සිංහල මිනිසසු, ඩපොලිසිය 
ගැෙ අපි හිතොඩගෙ හි්ටපු විදිහ 
ඩෙොච්චර ෙැරදිද කියලො?’

එදා සිේධිඩයන පසඩස සිංහල අය 
ගැෙ ඩපොඩි හරි අමෙොපයක තිබුෙො ෙම 
ඒෙත් ෙැති වුෙො.’’

මුලතිව් උ�න ගලෝජිනී හැදී වැඩී 

තිබුගේද උතුරු �ළා් තුළයි. ඒ 

නිසා ඇයට දකුගේ කෑමබීම, දකුගේ 

හැගදන �ලතුරු ගැන වැටහීමක් 

තිබු ගේ නැ්. නමුත් ගාේලට ගිය 

නිසා ඇයට දකුගේ කෑමබීම, 

�ලතුරුවල �ස බැලීමටද අවස්ාව 

සැලසිනි.

‘‘උතු ඩර් ඉඳපු මම දකුඩේ හැඩදෙ 
පලතුරු කියලො දැෙඩගෙ හිටිඩය 
රඹු්ටන ෙඩේ පලතුරු ෙර්ග කීපයක 
විතරයි. ඩමොෙද හි්ටපු ගමන ෙොඩලේට 

ඒ පලතුරු ෙර්ග ඩෙඩළනඩදෝ ෙවනියොේට අරඩගෙ 
එෙෙො. ඒත් ම්ට බඩබක ලැඩබනෙ ඉනෙෙො කියලො 
දැෙගත්තම ඩපොලිස නිලධොරිනියන එෙ එෙ ෙෑම 
ෙර්ග හදාඩගෙ ආෙො. 

අපි ඉඳපු පළොඩත ඩෙොස තිබුේට එඩහ ඩෙොස 
මදුළු, ෙරෙො විතරයි ෙනඩෙ. ඩපොඩලොස මොලුෙ 
මුලිනම මම ෙෑඩව ගොල්ඩලදි. ඇඹරැල්ලො මොලුෙ 
මුලිනම ෙෑඩෙත් ගොල්ඩලදි. ඇඹරැල්ලො, ඩෙරළු 
මුලිනම දැකඩෙත් ගොල්ඩලදි. ඩෙරළු අච්චොරුෙ මතක 
ඩෙේදිෙම දැනුත් ේට්ට ඩෙළ උෙෙෙො. සිංහල අය්ට 
රස්ට ෙෑම උයනෙ පුළුෙන කියලො එඩහදි තමයි 
දැෙගත්ඩත.

ටිෙ දෙසක යේදි අප්ට එළිය්ට යේදි තද නීතිත් 
අඩුවුෙො. ඩපොලිසිය ඇතුඩළ ෙත්ඩත ඇවිදිනෙ 
අෙසර ලැබුෙො. දෙල් ෙොඩල්ට විතරක ඉසසරහ්ට 
එනෙ එපො කීෙො. එඩහම කීඩව දෙල් ෙොලඩේ පි්ටසතර 
අය ඉසසරහ්ට ඇවිත් ඉනෙ නිසො. ෙමමැලි නිසො 
අඩේ ෙැමැත්ඩතනම ඩපොලිසිඩේ මල් පැළෙල්ට ෙතුර 
දාෙ එෙ, සොත්තු ෙරෙ ඒෙො, අතුපතු ගොෙ ඒෙො ෙළො.’’

ව�ාය ග�ාලිස ස්ානාධි�ති ඇතුළු කාරය 

මේඩලය ගකග�හි ගලෝජිනී තුළ �ැහැදීමක්, 

ගගෞ�වයක් ඇතිව තිබියදී එක්්�ා දිනක සි් 

රිගදන සිදුවීමක්ද ඇතිවිය.

‘‘දෙසක රෑෙ ඩපොලිස නිලධොරිඩයක ආෙො. එයොෙ 
එච්චර අප්ට දැෙලො පුරුදු ෙැහැ. අප්ට ඩත්රුණු 
විදිය්ට එයො මත්පැන පොෙය ෙරලො හිටිඩේ. ඒ 
නිලධොරියො අප්ට පහත් විදිය්ට බැනෙො. අඩේ ජොතිය 
ගැෙ කියලත් බැනෙො. පසඩස ‘උඹල්ට සැප ෙැඩියි. 
ෙොමර ඩමොේටද?’ කියලො අපි ෙැෙතිලො ඉඳපු 
ෙොමරඩයන එළිය්ට අරඩගෙ ඩෙල් (සිරමදිරිය) එේට 
දැමමො. ෙවුරුහරි ඩම සිේධිය OIC මහත්ත්ට දැනුම 
දීලො තිබුෙො. OIC මහත්තයො ඉකමනිනම ආෙො. 
OIC සර් ඇවිත් කීෙො ‘ඔයෝට ඩම අය ගැෙ තීරෙ 
ගනෙ බැහැ. ඩම ඩදනෙො ඩෙදඩගදර (ඩලෝජිනිෙ 
අත්අ�ංගුේට ගැනීම ෙළ ඩපොලිස පරීකෙෙෙරයො) 
භොරඩේ ඉනෙ අය. ඩෙදඩගදර්ට තමයි ඩම අය 
ගැෙ තීරෙ ගනෙ පුළුෙන’ කියලො, අපි ඩදනෙෙම 
ඩෙල් එඩෙන එළිය්ට අරඩගෙ ෙලින ඉඳපු 
ෙොමරය්ටම දැමමො. පහුඩෙනිදා උඩේ OIC මහත්තයො 

ම්ට එනෙ කීෙො.

‘ඩලෝජිනී ඔයො ඉනෙ තත්ත්ෙයත් එකෙ බයඩෙෙ 
එෙ කුඩස ඉනෙ දරුේටත් බලපොනෙ පුළුෙන. ඒ නිසො 
ඔයොෙ විතරක රත්ගම ඩපොලිසිය්ට පි්ටත් ෙරෙෙො. 
එඩහ ෙරදරයක ෙැතිෙ නිදහඩස ඉනෙ පුළුෙන’ 
කියලො මොෙ රත්ගම ඩපොලිසිය්ට යෙනෙ ේටයුතු ෙළො. 

ඊ්ටපසඩස රෑ ම්ට බැෙපු ඩපොලිස නිලධොරියො 
ඇවිත් මොෙ හමුඩෙලො ෙලින දෙඩස බැෙපු එේට 

ම්ට Sorry කියලො කීෙො. 

එතැනින පසඩස මඩේ ෙෙොතැෙ වුඩේ 
රත්ගම ඩපොලිසියයි. එතැෙ මොෙ තියපු 
කූඩුේට එහො පැත්ඩත කූඩුඩෙ පිරිමි 
හතරඩදඩෙක රඳෙලො තිබුෙො. එයොලො 
හතරඩදඩෙත් එල්.ටී.ටී.ඊ.සැෙෙරුෙන 

කියලො දැෙගත්තො.’’

ඩදාළදුකින පිරි 
ඩෙොටිෙත්ට

සිංහ� OIC 
කුරුමබා 
කඩාලෙයි

ලෙල්තක් ක්තාව

ඩලෝජිනීඩේ උපනගම ඩෙොටි සංවිධොෙඩේ යුද 
මර්මස්ොෙයක වූ මුලතිව මූල්ලියෙඩලයි ග්ොමයයි. ඩලෝජිනීෙ 
රේටොඩගෙ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොෙය්ට බදෙො ගනෙො අතර 
පුහුණුඩෙන පසු ඩසෝදියො බලෙොය්ට අනුයුකත ෙරයි. 

සංවිධොෙය තුළ සිටියදී ඩෙොඩයකුත් හැළහැේපීම මැද දිවි 
ඩගෙෙ ඩලෝජිනී සංවිධොෙය තුළ සිටි තම ඩහොදම මිතුරියනඩේ 
විඩයෝඩෙන පසු මරොඩගෙ මැඩරෙ ඩසබළියෙ ඩලස පුහුණුවීම 
අරඹො එම පුහුණුෙ සොර්්ෙෙ නිම ෙරයි. හමුදා ප්රහොර හමුඩව 
ෙ�ො ෙැඩ්ටෙ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොෙය අෙසොෙ මොස කිහිපඩේදී 
ඩලෝජිනී ෙවනියොේට සංක්රමෙය ෙරෙනඩන ඇඩේ මරොඩගෙ 
මැඩරෙ ඉලකෙය ලැඩබෙ ඩතක එහි සිටිෙ ඩලස දනෙමිනි. 

එහිදී ඇඩේ බොරෙරු ෙනඩන සුගනදන ෙම ඕලනදඩේ 

සිටිෙ ඩදමළ ජොතිෙයකු ෙෙ අතර දිඩෙන දිෙ සිදුවූ එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධොෙඩේ ෙ�ොෙැටීම හමුඩව ඔහුද ඩලෝජිනී පිළිබද 
ඩසොයො බැලීම ෙෙතො දමයි.

ඒ අතර ෙවනියො ඩවදී දැෙ හදුෙො ගනෙො රූබන ෙම 
ත්රිඩරෝද ර් රියදුරො සමග ඩරේම සබදතොෙයක අරඹෙ ඩලෝජිනී 
තමන මරොඩගෙ මැඩරෙ ඩසබළියක බෙ ඔහු්ට සගෙො ඔහු 
සමග විෙොහ ඩෙයි.  උතුඩර් යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් 
සමඟ ඩෙොටිනඩේ සංවිධොෙ ජොලය බිඳ ෙැටීම නිසො ඩලෝජිනී 
හො ඩෙොටි සංවිධොෙය අතර සනනිඩවදෙයද බිඳ ෙැඩේ. 
එහිදී LTTE සංවිධොෙඩේ නීතිරීතිෙල්ට ප්ටහැනිෙ ේටයුතු 
ෙරමින ඩලෝජිනී රූබන සමඟ විෙොහ ඩව. ඒත් සමඟ හමුදා 
අත්අ�ංගුේට පත්වීඩම අෙදාෙම සමඟ LTTE විසින තමොෙ 
ඝොතෙය ෙරතැයි බිය සමඟ ඩලෝජිනී සිය විෙොහ දිවිය ගත 
ෙරනනීය.

 ඩම අතර ඩෙොටි ත්රසතෙොදය පරොජය ෙර ජයගත් රජඩේ 
ඊළඟ අරමුෙ ෙනඩන සඟෙො සිටිෙ අවි ආයුධ හො එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සොමොජිෙයින අත්අ�ංගුේට ගැනීමයි. 
එහි ප්රතිඵලයක ඩලස ඩලෝජිනීඩේ 
හිතෙතියෙ වූ ෙවිදා ත්රසතෙොදී විමර්්ශෙ 
ඒෙෙඩේ නිලධොරීනඩේ අත්අ�ංගුේට 
පත්ඩව. 

අෙ එ්තැන සට....

එල්.ටී.ටී.ඊ ෙරාලෙන 
ෙැලරන

ලකාටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

බ�පන 
සිංහ� මිනිස්සු, 

ලපාලිසය ෙැන අපි 
හි්තාලෙන හිටපු 
විදිහ ලකාච්චර 

වැරදිෙ

එදා 
සද්ධිලයන 

පස්ලස් සිංහ� 
අය ෙැන ලපාඩි 
හරි අෙනාපයක් 

තිබුණා නම ඒකත් 
නැති වුණා



ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka
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(1 රූපසටහන බලනන)

Front

Back

 සාය සඳහා අවශ්ය මිමි 
1.  ඉන ..........................

2.  උකුල ..........................

3.  උස ..........................

 සාය කැපීමට අවශ්ය මූලික මිනුම් 
(1 වගුව බලනන)

		පලු 8 සායේදී ඉන සහ උකුල 8න  
  යබදිය යුතුය. උකුල 8න යබදිය  
  යුතයත ඉහත වගුව අනුව උකුලට  
  එකතුකළ යුතු ප්රමාණය   
  එකතුකර පසුව එන අගයයි.

 	8න යබදීයේදී ලබාගත මිමි   
  අඟලවලින නිවැරදිව යබදාගත  
  යුතුය. යමහිදී පළමුව 4න යබදා  
  පසුව 2න යබදනන.

ප්ලෙයාර්ඩ් සාය
Flared Skirt (පලු 8)

1/8 ÷2 = 1/16  3/4 ÷2 = 3/8

1/4 ÷ 2 = 1/8  7/8 ÷2 = 3/8  1/16

3/8 / 2= 1/8    1/16

1/2 / 2 = 1/4

5/8 / 2 = 1/4    1/16

1වගුව

 C  G  L

Waist Band - උස  1  1 1/2  2

Zipper - උස  4 1/2 -5  6-6 1/2  7-7 1/2

වාටියේ උස  1/4  1/4  1/4

උකුලට එකතු කරන ප්රමාණය  2  3  4

Waist Band එයේ යබාතතම සඳහා 

ඉදිරියට තබන ප්රමාණය  1  1  1

		පලු 8 සායේ මැද යකාටස් 4ේ  
  සහ පැති යකාටස් 4ේ ඇත.   
  යමහිදී මැද යකාටස් 4 එක සමාන  
  වන අතර පැති යකාටස් 4ද සමාන  
  යේ.

 	එනේ අප දැනගත යුතයත එේ  
  මැද යකාටසේ සහ එේ පැති   
  යකාටසේ නිරමාණය   
  කරන ආකාරය යේ.

(2 රූපසටහන බලනන)

		මැද මූට්ටුවට මැහුේ වාසිය සඳහා  
  අඟල 1/2ේ යවන කරනන.

		ඉන යරඛාව මත ඉන 1/8 යකාටස  
  ලකුණු කරනන.

		ඉයන සිට උකුල දේවා ලබාගත  
  උසින Waist Band උස අඩුකර  
  එන අගය ඉන යරඛායේ සිට   
  පහලට ලකුණු කර ඒ හරහා 
  උකුයල යරඛාව ඇඳ හරස් අත  

  පැතතට උකුල 1/8 යකාටස ලකුණු  
  කරනන.

		සාය සඳහා ලබාගත සේපූරණ  
  උසින Waist Band උස අඩුකර  
  එන අගය ඉන යරඛායේ සිට   
  පහලට ලකුණු කර ඒ හරහා  
  යරදයද හරස් පැතතට වාටියේ  
  යරඛාව අඳිනන.

		ඉන 1/8 යකාටස ලකුණු කළ   
  ස්්ානයේ සිට උකුල 1/8 යකාටස  
  ලකුණු කළ ස්්ානය හරහා වාටිය  
  දේවා පැතයත යරඛාව රූල   
  භාවිතා කරමින ඇඳගනන.

		ඉනපසු ඉයන සිට වාටිය දේවා  
  මැද ඇති දුර මැනයගන ඒ   
  ප්රමාණය පැතයතද ඉයන සිට  
  පහලට ලකුණු කර එම ස්්ානය  
  සිට නැවත වාටියේ යරඛව හැඩකර  
  ඇඳගනන.

		පැති යකාටස කපාගැනීයේදී   
  අනිවාරයයයනම යරදද යදකට  
  නවාගනන.

		ඉනපසුව මැද යකාටස සකස්   
  කරගත ආකාරයටම පැති  
  යකාටසද සකස් කළ යුතු අතර ඉන  
  සහ උකුල ලකුණු කළ යුතයත   
  ඉන 1/8 යකාටස සහ උකුල 1/8  
  යකාටස නැවත 2න යබදාගත පසු  
  එන ගණනය.

		යරදද යදකට නවා ඇති නිසා ඉන  
  සහ උකුල 2න යබදා ලකුණු කළ  
  යුතුය.

2 රූපසටහන
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂ්පලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති 
තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම අේකම් 
නිරමොණ කරන හැටි පිේවතරන් පිේවර 
කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, 
මැටි, තපොලකටු, තරදි ්වතගේ විවිධ තේ 
්වලින් විවිධ නිරමොණ කරන විදිෙ ෙැන 
සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත තෙොමුකරන 
ආකොරෙ ෙැන තම් ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව 
ෙැනු්වේ කරන්න අපි බලොතපොතරොේතු 
ත්වන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් ්වශතෙන් 
කෘත්රිම ඕකිඩ් මල නිරමොණෙ කරෙන්තන් 
තකොතහොමෙ කිෙන එක අෙ ලිපිතෙන් අපි 
කතො කරමු.

iajhx  
/lshd

පොඩම් 
අංක 
02

ඕකිඩ් කියන්න පෘථිවි්ේ 

පැරණිතම මල් වර්ගයක්ලු. 

්�ොච්චර පරණද කියනවොනම් 

වසර මිලියන 200�ට උඩදිත් 

ඕකිඩ් මල් ්ම් ්�ෝක් තිබි�ො 

ති්යනවො. ඒ කියන්න ඒ 

�ෝල් ඩයි්නෝසරයන පවො ්ම් 

මල් දැ��ො ඇති.

ඕකිඩ් ම්ල් ්පෟරොණි� බව නිසොම 

්�ෝ�්ේ ්බෝ�ෝ ශො�්�ෝලීන ්ම් ම�ට 

ප්රිය �රනවො. 19 වැනි ශතවර්ෂ්ේ හිටපු 

ධනවතුන �රිතෝගොර ඉදි�ර�ො ඕකිඩ් මල් 

වවනන පටන්ගත්තලු. ඉතින ඒ නිසො ්ම් ම� 

ධනවත් බව ්පනනුම් �රන සං්ක්තයක් 

විදියටත් �ඳුනවනවො. ඒ විතරක් ්න්මයි 

්ම්� නිවස�ට මූල්ය දියුණුව, වොසනොව 

එ්�ම ්ේන ම�ක් කිය�ත් ඇතැමුන 

කියනවො. ්�ෝ�්ේ අනුරොගීම ම� විදියට 

විතරක් ්න්වයි මල් අතර රැජිනිය විදියට 

�ඳුනවන්නත් සං�්�න අපි උඩවැඩියො 

කිය�ො කියන ්ම් ඕකිඩ් ම�ම තමයි.

ඕකිඩ් ම�ට එ�තු ්ව�ො ති්යන ්ම් 

වටිනො�ම නිසො ඕකිඩ් මල් ්�ෝ�ය පුරොම �රි 

�රියට ව්ගො ්�්රනවො. ්ම් මල්ව�ට ්�ොඳ 

ඉල්ලුමක් ව්ේම ්�ොඳ මි�කුත් ති්යනවො.

ඇත්ත ඕකිඩ් මල්වලින විතරක් ්න්මයි 

ඇත්ත ව්ේම �දා්ගනන පුළුවන �ෘත්රිම ඕකිඩ් 

මල්වලිනුත් ළිය�ට සුරලියක් ්වනන පුළුවන. 

ඉතින ඒ ්ගැන තමයි අද ්ම් කියනන යන්න.

්ම්�ට සුදු �පු ්රදි මීටරයක්, �ම්බි 

මීටර ්ද� තුනක්, �තුරක්, තැඹිලි, ��,  

්�ොළ ව්ේ ්රදි පොට �රන ඩයි, ්ගම්, සව් 

�ඩදාසයක්, පුළුන ටි�ක් ව්ේම සව් ග්රෑම් 

පන�කුත් අවශ්යයි.

ම�ක් �දනන ්රදදක් �ැඳ �ර්ගනන �ැටි 

අපි ගිය සති්යත් කිය�ො දුනනො. �ැබැයි අද 

අලුතින ‘ධරණී’ බ�න ්�්නක්ට වැද්ගත් 

්වයි කිය�ො හි්තන නිසො ඒ ්ගැන ආ්යත් 

කියනනම්.

වතුර ලීටරය�ට සව් ටි� දා�ො ්�ොඳට 

ඝන�ම් ්වන�ල් රත් �රනන. පස්ස �පු 

්රදි �රෑල්� සව්ව� ඔබබව�ො ්රදද ්�ොඳින 

්ව්්�නන අරිනන. �රි දැන ම� �දා්ගනන 

�ැටි පියව්රන පියවර බ�මු.

  1 පියවර  

රූපතේ තපන්නලො තිතෙන විදිෙට ඕකිඩ් මතල 
බතලොක් එක කපොෙන්න. පසතස ඒ්වො අර අපි 
කැඳ කරෙේතු තරේෙ උඩ තිෙලො (01) ්වැනි 
බතලොක් එතකන් එක තපේතකුේ (02) සහ 
(03) ත්වනි බතලොක්්වලින් තපති තෙක බැගිනුේ 
කපොෙන්න.

  2 පියවර  

ෙැන් කපොෙේතු (01) බතලොක් එතක් තපේත 
කහ පැහැතෙන් ්වරණ ෙන්්වන්න. අනිේ තපති 
හතර අෙ තකොටස රතු පැහැතෙන් ්වරණ 
ෙන්්වන්න.

  3 පියවර  

කම්බි්වලට සුදු සේතකොළ ඔතොෙන්න. 
ඊටපසතස අපි හදාෙේතු රතු පොට තපේතේ 
කණපිටින් කම්බිෙ තිෙලො අල්වෙන්න.

  4 පියවර   

ත්ව කම්බිෙක් අරන් ඒතක් අෙට පුළුන් 
ටිකක් තිෙලො ඒකට සුදු සේතකොළ අල්වන්න. 
ඒකට අපි හදාෙේතු කහපොට තපේත තිෙලො 
තරණු්වක් හදාෙන්න.

   5 පියවර   

ෙැන් කරන්න තිතෙන්තන් තරණු්ව ්වතේට 
අපි හදාෙේතු තපති ටික පිළිත්වලට එකතු 
කරෙන්න එකයි. ඊටපසතස හදාෙේතු මතල 
නටු්වේ සුදු සේතකොළ්වලින් ඔතොෙන්න.

   6 පියවර   

රූපතේ තේන විදිෙට තකොළ කිහිපෙකුේ 
කපොතෙන  තකොළපොටින් පොට කරෙන්න.

   7 පියවර   

ෙැන් මල පහකුයි තකොළ හෙකුයි එකට 
අමුණතෙන මල ඉේතක් හදාෙන්න පුළු්වන්.

කැමති නම් තම් මල ටික තපොලතලලි්වල 
ෙැටෙහෙන්නේ පුළු්වන්. එතතකොට මල ටික 
ස්වභොවික විදිෙටම තේන්වො.

්ම් ඕකිඩ් මල් ඉත්තක් රුපියල් ්දසය 

ප�න�ට තුනසීය�ට අ්�වි �රනන පුළුවන. 

්ම්වො �ක්සැ� �ර�ො ්මනම ජොති� ශිල්ප 

සභෝව් අ්�වි්පොළවල් �ර�ොත් අ්�වි 

�රනන පුළුවන.

ඉතින ්ම් සම්බනධ්යන වැඩිදුර විසතර 

දැන්ගනන �ැමති ්�්නක් ඉනනවො නම් 0115 

200 900 කියන අං�යට �තො �රනන කියන 

එ�ත් මතක් �රනන ඕ්න.

අවුරුදු මිලිෙන තෙසීෙක් 
පරණ මලක් හෙලො

මිලියන්පතිසයක් 
සවන්න කැමතිද?

01

02

03

04

05

06

07
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දෙවිවරු
මරණය ක�ොටති මහබඹු ඉපකෙන  කේකේ

යන පණ අදිති කෙෙෙරු පණ යන  �ොකේ

ගහක�ොළ ෙැඳපු මිනිසුනි ඉස්සර  �ොකේ

කෙෙෙරු කනොකෙෙ කෙවිෙරු  ඉසපිරිතොකේ

  ආනන්ද කල්මදේරා
    හාල්්දඬුවන

මමයි ඔදේ රැකවලා
ඔබ දුටුෙ මුේ දිකේ ෙැනුණ ්සතුටයි  හිකේ
තෙ තෙේ ෙකිේනට කපරුම් පිරුෙයි  කනකේ
නිකම්ෂය කෙනස විය ඔබ ගියො කෙන  අකේ
ේසර ගණනක් ගියො ඔබ ක්සොයො හිතු  මකේ

හිරු නැඟුන ්සඳ බසින කගවුණ ඒ  ජීවිකේ
ඔබ ෙකින සිතුවිේ්ල නිබඳ මකග  හෙෙකේ
කනොසිතු මළ ගම�දී ෙරු පැටේ ඔකේ  අකේ
�ඳුළු පිරි ඔකේ කෙකනේ රැඳුණි මකග  මුනිෙකේ

රෑ සිරිය ්සැඟවි්ලො ක්සෝ දුකිේ  කපකළේකේ
ක්සකනහ්සට ෙරුෙේකග උණුසුමයි  ෙැකනේකේ
කිමඳ ළඳ තනිකේලො පිරි්ස මැෙ  හඬේකේ
වි්සඳේන බැරි ක්ලසිේ ප්රශන මකග  ෙැකෙේකේ

ළඟට මකේ පැමිණි්ලො �ඳුළු ්ස්ලමිේ  බ්ලො
ෙේකේ ක�ක්ස්ලෙ ඔයො මකේ හිමි  නැතිකේලො
දුකිේ බර කෙකනේ තුළ ක්සෝ සුසුම්  ඉතිරි්ලො
ඇයකේ දුක් පැමිණිේ්ල මහෙ ක්සොකහොනක්  �ළො

කියේනට සිතූ කේ හෙපේකේ  සිරකේලො
්සරණ කෙේනට ඔබට ගත සිතම  �ැපකේලො
තු්ලොකෙේ දු� ්සතුට කෙ�ම ්සමබර  කේලො
ඉේසේන ්සැනක්සේන මමයි ඔකේ  රැ�ේලො

  ඉනද්ානි මාපා
    කටුගසමතාට

ෙළු දෙලන්නී
මීදුම් ්සළුෙ ඇඳකගන ඈත �ඳු  රැේ්ල
කෙපයට සිසි්ල තෙරයි අර තණ  කගොේ්ල
තෙ ෙේස�ට දිවි මොෙත  ්සැරසිේ්ල
හිනැකහයි තුටිේ මං හො නෙ කේ  ෙේ්ල

�ොරිය �රන හිරු රජිඳා  අරුමැක්කක්
මුළු ෙෙකසම මකග තනියට තනි  රැක්කක්
ෙහඩිය පබළු මුතුෙැේ �වුරුෙ  ෙැක්කක්
ඒ ෙහඩිය� මහිමය රට�ට  වික්කක්

  චාන්දනී ප්රසනති මහට්ටිමේ
     කඩුමවල

දිෙ ෙසුෙ
ඔබේ
ජීවිතය ෙකේ
එනෙො
යනෙො

  මාලතී රූපිකා පංචිමේවා
     ඇඹිලිපිටිය

සදෙහි තනි 
සෙසාවී
රේතැටිය තුළ ේසන
්සඳපියලි ෙළු බුදින
්සකඳහි ්සඳ ්සොවියකි
්සඳමඬ්ල මැෙ ේසන

තුරුලු වී්ලො සිටින
තරු ක�ෝඩු ෙැ� මුහුණ
නරක් වූ ්සොවියකි
්සඳ සිපිරි කගයි ේසන

සුදු පුළුේ ්සඳ යහන
මත ෙකුටු වී අඬන
්සකේ ්සඳ ්සොවියකි
කනොඑන ්සොකෙකු ක්සොයන

  ම්දසඳි කලුපහන

ඈත දලාව සිට
කනො�ේහි පිටේවීමි
එකහයිේ ්සනුහකේ
ඉසුරු ෙකිේනට
ඉඩහ්සර අහිමි විය

එකහේ

නුඹ ෙෝසනොෙේත විය
ෙරු මුණුබුරු ආෙරය මැෙ
දිවි කගෙේනට
ෙකිේකනමි දුර සිට ඔකබේ
ඔවුනට කබකෙන ක්සකනහ්ස

කනොෙේ ඉක්මේ ක්සොඳුරිය
තෙ කබොකහෝ�ේ
ඔබ රැඳී සිටිය යුතුමය

සියලු කමකහෙර නිමෙො
ඔබ එනතුරො
මම හිඳිේකනමි මඟ බ්ලො
නැෙතේ ආෙරකයේ බැකඳේනට

  චනද්ා මරෝහිණී කැටිමපආරච්චි
     ඇල්පිටිය

දවසඟෙ
එදා ්ලැබුණට
කබෝනස දිරි දීමනො
ෙැේ ්ලැකබේකන
ඉඳහිට ක්සොච්චමයි
ඉසිඹු ්ලබේනට
තෙ ඇේකත ටි� දිනයි
රූපය දිරයි
පැබැඳුන නොමය
කනොදිරයි

  ්දයානන්ද 
මපානනම්මපරුම

දෙමින් ඇවිදින් 
කලින් ගිය නුඹට
(ක�ොවිඩ්19වසංගතකෙන්
අ�ොලකේඅපඅතැරගිෙ,
�ෑ/සවර්ණජෙන්තිම.වි.
ගුරුඋපකේශ�,කරේමජිත්
කතන්්නක�ෝන්කසොයුරො)

රතුම රතු එරබදු මේ
තොම තැන තැන පිකපනෙො
උගුර කේ රහ වුණොකෙෝ
ක�ොහො ඈත� හඬනෙො

දිවුේ ගහ යට බංකුකේ හිඳ
නුඹ ඉේනෙො මැකෙනෙො
ෙෑස පි්සදා හැරී බැලුෙම
නුඹ කනොෙන ෙග කපකනනෙො

කහමිේ ඇවිදිේ �ලිේ යන අය
පක්ස� ්ලො, නුඹ �ලිේ ගියදා
මත� සුෙඳිේ හෙම පිරුණො
ෙෑ්ස �ඳුළිේ කතමී ්සැලුණො

සිනොෙත රැඳි වුෙන නිරතුරු
කහළි �කේ නුකඹ හෙෙතයි
ගීතයක් නම් ්ස්සර කම් මඟ
ක්සකනහසිේ ලියු පෙ කපළයි

ජීවිතය නම් පිනි බිඳක් බෙ
ආකේ ආකයේ ්සපත ක�රුෙො
කනොමිසුේ මැෙ මිනිස�ම් රැඳි
ක්සොඳුරු මිනික්සකු ෙහේ වූෙො

ආකේ ෙේස� හමුකෙමුෙ අපි
පැරණි මිතුෙම් පොෙෙො
ඒේ ඇවිදිේ �ලිේ යේනට
එපො හෙෙේ පොරෙො

  මහින්ද බණ්ාර විමේරතන
     කෑගල්ල කලාප    
     අධ්ාපනය කාරයාලය

නුඹට මම ආෙදෙයි
නි්ලත්ල බ්ලය ගැන කිසිවිට නැත  කේෙ
ඉෙතට ෙමො උස මිටි ගැන පලි  කබෝෙ
කළංගතු�මිේ ්සැමකේ සිේ කගන  කයෝෙ
ඝනඳුර නුබ කු්සට පුේ්සඳ නුඹ  කේෙ

මෙන්ල හමොකෙන ්සැමහට ්සැන  සිේ්ල
සිකයොතුේ හඬ නගො තුටුකෙන ඕ  විේ්ල
හඬකෙන තෝලයට කමේ ෙරු නැ්ල  විේ්ල
ගිරි කහේත්ලො පි්ස එන ඔබ දිය  ඇේ්ල

ගැදියට කමේම පැදියට නිති ක්සකනකහ  බැඳී
ධරණිය දියණිකේ ක්ලොකු කපොඩි ්සැමට  ්ලැදී
ඔබ ගැන කියේනට හෙ තුළ බැඳුන  පැදී
හෙ තුළ තියොකගන කුමටෙ ඔබට  කනොදී

පෑ එඩි විකුම් ්සෑකහනෙො කෙරණ  තුළ
ඔෙෙේ දිදී ක්ලොකු කපොඩි සිේ දියුණු  �ළ
අදිටන දිරිය කගන ්සැම සිේ පුබුදු  �ළ
්සැමදා පිකපයි ඔබ ඉදිරිකය කුමුදු  වි්ල

�රුණො ගුණ සුෙඳ ඔබ ළඟ තිකබන  තුරූ
ඔබ ඉදිරියට යනෙො �ප තිකබන  තුරූ
්සර්සවියකි කගෙර ඔබ එහි සිටින  තුරූ
ඔබහට ආෙකරයි පණන්ල තිකබන  තුරූ

  රුවන සිරිවර්ධන
     පරාක්රම සමුද්ය

දොමිදයො ආෙදේ
හිකේ අහුමුළු පුරො තනියට
නුකේ මත�ය තොම තිබුණො
අේහරිේනට අේහැකරේනැති
ආෙකේ දු� කියො දුේනො
කනතට කනොකපනී ්සෙේ කගොලුවී
�ෝලයො නම් ඔකේ කගවුණො
කියොගේනට බැරිෙ ්ලතැවුණ
ආෙකේ ඇස පියේ කතමුෙො

ක�ොකේ ක�ොතැන� දුරිේ හිටියේ
මකේමයි මට තොම සිතුණො
නුඹේ කනොෙැනම මටේ කනොෙැනිම
ආෙකේ මග බ්ලේ උේනො

නුකේ දිවිකේ තනිය ම�නට
�වුරුෙේ ඇවිදිේෙ සිතුණො
මටේ කනොෙැනිම ම කේ හිත නම්
ආෙකරේ මියැකෙමිේ තිබුණො

  සංදීපනී පූරණිමා

අමමා ෙඬයි
මහ ්සොගරය ්සමඟිේ කපොර බැේෙ  තතූ
�්ලපුෙ �්ල රැේ්ල ්සැඩ කේ යැයි  කනොසිතූ
�ළුෙර රැකේ තනියම ඔරු පදිනු  සිතූ
�්ල රකු්සොට බිලිවිය මකග එ�ම  පුතූ
කයොවුේ දිවිය මුෙ ්සැනසුෙ සිනහ  කෙේ
කයොවුේ මිතුරු �ැළ ්සැනසුෙ �තො  කෙේ
කයොවුේ හෙ� සිතුවිලි පිරි නි්සො  කෙේ
කයොවුේ ්සමය නිමවිය පුතු විකයෝ  කෙේ
රුක් අේතන ෙැටිකය රතු මේ  පිපී්ලො
රුක්මේ නමට ආසිරි මේ  ්ස්ලෝලො
්සැඟවුණ මරු රැේ්ල ඔබ ගත  කෙලී්ලො
කනොකියම ගියො ඔබ ්ස්සරිේ  මිදී්ලො
්සමිඳුේ මො පුතු කෙේ විමනට  �ැඳෙේදී
ගිහි දිවි කපකෙත නැත නිමෙො සිතු  පරිදී
ක්සෝ දුක් විඳින ක්සොයුරිකයෝ �ෑ කමොර  කෙේදී
රේ�ඳ කිම ගිකේ මළ හිරු බැ්ස  යේදී
අමොෙ� කපෝය ්සඳ නෑ  බබ්ලේට
ක්ලොකු කපොඩි කේෙ නැත සිේ පිේ නැති  මරුට
්සැළකිේක්ලේ බැලුෙකහොේ කේතුෙ  ඊට
දිගු�ේ ෙය්ස නැත ක්ලොෙ සුේෙර  කේට
සුරක්ලොෙ අරණ ්සැප ්සම්පේ බිහි  කේෙො!
්සගකමොක් සුෙය විඳ ක්සොම්න්ස ර�  කේෙො!
්සමිඳුේ ්සරණ ්ලැබ ආසිරි  ක්සේකේෙො!
මකේ පුතු ්සමොදානකේ නිති  ්සැතකේෙො!

   කීරති ජයසිංහ
      වැලිපැනනගහමුල්ල



36 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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