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මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය  ‌පස්වන කලාපය

2022
ග�ොඩයන 
අවුරුද්දක් 
කරගන්න හැටි

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

  ඡායාරූපය  -  
සමුද්‍ර මධූ

ශාරීරික ය�ෝග්‍යතා 
පුහුණුකාරිනී

මධූෂි අමරසිංහ

අවුරුදු මිලියන 
දෙසීයක් පරණ 
මලක් හදා
මිලියනපතියෙක් 
වෙන හැටි 
දැනගන්න 

බිරිඳට පෙන්වන 
ආදරේ නිසා 
ලංකාවේම 

කාන්තාවන් හ�ොයන 
මහාචාර්යවරයා 

 
ග�ොඩමුන්න 

වලව්ව 
සුරංගනා 

ල�ෝකයක් කළ 
ධම්මිගේ කතාව 

ආචාර්ය පබ්ලිස් සිල්වාගේ 
කෑම වට්ටෝරු ඇතුළත්

ගල්කිස්ස මහ හ�ෝටලයේ
ප්‍රධාන සූපවේදී

විශේෂ අතිරේකය 
න�ොමිලේ

ගිනස් ප�ොතට 
යනගමන්
රත්මලාන 

ගුවන් ත�ොටට ආ 
සාරා

2022 
සුබ අලුත් අවුරුද්දක් වේවා!
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උස අඩු මහත 
යුවතියකටත්
උඩරට මනාලියක් ලෙස 

හැඩවෙන්න පුළුවන්
අලුත් අවුරුද්දේ මුල්ම තේමාව හැටියට අපි තවත් 

අලුත්ම විලාසිතාවක් තමයි ඉදිරිපත් කරන්නේ. මේ මනාලිය 
ටිකක් උසින් අඩු, මහත වැඩි කෙනෙක්. නමුත් ඇගේ අඩු 

උස සඟවලා මනාලියව ලස්සනට හැඩගන්වලා තියෙනවා. 
හැඩගැන්වීම කළේ මාලඹේ කහන්තොට පාරේ ‘අමේලීස් 

බ්‍රයිඩ්ස්’ රූපලාවන්‍ය ආයතනයේ මනූජා ප්‍රියදර්ශනී විසින්.

‘‘සාම්ප්‍රදායික මනාලිය සංකල්පයෙන් මිදිලා ඇයව නවීන 
විලාසිතාවකට තමයි හැඩගන්වලා තිබෙන්නේ. මනාලියගේ 
ජැකට් එකේ අත් දිගට දාලා තියෙනවා. ජුවලරි සෙට් එකට 

පබළු මික්ස් කරලා තියෙනවා. ඒ වගේම බ�ොකේ එකත් 
දිගට ගන්නේ නැතුව රවුම් සහ කුඩාවට නිර්මාණය කරලා 

තියෙනවා. සාරියත් කෑලිවලට කඩපු මේඩප් සාරියක්.

මනාලිය පෙනුමෙන් උස නැහැ. ටිකක් විතර මහතයි. ඒ 
නිසා සාරිය මේඩප් කළේ ඇය මහත බව න�ොපෙනෙන්නයි. 

සාරියට හෙවි වර්ක් එකක් දැම්මේ නැත්තේ කෙට්ටු බව 
පෙන්නන්න ඕන නිසාමයි. නැත්නම් සාරිය පිම්බිලා ල�ොකුවට 

පේනවා. සාරිය සඳහා භාවිතා කරලා තියෙන්නේ නෙට් 
රෙද්දක්. ඒ රෙද්ද මත ගල් අල්ලලා ලස්සන වර්ක් එකක් 

කළා. මේ සාරිය ඉන්දියාවෙන් ගෙන්වපු එකක්. ප�ොට 
වෙනම හදලා සාරි ප�ොට දිගට අරගෙන රවුමක් 

ආකාරයට අරගෙන තියෙනවා.

මනමාලිය ග�ොඩක් පැහැපත් කෙනෙක්. ඒ නිසා හෙවි 
මේකප් එකක් අවශ්‍ය වුණේ නැහැ. ඇගේ සමේ පැහැය 

තවත් මතුවෙලා පේන ආකාරයට සරල මේකප් එකක් 
තමයි කළේ. මට අවශ්‍ය වුණේ මනාලියව සරල 

ආකාරයට තියන්න.

ආභරණ භාවිතා කරනක�ොට ම�ොඩර්න් 
කැන්ඩියන් සෙට් එකක් තමයි භාවිතා කරලා 
තියෙන්නේ. අතටත් සරල වළල්ලක් දැම්මා.

ක�ොණ්ඩයත් උඩරට මනාලියට ගැළපෙන 
ආකාරයට තදින් පීරලා පිටුපසට බන් එකක් 

භාවිතා කරලා තියෙනවා. ක�ොණ්ඩේ තද කරලා 
පීරුවේ මුහු‍ණේ මහතයි, නළලේ පළල් බවයි 
අඩුවෙන් පෙන්නන්න. හෙඩ්ඩ්‍රස් එකට කෘත්‍රිම 

මල් ප�ොහ�ොට්ටු භාවිතා කළා.

මල්කළඹ සඳහා සුදු පාට කෘත්‍රිම 
ර�ෝස භාවිතා කළා. දිග බ�ොකේ එක 

වෙනුවට ප�ොසී බ�ොකේ එකක් දුන්නේ 
මනාලිය ඒ තරම් උස නැති නිසා. සුදු 

පාට මල්වලට ක�ොළ පාට පසුබිම එන 
ආකාරයට මල්කළඹ සකස් කළේ 

හ�ොඳ ආකර්ශනයක් ඇති කරන්න. 
අවසාන වශයෙන් මේ සියලු 

උපක්‍රම භාවිතා කරලා නවීන 
උඩරට විලාසිතාවට ගැළපෙන 

සුන්දර චාම් මනාලියක් 
නිර්මාණය කරන්න පුළුවන් 

වුණා.’’

සම්බන්ධීකරණය - 

ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පිනී
මනූජා ප්‍රියදර්ශනී

ඡායාරූප -
මංජුල ඩී. සිල්වා

සාරියත් 
කෑලිවලට 
කඩපු 
මේඩප් 
සාරියක්

මල්කළඹ 
සඳහා සුදු 
පාට කෘත්‍රිම 
ර�ෝස 
භාවිතා 
කළා

අතටත් 
සරල 
වළල්ලක් 
දැම්මා

මනාලියගේ  
සමේ පැහැය 
තවත් මතුවෙලා 
පේන ආකාරයට 
සරල මේකප් 
එකක් කළා

ජුවලරි 
සෙට් 
එකට 
පබළු 
මික්ස් 
කරලා 
තියෙනවා



හසින්ත හේවාවසම්
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මේක තමයි
ග�ොඩයන අවුරුද්ද!

2022! අලුත් අවුරුද්දකුත් ලබලා. 
ඉතින් මේ අවුරුද්දට ඔයා ලෑස්තිද? 
මේ අවුරුද්දේදී සාක්ෂාත් කරගන්න 
ඉලක්කයන් හදාගෙන ඉවරද? හ�ොඳට 
මතක තියාගන්න නිවැරදි සැලසුමකට 
අනුව ගත කරන එකම එක 
අවුරුද්දකට පුළුවන් ඔයාගෙ ජීවිතේ 
උඩු යටිකුරු කරලා සම්පූර්ණයෙන්ම 
ඔයාව වෙනස් පුද්ගලයෙක් බවට පත් 
කරන්න.

මිනිස්සුන්ට ග�ොඩක් හීන තියෙනවා. 
හැබැයි ඉලක්ක තියාගෙන ඉන්නේ 
හරිම ප�ොඩි පිරිසක්. සිහිනයක් 
ඉලක්කයක් බවට පරිවර්තනය 
කරගත්තොත් ඒක යථාර්ථය බවට 
පත්වීමේ හැකියාව අතිශයින්ම 
ඉහළයි.

අපි මෙහෙම හිතමු. මම ක�ොළඹදී 
ඔයාව හම්බවෙලා ඔයාගේ අතට 
රුපියල් මිලියනක් දෙනවා. ඊටපස්සේ 
මම කියනවා ඔයාට යාපනයට යන්න 
කියලා. වෙන කිසිම දෙයක් කියන්නේ 
නැහැ. දැන් ඔයාගේ අතේ රුපියල් 
මිලියනයක් තියෙන නිසා ඔයාට පුළුවන් 
කැමති විදිහට ඒක වියදම් කරන්න. 
ඔයාට පුළුවන් අවශ්‍යනම් ගාල්ල 
උණවටුණ පැත්තෙ තියෙන තරු 
පන්තියේ හ�ෝටලයක නතර වෙන්න. 
ඕනනම් හම්බන්තොට මහියංගනය 
වගේ පැතිවලත් නිවාඩුවක් ගත 
කරන්න යන්න පුළුවන්. පාටි දාන්න, 
යාළුව�ෝ එක්ක 
වින�ෝද වෙන්න, 
ලස්සන 
ලස්සන 
ඇඳුම් ගන්න 
වගේ ඕනම 
දෙයක් 
කරන්න 
පුළුවන්. 
මෙහෙම යද්දි ඔන්න එක 
ම�ොහ�ොතක ඔයාට 
එකපාරටම මතක් 
වෙනවා ඔයාගේ 
අතේ තියෙන 
මිලියනය ඉවර 
වෙන්න ළඟයි 
කියලා. 

අඩුම 
තරමේ 
යාපනයට 
යන්න තියා අනුරාධපුරයට යා 
ගන්නවත් බැහැ. දැන් ම�ොකද 
කරන්නේ?

මේ කතාවේදී ඔයාගේ අතට 
හම්බවුණ රුපියල් මිලියනය මම 
සමාන කරනවා ජීවත් වෙන්න ඔයාට 
තියෙන කාලයට. යාපනය සමාන 
කරනවා ඔයාගේ සිහිනවලට. 
එතක�ොට ඔයාට තේරුම් ගන්න 
පුළුවන් වේවි ගමන හරි විදිහට 
සැලසුම් කර න�ොගත්තොත් ඔයාට 
හම්බවුණ කාලය නිකරුණේ නාස්ති 
වෙලා ගිහින් කියලා.

අපි හිතමු ක�ොහ�ොමහරි ඔයා 
Manage කරගෙන රුපියල් මිලියනය 
ඉවරවෙන්න කලින් යාපනයට එනවා 
කියලා. ඒත් ඔයා පරාදයි. ම�ොකද 
ඔයා මගෙන් අහගත්තේ නෑ හරියටම 
යාපනයේ ක�ොතනටද එන්න ඕන 
කියලා. අලිමංකඩ පැන්න ගමන් 
යාපනය න�ොවැ! පේදුරුතුඩුවටද? 

යාපනයේ ක�ොටුවටද? Bus Stand 
එකටද? මේ කිසිම දෙයක් ඔයා මගෙන් 
අහගත්තේ නෑ. ඒ කියන්නේ ඉලක්ක 
තියාගත්තට වැඩක් නැහැ, ඔයා ඒවා 
හරියට Plan කරලා නැතිනම්.

සරලවම කිව්වොත් ඉලක්ක නැති 
මිනිස්සුන්ගේ ජීවිත තේරුමක් නැතුව ඔහේ 
ගලාගෙන යනවා. 

හැබැයි ඉලක්ක සහිත මිනිස්සු උවමනා 
දේවල් ලබා ගැනීම සඳහා ජීවිතය නිසි 
ආකාරයෙන් මෙහෙයවනවා. අවසානයේදී 
ඔවුන්ගේ මහන්සිය සහ සැලසුම්වලට 
පිංසිදුවන්නට සාමාන්‍ය ජනතාවට වඩා 
ආර්ථික, සමාජයීය සහ මානසික වශයෙන් 
උසස් තලයකට ඔවුන් ළංවෙනවා. ඒ 
නිසා අද මම කියල දෙන්නම් හරියටම 
ඉලක්කයක් හදාගන්නෙ ක�ොහ�ොමද කියලා.

ජීවිතයේදී අපි අනිවාර්යයෙන්ම ඉලක්ක 
හදාගත යුතු අංශ කිහිපයක් තියෙනවා. 
පවුල, ආදර සම්බන්ධතා, යහළුවන්, 
ශාරීරික ස�ෞඛ්‍ය මට්ටම, ආර්ථික මට්ටම, 
රැකියාව, අධ්‍යාපනය, ආධ්‍යාත්මික 
දියුණුව කියන්නේ ඒ අංශ කිහිපය. මුලින්ම 
ඒ අංශවලට අදාළව ජීවිතයේදී ඔබ 
ළඟාවීමට බලාප�ොර�ොත්තු වන මට්ටම් 
ගැන ක�ොළයක ප�ොඩි සටහනක් දාගන්න. 

ඊටපස්සෙ ‘SMART’ ක්‍රමය 
උපය�ෝගී කරගෙන ඒ ඉලක්ක තවත් 
සංවිධානය කරගන්න සහ ශක්තිමත් 

කරගන්න අවශ්‍යයි. මේ SMART කියන 
සංකල්පය SPECIFIC, MEASURABLE, 
ATTAINABLE, RELEVANT, TIME 
BOUND කියන අනු ක�ොටස්වලින් 
සමන්විත වෙනවා.

‘Specific’ කියන පළවෙනි Point 
එකේදි ඔයාගේ ඉලක්කය හැකිතරම් 
කරුණුවලින් පුරවා ගන්න ඕන. ඒ 
වගේම හැකි තරම් ගැඹුරින් සංවිධානය 
කරගන්නත් ඕන. 

ඒ හරහා ඔබ ළඟාකර ගැනීමට 
යන සිහිනයේ පැහැදිලි ඡායාරූපයක් 
ඔයාගෙ මනස තුළ නිර්මාණය වෙන්න 
ඕන. සරලවම කියනවා නම් ඔයා යන්නෙ 
ක�ොහෙද, කරන්නේ ම�ොනවද සහ 
ඉලක්කයේ බරපතළකම ගැන හ�ොඳ 
අදහසක් ලබාගන්න ඕන.

‘‘ක�ොහ�ොම හරි හ�ොඳ රස්සාවක් 
හ�ොයාගන්න ඕන’’, ‘‘හ�ොඳට ඉගෙන 
ගන්න ඕන’’ වගේ ඉලක්ක අයිති වෙන්නේ 
Non-Specific කාණ්ඩයටයි.

 ‘‘මම මාසෙට රුපියල් හැටපන්දහසක් 
හම්බවෙන පරිපාලන ශ්‍රේණියේ 
රජයේ රස්සාවක් හ�ොයා ගන්නවා’’, 
‘‘Psychology සම්බන්ධව මම 
Masters දක්වා ඉගෙනගන්නවා’’ යනාදී 
ඉලක්කයන් තමයි Specific කාණ්ඩයට 
අයිති වෙන්නේ. ඔබ රස්සාවක් සම්බන්ධව 

ඉලක්කයක් තනාගන්නේ නම්, ඔබ 
උපයන මුදල, රැකියාව කරන ස්ථානය, 
ඔබේ තනතුර, ඔබ දවසකට වැඩ කරන 
වෙලාව වගේ සියුම් කරුණු ගැන හ�ොඳින් 
අවධානය ය�ොමු කරන්න අමතක කරන්න 
එපා. ඉලක්කය පිළිබඳව ඔබගේ මනසේ 
තියෙන චිත්‍රය මේ විදියට වර්ණ ගන්වන 
තරමට එය යථාර්ථයක් බවට පත්වීමේ 
සම්භාවිතාව ඉහළ යනවා.

‘Measurable’ Point එකේදී අපි 
උත්සාහ කරන්නේ ඉලක්කයට යන ගමනේ 
වර්ධනය මැනගැනීමටයි. ඉලක්කය 
සාක්ෂාත් කරගැනීමට ඔබ කරන්නේ 
ම�ොනවාද, ක�ොපමණ වෙලාවක් ඒ 
වෙනුවෙන් කැප කරනවාද යන්න පිළිබඳව 
මෙහිදී නිරන්තරයෙන්ම අවධානය ය�ොමු 
කරනවා. ඒකෙන් ඔයා වැරදි පාරක යන්න 
තියෙන අවධානම සෑහෙන්න අඩු වෙනවා. 

උදාහරණයක් විදිහට කියමුක�ෝ ඔයාගේ 
ඉලක්කය සික්ස් පැක් හදාගන්න එක 
කියලා. එහෙනම් දවසකට ආහාරයට 

ගන්න කැලරි ප්‍රමාණය, සතියකට Gym 
එකට යන දින ගණන, දිනකට ශරීරයට 
ලබා ගන්නා ප්‍රෝටීන් ප්‍රමාණය පිළිබඳව 
අදහසක් ඔබට තිබිය යුතුයි.

‘Attainable’ Point එකේදි අපි 
සැලකිලිමත් වෙන්නේ හැකිතරම් 
ප්‍රාය�ෝගික ඉලක්කයන් තබාගැනීමට. 
සිහින දැකීම ඉතා හ�ොඳ කාරණයක් 
වුවත් ඒ ඔස්සේ දරාගත න�ොහැකි 
ප්‍රමාණයේ ඉලක්ක තබාගන්න ගිය�ොත් 
කායිකව මෙන්ම මානසිකවත් ඔයා 
ඉක්මනින් බිඳ වැටෙනවා. 

උදාහරණයක් විදිහට මේ වෙලාවෙදි 
ඔයා රැකියාවක් නැති, ස්ථිර ආදායම් 
මාර්ග කිසිවක් නැති කෙනෙක් කියලා 
හිතමු. 

ඉතින් ඔන්න ඔයා ඉලක්කයක් 
තියාගන්නවා ‘‘ඊළඟ අවුරුද්ද 
ඉවර වෙනක�ොට මම ලක්ෂ 300ක 
BMW කාර් එකක් ගන්නවා’’ කියලා. 
ඒක යථාර්ථයෙන් ග�ොඩක් එහා 
ගිය සිහිනයක්. ඒ නිසා ඔයාගේ 
හැකියාවන් දක්ෂතාවයන් සහ ඔයාට 
දරාගන්න පුළුවන් ප්‍රමාණය ගැන 
හරි අවබ�ෝධයක් ඇතුව Practical 
Target එකක් හදාගන්න සැලකිලිමත් 
වෙන්න ඕන.

‘Relevant’ Point එකට එද්දි ඔයා 
100%ක්ම හරියාකාරව දැනගෙන 
ඉන්න උවමනයි ඔයාට මේ ඉලක්කය 

සාක්ෂාත් කරගැනීමෙන් 
ලැබෙන ප්‍රතිලාභ 

සහ මේ ඉලක්කය 
තබාගැනීමේ 
අරමුණ පිළිබඳව. 

සරලවම 
කියනවා නම් 
මේ ඉලක්කය 

වෙනුවෙන් ඔයා 
ය�ොදවන කාලය සහ 

ධනය අපතේ යෑමක් 
න�ොවිය යුතුයි. ඒ වගේම 

මේ ඉලක්කය සම්පූර්ණ 
කළාට පස්සෙ ඔයාට 

අනිවාර්යයෙන්ම 
විශාල සහනයක් 
සහ සතුටක් දැනිය 
යුතුමයි.

‘Time Bound’ 
වලදි ඔයාගේ 

ඉලක්කය සාක්ෂාත් කරගන්න කාලය 
ගැන නිශ්චිත අදහසක් තිබිය යුතුයි. 
‘‘මම රජයේ රස්සාවක් හ�ොයාගන්නවා’’ 
කියන වාක්‍ය සහ ‘‘මම 2022 වසර 
ඉවරවෙන්න කලින් රාජ්‍ය සේවයට 
ඇතුළත් වෙනවා’’ කියන වාක්‍යය අතර 
වෙනස බලන්න. කාලසීමාවක් නැතිනම් 
ඒක ඉලක්කයක් නෙමෙයි තවත් එක 
දවල් හීනයක් විතරයි.

ඒක නිසා හරි විදියට සැලසුම් කළ, 
කාල රාමුවක් තියෙන, Realistic 
සහ Measurable Target එකක් 
තියාගන්න පුළුවන්නම් ජීවිතය කණපිට 
හරවන අවුරුද්ද බවට 2022 
අනිවාර්යෙන්ම පත්වේවි!

මේ වැඩේ හරියටම 
හරියන්න නම් ඔයාගෙ 

ඉලක්කයට අදාළ 
පැහැදිලි ඡායාරූපයක් 

මනසේ නිර්මාණය 
කරගන්න ඕන

අ​තේ සතේ නැතුව 
ලක්ෂ 300 BMW 
කාර් ගැන හීන 

දකින්න එපා. ඒක 
ප්‍රාය�ෝගික නෑ



හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

04 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ නිසාම දැනුවත්ව හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ ජීවිතවලින් 
සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම පෙර පලා යයි. නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට පුරුදු 
විය හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු ඇත. විදෙස් රටක 
ජීවත් වන හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, ඕනෑම බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය 
හැකි ආකාරයයි. 

අම්මා කෙනෙක් විදියට මම හැම 

ම�ොහ�ොතකම උත්සාහ කරන්නේ මගේ 

දරුවන්ගෙ ජීවිතවලට ලස්සන මතක 

එකතු කරන්න. එහෙම කළාම එයාලා 

ල�ොකු වෙලා ම�ොන දේ කරන්න ගියත් 

අම්මා මේ විදියටයි ක​ළේ කියලා සතුටින් 

මතක් කරන්න දේවල් එයාලට ඉතුරු 

වෙනවා.

අපි කත�ෝලික න�ොවුණත් 

දරුව�ොන්ගෙ සතුට 

වෙනුවෙන් නත්තල 

පුංචියට සමරන්න 

මම හිතුවෙ ඒ 

නිසා. ලස්සනට 

නත්තල් ගහක් 

සරසලා, පුංචි 

පුංචි කෑම ටිකක් 

හදලා අපි ප�ොඩි 

සාදයක් දැම්මා. 

ඒ වගේම ජනවාරි 

පළවෙනිදාත් කිරිබත් 

උයලා කෑම මේසේ 

ඉඳගෙන අපි හැම�ෝම 

කිරිබත් කෑවා.

ජපානෙ අපි ජීවත්වෙන ගෙදර කිරි 

උතුරවන එක ටිකක් අමාරු වුණත් හැම 

අලුත් අවුරුද්දකම මං කිරිබත් හදලා, 

කෙසෙල්, ලුණුමිරිස් එක්ක ප�ොඩි කේක් 

එකකුත් හදලා මේසෙට තියනවා.

ලංකාවේ ජීවත්වෙන කාලෙනම් අලුත් 

අවුරුද්දක් ලබද්දී අපේ අම්මා රෑ 

දොළහට කිරි උතුරනවා. හැන්දෑවට මල් 

පහන් තියලා බුදුන් වැඳලා හිටියත් රෑට 

බුදු පහන තියලා ආපහු බුදුන් වඳිනවා. 

උදෙන්ම කිරිබත් හදලා මුලින්ම අම්මා 

කරන්නෙ මුල් ක�ොටසෙන් බුද්ධ පුජාව 

තියලා පන්සලටත් ටිකක් යවන එක. 

ඊටපස්සෙ උදේ කෑම මේසෙට කෙසෙල් 

ක�ොළ දාලා ඒක උඩට ප�ොල්කිරි ටිකක් 

ඉහලා කිරිබත ඒකට දානවා. ඊටපස්සේ 

තව ප�ොඩි කෙසෙල් ක�ොළේක ප�ොල්කිරි 

ටිකක් ගාගෙන ඒකෙන් කිරිබත තවනවා. 

ඊටත් පස්සේ ප්ලාස්ටික් පිහියකින් කිරිබත් 

කෑලි කපනවා. පිහියෙත් ප�ොල්කිරි ගාලා 

සීරුවට කපනක�ොට හරි ලස්සනයි. මං 

පුංචි කාලෙදි අපේ අම්මා කරපු ඒ දේවල් 

ගැන අද මට ලස්සන මතකයක් තියෙනවා. 

මගේ දරුවන්ව සතුටින් තියන්න මටත් ඒ 

දේවල් කරන්න පුළුවන් වෙලා තියෙන්නෙ 

ඒ නිසා. ක�ොහ�ොම වුණත් දරු පැටවුන්ගෙ 

ජීවිතවලට ලස්සන මතක එකතු කරන එක 

දැන් මගේ ජීවිතේ පළවෙනි රාජකාරිය 

වෙලා.

ඒ වගේම අපි හැම�ෝගෙම ජීවිතවල 

තියෙනවානේ අපි ආස කරන දේවල් 

ටිකක්. ජීවිතේ සතුට රැඳිලා තියෙන්නේ 

ඒ ආස කරන දේවල්වල කියලා කිව්වොත් 

ඔයාලා ඒකට එකඟ වේවි. හැබැයි ඒ 

විදියට ආස කරන දේවල් ලැයිස්තුවේ 

වැඩිපුරම තියෙන්නේ සල්ලි වියදම් කරලා 

ලබාගන්න දේවල්නම්? වියදමක් නැතිව 

ඔයාව සතුටින් තියන්න පුළුවන් දේවල් ටික 

සමහරවිට මගඇරිලා ඇති.

සතයක්වත් වියදම් න�ොකර මට සතුට 
ගේන ඒ වගේ පුංචි දේවල් ටිකක් ගැන මං 
කියන්නද?

ආසම සිංදුවක් ඇස් වගගෙන අහන්න මං 
ආසයි.

මං හිනාවෙන වාරයක් ගානේ ඔවින්‍යා දූ 
මගේ දිහා බලාගෙන ආසාවෙන් හිනාවෙන 
එකට මං ආසයි.

නතාරී දූ අහන ප්‍රශ්නෙකට උත්තර 
දුන්නාම, ඒ උත්තරෙන් තව ප්‍රශ්නයක් 
අහනවට මං ආසයි.

අයාන් පුතා සැරෙන් සැරේ ඇවිත් එයාගේ 

දරු පැටවුන්ගෙ 
ජීවිතවලට 
ලස්සන මතක එකතු 
කරන එකයි

ම​ගේ පළවෙනි රාජකාරිය
සෙල්ලම් කාර්වල විස්තර කියද්දි මං ආසයි.

මට කේන්ති න�ොයනවට ආසයි.

තරහ ගන්න ඕන දේකට පවා 
හිනායද්දි ආසයි.

ආසම නැති සිංදුවක 
වුණත් ලස්සනක් දැකපු 
එකට ආසයි.

උයද්දී මට ආසම 
හිතෙන දේවල් 
ටිකකුත් කියන්නම්.

මං උයන 
කෑමක සුවඳ මටම 
දැනෙද්දි මං ආසයි.

මං හදපු දෙයක් 
ළඟ ගෙදරකට දෙන්න 
ආසයි.

මං කෑමක් හදද්දි පැටව් 
තුන්දෙනා කතා න�ොකරම ඒකට 
හවුල් වෙද්දි ආසයි.

මේ හැමදේකටම ආස වෙන්න ඒ 
පුංචි පුංචි දේවල් ඇතුළේ තිබුණ සතුට 
හ�ොයාගන්න පාර කියලා දුන්න මගේ හිතට 
මං ආසයි.

හිතලා බලන්න මගේ ජීවිතේ මං ආස 

දේවල්වලින් බ�ොහ�ොම ප�ොඩි ප්‍රමාණයක් 

මේ ලිව්වේ. ඔයාලාගේ ජීවිතවල මීට වඩා 

දේවල් ඇති. නිවීසැනසිල්ලේ 

මතක් කරලා බැලුව�ොත් 

ඔයාටත් මේ ව​ගේ 

ඔයාව සතුටින් තියන 

හේතු ඕනතරම් 

මුණගැහේවි. 

මූණට ලස්සන 

හිනාවකුත් 

ඒවි. හිතේ 

කේන්තියක් 

තිබ්බොත් ඒකත් 

නැති වෙලා 

යාවි. සල්ලිවලට 

ගන්න බැරි ඔයා 

ආස, ඒත් ඔයාට 

මගහැරුණ, නැත්තම් 

මගහැරෙන්න යන 

ග�ොඩක් දේවල් ඔයාට ලැබේවි.

අපිට ජීවත් වෙන්න සල්ලි ඕන තමයි. 

ඒත් සල්ලි කියන්නේ සතුට නෙවෙයි. 

සල්ලි විතරක්ම ජීවිතේ සතුට කරගත්තු 

ග�ොඩක් තැන්වල මං දැකලා තියෙන්නෙ 

විනාශයන් විතරයි. සල්ලිම ජීවිතේ 

ආස කරන 
දේවල් ලැයිස්තුවේ 

වැඩිපුරම තියෙන්නේ සල්ලි 
වියදම් කරලා ලබාගන්න 

දේවල්නම්? වියදම් න�ොකර 
සතුටින් තියන්න පුළුවන් 
දේවල් ටික සමහරවිට 

මගඇරිලා ඇති

ජීවිතේ 
හැමපැත්තම සම්පූර්ණ 

න�ොවී අඩුපාඩු තියෙනවට මං 
ආසයි. එතක�ොට ඒ අඩුපාඩු 

හදාගන්න අපි උත්සාහ කරනවා. 
ඒකෙන් අපි අලුත් පාඩම් 

ඉගෙනගන්නවා විතරක් නෙවෙයි 
නිහතමානීකම, ඇහුම්කන්දීම 
වගේ ග�ොඩක් හ�ොඳ දේවල් 

ජීවිතේට එකතු 
වෙනවා

කරගත්ත මිනිසුන්ට වඩා හිතේ සතුට 

ජීවිතේ කරගත්ත මිනිස්සු ජීවිතේ විඳින 

විදිය හරිම සරලයි.

අනිත් එක තමයි ජීවිතේ හැමපැත්තම 

අංගසම්පූර්ණ න�ොවී පුංචි පුංචි අඩුපාඩු 

තියෙනවට මං ආසයි. එතක�ොට ඒ 

අඩුපාඩු හදාගන්න අපි උත්සාහ කරනවා. 

ඒකෙන් අපි අලුත් පාඩම් ඉගෙනගන්නවා 

විතරක් නෙවෙයි දරාගැනීම, 

නිහතමානීකම, ඇහුම්කන්දීම වගේ 

ග�ොඩක් හ�ොඳ දේවල් ජීවිතේට එකතු 

වෙනවා. ඇත්තටම හිත පිරෙන්න සතුටින් 

ඉන්නක�ොට සල්ලි මහ ල�ොකු අඩුපාඩුවක් 

විදියට දැනෙන්නේ නෑ.

ඒ නිසා හිතේ සතුට හ�ොයාගන්න 

පුළුවන් මගහැරුණ දේවල් ජීවිතේ 

තියනවා නම් දැන්ම ඒවා හ�ොයාගන්න. 

ම�ොකද ඒ සතුට කවදාවත් සල්ලිවලට 

ගන්න බෑ. ඒ නිසා මේ ලැබුව අවුරුද්දේ 

මං ප්‍රාර්ථනා කරන්නේ, ධනය ස�ෞභාග්‍යය 

පිරි සුබ අලුත් අවුරුද්දකට වඩා, පුංචි 

දේකිනුත් සතුට හ�ොයාගන්න පුළුවන් 

වෙන, නිර�ෝගීමත් අවුරුද්දක් වේවා 

කියලයි.



052022 ජනවාරි 05 වන බදාදා



06 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ජීවන කුසලතා සහ පෞරුෂ 
වර්ධන උපදේශිකා
අනිශා ජයක�ොඩි

නසරානි වැඩ කරපු අයට 
සමාව දීලා

අතෑරලා දාන්න

අපි අතින් 

ම�ොකක් හරි 

වැරැද්දක් වුණාම 

හ�ෝ අපිට වැරැද්දක් වුණහම 

ඉබේටම කියවෙන්නෙ, ඇහෙන්නේ 

ම�ොකක්ද?

‘‘ස�ොරි’’

‘‘අනේ මට සමාවෙන්න’’ කියලා සිංහලෙන් 

සමාව ඉල්ලනවට වැඩිය ‘‘ස�ොරි’’ කියලා සුද්දගේ 

භාෂා​වෙන් සමාව ඉල්ලන එක තමයි වැඩියෙන්ම 

වෙන්නෙ. සමාවෙන්න කියන වචනේ තියන බර, 

ස�ොරි කියන එක ඇතුළේ නැති නිසාද ක�ොහෙද 

මිනිස්සු ඕන වැරැද්දක් කරලා හරි අපූරුවට ස�ොරි 

කියලා කියන එකත් පුරුද්දක් කරගෙන.

‘සමාව’ ඉල්ලන එක ලේසි වුණාට ඉල්ලන පමාවෙන් 

‘සමාව’ දෙන එක නම් එච්චර ලේසි නැහැ.

නිකමට වගේ ඔබ කළකිරුණු, හිත රිදුණු, රැවටුණු අවස්ථා 

ටික මතක් කරලා බලන්න.

කපටිකම් කරලා රවට්ටපු යාළුව�ො, මුලාකරපු පෙම්වතුන්, 

බ�ොරු කියපු පෙම්වතිය�ො, එකට ඉඳලා යටින් ගේම් ගහපු 

මිනිස්සු, වංචා කරපු නෑදෑය�ෝ, කෙලෙහි ගුණ අමතක කරපු 

මිනිස්සු මතක් වෙනක�ොටත් ඉන්න තැනකට ගිහින් හ�ොම්බට 

හැටක් දෙන්න හිතෙනව නේද? ඒක තමයි සාමාන්‍ය ස්වභාවය.

එයා ක�ොහ�ොමද එහෙම කළේ? මං එයාට මෙච්චර දේවල් 

කරලත් එයා ඇයි මට මෙහෙම කළේ? ඇයි එයා මාව රැවට්ටුවේ 

කියලා ඔවුන් ගැන වෛරයක් ඇති වෙනවා නේද?

එහෙම වෙලාවට ඔයාට දැනිච්ච කේන්තිය, තරහ, වෛරය 

දරාගන්නම බැරිවෙලා, දත්මිටි කාලා, ළඟ තිබ්බ මේසෙට 

ගහලා, අඬලා තරහ පිට කරලා නැද්ද? එකට එක කරලා ඒ 

අයට රිද්දන්න හිත යටින් ප්ලෑන් ගහලා නැද්ද?

හැබැයි එහෙම ප්ලෑන් ගැහුවා කියලා ඔයාට ම�ොනවද 

ලැබුණේ?

සතුටක්, සැනසීමක්, නිදහසක්... මේ 

ම�ොනවහරිම ලැබුණද?

රෑට හරියට නින්ද ගි​යේ නැහැ, කෑවට 

ඇඟට ඇල්ලුවෙ නැහැ, හිතට සතුටක් නැහැ, 

මානසිකව වැටුණා, කළකිරුණා, ඒ ගැනම 

කල්පනා කර කර ඉඳලා කාලය නාස්ති වුණා, 

වැඩ පාඩු වුණා, ඇඟේ ලේ නරක් වුණා, 

තරහෙන් පුපුර පුපුර ඉඳලම මූණත් තහඩුවත් 

කළු වුණා. එච්චරයි නේද වුණේ?

හිතලා බැලුවම, ඔයාව රිද්දපු අයට 

රිටර්න් එක දෙන්න ගිහින් වැඩිපුර පාඩුවෙලා 

තියෙන්නෙ කාටද?

එක එකාට වෛර කරන්න, එක එකාගෙන් පළිගන්න හිතුවට, 

ඔයා ඇත්තටම පළි අරගෙන තියෙන්නෙ ඔයාගෙන්ම නේද? 

පාඩුවෙලා තියෙන්නෙත් ඔයාටම නේද?

ඒක හරියට වෙන කෙනෙක්ව මරන්න හිතාගෙන ඔයා වහ 

බිව්වා වගේ, අවසානයේ 

මැරෙන්නේ ඔයා මිසක් 

වෙන කවුරුත් නෙමෙයි. ඒ 

නිසා දෙයියන්ගෙ නාමෙන් මේ 

අලුත් අවුරුද්දෙ ඔය තරහා මරහා අමතක 

කරන්න.

ඔයාට දුෂ්ට වැඩක් කරපු, හිත රිද්දපු, 

මිත්‍රද්‍රෝහී වුණු හැම�ෝටම සමාව දෙන්න.

ඔයාට වැරදි කරපු කෙනෙක් ගැන හිත 

හිත ඔයාගෙ කාලය නාස්ති කරගෙන, වැඩ 

පාඩු කරගෙන දුක් විඳින්න තරම් ම�ෝඩ 

වෙන්න එපා.

ඇඟේ බර දරාගන්න 

පුළුවන් වුණාට හිතේ බර 

දරාගන්න අමාරුයි.

ඉතින් අනවශ්‍ය බර දේවල් අකමැත්තෙන් 

උස්සන් යන්නෙ ම�ොකටද? එල්ලන් යන බෑග් 

එකේ බර අඩුවෙන තරමට ඔයාට යන්න 

පුළුවන් දුර වැඩි වෙනවා. ඉතිං හිතට වදදෙන 

අත්දැකීම් එකතු කරපු මිනිස්සු හලලා ඔලුවේ 

තියන අනවශ්‍ය බර අඩුකරගන්න.

ජීවිතේ ම�ොන දේ දෙන්න දෙසැරයක් 

හිතුවත්, කෙනෙක්ට සමාව දෙන්න දෙසැරයක් 

හිතන්න එපා.

ඔයා න�ොදන්නවා වුණාට වැරදි කරපු 

මිනිස්සුන්ට සමාව දෙන එක තරම් දරුණු දඬුවමක් මේ ල�ෝකේ 

ක�ොහේවත් නැහැ.

ම�ොකද සමාව දෙන කෙනාට ජීවිතේ පුරාම රැඳෙන 

සැහැල්ලුවක් ලැබුණට සමාව ලබන කෙනාට මැරෙනකම්ම 

අමතක කරන්න පසුතැවීමක් එකතු කරනවා. සමාව ඒ තරම්ම 

බරයි.

දෙන තරමටම 

ලැබෙනවා කියලා 

අහල තියෙනවා 

නේද? අනුන්ට ‘සමාව’ 

දෙන තරමටම ඔයාට 

‘සැනසීම’ ලැබෙනවා.

හිතේ ඉන්න අන්තිම 

තරහකාරයවත් පපුව 

යටින් ඇදල අරගෙන මේ 

ම�ොහ�ොතෙම හිනාවකින් 

සමාව දීලා බලන්න. ඔයා 

හිතනවට වඩා පුදුම 

සැහැල්ලුවක් දැනෙයි.

අපි ඉපදුන දවසේ පායපු 

ඉර හඳ දෙකම තමයි හෙට 

පායන්නෙත්. අවුරුද්ද අලුත් වුණා 

කියලා ල�ෝකෙ වෙනස් වෙන්නෙ නැහැ.

හරියට ඇණේ බිත්තියේම තියෙද්දී කැලැන්ඩරේ 

මාරු වෙනවා වගේ.

අලුත් දශකයෙන් අවුරුදු දෙකක් අහවර වෙලා, 

2022ට පය තිබ්බ ගමන්, සුබ අලුත් අවුරුද්දක් වේවා, 

කිරි ඉතිරේවා, අරෙහෙම වේවා, මෙහෙම සුබ වේවා කියලා 

ල�ෝකෙටම ඇහෙන්න පීකර් බැඳගෙන කිව්වත්, සුබ වෙන්නෙ 

නැහැ. ඒක තමන් සුබ කරවගන්න ඕනෙ.

මෙච්චරකල් හිතපු විදිහ වෙනස් කරලා, 

ඇතුළාන්තයෙන්ම අලුත් කෙනෙක් වෙන්න 

ඕනෙ. බහුතරයට වඩා ටිකක් වෙනස් යුනික් 

කෙනෙක් වෙන්න ඕනෙ. අන්න එතක�ොට නම් 

අවුරද්ද විතරක් නෙමෙයි මුළු ජීවිතේම සුබ 

වෙනවා සිකුරුයි.

ඒකට තියන හ�ොඳම පහසුම සහ වඩා 

ඵලදායීම මූලාරම්භය තමයි, සමාව දීම.

ඒ නිසා මේ අලුත් අවුරුද්දේ ඉඳන් කවුරු 

ඔයාට ම�ොන නසරානි වැඩේ කළත් ඉල්ලන්න 

කලින් එයාලට සමාව දීලා දාන්න. ඔයාගෙ 

ජීවිතෙන් එකම එක තත්පරයක්වත් ඒ වගේ 

අය වෙනුවෙන් නාස්ති කරගන්න එපා. සිද්ධිය 

ඔලුවේ තියාගෙන පුද්ගලයා අමතක කළාම 

ඔයාට ජීවිතේ සැහැල්ලුයි, ලේසියි වගේම 

සුන්දරයි.

ඒ නිසා හතුර�ෝ ටිකට ‘හිනාවයි’, ‘සමාවයි’ දීලා යන්න දෙන්න. 

එතක�ොට සතුටයි, සැනසීමයි හැමදාම ඔයා ළඟ ඉතුරු වෙයි.

අපේක්ෂාවන් බිඳ දැමූ මිනිසුන් දෙසත් උපේක්ෂාවෙන් 

බලන්න ඉ​ගෙනගත්ත දවසට, ඔයා ඇත්තටම ‘පරිණතයි.’

ජීවිතේ අපි හිතන තරම් දිග නැහැ.

අන්න ඒ ක�ොට ජීවිත කාලේ ඇතුළේ වෙනස් කෙනෙක් 

විදිහට ජීවිතේ විඳින්න ඕනෙනම් නම් පමා න�ොවී සමාව 

දෙන්න.

ඒක පට්ට.

අපේක්ෂාවන් බිඳ 
දැමූ මිනිසුන් දෙසත් 

උපේක්ෂාවෙන් බලන්න 
ඉ​ගෙනගත්ත දවසට, 

ඔයා ඇත්තටම 
‘පරිණතයි’

හිතේ ඉන්න අන්තිම 
තරහකාරයවත් පපුව 
යටින් ඇදල අරගෙන 

මේ ම�ොහ�ොතෙම 
හිනාවකින් සමාව දීලා 

බලන්න. ඔයා හිතනවට 
වඩා පුදුම සැහැල්ලුවක් 

දැනෙයි
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iu ,iaikg meyem;aj ;sìu ljqre;a 
wdihs'kuq;a  mdoj, kyr.eg.eiS  we;súg Tn 
ta ms<sno ie,ls,su;a jkqfha ,iaikg w¢k úg 
,iaik fmkqug mdoj, b,smams we;s kyr 
ndOdjla ù we;s nj fmkS hk ksihs' 

j¾;udkfha  ;reK" jeäysá" ldka;d "msßñ  
fíohlska f;drj fï frda.h ksid mSvdjg m;aù 
we;'flfia fyda ish¨u fokd kyr .eg .eiSu 
ms<sn|j fkdie,ls,su;a jqjfyd;a mdoj, 
fõokdldÍ" mSvdldÍ ;;ajhka fukau we;eïúg 
urKh jqjo f.kÈh yels nj Tn fkdokakjd 
úh yel'

1' ffjoH;=ñhks kyr .eg.eiSu lshkafka 
l=ulao@

kyr .eg .eiSu isÿjkqfha  yDohg wdmiq 
reêrh /f.k tk Ysrd jdyskS f,i  ie,flk 
kyr ;=,hs'tu kyr ;=, we;s lmdg fjkia 
ùu;A"úlD;s ùu;A"ÿ¾j, ùu;a ksid reêrh 
wdmiaig .uka lsÍu fyda tl;=ùu;a ksid kyr 
msg;g b,smamS oÕr .eiSula we;akï th kyr 
.eg.eiSu f,i wmg oelsh yel'fuh ndysrj 
fukau wNHka;rfhao isÿúh yel'

2' kyr .eg.eiSu we;sùug we;s fya;= fudkjdo @

fuhg úúO fya;= ;sfhkak mq¿jka'

 ujg fyda mshdg fï frda.S ;;ajh we;akï 
Tjqkaf.a orejkag fï frda.h we;sùfï 
m%jK;djh 90] muK ;sfhkjd'

 jeäfõ,djla  isgf.k /lshdfõ ksr;ùu"

 jeäfõ,djla  bof.k  isàu"

 Wiska jeäùu"

 ;rndre ùu"

 ldka;djkaf.a fydafudak fjkiaúï j,§"

 .¾NkS ld,fha§, jeks lreKq fuhg 
fya;=fjkak mq¿jka'

3' fuys§ we;sjk frda. ,laIK"ixl=,;d 
ms<sn|j yeÈkaùula lf,d;a@

 kyr .eg .eiSu ksid we;sjk fõokdj"

 bÈóu"

 reêrh jykh ùu"

 leiSu"

 ;=jd, yg.ekSu"

 ifï úIîc widok ;;ajhkao"

 riakh oekSu"

 wjmeye  .ekSu" 

 jhig hdu;a iuÕ kyr .eg .eiSu jeäúh 
yel'reêr kd, mSvkh jeä mdoj,  fï 
frda.S ;;ajh we;súh yel'

 wNHka;r Ysrdj, f,a leá ysrùu ksid 
fndfyda oreKq fõokdldÍ ;;a;aj we;sùuo " 
udrdka;sl ùuo úh yel'

4' kyr .eg .eiSu we;sfjkafka mdoj, 
muKlao@

iuyr ldka;djkaf.a kyr .eg .efikafka 
fomdj, muKla fkdfjhs'fhdaks ud¾.h fomi 
"uq;%d ud¾. újrh wdikakfhao isÿfjkak 
mq¿jka' msßñ md¾Yjhg Tjqkaf.a jDIK fldaI 
wdY%s;j fõokdldÍ f,i kyr .eg .eiSu 
we;súh yelsh'fuf,i YÍrfha ndysrj fydA 
wNHka;rj fld;ekl fyda kyr .eg .eiSu 
isÿúh yel'

5' wjodkï idOl 

 mdo úiîc widokhg ks;r f.dÿre ùu"

 ;=jd, yg .eksu"

 fi,shq,hsáia ;;aj we;sùu" iqj fkdùu" 
jßka jr u;=ùu'

6' fydañfhdam;s m%;sldr u.ska iaÓr iqjh 

fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, fujeks frda.Ska 
mq¾Kj iqjh ,nkafka flfiao lsh,d 
n,uq'fydañfhdam;s ffjoH l%uh fujeks 
frda.Skag iqúfYaIS ffjoH l%uhla jkjd'ta 
flfiao h;a fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, 
wka;¾.; ù we;af;au ÿ¾j, jQ fjkia jQ 
m%;sYla;slrKh Woa§mkh lr fjkia ùu h:d 
;;ajhg m;alr,suhs'fï ioyd frda.shdf.a 
frda. ,laIK wmg iqúfYaIshs'frda. ,laIK 
j,g iudk jQ T!IO §u ;=, frda.hg iudk 

m%;sldr u.ska 
frda.shdf.a iqjm;a ùu 
isÿjkjd'tfia jkafka 
óg jir 200lg by; 
fydañfhdam;s ffjoH 
úoHdfõ mshd jk 
ngysr ffjoHjrfhl= 
jQ f*âßla ieuqfj,a 
ydfkudka;=ud úiska 
lrk ,o m¾fhaIK 
j, m%;sM,hla f,i 
fidhd.kakd jQ T!IO 
l%shdldß;ajfha 
uq,O¾u j, ^ similia 

Similibus Curenter & m%;sM,hla f,ihs'fï uq, 
O¾uhg wkqj kyr j, .eg .eiaug fya;= jQ 
kyr j, ;=, we;s lmd, j,;a fjkialu 
kej; h:d ;;ajhg f.k taug fydañfhdam;s 
T!Iëh l%shdldß;djh n,mEula we;s 
lrkjd'tu.ska .eg.eiqKq kyr ,sys,a ù 
l%uj;a reêr ixirKhla mdo j, muKla 
fkdj uq¿ YÍrh mqrdu we;s lrkjd'túg kyr 
.eg.eisu ksid we;sjqKq fõokdjka ke;sj hdu 
mdoj, bÈuqu"ysßh yd wjmeyeh ke;sj 
meyem;a fmkqula f.k foñka mq¾K iqjhla 
w;aolskjd'w;=re wdndO keye'm%;sldrh b;du 
ir,h'

kyr .eg .eiSu iqj lrk úYañ; jQ fydañfhdam;s m%;sldr

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

úuiSï (
tÉ fla fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" ms'ì' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

rcfha ysgmq m%Odk 
fydañfhdam;s ks,Odßks"

ffjoH
wkqId fyaul=udr'  
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
සුරංග රාජනායක

පේර කඩන්න ගිය එක
ගහලා මරන්න තරම් වරදක් වුණේ 

ක�ොහ�ොමද තාත්තේ?

වෙලාවට  
ර�ෝහල්ගත කළා  

නම් නිපුනිව  
බේරගන්න  

තිබුණා

එක ඉත්තක එකට පිපි මල්පොකුරේ 

හැඩැතිම මල නිපුනි නුවන්තිකාය. 

අහිංසකකමක්, වැඩි කලබලයක් නැති චාම් 

ගතිගුණත් නිසා ඇය බ�ොහ�ෝදෙනෙකුගේ 

සිත්සතන්වල ඉතිරි කර තිබුණේ සුන්දර 

මතකයන්ය. අද බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට ඉතිරිව 

ඇත්තේත් ඇය තබා ගිය ඒ මතකයන් පමණි. 

තවමත් හරිහැටි න�ොදන්නා කතාවක් සමඟින් 

මේ පුංචි පැංචිය සදහටම දෙනෙත් පියාගෙන 

දැන් දින කිහිපයකි.

අම්මා, තාත්තා සහ සහ�ොද්රියන් තිදෙනා 

සමඟ නිපුනි පදිංචිව සිටියේ ගම්පොළ මව්න්ට් 

ටෙම්පල් ජනපදයේය. එහි බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 

ජීවිතවල රසබර කතා න�ොවූවා සේම 

නිපුනිලාගේ ජීවිතවලටද අගහිඟකම් බලපෑ 

අවස්ථා තිබුණි. කම්කරුවෙකු වූ නිපුනිගේ 

පියා ජයතිලක බණ්ඩාරටත්, මව වූ ගීතානි 

බණ්ඩාරටත් තම දරුපැටව් සිව්දෙනා 

මැණික්කැට තරමටම වටිනා අය වූහ. 

දැරියන් සිව්දෙනාම උගත්තේ ශාන්ත ජ�ෝෂප් 

විද්‍යාලයේ වන අතර, නිපුනි සිටියේ නවය 

වසර පන්තියේය. නිපුනිගේ මව් පාර්ශවයේ 

නෑදෑයින් බ�ොහ�ෝදෙනෙකු මවුන්ට් ටෙම්පල් 

වතුයායේම පදිංචිකරුව�ෝය. එම ඥාතීන්ටද 

සමවයස් දරු දැරියන් වූයෙන්, නිපුනිලාට ඒ 

දරු දැරියන් සමඟ තිබුණේ ළඟ සම්බන්ධයකි. 

පවුලේ දෙවැන්නිය වූ නිපුනි අක්කා හා නංගිලා 

දෙදෙනා සමඟ ජීවිතය ගතකළේ ඉගෙනුම 

ගැන, අනාගතය ගැන ලස්සන සිහින දකිමිනි.

ගම්පොළ අංගම්මන පිහිටි බාප්පාගේ 

(පියාගේ සහ�ෝදරයා) නිවසට නිපුනි ඉඳහිට 

ආවගියේ පියාගේ මව වූ අත්තම්මාද එම 

නිවසේ සිටි නිසාය. බාප්පාගේ දුවද නිපුනිගේ 

සමවයසේය. එදාද බාප්පා පැමිණ නිපුනි එම 

නිවසට කැඳවාගනෙ ගියේ තමා දුරබැහැර යන 

බැවින් වය�ෝවෘද්ධ මවගේත්, දියණියගේත් 

තනියට නිපුනි එහි නවත්වා යන්නටයි. ගෙයින් 

ගෙට ග�ොස් ඉවුම් පිහුම් කටයුතු කිරීම රැකියාව 

ලෙස කළ බාප්පාගේ බිරිඳ බ�ොහ�ෝවිට ගෙදර 

සිටියේ නැත. ඒ නිසා ඔහු දුරබැහැර යන 

අවස්ථාවල නිපුනි එහි ග�ොස් නතර වූයේ එහි 

සිට පාසල් යාමටද ල�ොකු දුෂ්කරතාවක් න�ොවූ 

හෙයිනි.

‘‘එදා දුවව එක්කරගෙන ගියේ අත්තම්මා 
අසනීපයි කියලා. ටික දවසක් ඉන්න ඕන කිව්ව 
නිසා ඇඳුම්, ප�ොත්පත් එහෙමත් අරගෙන ගියා. 
මම කැමති වුණෙත් නෑ දුවව යවන්න. ඒත් තාත්තා 
කිව්ව නිසා තමයි මම යන්න දුන්නේ.’’

ඒ නිපුනිගේ අම්මායි. දැන් ඇගේ 

මැණික්කැට හතරෙන් එකක් ඇස් පනාපිටම 

හ�ොරු ගෙනගියා සේය. ඇය තවමත් හඬා 

වැළපෙන්නේ සිදුවූ කිසිවක් හිතාගන්නටත්, 

දරාගන්නටත් තවමත් න�ොහැකිවය.

එදා බාප්පලාගේ ගෙදර ගිය නිපුනි එහි සිට 

දිනක් පාසල් ග�ොස් තිබුණාය. නමුත් ඉන්පසු 

ඇය පාසල් ග�ොස් තිබුණේ නැත. ඊට පසු 

දිනක බාප්පාගේ දියණියත් සමවයසේ ගමේ 

පිරිමි ළමයෙකුත් එක්ව පේර කඩන්නට ග�ොස් 

ඇතැයි කියන සිද්ධියක් ගැනද කියැවේ. බාප්පා 

ගම්පොල ප�ොලිසියට දී ඇති කටඋත්තරයේ 

සඳහන් වන්නේ ඔවුන් පේර කඩන්නට ගිය 

බව තමාට ගමේ අයෙකු කීවෙන් නිපුනිට සහ 

තම දියණියට අවවාදක�ොට පහර කිහිපයක් 

ගැසූ බවය. මේ කියන පහර කිහිපය එසේ 

මෙසේ පහරවල් න�ොවන බව හැඟෙන්නේ ඉන් 

අනතුරුව ඇය දැඩි ලෙස පීඩා විඳිමින් සිට 

ඇති නිසාය. මෙම පහරකෑමෙන් අනතුරුව 

උදරය ඇතුළු ඇඟපත තදින් රිදුම් දෙන්නට 

වු නිසා නිපුනිට පාසල් යන්නට න�ොහැකි වී 

ඇත. මේ අතර බාප්පා නිපුනිගේ පියාවද එම 

නිවසට ගෙන්වා නිපුනිට දඬුවම් දීමට හේතුවූ 

පුවත ගැන පවසා තිබේ. එපමණක්ද න�ොව 

සිද්ධියට මුල්වූ පිරිමි ළමයාවද එහි ගෙන්වා 

තිබේ. නිපුනිගේ තාත්තා කළේ මේ කතා අසා 

සිට ආපසු ඒමය. ඒ වනවිටත් අපහසුවෙන් සිටි 

නිපුනි ගෙදර එක්කරගෙන ඒම වෙනුවට ඔහු 

කළේ හ�ොඳහැටි මධුවිතින් සප්පායම් වී හැන්දෑ 

ජාමයේ ගෙදරට ඒමය. ඒ පැමිණි ඔහු නිපුනිගේ 

වරද ගැන කීවත් තම සහ�ෝදරයා දැරියට පහර 

දුන් බවක් කියා තිබුණේ නැත. එහෙත් ඉකුත් 

දහනමවනදා වනවිට ඇයට පහර දී ඇති බව 

නිපුනිගේ ල�ොකු අම්මාගේ නිවසේ අයට ආරංචි 

වී තිබුණි.

‘‘නංගිට පහරදීලා කියලා දැනගත්තම මගේ 
මහත්තයා (ල�ොකු අම්මගේ පුතා) ගෙදර අය 
එක්ක ත්‍රීර�ෝද රියකින් ගිහින් නංගිව එක්කරගෙන 
ආවා. එයා ඒ වෙද්දි හිටියේ ල�ොකු වේදනාවකින්. 
දවස් දෙකකින් කෑම කාලා තිබුණෙත් නෑ. හරියට 
වචන පිටවුණෙත් නැහැ. එකිනෙකට පැහැදිලි 
නැති විකාර කතා කිව්වා.’’

එසේ කියන්නේ නිපුනිගේ ල�ොකු අම්මාගේ 

ලේලිය (පුතුගේ බිරිඳ) වන තිළිණි මනීෂායි. 

ගෙදර අයටද නිපුනි අපහසුවෙන් වේදනාවෙන් 

සිටින බවට රහසක් න�ොවිනි. නිපුනිගේ 

නැගෙනිය පවනි නෙත්මිණී (12) දැරිය ඒ ගැන 

කීවේ මෙවැන්නකි.

‘‘ප�ොඩි අක්කව ගෙදර එක්කරගෙන ආවට 
පස්සේ එයාට කෙළින් හිටගෙන ඉන්නවත් බැරි 
තරම් අමාරු වුණා. දෙතුන් පාරක් වමනෙත් ගියා. 
විකාර දොඩවන්න ගත්තා. ප�ොඩි අක්කා කෙඳිරි 
ගාද්දි තාත්තා බැන්නා, ‘කෙඳිරිගානවා, නිදාගන්න 
දෙන්නේ නෑ’ කියලා තාත්තා ලීයකින් ප�ොඩි 
අක්කගේ කකුල්වලට ගැහුවා.’’

අපහසුවෙන් සිටි නිපුනිට පියා පහර 

දුන්නා පමණක් න�ොව ඇයව ගෙයින් 

එළියටද ඇද දැමීය. ඒ තනිවම න�ොව 

නිපුනිගේ අම්මාත්, සහ�ෝදරියනුත් 

සමඟිනි. බීමත්ව සිටියදී තාත්තගේ 

හැසිරීම එපරිද්දෙන් වුවද, එදා 

නම් නිපුනි සමඟින් ඒ අම්මාද 

බ�ොහ�ෝ අසරණ වූවාය.

‘‘දුව බඩ රිදෙනවයි කියලා 
කිව්වා. බඩේ කැක්කුමට 
ඉස්පිරිතාලේ ගෙනියන්න 
හැදුවට අරගෙන යන්න 
දුන්නෙ නැහැ. අනේ මගේ 
රත්තරන් දරුවා. මට 
බේරගන්න බැරිවුණා.’’

නිපුනිගේ අම්මාගේ දෙනෙතින් 

ගලායන කඳුළු ගංගාව 

කියාපාන්නේ සැමියාගේ 

වදනට අවනත න�ොවී 

දියණියව ර�ෝහල්ගත 

කළා නම් ඇගේ දිවි 

බේරාගන්නට ඉඩ 

තිබූ බවය. නිපුනිගේ 

අක්කාද ඇයව 

ර�ෝහලට ගෙනියන්නට 

හැදුවත් පියා ඊටද 

ඉඩදුන්නේ නැත.

‘‘පාන්දර තාත්තා නංගිට ගහපු 
නිසා එයා හිටියේ හරිම දුකෙන්. 
ඇයි අක්කේ මට හැම�ෝම ගහන්නේ 
කියලා එයා දුකෙන් අහුවා.’’

ඒ නිපුනිගේ අක්කා කල්පනී ය. 

ඔවුන්ව එළියට දමා පියා යළි නින්දට ගිය පසු, 

ඔවුන් යළිත් ගෙට ගියද, නිපුනිගේ කෙඳිරිය 

ඔවුනට අසා සිටින්නට න�ොහැකි තරම් විය. 

ඉකුත් දෙසැම්බර් 21 දා උදෑසනද ඇයව 

ර�ෝහල්ගත කරන්නට හැදුවත් පියා යළි එයට 

විරුද්ධ වූයේය. නිපුනි ජීවත්වන අවසන් හ�ෝරා 

කිහිපය ඒ බව කිසිවකුටත් න�ොදැනුණද එය 

එසේ සිදුවෙමින් තිබිණි.

මේ අතර නිපුනිගෙ අම්මා සිතුවේ ඇයව තම 

වැඩිමල් ස�ොයුරියගේ නිවසට රැගෙන ග�ොස් 

දෙහි ගෙඩියක් හ�ෝ මැතිරීමටය. ඒ නිපුනිගේ 

මුවින් පිටවූ විකාරකාරී වදන් නිසාය. විටෙක 

ඇය මහණ වෙන්නට යන්නට කතා කළාය. 

එහෙත් ඒ ම�ොහ�ොත වනවිට නිපුනි සිටියේ දැඩි 

අසාධ්‍ය තත්ත්වයකය. ඇය කියන වදනක් හ�ෝ 

ඒ වනවිට පිටතට පැමිණියේ නැත. වතුර ඉල්ලූ 

විට ඔවුන් වතුර උගුරක් ඇයට ප�ොවා ය�ෝගට් 

එකකින් හැඳි කිහිපයක්ද කැව්වෝය. එහෙත් 

එදින දහවල් දෙක පමණ වෙද්දී නිපුනි හුස්ම 

ගන්නා බවක් න�ොපෙනිණ.

‘‘ඒ වෙලාවේ නංගිව ගම්පොල 
ඉස්පිරිතාලෙට ගෙනිච්චා. එයා හුස්ම ගත්තේ 
නෑ. නංගිට මෙහෙම දෙයක් වුණේ තාත්තයි 
බාප්පයි ගහපු නිසයි.’’

නිපුනිගෙ ්අක්කා කියන්නේ දුකෙනි. පහර 

දුන්නත් ඇයව වෙලාවට ර�ෝහල්ගත 

කළා නම් මෙවන් ඉරණමක් ඇයට 

අත් න�ොවන්නට ඉඩ තිබුණි. ස්ථානීය 

පරීක්ෂණයට පැමිණි මහේස්ත්‍රාත් දිසා 

විනිසුරු ශ්‍රීනිත් විජේසේකර මහතා 

කියාසිටියේ පැය කිහිපයකට පෙර 

දැරිය ර�ෝහල්ගත කරා නම් ඇයව 

බේරාගත හැකිව තිබූ බවයි.

දැන් නිපුනිගේ තාත්තාත් 

බාප්පාත් රක්ෂිත 

බන්ධනාගාරයේයි.

මල්කැකුළක් අකලට පරව 

ගියේ, ය�ොවුන් වයසේ 

දැරියකගේ සිතුම් පැතුම් 

හඳුනාගන්නට න�ොහැකි 

සමාජයක අකාරුණිකකම් 

නිසාය. ලස්සන හෙට දවසක් 

වෙනුවෙන් වූ සිහිනද සමඟ 

දැන් නිපුනි මරණයේ වේදනාව 

අත්විඳ අහවරය. ඇය වැඩිහිටි 

සමාජයට කියාපාන්නේ වරදක් 

ඇතත් නැතත් මල් කැකුළකට 

දරාගත හැකි පුංචි දඬුවමක් 

දෙන ලෙසය.

විකාර කතා දොඩවද්දි 
අම්මා දෙහි ගෙඩියක් 

මතුරන්න යන්නත් හැදුවලු

මහේස්ත්‍රාත් පරීක්ෂණ සිදුවුණු අයුරු

නිපුනිගේ මරණයෙන් කම්පනයට පත් මව සහ 
ස�ොහ�ොයුරියන්



092022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ලිහිණි මධුෂිකා

ඇත්තටම 
කුණුමුල්ලේද?

ගෑනුන්ගෙ පින

මේ දිනවල අග්නිදිග ආසියානු සමාජ මාධ්‍ය 
පරිශීලකයින් වැඩිදෙනෙක්ගේ කතාබහ රීටා 
ගැවිය�ෝලා ගැනය. ඊට හේතුව ඇයට 2022 
විශ්ව රූ රැජින තරඟාවලියේදී පිලිපීනය 
නිය�ෝජනය කිරීමට අවස්ථාව ලැබීමත් 
සමඟම, ‘ඩබ්ජාව�ෝ ගර්ල්’ (අහිගුණ්ඨික 
යුවතිය) නමින් ඇගේ යාචක පින්තූරයක් 
කරළියට පැමිණීමයි.

‘‘මම මහපාරේ හිඟාකාපු හිඟන කෙල්ලෙක්. 
කිසිම වෙලාවක මම ඒ ගැන ල�ෝකෙට 
හංගන්නෙ නෑ. ඒක මට ලැජ්ජාවක් නෙවෙයි.’’

පසුගිය දිනක රීටා ඒ ගැන මාධ්‍යට අදහස් 
දක්වා තිබුණේ එසේය.

2003 මැයි 13 වනදා කේස�ෝන් ලුක්බන්හි 

අන්ත දුගී පවුලක උපත ලැබූ රීටාට බාල තවත් 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් හතරදෙනෙකි. ඇගේ 

පියා වන ඩැනීත්, මව මරීටාත් ජීවිකාව ලෙස 

කරගෙන ගියේ කුණුකසළ එකතු කිරීමත්, මසුන් 

මැරීමත්ය. පවුලේ අගහිඟකම් නිසාම හිඟමනේ 

ගිය රීටාට අධ්‍යාපනයක් ලැබීමට වාසනාවක් 

තිබුණේ නැත.

එහෙත් 2016 මැයි 15 වනදා කේස�ෝන් 

නගරයට හිරු මුදුන් වුණේ ඇගේ ඉරණම 

වෙනස් කරන්නටය. ඒ කේස�ෝන් නගරයේ 

ලුක්බන් පළාතේ පාහියාස් උත්සව දිනයයි 

(අස්වනු නෙළීමේ ප්‍රීතිය නිමිත්තෙන් පවත්වනු 

ලබන උත්සවයකි). රීටා සුපුරුදු ලෙසම 

දෙහැවිරිදි නැඟණියද කිහිලි ගසාගෙන 

හිඟමනේ ගියාය.

ඒ ම�ොහ�ොතේ පාහියාස් උත්සයට සහභාගී 

වී සිටි ට�ෝෆර් බර්ගෝස් නම් ඡායාරූප 

ශිල්පියාගේ කලාත්මක ඇසට රීටාගේ ස�ොඳුරු 

වත ගැටෙන්නේ අහම්බෙනි. සිත් ඇඳගන්නා 

සුළු ඇගේ උස් කම්මුල්ද, නිරූපිකාවකගේ 

මෙන් උල් නිකටත්, දුඹුරු පැහැති සම සහ 

මන්මත් කරවන නෙතු සඟලත් දෙස අමුතුම 

ක�ෝණයකින් බැලූ ට�ෝෆර් ඇගේ ඡායාරූපයක් 

ගෙන අන්තර්ජාලයේ පළකළේය.

රීටා මේ කිසිවක් න�ොදැන සිටිද්දී ඇගේ 

එම ඡායාරූපය දහස් ගණන් සමාජ මාධ්‍ය 

පරිශීලකයින් අතර ජනප්‍රිය වීමට පටන් 

ගත්තේය. පසුව එය 2015දී පිලිපීන ල�ෝක රූ 

රැජින වූ හිලරි ඩැනියෙල්ගේත්, පිලිපීනයේ 

2015 මිහිකත රූ රැජින ඒජලීනා ඔංග්ගේ සහ 

2014 පිලිපීන ජාත්‍යන්තර රූ රැජින වූ බියංකා 

ගිඩ�ොට්ගේත් අවධානය දිනාගැනීමටද සමත් 

විය. ඒ වනවිටත් 13 හැවිරිදි වියේ පසුවූ රීටාට 

එරට ජාත්‍යන්තර මට්ටමේ ටෙලිකතාවක් වූ 

‘සහායා’ හි රඟපෑමට අවස්ථාව හිමිවන්නේ 

ඉන්පසුය. අනතුරුව ල�ොව ප්‍රසිද්ධ රියැලිටි 

ප්‍රසංගයක් වන ‘බිග් බ්‍රදර් ඩූ’ ප්‍රසංගයේ 

ළාබාලතම තරුව වූයේද ඇයයි. ඇය 

පිලිපීනයේ රූ රැජින තරඟයට ඉදරිපත් වී 

ජයග්‍රහණය කරන්නේ ඉන් අනතුරුවයි.

තවමත් දහඅට හැවිරිදි වියේ පසුවන 

ඇය මේ වනවිට පිලිපීනයේ අතිශය ජනප්‍රිය 

නිරූපිකාවක සහ වාණිජ දැන්වීම් තරුවක්ද 

වන්නීය.

ට�ෝෆර් එදා ගත් අහඹු ඡායාරූපය රීටාගේ 

ජීවිතගේ හැරවුම් ලක්ෂයක් බවට පත්වී 

ඇගේ ජීවිතය වාසනාවන්ත කරන්නට සමත් 

විය. මේ වනවිට සිය අධ්‍යාපන කටයුතුවලට 

මුල්තැන දී කටයුතු කරන රීටා ගැවිය�ෝලාගේ 

ඇස්තමේන්තුගත ශුද්ධ වත්කම 2019 වනවිට 

ආසන්න වශයෙන් ඇමරිකානු ඩොලර් 

426,000ක් පමණ වේ.

rcjre ìfidajre l=udßldjka weÕ 
.e,ajQ rej jvk T!IO pQ¾K lr 

ksmojQ *eï,shd f.da,aâ fidama

rdclSh inka leghla

,iaikùfï 
bisjr ryi

125g



10 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

මූණ ඇදවෙලා, දත් ගැලවිලා, 

විරූපී වුණාට පස්සෙ තමයි

මං එයාට ඇත්තටම 
ආදරේ කරන්න පටන්ගත්තෙ

‘‘සුපුරුදු විදියට විශ්වවිද්‍යාලයට මම එනවා. 
එනක�ොට මගේ දුරකතනය නාද වෙනවා. 
බලනක�ොට මගේ බිරිඳගෙන්. ඒ වෙලාවට 
ඇමතුමක් එන්න විදියක් නෑ. හේතුව එයා 
ඉස්කෝලෙ යන වෙලාව. ඒකට කතා කරනක�ොට 
කාන්තා කටහඬක් ආවේ, බිරිඳගේ නෙවෙයි. 
ඒකෙන් කියවුණේ මේ ෆ�ෝන් එකේ අයිතිකාරයා 
ම�ොහ�ොතකට ඉස්සරලා වාහනයක හැප්පිලා 
මියගියා කියලා. ඒ වෙලාවේ මම මැදවච්චිය 
ප�ොලිසියෙ ඕඅයිසී මහත්තයාට සහ මගේ 
සහ�ෝදරයට ගත්තා ක�ෝල් එකක්. අරන් 
කිව්වා දම්මි හැප්පිලා ඉන්නවා, මැරිලා කියලා 
කියන්නේ, හැබැයි මට විශ්වාසයි ශරීරයේ 
ක�ොහේහරි තැනක පණ ඇති කියලා. ඉක්මනට 
හ�ොස්පිටල් එකට අරන් එන්න කියලා. මෘත 
දේහය වෙච්ච ක�ොටස කෑලි එකතු කරලා, 
ග�ෝනි කෑල්ලක් එලලා ඩීම�ෝ බට්ටා ල�ොරියක 
දාගෙන මැදවච්චිය ර�ොහ්ලට ගෙනල්ලා 
තිබුණා. මං බලාප�ොර�ොත්තු වුණා වගේම 
ශරීරය කෙළවරක එයාට පණ තිබුණා. මේ පණ 
ආපහු පිහිටවන්න හරියටම දවස් විසිහතක් 
දැඩිසත්කාර ඒකකයේ ඉන්න වුණා. ඒක ඉවර 
වෙන්නෙ දත් හතරක් එයාට අහිමිවෙලා, අත 
දෙපොළකින් 
කැඩිලා. 
වකුගඩුව 
තැලිලා 
සහ උකුල් 
ඇටේ 
පුපුරලා. මං 
බ�ොහ�ොම 
ආදරේ 
කළා ඇගේ 
සමට, මූණට. 
ඒ ඔක්කොම 
අහිමිවුණා. 
මූණ ඇදවුණා, 
දත් ගැලවුණා. 
විරූපී 
තත්ත්වයට 
පත්වුණා. ඔබ 
විශ්වාස කරාවිද 
න�ොකරාවිද 
දන්නේ නෑ. 
මම ඇයට 
ආදරේ කරන්න 
පටන්ගත්තෙ 97 අවුරුද්දෙ. නමුත් ඇත්තටම 
මං එයාට ආද​රේ කරන්න ගත්තේ ඇක්සිඩන්ට් 
එකෙන් පස්සෙ. වෙනදාටත් වඩා එයාගේ 
බ�ොහ�ෝ දේවල් අහිමි වෙනක�ොට එයාට මං 
තදින් බැඳුණා.’’

අත�ොරක් නැතිව මුහුණප�ොතේ එකදිගට 

හුවමාරු වෙන ප�ෝස්ට් එකකයි අපි මේ 

ප්‍රකාශය මුලින්ම දුටුවේ. තමන්ගේ බිරිඳට 

මේ තරම් සෙනෙහෙවන්ත වුණු සහ ඒ බව 

න�ොසඟවා ප්‍රකාශ කරන මේ ස්වාමිපුරුෂයා 

කවුද කියලා ඊළඟට අපි හෙව්වා. එතක�ොට 

තමයි අපි දැනගත්තෙ ඔහු ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර 

විශ්වවිද්‍යාලයේ මහාචාර්ය, පුරාවිද්‍යාඥ 

ගාමිණී රණසිංහ මහත්මා කියලා. මුල ඉඳලා 

අගට යනකන් මේ කතාව 

‘ධරණී’ට කියන්න කියලා 

අපි කරපු ආරාධනාව ඔහු 

බ�ොහ�ොම නිහතමානීවයි 

භාරගත්තේ.

‘‘මං ඉපදුනේ මැදවච්චිය 
කියන දුෂ්කර පළාතේ 
දුප්පත් පවුලක. දෙමව්පිය�ො 
ජීවත්වුණේ ග�ොවිතැන් 
කරලා. මමත් තේරෙන කාලේ 
ඉඳන්ම කුඹුරට බැහැලා 
තාත්තා එක්ක වැඩ කළා. ඒ 
කාලේ ඉස්කෝලේ ගමන ගැන 
නම් කතා කරලා වැඩක් නෑ. 
ම�ොකද ඉස්කෝලේ ගියාට 
වඩා කළේ කට්ටි පැනපු එක. 
ක�ොටින්ම කිව්වොත් මං 
ඉස්කෝලේ ගියේ මට පුළුවන් 
වෙලාවට. කුඹුරු වැඩ 
කාලෙට එහෙම ගියේම නෑ.

හැබැයි හීනයක් තිබුණා 
අටේ විභාගය සමත්වෙන්න. 
ම�ොකද ඒක සමත් වුණ�ොත් 
කිසි කතාවක් නැතුව හමුදාවට 
යන්න පුළුවන්. ක�ොහ�ොම හරි 
මං අට පාස් වුණා. ඊටපස්සේ 

දෙසැරයක්ම ල�ොකු ඇඳුම් මල්ලක් කරේ දාගෙන 
අනුරාධපුරේ ටවුන් එකට ගියත් වැඩේ හරි ගියේ 
නෑ. පස්සේ හමුදාවට යන හීනෙත් ඇතෑරලා 
දැම්මා. කාලයත් එක්ක සාමාන්‍ය පෙළ ලියන 
කාලේ ආවා. දෙපාරක්ම ෆේල් වුණා. අන්තිමේ 
මටම එපාවෙලා ඉස්කෝල ගමන අතෑරලා දැම්මා. 
ඊටපස්සේ තරුණ සේවා සභාවේ පුහුණුව ලබලා 
වඩු කර්මාන්තය කරන්න පටන් ගත්තා. ග�ොඩාක් 
ගැහුවේ ල�ොකු ල�ොකු ගෙවල්වල වහලවල් 
නැත්නම් සිවිලිම්. ඔය අතරේ මටම හිතුණා මං 
මෙහෙම කරන්න ඕනේ ක�ොල්ලෙක්ද කියලා. 
මට ජීවිතේ වෙනස් කරගන්න හිතුණා. ඒත් ඒ 
ක�ොහ�ොමද කියලා තේරුමක් තිබුණේ නෑ.

ඔය අතරේ තමයි මට මගේ ජීවිතේ වෙනස් 
කරපු දෙවියාව මුණගැහුනේ. ඒ මගේ ගණිත 
ගුරුවරයා වෙච්ච ආනන්ද ගුණතිලක සර්. ඒ 
වෙනක�ොට සර් අනුරාධපුරේ ස්වර්ණපාලි බාලිකා 
විද්‍යලයේ වැඩ කළේ. සර් ගමේ පන්සලේ ගණිතය 
පන්තියක් කළා. ඒකට මාවත් බලෙන් වගේ 
ගෙන්න ගත්තා. මුලින් අකමැති වුණත් පස්සේ 
පස්සේ ගියා. ටික දවසකින් යාන්තමට එක ගාණක් 
හදන හැටි අල්ලාගත්තා. 

එන්නේ. කැම්පස් ජීවිතේ හැමදේටම සල්ලි 
හ�ොයාගන්න රැකියා කීපයක් කළා. සපත්තු 
මැහුවා. මේසන් වැඩ කළා. බස්වල ඇඳුම් 
පවා විකුණුවා. ඔයඅතරේ කැළණිය 
කැම්පස් එකෙන් පශ්චාත් උපාධියත් 
කරලා බුද්ධශාසන නිලධාරියෙක් විදිහටත් 
රඹෑව ප්‍රාදේශීය ලේකම් කාර්යාලයේ 
රැකියාවක් කළා. කාලයත් එක්ක 
2004 අවුරුද්දේ ජපුරේ 
උපාධිය අවසන් කරලා 
පුරාවිද්‍යාඥයෙක් වුණා. 
එතැනින් පස්සේ 
මහාචාර්යවරයෙක් 
දක්වා ආවා. 
හැබැයි මගේ 
ගේ ඇතුළෙදි 
ඒ තානාන්තර 
කිසිම දෙයක් 
මගේ නෑ.

මගේ 
බිරිඳ 

තනූජා දමයන්ති දිසානායක. ආදරේට කියන්නේ දම්මි 
කියලා. 1997 අවුරුද්දේ උසස්පෙළ පන්තියේදි 
මුණගැහුනේ. එයාට කැම්පස් එන්න බැරිවුණා. ඒත් 
ගුරු විද්‍යාලයට ගිහින් එයා ගුරුවරියක් වුණා. මගේ 
කැම්පස් ජීවිතේ අන්තිම කාලේ අපි විවාහ වුණේ. 
හරියටම කිව්වොත් 2003 අවුරුද්දේ. ඒ කාලේ 
එයත් එක්ක විජේරාමේ ඉඳන් ග�ෝල්ෆේස් යනවා 
ෆුට් සයිකලේ. හැබැයි පස්සේ බයික් එකක් ගත්තා. 
ඒක තමයි මං අදටත් පදින්නේ. තාමත් ඒ අතීත‍යට 
මං ආදරෙයි. දම්මි තමයි මගේ ජීවිතේ එකම 
ආශිර්වාදය. මගේ ජීවිතෙන් 90%ක බරක් දරන්නේ 
එයා. ඒ නිසා එයා නැති ජීවිතයක් මට අදටත් 
හිතාගන්න බෑ.

එදා 2013 සැප්තැම්බර් 03 වෙනිදා. මං 
පිළියන්දල ඉඳන් කැම්පස් එකට එන ගමන් හිටියේ. 
වෙලාව 7.35ට ඇති. ඒ වෙලාවේ මට ක�ෝල් එකක් 
ආවා. ඒ බිරිඳගෙන්. ඒත් ඒ වෙලාවට එයා ක�ෝල් 
කරන්න විදිහක් නෑ. හේතුව ඒ එයා ඉස්කෝලේ යන 
වෙලාව. හදිස්සියක්ද දන්නෑ කියලා මං ආන්සර් 
කළා. එහා පැත්තෙන් කතා කළේ වෙන ගෑනු 
කෙනෙක්. එයා කිව්වා මේ ෆ�ෝන් එකේ අයිතිකාරිය 
ටිකකට කලින් ඇක්සිඩන්ට් එකකින් මැරුණා 
කියලා. මං ඒ ගමන්ම මැදවච්චියේ ප�ොලිසියේ OIC 
දිසානායක මහත්තයටයි, මගේ සහ�ෝදරයෙක් වෙන 

ජයන්තටයි ක�ෝල් කරලා කිව්වා දම්මි අහවල් තැන 
හැප්පිලා මැරිලා කියලා ක�ෝල් එකක් ආවා. ඒත් 
මට විශ්වාසයි එයාගේ ක�ොහේ හරි තැනක පණ 
ඇති කියලා. ඒ නිසා පුළුවන් ඉක්මණට ර�ෝහලට 
ගෙනියන්න කියලා.

එයා අරන් ඇවිත් තිබුණේ මැදවච්චිය ර�ෝහලට. 
ඒ මෘතදේහයේ ක�ොටස් එකතු කරලා ග�ෝනි 
කෑල්ලකට දාලා ඩිම�ෝ බට්ටා ල�ොරියක දාගෙන. 
පස්සේ එයා අනුරාධපුර ර�ෝහලට මාරුකරලා. ඒ 
අරන් යද්දි මං හිතුවා වගේම එයාට පණ තිබුණා. 
ඒත් එයා මාව අඳුරගත්තේ දැඩි සත්කාරේ දවස් 
විසි හතක් හිටියට පස්සේ. ඒ වෙනක�ොට එයාගේ 
කටේ දත් හතරක් නෑ. අතක් දෙප�ොලකින් කැඩිලා. 
වකුගඩු තැලිලා. උකුල් ඇටේ පුපුරලා. ඒත් එදා 
ඉඳලා මං දම්මිට කවදාවත් නැති තරමට ආදරේ 
කරන්න ගත්තා. ඒ වෙනක�ොට අපිට පුතාලා 
දෙන්නෙක් හිටියා. දැන් දුවෙකුත් ඉන්නවා. එදා 
මට ඒ අවස්ථාව ගන්න පුළුවන්කම තිබුණා නම් 
මං දෙපාරක් න�ොහිතා ගන්නවා. ම�ොකද මට වඩා 
හ�ොඳට එයාට දරුව�ෝ බලාගන්න පුළුවන් කියලා 
මට විශ්වාසයි.

ස�ොබාදහමේ නියමයට අනුව අදාළ කාලේ ආවම 
අපි දෙන්නට වෙන වෙනම යන්න වෙනවා. ඒත් මං 
අදටත් ආසයි ඇයට කලින් ඒ ගමන යන්න. ම�ොකද 
මං ආදරේදි පුදුම විදිහට ආත්මාර්ථකාමියි. මට 
කලින් ඇය මියයනවා බලන්න මට බෑ. 

අනික එයා මුලින් ඒ ගමන ගිය�ොත් දරුවන්ට 
ඒක දරාගන්න බෑ. ඒත් මං එයාට කලින් ගිය�ොත් 
මට විශ්වාසයි එයා දරුව�ෝ වෙනුවෙන් හරි ඒක 
දරාගෙන දරුවන්ගෙත් හිත හදාගෙන ජීවත්වෙයි 
කියලා. දැන් මං මධ්‍යම සංස්කෘතික අරමුදලේ 
අධ්‍යක්ෂ ජනරාල්. ඒත් මං ම�ොන තැනක හිටියත් 
මගේ බිරිඳගෙන් එන ක�ෝල් එක මං අතපසු 
කරගන්නේ නෑ. ම�ොකද ඇය නැතුව මට ඉන්න 
බෑ. ඉඳලා වැඩක් නෑ. මං හරිම කැමති ගීතයක් 
තියෙනවා. ඒ ගීතය ඇතුළේ තියෙන්නේ මං එයාට 
තියෙන ආදරේ කියලා ඒක අහන වාරයක් ගානේ 
මට හිතෙනවා. ඒ ගීතය පටන් ගන්නේ මෙහෙමයි.

‘අවසන් හුස්ම ගිළිහෙන මතු යම් දිනෙක
අයදිමි වරම් මා හට ඉක්මන් වෙන්න
නුඹ නැතිදාක මේ ජීවන මඟ යන්න
මට සවි න�ොමැත ඔබ මා ගිය පසු එන්න’

ඔය විදිහට යාන්තමට ගණන් ටික ටික හැදුවා. 
ඒත් එක්කම විසිකරලා දාපු ඉස්කෝල ප�ොත්පත් 
ටික දූවිලි පිහදාලා අතට ගත්තා. ඒ වෙනක�ොට 
විභාගයට තිබුණේ මාස දෙක තුනයි. අන්තිමේ 
තුන්වෙනි සැරේට ලියලා සාමාන්‍ය පෙළ ග�ොඩ 
ගියා. ෆේල් වුණේ ඉංග්‍රීසි විතරයි.

මං උසස් පෙළට ඉස්කෝලේ යන්න පටන් 
ගත්තා. වයස වැඩි හින්දා ළමයි හැත්තෑ ගණනක් 
අතරින් මං පන්තියේ වැඩිමලා වුණේ. ඔය අතරේ 
තමයි ජීවිතේ පළවෙනි වතාවට මං පන්තියේ 
පළවෙනියා වෙන්නේ. අන්තිමේ උසස් පෙළ 
පාස්වුණා. නිකන් නෙවෙයි කැම්පස් යන්නම 
පාස්වුණා. තාත්තා තමයි වැඩිපුර සතුටුවුණේ. ඒත් 
ටික කාලෙකින් එයා නැතිවුණා. ඒත් උසස් පෙළ 
සමත්වෙලා මං එයාව සතුටු කරපු එක ගැන මට 
අදටත් සතුටක් තියෙනවා.

මං එන්නේ 
ජයවර්ධනපුර 
කැම්පස් එකට. ඒ 
1999 අවුරුද්දේ. 
අතේ රුපියල් 
520ක් තියාගෙන 

එයාට කැම්පස් එන්න 
බැරිවුණා. ඒත් ගුරු 
විද්‍යාලයට ගිහින් එයා 
ගුරුවරියක් වුණා

ස�ොබාදහමේ නියමයට අනුව 
අදාළ කාලේ ආවම අපි දෙන්නට 
වෙන වෙනම යන්න වෙනවා. ඒත් 
මං අදටත් ආසයි ඇයට කලින් ඒ 

ගමන යන්න මහාචාර්යවරයා සිය බිරිඳ සහ දරුවන් සමඟ



සමාධි ඩයස්

කෙටිකතාව 112022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ඉස්කෝලෙ යන කාලේ 
Love කරන උන්
ක�ොටාපියව්! 
මරාපියව්!

දොරේ සීනුව නාදවෙන හඬ ඇසෙද්දී 

මා නැගී සිටියෙමි. දවස පුරා ලියුම් කවර 

ඇලවූ නිසා ඇඟිලි තුඩු රිදුම් දුන්නේය. 

පැමිණ ඇත්තේ මාගේ සැමියා සසංක 

විය යුතුය. මා ග�ොස් දොර විවෘත කළෙමි. 

සසංකගේ මුහුණ වෙහෙසට මැලවී 

ග�ොස්ය.

‘‘මාදී...’’ 

සසංක මා ඇමතුවේය.

එකකින්ය. 

සවසටද කිරි එක වරදින්නේ නැත. 

මේවා සිතමින් මම කහට තේ දෙකක් 

සෑදුවෙමි.

‘‘අද ග�ොඩක් කවර අලවලා නේද? මට 
දුකයි ඔයා ගැන. මා එක්ක ඇවිත් දුක් 
විඳිනවා.’’ 

මා තේ ක�ෝප්ප දෙක ගෙන සසංක වෙත 

යද්දී ඔහු කීවේය.

‘‘ම�ොනවා වුණත් අපි දෙන්නට දෙන්නා 
ඉන්නවනේ. අපි සතුටින් ඉමු අනේ.’’ 

මා කීවේ සසංකට සරදම් කරමිනි.

‘‘ආහ් මාදී කියන්න දෙයක් තියෙනවා. 
සුනන්දා ඇන්ටිගේ දුව අද පාරේ ක�ොල්ලෙක් 
එක්ක හිටියනේ. ඌත් ඉස්කෝලෙ යන 
ක�ොල්ලෙක්.’’ 

සසංක කියද්දී මා බෙහෙවින්ම කලබල 

වූයෙමි. සුනන්දා යනු අප ජීවත් වන 

නවාතැනේ හිමිකාරියයි.

‘‘අනේ කියන්න නම් එපා 
කාටවත්. විභාගෙට තව 

මාසයයිනේ. නැත්තම් 
අපිට වුණා වගේ 

ජීවිතේම අවුල් වෙයි ඒ 
කෙල්ලගෙත්.’’ 

මා කීවෙමි.

‘‘පිස්සුද මාදී? මම කියනවද? 
උන් දෙන්නව දකිද්දි මට අපේ 
අතීතය මතක් වුණා.’’ 

සසංක කියද්දී මා 

සිනාසුණේ සෙනෙහසිනි.

දින කීපයක් ගතවිණි.

දවසක් දහවල් වරුවේ 

සුනන්දා ඇන්ටී මා ස�ොයාගෙන 

ආවාය.

‘‘දුවේ, මට දුවට කියන්න 
යමක් තියෙනවා.’’ 

ඇය කීවේ වාඩිවෙමින්ය.

‘‘කියන්න ඇන්ටි ම�ොකද්ද?’’

‘‘අපේ දූ එයාගේ වයසෙම 
පිරිමි ළමයෙක් එක්ක යාළු 

වෙලානේ.’’ 

ඇය කියද්දී හිරිගඩු පිපුණේ මගේ 

ඇඟේය.

මා හා සසංක අතර සම්බන්ධය ආරංචි 

වූ දින තාත්තා මට ක�ොස්සක් කැඩෙනකම් 

පහර දුන් හැටි සිහි වී මා වෙව්ලන්නට විණි. 

මේ දැරියටත් අත් වන්නේ ඒ ඉරණමද?

‘‘අනේ ඇන්ටි, ඕක බ�ොරු ආරංචියක් 
වෙන්න ඇති. ගහන්න බණින්න යන්න එපා. 
විභාගයත් ළඟයිනේ. නංගි පව්.’’ 

මා කිව්වේ කලබලයෙනි. සුනන්දා ඇන්ටි 

මා දෙස බලා සිටියේ පුදුමයෙනි.

‘‘පිස්සුද දරුව�ෝ අපි කෙල්ලට ගැහුවේ 
නැහැ. පිරිමි ළමයගේ දෙමව්පිය�ෝ 
තමයි මුලින්ම දැනගෙන තියෙන්නේ. 
අපි වැඩිහිටිය�ෝ කතාවෙලා දරුවන්ට 
කිව්වා කැම්පස් යන විදිහට විභාගය පාස් 
වුණ�ොත් අපෙන් විරුද්ධත්වයක් නැහැ 
කියලා. දෙන්නටම හ�ොඳට ඉගෙනගෙන 
අනාගතේ ප්ලෑන් කරන්න පටන් ගන්න කියලා 
කිව්වා. අපේ කෙල්ල දැන් වෙනදටත් වඩා 
උනන්දුවෙන් පාඩම් කරනවා.’’ 

සුනන්දා ඇන්ටි සිනාසෙමින් කියද්දී මට 

පුදුම සිතුණි.

මගේ ඇස්වලින් ගලායන කඳුළු දැක 

සුනන්දා ඇන්ටි කලබල වූවාය.

‘‘අනේ ඇයි දුවේ?’’

‘‘මටත් හිටියා නම් ඇන්ටි වගේ හිතන 
අම්මෙකුයි, තාත්තෙකුයි. අනේ මායි සසංකයි 
හ�ොඳට ඉගෙනගත්තු අය. මම පංතියේ 
පළවෙනියා. සසංක අනිවාර්යයෙන් 10 
වෙනියගෙන් උඩ. කථික තරඟවලින් හැමදාම 
දිනන්නේ සසංක. ඒත් අපේ සම්බන්ධය 
ගැන දැනගත්තම මට ගෙදරින් හ�ොඳටම 
ගැහුවා. මගේ ඇඟම නිල්වෙලා තිබ්බේ. ඒ 
මදිවට අම්මලා සසංකගේ ගේ ගාවට ගිහින් 
කෑ ගහලත් තිබ්බා. ඉස්කෝලේ ප්‍රින්සිපල්ට 
පැමිණිලි කළා. අපි ල�ොකේ තියෙන දරුණුම 
වරද කළා වගේ හැසිරුණේ. අපි උසස් පෙළ 
විභාගය කරන එකත් අත්ඇරලා ගෙවල්වලින් 
පැනලා ආවේ ඒ නිසයි.’’ 

මා එකදිගටම හඬමින් කියවද්දී සුනන්දා 

ඇන්ටි දිගටම මගේ හිස අතගෑවාය.

‘‘අනේ දරුව�ෝ මම ඔච්චර දෙයක් 
දැනගෙන හිටියේ නෑනේ. මේ අහන්නක�ෝ 
දුවේ, අපේ කෙල්ලගේ විභාගේ ඉවර වුණාට 
පස්සේ ඒ ප�ොත් ටික සේරම මම ඉල්ලලා 
දෙන්නම්. දුවයි පුතයි දෙන්නත් ආයේ 
විභාගය කරන්න ඊළඟ සැරේ. තේරුණාද? 
කරන්න පුළුවන් ඕනෙම උදව්වක් කරන්නම් 
දුවේ. ඔය දරුව�ෝ දෙන්නා මගේ දරුවට 
වඩා ඕනෙ නම් අවුරුදු 3ක් වැඩිමල් ඇති. 
ඔයාලත් මගේ දරුව�ෝ වගේ තමා.’’ ‍

ඇය කීවේ මා තුරුළට ගනිමින්ය.

රටකජු කා තේ බ�ොන කවුරුවත් 
ගැන මා මින් පෙර අසා නැත. 

අතේ මුදල් හිඟ වුවද මා හට යමක් 
න�ොගෙනාව�ොත් සසංකගේ හිතට 

හරි නැත. ඉතින් ඔහු රුපියල් 20කට 
දෙන රටකජු මුල රැගෙන එන්නේ මා 

සතුටු කරන්නටය.

‘‘හරිම බඩගිනි මාදී. තේ එකක් බ�ොමුද? 
මම රටකජු ටිකක් ගෙනාවා. කාලා තේ 
බ�ොමු.’’ 

සසංක කියද්දී මගේ මුවේ සිනා නැඟිනි.

රටකජු කා තේ බ�ොන කවුරුවත් ගැන මා 

මින් පෙර අසා නැත. 

අතේ මුදල් හිඟ වුවද මා හට යමක් 

න�ොගෙනාව�ොත් සසංකගේ හිතට හරි 

නැත. ඉතින් ඔහු 

රුපියල් 20කට දෙන 

රටකජු මුල රැගෙන 

එන්නේ මා සතුටු 

කරන්නටය.

අපි කිරිපිටි 

පරිභ�ෝජනය 

න�ොකරන්නේ මුදල් 

ඉතිරි කරගත යුතු 

නිසාය. සසංකත් මාත් 

ගෙවල්වල සිටියදී නම් 

දවස ඇරඹුවේ කිරි 



රෂ්නිකා ලියනගේ

12 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

පිරිමි විනිසුරුවරු කියලත්
ජාතියක් ඉන්නවද?

‘‘තරුණ කෙල්ලේ, නීති වෘත්තියට එකතු 
වෙන්න කලින් විවාහයක් කරගත්තොත් 
හ�ොඳයි නේද?’’

‘‘සර්, මම දැනටමත් විවාහකයි.’’

‘‘එහෙනං ගිහින් දරුවෙක් හදන්න.’’

‘‘මට දරුවෙක් ඉන්නවා.’’

‘‘දරුවෙක් තනියෙන් තියන එක සාධාරණ 
නෑ. ඔබට තවත් දරුවෙකු ඉන්න ඕනෙ.’’

‘‘සර්, මට දරුව�ො දෙන්නෙක්ම ඉන්නවා.’’

‘‘එහෙනං මගෙ කාර්යාලයට එන්න. ඔබ 
ස්ථාවර කාන්තාවක්. නීති ක්ෂේත්‍රයට ඔබ 
යමක් කරාවි.’’

මේ ඉන්දියාවේ හිටපු විනිසුරුවරියක 

වූ ලෙයිලා සෙත් නීතීඥ වෘත්තියට 

ප්‍රවිශ්ට වීමේදී ඇය සහ ඇගේ ​ජ්‍යේෂ්ඨ 

නීතීඥවරයා අතර ඇති වූ සංවාදයයි. 

අයියලා දෙදෙනෙකුගෙන් යුත් පවුලේ 

බඩපිස්සිය ලෙස ලෙයිලා සෙත් උපත 

ලැබූවේ 1930දීය. දුම්රිය සේවයේ නියුතු 

පියාටත්, මවටත් දියණියගේ උපත 

එනිසා ප්‍රීතියක් විය. දරුවන් ස්වාධීන 

වනු දැකීමයි එම දෙමාපියන්ගේ එකම 

අපේක්ෂාව වූයේ. ඒ නිසාම පියාගේ එක් 

ප්‍රකාශයත් ලෙයිලාගේ හදවතේ ගැඹුරටම 

කා වැදී තිබිණි.

‘‘මම දුවට කවදාවත් දෑවැදි දෙන්නෙ 
නෑ. ඔයා තමන්ගේම දෙපයින් නැගී සිටින්න 
ඕනෙ.’’

ඒ එම ප්‍රකාශයයි. වැඩිදුර අධ්‍යාපනය 

සඳහා ඇයව විදෙස්ගත කරවන බවට 

පියා ලෙයිලා සෙත්ට ප�ොර�ොන්දු වී තිබිණි. 

නමුත් ඒ සිහින හැබෑ වෙන්නට පෙරාතුව 

ලෙයිලාට වයස අවුරුදු එක�ොළහක් 

වෙද්දී පියා හදිසියේ මිය ගියේය. හෙතෙම 

විශ්‍රාම වැටුපකටද හිමිකම් න�ොකී බැවින් 

මව දැඩි අර්බුදයකට මුහුණ දුන්නාය. 

ඈ සියලු පීඩා දරාගනිමිනුයි දරුවන් 

උස්මහත් කළේ. බාධක ඉහටත් උඩින් 

තිබුණද දරුවන් තිදෙනාට හැකි ඉහළම 

අයුරින් අධ්‍යාපනය ලබාදීමට ඇය පියවර 

ගත්තාය.

පාසල් අධ්‍යාපනයෙන් පසු ලෙයිලා 

සෙත් කල්කටාහි රැකියාවකට 

එක් වූයේ ලඝු ලේඛිකාවක 

ලෙසිනි. මිතුරෙකුගේ 

හඳුන්වාදීමෙන් 

ඇයට සුවිශේෂ 

තැනැත්තකු 

මුණගැසුණේ එහිදීය. ඒ 

ප්‍රේම් සෙත් ය. මේ දෙදෙනාගේ 

ටික කලෙක මිතුදම විවාහයට මංතැනීය.

විවාහය ලෙයිලාගේ ජීවිතේ හැරවුම් 

ලක්ෂ්‍යය විය. විවාහයෙන් වසර 

කිහිපයකට පසු ප්‍රේම් රැකියාව වෙනුවෙන් 

ලන්ඩනයට යන්නේය. ප්‍රේම් සමඟ 

ලන්ඩනයට ගිය ලෙයිලාගේ සිතේ පියා 

ර�ෝපණය කළ බලාප�ොර�ොත්තුවේ 

බීජය දළු ලා වැඩෙන්නට විය. නමුත් 

ඒ වනවිට පුංචි පුතු රැකබලාගන්නා 

ගමන් ලෙයිලාට හැදෑරීමට පහසු 

විෂයය වූයේ නීතිය පමණි. ඒ පිළිබඳ 

එතරම් තැකීමක් න�ොවූවද විකල්පයක් 

න�ොමැති බැවින් ඇය නීතිය හැදෑරීම 

ත�ෝරා ගත්තාය. පුතා පෙරපාසලට 

ය�ොමු කරන අවස්ථාවල දේශන සඳහා 

සම්බන්ධ වීම ඇය මග න�ොහැරියාය. ඒ 

වෙහෙසීමේ ප්‍රතිඵලය වාර්තාගත එකක් 

විය. 1958දී පන්සියයකට අධික පිරිසක් 

අතුරින් ලන්ඩන් නීති විභාගයේ අවසන් 

අදියර පළමුවැනියා ලෙස සමත් වූ ප්‍රථම 

කාන්තාව වීමට ඇයට හැකිවිය.

ඒ වසරේම ඉන්දියාවට පැමිණි 

ලෙයිලා සෙත් ජ්‍යේෂ්ඨ නීතීඥවරයකු 

යටතේ වසරක කාලයක් පුහුණු වූවාය. 

සිය සැමියාගේ ස්ථාන මාරුවක් සමඟ 

පැට්නා මහාධිකරණයේ වෘත්තිය ආරම්භ 

කරනවිට ඇයට අමතරව එහි සිටියේ 

තවත් එක් නීතීඥවරියක පමණි. ඒ 

ධර්මශීලා ලාල් ය. හින්දි භාෂාව මෙන්ම 

ප්‍රාදේශීය භාෂා පිළිබඳ තිබූ අඩු දැනුම 

නිසා ඇයට මුලදී යම් යම් අපහසුතාවලට 

මුහුණදීමට සිදුවිය. එහෙත් මිත්‍රශීලී 

සහ මහත්මා ගුණයෙන් පිරිපුන් ජ්‍යේෂ්ඨ 

නීතීඥවරුන් සහ කාරුණික විනිසුරන්ගේ 

අභිප්‍රේරණය ඇය දිරිමත් කිරීමට සමත් 

විය. රජයේ නීතීඥවරියක ලෙස කටයුතු 

කරමින් සිටියදී වරක් ඇය ස්ත්‍රී දූෂණ 

නඩුවක වින්දිතයා වෙනුවෙන් පෙනී 

සිටියාය. ඒ පිළිබඳ කිසිඳු දැනීමක් 

ඇයට න�ොතිබූ අතර අපරාධ නීතිය 

පිළිබඳ ප්‍රවීණයෙකු වූ ධර්මශීලා ලාල් 

චූදිතයා වෙනුවෙන් පෙනී සිටීම ඇයට 

යම් තිගැස්මක් ඇති කළේය. කෙසේ 

වෙතත් පැට්නා මහාධිකරණයේ සිටි 

එකම නීතීඥවරියන් යුවළ ප්‍රති පාර්ශව 

වෙනුවෙන් පෙනී සිටි එම නඩුව ජයග්‍රහණය 

කිරීමට ලෙයිලා සෙත් සමත් විය.

දික්කසාද, ස්ත්‍රී දූෂණ වැනි ‘කාන්තා 
නඩු’ ලෙස ප්‍රචලිත නඩු කටයුතු වෙනුවෙන් 

පමණක් නීතීඥවරියන් ලේබල් ගැසීම 

ලෙයිලාට රිසි වූයේ නැත. එනිසා සමාගම්, 

බදු සහ ආණ්ඩුක්‍රම ව්‍යවස්ථා නීතී 

ක්ෂේත්‍රයන්හිද ඈ සිය හැකියාව තහවුරු 

කළාය.

පැට්නා හිදී ඈ පෙනී සිටි තවත් 

විශේෂ නඩුවක් තිබුණි. උත්සව සමයේ 

දුම්රියවල වහලෙහිද මිනිසුන් ගමන් 

ගැනීම සාමාන්‍යය. එවන් එක් අවස්ථාවක 

පහත් පාලමක් යටින් දුම්රිය ගමන් ගන්නා 

විට වහලෙහි සිටි මගීන්ගේ හිස් ඒවායේ 

ගැටී ඇත. එහිදී රියැදුරු සහ 

ආරක්ෂක නියාමකවරයාට 

එරෙහිව ච�ෝදනා ග�ොනු 

කෙරිණ. ඔවුන්ට සිර දඬුවම් 

නියම කෙරුණු අතර රැකියා 

අහිමි වීමට නියමිත විය. දුම්රිය රියදුරා 

පැමිණ ලෙයිලා සෙත්ව මුණගැසු‍ණේය. 

ඔහුට ගෙවිය හැකිව තිබුණේ එක නඩු 

වාරයක් වෙනුවෙන් පමණි. රැකියාව 

අහිමි වූ පසු සිය පවුල නඩත්තු කරන්නේ 

කෙසේද යන්න පිළිබඳව හෙතෙම 

බෙහෙවින් කම්පනයට පත්ව සිටියේය. ඔහු 

වෙනුවෙන් පෙනී සිටි ලෙයිලා වහලය මත 

නැගි මගීන් සම්බන්ධ වගකීම රියදුරුට 

ගත න�ොහැකි බව කරුණු සහිතව 

අධිකරණයට පෙන්වා දුන්නාය. නඩුව 

දිනා නැවත රැකියාව ලද රියැදුරා සිය 

පවුලම සමඟ ලෙයිලා සෙත් හමුවී 

ස්තුතිය පළ කළේ ගිතෙල් බඳුනක්ද 

තිළිණ කරමිනි. එය බෙහෙවින් සංවේදී 

අවස්ථාවක් වූ අතර අහිංසක මිනිසුන් 

වෙනුවෙන් පෙනී සිටීමට ඇයට තිබූ 

උනන්දුව ඉන් තවත් වැඩිවිය.

පසුව නවදිල්ලියේ රාජකාරි අරඹා වසර 

හත අටක් ගතවනවිට ඇයට විනිසුරු 

ධුරයකට ආරාධනා ලැබිණ. නවදිල්ලි 

මහාධිකරණයේ පළමු විනිසුරුවරිය 

බවට පත්වෙමින් ඇය එය බාරගත්තාය. 

අනතුරුව පැවති උත්සවයකදී ඇයව 

සභාවට හඳුන්වා දුන්නේ ‘Lady Judge’ 
ලෙසය. ලෙයිලා සෙත් එහිදී සභාවෙන් 

ඍජුව ප්‍රශ්න කළේ කාන්තාවන් හැඳින්වීමට 

‘Lady Judge’ යන වචනය භාවිතා 

කරන්නේ නම් පිරිමි විනිසුරන් හැඳින්වීමට 
‘Gentleman Judge’ යනුවෙන් භාවිත 

න�ොකරන්නේ මන්ද යන්නයි. ඇගේ 

පත්වීම කෙතරම් සුවිශේෂවීද යත් එක්තරා 

අවස්ථාවක ඈ දැකගැනීමට පැමිණි 

මිනිසුන්ගෙන් අධිකරණ ශාලාව පිරී ඉතිරී 

ග�ොස් තිබිණ.

විනිසුරුවරියක සහ මවක ලෙස කටයුතු 

සමබර කරගැනීමට ඇයට ශක්තිය 

වූයේ සැමියා ප්‍රේම් සෙත් ය. ස්වාධීන 

මෙන්ම විවෘත මනසක් ඇත්තෙකු වූ ඔහු 

බිරියට සිය පූර්ණ සහය�ෝගය දුන්නේය. 

දරුවන්ටද සිය ත�ෝරාගැනීම් නිදහසේ සිදු 

කිරීමටද හෙතෙම සහාය විය.

2017 වසරේ වයස අවුරුදු 86 දී මියයන 

තෙක්ම ඉතාම සාර්ථක දිවියක් ගෙවීමට 

ඇයට අවස්ථාව හිමි වූයේ නිවැරදි 

ත�ෝරාගැනීම් මෙන්ම ස්ථාවරභාවය නිසාම 

වන්නට ඇත.

1991දී ඇය හිමාචල් ප්‍රාන්ත 

මහාධිකරණයේ ප්‍රධාන විනිසුරුවරිය 

වූවාය. ඉන්දීය ප්‍රාන්ත මහාධිකරණයක 

ප්‍රධාන විනිසුරු ධුරයට පත් ප්‍රථම 

කාන්තාව ඇයයි. විනිසුරු වර්මා 

කමිටුවේ සාමාජිකාවක ලෙස 

කාන්තාවන්ගේ ආරක්ෂාව උදෙසා 

ඇය දැඩි දායකත්වයක් ලබා 

දුන්නාය. 

කාන්තා අයිතිවාසිකම් 

වෙනුවෙන් නිරතුරු පෙනී සිටි 

ඈ පවුලක දේපළ බෙදාදීමේදී 

දියණිවරුන්ට සම අයිතිය 

ලබාදීම දැඩිව අවධාරණය 

කළාය. දියණියන්ට දෑවැද්ද 

න�ොව උරුමය ලබාදිය යුතු බව 

ඇගේ ස්ථාවරය විය. සමලිංගික 

අයිතිවාසිකම් වෙනුවෙන්ද පෙනී 

සිටි ලෙයිලා සෙත් පැවසුවේ 

ඔවුනට වැඩියෙන් ආදරය අවැසි 

බවයි.

රැකියාව අහිමි වුණු 
දුම්රිය රියදුරෙකුගේ 
නඩුවකට පෙනී සිටි 
ලෙයිලා ඒ නඩුව 
ජයග්‍රහණය කළා. 
නමුත් රියදුරා අත 
ඒ වෙනුවෙන් 
ගෙවන්න 
මුදල් තිබුණේ 
නෑ. මුදල් 
වෙනුවට 
ලෙයිලාට 
ලැබුණේ 
ගිතෙල් 
බඳුනක්

1958දී පන්සියයකට 
අධික පිරිසක් 

අතුරින් ලන්ඩන් නීති 
විභාගයේ අවසන් 

අදියර පළමුවැනියා 
ලෙස සමත් වූ ප්‍රථම 

කාන්තාව වීමට ඇයට 
හැකිවිය

ලෙයිලා 
තරුණ 
වියේදී



මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

132022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

වූහාන්වලට එන්නත් කලින් 
මීගමුවේ කාන්තාවක්

ක�ොවිඩ් වසංගතය 
දිවැසින් දැකලා

ජනප්‍රිය නවකතා රචකයෙකු, 

ගත්කතුවරයෙකු, සේම මන�ෝවිද්‍යා 

උපදේශකවරයෙකුද වන මයිකල් ඇන්ජල�ෝ 

ප්‍රනාන්දු පසුගියදා අපූරු ත�ොරතුරක් 

හෙළි කළේය. එනම් ක�ොවිඩ් වසංගතය 

පිළිබඳව දිව්‍ය ඥානයකින් කල් ඇතිවම 

දැනසිටි කාන්තාවක පිළිබඳ හ�ෝඩුවාවක් 

ඔහුගේ සිසුවියක සතුව ඇති බවය. එසේම 

අවශ්‍යනම් එම සිසුවියගේ දුරකතන අංකය 

මා වෙත ලබාදිය හැකි බවද ඔහු කීය. ඔහු 

දුන් දුරකතන අංකය අනුව එම සිසුවිය 

ඇමතූ මම ක�ොර�ෝනා වසංගතය දිවැසින් 

දුටු කාන්තාව පිළිබඳ ඈ කියූ කතාව මෙසේ 

ග�ොනුකර ගතිමි.

එම කාන්තාව මීගමුව ප්‍රදේශයේ පදිංචි 

හතළිස්තුන් හැවිරිදි දෙදරු මවකි. ධනවත් 

ව්‍යාපාරිකයෙකු හා විවාහ වී සිටින ඇගේ 

පවුලම පාරම්පරික කිතුණුව�ෝය. නමුත් 

මීට වසර දෙකකට පමණ ​ඉහත එම පවුල 

ආර්ථික වශයෙන් වේගවත් පසුබෑමකට 

ලක්ව ඇති අතර, ඉන් හටගත් මානසික 

බිඳවැටීම නිසා ඇය කයින් මෙන්ම 

මනැසින්ද ර�ෝගී බවට පත්ව තිබේ. පසුව ඒ 

තත්ත්වයෙන් මෙම කාන්තාව මුදවා ගැනීම 

පිණිස ඇගේ මිතුරියක් මීගමුව ආසන්නයේ 

යාඥා මධ්‍යස්ථානයක් පවත්වාගෙන යන 

‘පාස්ටර්’ කෙනෙකු වෙත ඇයව කැඳවා 

ගෙන ග�ොස් තිබුණේ ඒ පාස්ටර්වරයාට 

‘ශුද්ධාත්ම වරමක්’ ඇති බව පවසමිනි.ි

මූලික කිතුණු ඉගැන්වීම්වලට අනුව 

ශුද්ධාත්ම වරමක් යනු මනුෂ්‍යත්වයට හිමි 

කරගත හැකි පරමාදර්ශී අග්‍රඵලයකි. 

එහෙත්, පිළිගත් කිතුණු සභාවකට අයත් 

න�ොවූ වෙනම යාඥා මධ්‍යස්ථානයක් 

පවත්වාගෙන ගිය මෙම පාස්ටර්වරයා විසින් 

සම්මත කිතු සභාවක් දැඩිව විවේචනය කළ 

අතර, සම්මත කිතුණු සභා හරහා කිතුණු 

ආගමේ පරමාදර්ශනයන්ට ළඟාවීමට 

න�ොහැකි බවද නිතර දේශනා කළේය. 

එහි අවසන් ප්‍රතිඵලය වූයේ ඔහුගේ එම 

‘දහම’ අසා පැහැදුනු මෙම කාන්තාව තම 

සාම්ප්‍රදායික ආගමික විශ්වාසයෙන් බැහැරව 

පාස්ටර්වරයාගේ ඇදහිලිවන්තියක වීමය.

ඒ කෙසේ හ�ෝ කාගේත් විස්මයට තුඩුදෙන 

වත්මන් ක�ොර�ෝනා වසංගතය දිවැසින් 

දැකීම තුළින් ඇයටද ‘ශුද්ධාත්ම වරමක්’ 

හිමිව ඇති බව පාස්ටර්වරයා පෙන්වා 

දුන් පසු යාඥා මධ්‍යස්ථානයට පැමිණෙන 

සෙස්සෝද විවාදයකින් ත�ොරව එය 

පිළිගෙන තිබිණි.

‘‘ඔය කියන විදියට පහුගිය අවුරුද්දේ 
මුලදී වගේ එයා යාඥා කරමින් ඉන්න අතරේ 
අපේ රටේ නගර, ගම් හැමතැනකම ඉන්න 
මිනිස්සු මුඛවාඩම් බැඳගෙන ඉන්නවා එයාට 
පෙනිලා තියෙනවා. ඒ වගේම ඒ හැමතැනකම 
මීදුමක් වගේ දෙයක් පැතිරිලා තියෙනවා. ඒ 
යාඥා මධ්‍යස්ථානයේ කවුරුහරි යාඥා කරමින් 
ඉන්න අතරේ ඒ වගේ අමුතු යමක් මැවිලා 
පෙනුණ�ොත් ඒ වෙලාවෙම පාස්ටර්ට කියන්න 
කියලා නියම කරලා තියෙනවා. ඒකට කියන්නේ 
සාක්කි විමසනවා අහනවා කියලා. එතක�ොට 
තමයි ඒ පාස්ටර් කියලා තියෙන්නේ ළඟදීම 
අපේ රටටක් හුස්ම ගන්න වාතයෙන් බ�ෝවෙන 
ලෙඩක් ඇවිත් ඒක රට පුරා පැතිරෙන්න පුළුවන් 
කියලා. ඊටපස්සේ තමයි පාස්ටර් ඒ ගෑනු 
කෙනාටත් ශුද්ධාත්ම වරමක් තියෙනවා කියලා 
ඇදහිලිවන්තයින්ට කියලා තියෙන්නේ.’’ මයිකල් 

ඇන්ජල�ෝගේ එම සිසුවිය මා හා කීවාය.

අපගේ මනැස නිරතුරුවම ක්‍රියාත්මක 

වන්නේ ඇස, කන, නාසය ආදී ඉන්ද්‍රියන් 

වෙතින් ලැබෙන ප්‍රකාශ සංවේදීතාවයන් 

පදනම් කර ගනිමිනි. එහෙත්, දැඩි මානසික 

විධානයක් මගින් ඒ සංවේදීතා දොරටු යම් 

කාලයක් වසා තැබුවහ�ොත් ඒ පුද්ගලයාගේ 

යටි සිතේ ක්‍රියාකාරීත්වය (උප විඥානගත 

බලපෑම්) ඉස්මතු වනු ඇත. ඒ ඔස්සේ යමෙකු 

තුළ පදනම් විරහිත සිතුවිලි පැනනැගීමේ 

අවකාශයක් පවතින අතර මෙය සිහින 

දැකීමකට අතිශයින් සමානය.

2004 වසරේ සමස්ත ල�ෝකයම 

කම්පාවට පත්කළ සුනාමි ඛේදවාදචකයට 

දින කිහිපයකට පෙර මුහුදු ග�ොඩගලනු 

සිහිනයෙන් දුටු යම් පිරිසක් අප රටේද වූ 

බව වර්තා විය. මිලියන විස්සකටත් වැඩි 

ජනතාවක් වෙසෙන අප රටේ යම් පිරිසක් එක් 

රාත්‍රියක් තුළ මුහුද ග�ොඩගැලීම හා සම්බන්ධ 

සිහිනයක් දැකීම අතිශය ස්වභාවිකය. 

එහෙත්, ඒ ආසන්න දිනයක සැබැවින්ම මුහුද 

ග�ොඩගැලීමෙන් එය ඉහත සීමිත පිරිස දුටු 

සිහිනය හා කෙසේ නම් සම්බන්ධ කළ හැකිද? 

මක්නිසාද යත් මෙය කියවන දාට පෙරදා 

රාත්‍රියේද යම් පිරිසක් මුහුද ග�ොඩගැලීම 

සම්බන්ධ සිහින එපරිද්දෙන්ම දැක තිබෙන 

බැවිනි.

එම නියාමය අනුව මෙම සිදුවීමට සම්බන්ධ 

කාන්තාවද කිසියම් ආගමික විශ්වාසයක් මත 

තම සිත බාහිර අරමුණුවලින් ත�ොර කරගෙන 

තිබේ. ඒ අනුව ඇගේ සිත තුළින් මතුවන යම් 

යම් සිතුවිලි තමන්ට පෙනෙන, ඇසෙන දේවල් 

වශයෙන් ඇයටම ඒත්තු යාමට පුළුවන්. ඒ 

ඇය තුළ පැන නගින ස්වයං ම�ෝහනමය 

තත්ත්වයක් යටතේය. එම තත්ත්වයන් 

හැඳින්වෙන්නේ පර්යන්ත සංවේදීතාවයන් 

(Peripheral Sensation) යනුවෙනි.

ඒ ම�ොහ�ොතේ පාරේ යන වාහනවල 

ශබ්දය සවන් වැකීම, දුහුවිලි මුසු 

ආඝ්‍රානයක් නාසයට දැනීම එවන් පර්යන්ත 

සංවේදීතාවයන් වෙයි. ඒ සමඟම 

පසුගිය කාලය පුරාවට අපට මහනුවර 

ප්‍රදේශයේ පැවති වායු දූෂණය පිළිබඳව 

සේම මුවවැසුම් පැළඳීමට පවා සිදුවන 

ඉන්දියාවේ වායු දූෂණ තත්ත්වයන් 

පිළිබඳව පුවත් මාධ්‍ය මගින් අසන්නට 

දකින්නට ලැබිණි. ඒ අනුව කිසියම් මානසික 

අභ්‍යාසයකදී මෙම කාන්තාව අත්දුටු එම 

මන�ෝ භ්‍රාන්තිය දිව්‍ය ඥානයක් වන්නේ 

කෙසේද?

‘‘ඒත් එයා නම් ඔය කතාව කාත් එක්කවත් 
කියයි කියලා හිතන්න බෑ. ම�ොකද පාස්ටර් 
කියලා තියෙන්නේ ඒ වගේ දේවල් එයාත් 
එක්ක මිසක් වෙන කවුරුත් එක්කවත් කියන්න 
එපා කියලයි. අනික පාස්ටර් වුණත් එයා එක්ක 
ඉන්න ඇදැහිලිවන්තයන්ගෙන් පිට අයත් 
එක්ක ඔය ගැන කතා කරන්නේ නෑ.’’ මයිකල් 

ඇන්ජල�ෝගේ සිසුවිය කීවාය. ඒ සමඟම 

ඇය කීයේ දැන් එයා ශුද්ධාත්ම වරමෙන් 

ලැබෙන පණිවිඩ ඒ පාස්ටර් එක්ක මිසක් 

අඩු ගානේ එයාගේ හස්බන්ඩ් එක්කවත් 

කතා කරන්නේ නෑ යනුවෙනි.

‘‘ඒක නම් ඉතින් බරපතළම ප්‍රශ්නයක් 
තමයි. හැබැයි ඒක දැනගත්තොත් ඒ 
මනුස්සයට යකා වැහෙයි’’ එවිට මම සිනා සී 

කීවෙමි.

‘‘අමුතුවෙන් වෙන්න දෙයක් නෑ. ඒ 
මනුස්සයට යක්ෂාත්මයක් ආරූඪ වෙලා 
කියලා වැඩිය කිට්ටුවට, ආශ්‍රයට යන්න එපා 
කියලත් පාස්ටර් එයාට කියලා තියෙනවා.’’ 
අනතුරුව ඇය කියත්ම එම ‘ශුද්ධාත්ම 
වරම’ තුළින් පාස්ටර්වරයා එම කාන්තාවට 

සිදුක�ොට ඇති වින්නැහිය පිළිබඳ සාධාරණ 

අනුමානයක් මා තුළ ජනිත විය.

‘‘අද හැම දෙයක්ම විකුණාගෙන කන 
එක පුරුද්දක් වෙලා. ඒක ක�ොච්චර දුරදිග 
ගිහින්ද කිව්වොත් කිතුණු දහමේ ශුද්ධාත්ම 
නැත්නම් Holy Spirits කියන පරමාදර්ශයන් 
විකුණාගෙන කනවා විතරක් නෙවෙයි, තව 
තව දේවලුත් කරගන්නවා වගේ.’’ මා එම 

සිද්ධිය පිළිබඳව කී පසු මයිකිල් ඇන්ජල�ෝ 

කණස්සලුසහගතව කීය.

අපේ රටේ නගර, ගම් 
හැමතැනකම ඉන්න 
මිනිස්සු මුඛවාඩම් 

බැඳගෙන ඉන්නවා එයාට 
පෙනිලා තියෙනවා. ඒ 

වගේම ඒ හැමතැනකම 
මීදුමක් වගේ දෙයක් 
පැතිරිලා තියෙනවා

හස්බන්ඩ්ට යකෙක් වැහිලා 
කියලා පාස්ටර් ඒ ගෑනු 

කෙනාට හස්බන්ඩ් එක්ක කතා 
කරන එක තහනම් කරලා
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

උපන්දිනේට 
ෆ�ොට�ෝෂූට් 
එක කළේ
කැලේ ඉඳපු 
නයෙක් එක්ක

හසන්ති භාග්‍යා හිටිබන්ඩාර
හසන්ති ඉපදුණේ කෑගල්ලේ ම�ොළග�ොඩ. 

එයාගේ සීයා තමයි ඒ පැත්තටම හිටපු එකම 

සර්ප වෙදමහත්තයා. ඒ හින්දා පුංචි හසන්ති 

නිතරම දැක්කේ සර්පය�ෝ දෂ්ට කරලා සීයා 

ළඟට එන ලෙඩ්ඩුන්ව. හුඟාක් මිනිස්සු ලෙඩාව 

අරන් ආවේ නිකන්ම නෙවෙයි. දෂ්ට කරපු 

සර්පයාවත් මරාගෙන උරේක දාගෙනයි ඇවිත් 

තිබුණේ. ඒ අතරේ ප�ොඩි ප�ොඩි සර්පය�ෝ 

විතරක් නෙවෙයි නයි ප�ොළ�ොංගු එහෙමත් 

හිටියා. ඒ ගෙනැත් තියෙන්නේ පණ තියෙන 

සර්පය�ෝ කියලා හිතලා හසන්ති ගේ ඇතුළට 

දුවගෙන ගියපු වාර අනන්තයි.

ඒ වෙනක�ොට එයාට වයස අවුරුදු හයයි. 

සර්පය�ෝ දැකලා දැකලම පුංචි හසන්තිට 

සර්පය�ෝ ගැන තිබුණු බය ටික ටික අඩුවෙලයි 

තිබුණේ. දවසක් එයා මිදුලේ සෙල්ලම් කර කර 

හිටියා. ඔය අතරේ තමයි සර්පයෙක් දෂ්ට කරපු 

ලෙඩෙක්ව සීයා ළඟට එක්ක එන්නේ. ඒ මරපු 

සර්පයෙකුත් උරේක දාගෙන. ඌ කුණුකටුවෙක්. 

මේ වෙලාවේ හසන්තිට ප�ොඩි හිතුවක්කාර 

අදහසක් එනවා. ඒ තමයි මැරුණු සර්පයාව 

අතින් අල්ලලා බලන්න. එහෙම හිතපු 

හසන්ති කාටත් හ�ොරෙන් ගිහින් උරේට අත 

දාලා කුණුකටුවව අතට ගන්නවා. මුලින් 

පුංචි බයක් ආවත් අතට ගත්තට පස්සේ ඒ 

බය නැතිවෙනවා. හැබැයි ඌ මැරිලා හින්දා 

හසන්තිට ප්‍රශ්නයක් වෙන්නේ නෑ.

කාලය ටික ටික ගතවෙද්දි හසන්තිත් 

ටික ටික ල�ොකුවෙනවා. දැන් ඇයට වයස 

අවුරුදු පහළ�ොවක්. දවසක් ඇයගේ නිවස 

ආසන්නයේ වත්තක් සුද්ද කරද්දි ඇය 

දකින්නේ පුංචි සර්ප පැටියෙක්. හෙවිල්ලක් 

බැලිල්ලක් නැතුව ඇය එදා ඒ සතාව අතට 

ගන්නවා. ඒ තමයි හසන්ති පණ තියෙන 

සර්පයෙක් අතට ගත්ත පළවෙනි දවස. 

හැබැයි කරුමෙට වගේ ඇය අතට ගන්නේ 

ප�ොළ�ොං පැටියෙක්ව. ඒත් ම�ොකක්දෝ මන්දා 

වාසනාවකට උගෙන් ඇයට කිසිම හානියක් 

වෙන්නේ නෑ. ක�ොහ�ොමින් හරි එදා ඉඳන් 

සර්පයෙක් දැක්කොත් ඌ අතට ගන්න ඇය 

දෙසැරයක් හිතන්නේ නෑ.

ඔය අතරේ හසන්ති හරි අපූරු වැඩක් 

පටන් ගන්නවා. ඒ තමයි ගෙවල්වලට එන 

සර්පය�ෝ කැළේට ගිහින් දාන එක. මුලින් 

මුලින් ගෙදරින් ඒකට විරුද්ධ වුණත් පස්සේ 

පස්සේ එයාලත් ඒකට කැමති වෙනවා. 

ක�ොහ�ොමින් හරි දවසට ක�ෝල් දහය දොළහ 

ඇයට එනවා. ඉතින් මේ පුංචි කෙල්ලත් 

අනිත් හැම වැඩක්ම පාඩු කරගෙන ඒ සත්තු 

අල්ලලා කැළේට දාන්න යනවා. එහෙම 

න�ොකළ�ොත් ඒ සත්තු මරයි කියන බයටයි 

ඇය එහෙම කරන්නේ. ඉතින් ඔය විදිහට 

අතින් අල්ලලා කැළේට යවපු සර්පය�ෝ 

ප්‍රමාණය දහස් ගණනක්. ඒ අතරින් නයි විතරක් 

සිය ගණනක් කියලා ඇය කියනවා.

එදා ඇගේ දහඅට වෙනි උපන්දි‍නේ දවස. 

ඇයට එදා හිතෙනවා ලස්සන ෆ�ොට�ෝ ෂූට් එකක් 

කරන්න. එහෙම හිතලා අලුතින්ම ගත්ත කළු 

පාට ගවුම ඇඳලා ප�ොඩි මේකප් එකක් එහෙම 

දාලා ගෙයින් එළියට බහිනවා. ඒත් මේ වැඩේට 

පුංචි පහේ බාධාවක් වෙනවා. ඒ තමයි ඇයට 

එන දුරකතන ඇමතුම. එහා පැත්තෙන් එන්නේ 

ඉල්ලීමක්. ඒ ගෙදරකට ආපු නයෙක් අල්ලන්න 

එන්න කියලා. දැන් ම�ොකද කරන්නේ? ඇය 

උපන්දිනේ පැත්තකට දාලා කෙළින්ම යන්නේ 

නයා අල්ලන්න. නයා දැකපු ගමන් හසන්තිටත් 

ටිකක් බය හිතෙනවා. ම�ොකද ඌ නයෙක් 

නෙවෙයි නාග රාජයෙක්. හැබැයි දෙපාරක් 

න�ොහිතා ඇය නයා ළඟට යනවා.

ඇත්තටම කිව්වොත් ඒ නයා හිතන තරම් 

ලේසි බඩ්ඩක් නෙවෙයි. කුල්ලක් වගේ ල�ොකුවට 

පෙණය පුප්පලා ඌ මුලින්ම හසන්තිව බය 

කරනවා. ඒත් ඇය නෙවෙයි පස්සට යන්නේ. 

ක�ොහ�ොමින් හරි ඇය නයාව අතට අරන් තමයි 

පස්ස බලන්නේ. ඒ නයා ක�ොච්චර ල�ොකුද 

කියනවානම් හසන්තිට උගේ බර දරාගන්න 

බැරිව ඇය වැටෙන්න පවා යනවා. ඈ 

කියන විදිහට නම් ඒ නයා කිල�ෝ දහයක් 

පහළ�ොවක් විතර බරයි. අඩි පහ හයක් 

දිගයි. අවසානේ ඇය උපන්දිනේ සමරන්නේ 

ඒ නයත් එක්ක. ලස්සන තැනකට ගිහින් 

ලස්සන ෆ�ොට�ෝ ෂූට් එකක් කරන්න හිතපු 

හසන්ති අන්තිමේ මේ නයාව වඩාගෙන ඒ 

ෂූට් එක කරනවා.

දැන් හසන්තිට අවුරුදු දහනවයක්. 

ක�ොච්චර සර්පය�ෝ ඇල්ලුවත් අද වෙනකල් 

ඇයට සර්පයෙක්ගෙන් කිසිම හානියක් 

වෙලා නෑ. ඒත් ඇය හිතුවක්කාර කතාවක් 

කියනවා. ඒ තමයි ඇය සර්පයෙක්ගෙන් 

හානියක් බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා කියලා. 

ම�ොකද ඇයට ඒ අත්දැකීම ම�ොන වගේද 

කියලා බලන්න ඕනෙලු. ඔය අතරේ හරි 

අපූරු වැඩකුත් ඇය කරනවා. ඒ තමයි 

හුරතලේට පිඹුරෙක් ඇතිකරන එක. පුංචි 

කාලයක් නෙවෙයි අවුරුදු දෙකකට කිට්ටු 

කාලයක් ඇය ඒ සතාව තමන්ගේ කාමරේ 

තියාගෙන කන්න බ�ොන්න දීලා රැකබලා 

ගන්නවා. ගෙදර අයත් න�ොදැනුවත්ව තමයි 

මේ වැඩේ කරන්නේ. හැබැයි පිඹුරෙක් 

කියලා හිතාගෙන ඇති කරන මේ සර්පයා 

ප�ොළඟෙක් කියලා ඇය දැනගන්නෙ අවුරුදු 

දෙකකුත් ගියාට පස්සෙ.

සර්පය�ෝ විතරක් නෙවෙයි හසන්තිගේ 

ල�ෝකේ අලි ඇත්තුත් ඉන්නවා. උපන් 

ගම් පළාතට පින්නවල අලි අනාථාගාරයත් 

ළඟ නිසා ඇය ගෙදර අයත් එක්ක ග�ොඩාක් 

වෙලාවට එහේ යනවා. දවසක් ඇයට අලියෙක් 

එක්ක ෆ�ොට�ෝ ෂූට් එකක් කරන්න හිතෙනවා. 

ඒකට ඇය ත�ෝරගන්නේ මිල්ලන්ගොඩ 

ඉන්න ගල්කුලමේ රාජාව. අදාළ දවසේ ඇය 

එතැනට යද්දි ඒ අලියා නාන්න එක්ක ගිහින්. 

ඒත් එතැන අලියෙක් ඉන්නවා ඇය දකිනවා. 

ඇය රැවටෙනවා මේ ගල්කුලමේ රාජා කියලා. 

ගිය ගමන් දෙපාරක් න�ොහිතන ඇය අලියගේ 

හ�ොඬවැල බදාගන්නවා. ඒත් ඒ ඉන්නේ ග�ෝමර 

රාජා. ඒ කියන්නේ පිට අයට ළඟින්වත් යන්න 

බැරි සැර අලියෙක්. ඒත් සිද්ධ වෙන්නේ 

පුදුමයක්. ග�ෝමර රාජා ඇය ඉදිරියේ දණගහලා 

ඇයට පිටට නගින්න ඉඟි කරනවා. ඇයත් 

දෙපාරක් න�ොහිතා නගිනවා. එතැන හිටපු 

මිනිස්සුත් පුදුමවෙනවා.

ඇය තමයි හසන්ති භාග්‍යා හිටිබණ්ඩාර. 

තාමත් ඇය පින්නවල ජාතික පාසලේ 

උසස්පෙළ හදාරන ශිෂ්‍යාවක්. එන සැරේ 

උසස්පෙළ ලියන ළමයි අතරේ ඇයත් කෙනෙක්. 

ලංකාවේ ග�ොඩාක් ගෑනු ළමයි ගුරුවරිය�ෝ, 

වෛද්‍යවරිය�ෝ, ගායිකාව�ෝ, නිළිය�ෝ වෙන්න 

හීන මැව්වට ඇයට තියෙන්නේ වෙනස්ම 

හීනයක්. 

ඒ තමයි වනජීවී නිලධාරිනියක් වෙන එක. ඒ 

බැරිවුණත් සර්පය�ෝ සම්බන්ධ දෙයක් කරලා 

ඉදිරියට යන්න තමයි ඇය හීන දකින්නේ.

කාටවත් ළංවෙන්න බැරි 
අලි ඇත්තු මේ පුංචි 

කෙල්ල ගාව දණගහනවා

පිඹුරෙක් කියලා 
හිතාගෙන අවුරුදු 

දෙකක් ප�ොළඟෙක්ව 
ඇති කරලා



152022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

රත්මලාන ගුවන් ත�ොටුප�ොළට ආ සාරා කියයි
‘‘මේ හීනය මගේ හිතට 

ආවේ ක�ොහ�ොමද කියලා 
කියන්න මට හරියටම 
මතක නෑ. ඒත් පුංචි 
දවස්වල බෙල්ජියම් අහසේ 
ගුවන්යානාවක් යනවා 
දැක්කොත් මගේ ඇස් ඒ 
පස්සේ එළවනවා.’’

ඒ බෙල්ජියම් ජාතික 

සාරා රදර්ෆර්ඩ්ගේ 

හඬය. ඇය ඉකුත් 

28දා රත්මලාන ගුවන්​ 

ත�ොටුප�ොළට පැමිණියේ, 

කාලයක් තිස්සේ හිතේ 

තිබූ බලාප�ොර�ොත්තුව 

සැබෑවක් කරගනිමින් 

ඉන්නා ම�ොහ�ොතකය. එනම් 

සැහැල්ලු ගුවන්යානාවකින් 

ල�ොව වටා සංචාරය කළ 

ල�ොව ළාබාලතම ගුවන් 

නියමුවරිය ලෙස ගිනස් ප�ොතට 

එක්වීමේ ගමන අතුරතුරය.

කෙළිල�ොල් දඟකාර තරුණියක 

වන සාරා තවමත් දහනම වියැතිය. 

රටවල් පනස් දෙකක් හරහා 

මහද්වීප පහක් ආවරණය කරමින්, 

ගුවන් සැතපුම් පනස් එක්දහසක් 

ආවරණය කිරීම ඇගේ ගමනාන්තයට 

ඇතුළත්ය. එහිදී අත්ලාන්තික් 

සාගරය හරහා ග්‍රීන්ලන්තය, 

කැනඩාව, දකුණු ඇමෙරිකාව 

ඔස්සේ ඇලස්කාව දක්වාත්, ඉන්පසු 

රුසියාව සහ ඉන්දුනීසියාවත් එම 

ගමන් මාර්ගයට ඇතුළත්ය. මෙම 

ගමන්වලදී රටවල් පනස් දෙකෙහිම 

තම ගුවන්යානය ග�ොඩ බැස්සවීමට 

ඇය සැලසුම්කොට තිබේ. එහිදී 

සමකය හරහා දෙවරක් ගුවන්යානය 

මෙහෙයවීමටද ඇය අපේක්ෂා 

කරන්නීය.

‘‘මම මගේ ල�ෝක සවාරිය ආරම්භ 
කළේ අග�ෝස්තු මාසේ දහඅට වෙනිදයි. 
ඒ මගේ මව්රට වන බෙල්ජියමේ, රසල්ස් 
නුවර ඉඳලයි. මේ සංචාරය ජනවාරි 
මාසයේදී ජයග්‍රාහීව නිමා කරන්න 
අපේක්ෂා කරනවා. ඒකට මට මගේ 
අධිෂ්ඨානය වගේම ගෙදර අයගේ 
ආශිර්වාදයත් තියෙනවා.’’

සාරාගේ දෙනෙතේ දීප්තිය ඇයගේ 

බලාප�ොර�ොත්තුවේ තරම කියාපායි. 

ඇය බිඳ හෙළන්නට යන්නේ, 2017 

වසරේ ඇමෙරිකානු ජාතික ගුවන් 

නියමුවරියක වන 

තිස් හැවිරිදි 

ශෙෂ්ටා වයිස් 

විසින් තබන 

ලද ගිනස් 

වාර්තාවයි.

‘‘ඇත්තටම මගේ පුවලේ 
අයට ගුවන කියන්නේ 
අලුත් තැනක් නෙවෙයි. ඒ 
හින්දමද�ෝ මටත් අහස 
බ�ොහ�ොම සැහැල්ලු, ලස්සන 
තැනක් විදියටයි දැනුණේ. 
ගුවන් නියමුවරියක් විදියට 
පළමුවරට සැහැල්ලු 
ගුවන්යානයක් ගෙනයද්දී 
මට වයස යන්තමින් දාහතර 
ලැබුවා විතරයි. ඒ අත්දැකීම 
විශ්මයජනකයි.’’

සාරා කියන්නීය. ඇය 

කියනා පරිදි ඇයට 

ගුවන් නියමු බලපත්‍රය 

ලැබෙන්නේද ගෙවුණු 2020 

වසරේදීය. එවිට ඇය 

දහඅට හැවිරිදිය.

සාරා ගමන් ගන්නා 

සැහැල්ලු ගුවන්යානයද විශේෂිත 

තාක්ෂණයකින් යුතු එකකි. සාකේ 

යූ.එල්. වර්ගයේ අතිනවීන සැහැල්ලු 

ගුවන්යානයක් වන එය වේගය අතින්ද 

ඉහළම අගයක තිබෙන්නකි.

‘‘ඇත්තටම ගිනස් වාර්තාවක් 
තියනවා වගේම රට රටවලට 
ගිහින් ලබන අත්දැකීමත් මට හරිම 
විශේෂිතයි. ලංකාව ලස්සන රටක්. 
ලංකාවේ රස තේවලටත් මම හරිම 
කැමතියි. ඒ තේ ඒක හරිම රසයි. 
ඒ වගේම ලංකාවේ අය ආගන්තුක 
සත්කාරවලට හරි ලැදියි. මේ ගුවන් 
ගමනේ එයත් මට න�ොමැකෙන 
මතකයක්.’’

ඇය බලාප�ොර�ොත්තු වූ ලෙසම 

අපේක්ෂා කළ රටවල්වලින් අඩකටත් 

වඩා වැඩි ප්‍රමාණයකට ගුවනින් 

පියාසර කර තිබේ. ශ්‍රී ලංකා ගමනින් 

අනතුරුව ඇය පියාසර කළේ 

ඉන්දියාව බලායි. රට රටවල අසිරිය 

විඳිමින් ගුවන්ගතවන සාරාට ල�ොව 

ළාබාලතම ගුවන් නියමුවරිය 

වීමේ සිහිනය තවදුරටත් 

සිහිනයක් නම් න�ොවනු ඇත.

පළමුවරට 
ගුවන්යානයක් 

පැදෙව්වේ වයස 
දාහතරෙදියි. 

එතක�ොට 
ගුවන් නියමු 

බලපත්‍රයවත් නෑ

ඇයගේ සිහිනය ල�ොව 
ළාබාලතම ගුවන් 

නියමුවරිය 
වීමයි

රත්මලාන ගුවන්තොටුපලේදී සාරා පිළිගත් අයුරු

සාරාගේ 
යානය

සාරා 
රදර්ෆඩ්

ලංකාවේ තේ 
හරිම රසයි

ගිනස් ප�ොතට යන ගමන්



මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
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සමහර න�ෝනලාට සැරටම

‘බ්‍රෑන්ඩඩ් උණ’
‘‘හැම�ෝම ඔෆිස් එකට එන්නේ කාර්වල. 

මම විතරක් බස් එකේ දුම් කකා අව්වෙ 
කරවෙවී වැඩට යනවා. ඔයාට මං ගැන 
දුක නැද්ද?’’

නිමාලිගේ කතාවට තමා 

ගැන ලැජ්ජාවකුත්, බිරිඳ ගැන 

අනුකම්පාවකුත් උපද්දවාගත් 

සුපුන් කිසිවක් න�ොකියාම බිම 

බලාගත්තේය.

සුපුන් හා නිමාලි විවාහ 

වී අලුත් ගෙදර පදිංචියට 

ආවේ දැන් මාස හය 

හතකට පෙරාතුවය. අලුත් 

ගේ හදන්නට ගත් ණය නිසා 

සුපුන්ගේ අතට දැන් ලැබෙන්නේ 

පඩිපතෙන් හරි අඩක් පමණි.

ගම්බද තරුණියක් වූ 

නිමාලි නගර පන්නයට 

ඇඳීමට පැළඳීමට හුරුවුණේ 

කාර්යාලයේ යුවතියන්ගේ 

විච්චූර්ණ දුටුවාට 

පසුවය.

‘‘පව්... හැම�ෝම 
කාර්වලින් එද්දී එයාටත් 
ලැජ්ජා ඇති’’ යැයි 

කල්පනා කළ සුපුන් 

අයියාගෙන් ඉල්ලාගත් 

අතමාරුවකින් ලීසිං ක්‍රමයට 

වාහනයක් මිලදී ගත්තේය.

ඒ ක�ොයික 

වෙතත්, නිවසට 

අලුත් ම�ෝටර් 

රථයක් ගැනීමේ ප්‍රීති 

ප්‍රම�ෝදය නිමාලිගේ 

සිතේ තිබුණේ සති දෙක 

තුනකි.

‘‘ඔෆිස් එකේ හැම�ෝම 
ගේන්නේ බ්‍රෑන්ඩඩ් හෑන්ඩ් 
බෑග්. මමත් හෑන්ඩ් බෑග් 
එකක් බැලුවා. තිස් පන්දාහයි. 
මට ඒක අරගන්න ඕනේ.’’

නිමාලි කීවේ සුපුන් 

අභියස ත�ොඳොල් වෙමිනි.

‘‘ඕවා මහ ම�ෝඩ වැඩ. තිස් 
පන්දාහක බෑග් එකක් අරන් 
රුපියල් දාහක් දෙදාහක් ඒ බෑග් 
එකේ දාගෙන යන එකද රුපියල් 
දාහක දෙදාහක බෑග් එකක් අරන් 
ඉතිරි සල්ලි ටික සේරම බෑග් එකේ 
දාගෙන යන එකද වැඩියෙන් හ�ොඳ?’’

සුපුන් ප්‍රශ්න කළේය.

‘‘අතේ සතේ නැති වුණාට පණ්ඩිතකම 
නම් අඩුවක් නැතුව තියෙනවා. 
අපරාදේ ඔයාව බැඳගෙන මම 
ජීවිතේ කාළකණ්නි කරගත්තා.’’

ඒ ග�ෝරනාඩුවෙන් පසු 

නිමාලි මවට දුරකතන 

ඇමතුමක් ගෙන ‘‘අම්මේ මට 
තවත් මේ මිනිහා එක්ක පවුල් 
කන්න බැහැ. මෙයා මට කිසිම 
දෙයක් අරන් දෙන්නේ නැහැ’’ 
කියමින් හඬා වැළපුණාය.

‘‘උඹට ඉන්න බැරි නම් ගෙදර 
වරෙන්... ගෑනියෙක්ට සැප සම්පත් දීලා සතුටින් 
තියන්න බැරි පිරිමිත් හරියට රූකඩ ගානයි.’’

ඇවිලෙන ගින්න නිවා දැමීම වෙනුවට එයට 

තවත් පිදුරු මිටියක් අත්හැරීමට නිමාලිගේ 

මවද දෙපාරක් හිතුවේ නැත.

‘‘නිමාලිගේ අම්මත් තරුණ කාලෙම 
සැමියාගෙන් වෙන්වෙච්චි කාන්තාවක්. ඇය 
නිමාලිගේ පවුල දෙකඩ කරන ගානට කතා කරපු 
තැන නිමාලි දික්කසාද වෙන්න තීරණය කරලා. 
‘‘මේ ව​ගේ ගෑනියෙක් නම් මටත් අවශ්‍ය නැහැ’’ 
කියන එක තමයි සුපුන්ගෙත් මතය වු‍ණේ. ඒත් 
ඒ පවුල වෙන්වෙනවට සුපුන්ගේ දෙමව්පිය�ෝ 
අකමැති වුණා. මේ දෙපළ මගේ උපදේශනයට 
ය�ොමු කළේ ඔවුන්.

සුපුනුයි නිමාලියි විවාහ වෙලා තිබු‍ණේ ප්‍රේම 
සම්බන්ධයකින්. හැබැයි විවාහයෙන් පස්සේ 
ඇයගේ අමුතුම පෙරළියක් වුණා කියලා 

සුපුන් කිව්වා. මේ කාන්තාව 
ඇයට ලැබෙන මුදල් අම්මා 

වෙනුවෙන් වියදම් කරලා. ඇය 
උපයන මුදලින් ඇයගේ දෙයක්වත් 

කරගෙන නැහැ. ම�ොකද තමන්ගේ 
හැම වියදමක්ම දරන්න ඕන සැමියා කියන 

මතයේ තමයි ඇය ඉඳලා තියෙන්නේ. සැමියා 
හිතූ පැතූ සම්පත් ලබාගන්න පුළුවන් කප්රුකක් 
කියලා ඇතැම් බිරින්දෑවරු හිතනවා. තමන්ගේ 
බිරිඳගේ සතුට වෙනුවෙන් දේවල් අරන් 
දෙන්න බ�ොහ�ෝ සැමියනුත් කැමතියි. 
ඒත් ඉතින් මනුස්සයෙක්ට දෙයක් 
කරන්න පුළුවන් සීමාවක් 
තියෙනවනේ. අන්න ඒ සීමාව 
දැනගෙන වැඩ කරන එක 
බිරිඳගේ වගකීම.

සැමියා උපයන ධනය මනා 
ලෙස කළමනාකරණය කිරීම 
යහපත් බිරිඳකගේ යුතුකමක් 
කියලා බුදුහාමුදුරුව�ෝ දේශනා 
කරලා තියෙනවා. ඇත්ත. බිරිඳ 
තමයි ගෙදරක මුදල් ඇමති. මුදල් ඇමති 
නාස්තිකාර කෙනෙක් නම් රටක් වුණත් විනාශ 

වෙලා යනවනේ. ඒ වගේ තමයි 
නිවසත්. ඔය වගේ දේශනාවල 

වටිනාකම දන්න නිසාද�ෝ ඒ කාලේ 
බවලතුන් අනාගතේ ගැන හිතලා උයන්න ගත්තු 
හාල් සේරුවෙන් පවා මිටක් ඉතිරි කළා.

බිරිඳක් වුණාම කරන්න ඕනේ සැමියා දවස 
තිස්සේ දහඩිය මහන්සියෙන් හම්බකරන සල්ලි 
සකසුරුවමින් භාවිත කරන එක මිසක් බ්‍රෑන්ඩඩ් 
හීන පස්සේ එළ�ෝන එක නෙමේ.

දැන් කාලේ ග�ොඩක් අය ණයවෙලා හරි 
බ්‍රෑන්ඩඩ් දේවල් අරන් තමන්ගේ තත්ත්වය 
තරාතිරම පෙන්වන්න හදනවා. මිල වැඩි දේවල් 

පාවිච්චි කරන එකෙන් මනුස්සයෙකුගේ 
වටිනාකම මනින්න පුළුවන්ද කියලා 

නම් මම දන්නේ නැහැ. හැබැයි 
ඒක පවුලේ ආර්ථිකය පිරිහෙන්න 
හේතු වෙනවා කියන එක නම් 
කියන්න ඕනේ.

කසාද බඳින්න කලින් ‘ලුණුයි 
බතුයි කමුක�ො රත්තරන්’ 

කියලා කිව්වට විවාහ වෙලා 
දෙන්නා, තුන්දෙනා, හතරදෙනා 

වුණහම දැනෙන ආර්ථික බර 
අඹුසැමියන්ගේ බැඳීම අඩුවෙන්නත් 

හේතු වෙනවා. ​ම�ොකද හිස්බඩින් ඉඳගෙන 
ආදරේ කරන්න බැහැනේ. පවුලේ ආර්ථික ප්‍රශ්න 

නිසා දෙන්නා දෙමහල්ලෝ අතර සංකීර්ණ පවුල් 
ප්‍රශ්න ඇතිවෙන එක තමා අන්තිමේදි වෙන්නේ. 
ඒ නිසා පවුලේ ආර්ථික සුරක්ෂිතභාවය ගැන යම් 
වගකීමක් ඇතිව කටයුතු කරන එක දෙන්නගෙම 

වගකීමක්.

ක�ොච්චර සල්ලි හම්බ කළත් මදි 
කියලා කියන බිරින්දෑවරු ඉන්නවා. 

මම දකින විදියට එතැන තියෙන්නේ 
හම්බ කරන මුදලේ මදිකමකට 
වඩා ඒ මුදල් වැය කරන ආකාරයේ 

ගැටලුවක්. ම�ොකද අතට ලැබෙන 
පුංචි මුදල හරි සකසුරුවමින් ප්‍රය�ෝජයට ගන්න 
සිරියාවන්ත බිරින්දෑවරුත් ඉන්නවනේ.

අනිත් කාරණාව තමයි පවුලක සැමියයි 
බිරිඳයි දෙන්නම රැකියාව කරනවා 
නම්, මේ සල්ලි මගේ මේවා ඔයාගේ 
කියලා පංගුපේරුකම් කරන එක. 

ඒක දෙන්නා අතර බැඳීම පලුඳු 
කරන ආත්මාර්ථකාමී හැසිරීමක් 

කියලයි මම නම් හිතන්නේ. ඒ නිසා 
තමන්ට පුළුවන් හැමවෙලේම 
සහකරුවාට හයියක් වෙන්න 
බලන්න. මේ තාක්කල් හිතන්නේ 

බලන්නේ නැතිව ආවට ගියාට 
මුදල් නාස්ති කළා නම් අලුතින් 
පටන්ගන්න. මේ අලුත් අවුරුද්දේ 
ඉඳලා අලුතින් ජීවිතේ පටන්ගන්න 

පුළුවන්. ඒකට වැදගත් වෙයි කියලා 
හිතන දේවල් ටිකක් ගැනත් අද කතා 
කරමු.

මුලින්ම මාසෙටම ගෙදරට අවශ්‍ය 
බඩුමුට්ටු ප�ොතක ලියාගන්න. 

ග�ොඩක් අය වෙළඳප�ොළට 
ගියහම ඔහේ දකින දකින දේවල් 

මිලදී ගන්නවා. පස්සේ ඒ 
දේවල් පාවිච්චියට ගන්නෙත් 
නැහැ. ඉතින් ගෙදරට යමක් 
ගන්න කලින් ඒක තමන්ට 

අවශ්‍යද නැද්ද කියලා මුලින්ම 
ටිකක් හිතලා බලන්න. ඉවත දාන දේ වෙනුවට 
නැවත නැවත හදන්න කරන්න පුළුවන් ඒ වගේම 
කල්පැවැත්මෙන් වැඩි භාණ්ඩ මිලදී ගන්න පුළුවන් 
නම් ඒ දේවල් දීර්ඝ කාලයක් භාවිතා කරන්න 
පුළුවන්.

ඒ වගේම මුදල් ඉතිරි කරන ක්‍රමවේද 
හ�ොයාගන්න. වි‍ශේෂයෙන් අහඹු මුදල්. ඒ 
කියන්නේ වෙන මාසවලට වඩා වැඩිපුර 
හම්බවෙන මුදල් ඉතිරි කරන්න බලන්න. ඒ වගේම 
අතේ තියෙන මුදල පිරිමහගන්න බලන්න. දැන් 
හිතන්නක�ෝ අතේ තියෙන්නේ රුපියල් දාහයි 
නම් දෙදාහක බඩු අරන් ක්‍රෙඩිට් කාඩ් දික් කරන්න 
යන්න එපා. ඒකෙන් වෙන්නේ න�ොදැනුවත්වම 
අපි ණයකාරය�ෝ වෙන එක. ජලය හා විදුලිය 
අරපිරිමැස්මෙන් භාවිත කරන එකෙනුත් මුදල් 
ඉතිරි කරන්න පුළුවන්.’’

සැමියා  
කියන්නෙ සිතූ 
පැතූ සම්පත් 

දෙන කප්රුකක් 
නෙවෙයි

දෙන්නම 
රස්සාවක් 

කරනවනම් 
පංගුපේරු 
තියාගන්න 

එපා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

172022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

කාති උසාවි
තහනම් කරන්න

විශ්‍රාම ගිය දෙමළ ඉස්කෝලෙ 
මහත්තුරු නඩු අහන

හිටපු මහාධිකරණ රෙජිස්ටාර් 
ම�ොහ�ොමඩ් සුබයිර්

බහුවිවාහ 
වෙනුවට මුස්ලිම් 
පිරිමියාටත් එක 
විවාහයක රැඳිය 

හැකි නීතියක් 
අවශ්‍යයි

මුස්ලිම් කාන්තාවන් දැඩිව පීඩාවට 
පත්කරන කාති උසාවි අහ�ෝසි කරන්නැයි 
හිටපු මහාධිකරණ රෙජිස්ටාර්වරයෙකු 
වන ම�ොහ�ොමඩ් සුබයිර් මහතා 
ඉල්ලීමක් කළේය. ඔහු මෙම 
ඉල්ලීම කළේ, එක රටක් එක 
නීතියක් සඳහා වූ ජනාධිපති 
කාර්ය සාධක බළකාය මහජන 
අදහස් විමසීම සඳහා 
මහනුවර දිස්ත්‍රික් ලේකම් 
කාර්යාලයට ඉකුත් (26) 
දා රැස්වූ අවස්ථාවේදීය. 
සිය හතළිස් වසරක 
සේවා කාලය තුළ ඔහු, 
අධිකරණ පරිපාලනමය 
සේවයේ රාජකාරි 
කළ අතර, මහනුවර 
මහාධිකරණයේ 
රෙජිස්ටාර්වරයා 
ලෙස විශ්‍රාම ලැබීය. 
එදා මෙදා තුර තම 
රාජකාරී ජීවිතය තුළ 
ලද අත්දැකීම් අතර 
කාති උසාවියෙන් සිදුවන 
අගතිය ගැන කළ 
අධ්‍යනයකින් පසු ඔහු 
මෙම අදහස් දැක්වීම 
කර තිබේ. මෙම ලිපිය 
සැකසෙන්නේ එම කරුණු 
ඇසුරිනි.

රියානාට තවමත් වයස දාහතකි. 

පාසල් යන කෙළිල�ොල් වයසේ සිටියත් 

ප�ොත්මිටිය වෙනුවට ඇය තුරුළු කරගෙන 

සිටින්නේ තම සත්මස් වියැති බිළිඳාවයි. 

ළමයෙකුට ළමයෙකු බලාගැනීම ක�ොතරම් 

අසීරු වුවත් රියානා එය කළ යුතුම විය. 

ඇයගේ විසිහත් හැවිරිදි පෙම්වතා ඉර්ෆාන් 

දරුවාට නඩත්තු මුදලක් ගෙවන්නට 

කාති උසාවියේදී ප�ොර�ොන්දු වූවද ඔහු 

දැන් රටෙත් නැත. ල�ොවේ ක�ොතැනක 

සිටිනවාදැයි කියන්නට දන්නා කෙනෙකුත් 

නැත.

‘‘එයා එක මාසයක් නඩත්තු ගෙව්වා. කාති 
උසාවිය මගේ දරුවටත්, දරුවගෙ දරුවටත් 
වුණු අසාධාරණය හරියට ඇහුවේ නෑ. 
පිරිමියාගේ පැත්ත තමයි ගත්තේ. කැකිල්ලේ 
තීන්දුම තමයි දෙන්නේ.’’

ඒ රියානාගේ මවය. කාති උසාවිය තුළ 

නඩු අසන්නට යෑමෙන් කාන්තාව තව තවත් 

අසරණ වන බවත් ඇය කියන්නේ හැඬූ 

කඳුළිනි. එවන් කතා සිය ගණනක් මේ කාති 

උසාවිය හා බැඳී ඇති බව ඇත්තය.

‘‘මම මහාධිකරණ රෙජිස්ටාර්වරයා 
විදියට උසස්වීමක් ලබලා 1988 අවුරුද්දේ 
තමයි මහනුවරට ආවේ. එම අධිකරණ 
සංකීර්ණය බාරව කටයුතු කළේ මමයි. 
එහිදී මට පැමිණිලි කිහිපයක් 
ලැබුණා ඒ පැමිණිලි විභාග 
කරගෙන යද්දි මට දැනුණා 
මුස්ලිම් නීතිය කියලා (මුස්ලිම් 
විවාහය හා දික්කසාදය) 
නීතියක් ඇවිත්, ඒ නීතිය අනුව 
කාති උසාවි ආරම්භ කරලා වැඩ 
කරගෙන යනවා කියලා. මේ කාති 
උසාවිය 1956 තමයි මුල්වරට 
මුස්ලිම් සමාජයට හඳුන්වා දීලා 
තියෙන්නේ. 

මගේ වචනයෙන් කිව්වොත් 
මේක ම�ෝඩ ක්‍රමයක්. ඒ 
වගේම මෙහි නඩු අහන්නේ 
උසාවියේ නඩු අහන පිළිවෙලට 
නොවෙයි. ඒ විනිශ්චයකාරවරයා 
නීතීඥ මහතෙකුත් නෙවෙයි. 
උසාවියක් ගත්තම එහි නීතිමය 
ක්‍රියාපටිපාටියක් තිබෙනවා. 
දණ්ඩනීති සංග්‍රහය, සිවිල් නඩු 
විධාන සංග්‍රහය තිබෙනවා. අපරාධ 
නඩු විධාන සංග්‍රහය තිබෙනවා. ඒ 
නීතිය අනුව තමයි නඩුවක් අහන්න 
පුළුවන්. ඇතැම් ලියකියවිලි 
තියෙනවා ඉදිරිපත් කළ න�ොහැකි ඒවා. ඒ 
පිළිබඳව දන්නේ නීතීඥ මහතායි. මෙතැනදී 
විනිශ්චයකාරවරයා නීතීඥයෙකු විය යුතුයි. 
ඒත් කාති උසාවියේ ඉන්න විනිශ්චයකාරවරයා 

නීතීඥයෙක් න�ොවෙයි. ඔහු බ�ොහ�ෝවිට 
විශ්‍රාමලත් ඉස්කෝලේ මහත්තයෙක්. ඔහු 
බොහ�ෝදුරට ද්‍රවිඩ භාෂාව විතරයි කතා 
කරන්නේ. සිංහලත් බෑ. එහෙම අයට තනතුරු 
දීලා නඩු අහන්න යෑමෙන් කාති උසාවිය තුළ 

කාන්තාවට විශාල අසාධාරණයක් සිදුවෙනවා. 
ඇයගේ හඬට කන්දෙන්න කෙනෙක් නැහැ. ඒ 
අසාධාරණය සිදුවෙන්නේ මෙහෙමයි.

යම් අයෙක් දැරියක් ගර්භනී 
කළ�ොත්, ඔහු ඒ දරුවගේ 
පීතෘත්වය භාරගන්නේ නැත්නම්, 
මහේස්ත්‍රාත් අධිකරණයේ 
නඩු පවරනවා. එහිදී ඔහු 
පීතෘත්වය පිළිගන්නවානම් 
නඩත්තු මුදලක් නියම 
කරනවා. මාසයක් නඩත්තු 
මුදල් න�ොගෙව්වොත් හිරේට 
නියම වෙනවා. 

ඒත් කාති උසාවිය මගින් 
නඩත්තු මුදලක් නියම කළද එය 
න�ොගෙවා බේරී, රටෙත් න�ොසිට අදාළ 
අයට පලායන්නට පුළුවන්කම ලැබෙනවා. 
මෙය මුස්ලිම් දැරියගේ ජීවිතය අගතියෙන් 
අගතියට පත් කරන්නක්.’’

මෙහිදී කාතිවරයා යම් නඩත්තු 

මුදලක් නියම කළද නීතිමය පසින් එහි 

වලංගුතාවයක් න�ොමැත. එහිදී නඩත්තු නඩු 

මහේස්ත්‍රාත් අධිකරණයට ය�ොමු කරන්නේ 

නම්, එය අහිංසක මුස්ලිම් තරුණියට 

යුක්තිය ඉටුකිරීමක් බවද ඔහු පෙන්වා දෙයි.

‘‘ඊළඟට දික්කසාදය කියන කාර‍ණයේදී 
දිස්ත්‍රික් උසාවිවලට යන්න මුස්ලිම් කාන්තාව 
ටිකක් අකමැතියි. දිස්ත්‍රික් උසාවියේ නඩුවක් 

ඉවර වෙන්න අවුරුදු ගාණක් යනවා කියන 
මතයක් තියෙනවා. ඒත් එහි සත්‍යතාවයක් 
නෑ. දිස්ත්‍රික් උසාවියේ දික්කසාද නඩු 

දිග්ගැස්සෙන්නේ නැහැ. දික්කසාද 
නඩුවක් දිස්ත්‍රික් උසාවියට ආවා 

නම්, විනිශ්චයකාරතුමා කියන්නේ 
‘දෙවියන්වහන්සේ මේ දෙන්නව 

එක්කරලා තියෙනවා, මම 
ම�ොකටද ඒ අයව වෙන් 

කරන්නේ?’ ඒ නිසා 
නීතීඥ මහත්වරුන්ට 
ඔහු කියනවා මේ 

දෙපාර්ශවය සමාදාන 
කරන්න කියලා. ඒ 
සඳහා තුන් මාසයක් කල් 
දෙනවා. එහිදී සමාදාන 
න�ොවෙනවානම් ඒ 
ගැන තර්ක කරන්න 
එපා කියනවා. මේ 
දෙපාර්ශවය කට 
අරිනවා කියන්නේ 
කුණු රෙදි සේදීමක්. 
විනිශ්චයකාරවරු 
අකැමතියි මේ නඩු 
අහන්න. එහිදී 
සමාදානයෙන් 
මෙය විසඳගන්න, 
එකට ඉන්න බැරි 

නම් වෙන්වෙලා යන එක තමයි 
හ�ොඳම දේ කියලා කියනවා. එතැනදී එක් 

අයෙකු විත්ති කූඩුවට නැගලා ‘අපි සමාදානෙන් 
වෙන්වෙලා යනවා’ කියලා මහජනතාවට 
න�ොඇසෙන්න නඩුව ඉවර කළ හැකියි. 1972 
ෆීලික්ස් ඩයස් බණ්ඩාරනායක මහතා තමයි 
මේ පවුල් අධිකරණය කියන නීතිය ගෙනාවේ. 
පවුල් අධිකරණය කියන කාරණාවෙදි නඩුව 
අහන්නේ නිල කාමරයේදී. ඊට හේතුව තමයි 
සැමියාගෙත් බිරිඳගෙත් කාරණා තවත් 
පාර්ශවයක් දැනගත යුතු නැහැ කියන 
කාරණය. ඒ අනුව අදටත් දිස්ත්‍රික් උසාවියේ 
පළමු නඩු කාරණය වෙන්නේ දික්කසාද නඩුයි. 
ඒ අනුව කාති උසාවියේ නෙවෙයි දිස්ත්‍රික් 
උසාවිය තුළ මෙම නඩු පැවරීම සුදුසුයි. 
එතැනදි නීතීඥ මහතුන්ට ඒ වෙනුවෙන් පෙනී 
සිටිය හැකියි.’’

සුබයිර් මහතා කියන්නේ නඩත්තු නඩු 

මහේස්ත්‍රාත් අධිකරණයටත්, දිස්කසාද නඩු 

දිස්ත්‍රික් අධිකරණයටත් පවරා කාති උසාවි 

සම්පූර්ණයෙන්ම අහ�ෝසි කළ යුතු බවය.

බහුවිවාහ සම්බන්ධයෙන් මුස්ලිම් ආගම 

තුළ අනුමැතියක් ඇතැයි සඳහන් කරමින් 

ඇතැම් පුරුෂයින් සිදුකරගන්නා විවාහ 

නිසාද මුස්ලිම් කාන්තාවට හිරිහැර විඳින්නට 

සිදුව ඇතැයි ඔහු පෙන්වා දෙයි.

‘‘කුරාණයේ කියලා තියෙනවා මුස්ලිම් 
පිරිමියට විවාහයක් සිදුකරගන්න ඕන ආකාරය. 
කාන්තා​ව�ෝ හතරදෙනෙක් විවාහ කර ගන්නවා 
නම් ඒක කරන්න පුළුවන් කාටද කියලත් කියලා 

තියෙනවා. අපේ සමහර මවුලවිවරු 
ඉන්නවා රැවුල වවාගන්නවා, මව්ලවි 

සහතිකේ ගන්නවා, කසාද තුන 
හතරක් කරගන්නවා. එහෙම 

කරන්න බෑ. කුරාණයේ 
හතරවැනි ඡේදයේ තියෙනවා 
යුක්තිය ඉටු කරන්න පුළුවන් 
නම් පමණක් විවාහ හතරක් 
කරගන්න කියලා. 

කුරාණයේ හැටියට මේ 
කියන යුක්තිය විශාල අර්ථයක් 

සහිතයි. එහිදී කාන්තාවගේ 
සුබසිද්ධිය මූලිකයි. ඒ අනුව 

බහුවිවාහ වෙනුවට මුස්ලිම් පිරිමියාටත් 
එක විවාහයක රැඳිය හැකි නීතිය අවශ්‍යයි. 
බහුවිවාහ නීතිවිර�ෝධියි කියන නිර්දේශය 
ගෙනඒම ඉතා කාල�ෝචිතයි.’’

සුබයිර් මහතා එම ඉල්ලීම කළේ කමිටු 

සභාපති පූජ්‍ය ගලග�ොඩඅත්තේ ඥානසාර 

හිමියන් ප්‍රමුඛ කමිටු සාමාජිකයින් හමුවේ 

ප්‍රකාශයක් ලබාදෙමිනි.

ඔහු මෙම ප්‍රකාශය ලබාදුන්නේ 

ස්වේච්ඡාවෙන් ඉදිරිපත්වී වීමද විශේෂයකි.

පිරිමියාට 
ලිස්සා යන්න 

නම් කාති 
උසාවිය 
හ�ොඳයි



ලිහිණි මධුෂිකා

18 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

පරණ අවුරුද්ද නම් 
ගන්නම දෙයක් නෑ

මේ අවුරුද්දවත් 
හ�ොඳවෙයි කියලා හිතනවා

වෙලාව දහවල් දෙකට ආසන්නව තිබුණි. 

ක�ොළ�ොම්තොට ගෙන්දගම් ප�ොළ�ොව 

මතට හිරුරැස් පතිත වුණේ හිතක් පපුවක් 

නැති ගානටය. ක�ොළඹ 07 විජේරාම 

පාරේ පිහිටි කාර්යාලයෙන් පිටත්ව අපි 

කෙළින්ම පැලවත්ත හතරමං හන්දිය හරහා 

ක�ොස්වත්ත දෙසට යනවිටත් අව්රශ්මියේ 

සැරනම් බිඳක් හ�ෝ අඩුවී තිබුණු බවක් මතක 

නැත. ‘පහත් තැනින් යයි ගලා ජලේ’ වගේ 

ඒ ගිනි මද්දහනත් ඔච්චම් කළේ එදාවේල 

සරිකරගන්නට මහපාරේ ඔට්ටුවෙන අහිංසක 

ජීවිතවලටය. අපි එහි යනවිටත් ඇය එක් 

අතක පිහියක් 

තබාගෙන 

තැඹිලිග�ොඩ 

මුරකරමින් යන 

එන වාහන දෙස 

බලාසිටියේ 

කවුරුන් හ�ෝ 

තැඹිලි ගෙඩියක් 

මිලදී ගන්නට එහි 

එනතුරුය.

‘‘හ�ොඳටම 
අව්ව සැරයිනේ... 
ක�ොහ�ොමද මේ 
අව්වෙ ඉන්නෙ?’’

‘‘මේ බිස්නස් 
එක කරලනෙ 
මිස් අපි 
ජීවත්වෙන්නෙ. 
ඉතින් අව්ව 
වැස්ස බල බල 
ඉඳලා හරියන්නෙ 
නෑ. අනික මේ 
වෙලාවට තියෙන 
ග්‍රීස්මෙට තමයි 
මිනිස්සුන්ට තැඹිලි 
ගෙඩියක් බ�ොන්න 
හිතෙන්නෙ.’’

‘‘ඔයාගෙ නම ම�ොකක්ද?’’

‘‘සුරංජි.’’

තැඹිලි ගෙඩියක්ද 

බ�ොනගමන් අපි කතාවට 

වැටුණෙමු.

‘‘මම අවුරුදු 3ක ඉඳන් 
පාරේ තැඹිලි විකුණනවා. 
දවසකට තැඹිලි ගෙඩි 
50ක් විතර විකුණගෙන 
රුපියල් 2000ක් 2500ක් 
හ�ොයාගන්නවා. ඒකෙන් කරන්න වැඩ නම් 
ක�ෝටියක් විතර තියෙනවා. ළමයට උගන්නලා, 
ගෙවල් කුලී ගෙවලා, ත්‍රීවිල් එකේ ලීසිං එක 
ගෙවන්නත් ඕන. මගේ හිතේ තියෙන ල�ොකුම 
බලාප�ොර�ොත්තුව ඉදිරි අවුරුදු දෙක තුන 
ඇතුළත ක�ොහෙන්හරි ඉඩම් 
කෑල්ලක් ගන්න එක. ඒක ල�ොකු 
හීනයක් තමයි. ඒත් පුළුවන් 
විදියට දවසට රුපියල් 100 
ගානේ හරි ඉතුරු කරනවා. 
අනික මම මේ හම්බකරන තුට්ටු 
දෙක වියදම් කරන්නෙ සෑහෙන්න 
පිරිමහලා. ක�ොටින්ම කිව්වොත් 
උදේ දවල් වේල් දෙකම තැඹිලි 
බීලා රෑට තමයි බත් ඩිංගක් 
කන්නෙ.’’

කිඹුලාවල පා​රේ පලතුරු 

විකුණන මේරිහාමිට ද මේ 

වසරේ ඉටුකරගැනීමට 

බලාප�ොර�ොත්තු රැසක් ඇති 

බවයි අපට කීවේ.

‘‘මම පාරේ පලතුරු 
විකුණන්න අරන් අවුරුදු 
30ක් විතර. ඒ කාලෙ නම් 
හ�ොඳ ආදායමක් ලැබුණා. 
ඒත් පහුගිය ටිකේ ක�ොර�ෝනා 
නිසා අපිට ග�ොඩක් ප්‍රශ්න 
ආවා. ඒත් ඉතින් බැහැයි 
කියලා හිටිය�ොත් බැහැමනේ. 
ඒක නිසා ණයට සල්ලි ටිකක් 
හ�ොයාගෙන ආපහු ව්‍යාපාරයට 
අතගැහුවා. මාසෙට ගෙවල් 

කුලිත් ගෙවාගෙන එදිනෙදා වියදමුත් 
පිරිමහගෙන ක�ොහ�ොමින් හරි කීයක් හරි 
ඉතුරු කරගන්න තමයි උත්සාහ කරන්නෙ. 
හැබැයි රුපියල් දහයක්වත් අතේ නැති 
දවසුත් ඕනෙතරම් තියෙනවා. ඇත්තටම 
දැන්නම් කුලී ගෙවල්වල ඉඳලා ඇතිවෙලා. ඒ 

නිසා තමන්ගෙ කියලා 
පැලක් හරි අටවගන්න 
තමයි ඕන. හැබැයි 
අපි වගේ ප�ොඩි 
මිනිස්සුන්ට ගෙවල් 
දොරවල් හදන එක 
දැන් හීනයක් වේගෙන 
යනවා. පුළුවන් 
කෙනෙක් ඉන්නවා නම් 
අපිට න�ොකා න�ොබී 
වැටිලා ඉන්න හරි 
ප�ොඩි ගෙයක් හදලා 
දෙනවා නම් ල�ොකු 
පිනක්.’’

ඒ අසළම කැවිලි 

විකුණන චාමරට ද 

පරණ අවුරුද්ද ගැනත්, 

අලුත් අවුරුද්ද ගැනත් 

කියන්නට කතාවක් 

තිබුණි.

‘‘බ�ොරු කියන්න 
ඕන නෑනෙ. මම නම් 
මෙතන සතියෙ දවස් 
පහේම කැවිලි විකුණලා 
දවසකට රුපියල් 
අටදාහක් නවදාහක් විතර 
හ�ොයනවා. හැබැයි 

ඉතින් ක�ොච්චර හෙව්වත් ඒ තරමට කරන්න 
වැඩත් තියෙනවා. ඒ ම�ොනවා වුණත් මට 
ල�ොරියට ලීසිං එක ගෙවන්නයි, ළමයින්ගේ 
ඉදිරි වැඩ කටුයතු කරන්නයි ගාණක් මං ඉතුරු 
කරනවා. පරණ අවුරුද්ද නම් සවුත්තුයි. ​මේ 
අවුරුද්දවත් හ�ොඳවෙයි කියලා හිතනවා.’’

පසුව කාර්යාලය බලා එමින් සිටියදී 

රාජගිරියේ ල�ොතරැයි විකුණන වරුණි 

සමඟද ටික වේලාවක් කතාබහ කිරීමට අපි 

සිතුවෙමු.

‘‘ක�ොහ�ොමද මේ දවස්වල බිස්නස්?’’

අප ඇසුවේ ඇයගේ ල�ොතරැයි ලෑල්ලෙන් 

ල�ොතරැයි දෙක තුනකුත් කඩාගන්නා 

ගමන්මය.

‘‘ම�ොන බිස්නස්ද මිස්.... හුස්ම වැටෙන නිසා 
ජීවත්වෙනවා.’’

ඇය කීවේ බිඳුණු හඬිනි.

‘‘ඉස්සරනම් ඉතින් සුවිප් ටිකට් හය 
හතසීයක් වික්කා. දැන් එච්චර බිස්නස් එකක් 
නෑ. මිනිස්සුන්ගේ අතේ සල්ලි නෑ දැන්. එදිනෙදා 
කෑමවේල පිරිමහගන්නත් ණය වෙන්න සිද්ධ 
වෙලා තියෙන්නෙ. රුපියල් දාහක් හ�ොයාගන්න 
ටිකට් දාහක් විතර විකුණගන්න ඕන.’’

ඇගේ දුක්ගැනවිල්ල වටහාගන්නට අපට 

අපහසු නැත. ඒ ගෙවුණු වසර දෙකකට 

ආසන්න කාලය ඔබට, මට පමණක් න�ොව 

රටටද අසීරු කාලයක් බව අප හ�ොඳහැටි 

දන්නා නිසාය.

අප නැවතත් 

විජේරාම 

කාර්යාලයට 

පැමිණෙනවිට 

සවස 5ට ළංව 

තිබුණි.

‘‘ඇයි මිස් 
උවමනාවක්ද?’’

කසළ කරත්තයද 

තල්ලු කරමින් අප 

අසළට ආ රාණි 

විමසුවේ අප ඇය 

දෙස බලා සිටි නිසා 

විය යුතුය.

‘‘ක�ොහ�ොමද 
අලුත් අවුරුද්ද?’’

‘‘මේ අවුරුද්දවත් හ�ොඳවෙයි කියලා 
හිතනවා.

ක�ොස්සත්, ඉදලත් පසෙකින් තැබූ ඇය 

පිළිතුරු බැන්දේ සිනාසීගෙනමය. ක�ොතරම් 

දුක් කම්කට�ොලු තිබුණත් වටින්නේ මේ 

අව්‍යාජ සිනාව න�ොවේද?

’’මම මේ රස්සාව කරන්න පටන් 
අරන් තාම අවුරුද්දයි. කලින් වැඩ 
කළේ ගෙවල්වල. ඒත් ක�ොර�ෝනා 
නිසා ඒ ගෙවල්වලින් රස්සාවට 
එන්න එපා කිව්වා. මේ රස්සාවෙන් 

මාසෙට රුපියල් තිස්පන්දාහක 
වැටුපක් ලැබෙනවා. 

ඒත් දැන් තියෙන 
වියදම්වල හැටියට 
කෑව�ොත් අඳින්න 
නෑ, ඇන්දොත් 
කන්න නෑ. ඒ ම�ොක 
වුණත් මම නම් 

මාසෙට කීයක්හරි 
බැංකුවට දානවමයි. 

ම�ොකද අපි ඉන්නෙ ප�ොඩි 
ගෙදරක. මේ අලුත් අවුරුද්දෙවත් 
ඒ ගෙදර පිළිවෙලකට හදාගන්න 
එක තමයි මගෙ ල�ොකුම 
බලාප�ොර�ොත්තුව.’’

ඇයට දිනකට පිරිසිදු කිරීමට 

ක�ොළඹ 07 විජේරාම පාරේ 

කිල�ෝමීටර හත අටක් ඇත. 

එහෙත් ඇය පැකිලීමකින් ත�ොරව 

දෛනිකව එම රාජකාරියේ 

නියැලෙන්නීය. 

නැති බැරි අයට විතරක් න�ොව 

ඇති හැකි අයටද මේ දිනවල අත​ 

න�ොසෙල්වුව�ොත් කට හෙලවීමට 

බැරිය.

ඔවුනට මෙන්ම ඔබටද උදාවූ නව වසරේ 

ඉටුකර ගැනීමට බලාප�ොර�ොත්තු ග�ොන්නක් 

ඇතුවා විය හැක. ඒ අලුතෙන් ඉඩමක් 

ගන්නට, ගත්ත ඉඩමක ප�ොඩියට හ�ෝ 

ගෙයක් දොරක් හදාගන්නට වගේම ව්‍යාපාරය 

දියුණු කරගන්නට විය හැකිය. 

දෙමව්පියන්ට නම් සියල්ලට ඉහළින් 

ඇති ල�ොකුම බලාප�ොර�ොත්තුව පහුගිය 

අවුරුදුවල වැඩි හරියක් නිවෙස්වල කාලය 

ගතකරපු දරුවන්ට නිසි අධ්‍යාපනයක් 

ලබාදීමය. 

ලැබුවා වූ මේ නව වසරේ ඒ සියලු සිතුම් 
පැතුම් ඉටුවේවායි ‘ධරණී’ත් එකසිතින් ප්‍රාර්ථනා 
කරමු.

මම මේ 
හම්බකරන තුට්ටු 

දෙක වියදම් කරන්නෙ 
සෑහෙන්න පිරිමහලා. 

ක�ොටින්ම කිව්වොත් උදේ 
දවල් වේල් දෙකම තැඹිලි 

බීලා රෑට තමයි බත් 
ඩිංගක් කන්නෙ

කෑව�ොත් අඳින්න නෑ, 
ඇන්දොත් කන්න නෑ. 
ඒ ම�ොක වුණත් මම 

නම් මාසෙට කීයක්හරි 
බැංකුවට දානවමයි

සුරංජි

චාමර

රාණි

වරුණි

මේරිහාමි



පුද්ගල සංවර්ධන 
උපදේශිකා 

අභිප්‍රේරක නීතීඥ
නදීපා රණසිංහ

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

192022 ජනවාරි 05 වන බදාදා
අතීත මුතුන් මිත්තන් දවස පටන් ගත්තේ 
හිරුට වන්දනාමාන කරමින්ය. මනුෂ්‍ය 
සංහතියේ සහ ස�ොබාදහමේ පැවැත්ම 
රඳාපවතින්නේ හිරුගෙන් ලැබෙන ශක්තිය 
මත බව ඔවුහු දැන සිටි නිසා ඊට කෘතඥ 
වීම සඳහායි ඔවුන් හිරුට වඳිමින් දවස පටන් 
ගත්තේ.
කුසට අහර දෙන ගහක�ොළට සේම බත 
සරිකරන කුඹුරටත් හිස නමා ස්තූති කළ ඒ 
ඇත්තන් වතුර ප�ොදක් ත�ොළගෑමට පෙර 
ඇළදොළට පවා සිය ආදරය පෙන්වූහ.
නමුත් ඒ කෘතවේදීවීම පිළිබඳ වගේවගක් 
නැති මෙකල උදවිය ‘‘ඉස්සර ඉඳල 
තියෙන්නේ ගහක�ොළටත් වඳින ම�ෝඩ 
මිනිස්සු’’ යැයි කියමින් පාරම්බානු අප අසා 
ඇත. ඒ බ�ොහ�ෝදෙනා උදෑසන නිදි ඇඳෙන් 
නැගිටින්නේ ‘‘මේ මම ලබා උපන් හැටි, මට 
කිසි වාසනාවක් නෑ, අප�ොයි! මගේ කරුමෙක 
මහත’’ යනුවෙන් නැතිවාදගම් දොඩවමින්ය.
ලද දේට කෘතඥ න�ොවී උදේ හවා ජීවිතයට 
දෙස් දෙව�ොල් තියන මිනිස්සු ගහණ රටක්, 
ජාතියක් ආපස්සට මිස කවදාවත් ඉදිරියට 
නම් ගමන් කිරීමක් නැත. ලැබුවා වූ අලුත් 
අවුරුද්දේවත් තමා 
තුළ ආකල්පමය 
වෙනසක් ඇති 
කරගත යුත්තේ 
ඒ නිසාය. පුද්ගල 
සංවර්ධන 
උපදේශිකා, 
අභිප්‍රේරක නීතීඥ 
නදීපා රණසිංහ 
මහත්මියගේ මේ 
පැහැදිලි කිරීම එහි 
මූලික පියවර වන ස්තූතිවන්තවීම ජීවිතයට 
බලපාන ආකාරය පිළිබඳවය.
ජීවිතේ වෙනස් කරගන්න එක හරි සරල 

දෙයක්. ඒක පටන් ගන්න තියන පළමුවැනි 

පියවර තමයි තමන්ට ලැබිලා තියෙන දේ ගැන 

සතුටු වෙන එක. ඒවට ස්තූතිවන්ත වෙන එක.

ජපානය කියන්නේ ල�ෝකයේ දියුණුම 

රටක්. පුංචි ජපන් දියණියන් කිහිපදෙනෙක් 

කහඉරෙන් පාර මාරුවෙලා තමන්ට යන්න 

ඉඩදීපු වාහනයට හිස නවා ස්තූතිවන්ත 

වෙන වීඩිය�ෝ එකක් පහුගිය දවස්වල සමාජ 

මාධ්‍යවල හුවමරු වුණා. ජපානයේ මිනිසුන් මේ 

සංකල්පය තදින්ම පිළිපදිනවා. මුදල් භාවිතා 

කරන හැම වෙලාවකම ‘අරිගත�ෝ මනී’ කියලා 

ඔවුන් මුදල්වලට ස්තූතිවන්ත වෙනවා.

හැබැයි අපේ රටේ බහුතරයක් දෙනා 

කඩේකට ගිහින් තමන් කැමති දෙයක් කාලා 

එන බිල දැක්කට පස්සේ ඒකට හූල්ලනවා. 

ඊටපස්සේ ඉතින් අර කාපු බීපු දේවල් ඇඟට 

හරියට පත්තියම් වෙන්නෙත් නැහැ. ඔයා ඒ 

මුදල් දෙන්නේ නිකන් නෙවෙයි, තමන් කාපු 

බීපු දේ වෙනුවෙන්. ඒ නිසා මුදලක් වැය 

වුණාට පස්සේ ඒකට හුල්ලනවා වෙනුවට ‘මම 

මේ මුදලෙන් මට අවශ්‍ය දේවල් ලබාගත්තා, 

ස්තූතියි’ කියලා හදවතින්ම සතුටු වෙන්න.

හිතන්නක�ෝ ඔයා ලස්සන වාහනයක 

නැගලා පාරේ යනවා. යන්න බැරි තරමට 

පාර තදබදයෙන් පිරිලා. එතක�ොට ග�ොඩක් 

අය කරන්නේ ඒ ගැන හිතලා හිතට තරහක්, 

කලබලයක් ඇති කරගන්න එකනේ. එහෙම 

නෙවෙයි ‘ට්‍රැෆික් එකේ වුණත් මට යන්න 

වාහනයක් තියෙනවනේ’ කියලා හිතලා ඒ 

වෙනුවෙන් ස්තූතිවන්න වෙන්න. එතක�ොට 

ත්‍රීවීලර් එකක යන කෙනෙක් නම් ‘අනේ මට 

ර�ෝද හතරේ වාහනයක් නෑනේ’ කියලා 

දුක්වෙන්න එපා. තියෙන වාහනය වෙනුවෙන් 

ස්තූතිවන්ත වෙන්න. බයික් එකක යන 

කෙනෙක් නම් බයික් එකේ යනක�ොට ‘මට 

අනිත් වාහනවලට වඩා ඉක්මනින් 

යන්න පුළුවන්’ කියලා හිතන්න. 

එතක�ොට බස් එකක යන අය? 

බස් එකේ යනක�ොට අයිනේ සීට් 

එකේ ඉඳගෙන සිංදුවක් අහන 

ගමන් යන එක වෙනම සතුටක්. 

ඉතින් ඒ ගැන සතුටු වෙන්න. බස් 

එකේ යන්න හරි ඔබේ අතේ මුදල් 

තියෙන එක ගැන හිතන්න.

දැන් පයින් යන කෙනෙක් ‘අපිට 

බස් එකක යන්නවත් සල්ලි නැහැ’ 

කියලා හිතන්න එපා. ඇවිදින්න 

ඇවිදින්න අපේ ඇඟේ කැලරි දහනය 

වෙලා අපි නිර�ෝගීමත් වෙනවා. අනික 

ලබා උපන් හැටි 
කියලා හිටිය�ොත්

මේ අවුරුද්දත් 
කප�ෝති!

ලැබුණු දේට කෘතඥ වීම 

ඔබේ ජීවිතය වෙනස් කරන පළමු පියවරයි

ඇවිදගෙන යන්න තරම් නිර�ෝගී දෙපා යුගළක් 

තියෙන එක ගැන ස්තූතිවන්ත වෙන්න. සතුට 

දකින්න පුළුවන් නම් මේ ඕනම විදියකට සතුට 

හ�ොයාගන්න පුළුවන්.

මට මතකයි අපි පුංචි කාලේ සතුට හ�ොයන 

සෙල්ලම කියලා සෙල්ලමක් කළා. ඒක හරි 

ගැඹුරු තේරුමක් තියෙන දෙයක් කියන එක 

මට දැන් තේරෙනවා. හරියට හ�ොයනවා නම් 

ඕනම නරක දේක හ�ොඳක් තියෙනවාමයි. ඉතින් 

ඒක හ�ොයාගෙන ඒකට ස්තූතිවන්ත වෙන එක 

තමයි අපේ ජීවිතේ වෙනස් කරන මැජික් එක.

හරි ස්තූතිවන්ත වීම හරියටම කරන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියන එක අපි දැන් බලමු.

කෙනෙක්ගේ ජීවිතේ තීරණය වෙන්නේ ඒ 

කෙනා නින්දට පෙර සහ උදෑසන අවධි වූ පසු 

හිතන දේ අනුවයි කියලා කතාවක් තියෙනවා. 

ඉතින් ඒවා ස්තූතිවන්ත වෙන්න හ�ොඳම 

වේලාවන් විදියට හඳුන්වන්න පුළුවන්.

රාත්‍රියට නින්දට යන හැමකෙනාම 

පහුවෙනිදට ඒ විදියටම නැගිටින්නේ 

නැහැ. යම් යම් ​ර�ෝග තත්ත්වයන් නිසා 

ල�ෝකයේ බ�ොහ�ෝදෙනා නිදි ඇඳේදිම 

මිය යනවා. ඉතින් උදෑසනම අවදි වුණු 

හැටියේ නිර�ෝගී මිනිසෙක් විදියට අලුත් 

දවසක් ලැබුණු එක ගැන මුලින්ම 

ස්තූතිවන්ත වෙන්න.

ඊටපස්සේ තමන් සුව නින්දක් 

ලැබුව එකට ස්තූතිවන්ත වෙන්න. 

නිදාගන්න ක�ොට්ටයක්, 

ඇඳක්, නැත්නම් පැදුරක් 

තියෙන එක ගැන 

ස්තුතිවන්ත වෙන්න. ඒ 

වගේ තමන්ට තියෙන 

දේවල් පහක් ගැන 

හිතලා ස්තතුවින්ත 

වෙන්න.

ස්තූතිවන්ත වෙනවා කිව්වම ඒක මේ 

කටවචනයට කියලා වැඩක් නැහැ. මුළු 

හදවතින්ම ඒ ගැන සතුටක් ඇති කරගෙන 

‘ස්තූතියි’ කියන වචනය විශ්වයටම මුදාහරින්න 

ඕනේ.

ඊටපස්සේ අපි උදේ බ�ොන වතුර වීදුරුවට 

ස්තූතිවන්ත වෙන්න. ලේසියට අපේ අතට මේ 

වතුර ටික ලැබුණට ස�ොබාදහමේ සිද්ධවෙන 

ල�ොකු ක්‍රියාවලියකට පස්සේ තමයි අපිට 

වතුර ලැබෙන්නේ. වතුර නැත්නම් අපිට 

ජීවත්වෙන්න බැහැ. ඒ නිසා පුළුවන් නම් බ�ොන 

වාරයක් පාසා වතුරට 

ස්තූතිවන්ත 

වෙන්න.

ඊටපස්සේ 

කන කෑම 

එකට. 

අපි කන 

කෑමවල 

මේ මහප�ොළ�ොවේ, ග�ොවියන්ගේ, 

වෙළෙන්දන්ගේ මේ කී කාණ්ඩයක ශ්‍රමය 

කැපවෙලා තියෙනවද? මහප�ොළ�ොවත් ඒ අයත් 

නැත්නම් අපිට මේ බත්පත ලැබෙන්නේ නැහැ. 

ල�ෝකයේ බ�ොහ�ෝදෙනා සාගින්නේ මියයද්දී 

අඩුවක් නැතුව හ�ෝ වේලක් න�ොකා වේලක් හ�ෝ 

කන්න ලැබෙන එක ගැන ස්තූතිවන්ත වෙන්න. 

ඒ විතරක් නෙමෙයි ඒ කෑමවේල හදන්න 

මහන්සි වුණ කෙනාට ‘කෑම රසයි, ස්තූතියි’ 

කියලා කියන්න. ඒකෙන් ඒ කෙනාගේ වගේම 

ඔයාගේ හිත හරි ආදරෙන් සතුටෙන් පිරෙනවා.

ඊළඟ වැදගත්ම දේ තමයි රැකියා ස්ථානය. 

සෙනසුරාදා, ඉරිදා ගෙවලා සඳුදා ළංවුණහම 

‘අප�ෝ! හෙට ඉතින් ඔෆිස් යන්න ඕනෙනේ!’ 

කියලා සමහරු ප�ෝස්ට් ශෙයා කරනවා. 

ක�ොවිඩ් 19 නිසා ල�ෝකයේ රටවල බ�ොහ�ෝ 

දෙනෙක්ට රැකියා අහිමි වුණා. ඉතින් මේ 

ම�ොහ�ොතේ ඔබට රැකියාවක් තියෙන එක ගැන 

ඔබ සතුටු වෙන්න. ඒ වෙනුවෙන් ස්තූතිවන්න 

වෙන්න. ‘මට ලැබෙන පඩිය මදි, ඔෆිස් එකේ 

අය එක්ක ඉන්න 

අමාරුයි, බ�ොස්ගේ 

කැපිල්ල වැඩියි’ 

ඔන්න ඔය වගේ 

ච�ෝදනාත් 

අනන්තයි. 

රැකියාවක් 

තුළින් ඔබට 

ලැබෙන නරක 

දේ නෙවෙයි 

හ�ොඳ දේ 

දකින්න. ඔබට ලැබෙන්නේ රුපියල් 10,000ද 

ඒ වෙනුවෙන් ස්තූතිවන්ත වෙලා සතුටින් වැඩ 

කරන්න. එතක�ොට අලුත් සිතිවිලි, අදහස් 

මනසට එනවා. ඊටපස්සේ අපේ ජීවිතය 

ධනාත්මක වෙලා කාර්යාලයේ ඍණාත්මක 

දේ වුණත් ඉබේටම වගේ ධනාත්මක වෙන්න 

පටන්ගන්නවා.

සැමියාගේ, බිරිඳගේ, වෙනත් 

මනුස්සයෙකුගේ නරකම නැතිව හ�ොඳ දේ 

දකින්න. ඔවුන් අපිට වැරදි දාහක් කළත් 

කරන එක හ�ොඳක් ගැන හිතලා ඒ වෙනුවෙන් 

ස්තූතිවන්ත වෙන්න.

මේ දේවල් කරන්න මුලදි අමාරු 

වෙයි. හැබැයි අමාරුවෙන් හරි එකදිගට 

ස්තූතිවන්තවීම හුරුවුණ�ොත් ම�ොළය 

මේකට හුරුවෙනවා. ඉන්පසු ජීවිතේ ඔබ 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙන අරමුණුවලට යන්න 

අපහසු වෙන්නේ නැහැ.

2022දී කන්න නැතිවෙයි කියලා හිත හිතා 

ඊට කලින් හිතින් මැරෙන්න 

එපා. අවුරුද්ද දිහා 

අසුබවාදීව න�ොබලා මේ 

වසරේදී කරන්න ඕන 

දේවල් ගැන හිතන්න. 

ගහක් ක�ොළක් හිටවලා 

ප�ොළ�ොවට ස්තූතිවන්න 

වෙන්න. ප�ො‍ළ�ොව වුණත් 

අපිට පෙරළා ඒ ආදරය 

ලබාදෙනවා.

ජීවිතේ තියෙන්නේ 

විඳවන්න නෙවෙයි. මේ අලුත් 

අවුරුද්දෙදිවත් අනුන්ගේ 

කුණුවලින්, විවේචනවලින් 

ඔලුව කුරුවල් කරගන්නේ 

නැතිව තියෙන දෙයින් 

සතුටුවෙලා ජීවිතය විඳිමු. 

තනි තනි පුද්ගලයා වශයෙන් 

වෙනස් වෙනවා නම් මේ මුළු 

සමාජයම වෙනස් කරන්න 

පුළුවන් කියන එක තමයි මට 

කියන්න ඕනේ.

රාත්‍රියට 
නින්දට යන හැමකෙනාම 
පහුවෙනිදට ඒ විදියටම 
නැගිටින්නේ නැහැ. යම් 

යම් ​ර�ෝග තත්ත්වයන් නිසා 
ල�ෝකයේ බ�ොහ�ෝදෙනා 

නිදි ඇඳේදිම
 මිය යනවා



කවරයේ කතාව

20 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

‘‘මං ඉපදුනේ කෑගල්ලේ. ඒත් මං පාසල් 
ගියේ හලාවත ආනන්ද ජාතික පාසලට. 
හලාවත මගේ අම්මගේ ගම. දැන් මට 
වයස අවුරුදු තිස්දෙකයි. මගේ අම්මා 
එමෙල්ඩා බ්‍රියට්ස්. ඇය ගෘහණියක්. පියා 
මහින්ද අමරසිංහ. ඔහු හ�ෝටල් සංස්ථාවේ 
කළමනාකරුවෙක්. මල්ලි කෙනෙක් 
ඉන්නවා. එයා ජනිත් අමරසිංහ. කැනඩාවේ 
ජීවත්වෙන්නේ.’’

එදා හලාවත ආනන්ද ජාතික පාසලේ 

සිටි අහිංසකම කෙල්ල ලෙස ඇයව 

හැඳින්වුවද එහි වරදක් නැත. එසේම එදා 

ඇය පාසලේ සිටි දීප්තිමත්ම ශිෂ්‍යාවයි.

‘‘පාසල් කාලේ මං ඉගෙනීමට වගේම 
ක්‍රීඩාවටත් ග�ොඩාක් දක්ෂයි. දැල්පන්දු, 
පැසිපන්දු එහෙම සෙල්ලම් කළා. 2005 
අවුරුද්දේ A හයයි B දෙකයි C දෙකක් 
එක්ක සාමාන්‍ය පෙළ සමත් වුණා. 2008 
අවුරුද්දේ වාණිජ අංශයෙන් උසස් පෙළ 
කරලා B දෙකයි C එකක් ගත්තා.’’

උසස් පෙළින් විශ්වවිද්‍යාල වරම් 

ලැබුවත් විශ්වවිද්‍යාල පේන මානයට 

හ�ෝ යන්නට ඇයට පින් තිබුණේ 

නැත. ඒ කුඩා කල පටන් ඇයව පෙලූ 

අසනීපය ඒ තීරණාත්මක ම�ොහ�ොතේත් 

මාරාවේශයෙන් ඈ ඉදිරියට ආ නිසාය. 

අවසානයේ අකමැත්තෙන් වුව සියලු සිහින 

අනාගතයට බාරකර ඇයට සිදුවූයේ 

වෙනම පාරක යන්නටය.

‘‘මගේ යටි හිතේ ල�ොකු ආසාවක් තිබුණා 
නීතිඥවරියක් වෙන්න. ඒත් ඒ හීනෙට යන්න 
ල�ොකු බාධාවක් තිබුණා. ඒ තමයි මට පුංචි කාලේ 
ඉඳන්ම තිබුණු ඇදුම ර�ෝගය. ක්‍රීඩාවෙන් ජාතික 
මට්ටමට යන්න පවා අවස්ථාව උදාවෙලත් 
ඒ අසනීපය විසින් මාව නැවැත්තුවා. 
විශ්වවිද්‍යාල වරම් 
හැම�ෝටම හීනයක්. නීති 
පීඨයට යන්න ප්‍රතිඵල 
න�ොතිබුණත් 
සබරගමුව 
විශ්වවිද්‍යාලයේ 
උපාධි පාඨමාලාවක් 
සඳහා අවස්ථාව 
ලැබුනා. ඒත් ඒ වෙද්දි මගේ 
අසනීපය වැඩි වුණු නිසා කැම්පස් 
යනවට අම්මලා කැමතිවුණේ 
නෑ. පස්සේ කවදා හරි ඉගෙනගෙන 
නීතිඥවරියක් වෙනවා කියන 
බලාප�ොර�ොත්තුව හිතේ තියාගෙන 
ප�ෞද්ගලික අංශයේ රැකියාවකට 
ගියා.’’

පිරිමියෙකුගේ ජීවිතයක් 

දිව්‍යල�ෝකයක් කිරීමටත් අපායක් 

කිරීමටත් ගැහැනියකට හැකියාව 

තිබේ. ඒ අප අසා ඇති කතාවයි. 

එයාකාරයෙන්ම ගැහැනියකගේ 

ජීවිතය දිව්‍යල�ෝකයක් හ�ෝ අපායක් 

කිරීමටත් පිරිමියෙකුට හැකියාව ඇත. 

මධූෂිගේ ජීවිතයට ඔහු එන්නේ අපායකට 

ඇදවැටෙමින් තිබූ ජීවිතය දිව්‍යල�ෝකයක් 

කිරීමටය.

‘‘2014 අවුරුද්දේ ප�ෞද්ගලික 
අංශයේ කළමනාකරුවෙක් 

වෙන අරවින්ද ප්‍රනාන්දු 
එක්ක මං විවාහ වුණා. 

ඔහු මට දුන්නු හයියත් 
එක්ක මං විවෘත 
විශ්වවිද්‍යාලයේ 

නීතිවේදය ඉගෙනීම 
ආරම්භ කළා. ඒත් දෙවෙනි 

වසරෙදි ආයෙත් ර�ෝගය 
වැඩිවුණා. දේශනවලට යන්න, පාඩම් 

කරන්න, විභාග ලියන්න අපහසුයි කියලා 
තේරුණා. ආයෙත් මං ගෙදර නැවතුනා.’’

බිංදුවටම වැටී සිටි ඇය ඔහුගේ 

හයියෙන් අඩියක් ඉදිරියට තබන්නට 

හැදුවා පමණි. එවරද දෛවය හමුවේ 

ඇයට සිදුවුණේ පරාජය වෙන්නටය. 

ඒත් ඔහු ඇයට වැටෙන්නට ඉඩ 

දුන්නේ නැත.

‘‘මේ අසනීපය නිසා මං මානසිකව 
වැටුනා. ඒ නිසා ජීවිතේ ග�ොඩාක් 
දේවල් අතපසු වුණා. ඉදිරියට යන්න 
ග�ොඩාක් අවස්ථා ලැබිලා තියෙද්දිත් ඒ 

දේවල් නැතිවුණා. ඒත් මගේ සැමියා මගේ හිත 
ශක්තිමත් කළා. ඔහු නිසා මානසික මට්ටමත් 
දියුණුවුණා. ඔය අතරේ මට ජීවිතේ වෙනස් 
කරගන්න හිතුනා. මං ජිම් ගියා. එන්න එන්න 
මගේ සිරුර වෙනස් වුණා. අසනීපයත් සුව 
වුණා. මං කායවර්ධන ක්ෂේත්‍රයේ තාක්ෂණික 
පැතිකඩ අධ්‍යයනය කළා. ඊටපස්සේ 
‘Lanka Institute of Fitness and Nutrition’ 
ආයතනයේ අධ්‍යාපන කටයුතු ආරම්භ කළා. 
මේ අවුරුද්දේ පෙබරවාරි වෙනක�ොට NVQ 
04 ලෙවල් එකට එන්න පුළුවන් වුණා. දැන් මං 
වෘත්තියෙන් ශාරීරික ය�ෝග්‍යතා පුහුණුකාරිනියක් 
විදිහට කටයුතු කරනවා.’’

දැන් ඇයට හ�ොඳටම සුවය. ඒ ඇය 

ශාරීරික ය�ෝග්‍යතාවලට ය�ොමුවීම නිසාය. අද 

වනවිට ඇය සිසු සිසුවියන් සියයකට ආසන්න 

ගණනකට ශාරීරික ය�ෝග්‍යතා පුහුණුකරවන 

පුහුණුකාරිනියකි. ඇගේ සිරුර මෙන් හැඩැති 

සිරුරක් හදාගැනීම ඒ බ�ොහ�ෝදෙනාගේ එකම 

අරමුණයි.

‘‘මට අහිංසක ආඩම්බරකමක් දැනෙනවා. 
ඒ දැන් මාව අනුකරණය කරන පිරිසකුත් ඉන්න 
නිසා. මං අනුකරණය කරන්නේ ආර්නොල්ඩ්. 
එයා තමයි මගේ වීරයා. ගැහැනියක් විදිහට ඔහු 
හඹායෑම අසීරුයි. ඒත් ඉලක්ක අසීරුවෙන 
තරමට ස්වයං කැපවීම වැඩියි. අනිවාර්යයෙන්ම 
මං ජාතික මට්ටමෙන් පටන්ගෙන කායවර්ධන 
ක්‍රීඩාව තුළින් ඉදිරියට යනවා. ලංකාවේ කාන්තා 
කායවර්ධන ක්ෂේත්‍රය ග�ොඩාක් පස්සෙන් 
තියෙන්නේ. මං ආසයි ඒක ඉදිරියට ගේන්න.’’

මධූෂි මෙන් විවිධ හේතු නිසා වරින්වර 

මනසින් කඩාවැටෙන තරුණිය�ෝ මේ 

ම�ොහ�ොතේත් සමාජයේ ඕනෑතරම් ඇත. 

කඳුළුත් එක්ක දවස ගෙවන ඔවුන්ට හයියක් 

වෙන්නට සිතා අවසානයේ ඈ මෙසේ 

පැවසුවාය.

‘‘හීන හැබෑ වෙනකන් කවදාවත් ඉලක්ක 
හඹායන එක නවත්තන්න එපා. ඉලක්කවලට වැඩ 
කරද්දි මුලින් යන්න හිතාගෙන ඉඳපු තැනට යන්න 
බැරි වුණත් ඊට වඩා හ�ොඳ මාවත් විවෘත වෙනවා. 
ඒ නිසා තමන්ව විශ්වාස කරන්න.’’

මාව අනුකරණය 
කරන පිරිසක්

ඉන්න එක ගැන 
ආඩම්බරයි

 මධූෂි අමරසිංහ

නීතිඥවරියක් 
වෙන්න අදටත් 
හීන දකිනවා

හීන හැබෑ වෙනකන් 
කවදාවත් ඉලක්ක 

හඹායන එක 
නවත්තන්න එපා



රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

212022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

අම්මේ,

ඔයාගෙ පුතා 
ජීවත්වෙන්න 
තියෙන ඉඩ 4% යි
ඒත් මැරෙන්න 
96% ක ඉඩක් 
තියෙනවා

මයිකල් ඉපදුනේ ඕස්ට්‍රේලියාවේ. සුදුම සුදු 

පාට හරි ලස්සන ක�ොලු පැටියා. ඒ නිසාම 

එයාගෙ අම්මා ග�ොඩාක් සතුටුවුණා මට 

හරි ලස්සන සුදුපාට ක�ොලු පැටියෙක්නේ 

ලැබිලා ඉන්නේ කියලා. හැබැයි ඒ අම්මා ඒ 

වෙනක�ොටත් න�ොදන්න එක දෙයක් තිබුණා. 

ඒ තමයි පුංචි මයිකල් ඉපදිලා තියෙන්නෙම 

අවාසනාව කරේ එල්ලගෙන කියලා. ම�ොකද 

ඉපදිලා අවුරුද්දක් යන්නත් කලින් මයිකල්ට 

දුර්ලභ ඝනයේ පිළිකාවක් හැදෙන්න 

නියමිතව තිබුණා. ඒත් ඒක දෛවය මිසක් 

වෙන නම් කවුරුත්ම දැනගෙන හිටියේ නෑ.

ඉපදිලා අවුරුද්දක් යනක�ොට මයිකල්ට ඒ 

පිළිකාව හැදුනා. ඒ පිළිකාව හැදුන�ොත් සුව 

කරන්න බැහැ කියන තැනයි ඒ වෙනක�ොට 

වෛද්‍යවරුන්ගේ හිටියේ. ඉතින් වෛද්‍යවරු 

ඇවිත් මයිකල්ගේ තත්ත්වය එයාගේ අම්මට 

කියද්දි ඒක ඇයට දරාගන්න බැරිවුණා. 

ඔව් ඉතින් තමන්ගේ දරුවට පිළිකාවක් 

කියද්දි ක�ොයි අම්මටද දරාගන්න පුළුවන්. 

අවසානේ වෛද්‍යවරු කිව්වේ දරුවා තවත් 

ජීවත්වෙන්නේ මාස කීපයක් විතරයි, ඒ නිසා 

අදම ර�ෝහලෙන් ගෙදර එක්ක ගිහින් එයාව 

සතුටින් තියන්න කියලා.

හැබැයි මයිකල්ගේ අම්මට ඕනේ වුණේ 

තමන්ගේ දරුවව ක�ොහ�ොමින් හරි ජීවත් 

කරවන්න. ඒ නිසා ඇය ර�ෝහලෙන් පිට න�ොවී 

වෛද්‍යවරු මුණගැහිලා මෙන්න මෙහෙම 

අහනවා.

‘‘මට මගේ දරුවා මැරෙන්න තියෙන ඉඩ 
දැනගන්න ඕනේ නෑ. මගේ දරුවා බේරගන්න 
තියෙන ඉඩ ක�ොච්චරක්ද කියලා විතරක් මට 
කියන්න.’’

‘‘මයිකල්ට ජීවත්වෙන්න තියෙන ඉඩ 4%යි. 
මියයන්න තියෙන ඉඩ 96%යි. ඒක නිසා දරුවා 
ගෙදර එක්ක යන්න.’’

හැබැයි මයිකල්ගේ අම්මා දැක්කේ අර 4% 

ගැන විතරයි. ඒ නිසා ඇය වෛද්‍යවරු ඉදිරියේ 

වැඳ වැටිලා කිව්වා දරුවා වෙනුවෙන් කරන්න 

තියෙන පුංචිම දෙයක් වුණත් ඒක කරන්න 

කියලා. ඒත් ඉතින් වෛද්‍යවරුන්ට කරන්න 

දෙයක් නම් එතැන ඉතුරුවෙලා තිබුණේ නෑ. 

ඔය අතරේ තමයි ඒ ර�ෝහලට ඇමෙරිකාවේ 

වෛද්‍යවරයෙක් එන්නේ. ඔහු මයිකල්ව බලලා 

මෙහෙම කතාවක් කියනවා.

‘‘අපි මේ පිළිකාවට පරීක්ෂණ මට්ටමින් 
බෙහෙතක් හදාගෙන යනවා. ඒත් ඒක තාම 
මිනිස්සුන්ට දීලා නෑ. අපි ළමයි විසිපහක් අරන් 
මේ බෙහෙත පරීක්ෂා කරන්න යන්නේ. කැමති 
නම් ඔබේ දරුවත් අපට දෙන්න. හැබැයි මේ 

බෙහෙත හරියනවට වඩා වරදින්න තියෙන 
අවස්ථාව වැඩියි. ඒ නිසා ල�ොකු ජීවිත අවදානමක් 
තියෙනවා.’’

ඇමෙරිකානු වෛද්‍යවරයා ම�ොන කතාව 

කිව්වත් මයිකල්ගේ අම්මගේ හිතේ තිබුණේ 

ඒ බෙහෙත හරි යයි කියන බලාප�ොර�ොත්තුව 

විතරයි. ඒ හින්දා අම්මා ඒ පරීක්ෂණයට දරුවා 

දෙන්න කැමතිවුණා. කරුමයක මහත කියන්නේ 

පරීක්ෂණයට පෙනී හිටපු දරුව�ෝ එකින් එක 

මියගියා. හැබැයි ඒ අතරින් න�ොමැරී ඉන්න 

මයිකල්ට විතරක් ම�ොකක්දෝ වාසනාවක් 

තිබුණා. අවසානේ එයා පිළිකා මාරයාගෙන් 

බේරුණා.

ඒත් පුංචි මයිකල්ගේ ජීවිතේ සුන්දර එකක් 

කරන්න නම් එයාගේ දෛවය ප�ොඩ්ඩක්වත් 

ඉඩදුන්නේ නෑ. එහි ප්‍රතිඵලයක් විදිහටයි 

ඊළඟට එයාට දරුණු හෘදයාබාධයක් එන්නේ. 

ඒ වෙලාවෙත් 

බෙහෙත්වලින් ඒක 

පාලනය කරන්න 

වෛද්‍යවරු සමත්වුණා. 

හැබැයි මයිකල් ආයෙත් 

ගෙදර එවන්න කලින් වෛද්‍යවරු 

ර�ෝහලේදි එයාගේ අම්මට මෙහෙම 

කතාවක් කිව්වා.

‘‘මේ දරුවාට කවදාවත් පාසල් යන්න 
ලැබෙන එකක් නෑ. සෙල්ලම් කරන්න ලැබෙන 
එකකුත් නෑ. එකතැනටම වෙලා ඉන්න වෙයි.’’

එදා අම්මා එළියට එනකල් ඉඳලා පුංචි 

මයිකල් අහනවා වෛද්‍යවරු ම�ොකද කිව්වේ 

කියලා. ඒ වෙලාවේ අම්මා ඇත්ත කිව්වේ 

නෑ. ඇය දරුවගේ හිත හැදෙන්න මෙහෙම 

කියනවා.

‘‘බයවෙන්න දෙයක් නෑ. සේරම හරි යයි 
කිව්වා.’’

දින කීපයකින් මයිකල්ට දෙවෙනි 

හෘදයාබාධයත් එනවා. හැබැයි ඒ සැරේ 

නම් එයාට ග�ොඩාක් අමාරු වුණා. දවසක් 

ර�ෝහලේ ඇඳේ ඉන්නක�ොට අම්මා දරුවට 

පුංචි තෑග්ගක් දුන්නා. ඒ තමයි බේස්බෝල් 

ග්ලවුස් එකකුයි බේස් බ�ෝලෙකුයි. එහෙම දීලත් 

නිකන් හිටියේ නෑ. ර�ෝහල් වාට්ටුවේ ඒ අම්මා 

මයිකල් එක්ක බේස්බෝල් සෙල්ලම් කළා. ඒ 

අතරතුර තමයි දරුවට හිතෙන්නේ බේස්බෝල් 

ක්‍රීඩකයෙක් වෙන්න. ඒ හීනය ගැන අහපු 

මිනිස්සු පුංචි මයිකල්ට හිනාවුණා.

හැබැයි දෛවය ආයෙමත් මයිකල්ට 

හරස්වුණා. එයා උපතින්ම දුර්වල ළමයෙක් 

නිසා නිතර නිතර ලෙඩර�ෝගවලට ග�ොදුරු 

වුණා. ඔය අතරේ ආයෙත් හැම�ෝම කියන්න 

පටන් ගත්තා මයිකල්ට බේස්බෝල් ගහන්න බෑ, 

ඒ හීනේ අතාරින්න කියලා. ඒත් පුංචි මයිකල්ගේ 

ගමන නවත්තන්න ඒ වචනවලට පුළුවන් වුණේ 

නෑ. අවසානේ එයාට පුළුවන් වෙනවා වයස 

අවුරුදු දාහතේදි බේස්බෝල් ක්‍රීඩකයෙක් විදියට 

ඇමරිකාවේ පදිංචියට යන්න. ඇමෙරිකා 

යන මයිකල් වෘත්තීමය ක්‍රීඩකයෙක් විදියට 

බේස්බෝල්වලින් දක්ෂතා දක්වනවා.

දැන් මයිකල් සාමාන්‍ය තරුණයෙක්. ඔහු 

එදා හිටියේ ඇරිස�ෝනා ප්‍රාන්තයේ බේස්බෝල් 

තරඟයකට සහභාගි වෙලා. එකපාරටම ඔහුට 

හෘදයාබාධයක් ඇවිත් සිහිනැතුව බිම ඇද 

වැටෙනවා. අවසානේ ඔහු නතරවෙන්නේ 

ර�ෝහලේ දැඩි සත්කාර ඒකකයේ. ඒ සැරේ නම් 

මයිකල්ට ටිකක් අමාරු වෙනවා. එහි ප්‍රතිඵලය 

වුණේ ඔහුට බේස්බෝල් ක්‍රීඩාවට සමුදෙන්න 

සිද්ධවුණු එක. ඒක ඔහුට ග�ොඩාක් දැනුණා. ඒ 

නිසා ඔහු හැමදාම නින්දට ගියේ ඊළඟ දවසේ 

මට ඇස් අරින්න නම් ලැබෙන්න එපා කියන 

බලාප�ොර�ොත්තුව එක්ක. ම�ොකද ඒ තරමටම 

ඔහුගේ ජීවිතේ ඔහුට එපාවෙලයි තිබුණේ. 

හැබැයි ඒ හැම ම�ොහ�ොතේම මයිකල්ට අම්මා 

කියපු කතාවක් මතක් වුණා.

‘‘මයිකල්, ජීවිතේ තත්ත්වය තීරණය කරන්නෙ 
ඔයා වැටෙන වාර ගණනින් නෙවෙයි. ආපහු 
නැඟිටින වාර ගණනින් කියලා හිතාගන්න.’’

අම්මගේ කතාව ඔලුවට අරන් මයිකල් 

ආයෙමත් තමන්ගේ උපන් රටට යනවා. ඒ 

ඕස්ට්‍රේලියාවට. එහේ ගිහින් ඔහු බැංකුවක 

වැඩට යනවා. ටික දවසක් යද්දි මයිකල්ට 

අහම්බෙන් මුණගැහෙන්නේ ඒ බැංකුවේ ප්‍රධාන 

විධායක නිලධාරියාව. එයා මයිකල්ට ප�ොඩි 

හිනාවක් දාලා නිකමට වගේ මෙන්න මෙහෙම 

දෙයක් අහනවා.

‘‘තරුණයා, මගේ නම ට�ොම්. මං ඔයාගෙන් 
ප�ොඩි ප්‍රශ්නයක් අහන්න කැමතියි. තව අවුරුදු 
පහකින් ඔයා මේ බැංකුවේ ක�ොතැන ඉන්නද 
කැමති?’’

මයිකල් දන්නේ නෑ මේ තමන් ඉදිරියේ ඉන්නේ 

ප්‍රධාන විධායක නිලධාරියා කියලා. ඒ නිසා 

ඔහු හිනාවෙලා මෙහෙම උත්තරයක් 

දෙනවා.

‘‘තව අවුරුදු පහකින් මං 
මේ බැංකුවේ ප්‍රධාන විධායක 
නිලධාරියාගේ පුටුවට එන්න 
කැමතියි.’’

මයිකල්ගේ කතාව 

ඇහුනා විතරයි ට�ොම් 

ගල්ගැහිලා ගියා. ම�ොකද 

ඒක ට�ොම් කීයටවත් 

බලාප�ොර�ොත්තු වූ 

උත්තරයක් නෙවෙයි.

කාලය ගතවෙද්දි මයිකල් 

ඕස්ට්‍රේලියාවේ ළාබාලතම බැංකු 

කළමනාකරුවා වුණා. ඊටපස්සේ ළාබාලතම 

ප්‍රාදේශීය කළමනාකරු බවට පත්වුණා. ඊටත් 

පස්සේ ළාබාලතම ප්‍රාන්ත කළමනාකරු 

වුණා. අවසානේ ඔහු නතරවුණේ බැංකුවේ 

ළාබාලතම ජාතික අලෙවි කලමනාකරු වෙලා. 

ඒ වෙනක�ොට මයිකල්ට අවුරුදු විසිතුනයි. 

ඒත් ඒ වෙද්දි ඔහු යටතේ බැංකු සියගණනක් 

වගේම දහසකට කිට්ටු සේවක පිරිසක් 

හිටියා. ක�ොහ�ොමින් හරි මයිකල් ප�ොහ�ොසත් 

මනුස්සයෙක් වුණා. හ�ොඳ තරුණියක් සමඟ 

විවාහත් වුණා.

ක�ොච්චර ල�ොකු මනුස්සයෙක් වුණත් 

මයිකල්ට මුල මතක තිබුණා. හැබැයි මුල 

හිටියේ තමන්ගේ අම්මා විතරයි. ඒ නිසා මයිකල් 

එයාගේ අම්මට අලුත්ම නිවසක් අරන් දුන්නා. 

මේ අතරවාරයේ ආයෙත් ඔහුගේ සුපිරි ජීවිතේට 

දෛවය හරස්වුණා. ඒ එක්වරම මතුවුණු උගුරේ 

පිළිකාවක් නිසා. එදා මයිකල් ර�ෝහලේ ඉඳන් 

ගෙදර එද්දි අම්මා ඇහුවා ම�ොකද වෛද්‍යවරු 

කිව්වේ කියලා. එතක�ොට මයිකල්ට මතක්වුණේ 

තමන්ගේ හිත හදන්න එදා අම්මා කියපු කතාව. 

ඔහු ඒකම ඒ ම�ොහ�ොතේ අම්මට කිව්වා.

‘‘බයවෙන්න දෙයක් නෑ. සේරම හරි යයි 
කිව්වා.’’

දැන් ‘මයිකල් ක්‍රොස්ලන්ඩ්’ (Michael 

Crosland) කියන්නේ ල�ෝකයේ ජනප්‍රිය 

දේශකවරයෙක් සහ ප්‍රසිද්ධ ලේඛකයෙක්. 

ල�ෝකය පුරාම මිනිස්සුන්ට ඔහු ජීවිතය 

ජයගන්න හැටි කියලා දෙනවා. ඒ වගේම ඔහු 

ලියන ප�ොත් ල�ෝකය පුරා අලෙවිවෙන්නේ 

මිලියන ගණනින්. එදා ඉපදිලා ටික දවසකින් 

මයිකල් හිටියේ මියයන්න නියමවෙලා වුණත් 

ඔහුගේ හිතේ ශක්තිය ඒ දෛවය වෙනස් කළා. 

දැන් මයිකල් තරම් සතුටින් ඉන්න මනුස්සයෙක් 

ල�ෝකේ තවත් නෑ. ඒ නිසාම ඔහු අද ඔහුගේ 

හැම දේශනයක් අවසානෙටම මෙහෙම කතාවක් 

කියනවා.

‘‘අපි හැම�ෝගේම හෙට දවස අවිනිශ්චිතයි. 
ඒක අපි හැම�ෝටම ප�ොදුයි. ජීවත් වීම කියන්නේ 
ජීවත්වෙන දින ගණනට අපි එකතු කරගන්නේ 
ම�ොනවද කියන එක මිසක් ජීවත්වෙන දින ගණන 
නෙවෙයි.’’

මේ දරුවාට කවදාවත් 
පාසල් යන්න ලැබෙන එකක් 

නෑ. සෙල්ලම් කරන්න 
ලැබෙන එකකුත් නෑ. 

එකතැනටම වෙලා ඉන්න 
වෙයි

‘තව 
අවුරුදු පහකින් මං 
මේ බැංකුවේ ප්‍රධාන 

විධායක නිලධාරියාගේ 
පුටුවට එන්න 

කැමතියි
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

කායික ර�ෝග 
විශේෂඥ වෛද්‍ය 
යූ.ඩී.එන්. ප්‍රසාද්

කන්තලේ මූලික ර�ෝහල

කකුල් කැපේ
ගනන් න�ොගත්තොත්

‘‘කකුලේ ඇතිවෙන හිරිය ගනන් න�ොගෙන ඉඳලා 
ඇවිදගන්න බැරිවුණු තාත්තා කෙනෙක් දවසක් 
ප්‍රතිකාරවලට ආවා. ඒ තාත්තගේ කකුල තුවාලවෙලා, 
ගැඹුරට හෑරිලා, ඒ තුවාලවල පණුව�ෝ පවා හිටියා. 

කකුල දැනෙන්නේ නැති නිසා ඔහුට ඒ ගැන 
සංවේදනයක් දැනිලා නැහැ. අවසානයේදී ඔහුගේ 
කකුල ඉවත් කරන්න සිද්ධ වුණා. ඉතින් නිතර 
ඇතිවෙන හිටිවැටීම් න�ොසළකා හැරීමෙන් මේ වගේ 
සංකීර්ණ ගැටලු වුණත් ඇතිවෙන්න පුළුවන්.

අපි එකම ඉරියව්වෙන් ඉන්න සමහරවෙලාවට 
අපේ අත් පා හිරිවැටෙනවා. එහෙම වෙන්නේ 
ස්නායුවල ඇතිවෙන තාවකාලික තෙරපුමක් නිසයි. 
ස්නායු තෙරපුම අඩුවෙච්ච හැටියේ ඒ තත්ත්වය 
ඉබේටම ඇරිලා යනවා. 

ඒක ඉතින් ඒ හැටි ගනන් ගන්න දෙයක් නෙවෙයි. 
හැබැයි කකුල නිතර නිතර හිරිවැටෙනවා නම් ඒ 
ගැන අපි සැළකිලිමත් වෙන්න ඕනේ.’’

හිරිවැටීමකදී එය කකුලට දැනෙන 

ආකාරය ගැනත් සැළකිලිමත් වීම 

වැදගත්ය.

‘‘සමහරුන්ගේ කකුලේ ඇඟිලි විතරක් 
හිරිවැටෙනවා. තව කාණ්ඩයක එක 
කකුලක් නැත්නම් කකුලක පැත්තක් 
විතරයි. කකුල් දෙකම හිරිවැටෙන අයත් 
ඉන්නවා.’’

වෛද්‍ය යූ.ඩී.එන්.ප්‍රසාද් මහතා 

පැහැදිලි කරන්නේ හිරිවැටුම 

ඇතිවීමට බලපාන හේතුව මත 

හිරිවැටුම ඇතිවන ස්ථානය සහ එම 

ස්වභාවය වෙනස් වන බවය.

‘‘ක�ොන්දෙන් පටන් අරන් කකුල දිගේ 
පහලට හිරියක් ගමන් කරනවා වගේ දැනෙනවා 
කියලා සමහර ර�ෝගීන් කියනවා. ඕක වෙන්නේ 
කශේරුකාව හරහා ගමන් කරන සුෂුම්නාවෙන් 
පැනනගින ස්නායු මූලයක් තෙරපීම නිසයි. 

සුෂුම්නා​වේ පහල සිට ආරම්භවෙන 
ස්නායු සැපයුමක් කකුල් 
දෙක පුරාවට විහිදිලා 
යනවා. ඔතැනින් එක 
ස්නායුවක හරි ස්නායු 
දෙක තුනක නැතිනම් 
කිහිපයක ඇතිවෙන 
තෙරපුම නිසා කකුල් 
හිරිවැටෙනවා.

 ඒ වගේම අනතුරකදී 
සුෂුම්නාවේ හ�ෝ 
ස්නායුවල කැපීමක්, 
තැලීමක් නැතිනම් 
ගැස්සීමක් ඇතිවුණ�ොත් 
කකුල් හිරිවැටෙන්න 
පුළුවන්. ඒ වගේම 
ස්නායුවලට ඔක්සිජන් 
සැපයුම ප්‍රමාණවත් නැති 
වුණහමත් මේ ප්‍රශ්නය ඇතිවෙනවා.’’

වයස්ගත වීම සමඟ ක�ොඳුඇට පෙළෙහි 

කශේරුකාවේ සහ අස්ථිවල ඇතිවන වෙනස්කම් 

නිසාත් ස්නායු ආශ්‍රිත ගැටලු මතුවී කකුල් 

හිරිවැටේ.

මේවා ස්නායු පද්ධතියට ඍජුවම 

බලපාන ගැටලු නිසා ඇතිවන 

හිරිවැටීම්ය. ශරීර අභ්‍යන්තර 

ර�ෝග ස්නායු පද්ධතියට 

බලපාන හැටි ගැනත් සළකා 

බැලිය යුතුය.

‘‘මේ වෙනක�ොට අපේ රටේ 
බ�ොහ�ෝදෙනා දියවැඩියාවෙන් 
පීඩා විඳිනවා. මනා ලෙස පාලනය 
න�ොකළ දියවැඩියාව නිසා ස්නායු 
ර�ෝග ඇතිවෙලා කකුල් හිරිවැටෙන්න 
පටන්ගන්නවා. මේ තත්ත්වයේදී කෙනෙක්ගේ 
කකුල් දෙකම වුණත් හිරිවැටෙන්න පුළුවන්. 

හිරිවැටීමට අමතරව ඒ අයට ඉඳිකටු ඇනීම, දැවිල්ල 
වගේ අසාමාන්‍ය සංවේදන පවා ඇතිවෙනවා. ඒ නිසා 
දියවැඩියාව තියෙන කෙනෙක් නිසි ප්‍රතිකාර සහ සීනි 

පාලනයෙන් ඒ තත්ත්වය පාලනය කරගන්න එක 
වැදගත්. ​

සීනි වැඩිවුණහම විතරක් නෙවේ 
ඇඟේ සීනි පමණට වඩා අඩුවුණහමත් 

ස්නායුවලට හානි වෙනවා. 

ශරීරයේ සීනි අධිකව තියෙන 
කෙනෙක් එකපාර පමණට වඩා සීනි 
අඩුකරන එකෙනුත් ස්නායුවලට 
හානිවෙලා කකුල් හිරිවැටෙනවා. 

ඉතින් ඒක හරි ක්‍රමානුකූලව කළ යුතු 
දෙයක්.’’

එසේම තයිර�ොක්සීන් ඌණතාවය 

නිසා වගේම දිගුකාලීනව ලබාගන්නා 

ඇතැම් ඖෂධ නිසාත් ස්නායුවලට හානි සිදු වී 

දෙපා හිරිවැටීමට ලක්වේ.

‘‘ඊට අමතරව ශරීර අභ්‍යන්තර පිළිකා, වකුගඩු 
ර�ෝග, අක්මා ර�ෝග නිසාත් ස්නායු හානිවෙලා 
කකුල් හිරිවැටෙනවා. ඕනෑම ර�ෝගයක් අසාධ්‍ය වූ 
විට වගේම දීර්ඝ කාලයක් දැඩිසත්කාර ඒකකවල 
සිටීමෙන් පසුවත් හිරිවැටීම් ඇතිවෙන්න ඉඩ 
තියෙනවා. 

අනිත් විශේෂම කාරණාව තමයි විටමින් B12 
ඌණතාවය. සත්ත්ව ආහාර න�ොගන්නා අයට 
විටමින් B12 නිසි පරිදි ලැබෙන්නේ නැහැ. 

ඉතින් ඒ නිසා නිර්මාංශ අයටත් ස්නායු ආබාධ 
ඇතිවීමේ අවධානම වැඩියි. හතු වර්ග, ස�ෝයා 
වගේ ධාන්‍ය වර්ග වගේ දේවල් නිතර ආහාරයට 
ගැනීමෙන් ඒ තත්ත්වය පාලනය කරගන්න 
පුළුවන්.

මත්පැන් එහෙමත් නැත්නම් විෂ රසායන 
ද්‍රව්‍ය අන්තර්ගත රුධිරය ශරීරය පුරා ගමන් 
කරද්දී ස්නායුවලට හානි සිද්ධවෙන්න 
පුළුවන්. විෂ රසායන වගේ දේවල් නිසා 
සමහරවිට කකුල් අප්‍රාණික වීම හ�ෝ 
ක�ොරවීම වුණත් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. 

ඊට අමතරව HIV, හර්පීස්, 
පැප�ොල වගේ වෛරස 

ආසාධනය වීමත් 
ස්නායු අක්‍රමවත් 

වෙලා කකුල් 
හිරිවැටෙන්න 
හේතු වෙනවා.

කකුලේ 
ඇතිවෙන 
හිරිවැටීම් ගනන් 

න�ොගෙන ඉන්න 
ගිය�ොත් ක්‍රම 

ක්‍රමයෙන් ස්නායු 
අක්‍රිය වෙලා කකුල් 

පණ නැතිවෙන්න වුණත් 
පුළුවන්. 

අනික ප්‍රශ්නය ඇති වුණේ වෙනත් ර�ෝග 
තත්ත්වයක් නිසා නම් කාලයත් එක්ක ඒ ර�ෝගත් 
සංකීර්ණ වෙනවනේ. ඉතින් හ�ොඳම දේ තමයි 

මෙහෙම ප්‍රශ්නයක් 
තියෙනවා කියලා දැනුණු 
හැටියේ වෛද්‍යවරයෙක් 
වෙත යන එක.

කකුල් හිරිවැටෙනවා 
කියලා ර�ෝගියෙක් 
ප්‍රතිකාරවලට ආව හැටියේ 
අපි කරන්නේ ඔහුගේ 
සායනික ඉතිහාසය සළකා 
බලා ර�ෝගියාව පරීක්ෂා 
කරන එක. විද්‍යුත් තරංග 
යවලා ර�ෝගය හඳුනගන්න 
පුළුවන්. 

අවශ්‍ය නම් MRI 
පරීක්ෂණවලිනුත් මේ 

ගැටලු හ�ොයාගන්න පුළුවන්. 

ඊටපස්සේ මුලින්ම ප්‍රතිකාර කරන්න ඕනේ ඒ අදාළ 
ර�ෝග තත්ත්වයට. එතක�ොට අර හිරිවැටෙන එක 
ඉබේටම වගේ සුවවෙනවා.

ස්නායු තෙරපුමක් නම් ශල්‍යකර්මවලට බඳුන් කරන්න 
සිද්ධවෙන අවස්ථාත් තියෙනවා. 

ඒ ක�ොහ�ොම වෙතත් මුලදිම ප්‍රතිකාරවලට ආව�ොත් 
මේ ඕනෑම තත්ත්වයක් පහසුවෙන් පාලනය කිරීමට හ�ෝ 
සුව කිරීමට පුළුවන් කියන එක තමයි විශේෂයෙන්ම 
කියන්න ඕනේ.’’

HIV, 
හර්පීස්, පැප�ොල වගේ 

වෛරස ආසාධනය 
වීමත් ස්නායු 

අක්‍රමවත් වෙලා කකුල් 
හිරිවැටෙන්න හේතු 

වෙනවා

විද්‍යුත් 
තරංග යවලා ර�ෝගය 
හඳුනගන්න පුළුවන්. 

අවශ්‍ය නම් MRI 
පරීක්ෂණවලිනුත් මේ 
ගැටලු හ�ොයාගන්න 

පුළුවන්



දැන් දෙපැත්තට  
හෙඩ් එක වනන්න!

ගාලික් බික් තලන්න! 

232022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

‘‘දැන් ටීවි එකේ යනවා ‘ජ�ොලි 
කෑම අඩපැය’ ප්‍රෝගෑම් එක. ඒක 
බලාගෙන හදන්න ඕනෑ ස්පෙෂල් 
කෑමක්.’’ පිංකි දුවගෙන ගිහින් 

ටීවී එක දැම්මා.

චූටික්කාත් ඈනුම් අරිමින් 

සාලයට පැමිණ ටීවී එක දෙස 

බකන් නිලාගෙන සිටියා.

‘‘නංගියේ, අක්කියේ, අපි 
රස කෑමක් හදමු.’’ ටීවී එකෙන් 

ඇසුණේ සුක�ොමළ හඬක්. 

වැඩසටහන දැන් නැගලා යනවා. 

පිංකි කුස්සියේ ෆුල් වැඩ.

‘‘හරි! දැන් ගාලික් බික් ටූ 
ඇන්ඩ් හාෆ් අරගෙන හ�ොඳට 
තලන්න.............. දැන් හෙඩ් එක 
ළතාවකට දෙපැත්තට පද්දන්න. 
වන් ටූ ත්‍රී ෆ�ෝ! බැක්... වන් ටූ ත්‍රී 
ෆ�ෝ...’’

පිංකි මරුවෙන් මාරුවට 

ඔලුව පද්දමින් සුදුලූනු තැලුවා.

‘‘දැන් ගාන ලද ප�ොල්වලට 
ටේබල් ස�ෝල්ට් වන් ස්පූන් 
දාන්න................ කිහිපවරක් 
ඉනෙන් ඉහළ සිරුර කරකවන්න. 
වන් ටූ ත්‍රී ෆ�ෝ...’’

පිංකි මාරුවෙන් මාරුවට 

ඉනෙන් ඉහළ සිරුර කරකවමින් 

ගාන ලද ප�ොල්වලට ලුණු 

දැම්මා.

‘‘දැන් ප�ොල් බ්ලෙන්ඩ් 
කරන්න................. කකුල් දෙක 
මාරුවෙන් මාරුවට ඔසවන්න. වන් 
ටූ...’’

පිංකි මාරුවෙන් මාරුවට 

කකුල් ඔසවමින් ප�ොල් බ්ලෙන්ඩ් 

කළා. කුස්සිය දෙසින් ඇසුනු 

හඬකින් පැමිණි චූටික්කා දුටුවේ 

කකුල් මාරුවෙන් මාරුවට 

ඔසවමින් ප�ොල් බ්ලෙන්ඩ් කරන 

පිංකි!

චූටික්කා පැමිණි හඬට හැරී 

බැලූ පිංකි පය ලිස්සා බිම දොයි! 

ප�ොල්කිරි මුහුණු පුරා!

‘‘මං මේ ටීවි එකේ යන කෑමක් 
හදනවා.’’ පිංකි පැවසුවේ 

ලැජ්ජාවෙන් මුහුණ හංගමින්.

‘‘අපේ ඇන්ටනාවට ටීවි එකේ 
අහුවෙන්නේ චැනල් දෙකයි. මං 
කම්මැලිකමට ඒක මාරුවෙන් 
මාරුවට දාලා බැලුවා! එක 
වැඩසටහනක් කෑම හදන හැටි. 

අනිත් පැත්තේ කාන්තා 
ව්‍යායාම! මං ක�ොහ�ොමද දන්නේ 
ම�ෝඩියේ ඔයා ටීවි එක අහගෙන 
කෑම හදනවා කියලා.’’ චූටික්කා 

ක�ෝච�ොක් සිනහවක් පෑවා.

සංඛ සඳරුවන්



රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

24 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

මැණිකෙලා නෑ
මගේ වලව්වේ

ග�ොඩමුන්නේ වලව්ව 
සුරංගනා ල�ොවක් කරපු 
දම්මිගේ කතාව

බැලූ බැලූ අත මලින් පිරීගිය මල් උයන්වල 

අප තනිවුණේ සුරංගනා කතාවලය. සමනල්ලු 

මල් පැණියෙන් මත්වී ගී ගයද්දී සුරංගනාවියන් 

ඒ තාලයට නටනවිට මැවෙන රඟස�ොබා 

විඳගන්නට අපි දෑස් පියාගත්තෙමු. හැම 

සුරංගනා කතාවක් අවසානයේම එවන් මල් 

උයනක ම�ොහ�ොතක් හ�ෝ තනිවෙන්නට හීන 

මැව්වත් වයසින් මුහුකුරා යනවිටවත් ඒ හීනය 

සැබෑ වුණේ නම් නැත.

ඒත් සෙංකඩගල අහස යට හන්තාන අද්දර 

පිහිටි මල් උයනකදී ඒ හීනය හැබෑ කරගන්නට 

පසුගිය දිනෙක අපිට වාසනාව උදාවිය. මිහිපිට 

සුරල�ොවක් බඳු වූ ඒ මල්ගොමුව තිබුණේ 

ග�ොඩමුන්නේ වලව්වේය. අප එහි යනවිටත් 

ආගන්තුක සත්කාරයට පේවී දම්මි ග�ොඩමුන්නේ 

මහත්මිය සිනාමුසු මුහුණින් බලා සිටියාය. 

වලව්වල මැණිකෙලා ළඟ දුලභ නැති ඒ හිනාව 

ඇයට නම් ආභරණයක් වැනි යැයි අපිට සිතුණි. 

ආගිය ත�ොරතුරු කතා කරමින් න�ොදැනීම 

කල්වේලා ඉක්ම යද්දී දිග කතාවක් කියන්නට 

සැරසෙන පෙනුමකුයි ඇගේ මුහුණේ මැවුණේ. 

ඉදින්, ඇයට සිත්සේ ඒ කතාව කියන්නට ඉඩදී 

අපි නිහඬ වුණෙමු.

වසර හත්තෑවකට වඩා පැරණි ග�ොඩමුන්නේ 

වලව්වේ වර්තමාන හිමිකාරීත්වය දරණ දම්මි 

ග�ොඩමුන්නේ මහත්මිය අපිට කී ඒ කතාවයි මේ.

‘‘මං මේ වලව්වට සම්බන්ධ වුණේ මගේ සැමියා 
සරත් ග�ොඩමුන්නේ එක්ක විවාහ වුණාට පස්සේ. 
ඔහුගේ තාත්තා ටී.බී.එස්.ග�ොඩමුන්නේ. මේ 
පළාතට ල�ොකු සේවයක් කරපු කෙනෙක්. පන්සල්, 
පල්ලි, ඉස්කෝල පවා හදලා තියෙනවා. ශ්‍රී ලංකා 
නිදහස් පක්ෂයේ පළවෙනි රැස්වීම තිබුණයි 
කියන්නෙත් මේ වලව්වේ. ඒකට දි.මු. ජයරත්න 
මහත්තයා එහෙම ආවලු. ඒ වගේම එස්.ඩබ්ලිව්.
ආර්.ඩී.බණ්ඩාරනායක මහත්තයා පවා මේ 
වලව්වට ඇවිත් තියෙනවා.’’

එදා ප්‍රභූවරුන්ගෙන් මෙන්ම දැසිදස්සන්ගෙන් 

පිරීගිය මේ වලව්ව අද පිරී ඉතිරී ඇත්තේ 

නේකවිධ මල්වලින්ය. එදා තේජසින් මෙන්ම 

අඳුරින්ද අඩු න�ොවූ මේ වලව්ව මලින් පිරී ගිය 

මිහිපිට සුරංගනා ල�ොවක් කරන්නට ඇයට 

සිතන්නේ ජීවිතයේ ල�ොකුම හයිය ගිලිහී ගියදා 

සිටය.

‘‘මම විවාහ වෙලා අවුරුදු නවයකින් සැමියා 
නැතිවුණා. ඊටපස්සේ අවුරුදු හයක දරුවෙක් 
එක්ක මං මේ වලව්වේ තනිවුණා. ඒ කාලේ මේ 
වලව්ව හරි අඳුරුයි. දන්නවනේ වලව් ගැන. 
සැමියා නැතිවුණාම ඒ අඳුර තව වැඩිවුණා. මට 
ඕනේ වුණා වෙනස් වෙන්න. මං තනියම ගෙදර 
පරිසරය වෙනස් කළා. එදා මිදුලේ තණක�ොල 

ගහක්වත් තිබුණේ නෑ. ඒත් අද මේ ගෙදර මල් 
වත්තක්. ඒ වෙනසත් එක්ක අද මං ජීවිතේ 
උපරිමයෙන් විඳිනවා.’’

‘වලව්වක්’ යැයි කියූ පමණින් අපේ සිහියට 

නැඟෙන්නේ හාමුලාගේ මැණිකෙලාගේ තර්ජන 

ගර්ජනවලින් පිරීගිය තැනකි. ඒත් ග�ොඩමුන්නේ 

වලව්වේ දැන් එවැනි හාමුලා හ�ෝ මැණිකෙලා 

නැත.

‘‘මං වලව් සංස්කෘතියේ ඉන්න කැමති නෑ. මට 
වලව්වේ මැණිකේ වෙන්න ඕනත් නෑ. වැඩට ඉන්න 
අය පවා මං ආශ්‍රය කරන්නේ මගේ යාළුව�ෝ වගේ. 
අපි හැම�ෝම මිනිස්සු. මං මැණිකේ කෙනෙක් වෙලා 
ඉදලක් ක�ොස්සක් අල්ලන්නේ නැතුව හිටියා නම් 
අද වලව්ව මෙහෙම සුන්දර නෑ.’’

මාලිගාවක් මෙන් නිවසක් හැදුවද ඒ ගෙදරට 

ආල�ෝකය වැටෙන්නේ ගෙයි දොරකඩින් නිවසේ 

සිරිදෙව් දුව වැඩියදාටය. ග�ොඩමුන්නේ වලව්වේ 

සිරිදෙව් දුව ඇය බව කියන්නට මේ වටපිටාවේ 

එළිය හ�ොඳටම ප්‍රමාණවත්ය.

‘‘ගැහැනියක් දැනගන්න ඕනේ ඉන්න තැන 
ලස්සනට, පිළිවෙලට තියාගන්න. ඇස් දෙකට 

දකින හැමතැනම ලස්සන වෙන්න ඕනේ. 
ජීවිතේ විඳින්න පුළුවන් අපි ඉන්න තැන 
එහෙම හදාගත්තොත් විතරයි. බුදු දහම මගේ 
ජීවිතේ අංක එක. ග�ොඩක් ගෙවල්වල බුදුපිළිම 
තියෙන්නේ ගෙයි මුල්ලක. ඒත් මේ වලව්වේ ඇතුල් 
වෙද්දිම තියෙන්නේ ලස්සන ල�ොකු බුදු පිළිමයක්.’’

නිවසක් සුන්දර විය යුත්තේ ඇතුළතින් 

පමණක් න�ොවේ. හිසට සෙවණ දෙන තැන 

මැටි පැලක් වුවද එහි වටපිටාව සුන්දර නම් 

මැටිපැල වුවද මාලිගාවකි. මේ ඇය වලව්වක 

අඳුර මලින් වැසූ උත්සාහය ගැනය.

‘‘මේ හැම මල් ගහක්ම අපි දන්න මල් ගස්. 
මේ මල් ගස් මං කාලෙන් කාලෙට වෙනස් 
කරනවා. එකම මල් ගහ එකම තැන දකින්න මං 
ආස නෑ. මේ හැම මල් ගහක් ගැනම මං හ�ොඳ 
අවබ�ෝධයකින් ඉන්නේ. වතුර ටික ප�ොහ�ොර ටික 
දාන්නේ මේ අත්දෙකෙන්. මල් දැක්කම මං ලබන 
සතුට අපමණයි. හුඟාක් කාන්තාව�ෝ හිතනවා 
මේවට ල�ොකු වියදමක් යනවා ඇති කියලා. 
එහෙම නෑ.’’

මල් ගැන වතග�ොත පවසන අතරතුර දම්මි 

ග�ොඩමුන්නේ එතෙක් සඟවා සිටි කතාවක්ද 

අපට කියන්නට පටන් ගත්තාය.

‘‘මං ටෙලිනාට්‍ය සහ චිත්‍රපටි කීපයකට 
රංගනයෙන් දායක වුණා. 1989 අවුරුද්දේ මිස් 
ශ්‍රී ලංකා තරඟයකින් පවා ජයග්‍රහනය කළා. 
ස�ෝබා සහ හිම කුමාරි ටෙලිනාට්‍යවල රඟපෑවා. 
සඳකඩපහන, සතියකට රට මට බාරදෙන්න, 
ඉර ළඟ වැඩියි, හෙළ ළඟ, ධීවර සම්පත් කියන 
චිත්‍රපටිවල හිටියා. චිත්‍රපටි කීපයක් නිෂ්පාදනයත් 
කළා.’’

එදා සැමියා අහිමි වූ දා පටන් ඇයට ල�ෝකය 

වූයේ තම එකම දරුවාය. ඔහු දැන් ල�ොකු 

ඉලන්දාරියෙකි. මවගේ අඩිපාරේම යන්නෙකි.

‘‘මගේ එකම පුතා ඉරාන් ග�ොඩමුන්නේ. එයා 
චිත්‍රපට අධ්‍යක්ෂවරයෙක්. ඔහු තමයි ‘Secret of 
the Rose’ චිත්‍රපටියේ අධ්‍යක්ෂවරයා. අපි ඉන්නේ 
යාළුව�ෝ වගේ. අපි අපිට ග�ොඩාක් ආදරෙයි.’’

වෙනදාටත් වඩා වේගයෙන් කාලය 

ගතවුණාදැයි හිතට සැකය. මලින් පිරී ගිය මේ 

සුරංගනා ල�ෝකයේ තනිවූ විට එසේ න�ොසිතුනා 

නම් පුදුමය. ඇත්තම කිව්වොත් ග�ොඩමුන්නේ 

වලව්වට පැමිණි පසු සමුදෙන්න ල�ෝබය.

ඒ කාලේ මේ වලව්ව හරි 
අඳුරුයි. දන්නවනේ 
වලව් ගැන. සැමියා 

නැතිවුණාම ඒ අඳුර තව 
වැඩිවුණා

මං මැණිකේ කෙනෙක් 
වෙලා ඉදලක් ක�ොස්සක් 
අල්ලන්නේ නැතුව හිටියා 
නම් අද වලව්ව මෙහෙම 

සුන්දර නෑ ධම්මි සිය පුතා සමඟ



සනත් ප්‍රියන්ත

252022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ලංකාවේ දේශපාලනික කාන්තාවන් 
ගැන කියනවිට එකවර අපේ මතකයට 
එන්නේ සිරිමාව�ෝ බණ්ඩාරනායක 
මැතිනියයි. එතුමිය ගැන න�ොදන්නා 
කෙනෙක් නැත. නමුත් මේ කියන්නට 
යන්නේ එතුමිය ගැන බ�ොහ�ෝදෙනා 
න�ොදත් කතාය. ඒ කතා අපිට 
කියන්නට භාරගත්තේ ශ්‍රීලනිපයේ 
යකඩ ගැහැනිය ලෙස හැඳින්වූ 
කමලා රණතුංගය. දශක ගණනාවක් 
මැතිනිය සමීපයේ රැඳී සිටි ඕ 
වරෙක ඇගේ ආරක්ෂිකාව වූවාය. 
විටෙක පරිවාර කාන්තාව වූවාය. 
මැතිනිය වෙනුවෙන් දේශපාලන 
වේදිකාවේ කවි, විරිඳු කීවේ ඇයයි. 
චන්ද්‍රිකා, සුනේත්‍රා දියණියන් තරම්ම 
මැතිනිය සමීපයේ සිටියේද ඇයයි. 
දේශපාලනය කරන්නට ග�ොස් මැරයන් 
අතින් ගුටි කෑවත් ඇය මැතිනිය 
අතන�ොහැරියාය. අද පටන් ‘ධරණී’ 
වෙතින් ගෙන එන්නේ ​මේ යකඩ 
ගැහැනිය සහ මැතිනි ගැන ඈ කියන 
කතාවයි.

04 
ක�ොටස

මැතිනි දේශපාලනේට 
එන්න අකමැති වෙද්දි
ර�ොස්මිඩ් වලව්වේ 
මල් ප�ෝච්චිත් උඩින් ගියාලු

දැදිගම තිබුණු පළවෙනි රැස්වීමෙන් පස්සේ 

මගෙ කතාවට ල�ොකු ඉල්ලුමක් ආවා. මැතිනිය 

සහභාගී න�ොවන අවස්ථාවල ‘අත්තනගල්ල 
පණිවිඩය අරගෙන ආපු කමලා’ කියලා තමයි 

මම වේදිකාවට ග�ොඩවෙන්නෙ. මමත් ඉතින් 

පුරුදු විදියට බණ්ඩාරනායක ඇගමැතිතුමාගෙ 

ඝාතනට ගැන කට්ටියට දුක හිතෙන විදියට 

කියලා මෙහෙමත් කවි කීවා.

අප්පා න�ොමැති දරු තිදෙනෙකු ගෙදර තියා

මගෙ ජීවිතෙත් රට වෙනුවෙන් පුදමි කියා

ආදරණීය සැමියා ගිය මගම ස�ොයා

ජාතියෙ නමින් මැතිනිය ඉදිරියට ගියා

කමලා රණතුංග නම් තරුණියක විසින් 

ජනතාවගේ සිත් බැඳගන්නා වාග් විලාසය, 

කවි ගායනය පිළිබඳව ආරංචිය ශ්‍රී.ල.නි.ප. 

දේශපාලන කණ්ඩායම් අතරද පැතිර ගියේය.

‘‘කමලා රණතුංග කියලා තරුණ ගෑනු ළමයෙක් 
කතා කරද්දි, කවි කියද්දි සමහර අය කඳුළු 
සලාගෙන ඒවා අහගෙන ඉන්නෙ.’’

ආදී වශයෙන් කතාබහ ඇති විය. එහි 

ප්‍රතිඵලය කමලාට ශ්‍රී.ල.නි.ප. දේශපාලන 

වේදිකාවට දිගට හරහට ආරාධනා ලැබීමයි.

‘‘දැදිගම රැස්වීමෙන් පස්සේ එස්.
ඩී.බණ්ඩාරනායක, බෙලිගම්මන මන්ත්‍රීතුමා 
එහෙම ගම්පහ දිස්ත්‍රික්කයේ රැස්වීම්වලට මාව 
එක්කරගන යනවා. පස්සෙ පස්සෙ රට පුරා 
තියෙන රැස්වීම්වලට මට ආරාධනා ලැබුණා. 
මට හ�ොඳට මතකයි ඒ කාලේ බණ්ඩාරනායක 
අගමැතිතුමාට සමීප ව්‍යාපාරිකය�ෝ කීපදෙනෙක් 
හිටියා මාටින් මුදලාලි සහ මුහන්දිරම් අලගියවන්න 
කියලා. මුහන්දිරම් අලගියවන්න කියන්නෙ 
වර්තමාන අමාත්‍ය ලසන්ත අලගියවන්න 
මහත්තයාගේ සීයා. අගමැතිතුමා ජීවත්වෙලා 

ඉද්දි මේ අය නිතරම වාගේ 
ර�ොස්මිඩ් වලව්වට ඇවිත් 
තිබුණා. අගමැතිතුමාගෙ 
මරණයෙන් පස්සේ පක්ෂය 
කඩා වැටෙද්දි ග�ොඩක් අය 
මැතිනියට පක්ෂය භාරගන්න 
කියලා ඉල්ලීම් කරලා තිබුණා. 
ඒත් මැතිනිය දේශපාලන 
කරන්න කැමති වෙලා නැහැ. 
දරුවන් තුන්දෙනා එක්ක 
පවුල් ජීවිතය ගත කරන්න 
තමයි ඉඳලා තියෙන්නේ. 
අනිත් අතට අගමැතිතුමා 
නැතිවෙලා මාස කීපයක් 
නිසා ඒ දුකෙන් හිටියා මිසක් 
දේශපාලනයට එන්න කැමති 
වෙලා නැහැ. මැතිනිය 
දේශපාලනයට අකමැතියි 
කියද්දි මාටින් මුදලාලියි 
මුහන්දිරම් මුදලාලියි දෙන්නම ආපු කේන්තියට ​
ර�ොස්මිඩ් වලව්වෙ මල් ප�ෝච්චි පෙරලුවා කියලා 
ආරංචි ගිහින් තිබුණා. ක�ොහ�ොමහරි මෙයාලගේ 
බලපෑම් වැඩිවෙද්දි මැතිනිය දේශපාලනයට 
එන්න කැමැත්ත දීලා තිබුණා. මාටින් මුදලාලිට 
බෙන්ස් කාර් එකක් තිබුණා. මේ කාර් එකෙන් ඈත 
ප්‍රදේශවල තිබුණ මැතිවරණ රැස්වීම්වලටත් ගියා. 
මට මතකයි මැදවච්චියේ මෛත්‍රීපාල සේනානායක 
මහත්තයාගේ රැස්වීමකටත් ගියා.

1960 ජූලි 20දා මහමැතිවරණය පැවත්වුණා. 
එදා අපේ ගෙදර වගේම ශ්‍රී.ල.නි.ප.යට හිතවත් 
අනෙක් ගෙවලුත් හරිම කාර්යබහුලයි. අපි 
එකතුවෙලා ඡන්දප�ොළ නිය�ෝජිතයන්ට වෙලාවට 
තේ, කෑම එහෙම යැව්වා. අපි කෑම යවද්දි 
වැඩිපුර යවනවා. ම�ොකද අනිත් පක්ෂවල අයත් 
අපි යවන කෑම බෙදාගෙන කන නිසා. ඒ තරම් 

සාමකාමී විදියට තමයි ඡන්දය පැවැත්වුණේ. 
ඒ කාලෙ ඡන්ද ප්‍රතිඵල අහන එකත් අපූරු 
අත්දැකීමක්. දැන් වගේ රූපවාහිනී නැහැ. 
ගුවන්විදුලියෙන් තමයි ඡන්ද ප්‍රතිඵලය දැනගන්නෙ. 
දවල් කාලෙ ඡන්දය දාලා ඉවර වුණාම හවස ඉඳලා 
ඡන්දය අහන්න සූදානම් වෙනවා. රෑට නිදි මරන්න 
වෙන නිසා අග්ගලා, ලැවරියා, හැලප වගේ කැවිලි 
හදලා හ�ොඳ ල�ොකුවට වතුර මුට්ටියකුත් ලිපේ 
තියනවා. මුල්ම ඡන්ද ප්‍රතිඵලය කියද්දි පාන්දර 
වෙනවා. ඒත් කවුරුවත් නිදාගන්නෙ නැහැ. එක 
එක නම් කිය කියා රේඩිය�ෝ එකේ යන සිංදු අහ 
අහා ඉන්නවා.’’

‘‘එළිවෙද්දි නිදිමත හැදුනෙ නැතිද?’’

‘‘ම�ොන නිදිමතක්ද? ප්‍රතිඵල කියද්දි වැඩිපුරම 
කීවේ ශ්‍රී.ල.නි.ප. දිනපු ආසන. ඒ නිසා නින්ද 
යන්නෙ නැහැ. නින්ද යාගෙන ආවත් දිනපු 

ආසනයක් ගැන කියද්දි නිදිමත නැති වෙනවා. 
පහුවෙනිදා වෙද්දි දැනගත්තා ශ්‍රී.ල.නි.ප. ජයග්‍රණය 
කරලා කියලා. ඒ වතාවේ මැතිනිය පාර්ලිමේන්තු 
ආසනයක් තරඟ කළේ නැහැ. ඒ නිසා තර්කයක් 
ආවා මැතිනියට අගමැති ධුරයට එන්න බැහැ 
කියලා. ඒත් එක්ක අපිට බයකුත් ඇතිවුණා. නමුත් 
නීති විශාරදයින් පෙන්නලා දුන්නා ඒක ප්‍රශ්නයක් 
නෙමෙයි කියලා. මැතිනිය සෙනෙට් මන්ත්‍රීවරියක් 
විදියට ඇවිත් අගමැති පුටුවේ වාඩි වුණා.’’

සිරිමාව�ෝ බණ්ඩාරනායක මැතිනිය අගමැති 

පුටුවේ වාඩිවීම ගිනස් වාර්තා ප�ොතට පවා 

ගියේය. ඒ ල�ෝකයේ ප්‍රථම අගමැතිවරිය ලෙසයි. 

වර්තමානයේදි කාන්තාවන් අභ්‍යවකාශයට 

යාම, ගුවන් නියමුවරියන් මෙන්ම හමුදා සේවය 

ආදී පිරිමි කරන සෑම වෘත්තියක්ම කළද, 60 

දශකයේදී තත්ත්වය මීට හාත්පසින්ම වෙනස් 

විය. සාමාන්‍ය රැකියාවක් පවා කරන කාන්තාවන් 

ඉතා අල්ප විය. මේ නිසා කාන්තාවක 

විශේෂයෙන් බ�ෞද්ධයන් වෙසෙන ආසියාතික 

රටකින් අගමැති තනතුරට පැමිණීම ජාත්‍යන්තර 

ප්‍රවෘත්තියක් මවන සිදුවීමක් විය. මේ තත්ත්වය 

ශ්‍රී ලාංකික කාන්තා ප්‍රජාවට තදින්ම බලපෑවේය. 

ඒ ගැන අදහස් දැක්වූ කමලා රණතුංග,

‘‘මැතිනිය අගමැති වුණාත් එක්ක ලංකාවේ 
කාන්තාවන් අතර ල�ොකු පිබිදීමක් ඇති වුණා. 
රටේම නායිකාවත් කාන්තාවක් කියලා අදහස 
තිබුණා. කාන්තාවක් ගැන කතා කරද්දි මැතිනිය 
ගැන කතා කරන එකත් සාමාන්‍ය දෙයක් වුණා. 
මැතිනියත් ටිකෙන් ටික උත්සව, රැස්වීම් වගේ 
අවස්ථාවලට සම්බන්ධ වුණා.

මට මතකයි මැතිනිය අගමැති වුණ මුල් 
කාලයේදී නුවරඑළියට ගියා. ඒ ගිහින් එද්දි 
මට තෑග්ගක් ගෙනල්ලා තිබුණා. එතක�ොට 
හිටපු ඇමතිවරයෙක් වුණ මයිකල් සිරිවර්ධන 
මහත්තයාගේ බිරිඳ මානෙල් සිරිවර්ධන තමයි 
තෑග්ග මට ගෙනල්ලා දුන්නේ. ඒක ර�ෝස පාට 
ටිෂූ සාරියක්. මල් වැඩ දාලා තිබුණා. මමත් ඒ 
වෙද්දි රටේ අගමැතිතුමිය ඒ කියන්නේ මැතිනියව 
ප�ෞද්ගලිකව අඳුරන කෙනෙක් වුණා. ඒ එක්ක 
ල�ොකු සමාජ පිළිගැනීමකුත් තිබුණා. මැතිනිය 
කාන්තාවක් නිසා මැතිනිය වටා කාන්තාවන් 
පිරිසකුත් ඒකරාශී වෙලා හිටියා. මේ කාන්තා 
පිබිදීම නිසා ය�ෝජනාවක් ආවා කාන්තාවන් 
පමණක් ඉලක්ක කරලා වැඩසටහනක් කරන්න ඕන 
කියලා.’’

වර්තමානයේදී කුලඟන සමිති, වනිතා සමිති 

ආදී කාන්තාවන් ඉලක්ක කරමින් සමිති මෙන්ම 

ආයතන පමණක් න�ොව අමාත්‍යංශ පවා 

තිබුණද 60 දශකයේදී කාන්තාවන් වෙනුවෙන් 

තිබුණු සමිති සමාගම් 

ඉතාමත් අල්ප විය.

‘‘මැතිනිය අගමැතිනි වෙලා 
ටික දවසකින් මැතිනිය දන්න 
කියන කාන්තාවන් පිරිසක් 
ර�ොස්මිඩ් වලව්වට කැඳෙව්වා. 
මට හරියට දිනය මතක 
නැහැ. අපි 25ක් විතර හිටියා. 
වැඩි පිරිසක් හිටියේ ඒ කාලේ 
හිටපු මැති ඇමතිවරුන්ගේ 
බිරින්දෑවරුන් වගේම ප්‍රධාන 
පෙළේ ව්‍යාපාරිකයන්ගේ 
බිරින්දෑවරුන්. අපිව 
කැඳවලා මැතිනිය කීවා 
වර්තමානයේ කාන්තාවන් 
අතර ල�ොකු පිබිදීමක් 
ඇතිවෙලා තියෙනවා. 
ගෙවල්වලට වෙලා ඉන්න 
කාන්තාවන් සමාජයට ගේන්න, 
එයාලගේ ආර්ථිකය නගා 

සිටුවන්න වැඩසටහනක් ක්‍රියාත්මක කරන්න ඕන 
කියලා. ඒ සඳහා කාන්තා සමිතියක් පිහිටුවන්න 
ඕන කියලා. එදා ශ්‍රී ලංකා නිදහස් පක්ෂ කාන්තා 
සමිතිය පිහිටෙව්වා. සමිතියේ සභාපතිනි විදියට 
හැම�ෝගෙම කැමැත්තෙන් මැතිනිය පත්වුණා. 
සම ලේකම්වරුන් විදිවට මාත් එක්ක ස�ෝමා 
පෙරේරා, ටී.යූ. ද සිල්වා පත්වුණා. භාණ්ඩාගාරික 
වුණේ මානෙල් සිරිවර්ධන. වැඩි දවසක් යන්න 
කලින් ශාඛා සමිති, මාධ්‍ය සංවිධාන වගේම ග්‍රාම 
නිලධාරී මට්ටමෙනුත් ශාඛා සමිති පිහිටෙව්වා. 
මේ සංවිධානය රට පුරා විදිහිලා ගහක අතු, මුල් 
විදිහිලා යනවා වගේ පස්සේ කාලෙක ශ්‍රී.ල.නි.ප. 
සමස්ත ලංකා කාන්තා සම්මේලනය බවට 
පත්වෙලා, මම ඒකෙ ප්‍රධාන ලේකම් වුණා.’’

මට මතකයි මැතිනිය අගමැති 
වුණ මුල් කාලයේදී නුවරඑළියට 

ගියා. ඒ ගිහින් එද්දි මට 
තෑග්ගක් ගෙනල්ලා තිබුණා. 

එතක�ොට හිටපු ඇමතිවරයෙක් 
වුණ මයිකල් සිරිවර්ධන 

මහත්තයාගේ බිරිඳ මානෙල් 
සිරිවර්ධන තමයි තෑග්ග මට 

ගෙනල්ලා දුන්නේ

කමලා රණතුංග පවසන ආකාරයට දැන් මේ කණ්ඩායමෙන් ජීවතුන් අතර සිටින්නේ සිව් දෙනෙක් පමණි



නදීශා නිර්මාණි

fernando.malinga

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal Grooming

‘‘දැක්කද 
ඔෆිස් එකට 
අලුතින් ආපු 
ගෑනු ළමයා? මාර 
ලස්සනයි නේද?’’

‘‘ලස්සන... ලස්සන 
තමයි. නියප�ොතු ටික 
දැක්කනම් බත් කන්න හිතෙන 
එකකුත් නෑ...’’

ඔය ඊයේ පෙරේදා බස් එකේ 

යනක�ොට මට ඇහුණු දෙබසක්. 

කෙනෙක්ව වර්ණනා කරන්න අකමැති 

මිනිහා ඉතින් නියප�ොත්තේ හරි ඇදයක් 

හ�ොයනවලුනේ. ඒක හරි. හැබැයි මුහුණේ 

පැහැපත් බව, ලස්සන ගැන හිතන ග�ොඩක් 

උදවිය නියප�ොත්තට දක්වන්නේ කුඩම්මගේ 

සැළකිලි කියන එක නම් ඉතින් න�ොකියම බෑ.

කෙනෙක්ගේ පිරිසිදුකම මැනගන්න ඕන නම් 

කෙළින්ම කකුලේ නියප�ොතු ටික දිහා බලන්න 

කියලා කතාවටත් කියනවනේ. වෙන එකක් තියා 

තැනකට ගියහම අනිත් අය මගේ නියප�ොතු 

ටික දකීවිද�ෝ කියලා ඔයාටම බයක් හිතෙනවා 

නම් ඇත්තටම එතන ප්‍රශ්නයක් තියෙනවනේ.

සමහරු ම�ොකක්හරි අකමැති දෙයක් ගැන 

කියනක�ොට ‘ඒක මගේ නියප�ොත්තක් තරම්වත් 

වටින්නේ නෑ’ කියලා කියන වෙලාවලුත් 

තියෙනවා. ඒ විදියට කියන අය ඇත්තටම 

නියප�ොත්තේ වටිනාකම න�ොදන්නවා වෙන්නත් 

පුළුවන්. ඒ නිසා නියප�ොත්තට වටිනාකමක් 

න�ොදෙන අයගේ දැනුවත්වීමට තමයි මේ ටික 

කියන්න හිතුවේ.

නියප�ොතු වටා රුධිර වාහිනී රාශියක් 

ඒකරාශී වෙලා තියෙනවා. ඒ නිසා යමක් තදින් 

අල්ලගන්න නියප�ොතු අපිට උපකාරී වෙනවා. 

ඇඟිලි කාර්යක්ෂමව භාවිතා කරන්නත් 

නියප�ොතුවල පිහිට වැදගත්. ඒ විතරක්ද? 

වෛරස, විසබීජ ඇඟිලි හරහා ශරීරගත 

වෙන එක වළක්වගන්නත් නියප�ොතු නැතිව 

බැහැ. ඉතින් අයෙත් කිසිම වෙලාවක අර 

නියප�ොත්තක් තරම් න�ොවටිනා කතාව නම් 

කියන්න යන්න එපා.

දෑතින් නිතරම වැඩපළ කෙරෙන නිසා 

නියෙපාතු අහුමුළුවල කුණු, දුහුවිලි, තෙල් වගේ 

න�ොයෙක් දේ රැඳෙන්න තියෙන ඉඩකඩ වැඩියි. 

ඒවා හරි විදියට පිරිසිදු න�ොකළ�ොත් කාලයක් 

යද්දි නියපොතු දුර්වර්ණ වෙන්න වගේම 

Trichophyton, Pseudomonas වගේ නිය ආශ්‍රිත 

ආසාදන ඇතිවෙන්න වුණත් බැරි නැහැ. 

ලස්සන, පිරිසිදු නිය ළඳකට ආභරණයක් වගේ. 

ඒ වගේම අවලස්සන, අපිරිසිදු නිය විසබීජ 

ආකාරයක් බඳුයි කියලා කියනවානේ. ඉතින් 

එහෙම ප්‍රශ්නයක් වුණ�ොත් අනිත් අය අතරේ 

පිළිකුල් වෙන්න පවා ඉඩ තියෙනවා. ඊජිප්තුවේ 

රජ කළ පාරාව�ෝ අක්තාටන් රජුගේ අගබිසව 

වෙච්ච නෙෆර්ටිටි රැජින නියවල පිරිසිදුකම 

ගැන හරියට හිතූ බවලතියක්ලු. ජරාජීර්ණ වුණු 

නිය තියෙන කාන්තාවන් ඇගේ පරිවාර ස්ත්‍රියක් 

විදියටවත් බඳවගෙන නැහැ. ඉතින් මේ 

කාලෙ වුණත් දුර්වර්ණ වුණු නියප�ොතු තියෙන 

කෙනෙක්ව ජ�ොබ් ඉන්ටවිව් එකකින් රිජෙක්ට් 

වෙන්න වුණත් බැරි නැහැ.

නියප�ොතු අභාවයට යන්න අපිරිසිදුකම 

වගේම බලපාන තවත් හේතු කිහිපයක් 

තියෙනවා. ප්‍රධානම දේ තමයි වැරදි විදියට නිය 

ආලේපන ගල්වන එක.

නියප�ොතු ටික කහගැහිලා ගිය ගමන් 

ග�ොඩක් න�ෝනලා කරන්නේ නේල් ප�ොලිෂ් 

ටිකක් ගාලා ග�ොඩින් ජාමේ බේරගන්න එක. 

හැබැයි ඒකෙන් වෙන්නේ 

පනින රිලවුන්ට ඉනිමන් 

තිබ්බා වගේ බැක්ටීරියා 

ක්‍රියාකාරීත්වය තවත් 

වැඩිවෙන එක.

නිය ආලේපන ගෑවම 

නියවලට අමුතු දිස්නක් 

එකතු වෙන බව හැබෑව. 

දැන් කාලේ ගෑනු විතරක් 

නෙවේ රජ කාලේ ගෑනුත් 

උන්මාදෙන් වගේ නියප�ොතු 

පාට කළා කියලා ප�ොත්වල 

තියෙනවා. නිය ආලේපන 

කියන්නේ පැරණි ඊජිප්තු 

සමාජයේ ධනවත් බව, 

සශ්‍රීකත්වය පෙන්නුම් කළ 

සාධකයක්ලු. තද පාට නිය ආලේපන භාවිතා 

කරන්න පුළුවන් රජ පවුලේ උදවියටලු. 

රජවරු, රජ බිස�ෝවරු හෙනා සාරයෙන් 

හදාගත්තු රතු, කළු, වර්ණ භාවිත කරද්දී 

සාමාන්‍ය කාන්තාවන් මී ඉටිවලින් හදාගත්තු ලා 

වර්ණ භාවිතා කරලා තියෙනවා.

දේදුන්නේ වර්ණ හතම නියප�ොතුවල ගෑවත් 

ඒවා හරියට ඉවත් කරන අය දැන් කාලේ නම් 

අඩුයි. නිය ආලේපන ත�ෝරගද්දී හරි ප්‍රමිතියෙන් 

යුතු නිය ආලේපන ත�ෝරාගන්නත් ඕනේ. 

ආලේප කරපු නේල් ප�ොලිෂ් දවස් තුනකට 

වඩා නිය මත තියන්නත් එපා. ඒ වගේම නේල් 

ප�ොලිෂ් ආලේප කරන්න 

කලින් නියවලට 

බේස් ක�ෝට් (Base 

Coat) එකත්, 

නේල් ප�ොලිෂ් 

ආලේප කළාට 

පස්සේ නියවලට 

ට�ොප් ක�ෝට් (Top 

Coat) එකත් අලේප 

කරන්නත් අමතක 

කරන්න එපා. ඒවා 

නියවලට ආරක්ෂාව 

සලසන දේවල්.

නිය ආලේපන ගාන 

එක ගැන වගේම ඒවා 

හරිහමන් විදියට ඉවත් 

කරන්නත් දැනගන්න ඕනේ. 

නිය ආලේපන ඉවත් කරන 

සමහර නේල් ප�ොලිෂ් රිමූවර්වල ඇසිට�ෝන් 

කියන රසායනික සංය�ෝජනය අඩංගුයි. 

ඒ සංය�ෝජනය නිසා නිය අවපැහැ 

ගැන්වෙන්න, විකෘති වෙන්න විතරක් නෙවේ 

ශරීරයේ පිළිකා ඇතිවෙන්නත් බැරි නැහැ 

කියලා හ�ොයාගෙන තියෙනවා. ඒ නිසා ඒ 

සංය�ෝජනය අඩංගු නැති නේල් ප�ොලිෂ් රිමූවර් 

එකක් ගන්න පරිස්සම් වෙන්න.

නියප�ොතුවලට අපේ ඇත්තෝ කරන ඊළඟ 

ල�ොකුම අකටයුතුකම තමයි නිතරම ඒවා 

හපන්න යන එක. ම�ොකක් හරි ප්‍රශ්නයක් 

ආවත්, කරන්න වැඩක් නැති වුණත් නියප�ොතු 

ටික කටේ දාලා බර බර ගාලා හපන එක 

ග�ොඩක් අයගේ එකම සතුට. ඔය විදියට 

නියප�ොතු හපද්දී නියප�ොත්ත වටා තියෙන 

සමට හානිවෙලා නියප�ොත්ත ශක්තිමත් බවින් 

අඩු වෙනවා වගේම ඒවට විෂබීජ ආසාදනය 

වෙන්න තියෙන ඉඩකඩත් වැඩියි.

ඉස්සර ඉන්කාවරු නියප�ොතු ලස්සන 

කරගන්න ඒ මත උකුස්සෝ ඇඳගන්නවලු. දැන් 

නම් නියප�ොතු ලස්සන කරන්න අලි, ක�ොටි, 

වලස්සු එල්ල ගන්නේ නැති 

ටික විතරයිනේ. නියප�ොතු 

අලංකාර කරන එක හ�ොඳයි 

තමයි. හැබැයි නිතර නිතර 

නියප�ොතුවලට දෙතිස් වද 

පමුණුවන්න යන එකත් නිය 

සවුත්තු වෙන්න හේතුවක්.

තව දෙයක්. 

නියප�ොත්තෙන් කඩන්න 

තියෙන දේ ප�ොර�ොවෙන් 

කපන්න ගන්න එපා 

කියනවනේ. එහෙමයි කියලා ​

ෆ�ෝන් කාඩ් සූරන වැඩේටයි, 

බ�ෝතල් මූඩි අරින එකටයි 

හැම එකටම නියප�ොතු 

පාවිච්චි කරන්න යන්න එපා. 

ම�ොකද තලන්න තලන්න තැලෙන යකඩේ 

මුවහත් වුණාට නියවලට වෙන අරියාදුකම් වැඩි 

වුණාම නිය ඝනත්වය අඩුවෙලා ඒවා ඉක්මනින් 

කැඩිලා යනවා.

හිතාමතා කරන වැරදිවලට අමතරව 

ශරීරයේ ඛනිජ ලවණ, විටමින අඩුවුණාමත් 

නිය අවපැහැ ගැන්වෙන්න, කැඩෙන්න 

බලනවා. ඒ වගේම දියවැඩියාව, අක්මා ර�ෝග, 

හෘදය සහ පෙනහළු ආශිත ගැටළු නිසාත් 

නියවල වෙනස්කම් ඇතිවෙන්න බැරි නැහැ. 

හිටිහැටියේම නියප�ොතු නිල්, රතු, දම්, ක�ොළ 

වගේ අමුතු පාට ගැහෙන්න පටන්ගන්නෙත් 

ඒ ඔය කිව්ව ශරීර අභ්‍යන්තර ප්‍රශ්නයක් නිසා 

වෙන්න පුළුවන්.

හරි, නියපෙළ ටික මුතු ඇට වගේ 

බලාගන්නේ ක�ොහ�ොමද කියන එක අපි දැන් 

බලමු.

පාවිච්චි කරලා ඉවර කරපු දත් බුරුසුවක් 

අරගෙන මාසෙකට කීපසැරයක් නියප�ොතු ටික 

මදින්න පුළුවන් නම් හ�ොඳයි. පුළුවන්කමක් 

තියෙනවා නම් මාසෙකට එක සැරයක් හරි 

රූපලාවන්‍යාගාරයකට ගිහින් මෙනික්‍යු, 

පෙඩික්‍යු සත්කාරයක් කරගන්න පුළුවන්.

ඇඟ සේදුවට පස්සේ මුළු සර්වාංගෙම 

පිහදැම්මට නියප�ොතු පිහදාන්න කාටද මතක? 

විශේෂයෙන්ම කකුලේ නියවල වතුර රැඳුණ�ොත් 

බැක්ටීරියා ආසාදන ඇතිවෙන්න බලනවා. ඒ 

නිසා නියප�ොතු නිතරම වියළිවට තියාගන්න 

බලන්න.

රෙදි ස�ෝදනක�ොට එහෙමත් නැත්නම් 

රසායනික සංය�ෝජන සහිත ද්‍රව්‍ය භාවිත 

කරනක�ොට අත්වලට අත් ආවරණ යුගළයක් 

පළඳින්න පුළුවන් නම් ඒවගෙන් නියවලට වෙන 

හානිය වළක්ව ගන්න ලේසියි.

කලබලේට හුඹස් කටෙත් අත දාගන්න 

බැරිලුනේ. ඒ නිසා හීනෙන් නැගිට්ටා වගේ 

කලබලෙන් නියප�ොතු කපන්න යන්නේ නැතුව 

වෙලාව අරන් හීන්සීරුවට ඒ වැඩේ කරන්න. 

ම�ොකද තියෙන හදිසියට නිය ඇඳ (Bed Nail) 

එක කැපිලා ගිය�ොත් නියප�ොතු බ�ොහ�ොම 

ඉක්මනට ආසාදනයට ලක්වෙන්න පුළුවන්.

ඒ කාලේ ගම්වල හිටිය බවලතුන් දෙහි 

ලෙලිවලින් වගේම දෙල් මල්වලිනුත් නිය මැද්දා. 

මේ දේවල්වලින් ඇත්තටම නියවලට හ�ොඳ 

දිස්නයක් ලබාගන්න පුළුවන්.

ඒ වගේම ජෙලටීන් ටිකක් උණුවතුරට දාලා 

නිවෙන්න ඇරලා විනාඩි කිහිපයක් නියප�ොතු 

ගිල්වාගෙන ඉන්නත් පුළුවන්.

ඔලිව් තෙල්, ප�ොල්තෙල්, ආමන්ඩ් තෙල් 

වගේ තෙල් වර්ගයක් ටිකක් රත් කරලා පුළුන් 

කෑල්ලක් මගින් නියප�ොතුවල ආලේප කරලා 

නියප�ොතු විනාඩි කීපයක් සම්බාහනය කරන්න.

ඒ වගේම ඔලිව් තෙල්, ලෙමන් ජලයට දාලා 

විනාඩි කිහිපයක් නිය ගිල්වාගෙන ඉන්න එකත් 

හ�ොඳ සත්කාරයක්.

ආමන්ඩ් තෙල්, මී පැණි එකට මිශ්‍ර කරලා 

රාත්‍රී නින්දට පෙර නියවල ආලේප කරලා පසුදා 

නිය ස�ෝදා දාන්න.

නිය මුළුවල රැ‍ඳෙන කුණු ඉවත් කරන්න 

වගේම නිය සියුම්වට පීරි ගාගන්න පුළුවන් 

Nail Buffer, Tool වගේ උපකරණ බ�ොහ�ොම 

අඩු මුදලකට වෙළඳප�ොළෙන් ගන්න පුළුවන්. 

ඉතින් නියවලට දෙන තෑග්ගක් විදියට හරි 

එහෙම දෙයක් අරගන්න එක පාඩු නැහැ. මේ 

ඇරඹුන අලුත් අවුරුද්දේ ඉඳලවත් අරියාදුකම් 

න�ොකර නියප�ොතු ටික හ�ොඳින් රැකබලාගන්න 

කියලා තමයි ඉතින් අවසාන වශයෙන් කියන්න 

තියෙන්නේ.

නියප�ොතු ටික දැක්කම

බල්ලො බත් 
කන්නෙ නැද්ද?

හීනෙන් නැගිට්ටා 
වගේ කලබලෙන් 

නියප�ොතු කපන්න 
යන්නේ නැතුව 
වෙලාව අරන් 

හීන්සීරුවට ඒ වැඩේ 
කරන්න

ඉස්සර 
ඉන්කාවරු නියප�ොතු 

ලස්සන කරගන්න ඒ මත 
උකුස්සෝ ඇඳගන්නවලු. 

දැන් නම් නියප�ොතු ලස්සන 
කරන්න අලි, ක�ොටි, වලස්සු 

එල්ල ගන්නේ නැති ටික 
විතරයිනේ

26 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා



සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

උමන්දා විජේරත්න
බතික් නිර්මාණ ශිල්පිනී

මම ග�ොඩගියේ

බතික්වලින්

ඇඳීමට පැළඳීමට ගැහැනු ක�ොහ�ොමත් 
රුසියන්ය. ගෑනුත් එක්ක ශ�ොපින් යන්නට 
හොඳ නැතැයි පිරිමි කන්කෙඳිරි ගාන්නේ 
ඒ නිසාය.

ඇඳුම් ඇඳීමට පමණක් න�ොව 
රෙදිපිළි නිර්මාණයටත් ලාංකික අපට 
සහජ හැකියාවක් ඇත. විජය රජු 
තම්මැන්නාවට ග�ොඩබසින විට කුවේණිය 
කපු කටිමින් සිටි බව ජනප්‍රවාදයේ 
සඳහන්ය. වස්ත්‍ර නිර්මාණ කලාව සිංහල 
අපේ උරුමයක් බව කීමට එයම හ�ොඳ 
නිදසුනක්ය.දුරාතීතයේ සිට අද දක්වා 
විලාසිතා ල�ෝකයට අලුත් අංග එකතු 
වන්නේ ඇසිපිය හෙලනා වේගයෙන්ය. 
මහන ඇඳුමක් වැරදුණත්, අඳින ඩෙනිමක් 
ඉරුණත් පසුවට එය විලාසිතාවක් බවට 
පත්වෙයි. පට කම්බා, මිනි ගවුම්, ප්‍රින්ටඩ් 
ඇඳුම්, ක�ොට ඇඳුම් මේ ක�ොයිකත් 
කලෙකට ජනප්‍රියය. තව කලෙක අවුට් 
ඔෆ් ෆැෂන්ය.

එදත් අදත් එක සේ 
වටිනාකම් ඇති ඇඳුම් 
කලාවක් ඇත්නම් ඒ බතික් 
කලාවය.

ලංදේසියා සිංහලයාගේ 
ඇසට හුරුකළ බතික් 
මෙරට ජනප්‍රිය කලාවක් 
බවට පත්කිරීමට 
පුර�ෝගාමී වූයේ ස�ෝමා 
උඩබාගේ මහත්මියයි. ඒ 
එක්දහස් නවසිය පනස් 
ගණන්වලය.

ලංකාවට ආවේණික 
රෙදිපිළි කලාවක් 
න�ොවුණත් ශ්‍රී ලාංකික 
සංස්කෘතියට පමණක් ආවේණික වූ 
ම�ෝස්තර සහ ශිල්පීය ක්‍රම රැසක් ඇති 
නිසා ලංකාවේ බතික් දැන් ල�ොව පුරා 
සුපතලය.

කටුගස්තොට උමන්දා විජයරත්නද 
තමන්ටම ආවේණික ම�ොස්තරවලින් 

බතික් ල�ොවේ නමක් දිනාගත් බතික් 
ව්‍යවසායිකාවක්ය.

‘‘මගේ බතික් ම�ොස්තරවලට ග�ොඩක් අය 
කැමතියි. ඉතින් ලංකාවේ අය විතරක් 
නෙවෙයි විදෙස් සංචාරකයින්ගෙන් පවා 
මට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙනවා.’’

මේ බතික්වලින් සිය ජීවිතය වර්ණ 
ගන්වාගත් ඇය ජීවිතය දිනූ හැටි අපට 
කියූ හැටිය.

‘‘මගේ මහත්තයාගේ අම්මා ප�ොල්ගොල්ල 
ජාතික ශිල්ප සභාවේ රෙදි බ�ෝනික්කෝ 
හදන ක�ෝස් එකකට අයැදුම් කළා. 
ක�ෝස් එකට යන්න තිබුණ දවසේ අම්මා 
අසනීප වුණු නිසා ඇය වෙනුවට මට එදා 
පාඨමාලාවට යන්න සිද්ධ වුණා. පුංචි කාලේ 
ඉඳලා මට හ�ොඳට චිත්‍ර අඳින්න පුළුවන්. 
ඉතින් ඒ නිසා බ�ෝනික්කෝ මහනවා වෙනුවට 
මම බතික් අංශය ත�ෝරාගත්තා.’’

බතික් නිර්මාණය පිළිබඳව මූලික 

දැනුමක්වත් න�ොතිබුණු උමන්දා ජාතික 

ශිල්ප සභාවේ අවුරුද්දක 

පාඨමාලාවෙන් බතික් 

පිළිබඳව අයන්නේ සිට 

උගත්තාය.

උමන්දාගේ විශේෂත්වය 

වූයේ අනුන් කරන දේම 

න�ොකර අලුත් තාලේ 

ම�ෝස්තර අත්හදාබැලීමය. 
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වර්ෂයේ ශිල්ප අභිමානි 

තරඟයෙන් සම්මානයක් 

ලැබීමට ඈ සමත් වූයේ 

ඇගේ ඒ විශේෂත්වය 

නිසාය.

‘‘මගේ මහත්තයා කැඩුනු 
ඉලෙක්ට්‍රික් බඩු හදනවා. අපි මහල�ොකු 
සල්ලියක් තිබුණු අය නෙවෙයි. හැබැයි 
අපිට ගරාවැටුණු පුංචි කඩ කෑල්ලක් 
තිබුණා.’’

සැමියාගෙන් ඉල්ලාගත් මුදලකින් බතික් 

සාරි, සාය, හැට්ට, ගවුම් සකසාගත් ඇය 

සැමියා සමඟ එක්කාසු වී ගරාවැටුණු ඒ 

කඩ කෑල්ල හුරු පිරියමෙන් එළිපෙහෙලි 

කර පුංචිවට බතික් කඩය ඇරඹුවාය.

‘‘පටන්ගත්ත මුල් කාලේ ඉඳලම මගේ 
බතික්වලට තිබුණු ඉල්ලුම වැඩි වුණා මිසක 
අඩු වුුණේ නැහැ. පුංචියට පටන්ගත්ත කඩේ 
දැන් ළමයි පස්දෙනෙක් වැඩ කරන තරමට 
දියුණුයි. පස්සෙ කඩෙත් තිබුණට වඩා ල�ොකු 
කළා.’’

අද සාර්ථකත්වය කරා අඩි තබා 

තිබුණත් උමන්දාගේ ඒ ගමන ලෙහෙසි 

පහසු ගමනක් න�ොවූ බවත් කිව යුතුය.

බතික් නිර්මාණයට ය�ොදාගන්නේ 

මස්ලින්, ව�ොයිල්, ක�ොට්න් වැනි අමු රෙදිය.

බතික් සාදන්නේ මේ අමු රෙදි මත ඉටි 

බිඳු තැවරීමෙන්ය. ඒ සඳහා රට දුම්මල, 

පැරපින් ඉටි මෙන්ම බතික් ඩයි ආදිය උණු 

කිරීම සිතනා තරම් ලේසි 

පහසු නැත.

‘‘ඉටි එක්ක වැඩ කරද්දි 
අත් පිච්චෙනවා. පාටවලට 
අත් පැලෙනවා. බතික් 
උණුවතුරේ දදා තම්බලා අතේ 
මහන්සියෙන් තමයි මේක 
කරන්නේ. ක�ොයිතරම් අමාරු 
වුණත් ආසාවෙන් කරන නිසා 
ඒක ඒ හැටි ගානක් නැහැ 
ඉතින්.’’

ලංකාවේ පෙහෙකම්හල් 

වැසී යාම උමන්දලාට විශාල 

පාඩුවක්ය. අතේ ගානට 

ගන්න තිබුණු අමු රෙදි ටික 

දැන් ඉහට උඩින් ගිය අස්ප ගණන් බව ඈ 

කියන්නීය.

‘‘තුල්හිරියෙ පෙහෙකම්හල් වැහුනු නිසා 
පිටින් තමයි අවශ්‍ය කළමනා ගන්නේ. එහෙම 
අරන් බතික් කරලා ඒවගේ ගණන් කියද්දි 
සමහරු ඇස් නළලේ තියාගන්නවා.’’

එසේ ඇස් නළලේ තබාගන්නා 

න�ෝනාවරුන් මහත්වරුන් වුණත් 

උමන්දාාගෙන් බතික් රෙද්දක් න�ොගෙන 

අරින්නේ කලාතුරකින්ය. ඒ මිලේ ගාණට 

ඇඳුම වටින බව ඒ ක�ොයිකාටත් හ�ොඳින් 

වැටහෙන නිසාය.

‘‘අනිත් ප්‍රශ්නේ තමයි චීනෙන් මුද්‍රිත බතික් 
ගෙන්වන එක. ඒවයේ ප්‍රමිතිය වගේම ගානත් 
අඩුයිනේ. ඒක ලංකාවේ අපේ බතික්වලට 
මරුපහරක්.’’

ඈ කතා කරන්නේ ඈ වෙනුවෙන්ම 

පමණක් නොව සමස්ත බතික් ව්‍යාපාරයේ 

යහපත වෙනුවෙන් බව ඇ​ගේ ස්වරයෙන් 

පැහැදිලි විය.

‘‘මගේ පවුලේ 
ආර්ථිකය ස්ථාවර වුණේ 
මේ කලාවෙන්. මේක 
අභාවයට යන්න අපි 
ඉඩදෙන්නේ නැහැ. ඉතින්​ 
මේ ව්‍යාපාරය තව තවත් 
දියුණු කරගන්න එක තමයි 
මගේ අරමුණ. ජාතික ශිල්ප 
සභාවේ සහකාර අධ්‍යක්ෂ 
සමරනායක මහතා, 
උපදේශක ප්‍රදීප් කංචන 
මහතා ඇතුළු සියලුදෙනාව 
ආදරයෙන් මතක් කරන්නත් 
මේක මම අවස්ථාවක් 
කරගන්නවා.’’

උමන්දා බතික් උගත්තේ ජාතික ශිල්ප 

සභාවෙන්ය. ජාතික ශිල්ප සභාව සමඟ 

එක්වී ඇයට මෙන්ම ජීවිතය දිනීමට මේ 

කියවන ඔබටත් හැකිය. ජාතික ශිල්ප 

සභාවේ සහකාර අධ්‍යක්ෂක පුහුණු, 

ආනන්ද ජයසිංහ මහතා ඒ පිළිබඳව 

පැවසූයේ මෙසේය.

‘‘උමන්දා ජාතික ශිල්ප සභාවේ අවුරුද්දක 
බතික් පාඨමාලාව එක්ක එකතු වුණු 
කෙනෙක්. බතික් පුහුණුවට අමතරව ඇය 
අපේ ආයතනයේ කර්මාන්ත පුහුණුව 
එහෙමත් ලබාගත්තා. දක්ෂතාවය, කැපවීම 
නිසාම ඇය බතික් අංශයේ ජයග්‍රහණය 
කිහිපයක්ම ලබාගත්තා. මේ වෙනක�ොට 
අමන්දා ඇගේම කියලා ව්‍යාපාරයක් 
සාර්ථකව කරගෙන යනවා.

ඉතින් ජීවිතේ ජයගන්න තමන්ගේම දෙයක් 
කරන්න කැමති ඕනම කෙනෙක්ට ජාතික 
ශිල්ප සභාව එක්ක එකතු වෙලා තමන්ගේ 
ඉලක්ක ජයගන්න පුළුවන්.’’

අනිත් ප්‍රශ්නේ 
තමයි චීනෙන් මුද්‍රිත 

බතික් ගෙන්වන 
එක. ඒවයේ 

ප්‍රමිතිය වගේම 
ගානත් අඩුයිනේ. 

ඒක ලංකාවේ 
අපේ බතික්වලට 

මරුපහරක්

ඉටි එක්ක වැඩ 
කරද්දි අත් 
පිච්චෙනවා. 

පාටවලට අත් 
පැලෙනවා. බතික් 
උණුවතුරේ දදා 
තම්බලා අතේ 

මහන්සියෙන් තමයි 
මේක කරන්නේ

272022 ජනවාරි 05 වන බදාදා



බියංකා නානායක්කාර

28 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ගෙදර ෆ�ෝන් එකට 
ක�ෝල් එකක් එද්දි

මුලින්ම දුවන්නෙ 
කුකූඒ දෙදහස් දහඅට අවුරුද්දේ මැද 

මාසයක දිනයකි. සුජානි ගමනක් 

යන්නට පිටත්ව වී‍‍රඟුල පාසල 

පෙනෙන දුරින් බස් පාරට යමින් 

සිටියාය. ඇය බසයක් ගන්නට නම් 

පාසල පසුකරගෙන යා යුතුය. වෙනදා 

පාලුවට ගිය පාසල් ගේට්ටුව ළඟ එදා 

අමුත්තන් තිදෙනෙකු සිටිනු ඈත තියාම 

ඈ දුටුවාය. ඒ මාස තුනක තුන හමාරක කිරි 

බ�ොන සෙල්ලම් වයසේ බලු පැටවුන් තිදෙනෙකි. 

බලු පැටවුන් පසු කර සුජානිට එතැනින් දෙපා 

ඔසවන්නට සිතක් නැත්තාසේය. පාරේ යනෙන 

මිනිසුන්වත්, වාහනවත් ගණනක් නැති පැටවු 

එතැන දුවමින්, පෙරලෙමින්, එකා පිට එකා 

නගිමින් සෙල්ලම් කරමින් සිටිති.

සුජානි ප්‍රතිභා නිශ්ශංක එවකට රැකියාවක් 

කළ යුවතියක් වුවත් නිවසේ තිබුණේත්, 

පිළිපැදිය යුතු වූයේත් අම්මාගේත් තාත්තාගේත් 

නීතියයි. ව්‍යාපාරිකයෙකු වූ පියා, මව සහ 

මල්ලිලා දෙදෙනාත් සමඟ ඇය විසුවේ ගම්පහ 

වීරඟුල ප්‍රදේශයේය. බලු පැටවුන් සිටි පාසලේ 

ගේට්ටු සීමාව අවසන් වන්නේ ඔවුන්ගේ ඉඩමේ 

පිටුපසිනි. එදා ඈ නිවසට එනතුරුම ඈ සිතේ 

පෙරලි කළේ බලු පැටවුන් තිදෙනාය. ඒ නිසා ඈ 

ගෙදර ආවාට පසු අම්මා සමඟ ඒ ගැන කතා 

කළාය.

‘‘අපිට සත්තු ගෙනත් හදන්න බෑනේ. අපි 
ඇවිදින්න ගියාම දවස් ගණන් ඉන්නෙ ගෙදරින් 
පිට.’’

අම්මාගේ කතාවම තාත්තාත් අනුමත 

කළේය. ඔවුන් කියන්නේ බ�ො‍‍‍‍‍රුවක් න�ොව 

ඇත්තක් බව දන්නා නිසා සුජානි ඒ ම�ොහ�ොතේ 

ඊට වඩා ඉල්ලීම් කරන්නට ගියේ නැත. ඒ සෑම 

මසකම වාගේ ඔවුන් දින ගණනක් ක�ොළඹින් 

පිට ගත කරන දුර ගමන් යන්නට පුරුදුව සිටි 

නිසාය.

‘‘එයාලට අපි කෑම දෙමු. එයාලට ඉස්කෝලෙ 
ඇතුළේ ඉන්න පුළුවන්. එතක�ොට බඩ 

පිරිලනෙ...’’
අම්මා සුජානිගේ හිතට 

සතුටක් සහනයක් 

ගෙනෙන ය�ෝජනාවක් 

ගෙනෙමින් සම්මත 

කළාය. එදා පටන් 

සුජානිගේ ගෙදරින් පාසලේ 

සිටි බලු පැටවුන්ගේ බඩ 

පිරුණේය.

‘‘ටික දවසක් යනක�ොට 
එයාලා දැනගත්තා 
ක�ොහෙන්ද කෑම 
ලැබෙන්නෙ කියලා. 
ඊටපස්සෙ කෑම 
වෙලාවල් එද්දි අපේ 
ගෙදර පිටිපස්සෙන් 
එන්න පුරුදු වුණා. 
හවසට කෑම දීලා 
එද්දිත් අපේ 
පස්සෙන් ආවා. 
ඒක හරි භයානක 
ගමනක්. ම�ොකද 
පාරෙ වාහන නිතර 
එහෙ මෙහෙ ගියා. 
මම එයාලව වත්තෙ 

මෙහා පැත්තෙ හරි 
තියාගන්න උත්සාහ 
කළත් බඩ පිරුණම 
එයාලා දිව්වෙ පුරුදු 
ඉස්කෝලෙටමයි.’’
සුජානිත් ඇගෙ 

නිවසේ අයවලුනුත් එසේ 

හ�ෝ පැටවුගේ බඩවල් පිරෙව්වත් 

වැඩිකල් න�ොග�ොස් ඇගේ හිත බයෙන් 

සිටි කාරණාවම සිදුව තිබුණි. ඒ 

මහපාරේ ගිය වාහන ඒ බලු පැටවුන් 

දෙන්නෙක්ම බිලි ගැනීමයි.

‘‘එක පැටියෙක් තනි වුණාට 
පස්සෙ නම් මං අම්මටයි තාත්තටයි 
නිතර නිතර කෙඳිරි ගෑවා එයාව ගෙදරට 
අරන් හදාගමු කියලා. අම්මා කිව්වෙම 
එතක�ොට අපිට දවස් ගණන් එළියට යන්න 
වෙන්නෙ නැති නිසා එපා කියලා. ඒත් මට 
ඉස්කෝලෙ තනියම ඉන්න පැටියා අමතක 
කරලා ඉන්නම බැරිවුණා. මං දිගින් දිගටම ඒ 
ඉල්ලීම කරද්දි දවසක් මට ජය ලැබුණා.’’

එදා පටන් පාසල් ගේට්ටුව ළඟට වී 

තනිවම හිටි බලු පැටියාට සුජානිගේ ගෙදර 

දොර ඇරුණේය.

බලු පැටවා ගැහැනු පැටවෙකි. ඇය පැටවාට 

‘කුකූ’ නම දී නහවා පිරිසිදු ක�ොට නිවසේ 

සාමාජිකයෙකු බවට පත් කළාය. ගෙදරට 

ගත්තද මුල් අවදියේ කුකූට යම් පමණකින් රැහේ 

ජීවිතේ විඳින්නට ඔවුන් ඉඩදී තිබුණේ පැටවුන් 

න�ොලැබෙන්නට වන්ධ්‍යාකරණ සැත්කමද කර 

තිබූ නිසාය. ඒත් ටික කලක් යද්දී එසේ යන 

ගැහැනු සතුන්ට වැළඳෙන පිළිකා ර�ෝගයක් 

කුකූට වැළඳිනි. සුව කළ හැකි ර�ෝගී තත්ත්වයක් 

වූ එය පශු වෛද්‍ය ප්‍රතිකාරවලින් සුව කළාට පසු 

කුකූට හිතුමතේ ඒ ගමන් බිමන්වලට සපුරා තහංචි 

වැටුණේය.

‘‘ටික ටික කුකූ මායම් දාලා අම්මගෙයි, 
තාත්තගෙයි, මල්ලිලා දෙන්නගෙයි හිත් හ�ොරකම් 
කරගත්තා. දැන් එයා අම්මගෙ චූටි පුතා. තාත්තගෙ 
චූටි කුකූ. මල්ලිලාගෙ කුකූ. මගේ නංගි බබා. දැන් මට 
එයාව හම්බවෙන්නෙ වැඩ ඇරිලා ආවමයි, නිවාඩු 
දවස්වලටයි. අනිත් මුළු කාලෙම අම්මයි තාත්තයි 
එක්ක ගෙවන්නේ.

චණ්ඩියා වගේ හිටියට බෙහෙත් විදිනවට බයයි. 
වඩාගෙන ඉන්න ඕනි විදිනකල්. එයා හරි ඉක්මනට 
කියලා දෙන දේවල් පුරුදු පුහුණු වුණා. වත්තට 
ගිහින් ට�ොයිලට් යන්න, එකම පුටුවකට වෙලා 
නිදාගන්න, කිරි බ�ොන්න කෑම කන්න කතා කළාම 
එයාගෙ පුටුවට නැගලා බලාගෙන ඉන්න, වගේ 
ග�ොඩක් දේවල් පුරුදු වුණා.’’

සුජානි කියන්නේ කුකූට නිදාගන්නට ගේ 

ඇතුළේ වෙනම පුටුවක් ඇති බවයි. හැම 

බල්ලෙක්ම පුටුවල නිදාගත්තාට කුකූගේ වෙනස 

නම් රෑ නිදාගන්නට පෙර ඒ පුටුව ඉහළින් මදුරු 

දැලක් දැමිය යුතු වීමයි.

‘‘කුකූට කෑම හදලා කන්න කතා කරනක�ොට 
කෙළින්ම යන්නෙ ඒ පුටුවට. අපි එතෙන්ට ගිහින් 
පුටුවෙ ඉඳගෙන ඉන්න කුකූට බත් ගුලි හද හද 
කවන්න ඕනි. එයා හිනාවෙවී බත් කනවා. උදේට 
කිරි බ�ොන්නෙත් ඒ වගේ. කුකූ කිරි බ�ොන්න එන්න 
කිව්වම පුටුවට ගිහින් ඉඳගන්නවා. අපි ඉතින් කුකූ 
න�ෝනට කිරි ප�ොවනවා. අපේ ගෙදර ටෙලිෆ�ෝන් 
එක වදිනක�ොට කුකූ තමයි ඉස්සෙල්ලාම එතෙන්ට 
දුවලා යන්නෙ. කුකූ වඩාගන්න එන්න කිව්වම 
ක�ොහේ හිටියත් දුවගෙන ඇවිත් වඩාගන්න 
කියලා අත් දෙක උස්සනවා. ඉතින් වඩාගෙන 
වට හතරක් පහක් කැරකෙන්න ඕනි. නැත්තම් 
ටිකක් නටන්න ඕනි. ඒකට හරි ආසයි. නාන්න 
කැමති නෑ. හැබැයි උණුවතුර නාන්න ආසයි. 
හැංගිමුත්තන් සෙල්ලම් කරන්න හ�ොඳටම 
දන්නවා. හැබැයි හැමවෙලේම මමයි හැංගෙන්න 
ඕනි. ක�ොහ�ොමහරි මාව හ�ොයාගන්නවා.

දැන් අපි වෙන සතෙකුට ආදරේ කරනවට 
කැමති නෑ. ළඟදි මට යාළුවෙක් ලැබ්‍රඩ�ෝ 
පැටියෙක් දුන්නා හදන්න කියලා. එයාව ගෙදර 
එක්ක ආපු දවසෙ ඉඳලා කුකූ කන්නෙ නෑ, 
බ�ොන්නෙ නෑ, බලාගත්තු අතේ බලාගෙන 
ඉන්නවා. 

ඒ පැටියට හපන්නම යනවා. මෙයා දුකින් නිසා 
මං දුන්න කෙනාටම ඒ පැටියා ආපහු දුන්නා. 
මෙයාගෙ බඩු කාටවත් දෙන්න බෑ. චීස් කන්න 
පෙරේත නිසා ගෙදරට ගේන චීස් ඔක්කොම 
එයාගෙ කියලා හිතන්නේ. දවසක් අම්මා ප�ොඩි 
ළමයි දෙන්නෙකුට චීස් දීලා ඒක දැකලා බුරාගෙන 
ගිහින් ඒ ළමයිගෙ ඇඟේ එල්ලිලා. දැන් ඉතින් 
මෙයා පාරෙ ඉඳලා අපේ ගෙදර ආවා වගේ 
නෙවෙයි අපි පස්දෙනා පාරෙ ඉඳලා මෙයාගෙ 
ගෙදර ආවා වගෙයි ඉන්නේ.’’

සුජානිගෙ වචනවල ඇත්තේ කුකූට ඇගේ 

විතරක් න�ොව ගෙදර සියල්ලන්ගේම ඇති 

ආදරයයි. දැන් ඔවුන් ඉස්සර සේ දුර ගමන් 

යන්නේ නැත. එක රැයක්වත් නිවසින් පිට 

සිටින්නේද නැත. ඒ කුකූ නිසාය. ඔවුන්ට 

දැන් කුකූ පවුලේ කෙනෙකි. බාල දරුවෙකි. 

වාහනයකට චප්ප වෙන්නට ගිය පුංචි ජීවිතයක 

ඉරණම වෙනස්කර ජීවිත කාලෙම කුකූට 

සතුටෙන් ඉන්නට සුජානි මග හැදුවේ එහෙමය.

කුකූට කෑම හදලා කන්න 
කතා කරනක�ොට කෙළින්ම 

යන්නෙ ඒ පුටුවට. අපි 
එතෙන්ට ගිහින් පුටුවෙ 

ඉඳගෙන ඉන්න කුකූට බත් 
ගුලි හද හද කවන්න ඕනි. 
එයා හිනාවෙවී බත් කනවා.



රුවන් එස්. සෙනවිරත්න

292022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ජයමලී රූපසිංහ 
ජයසිංහ

(BSc.Sp.Sw.DPsy.c)
ජ්‍යෙෂ්ඨ කථන භාෂා 

චිකිත්සක
SLMC Reg No:06

පුතා 
ග�ොතයිනම්
අම්මා 
බයවෙන්න 
ඕනද?
‘‘දුදුදුදුටුගැමුණු 
රරරරජතුමා 
රුරුරුවන්වැලිසෑය 
ඉදිකරද්දී සසද්ධාතිස්ස 
රජතුමා....’’

එදා පංතියේ ඉතිහාස පාඩම 
කියවන්නට තිබුණේ බන්ටිට. 
පන්තියේ අනෙක් ළමුන් 
ඔහුව අනුකරණය කරමින් 
සිනාසෙද්දී ගුරුතුමිය 
පමණක් සාවධානව 
ඔහුගේ කියවීම අසා 
සිටියා. අනතුරුව විවේක 
කාලයේදී හතරට නැමූ ලියුම් 
කඩදහියක් බන්ටි අත තැබූ 
ගුරුවරිය, එය ඔහුගේ මවට 
ගෙනග�ොස් දෙන ලෙසයි 
බන්ටිට කීවේ.

ලිපියේ සඳහන් කර තිබූ 
ආකාරයටම බන්ටිගේ 
මව පසුදා උදෑසනම 
පාසලට ආවා. බන්ටිගේ 
ග�ොතගැසීම ගැන මවට 
පැහැදිලි කිරීමටයි ඇයට 
අවශ්‍යව තිබුණේ. දරුවා 
ඉතා ඉක්මනින් උගුර කන 
නාසය පිළිබඳ විශේෂඥ 
වෛද්‍යවරයෙකුට පෙන්වන 
ලෙස ගුරුතුමියගෙන් 
ලැබුණු උපදෙස් මත බන්ටිව 
ය�ොමුකෙරුණේ කථන හා 
භාෂා චිකිත්සකවරියක වූ 
ජයමලී රූපසිංහ ජයසිංහ 
වෙතට. ඒ බන්ටිගේ 
ග�ොතය (Dysfluency) 
සුව කරගැනීමට කථන 
හා භාෂා චිකිත්සක සහාය 
අනිවාර්යය වූ නිසා.

‘‘පුද්ගලයෙක් කතා කරද්දි 
හුස්ම ගුලි, පෙණහැල්ලත් 
මුඛයත් අතර හුස්ම පාරේ 
හිරවීම නිසා ඇතිවන 
තත්ත්වයක් තමයි ග�ොතය 

කියන්නේ. ඒක ග�ොඩාක් 
දුරට ඇතිවෙන්නේ පිරිමි 
දරුවන්ට. දරුවෙකුට 
වයස අවුරුදු තුන විතර 
වෙනක�ොට මේක 
ඇතිවෙන්න 
පුළුවන්. පුංචි 
දරුවෙක් 
කතා 
කරන්න 
පටන් ගද්දි 
ඇතිවෙන 
ග�ොතය 
සාමාන්‍යයි. ඒත් ඒක 
දිගින් දිගටම තිබුන�ොත් 
බලන් ඉන්න හ�ොඳ නෑ. 
නිසි ප්‍රතිකාර න�ොකළ�ොත් 
දරුවා වැඩිවියට පැමිණීමත් 
එක්ක ඒක වර්ධනය වෙන්න 
පුළුවන්.’’

දරුවෙකුගේ අනාගතයට 

ඒ දරුවාගේ පැහැදිලි 

කථන හැකියාව ඍජුවම 

බලපාන නිසා ග�ොතය 

සුළුවෙන් තැකීම සුදුසු 

නැත. මෙලෙස දරුවෙකුට 

සාමාන්‍යයෙන් ග�ොතයක් 

ඇතිවීමට බලපාන හේතු 

කිහිපයකි.

‘‘පවුලේ ආරෙන් එන 
පුරුද්දට දරුවෙක් ග�ොත 
ගහන්න පුළුවන්. ඒත් 

එහෙම වෙන අවස්ථා 
අඩුයි. අනික 

එහෙම 
තත්ත්වයක් 
ආවත් සුව 
කරන්න 
පුළුවන්. 

ඊළඟට 
අධික චිත්ත 

පීඩා, තනිවීම් 
සහ මානසික ප්‍රශ්නත් 

ග�ොතයකට බලපාන්න 
පුළුවන්. සැර දෙමව්පියන් 
සැර ගුරුවරුන් හින්දත් 
දරුවන් දැඩි මානසික 
පීඩනයකට ලක්වෙලා ග�ොත 
ගහන්න ඉඩකඩ තියෙනවා.’’

වයස අවුරුදු හතරේ 

පහේ දරුවෙකුට නම් 

ග�ොතය සාමාන්‍ය දෙයකි. 

ඊට හේතුව ඒ දරුවා ඒ 

කතා කිරීමට උත්සාහ 

ගන්නා අවධිය වීමයි. 

එහෙත් වැඩුනු දරුවෙකුට 

ග�ොතය පිහිටීම 

ගැටලුවකි. දරුවෙකු 

ක්‍රමයෙන් වැඩෙද්දී එය 

ඔහුටම පාරාවළල්ලකි.

‘‘ග�ොතය ඉතා තදින් 
තියෙනවා නම් ඒ දරුවට 
කටින් වචනයක් පිටකරන්න 
ටිකක් අපහසුයි. 
සමහරුන්ට වචන 
පිටවෙන්නේ නෑ. ඒ වගේම 
කට වෙව්ලීම, ඇස් ගැසීම, 
හිස වැනීම සහ කට හඬේ 
වෙව්ලීම් ඇතිවෙනවා. ඒ 
වගේ වෙලාවට දරුව�ෝ 
කතා කරන්න බය වෙනවා. 
ඊළඟට දරුවා තුළම දැඩි 

අධික චිත්ත පීඩා, 
තනිවීම් සහ මානසික 
ප්‍රශ්නත් ග�ොතයකට 
බලපාන්න පුළුවන්. 
සැර දෙමව්පියන් 
සැර ගුරුවරුන් 

හින්දත් දරුවන් දැඩි 
මානසික පීඩනයකට 

ලක්වෙලා ග�ොත 
ගහන්න ඉඩකඩ 

තියෙනවා

කළකිරීමක්, ලැජ්ජාවක් 
සහ වරදකාරී හැඟීමක් 
ඇතිවෙනවා. එතක�ොට 
දරුවා කතා න�ොකරම 
ඉන්න වුණත් පුළුවන්.’’

දරුවාට ග�ොත‍යක් 

තිබුණද ඇතැම් 

දෙමව්පියන් එය 

තුට්ටුවකට මායිම් 

කරන්නේ නැත. නමුත් 

ඇතැම් දෙමව්පියන් 

පමණටත් වඩා ඒ ගැන 

බියවෙයි. මේ ක්‍රියාවන් 

දෙකම නුසුදුසුය. මන්ද 

එසේ කිරීමෙන් වෙන්නේ 

දරුවාගේ ග�ොතය තව 

තවත් වර්ධනය වීමයි. ඒ 

නිසා දෙමව්පියන් දරුවන් 

දෙස බැලිය යුත්තේ 

වෙනම ක�ෝණයකටය.

‘‘දරුවාට ග�ොතයක් 
ආපු ගමන් දෙමව්පිය�ෝ 
බයවෙනවා. එහෙම වෙන්න 
එපා. එතක�ොට ඒ බලපෑම 
උඩ දරුවන්ගේ ග�ොතය 
තවත් වැඩිවෙන්න පුළුවන්. 
ග�ොතය ගැන කලබල 
වෙලා බෑ. දරුව�ෝ ඉදිරියේ 
දරුවන්ට ග�ොතයක් නැති 
ගානටයි දෙමව්පිය�ෝ 
හැසිරෙන්න ඕනේ. එහෙම 
ඉන්න ගමන් තමයි ඒකට 
පිළියමක් බලන්න ඕනේ.’’

ආබාධයකින් පෙළෙන 

දරුවෙකු ක�ොන්කිරීම 

අයහපත් ක්‍රියාවක් වුවද 

සමාජය තුළ එවැනි 

සිදුවීම්වල අඩුවක් නැත. ඒ 

නිසා ග�ොතගසන දරුවෙකු 

සමාජයෙන් ක�ොන්වීම 

වළක්වා ගැනීමට නම් 

ග�ොතයට නිසැකවම 

ග�ොතය 
තියෙන අයට 

කිසිම ප්‍රශ්නයක් 
නැතුව ගීත ගායනා 

කරන්න 
පුළුවන්

දරුව�ෝ 
ඉදිරියේ දරුවන්ට 
ග�ොතයක් නැති 

ගානටයි දෙමව්පිය�ෝ 
හැසිරෙන්න 

ඕනේ

පිළියමක් සෙවිය යුතුය. 

එය දරුවාට වටින්නේ 

අදට න�ොව හෙටටය.

‘‘ග�ොතය නිසා දරුව�ෝ 
සමාජයේ ක�ොන්වෙන 
අවස්ථා තියෙනවා. 
විශේෂයෙන්ම සමකාලීන 
මිතුරන් අතරේ ඒක වෙන්න 
පුළුවන්. ඒ නිසා දරුවෙක්ට 
ග�ොතයක් තියෙනවා නම් 
බලාගෙන ඉන්න නරකයි.
ග�ොතය තියෙන අයට 
කිසිම ප්‍රශ්නයක් නැතුව ගීත 
ගායනා කරන්න පුළුවන්. 
ඒකට හේතුව ගීතයක් 
ගායනා කරද්දි කියන්න ඕනේ 
ම�ොකක්ද කියලා ඔවුන් 
හරියටම දන්නවා. ඒත් 
වාක්‍ය ස්වරූපයෙන් වචන 
සුමටව ඉදිරියට අරන් යන්න 
අමාරුයි.’’

මීට ඇති එකම 

විසඳුම නම් කථන හා 

භාෂා චිකිත්සක සහාය 

පැතීමයි. එහිදී සිදුකරන 

චිකිත්සාවන් මගින් 100% 

ක්ම මේ ගැටලුව විසඳිය 

හැකිය.

‘‘ඒ වගේ දරුවෙක් 
ආවම මුලින්ම කටහඬ 
ඇගයීමට භාජනය කරනවා. 
එතැනදි අපි දරුවට විවිධ 

වචන, වාක්‍ය උච්චාරණය 
කරන්න කියනවා. එතක�ොට 
දරුවගේ ග�ොතය ම�ොන 
මට්ටමේද තියෙන්නේ 
කියලා තීරණය කරන්න 
පුළුවන්. ඊටපස්සේ 
චිකිත්සා පටන්ගන්නවා. 
ග�ොතය විවිධාකාරයි. ඒ 
නිසා දරුවගෙන් දරුවට 
චිකිත්සාව කරන විදිහ 
වෙනස්. හරියට සායනවලට 
අව�ොත් කෙටි කාලයකින් 
ග�ොතය නැතිකරගන්න 
පුළුවන්.’’

යම්කිසි දරුවෙකුට 

මෙවන් ගැටලුවක් 

ඇති බව වැටහුන�ොත් 

දෙමාපියන් ලෙස ඔබ 

කළයුතු කාර්යයක් තිබේ. 

ඒ උගුර කන නාසය පිළිබඳ 

විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙක් 

වෙත ග�ොස් ඒ හරහා 

දරුවාද සමඟ සුදුසුකම් 

ලත් කථන හා භාෂා 

චිකිත්සකවරයෙක් 

හමුවීමයි. එසේ 

න�ොවුණහ�ොත් එය ඔබේ 

දරුවාගේ අනාගතයට 

සිදුකරන බලවත් වරදක් 

විය හැකිය.



ලබන සතියට...

30 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

w jirhs
51 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මෙතෙක් කතාව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, 
සේපාලිකා ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය 
වන අංජනා සරසවි සිසුවියකි. ඇමතිවරයකු 
වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා 
මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් බාල පුතා වූ තේනුක 
ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් 
අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය දුටු නිසාය. 
දේශපාලනය න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව 
ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ 
සිට පැමිණියාට පසුවය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 
දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය 
කළාය. ඒත් ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ මේනක 
බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර 
මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 
නිතර රටේ කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. 
සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් හදිසියේ 
මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් න�ොකළ සෙපාලිකාත්, 
අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත 
පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, 
තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ 
නිවසේ ගෙවත්ත එළවළු වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. 
ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් තේනුකට 
ඒ නිවසේ සිටින්න බැරිවුණේය. ඔහු පදිංචි වන්නට 
කුලී ගෙයක් ස�ොයද්දී සෙනෙහෙලතා බණ්ඩාර 
ඇගේ ගමේ ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා ගත් 
මුදල් තේනුකට දුන්නේ නිවසක් මිලට ගන්න කියාය. 
ඒ අනුව ඔහු දිප්පිටිග�ොඩ පාරෙන් නිවසක් මිලට 
ගත් අතර ඒ බවක් අංජනාට සැඟවූයේ දිනෙක 
ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ 
කුලී නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම පහත 
මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට ලබා දුන්නේය. 
දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු 
නැවැත්වූ පසු ක�ොළඹ එන්නට බලාගෙන සේපාලිකා 
ඇල්ලේප�ොල යළි මාතලේ ගියාය. මේ අතර 
තේනුකගේ ජපානයේ සිටි මිතුරියන් කීපදෙනෙක් 
මසක සංචාරයක් සඳහා ලංකාවට එයි.

අද එතැන් සිට

ඒ කෙල්ල
හින්දි නිළියක් වගේ 

ලස්සනයි

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දුරකතන කතාව 

අවසන් කර ඉදිරිය බලද්දී දුටුවේ ඈ හා කතා 

කිරීමේ අපේක්ෂාවෙන් පසුවෙන තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරය. ඇය ඉඳ සිටි තැනින් නැගිට ඔහු 

හමුවට එන්නට හදද්දී අතින් ඇයව වැළකූ 

ඔහු ග�ොස් ඈ ළඟ අනෙක් පස වූ පුටුවෙන් 

ඉඳගත්තේය.

‘‘කාටද කතා කළේ... ප�ොඩි පුතාටද...?’’
ඔහුගේ ප්‍රශ්නයට ඈ සෙමින් හිස සැලුවාය. 

තේනුක අප්පච්චි ප්‍රතික්ෂේප කළාට ඔහු පුතුන් 

දෙන්නාටම ආදරේ බව ඇය දනියි. ඒ ආදරේ 

ළඟ සිට මේනක වැඩිපුර දිනාගන්නා නිසා ඔහු 

අප්පච්චිගෙන් වාසි ලබාගනියි.

‘‘වැඩක් තියෙනවා කරන්න... ඒක කරන්න 
පුළුවන් මැණිකෙට විතරයි.’’

ඔහු සෙනේවන්ත විලාසයකින් කීවත් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ එය ඒ තරම් ගනන් 

ගත්තේ නැත.

‘‘ම�ොකද්ද වැඩේ...?’’

‘‘මේනක නම් කවදාවත් හදන්න බෑ මැණිකේ. 
මිනිහෙක් වෙන්න මං එයාට හැදෙන්න අවස්ථා 
එකක් දෙකක් නෙවේ... මහ ග�ොඩක් දුන්නා...’’

‘‘මං දන්නවා...’’
‘‘ඒත් මේ යකාව හදන්න බෑ මැණිකේ... මට 

තේරෙන්නෙ නෑ, මේනක සල්ලිවලට ම�ොකද 
කරන්නේ කියලා.’’

‘‘ඒක ඉතින් ඔයාගෙ වැඩක්. දෙනවා වගේම 
ඒවට ම�ොකද වුණේ කියන එක අහන්න ඔයා 
දැනගන්න ඕනි...’’

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවේ අවස්ථාවට 

අනුව වුවත් එය කියාගන්නට කලක පටන් 

ඇයට ඕනෑ වී තිබුණි.

‘‘අනේ මට නම් බෑ අප්පච්චිලා 
පුතාලගෙ ගණුදෙනු මැද්දට 
පැනලා ඕවා අහලා හිත නරක් 
කරගන්න...’’

ඔහු කියන්නත් කලින් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කියා 

දැම්මේ සැමියා ඉල්ලන්නට ආ 

උදව්ව එය විය හැකියැයි සිතාය.

‘‘නෑ නෑ, මැණිකෙ ඒවා අහන්න 
ඕන නෑ. ඒවා මං බලාගන්නම්. මට ඕන 
ඒක නෙවෙයි...’’

‘‘එහෙනම්...?’’
‘‘අපේ ‘විසෙන්තිආරච්චි’ ඇමතියි මමයි 

අවුරුදු හත අටකට කලින් ප�ොඩි ගිවිසුමක් 
ගැහුවා.’’

‘‘ඒ ම�ොකද්ද?’’
‘‘විසෙන්තිට ඉන්නෙ දුවයි පුතයි. කෙල්ල හින්දි 

නිළියක් වගේ ලස්සනයි. ඒ වගේද විසෙන්තිලාට 
තියෙන සල්ලි. ඒ පරම්පරා සල්ලිකාරය�ෝ...’’

තාමත් උවමනා කාරණේ න�ොකියා වටේ 

විස්තර කරන සැමියා ගැන සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ කතා න�ොකර බලා සිටියාය.

‘‘අපේ පුතා විසෙන්තිගෙ දුවට බඳින්න දෙනවා 
කියපු එක තමා ගිවිසුම...’’

‘‘මේනක...?’’
සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ හඬේ වූයේ 

පුදුමයක් හා ස�ෝපාහාසයකි.

‘‘ඇයි ඔයා පුදුම වෙලා?’’
ඈ දෙස බලා සිටි තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇසුවේය.

‘‘පුදුම න�ොවී ක�ොහ�ොමද? මේනකගෙ 
හැටි න�ොදැනද ඔයා එහෙම ප�ොර�ොන්දුවක් 
දුන්නෙ...?’’

‘‘මේනක ඒ දවස්වල මේ වගේ 
නාස්තිකාර පුත්‍රයෙක් නෙවේනේ... මං 

හිතුවෙ මේ යකා හැදෙයි කියලා 
මැණිකේ... ඒත් එන්න එන්නම 
නාස්තියි...’’

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයාගේ හඬේ 

පමණක් න�ොව මුහුණින් 

දිස්වූයේද පරාජිත බවකි.

‘‘දැන්වත් පිළිගන්න අම්මෙක් 
ගෙදර ඉන්නැද්දි තාත්තා දරුව�ො 

තනි කැමැත්තට හදන්න ගියාම වෙන 
දේ... දැන් බලන්න... මං ප�ොඩි පුතයි, දුවයි 
හැදුවා. හැම එකක්ම කරන්නෙ අම්මගෙන් 
අහලා. නැත්තම්, අම්මා කියන විදිහට...’’

ඊට තෙන්නක�ෝන් ඇමතිවරයා 

කිසිවක් කීවේ නැත. ඔහු කුමක් හ�ෝ 

න�ොසන්සුන්කමකින් සිටින වග නම් ඇයට 

දැනෙයි.

‘‘දැන් ම�ොකද්ද ප්‍රශ්නෙ?’’
‘‘විසෙන්තිට ගිවිසුම් ප්‍රකාරව ප�ොර�ොන්දුව 

ඉෂ්ඨ කරන්න ඕනි.’’
‘‘ඉතින් ල�ොකු පුතාට කියලා බලන්න. ඒ ළමයා 

දන්නෙ නෑනෙ, ඔයාගෙ හිතේ තිබ්බ දේවල්.’’

‘‘ල�ොකු පුතාගෙ වෙන හුටපටයක් තියෙනවා 
වගේ මට හිතෙන්නෙ. කවුද කින්ද මන්ද 
කියලානම් දන්නෙ නෑ. මගේ සිකුරුටි එකේ 
ක�ොල්ලෙක් තමයි කිව්වේ...’’

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ හිතට එක්වරම 

දුකක් ඇතිවුණේය. ඒ තම පවුල ගැනයි. 

සල්ලි තිබුණට සමාජ තත්ත්වය තිබුණට පවුල 

සීසීකඩය. ඊටද දරුවන්ගේ බැඳීම් ගිලිහෙමින් 

ඇති සේය. මේනක පමණක් න�ොව තේනුක 

සිටින්නේත් විවාහ වන වයසේය. දියණිය 

නිසි කලට විවාහා වූයේ පවුලට ගැළපෙන 

තරුණයකු ඈ ස�ොයාගත් නිසාත් ඒ කාලයේ 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරට ඇමති පට්ටමක් 

න�ොතිබූ නිසාත්ය. දියණිය ජපානයට පදිංචියට 

ගියායින් පසු පවුලට තිබූ සම්බන්ධය ටිකෙන් 

ටික ඈත් වුණේය. අවුරුද්දකට දෙකකට 

වරක් ලංකාවට පැමිණ මසක් පමණ ගතකර 

යන්නට ඇය හුරුවී සිටියි. ඉඳහිට කතා කළත් 

ඇය බ�ොහ�ෝ දුරස්වී ඇති බව සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේට අවබ�ෝධ වී බ�ොහ�ෝ කල්ය. 

තවමත් හිතට සතුටක් සේ සිටින්නේ ප�ොඩි පුතු 

තේනුකය.

‘‘මැණිකේ... ඒ පාර මාව මෙතන තියලා 
මැණිකේ දුර ගිහින්...’’

ඇගේ නිහඬ බව නිසා තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයා කතා කළේය.

‘‘මං කල්පනා කළේ දරුව�ො ගැන. දැන් ඒ 
ග�ොල්ලන්ට අපි ඕන නෑ...’’

‘‘එහෙම කියලා ක�ොහ�ොමද... මේනකට එහෙම 
හිතුවක්කාර වැඩ කරන්න බෑ.’’

‘‘එහෙම හිතන්නේ ඔයයි මමයි විතරනේ. 
මේනක කරන්නේ එයාට ඕනෑ වැඩ. ඕවා දැන් 
හදන්න බෑ. මුලදියි හදාගන්න තිබ්බෙ...’’

ඇය කීවේ ඇත්තකි. ඒ බව තෙන්නක�ෝන් 

ඇමතිද දනියි. මුල පටන්ම පුත්‍රයා කළ 

හිතුවක්කාර වැඩ ඔහු දුටුවේ හපන්කම් 

ලෙසටය. ඔහුට දේශපාලනයට එන්නට එවැනි 

වැඩ කළාට කම් නැතැයි එදා ඔහු නිහඬව 

ආඩම්බර වුණේය. ඒත් මේනකට දියණිය 

දෙන්නට බැරි බව විසෙන්ති විහිළුවෙන් 

විහිළුවෙන් ඔහුගේ මූණටම කීවේය. ඒ වෙනුවට 

ඔහු වෙනත් විකල්පයක් ය�ෝජනා කළේය.

‘‘මං ඒ දවස්වලම කිව්වා, ප�ොඩි පුතා වගේ 
ල�ොකු පුතත් රට යවමු කියලා. එදා එහෙම 
කළානම් අද ඔහ�ොම පසුතැවිල්ලක් නෑනේ...’’

එවර කතා කළේ සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

පමණි. මේ ම�ොහ�ොතේත් මේනක නිවසේ නැත. 

හම්බ කිරීමක් නැතත් ඔහු රිසි සේ වියදම් 

කරයි. මිතුරන්ගෙන්ද අඩුවක් නැත. ඒ තටු ටික 

ටික කපා පුත්‍රයා මට්ටු කරගන්නට දැන්වත් 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරට තේරෙන්නේ නැත.

‘‘දැන් හරි මේ ළමයව පිටරටකට යවමු. 
තනියම ඉන්න වෙනක�ොට ඔයිට වඩා ජීවිතේ ගැන 
දේවල් ඉගෙනගෙන හැදෙයි...’’

‘‘ඒක දෙවනුව කරමුක�ො මැණිකේ... දැන් මේ 
ප්‍රශ්නෙට උත්තරයක් හ�ොයාගෙන...’’

‘‘දැන් ම�ොකද්ද තියෙන ප්‍රශ්නෙ? 
විසෙන්තිආරච්ව් ඇමති කියන්නෙ ම�ොනවද?’’

‘‘ම�ොනව කියන්නද... මිනිහත් මේ යකාට 
කැමති නෑ. හැබැයි මිනිහා ය�ෝජනාවක් කළා...’’

‘‘ම�ොකද්ද...?’’
‘‘තේනුක ගැන... මිනිහ කියනවා තේනුක 

බ�ොහ�ොම උත්සාහවන්ත ඉලන්දාරියාලු. බිස්නස් 
එකත් වැඩිදියුණු කරලා නම්බර් වන් එකේ 
බිස්නස්මන් කෙනෙක් කරගන්න පුළුවන්ලු. ඒ 
හින්දා තේනුකට මිනිහගෙ දුව බන්දමු කියලා...’’

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කිසිම උත්තරයක් 

න�ොදී බලා සිටියේ උතුර දකුණ මාරු වූවා 

සේය. ඒ ය�ෝජනාවට කිසිසේත් එකඟ විය 

න�ොහැක. එතක�ොට සිය සහ�ෝදරයාට තමන් 

බ�ොරුකාරයෙකු වන්නේය. ඒ නිසා ඈ එතැනින් 

නැගිට්ටේ ඔහුට උත්තරයක් න�ොදීමය.

මිනිහත් 
මේ යකාට කැමති 

නෑ. හැබැයි මිනිහා 
ය�ෝජනාවක් 

කළා

ල�ොකු පුතාගෙ 
වෙන හුටපටයක් 
තියෙනවා වගේ 
මට හිතෙන්නෙ. 
කවුද කින්ද 
මන්ද කියලානම් 
දන්නෙ නෑ. මගේ 
සිකුරුටි එකේ 
ක�ොල්ලෙක් තමයි 
කිව්වේ
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සනත් ප්‍රියන්ත

ල�ෝජිනී

විවාහ දිවියට ඇතුළත් වූ 

ඕනෑම කාන්තාවකගේ ඊළඟ 

බලාප�ොර�ොත්තුව මවක වීමයි. ල�ෝජිනී 

මවක් වීමට සුදුසුකම් ලබා තිබෙන 

බව වෛද්‍යවරයා කීවද ඒ සතුට 

බෙදාගැනීමට පවුලේ කෙනෙකු ළඟ 

සිටියේ නැත.

‘‘ඩ�ොක්ටර් මම අම්මා කෙනෙක් වෙන්න 
යන බව කීවත් එක්ක මට පුදුම සතුටක් 
දැනුණෙ. ඒත් ඒක කියන්න මගේ කෙනෙක් 
නැහැ. ඒත් එක්කම මගේ මතකයට 
ආවා මම ‘හිරකාරියක්’ නේද කියලා. 
අඩුමතරමේ මගේ මහත්තයට මේ 
සතුටුදායක ආරංචිය දුරකතනයෙන්වත් 
කියන්න ක්‍රමයක් තිබුණෙ නැහැ. ම�ොකද 
අපට ජංගම දුරකතනය භාවිතය තහනම් 
කරලා තිබුණෙ. ඒත් එක්ක සතුටක් 
දැනුණත් මට ඇඬෙන්න වගේ ආවා. 
මගේ තත්ත්වය එතැන ඉඳපු ප�ොලිසි​යේ 
අයටත් තේරුණා.

‘ඔයාගෙ සතුටු ආරංචිය මහත්තයට 
කියන්න’ කියලා ප�ොලිසියේ කෙනෙක් 
එයාගෙ ජංගම දුරකතනය දුන්නා. මම 
විස්තරය රූබන්ට කීවා. රූබන්ටත් සතුටුයි.

‘ල�ෝජිනී ඔයාව බලන්න ආසයි. මට එන්න බැරිද?’ 
රූබන් මගෙන් ඇහුවා. ඒත් මට උත්තරයක් දෙන්න 
බැහැ. ප�ොලිසියට ගියාට පස්සෙ ප�ොලිසියේ OIC 
මහත්තයා මට සුබපැතුවා. ඊටපස්සේ එතැන හිටපු 
කාන්තා ප�ොලිස් නිලධාරිනියන්ටයි, රාජකාරියේ ඉඳපු 
අනිත් අයටයි එන්න කියලා කතා කළා.

‘ල�ෝජිනී අම්මා කෙනෙක් වෙන්න යන්නෙ. එයා ගෙදර 
හිටියනම් එයාට ඕන කරන දේවල් පවුලේ අය දීලා 
සළකනවා. දැන් එයාට පවුලේ අය, නෑදෑය�ෝ කවුරුවත් 
නැහැ. ඒ නිසා පවුලේ අය නැහැ කියලා අඩුපාඩුවක් 
වෙන්න ඔයාලා ඉඩ තියන්න එපා’ කියලා. මට කීවා 
පුළුවන්නම් රූබන්ට එන්න කියන්න කියලා. මමත් 
රූබන්ට පණිවිඩය දුන්නා. එදාම පිටත් වෙනවා කියලා 
රූබන් කීවා. රූබන් ක�ොයිවෙලාවෙ ඒවිද කියලා මග 
බලාගෙන ඉද්දි පහුවෙනිදා උදේ රූබන් ආවා. එයා තව 
යාළුව�ො කීපදෙනෙක් එක්ක තමයි ඇවිත් තිබුණෙ. 
රූබන්ට හ�ොඳට සිංහල කතා කරන්න පුළුවන් නිසා 
ප�ොලිසියෙ අයත් එක්ක හ�ොඳට කතා කළා. රූබන්ව 
දකිද්දි මට ඇඬුණා. මම අඬද්දි රූබනුත් අඬනවා. 
එතක�ොට එතැනට ආපු ප�ොලිසියෙ කෙනෙක් කීවා ‘බය 
වෙන්න එපා, අපි ළඟදිම උසාවි දානවා, එතක�ොට හ�ොඳ 
ල�ෝයර් කෙනෙක් අල්ලලා කතා කරන්න’ කියලා.’’

මේ අතර කළුක�ොටි බළකාය සමඟ ඍජු සබඳතා 

පැවැත්වූ ල�ෝජිනී හා සෙල්වි යන දෙදෙනා ගාල්ල 

වරාය ප�ොලිසිය තුළම රඳවාගනු ලැබූ අතර, ආධාර 

උපකාර කළ බවට සැකපිට අත්අඩංගුවට 

ගන්නා ලද චන්ද්‍රලක්ෂ්මි හා වාසුගී යන 

දෙදෙනා ගාල්ල රත්ගම ප�ොලිසිය තුළ 

රැඳවීමට ප�ොලිසිය විසින් කටයුතු කර 

තිබිණි. ඉන් අනතුරුව ල�ෝජිනී සහ 

සෙල්වි යන දෙදෙනාගේ වාසස්ථානය 

වූ​යේ ගාල්ල වරාය ප�ොලිසියයි. ​මේ 

අතර සිය ජීවිතයේ අමතක න�ොවන 

සිදුවීමක් විස්තර කළ ල�ෝජිනී,

‘‘දවසක් උදේම අපි ඉඳපු කාමරයේ 
ජනේලයෙන් එළිය බලාගෙන හිටියා. 
මට පේනවා OIC මහත්තයාගෙ කාර් එක 
සේවකයෙක් හ�ෝදනවා. OIC මහත්තයත් එතැන 
හිටගෙන බලාගෙන ඉන්නවා. ඒක බලාගෙන ඉද්දි 
එතැන තිබුණු ප�ොල්ගහක හ�ොඳ කුරුම්බා ගෙඩි 
ටිකකට මගේ ඇහැ ගියා. මම කුරුම්බා ගෙඩි ටික 
දිහායි, කාර් එක හ�ෝදන දිහායි බලාගගෙන හිටියේ 
අපට කරන්න දේකුත් නැති නිසයි. දවස ඔය 
විදියට තමයි ගෙවිලා ගියේ.

එකපාරටම මාව දැකපු OIC මහත්තයා,

‘ගුඩ්මෝනින් ල�ෝජිනී, ම�ොනවා බලාගෙනද 
කල්පනා කරන්නේ?’ කියලා ඇහුවා. මටත් කියන්න 
දෙයක් තිබුණෙ නැහැ.

‘අර ගහේ තියෙන කුරුම්බා ගෙඩියක් කඩලා 
බ�ොන්න ආසයි සර්’ කියලා කීවා. එතැනදී මට 
හිතාගන්න බැරි දෙයක් වුණා. OIC මහත්තයා 
කාටද�ෝ පණිවිඩයක් යැව්වා. ටික වෙලාවකින් 
කෙනෙක් ඇවිත් ප�ොල් ගහට නැගලා කුරුම්බා 
කැඩුවා. ඒ ගහත් උසයි. පස්සේ කුරුම්බා කපලා මට 
බ�ොන්න එව්වා. එදා සිද්ධිය මට කවදාවත් අමතක 
වෙන්නෙ නැහැ.

මේ වගේ හ�ොඳ මිනිස්සුන්ට 
විරුද්ධවද වැඩ කළේ? මේ වගේ අයව 
මරන්නද මම පුහුණු වුණේ? කියලා 
මටම ලැජ්ජා හිතුණා. මේක මම සෙල්වි 
එක්කත් කීවා.

‘බලපන් සිංහල මිනිස්සු, ප�ොලිසිය 
ගැන අපි හිතාගෙන හිටපු විදිහ 
ක�ොච්චර වැරදිද කියලා?’

එදා සිද්ධියෙන් පස්සේ සිංහල අය 
ගැන ප�ොඩි හරි අමනාපයක් තිබුණා නම් 
ඒකත් නැති වුණා.’’

මුලතිව් උපන් ල�ෝජිනී හැදී වැඩී 

තිබුණේද උතුරු පළාත තුළයි. ඒ 

නිසා ඇයට දකුණේ කෑමබීම, දකුණේ 

හැදෙන පලතුරු ගැන වැටහීමක් 

තිබු‍ණේ නැත. නමුත් ගාල්ලට ගිය 

නිසා ඇයට දකුණේ කෑමබීම, 

පලතුරුවල රස බැලීමටද අවස්ථාව 

සැලසිනි.

‘‘උතු​රේ ඉඳපු මම දකුණේ හැදෙන 
පලතුරු කියලා දැනගෙන හිටියෙ 
රඹුටන් වගේ පලතුරු වර්ග කීපයක් 
විතරයි. ම�ොකද හිටපු ගමන් කාලෙකට 

ඒ පලතුරු වර්ග වෙළෙන්දෝ වව්නියාවට අරගෙන 
එනවා. ඒත් මට බබෙක් ලැබෙන්න ඉන්නවා කියලා 
දැනගත්තම පොලිස් නිලධාරිනියන් එක එක කෑම 
වර්ග හදාගෙන ආවා. 

අපි ඉඳපු පළාතෙ ක�ොස් තිබුණට එහෙ ක�ොස් 
මදුළු, වරකා විතරයි කන්නෙ. ප�ොල�ොස් මාලුව 
මුලින්ම මම කෑවේ ගාල්ලෙදි. ඇඹරැල්ලා මාලුව 
මුලින්ම කෑවෙත් ගාල්ලෙදි. ඇඹරැල්ලා, වෙරළු 
මුලින්ම දැක්කෙත් ගාල්ලෙදි. වෙරළු අච්චාරුව මතක් 
වෙද්දිනම් දැනුත් කටට කෙළ උනනවා. සිංහල අයට 
රසට කෑම උයන්න පුළුවන් කියලා එහෙදි තමයි 
දැනගත්තෙ.

ටික දවසක් යද්දි අපට එළියට යද්දි තද නීතිත් 
අඩුවුණා. ප�ොලිසිය ඇතුළෙ වත්තෙ ඇවිදින්න 
අවසර ලැබුණා. දවල් කාලෙට විතරක් ඉස්සරහට 
එන්න එපා කීවා. එහෙම කීවේ දවල් කාලයේ පිටස්තර 
අය ඉස්සරහට ඇවිත් ඉන්න නිසා. කම්මැලි නිසා 
අපේ කැමැත්තෙන්ම ප�ොලිසියේ මල් පැළවලට වතුර 
දාන එක, සාත්තු කරන ඒවා, අතුපතු ගාන ඒවා කළා.’’

වරාය ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති ඇතුළු කාර්ය 

මණ්ඩලය කෙරෙහි ල�ෝජිනී තුළ පැහැදීමක්, 

ග�ෞරවයක් ඇතිව තිබියදී එක්තරා දිනක සිත 

රිදෙන සිදුවීමක්ද ඇතිවිය.

‘‘දවසක් රෑක ප�ොලිස් නිලධාරියෙක් ආවා. එයාව 
එච්චර අපට දැකලා පුරුදු නැහැ. අපට තේරුණු 
විදියට එයා මත්පැන් පානය කරලා හිටියේ. ඒ 
නිලධාරියා අපට පහත් විදියට බැන්නා. අපේ ජාතිය 
ගැන කියලත් බැන්නා. පස්සේ ‘උඹලට සැප වැඩියි. 
කාමර ම�ොකටද?’ කියලා අපි නැවතිලා ඉඳපු 
කාමරයෙන් එළියට අරගෙන ෂෙල් (සිරමදිරිය) එකට 
දැම්මා. කවුරුහරි මේ සිද්ධිය OIC මහත්තට දැනුම් 
දීලා තිබුණා. OIC මහත්තයා ඉක්මනින්ම ආවා. 
OIC සර් ඇවිත් කීවා ‘ඔයාට මේ අය ගැන තීරණ 
ගන්න බැහැ. මේ දෙන්නා වෙදගෙදර (ල�ෝජිනිව 
අත්අඩංගුවට ගැනීම කළ ප�ොලිස් පරීක්ෂකවරයා) 
භාරයේ ඉන්න අය. වෙදගෙදරට තමයි මේ අය 
ගැන තීරණ ගන්න පුළුවන්’ කියලා, අපි දෙන්නවම 
ෂෙල් එකෙන් එළියට අරගෙන කලින් ඉඳපු 
කාමරයටම දැම්මා. පහුවෙනිදා උදේ OIC මහත්තයා 

මට එන්න කීවා.

‘ල�ෝජිනී ඔයා ඉන්න තත්ත්වයත් එක්ක බයවෙන 
එක කුසේ ඉන්න දරුවටත් බලපාන්න පුළුවන්. ඒ නිසා 
ඔයාව විතරක් රත්ගම ප�ොලිසියට පිටත් කරනවා. 
එහෙ කරදරයක් නැතිව නිදහසේ ඉන්න පුළුවන්’ 
කියලා මාව රත්ගම ප�ොලිසියට යවන්න කටයුතු කළා. 

ඊටපස්සෙ රෑ මට බැනපු ප�ොලිස් නිලධාරියා 
ඇවිත් මාව හමුවෙලා කලින් දවසෙ බැනපු එකට 

මට Sorry කියලා කීවා. 

එතැනින් පස්සේ මගේ නවාතැන වුණේ 
රත්ගම ප�ොලිසියයි. එතැන මාව තියපු 
කූඩුවට එහා පැත්තෙ කූඩුවෙ පිරිමි 
හතරදෙනෙක් රඳවලා තිබුණා. එයාලා 
හතරදෙනෙත් එල්.ටී.ටී.ඊ.සැකකරුවන් 

කියලා දැනගත්තා.’’

දොළදුකින් පිරි 
ක�ොටිකතට

සිංහල OIC 
කුරුම්බා 
කඩාදෙයි

මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ යුද 
මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි ග්‍රාමයයි. ල�ෝජිනීව 
රවටාගෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයට බදවා ගන්නා අතර 
පුහුණුවෙන් පසු ස�ෝදියා බලකායට අනුයුක්ත කරයි. 

සංවිධානය තුළ සිටියදී න�ොයෙකුත් හැළහැප්පීම් මැද දිවි 
ගෙවන ල�ෝජිනී සංවිධානය තුළ සිටි තම හ�ොදම මිතුරියන්ගේ 
විය�ෝවෙන් පසු මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක ලෙස පුහුණුවීම් 
අරඹා එම පුහුණුව සාර්ථකව නිම කරයි. හමුදා ප්‍රහාර හමුවේ 
කඩා වැටෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානය අවසාන මාස කිහිපයේදී 
ල�ෝජිනී වව්නියාවට සංක්‍රමණය කරවන්නේ ඇගේ මරාගෙන 
මැරෙන ඉලක්කය ලැබෙන තෙක් එහි සිටින ලෙස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇගේ බාරකරු වන්නේ සුගන්දන් නම් ඕලන්දයේ 

සිටින දෙමළ ජාතිකයකු වන අතර දිනෙන් දින සිදුවූ එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධානයේ කඩාවැටීම හමුවේ ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද 
ස�ොයා බැලීම නවතා දමයි.

ඒ අතර වව්නියා‍ෙව්දී දැන හදුනා ගන්නා රූබන් නම් 
ත්‍රිෙරා්ද රථ රියදුරා සමග ප්‍රේම සබදතාවයක් අරඹන ල�ෝජිනී 
තමන් මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක් බව ඔහුට සගවා ඔහු 
සමග විවාහ වෙයි.  උතුරේ යුද හමුදා ප්‍රහාර දරුණු වීමත් 
සමඟ ක�ොටින්ගේ සංවිධාන ජාලය බිඳ වැටීම නිසා ල�ෝජිනී 
හා ක�ොටි සංවිධානය අතර සන්නිවේදනයද බිඳ වැටේ. 
එහිදී LTTE සංවිධානයේ නීතිරීතිවලට පටහැනිව කටයුතු 
කරමින් ල�ෝජිනී රූබන් සමඟ විවාහ වේ. ඒත් සමඟ හමුදා 
අත්අඩංගුවට පත්වීමේ අවදානම සමඟ LTTE විසින් තමාව 
ඝාතනය කරතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවාහ දිවිය ගත 
කරන්නීය.

​මේ අතර ක�ොටි ත්‍රස්තවාදය පරාජය කර ජයගත් රජයේ 
ඊළඟ අරමුණ වන්නේ සඟවා සිටින අවි ආයුධ හා එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සාමාජිකයින් අත්අඩංගුවට ගැනීමයි. 
එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ල�ෝජිනීගේ 
හිතවතියක වූ කවිදා ත්‍රස්තවාදී විමර්ශන 
ඒකකයේ නිලධාරීන්ගේ අත්අඩංගුවට 
පත්වේ. 

අද එතැන් සිට....

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන 
මැරෙන

ක�ොටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

බලපන් 
සිංහල මිනිස්සු, 

ප�ොලිසිය ගැන අපි 
හිතාගෙන හිටපු 
විදිහ ක�ොච්චර 

වැරදිද

එදා 
සිද්ධියෙන් 

පස්සේ සිංහල 
අය ගැන ප�ොඩි 
හරි අමනාපයක් 

තිබුණා නම් ඒකත් 
නැති වුණා



ප්‍රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර්මාණ පුහුණු දේශක 

සහ බතික් කලාව පිළිබඳව 
පුහුණු දේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka
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පාඩම් 
අංක 
24 

(1 රූපසටහන බලන්න)

Front

Back

 සාය සඳහා අවශ්‍ය මිමි 
1.  ඉන ..........................

2.  උකුල ..........................

3.  උස ..........................

 සාය කැපීමට අවශ්‍ය මූලික මිනුම් 
(1 වගුව බලන්න)

		පලු 8 සායේදී ඉන සහ උකුල 8න්  
		බෙ  දිය යුතුය. උකුල 8න් බෙදිය 	
		  යුත්තේ ඉහත වගුව අනුව උකුලට 	
		  එකතුකළ යුතු ප්‍රමාණය 		
		  එකතුකර පසුව එන අගයයි.

	  8න් බෙදීමේදී ලබාගත් මිමි 		
		  අඟල්වලින් නිවැරදිව බෙදාගත 	
		  යුතුය. මෙහිදී පළමුව 4න් බෙදා 	
		  පසුව 2න් බෙදන්න.

ප්ලෙයාර්ඩ් සාය
Flared Skirt (පලු 8)

1/8 ÷2 = 1/16 	 3/4 ÷2 = 3/8

1/4 ÷ 2 = 1/8 	 7/8 ÷2 = 3/8  1/16

3/8 / 2= 1/8    1/16

1/2 / 2 = 1/4

5/8 / 2 = 1/4    1/16

1වගුව

	 C	  G 	 L

Waist Band - උස 	 1 	 1 1/2 	 2

Zipper - උස 	 4 1/2 -5 	 6-6 1/2 	7-7 1/2

වාටියේ උස 	 1/4 	 1/4 	 1/4

උකුලට එකතු කරන ප්‍රමාණය 	 2 	 3 	 4

Waist Band එකේ බ�ොත්තම සඳහා 

ඉදිරියට තබන ප්‍රමාණය 	 1 	 1 	 1

	 පලු 8 සායේ මැද ක�ොටස් 4ක් 	
		  සහ පැති ක�ොටස් 4ක් ඇත. 		
		මෙ  හිදී මැද ක�ොටස් 4 එක සමාන 	
		  වන අතර පැති ක�ොටස් 4ද සමාන 	
		ව  ේ.

	  එනම් අප දැනගත යුත්තේ එක් 	
		  මැද ක�ොටසක් සහ එක් පැති 		
		ක�ො  ටසක් නිර්මාණය 		
		  කරන ආකාරය වේ.

(2 රූපසටහන බලන්න)

	 මැද මූට්ටුවට මැහුම් වාසිය සඳහා 	
		  අඟල් 1/2ක් වෙන් කරන්න.

	 ඉන රේඛාව මත ඉන 1/8 ක�ොටස 	
		 ලකුණු කරන්න.

	 ඉනේ සිට උකුල දක්වා ලබාගත් 	
		 උසින් Waist Band උස අඩුකර 	
		 එන අගය ඉන රේඛාවේ සිට 		
		 පහලට ලකුණු කර ඒ හරහා 
		 උකුලේ රේඛාව ඇඳ හරස් අත 	

		  පැත්තට උකුල 1/8 ක�ොටස ලකුණු 	
		  කරන්න.

	 සාය සඳහා ලබාගත් සම්පූර්ණ 	
		  උසින් Waist Band උස අඩුකර 	
		  එන අගය ඉන රේඛාවේ සිට 		
		  පහලට ලකුණු කර ඒ හරහා  
		රෙ  ද්දේ හරස් පැත්තට වාටියේ 	
		රේ  ඛාව අඳින්න.

	 ඉන 1/8 ක�ොටස ලකුණු කළ 		
		ස  ්ථානයේ සිට උකුල 1/8 ක�ොටස 	
		  ලකුණු කළ ස්ථානය හරහා වාටිය 	
		  දක්වා පැත්තේ රේඛාව රූල 		
		  භාවිතා කරමින් ඇඳගන්න.

	 ඉන්පසු ඉනේ සිට වාටිය දක්වා  
		  මැද ඇති දුර මැනගෙන ඒ 		
		  ප්‍රමාණය පැත්තේද ඉනේ සිට  
		  පහලට ලකුණු කර එම ස්ථානය 	
		  සිට නැවත වාටියේ රේඛව හැඩකර  
		  ඇඳගන්න.

	 පැති ක�ොටස කපාගැනීමේදී 		
		  අනිවාර්යයෙන්ම රෙද්ද දෙකට 	
		  නවාගන්න.

	 ඉන්පසුව මැද ක�ොටස සකස් 		
		  කරගත් ආකාරයටම පැති  
		ක�ො  ටසද සකස් කළ යුතු අතර ඉන 	
		  සහ උකුල ලකුණු කළ යුත්තේ 	 
		  ඉන 1/8 ක�ොටස සහ උකුල 1/8 	
		ක�ො  ටස නැවත 2න් බෙදාගත් පසු 	
		  එන ගණනය.

	 රෙද්ද දෙකට නවා ඇති නිසා ඉන 	
		  සහ උකුල 2න් බෙදා ලකුණු කළ 	
		  යුතුය.

2 රූපසටහන
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශිකා

ශ්‍රියානි පුෂ්පලතා
ජාතික ශිල්ප සභාව

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති 
ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා 
යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති 
කාන්තාවන්ට ගෙදරදි පහසුවෙන්ම අත්කම් 
නිර්මාණ කරන හැටි පියවරෙන් පියවර 
කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, 
මැටි, ප�ොල්කටු, රෙදි වගේ විවිධ දේ 
වලින් විවිධ නිර්මාණ කරන විදිය ගැන 
සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමුකරන 
ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව 
දැනුවත් කරන්න අපි බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙනවා. ඉතින් ස්වයං රැකියාවක් වශයෙන් 
කෘත්‍රිම ඕකිඩ් මල් නිර්මාණය කරගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද කියන එක අද ලිපියෙන් අපි 
කතා කරමු.

iajhx  
/lshd

පාඩම් 
අංක 
02

ඕකිඩ් කියන්නේ පෘථිවියේ 

පැරණිතම මල් වර්ගයක්ලු. 

ක�ොච්චර පරණද කියනවානම් 

වසර මිලියන 200කට උඩදිත් 

ඕකිඩ් මල් මේ ල�ොකේ තිබිලා 

තියෙනවා. ඒ කියන්නේ ඒ 

කාලේ ඩයින�ෝසරයන් පවා මේ 

මල් දැකලා ඇති.

ඕකිඩ් මලේ පෞරාණික බව නිසාම 

ල�ෝකයේ බ�ොහ�ෝ ශාකල�ෝලීන් මේ මලට 

ප්‍රිය කරනවා. 19 වැනි ශතවර්ෂයේ හිටපු 

ධනවතුන් හරිතාගාර ඉදිකරලා ඕකිඩ් මල් 

වවන්න පටන්ගත්තලු. ඉතින් ඒ නිසා මේ මල 

ධනවත් බව පෙන්නුම් කරන සංකේතයක් 

විදියටත් හඳුන්වනවා. ඒ විතරක් නෙමෙයි 

මේක නිවසකට මූල්‍ය දියුණුව, වාසනාව 

එහෙම ගේන මලක් කියලත් ඇතැමුන් 

කියනවා. ල�ෝකයේ අනුරාගීම මල විදියට 

විතරක් නෙවෙයි මල් අතර රැජිනිය විදියට 

හඳුන්වන්නේත් සිංහලෙන් අපි උඩවැඩියා 

කියලා කියන මේ ඕකිඩ් මලම තමයි.

ඕකිඩ් මලට එකතු වෙලා තියෙන මේ 

වටිනාකම නිසා ඕකිඩ් මල් ල�ෝකය පුරාම හරි 

හරියට වගා කෙරෙනවා. මේ මල්වලට හ�ොඳ 

ඉල්ලුමක් වගේම හ�ොඳ මිලකුත් තියෙනවා.

ඇත්ත ඕකිඩ් මල්වලින් විතරක් නෙමෙයි 

ඇත්ත වගේම හදාගන්න පුළුවන් කෘත්‍රිම ඕකිඩ් 

මල්වලිනුත් ළියකට සුරලියක් වෙන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඒ ගැන තමයි අද මේ කියන්න යන්නේ.

මේකට සුදු කපු රෙදි මීටරයක්, කම්බි 

මීටර් දෙක තුනක්, කතුරක්, තැඹිලි, කහ, ​

ක�ොළ වගේ රෙදි පාට කරන ඩයි, ගම්, සව් 

කඩදාසියක්, පුළුන් ටිකක් වගේම සව් ග්‍රෑම් 

පනහකුත් අවශ්‍යයි.

මලක් හදන්න රෙද්දක් කැඳ කරගන්න හැටි 

අපි ගිය සතියෙත් කියලා දුන්නා. හැබැයි අද 

අලුතින් ‘ධරණී’ බලන කෙනෙක්ට වැදගත් 

වෙයි කියලා හිතෙන නිසා ඒ ගැන ආයෙත් 

කියන්නම්.

වතුර ලීටරයකට සව් ටික දාලා හ�ොඳට 

ඝනකම් වෙනකල් රත් කරන්න. පස්සේ කපු 

රෙදි කෑල්ල සව්වල ඔබ්බවලා රෙද්ද හ�ොඳින් 

වේලෙන්න අරින්න. හරි දැන් මල හදාගන්න 

හැටි පියවරෙන් පියවර බලමු.

  1 පියවර  

රූපයේ පෙන්නලා තියෙන විදියට ඕකිඩ් මලේ 
බ්ලොක් එක කපාගන්න. පස්සේ ඒවා අර අපි 
කැඳ කරගත්තු රෙද්ද උඩ තියලා (01) වැනි 
බ්ලොක් එකෙන් එක පෙත්තකුත් (02) සහ 
(03) වෙනි බ්ලොක්වලින් පෙති දෙක බැගිනුත් 
කපාගන්න.

  2 පියවර  

දැන් කපාගත්තු (01) බ්ලොක් එකේ පෙත්ත 
කහ පැහැයෙන් වර්ණ ගන්වන්න. අනිත් පෙති 
හතර අග ක�ොටස රතු පැහැයෙන් වර්ණ 
ගන්වන්න.

  3 පියවර  

කම්බිවලට සුදු සව්කොළ ඔතාගන්න. 
ඊටපස්සේ අපි හදාගත්තු රතු පාට පෙත්තේ 
කණපිටින් කම්බිය තියලා අලවගන්න.

  4 පියවර   

තව කම්බියක් අරන් ඒකේ අගට පුළුන් 
ටිකක් තියලා ඒකට සුදු සව්කොළ අලවන්න. 
ඒකට අපි හදාගත්තු කහපාට පෙත්ත තියලා 
රේණුවක් හදාගන්න.

   5 පියවර   

දැන් කරන්න තියෙන්නේ රේණුව වටේට 
අපි හදාගත්තු පෙති ටික පිළිවෙලට එකතු 
කරගන්න එකයි. ඊටපස්සේ හදාගත්තු මලේ 
නටුවත් සුදු සව්කොළවලින් ඔතාගන්න.

   6 පියවර   

රූපයේ පේන විදියට ක�ොළ කිහිපයකුත් 
කපාගෙන ​ක�ොළපාටින් පාට කරගන්න.

   7 පියවර   

දැන් මල් පහකුයි ක�ොළ හයකුයි එකට 
අමුණගෙන මල් ඉත්තක් හදාගන්න පුළුවන්.

කැමති නම් මේ මල් ටික ප�ොල්ලෙලිවල 
ගැටගහගන්නත් පුළුවන්. එතක�ොට මල් ටික 
ස්වභාවික විදියටම පේනවා.

මේ ඕකිඩ් මල් ඉත්තක් රුපියල් දෙසිය 

පහනකට තුන්සීයකට අලෙවි කරන්න පුළුවන්. 

මේවා ලක්සැල හරහා මෙන්ම ජාතික ශිල්ප 

සභාවේ අලෙවිප�ොළවල් හරහාත් අලෙවි 

කරන්න පුළුවන්.

ඉතින් මේ සම්බන්ධයෙන් වැඩිදුර විස්තර 

දැනගන්න කැමති කෙනෙක් ඉන්නවා නම් 0115 

200 900 කියන අංකයට කතා කරන්න කියන 

එකත් මතක් කරන්න ඕනේ.

අවුරුදු මිලියන දෙසීයක් 
පරණ මලක් හදලා

මිලියනපතියෙක් 
වෙන්න කැමතිද?
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04

05

06

07



34 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

iór .cflaIß lr,aiór .cflaIß lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh
,sx.sl Yla;sh j¾Okhg
iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI
fomlaIhgu iqÿiqhs

034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh
^mqoa& iud.u

E-Mail: suensuherbals@gmail.com

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod

^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

fkdñf,a
  meje;afõ'

Èk fjkalrf.k
meñfKkak'

lr,a 40

re' 500

.aÆfldaud we;=`: ish¨
weia frda. i`oyd m%;sldr

Search on Youtube Dr. Landegedara
m%;sldr lrk fõ,djka WoEik 9'00 isg iji 7'00 olajd

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

mdrïmßl wCIs ffjoH

nkaÿ ,kafof.or

071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454

wd¾Ól wmyiq;d we;s ;=kauila 
fyda Bg wvq .eì‚hlg
msysg ùug leue;sh'

0769 602 619 ÿrl:khg wu;kak'

uilg 40"000¬ yd
§ukd /ila iu. foia 

úfoia ixpdr

wu;r wdodhula Tn;a is;kjdo@

 Full time
 Part time 
ojfia ksoyia meh

lsysmhla 071 459 6370 (Whatsapp lrkak)

SL
 P

RO
M

O

lerÜ 24 - 120"000$-" 
lerÜ 22 - 106"000$-
lerÜ 21 - 96"000$-

rcfha ,shdmÈxÑ wdh;khls'

fírd§ jeäu ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

lerÜ 20" 18"14" 09' 

Wlia rka NdKav 

077 28 49 889



lú
hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

352022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

දෙවිවරු
මරණය ක�ොටති මහබඹු ඉපදෙන 	ව ේලේ

යන පණ අදිති වෙදවරු පණ යන 	කාල ේ

ගහක�ොළ වැඳපු මිනිසුනි ඉස්සර 	කාල ේ

වෙදවරු න�ොවෙද දෙවිවරු 	 ඉස්පිරිතාලේ

  ආනන්ද කල්දේරා
    හාල්දඬුවන

මමයි ඔබේ රැකවලා
ඔබ දුටුව මුල් දිනේ දැනුණ සතුටයි 	 හිතේ
තව තවත් දකින්නට පෙරුම් පිරුවයි 	නෙත ේ
නිමේෂය වෙනස් විය ඔබ ගියා වෙන 	 අතේ
වසර ගණනක් ගියා ඔබ ස�ොයා හිතු 	 මතේ

හිරු නැඟුන සඳ බසින ගෙවුණ ඒ 	 ජීවිතේ
ඔබ දකින සිතුවිල්ල නිබඳ මගෙ 	 හදවතේ
න�ොසිතු මළ ගමකදී දරු පැටව් ඔබේ 	 අතේ
කඳුළු පිරි ඔබේ දෙනෙත් රැඳුණි මගෙ 	 මුනිවතේ

රෑ සිරිය සැඟවිලා ස�ෝ දුකින් 	පෙළෙන්නේ
සෙනෙහසට දරුවන්ගෙ උණුසුමයි 	ද ැනෙන්නේ
කිමඳ ළඳ තනිවෙලා පිරිස මැද 	 හඬන්නේ
විසඳන්න බැරි ලෙසින් ප්‍රශ්න මගෙ 	ද ැවෙන්නේ

ළඟට මගේ පැමිණිලා කඳුළු සලමින් 	 බලා
දන්නේ කෙසෙලද ඔයා මගේ හිමි 	 නැතිවෙලා
දුකින් බර දෙනෙත් තුළ ස�ෝ සුසුම් 	 ඉතිරිලා
ඇයගේ දුක් පැමිණිල්ල මහද ස�ොහ�ොනක් 	ක ළා

කියන්නට සිතූ දේ හදපත්ලේ 	 සිරවෙලා
සරණ වෙන්නට ඔබට ගත සිතම 	ක ැපවෙලා
තුලාවෙන් දුක සතුට දෙකම සමබර 	ව ෙලා
ඉවසන්න සැනසෙන්න මමයි ඔබේ 	 රැකවලා

  ඉන්ද්‍රානි මාපා
    කටුගස්තොට

දළු නෙලන්නී
මීදුම් සළුව ඇඳගෙන ඈත කඳු 	 රැල්ල
දෙපයට සිසිල තවරයි අර තණ 	ග� ොල්ල
තව දවසකට දිවි මාවත 	ස ැරසිල්ල
හිනැහෙයි තුටින් මං හා නව තේ 	දල ්ල

කාරිය කරන හිරු රජිඳා 	 අරුමැක්කේ
මුළු දවසේම මගෙ තනියට තනි 	 රැක්කේ
දහඩිය පබළු මුතුවැල් කවුරුද 	ද ැක්කේ
ඒ දහඩියක මහිමය රටකට	  වික්කේ

  චාන්දනී ප්‍රසන්ති හෙට්ටිගේ
     කඩුවෙල

දින දසුන
ඔබත්
ජීවිතය වගේ
එනවා
යනවා

  මාලතී රූපිකා පුංචිහේවා
     ඇඹිලිපිටිය

සඳෙහි තනි 
සඳසාවී
රන්තැටිය තුළ වසන
සඳපියලි දළු බුදින
සඳෙහි සඳ සාවියකි
සඳමඬල මැද වසන

තුරුලු වීලා සිටින
තරු ජ�ෝඩු දැක මුහුණ
නරක් වූ සාවියකි
සඳ සිපිරි ගෙයි වසන

සුදු පුළුල් සඳ යහන
මත වකුටු වී අඬන
සඳේ සඳ සාවියකි
න�ොඑන සාවෙකු ස�ොයන

  දෙසඳි කලුපහන

ඈත ල�ොව සිට
න�ොකල්හි පිටත්වීමි
එහෙයින් සනුහරේ
ඉසුරු දකින්නට
ඉඩහසර අහිමි විය

එහෙත්

නුඹ වාසනාවන්ත විය
දරු මුණුබුරු ආදරය මැද
දිවි ගෙවන්නට
දකින්නෙමි දුර සිට ඔබෙන්
ඔවුනට බෙදෙන සෙනෙහස

න�ොවන් ඉක්මන් ස�ොඳුරිය
තව බ�ොහ�ෝකල්
ඔබ රැඳී සිටිය යුතුමය

සියලු මෙහෙවර නිමවා
ඔබ එනතුරා
මම හිඳින්නෙමි මඟ බලා
නැවතත් ආදරයෙන් බැඳෙන්නට

  චන්ද්‍රා ර�ෝහිණී කැටිපෙආරච්චි
     ඇල්පිටිය

වෙසඟන
එදා ලැබුණට
බ�ෝනස් දිරි දීමනා
දැන් ලැබෙන්නෙ
ඉඳහිට ස�ොච්චමයි
ඉසිඹු ලබන්නට
තව ඇත්තෙ ටික දිනයි
රූපය දිරයි
පැබැඳුන නාමය
න�ොදිරයි

  දයානන්ද 
ප�ොන්නම්පෙරුම

හෙමින් ඇවිදින් 
කලින් ගිය නුඹට
(​ක�ොවිඩ් 19 වසංගතයෙන් 
අකාලයේ අප අතැර ගිය, 
කෑ/ස්වර්ණ ජයන්ති ම.වි. 
ගුරු උපදේශක, ප්‍රේමජිත් 
තෙන්නක�ෝන් ස�ොයුරා)

රතුම රතු එරබදු මල්
තාම තැන තැන පිපෙනවා
උගුර ලේ රහ වුණාද�ෝ
ක�ොහා ඈතක හඬනවා

දිවුල් ගහ යට බංකුවේ හිඳ
නුඹ ඉන්නවා මැවෙනවා
දෑස් පිසදා හැරී බැලුවම
නුඹ න�ොවන වග පෙනෙනවා

හෙමින් ඇවිදින් කලින් යන අය
පසෙක ලා, නුඹ කලින් ගියදා
මතක සුවඳින් හදම පිරුණා
දෑස කඳුළින් තෙමී සැලුණා

සිනාවත රැඳි වුවන නිරතුරු
හෙළි කළේ නුඹෙ හදවතයි
ගීතයක් නම් සසර මේ මඟ
සෙනෙහසින් ලියු පද පෙළයි

ජීවිතය නම් පිනි බිඳක් බව
ආයේ ආයෙත් සපත කෙරුවා
න�ොමිසුන් මැද මිනිස්කම් රැඳි
ස�ොඳුරු මිනිසෙකු වහන් වූවා

ආයේ දවසක හමුවෙමුද අපි
පැරණි මිතුදම් පාදවා
ඒත් ඇවිදින් කලින් යන්නට
එපා හදවත් පාරවා

  මහින්ද බණ්ඩාර විජේරත්න
     කෑගල්ල කලාප 			
     අධ්‍යාපනය කාර්යාලය

නුඹට මම ආදරෙයි
නිලතල බලය ගැන කිසිවිට නැත 	බ ේද
ඉවතට දමා උස් මිටි ගැන පලි 	බ� ෝද
ළෙංගතුකමින් සැමගේ සිත් ගෙන 	ය� ෝද
ඝනඳුර නුබ කුසට පුන්සඳ නුඹ 	න ේද

මදනල හමාදෙන සැමහට සැන 	 සිල්ල
සිය�ොතුන් හඬ නගා තුටුවෙන ඕ 	 විල්ල
හඬදෙන තාලයට මෙන් දරු නැල 	 විල්ල
ගිරි හෙල්තලා පිස එන ඔබ දිය 	 ඇල්ල

ගැදියට මෙන්ම පැදියට නිති සෙනෙහෙ 	 බැඳී
ධරණිය දියණියේ ල�ොකු ප�ොඩි සැමට	  ලැදී
ඔබ ගැන කියන්නට හද තුළ බැඳුන 	 පැදී
හද තුළ තියාගෙන කුමටද ඔබට 	න� ොදී

පෑ එඩි විකුම් සෑහෙනවා දෙරණ 	 තුළ
ඔවදන් දිදී ල�ොකු ප�ොඩි සිත් දියුණු 	ක ළ
අදිටන දිරිය ගෙන සැම සිත් පුබුදු 	ක ළ
සැමදා පිපෙයි ඔබ ඉදිරියෙ කුමුදු 	 විල

කරුණා ගුණ සුවඳ ඔබ ළඟ තිබෙන 	 තුරූ
ඔබ ඉදිරියට යනවා කප තිබෙන 	 තුරූ
සරසවියකි ගෙදර ඔබ එහි සිටින 	 තුරූ
ඔබහට ආදරෙයි පණනල තිබෙන 	 තුරූ

  රුවන් සිරිවර්ධන
     පරාක්‍රම සමුද්‍රය

න�ොමියෙනා ආදරේ
හිතේ අහුමුළු පුරා තනියට
නුඹේ මතකය තාම තිබුණා
අත්හරින්නට අත්හැරෙන්නැති
ආදරේ දුක කියා දුන්නා
නෙතට න�ොපෙනී සවන් ග�ොලුවී
කාලයා නම් ඔහේ ගෙවුණා
කියාගන්නට බැරිව ලතැවුණ
ආදරේ ඇස් පියන් තෙමුවා

ක�ොහේ ක�ොතැනක දුරින් හිටියත්
මගේමයි මට තාම සිතුණා
නුඹත් න�ොදැනම මටත් න�ොදැනිම
ආදරේ මග බලන් උන්නා

නුඹේ දිවියේ තනිය මකනට
කවුරුවත් ඇවිදින්ද සිතුණා
මටත් න�ොදැනිම ම​ගේ හිත නම්
ආදරෙන් මියැදෙමින් තිබුණා

  සංදීපනී පූර්ණිමා

අම්මා හඬයි
මහ සාගරය සමඟින් ප�ොර බැන්ද 	 තතූ
කලපුව ජල රැල්ල සැඩ වේ යැයි 	න� ොසිතූ
කළුවර රැයේ තනියම ඔරු පදිනු 	 සිතූ
ජල රකුසාට බිලිවිය මගෙ එකම 	 පුතූ
ය�ොවුන් දිවිය මුව සැනසුව සිනහ 	ව ෙන්
ය�ොවුන් මිතුරු කැළ සැනසුව කතා 	ව ෙන්
ය�ොවුන් හදක සිතුවිලි පිරි නිසා 	ව ෙන්
ය�ොවුන් සමය නිමවිය පුතු විය�ෝ 	ව ෙන්
රුක් අත්තන වැටියෙ රතු මල් 	 පිපීලා
රුක්මල් නමට ආසිරි මල් 	සලාලා
සැඟවුණ මරු රැල්ල ඔබ ගත 	ව ෙලීලා
න�ොකියම ගියා ඔබ සසරින් 	 මිදීලා
සමිඳුන් මා පුතු දෙව් විමනට 	ක ැඳවද්දී
ගිහි දිවි පෙවෙත නැත නිමවා සිතු 	 පරිදී
ස�ෝ දුක් විඳින ස�ොයුරිය�ෝ කෑ ම�ොර 	ද ෙද්දී
රන්කඳ කිම ගියේ මළ හිරු බැස 	 යද්දී
අමාවක ප�ෝය සඳ නෑ 	 බබලන්ට
ල�ොකු ප�ොඩි භේද නැත සිත් පිත් නැති 	 මරුට
සැළකිල්ලෙන් බැලුවහ�ොත් හේතුව 	 ඊට
දිගුකල් වයස නැත ල�ොව සුන්දර 	ද ේට
සුරල�ොව අරණ සැප සම්පත් බිහි 	ව ේවා!
සගම�ොක් සුවය විඳ ස�ොම්නස රජ 	ව ේවා!
සමිඳුන් සරණ ලැබ ආසිරි 	සෙත්වේවා !
මගේ පුතු සමාදානයේ නිති 	ස ැතපේවා!

   කීර්ති ජයසිංහ
      වැලිපැන්නගහමුල්ල



36 2022 ජනවාරි 05 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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