
2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිදෙවන කාණ්ඩය   හයවන කලාපය

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදේ
කාන්ා 
පුවතප්

සවයං රැකියාවත 
දවළඳදපාළත  

දෙකම මුනගසවන

නිවදස සිටින  
කාන්ාවන්ට

ධරණී 
ස්වයං 
රැකියා  

දනෝනලා 
දලාකු පුටු වල්ට යද්දි 

මහතතුරුන්ට 
යකා නගිනදන ඇයි? 

මම ගෑස එකේ 
ගතද්ත
ෙවස හ්රේ 
ඇවිෙලා

මදේ හඬින  
නිළි ේඩයදේ යන 

පල් දහාරා 
අල්ලනන

මී්ට පසදස දගානා 
අනිනදන නෑ 

ගදහන වැටුණු 
ෙරුවන්ට

2021 සංචාරක රූ රැජින
නලීෂා භානු

2021 සංචාරක රූ රැජින
නලීෂා භානු

  ඡායාරූපය  -  
÷සමන අදේසිරිවරධන

  පසු්ලය  -  
දසා්ලිස දහාද්ටල් 

  පි්ටදකෝටදට

  ඡායාරූපය  -  
÷සමන අදේසිරිවරධන

  පසු්ලය  -  
දසා්ලිස දහාද්ටල් 

  පි්ටදකෝටදට

-  මන්ත්රිනී 
ගීතා කුමාරසිංහ 

 -  මහාචාර්ය  
සුනිල් ආරි්යරත්න 
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සමබන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
නිලීමා හේමමාලි

ඡායාරූ්ප -
්පසිඳු විමල

‘ධරණී’ මනාලියට රට වටටනම ලැටෙනටන 

ඉතා ඉහළ ප්රතිචාරයක්. ටේ නිසාම අපි අද 

ගලගමුටේ තැපැල කාරයාලය ඉදිරිපිට 

ඇති ‘සැලලෝන් ඕලු’ රූපලාවන්ය ආයතනටේ 

නිලීමා ටේමමාලිව ටසායා ගිටේ තවත් 

අපූරු ටසාඳුරු මනාලියකටේ සුනදරත්වය 

දැකගනන. අද නිලීමා හැඩ කරනටන 

සාේප්රදායිකත්වයට ටකාටු ටනාවූ උඩරට 

මනාලියක්.

‘‘ලේ මනාලිය ලෙට්ටු සිරුරක් තිලයන උස 
ලෙලනක්. ඒ වලේම ඇයට තිලයන්ලන් පැහැපත් 
සිරුරක්. සාේ්රදායට ලොටු ලනාවූ උඩරට 
මනාලියක් ලලස ඇයව හැඩගන්වන්න හිතුලේ 
ඒ නිසායි. ඕෆ් වයිට් සාරියට ඉරහඳ, ෙර 
මාලය භාවිතා ලනාෙර ජුවලරි අඩු ෙලේ ඇය 
තුළ ඇති සරල බව ලපන්නන්නමයි. ෙට්වර්ක් 
සාරියක් ඇඳලා ජුවලරි ලගාඩක් දැේලමාත් 
ලසසන නැහැ. ලමාෙද සාරිලේ ලරදලද හිඩැස 
වලේ ලලාකු ඩිසයින් එෙක් තිලයනවා. ඒ නිසා 
සාරිය ලේඩප් ෙරලා ලයිනින් එෙක් විතරක් 
දැේමා. සාරිය නිර්මාණය ෙලේ ලොට්න් 
ලරදලදන්. ඒ වලේම ඒෙ සේපූර්ණලයන්ම 
අතින් තමයි නිර්මාණය ෙලේ. සාරියට කිසිම 
වර්ක් එෙක් ලනාදැේලේ ෙට්වර්ක් එෙක් තිලයන 
ලමෝසතරය නිසා අලුත් ලමෝසතරයක් අවශ්ය 
නැති නිසා. ඒ වලේම සාරිලේ අත ළඟ ටිෙක් 
විශාල ලබෝරිච්චියක් දාලා ලවනසක් ඇති ෙරලා 
තිලයනවා. අලනක් විලේෂම ොරණාව තමයි 
මනාලියලේ සලේ පැහැපත්ෙම මතුලවන්න සාරි 
ජැෙට් එලක් ෙර ලලාකුවට ෙපලා තිලයනවා.

ඒ වලේම මනාලියලේ සලේ පැහැපත් බව 
නිසාම ඇයට සිේපල් ලේක්අප් එෙක් තමයි 
භාවිතා ෙලේ.

සුදු පාට සාරියක් ඇඳලා ඉන්න නිසා මල් 
ෙළඹත් සුදු පාටට ගත්ලතාත් මනාලියලේ 
ලපනුම යට යන්න පුළුවන් කියලා මට හිතුණා. 
ඒ නිසා මල් ෙළඹට විවිධ පාටවලින් යුතු ෙලවේ 

මල් භාවිතා ෙළා. ඇය උස නිසා මල් ෙළඹ 
දිගට සෙස ෙළා.

සාේ්රදායිෙ මනාලියෙට නේ ජුවලරි 24ක් 
විතර භාවිතා ෙරනවා. නමුත් ලේ මනාලියට 
ඉන් හරි අඩක් විතරයි භාවිතා ෙලේ. ලෙට්ටු 
උස සිරුරක් තිලයන යුවතියෙට ගැළලපන 
විලාසිතාවක් ලපන්වන්න තමයි මට අවශ්ය 
වුලේ. ලේ මනාලිය තුළින් එය මනා ලලස 
මතුෙර ලපන්වන්න මට හැකි වුණා.’’

උඩරට විලාසි්තාවක්

ලෙට්ටු උස යුවතියෙට 
සාේ්රදායිෙ ලනාවූ
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

මමත් ගෑස් එකක් 
හහායාගත්හත් 
දවස් හතරක් ඇවිදලා

- පාර්ලිමේන්තු මන්්රිනී ගීතා කුමාරසිංහ

ගෑස් මපෝලිම, මපාමහාර ගැටලුව මමන්ම 
ආහාර ද්රව්යවල මිල අධික මලස ඉහළ 
යාම හමුමේ, කාන්තාවන් මුහුණමදන ගැටලු 
එකම ස්වරූපයක් ගනී. අමේමිමේ මුදල් 
තිබුණේ දින ගණන් ගෑස් මපෝලිේවල 
ඉන්නට ම�ාමහෝමදමනකුට සදුව ඇත.

පාර්ලිමේන්තු මන්්රිනී ගීතා කුමාරසිංහ 
මහේමිය කියන්මන් මේ ඇතැේ ප්රශන 
ඈතින් තිබුණු ඒවා �වයි. කඩිගුලකට අත 
දමනවා මමන් ඒවා අවුස්සාමගන ඇතිමුේ, 
එම තීරණ තවමේ නිවැරදි කරන්නට 
හැකි �වද ඇය කියන්නීය. මේ ඇය හා 
‘ධරණී’ කළ සේමුඛ සාකච්ාවක් ඇසුරින් 
සැකසුණු ලිපියකි.

   ආණ්ඩුව පසුගියදා සහන මල්ලක් දුන්නත්,   
   කාන්්ාව බ් ඉදවගන්න බැරි ්ැනක    
   හිරහව්ලා?  

ඇත්තටම ජන්තාව පීඩාවට පතව ඉනනා 

අවස්ාවක් නිසයි ඒ සහන ලබාදෙනන 

බැසිල් රාජපක්්ෂ මහ්තා තීරණය 

කරනන ඇතදත. එය දහාඳ දෙයක්. 

දකාදහාම වුණත එය ්තාවකාලික 

පිළියමක් මිස පවතින ප්රශනවලට 

විසඳුමක් දනාවන බව පැහැදිලියි. 

මට හිද්තනවා, ද�ාවි 

ජන්තාවට දපාදහාර ටික 

දනාමිදල් ලබාදෙනන 

කටයුතු කළා නම් එය 

වැෙ�ත කියලා.

�දම් ද�ාදේ නම් දකාස 

ටිකක් ්තම්බලා, කිරි 

දහාදෙක් එක්ක වුණත 

කනන පුළුවන. �දම් 

දකාළ පළා ටික තිදයනවා. 

එළවලු දලාකුවට 

දහායනදන නැහැ. 

ඒත බ්ත කියනදන 

සිිංහලයාදේ ප්රධාන 

ආහාරය. දපාදහාර 

ප්රශනය නිසා හාල් ටික 

දනාලැදබන එකත, 

එදහම නැතනම් 

මිල වැඩිදවන එකත 

මිනිසසුනට ෙැඩිව 

බලපානවා. ඒ වදේමයි 

�ෑස ප්රශනය නිසා 

දබාදහෝදෙදනක් පීඩාවට 

පතදවලා. සල්ලි තිබුණත 

අෙ බ්ත ඉෙව�නන �ෑස එක �නන 

දලාකු සටනක් කරනන දවලා තිදයනවා.

   ඒ සටන කර්ලා ගෑස් එකක් අරගත්්ත්    
   හකායිහවහල පුපුරයිද කියන බහයනුයි    
   ජන්ාවට ඉන්න හව්ලා තිහයන්හන්.  

ඔව්. මම නම් කියනදන දම්වාදේ ව�කීම 

ෙරණ පිරිසක් ඉනනවදන. ඇමතිෙ, 

සභාපතිෙ දවනත නිලධාරිදයක්ෙ කියන 

එක දනදවයි ප්රශදන. අසකරනකල් 

දනාඉඳ හරිනම් ඒ අය ඉල්ලා අසදවනන 

ඕන. දකාදරෝනා නිසා එදාදව්ලත 

අහිමි දවච්ච මිනිසසු ඉනදන. ඔවුන 

ජීවතදවනන අර�ල කරනවා. ඒ වදේම 

අදත සල්ලි තිබුණත නැ්තත සෑම 

්තරාතිරමකම කාන්තාවනට අෙ එළවලු 

ටික �නන ගියහම දෙපාරක් හි්තනන 

දවනවා. ඒ අරන ඇවිල්ලත �ෑස එක 

පතතු කරදදි දකායිදවදල් පුපුරයිෙ 

කියන ති�ැසම එනවා. දම් සමහර ප්රශන 

පැත්තක යදදි අපි ඇෙලා ඇඟට දා�තතු 

ඒවා. දපාදහාර ප්රශනයත අහක තිදයන 

කඩිගුලකට අ්ත දාලා අපිම අවුසස�තතු 

එකක්. මම ජනාධිපතිතුමාට කියනදන, 

අපිට දම් දවලාදව් ජන්තාවට දෙනන 

පුළුවන දහාෙම සහනය ්තමයි දපාදහාර 

ටික  ද�නවලා, ඊළඟ කනනය ව�ා 

කර�නන දනාමිදල් ලබාදෙන එක. 

එකපාරක් ජන්තාවට දනාමිදල් දපාදහාර 

ටික දෙනන කියලයි මම ඉල්ලනදන.

කුඩා දත වතු හිමිදයෝ රැසක් දබන්තර 

ඇල්පිටිය ප්රදදශවල ඉනනවා. ්තමනදේ 

ද�වතදත එදහමත නැතනම් අක්කර 

බාදේ, කාදල්, පර්චස කිහිපදේ දත ව�ා 

කරද�න එදිදනදා ජීවිකාව ද�නයන 

උෙවිය. එදා දත ෙළු කිදලෝ සීයක් �ත 

දකනාට දපාදහාර නැතිකම නිසා කිදලෝ 

විසසයි තිහයි අෙ ලැදබනදන. කිදලෝ පනහ 

�ත දකනාට ෙහය පහදළාවයි ලැදබනදන. 

කුරුඳු ව�ා කරන අයටත එදහමයි. මම 

�දම් ද�ාදේ ඇවිදින දකදනක් විදියට දම් 

සත්යය ෙකිනවා. මිනිසසු හරි දව්ෙනාදවන 

ක්තා කරනදන. කාබනික ව�ාව නරක 

නෑ. ඒක දහාඳ දෙයක්. ඒත දකාදරෝනා 

නිසා දලෝදකම වැටිලා ඉනන දමාදහා්තක 

දම් ඉනන ්තැනින 

නැගිටිනනයි අපි බලනන 

ඕන. ආණ්ඩුව ජන්තාවට 

එනනත ලබාදෙනන 

විශාල මුෙලක් වැය කළා. 

අෙ දඩාලර �ැටලුවකටත 

අපි මැදිදවලා. රටක් 

හැටියට නැගිටිනන නම් 

සාමූහිකව අපි දම්වට 

පිළිතුරු දසායනන ඕන. 

කාබනික ව�ාවට දහමින 

යමු. එදහම නැති වුදණාත දම් ප්රශනදයන 

ද�ාඩ එනන අපහසුයි.

  කාබනික වගාව සාර්ථක කරගන්න අපි   
  සෑහහන දුරක් යා යුතුයි කිය්ලද ඔබ   
  කියන්හන්?  

ඔව්. ්තනිකර කාබනික ව�ාව කරනන 

නම් ්තව අවුරුදු තිහ හ්තළිහක්වත 

යාවි. දම් දපා දළාව ෙැන රසායනික 

දපාදහාරට හුරුදවලා. ඒ ්තතතවදයන 

මිදෙනන කාලයත එක්ක ක්රමානුකූල 

වැඩපිළිදවලකට යා යුතුයි.

මට ම්තකයි මම සවිසටරලන්තදේ ඉඳිදදී 

ඒ ආණ්ඩුව කාබනික දපාදහාරවලින 

ව�ා කරනන ඕන කියන දයෝජනාව 

ද�නැත ජනම්ත වි්චාරණයක් තිබබා. 

්තැපැල්ප්තකින ්තමයි ඊට කැමැත්ත 

අකමැත්ත ප්රකාශ කරනන තිබුදණ්. ඒ 

දවලාදව් අති බහු්තරයක් ඊට අකමැත්ත 

ප්රකාශ කළා. ඒ 

නිසා එය ක්රියාවට 

නැිංවූදේ නැහැ. 

දමාකෙ ඒ ජන්තාව 

ෙැනද�න හිටියා එහි 

බැරෑරුම්කම. ඔවුන 

කාබනික දපාදහාරට 

අකමැති නිසා දනදවයි 

එදහම කදේ. ඒ 

රදේ හැම ද�ෙරකම 

වදේ පුිංචි එළවලු 

දකාරටුවක් තිදයනවා. මාලුමිරිස, කැරේ, 

ලීක්ස වදේ ද�ෙර භාවි්තයට �නන 

දබෝ� ව�ා කරනවා. ඒවට දපාදහාර 

විදියට දයාෙනදන මුළු්තැනද�යින 

ඉවත කරන එළවලු කැබලි වදේම දිරන 

අපද්රව්යයි. ටික කාලයක් ඒවා බඳුනක 

දාලා තිබුණම කාබනික දපාදහාර 

හැදෙනවා. ඒක දවනමම දෙයක්. ඒත 

මහා පරිමාණදයන කාබනික ව�ාවට 

යදදී ඒ �ැන හි්තනන දවනවා. දපාදහාර 

ප්රශනය වි්තරක් දනදවයිදන තිදයනදන. 

�ෑස ප්රශනය, බඩු මිල ඉහළ යෑම වදේ 

දම් සියල්දලනම වැඩිපුර පීඩා විඳිනදන 

කාන්තාවන.

   ඔබ එහහම කියන්හන් ඇයි?  

අදේ රදේ කාන්තාදවෝ, අම්මලා හරිම 

පව්. ඇයට සැනසීදමන ඉනනම නැහැ. 

තිස වසරක යුදධය වදේම, ෙකුදණ් 

භී්ෂණය නිසා මව්වරු පීඩාවට 

පතවුණා. යුදධය ඉවරදවලා 

හුසමක් �නන හෙදදිම දකාදරෝනා 

ඇවිත ආරථිකය එක්තැන හිර 

කළා. �ෑස ප්රශන, දඩාලර ප්රශන 

එනදන දම් කියන ප්රශන හමුදවයි. 

අෙ �ෑස දපෝලිම, කිරිපිටි දපෝලිම, 

දම් හැම්තැනම කාන්තාදවෝ 

පීඩා විඳිනවා.

  ඔබට හේ කියන ගෑස් ප්රශනය   
  බ්ලපෑහේ නැදද?  

මටත ්තදිනම බලපෑවා. දබාරු 

කියනන ඕන නෑදන, මම ෙවස 

හ්තරක් �ෑස දහායනන ගියා. 

මම වාහදනන බැසදස නෑ. 

ජන්තාව මාව ෙැක්දකාත ඒ 

අය අහන දදවල්වලට මට 

දෙනන උත්තර නැහැදන. 

ඒ නිසා මදේ රියදුරු 

මහ්තා ්තමයි ඒ අවස්ාවල 

�ෑස තිදයනවෙ කියලා 

කඩවලින විමසුදව්. 

ජන්තාව  දපෝලිම්වල 

ඉනන හැටිත මම ෙැක්කා. 

මම අනතිමට �ෑස 

එකක් දහායා�තදත 

දහෝටලයක් කරන මදේ 

යාළුදවක්ද�න. �ෑස 

ප්රශනය මම විසඳ�තදත 

එදහමයි. දකාදහාම නමුත 

දම් �ැටලුව ඉක්මනිනම 

විසඳා�්ත යුතුයි.

  ගෑස් ්ලැහබනවා වහේම එය පුපුරායාවි කියන   
  බයටත්  ඉක්මන් විසඳුමක් අවශ්යයි හන්ද?  

ඇත්තටම ඔව්. අර පළදවනි �ෑස එක 

පුපුරලා රූපවාහිනිදේ දපනවදදී මම 

අතදෙදකන මුහුණ වහ�ත්තා. ඒ �ැන 

මටත කටුක අතෙැකීම් තිදයනවා. ඒ 

කාදලකට කලින මදේ ද�ෙරත �ෑස 

කානදුවක් දවලා මට දරෝහල්�්ත 

දවනනත සිදුවුණු නිසා. 

එ්තැනදී වුදණත �ෑස ටැිංකිය පිපිරීමක් 

දනදවයි, දරගියුදල්ටරදයන �ෑස 

කානදුවීමකුයි වුදණ්. සිදධිය දවදදි 

මම ටිකක් ඈතින සිටි නිසා හානිය 

අවම වුණා. ඒත අෙ �ෘහණිදයෝ බයයි 

දකායිදමාදහාදත �ෑස එක පුපුරා යයිෙ 

කියලා. මීට පිළියම් දයාෙන එක ව�කිව 

යුත්තනදේ ව�කීමක්. 

ඒ අ්තදර සමහරු බලා ඉනනවා ආණ්ඩුව 

බිඳ වැදටනකල්. මම කියනදන ආණ්ඩුදව් 

වැරදි හදාද�න සාර්ක �මනක් යනන 

්තවම පුළුවන. 

දපාදහාර ටික එක වරක් හරි දනාමිදල් 

ද�නවලා ද�ාවි ජන්තාවට දනාමිදල් 

දෙනන. ඒ ද�ාවි, ද�විලියන ඇතුළු පුිංචි 

මිනිහදේ හිතවල ගිනෙර නිවලා දානන 

පුළුවන එ්තදකාටයි.

පුළුවන්නේ 
එකපාරක් 
මිනිස්සුන්ට 
හපාහහාර 
ටික හනාමිහල 
හදන්න 
කිය්ලයි මම 
ඉල්ලන්හන්

කඩිගු්ලකට 
අ් දා්ලා 

අවුස්සගත්්ා 
වහේ වැඩක් 

වුහණ්

්නිකර කාබනික 
වගාව කරන්න නේ 
්ව අවුරුදු තිහ 

හ්ළිහක්වත් යාවි



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

04 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

පෙම අරන් නම තියාගිය

සුදු මහත්තයා

සෙල්ලට බැලම 
දාපු සොලස්ලා 

සෙන්සනකව සවඩි 
තිය්ලා මර්ලා

සුදු මහත්තයා 
එංග්ලන්ස්තට 

ගියාම ස්ලාවීනා 
මුහුෙට පැන්ලා

බ්රිතාන්ය පාලන සමය තුළ තතෝමස් 

තේටලන්ඩ් ආණ්ඩුකාරවරයාතේ නිල නිවස 

බවට පතව තිබුතණ් ‘පේට්ලන්ඩ් බංග්ලාව’යි. 

සාදයන්තගෙන් අඩුවක් තනාවූ තේටලන්ඩ් 

බංගෙලාතේ එදිනද පැවැතතවමින් තිබුතණ් 

රස සාදයකි. කෑමබීතමන් මධුවිතතන් 

පමණක් තනාව සාදය රසවත කරන්නට 

නර්ථන කණ්්ායමක්ද පැමිණ තිබුණි. සුරූපී 

තරුණියන් කීපතදතනකුතගෙන් සැදුේලත 

එම කණ්්ායතේ නර්ථනයන් එදා එතැන සිටි 

සියලලන්තේම සිත පැහැරගෙතතතය. ඇසිපිය 

තනාතහලා එතදස බලාසිටින්නට තරේ ඒ 

නැටුේ සරාගිකය.

තේ අතර නරතන කණ්්ායතේ සිටි 

අතිසුන්දර තරුණියක පිළිබඳව තකතනකුතේ 

හිතත අමුතු හැඟීමක් කැකෑතරමින් තිබුණි. ඒ 

තවනතකකුතේ තනාව තේටලන්ඩ් බංගෙලාතේ 

ප්රධානියා වූ තේටලන්ඩ් ආණ්ඩුකාරවරයාතේ 

හිතතය. ඉන්පසු කුපපතේණියා සුවඳ පිටුපස 

දුවයන බළතලකු තමන් ඔහු ඇය පසුපස 

ගිතේය. සුරූපී ඇය පිළිබඳව දිගින් දිගෙටම 

විස්තර තසේතේය.

දින කිහිපයක් ගෙතතවද්දී එම තරුණියතේ 

නම ‘ප්ලාවීනා’ බව ආණ්ඩුකාරවරයාට 

ආරංචි විය. එතස්ම ඇය තරාඩී කුලයක 

තරුණියක් බවද දැනගෙන්නට ලැබුණි. 

ලන්තද්සි පුද්ගෙලතයකුට දාව තරාඩී කුලයක 

කාන්තාවකතේ කුතස් ඉපදුණු ඇයට ඒ වනවිට 

වයස අවුරුදු දාහතක් පිරුණා විතරය. 

වයසින් මඳක් පරිණත වුවද ක්වසේ 

තපනුමක් තිබූ තේ ආණ්ඩුකාරවරයා සමඟ  

තපමින් තවතළන්නට තලාවීනා පසුබට වුතණ් 

නැත. එදා පටන් එම කාලය පුරාවටම 

ආණ්ඩුකාරවරයා ඇයව හඳුන්වා ඇතතත 

‘ප්ලාවීනා’ තලස තනාව ‘්ලැවීනියා’ තලසය. ඒ 

ඔහුට උච්ාරණය සේබන්ධව තිබූ අපහසුව 

නිසාය.

තේ කාලය තුළ ඔවුන් තදතදනාතේ 

මුණගෙැසීේ සිදුවූතේ රහතස්ය. ඒ තවනුතවන් 

ආණ්ඩුකාරවරයා රහස් උපක්රම පවා තයාදා 

තිබුණි. ඔහු තම නිල නිවතස් සිට තලාවීනා 

ජීවත වූ තරාඩී නිවස දක්වා දිතවන රහස් 

උමඟක්ද තැනුතේය. නමුත කාලය ගෙතතවද්දී 

තේ සේබන්ධය රහසක් තලස තබාගෙැනීමට 

තදතදනාටම තනාහැකි විය. එනිසා තේ 

ආදර කතාතේ පරක් 

තතරක් තනාදැන සිටි 

තබාතහෝතදනා 

පැවසූතේ තලාවීනා යනු තේටලන්ඩ් 

ආණ්ඩුකාරවරයාතේ ලංගික භාණ්්යක් බවයි. 

නමුත එය හුතදක්ම වැරදි වටහා ගෙැනීමක් වූ 

අතර ආණ්ඩුකාරවරයා සැබෑ තලසම ඇයට 

ආදරය කරමින් තිබුණි.

තදතදනා අතර ආදර කතාව තමතස් ගෙලායද්දී 

ආණ්ඩුකාරවරයාතේ නිල නිවතස් සිටි එක් 

තසාලදාදුතවකුට තලාවීනා පිළිබඳව තපේ සිතක් 

පහළ විය. ඔහු ඇයව හමුවීමටද කිහිපවරක්ම 

උතසාහ ගෙතතතය. ඒ බව කනවැකුණු වහාම 

ආණ්ඩුකාරවරයා කතේ ඔහුට තවඩි තබා 

මරා දැමීමයි. ඒ ඇය නිසා ඔහු අතින් මියගිය 

තදතවනි තසාලදාදුවා වූ අතර ඊට පළමුවද 

ඇතේ නිරුවත උඩුකය තදස බලා සිටි 

තසාලදාදුතවක් ඔහු අතින් මැරුේ කා තිබුණි. 

එදා කුලය අනුව තරාඩී කාන්තාවන්ට හිමිව 

තිබූ තැන මත ඔවුන්ට 

උඩුකය වැතසන 

තස් ඇඳුේ ඇඳීතේ 

අවසරයක් තිබුතණ් 

නැත. එම සිදුවීතමන් 

පසු තේටලන්ඩ් 

ආණ්ඩුකාරවරයා 

සියලුම කුලහීන 

කාන්තාවන්ට උඩුකය 

වසා ගෙැනීමට 

ප්රසිද්ධිතේම අවසර 

ලබාදුන් බව කියැතේ.

නමුත කාලය 

ගෙතතවද්දී තේ ආදර 

සේබන්ධය ගෙැන 

පුවත එංගෙලන්තතේ 

ත�ෝරජ් ර�තුමාතේ 

කනටද ගිතේය. ඔහු 

සිතුතේ, තේටලන්ඩ් 

ලංකාතේ සිට තමාතේ 

මුදල කුලහීන තරාඩී 

තරුණියක් තවනුතවන් 

වියදේ කරන බවයි. 

සත්යය එය තනාවුණද 

ත�ෝරජ් රජුට එතස් 

සිතන්නට ඕනෑවටත 

ව්ා සාක්ෂි තිබුණි. 

ඔහු අත වූ තලාකුම 

සාක්ෂිය වූතේ ඒ 

වනවිටත තේටලන්ඩ් 

ආණ්ඩුකාරවරයාට විරුද්ධව රජුට ලැබී තිබූ 

තපතසේ ගෙණනාවයි. එහි ප්රතිඵලය වූතේ 

තේටලන්ඩ් නැවත මේරටට තගෙන්වා ගෙැනීමට 

ත�ෝරජ් රජු කටයුතු කිරීමයි. ඒ අනුව පස් 

වසරක් පුරාවට ගෙලා ගිය ආදර කතාවට 

තිත තබන්නට අකමැතතතන් වුවද 

‘පේට්ලන්ඩ්-ප්ලාවීනා’ තදතදනාට 

සිදුවිය.

ඒ නිසා තේටලන්ඩ් 

නැවත එංගෙලන්තය 

බලා ගිය අතර 

ලංකාතේ 

ආණ්ඩුකාරවරයා 

තලස ඔහුතේ නිල 

කාලය සටහන් 

වූතේ වර්ෂ 1805 

සිට 1811 දක්වා 

කාලයයි. නමුත 

මේරටට යෑමට 

තපර ඔහු ත�ෝරජ් 

රජුතගෙන් එක් 

ඉලලීමක් කතේය. 

සා�හාන් රජුට තමන් 

ආදරතේ නාමතයන් 

ටජ්මහලක් තැනවීම 

ප්රාතයෝගික තනාවූ 

නිසාතදෝ ඔහු කළ 

ඉලලීම වූතේ තමා විසූ නිල නිවස 

‘මවුන්ට ්ලැවීනියා’ තලසින් නේ 

කරන තලසයි. 

ඒ අනුව තලාවීනා පිළිබඳව 

මතකයන් ඇයව මුණගෙැසුණු 

තේ බිම මත සදා අමරණීය 

කිරීතේ අදහසින් කළ ඉලලීමට 

එංගෙලන්ත ර�තේ අනුමැතිය 

ලැබුණි. එදා තේටලන්ඩ් බංගෙලාව 

තලසින් හැඳින්වූ එය පසුව 

‘මවුන්ට ්ලැවීනියා බංග්ලාව’ 
තලසින් තවනස් වූ අතර 

එයින් තනානැවතී එය පිහිටි 

ගෙලකිස්ස නගෙරයද ‘මවුන්ට 
්ලැවීනියා’ තලසින් හඳුන්වන්නටද 

තබාතහෝතදනා හුරුවිය. 

සියලල එතස් සිදුවුවත තමාට 

පණ තමන් තපේ කළ තේටලන්ඩ් 

සුදු මහතතයා තනාමැතිව ජීවතවීතේ ඵලක් 

නැතැයි සිතූ තලාවීනා මුහුදට පැන දිවි 

නසාගෙතතාය.

‘පේට්ලන්ඩ්-ප්ලාවීනා’ ආදර කතාවට වසර 

තදසිය ගෙණනක් ගෙතවී තිබුණද අදටත 

ගෙලකිස්ස මුහුදු තවරළ තදසින් හමන සුළතේ 

ඔවුන් තතපලූ ආදර වදන් තදෝංකාර තදනු 

ඇතස්. එදා තතෝමස් තේටලන්ඩ් ඉංග්රීසි 

ආණ්ඩුකාරවරයා සිටි තේටලන්ඩ් බංගෙලාව 

තවනුවට අද එහි ඇතතත ගෙලකිස්ස 

මහතහෝටලයයි.

 එතමන්ම අද ගෙලකිස්ස තබෞද්ධ බාලකා 

විද්ාලය ඉදිකර ඇතතත එදා තලාවීනා 

ජීවත වූ බව පැවතසන තරාඩී නිවස තිබූ 

ස්්ථානතේය. 

එදා තේටලන්ඩ් බංගෙලාවත තරාඩී 

නිවසත යා කරමින් තිබූ රහස් උමඟ අද 

සේපූරණතයන්ම වැසී තගොස් තිතේ. ඒ සියලල 

කාලයත සමඟ එතලසින් තවනස් වුවද 

තතෝමස් තේටලන්ඩ් සහ තලාවීනාතේ තසාඳුරු 

වූ ආදර කතාව නේ අදටත අමරණීයය.

ආණ්ඩුොර 
සේට්ලන්ඩ් 

ෙහ ස්ලාවීනා 
සෙපළසේ 
සිතුවමක

ගලකිස්ෙ මහ සහෝට්ලසේ 
වර්තමාන ෙසුනක

ස්තෝමස් සේට්ලන්ඩ් 
ආණ්ඩුොරවරයා

ගලකිස්ෙ මහ සහෝට්ලය එදා



දැන්වීමකි 052022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

දවසක හ�ොඳම විශවවිද්ොලයක 

අධ්ොපනය ලබන එක අපි කොහේත් ජීවිත 

ඉලකකයක. ඒ වහේම තමනහේ දුවො 

දරුවනව හ�ොඳම විශවවිද්ොලයකට 

යවො අධ්ොපනයක ලබොදීම ඕනෑම 

හදමව්පිහයකුහේ හිත්වල කකියන හීනයක. 

ඉතින ඒ හීනයට යන ගමහනදී ඔබට ශිෂ්ය 

වීසො බලපත්ර ලබොගැනීමට අතිශය විශවසනීය 

තැනක අවශය නිසයි අද අපි Benchmark 

International Consultant Privet Limited 

ගැන කතො කරනන හිතුහව්. නුහේහගොඩ 

පිහිටි Benchmark ආයතනය කැනඩොව, 

ඕස්හරේලියොව, ඇහමරිකොව, නවසීලනතය, 

එකසත් රොජධොනිය, යුහරෝපය ස� රුසියොව 

ඇතුළු හබොහ�ෝ රටවල අධ්ොපන අවස්්ො 

දැහේ දරුවනට උදාකරදීමට 2007 වසහේදී 

ආරම්භ වුණො.

ඒ සඳ�ො අත්දැකීම බහුල ප්රමුඛ හපහේ 

කොේයමණඩලයකද Benchmark සමඟ සිටින 

දැරිය හැකි මිලකට 
විශ්වාස්න්ත්

ඔබේ විබදස් 
අධ්ාපන සිහිනය 
සැබෑ කරගන්න

අතර හම �ර�ො විහදස්ගත 

වන ඔබට අහනක 

ආයතනයනට සොහේක්ෂව 

ලැහබන ප්රතිලෝභ රැසකි. 

පිළිගත් ජොත්යනතර 

විශවවිද්ොලයන සමඟ 

සමබනධවීමටත්, උසස් 

අධ්ොපන කටයුතුවලින 

පසුව එරට රැකියොවක 

නිතර වීමටත් හම �ර�ො 

ඔබට අවස්්ොව සැලහසනු ඇත. එහමනම 

හම වනවිට  Benchmark නවසීලනතහේ TNZ 

Recognize Agency එකක වශහයනද එම 

රටවල් සමඟින ගිවිසුමගතව කටයුතු කරන 

අතර (Direct Agent) 2020 වසහේදී Best 

Consulting Partner හලසත් සමමොනයට 

පොත්රව ඇත.

‘‘ඇත්තම කිව්්වාත වි්දස්ග්ත ්න 
දරු්්කු්ේ ආරක්වා් හවා අ්නකුත පහසුකම් 

සැපයීම ්ගැන ්�වා්හෝවිට ්දමවපියන 
පසු්න්න චකි්තයකින. නමුත අප 
ආය්ත්තනය මගින ඒ සඳහවා වි්ශ් පහසුකම් 
සපයන්වා ්්ේම විනිවිදභවා්යක සහි්ත් 
විශ්සනීය ්ස්යක සිසුනට ල�වා්දන්වා.

ඒ ්්ේම අප ආය්තනය මගින වි්දස්ග්ත 
්න ්�වා්හවාමයක සිසුන නි්තරම අපිට 
ක්තවා කරන්වා. අනික ඒ අය අපිට අ්ේම 
පවු්ේ අය ්්ේ. වි්ශ්්යනම 2007 
්ස්ේ ඉඳන ්ම් දක්වා අප ආය්තන්ේ 
විශවාල ශිෂ්ය සංඛ්වා්ක වි්දස අධ්වාපනයට 
ගිහිේලවා ති්යන්වා. එනිසවාම අප ආය්තන්ේ 

විශ්සනීයත්ය සම්�න්ධ්යන විශවාල ශිෂ්ය 
සංඛ්වා්ක සවාකෂි දරන්වා. ්ම් ්්න්කවාට අපි 
ජවාත්යන්තර්ත පිළි්ගත ආය්තනයක නිසවා අප 
්ක්ේ ඇති ඒ විශ්වාසයත රැක්්ගන ඉදිරියට 
යවාම ්තමයි අ්ේ මූලිකම අරමුණ.’’

එහස් කියනහන 

Benchmark කළමනොකොර 

අධ්කෂිකො නිලූකො 

හ�ට්ටිආරච්චිය.

එහමනම ඕනෑම 

වි්ෂය ධොරොවක සඳ�ො 

අවම ගොස්තුවක යටහත් 

විහදස්ගත වීමට හම �ර�ො 

ඔබට අවස්්ොව සැලහසන 

අතර ලියොපදිංචිහේ සිට 

ගුවනගමන සඳ�ො ටිකට්, 

ගුවනහතොටුහපොහේ සිට 

විශවවිද්ොලය හවත 

රැහගන යෑම, නවොතැන 

ප�සුකම �ො අේධකොලීන 

රැකියො සඳ�ො ද Benchmark හස්වො සපයනු 

ලබයි.

ඔහේ විහදස් අධ්ොපනය සඳ�ො හයොදවන 

මුදලට උපරිම හස්වයක ලබොදීමට 

Benchmark කොේයමණඩලය කටයුතු 

කරයි. උපොධි පොඨමොලොවන සමපූේණ කළ 

සිසුනට, උසස් හපළ, සොමොන්ය හපළ අවසන 

කළ සිසුනට පමණක හනොව 1 හරේණිහේ සිට 

සියලුම සිසුනට විහේශ අධ්ොපනය ලබොදීමට 

Benchmark ආයතනය සැදී පැ�ැදී සිටී.

එහමනම විහදස් අධ්ොපනයකට යොමට 

බලොහපොහරොත්තුහවන සිටින ඔබට හම 

වනවිට හගෝලීය වශහයන පැතිහරන 

Covid-19 වසිංගතය විශොල බොධකයක වී 

ඇති බවට සැකයක නැත. එනමුත් ඔබහේ 

අධ්ොපන කටයුතු අතරමග නවතොගත යුතු 

නැත. පවතින වත්මන තත්ත්වය අනුව හම 

වනවිට විහේශ අධ්ොපනයක ලබොගැනීමට 

අත්වැල් බැඳගත �ැකි හ�ොඳම ආයතනය 

Benchmark ආයතනයයි.

වසර 15ක ඉති�ොසය තුළ විශොල 

සිසුන සිංඛ්ොවක උසස් අධ්ොපනයට 

විශවොසවනතව �ො ආරක්ෂොකොරීව විහදස්ගත 

කිරීමට Benchmark කටයුතු කර ඇත.

ඒ පිළිබඳව එහි ස්භොපති කුමො හේවහේ 

ම�තො කියො සිටිහේ හමවැනි කතොවකි.

‘‘රටක සං්ේ්ධන මැනිය හැකි ප්ර්ධවාන මිනුම් 
දණ්ඩ ්තමයි අධ්වාපනය කියන්න. එමගින 
රටට දැනුම ්මනම විනිමයද ්ගලවාඑනු ඇති. 
්�වා්හවාමයක අප සිසුන හැදෑරී්මන පසු් 
ඒ ඒ රට්ේ්ල උසස රැකියවා්ල නිර්ත 
්්න අ්තර එය ඍජු්ම ඔවුන්ේ අනවා්ග්ත 
දියුණු්ටත ්ේතු ්්න්වා. එ්මනම එමගින 
ඔවුනට අතිශය සැපපහසු ජීවි්තයකද 
ළඟවාකර්ග්ත හැකි ්්න්වා. ඉතින ඔ�ත 
්සවායන්න අතදැකීම්�හුල, කවාේයක්ම 
්ස්යක නම් ඊට සුදුසුම ්තැන Benchmark 
International Consultant ආය්තනය �් මම 
විශ්වාස්යන යුතු් කියනන කැමතියි.’’

දැරිය �ැකි ප�සු පිරිවැයක යටහත් 

ස්්ොවරත්වහයන, ප�සුහවන ස� ඉතොමත් 

ඉකමණින ඔහේ විහදස් අධ්ොපන සිහිනය 

සැබෑ කරගැනීමට දැන Benchmark තුළින 

අනඟි අවස්්ොවක උදා වී ඇත.

https://benchmarklk.co.nz හවේ 

අඩවියට පිවිස හ�ෝ 0113 024 986/  

0777 520 080 දුරකතන අිංක මඟින හම 

පිළිබඳ වැඩි විස්තර ලබොගැනීමට ඔබට 

�ැකිය.

Benchmark කළමනවාකවාර 
අධ්කෂිකවා නිලූකවා ්හට්ටිආරච්චි
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‘‘උසාවි ගානේ ගිහිේ රනේ න�ෝනේ 
මිනිස්සු ඉස්සරහ ඕවා කිය�ා උඩ 
බ�ානගන නෙළ ගහගහේන පුළුවේ 
ොටද? ඊළඟට රේටුේට මූණ දීගේන 
බැරුව වහ ො�ා මැනරේනයි නවේනන.’’

ලිංගික අතවරයන්ට පත් දරුවන්ගේ 

්දමව්පියන සහ භාරකරුවන 

්�ා්හෝවි්ට මුනිවත රකින්න්ට තීරණය 

කරන්න එ්හම කියාය.

ඊ්ට ්ේතුව අතවරයක්ට ලක්වුණු 

දරු්වකු සම�න්ධ්යන අධිකරණ්ේ 

ප්රසිද්ධි්ේ ්නඩුව විභාග ව්නවි්ට පිරිසක් 

ඉදිරි්ේ දරුවා ්නැවත අපහසුතාවය්ට 

පත්ව්න නිසාය. එය හඳුනවන්න 

්නව නිනදිතභාවයක්ට පත්වීමක් 

්ලසය. ්නමුත් එ්හමයි කියා දරු්වකු 

අතවරයක්ට ලක්වූ වි්ට නිහඬව සිටීම 

කළ ්්නායුත්තකි. ්ම නිසා අපවාදය්ට 

බි්යන නිහඬ ව්න එවැනි අය ්වනු්වන 

විධිමත් වැඩපිළි්වලක් ක්රියාත්මක 

කිරීම්ට ජාතික ළමා රක්්ෂණ අධිකාරිය 

්පරමුණ ්ග්න ඇත. එම අධිකාරි්ේ 

නීතිය �ලගැනවී්ම උප්ද්ශිකා ‘සජීවනී 

අ්ේ්කෝන’ මහත්මිය සමඟ ඒ පිළි�ඳව 

අප කළ සිංවාද්ේ ස්ටහ්නයි ්ම.

‘‘මම උදාහරණයේ එේෙම නේ 
ෙතාව පටේගේනේ. ටිෙ ොන�ෙට 
ෙලිේ අවුරුදු 16ෙ විතර අතවරයෙට 
පත්වුණ ගෑනු දරුනවකුට සාධාරණයේ 
බ�ානපානරාත්තුනවේ 
නීතිමය පියවරෙට යේන 
නදමව්පියේට අවශ්ය 
වුණා. ඒත් නේ දරුවා 
හරස් ප්රශන අහනනොට 
�ැජ්ාවට පත්නවයි 
කියන බයට උසාවි 
කූඩුවට නගිේනම 
බෑ කිය�ා, අේතිමට 
නඩුවත් එපා කියන 
තත්ත්නවට පත්වුණා. 
නබානහෝනව�ාවට නේ 
අපචාරව�ට �ේනව�ා 
එේනන අවුරුදු 10-16ත් 
අතර දරුනවා. ඒෙත් 
තමේනගම තාත්තනගේ, 
සීයානගේ, ඥාතිනයකුනගේ 
එනහමත් නැත්නේ මවනේ 
අනියේ සැමියානගේ. 
එතනොට නගඩාේ අය ඉස්සරහ තමේට 
සිදධ නවචච නද කියේන එයා�ා �ැජ්ා 
නවනවා. අනිත් එෙ පවුනේ නේබුව, 
එයා�නේ ආත්මගරුත්වය නැතිනවයි 
කිය�ා වැඩිහිටිනයා බය නවනවා.’’

ළමා අප්යෝජ්න සම�න්ධව 

අධිකරණය්ට සාක්ෂි ඉදිරිපත් කිරීම්ට 

‘ජාතික ළමා රක්්ෂණ අධිකාරිය’ ්නව 

වැඩපිළි්වලක් ක්රියාව්ට ්නැිංවීම්ට 

යන්න ්ම ගැ්ටලුව්ට විසඳුම 

ල�ාදීම්ටය.

‘‘නේනෙදි ෙරේනන 
දරුවාව උසාවියට 
නගනියේනන නැතුව 
දරුවානේ සාේෂිය විතරේ 
පටිගත ෙර�ා උසාවියට 
ඉදිරිපත් ෙරන එෙ. 
ඇත්තම කිව්නවාත් වීඩිනයෝ 
සාේෂි පටිගත කිරීම ළමා 
රේ්ෂණ අධිොරියට අලුත් 
නදයේ නනනවයි. 2004 
අවුරුදනද ඉඳ�ම නේ ක්රමය 
ළමා රේ්ෂණ අධිොරිනේ 
ත�වතුනගාඩ ප්රධාන 
ොරයා�නේදි ක්රියාත්මෙ ලිහිණි මධුෂිකා

වුණා. නමුත් මුළු රටටම තිනයේනන එතැන 
තිනයන පටිගත කිරීනේ මැදිරිය විතරයි. 
එතනොට එතැන තියානගන මුළු රනේම 
දරුවේනග සාේෂි පටිගත ෙරදදි නඩු 
ප්රමාදයට �ේනවනවා. ඒෙ නිසා නේ ක්රමය 
රනේ පළාත් නවනයම නරෝහේ නවයෙ 
ස්්ාපිත ෙරේන තමයි ෙටයුතු ෙරේනේ.’’

්මම පටිගත කිරී්ම මධ්යස්ා්න 

්පාලස ස්ා්න තුළ ස්ාපිත ්්නාකර 

්රෝහල් තුළ ස්ාපිත කරන්න, ළමා 

මිතුරු පරිසරයක ්නඩු ඇසීම්ට අවශ්ය 

නිසා්වන �වයි ඇය කී්ව්. තවද 

්මම වස්ේ ්ප�රවාරි මාසය අවසන 

ව්නවි්ට ්මහි මුල් පියවර වශ්යන 

රාගම ශික්්ෂණ ්රෝහ්ල් සහ කරාපිටිය 

ශික්්ෂණ ්රෝහ්ල් ්මම මැදිරි ස්ාපිත 

කර්න �වත් ්ම ව්නවි්ට එය්ට කැබි්නට් 

අනුමැතියද හිමිව ඇති �ව ඇය 

පැවසීය.

‘‘හැබැයි නමනහමයි. නේ ක්රමනයේ 
පුළුවේ දරුවානේ මූලිෙම සාේෂිය පටිගත 
ෙර�ා උසාවියට නගනියේන විතරයි. 
නමුත් හරස් ප්රශනව�ට සාේෂි සපයේන 
දරුවේට උසාවිනේ නපනී හිටිේන නවනවා. 
ඒෙට පිළියේ විදියට දරුවේව සජීවී 
දුරස්් පා�ෙ මැදරියෙ තිය�ා උසාවියට 

සේබේධ ෙරවේන අපි 
නයෝ්නා ඉදිරිපත් ෙර�ා 
තිනයනවා (දුරස්් සාේෂි 
�බාදීනේ මධ්යස්්ාන).’’

දරුවන්ගේ වීඩි්යෝ 

සාක්ෂි පටිගත කිරීමවල 

නිරවද්යතාවය ්මනම 

සුරක්ෂිතභාවය ගැ්නද 

ඇය පැහැදිල කළාය.

‘‘අපි පටිගත ෙරන 
සාේෂිය ්ාතිෙ ළමා 
රේ්ෂණ අධිොරිනේ 
නසෝදුපත් නි�ධාරියා 

විසිේ ලිඛිතවත් සටහේ 
ෙරගේනවා. එතැනිේ එහාට 
නසෝදුපත් නි�ධාරියාත්, 
සාේෂිය පටිගත ෙරන 
තාේ්ෂණිෙ නි�ධාරියාත් 
උසාවියට ගිහිේ�ා නේ 
වීඩිනයෝ සාේෂි නිරවද්යයි 
කිය�ා සාේෂි සපයනවා.’’

පසුව එම වීඩි්යෝ 

සාක්ෂි ප්ට ්නඩුභාණඩ 

වශ්යන උසාවි්ේ 

සළකුණු්කා්ට, ආරක්ෂිතව ත�්න �වත්, 

අවශ්ය ්නම පමණක් උසාවිය්ට සහ 

නීතිපති ්දපාේත්මනතුව්ට ඉදිරිපත් 

කර්න �වත් ඇය කීවාය. ඒ හැර ්ව්නත් 

කිසිඳු ්ේතුවක් නිසා්වන තුන්වනි 

පාේශවයක්ට ඒවා ල�ා ්්නාද්න �වයි 

ඇය කී්ව්.

‘‘විනශ්ෂනයේම නේෙත් කියේන ඕන. 
අධිනචෝදනා නගානු ෙර�ා මහාධිෙරණයට 
නඩුවේ භාරනදනනොට අවුරුදදේ නහෝ 
නදෙෙ දීර්ඝ ො�යේ ගතනවනවා. ඒ තරේ 
ො�යේ යදදි දරුවේට එයා�ට සිදුවුණ 
අතවරනේ ස්වභාවය අමතෙ නව�ා යේන 
පුළුවේ. ඒ වනේම විරුදධ පාර්ශවවලිේ 
සාේෂිව�ට යේ යේ බ�පෑේ ඇතිනවේනත් 
පුළුවේ. ඒත් නේ වනේ තාේ්ෂණිෙ 
ක්රමනව්දයේ තුළිේ නේ ෙටයුත්ත ෙරදදි 
ඒවනේ ප්රශන බාධෙත් මග ඇරවගේන 
පුළුවේ.’’

යම්හයකින දූෂිත තත්ත්වයක්ට පත් 

වුව්හාත් ්පාලසිය්ට, උසාවිය්ට යාම 

ප්රසිද්ධි්ේ දූ්ෂණය්ට ලක්ව්නවා්ට සමා්න 

යැයි කිය්නා අය අප අතර ඕ්නෑතරමය.

‘‘යේකිසි නේතුවේ නිසා දරුනවේ 
දූෂිත තත්ත්වයෙට පත්නව�ා නේ, කිසිම 
පැකිළීමකිේ, බියකිේ නතාරව නීතිය 
ඉදිරියට එේන කිය�යි මම කියේනේ. 
නමාෙද ්ාතිෙ ළමාරේ්ෂණ අධිොරිය 

විදියට අපි නබානහාමත් 
වගකීමකිේ නේ ෙටයුතු 
ඉටු ෙරනවා කියන එෙත් 
අවසාන ව්ශනයේ කියේන 
ඕන.’’

පසුව අප ජාතික ළමා 

රක්්ෂණ අධිකාරි්ේ 

සභාපති උදය කුමාර 

අමරසිිංහ මහතාවද 

සම�න්ධ කරගත්්ත් 

්ම පිළි�ඳ වැඩිදුර 

්තාරතුරු දැ්නගැනීම්ටය.

‘‘අනේ රනේ අපරාධ නීතියට අනුව 
ළමයිේට එනරහිව සිදුෙරන අපරාධ 
අතරිේ දරුණුම අපරාධ න�ස 
සැළනෙේනේ ළමයිේ ෙෲරත්වයට භා්නය 
කිරීම සහ ලිිංගිෙ අපනයෝ්නයට නගාදුරු 
ෙරගැනීම. එවැනි ළමා අපනයෝ්න 
සිදධියෙදී මුලිේම නපාලිසිය ප්රෝශයේ 
සටහේ ෙරනගන තමයි දරුනවේව 
අධිෙරණ වවද්ය නි�ධාරියාට නයාමු 
ෙරේනන. ඊටපස්නස තමයි මනේස්ත්ාත් 
අධිෙරණනේ නඩුවේ ආරේභ ෙරේනන. 
එනහම නඩු විභාගයෙ ප්රධාන සාේෂිෙරුවා 
බවට පත්නවේනන දූෂිතභාවයට 
පත්නවචච දරුවා. එතනොට ඒ දරුවාට 
විත්තිනේ හරස් ප්රශනව�ට නපනී සිටිේන 
වරිේවර උසාවියට යේන නවනවා. 
එනහම අවස්්ාව�දී ඒ දරුවව මාධ්යට 

නිරාවරණය නවේන 
තිනයන ඉඩෙඩ වැඩියි. 
අනිෙ දරුවනේ 
අනාගතයට වුණත් 

බ�පෑමේ නවේන 
පුළුවේ. අනේ නේ 
වීඩිනයෝ සාේෂි 
පටිගත කිරීනේ 
ක්රියාවලිනේ මූලිෙම 
අරමුණ නවේනේ 
දරුවේව ඒ 
අපහසුතාවේනගේ 
මුදවාගැනීම.

ඊළඟ ොරණාව 
නේ සාේෂි පටිගත 
කිරීනේ නි� නීතිමය 
බ�ය පැවරි�ා 
තිනයේනන ්ාතිෙ 
ළමා රේ්ෂණ 

අධිොරියට නිසා නපාලිසි උසාවිවලිේ ඒ 
සාේෂි �බාගේන ඉේලීේ ෙරනවා. නමුත් 
එේන එේනම ළමා අපචාර වැඩිනවදදි 
ඉේ�න පමාවට අපිට ඒවා �බානදේන 
බැරිනව�ා තිනයනවා. ඒ නිසයි රනේ පළාත් 
නවනයම පටිගත කිරීනේ මැදිරි ස්්ාපිත 
ෙරේන ෙැබිනේ අනුමැතිය හිමිවුනේ. 
නේ නවදදි අපි ඒ නවනුනවේ ප�පුරුදු 
ොරයමේඩ�යේ බඳවාගේන පටේ 
අරේ තිනයේනන. නමාෙද නේ සාේෂි 
පටිගත කිරීේ නබානහාම වගකීනමේ 
ෙරේන ඕන නදයේ. නපාඩි හරි වැරදීමේ 
වුනණාත් සැෙනේ වාසිය අරේ විත්තිනේ 
පාර්ශවය ක්රියාත්මෙ වුනණාත් දරුවට 
අසාධාරණයේ නවේන පුළුවේ. අේන ඒ 
අවධානම නනාගේන තමයි ්ාතිෙ ළමා 
රේ්ෂණ අධිොරිනේ අපි මුලිේම දරුවේව 
මනනෝ උපනද්ශනව�ට නයාමු ෙර�ා මනස 
සැහැේලු ෙර�ා සාේෂි පටිගත ෙරේනේ. 
නේ ක්රියාවලිය සාර්ෙව වුනණාත් අසරණ 
වුණු අහිිංසෙ දරුවේට අධිෙරණනේදී 
සිදුනවන අපහසුතාවයේ මගහරවාගේන 
්ාතිෙ ළමා රේ්ෂණ අධිොරියට පුළුවේ 
නවයි කිය�ා අපි විශවාස ෙරනවා. ’’

ප�ාඩි හරි වැරදීමක් 
වුප�ාත් ඒපකන් 
වාසි අරපෙන 

විත්තිපේ �ාර්ශවය 
ක්රියාත්මක පවන්න 
පුළුවන්. ඒ නිසා 

පේක ආවට ගියාට 
කරන්න පුළුවන් 
පෙයක් පනපවයි

කාලයක් යද්දි 
ෙරුවන්ට අතවරපේ 
සවභාවය අමතක 

පවලා. එපහම 
නැත්නේ විත්තිපේ 

�ර්ශවපයන් 
සාක්ෂිවලට බල�ෑේ 

එලල පවලා

්ාතිෙ ළමා 
රේ්ෂණ 

අධිොරිනේ 
සභාපති 

උදය කුමාර 
අමරසිිංහ

්ාතිෙ ළමා 
රේ්ෂණ 

අධිොරිනේ 
නීතිය 

බ�ගැේවීනේ 
උපනදශිො 

සජීවනී 
අනේනෙෝේ

මීට �සපස 
පොනා අනින්පන නෑ

ගනහේ වැටුණු දරුවේට



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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ඊර්ෂ්යාව කියන්න සවභයාවික මනුස්ස හැඟීමක් 

කියන එක ඇත්ත. හැබැයි ඊර්ෂ්යාව කියන 

හැඟීම ්ක්නක්්ගේ හි්ත ඕනවට වඩයා පැලදියම් 

වුණයාම ඒක එයයාට ව්ගේම එයයා අවට අයටත 

්බයා්හයාම දරුණුවට බලපයානවයා. මම අද කියනන 

යන්න ්තමන්ගේම ්සැමියයාට ඊර්ෂ්යා කළ එ්හම 

බිරිඳක්ගේ ක්තයාවක්.

්ම් කියන යුවළ ්තරමක් මැදිවියට ළං්වලයා 

විවයාහපත වුණු ්දපළක්. ්දමයාපිය වැඩිහිටියන 

්ෙනයාපු මඟුල් ්යෝජනයාවකින ්තමයි ඔවුන 

මුණැෙහිලයා තිබු්ේ. ්ම් ්දනනම මූල්ය 

ක්්ෂේත්ර්ේ රැකියයාවල නිර්ත වුණු  උදවිය. ඒ 

ව්ගේම ්දනනම එක ව්ගේ දැනඋෙතකම්, 

වත්පයා්හයා්සතකම් තිබුණු අය.

විවයාහ ්වලයා මයා්සයක් ්දකක් යන්කයාට 

්තමන්ගේ බිරිඳ ්නයා්සෑ්හනන ්වනස වුණයා 

කියලයා ්ම් ්සැමියයා මයාත එක්ක කිවවයා.

ඔහු ලස්සනට මැදලයා කරලයා ඇඳුමක් ඇඳ්ෙන 

යන එක මුලිනම ඇයට රුස්සන්න නැති 

වුණයාලු. අනික ්ම් කයාන්තයාව මිතුරන ්සහ පවු්ල් 

උදවිය ්සමඟ වැඩි ඇයි්හයාඳයිකම් පැවැතවූ 

කයාන්තයාවක් ්න්වයි. ඉතින ්සැමියයා යහළුවන 

්සහ පවු්ල් උදවිය ආශ්රය කරනවට ඇය තුළ 

්ලයාකු ඊර්ෂ්යාවක්, අකමැත්තක් ඇති්වලයා 

ති්යනවයා. බිරිඳ්ගේ කීම අහලයා ්ම් ්සැමියයා එවන 

්දයින පවයා ඈත්වලයා ති්යනවයා.ඉතින ඔ්හයාම 

කයාලයක් යන්කයාට ්දනනටම ඉදිරිපත ්වනන 

පුළුවන මූල්ය ක්්ෂේත්ර්ේ විභයාෙ කිහිපයක් තිබිලයා 

ති්යනවයා.

‘‘අපි දෙන්නටම ඕවා එකපාර කරන්න බැහැදන... 
මුලිනම මම කරලා ඉන්නම්.’’ කියලයා ඇය ඔහු්ගේ 

මෙ අහුරලයා ති්යනවයා.

ඔය විදියට එක් ව්තයාවක් ්න්වයි, 

කිහිපව්තයාවක්ම ඇය ඔහුට උ්සසවීම්වලට යනන 

මෙතතුරුන්්ට 
යකනා ්ගින්ස් 

ඇයි?

ද්නෝ්නලා දලාකු පුටුවලට යද්දී

තිබුණු අවස්යා නැති කරලයා දාලයා. ඒ වි්තරක් 

්න්මයි ඇය ඔහුට වඩයා ්තනතුරු කිහිපයක් 

උ්සස ්වලයා ඒ ෙැන නි්තර උදම් අනනනත පටන 

ෙත්තලු.කයාලයත එක්ක ඇ්ගේ ්ම් ඊර්ෂ්යා්සහේත 

හැසිරීම් එනන එනනම වැඩි්වලයා ති්යනවයා. 

්කයාටිනම කිව්වයාත ්සැමියයා හිනයා්වලයා ්සතුටින 

ඉනන එක පවයා ඇය්ගේ හි්තට 

්තරහක්, ඊර්ෂ්යාවක් මතුකරන 

්දයක් බවට පතවුණයාලු.

ඇ්ගේ ්ම් ඊර්ෂ්යාව 

්සයාමයාන්ය එකක් ්නයාවුණු 

බව දැනුණ නි්සයා ්තමයි ්ම් 

්සැමියයා ඇයව ම්ගේ ළඟට 

එක්කර්ෙන ආ්ව.

්තමන්ගේ ්සැමිය්ගේ 

දියුණුව ඔහු්ගේ වි්තරක් 

්න්මයි මුළු පවු්ල්ම 

දියුණුවට බලපයානවයා. 

ඉතින ඔහුට ලැ්බන අෙය, 

්සයාර්්කතවය ෙැන හි්තලයා 

ඔහු පිටුපසින ්හවණැල්ලක් 

ව්ගේ ඉඳ්ෙන අතපුඩි ෙහන 

එක බිරිඳක්ගේ වෙකීමක්. ්සයාර්්ක මිනි්්සක් 

පිටිපස්ස ෙැහැනියක් ඉනනවයා කියලයා ක්තයාවටත 

කියන්න ඒක්න.

්සයාර්්කතවයට යන මිනිසසුනට රැකියයා 

ස්යාන්ේ ව්ගේම බයාහිර ්සමයාජ්යත 

ඊර්ෂ්යාකයාරකම් කරන උදවිය වැඩියි. ඒක 

ඉතින ්බයා්හයාම ්සයාමයාන්ය ්දයක්. හැබැයි 

්තමන්ගේ ්ෙදර ඉනන බිරිඳ නැතනම් ්සැමියයාම 

්සහකරුව්ගේ කකු්ලන ඇදලයා ්පයා ළයා්ව ෙහන 

ජයාති්ේ ්ක්නක්නම් ඉතින ඒක ඉ්තයාම ්සංකීර්ණ 

ෙැටලුවක්.

්තමන්ගේ ්සැමියයා්ගේ දියුණුව දකිනන 

අකමැති ෙෑනුනට වඩයා ්තමන්ගේ 

බිරිඳ්ගේ දියුණුව දකිනන අකමැති 

්සැමි්යෝ ්සයා්ේක්්ෂව වැඩියි කියන 

කයාරණයාවත ්නයාකියයාම බැහැ.

ක්සයා්දට 

කලින 

්ඩනිම් 

කලි්සමක් 

ඇඳ්ෙන 

ගිය ්කල්ල ක්සයා්දන 

පස්ස දිෙ බයාච්චු ්සයායකට 

බස්සන පිරිමි වැඩි්වලයා 

ති්යන්න ඒ නි්සයි. බිරිඳ  

ඉහළ ්තනතුරුවලට ගියහම 

්තමනට කන්්ෝල් නැහැ 

කියලයා හි්තන ඇත 

්්තයාත ඉනනවයා. 

ක්සයාද බැඳපු 

හැටි්ේ ්ජයාබ් එ්කන අයින ්වනන කියලයා 

නීති හැටහුටයාමයාරක් පණවන්න අනන එ්හම 

මහතතුරු.

කවුරුහරි ්ක්නක් ්සැමියයා්ගේ බිරිඳ්ගේ 

්හයාඳක් කිව්වයාත ්සමහරුනට ඒකත ඇති 

එ්තැන පදයක් හදනන. ්සැමියයා නැතනම් බිරිඳ 

්තවත පිරිමි ්ක්නක් එක්ක ෙැහැනු ්ක්නක් 

එක්ක ක්තයා කරද්දි හි්ත පුංචි 

්නෝක්කයාඩුවක් ඇති්වනන 

පුළුවන ්තමයි. ඒක හරි. හැබැයි 

ඒ ්ද්වල් වුණත ඕනෑවට වඩයා 

දුරදිෙ ්ෙනියනන ඕනෑ ්ද්වල් 

්න්වයි කියලයි මම නම් 

කියන්න.

‘්න වාකකරණමතදතේන-

වණණදපාක්ඛරතොය වා

සාධුරූදපා ්නදරා දහාති-

ඉස්සුකී මච්ඡරී සද�ා’

්ම්ක ධම්ම පද්ේ එන 

ෙයා්යාවක්. අනුනට ඊර්ෂ්යා කරන 

පුද්ෙලයයා මිහිරි වචන ක්තයා කළ 

පමණිනවත ශරීර ්ශෝභයාවය 

ඇති පමණිනවත ්හයාඳ මිනි්්සකු ්වන්න 

නැහැ කියන එක ්තමයි ඒ්ක් ්තරුම.

ඊර්ෂ්යාව කියන්න ්තව ්ක්නක්්ගේ 

දියුණුව, ්සතුට, දක්්ෂකම දකින්කයාට ඒක 

ඉව්සලයා ඉනන බැරි්තරමට හි්තට දැ්නන 

අ්සතුටට, ්තරහට. ඊර්ෂ්යාව කියන එකත එක්ක 

්තමන්ගේ බිරිඳ ්සැමියයා ්වනත ්සම්බනධයක් 

ඇති කරෙනී කියලයා බයකුත ඉ්බ්ටම ව්ගේ 

ඇති්වනවයා. එ්තැනදී ්තමයි ඔය සීමයා කිරිල්ල 

ඇති ්වන්න.

්ම් ්ලෝ්ක් ති්යන හැම ්සතුටක්ම, 

වරප්ර්සයාදයක්ම, ජයග්රහණයක්ම ්ම් හැම 

්සබ්බ්සකලමනයාවක්ම මට වි්තරයි අනිත අයට 

එපයා කියලයා හි්තන අයත ඉනනව්න. අනන 

එ්ත්කයාටත අනිත අය ෙැන ඊර්ෂ්යා හි්්තනවයා. 

ඒ අයට ඇති්වන්න අනිත හැම්කනයාම 

්තමනට වඩයා පහලින සිටිය යුතුයි කියන 

සිතුවිල්ල.

ඊර්ෂ්යාව ඇති ්තැන ආදරයක් නැහැ. එ්තැන 

ති්යන්නම හිමිකයාරිතවයක් ව්ගේ හැඟීමක්. 

ඊටපස්ස ්වන්න ඒ ්කනයා ්සැමියයාව, බිරිඳව 

පයාලනය කරනන පටනෙනන එක. ඉතින අරක 

කරනන එපයා, ්ම්ක කරනන එපයා කියන ්සබඳ්තයා 

ඇති ්වනන මූලිකම ්ේතුව ්තමයි ඊර්ෂ්යාව. 

පයාලනය වි්තරක් ්න්මයි කයායික හිරිහැර 

දක්වයා වුණත ්ම් ෙැටලු දුරදිෙ යනන පුළුවන. 

අනිත කයාරණයාව ්තමයි ඊර්ෂ්යාව ති්බන 

්සබඳ්තයාවල අෙය කිරීම් නැහැ. අ්නකයා්ගේ 

්හයාඳ ්දයක් දැක්කම ඒක වචනවලට 

්පරළලයා ප්රකයාශ කරනන ්ම් අය ්බයා්හයාම 

අකමැතියි. මම කිවව ්ම් හැම කයාරණයාවකම 

අව්සයානය ්වන්න ්සංකීර්ණ පවුල් ආරවුල් 

ඇති්වන එකයි.

‘‘අදපෝ ඔයා මට ඊර්ෂ්ාකම් කරන්න එපා!’’ 
කියලයා කටින කියලයා ්ම් හැඟීම් යටපත 

කරනන බැහැ. ඒ නි්සයා ්සැමියයා බිරිඳ 

උවමනයාවට වඩයා ඊරිසියයි කියලයා හි්්තනවයා 

නම් ්තමනටම ්න්ව ්වන අයට වුණත 

්හයාඳම ්ද් ්තමයි ඔවුනව උප්ද්ශනයට 

්යයාමු කරන එක. ්මයාකද ්නයාදනනවයා වුණත 

ඊර්ෂ්යා්වන ්ප්ළන ්කනයාටත ඒක මයානසික 

වදයක්.

ඉතින ්කයා්හයාමහරි මම අර කිවව බිරිඳ්ගේ 

හැසිරීම් රටයාව ්වනස කරනන මට පුළුවන 

වුණයා. ඒ ්දපළ දැන මූල්ය ක්්ෂේත්ර්ේ ්හයාඳ 

ෙමනක් ගිය ්සයාර්්ක ්දපළක් කියලත මෑ්තකදි 

මට ආරංචි වුණයා.

කවුරුෙරි 
සකස්ක් 

ෙැමියනාසේ 
බිරිඳසේ සෙනාඳක් 

කිවස්වනාත 
ෙමෙරුන්්ට ඒකත 

ඇති එතැ් 
්පදයක් ෙදන්්

ස්නාදන්්්වනා 
වුණත 
ඊර්ෂ්නාස්වන් 
ස්පසේ 
සක්නා්ටත 
ඒක 
මනා්සික 
්වදයක්



08 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

ලිහිණි මධුෂිකා

මහාචාර්ය සුනිල් ආරි්යරත්න මහතා 

ලෙස ලෙනී සිටිමින් ප්රකට නිළි්යන්ලගේ සහ 

නිරූපිකාවන්ලගේ ලිංගික දර්ශ්න, හඬෙට 

ෙබාගන්්නා පුදගෙල්යකු සමබන්්ධව ගාලු 

වරා්ය ලොලසි්යට ෙැමිණිල්ෙක් ෙැබී 

තිබුලේ මීට මාස කිහිේයකට ඉහතදී්ය. 

ෙද ලතාරතුරු මත ෙරීක්්ෂණ ආරම්භ 

කළ ලොලසි්යට ෙසුගි්ය ජූල මාසලේදි 

සැකකරුලවකු අතඅඩිංගුවට ගැනීමට හැකි 

වී තිබුණි.

ලමම සැකකරු වතලතෝරු තන්්රිලගේ 

රවීන්්ර ්නමැති 47 හැවිරිදි සහා්ය 

අධ්යක්්ෂවරල්යකි.

මහාචාර්ය සුනිල් ආරි්යරත්න ලෙස ලෙනී 

සිටිමින් පුදගේයන් ල්නාමග ්යව්න ලම සිදධි්ය 

පිළිබඳ කසුකුසුව වසර ලදකක් ෙමණ 

කාේයක් තිසලස සමාජ මාධ්යවෙ උඩ ්යට 

්යමින් තිබූ අතර, මෑතකදී එ්ය ්යළි කරළි්යට 

ෙැමිණිලේ්ය. ඒ ප්රවීණ ලටල්නාට්ය සහ 

චිත්රෙට නිළි්යක ව්න නිර්ධා උ්යන්ලහේවා ගාලු 

වරා්ය ලොලසි්යට කළ එම ෙැමිණිල්ලෙන් 

ෙසුව්ය.

එම සිදුවීම ගැ්න අපි කළ කතාබහකදී ඇ්ය 

කීලේ ලමලහම්ය.

‘‘රවීන්ද්ර කියන්ද්න්ද මම කලින්ද වැඩ කරපු 
‘නෑනලා’ ්ෙලිනාට්ය්ේ සහාය අධ්යක්ෂවරයා. 
ඔහු ්ේ මෑතකදී මෙ කතා කරලා කිවවා ‘නිර්ා 
අක්ක සුනිල් ආරියරතන මහතතයෙ ඔයත 
එකක ෆිල්ේ එකක ගැන කතා කරගන්දන ඕන 
කියනවා’ කියලා. මම කලින්ද සුනිල් ආරියරතන 
මහතමයත එකක වැඩ කරලා ්නාතිබුණාෙ 
එතුමාෙ මම පුදගලිකව ්ගාඩක ගරු කළා. ඒ 
නිසාම මම රවීන්ද්ර කරපු ඉල්ලීම අහක දැේ්ම 
නෑ.’’

එතැන් ෙටන් ඇ්යට එම ඇමතුම 

ෙැලබ්නතුරු ඉවසිල්ෙක් තිබුලේ 

්නැත. ඒ අන් කිසිවක් නිසා ල්නාව 

සුනිල් ආරි්යරත්න්යන් වැනි සවරණම්ය 

කොකරුලවකුලගේ නිරමාණ්යකට දා්යක වීමට 

ෙැබීලම සතුට නිසාලවනි.

සහා්ය අධ්යක්්ෂවර්යා කී ආකාරටම 

මාරගගත ක්රමලේද්ය (Online) ඔසලස ඇ්යට 

ඇමතුමක් ෙැබිණි. එලහත එක්තැ්නකදී 

ඇ්යට ඔහු පිළිබඳව සැක්යක් ෙහෙ වි්ය. 

ඊට ලහේතුව කතා කළ පුදගේයා ඔහුව 

ල්නාලෙල්න්න ලස කැමරාව අක්රි්ය කරලග්න 

සිටීමයි. එනිසාම ඇ්ය සමඟ කතා කරන්ලන් 

සුනිල් ආරි්යරත්න මහතා බව ලහාඳාකාරවම 

දන්ලන්ද ්යන්්න ඇ්ය රවීන්්ර ්නමැතතාලගන් 

කිහිෙවරක් අසා ඇත. 

ෙසුව ඇලගේ සැක්ය ්නැති කිරීම 

සඳහාද ලමම උෝය දූත්යා ඉතාම 

සූක්්ෂමශීලීව කටයුතු කර ඇත. ඒ සුනිල් 

ආරි්යරත්න්යන්ලගේ චිත්රෙට, ලගේ්ය ෙද 

නිරමාණ සහ අල්නකුත කො නිරමාණ ගැ්න 

ගැඹුරින් කතා කරමිනි. එලස කලේ අල්ෙමාත්ර 

ලහෝ සැක්යක් ඇත්නම එ්යද මඟහරවාලග්න 

ලසසා ්යාමට සිතාලග්න වි්ය යුතු්ය. එනිසාම 

ඇ්ය කතා කරන්ලන් ව්ාජ පුදගෙල්යකු 

සමඟ බවට කිසිලසතම සැක්යක් ල්නාසිතුණ 

බව නිර්ධා අෙ සමඟ කීවා්ය.

‘‘නිර්ා මම කතා කරන්ද්න්ද වට්ස්ඇප් 
්කෝල්වලින්ද විතරයි. අනික ම්ේ පැත්තන්ද 
කැමරාව ඕෆ් කර්ගන ඉන්ද්න්ද ඒකෙ මම 
අකැමති නිසා. මම ්ේ චිත්රපෙයෙ ඔයත එකක 
තවත නිළි්යා ්දන්ද්නක ්තෝර්ගන ඉන්දනවා. 
හැබැයි ඔයාව මම ්තෝර්ගන ඉන්ද්න ප්ර්ාන 
චරි්තෙ. මම අනිත ්දන්දනවත සේබන්ද් 
කර්ගන රෑ 11ෙ විතර ඔයාෙ ්කෝල් එකක 
ගන්දනේ.’’

සුනිල් ආරි්යරත්න මහතා ලෙසින් ලෙනී සිටි 

පුදගේයා ෙවසා තිබු ලේ එලස්ය.

එලසම නිර්ධා උ්යන්ලහේවා කි්ය්න 

ආකාර්යට ඔහු විසින් එම චිත්රෙට්ය සඳහා 

ඇ්යට ෙක්්ෂ 35ක් වැනි වි්ශාෙ මුදෙක් 

ෙබාදීමට ලොලරාන්දු වී ඇත.

කීවාක් ලමන්ම රාත්රී එලකාළහ ව්නවිට 

ඇ්යට ්නැවතත දුරකත්න ඇමතුමක් ෙැබිනි. 

සුනිල් ආරි්යරත්න්යන්ලගේ කාර්යබහුෙතව්ය 

ගැ්න ලහාඳ හැටි දන්්නා බැවින් රෑ මැදි්යලම 

කතා කිරීම ගැ්නද කිසිඳු සැක්යක් ල්නාතිබුණ 

බවයි ඇ්ය අෙට කීලේ.

මගේ හඬින්
නිළියන්ද දඩයේ කරන 
පල්්හාරාව අල්ලන්දන

‘‘ම්ගන්ද මුලින්දම ඇහු්ව කලා ක්ෂේත්රයෙ 
ආ්ව ්කා්හාමද කියලා. පස්්ස් මම රඟපාලා 
ති්යන චිත්රපෙ ගැනයි, 
්ෙලිනාට්ය ගැනයි කතා 
කළා.’’

කතාව අතුරතුරදී 

ඇ්යව මුරුිංගා 

අතලත මුදු්නටම ලග්න 

්යන්්නටද ලමාහු විසින් 

අමතකලකාට ්නැත. ඒ 

දීර්ඝ කාේයක් තිසලස 

කරලග්න ආ ලමම ක්රි්යාව ඔහුට නුපුරුදු 

ලද්යක් ල්නාවුණු නිසා්ය. ඇ්යට ලහාඳ සි්නමා 

අවලබෝ්ධ්යක් සහ 

අතදැකීම රාශි්යක් 

ඇති බව ෙවසා 

ඇති ලමාහු ඊළඟට 

අස්න ෙැ්න්යන්ට 

ඍජු පිළිතුරු 

ෙබාලද්න ලෙසද 

කි්යා ඇත.

‘‘පස්්ස් ඔහු 
මෙ කිවවා මුඩුකකු 
ජීවිතයක ගතකරන 
්ක්නක විදියෙ 
රඟපාලා කතා කරලා 
්පන්දනන්දන කියලා. 
එතැනදිත මෙ ඔහු 
ගැන කිසිම සැකයක 
හිතු්ණ නෑ. ්මාකද 
අ්ප් ක්ෂේත්ර්ේ 
ඕනෑම ්ක්නක 
දන්දනවා මම ්ගාඩක 
සැර චරිත රඟපාලා 

ති්යන නිළියක කියලා. අනිත එක ඔහු්ේ 
නිරමාණයෙ අවශ්ය ්ද ම්ගන්ද ගන්දන උතසාහ 
කරනවා ඇති කියලයි මම හිතු්ව.’’

කතාලේ ලහාඳම හරි්ය දැන්්ය. හීන්සීරුලේ 

තම සිතැඟි්යාවන්ට ළිංලවමින් සිටි ලමාහු 

ඇ්යට ෙවසා ඇතලත තමන්ට ‘සර’ ල්නාකි්යා 

සුනිල් කි්යා කතා කර්න ලෙස්ය.

‘‘පස්්ස් ඔහු ම්ගන්ද ඇහුවා සමලිිංගික 
ජීවි්ත දැකලා ති්යනවාද කියලා. ඒ ව්ේ 
අයව ආශ්රය කරලා ති්යනවද ඇහුවා. 
එතැනදී මම අපහසුතාවයෙ පතවුණා. නමුත 
මෙ පුළුවන්ද සීමා්ව ඉඳ්ගන මම උතතර 
දුන්දනා. ඒත ඒ පුදගලයා මම දීපු උතතරවලින්ද 
සෑහීමකෙ පතවු්ේ නෑ. ඔහු මෙ කිවවා 
ඒ විදියෙ කතා කරලා රඟපාලා ්පන්දනන්දන 
කියලා. මුලින්දම පිරිමින්ද්ේ සමලිිංගිකතවයෙ 
කියන වචනයක ඔහු මෙ කියලා ්පන්දනුවා. 
පස්්ස් මෙත ඒක කියන්දන කිවවම මම කිවවා. 
ඊෙස්්ස් ගෑනු ළමයි සමලිිංගිකව හැසි්රන 
විදියෙ කතා කරලා ්පන්දනන්දන කිවවා.’’

ලගා්නා හැලරන්ලන් ලොල් ෙැළ්යට 

බව ලතරුම ගි්ය වහාම ඇමතුම විසන්ධි 

කර දුරකත්න්ය ක්රි්යා විරහිත කරදැමීමට 

කටයුතු කර ඇති ඇ්ය, ලමම සිදුවීම නිසා 

ලබාලහෝලසයින් බි්යට ෙතවූ බව කි්යන්නී්ය.

ෙසුදා උදෑස්න ඇ්ය ්නැවතත එම 

පුදගේයාලගේ දුරකත්න අිංක ෙරීක්්ෂා කරදදී 

අ්නන්යතාව්ය තහවුරු කිරීමට ල්යාදාලග්න 

තිබූ සුනිල් ආරි්යරත්න්යන්ලගේ ඡා්යාරූෙ 

සි්යල්ෙ ඉවත කරලග්න තිබූ බව දැ්නගන්්නට 

ෙැබී ඇත. ෙසුව ලම පිළිබඳව වහාම 

ගාල්ෙ වරා්ය ලොලසි්යට ෙැමිණිල කළ ඇ්ය 

සුනිල් ආරි්යරත්න මහතාවද අමතා ඒ ගැ්න 

දැනුවත කර තිබුණි. ෙසුව ගාල්ෙ ලොලසි්යට 

ෙැමිණි මහාචාර්ය සුනිල් ආරි්යරත්න මහතා 

ෙවසා තිබු ලේ සැකකරුවන්ට එලරහිව 

තදින් නීති්ය ක්රි්යාතමක කර්න ලෙස්ය.

‘‘ඇතතෙම ඔය කියන පල් ්හාරා දැන්ද 
සෑ්හන කා්ලක ඉඳලම මිං විදියෙ රඟපාලා 
්ගාඩක නිළියන්දව, නිරූපිකාවන්දව රවට්ෙලා 
ති්යනවා. ඒ මිනිහා හැ්මෝෙම කියන්ද්න්ද 
එකම කතාවක. ඒ තමයි චිත්රපෙයක ප්ර්ාන 
චරි්තකෙ ්තෝර්ගන ති්යනවා කියන එකයි, 
ලක්ෂ 35ක ව්ේ ්ලාකු මුදලක ්ගවනවා 
කියන එකයි. ඒ ව්ේම ඒ ්පා්රාන්දදුව පිෙ 
ඒ අය්ගන්ද අසභ්ය හඬපෙ ව්ේම අසභ්ය 
ඡායාරූපත ්ගන්දනගන්දන කෙයුතු කරලා 
ති්යනවා කියලා ආරිංචියි.’’

ඒ මහාචාර්ය සුනිල් ආරි්යරත්න්යන් අපිට 

ඒ ගැ්න කී කතාව්ය. එතුමා වැඩිදුරටත 

ෙවසා සිටිලේ කවුරුන් ලකලස කීවද 

සිහිබුදධිල්යන් යුතුව කටයුතු කිරීමට අල්නක් 

ොර්ශව්යන්ටද වගකීමක් ඇති බව්ය.

‘‘ටිකක බුදධිය පාවිච්චි කරලා හිතු්වාත 
ඕනම ්ක්නකුෙ ්ත්රනවා අ්ප් කලා 
ක්ෂේත්රය ඇතු්ේ නවක නිළි්යකුෙවත 
නිරූපිකාවකෙවත ලක්ෂ 35ක ්ලාකු 
මුදලක ්ගවන්ද්න්ද නෑ කියලා. පහුගිය කා්ල් 
්ගාඩක්ද්නක ්ේ මිනිහව නීතියෙ ්කාටු 
කරගන්දන හැදුවත රහස් ්පාලිසි්ේ ඇහැෙ 
වැලි ගහලා මිහිහා හැිංගුණා. ඒ ව්ේම තාමත 
සැරින්ද සැ්රෙ එළියෙ ඇවිත තවත අයව 
රවට්ෙනවා. ්ේ ගැන නීතිමය ක්රියාමාරගයක 
ගන්දන පුළුවන්ද වු්ණත නිර්ා උයන්ද්හේවා 
ගාල්ල වරාය ්පාලිසියෙ පැමිණිලි කරපු නිසා. 
දැනෙ අතඅඩිංගුවෙ අරන්ද ති්යන රවීන්ද්ර 
කියන සහාය අධ්යක්ෂවරයා කියන්ද්නත 
ඔහුෙත ඒ ගැන කිව්ව ඔහු්ේ හිතව්තක 
කියලා.’’

තවද ලමම ව්ාජ පුදගේයාව නීතිලේ 

රැහැ්නට ලකාටු කරගන්්නාතුරු ඔහුට 

ල්නාරැවටී සිටීමට වගබොගන්්නා ලෙස 

සුනිල් ආරි්යරත්න මහතා කි්යා සිටිලේ්ය. 

එලමන්ම ඕ්නෑම අල්යකුට අවශ්ය විටකදී 

ලම ගැ්න සැකහැර දැ්නගැනීමට තමන්ව 

අමත්න ලෙසට කි්යා සිටි ඒ මහතා ඔහුලගේ 

ලෙෞදගලක දුරකත්න අිංක්යද ලමම ලපි්ය 

සමඟ ෙළකර්න ලෙස ඉල්ො සිටිලේ්ය.

0777370225 - මහාචාරය සුනිල් 
ආරියරතන මහතා්ේ ්පෞදගලික දුරකතන 
අිංකය.

නිර්ා 
උයන්ද්හේවා

- මහාචාරය සුනිල් ආරියරතන

සුනිල් සරගගෙ 
කාර්යබහුලකමත් 

එකක මහ රෑ 
කතා කරන 

එක ගෙැන මට 
සැක්යක  

තිබුගෙ නෑ



092022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

තට්ටු දෙදේ දෙයේ හෙලා, 
මදෙම වාහනයේ 

ෙනන පුළුවන වුදේ

මේ රස්ාව නි්ා
නීලා ශාන්ති

බඩල්ගම ‘සිරිම�ෝ’ ඇඟලුේ ආ�තන�

සති කිහිපයක් පුරාවට මේ ඉඩකඩ 

මවන්වුමේ ‘ඔදේො ලයින’ සමූහයට අනුබද්ධ 

ආයතනවල ඇඟලුේ වීරවරියන් මවනුමවනි. 

මකාවිඩ් නිසා ඇතැමුන්මගේ ස්ථිර රැකියා 

පවා අහිමි මවදදී ඔමේගා ලයින් සමූහමේ 

සාමාජික සාමාජිකාවන්මගේ රැකියා සුරක්ෂිත 

වූ අයුරු ඔවුහු අපට කීහ. මකාවිඩ් හමුමේ 

රමේ ආර්ථිකය නගා සිටුවීමට කැපමවන 

අන්්දම ගැන්ද ඔවුන් අප සමඟ කතා කමේ 

මහත් වූ සතුටකිනි. රටට විමදශ විනිමය 

සපයන පුමරෝගාමීන් වීමට ලැබීම ගැන ඔවුන්ට 

තිබුමේ පුදුමාකාර ආඩේබරයකි. ‘ධරණී’ 
ගිය ඒ ඇඟලුේ චාරිකාමේ අවසන් ඇඟලුේ 

ආයතනය බඩලගම ‘සිරිදයෝ’ ආයතනයයි. 

මේ එහි ඇඟලුේ වීරවරියක් වන සඳලංකාව, 

ඉරබඩගම පදංචි නීලා ශාන්ති කියූ කතාවයි.

මුලින් සාමාන්ය මැහුේ මස්විකාවක මලස 

ඇඟලුේ ක්මෂේත්රයට එන ඇය අ්ද තාක්්ෂණික 

නිල්ධාරිනියක් බවට උසස්වීේ ලබා තිමබන්මන් 

ඒ නිසාය.

‘‘දේ හැමදේම මට ලැබුදේ කැපවීමත් 
ෙේ්ෂතාවයත් නිසා. කැපවීමයි, ෙේ්ෂතාවයයි 
තිදයන ඕනම දකදනකුට දේ ේදෂේත්රදේ දලාකු 
දුරේ යනන පුළුවන. මං හිතනවා මදේ රැකියාව 
ෙැන සුරේෂිතයි කියලා.’’

රාජ්ය හා මපෞදගලික අංශමේ මකාතරේ 

රැකියා තිබුණ්ද ඒ රැකියාවල වැටුපට 

අමතරව ලැමබන වරප්රසා්ද මබාමහෝවිට 

අඩුය. ඇය පවසන්මන් තම ආයතනමයන් 

ලබාම්දන වරප්රසා්ද මවනත් කිසිඳු රැකියාවක 

නියැමලන්මනකුට මනාලැමබනු ඇති බවයි.

‘‘වැටුපට අමතරව දපාලී රහිතව ලැදෙන 
ණය මුෙල අදේ දපෞේෙලික ජීවිතයට දොඩේ 
වටිනවා. දනාමිදේ ලැදෙන වවද්ය පහසුකේ, 
ජීවිත රේ්ෂණාවරණ, වාර්ෂික ප්රසාෙ දීමනා 
විතරේ දනදවයි ආහාර සහ ප්රවාහන පහසුකේ 
පවා දනාමිදේ ලැදෙනවා. ඒ නිසා වැටුප ඉතුරු 
දවනවා. මං දේ දවනදකාට මදේම කියලා 

ඉඩමේ අරදෙන අංෙ සේපූර්ණ දෙමහේ 
දෙයේ හෙලා තිදයනවා. මටම කියලා වාහනයේ 
අරදෙන තිදයනවා. මදේ මහත්තයත්, ෙරුදවෝ 
දෙනනත් එේක මම ලසසන පවුේ ජීවිතයේ ෙත 
කරනවා. ඉතින මං අෙ සතුටින ජීවිතය විඳිනවා.’’

මීට ්දශකයකට පමණ ඉහත නේ ඇඟලුේ 

ක්මෂේත්රය ගැන එතරේ සුබවාදී කතා 

ඇසුමන් නැත. නමුත් අ්ද එමහම නැත. ඒ 

නිසාම මකාවිඩ් වසංගතය මැ්ද වුව්ද ඔවුහු 

රටට විමදශ විනිමය මගන එන්නට උපරිම 

දායකත්වය ලබා දුන්හ. අ්දටත් එය එමස්මය.

‘‘මීට අවුරුදු කීපයකට කලින ඇඟලුේ 
ේදෂේත්රය ෙැන විවිධ කතා තිබුණා. ඒත් ඒක 
වැරදියි. දමාකෙ මට නේ දේ ආයතනය මදේ 
පවුල වදේ. දෙෙර තිදයන සුහෙශීලී පරිසරයම 
දමතැනත් තිදයනවා. දකාවිඩ් නිසා අදේ රදට් 
ආර්ථිකය බංදුවට ෙැහැලා තිදයේදී කිසිම ෙයේ 
නැතුව අපි හැමදාම වැඩට ආවා. රටට විදේශ 
විනිමය දෙදනන ප්රධානම ේදෂේත්රයක දසවය 
කිරීමට ලැබීම ෙැන ආඩේෙරයි.’’

අවසානමේ ඈ තම ආයතනය ගැන මමවන් 

සහතිකයක් දුන්නාය.

‘‘මං ෙැන දීර්්ඝ කාදලක ඉඳන ඇඟලුේ 
ේදෂේත්රදේ ඉනදන. කවුරුත් දේ ේදෂේත්රදේ 
රැකියා දතෝරාෙනන ෙයදවනන එපා. ජීවිතය 
ජයෙනන හීනයේ තිදයනවා නේ ‘සිරිදයෝ’ 
තමයි ඒකට දහාඳම තැන. ඒ ෙැන මං සහතික 
දවනවා.’’

කුඩා කල සිටම මැහුේ මගතුේවලට ්දැක්වූ 

සමර්්ථකම නිසාම නීලා ම්දවරක් මනාසිතාම 

ආමේ ‘ඔදේො ලයින’ ආයතනයටයි. ඒ 

1999 වසමර්ය. ආයතනය තම නිවස 

ආසන්නමේම පිහිටා තිබීම ඇයට අමතර 

පහසුවක් විය. මමමලස වසර කීපයක් මස්වය 

කරදදී කේඩායේ නායිකාවක් වූ ඇයට 

ඇමගේ ්දක්්ෂතාවය මත බඩලගම ‘සිරිදයෝ’ 
ආයතනයට මාරුවීමක් ලැබුණි. හුරුපුරුදු 

පාරක වුව්ද එතැන් සිට නීලා ගිමේ අලුත්ම 

ගමනකි.

‘‘දේ ආයතනයට ආවට පසදස මට දහාඳ 
පුහුණුවේ ලැබුණා. ඒ අතර විදේශ රටවල පවා 
පුහුණුවීේ තිබුණා. දකාච්චර මුෙේ තිබුණත් 
ඉතාලිය වදේ රටකට යනන දේසිදයන 
දකදනේට ෙෑ. ඒත් මට ඉතාලියට ගිහින ඇඟලුේ 
ේදෂේත්රය ෙැන පුහුණුව ලෙනන ආයතනදයන 
අවස්ාවේ දුනනා. ඉතින ඇඳුමක සේපූර්ණ 
නිෂේපාෙන ක්රියාවලිය ෙැන අෙ මට පුළුේ 
අවදෙෝධයේ තිදයනවා.’’

රැකියාවක වුව්ද සාර්්ථකත්වය ඇත්මත් 

පියවමරන් පියවර ඉදරියට යාම තුළය. ඒ 

මවනුමවන් මවමහසිය යුත්මත් තමාමය. 

දැන්වීමකි



සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව10 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

අම්ා ගහන පකේට 
නටනන බලාකගන නම
ගෑනු ගනන එපා 
මයය පුයේ

සාරංගයි, නිමාලියි මුණගැහුණේ 

ණ�ෝජනාවකින්. පවුල් ණෙණේම අ� 

එකඟතාව�කට ආවත් නිමාලිට ඕණන වුණේ 

තවත් ටික කාල�ේ සාරංගව ඇසුරු කරලම 

තීරණ�ේ ගන්න. ණමාකෙ අහමණබෙන් වණේ 

සාරංගණේ නැන්දා ණකණනේ කි�පු කතාවේ 

නිමාලිණේ කනට වැටිලා තිබුණා.

‘‘ඇති යනතම අර කෙලලකගන අකේ දරුවා 
ගැලවුණා.’’

ඒ කතාණව ණත්රුම ෙැන ගන්න ණලාකු 

උවමනාවේ තිබුණ නිසා නිමාලි ඉවසිල්ණල් 

බෙලන් ඉන්න තීරණ� කළා.

සාරංගණේ කඩවසමකමට �ටින් 

හැමණවලාණවම වණේ ණමාකදණෙෝ දුකේ 

හැංගිලා තිණ�නවා කි�ලා නිමාලිට හිතිලා 

තිබුණා.

‘‘අපි දවසෙ විනූ පාර්ක් එෙට ගිහින ෙතා 
ෙරමුද?’’ 

නිමාලි සාරංගණගන් ඇහුණේ දුරකතන 

ඇමතුමේ ලබොදීලා.

එණේණල් කැමති වුණත් පසුව සාරංග 

ඇමතුමේ ලබොදුන්ණන් තීරණ� ණවනස් කළ 

බෙව පවසමින්.

‘‘නි්ාලි අපි විනූ පාර්ක් එෙට කනායා දළදා 
්ාලිගාවට යමුද?’’ 

සාරංග ඇහුවා.

‘‘ඇයි ඒ?’’

‘‘අම්ා කිවවා දළදා 
්ාලිගාවට යනන කියලා. 
පාර්ක් ගාකන යනවට වඩා 
ඒෙ කහාඳයිලු.’’ 

සාරංග කි�දදී නිමාලිණේ 

මුහුණේ ඇඳුණන් හිනාවේ. 

සාරංගණේ ප්රශන� 

ණමාකදෙ කි�ලා �න්තමට 

වණේ නිමාලිට ණත්රුණා.

ෙළදා මාලිගාවට ගිහින් 

ෙවල්ට කන්න අවන්හලකට ණගාඩ 

වැණෙනකම නිමාලි ඉවසීණමන් 

බෙලාණගන හිටි�ා.

‘‘ඔයාට ෙලින අකෙයාර් එෙක් 
තිබබද?’’ 

නිමාලි එණහම අහදදි 

සාරංගණේ මුහුණ තවත් 

දුේබෙර අතට හැරුණා.

‘‘ඔව, ඒ ගැන දැන ෙතා ෙරලා 
කේරු්ක් නැහැ.’’ 

සාරංග කිේණේ සුසුමකුත් 

ණහලන ගමන්.

‘‘අම්ද අේැති වුකේ?’’ 

නිමාලිත් පරාජ� භාරගන්න 

ලෑස්ති වුණේ නැහැ. 

හාරවුස්සලා ඒ ගැන ඇහුණේ 

ඒ නිසයි. සාරංගණේ ණෙණනත් 

නිමාලි දිහාට �ා වුණා.

‘‘ඔව නි්ාලි. එයා අ්නදා. 
එයාකේ තාේතා දැන කපාල මුදලාලි කෙකනක්. 
ඒේ මුල ොකලදි අ්නදාකේ තාේතා කපාල ෙඩපු 
කෙකනක්. අකේ කපාල වතුවල කපාල ෙඩනනේ 
ඒ අනෙල ඇවිේ තිකයනවලු. ්් ඕවා කනාදැන 
අ්නදා එක්ෙ යාළු වුකේ ෙමපියුටර් ක්ලාස් 
එකක්දි.’’

‘‘ඉතින?’’

‘‘අ්නදා ගැන කගදරට කිවව් අපි 
අ්නදලාකේ කගදරට ගියාකන. එතකොට ත්ා 
අකේ අම්යි තාේතයි අ්නදාකේ තාේතව 
අඳුනගේකේ. අකේ තාේතා නම කිවකව 
මිනිකහක් හිටිය තැන කනකවයි, දැන ඉනන තැන 
ත්යි වැදගේ කියලා. ඒේ අම්ා කපාඩඩක්වේ 
ෙැ්ති වුකේ නැහැ.’’ 

සාරංග කිේණේ දුේබෙර හඬකින්.

‘‘ඔයාලා අවුරුදු කීයක් යාළුකවලා හිටියාද?’’

 නිමාලි ආණ�මත් ඇහුවා.

‘‘අවුරුදු 5යි ්ාස 4යි. අ්නදා හරි් 
කහාඳයි. අම්ා නිසයි ක්කහ් වුකේ.’’

‘‘සාරංග ක්තන තිකයනකන අ්නදාකේ 
තාේතා සමබන්ධ ප්රශනයක් කනකවයි. ඔයාකේ 
අම්කගයි, ඔයාකගයි ප්රශනයක්. ්ට නම 

ඔයාලකේ පවුලට සමබන්ධ 
කවනන ඇේතට් බයයි. 
ඔයාකග අම්ා නිසා අකේ 
පවුල ජීවිකතේ අවුල කවයි.’’ 

නිමාලි කි�දදි සාරංග 

කලබෙල වුණා.

‘‘එකහ් කියනන එපා. අකේ 
අම්ා ඔයාට ෙැ්තියි.’’

සාරංග කි�දදි නිමාලි 

මුණේ ඇඳගත්ණත් හිනාවේ.

‘‘අම්ා කනකවකන සාරංග 
්් කවනුකවන කපනී හිටිනන ඕකන ඔයා. 
ඔයාට බැරි වුණා නම අවුරුදු 5ක් ආදකර් ෙළ 
කෙලල කවනුකවන කපනී ඉනන, කයෝජනාවකින 
අඳුනගේතු ්් කවනුකවන කපනී හිටීවිද? 
ත්නට ඕකන විදිහට් දරුකවෝ හැ්කේ් 
ෙරනන ඕකන කියලා කද්ාපිකයෝ හිතන එෙ 
එච්චර කහාඳ නැහැ. වැඩිහිටිකයක් වුණු 
ඔයාකේ තීරණ පාලනය ෙරන එෙ ඔයාලකේ 
අම්කේ පුරුේදක්. අම්ා කිවව ග්න 
ත්නකේ තීරණ අකුල ගනන එෙ ඔයාකේ 
පුරුේදක්. අදේ අපි ෙතා වුකේ පාර්ක් එෙට 
යනන. අම්ා කියපු ග්න ඔයාකේ තීරණය 
කවනස් වුණා. ඒෙ කපාඩි සිේධියක් ත්යි 
සාරංග. ඒේ ඒෙ ්ට අනගාකේ ගැන කපනවන 
සංඥාවක්.’’ 

නිමාලි කිේවම සාරංග කල්පනාවට 

වැටුණා.

‘‘ඔයා කියනකන ඇේත නි්ාලි. ්් ඔයාට 
ෙැ්ැේත දුනකන අම්කේ බල කිරී්ට. 
ඇේතට් ්කේ හිකේ ඉනකන අ්නදා. 
අ්නදායි, ්ායි එෙ වකේ් විඳවනවා. ඔයා 
හිතනකන ්් අම්ට විරුේ්ධ වුණාට පව 
නැේද?’’ 

ආණ�මත් සාරංග ඇහුවා.

‘‘ෙැ්ති කදයක් ෙරනන ෙලින බලනන 
ඒෙ ආග්ට ්ධර්්යට අනුව පවක්ද කියලා. 
ඊටපස්කස බලනන ඒෙ නීතිවිකරෝධීද කියලා. 
ඒෙ පවක් කනකවයි නම, නීතිවිකරෝධී කේකුේ 
කනකවයි නම ෙවුරු එපා කිවවේ බය 
කවනකන ක්ාෙටද? කපාල ෙඩන රස්සාව 
නීතිවිකරෝධී රස්සාවක්වේ, පවක්වේ 
කනකවයි. අනිේ එෙ ඒ ්නුස්සයා ටිෙ ටිෙ 
දියුණු කවලා. ඒ වකේ් ඔයා බඳිනකන ඒ 
්නුස්සයව කනකව. ඒ ්නුස්සයකේ දුවව. 
තාේතා අවුරුදු ගාණෙට ෙලින ෙරපු 
රස්සාව ගැන කියලා කිසි් වරදක් කනාෙරපු 
අහිංසෙ කෙලකලක්ව අේ අරින එෙ කනද 
ඇේතට් වැරදි?’’ 

නිමාලි අහදදි සාරංගණේ මුහුණේ 

හිනාවේ මැවුණා.

‘‘ඔයා හරියට් හරි නි්ාලි. ්ට හැක්ෝ් 
කිවකව අම්කේ හිත රිේදනන එපා කියලා. 
ඒේ ඒ ෙවුරුවේ දැක්කක් නැහැ ඇේතට් 

රිකදනකන ්කේ හිත කියලා. ඇේත. අ්නදා 
කියනකන කිසි් වරදක් නැති අහිංසෙ 
ගෑනු ළ්කයක්. ්් එයාව බඳිනවා.’’ 

අවන්හණලන් පිටතට එදදි සාරංග 

කිේණේ හරිම සතුටින්.

ණගෙරට ආපු නිමාලිත් 

හිටිණේ හිණත් සතුටින්. ෙවස් 

තුනේ �දදිම නිමාලිට 

ලැබුණේ සාරංග හදිසිණේම 

හිතුවේකාර විදිහට විවාහ 

වුණා කි�න ආරංචි�. ඇත්ත 

විස්තණේ ණනාෙැන නිමාලිණේ 

අමමයි, තාත්තයි සාරංගට 

බෙණිනවා ඇහුණත් නිමාලි 

නම කැණඩන්න ගි� කුරුළු 

කූඩුවේ එකතු කරන්න 

ලැබුණු එක ගැන ණගාඩේ 

සතුටු වුණා.

අමමා 
යනයේයන 

සාරංග මම 
යවනුයවන යපනී 
හිටිනන ඕයන 

ඔයා

ඔයා කියනයන 
ඇේ්ත නිමාලි. 

මම ඔයාට 
කැමැේ්ත 

දුනයන අමමයේ 
බල කිරීමට
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මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

12 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

සිංහල ජන සමාජයේ ගම්ාර 

යෙවියන් ගැන නම යනාඇසූ 

යෙයනකුන් නැති තරමය. එයේම 

යමකී ‘ගම්භාර’ යෙවියන්යගේ 

නම සමඟ කියැයෙන ‘සූනියම’ 
යන නමෙ ඔබ අසා ඇතුොට 

සැෙ නැත. එනිසාම සමහරු 

සූනියම සහ ගම්ාර යනු 

එෙම යේෙතෙයක් යලසන්ෙ 

සළෙති. මීට අමතරෙ එක් එක් 

ගමමානෙලට යමන්ම විවිධ 

පවුල් පරමපරාෙලටෙ අධිගෘහිත 

යෙවි යේෙතාෙන් සටින 

බෙටෙ විශොසයක් තියේ. ඒ 

සමබන්ධයයන් ශාේ්රීය විමරශන 

ෙළ පිරිේ පෙසන 

අන්ෙමට ‘ගමම 
මුත්භා’, ‘පරමේණි 
මේව්භා’ ආදී ෙශයයන් 

හැඳින්යෙන ඒ 

යෙවිෙරුන්ෙ යපාදුයේ 

‘ගම්භාර’ නාමයයන් 

හඳුන්ෙනු ලැයේ.

මා ඉපිෙ, හැදී ෙැඩී 

අෙ ෙක්ො ජීෙතෙන 

ගමපහ දිේ්රික්ෙයට 

අයත ගයේමුල්යල් 

තිේබටුයගාඩ ග්ාමය 

මුල්ෙරගත එබඳු 
‘ගම්භාර මේව්භා’ 
සිංෙල්පයක් තියේ. 

ඒ අයේ ගමට යාබෙ 

යහාරයගාල්ල ගමටෙ 

එෙ යේ යපාදු 

ගම්ාර යෙවියයකු 

පිළිබඳ රමණීය 

පුරාෙෘතතයකි.

‘ආඬිමේ’ සහ 

‘සන්භාසිමේ’ යනු අයේ ගමමානය 

ෙන තිේබටුයගාඩ හා ඊට යාබෙ 

යහාරයගාල්ල ග්ාමයේ ජීෙතෙන 

ගැමියන්යගේ පාරමපරිෙ යපළපත 

නාමයන්ය. පසුෙ ‘සන්භාසිමේ’ 
යන යපළපත නාමය ‘මේනභාසිමේ’ 
ෙශයයන්ෙ, ඊටත පසුෙ එය 

‘මේනභාසිිංහ’ යනුයෙන්ෙ පරිණාමය වී 

ඇත.

මුඛ පරමපරානුගත ෙතාෙලට 

අනුෙ යමම ආඬියගේ සහ යේනාසයගේ 

යන යපළපත හිමි ජන යොටස මීට 

සයෙේ පහ හයෙට ඉහත ඉන්දියායේ 

යක්රලයයන් සිංක්රමණය වී තියේ. 

මලයාලම බස ෙතා ෙළ යමාවුහු 

මන්්ර ගුරුෙම සඳහා ෙ ප්රසේධියට 

පත ජන යොටසකි.

පළමුෙ අප රටට පැමිණ එම ගම 

ප්රයේශය මැදින් ෙක්ර ේෙරූපයකින් 

ගලාබසන ඌරුෙල් ඔය ආශ්රිතෙ වී 

යගාවිතැන ආරම් ෙළ යමම පිරියේ 

නායෙයා වී ඇතයත ‘සිේධි ගුරු’ නම 

මහා යපෟරුෂයකින් හා ෙලබලයකින් 

යුතු පුේගලයයකි. යෙෝටයට රාජධානි 

සමයේ යහාරයගාල්ල ගමමානයේ 

එෙෙට නාගේ අල්ලිය නම උේබියම 

නා ෙදුලක් යට ජීෙත වූ ඔහු 

තිේබටුයගාඩ, යහාරයගාල්ල යන 

ගමමානෙල ජනතාෙයගේ ෙෘෂිොරමිෙ 

ෙටයුතු සඳහා නායෙතෙය දුන් බෙ 

පැෙයසයි. ඔහු ජීෙත වූ නාගේ අල්ලිය 

මුල්යොට පසුොලීනෙ ශ්රී යඛතතාරාම 

විහාරය යගාඩනගා ඇත.

යමම සේධි ගුරු එෙෙ ගයම මුතතා 

යලස හඳුන්ො ඇති බෙත, ඔහු 

ජීෙත වූ ගම යොටුෙ ‘මහගම’ යලස 

බුරන බල්ලන්ට 
මැමරනනම ගහන

ගම්ාර 
සෙයිස�ෝ

හැඳින්වුණු බෙත කියනු ලැයේ. අෙෙ 

ශ්රී යඛතතාරාම පුරාණ විහාරය අේෙර 

ප්රයේශය, පැරණි ගැමියන් විසන් 

හඳුන්ෙන්යන් ‘මහගම’ යලසනි.

ගයේමුල්ල, යහාරයගාල්යල් පදිිංචි 

රජයේ විශ්ාමිෙ කුඩා ෙරමාන්ත 

උපයේශිොෙෙ වූ එේ.ෙරලැයින් 

සල්ො මහතමිය යමම සේධි ගුරු 

යහෙත ගයම මුතතා පිළිබඳ මුඛ 

පරමපරාගත ෙතා ප්රෙෘතතීන් රැසක් 

ෙැන සටි ොන්තාෙකි. ඇය ඒො එෙෙ 

බාලවියේ සටි අපට කියා දී තියේ.

ඇය පෙසන අන්ෙමට අප කුඩා 

ොලයේ පො ඒ ගයම මුතතා යහෙත 

ගම්ාර යෙවියන් බදාදා සහ යසනසුරාදා 

යන යෙමමුර දිනෙල සැඳෑ යාමයේ 

තමන්ට අයත ගමබිම බලනු පිණිස පා 

ගමනින් ෙැඩම ෙරයි. දිගු රැවුලකින් 

සහ නිරාෙරණ උඩුෙයකින් යුතු ඒ 

ගයම මුතතාට ළය යතක් පැතිරගත 

ජටාෙක් බඳු සුදු පැහැති රැවුලක් 

තියේ. ඔහුයගේ යගයලහි 

ජප මාලයක් යහෙත 

නෙගුණ ෙැලකි. අයත 

යසෝලු ලීයක් යහෙත 

සැරයටියකි. සුදු 

ෙේ්රයක් හැඳ සටියි.

යමයේ තමන් විසන් 

ෙෘෂි ශිෂ්ාචාරයක් 

ඇරඹූ ගමබිම බලන්නට 

පා ගමනින් ෙැඩම ෙරන 

ගයම මුතතා නම ගම්ාර 

යෙවියන් අපයගේ පියැවි 

ඇසට යනායපයන්. 

එයහත අප ගමමානයේ 

නියෙේෙල ඇතිෙැඩි ෙන 

බලුරාළලාට නම එම ගම්ාර යෙවියන් 

යහාඳින් යපයනයි. එයහත, අප යමන් 

යෙවියන් පිළිබඳ විශොස යනාෙරන 

බලුරාළලා ෙරනුයේ ගයම මුතතායගේ 

රුෙ දුටු පමණින් බුරායගන පැනීමය. 

බල්ලන් බුරේදී යෙවි යෙයනකුන් වුෙ 

ගයම මුතතාෙ නිෙම 

ඉන්යන් නැත. එතුමන් 

ෙරනුයේ එයේ බුරා පනින 

බලුරාළලායගේ පසුපස 

ගාතයට හැකි යෙර යයාදා 

පා පහරක් එල්ල කිරීමය.

යමයේ ගයම මුතතායගේ 

ෙැඩම ෙරවීම පියැවි 

ඇසට යනායපනුණත 

එය සමන් පිචච යහෝ 

යේපාලිො මල් සුෙඳක් 

යේ අපයගේ නාසයට 

ෙැයනන බෙටෙ එෙෙ ජන 

විශොසයක් විය. ඒ අනුෙ 

සතියේ අන් දිනයෙ එෙැනි 

සුෙඳක් අතවිඳීමට සදුවුෙයහාත එය 

සාමාන්ය මල් සුෙඳක් යලසත බදාදා 

යහෝ යසනසුරාදා යගාමමන් යාමයෙ 

එෙැනි සුෙඳක් විඳීමට හැකි වුෙයහාත 

එය ගයම මුතතා අයේ නිෙස අේෙරින් 

ෙැඩම කිරීමක් යලසත කුඩා ෙල 

අපි විශොස ෙ යළමු. අපයගේ සහ 

අෙට නියෙේෙල බලුරාළලායගේ බිරීම 

සමබන්ධයයන් අප තුළ පැෙැති 

විශොසයෙ එපරිේයෙන්ම විය.

එයමන්ම අප ප්රයේශයේ 

බලුරාළලා හිටි ගමන් 

තමන්යගේ පසුපස ගාතය 

පණ නැතිෙ ඇෙෙැයටන 

අන්ෙමත ඉන්පසු ඔවුන් 

තම ඉදිරි ගාත යෙකින් 

අසීරුයෙන් ගමන්යොට 

එයෙ යනාහැකිෙ 

තැන තැන ෙැටී දින 

කිහිපයක් ගැයහමින් සට 

මියයන අන්ෙමත එෙෙ 

අපට අතිශය සුලබ 

අතෙැකීමක් විය.

ඉන්පසුෙ ෙටින් 

යසම හලමින් මහත 

යේෙනායෙන් යුතුෙ 

මියයන බලුරාළලා යෙස 

ෙඳුළු සළමින් බලා 

සටි අප යමාවුන් 

යනාෙැන ෙළ ෙරෙට 

එතරම බිහිසුණු 

ෙඬුෙමක් දීම ගැන ‘ගමම 
මුත්භා්ට’ යටිසතින් ශාප 

ෙයළමු.

එයහත, යෙලාෙක් 

ෙලාෙක් යනාමැතිෙ බිරුසන් 

යෙන බලුරාළලා යෙමමුර 

දිනෙල සැන්ෙෑ ්ාගයේ එයේ 

බිරීම ගම්ාර යෙවියන්යගේ 

ෙැඩමවීමක් නිසා බෙ සතීම 

තරොනුකූල යනාෙන බෙ අපට 

ෙැටහී ගියේ ළමාවිය ඉක්ම 

ෙැනුම යතරුම ඇති ෙයසට 

පැමියණන විටය.

එයමන්ම අප ගයම සටි 

බලුරාළලායගේ පශචාත 

්ාගය පණ නැති වී දින 

ගණන් යේෙනායෙන් පසුවීමට 

යේතුෙ සුනඛ ප්රජාෙ අතයර 

පැතිර යන සුනඛ ඩිේයටමපර 

(Canine Distemper) නම 

වෙරේ යරෝගය බෙ අප 

ෙැනගතයත ඊටත ෙලෙට 

පසුෙය. එම යරෝගය ෙැළඳුනු 

පසු ඉතා ෙලාතුරකින් මිස සුනඛයයකු 

ජීෙත යනාෙන බැවින් සුනඛයන් ඉන් 

මුදාගැනීමට ඇති එෙම මග ඒ යරෝගය 

සඳහා ෙන ප්රතිශක්ති එන්නත ෙල් 

ඇතිෙ ලබාදීම බෙත ෙටහාගැනීයමන් 

පසු ගයම මුතතා නම ගම්ාර 

යෙවියන් ඒ යචෝෙනායෙන් නියදාේයොට 

නිෙහේ ෙරන්නට මට හැකි විය. ඒ එය 

අප පරපුයර අප්රෙට යුග පුරුෂයයකු 

මුල්යොට ගැමි විඥානයේ ේ්ාපිත වී 

ඇති ය්ාර්යයන් ඉඳුරාම බැහැර 

ගුේත විශොසයක් පමණක් බෙ යම 

ෙනවිට මා හට මනාෙ පසක් වී ඇති 

බැවිනි.

කටින් සෙම 
හලා මි��න 
බලුරාළලා 
සෙෙ බලා 
අපි සෙවි�න් 
වුවත් ඔහුට 
ශාප කසළමු

බදාදා ෙහ 
සෙනසුරාදා 

දිනවල 
සෙවිස�ා 
වඩිද්දි 

සේපාලිකා 
මල් සුවඳක් 

හමනවා



132022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

සංඛ සඳරුවන්

ඔබේ ලපයට 
මබෙන් 
පලතුරු!

පිංකි ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිකේ කේසය අසළට ක�ොස් ලියුේ 

�වරයක් ඇකේ කේසය මතට දමො �ැසුවො.

‘‘කමො�ද පිංකි කයෝ ක්ඩෝිං ගිහිල්්ො? හබී කවන 

ක�ල්ක්කුට ක�ෝල් එ�ක් �නනවො දැක්�ද?’’

‘‘ඒ� ඉවසනන තිබුණො. ඒ�ට කියනකන මොනව නිදහස 

කිය්ොකන. ඉස්සර මොත් නැටුවො තමයි මල්වතු, ෆිල්ේ 

කහෝල් �ොකන. හැබැයි චූටික්�ො මැරි �ළොට පස්කස් ඒවො 

ක්ක්ෝස්. අනි� මකේ මූකණ ්පයක් තිකයනවො තමයි. 

මකේ ්පයට කමො�ටද ප්තුරු? �වුකදෝ මොව ක�ෝක් 

එ�ට අරන.’’ පිංකි දත්මිටි �මින දැඟලුකේ �ැිං�ේ 

්ඩොනස් සිස්ටේ එ�ට.

‘‘කමො�ක්ද උඹ ඔය කියනකන?’’ ක�ොණඩි �ර�වො 

අතහැරි �ොනයි.

‘‘ඔය ලියුේ �වකේ බ්පනක�ෝ. ඒ� අකේ සිකුරුටි 

එ�ට දී්ො ගිහින මට කදනන කිය්ො. �වකේ ලිය්ො 

තිකයන එ� බැලුවොම මට ලියුම කියවනන හිතුකනත් 

නෑ.’’

ක�ොණඩි ලිපය අතට �ත්තො.

‘‘පිංකි නටයි. ඔකේ ්පයට මක�න ප්තුරු.’’ 

යනුකවන �වරකේ ලියො තිබුණො.

‘‘කමො�ක්ද බිං කේ හරුකේ? හිටපන මිං කේ ලියුම 

කියව්ො බ්නන.’’

ලියුම කියවූ ක�ොණඩි ‘බ� බ�’ �ො සිනොකසනන වුකණ 

කබෝිංචි �රල් කද�ක් කනොමිකල් ්ැබුණු පොරික�ෝගි�කයක් 

වකේ සතුටින.

‘‘කේ� ්ේ ක්ටේ එ�ක්කන බිං. උඹ �ොටහරි ෆුල් ්ේ 

කටෝක් එ�ක් දැේමද?’’

‘‘මිං හැමදාම වැ්ඩ ඇරි්ො යනක�ොට ක�ොල්ක්ක්. 

එස්.පී.බී.ආේ. ඒ කියනකන සත්ය කරේම �ෘිං� රො�යො 

කව්ො දියුේ දික් �ර �ර මක�නුත් ලියුමක් ඉල්්නවො. 

මිං ක�ොලියටත් එක්� මෑනස්ට ලියුමක් දුනනො.’’ පිංකි 

පැවසුකේ කයෞවනකේ කපොපයන චමත්�ොරකයන.

‘‘හරිකන! මෑනස් ඒ ලියුමට රිේ්යි එ�ක් දී්ො 

තිකයනකන. කේකක් ලිය්ො තිකයනකන, ‘පිංකිකේ නමටයි! 

ඔකේ ලිපයට මක�න පළිතුරු’ කිය්ො. මෑනස්ට සිිංහ් 

හරියට ලියනන බෑ. අකුරු වැරදියි. ඉස්පලි, පොපලි, 

හැලි්ො.’’ ක�ොණඩි බඳ නළවො උකුලු මුකුළු හඬින කීවො.

ලබන සතියේත් හමුයෙමු.



කවරයේ කතාව14 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

අංගම්පාර 
පුරුදු ්වනන 
දවස් හතරයි 

තිබු්ේ

ඔයාට 
දිනනන බෑ, 

තරඟයට යනන 
එපා කියලා 
්ගාඩක් අය 

කිවවා

මම ගිනි කන 
හැටි දැකලා 
යුයරෝපයේ අය 
පුදුම වුණා
2021 ය�ෝක සංචාරක  
රූ රැජින කිරුළ දිනූ 

නලීෂා භානු

මෙවර සංචාරක රූ රැජින 

තරඟය පැවැත්වූමේ පිලිපීනමේය. 

මකාවිඩ්-19 වසංගතය මේතුමවන් 

තරඟය පැවැත්වුමේ ොරගගත 

ක්රෙයටයි. තරඟය සඳහා 

රටවල් 30ක් නිමයෝජනය කරමින් 

සුරූපිනියන් තිසමදෙමනකු සහභාගී 

වූ අතර, ඒ සියලු සුරූපිනියන් 

පරදෙවා ජයගැනීෙට 22 හැවිරිදි 

මේ සුරූපිනිය සෙත් වූවාය. එමසෙ 

ආරථික දුෂකරතා සහිත පවුල්වල 

දෙරුවන් මවනුමවන් සොජ සුබසාධන 

කටයුතු කිහිපයක් සංවිධානය 

කිරීෙටත් ඇය සූදානමින් සිටියි.

‘‘රූපරාජිනියක් යවනන රූපය 
විතරක් ප්රමාණවත්ද?’’

‘‘යකායෙතම නැෙැ... ඒක බාහිර 
රූපය විතරක් බ��ා තීරණය 
කරනන පුළුවන ය්දයක් යනයවයි. 
රූපරාජිනියක් කියනයන රූපය, 
්දැනුම, ෙැකියාව, ගුණයෙපතකම් 
යම් සියලයලම එකතුවට කිය�යි මම 
හිතනයන...’’

ඒ විනිශචය ෙේ්ඩලමේ අවසාන 

පැනයට ඈ ලබාදුන් පිළිතුරයි.

ඇත්තය. රුව තිබූ පෙණින් රූ 

රැජිනක වීෙට කාටත් බැරිය. ඒ 

සඳහා ගුමෙන් මෙන්ෙ 

හැකියාමවන්දෙ 

පිරිපුන් විය 

යුතුය.

ඇය 

මේ සියල් 

ගුෙයන්මගන් 

පරිපූරෙ මසාඳුරු තරුණියකි. ශ්රී 

ලංකාවට ප්රථෙ වරට සංචාරක රූ 

රැජින කිරුළ දිනාදීෙට ඈ සෙත් 

වූමේ ඒ නිසාය.

‘‘ජයග්රෙණය කාට්ද කියන යව�ායේ 
මම තදින ඇස් වෙයෙනයි හිටියේ. 
පළමුවැනි ස්්ානය ‘ශ්රී �ංකාවට’ කිේව 
යව�ායේ හිතට ්දැනුණ ඒ ෙැඟීම 
විස්තර කරනන මට වචන නැෙැ. 
2020 වසයේදී ශ්රී �ංකාව සංචාරක 
රූ රැජින තරඟයේ තුනවැනි ස්්ානය 
ජයග්රෙණය කළා. 

ඒත මීට කලින ප්ර්ම ස්්ානයක් 
දිනාෙනන අවස්්ාව �ැබි�ා නැෙැ. 
ඉතින �ංකාවට ඒ ජයග්රෙණය 
දිනා ය්දනන �ැබුණු එක මට ය�ාකු 
යෙෞරවයක්.

යම් වසයේ ‘Mr and Miss Teen 
Sri Lanka’ තරඟයේ තුනවැනි 
ස්්ානය දිනාෙනන මට අවස්්ාව 
�ැබුණා. ඒ ජයග්රෙණයත එක්කයි 
මට යම් තරඟයට ඉදිරිපත යවනන 
අවස්්ාව �ැබුයේ.’’

සුන්දෙරත්වය 

තුළින් 

ජාත්යන්තරය 

නිමයෝජනය 

කරන්නට ෙඟපෑදුනු අයුරු ගැන ඈ 

සිය ෙතකය අවදි කමේ එමසයි.

‘‘පිලිපීනය ඇතුළු යබායෙෝ 
රටව� යුවතියන 

රූපරාජිනී තරඟ 
සඳො සූදානම් 
යවනයන පුංචි 

කායල ඉඳ�ා. ඒත යම් තරඟයට මාව 
ඉදිරිපත කරනවා කිය�ා ්දැනුම් ය්දනයකාට 
තරඟයට තිබුයේ මාසයකටත අඩු 
කා�යක්. ඉතින උපරිම කැපකිරීමකින 
ඒ කා�සීමාව ඇතුළත තරඟයට සූදානම් 
යවනන මට සිද්ධ වුණා.’’

ඉදිරිපත් කිරීමේ අංගය මවනුමවන් ඈ 

මතෝරාමගන තිබුමේ සිංහල 

අභිොනය මහාඳින් 

ඉසෙතු කරන 

අංගේමපාර සහ 

ගිනි නරතනය 

සේමිශ්රිත 

ඉදිරිපත් 

කිරීෙකි.
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‘‘ඒ දේවල් මම කලින් 
හදාරලා තිබුදේ නැහැ. ඉතින් 
අංගමදපාර ඉදගනගන්න 
ලැබු දේ දවස් හතරක වදේ 
කාලයක්. ඒ වදේම ගිනි 
කෑම සහ ගිනි නරතනය 
ඉදගනගතදත එක දවසකින්. 
ගිනි කෑම වදේ දේවල් දැක්කම 
යුදරෝපීය රටවල අයට 
හරි පුදුමයි. මම ඒක කදේ 
දකාදහාමද කියන එක එයාලා 
කීපසැරයක්ම ඇහුවා. දම 
තරඟය ගැන විකාශය කරන 
දවදෙඳ දැන්වීමවල පවා 
වැඩි වශදයන් තිබුදේ මදේ 
ඉදිරිපත කිරීම. ඉතින් සංහල 
අදේ දේවල් ගැන දලෝදක් 
අනිත අය දකාච්චර පුදුමයට 
පතදවනවාද කියන එක මමත 
දමදකන් තමයි දැනගතදත.’’

සංචාරක ල�ෝක රූ 

රැජින තරඟ ජයග්රහණයට 

පසුව ල�ාලහෝලෙනා අතර 

කතා�හට �ක්වුවෙ නිරූපණ 

ශිල්පිනියක ල�ස ඇලේ රුව 

ඊට ලපර සිට හුරුපුරුදුය.

‘‘මම දේරගල ඥානවිමල 
කනිෂ්ඨ විද්ාලදේ වදේම 
හංවැල්ල රාජසංහ 
විද්ාලදේත ආදි ශිෂ්ාවක්. 
උසස් දපෙ කරන අතරතුදරදීම 
නරතනය, දේදිකා නාට්ය, 
නිරූපණය වදේ අංශවලටත 
සම්බන්්ධ වුණා. උසස් දපළින් 
පස්දස් නිරූපණය ගැන 
හැදෑරීමක් කො. ඊටපස්දස් 
තමයි නිරූපණ 
ක්දෂත්රදේ වැඩ 
කටයුතුවලට 
සම්බන්්ධ වු දේ. 
නිරූපණ ක්දෂත්රය 
ගැහැනු ෙමදයක්ට 
නුසුදුසු ක්දෂත්රයක් 
කියලත කතාවක් 
තිදයනවදන්. මම 
නම ඒක පිළිගන්දන් 
නැහැ. අර කතාවක් 
තිදයනවදන් 
‘හිටිදයාත දහාඳට 

හැදී දදවිදයාත නමට වඳී’ 
කියලා. ඒවදේම තමයි ඕනම 
තැනක හරි විදියට ඉන්න දන්න 
දකදනක්ට දම ක්දෂත්රදේ 
විතරක් දනදේ ඕනම 
ක්දෂත්රයක දුර ගමනක් යන්න 
පුළුවන්.’’

නිරූපිකාවක ල�ස 

පමණක් ලනාව ල�ෝකය 

දිනූ ලේ රූපරාජිනිය 

රූප�ාවණ්ාගාරයක් සහ 

ඇඳුේ නිරමාණ ආයතනයක් 

හිමි සාර්ථක ව්ාපාරිකාවක් 

�වත් කිව යුතුය.

‘‘අමමයි, අයියලා දදන්නයි 
තමයි මට ඉන්දන්. මදේ හැම 
ජයග්රහණයකම පිටිපස්දස් 
එයාලදගත දිරිගැන්වීම, 
කැපවීම තිදයනවා. 

ඒ වදේම දම තරඟයට 
මාව සූදානම කෙ රුක්මාල් 
දස්නානායක මහතමයාව දම 
දමාදහාදත මතක් කරන්නම 
ඕදන්. ඒ වදේම ඉසුරු 
ගුණදස්කර, ්චරිත ගුණදස්කර, 
්චන්දිමාල් ජයසංහ, යසංග 
සදේරා යන මහතවරුන් වදේම 
මාව ලස්සනට හැඩගැන්නුව 
මලීශා ක්රිෂාන්තිවත ව්චනයකින් 
හරි උදේ කෙ හැමදදනාටත 
ස්තූතිවන්ත දවන්න මම දමක 
අවස්්ාවක් කරගන්නවා.’’

‘‘මට අනිත අය දවනුදවන් 
කියන්න ව්චනයක් තිදයනවා. 
‘ඔය තරඟයට යන්න එපා, ඔයා 
දිනන්දන් නැහැ’ කියලා දගාඩක් 

අය මට කිේවා. 
‘අදපෝ ඔන්ලයින් 
ක්රමයට තරඟය 
තිබුදේ නැතනම 
කවදාවත ඔයා 
දිනන්දන් නැහැ’ 
කියලා ජයග්රහණය 
කොට පස්දස 
සමහරු කිේවා. 
මම නම ඒවා ගනන් 
ගතදත නැහැ. 
මම අනිත අයටත 
කියන්දන් අනුන් 

සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරුප -  

ෙමන් අසේසිරිවර්ධන
ෙැඩගැන්වීම -  

මෙසෙන් විජයමාන්න, 
ෙැස�ෝන් මෙසෙන්, ෙංවැල�

පසුත�ය -  
සෝලිස් සොසෙල 

පිෙස�ෝට්සට්

කියන දේ දනදවයි හැමදවදල්ම 
තමන්ව විශවාස කරන්න. 
දසා්බාදහම විශවාස කරන්න. 
ඊට වඩා දදයක් දම දලෝදක් 
දකාදහවත නැහැ....’’

හිත් රිෙවීේ ජයග්රහණයට 

ලහාඳම පනනරය �ව ඈ කීලේ 

සිනහ මුවිනය. අෙ ‘ධරණී’ 

කවරය නැවත වරක් ලපරළා 

�ැලිය හැකි නේ �ක්මවට 

අභිමානය ලගන ආ සංචාරක 

ල�ෝක රූ රැජිනිය නලීෂා භානු 

නේ ඇයලේ ඒ ලසාඳුරු සිනහව 

ඔ�ට නැවත වරක් ෙැකගත 

හැකිවනු ඇත.
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‘Volcano’ යන වචනය නිසිපරිදි උචචචාරණය 

කිරීමට තිබූ අපහසුව නිසචා පචාසල් ළමුන් අතර 

නිරන්තරයයන් සමචචලයට ලක්වූ සිසුයවක් 

සිටියේය. අප්රිකචානු-ඇමරිකචානු සම්භවයක් 

ඇතිව ඉපදුණු ඔහුයේ නම ස්ටීව් ය. කථන 

අපහසුතචා නිසචා ඔහුයේ ගමන සුබ සහ සුවදායී 

එකක් යනචාවුණත් කිසියවකුට යනචාකී විසල් 

සිහිනයකුයි ඔහුයේ හියත් තිබු යේ.

හයවන යරේණියේ උගනිමින් සිටියදී 

දිනක් ඔහුයේ පන්ති්භචාර ගුරුතුමිය 

පන්තියේ සිසුන්ට පැවරුමක් 

ලබචාදුන්නචාය. තම තමන්යේ අනචාගත 

අයේක්්චාවන් කඩදාසියක සටහන් කර 

නැවතත් ගුරුතුමියයේ අතට දීමය 

පැවරුම වූයේ. සැබෑම අරමුණ එහි 

සටහන් කළ යුතු බවටද ගුරුතුමියයගන් 

උපයදස් ලැබුණි. ස්ටීව්ට යදවරක් 

සිතීමට යදයක් යනචාතිබිණි. ඔහු තම 

සිහිනය පැහැදිලි අකුරින් සුදු කඩදාසිය 

මත අකුරු කයේය.

‘‘මට රූපවාහිනියේ යපනී සිටීමට අවශ්යයි.’’

ඒ, කඩදාසියේ ලියැවුණු ස්ටීව්යේ හීනයයි. 

නියමිත යව්ලචායවන් පසු ගුරුවරිය පැවරුම 

එකතු කළචාය. ස්ටීව්යේ පිළිතුර දුටු ඇය 

පුදුමයටත්, යක්න්තියටත් පත් විය. ඇයට අනුව 

එය විකචාරයකි. අනිත් ළමුන් යමන් පැහැදිලිව 

අදහසක් ප්රකචාශ කිරීමටවත් යනචාහැකි 

සිසුවකු එයලස ලිවීම පැවරුම විහිළුවට 

ගැනීමක් යලසයි ඈ සැළකුයව්. එබැවින් 

ස්ටීව් හචාවි පන්තිය ඉදිරියට කැඳවූ ගුරුවරිය 

ඔහුට යචෝදනචා කරමින් එම කඩදාසිය ඉරචා 

දැමුවචාය. ඔහු යමවැනි බහුබූත සිහින දැකීයම 

්භයචානකකම ඇය හචාවියේ මවටද දුරකතන 

මචාරගයයන් දැනුම දුන්නචාය.

ස්ටීව් එදින නිවසට ගියේම යකෝටුපහර 

කිහිපයක් අයේක්්චායවනි. ගුරුවරිය කී යේ 

ගැන කණස්සල්ලට පත්ව සිටි මව, පියචා නිවසට 

පැමිණි වහචාම ඔහුටද ඒ බව දැනුම දුන්නචාය. 

එයහත් ඔහුයේ ප්රතිචචාරය යවනස්ය.

‘‘ඉතින්, යමාකද්ද ඒයක වැරැද්ද?’’

මවත් පියචාත් අතර සංවචාදය මතගැටුමක් 

බවට හැයරේදී ස්ටීව්ට කචාමරයට යන යලස 

අණ ලැබිණි. ටික යව්ලචාවකින් එහි පැමිණි පියචා 

ස්ටීව් සමඟ කතචා කයේය.

‘‘ඔයායෙ යකාළය 
ලාච්චුවට දාන්්න. හැම 

උයදම ්නැගිටට ෙමන් 
ඒ යකායේ කියවන්්න. 
හැමදාම නිදියන්්න කලින් 

ඒ යකායේ කියවන්්න. 
ඒක තමා 

තෑගිවලින් ්දඬුවම් දුන් 
සුපිරි නියේ්දකයා

නිගේදක 
සිහිනයට සිනාසුණු 
ගුරුතුමීට

ඔයායෙ යකායේ.’’

පියචා තමචාට ඉගැන්වූ 

සචාරථකත්වයේ මූලධරමය එය බව 

ස්ටීව් හචාවි පවසයි.

‘‘ම්නසින් ්දකි්න යද ලියා තබා 
්නැවත ්නැවත ්දැකිය හැකි ්නම්, 
ඒවා ඔයේ ්දෑයේ රඳවා තබාෙත 
හැකියි. ඔබට විසල් සිහි්න තියේ්නම්, 
පිළිෙන්්න ඔබට සාර්ථක විය 
හැකියි.’’

තමචා යකයරහි විශවචාසය තැබූ 

පියචාට අමතරව තවත් වියශ් 

පුේගලයයකු ස්ටීව්යේ මතකයේ 

සිටී. ඒ අසල්වැසියයකි. කථන 

දුරවලතචා මගහරවචා ගැනීමට 

යහයතම ස්ටීව් උනන්දු කරවීය. ඔහු 

ස්ටීව්ට ලබචාදුන් උපයදස යමයයි.

‘‘කිසිවක් ප්රකාශ කිරීමට යපර එය 
තුන්වරක් ඔබටම කියාෙන්්න. ඔබට 
අවශ්ය කාලය ලබාෙන්්න. පසුව 
වච්නය පිටකරන්්න.’’

නිවැරදිව කතචා කරන සෑම 

අවස්ථචාවකම අසල්වැසියචා 

ස්ටීව් අගය කයේ රසකැවිල්ලක් 

ලබචායදමිනි.

වසර ගණනක කැපවීම, මහන්සිය වැටීම 

නැගිටීම අතරින් ස්ටීව් හචාවි සිය අරමුණට 

ළඟචාවිය. දැන් රූපවචාහිනී ක්යෂේත්රයයහි ඔහු 

යනචාදත් අයයකු නැති තරමය. එයහත් කටුක 

ළමචා විය ඔහුට අමතක නැත. හදවත හූරචා දැමූ 

ගුරුවරිය පිළිබඳ යක්න්තියක්ද ඔහුට නැත. 

එයහත් තමචා රූපවචාහිනියේ සිටින බව ඇයට 

දැනුම දීමට ඔහුට අවශ්ය විය. ඒ යවනුයවන් හරි 

අපූරු උපක්රමයකි ඔහු අනුගමනය කයේ.

‘‘ඇය ජීවේව සිටිතාක් හැම ්නේතලටම මම 
ඇයට රූපවාහිනියක් තෑගි යලස 
යැේවා. කලක් ෙත යවදදි ඇයයෙන් 
යචෝ්ද්නා එල්ල වුණා රූපවාහිනී 
යන්්ර තබාෙැනීමට ඉඩක් ්නැති 
බවට. ඒේ මම ඒක ේනන් ෙේයත 
්නෑ. මට ඕ්න වුයේ පුංචි කායල් මයේ 
හී්නයට හි්නාවුණු ඇයට දි්න හයේම 
මා රූපවාහිනියේ යපනී සිටීම 
යපන්වීම පමණයි.’’

අද වනවිට අභියරේරකයකු 

යලසද යලචාව පුරචා ප්රසිේධියට 

පත්ව සිටින ස්ටීව් ඒ ස්ථචානයට 

ළඟචාවූයේ දැඩි කැපකිරීමවල 

ප්රතිඵලයක් යලසිනි. සිහිනය 

හඹචායචාම යවයහසකර වුවද ඔහු 

එය අත් යනචාහැරීය. ඇතැම කචාලයක ඔහුයේ 

නිවහන වූයේ යමෝටර රථය පමණි. වීථි පුරචා එහි 

නැගී යමින් රචාත්රිය එහිම නිදමින් ඔහු සිහිනයට 

ළඟචාවිය.

‘‘දුපපේකම මාව යම් තැ්නට තල්ලු කළා. මට 
ඒක එපායවලා තිබුයණ. කුඩා කාලයේදී මට කිරීමට 
අවශ්ය වූ යද කළ ය්නාහැකි වුණා. මම යකාන් වී 
සිටියා. ඒේ, ම්නසින් වැයඩේම මම මයේ තැ්න, කළ 
යුතු යද යතෝරාෙේතා. මට යේදිකා භීතිය තිබුණා. 
එය ජයෙැනීමට මා සමේ වුණා. තවමේ ඕ්නෑම 
සුං්දරශ්නයකට යපර මා්නසිකව සූදා්නම් වීමට මම 
යවලාව ෙන්්නවා. මයේ අ්දහස් මිනිසුන් අතරට 
යෙනියන්්න මම ඒ වියේෂ කාලය තවමේ මට 
ය්ද්නවා.’’

සැබැවින්ම ස්ටීව් හචාවි අපූරු මනුෂ්යයයකි. 

සැමවිටම තමචා කරනචා කචාරයයයහි වගකීම ඔහු 

බචාරගත්යත්ය. 2015 විශව රෑ රැජින අවසන් 

තරඟ රචාත්රිය ඊට කදිම උදාහරණයකි. එහි 

නියව්දන කටයුතු සිදුකරනු ලැබුයව් ඔහුය. 

ජයග්චාහිකචාව ප්රකචාශ කරන යමචායහචාත එළැඹිණ. 

යබචායහෝ පරිණත නියව්දකයචාට බරපතළ 

අත්වැරැදීමක් විය. ජයග්චාහිකචාව යලස ඔහු 

ප්රකචාශ කයේ වැරදි නමයි. වැරැේද අවයබෝධ 

වනවිට යදයවනියචා විය යුතුව සිටි යකචායලචාමබියචා 

රූමතිය විශව රූ රැජින යලස කිරුළු පැළඳ 

අවසන්ය. එයහත් සැබෑ ජයග්චාහිකචාව පිලිපීන රූ 

රැජිනයි. සමස්ත යලෝකය බලචා සිටියදී නිවැරදි 

කිරීම නුසුදුසු බව සිතන විනිසුරු මඩුල්ල එය 

පසුදාට කල්තැබීමට තීරණය කයේය. යමය 

ස්ටීව් හචාවියේ වෘත්තීය ජීවිතයටද බලපෑමකි. 

එයහත් තමචායේ වෘත්තියට කුමක් වුවද, ක්රියචායව් 

වගකීම තමචා බචාරගත යුතු බව ස්ටීව් විශවචාස 

කයේය. එබැවින් ඒ යමචායහචායත්ම ස්ටීව් හචාවි 

යව්දනචාකචාරී වුවද සිය වැරැේද එම යව්දිකචායව් 

දීම නිවැරදි කයේය. වෘත්තීය අ්භචාවයට යචාම 

යවනුවට ඔහුයේ නියව්දන දිවිය තවත් වරණවත් 

කිරීමට එම සිදුවීම යේතුවිය. සියලුයදනචා ඔහු 

අගය කළහ. ඔහුයේ වගකීම සහගත බව, 

වරද නිවැරදි කිරීයම සැබෑ උවමනචාව යබචායහෝ 

පිරිසකයේ අවධචානයට ලක්විය.

1957 ජනවචාරි 17 වනදා ඇමරිකචායව් බටහිර 

වරජිනියචායව් ඔහු උපත ලැබුයව් පවුයල් බචාලයචා 

යලසිනි. යමසචා දුරක් එන්නට ඔහුව උනන්දු 

කළ ඔහුයේ පියචා වෘත්තියයන් ගල්අඟුරු පතල් 

යස්වකයයකි. මව ඉරිදා පචාසල් ගුරුවරියක 

වූවචාය.

අද වනවිට ඔහු විකට ශිල්පියකු, රූපවචාහිනී 

සහ ගුවන්විදුලි නියව්දකයකු, නිෂේපචාදකයකු, 

නළුවකු සහ යල්ඛකයයකු යලසද ජනචාදරයට 

පචාත්ර වී ඇත. නමින් හඳුනචා යනචාගත්තද ඔහුයේ 

රුව අපට හුරු ඒ නිසචාය.

නිවැරදිව 
වචන 

උචචාරණය 
කරන හැම 

ගමාගහාතකම 
ඔහු මට 

රසකැවිල්ලක් 
දුනනා

ඔබට විසල සිහින 
තිගේනම්, පිළිගනන 
ඔබට සාර්ථක විය 

හැකියි

ස්ටීේ හාවි
ස්ටීේ කුඩා 
කාලයේදී

ස්ටීේ සිය 
බිරිඳ සමඟ



172022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

සාදන ක්රමය

 මඤ්ඤාක්ා ්රේට් ්රගනන.

 ්රේට් ්රගත් මඤ්ඤාක්ා වතු්රන  

 ්සෝදා මිරි්ාගනන.

 ඉන්පසු එයට බිත්්තර ්හමද, ගාගත්  

 ්්පාල්, ලුණු, ගම්මිරිස් දමා ්හාඳින මිශ්ර  

 ්රගනන.

 මිශ්රණ්යන ග්රෑම් 100ක ්පමණ වළලු  

 ආ්ාර්ේ අච්චුව්ට දමා ්තද්ර   

 ්ද්පැත්්ත හරවමින පුළුස්සා ගනන.

 එ්ස් ්නාමැති නම් ඔබ ්ැමැති ්පරිදි  

 හැඩ්ර ්ද්පැත්්ත හරවමින පුළුස්සා  

 ගනන.

අවශ්ය ද්රව්ය

 මඤඤාක්ා (සුදද්රගත්)  1kg

 බිත්්තර ්හමද  2

 ගාගත් ්්පාල්  100g

 ගම්මිරිස් රස අනුව

 ලුණු රස අනුව

මඤ්ඤාක්ා 
්රාටී

දනදිල 
්රාටී

අවශ්ය ද්රව්ය
 දනදිල අල  1kg
 ලූනු (රනවන ්පැහැයට බැදගත්) 
 ්ම්ස හැඳි  1
 ්ේ්න (්්පාඩියට ්්පා බැදගත්)  40g
 බිත්්තර  1
 බටර් ්ම්ස හැඳි  1
 ්ඩසි්කටඩ් ්්ා්නට්  5g
 ්්පාල්කිරි ්ම්ස හැඳි  1
 ගම්මිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 අල සුදද්ර ්තම්බා ්ැබලි ්නාමැති වන  

 ්පරිදි ්්පාඩි්ර ගනන.

 බටර් හැර අන සියල්ල අලවලට දමා මිශ්ර  

 ්රගනන.

 ්තරම් කුඩා ්බෝල සාදා ්තරමක ්පැ්තැලි  

 ්රගනන.

 ්තැටිය්ට බටර් දමා ඒ ම්තට සාදාගත්  

 ්රාටී දමා ්ද්පැත්්ත හරවමින පුළුස්සා  

 ගනන.
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සාදන ක්රමය
 කරවල අඟල් 3/4 පමණ කැබලි    
 කපාගනන.
 උණුවතුරේ/රපාල්වතුරේ කපාගත්   
 කරවල දමා විනාඩි 10ක් තබා,    
 ඇල්වතුරින රදතුන වරක් රසෝදාගනන.
 භාජනයක් රගන රේ සියල්ල එකට දමා  
 ලිප තබා උතුරනතුරු හැඳිගානන.
 රහාඳින ඉතිරූ පසු ගිනදර අඩුකර  
 පියනකින වසා තරමක් සිඳුවාගනන.

අවශ්ය ද්රව්ය
 කරවල  
 (කටටා/තලපත්/බල/රතෝරා)  150g
 තක්කාලි (තීරු කපාගත්)  50g
 මාලුමිරිස් (තරමක කැබලි කපාගත්)  50g
 සුදුලූනු (රදකට පළාගත්) රේස හැඳි  1
 කරපිිංචා (කපාගත්) රේස හැඳි  1
 රේරපේ අඟල්  1/2
 කුරුඳුරපාතු අඟල්  1/2
 අමුමිරිස් (රදකට පළාගත්) කරල්  3
 කහකුඩු රත් හැඳි  1/2
 මිරිස් කුඩු රත් හැඳි 1
 කරිකුඩු රත් හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව
 මිටිකිරි අඬුරකාපේප  1
 දියකිරි අඬුරකාපේප  1/4

කරවල 
කරිය

පරිපේපු 
මිරිසට

අවශ්ය ද්රව්ය
 පරිපේපු  250g
 ලූනු (ලියාගත්)  30g
 අමුමිරිස් (ලියාගත්) කරල්  2
 සුදුලූනු (ලියාගත්) රත් හැඳි  2
 කරපිිංචා (ලියාගත්) රේස හැඳි  1
 කෑලි මිරිස් රත් හැඳි  2
 අබ ඇට රත් හැඳි  1/2
 කහකුඩු රත් හැඳි  1/2
 මිරිස් කුඩු රත් හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව
 වියලි මිරිස් කරල්  2
 රතල් රේස හැඳි  2
 වතුර අඩු රකෝපේප  2
 රේරපේ අඟල්  1/4
 කුරුඳු රපාතු අඟල්  1/4

සාදන ක්රමය
 පරිපේපු රසෝදා පරසකින තබනන.
 භාජනයක් ලිප තබා රතල් දමා රතල්  
 රත් වනවිට අබ ඇට දමා බැරදන විට  
 මිරිස් කරල් කඩා දමනන. රතු ලූනු,   
 සුදුලූනු, අමුමිරිස්, රේරපේ, කරපිිංචා,  
 කුරුඳු රපාතු එක්කර රනවන පැහැය  
 වනතුරු බැදගනන.
 පසුව කෑලි මිරිස්, කහ එකතු කර තරමක්  
 බැරදනන හැර ලුණු සහ පරිපේපු දමා  
 වතුර අඬුරකෝපේප 2 ක් දමා මද ගිනරන  
 තේබා ගනන.
 අවශ්යනේ උේබලකඩ එක්කර ගත හැක.
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කුරක්කන් 
තලප

අවශ්ය ද්රව්ය

 කුරක්කන් පිටි  250g

 වතුර අවශ්ය ප්රමාණයට

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය

 භාජනය්කට වතුර දමා ලිප තබන්න.

 එය උතුරන විට ලුණු මිශ්ර ්කර බාගන්න.

 කුරක්කන් පිටි භාජනය්කට දමා    

 උණු්කරගත් වතුර දමමින් දිය ්කර ඉතිරි  

 වතුර පැත්තකින් තබන්න.

 එය ලිප තබා මද ගින්දරේ පතුගාමින්  

 තමබා ගන්න.

 තැමබී මදිනම ඉතුරු වතුර ටිකින් ටි්ක  

 වරේට භාජනය තුළට දමමින්, අමු ්කැට  

 ර�ාඳින් තැමරබන තුරු අරත්    

 රනාඇරලන පරිදි තමබා ගන්න.

රකජු ස� 
ර්කාස් මදුළු ෆයි
අවශ්ය ද්රව්ය
 පැසුණු ර්කාස් මදුළු (වර්කා) 500g
 නැවුම කිරි අඬුර්කාපප 1
 බිත්තර 3
 චීස් 50g
 අබ ක්රීම රත් �ැඳි 1/4
 ්ක�කුඩු රත් �ැඳි 1/4
 ගමමිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 ර්කාස් මදුළු හීනියට තීරු අඟල් 3/4  
 ්කැබලි ්කපාගන්න.
 වතුර ලිප තබා ්ක�, ලුණු එක්කර උතුරන 
 විට ර්කාස් මදුළු දමා තත්පර 30ක තමබා  
 ඇල්වතුරරහි දමා රසෝදාගන්න.
 බිත්තර ස� කිරි එ්කට මිශ්ර ්කර අබ, ලුණු  
 ස� ගමමිරිස් සමඟ චීස් 1/2ක දමා  
 ්කවලම ්කරගන්න.
 උණුුංගස්සවා ගත් ර්කාස් මදුළු එම  
 මිශ්රණයට දමාගන්න.
 රමය උඳුන්ක (Oven) දැමිය �ැකි   
 භාජනය්කට දමා උඩින් ඉතුරු ්කරගත් චීස්  
 දමාගන්න.
 රසල්සියස් අුංශ්ක 160 උෂණත්වරේ  
 විනාඩි 10ක පමණ රේක ්කරගන්න.
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නත්තල් කෑම මේමෙට  
බ්ලැක් චිකන් කරියක්

රුහුණු 
අච්චාරු

අවශ්ය ද්රව්ය
 රතුලූනු (මෙඩි පිටින්)  200g

 අමුමිරිස් (මෙකට ප්චා)  200g

 වියළි හචාල්මලැස්ෙන්  75g

 අබ විනචාකිමරන් අඹරචා මේෙ හලැඳි  5

 ෙේමිරිස් කුඩු මත හලැඳි  2

 කහකුඩු මත හලැඳි  1

 ලුණු රෙ අනුව

 සීනි මේෙ හලැඳි  1

 ම්තල් ලීටර්  1/2

ෙචාෙන ක්රමය
 ම්තල් රතකර ලූනු ෙහ අමුමිරිස් මවන  
 මවනම උණුුං ෙස්ෙවචා ෙන්න.
 හචාල්මලැස්ෙන් සුදෙකර මෙෝදා ෙලැඹුරු  
 ම්තමල් බලැෙෙන්න.
 පිරිසිදු භචාජනයක් මෙන අබ, විනචාකිරි,  
 සිනී, ෙේමිරිස්, කහ, ලුණු ෙමචා    
 මිශ්රකරෙන්න.
 එයට අන් සියල්් එක්කර මහචාදින් මිශ්රකර  
  වෙචා ්තබචා ෙවෙකට පසු පචාවිචචයට  
 ෙන්න.

මචාළු පස්්තෑ්
අවශ්ය ද්රව්ය

 මචාළු (මපචාඩියට කපචාෙත)  500g
 ලූනු (කපචාෙත)  40g
 ම්තල් මේෙ හලැඳි  2
 කරි කුඩු මේෙ හලැඳි  1
 අමුබිලුං/අමු ්තක්කචාල (මපචාඩියට කපචාෙත) මේෙ හලැඳි  1 1/2
 කරචාබුනලැටි කරල්  2
 කරපිුං්චා (සිහින්ව කපචාෙත) මේෙ හලැඳි  1
 කරෙමුුංගු කරල්  2
 අමුමිරිස් (කපචාෙත) කරල්  2
 කහකුඩු මත හලැඳි  1/2
 මිරිස් කුඩු මත හලැඳි  1
 සුදුලූනු (මපචාඩියට කපචාෙත) මත හලැඳි  1
 කුරුඳු කුඩු මත හලැඳි  1/2
 ඉඟුරු (ඉ්තචා කුඩචාවට කපචාෙත) මත හලැඳි  1/2
 රේමප අඟල්  1/2
 ෙේමිරිස් මත හලැඳි  1
 බිත්තර (්තේබචා මපචාඩියට කපචාෙත)  1
 අ් (මපචාඩියට කපචා බලැෙෙත)  100g
 දුරු මකචාළ (කපචාෙත) මේෙ හලැඳි  1/2
 මේස්්රි (පස්්තෑ්)  1kg
 බිත්තර  1
 ලුණු රෙ අනුව

ෙචාෙන ක්රමය

 භචාජනයක් ලප ්තබචා ම්තල් ෙමචා රතකර ලූනු, රේමේ, අමුමිරිස්,   
 කරචාබුනලැටි, කරෙමුුංගු, කුරුඳුමපචාතු, කරපිුං්චා ෙමචා බලැමෙන්නට   
 හරින්න.
 රන්වන් පලැහලැයට බලැමෙන විට සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, කරි කුඩු, කහ,  
 ෙේමිරිස්, මිරිස්, ලුණු ෙමචා ්තරමක් බලැෙෙන්න.
 එයට බිලුං /්තක්කචාල ෙහ මචාළු ෙමචා කළවේ කර මෙ ගින්මන්   
 හිමෙන්නට හරින්න.
 ්තලැේබුණචාට පසු ලමපන් බචා ්තේබචා මපචාඩියට කපචාෙත බිත්තර හචා   
 බලැෙෙත අ්, දුරු මකචාළ උඩින් ෙමචාෙන්න.
 පස්්තෑ් මේස්්රි මිශ්රණය මෙන එය තුනී කර හ්තරැස් හලැඩයට කපචා  
 බිත්තර ෙචාරු ෙචා මලැෙට මචාළු මිශ්රණය ්තබචා මෙකට නවචා පිරවුම   
 එළියට මනචාඑන මස් ෙෑරුේපුවකින් ්ස්ෙනට ්තෙමකචාට බලැෙෙන්න.

පස්්තෑ් මේස්්රි 
(බදින) මිශ්රණය

අවශ්ය ද්රව්ය
 පිටි  1kg
 බිත්තර  1
 මබකින් පවුඩර් මත හලැඳි  1
 සීනි මත හලැඳි  1
 ලුණු මත හලැඳි  1
 බටර් මේෙ හලැඳි  2
 මෙහි යුෂ මත හලැඳි  2
 මිටිකිරි අඬුමකෝේප  2

ෙචාෙන ක්රමය
 මේ සියල්් අමත මනචාඇම්න පෙමට  
 මහචාඳින් අනචා ම්ත්ත මරදෙකින් වෙචා  
 ්තබන්න. පලැයකට පසු පචාවිචචියට   
 ෙන්න.

ගල්කිස්ස 
මහ හහෝටලහේ 

ආහාර හා  
ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය
පබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ 

හහෝටලහේ 
නිමාක�ෝ ද සිලවා 
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ලංකාවේ වේශපාලනික කාන්ාවන ගැන කියනවිට එකවර අවේ ම්කයට 
එනවන සිරිමාවවෝ බණ්ාරනායක මැතිනියයි. එතුමිය ගැන වනාදනනා 
වකවනක් නැ්. නමුත් වේ කියනනට යනවන එතුමිය ගැන වබාව�ෝවදනා 
වනාදත් ක්ාය. ඒ ක්ා අපිට කියනනට භාරගත්වත් ශ්රීලනිපවේ යක් 
ගැ�ැනිය වලස �ැඳිනවූ කමලා රණතුංගය. දශක ගණනාවක් මැතිනිය 
සමීපවේ රැඳී සිටි ඕ වවරක ඇවේ ආරක්ෂිකාව වූවාය. විවටක පරිවාර 
කාන්ාව වූවාය. මැතිනිය වවනුවවන වේශපාලන වේදිකාවේ කවි, විරිඳු 
කීවේ ඇයයි. චන්රිකා, සුවනත්ා දියණියන ්රේම මැතිනිය සමීපවේ සිටිවේද 
ඇයයි. වේශපාලනය කරනනට වගාස් මැරයන අතින ගුටි කෑවත් ඇය 
මැතිනිය අ්වනා�ැරියාය. අද පටන ‘ධරණී’ වවතින වගන එනවන  වේ යක් 
ගැ�ැනිය ස� මැතිනි ගැන ඈ කියන ක්ාවයි.

05 
ක�ොටස

දැන බිම වැටිලා 

මැවේවි 

�මලො අක�ො උඩ ගියො 

සනත් ප්රියන්

ශ්රී ලංකාවේ වෙනෙ වලෝකවේ 

ප්රථෙ කාන්ා අගෙැති වලස සිරිො 

බණ්ාරනායක ෙහත්මිය පත්වීෙ 

සෙස් කාන්ා පරපුවේ ජයග්රහණයක් 

වලස ඇ්ැම් ජාත්යන්ර සංවිධාන 

පවා එකළ පිළිගත්හ. එනිසාෙ 

ෙැතිනියවේ නායකත්වවයන ඇරඹි 

ශ්රී.ල.නි.ප. කාන්ා සංවිධානයටද 

ඉහළ පිළිගැනීෙක් ලැබිණි.

‘‘�ොන්ො සමිතිකේ සම කේ�ම්වරියන 
තුනකදෙකෙක හිටියට මම ්මයි කේ�ම 
ධුරකේ ක�ොඩක ්වැඩ �කේ. ඒ නිසො ටි� 
දේවසක යෙක�ොට මම ප්රධොෙ කේ�ම 
්ෙතුරට පත්වුණො. ඉතින මට පැ්වරුණ 
රොජ�ොරිය මම හරියටම �ළො. ඔකහොම 
ඉද්දි දේවස� අරලිය�හ මනදිරයට 
එනෙ කියලො මට පණිවිඩයක එ්වලො තිබුණො. 
මමත් හනි�ට සූදාෙම ක්වලො ගියො. මම හිතුකේ 
�ොන්ො සමිතිකේ කමො�කහරි ්වැඩක කියලො. ඒ 
�ොකේ දෙැන ්වකේ ්රුණ �ෑනු ළමයි �මන යේවො 
අඩුයි. ඒ නිසො මම �මෙක යද්දි ඥාති දියණියක 
එක� ්මයි ක�ොඩක ක්වලෝවට ගිකේ. ඒ ළමයට 
්වයස අවුරුදු 10ක වි්ර ඇති. මම අරලිය�හ 
මනදිරයට යද්දි මැතිනිය හිටියො. මෝව පිළිඅරක�ෙ 
ඉනෙ �මන මොත් එක� ගියපු කපොඩි ළමයට 
හුර්ේ �්ො කියලො විහිළු �ළො. ඊටපසකස 
විකේෂ �ොරණෝවක කියනෙ තිකයේවො කියලො මට 
�්ො �ළො. මමත් බැලු්වො කමො�කදෙ කම විකේෂ 
�ොරණෝව කියලො.

‘චීෙකේ තිකයෙ මැයි දිෙයට සහභොගී ක්වනෙ 
ය්වනෙ ඔයෝව ක්ෝරොක�ෙ තිකයේවො. ය්වනෙ 
අමමො �ැමති කේවිදෙ?’’ මැතිනිය ඇහු්වො. මට 
ඒ කියපු කද් හි්ො�නෙත් බැරිවුණො. ඒ �ොලකේ 
අහසයොත්ෝවකින යේවො කියනකන පරමපරෝවටම 
ආඩමබරයක. සතුටට අමමකේ �ැමැත්් �ැෙත් 
මට අම්� වුණො.

‘ප්රේෙයක ෙැහැ, අමමක� �ැමැත්් 
ලැකබේවො!’ කියලො මම කී්වො. ක�ෝ�ටත් ක�දෙර 
ගිය �මන අමමට විස්රය කී්වො. අමමටත් 
සතුටුයි. �ැමැත්්ත් ලැබුණො.’’

වේ්ොනවේදී චීනය වලෝකවේ ආේථිකය 

අතින දැවැන්වයකු වුවද 1960 දශකය 

වනවිට චීනය සංවේධනය කරා යමින සිටි රටක් 

විය. වේශපාලනික වශවයන එකල ශ්රී ලංකාව 

ෙධ්යසථ රටක් වලස වපනී සිටියද සොජවාදී 

කඳවුර එනම් චීනය, රුසියාව වැනි රාජ්යයනහි 

වේශපාලනය වකවරහි වැඩි නැඹුර්ාවයක් 

දැක්වීය. එහි ප්රතිඵලයක් වලස ජාත්යන්ර 

කම්කරු දිනය වයදී තිවබන ෙැයි 01 දින 

සැෙරුම් උත්සවය සඳහා ශ්රී ලංකාවේ 

කාන්ා සංවිධානයටද ආරාධනා කර 

තිබිණි.

‘‘චීෙ සංචොරයට ශ්රී.ල.නි.ප. 
�ොන්ො සංවිධොෙකේ කේ�ම 

බණඩොරෙොය�ලක� �ට්ටිය නිසො ආඩමබරයි. 
අකේ සංචොරකේදී මැයි දිෙ කපළපොලි, 
සැමරුම්වලට සහභොගී ක්වේවට අම්ර්ව ්්වත් 
්වැඩසටහන කීපයකම අපි ක්වනුක්වන සූදාෙම 
�රලො තිබුණො.’’

වවඩි වබවහත් ්ාක්්ෂණය හා 

අලංකාර ෙල් වවඩි ්ාක්්ෂණය 

වලෝකයට හඳුනවා දුන රට වලස 

සළකනවන චීනයයි. ෙැයි දිනය 

වවනුවවන එක් දිනක ෙල් 

වවඩි සංදේශනයක්ද සූදානම් 

කර තිබිණි. ශ්රී ලංකාවවන 

ගිය දූ් කණ්ායෙට ෙල් 

වවඩි සංදේශනය නැරඹීවම් 

අවසථාව සලසා තිබිණි. ෙල් වවඩි 

සංදේශනවේ අත්දැකීෙ විස්ර කළ 

කෙලා රණතංග;

‘‘අපි �කමදි දෙැ�ලො තිබුකණ රතිඤ්ෝවලට 
අම්ර්ව අහසකුරු ්වකේ කපොඩි කපොඩි ගිනික�ළි 
�ැෙ වි්රයි. එකහදි අපි දෙැ�පු ගිනික�ළි 
සංදෙර්ශෙය �ැෙ අපට හි්ො�නෙත් බැහැ. 
එයොලො අහකස සුරපුරයක මැේ්වො. අපි ගිය 
�ට්ටිය �්ො �කේම ක�ොකහොමදෙ කම ්වකේ කද්්වේ 
�රනකන කියලො. �ම�රු රැලිය කහොඳට තිබුණො. 
ක�ොමියුනිසට් රටක නිසො රතු පොටට ්මයි කලොකු 
්ැෙක දීලො තිබුකණ. ක�ොඩකම අපට බලනෙ 
සූදාෙම �රලො තිබුකණ �ොන්ෝවනක� ව්ොපෘති, 
එයොලක� මැහුම ක�තුම, ස්වයං 
රැකියො ්වකේ කද්්වේ. 
�ොන්ෝවන ්වැඩ �රෙ 
ක�ොවිකපොළ්වේ 

කීපය�ටම ගියො. එ්ැෙදී දෙැක� කපොදු 
කද් ්මයි එයොලො එ�ම ්වකේ �පු 
කරද්කදෙන මහපු ඇඳුම ඇඳක�ෙ හිටිකේ. 
ක�ොඩක අයකේ �ලිසම අණඩ දාලො 
මහලො හදෙපු පරණ �ලිසම. අකේ රකට් 
වුණො ෙම විකද්ශි�යන එද්දි අලුත් ඇඳුම 
අනදේවලොකෙ මුණ�ස්වනකන. ෙමුත් 
එයොලො එකහම ෙැහැ. සැබෑ ්ත්ත්්වය 
කපනනු්වො. දේශ� 04�ට වි්ර පසකස 
චීකෙට මම ගියො. එ්ක�ොට දෙැකක� 
එයොලො දුක විඳපු එකක ප්රතිඵලය. 
හි්ො�නෙත් බැරි වුණො මම �ලින දෙැ�පු 
චීකෙදෙ කම කියලො. ඒ ්රමට හැමකද්ම 
දියුණුයි. විකෙෝදෙ ක්වනෙ ‘යැංසිකියැං’ 
�කේ කබෝට්ටු ස්වොරියකුත් සූදාෙම �රලො 
තිබුණො. ඒ�ත් හරිම විකෙෝදෙජෙ�යි.’’

චීනය යනු ්ෙ රවේ ෙේ භා්ෂාව එනම් චීන 

භා්ෂාවට ප්රමුඛ්ාවය ලබාදී තිවබන රටකි. 

ජාත්යන්ර භා්ෂාව වූ ඉංගීසි භා්ෂාවට එ්රම් 

සැළකීෙක් එහි නැ්.

‘‘ඒ �ොලකේ චීෙ ජොති�යනකේ ඉංග්රීසි භොෂො 
දෙැනුම ඉ්ොම දුර්වලයි. ඒ නිසොම ක�ොඩක 
ක්වලෝවට අකේ ම�කපන්වෙ චීෙ ්රුණියකේ 
උදෙේ �නෙ සිදුවුණො. එ� දේවසක කහෝටලකේ �ෑම 
�නිද්දී ඒ තිබුණු �ෑම්වල මිරිස සැරක තිබුකණ 
ෙැහැ. ඒ නිසො අපි අ්ර ඉඳපු ක�කෙක එ්ැෙ 
ඉඳපු කේටර ක�කෙකුට �්ො �ළො. ඒ ළමයත් 
කබොකහොම ලසසෙට ඇඳලො හිටිකේ. එයොට කී්වො 
Pepper (�මමිරිස කුඩු) ටි�ක අරක�ෙ එනෙ 
කියලො. ඒ ළමයත් ඔලු්ව ්වෙලො ගියො. අපි දෙැන 
�මමිරිස කුඩු ුකේෙ�ම බලොක�ෙ ඉනේවො. ඒ 
ළමයො ටි� ක්වලෝවකින පත්්ර මිටියකුත් අරක�ෙ 
ආ්වො. එයො හි්ලො තිකයනකෙ පත්්ර කේනෙ කී්වො 
කියලො. අං�චලේවලින පැහැදිලි �රලො දුනෙට 
පසකස �මමිරිස කුඩු ක�ෙෝවො. ක�ොකහොමින 
ක�ොකහොමහරි සංචොරය කබොකහෝම සොර්ථ�්ව 
ක�රුණො. අපිත් ක�ොඩක කද්්වේ ඉක�ෙ�ත්්ො. 
ලං�ෝවට එෙ දිෙයත් ළංවුණො. හරිම දු�යි. ඒත් 
ලං�ෝවට එනෙ පිටත් වුණො.’’

කෙලාවේ ආපසු ගුවනගෙනද 

අපූරු එකක් විය. ගුවනගෙනවලදී 

වබාවහෝවිට මුහුණවදන ප්රශනයක් 

වනවන Air Pocket නම් 

්ත්ත්වයයි. එහිදී ගුවනයානය 

එක්වරෙ අඩි සියදහස ගණනක් 

පහලට යාෙ සිදුවේ. එවැනි 

අත්දැකීෙකට කෙලාද මුහුණ 

දුනනාය.

‘‘ලං�ො සීමෝවට ඇතුළු වුණොට 
පසකස යොෙය එ�පොරට පහලට 

්වැකටනෙ �ත්්ො. අපි ළඟ හිටපු  ඇමරි�ොනු 
�ොන්ෝවක බයක්වලො �ෑ�ැහු්වො. මටත් කපොඩි 
බයක හිතුණො. ඒත් හි් හදා�ත්්ො මේබිමටකන 
්වැකටනකෙ කියලො. ගු්වනක්ොටුකපොකේදි පිළි�නෙ 
මකේ පවුකේ අය ්වකේම ඇමති්වරුන ්වෙ 
මයි�ේ සිරි්වරධෙ, ටී.බී.ඉලං�රත්ෙ එකහම 
ඇවිත් හිටියො. එ්ැෙදී ක�දෙර අය අපූරු 
�්ෝවක කී්වො. මෝව ඇරල්වනෙ ආපු දේවකස අකේ 
ඥාති කපොඩි පුක්කුත් ගු්වනක්ොටුකපොළට ආ්වො. 
ගු්වනයොෙය ඉහළට යද්දී එයො �ෑ�හලො තිබුණො 
‘�මලො අක�ො උඩට ගියො, දෙැන ්වැටිලො මැකරවි’ 
කියලො.’’

හැටියට මෝවත්, උප සභොපති ්මොරො කුමොරි 
ඉලං�රත්ෙ (අමොත්ය ටී.බී. ඉලං�රත්ෙකේ 
බිරිඳ) සහ භොණඩො�ොරි� මොකෙේ සිරි්වරධෙ 
(අමොත්ය මයි�ේ සිරි්වරධෙකේ බිරිඳ) ක්ෝරො�ෙ 
තිබුණො. මකේ ම්�කේ හැටියට සංචොරය 
සතිය� ්වකේ �ොලයක තිබුණො. මුලිනම යනෙ 
තිබුකණ චීෙකේ අ�නු්වර පීකිං (්වර්මොෙ 
බීජං) ගු්වනක්ොටුකපොළට. �ටුෙොයකින ්මයි 
අහසයොත්ෝවට ෙගිනෙ තිබුකණ. අපි යෙ දේවකස 
පවුේ්වල අයත් ගුනක්ොටුකපොළට ආ්වො. කබෝධි 
පූජො තියලො භොරහොර ක්වලො ්මයි �මෙ යනෙ 
සූදාෙම වුකණ. ගු්වනක්ොටුකපොකේ දෙැන ්වකේ 
නීතිරීති ්දෙ ෙැහැ. සොමොන්ය දුමරිය ස්ථොෙය�ට 
ඇතුළු ක්වේවො ්වකේ ඕෙම ක�කෙකුට 
ඇතුළුක්වනෙ පුළු්වන. එකහම ගිහින ධෝවෙ ප්ථය 

අයිකෙ �ට්ටිය ඉනේවො. යෙ ක�ෙො වි්රක 
පයින ගිහින ගු්වනයොෙයට ෙගිනෙ ඕෙ. 

මකේ ක�දෙර අයත් ආ්වො. අනිත් 
අයකේත් පවුේ්වල අය ඇවිත් 
හිටියො.

අපි පීකිං්වල 
ගු්වනක්ොටුකපොකළන බහිද්දි 
චීෙ රජකයන අපි්ව පිළි�නෙ 

කීපකදෙකෙක එ්වලො තිබුණො. 
මේ �ළඹ අපිට දීලො කබොකහොම 

ආදෙරකයන පිළි�ත්්ො. අපට ම� 
කපන්වනෙ චීෙ ්රුණියක පත් �රලො 

තිබුණො. ඒ ළමයො හරිම ලසසෙයි ්වකේම සිංහල 
භොෂෝවත් කහොඳට පුළු්වන. චීකෙ ක�ොඩක අය 

ලං�ෝව �ැෙ කී්වම 
‘බණඩොරෙොය�ලක� 
රටදෙ?’ කියලො 
අහේවො. අපිත් 

ගේමිරිස්
 ටිකක් ඉල්ලුවම 
වේටේ වකවනක් 
පත්්ර මිටියක් 

උස්සවගන 
ආවා

චීනවේ පැවති මැයි දින 
වපළපාලිය

වගා්ක් 
අය අණ් දාලා 
ම�පු කලිසේ 

ඇඳවගන 
හිටියා



හසින්ත හේවාවසම්

නයින්ට  
කිරි හ�ාවන 
වැහේ
මේඅවුරුදමදෙඉඳලා

ම�ාකරඉමු

අලුත් අවුරුද්ද සාර්ථකත්්වය හඹා යන 

ඔබ අනි්වාරය්යන්ම සැළකිලි්මත් විය යුතු 

අංගයක් ගැන කතා කිරී්මයි අද ලිපි්ේ 

අරමුණ. අ්ේ ජීවිත්ේ මුණගැ්හන 

මිනිස්සු ්කාට්ාස ්දකක් ඉනන්වා. 

ඒ ත්මයි ්හාඳ සහ නරක මිනිස්සු. 

සුබ්වාදී්ව හිතන, නිතර්ම අනිත් අයට 

උදව් කරන, අනිත් මිනිස්සුන්ගේ දුක 

දැ්නන ‘ම�ාඳ’මිනිස්සු ළඟ හිටියත් 

පුදු්ම සනීෙයි. 

හැබැයි නිතර්ම අසුබ්වාදී්ව හිතන, 

්්මාන ්වැ්ේ කරනන ගියත් කකු්ෙන 

අදින, විෂ සහිත මිනිස්සු ළඟ ඉනන්කාට 

කිසි්ම යාදී්මක් නෑ. 

ඔබ ්කාච්චර ්හාඳ මිනිස්සු ආශ්රය 

කළත්, අන්වශ්ය හිස් මිනිස්සුන්ව ඔ්ේ 

ජීවිත්යන අයින කරන තාක් ඔ්ේ 

ජීවිත්ේ ්මලස්මය උදා්්වන්න නෑ. ඒ 

නිසා අනන ඒ ්ව්ගේ විෂ සහිත මිනිස්සු 

අඳුරගන්න ්කා්හා්මද සහ ඒ අය්ව 

ජීවි්තන ඈත් කරන්න ්කා්හා්මද 

කියන කාරණය පිළිබඳ්ව අද අපි කතා 

කරමු.

්බා්හා්මයක් විෂ සහිත මිනිස්සු 

්ෙන්වන එක්තරා ්ොදු ගුණාංගයක් 

ත්මයි අධික තරහ්ව. ඕනෑ්ම 

්මනුස්ස්යක් ආතතියට ෙත් වුණහ්ම 

තරහ යන එක සා්මාන්ය ්දයක්. 

හැබැයි ්ේ තරහ නේ එ්හ්ම එ්ස් 

්්ම්ස් එකක් ්න්්මයි. විෂ සහිත 

මිනිසුන ්ගාඩක් ්්වෝවට ්ේතු්වක් 

ඇතු්ව ්හෝ නැතු්ව තරහ ගනන්වා. කිසි 

්ත්රු්මක් නැති ්ොඩි ්ද්වල්වෙට ේවා 

යක්ෂා්ව්ශ ්්වන්වා. 

ඒ නිසා එ්හ්ම ්ක්නක් ආශ්රය 

කරදදි කාෙයක් යන්කාට ඔවුන 

්්මාක්ක්මහරි ්දකට තරහ ගනීවි කියන 

බය නිසා්ම ඔබ ආතතියට ෙත්්්වනන 

ෙටන ගනන්වා. ඔබ කැ්මති ්ද්වල 

සියලෙ අතහැරො ඔවුන කියන විදිහට 

සහ ඔවුන ආස කරන විදිහට ජී්වත් 

්්වනන ෙටන ගනන්වා. කාෙයක් යදදි 

ඔබට ඔබ්ව්ම නැති්්වො යන්වා.

දැන ඔබට හි්තනන පුළු්වන විෂ සහිත 

මිනිසුන කියන්න හැ්ම්්වෝ්ව්ම තරහා 

ගිහින කෑගහන අයට කියො. අ්ොයි 

එ්හ්ම නෑ. ස්මහර විෂ සහිත මිනිස්සු 

හිනා්්වවී කරටත් අතදා්ගන අපි ළඟ්ම 

ඉනන අය. 

ළඟින ඉනන ග්මන ්හමින සීරු්ව් 

අපිටත් ්නාදැ්නනන ඔවුන අ්ේ ්කානද 

කඩො දාන්වා. හි්ත් විෂ සහිත මිනිස්සු 

්බා්හෝවිට අන අය්ගේ හිත රි්දන විහිළු 

කරනන හරි කැ්මතියි. 

එකොරක් ්දොරක් ්න්්වයි දිගින 

දිගට්ම ඔවුන්ගේ ්්ම්වැනි කුරිරු විහිළු 

නිසා කාෙයක් යදදි ඔබ්ව ්මානසික්ව 

්වැ්ටනන ෙටන ගනන්වා. ‘‘අේමමෝමම
හිතනමනඔයාටඌමරකටවඩාකන�
පුළුවන!පුදුමබඩකමනඅමනඔයාට
තිමයනමන!කමක�ෑමකාම�ාමත්ඇමේ
සයිස්එකටකන�ඕ�මන!’’්ේ ්ව්ගේ 

විහිළු තහළු නිසා ්ක්නක්්ව ්මානසික්ව 

්වැ්ටනන ඒ තරේ දිග කාෙයක් 

ගත්්වන්න නෑ.

ත්වත් එක ගුණාංගයක් ත්මයි ඔවුන 

ඉර ්ෙනනො‘‘අහ්!අරතිමයනමන�ඳ’’ 
කියො කිව්්වත් ඔබට ඒක විශ්වාස කරනන 

සිද්ධ ්්වන්වා. ඒ ්ව්ගේ්ම ඔවුන ඔ්බන 

ඉලෙන ්ද්වල ඔබට ්කා්හා්මහරි කරො 

්දනනත් සිද්ධ ්්වන්වා. එ්හ්ම නැති 

වු්ණාත් එක්්කෝ ඔබට ්හාඳට්ම බනීවි. 

එ්හ්ම නැතිනේ ඔබ ඉදිරි්ේ හරි්ම දුක 

සහිත මූේ එකක් දා්ගන සෑ්හන කාෙයක් 

ඔබ්ව රිද්වනන උත්සාහ කරාවි.

්බා්හෝ අ්වස්්ථා්වෙදී Toxic Person 

්ක්නක් එ්හ්මත් නැත්නේ විෂ සහිත 

පුදගේයක් බිහි්වන්න ඔහු්ගේ ්හෝ 

ඇය්ගේ ති්යන ්ෙෞරුෂත්්ව්ේ දුර්වෙතා 

(Insecurity) නිසයි. ඉතින ස්මහර විෂ 

සහිත මිනිස්සු ඔවුන්ගේ ්ෙෞරුෂත්්ව්ේ 

ති්යන දුර්වෙතා ්වහගනන 

නිරනතර්යන්ම ඔබ ්මත රඳා ේවතිනන 

උත්සාහ කරන්වා. 

හදිස්සි්ේ්වත් ඔබට ඔහු ්හෝ ඇය ස්මඟ 

ති්බන සේබන්ධතා්වය එෝ්වො ඔයා 

එතැනින එළියට යනන තීරණය ක්ළාත්, 

ඔවුන ඔබ ඉදිරි්ේ ්වැඳ ්වැටිො‘‘අමන
යන�එපා!ඔයාගිමයාත්මමපැ�මඩෝල්බීලා
මැමර�වා!මටඔයා�ැතුවඉන�බැ�ැ!’’ 
කියො අඬනන ෙටන ගනීවි. ඉනනකේ 

ඔබ්ව ෙහෙට ඇද දානන, ඔබ්ව ්මානසික්ව 

්වටටනන උත්සාහ කළාට යන්වා කිව්්ව 

ග්මන හැ්ම්ද්ම හරි ඉක්්මනට ්්වනස් 

්්වන්වා. ඔව්! හරි්ම පුදු්මයි!

විෂ සහිත මිනිස්සුන්ග Controlling Part 

එකත් සෑ්හනන ති්යන්වා. ‘‘ඔයාගවුේ
අඳින�එපා!’’, ‘‘මව�කිසිමපිරිමිළමමයක
එකකකතාකරන�එපා!’’, ‘‘Facebook, 
Instagramපාවිච්චිකරන�එපා’’, ‘‘ඔයා
ය�එ��ැමතැ�කමPhotoග�ලා
එවන�මට’’, ‘‘යාළුමවෝඑකකකතාකර�
�ැමචැට්එකකමScreenShotsග�ලා

එවන�මට’’ ්වා්ගේ ්වාක්ය 

(ෙදන්මකින ්තාර්ව) 

නිතර කියන්වානේ ඔහු 

්හෝ ඇය විෂ සහිත ්්වනන 

ති්යන සේ්ාවිතා්ව සෑ්හනන 

්වැඩියි. ඒකට අපි කියන්වා Emotionally 

Control කරන්වා කියො. 

උදාහරණයක් විදිහට ඔයා්ගේ සහකරු්වා 

ඔයාට කියන්වා නේ ‘‘මටආදෙමරයි�ේ
ඔයම�ාබ්එමකනඅයිනමවන�’’, ‘‘ඔයාට
මාවඕ��ේඔයාමේපවුමලනඈත්මවන�’’ 
්ව්ගේ ්ද්වල ඒ තැන්වෙ ති්යන්නත් 

Emotional Controlling Level එකක්.

Toxic මිනිස්සු ගා්ව ති්යන ත්වත් 

්යානක්ම ගුණාංගයක් ත්මයි 

හැ්ම්්වෝ්ව්ම අන අය්ව විනිශ්චයට ෙක් 

කිරී්ම. ඔවුන හැ්ම්්වෝ්ව්ම ඔ්බන ්ද්වල 

ප්රශන කරන්වා. 

ඔබ ්කළින උත්තරයක් දුනනත් නැ්වත 

නැ්වතත් ප්රශන කරන්වා. කිසි්ම ්වැරැදදක් 

්නාකර වුණත් ඔබට සෑ්හන 

කතනදර අහගනන සිද්ධ ්්වන්වා.

ඔයා්ගේ සහකරු ්හෝ 

සහකාරිය ස්මඟ විතරක් 

්න්්මයි බැඳී්මක් ති්බන 

ඕන්ම ්ක්නක් ස්මඟ විෂ 

සහිත සේබන්ධතා්වයක් 

ඇති ්්වනන පුළු්වන. 

සා්මාන්ය්යන මිනිසුන්ගේ 

ති්බන ගතිගුණ සහ ආකලෙ 

කාෙයත් ස්මඟ ්්වනස් 

්්වන්වා. 

නමුත් Toxic මිනිසුන්ගේ 

ති්බන ගතිගුණ සහ ආකලෙ 

ඔවුන්ගේ ්ෙෞරුෂත්්ව්ේ්ම 

්කාටසක්. 

ඔබ ළඟ්ම සිටිමින ඇසුරු 

කරන සහකරු, නෑදෑයන 

්හෝ යහළු්වන විෂ සහිත 

නේ ඔවුන්ගේ බෙෙෑ්්මන 

ඔබ තුළ ති්බන ්ධනාත්්මක 

බ්ව සේපූරණ්යන්ම 

ඍණාත්්මක බ්වකට හැරී 

ෙසුකාලීන්ව ඔබට 

විශාදය ්වැනි තත්ත්්ව 

ේවා හැ්දනන 

පුළු්වන. විෂ 

සහිත මිනිසුන්ගේ 

ති්යන ්්ම්ම 

්ම්නෝ්ා්වයන 

සහ හැසිරීේ 

Mental 

Therapies 

හරහා ය්ථා 

තත්ත්්වයට 

ෙත් කරනන 

පුළු්වන. හැබැයි 

ඔවුන ය්ථාර්ථය 

සහ ඔවුන්ගේ 

්මනස ්වැඩ 

කරන ආකාරය 

්ත්රුේ්ගන ඒ සඳහා 

ඉදිරිෙත් ්නා්වන්න 

නේ ඔබ කළ යුත්්ත් 

ඔවුන්ගන ඉ්වත් වී්මයි. 

නැත්හාත් විනාශයට 

ෙත් ්වන්න ඔබ්මයි. 

ඔබත් විෂ සහිත 

සේබන්ධතා්වක සිරවී 

සිටින්වා යැයි ඔබට 

හැ්ඟන්වානේ ්හෝ 

තනි්ව ඉන මිදී්මට 

්නාහැකියැයි 

සිතන්වා නේ ්හෝ 

ඔබත් විෂ සහිත 

පුදගෙයකු යැයි හැ්ේ 

නේ ඔබ කළ යුත්්ත් 

ඉක්්මනින්ම Counselor 

්හෝ Psychologist ්ක්නකු 

මුණගැසී්මයි.

2022 ්වසර සර්වප්රකාර්යන්ම සාර්ථක 

්්වනන නේ පිළිෙැදිය යුතු නීතියක් ගැනත් 

අනති්මට කියො ්දනනේ.

 ඒ ත්මයි ක්වදා්වත්, තිබහක් ඇති වූ 

ේමණින ්වස ොනය කරනන යනන එො! 

ඒ ්ව්ගේ්ම තනික්මක් දැනුණු ේමණින, විෂ 

සහිත මිනිසුන ඇසුරු කරනන එො!

එයාලා 
ඉර හ�නනලා, 

හඳ කියලා 
කිවවත් ඒක 
පිළිගනනම 

හවනවා

ඔයා 
යනන හැදුහවාත් 
එයා �ැනහ�ෝල් 
බීලා මැහරනවා 

කියයි
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ලග්න පලාපල ග�ාවි ්නැකැත් සම� 
විගේෂාං� රැසක්

බලවත් 
ග�ෝ� ගපාකුරක් 
ඇතිව උපන් 
පංචි මිනිසාගග 
කට ඇති පතා 
�ාලගල 
දහ්නා�ක

වාස්තුවත් 
ග්ාතිෂ�ත් එකක් කි�ා 

ගබාර දිගේ මාළු අලල්න අ� 
ඉන්්නවා

උගේට ඇගෙන් 
බහින්්න බැරි 

�ටි පතුගල ගේද්නාව 
නිටටාවට 

සුව කරන්්න පළුවන්

කුජ මාරුවෙන් 
ලග්න පහකට 
ොස්නාෙ උතුරයි

දැන් වෙවෙඳව�ොවේ

ජ්න:
06

මා්නසික පීඩ්නග�න් මුදව්න 
අපූරු ග�ෝ� ආස්න�ක්

සි�ලු ගොස් ්නස්න ගපාකුරු ග�ෝ� පිරුණ
බලවත් ්නැකතක් උො ගේ

ගක්න්දරගේ 
‘රාජග�ෝ�’  තිබූ පමණින්
රජ ගවන්්න හදන්්න එපා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

කවුරුහරි ඔයා ලස්සනයි 
කිව්වට කමක් නෑ

හැබැයි 
ට�ෝන් එක 

අවුල්ද කියලා 
බලන්න

බසයට නැගුනු සංදීපනීත් භාග්ාත් ආගිය 

ත�ාරතුරු ක�ා කරනනට වූතේ තෙතෙනා 

කාලයකින මුණ තනාගැසුණු නිසාය. �ම 

පාසල් මිතුරු මිතුරියන ගැනත්, පාසතල් වූ 

රසවත් සිදුවීම් ගැනත් භාග්ා ම�ක් කරද්දී 

සංදීපනීෙ මනසින ඒ කාලයට පියමැනනාය.

බසය මගීනතගන පිරී යමින තිබුණෙ 

තෙමිතුරිතයෝ සිටිතේ පාසල් ම�කතේ 

උත්කර්ෂය විඳිමිනි. �වත් ටික 

තවලාවක් ග�වුණි. සංදීපනීට 

ෙැනුතේ �මා පිටුපසින සිටින අතයකු 

�ම සිරුරට ෙැඩිව ත�රතපන බවයි. ඒ 

මදිවාට ඔහුතේ අතින �ම ඉන තපතෙස 

සපර්ශ කරනු ඇයට ෙැනුණාය. ඇය 

ක්්ෂණිකවම පිටුපසට හැරී ඔහු තෙස රවා 

බැලුවාය.

‘‘මේ ජැක්්සන් අයිමය ්ටිකක් එහාට 
ම්වලා යන්වද?’’

සංදීපනී �රමක හඬින කීතේ 

රැවීතමන පලක් නැතිබව ෙැනුණ 

නිසාය. මිතුරියෙ ළඟ සිටින තහයින 

ඇයට බියක් ෙැනුතේ නැ�. �ම 

සිරුරට ත�රතපමින සිටි පුද්ගලයා අ� 

ඉව�ට ගත්�ෙ ඇය කී තද් තනාඇසුනා 

තස සිටිතේය. සංදීපනීත්, භාග්ාත් රවමින 

ගසසමින ඔහු තෙස බලද්දී ටික තවලාවකින 

ඔහු ඉව�ට ගිතේ ඇණුම්පෙයක් කියමිනි.

‘‘ඇමේ මනාගෑවී යන්න ඕනනේ කාර් එකක 
යන්නයි තිබුමේ... කුමාරිහාමිලමන්...’’

‘‘අමන් මේ ජැකී අන්කල් ඔයා කාමෙකක 
යන්නමකෝ... එතමකාට මේ බස එමක් යන කිසිම 
කාන්තා්වකට කෙදෙයක් නෑ.’’

භාග්ා උස හඬින කීවාය. බසතේ සිටින 

අයටෙ එම ක�ාව ඇසුණත්, ඔවුන සිදුවුණ 

තද් සියැසිනම ෙැක්කත් ඊට විරුද්්ධව 

වචනයක් තහෝ ක�ා කරනනට නම් ඉදිරිපත් 

වූතේ නැ�.

‘‘මටත් ගිය ්සතිමේ ඔමහාමම ්වැඩක් වුණා. 
ෆයිල් එකක් මදද්දී අමේ මබා්සා ඕනෑකමින් 
මමේ අත අතගෑ්වා ්වමේ දැනුණා. ්වැෙදීමකින් 
එමහම ම්වන්නැති කියලා හිමතද්දිම, මමන්න 
මේකා ඇස යටින් බලලා ‘භාගි අද හරිම 
ලස්සනයි, ඔයා්ව දැක්කම පිසසු හැමදන්වමන්’ 
කියපි. ඇත්තමයි මට මාෙ ලැජජා හිතුනා.’’

භාග්ා, සංදීපනීතේ කනට කර කීවාය. 

තෙමිතුරිතයෝ බසතයන බසිනාතුරුම 

මා�ෘකාව වූතේ එවන තද්ය. තමවැනි කාරණා 

ඉවසා සිටිනනන සිටියෙ, ඒවාට එතරහිව 

ග� හැකි නීතිමය පියවරයන තිතේ. විතටක 

ලැජ්ාව නිසා ඇ�ැම් ක�ා එළියට එනතන 

නැ�. එළියට එන ඇ�ැම් ක�ා නිසාෙ විතටක 

අපහසු�ාවයට පත්වනතන කාන�ාවම 

යැයි ම�යක් ඇ�ත් �මාට සිදුවන ඕනෑම 

ආකාරයක ලංගික හිංසනයක් 

සම්බන්ධතයන, නීතිමය 

ආරක්්ෂාවක් ඇයට තිතේ.

පසුගියදා 

ආධුනික තපාලස 

තකාස�ාපල්වරියකට, 

ගනෙර තපාලස 

ස්ානාධිපතිවරයාතගන 

වූ අකටයුත්�ෙ එවන 

එකකි. ඔහු තපාලස 

තකාස�ාපල්වරියට 

අ�වරයක් සිදු කරනතන 

�ම නිල නිවතසදී වන අ�ර, 

ඔහු ඇයව �ම අරමුණු උතෙසා නතු 

කරගනනට කාලයක සිටම සැලසුම් කර තිබූ 

බව කියැතේ. විවි්ධ කෑමබීම ලබාතෙමින, 

ඇය තව� විතේ්ෂ සැළකිල්ලක් ෙක්වන 

බව තපනවමින ඒ අරමුණ තව� ළඟාවීමට 

උත්සුක වුවත්, ඉන පලක් තනාවූ �ැන ඔහු 

භාවි�ා කතේ �ම නිල බලයයි.

දිනක ඉකුත් තෙසැම්බර විසිහ�ර 

වනදාය. පානෙර හයයි තිහට පමණ නිල 

ඇඳුමින සැරසුණු තකාස�ාපල්වරිය 

�ම ඇඳුම් කිහිපයක් තේතලනනට 

වැලට ෙැමුවාය. ස්ානාධිපතිවරයා 

තකාස�ාපල්වරියට දුරක�න ඇමතුමක් 

දී �ම නිල නිවසට එනනැයි කියනතන තම් 

තවලාතේය. ඒ ක�ා කරනතන රා්කාරි 

අවශ්ය�ාවයකට යැයි සිතූ ඇය එහි ගියාය. 

ඔහු ඇතුළට එන තලස ඇයට අතින සංඥා 

කතේය. ඇය ඇතුළට ගිය සැණින තපාලස 

ස්ානාධිපතිවරයා කතේ තදාර වසා ෙැමීමයි. 

අනතුරුව ඔහු ඇයව වැළඳගනනට උත්සුක 

තවද්දී ඇය බිය වූවාය. උමතු වූතවකු තමන 

ස්ානාධිපතිවරයා �ම උඩුකය නිරාවරණය 

කර අ�වර කරද්දී, තකාස�ාපල්වරිය 

කියන ලද්තද් �මා අසනීපතයන පසුවන 

බැවින කරෙර තනාකරනා තලසය. ඇය එම 

ඉල්ලීම කතේ හඬා වැතටමිනි. අධිකරණ 

වවද්ය වාර�ාවට අනුවෙ ඇය ලංගික 

අපතයෝ්නයකට ලක්ව ඇ�ැයි සඳහනය.

තමම සිදුවීමෙ රහතස යටපත් වීමට තිබූ 

කාරණයක් නමුදු, තකාස�ාපල්වරිය තමම 

සිදුවීම �ම තපම්ව�ාට පැවසීතමන පසු, 

තපාලසිතේ වගකිව යුතු අං්ශ තව� ඔවුන 

තම් ගැන ෙැනුම් දී තිතේ. සැකකරු 

එදිනම අත්අඩංගුවට ගත් 

අ�ර, ඒ පිළිබඳව පරීක්්ෂණ 

සිදු කරනනට පැවරුතේ 

මා�ර මූලස්ාන 

තපාලසිතේ ළමා හා 

කාන�ා කාරයාං්ශතේ 

ස්ානාධිපතිනි ප්ර්ධාන 

තපාලස පරීක්ෂිකා 

වරුණි තබෝගහවත්�ටය. 

ඒ මා�ර තකාට්ාස 

භාර තයේෂ් තපාලස 

අධිකාරි නි්ශාන ෙ තසායිසාතේ 

නිතයෝගයකට අනුවය.

ෙැන තම් කියන තපාලස ස්ානාධිපතිවරයා 

සිටිනතන රක්ෂි� බන්ධනාගාරග�වය. 

ඔහුට එතරහිව නැගී ඇති තචෝෙනා වනතන 

ආධුනික තපාලස තකාස�ාපල්වරියක අයුතු 

තලස සිරකර �බා ගනිමින බරප�ළ ලංගික 

අපතයෝ්නයක් සිදුකිරීමයි. 

තපාලස තකාස�ාපල්වරිය 

ෙැඩි මානසික පීඩනයකින 

පසුවන බවෙ, තපාලසිය 

අධිකරණයට පවසා තිතේ.

අ�වර, බරප�ළ ලංගික 

අපතයෝ්න හා ස්රී දූ්ෂණයක් වන 

වරෙක් සිදුවන අවස්ා ගැන 

ප්ර්ධාන තපාලස පරීක්ෂිකා 

වරුණි තබෝගහවත්�තගන 

අප විමසුතේ ඉහ� 

කරුණු සැළකිල්ලට 

ගනිමිනි.

‘‘1995 අංක 22 
දෙණ දේඩ නීති ්සංග්රහය 
(්සංම�ෝධන) පනතට අනු්ව, 
්වැඩ කෙන ස්ානයක බලය 
දෙණ තැනැත්මතකු විසින්, එම 
ස්ානමේදී මහෝ ම්වනත් ස්ානයකදී 
්වචනමයන් මහෝ ක්රියාම්වන් තම මසවිකා්වකට 
කෙනු ලබන ‘අනනුඥාත’ ලංගික ප්රයත්නයකදී 
ලංගික අත්වෙ කිරීමේ ්වෙද ්සේපූර්ණ ම්වන්වා.

උදාහෙණයක් විදියට ආයතනයක බලතල 
දෙණ පුද්ගලමයක්, ‘ඔයා හරි ලස්සනයිමන්’ 
කියනමකාට ඒ ්වචන උචචාෙණය කෙන 
ආකාෙය තුළ කාන්තා්වන්ට යේ අපහසු්වක්, 
ලැජජා්වක් ඇති විය හැකියි. ඒ ම්වන්ස තුළ 
අත්වෙය කියන කාෙණා්ව ්සේපූර්ණ ම්වන්වා. 
ත්වත් ද්ව්සක ඇඟිල්මල් මකාණක් සපර්� 
කෙමින් ඉඟි ලබාමදන්වා. එමහම නැත්නේ 
අත තදින් සපර්� කෙමින් තමන්මේ කැමැත්ත 
මපන්්වන්වා. ත්වත් ම්වලා්වක මතාලපිට 
මපෙලලා මට ඔයා්ව දකිද්දි මමමහම ම්වන්වා, 
අෙමහම ම්වන්වා කියලා කියන්වා, බස ේ්වලදී 
අම�ෝභන මල්ස සිරුෙට මේත්තුවීම (ජැක් 
ගැසීම), සපර්� කිරීම මේ සියල්ල ’අත්වෙ’ 
යටතටයි ගැමනන්මන්.’’

බරප�ළ ලංගික අපතයෝ්නයකදී, 

්ශරීරතේ ඕනෑම අවයවයක්, විවරයක් භාවි�ා 

කරමින ලංගික �ෘප්තියක් ලැබීම එම 

වරෙ සම්පූරණ වීමට තේතු තේ. එහිදී අ�, 

මුඛය, ගුෙ මාරගය, තෙකකුල් ආදී අවයව 

භාවි�තයන කාන�ාවතේ කැමැත්�කින 

ත�ාරව ලංගික �ෘප්තියක් ලැබීම තම් වරෙ 

යට�ට ගැතන.

‘‘ස්රී දූෂණයක් කියලා අපි කියන්මන් 
කාන්තා්වමේ කැමැත්තන් මතාේව මයෝනි 
මාර්ගය තුළට පුරුෂ ලංගය ප්රමව� කෙවීමයි.’’

වරුණි තබෝගහවත්� මහත්මිය තපනවා 

තෙනතන ලංගික අ�වරයකදී (ෙේඩ 

නීති සංග්රහතේ 345 වගනතියට 

අනුව) අඩනතත්ටටම් 

කිරීතමන තහෝ සාපරාධී 

බලහත්කාරය පෑතමන 

යම් �ැනැත්ත�කුට 

ලංගික අ�වර කරන 

තහෝ වචනතයන තහෝ 

ක්රියාතවන ලංගික 

අ�වරයක් කරන 

�ැනැත්ත�කුට ‘ලංගික 

අ�වර’ කිරීතම් වරෙ 

සම්පූරණ වන බවයි. අදාළ 

පුද්ගලයාට වසර පහක සිර 

ෙඬුවමක් තහෝ ෙඩයක්, තනාඑතසනම් 

තම් ෙඬුවම් හා ෙඩය යන තෙකටම යටත් 

කළ හැකිය. �වෙ එම වරෙ සිදුකරන ලෙ 

�ැනැත්�ාට සිදුවන හානිය අනුව වනදි 

මුෙලක්ෙ තගවීමට අධිකරණය නිතයෝග 

කරන අවස්ා ඇ�. බරප�ළ ස්රී දූ්ෂණ 

සම්බන්ධතයනෙ වසර විසසක සිර ෙඬුවම් 

නියම කළ හැකිය. මීට අම�රව වයස 

16ට අඩු ෙරුවන අකමැත්ත�න තනාව 

කැමැත්ත�න වුවෙ ලංගික කාරයය සඳහා 

තයාෙවා ගැනීම, පැහැර ගැනීම නීතිතයන 

බරප�ළ වරෙකි.

විතේ්ෂතයනම කාන�ාවන වන ඔබට, තම් 

අ�වරයනතගන තේරී සිටීමට සියුම් නුවණක් 

වාතේම ඊට එතරහිව නැගී සිටීතම් ්ශක්තියෙ 

වැෙගත්ය.

‘‘බස එමක්දී මකමනක් ඇඟට එන්වානේ, 
මකළින්ම ඒ පුද්ගලයාමේ ඇස මදක දිහා 
බලන්න. මදපාෙක් එමහම බලද්දි ඔහු අදහස 
කෙන මද් ම්වනස කෙගන්න ඔහුට සිදුම්වන්වා. 
කතා කෙන්න ඕන තැනදී කතා කෙන්න. 
කාන්තා්වට නීතිමේ පිහිට ලබන්න අ්වස්ා්ව 
තිමබන්වා.’’

ඇය කියනතන �මාට සිදුවන කුමන 

ආකාරතේ අකටයුත්�ක් තවනුතවන වුව 

නීතිතේ පිහිටක් ඇති බවය. ළමා හා කාන�ා 

කාරයාං්ශය තමනම විවි්ධ උපකාරක තසවා ඒ 

සඳහා ඇති අ�ර, අවශ්ය වනතන �මාට වන 

අසා්ධාරණය සම්බන්ධතයන ඉදිරියට ඒතම් 

ව්ධරයයයි.

බස් එටේදි 
ජැේ ගහන්න 

එනවානම් ටකළින්්ම 
ඔහුටේ ඇස් දිහා 

බලන්න

බරපතළ 
ස්්රී දූෂණ 

සම්බන්්ධටයන්්ද 
වසර විස්සක සර 
්දඬුවම් නිය්ම කළ 

හැකිය.

මාතෙ මූලස්ාන මපාලසිමේ 
ළමා හා කාන්තා කාර්යාං�මේ ස්ානාධිපතිනි 

ප්රධාන මපාලස පරීක්ෂිකා 
්වරුණි මබෝගහ්වත්ත



නදීශා නිර්ාණි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

්ාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

‘‘ගැහැනියගේ සුවඳ සහ මනුෂ්යතවගේ 
සුවඳ කියනගන පුදුමාකාර සුවඳක්. කෑදර 
හිගෙන දිව්යමය සුවඳක්.’’

මේ පැට්රික් සස්කයින්ඩමගේ ‘Perfume’ 
කියන මපොමෙන උපුටොගත්තු ම්කොටසක්. 

ඇත්ෙ. හැම මනුසසමයකුටම ආමේණි්ක 

මෙච්චි සුෙඳක් තිමයනෙො. ඒ්ක විද්ොත්ම්කෙ 

පැහැදිලි ්කරනන පුළුෙන ්කොරණොෙක්. අපිට 

මනොදැනුණොට ඒ්ක හරිම ප්රසනන සියුේ 

සුෙඳක්ලු.

මේ ්කෙොමේ ප්රධොන චරිෙය ම්ොමනොවි 

කියන පුදගලයොට අමුතුම හැකියොෙක් 

තිමයනෙො. ඒ්ක ෙමයි මිනිසසුනට ආමේණි්ක 

ඒ සුෙඳ මෙන්කරලො අඳුනගනන පුළුෙන්කම. 

ඉතින ඔහු ්කොනෙොෙන කිහිපමදමනක් මරලො 

ඔවුනමගේ සුෙඳ උ්කහොමගන සුෙඳ විලවුන 

කුප්පියක් නිරමොණය ්කරනෙො.

දැන හිෙනනම්කෝ ම�ොමහොම නර්ක 

විදියට දහඩිය ගඳ හමන ම්කමනක් ළඟට 

ම්ොමනොවි ආමෙොත් මමොනෙො මෙයිද? 

සමහරවිට මනුසසයොට ්කලනමත් හැමදනන 

වුණත් පුළුෙන. මේ ෙමගේ ම්කමනක්මගන 

ගැලමෙනන නේ දහඩිය ගඳ මහොඳයි 

ෙමයි. ඒත් හිෙනනම්කෝ ඔයො ආදමර ්කරන 

ම්කමනක්ට ඔයොමගේ ළඟ දාඩිය ගඳයි කියලො 

දැනුමණොත්? ඒ මේකය එයොමගේ හිමත් 

අප්රසනන මේකයක් ඉතිරි ්කරනනත් �ැරි 

නෑ.

බිරිඳමගේ සැමියොමගේ දහඩිය ගඳ 

නිසො විෙොහ ජීවිෙය ඇතුමේ ප්රශන 

ඇති්කරගත්තු, දික්්කසොදය දක්ෙො ගියපු 

සිදධි පෙො ෙොර්ො මෙනෙො. මගොඩක්මදනො 

මනොසළ්කො හැරියත් මේෙො ම�ොමහොම 

සංකීරණ විදියට ම්කමනක්මගේ ජීවිමත්ට 

�ලපොනන පුළුෙන මදෙල් කියන එ්ක 

මනොකියො �ැහැ.ඒ ්කොමල් අය නේ හරි 

අමොරුමෙන අනුනමගේ දහඩිය දුගඳ 

ඉෙසමගන හිටියො කියලො දැනගනන කිසිම 

සොක්ෂියක් නැහැ. පැරණි යුමරෝපමේ 

ආගමි්ක චොරිත්ර අනුෙ හැම පුදගලමයක්ම 

මදවියන ඉදිරිමේ ෙමනමගේ ශරීරමයන හමන 

දහඩිය දුගඳ ෙසන ්කරනන ඕනැලු. මදෙ 

පිළිම ඉසසරහට යනන ්කලින සුෙඳ දුේ 

සොරය අල්ලලො ඒ ම්කනොෙ ඉඹලො �ලනෙලු. 

සුෙඳ දුේ ඇල්ලුෙට පසමසත් දහඩිය ගඳ 

එනෙො නේ ඒ ම්කනොමගේ ආත්මය අපිරිසිදුයි 

කියලො ඒ ම්කනොෙ මරණයට පත්්කරනෙලු. 

ඉතින අද ්කොමල් ඒ ්කොමල් ෙමගේ දාඩිය ගඳ 

ගැහුෙො කියලො මරනමන නැති වුණොට, 

ඒ නිසො ලැජ්ොෙට පත්මෙන අය නේ 

ම�ොමහොමයි. මේ කියනන යනමන අනන ඒ 

හෙර විලිලැජ්ොමෙන ගැලමෙන විදියක් 

ගැන.

අපිට දාඩිය දානමන ඇයි කියන ්කොරණොෙ 

ගැන මුලිනම �ලමු. දහඩිය කියනමන 

අමප් ශරීරමයන පිටමෙන �හිස්ොවීය 

ද්රව්යක්. අමප් ශරීරය ඕනෑෙට ෙඩො 

උණුසුේ වුණහම සිරුමර සිසිල් �ෙ 

රැ්කගනන යොනත්රණයක් විදියට 

දහඩිය ්නථිෙලින දහඩිය 

පිටමෙනෙො. සොමොන්ය 

ප්රමොණමේ මනුසසමයකුමගේ 

ඇමඟන දෙස්කට දහඩිය 

ගැලුේ 2-3ක් වුණත් 

�ැහැර මෙනන පුළුෙනලු.

අමප් ඇ මේ දහඩිය 

්නථි කිහිපයක්ම තිමයනෙො. 

ලිංමගේන්රිය සහ කිහිල්ල 

ප්රමදශමේ ගැඹුරට පැතිරුණු 

මරෝම කූප තිමයන නිසො ඒ ප්රමදශමේ 

තිමයන දහඩිය ්නථිෙලින ෙැඩිපුර දහඩිය 

පිටමෙනෙො. ඔමහොම පිටමෙන දහඩියට 

කිසිම ගඳක් සුෙඳක් නැහැ. ශරීරය 

ගදවියන ඉදිරියට 
යනන කලින ඉඹිනවා

දාඩිය 
ගඳනම් 
්රනවා
මතුපිට ජීෙත්මෙන �ැක්ටීරියො 

එක්්ක සංමයෝ්නය 

වුණොට පසමස ෙමයි 

දහඩියට යේ ගනධයක් 

එක්මෙනමන. අර ්කලින 

කිේ ප්රමදශෙල ජීෙත්මෙන 

�ැක්ටීරියො ප්රමොණය ෙැඩියි. ඉතින 

ඒ නිසො ලිංගොශ්රිෙ ප්රමදශමේ සහ කිහිල්ල 

ප්රමදශමේ හමන දහඩිය දුගඳ ෙඩොත් තීව්ර 

මෙනන ඉඩ තිමයනෙො.

මේ්කට �ලපොන ප්රධොනම ්කොරණොෙක් 

ෙමයි අපිරිසිදු්කම. ඉසසර ඊජිප්තුමේ 

අයට ආගමි්ක හො සමෝ චොරිත්රයක් විදියට 

දිනපෙොම දෙසට තුනෙරක් සනොනය කිරීම 

අනිෙොරයයිලු. දිනපෙොම තුනෙරක් සනොනය 

්කරනන කියලො නේ අපි ඔයොලට කියනමන 

නැහැ. ඒත් දෙසට මදපොරක්ෙත් ශරීරය 

පිරිසිදු ්කරනන පුළුෙන නේ මේ ප්රශනය 

ම�ොමහෝදුරට විසඳගනන පුළුෙන.

ඒ ෙමගේම කිහිල්ල සහ ලිංමගේන්රිය 

ප්රමදශමේ තිමයන අනෙශ්ය මරෝම ඉෙත් 

්කරලො ඒ ෙැන නිෙරම පිරිසිදුෙ වියළිෙට 

තියොගනන එම්කනුත් දහඩිය දුගඳ යේෙොක් 

දුරට පොලනය ්කරගනන පුළුෙන.

ඒ ෙමගේම සිල්ක්, නයිමලෝන ෙමගේ දහඩිය 

උරො මනොගනන යටඇඳුේ මෙනුෙට නිෙරම 

්කපු යටඇඳුේ භොවිෙො ්කරනන කියන එ්කත් 

කියනන ඕමන.

ඊළඟ ෙැදගත්ම මද අමප් ආහොර 

රටොෙ. දෙස්කට අෙශ්ය ්කරන ෙතුර ටි්ක, 

එළෙලු, පළො ටි්ක ඇඟට ෙැමටනමන 

නැතිම්කොට විටමින ඌණෙොෙ, 

මළ�දධය ෙමගේ ප්රශන 

ඇතිමෙලො දහඩිය දුගඳ 

මෙනන �ලපොනෙො.

ඒ ෙමගේම මොනසි්ක 

ආෙතිය, ෙයිමරොක්සින 

්නථිය ආශ්රිෙ ගැටළු, 

අධි්ක සථුලෙොෙය, 

දියෙැඩියොෙ ඇතූළු ශරීර 

අභ්යනෙර මේතු නිසොත් 

ම්කමනක්මගේ දහඩිය ආසොමොන්ය 

මලස දුගඳ මෙනන පුළුෙන.

සමහරු ඩි මයෝඩ්රනට් භොවිෙො ්කරලො 

දහඩිය ගඳ පොලනය ්කරනන හදනෙො. 

දහඩිය ගඳ දැමනනන ගත්තු හැටිමේ 

එමහන 

මමමහන 

පරෆියුේ ටි්කක් 

සමරේ ්කරන මනෝනො 

මහත්තුරුත් ඉනනෙො. 

ඒෙො ඉතින ෙොේකොලි්ක 

පැලැසෙර විෙරයි.

අනි්ක ඩි මයෝඩ්රනට්, 

පරෆියුේ වුණත් ආමල්ප 

්කරනන ඕමන ශරිරය පිරිසිදු 

්කළොට පසුෙ විෙරයි. ශරීරමේ 

දහඩිය තිමයදදිම ඕෙො ගොනන ගිමයොත් 

ෙැම්ඩ මදල් මෙලො අර තිබ� දුරගනධය 

මදගුණ මෙගුණ මෙනනත් �ැරි නැහැ.

ඒ මදෙල් මෙනුෙට දහඩිය දුගඳ 

නිට්ටොෙටම අඩු ්කරගනන මගදරදි ්කරගනන 

පුළුෙන සත්්කොර කිහිපයක් දැන �ලමු.

මඳ උණුසුේ ්ලය පිරුණු ෙතුර 

�ොල්දිය්කට ලුණු සෙල්පයක් දාලො ඒ ෙතුමරන 

ඇඟ මසෝදනන. ඊටපසමස ්ලය මනොපිසදා 

සුළඟින මේමළනන අරිනන.

සුදු හඳුන, සුෙඳ ම්කොට්ටන, 

මෙනිෙැල්ගැට, මලොත්සුඹුළු, අමු ්කහ, 

ම්කොමහොඹ දළු මහොඳට මිශ්ර ්කරලො මුළු 

ශරීරමේම ආමල්ප ්කරලො විනොඩි 30ක් 

විෙර ඉඳලො මහෝදලො අරිනන. මමනන මේ 

සත්්කොරය සතියට දෙස මද්කක් විෙර 

්කරගනන පුළුෙන නේ මහොඳයි.

දහඩිය දුගඳ නැති ්කරගනන ඊජිප්තුමේ 

ක්ලි මයෝපැට්ො රැජිනිය මොමනල්, මරෝස, 

කුරුඳු ෙමගේ සුෙඳැති ශෝකෙලින ල�ොගත්තු 

මෙල් ආමල්ප ්කරලො තිමයනෙො. ඉතින 

්කරනන පුළුෙන නේ මේ සත්්කොර දැන 

්කොමලටත් ෙලංගුයි.

ඇපල් විනොකිරි ම්කෝප්ප එ්ක්කට ෙතුර 

මිශ්ර ්කරලො රොත්රී නිනදට ්කලින ෙැඩිපුර 

දහඩිය දාන ෙැනෙල ආමල්ප ්කරලො පසුදින 

මසෝදාහරිනන.

ෙක්්කොලි යුෂ, මලමන යුෂ 

සහ ඇපල් විනොකිරි එ්කට මිශ්ර 

්කරලො කිහිල්ල ප්රමදශමේ 

ආමල්ප ්කරලො විනොඩි 

පහමළොෙක් විෙර තියලො 

පසමස සීෙල ෙතුමරන 

මසෝදලො හරිනන.

මසපොලි්කො මල්, ෙද මල්, 

මධොරො මපොතු, ම්කොමහොඹ 

ම්කොළ, නිදිකුේ�ො ෙමගේ ඖෂධ 

ෙැේබූ ්ලමයන නිෙරම ශරීරය 

මසෝදන එ්කත් ගුණදාය්කයි.

ඒ ෙමගේම මේ ලිපිමයනම ෙෙ ්කොරණොෙක් 

කියනන ඕමන. දහඩිය දුගඳ සහ අධි්කෙ 

දහඩිය දැමීම කියනමන ්කොරණො මද්කක්. 

සම්කොසනන රට්ක ජීෙත්මෙන නිසො 

ෙරමක් අධි්කෙ දහඩිය දාන එ්ක අපිට තියො 

සක්්කරයොමගේ පුෙො ෙයිමටෙත් නෙත්ෙනන 

�ැරි මෙයි. හැ�ැයි අධි්ක මලස දහඩිය 

දැේම පලියට දහඩිය දුගඳ ඇතිමෙනෙො 

කියනන �ැහැ.

හැ�ැයි ෙමනමගේ එදිමනදා ෙැඩ්කටයුතු 

ටි්ක ්කරගනන �ැරි ෙරමට දහඩිය දාන අය 

ඉනනෙො. මගොඩක් මෙලොෙට එමහම මෙනමන 

ශරීර අභ්යනෙර මේතු නිසො මෙනන මෙනන 

පුළුෙන. වෙද්ෙරමයක් මෙෙ මයොමු 

මෙනන කියන එ්ක ෙමයි එමහම ම්කමනක්ට 

මදනන තිමයන මහොඳම උපමදශය.

අනි්ක දහඩිය දුගඳ වුණත් මේ කිසිම 

මදකින පොලනය මෙනමන නැතිනේ 

වෙද්ෙරමයක් හරි පිළිගත් රූපලොෙණ්යය 

උපමදශ්කෙරමයකු හරි මුණගැමහනන 

කියන එ්කත් මෙක් ්කරනන ඕමන.

දවසට 
දදපාරකවත් ශරීරය 

පිරිසිදු කරන්න 
පුළුවන් නම් දම් 

ප්රශනය ද�ාද�ෝදුරට 
විසඳගන්න 

පුළුවන්

ඩි දයෝඩ්රන්ට්, 
පරෆියුම් වුණත් 
ආදේප කරන්න 

ඕදන් ශරිරය පිරිසිදු 
කළාට පසුව  

විතරයි

252022 ජනවාරි 12 වන �දාදා



26 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂ්පලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම අේකම් 
නිරමොණ කරන හැටි පිේවතරන් පිේවර කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, 
මැටි, තපොලකටු, තරදි ්වතගේ විවිධ තේ ්වලින් විවිධ නිරමොණ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳතපොළ ත්වත තෙොමුකරන ආකොරෙ ෙැන තම් ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ 
කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් ්වශතෙන් කෘත්රිම අරලිෙො මල නිරමොණෙ කරෙන්නො 
හැටි තමයි අෙ අපි කිෙලො තෙන්තන්.

iajhx  
/lshd

බඹරු සනාඑන මලක් ෙදා
තපොතහොසතතක් ත්වන මෙ

පිවිතුරු බවේ වවේම චාම් බවේත් 

සංවේතයේ විදියට හඳුනවන මලේ තමයි 

අරලිය මල.

හැබැයි අරලිය මලට වේණු නැති නිසා 

වම් මවලන වරාන ගනන බඹරු එනවන 

නැහැ. ඒ නිසා බුදුනට පූජා කරනන වම් 

පිවිතුරු මල වබාවහාම පංකාදුයි කියලා 

වබාවහෝ අය කියනවා.

වම් කාරණාව නිසාව�ෝ ආගමික 

කටයුතුවලට වැඩි වශවයන අරලිය මල 

වයාදාගනනවා. 

ඒ නිසාම වම් මල ‘පන්සල මල’ කියලත් 

හඳුනවනවා. ඒ වවේම ඉංග්රීසිවයන 

‘ෆ්ැන්ජිපොනි’ කියලා කියනවනත් අරලිය 

මලට.

අවේ සංසකකෘතියටත් වබාවහාම සමීප 

මලේ විදියට සැළවකන නිසා නිවවසවල 

සහ උත්සව ශාලාවල අමුත්තන පිළිගනන 

ජල බඳුනවලටත් අරලිය මල් දානවා. ඒ 

වවේම වාසතු විද්ාවේ කියැවවන විදියට 

අරලිය මල කියනවන ධනය ආකේශනය 

කර ව�න මලේලු.

ඒ නිසා අරලිය මලේ වග�ර හ�ලා 

ඒක ඔවේ ආදායම් මාේගයේ බවට පත් 

කරගනන හැටියි අ� අපි කියලා ව�නවන.

අරලිය මවලන එන පහන සුවඳ ව�නන 

බැරි වුණත් වබාවහාම විමසිල්වලන 

වහායන තාේකල් වබාරු මලේ කියලා 

අඳුනගනන බැරිවවන විදියට ඒක හ�න 

හැටි කියලා ව�නන අපිට පුළුවන.

වම්කට සුදු කපුවරදි මීටරයේ, කම්බි 

මීටේ ව�ක තුනේ, කහ ඩයි (සුදු, වරෝස, 

කහ, රතු වවේ පාට කිහිපයකින අරලිය 

මල් තිවයනවවන. 

ඒ නිසා වම් මල හ�නන ඒ අතරින ඔයා 

කැමති පාටේ වයාදාගනන පුළුවන.) සේ 

ග්රෑම් පනහේ, සේ කඩදාසියේ, ගම් වවේ 

අමුද්රව්ය ටිකේ අවශ්ය කරනවා.

කලින පාඩම්වලදී කියලා දුනනා වවේ 

මුලිනම වතුර ලීටරයකට සේ ටික දාලා 

වහාඳට ඝනකම් වවනකල් රත් කරලා කපු 

වරදි කරෑල්ල සේවල ඔේබවලා වේලලා 

වරද� කැඳ කරගනන. 

හරි �ැන අපි මල හදාගමු.

  1 පියවර  

වපත්වත් මැ� වකාටවස 

පළල 3.5cm සහ දිග 5cm 

වවන මල් වපත්තක ේවලාේ 

එකේ කපාගනන. 

ඒක තියලා අරලිය මලට වපති 

පහේ කපාගනන.

  2 පියවර  

�ැන කරනන තිවයනවන 

කපාගත්තු වපත්ත වේණ 

ගනවන එකයි. 

අරලිය මලක වේණ සංවයෝජනය 

වවලා තිවයනවන වබාවහාම වවනස 

විදියටවන. 

ඉතින වපත්වත් අගින පටන අරන 

උඩට යදදි වේණ අඩුවවන විදියට 

වපත්ත පාට කරගනන.

  3 පියවර  

කම්බි කරෑල්ලකට සේ කඩදාසි ඔතලා 

මල් වපත්වත් එක පැත්තක තියලා 

නටුව අලවගනන.

 ඊටපසවස වහාඳට 

නැවිලා හිටින විදියට වපත්ත 

අගිසවසන හැඩ කරගනන.

  4 පියවර  

වම් වවේ හදාගත්තු වපති පහ එකට 

එකතු කරලා ගම්වටේේවලින හරි සේ 

කඩදාසිවලින හරි නටුව අලවගනන. 

්පාරම්පරික උඩරට ඔෙරිය අඳින ස�ාඩාක් 
මනාලියන් අරලියවලින් ෙදන මල් කළඹට 

සලාකු ප්රියතාවයක් දක්වනවා. ඒ නිො 
ඔවුන්ස�නුත් කෘතිම අරලිය මල්වලට 

ඉල්ලුමක් තිසයනවා

01
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03 04

බාවගට පිපිචච අරලිය වපාවහාටේටු 

හදාගනන අවශ්ය නම් එක අරලිය 

වපත්තේ ලා වකාළ පාටින 

පාට කරලා වරෝල් කරලා නටුව 

අලවගනන.

වමවහම හදාගනන එක අරලිය 

මලේ රුපියල් 30කට අවලවි 

කරනන පුළුවන. පාරම්පරික උඩරට 

ඔසරිය අඳින වගාඩාේ මනාලියන 

අරලියවලින හ�න මල් කළඹට 

වලාකු ප්රියතාවයේ �ේවනවා. 

ඒ නිසා ඔවුනවගනුත් කකෘතිම අරලිය 

මල්වලට ඉල්ලුමේ තිවයනවා. 

මල් කළඹකට අරලිය මල් 70-

100ක වවේ ප්රමාණයේ ඇතුළත් 

වවන නිසා අරලිය මල් අවලවිවයන 

අවේ කානතාවට වහාඳ මු�ලේ 

උපයගනන පුළුවන.

ඒ වවේම මල් කිනිති වශවයන 

හ�ලා රුපියල් ව�සීයකට 

තුනසීයකට අවලවි කරනනත් 

පුළුවන. 

ඒ සඳහා ලේසැල වවේම ජාතික 

ශිල්ප සභාවේ අවලවිවපාළවලුත් 

ඔබ වවනුවවන විවකෘතයි.

වම් සම්බනධවයන වැඩිදුර විසතර 

�ැනගනන අවශ්ය වකවනේ ඉනනවා 

නම් 0115 200 900 යන අංකයට 

කතා කරනනත් අමතක කරනන 

එපා.

පොඩම් 
අංක 
03



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

අවුරුදු දහයක් 
සරෝද පුටුසේ ඉඳලා
අන්තිමට මම කැලණිය  
කැම්පස් එකට ආවා

ධනංජය 
ෙම්පත 

විසේරතන

‘රිදී තිරයම ්පරාදයි’ කියලා නළුවවක් වවේ 
ව්පනුමක් තිවයන කඩවසම තරුණවයකුවේ 
පින්තූර කී්පයක් දැන් දින කිහි්පයක ඉඳන් 
මුහුණුව්පාවේ එහා වමහා වවනවා. වැඩිම 
ප්රතිචාර තිබුවණේ කාන්තා ්පාර්ශවවයන් 
නිසා අපිේ ඒ පින්තූරවල ඉන්න තරුණයා 
ගැන ටිකක් අවධානවයන් හිටිවේ. ඒ වවේම 
අපි දැකපු ඔහුවේ පින්තූර සියලවලම වවේ 
එක විවේෂේවයක් තිබුණා. ඒ තමයි ඔහු 
වරෝද පුටුවක ඉඳවගන සිටීම. ඒ නිසාම වරෝද 
පුටුවකට වවලා ලස්සන හිනාවක් එක්ක ගෑනු 
ළමයි පිස්සු වටටන වම තරුණයා එක්ක 
ටිකක් කතා කරන්න ඕන කියලා අපි හිතුවා. 
ඔහුවේ හිනාව පිටු්පස සැඟවුණු වලාකු 
කතාවක් තිවයනවා කියලා අපි දැනගේවත ඒ 
කතාබහට ්පස්වස. ඒ කතාව තමයි වම.

‘‘මවේ ගම මලවාන. එතවකාට මට වයස 
අවුරුදු 15යි. හංවැලල රාජසිංහ මධ්ය 
විද්ාලවේ 10 ්පන්තිවේ මම හිටිවේ. ඉස්වකෝවල 
ඇතුවේ මං අධ්යා්පනයට වවේම ක්රීඩාව 
්පැේතටේ බරයි. ක්රීඩා තරඟවලින් වලාකු 
ජයග්රහණයේ අරන් තිවයනවා. ඒ වවනවකාට 
සාමාන්ය ව්පළ විභාගයට තිබුවේ හරියටම 
අවුරුදු එකහමාරක් වවේ කාලයක්. ඒ නිසා 

වමාන වේ කළේ විභාගයට මූලිකේවය දුන්නා. 
මවේ වලාකුම හීනය වුවේ කැම්පස් යන එක. 
සාමාන්ය ව්පළ වගාඩදාගන්න බැරිවුවණාේ ඒ 
හීනය වබාඳවවනවා. ඒ නිසා පුළුවන් 
හැම විදිහටම මං සාමාන්ය ව්පළ 
විභාගය වවනුවවන් මහන්සි 
වුණා.

එදා ව්පාවසාන් ව්පෝය 
දවසක්. අවේ ගවමේ බේ 
දන්සලක් වදන්න ලෑස්ති 
වවලා හිටිවේ. මමේ 
එතැනට ගිහින් පුළුවන් 
විදිහට උදව් කළා. වමාකද 
මම ඒ වවේ පින් අවේ 
වැඩවලට හරි ආසයි. ගවම 
එවහම කටයුේතක් තිබුවණාේ 
කවදාවේ ඒක මඟඇරිවේ 
නැතුව ගියා. ගිහින් දුවලා ්පැනලා 
මට පුළුවන් වේ කළා. වකාවහාම හරි එදා 
දන්සවල බටු ව්ංජනයට වමබටු ක්පන වැවේ 
තව කී්පවදවනක් එක්ක මං බාරගේතා. ඒේ 
කරුවමට වවේ බටු වගඩි තුන හතරයි ක්පන්න 
ලැබුවන්. අත ලිස්සලා ගිහින් මවේ අවේ ඇඟිලි 
වදකක් පිහියට කැපුනා. ඒක දැවනන්නම කැපුනා. 
අන්තිවම වබවහේ දාන්න වරෝහලට යන්න වුණා. 
අඳුරන අයියා වකවනක් එක්ක බයික් එකක ගිවේ. 
ඒේ ටික දුරයි යන්න ලැබුවේ අපිව හැේපුනා.

මට මතක අපි හැේව්පනවා විතරයි. හැේපුවන් 
වමාවක්ද කියලවේ මං දැක්වක් නෑ. මං හිතන්වන් 
ඒ ගමන්ම මට සිහිය නැතිවුණා. මාව අරන් 
ගිහින් තිබුවේ වකාළඹ මහවරෝහලට. වරෝහවල 
මාස ගාණක්ම ඉන්න වුණා. මතුපිටින් ව්පනුවේ 
වකාන්වේ ව්පාඩි තුවාලයකුයි දණහිවස් ව්පාඩි 
තුවාවලකුයි විතරයි. හැබැයි ඇඟ ඇතුවේ 
වලාකු ඩැවමජ් එකක් වවලා කියලා වවද්වරු 
කිව්වා. එක දිගටම මාස ගාණක් මං හිටිවේ 
ඇඳ උඩ. වලාකු ්පාලුවක් තනිකමක් දැනුණා. 
මානසික මටටම වුණේ වගාඩාක් ්පහළට වැටුණා. 

ඔය අතවර තමයි වද්පයින් ඇවිදපු කිසිම 
මනුස්සවයක්ට වැරදිලාවේ ඇවහන්න එ්පා 
කියලා ප්රාර්ථනා කරන කතාවක් වවද්වරු මට 
කිව්වව්. ඒ ආවයේ මට ඇවිදින්න බෑ කියලා. එදා 
මට දැනුණු ඒ අසරණකම මට වමවහම කියන්න 
වේවරන්වන් නෑ.

මාස කී්පයකට ්පස්වස් මං වගදර ආවව් වරෝද 
පුටුවවන්. ඒක හරි වව්දනාකාරී අේදැකීමක්. 
එදා ඉඳන් වවනදා වද්පයින් ඇවිදන් ගිය වගාඩාක් 
තැන්වලට මට යන්න වුවේ වරෝද පුටුවවන්. ඒ 
නිසාම මට ඉස්වකෝල ගමන මඟඇරුණා. මුල 
කාවල ්පාසල යන්නම වු වේ නෑ. ඒේ ඉවගනගන්න 
තිවයන කැමැේත උඩ මට ආවයමේ ඉස්වකෝවල 
යන්න ඕවන් වුණා. මං තීරණය කළා ඒ වවනවකාට 
යමින් තිබුණු හංවැලල රාජසිංහ මධ්ය 
විද්ාලවයන් අයින්වවලා ගවම ඉස්වකෝවලට 
යන්න. වමාකද ඒක වලාකු ්පහසුවක් කියලා 
හිතුනා.

වරෝහවලන් වගදර ඇවිේ මට ඉන්න වලසි  
වු වේ නෑ. එවහන් අතීතය මතක් වවනවා. 
වමවහන් ඉස්වකෝවල යන්න වලාකු වවවහසක් 
දරන්න ඕවන්. ඒ අස්වස් මට එක දිගට වගාඩාක් 
වවලා ඉඳවගන ඉන්න අමාරුයි. එවහම 

හිටියම වකාන්වේ තුවාවල ්පෑවරනවා. ඒේ 
ඒ ඔක්වකෝම අමාරුකම ඉවසවගන මං 

සාමාන්ය ව්පළ විභාගය ලියන්න ගියා. ඒ 
වවනවකාටේ මට විභාගය අවුරුදු 

වදකක් ්පහුවවලා. වකාවහාමින් 
හරි දවස් හතක් අමාරුකම 

දරාවගන මං විභාවේ 
ලිව්වා. තව ලියන්න තිබු 
වේ විෂයන් වදකයි. 
ඔය අතවර තමයි මට 
උණ ගැවනන්වන්. 
එවහන් සීතලයි. 
වමවහන් වවව්ලනවා. 

ඒේ මං ජැකට එකක් 
දාවගන වකෝපි බිබී ඒ 

විෂයන් වදකේ ලිව්වා. 
්පස්වස් දැනගේතා උණ 

ගැනුවේ තුවාවලට විෂබීජයක් 
ගිහින් තිබුණු හින්දා කියලා.

වකාචචර අමාරුකම මැේවේ වුණේ 2015 
අවුරුේවේ මං සාමාන්ය ව්පළ වහාඳට ්පාස් 
වුණා. A2 යි, B1 යි, C4 යි, S2 යි විදියට 
ප්රතිඵල තිබුවේ. S2 ඇවිේ තිබුවේ උණ 
ගැනිලා තිබුණු දවවස් ලියපු විෂයන් වදකට. 
මං උසස් ව්පළට වතෝරගේවේ වාණිජ විෂය 
ධාරාව. ඒේ ඊළඟට තව ප්රේනයක් ආවා. ඒ 
තමයි ගවම ඉස්වකෝවල උසස් ව්පළ වනාතිබුණු 
එක. ඒ නිසා මට ආවයේ හංවැලල රාජසිංහ 
මධ්ය විද්ාලයට යන්න වුණා. සතියට දවස් 
වදකක් වවේ ඉස්වකෝවල ගිවේ. ඒ යන 
හැමදාම ත්රීවිලවල යන්නේ ඕවන්. ඉතින් 
ආරථික අ්පහසුකම ්පවා සෑවහන්න ආවා. 
වකාවහාමින් හරි 2018 අවුරුේවේ උසස් 
ව්පළ ලියන්න ඔන්න වමන්න තිවයේදි වකාන්දට 
දාලා තිබුණු යකඩ ේවලට එක අයින් කරන 
සැේකමකට මුහුණවදන්න වුණා. ඔය වවේ 
ප්රේන වගාඩාක් එක ළඟ වැටුණු නිසා නිසා මට 
ඒ සැවර වහාඳ ප්රතිඵලයක් ගන්න බැරිවුණා.

එතැනින් මං ව්පාේඩක් මානසිකව වැටුණා. 
වමාකද කැම්පස් යන්න බැරිවවයි කියලා මට 
හිතුනා. ඒ නිසා මං හිතාගේතා ලබන සැවර 
වකාවහාම හරි උසස් ව්පළ වගාඩදාගන්නවා 
කියලා. එවහම හිතලා උසස් ව්පළට ආවයමේ 
සෑවහන්න මහන්සි වුණා. අන්තිවම උසස් 
ව්පළ ්පාස්වවලා මට කැලණිය කැම්පස් එකට 
එන්න හැකියාව ලැබුණා. මං කැම්පස් කියලා 
දැනගේත දවවස් මට පුදුම සතුටක් දැනුවේ. 
දැන් මං කැලණිය කැම්පස් එවක් වාණිජ හා 
මූල්ය කළමනාකරණ අධ්යයන අං්ශවේ ්පළවවනි 
වසවර ශිෂ්යවයක්. මට කැම්පස් එවක් 
යාළුවවෝ වගාඩාක් උදව් කරනවා. ඔවුන් 
වනාහිටින්න මට කැම්පස් ජීවිවේ 
වගාඩාක් අමාරු වවන්න තිබුණා. මට 
මවේ වගදර අය තමයි වලාකුම 
හයිය. ඒ අය වනාහිටින්න මං 
වගාඩාක් මානසිකව වැටිලා. ඒ 
වවේම මවේ යාළුවවෝ. එයාලට 
කවදාවේ මං බරක් වුවේ නෑ. 
එයාලා ට්රිේ එකක් ගියේ මාව 
උස්සන් හරි එක්ක යනවා.

ජීවිතය කියන්වන් වමාකක්ද 
කියලා මට ඇේතටම වේරුම 

ගිවේ කකුල වදක තිබිලේ ඇවිදින්න බැහැයි 
කියලා දැනගේතු දවවස්. ඒේ කවදා හරි 
මට ඇවිදින්න පුළුවන් වවයි කියලා මවේ 
හිවේ ව්පාඩි බලාව්පාවරාේතුවක් තිවයනවා. 
එවහම හිතාවගන මං ජීවේ වවනවා. දැන් මං 
අවුරුදු දහයකට කිටටුවවන්න ජීවේවුවේ 
වරෝද පුටුවව්. ඇේතටම ආවයේ ඇවිදින්න 
තිවයනවා නම පුදුම ආසයි. වබවහේ නම 
කරනවා. ඒේ ඉතින් තාමේ හරියට සුවයක් නෑ. 
හිවේ විේවාසය තමයි තිවයන්වන්. හැබැයි මං 
ජීවිවේ ගැන දැන් වේරුම අරන් ඉන්වන්. අපි 
හැවමෝම ඉ්පදිලා මැවරන මිනිස්සු. ඒ නිසා වම 
ජීවේවවලා ඉන්න ව්පාඩි කාවල වරෝද පුටුවව් 
හිටියේ මං හිනාවවලා ඉන්න වගාඩාක් උේසාහ 
කරනවා. ඇේතටම හිනාවවනවා.’’

ඔහු තමයි මල්වානේ පදිංචි ධනිංජය 

සමපත් විනේරත්න. න�වාච්චර ලසසනට 

හිනවාන්ේන හැදු්ත් ධනිංජයනේ හිනවා් 

අසනස අපි හැිංගිලවා තිබුණු �තවා්ක් 

දැක්�වා. ඒ තමයි ඔහු නරෝද පුටු්� ඉඳනෙන 

නමච්චර ලසසනට හිනවාන්න්වා නම ඔහුට 

ආනයත් �කුල නදන�ේ ඇවිදේන පුළු්ේ 

වුන�වාත් ඔහු න�වාච්චර නම ලසසනට 

හිනවාන්යිද? ඔහු් නදපයිේ නැගිටට්ලවා 

ඔහුනේ මූ�ට ඒ හිනවා් නේේන පුළු්ේ 

එ�ම එ� මනුසසනයක් හරි නම පුිංචි 

රනට ඇති. ඒත් අ්වාසනවා්ට ්නේ ඔහුට 

ත්මත් ධනිංජය් මු�ැෙැහිලවා නෑ. ඉතිේ 

නම ලිපිනයේ පසනස්ත් ඔහුට ධනිංජය් 

මු�ෙැනහයි කියලවා අපිත් බලවානෙන 

ඉේන්වා. ඒ, නමච්චර ව්ද්ය තවාක්්ෂ�ය 

දයුණු �වානල ඔහුනේ නහෝ ඇයනේ පිහිනටේ 

නම පුිංචි න�වාලලට ආනයත් නදපයිේ 

හිටෙේන පුළු්ේ න්යි කියන විශ්වාසය 

අපිටත් තිනයන නිසවා.

එසහන් සීතලයි. සෙසහන් 
සවේලනවා. ඒත ෙං ජැකට් 
එකක් දාසෙන සකෝපි බිබී ඒ 

විෂයන් සදකත ලිේවා. ්පස්සස් 
දැනෙතතා උණ ෙැනුසේ 

තුවාසලට විෂබීජයක් ගිහින් 
තිබුණු හින්දා කියලා

ෙට 
කැම්පස් එසක්  

යාළුසවෝ සොඩාක් 
උදේ කරනවා. ඔවුන් 

සනාහිටින්න ෙට කැම්පස් 
ජීවිසත සොඩාක්  
අොරු සවන්න  

තිබුණා

272022 ජනවාරි 12 වන බදාදා



ලබන සතියට...

28 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

මෙමෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන 
බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ 
යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ 
යෙවූ ය්පමවතිෙ දුටු නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන 
ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන 
ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො 
මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට 
ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ 
යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර 
යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර 
රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් 
ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ 
රැකිෙොවේ යනොකළ යේපොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් 
අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට 
ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ 
යෙවත්ෙ එළවළු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට 
ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන 
බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි වනනට කුලී යෙෙේ යෙොෙේදී 
යෙයනයහලෙො බණ්ොර ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට 
විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට දුනයන නිවෙේ මිලට ෙනන 
කිෙොෙ. ඒ අනුව ඔහු දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන නිවෙේ මිලට ෙත් 
අෙර ඒ බවේ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු 
ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක 
ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො 
දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොල ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. යම අෙර යත්නුකයේ 
ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන කී්පයදයනේ මෙක ෙංචොරෙේ 
ෙෙහො ලංකොවට එයි.

අද එෙැන් සිට

සල්ලිකාරයෙකයගෙ පවුලකට එකතු වුණාම

w jirhs
52 මකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

සල්ලි ම�ායන්න ඔච්චර 
ෙ�න්සි මවන්න ඕන නෑ

බණ්ඩාර 

තෙන්නත�ෝන 

ඇමතිවරයඩා �රමින 

සිටි සඩා�ච්ඩාව බිඳ 

දා බිරිඳට යන්නට 

ත්නඩාදුනතනය. ඔහු 

ඇයව ්නැවෙත් 

�ැඳවඩා අසුත්නහිම 

ඉනතදෙවතවය. 

තසත්නතෙලෙඩා 

මැණිතේතේ සිෙ 

ත්නඩාසනසුන වී තිබුණි. 

අප්පචචි තදෙයේ 

කීතවඩාත් කීවඩා වර්ගතේ 

මිනිතසකි. පුෙඩාදෙ 

එතේය. තමඩා්නවඩා 

කීවත් �රත් විවඩාෙය 

පිළිබඳ තීනදුව 

්ගැනීමට ඉ් දිය 

යුත්තත් දෙරුවනටය. 

තදෙමඩාපියනතේ සතුටට 

විවඩාෙඩා �ර දුේ 

විඳි්න අය ඕ්නෑෙරම් 

තසත්නතෙලෙඩා 

මැණිතේ දෙැ� ඇෙ. 

ඇයදෙ එේත�ත්නකි. 

අම්මඩාත් අප්පචචිත් 

�ෙඩා �ර �සඩාදෙ 

බඳින්නැයි කී 

නිසඩා බණ්ඩාර 

තෙන්නත�ෝන ෙඩා 

විවඩාෙ වූවත් ඔහු 

ජීවත්වනතන මුදෙල් 

මත්තත් මිස ්පවුල 

මත්තත් ත්නඩාතව කියඩා 

විවඩාෙ වී ත්නඩාතබෝ �ලකිනම ඇය තත්රුම් 

්ගත්ෙඩාය. ඊට විසඳුම ඇය තසවතව ඉවසීතමනි. 

ෙමන එතේ �ළත් ෙැම ත�ත්නකුටම එතේ 

�රන්නට බැරිය.

‘‘මැණියකට මං කෙොව කිෙනනත් කලින 
ෙේෙලො පුප්්පලො ක්ොයෙන ගිහිලලත් ඉවරයි...’’

ඇතේ මුහුතණ ෙවමත් ්නැති සි්නඩා ත්පඩාදෙේ 

ත්ගනවන්නට තදෙෝ බණ්ඩාර තෙන්නත�ෝන ෙඬින 

සි්නඩාසුතණය. ඒත් ඇතේ තදාතෙඩාල සිරවීම 

තිබුණඩා මිස සි්නඩාවේ ඇඳුතණ ්නැෙ.

‘‘යත්නුක මැණියක කිෙන යේ අහනවො. 
යකොයහොමහරි කෙො කරමු වියෙනතිආරචවයෙ දුව 
ෙැන...’’

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේ සැමියඩා තදෙස ෙැරී 

බැලුතව ත�ෝ්පතයනි. ඔහුතේ මුහුතණ ඇති �්පටි 

ත්පනුමට ඒ තේනතිතයන ෙවත් ඈ දෙැවුණඩාය.

‘‘පුෙොයේ හැටි යනොදැනද 
මහත්ෙෙො මට ඔෙ වයේ 
යදෙේ අහනන කිෙනයන...? 
යකොලලව ආ්පහු යම රයටනුත් 
ෙවො ෙනන ඕනි යවලො වයේ...’’

‘‘මැණියේ... දරුයවොනට 
බෙ යවනයන ඇයි? දරුයවො 
යදමොපියෙෝ කිෙන යේ අහනන 
ඕනි. අනික යකොලලට 
යකලයලකුත් නැත්ෙම, යමකට 
කැමති යවනන බැරිකමේ 
නෑයන...?’’

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේතේ 

හිතත් වූ තේනතිය පුපුරඩා ගිතේ 

ඔහුතේ ඒ �ෙඩාවටය. ඇය තම් 

ජීවිෙතේ ඔහුතේ ත්නඩාරුේ්නඩා සිද්ධීන තබඩාතෙෝ 

දුටුවත් තම් ෙරමින තේනති ආ දි්නයේ ්නැෙ.

‘‘යදමොපියෙෝ කිෙන යේවල දරුයවො අහනන ඕනි 
නම, ඉේෙරයවලො යලොකු ළමෙො කිෙලො හදායෙන 
ඉනන. මං යනයවයි ඔෙයි දරුවනට බෙ. ඒකයන 
යලොකු පුෙො කරන කිෙන යේවලවලට ඉ්දීයෙන 
ළමෙයෙ ජීවියත් නැති නොේති යවනකල බලොයෙන 
ඉනයන...’’

ඇය කිය්න තද් ඔහු නිේවම අසඩා සිටිතේ ඈ 

කියනතන ඇත්ෙ නිසඩාය.

‘‘යලොකු පුෙො ෙලලි යහොෙනනයි, විෙදම 
කරනනයි යෙෝරිවලටයි කැමති වුණොට ය්පොඩි 
එේයකනො ඕවට කැමති නෑ. ඒ දරුවො යබොයහොම 
යහමින ෙමනේ ෙනයන.’’

‘‘ඒක ෙමයි කිෙනයන. ෙලලිකොරයෙේයෙ 
්පවුලකට එකතුවුණොම ෙලලි යහොෙනන ඔචචර 

මහනසියවනන ඕනි නෑ කිෙලො...’’

‘‘ය්පොඩි පුෙොට එයහම උවමනො යවන එකේ නෑ 
කිෙලො මං දනනවො. ඕයෙොලයලො කෙො කරෙත්ෙ 
විදිහට යලොකු පුෙොටම ඔෙ කිෙන ෙෑනු ළමෙො 

බනදනන. යලොකු පුෙොටත් 
යහොෙ අනොෙෙෙේ හැයදයියන 
ඉතින එෙයකොට.’’

‘‘මැණියේ... මැණියේ... 
කිෙන යේ යත්රුම ෙනන. යම 
යමෝ්ෙොයේ වැ් හිනදා ඒ 
මිනිේසුනට යලොකු පුෙො ෙැන 
්පැහැදීමේ නෑ. එෙොලට අයප් 
්පවුලට එකතුයවනන උවමනොව 
තියෙනවො. ඒකට ෙමො ය්පොඩි 
පුෙොට යෙෝජනොව ආයව.’’

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේ 

ඇත්ෙටම අසරණ වුණඩාය. 

ඔහු කියනතන අසඩාධඩාරණ 

�ෙඩාවකි. ඊට කිසිතේත් එ�ඟ විය ත්නඩාෙැ�.

‘‘මට ඔෙ කෙොවට එකඟ යවනන බෑ මහත්ෙෙො. 
ඒ යෙොලලනට යලොකු පුෙො හරිෙනයන නැත්ෙම 
ඕක අෙෑරලො දානන...’’

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේ තීර ෙඬින කීතව 

තව්නෙ� බලඩාත්ග්නයි.

‘‘හහ්... මැණියකට බැරිනම මං යත්නුකට 
කිෙනනම. මං එෙොයෙ අප්්පචචි.’’

බණ්ඩාර තෙන්නත�ෝන ඇමතිවරයඩා හිඳ 

සිටි ෙැනින ්නැගිටතටය. ඔහු ඉදිරි තදාතරන 

පිටව ය්න තදෙස තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේ 

බලඩා සිටිතේ බරවූ ෙදෙවතෙනි. පුතුට ඔහු තම් 

තයෝජ්නඩාව ත�තේ කියඩාවිදෙ ඔහු ත�තේ එය 

බඩාර්ගනීවිදෙ කියඩා ඇයට සිෙඩා ්ගන්නට බැරිවිය. 

ඇය හිඳ සිටි ෙැ්නම ඉඳ �ල්්ප්නඩා �තේ 

සිද්ධතවනතන තමඩා�ද්දෙ කියඩාය. තස්නසුරඩාදා 

දි්නතේ තත්නු� දෙකින්නට සතෙෝදෙරයඩා 

්පැමිතණ්නවඩා කීතවත් එවන ඉඟි කිරීම�ටය. 

ඊට ්නම් තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේදෙ �ැමතිය. 

එ�ේ ඒ ඔවුන ්නෑ්නඩා මේසි්නඩාලඩා වීමය. අත්න� 

ඔය කිය්න විතසනතිආරචචිට ව්ඩා තද්්පල, 

තේතදාර, යඩා්නවඩාේන සතෙෝදෙරයඩාට තිබීමය. 

උමනදා ්පවුතල් එ�ම දෙරුවඩාය. ඒ නිසඩා ්පවුතල් 

සියලු තද්්පල හිමිවනතන ඇයටය. ඊටදෙ ඇය 

ලේස්නය. ෙරුණ වියට එ්නතුරු වරින වර 

දුටුවත් දෙැන අවුරුදු ්ගණ්නඩාවකින ඇය දෙැේතේ 

්නැෙ. 

ඒ ්පඩාසලින ඉවත්වූ සැනින ඇය විතදෙේ්ගෙවූ 

නිසඩාය. අධ්ඩා්ප්න �ටයුතු නිමවඩා ෙවත් වසර 

කී්පයේ ඇය එරතටම රැඳී රැකියඩාවේදෙ �ළඩාය. 

උමනදා ඊතේ ත්පතරදා ලං�ඩාවට ්පැමිණිතේ 

වසර ්ගණ්නඩාව�ට 

්පසුය. ඒ ආවඩාට ්පසු 

තටලිත�ෝ්නතයන �ෙඩා �ළඩා 

මිස ෙඩාමත් දුටුතව ්නැෙ. 

එ්න සතිඅනෙතේ ඔවුන එ්න 

බව කී තමඩාතෙඩාතත් ්පටන 

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේතේ 

හිෙ ත්නඩාඉවසිල්තලන සිටිතේ 

ඈ දෙකින්නටයි. 

ත්පඩාඩි �ඩාතලත් තත්නු�යි 

උමනදෙයි එ� වතේය. ඔවුන 

ත්පඩාඩි �ඩාතල් �ඩාත්ග තෙෝ 

මං්ගල්ලය�ට මල්කුමරඩාට 

ෙඩා මල්කුමරියට ඇඳ එ�ට 

්ගත් පිනතූරය ෙවමත් 

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේතේ ්පවුතල් ඇල්බමතේ 

ඇෙ.

ඇමතිවරයඩාතේ වඩාේනය පිටව ය්න ෙඬ 

ඇසුණි. ඔහු යනතන අමඩාත්ඩාංශයටදෙ පුතු 

ෙමුවන්නටදෙ තව්නත් ්ගම්නේ දෙැයි කීතව ්නැෙ. 

ඉඳහිට එතෙම කියඩා ගියත් ෙැමදාම එතෙම 

කියඩා ය්න පුරුද්දෙේදෙ ්නැත්තත්ය. තම් ්ගමනින 

ත්නඩාගියත් අදෙ දෙවතේ ත�ඩායි තවලඩාව� තෙෝ ඔහු 

එහි යනු ඇෙ. ඒ නිසඩා බණ්ඩාර තෙන්නත�ෝන 

තත්නු�තේ හිෙ ගිනි ෙබන්නට ත්පර ඒ ්ගැ්න 

කියඩා ඔහුව දෙැනුවත් �රන්නට තසත්නතෙලෙඩා 

මැණිතේ සිතුවඩාය. ඇය පුතුට �ෙඩා �රන්නට 

ඇමතුමේ ්ගනිමින සිටියදී නිවස තුළ 

දුර�ේනය ්නඩාදෙ වුතණය.

ඈ ්ගන්නට ගිය ඇමතුම ්නවෙඩා ටීත්පෝව මෙ 

තිබූ ්නඩාදෙව්න අත්නේ දුර�ේනය අෙට ්ගත්ෙඩාය. 

ඇමතුම තේටටුතව ආරේ්ෂ� අංශතයනි.

‘‘මැ්ම නුවරින කේටිෙේ ඇවිත්... මැ්මයේ 
නෑදෑයෙො කිෙලො කිෙනයන...’’

ආරේ්ෂ� නිලධඩාරියඩාතේ �ෙඩාතවන 

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේට 

උතුර දෙකුණ මඩාරුවුණඩා තේය. 

නුවරින ෙමන ෙමුවන්නට 

එන්නට එතෙම ත�ත්නේ 

්නැෙ. සිටිනතන සතෙෝදෙරයඩා 

්පමණි. ඔහු එ්නවඩා කිවතව 

සතිඅනෙතේය.

ඇය ආතයත් ආරේ්ෂ� 

නිලධඩාරියඩාට �ෙඩා �ළඩාය.

‘‘කවුද කිෙලො අහනන 
ජෙරත්න.’’

‘‘ඉනන මැ්ම යනෝනො 
යකයනේ වොහයනන බැහැලො 
යමෙන ඉනනවො. අහලො 

කිෙනනම.’’

දුර�ේන ඇමතුම විසනධි වී ගියත් 

තසත්නතෙලෙඩා මැණිතේ තටලිත�ෝ්නය අෙ 

ෙබඩාත්ග්නම එහි සිටත්ග්න සිටියඩාය.

මලාකු පුොටෙ 
ඔය කියන ගෑනු 
ළෙයා බන්දන්න. 
මලාකු පුොටත් 

ම�ාඳ අනාගෙයක් 
�ැමදයිමන ඉතින් 

එෙමකාට

මකාල්ලට 
මකල්මලකුත් 

නැත්ෙම්, මම්කට 
කැෙති මවන්න 

බැරිකෙක්  
නෑමන්



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ජ්යෙෂ්ඨ මජ්�ෝවිද්යා 
උපජ්ේශක/මජ්�ෝ චිකිත්සක

ආචාර්ය  
සුරංග අමරස�ෝන්

292022 ජන්වාරි 12 ්වන බදාදා

දරුව�ො තොතතට �ැඩිපුර 
ආදවේ ව�යි කියලො

ෙමෙර 
අමමලා බ්යයි

දවසක් මගේ හිතවගතක් 

වැඩ ඇරිලා ඇවිලලා කෑම 

කන්න බල්නගකාට කෑම එකට 

කවුගදෝ ලුණු හලලලු. අ්නවශ්ය 

ප්රශ්නයක් ඇතිගවයි කියලා 

හිතපු නිසා එදා ඔහු ඒ ගැ්න 

බිරිඳගගන අහන්න ගිහින 

තිබුගෙත් ්නැහැ.

ඊටපසගසත් දවස ගදක 

තු්නක්ම ගේ වැගේ ගවච්චි 

නිසා කවුද ගේක කරනගන 

කියලා දැ්නගන්න දවසක් ගේ 

තාත්තා ගහාගරන බලාගග්න 

ඉඳලා තිගය්නවා. පුුංචි 

දුව තමයි බත්පතට ලුණු 

හලනගන කිය්න එක එදා ගේ 

තාත්තා දැ්නගන්නවා. දරුවට 

ගහ්නවා බණි්නවා ගවනුවට 

ඔහු ගබාගහාම නුවෙක්කාර 

වැඩක් කළා. ඒ තමයි අවුරුදු 

11ක් ගව්න දුවව මග්නෝවිද්ා 

උපගේශකගයක් වුණු මට 

මුෙගසවපු එක.

දුවගේ හිගත් තාත්තා ගැ්න 

ගබාගහාම දරුණු තරහක් පැලපදියේ 

ගවලා තිගය්න වග කතාබගේදි 

මට ගත්රුො. ඉතින ඇයත් එක්ක 

ටිකක් කතා කර්නගකාට ගේ තත්ත්වය 

ඇතිගවන්න බලපාපු ගේතුව ගත්රුේගන්න 

අමාරු වුගේ ්නැහැ.

තාත්තා රෑ ගබෝ ගවලා නිවසට 

එ්න නිසා දරුවා වැඩි කාලයක් 

ඉඳලා තිබුගේ අේමා එක්ක. මෑතක 

ඉඳලා ගේ අේමා නිතර නිතර ඇයට 

තාත්තා ගැ්න වැරදි කියන්න පටන 

අරගග්න.

මව සහ පියා ගගනවගග්න කරුණු 

ගහායාබලේදී මව එගහම කරන්න 

ගේතුව අ්නාවරෙය වුො. ඇගේ අනියේ 

සේබන්ධතාවයට දරුවාගගන බා්ධාවක් 

ග්නාගවන්න ඕ්න නිසා තමයි එගහම කරලා 

තිබුගේ. පසගස දරුවගේ ප්රශ්නය වගේම 

ඒ පවුගල ප්රශ්නයත් උපගේශ්නය මගින 

විසඳන්න මට පුළුවන වුො.

ගගාඩක් ගදමව්පියන ගේ විදියට 

ග්නාදැනුවත්කම නිසා ගහෝ ගව්නයේ 

අරමුණු උගදසා සැමියගේ, බිරිඳගේ 

වැරදි දරුවනගේ ඔලුවලට දා්නවා. දුරදිග 

ග්නාහිතා ග්නාබලා කර්න ඒ වගේ ගේවල 

දරුවනට වගේම අේමා තාත්තාටත් 

ගබාගහාම ්නරක විදියට බලපාන්න පුළුවන 

කිය්න එක පැහැදිලි කරන්නයි මම සමාධි 

දුවගේ කතාව උදාහරෙයට ගත්ගත්.

‘‘වදන්ො අතර ඇතිව�් විරසක�ලට 
දරු�න� ආයුධයක් කරගන්�ො ්ම් 
අනි�ොේයවයන්ම එහි භයෝක ප්රතිඵල�ලට 
මුහුණවදන් වද්මොපියන සූදා්මින ඉන්’’ 
කියලා සුප්රකට මග්නෝවිද්ාඥගයක් ගවච්්ච 

ජීන පියගගට් කියලා තිගය්නවා.

සාමාන්යගයන ගගවලවල දරුගවාත් 

එක්ක වැඩිගවලාවක් රැගඳනගන අේමලා. 

ඒ නිසා ගේ කිය්න කාරොව වැඩිපුරම අදාළ 

ගවනගන අේමලාට. තාත්තලා දරුගවාත් 

එක්ක අේමගේ වැරදි කියනගන ්නැහැ 

කියලා ඒගකන අදහස ගවනග්න ්නැහැ. 

එගහම තාත්තලාත් ඕ්නතරේ ඉන්නවා.

සැමියා බිරිඳ එක්ක පුුංචි හිත් අම්නාපකේ 

ඇති කරගන්න අවස්ා තිගය්නවා. 

ගබාගහාම ආදගරන ඉන්න අඹු-සැමි යුවළක් 

අතර ඉඳලා හිටලා පුුංචි බහිනබසවීමක් 

ඇතිගව්නවා කියලා හිතන්නගකෝ. ඔන්න 

ඊටපසගස අර අේමා හිගත් තිගය්න 

විසගසෝපය මකාගන්නත් එක්ක තාත්තගේ 

වැරදි දරුවා එක්ක කිය්නවා. දවසකින 

ගදකකින ආගයත් හිත් පෑහුොම අේමට 

ගසරම අමතකයි. හැබැයි දරුවට 

ගලසියකට ඒවා අමතක ගවනග්න ්නෑ. ඉතින 

අේමා තාත්තා යාළු වුෙත් දරුවගේ හිගත් 

තාත්තා ගැ්න ඇතිගවච්්ච අම්නාපය ගගල 

ගකටූ අකුරු වගේ තැනපත් ගවන්න පුළුවන.

ඊළඟට තාවකාලිකව ගවනවුණු අේමලා 

තාත්තලා. ගේ අයත් දරුවනට සහකරුගේ 

වැරදි කිය්නවා. එගහම ්නැත්්නේ ‘‘්ම්ම 
ඔයොවේ තොතතො එක්ක කතො කරනවන ්ැහැ, 
්ම්ම ව්මවහ්ම කිව�ො කියලො එයොට කියන්’’ 
කියලා දරුවනව ඒ ගදන්නගේ ප්රශග්නට 

මැදිකර ගන්නවා. තාත්තා කියනගන 

කතා කරන්න ගහාඳ 

්නැති ගකග්නක් කියලයි 

එතගකාට අර දරුවා 

හිතනගන.

අනිත් ගකාට්්ාසය 

තමයි නීතිගයන ගවනවුණු 

උදවිය. තමනගේ බිරිඳගේ, 

සැමියාගේ වැරදි දරුවනට 

කිය කිය අමුතු සතුටක් ලබන්න ගේ අයත් 

දක්්ෂයි. අේමගේ හරි තාත්තගේ හරි වැරදි 

දරුවන එක්ක කිය්න එකට සමහරුනට 

ගව්න ගව්න යටි අරමුණුත් තිගය්නවා.

දරුවා තමනට වඩා තාත්තට ආදගේ ගවයි 

කියලා හිත්න අේමලා ඉන්නවා. එගහම අය 

මට මුෙගැහිලත් තිගය්නවා. සැමියා/බිරිඳ 

එක්ක ඇති කරගන්න ඊේෂ්ාවක් ්නැත්්නේ 

ආත්මාේ්කාමී හැඟීමක් නිසා ගකග්නක්ට 

ඔය වගේ සිතුවිලි ඇතිගවන්න පුළුවන.

තාත්තගේ වැරදි ගසරම දරුවට කියලා 

දරුවගේ හිත බිනදම දරුවගේ ආදර 

සැළකුේ ගසරම තමනට කියලා ඔය පිරිස 

හිත්නවා. ‘්ම්ම ත්මයි 
වහොඳ්ම’ කියලා ලකුණු 

දාගන්න කැමති අයත් ගේ 

වැරැේද කර්නවා. ඒ වගේම 

දරුවනගගන අනුකේපාව 

බලාගපාගරාත්තු ගව්න 

අයත් ඉන්නවා. අේමා 

තාත්තා නීතිගයන 

ගවනගවලා ්නේ වරැේද 

තමනගේ ග්නගව් අනිත් 

ගක්නාගේ කියලා දරුවට 

ගපන්නලා දරුවා තමනගේ 

පැත්තට ්නේමගන්න හද්නවා. 

අේමා තාත්තගේ කඹ ඇදීමට 

දරගවෝ එකතු කරගන්න එක 

ගබාගහාම අමානුෂික ගදයක් 

හැටියටයි මට ්නේ ගේනගන.

අේමා, තාත්තා ගැ්න නිතර 

වැරදි කිය්නවා ්නේ දරුවනගේ 

හිගත් තාත්තා ගැ්න තරහකුත්, 

අේමා ගැ්න අනුකේපාවකුත් 

ඇතිගව්නවා. ඊටපසගස ඒ 

දරුවා තාත්තා ගැ්න වවර 

බැඳගන්න එක ්නවත්තන්න 

අමාරුයි. ගේගක අනිත් 

පැත්තත් ගේ වගේ තමයි.

තව සමහරු ඉන්නවා 

තාත්තාගේ වැරදි අහේදි ඒ අය 

තාත්තගේ ්චරිතයට වීරත්වයක් 

ආගරෝපෙය කරගන්නවා. 

තාත්තයි, පුතයි ගදන්නම 

එකතු ගවලා මවට පහරගද්න 

සිේධියක් මගේ ළඟට ආවා. 

අේමා නිතරම තාත්තගේ වැරදි කියපු 

නිසා අේමා දුේවලයි 

කියලා හිතලා තමයි අර 

දරුවත් අේමට පහර 

දීලා තිබුගේ. ්නැත්්නේ 

තාත්තා ‘චණ්ඩිවයක්’ ‘්රක 
වකව්ක්’ කියලා හිතට අමුතුම 

අභිගරේරකයක් ලබාගන්න දරුගවාත් 

ඉන්නවා. එවැනි දරුගවක් තුළ 

ගුෙයහපත්කේ දියුණුවීම සිදුවනගන 

හරි අඩුගවන. අනික අේමා තාත්තාට 

වැරදි කරන්න පුළුවන ්නේ ඇයි මට බැරි 

කියලා හිතුගවාත් දරුවා ගකගරහි වැරදි 

කිරීමට තිගය්න බය ්නැතිගව්නවා.

ගේ කාරොව නිසා අේමගේ පැත්ත 

ගන්නද තාත්තගේ පැත්ත ගන්නද 

කියලා අසරෙ ගව්න දරු ගවාත් ඉන්නවා. 

දරුගවක්ට අේමද? තාත්තද? කියලා 

ගතෝරන්න කිය්න එගක් මා්නසික පීඩ්නය 

පැහැදිලි කරන්න ්නේ මට උදාහරෙ ්නැහැ.

ගේ ඇතිගව්න පීඩ්නය එක්ක දරුගවක්ගේ 

අධ්ාප්නය කඩාකේපල ගවන්න පුළුවන. 

ඒ වගේම අේමා තාත්තා ගැ්න, සමාජය 

ගැ්න ගේ දරුවාත් වවර බැඳගන්නවා. එහි 

ප්රතිඵලය විදියට සමාජ කාුංසාව, සමාජ 

භීතිකාව වගේ මා්නසික ගැටලු ඇති දරුවන 

වගේම ගපෞරු්ෂ අඩුපාඩු සහිත දරුවන 

බිහිගවන්න පුළුවන. ඒ වගේම ගේ පීඩ්නය 

නිසා දරුගවෝ මත්්රව්ය, මත්පැනවලට 

්නැති්නේ ගව්නත් අය්ා සබඳතාවලට 

ගයාමුගවන්නත් බැරි ්නැහැ.

දරුගවක් බිහිගවනගන අේමා තාත්තා 

ගදන්නම නිසාගන. ඉතින තමනගේ හිගත් 

ගකාච්්චර වවරයක් තිබබත් දරුවගේ 

හිතට අේමා තාත්තා ගැ්න වි්ෂ පුරවන්න 

එපා.

සහකරුගේ සහකාරියගේ ප්රශ්නයක්, 

ගැටලුවක් තිගය්නවා ්නේ ඒවා උපගේශ්නය 

්නැති්නේ නීතිමය වශගයන විසඳගන්න. 

එගහම ්නැතුව මුකුත් ග්නාකර දරුගවෝ එක්ක 

ඒවා විගව්්ච්නය කළා කියලා ඒ ප්රශ්නවලට 

විසඳුේ ලැගබනගන ්නෑ.

‘මම තමයි සොඳම’ 
කි්යලා සෙන්්වන්න 
දරුස්වාත් එක� 
සදන්නා, සදන්නට 
බැනගන්න එො



බියංකා නානායකකාර

30 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

ගෙදරට ග�ොගරක් ආ කල කොට වුණත් 

මුලින්ම ්මතක් වනගන නිවගේ ආරක්්ෂකයො 

වන සුනඛයොය. ඒත් අදින වසර �තළි�කට 

ගෙර දවසක ගනලුම් ගෙගේරලොගේ 

ගෙදරට ග�ොරු ෙනිද්දී බලගලක් තබො ඒ 

ගෙදර කපුගටක්වත් සිටිගේ නැත. එදවස 

ගබොග�ෝ සුවෙ�සුවට ජීවත්වුණු ඔවුනගේ 

නිවගේ ගොර, බලගලකුට පූගසකුට තියො 

්මැේගසකුට, ්මදුරුගවකුටවත් ගනොඇරුණ 

තරම්ය. ඒත් �දිසිගේ්ම නිවසට ග�ොරු ෙැන 

වටිනො බඩුමුට්ටු රැසක් ගසොරොගෙන ගෙොේ 

තිබුණු ග්මොග�ොගත් කවුරුත් ්මතක් කගේ 

බලගලකුගේ වටිනොක්මය.

‘‘බල්ලෙක්වත් හිටියනම් ්�ොරු එන්�ොට 
බුරලෙො �රි කියන්වො...’’

‘‘දැන්වත් බල්ලෙක �දනන අ්න...’’

හිතවත් අයගෙන එවැනි ආරොධනො එද්දී 

ගනලුම්ගේ හිගත්ත් බලු ෙැටිගයක් �ැදී්මට 

ආසොවක් ඇතිවුගේය.

‘‘ඉතින බලු පැටි්යක �දනන හිතුණට 
පස්සෙ ආ්යත් කීප්ද්නක කිව්වො, 
එක්�්නක ්න්ව ්දන්නක්ම �දනන 
කියලෙො. ඉතින ඒ�ටත් ‘�ො’ කියලෙො පැටව 
්දන්නක්ම ්ේනන කිව්වො. ඊටපස්සෙ සෙපත්තු 
්පට්ටිය�ට දාලෙො ඔනන චූටි්ම චූටි බලු පැටව 
්දන්නක ්මට ්ෙදරට ්ෙනත් දුනනො. එයොලෙො 
්දනනට නම් ්ද�කුත් ලෙැබුණො, ‘්වයිටියි, 
බ්රවුනියි’ කියලෙො. පුදු්ම ්වැ්ේ කියන්න ්ම් 
්දනනො ්ෙදරට ආ්වට පස්සෙ ්මට ජීවි්ත් 
්්මො�ද්දෝ ්්වනසෙක දැනුණො. ඒ� අමුතු 
ජී්ව ගුණයක වුණො. එයොලෙො නටන, ්සෙලලෙම් 
�රන, දු්වන පනින දි�ො බලෙො ඉනන්�ොට හිත 
පුදු්මො�ොර විදි�ට සෙැ�ැලලු වුණො. ඒත් එක� 
්මට හිතුනො සෙත්තුනට අපි �රුණෝවනත 
්්වන එ්�න ඒ ්ෙොල්ලෙො ්�ොයිතරම් 
සෙතුටක ලෙබන්වද කියලෙො.’’

ඒ නිසෝම ඇය ගම් ෙැටවුන 

ගදනනොට කෑ්ම දී ඉතුරුගවන කෑ්ම ටික 

ගේට්ටුගවන පිට තබනනට ෙත්තොය. 

ෙොගේ කුසගිනගන සිටි බලගලක් ෙැමිණ 

�ැ්මෝම ඒ කෑ්ම ටික කෑගේය. දින 

ෙතගවද්දී ගේට්ටුගවන පිටත තබන කෑ්ම 

කනනට තවත් බඩගිනිකොරගයෝ එතැන ඉව 

අලලමින සිටිනු ගනලුම් දුටුවොය.

‘‘ඔය විදි�ට ද්වසින ද්වසෙ එක්�නො 
්දනනො ්වැඩිවුණො. ්�ෝ�ෝම�රි ද්වසෙ�ට 
බල්ලෙො ්දාළ�ක ද�තුනක විතර ්ේට්ටු්ව 
ළඟට එනන පටන ෙත්තො. ්මං අ්ේ 
්දනනට �දන �ෑ්ම්වලෙට්ම ත්ව �ොල ටි�ක 
්වැඩි්යන දාලෙො ඒ ්ෙොලලෙනට �ැ්මදා්ම �ෑ්ම 
දුනනො. �ැබැයි ්ේ�රිය �නදි්ේ හිටපු 
අයට �ලෙොපුර පෝර අය එනන ්දන්න නෑ. 
එයොලෙො එදදි ්්මයොලෙො �පලෙො රණ්ඩු ්්වන්වො. 
ඉතින ඒ හිනදා ්මං ඒ අයටත් �ෑ්ම �දලෙො �ො 
අ්ත් �රි ය්වන්වො.’’

ගම් අවුරුදු තිේෙ�ට්ම ඇය ඒ පුරුද්ද 

ගනොකඩවො කරනනීය. අදටද ෙලකිේස 

ගේකරි �නදිගේ ඉනනො බලලන දස 

ගදගනකුට ේමණ ඇය �ොගදන කෑ්ම ටික 

ගෙන ගෙොේ ගදනගන සීටීබීගේ රියදුරු 

්ම�ගතකි.

‘‘්වයිටියි බ්රවුනියි �දනන ෙත්තට පස්සෙ 
්ෙදරත් ත්ව බල්ලෙො �ැදු්වො. සේම�ර 
්වතෝවල්වලෙ දා�තරක ඉඳලෙො ති්යන්වො. 
ඒ �ෝලෙ ්මං පොර්වල්වලෙ දාලෙො යන පැටව 
්ෙනලලෙො ්ේත් විදලෙො පත්ත්ේ ඇේ දාන්වො, 
‘එනනත් �රන ලෙද බලු පැටවුන ්නොමි්ල 
්දනු ලෙැ්ේ’ කියලෙො. ්�ොඳ තැන්වලෙ ්නෝනලෙො 
්ම�ත්තුරු ඇවිත් ්පොතයි බලු පැටවනුයි 
අරන යන්වො. ්වතෝවක සිබිල ්්වත්තසිං� 
්නෝනත් ඇවිත් බලු පැටව ්දන්නක 
අරන ගියො. ්ම්ේ ්පොතක ති්යන්වො ‘බලු 
්පොත’ කියලෙො. ඒ ්පෝත් එදා ්්මදාතුර ්ම්ම 
්ේවල්වලෙට දුනන සියලු බලු පැටවන්ෙ සෙ� 
ෙත්ත අය්ෙ විසතර ති්යන්වො. ඔය ්ද්වල 
�රන්�ොට මිනිසසු ඒ �ෝලෙ ්ම්ෙ ්ේට්ටු්ව 

්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 
්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 
්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 
්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 
්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 
්මැ්රනන කියලෙො 
පොරට ්ෙනත්දාපු 

ළඟින බලු පැටව ්පට්ටි පිටින තියලෙො ගි්ේ. 
ත්ව ෙෑනු ්�්නක බල්ලෙක්ව ්ම්ේ ්ේට්ටු්ව 
ලෙණු්වකින ෙැටෙ�ලෙො ගිහින ති්යන්වො. 
ඒ ඔක්�ොට්මත් ්�ොඳ ්ේවල ්�ොයලෙො 
දුනනො. ඒ තත්ත්්වය අඩු �රෙත්්ත් සීසීටීවී 
�යි�රලෙයි.’’

ෙොගේ අසනීගෙන සිටින සතුනට ප්රතිකොර 

කිරී්මත්, නිගවේ ග�ොයනතුරු තොවකොලික 

තැනවල නවත්වො බලොෙැනී්මත් ඇය විසින 

කළොය. ඇයට මුලින්ම ගරක්ේ �මුවනගන 

එවන තැනකට ගිය අවේ්ොවකයි. ඒ 

2015දීය.

‘‘්ටම්ේලෙේස පෝේ සෙත්තු න්වත්තන 
්බෝඩි්ම�දී ත්මයි ්මං ්රකස මුලින දැක්�. 
�රි ලෙසසෙන ජේ්මන ්ෙපේේ ්�්නක. ෙොේේන 
එ්ක තනිය්ම ත්මයි හිටි්ය. හිටි�ැටි්ය එයෝව 
්ේනන නැතු්ව ගියො. ්මං එයො ්�ෝ කියලෙො 
ඇහු්වත් පිළිතුර වු්ණ් දන්න නෑ කියන එ�. 
බොර දුනන අය එන්නත් නෑ කිව්වො. සෙලලි 
්ේවන්නත් නෑ කිව්වො. එච්චර �ැ්මැත්තකින 
සෙතො ෙැන �තො �්ේ නෑ. ද්වස ්ද��ට 
පස්සෙ ්මං ්වො�්නන යදදි දැක�ො ්රකස ඒ 
කිට්ටු්ව �ොණු්ව�ට ්වැටිලෙො දඟලෙන්වො. ්මට පපු්ව 
පත්තුවුණො. ්මං සෙතො හිටපු තැන අයට �තො 
�ළො. එයොලෙො කිව්්ව ්මට ඕන නම් ෙනන කියලෙො. 
ඒත් ඒ ්්වන්�ොට ්මටත් ්ෙදරින ත්වත් බල්ලෙො 
්ේනන එපො කියලෙො ත�නම් �රලෙො හිටි්ය. 
්මං ්ෙදර ගිහින �ට්ටියට ්්මොකුත් ්නොකියො 
අඬනන ෙත්තො.’’

ඇගේ ඇඬු්මට ගේතු අසො, කොරණොව 

දැන වොද විවොද ගකොට අවසොනගේ 

ගරක්ේව නිවසට ගෙන එනනට කැ්මැත්ත 

ලැබුගේය. ඇය ගෙදර ගේවිකොව ස්මඟ 

ත්රීගරෝද රියකින ගෙොේ කොණුගේ වැටී 

දඟලමින සිටි ගරක්ේ නිවසට ගෙන ආවොය.

‘‘එයො ජරෝව නෝෙන දඟලෙ දඟලෙ හිටි්ය. 
ඒ ්්වන්�ොට ්මං ්ත්රුම් ෙත්තො එයොට 
්ලෙඩක කියලෙො. නැගිටිනන බෑ. පැත්ත ්වැටිලෙො 
හිටි්ය. ්මං එයෝව ්ඩොකටේසලෙො ්දන්නක 
ෙෝවට අරන ගියො. ්දනන්ම කිව්්ව එයො 

සෙනීප �රනන බෑ. ්්මොළය ඩැ්ම්ජ් ්්වලෙො 
ති්යන්න, සෙතියයි ජී්වත්්්වන්න කියලෙො. 
්්මයො �රි්ම ්�ට්ටු්වට හිටි්ය. ්මං ්ෙදර 
අරන ආ්වො. දුනන ්බ්�ත් ්පෝවන ේමන 
මිනිසසු ශකතිය එනන ්බොන විටමින 
එ�ක දුනනො. සෙති්යන ්මැ්රයි කියපු 
්රකස ද්වස තු්නන නැගිටලෙො ඇවිදිනන 

ෙත්තො. ඊටපස්සෙ ආ්ය ්ඩොකටේ ළඟට 
අරන ගියො. එයො ප්ර�ෘති තත්ත්්වයට 

පත්්්වයි. �ැබැයි ෆිට් එ� ්�ොඳ්්වන්න නෑ. 
්්මයෝව නිතර්ම අඳුරු තැන� තියනන කිව්වො. 
්ෙදර ඇවිත් ්ම්මයි, නංගි්ෙ දු්වයි ්ෙදර 
්�ොරි්ඩෝරයක ්රදි ්වට�රලෙො අඳුරු �රලෙො 
්රකස ඒ්� තිේබො.’’

සතිය, ගදක ්මොස ෙණන අවුරුදු �තරක්්ම 

ගෙවුගේය. ගනලුම්ගේ ජීවිගත් වැඩි �රියක් 

ගරක්ේට ඇරුගේය. අසනීෙව සිටි ගරක්ේ 

�ැඩවැටී ලේසන්ම ලේසන බේ ගකොලගලක් 

වුගේය.

‘‘දැන අවුරුදු �තරක. ්රකස ඉතෝම 
්�ොඳින ඉනන්වො. �ැ්මදා්ම ්දනන ්බ්�ත් 
ති්යන්වො. ඒ්වො ්නොදුන්නොත් ෆිට් එ� 
�ැ්දන්වො. ්මොත් එක� සේම�ර ්්වලෙෝවට 
තර�යි. �ැ්මතිස්සේම ්ේත් ්පෝවන නිසෙො. 
්මෝව ්�ොඳට අඳුරන්වො. ්�ෝේ �රි ගිහින 
ඇවිත් ්ේට්ටු්ව ඇර්ෙන එදදි දු්ව්ෙන එන්වො. 
ආද්ේ ්පනනන්වො. ඒ ්ව්ේ්මයි හිටපු ේමන 
්මෝව �පන්වො. එයො ඇකටිව ්්වනන �ැදු්වට 
සෙෝමොන්ය බල්ලෙො අත්ර අසෙෝමොන්යයි. මිනිසසු 
සෙත්තු �දලෙො ්ලෙඩ දුක �ැදුන්ම පොරට විසි 
�රන්න නැති �ොලෙයක �්වදා එයිද?’’

එගේ ගෙදර �ැදූ සගතක් ගලඩ වී 

ෙොරට දැමූ ෙසු සතොට දැගනන �ැඟී්ම 

ගනලුම් නම් දනගනය. අගනක් අයටත් 

එය අවගබෝධවනගන නම් ගරක්ේ වැනි 

තවත් සතුන ෙොරට වැටී්ම වැළකී යනු 

ඇත. ගනලුම්ලො වැනි අගයකුගේ ඇස 

ගනොෙැසුණග�ොත් එවැනි සතුනට සිදුවනගන 

දුක් විඳ ්ම�්මෙ ග�ෝ කොණුෙලලක දුක් විඳ 

අවසන ේමන යනනටය.

එයා ජරාව නාගෙන දඟල දඟල හිටිගය. ඒ 
ගවනගකාට මං ගේරුම් ෙේ්ා එයාට ගලඩක 
කියලා. නැගිටිනන බෑ. පැේ් වැටිලා හිටිගය.  
මං එයාව ගඩාකටර්සලා ගදනගනක ොවට අරන 
ගියා. ගදනනම කිවගව එයා සනීප කරනන බෑ.  
ගමාළය ඩැගම්ජ් ගවලා තිගයනගන. සතියයි  
ගමයා ජීවේගවනගන කියලා

ගරක්ස දැන 
ල්සසන 
ගකාලගලක



හෂීණී මනමේන්ද්ර

මෙවිම�ො අපිට 
ෙරුම�ො දුන්දමන්ද
අපිට බැරිවුණ දේවල් 
එයාල ලවා කරගන්න ද්නදවයි

ඉස්කෝ්ෙ යන කා්ේ මම ඉ්ෙනෙනන 

වැඩවෙට ්ොඩක් දක්්ෂ ්ක්නක් 

්න්වයි. සාමාන්ය ්ෙළ ොස කරෙත්තෙත 

්කා්�ාම�රි උසස ්ෙළ විභාෙය කරනන 

ඕන නිසා. �ැබැයි 

ඊට වඩා උනනදු්වන 

ඉ්ෙනෙතතො නම් 

අරම කරනන තිබබා, 

්ම්�ම කරනන තිබබා 

කියො ෙස්ස කා්ෙක 

හිතුන අවස්ා නැතුවම 

්න්මයි. ඒ නිසාමද 

්කා්�ද ම්ේ දරුවනට 

්�ාඳින ඉ්ෙනෙනන 

කියො කරන ්ොඩි ්ොඩි 

බෙෙෑම් ම්ෙන වුණා.

අපි මැ්ේසියා්ේ 

හිටි්ේ ්කා්රෝනා 

දරුණුවට ව්ාපතෙ ්වන 

කා්ෙක. ඉස්කෝෙ 

ව�ො, ඔනෙයින 

ක්රමයටයි ඉෙැනවීම් 

ක්ේ. සම�ර දවසවෙට ද�ම් වුණත 

්ෙදර ඉඳ්ෙනයි වැඩ ක්ේ. එ්�ම 

එක දවසක ්ෙදර ොන ෙැකට් ්දකක්ම 

තිබබ නිසා දවේට ොන කනන තීරණය 

කරො, සැනඩ්විච් �දනන ෙෑසති වුණා. 

නතොරී දූ මට කිේවා එයා්ේ දවේ කෑම 

වි්ේ්ක් එනකේ ඉනන, එයාට සැනඩ්විච් 

�දනන ආසයි කියො. ්ම් පිනතූ්ේ තියන 

සැනඩ්විච් මං එක්ක එකතු ්වො �ැදු්ේ 

එයා. මං ොනවෙට බටේ ොද්දී එයත 

ඒක බෙනම කළා. සැනඩ්විච් ටික කෙනන 

ෙෑසති ්වද්දි ඒකත එයාටම කරනන 

ඕන කිේවා. එයා්ේ අතින අේෙන මං 

සැනඩ්විච් ටික පිහි්යන කැපුවා. අනතිම 

එක එයාට තෙනි්යන කෙනන දුනනා. මං 

කෑම ්ම්්සට යවන්න �ැඩවැඩ දාො 

නිසා එයාටත එ්�ම කරනන ඕන කියො 

්ොඩි මංචි ්කාළයකුත තියො �රි 

ආඩම්බ්රන අරන ගිහින ්ම්්සන තිබබා. 

ද�ම් එදා නතොරී දුවට �රියට ප්රශංසා 

කළා. එතේකාට මූ්ේ හිනාව තෙවත වැඩි 

වුණා.

එදාම මං නතොරී දූ්ෙ යාළුවා්ෙ 

වැඩක් එයා්ෙ වැඩක් එක්ක 

සංසනද්න කරො කියපු 

කතොවක් ද�ම් අ�්ෙන ඉඳො 

තිබුණා. ඊටෙස්ස දරු්වෝ 

ළඟ නැති ්වොවක කතො 

කරො ්මනන ්ම් විදියට 

කිේවා.

‘‘දරෝසි කවදාවත් අදේ 
දරුවනව තව දරුදවක් එක්ක 
සංසනද්නය කරන්න එපා, මං 
ඒකට ආස ්නෑ. හැම දරුවාම 
ඉදග්නගන්න දක්්ෂ ්නෑ. දක්්ෂ 
්නැති දේකට දපාළඹවලා 
දරුවට ඒ වැදේ එපා කරන්න 
එපා. ආස හිදත්න විදියට ඒ වැඩ 
කරන්න ආදදදරන කියලා දදන්න. 
මට මදේ දරුදවෝ පනතිදේ පළදවනියා 
දවන්න ඕ්න ්නෑ, එයාලට සාමාන්ය දැනීම, 
සමාජ දැනීම තිබබාම දහාඳටම ඇති. අනිත් 
ළමයි එක්ක තරඟ කර්න දරුදවක් හදන්න 

මට ඕ්න ්නෑ. අපි කැමති දේ එයාලා ලවවා 
කරවනද්න ්නැතුව, එයාලා කරන්න ආස 
දේට උදව කරලා ඒදකන එයාලා දි්න්න විදිය 
බලලා සතුටු දවමු. එයාලා ඉදග්නගන්න 

ආසයි ්නම් ඒකටත් 
උපරිම සහදයෝගය දදමු, 
ඉදග්නගන්න වැඩවලට 
බදලන දයාමු කරනද්න 
්නැතුව, ඉදග්නගන්න 
දේවල්වලින ජීවිදත්ට 
අවශ්ය මුලික දැනුම 
දත්රුම් කරලා දදමු. අද 
ඔයා ්නතාරීට ලසස්නට 
සැනේවිච් හදන්න කියලා 
දුන්න එක දකාච්්චර 
ද�ෝක්ද? දවසක් 
ඔයා ලිප ගැ්න දූලා 
දදන්නාට කියලා දුන්නා. 
මයිද්ෝදවව එක ඔන 
ඕෆ් කර්න විදිය කියලා 
දුන්නා. දවසක් ්නතාරී 
උදේ වරුවක ඔයා දගදර 

්නැති දවලාවක අපි තුනදද්නාටම පානවලට 
ජෑම් ගාලා දුන්නා. ඒ ඔයාදගන පුරුදු දවලා. 
ඒවා දහාඳ දේවල්. එයාට අවුරුදු හතයි. 
අපි දම් තුනදද්නා ආස දේවල් කරන්න 
උදව කරමු. එතදකාට එයාලට අපි ගැ්න 
ලසස්න මතක ඉතුරු දවවී.’’ ්ොකු ොඩමක් 

�රිම ආද්රන ද�ම් මට කියො දුන්න 

එ්�මයි. අම්මො අතෙර මාව ්�ාඳ අම්මා 

්ක්නක් කරන්න එයා කියො කලින 

ලිපියකත මං ලිේ්ේ ඒකයි. ්ම්වා ද�ම් 

මට කිේ්ව දරු්වෝ නිදාෙතතොම, ඒ සිද්ධිය 

වුණ ්වෝවදිම ්න්වයි. එව්ෙම කිේවා 

නම් ඒ්කන ම්ෙයි දරුවා්ෙයි බැඳීම 

ෙලුදු ්වො මං ෙැන අමහිරි මතෙකයක් 

දරුවා්ේ හි්ත ඉතුරු ්වනන 

තිබබා.

නතොරී දූ්ෙන ්ොකු වුණාම 

කවුරු ්වනන ආසද කියො 

ඇහුවාම එයා කියන්න 

Cake Shop එකක් දානන 

ඕ්න කියො. ්ොකු 

්වද්දි ්ම් ්ද්වේ ්වනස 

්වයිද කියනන දන්න 

නෑ. ඒත මං හිතොෙතතො 

එයා ආස ්�ාඳ ්ද්ට 

උදේ කරො එයාව 

දිනවනවා මසක්, මට 

කරනන බැරි වුණ ්ද් එයා 

ෙේවා කරව්ෙන ම්ේ 

හිතෙ සතුටු කරන දරුවා්ේ 

හිතෙට දුකක් ්දන්න නෑ 

කියො.

මං ්ම් කියන්න දරුවට 

උයනන පුරුදු කරනන කියො 

්න්වයි. වැරදි ්දයක් ්න්වයිනම් 

එයාො ආස ්ද් කරො ජීවි්ත ජයෙනන 

්දමේපි්යෝ විදියට උෙරිම ස�්යෝෙය 

්දනන කියො. අනිත වැදෙතම ්ද් අපි 

දරු්වෝ ්වනු්වන කැේවනවා කියො 

කරන්නම දරුවන්ෙ සතුට නැති්වන 

්ද්වේ නම්, එයාේෙ පුංචි මනසට 

වද්දන ්ද්වේ නම් ඒ කැෙකරීම්වෙ 

වටිනාකමක් නැතුව යනවා. ඒ ව්ේම අපි 

කරන කියන ්ද්වේ ්වනු්වන ආෙසසට 

දරුවන්ෙන ්ද්වේ බෝෝරාතතු 

්නාවී ඉනන පුළුවනනම් ්�ාඳයි. දරුවනට 

අනවශ්ය පීඩනයක් දීො තෙරඟකාරී බවට 

ඔ්රාතතු ්දන දරු්වක් �ැදු්වාත එයා 

අනිත මනිසසුනට ්මානවා වුණත කමක් 

නෑ කියො එයා්ෙ ෙමන යයි. 

�ැබැයි ්�ාඳ ගුණධේම ඇති දරු්වක් 

�ැදු්වාත එයා අනිත මනිසසුන්ෙ 

දුක ්ේදනාව අඳුනන ්ක්නක් ්වයි. 

ඉේලු්ව නැතෙත, බෝෝරාතතු 

්නාවුණත ්දමේපියනට ආද්රන සළකන 

දරු්වක් ්වයි. ඒ නිසා ්දමේපියනට 

ආද්රන සළකන දරු්වක් ්වයි. ඒ නිසා 

්දමේපි්යෝ විදියට දරුවන ්වනු්වන 

කරන අසීමතෙ කැෙකිරීම් අතේේ පුළුවන 

තෙරම් ඒ ෙැනත හිතෙනන.

අද දබාදහෝ 
කානතාවන 
කාරයබහුලය. ඒ 
නිසාම දැනුවත්ව 
දහෝ ද්නාදැනුවත්ව 
ඒ අයදේ 
ජීවිතවලින සතුට 
සහ ආදරය 

අන හැමදේටම දපර පලා යයි. 
්නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින සතුටු 
දවන්නට පුරුදු විය හැකි්නම් ඒ ඕ්නෑම 
දකද්නකුදේ ජීවිතය හිත්නවාට වඩා 
සුනදර එකක් වනු ඇත. විදදස රටක 
ජීවත් ව්න හෂිනි දම් කියනදන ඕ්නෑම 
අම්මා දකද්නකුට, ඕ්නෑම බිරිඳකට 
එදස සතුටින දිවි දගවිය හැකි 
ආකාරයයි. 

ෙහේ එදා ෙරු�ො ඉස්සරහම 
මට ඒ කතො� කිව�ො නේ 

ෙරු�ොමෙයි මමෙයි බැඳීම 
පලුදු ම�න්දනත් තිබුණො

තරඟකොරී බ�ට ඔමරොත්තු 
මෙන ෙරුම�ක් හැදුම�ොත් 

එ�ො අනිත් මිනිසසුන්දට 
මමොන�ො වුණත් කමක් නෑ 
කි�ලො එ�ොමෙ ෙමන �යි. 
හැබැයි මහොඳ ගුණධරම 
ඇති ෙරුම�ක් හැදුම�ොත් 
එ�ො අනිත් මිනිසසුන්දමෙ 
දුක මවෙනො� අඳුනන 

මකමනක් ම�යි

312022 ජන�ොරි 12 �න බදාදා



32 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

සනත් ප්රියන්ත

ල�ෝජිනී

ලෙල්තක් ක්තාව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ යුද 
මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි ග්ොමයයි. 
ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො 
්ගනනො අතර පුහුණුලවන පසු ලසෝදියො බ��ොයට 
අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් 
මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම 
ලහොදම මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන 
මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම 
පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් 
�ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන 
මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය 
�රවනලන ඇලේ මරොල්ගන මැලරන ඉ�ක්�ය 
�ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් 
ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර දිලනන 
දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම හමුලව් 
ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො රූබන 
නම් ත්රිලරෝද ර් රියදුරො සම්ග ලරේම සබදතොවයක් 
අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන මැලරන ලසබළියක් 
බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර 
යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ 
සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි 
සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. එහිදී 
LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම සමඟ LTTE 
විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී 
සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රනනීය.

 ලම් අතර ල�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් 
රජලේ ඊළඟ අරමුණ වනලන සඟවො සිටින අවි 
ආයුධ හො එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සොමොජි�යින අත්අඩංගුවට 
්ගැනීමයි. එහි ප්රතිඵ�යක් ල�ස 
ල�ෝජිනීලේ හිතවතිය� වූ �විදා 
ත්රසතවොදී විමර්ශන ඒ��ලේ 
නි�ධොරීනලේ අත්අඩංගුවට 
පත්ලව්. 

අද එ්තැන සිට....

එල්.ටී.ටී.ඊ ෙරාලෙන 
ෙැලරන

ලකාටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

‘ලමනන ඔයොල්ග අලුත් ප්රභො�රන’ කිය�ො

නර්ස් පු්තාව  
ෙලේ අ්තට දුනනා

ක�ොටි සැ��ොරියක් කෙස අත්අඩංගුවට ගත් 

කෙෝජිනීට එකෙහිව ඒ වනවිට නීතිය ක්රියොත්්ම� 

කවමින් තිබුණි. එ�ෙ හදිසි නීතිය ක්රියොත්්ම� 

කවමින් පැවති යුගයකි. ඒ නිසො කෙෝජිනී ඇතුළු 

පිරිස අත්අඩංගුවට කගන රි්මොන්ඩ් භොෙකේ 

සිටියද එය නීතියට යටත්ව �ළ යුතු විය.

‘‘රත්්ගමට ගියොම ල�ොකු පොළුවක් දැනුණො. 
වරොය ලපොලිසිලේ ඉද්දී ලසල්වි ළඟ හිටියො. 
ලපොලිසිය ඇතුලල් නිදහලස �ො�ය ්ගත �රනන 
�ැබුණො. රත්්ගමට ගියොම ඒ නිදහස නැති 
වුණො. ඔලහොම ඉද්දි දවස� කූඩුව ඇර�ො මොව 
�ොමරය�ට එක්�රල්ගන ගියො. මම හිතුලව් තවත් 
තැන�ට ල්ගනියනනද දනලන නැහැ කිය�ො. ඒ 
�ොමරලේ පවුල් ලසෞඛ්ය ලසවි�ොවක් හිටියො.

‘ඔයොද ල�ෝජිනී කියනලන?’

ඔව් කියනන වලේ මම ඔලුව වැනුවො.

ඊටපසලස විසතර අහ�ො ලියෝගත්තො. මට 
එච්චර සිංහ� බැරි නිසො ලත්ලරන විදියට 
කීවො. ලපොලිසිලේ අයත් කීවො. අනතිලම්දී මට 
‘ක්ලිනික්’ �ොඩ් දී�ො උපලදස දුනනො. එතැනින 
පසලස ඒ නි�ධොරිනිය ඇවිත් මොව බ��ො විසතර 
අහ�ො උපලදස එලහම දී�ො යනවො. ක්ලිනික් 
ලීලව් මහලමෝදර ඉසපිරිතො�යට. ඔය අතර 
දවස� මට පීජ් එ�ට නගිනන කීවො. අල්�පු 
කූඩුලව් ඉඳපු පිරිමි අයත් හිටියො. අපි ලසරම 
උසොවියට එක්�රල්ගන ගියො. පසලස තමයි 
දැන්ගත්ලත උසොවියට ඉදිරිපත් �ර�ො DO 
(Detection Order) ්ගැහුවො කිය�ො. රඳවෝගැනීලම් 
නිලයෝ්ග ්ගනන මොසය�ට සැරයක් වලේ අපිව 
උසොවියට එක්�ල්ගන යනවො. රත්්ගම ලපොලිසිය 
ඇතුලළ මොසය�ට වඩො �ො�යක් හිටියො. එලහම 
ඉද්දි ආලයත් මොව ්ගොල්� වරොය ලපොලිසියට 
එක්�රල්ගන ආවො.’’

වෙොය කපොලිසිය තුළදී කපොලිස් නිෙධොරිකයකු 

බැණ බැදී්ම නිසො ෙත්ග්ම කපොලිසිය කවත යෝමට 

සිදුවූ බැවින් නැවත වෙොය කපොලිසියට ඇය 

පැමිණිකේ ්මදක් චකිතකයනි.

‘‘ලපොලිසියට ආවට පසලස දැන්ගත්තො මට 
බැණපු නි�ධොරියො තොව�ොලි�ව ඇවිල්�ො හිටියො 
කිය�ත්, එයො ස්ොන මොරුවක් �බ�ො ගියො 
කිය�ත්. වරොය ලපොලිසිය ල්ගදර වලේ පුරුදු 
නිසො සංලතෝෂලයන හිටියො. බලබක් �ැලබනන 
ඉනන නිසො සැළකිලිත් �ැබුණො. ඔය අතර 
මහලමෝදර ලරෝහ�ට මොව ක්ලිනික් එක්�රල්ගන 
යනවො. එලහම යද්දි �ොනතො නි�ධොරිනියකුයි 
පිරිමි නි�ධොරිලයකුයි යනවො. ඒ අය මලේ ්ගැන 
හිත�ො එයො�ත් සොමොන්ය ඇඳුලමන ඇවිත් තමයි 
ලඩොක්ටරට මොව ලපනවනලන. මම එද්දි ක්ලිනික් 
ආපු සිංහ� අම්ම�ො ල්ගොඩක් ඉනනවො. ඒත් මම 
සිර�ොරියක් කිය�ො ඒ අම්ම�ොට ලත්ලරනලන නැති 
විදියට තමයි මොව තියොල්ගන හිටිලේ. ලඩොක්ටර 
මො ්ගැන දනනවො. ඒත් එයොල්ගත් කිසිම ලවනසක් 
නැහැ. හැබැයි මට නම් දු� හිලතන ලද්වල් 
සිදුවුණො.’’

‘‘ඒ ලමොනවොද?’’

‘‘ල්ගොඩක් අම්ම�ො ක්ලිනික් එනලන එයොල්ග 
සැමියත් එක්�. ඉතින ලව�ොව එන�ම් එයො�ල්ග 
ලද්වල් �තො �ර �ර ඉනනවො. ඒ අතර ඒ අම්මට 
ඕන ලද්වල් සැමියො ල්ගනල්�ො ලදනවො. ඒ ලව�ොවට 
‘රූබන මලේ ළඟ හිටියනම්’ කිය�ො හිලතනවො. 
හැබැයි ඒ ලවද්දි සති ලද��ට සැරයක් රූබනට 
්ගොල්�ට ඇවිත් මොව හමුලවනන අවසර දී�ො 
තිබුලණ. ඒ නිසො රූබන ආවම මලේ අඩුපොඩු 
බ�නවො. බබො �ැලබද්දි ඉසපිරිතො�යට ල්ගනියනන 

ඕන බඩු �ැයිසතුව ක්ලිනික් එලක්දි මට �ැබුණො. 
ඒ �ැයිසතුලව තිබුණ බඩු ලසරම රූබන මට 
ල්ගනැල්�ො දුනනො. ඔය විදියට යද්දි දනලනම 
නැතිව බබො �ැලබනන ඕන �ො�යත් ළංවුණො. 
ලපොලිසිලේ OIC මහත්තයො ඒ� අහ�ො ලපොලිසිලේ 
අයව දැනුවත් �ර�ො තිබුලණ මලේ ්ගැන 
ලසෝදිසිලයන ඉඳ�ො උදව් �රනන කිය�ො. OIC 
මහත්තයොලේ �ොර එ� තිබුලණත් ලපොලිසිලේ. 
‘ලම් ළමයව හදිසිලේම ඉසපිරිතො�යට අරල්ගන 
යනන වුලණොත් මලේ �ොර එලක් එක්�රල්ගන 
යනන’ කිය�ො �ොර එලක් යතුරක් දී�ො තමයි 
ල්ගදර යනලන. මට දිනය දී�ො තිබුලණ 2010 
මැයි 25දා. මැයි 07දා ක්ලිනික් යනන තිබුණො. 
පහුලවනිදා ක්ලිනික් යනන සූදානමින ඉද්දි පොනදර 
4.30ට විතර ටි�ක් අසනීප ්ගතිය ආවො. මම ඒ� 
අපිත් එක්� ඉඳපු �ොනතො නි�ධොරිනියට කීවො. 
එයො අවුරුදු 20-22� විතර ලවන ලපොලිසියට 

අලුලතන බැඳුන ළමලයක්. එයොට වැඩි ලත්රුමක් 
නැහැ. එයත් �ල්පනො �රනවො. ඊටපසලස මොත් 
එක්� ඉඳපු ලසල්වි අක්�ට කීවො.’’

කසල්වි යනු ක�ොටි සංවිධොනය විසින් 

්මෙොකගන ්මැකෙන්න පුහුණු �ෙන ෙද 

�ොන්තොව� වූ බැවින් ගැබිනි ්මව�කේ තත්ත්වය 

පිළිබඳව කිසිඳු දැනු්මක් තිබුකේ නැත.

‘‘ඉසසරහ ඉනන සරට කියනන.’’

කෙෝජිනී එකෙස පවසන ෙදකද ෙොත්රී පැමිණිලි 

අංශය භොෙව සිටින කපොලිස් නිෙධොරියො 

පිළිබඳවය. එහි සිටි නිෙධොරියොවෙයො සිය 

ස්්ොනොධිපතිවෙයො දැනුවත් කිරී්මට ක්රියො 

�කේය.

‘‘ලම් සිද්ධි ලවද්දි දුර�තනයක් ඉල්�ොල්ගන 
ල්ගදරට �තො �ර�ො විසතරය කීවො. ඒ එක්�ම 
ලපොලිසිලේ ල�ලනක් ඇවිත් ඉක්මනට ලහොසපිටල් 
යමු කිය�ො �ොනතො නි�ධොරිනිය එක්� මට OIC 
මහත්තයොලේ �ොර එ�ට නගිනන කීවො. මහලමෝදර 
ඉසපිරිතො�යට යද්දි එළිලව�ො. එලහමම ලල්බර 
රූම් (සූති�ෝගොරය) එ�ට ්ගනිද්දි උලද් 6.30යි. 
උලද් 6.55ට බබො �ැබුණො. එතන හිටපු නරස 
ල�ලනක් ‘ලමනන ඔයොල්ග අලුත් ප්රභො�රන’ කිය�ො 
හිනොලව�ො ලපනනුවො. එතල�ොට මට හිතුණො 
පුලතක් තමයි කිය�ො. ලරෝහලල් ඉඳපු අය මම 
�වුද කිය�ො දනනවො. ඒත් කිසිම ලවනසක් නැතිව 
ලහොඳට සැළකුවො. ල්ගදරට විසතරය කිය�ො 
පණිවිඩය දුනනො.

‘මම දැනමම පිටත්ලවනවො ල�ෝජිනී. ඔයො 
පරිසසමින’ කිය�ො රූබන කීවො.

රූබන එලවල� පිටත්ලව�ො තිබුණො. රෑ ලවද්දි 
ඉසපිරිතොල�ට ආවො. එදා රෑ රූබන ්ගොල්ල� 
ලහෝට�ය� නැවතුණො. උලද් ලවද්දි මට කිසිම 
අමොරුවක් නැහැ. මට ලත්රුණො මම ලරෝහලල් 
ඉද්දි මලේ ආරක්ෂොව ්ගැන ලපොලිසියට ප්රශනයක් 
කිය�ො. එයො�ො වවද්යවරු එක්� ඒ ්ගැන �තො 
�ළො. රූබන උලද්ම ඇවිත් ඉසපිරිතොල� ලපොලත් 

අත්සන �ර�ො මලේ ටි�ේ �ැපුවො. එතැනින 
ල�ළිනම ගිලේ වරොය ලපොලිසියට. හරියට 
බැලුලවොත් ලරෝහ�ට ගිහින දවසක් ඇතුළත 
දරුවත් �ැබි�ො ටි�ේ �පොල්ගන ආවො. රෑ ලවද්දි 
තොත්තො, අක්�ො, අක්�ල්ග දරුලවො එලහම ආවො.’’

සිය සැමියො, පියො, සකහෝදරියන් පැමිණි පසු 

සියලුකදනො �ොෙය ගත�ෙන ෙදකද සතුටිනි.

‘‘දැන ල�ොයිලව�ොලව් හරි ඔයො�ට යනන කියොවි. 
එතල�ොට ලම් සතුට ඉවරයි.’’ කෙෝජිනී කීවොය.

නමුත් කපොලිස් නිෙධොරීහු එතෙම් අ�ොරුණි� 

වූකේ නැත.

‘‘ල�ෝජිනී ඔයොල්ග මහත්තයො, තොත්තො, අක්�ොට 
ලමලහම අද රෑ ඉනන කියනන. පුළුවන විදියට 
පහසු�ම් ලදනනම්.’’

කපොලිසිකයන් කීකේය.

‘‘එදා රෑ මලේ ජීවිලත් සතුටුම රොත්රිය. මම 
සිර�ොරියක්. ඒත් අලුත උපන කිරි�ැටි පුතො 
එක්� මලේ මහත්තයො, තොත්තො, පවුලල් අය 
එක්� රොත්රිය ්ගත �රනන �ැබුණ ල�ෝලක් එ�ම 
සිර�ොරිය මම ලවනන ඇති කිය�ො මට හිලතනවො. 
එදා රෑ අපි ඉඳපු �ොමරය මම දැක්ල� සුරවිමනක් 
වලේ. ඒ අතර මලේ පුතොව �ේටිය සැරින සැලර 
අත ්ගොනවො, ඉඹිනවො. ඊට වඩො සතුටක් අම්මො 
ල�ලනක්ට තිලයනවොද?’’

කෙෝජිනී කීවොය.

ක්ලිනික් ආපු සිිංහ� අමෙ�ා 
ලොඩක් ඉනනවා. ඒත් ෙෙ 

සිරකාරියක් කිය�ා ඒ අමෙ�ාට 
ලත්ලරනලන නැති විදියට ්තෙයි 

ොව තියාලෙන හිටිලේ



චූටි දූට ලස්සන ගවුමක්

ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර�මාණ පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව පුහුණු මේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

332022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

පාඩම් 
අංක 
25 

ම
ැද

 මූ
ට්

ටු
ව

 ස
ඳ

හ
ා 1

/2
ක්

 ත
බ

න
්න

මෙෙ ගවුම් මෙෝස්තරමේ 

බ්ලවුසය සහ සාය මෙන් මෙන් 

ෙශමයන් නිරොණය කරගන්්න.

බ්ලවුස එක නිරොණය 

කරගැනීමම්දී සාොන්ය බ්ලවුස 

එක නිරොණය කරගත් 

ආකාරයට ඉ්න දකො උස මග්න 

පිටුපස සහ ඉදිරිපස නිරොණය 

කරගන්්න.

පිටුපස සාදා ගැනීමම්දී පිටුපස 

ෙැදදට ෂිපර එකක ඇල්ලීෙ 

සඳහා ෙැදට ෙැහුම් ොසිය 

1/2ක මෙන්කර ඉදිරිපස පලුෙ 

නිරොණය කරගන්්න.

සාය සෑදීමම්දී පම්ලයාඩ් සාය 

නිරොණය කරමග්න බ්ලවුස 

එකට ්තබා ඉ්න මූට්ටු කරගන්්න.

සාමේ ඉ්න රැලි කරගැනීෙට 

අෙශ්යයි ්නම් ඉ්න මිම්ෙට ්තෙත් 

ඉම්නන් බාගයක එකතු කර එ්න 

අගය 3න් මබදා අරගන්්න.

ඉ්න 1/4 ක�ාටස 1 ''
1 ''

පිටුප්ස

ඉදිරිප්ස

රර
දර

ද 
න

ැම්
ම

1 ''

1/2''

ඉ්න ÷
3

(්න
ැම

ම)

ඉකේ සිට පහළට 

අවශ්ය උස

(්නැමම)

දික්
 අ

ත

හරස් අත

කරදකද හරස් අත දික් අත 
පැතතට කේන කරදද ්නවාෙන්න
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අම්ම නුඹයි ම්ෙ අප්පා
අහසින් දෙවිද�ො බැස ගි� එක  සම�කදී
ඔබ තනි වුණො �ො යුතු එක  ගමනකදී
පිරිවර නෑද�ො හැරගි� එක්  යුග�කදී
ඔබ මට දිවි� දුන්නො එක  දමොදහොතකදී

සම් මස් නහර පතුදේ කිමිදී  ඉන්න
ඔබ මට ඇතින්නකි දිවිදේ අත  දුන්න
ඔදබ දනත් දකදවනි පෑරී උතුරො  �න්න
කඳුළැලි දුන්දන කවුරුන් ෙැයි  පවසන්න

පි� නැති පුදතක් හැදුවත් නුඹ දුක්  විඳලො
දලෝදකට දපනුදණ නුඹ �ක්්ෂණි�ක්  කි�ලො
ඇහු දුටු එවුන් තැන තැන නුදඹ ගතු  දගොතලො
කිවවත් අම්දම ඉන්නම් වැල දමන්  එතිලො

සසරින් සසර හමුවන හැම  භව�කම
එන්දනමි පුරුදු විලසින් ඔබ  පසුපසම
අපපො කුමට නුඹමයි මදග හැම  සැපම
ඉන්නම් අම්දම ඔදබ සිත ළඟ  හැමදාම

  ජී.මේ.අමරා ජයමකාඩි
     වැල්ලව

පුතු ආ දිනය
මිහිරි මතක අලුත් දවලො
පුතු ආවො අදප තුරුලට
පුතුනි ඔදේ සිනහව ෙැක
සිත �යි මදග 
අතීත�ට

පුතුනි ඔදේ පි�ොණනුත්
නුඹ වදේම සිනොසිසී
ආ දින�ෙ අෙ
වදේ�

කොල� ඉගිලිලො ගි�ො
අපි ෙැන් වි�පත්
වීලො

නුදඹ සිනහව ෙකින විටදි
අතීත�ම
මො ඉදිරිද�

  ශ්රියාණි මේවාවසම්
     රතනපුර

අම්ම මං ඉකමනට එනවපා
අමොවකටත් සඳක් පො�ො සිනොදසයි මන්දාරදම්
තඹර දපතිවන් දෙදනත් අතරින් වෑස්දසයි කරුණො දසදන්
සිනිඳු සළු රජ දබොජුන් නැතුවට ෙංකුදෙන් කුස පිදරවදව
නුඹයි දපර සිට පතොදගන එන මෑණි මදග සංසොරදේ

දසවණැේල දස් ඉඳින් මො හො සසර සක්මන් කරපු දේවී
මදේ සැප ගැන මටත් වැඩිද�න් දහොඳින් විමසුම් කරපු දේවී
හිදත් ශක්ති� ක�ට අරදගන රකින්නට අප දවදහසුනී
තොම ඒ දසදනහසින් දෙතදන් කිරි එදරනවෙ මදේ මෑණී

සරසවිද� තුරු දසවණටත් වෙො ඔදේ උණුහුම මට සැපයි
දමදේ දෙන පිටිකිරි එකට වෙො ඔදේ දත් එක මට රසයි
හැඳි අරන් දම්ස�ට ඉඳදගන දමදහම කන එක විකොරයි
ඊට වැඩිද�න් අම්දම ඔබ මට අනලො කැව බත් කට රසයි

සිරි �හන් නෑ පන්පැදුදර රෑ ගුලිදවලො හිඳ ඔබ ළඟින්
සවන් පිනවන ගී ගියූ හැටි තොම ඇදසනවො සිහිනද�න්
දකොයිතරම් අ� ළඟින් හිටි�ත් මං ඉන්දන හරි පොළුදවන්
අම්දම මං ඉක්මනට ඇවිදින් ඉඳිමි සැමදා ඔබ ළඟින්

  තක්ෂිලා දිල්රුක්ෂි
    මාර/මෙයියනෙර ජා.පා.
    මෙයියනෙර

කිඩපාරම මලක
ලස්සන සුදු කුසුම  කි
දනතඟට සුව ෙසුන  කි
මුදු පහසක් විඳින්න බැරි
දවන අද�කුදග මැණික  කි

සමනලද�කු හට  ඉෙ
දනොමදවයි තව දබොරු  වැෙ
රඟ දපන්වයි ළංවීලො
දනොගැසි� හැකි දවයි  මෙ

පො ආෙම්බර  ගති
අන් දකදනකුට හිමි  නැති
අතු අග පිපි දුහුේ මලකි
ළං දවන්නට ඉෙ  නැති

දනොසිතුව දෙ� සිදු   දවලො
දම් මල මුකුලිත  දවලො
මයුර රැඟුම රඟපෑවට
දවන බඹදරක් ළං  දවලො

බඹදරකු ළං වී  දහොරො
දමම කුසුදමනි පැණි  උරො
තිබුණ සුවඳ විසුරුදේ�
අව ලස්සන ගති  දපරො

දපන්වුව පිවිතුරු  කම
නැහැ ෙැකුමට සිතු  වම
ඇලී තැලී දපොඩි වුණ පසු
දුගඳයි ෙැන් බැලු  වම

  ක.ආ.ජයරතන සිරිමසන
     මකාටිකාවතත

ආර්ථිකය
අනදි කල සිටම ලක්දිව බත බුලතින් සරු වී තිබුණො
සොෙම්බරද�න් ඉන්දි�න් සොගරදේ මුතු ඇට�යි කීවො
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36 2022 ජනවාරි 12 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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