
2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිදෙවන කාණ්ඩය   හතවන කලාපය

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදේ
කාන්ා 
පුවතප්

සවයං රැකියාවත  
දවළඳදපාළත  

දෙකම මුනගසවන

නිවදස සිටින  
කාන්ාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

අනිසි දලස ගැබ් ගත 
කාන්ාවන 

61 දෙදනකුදේ 
බ්ඩවල් වල්ට  

වගකියූ මංජුල 

දනෝනලා 
දබානදකා්ට
අරේකු කදේ 
දනාතියන 
මහතවරුන්ට 
දමාකෙ 
දවනදන?

සවයං විනෙනදේ 
දයදෙන  

කාන්ාවන
සදේ්ට ගනන 
දහාඳ නැදෙ?  

OVERTHINKING 
වල්ට විසඳුම 

හසබන්ඩදගන 
ප්ටන අරන 
අඟහරුදගන 
ඉවර දවන

සංගී් ආචාරිණී,
ගායන ශිල්පිනී සහ 
හඬකැවීම් ශිල්පිනී
මදේෂා සඳමාලි

  ඡායාරූපය  -  
   ප්රදීප් ෙඹරදේ

  පසු්ලය  -  

   දසා්ලිස දහාද්ටල් 
    පි්ටදකෝේදේ
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හසින්ත හේවාවසම්

032022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

හස්බන්ඩ්ගෙන පටන අරන 
අඟහරු්ගෙන ඉවර්වන

OVERTHINKING

ඕනම දෙයක් ගැන ඕනවට වඩා හිතනන 

එපා කියලා අපි කතාවටත් කියනවදන. 

අනන එදෙම ඕනවට වඩා හිතන 

එකට ඉංග්රීසි භාෂාදවන අපි කියනවා 

Overthinking කියලා. එදෙමත් නැත්නම් 

අදේ මනසට ඇතුළු දවන සිතුවිලලක් 

දනානවත්වාම මනදේ 

Replay වීමට තමයි අපි 

Overthinking කියලා 

කියනදන.

ඔයාලා ෙනනවෙ 

දලෝකදේ මිනිේසු 

වැඩිපුරම මැදරනදන 

කෑම නැතුව බඩගිනදන 

ඉඳලා එදෙම දනදවයි. ඕනවට 

වඩා කෑම සෙ ඕන නැති කෑම 

කාල ෙදාගත්ත අදනක විධ 

දලඩදරෝග නිසයි වැඩිපුර 

ප්රමාණයක් මැදරනදන. සිතීමත් 

දම් වදේ තමයි. Overthinking 

නැත්නම් ඕනම දෙයක් ගැන 

ඕනවට වඩා හිතනන ගත්තම 

අදේ මනස හිතාගනනවත් බැරි 

විදිෙට දලඩ දවනවා. දකාදේවත් 

තිබුණ ප්රශන ඇවිලලා අදේ 

ජීවිතවල පැලපදියම් දවනවා. 

ඒවා ෙරාගනන බැරුව ඇතමුන 

සියදිවි ොනිකර ගනනවා. 

දකාදොමත් දලෝකදේ යුදධවලින 

මැදරනවට වඩා වැඩි ප්රමාණයක් 

ෙවසකට සියදිවි ොනිකර ගැනීම් 

නිසා මිනිේසු මැදරනවලුදන.

ෙත්ත වාරතාවලට අනුව 

දලෝදක මිනිේසුනදගන 1/7ක් 

සෑම තත්පරයකම කුමක් දෙෝ 

දේතුවක් නිසා ආතතිදයන තමයි 

පසුවනදන. 90%කදේ පමණ දම් 

ආතති තත්ත්වයට දේතු දවනදන 

Overthinking! එදෙනම් අපි කතා 

කරමු දකාදොමෙ දම් Overthinking 

කියන එක Overcome කරනදන 

එදෙමත් නැත්නම් පරාජය කරනදන 

කියලා.

ඔබ මුලිනම කරනන ඕන දද තමයි 

ඍණාත්මක ප්රවෘත්තිවලින ඈත් වී සිටීම 

(Stay away from bad news). ඍණාත්මක 

ප්රවෘත්ති කිවවම TV එදක් යන ඒවා 

වදේම කවුරුෙරි ඔයාදේ මානසික 

නිෙෙස නැතිදවන විදියට දේන ආරංචිත් 

ඇතුළත්. ඒකට දේතුව තමයි අදේ ෙැම 

සිතුවිලලකටම ආදවණික වුණු ශක්තියක් 

තිදයනවා. ඔයා දිගින දිගටම අෙනදන සෙ 

ෙකිනදන ඍණාත්මකබව පිරුණු දදවලනම් 

ඒ දදවල ෙරො ඔයාදේ මනදේ ඍණාත්මක 

ශක්තිය වැඩි වැඩිදයන ගබඩා දවනන 

පටන ගනනවා. එයින ඔයාදේ මනදේ 

තිදයන සමබරතාවය සෙ ශක්තිමත් බව 

බිඳ වැදටනවා. දම් විදිෙට සමබරතාවය 

සෙ ශක්තිය බිඳවැටීමත් සමඟ ඔයාට මනස 

පාලනය කිරීමට තිදයන ෙැකියාව එනන 

එනනම අඩු දවනවා. දම් තත්ත්වය තමයි 

ඔයාව Overthinking Level එකකට අරදගන 

යනදන.

මට එක ෙවසක් 

ෙමුවුණ එක්තරා බිරිඳක්, 

තමනදේ සැමියා ඔෆිේ 

එදක්දි කරන දදවල ගැන 

සෑදෙනන Overthink 

කරනවා. එයාදේ ෙේබනඩ් 

ෙැමදාම වැඩ ඉවර දවලා 

දගෙර එදදී රෑ දවනවා. 

ඉතින ෙේබනඩ් එනකම් 

දම් බිරිඳ කරනදන ‘‘වැඩ 

කරන තැන ලේසන ගෑනු 

ළමයි ඇතිදන, මෙත්තයා 

එයාලත් එක්ක කතා 

කරනවා ඇති. මට වඩා 

ලේසන දකදනක් ඉඳලා එයාට හිත ගිදයාත්? 

එදෙම වුදණාත් මම එක තත්පරයක්වත් දම් 

දගෙර නම් ඉනදන නෑ. එදෙම වුදණාත් මට 

යනන දවනදන ගාලදල නැනදාදේ දගෙර 

තමයි. ෙැබැයි එයාලත් ෙරි අමුතු මිනිේසු. 

මට වැඩකාරියක් වදේ එයාදේ 

වැඩ කරනන තමයි සිදධදවනදන! අදන 

දෙවියදන මං දම් දලෝදක තනිදවලා.’’ වදේ 

දත්රුමක් නැති දදවල හිතන එක. ඇත්තටම 

දම් බිරිඳ දම් විදිෙට දත්රුමක් නැති දදවල 

ගැන හිතනන දපාළඹවනදන 

එයාදග දොඳම යාළුවා. 

එයා තමයි දමයාදග 

ඔලුවට ‘‘ඔෆිේවල දගාඩක් 

අයට අනියම් සම්බනධතා 

තිදයනවා’’ කියන කාරණාව 

දිගින දිගටම ෙැම්දම්. 

ඉතින සමෙරවිට ඔයාදගත් 

Overthinking ගතියට දේතුව 

ආශ්රය කරන දොඳම යෙළුවා 

දෙෝ නිතර කතාබෙ කරන 

දකදනක් නැත්නම් එො 

දගෙර අසලවැසියා දවනනත් 

පුළුවන.

Overthinking නැති 

කරගනන දෙවැනියට දයාදාගනන පුළුවන 

දොඳ උපක්රමයක් තමයි මනසට එන සිතුවිලි 

දපාතක ලිවීම. ඒ දපාත ඔයාදේ Diary 

එක විදිෙට දයාදාගත්තත් කමක් නැෙැ. 

Overthinking වලදී සාමාන්යදයන අදේ මනස 

පැටලුණු නූල දබෝලයක් වදේ 

දවනවා. එක සිතුවිලලක් හිතලා 

ඉවර දවනන කලින තව සිතුවිලලක් එනවා. 

අවසානදේදී කිසිදේත්ම අදාළ නැති දදවල 

හිතනන පටනදගන ජීවිතය ගැන කළකිදරනවා. 

ඒ දවලාදව ඔයාදේ ඔලුව ඇතුදේ තිදයන 

ප්රශනය දමාකක්ෙ කියන එකවත් ඔයාට ෙරියට 

දත්රුම්ගනන බෑ. ඉතින දකාදොමෙ උත්තර 

දොයනදන? ඒ නිසා ඔයාදේ මනසට එන 

සිතුවිලි ෙැමදදම දපාදත් ලියනන. ඊටපේදේ 

ඔයාට තිදයන ප්රශන, ඒවට ගනන පුළුවන 

විසඳුම් සියලලම දවන දවන වශදයන ලියනන. 

ඊටපේදේ ඒ කරුණු විශදලෂණය කරලා, 

ඔයාට වදේම අනිත් අයටත් අඩුම ොනියක් 

දවනන පුළුවන දොඳම විසඳුම දොයාදගන 

ඒක ක්රියාවට නංවනන. උදාෙරණයක් විදියට 

මෙත්තයා ඔෆිේ එදක් රෑ දවනකල වැඩ 

කරන එක ගැන නම් ඔයා Overthink කරනදන, 

සමෙරවිට ඒකට විසඳුම ඒ දවලාවට පුංචි 

දකෝල එකක් දීලා ඔහුට කතා කරන එක 

දවනන පුළුවන. නැත්නම් ඔයාදග හිදත් සැදක් 

නැතිදවනදනම නැත්නම් විනාඩියක දෙකක 

දපාඩි වීඩිදයෝ දකෝල එකක් ගනනත් පුළුවන. 

ෙැබැයි ඒක ඔහුදේ රාජකාරියට බාධා දනාවන 

විදියට සෙ ඔහු අපෙසුතාවයට පත්දනාවන 

විදියට දවනන ඕන. ඔනන බලනනදකා ඉතින! 

ප්රශනය විස ඳනනයි යනදන! දම් දදවල 

කරලත් ඔයාදේ හිතට නිවනක් නෑ 

වදේනම් දකළිනම යනන Counselor 

දකදනක් ගාවට. එයාල ඉනදන ඔයාට 

තනියම විසඳගනන බැරි ප්රශන විසඳනන 

සෙ ඔයාට දනාදපදනන පැතිකඩවල 

දපනනලා දෙනන.

Overthinking 

නැතිකරගනන 

දයාදාගනන පුළුවන 

තුනවැනි උපක්රමය 

විදියට මම දයෝජනා 

කරනදන අවුරුදු 

ෙෙයක් අනාගතයට 

දගාේ ඔබ වරතමානදේ 

මුහුණදෙන ප්රශන ගැන සිතීමයි. 

දම් ගැන මම කලින ලිපියකත් 

සඳෙන කළා. අපි හිතමු දම් 

ලිපිය කියවන අවේ්ාදවදී 

යාළුදවක් ඔබට දරෝහිදවලා 

ඔබ ගැන වැරදි කතාවක් 

පතුරුවමින යනවා, ඒ ගැන 

ඔබ ආතතියට පත්දවලයි 

සිටිනදන කියලා! අනිත් 

අය ඔබ ගැන වැරදියට 

සිතාවි, ඔබව දකාන කරාවි, 

කාත් කවුරුවත් නැති දවවි! 

අම්මා තාත්තා ලැජජාවට 

පත්දවවී! වදේ ෙෙසකුත් 

දදවල ඔයාදේ ඔලුව ඇතු 

දේ කැරදකනවා දවනන 

පුළුවන. ෙැන අපි අවුරුදු 

10ක් ඉේසරෙට ගිහිලලා 

දම් ප්රශනය දිො බලමු. 

එතදකාට ඔයාට දත්දරනන 

ගනීවි අනාගතදේදී ඔයාට 

එන ප්රශනත් එක්ක, දම්ක 

දකාච්චර සුළු දෙයක්ෙ කියලා. 

අනාගතදේදී ළමයිදේ ප්රශන, 

දේදදාර යාන වාෙනවල 

ප්රශන, වැඩ කරන තැන 

ප්රශන, වසංගත, ේවාභාවික 

විපත් ආදිදයන 

ඇතිවන ආතතිය 

සමඟ සසඳදදී දමය 

දනාසැළකිය ෙැකි 

දෙයක් බව ඔබටම 

පසක් දවවි! ඉතින 

සරලවම ඔයාට 

කරනන තිදයනදන 

Overthinking 

සිදධ දවනවා 

කියලා ෙැදනන 

ෙැමදවලාදවදිම ටක් 

ගාලා අනාගතයට 

ගිහිලලා ඔයාදේ 

ප්රශනය ගැන 

අනාගතදේ ඉඳදගන 

බලන එකයි. 

අනාගතදේදී දමම ප්රශන නිසා ඔයාට 

බලපෑමක් ඇති දවනදන නැතිනම්, ඒ ප්රශනය 

ගැන හිතනන විනාඩි ෙෙයක්වත් ගත කරනන 

එපා!

අවසානදේදී මට කියනන තිදයනදන, 

වසර ෙෙේ ගණනක පරිණාමදේ ප්රතිඵලයක් 

විදිෙට තමයි අනික් සතුනට සාදේක්ෂව 

දම් විදිෙට විදිෙට හිතනන පුළුවන මනසක් 

අපට ලැබුදන. ඉතින අපි කරනන ඕන 

සිතීදම් ක්රියාවලිය නවත්වා ගැනීම දනදමයි, 

ඒක පුළුවන තරම් අපදේ පාලනය යටදත් 

තබා ගැනීමයි.  භාවනාව, දයෝගා ක්රම, 

Brain Exercises ගැන අපි අවධානය දයාමු 

කිරීම වැඩි කළ යුත්දත් අනන ඒ දේතුව 

නිසයි. මනස පාලනය කිරීදම් යතුර අපි ළග 

තිදයනවිට Overthinking කියනදන හුදෙක් 

අපි වෙ විය දනායුතු අකුරු කිහිපයක් විතරයි.

හසබන්ඩහගෙ ඔෆිස 
එහෙන හි්තනන 

පටනගෙත්තම ඉවර 
හවනහන ගොලහලෙ 

නැන්දහගෙන. 
එෙෙට එෙක් 
අදාළම නෑ

අපි ෙරනන ඕන 
සිතීහම් ක්රියාවලිය 
නවතවා ගෙැනීම 
හනහමයි, ඒෙ 
පුළුවන ්තරම් 

අපහේ පාලෙනය 
යටහත ්තබා 

ගෙැනීමයි
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

ඔයාගේ මූගේ තිගයන  

කුරුලෑ ඔකගකාටම වඩා

මම ඔයාට ආදසරයි

ඔහුගේ වයගේ ගවනත් තරුණයන් හා 

බැලූ කල ග�ෝන්්ට තිබුගේ කැහැටු ශරීරයක්. 

ඒ නිසා ලැජ�ාවක්ට වැඩි ගෙයක් ඔහු්ට 

තමා පිළිබඳව ෙැනී තිබුගේ නැත. ඔහු 

නිතරම ඔහුගේ ගෙනුම මිතුරන් සමඟ 

සංසන්ෙනය කගේය. නමුත් ඒ හැම 

ගමාගහාතකම ඉතුරුවුගේ 

රිගෙන්න්ට ගේතුවක් 

ෙමණි. ඒ තමා්ට වඩා 

ෙේ හය ගුණයකින් 

පිරිපුන් සිරුරු ඔවුන්්ට 

තිබීම නිසාය. ගකගේ 

ගහෝ ග�ෝන් වැඩිපුරම 

දුක් වුගේ තමා කැහැටු 

ගකාලගලක් වූ එක්ටත් 

වඩා ගවනත් කරුණක් 

සමබන්්ධවය. ඒ තමා්ට 

මානසික වෙගෙමින් මුහුණ්ට වී සිටි 

කුරුලෑ ගැනය.

‘‘මං ඉසගකෝගේ කාගේ හරිම ගකට්ටුයි. 
බරත් අඩුයි. ඒ විතරක ගනගවයි උසත් නෑ. 
මගේ මූගේ කුරුලෑ පිරිලා තිබුණා. තරුණ 
කාගේ කුරුලෑ කියනගන සාමාන්ය ගෙයක 
වුණත් මට ඒක අසාමාන්ය මානසික වෙයක 
ගවලා තිබුණා. ඔගහාම ඉනනගකාට ෙවසක එක 
ගෑනු ළමගයක කිවවා ‘ඔයාගේ මූගේ තිගයන 
කුරුලෑ ඔකගකෝටම වඩා මම ඔයාට ආෙගරයි’ 
කියලා. ඇයගේ වචන මට ෙැඩිව බලපෑවා. ඔබ 
විශවාස ගනාකරයි, මගේ මූගේ තිබුණ කුරුලෑ 
හිනදා මං අඬලා තිගයනවා. මට ගමගහම 
මූණක දුනගන ඇයි කියලා මං ගෙවියනගගන ඒ 
ෙවසවල නිතරම අහනවා.’’

තම ගෙනුම ගැන 

ග�ෝන් ගකාතරම 

ෙහත් ගලස සිතුවත් 

ොසගල ගකලලන්්ට 

නම එගේ ගෙනී 

තිබුගේ නැත. ඒ 

නිසා ඔවුන් නිතර 

නිතරම ග�ෝන්ව 

වරණනා කළහ. 

නමුත් ඔහු සිතුගේ 

ඔවුන් විහිළු කරන 

බවයි. කුරුලෑ පිරී 

ඇති තම මුහුණ 

ගෙස බලන ඕනෑම 

ගකගනකු්ට ඒ මුහුගේ 

ලේසනක් ගෙනිය ගනාහැකි බව ග�ෝන්ගේ 

යටිහිත ඔහු්ට නිතර නිතර කීගේය.

‘‘මට ඉසගකෝගේ සමහර ගෑනු ළමයි කතා 
කගේ ‘Hi Handsome’ කියලා. ඒත් මං ලසසනයි 
කියලා මට හිතුගනම නෑ. ගකාගහාම වුණත් මට 
ප්රසිද්ධවීගේ හීනයක වගේම ජයග්රහණය කිරීගේ 
ගලාකු සිතුවිේලක තිබුණා. ඉතින මං හිතුවා 
මගේ ගපනුම තුළ මට ගනාගපගනන විගශෂ 
ගෙයක තිගයනවා කියලා. මං ඒ ගැන හුඟාක 
සැළකිලිමත් වුණා. ෙවසක මං කේනාඩිගයන 
මූණ බල බල ඉඳිදදී තාත්තා එතැනට ඇවිත් 
‘ගමාකෙ ඔය කරනගන...’ කියලා ඇහුවා. මං 
කිවවා ‘තාත්ගත් මම කවදා හරි ගේ මූණ ගකෝටි 
ගාණකට විකුණනවා’ කියලා.’’

ග�ෝන් ඉෙදුගේ යාන වාහන තිබූ 

සලලිකාර ෙවුලක ගනාගේ. ආරථික අතින් 

ඔවුන් සිටිගේ අඩිගේය. එගහත් පියා නිතර 

නිතර දුන් අවවාෙ ග�ෝන්ගේ හිගත් තදින් 

ස්ටහන් වී තිබුණි. ඔහු රූෙගයන් ගකාතරම 

අවලේසන ගකාලගලකු වුවෙ එය අමතක කර 

අධ්ාෙනය්ට මුලතැන දුන්ගන් ඒ නිසාය. ඒ 

වනවි්ටත් ග�ෝන්ගේ එකම හීනය වූගේ ගකගේ 

ගහෝ ගහාඳින් ඉගගනගගන අනාගතගේ දිගනක 

ෙවුල ආරථික අතින් සවිමත් කිරීමයි.

‘‘මං ඒ කාගේ ඉසගකෝගේ ගිගේ බස එගක. 
ඒත් මගේ ගගාඩාක යාළුගවෝ ආගව කාරවලින. 
ඒ නිසා මං තාත්තගගන මුරේඩුකමට කාර 

එකක ඉේලුවා. ‘පුගත් අපිට ෙැන කාර ගනන 
තරේ සේලි නෑ. ඔයා අනිත් මිනිසසු වගේ 
සාමාන්ය විදිහට ජීවත් ගවනන පුරුදු ගවනන. 
ඒත් මං ඔයාට කාර එකක ගනන පුළුවන 
විදිහට උගනවනනේ.’ තාත්තා එදා කීගව 

එගහමයි. මං ඒ ෙවසවල පනතිගේ 
ෙකෂතම ළමයි පහගළාසගෙනා 

අතර හිටියා. සාමාන්ය පවුලක 
ඉපදුණත් මං ගලාකු මිනිගහක 
ගවනන හීන ෙැකකා. ඒත් ඒ 
හැම ගෙයකම ලබාගනන 
ඉගගනීම වැෙගත් කියලා 
මට හිතුණා.’’

අධ්ාෙනය්ට 

මුලතැන 

දුන් ග�ෝන් 

අවසානගේ 

නතරගවන්ගන් 

සරසවිගයනි. කාලයත් 

සමඟ සරසවි බිගමන්ම 

ගෙමවතියත් ගසායාගන්නා 

ඔහු නිතර නිතරම 

උත්සාහ කගේ ඇයව 

ඔහුගේ මුලම සහ 

අවසන් ගෙමවතිය 

කරගැනීම්ටයි. 

එනම ඇය සමඟ 

විවාහවීම්ටයි. නමුත් 

ඊ්ට ගෙර ආරථික 

ප්රශන හරහ්ට ෙැමිණීය. 

ජීවිතය යනු මුෙල 

ගනාවන බව 

ගලෝකයා කිේවෙ 

මුෙල නැතිව 

ජීවත්වීම්ට 

ගනාහැකි 

බව ග�ෝන්්ට 

ගත්ගරන්ගන් ඒ 

කාලගේය.

‘‘කැේපස 
කාගේ ලසසන 
ගකේගලක 
එකක මට ගරේම 
සේබන්ධයක 
තිබබා. ඒක 
විවාහය ෙකවාම 
ගගනියනන 
මං ආස කළා. 
ඔබ විශවාස 
ගනාකරයි, ඒ 
කාගේ මගේ 
බැංකු ගිණුගේ 
තිබුගේ රුපියේ 
පනසිය පනහයි. 
විවාහ ගවනන 
ටිකක කේ ඉනන 
කියලා මං කීවත් එයාට 
එගහම ඉනන බැරිවුණා. එදා මං 

ළඟ සේලි තිබුණා නේ, මං හිතනවා 
එගහම ගවනවීමක නෑ කියලා. ඒ නිසා 
අෙත් මට රුපියලක මුෙල වුණත් 
රුපියේ ෙහසක තරමට වටිනවා. මං 
ළඟ අෙත් නාසතිකාර වියෙේ නෑ. ඒක 
ගලෝබකම ගනගවයි. ඇත්තටම මගේ 
අවශ්යතා හරි සරලයි. ඒත් මුෙේවල 
වටිනාකම නේ මම ගහාඳට ෙනනවා.’’

ජීවිතය යනු සාමාන්ය ගේගයකින් 

දුව යන මැරතන් ්ධාවන තරඟයක් 

මිස මී්ටර සියය ගෙසීය වැනි 

ගේගවත් ගකටි දුර ්ධාවන තරඟයක් 

ගනාගේ. එගේ නම මැරතන් ්ධාවන 

තරඟයක් තුළ දුවන ගේගගයන් 

ජීවිත ගමනෙ දිවිය යුතුය. ඒ ග�ෝන් 

සිතූ හැටිය.

‘‘මං ගේ තැනට ආපු මුේ කාගේ 
වැටුගණාත් මාව අේලගනන කවුරුත් 
හිටි  ගේ නෑ. අනික ගෙමාපියනට 
මාව වැටුගණාත් ඒක ෙරාගනන 
බෑ. ඒ නිසා මං ගේ ගමන ආගව 
ගහමින. ජනප්රිය බව සහ ්ධනය ඕනි 

ගවලාවක නැතිගවනන පුළුවන. ඒත් 
ෙැන සාමාන්ය විදිහට ජීවත් ගවනන මට 

පුළුවන. එතගකාට ගමාන ප්රශගන ආවත් 
වැගටනගන නෑ.’’

ගහමින් ගමන ගහාඳ බව සිතූ ග�ෝන් 

අවසානගේ නැවතුගේ ඔහුවත් ගනාසිතූ 

ගනාෙැතූ තැනකය. එදා තිබුණු 

කැහැටු ශරීරය ගවනුව්ට ෙැන් ඔහු්ට 

ඇත්ගත් සික්ේ ෙැක් එකක් ඇති 

සිරුරකි. කුරුලෑ පිරී ගිය මුහුගේ 

ෙැන් ගබගහතක්ටවත් කුරුලෑවක් 

ගහායාගන්න්ට නැත. ෙයින් ොසල 

ගිය ග�ෝන් ෙැන් ළඟක්ට යන්ගන්ත් 

ගලාව මිල අධිකම ගමෝ්ටර රථයකය. 

එදා දුපෙත්කම නිසා ෙමාගිය 

තරුණියන්ගේ සිහින කුමරා අෙ ඔහුය. 

ආරථික අතින් තවත් වැග්ටන්න්ට තැනක් 

ගනාතිබූ ග�ෝන්්ට අෙ විසිකරන්න්ට වුවෙ 

මුෙල ඇත. ඒ සියලල ෙැත්තක්ට ෙැමූවත් 

එදා හිගත් දුක්ට පියා්ට ෙැවසූ කතාව ෙැන් 

සත්යයකි. එනම ග�ෝන්ගේ මුහුණ ෙැන් 

එරගේ අගලවිවන්ගන් ගකෝටි ගණනිනි.

‘‘දියුණුගවදී බුදධිමත් අයට කනගෙන 
එක නවත්තලා ඒ ගවනුවට ගබාරුවට 
අගයන ගමෝඩගයෝ වටකර ගත්ගතාත් ඔබ 
විනාශයි. ඒ වගේ ගමෝඩ යාළුගවෝ හතරක 

පහක හිටිගයාත් ඔබ ඉවරයි. මට ෙැන 
ආඩේබර ගවනන ගෙයක නෑ. මං 
සරලව ඉනන ගකගනක. මං මත්පැන 
පාවිච්චි කරනගන නෑ. ඒ වගේම මං 

නිරමාංශයි. මං පාටිවලට යනගන 
නෑ. සමහර අය ඒ ගැන මට 
ගචෝෙනා කරනවා. ඒත් පාටිවලට 
ගිහින කාලය නාසති කරනන මං 
අකමැතියි. අනික ඒ තැනවල 

ගිහින මට හැසිගරනනත් අමාරුයි. 
ඇත්තටම මම අෙ ගමතැන ඉනගන මම හිතන 
විදිහ ගවනස නිසයි. සරලවම ඒකයි මගේ 
ජයග්රහණගේ රහස. ගවෙනාව තාවකාලිකයි. 
අභිමානය සදාකාලිකයි. (Pain is temporary, 
Pride is forever) මං හිතනගන එගහමයි.’’

ඔහු ඉන්දියාගේ සුපිරි ගබාලිවුඩ් නළු ග�ෝන් 

ඒබ්රහමය. ගලෝකගේ ප්රසිද්ධම සඟරාවක් වන 

‘Men’s Health’ සඟරාව්ට ‘John Abraham 
by John Abraham’ නමින් ගමගලසින් තම 

ජීවිත කතාව නිරුවත් කර තිබුගේ ඔහුගේම 

වචනවලිනි. 

මී්ට වසර කිහිෙයක්ට එහා ‘Jism’ හින්දි 

චිත්රෙටිය හරහා ගලෝකයම කතා කළ ග�ෝන් 

අෙ වනවි්ට ඉන්දියාගේ සිටින �නප්රියම 

නළුවන් අතරින් ගකගනකි. අෙ ඔහු එතැන 

සිටින්ගන් ඔහු තුළ තිබූ අධිෂ්ානය, 

උත්සාහය සහ කැෙවීම නිසාය. එය එගේ 

ගනාවන්න්ට ඔහු අේටත් කුරුලෑ ඇති මූණක් 

ලැබීම ගැන දුක්ගවන සාමාන්ය තරුණගයක් 

වන්න්ට තිබුණි. ඒ නිසා ෙැන් ඔහු ෙවසන්ගන් 

තාරුණ්යය්ට ආෙරශයක් ගත හැකි ගමවැනි 

වෙන්ය.

‘‘කවදාවත් නළුගවකගේ ඇගඟන ඔගබ 
ජීවිතයට ගපළඹවීමක ගනන එපා. ඔහුගේ 
ඇත්ත ජීවන රටාගවන ගපළඹවීමක ගනන. 
මගේ වගේ ඇඟක හදාගනන උත්සාහ කරනන. 
ඒත් ෙවසක ඔයා ඔයාගේම කතාගව වීරයා 
ගවනන.’’

ෙල්ලි 
තිබුණා නම් එදා  

එසෙම සවන්වීමක් නෑ. 
ඒ නිො තවමත මට 
රුපියලත රුපියල් 

දාෙක් තරම් 
වටිනවා

මම 
පාටිවලට යන්සන 

නෑ. ඒ වසේ 
තැන්වල ඉන්න 

එක මට 
අමාරුයි

ගජෝන කුඩා 
කාලගේදී

තරුණියන්සේ සිහින කුමරා අද ඔහුය. 
ආර්ථික අතින් තවත වැසටන්නට 

තැනක් සනාතිබූ සජෝන්ට අද 
විසිකරන්නට වුවද මුදල් ඇත
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මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

06 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

යමෙකුමේ මේන්ද්රයේ ෙගින්ද ඒ 
තැනැතතතාමේ ස්ත්රී, පුරුෂභතාවය සියයට 
සියයේෙ නිවැරදිව කිව හැකිය යන 
අදහසට ෙෙද එකඟ මවමි. මෙරදිග 
මහවත නිරයන ම්තාතිෂයට අදාළ ෙසුබිම් 
කරුණු මිස එහි ප්තාමයෝගික ෙේෂය 
හදාරතා මනතාෙැති ෙට වුව යමෙකුමේ 
මේන්ද්රයේ බැලූ ෙෙණින්ද එෙ මේන්ද්රය හිමි 
තැනැතතතාමේ ස්ත්රී පුරුෂභතාවය හරියටෙ 
කිව හැකිය. වරේ ෙෙ ඒ බව ප්සිද්ධ 
සභතාවකදී ප්කතාශ කමළමි.

ම්තාතිෂය පිළිබඳ හැදෑරීෙේ මනතාමකතාට 
ඒ බව පිළිබඳව නිවැරදිව ෙවසන්දමන්ද 
මකමස්ත දැයි ඒ මෙතාමහතාමතෙ සභතාමවන්ද 
ප්ශනයේ ෙතු විය. සතාෙතාන්යමයන්ද ඕනෑෙ 
මේන්ද්රයක එහි හිමිකරුමේ නෙ ලියැවී 
ඇති බැවින්ද එය ෙැවසීෙ එතරම් අසීරු 
මනතාවන බව එවිට ෙෙ කීමවමි.

ෙතා කමේ සරදෙේ වුවද කිසියම් 
පුදගලමයකු උෙදින මේලතාව අනුව ස්ත්රී 
පුරුෂභතාවය ෙැවසීමම් විස්තමිත හැකියතාවේ 
ම්තාතිෂය සතුව ඇති බව ම්තාතිෂය 
පිළිගන්දනතා මබතාමහෝමදමනකු තුළ තිමේ. 
එමහත ‘සනෝනා ස�ාලල සෙලලම’ ප්කතාරව  
ම්තාතිෂමයන්ද මතතාරව වුවද එය ෙැවසී මම් 
හැකියතාවේ මෙතාදුමේ සෑෙ මකමනකු 
තුළෙ ෙවතින බව මබතාමහෝමදනතා 
මනතාදනිති.

ෙතා හතා මෙෞදගලිකව දැන 
හැඳුනුම්කම් ෙවතවන වෘතතීයමේදි 
තරුණ යුවළේ අගනුවරට නුදුරු 
උෙ නගරයක ජීවතමවති. තෙ 
ජීවිතවල සිදුවන 
සෑෙ සංසිදධියේෙ 
ජන්දෙ ෙත්රමේ 
සටහන්දව ඇතැයි 
විශවතාස කරන 
ඔවුන්දට ජන්දෙ ෙත්ර 
ෙරීේෂතාව සඳහතාද 
මතෝරතාගත එේ 
ම්තාතීරමේදිමයකු 
සිටියි.

රජමේ ගණකතාධිකතාරවරමයකු මලස දිගු 
කලේ මස්තවය කළ එෙ ම්තාතීරමේදියතා මම් 
වනවිට විශ්තාෙ සුවමයන්ද කල් මගවන්දමනකි. 
ඒ අතුරතුර මේන්ද්ර ෙරීේෂතාව ආදී කටයුතු 
සීමිත මලස සිදුකරන අතර එේ ජන්දෙ ෙත්ර 
ෙරීේෂතාවේ සඳහතා රුපියල් විසි දහසක 
මුදලේ ඔහු අය කරයි. ඒ අනුව ඔහු 
තෙ වෘතතිය වූ ගණකතාධිකරණ විෂමයන්ද 
ඉෙයූවතාට වඩතා සුවිසල් මුදලේ මෙෙ ගුපත 
ශතාස්තත්ර විෂමයන්ද උෙයන බව අතිශයින්ද 
ෙැහැදිලිය.

ම්තාතිෂය යනු සිද්ධතාන්දතෙය වශමයන්ද 
මෙන්දෙ ප්තාමයෝගික වශමයනුත ෙහසුමවන්ද 
මබතාරු කළ හැකි විෂයේ බව ෙතා එෙ වරේ 
එෙ යුවළට කී විට ඔවුන්ද කියතා සිටිමේ 
ෙමේ ජන්දෙ ෙත්රයද එෙ ම්තාතීරමේදියතාට 
දී ම්තාතිෂමේ සත්යතතාව වටහතාගන්දනතා 
මලසය. ඒ සඳහතා නිකරු මේ ඔහුට රුපියල් 
විසි දහසේ පූජතා කිරීෙට මනතාහැකි යැයි 
කී ෙෙ ඒ ම්තාතීරමේදියතා ෙරීේෂතා කරන 
ලද එෙ යුවළමේ මේන්ද්ර ෙලතාෙල විස්තතර 
බැලිය හැකිදැයි විෙසුමවමි. එවිට 
ඔවුන්ද කියතාසිටිමේ තෙ ජන්දෙ ෙත්ර මහෝ 
එහි ෙලතාෙල විස්තතර නිකරු මේ 
අන්යයන්දට මෙන්දවීමෙන්ද සුබ ෙල 
අවෙ වී අසුබ ෙල ඉස්තෙතු විය 
හැකි බව ඔහු නිතර ෙ වසන 
බවකි. එෙගින්ද ඔහු සිදුමකතාට 
ඇතමත එෙ යුවළමේ ජන්දෙ 
ෙත්ර ෙරීේෂතා කිරීමම් සරවතාධිකතාරී 
බලය තෙන්ද සතු කරගැනීෙත 

ඔහුමේ ෙලතාෙල විස්තතර ප්ති ෙරීේෂතාවකට 
පිටස්තතරමයකුට ඇති ඉඩකඩ මුළුෙනින්ද 
අහුරතා තිබීෙතය. එමස්ත යමෙකුමේ ජන්දෙ ෙත්ර 
අන්යයන්ද  මවතින්ද සඟවන මලස හතා යමෙකුමේ 
ෙලතාෙල විස්තතර ප්සිද්ධ මනතාකරන මලස 
සඳහන්ද කර ඇතමත ම්තාතීරමේදමේ කුෙන 
සිද්ධතාන්දතයකද යන්දන ෙැහැදිලිමකතාට ෙතා තුළ 
ෙවතින මනතාදැනුවතකෙ දුරලන මලස ඉල්ලතා 
ෙසුව ෙෙ ඔහුට ලිපියේ මයතාමු කමළමි. එමහත 
ෙතා ජනෙතාධ්යවලට සම්බන්ද්ධ වූමවකු බව එෙ 
යුවළමගන්ද දැනගත ඔහු ෙවසතා තිබු මේ  
මෙවන්ද උතුම් විද්තා ශතාස්තත්ර ජනෙතාධ්යයන්ද 
හමුමේ නිරතාවරණය කිරීෙ ඒවතාට කරන ෙරෙ 
නිග්රහයේ බවය. ඒ අනුව ඔහු තෙන්දටෙ 
ආමේණික ‘මුර �ද’ මයතාදා ගනිමින්ද ජනතතාව 
මුලතාමකතාට විශතාල වශමයන්ද මුදල් ගසතාකන්දමනකු 
බව සතා්ධතාරණ මලස අනුෙතාන කිරීෙට ෙට හැකි 
විය.

එෙ යුවළමේ එකෙ දරුවතා ඉෙදුමේ 
ෙසුගිය වසමර මෙබරවතාරි ෙතාසමේය. ඊට 
මෙර එෙ යුවළමේ ජන්දෙ ෙත්ර ෙරීේෂතාව කළ 
ඒ ම්තාතීරමේදියතා ඔවුන්දට ලැමබන මුල්ෙ 
දරුවතා පුමතකු බව කියතා සිටිමේය. එමහත 
දරුගැබ මුහුකුරතා ගිය ෙසු සිදුමකරුණු ස්තකෑන්ද 
ෙරීේෂණයකින්ද මහළිවූමේ කුමස්ත වැමඩන 

කළලය ගැහැනු දරුමවකු බවය. එමහත 
නවීන විද්තා තතාේෂණික සෙතාජමේ ඉදිරි මෙළ 
සතාෙතාජිකයන්ද වන එෙ යුවළ කියතාසිටිමේ 
ම්තාතිෂය යනු මෙමලතාව ඇති සියලු විද්තා 
ශතාස්තත්ර අභිබවන ෙරෙ සත්යයේ බැවින්ද තෙන්ද 
ස්තකෑන්ද ෙරීේෂතාවට වඩතා ඒ  ම්තාතීරමේදියතාමේ 
වදන්ද පිළිගන්දනතා බවය. ඔවුහු ඒ තරෙටෙ ඒ 
ගුපත ශතාස්තත්රයට ෙතානසිකව ගැති වී සිටියහ.

එමහත, එෙ ස්තකෑන්ද ෙරීේෂණමයන්ද 
ෙැවසුණු අන්දදෙටෙ එෙ යුවළට දියණියේ 
ලැබුණු අතර ඉන්ද තරෙක ෙතානසික 
විේෂිපත බවට ෙත ඒ යුවළ අප්ෙතාදවෙ 
එය එෙ ගණකතාධිකතාරී ම්තාතීරමේදියතාට 
දන්දවතා සිටියහ. එවිට ඔහු ගතකටටෙ කියතා 
සිටිමේ ජන්දෙමයන්ද දියණියක වූවත ඒකතාන්දත 

වශමයන්දෙ ෙැය මකමරන්ද පිරිමි ගතිලේෂණ 
මෙන්දනුම් කරන බවත, අනතාගතමේ 
ගැහැනුන්ද දහස්ත ගණනේ අතුරින්ද පිරිමිමයකු 
මෙන්ද සෙතාජමේ ඉදිරියටෙ එන බවතය. 
ඒ අනුව දැන්ද එෙ යුවළ එෙ ගණකතාධිකතාරී 
ම්තාතීරමේදියතාට වඩතාත සමීෙ වී ඇති 
අතර, තෙන්දට හිතවත ෙවුල් කිහිෙයේද 
ඔහු මවත මයතාමුමකතාට ඇත. ඔහු අද 
වනවිට ඉහත සඳහන්ද ‘මුර�ද’ මයතාදාමගන 
තවත එවැනි කීමදමනකු නම් තෙ ග්රහණයට 
නතු කරමගන ඇතදැයි කිව මනතාහැක.

මම් අතර අනතාගතමේ ඉෙමදන 
දරුවන්දමේ ලිංග මේදය ‘හරියටම කියන’ 
තවත එේතරතා ක්රෙයේ මවයි. එහිදී 
අනතාගතමේ දරු උෙත බලතාමෙතාමරතාතතු වන 
යුවළේ ම්තාතීරමේදිමයකු මවත ගිය විට ඒ 
උෙත ගැහැනු මහෝ පිරිමි වශමයන්ද වතාචිකව 
පිළිතුරු මදන ම්තාතීරමේදියතා එය තෙන්ද 
සතු මලතාකු මලජරයකද සටහන්ද කර ගනියි. 
ෙසුව ඒ දරු උෙත ම්තාතීරමේදියතා කී 
ලිංගයටෙ අයත එකේ නම් ඒ අනතාවැකිය 
හරියතාෙ ගැන සතුටට ෙතවන මස්තවතාදායකයතා 
හනික මගතාස්ත ඒ ම්තාතීරමේදියතාට ප්ශංසතා 
කර තුටු ෙඬුරු ද මදයි.  යම් මහයකින්ද 
ඔහු කී ඒ ම්තාතිෂය අනතාවැකිය වැරදී 
මගතාස්ත මනතාසතුටට ෙතවන මස්තවතාදායකයතා ඒ 

බව ම්තාතීරමේදියතාට කී විට ඔහු ඒ 
අනතාවැකිය කී දිනය මේලතාව අසතා ඒ 
මලජරය මස්තවතාදායකයතාට මෙන්දවනුමේ 
තෙන්ද නිවැරදි බව ඒ මල්ඛනය ෙගින්ද 
ෙනතාව තවහුරු කරමිනි. 

එහිදී ඔහු එෙ මලජරමේ සටහන්ද 
මකතාට ගන්දමන්ද මස්තවතාදායකයතාට 

ෙවසන ගැහැනු පිරිමි බවට 
ප්තිවිරුද්ධ ලිංගයයි. 

තෙන්දමේ අනතාවැකි 
වැරදුණද ඒවතා නිවැරදි 
කරගැනීමම් එවැනි කෙටි 
කයිරතාටිකකම් මගතාන්දනේ 
ඔවුන්ද සතුව තිමේ.

ස්ාතීරසවේදියා කිවේසවේ පුසෙක් ඉ�සදනවා 
කියලා. හැබැයි ේ්කෑන් �රීක්්ාසවේදී 
ෙහවුරු වුසේ දුසවක් ඉ�සදනවා කියලා. 
ඉ�දුසේ දුසවක්. ඒත් ඒ අමමයි, 
ොත්ෙයි ෙවමත් විශවාෙ ්රන්සන් 
ස්ාතීරසවේදියාසේ වචසන 
විෙරයි. ඒ ෙරමම ඔහු 
ඔවුන්ව සෙනාට 
අන්දලා

ෙමන්සේ අනාවැකි 
වැරදුණද ඒවා 

නිවැරදි ්රෙැනීසම 
්�ටි ්යිරාටි්්ම 

සොන්නක් 
ස්ාතීරසවේදීන් 

ෙතුව තිසේ

ගැහැනු-පිරිමි ෙල්-ෙලතුරු 
මසල්ලෙ ෙටන්දගතමත 

ස්ාතීරසවේදීන්ද?



072022 ජනවාරි 19 වන බදාදා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

08 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

මට එයාව ග�ාඩක් 
මතක් ගවනවා
දැන් හදවතේ 
පැේ්තක් 
නෑ වතේ
වැදූ පියා දරුවා රැග�න යද්දී  
හැදූ පියා ග�ාග�ාගේ හැපී වැ�ග�යි

ගෙගෙමින් තිබුගේ අගෙොස්තුගේ අන්තිම 

දින කිහිපයයි. බිගයන් ඇළලීගිය මුහුණින් 

යුතු ඇෆෙන් ෙැසිගයෝ, කොබුල් ගුෙන්ගතොටට 

පැමිණිගේ එක් බලොගපොග�ොත්තුෙකිනි. ඒ 

තගල්බොන් සංවිධොනගේ අණසකට යටත් ෙනෙොට 

ෙඩො ස�ණොෙතයින් ගලස ග�ෝ ජීෙත්විය �ැකි 

�ටකට පලොයොගේ අදිටනිනි. ජීවිත කොලය තුළ 

උපයොෙත් ගේ ගො� ඇතුළු සියල්ල අත�ැ� දරු 

පවුල් පිටින් ආ පිරිස් අතගේ මිේසො අලි අ�මදි 

නේ පස්දරු පියොද සිටිගේය. ඔහු අතට අසුවූ 

යමක් බෑෙයක දමොගෙන කොබුල් ගුෙන්ගතොටට 

ආගේ ඇගමරිකොෙට පලොයොගේ අදිටනනි. ඒ 

ඔහු ගස්ෙය කළ කොබුල් පිහිටි එක්සත් ජනපද 

තොනොපති කොේයොලගේ ආ�ක්්ෂක නිලධොරී 

රැකියොෙටද ආයුගබෝෙන් කියමිනි.

මිේසො, බිරිඳ සු�ොයො �ො තම දරු පස්ගදනො 

සමඟ කොබුල් ගුෙන්ගතොටට එද්දී එහි මිනිසුන් 

ගපොදිකමින් ගනොසන්සුන්ෙ කෑගකෝ ෙසනු 

දුටුගේය. බිරිඳ අත සිටි පංචි පතු, ගසො�යිල් 

අ�මදිට (Sohail Ahamadi) ඒ ෙනවිට ෙයස මොස 

ගදක ලැබුෙො පමණි.

‘‘බිරිඳ අගේ හිටපු පුුංචි 
ග�ාහයිල් පුතාට ග�නඟ එහාට 
ගමහාට තල්ලුගවන ගතරපීම 
දරා�නන අමාරුයි. එයා එකදි�ට 
අඬනන �ේතා. ඒ වගේම දරුවට 
අනතුරක් ගවයි කියන බයට මුං 
ගුවනගතාටුග�ා ගේ තාප�ය �ඟ 
රාජකාරි කරපු ඇගමරිකානු හමුදාගේ 
ග�ාල්දාදුගවකුග�න ඇහුවා දරුවව 
තාප�ගයන �නනවද කියලා. මම 
දරුවව ග�ෝළිගේ ඇවිේ අර�නනේ 
කිේවා. ඔහු ඒකට කැමති වුණා. 
අතින අත යවලා තමයි දරුවව ඔහුට දුනගන.’’

ඒ ෙනවිට ගුෙන්ගතොටට ඇතුළුවීමට තිබුගේ 

මීටේ කිහිපයක දු�ක් වුෙද �දිසිගේම ඒ 

අසළට කඩොපොත් වූ තගල්බොන් �මුො භටයින් 

පිරිස තෙත් පිටුපසට තල්ලුක� �ැරිගයෝය. ඒ 

ගමොග�ොගත්, මිේසො ඇතුළු පවුගල් උදවියට 

තෙත් පමො ෙන්නට සිදුවූ අත�, ඔවුන් පැය 

භොෙයකට පමණ පසු ඇතුළට පැමිණ බලද්දී 

කුඩො ගසො�යිල් ගපගනන්නට ගනොසිටිගේය.

‘‘දරුවව ගුවනයාගනට ගදනන ඇති කිේවම 
අපි ඒගකේ බැලුවා. ඒේ දරුවා නැහැ. ඊ�ඟට 
ගුවනගතාටුග�ා� බලධාරීන කිේවා කලින ගිය 
ගුවනයාගන දරුවා යවනන ඇති කියලා. ඒ 
ගමාගහාගේ අපි හරි අ�රණයි. ඒ ගුවනයානගේ 
අපි යා යුතුයි. හදවත හඬා වැගටද්දී අපි ආවා.’’

මිේසො කියන්ගන්ය. එො එහි සිටි 

ෙොේතොකරුෙන්, දරුෙො �මුො නිලධොරීන් අතට 

ෙනිද්දී ෙත් ඡොයොරූප පසුො පෙත්පත් ඇතුළු 

මොධ්යයන්හි සට�න්ෙ තිබුණි. මිේසො ද ඒෙො 

දුටුගේය.

ගකගස් ග�ෝ මිේසොත් පවුගල් අයත් 

ඇගමරිකොෙට ගිය දිනගේම �මිඩ් සොයිෆ නේ 

කුලී �ථ රියැදුග�කු කොබුල් ගුෙන්ගතොටට 

පැමිගණන්ගන්, තම සග�ෝද�යො 

�ො පවුගල් අය ගුෙන්ගතොටට 

�ැ�ලීමටය. ඒ ම�ො ගසනඟ ගෙොගඩ් 

එක ගමොග�ොතක �මිඩ්ට ඇසුගේ 

දරු පැටිගයකු �ඬනො �ඬය. ඔහු 

එගදසට ගිගේ නිකමට ගමනි. පංචි 

ගකොලු පැටිගයක් ගුෙන්ගතොගේ බිම 

ෙැති� ගනොනෙත්ෙොම �ඬමින් හිඳී. 

ඔහුට අයිතිකරුගෙකු නැත. දරුෙො 

අතට ගෙන �මිඩ් ෙටපිට බැලුගේය. 

ගේ කුමන ආශ්චේයයක්ද? ගදන 

ගදවියන් ළඟටම ගෙනැවිත් ගදනෙො 

යැයි කියන්ගන් ගේකටය. දරුෙො කොගේදැයි කියො 

ඔහු ගබොග�ෝ අයගෙන් ඇසුගේය. එග�ත් ඔහුට 

උත්ත� ගදන්නට දරුෙොගේ හිමිකරුගෙකු නැත. 

විසිනෙ �ැවිරිදි කුලී �ථ රියැදු�ොට පංචි පැටියො 

ෙැන ම�ත් ආද�යක් උපන්ගන්ය.

එගස් එකෙ� ම�ො ආද�යක් කඩොපොත් ෙන්නට 

ඔහුගේ මෙගේ ෙදන්ද බලපෑගේය.

‘‘මම ඇස් ගදක පියා�නන කලින මට උඹලගේ 
ගකාලු �ැටිගයක්ගේ මූණ බලනන ඕන.’’ ඒ �මීඩ්ට 

අේමො නිත� කී ෙදන්ය.

දියණියන් තිගදගනකු ඇතත් පතු පැටිගයකු 

නැති අඩුෙ ෙැන මෙට ෙොගේම �මිඩ්ගේ 

බිරිඳටත් තදින්ම දැනී තිබුගේය.

‘‘මම ගේ දරුවව හදා�නනවා. මට ගේ �ැටියව 
ආදගරන බලා�නන පුළුවන. ඔේ... බැරි ගවලාවේ 
එයාගේ ග�දර අය හේබ වුගණාේ එයාව ආ�හු 
ගදනවා.’’

එගස් සිතු �මිඩ් එදිනම දරුෙො 

වෙද්යෙ�ගයකු ගෙත ගයොමු කගේය. දරුෙොට 

ගමොග�ොමඩ් අගේඩි ගලස නමක්ද තැබුගේය. 

අගනක් දරුෙන්ද සමඟ පංචි අමුත්තො සිටින 

ඡොයොරූප කිහිපයක් ගෙන මුහුණුගපොතට එක් 

කගේය. ඒ පවුලට අලුත් සොමොජිකගයකු එක්වීගේ 

සතුට ගෙනුගෙනි. ගමගස් අලුත් දරු ගසගන�සින් 

�මිඩ්ගේ නිෙස පිරීයමින් තිබුණි. පංචි අක්කලො 

තිගදනො අලුත් මල්ලි ගදස බලො සිටිගේ සතුටිනි. 

�මිඩ්ගේ බිරිඳද අලුත් අමුත්තො තම දරුගෙකු 

ගස් පිළිෙත්තොය. ඔහුගේ සු�තලය �මිඩ්ට 

ගලොෙම අමතක ක�වූගේය.

ගේ අත� අගමරිකොෙ බලො ගිය ගසො�යිල්ගේ 

ගදමොපියන්ට පංචි පතු නැති අඩුෙ තදින්ම 

දැගනන්නට විය. ඇෆෙනිස්ථනගේ සිටින ඥාතීන් 

���ො ඔවුන් නිත� දරුෙො ෙැන 

විප�ේ කළ�.

මිේසොත් පවුගල් උදවියත්, 

ඉකුත් ගදසැේබ�ය ගෙනතුරුම 

රැඳී සිටිගේ ඇගමරිකො �මුො 

කඳවු�කය. ඔවුනට මිචිෙන්හි 

ම�ල් නිෙොසයක පදිංචි වීමට 

පසුගියො අෙස්ථොෙ ලැබිණි.

ගේ සියල්ල ලැබුණත් අතුරුදන් 

වූ දරුෙො ගසොයො ෙැනීමට ඇති 

ඕනෑකම ඔවුන් අත් ගනො�ැරිගේය. 

විටින්විට මොධ්ය ගෙත යමින්, එො පංචි ගසො�යිල් 

�මුො නිලධොරීන්ට භො�ගදන ගමොග�ොගත් 

ග�ොයිටේ පෙත් ගස්ෙය විසින් ලබොගෙන ප්රසිද්ධ 

ක�න ලද ඡොයොරූපයද යළි උපටො දක්ෙමින්ද 

දරුෙො ගසොයොෙැනීමට උදේ පැතීය.

කොබුල්හි සිටින කුලී�ථ රියැදුරු �මිඩ්ගේ 

අසල්ෙැසියන් ගමම පෙත දැනෙන්ගන් ඒ 

අනුෙය. මොස කිහිපයකට කලින්, කොබුල් 

ගුෙන්ගතොටට ගෙොස් එද්දී ඔහු ගෙනො දරුෙො 

ගමොහු විය �ැකි බෙ ඔවුන්ගේ අනුමොනය විය. 

ඒ අනුෙ ඔවුන් පෙත්පගත් පළවූ අංකයට 

ඇමතුමක් දුන්ගන්ය. ගේ ඇමතුමත් සමඟ 

ගසො�යිල්ගේ සැබෑ පියො වූ මිේසොට දැනු ගේ 

ම�ත්ම සතුටකි. ඔහු කොබුල් ආසන්න නෙ�යක 

පදිංචි සිය බිරිඳගේ පියොෙ එහි පිටත්ක� 

�රින්ගන් සිද්ධිය �රියටම දැනෙන්නටය. ඔහු 

එහි යද්දී තෑගිගබෝෙද රැගෙන ගියමුත්, �මිඩ් 

දරුෙො නැෙත ලබොදීම ප්රතික්ගෂේප කගේය. 

�තුකුරුස සංවිධොනය ���ොද එම ඉල්ලීම 

ක�න්නට ගසො�යිල්ගේ පියො මිේසොට සිදුවිය. 

ඉන්ද විසඳුමක් ගනොවූ තැන ගසො�යිල්ගේ 

පියො කගේ දරුෙො �මිඩ් පැ�ැ�ෙත් බෙට 

තගල්බොන් ගපොලිසියට පැමිණිලි කිරීමයි. එග�ත් 

ඒ සියල්ල �මිඩ් ප්රතික්ගෂේප කගේය. ගකගස් 

ග�ෝ සති ප�ක පමණ සොකචඡොෙකින් පසු නීති 

කරුණුද සේපූේණ ක�මින් �මීඩ් දරුෙො නැෙත 

බො�ගදන්නට එකඟ විය. මොස ප�ක් දරුෙො රැක 

බලොෙැනීම ගෙනුගෙන් �මීඩ්ට ගඩොලේ 950ක 

(ලංකො මුදලින් නේ රුපියල් ලක්්ෂයක පමණ) 

ෙන්දියක් ලබොදීමටද ගසො�යිල්ගේ ඥාතීන් 

පියෙ� ෙත්ගත්ය.

ඒ අනුෙ පංචි ගසො�යිල්ෙ ඔහුගේ සීයොට 

භො�දුන්ගන්ය. ඒ ගමොග�ොගත් �මිඩ් දරු 

ගසගන�සින් �ඬො ෙැටු ගේය.

‘‘මට එයාව ග�ාඩක් මතක් ගවනවා. මට මගේ 
හදවගේ කෑල්ලක් නැතිගවලා වගේ දැගනනවා.’’

�මිඩ් අල් ජසී�ො පෙත් ගස්ෙයට කීගේය. 

එගමන්ම ඔහු දරුෙො ඔහුගේ සීයො අතට 

භො�දී බිම ෙැටී �ඬො ෙැටුගේ අප දැන සිටි 

හුණුෙටගේ කතොෙ යළි නූතනයට ගප�ලමිනි.

‘‘ඇේතටම හමිඩ් දරුවව ආදරගයන බලාග�න 
තිබුණා. ඒ ගමාගහාගේ ඔහුේ ඇඬුවා. ඔහුගේ 
බිරිඳේ ඇඩුවා. මමේ ඇඬුවා. මම ඒ අයට කිේවා 
‘අගප දරුවා ගේරාදීම �ැන ස්තූතියි, ඔයාලා 

ගදනන තවම තරුණයි. ඔයාලට 
අල්ලා ගදවිගයෝ පිරිමි දරුගවක් 
ගනගවයි, කිහි�ගදගනක්ම ලබාගද්වි’ 
කියලා.’’

ඒ ගසො�යිල්ගේ සීයො �සොවි, 

�මිඩ්ගේ සිත �ැදූ �ැටිය. දරුෙො 

මොස කිහිපයකට පසු වීඩිගයෝ 

තොක්්ෂණගයන් දකිද්දී ඔහුගේ මෙ 

ෙන සු�ොයො සතුටට කෑෙැසුෙොය.

‘‘මම අගප දරුවා ගවනුගවන 
නිතරම ඇඬුවා. දැන එයා 
ආරක්ෂිතව ගමහි එනවා. මට ඊගේ 

රෑ �තුටට නිනද ගිගයේ නැහැ.’’
ඇය කීෙොය. එග�ත් �මිඩ්ට එහි අගනක් 

පැත්තය. දරුෙො සීයොට භො�දුන් දිනගේ 

ඔහුට දුකට නින්ද ගනොගිගේය. ඒ දරු ගපමක 

අරුමයයි. ෙැදූ මේපියන් ත�මටම �ැදූ 

මේපියන් තුළද ො�ක ස්ගන්�ය උතු�ො යන 

අෙස්ථො තිගේ. 

පංචි ගසො�යිල්ට ආද�ය පොමින් �මිඩ් 

ගලෝකයට කියො දුන්ගන් ඒ අපූේෙ ගසගන�ගස් 

කතොෙයි. තෙත් පතුන් ගනොලැබුණද ඒ දරු ගපම 

මිගයනතුරු ඔහුගේ �දෙත උණුසුේෙ තබනු 

ඇත.

ත�ාලුපැටියා 
ඉන්න බවට 
ඔේතුව දීලා 

තිබුතේ ටැක්ස 
රියැදුරුතේ 

අසලවැසයන්

මම ඇස් තද� 
පියාගන්න 
�ලින් මට 

උඹලතේ ත�ාලු 
පැටිතයක්තේ 

මූණ බලන්න ඕන

�ැවති අධික තදබදගයන දරුවා 
ගේරා�ැනීමට ඇ ගමරිකන 

ග�ාල්දාදුගවකුට දරුවා ලබාගදන 
අවස්්ාගේ ඡායාරූ� ශිල්පිගයකු 
අහඹු ගල� ලබා�ේ ඡායාරූ�ය.
(ග�ාහයිල් අහමඩ් ග�ායා�ැනීමට 

ඔහුගේ මේපියනට අව�න උ�කාර 
වුගේද ගමයයි.)



දැන්වීමකි 092022 ජනවාරි 19 වන බදාදා



10 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

ශිර�ෝමි �තනායක

පිටරට ල�ොක්කනලගේ 
ල�ෝ��ො ආවම

ආ�ක්ාව 
රෙනරන මමයි

STF ප්රථම සහ්කොර ්කොන්ො ල�ොලිස් අධි්කොරිවරිය කියයි

‘‘මම ල�ොලිස් විලේෂ ්කොරය බළ්කොයට 
එකලව�ො පුහුණුවීම් ්කරද්දි වුණු විලේෂ 
සිද්ධියකිනම ්ක්ොව �ටන්ගන�ම්. අලේ 
පුහුණවට ඇතුළත් ලව�ො තිබුණො ්කණු ලේකක 
අ්ර ්ගැට්ගහපු �ණුවක දිලගේ ලේල�ක 
ය�වො වලගේ ය� එ්කක. ල�ොලළොලේ ඉඳ�ො 
මීටර ෙහයක වලගේ උඩකින ්මයි ලම් �ණුව 
තිබුලේ. ල්කොලහොමහරි එ්ක ්කණුවක දිලගේ 
්කඳුළු ල�ර ල�ර ගිහින �ණුලේ එහො ල්කළවරට 
ආවො. ඒ ගිහින අනිත් ්කණුවට �ැ��ො ඒ ්කණුව 
දිලගේ �හ�ට එන� ඕ�. මට ඒ්ක ්කර්ගන� 
බැරිවුණො. �ස්ලස් පුහුණු්කරුවන මොව බිමට 
්ගත්ලත් �ණුවකින ල්කොස් ල්ගඩියක බො�වො 
වලගේ. හැබැයි ඒ ව්ොලේ වි්රයි එලහම 
වු ලේ. ඊළඟ ව්ොලේ මම එය 
නිවැරදිව ්කළො. �ස්ලස් �ස්ලස් 
එය මට ඉ්ොම �හසු 
්කොරයයක වුණො.’’

ඇය ප�ොලිස් 

විපේෂ කොරය බළකො 

ඉතිහොසපේ �ළමු 

කොන්ො සහකොර 

ප�ොලිස් අධිකොරිවරිය 

පෙස උසස්වීම් ෙද 

එන.ටී.නිපරෝෂො 

කුමොරි මහත්මියයි. 

ප්රධොන ප�ොලිස් 

�රීකෂක ්නතුපර 

සිට, දකෂ්ො දැකවූ 

නවපදපනකු එදින සහකොර ප�ොලිස් අධිකොරී 

්නතුරට උසස් කරනු ෙැබීය. ඒ එම පිරිපස් 

සිටි එකම කොන්ො නිෙධොරිනිය ඇයයි.

ඇය එම ්නතුරට �ත්වනපන ප�ොලිස් 

විපේෂ කොරය බළකොය ආරම්්භ කර වසර 

තිස්නමයකට �සුව වීම විපේෂයකි. ප�ොලිස් 

විපේෂ කොරය බළකොය ආරම්්භපකොට 

වසර නවයක පෙපවද්දී ඊට  ප�ොලිස් 

පකොස්්ො�ලවරියන බඳවො ෙැනීම සිදුවිය. 

්වත් වසර �හක පෙපවද්දී උ�ප�ොලිස් 

�රීකෂකවරියන බඳවො ෙැණිනි. නිපරොෂ්ො 

කුමොරි ද එම �ළමු කණ්ොයමට ඇතුළත් 

වූවොය.

‘‘1997 අවුරුද්ලද් ්මයි මම ල�ොලිසියට 
බැඳුලේ. ල�ොලිස් අභ්ොස විද්ො�ලේ පුහුණුවීම් 
්කරද්දී ෙස්්කම් බ��ො අපි ෙහලෙල�කව ල�ොලිස් 
විලේෂ ්කොරය බළ්කොයට ල්ෝර්ගත්්ො. විලේෂ 
්කොරය බළ්කොයට එකලවන� ඒ අනුව ්මයි මට 
අවස්ථොව �ැලබනලන.’’

ඇය උසස්ප�ළ සමත් වනපන රොජගිරිය 

ජනොධි�ති විද්ොෙපයනි. �ොසපලදී ක්රී්ොවට 

පබොපහෝ පස් උනනදු වූ ඇය ඉන පබොපහෝ 

ජයග්රහණද ෙැබුවොය. ක්රී්ොවට තිබූ උනනදුව 

නිසොම රැකියොවක ෙැන හි්ද්දී ඇයපේ හි් 

ගිපේ ප�ොලිසියටය. මුෙදී පදමොපියන ඇපේ 

අදහසට අකැමති වුවත් �සුව කැමැත්් 

ෙැබිණි. ඒ ඇයපේ උනනදුව නිසොමය.

ප�ොලිස් පුහුණුවට ව්ො විපේෂ කොරය 

බළකො පුහුණුව බැරෑරුම් වුවත් ඒ අභිපයෝෙය 

ජය ෙනනට ඈ තුළ වූ අධිෂ්ොනය සියලෙ 

�රයමින ඉදිරියට එනපන රැකියොවට ඈ තුළ 

වූ කැමැත්්ද මුල කරෙනිමිනි. පුහුණුවීම් 

කොන්ො පිරිමි පේදයක පනොමැතිව එහිදී 

ෙැබිය යුතු අවස්්ො තිපේ. විපේෂ කොරය 

බළකො 

�ෝය වන 

‘නිය්යි ජය’ 

යනන හි්ට 

ෙනිමින ඕ 

සෑමවිටම ඒ 

පුහුණුවීම්වෙ 

නි්ර වූවොය.

‘‘ඇත්්ටම 
එම පුහුණවීම් 
විලට්ක 
අ�හසුයි. 
එලහත් 
පුහුණු්කරුවන නි්ර අ�ව දිරිමත් ්කළො. අර 
මම මුලිනම කිේවො වලගේ, �ණුලේ ගිහින ්කණුවක 
දිලගේ බහි� ්කොරයය �හසුවුලේ ඒ දිරිමත් කිරීම් 
නිසයි.’’

ක්රී්ොවට තිබූ කැමැත්් නිසොම, 

ඇයට ටයිකපවොනප්ෝ ක්රී්ොවට 

පයොමුවීමටද පම් අ්රතුර මංප�ත් 

විවර වූවොය.

‘‘ටයිකලවොනලඩෝ ක්රීඩොවට ලයොමුවීම මට 
ජයග්රහණ රැසක ල්ග�ොවො. 1999 �ැවති සොෆ් 
ක්රීඩො උලළලේදී ල�ෝ්කඩ �ෙක්කමක දි�ෝගන�ත් 
මට අවස්ථොව උදාවුණො. ඊට අම්රව 
ජොති්ක ජයග්රහණ ලබොලහෝමයක �බෝගන�ත් 
හැකිවුණො.’’

එ�මණකද පනොව ඇය ටයිකපවොනප්ෝ 

ජොතික පුහුණුකොරිනියකද පවයි. ජොතික 

ටයිපකොනප්ෝ සම්පම්ෙනපේ පත්රීම් කමිටු 

පේ ස්භො�තිනියද ඇයයි. ක්රී්ොවටත් 

රොජකොරියටත් දකෂ ඇය ප්රභූ ආරකෂක 

�ෝමොෙොව හැදෑරීමටද අවස්්ොව ෙබනපන 

සිය රොජකොරි දිවිපේ ්වත් ඉසේවක පව් 

ළඟොපවමිනි.

‘‘එම පුහුණුවීමත් අතිදුෂ්කර පුහුණුවීමක. 
�මුත් සොරථ්කව නිම ්කළොම අ�ට �ැලබ� 
ෙැනුම කිය�ො නිම ්කරන� බැහැ. මම අෙ 
ව�විට විලද්ශීය රොජ්ය �ොය්කයින �ං්කොවට 
�ැමිණි විට ඔවුනලගේ භොරයොවනට ආරකෂොව 
සැ�සීලම් ්කොරයලේ නිර්ව සිටි�වො.’’ ඇය 

කියනනීය.

පම් සියලු රොජකොරිවෙ නි්ර වුවත් බිරිඳත් 

මවත් දියණියක පෙස කරනනට තිබූ යුතුකම් 

මහහැරුණු අවස්්ොද තිපේ. එවන අවස්්ොවෙ 

සැමියො වන අමල අමරසිංහ 

ඇයපේ රොජකොරි දිවියට 

බොධො පනොවන පෙස එම 

කොරයයන 

පසොයො බැලීම ෙැන ඇය ක්ො කරනපන 

පසපනහසිනි.

‘‘අපිට දුව�ො ලෙනල�ක 
ඉන�වො. ල�ොකු දුව 
විේවවිද්ො� අධ්ො��ය 
�බ�වො. ල�ොඩි දුව සිරිමොලවෝ 
බේඩොර�ොය්ක විද්ො�ලේ 
උසස් ල�ළ හදාර�වො. 
ඇත්්ටම මට හැම 
ලමොලහෝ්කම ශකතියක 
වුලේ මලගේ සැමියො. ඔහු 
නිසො ්මයි මම අෙ ලම්ැ� 
ඉනලන. ෙරුවනලගේ සියලු 
ව්ගකීම් ඔහු ඉටු්කළො. මට අෙටත් ල�ොකු දුව 
කිය�වො අම්මො අලේ ඉස්ල්කෝලේ වැඩ්කටවත් 
ආලේ �ැහැ කිය�ො. ඒ ්ක්ොව ඇත්්. අමේ 
හැමලද්ම බ�ෝගත්්ො. මල්ගන ඉටුවිය යුතු 
යුතු්කම් ඔහු ඉටු ්කළො. 
සමහර අවස්ථොව� 
මට �වුලේ සමී�්ම 
ල්කල�කුලගේ මඟුේ, 
අවමඟුේ අවස්ථොවනට 
�වො එන� බැරි වුණො. 

මලගේ රොජ්කොරිය ස්වභොවය අනුව ඇ්ැම් 
දි�ව�ට මම රොත්රිලේ ල්ගෙර 
ඇවිත් ආලයමත් �ොනෙරම 
ය�වො. පුළුවන ලව�ොවට 
ෙරුලවෝ එක්ක �වුලේ අය 
එක්ක ්කො�ය ්ග් ්කරන� 
්කැමතියි. ඒ වලගේම මම 
රොජ්කොරියට ්කැ�ලවනලන 
සතුටින. ඒ නිසොම මලගේ 
ජීවි්ය ලබොලහොම සතුටින 
ල්ගවී ය�වො. මම අෙ ඉන� 
්ැ� ්ගැ�ත් සතුටුයි. 
ඇත්්ටම විලේෂ ්කොරය 

බළ්කොලේ හැමලද්ටම වඩො වි�යට මුේ්ැ� 
ලෙ�වො. අපි ඒ වි�යට අනුව හැඩ්ගැසුණොම 
ජීවි්ය සොරථ්ක ්කර්ගැනීම හරිම �හසුයි. 
අෙ මම �බපු සොරථ්කත්වය තුළ ලම් සියේ� 
තිලය�වො.’’

ඇය ්ම රොජකොරි දිවිය පදස ආ�සු හැරී 

බෙනපන සතුටිනි.

සැබෑවටම කුමන රැකියොවක 

නියැලුණද ඊට ආදරයක 

කැ�වීමත් අවශ්යය. ඒ වොපේම 

්ම රොජකොරිපේ ව�සරිය 

හඳුනො ෙනිමින එම ඉෙකක 

ජයෙැනීපම් සතුට ෙැන ඈ 

කියොපදන ක්ොව එබඳුය.

ඇය  
ටයිකරවානරඩෝ 
ජාතික ශූරියක 
වරේම සාෆ් 

පෙකකම්ාභිනියක

�ාජකාරි නිසා 
ෙරුවනරේ කටයුතු 

මගහැර�ද්දි ඒ 
ගැන රසායා බැලුරේ 

සැමියයි

නිලරෝෂො කුමොරි සිය සැමියො හො දූවරුන සමඟ



දැන්වීමකි 112022 ජනවාරි 19 වන බදාදා



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

12 2022 ජ්්වනාරි 19 ්ව් බදාදා

අද මම කතා කරන්න ්�ාඩක්දනා 

කතා ්නාකරන හැබැයි රැල්ලක ්ෙමින 

පෙතින මාතෘකාෙක �ැන. ්ේ ේේ සිද්ධි 

කිහිපයකටම මැදිහත් ්ෙනන වුණු නිසා ්ේ 

�ැන කතා ක්�ාත් ්හාඳයි කිය්ලා හිතුනා.

්ේ කියනන යන සිද්ධි්ේදී සැමියා තමයි 

මට මුලිනම කතා ක්ේ.

‘‘බලන්න මිස් මම ගෙදර ෙෑනි වගේ... මගේ 
ෙෑනි ගෙදර මිනිහා වගේ...’’

ඔහු්ේ ෙචනෙලිනම කිව්ොත් ඔහු මට 

කිව්ව ඔනන ඔ්හාම කතාෙක. ්ේ යුෙ� 

විොහ ්ේලා ඒ ්ෙන්කාටත් අවුරුදු අටක. 

මට කතා කරපු ්ේ සැමියා මත්පැන, 

මත්්රව්ය කිසිම ්දයක භාවිතා කරන 

පුද්�්ල්යක ්න්ෙයි. ්ේ ්දනනට 

අවුරුදු පහක විතර පුුංචි පු්තකුත් 

ඉනනො. දරුෙට යමකකමක ්ත්්රන 

ෙයසට ආෙට පස්ස ්ේ බිරිඳත් රැකියාෙක 

කරනන පටන අරන.

්ේ ඔෆීසි්ේ ඉඳ්ලා ති්යන්න නවීන 

පන්නට හිතන කරන බේලත්තු. ඉතින 

රසසාෙට ගිහින මාස 

්දක තුනක ්ෙද්දි ්ේ 

බිරිඳත් නවීන 

පන්නට අඳිනන 

ප�ඳිනන විතරක 

්න්ව හීනියට 

ෙයින එකක, බියර් 

එකක ේේ එ්හමත් ්බානන 

පටන �ත්තලු.

තමන මත්පැන පාවිච්චි ක්ේ 

නැති වුණාට ්ේ සැමියා බිරිඳට 

තහුංචි පනෙනන ගිහිනුත් නැහැ.

ඔ්හාම ටික දෙසක යද්දි 

්ේ බිරිඳ ටිකක සැර ජාති්ේ 

ඒ කියන්න හාර්ඩ් ලිකර් එ්හමත් 

�නන හුරු්ේලා. පස්ස පස්ස ්මයා 

හැමදාම ඔෆීසි්ේ උදවිය එකක බී්ලා රෑ 

්ද්�ාඩහරි්ේලු ්�දර ආ්ව.

්ේක හරියන ්සල්ලමක ්න්ෙයි කිය්ලා 

්ත්රුණු නිසා ඔෆිස එ්ක අයත් එකක 

්නාබී දරුෙට ්නා්ප්නනන ්�දරට 

්�නල්ලා ්බානන කිය්ලා ඔහු බිරිඳට 

නීතියක පනේලා. හැබැයි ්ේ බිරිඳ ්න්මයි 

ඒ කතා කනකට අරන තිබු්ේ.

‘‘ගමාකද කියන 
ගන, අද හවසට 
ගසට් ගවමුද?’’

සතිඅන්ත 

්�දර ඉනන 

දෙසේලටත් 

බිරිඳ්ේ ්�ෝන 

එකට පිටසතර පිරිමින්�න 

ඔනන ඔ්හාම ්කටි පණිවිඩ 

එනෙලු. ඒ විතරක ්න්මයි 

බීමතින රිය පදේලා ඇය 

දෙස කීපයක ්පාලිස 

අත්අඩුංගුෙටත් පත්්ේලා 

ති්යනො. පස්ස ්ේ ප්රශන නිසා බිරිඳ්ේ 

ඔෆිස එ්ක අයත් එකක එළියට යනන 

එකතු්ෙනන ්ේ සැමියා උත්සාහ කර්ලා 

ති්යනො.

‘‘තමුගසව තැ්නකට එකකරගේන යන්න 
පුළුවනද? අරකකු ගබානගන ්නැති පිරිමිගයක 
කියලා දැ්නෙත් ගතාත් යාළුගවෝ මට 
හි්නාගවයි.’’

ඔනන ඔ්හාම කිය්ලා ඒ 

�මන බිරිඳ ඔහුෙ ම�ඇර්ලා 

ති්යනො.

තෙ දෙසක ්ේ සැමියට 

බිරිඳ එකක එකට කාපු බීපු 

මනුසස්යක්�න ්කා්ල 

එකක ඇවිල්ලා, බීමතින 

හිටපු ්ේලාෙක බිරිඳ ්ෙනත් 

පුද්�්ල්යක එකක යාළු 

මිත්රත්ෙයට එහා ගිය කතාබහක 

නිරත ්ෙනො දැකකා කිය්ලා තමයි ඔහු 

කිය්ලා තිබු්ේ. ඒ කතා්ව ඇත්ත නැත්ත 

සබනාන්්ත පුළු්වන්

ගහාදි ඒදන්නත් පුළුවන  
කූරු ොන්නත් පුළුවන

්ක්ස ්ෙතත් තමන්ේ බිරිඳෙ ඔහුට 

විශොසයි කිය්ලා තමයි ඔහු නේ මාත් එකක 

කිව්ව. හැබැයි බිරිඳ්ේ ්ේ හැසිරීේ රටාෙ 

්ෙනස කර�නන බැරි වු්ණාත් දරුෙත් 

බ්ලාකියා්�න ඇය්�න ්ෙන ්ෙනො 

කිය්ලත් ඔහු කිවො.

්ේ සැමියා ඉෙසී්ේ ගුණ ඇති ්බා ් හාම 

නිවුණු පුද්�්ල්යක කියන එක ඔහු්ේ 

කතාබ්හනම මට ්ත්රුණා. දැන 

කා්ල ඇතැේ කානතාෙන 

තත්ත්ෙය තරාතිරම එ්හමත් 

නැත්නේ ‘ග�ාෂ් බව’ 
්පනෙනන හිතා්�න 

අරකකු, සි�රට් ේේ 

්ද්ෙලේලට හුරු්ෙනො. 

්බා්හෝ්දනා ්නාදනනො 

වුණත් ්ේක දැන රැල්ලක 

බෙට පත්්ේලා.

න�රබද ජීවිත �තකරන 

කානතාෙන විතරක ්න්ෙයි ෙර්තාමානය 

්ෙන්කාට �ේබද කානතාෙන පො 

මත්පැනේලට ෙැඩි නැඹුරුතාෙයක 

දකෙනො. කවුරු ්කා්හාම කිවෙත් තෙමත් 

අ්ේ ර්ට් සුංසතෘතියක, සභ්යත්ෙයක 

කිය්ලා ්දයක ති්යනො. උදාහරණයක 

විදියට ්�දරක අේමයි, තාත්තයි ්දනනම 

හෙසට බී්ලා ්�දර එන සුංසකෘතියක තෙම 

අ්ේ ර්ට් නැහැ්න.

තාත්තා බිවෙට කමක නැහැ අේමට 

අරකකු ්බානන තහනේ කියන එක 

්න්ව මම ්ේ කියන්න. �ෑනුනට ්ේො 

ආ්වණිකයි, පිරිමිනට ්ේො ආ්වණිකයි 

කිය්ලා යේ යේ ්ද් ්බදා ්ෙන කරනන බැහැ. 

�ෑනු වුණත් පිරිමි වුණත් ්ේ ේේ  ්ද්ෙල 

හරි විදියට ක�මනාකරණය කර�නන ඕන 

කියන එකයි මම කියන්න.

්ේ කියන බිරිඳට ්ෙනත් සබඳතා 

්නාතිබුණා වුණත් බීමතින ඉනන ්ේලාෙක 

ඇයට ්ෙනත් පිරිමි්යක්�න අතෙරයක 

වුණත් ්ෙනන ඉඩ තිබුණා.

අනික හිතනන්කෝ තමන්ේ බිරිඳට 

අර විදි්ේ ්කටි පණිවිඩයක එන්කාට 

සැමි්යකට ඇති්ෙන හැඟීම 

්මානේේද කිය්ලා? ඊටපස්ස 

ඉතින ්දනනා ්දමහල්්ලෝ අතර 

ර්ට් නැති ප්රශන ඇති්ෙන එක 

නෙත්තනන බැහැ.

්ේ ේේ තැනකදී සැමියාට 

තමන්ේ බිරිඳ �ැන ති්යන ්�ෞරෙය 

නැති්ෙනන පුළුෙන. ඒ ේේම දරුෙන්ේ 

හි්ත් අේමා �ැන ති්යන උතුේ හැඟීම 

නැති කරනනත් ්ේ ්ද් ේලට පුළුෙන.

‘‘අරකකු ගබානගන ්නැත්්නම් ඒ 
මිනිහා පිරිමිගයකද?’’ කිය්ලා 

හිතන උදවියත් ඕනතරේ 

අ්ේ ර්ට් ඉනනො.

තමනට ඉන්න 

්බාන අය දාහක 

මැද වුණත් ්නාබී 

ඉනන සැමි්යක නේ 

ඇත්තටම ඒ බිරිඳ 

ොසනාෙනතයි කියන 

එකයි ම්ේ ්පෞද්�ලික 

අදහස.

අනික ්ේබදුකම ඉහට �ත්තු 

සැමි්යකට බිරිඳ �ැන දරු්ො �ැන 

හිතනන ්ේලාෙක නැහැ. ්මාකද ඒ 

අය ආද්ර් ්බෝත්ලට්න. ඒ නිසා 

එ්හම බිරිඳකට සතුටින ඉනන ්ලැ්බන 

කා්ල්ව්ලාෙ හරි අඩුයි.

අනිත් කාරණාෙ තමයි සැමියා 

්වො බිරිඳ ්වො මත්පැනේලට 

නිතර මුදල වියදේ කරනො නේ ඒ 

පවු්ල ආර්ථිකය නිනැතිනම ේේ 

කඩා ෙැ්ටනො කියන එක අමුතු්ෙන 

පැහැදිලි කරනන අෙශ්ය නැහැ.

ඉඳ්ලා හිට්ලා හරි අඩියක �හන්න 

නැති සැමි්යක, තාත්තා ්ක්නක ඉනන 

්�යක ්හායා�නන එක දැන ්නාම� 

්�යකින අබමිටක ්හායන �ානයි්න. 

ඉතින සොමිපුරුෂය්ේ නැත්නේ ්�දර 

තාත්ත්ේ බීමත්කම නිසා ්ලුංකා්ව පවුල 

්බා්හෝමයක විනාශ ්ෙනො කියන එක 

අලුත් කතාෙක ්න්ෙයි. ඉතින හිතනන්කෝ 

එ්හම පවු්ලක අේමත් බීමට ඇේබැහි 

වු්ණාත්? ඒ පවු්ල දරුෙනට යන ක්ලදසාෙ 

�ැන අපිට 

හිතා�නනෙත් 

බැහැ.

අේමයි, 

තාත්තයි ්දනනම 

්ේබදුකමට 

ඇේබැහිවුණු 

බහුතරයක 

පවුලේල දරු්ෙෝ ්නාම� 

යනො කියන එක යු්රෝපා 

රටේල කරපු සමීකෂණෙලින 

්පනේලා දී්ලා ති්යනො.

ඕනම ්දයක සීමාෙ 

දැන්�න මනසින හිත්ලා මත්ලා කටයුතු 

ක�මනාකරණය කර�නන ඕනම ්ක්නක 

දකෂ ්ෙනන ඕ්න කියන එක තමයි මට 

කියනන ඕ්න. ඒ ේේම රැල්ලට ේේ 

අනිත් අය කරන කරන එක ්කාපි කරනන 

යනනත් එපා. ්මාකද ඒ රැලි අනතිමට 

සුනාමි රැල්ලක ්ේලා මුළු පවු්ලම විනාශ 

කරනනත් බැරි නැහැ.

ඉතින අෙසාන්ේදී ්ේ කිවෙ කරුණු 

කාරණා ටික අර බිරිඳටත් ්ත්රුේ කරනන 

මට පුළුෙන වුණා කියන එකත් කියනනම 

ඕ්න.

අරක්කු  
සබනාන්සන් 
්ැත්ම් 
ඒ මිනිෙනා 

පිරිමිසෙක්්ද

සමනාක්ද 
කිෙන් සන්, අ්ද 
ේවෙට සෙට් 

ස්වමු්ද

සදාෙක් ්ැතු්ව ස්වරි ස්වන්්ම
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සංඛ සඳරුවන්

මගේ මාගේ 
රත්තරන් ගෙගෙයි ෙංගි

bñfÜIka
‘‘ගොකා ගොබී හිටියත ග�ාපං ගොගිහින් ඉන්ෙ පුළුෙන්්ද? ග�ාපන් 

යන්ෙ අගත සගත ෙෑ.’’ සේවය නිමකර පා ගමනින් සගදර යන ගමන් 

පිංකි එසෙම කිවසව සකාණ්ඩ කිරිල්ලිත් එකක.

‘‘මටත එගෙමයි ගකේගේ.’’ සකාණඩි හීල්ලුසව ස�ෝන් එසක සේටා 

ඉවර වුණාටත් ව්ඩා ස�ාවින්. ඉදිරිය බැලූ පිංකි දුටුසව කාරයකට පට 

දී ස�ාලි මූේ එසක සිටින �ල්ලිකාර තරුණසයක.

‘‘ඒයි! අර බලපන්ගකෝ ඩුප්ලිගේට් �ාරුේ ගකගෙේ! හිටපං! මං ගෑනු 
ගැටයේ දාන්ෙම්.’’

සකාණඩි පඳුරකට මුවා වුණා. පිංකි ආලවන්ත සතාසොල් හිනාවක 

පාමින් තරුණයාට ළිංවුණා.

‘‘ගම් මිසටර්! අගත තිගයෙ සේලියි, ඔය කගර් තිගයෙ ප්ත මාගලයි 
ගලෙලා මගේ අ්තට ග්දෙො. ෙැතිෙම් මං ඇඳුම් ඉරාගගෙ, මාෙ 
කාගරකට දාගගෙ අ්තෙරයේ කරන්ෙ ෙැදුො කියලා කෑගෙෙො.’’ පිංකි 

පැවසුසව කපටි සිනාවක පාමින්.

තමා සගාළු, බිහිරි බවත් පැවසූ සදය ලියාසදන සල�ත් තරුණයා 

�ිංඥා කළා.

‘‘ගම්කා ගගාළුගෙේ, බීගරේ. මරු!’’ සකාළ කැබැල්ලක ගත් පිංකි, 

ඇය පැවසු සදය ලියා දුන්නා.

‘‘්දැන් ්තමුන් කු්දලාගගෙ ගිහින් ගම් ගකාගෙත එේකම ගපාලිසියට 
දුන්ො ෙම් මගර් මරු! ගේගරන්ෙ ඕෙෑ ෙම් ්තමන්ගේ අගත තිගයෙ 
සේලියි, කෙකරයි ග්දෙො මට. ගම්ො ගෑනු ගැට ගෙගෙයි. පරිමි ගැට!’’ 
තරුණයා පැවසුසව සකෝස�ාක හිනාවක පාමින්.

‘‘ගම්කා ගගාළුගෙේ, බීගරේ ගෙගෙයි! කපටිගයේ!’’ අන්දමන්ද වූ 

පිංකි කනකර බඩු ගැසලවවා.

‘‘අයියට ලැජ්ා ෙැද්ද අයිගේ, කාගරකකුත තියාගගෙ, ්තඩි රත්තරන් 
මාල දාගගෙ, දුප්පත අහිංසකයන්ගේ කෙකර, සේලි බගලන් ගන්ෙ?’’ 
පිංකි හීල්ලුසව ෙැට ෙතසරන් එකක දාමින්.

‘‘කාර්? මට ඇති කාගරකේ ෙෑ! මං ගම් පාගර් ෙෙත්තලා තිේබ 
කාගරකකට ගේතතු ගෙලා කේපො කර කර හිටිගේ කවුරුෙරි රෙට්ටලා 
කීයේ ෙරි කඩාගන්ගන් ගකාගොම්ද කියලා. ්දැන් ඒකත ෙරි. ම ගේ මාගේ 
රත්තරන් ගෙගෙයි ෙගලෝ! ඉමිගට්�න් ඉමිගට්�න්!’’ ඩුප්ලිසකෂ් ෂාරුක 

වාෂ්ප වුණා.



14 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

ව්යාජ පෙම්වතුන්ට රැ්වටීපෙන සහ 

ලිංගික අෙප�ෝජන�න්ට ලක්වීපෙන අනිසි 

ගැබගැනීම්වල්ට ලක්වූ කයාන්යා්වන සු්වපේ 

රැකබලයාපගන, දරු්වන බිහිවූ ෙසු හදා ්වඩයාගැනීෙ 

සඳහයා ප්වනත් ෙයාර්ශ්ව�ක්ට ලබයාපදන ‘CSC 

පනෂන ලිංකයා’ නම ආ�්න�ක් ගැන ෙසුගි� 

කයාලපේ ෙයාධ්ය්වල දැඩි ක්යාබහක්ට ලක්වි�. 

සෙයාජ සුබසයාධන ආ�්න�ක් පලසින හැඳිනවූ 

පෙහි ප්රධයාන විධයා�ක නිලධයාරි�යා පෙනෙ, 

අධ්යක්ෂ්වර�යා වූපේ 47 හැවිරිදි ෙිංජුල උක්්වත්් 

නෙැත්ප්කි. ෙිංජුල්ට අනු්ව ‘පනෂන ලිංකයා’ �නු 

අධ්යයාත්මික සෙයාජ�ක් උපදසයා ්වන සෙයාජයී� 

ෙරි්වර්නපේ ජයාතික ආ�්න�යි.

පකපේ ප්ව්ත් සෙයාජ පේ්වයා ආ�්න�ක 

මු්වයාප්වන ේවත්්වයාපගන ගි�, පම ආ�්න� 

මුදල්ට දරු්වන 

අපලවි කරන 

‘පබබි ෆයාම’ එකක් 

බ්ව්ටයි පබයාපහෝ අ� 

ප�ෝදනයා කපේ.

ඒ අනු්ව පෙයාලේ 

ළෙයා කයාන්යා 

කයාර�යාිං්ශ� 

සිදුකරනු ලැබූ දීර්ඝ 

විෙර්ශන�කින ෙසු 

2020 පදසැමබර 21 

්වනදා රයාත්රිපේ ෙිංජුල 

උක්්වත්් පෙයාලේ 

අත්අඩිංගු්ව්ට 

ෙත්වි�. ඒ ඔහුපේ 

ෙයා්පේ උකුප්වල 

පිහිටි නි්වපේදී�. 

ගැබිනි ෙව්වරුන 

ගිවිසුෙක්ට �්ටත් 

කර ඔවුනපේ 

දරු්වන අපලවි 

කිරීපම ජයා්වයාරෙක් 

ේවත්්වයාපගන 

�යාෙ සැකකරු්ට 

විරුදධ්ව තිබූ 

ප�ෝදනයා්වයි. 

පෙයාලසි� සඳහන 

කපේ සැකකරු 

විසින විවිධ 

අ්්වර�න්ට 

ෙත්්ව ගැබගත් කයාන්යා්වන අදාළ ේ්යාන�්ට 

පගන්වයාපගන ඇති බ්වත්, ෙසු්ව ඔවුනපේ 

දරු්වන තුන්වැනි ෙයාර්ශ්ව�ක්ට විකුණයා ඇති 

බ්වත්�. ඒ ්වනවි්ටත් ගැබිනි කයාන්යා්වන 12 

පදපනකු ෙෙණ සැකකරුපේ ආරක්ෂයා්ව 

�්ටපත් සි්ට ඇ්.

අනතුරු්ව පෙෙ සැකකරු්ව 2020.12.22 

්වන දින පෙයාරටු්ව ෙපේේත්යාත් 

අධිකරණ�්ට ඉදිරිෙත් කර තිබූ අ්ර, 

එහිදී ඇෙ පකයානපදසි කිහිෙ�ක් ේ 

නිදහේ කර �්වයා තිබුණි. එපහත් පද්වන 

නඩු ්වයාර� ප�දි තිබූ ජන්වයාරි 04 ්වනදා 

ඔහු්ව දින 14ක්ට රක්ෂි් බනධනයාගයාරග් 

කර තිබුපේ අධිකරණපේ ඇෙ පකයානපදසි 

කැඩූ බ්ව්ට ්වන ප�ෝදනයා්ව්ට�. 2021 

ජන්වයාරි 18 ්වන දින නිදහස ලබයා ෙැමිණි 

ෙිංජුල උක්්වත්් කලක් නිහඬ්ව සිටි�ත් 

ෙසුගි� දිනක ඔහු කී ආනපදෝලනයාත්ෙක 

ක්යා්වක් නිසයා නැ්ව්ත් ෙයාධ්ය උණුසුම 

ප්වනන්ට ේටනපගන තිබුපේ�. ්ෙ 

ආ�්නපේ රැක්වරණ� ලබමින සිටි සි�ලුෙ 

්රුණි�න අනයා් ෙව්වරුන බ්ව්ට ෙත්කර 

තිබුපේ සෙයාජපේ නම දරයා සිටින උසේ පිරිසක් 

විසින බ්වත්, ඒ බ්ව ඔහු්ට සි�ලු සයාක්ෂි සහි්්ව 

ඔප්පු කළ හැකි බ්වත් ඔහු එහිදී කි�යා තිබුපේ�. 

පම ඔහු අේට ඒ ගැන කියූ ක්යා්වයි.

‘‘මම තමයි 2014 අවුරුද්ද ජාතික 
තරුණ ්ේවා සභා්ේ දිේ්රික් සම්මලන්ේ 
සභාපතිතවය දැරු්ේ. ඒ නිසා මට ඕන වු  ් ේ 
්ම රටට යමකිසි ්ේවයක් කරනන. ්මාකද 
්දශපාලන පක්්ෂවලින කියන කරන ්දවල් ගැන 

මහජනතාව තුළ වැඩි කැමැතතක් නෑ. ඒ නිසා 
සමාජ්ේ අධ්ාතමික ්වනසක් ඇති කරනන ඕන 
කියලා මට හිතුනා.’’

ෙිංජුල CSC පනෂන ලිංකයා නමින 

ආ�්න�ක් ආරම්භ කරනපන ඔහුපේ ඒ 

අදහස ඉටුකරගනන්ට�. එපෙනෙ ඒ හරහයා 

2020 සි්ට 2030 දක්්වයා වූ දස අවුරුදු සෙයාජ 

පේ්වයා ්වැඩපිළිප්වලක්ද සැලැසුම කර තිබූ බ්වයි 

ෙිංජුල අේට කීපව. ඒ අ්රින අනපප්ක්ෂි් 

ගැබගැනීම අ්වෙ කර ගැනීේටත්, 

නිකරුපේ විනයා්ශ කර දෙන කළල සුරක්ෂයා 

කරගැනීේටත්, ෙවුේ කුටුම්භ� අරක්ෂයා 

කරගැනීේටත් මූලක ්ැනක් දුන බ්ව ඔහු 

කි�යා සිටිපේ�. ෙිංජුලපේ පෙෙ ක්රි�යාදාෙ�්ට 

රපේ පිළිගත් ආ�යාර� ෙහයා�යාර�්වරුන 

පිරිසකපේ සහ පූජ්ය ෙක්ෂපේ 

කිහිෙපදපනකුපේත් සහප�ෝග� ලැබී තිබිණි. 

එපෙනෙ පෙහි සි�ලු ්වැඩක්ටයුතු රජපේ 

අනුෙැති� ඇති්ව ඉදිරි�්ට පගන ගි� බ්ව්ට 

සයාක්ෂිද ්ෙයා සතු බ්ව ඔහු අේට කීපව�.

‘‘ඔය අත්රදි තමයි අ්ේ ර්ේ අනිසි 
විදියට ගැබගතත කළල අවුරුදදකට 
්දලක්්ෂය  ඉක්මවා ගබසා ්වනවා කියලා 
අපිට ්තාරතුරු ලැබු්ේ. වි්ේ්ෂ්යනම 
ඒ අය අතරින බහුතරය අවුරුදු 18-30ත 
අතර අවිවාහක තරුණියන වීම ඉතාමත 
්සෝචනීය තතතවයක් වුණා. පේ්ේ අපි 
්ම ්තාරතුරුවල ඇතත නැතත තහවුරු 
කරගනන රාජ්ය අංශවල ්තාරතුරු සහ දතත 
වාරතා ඉල්ල්ගන බැලුවා.’’

ෙසු්ව පෙෙ නීතිවිපරෝධී ගබසයා්වන පිළිබඳ 

ප්යාරතුරු ජනයාධිෙති්වර�යා්ටද දැනුමදුන 

බ්ව ෙිංජුල කි�යි. එහි ප්රතිඵල�ක් පලස 

ජනයාධිෙති අතිපරක පේකම්වරි�ක් ඔහු 

අේයා ඒ ගැන ප්යාරතුරු විෙසයා සිටි�ද ඉන 

ඉදිරි�්ට ඒ පිළිබඳ්ව කිසිඳු ්වැඩපිළිප්වලක් 

ප�ෝජනයා කර නැ්. එෙ ඇෙතුපෙන ෙසු්වත් 

34 ්ව්යා්වක් ජනයාධිෙති පේකම කයාර�යාල�්ට 

ලපි ප�යාමු කළද ඉන ෙළක් වී නැ්.

‘‘්කා්හාමත ලංකා්ේ ගබසාව 
නීතිවි්රෝධියි කියලා කවුරුත දනනවා. 
ගබසාවට විරුද්ධව නීතිරීතිත සමපාදනය 
කරලා ති්යනවා. අනන ඒ නිසා මට ්ම 
වැඩපිළි්වල ඉදිරියට ්ගනියනන සහ්යෝගය 
ලබලා ්දනන කියලා රජ්යන පැහැදිලිවම 
ඉල්ලීමක් කළා.’’

පෙර්ට දේඩ නීති සිංග්රහපේ 303 

්වනති�්ට අනු්ව ගබසයා්වක් කළ හැක්පක් 

කළලප�න ේවපේ ජීවි්�්ට හයානි�ක් 

්වන අ්වේ්යා්වකදී ෙෙණි. පෙර්ට ගබසයා්ව 

සමබනධ්ව ේවතින දැඩි නීතිරීති පේතුප්වන 

අනපප්ක්ෂි් ගැබගැනීෙකදී කළල� ඉ්වත් 

කරගැනීේට පනයාහැකි්ව කයාන්යා්වන විවිධ 

ගැ්ටලු්වල්ට මුහුණපදන ්ත්ත්්ව�ක් ඇ්. 

එනිසයාෙ නීතිවිපරෝධී ගබසයා ෙධ්යේ්යාන්වල්ට 

�යාපෙන සහ සැර අධික පෙති ්වරග ෙයාන� 

කිරීපෙන ෙව්වරුපේ ජීවි්්වල්ට අනන් 

අප්රෙයාණ හයානි සිදු වූ අ්වේ්යා අෙ අසයා ඇ්.

‘‘ඊටපේ්ේ මම ම්ේ නීතීඥවරිය වුණු 
සසිකා ්රේමනායක මහතමිය්ගන ඇහුවා 
රජ්යන උදේවකුත නැතනම, බල්ධාරින්ගන 
සහ්යෝ්ගකුත නැතනම ්ම ගබසා ්වන 
ජීවිත ටික ්බරගනන අපිට කිසිම විකල්පයක් 
නැදද කියලා. එත්කාට තමයි එතුමිය මට 
ඇ්ඩාේ්ෂන පනත (දරුවන කුලවැදදීම) ගැන 
පහදලා දුන්න.’’

්වැදූ පදෙවපි�න හැර ප්වනත් අප�ක් 

විසින දරප්වකු දරුකේට හදාගැනීෙ 

හඳුන්වනපන දරුප්වකු කුල්වදදා ගැනීෙ 

පලස�. පම සමබනධප�න දරු්වයා පෙනෙ 

දරු්වයා හදාගැනීේට ගනනයා අ�ද සපුරයාල� 

යුතු සුදුසුකම කිහිෙ�ක් ඇ්. මූලක්වෙ දිසයා 

අධිකරණ�ක් හරහයා පෙත්සම පගයානුකර 

එහි ්වගඋත්්රකරු්වන පලස ඉේලුමකයාර 

ෙයාර්ශ්ව�ත්, දරු්වයාපේ නෙත් සඳහන 

කළ යුතු�. ෙනද පෙර්ට නීති�්ට අනු්ව 

දරු්වනපේ ඉහළෙ ්භයාරකරු ්ව්ශප�න 

ක්ටයුතු කරනපන දිසයා අධිකරණ� 

නිසයාප්වන�.

‘‘ඊටපේ්ේ අපි ගරභණී සුරක්්ෂා 
මධ්ේ්ානයක් ආරමභ කළා. අසරණ 
්වචච ගරභණී මේවරුන මාස 10ක් පුරාම 
රැකබලාගනන වැඩපිළි්වලකුත දියත කළා. 
හැබැයි අපි ඒ අයව රැකබලාගනනවා කියලා 
අපි එයාල්ග දරුවාව ්හාරකම කරගනන 
ගි්ේ නෑ. දරු්වා ලැබුණාට පේ්ේ අරන 
යනන ඕන කියපු අයට අපි යනන නිදහස 
ලබලා දුනනා. ඊටපේ්ේ භාරකරුවන නැති 
අමමල්ග දරුවනව ඇ ් ඩාේ්ෂන (කුලවැදදීම) 
පනත යට්ත සුදුසු භාරකරුවනට ලබලා 
්දනනත කටයුතු කළා.’’

අනිසි ්ලස ගැබගත 
61 ්ද්නකු්ේ 

බඩවල් වලට 
වගකියූ මංජුල

මංජුලගේ 
ගමම ක්රියාදාමයට 

රගේ පිළිගත් ආචාරය 
මහාචාරයවරුන් පිරිසක් 

සහ පූජ්ය පක්්ෂගේ 
කිහිපගෙගනකුගේත් 

සහගයෝගය ලැබී 
තිබිණි

කාන්්ාවන් 
අනාථ කළ පිරිමි අ්ර
ආරක්්ෂක නිලධාරීන් 11ක්
පූජ්ය පක්්ෂගේ 4ගෙගනක්
සබරගමුගේ නිලගේ ගකගනක් 
ඇතුළු ප්රසිදධ 
ගබා ගහෝගෙගනක්



152022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

ලිහිණි මධුෂිකා

එතැන් සිට ගබ්සාවේ ඇති 

භයසානකත්වය ්හ නීතිවිව�ෝධීභසා්වයද 

වෙන්්වසා වදමින් එ්වැනි දරු්වන් වනසාම�සා 

ගරභණී සු�ක්සා මධ්යස්සානයට වගනැවිත 

භසා�වදන වේත, අ්�ණභසා්වයට 

ෙතවුණු ගරභණීයන්ට ගරභණී සු�ක්සා 

මධ්යස්සානයට ෙැමිවණන වේත ්මසාජ 

මසාධ්ය හ�හසා ප්රචසා�ය කළ බ්ව මංජුෙ අෙට 

කීවේය.

‘‘එතැන ඉඳලා තමයි හ�ාඳම �රිය සිද්ධ 
වු හේ. අපි කවදාවත් හිතපු නැතිතරම් 
අසරණ ගැබිනිහයෝ අපට කතා කරලා පිහිට 
ඉල්ලුවා. ඒ �ැහමෝම වහේ සල්ලාල කපටි 
පිරිමිනට රැවටිලා කුසට දරුහවක් ලැබුණු 
අය. ඒ පැත්හතන අනිත් එක ඒ අය එහ�ම 
කතා කරදදි ළමයි නැතුව 
අවුරුදු 10-15 දුක් විඳින 
හදමව්පියනුත් දවසකට තුන 
�ාරදා�ක් විතර අපිට කතා 
කළා.

ඒ විදියට අසරණ හවලා 
අපි ළඟට මුලිනම ආහව් 
විශවවිද්ාල ශිෂ්ාවක්. ඒත් 
ඒ දරුවවත් ගබසා කරගනන 
බැරිහවලා තිහයනහන 
හකාහරෝනාවලට රට ව�පු 
නිසා. අනතිමට රටට හලෝහකට 
මූණ දීගනන බැරුව මැහරනන 
ගිය ඒ දැරිවි අපි ළඟට 
හවලා ඉඳලා එයාහග දරුවව බිහි කළා. 
ඒ 2020 ජූලි 13 හවනිදා. ජූලි 14 හවනිදා 
එයාහග දරුවව ව්ාපාරිකහයකුට �දාගනන 
භාරහදනන අපි නීතිමය වශහයන කටයුතු 
කළා.’’

මංජුෙ විසින් ‘CSC හනෂන ලංකා 
ආයතනය’ ්හ ගරභණී සු�ක්සා 

මධ්යස්සානය යන වේ වදකම ේවත්වසාවගන 

ගිහින් තිබුවේ වමසා�ටු්ව ප්රවේශවේය. එම 

නි්සා වමහි වකව�න ්වැඩපිළිව්වෙ ගැන 

වමසා�ටු්ව ප්රසා වේශීය වේකේ්ව�යසා ්මඟ 

්සාකච්සා කළ ෙසු්ව, ප්රසාවේශීය වේකේ 

කසාරයසාෙවේත, �සාජ්ය වනසාව්වන ්ංවිධසාන 

මහවේකේ කසාරයසාෙවේත ලියසාෙදංචි 

කිරීමට කටයුතු සුදානේ කළ බ්ව ඔහු කියසා 

සිටිවේය.

එවහත ඊට ෙළමු්ව වමසා�ටු්ව ප්රසාවේශීය 

වේකේ කසාරයසාෙය මගින් වේ ගැන ළමසා 

�ක්ණ අධිකසාරියට ලිපියක මගින් 

දන්්වසා ඇත. ආ�ක්ක අංශ, බුේධි 

අංශ, වෙසාලිස බුේධි අංශවේ වමන්ම 

ගේකිස් වෙසාලිසිවේදී අ්වධසානය වේ 

ගැන වයසාමුවීමට ෙටන්වගන ඇතවත ඊට 

ෙසු්වය.

‘‘ඒ හවදදි හසනටර් එහක් අම්මලා 
වැඩිහවලා තිබුහණ. ඒක නිසා මට එයාලව 
බලාගනන හරෝ�ල්වලට යවලා ප්රතිකාර 
කරනන මුදල් ප්රතිපාදන තිබුහණ නැ�ැ. 
ඒක නිසා විශවිවද්ාල ශිෂ්ාවහේ දරුවව 
�දාගනන ගත්ත ව්ාපාරික ම�ත්තයා 
එයාහේ කැමැත්හතන ගර්භණී සුරක්ෂා 
අරමුදලට රුපියල් එක්ලක්ෂ පනස්දා�ක් 
පරිත්ාග කළා. එතැන ඉඳලා දරුවන 
භාරගනන හදමව්පියනට කැමති නම් 
විතරක් අහේ අරමුදලට ලක්ෂ එක�මාරක 
මුදලක් පරිත්ාග කරනන කියලා 
හයෝජනාවක් ඉදිරිපත් කළා. එහ�ම දීපු අය 
පරිත්ාගශීලීනට රිසිටපතක් පවා ලබලා 
හදනන අපි කටයුතු කළා.

අනතිමට අහේ ආයතනහේ වැඩි හ�ාඳට 
දීපු රිසිට ටික අල්ලහගන තමයි ලක්ෂ 
ගණනවලට පිටරට ජාවාරම්කරුවනට 
දරුහවෝ 30හදහනක් විකුණලා කියලා මඩ 
ගැහුහව්. ලක්ෂ ගණන සල්ලි තියා හකාවිඩ් 

කාහල් හසනටර් එහක් හිටපු අම්මලාට කනන 
හදනන �ාල් ඇටයක් අපි ළඟ තිබුහණ 
නෑ. අපි ගැන ටිකක් �රි හ�ායලා බැලුහව 
දරුහවා �දාගනන ගත්ත හදමව්පිහයායි, 
පරිත්ාගශීලීනුයි විතරයි.’’

එෙමණක වනසා්ව �සාජ්ය වනසා්වන ්ංවිධසාන 

මහවේකේ කසාරයසාෙවේ අධ්යක්්ව�යසා, 

යුවනසවකෝ ආයතනවේ ්භසාෙති්ව�යසා 

්හ කැෙණිය විශ්වවිද්සාෙවේ ආචසාරය 

මහසාචසාරය්වරුන් ේවසා එහි ෙැමිණ 

මේ්වරුන්ට මවනෝවිද්සා උෙවේශන ෙබසාදුන් 

බ්ව මංජුෙ අෙට කීවේය.

ඊට ටික දනකට ෙසු්ව ගේකිස් වෙසාලිස 

ස්සානවේ නිෙධසාරින් විසින් ගරභණී 

සු�ක්සා මධ්යස්සානවේ හදසි ්වැටලීමක 

කළ බ්වත, එවහත එයින් ඔවුන්ට කිසිඳු 

නීතිමය බසාධසා්වක වනසාෙැමිණි බ්වයි මංජුෙ 

අෙට කීවේ. ඊටෙසු වද්ැේබර 8 ්වන දන 

කසාන්තසා හසා ළමසා අෙවයෝජන වෙසාලිසිවයන්ද 

එහි වගසාස තිබු වේ ඔවුන්ට ෙැබුනු 

ෙැමිණිේෙකට අනු්වය. ඒ අ්වස්සාවේදී 

ඔවුන්වගේ �සාජකසාරි කටයුතු්වෙට තමන් 

උෙරිම ්හවයෝගය ෙබසාදුන් බ්ව මංජුෙ 

කියයි. එහිදී එහි සිටි සියලුම ගැබිනි 

මේ්වරුන්වගන් කටඋතත� ්ඳහන් 

ක�වගන ෙරිගණක දතත ෙරීක්සා්වකද 

සිදුක� ඇත.

‘‘අපි ළඟට අම්මා හකහනක් ආවම අපි 
එයාලහේ සත් 
පාහපාච්ාරණයක් 
සට�න කර 
ගනනවා. එයාලව 
අසරණ කරපු 
පිරිමියාහේ  
හ�ා හටෝ 
එකක් පවා 
ලිපිහගානු එක්ක 
තියාගනනවා.’’

මංජුෙ 

ේව්න්වන්, එම 

්සායසාරූේවෙ සිටින්නන් අත� ආ�ක්ක 

අංශ නිෙධසාරීන් එවකසාවළසාස වදවනකු, 

පූජ්ය ෙක්වේ හත�වදවනකු, ්බ�ගමු 

ෙළසාවත ප්රධසාන වේ්වසාෙවේ වත්වැනි 

මටටවේ නිෙවේ්ව�වයකු, ප්රමුඛ වෙවේ 

මසාධ්යවේදවයකු, ප්රසිේධ �ංගන ශිේපිවයකු, 

ගුරු්ව�වයකු ්හ ඉහළ ෙැෙැන්තිවේ ත්වත 

වබසාවහෝ අය සිටින බ්වයි.

ෙසු්ව ළමසා හසා කසාන්තසා කසාරයසාංශවයන් 

මංජුෙට නැ්වතත වද්ැේබර 18 ්වන 

දන ෙැමිණ කටඋතත� ෙබසාවදන වේ 

කියසා ඇතත �සාජකසාරී කටයුතතකට 

අනු�සාධපු�වේ වගසාස තිබූ නි්සා ඔහුට 

ෙැමිණීමට වනසාහැකි වී ඇත. එනි්සා ඔහුට 

ඒ ව්වනුව්වන් 23 ්වැනි දන ෙැමිවණන වේ 

කියූ්වද මංජුෙ අතඅඩංගු්වට වගන ඇතවත 

වද්ැේබර 21 ්වන දනය. ෙසු්ව සිදුවූ 

ෙරීක්ණ කටයුතු්වෙට අදාළ්ව දන 14ක 

�කෂිත බන්ධනසාගසා�ගත වීමට මංජුෙට 

සිදුවිය.

‘‘අද හවනහකාට හම් රහට අසරණ ගෑනු 
අනාථ හවන එක නැවතිලත් නෑ, හ�ාර 
ගබසාව නැවතිලත් නෑ. ඒත් අවුරුදදක් ගාහන 
මැහරන ඒ අසරණ දරු පැටවුනහේ ජීවිත 
හබරපු මංජුල උක්වත්තට ‘හබබි �ාම්කාරයා’ 
කියලා නඩුවක් වැටිලා තිහයනවා.’’

CSC ආයතනය මගින් ෙළමු දරු්වසා 

දරුකමට භසා�ගත ව්සාෙසාරික ප්රභසාත 

අනුරුේධ ඒ ගැන කියන්වන් වම්වැනි 

කතසා්වකි.

‘‘මමයි මහේ හනෝනයි අවුරුදු 45ක් 
හවනකම්ම දරුහවා නැතුව දුක් විනදා. පස්හස් 
ලක්ෂ 15ක් වියදම් කරලා IVF සැත්කමකින 
දරු පැටිහයක් �දාගත්තා. ඒ දරුවත් දවස් 
2ක් ජීවත් හවලා අපිව දාලා ගියා. ඒහකන අපි 
හදනනම පුදුම විදියට මානසිකව කඩන වැටිලා 

ඉනනහකාට 
තමයි 
ඉනටහනට එක 
�ර�ා CSC 
ආයතනය 
ගැන දැනගනන 
ලැබුහණ. 
මම එතැනට 
ගිහිල්ලා මංජුල 
ම�ත්තයට 
මහේ ප්රශහන 
කිව්වම එතුමා 

මට හකළිනම කිව්වා ‘අනුනහග දරුහවා 
ඉල්ලනනත් එපා. එහ�ම හදනහනත් නෑ’ කියලා. 
ඒත් මම ඒ ආයතනයට ගිහිල්ලා එතැන හිටපු 
අම්මලට දරුවනට උදව් කළා. ස්හව්ච්ාහවන 
ආ්ධාර කළා. එහ�ම කහේ මහේ නැතිවුණ දරු 
පැටියට පින සිද්ධහවනන.

ඔහ�ාම ඉනනහකාට අර විශවවිද්ාල සිසුවිය 
එයාහග ්දරුවව හගනියනන තැනක් නෑ කියලා 
මට �දාගනන හදනන කැමති වුණා. ඒ දරුවා 
ඉපදු හේ ජූලි 13. මම භාරගත්හත ජූලි 14. 
ඒත් මංජුල ම�ත්තයා දරුවා දීලා මහගන සල්ලි 
සතයක් ගත්හත් නෑ. නීතීඥ සසිකා හරේමනායක 
ම�ත්මියහේ උපහදස් අනුව කළුතර දිසා 

අධිකරණහේ නඩුවක් හගානු කරලා නීත්ානුකූල 
විදියට තමයි ඔවුන මට දරුවව භාරදුනහන. 
ඒත් මංජුල ම�ත්තයාව අත්අඩංගුවට ගත්තම 
හපාලිස් මාධ්ය ප්රකාශකතුමා කිව්වා එතැන හිටපු 
සියලු ළදරුවනව විහදස් ජාවාරම්කරුවනට 
විකුණලා කියලා. මම එතුමහගන අ�නවා 
එතහකාට මමත් විහදස් ජාවාරම්කරුහවක්ද 
කියලා. මම එතුමලාහගන ඉල්ලීමක් කරනවා 
මහේ හගදරට ඇවිල්ලා රජ පැටිහයක් වහේ 
�ැහදන දරු පැටියා දි�ා හ�ාඳට ඇස් ඇරලා 
බලලා කතා කරනන කියලා.’’

ප්රභසාත දරුකමට හදාගතවත අෙ වෙ� 

කී විශ්වවිද්සාෙ සිසුවිය වූ නදීවගේ දරු්වසාය. 

ඇයටද වේ ගැන කියන්නට කතසා්වක තිබුණි.

‘‘මට දරුවා ලැහබනන ඉදදි මහේ හපම්වතා 
මාව දාලා ගියා. ඒ හවදදි මට කරකියාගනන 
හදයක් නැතුව අසරණ හවලා හිටිහේ. හමාන 
හලෝහකක ගිහින �රි ඒ දරුවව ඇහබෝෂන 
(ගබසා) කරනවා එහ�මත් නැත්නම් මම 

මැහරනවා කියලමයි ඒ හවදදි මම හිතාහගන 
හිටිහේ. හමාකද මහග අම්මා ඒ ගැන 
දැනගත්ත නම් අනිවාර්යහයනම මට කලින 
ව� කාලා මැහරනවා. අනතිමට හපර පිනකට 
ඉනටහනට එහකන CSC හනෂන ලංකා 
ආයතනය ගැන දැනගනන ලැබුණා. මම 
මංජුල ම�ත්තයට කතා කර�ම එතුමා මාව 
CSC කාර්යාලයට හගනනහගන නවාතැන 
දීලා කළුහබෝවිල ඉස්පිරිතාහල ක්ලිනික් පවා 
යැව්වා. පස්හස් එතැනට ආපු ගියපු ප්රභාත් 
අනුරුද්ධ ම�ත්තයා මහේ දරුවව දරුකමට 
�දාගනන කැමති වුණා. දරුවහග මූණ 
දැක්කට පස්හස් ‘අහන මම මරනන �ැදුහව 
හම් දරු පැටියවහන’ කියලා දුක හිතුනා. මහේ 
ළඟ ඉඳලා අවජාතක හල්බල් ග�හගන දුක් 
විඳිනවට වඩා හ�ාඳ නිසයි ස� ඒ දරුවාත් 
එක්ක මට රටට හලෝහකට මූණහදනන බැරිකම 
නිසායි මම දරුවව ප්රභාත් ම�ත්තයට 
�දාගනන දුනහන. ඒක මම කැමැත්හතන 
ගත්තු තීරණයක්. එහ�ම නැතුව මංජුල 
උක්වත්ත ම�ත්තයා මහේ දරුවව සල්ලිවලට 
වික්හක නෑ.’’

ෙසු්ව අෙ නීතීඥ ්සිකසා වරේමනසායක 

මහතමිය්වද ්ේබන්ධ ක�ගතවත ඔය 

කියනසා ආකසා�යටම එහි නීතිමය කටයුතු 

සිදුවූ්වසාද යන්න දැනගැනීමටය.

‘‘ඇත්තම කිව්හවාත් එතැනදී මංජුල 
ම�ත්තයා කහේ දරුහවා ලැහබනන ඉනන 
අම්මලවයි, දරුහවා නැති හදමව්පියනවයි 
මුණගස්වනන අතරමැදිහයක් හවච් එක. 
එහ�ම නැතුව මම දනන තරමින නම් එතැන 
දරුවන මුදලට විකිණීමක් සිද්ධ වුහේ නෑ. 
අනිත් එක තමයි එතුමා භාරකරුහවෝ හ�ායලා 
දීපු �ැම දරුහවක් හවනුහවනම ඊට අදාළ දිසා 
අධිකරණවල නඩු හගානු කරලයි තිහයනහන. 
මට මතක විදියට නඩු පන�කට ආසනනව 
තිබුණා. ඊට අදාළ හපත්සම්කරුවන හවනුහවන 
අධිකරණමය නඩු පැවරීහම් කටයුතු මාත් 
තවත් නීතීඥවරුන හදහදහනකුත් විසින 
සිදුකරලා තිහයනවා. හම් හවනහකාට ඒ 
නඩුවලින බහුතරයක දරුකමට �දාගනන 
ආඥාවන ලැහබන අවසන නිහයෝග ලැබිලා 

අවසන. ඉතිරි නඩුවලටත් 
අතුරු නිහයෝග ලබාහගන 
තිහයනවා. අවසන නිහයෝග 
ලබාගැනීම සඳ�ා අවශ්ය 
කටයුතු හම් හවදදි හකරීහගන 
යනවා.

අනික ඔය අනතර්ජාලහේ 
දැනවීම් පළකරලා දරුහවෝ 
විකුණුවා කියනහන 
හබාරුවක්හන. එතුමා 
පළකරලා තිබුහණ දරුහවා 
ගබසා කරලා මරනහන නැතුව 
නැති හකහනකුට �දාගනන 

හදනන කියලහන. හම් ගැන සැකයක් තිහයන 
ඕනැම හකහනකුට නීත්ානුකූල ලියකියවිලි 
බලනනත් පුළුවන.’’

යවමකු වේ වද් සුබ්වසාදී්ව බෙේදී 

ත්වත අවයකු වචෝදනසා ක�න්වන් CSC 

්වැනි ආයතන නීතිවේ යේෙැනගිය සිදුරු 

අසව්න් රිංගසාවගන ඇඟ වබ�සාවගන ඇති 

බ්වටය. මංජුෙ උක්වතත වමය ආ�ේභ 

කවේ ඔය කියනසා ආකසා�යට ්ේධසා සිතින් 

නේ එය වමවෙසා්වටත, ෙ�වෙසා්වටත වහසාඳ 

බ්වට කිසිඳු ්ැකයක නැත. එවහත තම 

තමන්වගේ කිේවෙෝට්වෙ ඇති හුණු්වෙ ත�ම 

දන්වන් තමන්මය.

වකවස නමුත අ්ව්සානවේ මැව�න්නට යන 

දරුව්වකුවගේ ෙණ නළ රැවකනේ එහි වහසාඳ 

න�ක ගැන කිසිඳු ්වසාද වි්වසාදයක අ්වශ්ය 

්වනවන්ද නැත.

මංජුල උක්වත්ත

නීතීඥ සසිකා හරේමනායක

අද වවනවකාට වේ රවේ අසරණ 
ගෑනු අනාථ වවන එක නැවතිලත් නෑ, 

ව�ාර ගබසාව නැවතිලත් නෑ. ඒත් 
අවුරුදදක් ගාවේ මැවරන ඒ අසරණ 
දරු පැටවුේවගේ ජීවිත වබරපු මංජුල 
උක්වත්තට ‘වබබි ෆාේකාරයා’ කියලා 

නඩුවක් වැටිලා තිවයනවා

ඇත්තම කිවවවාත් එතැනදී මංජුල 
ම�ත්තයා කවේ දරුවවා ලැවබේන 

ඉේන අේමලවයි, දරුවවා නැති 
වදමවපියේවයි මුණගසවේන 

අතරමැදිවයක් වවච්ච එක. එව�ම 
නැතුව මම දේන තරමිේ නේ එතැන 

දරුවේ මුදලට විකිණීමක් සිද්ධ වුවේ නෑ



සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව16 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

එදා පියුමි හිටියෙ තද ඔලුව 

කැක්කුමකින්. යවනදාටනම් ඇෙ 

උයේම නැගිටලා උෙනවා. ඒත් එදා 

නම් පියුමිට ඇයෙන් නැගිටින්නවත් 

හිතුයන් නැහැ. ඒ තරමට ඒ ඔලුයව 

කැක්කුම ඇෙට පීඩා යෙන දුන්නා. ටික 

යවලාවකට පසයස කවුරුහරි ඔලුව 

ෙන්තමට අතොන බව දැනිලා හැරිලා 

බලේදී ඒ ආසිරි.

‘‘සනීප නැද්ද?’’ ආසිරි ඇහුවා.

‘‘ඒෙකන ඔලුව රික්දනවා ක�ාඩක්.’’ 
පියුමි කිවයව යකඳිරිලි හඩකින්.

‘‘මම හිතුවා. ඊකේ එපා කියදදිම 
නෑවකේ. ඉේනකො මම කේ එෙක් 
කේේනම්. ඒෙ බීලා පැනකඩෝල් ක්දෙක් 
ක�ාමු.’’ ආසිරි කිවවා.

පියුමි එයහමම යකාටයට ඔලුව තද 

කරෙත්තා.

ටිකකින් ආසිරි හදායෙන ආපු 

යත් එක පියුමි අතට දුන්නා.

‘‘අකපෝ කම් කමාෙක්්ද? ඇයි 
කමච්චර සීනි දාලා? කමකෙම 
ක�ාේන පුළුවේ්ද මනුසසකයක්්ට? 
ගිහිේ කම්ේට තව වතුර ටිෙක් 
දාක�න එේන. ෙදිසසිය්ට 
කේ එෙක්වේ ෙදා�ේන �ැරි 
මනුසසකයක්වකේ මාේ ෙසා්ද 
�ැඳක�න තිකයේකේ.’’ පියුමි 

තරයහන් කිොයෙන ගිො.

ආසිරියේ මුහුණ ඇද වුණා. 

සේද නැතුවම පියුමියේ යත් 

යකෝපපෙ අරයෙන ගිහිලලා තව 

වතුර ටිකක් දාලා ආසිරි යත් එක 

පියුමිට යෙනත් දුන්නා.

‘‘ඔයා නිදා�ේන.’’ ආසිරි කිවවා.

‘‘ො. ෙකඩේ කමානව ෙරි ක�නේ 
ෙේන එකෙනම්.’’ පියුමි කිවයව 

ආයෙමත් ඇෙට වැයටන ෙමන්.

‘‘ෙරි ෙරි මම ඒෙ �ලා�ේනම්.’’ 
ආසිරි කිෙනවා පියුමිට හීයනන් 

වයේ ඇහුනා.

ඇෙට එයහමම නින්ද ගිො. 

පැෙකට විතර පසයස පියුමියේ 

ඔලුව කැක්කුම අඩුයවලා තිබුණා. 

පියුමි ඇයෙන් නැගිටයට කලින්ට 

වඩා සවිෙක් ෙතට දැයනන නිසා. කුසසියේ 

සේද බේද ඇයහනයකාට පියුමි ගිහින් 

කුසසිෙට එබිලා බැලුවා.

කුසසියේ බිම පුරාම වතුර. කවුන්ටර් එක 

උඩ ලූනු යපාතු, සුදුලූනු යපාතු යොඩෙහලා.

‘‘කමානා්ද කම් ෙරේකේ?’’ පියුමි ඇහුයව 

සැයරන්.

අපිළියවළ, අපිරිසිදුකම පියුමිට කවදත් 

යපන්න බැහැ.

‘‘ආ මම කම් නූඩ්ල්ස ටිෙක් ේදනවා.’’ ආසිරි 

පියුමි දිහාවට හැරිලා කිවුවා.

පියුමි සේද නැතුවම කුසසිෙට ඇතුළු 

යවලා පැත්තක තිබුණ හටටිෙක් ඇරලා 

බැලුවා. එහි තිබුයේ කරවුණු පරිපපු එකක්.

‘‘කම් කමාන විොරයක්්ද කම්?’’ පියුමි 

ඇහුවා.

‘‘අකේ ඔයා ගිහිිං සාලය්ට කවලා ඉේනකෙෝ. 
නැේනම් තව ටිෙක් නිදා�ේන. මම කම්වා ඉවර 
ෙරලා ෙතා ෙරේනම්.’’ ආසිරි කිවවා.

‘‘නැෙැ නැෙැ. ඕකන නැෙැ. කම් කමාෙක්්ද?’’ 
පියුමි ආයෙමත් අහුවා.

‘‘මම නූඩ්ල්ස ෙේන පරිප්පු ෙරියක් ේදේන 
ෙැදුවා. ඒ උනා්ට ඒෙ ෙර වුණාකේ. ෙමක් 

දුවේ සමහර පිරිමි ඉනනවා 
තමනවගේ ගෑනිට වමාන 
අසනීවෙ තිබුණත් උයනන 
කියලා කරදර කරනවා. 
තව සමහර පිරිමි ඉනනවා 
තමනවගේ ගෑනි අසනීෙ වවලා 
මැවරනන වැටිලා හිටියත් 
ඇහැක් ඇරලා බලනවන නෑ

පිරිමිේව 
යක්කු ෙර�ේකනේ 
ගෑනුම තමයි

ෙැන ඇයේ මව දැනුවත් කළා.

‘‘�ලේන අම්කම් ම්ට නම් එපා වුණා. 
ඔලුව රික්දන නිසා ෙකඩේ ෙෑම එෙක් 
කේේන කිවවා. කම් මනුසසයා කුසසිය 
වනසලා. කේ එෙක් ේදනවා කියලා සීනි 
වැඩිකයේ දාලා. කිසිම වැඩක් ෙරිය්ට 
ෙර�ේන �ැෙැ.’’ දුරකතනයෙන් පියුමි 

එයහම කිෙේදී අම්මා මදකට නිහඬ 

වුණා.

‘‘දුකව සමෙර පිරිමි ඉේනවා තමේකේ 
�ෑනි්ට කමාන අසනීකප තිබුණේ උයේන 
කියලා ෙර්දර ෙරනවා. තව සමෙර 
පිරිමි ඉේනවා තමේකේ �ෑනි අසනීප 
කවලා මැකරේන වැටිලා හිටියේ ඇෙැක් 
ඇරලා �ලේකන නෑ. එකෙම පිරිමි 
අතකේ ආසිරි කවනස කියලා දුව්ට 
හිකතේකේ නැද්ද?’’

අම්මා අහේදී පියුමිට වරදකාරී 

හැඟීමක් දැයනන්න 

ෙත්තා.

‘‘ඒ ්දරුවක� එෙම 
අරමුණ කවේන ඇේකේ 
දුව්ට අසනීප කවලාකව 
උ්දව ෙරන එෙ. ඉතිේ 
ඔකොම �ැණපු එෙ කොඳ 
නැෙැ කේ්ද?’’

‘‘අකේ අම්කම් ඔලුව 
ෙැක්කුම වැඩි නිසා්ද 
කොකෙක්දෝ ම්ට එදා 
කොඳ්ටම තරෙ ගියා.’’ 
පියුමි කිවයව පසුතැවිලි 

වන හඬකින්.

‘‘දුව සමෙර පිරිමිේව 
විහිේ නරක් ෙර�ේකේ 
�ෑනු අපිමයි. ඔයාම 
හිතේන ඔයා ෙැමදාම 
ඔය විදිේට ෙැසිකරේන 
ගිකයාේ ආසිරි ආකේ 
කිසිම ්දවසෙ ඔයා්ට උ්දව 
ෙරේන එන එෙක් නැෙැ 
කේ්ද? ඔයා්ට අසනීප 
වුණේ ඒ ළමයා ම� 
ඇරලා යේන ප්ටේ �නීවි. 
ඔයා �ැන කොයලා �ලන 
එෙක් නැෙැ. මිනිසසුේ්ට 
තමයි වැරදීම් කවේකේ. 
කමාේද ආසිරි නිතරම 

උයන පිෙන කෙකනක් කනකවයිකේ. ඉතිේ 
එයාකේ අතිේ වැරදීම් කවේන පුළුවේ. කමාන 
කද සිද්ධ වුණේ ඒෙ එයාකේ ආ්දකේ කපේවපු 
ක්රමයක් විදිේට �ාර�ේන. එයාකේ ආ්දරය්ට 
ඔයේ ආ්දරකයේ පිළිතුරු ක්දේන. එයා ඔයා්ට 
ෙරුණාවේතව සළෙන එෙ �ැන ඔයා එයා්ට 
සතුතිවේත කවේන. එකෙම නැතුව ඔකොම 
ඇඟ්ට ෙඩාක�න පැේකනාේ නම් ඔය ආ්දකේ 
නැතිකවලා යන ්දවස දුර නැෙැ දුකව.’’ 

අම්මා කරුණායවන් පහදේදී පියුමියෙ 

ඇස යදකට කඳුළු ඇවිලලා තිබුණා.

එදා හවස ආසිරි වැඩ ඇරිලා එනකම් 

බලායෙන හිටපු පියුමි ආසිරියේ ඉසසරහට 

ගියේ හිනාවීයෙනමයි.

‘‘ඊකය මම අසනීප කවලා ඉදදි ඔයා මම 
කවනුකවේ ෙරපු ෙැමකද්ටම සතුතියි. ඊකය 
ඔලුව ෙැක්කුම නිසා ම්ට කපාඩ්ඩක් තරො 
ගියා තමයි. ෙැ�ැයි ඔයා මම කවනුකවේ ෙරපු 
කද නම් ම්ට ක�ාඩක් වටිනවා.’’ 

පියුමි කිෙේදී ආසිරි ඇෙ දිහා බලායෙන 

හිටිෙ පුදුමයෙන් වයේම සතුයටන්.

‘‘කවාෂ් එෙක් දාක�න එේන. මම රසම රස 
කක්ක් එෙක් ෙැදුවා. අපි කේ බීලා කක්ක් ෙමු.’’ 

නැෙැ මම අලුේ පරිප්පු ෙරියක් ෙැදුවා. 
ඒෙනම් �ාන්ට ආවා.’’ ආසිරි කිවවා.

‘‘අකේ කම් මම ඔයා්ට කිවකව ෙකඩේ ෙෑම 
කේේන කියලා කේ්ද? කමතන කම් විොර ෙර 
ෙර ෙැමකදම නාසති ෙරනවා. ඒ මදිව්ට 
කම් කුසසිකේ ෙැටි විතරක්. ්දැේ කම්වා 
අස ෙරේන මමකේ නහිේන ඕකේ. �ැරි 
වැඩ කනාෙර පැේතේට කවලා හිටිය නම් 
ඉවරයිකේ.’’ පියුමි කිොයෙන කිොයෙන 

ගිො.

ආසිරියේ මුහුණ යවනස යවන හැටි පියුමි 

දැක්යක් නැහැ. ඔහු කරබායෙන නූඩ්ලස 

යතම්පරාදු කළා.

ඊළඟ දවයස පියුමි යම් සිදුවුණ සිදුවීම් 

මම ඔයාට කිේවේ 
කවඩන කෑම වගේනන 
කියලා වනද? වමතන 

වේ විකාර කර කර 
හැමවේම නාස්ති 

කරනවා. ඒ මදිවට 
වේ කුස්සිවේ හැටි 

විතරක්.
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බතල 
පිට්ටු
අවශ්ය ද්රව්ය
 බතල  500g
 හාල්පිටි  250g
 ගාගත් ප�ාල්  400g
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 බතල පහාඳින් පසෝදා සුදද පනාකර  පරේට් කරගන්න.

 වතුර පහාඳින් මිරිකා ගන්න.

 බතල, හාල්පිටි, ප�ාල්, ලුණු පහාඳින් කලවම් කරගන්න.

 අවශ්ය �දමට වතුර ඉසිමින් දුහුල්  කැටි ගසාගන්න.

 සාමාන්ය පිට්ටු තම්බාගන්නා ආකාරයට පිට්ටුව තම්බාගන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 හාල්මැසසන් මාළු  800g
 �ාන්පිටි  100g
 පතල්  1/2L
 පදහි යුෂ පම්ස හැඳි  1
 ගම්මිරිස පම්ස හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව

හාල්මැස්සෝ 
සනමැක්

සාදන ක්රමය
 හාල්මැසසන්පගේ ඔලු කඩා සුදදකර පසෝදාගන්න.

 ඒවා පදහි, ගම්මිරිස, ලුණු දමා සීසන් කරගන්න.

 විනාඩි 10කට �සු පිටිවල දවටා ගැඹුරු පතපල්  

 බැදගන්න.
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ක�ාස් 
ක�ාත්තු

අවශ්ය ද්රව්ය
 පැසුණු ක�ොස් මදුළු  500g
 කුකුල් මස් කරෙස්ට්  200g
 �ැරට්  50g
 ලීක්ස්  50g
 ක�ෝංචි/මෑ�රල්  50g
 ලූනු ක�ොළ  10g
 ක�ෝවො 50g
 සැල්දිරි දඬු  30g
 ලූනු (කපොඩියට �පො)  30g
 තක්�ොලි (කපොඩියට �පො)  50g
 අමුමිරිස් �රල් (කපොඩියට �පො)  2
 බිතතර  4
 සුදුලූනු (කපොඩියට �පො) කත හැඳි  2
 අමුඉඟුරු (කපොඩියට �පො) කත හැඳි  1
 �රි කරේවි අඬුක�ෝපප  1
 කතල් අඬුක�ෝපප  1
 �ම්මිරිස් කත හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව

සොදන ක්රමය

 ක�ොස් මදුළුවල ඇට ඉවත�ර �ෘනයිස් �ට් (කුඩො ක�ොටු හැඩයට) �පො, ලුණු �හ මිශ්ර නටන වතුරට  
 දමො තතපර 30කින් වතුර  කේරො�න්න.
 එළවලු �ෘනයිස් (කුඩො ක�ොටු හැඩයට) �පො�න්න.
 කුකුල් මස් තරම� �ැ�ලි �පො ලුණු, �ම්මිරිස් එක්�ර සීසන් �රක�න �ැඹුරු කතකල් �ැද�න්න.
 ක�ොතතු තැටියක් කහෝ කවොක් එ�ක් ක�න එයට කතල් දමො රත වනවිට ලූනු, රම්කප, �රපංචො දමො  
 තරමක් �ැකදනවිට සුදුලූනු, අමුමිරිස් එක්�ර තතපර 30කින් පසු ක�ොස් එ�තු �රන්න.
 ලූනු ක�ොළ හැර අන් සියල්ල එයට දමො කරේවි ද එක්�ර විනොඩියක් පමණ මිශ්ර�ර කුකුල් මස් හො �ම්මිරිස්  
 දමො විනොඩි 1 1/2-2ක් පමණ කහොඳින් �ලවම් �රමින් අවසොනකේ ලූනු ක�ොළ දමො ක�ොතතුව සොදා�න්න.

ක�ෝම් පිට්ටු
අවශ්ය ද්රව්ය

 තම්�ො�ත සහල්  250g
 ක�ොහිල අල  50g
 �ැරට්  30g
 ලීක්ස්  30g
 ඉදුණු මොලුමිරිස්  15g
 ළපටි මුං�රල් කහෝ මෑ�රල්  15g
 ලූනු (�පො�ත)  10g
 තක්�ොලි (�පො�ත)  15g
 �රපංචො (�පො�ත) කම්ස හැඳි  1
 අමුමිරිස් �රල් (සිහින්ව �පො�ත)  1
 �රිකුඩු කත හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු කත හැඳි  1
 කුරුඳු කපොතු අඟල්  1/2
 රම්කප අඟල්  1/2
 මිටිකිරි අඬුක�ෝපප  1
 කතල් කම්ස හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව

සොදන ක්රමය

 ක�ොහිල අල සුදද�ර අඟල් 1/4 පමණ ක�ොටු �පො�න්න.
 භොජනයක් ලිප ත�ො එයට කතල් එ�තු �ර ලූනු, රම්කප, �රපංචො,  
 අමුමිරිස් හො කුරුඳු කපොතු දමො �ැකදන්නට හරින්න.
 �රිකුඩු, මිරිස්කුඩු, �හකුඩු, තක්�ොලි හො ලුණු දමො �පො�ත ක�ොහිල  
 අල හො මිටිකිරි එ�තු�ර ඉස්ම හිකෙනතුරු මෙගින්දකේ තම්�ො�න්න.
 එහි ඇති �රපංචො සහ කුරුඳුකපොතු ඉවත �රන්න.
 ව්යංජනය කවනත කපොඩි භොජනය�ට දමො�න්න.
 �ත පළිකයල �ර�ැනීම සෙහො තොච්චියක් ක�න එය ලිප ත�ො   
 සොදා�ත ක�ොහිල ව්යංජනය හො �ැරට් එ�තු �රන්න.
 �ැරට් �ොක�ට තැම්ක�න විට අකනක් සියල්ල සමඟ �ත එක්�ර   
 කහොඳින් �ලවම් �ර�න්න.
 පරිසිදු �ර�ත කපොල්�ටුව�ට �ත දමො තද�ර මුනින් අතට පඟොනක්  
 මත ත�න්න.
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අලුත් තාලෙකට 
බීට් සොදයක්

අවශ්ය ද්රව්ය
 බීට්රූට් (තම්බාගත්)  500g

 විනබාකිරි මමස හැඳි  03

 කරදමුංගු  1

 කරබාබුනැටි  1

 කුරුඳුම�බාතු අඟල්  1/2

 ගමමිරිස් ඇට  5

 සීනි මමස හැඳි  1

 ලුණු රස අනුව

සබාදන ක්රමය
 බීට්රූට් ම�බාතු  ඉවත් කර මසන්ටිමීටර් 1/2 �මණ මකබාටු ක�බාගන්න.
 බීට්රූට් හැර අන් සියල්්ල එකට දමබා ලි� ත්න්න.
 උතුරනවිට ගින්දර අඩුකර මද ගින්දමර් විනබාඩි 2ක් ත්බා බීට්රූට්ව්ලට එම තැමබූ වතුර  
 දමබා නිවුණු �සු දිනක් ශීතකරණමේ ත්බාගන්න.
 ඉන්�සු කරදමුංගු, කරබාබුනැටි, කුරුඳුම�බාතු, ගමමිරිස් ඉවත් කර ඔ් කැමති ආකබාරයට  
 සරසබා පිළිගන්වන්න.

විචී 
කැරට්

අවශ්ය ද්රව්ය
 කැරට්  1kg
 ්ටර් මමස හැඳි  2
 ලූනු (ම�බාඩියට ක�බාගත්)  50g
 �බාස්ලි (ම�බාඩියට ක�බාගත්) මමස හැඳි  1/2
 සීනි මමස හැඳි  1/2
 විනබාකිරි මමස හැඳි  1 1/2
 ගමමිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව

සබාදන ක්රමය
 කැරට් සුදදර කර තුනීයට රවුමට ම�ති    
 ක�බාගන්න.
 භබාජනයක් ලි� ත්බා ්ටර් එක්කර එයට ලූනු දමබා තත්�ර  
 30ක් �මණ මිශ්ර කරන්න.
 මමයට කැරට්, සීනි, විනබාකිරි, ලුණු සහ ගමමිරිස් ද එක්   
 කරන්න.
 මද ගින්දමර් කැටර් ්බාමගට තැමම්න විට �බාස්ලි එක් කරන්න.
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නත්තල් කෑම මේමෙට  
බ්ලැක් චිකන් කරියක්

වමබටු සමඟ 
සුදුලූනු සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 වේ්බටු  2kg
 සුදුලූනු  200g
 අ්  200g
 ලීක්ස් (සුදු)  100g
 ෙලැල්දිරි  100g
 ලූනු  100g
 ්බටර් මේෙ හලැඳි  2
 මවජිට්බල් වයිට් ස්මටොක්  4L
 ගේමිරිස් රෙ අනුව
 ලුණු රෙ අනුව

ෙොදන ක්රමය
 වේ්බටු මෙෝදා උඳුනක පුළුස්ෙො මහෝ ගිනි අඟුරු ම්ත දමො පුළුස්ෙො ගන්න.
 සුදුලූනුද ඒ ආකොරයටම පුළුස්ෙො ගන්න.
 එළවලු සුදදකර මෙෝදා ම�ොඩි කලැ්බලිව්ට ක�ොගන්න.
 භොජනයක් ලි� ්ත්බො ්බටර් එකතු කරන්න.
 එයට ක�ොගත එළවලු ්තරමක් ්බලැදගන්න. මවජිට්බල් ස්මටොක් එකතු කරන්න.
 උතුරන විට ගින්දර අඩුකර �ලැය 1 1/2ක් �මණ මද ගින්දමර් ්තේ්බොගන්න.
 වට්්බටු ෙහ සුදුලූනුව් ම�ොතු ඉවතකර සුදද කරගන්න.
 වට්්බටු ෙහ සුදුලූනු ඉහ්ත මිශ්රණයට දමො ලිම�න් ්බොමගන බම්න්ඩ් කරගන්න.
 ම�රොමගන නලැව්ත ලි� ්ත්බො උතුරනවිට ගින්දර අඩුකර උඩට එන ම�ණ ඉවතකර ලුණු ෙහ  
 ගේමිරිස් එකතු කරන්න.
    මමය ්තරමක් උකු සුප් එකකි.

ක�ාහිල අල 
�ැඳ

අවශ්ය ද්රව්ය
 මකොහි් අ්  200g

 ගොගත ම�ොල් 100g

 හොල්  50g

 සුදුලූනු බික්  2

 ඉඟුරු කලැ්බලැල්්ක්

 වතුර අඬුමකෝප්�  6

 මිටිකිරි අඬුමකෝප්�  1

 ලුණු රෙ අනුව

ෙොදන ක්රමය
 මකොහි් අ් සුදදකර සිහින්ව ක�ො මෙෝදාගන්න.

 මකොහි් ම�ොල් ෙමඟ මකොටො වතුර අඬුමකෝප්�යක් දමො මදවරක් මිරිකො ගන්න.

 ඊට�සු එම මරොඩ්ඩ මකොටො වතුර අඬුමකොප්� 2ක් දමො මහොඳට ම�ොඩිකර ම�රොගන්න.

 හොල් මෙෝදා ඉතිරි වතුර ෙහ මදවනුවට මකොටො ම�රොගත වතුර සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු දමො හොල් මහොඳින් ්තලැේබීමට හරින්න.

 ඉඟුරු කලැ්බලැල්් අස්කර ම�ොඩිකර මහෝ බම්න්ඩ් කරගන්න.

 එය ලි� තියො උතුරුවො �ළමුව ෙකෙොගත මකොහි් ෙහ ම�ොල් යුෂ එක් කරන්න.

 උතුරන ම්තක් හලැඳි ගො ලිම�න් ්බො විනොඩි 2ක් �මණ හලැඳි ගොන්න.

ගල්කිස්ස 
මහ හහෝටලහේ 

ආහාර හා  
ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය
පබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ 

හහෝටලහේ 
නිමාක�ෝ ද සිලවා 
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

මරණය 
සවනුවට මං

ඌරු 
හදවතක් 

තතෝරාගතතා

ඩේවිේ ඩෙනට් කියනඩන 

අවුරුදු ගාණක ඉඳන දරුණු 

හදවත් ඩ�ෝගයකින ඩෙළුනු 

ඇඩෙරිකාඩේ ෙනුස්සඩයක්. 

වය්ස කිේඩවාත් අවුරුදු ෙනස 

හතක්. වවද්යවරු ඔහුඩේ 

හදවත් ඩ�ෝගය හැඳිනවූඩේ 

ො�ානතික හදවත් ඩ�ෝගයක් 

විදියට. ඩොකද ඩේවිේඩේ 

වදවය ලියවිලා තිබුඩේ තවත් 

දින කීෙයකින ඔහුඩේ නමින 

ෙ�ණ ්සහතිකයක් ලියඩවන 

විදිහට. ඒ ත�ෙටෙ ඔහු හිටිඩේ 

දැඩි අ්සාධ්ය තත්ත්වයක. 

ඩ�ෝහඩේ වවද්යවරුනට වුණත් 

ඔහු ඩවනුඩවන ක�නන තව 

කිසිෙ විදියක ප්රතිකා�යක් 

ඉතුරුඩවලා තිබුඩේ නෑ.

හැෙැයි ඩේවිේඩේ ජීවිඩත් 

ඩේ�ගනන එක විකේෙයක් 

තිබුණා. ඒ තෙයි ඔහුට හදවතක් 

ෙද්ධ ක�න එක. විකේෙය ඒක 

වුණත් අවා්සනාව හිටඩගන 

හිටිඩේ ඩේවිේ ෙැත්ඩත්. ඒ 

100%ක් ඔහුට ගැළඩෙන 

හදවතක් ඩ්සායාගනන එක 

ඩේසි වැඩක් ඩනාවුණු හිනදා. 

අව්සාඩන එඩහෙ හදවතක් 

ඩහායාගනන ෙැරිඩවනවා. 

ඒත් වවද්යවරුනටත් ඕන 

ඩේවිේව ඩකාඩහාමින හරි 

ජීවත් ක�වනන. ඒ නි්සා ඔවුන 

තී�ණය ක�නවා ජානෙය 

විදිහට ඩවනස ක�පු ඌරු 

හදවතක් ඔහුට ෙද්ධ ක�නන.

ඉතිහා්සඩේ කවදාවත් 

වවද්යවරු ඩෙඩහෙ ්සැත්කෙක් 

ක�ලා නෑ. ඒක නි්සාෙ ඔවුනට 

සිද්ධඩවනවා ්සැත්කෙ ්සඳහා 

ඇඩෙරිකානු වවද්ය ්සභාඩේ 

අනුෙැතිය ලොගනන. ඩේවිේ 

කැෙති නම් ඒක ක�නන ඔවුනට 

අනුෙැතියත් ලැඩෙනවා. 

ජීවත්ඩවනන කවුද අකෙැති? 

ඩේවිේ ්සැත්කෙට කැෙති 

ඩවනවා. සියේල සිදුඩවනඩන 

වෛල්ය වවද්ය ොර්ට්ලි 

ග්රිෆිත්ඩේ මූලිකත්වඩයන 

ඩොේටිඩෙෝර් නුව� ඩම්රිලනේ 

විශවවිද්යාලඩේ වවද්යවරු 

පිරි්සක් අතින. ඔවුන මුලිනෙ 

ක�නඩන ඌඩ�කුඩේ සිරුඩර් 

ජාන ඩවනසක�ලා ඩේවිේට 

ගැළඩෙන ආකා�ඩේ හදවතක් 

නිර්ොණය ක�න එක. ඒකට 

ගනඩන Revivicor කියන 

්සොගඩම් ඌඩ�ක්. අව්සාඩන 

ඩම් දුර්ලභ ්සැත්කෙට දිනයක් 

තී�ණය ක�ගනනවා.

එදා ෙසුගිය ජනවාරි 07 

ඩවනිදා. ඩේවිේඩේ ජීවිඩත් 

තී�ණය ඩවන ්සැත්කෙ ආ�ම්භ 

ඩවනවා. ෙැය හතක දීර්්ඝ 

කාලයක් ්සැත්කෙ සිදුඩවනවා. 

ඒත් ඉතිහා්සඩේ කවදාවත් 

නැති අනදඩම් ්සැත්කෙක් 

සිදුඩවන ෙව වවද්යවරු 

ඇඩ�නන කවුරුත්ෙ දනඩන 

නෑ. හැෙැයි ඩේවිේඩේ ඉඳන 

හැඩෙෝඩගෙ වා්සනාවට වඩේ 

්සැත්කෙ ්සාර්්ථක ඩවනවා. ඒත් 

වවද්යවරු තව දීන කීෙයක් 

ඩේවිේ දිහා ෙලාඩගන ඉනනවා. 

හැෙැයි ඔහුඩේ කිසිෙ අසුෙවාදී 

ඩවන්සක් දකිනන නෑ. ඒ අනුව 

දින තුනකට ෙසඩස වවද්යවරු 

තී�ණය ක�නවා ්සැත්කෙ 

්සාර්්ථකයි කියලා. ඊටෙසඩ්සයි 

ඔවුන ොධ්ය දැනුවත් ක�නඩන. 

ඒ ෙසුගිය ජනවාරි 11 ඩවනිදා. 

එතැන ෙටන ඩම් ්සැත්කෙ 

ගැන ඩලෝකඩේෙ අව්ධානය 

ඩයාමුඩවනවා.

වවද්ය විද්යාව තුළ මිනිසුනට 

ෙද්ධ කිරීෙ ්සඳහා ජාන ඩවනස 

කළ ්සතුන ඩයාදාඩගන ඉන්රියන 

නිර්ොණය කිරීෙ හඳුනවනඩන 

‘සීඩනෝ-ට්ානස-පලානට්ඩට්ෂන’ 

කියලා. ඩම් වනවිටත් ඇතැම් 

�ටවල ෙඩර්ේෂණාගා� තුළ 

ඌ�න ඩයාදාඩගන ඉන්රියන 

නිර්ොණය ක�නවා. ඒ ඉන්රියන 

මිනිස සිරුරුවලට ෙද්ධ කිරීෙත් 

කලාතු�කින සිදුඩවනවා. 

ඒත් ඩම් තෙයි ඌඩ�කුඩේ 

හදවතක් මිනිඩ්සකුට ෙද්ධ කළ 

ෙළමු අවස්ථාව. තාක්ෂණඩේ 

දියුණුවත් එක්ක 100%ක් 

ගැළඩෙන ආකා�ඩයන ඉන්රියන 

ඌ�නඩේ සිරුරුවල වර්්ධනය 

ක�ගනන පුළුවන කියලයි 

වවද්යවරු කියනඩන.

ඩම් අත� ෙසුගියදා වෛල්ය 

වවද්ය ොර්ට්ලි ග්රිෆිත් 

ෙළමු වතාවට ොධ්ය හමුඩේ 

ඩෙනී ඉඳලා ඩේවිේට ක�පු 

ඩෙ�ළිකා� ්සැත්කෙ ගැන කතා 

කළා. එහිදී ඔහු ්සඳහන කඩේ 

මිනිසුන ට අවශ්ය ඉන්රියන 

හිඟයට ඩෙවැනි ්සැත්කම් 

්සාර්්ථක වි්සඳුෙක් ඩවයි කියලයි. 

ඔහු ්සඳහන ක�න විදිහට 

ඩම් ඩවනඩකාටත් ඩලෝකඩේ 

ඉන්රියන හිඟ අර්බුදයක් 

තිඩයනවා. වවද්ය ොර්ට්ලි 

එඩහෙ කියදදි ෙැඩ�නන ෙණ 

ඇද ඇද හිටපු ඩේවිේ ඩෙනටුත් 

ෙසුගියදා හිනාඩවවී ොධ්ය 

ඉදිරියට ඇවිත් ඩෙනන ඩෙඩහෙ 

කතාවක් කියලා තිබුණා.

‘‘සැත්කමට ්කලින් 
වවද්යවරුන් මට මතේ 
තතතවය ගැන පැහැදිලි ්කළා. 
ඔවුන් කිවවා මට තිතයන්තන් 

අවස්ා තද්කයි කියලා. එ්කක් මං 
ඌරු හදවත බද්ධයට ්කැමති 
තවන්න ඕතන්. නැතනම් මරණය 
තතෝරාගන්න ඕතන්. මට 

ආසයි ජීවතතවන්න. ඒ නිසා මං 
පළතවනි අවස්ාව ගතතා.  
ඒ්ක අඳුතේ තවඩි තියාගන්නවා 

වතේ එ්කක් තමයි. ඒත 

අන්තිතම් මතේ පැතතට වාසනාව 
්කැරකුණා.’’

පළමුවරට මිනිසෙකුට ඌසරකුසේ හදවතක් බද්ධ කළ ෙැතකම

සැත්කම සිදු්කල වවද්ය 
බාේටිලි ග්රිෆින් (වතම්) සහ 

සැත්කමට මුහුණදුන් තේවිේ 
තබනට් (දකුතේ)

idß yeÜg mdGud,d wh lsÍu - re' 16"000$- hs' 
m<uq Èk re' 2"000$- la f.jd we;=¿jkak'

b;sßh fldgia jYfhka f.úh yel'

idß yeÜg yd
ux., we`ÿï

ueiSfï mdGud,d

m<uq Èk ññ .ekSfï myiqj i`oyd hgg fjiaÜ tlla 
iys;j í,jqihla we`o meñfKkak. 
^1$2ZZ fldgq rE,a fmd;la" mekai,la" mEkla /f.k tkak&

,xldfõ m%:uj;djg wfma mka;sfhka muKla - idß yeÜgh 
(S) iafuda,a" (M) óähï" (L) ,dÊ" (XL) tlaiat,a"(XXL) vn,a tlaiat,a l%uhg 
f.%aäkalr uid idmamq j,g ±ñh yels mßÈ b.eka fõ'

ññ .ekSu" lemSu yd ueiSu isiqka tlsfkld ,jd mka;s ldurh
;=<§ u mqyqKq flf¾' lsys,s lfÜ /<s fkdjefgk" Wrysia fkdyef,k"
í,jqifha Worh fmfoiska Wvg fkdtifjk yd ueiSfuka miqj 
kej; ieliSula ke;s Tnf.a idß yeÜgh yd wfkl=;a whf.a idß
yeÜgh ueiSfï yelshdj Tng wksjd¾Hfhka ,efí'

idß yeÜg mdGud,dfõ§ idudkH .ukg iy W;aij wjia:d
i|yd tlsfklg fjkia yeÜg fudaia;r 16la iy w;a j¾.
msgqmi m`Mfõ fudaia;r we;=<;a fõ'

ux., we`ÿï mdGud,dfõ§ by; i`oyka idß yeÜg 16u b.ekafõ'
   

 
Bg wu;rj ux., .jqï j¾. 5 hs' ^fïjd ukd,shg" f.dhskawfõ
fyda fhfy,shka i|yd fj,afndaka iys; kùk udÈ,sfha idhj,ska hq;= 
ux., .jqï j¾. fõ'& u,a l=ußhka i|yd .jqï j¾. 4 hs' fïâ-wma 
Tißh" .=crdáh yd bkaÈhka idßh fïâ-wma lsÍu" 
idßh i|yd hgidh iy <ud idßh" f,fyka.d we÷u
ks¾udKh " lekaleka yd nl%ï idh j¾. wh;a fõ'

re' 3"000$- la f.jd we;=¿jkak' b;sßh fldgia jYfhka 
f.úh yel' ld,h udi 04 hs' i;shg Èk 01hs'

   idß yeÜg we;=¿ ux., we÷ï iïmQ¾K mdGud,dj
i|yd whlsÍu re' 30"000$- 

 100] 
*sfgdaka *%S
 100] 

*sfgdaka *%S

Tng;a meÜka fnda¾â iE§u yd kùk;u fudaia;r ks¾udKh lsÍu 
i`oyd bf.kSug wjYH flfklao@ tkak wm wdh;kfhka meÜka 
fïl¾ NVQ Level 4 iy;slm;a mdGud,dj iïmQ¾K lr cd;Hka;r 
;,fha fudaia;r ks¾udKlrefjla jkak' foia úfoia i`oyd /lshd 
myiqlñ we;'

úúO fudaia;r j,g we`ÿï ks¾udKh lsÍu yd ta i`oyd wjYH 
m;frdï iE§u Size 8,10,12 fyda  S,M,L,XL
^iafuda,a" óähï",dÊ"tiag%d,dÊ& l%uhg f.a%äka lsÍu 
fuu mdGud,djg wh;a fõ'

úúO fudaia;r j,g we`ÿï ks¾udKh lsÍu yd ta i`oyd wjYH 
m;frdï iE§u Size 8,10,12,14...... fyda  S,M,L,XL.....
^iafuda,a" óähï",dÊ"tlaiat,a& l%uhg meÜka f.a%äka lsÍu 
fuu mdGud,djg wh;a fõ'

mdGud,djg wh;a oE

fudaia;r ks¾udKhg wjYH WmlrK y`ÿkajd §u yd tajd Ndú;h 
ksjerÈj ññ uekSu ^*sfgdaka vñ wdOdrfhka& y`ÿkajd§u 
uQ,sl idh yd idh fudaia;r j¾.
l`o fldgi i`oyd m;frdu iE§u yd th ;=<ska í,õia 
fudaia;r ks¾udKh
uQ,sl .jqu m;frdu yd th ;=<ska úúO .jqï fudaia;r ks¾udKh 
uQ,sl w; m;frdu yd w;a fudaia;r 
úúO fld,¾ fudaia;r yd lr ú,dis;d 
ldka;d l,siu m;frdu yd fudaia;r 

Pattern Maker and 
Fashion Designing 

Course (NVQ Level 4)

/f.k wd hq;= oE:-
ueyqï wNHdi fmd;" r;=" ks,a" 
l`: mEk" l;=r" mdg mekai,a" 
fÜma tl"os. wä fldaÿj 
iïu; ññ j.=" úúO m;frdï j¾."  ksnkaOk" fudaia;r ks¾udKh
lsÍfï l%u iys; rEm rduq ish,a, fkdñf,a iemfha'

mdGud,d ld,h udi 3 1$2
 NVQ i`oyd udi 08hs' 

re'3"000$- f.jd we;=`: jkak'
 b;sßh fldgia jYfhka  f.úh yel'

mdGud,d i`oyd 
wh lsÍu re'30"000$-

fÜ,ßka ueyqï yd fudaia;r iys; 
we`ÿï ueiSfï ämaf,daud mdGud,dj

fudaia;r iys; idh j¾., l,siï, I¾Ü yd í,jqia,  fld<¾ j¾. yd w;a j¾. iu`.ska .jqï 
j¾., <ud we`ÿï, mdi,a ks,we`ÿï, i,ajdß, idß yeÜg wdÈh ;ukaf.a we`ÿï fukau wkaawhf.a we`ÿï i`oyd wef`.a m%udKhgu                                     

iß,k fia b;d iq`M fudfyd;lska lmd uid .ekSu. S, M, L, XL l%uhg uid idmamq j,g ±ófï yelshdjo fuu mdGud,dj                                  
 ;=,ska Tng ,efnhs. fÜ,ßka l%uhg we`ÿï lemSu, m;frdï iE§u, frÈ lemSu yd ueiSu mka;s ldurh ;=<§u isÿ lrhs.                                                     

wm wdh;kfhka mj;ajk w¨;au mdGud,dj

mdGud,djg wh;a oE:-

olajd iy;slm;a 
ksl=;a flf¾'

mdGud,djka i|yd n|jd .ekSu
fuu uOHia:dkj,§'''

jlaje,a,
 mdr

fn!oaO ukaÈrh

nodod

ldßhlrjk wNHdi wdh;kh
;D;Shsl yd jD;a;Sh wOHdmk fldñIka iNdfõ 

NVQ Level 4 i|yd ,shdmÈxÑ wdh;khls' 
No.P01/0541

kqf.af.dv wdh;kh ;=,ska mdGud,dj yÞrK isiqka i`oyd 

.d,a, 

ldßhlrjk wNHdi wdh;kh
^15$3 Ydka; fcdaima mdr&

w`.yrejdod

fm'j 11'00
idß yeÜg yd ux., 

we÷ï ueiSfï mdGud,dj
m'j 2'00 meÜka äihskska

fm'j 8'30 fÜ,ßka

0766 508 228 $ 077 5416929rYsld ldßhlrjk
fufyhùu:- jD;a;Sh ;dCIK úYajúoHd,h .=re mqyqKqj ,;a i;sm;d ;reKs $ÈhKsh mqj;am;a ueyqï mdvï ;=<ska Tn yuq jQ ±kg rdcH wdh;k rdYshl ueyqï mqyqKq WmfoaYljßhla f,i fiajfha kshq;= CITI iy fudrgqj úYajúoHd,fha ämaf,daudOdßkS" m%ùK ueyqï WmfoaYsld

                                                        Tn;a ueyqï Ys,amh i`oyd wdOqkslfhl= fyda fÜ,ßka l%uhg 
  fukau mf;drï iys; l%uhg .=rejrfhl= hgf;a ldka;d, msßñ yd <ud we`ÿï ueiSug bf.k .;a wfhla 
   kï yd we`ÿï ueiSu ms<sn`o iyc yelshdjla we;s wfhla kï tkak, wmiu`. iïnkaOù cd;Hka;r 
m%ñ;shg tu ±kqu jeä ÈhqKq lr.ksñka fÜ,ßka l%uhg yd m;frdï iys; l%uhg úúO jQ kùk fudaia;r
      iE§u yd lmd ueiSu mx;s ldurh ;=<§u uq, isg ir<j mqyqKq jkak. iïu; ññ j.= iemfha.                                    

(NVQ Level 4)

(For Women's  Wear)

ONLINE l%uhg ueyqï mka;s by; uGHia:dk j, mj;ajk fN!;sl mdGud,d i`oyd iyNd.súh fkdyels foia úfoia j, mÈxÑ wh i`oyd
fÜ,ßka ueyqï ämaf,daudj idß yeÜg iy ux., we`ÿï mdGud,dj yd fudaia;r ks¾udKh hk mdGud,d 4la
ONLINE l%uhg ùäfhdamg ;=<ska b.ekaùï isÿ flf¾. jeä úia;r i`oyd wu;kak. 

by; mdGud,djka j, b.ekafjk we`ÿï fudaia;r ms<sn`o ish¨ úia;r keröu i`oyd Rashika Kariyakarawana 
Official Facebook Page fyda Kariyakarawana Training Ins�tute Youtube Channel fj; msúfikak. 

2022 kj mka;s 

YMCA

fmnrjdß 
01 $ 08

15

kqf.af.dv 

nodod

fmnrjdß 
02 $ 09

23
fm'j 11'00

idß yeÜg yd ux., 
we÷ï ueiSfï mdGud,dj

fÜ,ßkafm'j 8'30

n%yiam;skaod

fmnrjdß 
03 $ 10

17

r;akmqr
ihkaia fikag¾
^uqj.u md<u wi,, 
if;di Wvq uy<&

fm'j 11'00
idß yeÜg yd ux., 

we÷ï ueiSfï mdGud,dj

m'j 2'00 meÜka äihskska

fm'j 8'30 fÜ,ßka

isl=rdod

ckjdß 28
fmnrjdß 

11 $ 18

.ïmy
fm'j 11'00

idß yeÜg yd ux., 
we÷ï ueiSfï mdGud,dj

m'j 2'00 meÜka äihskska

fm'j 8'30 fÜ,ßka

YMBA ;reK 
fn!oaO iñ;sh

fikiqrdod

ckjdß 29
fmnrjdß 

05 $ 12

ó.uqj
fm'j 11'00

idß yeÜg yd ux., 
we÷ï ueiSfï mdGud,dj

m'j 2'00 meÜka äihskska

fm'j 8'30 fÜ,ßka

ldßhlrjk wNHdi wdh;kh
^15$3 Ydka; fcdaima mdr&kqf.af.dv 

bßod

ckjdß 30
fmnrjdß 

06 $ 13

idß yeÜg yd ux., 
we÷ï ueiSfï mdGud,dj

fm'j 8'30

meÜka äihskska
m'j 2'00
fm'j 11'00

fÜ,ßka

i;shg Èk 01hs'

whlsÍu uilg re. 2,500$- i;shg osk 01hs, ld,h udi 08hs.
we;=,aùfï .dia;=  re.500$-

දැන්වීමකි



22 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

ලංකාවේ වේශපාලනික කාන්ාවන ගැන කියනවිට එකවර 
අවේ ම්කයට එනවන සිරිමාවවෝ බණ්ාරනායක මැතිනියයි. 
එතුමිය ගැන වනාදනනා වකවනක් නැ්. නමුත් වේ කියනනට 
යනවන එතුමිය ගැන වබාව�ෝවදනා වනාදත් ක්ාය. ඒ ක්ා 
අපිට කියනනට භාරගත්වත් ශ්රීලනිපවේ යක් ගැ�ැනිය 
වලස �ැඳිනවූ කමලා රණතුංගය. දශක ගණනාවක් මැතිනිය 
සමීපවේ රැඳී සිටි ඕ වවරක ඇවේ ආරක්ෂිකාව වූවාය. විවටක 
පරිවාර කාන්ාව වූවාය. මැතිනිය වවනුවවන වේශපාලන 
වේදිකාවේ කවි, විරිඳු කීවේ ඇයයි. චන්රිකා, සුවනත්ා දියණියන 
්රේම මැතිනිය සමීපවේ සිටිවේද ඇයයි. වේශපාලනය 
කරනනට වගාස් මැරයන අතින ගුටි කෑවත් ඇය මැතිනිය 
අ්වනා�ැරියාය. අද පටන ‘ධරණී’ වවතින වගන එනවන  වේ 
යක් ගැ�ැනිය ස� මැතිනි ගැන ඈ කියන ක්ාවයි.

සනත් ප්රියන්

යාපනේ බවලත්තු නෙනෙවලු ෙඩා

සිරිමාවවෝවේ ගමනට 
පාව් සදයි

අද වනවිට රූපවාහිනියක් 

ක්රියාත්මක කළත, පුවතපතක් 

බැලුවත වැඩිපුර්ම දකිනනට, 

කියවනනට ලැබබනබන ගෑස්, 

කිරිපිටි, භූමිබතල් වැනි භාණ්ඩ 

බපෝලිම් පිළිබඳවය. මීට දශක 

කීපයකට බපරත වසර ගණනාවක් 

පුරා ඇදීගිය එවැනි බපෝලිම් යුගයක් 

තිබිණි.

‘‘අමනමෝ සිරිමානේ ොලනේ තිබුණු 
පාේ, ොල්, නෙදි නපෝලිම.’’

පැරැණබනෝ අදටද එදා සිදුවීම් 

්මතක් කරති. 70-77 සිරි්මා පාලන 

යුගය පිළිබඳව සිය ්මතකයන 

ආවර්ජනය කරමින කතාබහ 

ආරම්භ කළ ක්මලා රණතුංග.

‘‘70 මැතිවෙණනේදි ශ්රී.ල.නි.ප., 
එ.ජා.ප. පාලනය නපෙළලා අලුත් 
ආණ්ඩුවක් පිහිනෙවවා. නමෙ 
ෙවුල් ආණ්ඩුවක් නිසා තුේ ෙවුල 
කියලා තමයි කිවනව. ශ්රී.ල.නි.ප. 
එක්ෙ එෙතුවන අනිත් පක්්ෂ නෙෙ 
වාමාංශිෙ පක්්ෂ නෙෙක්. ඒ පක්්ෂ 
නෙනක් ඇේ.එම.නපනේො, 
නොල්විේ ආේ ෙ සිල්වා, 
නොසතෙ එස.ඒ.වික්රමසිංෙ. 
පීෙේ නක්නමේ වනේ නායෙනයෝ 
හිටියා. ඒ නිසා 
මැතිනියෙ ඕන වුණා 
නම වාමාංශිෙ නායෙනයෝ 
එක්ෙ එෙතු නවලා 
ජනතාවාදී වැඩසෙෙනක් 
ක්රියාත්මෙ ෙෙේන. ඒ 
ොලය නවද්දි ශ්රී ලංොව 
උපයන මුෙල්වලිේ 
වැඩි ප්රමාණයක් වියෙම 
වු නණ් පිෙෙටිේ භාණ්ඩ 
ආනයනය ෙෙේන. ොල්, 
පාේපිටි, පරිප්පු, නෙදි 
වනේ නද්වල් ආනයනය 
ෙෙේන විශාල මුෙලක් 
පිෙෙෙවලෙ නෙවවා. ඒ 
තත්ත්වය නැති ෙෙන 
ආේථිෙ ක්රමයක් තමයි 
මැතිනිය ෙඳුේවලා දුේනේ.’’

සිරි්මා බණ්ඩාරනායක 

ර්ජය විසින හඳුනවා දුන 

ඒ ආරථික ක්ර්මය වූබේ 

සුංවෘත ආරථිකය (වසා 

දැමුණු ආරථිකය) යි. 

බ්මහිදී සිදුවූබේ විබේශ 

රාජ්යයනබගන කරනු 

ලැබූ ආනයන දැඩි බලස 

සී්මා කිරී්මයි. අනතරුව 

රබේ ආරථිකය හැසිරවී්ම 

සම්පූරණබයන්ම ර්ජය 

යටතට ගනනා ලදි.

‘‘ආණ්ඩුනවේ ආනයනයේ සීමා ෙළාම ොල්, පිටි, 
සීනි වනේ භාණ්ඩවල හිඟයක් ඇතිවුණා. එතැනදී 
ෙජනයේ ෙනේ සීමිත ප්රමාණයක් ආනයනය ෙෙලා 
සමූපොෙ සමිති මාේෙනයේ නබෙලා නෙන එෙ. 
නම සඳො සෑම නිවසෙෙම තමේෙ හිමි භාණ්ඩ 
ලබානෙේන කූපේ එෙක් ෙජනයේ ලබාදුේනා. ඉතිේ 
නම භාණ්ඩ ෙේන ආවම සමූපොෙ ඉදිරිපිෙ දිගු 
නපෝලිම ඇතිවුණා. ඒෙ තමයි අෙෙත් සමෙරු 
කියේනන නපෝලිම යුෙය කියලා. නම නපෝලිම 
ක්රමයෙ මැතිනියත් ෙැමැත්තක් ෙැක්වූනේ නැෙැ. 
ඒත් ෙනේ ජනතාව 
නද්ශීය නිෂපාෙනයෙ 
නපාළඹවේන තමයි නම 
නද්වල් ෙනේ.’’

‘‘නමුත් ඒෙ 
අසාේ්ථෙ වුණා නේෙ?’’ 
්මා ඇසීමි.

නැහැ. එබහ්ම්ම 

කියනන බැහැ. 

බගා්ඩක් බේශීය 

නිෂපාදකබයෝ බිහි 

වුණා. බ්මබහ 

ව්ාපාරිකබයෝ 

ආනයන ආබේශක 

නිෂපාදන හැදුවා. 

පිටරටින බගනවනබන 

නැති වුණ නිසා 

නැති නිසා මල් නපෝච්චිවල මිරිස පැල, 
බටු පැළ ෙෙලා තිනයනවා මනේ ඇස 
නෙනෙේ ෙැක්ො. මැතිනිව ආෙේශයෙ 

අෙනෙන අ නප් ශ්රී.ල.නි.ප. ොේතා 
සමිතිනේ සාමාජිොනවෝ වනේම 
ඇමතිවරුේ පවා වො ෙෙේන 
නපළඹුණා. ඒ ොලනේ අනප් ොේතා 
සංෙමනේ භාණ්ඩාොරිෙ වු නණ් 
මාග්රේ සිරිනසන. එයා විවාෙ නවලා 
හිටිනේ ෙඹුක්ෙන මේ්රී වනේම 
ඇමතිවෙනයක් වුණ ආනේෙ 
සිරිනසන එක්ෙ. මම මැතිනියත් 
එක්ෙ ෙඹුක්ෙන ගිය නවලාවෙ 
ෙැක්නෙ ඇමතිතුමානෙ වත්නත 
නොඳ වොබිමක් තිබුණා.’’

බ්මහිදී බරදිපිළි ආනයනයට 

තිබූ සී්මා නිසා විබේෂබයන්ම 

කානතාවන එය බලපෑ ආකාරය 

සිහිපත කළ ක්මලා රණතුංග.

‘‘ොේතානවා නොනොමත් ලසසනෙ 
අඳිේන පළඳිේන ෙැමැතියිනන. 
නමුත් ආනයන සාරි හිඟය ඒෙෙ යම 
ප්රමාණයෙෙ බලපෑවා. එතැනදී මැතිනිය 
ෙනේ ජනතාව උනේදු ෙළා නද්ශීය 
අත්යේ්ර නෙදිපිළි පාරිනභෝජනය ෙෙේන. 
ඒ නිසා ෙමක් ෙමක් ොනේ රැකියා විෙහිත 
ොේතානවෝ අත්යේ්ර නෙදිපිළි නිෂපාෙනය 
ෙළා. ඒ ොලනේ මැතිනිය ඇේනෙත් 
නද්ශීය නිෂපාෙන. ලංොනව නොඳ බතික් 
නිෂපාෙෙනයක් හිටියා විපුල ධේමවේධන 
කියලා. මැතිනිය එතැනිේ ෙත්ත බතික් 

සාරි ඇේො. අපෙත් අෙනෙන 
දුේනා. ඒ වනේම නවයේනොඩ 
නපනෙෙමෙලත් (වේතමාන 
MAS) පෙේෙත්තා. ජනතාව 
නෙටිොලීන දුෂෙෙතා තිබුණත් 
දිගුොලීනව ශ්රී ලංොව සමෘධිමත් 
ෙෙක් බවෙ පත්නවනවා. නමුත් 
එො නද්ශපාලනය ජනතාවෙ 
දුේනන නෙෙ පණිවිඩයක්. ඒ නිසා 
දිෙෙම ඒ වැඩසෙෙන ක්රියාත්මෙ 
ෙෙේන බැරි වුණා වනේම 
මැතිනියෙ නොඩක් නිග්රෙ ෙළා’’ 
යැයි පැවසූ ක්මලා රණතුංග 

අවසාන වශබයන බ්මබස් පැවසීය.

‘‘බලේන අෙ නොච්්චෙ නම ෙසවල නොස 
ඉදිලා වැටිලා කිසිම ප්රනයෝජනයක් නැතිව විනාශ 
නවනවෙ කියලා. අනප් ොලනේදී නොස ඇෙ නවළලා 
අටුනොස ෙෙලා එළවලු හිඟ ොලයෙ ෙෑමෙ 
ෙේනවා. ඉතුරුනවන ඒවා තමබලා නවළලා අවශ්ය 
වුණාම තුනපෙ ොලා ෙෙනවා. ෙැේ ොලනේ ෙවසෙෙ 
නෙෝෙලෙෙ ගිනයාත් නොච්්චෙ නම අමමලා 
තාත්තලා ෙනඩේ ඉඳිආප්ප, පිේටු වනේ නද්වල් 
මිලදී ෙේන ඇවිත් ඉේනවාෙ? සමෙෙ තැේවල 
නබෝඩ් ෙෙලා තිනයනවා ‘කුලියෙ නපාල් ොනු 
ලැනේ’ කියලා. ඉතිේ ොේතානවෝ නපාල් නෙඩියක් 
උසසනෙන එනවා කුලියක් දීලා ෙෙෙේන. මැතිනිය 
එො උත්සාෙ ෙනේ නමවැනි තත්ත්වයේ නනාවන 
තැනෙ ෙෙ ෙෙේන.’’

06 
නොෙස

තතතවය ටිකක් බාල වුණත අබලවි වුණා. තව 

බදයක් කියනන ඕන. ඒ කාලබේ්ම ්ජාත්යනතරව 

ඇතිවුණ නියුං තතතවයක් නිසා බලෝකබේ්ම 

ආහාර හිඟයකුත ඇති වුණා. ඒකත ලුංකාවට 

නරක විදියට බලපෑවා. හැබැයි ලුංකාබේ 

හැබ්මෝ්ම වබේ වගා කරනන බපළඹුණා. වගාව 

නිසා බහාඳ ආදාය්මකුත ලැබුණා. ්මට ්මතකයි 

ඒ කාලබේ ්මැතිනියත එක්ක දුරබැහැර ග්මක 

සුංචාරයක ගියා. එතබකාට දැක්කා බපාඩි 

බපාල්අත බගදරක කා්මරයක් පිබරනන බේලුණු 

මිරිස් බගා්ඩගහලා තිබුණා. එක කානතාවක් 

කීවා එයා මිරිස් 

විකුණලා එයාබග 

තරුණ දුවට අවශ්ය 

කරන අන ආභරණ 

හදලා දුනනා කියලා. එදා 

තිබුණ ආරථිකය නිසා 

යාපනබේ ්ජනතාවට 

බලාකු වාසියක් වුණා. 

බ්මාකද ්ජනතාව අල, 

ලූනු, මිරිස් වබේ බේවල් 

වගා කළා. ඒ අස්වැනන 

ඉහළ මිලකට අබලවි 

කරලා බලාකු ආදාය්මක් 

ලැබුවා. එක දවසක් 

්ම්ම බරාස්ම්ඩ් වලේවට 

යේදි ්මැතිනිය යාපනබේ 

සුංචාරයක ගිහින 

ඇවිත හිටිබේ. එතමිය 

ඒ සුංචාරය ගැන බගා්ඩක් 

සතබටන හිටිබේ. ්මැතිනිය කීවා 

යාපනබේ කානතාබවෝ ්මැතිනියට 

තිබුණ බගෞවරය නිසා ත්මනබේ 

බකබහවළු දිග ඇරලා ්මැතිනිය 

එන ්මහ පාබර නිදියබගන පාබර 

විහිදවපු බකබහවලු උඩින 

ග්මන කරනන දුනනා කියලා. 

රබේ ්ජනතාව බවනදාට ව්ඩා 

්මඤබඤාක්කා, අල, බතල 

කනන පුරුදු වුණා. ඒවා නරක 

ආහාර බනබ්මයි. ඒ වබේ්ම ඒ 

ආහාර වගා කරනනත පුරුදු වුණා.’’

‘‘නමුත් සමෙරු න්චෝෙනා ෙෙනවා නේෙ ෙනේ 
ජනතාවෙ මඤනඤාක්ො, බතල ෙේන කියලා 
මැතිනිලා ෙැම, නේෙේ ෙෑවා කියලා?’’

‘‘ඒවා නද්ශපාලෙයේනෙ නබාරු ෙතා. මෙ 
නොඳෙ මතෙයි නොෙනොල්ල වලවනවත් 
වොබිමක් තිබුණා. ඒනෙ මඤනඤාක්ො, බතල, 
ෙෙ, ඉඟුරු වනේ නද්වල් වො ෙළා. මැතිනියත් ඒ 
නද්වලෙ සමබේධ වුණා. ඒවා ආොෙයෙ ෙත්තා. 
ෙවසෙ මම යද්දි මැතිනිය වලවව ඉසසෙෙ ෙෙ, 
ඉඟුරු නවලනවා. ඊෙපසනස මෙයි එතැන ඉඳපු 
අනිත් ොේතාවේෙයි ෙෙ ක්රමයෙ තමබලා නවලලා 
කුඩු ෙෙන එෙ ෙැන කියලා දුේනා. මැතිනිය 
ඒ නද්වල් ඉනෙනනෙන තිබුනණ් බලංනොඩ 
මෙවලතැේන ඉේෙැද්දි. ඒ වනේම නොළඹ 
කුරුඳුවත්ත නොසමිඩ් වලවනව ඉඩෙඩ නලාකුවෙ 

දවසක මම යේදි මැතිනිය 
වලේව ඉස්සර� ක�, 

ඉඟුරු වේලනවා. ඊටපසවස් 
මටයි එ්ැන ඉඳපු අනිත් 

කාන්ාවනටයි ක� ක්රමයට 
්ේබලා වේලලා කුඩු කරන 

එක ගැන කියලා දුනනා. 
මැතිනිය ඒ වේවල් ඉවගනවගන 

තිබුවණ බලංවගා් 
ම�වල්ැනන ඉනදැේදි

රවේ ජන්ාවට 
අල, බ්ල කවලා 

මැතිනි �ැේ, 
වේකන කෑවා 

කියන එක වබාරු 
ක්ාවක්

මැතිණියවේ යාපනය සංචාරය අ්රතුර

කෑම වේසවේදී සිය දරුවන සමඟ
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    ñys;,fha Èú f.jkd ñksidg ish 
meje;au Wfoid wdydrmdk" msßisÿ 
jd;h" ysre t<sh" we;=¿ iajNdúl  
mßirfha W;af;ackhka wjYHh jkakd 
fiau tlsfkld w;r we;s jkakd jQ 
iyÔjkh udkjhdf.a bÈß meje;au 
Wfoid m%n, W;af;ackhla fjhs' wo wm 
fmdÿ jHjydrfha§ —iduh˜ hkqfjka
w¾: olajkafka fuu W;af;ackhhs'

iduh hk jpkfhys w¾:h flfuka flfuka wm 
w;ßka .s,syS hk fujka hq.hl tys w¾:h ;j;a 
;Sj%r lsÍfï oeä wêIaGdkfhka f,dj mqrd úúO 
ixúOdk Èfkka Èk ìys fjñka mj;S' f,dj 
olakg we;s ish¨u wd.ï iy o¾Ykhka fuu 
l¾;jH bgq lsÍfuys,d uyÕ= mßY%uhla orñka 
isá;s' idufhys w.h oeäj wjYHh lrk fujka 
hq.hl ta i|yd oerE ;j;a mßY%uhla .ek 
Tnf.a wjOdkh fhduq lsÍughs fuu ,smsh u.ska 
wm W;aiy lrkafka

ish¨ cd;Skaf.a iuÕs ixúOdkh úiska mqrd jir 
28 la Y%S ,dxlSh Or‚ ;,fha f.!rjkSh mQcH 

mlaIh" rKúrejka yd úúO jD;a;sl iudc 
fiajlhka w.hkq jia mj;ajdf.k tkq 
,nk —rKúre m%;sNd m%Kdu iudc fiajl 
ck iïudk Wf<,˜  fujr w;s W;al¾Ij;a 
wkaoñka 2021'12'08 jk Èk iji 02 g 
nKavdrkdhl wKqiaurK cd;Hka;r 
iïuka;%K Yd,dfõ§ Y%S ,xld m%cd;dka;%sl 
iudcjd§ ckrcfha ysgmq 6 jk úOdhl 
ckdêm;s w;s.re ffu;%Smd, isßfiak 
ue;s;=ukaf.a iy fmdÿrdcH uKav,Sh 
ixúOdkfha khsÜjrekaf.a wKfok ks,OdÍ 
Y%Su;a id.r lreKd;s,l ue;s;=ukaf.a 
iïNdjkSh m%Odk;ajfhka meje;aú‚' tys§ 

f;dard.;a úYsIaGhska 75 
fofkl= i|yd f.!rj 
iïudk msßkeñ‚' 
—ish¨ cd;Skaf.a iuÕs 
ixúOdkfha˜ .re 
iNdm;s wdpd¾h 
ksYdka; o¾Yk 
ue;s;=uka W;aijh 
ixúOdkh lf<ah'

wd.ñl j;dj;a 
´iafÜ%,shdfõ m¾;a 
kqjr jdiS uydkdhl 
j,a.u iqO¾ud,xldr 
mKaä; iajdñkajykafia 
iy lekvdfõ 
fodvïmy, úmq,isß 
iajdñkajykafiaf.a 
m%Odk;ajfhka fufyh 
jQ w;r wkH wd.ñl 
mQcH mlaIh o fï 
wjia:djg iïnkaO 
úh' fuys§ m%Odk 
foaYkh ysgmq ckm;s 
ffu;%Smd, isßfiak 
ue;s;=uka úiska 
mj;ajk ,o w;r 
wdrdê; foaYkdj 
mj;ajk ,oafoa uyd 
ì%;dkHfha isg meñ‚ 
fmdÿrdcH uKav,Sh 
khsÜjrekaf.a wKfok 

ks,OdÍ Y%Su;a id.r lreKd;s,l 
ffjoH;=uka úisks' 
yrj;a foaYkhla meje;ajQ uydpd¾h 
lreKd;s,l ffjoH;=ud tys§ woyia 
olajñka —wo wm fjfikd iudch fj; 
fudfyd;la wjOdkh fhduq l<fyd;a wmg 
fmkS hkafka iduh lshk idOlfhys we;s 
oeä wjYHh;djhhs' ñksid fl;rï 
nqoaêu;a jqj;a" fuu nqoaêh úYajh ch 
.ekSug ;rï m%n, jqj;a" ilaú;s rclï 
l<;a" Tyq ;=, m%{dj uQ,sl jQ wdorh" 
lreKdj" ohdj" wkqlïmdj" ffu;%Sh" 

bjiSu" iudj §u" mß;Hd.h hk .=Kdx. 
fkdue;skï fuu úYajhg Tyqf.ka we;s M,la 
fkdue;' wo wm fjfikd iudcfha  fujeks jQ 
fYa%IaG  .=KO¾uhkaf.a we;s laIh ùu ksid 
n,j;a iudc mßydkshlg udkj j¾.hd .uka 
lrk w;r W;=ï ñksialug ks.d fok ffoksl  
isÿùï j,g fuu ;;a;ajh iDcqj n,md we;' 
ñksialu mfil,d fN!;sl;ajh je,|.ksñka 
tlsfkld idyisl f,i mrhñka uu;ajh biau;= 
lr .ekSfï nd, mßY%uhl fï uyd nqoaêu;d 
ksr; fjñka mj;S' ñksialï 
fmfkkf;laudkhl fkdue;s wojka hq.hl 
wmgo Ôj;a ùug ,eîu fÄocklh'˜

fuu yrj;a foaYkh meñK isá ish,a,kaf.au 
fkduo m%Yxidjg ,la jQ w;r fuu wjia:djg 
fmd,sisfha iy ;%súO yuqodfõ Wiia ks,OdÍka" 
úYaj úoHd, lÓldpd¾hjreka" kS;S{jreka  iy 
ix.S;{ wkqmud .=Kfialr uy;añh we;=¿ 
l,d lafIa;%fha m%ùKhka fuu W;al¾Ij;a 
wjia:djg iyNd.s úh' fuys§ iïudk,dNSka yg 
tu iïudk m%Odkh lrk ,oafoa ysgmq ckm;s 
ffu;%Smd, isßfiak ue;s;=ukaf.a iy ish¨ 
cd;Skaf.a iu.s ixúOdkfha cd;Hka;r 
wOHd;añl WmfoaYl uydpd¾h Y%Su;a id.r 
lreKd;s,l ue;s;=ukaf.a iyNd.S;ajfhks'

iduhg w; jekQ ;j;a ojila

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

T!IO mdkh $ Y,Hl¾u j,ska f;drj 
fld÷ weg fm< wdY%s; ish¿ frda. 
iqjlrk tx.,ka;h we;=¿ ngysr 
rgj, b;d  m%p,s; Tiaáfhdam;s ffjoH 
úoHdfjka frda.Ska iqjlrk Y%S ,xldfõ 
we;s tlu ffjoH uOHia:dkh jk ud,fò msysá 
Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;kh Tnf.a myiqj i|yd 
oeka my; i|yka fõ,djka ys§ Tn fjkqfjka
újD;j mj;S'

n|dod
isl=rdod
fikiqrdod

š fm'j' 8'00 isg m'j' 2'00
 m'j' 3'30 isg m'j' 7'00

531$1" w;=re.sßh mdr" ud,fòYdL' lUqre.uqj ud;r

YdLd lUqre.uqj" ud;r
ši÷od fm'j' 10'00 isg m'j' 4'00

š  fm'j' 10'00 isg m'j' 2'00 olajdn%yiam;skaod

fjí wvúh' www.Osteodr.com 
Bfï,a' osteohealingpathy@gmail.com

weu;=ï 011-2054444 - 011-2054433

laI‚l weu;=ï 077-5260401" 076-7333971

w;=re.sßh mdr" ud,fò'

bßod fm'j' 8'00 isg m'j' 2'00 olajd;a

² bkaÈl m%sho¾Yk ú;dk" 

² frdaia ñfkda,s uxpkdhl
    ^idu Y%S foaYudkH fcHd;SI Ysfrdau‚&
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සිංදු කියන දරුසවාත 
එක්ක දැන් ඔකස්කෝම 
ගෑනු ළමයි දහයක 

ඉන්නවා. බාලම 
දරුවට වයෙ අවුරුදු 

දහයයි. වැඩිමල් 
දරුවට වයෙ අවුරුදු 

පහසළාවයි

සබ්ජෙක්ට් එක සිංහල වුණාට 
ඇ්ේ තිබ්බ මියුසක්්වලින් 

මිං ආශාවරී හැදුවා
ලිංකා්ේ ළා්බාලතම කාන්තා සිංගීත කණ්ායම හදපු සිංහල සර්

‘ආශා්වරී’ සිංගීත කණ්ායම

ප්රසංග වේදිකාවේ වැඩ වෙනවන ලසසන 

පංචි වකලවලෝ ටිකක් වේ දවසවල රවේ 

හරිම ජනප්රියයි. කලාවට අධිෙති සරසවතී 

මෑණියන වේ පංචි උනට හරියටම තමනවගේ 

ශාස්රය පිහිටවලා තිවයනවා කියලා තමයි 

වේ දරුවනවගේ දක්්ෂකේ දැක්කම අපිට 

හිතුවන. පංචි වුණාට රවේ ප්රසිද්ධම සංගීත 

කණඩායේ එක්ක ෙවා වේ වකලවලෝ ටික 

හරි හරියට සංගීතවයන හැපවෙන අපූරුව 

ෙහුගිය දවසක අපි දැක්කා. මැදිරිගිරිය 

ආශාවරී! ඒ තමයි ඔවුනවගේ සංගීත 

කණඩායවේ නම. වමතන තව විවේ්ෂතවයක් 

තිවයනවා. ඒ තමයි ‘ආශා්වරී’ කියන 

සංගීත කණඩායම නිරමාණය කරනවන 

සංගීතය තමනවගේ වි්ෂයය කරගතතු 

වකවනක්නේ වනවවයි. 

වොව�ානනරුව, 

මැදිරිගිරිය ජාතික 

ොසවල සිංහල වි්ෂයභාර 

ආචාරයවරයා වන 

එස.ජී.නාලක ජයලත 

මහතමයා තමයි 

ආශාවරීවගේ අයිතිකාරයා 

වවනවන. ආශාවරී හදප 

විදිය ගැන ඔහු කියූ 

කතාව තමයි වේ.

‘‘ලිංකා්වට ්කා්�ෝනා 
ආපු මුල් කා්ල් අපි 
හැ්මෝටම දීර්්ඝ 
නි්වාඩු්වක් ලැබුන්න්. 
මටත් ඔය කා්ල් ටිකක් 
්්වනස් ්වැ්ක් ක�න්න 
හිතුනා. විෂයක් හැටියට මිං පාස්ල් සිංහල 
ඉගැන්නු්වාට සිංගීතය කියන්්න ම්ේ ඇ්ේ 
ති්යන ්දයක්. ඒ නිසාම ගායනය ්ව්ේම 
කණ්ායම් සිංගීතය තුළ භාවිතා ක�න හැම 
සිංගීත භාණ්යක්ම ්ව්ේ 
්වාදනය ක�න්නත් මට පුළු්වන්. 
ඉතින් දන්න කියන ්දයින් 
්්වනස්ම ්වැ්ක් ක�න්න ඕ්න් 
කියලා මිං හිතාගත්තා.

ද්වසක් ්දකක් කල්පනා 
ක�ද්දි මට හිතුනා සිංගීත 
කණ්ායමක් පටන් ගන්න. 
හැ්බැයි පඳු�කට පයින් 
ගැහු්වත් සිංගීත කණ්ායම් 
තුන හත�ක් විස්්වන කා්ලක 
සිංගීත කණ්ායමක් කියන එක 
්්වනස්ම ්දයක් වු්ණ නෑ. ඒ 
නිසා මිං හිතු්වා ්පාඩි දරු්්වෝ 
ටිකක් ්හායා්ගන ලිංකා්ේ 
ළා්බාලතම සිංගීත කණ්ායම 
හදන්න ඕ්න කියලා. ත්වත් 
්්වනසක් ක�න්න ඕ්න් නිසා ඒ 
්වැ්ේට ගෑනු ළමයි විත�ක්ම 
ගන්න ඕ්න් කියලා කල්පනා 
කළා. ්මාකද ඒ ්්වන්කාට 
අ්ේ �්ට් එ්හම සිංගීත 
කණ්ායමක් බිහි්්වලා තිබු්ණ 
නෑ.

මිං මුලින්ම ක්ේ අ්ේ ග්ම් 
්පාඩි දරු්්වෝ ඉන්න ම්ේ 

හිත්වත් ්දමේපි්යෝ එක්ක ්ම් ගැන කතා ක�පු 
එක. එයාලා කැමතිවුණා එයාල්ේ දරු්වන්්ව 
්ම් ්වැ්ේට ්දන්න. ඒ ද්වස්්වල පාසල් නි්වාඩු්ව 
හින්දා ්වැ්ේ ත්වත් පහසු වුණා. පස්්ස් දරු්්වෝ 
කීප්ද්නක් එක්ක ම්ේ ්ගද�ම ්වැ්ේ 
පටන්ගත්තා. හැ්බැයි අපිට සිංගීත භාණ් 
කියලා කිසම ්දයක් තිබු්ණ නෑ. මිං හදාගත්ත 
සිංගීත භාණ් කීපයක් විත�යි ්ගද� තිබු  ් ණ. 
ත්ව ්දයක්, එතැන හිටපු කිසම දරු්්වක් ඒ 
්්වන්කාට සිංගීතය හදා�ලා තිබු්ණ නෑ. ඔවුන් 
ඒකට හුරුක�න එක තමයි ්ලාකුම අභි්යෝගය 
වු්ණ. අනික එයාලා හරි ්පාඩියි සහ දැනුම් 
්ත්රුම් ඇති අය ්න්්වයි.

‘ආශා්වරී’ සිංගීත කණ්ාය්ම් ඉන්්න් 
පාස්ල් පහ, හය සහ හත 
්වස�්වල ඉ්ගනගන්න 
්පාඩි ගෑනු දරු්්වෝ. 
ඩ්රම්ස් ගහන්්න් පහ 
්වස්ර් ඉන්න දරු්්වක්. 
ඔක්ටපෑේ ගහන්්නත් 
පහ ්වස්ර් දරු්්වක්. 
එයා ත්වම ශිෂ්යත්්ව 
විභාගය්වත් ලියලා නෑ. 
කී්්බෝේ එක ගහන්්න් හත 
්වස්ර් දරු්්වක්. ගිටාර් 
ගහන්්න් හය ්වස්ර් 
දරු්්වෝ තුන්්ද්නක්. සිංදු 
කියන දරු්්වාත් එක්ක 
දැන් ඔක්්කෝම ගෑනු ළමයි 
දහයක් ඉන්න්වා. ්බාලම 
දරු්වට ්වයස අවුරුදු 
දහයයි. ්වැඩිමල් දරු්වට 

්වයස අවුරුදු පහ්ළා්වයි. ්මයාලා මට හරි 
අ්වනතයි. ඒ නිසා ්වැ්ේ ක�්ගන යද්දි ්ලාකු 
පහසු්වක් වුණා. ්ලාකු අය එක්ක කළා නම් 
දැනටමත් ්දතුන් ්ද්නක් සිංගීත කණ්ායම 

ක්ා්ගන ගිහිල්ලා.

අපිට තිබු්ණ අ්වම පහසුකම්. ඩ්රම් එකක් 
හදාගත්්ත් එක්ස්්රේ ්කාළ පාවිච්චි ක�ලා. 
ඔක්ටපෑේ එක හැදු්ේ බූලි කෑලි්වලින්. මුලින්ම 
දරු්වන්ට ක්ේ ස්්ව� 
ගැන ්පාඩි අ්ව්්බෝධයක් 
දීපු එක. ්මාකද ්ම්ක 
ස්්ව� එක්ක ක�න 
ගණු්දනු්වක්. ්වාසනා්වට 
්ව්ේ මා්සකින් ්දකකින් 
්කල්්ලෝ ටික ්වැ්ේ 
අල්ලගත්තා. ඊටපස්්ස් 
මිං ්කළින්ම එයාලට 
සිංදු දුන්නා. කියන්න 
සතුටුයි මාස හතක් ්ව්ේ 
්කටි කා්ලකින් එයාලා 
සිංගීත කණ්ායමක් 
විදිහට ්ගා්නැගුනා. 
අපි ඒකට ‘මැදිරිගිරිය 
ආශා්වරී’ කියලා නම 
දැම්මා. ඊටපස්්ස් සිංදු 
කීපයක් කියන වීඩි්යෝස් 
තුන හත�කුත් සමාජෙ 
මාධ් යට ්යාමුකළා. 
්පාඩි ්්වලා්වකින් ඒකට 
ඉහළ ප්රතිචා� ලැබුනා. 
මිං හිතු්වා ්වැ්ේ සාර්්ථකයි කියලා. ත්වත් සති 
කීපයක් ඉඳලා අ්ේ පළ්්වනි සිංගීත ප්රසිංගය 
මැදිරිගිරි්යදි අපි කළා.

දැන් ‘මැදිරිගිරිය ආශා්වරී’ කියන්්න් 
්ගා්ාක් අය කතා්බහ ක�න සිංගීත 
කණ්ායමක්. එච්ච� ජෙනප්රිය ්්වලත් අපිට 
අදටත් පුහුණුවීම් ක�න්න සිංගීත භාණ් නෑ. 
දරු්වන්්ගයි ්දමාපියන්්ගයි උනන්දු්ව නිසයි 
්මච්ච� දු�ක් එන්න පුළු්වන් වු්ණ. අපි ඉන්්න් 
මැදිරිගිරිය න්ව නග�්ේ. ඉතින් පුහුණුවීම් 

ක�න්න කි්ලෝමීටර් විස්දකක් විත� ්ග්වා්ගන 
හිඟු�ක්්ගා්ට යන්න ඕ්න්. ඒ ගියත් පුහුණුවීම් 
ක�න්න පැයකට දාහක් ්දදාහක් ්ව්ේ ගන්න්වා. 
්සෞන්දර්ය විශ්වවිද්ාල්ේ ඒ.එම්.නි්ම්ෂා 

මධුෂානි දරු්වන්ට ගීත 
පුහුණු ක�න්න ්ගා්ාක් 
උදේ කළා. ඒ ්ව්ේම 
අ්ේ වීඩි්යෝස් සමාජෙ 
මාධ්්යන් දැකලා ප්රසන්න 
කුමා� එදිරිසිංහ සහ 
චන්දන පලිහ්ව්න කියන 
මහත්්වරු අපිට ගිටාර් 
්දකක් අ�න් දුන්නා.

දරු්්වෝ ටික පාසල් 
කීපයක හින්දා පුහුණුවීම් 
ක�න්න එච්ච� ්ල්ස නෑ. 
්ගා්ක් ්්වලා්වට අපි 
රෑට තමයි පුහුණුවීම් 
දාගන්්න්. අනික තමයි 
්ම් දරු්වන්්ේ අධ්ාපන 
කටයුතු්වලට ්බාධා 
්නා්්වන විදියටයි 
හැම්ද්ම ක�න්්න්. 
දරු්වන්්ේ ආසා්වයි, 
්දමාපියන්්ේ කැපවීමයි 
නිසා මට ඒ ගැන ්බයක් 

නෑ. ප්රසිංග්වලින් ලැ්්බන මුදල් දරු්වන් අත� 
්්බදලා දීලා ඉතිරි වු්ණාත් සිංගීත කණ්ාය්ම් 
්වැ්්වලට ්යාද්වන්වා.

දැනට ්ම් පුිංචි ්කල්්ලෝ ටික එළිමහන් 
සිංගීත ප්රසිංග ්දාළහක් විත� ක�ලා ති්යන්වා. 
ගෘහස්්ථ ප්රසිංගත් පහක් හයක් ක�ලා 
ති්යන්වා. පසුගිය සති්ේ ලිංකා්ේ ජෙනප්රිය 
සිංගීත කණ්ායමක් ්වන ්ද�ණ ඩ්රීම්ස්ටාර් 
ජෙනිත් ඉද්දමල්්ගා් ප්රමුඛ ‘ස්්ට්ජ් ්වන්’ එක්ක 
ඇටෑක් ්ෂෝ එකක් ප්වා ක�න්න ්මයාලට 

හැකියා්ව ලැබුනා. එතැනින්ම 
්ේන්වා ්මයාලා ්කාච්ච� 
දක්ෂයිද කියලා. 

ලිංකා්ේ ජෙනප්රිය සිංගීත 
කණ්ායම් සහ ගායක 
ගායිකා්්වෝ ප්වා ්මයාල්ේ 
දක්ෂතා දැකලා කතා 
ක�න්වා. ්මච්ච� ්පාඩි 
්කල්්ලෝ ටිකක් ඉන්න සිංගීත 
කණ්ායමක් ලිංකා්ේ 
්්වන නෑ. ඒක නිසාම මට 
ඕ්න් ‘මැදිරිගිරිය ආශා්වරී’ 
ලිංකා්ේ ප්රසද්ධම සිංගීත 
කණ්ායමක් ක�න්න. 
ලිංකා්ේ අිංක එ්ක් කාන්තා 
පත්ත්�න් අපිට කතා 
කළාට ්ගා්ාක් ස්තූතියි. 
්පා්ළාන්නරු්ේ ‘ධ�ණී’ 
හරි ජෙනප්රියයි. ඒ නිසා අපි 
හිතන්වා ්ම් ලිපි්යන් පස්්ස් 
්ම් පුිංචි ්කල්ලන්්ේ සිංගීත 
ගමන ්්වනස් ක�ගන්න 
කා්ගන්හරි උදේ ලැ්්බයි 
කියලා.’’

ලිං්කාසේ ජනප්රිය 
ෙිංගීත ්කණ්ායමක 

වන සදරණ ඩ්රීමස්ටාර් 
ජනිත ඉදදමල්සගා් 

ප්රමුඛ ‘ස්සටේජ් වන්’ එක්ක 
ඇටෑක ස�ෝ එ්කක 

පවා ්කරන්න සමයාලට 
හැකියාව ලැබුනා. 
එතැනින්ම සේනවා 
සමයාලා ස්කාච්චර 

දක�යිද කියලා
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අකුරු ලියන්න බෑ! 

ගුවන්යාන් නිපදවපු 
රයිට් සහ�ෝදර්න්ටත්

‘‘ළමයි... අසයා ලිවීම්ට හපයාත් ගනන...’’

පන්තිභාර ගුරුතුමිය හඬනඟා එසේ 

කියන්නටත් සපරාතුව දරුවන් සපාත් 

සෙන ලියන්නට සූදානම් වී හමාරය. 

සමාසහාතකින් ඇය වචනසයන් වචනය 

උචචාරණය කරද්දී දරුසවෝ එය අසා සිට 

එය ලියන්නට වූහ. පැය බාෙයක් පමණ 

ෙතසවද්දී ගුරුතුමිය පාඩම කියවා අවසන් 

විය. ඉන්පසුව දරුවන්සගේ අසාලිවීම 

බැලීමට ඇය එක්වරකට එක් දරුසවකු 

බැඟින් ගුරු සම්සය අසළට සෙන්වා 

ෙත්සත් සකාසරෝනා තර්ජනය හමුසේ 

සසෞඛ්ය නීති පිළිපැදීසම් අවශ්යතාවය 

නිසාය.

‘‘හ�ෝ නදුනහගේ හපයාත හගේනන.’’

ගුරුතුමිය එසෙසින් කීපවරක්ම නදුන්ට 

කතා කළද ඔහුසෙන් ප්රතිචාරයක් නැති 

තැන ඇයට තරහ ගියාය. එසහත් තරහව 

පාෙනය කරසෙන නදුන් අසළට සොේ 

සපාත බෙද්දී පිටුව හිේය. තවදුරටත් 

තරහා පාෙනය කරෙත සනාහැකි වූ 

ගුරුතුමිය සේවැසෙන් දරුවාසගේ අතට 

ෙැසුසේ පහර කීපයකි. අනතුරුව ඇය 

පැවසුසේ සහට පාසල් පැමිසණන විට මව 

සහෝ පියා සමඟ පැමිසණන සෙසයි.

දරුවාට පහර කීපයක් ෙැසුවද 

ගුරුතුමියසගේ හිතට හරි නැත. ඒ නිසාම 

ඇය තම මිතුරියක් වූ ්ජයමලී රූපසිිංහ 

්ජයසිිංහට දුරකතන ඇමතුමක් 

ෙබාදුන්නාය. ඇය කථන භාෂා 

චිකිත්සකවරියකි. සිදුවී ඇති සද් 

සත්රුම්ෙත් චිකිත්සකවරිය නදුන් 

ෙැන කතාබහ කිරීමට එදිනම තමා 

හමුවන සෙස පැවසුවාය. ඒ අනුව 

පාසෙ නිමවී ගුරුවරිය සකළින්ම ගිසේ 

චිකිත්සකවරියසගේ නිවසටය.

‘‘වවද්ය විද්යයාව තුළ හේ තත්ත්ව් 
�ඳුනවනහන Dyslexia කි්ලයා. ඒ 
කි්නහන දරුව්ට හ�යාච්චර අකුරු 
ලි්නන ඉගැනනුවත් අකුරු 
ලි්නන බෑ. 
අද සමයාජහේ 
එහ�ම දරුහවෝ 
සෑහ�නන 
ඉනනවයා.’’

සියලු දරුවන් 

උපදින්සන් එකම අචචුසවන් 

වුවද එසේ උපදින සෑම 

දරුසවක්ම එකිසනකාට සමාන 

නැත. පාසල් පන්ති කාමරසේ 

Dyslexia සරෝෙසයන් අසරණ වූ දරුසවක් 

සිටියි නම් ඒ ඊට සහාඳම උදාහරණයයි.

‘‘හේ හරෝග්්ට හේතුවක් හ�යා්යාහගන 
නෑ. නමුත් හගයාඩයාක් දුර්ට ජයානම් හේතු 
නිසයා Dyslexia ඇතිහවනන පුළුවන බව 
විශවයාස �රනවයා. අනිත් �යාරණයාව තමයි හේ 
හරෝග් ඇතිහවනහන උපතිනම. �ැබැයි 
�යාල්ක් ්නහ�යා්ට තමයි හමහ�ම හරෝග්ක් 
තිහ්නවයා කි්ලයා හත්හරනහන.’’

ලිවීමට ඇති සනාහැකියාව හැරුණුවිට 

සම් සරෝෙය ඇති දරුවන්ට සවනත් කිසිඳු 

අඩුපාඩුවක් නැත. සබාසහෝවිට ඔවුන් 

ඉසෙනීම අතින් නිසරෝගී දරුවන්ටත් වඩා 

සිටින්සන් ඉදිරිසයනි. එසේම ඔවුන්සගේ බුද්ධි 

මටටමද ඉහළය. ඒ නිසාම සෙෝ ප්රකට 

චරිත පවා එදා සමම සරෝෙසයන් පීඩා විඳි 

බව චිකිත්සකවරිය පවසන්නීය.

‘‘හේ හරෝග් නිසයා අකුරු ලි්නන 
බැරිවුණයා්ට ඒ දරුවන්ට හ�යාඳ්ට කි්වනන 
පුළුවන. හවන හලඩ කිසිම එ�ක් 
නෑ. ගුවන්යාන් හ�යා්යාගත්තු රයිට් 
සහ�ෝදරයින්ට පවයා හේ හරෝග් තිබුණයා.’’

සමම සරෝෙය ඇති දරුවන් බාහිර 

සපනුසමන් හඳුනාෙත සනාහැකිය. ඊට 

දරුවන් සකසරහි සියුම් අධ්යනයක නිරතවිය 

යුතුය. ඇතැම් දරුවන් අකුරු සනාලියන්සන් 

කපටිකමට වුවද සෑම දරුසවක් සදසම 

ඒ සකෝණසයන් බැලීම සුදුසු නැත. එයින් 

අසරණ සවන්සන් Dyslexia සරෝෙය ඇති 

දරුවන්ය.

‘‘කිසිම හවලයාව� හේ හලහේ පිටින 
අදුරගනන බෑ. හගයාඩයාක් ඉසහ�ෝලවල 
වැඩ බැරි ළමයි කි්ලයා පිරිසක් හවන�රලයා 
තිහ්නවයා. ඒ ළමයි හගයාඩක් හවලයාව්ට ඉනහන 
පනතිහේ පිටිපසහසම හේළිහේ. එහ�ම 
�රනන එපයා. හමයා�ද ඒ දරුහවෝ Dyslexia 
තිහ්න අ් හවනන පුළුවන. අනි� තමයි 
�ේමැලි�මයි ලි්නන බැරි�මයි කි්නහන 
එ�ක් හනහවයි හද�ක්. අහේ අේමලයා ගුරුවරු 
දරුහවෝ �රි්්ට අකුරු හනයාලිවහවයාත් ඒ 
�ේමැලි�ම කි්ලයා බණිනවයා. ග�නවයා. අවහව 
ති්නවයා. ඒත් ඇත්ත්ටම ඒ දරුව්ට තිහ්නහන 
ලි්නන බැරි�ම හවනනත් පුළුවන.’’

දරුසවකු වැඩිවියට පත්වීමට පළමුව 

සමම සරෝෙය හඳුනාෙත හැකි නම් 

අෙසන්ය. එසේ සනාවන්නට දරුවාසගේ 

අනාෙතය පැහැදිලිවම අඳුරට යා හැකිය. 

ඊට සේතුව ජීවිතය සවනේ කළ හැකි 

විභාෙයක්වත් ඒ දරුවන්ට ලිවීමට 

සනාහැකිවීමයි. ඒ නිසා සදමාපියන් සෙස 

තම දරුවාත් සම් සරෝෙසයන් පීඩාවිඳින 

බවට සැකයක් පැමිණියසහාත් කළයුතු 

වන්සන් කල් සනායවාම දරුවා කථන භාෂා 

චිකිත්සකවරසයකුට සයාමු කිරීමයි. එතැන් 

සිට සිදුසවන ක්රියාවලිය චිකිත්සකවරිය 

විේතර කසේ සමසේය.

‘‘අපි දරුවන්ට කි්වනන හදනවයා. ලි්නන 
කි්ලයා එ්යා �රන හේ අධ්ය්න් �රනවයා. 
පැනසල අලලන විදි� පවයා බලනවයා. 
ඊ්ටපසහස �ැමහේම නිරීක්්ෂණ් �රලයා 
චිකිත්සයාවන ප්ටන ගනනවයා. ඒ�්ට අපි 
හ්යාදාගනහන හලයාකුව්ට තිහ්න අකුරු හබෝේ, 
හසලලේ බඩු, පිනතූර වහගේ හේවල. හගයාඩයාක් 
අ්ව ඒ �ර�යා අකුරු ලි්නන පුළුවන 
මට්්ටම්ට අපි හගේනවයා. ඒ බැරිවුහණයාත් අකුරු 
අඳුරගනන පුළුවන හවන තැන්ට �රි දරුවව 
ගනනවයා.’’

Dyslexia දරුවන් නිතර නිතරම 

සදමාපියන්සෙන් ගුරුවරුන්සෙන් 

බොසපාසරාත්තු සවන සදයක් 

තිසේ. ඒ ඔවුන්ව ඇෙයීමයි. එසේම 

සමා්ජසයන්ද ඔහු බොසපාසරාත්තු 

සවන්සන් එයයි. එම දරුවන්ට 

ලිවීමට බැරිවුවද සකාන් 

කිරීම සනාකළ යුතුය. මන්ද 

තුවාෙසේ සේදනාව දන්සන් 

තුවාෙය ඇති පුද්ෙෙයාය.

‘‘�ථන භයා්ෂයා චිකිත්සයාවන 
�ර�යා හේ හරෝග් සුව �රනන 

පුළුවන. ඒත් 100%ක්ම කි්නන බෑ. නමුත් 
තිහ්න තත්ත්වහ්න ඉ�ළ්ට දරුවයා ගනන 
පුළුවන. �ැබැයි ඒ මට්්ටම්ට දරුවයා ගනනත් 
අප්ට දරුවහගේ හදමවපිහ්ෝ ගුරුවරු ස� 
මිතුරන ස�යා් හවනන ඕහන. ඔවුන දරුවයා 
අග්නන ඕහන. උනනදු �රවනන ඕහන. 
ලි්නන ආසයාවක් ඇති�රවනන ඕහන. අහේ 
හ�යා්ටස අපි හමහ�න �රනවයා.’’

යම්කිසි දරුසවකුසගේ අනාෙතයට 

අයහපත් අන්දමින් බෙපාන සමවැනි සරෝෙ 

පිළිබඳව දැනුවත් වී තිබීම වටින්සන්ය. ඒ 

නිසා සදමේපියන් සෙස ඔබ දරුවා පිළිබඳ 

නිරන්තර අවධානසයන් පසුවිය යුතුය. 

ගුරුවරුන්ද සියලුම දරුවන් ෙැන සවන 

සවනම අධ්යයනයක නිරතවිය යුතුය. 

එසේ සනාවන්නට සිදුවන්සන් ඔබ අප 

සනාදැනුවත්වම සමා්ජසේ Dyslexia සරෝගී 

දරුවන් බිහිවීමයි.

කිසම සවලාවක සේ සලසේ 
පිටින් අදුරගන්න බෑ. සගාඩාක් 
ඉස්සකෝලවල වැඩ බැරි ළමයි 
කියලා පිරිෙක් සවන්කරලා 
තිසයනවා. ඒ ළමයි සගාඩක් 
සවලාවට ඉන්සන් පන්තිසේ 
පිටිපස්සස්ම සේළිසේ. 
එසහම කරන්න එපා. 
සමාකද ඒ දරුසවෝ 
Dyslexia තිසයන 
අය සවන්න 
පුළුවන්

කථන භාෂා චිකිතොවන් 
හරහා සේ සරෝගය සුව 
කරන්න පුළුවන්. ඒත 
100%ක්ම කියන්න බෑ

ඒ නිසයා
ලි්නන බැරි දරුවන්ට ග�නන එපයා
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ප්රදීප් දඹරසේ

පසුතලය - සෙෝලිස් සොසෙල් 
            පිෙස�ෝට්සට්

‘‘තමන්ගෙන ඉ්ගෙනගෙතත දරුවන්ගේ දැනුම 
විතරක් ්න්මයි ගුණයහපත්කම් ආදියත දියුණු 
්කරලා හරි පාර ්පනවන එ්ක තමයි ගුරුවරුන්ගේ 
වගෙකීම. ඒ දරු්වෝ දවස්ක ඉ්ගෙනගෙතතු 
ගුරුවරයාවත පසු ්කර්ගෙන සාර්ථ්කතවයට 
යනවා නම් එතැනින එහාට ගුරුවර්යකුට 
ලබනන පුළුවන සතුටක් නැහැ.’’

ඇගේ කතාව ඇසූ මට මතක් වුගේ තල 

ග�ාරකම් කළ රජ කුමගරකු ගුණය�පත් රගජකු 

බවට පත්කළ දිසාපාගමාක්ගේ කතාවය.

ගුණය�පත් සාර්ථක දරුවන් බිහිවන්ගන් 

එවැනි ගුරුවරුන් නිසා ග�ාගේදැයි සිතමින් මා 

�ැවතත් ඇගේ කතාවට සවන් දුන්ග�මි.

‘‘්ගොඩක්්දනා මාව දන්න ගොයි්කාවක් නැතනම් 
හඬ්කැවීම් ශිල්පිනියක් විදියට. හැබැයි දරුවනට 
උගෙනවන ගුරුවරියක් විදියට මාව හඳුනවලා 
්දනන තමයි මම නම් ්ගොඩක්ම ්කැමති.’’

�ම කීවත් රුව දුටුවත් ගබාග�ෝගද�ා 

මගේෂා සඳමාලිව �ඳු�ාගන්ගන් ඇගේ 

භාවමය �ඬට ඒ ගබාග�ෝගද�ා ඇලුම් කර� 

නිසාය.

‘‘මම පුුංචි ්කා්ල් ඉඳලම සුංදු කියනන ආසයි. 
ශ්රියා ්ගෙෝෂාල්, ්්කෞෂි්කා චක්ර්බෝරති ව්ගේ භාරතීය 
ගොයි්කාවනට මම ්ගොඩක් ්කැමතියි. ්වලාව්කට 
ඒ අයව අනුගෙමනය ්කරනනත මම උතසාහ 
්කරනවා. ගීත ගොයනයට ති්යන ්කැමැතත නිසාම 
2017 ්දරණ ඩ්රීම් සටාර තරඟයට අයැදුම් ්කළා. 
ඒ තරඟ්ේ තුනවැනි ස්ථානය දිනාගෙනනත මට 
පුළුවන වුණා. ඉතින මට සුංගීත ක්්ෂේත්රයට එනන 
අඩිතාලම වැටු්ේ එතැනින.’’

ගබම්මුලල පිටිගේගගදර විද්ාලගේ, 

නිටටඹුව සංඝගබෝධි විද්ාලගේ ගමන්ම 

ගම්ප� යග�ෝධරා ගේවි බාලිකා විද්ාලගේ ආදි 

සිසුවියක ව� ඇය සංගීත විගේෂගේදී උපාධිය 

ලබාගත්ගත් කැලණිය විේවවිද්ාලගයන්ය.

‘‘විශවවිද්ා්ල් ඉ්ගෙනීම් ්කටයුතු අවසාන 
්කළාට පස්ස මට වසර ්ද්කක් සුංගීත 
්කථි්කාචාරයවරියක් විදියට ්කටයුතු ්කරනන 
අවස්ථාව ලැබුණා. ඇතතම කිව්වාත 
විශවවිද්ාල සසුවියක් විදියට හිටපු ්කා්ලට වඩා 
වැඩි ්දයක් ්කථි්කාචාරයවරියක්ව උනනු ්කා්ල් 
මම ඉ්ගෙනගෙතතා. එත්්කාට මම ඉගෙැනනු්ව 
ම්ගේම වය්ස නැතනම් මට වඩා අවුරුදදක් 
්ද්කක් බාල දරුවනට. ඉතින එයාලට ‘දු්ව, 
පු්ත’ කියන එ්ක මුලදි මට නුහුරු අතදැකීමක් 
වුණා. ඒත පස්ස ඒ ්දවල්වලට මමත හුරු 
වුණා. ඇතතටම ඒ්ක හරිම රසවත අතදැකීම් 
පිරුණු ්කාලයක්.

මට මත්කයි එ්ක පාරක් ගුරුවරු මාරුවීම නිසා 
විෂය නිර්දශය ආවරණය ්කරගෙනන බැරිවුණු 
දරුවන පිරිසක් මට මුණගෙැසුණා. පස්ස ඉතින 
මම දවසක් දා්ගෙන එ්ක දවසන ඒ අයට මුළු විෂය 
නිර්දශයම ආවරණය ්කරලා දුනනා. ඒ ව්ගේම 
ඒ දරුවන ්හාඳ ප්රතිඵලත ගෙතතා. ඉතින ඒ 
ව්ගේ තැනවලදී දැ්නන සතුට සල්ලිවලට එ්හම 
ගෙනන බැහැ. ඒ නිසාම තමයි මම ම්ගේම ්කලා 
ආයතනයක් ආරම්භ ්කරලා සුංගීතය උගෙනවනන 
හිතු්ව.’’

‘‘එත්්කාට ඩබින ආරටිසට් ්්ක්නක් වු්ේ 
්්කා්හාමද?’’

මම ඇගගන් තවත් පැ�යක් ඇසුගවමි.

‘‘ඒ්කත හරි අහම්්බන මට 
ලැබුණු අවස්ථාවක්. ඇතතටම 
්දරණ ආයතනය නිසා තමයි මට 
ඒ අවස්ථාව ලැබු්ේ. ඉතින දැන 
ඒ වැ්ඩත මම හරි ආසා්වන 
්කර්ගෙන යනවා.’’

ගායිකාවක්, ගුරුවරියක්, 

�ඬකැවීම් ශිලපිනියක් 

ගලස ගම් සියලු කටයුතු 

කළම�ාකරණය කරගැනීමට 

අප�සු �ැතිදැයි ය� වගත් 

මම ඇගගන් විමසා බැලුගවමි.

‘‘්බල්ල ්කඩා්ගෙන හරි ඕනම 
්දයක් හරියට ්කරන එ්ක පුුංචි ්කා්ල් ඉඳලා 
ම්ගේ පුරුදදක්. ඉතින ්ම් හැම්දම හරියටම 
්කළමනා්කරණය ්කරගෙනන ඒ පුරුදද මට උදව 
්වනවා කියලයි මට හි්තන්න.’’

මමත ටික්්ටාක් 
්කරනවා

ගුරුවරියක් 
වුණාෙ

ඈ කියන්ගන් යමක් දි�ා ඇත්�ම් ඒ පසු 

ග�ාබසි�ා කැපවීම නිසා බවයි.

‘‘්ම් ව්ගේ සමාජය්ක ගෙැහැනු ්්ක්නක් වීම 
කියන්නම අභි්යෝගෙයක්. හැබැයි ්මාන ප්රශ්න 
ආවත වැට ඉනනක් ව්ගේ එ්හට ්ම්හට 
්නානැවී ්්කළින ඉනන පුළුවන නම් ඒ ්්කනාට 
ඕනම අභි්යෝගෙයක් ජයගෙනන පුළුවන.’’

කට ඇති පුතුන් සිටි� 

නිවසක දූවරුන්ට රුව පමණක් 

සෑග�� බව එකල පැවසුවත් 

ඈ �ම් කියන්ගන් ගැ�ැනියකට 

රුව ගමන්ම මුඛරිබවත් තිබිය 

යුතුම බවය.

‘‘ගෙෑනු ළම්යක් වුණහම 
ඕනම ්්ක්නක්ට හරි ්ද ්්කළින 
කියනන ්කටක් ති්යනන ඕ්න. 
මම නම් එ්හම ්්ක්නක්. හරි 
වැරැදද ්්කළින ්කතා ්කරනන 
ගිහිල්ලා ඕනතරම් ප්රශනවලටත 
පැටලිලා ති්යනවා. ඉතින ඒ 
නිසාමද ්්කා්හද ම්ගේ ගෙෑනු ගෙති 

අඩුයි කියලත සමහරු කියනවා. ගෙෑනු ළම්යක්ට 
ති්යනන ඕ්න ්හාඳම ගුණාුංගෙය ්මා්කක්ද 
කියලා ්කවුරුහරි ඇහු්වාත මම ්දන උතත්ර 
තමයි සවාධීනතවය කියන එ්ක. ගෙෑනු ළම්යක්ට 

විතරක් ්න්වයි පිරිමි ළම්යක්ටත 
ඒ ්කාරණාව අදාළයි. තමන්ගේ ගෙමන 
යදදී අරයා ්මානවා හිතයිද ්මයා 
්මානවා කියයිද කියලා හිත හිත හිටි 
්යාත ්්කෝච්චිය ගිහිල්ලා ති්යයි. 
තමන ්කරන්න හරි ්ද කියලා තමන 
දනනවා නම් ව්ට් පි්ට් ඉනන අය 
කියන ඒවා අදාළ ්කරගෙනනම එපා.’’

එගේම අන්යයන්ගේ සතුට ගවනුගවන් 

කිසිගවකු තමාගේ සතුට අත්�ල යුතු �ැති 

බවත් ඈ කීවාය.

‘‘ගුරුවරියක් වුණහම ්ම් විදියට ඇඳුම් 
අඳිනන ඕ්න ්ම් විදියට ඉනන ඕ්න කියලා 
්ගොඩක් අය කියනවා. මම ගුරුවරියක්. හැබැයි 
මම ටික්්ටාක් ්කරනවා. ගුරුවර්යක් වුණත 
්ඩාක්ටර ්්ක්නක් වුණත ඉුංජිනියර ්්ක්නක් 
වුණත අපි හැ්මෝම මිනිසසු. ඉතින හිනා්වලා 
සතුටින ඉනන හැ්මෝම ්කැමතියි. ්ලාක්ඩවුන 
්කා්ලදි ඔය ්්කායි ක්්ෂේත්ර්ේ අයත ටික්්ටාක් 
්කළා. ඒ ව්ගේම ්ගොඩක් අය ඒ අයට හිනාත වුණා. 
හිනා්වනන තරම් එතැන වරදක් වුණාද කියන 
එ්ක මට ්ත්රන්න නැහැ. ටික්්ටාක් කියන්න 
්කලාව එළියට දානන පුළුවන ්හාඳ මාධ්යයක්. 
හැබැයි ඒ්ක හරි විදියට දකිනනත හරි විදියට 
භාවිතා ්කරනනත දැනගෙනන ඕ්න.’’

ක�ාබ� අවසා�ගේදී 

ඇගේ ගම�ට අත්වැල සැපයූ 

ආදරණීයයන් පිළිබඳව 

සිහිකිරීමටත් ඈ අමතක 

ග�ාකළාය.

‘‘ම්ගේ අම්මා, තාතතා, මල්ලි ්ම් 
අය මට හැමදාම ශක්තියක් වුණා. ඒ 
ව්ගේම ම්ගේ ගෙමනට හයියක් වුණ 

ශ්රී පඥ්ඥාරතන ම්ගේ දහම් පාසල, ම්ගේ සුංගීත 
ගුරුවරිය ශානතා රමණි ඩයස මහතමිය ව්ගේම 
මගේල්්ගොඩ සරිනි්ක්තනාරාම්ේ විහාරාධිපති 
බල්බෝ්ව ධරමකීරති හිමියනවත ්ම් ්මා්හා්ත 
්ගෙෞරව්යන සහිපත ්කරනවා.’’

අද ‘ධරණී’ කවරය දරා සිටි� ඇය සමඟ 

කළ ඒ ගසාඳුරු කතාබ� අවසා�ගේ ඇගේ 

මියුරු �ඬින් අපට සංග්ර� කිරීමටද ඈ 

අමතක කගේ �ැත.  ඕ�ෑම අගයකු නිද්ාවට 

පත් කරව�සුලු භාවමය �ඬ සවන්පත් 

අතර රැගඳේදී මා සංවාදය නිමාකර ඇයට 

සමුදුන්ග�මි.

ගෑනු ළමසයක් 
වුණෙම ඕනම 

ස�සනක්ෙ ෙරි සේ 
ස�ළින් කියන්න 
�ෙක් තිසයන්න 
ඕසන්. මම නම් 

එසෙම ස�සනක්

ම්ේෂා 
සඳමාලි
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සදරණ නිො 
මෙ සගාඩක් 

සේවල් ලැබුණා

්කවර්ේ ්කතාව



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් සරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

272022 ජන්වාරි 19 ්වන බදාදා

මේ කතාවට පාදක වන යුවතිය 

නුවණිය. ඇමේ සැමියා කසුනය. 

නුවණිත් කසුනුත් විවාහ වී තිබුමේ 

මංගල මයෝජනාවකිනි. එමහත් අලුත 

විවාහ වූ මේ මදපළමේ විවාහමේ ප්රීති 

ප්රමමෝදය පැවතිමේ මාසයක කාලයක් 

පමණි. ඒ එවන මකටි කාලයකිනම කසුන 

නුවණිමගන මවනවීමට අවශ්ය යැයි 

තදිනම කියා සිටි නිසාය. ඒ සේ්බන්ධමයන 

ඔහුමේ මවට පියාට මමනම නුවණිමේ 

මදමාපියනටද දැනවීමට කසුන පසු්බට 

වුමේ නැත. ඒ නිසාම මදපාර්ශවමේ 

වි්ශාල මගෝරනාඩුවක් පවා ඇති වූ අතර 

මවනවීමට මේතු මලස ඔහු කීමේ ‘‘මේ ගෑනි 
මහ නරක ගෑනු මකමනක්’’ කියාය.

තමාට මමවන ම�ෝදනාවක් එලල 

කරනමන ඇයිද කියාවත් මනාදනනා 

නුවණිට ්බලාගත් අත ්බලා ඉකිගැසීම විනා 

මවනත් විකලපයක් තිබුමේ නැත.

‘‘හරි මම ඩිම�ෝස් එක මෙනනේ. 
හැබැයි මා� ඩිම�ෝර්ස් කරනන 
මේතු� මට ෙැනගනන ඕමන.’’

නුවණි ඇමේ හඬ 

අවදිකමේ ඉවසීමේ 

සීමාව ඇයව පසුකර 

ගියාටත් පසුවය.

‘‘තමුන මමාන�ෙ 
කමේ කියලා තමුන 
ෙනන�මන?’’

ඉනපසු කසුන උසහඬින 

කීමේ ඔහු අසළ මනාමැති 

මමාමහාතක නුවණි තනිව 

සවයං විනදනමේ මයමදන ්බව ඔහු 

සිය දෑසිනම දුටු ්බවය. එවන මේහි නිරත 

වන කානතාවනමේ �රිතය එතරේ මහාඳ 

නැති ්බවත්, ඇයට ලංගාශ්රිත මරෝගයක් 

ඇති ්බවට ඔහු සැක කරනා ්බවත් කසුන 

නුවණිමේ මූණටම කීමේය.

කසුනමේ මේ කතාව අසා සිටිනවා විනා 

එයට පිළිතුරක් දීමට ඒ මමාමහාමත් නුවණි 

අමපාමහාසත් වුවත් පසුදින උදෑසනම 

ලංගාශ්රිත මරෝග සායනයකට යාමට ඇය 

එමවමලම තීරණය කළාය.

දික්කොද 
්කරන්න තරම් 
්වැරැදදකද?

බිරිඳ  
ස්�යං විනෙනමේ 

මයදීම

ලංගාශ්රිත සායනයකදී නුවණිව මට 

මුණගැසුමේ එමලසය. නුවණිමේ මේ 

කතාමවන මම පූරවිකාව ල්බාගත්මත් 

සවයං විනදනය ඔය මකායි කවුරුත් 

කියනා තරමේ පාපිශ්ඨ මහෝ මනාමහාඹිනා 

කරතව්යයක් මනාවන ්බව ඔ්බට පැහැදිල 

කිරීමට.

සවයං විනදනය (Masturbration) මලස 

අප නිරව�නය කරනමන තනිව ලංගික 

තෘප්තිය ල්බාගැනීමකට වන අතර මේ 

සඳහා පුරුෂ පාර්ශවමේ වැඩි ප්රවණාවක් 

සහ කානතා පර්ශවමේ අඩු ප්රවණතාවක් 

දක්නට ලැම්බන ්බව කිව යුතුය.

ඕනෑම අමයකුට ලංගික තෘප්තිය 

ල්බාගැනීමට ඇති ආරක්ෂාකාරීම 

සහ විශවාසවනතම ක්රමය මමය මලස 

හඳුනවාදීමේ වරදක් නැත. එමමනම 

අනවශ්ය ගැබගැනීේ සහ ලංගාශ්රිත 

ම්බෝවන මරෝගවලන ආරක්ෂාවීම 

පමණක් මනාව අතවර, අපමයෝජන 

වැනි ලංගක අපරා්ධ 

වළක්වාගැනීමටත් සවයං 

විනදනය මහාඳ ්බව 

ම්බාමහෝ විේවතුනමේ 

මතයයි.

සවයං විනදනමේදී 

නිකුත් වන සතුටු 

මහෝරමමෝනය මිනිසාමේ 

මානසික මසෞඛ්ය 

ඉහළ දමයි. එමමනම 

කානතාවනට ආර්ථවමේදී 

දැමනන මේදනාව අඩු 

කරගැනීමටද මමය උපකාරී වන 

්බව වවද්ය විද්යාත්මකව තහවුරු කර 

ඇත.

සායනවලදී 

ම්බාමහෝමදනා අපමගන 

අසන පැනයක් වනමන 

‘‘සවයං විනදනමේ 

මයදුනහම 

ඇඟ මකට්ටු 

මවනවාද?’’ 

යනනයි. 

මමමගින 

ලංගාශ්රිත මරෝග ම්බෝවන ්බව තව 

සමහරුනමේ අදහසයි.

සවයං විනදනමේ මයදුණු පලයට 

ලංගාශ්රිත මරෝග  ම්බෝවනවා යැයි සිතීම 

තරමක් විහිළුසහගතය. එමසම ඇඟ 

මකට්ටු විම, මාං්ශමප්ශී සනායු ගැටලු 

ඇතිමවන ්බවට පවතින කතාවලටද 

කිසිඳු විද්යාත්මක පදනමක් 

නැත.

සවයං විනදනයට 

කානතා පාර්ශවය 

අඩුමවන මයාමු වීමටත් 

ම්බාමහෝදුරට මේතුව 

එවැනි ගැහැනුන 

දුෂ�රිත ඇත්තියන 

්බවට පැතිමරන 

කතාය. සවයං 

විනදනමේ මයදීම නිසා 

තමා පිළි්බඳව වරදකාරී 

හැඟීේ ඇති කරමගන 

වි්ශාදය, කාංසාව වැනි මානසික 

තැවුල ඇති කරගත් යුවතියනද ඇත. 

මා මපර කී නුවණිද එවැනි හැඟීමක සිටින 

්බව මට පැහැදිල විය. මා ඉනපසු කමේ 

ඇයමේ සැමියාත් කැඳවා මදමදනාට මේ 

පිළි්බඳව මහාඳ විග්රහයක් කර දී පවුල 

ජීවිතමේ සාර්ථකත්වය උමදසා නිසි 

උපමේ්ශනයක් ල්බාදීමට කටයුතු කිරීමයි.

එමහත් ඕනෑම මදයක් ඕනෑවට වඩා 

අවශ්ය නැති ්බව කියනමන කට කසනවාට 

මනාමේ. මා එමස කියනමන සවයං 

විනදනයට අනවශ්ය මලස ඇබ්බැහි වී 

ජීවිතමේ එදිමනදා වැඩකටයුතුත් පවුල 

ජීවිතයත් අවුල කරගත් පිිරිසද නිතරම 

පාමේ අපට මුණගැමසන නිසාය.

සවයං විනදනමේ මයමදන 

ම්බාමහෝමදනා ඒත් සමඟම අසභ්ය 

වීඩිමයෝ නැරඹීමට හුරුව ඇති 

්බව මනාකියාම ්බැරිය. මේ 

ක්රියාවලමේදී ලැම්බන ඉහළ 

තෘප්තිය නිසා ම්බාමහෝමදනා 

අසාමාන්ය වාර ගණනක් 

සවයං විනදනයට 

මයාමුවන අතර එය සවයං 

විනදනයට ඇබ්බැහිවීමක් 

මලස හැඳිනවීම 

නිවැරදිය.

විවාහමයන පසු ලංගික ස්බඳතා 

පැවැත්වීමට අකමැති සැමියා තනිව 

සවයං විනදනමේ මයමදන ්බව ඇතැේ 

කානතාවන පවසති. සවයං විනදනමේදී 

ලැම්බන ඉහළ තෘප්තිමත්්ාවය නිසා 

බිරිඳ සමඟ ලංගිකව එක්වූ විට එවැනි 

තෘප්තිතයක් මනාලැම්බන ්බව එවන 

සැමියනමේ අදහසයි. පවුල 

ජීවිතයක ්ශක්තිමත්්ාවයට 

මමනම මිනිසාමේ කායික, 

මානිසක යහපැවැත්ම 

උමදසාත් යහපත් 

ලංගික ස්බඳතා 

අත්යවශ්යය. ඉදින 

එවන ගැටලු 

සඟවාමගන මනාසිට 

සැමියාව ලංගාශ්රිත 

මරෝග සායනයකට 

මයාමුකර ඒ සේ්බන්ධ 

නිසි උපමේ්ශන ල්බාගැනීම 

බිරිඳකමේ වගකීමයි.

තම දරුවා සවයං විනදනමේ 

මයමදන ්බවට කේපාවන මේවරුනද 

සුල්බය. ඒ පිළි්බඳව කතා කිරීමටත් මේ 

ලපිමේම මකාටසක් මවන කිරීම මහාඳ යැයි 

සිතුමේ ඒ නිසාය.

සෑම ළදරුමවක්ම මවමේ කුස තුළ 

සිටිනා අවදිමේද තමනමේ ලංගික අවයව 

සපර්ශ කරයි. ලංගික තෘප්තිමත්්ාවය 

පිළි්බඳව දැනීමක් නැති වුවත් ලංගික 

අවයව සපර්ශමයන දරුවා යේ සතුටක් 

ල්බන ්බව වවද්ය මතයයි.

ඕනෑම වයසක දරුමවක් තම ලංගික 

මපමදස සපර්ශ කිරීමට ඉඩ ඇත. එය 

ඔවුනමේ ලංගිත පරිණතිමේ එක් අවස්ථාක් 

මලස හැඳිනවීමේ වරදක් නැත. දරුවා 

ලංගික අවයව සපර්ශ කරනු දුටු සැණින 

ම්බාමහෝ මාපියන කරනමන දරුවනට 

කායික මහෝ වාචික දඬුවේ පැමිණවීමයි. 

දුරදිග මනාසිතා කරනා එවන මදයින 

මතුයේ දිනක දරුවාට ලංගිකව 

අකරමණ්යවීමේ ගැටලු පවා ඇතිවීමට ඉඩ 

ඇති ්බව කිව යුතුය.

දරුමවකු සවයං විනදනමේ මයමදනු 

දුටුමේ නේ ඔහු එය ඇබ්බැහිවීමක් මලස 

සිදුකරවාද නැත්නේ සාමාන්ය මලස සිදු 

කරනවාද මසායා ්බලනන. ඇබ්බැහිවීමක් 

නේ දරුවමේ අධ්ාපන කටයුතුවලට 

්බා්ධා ඇතිවිය හැකි නිසා ඔහුව නිසි 

උපමේ්ශනවලට මයාමුකිරී  මේ වරදක් නැත. 

එමහත් එවන තත්ත්වයක් නැතිනේ ඔහුමේ 

මපෞේගලකත්වයට ඉඩ දී එය අමතක 

කර දැමීම බුේධිමත් වැඩිහිටිමයකුමේ 

යුතුකමය.

්කාන්තා්වන්්ට 
ආර්ථ්වසේදී 

දැසනන සවදනා්ව 
අඩු ්කරගන්න 
සම්්ක සොඳ 

ක්රමයක

ඇබබැහිස්වලා  
නම් ප්රශනයක. එසෙම 

නැත්නම්, එ්වැනි 
සදයක දැකස්කාත් 
පුදගලි්කත්්වය්ට  
ඉඩදීලා පාඩුස්ව  

ඉන්න



බියංකා නානායකකාර

28 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

න�ෝ�ට න�ොනෙන් 
සර්පන�ෝ අල්ල�

ප�ාලිසිපේ 
මහත්තයා

‘විෂන�ෝෙ සර්ප�ො - දැක න�ොමැරු 
නමෝඩ�ො’

පැරැණ්නෝ සරපයන් 

විෂ්යහි කටයුතු ක්ේ 

එ්ෙමය. පිපාසාවට 

වතුර ටිකක් ්සායා 

යන ගම්න් ්ෙෝ 

කුසගින්නට ්ගාදුරක් 

ඩැෙැගැනීමට 

යන අතුරතුර පාර 

වැරදී ්ගමිදුලට එන 

සරප්යක් දුටු්වාත් 

ඔවුන් ්ේසි්යන් 

අත්ෙැරි්ේ නැත. දණඩක් 

මුගුරක් ්ගන සරපයා්ේ හිසට 

පෙර දී මරන ්තක් ඔවුන්ට ඉසපාසුවක් 

තිබු  ් ණද නැත. එ්ස ්නාකර ඌට නිදේස 

යන්නට දීම ්මෝඩකමක් ්ලසයි අතීත 

ගැමි්යෝ විශවාස ක්ේ.

පදියපැලැේ්ේ, ලඳුපිට, මුත්්තට්ටු 

තැන්්නහි විසූ සුජීව සමන් කුමාර 

අඹගසපිටියට නම් කුඩා කල සිට ්ම් 

හිරිෙැර කිරීම් ්නාරිසසු්ේය. සරපයින්ට 

්ස්න් පාන්නට පටන්ගත්්ත් කවදාද කියා 

මතක නැතත් මිනිසුන් සරපයින්ට ්දන දස 

වද දැක කම්පා වුණු ළමා කාලයක් තිබූ බව 

ඔහුට අදටත් මතකය. ඒ නිසා සරප්යක් 

දුටුවිට මිනිසුන් කපා ්කාටා මරන්නට 

්පර උන් අේවා්ගන බිත්තර සෙ පණුවන් 

කවමින් කුරුම්බා  ්ගඩිවල දමා්ගන ඔහු 

රැක්්ක්ය. ඉන්පසු සුරක්ෂිතව කැලයට 

මුදාෙැරි්ේය.

‘‘ගම්ව්ල මිනිස්සු නග්වල්ව්ලට සර්පන�ෝ 
එ�නකොට ක්ප්ලො නකොට්ලො �රි ග�්ලො ත්ල්ලො 
�රි ඒ සතො මෙ�්වො. මට ඒක බ්ලන් ඉන්� බෑ. 
ඒ නිසො මං එ�ෝලට කි�්ලො තිබබො සර්පන�ෝ 

හිටින�ොත් මෙන්� එ්පො මට කතො කෙන්� 
කි�්ලො. ඉතින් කට්ටි� ්පණිවිඩ කිව්වො. මං 
ගිහින් අල්ල්ලො කැනලකට දැමමො. �ැබැයි මං 
ඒ කොනල නම නේ්වල කනේ නගදෙට න�ොනෙන්. 
ඔන්� ඉතින් ද්වසක් නගදෙ දැ�ගත්තො මං 
සර්පන�ෝ අල්ල�්වො කි�්ලො. අමම්ලො කැමති 
වුනේ �ෑ ්වැනේට. අමමො �ැමදාම කිවනව 
සර්ප�ො සර්ප�ොමයි, පුනත් ්පනෙස්සමින් 
කි�්ලයි. ඒක හිතට ගත්තට මං සර්පන�ෝ 
අල්ල� ්වැනේ අතෑරින� �ෑ.’’

ඔහු 1986 වස්ර ්පාලිසියට 

බැඳී 1987 වස්ර STF 

්සවයට ආ්ේය. එනිසා 

කැ්ේ පුහුණුවීම්වලදී 

්මන්ම කැ්ේ රාජකාරි 

කටයුතු අතරතුරදීත් 

ෙමුවූ සරපයින්්ේ 

ජීවිත ඔහු අතින් 

්ේරු්ණය. තමා 

විසින්ම සරපයන් 

අේලන ක්රම්ේදයන් 

උගත්තා මිස ඒ ගැන 

කව්රක්්ගන් ්ෙෝ 

ඉ්ගනගන්නට ඔහුට ඉසිඹුවක් 

්ෙෝ ඕනෑකමක් ්නාවීය. ටික කලක් 

යද්දී සරප කරුණා්වන් පිරි අඹගසපිටිය 

ගැන ්පාලිස වි්ශෂ කාරය බළකා්ේ 

නිලධාරීන්ටත් දැනගන්නට ලැබුණි.

‘‘ඔ�ොමඩු්ව ගමඋදා්ව තිබබ කොනල අනේ 
ඩීඅයිජී ම�ත්තන�ක් හිටි�ො ජ�වීෙ කි�්ලො. 
මට කතො කේලො කිව්වො ගමඋදාන්ව අන්පන් දා� 
ස්නටෝල එනක් සර්පන�ෝ දා්ලො න්පන්�මු කි�්ලො. 
මං �ො කිව්වො. මං මොස�ක් එක �මොෙක් උනේ 
රෑ සූරි�්වැ්ව කැනල ඇවිද ඇවිද සර්පන�ෝ 
න�ව්වො. �යි, න්පොන්ලොංගු, කේවලලු, මූදු 
කේවලලු, �ොග මොපිලලු ්වනේ ්ලංකෝවට 
ආනවණික සර්ප ්වරග ්ප��ක් විතෙ ඇලලු්වො. 
ඒ නගොලන්ලො අල්ල්ලො නජෝඩු විදි�ට න්පට්ටි්ව්ල 
දැමමො. එන�ම හිටපු �යි න්පට්ටිනේ �ැයිනි 
බිත්තෙ දා්ලො තිබි්ලො ඒ්වො අයින් කෙන්� �ේදි 
මනග අතට ගැහු්වො. නු්වෙ නෙෝ�නල ටික 
ද්වසක් ප්රතිකොෙත් ්ලැබු්වො. අපි ස්නටෝල එනක් 
න්ලොකු හුඹ�ක් බැඳ්ලො මිනිස්සුන්ට �ෙඹන්� 
සර්පන�ෝ තිබබො. ගමඋදා්ව ඉ්වෙ වුණොම 
ආන�ත් ඒ සත්තු ටික නිද�නස් ජී්වත් න්වන්� ඒ 
කැ්ලෑ්වටම දැමමො.’’

්පාලිස වි්ශෂ කාරය බළකා්ේ 

වසර තිෙක් ්සවය කළ අඹගසපිටිය 

යළි 2017 ්පාලිස ්සවයට එක් වු්ණය. 

ඔහු්ේ රාජකාරී ස්ානය වූ්ේ වලප්න් 

මූලස්ාන ්පාලිසියයි. එහි පාලන අංශ්ේ 

ස්ානාධිපතිවරයා ්ලස කටයුතු කරන 

අඹගසපිටිය මූලස්ාන ප්රධාන ්පාලිස 

පරික්ෂකවරයා ්නාමැති දිනයන් හී 

වැඩ බලන මූලස්ාන ්පාලිස පරීක්ෂක 

රාජකාරියද ක්ේය. එදා, ජනවාරි 08 

වැනිදා ද එවන් දිනක් විය.

‘‘එදා අනේ මූ්ලස්්ො� ප්රධො� න්පොලිස් 
්පරික්ෂක එන්.ඩී.න�ට්ටිආෙච්චි 
ම�ත්ත�ො නි්වොඩු නිසො මමයි 
්වැඩ බැලුන්ව. ද්වල තු�ට 
තු� �මොෙට ්වනේ 
න්පොලීසි�ට නකෝල එකක් 
ඇවිත් තිබුණො ්ව්ල්පනන් 
ප්රනේශනේ නගදෙක් 
ළඟ කුඹුෙකට පිඹුනෙක් 
ඇවිත් ඉන්�්වො කි�්ලො.   
ඒ නකෝල එක ගත්ත 
නක�ො මට ්පණිවිනේ 
කිව්වො. මං ඒ නකෝල 
එකට කතො කේලො 
විස්තෙ අ�නග� කිව්වො 
කීරතිබේඩොෙපුෙ ්ව�ජීවී 
කොර�ොන්ලටත් දන්්වන්� කි�්ලො. එන�ම 
කි�්ලො සැෙ�න් තිස්සයි, රි�දුරු න්පොලිස් 
නකොස්තෝපල දිඹුලකුඹුෙයි එක්ක මමත් 
එතැ�ට ගි�ො. න්පොලිසි�ටත් කිව්වො ්ව�ජීවී 
එකට දන්්වන්� කි�්ලො. කිව්ව තැ�ට 
න්පොලිසිනේ ඉඳ්ලො කින්ලෝමීටර නදක �මොෙක් 
තු�ක් ඇති. ඒ න්වනල ්වහි�්වො. 

කුඹුෙක් කිව්වට ඒක මඩ කුඹුෙක්. 
කූඩැලන්ලොත් පිරි්ලො. මං ස්පත්තු නදක 
ග්ල්ව්ලො දා්ලො කුඹුෙට බැස්සො.’’

ඒ වනවිට ග්ම් අය සිටි්ේ පිඹුරාට බිය 

වීය. ඒ නිසා අන්න අතන, කියා අත දිගු 

කර ්පන්නුවා මිස ඔහුත් සමඟ කිසි්වකුත් 

කුඹුරට බසින්නට සූදානමක් ්නාවිණි. ඔහුත් 

සමඟ බය නැතුව එන ්ලස කීවාට පසු එක් 

ගම්වැසි්යක් පිඹුරා සිටි තැන ්පන්වන්නට 

ආ්ේය.

‘‘ඒ මනුස්ස�ො නමන් සර කි�්ලො පිඹුෙනග 
�ැට්ට න්පන්නු්වො. ඔලු්ව න�ව්වත් මනේ 
�ංගනග� හිටපු හින්දා න�ො�ොගන්� බැරි 
වුණො. මම �ැට්ට දිනේ මඩ ්පහුරු ගොනග� 
කඳ දිනේ අල්ලනග� ගිහින් පිඹුෙනග ඔලු්ව 
අල්ල ගත්තො. ඒත් නමො� විදි�කින්්වත් 
උස්සන්� බෑ. කින්ලෝ �ැත්තෑ්වක් අසූ්වක් බෙ 
ඇති. අඩි ්ප�නළෝවකට ්වඩො දිග තින�න්� 
ඇති. 

සතො ඇලලු්වට ්පස්නස මිනිස්සු ළඟට 
එ�්වො න්වනු්වට බනේ ඈතට දිව්වො. මං 
උදව්වක් ඉලලු්වත් කවුරුත් කිට්ටු වුනේ �ෑ. 
මං ඉතින් �ැට්නටනුයි ඔලුන්වනුයි අල්ලනග� 
කුඹුෙ දිනේ පිඹුේව ඇදනග� ආනව 
උස්සනග� එන්� බැරි හින්දා. එතනකොටම 
්වනේ ්ව�ජීවී එනකනුත් ආ්වො. 

පිඹුෙො මනඩන් �ෑවි්ලො හිටින�. මම එතැ� 
තිබබ න්පොඩි ඇ්ල්පොෙට දා්ලො අල්ලනග� 
හිටපු විදින�න්ම පිඹුෙනග මඩත් නේදු්වො. 
ඊට්පස්නස ගනම නකන�ක් නග�ෝව න්පොන�ොෙ 
මල්ලට දා්ලො ්ව� ජීවී එකට බොෙ දුන්�ො. ්ව� 
ජීවීන�න් පිඹුේව ෙන්නදණිග්ල ෙක්ෂිත�ට මුදා 
�ැෙ තිබුණො.’’

ඉන්පසු ්පාලිස පරීක්ෂක අඹගසපිටිය 

සරපයන් අේලන්නට සම්තක් බව 

්බා්ෙෝ්ද්නක් දැනගත්ෙ.

‘‘නම ජීවිනත් මං නගොඩක් 
සර්පන�ෝ අල්ල්ලො ජීවිත 

දා�� දී්ලො තින��්වො. 
ඒ නිසො මං ගැ� දන්� 
අ� අදටත් සර්පන�ක් 
හිටින�ොත් මට කතො 
කෙ�්වො. 

ඉස්සෙ අමමට 
න�ොනෙන් සර්පන�ෝ 

ඇලලු්වො ්වනේ දැන් 
න�ෝ�ට න�ොනෙන් 

තමයි සර්පන�ෝ අල්ල� 
්වැනේ කෙන්න�. ��ො කෑ්වට 

්පස්නස එ�ො බ�යි. මනග දරුන්වො 
තුන්නද�ොනගන් පුතත් මං ්වනගයි.  

න්පොඩි ්ව�නස ඉඳ්ලම සර්පයින් අල්ල�්වො. 
දැන් අවුරුදු විසි එකක්. ඒත් ඒ පුරුේද 
�ැති න්ව්ලො �ෑ. �ැබැයි මටත් කි�න්ව�්වො 
‘්පනෙස්සමින් පුනත්’ කි�්ලො.’’

ඒ මව කී පරිද්්දන් සරපයා සරපයාම 

බව ඔහුත් දැන් දන්නා නිසා විය යුතුය.

ඉස්සර 
්සර�පයෝ අල්ල්ලා 

කුරුමබා පෙඩිව්ල දා්ලා 
බිත්තරයි �ණුපවායි 
කවනවා. ඊට�සප්ස 

කැපලට ගිහින් 
දානවා කිප්ලෝ 

අසූවක වි්තර  
බර පිඹුපරක අල්ලපෙන 

මං මිනිසසුන්පෙන්  
උදව් ඉලලුවා. ඒත උදව් 

කරනවා පවනුවට  
හැපමෝම ්තවත  
ඈ්තට දිව්වා



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

292022 ජන්වාරි 19 ්වන බදාදා

‘‘බලන්නක�ෝ මකේ �කුල් 
කෙ� ක�ොඳක�ෝම පැලිලො. ෙැන 
මම �ැමති විදිකේ කෙකෙප්පු 
කෙ�ක්වත් දාන්න විදියක 
්නැ�ැ.’’

මේ ළඟකදී අහේමබෙන් 

වමේ මුණගැහුණු යාළුමවක් 

මෙපතුල් ගැන එයාමේ 

දුක්ගැනවිල්්ල මාත් එක්ක 

කිවමව ඔමහාම. ඉතින් කකුල් 

මෙකට අන්තිමට ක්රීේ ටිකක් එමහම ගෑව 

කා්ලයක් මතකෙ කිය්ලා ඔන්න මම ඒ පාර 

එයාමගන් ඇහුවා.

‘‘�ො�ෙ අකන �ැමදාම �කුල්්වල� ක්රීම් 
ගොන්න මතක ක්වනකන...?’’

ඇත්ත. ‘ළප මනාමවන් සඳ වමේ මුහුණක්’ 

ගැන උනන්දුමවන මගාඩක් අය සිනිඳු 

සුකුමා්ල මෙපතුල් ගැන නේ උනන්දු මවන්මන 

නැහැ කියන එක ඇත්ත කතාවක්. ඒ නිසාමෙ 

මකාමහෙ අවුරුදු තිහ තිසපහ පැන්න 

ගමන් බෙහුතරයක් කාන්තාවන්මේ යටිපතුල් 

පැම්ලනවා කිය්ලා ඇමමරිකානු වවද්යවරුන් 

කණඩායමක් මහායාමගන තිමයනවා.

එමහම වුණාම යටිපතුල්ව්ල අව්ලසසන 

වහගන්න සමහරු පතුල් ආවරණය මවන 

සපත්තු මසමරප්පු විතරක් පාවිච්චි කරනවා. 

ඒ වමේම තමන්මේ පැලුනු 

මෙපා යුේමය ම්ලෝකයා ෙකී 

කියන ්ලැජ්ාවට ප්රසිද්ධිමේ 

සපත්තු ග්ලවන්න අකැමති 

බෙව්ලත්තුත් ඉන්නවා.

ඊජිප්තුමව තිමයන 

අන්ක්මමහෝර් කියන පාරා 

මසාමහානට ඇතුළු මවන 

ස්ානමේ තිමයන කැටයේව්ල 

ඒ කාමල් උෙවිය යටිපතුල්ව්ලට සත්කාර 

කරපු හැටි කැටයේ කර්ලා තිමයනවලු. ර් 

මපළපත්ව්ල අයට යටිපතුල් හරියට මල් 

ගානයිලු. ඒ කාමල් යටිපතුල්ව්ල මපනුම 

පුද්ග්ලමයකුමේ සමා් ස්රය පිළිඹිබු කළා 

කිය්ලයි මපාත්ව්ල සඳහන්. ඒ කතාව නේ ඒ 

කාම්ලට විතරක් මනමමයි මේ 

කාම්ලටත් ව්ලංගුයි. මමාකෙ 

මකාච්්චර ්ලසසනට ඇඳ්ලා 

පැළඳ්ලා හිටියත් යටිපතුල් 

පැලි්ලා, ඝනමව්ලා, කළුමව්ලා 

නේ උඩින් ඔමප් යටින් හමප් 

කිය්ලා එමහම අයව හංවඩු 

ගැමහන්න වැඩි මව්ලාවක් යන්මන් නැහැ.

අනික විලුඹ පැම්ලනවා කියන එක නිකන්ම 

නිකන් රූප්ලාවණ්ය ගැටලුවක් විතරක් මනමමයි. 

මමාකෙ විලුඹ පැලුණු මකමනක්ට පාවහන් 

නැතුව ඇවිදින්න කරන්නත් අපහසුයිමන්.

එමහනේ මේ විදියට විලුඹ පැම්ලන්මන් 

ඇයි කියන එකත් අපි ටිකක් බේලමු.

අමප් ශරීරමේ බෙර රඳවමගන ඉන්මන් 

අමප් කකුල්. ඒ නිසා මෙපාව්ලට නිතරම 

ෙැඩි පීඩනයක් මයමෙනවා. ඉතින් පතුල්ව්ල 

සම ඝනමව්ලා මතතමනය අඩුවුණු හැටිමේ 

යටිපතුල් පැම්ලන්න 

බේලනවා.

ඔය විදියට පතුල්ව්ල 

සම ඝනමවන්නත්, මතතමනය 

අඩුමවන්නත් බේලපාන කරුණු කාරණා 

කිහිපයක් ති මයනවා.

ප්රධානම මද් තමයි අපිරිසිදුකම. ෙවසකට 

එකපාරක්වත් මහාඳට අතුල්්ල්ලා යටිපතු්ල 

මහෝෙන්මන් නැත්නේ යටිපතුල්ව්ල මැරුණු 

සම එකතැනට එක්කාසු මව්ලා සම ඝන 

මවන බෙව ආමේ අමුතුමවන් කියන්න මෙයක් 

මනමවයි.

ඉසසර අමප් ගැමි 

කාන්තාමවෝ යටිපතුල් 

අතුල්්ලන්න මහාඳට 

මවළුණු වැටමකාළුවලින් 

හදාගත්තු වැටමකාළු 

මකාසසක් භාවිතා කර්ලා 

තිමයනවා. මහාඳට 

මවළුණු වැටමකාළු 

කර්ලක් ෙවස ෙහයක් 

මමේ ගිල්ව්ලා තිය්ලා 

පෙේ කර්ලා ගත්තම 

යටිපතුල් අතුල්්ලන්න 

පංකාදු පහයිලු. ඒ වමේම 

නාන මංකඩ ළඟ තිමයන 

සියුේ ගල් මපාත්තක 

පතුල් අතුල්්ලන්නත් ඒ 

අය පුරුදු මව්ලා ඉඳ්ලා 

තිමයනවා.

ෙැන් කාම්ලත් ඕන 

මකමනක්ට ඔය වැටමකාළු 

මකාසස මල්සිමයන්ම 

හදාගන්න පුළුවන්. එමහමත් නැත්නේ 

මබොමහාම පුංචි මුේලකට මවළඳමපාමේ 

තිමයන පියුමික් ගලුත් යටිපතුල්ව්ල මැරුණු 

සම ඉවත් කරන්න කදිමයි. ඔය මමාකුත්ම 

නැත්නේ මේ වැමේට පාවිච්චි කර්ලා 

ඉවත දාපු ෙත් බුරුසුවක් හරි මයාදාගන්න 

පුළුවන්මන්.

අනිත් ප්රධානම කාරණාව තමයි ඇමේ 

උෂණාධිකබෙව. ඒ නිසා ඉක්මනට පතුල් 

පැම්ලන මකමනක් නේ ඉසමසෝ, ෙැල්ම්ලෝ, 

මතල්, රතු මිරිස, තක්කාලි, සැමන් වමේ 

උෂණ අධික ආහාර හැකිතාක් අඩු කර්ලා 

මබෙලිමල්, තැඹිලි, සව, මකාමඩු, කැකිරි වමේ 

ඇඟ නිවන ආහාර ගන්න බේලන්න.

‘ඇවිදෙ පය ෙ�ස් ්වටී’ කිය්ලා කතාවක් 

තිමයනවමන්. ඒක ඇත්ත. හැබෙැයි කකුල් 

මවමහසවන තරමට ඒවට සත්කාර කරන්න 

ඕමන්. මමාකෙ නිතරම කකුල් මවමහසවන 

අය වමේම දීර්ඝකා්ලයක් හිටමගන ඉන්න 

අයමගත් යටිපතුල් පැම්ලන්න අවධානමක් 

තිමයනවා.

මගාඩක් මනෝන්ලා කකු්ල ්ලසසනට 

කැපි්ලා මප්න අඩි උස පාවහන් පළඳින්න 

කැමතියිමන්. හැබෙැයි නිතර නිතර විලුඹට 

ආධාරක මනාවන විදිමේ පාවහන් පළඳින 

එකනේ යටිපතු්ලට ඒ හැටි ගුණ නැහැ.

මේ කිවව කාරණාව්ලට අමතරව 

තරබොරුකම, වයසගත වීම, ගර්භනීබෙව, 

සමේ සවභාවික මතල් ඉවත් කරන සැර 

සබෙන් භාවිතය වමේ මේතුත් යටිපතුල් 

පැම්ලන්න මේතු මවනවා.

දියවැඩියාව, විටමින් ඌණතා, සමේ 

මරෝග, දිලීර ආසාෙන නිසාත් පතුල් 

පැම්ලන්න බේලනවා. එතමකාට නේ පතුල් 

පැම්ලන එකට අමතරව අධිකව පතුල් 

කැසීම, මල් ගැලීම, මවෙනාව, වණවීම වමේ 

්ලක්්ෂණත් එනවා. ඉතින් එමහම ්ලක්්ෂණ 

තිමයනවා නේ මහට උමද්ම ගිහිල්්ලා 

වවද්යවරමයක් හේමබෙන්න කිය්ලා තමයි 

කියන්න තිමයන්මන්.

ෙැනටමත් පතුල් පැලුණු මකමනක් නේ 

නිතරම කකුල් පිරිසිදුව, වියළිවට තියාගන්න 

බේලන්න.  අමප් කකුල් කුණු, දුහුවිලි, ්්ලය 

වමේ මද්වල්ව්ලට නිරාවරණය මවනවා වැඩි 

නිසා ඔය පැලුේ අසමසන් වි්ෂබී් වමේ 

මද්වල් ගිමයාත් නේ වැමේ මල්සි නැහැ 

රම්ෝ!

ඒ වමේම අතපය තියාමගන ඉන්න බෙැරිවට 

තව සමහරු ඔය පැලුණු තැන් බමල්ේ ත්ල, 

මමාටට පිහියා කෑලිවලින් පතුරු ගහන්න 

උත්සාහ කරනවා. ඒමකනුත් අමප් ඇඟට 

වි්ෂබී් ඇතුළු මව්ලා දුරදිග ගිය මසෞඛ්ය 

ගැටලු ඇතිමවන්න පුළුවන්.

හරි! ෙැන් අපි බේලමු පැලුණු යටිපතුල් 

ඉක්මනටම සුවපත් කරගන්න මගෙරදිම 

කරගන්න පුළුවන් සත්කාර මමානාවෙ කිය්ලා.

පළක්වනි එ�, ේවෙ�� කෙපොෙක්වත් 
පතුල්්වල� ක�ොඳ ඝ්න�ම් කමොයිස්්චෙයිෙර් ක්රීම් 
එ�ක ආකල්ප �ෙලො �කුල වි්නොඩි ප�ක්වත් 
ෙම්බො�්නය �ෙන්න.

සීනි්වල� ඔලිව් කතල් බිංදු්වක එක�ොසු �ෙලො 
�කුල වි්නොඩි ප�ක විතෙ ස්්රබ් �ේන එක�නුත් 
පතුල්්වල මැරුණු ෙම ප�සුක්වනම ඉ්වත් �ෙන්න 
පුළු්වන.

��, මී පැණි, අබ කතල් එ�� මිශ්ර �ෙලො 
පතුල්්වල ගොලො වි්නොඩි ප�ක විතෙ තියලො කෙෝෙලො 
ඉ්වත් �ේන එ�ත් ක�ොඳ ෙත්�ොෙයක.

උණුසුම් ්වතුෙ� කබ්බ ෂැම්පු ටි�ක දාලො 
�කුල වි්නොඩි 10ක විතෙ ගිල්්වොකග්න ඉන්න. 
පස්කස් ක�ොඳ� �කුල කතතමොත්තු �ෙලො 
කමොයිස්්චෙයිෙර් ක්රීම් ටි�ක ආකල්ප �ෙන්න.

�ැමදාම නිනෙ� යන්න �ලින ඔලිව් කතල් 
බිංදු කෙ� තු්නක පතුල්්වල අකල්ප �ේන එ�ත් 
ක�ොඳයි.

කෙෝෙ ්වතුේවල� ේලිෙරින ටි�ක මිශ්ර �ෙලො 
�කුකල් ආකල්ප �ෙන්නත් පුළු්වන.

ක�ොඳ� ඉදුණු ක�කෙල් කගඩියක තලපයක 
ක්වන්න කපොඩි �ෙලො පතුල්්වල ගෝන එ�ත් ක�ොඳ 
ෙත්�ොෙයක.

ඔය සත්කාරව්ලට අමතරව Salicylic 

Acid, Alpha-hydroxy Acid වමේ පතුල්ව්ලට 

ගුණමෙන සංමයෝග අඩංගු ෆුට ක්රීේ එකක් 

භාවිත කරන්නත් අමතක කරන්න එපා.

හැබෙැයි ඉතින් මේ කිවව සත්කාර 

ෙවසක් මෙකක් කර්ලා කේමැලිකමට 

අතඇර්ලා දාන්න නේ එපා. ඉසසර 

හිටපු උෙවිය පතුල්ව්ලට රත්තරන් 

පවා ආමල්ප කර්ලා තිමයනවා.  

නෑ... නෑ.. මේ කියන්මන් කකුල්ව්ලට 

රත්තරන් ගාන්න කිය්ලා එමහම මනමමයි. 

ඒත් ඉතින් කාට නැතත් අපිව ෙරාමගන ඉන්න 

අමප් කකුල්ව්ලට මෙවියන්ට වමේ සැළකුවට 

පාඩු නැහැ මන්. මන්ෙ?

ඉසසෙෝ,  
දැලසලෝ, රතු 

මිරිස, තක්ාලි  
්න්නම 
ඕනද?

ඔය පැලුම් 
අසසෙන් විෂබීජ 

්වසේ සේ්වල 
ගිසයාත් නම් 

්වැසේ සලසි නැෙැ 
රසජෝ

්වත සුරතල
්කුල ්චල

උඩින ඔකප් යටින �කප්  
විලුඹ ෙැක�ම ලකුණු �ැකප්



ලබන සතියට...

30 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

w jirhs
53 ක�ාටස

බියං�ා නානායක�ාර ලියයි

කෙකෙක �ොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් 
ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන 
අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන 
බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ 
යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු 
සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ 
යෙවූ ය්පමවතිෙ දුටු නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ 
යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම 
ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට 
්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට 
ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල 
ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම 
ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර 
රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින 
හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ 
යනොකළ යේපොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ 
මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට 
වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින 
ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවළු වෙොවට ඉලලො 
සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන 
බැරිවුයණෙ. ඔහු ්පදිංචි වනනට කුලී යෙෙේ 
යෙොෙේදී යෙයනයහලෙො බණ්ොර ඇයේ 
ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් 
මුදල යත්නුකට දුනයන නිවෙේ මිලට ෙනන 
කිෙොෙ. ඒ අනුව ඔහු දිප්පිටියෙෝ ්පොයරන 
නිවෙේ මිලට ෙත් අෙර ඒ බවේ අංජනොට 
ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. 
ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ 
්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන 
ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට බලොයෙන 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොල ෙළි මොෙයල ගිෙොෙ. 
යම අෙර යත්නුකයේ ජ්පොනයේ සිටි මිතුරිෙන 
කී්පයදයනේ මෙක ෙංචොරෙේ ෙෙහො 
ලංකොවට එයි.

අද එෙැන් සිට

කෙයාට ෙව 
කො�ටද සල්ලි? 

මම ඇතියවනන 
හමබ කරලො තියෙනවයන...

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ අත තිබූ රිසීවරය 

දුරකතෙය මතින් තබෙවාත් ෙමඟම යළිත් 

එය ොද වුසේය. යළිත් ආරේ්ෂක නිලධාරී 

ජයරත්ෙ ඇමතුසේය.

‘‘මැ්ම ඇවිත් ඉනයන මැ්මයේ මලලි 
කිෙනවො. අයිය්නටියේ නම තියෙනයන නිශශංක 
බණ්ොර රණවන කිෙලො. තුනයදයනේ ඉනනවො.’’

ෙසෙෝදරයා පැමිණි බව ඇසීම ෙතුටට 

කාරණාවේ වුවත් ඔවුන් සොදන්ෙවා 

පැමිණිසේ ඇයි කියා ඈ සිසත් 

ප්රශෙයේ ඇති විය. ඔහු අසත් 

ජංගම දුරකතෙයේද තිබුණි. 

අඩුම තරසේ සමහි එන්ෙට 

තීරණය කළ සමාසොසත් එයින් 

ඇමතුමේ දුන්සන් ෙේ ආරේ්ෂක 

අංශ ළඟ සමසේ පමා වන්ෙට 

සිදුවන්සන් ෙැත.

‘‘එෙොලව එවනන ජෙරත්න.’’

ඇය දුරකතෙය ළඟින් මෑත්ව 

මුළුතැන්සගේ සදෙට ගියාය. ඒ නිවසේ සපාදු 

වැඩ සවනුසවන් සිටිෙ සේවිකාව සොයාය. ඇයට 

තිසදෙකු සවනුසවන් සත් සූදාෙේ කරෙ සලෙ දැන්වූ 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ ආපසු නිසවෙ ඉදිරිපෙට 

යන්ෙට ෙැරසුණා පමණි. පිටුපසින් පැමිණි අසයේ 

ඇසගේ සදවුර දැඩි සලෙ තදින් අලලාගනු දැනුණි.

‘‘නැනදමමො යකොචචර කොයලකිනද?’’

චතුමිණීව කටෙඬින් ඇඳින්ෙත් සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ කිසිවේම සොකියා ඈ සකසරන් ෙමා ආ 

ප්රෙන්ෙ විලවුන් සුවඳ ආඝ්රෙණය කළාය.

‘‘යකොයහොම හරි මං නැනදමමොව ෙප්රයිේ කළොයන...’’

අවුරුදු විසිෙයක තරුණියේ වුවත් සපාඩි 

දැරියක සේ කියමින් සෙසෙසෙලතා මැණිසේසගේ 

මුහුණ ඉදිරියට විත් ඇය සගළ බදාසගෙ මුහුණ සිප 

ගත්තාය. ඇසගේ ේපරශය මල සපත්තේ කේමුසල 

ගෑසවෙවා වැනි සිනිඳු බවකිනි සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේට දැනු සේ. අවෙන්වරට දැේකාටත් වඩා 

ඇය ප්රභාමත් යුවතියකව සිටියාය.

‘‘එනකම කිෙනන එ්පො කිවවො. නැනදමමො 
පුදුම කරවනන ඕනි කිෙලො. එෙොට වැරදුයණ 
යේේටුයවන...’’

නිශශංක බේඩාර කීසේ තරෙකින් සොසේ.

‘‘මොත් බැලුයව ඒක ෙමයි... ෙතිඅනයෙ 
එනවො කිෙලො යම හදිේසියේ යමොකද යම 

්පැත්යෙ කිෙලො. ඉතින පුයත්... ඔෙො 
උෙ ගිහින, යලොකුයවලො, හැ්යවලො. 
අයිෙලො දැේකම පුදුමත් යවයි...’’

ඇසගේ අතකින් අලලාගත් 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ 

කීසේ ආදරණීය අයුරිනි. ඒ 

උණුසුේ පිළිගැනීමට නිශශංක 

බේඩාරසගේ ෙෙ ෙමන්තිනීසගේ 

පපුවලට ෙැෙැලලුවේ දැනුණි. දියණිය 

ෙසෙෝදරියසගේ හිත දිොගත්තා කියන්සන් 

අරමුණුවලින් සියයට පෙෙේ ොර්ථකයි යන්ෙ 

සදසදොම දැෙසිටියෙ.

‘‘ෙවම හිටයෙන. ඉෙෙනන ඉෙෙනන. විේෙර 
්පේයෙ කෙොකරනන පුළුවන. අදම ෙනයන නෑයන...’’

චතුමිණීසගේ අතින් අලලාසගෙම ඇය ෙැටි 

පුටුසවන් වාඩිසවද්දී නිශශංක බේඩාර ෙෙ 

ෙමන්තිනී රාජපේ්ෂත් ඒ ආෙන්ෙසේ වූ ෙැප 

පුටුවල ඉඳගත්ෙ.

‘‘දුවයෙ ෙොළුයවේයෙ බඩු වෙෙේ යදනන යෙනත් 
තියෙනවො. ඒවො හදිේසියි කිෙලො. හදිේසි නම ෙවත් 
දවේ ්පරේකු කරනයන යමොකටද කිෙල ආවො. මං ඒත් 
එනයකොට අේකට කිෙනන ලෑේති වුයණ. දුව ෙමයි 
එ්පො කිවයව..’’

සොකියා පැමිණීම වරදේසදෝයි ෙැඟුණ නිො 

නිශශංක බේඩාර කීසේය.

‘‘ඒකයන... අපි යනොකිෙොම වයේ හදිේසියේ ක්ො 
්පොත්වුයණ...’’

එසතේ නිෙඬව සිටි ෙෑෙන්ඩිය ෙමන්තිනී ද 

කීවාය.

‘‘අයන යමොනවො යවනවද... යම දරුවො දැේයක 
අවුරුදු ෙොණකින. ආයෙ ලංකොයවන ෙනයන 
නෑයන...?’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ චතුමිණීසගේ හිෙ 

අතගාමින් කීවාය.

‘‘ආයෙ ෙනන එ්පො කිෙනවයන නැනදමයම. 
රේෙොවේ කරනනත් එ්පොලු... එයහම නම යෙදරට 
යවලො ඉනන බෑ කිෙල මං කිෙලො තියෙනයන 
දැනමම...’’

චතුමිණී මේපියන් ගැෙ අමොපයකින් සේ 

කිේවත් ඒ කතාසේ ආදරයේ තැවරී තිබුණි.

‘‘ඒක ඇත්ෙ. ඉේෙර ළමයි ෙමයි යෙවල 
ඇතුයළ හිටියෙ. යමෙොලො ඉයෙනෙත්ෙ යේකින හරි 
ඉේෙරහට ගිෙොට කමේ නෑ මලලී...’’

‘‘මිනිේසු රේෙො කරනයන හමබ කරනන. යමෙොට 
යමොනවටද ෙව ෙලලි? මං එෙොට හමබ කරලො 
තියෙනයන ඇති යවනනම...’’

නිශශංක බේඩාරසගේ ෙසඬහි වූසේ ආඩේබර 

බවකි. ඒ කතාවට සෙසෙසෙලතා මැණිසේ කැමති 

වූසේ ෙැත.

‘‘ෙලලිම යනයව මලලි ජීවියත් කිෙනයන. දරුයවො 
ජීවියත් දිහො බලනයන අපි බලනවට ව්ො යවනේවට. 
ඒ යෙොලලනයෙ ඇයහනුත් ජීවියත් දිහො බලනන 
යදනන.’’

චතුමිණී සෙසෙසෙලතා මැණිසේසගේ අතින් 

අලලා මිරිකුවාය. තමන්සග අේමට වඩා 

සකායිතරේ සවෙේ විදිෙට ෙැන්දේමා ජීවිතය 

දකිෙවාදැයි ඇයට සිතුණි.

‘‘අේකො ඔයහොම හුරෙල කයළොත් එෙොට හරි යලසි 
යවයි හියත් තිෙොයෙන ඉනන යේවල කරනන.’’

නිශශංක සොසොයුරියසගේ කතාවට අකමැත්ත 

පළ කළාය. සෙසෙසෙලතා මැණිසේ තවමත් 

එේදෙේ අටසිය ගණන්වල ජීවත්සවන්ෙට ෙදෙ 

සොසොයුරා ො බිරිඳ ගැෙ සිත යටින් සිොසුණාය.

‘‘හො... යමොකේද දැන දුවයෙ හියත් තියෙනයන...?’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ චතුමිණී සදෙට ෙැරී 

ඇසුවාය.

‘‘එයහ ඉයෙනෙනන අෙයර බියුටි කලචර 
උ්පොධිෙකුත් කළොලු. දැන කිෙනවො රේෙොවේ කරනන 
එ්පොනම ෙැයලොන එකේ කරනන ඕනලු.’’

ෙමන්තිනී කීසේ දියණියසගේ ඉලලීමට එතරේ 

කැමැත්තේ ෙැති ගාෙටය.

‘‘යම ළමෙට යත්යරනයන නෑ. යමොකට ෙලලි 
යහොෙනන ඔචචර මහනසි යවනවද...?’’

චතුමිණීසගේ ආොවට ඇති අකමැත්ත නිශශංක 

බේඩාරසගේත් ෙසේ විය.

සේවිකාව සත් ෙෙ කැවිලි රැගත් ස්ාලිය ඔවුන් 

ෙමීපයට සගෙ එමින් සිටියාය.

‘‘හරි හරි... ඕවො ්පේයෙ කෙො කරලො යේරෙනන 
පුළුවන ඒවො. දැන කේටිෙ යත් ටිකේ යබොමුයකෝ...’’

ඔවුන්සගේ කතාව සෙසෙසෙලතා මැණිසේ 

ෙැවතුවාය. සමාසොතකට සපර බේඩාර 

සතන්ෙසකෝන් ො වූ කතාව එසතේ 

අමතක වී තිබී යළිත් ඇයට මතේ 

විය. ඔහු සත්නුකව සොයා සගාේ 

විසෙන්තිආරච්චිසගේ දුව ගැෙ 

කීවා දැයි ඇසගේ සිතට බයේ 

ඇති විය. 

ඒත් එසේ වූවාෙේ සිසත් ඇති 

අකමැත්ත සපන්වන්ෙට සෙෝ 

සත්නුක කතා කරනු ඇතැයි ඇයට 

සිතුණි. සකායි එකටත් කියා ඇය 

සත්නුකසගේ අංකයට ඇමතුමේ සගෙ 

දුරකතෙය කෙ තබා ගත්තාය.

එසතේ නිෙඬව තිබූ ඇමති නිවසේ නිෙඬ බව 

එේවරම බිඳුණි. පුරුදු සලෙ ගැඹුරු ෙඬින් ගීයේ 

ගයමින් විසිත්ත කාමරයට ඇතුළුවූසේ සේෙක 

බේඩාර සතන්ෙසකෝන්ය. 

විසිත්ත කාමරසේ වූ අමුත්තන් දුටු ඔහුසගේ 

ගායෙය ෙැවතුණි. මාමාත් ෙැන්දේමාත් 

ෙඳුොගත් ඔහුසගේ සෙතු ඊළඟට ෙැවතුසේ 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේට ළංව හිඳසගෙ සිටි 

චතුමිණී ළඟයි.

ඉසසර 
ළෙයි ෙෙයි 

කෙවල් ඇතුකළ 
හිටිකය

හා...
 කො�දද දැන් 
දුවකෙ හිකේ 
තිකයන්කන්
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නදීශා නිර්ාණි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂ්පලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ 
තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම අේකම් නිරමොණ කරන හැටි 
පිේවතරන් පිේවර කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, 
තපොලකටු, තරදි ්වතගේ විවිධ තේ ්වලින් විවිධ නිරමොණ කරන විදිෙ 
ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත තෙොමුකරන ආකොරෙ ෙැන තම් 
ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් 
විදිෙට තලසිතෙන්ම කෘත්රිම කපුරු මල හදාෙන්න හැටි අෙ බලමු.

iajhx  
/lshd

සුද්දාන්ගේ  
රතතරන ්ල විකුණලා 

අපි කහ්වණු 
තහොෙන හැටි

‘‘ඔබ මුළු ජීවිත කොලෙ පුරොම සතුටින් ඉන්න 
කැමති තකතනක් නම් කපුරු මල තෙස බලො 
හිඳින්න.’’

කපුරු මලේ ලස්සනට වශී වුණු චීන 

දාර්ශනිකලෙක් එලෙම කිෙලා තිලෙනවලු.

කපුරු කිෙනලන ඇත්තටම ලංකාවට 

ආලේණික මලක් ලනලවයි. ලේක ක්රිසතු පූරව 

15දී චීන ජාතිකෙන ්සෙ ජපන ජාතිකෙන 

ලොොගතතු මලක්.

ලේ අලංකාර පුෂප මංජරිෙ ඒ කාලේ 

රාජකීෙ උද්ානවල ෙරි ෙරිෙට වගා කළාලු. 

ඒ වි්තරක් ලනලේ ඒ කාලේ ඒ රටවල රාජ්ය 

නාෙකෙනලගේ නිල රාජ්ය මුද්ාව වුලෙත ලේ 

මලලු.

ඉංග්රීසිලෙන ‘Chrysanthemums’ කිෙලා 

ෙඳුනවන කපුරු අවංකතවලේ ්සෙ වං්ශවත 

බලේ ්සංලක්්තෙ විදිෙටත ෙඳුනවනවා.

ඇස ල්සාරකේ කරන ්තරලේ ලස්සන 

නි්සාම ලගාඩක් රටවල උත්සවවලට, 

්සංදර්ශනවලට ලේ මල නැතුවම බැරිලු.

අලේ රටට කපුරු මල ෙඳුනවලා දීලා 

තිලෙනලන ඉංග්රීසි ජාතිකලෙෝ. බ්රි්තාන්ය 

ජාතිකෙන අලේ රට පාලනෙ කරපු කාලේ 

ඒ උදවිෙලගේ වි්ශාල බංගලා ඉස්සරො 

කපුරු මේ වගා කරලා තිලෙනවා. පසලස 

්තමයි අලේ රලේ අෙත කපුරු මේ වවනන 

පටනගතලත. සුදලදෝ ඒ කාලේ කපුරු මල 

ෙැඳිනවුලේ ‘රත්තරන මල’ කිෙලලු. ඉතින 

‘රත්තරන මේ’ අලලවි කරලා කෙවණු 

ලොෙන ෙැටි ්තමයි අද අපි කිෙලා 

ලදනලන.

ලේකට සුදු කපුලරදි මීටරෙක්, කේබි 

මීටර ලදක තුනක්, කතුරක්, ලකාළ 

පැෙැති ගේලේේ ලරෝලක්, 

්සේ ග්රෑේ පනෙක් වලගේම 

ලරදි පාට කරන ටයි 

ටිකකුත අවශ්ය ලවනවා. 

ලේ ලරදි පාට කරන 

ඩයි ගැන අලපන 

ලබාලෙෝලදලනක් 

විමසීේ කළා. 

අමුද්ව්ය මිලදී ගනන ඕනම ලවළඳලපාළකින 

‘ලරදි පාට කරන ඩයි’ පෙසුලවනම 

ලොොගනන පුළුවන. 

එක එක වරෙවල කපුරු මේ තිලෙන නි්සා 

ලේ මේ ෙදනන ඔො කැමති පාටක් ගනනත 

පුළුවන. අපි මිලදීගත්ත ්සේ ග්රෑේ 

පනෙට වතුර ලීටරෙක් එකතු 

කරලා ඝනකේ ලවනකේ රත 

කරලා කපු ලරදද කැඳවල ඔබබවලා ලරදද 

කැඳ කරගනන.

   1 පියවර   
මුලින්ම රූපතේ තේන විදිෙට ප්රමොණ 
තුනකින් රවුම් බතලොක්ස කපොෙන්න.

   2 පියවර   
ෙැන් කැඳ කරපු තරේෙ ඒ මත තිෙලො එක 
රවුමකින් තපති තුන ෙොතන් තපති න්වෙක් 
විතර කපොෙන්න. අ්වශ්ය නම් ඊට ්වඩො තපති 
කපොෙන්න පුළු්වන්. තමොකෙ තපති ප්රමොණෙ 
්වැඩි ත්වනතකොට මතල ලසසනේ ්වැඩි 
ත්වන්වො. 

ඔෙ කපොෙේත රවුම් හතරට න්වලො පුංචි 
ත්රිතකෝණ කපලො ඉ්වේ කළොම මල තපති ටික 
ත්වන් කරෙන්න පහසුයි.

   3 පියවර    
කපොෙේතු මල තපති ටික පොට කරෙමු. 
තලොකුම තපති ලො පොටිනුේ මධ්ය සහ කුඩො 
තපති පොට තෙ ්වැඩිත්වන විදිෙටේ පොට 
කරෙන්න.

   4 පියවර   
ඊටපසතස උල හැඩැති කටු්වක් රේ කරලො 
මල තපති්වල තකොන් හැඩ කරෙන්න. 
පුංචි තරදි කෑලලකට පුළුන් ටිකක් තිෙලො 
මල තරණු්ව හදාතෙන ඒකට කම්බි නටු්ව 
අමුණොෙන්න. ෙැන් අපි හදාෙේතු මල 
තපති්වල තපොඩි තපේතේ ඉඳලො තලොකු 
තපේත ෙක්්වො තපති ටික මලට එකතු කරලො 
ෙම්තටේේ්වලින් නටු්ව ආ්වරණෙ කරන්න.

අපි තම් හදාෙේත මල පහක් විතර එකට 
එකතු කරලො විෙළි තකොළ, පොට කරෙේතු 
ස්වභොවික මල ආදිෙ එකතු කරලො මල 
සැරසිලලක් හදාෙන්න වුණේ පුළු්වන්. 
ඔතහොම හදාෙේත එක සැරසිලලක් රුපිෙල 
400-500 කට අතලවි කරන්න පුළු්වන්. ඒ 
්වතගේම එක මලක් රුපිෙල 50කට අතලවි 
කරන්නේ පුළු්වන්.

ලේ මේ ජාතික ශිේප ්සභාලේ 

අලලවිලපාළවේ ෙරො වලගේම ලක්්සැල 

ෙරොත අලලවි කරනන පුළුවන. ඒ 

්සේබන්ධලෙන වැඩි විස්තර දැනගනන 

කැමති නේ 0115 200 900 

කිෙන අංකෙට ක්තා 

කරනන කිෙන එකත 

ම්තක් කරනන ඕලන.
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සනත් ප්රියන්ත

ල�ෝජිනී

ලෙල්තක් ක්තාව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ යුද 
මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව 
රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර 
පුහුණුලවන පසු ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් මැද දිවි 
ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම ලහොදම මිතුරියනලේ 
විලයෝලවන පසු මරොල්ගන මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් 
අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් 
�ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී 
ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන ඇලේ මරොල්ගන 
මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් ඕ�නදලේ 
සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර දිලනන දින සිදුවූ එල්.

ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද 
ලසොයො බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො රූබන නම් 
ත්රිලරොද් ර් රියදුරො සම්ග ලරේම සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී 
තමන මරොල්ගන මැලරන ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු 
සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් 
සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම නිසො ල�ෝජිනී 
හො ල�ොටි සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. 
එහිදී LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ හමුදා 
අත්අඩංගුවට පත්වීලම් අවදානම සමඟ LTTE විසින තමොව 
ඝොතනය �රතැයි බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය ්ගත 
�රනනීය.

 ලම් අතර ල�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් රජලේ 
ඊළඟ අරමුණ වනලන සඟවො සිටින අවි ආයුධ හො එල්.
ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යින අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. එහි ප්රතිඵ�යක් 
ල�ස  ල�ෝජිනීද ලපොලිස අත්අඩංගුවට පත්ලවයි. මුලිනම 
්ගොල්� වරොය ලපොලිසිලේත්, පසුව රත්්ගම ලපොලිසිලේත් 
ඇයව රඳවො තිබිණි. අත්අඩංගුවට 
පත්වනවිට ඇය කුලුඳුල් දරුවො 
බිහි�රනනට ්ගැබ්ගත්තො පමණි. 
පසුව ඇය ආරක්්ෂ� අංශව� 
රැ�වරණය මැදලද ඒ දරුවො සුවලස 
බිහි �ළොය.

අද එ්තැන සිට....

එල්.ටී.ටී.ඊ ෙරාලෙන 
ෙැලරන

ලකාටි කාන්තාවක් 
         ට කියයි

මුන �වුද කිය�ො අහදදි 
එයො�ො අපිව ලපනන�ො කිව්වො

‘ෙරාලෙන ෙැලරන 
ලකාටි’ කිය�ා

ල�ෝජිනී මවක වීලමන් පසුව එම 

සතුට භුක්ති විඳීමට වරාය ලපාලිසිලේ 

නි�ධාරීන් විසින් උපරිම සහාය �බාදී 

තිබිණි. ඒ නිසාම ල�ෝජිනීට සිය පවුලේ 

සාමාජිකයන් සමඟ රාත්රිය ගතකිරීම 

සඳහා ඉඩකඩ හිමිවිය.

‘‘රෑ ල්ගදර අයත් එක්� ්ගත �ර�ො 
සතුටු වුණොට පහුලවනිදා උලද ලවදදි දු�යි. 
උලද ල්ගදර අය යනන සූදානම් වුණො. ඒත් 
ප්රශනයක් තිබුණො දරුවව බ�ෝගනලන 
ල�ොලහොමද කිය�ො. ලමො�ද �වුරුවත් 
ල�ලනක් නැතිව ඉපදුණ ්ගමන දරුලවක් 
බ�ෝගනන තරම් දැනුමක් ලත්රුමක් මට 
තිබුලණ නැහැ.’’

‘‘ල�ෝජිනී ඔයොල්ග බබොව බ�ෝගනන 
අම්මව ල්ගනන ්ගත්තට �මක් නැහැ. ළඟ 
නවතිනන අවස්ොව ලදනනම්.’’

ලපාලිස් ස්්ානාධිපතිවරයා පැවසීය.

‘‘මලේ අම්මො ජීවතුන අතර නැහැ සර.’’

‘‘එලහනම් ළඟම ඥාතිලයක් ල්ගනන 
්ගනන.’’

ලපාලිස් ස්්ානාධිපතිවරයා ඒ සඳහා 

අවසර දුන්ලන්ය.

ලනාලබෝ දිනකින් ල�ෝජිනීලේ වැඩිමහේ 

සලහෝදරිය බිළිඳාට සාත්තු සපපායම් 

කිරීමට පැමිණියාය. ඇයට දරුවන් 

කීපලදලනකු ඇතිදැඩි කර පුරුදදක් 

තිබුණි.

‘‘අක්�ො එනවත් එක්�ම මොව අහං්ගම 
ලපොලිසියට එක්�රල්ගන ගියො. මොත් එක්�ම 
ලසල්විත් ගියො. එලහදි මට ලවනම සිර 
මැදිරියක් දුනනො. ඕන �රන පහසු�ම් 
එලහමත් දුනනො. වරොය ලපොලිසිය වලේ 
තමයි දරුලවක් ඉනන අම්මො ල�ලනක් 
කිය�ො තමයි එයො�ො මට සැළකුලව්. බබොට 
පුළුවන තරම් මව්කිරි ලදනන කිය�ො 
උපලදස දුනනො. මව්කිරි වඩන ආහොර 
කිය�ො කිරිලමෝර මොළු, කිරිල�ොස, අගුණ  
ල�ොළ, ලපොල�ොස වලේ �ෑම වර්ග හදා ල්ගන 
ඇවිත් දුනනො. ඒත් ඉතින කිරිපිටිත් හද�ො 
දුනනො. කිරිපිටි හදනන උණුවතුර ඕන. බබො 
බඩගිනි ලව�ො අඬදදි රෑ දවල් කිය�ො නැහැ 
ඒ හැමලව�ොව�ම ලපොලිසිලේ අයට කීවම 
මට උණුවතුර ල්ගනැල්�ො දුනනො. අක්�ො මල්ග 
උදව්වට ඇවිත් හිටියට එයොටත් ලපොඩි ළමයි 
හිටියො. ඒ දරුලවොනල්ග වැඩ බ�නන ඕන. ඒ 
නිසො ටි� දවසක් මොත් එක්� ඉඳ�ො අක්�ො 
ල්ගදර ගියො. බබො එක්� මම ආලයත් තනි 
වුණො. හැබැයි අක්�ො ඉදදි දරුවව නොවන එ�, 
පිරිසිදු �රන ලදවල් එලහම ටි�ක් පුරුදු වුණො.

එ� දවස� අමත� ලනොලවන සිදධියක් 
වුණො. මම කිරි දිදී ඉනදැදදි 
කිරි බබොල්ග පිටඋගුලර 
ගිහින හිරවුණො. ඊටපසලස 
බබොල්ග ඇස උඩ ගිහින නිල් 
වුණො වලේ ලදයක් වුණො. මට 
�ෑ්ගැහුනො. රෑ� තමයි ඒ 
ලද වුලේ. වැඩිය ලසනඟත් 
නැහැ. ඉසසරහ පිළි්ගැනීලම් 
�වුනටරලේ ලපොලිසිලේ 
ල�ලනක් රොජ�ොරිලේ 
හිටියො. මම එයොට �ෑ්ගහ�ො 
කීවො. ඒ ලපොලිසිලේ ල�නො 

මැදි වයලස ල�ලනක්. 
මම හිතනලන එයොටත් 

බබො�ො ඇති. එයො 

දුවල්ගන ඇවිත් කූඩුව ඇර�ො දරුවව අතට 
්ගත්තො. ඊටපසලස �කුල් ලදල�න අල්��ො 
එල්�්ගත්තො වලේ �ළො. ලමො�ක්ද ලවනලන 
කිය�ො මමත් බ�ොල්ගන හිටියො. බබොල්ග පිට 
පිරිමැදදා. එතල�ොට දරුවල්ග උගුලර හිරලව�ො 
තිබුණ කිරි පිටතට ඇවිත් සොමොන්ය තත්ත්වයට 
පත්වුණො. 

එලහමම වොහනය� දාල්ගන ඉසපිරිතො�යට 
අරල්ගන ගියො. ලරෝහ�ට ගියොම එතැන 
ඉඳපු ලදාසතර මහත්තයො බ��ො කීවො ‘දැන 
බයලවනන ලදයක් නැහැ’ කිය�ො. එදා ඒ 
ලපොලිසිලේ ල�නො ලනොහිටිනන අද මලේ පුතො 
මට නැතිලවනන ඉඩ තිබුණො. මම නම දනලන 

නැහැ. ඒත් 
ඒ ලපොලිස 
නි�ධොරියොට 

අදටත් මම පිං ලදනවො. ඒ 
සිදධිලයන පසලස ලදාසතර 
මහත්තයො මල්ගන අහුවො,

‘ඔයො බබොල්ග ගුඩුස 
යැව්ලව නැතිද?’ කිය�ො. 
මට ඒ� ලත්රුලේ නැහැ. 
පසලස සොමොන්ය දමිළ දනන 
ල�ලනක් මොර්ගලයන මට 
කිය�ො දුනනො.

‘අම්මො බබොලේ ආමොශලේ 
වොතය පිරි�ො තිලයදදි 
බබොට කිරි ලබොනන බැහැ. 
එලහම තිලයදදි කිරි ලපව්වොම දරුවට ලම් 

වලේ අපහසුතො සිදුලවනවො. ඒ 
නිසො බබොල්ග බඩ පිරිමැද�ො 

ආමොශලේ තිලයන වොතය 
�ටින පිට �රනන. ඒ�ට 
තමයි අම්ම�ො ගුඩුස 
යවනවො කියනලන.’

එලහම බබොට කිරිලදන 
විදිය කිය�ො දුනනො. 
දමිළ භෝෂොලවන ගුඩුස 
යවනවො කියන ලදට 
කියනලන ‘ඒවර ඕඩු’ 
කිය�ො. ඒත් එදා මම 

ගුඩුස යවනවො කිය�ො 
ඉල්ගන්ගත්ත ලද 

නිසො අදටත් සමහර ලව�ොවට දමිළ වචනය 
නැතුව ‘ගුඩුස යවනවො’ කියන වචනය තමයි 
කියලවනලන.’’

මවවරුන්ට කියාලදන පාඩමක් 

ල�ස ගුඩුස් යැවීම ගැන ල�ෝජිනී කීලව 

එල�සය.

අහංගම ලපාලිස් සිරමැදිරිලේ 

ල�ෝජිනීට සිටීමට සිදුවූලේ මාසයක 

කා�යක් පමණි. එක් දිනක හදිසිලේ 

පැමිණි ලපාලිස් නි�ධාරිලයකු ඉතා හදිසි 

පණිවිඩයක් කීලවය.

‘‘ඔයො�ො පුළුවන තරම් ඉක්මනට ්ගමනක් 
යනන සූදානම් ලවනන. ආලය ලමලහට 
එනලන නැහැ කිය�ො හිත�ො ලසරම ලදවල් 
බෑේව�ට දා්ගනන.’’

පැමිණි ලපාලිස් නි�ධාරියා දැනුම් 

දුන්ලන්ය.

‘‘ඇයි දනලන නැහැ එ�පොරටම ලම් 
වලේ පණිවිඩයක් �ැබුලණ කිය�ො අපි 
�තො වුණො. ඒ ලවදදි අපිව අල්�ල්ගන 
ඇවිත් අවුරුදදක් විතර ලවනන ඇවිත්. 
සමහරවිට අපිව නිදහස �රනන හදනවද 
දනලන නැහැ කිය�ො අපිට හිතුනො. නිදහස 
දැලනදදි පුදුම සතුටක් දැනුලණ. අපිත් 
සතුලටන �ෑසතිලව�ො බඩුත් අරල්ගන ආපු 
වොහනයට නැේ්ගො. 

අහං්ගම ඉඳ�ො ්ගොලු පොලර ල�ොළඹ 
පැත්තට ගිය වොහනය ල්ගොඩනැගිල්�ක් 
ඉසසරහො නැවැත්තුවො. එතල�ොට 
තමයි අපි දැන්ගත්ලත් අපිව ල්ගනැල්�ො 
තිලයනලන ්ගොල්� අධි�රණයට කිය�ො. 
අධි�රණලේ විභෝග වුණු නඩු ඉවරලවදදි 
හවස වුණො. අනතිමට වලේ අපිව 
උසොවියට ඉදිරිපත් �ළො. එතැනදී �ැබුණ 
නිලයෝ්ගයත් එක්� අපිව අරල්ගන ්ගොල්� 
බනධනෝගොරයට ගියො.

බනධනෝගොරය කියනලන ලවනම 
පරිසරයක්. මත්්රව්ය ලචෝදනො, මිනීමැරුම්, 

ලසොර�ම් වලේ විවිධ 
ලචෝදනො �බපු විශො� 
පිරිසක් එතැන හිටියො. 
ලපොලිසිලේ හිටියො වලේ 
අපිට විලශ්ෂයක් තිබු ලණ 
නැහැ. එතැනට අපි තවත් 
සිර�ොරිලයක් විතරයි. 
එතැන ඉඳපු පරණ අය 
බනධනෝගොර නි�ධොරීන 
එක්� හිතවත්.  ඒ නිසො 
අපිව ල්ගනියදදි එයො�ො 
නි�ධොරිනල්ගන අහනවො 
‘ලමො�ක්ද ලක්ස එ�?’ 

කිය�ො. සමහර ලව�ොවට නි�ධොරීන ‘ල�ොටි’ 
කිය�ො කියනවො. සමහර ලව�ොවට ‘මරොල්ගන 
මැලරන ල�ොටි’ කිය�ත් කියනවො. එතල�ොට 
එතැන අය අමුතු විදියට අපි දිහො බ�නලන.

ල�ොලහොමටත් දකුණ කියනන �ං�ොලව් 
අනිත් ප්රලදශ එක්� බ�දදි ජොතිවොදය තිලයන 
ප්රලදශයක්ලන. අනිත් අතට එතැන හිටිලය 
ලපොලිසිය වලේ නීතිය සොමය ඉල්ගන්ගත්ත අය 
ලනලමයිලන.  

ඒ නිසො මුල් �ො�ලේදී අපිට එචචර 
පිළි්ගැනීමක් තිබු ලණ නැහැ. සමහරු අපි දිහො 
තරලහන වලේ තමයි බැලුලව්. සැළකුලවත් 
එලහමයි. එතල�ොට නම් එචචර දවසක් සිංහ� 
අය ්ගැන තිබුණු පැහැදීම නැති වුණො.’’

ඉසසරහ පිළිෙැනීලේ 
කවුනටරලේ ල�ාලිසිලේ 
ලකලනක් රාජකාරිලේ 
හිටියා. ෙෙ එයාට කෑෙහ�ා 
කීවා. එයා දුවලෙන ඇවිත් 
කූඩුව ඇර�ා දරුවව 
අ්තට ෙත්්තා. ඊට�සලස 
කකුල් ලදලකන අල්��ා 
එල්�ෙත්්තා වලේ කළා

බබා බඩගිනි ලව�ා 
අඬද්දි රෑ දවල් 
කිය�ා නැහැ ඒ 
හැෙලව�ාවකෙ 
ල�ාලිසිලේ අයට 

කීවෙ ෙට උණුවතුර 
ලෙනැල්�ා දුනනා

අවසන ල�ොටස කිහිපය....
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සමබන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂ්පකුමාර
0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී 
නිලූෂා වි්තානගේ

ඡායාරූ්ප -
අගේල නිශ්ශංක

පසුගියදා නිමාවුණු 

තෛපපාංගල් දිනයත් 

එක්ක දමිළ ජනෛාවපේ 

සිතුම් පැතුම් ගැන 

වැඩි වශපයන් ්කෛාබහ 

ප්කරුණා. ඒ නිසාම ‘ධරණී’ 

මනාලිය තුළින් පමවර 

දමිළ මනාලිය්කට ඉඩ්කඩ 

පවන් ්කරන්න අපි තීරණය 

්කළා. අතුරුගිරිය ‘නිලූ 

සැප�ෝන්’ ආයෛනපේ 

නිලූෂා විෛානපේ ඉදිරිපත් 

්කරන පම් දමිළ මනාලිය 

ඔබට පවනසම අත්දැකීමක 

පේවි.

‘‘අද අපි ඉදිරිපත් කරන 
දමිළ මනාලිය හැඩගනවලා 
තියයනයන පට්ටු සාරියකින. ඒ 
සඳහා භාවිතා කරලා තියයනයන 
මනිපූරි සාරියක්. කහපාට සහ 
යකාළ පාට එකතු කරපු සාරියට 
හීනි ය�ෝඩරයක් දාලා මනාලියයේ 
ජැකට් එයක් අත් දිගට දාලා 
තියයනවා. 

ඒ වයේම ජැකට් එකට 
යගෝල්්ඩවලින යහවි වර්ක් එකකුත් 
දාලා තියයනවා. යේ සාරි එක 
සීයට සීයක් ඉනදියන. හැ�ැයි 
යේඩප් සාරියක් යනයවයි.

ආභරණ ගැන කියනයකාට 
දමිළ මනාලියන වැඩියයනම 
කැමති යහවි ජුවලරි භාවිතා 

කරනන. ඒ නිසා යේ මනාලියටත් 
ජුවලරි යගාඩක් භාවිතා 
කළා. වියේෂයයන �ඳපටිය 
ඔට්ටියානේ ක්රමයට පළඳලා 
තියයනවා. යකායහාමත් දමිළ 
මනාලියනයේ සුනදරත්වය 
මතුයවනයන ජුවලරි යගාඩක් 
දැේමාම තමයි.

යහ්ඩ්රසවලට 
දමිළ යුවතියන 
වැඩියයනම කැමති 
පිච්ච මල් භාවිතා කරලා 
තියයනවා. 

මල් කළඹ 
යවනුවට අතට 
පහනක් ල�ාදුනයන 
මනාලියකයේ ජීවිතයේ 
තියයන ආයලෝකය 
යපනවනන.

දමිළ මනාලියක් 
නිසා යහවි යේක්අප් 
එකක් භාවිතා කළා. 
සාරියට ගැළයපන 
ආකාරයට සමට යරෝස 
පාට සහ කහපාට මිශ්ර 

කරපු යේක්අප් එක් තමයි 
භාවිතා කයේ. මනාලයාවත් 
දමිළ ක්රමයටම හැඩගනවලා 
තියයනවා. ඡායාරූප ගැනීමත් 
යකාව්ිලකම කයේ මනාලියයේ 
සංසකකෘතික �ව යපනවනන ඕන 
නිසාමයි.’’

දමිළ මනාලියට 
්පට්ටු සාරියක්

ගම සාරි එක 
සීයට සීයක් 

ඉන්දියන්. හැබැයි 
ගමඩප් සාරියක් 

ගනගවයි

දමිළ 
මනාලියන්ගේ 
සුන්දරතවය 
මතුගවන්ගන් 

ජුවලරි 
ගගාඩක් 
දැමමාම
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සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

352022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

විය�ෝ වූ සී�ාට 
මිනිපිරි�යෙන්
මිනිස් රූ හැඳිනූ දිනේ සිට
දිටිමි ඔබ හදවත කුලුණු බර
නදපා යහනෙහි වැතිරනෙෙ මම

බලා සිටිනයමි ඔනේ උවෙත
මෑණියේ සහ පියාණේ ෙැති
දිෙවලදි කිසි නසාවක් නොමැතිව
ඔනේ ඇකනයහි තුරුලු වූ සැටි

දැනුදු මා සිත මැවී නපේවයි
නපරපාසල් විය එළඹ ඇති විට
අනෙක් දරුවේ තුටිේ අසො
ෙරියාද මිදි වැලද දුරුනකාට

මහා පඬියකු වීය නේ දුව
උමංදාවද ගුත්තිල කවද
මහා භාරත රාමායණයද
ඉලියඩ්, ඔඩිසි කතාවල රස

ඔනේ බත් පිඬු සමඟ දිරවී
යෙ මනේ නියමුනවකි ඔබ මට
නසනෙනහබර ගුරුතුනමකි සැම විට
කිසිදු රහසක් සඟවලා ෙැති

නහාඳම මිතුරා ඔබම විය මට
දහස් දැනුනමේ සිත පුරාලූ
පිනිේ මා හට මෙ සදාලූ
පැතූ විලසිේ තව්තිසා නලාව

පහල වනු මැෙ රුවේ විමනෙක
මනේ සියවස ඔබට දිෙයකි
ඔනේ නහට දිෙ මමද එේනෙමි
සෑය ‘සිළුමිණි’ වැඳ පුදේෙට
මනේ සීයට තුරුලු වේනෙමි

  සයුරි සංකල්්පනා කරුණානායක
    මැදගම්පිටිය

�ථාරථ�
එපා! මට තවත්
නේ දහ ජරාව...
විසිවිය එය කාණු පල්ලට
සැකය - පිළිකුල මුසුව
නදහිතක සුව වැෙසුව

කමකට ෙැති දත් බුරුසුව
අමතක වීද එදවස... අපූරුව

නකාඳුරා මුවට මුව
තලු මරමර පැවසුව
නහෝරා ෙණේ තුරුලුව
නෙදරිේ...

දහසකුත් බැනුේ ඉවසුව
ඒ.... සුේදර කසුකුසුව
නවේවීම දරාෙනු බැරුව
වැළඳෙත් අයුරු වියරුව
ආ... ද... ර... ය
ගියදාට හැව
මතුකරයි... නියම හැඩරුව

  ශ්රීමතී මරෝහිණී ම්පමේරා
     කඩවත

දැයෙෙ සිත
බැඳීමකට වහල් වී
සිත ඇත තාමත් සිරවී
මුදාෙනු බැරුව
නල් ෙහර රිදුේ නදයි
අවදිකර නෙතු කදුළැලි
අත්හැර ෙැනීමට නොහැකිව
දරුණු නලස ඇේබැහි වී
සරණක් පතේනේ
අතරමං වී අොථනයකු නව් යැයි
යෙ බිනයනි...

අබිනික්මේ කළ හැකි නව්ද
එක හිතිේ මට
අත්විේදා නහාඳහැටිම
බැඳීමක තිනයෙ ගිේදර...
දැනවෙ බැව් දැෙ දැෙම
අල්ලා සිටිේනේ මේද
සියල්ල අතහැර යේෙ තිබුණාෙේ
ඒ නසවණ යටට
සරසා ෙත කහවත...

නොතිර සසර ෙමෙ
තිර විඩාවේ නදයි හැමවිට
උගුලේෙ හැකිෙේ බියකරු සසර
පමා නොනව් තවදුරටත්
අබිනික්මේ කරමි
ගිහිනෙයිේ පැවිදිනෙට...

  තාරකා මධුරංගී
     බණඩාරමවල

අයේක්ාවනි!
ඔනේ පැවසුේ අසේනී
හද ලැගුේ ෙේනී
අදරිේ බැඳ තබේනී
මියුලැසිය පමණී
නොනවද? සබඳිනි අසමී

වදනිේ නොපැවසූ නේ
පමණි පතේනී
ඔබ හඳුො ෙේනී
ඈ ඔබව පතේනී
ඇය පමණි ඔනබ පතිනී

  ඉනද්ානි ධරමරතන
    ජාඇල

නිය�ෝධා�ෙ 
මධ්යසථාෙයේ 
සිට
නුනේ නපමිේ

ආසාදිතව

මුළු හද ම

ආශ්රිතයකු

නොමැතිව ම

  මහිනද බණඩාර විමේරතන
     කලා්ප අධ්ා්පන කාේයාලය
     කෑගල්ල

ඉතා මිහිරියේ 
නුඹ මට හිමි ෙැතුවා
පතා නලනහෙ කුලනේ සිට ආ  බැවිනී
කතා කරෙ ඇස් දවසක මුණ  ෙැසුණී
නොතා ෙේෙ බැරි මිහිරිම කවක්  නමනී
අතාරිනු නොහැකි හුස්මක් වී  දැනුණී

තිස් පෑ නුඹ ෙැෙම සිතමිේ  පසුවීම
ඇස් ෙෑ කඳුල වුව සැපතකි හැම  රෑම
හිස් අහසට තරු එළිය ද සඳ  නස්ම
නිස්කාරනේ නිවි නිවි කිම  ළතැවීම

ලතාවක කියඹු පහසක්වත්  ෙැතුවා
හිතාවට මිසක නුඹ හැබැහිේ  ෙැතුවා
ඉතා මිහිරි සිහිනෙටවත් නුඹ  ෙැතුවා
ඉති මිහිරිනේ නුඹ මට හිමි  ෙැතුවා

ඇේනේ ඉඳු දුේෙ නස්දී  මැනකේෙද
බැේනේ අත්ලසුරු මඟදී  ලිනහේෙද
වැේනේ සමේගිර සමෙල් නලසිේ  වද
කේනේ හැපී ළය දැදුරුව මි නයේෙද

  තක්ෂිලා දිල්රුක්ෂි
     මදයියනදර

වස්ාෙ�
ගිේහාෙය නිමානවලා වස්සාෙනය සිසිල ඇවිත්
වියළී ගිය ෙහනකාළ මල්වලට යළිත් පණ ඇවිදිේ
නිල් කැනේට පිනරො විට වැව් දිය වැව් ඉවුරු නකානෙේ
වැව් තාවුල්නල් ඉඳ මං බලා ඉේ නෙ ආසානවේ

දාහය නිවිලා යේෙට තුරු වැල් අතු ඉති සලමිේ
පවේ සලයි මුළු නලාවටම නසනෙහස් මල් විජිනි පතිේ
සුමුදු අහස සීතල කර ඇද හැනලො දිය දහරිේ
තඹර නපති දිනලයි ඒ මත වැටුණු සිනිඳු නබාල් පිේනෙේ

නවල් ඉපෙැල්නල් ඉඳනෙෙ සැනලෙ නොයේ පැළ දැක දැක
නදසවේ අසළම මුමුණෙ වා මඬනල් ගී අහනෙෙ
වලාකුළු මැදිේ ඉගිනෙෙ මාල ගිරව් නදස බල බල
පේහිඳ රස කතා ලියයි සිත්විල අරනේ ඉඳනෙෙ

  තක්ෂිලා දිල්රුක්ෂි
     මදයියනදර

යදය�ාව ය�ාල්
නේවාලයක ඉදිරිනය ඉඳ ෙහෙ  නපාල්
ෙණනදවි නකෝවිනල් ෙල මත බිඳිෙ  නපාල්
නකාටියා නිදෙ ෙහ මූඩිනය ඇඳපු  නපාල්
බෑ නදනු තිස්පහට මතකද කියපු  නපාල්

නදානදාලට හැඳි ෙො පදමට වැටුණ  නපාල්
අල්ලපු වතුවලට වැටුණම තරහ  නපාල්
වහනල් උළු පවා ඉඳහිට කැනඩෙ  නපාල්
ඉවතට කිසිත් නොදමා ඵල ලැනබෙ  නපාල්

කිතුලට අමතරව අතුනේ බැනඳෙ  නපාල්
මුහුදට ෙැමි ෙැමී නවරනේ ෙටෙ  නපාල්
රා-පැණි-විොකිරි නිපැයුේ මවෙ  නපාල්
නලල්ලක් තලා හරි දිවියක් රැනකෙ  නපාල්

ලණුවක් අරඹනෙෙ කඹයක් තෙෙ  නපාල්
වෑවර කුරුේබා තිබහට කැනඩෙ  නපාල්
දකුනේ මඟුල් නේසය රස මවෙ  නපාල්
මුළුතැේනෙදර ෙැතුවම බැරි නදයකි  නපාල්

එවකට පිටරටට නමරටිේ යවපු  නපාල්
ළඟකදි හිටේ වටකුරුවට මැෙපු  නපාල්
ඉහනමාළ දවා උඩු යටිකුරු කරපු  නපාල්
මල්ලට ඔබෙ විට සිහිනවයි නදනලාව  නපාල්

  ආේ.ජී.සුගත අමරකීේති

ඉ්ාලිනී නුඹ
නකාළඹ හනත් මේදිර තුළ - විල්ලුද සුව යහේ මත්නත්
චූටි නේබිලා නිදේදි උණුසුේ වී - හිමිදිරිනේ සීතල මැද
වැසිකිලි කැසිකිලි නසෝදෙ - නුනේ පුංචි දෑත්වලට
සීතල දැනුනේම ෙැේද?
කුසගිේනේ වුණත් වත්නත්

ළමයි එක්ක කළ නසල්ලේ - මතක් වුණා නේද නුඹට
කරො වැඩ වැඩි නවෙනකාට - ෙත්ත ණයට හිලව් නවේෙ
නුනේ අේමා නුඹ විකුණුනව් - පුංචි නුනේ හිනත් පැතුේ
ෙැෙ නපාඩ්ඩක්වත් හිතලද?
නු නේ පුංචි ඇඟ නල් මස

කාමාතුර දෑත්වලට - තැලී නපලී නපාඩිවෙ විට
කවුරුවත්ම හිටිනේ ෙෑ - නුඹ ආරක්්ා කරේෙ
රුදු ගිේනෙේ නුනේ සිරුර - ගිනි ඇවිලී යෙ නමානහානත්
නුනේ විලාපය අහේෙ - කවුරුත් ෙෑ ළඟ පාතක
එෙමුදු අද

පණ ෙල ෙැති සීතල වූ - මිහිදේ කළ නුනේ සිරුර
ආරක්්ා කරේනෙ ඇයි - නුඹ යළි ෙැගිටියි කියාද?

නුඹ ජීවත් වී හිඳිේදි - නුනේ කුසගිනි නිවාලේෙ
නුඹට වතුර නපාදක් නුදුේ - හැනමෝම අද වීදි ොනේ
මුළු රටක්ම එකම හඬිේ - නුඹ  නවනුනවේ උේනඝෝ්ණ

ඒවා නුඹට දැනෙෙවාද - කිසිම නදයක් නපනෙෙවාද?
නු ේ පණ ෙල උදුරෙත්ත - නේ අදමිටු සමාජයට
නහණ වැදියේ, ඇස් ඇරියේ - යළිත් නමවැනි දෑ නොනවේෙ

  නාලනී උයනවතත
    ගම්්පල

ෙණයදවි පූජාව
නුවණ දී පුතුට
ඔනේ පිළිරුව මලිේ සැරසූ පිෙට
නෙතු අෙට රතු කඳුළු දී ෙමට
දිවිය දේ දුේො පුතු වැනව් දියට

ලබුනෙෝරුව ෙම හඬවා
මෙේනපේසියාව වැනව් දිය නසාලවා
පුතා නෙලූ සියපත් පවා දුක කීවා
ඒ වුණත් දුක දරාෙේෙට බැරුවා

වැනව් මල් දිෙපතා නෙලුවා
ඔනේම පිළිරුව මලිේම සැරසුවා
අකුරට යේෙට නපර සිසුවා
වැව අයිනේ වැටී සිටියා දරුවා

සුවඳ සියපත් සියතිේ පුදා
ඔනේ පිළිමය ළඟට විත් සැමදා
ඔනේ පා කමල සිඹිමිේ සදා
සිටිය පුතු නකානහද නෙෙගිනේ නමදා

  සමන සුරවීරආරච්චි
     ්පල්මල්මවල



36 2022 ජනවාරි 19 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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