
2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිදෙවන කාණ්ඩය  අටවන කලාපය

පිදේ කැළදලන් 
වදේටම පා්ඩම් 
උගන්වපු
එළිසදබතදග 
මිණිබිරී 

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදේ
කාන්්ා 
පුවතප්

සවයං රැකියාවත  
දවළඳදපාළත  

දෙකම මුනගසවන

නිවදස සිටින  
කාන්්ාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

දිේකසාෙ වුණු 
දෙමාපියන්ට
හුණුවදේ 
නාට්යය  
රඟපෑම 
්හනම් 

ද්ාල්  
පැලුණු 

කාන්්ාවන්  
්නතුරින් 

ඉව්ට 

අංජලී දමතසරා
දෙරණ ඩ්රීම්සටාර් 
අවසන් මහා ්රඟදේදී

  ඡායාරූපය  -  
  දේවා ජයවර්ධන

දහාඳටම නටපු 
ලංකාදේ 

දකල්ල 

මයිකල් ජැේසන්  
එේක
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වවනස්ම ආකාරයට 
හැඩකළ තවත් උඩරට 
්මනාලියකවේ සුන්දරත්වය 
අ්ද අපි ඔබට ‘ධරණී’ තුළින 
ළං කරනවා. කැකිරාව 
නගරවේ තලාව පාවේ පිහිටි 
‘සැවලෝන තරූ’ රූපලාවන්ය 
ආයතනවේ තරුමිණී 
ජයපත්්ම ත්මයි වේ වසාඳුරු 
්මනාලිය ඉදිරිපත් කරනවන.

‘‘සිහින් උස සිරුරක් 
තියෙන යුවතිෙකට 
ගැළයෙන සාම්ප්රදායික 
යනාවූ උඩරට මනාලිෙක් 
තමයි යම්ප හැඩගන්වලා 
තියෙන්යන්. සිහින් සිරුරක් 
තිබුණට ඇෙට ෙැහැෙත් 
සමක් තියෙනවා. යම්ප නිසා 
ඕනම විලාසිතාවකට ඇයේ 
රූෙෙ යහාඳින් ඉසමතුයවලා 
යෙයනනවා.

සාම්ප්රදායිකත්වෙට යකාටු 
යනාවූ උඩරට මනාලිෙක් 
යලස ඇෙව හැඩගන්වන්න 
තීරණෙ කයේ අද යුවතිෙන් 
අලුත් විලාසිතාවලට දක්වන 
කැමැත්ත නිසාමයි.

සාරිෙ සුදු ොට එකක්. 
සාරියේ සුන්දරත්වෙ 
ඉසමතු කරන්න දුඹුරු 
ෙැහැති ටසල් යොදා හැඩ 
දමා තියෙනවා. යම්ප සාරිෙ 
යකාටස කීෙෙකට කැඩිෙ 
හැකිවන ආකාරෙට තමයි 
නිරමාණෙ කරලා තියෙන්යන්. 
යම්ප සාරිෙ සම්පපූරණයෙන්ම 
මම අතින් නිමකළ සාරිෙක්. 
යල්ස යරදයදන් නිමකළ 
සාරියේ ඉදිරිෙස ෙලුවට 
මුතු අල්ලලා අලංකාර කර 
තියෙනවා. සාම්ප්රදායික 
යෙෝරිච්චි අත් යදක යලාකුවට 
සහ වැලමිටට වනයතක් දික් 
කරලා තියෙනවා. යනාගැඹුරු 
කරක් සහිත හැටටෙට ඒ 
අත් විලාසිතාව ඉතා යහාඳින් 
ගැළයෙනවා.

ආභරණ ෙැළඳීයම්පදී 
සම්පපූරණ මාල හත ෙළඳලා, 
ඉර හඳ ඉවත් කරලා ොලකම්ප 
මාලෙක් ෙැළඳුයේ ඇයේ 
සුන්දරත්වෙ තවත් ඉසමතු 
කරන්න.

මනාලිෙයේ සයම්ප ෙැහැෙත් 
ෙව නිසාම ඇෙට යලාකු 
යම්පකප් එකක් කයේ නැහැ. 
සයම්ප ෙැහැෙට ගැළයෙන 
ආකාරයේ චාම්ප යම්පකප් එකක් 
භාවිතා කළා.

මල් කළඹ ටිකක් විතර 
යෙනුම වැඩි කයේ සාරියේ 
යෙනුම තවත් වැඩි කරන්න. 
මල් වරග කීෙෙක් එක් 
කරමින් මික්ස මල් කළඹක් 
නිරමාණෙ කරන්න වග 
ෙලාගත්තා. යරෝස, ඕකිඩ්, 
ලිලී, කපුරු වැනි මල් තමයි 
භාවිතා ක යේ.

යකාණඩෙත් ඉතා චාම්ප 
ආකාරෙට සකස කළ අතර 
හිස ෙලඳනාව යලස මල් 
ඉත්තක් භාවිතා කළා.’’

සේබනධීකරණය - 

ක්රිෂානත පුෂපකු්මාර
0763113839

්මනාලිය හැඩගැනවී්ම - 
රූෙලාවන්ය ශිල්පිනී

තරුමිණී ජයපත්්ම
ඡායාරූප -

නි්මනක වඩනවලෝ

උඩරට විලාසිතාවක්

සිහින් උස යුවතිෙකට 
සාම්ප්රදායික යනාවූ

සාරිවේ 
සුන්දරත්වය 

ඉස්මතු කරනන 
දුඹුරු පැහැති 

ටසල් වයාදා හැඩ 
්ද්මා තිවබනවා

සාරිවේ 
ඉදිරිපස පලුවට 

මුතු අල්ලලා 
අලංකාර කර 

තිවබනවා.
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කුරුණෑගල අධිවේගය 

සියැසින් දැක සතුටට ඇඬූ

නිමල් මහත්තයාසේ 

අමමා

අපිට සනාකිවවට 
ඒ සවනකල් අමමත 

ස�ාකු ආොවකින් 
ඉඳ�ා තිසයන්සන් 

හයිසව එක දකින්න. මට 
අමමසේ ක්තාසවන් ඒක 

සතරුණා. පස්සස් මං 
ඇහුවම යමුද හයිසව 
එක පැතසත රවුමක් 

කිය�ා එයා කැමති 
වුණා. සෙදර හිටපු 

ඇඳුසමන්මයි එක්කන් 
ගිසේ. රෑ දහයයි තිහ 
වි්තර සවනසකාට අපි 

හයිසව එකට ගියා

පසුගිය ජනවාරි 15 වවනි 

වෙනසුරාදා කියනවන මධ්යම 

අධිවේගී මාර්ගවේ වෙවැනි අදියර 

නැතනම් ඇතු්ගල්පුර පිවිසුම 

ජනතා අයිතියට පත්කරපු ෙවෙ. ඒ 

කියනවන මීරි්ගම සිට කුරුණෑ්ගල 

ෙකවා වන මාර්ගය. ෙැනට ශ්රී 

ලං්කාවේ අලං්කාරම අධිවේගී 

මාර්ග ව්කාටෙ වලෙ නම් ්කරපු 

එහි දුර ප්රමාණය කිවලෝමීටර 

හතළිස් එ්ක්කට කිට්ටුයි. 

ජනාධිපති ව්ගෝඨාභය රාජපක්ෂ 

මහතා ෙහ අ්ගමැති මහිනෙ රාජපක්ෂ 

මහතාවේ ප්රධානතවවයන තමයි ඒ්ක ජනතා 

අයිතියට පතව්කරුවේ. ඒ නිොම උතෙවවේ 

වැඩ්කටයුතු අඩුවක පාඩුවක නැතිව ්කරනන 

අදාළ බලධාරින යුහුසුළුව ්කටයුතු ්කළා. 

නිමල් එදිරිසිංහ මහතතයත හිටිවේ ඒ 

අතර. ඔහුටත එතැන ්කරනන ෙෑවහන වැඩ 

ව්කාටෙක පැවරිලා තිබුණා.

‘‘මං ව�ෞදගලික සමාගමක විධායක 
වරේණිවේ නිලධාරිවයක්. ඒ වවේම වයඹ වවළඳ 
සංගමවේ වේකම් විදිහටත් කටයුතු කරනවා. 
ඒ නිසා නිතරම වවේ සමාජ වේවා කටයුතුවල 
නියැවලන්නත් අවේ්ාව හම්්බවවනවා. 
අධිවේගී මාරගය විවෘත කරපු උත්සවයට 
මං සම්්බන්ධ වවන්වන් එතැනින්. එදා එතැනට 
හාමුදුරුවවෝ තුන් හාරසීය නමක් වැඩියා. මට 
්බාරවුවේ උන්වහන්වේලා ගැන වහායලා ්බලන 
වැවේ. ඉතින් මං ව්බාවහෝම ශ්රදධාවවන් 
එදා දවවේ ඒ වැඩ ටික කළා.’’

එදා ඒ වැඩ ටි්ක ඉවර්කරලා 

නිමල් මහතතයා 

ව්ගෙර ආවේ පුදුම 

වතවහට්ටුවකින. වම් 

ෙවස්වල ඇතු්ගල්පුවරට 

තිවයන අධි්ක පෑවිල්ල 

නිො ෙවෙම මහනසි 

වුණු ඔහුට වවනෙටත 

වඩා වතවහට්ටුව ෙැනිලයි 

තිබුවේ. ඒ නිො පුළුවන 

ඉකමණට ව්ගෙර ඇවිත 

වතුර ටි්කක නාව්ගන ටි්කක 

ඇහැපියා්ගනනයි ඔහුට ඕන වුවේ. 

ඔහුවේ හිත කිේවවත ඒ්කමයි.

‘‘දවසම උත්සවේ එක්ක ඔට්ටුවවලා වගදරට 
ආවේ සෑවහන මහන්සියකින්. ඒ එනවකාට රෑ 
9.30ට වවේ ඇති. ඇත්තටම එදා වවනදට 
වඩා මහන්සියක් දැනුණා.’’

එවහම එන ්ගමවන නිමල් මහතතයා 

ඈත තියාම ෙකිනවන තමනවේ අම්මව. ඒ්ක 

ඔහුට නුහුරු නුපුරුදු ෙසුනක වනවවයි. ඒත 

එදා අම්මා එළියට වනාකියන වමා්කකවෙෝ 

වෙයක හිවත හිර්කරව්ගන ඉනනවා කියලා 

ඔහුට ඉවවන වවේ වතරුණා. ඒ්ක හිනෙම 

වාහවනන 

බැහැලා 

ඇවිත ව්ගට 

ව්ගාඩවවන 

්ගමන අම්මව 

්කතාවට 

අල්ල්ගනන 

හිතාව්ගන ඔහු 

වමවහම ඇහුවා.

‘‘අම්මා ටීවී එවක් හයිවේ එක දැක්කා 
වන්ද?’’

නිමල් මහතතයා තමනවේ අම්මව්ගන 

බලාවපාවරාතතු වවනවන ‘‘ඔේ පුවත් 
දැක්කා’’ කියන උතතරය. ඒත වම් අම්මා 

ඒ උතතරය වෙනවන ඒ්කට තවත වෙයක 

එ්කතු ්කරලා. ඒ තමනවේ යටි හිවත තිවයන 

පුංචි ආොවක ්ගැන. අහිංේක 

බලාවපාවරාතතුවක ්ගැන.

‘‘ඔේ පුවත් ටීවී එවකන් නම් 
දැක්කා. අවන් ඒක මට වම් 

ඇේ වදවකන්ම දකින්න 
තිබුණා නම් කියලා 
හිතුණා...’’

නිමල් මහතතයා 

කියනවන තමනවේ 

අම්මට උපරිමවයන 

ආෙවර ්කරපු 

මනුස්ෙවයක. ඒ නිො 

ඔහුට තවත හිතනන වෙයක 

ඉතුරුවවලා තිබුවේ නෑ. ෙවෙ 

පුරාම ගිනි අේවේ පිච්චිලා ඇතු්ගල 

්කනෙ තරමට මහනසි ෙැනිලා තිබුණත ඒ 

මහනසිය වනාබලා එදා ඒ වමාවහාවතම ඔහු 

තමනවේ අම්මාව අධිවේගී මාර්ගය බලනන 

එක්ක යනන තීරණය ්කරනවා.

‘‘මවේ වගවේ තිවයන්වන් කුරුණෑගල. 
ඉතින් අවේ වගදර ඉඳන් හයිවේ එකට මහා 
දුරක් නෑ. උ�රිම ්බැලුවවාත් කිවලෝමීටර �හයි. 
අම්මා හැමදාම මං වගදර එනකේ ්බලාවගන 
ඉන්නවා. එයාට දැන් වයස අවුරුදු හැත්තෑ 
අටක්. කිසිම අසනී�යක් නැතුව නිවරෝගීව 
ඉන්නවා. අපිට වනාකිේවට ඒ වවනකේ 

අම්මත් වලාකු ආසාවකින් 
ඉඳලා තිවයන්වන් හයිවේ 
එක දකින්න. මට අම්මවේ 
කතාවවන් ඒක වත්රුණා. 
�ේවේ මං ඇහුවම යමුද 
හයිවේ එක �ැත්වත් රවුමක් 
කියලා එයා කැමති වුණා. 
වගදර හිටපු ඇඳුවමන්මයි 
එක්කන් ගිවේ. රෑ දහයයි තිහ 
විතර වවනවකාට අපි හයිවේ 
එකට ගියා.’’

වමවහම පුවතක ලබනන 

අම්වමක ව්කාච්්චර නම් 

පිං ්කරනන ඕවනෙ? ඒ පින 

වම් අම්මා ්කරලා තිබුණා. ඒ්ක නිොම නිමල් 

මහතතයා තමනවේ අම්මත එක්ක හයිවේ 

එ්ක බලනන ගියා. ෙවෙ තිස්වස්ම ඔහු හයිවේ 

එවක ්ගැවසුණු නිො ඔහුට ඒ්ක විවේ්ෂවයන 

වනාෙැනුණත ජීවිවත පළවවනි වතාවට ඒ 

අතෙැකීම විඳ්ගතතු අම්මට හයිවේ එ්ක 

ෙැ්කලා වනාඅඬා ඉනන බැරිවුණා. ඇස් 

අේගිස්වෙන වැවටන ්කඳුළු පිහදාන ්ගමන 

නිමල් මහතතයවේ අම්මා පුදුමවයන වවේ 

වමවහමත ඇහුවා.

‘‘වදයියවන්, පුවත් වම් කුරුණෑගලද? වම් 
ඇේ වදවකන් වමවහම වදයක් දකින්න මමත් 
එවහනම් පිං කළා.’’

අම්මට ඊට වඩා ෙතුටක නෑ. වමා්කෙ තමන 

ෙනන කියන ්කාවල් ඉඳන ඇවිෙපු ඉෙේවේ 

තමයි වම් ො ෙැවැනත ෙංවරධනයක වවලා 

තිවයනවන. ඉතින ෙතුටු වනාවුවණාත තමයි 

පුදුවම්. ඇය තමනවේ පුතාට තුරුලුවුවේ ඒ 

ෙතුටට. ඒ ෙැනිනම ජං්ගම දුර්කතනවයන 

නිමල් මහතතයා පිනතූර කීපයක ්ගනනවා. 

වමා්කෙ ෙරුවවකුවේ ජීවිවත අම්මා මතක 

වවනන සුනෙර මත්ක ෙටහන කියලා 

අනතිවම් ඉතුරුවවනවන වමවහම හරි ්ගහලා 

තියා්ගනන පිනතූර ටි්කක විතරයි.

‘‘මවේ අම්මට වකාවේ හරි යන්න ඕන 
කිේවවාත් මං එක්ක යනවා. එයාට සතුටුයි 
කියලා හිවතන වදයක් තිබුවණාත් කරනවා. 
ආවයත් වද�ාරක් හිතන්වන් නෑ. වමාකද අපිට 
අම්මා වකවනක් ලැව්බන්වන් එක සැරයයි. 
ඒ ලැව්බන අවේ්ාවේ අපි අවේ අම්මට 
උ�රිමවයන් සළකන්න ඕවන්. අම්වමක් එවහම 
්බලාව�ාවරාත්තු වනාවුණත් දරුවන්ට යුතුකමක් 
තිවයනවා එවහම කරන්න.’’

ව්ගාඩාක මිනිස්සු දියුණු වවලා ඉහළට 

යනව්කාට මුලිනම අමත්ක ්කරනවන අම්මව. 

හැවමෝම වනවවයි. ඒත ව්ගාඩාක මිනිස්සු. 

ඒ අය න්ගරයට ඇවිත ෙල්ලි හම්බ්කරලා 

ෙැප ජීවිත ්ගත ්කරද්දි පවුවල් ආරථි්ක අතින 

පහළිනම ඉනන ෙරුවා ළඟ තමයි අම්මා 

නවතිනවන. 

ආවයත අර වලාකු වලාකු මහතතුරු 

අම්මව බලනන යනවන අවුරුද්ේකට 

ෙැරයයි. ෙමහරු එවහමත නෑ. ඒ අතින 

බැලුවම නිමල් මහතතයා රතතරන. ඒ්ක 

ඒ අම්මව්ගත වාෙනාව. අම්මවේ කුසින 

ඉපදිලා අම්මව අමත්ක ්කරලා ඉනන 

වලාකු මහතතුරුනට නිමල් මහතතයා 

වලාකු ආෙර්ශයක.

‘‘විධායක වරේණිවේ තනතුරු දරණ 
නිලධාරීන් ඉන්න වගාඩක් වගවේවල 

අම්මා නෑ. වමාකද එයාලා නගරයට 
ඇවිත් සේලි හම්්බකරලා සැ� ජීවිත 
ගත කරදදී අම්මා එක්වකෝ මහවගදර 
තනිවවනවා. නැත්නම් ආරථික 
අතින් �හළම ඉන්න දරුවා ළඟ 
නවතිනවා. හැ්බැයි මවේ අම්මා මං 

මවේ ළඟමයි 
තියාවගන 
ඉන්වන්. අම්මයි 
මමයි අදටත් හරි 
එකතුයි.’’

අම්මලා 

කියනවන 

්කවෙත 

ෙරුවනට 

වහාඳම වද්වල් 

දීලා ෙරුවනට 

වහාවරන අත 

පිහ්ගනන 

ජාතියක. ඒත 

ඒ්ක අෙටත 

හුඟාක ෙරුවවෝ 

ෙනවන නෑ. 

ඒ්ක නිො අෙ 

ෙමාජවේ 

ව්ගාඩාක 

ෙරුවනට 

අම්මව මඟ 

ඇවරනවා. 

එයාලට ආවයත 

තමනවේ 

අම්මව 

මුණ්ගැවහනවන 

එයාලවේ හුස්ම නැවතුණු ෙවේක. ඒත එදාට 

ඒ ෙරුවවෝ පරකකු වැඩියි. ෙමහරවිට ඔවේ 

අම්මා නිමල් මහතතයාවේ අම්මා වවේ 

‘‘අවන් පුවත් මාවත් හයිවේ එක ්බලන්න එක්ක 
යන්න’’ කියලා කියනවන නැතිවවයි. ඒත ඔබ 

වනාෙනනවා වුණාට ‘‘අම්වම් ්බත් කෑවද?’’ 
කියන ව්චන වේක තුනවත අහයි කියලා 

බලාවපාවරාතතු වවනවා.

‘‘දැන් සේලි �ේවේ හඹායන සමාජයක් 
තිවයන්වන්. සේලි උඩ එනවකාට අම්මලා යට 
යනවා. ඊට�ේවේ දරුවන්ට අම්මව මඟ 
ඇවරනවා. ඒත් අපිට ඉන්වන් එක අම්මයි. ඒ 
අම්මාව සතුටු කරලා ගන්න හැඟීම සේලිවලට 
ගන්න ්බෑ.’’

ඒ නිමල් මහතතයා අනතිම වමාවහාවත 

අපිට කියපු ්කතාව. ඉතින ඔහු හිතන 

විදිහටම අනික මිනිස්සුත තම තමනවේ 

අම්මලා ්ගැන හිතුවා නම් වම් ෙමාජය 

ව්කාච්්චර සුනෙර වවයිෙ?

අමමා  
හැමදාම මං 

සෙදර එනකල් 
බ�ාසෙන 
ඉන්නවා

නිමේ මහතා තම මුහුණු ව�ාවත් �ළකර 
තිබූ ව�ෝේටුව
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

‘ප�ොදු’ කියන්න එක රැයින ජනප්රිය 

්ෙච්චි ්ෙලිනාට්යයක් කිව්ොත් ඒ්ක් 

ෙරදක් නැහැ. ඒ නිසා ්ේ ්ෙන්කාෙ 

ආදි්ෙයි, නිලූ්ෙයි ආදර කතාෙ ෙැන 

්නාදනන ්ක්නක් නැහැ. විශෙවිද්ා ් ේ 

ඇතු්ේ ආදි එක්ක නිතරම පැේෙනන 

හදන ටිකක් දඩබ්බර තරුණ්යක් හිටියා 

ත්රිමාේ කියො. මතකද? ඔනන දැන 

ත්රිමාේෙ දමිළ තරුණියක් ්ෙච්චි ප්රියා ෙැන 

ආදරයක් ඇති ්ෙො. ප්රියා්ේ ආද්ේ නිසා 

ත්රිමාේෙ ්ෙනස් ්ෙනන ්ෙයිද? නැත්නේ 

ආදිත් එක්ක ති්යන පෙෙැවිේෙ තෙත් 

ෙැඩි ්ෙයිද? නිලූ්ෙයි, ආදි්ෙයි ආද්ේ 

අෙසානය ්කා්හාම එකක් ්ෙයිද? කියන 

්ේ ප්රශනෙෙෙ උත්තර දැනෙනන කැමති 

නේ ඉතින ‘ප�ොදු සීසන් 2’ නරඹනනම 

්ෙනො.

‘ප�ොදු 2’ ්බෙනන එකතු ්ෙනන කියො 

්රේක්්ෂක ඔ්බෙ ඒ විදියෙ ආරාධනා 

කරන්න ‘ප�ොදු’ ්ෙලිනාට්ය අධ්යක්ෂිකා 

්ෂේමිො ධේමරාසා ්�ාන්ස්කායි.

ෙසර 16ක් ්දරණ නාළිකා්ව 

ෙැඩසෙහන අධ්යක්ෂිකාෙ විදියෙ ෙැඩ 

කරන ඇය ෙංකා්ව ෙැඩිම රියැලිටි 

ෙැඩසෙහන ප්රමාණයක් අධ්යක්්ෂණය කළ 

කානතාෙ විදියෙත් හඳුනෙනන පුළුෙන. 
‘ප�ොදු’ ්ෙලිනාට්ය නිේමාණය ්ෙන්න 

ඇ්ේ සංකේපනාෙකෙ අනුෙ. ෙංකා්ව 

ෙැඩසෙහන අධ්යක්ෂිකාෙක් ්ෙලිනාට්ය 

අධ්යක්ෂිකාෙක් ්ෙච්චි පළමු්ෙනි 

අෙස්්ාෙත් ්ේක. ඉතින ‘ප�ොදු’ ෙැන කතා 

කරනන ඇය තරේ සුදුසු ්ෙනත් ්ක්නක් 

නැහැ.

‘‘අවුරුදු දාසයක් 
මම පෙරණ රූ�වොහිනී 
වැඩසටහන් 
අධ්යක්ෂිකොව විදියට 
වැඩ කරනවො. ඒ වපේම 
මම සිනමොව, පටලිනොට්ය 
ගැන එපහමත් පහොඳින් 
අධ්යනය කරලො 
තිපයනවො. ඒ අත්ෙැකීම් 
එක්ක තමයි පවනසම 
ආරක පෙයක් කරන්න 
ඕන කියන සංකල�ය 
මපේ හිතට ආපේ.

ලංකොපේ ඕනතරම් 
පමගො නොට්ය හැපෙනවො. 
හැබැයි කුඩො මොලො 
නොට්ය (Miniseries) 

කියන සංකල�ය ලංකොපේ තිබුපේ නැහැ. 
කොලය කළමනොකරණය කරගන්න තිබුණු 
අ�හසුතොවත් එක්ක තමයි මම මිනි සීරිස 
එකකට යන්න අෙහස කපේ. ඒ වපේම 
වැඩි කොලයක් ගතපවන්පනත් නැති නිසො 
පරේක්්ෂකයනුත් පම් සංකල�ය ආෙපරන් 
වැළඳගනී කියන විශවොසය මපේ හිපත් 
තිබුණො.

මුලින්ම මම ‘ප�ොදු 1’ ගැන ටිකක් 

කියන්නම්. ධම්මික විපේමොන්න, සුපේශ 
උෙයකුමොර සහ මම එකතුපවලො තමයි එහි 
තිරපිට�ත ලිේපේ.

පටලිනොට්යකින් පරේක්්ෂකයොට රස වින්ෙනය 
වපේම යම්කිසි �ණිවිඩයකුත් ලබොපෙන්න 
ඕපන් කියන එක මම නිතරම විශවොස 
කරනවො. ඉතින් ‘ප�ොදු’ තුළින් තොරුණ්යපේ 
පිවිතුරු ආෙරය කියන සංකල�ය 
පරේක්්ෂකයොට ලබොපෙන්න අපි උත්සොහ කළො.

අපි පකොටස 
ෙහයක පටලිනොට්ය 
මොලොව සති �හක් 
විකොශය කළො. 
හිතුවො වපේම 
පරේක්්ෂකයන් 
පබොපහොම 
ආෙපරන් ‘ප�ොදු’ 
වැළඳගත්තො. 
ඇත්තම කිේපවොත් 
පෙවැනි කතො 
මොලොවකට යන්න 
අපිට පලොකු 
අෙහසක් තිබුපේ 
නැහැ. ඒත් පෙවැනි 
කතො මොලොවකට 

1න් නවතින්න 
හිතුවත්

ආෙපේ වැඩි නිසො 
2ට යන්න වුණො

‘ප�ොදු’ පටලි නොට්යපේ අධ්යක්ෂිකො 
්ෂේමිලො ධේමරොසො ප�ොන්පසකො

පනොයො බැරිතරමට රසික ආෙරය සහ 
ප්රතිචොර ලැබුණු නිසො තමයි ‘ප�ොදු 2’ට යන්න 
හිතුපේ.

�ළමු කතො පත්මොව සමඟ සබැඳුනත් ‘ප�ොදු 
2’න් අපේ තරුණ �රපුරට, රටට පවනසම 
�ණිවිඩයක් පෙන්න අපි හිතුවො. ඒ පවනස සහ 
විපශ්ෂත්වය ‘ප�ොදු 2’ පූේව ප්රචොරක �ටයට 
අන්තේගත කරලො තිපයනවො.

‘ප�ොදු 2’ නිේමොණයට අපේ කේඩොයමට 
ගයොත්රි හීනටිගලත් එකතු වුණො. පම් කතොව 
ලිේව අය විශවවිද්ොපල ගිහිලලො නැහැ, 
කැම්�ස ඇතුපේ පම් වපේ �ැන්ටසි පලෝක 
නැහැ කියලත් සමහරු කිේවො. ‘ප�ොදු’ ලිේව 
මම, ධම්මික, සුපේශ, ගයොත්රි අපි හැපමෝම 
විශවවිද්ොල අධ්යො�නය ලැබුව අය. අපි 
හපමෝම කටට කොලො ප�ොපළොපේ �ය ගහලො 
තමයි පමතැනට ආපේ. ඉතින් විශවවිද්ොල 
සංසකකෘතිය ගැන අපිත් ෙන්නවො. ඒත් සැබෑ 
ජීවිතයයි පටලි නිේමොණයි අතර පවනසක් 
තිපයනවො. ඒකපන් ඒකට අපි නිේමොණයක් 
කියලො කියන්පන්.

අවසොන වශපයන් පටලිනොට්ය සංසකරණය 
කළ රකිත දික්කුඹුර, කැමරො සහොය ලබොදුන් 
නිලන්ත කුමොර, ශබෙ �රි�ොලක බේඩොර 
දිසොනොයක, අංග රචක උෙයංග කමලජිත්, 
සංගීත අධයක්්ෂණය කළ නිපම්ශ කුලසිංහ 
සහ ප�ොදු පසට එපක් හිටිය හැපමෝවම 
ආෙපරන් මතක් කරන්නත් මම පම්ක 
අවස්ොවක් කරගන්නවො.’’

ඉතින ආද්රන ්බෙපු ‘ප�ොදු’ කතා්ව 

්දෙැනි කතාමාොෙ ජනොරි 29 ෙැනිදා 

ඉඳො ්බෙනන එකතු ්ෙනන කියො අපිත් 

ඔයාෙෙ ආරාධනා කරනො.

ජනවාරි 29 
සිට 

‘ප�ොදු’ 
Season 2 
TV දෙරණින්
දෙනසුරාදා 
ෙහ ඉරිදා 
රාත්රී 9.00ට

සේ කතාව ලිවව අය 
විශවවිද්ාසේ ගිහිේ්ා 
නැෙැ, කැේ්පස් ඇතුසේ 

සේ වසේ ෆැන්්ටසි 
ස්ෝක නැෙැ කිය්ත් 

ෙමෙරු කිවවා. ‘ස්පාදු’ 
ලිවව මම, ධේමික, 
සුසේශ, ගයාත්රි අපි 

ෙැසමෝම විශවවිද්ා් 
අධ්ා්පනය ්ැබුව අය

්ෂේමිලො ධේමරොසො 
ප�ොන්පසකො



052022 ජනවාරි 26 වන බදාදා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

06 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

අත්වැරදීමකින් 
අතක් අහිමිවුණු 

අචලා 
දැන් 

නීතිඥවරියක්

ද�ෝතම පා පිළිගන්නට බලාසිටි ලස්ස්නම 

සිහි්න දගාන්නක් විදේසිිංහ කිංකා්නමලාදේ 

අචලා ප්රියදාර්ශනීට� තිබිණි. ඇය ඒ ව්නවිට 

සිටිදේ උත්සාහදයන ධෛරයදයන 

ආ ඉදගනුම මදේ එක්තරා 

්සනධිස්ා්නයකය. 

එ්නම මතුයම දි්නක 

නීතීඥවරියක වීදම 

සිහි්නයට පියවදරන 

පියවර ළිංදවමිනි.

‘‘මම එතක�ාට නීති 
විද්ාලකේ අ්සන් 
්සකේ ශිෂ්ා්ක්. 
අ්සන් විභාගයට 
තිබුකෙත මාස හතරක් 
පහක් ්කේ. මම කහාසටල් 
එකක් නවැ්තිලයි හිටිකේ. ඔය 
අතකේ ක්ලා්ක් ලවැබුෙ ගමන් 
මාතර ඌරුකොක්� මකේ ගකේ 
අේමා, තාතතා, අයියා ෙලන්න එන්ා. ඒ 
ඇවිත ඉන්න ද්ස� මා් කගදර පඩිකපකෙන් 
ලිසසලා ්වැටිලා ්වැලමිකේ අසථී බිඳීමක් 
වුො. ඒ ක්ලාකේ කගදර අය මා් මාතර මහ 
කරෝහලට අරකගන ගියා.’’

දම සිදුවීම වනදන 2013 ජ්නවාරි මා්සදේ 

දි්නකය. ඒ දමාදහාත සිහිපත දවද්දී ඒ 

�ැනුණ දේ�්නාව දකාතරම වුවත අත ්නැතිව 

දග�ර එන්නට දේ යැයි ඕ සිහිද්නනවත 

සිතුදේ ්නැත. එදහත අතපසුවීම 

දබාදහාමයක් සිදුදවමින තිබුණි. දරෝහදේදී 

බදාම පලාසටරය �ැමූ විට ඇයදේ අත �ැඩිව 

දේ�්නා ද�ද්දී ඒ බව ධවද්යවරුන ඇතුළු 

ද්සෞඛ්ය දසවකයනට කිේව� ඔවුනදේ පිළිතුර 

වූදේ ‘‘ඔකහාම රිකදන්ා තමයි �ාටත’’ යන්න 

පමණි.

‘‘මට ඒ කේදනා් දරාගන්නම ෙවැහවැ. මට 
කතරුො ඒ පලාසටරය තද ්වැඩියි කියලා. 
මම ඇඬු්ා. කේදනාක්න් �ෑගවැහු්ා. අත 
රිකදන්ා කිේ්ත එයාලා කලාකු්ට ගතකත 
නෑ. ඊටපසකස මට එන්නතක් දුන්නා නින්ද 
යන්න. මම ඒ ක්නක�ාට හිටිකේ පියවි 
තතත්ය� කනක්යි. ඒ තරමට කේදනා් 
උතසන්න ක්ලා තිබුකේ. පස කස 
පලාසටරය ටි�ක් �පලා ඉ්ත �ො ඇඟිලි 
හරිකයන්. එදා හ්ස ක්ද්දි අත නිල් වුො. 
එතක�ාට තමයි කතරුකේ ක�ාතනහරි 
එයාලට ්වැරදුො කියලා.’’

අචලා අතීත මතකය අලුත 

කදේ එදා ඒ �ැනුණ 

දේ�්නාදේ තවමත 

ද්නාමැකි මතක 

අතරිනි. ඇයව 

එදි්නම කරාපිටිය 

දරෝහලට මාරු 

කර හැරිය� 

දරෝහල ඇයව 

භාරගතදත 

්නැත. අ්නතුරුව 

දකාළඹ ජාතික 

දරෝහලට 

ඇයව ඇතුළත 

කරගතත� 

අතට දවන්නට 

වූ හානිදයන 

බාගයක්ම ඒ 

ව්නවිට වී අව්සනය. 

එහිදී බදාම 

පලාසටරය කපා 

ඉවත කළ අතර, 

අත පලා මාිං්ශදපෂි 

ලිහිේ කිරීම ඊළඟ 

පියවර වී තිබුණි. 

එදහත සියේල ව්යර් 

කරමින, සිදුවිය හැකි 

්නරකම දද්ට මුහුණ 

ද�න්නට අචලාට සිදුවිය. 

ඒ ඇයදේ අත වැලමිදටන 

කපා ඉවතකිරීම හැර දව්න 

විකේපයක් ද්නාවුණි.

‘‘අත කද�ම ඇති් 
ඉපදිලා, ඒ විදියට එ� අතක් 
අහිමි ක්න්ා කියන්කන් ඒ� 
දරාගන්න අමාරුයි. �ාලයක් 
මට මා් �ේොඩිකයන් ෙලන්න 

ෙවැරි වුො. මානසි�් මම කහාඳටම �ඩා 
්වැටුො. ්මතින් ලියන්න හුරුක්ලා හිටපු මට 
කලක්චේස්ලට ගිහින් ලියන්කන් ක�ාකහාමද 

කියලා හිතලා හඬා ්වැටුණු ්ාර 
අනන්තයි. විභාගයට තිබුකෙත 

මාස කිහිපයයි. ඒත �ාලයක් 
යද්දි මම හිත හදාගන්න 

මහන්සි ගතතා.’’

එය හිත 

හදාගැනීමකටත එහා 

හිත හයිය කරගැනීමකි. 

ඇය කිය්නා පරිදි 

ඊට ්සවියක් වන්නට 

ඇයට කල්ාණ මිත්ර 

්සමපතතිය� අඩුවක් 

්නැතිවම ලැබුණි. අකුරක් 

ලියාගත ද්නාහැකිව සිටියදී 

ඇය ළඟ තනි රකිමින�, 

්සටහන දග්න ද�මින� දයදහළිදයෝ 

ඇදේ හිත හ�න්නට එදා කටයුතු කදේ 

�යාබරතවදයනි. කලක් ්නාවිනදන ්නැවතී 

සිටිය� යළි දහාසටේ එකටම ආදේ ජීවිතය 

්සවිදකාට ගැනීම දකදස දහෝ කළ යුතුම වූ 

බැවිනි.

‘‘ඇතතටම යාළුක්ෝ ්කේම එ්�ට මකේ 
කපේ්තා වුණු, අද මකේ සවැමියා ්න කරේශා එදා 
මකේ ෙඟ ඉඳන් මකේ හිත හදපු හවැටි හරිම 
පුදුමයි. ඔහු නාවි� හමුදාකේ �ෙ රැකියාක්නුත 
ඉ්ත ක්ලා මං ක්නුක්න් �වැපවුො. ඒ 
ආදරය කසකනහස ඇතුළු යහළු කයකහළිකයෝ, 
මකේ කගදර අය තමයි මකේ ජීවිතයට සවියක් 
කගනාකේ.’’

ඒ ්සවිය නි්සාම ඇය පසුකදලක 

නීතීඥවරියක වීදම සිහි්නය ජයගතතාය. 

එදහත ඒ මග දලදහසි ද්නාවුණි.

‘‘ඇතතටම ප්වැක්ටිස �රන 
ද්ස්ල හිතින් හරියට 
�ඩා ්වැටුො. හදාකගන 
හිටපු හිත බින්දු්ටම 
්වැටුො කිේක්ාත හරි. 
එ� අතක් තියන් ප්වැක්ටිස 
�රලා ක�ාකහාම නඩු 
�තා �රන්නද කියන්ා 
්කේ තමයි මිනිසසුන්කේ 

ඇස්ල තිබුණු හවැඟීම. ඒත 
ඒ්ා මම දරාගතතා. �ෘත්රිම 
අතක් දවැේමත, ඒ දාද්දිම 

කිේ්ා, ශරීර ෙර ක්නස 
වුකොත අත දවැේමට 

්වැඩක් ක්න්නෑ කියලා. පසු් මම ටි�ක් මහත 
වුො. එතක�ාට �ෘත්රිම අත ඉ්ත �රන්න 
වුො. පසකස ක�ෝල් එ�ක් දාලා තමයි මම අදත 
ොහිර සමාජයට යන්කන්.’’

2016 ව්සදර සිට ඇයට දපෞද්ගලික මූල් 

ආයත්නයක නීති කටයුතු භාර නිලෛාරිනියක 

දල්ස කටයුතු කරන්නට ලැබුණ� දකාදරෝ්නා 

හමුදේ 2020දී ඇයට එම රැකියාව අහිමිව 

ගියාය.

‘‘එදා මට ඒ රැකියා් ලවැකෙයි කියලා කලාකු 
විශ්ාසයක් තිබුකේ නෑ. ඒත මම සේමුඛ 
පරීක්�ෙකයන් කතරුො. ඒ ආයතනකේ 
ප්ධානිකයක් කේ ෙලන්න එ� අතක් නවැති් 
්වැඩ �රන හවැටි කියලා, එ� අතක් පිටුපසට 
තියාකගන ්වැඩ �රන හවැටි කපන්නු්ා. 
ඇතතටම මනසින් ්වැටිලා හිටිය මට එය කලාකු 
ශක්තියක් වුො. ඒ ආයතනකේ සියලු කදනාම 
කගාඩක් කහාඳ විදියට මට සවැෙකු්ා. ත්ත 
තවැන�දී මකේ �නටම ඇහිලා තිකයන්ා කේ 
තිකයන ්වැඩ්ල හවැටියට අතක් නවැති ක�කනක් 
ආක්ාත ක�ාකහාම හිටීවිද කියලා �තා 
ක්න්ා.’’

දම සියේල මැ� කාලය අවුරුදු 

කිහිපයක් පියඹා දගාස තිදේ. 

දරෝහදේ ද්නා්සැළකිේල නි්සා 

්ශල්කරමයක් අතරතුර 

අදත දකාට්සක් අහිමිවීම 

දේතුදවන වනදි ඉේලා 

්නඩු මගට බසින්නට� 

අචලා ඇතුළු පවුදේ 

ඥාතීනට සිදුවිය. ඒ 

අනුව ඇය දකාළඹ 

දි්සා අධිකරණදේ 

්නඩු පවරනදන 2014 

ව්සදරදීය. ඒ මිලිය්න 

සියයක වනදියක් ඉේලමිනි. 

ව්සර කිහිපයක් එම ්නඩුව 

ඇදීගිය අතර ද�ව්සරකට දපර එය 

්සම්යකට පත කරමින රුපියේ ලක්්ෂ 

හැතතතෑවක වනදි මු�ලක් ලබාදීමට එකඟව 

ඇත. දේඛගත නීතීඥ ජී.ජී.අරුේ ප්රකා්ශම 

මහතා ඇයදේ ්නඩු කටයුතත දවනුදවන 

දපනී සිට ඇතදත කිසිඳු මු�ලක් අය 

ද්නාකරමින බව� ඇය කෘතදේදීව සිහි 

කළාය. එදමනම අධිනීතීඥ දරාදමෂ් ඩී. 

සිේවා මහතාව� ඇය සිහිකදේ දගෞරවදයනි.

‘‘කේ නඩු් සමථය�ට පතක්ලා නේ ්සර 
කද�� �ාලයක් ක්න්ා. ඒ ද්ස්ල කිේ්ා, 
�වැබිනේ පත්රි�ා්ක් දාලා අනුමවැතිය අරන් 

(කසෞඛ්ය අමාත්ංශය මගින්) ්න්දි මුදල 
ලොකදන්න �ටයුතු �රන්ා කියලා. ඒත 
�ාලයක් ඒ ගවැන මුකුතම �තා්ක් තිබුකේ 
නෑ. පසුගියදා මාධ්යකයන් දවැක්�ා �වැබිනේ 
පත්රි�ා්ක් ඉදිරිපත �රන්න නියමිතයි කියලා.’’

නීතීඥ අචලා ප්රිය�ර්ශනී කියනනීය.

ඇය �ැ්නට රැකියා කිහිපයකට ඉේලුම 

කර ඇතත, තවමත ඊට දහාඳ ප්රතිචාර 

ලැබී ්නැත. තම වම අත අහිමිවීදමන 

ඇයට ද්නාදයකුත දුෂ්කරතා විඳින්නට 

සිදුවිය. වෘතතීය ජීවිතදේදීත, බාහිර රූපය 

්සැළකීදමදීත මා්නසික බිඳවැටීමවලට 

ද්නාදයක්වර ලක්වූවාය. ද්සෞඛ්ය අමාත්ිං්ශය 

ඇයට ලක්්ෂ හැතතතෑවක වනදියක් ලබාදීමට 

තීරණය කරනදන දම සියලු කරුණු 

්සැලකිේලට ගනිමිනි. එය කඩි්නමින ලබාදීම 

්නම ඇයට ්සහ්නයක් වනු ද්නාඅනුමා්නය.

ඒ වාදේම උපතින ආබාධිත දහෝ පසුව 

අ්නතුරක් දේතුදවන ආබාධිත ව්න 

පුද්ගලයින ද�්ස ්සමාජය බල්න බැේම, 

ආකේප දව්නස විය යුතු බව ඇය කියනනීය.

‘‘ඇතතටම ආොධිත හවැම ක�කනක් 
ක්නුක්න්ම මම එ� කදයක් 

ඉල්ලන්ා. මට මත�යි මම 
කගාඩක්ක්ලා්ට ඇඬුකේ 

මකේ ආොධිත අත නිසා 
කනක්යි. මිනිසසු ඒ දිහා 
ෙලන ක්නස විදිය නිසයි. 
සමහර ක්ලා්ට එයාලා 
කියන ්චන දරාගන්න 
ෙෑ. ඇතතටම අපි ්කේ 
අයට අනු�ේපා් එපා. 
අ්සථා් කදන්න. මම 

ක�ෝල් එ� දාකගන අත ්හන් 
යන්කන් ඒ ක්නස සවැෙකිල්ල 

දරාගන්න ෙවැරි අ්සථා තිකයන 
නිසයි. ඒත මම දන්න්ා මකේ හිත 

දවැන් ශක්තිමත.’’

ඇය කියනනීය.

මනුස්සකම පිරුණු දලෝකයක ලස්ස්න 

ඇදේ හ�වත ද්සායනනීය. ෛ්නාතමකව 

හිතන්නට කැමති ඇය, ්සැදවාම එදස 

සිත්නවා ්නම හිත ද්නාරිද�්නා බව� 

කියනනීය. ්සැබතෑවටම අතීතදේ ද්නාව ඈ 

බලාදපාදරාතතු වනදන වරතමා්නදේ හිඳ 

අ්නාගතය ද�්ස වඩාත සුබවාදීව බලන්නටය.

වම් අත 
අහිමිවවලා  

කාලයක් යනකල්  
මම කණ්ාඩිය 
ළඟටවත් ගිවේ  

නැහැ

මම 
ඉල්ලන්වන් 

ආබාධිත අයට 
අනුකම්පාව 

එපා. අවස්ාව 
වදන්න
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

හිතේ දුක මකාගන්න

සේ වලින් 
චිත්ර අඳින

සමීර

සමීර ඉපදෙනදන ද�ොනරොගල කියන 

දුෂ්කර ප්රදේශදේ. එයොලදේ පවුල� 

දගොඩොක් දුෂ්කර ජීවිතයකුයි දගවමින 

තිබුදේ. ටි්කක් දේදරන වයසට 

එනද්කොට සමීරට හරි අපූරු හැකියොවක් 

පිහිටනවො. ඒ ත�යි ලසසනට චිත්ර අඳින 

හැකියොව.

පොසල් ්කොදලට එනද්කොට ද්කොල්ලදේ 

චිත්රවලට ගහනන චිත්ර අඳින ද්කොල්දලක් 

ද�ොනරොගල� හිටිදේ නෑ. දේ පුංචි 

සිේතරො ඒ තරේ� අපූරුවට චිත්ර 

ඇනදා. ඒ නිසො� පොසදල් ගුරුවරුනදේ 

අවධොනය පවො නිතැතින� ඔහුට 

හිමිවුණො. පොසල පරො� ඔහුදේ චිත්ර 

ගැන ්කතොවුණො. හැබැයි තිබුණු 

ආර්ථි්ක දුෂ්කරතො නිසො සො�ොන්ය දපළ 

ලියලො ඉවර ්කරප ග�න� රැකියොවක් 

දහොයොදගන නුහුරු නුපරුදු ද්කොළඹට 

එනන සමීරට සිේධ වුණො.

ඒ දවනද්කොට සමීර ගජ 

ඉලනදාරිදයක්. ඉලනදාරිදයක්දේ 

හිදේ ආෙර ්කතොවක් දනොලියවුදණොේ 

ත�යි පදුදේ. ඉතින දේ ්කොදල් ඔහුේ 

ආෙදර් ගැන හිතනවො. ඒ වදේ� 

ආෙදර් ්කරනවො. ඒ ආෙදර් උපරි�දයන 

විඳිනවො. හැබැයි එ්ක ෙවස්ක එච්චර 

සතුටින තියප ඒ ආෙදර්� සමීරව 

අඬවනවො. අවසොදන සමීරට ඇයදේ 

දවනවී� ෙරොගනන� බැරිදවනවො. �ොනසි්ක 

අතින බුංදුවට� වැදටනවො.

සමීර ෙකිනවො ආෙදර් නිසො දුක්විඳප 

අය ්කරප කියප දේවල්. ස�හරු දල් 

වලින ලියුේ ලියනවො. තව අය දල් වලින 

ඇයදේ න� ලියනවො. ඔහුටේ ෙරොගනන 

බැරි� තැනක් එනවො. ඔහුට ඕදන දවනවො 

දල් වලට මුහුදවලො තිබුණු දේෙනොව 

මුදාහරිනන. පසදස සමීර ත�නදේ දල් 

වලින ඇයව අඳිනවො. ඊළගට ඔහු ඒ චිත්රය 

දිහො බලොදගන ඉනනවො. 

්කොලයේ එක්්ක ඔහුට� 

හිදතනවො ඇයදේ �ත්කයන 

ත�න ළඟ තිදයන්කල් 

ත�නට ආදයේ ජීවිතයක් නෑ 

කියලො. අනතිදේ ඔහු ඒ චිත්රය 

විනොශ ්කරනවො. ඒ අලුතින� 

ජීවිතය පටනගනන.

ඔය අතදර් සමීරට අලුේ 

පොරක් දේනවො. ඒ ත�යි 

ත�නදේ දල් වලින චිත්ර 

අඳිනන. ඒ්ක හරි අසො�ොන්ය 

හැකියොවක්. හැබැයි ඔහු 

ඒ්කට දතෝරගනදන ඔහුදේ 

හෙවදේ දල්ේ එක්්ක බැඳිලො 

ඉනන මිනිසසු විතරයි. ඒ 2016 අවුරුේෙ. 

ඔහු ත�නදේ දල් වලින සිුංහල සින�ොදේ 

වීරයොව අඳිනවො. ඒ විජය කු�ොරණතුුංගව. 

ඒ චිත්රය ස�ොජ �ොධ්යවලටේ දයොමු්කරනවො. 

ස�හරු දලොකු මුෙල්කට ඒ්ක ඉල්ලුවේ ඔහු 

දනදවයි දෙනදන. දේ අතදර් සමීරදේ 

හැකියොව ෙැ්කලො ස�හරු ඔහුට �ල් පෙේදි 

චිත්ර අඳිනන දතෝරගේතු �ොධ්ය ෙැ්කලො 

ස�හරු ඔහුට ගලුේ ගහනවො.

ඒ සියල්ල සතුටින බොරගනන සමීර, 

ඊළඟට දල් වලින� හෙවදේ ගොය්කයො 

දවච්ච එච.ආර්.දජෝතිපොලව අඳිනවො. 

ඊටපසදස අඳිනදන අසහොය දේශපොලන 

්චරිතයක් වන හිටප ජනොධිපති �හිනෙ 

රොජපක්්ෂව. එතැනින පසදස ඔහු ගොයන 

ශිල්පිනී දයොහොනිව අඳිනවො. අවසොනදේ 

ඔහු අඳිනදන සුපිරි ක්රි්කට් ක්රීඩ්ක ලසිේ 

�ොලිුංගව. ඔහු කියන විදිහට �ොලිුංගදේ 

චිත්රය අඳිනන ඔහු පැය ෙහතුනක් 

ගනනවො. ඒ වදේ� ඔහු ්කැ�තියි ඒ 

චිත්රය ලසිේ �ොලිුංගට දෙනනේ. හැබැයි 

ඒ අවස්ොව තො�ේ ඔහුට උදාදවලො නෑ. 

ද්කොදහොමින හරි සමීර ෙැන සූදානේ 

දවනදන ත�නදග දල් වලින ඊළඟ 

චිත්රය අඳිනන. ඒ ්කවුෙ කියන එ්ක 

රහසක් වුණේ ලබන �ොදස දවනද්කොට 

ඒ්කේ බලොගනන පළුවන.

සමීර කියන විදිහට දල් වලින චිත්ර 

අඳින එ්ක හිතන තරේ දල්සි නෑ. 

ඒ්ක අවදානේ සහ අසීරු වැඩක්. ඒ 

නිසො� ඔහු මුලින මුලින දල් අරගනන 

වවද්යවරුනදේ සහොය පවො අරගනනවො. 

පසදස ඒ්කට මිතුරන සහොය දවනවො. 

සිරිනජර්වලින දල් ගේත� ඉක්�නින 

මිදෙනන බලන එ්කේ රහසක් දනදවයි. ඒ 

හැ�දේ� එක්්ක ඔහු හරි අපූරුවට සුදු පිටු 

උඩ ත�නදේ රුධිරය තවරනවො. ඔහු චිත්රය 

අඳිනදන තනි්කර� දල් වලින. දවන දෙයක් 

කියලො ඔහු දයොදාගනදන ජලය විතරයි. 

තව දෙයක්, ඔහු දේ චිත්ර අඳිනදන ්කොලයක් 

අරන. ද�ෝකෙ හිදතන හිදතන දවලොවට දල් 

ගනන බෑ.

ද�ොනරොගල සියඹලොේඩුව අහස යට 

ඉපදුණු ඔහු ත�යි සමීර 

ශොක්ය රේනොය්ක. දේ 

දවනද්කොට සමීර ද්කොළඹ 

්කඩුදවල ප්රදේශදේ දපොඩි 

ව්ොපොර ්කටයුේත්කට 

අතගහලයි ඉනදන. ඒ 

වදේ� ඉදිරිදේ ්කලොවට 

සේබනධ දවනනේ ඔහු 

ආසොදවන ඉනනවො. 

සමීර දල් වලින චිත්ර 

අඳින එ්ක ගැන ඔබට 

එ්ක එ්ක දේවල් හිදතයි. 

හැබැයි ආෙදරන පැරදිලො 

දුක් විඳින, දේබේදෙෝ 

දවන, දිවිනහගනන සහ 

�රොදගන �ැදරන මිනිසසු අතදර් අපි ඔහුව 

අගය ්කරමු. ඔහුදේ හැකියොව අගය ්කරමු. 

ද�ෝකෙ ලියනොදඩෝ ඩොවිනචිලො, �යි්කල් 

ආනජදලෝලො, රෆොදයල් දසනසිදයෝලො 

ද�ොන තරේ චිත්ර ඇනඳේ අෙටේ ්කවුරුේ 

ත�නදේ දල් වලින චිත්ර ඇඳලො නැති නිසො.

ෙමහරු 
නම් සම් 
වැසේ  
සහළා 
දකිනවා

චිත්ර අඳින්න සේ 
ගන්න එක සේසි 
වැඩක් සනසවයි

08 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා



092022 ජනවාරි 26 වන බදාදා



හසින්ත හේවාවසම්

10 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

එක�ෝමත් එ� �ාකෙ� හැමකේටම තරහ 

යන හරිම නපුරු පුුංචි පිරිමි ළමකයක් 

හිටියා. කමයාට ක�ාඩ්ඩක්්වත් තරහ 

�ාෙනය �රගනන බැහැ. ඒ නිසා තරහ 

ගිය ක්වෝවට ළඟ �ාත ඉනන මිනිස්සුනට 

කහාඳටම �ෑගහො නර� ්වචන්වලින 

බණිනනත් කමයා පුරුදුක්වො හිටියා. 

කමයාකේ කේ ක්රියා�ො�ය නිසා කිසිම 

ක�කනක්ට කමයා්ව ක�නනනන බැරිවුණා. 

ඉතින කේ� බො ඉනනම බැරිතැන 

ද්වසක් කමයාකේ තාත්තා මිටියක් සහ 

ඇණ බාල්දියක් පුතාකග අතට දීො තරහා 

�ාෙනය �රගැනීකේ උ�ක්රමයක් කියො 

කදන්වා. ‘‘පුතේ! ඔයාට තරහ යන හැම 
තෙලාෙකම තමතනින් ඇණයක් අරතෙන අර 
තේන ලී ෙැතේ ඇතුළටම ෙහන්න.’’ තාත්තා 

උ�කදස් දුනනා.

යාළුක්වක් කියො කිසිම ක�කනක් නැති 

නිසා ක�ාඩි ක�ාලු්වටත් තරහා �ාෙනය 

�රගනන කොකු උ්වමනා්වක් තිබුණා. ඒ 

නිසා එයා තාත්තාකේ උ�කේශය ඉහළිනම 

පිළි�ැේදා. �ළක්වනි ද්වකස් එයාකග අතින 

අතිවිශාෙ ඇණ ප්රමාණයක් ්වැටට ්වැදුනා. 

හැබැයි කද්වැනි ද්වස ක්වේදී එචචරම 

්වැදුකන නැහැ. තුනක්වනි හතරක්වනි ද්වස් 

ක්වේදි ත්ව ත්වත් අඩුක්වො ගිහිල්ො සති 

තුන හතර�ට �ස්කස් තරහා යනකන 

නැති මටටම�ට කේ ක�ාලු්වා �ත්වුණා. 

අනන එතැනදී කමයාට තාත්තකේ කද්වන 

අ්ව්වාදය හේබ වුණා. ඒ තමයි එදා ද්වකස් 

ඉඳො තරහ කනාගනනා හැම ද්වස�ම 

අර ගහපු ඇණ්වලින එ� ගාකන ගේවනන 

කියො. ඉතින ඔය විදිහට විශාෙ �ාෙයක් 

ගත වුණාට �ස්කස ලී ්වැටට ගහපු ඇණ 

සියල්ෙක්ම �ාකේ ගැෙක්වන්වා. පුුංචි 

පුතාට හරිම සතුටුයි. එයා තාත්තා්ව 

එක්�කගන ඇවිල්ො එයාකග හ�න�ම 

ක�නනු්වා.

‘‘මට ඔයා ෙැන හුඟක් ආඩම්බරයි මතේ 
පුතේ. ඔයා මතේ අෙොදය පිළිෙේතා. ඒ 
ෙතේම ඔයාතේ තරහ යන ෙතියේ නැති 
කරෙේතා. ඒ වුණාට ඔයාට තේනෙද තම 
ඇණ ෙැදුණු පාරෙල් තීන්ත ොලෙේ මකන්න 
්බැහැ කියලා! ඒ කියන්තන් ඔයාතේ තරහ 
නිසා ෙැටට වුණ හානිය ආතය කෙදාෙේ 
යථා තේේෙයට පේ කරන්න ්බැහැ. අන්න 
ඒ ෙතේම තමයි තරහ ගිය තෙලාෙට අපි 
කරන කියන තේෙල් නිසා අනිේ මිනිස්සුන්තෙ 
හිේෙල ඇතිතෙන පලුේද කෙදාෙේ 
100%ක්ම හරිෙස්සන්න ්බැහැ. තරහ 
කියන්තන් ඒ තරම ්බරපතළ තදයක්.’’ තාත්තා 

පුතාට හරි ෙස්සන �ා්ඩමක් ඉගැනනු්වා.

අපි ්වටා සිටින බහුතරයක් කදනාකේ 

ජීවිත �තා්වත් කේ ්වකේම තමයි. කිසිම 

�ාෙනයක් නැතු්ව හැම පුුංචි කේ�ටම 

තරහා ගනන්වා. අවුරුදු ගණනා්ව�ට 

�ලින තරහ ගිහින �රපු කියපු කේ්වල් 

හිනදා අදටත් විඳ්වන මිනිස්සු අපිට 

ඕනතරේ මුණගැකහන්වා.

ඒ ්වකේම තමයි �ාකෙ�ට �ලින සිදුවුණු 

ඇතැේ සිදුවීේ ගැන සමහරු තාමත් 

ඉනකන පුදුම තරහකින. කේදනා්වකින. 

උදාහරණයක් විදිහට අවුරුදු කද��ට 

�ලින තිබුණු උ�නදිනයට සැමියා 

තෑේගක් අරන කනාදීම පිළිබඳ්ව අදටත් 

හිකත් තරහ තියාකගන ඉනන, රණ්ඩු්වක් 

වුණ ගමනම ඒ ගැන මතක් �රො බණින 

කනෝනො ක�ාචචර නේ ඉනන්වද? ඉතින 

අපි අද �තා �රමු ක�ාකහාමද අනන 

ඒ තරහා �ාෙනය �රගනකන කියන 

�ාරණා්ව ගැන.

කමා�ක්ද 

කේ තරහ 

කියනකන? 

තරහ 

කියනකන 

ද්රව්යමය 

කදයක් 

කනකමයි. ඒ 

්වකේම තරහ කියො 

කියනකන ඔයා �ාඩුකේ �ැත්ත�ට ක්වො 

ඉනනක�ාට ඇවිල්ො ඇකේ ්වදින 

අදෘශ්යමාන බෙකේකගකුත් කනකමයි. 

සරේවම කියන්වා නේ හැඟීේබර කහෝ 

කේදනාත්ම� සිදුවීමක් නිසා අපිම තමයි 

තරහ බ්වට �ත්ක්වනකන. ඒ� නි�න 

හරියට යේකිසි සිදුවීම�ට ප්රතිචාරයක් 

්වශකයන ‘තරහා ෙන්නො’ කියන ස්විච එ� 

ඔයා විසිනම ඔබා ගනන්වා ්වකේ කදයක්. 

ඒ ්වකේම තරහ ගනන්වා කියනකන ක්වන 

ක�කනක් කහෝ සිදුවීමක් නිසා අපි ්වහ 

කබාන්වා ්වකේ කදයක්. නිරනතරකයනම 

තරහා ගැනීමත් සමඟම ඔයාකේ ඇකේ 

තිකයන කහෝකමෝන මටටේ විශාෙ 

ප්රමාණ්වලින 

ක්වනස් ක්වන්වා. ඒ 

්වකේම �ක්යේෂණ ්වා්තා 

අනු්ව ඔයත් නිරනතරකයනම 

තරහ ගනන ක�කනක් නේ හාට ඇටෑක්, 

අධි� රුධිර පී්ඩනය සහ අකනකුත් 

හද්වත් කරෝග ඔයාට ්වැළඳීමට ඉහළ 

සේ්ාවිතා්වක් තිකයන්වා. ඒ ්වකේම 

ඔයාකග සතුට සහ මානසි� නිදහස �ෑෙ 

කදාකරන �ැනො යන්වා.

100%ක්ම තරහ ගනන එ� න්වත්තනන 

අපි �ාට්වත්ම බැහැ. අපි �රනන ඕන 

එක් එක් සිේධි සඳහා අපි දක්්වන ප්රතිචාර 

ක්වනස් �ර ගැනීමයි. උදාහරණයක් විදියට 

සමහරු පුරුදු ක්වො ඉනන්වා තරහ 

හිතට දැනුණු ගමන බිත්තිය�ට ගහනන, 

බඩු ක�ාකළාකේ ගහනන, අඬනන, ළග 

ඉනන අයට බණිනන ්වකේ ප්රතිචාරයන 

දක්්වනන. ඒ ්වකේ කේ්වල්්වලින ක්වනකන 

ඔයාකේ ශාරීරි� සහ මානසි� කසෞඛ්ය යන 

කද�ම ත්ව ත්වත් පිරිහීම. ඉතින ඔයත් ඒ 

්වකේ ්වැරදි ප්රතිචාර දක්්වන ක�කනක්නේ 

කමනන කේ �හතින දක්්වන ක්රමය 

අනුගමනය �රනන.

මුලිනම තරහක් දැනුණ ගමන 

�ෑගහනන කහෝ අඬනන �ලින ක�නහලු 

පිකරනන ගැඹුරින හුස්ම ගනන �ටන 

ගනන. කේ විදිහට විනාඩි කද� තුනක්ම 

හුස්ම ගනන. ක්වන කිසිම ප්රතිචාරයක් 

දක්්වනන යනන එ�ා. ටි� ක්වෝවකින 

ඔයාටම කත්ක්වි ඔයා කහමිහිට සනසුන 

ක්වන්වා කියො. ඊළඟට ඔයා �රනන 

උ්වමනා කදය තමයි මාුංශ කේශීන ලිහිල් 

�රගැනීම. ඔයා ඉනකන ඉ්ඩ තිකයන 

තැන� නේ අත් ක�ාඩ්ඩක් එහාට කමහාට 

�ර�්වො, උරහිස උ්ඩට උස්සො, 

ක�ාඩ්ඩක් එහාට කමහාට කහමින සීරුකේ 

�ර�්වො ඔයාකේ මාුංශකේශීන ලිහිල් 

�රගනන. ඔයාට ඇවිදිනන පුළු්වන තරේ 

ඉ්ඩ�්ඩක් තිකයන්වානේ කහාඳින හුස්ම 

ගනන ගමන ඇවිදිනන. නැ්වතත් කියනකන 

ඔයා සිදුවීමට ප්රතිචාර දක්්වනන �ලින කේ 

කේ්වල් �රනනේ ඕන.

ඊළඟ එ� තමයි ්වැදගත්ම කේ ක්වනකන. 

ඔයා විසිනම ඔයාකේ තරහ ගැන ක�ාඩි 

�රීක්ෂණයක් සිේ්ධ �රගනන ඕන. අපි 

හිතමු මහත්තයාට කගදර එනක�ාට එළ්වලු 

ටි�ක් කේනන කියො ඔයා 

කිේ්වත් එයාට ඒ� අමත� 

ක්වො. කගදර උයනනත් 

කිසිම කදයක් නැති නිසා 

ඔයාට කහාඳටම 

තරහ ගිහින. එකහම 

ක්වෝවට �රණ 

ප්රශනත් ඇද ඇද 

හස්බනඩට බනිනන 

�ලින කහමිහිට 

ඔයාකේ තරහ 

ගැන ක�ාඩි 

�රීක්ෂණයක් 

�රනන.

මුලිනම 

හිතනන ඔයාට 

ඇයි තරහා 

ගිකයේ කියො. 

මහත්තයා 

එළ්වලු කගනාකේ 

නැති නිසා කනද? 

ඉතින ඇයි එළ්වලු 

කගනාකේ 

නැත්කත්? 

සමහරවිට 

ඔෆිස් එකක් 

්වැ්ඩත් එක්� 

අමත� 

ක්වනන ඇති. 

බස් එක�ත් ්වාඩි 

ක්වනන නැතු්ව �ැය කද�ක් විතර එනන 

තිකයන්වාකන. ගිය මාකස් කගදර බිල් ටි� 

කග්වො ඉ්වරත් නෑ. ඔය ප්රශන ගැන හිත 

හිත ඉනනක�ාට එළ්වලු කේනන අමත� 

ක්වන එ� මහ කදයක් කනකමයිකන! 

ඔයාටම කත්රුේ යාවි. අනිත් එ� තමයි 

දැන කමතන �ෑගහො බැන ගත්කතාත් 

කමා�ද ක්වනකන? ඔහු ත්වත් ආතතියට 

�ත්කේවි. අනිත් එ� ළමයිනුත් ඊට�ස්කස් 

අවුල් යන්වා. අනතිමට මුළු කගදරම මූසෙ 

ක්වන්වා. දැන බැනනා කියො කමා�ද 

එළ්වලු උඩින �හත් ක්වනකන නැහැකන.

ඔනන ඔයා ක�ාඩ්ඩ ක�ාඩ්ඩ සනසුන 

ක්වනන �ටන ගනන්වා. අනතිමට ඔයාට 

කත්ක්වි �ාකරන එහා �ැත්කත් �කඩට 

ගිහින විනාඩි 15න එළ්වලු ටි� කේනන 

පුළු්වන�ම තිකයේදී කමා�ටද හිත් 

රිද්වකගන �ෑගහගනකන කියො.

ඔයාට �රනන තිකයනකන හුස්ම ගනන, 

මාුංශ කේශි ලිහිල් �රගනන සහ ඔයාකේ 

තරහ ගැන �රීක්ෂා කිරීම විතරයි. හැබැයි 

කේ� පුරුදු ක්වනන ටි� �ාෙයක් යන්වා. 

අවුරුදු ගාණක් තිස්කස් පුරුදු වුණු කේ්වල් 

එ� �ාර ක්වනස් �රනන බැහැකන. හැබැයි 

ටික�න ටි� හරි ඔයා කේ ක්රියාපිලික්වළ 

පුරුදු වුකණාත් ඒ� ජීවිතකයේ ෙබාගනන 

කොකුම ජයග්රහණය කේවි.

්තරහ ගිය හවලාවට 
අපි කරන කියන හේවල් 
නිසා අනිත් මිනිස්සුනහගෙ 
හිත්වල ඇතිහවන පලුේ්ද 

කවදාවත් 100%ක්ම 
හරිගෙස්සනන බැහැ. 

්තරහ කියනහන ඒ ්තරම් 
බරප්තළ හ්දයක

උපන්දින තෑග්ග 
මතක් කරලා 
බණින්්න ඇයි?

එළවළු නිසා 
්තරහ ගියා්ම

්තරහ කියලා කියනහන 
ඔයා පාඩුහේ පැත්්තකට 

හවලා ඉනනහකාට 
ඇවිල්ලා ඇහේ 

වදින අ්දෘශ්ය්මාන 
බලහේගෙයක හනහවයි



දැන්වීමකි 112022 ජනවාරි 26 වන බදාදා



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ෙසිත නිලුපුල් 
 (Creative Focus Productions)            

 ෙමන් අසේසිරි්වර්ධන

කවරයේ කතාව12 2022 ජන්වාරි 26 ්වන බදාදා

දහස් සංඛ්ාත දක්ෂයින් අතරින් 
අතිදක්ෂයින් බවට පත්වීම ඒ තරම් පහසු 
නැත. හැකියාව, වාසනාව යමන්ම අප්රමාණ 
කැපකිරීම්ද ඒ පිටුපස නිසැකවම තිබිය 
යුතුය.

යමවර ‘යදරණ ඩ්රීම් ස්ටාර්’ තරඟයේ කිරුළ 
දිනූ සිහින තරුව දුලංග සම්පත්, යදවැනි 
ස්්ානය ලබාගත් අංජලී යමත්සරා සහ 
යතවැනි තැන දිනූ රජිත භානුක සමඟ 
යමායහාතක කතාබහක නිතර වීමට සිතුයේ 
යම් තරුවල ඒ යනාදත් කතා ඔබත් සමඟ 
යබදාගැනීමට සිතුණු නිසාය.

එයමන්ම සිහින තරු අතරින් යදවැනි 
ස්්ානය දිනූ අංජලී යමත්සරායේ 
යසාඳුරු රුයවන් යමවර ‘ධරණී’ කවරය 
සරසන්නටද සිතුයවමු.

‘‘ඩ්රීම් ස්ටාර් යේදිකාව උඩ ට නැගලා සිංදුවක 
කියන්න ඉස්සර ඉඳලම මයේ හියත් යලාකු 
ආසාවක තිබුණා. ඒ නිසා තමයි මම යම් 
තරඟයට අයදුම් කයේ. හැබැයි තරඟයේ 
ජයග්ාහකයා යවයි කියලා අයදුම් කරද්දි නම් 
මම හීයනකින්වත් හිතුේ නැහැ. ජයග්ාහකයා 
මමයි කියලා කියද්දි මට කියාගන්න බැරිතරයම් 
සතුටක දැනුණා. මම හිතන්යන් එදා තමයි මම 
ජීවියත් වැඩියයන්ම සතුටු වුණු දවස. ඒ සතුට 
තාමත් ඒ විදියටම මට දැයනනවා.’’

ඒ මෙවර නාවලපිටිමෙන් බිහිවූ මෙරණ 

සිහින තරුව දුලංග සම්පතමගේ හඬෙ.

‘‘අවසන් තුන්යදනා අතරට ආවහම 
නම් ජයග්හණය කරාවි කියලා හියත් පංචි 
බලායපායරාත්තුවක තිබුණා. මාත් එකක 
අවසාන තරඟයට යත්රුණු අනිත් යදන්නම 
යබායහාම දක්ෂ තරඟකරුවන්. ඒ නිසා 
ජයග්හණය කරනකලම හියත් යපාඩි චකිතයක 
තිබුණා.’’

තරඟෙක් වුවත තරඟකරුවන් 

සිෙලුමෙනා එක ්පවුලක් මෙන් එකට සිටි බව 

ඔහු සිහි්පත කමේ මෙංගතු හඬකින්ෙ.

‘‘පංචි කායල ඉඳලා මම සංගීතයට 
ආදයරයි. යදරණ ලිට්ල ස්ටාර් සීසන් ටූ 
තරඟයේ අවුරුදු අයටන් පහල අවසන් 
යදායළාස් යදනා අතරට 
එන්නත් මට පළුවන් වුණා.’’

සංගීත විශාරෙ ෙක්වා 

සංගීතෙ පිළිබඳව හදාරා 

ඇති මම සිහින තරුව 

ෙහනුවර ධරෙරාජ 

විද්ාලමේ ආදි සිසුමවකි.

‘‘තරඟයට ඉදිරිපත් වුණු 
හැයමෝටම වයේ මටත් 
අභියයෝග තිබුණා. 
මට මනාප 
ලබායදන්න එපා 
කියලා සමාජ 
මාධ්යවල 
මඩ ප්රචාර 
පවා ගිහිලලා 
තිබුණා. මම නම් 
ඒ යද්වල හිතට 
ගත්යත් නැහැ. 
එයහම යද්වලවලින් 
වැටුණා නම් අද මම 
ජයග්ාහකයයක යනායවන්නත් 
තිබුණා.’’

රිෙැලිටි තරඟ හරහා 

දිමලන මබාමහෝ තරු දිගු 

කලක් බබෙන්මන් නැත. 

එමහත එකවර ්පාො නිවී 

මනාෙන තරුවක් වීෙ 

තොමගේ අරමුණ බව දුලංග 

අ්ප සෙඟ කීමේෙ.

‘‘තරඟයට එනයකාට 
තිබුණු හැකියාවට වඩා දැන් මයේ හැකියාව 
යවනස්. මයේ හැකියාව ඔපමට්ටම් කයේ යදරණ 
නාළිකාව. ලංකායේ සංගීතය ඇතුයේ මතක හිටින 
යකයනක යවන්න මම උත්සාහ කරනවා. ඒක තමයි 
යදරණ නාළිකාවට මට යදන්න පළුවන් උපරිම 
යගෞරවය.’’

දුලංගමගේ මම ජෙග්ාහී ගෙනට ඔහුමගේ 

ෙව, පිො සහ සමහෝෙරොමගන් විශාල 

සහෙක් ලැබුණු බව සිහි කිරීෙටෙ ඔහු අෙතක 

මනාකමේෙ.

‘‘ඒ වයේම මයේ පංචි අම්මාව, රණජයපර සහ 
නාවලපිටියේ හැමයදනාවත් මම ආදයරන් මතක 

කරනවා. යම් යවනයකාටත් මට කියාගන්න බැරි 
තරයම් යප්රක්්ෂකයයෝ පිරිසක ඇතියවලා ඉවරයි. 
ඉතින් සමාජ මාධ්ය හරහා යමන්ම දුරකතන 
හරහාත් විශාල පිරිසක මට සුබ පතනවා. 
කාර්යබහුලත්වය නිසා ඒවට යපෞද්ගලිකව ස්තූති 
කරන්න බැරි වුයණාත් මාත් එකක තරහා යවන්න 
එපා කියලා ආදයරන් ඉලලනවා.’’

  අංජලී සමතෙරා  
‘‘යදරණ ඩ්රීම් ස්ටාර් තරඟයට අයැදුම් කරන්න 

මට යලාකු ආසාවක තිබුණා. ඒත් අධ්යාපන 
කටයුතු නිසා ඒ යවනුයවන් කාලයක 

බලායගන ඉන්න මට සිද්ධ වුණා. යම් 
පාර තරඟයටත් මට ඇප්ලියක්ෂන් 
දාන්න බැරි වුණා. ඒත් හියත් තිබුණු 
ආසාවටම මම යකෝල එකක දීලා 
අවසර අරයගන නිකමට වයේ 
ඔඩි්ෂන් එකට සහභාගී වුණා. 
ඉතින් අහම්යබන් පැමිණි ඒ 

ගමයන්දී යම් වයේ ජයග්හණයක 
ලැබුණු එයක සතුට කියාගන්න මට 

වචන නැහැ.’’

මෙවර ඩ්රීම සටාර තරඟමේ මෙවන ස්ානෙ 

දිනාගත 19 විෙැති අංජලී මෙතසරා අ්පත සෙඟ 

කතාවට අවතීරණ වූමේ එමසෙ.

‘‘අවසාන තුන්යදනා අතරට යත්රුණාම ඩ්රීම් 
ස්ටාර් කිරුළ අංජලීට ලැයබයි කියලා හිතුයණ 
නැද්ද?’’

‘‘යමාකද නැත්යත්? ඩ්රීම් ස්ටාර් කිරුළ ලැයබයි 
කියලා හියත් බලායපායරාත්තුවක තිබුණා. හැබැයි 
මාත් එකක තරඟ කළ දුලංග වයේම රජිතත් 
සැබෑම දක්ෂයයෝ නිසා හියත් යපාඩි චකිතයකුත් 
යනාතිබුණාම යනයමයි. තරඟයකට ඉදිරිපත් 
යවනවා නම් ජය වයේම පරාජයත් සම සිතින් විඳ 

   දුලංග ෙමපත   

දරාගන්න පළුවන් හැකියාවක තියයන්න ඕයන්. 
ඉතින් ඒ නිසා මට යම් ලැබුණු ජයග්හණය ගැන 
මම යගාඩක සතුටුයි.’’

සිහින තරු අහමස ්පාෙන්නට ම්පර 

ලිට්ල් සටාරහි ෙසකම ්පෑ ඇෙ ෙො 

රංගන ශිල්පිනිෙක් මලසෙ මබාමහෝමෙනාට 

හුරුපුරුදුෙ.

‘‘පංචි කායල ඉඳලම මම සිංදු කියන්න, 
රඟපාන්න වයේම චිත්ර අඳින්නත් දක්ෂයි. 
යදරණ ලිට්ල ස්ටාර් සීසන් 4 එයක අවසාන 
අටයදනා අතරටත් දක්ෂතම තරුව විදියටත් 
මාව යත්රුණා. ‘යහෝ ගානා යපාකුණ’ චිත්රපටයේ 
මම රඟපෑ උපලි කියන අන්ධ ගැහැනු 
ළමයායේ චරිතයට ලංකායේ යගාඩක යදනා 
ආදයර් කළා. ඒ නිසා පංචි කායල ඉඳලම මට 
යහාඳ රසික පිරිසක හිටියා. හැබැයි කායලත් 
එකක යගාඩක යදනාට මාව අඳුනගන්න බැරි 
වුණා. දවසක ඩ්රීම් ස්ටාර් එයක ගෲප් යසෝන්ේ 
එකක මම සිංදු කියන පංචි වීඩියයෝ යකාටසක 
සමාජ මාධ්යවල හුවමාරු වුණා. එතයකාට මාව 
යගාඩක අයට ආයයත් මතක වුණා. ඉතින් යම් 
ජයග්හණයට ඒකත් බලපාන්න ඇති කියලා 
මම හිතනවා.’’

මහෝ ගානා ම්පාකුමේ රංගනෙ මවනුමවන් 

මේශීෙ මෙන්ෙ ජාත්යන්තර සමොන රැසක් 

ලබාගැනීෙට ඈ සෙත වූ අතර 2018 රාජ්ය 

සංගීත උමෙමල් ප්රශසතෙ ෙො ගායිකාව 

මලසෙ ඈ සමොන ලබා ඇත.

‘‘මම ඉයගනගත්යත් රත්නපර සීවලී 
මධ්ය විද්ාලයේ. ඉතින් අධ්යාපන කටයුතුයි 
තරඟයේ කටයුතුයි හරියට සමබරව කරයගන 
යන එක මට යලාකු අභියයෝගයක වුණා. 
හැබැයි මයේ අම්මයි, තාත්තයි, අකකයි, 
නංගියි මට ඒ හැමයද්ටම යලාකු සහයයෝගයක 
ලබාදුන්නා. ඒ වයේම යදරණ නාළිකාවට මයේ 
හදපිරි ස්තූතිය පද කරන්න ඕයන්. ඉතින් 
යම් ලැබුණු අවස්්ායවන් ප්රයයෝජන අරයගන 
ලංකායේ සංගීතය යලෝයකට යගනියන වැඩක 
කරන එක තමයි මයේ ජීවියත් යලාකුම හීනය.’’

   රජිත භානුක   
මීෙඟට අමේ කතාබහට එකතු වුමේ ඩ්රීම 

සටාර තරඟමේ මතවැනි ස්ානෙ දිනූ රජිත 

භානුකයි.

‘‘මීට කලිනුත් මම තරු තරඟවලට 
සහභාගී යවලා තියයනවා. ඒත් ඒවයින් මයේ 
දක්ෂතාවයට තැනක ලැබුයේ නැහැ. යදරණ 

ඩ්රීම් ස්ටාර් තරඟයට අයැදුම් කරන්න කියලා ඔය 
අතයර් මට යගාඩකයදනා කිේවා. ඒ ඉලලීම් එකක 
තමයි මමත් තරඟයට අයැදුම් කයේ. ඉතින් 
හිතුවා වයේම යමතැනදී මයේ දක්ෂතාවට තැනක 
ලැබුණා. ඒ ගැන යගාඩක සතුටුයි.’’

මොරටුව ශාන්ත මසබසතිෙන් විද්ාලමේ 

ආදි ශිෂ්යමෙකු වන ඔහු ප්රකට රූ්පවාහිනී 

ආෙතනෙක නිෂ්පාෙක විධාෙකවරො මලස 

මසවෙ කරයි.

‘‘වෘත්තිය ඇතුයළදිත් මම සංගීතමය 
යද්වලවලට වැඩි අවධානයක යදනවා. මම 
කයතෝලික යකයනක. ඉතින් මතක ඇති කායල 
ඉඳලම මම පලලියේ යකෝරස් කියන්න යනවා. 
ඒ වයේම මම තව යාළුයවෝ කීපයදයනක එකක 
යවඩින්වල ගීත ගායනා කරන ගෲප් එකක හදායගන 
තියයනවා. 

ගීත ගායන හැකියාව තිබුණට ගීතයක රහට 
ඉදිරිපත් කරන්න පළුවන් හැකියාවක මට 
තියයනවා කියලා මම දැනයගන හිටියේ නැහැ. 
ඩ්රීම් ස්ටාර් තරඟයයන් තමයි මමත් මයේ සැබෑම 
දක්ෂකම් අඳුනගත්යත්. ඒකට මම යදරණ 
නාළිකාවට ස්තූතිවන්ත යවනවා. ඒ වයේම යම් 
යවනයකාට මට සෑයහන රසික ප්රතිචාර ලැයබනවා. 
ඒ ආදරයට මමත් යගාඩක ආදයරයි.

මයේ යම් ජයග්හණයට උදේ කරප මයේ අම්මා, 
තාත්තා, මලලි, ආච්චි, සීයා ඇතුළු මයේ පවුයල 
ඥාති හිතමිත්රාදීන් වයේම ශාන්ත යසබස්තියන් 
විදුහයල විදුහලපතිතුමා, විද්ාලයේ ආදි ශිෂ්ය 
සංගමය සහ ගරු සංජීව පියතුමාවත් යබායහාම 
ආදයරන් මතක කරන්න ඕයන්.’’

ෙැබෑවුණු හීන ගැන
යදරණ සිහින තරු කී කතා

‘සෙෝ ගානා 
සපාකුසේ’ අන්්ධ 
ගැෙැනු ළමයා 

මමයි  

අංජලී
මට මනාප 
සෙන්න එපා 

කියලා මඩ ප්රචාර 
ය්වලා තිබුණා

 දුලංග



132022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

පිංකි සහ චූටික්කා අසලට ්ඩකාපැන්න 

පස්තෝල අතින්ගත් ්හකාරු ්ෙන්නෙක.

‘‘අනේ න�ොර අයියලො! අපි ළඟ සල්ලි නෑ. 
ඔේන පේදා� �ම්බ වුණොම නම නෙේන පුළුවේ. 
එතකල් ඉවසලො  නකෝල් එකක් දීලො එේනනකෝ.’’ 
පිංකි ්ගැ්හමින කීවකා.

‘‘කට ව�ගේනවො. අපි ගේන න�ොරු 
නනනවයි. නෙන න�ොරු. මැරුම නනොකො 
නමේන නමක ගේනවො.’’ එ්හම කියලකා 

පිංචි පකාරසලයක චූටික්කා්ේ අ්ත් තබකා 

්ේෙනෙකාම වකාෂප වී ගියකා.

‘‘න්බෝම්බයක්ෙ මේදා.’’ චූටික්කා පකාරසලය 

දි්ගහැරි්ේ ්වවලමින.

එ්හත් එහි තිබු්ේ නේගර්ේ සිනෙමකා 

ශකාලකාව් ්පනවනෙ ජනෙප්රිය චිත්රපටය් හවස සංඛ සඳරුවන්

මෙමෙෙ 
මෙොරු
රටට 

වොසනොවේ!

හයයි තිහ ෙරශනෙය නෙැරඹීමට ටි්ටපත් 

්ේක සහ රුපයලම පනදාහක!

‘නම ෆිල්ම එක නපේවන අවසොන දිනය න�ට. 
නමහි ඇති රුපියල් පේදා�ත් රැනගන නගොස් 
න�ොඳ න�ෝටනල්කිේ කොලො න�ොඳට එේනජෝයි 
කරේන. මීට නෙන න�ොරු.’ යනු්වන සඳහන 

ලිපයකුත් එහි තිබුණකා.

‘‘නමන�ම නෙන න�ොරු රටට වොසනොවේ.’’ 
සතු ට වැඩි්මට පිංකි හබීට දුන්න ්ලෝනේ 

කිස එ්ක.

පසුදිනෙ චිත්රපටය නෙරඹකා, ්හකාඳ 

්හෝටලයකින ්ෑම ්කා නිවසට පැමිණි ඔවුන 

දුටු්ව නිව්ස බඩු මුටටු සීසී්ඩව බිම ෙමකා 

ති්බනෙ අයුරුයි.

‘‘නෙයියනේ! නම නමොකෙ?’’ පිංකි පසසිය් 

්මන ්කාමරයට දිව ගියකා.

‘‘අනේ නෙයියනේ! වැඩි පරිස්සමට ගලවලො 
තියලො ගිය මනේ රත්තරේ ්බඩු එකක්වත් නෑ. 
න්බෝනස් සල්ලිත් උස්සලො.’’ ඇය විලකාප දුන්න 

්කාමර්ේ සිටයි.

චූටික්කා  ් ේසය මත තිබූ ලිපයක දුටුවකා.

‘අපට අ්ේ වැ්ේ ්රනනෙ ඉඩ දීලකා ෆිලේ 

එ් බලනනෙ ගියකාට ්බකා්හෝම සතූතියි. වටිනො 

කිසිම නෙයක් ෙැේ ඔයොලනේ නගෙර නෑ. ඒත් 
ඔය නෙේනො ්බඩගිේනේ තියේන අපට දුකයි. 
නමසය උඩ රුපියල්ම පේදා�ක් තියලො ඇති. 
නමොනවො �රි පිළිනවලක් කරගේනකල් නම ෙවස් 
ටිනක් ඒනකේ ජීවත් නවේන. මීට නෙන න�ොරු.’ 

ලිප්ේ සඳහනව තිබුණකා.

‘‘නමන�ම නෙන න�ොරු රටට වොසනොවේ.’’ 
චූටික්කා කී්ව ෙත්මිටි ්මින.

‘‘අනේ! අපි ඔරිජිනල් න�ෝටනල්කිේ කෑනවෝ!’’ 
පිංකි සිහිසුනව ඇෙ වැටුණකා.
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සනත් ප්රියන්ත

ලංකාවේ වේශපාලනික කාන්තාවන 
ගැන කියනවිට එකවර අවේ ම්තකයට 
එනවන සිරිමාවවෝ බණ්ාරනායක 
මැතිනියයි. එතුමිය ගැන වනාදනනා 
වකවනක් නැ්ත. නමුත් වේ කියනනට 
යනවන එතුමිය ගැන වබාව�ෝවදනා 
වනාදත් ක්තාය. ඒ ක්තා අපිට 
කියනනට භාරගත්වත් ශ්රීලනිපවේ 
යක් ගැ�ැනිය වලස �ැඳිනවූ කමලා 
රණතුංගය. දශක ගණනාවක් මැතිනිය 
සමීපවේ රැඳී සිටි ඕ වවරක ඇවේ 
ආරක්ෂිකාව වූවාය. විවටක පරිවාර 
කාන්තාව වූවාය. මැතිනිය වවනුවවන 
වේශපාලන වේදිකාවේ කවි, විරිඳු කීවේ 
ඇයයි. චන්රිකා, සුවනත්ා දියණියන 
්තරේම මැතිනිය සමීපවේ සිටිවේද 
ඇයයි. වේශපාලනය කරනනට වගාස් 
මැරයන අතින ගුටි කෑවත් ඇය 
මැතිනිය අ්තවනා�ැරියාය. අද පටන 
‘ධරණී’ වවතින වගන එනවන  වේ යක් 
ගැ�ැනිය ස� මැතිනි ගැන ඈ කියන 
ක්තාවයි.
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මැතිනි 
පැරදිලා

ක�ොරක�ොල්ල 
ව්ලවව එ�ම 
මළක�යක් 

වකේ
අනතිමට චන්රිකා වනෝනවග රතු කටට පැනනා
මැතිනිය අගමැති ධුරය දැරූ සමගි 

පෙරමුණ රජය අවසාන කාලය වනවිට යම් 

පදදරීමකට ලකව තිබිණි. එනම් 1975දී 

ශ්රී.ල.නි.ෙ. රජපේ හවුල් ෙක්ෂ වන සම සමාජ 

ෙක්ෂ නායක ඇන්.ඇම්.පෙපේරා මහතා දැරූ 

මුදල් ඇමති ධුරය පවනස් කිරීමත් සමඟ 

ඇතිවූ අවසන් ප්රතිඵලය වූපේ සම සමාජය, 

සමගි පෙරමුණ රජපයන් ඉවත් වීමයි. එයින් 

වසරකට ෙමණ ෙසුව සමගි පෙරමුණ රජපේ 

සිටි ඉතිරි හවුල්කාර ෙක්ෂය වූ පකාමියුනිස්ට් 

ෙක්ෂයද ඉවත් විය. අනතුරුව ඉවත් වූ 

හවුල්කාර ෙක්ෂ පදපක ප්රහාරයන්ටද 

මැතිනියට මුහුණ පදන්නට සිදුවිය. පම් අතර 

1977 වේ්ෂපේදී මහ මැතිවරණය ෙැවැත්වීම 

සඳහා දින නියම විය. අභිපයෝග රැසක 

මැද මැතිනිය මහ මැතිවරණයට මුහුණ දුන් 

අතීතය සිහිෙත් කළ කමලා රණතුුංග.

‘‘ම� මැතිවරණයට දින නියම වුණොට පසකස 
ශ්රී.්ල.නි.ප. තනියම මැතිවරණයට මුහුණ 
කෙනන සූදානම් වුණො. ඒ නිසො ජන�මු රට පුරොම 
සූදානම් �ර්ලො තිබුණො. මමත් පුළුවන විදියට 
ජන �මුව්ලට ඉදිරිපත් වුණො. කම් රැසවීම්ව්ලට 
ආපු කසනකෙන අඩුවක් වුකේ නැ�ැ. අකේ 
�තොව්ලට ක�ොඳ ප්රතිචොර ්ලැබුණො. ඒ නිසො අපි 
පරොජය කවවි කිය්ලො හිතුකණ නැ�ැ. ජයග්ොහී 
මොනසි�ත්වයකින තමයි ඡනෙ සටන අරක�න 
ගිකේ.’’

‘‘එතක�ොට �කඳන �ොල කේනවො කීකවත් 
කම් මැතිවරණ කවදි�ොකවදිෙ?’’ මා ප්රශනයක 

පයාමු කපළමි.

‘‘�කඳන �ොල �තොව විරුද්ධවොදීන ක�ොතපු 
�තොවක්. ඇත්තටම මැතිනිය එතැනදී කී කව 
�ොල හිෙයක් ඇති  කවනන ඉඩ තියනකන නැ�ැ, 
ක්ලෝකක් කමොන දිේ්ො�යකින �රි ජනතොවට 
�ොල කෙනවො කියනන තමයි �කඳන �රි �ොල 
කෙනවො කිය්ලො කීකව. ඒ �ොක්ලම තමයි කේ.ආර්.
ජයවර්්ධන ම�ත්තයො රැසවීම් කවදි�ොකවදි 
කීකව �ැම පවු්ල�ටම 
සතිය�ට ්ධොන්ය රොත්තල 8ක් 
කනොමිකල කෙනවො කිය්ලො. ඒ� 
ප්රසිද්ධ වුකේ ‘ඇට අකේ’ 
�තොව කිය්ලො.’’

‘‘මැතිවරණ ප්රතිඵ්ලය 
�ැන මැතිනියට කමොන වකේ 
තක්කසරුවක්ෙ තිබුකණ?’’

‘‘්ලං�ොකව ජන��ණකයන වැඩි පිරිස�කේ 
ආදායම �ෘෂි �ර්මොනතයයි. ක�ොවි 
නිෂපොෙනව්ලට ඉ�ළ මි්ලක් ්ලැබුණු නිසො 
එයෝලක� අතමිට සරු වුණො. කපොඩි කපොඩි 
�ර්මොනතශෝලො විශෝල වශකයන බිහි වුණො. 
ඒ නිෂපොෙනයන අක්ලවි වුණො. �කම් තරුණ 

තරුණියනට රැකියො අවස්ො උදා වුණො. මට 
මත�යි ඒ �ොකල මැයි කපළපොලිව්ල �ොනතොකවෝ 
ගියො.

‘මිරිස නැතිව ක�ොදි �නනම්

සීනි නැතිව කත් ක�ොනනම්’

‘�ොල නැතිනම් අ්ල �ත්ල 
�නනම්’ කිය්ලො.

ඉතින මැතිනියකේ හිකත් 
ජයග්�ණය �ැන විශවොසයක් 
ඇති වුණො. �ම්ව්ල ජනතොව 
මැතිනියට ඡනෙය කදවි කිය්ලො 

හිතුවො. ක�ොක�ොම�රි ඡනෙය දිනයත් උදා 
වුණො. ඒ කවදදි තිබුණූ රැසවීම් කසරම ඉවර 
�ර්ලො මමත් ක�ෙර ආවො. සුපුරුදු විදියට රෑට 
ඡනෙ ප්රතිඵ්ල අ�නන සුදානම් වුණො. මධ්යම 
රොත්රිය පහුකවදදි වකේ ප්රතිඵ්ල කියනන පටන 
�ත්තො. අපිත් අ�ක�න ඉනනවො. කමොනවත් 

නැ�ැ. කියන කියන ප්රතිඵ්ලය එක්සත් ජොති� 
පක්්ෂය දින්ලො තිකයනකන. �්ලොතුරකින 
තමයි අපි ආසනයක් දින්ලො තිබුකේ. උතුරු-
නැක�නහිර ප්රතිඵ්ල කියදදි කෙමළ පක්්ෂව්ලට 
වැඩි වොසි තිබුණො. පහුකවනිෙට එළිය වැකටදදි 
එක්සත් ජොති� පොක්ෂි�කයෝ පොරවලව්ලට 
�ැ�ැ්ලො ජය සමරනවො. සම�ර අය කිරි�ත් 
උය්ලො ර�න ��්ලො ජය සැමරුවත් සම�ර 
පුද�්ලකයෝ �්ල�්ලො�ොරී විදියට 
�ැසිරි්ලො තමයි ජය සැමරුකව. 
අවසන මැතිවරණ ප්රතිඵ්ලය 
අනුව ශ්රී.්ල.නි.ප.යට ආසන 
8යි ්ලැබි්ලො තිබු ේ. සුළු ජොති� 
පක්්ෂයක් වුණ කෙමළ එක්සත් 
විමුක්ති කපරමුණට ආසන 
16ක් ්ලැබි්ලො එයෝලට විපක්්ෂ 
ආසනය ්ලැබුණො. ඉති�ොසකේ 
ප්ර්ම වතොවට තමයි සුළු ජොති� පක්්ෂය�ට 
විපක්්ෂ නොය��ම ්ලැබුකේ. කේ.ආර්.කේ 
ආේඩුවට 5/6� අසීමිත �්ලයක් ්ලැබුණො. 
ඒ ජයග්�ණයත් එක්� කේ.ආර්.ම�ත්තයො 
කීවො කපොලිසියට සතිය�ට නිවොඩු කෙනවො. ම� 
මැතිවරණ සිතියම අවුරුදු 10�ට අකු්ලනවො 
කිය්ලො. සතිය�ට කපොලිසියට නිවොඩු කෙනවො 
කියන එ� ක�ොක�ොම නර� විදියට �්ලපෑවො. 
මිනිසසු ඒක�න කත්රුම් �ත්තො කමොන වරෙක් 
�ළත් කපොලිසිය රොජ�ොරියක් �රනන එනකන 
නැ�ැ, ඒ නිසො ක�ොක�ෝ නර� විදියට ශ්රී.්ල.නි.ප. 
පොක්ෂි�යනට හිරි�ැර �ළො.’’ කමලා රණතුුංග 

කියන්නීය.

ශ්රී ලුංකා පේශොලන ඉතිහාසපේ වැඩිම 

ෙළිගැනීම් සිදුවූ අවස්්ාව පලස පිළිගන්පන් 

1977 පේශාෙලන බල පෙරළිය අවස්්ාවයි. 

පයෙෂ්ඨ මාධ්යපේදිපයකු පමන්ම පල්කහවුස් 

ආයතනපේ පුවත්ෙත් කේතතෘවරපයකු පලස 

කටයුතු කළ ධේමසිරි ජයපකාඩි මහතා 

ජීවිතය පේරාගැනීම සඳහා ොකිස්්ානය 

පවත ෙලාගිය අතර, කැලණිය පගෝනවල 

පිහිටි ඔහුපේ නිවස ගිනි තබා විනාශ කරන 

ලදි. අේජුන රණගතුුං මහතාපේ පියා වූ 

පරජී රණතුුංග මහතා ශ්රී.ල.නි.ෙ. ක්රියාකාරී 

පේශොලනපේ පයදීම නිසා ඔහුපේ නිවසද 

මැරයන් විසින් ගිනිබත් කරන ලදි. 1977 

අඳුරු අතීතය සිහිෙත් කළ කමලා රණතුුංග.

‘‘උන කද අපටත් හිතො�නන �ැ�ැ. 
ක�ොක�ොම වුණත් පහුකවනිදා උකද මම 
ක�ොරක�ොල්ල ව්ලවවට ගියො. මම ව්ලවවට 
යදදි ව්ලවව එ�ම මළක�යක් වකේ. 
මැතිනියකේ පරොජය ෙරො�නන �ැරිව 
පොක්්ෂ�කයෝ අඬොක�න එනවො. වැඩිපුරම ආකව 
හිරි�ැරව්ලට ්ලක්වුණ මිනිසසු. එ� මුේලොලි 
ක�කනක් එයොකේ දුවත් එක්� ආවො එයො 
ජීවත්වුණ ලී මඩුව ගිනි තිබ�ො කිය්ලො. ඒ අතර,

‘මක� �ර�ො�ොන මැරුවො.’

‘�ර�ො�ොන අරක�න ගියො.’

‘කුකුල ක�ොටුකව කුකුලලු අරක�න ගියො.’

‘�කේ ගිනි තිබ�ො.’

‘ක�වලව්ලට පැන්ලො ප�ර දුනනො.’

ඔය වකේ එ� එ� පැමිණිලි අරක�න 
මිනිසසු අඬොක�න එනවො. මැතිනිය ව්ලවකව 
උඩ තේටුකව හිටිකේ. මකේ රොජ�ොරිය 
තමයි මිනිසසු ආවම උඩට ගිහින අ�ව්ලො 
ඇවිත් කිය්ලො මැතිනියට පණිවිඩය කියන 
එ�. එතක�ොට මැතිනිය ප�්ලට ඇවිත් 
මිනිසසු අසවස්ලො කපොලිසියට කටලික�ෝන 
�රනවො. ඒ කටලික�ෝන ක�ෝලව්ලට 
කපොලිසිය ක�ොක�ොම රොජ�ොරි �ළොෙ ෙනකන 
නැ�ැ. ඒ කවදදි ව්ලවකව සුකනත්ො, චන්රි�ො, 
අනුර ෙරුකවොත් හිටියො. මිනිසසු තමනට 
සිදුවුණ හිරි�ැර කියොක�න එදදි ඉවසීකම් 
සීමොව පැනපු චන්රි�ො �ේඩොරනොය� 
කනෝනො ව්ලවකව ආරක්්ෂ� රොජ�ොරියට 
ආපු කපොලිසියට කීවො, ‘කමතන අපිව 
ආරක්්ෂො �රන එ� කනකමයි ගිහින අහිංස� 
මිනිසසුනට �රෙර �රන එ� නවත්තනන’ 
කිය්ලො. එක�ම කිය්ලො රතුපොට ජීේ එ�ක් 
වකේ වො�නයක් අරක�න �රෙර වුණො 
කියන තැන �්ලනන ගියො. මැතිනියට අපිත් 
එක්� �තො �ර �ර ඉනන ඉසපොසුවක් 
තිබුකණ නැ�ැ. ඒත් මැතිවරණ ප්රතිඵ්ල 
�ැන මම ඇහුවො. එතක�ොට මැතිනිය කීකව 

ජනමතයට හිස නම්ලො පිළි�නන ඕන කිය්ලො.’’

ඕනෑම පුේගලපයකුට බලය තිබියදි 

ඒකාරාශී වන සියලුපදනා බලය අහිමි 

වනවිට සිටින්පන් නැත. ඒ පිළිබඳව කමලා 

රණතුුංගපගන් විමසීමි.

‘‘්ලක්ෂමන ජයක�ොඩි වකේ කදශපෝල�යන 
වකේම මු�නදිරම් අ්ලගියවනන (්ලසනත 

අ්ලගියවනන  ම�තොකේ සීයො), 
ශ්රී රම්ො මුේලොලි (ව්ොපොරි� 
වික්රමසිං�), J.P.I. පියදාස මුේලොලි 
වකේ ව්ොපොරි� �ේඩොයම් 
ක�ොරක�ොල්ල ව්ලවවට ඇවිත් 
පවතින තත්ත්වය �ැන සො�චඡො 
�ළො. J.P.I.මුේලොලි කියනකන 
ශ්රී.්ල.නි.ප. හිටපු ්ොේඩො�ොරි�. 
එයොට මරදාන පැත්කත් ව්ොපොර 

කීපයක්ම තිබුණො. චොලි පොකර් කපොඩියට 
තිබුණු ශ්රී.්ල.නි.ප. �ොර්යෝලය තේටු කීපය� 
ක�ොඩනැගිල්ලක් විදියට �ේලො ඒ� නඩත්තු 
�කළත් එයො.’’

එකසත් ජාතික ෙක්ෂයට හිතවත් මැර 

පිරිස් විරුේධවාදීන්ට ප්රහාර එල්ල කරනවිට 

ඊට පනාබියව මුහුණ දුන් ශ්රී.ල.නි.ෙ. 

පේශොලකයන්ද වූහ. එයින් එක අපයකු 

වූපේ දි.මු.ජයරත්න මහතාය. ඔහුපේ නිවසට 

ෙැන ප්රහාර එල්ල කරන විට මැරයන්ට පවඩි 

තැබීමට කටයුතු කරන ලදි. එහිදී අපයකු 

මරණයට ෙත්වූ අතර, මැරයන් ෙලා ගිපයෝය. 

පබලිඅත්පත් රාජෙක්ෂවරුන්ද පම් මැරයන්ට 

පනාබියව මුහුණ දුන්පනෝය. ඒ පිළිබඳව 

මතකය අවදිකළ කමලා.

‘‘රුහුකේ සිං�්ලො කියනකන මහිනෙ රොජපක්්ෂ 
ම�ත්තයොකේ �ොේපො D.M. රොජපක්්ෂට. ඒ 
පවුලව්ල D,A.රොජපක්්ෂ, කජෝර්ේ රොජපක්්ෂ 
වකේ අය හිටියො. මකේ මත�කේ �ැටියට කම් 
කීපකෙකනකුම ඒ කවදදි ජීවතුන අතර නැ�ැ. 
නමුත් ක�ලිඅත්කත් මන්රී කව්ලො හිටපු මහිනෙ 
රොජපක්්ෂ (77දී පරොජයට පත්විය.) ඒ පළොකත් 
�්ලයක් ක�ොඩන�ොක�න හිටියො. ඒ නිසො ඒ 
පළොත්ව්ල ශ්රී.්ල.නි.ප. පොක්ෂි�යනට වැඩිය 
හිරි�ැර කව්ලො තිබුකේ නැ�ැ. රොජපක්්ෂ්ලො 
එයෝලට ආරක්්ෂොව දී්ලො තිබුණො. මට මත�යි 
මහිනෙ රොජපක්්ෂ ම�ත්තයො මැතිනියට 
දුර�තනකයන �තො �ර්ලො ෙකු කණ ්තත්ත්වය 
කියනවො. එක� ප්රශනයක් නැති කවනන වැකේ 
�ර්ලො තිකයනකන ්�ම්ප� ක�ොක�ොමෙ කිය්ලො 
අ�නවො. ඒ කව්ලොකව මැතිනියට ඒ� ක්ලොකු 
ස�නයක් වුණො. රොජපක්්ෂ්ලො ඉනන නිසො 
තං�ල්ල පැත්ත �ැන �යක් නැ�ැ කිය්ලො කීවො.’’

මිනිස්සුනවග 
වගවල් ගිනි තියලා, 
�රකාබාන මරලා 

දසවද දුනනා

රාජපක්්ෂලා 
හිටි නිසා දකුණ 

වේරුණා
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන
ඒ මීට හරියටම අවුරුදු විස්සකට කලින් එක දව්සක්. අද වගේම 

එදත් ඇගමරිකාගේ සුදු කළු වර්ගවාදය ග�ාකුවටම තිබුණා. ඒ කාගේ 

තමයි ඇගමරිකාගේ ප්රධාන න්ගරයක් ගවන ග�ාස ඇන්්ජලිස නුවර 

සුදු කළු ්ජාතිකයන් අතර වර්ගවාදී ්ගැටුමක් ඇතිගවන්ගන්. එදා එහි 

ප්රතිඵ�ය වුගේ සුදු ්ජාතිකයින් සිේගදගනක් අතින් ගරාඩ්නි කින්ේ නම් 

කළු ්ජාතිකගයකු ඝාතනය වීම. ඒත් ්සමඟම එරගේ වර්ගවාදී ්ගැටුම් 

දරුණු වුණා. හැබැයි ඒ හැම අවස්ාවකදිම අ්සාධාරණය වුගේ කළු 

්ජාතිකයින්ට. ඔවුන්ට ඒ ්සමගේ සුදු ්ජාතිකයින් අතින් ගබෝගහෝ හිරිහැර 

සිදුගවමින් තිබුණා.

ගම් වර්ගවාදී ්ගැටුම් දිහා එක්තරා ්ජනප්රිය පුද්ග�ගයක් බ�ාග්ගන 

හිටියා. ඒ තමයි යු්ගයක් ව්සඟ කළ ඇගමරිකානු සුපිරි ග�ාප් ්ගායක 

මයිකේ ්ජැක්්සන්. ඔහුට ඕගන් වුණා ගම් ්ගැටුම්ව�ට තිත තියන්න. 

ඒකට ඔහු ගයාදා්ගත්ගත් තමන්ට ගහාඳටම පුළුවන් ්සංගීතය. එහි 

ප්රතිඵ�ය වුගේ 1991 ව්සගරදී ්ජැක්්සන්, ඇගමරිකාගේ සුදු කළු 

වර්ගවාදය අළ�ා ගීතයක් නිරමාණය කිරීම. ඒ තමයි ‘බ්ලැක් 
ඇන්ඩ් වයිට්’ (Black and White) කියන ගීතය. ඔහු එය නිරමාණය 

කරන්ගන්ම තමන්ගේ රගේ මිනිසසු ගවනුගවන්. ඒ ගීතය ගකාච්චර 

මිනිසසු අතරට ගියාද කිේගවාත් දින කී�යක් ඇතුළත ඒක ග�ෝක 

ප්රසිදධ ගීතයක් ගවනවා. ඒත් වර්ගවාදී ්ගැටුම ්සම්පූරණගයන් අව්සන් 

කරන්න ඒ ගීතයට බැරිගවනවා.

ඊට�සගස ්ජැක්්සන් තීරණය කරනවා ‘බ්ලැක් ඇන්ඩ් වයිට්’ 
ගීතයට වීඩිගයෝවක් නිරමාණය කරන්න. ගමාකද ඔහු හිතනවා රූ� 

රාමු හරහා මිනිසසුන්ට ග�ාකු �ණිවිඩයක් ගදන්න පුළුවන් කිය�ා. 

අන්තිගම් ඔහු විවිධ රටව� නර්න ශිේපීන් රැ්සක්ම ගයාදාග්ගන 

ගීතයට වීඩිගයෝවක් හදන 

වැගඩ්ට අත්ගහනවා. ඔහු 

ඒකට නර්න ශිේපීන් 

ගතෝර්ගන්ගන් කු්ස�තා 

�රීක්්ෂණයකින්. ඒ ගවනගකාට 

මයිකේ ්ජැක්්සන් කිේගවාත් 

තරුණ තරුණිගයෝ �ණ 

ගදන්න වුණත් �ෑසතියි. 

ඒක නි්සාමගදෝ කු්ස�තා 

�රීක්්ෂණයට තුන්දහ්සකට 

එහා පිරි්සක් ්සහභාගි ගවනවා. 

ඔය පිරි්ස අතර හරි අපූරු 

තරුණියකුත් ඉන්නවා. ඇය 

ශ්රී �ාංකීය තරුණියක්. ඇයත් 

මයිකේ ්ජැක්්සන්ගේ කු්ස�තා 

�රීක්්ෂණයට යන්ගන් තමන්ට 

අවස්ාවක් ්ගන්න.

ගමාගහාතකින් නර්න 

කු්ස�තා �රීක්්ෂණය �ටන් 

්ගන්නවා. ඊළඟ අවස්ාව 

තිගයන්ගන් ශ්රී �ාංකීය 

තරුණියට. ඇගේ නර්නය 

දැක�ා ්ජැක්්සන්ට පුදුම 

හිගතනවා. ඔහුට ගද�ාරක් හිතන්න ගදයක් නෑ. ගකළින්ම ඔහු තීරණය 

කරනවා ‘බ්ලැක් ඇන්ඩ් වයිට්’ ගීතගේ වීඩිගයෝවට ඇයවත් අර්ගන්න. 

විවිධ නර්නාං්ග ්සහිත ඒ ගීතගේ ඉන්දීය නර්නාං්ගය ගවනුගවන් 

තමයි ඇයව ගතෝර්ගන්ගන්. දින කී�යකින් එන්ගන් වීඩිගයෝව රූ්ගත 

කරන දිනය. ඒක තිගයන්ගන් ඇගමරිකාගේ ග�ාස ඇන්්ජලීස නුවර. 

අව්සාගන් �ැය 14ක් පුරාවට ගීතගේ වීඩිගයෝව එළිමහගන් රූ්ගත 

කරනවා. ගීතය එළිදක්ව�ා දින කී�යක් ඇතුළත ග�ෝකගේ ්ජනප්රියම 

ගීතයක් බවට එය �ත්ගවනවා.

මයිකල් ජලැක්්සන් එක්ක 
හ�ොඳටම නටපු

ලංකාසේ සකලල

එදා මයිකේ ්ජැක්්සන් එක්ක 

නර්නගේ ගයදුනු ශ්රී �ාංකීය 

තරුණිය තමයි එවකට නර්න 

ශිේපිනියක් වූ යමුනා ශං්ගරශිවම්. 

ඇගේ පියා ශ්රී �ාංකික දමිළ 

්ජාතිකගයක්. එතගකාට මව 

මැගේසියානු දමිළ ්ජාතික 

කාන්තාවක්. යමුනා ඉ�ගදන්ගන් 

�ංකාගේ. ඒත් ඇයට වය්ස අවුරුදු 

නවයක් ගවනගකාට ඇගේ පියා 

ඔවුන් එක්ක ඇගමරිකාගේ �දිංචියට 

යනවා. ්ජැක්්සන් එක්ක නර්නගේ 

ගයගදන්න ඇයට අවස්ාව 

�ැගබන්ගන් ඇය එරට කැේගෆෝනියා 

විශවවිද්ා�ගේ ඉන්න කාගේ.  1990 

ව්සගර යමුනා ්සංගීතය ්සහ පියාගනෝ 

වාදනය පිළිබඳ මුේ උ�ාධිය 

්සම්පුරණ කරනවා. ඒ මිනග්සෝටා 

විශවවිද්ා�ගයන්. අනතුරුවයි 

ඇය 1992 ව්සගර කැේගෆෝනියා 

විශවවිද්ා�ගයන් නර්නය ්සහ 

මානව විද්ාව පිළිබඳ ශාස්ර�ති 

උ�ාධිය ්සම්පූරණ කරන්ගන්. 

2000 ව්සගර ඇය මානව විද්ාව 

අංශගයන් දරශන�ති උ�ාධියත් 

්සම්පූරණ කරනවා.  දැන් ඇය 

ඇගමරිකාගේ නිගේයෝරක්හි 

න්සගරත් විශවවිද්�ගේ මානව 

විද්ාව පිළිබඳ මහා්චාරයවරියක් 

බවයි ආරංචි.

 අවොසන් පැය 14ක් 
පුරාවට ගීතසේ 

වීඩිසයෝව එළිමහසන් 
රූගත කරනවා. ගීතය 
එළිදක්වලා දින කීපයක් 

ඇතුළත සලෝකසේ 
ජනප්රියම ගීතයක් බවට 

එය පතසවනවා



සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව16 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

දික්කසාද වූ 
දදමාපියන්ට

හුණුවකේ නාට්යය 
රඟදැක්වීම තහනම්!

‘‘මාධවී ඇතතද ඔයාලා 
ඩිකවෝස් කවනන හදනවා 
කියනකන?’’ 

සංජනා ඇහුවේ 

කාර්ාලවේ හැව�ෝ� 

ඉසසරහ.

‘‘ඔව්.’’ 

�ාධවී උත්තර දුනවන ්තනි 

වචනව්න.

‘‘අකන මාධවී ඔයාලා ඔයාලකේ ප්රශන 
ෙතා ෙරලා විසඳගනන ට්රයි ෙකේ නැදද? 
ඔකහාම එෙපාරටම කවන කවනන තීරණය 
ෙරපු එෙ කහාඳ නැහැකන. හදිසිකේ ගනන 
තීරණ කගාඩක් කවලාවට වැරදි.’’

 සංජනා ආව්�ත කිේවා.

‘‘අකන නැහැ සංජනා. එෙපාරටම කනකවයි 
අපි කම් තීරණය ගතකත. අවුරුදු කදෙ 
තුනක්ම කහාඳට හිතලා.’’ 

�ාධවී සැහැල්ලුවවන වවේ කි්ද්දි කීප 

වෙවනක� මුහුණට මුහුණ බලාගත්තා.

‘‘දුෙ නැදද අකන ඔයාට?’’

 පවසක හිටපු වසෞම්ා කර කර හිටි් 

වැවෙත නවත්තලා ඇහුවා.

‘‘දුෙයි කියලා කමානවා ෙරනනද කසෞම්ා 

එෙට ඉනන එෙ මීට වඩා දුෙක් 
නම්?’’

‘‘අකන මනදා. ඔයා හිතුකව් 
නැදද කම්ෙ පුතාට කොකහාම 
බලපායිද කියලා. පව් කපාඩි 
එො. අම්මලාකේ තාතතලාකේ 

වැරදි නිසා දුක් විඳිනකන කපාඩි 
එවුන.’’ 

සංජනාවේ ඒ ක්තාවට නම් �ාධවී 

නිහඬ වුණා.

ඒ බව ෙැකපු සංජනාට ෙැනුවන අමුතු� 

සතුටක.

‘‘දරුකවක්ට අම්මයි තාතතයි කදනනම 
ඕකන. ඒ දරුවව ඔයාලා කම් කලෝකෙට 
කගනාකව් කමකහම අතරමග අතරමං 
ෙරනනද?’’ 

සංජනා එකපාරට� කි්පු වද් 

ගිලගතවත ඇයි කි්ලා බලනන �ාධවී 

වටපිට බැලුවා.

විසල්, �ාධවීවේ සැමි්ා සංජනා දිහා 

බලාවගන හිටිවේ අප්රසාෙව්න.

ඒත ඔහු �ාධවී දිහාවට ඇවිෙවගන 

ඇවිත ඇ් ඉදිරිවේ වාඩි වුණා.

‘‘මාධවී, මකේ ට්රානස්්ෆර් එෙ 

කබාකහෝවිට හරි යාවි තව මාසයක් ඇතුළත.’’ 

විසල් කි්ද්දි �ාධවී හිස සැලුවේ වසමින.

එක� ්තැන වැෙ කරනන වී� නිසා ඇති 

වවන අපහසු්තාව් වළකවා ගනන ඕවන 

නිසා ්ත�යි විසල් �ාරුවී�ක ඉල්ලුවේ.

‘‘ඇතතටම ඇයි විසල් ඔයාලා 
කමකහම තීරණයක් ගතකත? පුතා 
පව් කනද?’’ 

සංජනා ආව්�ත කට 

ඇරිවේ විසල් සහ �ාධවී 

දිහා බලාවගන.

‘‘සංජනා අපි ඒෙ අකේ 
දරුවට දැකනනන කදනකන 
නැහැ. ඔයා ඒ ගැන ෙරදර 
කවනන එපා.’’ 

විසල් කිේවේ 

අ�නාපව්න.

‘‘දැකනනන කදනකන නැහැ. ඒ කමාන 
විොර ෙතාවක්ද? එෙ කගදර හිටිය අම්මයි 
තාතතයි කවනකවදදි දරුකවක්ට ඒෙ 
කනාදැකනනකන කොකහාමද?’’ සංජනා 

ඇහුවේ වනාරිසසුව�න.

‘‘නැහැ. අපි දරුවට කවනසක් දැකනනන 
කදනකන නැහැ. අපි කම් තතතවය ගැන 
දරුවට පැහැදිලි ෙරලා ඉවරයි. අම්මටයි 
තාතතටයි තවදුරටත එෙට ඉනන බැරි 
බවත, කවන වුණත අපි දරුවට ඉස්සර 
වකේම ආදකර් ෙරන බවත අපි පුතාට 
කතරුම් ෙරලා දුනනා. කනද මාධවී?’’ 

විසල් අහද්දී �ාධවීත හිස වැනුවා.

‘‘ඒ වුණාට මම නම් කියනකන ඔයාලට තව 
හිතනන තිබුණා.’’ 

සංජනා ආව්�ත කිේවා.

‘‘කම්ෙ අකේ ජීවිත ගැන අපි ගතතු 
තීරණයක්. අවුරුදු ගාණක් ප්රශන විසඳ ගනන 
උතසාහ ෙරලා, ෙවුනසලිනේ ගිහිල්ලා, 
කනාගැළපීම් ගලප ගනන උතසාහ ෙරලා 
අවසාන වශකයන ගතතු තීරණය කම්ෙයි. 
ඉතින ඒ ගැන අහනන, තව ඉවසලා බලනන 
කියනන, දරුවා ගැන හිතනන කියනන අනිත 
අයට අයිතියක් නැහැ. කමාෙද අකේ ජීවිත 

ගැන තීරණ ගනකන අපි.’’ 

�ාධවී කි්ද්දී සංජනා ්තරවහන අහක 

බලාගත්තා.

�ාධවී එකක විසල් හැ�වද්� වබාවහා� 

පැහැදිලිව ක්තා කරවගන තිබුණා.

ෙරුවා ඉසසරහ වෙනනට වෙනනා 

්තරවහන ඉද්දි, හිවත වනාරිසසු� 

වචනවලින පිට වවද්දි, වපාඩි 

වද්ටත වාෙවල පැටවලද්දි 

වැඩිව්න� රිවෙනවන 

ෙරුවට කි්ලා ඒ වෙනනා 

වටහාවගන තිබුණා.

‘‘විසල් කම් අපි 
කදනනකගම දරුවා. ඒ 

නිසා අපි කවන වුණාට 
පස්කස් කම් දරුවාව අපි 

කදනනා කදපැතතට අදිනන 
කහාඳ නැහැ. මම කිසිම දවසෙ 

දරුවා එක්ෙ ඔයාකේ වැරදි කියනකන 
නැහැ. ඒ වකේම ඔයත දරුවා එක්ෙ මකේ 
වැරදි කියනන එපා. ඇතතටම දරුකවක්ට 
රිකදනකන අම්මයි තාතතයි කවන කවන 
නිසාම කනකවයි. කවන වුණාට පස්කස් කගාඩක් 
අම්මලා තාතතලා දරුවව කදපැතතට අදින 
නිසයි දරුවනට රිකදනකන.’’ 

�ාධවී කි්ද්දි විසල් ඒකට එකඟ වුණා.

‘‘ඒෙ ඇතත. සමහර පවුල් ඇතුකේ 
දරුවාව කදමව්පිකයෝ කදපැතතට අදිනවා. 
අම්මා හිතනකන දරුවා තාතතට ආදකර් 
වුකණාත ඒෙ අම්මට ෙරන වරදක් කියලා. 
තාතතා හිතනකන දරුවා අම්මාට ආදකර් 
වුකණාත ඒෙ තාතතට ෙරන වරදක් කියලා. 
අපි ෙවදාවත ඒ වරද කනාෙර ඉමු. 

අපි කදනනා කවන වුණත දරුවට කවනදා 
වකේම ආදකර් ෙරමු. දරුවකේ ආදකර් අපි 
එෙ වකේ කබදාගමු. එක්කෙකනක්ට විතරක් 
ආදරය ෙරනන කියලා දරුවට බල ෙරන එෙ 
දරුකවක්ට කලාකු කව්දනාවක්.’’

‘‘ඔව්. දරුවකේ ජීවිකත වැදගත 
අවස්්ාවලදී අපි කදනනම එෙතු කවමු. 
අපි කදනනා කවනකවනකන අපි කදනනකේ 
කනාගැළපීම් නිසා විතරයි. ඒෙ අපි දරුවට 

ෙරන වරදක් කනකවයි. 

ඊට වඩා වරදක් අපි අෙමැතකතන 
එෙට ඉඳකගන දරුවට කේනන රණ්ඩු 
ෙරන එෙ. දරුකවක්ට රණ්ඩු ෙරන 
කදමව්පිකයෝ කදනකනක්ට වඩා වටිනකන 
කදපැතකත හිටියත කවනදා වකේම ආදකර් 
ෙරන අම්කමක්, තාතකතක්.’’ 

�ාධවී කිේවේ හිවත සැහැල්ලුවවන.

අවුරුදු ගාණක ප්රශන විසඳ ගනන 
උතසාහ ්කරලා, ්කවුනසලිනග් ගිහිලලා, 

දනාගැළපීම් ගලප ගනන උතසාහ ්කරලා 
අවසාන වශදයන ගතතු තීරණය දම්්කයි. 

ඉතින ඒ ගැන අහනන, තව ඉවසලා 
බලනන කියනන, දරුවා ගැන හිතනන 
කියනන අනිත අය්ට අයිතියක නැහැ

ඇතත්ටම 
දරුදවක්ට 
රිදදනදන 

අම්මයි තාතතයි 
දවන දවන නිසාම 

දනදවයි

එක 
ද්කදනක්ට විතරක 
ආදරය ්කරනන 
කියලා දරුව්ට 
බල ්කරන එ්ක 

දරුදවක්ට දලාකු 
දේදනාවක



172022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

කිතුල්පිටි 
කැඳ

අවශ්ය ද්රව්ය

 කිතුල් පිටි මේස හැඳි  2

 මිටිකිරි අඬුම�ෝප්ප  1/2

 වතුර අඬුම�ෝප්ප  2

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය

 භාජනයක් ලි්ප තබා වතුර    

 සහ ලුණු දමා උතුරන විට එයට    

 මිටිකිරිවල දිය�රගත් කිතුල් පිටි    

 එක්�ර හැඳිගාමින් උතුරන විට    

 ගින්දර නිවාගන්න.

මෂ්රූම් 
සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 මෂ්රූේ (හතු)  200g
 මවජිටබල් සමටාක් 
 (එළවලු තේබාගත් වතුර)  1 1/2L
 ලූනු  30g
 සැල්දිරි  30g
 ලීක්ස (සුදු)  30g
 බටර්  50g
 ්පාන්පිටි  50g
 කිරි  125/75ml
 ගේමිරිස රස අනුව
 ලුණු රස අනුව
සාදන ක්රමය
 හතු මද�ට තුනට �ඩා මසෝදා   
 මිරි�ා ගන්න.
 එයින් 10gක් ම්පාඩියට �්පා   
 බටර්වලින් තරමක් බැදගන්න.
 භාජනයක් ලි්ප තබා බටර් එ�තු   
 �ර ලූනු, ලීක්ස සහ සැල්දිරි දමා   
 තරමක් බැමදනවිට පිටි එ�තු �ර  
 නැවත බැදගන්න.
 එයටම හතු එ�තු �ර මවජිටබල්  
 සමටාක් එ�තු �ර උතුරනතුරු   
 �ැටි මනාගැමසන මස හැඳිගාන්න.
 ගින්දර අඩු�ර විනාඩි 45ක් ්පමණ  
 මද ගින්දමර් තේබා උඩට එන   
 ම්පණ අස�රන්න.
 ඉන්්පසු බමලන්ඩ් �ර ම්පරාගන්න.
 බමලන්ඩ් �රගත් ්පසු කිරි එ�තු  
 �ර රස අනුව ලුණු සහ  
 ගේමිරිස එ�තු �රන්න.
    සුප පිළිගැන්වීමේදී ම්පාඩියට �්පා  
 බටර්වලින් බැදගත් හතු සහ   
 ්පාසලි කුඩා ප්රමාණයක් දමන්න.
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මාළු 
ප�ාල්කිරි 

තියල්
අවශ්ය ද්රව්ය
 මාළු (කපාගත්)  800g
 මාළු ස්ටාක් (මාළු තම්ාගත් වතුර)   
 අඬු්කෝපප  1
 ලූනු (්පාඩියට කපාගත්)  30g
 සුදුලූනු (්පාඩියට කපාගත්) ්මස හැඳි  1
 අමු ඉඟුරු ්ත් හැඳි  1
 කුරුඳු්පාතු අඟල්  1
 කරපිංචා (කුඩාවට කපාගත්) ්මස හැඳි  1
 අමුමිරිස කරල් 
 (නැටට ්ා්ගට කපා ්ෙකට පලාගත්)  2
 රතුලූනු (සුදෙකරගත් කුඩා ්ගඩි)  50g
 තක්කාලි 25g
 කහකුඩු ්ත් හැඳි 1
 ගමමිරිස (කැ්ලි කරගත්) ්මස හැඳි  2
 උකු ්පාල්කිරි අඬු්කා්පප  1/2
 ්ටර් ්මස හැඳි  2
 ්ෙහියුෂ ්මස හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව

සාෙන ක්රමය
 භාජනයක් ලිප ත්ා ්තල් එක්කර ලූනු,   
 කරපිංචා, කුරුඳු්පාතු ෙමා තරමක්   
 ්ැ්ෙනන හැර සුදුලූනු, අමුඉඟුරු, කහ,   
 ලුණු සහ මාළු ස්ටාක් ෙමා උතුරන විට   
 මාළු ෙමා ්ෙපැත්ත හරවමින තම්ාගනන.
 රතුලූනු, අමුමිරිස සහ උකු කිරි එක්කර   
 උකුවන විට මාළු ඉවත් කර තරමක් සිඳුවා   
 ලිප නිවා ්ෙහි යුෂ, ගමමිරිස සහ තක්කාලි   
 එක්කරනන.
 ඉනපසු මාළු මතට ්මම මිශ්රණය   
 අතුරාගනන.

ප�ාට් බටර් 
කට්ල් ෆිෂ්

අවශ්ය ද්රව්ය

 ෙැල්්ලෝ (සුදෙ කරගත්)  800g
 ලූනු  50g
 සුදුලූනු ්මස හැඳි  1
 ඉඟුරු ්ත් හැඳි  1/2
 කැ්ලි මිරිස ්මස හැඳි  1
 තක්කාලි ්සෝස අඬු්කාපප  1
 ්ටර් ්මස හැඳි  2
 ්තල්  1L
 ්කෝන්ෆලවර්  150g
 ්ෙහි යුෂ ්මස හැඳි  1
 ගමමිරිස කැ්ලි ්ත් හැඳි  1
 බිත්තර  2
 ලුණු රස අනුව

සාදාන ක්රමය
 ෙැල්ලන අඟල් 2 පමණ තීරු කපා, නටන  
 වතු්රන ්සෝදා ලුණු සහ ගමමිරිස ්යාදා සීසන   
 කරගනන. සුදුලූනු, ඉඟුරු ්චාප කරගනන. ලූනු   
 ්කාළ ්පාඩියට කපාගනන.
 භාජනයක් ලිප ත්ා ්ටර් එකතු කර ලූනු,   
 සුදුලූනු, ඉඟුරු ෙමා තරමක් ්ැ්ෙනවිට එයට   
 කැ්ලි මිරිස, ගමමිරිස, තක්කාලි ්සෝස සහ ලුණු  
 ෙමා ්සෝස එක සාදාගනන.
 භාජනයක් ලිප ත්ා ්තල් එක්කර ්තල් ්හාඳින  
 රත් වූ විට ෙැල්ලන බිත්තර සාරු තවරා   
 ්කෝන්ෆලා ෙවටා ගැඹුරු ්ත්ල් ්ැෙ ්සෝස   
 සමඟ පළිගනවනන.



වම්බොටු 
පැහි

අවශ්ය ද්රව්ය

 වම්බොටු  500g
 රතුලූනු  100g
 අමුමිරිස් ්�ොඩි කරල් (්ෙකට �ලො) 10
 අබ විනොකි්රන් අඹරො ්මස හැඳි  2
 අඹරොගත් සුදුලූනු ්ත් හැඳි  1
 සීනි ්මස හැඳි  1
 කහකුඩු ්ත් හැඳි  1
 ගමමිරිස් කුඩු ්ත් හැඳි  2
 විනොකිරි අඬු්කෝප�  1
 ්ෙල් අඬු්කෝප�  1 1/2
 ලුණු රස අනුව

සොෙන ක්රමය

 වම්බොටු ්සෝදා හීනියට දිගට ක�ො 
 ගැඹුරු ්ේල් රන්වන් �ොට 
 වනතුරු බැෙ ්ෙල් ්ේරොගන්න.
 ලූනු සහ අමුමිරිස් ්ේල් ෙරමක්   
 බැෙගන්න.
 වම්බොටු හැර අන් සියල්ල කලවම   
 කර ෙවසක් ති්බන්නට හැර   
 වම්බොටුවලට කලවම කරගන්න.
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අවශ්ය ද්රව්ය
 ්�ෝලොස් (ෙමබො සුදෙ කර කුඩොවට ක�ොගත්)  400g
 අමුමිරිස් කරල් (සිහින්ව ක�ොගත්)  2
 ෙක්කොලි (්�ොඩියට ක�ොගත්)  50g
 කඩල පිටි  100g
 බිත්ෙර  1
 ලූනු (සිහින්ව ක�ොගත්)  30g
 සුදුලූනු (සිහින්ව ක�ොගත්) ්ත් හැඳි  1
 රම්ප අඟල්  1/2
 කුරුඳු්�ොතු අඟල්  1/2
 කහකුඩු ්ත් හැඳි  1/2
 කරිකුඩු (කබ්ල් බැෙගත්) ්ත් හැඳි  1 1/2
 මිරිස් කුඩු ්ත් හැඳි  1/2
 දියකිරි අඬු්කෝප�  1 1/2
 මිටිකිරි අඬු්කෝප�  1/2
 කරපිිංචො (ක�ොගත්) ්මස හැඳි  1
 ්ෙල්  1/2L
 ්ෙහි යුෂ ්ත් හැඳි  1
 ලුණු රස අනුව

සොෙන ක්රමය
 ්�ෝලොස් ්�ොඩි කර ්හෝ අඹරො මිරිකො වතුර ඉවත්  
 කරගන්න.
 එයට බිත්ෙර, ලුණු, ගමමිරිස්, කඩල පිටි, ්ෙහි   
 එක්කර ්හොඳින් අනොගන්න.
 මිශ්රණ්යන් ්�ොඩි ්බෝල සොදා ගැඹුරු ්ේල්   
 බැෙගන්න.
 භොජනයක් ලි� ෙබො ්ෙල් ටිකක් ෙමො ලූනු,   
 අමුමිරිස්, කරපිිංචො, රම්ප, කුරුඳු සමඟ රන්වන්  
 �ැහැ වනතුරු බැෙගන්න.
 ඉන්�සු මිරිස් කුඩු, කරිකුඩු, කහකුඩු, සුදුලූනු, ලුණු  
 සමඟ ෙරමක් බැෙගන්න.
 ෙක්කොලි, ලූනු එක්කර දියකිරි ෙමො ෙැම්බන්නට  
 හැර මිටිකිරි සහ බැෙගත් ්�ෝලොස් ්බෝල එකතු  
 කර උතුරවො ගන්න. අන්තිමට ්ෙහි එක්කරගන්න.
    ්ඩවල් සහ කටගැස්ම ්මම ්�ෝලොස්  ් බෝලවලින්  
 සොදාගෙ හැකිය.

්පෝ�ොස් 
්බෝ� කරිය
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නත්තල් කෑම මේමෙට  
බ්ලැක් චිකන් කරියක්

වටලප්පන්
අවශ්ය ද්රව්ය
 පලැණි අඬුමකෝපප  2

 මපොල්කිරි අඬුමකෝපප  2

 ෙොදික්කො කුඩු මත හලැඳි  1/4

 බිත්තර  10

 කජු 25g

ෙොදන ක්රමය
 පලැණි, මපොල්කිරි ෙහ ගෙොගත බිත්තර,   

 ෙොදික්කො එකට ක්වේ කරගන්න.

 ඉන්පසු මිශ්රණය මපරොමගන වට්පපන්   

 ෙෑදීමට ගන්නො භොජනව්ට දමන්න.

 ඊට උඩින් කජු කලැබලි දමන්න.

 ඩබල් මබොයිල් ක්රමයට (භොජනයක් වතුර   

 දමො ඒ ම්ත වට්පපන් බඳුන ්තබො) 170C   

 උෂණතවයකින් විනොඩි 40-45ක් පමණ   

 මබක් කරගන්න.

    හුමෝමයන් ්තේබො ගලැනීමේදී වතුර   

 උතුරන විට ගින්දර අඩුකර විනොඩි   

 30-45ක් අ්තර ්තේබො ගන්න. (පුඩින්   

 බඳුමන් කට ම්තල් කඩදාසියකින් ආවරණය   

 කරගන්න.)

අවශ්ය ද්රව්ය
 බලැදගත හොල්පිටි  250g

 සීනි  150g

 බලැදගත රටකජු (කලැබලි කර)  50g

 උඳුපිටි  50g

 මුං පරිපපු කුඩු  50g

 එනෙොල්  2

 දුරු මත හලැඳි  1/4

 මබකින් පවඩර් මත හලැඳි  1 1/2

 ආපප මෙෝඩො මත හලැඳි  2

 ලුණු මත හලැඳි  1/2

ෙොදන ක්රමය

 ආපප මෙෝඩො හලැර අමනක් සියල්්   

 එකට ක්වේ කර වතුර එක්කරමින් අමත  

 මනොඇම්න පදමට අනොගන්න.

 පලැය 2ක් පමණ ්තබො ආපප මිශ්රණයක   

 පදමට වතුර එක්කර අනොගන්න.

 එයට ආපප මෙෝඩො ක්වේ කර මගඩි   

 ආපප මමන් ෙොදාගන්න.

    උඩ කබ් ්තබො ෙොදාගලැනීම වඩොත සුදුසුයි.

අඩ

ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 
ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය ්පබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 

නිමාක�ෝ ද සිලවා 
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ලිහිණි මධුෂිකා

ගණිකා වෘත්තිය
නීතිගත කරන්න ඕ්නද?

ගණිකා වෘත්තිය නීතිගත කළ යුතු 
බව පාර්ලිමේනතු මන්රිනී මකෝකිලා 
ගුණවර්්ධ්න මහත්මිය පසුගියදා 
මාධ්යයට ප්රකාශ කළාය. ඉතාම සුළු 
පිරිසක් ඒ අදහස සේබන්ධව සුබවාදීව 
කතා කළ අතර වැඩි හරියක් ඊට 
විමරෝ්ධය පළකළහ. මේ අතරතුර 
අප මන්රීවරියට කතා කමේ ගල් 
මුල් වදි්න බව දැ්න දැ්නත් එවැනි 
ප්රකාශයක් කිරීමට විමේෂ 
කරුණක් මේතු වූවාද ය්න වග 
මසායා බලන්නටයි. මේ ඇය 
සමඟින කළ එම සංවාදමේ 
සටහ්නයි.

‘‘මලෝකමේ මබාමහෝ 
රටවල් මේ මවද්දි 
ගණිකා වෘත්තිය 
නීතිගත කරලයි 
තිමයනමන. ්නමුත් 
අමේ රමේ තිමය්න 
සංසකෘතියත් එක්ක 
එකපාරම මේක 
කරන්න අමාරුයි. 
මම ඉනම්න මේ 
වෘත්තිය නීතිගත 
කරලා ඕ්නම මකම්නකුට මේමකන මුදල් 
හේබ කරගන්න මදන්න කිය්න තැ්න 
ම්නමවයි. ඒ වමේම මේක නීතිගත කරලා 
වැඩි වැඩිමයන කානතාවනව ඒකට මයාමු 
කරන්න කියලත් ම්නමවයි මම කියනමන. 
ලිංගික ශ්රමය සපය්න කානතාවනටත් යේ 
නීතිමය රැකවරණයක් තිබිය යුතුයි කිය්න 
එක.’’

ඇය කියන්න ගණිකා වෘත්තිය 

නීතිගත කිරීම යන කාරණා්ේදී තමන 

අදටත් සිටින්න එදා සිටි ස්ාවර්ේම 

බවයි.

‘‘මමාකද මකම්නකුට තමනමේ ශාරීරික 
අවශ්යතාවන සපුරගන්න තිය්න උවම්නාවට 
සීමා දාන්න අපිට බෑ. ්නමුත් ඒ අවශ්යතා 
සේපූර්ණ කරගන්න ගියපු මිනිසසුනට වඩා 
උසාවි මපාලිසි ගාමන අසරණ මවනම්න අර 
කානතාව. කැමැත්මතන ගණිකා වෘත්තිමේ 
නියැමල්න එමහම කානතාමවා මපාලිසියට 
ගිහිල්ලා දමේ මගවාගන්න බැරි වුණාම 
අකමැත්මතන දූෂණයට ලක්මව්නවා. 
උසාවිවලදි දාහක් මද්නා ඉසසරහ වාචිකවත් 
දුෂණයට ලක්මව්නවා.’’

්මම වෘත්ති්ේ නියැ්ෙන වැඩි හරියක් 

්දනා සවාමි පුරුෂයා අතහැර ගිය 

්හෝ මියගිය අය බවයි ඇය කියන්න. 

එවැනි වටපිටාවකදී මව රිමානඩ් 

බන්ධනාගාරගත වූ විට දරුවන්ගේ 

ආරක්ෂාව ගැනද ගැටලු මතුවිය හැකිය. 

එනිසා ඉතිහාස්ේ පටන පැවත එන 

්මම වෘත්තිය නීතිගත කර ඔවුනව එම 

දුක්ඛිත තත්ත්ව්යන මුදො 

ගනනවා හැර ්මය සහමුලිනම 

නවතාලිය ්නාහැකි බවද ඇය 

කියනනීය.

‘‘විමේෂමයනම මේක 
නීතිගත කරහම මේ කානතාවන 
සාය්නවලට මයාමු කරලා සමාජ 
මරෝග තිමය්නවද කියලා පරීක්ෂා 
කරන්න පුළුවන. අනික තමයි මේ 
අය මේ රැකියාව කරමග්න ය්න 
ආකාරය මසායා බලලා, අවශ්ය 
්නේ උපමද්ශ්න මසවා ලබලා දීලා 
නිවැරදි මාර්ගයට අවතීර්ණ 
කරගන්නත් පුළුවන. සමහරවිට 
ඒ උපමද්ශ්න මසවාවලින 
දැනුවත් මවද්දී මබාමහෝ අය 
මේ රැකියාව අතහැරලා දාලා 
යහමගට එන්න පුළුවන. 
අන්න ඒ නිසයි මේකට නීතිමය 
රැකවරණයක් ලබලා මදන්න 
අවශ්ය මවනමන.’’

වෘත්තිය නීතිගත කළ්හාත් 

ගණිකාවක් ්ෙසින එළිපිට 

සමාජයට මූණදීමට බියක් 

ඇතිවී එනයින ්බා්හෝදුරට 

්මම වෘත්ති්ේ නියැ්ෙන 

කානතාවන අවම විය හැකි 

බව ඇ්ගේ අදහසයි. එ්මනම 

ගණිකා වෘත්තිය නීතිගත ්නාකළ 

ජපානය වැනි රටවලවෙ වුවද තම 

තමන්ගේ පුදගලික අවශ්යතාවයන ඉටු 

කරගැනීම සඳහා ඒ සඳහාම ්වනවූ 

්හෝටල පවා ඇති බවයි ඇය අපට කී්ේ.

‘‘මේ කියනමන අමේ රටත් එතැ්නට 
මගනියන්න ඕ්න කියලා ම්නමවයි. ඔවුනවත්, 
ඔවුනමගන සමාජයත් රැමක්න විදියට 
යේ නීතිමය වැඩපිළිමවලක් ක්රියාත්මක 
කරන්න කියලා. මමාකද මේ අය රහසිගතව, 
අපිරිසිදුව මේක කර්න තරමට සමාජ ගැටලු 
වමේම සමාජ මරෝගත් එන්න එන්නම වැඩි 
මව්නවා.’’

ඩයනා මන්රීවරිය විසින කංසා වගාව 

නීතිගත කිරීමට පාර්ලි්ේනතු්ේදී හඬ 

නැගූ විට ්බා්හෝ්දනා ඇයට කංසා 

බීමට අවශ්යව ඇති බවක් කීවාක් ්සම, 

ගණිකා වාත්තිය නීතිගත කළ යුතු බව 

කියදදී ඇතැමුන තමනවද ඒ තත්ත්වයට 

ඇද දමා කතා කරන බව ඇය කියනනීය.

‘‘මමා්නවා වුණත් මට මලකු උවම්නාවක් 
තිමය්නවා මේ අදහස පාර්ලිමේනතුව 
ඇතුළට  මේන්න. ්නමුත් තමනට තිමය්න 
ම්නාප ටික අඩුමවයි කිය්න බයට මගාඩක් 

අය මේකට සහමයෝගය දක්වන්න ඉදිරියට 
එනම්න ්නෑ. මමා්න තත්ත්වයක් උදා වුණත් 
මේ වැඩපිළිමවල ඉදිරියට මගනියන්න 
අවශ්ය වටපිටාව මේ මව්නමකාට මම ක්රම 
ක්රමමයන හදමින ඉන්නවා. මමාකද මේක 
අපි හැමමෝම සානුකේපිතව බලන්න ඕ්න 
ප්රේ්නයක්.’’

්මවැනි වෘත්තියක ්ය්දනනියන්ගේ 

ජීවිත ගැන බාහිරින බො තීරණ ගැනීමට 

අපහසු බැවින එවැනි අ්යකු මුණගැසී 

කතාබහ කිරීමට අප සිතු්වමු. 

පසුව අපට දනන අඳුනන අ්යකු 

මාර්ග්යන එවැනි කානතාවක 

හා කතාබහ කිරීමට හැකියාව 

ෙැබිණි. නමුත් ඇ්ගේ 

පුදගලිකත්වය 

්හළිකරීම සුදුසු 

නැති බැවින නේ 

ගේ සඳහන කිරීමක් 

්නාකරමු.

‘‘කසාද බැඳපු 
මනුසසයා මාව දාලා 
ගිමේ දරුවා ලැමබන්න 
ඉද්දි. එදා ඉඳලා මම 
මහපාරට වැටුණා. 

මම මගාඩක් ආසාමවන උඩ පැ්න පැ්න මේ 
රසසාව කරනම්න ්නෑ. අද කාමල් හාල් කිමලෝ 
එකක් ගන්නවත් බෑ රුපියල් සීයට මදසීයට. 
හැබැයි ඒ වමේ ගණනවලට ම්නාදන්න 
පිරිමිනව සනමතෝස කරලා ඇවිත් මම දාස 
වාරයක් විඳව්නවා. මකාච්චර කිවවත් අඩුම 
තරමේ මගදරක වැඩකාර රසසාවක්වත් 
මදනම්න ්නෑ. මමාකද මේ රසසාව කරපු 
නිසා එත්න ගිහිල්ලත් පුරුද්දට වැරදි 
කරයි කියලා ඒ    මගවල්වල මිනිසසු බයයි. 
අනික මගාඩක් මිනිසසු අපි වමේ අයව 
ළංකරගන්න බය සමාජ මරෝග ඇති කියලා.’’

අප අසා සිටිදදී ඇය එක හුසමට කතා 

කළාය. ඒ කතා විොසය කියාපෑ්ේ ඇයට 

අප සමඟ කතා කිරීමට තවත් ්බා්හෝ ්ද 

ඇති බවය.

‘‘පාරවල් ගාමන මේ රසසාව කර්න මං 
වමේ ගෑනු විම්නෝමදට මේක කරනම්න ්නෑ 
කියලා මං දන්නවා. මමත් මේ රසසාව 
කරනම්න බත් කටක් කාලා දරුවමග බඩ 
පුරවන්න. හැබැයි මපාලිසි උසාවිවලට යන්න 
උ්නාමත් ඉතින මල්සි මවනම්න ්නෑ.’’

්මම ලිපිය මගින එම වෘත්ති්ේ නිරත 

කිසිඳු කානතාවක් සා්ධාරණීකරණය කිරීම 

අ්ේ අරමුණ ්නා්ේ. නමුත් ගණිකා 

වෘත්තිය සේපූර්ණ්යන තහනේ කළ 

්නාහැකි නේ එය විධිමත් ක්රමයකට 

සිදුකර්ගන යාමට එය නීතිගත කළ 

යුතුය යන අදහසට අපත් එකඟය.

විශේෂශයනම ශේක නීතිගත 
කරහම ශේ කානතාවන 

සායනවලට ශයාමු කරලා 
සමාජ ශරෝග තිශයනවද කියලා 

පරීකෂා කරනන පුළුවන

මපාදු ජ්න මපරමුමේ  
පාර්ලිමේනතු මන්රිනී 
මකෝකිලා ගුණවර්්ධ්න
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මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

යස අගේට තිගයන පවුල 
කඩාගනන ඕන නම්

පිට මිනිස්සුන්ට 
ප්රශ් කියන්්

මේ මෑතකදී මාව හේමබෙන්න මබොමහාම 

තරුණ යුවළක් ආවා. ඒ මව්නමකාට ඒ මෙපළ 

විවාහ මවලා අවුරුදු මෙකක්වත් ්නැහැ.

මේ බිරිඳ වත්මපාමහාසත් පවුලක එකම 

මෙෝණියැනෙෑ. බිරිඳමේ පවුලට තරමටම ්නැති 

වුණත් ඒ සැමියත් යමක්කමක් තිබුණු පවුලක 

ෙරුමවක්. ඉතින ඔහු විවාහමයන පසමස මේ 

මෙන්නට මව්නම ජීවත්මවන්න නිවසක් පවා 

මිලදීමේන තිබුණා.

හැබෙැයි විවාහමවලා මව්නම  ඉන්නවට මේ 

බිරිඳමේ මෙමව්පියනමේ වැඩි කැමැත්තක් 

තිබිලා ්නැහැ. ඒ නිසා බෙෑණනඩියට බින්න 

බෙහින්න කියලා බෙල කළාට ඔහුත් ඒකට කැමති 

මවලා ්නැහැ. ඒ නිසා විවාහ වුණු හැටිමේම මේ 

මාපිය යුවළ බෙෑණා එක්ක පුංචි ම්නෝක්කාඩුවක් 

ඇති කරමේන තිමය්නවා.

විවාහ වුණ අලුතම ෙරුමලමලෝ හෙනමන 

්නැතිව අවුරුදෙක් මෙකක් ගිය තැ්න ෙරුමවක් 

හෙමු මනෙ කියලා ෙවසක් මේ සැමියා 

බිරිඳමෙන අහලා තිමය්නවා. ඊටපසමස ඇය 

කරලා තිමයනමන ඒ ෙැ්න ඇමේ මවට කිය්න 

එක.

‘‘පිස්සුද ළමගයෝ... අපි තව ගකායි කාලයක් 
ජීවතගවයිද කවුද දනගන? ඔයාගේ පුංචි 
එගකක්ගේ හුරතල් බලනගන නැතුව අපි 
සැනසිල්ගල් ඇස් පියාගනගනවත ගකාග�ාමද?’’

ඔන්න ඒමකනුත් බෙෑණා ෙැ්න තිබබෙ ආමරාව් 

තව ටිකක් වැඩි වුණා.

මේ බිරිඳ උමද පානෙර ්නැගිටප හැටිමේම 

කරනමන අේමට මකාල එකක් අරන ‘‘අේමේ 

අෙ මමා්නවෙ උයන්න ඕමන?’’ කියලා අහ්න 

එකලු. රෑටත් පැයක මෙකක  මකෝල එකක් 

ෙන්නවලු. මමයා අේමලා එක්ක මේ තරේ කතා 

කරනමන මමා්නවෙ කියලා ෙවසක් මේ සැමියා 

අහමේන ඉඳලා තිමය්නවා. කතාමවන බොමෙට 

බොෙයක්ම කිව්මව් මේ සැමියයි බිරිඳයි අතර 

මව්න ප්රශ්න, ෙැටලු ෙැ්නලු. සැමියමේ වැරදි 

ටික මසරම අේමලාමේ කමන තිමය්න එක තමයි 

මමයා කරලා තිමයනමන. හැබෙැයි මේ සැමියා 

ඒකට මුකුත් කියන්න ගිහිලලත් ්නැහැ. ඔමහාම 

ටික ෙවසක් යදදි මේ බිරිඳ සැමියමේ වැඩවලට 

උෙව් කර්න එක සහ නිවමස වැඩපල කර්න 

එකත් ටික ටික කරඅරින්න පටන අරන.

‘‘අපි ඔයාව බනදලා දුනගන ගලාකු දෑවැදදක් 
එක්ක. ඔයා එයාට ඕනවට වඩා බාල්දු ගවනන 
යනගන නැතුව ඔයාගේ තැන තියාගගන ඉනන.’’

ඒ අමුතු හැසිරීම පිටිපසමස තිබුණු 

උපමදශය තමයි ඕක. ඔය එක එක කතා 

දුරදිෙ ගිහිලලා අනතිමට දික්කසාෙ මවන්න 

ය්න තැ්නටම මේ ප්රශමන ආවා. එතැ්නදිත් අර 

වැඩිහිටි යුවළ දියණියට දික්කසාෙ මවන්න 

රුකුල දීලා තිබුණා. සැමියමේ පාරශවමේ 

කීමට තමයි මේ යුවළ මමේ උපමදශ්නයට 

ආමව්.

බුද්ධ සාස්නමේ අග්රදායිකාව මවච්චි විශාකා 

සිටු දියණිය විවාහ මවලා සැමියමේ නිවසට 

යදදිත් ඇමේ පියා පවුල ජීවිමත් සාර්ථක 

කරෙන්න හරි අපූරු උපමෙස ෙහයක් 

දුන්නලුමන.

‘ඇතුළත ගිනි පිටට ගදනන එපා. පිටත ගිනි 
ඇතුළට ගනන එපා’ කිය්න 

එකත් ඒ අතර තිබුණු 

උපමදශයක්.

තමනමේ ෙරු මවෝ 

විවාහ මව්නමකාට අන්න 

ඒ වමේ උපමෙස මේන 

එක තමයි මෙමාපියනමේ 

වෙකීම. එමහම ්නැතුව 

ෙරුවනමේ කූඩු කඩ්න 

තැ්නට වැඩ කර්නවා ්නේ 

එතැ්න සැබෙෑ මෙමාපිය 

ආෙරයක් මම ෙකිනමන 

්නැහැ.

විවාහපත් අඹු-සැමි 

යුවළක් තමනමේ පවුල 

ඇතුමේ මව්න ප්රශ්න බොහිර 

සමාජයට ම්නාදිය යුතුයි සහ බොහිර ප්රශ්න 

තමනමේ මෙට වදදා ම්නාෙත යුතුයි කිය්න 

එකමන ඔය උපමදශමේ මත්රුම. තමනමේ 

සැමියමේ බිරිඳමේ වැරදි අේමටයි, තාත්තටයි, 

්නෑෙෑයනටයි, යාළුවනටයි ්නැත්්නේ හත්මුතු 

පරේපරාවටයි කියන්න ය්න එක හරියට 

හත්මපාමේ මඩ ොෙන්නවා වමේ වැඩක්.

බෙහුතරයක් මේනා තමනමේ සැමියමේ 

බිරිඳමේ වැරදි මව්නත් මකම්නක්ට 

කියනමන අනිත් පරශවමයන උපමදශයක් 

බෙලාමපාමරාත්තුමවන. හසබෙන්ඩමේ වැරදි 

තමනමේ මහාඳම යාළුමවාත් එක්ක කියන්න 

ගිහින රමේ ්නැති 

ප්රශ්න ඇති කරෙත්තු 

බිරිනෙෑවරු මට හේමබෙලා 

තිමය්නවා.

තමනමේ එදිම්නදා ප්රශ්න 

ෙැටලු රස කර කර අනිත් 

අයත් එක්ක කිය්න එමක්දි 

ඉදිරිමයනම ඉනමන ෙෑනු 

උෙවිය. ඒක ෙෑනුනට 

ජීවවිද්ාත්මකව ලැබුණු 

මෙයක්. මම කියනමන 

පිරිමි අය සුෙම්නෝ කියලා 

ම්නමව්. එමහම උෙවියත් 

ඕ්න තරේ ඉන්නවා.

පුංචි කාමල ඉඳලා අේමා 

තාත්තා තුරුමලම හැමේන 

සවාධී්නත්වය අඩු මකම්නක් මේ වමේ මදවලට 

මයාමු මව්නවා වැඩියි. මමාකෙ සවාධී්නව තීනදු 

තීරණ ෙන්න ම්නාෙැනුවත් නිසා ඒ අය තමනමේ 

ප්රශ්න මසරම අනිත් අයට කියලා අනිත් 

අයමෙන විසඳුේ මහායන්න උත්සාහ කර්නවා.

සැමියමේ වැරදියි, පවුමල මව්න පුංචි පුංචි 

මදවලුයි හැමමදම අේමලට කියන්න යනමන 

ඇයි කියලා මම අර බිරිඳමෙන අහලා බෙැලුවා.

‘‘අම්මයි තාතතයි අවුරුදු ගාණක් සතුටින 
පවුල් කෑවා. ඉතින පවුල ගැන උපගදස් ගනන ඊට 
වඩා ග�ාඳ අය ඉනනවද?’’

විවාහ මව්නවා කියනමන අලුත්ම ජීවිතයක් 

පටනෙන්න එකට. විවාහය කියනමන ්නැවත 

ඉපදීමක් කියනමන ඒකමන. මෙමාපිය 

වැඩිහිටියනමෙන ම්නාෙන්නා මෙයක් ෙැ්න 

අහෙත්තට කමක් ්නැහැ. හැබෙැයි විවාහ 

ජීවිතයක හැමමදම අේමලා ට ්නැත්්නේ යාළු 

මිත්රයිනට කියන්න ගියාම විවාහ ජීවිතයක 

සවාධී්නත්වය මොඩ්නොෙන්න අමාරුයි. 

අනිත් මද අේමයි, තාත්තයි, ඔයයි, ඔයාමේ 

සැමියයි කියනමන එකම්නකට මව්නස චරිත 

හතරක්. ඉතින ඒ පවුමල හැමමදම මේ පවුලට 

ආමදශ කරන්න ය්න එක ප්රාමයෝගික ්නැහැ. 

අනික ෙැන ඉන්න අයමෙයි වැඩිහිටි පරපමරයි 

අෙහසවල පැහැදිලි මව්නසකමක් තිමය්නවා. 

ඉතින පවුලක සාර්ථකත්වයට ඒ හැමමෙයක්ම 

බෙලපාන්න පළුවන.

තමනමේ ෙරුවනට ෙරුමවෝ ලැමබෙන්න ඕ්න 

කාලය, හෙන්න ඕ්න ෙරුමවෝ ෙණ්න, මකාටිනම 

ෙරුවට තිය්න ්නම මමාකක්ෙ කියලත් තීරණය 

කර්න වැඩිහිටිමයෝ ඉන්නවා. මේ විදියට අනිත් 

පාරශවමේ වැඩිහිටිමයෝ පවුලට ඕ්නවට වඩා 

ඇඟිලි ෙහ්නවා කියලා සැමියාට මහෝ බිරිඳට 

ෙැනුණම ඔන්න ඉතින එතැ්නත් ප්රශ්නයක්. 

ඒ නිසා පවුල ජීවිමත්ට ඕ්නවට වඩා අතපත 

දා්න මෙමාපිය වැඩිහිටියනව හිත් ම්නාරිදදාා 

මෙෞරවණීය විදියට මහඅරින්න විවාහක 

යුවළක් බුදධිමත් මවන්න ඕමන.

මෙන්නා මෙමහලමලානමේ රණ්ඩු තිමයනමන 

බෙත් හැලිය ඉමේනකල විතරයි කියලා කතාවක් 

තිමය්නවමන. හැබෙැයි තමනමේ බිරිඳමේ 

සැමියාමේ වැරදි ටික වමේම කිය කිය යන්න 

ගිමයාත් මෙෙර බෙත් හැලිය මරාස මවන්නත් 

බෙැරි ්නැහැ කිය්න එක මතක තියාෙන්න.

අනික ෙැන හිතන්නමකෝ බිරිඳ ෙැ්න 

වැරැදෙක් තව මකම්නක්ට කිය්නවා. ඔන්න 

පසමස මෙන්නමේ ප්රශමන විසඳිලා කිරි-පැණි 

වමේ ඉන්න ෙන්නවා. හැබෙැයි අපි ප්රශ්නය 

කිව්ව මක්නා සැමියා බිරිඳ ෙැ්න හිමත් ඇති 

කරෙත්තු ආකලපය ්නැති මවනම්න ්නැහැ 

මනෙ? සැමියමේ බිරිඳමේ පුංචි පුංචි වැරදි 

තිමයන්න පළුවන තමයි. හැබෙැයි එමහමයි 

කියලා මකායිම මවලාවකවත් සැමියා/බිරිඳ 

ෙැ්න වැරදි චිත්ර සමාජෙත කරන්න එපා.

සමහර කානතාවන කර්න තවත් මලාකු 

වැරැදෙක් තමයි පිටසතර අය එක්ක ්නැත්්නේ 

රාජකාරි ස්ථා්නමේ අයත් එක්ක සැමියමේ 

වැරදි කිය්න එක. ෙැන හිතන්නමකෝ රාජකාරි 

ස්ථා්නමේ මකම්නක්ට සැමියමේ වැරදි කිය්නවා. 

ඔය ප්රශ්න කටින කට ගිමයාත් එතැ්නදි ඔයාමේ 

මපෞදෙලිකත්වයට වමේම රැකියාටවත් ඒක 

බෙලපාන්න පළුවන. අනික අවුල තිමය්න පවුල 

මහාය මහාය ඒවා අසසට රිුංෙන්න මා්න බෙල්න 

අ්නුංෙමයෝත් මේ සමාජමේ ඉන්නවා කිය්න එක 

මතක තියාෙන්න.

සැමියමේ බිරිඳමේ හදාෙන්න බෙැරි වරෙක් 

තිමය්නවා ්නේ කරන්න තිමය්න මහාඳම මද 

තමයි ඔවුනව නිසි උපමදශ්නයකට මයාමු 

කර්න එක. උපමදශ්නයට මයාමු කරප නිසා 

මේ කියප බිරිඳ සැමියමේ වැරදි අේමලාට 

කිය්න එක ්නතර කළා. ඒ වමේම සැමියා එක්ක 

එකතු මවලා සවාධී්න විදියට අලුත් ජීවිතයක් 

පටනෙත්තා. 

ඒ වමේම අේමලා තාත්තාලාමේ හිත් 

ම්නාරිදදා ඔවුනට කරුණු කාරණා මත්රුේ 

කරන්නත් මේ බිරිඳට පළුවන වුණා.

සෙන්්නා සෙමෙලසලනාන්සගේ 
රණ්ඩු තිසයන්සන් බත 

ෙැලිය ඉසේකල 
විතරයි කියලනා කතනා්වක් 
තිසය්්වසන්. ෙැබැයි 
තමන්සගේ බිරිඳසගේ 

ෙැමියනාසගේ ්වැරදි ටික 
්වසට්ම කිය කිය යන්් 

ගිසයනාත සෙෙර බත ෙැලිය 
සරනාස් ස්වන්්ත බැරි ්ැෙැ

22 2022 ජ්්වනාරි 26 ්ව් බදාදා



232022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

රුවන් එස්.සෙනවිරතන

මගෙ දුවගෙ ජීවිගේ ගේරලා ටෆී යන්නම ගියා

දුව එයාසෙ සොස�ානට 
මල් තියලා වැන්දා

සදා ආදරණීය ටෆී,

තිරිෙන් ආතමයක ඉපිද පින් රැස්කිරීම අතිශය දුරලබය. මාසේ 
දරුපැටියා ඇවිදින බිසේ රුදුරු විෂස�ෝර සපාළඟා ෙමඟින් 
නිර්භයව ෙටන් කර යුතුකමට එ�ාගිය අමරණීය වෙකීමක් 
ඉටුකරමින් ජීවිතය පුදකර යන්න ගිය නුඹට සේ ෙෙර නිවන් 
අවසබෝධ කළ �ැකි ්භවයක් ලැසේවා! සේ බියකරු ෙෙරින් 
එසතරවන්නට නුඹ කළ සේ උතුේ ක්රියාව සේතුවාෙනා සේවා!
මේ දිනවල සමාජ මාධ්යමේ වැඩිපුරම දකිනන ලැමෙනමන ඔය 

කියපු සටහන. ඒ සුරතල් ෙල්මලකුමේ දැවැනත ම�ාළමෙකුමේ 

වමේම පුුංචි දැරිවියකමේ පිනතූර කී�යක් එක්ක. ඒ පිනතූර 

මදක තුන ගළ�ගතතම කතාව �ැහැදිලියි වමේ ම�නුණත අපිට 

ඕමන වුණා මේ කතාමේ මුල මැද අග හරියටම දැනගනන. ඒ 

නිසාම ඒක සමාජ මාධ්ය මවත මුදාහැරපු මේයනමගාඩ �දිුංචි 

කවිඳු ටී.වික්රමාරච්චිට අපි කතා කළා. ඔහු කැමති වුණා මේ 

බිහිසුණු කතාමේ මුල මැද අග ‘ධරණී’ මවනුමවන යා කරලා 

මදනන.

‘‘ටෆී කියනගන අගේ ගෙදර හිටපු බලලා. එයා ලැබ්රග�ෝ(ර්) 
ගෙෝල�න රිට්රීවර් වර්ෙගේ බලගලක්. එයාට 
ගො�ාක් ගේවල ගේරුමෙන්න පුළුවන. ඒ වගේම 
අපිට ගො�ාක් ආදගර් කළා සහ අපිේ එයාට 
ගො�ාක් ආදගර් කළා. ගකායිගවලාගේ බැලුවේ 
්නැටිලල තමයි. සෑගහ්න දඟගයක්. මීට අවුරුදු 
හතරකට කලින තමයි එයා අගේ ගේයනගො� 
ගෙදරට ආගේ. එගහම ගේනාපු දවගේ ඉඳන මගෙේ 
එක්ක ටෆී හරි එකතුයි. මං හවසට ඔෆිේ ඇරිලා 
වාහගන එේදි වීදුරුව පැේතට ගො�ගව්නවා. 
ගො�ගවලා ගදාර අරින්න කිය්නවා. ගදාර ඇරපු ෙමන 
වාහගන ඇතුළට ්නැෙලා මාව එතැ්නම ගසලලමට 
ෙන්නවා. එගහම ගසලලමට ගියා කියනගන ඉතින 
අඩුම තරගම සීරිමක් හරි ගව්නවා. ගමාකද එයා 
කිගලෝ 42ක් විතර බරයි.

මගේ බිරිඳ නිගේදි රුක්්ානිට දරුවා ලැගබේදි 
ටෆීට වයස අවුරුදු තු්නක් වගේ ඇති. දරුවා 
ලැගබන්න කලින ටෆී ගො�ාක් ගවලාවට ගේ ඇතුගේ 
හිටිගේ. හැබැයි බබා ගෙදර ගේනාවේ හරි එයා 
ගේ ඇතුළට ආපු දවසක් මතක ්නෑ. ගමාකද එයා 
දන්නවා එයාගේ ්නැටිලගල හැටියට බබා ළඟ ඉන්න බෑ කියලා. 
දරුවා ළඟට කිට්ටු ග්නාවුණට ටෆී දරුවට පණ ඇරලා ආදගරයි. 
අපි වාහගන ගකාගේ හරි ගිහින ගෙදර එ්නගකාට ටෆී දුවගේන 
එ්නවා. ඒ එනගන මාව ගසලලමට ෙන්න. ඇවිේ මං ඉනගන වාහගන 
ගමා්න පැේගතද බල්නවා. මං අගේ බබා ඉන්නවා ්නම අඩියක්වේ 
ඉේසරහට තියනගන ්නෑ. හැබැයි බබා ්නැති තැ්න එයා සෑගහන්න 
දඟයි.

ගමච්චර දවසක් අපි දරුවට කෑම කැේගේ ටෆී ගපන්නලා. ‘අන්න 
පුගේ ටෆී’ කිේවම එයා ගහාඳට ක්නවා. ඒ හිනදම දරුවට කෑම 
කවේදි වාඩිගවන්න එයාගෙ කූඩුව ළඟිනම ගබනච එකක් හදලා 
තිගයනගන. එයාගේ වැ�කට කියලා අපට තිගයනගන කන්න ගදන්නයි 
්නාවන්නයි කූඩුගේ ගදාර අරින්න වහන්නයි විතරයි. බ�ගිනි ගව්නගකාට 
පිඟා්න කටින අරන අගේ අමමව ගහායාගේන ය්නවා.

ටෆී දරුවට ගකාච්චර   ගළංෙතුද කියලා ගපන්නන්න මං ගපාඩි 
කතාවක් කියන්නම. ඒ මීට මාස ගදකකට විතර කලින දවසක්. 
එතගකාට දුව වැටි වැටී දණෝන කාගල. අගේ ගෙදර ගකාරිග�ෝ එකක් 
තිගය්නවා. ගකාරිග�ෝ එගකන පහල තිගයනගන ගබාරලු මිදුල. දරුවට 
දණොගේන ගකාරිග�ෝ එගක් ගකළවරටම එන්න පුළුවන. ඒේ මිදුලට 
බහින්න එයා බයයි. එගහම බැේසේ ගපාඩි නිසා දුව වැගට්නවා. 
එදා මං වයිෆ් එක්ක හිටිගේ මිදුගල. ටෆීගේ කූඩුව තිගයනග්නේ 
මිදුගලමයි. අපි මිදුගල ඉන්නවා දැකලා දුව වැටි වැටී ගකාරිග�ෝව දිගේ 
ඇවිේ මිදුලට බහින්න හදලා. ගමක අපි ග්නාදැක්කට ටෆී දැකලා. 

එයා කවදාවේ ්නැති විදිහට මාරාගේශ ගවලා වගේ බුරන්න ෙේතා. 
ඔලුගවන ෙහලා කූඩුගේ ගදාර ක�න්න පවා හැදුවා. අපි ‘ඇයි ටෆී?’ 
කියලා එයා බලාගේන ඉන්න දිහා බලේදි තමයි දැක්ගක් දුව වැගටන්න 
ඔන්න ගමන්න කියලා. එදා ඒක ටෆී ග්නාදකින්න දුවට අ්නතුරක් පවා 
ගවන්න තිබුණා.

එදා ජ්නවාරි 12 ගවනිදා. දුරුතු පසගළාේවක ගපෝය ළඟ හිනදා 
හඳේ ගහාඳට පායලා තිබුගේ. අපි ඉතින එගහම ගවලාවට දරුවට 
කවනගන ටෆියයි හඳයි මාරුගවන මාරුවට ගපන්න ගපන්න. එදා 
දරුවගේ අවුරුේගේ ගබගහත විදලා තිබුණු නිසා ගො�ාක් ගවලා 
එළිගේ හිටිගයේ ්නෑ. දරුවා ගෙට එක්ක ගිහින ගපාඩි ගවලාවයි ගිගේ 
එක පාරටම ගලාකු සේදයක් ඇහු්නා. එගහන ටෆී මාරාගේශ ගවලා 
බුර්නවා. ගමගහන මහා හයිගයන සර්පගයක් පිඹි්න සේදයක් එ්නවා. 
මං දුවගේන දුවගේන මිදුලට ගියා. ඒ යේදි තමයි දැක්ගක් ගමච්චර 
ගවලා මගේ මැණික කෑම කාපු තැ්න ටෆී ගලාකු සර්පගයක් එක්ක 

ඔට්ටු ගව්නවා. ගටෝච එක ෙහලා බලේදි අලි ගපාළගඟක්. මට දැන 
අවුරුදු තිේොණක්. ගම අවුරුදු තිේොණටම මං එච්චර ගලාකු 
ගපාළගඟක් දැකලා ්නෑ.

දැන කරනගන ගමාකක්ද කියලා මට හිතාෙන්න බෑ. එගහන 
ගපාළඟා පිඹි්නවා. ගමගහන ටෆී ගපාළඟට බුර්නවා. අනතිගම 
ගදන්නා ගලාකු රේඩුවක් වුණා. අපි ටෆියව ඇදලා ෙන්න ගකාච්චර 
උේසාහ කළේ ඌ ග්නගවයි අගේ පැේතට ෙන්න පුළුවන වුගේ. 
ගපාළඟා අපිට හානියක් කරයි කියලා අපිට අඩියක්වේ ඉේසරහට 
තියන්න ටෆී ඉ� දුනගන ්නෑ. ගපාළඟගේ බ� හරිය හපාගේනම 
හිටියා. ඔය අතගර් එයාගේ ගබලලට ගපාළඟ දෂ්ඨ කරලා තිබුණා. 
ගමාකද ඒ ගව්නගකාටේ ගබලගලන ගල ගපරි ගපරී තිබුගේ. අනතිම 
ගමාගහාගේ හරි අපි ටෆීව ගේරෙන්න උේසාහ කළේ වැ�ක් වුගේ 
්නෑ. අනතිගම එයා ගපාළඟවේ මරාගේන මැරුණා. එයා මැරුගේ 
අපිව ගේරලා. එයා ග්නාහිටින්න ඒ ෙම්න යනගන පවුගල ගකග්නක් 
ගවන්න ගො�ාක් දුරට ඉ� තිබුණා.

ටෆී වැළලුගේ අගේ ගේ ළඟිනමයි. දරුවේ එක්ක ගිහිලලයි 
එයාව වැළලුගේ. ටෆී වළදාලා අපි දුවට මල ගපාකුරක් දීලා ඒක පේ 
ගො� උඩින තියන්න කිේවා. අගන එයා ටෆීගේ ගසාගහා්න උ� මල 
ගපාකුර තියලා සාධු කියලා වැනදා. එයාට තාම ව්ච්න කතා කරන්න 
බෑ. අමාරුගවන තමයි ව්ච්නයක් ගදකක් කියනගන. ඉතින දරුවා 
වඳිේදි මගෙයි වයිෆ්ගෙයි ඇේගදකට කඳුළු ආවා. දැන එයාට ටෆී 
්නෑ කියලා ගේරිලා තිගයනගන. එයාට කව්න ගවලාවට අපි ටෆීගේ 
කූඩුව ගපන්නලා ‘ගකෝ පුගේ ටෆී?’ කියලා අහ්නවා. ඒ ගවලාවට එයා 
අත අනික් පැේත හරවලා එයාට පුළුවන විදිහට ‘්නෑ’ කිය්නවා. මීට 
කලින අගේ ගෙදර ඕ්නතරම සේතු ඇතිකරලා තිගය්නවා. ඒේ ටෆී 
තරම කවුරුේ දැනිලා ්නෑ. එයා ෙතිගුණ අතින සෑගහ්න ඉේසරහින 
හිටිගේ. අපිව පරිේසම කරලා එයා ආගයේ ග්නාඑන්නම ගියා. 
අදේ අපි ටෆී ෙැ්න සෑගහන්න දුක්ගව්නවා. එයා අගේ මැණිකව 
ගේරුවා. ඒ කරපු පිග්නනම එයා ගහාඳ තැ්නක ඉපගදන්න කියලයි 
අපි ප්ාර්්ථ්නා කරනගන.’’

අපි ‘ඇයි ටෆී?’ කියලා එයා බලාසෙන 
ඉන්න දි�ා බලද්දි තමයි දැක්සක් දුව 
වැසටන්න ඔන්න සමන්න කියලා. එදා 

ඒක ටෆී සනාදකින්න දුවට අනතුරක් පවා 
සවන්න තිබුණා

සපාළඟා අපිට �ානියක් කරයි කියලා 
අපිට අඩියක්වත ඉස්ෙර�ට තියන්න ටෆී 

ඉඩ දුන්සන් නෑ. සපාළඟසේ බඩ �රිය 
�පාසෙනම හිටියා

ටෆී අවසන ෙමන ගොේ සිටි අයුරු

ටෆී විසින 
සටන කර මරා 
දැමූ ගපාළඟා



24 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

පිටේ කැළටෙන් 
වටේටම පාඩම් උගන්්නපු

එලිසබබතබගේ 
මිණිබිරී

රටවල් දෙකක ජීවතදවන විදෙස් 

තරුණිද�ෝ දෙනදනක් දේ දිනවල 

සෑදෙනන ජනප්රි�යි. එක් තරුණි�ක් 

එංගලනතදේ එලිසදෙත රැජිනදේ 

මිණිබිරි�ක් දවන ඉයුජිනි කුමරි�. අදනක් 

තරුණි� නවසීලනතදේ රූපවාහිනී 

මාධ්යදේදිනි�ක් දවන ඔරියිනි කයිපරා. 

දේ දෙනනා අතරින ඉයුජිනි කුමරි� 

ප්රසිද්ධ දවනදන ඇදේ සිරුදේ ඇති 

කැළලක් නිසා. එතදකාට ඔරියිනි ප්රසිද්ධ 

දවනදන සිරුදේ තිද�න පච්ච�ක් 

නිසා. ඉතින අපි ෙැනගතතා දේ කැළල 

සෙ පච්ච� නිසා ෙදිසිදේ ප්රසිදධි�ට 

පතවුණු දේ දෙනනදේ ජීවිදත සැඟවුණු 

කතාවකුත තිද�නවා කි�ලා. ඒ නිසා 

ඒ කතාව ඔෙටත ෙැනගනන දමදෙම 

ලි�නන හිතුවා.

විසිඅට ෙැවිරිදි ඉයුජිනි කුමරි� ප්රසිද්ධ 

දවනදන ඇදේ විවාෙ මංගල්ය�ත එක්ක. 

එදා ඇ� මංගල දින රාත්රි�ට අඳිනදන 

තමනදේ පිට ප්රදදශ� නිරාවරණ� වූ සුදු 

පැෙැති සාමාන්ය ගවුමක්. ෙැලූ ෙැල්මට 

එ� රාජකී� පරේපරාවක තරුණි�ක් තම 

විවාෙ මංගල්ය�ට අඳින විදිෙක අලංකාර 

ගවුමක් නේ දනදවයි. දමාකෙ එහි කිසිම 

දමෝස්තර�ක් වදේම කිසිම එළි�ක් නෑ. 

ෙැෙැයි විවාෙ�ට එන මාධ්යදේදීන එදා 

ටිකක් දවනස් දෙ�ක් ෙකිනවා. ඒ තමයි 

ගවුමට නිරාවරණ� වූ ඉයුජිනිදේ පිදේ 

තිද�න එක්තරා කැළලක්. ෙැලූ ෙැල්මට 

ඒක සැතකමකින පසු ඉතිරි වූ එකක්. 

ඉතින දෙසැර�ක් දනාහිතාම ඔවුන 

ඒ ගැන රූමත ඉයුජිනි කුමරි�දගන 

ප්රශන කරනවා.

‘‘කුමරිය ඔටේ පිටේ විශාෙ 
කැළෙක් ටේන්්න තිටය්නවා. ඇයි 
ඔබ ටම් කැළෙ ටපට්න්න විදිහට 
ගවුමක් අඳින්්න හිතුටේ? කුමරියට 
තිබුණා ටම්ක වැටහ්න විදිහට ගවුමක් 
ට�ෝරගන්්න. ්නැත්නම් තිබුණා 
ේොස්ටික් සැතකමක් කරො ටම් 
කැළෙ මකො දාන්්න. ඔබ එටහම 
ට්නාකටේ ඇයි?’’

මාධ්යදේදීනදේ ප්රශන කිරීමත එක්ක 

ඇ�ට අතීත� මතක් දවනවා. එතදකාට 

ඉයුජිනි කුමරි�ට ව�ස අවුරුදු දදාළෙයි. 

ඇදේ දෙමාපි�න ෙකිනවා ඇදේ 

දකානදද �ේකිසි ඇෙ�ක්. ඇ� ඇවිදින 

දවලාවට ඒක පැෙැදිලිව දේනන ගනනවා. 

කුමරි�දේ දෙමාපි�න තවත ෙලාදගන 

ඉනදන නෑ. ඔවුන තීරණ� කරනවා පංචි 

ඉයුජිනි වවද්යවරද�කුට දපනනනන. 

එතැනදී ඔහු තීරණ� කරනවා ඇ�ට 

සැතකමක් කළ යුතු ෙව. ඒ අනුව ඇ�ට 

ඇදේ පංචි ව�දසදි දකාඳු ඇට දපදේ 

සැතකමකට මුහුණදෙනන දවනවා. එහි 

ප්රතිඵල�ක් විදිෙටයි ඇදේ පිදේ කැළලක් 

ඇතිදවනදන. දමදා මාධ්යදේදීන ෙකිනදන 

ඒක. පස්දස් ඇ� ඔවුනට දේ වදේ 

උතතර�ක් දෙනවා.

‘‘ටම් ටපාඩි කැළටෙන් මට ඕටන් වු ටේ  
ශාරීරික ගැටලු ඇති සියලු මිනිසුන්ට 
බොටපාටරාතතුවක් ටෙන්්න. පුදගෙටයකුටේ 
සුන්ෙරතවයට, ටපනුමට ශාරීරික ගැටලු 
කිසිම සම්බන්්ධයක් ්නෑ. ටකට්නක්ටේ සැබෑ 
සුන්ෙරතවය තිටයන්ටන් ඒ පුදගෙයාටේ 
සදාචාරය, සා්ධරණතවය, අවංක බව, 
මනුෂ්යතවය, කරුණාව සහ මිනිස්සුන්ට 
සළක්න ආකාරය ම�. මං උපාධිය 
ෙබාගතටත ඔක්ස්්ෆර්ඩ් විශවවිද්ාෙටයන්. 
මටේ ආචාර්ය උපාධිය මං විවි්ධ ක්ටෂේත්ර 

තු්නකින් කළා. මට ෙැන් භාෂා පහක් ක�ා 
කරන්්න පුළුවන්. ඒ ගැ්න මට සතුටුයි. 

ඉතින් පිටේ කැළෙ ටපනුණා කියෙ 
මට කිසිම ෙැජ්ාවක් ්නෑ.’’

නේබුව රකිනනට නිකදේ 

පච්ච�ක් දකටූ මාධ්යදේදිනි� 

ඔේයිනි කයිපරාදේ කතාවත 

මීට තරමක් සමානයි. ෙැලූ 

ෙැල්මට ඇ� ඉතා සුනෙර 

රූමත තරුණි�ක්. පංචි 

කාදල් ඉඳනම ඇ� හීන 

ෙකිනදන මාධ්යදේදිනි�ක් 

දවනන. ෙැෙැයි ඇ�ට ඒ 

හීන� දගාඩාක් දුරදවනදන නෑ. 

දමාකෙ තරුණ ව�දස්දිම ඇ�ට 

ෙැකි�ාව ලැදෙනවා නවසීලනතදේ 

ජාතික රූපවාහිනී නාළිකාවක 

මාධ්යදේදිනි�ක් දවනන. ඔ� විදිෙට 

කාල�ක් ගතදවනවා.

දේ අතරතුදේ තමයි ඇ� 

ෙැනගනදන තමන එරදේ 

‘මඕරි’ (Maori) කි�න දගෝත්ර�ට 

අ�ත තරුණි�ක් කි�ලා. ඒක 

නවසීලනතදේ සෑදෙනන ප්රසිද්ධ 

දගෝත්ර�ක්. ඒ දගෝත්රදේ සිරිතක් තමයි 

එම දගෝත්රදේ සි�ලුදෙනාම සිරුදේ 

දකාතැනක දෙෝ පච්ච�ක් දකාටා තිබීම. 

ඒ සිරිත ‘ටා ටමාටකා’ (Ta Moko) කි�ලයි 

ෙැඳිනදවනදන. එහිදී ‘මඕරි’ දගෝත්ර�ට 

අ�ත කානතාවක් තමනදේ පච්ච� 

දකාටාගනදන මුහුදේ තැනක. දගාඩාක් 

දුරට ඒකට භාවිතා කරනදන නිකට 

ප්රදදශ�. දේ සිරිත අෙටත ඒ විදිෙටම 

ඔවුන රකිනවා.

තමන ‘මඕරි’ දගෝත්රදේ කි�ලා 

ෙැනගතතු ගමන ඔේයිනි කයිපරාත 

තමනදේ දගෝත්ර�ට ආදේණික සිරිතට 

ගරු කරනන දෙපාරක් හිතුදේ නෑ. ඇ�ත 

තීරණ� කරනවා තමනදේ වෘතති� 

ගැනවත දනාසිතා තම නිකදේ පච්ච�ක් 

දකාටනන. ඒක ඇදේ සුරූපී රූප�ට 

කරගතත ොනි�ක් වදේ දපනුණත ඇ� 

සඳෙන කරනදන ඇ�ට රූප�ට වඩා 

දගෝත්රදේ සිරිත වැෙගත කි�ලයි. ඒ අනුව 

ෙැන ඇ� රූපවාහිනී මාධ්යදේදිනි�ක් 

දලස කටයුතු කරනදන තමනදේ නිකට 

ප්රදදශදේ සේප්රදායික පච්ච�ක් එක්ක. 

එදෙම මාධ්යදේදිනි�ක් දලෝකදේ තවත 

නෑ. ඒක නිසාම ඇ� ගැන ෙැන දලෝක�ම 

කතා කරනවා. දේ අතර තමන කරප දද 

ගැන ඇ� දමදෙමත කි�නවා.

‘‘මං මඕරි ටගෝත්රයට අයත �රුණියක් 
කියො ෙැ්නගත�ම මට ඕටන් වුණා ඒ 
ටගෝත්රටේ සිරිත එක්ක ජීවතටවන්්න. 
ඒක නිසයි සංස්කකෘතියට ගරු කරො මං 
නිකටේ පචචයක් ටකාටාගතටත. සෑම 
මනුස්සටයක්ම �මන්ටේ සංස්කකෘතියට 
ගරුකරන්්න ඕටන්. හැබැයි ටම් ටව්නකල් ඒක 
මටේ මාධ්ය වකෘතතියට බෙපාො ්නෑ.’’

තමන් ‘මඕරි’ බ�ෝත්රබේ 
කියලා දැන�තතු �මන් 
ඔර්යිනි කයිපරාත 
තමන්බගේ බ�ෝත්රයට 
ආබේණික සිරිතට 
�රු කරන්න බදපාරක් 
හිතුබේ නෑ. 

බේ බපාඩි  
කැළබලන්  
මට ඕබන් වු බේ  
ශාරීරික �ැටලු 
ඇති සියලු මිනිසුන්ට 
බලාබපාබරාතතුවක් 
බදන්න. පුද�ලබයකුබගේ 
සුන්දරතවයට, බපනුමට 
ශාරීරික �ැටලු කිසිම 
සේබන්්ධයක් නෑ. 

රුවන් එස්.බසනවිරතන

මාධ්යටේදිනී
ඔර්යිනි කයිපරා

ඉයුජින් කුමරිය 
මංගෙ ඇඳුමින් 

සැරසී

ඉයුජින් 
කුමරියටේ 

පිටටහි ඇති 
කැළෙ
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සම රැළිවැටීම 
පාලනය කරන

Green Tea 
සත්ාරය

සම රැළිවැටීම කියන්න වයස්ගත ්වන 

බව හඟවන ලක්ෂණයක. ්ේ තතතවය අපට 

සේපූරණ්යනම නවතවනන බැහැ. හැබැයි 

අපිට පුළුවන ්ේ තතතවය පාලනය කර්ගනන.

වයස්ගත වීම ස්ේ ව්යුහ්ේ සහ 

ක්රියාකාරිතව්ේ ්වනසකේ ඇති කරනවා. 

්මය ්හෝ්මෝන පද්ධති්ේ සිදු්වන ්වනසවීේ 

වැනි ‘අභ්යනතර’ සා්ධක නිසා ඇති විය හැකි 

තතතවයක.

දුේපානය, සූරයා්ලෝකයට නිරාවරණය වීම 

සහ ඇතැේ උෂණතව වැනි ‘බාහිර’ සා්ධකද 

ස්ේ ව්යුහයට බලපෑේ කරනවා.

ස්ේ රැළිවැටීේවලට තවත එක ්ේතුවක 

තමයි ්කාලජන තට්ටුව බිඳවැටීම. ස්ේ 

ඇ්දනසුළු බව පවතවා්්ගන යාම සහ ස්ේ 

නම්යතාවය රැක්දන ්්ෝටීනය හඳුනවන්න 

්කාලජන සහ ඉලසටින යනු්වන.

නමුත වයස්ගත වී්ේදී සිරු්රන ්කාලජන 

නිපදවීම බිඳවැටීම නිසා 

සම රළු බවට පත්වනවා. 

වයසට යාමත සමඟ ස්ේ 

ඇති ්ත්ාස්ථ පටක 

(ඉලාසටින සහ ්කාලජන) 

නැතිවීම සම ලිහිලව එලලා 

වැටීමට ්ේතු ්වනවා. 

වයසට යතම සම වඩාත 

විනිවිද ්ප්නන තතතවයට 

පත්වනවා. ්මය 

සිදු්වන්න අපිචරමය 

(ස්ේ මතුපිට ස්ථරය) තුනී 

වී්මන. ඒ ව්ේම සම වඩාත බි්ඳනසුළු බවට 

පතවීමත වයසට යා්ේදී ඇතිවන තතතවයක. 

්මයට ්ේතුව අපිචරමය සහ චරමයට යටින 

ඇති ස්ේ තට්ටුව එකට එකතු වන ්්දශය 

සමතලා වීමයි. ස්ේ ඇති ්කාලජන අණු 

බිඳවැටුණම නැවත ්තිස්ථාපනය කිරීම 

අපහසුයි. කළ යුත්ත ස්ේ දැනට පවතින 

්කාලජන ්මාණය බිඳ වැ්ටනනට ඉඩ ්නාදී 

රැක්ගැනීමයි. වයසට යෑ්ේදී ඔ්ේ සම සිහින 

වී වියළී යනවා. ්කාලජන සහ ඉලාසටින 

නිෂපාදනය අඩුවන විට ස්ේ නම්යතාවය නැති 

්වනවා. ්ේදය අඩුවන විට ස්ේ රැළිවැටීේ 

සිදු්වනවා. ්ේවා ඔබට පාලනය කළ ්නාහැකි 

තතතවයන. නමුත ඔ්ේ සම වයසට යන 

ආකාරය මනද්ගාමී කිරීමට ඔබට බලපෑේ කළ 

හැකි ක්රම ්ගණනාවක ති්බනවා.

ඉතින ්ේ සඳහා ඔබට භාවිතා 

කළ හැකි ්දයක විදිහට Green 

Tea නේ කරනන පුළුවන. Green 

Tea ්තිඔකසිකාරක ගුණ්යන 

යුකතයි.

Green Tea වල අඩංගු 

්පාලිෆී්නාල ඇතුළු 

්තිඔකසිකාරකවලට ස්ේ 

රැළි වැටීම සහ වියපත වීම 

සවභාවිකව පාලනය කිරී්ේ 

හැකියාව ඇති බව විද්ාතමකව 

තහවුරු කර ති්බනවා. Green 

Tea වල ඇති Polyphenol 

ශරීර්ේ මතුපිට සක්රියව 

ක්රියාකර ස්ේ වයස්ගතවී්ේ 

ලක්ෂණ පහල වීම පාලනය 

කරවනනට උදව් ්වනවා.

්මම ්තිඔකසිකාරකවලට 

සසල ආරක්ෂක 

ක්රියාකාරීතවයක ඇති අතර, 

එමගින සම ද ආරක්ෂා කරනවා. 

ඒ ව්ේම Green Tea වලින ස්ේ 

Hyaluronic Acid නිෂපාදනය 

උත්තජනය කරනු ලබනවා 

ව්ේම එයින ස්ේ ්තතමනය 

රඳවා සුමුදු බ්ව් වර්ධනයක ද 

ඇති කරනවා.

ඔබ වයස්ගත වීම 

වැළැකවී්ේ සම ආරක්ෂක 

ක්රියාවලි්ේදී, මෘදු නිෂපාදන 

භාවිත කරනන පුරුදු විය යුතු 

අතර, ්තිඔකසිකාරක බහුල 

සවභාවික අමුද්රව්ය අඩංගු 

නිෂපාදනයක ්තෝරා්ගැනීමත 

වැද්ගත.

නිතර ජලය පානය කිරීම, නිතිපතා ව්යායාම 

කිරීම, මුහුණ හා සේබන්ධ ව්යායාම කිරීම මගින 

සම එලල වැටීම අවම කිරීමට හැකියාව ඇත. 

ඒ ව්ේම සමබල ආහාර්ව්ලක ්ගැනීමද කළ 

යුතතක.



මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

26 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

පිට හූරපු පහුරුස්සා
අලුත ගෙනා මනමාලිගෙ

මිනිසුන්ට පහර දී මරා දමන මහස�ෝනා වැනි යක්ෂයන පිළිබඳ 

කතා අපි සකාසතකුත් අ�ා ඇත. එසහත් එසේ පහර සනාදී 

සුළු සීරීම් පමණක සිදුකරන අප්රක්ට යසකකු 

පිළිබඳ විශවා�යකද ජන �මාජසේ 

පවතියි. මහස�ෝනා, රීරිකයා තරම් 

ප්රසිද්ධ නැති සම් ‘අමුතු යකා’ 
පිළිබඳව මුලවර්ට අ�නන්ට 

ලැබුසේ මා කුඩා දරුසවකුව 

සිටි අවදිසේය.

ඒ කාලසේ අසේ 

නිසවේවල්ට මඳක 

සනාදුරින අධික සල� 

මත්පැන්ට ඇබබැහි 

වූ සපදසේරුසවකු 

සිටිසේය. ඔහුසේ  

සබබදුකම නි�ා 

බිරිඳ දරු මලලනද 

කැටුව මහසෙදර්ට 

සොේ සිටි බැවින 

ඔහු තම පැරණි 

නිවහසන ජීවත් 

වූසේ හුදකලාසේය. 

ඒ වනවි්ට මැදිවියද 

ඉකමවා සිටි ඔහු 

එක රාත්රියක 

තම පාලු 

නිවහන්ට සුරූපී 

තරුණියක 

රැසෙනවිත් 

තිබිණි.

පසුදා පහන 

වනවි්ට ඒ පුවතින 

මුළු ෙමම ගිනි 

ෙත්තද ඉනපසු 

තරුණිය එහිම නතර වූ 

බැවින ඒ පුවසත් උණුසුම 

සකසමන පහවී යනන්ට විය. 

පසුව ෙම්වාසීහු ඒ තරුණිය අර 

සපදසේරුවාසේ බිරිඳ වශසයන 

පිළිසෙන ඇය හා සුහදතාවයක 

පවත්වනන්ට තරම් කාරුණික වූහ. 

පසුව දැනෙනන්ට ලැබුසේ ඇය 

කනද උඩර්ට තරුණියක බවය. එම 

සපදසේරුවා තම ෙම්මානසේ සපදසේරු 

වැඩ්ට පැමිණ සිටියදී ඔහු �මඟ �ාමාන්ය 

දැන හැඳුනුම්කමක ඇතිකරෙත් බවත්, 

පසුව ඔහුසේ වය�, තරාතිරම ආදී කිසිත් 

සනාතකා ඒ දැන හැඳුනුම්කම ආදරයක්ට 

සපරලුණු බවත් ඒ තරුණිය අසේ ෙසම් ජීවත් 

වූ �ම වයසේ තරුණියන හා කියා තිබිණි. 

ඒ �ම්බන්ධය්ට සදමාපියන දැඩි සේ 

විරුද්ධ වූ නි�ා ඔහු �මඟ රහසේ පලා ආ 

බව කී තරුණිය ඒ හිතුවකකාර ක්රියාව මහත් 

අනුවණකමකැයි පසුව සිතුණු බවද පව�ා ඇත. 

ඊ්ට සබාසහෝවි්ට සේතු වූසේ කැනදාසෙන ආ මුල 

දින සදක තුළ ‘උපාසක බළල්’ චරිතයක රඟපෑ ඒ 

සපදසේරුවා පසුව යළි සුපුරුදු සබබදු චේයාව්ට 

සයාමු වීමය. 

ඒ අතසේ අලුත් මනාලියසේ අෙයද අඩු වී සුළු 

කරුණකදී වුව ඇය්ට පහරදීම ඔහු පුරුදදක 

කරසෙන තිබිණි.

ඔය අතසේ සම් තරුණිය �ම්බන්ධසයන මුලු ෙමම 

මවිත කරන සිදුවීමක අ�නන්ට ලැබිණි. එනම් රාත්රී 

කාලසේ පැමිසණන කිසිසවකු ඇසේ පි්ට ප්රසදශය 

සූරා දමා යන බවය. සමය සබාසහෝවි්ට ඇසේ �ැමියා 

සපදසේරු වැඩ �ඳහා දුරබැහැර සොේ සිටියදී සිදුවූ අතර 

මුලදී සබාසහෝසදසනකු �ැක කසේ සමය ඇසේ තරුණ බව 

හා රූමත් බව මුලසකා්ට ඇය්ට අතවර කරනු රිසින පැමිණි 

�ලලාලසයකුසේ ක්රියාවක බවය. එසහත් තමන රාත්රිසේ 

නිවසේ ඉදිරිප� �හ පිටුප� සදාරගුළු දමා ව�ා සිටින අතසේ 

පි්ටේතරසයකු්ට නිව�්ට ඇතුළු වීම්ට කිසිඳු ඉඩක සනාමැති බව 

ඇය ෙම්මුන හමුසේ �හතික වූවාය. ඒ සකසේ සහෝ හැට්ටසයන 

නිරාවරණය වූ ඇත් දළ පැහැසයන යුතු ඇසේ පි්ට සපසදසේ කටු 

ඉපලක ේවරූපසයන රන පැහැසයන සිත්තම් වී තිබූ සීරීම් ලකුණු 

ම්ට සහාඳින මතකය. පසුව සමය කිසියම් අමනුෂ්ය සදෝ්ෂයක යැයි 

�ැක කළ ෙම්මු එය දුරලීම පිණි� ඇය්ට ගුේත ස�ත් ශානතියක 

කිරීම පිණි� මිසදලලවි්ට නම් යාබද ෙමින ‘ඒබරන්’ නම් ප්රසිද්ධ 

කපු මහතා සෙනවා ෙත්හ.

‘‘ඕකා අමනුසසයයක්! ඕකට කියන්යන් පහුරුසසා කියලා. පරුසසා 
කියලත් කියනවා. හැබැයි ඕකට කරන්න පුළුවන් රෑට කායේ හරි 
ළඟට ඇවිත් පුළුවන් තරම් පිට හූරන එක විතරයි. ඒත් ඉතින් දැන් 
උන්දැයේ යසල්ලම් කම්මුතුයි.’’ ඒ සමාසහාසත් එම සපදසේරු 

නිව� ව්ටා එකසරාක වී සිටි තිහ, හළිහක වන ෙම්මුන්ට ඇස�න 

සේ ඒබරන කපු මහතා කීය. ඔහු කී සලසිනම අසේ ෙසම් සබබදු 

සපදසේරුවා �මඟ දීෙ ආ කනද උඩර්ට සුරූපී තරුණිය්ට 

ඉනපසු පහුරුේ�ාසෙන කිසිඳු අතවරයක සිදුවූ 

බවක ම්ට මතක නැත.

නමුදු ඊ්ට පසුකසලක සේවාහැ්ට 

ප්රසදශසේ විහාරේ්ානයකදි 

එහි විහාරාධිපති හිමියන 

හඳුනවා දුන අලුත විවාහ 

වූ තරුණසයකු මා හා කියා 

සිටිසේ තම බිරිඳ රාත්රී 

කාලය්ට නිවසින පි්ටත 

‘එළිපහලියට’ සොේ නැවත 

නිව�්ට පැමිසණන වි්ට 

පිසට සීරීම් තුවාල දකන්ට 

ලැසබන බවය. නමුදු ඒ 

තරුණ බිරිඳ පි්ටේතරසයකු 

වන මා හමුසේ ඒ පිළිබඳව 

විේතර කිරීම්ට ලැජජා වූ බැවින ඒ 

පිළිබඳ වැඩිදුර විමසීම්ට ම්ට අවකාශ 

සනාලැබිණි. සම් අතර 2015 ව�සේ ජූනි 

මා�සේ තඹුත්සත්ෙම රාජපක්ෂ ෙසම් ෙැමියන 

කීපසදසනකුම එකවරම සමම අත්දැකීම්ට මුහුණදුන බව දැනෙත් 

වහාම මම එහි සොේ එම සිදුවීම් දාමය පිළිබඳවද සතාරතුරු 

විම�ා දැනෙතිමි.

නමුදු සමම පහුරුේ�ා සහෝ පරුේ�ා යනු අදෘශ්යමාන යසකක 

සනාව මිනිසුනසේ මානසික ෙැටුම්වලම එක දේශකයක බව 

පසුකසලක මා පැහැදිලි කරෙතිමි. කිනම් සහෝ සේතුවක මත තම 

සිත තුළ පැළපදියම් වන අනාරකෂිත බව හමුසේ එය පිටුදැකීම්ට 

�මහසරක විවි්ධ උප විඥානෙත ක්රියාවන්ට සපළසෙති. ඒ �ඳහා 

මා කුඩා කාලසේ අත්දුටු සපදසේරු බිරිඳ කදිම නිදසුනකි. 

සදමාපියන �මීපසේ සිටියදී ආරකෂිත ව්ටපි්ටාවක ජීවත් වූ ඇය 

සපදසේරුවා හා විවාහ වීසමන පසු පැහැදිලි අනාරකෂිත බවක්ට 

පත්වනන්ට ඇත. විසශ්ෂසයන ඔහුසේ අධික බීමත්කමත්, කායික 

මානසික තාඩන පීඩන හමුසේ ඇතිවන හුදකලාභාවය්ටත් පිළියම් 

වශසයන අන්යයනසේ අව්ධානය දිනාෙැනීසම් උප විඥානෙත 

ආශාවක ඇය තුළ හ්ටසෙන තිසබ. ඒ අනුව ඒ හැඟීම තීව්රව 

දැනුණු රාත්රි යාමසේදී පහුරුේ�ා සහෝ පරුේ�ා සල� ක්ටයුතු 

කරන ලදසද ඇසේම ඇඟිලිතුඩු බව ම්ට ව්ටහාෙත හැකි වූසේ 

ඉන සබාසහෝ කලක්ට පසුවය. අ�ාමාන්ය චේයාවන (Abnormal 

Behavior) වශසයන �ැළසකන සම්වා ඇතැම් වි්ට මානසික සරෝෙ 

ලක්ෂණ වීම්ටද පුළුවන.

ඕකට 
කරනන පුළුවන රෑට 

කාසේ හරි ළඟට 
ඇවිත් පුළුවන තරම් 

පිට හූරන එක විතරයි. 
ඒත් ඉතින දැන 

උනදැසේ සෙලලම් 
කම්මුතුයි



දැන්වීමකි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

272022 ජන්වාරි 26 ්වන බදාදා

ත�ොල් පැලුණු කොන�ොවන

තනතුරින් ඉ්වතට!

මේක එක්දාස් හත්සිය 

හැත්්තෑ ගණන්වල 

එංගලන්මේ සුදු ම�ෝ�ලාට 

සිද්ධම්වච්ච අලකලංචියක්. ඒ 

ද්වස්්වල ඉඳපු සුදු ම�ෝ�ලා 

ලස්්ස�ට ඉන� හරි කැමැතිලු. 

ඉතින ඒ නි්සා නි්රම ඔවුන 

හිටිමේ ම්ාල්පට්වල රතු 

්පාටින �ැත්�ේ මරෝ්ස ්පාටින 

්පාට කරමග�ලු.

රතු ්පාට ම්ාල්වලට 

ආකර්ෂණය වුණත් ම්ාල 

ආමල්ප� ඉ්වත් කළාම 

ම්පේ්වතියමේ, 

බිරිඳමේ ම්ාල 

රතු්පාට �ැහැ, 

එක්මකෝ මේළිලා, 

්පැලිලා ගිහිලලා 

කියලා සුදු 

මහත්තුරු අ්ර 

කසුකුසු්වක් ඇති 

වුණා. ඒක හරියට �ංගි 

ම්පන�ලා අක්කා මද�්වා 

්වමේ ්වැඩක් කියලා ්මයි ඒ 

අය කිේමේ.

කසුකුසු්වක් කිේ්වට මේක 

එමස් මමමස් එකක් ම�ම්වයි. 

මකාටිනම කිේම්වාත් 

මේ ක්ා්ව �්ර ම්වලා 

තිමයනම� ඒ කාමල බ්රි්ාන්ය 

්පාල�ය කරපු ්සාමි මන්රණ 

්සභා්වටත් ගිහින. ඊට්පස්ම්ස 

සුදු මහත්තුරුනමේ දුක 

අහලා උණු ම්වචචි බ්රි්ාන්ය 

රජය ඔවුන ම්වනුම්වන හරි 

අමුතු නීතියක් ්සේම් කරලා 

තිමය�්වා.

ම්ාල ආමල්ප� ඉ්වත් 

කළාට ්පස්මස් ම්ාල ්පැලිලා, 

කළුම්වලා ගිහිලලා �ේ 

රූ්පලා්වන්ය රැ්වටීමකින 

පුරු්ෂයන වි්වාහ කරගැනීමේ 

්වරද යටමත් ඒ වි්වාහය 

අ්වලංගු කරන� පුළු්වන 

කිය� එක ්මා ඒ නීතිය.

ඔන� ඉතින ඉබ්ා දිමේ 

දැේමම ඇන�තෑමේ කියලා 

අර සුදු මහත්තුරුත් ්මනමේ 

ම�ෝ�ලා ටික හරි හරියට 

දික්ක්සාද කරන� ්පටන 

අරන. හැ්ැයි ඉතින ම�ෝ�ලා 

ටිකත් ්වැමේ අ්ඇරලා 

�තෑ. ඒ අය කමේ දිගට 

හරහට මදම්ාල්වලට එක 

එක රූ්පලා්වන්ය ්සත්කාර 

කරපු එක. ඉතින ඔමහාම 

ටික කාලයක් යදදි ඒ අයට 

ස්්වභාවික්වම ලස්්ස� මරෝ්ස 

්පාට මදම්ාල ල්ාගන� 

පුළු්වන වුණු නි්සා බ්රි්ාන්ය 

රමේ නීතියත් සුදු ම�ෝ�ලා 

ඉස්්සරහා ්පරාද වුණාලු.

එමහ වි්රක් ම�මේ 

මේළිලා, ්පැලිලා, කළු 

ගැහුණු මදම්ාල නි්සා ම්ාල 

ආමල්ප� �ැති්ව මලෝමකට 

මූණ මදන� අකැමති ම�ෝ�ලා 

මමමහත් ඕම්සට ඉන�්වා. 

ඔන� එමහම මකම�ක්ට �ේ 

මේ ලිපිය අනි්වාරයමයනම 

්වැදගත් ම්වයි.

කාන්ා ්ව්කමමල 

ආකර්ශනීයම ස්්ා�ය 

මදම්ාල කියලා 

එංගලන්මේ මැනම්චස්ටර 

විශ්වවිද්ාලමයන කරපු 

්සමීක්්ෂණයකින මහළිම්වලා 

තිමය�්වා. කාන්ා ම්ාල්වල 

තිමය� පූරණත්්වය ්සහ 

�ැවුේ්්ව නි්සා පුරු්ෂ 

්පාර්ශ්වය මුලිනම ආකර්ශ�ය 

ම්වනමන කාන්ා්වනමේ 

මදම්ාල යුගළට කියලා 

ප්රකට මම�ෝවිද්ාඥ සිේමන 

ම්ායිේ එමහමත් කියලා 

තිමය�්වා. ඒ වි්රක්ද? 

ඒ කාමල මගාඩක් රට්වල 

පුරු්ෂාධි්පත්යයට එමරහි්ව 

�ැගී සිටි කාන්ා කැරලි්වල 

්සංමක්්ය ම්වලා තිමයනම�ත් 

‘රතු තෙත�ොල්.’

මිනිස්සුනට මදම්ාල 

පිහිටනමන මූමේ ලස්්ස� 

්වැඩි කරන�ම වි්රක් 

ම�මමයි. මුහුමේත්, මුඛමේත් 

්සම්ර්ා්වය රැකගන�ට 

්වමේම ්ව්ච� උච්චාරණය 

කරන�ත් ම්ාල ්වැදගත්.

හැ්ැයි ම්පාඩි ප්රශ�යක් 

තිමය�්වා.  ම්ාල්වලට ්සමේ 

අනිත් ස්්ා�්වලට ්වමේ 

ඝ�කේ ආරක්ෂි් ්පටලයක් 

�ැහැ. මදම්ාල කියනමන 

අමේ ්ශරීරමේ තිමය� 

්සංමේදීම ස්්ා�යක්. මකාච්චර 

්සංමේදීද කියලා කිේම්වාත් 

අමේ ඇඟිලිතුඩු්වලට ්වඩා 

100 ගුණයක් වි්ර මදම්ාල 

්සංමේදියි කියලා ්මයි 

ව්වද්්වරු කියනමන.

ම්ාල්වල තිමය� රුධිර �ාල 

්ප්වා පිහිටා තිමයනමන ්ාහිර 

්සමට ගතෑම්ව� ම�ාගතෑම්ව� 

දුරකිනලු. ම්ාලම්පති රතු 

්පාටට �ැත්�ේ මරෝ්ස ්පාටට 

මේනමන ඒ නි්සයි.

හැ්ැයි කළු 

මකම�ක්මේ 

රුධිර �ාළිකාත් 

කළු ්පැහැයක් 

ගන� නි්සා ඒ 

අයමේ මදම්ාල 

කළු ම්වන� 

පුළු්වන. හැ්ැයි 

ඉතින උ්පතිනම 

මදම්ාල කළු 

මකම�ක්ට වුණත් 

ම්ාල ලස්්ස�ට 

තියාගන� 

පුළු්වන. දීරඝ 

ම්වලා්වක් ්ද හිරුඑළිමේ 

�ැත්�ේ අධික සී්ල 

කාලගුණයක සිටිමයාත් ම්ාල 

මේළිලා ්පැමලන� තිමය� ඉඩ 

්වැඩියි. ඒ ්වමේම දිය්වැඩියා්ව, 

්යිමරායිේ ග්රනථිය ආශ්රි් 

ගැටලු, විටමින ඌණ්ා නි්සා 

වි්රක් ම�මේ ආමා්ශමේ 

මරෝග නි්සාත් ්සමහරුනමේ 

ම්ාල ්දටම ්පැමල�්වා.

ම්ාල ්පැමලන�, අ්වලස්්ස� 

ම්වන� ්ල්පා� ්්වත් ප්ර්ධා�ම 

මේතු්වක් ්මයි හරියට ්වතුර 

ම්ානමන �ැති එක. ම්ාල්වල 

ම්ල ග්රනථි �ැති නි්සා ්ාහිරින 

ම්ාල්වලට ම්්ම�ය මදන� 

අපිට සිද්ධ ම්ව�්වා. එමහම 

එමක් ද්ව්සට අ්වශ්ය කර� 

්වතුර ටික හරියට ම්ානමන 

�ැත්�ේ ම්ාල්වලට කාමේ 

්සරණක්ද? ඊට්පස්මස් ම්වනමන 

ඉතින මදාම්ාල්වල ්පටල බිඳිලා 

සියුේ ඉරි්ැලීේ ඇතිම්ව� එක. 

ඔය ඉරි්ැලීේ සියුේ වුණාට 

මේකත් එක්ක අමේ මදම්ාලට 

ඇතිම්ව� අ්වලස්්ස�යි, 

මේද�ා්වයි �ේ සියුේ �ැහැ.

්පරණ ම්පාත්්වල තිමය� 

විදියට �ේ ‘ම්ාල ්සැපීම’ 

කියනමන කාන්ා සූ ්සැට 

මායේ්වලින එකක්ලු. කා්වහරි 

්වශී කරගන� ඒ ක්රමේ 

හරිය�්වද කියලා කියන� 

එකත් මදම්ාමල මැරුණු ්සම 

ඉ්වත් කරන� මහාඳ ක්රමයක්.

්සතියකට ්පාරක් ඔලිේ ම්ල, 

මී ්පැණි, ග්රීන ටී එකට මිශ්ර 

කරලා මදම්ාල්වල ආමල්ප 

කරන�.

ඒ ්වමේම හැමදාම රෑට 

නිනදට ය�මකාට ෂියා ්ටර, 

ආමනේ ම්ල, එඬරු ම්ල, 

සුපිරිසිදු ම්පාලම්ල ඔය කිේ්ව 

ඒ්වයින එකක් මදම්ාමල 

ආමල්ප කරන� පුළු්වන �ේ 

මදම්ාල්වල ම්්ම�ය 

රැකගන� මලසියි.

ඉස්්සර ගැමි 

කාන්ා්වන �ාදළු 

්වන මදම්ාල 

ල්ාගත්මත් එළකිරි 

උතුර�මකාට උඩට 

එ� මයාදය මකාට්ස 

මදම්ාල්වල ආමල්ප කරලලු. 

මේක ඉතින අදටත් ගැළම්ප� 

ම්ාල ්සත්කාරයක්.

ඒ ්වමේම ම්ෝර මකාළ 

යු්ෂ අඹරා ආමල්ප කිරීමමන 

ම්ාල්වල ්පැහැය ්වැඩි කරන� 

පුළු්වන.

රතු මරෝ්ස ම්පති ගිම්මලන 

18 ස්වනි සිය්වසේදී යුසරෝපය ඇතුළු 
ස�ාඩක් රට්වල මායාකාරියන් කියලා 

ෙැකකරන කාන්තා්වන්්ව සොයලා 
ඝාතනය කළාලුසන්. සේකට කිවසව 
‘මායාකාරී දඩයම’ කියලා. ඉතින් 

කළු ස්වච්චි, පැලිච්චි සතාල් තිබුණු 
කාන්තා්වන් මායාකාරියන් විදියට නේ 

කරලා ඝාතනය කරලා තිසයන්වා

පළස්වනිම සේ තමයි ද්වෙට ්වතුර ලීටර 
සදක්ක්වත් සබාන එක. ඒ ්වසේම විටමින් 
A,B,C,D අඩංගු එළ්වලු පලතුරු ්වැඩිපුර 

කෑමට �න්න ඕන.

�ේ අපි දනමන �ැහැ. 

හැ්ැයි නි්රම ම්ාල 

්සැපීමේ අනිසි ප්රතිඵලය 

විදියටත් ම්ාල වියැමළන� 

පුළු්වන. 18 ම්වනි සිය්වමස්දී 

යුමරෝ්පය ඇතුළු මගාඩක් 

රට්වල මායාකාරියන කියලා 

්සැකකර� කාන්ා්වන්ව 

මහායලා ඝා්�ය කළාලුමන. 

මේකට කිේමේ ‘මායාකාරී 

දඩයම’ කියලා. ඉතින කළු 

ම්වචචි, ්පැලිචචි ම්ාල තිබුණු 

කාන්ා්වන මායාකාරියන 

විදියට �ේ කරලා ඝා්�ය 

කරලා තිමය�්වා. 

දැන කාමල එමහම මද්වල 

ම්වනමන �ැති වුණත් 

ම්ාල කැ් ම්වලා �ේ 

අනිත් අය ඉස්්සරහා ඔයා 

අ්පහසු්ා්වයට ්පත්ම්වන� 

පුළු්වන. ඒ නි්සා මදම්ාල 

හැඩට තියාගන� උදේ ම්ව� 

්සත්කාර ටිකක් ගැ� දැන අපි 

ක්ා කරමු.

්පළම්වනිම මද ්මයි 

ද්ව්සට ්වතුර ලීටර මදක්ක්වත් 

ම්ා� එක. ඒ ්වමේම විටමින 

A,B,C,D අඩංගු එළ්වලු 

්පලතුරු ්වැඩිපුර කතෑමට 

ගන� අම්ක කරන�ත් එ්පා.

මුහුමණන මැරුණු ්සම 

ඉ්වත් කර�්වා ්වමේම 

මදම්ාල්වලත් මැරුණු ්සම 

ඉ්වත් කරන� 

ඕමන. සියුේ 

සීනි, මී ්පැණි,  

මජාමජෝ්ා ම්ල 

එකට මිශ්ර කරලා 

වි�ාඩි මදකක් 

වි්ර මදම්ාල 

ස්ක්රබ කරන� 

ඔයාට පුළු්වන.

හැමදාම දත් 

මදිදදි අ් ්ද 

ම�ාකර සියුේ්වට 

මදම්ාල මදි� 

අඹරා ආමල්ප කර� එකත් 

මහාඳ ්සත්කාරයක්.

්වයසින ්වැමඩ�මකාට ම්ාල 

තුනී ම්වන�, හැකිමළන� 

්ල� එක ්සාමාන්යයි. හැ්ැයි 

මදම්ාල්වල හයිලුමරානික් 

ඇසිේ අඩංගු ලිේ ්ාේ එකක් 

ආමල්ප කරන� පුළු්වන �ේ 

මේ ්ත්ත්්වය ටිකක් ්පාල�ය 

කරගන� පුළු්වන.

්දටම අ්ව්පැහැවුණු 

�ැත්�ේ ්පැලුණු මදම්ාල 

තිමය� මකම�ක් �ේ Retinol, 

Kojic Acid, AHA කිය� මේ 

්සංමයෝග්වලින එකක් හරි 

අඩංගු ලිේ ්ාේ එකක් භාවි්ා 

කරලා ඒ ්ත්ත්්වය ්පාල�ය 

කරගන� පුළු්වන.

 ම්ාල කළුම්වලා, ්පැළිලා 

�ැති මකම�ක්ට වුණත් මේ 

මද්වල භාවි්ා කරන� ්ැරි 

�ැහැ. ඉතින ඔය ්සත්කාර ටික 

හරියටම කර�්වා �ේ මුහුණ 

ම�ාකිය� මද මදම්ාලින 

කියලා ඕ�ම මකම�ක්මේ 

ආකර්ශ�ය දි�ාගන� 

අමාරුම්ව� එකක් �ැහැ.

         
   100] la iajNdúl ziekaiq 
*EÜ n¾k¾Z (Sangsu fat burner) 
T!Iëh f;a mdkh f,dj m%p,s; 
fïo oykh i|yd u ksmo jQ 
ksIamdokhls' w;=re wdndO 
rys; iajNdúlju isref¾ we;s 
wu;r fïoh iajNdúl 
l%shdj,shlska 
Èhlr yßhs' fuys 
lsisÿ lD;%Su 
rdidhksl øjHhla 
wvx.= fkdfõ'

   fuys mj;sk YdLd idrj, 
wvx.= fmd,sf*dfkd,a yd wekaá 
TlaisvkaÜ isrer ;=< l%shd;aul 
ù iEu fïo iෛ,hla jgdu 
l%shdldÍ ù YÍrh W;af;ackh 
fldg wu;r fïoh ojd,hs' 
;jo fj<|fmdf,a we;s fïo 
oyk mdkj, mj;sk úúO 
ridhksl øjH fuys wvx.= 
fkdfõ' tneúka iug o 
ydkshla isÿ fkdfõ' Tn okakd 
mßÈ fj<|fmdf,a mj;sk 
fkdfhl=;a fï o oyk 
ksIamdok ksid Tfí iu l¿ 
meye .eka ù iu ÿ¾j¾K 
fjkjd' kuq;a ieka.aiq *eÜ 
n¾k¾ ys iajNdúl YdL idr 
muKla wvx.= neúka iug 
lsisÿ ydkshla isÿ fkdfõ' ;jo 
fuys wvx.= m%n, 
wekaáTlaisvkaÜ uÕska isref¾ 
mj;sk YÍrhg ydks lrk i
ෛ, yd wmøjH úkdY lrhs' 
m%;sYla;slrKh by< ouhs'

   frda.ldrl iෛ, iuÕ 
igka lsÍug isrerg wjYH 
Yla;sh /ljrKh ,nd fohs' 
Èkm;d Sangsu Fat Burner 
îfuka wekaá TlaisvkaÜ isrerg 
Wrd f,a uÕska .uka lrhs' 
isrer mqrdu m%;sYla;slrKh 

by< ouhs'
   ;jo iu u;=msg 
mj;sk fïoh lrd 
fuu fïo oyk f;a 
mdkh b;d 
fõ.j;aj l%shdldÍ 
ù fïoh oykh 
lrhs' tu.ska wêl 
fïoh uÕska yg 
.kakd l=re,E" ,m 
le,e,a yd l=vd 

ìì,s yg .ekSu je<efla' 
fïoh oykh jQ miq iෛ, 
u.ska úgñka iy L‚c øjH 
iu u;=msg myiqfjka ,Õd ù 
Tnf.a iu ksfrda.Su;a lr 
meyem;a iula iy 
ksfrda.SNdjh ,nd foa'
           
 

    wo jk úg nyq,j mj;sk
fnda fkdjk frda. jk 
fldf,iagfrda,a" wêl 
;rndrej" isrer t,a,d jeàu" 
Worh fkÍu myiqfjka iy 
w;=re wdndO rys;j iqj lr 
.ekSug Èkm;d wju jYfhka" 
Èklg tla jrla fyda mdkh 
lsÍug mqreÿ jkak' 
wêl f,i n;a yd 
ldfndayhsfâ%Ü wdY%s; wdydr 
,nd .ekSu wmf.a ffoksl 
wdydr mqreoaohs' fuu.ska 
we;sjk w;=re wdndO jkafka 
wu;r fïoh ;ekam;a ùuhs' 
tneúka Tn wdydr .ekSfuka 
meh Nd.hlg miq fuu iakeiq 
*eÜ n¾k¾ f;a fldamamhla ,nd 
.ekSug mqreÿ jkak'

   ;jo fj<|fmdf,a wkqlrK 
we;s neúka ziekaiq *eÜ n¾k¾Z 
kñkau meleÜgqj n,d ñ<È 
.kak' ish¿u iqmsß 
fj<|ie,aj,ska iekaiq *eÜ 
n¾k¾ myiqfjka ,nd .; 
yelsh' 
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සනත් ප්රියන්ත

ල�ෝජිනී

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාලෙන 
මැලරන

ල�ාටි �ාන්තාවක් 
         ට කියයි

අවසන් ක�ොටස් කිහිපය....

ලමල්තක් �්තාව

ක�ෝජිනීකේ උපන්්ගම ක�ොටි සංවිධොනකේ යුද 
මරමස්්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවක�යි ග්ොමයයි. 
ක�ෝජිනීව රවටොක්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො 
්ගන්නො අතර පුහුණුකවන් පසු කසෝදියො බ��ොයට 
අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී කනොකයකුත් හැළහැප්පීම් මැද 
දිවි ක්ගවන ක�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම කහොදම 
මිතුරියන්කේ විකයෝකවන් පසු මරොක්ගන මැකරන කසබළිය� 
ක�ස පුහුණුවීම් අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. 
හමුදා ප්රහොර හමුකව් �ඩො වැකටන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනය 
අවසොන මොස කිහිපකේදී ක�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය 
�රවන්කන් ඇකේ මරොක්ගන මැකරන ඉ�ක්�ය �ැකබන 
කතක් එහි සිටින ක�ස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇකේ බොර�රු වන්කන් සු්ගන්දන් නම් ඕ�න්දකේ 
සිටින කදමළ ජොති�යකු වන අතර දිකනන් දින සිදුවූ එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධොනකේ �ඩොවැටීම හමුකව් ඔහුද ක�ෝජිනී 
පිළිබද කසොයො බැලීම නවතො දමයි.

ඒ අතර වව්නියො කව්දී දැන හදුනො ්ගන්නො රූබන් නම් 
ත්රිකරොද් ර් රියදුරො සම්ග කරේම සබදතොවයක් අරඹන 
ක�ෝජිනී තමන් මරොක්ගන මැකරන කසබළියක් බව ඔහුට 
ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ කවයි.  උතුකර යුද හමුදා 
ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ක�ොටින්කේ සංවිධොන ජො�ය 
බිඳ වැටීම නිසො ක�ෝජිනී හො ක�ොටි සංවිධොනය අතර 
සන්නිකව්දනයද බිඳ වැකේ. එහිදී LTTE සංවිධොනකේ 
නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු �රමින් ක�ෝජිනී රූබන් 
සමඟ විවොහ කව්. ඒත් සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීකම් 
අවදානම සමඟ LTTE විසින් තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය 
සමඟ ක�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රන්නීය.

 කම් අතර ක�ොටි ත්රස්තවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් 
රජකේ ඊළඟ අරමුණ වන්කන් සඟවො සිටින අවි ආයුධ 
හො එල්.ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යින් අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. 
එහි ප්රතිඵ�යක් ක�ස  ක�ෝජිනීද කපොලිස් අත්අඩංගුවට 
පත්කවයි. මුලින්ම ්ගොල්� වරොය කපොලිසිකේත්, පසුව 
රත්්ගම කපොලිසිකේත් ඇයව 
රඳවො තිබිණි. අත්අඩංගුවට 
පත්වනවිට ඇය කුලුඳුල් දරුවො 
බිහි�රන්නට ්ගැබ්ගත්තො පමණි. 
පසුව ඇය ආරක්්ෂ� අංශව� 
රැ�වරණය මැදකද ඒ දරුවො 
සුවකස් බිහි �ළොය.

අද එ්තැන සිට....

හිරක්ගදර අය කිව්කව 
ගිය ආත්කම මකේ පුතො

හාමුදුරු 
ල�ලනක් ලවනන 
ඇති කිය�ා

‘‘්ගොල්� හිරක්ගදර තිබුකේ අමුතුම 
පරිසරයක්. කපොලිසිකේ ඉඳපු පරිසරයට වඩො 
හොත්පසින්ම කවනස්. ක�ොකහොම වුණත් ඒ 
පරිසරකේ ජීවත්කවන්න මමත් පුරුදු වුණො’’ 
යැයි පවසමින් ල�ෝජිනී සිරලෙදර ජීවිතය 

විසතර කළාය.

‘‘අපි ගිය ්ගමන් එතැන ලියොපදිංචි �ර�ො 
අපිව දැම්කම �ොන්තො අංශයට. එතැන 
ඉඳපු ඔක්ක�ොම වකේ සිංහ� අය. එයො�ට 
කදමළ වචනයක්වත් බැහැ. 
ඒත් ඒ කවදදි මට සිංහ� 
සොමොන්යකයන් ්ග�පක්ගන �තො 
�රන්න පුළුවන්. මට �ැබුණු 
සිරමැදිරිකේ ක�ොකු ඉඩක් 
නැහැ. තවත් �ේටිය ඉන්නවො. 
දරුවත් එක්� ක�ොකහොමද 
ඉන්කන කිය�ො හිතුණො. 
දරුවත් තියොක්ගන වටපිට 
බැලුවො.

‘අතන පොටි ලීඩර ඉන්නවො, 
එයොට කියන්න තැනක් කදන්න 
කිය�ො.’ ්ගෑනු ක�කනක් දිහොට අත් දික්�ර�ො 
එතැන ඉඳපු ක�කනක් කීවො. එයො දිහො බැලුවට 
මට හරියට කියන්න කත්කරන්කන නැහැ. 
ක�ොකහොමහරි ඉන්න තැනක් �ැබුණො. එතැන 
ක්රියොත්ම� වු කේ කවනම �ො�සටහනක්. උකදට 
අකප් කූඩු විවෘත �ර�ො කස්රම එළියට දානවො. 
ඊටපස්කස් තිකයන්කන තමන්ක්ග කපෞද්ගලි� 
වැඩ�ටයුතු �රක්ගන ඉන්න. සමහර කව�ොව�ට 
එතැන වැඩපළ �රන්නත් �ැකබනවො. හවස 

6.00ට කපකරේටුව කිය�ො අපිව ්ගණන් �ර�ො 
ආපහු ඇතුළට දානවො.’’

ල�ෝජිනී ඒ වනවිට බන්්ධනාොරෙත වී 

සිටිලේ සැකකාරියක් ල�සයි. එලෙන්ෙ 

ඇය ලේශපා�න සිරකාරිනියක් ල�සද 

සැළකිනි. සැකකාරියන්ට හා ලේශපා�න 

සිරකාරියන්ට, අධිකරණලයන් දඬුවම් 

නියෙ වූ සිරකරුවන්ට සාලේක්්ෂව යම් යම් 

සහන �ැබී තිබිණි. විලේ්ෂලයන්ෙ ඔවුන්ට 

බර වැඩ කිරීෙට සිදුවන්ලන් නැත. ල�ෝජිනී 

ලේශපා�න සිරකාරියක් ලෙන්ෙ දරුලවකු 

සිටි ෙවකද වූ බැවින් ඇය එහි වැඩපළ 

කලේ නැත.

‘‘මම එතැන වැඩපළ �රන්කන නැති එ� 
එතැන ඉඳපු අනිත් අයට ප්රශනයක් වුණො. 
ඒ වකේම දරුවට කිරි කදන්න සැරින් සැකර 
වතුර ඉල්�න එ�ත්, ඒ වකේම මට උණුවතුර 
�ැකබන එ�ත් සමහර අයට ප්රශනයක් වුණො. 
එතැන හිටියො දයොනි කිය�ො සිර�ොරියක්. මකේ 
මත�කේ හැටියට එයො මත්්රව්ය කචෝදනොව�ට 
වැරදි�ොරිය කව�ො දඬුවම් නියම වුණ 
ක�කනක්. එයො මට නිතරම බැේනො ‘ක�ොටි 
නි�ම් සැප විඳිනවො, අපි වැඩ �රන්න ඕන’ 
කිය�ො. එතැන රජ�ොරි �රපු බන්ධනෝගොර 

නි�ධොරිනියකුත් මට නිතරම බණිනවො. වැඩ 
�රන්කන නැති එ�ටත් බණිනවො. බැරිම තැන 
දවසක් මමයි කසල්වියි එතැන ඉඳපු ක�ොකු සරට 
විස්තරය කීවො. පස්කස ක�ොකු සර බන්ධනෝගොර 
නි�ධොරිනියට එන්න කිය�ො පැහැදිලි �ළො, 
‘කමයො�ක්ගන් වැඩ ්ගන්න එපො, ක�ෝජිනී 
කියන්කන දරුකවක් ඉන්න අම්මො ක�කනක්, ඒ 
නිසො උදව් �රන්න’ කිය�ො. එදායින් පස්කස් ඒ 

බන්ධනෝගොර නි�ධොරිනිය 
මට බණින එ� නැවතුණො. 
ධම්මි�ො කිය�ො නි�ධොරිනියක් 
හිටියො, එයත් මට කහොඳට 
උදව් �ළො. පස්කස් පස්කස් 
මට මු�දි බැණපු දයොනිත් 
හිතවත් වුණො. එකහමම 
මමත් එතැන සොමොන්ය 
සිර�ොරියක්ම වුණො.

හිරක්ගදර අමුත්තන් බ�න 
එ�ට කියන්කන Visit (විසිේ) 
එ� කිය�ො. මකේ පවුකල් අය 

ඈත ඉන්න නිසො එයො�ො එන්කන සති කද��ට 
විතර සැරයක්. එතැන ඉඳපු ක්ගොඩක් අය ්ගොල්� 
අවට අය නිසො සමහර අයට දවස ්ගොකන් විසිේ 
තිබුණො. එතක�ොට ක්ගවල්වලින් එ� එ� �ෑම 
වර්ග එකහම අරක්ගන එනවො. එකහම ක්ගනොවම 
මටත් ඒ �ෑම කදනවො. මකේ විසිේ එකක්දි මට 
�ැකබන �ෑමත් මම එයො�ට කදනවො. එතැන 
අපි අතර කවනම සංස්�ෘතියක් ක්ගොඩනැගි�ො 
තිබුකේ.’’

‘සිර�රුකවෝද මනුෂ්යකයෝය’

යනුලවන් ලපාදු අදහසක් ඇත. ඒ 

නිසාෙ සිරලෙවල් තුළද සිරකරුවන්ලගේ 

ොනුෂීය අයිතීන් සුරැකීෙ සඳහා 

අවුරුදු සිරිත්, ආෙමික චාරිත්ර ආදිය 

සිදුකරති. ොල්� බන්්ධනාොරලේ 

සිටි වැඩි පිරිසක් ලබෞේ්ධයන් බැවින් 

වැඩිලයන් එෙ ස්ානලේ සිදුලකරුලේ 

ලබෞේ්ධ වැඩසටහන්ය. ල�ෝජිනී 

හින්දුය. ආෙමික කටයුතු විසතර 

කළ ඇය.

‘‘අපි 2-3ක් විතර හින්දු නිසො 
හින්දු ආ්ගමි� වැඩසටහන් 
තිබුකණ නැහැ. නමුත් අකප් 
ආ්ගම අදහන්න අපට අවස්්ොව 
ස�ස�ො දී�ො තිබුණො. හිරක්ගදර 
හැම කපෝයටම බණ වකේම 
වි කශ්ෂ දවස්ව� පිරිත් 
වැඩසටහන් පවත්වනවො. 
ඒ කදවල්ව�ට �ේටිය 
ක්ගොඩක් උනන්දුකවන් සහභොගි 
කවනවො. මට මත�යි මකේ 
පුතොට මොස 11දි සොමොන්යකයන් 
නැගිට�ො ඇවිදින �ො�කේ 
බණ පිරිත් එකහම අහක්ගන 
ඉන්න හරිම �ැමතියි. එයො 
ඉස්සරහටම ගිහින් වොඩිකව�ො 
වැඳක්ගන අහක්ගන ඉන්නවො. 
එතක�ොට එතැන ඉඳපු 
ක්ගොඩත් අය කීකව් පුතො ගිය 
ආත්කම හොමුදුරු ක�කනක් 
කව�ො ඉන්න ඇති කිය�ො. ඒ 
වකේම පුතොට කපොඩි �ො�කේ 
කදමළ භෝෂොව බැහැ. එයො 
�තො �කේ සිංහ� භෝෂොව. 
ඒ නිසො �ො�යක් යදදි පුතොට 
බන්ධනෝගොරකේ ඉඳපු හැකමෝම ආදරය �ළො. 
මම වැඩක් �රනවොනම් සිර්ගත කව�ො ඉඳපු 
සිංහ� අය තමයි පුතොව බ�ෝගත්කත.

තව විකශ්ෂ කදයක් කියන්න ඕන. 
හැම බන්ධනෝගොරය�ම වකේ ්ගොල්� 
බන්ධනෝගොරකයත් කරෝහ�ක් තිබුණො. එතැන 
කබකහත් කදන්න නුවන් කිය�ො සර ක�කනක් 
හිටියො. එයොක්ග පුතයි මකේ පුතයි ඉපදි�ො 
තිකයන්කන එ�ම දවකස්. ඒ නිසො නුවන් සර 
මකේ පුතොටත් ආදරය �ළො. එයොක්ග පුතොක්ග 
උපන්දිනය දවසට ඇඳුම් කද�ක් අරක්ගන 
ඉස්සරකව�ොම මකේ පුතොට ඇඳුමක් දී�ො 
ඊටපස්කස තමයි නුවන් සරක්ග පුතොට ඇඳුම් 
අරක්ගන යන්කන. හිරක්ගදර වුණත් හරිම කහොඳ 
සිංහ� අය හමුවුණො.’’ ල�ෝජිනී කියන්නීය.

ලම් සියල්� අතර ොස කීපයකට වරක් 

රැඳවුම් නිලයෝෙ �බාෙැනීෙ සඳහා ල�ෝජිනීව 

අධිකරණයට 

රැලෙන යන්නීය.

‘‘මොස කීපය�ට සැරයක් 
අපිව නිල්පොට ්ගොපු 
බන්ධනෝගොර බස් ර්යට 
නේ්ග�ො අධි�රණයට 
අරක්ගන යනවො. ඒ 
දවසට එ� පැත්තකින් 
�ැමතියි. කමො�ද එළිමහන් 
පරිසරය දකින්කන ඒ 
වකේ දවස�කන්. අනිත් 

සිර�ොරියනුත් ඒ ්ගමනට කබොකහොම �ැමතියි. 
කම් ්ගමන එක්�රක්ගන යදදි අපි එක්�ම පිරිමි 
රැඳවිකයොත් එක්�රක්ගන යනවො. �ොන්තොවන් 
භොරව �ොන්තො රැඳවියන් හිටියත් පිරිමි අයට 
්ගොනක් නැහැ. එ� එ� කදවල් කිය�ො එයො�ක්ග 
හැඟීම් පිට �රනවො. සිංහක�න් කියන කදවල් 
කනොකත්රුණත් ඒ කියන්කන කහොඳ කදවල් 
කනකමයි කිය�ො මට කත්රුම් ්ගන්න අමොරු 
නැහැ.

මොව අත්අඩංගුවට අරක්ගන අවුරුදු 
කද�හමොරක් දන්කනම නැතිව ක්ගවි�ො ගියො. 
2012 ජනවොරි මොසකේදි නැවත අපට සියලු 
කදවල් අරක්ගන යන්න සුදානම් කවන්න කීකව් 
නිදහස ්ගැන අකප් හිත්ව� බ�ොකපොකරොත්තු 
ඇතිකවන විදියට. අපිත් �ඩිමුඩිකේ තිබුණ 
ඇඳුම් පැළඳුම් සූදානම් �ර්ගත්තො.’’

හිරලෙදර 
වුණත් හරිම 
ලහාඳ සිිංහ� 
අය හමුවුණා

පසලස පසලස 
මට මු�දි 

බැණපු දයානිත් 
හි්තවත් වුණා



වසන්ත විජේරත්න

ඒයි හෙමින් විහ�ෝද හෙයල්ලා.... 

මහ අසික්කි්ත සද්දයක් ඇජහනජන

ආර්මේනියානු 
යුවතියන්ට 

මධුසමය එපා කරවන 
නෑයින්ගේ කතාව

‘‘මලා දැ�සිටියලා මංග් දි�හේදී අහ�ක් 
ම�ලාලියන්්ට හමන් ම්ටත් සියලුම ඇඳුම් ග්ෙලා 
නිරුෙත් වීම්ට සිදුෙ� බෙ. එය පුදුම වීම්ට 
කලාරණයක් හ�ලාහෙයි. �මුත් ආදරය සම්බන්්ධෙ 
කිසිම අත්දැකීමක් මලා ඒ ෙ�හෙක් අත්විඳ 
තිබුහේ �ැෙැ.’’

ඒ වනවිට 27 හැවිරිදි වියේ පසුවූ 

අසර්බයිජාන කාන්ාවක වන එල්මිරා 

ප්රකාශ කරනයන සිය මංගල දින රාත්රියේ 

මුහුණ දුන අප්රසනන සිදුවීම සිහියට නගා 

ගනිමිනි. විශවවිද්ාල උපාධියක් ල්බා භාෂා 

පරිවර්කවරියක යලස කටයුතු කළ ඇයයේ 

සැමියා කුඩා කල සිට දනනා අසල්වාසී 

්රුණයයකු විය. එයහත් ඇය එම 

විවාහයට කැමති වූයේ ්මායේ වියශෂ 

කැමැත්්ක් නිසා යනාව සිය මව සතුටු 

කිරීම පිණිසය.

‘‘මහේ හසලාහෙලායුරන් කීහේ 
ඔහු නූගහෙකු වුෙත් හෙලාඳ 
මිනිහසකු බෙයි. මහේ 
මෙහේ අදෙස්ට පිටින් 
යලාම්ට ම්ට ෙැකියලාෙක් 
තිබුහේ �ැෙැ. මලා 
විෙලාෙය කලදම�වි්ට 
ඔවුන් සැක කහේ මලා 
කන්ලාවියක හ�ලාෙ� 
නිසලා එහේ කර� 
බෙයි.’’

එල්මිරායේ 

සැමියා ඇයට 

කිසි යලසකිනවත් 

ගැළයපන පුදගලයයකු 

යනාවීය. ඇයේ හැඟීම් 

පිළි්බඳ අ්බමල් යරණුවක 

්රම්වත් ්ැකීමක් යනාකළ ඔහු 

ඇයව නිරුවත් යකාට සයනය ම් 

යපරලාගත්යත් ආයේග වූ කපුයවකු 

පරිදයදනි. ඒ අවස්ායේදී ඇයේ හිස ගිඩි 

ගිඩි ගාමින ඇඳ වියයල් වැයදනනට පටන 

ගත්යත්ය.

‘‘ඒයි හෙමින් විහ�ෝද හෙයල්ලා, මෙ 
අසික්කිෙ සදදයක් ඇහෙන්හන්.’’

ඒ කටහඬ ආයේ මංගල යුවළයේ 

අල්ලපු කාමරයේ සිටි ඇයේ දුර ඥාති 

ගැහැනියකයගනි. ඇයට අම්රව ඒ තුළ 

එල්මිරායේ මව, සැමියායේ මව හා ්වත් 

වැඩිහිටි ගැහැනු යදයදයනක් සිටියහ. 

එල්මිරාට දැනුයේ ්මා ඔවුන ඉදිරිපිටම 

පිරිමියයකු හා හැසියරන ්බවය. ඔවුන 

පසයදනා හුසම ගනනා හඬ පවා ඇයට 

ඇසුනි.

සිය කාරයය නිමා කරගත් නව මනාලයා 

යගාරවමින නිදනනට වූ අ්ර රාත්රියේ ඉතිරි 

කාලය එල්මිරා යගවා දැමුයේ නිදිවරජි්ව 

කඳුළු සලමිනි. යවයහසින හා ලැජජායවන 

මිරිකී සිටි ඇය යේදනායවන යුතුව කල්පනා 

කයේ විවාහ ජීවි්ය යනු යකා්රම් දරුණු 

දඬුවමක්ද කියාය.

මංගල දිනයේ සිදුවීම් එය්කින 

නිමාවනයන නැ්. පසුදින උදෑසනම ඇයට 

සිය මංගල යහනට එලා තිබූ සුදු ඇතිරිල්ල 

ප්රදරශනය කිරීමට සිදුයවයි. යදපයසම 

ඥාතීන හා අසල්වාසීන ඊට එක්වන අ්ර 

එහි රුධිරය ගෑවී යනාතිබීම යනු මනාලිය 

යක්රම් අවංක හා පිරිසිදු යුවතියක 

වුවද ඇයේ විවාහය යකළවර වන ්බවය. 

්වදුරටත් ඇයට සැමියා සමඟ දීග කනනට 

අවසරයක් නැ්. එපමණක් යනායේ යවනත් 

විවාහයකටද ඇයට අවස්ාවක් නැත්යත් 

ඔවුනයේ සමාජය තුළ ඇය අසු්බ ගැහැනියක 

යලස සැළයකන ්බැවිනි. සිය මේපියනයේ 

යසවයේද යකානකළ ගැහැනියක යලස 

වාසය කරනනට ඇයට සිදුයවයි.

අයේ රයේද මීට කාලයකට යපර යමම සුදු 

ඇතිරිල්යල් චාරිත්රය ්දින පිළිගත් නමුත් 

දැන එය ක්රමයයන තුරන යවමින පවතී. 

එයහත් අසර්බයිජානය, ආරයම්නියාව, 

යජෝරජියාව ඇතුළු යකායක්සියන කලාපය 

ආශ්රි් රටවල් ගණනාවකම ජන්ාවයේ 

ඉහළ පිළිගැනීමක් ්වමත් ඊට තියේ. එක්සත් 

ජාතීනයේ සංවිධානයට අනුව යලෝකයේ 

රටවල් 20ක පමණ මීට 

සමාන අමානුෂික විවාහ 

සිරිත් පවතී.

උතුරු 

අසර්බයිජානයේ 

නිගාරයේ ක්ාව 

එල්මිරායේ ක්ාවට 

වඩා ්රමක් යවනස 

එකකි.

‘‘මහේ මංග් රලාත්රිය 
දෙහේ එහකක් හදන්හ�ක් 
හ�හෙයි, මුළු ගමම 
අහේ අල්පු කලාමරහේ 
රැඳී සිටියලා. මුළු රැය පුරලාම 
අප්ට ඇසුහන් ඔවුන් පුටු 
එෙලා හමෙලා කර�, හත් 
පලා�ය කර�, මුමුණ� 
ෙඬෙල. ම්ටෙත් මහේ 
සැමියලා්ටෙත් මධුසමය 
ගෙ කරන්� සිෙ එකඟ 
කරගැනීහම් ෙැකියලාෙක් 
තිබුහේ �ැෙැ. පසුදා 
එළි වූ ගමන්ම ඔවුන් 
කලාමරය්ට ආහේ ඇඳ 
ඇතිරිල් පරීක්්ලා කර 
බැලීම්ටයි.’’

විවාහ වනවිට 18 හැවිරිදි වියේ පසුවූ 

නිගාර දැන තිස ගණනවල පසුවන දික්කසාද 

ගැහැනියකි.

ආරයම්නියායේ සිරිත් අසර්බයිජානයට 

මඳක් සමාන නමුත් එහිදී මනාලියයේ 

කන්ාභාවය ඔේපු වුවයහාත් ඇයේ නිවසට 

රතු ඇපල් කූඩයක් යවන සිරි්ක් ඇ්. 

අනතුරුව එය යපනවා සිය දියණියයේ 

පිරිසිදුකම ඥාතීනට 

හා අසල්වාසීනට 

යපනවීම සඳහා 

ඇයේ යදමේපියයෝ 

යත් පැන සංග්රහයක් 

පවත්වයි.

යම් ප්රයදශවල 

ය්බායහෝ ්රුණියන 

අවුරුදු 18 සම්පූරණ 

වනවිටම විවාහ 

කරදීමට ඔවුනයේ 

වැඩිහිටියන 

කටයුතු කරයි. 

ඔවුනට වියශෂ 

ඉයගනීමක් ල්බාදීමට 

යහෝ රැකියාවකට 

යයාමු කිරීමට 

ඔවුනට අවශ්ය 

නැ්. නමුත් ‘රතු 
ඇපල චලාරිත්රහයන්’ 
අසමත් වුවයහාත් 

එම ්රුණියනට 

යදවියනයේ පිහිටය. 

ය්බායහෝ යදමේපියන 

ඔවුනව සිය නිවසටද 

නැව් කැඳවාගැනීම ප්රතික්යෂේප කරති.

‘‘ම්ට මහේ සැමියලාෙ මුණගැසුහන් සලාදයකදී. 
ඒ ෙ�වි්ට අප්ට අවුරුදු විේස ්ැබුෙලා 
පමණයි.’’

යයරිවනහි වැසියකු වන 35 හැවිරිදි ආනි 

ප්රකාශ කරනනීය.

‘‘අපි හදහද�ලාම උසේ අධ්ලාප�ය ්බලා 
සිටිහේ. හපම්ෙතුන් වී සිටියත් විෙලාෙ ෙ�හෙක් 
ලිංගිකෙ එක්වීම්ට අප අදෙේ කහේ �ැෙැ. ඒ 
අ�ෙශ්ය ක්ටකෙලා පැතිරීයලාම ෙළක්ෙන්�්ටයි.’’

යකයස වුවත් විවාහයට පසුදා උදයේ ඇය 

යත් පානය කරමින සිටියදී සැමියායේ මව, 

මිත්්ණිය හා ්වත් වැඩිහිටි ගැහැනුන 

කිහිපයදයනකු ඇයේ පිරිසිදුභාවය ගැන 

සාකච්ාවක යයදුනි.

වාසනාවකට යමන ය්බායහෝ මනාලියනයේ 

යමන ආනියේ ක්ාව දුක්්බර එකක් වූයේ 

නැ්. ඒ යේතුයවන දැන ඇය සාර්ක 

විවාහ ජීවි්යක් ග් කරයි.

මානසික වවද්වරියක වන යහලාස 

යගාරීනාට අනුව සමහර කාන්ාවන විසින 

මධුසමය රාත්රියේ අමිහිරි සිදධි ඉක්මනිනම 

අම්ක කරන අ්ර සමහරුනට එය වසර 

ගණනාවක් පුරා ්බලපාන මානසික වදයකි. 

විවාහයයන මාස හයකට පසු සැමියා 

මියගිය එල්විරා අයත් වනයන යමම යදවැනි 

යගාඩටය.

‘‘ඒ මලාස ෙය පුරලාම මුල දෙහේ සිදුවීම 
ම්ට ෙද දුන්�ලා. ඔහු මියගිය පසු විෙලාෙ වීම්ට 
�ැති�ම් සම්බන්්ධයක් ඇති කරගැනීම්ට 
අෙශ්ය වුණත් ම්ට බලා්ධලා කහේ ඒ මලා�සික 
ගැ්ටලුෙයි.’’

දැන ඇය අවුරුදු දහයක පුය්කු සිටින 

මවකි. ස්රී සිරුර ක්රියාකරන ආකාරය 

පිළි්බඳව විටින විට ඇය ඔහුට කියායදයි.

‘‘මලා ඔහු්ට උගන්ෙ�ෙලා මනුෂ්යහයකු විදිය්ට 
ෙැසිහර� ෙැටි ගැ�. ම්ට දියණියක සිටියලා 
�ම් ඇය්ට උගන්ෙ�ෙලා මලා අතින් සිදුවූ 
ආකලාරහේ ෙැරදි හ�ලාෙන්�්ට. සැමියලාෙ මලා මුල 
කලා්හේ ේටෙලාගත්ෙලා �ම් ඔහුත් සමඟ මී්ට 
ෙඩලා හෙලාඳින් ම්ට ඉන්�්ට ඉඩ තිබුණලා.’’

සමහර පවුල්වල ්ත්ත්වය මීටත් 

වඩා යවනසය. මංගල යුවළයේ කාමරය 

මුරකරන ඥාති හි්වතුන මැදියම් 

රැය වනවිටත් මනාලියයේ පිරිසිදුකයම් 

්ත්ත්වය දැනගනනට යනාහැකි වුවයහාත් 

ඒ යමායහායත්ම ඇයව වවද්වරයයකු 

කරා රැයගන යනනට යපළයෙති. වවද් 

යගාරීනා ප්රකාශ කරනයන කාන්ාවකයේ 

යපෞදගලික ජීවි්යට එයස ඇඟිලි ගැසීම 

සාපරාධි ්බලහත්කාරකමක් ්බවය. එමගින 

සිදුවන මානසික පීඩාව ඇයයේ ජීවි්යට 

දීර්ඝකාලීනව ්බලපායි. යකයස නමුත් දැන 

යමම යගාරහැඬි මංගල සිරිත් ක්රම ක්රමයයන 

තුනී වී යාමට පටනයගන ඇ්.

‘‘අලුත් පරම්පරලාෙ හමම සිරිත් හ�ලාසළකලා 
ෙැරීම්ට ප්ටන්හග� තිහබ�ෙලා. දිළිඳු පවුලේ 
අය පෙලා දැන් නිෙහේ විෙලාෙ උත්සෙය 
ගැනීම හෙනුේට උත්සෙ ශලා්ලා සෙ හෙෝ්ටල  
හෙෝරලාගැනීම්ට හපළඹී සිටි�ෙලා.’’

යජෝරජියායේ ය්බායහෝ සමාජ හා මානව 

අයිතිවාසිකම් ක්රියාකාරීන ප්රකාශ කරන 

ආකාරයට එහි ඇඳ ඇතිරිල්ල පරීක්ෂා 

කිරීයම් සිරි් ය්බායහෝයසයින අභාවයට 

යගාස ඇ්.

එයස වුවත් උතුරු යකායක්සියන කලාපයේ 

සමහර ග්රාමීය යපයදසවල ්රුණියන 

්වමත් විවාහ දිනයට මුහුණයදනයන බිත්්ර 

සිය ගණනක් ්ැම්බීමට ්රම් බියයන 

ගැයහන හදව්කිනි. ඔවුනයේ සමාජය 

සිය හණමිටි අදහස ඉවත්යකාට මානුෂික 

යකෝණයකින ්රුණියන යදස ්බලනනට 

හුරුවන තුරු යමම දරුණු ඉරණම ඔවුන 

පසුපස හො එනු ඇ්.

මජේ මංගල රාත්රිය ්දවජේ 
එජෙක් ජ්දනජ්නක් ජ්නජවයි, මුළු 

ගමම අජේ අලලපු ොමරජේ 
රැඳී සිටියා. මුළු රැය පුරාම 
අපට ඇසුජන ඔවුන පුටු එහා 

ජමහා ෙර්න, ජත පා්නය ෙර්න, 
මුමුණ්න හඬවල

ජපමවතුන වී  
සිටියත විවාහ ව්නජ්තක් 
ලංගිෙව එක්වීමට අප 
අ්දහේ ෙජේ ්නැහැ. 
ඒ අ්නවශ්ය ෙටේතා 

පැතිරීයාම  
වළක්වන්නටයි
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ලබන සතියට...

30 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

මෙමෙක් කොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන 
බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ 
යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ 
යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු 
යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන 
ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. 
ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම 
ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් 
මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, 
නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද 
යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි 
අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින 
ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට 
ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන 
බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො 
මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් 
මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ 
මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු 
ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ 
නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. 
දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ 
්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. 
යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො 
යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. 
එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර 
ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ 
දිෙණිෙ චතුමිණිෙ. ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව 
ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. වියේශෙක සිට 
ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට 
ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.
අද එෙැන් සිට

w jirhs
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

යකොචචරකල පිටරට හිටිෙත්

ඔයාලව අෙෙක 
මවන්මන නෑ

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ 

ෙමඟ ඉඳසෙෙ සිටි රුවැත්තිය 

ෙැන්දමමාත් මාමණ්ඩියසේත් 

දියණිය චතුමිණී බවට වැටසෙනෙට 

සමෙකට ටික සවලාවේ ගිසේය. ඒ 

චතුමිණී කියා ෙඳුොෙනිද්දී ඔහුසේ 

හිත අමුතු ෙතුටකින පිරී ගිසේය. 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ සිටිසේ 

දුරකතෙය කෙ තබාසෙෙ නිො 

සමෙක විසිත්ත කාමරසේ මැ්දට 

ගිසේය. සලාකු පුතු පැමිසෙනු දුටුවත් 

සපාඩි පුතු ෙමඟින දුරකතෙසේ 

සිටිෙ නිො සෙසෙසෙලතා මැණිසේට 

එය සමෙක ො කතා කරනෙට 

සොෙැකි අවස්ාවේ විය. සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ ඇමතුම ෙනො විට සත්නුක සිටිසේ 

සකාළඹින පිටය. ඔහු ෙැබැවිනම සිටිසේ 

අංජො ෙමඟ රත්ෙපුසේ වුවත් ඉනො තැෙේ 

සොකිවසවය. ඒ ඊළඟට අමමා තවත් ප්රශෙයේ 

ඇසුසවාත් ස්දනෙට 

උත්තරයේ ඒ වෙවිට 

සූදාෙම කරසෙෙ සොතිබූ 

නිොය. ඔවුන රත්ෙපුසේ 

ආසව අංජොට විභාෙයට 

සපර මෙ ෙමන සද්වාලයට 

යනෙට ඕෙ බව කී නිොය.

‘‘ෙොප්පුව වහලද 
එෙයකොට...?’’

‘‘නෑ අමමො පුරුදුයවනනත් 
එේක මං විනදන එේක 
කමල තිෙලො ෙොප්පුව ඇරලො 
ආයව.’’

‘‘ඔෙො නැතුව එෙොලො වැයේ කරයිද? යකෝටි 
යදක තුනක බඩු එයහම දාලො ෙන එක අවදානම 
නැේද?’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ ඇසුසව එේවර 

හිතට ්දැණුනු ස්දයයි.

‘‘විනදන ආයව ෙොප්පුව ්පටන ෙනන. එෙො 
වැ් ටික ඔේයකෝම අලලයෙන ඉනයන. කවදාවත් 
යබොරුවේ වංචොවේ නෑ. කමලුත් ඒ වයේ. අනික 
සීසීටීවීත් තියෙනවයන. පුරුදුයවනනත් එේක 
කරනන කිෙලො ෙමො දාලො ආයව.’’

‘‘කල්පනොයවන... පුෙො හවෙ යෙදර 
ඉනනවයන...?’’

‘‘ඇයි අමමො...?’’

උත්තරයේ ස්දනෙට සපර ඔහු ඒ සවනුවට 

ප්රශෙයේ ඇහුසවය.

‘‘මොමයි නැනදමමයි ආවො. ඔෙො බලනන එනන 
ඕන කිෙනයන...’’

පුතුසේ ෙැටි ්දනො නිො සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ ඇඟ සේරාෙනෙත් එේක එසස 

කීවාය. සත්නුකසේ හිතට අමුත්තේ ්දැනුසණ්ය. 

ඒ නිො උත්තර දුනසන කලපොකාරීවය.

‘‘ඇයි හදිේසියේ?’’

‘‘හදිේසිමත් යනයවයි. ඔෙොව යෙෝ කොයලකින 
දැේයක නෑ කිෙනයන...’’

‘‘ආ ඒකද...?’’

සත්නුකසේ හිත කීසව 

ඒ ආෙමෙසේ අමමා 

කියනෙකට වඩා යම 

ස්දයේ ඇති බවයි. ඒ නිො 

ඔහු හිතාමතාම සබාරුවේ 

කීසවය.

‘‘අද නම මං යෙදර 
එයවනයන නෑ අමයම. යහටත් 
එේදි ටිකේ රෑ යවයි...’’

සත්නුකසෙ කතාසවන 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේසේ 

හිත බිඳ වැටිණි.

‘‘මොමට කිෙනන මං යෙවල ්පැත්යෙ එනනම 
කිෙලො.’’

ඔහු කීසවය.

‘‘මං පුෙොට ්පේයෙ යකෝල එකේ යදනනම.’’

සෙසෙසෙලතා එසතකින ඇමතුම 

ෙැවතුවාය. ඇයසේ කතාව අෙේ මුලේ 

සොසත්රුෙත් එතැෙ ෙැටලුවේ ඇති බව 

චතුමිණීට සත්රුම ගිසේය. ඒ නිො ඇය 

නිෙඬවම සිටියාය.

දුරකතෙ ඇමතුම අවෙන කළ 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ සමෙක ස්දෙ බැලුවාය. 

ඔහු ෙසෙෝ්දරයා ෙමඟ සලාකු කතාවකය.

‘‘නැනදමයම යමොකද යත්නුක අයිෙො කීයව...?’’

ඇමතුම අවෙන කළ සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේසෙන චතුමිණී රෙසින ඇසුවාය. ඇය 

චතුමිණීසේ හිෙ මතින අත තබා ආ්දරණීය 

බැලමේ සෙලුවාය.

‘‘පුදුම කරවනන කිෙලො යනොකිෙො ආවම ඔයහොම 
ෙමයි. එෙො යකොළඹින පිට ගිහිලලො. අදත් නෑ. 

යහටත් නෑ.’’

ඇය්ද රෙසිනම උත්තර දුනසන 

වැඩිහිටියනට වඩා සමෙකට ඇසෙනු ඇතැයි 

සිතාය.

‘‘අ්පරොයේ... කමේ නෑ. දවේ යදක තුනේ 
ඉනනවයන...’’

චතුමිණී එය ළතැවුලේ කර සොෙත්තාය. 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ දුරකතෙ ඇමතුසමන 

මිදුණු බව දුටු සමෙක ඔවුන ස්දෙට ෙැරුොය.

‘‘නංගි මොව මෙක නෑ වයේ ඉනයන. මෙකත් 
නැතුව ඇති යනද? ලංකොවට එනයන නැතුව 
අවුරුදු කීෙේ එයහ හිටිෙද...?’’

සමෙකසේ කතා විලාශයට සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේට පුදුමත් සිතුණි. එතරම ෙංවර 

ෙනසුන කතාවේ ඇසුසව කාසලකිනි.

‘‘නෑ අයිෙො... ඔෙො ඉතින අප්්පචචි එේක 
කෙොවකයන හිටියෙ. ඒකයි. මං යකොචචරකල 
පිටරට හිටිෙත් ඔෙොලව 
එයහම අමෙක යවනයන 
නෑ...’’

චතුමිණී එසස කියා 

සුන්දර සලෙ හිෙැසෙද්දී 

ඒ සිොවට වශීව ගියා සස 

සමෙක ඇසේ මුහුෙ ස්දෙම 

බලා සිටිසේය. ඒ බැලසම 

විසශෂත්වයේ චතුමිණී 

සෝදැේකත් සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ දුටුවාය.

‘‘ඉලනදාරිෙට මං කිවයව 
ඒ ්පැත්යෙ එනන කිෙලො. 
යමයහ යබොරුවට යේශ්පොලන 
වැ්යි බිේනසුයි කර කර කොයල කනවට ව්ො 
ඉ්ක්මවල වැ් කරො නම ඔයිට ව්ො යෙෝ 
ෙනවො...’’

‘‘ඒක හරි, අද ඒ ඉ්මවල තියෙනයන 
රත්ෙරන. යකෝපි, ෙමමිරිේ, කරොබු, එනෙොල, 
ෙොදිේකො කිෙනයන ෙලලියන. මං ඒකයි යලොකු 
පුෙොට කිවයව. අප්්පචචි කරන යේශ්පොලනෙේ 

කරෙත්තුයදන. දරුයවො ඕවට ගිහින නැතියවනන 
ඕන නෑයන.’’

සමෙක සවෙදා එවන කතාවේ විහිළුවට 

ෙත්ත්ද ඒ සමාසොසත් සබාසෙෝ ඉවසිලිවනතව 

අො සිටිසේය.

‘‘එයහම යවනවනම මොත් කැමතියි මලලි. යම 
යෙොලලනට යත්යරනයන නෑ. මිනියහේ විදිහට 
නිදහයේ ජීවත්යවනන ඕන නම යේශ්පොලයනන 
ඈත් යවනන ඕන කිෙලො. යප්නයන නැේද දැන 
යමෙොලයෙ අප්්පචචිට යවලො තියෙන යේ... 
අඩුෙරයම නිනදවත් ෙැනසිලයල ලැයබනවද?’’

ඔවුනසේ කතාසව නීරෙ බවේ චතුමිණීට 

්දැසෙනෙට විය. ඇය ඒ කතාවට බාධාවේ 

සොවනෙට සෙසෙසෙලතා මැණිසේ ළඟින 

සෙමින ෙැසේ ෙැගිටටාය. විසිත්ත කාමරසේ 

වමපෙ වූ විෙල සදාසරන ඇය සෙඋයෙට 

පියමැනොය. 

එතරම සලාකු සෙඋයෙේ සොවූවත් එක 

බැලමට එහි සුන්දරත්වය ඈ 

්දෑෙට ෙසුවුසණ්ය. බට අඹ 

ෙස ස්දක නිො පරිෙරසේ 

වූසේ සොඳ සිසිලෙකි. 

සෙඋයසන ්දකුණු පෙට 

වනෙට ේදවත ෙැඩයට 

ෙෑදූ සපාකුෙකි. 

එහි නිල මාසෙල මල 

කීපයේ පිපී සුළසේ වැසෙෙ 

අයුරු ස්දෙ ඇය බලා 

සිටියාය. ඒ ආෙනෙසේ 

වූ සකාන්රීට බංකුව උඩ 

ඉඳසෙෙම ඒ සුන්දරත්වය 

ඈ විඳෙනෙට සිතුවා පමණි.

‘‘මැණියක ය්පොකුණට ්පනිනනවත්ද?’’

ෙඬ හුරු ෙැති නිො චතුමිණී තිෙැසසුොය. 

සමෙක බණ්ඩාර සතනෙසකෝන පැමිෙ ඇය 

ළඟම සිටසෙෙ සිටිසේය.

අප්පච්චි කරන 
මේශ්පාලනයක් 
කරගත්තුමදන්. 

දරුමවා ඕවට ගිහින් 
නැතිමවන්න ඕන 

නෑමන්

පුදුෙ කරවන්න 
කියලා මනාකියා 

ආවෙ ඔම�ාෙ ෙෙයි. 
එයා මකාළඹින් පිට 
ගිහිලලා. අදත් නෑ. 

ම�ටත් නෑ



හෂීණී මනමේන්ද්ර

312022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින 
සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට 
පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට වඩො සුනදර 
එකක් වනු ඇ්. විබදස් රටක ජීවත 
ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම 
අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම 
බිරිඳකට එබස් 
සතුටින දිවි 
බෙවි්ය �ැකි 
ආකොර්යයි. 

ම�තතුරු නිවුණම
අවුළුවන� වබේම
ඇවිළුනාම 
නිවන්දනත්
බ�ෝ�ලොට පළුවන  

බවන� ඕබන

මීට 

කලින් 

ලියපු එක 

ලිපියක මං 

ලිව්වා මගේ 

හැම ද්සකම 

හරිම ලසසනයි 

කියලවා. ඒක කිය්පු 

කවාටහරි ගකගනකුට එතගකවාට 

හිගතන්න පුළු්න් හිත් රිදීම්, කඩවා්ැටීම්, 

ප්රතිකගෂේපවීම් මගේ ජීවිගත් ඇත්ගතම 

නැදද කියලවා. ඇත්තටම ඒ්වා මගේ ජීවිගතත් 

තිගයන්වා. ගමවාකද අනිත් අය එකක ගණුගදනු 

කරනගකවාට හිත් රිදීම්, ප්රතිකගෂේපවීම් ග්න 

එක අපිට ්ළක්න්න බෑ. ඒ්වා ග්නස 

කරන්නත් බෑ. ඒත් මං ජීවිගත් දිහවා බලන විදිය 

ග්නස කරගත්තවා. එගහම ග්නස විදියට 

බලදදී මට පුළු්න් වුණවා ද්ගස ග්න හිත් 

රිත්රිදීම්, කඩවා්ැටීම්, ප්රතිකගෂේපවීම් දිහවා 

පුළුල් මනසකින් බලන්න. ග්න විදියට ඒ්ට 

මූණ දීලවා, ද්ස සුන්දර කරගන්න. මගේ හිත 

රිදිලවා තිගයදදිත් ඒ විදියට මගේ ද්සක 

සුන්දර කරගත්ත සිදධියක ගැනයි ගම් කියන්න 

යන්ගන්.

එදා දහම් ගගදර ඉඳන් ්ැඩ කරපු 

ද්සක. එගහම ද්සකට දහම් 

එකක ගපවාඩඩක එළියට ගිහින් 

පුංචි Coffee Shop එකක පවාර 

ගේන වීදුරු ජගන්ලයක ළඟ 

ඉඳගගන උණු උණු ගකෝපි 

එකක ගබවාන්න මං ආසයි.

එදත් මට එගහම යන්න 

හිතුනවා.

‘‘එළි්යට ගිහින එමුද?’’ 
කියලවා දහම්ගගන් ඇහුගව 

ඒ ආසවා් හිත යට තියවාගගන 

ගගවාඩක ආදගරන්.

‘‘බෙදර ඉනබන වැඩ කරන�. ඇවිදින� 
්යන� බ�බවයි. මට වැඩ තිබ්ය�වො. ඔ්යොට ඕ� 
�ම් ගිහින එන�’’ කියලවා මං ආදගරන් අහපු 

ගදට දහම් උත්තර දුන්ගන් මං හිතුග්්ත් නැති 

විදියට තරගහන්.

ඇත්තටම ඉසසර ඔගහවාම ගදයක වුගණවාත් 

මගේ නහගයන් ලවා්ට රිදිල්ලක ඇවිත් 

ඒ රිදිල්ල ඇස්ලට ගිහින්, කදුළු ග්ලවා 

ඇස්ලින් ්ැටිලවා, මහවා ඇඬිල්ලකින් ඉ්ර 

ග්න්වා. ඒ ගමන්ම එකට එක කියවාගගනත් 

යන්වා. තරහවා අරන් කතවා ගනවාකර ඉන්න්වා. ඒ 

තරහවා දරුග්ෝ පිටින් ය්න්වා. ගනවාසෑගහන්න 

ස්වාමිපුරුෂයවාගගන්, ගරේම්න්තයවාගගන්, 

්ැඩකරන තැන ගකගනකගගන්, ළඟම 

යවාළුග්කගගන්, නෑදෑගයකගගන් වුණත් හිත් 

රිදවීම්, ප්රතිකගෂේපවීම් ග්න්න පුළු්න්. 

ඒ ග්ලවා්ට ගපවාඩි ග්ලවා්ක අරන් ඔයවා් 

නි්වාගන්න. ඊටපසගස සැනසිල්ගල් 

හිතන්න. ප්රශන්ලට ගහවාඳම උත්තර 

ලැගබන්ගන නිවිලවා ඉන්නගකවාට මිසක 

ඇවිලිලවා ඉන්නගකවාට ගනග්යි. සමහරවිට 

කවාලයක යවාවි. ඒත් හිත් රිදවීමක, 

ප්රතිකගෂේපවීමක වුණ ගමවාගහවාගත්, ඔයවා 

ආගවගශීලී ගනවාවී ඔයවා් නි්වාගගන හිටපු 

එකම ඔයවාට සැනසිල්ලක ගවවි.

හැම ද්සකම ගහවාඳම ද්සක කරගන්න 

පුළු්න් ග්න්ගන් අපි ඒ ද්සට මූණගදන විදිය 

එකක. ඒ ද්ස එකක ගණුගදනු කරන විදිය 

එකක. එතගකවාට ද්ස උපරිගමන් විඳින්න 

්ගේම ආදගරන් පුර්ගන්නත් පුළු්න්.

කවුරුත් ඇවිත් අගේ ද්ස සතුගටන් 

පුර්නකන් අපිට බලන් ඉන්න බෑ. එගහම 

බලන් ඉන්නත් එපවා. අපිම තමයි ද්ස සතුගටන් 

පුර්ගගන ඒක ගහවාඳම ද්ස බ්ට පත් 

කරගන්න ඕගන්. සතුට තියන්ගන් අපි ගවා් 

කියලවා මං හැමග්ගල්ම කියන්ගන් ඒකයි.

මුලින්ම පුංචි ගද්ල්්ලින් සතුටු ග්න්න 

උත්සවාහ කරන්න. ඒක හරිම ගල්සියි. 

තිගයන ගදයි ගහවාදම ගද කියලවා හිතට 

ඒත්තු ගන්නන්න. ගලවාකු ග්නසක ජීවිගත් 

ග්න්වා ඔයවාලටම දැගන්වි. අත්්ැරදීම් 

සහ මගහැරුණ ගද්ල් ගැන පසුතැග්න 

එක ්ැඩක නැති ගදයක විදියට අ්ගබෝධ 

කරගන්න. අද ්ැගඩ ගහටට කල් ගනවාදා 

අදම කරලවා, අදට ්ඩවා ගහට ගහවාඳ 

කරගන්න විශ්වාසය ඇති කරගන්න. හිත 

සැනගසන ්චනයක එළියට දැම්ගමවාත් මිසක 

්චගනකින්්ත් කවාගග්ත් හිතක ගනවාරිදද්න්න 

පරිසසම් ග්න්න. ගම්්වා මහ ගලවාකු ගද්ල් 

ගනග්යි හරිම සරල ගද්ල්. උත්සවාහ කරලවා 

බැලුග්වාත් ඕනම ගකගනකට  ගත්ගේවි මං ගම් 

කියන්ගන් කරන්න අමවාරු ගද්ල් ගනග්යි 

කියලවා.

ගම් කිවගව මං ජීවිගත් ගත්රුම්ගත්ත පුංචි 

ගද්ල් ටිකක. මගේ ජීවිගත් ගගග්න හැම 

ද්සකම ගහවාඳ ග්න්ගන ඒකයි.

අපි හැගමෝම ගවා්, අපි ග්නුග්න් අපිට 

ගහවායවාගන්න ගද්ල් ගගවාඩක තිගයන්වා. 

ගත්රුම්ගන්න ගගවාඩක ගද්ල් තිගයන්වා. ඒ්වා 

ගහවායවාගත්ගතවාත් ඒ හැමගදකින්ම ලැගබන්ගන් 

ගහවාඳම ගද්ල්. ඒ නිසවා ත්ත් පහුගනවාවී ඒ්වා 

ගහවායවාගන්න උත්සවාහ කරන්න.

විශ්වාස කරන්න, එතගකවාට පුළු්න් ජීවිගත් 

හැම ද්සකම ගහවාඳම ද්සක කරගගන සතුටු 

ග්න්න.

හිතලවා ද්ස විතරක ගනග්යි මුළු සතියම 

අවුල් කරගන්න්වා. හැබැයි ඒ ඉසසර.

එදා මම හිතු්වා ඇත්තගන් Work from 

home කියන්ගන් හැමදාම 'Outing with 
Hashi' ගනග්යිගන් කියලවා. එගහම හිතන 

ගමන් මං න් න් හිටපු ගරදි ටිකත් න්ලවා 

ඉ්ර කරලවා, අයවාන් පුතවා්ත් ඇඟ ගසෝදලවා 

ලෑසති කළවා.

‘‘අයිබේ ඔ්යො අ්යොනව ගිහින school 
bus එකට දා�වද? මුං එක්කන ්යන�ද?’’ 
කියලවා ඊගවා්ට ඇහුගව දහම් ඉන්නගකවාට 

ගකවාගහවාමත් මං අයවාන් එකක යන්න එන්ගන් 

නෑ කියලවා දන්න නිසවා.

‘‘මුං එක්ක ්යන�ම්, අ්යොනව දාලො ඇවිත 
අපි එළි්යට ගිහින එමු’’ කියලවා එයවාම 

කිව්වා..

ඉතින් අරක හිගත් තියවාගගන 

ඉඳලවා මං කියන්න ගිගේ නෑ 

‘‘�ෑ ඕ� �ෑ මුං ්නිබ්යන 
්යන�ම්. ඔ්යොබේ වැඩක් 
කරෙන�’’ කියලවා. ඒ ග්නු්ට 

මවාත් ‘‘�ො, මුං ඇදුමක් දාලො 
ති්යන�ම්’’ කියලවා කිවගව 

ගලෝභ නැතු් හිනවාග්න ගමන්.

ඊටපසගස අපි ගදන්න පයින්ම 

ගිහින්, මට ඕන ගද්ල් ටිකකුත් 

අරන්, ගකෝපි එකකුත් බීලවා හිමින් 

ඇවිදන් ආ්වා. ඒක ජපවාගන් සරත් ඍතුගව 

ද්සක නිසවා අව්යි රසගනයි ටිකක ්ැඩියි. 

ඒත් මට ඒක දැනුගේ නැති තරමට සතුටුයි. 

ගගදර ඇවිත් එයවා ආසම විදියට කෑමගවලකුත් 

හැදු්වා එයවාගගත් උදව ඇතු්ම. රෑ නිදියදදී 

උගද ගකන්ති ගියපු එකට සමවා් ඉල්ලුගව 

නළලට උණුසුම් හවාදදකුත් දීලවා. ඉතින් එදා 

මගේ ද්ස ගහවාඳම ගහවාඳයි.

එකගකගනක ඇවිගලදදී අනිත් ගකනවා 

අනි්වාේයගයන් නිග්න්න ඕගන්. නිග්න්න ඕගන් 

විතරක ගනග්යි ඇවිලුන ගකනවාට නිග්න්න 

කවාලයක ගදන්නත් ඕගන්.

අන්න ඒ පුංචිම පුංචි ගද තමයි මවාත් කගේ. 

මවාත් ගනවාදන්න ගේතු්කට ඇවිලුන දහම්ට 

නිග්න්න කවාගල් දුන්නවා. හැබැයි අනිත් අතට 

මවාත් ඇවිලුනවා නම්, එදා ද්ස ගහවාඳම ද්ස 

කරගන්න තිබබ ලසසනම ගේතු්ක අපිට 

මගහැගරන්න තිබබවා.

ගකන්තියට ්ඩවා නිවීම ජීවිගත් සුන්දර 

ගමවාගහවාත්ල් ්ැඩි කරන්වා. සුන්දර මතක 

එකතු කරන්වා. ඉතින් මට එදා එගහම ලසසන 

ද්සක.

ඔයත් නිග්න්න, ඇවිලුන අයත් ඔයවාගේ 

නිවිල්ගලන් නි්න්න.

ජීවිගත් හැම ද්සකම අනගේකෂිත හිත් 

රිදවීම්, කඩවාගගන ්ැටීම්, ප්රතිකගෂේපවීම් 

ග්න්න පුළු්න්. ඒ නිසවා හිතට එන 

ගනවාසන්සුන්කම, ආගවගය, දුක, උචචම තැනට 

අරන් යන්ගන් නැතු් නිවීසැනසිල්ගල් ඒකට 

නිග්න්න ගදන්න.

ප්රශනවලට 
මහාඳම උත්්තර 

ලැමබන්දමන නිවිලා 
ඉන්දනම�ාට 

මිසක් ඇවිලිලා 
ඉන්දනම�ාට 

මනමවයි



32 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

නදීශා නිර්ාණි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂ්පලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති 
තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 

හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 

රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම 

අේකම් නිරමොණ කරන හැටි පිේවතරන් 
පිේවර කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 

කඩදාසි, මැටි, තපොලකටු, තරදි ්වතගේ 
විවිධ තේ ්වලින් විවිධ නිරමොණ කරන 

විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත 
තෙොමුකරන ආකොරෙ ෙැන තම් ලිපි මොලෝව 

හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් 
ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට කෘත්රිම ්වෙ මල 

හදාෙන්න හැටි අෙ බලමු.

iajhx  
/lshd

පොඩම් අංක 05 වද ්ලක් හදලා
කොට්වේ ්වෙෙක් තනොවී 
ජී්වේ ත්වමුෙ?

වද මල ඉන්දියාවවන් ව�ායාගත්තු මලක්ලු. 

වේකත් ප්ාග් ඓති�ාසික යුගවේ ඉඳලා 

තිබුණු මලක් කියලා තමයි ව�ාත්වල සඳ�න්. 

ඉංග්රීසිවයන් වද මලට කියන්වන් ‘Hibiscus’ 

කියලා. වික්වටාර්ියානු යුගවේදී යේකිසි පිරිමි 

වකවෙක් තරුණියකට හිබිසකස මලක් තෑගි 

වදන්වන් ඒ කාන්තාව ව�ාව�ාම ලසසෙයි 

කියලා අඟවන්ෙලු. ඒ නිසා ඉතින් වේ මල 

තෑග්ගක් විදියට ලැව�ෙවට �වලත් උදවිය 

�රි කැමතියිලු.

වේ වවෙවකාට මැවේසියාවේ, දකුණු 

වකාරියාවේ විතරක් වෙවේ �යිටි රාජ්යවේත් 

ජාතික පුෂ�ය විදිය �ඳුන්වන්වන් වද මල.

ගණ වදවියන්, දුරගා වේවිය ස� කාලි 

මෑණියන් වද මේවලට ව�ාව�ාම ප්රියයිලු. ඒ 

නිසා වේ කිේව වදවිවරු වඳින්ෙ ඉන්දියානුවන් 

අදටත් වද මේ භාවිතා කරෙවා. ඒ විතරක් 

වෙවමයි එකල ව�ළ ඍෂිවරුන් �වා  

වේවාකර්ෂණය ල�ාගන්ෙ වේ මල භාවිතා 

කරලා තිවයෙවා.

සූරය ශක්තිය ය�මින් ග�ඩා වවෙ මලක් 

නිසා වද මවේ ඔසු �ලය වැඩියි. ඒ නිසාම 

යුවරෝපීය රටවල අය �වා �රි �රියට වද මල 

කුළු�ඩුවක්, ඖ්ෂධයක්, �ාෙයක්, ආභරණයක් 

විදියට භාවිතා කරෙවා.

�ැ�ැයි ලංකාවේ තත්ත්වය ඊට වවෙස. වද 

මල බුදුන් පුදට අකැ�, මරණයට කැ� අයට 

මාල දාන්ෙ විතරක් ව�ාඳ අසු� මලක් කියලා 

තමයි සම�රු කියන්වන්.

අපි වද මල කිේවට වලෝකවේ වගාඩක් 

රටවල අය වේ මල �ඳුන්වන්වන් අහිංසකකවේ 

සංවක්තය විදියට. ඉතින් කාටවත් වදයක් 

ෙැති වද මලක් �දලා, කාටත් වදයක් වොවී, 

ජීවත්වවන්ෙ පුළුවන් විදියක් තමයි ඔන්ෙ අද 

කියන්ෙ �දන්වන්.

කපුවරදි මීටරයක්, කේබි මීටර වදක තුෙක්, 

කතුරක්, වකාළ �ාට ගේවටේප් වරෝලක්, සේ ග්ෑේ 

�ෙ�ක් ස� වරදි �ාට කරෙ ඩයි ටිකක් ස�යා 

ගන්ෙ.

එක එක �ාටින් වද මේ තිවයෙ නිසා වේකට 

ඔයා කැමති �ාටක් ගන්ෙ පුළුවන්. �ැ�ැයි මේ 

ව�ත්වත් යටි වකාටස �ාට කරගන්ෙ රතු �ාට 

ඩයි ටිකකුත් අවශ්ය වවෙවා.

මුලින්ම සේ ටික රත් කරලා කපු 

වරේද ඔබ�වවගෙ වරේද කැඳ 

කරගන්ෙ.

  1 පියවර  
වද මලක ප්මාණයට 

�රියෙ විදියට 

ව�ත්වත් මේ බවලාක් එක ක�ාගන්ෙ.

  2 පියවර  
දැන් බවලාක් එක කපු වරේවේ තියලා එක 

මලකට ව�ති ��ක් ක�ාගන්ෙ.

  3 පියවර  
දැන් ක�ාගත්තු මේ ව�ත්වත් යට වකාටස 

රතු �ාටිනුත් උඩ වකාටස කැමති �ාටකිනුත් 

�ාට කරගන්ෙ.

  4 පියවර  
දැන් �ාට කරගත්තු මේ ව�ත්ත ටිකක් ව�ාඩි 

කරගන්ෙ ඕවන්. ඊට�සවස රත් කළ කටුවක් 

�රි මේ ටූේ එකක් �රි අරවගෙ රූ�වේ 

වප්ෙ විදියට ව�ත්ත �ැඩ කරගන්ෙ.

  5 පියවර  
දැන් කේබියට සේවකාළ ඔතලා ව�ත්වත් 

පිටු�සින් අලවගන්ෙ.

  6 පියවර  
සුදු සේවකාළ අලවපු සිහින් කේබි ��ක් 

විතර එකට එකතු කරන්ෙ. ඒකට යටට 

නූේ ටිකක් එව�මත් අමුණලා මේ වරණුව 

�දාගන්ෙ.

  7 පියවර  
දැන් වරණුව මැදට �දාගත්ත මේව�ති ටික 

අමුණලා ගේවටේප්වලින් ෙටුව ආවරණය 

කරන්ෙ.

  8 පියවර  
�සවස රූ�වේ වප්ෙ විදියට වද 

වකාළයත් සකස කරගන්ෙත් පුළුවන්.

වේ එක වද මලක් රුපියේ 100-150කට 

විකුණගන්ෙ පුළුවන්. ඒ වවග්ම වේ මේ 

ව�ාකුරක් රුපියේ 300-400කට අවලවි 

කරගන්ෙ �ැරි ෙැ�ැ. වේවා ජාතික ශිේ� 

සභාවේ අවලවි ව�ාළවේ �ර�ා වවග්ම 

ලක්සැල �ර�ාත් අවලවි කරන්ෙ පුළුවන්. ඒ 

ගැෙ වැඩි විසතර දැෙගන් කැමති ෙේ ජාතික 

ශිේ� සභාවේ 0112 17 73 36 කියෙ අංකයට 

කතා කරන්ෙ.
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්වෙ මල සොදා 
නිමකිරීතමන් 

පසු 
තපතනන 
අයුරු.

මේ එක 
වද ්ලක් 
රුපියල් 
100-

150කට 
විකුණගනන 

පුළුවන
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ටික් ට�ාක් කිරි සමන්
මලක් දැලේ දාගත් හැටි

ල�ොකු අයිය�ො අක්ක�ො 

සමඟින් වන ඇයි ල�ොඳයිය තම 

පුංචි දියණියලේ අනොගතයට 

අඳුරක එක්කරනු ඇතැයි ඒ 

අමමො තොතතොටද ලනොදැනුණො 

ලනොලේ. ඒ ටි්ක දින්ක සිට තම 

දියණියලේ ගමන් බිමන් නිසොය. 

තමන් ්කථනොබොධිත වුවත ඒ 

අමමො තොතතලේ හිලත තම 

දියණියට වූ දරු ලසලන�ලේ 

අඩුවක ලනොවුණි. එල�ත 

ඔවුනට ඒ ලසලන�ස වචනලයන් 

කියන්නට ඉඩ ලනො�ැබුලේ 

උපතින්ම �ඬ ඔවුන්ලගන් 

දුරේල්කොට තිබූ නිසොය.

ලම කියන දැරියට තවමත 

වයස එල්කොළ�කි. ජනවොරි 

පළමුවැනිදා රොත්රිලේ ඇය 

ලදමොපියන්ට සොදය්කට යනවො 

යැයි කියො නිවසින් පිටට 

යන්ලන් අර ඉ�ත කී අයියො 

ල්කලනකුලේ ඉල්ලීමක නිසොය. 

එල�ත ඇය යන්ලන් ල්කොහිද, 

්කො සමඟින්දැයි කියන්නට 

ඒ අහිුංස්ක 

මේපියන් 

දැනසිටිලේ 

නැත.

‘‘පහුලෙනිදා 
දහෙේ ෙනතුරු 
දැරිය ලගදර 
ආලේ නැති 
නිසා තමයි ඒ 
අමමයි තාත්තයි 
තලංගම ලපාලිසියට එනලන. 
ඔවුන පැමිණිේල දාලා ගිහින පැය 
කිහිපයකට පසලස ඇය ලගදර 
ඇවිත් තිලයනො. ඒ ලෙලාලේ 
ඇයෙ ලපාලිසියට කැඳෙලා 
ප්රශන කළා. ළමයලේ ප්රකාශෙල 
ලෙනසක් තිබුණා. ඇය යම 
මත්්රව්යක් අරලගන ඉනනෙද 
කියන සැකය ලපාලිසියට 
ඇතිවුණා. ඒ අනුෙ අපි දැරියෙ 
මුේලේරියාෙ ලරෝහලේ අධිකරණ 
වෙද්ය නිලධාරි චනන ලපලේරා 
මහතා ලෙත ලයාමුලකාට 
ොේතාෙක් ලබාගත්තා. එහිදී 
අනතරායකර මත්්රව්ය ඇයලේ 
ශරීරගත වී ඇති බෙට කරුණු 
ලහළිවුණා. ඇයෙ මුේලේරියාෙ 
ලරෝහලට ඇතුළත් කරලා කළ 
ඒ ප්රශන කිරීමෙලදී ලතාරතුරු 
රැසක් අනාෙරණය කරගත්තා.’’

ත�ුංගම ලපොලිසිලේ ළමො 

�ො ්කොන්තො ්කොරයුංශලේ 

ේථොනොධිපතිනි ප්රධොන ලපොලිේ 

පරීකෂි්කො එච්.එම.අයි.සුභොෂිණී 

පැවසුවොය.

එහිදී දැරිය �බොදුන් ප්ර්කොශ 

�මුලේ ටිකලටොක සමොජ 

මොධ්ය ඔේලේ වීඩිලයෝ නිකුත 

්කරමින් සමොජ මොධ්යලේ 

අවධොනය දිනොගත රොජගිරිය 

ප්රලේශලේ පදිුංචි ‘ටිකලටොක 

කිරි සමන්’ ල�වත, ඕෂධ 

නි�ොන් නමැතලතකු ඇතුළු 

තරුණයින් කිහිපලදලනකු 

සැ්කපිට අතඅඩුංගුවට ලගන 

තිබුණි. මොස කිහිපයක තිේලේ 

සොදව�ට රැලගන යනවො යැයි 

කියමින්, මත්රව්ය ලපොවො අදාළ 

දැරිය අතවරයට �කල්කොට 

ඇතැයි දැනගන්ලන් ඒ ්කළ 

ප්රශන කිරීම �මුලේය.

ල්කොලරෝනො සමලේ පොසල් 

ලනොගිලයන් ලමම දැරියටද 

පොඩම වැඩ ්කරන්නට සිදුවූලේ 

ඔන්�යින් ක්රමයටය. දැරියලේ 

මවට සිය ඥාතීන් සමඟ සුංඥා 

භොෂොලවන් ්කතො ්කරන්නට 

ඕනෑ වූ විට ්කතො ්කරන්ලන් 

වට්ේඇප් මගිනි. දැරිය පොඩම 

වැඩ ්කලේද ලමම දුර්කතනය 

මගිනි. ඇයට ඒ අතරතුර 

අක්කො ල්කලනක අඳුනොගන්නට 

�ැබු  ලේ වට්ේඇප් �ර�ොය. 

ල�ෝ්කය ගැන �යක �තරක 

ලනොදත දැරිය බිලි බො ගත 

�ැකි බව දැනුණ පසු ලම 

අක්කො දැරිය �ො මිතුරුව, පසුව 

ඇයට මට්ටකකුලිය ප්රලේශලේ 

තරුණලයකු �ඳුන්වො දී තිලේ. 

පසුව දැරියට �ඳුනොගන්නට 

�ැබුලේ ටික ලටොක කිරි සමන් 

ය.

දිනක ටිකලටොක කිරි සමන් 

පුංචි ල්කල්�ට සොදය්කට 

ආරොධනො ්කරන්ලන්ය. රසවත 

්කෑම බීම ගැනද 

කියන්ලන්ය. 

ඔවුන්ලේ 

්කතොබ� පුංචි 

හිතට ලගනොලේ 

සතුටකි. අමමොටත 

තොතතොටත 

ලනොකියො 

එන්නැයිද, ලේ 

ළඟින් ඇයව 

ගන්නට එන බවද කියේදී දැරිය 

ඊට �ො කියන්ලන් ඉන්පසු විය 

�ැකි කිසිව්ක බරකපතළක 

ලනොදැනුණොය. එදින කිසිලවකුට 

ලනොදැලනන්නට නිවසින් පිටතට 

එන්ලන් රොත්රී ලදාළ�ට පමණය. 

එදින ටිකලටොක සමන් �ො තවත 

අලයකු තමන් �ො ලිුංගි්කව එකවූ 

බවට දැරියලේ ්කට උතතරලේ 

සඳ�න්ව තිලේ. එදින ඇයව 

පොන්දර �තර පමණ ලවේදී 

නිවසට �ැර�වො තිලේ. 

දැරියලේ ජීවිතය එතැන් පටන් 

ලවනස්කට �කවන්ලන්ය.

ලදසැමබර මොසලේ දින්කද 

ලම අයුරින්ම දැරිය පෑලියලගොඩ 

ප්රලේශලේ සොදය්කට යන බව 

පවසො නිවසින් ලගොේ තිබූ අතර, 

එහිදීද ටික ලටොක කිරි සමන් �ො 

තවත අලයකු දැරියට මත්රව්ය 

ලපොවො තම සිතැඟි ඉටුල්කොට 

ලගන තිලේ.

ජනවොරි පළමුලවනිදා 

රොත්රිලේදී දැරියට ලගනොලේ 

එවන් අතදැකීමකමය. 

එදා ්කැළණිය ප්රලේශලේ 

තරුණලයකු ලදහිව� 

සොදය්කට තමන් රැලගන 

ගිය බව ඇය කියන්නීය. 

එල�ත එදින රෑ ලබෝ වූ නිසො 

දැරියව ්කැ�ණිය ප්රලේශලේ 

මිතුලරකුලේ නිවස්කට 

යළි ලගන ලගොේ ඇත. 

ඇය පසුදා වනතුරුත ලගදර 

ලනොපැමිණිල�යින් ලදමොපියන් 

ලපොලිසියට පැමිණිලි ්කරන්ලන් 

ලම අතරය.

එම පැමිණිල්� නිසොලවන්ම 

ම�ක වන් දැරිය්කට 

සිදුවූ අ්කටයුතත්ක තරම 

ල�ළි්කරගැනීමට අවේථොව 

සැ�සුණත, ජුංගම දුර්කතනය 

අතට ගත දරුවන් ්කරන්ලන් 

ලමොනවොද යන්න ලසොයො බැලීම 

ලදමොපියන් ඇතුළු වැඩිහිටියන් 

පැ�ැර ලනො�ැරිය යුතුම 

ලදයකි.

ලම පිළිබඳව 

වැඩිදුර විමරශන 

ත�ුංගම ලපොලිසිලේ 

ේථොනොධිපති ප්රධොන ලපොලිේ 

පරීකෂ්ක දිලනෂ්් අතතරගම 

ම�තොලේ උපලදේ මත, ්කොන්තො 

්කොරයොුංශලේ ේථොනොධිපතිනි 

එච්.එම.අයි. සුභොෂිණී 

ම�තමියලේ ලමල�යවීම අනුව 

අපරොධ අුංශලේ ස� ්කොන්තො 

්කොරයොුංශලේ නි�ධොරීන්ලේ 

මූලි්කතවලයන් සිදුලේ.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
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ඇලපාතට ලියමි
කවිකම පරදවා නුඹ දුටු මගෙ  රුවම
පසුපස ඇවිත් මට ගපම් ගකරුගේ  නුඹම
පෑහුණු නමුත් අප සිත් කවිපද  ගේම
මට සවියක් ගවනන බැරිවුගෙ ඇයි  තවම

සිරිදුව ගෙසින රන යහනක  නිදනනට
උරතෙගේ හිස රනදා  හඬනනට
සිනහව කඳුළ කැටිගකාට කවි  ගොතනනට
ෙජමන හිතුගව නැහැ නුඹ තනි  කරනනට

සිටියත් ඇසට ගනාගපගනන දුරකින  ඈත
කවිපද එවනගනමි මදනෙ හා  සීත
ගකාතරම් ළඳුන හිටියත් ඔය  ළඟපාත
ගපම් කගළ නුඹට මම විතරයි  ඇෙපාත

  නීතීඥ දමයන්ති අත්තනායක
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ලිපිනයට ඊමම්ල් කරන්න

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක
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ඉඩ�ෝර මල් වැස්ස
වැහි බිඳු එක ගදක බිම  වැටුො
සුවඳින අවටම නැවුම්  වුො
මිහිකත සතුටින උදම්  වුො
අහගේ වැහිකළු නැෙ  තිබුො

සීතෙ සුළඟින ෙත  සැලුො
සතුටින ෙේවැල්  සිනාසුො
විහඟ ගකාවුල් නගද හඬ  නිවුො
අහසින ගොරවන හඬ  ඇසුො

ගෙවිලිය සතුටින  ඉපිගෙද්දී
ෙව එළු කුකුළන ොගෙ  ඇදී
බල්ෙන බළලුන මුළු  ගවද්දී
කිරි දරුවන උණුසුමට  නිදී

ඇළගදාළ ෙංො ජෙය  පිරී
ගබාරදිය මාවත යයි  පැතිරී
පිටාර ෙැලුවත් අවට  සිරී
නිසෙයි ජෙකඳ යයි  ඉතිරී

මිණි රළ උතුරන ජෙ  පහගේ
පැද්ගදයි නැළගවයි දිය  ෙැඹගේ
බුබුළු බුබුළු ගපෙකැටි  විසිගේ
ගකාක් හඬ ඇගහනවා ගවල්  නියගේ

ඈතට ඇගදනවා ගම්ඝ  වො
මෑතට ගේනව සුනිල්  වො
පරිසරයම කෙඑළි  වැටිො
ඉග�ෝරයට මල් වැහි  වැහැො

කළු පැහැ වැහිකුළු ඈතට  ඇදුො
අහසින රනවන වියනක්  මැවුො
ගසාබාදහම සැනසී ගිම්  නිවුො
මනුසත් ගදරෙට ආසිරි  නැගුො

  දම්මිකා එම්.විමේගුණවර්ධන
     ඉ/බියන්විල

්සාගරය ඩස ආදඩේ
සයුරු මාගන ගවරළ අභියස
මගේ සිතිවිලි පා වුොගේ
මුහුදු ලිහිණින පියා සෙමින
හගද් දුක් ගී අසපුවාගේ...
ගවරළ රිදවා ගවරළ හඬවා
සයුරු රළ ඇදිො ගියාගේ
මහද රිදවා මහද හඬවා
ඔබත් මහදින නික්මුොගේ...

සිනා පිරූ ඒ රස අතීතය
කඳුළු නදියක වැළලුනාගේ
ගසාඳුරු හැඟුමන මගේ හද තුළ
තවත් කුමටද? මියැදුනාගේ
දිගෙන ගදගනගත් ගසාඳුරු පහසින
මගේ ගදනයන අඳ වුොගේ
තවත් කුමටද කඳුළු සිත්තම්
මගේ හද මෙ පරවුොගේ

සයුර හැඬුවත් ගවරගළ හැගපමින
ගවරළ තවමත් ගොලු ගවොගන
සුසුම් සුළඟක් තදින හැමුවත්
ඔගේ හදවත ෙල් ගවොගන
ඔබට ගපම්කළ තරම ගනාමදැන
ඔබත් අද මා තනිකළාගන
තවත් කුමකට සුගපම් හැඟුමන
මගේ දිවියම නැවතිොගන

  එම්.නිසාම්
     ත්රීවිල් පාක්
     හම්බන්ම්තාට

තුනඩවනි සිල් පඩේ 
කැඩුව උඹට
නිමිත්ත (ටික් මටාක් සමාජ මාධ්යමේ ‘කිරි 
සමන්’ නමින් මපනී සිටි 22 හැවිරිදි ්තරුණයා 
විසින් එකම�ාස හැවිරිදි දැරිය අපමයෝජනය 
ක� වරදට 1/19 ම්තක් බන්්ධනාගාරග්ත 
මකමර)

අම්මා අේපා උඹව හැදුගේ දරුකමට
ඉපදුණු උඹව දුටුගේ බුදු පුගතකු ගෙස
හීන මැේගේ කරනන රගජක් නුඹ
ඇයිද රැේගේ මේපියනගේ හීනයට

ග�ෝදනා ගනාගවයි පුගත් නෙනගන
කැළැල් එපා දිවියට මනුසත් උපගත්
නැෙණිය වගෙයි ඒ දරුවත් උඹගේ
තිරිසන සතා යන නාමය ඇයි ඉම්ගේ

පාතාෙගයෝ �ණ්ඩිගයෝ වැඩග�ෝ සැගවාම
දෙ ෙහනවා අවසන මරෙය ළඟම
තුනගවනි සිල් පගද් කැඩුවට උඹ රහට
පව එනවාමයි උඹ පසු පස අත් ගනාහැර

කවුරුත් නෑගන කගළාත් වැරදි අද උඹට
එල්ෙ ගවනගන සමාජගයන මුගුරු අද
වැරදි කරන උපාසක කපුටනුත් නැෙ
ගේදිකාගේ උඹටම දිගු කරයි ගදාස

වැරදි දුටුව තැන පුපුරන සැදැහත් මිනිසුන
වැරදුෙ පසු හංවඩු අපහස ගනාකරන
වැරගදනනට මුෙ පුරනා ගද් ගහායපන
දහගම් යදම් ො සමාගේ ගදාේ මකපන

  ්තාරකා මධුරංගී
     බණ්ාරමවල

ඩදෝණිඩේ ඉරණම
එදා මල්වර වුෙ දිගනමයි අම්මා තීරගෙ  ෙනගන
මගේ දෑවැදි ගසායා එනනට වැලි කතගර  පිය ඹනගන
එයා එනතුරු අපට කීවා මහ ගෙදර ගවත  යනගන
අගේ පැල්පගත හිටියනම් අද දුගවක් නුඹ හට  ඉනගන

කිරි අම්මටත් වාරු නැහැ දැන ඔගහ ඉනනවට  ඉනගන
මාමා හිටියත් ගදගනත් අ� වී අව සිහිගයමයි  ඉනගන
පියා එනවා ගදගො� යාගම් ඔහුත් මත් වී  ඉනගන
සිදු වුගණ් කිම අගේ පවුෙට සිත සිතා මම  ඉනගන

දිනක් මාමා මතින වියරුව මාව ගකගෙසුව  අම්ගම්
නිමක් ගනාගවනා ඔහුගෙ අතවර උහුෙනන බෑ  අම්ගම්
ටිගකන ටික ඇඟ පගත් ගවනසක් දැගනනවා දැන  අම්ගම්
පිටින ගපගනනා ෙකුණු දැකෙයි මැරුගව නරුමයා  අම්ගම්

අේපච්චි හිරගෙයි කූරු ෙනිනව ගකාගහාමගදෝ  ඉවසනගන
රට්ටුනගේ කටකතා එමටයි ඉනන නැහැ හිත  ගදනගන
හම්බු කළ දෑ ගමාටද අම්ගම් ෙඟට ඉනි කැපු  වැනගන
හදිසි ගකෝපය ඔේපු කරො පියා ගේරා  ෙනගන

ගදෝණි හිටියා ගහාඳගටෝම ඇති අවසරයි  සමු ෙනන
කෑගව නියඟෙ ගදාළ දුකටමයි ඒක සත්තයි  ඔනන
ගේන මංෙෙ ඇඳුම අනදා මගේ වත  සරසනන
ආගය ගනාඑනා ෙමන යනවා සමා අයදිමි  යනන

   දිල්කි මරාඩ්රිමගෝ
      ඉ්තාලිය

අභි්සාරිකාවකඩේ 
අහිමි ඩරේමය
වීදිගේ සැරිසරන සුවහසක්
ළඳුන මැද
ඔගේ රුව දකින සඳ
මගේ සිත සසෙ ගවයි
ඔගේ බැල්ම මගේ හද
කිතිකවා පාරවයි
ඔබ අභිසරු ලියක් බව
දනිමි මම
එගහත් මගේ සිගත්
නුඹට ඇති ආදරය
ගකගෙස මා පවසම්ද
නුඹ මගේ ෙත ගවළී
පතනගන මසුරනය
හිඳිනනට ගනාහැකි මුත්
නුඹ ළඟින හැමදාම
පතමි මම මතු භගේ
ගසගනහසින
ළඟ ඉනන

  රවින්්ර විජයතිලක
     මමානරාගල

හැර යෑම
ජීවිතගේ පැතුම් මල්
පිපී ආ දවගේදී
නුඹ සමඟ අපි එදා
සිනාමල් වැපුරුගවද
ඒ අගේ ගෙෝකයම
සුණුවිසුණු ගකාට
ඇයිද දුගේ
නික්ම ගිගේ
සදහටම
ගම් ගොවින!

  කුලසිරි අමරසිංහ
     පලාම්තාට

ආදර ඩකනුලිට
පුළුන වොකුළු අතරින
නුඹ ආගේ කුසට මගේ
මුළු සුරගොව පාළුයි දැන
නුඹ අපි ළඟ නිසා දුගේ

ආදරයත් අරන ඔයා
අපි ළඟ නැවතුන දවගේ
ෙැබ ෙනනට ගවන කිසිවක්
අපි ගදනනට නෑ ගමගොගේ

හුරතල් කට හැමතිේගසම
දඟ වැ�නම් එමට තිගේ
නිගවනවා අගප හැම දුකක්ම
ඇත්තයි මගෙ රත්තරගන

   යසි්තා නිමාලි වැලිගල්මල්
     මපාතුහැර

ඔහුත් හඬනු  
ඇත දිනක
හදවතට ගපම් ගනාකළ
සිගයාළඟට ගපම් කළ
රාෙ ගිනි ළං කළ
ළඳකි ඔබ අද මාව ගකාන කළ
මුවින කී වදනවෙ
සැකයක් ගනාවුණි ගපර කෙ
එනිසා මහද ගපම් කළ
වරදින ගනත් හෙයි කඳුළු වැෙ

හැරපියා මලින මෙ
ඉගිගෙනනටම ගොල් කළ
බඹගරකිය මගෙ මෙ
විෂ හදක් ඇති සිය සිරුර තුළ
මගෙන ගවන වුෙ කෙ
තව සිරුරකට ගපම් කළ
එම වරද වැටගහන කෙ
ඔහුත් හෙනු ඇත කඳුළු වැෙ

  අනුර විමේමසෝම
     දුනගහ

කුණාටුව
සැ� සුළඟක් ගෙසින
ඇය හමා විත් දුර සිටන
සුනු විසුණු කළා මගෙ
පිරි ගසාඳුරු කැදැල්ෙම
සතුටින ගසගනහසින
නැත මුව සිනාවන
හඬ නො ගපරදි ගමන
ගපර ගදඩූ ගිරේ ගමන
වදන ගදක තුනක් දැන
මිමිණු ගී තනු රසින
නෑසුණිය කාගෙකින
යුෙළ යහගන නිදන
ගහෙන දිගු සුසුමකින
ඇවිලුෙත් මගේ ළය
මක් කරනනද ඉතින
ඇය ඔබව හැර ගොසින
දරාගෙන රිදවුම්
කඳුළු මිරිකා හෙ ගනතින
ඔගේ ගසවගණ් ඉඳන
ඉවසමි තවත් මං
තනිගවනන හැකි නමුත්
තනි කරනනට ගනාහැකි
නමක් ගනාදනනා
බැඳීමක් ඇති නිසාගවන

  පියුමි වීරසිංහ
     කුරුණෑගල



36 2022 ජනවාරි 26 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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