
2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිපෙවන කාණ්ඩය  නවවන කලාෙය

අවුරුදු හතලිහක් 
පකාපක්න් ගහපු 
මමත් පවනස් වුණානම්

කාටෙ පවනස් 
පවන්න බැරි?

ධරණී
ශ්රී ලංකාපේ

අංක එපක්
කාන්තා 
පුවත්ෙත

ස්වයං රැකියාවත්  
පවළඳපොළත්  

පෙකම මුනගස්වන

නිවපස් සිටින  
කාන්තාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

උපේට 
පල්ඩ බලා 
හවසට  
ලුණු බලන
පදාස්තර 
පනෝනා 

විභාපේ ලියන්න 
ඔපේ ෙරුවාටත්

ආචාරිණී
නිශානි තිලකරත්න

  ඡායාරූෙය  -  
  සමන් අපේසිරිවරධන

 “රත්තරන්”  
අයියලාට 

අහුපවන හැටි 

ේලීචින් ක්රීම් ගාන 
අයපේ මවාෙෑම

මතට ල�ොල් වූ කතකලේ 
ආදර්ශවත් ජීවිත කතොව

පෙයිපයෝ එවපු 
ෙෑනක් හම්බුණාෙ?

ආහාර  ්වට්ටෝරු 15ක
විපේෂ කෑම වටපටෝරු පොතක්

පනාමිපේ

ආචාරය ෙේලිස් සිේවාපේ 
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සමබන්ධීකරණය - 

ක්රිෂාන්්ත පුෂෙකුමාර
0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී

සංජීවනී වික්රමසංහ
ඡායාරූෙ -

ගයාන් කරුණාරතන

සාරි නිරමාණය - 
කණිෂක සගපබෝ ඩයස්

අද ‘ධරණී’ මනාලිය ලෙස 

හැඩගැනලවෙනලන ල�ාලහෝ ලේ සුනදර 

උඩරට මනාලියක්. සීයට සීයක්ම 

‘උඩරට මැණිලක්’ කියන ලේමාවෙ යටලේ 

හැඩවුණු ලේ මනාලිය තුළින සාේ්රදායික 

�වෙ උපරිමලයන දිේලවෙනවො. 

විලේෂේවෙය ලවෙනලන ඒ සාේ්රදායික 

�වෙට අලුේ �වෙක් ෙ�ාලදමින ඇයවෙ 

හැඩගැනවීමට තිඹිරිගේයාය අංක 34/6 

ේ්ානලේ පිහිටි ‘සංජීවෙනී වික්රමසංහ 

බ්රයිඩ්ල් ේටූඩිලයෝ’හි සංජීවෙනී වික්රමසංහ 

කටයුතු කර තිබීම. ඉතින ඒ නිසා ලේ 

අපූරු උඩරට මනාලියවෙ හැඩකරපු විදිය 

ගැන අපි සංජීවෙනීලගන ඇහුවො.

‘‘ග�ාඩක් ගෙගෙක් ගේ සාරියට වශීගවලා 
ඉනගන. සාරිය නිර්ාණය කගේ කනිෂක 
ස�ග�ෝ ඩයස්. අමුගෙදි ත්යි සාරියට 
භාවිතා කෙලා තිගයනගන. ගේක සීයට 
සීයක්් අතින ඇඳපු සාරියක්. හෑනඩ් 
ප්රිනට් එකක් කියලත් කියෙවා. සාේ්රදායික 
�ව ආෙක්්ා කෙ�නිමින සාරිය නිර්ාණය 
කෙනෙ ත්යි කනිෂකට අවශ්ය වුගේ. 
සාේ්රදායික ්ොලියට ටිකක් විතෙ අලුත් 
ගකාේඩා ග්ෝස්තෙයක් භාවිතා කෙලා 
තිගයෙවා.

ගේකප් එක ෙේ ටිකක් සිේපල්. 
ඇත්තට් ගේකප් එකක් භාවිතා ගොකළ 
තෙේ. ඇයගේ ස්වභාවික �ව ්තු කෙනෙ 
ත්යි ්ට අවශ්ය වුගේ. ග්ාකෙ ්ොලිය 
ග�ාගහා් පැහැපත් යුවතියක්. ඒ නිසා 
ඇයව අමුතුගවන ගේකප් කෙනෙ අවශ්ය 
වු ගේ ෙැහැ.

ගකාේඩා ග්ෝස්තෙයත් ග�ාඩක් උසට 
ෙැේග් ෙැත්ගත් ්ොලයා හා ්ේාලිය 
ගහාඳින �ලප�නෙ ඕෙ නිසා. අලුත් 

තාගල් ගකාේඩා ග්ෝස්තෙයට පෙණ 
තැල්ලක් භාවිතා කෙලා ගවෙස්් ගපනු්ක් 
ල�ා දුනො. සාේ්රදායික ්ොලියට භාවිතා 
කෙෙ ආභෙණ සියල්ල් ඇයටත් භාවිතා 
කළා.

ග�ාගක් එක ගෙළුේ ගපාගහාට්ටුවලින් 
නිර්ාණය කළා. ගෙළුේ ගපාගහාට්ටුවලින 
හෙපු ග�ාගක් එකට ග�ෝල්ඩ් කලර එක 
ආගල්ප කගේ සාරියට �ැළගපනෙ ඕෙ 
නිසා. ජුවලරි හා සාරිය ගෙක් ෙත්තෙන 
පාටට ස්ාෙ නිසා ග�ාගක් එකත් ඒ හා 
ස්ාෙව් �ත්තා. ්ොලියගේ සෑ් 
අං�යක්් එක් ගත්්ාවකට �ලප�නෙයි 
්් උත්සාහ කගේ.’’

උඩරට 
මැණිපකට
හෑනඩ් ප්රිනට් 

සාරියක්

අමුපරදි ්තමයි 
සාරියට භාවි්තා 

කරලා තිපයන්පන්

ඇත්තටම පමකප් 
එකක් භාවි්තා 
පනාකළ ්තරම

පකාණඩා 
පමෝස්්තරයත පගාඩක් 

උසට දැමපම නැහැ

පබාපක් එක පනළුම 
පොපහාට්ටුවලින්ම 

නිරමාණය කළා

පමක සීයට 
සීයක්ම අතින් 

ඇඳපු සාරියක්

ජුවලරි හා සාරිය 
වපේම පබාපක් එකත 

එකම ොටට ගත්තා



හෂීණී මනමේන්ද්ර

අසුබවාදී ආකල්ප ටික ටික ඔලුවවන් 

අයින් කරවෙන ජීවිවේ දිහා සුන්්දරව 

බලන්න ්පටන් ෙනිද්දී මං අරමුණු තුනක් 

හදාෙේ්ා. ්පළවැනි එක මවේ හිවේ 

සතුට දිෙටම තියාෙන්න එක. ව්දවැනි එක 

මවේ ්පවුවල සාමාජිකයන්වේ සතුට නැති 

වනාකරන එක. අනිේ එක කිසිම බාහිර 

බල්පෑමක් මවේ ්පවුවල සතුටට බාධාවක් 

කරවනාෙැනීම. අ්ද මම ලියන්න යන්වන වේ 

කාරණා තුනටම අදාළ ක්ාවක්.

මං සමාජ මාධ්යවල මවේම අේ්දැකීේ 

ලියලා අනිේ අයේ එක්ක වබදාෙන්න නිසා 

අලු් ්දරුවවෝ ඉ්පදුණ අලුේ අේමලා 

මවෙන් අහන වද්වල තියනවා. ්දරුවවේ 

කෑම හ්දන විදිය, ඒ ඇරුණාම මං 

වකාවහාම්ද ්දරුවවෝ ව්පාඩි කාවල වැඩ 

කරෙේවේ වවේ වද්වල. මං වවන රටක 

්නියම ජීවේ වුණ නිසයි විවේෂවයන් ඒ 

ෙැන අහන්වන්.

මවේ ්දරුවවෝ ්දැන් ටිකක් වලාකුයි. 

එක්වකවනක්ට වයස 8යි. අනික් වකනාට 

7යි. බාලයාට 4යි. වලාකු දූ හේබවවලා 

එයාට අවුරුද්්ද පිවරන්න සුමාන ව්දකක් 

තිවයද්දී ්මයි මවේ ව්දවැනි දූ 

ඔවින්ා ලැබුවන්. ඒ කාවල වැඩ 

කරෙන්න හරි අමාරුයි. අමාරු නෑ 

කියලා මට වබාරු කියන්න බෑවන්. 

වලාකු දුවට අවුරුද්්දක් පිවරන්නේ 

කලින් ව්දවැනි දූ ලැවබන්න ආපු නිසා 

වලාකු දූවේ සමහර හුර්ල වද්වල 

මට මෙහැරුණා. ව්දවැනි දූ ලැබුනාම 

ව්දන්නාම බලාෙන්න වුවේ එකට. 

වලාකු දූ ලැවබන්න ඉඳිද්දී මවේ අේමා 

ආවා. ව්දවැනි දූ ලැවබද්දී ්දහේවේ 

අේමා ආවා.

ඒ වමාන වද් වුණේ ්දරුවා නාවන 

වද්වල වවේ හැමවද්ම කවේ මම. 

්දරුවා ලැබිලා වහාස්පිටල එවකන් 

එන්න කලින් මටයි, ්දහේටයි ඒ වද්වල 

කියලා දුන්නා. මට වි්රක් වනවවයි 

වමවේ හැම වකවනක්ටම එවහමයි. 

ව්පාලකටු හිල කරලා, වබවහේ 

උරච්චි කරලා ොන වද්වල වමවේ 

නෑ. ්දරුවාවේ වැඩ කරන්න ඕන 

විදිය හැමවද්ම හරිම මිත්රශීලී විදියට 

වහාස්පිටල එවකන් කියලා ව්දනවා. ඒ 

නිසා මුලම කාවල අේමලා උ්දව් කළේ 

මං ්දරුවවේ වැඩ ්නියම කරෙේ්ා. 

ඒ ඇරුණාම ්දහේ උ්දව් කළා. අේමලා 

ට හැමදාම වමවේ ඉන්නේ බැරි නිසා 

මට වකාවහාමේ වැඩවලට ්නිවයන් 

හුරු වවන්න වුණා. ඒ කාවල අමාරු 

වුණේ මට ්දැන් ඒ ෙැන තියන්වන් 

සතුටක්.

ඕනම වකවනක්ට ්පළවවනි ්දරුවා 

අලුේ අේ්දැකීමක්. ඒ නිසා ඒකට 

හුරුවවන්න ව්පාඩි කාලයක් යනවා. 

්දරුවාවේ නැගිටින, නිදියන වවලාව 

සහ ඒ රටාව ්දැනෙන්නේ සුමාන 

ව්දකක් තුනක් යනවා. අේමලා යන්න 

මාසයක් වවේ තිවයද්දී ්දහේ මට 

කිව්වා ‘‘උයන පිහන මේ වැඩ අපිම 
කරගනන ඕමන, ටයිේ එක මැමනජ් 
කරමගන මගදර වැඩ හිමීට ඔයා 
කරනන, මං උදව් කරනනේ’’ කියලා. 

ඒ විදියටම එයාවෙන් මට උ්දව් 

ලැබුනා. මං වේරුේෙේ් වැ්දෙේම 

වද් ්මයි ්දරුවවා ලැවබද්දි අේමලා 

අවේ උ්දව්වට හිටියට අපි එයාලා 

මේව්ම යැව්පන්න නරකයි. එවහම 

කවළාේ අපිට හැමවද්ටම එයාලා 

නැතුව බැරිවවනවා. එයාලට වුණේ 

සැඳෑසමය සතුවටන්, නි්දහසින් ේ 

කරන්න අපි ඉඩව්දන්න ඕනවන්.

මට මැවස්ජ් එවන වොඩක් අය 

කියන්වන් ්දරුවා ලැබුනාම හැමවද්ම 

්නිවයන් කරෙන්න වවලා, ජීවිවේ එක 

්ැන නැවතිලා වවේ, රෑට නින්්දක් නෑ, 

මුළු රෑම ඇහැරන්, ්දරුවාට කිරි ව්දන්න 

ඕවන්, ඉස්සර යාළුවවෝ හේබවුණා ්දැන් 

ඒකේ නෑ වවේ වද්වල.

අලුත් අේමලාට සහ
අේමලා මෙන්දන 
ඉන්දන අය 
මෙතටයි,

032022 මෙබරොරි 02 ෙන බදාදා

අද ම�ාමහෝ කාන්ාවන කාරය�හුලය. ඒ නිසාම දැනුවත්ව මහෝ මනාදැනුවත්ව ඒ අයමේ ජීවි්වලින සතුට සහ ආදරය අන හැමමේටම මෙර 
ෙලා යයි. නමුත් පංචි පංචි මේවලවලින සතුටු මවනනට පරුදු විය හැකිනේ ඒ ඕනෑම මකමනකුමේ ජීවි්ය හි්නවාට වඩා සුනදර එකක් වනු 
ඇ්. විමදස් රටක ජීවත් වන හෂිනි මේ කියනමන ඕනෑම අේමා මකමනකුට, ඕනෑම බිරිඳකට එමස් සතුටින දිවි මගවිය හැකි ආකාරයයි. 

මටේ ඔය වද්වල ඔවහාමම 

වනාහිතුනා වනවවයි. හැබැයි 

මට එදා වනාහිතුනු ්දැන් 

වේවරන ටික කියන්න්ද? 

ජීවිවේ එක ්ැන න්රවවන 

කාවල වනවවයි, ජීවිවේ 

ඉක්මනින්ම යන කාවල ්මයි 

ඒක. පුංචි අ් ්දරුවවක් 

වලාකු වවන්වන් බලන් ඉඳිද්දී. 

රෑට ඇහැරලා කිරි ව්දන 

එක මුළු ජීවි් කාවලම 

කරන්න නෑ. ්දරුවවක් රෑට ඇහැරන් එවහම 

කිරී වබාන්වන් උ්පරිම මාස 8ක් වවේ කාලයක්. 

ඊට්පස්වස් එයාලා රෑට නිදියනවා. අර රෑට 

ඇහැරවෙන කිරි දීවෙන සුර්ල බලන සුන්්දර 

කාවල ආවේ එන්වන් නෑ. ඒ නිසා ඒවා පීඩනයක් 

කරෙන්වන් නැතුව උ්පරිවමන් විඳින්න උේසාහ 

කරන්න. ඇයි ්දන්නව්ද මං වමවහම කියන්වන්? 

්දරුවවෝ හැමදාම පුංචියට ඉන්වන් නෑ. වලාකු 

වවද්දි එයාලා අපිට තුරුල වවලා හුර්ල වවන 

කාවල අඩු වවලා, ව්පාඩඩ ව්පාඩඩ අව්පන් ඈේ 

වවනවා.

ඒ නිසාම මවේ ්දරුවන්වේ හැම ්ේ්පවේම 

මං විඳිනවා. හැමවවවලම බදාවෙන හුර්ල 

කරනවා. හැමවවවලම මං එයාලාට ආ්දවරයි 

කියනවා. ආස වද්වල හ්දලා ව්දනවා. මං වැඩක් 

කර කර ඉන්න වවලාවක වුණේ මවේ ්දරුවවක් 

ඇවිේ ව්දයක් කිව්වවාේ ඒක මං අහනවා. 

චිත්රයක් ඇඳලා ව්පන්නුවවාේ මං අේපුඩි 

ෙහලා ප්රශංසා කරනවා. වසලලේ කරන්න ක්ා 

කරද්දි වසලලේ කරනවා. ඒ වේ කාවල හැමදාම 

ව්දමව්පිවයෝ විදියට අපිට ලැවබන්වන් නෑ. 

ව්පාඩඩ ව්පාඩඩ වලාකු වවන්න වලාකු වවන්න 

එයාලා අව්පන් ඈේ වවනවා. යාළුවවෝ හේබ 

වවනවා. එයාලට ්නිවයන් විවනෝ්ද වවන්න 

ඕන වවනවා. නි්දහස වහායනවා. ඒ නිසා 

එයාලා අපිට තුරුල වවලා ඉන්න හ්දන කාවල 

උ්පරිවමන් එයාලව තුරුල කරවෙන ආ්දවේ 

කරන්න. හැම වමාවහා්ම විඳින්න. අපි කරන 

වැවඩට අවධාවන් දීලා ඒක වලාකු කරවෙන 

්දරුවාවෙන් අපිට 

ලැවබන අවධානය නැති 

කරෙන්න එ්පා කවදාවේ. 

යාළුවවෝ කවදාහරි 

හේබවවන්න පුළුවන්. 

ජීවිවේ නි්දහසින් විඳින්න 

කාලයක් අනිවාේයවයන් 

එනවා. එ්කල ්දරුවවෝ 

එක්ක වෙවවන ජීවිවේ 

සුන්්දරම කාවල ම්ක 

හිටින්න විඳින්න. මාේ වේ 

වද්වල වේරුේ ෙේවේ 

ජීවිවේ ලැබුන අේ්දැකීේවලින්. මටේ මුලදී 

වේරුවේ නෑ. ඒ නිසාමයි අලුේ අේමලාටයි, 

අේමලා වවන්න ඉන්න අයටයි වේ කියන්වන්. 

ඉතින් ්දරුවන්වේ ජීවි්වල සුන්්දරම ම්කවල 

ඉන්න ආ්දරණීයම චරි් අපි වවන ්රමට 

එයාලා එක්ක ජීවිවේ විඳින්න. එ්වකාට එයාලා 

එයාලාවෙ ්දරුවන්ටේ සුන්්දර ම්ක එකතු 

කරන ව්දමව්පිවයෝ වවන්න උේසාහ කරාවි. 

අනික ඔයාලට කවදාවේ ්දරුවන්වෙ ප්රතික්වෂේ්ප 

වනාවුණු ව්දමාපිවයා විදියට ජීවිවේ අන්තිම 

කාවල සතුටින් සැනසීවමන් ේ කරන්න 

පුළුවන් වව්වි.

ජීවිමේ නිදහසින්ද විඳින්දන 
කාලයක් අනිොරයමයන්ද එනො. 
එතකල් දරුමෙෝ එක්ක මෙමෙන 
ජීවිමේ සුන්දදරම කාමල් මතක 

හිටින්දන විඳින්දන

රෑට ඇහැරමෙන 
නිදිමරන කාමල් ආමය 

එන්දමන නෑ. ඒ නිසා 
ඒ මාස අට පීඩනයක් 

කරමෙන විඳෙන්දන එො. 
ඒක විඳින්දන



‘ස�ෝමාවතිය ඇතා’  යනුවෙන්ද ව�ොව�ෝව්දනො 

�ඳුනෙන ම�වෙන මිනිසුනවගේ ආ්දරය, 

අෙධොනය දිනොගත් සුන්දර �ස්තිවයකි. නමුත් 

ෙෙර ව්දක තුනක කොලයක් තිස්වස් කිසිවෙකුවගේ 

ඇෙ වනොගැටීම නිෙො ම�වෙන අතුරු්දනෙ 

ඇති �ෙට ්ද කටකතො පැතිරී තිබුණි. ඒ සියලු 

කයි කතොන්දර ෙලට පිළිතුරු ව්දමින පහුගියදා 

නැෙතත් ව�වතම වපනී සිටිවේය. ඒ නිකනම 

වනොවේ. ව�ොඳ අඩේෙක් ්ද අලලමිනි.  

අලි වපම් පලහිලේෙක් වෙනුවෙන තෙත් 

ඇවතකු ෙමග ම�වෙන ඇලලූ වම් අඩේවෙන 

ව�වතම පැරදී ඇත. එනිෙො ඉහින කනින තුෙොල 

ල�ො සිටියදී ඔහුෙ වෙොයොගැනුවන රිටිගල, 

මොනනනංකට්ටිය ෙැෙට යො�්ද මිරිස්ෙත්ත 

ග්ොමවේ දීය. 

වෙෝමොෙතිය අෙට රක්ෂිතය සිය ෙොෙභූමිය 

කරවගන සිටියත් එක වේශ සීමොෙක රැවඳනනට 

�ැරි ගොය නිෙො  ම�වෙන කලින කලට විවිධ 

04 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

රෂ්නිකා ලියනපේ

පෙම් හබයක ෙැටලුනු 
මහපෙනට

ප�ාඳටම තුවාලයි  

ප්රවේශෙලට පැමිවෙයි. මිනවනරිය, කවුඩුලල 

ෙැේ පිටි සිඳී යන කොලයට එහි පැෙැත්වෙන 

ම�ො අලි රැස්වීමට ්ද ම�වෙන එක්වෙයි. 

එම ්දැෙැනත අලි රැස්වීම  විවේශිකයින 

අතරනම් ඉතො ප්රසිේධ ය. එව�ත් වම් ෙනවිට 

වමොරග�කන්ද ව්ොපෘතිය නිෙො මිනවනරිය ෙ� 

කවුඩුලල ජලොශ පුරෙො ඇති �ැවින අලි ෙභොෙ 

විසුරුෙො �ැරීමට සිදුෙ ඇත. �යසියයක් පමෙ 

අලි ඇතුන ඉ�ොගොවත් 

යොමට පටනවගන 

ඇත්වත් ්ද ඒ වේතුවෙන  

විය �ැකිය.  

ෙොමොන්යවයන අලි 

රනංචුෙක ෙගකීම 

්දරනවන, ෙයසින ෙැඩි 

පරිෙත ගැ�ැණු ෙවතකි. 

ශක්තිමත් පිරිමි ෙතුන 

අලි රනංචුෙ ෙමීපවේ 

ගැෙසුනත් ඒ ඇත්තනවගේ ප්රධොන කොරයය 

ෙනවන රනංචුවේ ගැ�ැණු ෙතුනට  �ැලම 

ව�ලන පිටස්තර අලින පලෙො �ැරීමයි. ඒ 

ගැටුවම්දී ෙඩොත් ශක්තිමත් ෙ� උපක්රමශීලී 

අලියොට ජයග්�ෙයත් මනමොල ප්දවියත් යන 

ව්දකම නිතැතින හිමිවේ.  

අෙශ්යතොෙය මතු වූ විට සුදුසු ෙ�කොරියක 

වෙොයො යොම අලියොවගේ ස්ෙභොෙයයි.  ම�වෙන 

්ද රිටිගලට පැමිෙ 

ඇත්වත් ඒ රොජකොරිය 

ඉටු කරගැනීමටයි. 

මොනනනංකට්ටිය 

ෙැෙට වම් ආකොරයට 

ම�කන්දරොවේ  සිට 

250 ක 300 ක පමෙ 

අලි නඩයක් පැමිවේ. 

ඒ අතර නොව�ට 

නො�න න�රකොරවයෝ 

කිහිප ව්දවනක්්ද 

සිටිති.  අගේව�ෝ,  

්දරශන,  ්දප්පුල,  ආනන්ද ෙ� නන්ද 

ඒ ජොතිවේ ඇතුනය.  ඔවුනවගේ ්දළ 

පිහිටො ඇත්වත්්ද  තෙත් ෙවතකුට ප�ර 

දීමට ප�සු වලසිනි. නමුත් ම�වෙන 

ඒ අතින අෙරෙ ය. ඒ පූට්ටු වී ඇති 

්දළ යුගලවයන ප්රතිෙොදියකු වමලල 

කිරීමට ප්රමොෙෙත් ෙ�යක් ම�වෙනට 

වනොලැව�න නිෙො ය. 

කලො ෙැවෙන ��රෙට 

ෙනංක්රමෙය ෙන අලි ඇත්තු ්ද වම් 

ප්රවේශවේම ජීෙත් වෙති. අවනක් 

කේඩොයම් එනවන  රිටිගල ෙ� 

තිරප්පවන සිට ය. 

වම් කෙර කේඩොයමක ව�ෝ 

ෙොමොජිකයකු ෙමග වපම් හුටපටයක් 

වෙනුවෙන ම�වෙන කල� කරවගන 

තිවේ. තුෙොල ව්දෙ �ලන විට 

පැ�ැදිලි ෙනවන ප�රදීම කර ඇත්වත් ඇවතකු 

�ෙයි.  අලනංකොර දිගු පූට්ටු ්දළ යුගලවේ 

ෙ�ය වනොල්ද ම�වෙනට මිරිස්ෙත්වතන 

පිටවී යොමට වනො�ැකි  තරවම් 

�ොනි සිදුකළ ෙටනකොමියො 

ෙ�කොරිය්ද ෙමග ජයග්ොහී 

ලීලොවෙන පිටෙ යනනට 

ඇත. ඉනපසු හිතත් 

ගතත් ව්දකම තුෙොල වූ 

ම�වෙනට පිහිට වූවේ 

පශු වෙද්ය චන්දන 

ජයසිනං� ප්රමුඛ කේඩොයම 

ෙ� ගවනෙැලපල ෙනජීවී 

නිලධොරීන ය. 

නමුත් ඔහුට ප්රතිකොර 

කිරීම්ද වලසි නැත. 

එකක් වරෝගියො සිටිනවන 

ෙනගතෙය.  අවනක් 

පැත්වතන වකොතරම් අෙනීප 

වුේද එකතැන රැඳීමක් නැත. එනිෙො 

නිරතුරු ඔහු ගැන ඇෙ ගෙො සිටිය 

යුතුය.  

අ්ද ප්රතිකොර කළ 

පසු ඊළඟ ප්රතිකොරය 

කිරීමට කිවලෝමීටර 

ගෙනක් යොමට 

සිදුවිය �ැකිය. 

එය්ද ෙනවේ රිනංගො 

යොවමනි.  අවනකුත් 

ෙන ෙතුන 

වමනම වෙනත් 

උෙදුරුෙලින්ද 

වේරීමට 

පශු වෙද්ය 

කේඩොයමට 

සිදුවේ.  ඒ 

සියලල කළත් 

අතිවිශොල 

වරෝගියොවගේ 

�ැසිරීම ්ද විශෙොෙ කළ වනො�ැකිය. 

්දැෙැනතයො නිරවින්දනය කිරීම වුේද ප�සු 

නැත. 

 ප්රතිජීෙක ල�ොදීම ෙ� තුෙොල මත ඖෂධ 

ආවලප කළ යුත්වත් ඉන පසුෙය. ඒ �ොධක 

වකවස් වෙතත් ම�වෙන සුෙ ෙන තුරු  නියමිත 

ප්රතිකොර ල�ොව්දන �ෙ පශු වෙද්ය චන්දන 

ජයසිනං� පෙෙයි.  ්දරුණු තුෙොල කිහිපයක් 

තිබුන්ද වම් ෙනවිට ඒෙො සුෙ අතට �ැවරමින 

පෙතින �ෙයි ඔහු ධරණී ට  කීවේ. �ොනිකර 

මට්ටවම් වනොවූෙ ්ද කලින සිදුවූ වෙඩි ප්ර�ොර 

කිහිපයක කැළැල ්ද  ම�වෙනවගේ සිරුවර ඇත. 

වකවස් වෙතත් වම් ්දක්ෙො තුෙොල සිදුවූ 

ප්රවේශවේම රැඳී සිටින ම�වෙන ෙම්පූරෙ 

සුෙය ලැබූ පසු පුරුදු ෙනංචොරය අරඹනු ඇත. 

එවතක් ෙනජීවි නිලධොරීනවගේ ්දැඩි රැකෙල 

මධ්යවේ සිටින ම�වෙනට අෙශ්ය ප්රතිකොර 

කලට වේලොෙට ල�ොදීමට පියෙර වයොදා තිවේ.  

අලි ෙමගම නිතර මුහුවී ක්රියො කරන අලි 

හිතෙවතකු ප්රකොශ කවේ ම�වෙන වමවතක් 

කිසිදු මනුෂ්යවයකුට කර්දර කර වනොමැති �ෙයි.  

වපරමගට ඇව්දන විට ්ද ඇස් ඉෙතට වනොවගන 

නැරඹීමට �ැකි අඩි ්ද�යක පමෙ උෙකින 

යුතු �ස්තියොට ව�ොව�ෝ ව්දවනකු ෙලකනවන 

මිනවනරිය ව්දවියනට වමනි.  එනිෙො ම�වෙන 

ගැන ්දනනො කිසිෙකුත් ඔහුට කර්දර වනොකරන 

�ෙ ්ද ව�වතම පැෙසීය.  

ම�වෙන ස්ෙභොෙවයනම ඉතො තැනපත් 

ඇවතකු �ෙ ෙනජීවි ආරක්ෂක අනිල විතොනවගේ 

කියයි. ඊට උදා�රෙ වලෙ ඔහුවගේ මතකවේ 

ඇත්වත් අපූරු සිදුවීමකි.  

කවුඩුලල ෙැේ පිටියට අලි ඇතුන 

තුනසියයක් පමෙ රැස්ෙ සිටි වමොව�ොතක 

රොජකොරි කටයුත්තක් වෙනුවෙන ව�වතම 

ඒ ප්රවේශයට පැමිෙ සිටිවේ ය. අෙල ඇල 

මොරගයකට වමපිටින ඔහුවගේ රථය නෙතො 

තිබිණි.  අලි රනංචුෙ සිටිවේ ඇල මොරගයට 

එපිටිනි. ආවේගශීලී ෙෙභ ඇතො ්ද එතැනය. 

ෙෙභ වගේ ්දළ ව්දපෙට විහිදී ඇත. එනිෙො 

ප�රදීමට ඉතො ප�සුය. අවනක් අලි ඇතුන 

එලෙමින එතැන වීරයොවගේ චරිතය රඟ 

්දක්ෙමින සිටිවේ ෙෙභයි. වපම්ෙතියක 

වෙොයො ගැනීමට අවනකුත් පිරිමි ෙතුනට ඉඩක් 

ඇත්වත්ම නැත.  

කවුරුන ව�ෝ ඊට උත්ෙො� ්දරයි නම් ෙෙභවගේ 

්දළ ප�රට ලක්වීමට සිදුවේ. �ො �ො පුරොකියො 

ම�වෙන ්ද කවුඩුලලට පැමිණිවේ එදිනය. 

ම�වෙන ඇවලන වමපිටය. ඇල තරෙය 

කර ෙැේ පිටියට යොම මනො වපෞරුෂයක් හිමි 

�ස්තියොට සුලු ව්දයකි. එව�ත් ම�වෙන ඇලට 

වමපිටින රැඳී ෙැේ පිටිවේ සිටින අලි රනංචුෙ 

මැනැවින නිරීක්ෂෙය කවේය. 

කැපී වපවනනවන ෙෙභවගේ කල�කොරී 

�ැසිරීමයි.  එය වනොමනො එකක් �ෙ ම�වෙනට 

�ැවඟනනට ඇත. විනොඩි විස්ෙක් ති�ක් පමෙ 

ගතවිය. ම�වෙන ඇල තරෙය කරන පොටක් 

නැත. විහින කර්දවර ෙැවටනවන කුමට්දැයි 

ඇතොට සිතුෙො විය �ැකිය. ්දළ යුගලවේ තරම 

්ද ව�ොඳ �ැටි ්දනනො �ැවින කර්දරයකට අත 

ෙැනීම අනුචිත වනොෙන �ෙ ඉෙසිලිෙනතයොට 

ෙැටව�නනට ඇත. එනිෙො ඇල තරෙය 

කරනෙො වෙනුෙට ආපසු �ැරුණු ම�වෙන 

ෙනසුනෙ කැලය ව්දෙට ගමන ගත්වත්ය. 

තම දුරෙලතො ෙට�ොවගන එවලෙ අෙදානම් 

මඟ�ැර යන ම�වෙනට වමෙර ෙරදිනනට 

ඇත. වනොඑවස්නම් වරේමයට ෙඩො ජීවිතය 

ෙටිනෙො යැයි සිතුෙො විය �ැකිය. ඒ කෙරක ව�ෝ 

අෙෙන ඵලය 

වූවේ පරොජිත 

ෙටනකි.  

එව�ත් 

ම�වෙන ව�ට 

නැෙතත් ගමන 

අරඹනු ඇත. 

වෙෝමොෙතිය,  

කනතවල, 

ත්රිකුෙොමලය, 

වස්රුෙොවිල,  

මැදිරිගිරිය,  

කවුඩුලල, 

මිනවනරිය 

ෙ� රිටිගල 

ආදී ප්රවේශෙල 

විෙල ෙනංචරෙ 

පරොෙයක 

ම�වෙන ගමන ගැනීම ෙත්ෙ විද්යොත්මකෙ 

ෙොසිදායකය. ශක්තිමත්,  සුන්දර අලි 

පරපුරක් බිහිවීමට ඒ ජොන එකතුවෙන විශොල 

වමව�යක් සිදුවේ.  

එනිෙො වෙෝමොෙතිය ෙැඳ පුදා ගැනීමට 

ගිය වමොව�ොතක වෙෝමොෙතිය ඇතො දුටුවේ 

නැතැයි කම්පො වීමට අෙැසි නැත. මන්ද, 

ම�වෙන යනු දීර්ඝ ෙනංචොරකවයකු �ැවිනි.

පශු  වවද්ය  
චන්දන ජයසිංහ

වනජීවී ආරක්ෂක 
අනිල් විතානසේ

‘මහස�න’ නිර්වින්දනය කර ප්රතිකාර කරන  
වනජීවී නිළධාරීන

තම දුරවලතා  
වට�ාපෙන එපලස 
අවදානම් මඟ�ැර 
යන ම�පසනට 
පමවර වරදිනනට 
ඇත. පනාඑපේනම් 
පරේමයට වඩා 
ජීවිතය වටිනවා 
යැයි සිතුවා විය 
�ැකිය. ඒ කවරක 
ප�ෝ අවසන  
ඵලය වූපේ  
ෙරාජිත සටනකි



දැන්වීමකි 052022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
රුවන් එස්.සසනවිරතන

06 2022 සපබරවාරි 02 වන බදාදා

තරුණියක් 
කර තියාගෙන ආ

ස�ෝඩු�ාරස�ෝ

දුරුතු ප�ෝය ලබන්නට තිබුපේ ප�ෝරා 

පෙක තු්නක කාලයකි. ප�ෝය සඳ සිරි�ා 

අඩවිපේ පනක රටා මවද්දී සැෙැ�ැතියන 

එකම මිනිස් ප�ාදියකව ඈතට ප�නුණි. 

ඉන පිරිසක සිරි�ා කරුණාකර ��ලට 

එන්නනය. අප්නක පිරිස ‘කරුණාවයි 
කරුණාවයි සමන් දෙවිඳු කරුණාවයි’ 
කියමින උඩමළුවට යන්නනය. පේ කිය්න 

දි්නපේ, පේ කිය්න පිරිස අතපේ කවීෂා 

�ා පූේණි ය්න අකකා ්නප�ෝෙ උන�. 

ඔවුන සිරි�ා කරුණා කර ��ලට එද්දී 

�ානෙර පෙක �සුවී තිබුණි. 

ඒ ව්නවිට ෙැනුණු සීතල 

ඇතැපමකුට ෙරා�ත 

ප්නා�ැකි අයුරින පීඩා 

කරද්දී කවීෂාටත් ෙැනු පේ 

ඒ සීතල තම �තට 

 ඔපරාත්තු ප්නාපේනා බවකි. 

ඇය අකකාපේ අත තදින 

අලලා �ත්පත් ඔවුන ඒ 

ව්නවිට තමා ආ ්නඩපයනෙ 

ම��ැරී ප�ාස් සිටි නිසාය.

‘‘එතදකාට අපි හිටිදේ 
ඇහැළකණුව ළඟ. 
නංගිට හුසම ගන්න බෑ. 
ෙැඩි අපහසුවකින් ඇය 
හිටිදේ. ඒ තතතවය එන්න 
එන්න වැඩිදවද්දී මටත 
කරකියාගන්න දෙයක් තිබු දේ 
නෑ. අපි එක්ක ඒ දවලාදේ 
හිටිදේ තව දපාඩි ළමයි දෙතුන් දෙදනක් 
විතරයි. දලාකු කට්ටිය මගහැරිලා. ඔය 
අතදේ සමහරු අපිව ෙැක්කත දනාෙැක්ක 
වදේ ගියා. ඒ දවලාදේ තමයි තරුණදයෝ 
කේ්ායමක් අපිව ෙකින්දන්. බයයි දුකයි 
නිසා ඒ දමාදහාදත මට හැඬුම් ආවා.’’

පූේණි කීවාය. සුම්න සමන පෙවිඳුනපේ 

ඇලම බැලම ඇති අඩවිපේ කාපේ 

ප�ෝ පිහිටක ඒ පමාප�ාපත් පූේණිලාට 

අවැසිව තිබුණි. ප�ර කවදාවත් ප්නාදුටුවෙ 

ඉ�ත කී නුපේප�ාඩ ප�ෞද්�ලික 

විශවවිද්ාලයක අධ්ා�්නය �දාරණ 

සිසු පිරිස ඒ 

පමාප�ාපත් 

ඔවුනපේ 

පිහිටට 

ආපේ ම�ා 

මනුස්සකමත් 

ඉස්සර කර�නිමිනි. නිලං� �යාෂාන 

ඒ ්නඩපේ පකප්නකි. ඔහු ඒ පමාප�ාත 

විස්තර කපේ පමපස්ය.

‘‘අපි ඇහැළකණුව ළඟ නැවතුණා. ඒ 
දරාටියක් කාලා පදලේන්ටියක් බීලා යන්න. 

මම අරුණම අදප කේ්ායදම් හිටපු 
දගා්ක් අය දකෝඩුකාරදයෝ. එදා දසනඟත 
දගා්ක් වැඩියි. ඔය අතදේ තමයි ෙැක්දක් 
නංගි දකදනක් අමාරුදවන් හුසම ගන්නවා. 
අපි ඒ ළඟට ගියා. සීතල එක්ක එයාට 
අමාරුයි. අපි ෙන්න ප්රථමාධාර දීලා දකා්පිත 
දපේවා. ඒත එයාදේ තතතවදේ දවනසක් 
වුදේ නැහැ. අදප හිතටත බයක් ආවා 
ඇයදේ ජීවිතය ගැන. ඊටපසදස අදප 
නදේ අය ඇයව ඔසවාදගන පහලට එන්න 
ගතතා.’’

නිලං� කිය්නා �රිදි ඇයව ��ලට 

රැප�්න ඒම 

අතිදුෂකර �ම්නකි. 

එකක ම� පස්නඟ 

ප�ාපේ ��ලට ඒම 

ඒ රැපේ ඉතාමත්ම 

සීරුවට කළ යුතුව 

තිබූ ප�යිනි. සුළඟත් සීතලත් ඔවුනපේ 

�ම්නට බාධා කරමින තිබුණි.

‘‘ඇතතටම ඒ දවලාදේ මහ දසනඟක් 
හිටි නිසා පහලට එන්න දලාකු කට්ටක් 
කන්න වුණා. සමහර මිනිසසු දලද්ක් 

අරන් යනවා කියලා දපනි දපනිත අපට ඉ් 
දුන්දන් නෑ. අපි දබාදහාම අමාරුදවන් ඉ් 
හෙන් පහලට ආවා. පසදස අපි 1990 
ගිලන් රථයකට 
කතා කරලා 
නලේලතන්නියට 
දගන්න ගතතා. 
දම් අතදේ එයාදේ 
අක්කවත අපිට 
මගහැරිලා. 
දකාදහාමහරි 
ගිලන් රථය ළඟට ආවම තමයි ඒක ෙන්දන්. 
භාරකාරදයක් නැතුව දල්ාව බාරගන්න බෑ 
කියද්දි, අදප බැච් එදක් අක්කලා දෙන්දනක් 
තමයි භාරකාරදයෝ විදියට ඒ නංගි එක්ක 
දරෝහලට ගිදේ.’’

කවීෂාව පරෝ�ල�ත කළ තරුණයනට 

ෙැ්න�න්නට ලැබුපේ තව �මා වූපේ 

්නේ කවීෂාපේ තත්ත්වය පබාප�ෝ ්නරක 

අතට �ැපරන්නට ඉඩ තිබූ බවයි. පූේණි 

පරා්�ලට යද්දී ෙයාබර සිත් ඇති තරුණ 

තරුණියන තම ්නැප�නිය පරෝ�ල�ත 

කර ඇයට අවශ්ය ප්රතිකාර කඩි්නමින 

ලබාදීමට අවශ්ය ��සුකේ සලසා තිබුණි. 

එය පූේණිට ම�ා සැ්නසුමක වූපේ ඒ 

පමාප�ාපත් ්නඩයෙ ම��ැරී තමන �ත්ව 

සිටි අ��සුව, අසරණකම 

නිසාය.

‘‘නංගිට හුසම ගන්න 
අමාරු දවද්දි දලාකු බයක් 

හිදත තිබුදේ. ඇයට 
කතා කරගන්නත බෑ. ඒත ඒ අයියලා, 
දෙවිවරුන් වදේ මදේ පුංචි නංගි දේරලා 
දුන්නට දගා්ක් සතූතියි. ඒ වදේම එයාලට 
දගා්ක් පිං.’’

පූේණි කියනපන �ෙවත 

රැඳි ම�ත් ප�ෞරවයකිනි.

පේ ව්නවිට එදා 

පරෝ�ලතත වූ කවීෂා ෙැන 

සුපවනි. 

ඇය එදා විඳි පීඩාවත්, 

තම ජීවිතය පේරා පෙන්නට 

ම�ත් කැ�වීමක කළ 

තරුණ තරුණියන පිරිස 

�ැ්නත් කීපේ පමවැනි 

කතාවකි.

‘‘අපි සිරිපා කරණා කරලා 
පහලට එද්දි සීතලයි. ඒ 
දවලාවත රෑ එකට දෙකට 
ළංදවලාදන්. මදේ අක්කයි, 
අදප නදේ ගිය දපාඩි අය 
දෙතුන් දෙදනකුයි විතරයි ඒ 
දවලාදව ළඟ හිටිදේ. 

මට යන්තමට මතකයි ඒ අයියලා මාව 
කදරන් පහලට දගනා හැටි. කවදාවතම 

දනාෙැකපු පිරිසක් 
වුණත ඒ මනුසසකමට 
දගා්ක් සතූතියි.’’

කවීෂා කියනනීය. 

උෙේවක අවැසි 

පමාප�ාතක 

උෙේවක කරන්නටත් 

ඒ උෙේපවන පකප්නකුපේ ජීවිතය 

පේරා පෙන්නටත් �ැකි ්නේ ඒ තුළ ව්න 

මනුස්සකම පකාතරේ ෙැයි අමුතුපවන 

කිව යුතු ප්නපේ. 

සැබෑවටම අපිට අවශ්ය වනපන එවන 

මනුස්සකේ පිරි පසාඳුරු මිනිසුන මිස 

එම අවස්්ා ම� �රි්න, ඊට උසුළු විසුළු 

කරන්නන ප්නාපේ. පමම තරුණයිනට 

ඒ මනුස්සකම පවනුපවන ප්නාමසුරුව 

මලමිටක පෙනපන එබැවිනි.

සීතල වැඩිසවලා ඇ� හිටිසේ 
හුස්්ම ගන්න බැරි අපහසුවකින්

ඒ අයි�ලා සෙවිවරු වසේ. 
්මසේ පිංචි නිංගි සේරලා 

දුන්නට සගාඩක් පිං

කවීෂාදේ 
ජීවිතය 
දේරාගැනීමට 
උපකාර වූ 
න්ය

සිරිපා බිදම් 
එම අවසථාදේ 
සිටි මහ 
දසනදගන් 
දකාටසක්

සිරිපා කරුණාකර 
පහලට බහිද්දී...
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භාතිය පවඩිවර්ධන

විභාගෙ ලියන්න  
ඔ ගේ දරුවාටත්

පෙයිපයා 
එවපු ෙෑනක් 
හමබවුණාෙ?

දරුවන්ටත් වඩා අම්මලා ්මහනසි 

වවන විභාගය ත්මයි ශිෂ්යත්ව විභාගය 

කියනවන. ඒක තිබුවේ ජනවාරි 22 

වවනිදා. ඒ වවේ්ම සා්මාන්ය වෙළ 

විභාගයත් වහ්ට අනිදද්ට ේටන ගනනවා. 

සා්මාන්ය වෙළ වකවේ වවතත් ඔය 

ජනවාරි 22 වවනිදා තිබුණු ෙවේ ශිෂ්යත්ව 

විභාගය ඉවර වවනකල් අපිත් ඇඟිලි 

ගැනනා. ඒ ඔබ්ට එකතරා විදියක 

කතාවක කියනන. වම කතාව වැදගත් 

වවනවන වනාවත්වරන දරුවන්ට වඩා 

වත්වරන අම්මලා්ට. ඒ හිනදා අම්මලා වම 

ලිපිය කියවනවා නම අපි්ටත් සතුටුයි.

ශිෂ්යත්ව විභාගය ක්ට උඩ්ට එදදි්ම ඔය 

ශිෂ්යත්ව විභාගය ලියනන බලගතු ෙෑනක 

ෙැනසලක ර්ට වව්ටන්ම උඩ්ට ආපු හැටි 

්මතකයිවන. එක එක වදවිවරුනවේ 

ආශිරවාදවයන බලගනවපු ඒ ෙෑවනන 

ෙැනසවලන විභාගය ලිවව්ම දරුවවෝ 

උඩින්ම ොේ වවනවා කියලා ත්මයි 

කියලා තිබු වේ. ඒ හිනද්ම ඔය බලගතු 

ෙෑන ෙැනසල් ගැන අපිත් ෙහුගිය ටිවක 

වහායලා බැලුවා.

ස්මහර ෙත්තරවල ෙවා ්ම්ම දැකකා 

අහවල් දවවේ අහවල් තැන්ට ආවවාත් 

ශිෂ්යත්ව විභාගය වවනුවවන බලගනවපු 

ෙෑන ෙැනසල් වදන කතාවක. ඉතින ඔය 

විදිය්ට ෙෑන ෙැනසල් අරගනිපු කෑගල්ල 

ෙැත්වත අම්මා 

වකවනක එකක 

දවසක නික්ම්ට 

වවේ කතා 

කරනන ලැබුණා.

‘‘අගේ පුතාටත් 
ගේ පාර ශිෂ්යත්ව 
විභාෙය ලියන්න අර 
බලෙතු පෑ්නකුයි 
පැන්සලකුයි 
හේබුණා.’’

‘‘මට ගත්රුගේ ්නෑ.’’

‘‘ඇයි දනගන ්නැදද දරුවගේ ශිෂ්යත්ව 
පනතිය තිබුණු අනතිම දවගේ පෑ්නකුයි 
පැන්සලකුයි ගබදුවා.’’

‘‘ඉතින...’’

‘‘ඒ ගදකම බලෙතුයි. ගදවිගයෝ ළඟ ජීවං 
කරපුවාලු.’’

‘‘ඒවා ගකායි වගේද?’’

‘‘පෑ්න ්නේ ඔය රුපියල් දහයට කගේ 
ෙන්න තිගය්න පෑ්නක්. ඒත් ඒකට ගමාකක්ද 
බලයක් තිගය්නවලු.’’

‘‘එතගකාට පැන්සල ගකායි වගේද?’’

‘‘ඒකත් කගේ තිගය්න ජාතිගේ එකක්.’’

‘‘අගන මනදා...’’

‘‘්නෑ ්නෑ මල්ලි ඒක ඇත්තම ඇත්ත. 
අගේ අල්ලපු ගෙදර ළමයා ගිය ්සැගේ ඒ 
පෑ්නකින ශිෂ්යත්ගවේ ලිවේගවේ...’’

‘‘ඉතින පාේවුණාද?’’

‘‘ආගයත් අහලා, ලකුණු 170 ක්ද 
ගකාගහද තිබුණගන.’’

අම්මලා ව්මානවා කිවවත් ඒ ෙෑනක 

ෙැනසලක 

හමබුණු දරුවවෝ 

නම ්මාර සතුටින 

විභාගය්ට යනන 

ඇති කියලා ්ම්ටත් 

හිතුණා. ෙේවේ 

්මං ඔය ශිෂ්යත්ව 

ෙනති කරපු දනන 

කියන ගුරුවරු කීෙවදවනක්ම හමවබලා 

ඔය බලගතු ෙෑන ෙැනසල් කතාවව 

ඇත්ත 

නැත්ත 

ඇහුවා. 

එවහ්ම 

එකතරා 

ටියුෂන 

ගුරුවරවයක 

හිනාවවලා 

ව්මවහ්ම කිවවා.

‘‘ගමා්න ගබාරු 
වැඩද මල්ලි. අපිත් ගිය අවුරුදගද 
එගහම පෑ්නක් දුන්නා. අපිත් කිවේවා ඒක 
මහා බලෙතු පෑ්නක් පැන්සලක් කියලා. 
එතගකාට ළමයිනගේ හිතට මාර ෙැේමක් 
එ්නවා. ඇත්තටම ඒක අපි සිදුකර්න මග්නෝ 
විද්ාත්මක ගදයක්. ඔය පෑ්න පැන්සල 
ෙන්න ළමයා ඒක පරිේ්සේ කරගේන ගිහින 
විභාෙය ලිය්නවා. ඇත්තටම ඔය පෑන 
පැන්සල් නිකනම ටවුගේ කගඩන අරන 
ගබද්න එවේවා. ඒවගේ ඇති කිසිම අමුතු 
බලයක් ්නෑ.’’

ටියුෂන ගුරුවරුත් ඉතින ත්මනවග් 

වාසිය්ටවන කතාව. ඒ හිනදා අපි 

වම සමබන්ධවයන තවත් විවේෂ 

පුදගලවයකුවගන වි්මසී්මක කළා. 

ඒ වයේෂ්ඨ ්මවනෝ උෙවදශක, ්මවනෝ 

චිකිත්සක, වවද්ය චමිනද වීරසිරිවර්ධන 

්මහතාවගන. 

ටියුෂන 

ගුරුතු්මා කියපු 

විදිය්ට ළ්මයින්ට 

විභාවග ලියනන 

‘්මාර ගැම්මක’ 

එනන ව්මවහ්ම 

රැවටීම කරන 

එක වහාඳද කියන එක ගැන වවේ්ම 

ස්මේත ශිෂ්යත්ව විභාගය ගැන්ම ව්මනන 

ව්මවහ්ම කතාවක 

ත්මයි ඔහු කිවවව.

‘‘නිකන හිතන්න ඔය 
ගද්නවයි කිය්න බලෙතු පෑ්න ගහෝ පැන්සල 
්නැති වුගණාත්, බිම වැටිලා උල කැඩුගණාත්, 
හදිසිගේ හරි ලියැගවනගන ්නැතුව ගිගයාත් 
ඒ ්නැත්්නේ ඒගකන ලියන්න බැරි වුගණාත්, 
ශිෂ්යත්ගවට යදදි හදිේසිගේ හරි ඒක අරන 
යන්න අමතක වුගණාත් ඒ දරුවා ම්නසින 
ගකාච්චර වැගට්නවද කියලා. ඒගකන 
ගවනගන දරුවා අනිසි ගල්ස බයගවලා 
දාඩිය දාලා කාං්සාවට පත්ගවලා දන්න 
ගදවත් ලියාෙන්න බැරිව ය්න එක. ගමාකද 
දරුවා තුළ මිථ්ාව ඇතිගවලා තිගයනගන 
එගහමයි. 

දරුවගේ මා්නසික මටටමට ඒක 
ගලාකුවටම බලපා්නවා. ඒ හරහා විභාෙය 
අවුල් ගව්නවා. ඇයි ඉතින දරුවගේ ඔලුව 
ඒගකන ලිය්න තැ්නට හදලගන තිගයනගන. 
දරුගවාත් හිත්නවා ඒ පෑ්නකින පැන්සලකින 
ලිවේගවාත් ගේරම හරි කියලා. ගේ විදියට 
දරුගවෝ රවටටන්න එපා. ගේකත් හරියට 
අර ඉනදියාගවේ ළමයි ්නැති අේමලාට ශිව 
ලිංෙ ොවට ගිහින ඒක කිරිවලින ්නෑවේවම 
දරුගවෝ ලැගබ්නවා කිය්නවා වගේ කතාවක්.

මං ්නේ කියනගන ශිෂ්යත්වය කියනගන 
ඉතා ගහාඳ විභාෙයක්. හැබැයි ඒක 

ළමයිනට ඔවුනගේ නිදහගේ 
ලියන්න ගද්න එකයි වටිනගන. 
ඒකට ළමයි පුහුණු කරව්න 
එක වහාම ්නවත්තන්න ඕගන. 
ශිෂ්යත්වය අේගේ තිගය්න 
බාහිර ක්රියාකාරකේ රජය 
මැදිහත්ගවලා හරි තහ්නේ 
කරලා දාන්න ඕගන. ටියුෂන 
ගුරුවරු ළමයි අල්ලෙන්න 
ගමා්නවද ග්නාකරනගන 
කියන්නගකෝ. අමුතු ගපෝේටේ 
ෙහයි. බලෙතු පෑන පැන්සල් 

ගබදයි. ලේ්ස්න ලේ්ස්න ටියුට ගදයි. තව 
වැඩ ගකෝටියයි. 

ෙේවල නූෙත් ගදමවේපිගයෝ ගේ 
ගදවල්වලට ඇනගද්නවා. අන්න ඒ 
ඇනගද්න ඇනදිල්ල යනගන දරුවනගේ 
පිටින. ඒ නි්සා ගදමවේපිගයෝ දරුගවෝ ෙැ්න 
මීට වඩා හිතන්න ඕගන. ඇත්තටම 
කිවේගවාත් බලෙතු පෑන පැන්සල් කියලා 
ජාතියක් ්නෑ. 

එගහම තිගය්නවා ්නේ අගේ රගට කිසිම 
විභාෙයකින දරුගවක් ගේල් ගවන්න බෑගන. 
ඒ නි්සා ඔය වගේ මිථ්ාවනට රැවගටන්න 
එපා.’’

වකාවහා්ම වුණත් අපි්ට අවසාන 

වශවයන කියනන තිවයනවන ව්මචචරයි. 

ඔවහා්ම බලගතු ෙෑන ෙැනසල් තිවයනවා 

නම ශිෂ්යත්ව විභාගය ලියන කිසි්ම 

ළ්මවයක ඒක වේල් වවනවන නෑ. 

ඒ වවේ්ම එවහ්ම ෙෑන ෙැනසල් තිවයයි 

නම වලෝකවේ අධ්ාෙනය අතින අපි්ට 

වඩා වොවහාසත් සුපිරි ර්ටක තවත් නෑ 

කියන එකත් ්මතක තියාගනන.

පමකත් හරියට අර ඉන්දියාපේ ළමයි 
නැති අමමලාට ශිව ලිංග ගාවට 

ගිහින් ඒක කිරිවලන් නෑේවම ෙරුපවෝ 
ලැපබනවා කියනවා වපේ කතාවක්

ඇත්තටම ඔය ෙෑන් 
ෙැන්්සල් නිකන්ම 

ටවුපම කපෙන් අරන් 
පබෙන එේවා. ඒවපේ 

ඇති කිසිම අමුතු 
බලයක් නෑ



092022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා



10 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

රෂ්නිකා ලියනපේ

අවුරුදු හයේ ඉඳලා
ය�ායේන් ගහපු මමත්
වෙනස් වුණානම්
කාටද පවනස් 
පවනන බැරි!

‘‘ජීවත්වීම තදබල විහිළුවේ යලසයි මට 
දැනුයේ. දරුයවකු යලස මා මුහුණදුන් යබායහෝ 
යේ කුමේ නිසා වුණාද කියලා මට අදටත් 
හිතාගන්්න බෑ. ඒත්, අද ඒ සියලල යව්නස්. 
ඒ අත්දැකීම් සියලල තවත් අයයකුට පිහිට 
වීම යවනුයවන් මට ලැබුණු බවයි මම විශවාස 
�රන්යන්.’’

සිය ජීවිතය උඩු යටිකුරු කිරීමෙන් පසු ජිනී 

බර්ට්න් සිතන්මන් එමෙසිනි.

‘‘වයස අවුරුදු 39 දී මයේ යෙනුමයි, ඊට 
අවුරුදු දහය�ට ෙස්යස අද 
තියය්න යෙනුමයි හාත්ෙසින්ම 
යව්නස්. ඒ �ායල මම ඇන්යේ 
පුුංචි දරුයවෝ අඳි්න ප්රමාණයේ 
කුඩා ඇඳුම්. ඇවිේයදත් මළ 
මිනියේ වයේ. දැන් මම යසෞඛ්ය 
සම්ෙන්්නයි. මට මයේ ජීවිතය 
යව්නස් කිරීමට හැකි වුණා 
කියන්යන් ඕ්නෑම ය�ය්නකුට 
තමන්යේ ජීවිතය යව්නස් 
�රන්්න පුළුවන් කිය්න එ�යි.’’

1972 දී ඇෙරිකාමේ උපන් 

ජිනී බර්ට්න්මගේ ළො කාෙය 

කිසිමේත් සුන්්දර නැත. ඇ මගේ 

ෙව ්දැඩිමෙස ෙත්්රව්යවෙට 

ඇබබැහි වී සිටි තැනැත්තියකි. 

එමෙන්ෙ ඇය ොනසික 

මරෝගියකු්ද විය. පියා ඒ 

වනවිට සිටිමේ සිරගතවයි. 

කුඩා ජිනීට හැදී වැමඩන්නට සිදුවුමේ ෙත් 

සුළියක සිරවය. තොට කිරීෙට සිදුවන 

ඇතැම් මේ වැරදි බව කුඩා ්දැරියමගේ සිතට 

්දැනුණ්ද ඉන් මිදීෙට ඇමගේ පරිසරය ඇයට 

ඉඩ දුන්මන් නැත. ජිනීමගේ ෙව ඇයට ෙත්කුඩු 

හඳුන්වා දී තිබුමේ වයස අවුරුදු හමේදීය. 

වයස අවුරුදු 14ක් වනවිට ඇය මකාමක්න් 

භාවිතයට ්දැඩි මේ ඇබබැහිව සිටියාය. සියලු 

සබඳතා්ද ෙත්්රව්ය ජාවාරම්කරුවන් සෙඟිනි. 

තො මුහුණ දී සිටින ව්යසනය වටහා ගැනීෙට 

මනාහැකි තරෙට ජිනී සිටිමේ ෙමතහි මගාදුරක් 

වීය. මම් අතර හැදුණු වැඩුණු පරිසරමේ සියලු 

මනාපනත්කම්වෙට මුහුණ දීෙට්ද ඇයට 

සිදුවිය. වරක් සිය ෙවමගන් ෙත්්රව්ය මිෙදී 

ගැනීෙට පැමිමණන අමයකු අතින් දූෂණයට 

ෙක්වූ ජිනී සියදිවි නසා ගැනීෙට්ද 

උත්සාහ ්දරා ඇත.

වයස අවුරුදු විසි තුනක් වනවිට 

ඇය ම්ද්දරු ෙවක් බවට පත්ව 

සිටියාය. එමහත් ඇමගේ පැවැත්ෙ 

නිසා ්දරුවන් ඇමගේ භාරමයන් ඉවත් 

කිරීෙට කටයුතු මකරිණි. ඒ මවේදී 

ඇය මහමරායින්වෙට ්දැඩි මේ ඇබබැහිව 

සිටියාය. ෙත්්රව්ය ෙබාගැනීෙ සඳහා ඕනෑෙ 

ම්දයක් කරන ෙට්ටෙකයි ඇය සිටිමේ. 

මසාරකේද එහි ප්රතිඵෙයකි. බරපතළ වැරදි 

17කට වර්දකාරිය වූ ඈ තුන් වතාවක්ෙ 

සිර ්දඬුවම් වින්දාය. උන්හිටි තැන් අහිමිව 

ෙංොවත්හි දිවි මගවනවිට ජිනීට අනාගතය 

ගැන කිසිඳු හැඟීෙක් මනාවීය.

‘‘ොරට වැටිලා, අසූචි ගඳ ගසමින් කිසිදා 
්නෑමට ඉඩේ ය්නාලැයබ්නය�ාට 
ඔබ ය�ායහාමද සමාජයට 
යස්වයේ �රන්ය්න? ඔයේ 
ඇේබැහි වීම් ඔබටත් වඩා 
විශාල වුණාම ඒවා ්නඩත්තු 
�ර්නවා මිසේ යස්වයේ 
�රන්්න ඉඩ ලැයබන්ය්න ්නෑ. 
ඔබ ොයර ඉන්්න මිනිස්සුන්යග 
යගාදුරේ යව්නවා. එතය�ාට 
ඔබට බලායොයරාත්තුවේ 
ය�ායහන්ද? ඔයේ ජීවිතය 
ඔබටම දරාගන්්න බැරියව්නවා. 
එවිට ජීවත්ව්නවාට වඩා 
මියයාම යහාඳ බව හියත්නවා. 
මයේ ඇේබැහිවීම් නිසා මම 
ගත�යේ එවැනි ජීවිතයේ. 
ය�ායි යමායහාත� හරි �වුරුන් 
යහෝ මාව පුපුරුවා හරියි කිය්න 
බලායොයරාත්තුයවනුයි මම 

හිටියේ.’’

බන්්ධනාගාරගතව සිටි සෑෙ වතාවකදීෙ 

නිවැරදි වීෙ සඳහා ජිනීට අවේ්ාව හිමි වුණත් 

ඇය එහි ප්රතිඵෙ මනාගත්තාය. නැවත නැවත 

පුරුදු ජීවන රටාවටෙ අවතීර්ණ වූවාය.

2012 ජිනීමගේ තීරණාත්ෙක වසරයි. එවිට 

ඇයට වයස අවුරුදු හතළිහකි. මසාරාගත් 

ට්රක් ර්යකින් පළා යමින් සිටියදී මපාලිසිය 

ඇය ලුහුබැඳ ගිමේය. මහාරා-මපාලිේ ක්රීඩාව 

නැවතුමේ ර්ය ගසක ගැටීමෙනි. එය ජිනීමගේ 

ජීවිතමේ මවනසකට ෙග කීමේය. මම් රුදුරු 

සිහිනමයන් අවදි විය යුතු බව ජිනී තීරණය 

කමේ ඒ මොමහාමත්ය. අත්අඩංගුවට ගනු 

ෙදුව මපාලිේ රිමේ පසුපස අසුනට බර දුන් 

ජිනී මම් ජීවිතය අතහරින බවට තොටෙ 

මපාමරාන්දු වූවාය. අධිකරණ නිමයෝගය 

ෙත මවාෂින්ටනමේදී අධ්ාපනය ෙැබීමම් 

අවේ්ාව ඇයට හිමිවිය. සැබෑවටෙ ඈ 

ඉමගනීමම් හපනියකි. සිය ජීවිතය මකතරම් 

නාේති වී ඇති්ද යන්න ඇයට ඒත්තු 

ගිමේ එහිදීය. අධ්ාපනයට 

මෙන්ෙ ආගොනුකූෙව දිවි 

මගවීෙ මකමරහි්ද ඇමගේ 

නැඹුරුව විමේෂිත විය.

ඉමගනුම් කටයුතු 

විශිෂට අන්්දමින් සිදුකළ 

ජිනී බර්ට්න් මවාෂින්ටන් 

සරසවියට ඇතුළත් 

වූවාය. එහිදී ඈ 

හැ්දෑරුමේ මේශපාෙන 

විද්ාවයි. ඇයට 

ශිෂ්යත්වයක්්ද හිමිවිය. 

අධ්ාපන ආයතන 

පනේ පහකින් ශිෂ්යත්ව 

ෙැබීෙට සුදුසුකම් ේද 

සිසු සිසුවියන් හැට 

ම්දම්දනා අතරට තොමගේ 

නේද ඇතුළත් වීෙ ජිනීට 

පුදුෙයක් විය.

‘‘ඔබට වැරදීමේ යවලා. 
ඔබ දන්ය්න ්නෑ මම �වුද 
කිය්න එ�. එනිසයි යමතරම් 

වටි්නා ශිෂ්යත්වය�ට මා යතෝරායග්න 
තියයන්ය්න.’’

ශිෂ්යත්වය හිමිවීෙ ගැන ඇය සිය ෙතය 

්දැක්වූමේ එමෙසිනි. එමහත් ඊට ේද පිළිතුර 

ඇමගේ හ්දවමත් ගැඹුරට කිඳා බැසීය.

‘‘අපි දන්්නවා ඔබ �වුද ය්න වග. එනිසයි 
ඔබව යතෝරාගත්යත්.’’

වයස අවුරුදු හතළිමේදී ෙත්මෙෝලී මසරක 

වූ ජිනී ඉන් වසර අටකට පසු සම්පූර්ණමයන් 

ෙතින් මිදුණු උපාධි්ධාරිනියක වූමේ ඒ 

සියලෙ මෙන්ෙ තොමගේෙ අවංක උත්සාහය 

මේතුමවනි.

‘‘ජීවත්වීමට කිසිඳු ආසාවේ, 
බලායොයරාත්තුවේ ය්නාතිබුණු මා අදටත් ජීවත් 
යව්නවා. මා මිය ය්නායන්්නට ඇත්යත් මයගන් යම් 
සමාජයට යස්වයේ විය යුතු නිසා කියලයි මම 
විශවාස �රන්ය්න. යදවියන් මුං දිහා බලායග්න 
ඉන්්නවා ඇති. මයග වැරදි සියලලට සමාව 
යදන්්න ඇති. ඒ නිසා මුං සමාජයට මයගන් විය 
යුතු යේ ඉටු �ර්නවා.’’

මම් වනවිට ජිනී ඇතුළතින් මෙන්ෙ 

බාහිරින්්ද සම්පූර්ණමයන්ෙ මවනේය. වසර 

හතළිහක් පුරා ගෙන්ගත් වැරදි ොවත 

මවනුවට නිවැරදි ොර්ගයට පිවිසීෙට ඈ 

සෙත් වූවාය. සිය සැමියා ක්රිේ සෙඟ ජිනී 

මම් වනවිට සාර්්ක දිවියක් මගවන්නීය. සිය 

්දරුවන්ට ඈ ්දැන් සැබෑ ෙවකි. විවි්ධ සොජ 

ක්රියාකාරකම් සඳහා්ද ඇය නිරතුරු දායක 

වන්නීය. 

ඒ අතර ඇය අපූරුවට ජීවිතය විඳින්නීය. 

තොට අහිමි වූ මේ මවනුමවන් මෙෝකයට 

වවර කරනවා මවනුවට මිනිසුන්ට ජීවිතය 

දිනීෙට ඈ ෙග මපන්වන්නීය. ඇය පවසන 

පරිදිෙ ඕනෑෙ අමයකුට සිය ජීවිතය නිවැරදි 

ොවතට රැමගන යා හැකිය. කිසිවකුත් 

කිසිවකට ප්රෝද නැත. අවශ්ය වන්මන් ඒ 

මවනුමවන් උත්සාහ කිරීෙ සහ විේවසනීය 

පළමු පියවර තැබීෙ පෙණි.

උපන්දා සිට ෙසර හතළිහක් 

මතින් ජීෙත් වූ කතකවේ කතාෙ

ොරට වැටිලා, අසූචි ගඳ 
ගසමින කිසිදා නෑමට 

ඉඩක් පනාලැපබනපකාට 
ඔබ පකාප�ාමද සමාජයට 
පස්වයක් කරනපන? ඔපේ 
ඇේබැහි වීම් ඔබටත් වඩා 
විශාල වුණාම ඒවා නඩත්තු 

කරනවා මිසක් පස්වයක් 
කරනන ඉඩ ලැපබනපන නෑ. 

ඔබ ොපර ඉනන මිනිස්සුනපග 
පගාදුරක් පවනවා

පදවියන මං දි�ා 
බලාපගන ඉනනවා ඇති. 

මපග වැරදි සියලලට 
සමාව පදනන ඇති. ඒ 

නිසා මං සමාජයට මපගන 
විය යුතු පේ ඉටු කරනවා
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සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

මම නම් ජීවිතේ
ඉගෙනෙත්තු තරමක් 
පාඩම් ඉගෙනෙත්ගත

ගෑනුන්සගන්
සුරත් ද මැල්

මට ‘සී+’ව හම්්බගවනන 
අහම්ග්බන. අහම්ග්බන 
ලැබුණත් ගම් ගපාගත් ඔලුව 
මත් කරවන උත්ගත්ජනයක් 
තිගයන වෙ පිටු තුන හතරක් 
ගපරලද්දිම ගත්රුණා. මං 
ආසම කතුවරයා භාෂාව 
හසුරවන විදියට. ඒක 
ගපාගත් පිටු හැරගවන ගේෙය 
වැඩි කරවනවා. ඒත් එක්කම 
දනගනම නැතිව කතාව ඉවර 
ගවනවා. හැ්බැයි නිකනම 
ගනගවයි.

ගම් කතාව කියනගන 
මහරෙම මානසි. ආදගේට 
කියනගන ‘සී’. ගකල්ගලක්ද 
ගකාල්ගලක්ද කියලා 
හිතාෙනන ්බැරි ‘සී’ 
සංකිේණ, කටටකකරාටික, 
තැගන හැටියට ඇගේ 
ෙහනන දනන හැ්බැයි 
සංගේදී චරිතයක්. ‘සී ’ගේ 
ගහාඳම යාළුවා ‘දිල්’. ඒ 
ගදනනගෙ සම්්බනගධෙට 
ගදනන වචනයක් මට තාම 
හිතාෙනන ්බෑ.

හැ්බැයි ‘දිල්’ එගේ ගමගේ 
චරිතයක් ගනගවයි. ‘ගහාඳින 
නැත්නම් නරකින’ ඒ දිල්ගේ 
ගත්මා පාඨය. මැදදි කතාවට 
තව ගකගනක් එකතු ගවනවා. 
ඒ ගකාළඹ හගත් සල්ලිකාර 
‘මුතූ’.

ගම් සරසවි සිසුවියන තුනදනා 

ලවා කාටවත් ගනාගපගනනා 
නැත්නම් උවමනාගවන 
්බලනගන නැති කුණු ගවච්චි, 
පිලුණු ගවච්ච සමාජ ප්රශන 
කිහිපයක් සියුම්වට නිරුවත් 
කරනගන සුරත්. සුරත් ද 
මැල් තමයි ගම් ගපාගත් 
කතුවරයා. ‘සී+’ ඔහුගේ 
ගදවැනි නවකතාව. ඔහුගේ 
පළවැනි නවකතාව ‘තී හා 
තා’ ඒක පාඨක, විචාරක සහ 
සාහිත්ය සම්මාන දිනාෙනන 
සමත්වුණු අතිශය ජනප්රිය 
කෘතියක්. ඉතින එකහුේමට 
‘සී+’ සාරය උරාෙත්තු 
උණුසුගමනම සුරත් එක්ක 
‘සී+’ ෙැන ටිකක් කතා කරන 
එක ගහාඳයි කියලා හිතුවා. 
ගම් ඒ කතා්බගේ සටහන.

සේ සුරතසගේ 
සේවැනි න්වකතා්ව. 
න්වකතාකරුස්වක් නැතනේ 
සේඛකසෙක් ස්වන්න සිතීම 
පිටිපසසෙම ස�ාකු සේතු්වක් 
ඇති?

ග�ොඩක් මිනිස්සුන්ට 

කියන්න කතො තිගය්නවො. 

ඒ වගේම ඒ කතො අනිත් 

අයත් එක්ක රස කර 

කර කියන්න එයොලො 

ආසයි. ඒ මිනිසුනගේ 

හැටි. සමහරු තමනගේ 

කතොව ගෙමවතිය්ට හරි 

යොළුවන්ට හරි කිය්නවො. 

තව සමහරු වයස්ට 

ගියහම දරු මුණුබුරන ව්ට 

කරග�්න මහ උජොරුව්ට 

ඒ කතො කිය්නවො. එගහම 

එක එක්ගක්නෝට ක්න්ට 

ගකොඳුරලො කතො කියන්න 

ම්ට කමමැලියි. මගේ කතො 

එකෙොර වැඩිගදග්නක්්ට 

කියන්නයි ම්ට ඕගන. 

ගේඛකගයක් ගවන්න මම 

හිතුගවම ඒකයි.

සේ න්වකතා්ව සගසතන්සන් 
කාන්තා චරිත ත්රිත්වෙක් 
්වසට් විතරයි.  සම ්්වසගේ චරිත 
ඉදිරිපත කිරීමක් ස්වනත 
සිිංෙ� න්වකතා්වක ෙැක�ා 
නැති තරේ.

ස්්රී චරිත ව්ටො ෙමණක් 

ග�තුණු ්නවකතො 

ගව්නත් සොහිත්යවල ්නම 

අෙමණ තිගය්නවො. හැබැයි 

සිංහල ්නවකතොව තුළ 

ගකොගහොමත් අත ග්නොතියපු 

චරිත සහ මොතෘකො �ණ්න 

කතොබහ කරලො තිගය්න 

ගත්මො �ොණ්ට වඩො 

ගබගහවින වැඩියි.

ඒ නිොෙ කවුරුත කතා 
සනාකරන සේ අලුතම තාසේ 
මාතෘකා්වක් ගැන කතා කරන්න 
හිතුසව?

මිනිස්සු අමුතු මොතෘකො �ැ්න 

කතො ග්නොකරනගන ඒක 

එළිය්ට ආවම ඇතිගවන්න 

පුළුවන ඩිස්ගකෝසර් 

එක්ට ්නැත්්නම සමොජ 

කතොබහ්ට ඇතිගව්න බය්ට. 

තව සමහරු ඇත්ත 

දැ්න�න්න බයයි. තමන 

දන්න සත්ය අනිත් අය 

දැ්න�නී කියලො බයගව්න 

අයත් ඉන්නවො. මිනිස්සු 

කියනගන ්නැති, දනග්න 

්නැති ටික �ැ්න ලියන්න 

තමයි මම කැමති.

සේක එක කතා්වක්. ෙැබැයි 
ඒ ඇතුසේ ඔබ ප්රශන 
කිහිපෙක් ගැන කතා 
කරන්වා සන්ෙ?

ම්ට අනුව ්නම කතොවක් 

කියනගන මහගලොකු 

වැද�ැමමක්ට ඇති 

ගදයක් ග්නගමයි. මිං 

කිවවගන අපි හැගමෝ්ටම 

කතොවක් තිගය්නවො. එගහම 

�ත්තම ගම ගලෝගක් කතො 

බිලිය්න හතයි. ඒත් කෝටද 

ඕගන ඔය හැගමෝග�ම 

කතො අහන්න? හැබැයි 

ඔය හැම කතොවක් 

ඇතුගළම ජීවිතගේ 

ගුණොත්මක ෙැවැත්ම්ට 

බොධොගව්න කරුණු සහ 

සද්ධි තිගය්නවො. හැම 

ගකග්නක්ග�ම ජීවිත 

ගුණොත්මක කරන්න ්නම 

බොධක �ැ්න කතො කරන්න 

ඕගන. සමහර ස්ටන 

සොමූහිකයි. සමහර ඒවො 

පුද්�ල ගක්න්රයි. ‘සී+’ 

ඇතුගේ ප්රශ්න කිහිෙයක් 

කතො කර්න එක තමයි මගේ 

පුද්�ල ගක්න්රීය ස්ට්න.

ඔබ ‘සී+’ ලිෙන්සන් ස්රී 
ඇෙැකින්. පිරිමින්්ට ්වඩා 

ගෑනුන්්ට සේ ්වසගේ ප්රශන 
්වැඩි නිොෙ ස්රී ආතසමක්ට 
ආරූඪ ස්වන්න හිතුසව?

පිරිමින්ට ප්රශ්න තිගය්නවො. 

හැබැයි අවොස්නොවක්ට 

අගේ සිංස්කෘතිය 

ඇතුගේ කොනතොවන්ට ඊ්ට 

වඩො ප්රශ්න තිගය්නවො. 

කොනතොවන ගම ගලෝගක් 

ජීවත් වුණොය කියලො 

පිරිමින්ට අමුතු �ැ්ටලු 

ඇතිගවනගන ්නැහැ. 

හැබැයි පිරිමි ගම 

ගලෝගක් ජීවත්වීම නිසො 

කොනතොව්න්ට ප්රශ්න 

ඇතිගවලො. ගම තත්ත්වය 

ඉතො බරෙතළ ගවනගන 

අගේ වගේ පුරුෂ මූලික 

සමොජවල. ගම ගබදීම 

තවදුර්ටත් ෙවත්වො�න්න 

ග්නොදියුණු සමොජවල පිරිමි 

අද්ටත් උත්සොහ කර්නවො. 

ග්නොදන්නොකම නිසො සමහර 

�ෑනුත් ගමක්ට රුකුේ 

ගද්නවො. ඒ නිසො �ෑනු 

පිරිමි කිය්න ලිිං�ගේදය 

අනුවත් මුහුණගදන්න ගව්න 

�ැ්ටලුවල සිංකීර්ණත්වය 

වැඩි ගව්නවො. කොනතො 

ඇසකින ‘සී+’ 

ලියැගවනගන ඒ නිසයි.

පුරුෂ ආතමෙක් ස්රී 
ආතමෙක්ට ඔෙ තරේ 
සොඳ්ට ආරූඪ ස්වන්සන් 
සකාසොමෙ?

ස්්රී ආත්මයක්ට ආරූඪ 

ගවන්න පිරිමිගයක්්ට 

බැරි ඇයි? මගේ 

ජීවිගත් ම්ට සමීෙතම 

වැඩිගදග්නක් ස්්රීන. 

අමමග�න ේටන�ත්තම 

ඉග�්න�ත්ත තරමක් 

ෙොඩම ඉග�්න�ත්ගත් 

�ෑනුනග�න. හරිය්න 

වරදි්න හැමතැ්නකදිම ඒ 

අය සත්න ෙත්න හැසගර්න 

විදිය මම අත්විඳලො 

තිගය්නවො. ස්්රී පුරුෂ 

ගබදීම අතුරුදහන ගව්න 

ගවලොවේ තිගය්නවො. 

එතගකෝට අපි හැගමෝම 

එකයි වගේ දැග්න්නවො. ඒක 

හරිම සුනදරයි.

ඒ කිෙන්සන් ඔබ සේ න්වකතා්ව 
ලිෙන්සන් කාන්තා විමුක්තිෙ 
ස්වනුස්වන්?

කොනතො විමුක්තිය 

ගදන්න ම්ට බෑ. කොනතො 

අයිතිවොසකම �ැ්න 

කතො කර්න සමහරු 

ඒක කරනගන බඩවියත 

රැක�න්න රස්සොවක් 

විදිය්ට. අනික ස්්රී 

අයිතීන ඉේලනගන 

කොග�නද? අණ්ඩුගවනද? 

පිරිමිනග�නද? ඒක 

්නම සමමජජොතියක්ට 

ගවනගන ්නැහැ ගදයිගයෝ! 

අනික කොනතො විමුක්තිය 

එයොලග�න ඉේලන්න 

කවුද ඒක එයොලො �ොව 

ආරක්ෂොව්ට තිබගබ? 

තමනගේ නිදහස 

තමනගේ. ඒක කවුරුත් 

ඉේලලො �ෑනුනගේ අත්ට 

ග�නිහිේලො ගදන්න ඕ්න 

ගදයක් ග්නගමයි. 

පිරිමින විසන නිර්මොණය 

කරපු ව්ොජ පුරුෂ 

ශිෂ්ොචොරයක හිරගවන්න 

ආස ්නම ඒක එක 

එක්ගක්නොගේ ගෞද්�ලික 

ගත්රීමක්. තමනගේ 

නිදහස තමනගේ අත්ට 

�න්න ඕගන. එතගකෝට 

චණ්ඩි ග්නොනඩි ගවලො ය්න 

හැටි බලො�න්න පුළුවන. 

ඒක්ට උදාහරණත් අද 

අගේ සමොජගේ ඕ්නතරම 

තිගය්නවො. 

සපාසත ෙැම පරිච්සඡේෙෙකම ඒ 
පරිච්සඡේේට අදාළ ස්වන විදිේට 
කවි සකා්ටෙක් තිසෙන්වා. 
ඒ අලුත අෙෙෙ පිටිපසසස 
ෙිංකීර්ණ ෙටි අරමු්ණක් 
තිසෙන්වෙ?

අගෙෝ ්නෑ. ඒක ගබොගහොම 

අහිිංසක ආකෘතියක් 

විතරයි. ඒක හැබෑ 

ගලෝගකදි ගීත රසකගයෝ 

වැඩිගදග්නක් කර්න 

රසොලිේත වැඩක්. මම 

ඉතින ඒක අරන ්නවකතොව 

ඇතූළ්ට දැමමො. දැන 

කට්ටිය්ට ඒක මොර ජිමික් 

එකක් ගවලො. එගහම තමයි 

ආකෘති හරඹ වුණත් 

බිහිගවනගන.

*‘සී+’ ආමන්්ර්ණෙ කරන්සන් 
තරු්ණ පරපුර්ට විතරයි 
කිවස්වාත?

මම ලියනග්න ්එක ෙරපුරක්, 

එක ෙෘ්ක සමූහයක් 

ඉලක්ක කරග�්න ග්නගමයි. 

අනික ලැගබ්න ප්රතිචොර 

අනුවත් එගහම දැග්නනගන 

්නැහැ.

‘සී+’්ට �ැසබන රසික ප්රතිචාර 
සකාසොමෙ? පැෙසුේ්ව�්ට 
අමතර්ව විසවචන එසෙම 
ඇති?

වැඩිම ප්රතිචොර 

කොනතොවනග�න. ඒකත් 

සයලුම වයස්වල. දැ්න්ට 

්නම ලැගබනගන ෙැසසුම 

විතරයි. ඉදිරිගේදී මේවල්ට 

අමතරව �ලුත් එන්න බැරි 

්නෑ ඉතින.

‘එක් වචනයකින මනසකුත්, 
වාක්යයකින ජීවිතයකුත්, 
ගපාතකින ගලෝකයත් ගවනේ 
කරනනට හැකි යැයි කියමනක් 
තිගයනවා. ගම් ගපාත එකී 
කියමන සාධෙනය කරවනු පිණිස 
ලියූවක් නම් ගනාගවයි. එගහත් 
එහි සත්ය අසත්යතාවය මිනුම 
ඔ්බට ්බාරයි.’

සිංවොද ස්ටහ්න අවසෝනය්ට 

‘සී+’ග�න උපු්ටො �ත්තු ඒ 

ගකෝටස එකතු කරන්න හිතුගව 

ම්ට වගේම ඔයොගේ හිත්ටත් 

ඒක දැග්නයි කියලො හිතුණු 

නිසයි.

පිරිමින් විසින් 
නිරමා්ණෙ කරපු ව්ාජ 
පුරුෂ ශිෂ්ාචාරෙක 
හිරස්වන්න ආෙ නේ 

ඒක එක එක්සකනාසගේ 
සපෟදගලික සතරීමක්. 

තමන්සගේ නිෙෙෙ 
තමන්සගේ අත්ට ගන්න 
ඕසන්. එතසකා්ට චණ්ඩි 
සනාන්ඩි ස්ව�ා ෙන ෙැටි 

බ�ාගන්න පුළු්වන්

මිනිසසු අමුතු 
මාතෘකා ගැන 

කතා සනාකරන්සන් 
ඒක එළිේට ආ්වම 

ඇතිස්වන්න පුළු්වන් 
ඩිසසකෝෙර එක්ට 
නැතනේ ෙමාජ 

කතාබේට ඇතිස්වන 
බේට. ත්ව ෙමෙරු 
ඇතත ෙැනගන්න 

බෙයි

12 2022 සපබර්වාරි 02 ්වන බදාදා



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

132022 සෙබරවාරි 02 වන බදාදා

ඉන්දියාවේ බැංගව�ෝර් 

විශ්වවිද්ා�ය කියන්වන් 

එවේ වෙවේ විශ්වවිද්ා�යක් 

වෙව්වයි. ඒක ඒ රවේ තිවයෙ 

ප්රසිද්ධ සහ කීර්තිෙත් 

විශ්වවිද්ා�යක්. ඒ නිසා 

ඉන්දියාවේ වගාඩාක් තරුණ 

තරුණියන් උපාධියක් 

ගන්ෙ වපරුම් පුරන්වන් ඒ 

විශ්වවිද්ා�වයන්. වොකද 

බැංගව�ෝර් විශ්වවිද්ා�වයන් 

උපාධියක් ගත්තාෙ තිවයෙ 

පිළිගැනීෙ ්වැඩියි.

ඔය අතවර් වම් කියෙ 

බැංගව�ෝර් විශ්වවිද්ා�ය 

තීරණය කරේවා 2017 

්වසවර් හිටපු ඉන්දීය ක්රිකේ 

ක්රීඩකවයකු්ව අගයන්ෙ. ඒ ඔහු 

ඉන්දියා්ව ව්වනුව්වන් ්වසර 

ගණෝවක් කරපු කැපකිරීෙට 

වගෞර්වයක් විදියට. ඒ අනු්ව 

ඔවුන් එෙ ක්රීඩකයාට විවශෂ 

වගෞර්ව ආචාර්ය උපාධියක් 

�බාවදේවා. එවහෙ උපාධියක් 

�බාගන්ෙ එක වේසි ෙෑ. ඒත් 

පුදුෙය කියන්වන් වම් ක්රීඩකයා 

ඒ වගෞර්ව ආචාර්ය උපාධිය 

වගෞර්වාන්විත්ව ප්රතික්වෂේප 

කරේවා. එවහෙ කර�ා ඔහු 

උත්ස්ව සභා්ව අෙත�ා හරි 

ආදර්්ශෙත් කතා්වක් කියේවා.

‘‘මගේ බිරිඳ වෛද්යෛරියක්. 
ඇය ඇගේ වෛද්ය උපාධිය 
ලබාගන්න ගණන කළ ග්නාහැකි 
තරම් නිදි ්නැති රාත්රීන සහ දි්න 
ගණන ගතකරලා තිගය්නෛා. 
එගහම දීර්ඝ කැපකිරීමක් 
කරලා තමයි ඇය ඇගේ 
ෛටි්නා උපාධිය ලබාගතගත. 
ඒ ෛගේම මගේ අම්මා කලා 
අංශගේ මහාචාරයෛරියක්. 
අම්මගේ අෛසා්න උපාධිය 
ලබාගන්න ඇය අවුරුදු ප්නහක් 
තිසගස ඉෛසීගමන බලාගග්න 
හිටියා. මං ඉනදියාගේ ක්රිකට් 
කණ්ායමට එන්න ගගා්ාක් 
මහනසි වුණා. එගහම ඇවිත 
ක්රිකට් තුළින ඉහළටම ගියා. 
ඒක තමයි ඇතත. ඒත 
මම අධ්ාප්නය පැතගතන 
එචචර ගහාඳට ඉගග්නගතත 
ගකග්නක් ග්නගෛයි. ඉතින මම 
ගකාගහාමද ගම් බලසම්පන්න 
ගගෞරෛ ආචාරය උපාධිය 
පිළිගනගන? ගගෞරෛ උපාධියක් 
නිකනම ලබාගන්නෛට ෛ්ා 

නිකන් සෙනවනම්
ගදමළ පතතගර වුණත 

කමක් ්නෑ ෛගේද?
ක්රී්ා ක්ගෂේත්රගේ යම් ආකාරයක 
ශාසත්රීය පගරේෂණයක් කරලා 
ආචාරය උපාධියක් ලබාගන්න 
මං බලාගපාගරාතතු ගෛ්නෛා. ඒ 
නිසා අද දෛගස මට ඉනදියාගේ 
බැංගගලෝර විශෛවිද්යාලගයන 
ගද්න ගම් ගගෞරෛ ආචාරය 
උපාධිය ඉතා ගගෞරෛානවිතෛ 
ප්රතික්ගෂේප කර්නෛා.’’

ඔබ ක්රිකේ්ව�ට ආදවර් 

කරෙ පුදග�වයක් ෙම් 

වම් අපූරු කතා්ව කියපු 

පුදග�යා දැන් වොදැෙ ඉන්ෙ 

විදිහක් ෙෑ. වොකද කවුරුත් 

වොදැෙ හිටපු ඔහුවේ කතා්ව 

පසුගියදා ඔහු ොධ්ය ව්වත 

කියේවා. ඔහු තෙයි හිටපු 

ඉන්දීය ක්රිකේ ක්රීඩක ‘රාහුේ 

ඩ්ාවිඩ්’ (Rahul Dravid). 1973 

ජේවාරි 11 ව්වනිදා ඉන්දියාවේ 

ෙධ්ය ප්රවදශ්ව� ඉපවදෙ 

ඔහු ජාත්යන්තර පිටියට 

අ්වතීර්ණ ව්වන්වන් 1996 

අවුරුදවද. එදා ඉඳන් ඔහු 

2012 ්වසර ව්වෙකේ දකුණත් 

පිතිකරුව්වකු ව�ස ඉන්දීය 

කණඩායවම් රැවඳේවා. 

වටේේ තරඟ 164කදී ළකුණු 

13288ක් ්වවේෙ එක්දිෙ 

තරඟ 344කදී ළකුණු 10889ක් 

රැේකරන්ෙ ප්වා ඩ්ාවිඩ් 

සෙත්ව්වේවා. එවෙන්ෙ 

ඔහු ්වරක් ඉන්දීය ක්රිකේ 

කණඩායවම් ොයකයා වෙන්ෙ 

පුහුණුකරු විදිහටද කටයුතු 

කරේවා.

රාහුේ ඩ්ාවිඩ්වේ සිදුවීෙත් 

එක්ක මීට සොෙ සිදුවීම් 

කීපයක්ෙ අපිට වහායාගන්ෙ 

�ැබුො. එයින් එකක් සිද්ධ 

ව්ව�ා තිවයන්වන් 1952 

අවුරුදවද. 

ඒ ව්වෙවකාට ව�ෝක ප්රකට 

වභෞතික විද්ාඥවයක් වුණු 

ඇේබේ අයින්ේටයින්ට ්වයස 

අවුරුදු 73යි. 

එෙ ්වසවර් ඔහුට 

ඊශ්ාය� රජය විසින් එරවේ 

අගෙැතිකෙ බාරගන්ෙ 

කිය�ා ඉේලීෙක් කරේවා. 

ෙමුත් එදා ඔහු එෙ ඉේලීෙ 

වගෞර්වාන්විත්ව ප්රතික්වෂේප 

කරෙ ගෙන් වෙවහෙ 

කියේවා.

‘‘මං ග�ෞතික විද්යාෛ පිළිබඳ 
යම්තාක් දුරට දන්න ගකග්නක්. 
ඒත රාජ්ය පාල්නය සහ 
පරිපාල්නය ගැ්න කිසිගදයක් 
දනගන ්නෑ. ඒ නිසා මට ගම්ක 
බාරගන්න බෑ. කණගාටුගෛන 
වුණත මට ඔගේ රගට් ඉල්ලීම 
ගගෞරෛානවිතෛ ප්රතික්ගෂේප 
කරන්න ගෛ්නෛා.’’

ඒ ්වවේෙ රුසියානු ව�ෝක 

ප්රකට ගණිතඥවයකු ්වෙ 

ග්රිගරි වපවරේෙන් 2006 

අවුරුදවද ක්වෂේත්ර පදක්කම් 

සහ ගණිත ක්වෂේත්රවේ 

වොවබේ ත්යාගයට සොේව 

�බාවදෙ වි්ශා� මුද�ක් 

�බාගැනීෙ ප්රතික්වෂේප 

කරේවා. එවහෙ ප්රතික්වෂේප 

කරෙ ඔහු අ්වසාෙවේ වෙන්ෙ 

වෙවහෙ කතා්වක් කියේවා.

‘‘අගේ පවුල දුේපතකගම් 
උපරිමගේ ඉන්න කාගල් තමයි 
මගේ ළමා කාලය ගගවිලා 
ගිගේ. අම්මාට ලැගබ්න 
ආදායම ඉතුරු කරගන්න මට 
ඇයගේ ගණකාධිකාරී ගලස 

මුදල් කළම්නාකරණය කිරීමට 
සිදුවුණා. කු්ා කාලගේ සිටම 
මට ගණිතය පිළිබඳ කු්ා 
දක්ෂතාෛක් ෛර්ධ්නය කර 
ගැනීමට හැකිවුගණ ඒ හිනදයි. 
අපි ඒ ගගවූ දරිද්රතාෛගේ 
අෛධිය දැන මගේ ජීවිතගේ 
්නැති නිසා ගමතරම් මුදලක් 
ලබාගග්න මං ගමා්නෛා 
කරන්නද?’’

රාහුල්  ඩ්ාවිඩ් සිය බිරිඳ සහ දරුෛන සමඟ



මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

14 2022 සෙබරවාරි 02 වන බදාදා

සීදේවි ද�ෝ�ා... 
දැක්කත් ගමටම 

කිරි උතුරනවා

තැනින් තැන ඇවිදිමින් අත බලා 

ශාස්ත්ර කියන කාන්තාවන් පිරිසක් කකාකේ 

කකාතැනක ක�ෝ ඔබටද මුණගැසී ඇතනම් 

එහි අරුමයක් නැත. මීට අවුරුදු ති� 

�තළි�කට කෙර පිටිසර ගම් දනවවල 

නිකවසක් නිකවසක් ගාකන් යමින් ශාස්ත්ර 

කියූ කම් කාන්තාවන්කගේ ප්රමාණය අද 

වනවිට කවගකයන් අඩුවී ඇත. ඉන්දීය 

ක්රමයට අපිළිකවලට �ැඳි සාරියකින් 

ස� උකරහි එලලාගත ඔකලාගුවකින් 

යුතු කමාවුන් සමාජකේ වඩාත ප්රකට 

අහිගුණ්ඨික කාන්තාවන් වශකයනි. එම 

ෙැරණි අහිගුණ්ඨික නාමය කවනුවට අද 

ඔවුන් �ැඳින්වීමට ‘දෙළිඟු’ යන ව්යව�ාරය 

කයකදයි.

‘අහිගුණ්ඨික’ යන්න අෙ�ාස නාමයක් 

කස්ත කෙනුණද එහි අරුත සරෙයින් 

අලලන්නා යන්නයි. ‘අහි’ යනු සරෙයා 

�ැඟකවන ෙදයක් වන අතර, ගුණ්ඨික 

යනු අලලන්නා යන්න �ැඟකවන නමකි. 

කබෞද්ධ ෙන්සිය ෙනස්ත ජාතක කොකත 

අහිගුණ්ඨික ජාතකය නම් කවනම 

ජාතකයක් තිකේ. ඉන් කියැකවන්කන් 

රිලවුන් නටවන බ්ාේමණකයකු පිළිබඳවය. 

බ්ාේමණ කලසින් �ැඳින්කවන්කන් භාරත 

සමාජකේ උසස්තම කුලවතුන්ය. එබැවින් 

අෙ රකේ අහිගුණ්ඨික ජනතාව කොදු 

සමාජකයන් කකාන්වීමට කේතුව මට නම් 

සිතාගත කනා�ැකිය. කලෝකකේ කබාක�ෝ 

රටවල ජීවතවන කම් ජනතාව ජාත්යන්තර 

වශකයන් �ැඳින්කවනුකේ ‘ද�ාමා’ ක�ෝ 

‘ද�ාමාන්’ යනුකවනි. නමුත කමාවුන්කගේ 

නිජබිම ඉන්දියාවය.

කමාවුන් තමන්කගේ ජීවන වෘතතීන් 

ස්ත්රී-පුරුෂ වශකයන් කබදාකගන සිටිති. 

පුරුෂ ෙක්ෂය ප්ර්ධාන 

වශකයන් නයින් ස� 

රිලවුන් නැටවීකමන් 

ජීවකනෝොය සරි 

කරගන්නා අතර 

කමකලස ශාස්ත්ර කියමින් 

දිවි රැකගන්කන් ඔවුන්කගේ 

කාන්තා ොරශවය ෙමණි.

සත්යම ෙවසන බවට කිසිඳු 

කලසකින් ත�වුරු කනාවුණත �ස්තත කරඛා 

ශාස්ත්රය කලාව කබාක�ෝ රටවල විවි්ධාකාර 

අන්දමින් භාවිතා කවයි. ඒ පිළිබඳව 

ලියැවුණු කොතෙත කස්තම යකමකුකගේ 

අතකල කරඛා සට�න් අනුව අනාවැකි කිව 

�ැකි ෙරිගණක මෘදුකාංග ෙද්ධතිද 

කකාකතකුත තිකේ.

එක�ත කමම අහිගුණ්ඨික කතුන්කගේ 

ශාස්ත්ර කීම ඒ �ස්තත කරඛා ශාස්ත්රකයන් 

ඉඳුරාම කවනස්ත ඔවුන්ටම ආකවණික වූ 

කලාවකි. එබැවින් වරින්වර ඔවු න්කගේ කමම 

අත බලා ශාස්ත්ර කීකම් සුලමුල කසවීමට 

මම උතසා� ගතකත මීට දශක කදකකට 

කෙර සිටය.

වරක් කමම කමම ශාස්ත්ර කලාකව සුලමුල 

කසවීම පිණිස ඔවුන් ජනාවාස තනාකගන 

සිටි තඹුතකතගම කුඩාගමට ගිය මම එහි 

ප්ර්ධානියා වූ ‘ද�ාඩි මහතෙයා’ �මුවීමි. 

එවිට ඔහු කියා සිටිකේ තම කගෝ්රකේ 

කාන්තාවන්කගේ ොරම්ෙරික උරුමයක් 

වන ශාස්ත්ර කීමට තමන් අත කනාගසන 

බවය. ෙසුව මම ගලගමුකව, අන්දරබැදකද 

පිහිටි ඔවුන්කගේ ජනාවාසයට කගාස්ත එම 

ජනකකාටකස්ත නායක මසන්නා ම�තා 

�මුවීමි. එවිට ඔහු කියාසිටිකේ තම බිරිඳකගේ 

ජීවන වෘතතියද එය මුත තමන් කිසිම 

දිනකයක ඒ පිළිබඳව කතාකකාට කනාමැති 

බවකි. එකමන්ම බිරිඳ තබා ශාස්ත්ර කීකම් 

කයදුණු තම මවවත කිසි දිකනක තමන්කගේ 

අත බලා කනාමැති බවද ක�කතම කීය. ඊට 

කේතුව කුමක්දැයි මා විමසූ විට මසන්නා 

ම�තා කියා සිටිකේ ‘‘අපි ගැ� ඉතින් 
දමා�වා අමුතුදවන් දැ�ගන්�ද? අදේ ජීවිෙ 
ඉතින් දේ විදිදහම ෙමයි’’ යනුකවනි.

අනුරා්ධපුර පූජා නගරය තුළ කමකලස 

අත බලා ශාස්ත්ර කියන කාන්තාවන් 

නිතරම ොකේ දැකිය �ැක. එනිසා ඊට 

කකලකට ෙසු මම ඔවුන්කගේ ශාස්ත්ර කීකම් 

ක්රියාවලිය සියුම් කලස නිරීක්ෂණය කකළමි. 

ඒ අනුරා්ධපුරයට ෙැමිකණන බැතිමතුන් 

වැඩිපුර ගැවකසන ස්ත්ාන ආශ්රිතවය. 

ඒ සඳ�ා රුවන්වැලි සෑ ආරාමකේ 

කැෙකරුකවකු වන ඩී.එම්.මුතුබණ්ඩා 

ම�තාකගන් ලැබුණු ස�ාය ද කමහිදී 

විකේෂකයන් සඳ�න් කළ යුතුය.

‘‘දේක අදේ අේමලා, අතෙේමලා 
අපිට කියලා දීපු සාසෙ�යක්, දේක කිසිම 
ද�ාෙ�ෙක ලියැවිලා �ැහැ. දේක එන්දන් 
අදේ ��ේ��ාදේ දේවලින්. �මුත දේක 
පිහිටන්දන් ගෑනු අපිට විෙ�යි.’’ ශාස්ත්ර 

කියන කාන්තාවන් විසි තිස්තකදකනකුකගන් 

විමසූ මට ලැබුණු කොදු 

පිළිතුර වූකේ එයයි.

අත බලා ශාස්ත්ර කියන 

බවක් ෙැවසූවද එම 

කාන්තාකවෝ කිසිවිකටකුත 

ශාස්ත්ර අසන්නාකගේ සුරකත 

අලකල කරඛා සියුම් කලස 

ෙරීක්ෂා කනාකරති. අඩුම 

තරමින් ඔවුහු ශාස්ත්රය 

අසන්නාකගේ අතල කදස 

විමසිලිමතව බලන්කන්වත 

නැත. සිදු කරනුකේ ශාස්ත්ර 

අසන්නාකගේ මුහුණ කදස 

බලාගතවනම �ෑලලක්, 

යාදින්නක් කමන් එක දිගටම කියාකගන යාම 

ෙමණි.

‘‘දහාඳ සීදේවි මූණක් ද�ෝ�ා, �වුලට 
විෙ�ක් ද�දවයි ගමටම කිරි උතු��වා. එන්� 
අෙ ද�ාඩ්ඩක් බලාගන්�.’’

‘‘කාටවත ව�දක් ද�ාක�� මහතෙයා, 
හැදමෝටම උදේ �දේ ක�දග� දබාදහාම 
වැදගත විදියට ජීවතදවන්� ෙමයි 
බලන්දන්.’’

ඉ�ත සඳ�න් ස්තවරූෙකේ වැකි මගින් 

තමන් අසලින් යන්නවුන් පිළිබඳව විවි්ධ 

වරණනාතමක ප්රකාශ කරන 

කමම කාන්තාකවෝ එමගින් 

ශාස්ත්ර අසන්නවුන් තමන් 

කවත කයාමු කරගනිති.

එකමන්ම කමාවුන්කගේ 

ශාස්ත්ර කීකම් තවත වැදගත 

කරුණක් අනාවරණය 

කරගැනීමට මට �ැකි 

විය. එනම් කමාවුන් ශාස්ත්ර 

කීම සඳ�ා කවනම ‘වච� 
කටටල’ ගණනාවක් 

කයාදාගන්නා අතර, 

තමන්කගන් ශාස්ත්ර අසන 

පුදගලයාට අදාළව ඒ වචන 

කේටල 

කවන් 

වශකයන් කෙළගස්තවා 

ගන්නා බවකි. එකමන්ම 

ඒ සම්බන්්ධකයන් මා තුළ 

අතිම�ත විස්තමය දනවන 

කරුණක්ද විය. එනම් �ස්තත කරඛා 

ෙරීක්ෂාව සම්බන්්ධ ෙරිගණක මෘදුකාංග 

ෙද්ධති සකසා ඇතකත ද එක් එක් 

පුදගලයා සම්බන්්ධකයන් කමකලස 

වචන කේටල මාරුකකාට දැක්වීකම් 

ක්රමකවදයකට අනුව වීමය.

කමම අහිගුණ්ඨික කාන්තාවන්කගේ 

ශාස්ත්ර කීම තූළ ඉතා ක�ාඳින් 

නිරීක්ෂණය වූ තවත 

කරුණක් තිබිණි. එනම් 

කමාවුන් කකකස්තවත 

තම ශාස්ත්රයන් 

ඔස්තකස්ත බරෙතළ 

නිකේ්ධනාතමක 

අනාවැකි ෙළ 

කනාකිරීමය.

‘‘මහතෙයා ළඟදිම දලාකු 
අ�තු�කට මූණ දද�වා. ද�ෝ�ට ෙව මාස 
කීද�කින් සනී� ක�ගන්� බැරි දල්ඩක් 
හැදද�වා’’ ආදී වශකයන් අසන්නවුන්කගේ 

සිත සසල කරවන ක�ෝ සිත රිදවන 

අනාවැකි කමම කාන්තාකවෝ කිසිවිකටකත 

කනාකියති. එකමන්ම කමාවුන්කගේ සමස්තත 

ශාස්ත්රයක් ගතක�ාත ඉන් වැඩි කකාටස 

ඒ ශාස්ත්රය අසන්නාකගේ චරිත ස්තවභාවය, 

ජීවන ගැටලු ආදිය සඳ�ා කවන්කරන 

අතර, අනාවැකි කීම සඳ�ා කවන්කරනුකේ 

ඒ ශාස්ත්රකයන් සුළු කකාටසක් ෙමණි.

නාඳුනන පුදගලයන් සම්බන්්ධකයන් 

කමකලස කතාරතුරු කීම සීතල කියැවීම 

(Cold Reading) යනුකවන් �ැඳින්කවන 

අතර, යකමකු දුටුමණින් තීරණය කරගත 

�ැකි ස්ත්රී පුරුෂභාවය, බාහිර කෙනුම, 

ඇඳුම ෙැළඳුම, �ැසිරීම් රටා, වචන 

උචචාරණය ස� වි ේෂකයන් කද� 

භාෂාව ඔස්තකස්ත ඒ තැනැතතා පිළිබඳ 
‘අනුමා� සාධක’ ඉදිරිෙත කිරීම කමම 

සීතල කියැවීම් ගණයට වැකටයි. මකනෝ 

විද්ාඥයන්,අෙරා්ධ ෙරීක්ෂකයන්, 

මාධ්යකවදීන් ආදීන් තම වෘතතීය කටයුතු 

සඳ�ා කයාදාගන්නා එම සීතල කියැවීම් 

මගින් මළ  කොකත අකුරක් කනාදත කම් 

කාන්තාවන් තම ජීවකනෝොය සලසාගැනීම 

පිළිබඳව එක් අතකින් අෙ ඔවුනට ප්රසංශා 

කළ යුතු යැයි මට සිකතයි.

ශාේ්ර කීසේ 
හැකියාව 

ලැසබනසන 
ෙරේෙරාසේ 
සේ වලිනලු

බඩස�ෝේ්තසේ රැක�නනට  

සී්තලට කියැසවන සාේ්තසේ

ඔවුන 
කවදාවත් 
බරේතළ 
අනාවැකි 

කියනසන නෑ



සමාධි ඩයස්

152022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

අත්තම්මලාගේ
හුර්තගේ ්ත්මයි
ළමයි නරක් 
කරනපන

හේමලතා හෙදරට ආහේ මුහුණත් හදක 

කරන්.

‘‘ඇයි අම්මා? ්හන්සිද?’’ මිදුහේ 

වාඩිහවලා හ�ාතක් කියවා කියවා හිටිය 

නිම්මි ඇහුහේ කුතුහලහයන්.

‘‘අර ශමාලිකමා, ්හ හිතක් පපුවක් නැති 
අම්ණ්ඩියෙක්.’’ හේමලතා කිේහේ තමන්හගේ 

දියණිය නිම්මි ොවින් වාඩිහවන ෙමන්. 

ශාලිකා කියන්හන් හේමලතාහගේ හේලි.

‘‘ඇයි අම්මා?’’

‘‘අයන් අර අහිිංසක යපමාඩි එකමාට යමකි 
යදන වධෙක්. ්යේ නම පපුවට කටුවකින් 
අනිනවමා වයේ බලමායෙන ඉද්දි...’’ හේමලතා 

කිේහේ ඇසවලට ආපු කඳුළු පිසදාන ෙමන්.

‘‘කිෙන්නයකෝ අම්මා යේයරන්න? පුතමාට 
ය්මාකද යවලමා තියෙන්යන්?’’ නිම්මිත් ඇහුහේ 

කලබලහයන්.

‘‘යපමාඩි දරුයවක්යන් තමා්. අයන් යකමාලලට 
ශමාලිකමා හැ්දා් කිෙනවලු යසලලම කළමාට 
පසයස බඩු ටික ආයේේ කබඩ් එකට දාන්න 
කිෙලමා. යකමාලලමා දාන්යන් නැහැලු.’’ හේමලතා 

කියද්දි නිම්මිට හිනා ගියා.

‘‘අයපෝ ඔව්. සේසර පුතමා ්හ කම්ැලිෙමා. 
යකමායියවයලේ සමායල පුරමා් යසලලම බඩු. 
දවසක් අක්කමා කිෙපු නිසමා් ්මාේ පුතමායෙන් 
ඇහුවමා ඇයි පුතමා යසලලම බඩු අස 
යනමාකරන්යන් කිෙලමා. යම පණ්ඩිත යකමාලලමා 

කිෙනවමා අස කරන 
එක යබමාරු වැඩක්ලු. 
එතයකමාට ඊළඟ දවයස 
ආයේ කබඩ් එක ඇරලමා 
යසලලම බඩු ෙන්න 
යවනවලු.’’ නිම්මි කිේහේ 

හයිහයන් හිනාහවන 

ෙමන්. සත්සරහගේ 

දඟ වැඩ මතක් කර 

කර ඉන්න නිම්මි 

හකාහහාමත් හරිම 

කැමතියි.

‘‘අයන් ්යේ 
අහිිංසකෙමා. යකමාලලමාට 
තියෙන්යන් අයේ පුතමායේ 
ය්මායේ්යි. යහමාඳට කලපනමා කරලමා උේතර 
යදන්න දන්නවමා. එයහ් යකමාලලටයන් 
යම ෙෑනි ය්යහ් කරන්යන්.’’ හේමලතා 

ආහයමත් කිේවා.

‘‘කිෙන්නයකෝ අම්මා ය්මාකද්ද යවලමා 
තියෙන්යන් කිෙලමා? ශමාලිකමා අක්කමා පුතමාට 
බැණලද? ෙහලවේද? ඒක යවන්න බෑයන්. 
අක්කමා ්මාේ එක්ක කිෙලමා තියෙනවයන් එෙමා 
නම කවදාවේ පුතමාට අතක් උසසන්යන් නැහැ 
කිෙලමා.’’ නිම්මි ඇහුහේ කලබලහයන්.

‘‘අයන් ශමාලිකමායේ විකමාර. දන්නවද කරලමා 
තියෙන වැයඩ්. යපමාඩි එකමායේ යසලලම 
බඩු ඔක්යකමා් බෑේ එකකට දාලමා අල්මාරිෙ 
උඩින් තිෙලමා. ්් ෙද්දි යකමාලලමා ඉකි ෙෙහමා 

අඬනවමා යසලලම බඩු බෑේ 
එක අරන් යදන්න කිෙලමා. 
ඇයි ඉතින් එච්චර උසකින් 
තියෙන බඩු යපමාඩි එකමාට 
ෙන්න බැහැයන්.’’

‘‘ඉතින්?’’ නිම්මි ඇහුවා.

‘‘්් අරන් යදන්න 
හදද්දි ්ටේ කෑ ෙැහුවමා 
අරන් යදන්න එපමා කිෙලමා. 
යකමාලලට යසලලම බඩු 
ඕයන නම කරන්න ඕයන් යද් 
එෙමා කිෙලයි තියෙන්යන් 
කිව්යව්.’’ හේමලතා 

කිේහේ තවත් තරහහන්.

‘‘ය්මානමාද අක්කමා පුතමාට කරන්න කිෙලමා 
තියෙන්යන්?’’ නිම්මි ඇහුහේ තවත් පුදුහමන්.

‘‘අඬ අඬ ඉඳලමා යසලලම බඩු යනමාලැයබන 
බව යේරුණමා්, යහමබේ යවලමා යකමාලලමා 
ගිහින් එක්සයිස යපමාතක් අරන් ආවමා. 
ඊටපසයස ඒ යපමායේ යේලි පහක් ලිව්වමා 
්් මීටපසයස යසලලම කරලමා ඉවර යවලමා 
යසලලම බඩු අස කරනවමා කිෙලමා. අයන් 
ඒක දකිද්දි ්යේ පපුව යහෝස ෙමාලමා ගිෙමා.’’ 
හේමලතා කියද්දි නිම්මි සුසුමක් හහලුවා.

‘‘අම්මා, ය්යහ් කිෙනවට වරදවමා හිතන්න 
එපමා. ශමාලිකමා අක්කමා වැරදි නැහැ.’’ නිම්මි 

කියද්දි හේමලතා ඇය දිහා බැලුහේ ඇස 

හදකත් හලාකු කරහෙන.

‘‘අම්ට ්තකද ්න්දා ඉසසර ්මායි, අයිෙයි 
දඟ වැඩ කරද්දි අම්යි තමාේතයි අපිට 
යකමාච්චර නම ෙහලමා ඇතිද? ඒ දවසවල 
අපිට යකමාච්චර නම දුක හිතුණද? රිදුණද? 
අපිේ ඒ දවසවල යකමාච්චර ඇඬුවද? දැන් 
යහමාෙමායෙන තියෙනවමා අමයම, ළ්යින්ට 
ෙහන්න යහමාඳ නැහැ කිෙලමා. ෙහද්දි 
දරුවන්යේ ්නසටේ ඒවමා බලපමානවමා. 
එයහ්යි කිෙලමා දරුවන්යේ වැරදි නිවැරදි 
යනමාකර ඉන්නේ බැහැයන්. ඉතින් අක්කමා 
සේසර පුතමායේ වැරදි නිවැරදි කරන ඔෙ 
ක්රයම වරදක් නැහැ. 

ඒ පුිංචි දඬුව් නිසමා සේසර පුතමායේ වරද 
හැයදනවමා මිසක්, සේසර පුතමායේ ඇඟටවේ 
හිතටවේ හමානිෙක් යවන්යන් නැහැයන්.’’ නිම්මි 

කියද්දි හේමලතා හමාහහාතකට හොලු 

වුණා.

‘‘දුව කිෙන්යන් පමාරක් යදනවට වඩමා එයහ් 
කරන එක යහමාඳයි කිෙලද?’’ හමාහහාතකින් 

හේමලතා ඇහුවා.

‘‘ඔව් අම්මා. යලමාකු අෙ යපමාඩි අෙට 
ෙහන්යන් ත්න්ට තරහ ගිෙමා්. යලමාකු අෙ 
හිතුවට යපමාඩි පමාරක් කිෙලමා ස්හර යවලමාවට 
ඒ පමාර යෙමාඩක් සැරයි. එයහ් ගුටි කන 
දරුවන්ට පසයස එක එක යපෞරුෂ දුරවලතමා 
ඇති යවනවමා කිෙලේ යහමාෙමායෙන තියෙනවමා.’’ 
නිම්මි කියද්දි හේමලතා නිහඬ වුණා.

දැන ප�ායාපෙන 
තිපයනවා අමපම, 

ළමයින්ට ෙ�නන ප�ාඳ 
නැ�ැ කියලා. ෙ�ද්දි 
දරුවනපගේ මනස්ටත් 

ඒවා බලොනවා. එප�මයි 
කියලා දරුවනපගේ වැරදි 
නිවැරදි පනාකර ඉනනත් 

බැ�ැපන

යකටිකතමාව



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් සරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

16 2022 සෙබර්වාරි 02 ්වන බදාදා

ඔන්ලයින 
අනංගයන්ගනුත්

කතාව ඔබට කියන්නට පහසු වීම තකා 

මම ඇයව තරුෂි ්නමින හඳුනවමි. දාහතර 

හැවිරිදි තරුෂි සුප්රකට වූත්, ධ්නවත් වූත් 

ව්ාපාරිකයයකුයේ එකම දියණියයි.

යපාතපයත් වැඩටත්, ක්රීඩාවලටත් එක 

යේ දක්ෂ ඇය ඒවායින යකයමන යකයමන 

ඈත් යවන්නට පටන්ගත්යත් දහහතරවැනි 

උපනදි්නයට පියාය්ගන ලැබුණු ජං්ගම 

දුරකත්නය නිසාය. තරුෂිට යේේබුක 

හරහා තිමිර හමුවනයනද ඔය අතරය. 

ඔනලයින පණිවිඩ හුවමාරුයවන ආරම්භ වූ 

යපම සබඳතාවය වීඩියයෝ ඇමතුම දකවා 

දික්ගැේසීමට වැඩි දි්නක ්ගතවූයේ ්නැත.

ඒ කතා කර්න හැම යමායහාතකම ඔහු ඇයට 

කීයේ ‘‘මට ඔයා්ේ මූණ ්නාබ්ලා ඉනන බැහැ... 
මම තරම් ්ම් ්්ලෝ්ේ කවුරුත් ඔයාට ආද්ේ 
නැහැ... මම ඔයාව ම්ලේ ව්ේ බ්ලාගනනවා...’’ 
වැනි පැණි යේයර්න රස කතාය. තිමිරයේ 

ආදරණීය කතා තරුෂියේ ක්නට මී පැණිවලටත් 

වඩා රහට දැනුණාය. යමතරම යරේමණීය 

ආදරවනතයයකු ලැබීයම සතුටට ඈ වියටක 

තනිව හි්නැහුණාය.

‘‘මට ඔයාව ඇත්තටම මුණගැහි්ලා කතා කරනන 
ආසයි.’’

තිමිර තරුෂිව මුණ්ගැසීමට අවශ්ය බව පැවසු 

යේ යපම පලහිලේවට මාස යදකකවත් ්ගතවීමට 

යපරාතුවය.

පාසලටත් අමතර පංතිවලටත් තරුෂිව 

ඇරලවූයේ ඇයේ පියායි. ඒ නිසා හමුවීම දවසින 

දවස කලදැමීමට තරුෂිට සිදුවිය.

‘‘හැමදාම ්ම්ක ්ම්හම කරනන බැහැ්න. 
ඔයාට මාව හම්බ්වනන එනන බැරිනම් කියනන. 
අපි ්ම් සම්බන්ධය නවත්තමු.’’ තිමිර පැවසූයේ 

තරමක විේයසෝපයයනය.

තිමිරයේ වටි්නා ආදරය යව්නත් තරුණියකට 

හිමියේ යැයි සිතූ තරුෂි පියා අමතර පංතියට 

ඇරලවා ගිය පසු පංතියට ය්නායා යහෝ තිමිර 

මුණ්ගැසීමට තීරණය කළාය.

තමා දුරකත්න වීඩියයෝවලින දුටු තිමිරට 

වඩා ඒ පුද්ගලයා වැඩිමහල බව ඇය දුටුයේ 

ඔහු පැමිණි සිටි ත්රීවිලර් රථයට ය්ගාඩවූවාටත් 

පසුවය. ඔහු යවතින පලායාමට උත්සාහ කළත් 

ය්ගාදුර ඩැහැය්ග්න මිසක ්නතර ය්නාවූ ඔහු 

්නැවතත් ඇයව පංතිය අසලට ය්ග්න හැරලූයේ 

පැය යදක තු්නකට පසුය. ඔහු වීඩියයෝ ඇමතුම 

ය්ග්න ඇත්යත් මුහුණු යයදවුමක (Face App) 

යයාදා බව ඈ යත්රුම්ගන්නා විටත් සියලල සිදුවී 

හමාරව තිබුණාය.

යම කිසිත් ය්නාදන්නා ඇයේ යදමාපියන 

ඇයව මුලිනම යයාමුකර තිබුයේ මය්නෝ 

වවද්යවරයයකු යවතය. ඒ ඇයට ඇතිව තිබූ 

විශාදය තත්ත්වයට ප්රතිකාර ්ගැනීමටය. එහිදී 

යහළි වූ කරුණු කාරණාවලට අනුවය ඇයව 

ලිං්ගාශ්රිත සාය්නය යවත යයාමු කර්න ලදයද. 

ඒ ව්නවිටත් සයමේ ්ගැබිනියක වූ ඇයට 

ය්ගාය්නාරියාව ්නම යරෝ්ගයද වැළඳී තිබිණි.

යමය ඔනලයින යපම සබඳතා නිසා දහවල 

වයේ වැටුණු එක තරුණිකයයේ කතාවක පමණි. 

වවද්ය ජීවිතයේදී දුටු යමවන සත්ය සිදුවීම 

හියේ යකේ ්ගාණට උදාහරණ යලස පැවසීමට 

හැකිවීම කණ්ගාටුදායකය.

යබායහෝවිට යම ඔනලයින අ්නං්ගයනයේ 

ඉලකකය යයාමුවනයන මැදිවයේ ්ගතකර්න 

විවාහක කානතාවන සහ 9, 10, 11 වැනි වසරවල 

පාසල දරුවන යවතයි. ඉනේටග්රෑම, යේේබුක 

ඇතුළු සමාජ මාධ්ය ජ්නප්රිය වීමට යපරාතුව මිේ 

යකෝල (Missed Call) හරහා කානතාවන ලිංගික 

සබඳතාවලට යපාළඹවා්ගැනීයම ප්රවණතාවක 

දක්නට ලැබුණු අතර, සමාජ මාධ්යවල 

ජ්නප්රියත්වය සමඟ යපරට වඩා අනතර්ජාල 

ලිංගික අපචාරවල පැහැදිලි වර්ධ්නයක දක්නට 

ලැයේ.

ඔනලයින ක්රමයට 

‘කැෂුවල් ්සේස්’ 
්නැතයහාත් ේථිර ය්නාව්න 

ලිංගික සහකරුවන, 

සහකාරියන යසායා ය්න 

යබායහෝ පුද්ගලයන 

මා්නසික ්ගැටලු සහිත 

මත්්රව් ්භාවිත 

කර්න ්නැතයහාත් 

ලිංගික සහකරුයවකු 

යසාය්ගැනීමට බැරිතරයම 

ශරීර විකෘතිතාවක 

යහෝ යව්නත් ්ගැටලුවක 

ඇති අයවලුනය. එක සහකරුයවකුට සීමා 

ය්නාව්න එවැනය්නකු ලිං්ගාශ්රිත යරෝ්ගයකින පීඩා 

විඳිනය්නකු වීමට ඇති ප්රවණතාවය ඉහළය.

තරුණියන කිහිපයදය්නකුට එකවර යකටි 

පණිවිඩ යැවීම අනතර්ජාල ලිංගික අපචාර 

සඳහා කානතාවන ය්ගාදුරු කර්ගන්නවුනයේ 

පළමු පියවරයි. එයින පිළිතුරු ලැයබ්න ගිණුම 

යතෝරාය්ග්න එම තරුණියන සමඟ උපක්රමශීලීව 

කුළුප්ග වී ඔවුනයේ නිරුවත් ඡායාරූප යහෝ 

වීඩියයෝපට ය්ගනවා්ගැනීම ඇතැමුනයේ එක 

කූය�ෝපායකි. පසුව සිදුවනයන ඒවා සමාජ 

මාධ්යවල යහෝ පවුයල ්නරෑ හිතවතුන අතර 

ප්රසිදධ කර්නා බවට තර්ජ්නය කර අදාළ 

කානතාව ලිංගික කාර්යයකට යපාළඹවා්ගැනීම 

යහෝ මුදල කපපම ලබා්ගැනීමයි.

නිරුවත් ඡායාරූප හුවමාරු කර්ගැනීම 

නිසා යමවන තර්ජ්න 

නීතිය ඉදිරියට ය්ග්න 

යාමට බියව්න ඇතැම 

කානතාවන යමවැනි 

පුද්ගලයනයේ දැලවලට 

පහුසුයවනම හසුයේ. 

පාසල ය්න දුවා දරුවනට 

්ගැටලු නිරාකරණයට 

ඇති ජීව්න කුසලාතාවය 

මඳ යහයින ඔවුනද 

ඉතා පහසුයවන යමවන 

පුද්ගලයනට ය්ගාදුරු 

යවයි. ඊට අමතරව 

යයාවුන වියේදී ඇතිව්න 

ලිංගික හැඟීම පාල්නයට 

ය්නාදන්නාකම නිසා ඇතැම තරුණ දරුවන 

ේවකැමැත්යතනම යමවන යදට එකඟ යවති.

ඔනලයින හරහා හමුව්න සහකරුවන 

සමඟ පවත්ව්න ලිංගික සබඳතා යේතුයවන 

උපදංශය, සුදු බිංදුම, හර්පීේ, HIV, ලිංගික 

ඉන්නන, සිෆිලේ ඇතුළු ලිංගිකව සමයරේ්ෂණය 

ව්න යරෝ්ග යමනම ්ගැේය්ගළ පිළිකා, ශිෂණ 

පිළිකා පවා ඇති විය හැකිය. විවාහක 

කානතාවක ්නම එම යරෝ්ග ඇයේ සැමියාට 

සමයරේ්ෂණය වීයම අවධා්නමක ඇති බවද කිව 

යුතුය.

ඔනලයින අ්නං්ගයිනයේ ඉලකකය වනයන 

ආර්ථික ්ගැටලු සහිත පවුලවල දරුවන 

පමණක යැයි වැරදි වැටහීමක සමාජය තුළ 

ඇත. එයහත් දරුවන යවනුයවන කාලය වැය 

කිරීමට අපහසු කාර්යබහුල යදමාපියන සිටි්නා 

ආර්ථික අතින සවිමත් පවුලවල දරු දැරියනද 

යමවන යදයට ඉතා පහසුයවන ය්ගාදුරු ව්න 

බව අත්දැකීයමන දැක ඇත්යතමි. ඒ නිසා 

මවක පියයකු යලස නිතර දරුවන යවනුයවන 

කාලය යයදවීම වැද්ගත්ය. එයේම ඔනලයින 

අධ්යාප්න කටයුතුවල නිතර ව්න දුවා දරුවනට 

යමවන යද හි බරපතළකම පිළිබඳව නිසි 

යලස දැනුවත් කිරීම යදමාපිය වැඩිහිටියනයේ 

යුතුකමයි.

ඔනලයින හරහා හඳු්නා්ගන්න අයයකු විසින 

ඔබයේ නිරුවත් ඡායාරූප යහෝ වීඩියයෝපටයක 

ඉලලූවිට කළ හැකි යහාඳම යද එම පුද්ගලයාට 

ඔබ සමඟ සමබනධවීමට ඇති සියලු මාර්්ග 

අවහිර කිරීමයි. ඔබට සැබවින ආදරය කර්නා 

තැ්නැත්යතකු මාසයක යදකක කතා කළ 

පමණින නිරුවත් ඡායාරූප  ය්නාඉලල්න බවත් 

ය්ගා්නා හැයරනයන යපාල පැළය කන්නට 

බවත් බුදධිමත්ව සිතා බැලීම වඩා යහාඳය. 

්නැතයහාත් ප්රතිපත්තියක යලස ඔබ එවන 

යදයට අකමැති බව ඍජු යලස පැවසීමටත් 

ඔබට හැකිය. එයේ කිරීමටත් අපහසු්නම 

අඩුතරයම මුහුණ  ය්නායපය්න්න අයුරින 

ඡායරූප යැවීමටවත් කානතාවක යලස ඔබ 

බුදධිමත් විය යුතුය. විශවාසවනත ලිංගික 

සහකරුයවකු සමඟ හැර සිදුව්න ඕ්නරෑම 

ලිංගික සබඳතාවයක යම අවධා්නමක තියබ්න 

බව මා අමුතුයවන කිව යුතු ්නැතැයි සිතමි.

තමායේ ශරීරයේ ව්ගකීම හිමිවනයන 

තමාටය. එවැනි සබඳතාවයක ව්ගකීම 

්ගැනීමට ඔබ සූදා්නම ්නැති්නම ඔබ කළ යුතු 

යහාඳම යද ඍජුවම එයට විරුදධත්වය ප්රකාශ 

කිරීමයි.

යමවන අනතර්ජාල තර්ජ්නයකට යහෝ 

අපචාරයකට ලකවනයන ්නම නිහඬව ඒවාට 

ඉඩ ය්නාදී ළඟම ඇති යපාලිේ ේථා්නයේ 

අනතර්ජාල අපරාධ අංශයේ පැමිණිලලක 

ඉදිරිපත්කිරීමට ්නැතයහාත් කානතා හා ළමා 

කාර්යාංශයට පැමිණිලි කිරීමට ඔබට හැකියාව 

ඇත.

අද කතාවට පාදක වූ දියණියව අතරවරයට 

ලකකළ පුද්ගලයා අත්අඩංගුවට ්ගැනීමට 

හැකි වූ බවත් අවසා්නයේදී සටහන කළ යුතුය. 

දියණියයේ ලිං්ගාශ්රිත යරෝ්ගය නිටටාවටම සුව 

කළ අතර, ඇයට බිහි වූ දරුවා නීත්යානුකූලව 

හදාවඩා ්ගැනීමට ලබාදුන බව පසුව 

දැ්න්ගන්නට ලැබිනි. කරුණු කාරණා එයේ 

වුවත් ජීවිත කාලය පුරාවට ඒ සිදුවීම ඇයේ 

අඳුරු මතකයන අතර රැයඳන්නට ඉඩ ඇතැයි 

මම සිතමි.

සබෝ ස්වන්න පුළු්වන්
ලිංගික සරෝග 

නිරුවත් 
ඡායාරූප 

ඉල්ලපු පලියට 
දෙනදනෙ 
ඇයි?



රුවන් එස්.සෙනවිරතන
ඡායාරූප - ෙමන් අසේසිරිවර්ධන

කවරයේ කතාව

මළත් අමතක 
ය�ායව� විදියට
ඉතිහාෙ පාඩම් 
කියාසෙන
ගුරුතුමී

නිශානි තිලකරත්�

පාසල් ය� දරුවනයගෙන ය�ාය�ෝයදය�කුට 
ඉති�ාස විෂයය ව�කදුරුය. අතීත රාජධානි, 
ඒවා පාල�ය කළ රජවරුන ස� ඒවාට අදාළ 
කාලසීමා මතක ත�ාගෙැනීම යපාඩි එවුනට තියා 
ම� එවුනටත් යල්සි �ැත. ඒ නිසා එකල �ම් 
‘කට්’ කර� පීරියඩ් ලිස්ට් එයේ ඉංගිරිසි පීරියඩ් 
එක �ැරුණුයකාට මුලිනම තිබු යේ ඉති�ාස 
පීරියඩ් එකය. �මුත් යමකල දරුවනට එය�ම 
කරන�ට අවශ්ය �ැත. අප�සු විෂයයේ සරලව 
උගෙනින�ට ඔවුනට ඕ�ෑතරම් ප�සු ක්රම ස� 
විධි ඇත. යම් අතර මළත් අමතක ය�ාව� 
පරිදි අමුතු ක්රමයකට ඉති�ාසය උගෙනව� 
ය�ාය�ාම තරුණ ස� සුනදර ගුරුවරියේ 
අපිට මුණගෙැසුණි. ඇය ඉති�ාසය උගෙනව� 
විදිය පමණේ ය�ාව ඇයේ ජීවිත කතාවද ඔ� 
දැ�ගෙන�ට වටි� තරයම් එකකි. එනිසා ‘ධරණී’ 
කවරය දරා සිටිමින ඇයේ කතාව කියන�ට අපි 
ඒ ඉති�ාස ටීචරට ඇරයුම් යකරුයවමු. යම් ඇයේ 
කතාවයි.
පුංචි සන්ධියේ සිටම නිශානිට තිබුයේ 

ගුරුවරියක් වීයේ සිහිනයයි. ඇතැේ දාට ඇය 

මවයේ සාරියක් අමාරුයවන් ඇයේ පටලවායෙන 

කේ්ාඩි යේසය ළඟට යොස් සිසුන් සිතින් 

මවායෙන පුංචි ගුරුවරියකට ඇන්දාය.

නමුත් ඒ හීනය හැබෑ කරෙැනීමට නේ යහාඳින් 

ඉයෙනෙැනීම අනිවාරයය බව නිශානි දැන 

සිටියාය. වරින් වර විවිධ යවස් දරායෙන ආරථික 

ප්රශන ඇය ඉදිරියට ආවත් ඇයව වටටන්නට 

යනාහැකි වූයේ එනිසාය. එවැනි අයන්කවිධ 

දුෂකරතා හමුයේ සරසවි සිහිනය සැබෑ 

කරෙැනීමට ඈ යනාකළ කැපකිරීමක් නැත.

‘‘මං සාමාන්ය යපළ ලිවයව 2011 අවුරුදයද ගෙයම් 
පාසයල්. ඒ පල්යල්වත්ත ගොමිණී දිසා�ායක ආදරශ 
විද්ාලයේ. ප්රතිඵලය තිබුයේ A �තයි B එකයි 
C එකේ විදි�ට. ඒක ඒ අවුරුදයද මයේ පාසයල් 
ය�ාඳම ප්රතිඵලය වුණා. සාමාන්ය යපළ සමත්යවලා 
මං 2014 අවුරුදයද වාණිජ අංශයයන උසස් යපළ 

කරන� ගියේ �දුල්ල විශාඛා උසස් �ාලිකා විද්ාලයට. 
උසස් යපළට A යදකයි B එකේ එේක ය�ාඳ ප්රතිඵලයේ 
ගෙන� මට පුළුවන වුණා. මයේ දිස්්රිේ රෑනේ එක වුයේ 
දාසය. එදා �ම් මං යගොඩාේ සතුටු වුණා.’’

හුන්නස්ගිරි කන්ද තරේ යලාකු සතුටක් මැද වුවද 

නිශානිට දුක හියතන කතාවක් අසන්නට ලැබුයේ 

ප්රතිඵලත් ආ පසුය. ඒ යදමේපියන් ඇය යවනුයවන් 

විඳි යනාවිඳිනා දුක් කේකයටාලු ෙැනය.

‘‘උසස් යපළ කායල් මං හිටියේ ය�ෝඩිං යවලා. ඒ නිසා 
යගෙදර අයට මං යවනුයවන යගොඩේ වියදම් දරන� 
වුණා. ය�ෝඩිං ගොස්තු, ටියුෂන ගොස්තු, �ස් ගොස්තු වයේ 
යදවල්වලට යලාකු මුදලේ ගියා. ඒ යව�යකාට තාත්තත් 
ටිකේ අසනීයපන හිටියේ. 

අයියටත් යලාකු වයසේ �ෑ. තාත්තයේ ව්ාපාරත් 
ටික ටික �ංයකායලාත් යවලා තිබුයේ. ඉතින මයේ 
වියදමට යගෙදරින සල්ලි එවලා තිබුයේ ගිනියපාලියට 
ණයට අරන. ඒ �ැමයදම මං දැ�ගෙත්යත් උසස් 
යපළ ප්රතිඵල ආවටත් පස්යස්. 
එතකල් ඒ අය මට කිසිම යදයේ 
කිවයව �ෑ.’’

සරසවි සිහිනය යථාරතයක් 

වුවද ඒ යේතු නිසා ඇයට 

ඉන්පසු ඒ සිහිනයේ පියමුං 

කරන්නට හිත ඉඩ දුන්යන් නැත.

‘‘මං කැම්පස් යන� 
යගොඩාේ ආසායවන 
හිටියේ. ඒත් යගෙදර 
තිබුණු ආරථික ගෙැටලුත් 
එේක මට ඒ ගෙම� 
යන� හිතුයේ �ෑ. 
මං දැ�යගෙ� 
හිටියා කැම්පස් 
ගියයාත් මයේ 
අම්මා තාත්තා 
යගෙවල් යදාරවල් 
විකුණලා �රි 
මට වියදම් 

කර�වා කියලා. ඒත් එයාලට තවත් දුේ විඳින� යදන� 
�ැරිකමට රැකියාවේ කරන� තීරණය කළා.’’

අලුත් රැකියාවට ගියද ඒ ජීවිතය ඇය හිතන තරේ 

පහසු වූයේ නැත. ලැබුණු වැටුප ඇයට හැයරන්නටත් 

මදිය. අවසානයේ ඇය දුකට හැඬුවාය. යපාඩි 

යවලාවක් යනාව පැය ේන් වරු ේන් හැඬුවාය.

‘‘මං යපෞදගෙලික �ැංකුවකයි රැකියාවට ගියේ. ඒත් 
ය�ෝඩිමට යගෙවලා කාලා බීලා ඉවරයවදදි යගෙදර �ර 
කරට ගෙන� අමාරු වුණා. අ�නතවත් �ඩගිනයන 
ඉඳලා සල්ලි ටිකේ ඉතුරු කරගෙන� �ැදුවත් ඒකත් 
යල්සි වුයේ �ෑ. අනතියම් තනියම ය�ෝඩිමට යවලා 
ඇඬුවා. දවසේ යදකේ ය�යවයි දිගෙටම ඇඬුවා. 

ඇත්තටම ඒ කායල් යගෙයවමින තිබුයේ සතුටකින 
ය�යවයි.’’

නිශානියේ ජීවිතයට අලුත් වසන්තයක් එන බවට 

ඉඟි පහළයවන්යන් යේ අතරය.

‘‘මං �ැංකුයව වැඩ කරයගෙ� යදදි තමයි විද්ාපීඨ 
ගෙැසට් කයේ. ඒ 2017 අවුරුදයද. අනතියම් 

මං විද්ාපීඨ දැම්මා. ඒ මයේ කැමැත්තට වඩා 
අම්මලායේ ඉල්ලීමට. යමාකද අම්මලත් යගොඩාේ 
ආසායවන හිටියා මං ගුරුවරියේ යව�වට. දැන 
මට හියත�වා එදා ගෙත්ත තීරයේ �රියටම �රි 
කියලා. මං ඉති�ාස ගුරුවරියේ විදි�ට වැඩ 
කරන� පත්වීම ලැය��කන �රිම ආසායවන 
ඉනයන.’’

ගුරුවරියක් යලස විද්ා පීඨයයන් පිටත්ව 

රජයේ පාසලක පහුණු ගුරුවරියක් යලස 

කලක් ඇය යස්වය කළාය. ස්ථිර පත්වීේ 

ලැයබනතුරු දැන් ඇය ටියුෂන් ක්යෂත්රයට 

පයෙසා තියේ. ඇයේ යවනස්ම ඉෙැන්වීයේ 

රටාව නිසා ටියුෂන් පන්ති ක්යෂත්රය තුළ යේ 

ගුරුතුමිය ඉතා ඉක්මනින් ජනප්රිය විය.

‘‘මයේ මූලික විෂය ඉති�ාසය. ඒක ළමයි 
කවදත් ටිකේ අදිමදි කර� විෂයේ. මට 
උවම�ා වුයේ ඒ තත්ත්වය �ැති කරන�. 
ඒකට මං යයාදාගෙත්යත් සමාජ මාධ්ය ස� ඒ තුළ 
ප්රසිදධ වූ මීම්ස්. යමාකද යගොඩාේ ළමයි සමාජ 
මාධ්ය පරි�රණය කර�වා. 

මං �ද� ඉති�ාසය මීම්ස් �ල� �ැයමෝම 
කියනයන ‘ආයයත් �ම් ඒ යකාටස අමතක 
යවනයන �ෑ’ කිය� එක. �රිම යවලාවට 
�රිම ඉති�ාස කරුණ උලුපපලා ගෙන� 
නිසා කාලී� කතා��ට ගෙැළයප� විදියට 

�ද� මීම්ස් ඉතා ඉේමනින සමාජ මාධ්ය තුළ 
පැතියර�වා.’’

ඇය නිශානි තිලකරත්නය. ඉතිහාසය 

පයසක තබා සුංවාදය නිමා කරන්නට 

යපරාතුව ඇය හරි අපූරු ජීවිත 

පාඩමක්ද කියා දුන්නාය.

‘‘ආරථික අප�සුතා නිසා උසස් 
අධ්යාප�ය අඩාල යව� දරුයවෝ 
අයප රයට් යගොඩාේ ඉන�වා. 

ඒ අයට කියන� තියයනයන 
එක පාරේ වැහුයණාත් 

තව පාරවල් යගොඩේ 
විවර යව�වා. තමනයේ 
දේෂතා ඇසුයරන ඒ �රි 
පාර යමාකේද කියලා 
අඳුරගෙන�. 

ඔ� අධිෂඨා�ය 
ස� කැපවීම එේක 
ඒ පායර ය� තාේ 

යසා�ාද�මත් ඔ�ට 
උපකාර කර�වා. මට 

ඒක දැනිලා තියය�වා.’’

ඉතිහාෙය කියන්සන 
ෙරුසවා ටිකක් 

අකමැති විෂයක්. 
ඒ නිො මට ඕන 

වුණා සවනස් 
විදියකට ඉතිහාෙය 

උගන්වන්න
සිසුනයේ ම�සට ඉති�ාසය පාඩම් කාවැදදිමට නිශානි යයාදාගෙත් මීම්ස් කිහිපයේ

172022 සපබරවාරි 02 වන බදාදා



මේක මම දන්නා අඳු්් මකම්ක්ට 

මෙච්චි ඇත්තම ඇත්ත සිදුවීමක. මේ 

කිය් කනාන්තනාෙ සුදුත ්ැහැ. හැබැයි 

කළුත ්ැහැ. ඇය්ට තිබුණනා ඇමේම 

කියලනා හරි ලස්ස් පනා්ටක.

්තමන්ට ලැබිලනා තිමය් මේෙල් ගැ් 

්සතුටු මේේට ෙඩනා අනුන්ට තිමය් 

මේෙල් දිහනා බලලනා හූල්ලන් ්සමහර 

උදවිය උපන හපනමන. ඔන් ඉතින 

තිමය් පනා්ට එමපෝ! කියලනා සුදු 

මෙන් හි්තනාමග් මමයත ගෑෙනා 

බ්ලීචින ක්රීේ එකක. ඒක 

හරි ලස්ස් ඩප්පි 

මපනාඩඩක තිබුණු 

හැමමෝම දන් කිය් 

ක්රීේ ෙරගයක. ක්රීේ 

එක ගෑමේ ්සතියයි 

මදකයි මමන් මමයනා 

ශමේ්ත ෙරණමයන 

බබළ්ෙනා. හරිය්ට 

ඒ එයනා ම්මේ ෙමේ. 

ඔන් ඊළඟ්ට ්තමයි 

මහනාඳම ෙැමඩ මෙනමන.

ක්රීේ ගනාන් ප්ටන අරන 

මනා්සයක මදකක යේදි හදිසි 

උෙම්නාෙක්ට මමයනා එයනාමේ රත්තරන 

මනාමල් උකස තියන් ගිහිල්ලනා.

‘‘මේ මාමේ උගස් තියන්න බෑ ම්නෝ්නා.. 
මේමේ සංයුතිය මේනස් මෙලා. කිසි 
ෙටි්නාකමේ ්නැහැ.’’

එමහම කිේෙම එයනා්ට දෙල් ්ත රු 

මපනුණලු. රත්තරනෙල ්සංයුතිය 

මේස වු මේ බ්ලීචිං ක්රීේෙල බමල්්ට 

කියලනා ටිකක විපරේ කරේදි ්තමයි 

දැ්මග් තිමයනමන.

ඉතින රත්තරනෙල්ට පෙනා එමහම 

හනානි කරන් පුළුෙන බ්ලීචිංෙල්ට 

අමප් ්සම්ට හනානි කර් එක කජු කිරි 

ෙැඩක මනද කියලනා 

හිතුණු නි්සනා ්තමයි 

ඒ ගැ් ටිකක ක්තනා 

කරන් හිතුමේ.

‘කළු කැතයි, සුදු 
ලස්ස්නයි’, ‘සුදු සුබයි, 
කළු අසුබයි’ ෙමේ ඒෙනා 

අදක ඊමයක ඉඳලනා 

ඇමහ් ක්තනා ම්මමයි. 

ඉස්සර සුදු පැහැති 

්සමමන නිමයෝජ්ය 

වුමණ් ෙංශෙත බෙ, 

්සශ්රීකතෙය ෙමේ 

මේෙල්ලු. ඉතින 

ඊජිප්තුෙ, ග්රීසිය, 

මරෝමය ෙමේ මගනාඩක 

ර්ටෙල රජෙරුන කළු 

්සමක ඇති කනාන්තනාෙන 

මුළු්තැනමගයි 

මමමහකනාරියන විදිය්ට 

පතකරලනා තිමය්ෙනා.

ග්රීක මිථ්නා ක්තනාෙල ඇනමඩනාමීඩනා කියලනා 

මදෙඟ්ක ඉන්ෙනා. ඇය ඉතිමයෝපියනානු 

කුමරියකලු. හැබැයි මපනාතෙලත 

මේෙස්නා්ෙලත සිතුෙේ කරල තිබුණු 

ඇමේ කළු පනා්ට රුෙ පු්රුදය කනාමලදි 

සුදු පනාටින ෙරණ ගැනනුෙලු.

ෙරණ මේදෙනාදය, එ්තමකනා්ට 19 ෙැනි 

ශ්තෙර්ෂමේ ඇතිවුණු මහනාලිවුඩ නිළි 

මේනියනාෙ ෙමේ මේෙලුත ‘කළු මකේමලෝ 
කැතයි, සුදු මකේමලෝ ලස්ස්නයි’ කිය් 

ක්තනාබහ ඇතිමෙන් මේතුමෙලනා 

තිමය්ෙනා.

මහනාලිවුඩෙල්ට නිළිමයෝ 

ම්තෝර්මකනා්ට ප්රධනා් 

චරිම්ත්ට අරන 

තිමයනමන සුදු 

මකල්ලනෙ වි්තරයි. 

කළු අය්ට අ්තෙැසි 

චරි්ත. චිත්රප්ටයක 

ප්රධනා් නිළිය ඡවි 

ෙරණමයන බබළන් 

ඕ්ය කිය් එක අද්ටත 

ඉතින මගනාඩක දුර්ට ෙලංගු 

මදයකමන.

ඔන් ඔය ෙමේ මේතු නි්සනා මලෝමක 

ෙමේ ඉන් මගනාඩක අය්ට සුදුමේ 

උනමනාදය ඇති වුණනා. ඉතින දැන සුදු 

පනා්ට හමක ලැමබ්ෙනා කිේමෙනාත මගනාඩක 

කනාන්තනාෙන  ම්නාකර් මදයක ්ැහැ. සුදු 

මේෙනා කිේමෙනාත ගෑනු මගනාම වුණත උලනා 

ගනී කියලනා ක්තනාේටත කියනමන ඒකමන.

සුදු මේෙනා ්ේ මේ අය ඕ් අ්ටමගලක 

්සල්ලි දීලනා ගන්ෙනා කියලනා දැ්ගතතු 

මෙළඳ ප්රජනාෙ ්තමයි කනාන්තනාෙන්ට බ්ලීචිං 

ක්රීේ හඳුනෙලනා දුනමන. 

්සමහරු මේක්ට ‘මැජිේ ක්රීේ’ කියලත 

කිය්ෙනා. 19 ෙැනි සියෙමස ඉඳලනා අද 

දකෙනා මේ ක්රීේ මෙළඳාම ගජරනාමම්ට 

සිේධමේෙනා. 

ඒ වි්තරක ම්මේ ඒ අයමේ ආමල්ප් 

විකුණගන් කළු අය කැ්තයි සුදු අය 

ලස්ස්යි කියලනා ඇඟමේ මෙළඳ 

දැනවීේ පෙනා හැමද්ෙනා.

අප්රිකනානු ර්ටෙල කනාන්තනාෙන 80%ක 

බ්ලීචිං ක්රීේ ගනා්ෙලු. එ්තමකනා්ට ආසියනානු 

ර්ටෙල 40%යි.හරි දැන අපි අමප් 

ර්ට දිහනාේට හැමරමු. ලංකනාමෙ අමප් 

අ්න්ය්තනාෙය ්තමයි ්තමළලු ්සම. ඉස්සර 

හි්ටපු බෙලතුන්ට ඔය සුදු උනමනාදය තිබිලනා 

්ැහැ. 

්තමන්ට ලැබුණු ්සම කළුද සුදුද කියලනා 

ම්නාහි්තනා තිමය් හමේ නිමරෝගී බෙ 

රැකගන් ඒ අය එක එක මේශීය ්සතකනාර 

කරලනා තිමය්ෙනා. 

ලංකනාමේ බ්ලීචිං ක්රීේ ප්රසිේධ වු මේ 

දැ්්ට අවුරුදු පහමළනාෙක්ට විස්සක්ට 

ෙමේ උඩදි. හැබැයි අද මේමකනා්ට බ්ලීචිං 

උල් ප්රෙණ්තනාෙය එදා්ට ෙඩනා ෙැඩිමෙලනා 

තිමය්ෙනා.

බ්ලීචින ක්රීේ ගාලා

‘රත්තරන්’ අයියලට

මේ මෑ්තකදී ඊජිප්තුමෙන් 
මීට අවුරුදු 3,500කට 

කලින් ජීෙතමෙච්චි අවුරුදු 
20-25ක කියන්්න පුළුෙන් 

කාන්්තාෙකමේ මමියක 
හිසක් ම�ායාගත්තා. 

ඇයට ඕම්ාම්නාසිස් කිය්න 
චරම ආබාධය ෙැළඳිලාලු. 
මේක �ැදිලා තිමයන්මන් 
දීර්ඝ කාලයක් විරංජ්න 

ආමේප භාවි්ත කළ නිසාලු. 
ඒ සළකුණු ්තාම ඒ හිමස්ත 

දකින්්න පුළුෙන්

කළු කැ්තයි,  
සුදු ලස්ස්නයි’, ‘සුදු 
සුබයි, කළු අසුබයි’ 

ෙමේ ඒො අදක ඊමයක 
ඉඳලා ඇම�්න ක්තා  

ම්නමමයි

18 2022 මපබරොරි 02 ේන බදාදා



192022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

යටින් තියයන යේ නහර පවා යේන්න 

පටන්්ගන්නවා. කාලයත් එකක සයේ 

වර්ණක එකතැනකට එකකාසු යවලා 

පිග්මන්යටේෂන් හැයෙන්න බලනවා. 

එතයකාට කුරුලෑ, අවපැහැ්ගැන්වීේ, ෙෙ, 

තුවාල, ව්ණ එයහ්ම ඇති යවනවා.

අයියයෝ! එච්චරෙ? නෑ...

යේවා බ්ලීචිං ක්රීේ නිසා ඇතියවන සුළු 

ප්රතිඵල විතරයි. 

බරපතළ්ම හරිය කියන්යන් ෙැන්.

හිරුඑළියයන් 

ස්ම ආරකෂා 

කරන්න ය්මලිනින් 

නැති නිසා සයේ 

පිළිකා ඇතියවන්න 

පුළුවන්. ඊට අ්මතරව 

තරබාරු වී්ම, ස්ම 

ඉදිදී්ම, අධිරුධිර 

පීඩනය, වකු්ගඩු 

නරකවී්ම, ්මතකය 

අඩු වී්ම, අතපය 

යවව්ලී්ම විතරක 

යනයව් ලැයබන්න 

ඉන්න ෙරුවන්යග 

ජාන විකෘති 

කරන්නත් යේ බ්ලීචිං 

්මාරයාට පුළුවන්.

කට බි්ම 

උලාය්ගන යේ 

යේවේ කිව්වත් 

ස්මහරුන්ට යේ 

පුරුේයෙන් 

්ගැලයවන්න 

බැහැ. සුදුවීයේ 

උන්්මාෙය ්මානසික 

ව්ාධියක බවට පත්යවලා 

ප්රතිකාර ්ගන්න යුවතියන් 

වු්ණත් ෙැන් සුලබයිලු.

අනික බ්ලීචිංවලින් ස්මට යවන හානිය 

සුව කරන්න යේසි නැහැ. එකපාරක බ්ලීචිං 

්ගෑවත් ඒ සිංයයෝ්ග ්මාස හතර පහකවත් 

සයේ රැයෙනවා.

ඒ නිසා මුේ්ම යේ ත්මයි ‘කළු කැතයි’ 
කියන සිංකේපය ඔලුයවන් ්මකලා දාන්න. 

ත්මන්ට උපතින් ලැබුණු ත්මන්යග ස්මට 

ආෙයර කරන්න, ය්ගෟරව කරන්න. 

ෙකින ෙකින හැ්ම යකනා එකක්ම 

ත්මන්ව සිංසන්ෙනය කරන්න 

යන්න එපා. එයාට එයා යවන්න 

යෙන්න, ඔයා ඔයා යවන්න. හැ්ම 

යකයනකට්ම ආයව්ණික ලසසනක 

තියයනවා කියන එක යත්රුේ 

්ගන්න. ඉන්දියානුයවෝ කියන්යන් 

ඡවි වර්ණයට කෑෙර උෙවිය. 

හැබැයි ්මෑතක ඉෙලා ඉන්දියායව් 

ස්මහර ප්රාන්තවල කළු පාටට 

යහාෙ තැනක යෙන්න පටන් අරන්. 

සීතා යේවි, ශිව, ක්රිෂ්ණා, ලකෂමි වයග යේව 

ප්රති්මා කළු පැහයයන් අඹලා කළු වර්ණයට 

තැනක යෙන්න ඔවුන් උත්සාහ කරනවා.

‘‘හැම දෙවිදෙකම සුදු නෑ, කළු දෙවිවරුත් 
ඉනනවා’’ කියලයි ඔවුන් කියන්යන්. ඉතින් 

කටේට කළු ස්මක තිබු්ණත් ඒ ්ගැන ආඩේබර 

යවන්න. කළු පාට ස්ම නිසා්ම යලෝකය 

ජය්ගත්තු කාන්තායවෝ යකාච්චර නේ 

ඉන්නවෙ?

ඉක්මන් යකාටයිලුයන්. ඒ නිසා ඉක්මනට 

සුදුයවන්න බලන්යන් නැතිව ස්මට හිතකර 

සත්කාර කරලා ස්ම නියරෝගී කර්ගන්න 

බලන්න.

හැ්මදා්ම වතුර 

ලීටර යෙකකවත් 

යබාන්න. ස්ම 

පැහැපත් කරන 

විටමින් අඩිංගු නිවිති, 

සාර්ණ, මුහුදු ්මාළු, 

රතු කැකුළු, ධාන්ය 

වර්ග, ඇට වර්ග, 

යවරළු, මුකුණුවැන්න 

වයග යේවේ වැඩිපුර 

කන්න.

යේ යවනයකාටත් 

බ්ලීචිංවලින් හානිවුණු 

ස්මක තියයන 

යකයනකට ඒ 

හානිය 

ස්මහර ්මිං්ගල ෙැන්වීේවල, ‘පැහැපත් 
සුදු සමක ඇති තරුණිෙක දසාෙනු ලැදේ’ 
කියලා දාලා තියනවා ෙැකලා තියයනවෙ? 

ඉතින් ෙැන් ය්ගාඩක අය බ්ලීචිං ක්රීේ 

්ගාන්යන් මූ්ණත්තහඩුව සුදු කරය්ගන පුරුෂ 

ආකර්ශනය ලබා්ගන්න.

තව ස්මහර දුඹුරු ළමිසසියයෝ ඉන්නවා 

කිරි සුදු ඇේ දාලා ස්මාජ ්මාධ්යවල පින්තූර 

ප්රසිේධ කරන. ඔන්න ඊටේසයස කරන්යන් 

බ්ලීචිං ක්රීේ ටිකක ්ගාලා ඇත්තට්ම සුදු 

යවන්න යපාටක යහායන එක.

ය්මානවෙ යේ බ්ලීචිං ක්රීේ කියන්යන්? 

්මරකරි නැත්නේ රසදිය, Hydroquinone, 

Corticosteroids වයග ස්මට අහිතකර 

රසායනික සිංයයෝ්ග ටිකකුයි එයහන් 

ය්මයහන් එකතු කර්ගත්තු ක්රීේ ටිකකුයි එකට 

මිශ්ර කරලා ත්මයි බ්ලීචිං ක්රීේ හෙන්යන්. 

යේවයේ කිසි්ම ගු්ණාත්්මකබවක, ප්රමිතියක 

නැහැ. යේක එකතරා ්මාෆියාවක විදියටත් 

හඳුන්වනවා. 

ඒ නිසා්ම ය්ගාඩක රටවල බ්ලීචිං ක්රීේ 

තහනේ! බ්ලීචිං ක්රීේ ්ගෑව්ම ය්මාකෙ 

යවන්යන් කියලත් අපි කතා කරමු. 

ස්මකාසන්න රටවල අයයග ස්ම කළුයි. 

ස්ම කළු යවන්යන් සයේ වැඩිපුර ය්මලනින් 

තියයන නිසා. අයන් ඇත්ත ට ය්මාකට 

ලැබු්ණෙ අපිට ය්මච්චර ය්මලනින්? ඒ 

නැත්නේ අපිත් සුදුයියන්!

ඔයහා්ම හිතුවට අපිට ය්මලනින් 

ලැයබන්යන් යසාබාෙහයේ දායාෙයක විදියට. 

හිරුකිරයේ තියයන අහිතකර UV කිරණින් 

ස්ම රැක්ගන්න ය්මලනින්වලට පුළුවන්. 

බ්ලීචිං ක්රීේ ්ගෑව හැටියේ ඒවයේ තියයන 

අහිතකර රසායනික 

සිංයයෝ්ග අයන් අර ය්මලනින් ටික බිෙලා 

දානවා. ඊටපසයස ඉතින් ෙවසින් යෙයකන් 

සුදුයවන එක ්ගැන අහන්න යෙයක නැහැ.

ෙවස යෙකක ්ගාේදී තේබපු ඉසයසකයග 

පාටට ස්ම සුදු කරන්න තරේ යේවා 

පවරෆුේ. හැබැයි ය්ගාඩක අය බ්ලීචිං 

ක්රීේ ්ගාන්යන් මුහු්ණට විතරයි. ඊටපසයස 

යවන්යන් මූ්ණ ජපන් කෙ ජර්මන් කකුේ 

ඉතාලි කියලා එක එක විහිළු තහළුවලට 

ලකයවන එක.

අනික යේවා එක ෙවසක ්ගාලා ්මදි. 

හැ්මදා්ම සුදුවට ඉන්න ඕයන නේ හැ්මදා්ම 

ක්රීේ ්ගාන්න ඕයන්.

දිගින් දි්ගට්ම බ්ලීචිං ්ගාන යකයනක 

්මැරු්ණට පසයසත් ඒ ලකෂ්ණ යහායා්ගන්න 

පුළුවන්ලු. යේ ්මෑතකදී ඊජිේතුයවන් මීට 

අවුරුදු 3,500කට කලින් ජීවත්යවචච 

අවුරුදු 20-25ක කියන්න පුළුවන් 

කාන්තාවකයග ්මමියක හිසක යහායා්ගත්තා. 

ඇයට ඕය්ායනාසිස කියන ්චර්ම 

ආබාධය වැළඳිලාලු. යේක හැදිලා 

තියයන්යන් දීර්ඝ කාලයක විරිංජන ආයේප 

භාවිත කළ නිසාලු. ඒ සළකුණු තා්ම ඒ 

හියසත් ෙකින්න පුළුවන්.

බ්ලීචිං ක්රීේ ්ගාන්න ්ගාන්න ස්ම තුනී 

යවනවා. ස්ම ඕනවට වඩා තුනී යවලා 

අව්ම කර්ගන්න උෙව් යවන සත්කාර 

ටිකකුත් ෙැන් බලමු.

යේකට යහාේම යේ ත්මයි යකෝ්මාරිකා. 

ෙවසට යෙපාරකවත් සයේ යකෝ්මාරිකා 

්ගාන්න. ඒ වයග්ම වෙ කහ යපාේ වතුරින් 

අඹරා ආයේප කරන එකත් යහාෙයි.

යකායහාඹ යකාළ යහාඳින් අඹරලා සයේ 

ආයේප කරන්න. 

ඊට අ්මතරව සුපිරිසිදු යපාේයතේ 

නැතිනේ ඔලිව් යතේ ආයේප කරන්නත් 

පුළුවන්. නැවුේ කිරි, යපාේ වතුර වයග 

යේවේවලින් නිතර්ම මුහු්ණ යසෝෙන්න.

සුදු හඳුන්, කහ සහ යයෝ්ගටේ එකට මිශ්ර 

කරලා මුහු යේ ආයේප කරන එකත් යහාෙ 

සත්කාරයක. විරිංජන නිෂපාෙන නැත්නේ 

බ්ලීචිං නිෂපාෙන යවනුවට සයේ යතත්මනය 

රකින ප්රමිති්ගත නිෂපාෙන භාවිතා කරන්න.

ස්මට හානියක යවලා නැති යකයනකට 

වු්ණත් ස්ම නියරෝගී කර්ගන්න යේ යේවේ 

භාවිතා කරන්න පුළුවන්. 

ඊටපසයස ලසසන නියරෝගී ස්මක 

ලැබු්ණ්ම ඕන්ම යකයනක ළඟට ගිහින් ‘ඔබ 

යසායනා කළු යකේල ්ම්මයි’ කියන්නත් බය 

යවන්න ඕයන් නැහැ.

පෙවවන්දි පෙට්ටිආරච්චි

පබාරු කරන්න බෑ

බ්ලීචිිං ක්රීම් ගෑව 
ෙැටිපේ ඒවපේ තිපෙන 

අහිතකර රොෙනික 
ෙිංපෙෝග පෙලනින් 
ටික බිඳලා දානවා. 

ඊටෙසපස ඉතින් දවසින් 
පදපකන් සුදුපවන එක 
ගැන අෙන්න පදෙක් 

නැෙැ

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

ොලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

කාට ද�ාරු කළත්

හිරුඑළිපෙන් 
ෙෙ ආරක්්ා කරන්න 
පෙලනින් නැති නිො  

ෙපම් පිළිකා  
ඇතිපවන්න  

පුළුවන්



හසින්ත හේවාවසම්

20 2022 හෙබරවාරි 02 වන බදාදා

ක�ොලකලෙක් දිහො ඇහැක් 
ඇරලෙො බලෙනකනෙ නෙැතුව

කසාද හරියන්න
හෙයියන්ට භාරහවලා 
වැඩක් තිහයනවෙ?

2022 අවුරුද්දෙනුත් මාසයකම 

්ෙවිලා. අවුරුදදෙ පටන් ෙනිදදි 

්ොඩක අය්ෙ හිත්්වල තිබුණු 

්මාරාල් එක දෙැන් එන්්න එන්්නම අඩු 

්ේ්ේන ය්න්වා. අවුරුදදෙ පටන් ෙන්්න 

කලින් හදාෙත්්ත ඉලකක ්ේ ්්වදදි 

එකින් එක හිතින් අ්තහැරලා දා්න 

්තත්ත්්වයට මිනිස්සු පත්්්වලා.

ඒ නිසා මිනිස්සු ඇත්්තටම ්ද්වල් 

සැලසුේ කළාට ඒ්වා යථාර්තයක 

බ්වට පත් කරෙන්්න ්්නාහැකි ්ව්න 

්ේතු තු්නක ෙැ්න අපි අදෙ ක්තා කරමු. 

්ක්්නක ජිේ එකට යන්්න සෑ්හන්්න 

සැලසුේ කළත්, ‘‘අද නෙම් gym එ�ට 
යනෙවමයි’’ කියල ්කාච්චර හිතු්වත් 

ජිේ එකට යැ්්වන්්න්ම ්නැති ්්වන්්න 

පුළු්වන්. බිස්්නස් එකක පටන් ෙන්්න 

්කාච්චර හී්න දෙැකකත් සමහරු 

ඒ සඳහා උ්වම්නා කිසිම ්දෙයක 

්්නාකර්න්වා ්්වන්්න පුළු්වන්.

මිනිස්සු හි්ත්න කිය්න ්ද්වල් කරන්්න 

බැරිවීමට එක ප්රධා්න ්ේතු්වක 

්තමයි, ‘‘මට කම්� �රනනෙ බැහැ! මම 
ඒ�ට දක්්ෂ නෙැහැ!’’ කියලා යටි හිතින් 

නි්තර නි්තර සිතීම. ඔවුන්ට ්තමන් 

ෙැ්න ති්ය්න විශ්වාසය සෑ්හන්්න 

අඩු වීම ්තමයි ්ම්ලස සිතීමට 

ප්රධා්න ්ේතු්වක ්්වන්්න්. මීට ්පර 

අ්වස්ථා්වකදී උත්සාහ කරලා අසාරථක 

වීම නිසා ්නැ්ව්තත් පරාදෙ වීමට ඇති 

බියත් ්ේකට ්ේතු්වක ්්වන්්න 

පුළු්වන්.

එක උදාහරණයක මම කියන්්නේ. 

මම හඳු්න්න එක්තරා අවි්වාහක 

කාන්්තා්වකට එයා ්වැඩ කර්න 

ස්ථා්න්ේම, ්වසර දෙහයක පමණ 

්වැඩිමල් වි්වාහක පිරිමි පුදෙල්යකු 

සමඟ සේබන්ධ්තා්වයක තිබුණා. ්ේ 

සේබන්ධ්තා්වය නිසා ඇය සෑ්හන්්න 

ආ්තතියට පත්්්වලයි හිටි්ේ. 

්තමන් කරන්්න් ප්වක බ්ව ප්වසමින් 

නිරන්්තර්යන්ම ඇ්ේ යටි හි්ත කෑ 

ෙහන්්න පටන් ෙත්්තා. 

ඒ ්ව්ේම ්ත්වත් පවුලක 

කැඩීමට ්තමන් දායක ්ව්න්වා 

කිය්න හැඟීම නිසා ඇයට 

ඇය ෙැ්නම පිළිකුල්්ා්වයක 

දෙැනුණා. ්ේ ්ේතු නිසා 

ඇයට ්මම සේබන්ධ්තා්වය 

්නැ්වතීමට දෙැඩි උ්වම්නා්වක 

තිබුණත් එය ්න්වත්්වා ෙන්්න 

බැරි්ව ඇය හිර්්වලා හිටියා. 

්ේ සේබන්ධ්තා්වය බිඳී 

ගි්යාත් ඇ්ේ ්රේම්වන්්තයා 

එම කාරයාල්ේම 

්්ව්නත් කාන්්තා්වක සමඟ 

සේබන්ධ්තා්වක පටන් 

ෙනීවි සහ එය දෙරා ෙැනීමට ්්නාහැකි්ේවි 

ය්න බි්යන් ්මම ්තරුණිය ගිලී ඇති බ්ව 

ක්තා කරදදි මට ්වැටහුණා. එ්ලසම ඔහු 

්නැති වුණ්හාත් කාරයාල්ේ ්වැඩ ්තනි්යන් 

කිරීමට සිදු්ේ්දෙෝ ය්න අවිස්්වාසයත් 

ඇය තුළ දි්නප්තා ්වරධ්නය වුණා. ්මම 

අනියේ සේබන්ධ්තා්ව්යන් ඉ්වත් වීමට 

ඇයට ්ක්තරේ උ්වම්නා වුණත් ්පරකී 

බිය සහ අවිශ්වාසය නිසා ඒ තුළ තුළ සිරවී 

ආ්තතියට පත්්්වමින් ්බා්හෝ කාලයක 

සිටින්්නට ඇයට සිදුවුණා. ්ේ විදියට ඔබත් 

යේකිසි තීරණයක ක්රියාත්මක කිරීමට බැරි්ව 

ල්ත්්ව්න ්ක්්නක්නේ ඔබට ඔබ ෙැ්නම 

ඇති අවිශ්වාසය සහ බිය ්ේ සඳහා ්ේතු 

්්වන්්න පුළු්වන්.

්දේ්වනි කාරණය ්තමයි ‘‘මම වකේ 

මිනිසුන එවැනි කේවල �රනනෙ නුසුදුසුයි’’ 
කියලා සිතින් විවිධාකාර වූ රාමු හදා්ේන 

සිටීම. මට එක්තරා දේවසක හමුවුණා හරිම 

දෙක්ෂ ව්වද්ය්වරියක. හැබැයි ඇය 

්පාඩඩක්වත් සතුටින් ්්න්මයි 

ජී්වත් වු්ේ. ්වැ්ඩ කියන්්න 

එයාට කිසිම අඩුපාඩු්වක 

තිබු්ණත් ්නැහැ. ඉතින් 

ක්තාබහ කරන්්න 

කරදදී ්ත්රුණා 

ඇය ඉ්තාමත් දෙක්ෂ 

ව්වද්ය්වරියක 

වුණත් හි්ත යටින් ආස 

කරන්්න් විවිධාකාර 

වූ ්මෝස්්තර්වලට 

ඇඳුේ මැසීමට බ්ව. 

්නමුත් ඇය ්තර්ේ ප්වසා 

සිටි්ේ ව්වද්ය ්වෘත්තිය ්වැනි ඉහළ ්ප්ල් 

රැකියා්වක කර්න ්තමාට ඇඳුේ මැසීම 

කිසි්ස්ත්ම ්්නාෙැළ්ප්න බ්වයි.

ඔබ සිදුකර්න ්දෙයින් ඔබට 

හානියක ්්නා්වන්්න් ්නේ, 

සමාජයට ්හෝ රටට 

හානියක ්්නා්වන්්න් 

්නේ එය ්්නාකර 

සිටී්ේ ්ත්රුම 

කුමකදෙ? ලංකා්ව 

්වැනි ආසියාතික 

රට්වල්්වල 

බහු්තරයක මිනිස්සු 

ජී්වත් ්්වන්්න් 

්තමන්ට උ්වම්නා විදිහට 

්්නා්්වයි අනිත් අයට 

ඕ්න විදියට. ඒ අ්තරිනුත් 

කාන්්තා්වන් ඒ ෙැ්න සෑ්හන්්න 

සැළකිලිමත් ්්ව්න්වා.

අන්තිම කාරණය ්තමයි ්තමන්්ේ 

හැසිරීේ ෙැ්න ්පාඩඩක්වත් 

සැළකිලිමත් ්්නාවී ඉලකක ෙැ්න 

වි්තරකම සිතීම. අර ක්තා්වටත් 

කිය්න්ව්න් ඕ්නෑ්වට ්වඩා හී්න ෙැ්න 

හි්තන්්න ගි්යාතින් ක්වදා්වත් ඒ්වා 

සැබෑ කරෙන්්න ්්වන්්න් ්නැහැ 

කියලා.

නිකමට හි්තන්්න ්තරුණියකට 

ඕ්න ්්ව්න්වා ්හාඳ ගුණ යහපත් 

්තරුණ්යක්ව කසාදෙ බදින්්න. 

ඉතින් ඇය හැමදාම උ්ද ඉඳන් රෑ 

්්ව්නකේ කරන්්න් හී්න ම්වමින් 

ඒ්වා තුළ ජී්වත්වීම වි්තරමයි. 

ඇය ්කාච්චර හිතින් හිතු්වත් 

්හාඳ ්තරුණ්යක ඕ්න කියලා, 

්දෙවියන්ට ්ාර වුණත්, විශ්ව්යන් 

ඉල්ලු්වත්, ්කාල්්ලක දිහා ඇහැක 

ඇරල්වත් බලන්්්න ්නැත්්නේ ්හාඳ 

්තරුණ්යක හේබ්්වයිදෙ? මංෙල 

්ස්්වයන් හරහා ්සායා බැලීම, 

හි්තගිය ්තරුණයන්්ව ඇසුරු කර 

බැලීම, මංෙල ්යෝජ්නා පිළිබඳ්ව 

සැළකිලිමත් වීම ්වැනි කාරයයන් 

සිදු ්්නාකර්න ්තාක ඇය්ේ 

බලා්පා්රාත්තු්වලට හරිය්න 

්තරුණ්යක්ව හේබ්්වන්්්න ්නෑ.

ඔබත් මිලිය්න ෙණන් හේබ 

කරන්්න, අධි සු්�ෝප්්ෝගී 

්වාහ්න පදින්්න, ්තමන්්ේම 

කියලා ව්ාපාරයක ආරේ් 

කරන්්න සෑ්හන්්න විදිහට හී්න 

දෙකි්න්වා ඇති. හැබැයි ඒ හී්න 

හැබෑ කරෙන්්න මහන්සි ්්වන්්න් 

්නැත්්නේ ඒ හී්න ක්වදා්වත් සැබෑ 

්්නාවී හී්න විදිහටම මැරිල 

යාවි. අන්්න එදාට ‘‘කම් ජීවිතය 
හරි අසොධොරණයි!’’, ‘‘අපිට ඉතින 
වොසනෙොව නෙෑකන!’’ ්ව්ේ හි්ත ර්වටට 

ෙන්්න ක්තා්වන් කියන්්න ලෑස්ති 

්්වන්්න එපා.

්ේ කිය්න ්ේතු 

තු්්නන් මිදිලා ්හමින් 

සීරු්ේ ඔයා්ේ සිහි්න 

්්වනු්්වන් ්වැඩ කරන්්න 

පටන් ෙන්්න. අදෙ 

්හටම සාරථකත්්වයක 

්ප්්න්න එකක ්නැහැ. 

්පාඩඩක ඉ්වසන්්න! 

හරියට ජිේ ය්න්වා ්ව්ේ. 

ඔයා දේවසක ජිේ ගිහින් 

ඇවිල්ල බලන්්න! ඇ්ේ 

කිසිම ්්ව්නසක ්ේ්න 

එකක ්නැහැ! දේවස් ්දෙක, 

තු්න, හ්තර, පහ එක 

දිෙට ගියත් ඔයාට කිසිම ්්ව්නසක ්ේ්න 

එකක ්නෑ! හැබැයි ඔන්්න මාස ්දෙකක වි්තර 

ය්න්කාට පැහැදිලි ්්ව්නසක ්ේන්්න පටන් 

ෙන්්න්වා. කිසිඳු ්්ව්නසක ්්නා්ප්්න්න 

කාල්ේ වුණත් ඔයාට ්්නාදෙැ්්නන්්න ්ද්වල් 

්්ව්නස් ්්වමින් ්තමයි තිබු්ේ. 

ඉතින් ්්ව්නසක ්්නා්පනුණත්, ්ේ ්ේතු 

තු්න ෙැ්න සැළකිලිමත් ්්වමින් දිෙටම 

මහන්සි ්්වන්්න. ඉකම්නටම ඔයාට ප්රතිඵල 

ලැ්ේවි.

හීන  
ෙකිනවා වහේම 

ඒ හීන හවනුහවන  
වැඩ කරනන.  

හොඩඩක්  
ඉවසනනත්  

ඕන



නම
------------------------------------------------------------------------------------------------------

ලිපිනය

------------------------------------------------------------------------------------------------------

දිස්ත්රික්කය
------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

දුර්කතන අං්කය

විද්යුත් තැපෑල

------------------------------------------------------------------------------------------------------

ජාති්ක හැඳුනුමපත් අං්කය

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
උපන්දිනය
------------------------------------------------------------------------------------------------------
රැකියාව
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවනන.

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවත්ප්, 
න�ො.91, 
විනේරොම මොව්, 
නකොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට 

වට්ස්ඇප්  කරනන.

අයැදුම් ්පත්රය

සතුටින ජීවිතය දරනනට ඔබට 

මඟ කියන ‘ධරණී’ පුවත්පත මගින 

මමමහයවන ‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන 

මාලාව හා සම්බනධ වීමට මමහි 

දැකමවන අයදුම් ්පත්රය පුරවා

212022 න්පබරවොරි 02 ව� බදාදා

සංඛ සඳරුවන්

බ�ෝඩ් එබේ දාලා 
තිබෙන විදිෙට

තමයි නංගි ආස!

‘‘දැන් නම් 
පඩිබෙන් 
ජීවතබවන්න 
�ෑ හබලෝ! මං 
හිතුවා පාට් ටයිම්  
බපාඩි බිසනස 
එකේ කරන්න.’’ 
පිංකි ්පැවසුමේ 

මකාණඩ 

කිරිල්ලිට.

‘‘බමාකේද කරන්න ෙන්බන්?’’ මකාණඩි 

විමසුමේ ඊරිසියාව සිනහවකින හංගා 

ගනිමින.

‘‘මම බකාතතු හදන්න එේසපර්ට් බන්. 
හබීත මබේ බකාතතු රසයි කිෙනවා. අබේ බේ 
ඉසසරහ මං හවසට බකාතතු කඩෙේ දානවා. 
පළබවනි දවබස මට බපාඩි සබපෝට් එකේ 
බදන්න එනවා බන්ද?’’

‘‘මං ෂුවර් එකටම එතන ඇති.’’ ක්පටි 

බැල්මක මහළමින මකාණඩි ්පැවසුවා.

මකාමහාමින මකාමහාමහරි පිංකි නිවස 

ඉදිරිපිට මකාතතු කඩය දැම්මා. එදා ඇමේ 

හබී ඕටී නිසා හිටිමය නෑ.  මකාණඩි නම් 

සම්පෝට් එකට හිටියා.

මඳ මේලාවකින එතැනට ආවා හැන්ඩසම් 

තරුණමයක.

‘‘බදන්නබකෝ චූටි නංගිලා මට ලාර්ජ් 
බකාතතු බදකේම’’ ඔහු ්පැවසුමේ මනමාල 

හිනාවක ්පාමින. පිංකි හනි හනික මකාතතු 

මදකක උණු උණුමේ ඔතා දුනනා.

‘‘බකෝ... අනිත 
එකත බදන්නබකෝ’’ 
තරුණයා ්පැවසුමේ 

මදමනත අඩවන 

කරමින ඉවසිල්ලක 

නැතිව.

‘‘ඔෙ බකාතතු 
බදකම දුන්බන්? දැන් 
ඉතින් ෙනවා, අපිට 
අනිත වැඩ කරගන්න 

දීලා’’ එන ම්පාට මහාඳ නැති බව වටහාගත 

පිංකි ්පැවසුමේ මඳ මකෝ්පයකින.

‘‘බ�ෝඩ් එබේ තිබෙන විදිෙට බදන්නම 
ඕනෑ. ඔන්න මං �බලන් ගන්නවා! මං සල්ලි 
දුන්නබන්!’’ ඔහු එකවර ඉදිරියට ්පැන 

මද්පාරක පිංකිව කිස් කරමගන, කරමගන 

ගියා. මකාණඩිට මාර ම�ාලි.

‘චටා.....ස!’ පිංකි ඔහුමේ කම්මුලට ්පහර 

මදකක ගැසුමේ සිකසර් ගහනවාටත වඩා 

මේගමයන.

බියවූ තරුණයා මකාතතු මදකත දමලා 

ගහලා හයි ස්පී්ඩ එමක දිේවා.

පිංකි දිවමගාස් තම මකාතතු කඩමේ 

මබෝ්ඩ එක මදස බැලුවා.

‘ලාබ�ට උණු උණු බකාතතු’ කියලා ලියනන 

ඕන එකට එහි ලියැවිලා තිබුමණ ‘ලාබ�ට 
උණු උණු බතාතතු’ යනුමවන.

මබෝ්ඩ එක හැදූ ශිල්පියාට ‘මකා’ යනන 

වැරදිලා!!!

2020 foieïn¾ 16 jeks nodod
m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ව��කා ��ව�ධන

ස�� �ලා 
ෙගදරට ගෑ� ග�න 

ලා� ගෑ� ��ක�ෙ� 
��ඳ �යන කතාව

මළ�� 
�න�සන ��ය ගැන 

ශැන� ෙ�ම�� �ය� 

�ය�ය �වෙ� උප��න 
ෙ�� එක කැ� 

ෙමාර�ෙ� ෙ�දවාචකයඡායා�පය - ප්ර�� දඹරෙ�

Miss 
British 
Empire

2018
� ��න ��ළ �� ෛව�

 න�ත�  

  �ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 15 - 16 -17 - 18 

 ��වල 

2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා   කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

1515
1616

1717
18

ම�වර පලාඵල 
�ය�ෙ� 
��න�කාරෙයා

��� හමගහ�න 
ෙරාස සා� ඇඳෙගන 
ගෑ� හ��ව� එ� 

COVID  ෙදවැ� ��ලට 
ෙචාදනා ලැ� කතට 
ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�� ��� ද�ව� ලැෙබන ෙත�ම 
ෙකා�� ආසා�ත මව 
ෙ�ළ�කට කෑෙ� හා�

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
15

16
17

18

�ාමා දහනායක
2017

miss earth
Sri lanka 

DERANA

 ෙපා�' බලලා 
කැ�ප� ය�න 
�ෙතනවාන�

ඒක මාර�
 ර��ක �ණ�ලක

නැකතට 
�ස� කරලා ග�තට 
ෙවන ෙසත� නෑ

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය
   අස�ත ගමආර��

 කවර ��මාණය
   ඉ��ක අ�රාධ

'

2020 foieïn¾ 09 jeks nodod
ñ, re' 40 hs

m<uq ldKavh  ux., l,dmh

PdhdrEmh - 
OkqIa o fldia;d

ljr ks¾udKh - 
bkaÈl wkqrdO

frdayK úfÊùrf.a
ffjoHjrhd ,shhs

Ió f.dauia

,iaik 
.EKq <uhs 
lsIQ tlal 
fi,a*s .yoaÈ 
ug bßishhs

udl`ÿf¾ 
uOQIauOQIauOQIa
w;a;ïudg 
,shQ wjika 
,smsh
uia 
rd;a;,u 
b,a,k 
fkdak,d 
fj;ghs

msßñkag 
fldkavï yodfldkavï yodfldkavï yod
isrn;a lE 
weußldkq 
.eyeKsh

fIda uEka,d 
ú;rla fkfuhs

fIda 
úfuka,;a
bkakjd

2021 ජනවා� 13 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හයවන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

  ෙයහා� සංග�කාර

  ඉං�ෙ�� ද��කා ජයෙ�කර

 ඡායා�පය - �ද� �ණ�ංහ

� ලංකාෙ� ඉ�වන 
�ශාලතම පාල� 
�ාපෘ�ෙ� ප්රධාන 
ඉං�ෙ��ව�ය

ද��කා ජයෙ�කර

�මා� කව�ව� 
�සලාන ෙගදර 

ෙ��ෙ� නෑ
ෙගනාව� 

�ය�ෙ� හංගලා

මම ෙමාන ෙ� කර�ෙන� 
සැල�ම� ඇ�ව�

බඩ��න �සා 
තැ�� මාතර 

ම� කැ��
  මාතර

ළමා ජාවාරෙ� 
ස� කතාව

ෙ�� දඩාවෙ� ��� 
ඒ�� හ�ෙගන �යලා 
අ�මා හැෙමාටම 
��වා
  HIV ඒ�� ආසා�ත 
    ත��යකෙ� කතාව

ද��කා 
ජයෙ�කර

2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

ෙලාෙකම ද�න 
මම ෙනාද�න �ර� 

ද�නක� 
ඉව��ල� 
��ෙ� නෑ
 ��ත�යා �ර�දර� ෙ�    

   ��ඳ අා�. ම�මල�

 ප්රථම හදව� බ�ධයට     
    සා�ථකව ��ණ �� 

    කා�තාව �ය�

මෙ� ෙනාෙවන 
මෙ� හදවතට 
දැ� අ��� 
�න හමාර�

යා� ෙව�න 
ඇ�ෙවා� 

හා �යනවා 
�ං�ක 

ඇ�රකට 
ආෙවා� 

�යනවා 
ර�තර� �ෙ� 
ෙගදර පලය� 

�යලා
HIV ආසා�ත 

61 හැ��� 
කා�තාව� 

�යන කතාව

ජනවා�යට 
ජා�� 
ෙද�ය�ෙ� 
��ට�
 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�ප - �ද� �ණ�ංහ

MANOJA
FERDINANDAS

SALWATHURA
LAHIRUNI

2021 ජනවා� 06 වන බ��2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපයපළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

2021 ජනවා� 20 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හ�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

 ඡායා�පය - ෙ�ෂර ර�න��ෂණ
 කවර ��මාණය

   ඉ��ක අ�රාධ
   ඉය� මා�� �බ්රම�ය�

බ�ඩාරනායක
dauter

 ��ඳ� �ය�

අෙ� 
ෙගට උ�� 

�ෙ�� 
ය�ෙ�

Pilot මට 
ආදෙ� �සා

නැ�ද�මා 
ෙ�� ගැ�ෙ� 

ඇ�ත 
කතාව

සමාජ 
මා� කැළඹූ

ඒ� භා�යට 
�න�න 

උග�නග�න 
බැ��ණා 
 භා�යෙ� ��ඳ 

හ�ෂ� ජයෙකා�

මම ���� 
උපෙ��කාව�

සව�ණා
ම�ලවාර��

�ය�ය
නෙ��ද්රා

 ෙකාෙරානා හැ�ල� 
ෙහදකම අ�ෙනාහළ 

ආ� ��
2021 ෙපබරවා� 03 වන බ��

පළ� කා�ඩය   නවවන කලාපය
�ල �. 40 �

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා 

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

dauter

 කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

ධර�
� ලංකාෙ�
අංක එෙ�
කා�තා �ව�පත බවට 
ප� කළ සහෘද පාඨක ඔබට 

����!

නටා�යා
ජයව�ධන

අ��ෙ� ව�තක 
ෙපා� 
ෙග�ය� �සා 
ලංකාෙ� අවංකම 
රා� �ලධා��ය 
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48 �� �දහසට 
පාර ��ෙ� 
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�� ෙප�ව�යද?
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බලා ෙපාෙරා�� �ෙ� 

අෙ� �වාහය 
ෙදදරව�න

බඩ ෙලා� ෙවනවා 
වමෙන� යනවා 

ඒ� ළමයා 
හ�බෙව�ෙ� නෑ

2021 ජනවා� 27 වන බ��
පළ� කා�ඩය   අටවන කලාපය
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 ආචා�ය ප��� ��වා ෙ�     
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

22 2022 පපබරවාරි 02 වන බදාදා

මව මියගිය 

නිවුන් 
බිළිඳියන් 
රැකබලාගන්න 
තාතතාපේ 
ආදරය

තම පවුලට දරු සිඟිත්තකු 

එක්වන්නට ය්න බ්ව දැ්නගත 

්මෝ�ෝත නි්�ෝෂො නිල්මිණී 

කුමොරි්ේ (32) ්ද්්නත 

දීප්ති්යන දිලිසුණි. ඇ්ේ 

සැමියො වූ සුමිත කුමො� 

(34) සිටි්ේද එ්වැනිම 

සතුටකිනය. දූ සිඟිතතයක 

ලැබු්�ොත ලසස්න 

ඇඳුම් ්පොඩි ඇනද්වො 

�ැඩ බල්න විදිය 

ගැ්න නි්�ෝෂො නිත� 

සිහි්න දැකකොය. ඒ 

දූ දරු්වන්ේ ්ලෝකය 

පොට ක�්න විදි ගැ්න 

සුමිතද කල්ප්නො කළ ්වො� 

අ්නනතය. එ්ස දි්න සති 

්ගවී යද්දී මව් සොය්නයට 

ගිය නි්�ෝෂො අ්වශ්ය 

පරීකෂ�්වලටද ්යොමු විය. 

ඇය්ේ කු්සහි එක දරු්්වක 

්්නෝව ්ද්ද්්නකුම ඉන්නො ්වග 

දැ්නගනිද්දී ඒ ්දඇසට කඳුළු 

එකවු්ේ ්්ව්නකක නිසො ්්නෝව 

සතුට ්වැඩිකමටය.

‘‘අපි දෙන්නා 
විවනාහ වුදේ ආෙර 
සම්බන්ධයකින. 
එයනා රිදීගම 
ප්රදේශදේ 
දෙද්ක්. 
විවනාහදයන පසදස, 
මනාතදේ ආදාවල (මඩවල 
උේපත) මදේ ගදම තමයි අපි ජීවත්වුදේ. 

ෙටුමැටි ගහපු පුුංචි දගපැල වුණත් 
එදිද්දා කුලියක් ෙරදග් අපි හරිම 
සතුටින ජීවත්වුණනා. අපිට ෙරුදවෝ 
ලැද්බන් ය්වනා කියලනා ෙැ්ගත්තම 
සතුටක් වදේම අ්නාගතය ගැ් වගකීමක් 
හිතට ආවනා. එයත් පරිසසම ෙරදග් 
ෙරුදවනාත් පරිසසදමන දගෙරට දේ් 
එෙ තමයි මදේ හී්ය වු දේ. නිදරෝෂනාත් 
ෙරුදවෝ දෙන්ත් එක්ෙ දගව් ජීවිදත් 
ගැ් දගනාඩක් ්බලනාදපනාදරනාත්තු තියනාදග් 
හිටිදේ. 

අපිට දුෂෙරතනා අගහිඟෙම ද්නාතිබුණනා 
ද්දවයි. ඒත් ඒවනා ගැ් දලනාකුවට හිතන් 
ගිදේ ්ැහැ. එයනා ෙරුදවෝ දවනුදවන 
දපනාඩි ඇඳුම මහලනා හැඩ ්බැලුවනා. ඒ 
දිහනා එයනා ආසනාදවන ්බලනා ඉන් අවස්නා 
තිබුණනා.’’

�ැම අම්මො ්ක්්නකු තොතතො 

්ක්්නකු්ේම හි්ත ඇ්ේන දරු සිහි්න 

ඒ ත�ම් ලසස්නය. නි්�ෝෂොත සුමිතුත 

සිටි්ේ ඒ ලසස්න බලෝපෝ�ොතතු්ව 

ඉටු්ව්න තුරුය.

‘‘එයනාට ෙරුදවෝ ලැද්බන් දි් ළුංවුණනාම 
මනාතදේ මහදරෝහලට ඇතුළත් 
ෙළනා. අපට දෙසැම්බර් 
මනාදස දාසය වැනිදා 
තමයි දුවලනා දෙන්නා 
උපනදන. ඒ සිදසරියන 
සැත්ෙමකින. එයින 
දි් හතරෙට පසදස 
අමමවයි ්බ්බනාලනා 
දෙන්වයි දගෙර 
එක්ෙන ආවනා. එයනාලනා 
දහනාඳින කියලනා තමයි 
වවද්යවරු කිවදව.’’

සුමිත බිරිෙත දරු 

්ද්ද්නොත නි්වසට රැ්ග්න 

ආ්ව් ්දසැම්බර් ද�්න්ව ්ව්නදායි.

සුමිත �ො ඔහු්ේ ඥාතීන නි්�ෝෂොට 

දූලනා දෙන්නා මට දීලනා
එයා සුරපලෝපක ගියා

කළ යුතු සතකො� ක්ේ ඇය 

සැතකමකටද මුහු� දී සිටි නිසොය. පුංචි 

පුංචි අප�සුකම් තිබු�ත නි්�ෝෂො 

්දදරු්වනට කිරි බිෙක ්පව්්ව් 

ම�ත ්ස්්න�සිනි. තම 

පුංචි සු�ුංග්නොවියන 

්ද්ද්නො කිරි බී සු්ව්ස 

නිදියද්දී ්ලෝකයක 

හිමිවූ්වො ්ස සතුටක ඒ 

්ද්්නත තුළ තිබිණි.

එ්�ත එ්ස 

්ගවු්ේ දි්න තු්නකි. 

්ලොකු අසනීපයක 

්්නෝපනවූ නි්�ෝෂො පසුදා 

මධ්යම �ොත්රිය ්ව්නවිට යම් 

අප�සු්වකින ්පලු�ොය.

‘‘ඒ අමනාරුෙම වැඩිදවේදි රෑම ගිලන 
ර්යකින අපි එයනාව මනාතදේ මහදරෝහලට 
අරදග් ගියනා. ෙවස දාහතරක් එයනා 

දරෝහේ ෙැඩිසත්ෙනාර ඒෙෙදේ ප්රතිෙනාර 
ලැබුවනා. එයනාට ෆිට් එෙ හැදු්නා වදේ 
දෙයක් වුදේ. දෙනාදහනාමහරි ඒ ෙවස ටිදක් 
එයනා ඇහැක්වත් ඇරලනා ්බැලුදව ්ැහැ. 
ජ්වනාරි 14 දවනිදා එයනා සෙටහම අපි 
තුනදේනාව තනිෙරලනා ගියනා. ඒ දවේදි 
්බ්බනාලනා දෙන්නා ඉපදිලනා මනාසයක්වත් ්ෑ.’’

සුමිත කුමො�්ේ �ඬ ්ව්ද්නෝ්වන 

බිඳී ගියත ඔහුට දැන අත�රින්නට බැරි 

අ්ප්කෂො ්ගොන්නක ති්ේ. 

ඒ තමොට නි්�ෝෂො ඉතිරික� ගිය 

ලසස්න මල් කැකුළු ්දකට අ්නොගතයක 

�ද්න එකය. කුලී ්වැඩ කිරීමට දැන 

්්නො�ැක්ක පුංචි පැුංචියන ්ද්ද්නො 

රැකබලො ගැනී්ම් ්වගකීම ඔහු මත 

පැ්වරී ඇති නිසොය. 

බිරිෙට සිදුවූ ්ද් කුමකදැයි කියන්නට 

ඔහු ්්නොදනිතත ඇය්ේ සිරුරු ්කොටස 

්ම් ්ව්නවිට පරීකෂ� සෙ�ො 

්යොමුක� ඇති බ්ව පම�ක ඔහු 

දන්නය.

‘‘මදේ අසනීපදයන 
ඉන් අමමත්, ම දේ 

සදහෝෙරයනදේ 
බිරිනෙෑවරු දෙන්ත් 
තමයි ෙැ්ට මදේ 

පුුංචි දුවලනා දෙන්නා 
්බලනාගන් උෙව 

ෙරනදන. 
ෙරුවනට 
ෙවසෙට 
කිරිපිටි පැෙට් 
එෙහමනාරක් විතර 
ය්වනා. මුලදි 

ගදම ෙවුරුහරි 
දග්ැත්දේ 

කිරිපිටි පැෙට් එෙකින 
තමයි ෙරු දෙන්නා 
දපෝෂණය ෙදේ. දම 
ගැ් මනාධ්යදේ ගියනාට 
පසදස අපට විවි්ධ 
උපෙනාර ලැද්බමින 

තිදය්වනා.’’

සුමිත කුමො�ට 

දැන දූ 

සිඟිතතියන්ේ 

කටයුතුද 

ත�මක 

හුරුය. ඔහු 

ඒ්වො ක�න්න අම්මො 

්නැති දියණියනට බිෙකින ්�ෝ ඒ අඩු්ව 

්්නොදැ්්නනටයි. 

දරු්වන්ේ ්�දි ්සදීම, ඔවුන 

පිරිසිදු කිරීම, ඔවුනට කිරි සැකසීම 

්වෝේම ්ගද�්දා්ර් කටයුතුද දැන 

ඔහුට නුහුරු ්නැත. නි්�ෝෂො සිටියදී 

අ්නොගතය ගැ්නත දරු පැටු්වන ගැ්නත 

සිහි්න දුටු්ව් ්ද්ද්නො එක්ව ්නමුදු, ඈ 

්නැති ්ලෝව දැන ඔහු තනි්ව ඒ සිහි්න 

සම්පූර්� කළ යුතුය.

 පුංචි පැුංචියන ්ද්ද්නො ්ලොකු 

ම�ත්කොට ඔවුන්ේ ්ලෝකය ලසස්න 

කිරී්ම් ්වගකීම තම හිස මත පැටවු�ත 

ඔහු පි්යක ්ලස යුතුකම් ඉටු ක�න්න 

කැපවී්මන ්වෝේම කැමැත්තනි.

‘‘ෙරුදවෝ දෙන්ට ්බඩගිනි දවනදන 
එෙට. එතදෙනාට එයනාලනා එෙටම වදේ 
අඬ්වනා. අමමදේ උණුසුදම අඩුව 
සමපූර්ණදයනම මට පුරවන් ්බැරි 
වුණත් මට එයනාලව ඒ අඩුව ද්නාෙැද්න් 
රැේබලනා ගන් පුළුවන. 

ඇත්තටම මට ඒෙට හැදමෝදගනම 
ලැද්බ් සහදයෝගය දගනාඩක් වටි්වනා. 
ෙරුදවෝ ටිෙක් දලනාකු දව්තුරු මට මදේ 
පුරුදු රසසනාවට යන් දවනදන ්ැහැ.’’

සුමිත කුමො�ට ඇත්ත ්ලොකු 

්වගකීමකි. ්නෑ්නලො ්දපළටද කුඩො 

දරු්වන සිටි්න බැවින තම ්දදරු්වන 

රැකබලොගැනීම ඔවු්නට දිගටම කළ 

්්නො�ැකකකි. 

්ක්ස ්�ෝ සුමිතට ඕ්නෑද තම 

්දදරු්වන දෑස ්මන තමනම 

රැකබලොගන්නටය. කිරිපිටි පැකට් 

එකකින ්�ෝ ඒ ්්වනු්්වන උදව් කිරීමට 

කැමති කොරුණික �ද්වත්වලට සුමිත 

ඇ�යුම් ක�න්න ඒ නිසෝ්වනි. 

සුමිත්ේ සිහි්නය ඉටු්ව්නදා පුංචි 

පැුංචියන ්ද්ද්නෝේ ්ලෝකය නි ් �ෝෂො 

සිතූ ්ලසම ලසස්න ්වනු ඇත.

දරුවන්ව 
පලාකු මහත 

කරගන්න ඕන කිරිපිටි 
දීලයි. මුලදි ගපේ අය 
තමයි කිරිපිටි අරන් 

දුන්පන්

මාධ්යපේ 
පේ කතාව  

ගියාට පසපස 
විවිධ උදව් 

ලැබුණා
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන
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උදේට දෙඩ බො 
හවසට ලුණු බෙන

සදාස්්තර සනෝනා
වවද්ය නයන්තරා ජයමිණී සිරිවර්ධන

පුංචි සන්ධියේ පටන්්ම නයන්්තරායේ 

හි්ත තිබුයේ යසල්ල්මටය. පාසයල පන්ති 

කා්මරය තුළදිත් වයෙන් යපායරන් යපා්තපයත් 

වැඩ ටික ඉවරකර ේමන ඈ යකායියවය්ලත් 

ඇඟිලි ගැන්යන් යසල්ලම් කිරී්මට ඉසපාසුවක් 

්ලැයෙනය්තක්ය. නායෙට නාෙන හිතුවක්කාර 

ගතිෙ යම් පුංචි යකල්ල යකයේ යනාතිබුණා්ම 

යනායේ. ය්ලාකු වුණා්ම කවුරුන්වී්මට කැ්මතිෙැයි 

පන්තිභාර ගුරුතුමිය අසද්දී ගිරවුන් යස 

පිළිතුරු යෙන පන්තියේ අයනක් ළමුන් අභියස 

ඇය යොයෙෝ විට කයේ මුනිව්ත රැකී්මයි. ඒ 

එවැනි පැෙැදිලි සිහිනයක් ඇයට යනාතිබුණු 

නිසාය.

නයන්්තාරාට අනාග්තය පිළිෙඳ සිහින නැ්තත් 

ඈ පිළිෙඳ ය්ලාකුවට සිහින ්මැේ යකයනක් 

සිටියේය. ඒ ඇයේ අපපච්චීය. පුංචි යෙෝණි ෙැඩ 

වැඩ ෙැමූ සාරියක් ඇඳ යොස්තර න්ලාවක් අයත් 

තියායගන ය්ලඩ්ඩු ේලන ෙැටි ඔහු හීයනනුත් 

ෙැක්යක්ය. යසල්ල්මට ෙරවූ නයන්්තරායේ 

ගතියසාො ය්මල්ල යවන්නට පටන්ගත්යත් ඒ හීන 

නිසාය.

‘‘මං කවදාවත් වවද්යවරියක් දවනන හි්තපු 
දකදනක් දනදවයි. ඒත් අප්පච්චි එදහම හීනයක් 
දකිනදකාට මට ඒක හැබෑ දනාකර ඉනන 
බැරි වුණා. අනතිදේ මං හි්තාගත්්තා දහාඳට 
ඉදගනදගන වවද්යවරියක් දවනවා කියො. 
එදහම හි්තො එදා ඉඳන දහාඳට මහනසිදවො 
වැඩ කළා. මට සාමාන්ය ද්පළ ලියනන තිබුදේ 
2005 අවුරුේදේ. ඒ දවනදකාට මට මං ගැනම 
දොකු විශවාසයක් තිබුණා. දකාදහාම හරි A 
හ්තයි B එකයි එක්ක මං ්පාස්වුණා. ඊට්පස්දස් 
වවද්යවරියක් දවනන හි්තාදගන උසස් ද්පළ 
කදේ විද්යා විෂය ්ධාරාදවන. 2008 අවුරුේදේ 
්තමයි මට විභාගය ලියනන තිබු දේ. මං C තුනක් 
එක්ක උසස් ද්පළත් ්පාස්වුණා.’’

ඉන්පසු අපපච්චියේ එක්ම සිහිනය සැෙෑ 

කිරී්මට ඇය 2010 වසයේ වියෙසග්ත යවන්නීය. 

අවුරුදු ෙයක් පරාවට යනාෙන්නා රටක 

යනාෙන්නා ඉසේවකට වී ඒ හීනය යවනුයවන් 

ඇය ්තනිය්ම යවයෙයසන්නීය. 2016 අවුරුද්යද් 

ඇය නැව්තත් ්ලුංකාවට එන්යන් වවද්යවරියක් 

යවමින් අපපච්චියේ එක්ම හීනය සැෙෑ කරමිනි.

‘‘මං වවද්ය සිහිනය දවනුදවන අවුරුදු 
ගාණක්ම හිටිදේ දජෝරජියාදේ. ඒ කාදේ 
අප්පච්චිො ්තමයි මදේ හැම වියදමක්ම බැලුදේ. 
මදේ බැච් එදක් ෙංකාදේ ළමයි 32 ක් හිටපු නිසා 
දොකු ්පාලුවක් දැනු දේ නෑ. දැන මම දකාළඹ 
ප්රසිේ්ධ ද්පෞේගලික දරෝහෙක වවද්යවරියක් 
විදිහට දස්වය කරනවා.’’

2017 අවුරුද්යද් ඇය විවාෙ වු යේ ්ලුංකායේ 

අුංක එයක් ්තරු පන්තියේ යෙෝට්ලයක 

සූපයේදියයකු වන කසුන් ස්මඟය. ඔවුන්යේ 

්තනිය ්මකන්නට ටික යොෙකින් පුංචි පැටේ 

යෙන්යනකුත් ඒ කැෙැල්ලට එකතුවිය. ෙැ්මයද්්ම 

යොඳට සිද්්ධ වුණත් 

කසුන්යේ වෘත්තියට 

නම් උොයවමින් තිබු යේ 

නරක්ම ස්මයකි. ඒ 

පාසකු ප්රොරය සෙ 

ඉන්පසුව ආ යකාවිඩ් 

වසුංග්තය නිසාය. 

කාටත් වැඩිය කසුන්යේ 

සාක්කුවට එය 

ෙැයනන්නට 

පටන්ගනිද්දී 

්ත්මන් ෙන්න 

කියන 

ශිලපය 

භාවි්තා කර 

අතියේක 

රැකියාවක 

නිර්තවී්මට 

ඔහු තීරණය 

කයේය.

‘‘මදේ සැමියා 
දහාදටේ එදක් 
රැකියාව කරන 
ගමන අතිදරක ආදායමක් 
ෙබනන පුළුවන විදිහක අලුත් 
වැඩක් ්පටන ගත්්තා. ඒක කෑම 
දොරියක්. අපි කෑම දොරිදේ වැඩ 
්පටන අරන දැන මාස කී්පයයි. ෆ්රයිඩ් 
රයිස්, දකාත්තු, බරගර සහ සැනඩ්විච් වදේ 
දේවේ හදනදන. එළිමහන උත්සව ්තමයි දගාඩාක් 
ටාගට් කරනදන. එදහම නැත්නේ සු්පරමාරකට් 
එකක් වදේ ්තැනකට ගිහින දොරිදේ බිස්නස් 
කරනවා.’’

කසුන් කෑ්ම ය්ලාරියේ වැඩ කරනවිට 

ඔහුයේ අත් උෙේවට ගියේ යොස්තර යනෝනාය. 

උයද්වරුව්ම යරෝෙයල යසවය කරන ඈ 

කසුන්යේ සෙයට ෙවස යා්මයට ය්ලාරියට 

නැේගාය. ඇයේ එක්ම අරමුණ වූයේ සැමියාට 

උෙේ කිරී්මය.

‘‘මං වවද්යවරියදේ භූමිකාව රඟ්පානදන 
දරෝහදේදි වි්තරයි. දරෝහේ දේට්ටුදවන එළියට 

ආවට ්පස්දස් මං සාමාන්ය කාන්තාවක්. උදේ 
දරෝහදේ වැඩ කරො හවසට 
සැමියත් එක්ක දොරිදේ කෑම 
බිස්නස් කරනවා. හවස ්පදේ 

වි්තර ඉඳන රෑ එදකාළහ 
වි්තර වදේ දවනකේ බිස්නස් 
තිදයනවා. සමහර දවොවට 
මදගන දබදහත් ගත්්ත 
දරෝගීන එදහමත් දොරිය 
ළඟ මුණගැදහනවා. ඒත් ඒක 

මට ප්රශනයක් දනදවයි. මං 
වවද්යවරියක් හිනදා දොරියක 

කෑම හදො විකුණනවා දැක්දකාත් 
හරි නෑ වදේ ප්රාථමික අදහස් 

මදේ නෑ.’’

ඇය හි්ත්ත ප්තන විදිෙ ෙරියට්ම ෙරිය. 

වවද්යවරියක් ්ත්ම සැමියාත් ස්මඟ එකතුවී 

ය්ලාරියක කෑ්ම විකුණන එයක් කිසි්ම ඇෙයක් 

පලුද්ෙක් අපටෙ යපයනන්යන් නැ්ත. යකයස 

යෙෝ යේවා ෙැන් 

ඇය ඔහුත් ස්මඟ 

එකතුව ෙරි ෙරියට 

වැඩය. පිරිමින්ට ්ලැබිය යුත්යත්ෙ ය්මවන් 

ගැෙැනුය.

‘‘දොරිදේ හිටියට මං දොකු දොකු වැඩ 
කරනදන නෑ දමාකද සැමියා දෙෆ් නිසා එයාට මට 
වඩා දහාඳට කෑම හදනන පුළුවන. මං කරනදන 
හවසට ගිහින එයාට උදේ කරන එක. එළවලු 
ක්පන වැඩ, ලූනු ක්පන වැඩ, ද්තේ දාන වැඩ ්තමයි 
මං කරනදන. සැමියදේ බොද්පාදරාත්තුවක් 
තිදයනවා ්තව දොරි කී්පයක් දාො දේ වැදඩ් 
්තවත් දහාඳට කරදගන යනන. දමාකද අපිට 
දැනිො තිදයනදන දේ වැදඩ් අේෙො යයි කියො. 
බිස්නසුත් වරදක් නෑ.’’

ඇය නයන්්තරා ජයමිණී සිරිවේ්ධනය. 

යම් වනවිට යකාළඹ ප්ර්ධාන යපයේ පද්ගලික 

යරෝේලක පිළිගත් වවද්යවරියකි. ඔහු කසුන් 

ප්රසාද් රණසිුංෙය. යකාළඹ ප්ර්ධාන යපයේ ්තරු 

පන්තියේ යෙෝට්ලයක සූපයේදියයකි. 

ඔවුන්යේ පදිුංචිය ගම්පෙය. කියවන ඔෙත් 

එයේ ය්මයේ යද්දි ඔවුන්යේ යම් රස්ම රස 

කෑ්ම ය්ලාරිය මුණගැසී්මට ඉඩ ඇ්ත. ටිකක් 

ඕනෑකමින් ෙැලුයවාත් උයද්ට ය්ලඩ ේල්ලා 

ෙවසට ලුණු ේලන යම් වවද්යවරියත් ඒ 

ය්ලාරියේ්ම සිටිනු ෙැකග්ත ෙැක. කැ්මති නම් 

ඇයේ අතින්්ම ෙෙන සැන්ඩ්විච් එකක වුවෙ රස 

ෙැලිය ෙැකිය.

ස�ාරියක  
බිස්නස් එකක් 

කරන්න 
වවද්යවරියක් 
වීම බාධාවක් 

සනසවයි



252022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

ලිහිණි මධුෂිකා

සිංගප්පූරු යවන්නට කියා
ගම්බද සිඟිති දියණියන්ගේ 
අඩනිරුවත් ඡායාරූප ගත්

පකාළඹ මහත්තයා 

දරුපවකව ළමා 
චිත්රෙටයකට, පටලි 

නාට්යයකට සමබන්ධ 
කරන එපක වරදක 
නෑ. නමුත මම පම 

රපේ පදමව්පියනපගෙන 
කරුණාපවන ඉල්ලනපන 

දරුවනපගේ ළමාකම 
නැතිපවන විදියට ඒ අයව 

සමාජයට නිරාවරණය 
කරනන එො

ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිපේ සභාෙති  උදය කුමාර අමරසිංහ

හේනක්, කුඹුරක් හ�ොටොහෙන හ�ෝ කුලියක්, 

මලියක් �රහෙන ජීවතහවන ෙහේ අහිංස� 

අේමො අප්පච්චිලොට හ�ොළඹ කියනහනත 

සිහන පුරයකි. එහ�ව් එහක් සිිංෙපපූරු 

සිහන ඔවුනට හ�ොහ�ොමත දුර වැඩිය. 

ඒත හ�ොළඹින පිටිසරට ගිය එක්්තරො 

ම�ත්තහයක් එවැනි සිිංෙපපූරු සිහනයක් 

හේ අහිංස�යනට �රි ලොහෙට වික්හක්ය. අ්ත 

දිෙ�ැර �රි �රියට විය්පැ�ැදේ �ළ ඔහු 

ඒ හලව්වට ඉලලො සිටිහේ හෙවලවල සිටින 

දූ සිඟිතතියනහගේ ඡොයොරූ්ප ලෙොෙැනීහේ 

අවසරය ්පමණි. ඒවො සිිංෙපපූරුහව් 

්පවතින ඡොයොරූ්ප ප්රදර්ශනයක් සඳ�ො 

ෙවත, ජයග්ර�ණය �ළහ�ොත දරුවනට 

සිිංෙපපූරු යො �ැකි ෙවත ඔහු ස්පථ 

�හේය. දරුවනහගේ වොසනොව යැයි සිතූ 

අහිංස� හදමොපිහයෝ ඊට අවසර දුනහන 

සද්ොවහයන වුණත හ�ොළඹින ආ 

ම�ත්තයො හනොසන්ොලහයකු ෙව ඔවුන 

දැනසිටිහේ නැ්ත. දරුවනහගේ ඡොයොරූ්ප 

ලෙොෙනනො අවසථොවල හදමොපියනට ඒ 

්පැත්ත ්පළොහත ඒම ්ත�නේය. අේමලො 

ඉනන ්තැන හ�ොහටෝ ෙ�න විට දරුවන 

‘Nervous’ වන ෙවයි ඔහු ්පවසො තිබුහේ. 

Nervous යන වචනහේ දිෙක් ්පළලක් 

හනොදැන සිටියත දරුවොට ්පෑහදනනට 

යන ඉලලමට එය ෙොධොවක් ෙව සිතූ 

උනදැලො හ�ොහටෝ ෙසො ඉවර හවනහ්තක් 

ආ්පහු නි�මටවත ඒ ්පැත්ත ්පළොහත 

ගිහේ නැ්ත. එනිසොම ම� ෙෑනුන හස 

හ්පහනන ්පරිදි හේ�ප දමො ඔහු අරෙත 

දරුවනහගේ අ්නිරුවත ඡොයොරූ්ප 

ෙැන �ොිං�විසියක්වත හේ හදමොපිහයෝ 

දැනසිටිහේ නැ්ත. ඉතින එහලස ලෙොෙත 

අ්නිරුවත ඡොයොරූ්ප ්පල�ළ හවබ් අ්වි 

ෙැන හදවියන වැ්මහ�ොට කීහවොත �ැර 

ඔවුන හ�හසනේ දැනෙනනද?

හ�ොහ�ොම නමුත ඒ අ්තරතුර හේ ඡොයොරූ්ප 

ශිලපියොහගේ මහෙෝඩි වැ් ෙැන හ�ොළඹ 

සිටි හනෝනො ම�තවරුන පිරිසක් ඇ�ැ 

ෙ�හෙන සිටිය�. ඔහු විසින අවුරුදු 5-11 

අ්තර වයහස ්පසුවූ එකී දැරියනහගේ 

අ්නිරුවත ඡොයොරූ්ප ්පල�ළ 

අසැබි හවබ් අ්වි පිළිෙඳව 

ඔවුන හසොයොෙතහන ඉන 

අනතුරුවය. ඒ අනුවයි 

ඔවුන ජොති� ළමො 

ආරක්්ෂ� අධි�ොරියට 

්පැමිණිලලක් �ර තිබුහේ. 

හේ වනවිට ජොති� ළමො 

ආරක්්ෂ� අධි�ොරිය 

හේ සිදධිය සමෙනධ 

විමර්ශනයක් ආරේ් 

හ�ොට ඇති නිසො ඒ පිලිෙඳ 

වැඩියමක් දැනෙැනීමට අ්ප 

ජොති� ළමො ආරක්්ෂ� අධි�ොරිහේ 

ස්ෝපති උදය කුමොර අමරසිිං� 

ම�්තොට �්තො හ�රුහවමු. ඉදිරි ්පරීක්්ෂණ 

�ටයුතුවලට ෙොධොහවන නිසො ඔහුහගේ නම 

සඳ�න �ළ හනො�ැකි ෙව කී ස්ෝපතිවරයො 

එම ්තැනැත්තො අවුරුදු 39� නුහගේහෙෝ 

ප්රහද්ශහේ ්පදිිංචි�රුහවකු ෙව ්පමණක් කියො 

සිටිහේය. 

‘‘පහුගිය ජනවාරි 13 ්වනිදා ළමා ආරක්ෂක 
අධිකාරි්ේ 1929 ළමා උපකාරක ්ේවා 
අංකයට ්ම ගැන ්�ායා ්බැලීමක කරනන 
කියලා ඇමතුම රාශියකම ලැබුණා. එතැනින 
පේ්ේ ්වනත් මාරගවලිනුත් අපිට ්ම ගැන 

කරනනට ඒ පුදගලයා �තුව 
කිසිඳු ලිඛිත ලියැවිලලකවත්, 
්දමාපියන්ගේ විේතර ඇතුළත් 
ලැයිේතුවකවත් තිබු ් ේ 
නෑ.’’

්තවදුරටත �ළ ප්රශන 

කිරීේවලදී අනොවරණය 

වී තිබුහේ එම පුදෙලයො 

විසින එක් දරුහවකුහගේ 

ඡොයොරූ්ප 800ක් 1000ක් 

අ්තර ප්රමොණයක් ලෙොහෙන 

ඇති ෙවය. ළමො රක්්ෂණ 

අධි�ොරිහේ නිලධොරීනට එවැනි 

ඡොයොරූ්ප වි්ශොල ප්රමොණයක් �මුවූ 

ෙවත, ඒ සියලලම වැඩිහටි නිරූ්පණ 

ශිලපිනියනහගේ ආ�ොරයට අ් නිරුවතින 

ලෙොෙත ඒවො ෙවත ස්ෝපතිවරයො අ්පට 

කීහව්ය. 

‘‘ඇත්තටම ඒ ්�ා්ටෝ දැකකම ්ම පුදගලයා 
ගැන මටත් විශාල �ැකයක මතුවුණා. ඒ 
්වලා්වදි අපිට ඔහුව රඳවා්ගන ප්රශන 
කරනන අධිකරණ නි්යෝගයක තිබු්ණ නෑ.’’

නමුත යේ පුදෙලහයකු සන්ත�හේ හ�ෝ 

කිසියේ ්තැන� දරුවනහගේ අසභ්ය වීඩිහයෝ්පට 

ස� ඡොයොරූ්ප ඇති ෙවට සොධොරණ 

සැ�යක් ඇතනේ අධි�රණ නිහයෝෙයක් 

හනොමැතිව අදාළ ්පොර්ශවයන රඳවොහෙන 

ප්රශන කිරීම සඳ�ො ෙලයලත නිලධොරිහයකු 

්පතකිරීමට ජොති� ළමො ආරක්්ෂ� අධි�ොරිහේ 

ස්ෝපතිවරයොට ෙලය ඇ්ත. ඒ 1998 අිං� 50 

දරණ ්පනහත 33 වැනි වෙනතියට ප්ර�ොරවය.

‘‘අධිකරණ ්�ෝදිසි ව්රනතු අර්ගන 
අත්අඩංගුවට ගනන හිටියා නම ඒ කාලය 
ඇතුළත ්ම පුදගලයා විසින �ාකෂි මකලා 
දානන පුළුවනකම තිබුණා. ඒනි�ා මම ඒ 
්වලා්වම අදාළ කටයුතු ගැන ්�ායලා ්බලනන 
්බලයලත් නිලධාරි්යකව පත්කළා.’’

ඒ අනුව ්පසුගිය සතිහේදී අදාළ පුදෙයො 

රැඳී සිටි නුහගේහෙෝ විහේරොමහේ ස� 

හ්පොලෙස්ඕවිට ප්රහද්ශහේ සථොන හද�ක්ද 

ජොති� ළමො ආරක්්ෂ� අධි�ොරිය විසින 

හසෝදිසි හමහ�යුේවලට ලක්�ර 

ඇ්ත. එහදී ඔහු සතුව තිබූ 

්පරිෙණ� ස� ජිංෙම 

දුර�්තන ආදී සියලලද 

ළමො රක්්ෂණ අධි�ොරිහේ 

්ොරයට ෙත ෙවයි 

ඔහු අ්පට කීහව්. ්පසුව 

උසොවි නිහයෝෙයට අනුව 

ෙලය ලත ආය්තනවලට 

ලෙොදී ඒවොහේ දත්ත 

්පරීක්්ෂොවටද ලක්හ�ොට 

ඒ පිළිෙඳ ්පසුගිය සඳුදා දින 

අලුත�හේ අිං� 06 දරණ 

මහේසත්ොත අධි�රණයට �රුණු 

වොර්තො �ළ ෙවයි ඔහු කීහව්. 

යේකිසි ආ�ොරයකින හමොහු විසින 

දරුවනහගේ ඡොයොරූ්ප වි�ෘති කිරීේ, 

විකිණීේ ස� සඟවො ්තෙො ෙැනීේ ආදියට 

�ටයුතු �ර ඇති ෙවක් සැලවුවහ�ොත 

අතඅ්ිංගුවට හෙන අධි�රණයට ඉදිරි්පත 

කිරීමටද නියමි්තය. 

‘‘ඇත්තටම ්දමව්පියනට ඕන ්වච්ච 
පලියට ඒ අය්ගේ කැමැත්ත උඩ දරුවනට 
ඕනම ්දයක කරනන ඉඩ ්දනන ්බෑ. 
්මාකද දරු්වකු්ගේ ඉ�ළම භාරකරුවා 
්වන්න අධිකරණය. ්ම සිදධියට 
අදාළවත් කිසියම ්දමව්පි්යක විසින 
හිතාමතාම තමන්ගේ දරුවව අඩනිරුවත් 
ඡායාරූපවලට ්යාමු කරලා කියලා කරුණු 
අනාවරණය වු්ණාත් එවැනි ්දමව්පියනට 
විරුදධවත් නීතිමය පියවර ගනන ළමා 
ආරක්ෂක අධිකාරිය කටයුතු කරනවා.

අව�ාන වශ්යන මට ්දමව්පියනට 
කියනන වැදගත් පණිවිඩ කීපයක ති්යනවා. 
එකක තමයි දරුවන්ගේ අ�භ්ය දරශන 
ඇතුළත් ්ම ව්ගේ ්වබ් පිටු ගැන ්තාරතුරු 
ලැබු්ණාත් ඕනම ්වලාවක ළමා ආරක්ෂක 
අධිකාරි්ේ 1929 දුරකතන අංකයට �ැකි 
ඉකමනින දැනුම ්දනන කියන එක. අනිත් 

කාරණාව තමයි ්ම දරුවන්ගේ අධ්ාපනයට 
ම�ා පිළිලයක ්වලා ති්යන ්ම ටික්ටාක 
ව�ංගතය. නීතිමය ප්රතිපාදන ති්යනවා නම 
ළමා රක්ෂණ අධිකාරි්ේ �යි්බර විමරශන 
අංශය කිසිම පැකිලීමක නැතුව ඒ ගැනත් 
කටයුතු කරනවා. ඒ ව්ගේම කුඩා දරුවනව 
රියැලිටි �ංදරශනවලට, ්වළද දැනවීමවලට 
්යාදාගැනීම ගැනත් ර්ේ �ැළකිය යුතු 
පිරි�ක්ගේ වි්රෝධය ති්යනවා. අපි ්ම 
කියන්න ළමයිනව කලාවට ්යාමු කරනන එපා 
කියලා ්න්වයි. නමුත් අනවශ්ය කීරති නාම, 
ප්රසිදධිය නි�ා දරුවනව පා�්ලදී මග්තා්ේදී 
වුණත් අප�සුතාවයට ලක්වනන පුළුවන. 
දරු්වකව ළමා චිත්රපටයකට, ්ටලි නාට්යයකට 
�ම්බනධ කරන එ්ක වරදක නෑ. නමුත් මම ්ම 
ර්ේ ්දමව්පියන්ගන කරුණා්වන ඉලලන්න 
දරුවන්ගේ ළමාකම නැති්වන විදියට ඒ අයව 
�මාජයට නිරාවරණය කරනන එපා කියලා.’’

හමය සත්ය සිදුවීමක් වුවත හමකී 

දැරියනහගේ නේ හ�ෝ ෙේ හ�ලිකිරීම 

සිදු�ල හනො�ැකිය. එය නීත්යොනුකුල 

හ�ෝ සදාචොරසේ්පනන හනොවන ෙවයි ළමො 

ආරක්්ෂ� අධි�ොරිහේ ස්ෝපතිවරයො 

වැඩිදුරටත සඳ�න �ර සිටිහේ.

පැමිණිලි ලැ්්බනන පටනගත්තා. ඒ �ැම 
්ක්නකම ව්ගේ අ්පන ඉලලීම කරලා තිබු්ේ 
්ම ගැන විධිමත් පරීක්ෂණයක පවත්වලා 
අදාළ පුදගලයාට නීති මගින කටයුතු කරනන 
කියලා.්ම ගැන විමරශණ කටයුතු කරන 
අතරවා්රදි ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරි්ේ 
��කාර අධ්ක්ෂවරියක වන ්චනදිමා දුනුවිල 
ම�ත්මිය විසින අදාළ පුදගලයාට ලිපියක 
්යාමු කරලා තිබුණා. ඔහු්ගේ ්වබ් පිටුව ගැන 

අපිට ්නා�ෑ්�නන පැමිණිලි ලැබිලා 
ති්යනවා කියලත්, එහි අ�භ්ය 

දරශන ඇතුළත් ඡායාරූප 
පල්වලා තිබු්ණාත් දේඩ 

නීති �ංග්ර�ය යට්ත් 
දඬුවම කළ �ැකි ්බවකුත් 
ඇය විසින ඒ ලිපි්ේ 
�ඳ�න කරලා තිබුණා.’’

මීට සතිය�ට හ්පරොතුව 

ජොති� ළමො ආරක්්ෂ� 

අධි�ොරිහේ නිලධොරීන 

විසින එම ඡොයොරූ්ප ශිලපියො 

�ැඳවො හේ පිළිෙඳව ප්රශන �ළ 

ෙවත ඔහු අ්පට කීහව්ය.

‘‘ඒ පුදගලයා කිව්්ව් ්ම දරු්වෝ �ැම 
්ක්නක්ගම ඡායාරූප ගත්්ත් ්දමව්පියන්ගේ 
කැමැත්ත ඇතුව කියලා. නමුත් ඒක �නාථ 

ඒ 
පුදගේලයා කිව්පව් 
පම දරුපවෝ හැම 

පකපනකපගෙම ඡායාරූෙ 
ගෙතපත පදමව්පියනපගේ 

කැමැත්ත ඇතුව 
කිය්ලා

ඇත්තටම 
ඒ ප�ාපටෝ දැකකම 
පම පුදගේලයා ගෙැන 

මටත විශා්ල 
සැකයක 
මතුවුණා



ලබන සතියට...

26 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

පෙපෙක් කොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් 
වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර 
යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ 
යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ 
යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. 
යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. 
ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ 
අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ 
කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් 
ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී 
ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි 
අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ 

එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ 
ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට 
දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු 
ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ 
අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම 
කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම 
අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල 
යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ 
ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ 
චතුමිණිෙ. ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො 
ගියේෙ. වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු 
බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.
අද එෙැන් සිට

w jirhs
55 පකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

සමන් 
දෙවියන්්ට 
වැඳලා
ොත් එක 
පදයක් 
ඉල්ලුවා

මේනක බණ්ඩාරමේ ඇහැ ළඟ නැවතුණ 

චතුමිණිමේ ඇස් සිනඩාසුමණය. ඈ 

සිනඩාමෙන විට මලක් පිමෙනවඩා වැනි 

යැයි මේනකට සිතුණි.

‘‘ය්පොකුණට ්පනිනන හිතුණො. 
අනන අර මලකට ආෙ 
හිතිලො...’’

චතුමිණී කීමේ ඒ සිනඩාසුණ 

ඇස් එවර මෙඩාකුමණ වූ රතු 

මනළුමක් ළඟ නවතමිනි.

‘‘ඔෙොට යනළුම මලේ ඕයනද...? 
ඉනන ය්පොඩ්ේ...’’

ඔහු වටපිට බලමින් කියද්දී ඊළඟට චතුමිණිට 

ඔහු කරන්නට යන මෙය ෙැනුණි.

‘‘අයන එ්පො අයිෙො. මං කවදාවත් මල ක්නයන 
නෑ එයහම නිකන ආෙ හිතුණට. මල අයිති 
ෙේවලට. ඒ වයේමයි දැන ඔෙ යනළුම ෙේ ටික 
ඔේයකෝම අයිති ය්පොකුණටයන.’’

‘‘ඔයඩා මොරයියන...’’

මේනක කීමේ උද්ඩානමේ සිේ මකඩාණට 

ආරක්්ෂක නිලධඩාරිමයකු මෙඩායඩා කරකැවූ ඇස් 

ඈ ළඟ යළිත් නවතමිනි.

‘‘මයෙ හිෙ ෙතුටුයවනන මං නම කවදාවත් 
අනුනයේ යදෙේ ෙනයන නෑ...’’

ඇය ඇවිෙ ම�ඩාස් ඒ ළඟ වූ සිමමන්ති 

බංකුමවන් ඉඳ�ත්තඩාය. ඒ ෙසුෙසින්ම ගිය 

මේනකත් ඇයට මුහුණලඩා තිබූ අමනක් 

බංකුමවන් ඉඳ �ත්මත්ය.

රත්නපුමේ අහෙ ළඩානිල් ෙඩාටින් දිලිසුමණය. 

අේව ෙැරට තිබුණත් ෙැෙැහැ සිත් ඇත්තන්ට 

ඒ අේමේ ෙැර බව ෙැනුමණ නැත. සුදු වතින් 

ෙැරසුණු මත්නුක බණ්ඩාර මතන්නමකෝනුත් 

අංජනඩා ඇල්මල්මෙඩාලත් සිටිමේ ෙමන් 

මද්වඩාලයට යන �ල් ෙඩිමෙළ නගිමිනි. මත්නුක 

අත පූජඩාවට ෙැකසූ ෙලතුරු වට්ටිය විය. සුමෙෝ 

සුදු මල් වට්ටියක් අතින් �ත් අංජනඩා ඔහුමේ 

ළඟින්ම පියවර මැන්නඩාය.

‘‘මං හිනදා ඔෙොට ෙෑයහනන කරදර යනද?’’

ඇය කීමේ ඇත්තටමය.

‘‘මං මීට ඉේයෙලලො යම වයේ ෙැනවලට 
ඇවිත් නෑ. හැබැයි දැන මයෙ හිෙට යමොකේයදෝ 
අමුත්ෙේ දැයනනවො. ඒ කිෙනයන හිෙට හරිම 
ෙැනසීමේ...’’

මත්නුක කීමේ ඇත්තටමය. එදා ෙතිමේ දිනක් 

වූවත් ෙෑමහන පිරිෙක් ෙමන් මද්වඩාල 

බිමේ වූහ. ඔවුන් මද්වඩාලය අබියෙට 

යන විට එක් පූජඩාවක් ෙටන්ම�න 

තිබුණි.

‘‘මහත්ෙයෙෝ පූජො වේටිෙ 
ඇතුයළ ්පැත්ෙකින තිෙලො 
පූජොවට කලින බුදුන වැෙලො 
එනන...’’

කපු මහමතකු ෙැමිණ ඔවුන්ට 

කීමවන් මත්නුක අත වූ පූජඩා වට්ටිය මද්වඩාලය 

තුළ පිටුෙෙට වන්නට වූ මේෙයක් මතින් 

තැබුමේය. ෙකුණු ෙෙ වූ බුදු ම�ය මවත ම�ඩාස් 

මල් පිදුමේය.

‘‘යෙෝේ යවලො වැෙයෙන යමොනවද කිවයව...?’’

බුදුන් වැඳ ඉඳ සිටි තැනින් නැගිටිද්දී 

මත්නුකමේ අතැඟිලි යඩාන්තමින් අල්ලඩා අංජනඩා 

ඇසුවඩාය.

‘‘මොත් ෙමන යදවිෙනයෙන යදෙේ ඉලලුවො...’’

‘‘ඒක යහොෙයි. විශවොෙෙ ෙමයි ශේතිෙේ යවලො 
අයේ ළඟට එනයන...’’

ඒ ප්ඩාේ්ථනඩාව කුමක්ෙැයි ඇය අෙඩාවි කියඩා 

මත්නුක හිතුවත් ඒ මමඩාකද්ෙැයි ඇය ඇසුමේ 

නැත.

‘‘ඊළඟ පූජොවට ඉනන අෙ යේවොයල ඇතුළට 
එන..න...’’

කපු මහමතකු කියනු ඇසුමණන් ඔවුන් 

මෙමෙනඩා ඉක්මනින් මද්වඩාලය තුළට ගියහ. 

මද්වඩාලමේ ඉදිරිෙෙ මෙන� මෙඩාදිකමින් සිටියහ.

‘‘අපි එයෙනට පූජො වේටිෙ යදනන ඕන. ආ ඒක 
අඳුරෙනන ලකුණේ තිෙනන ඕන කිෙලො අමමො 
කිවවො...’’

හදිසිමේ මතක් වී අංජනඩා කීවඩාය. ඒ 

එතැන වූ ෙලතුරු වට්ටි සියල්ල එක වමේ 

නිෙඩාය. එයට මකමස් ෙළකුණක් තබන්මන්ෙැයි 

මත්නුකට කල්ෙනඩා වූමේ නැත. ඔහු ෙඩාක්කුමවන් 

�ත් වඩාහනමේ යතුර එහිවූ තැඹිලි ම�ඩිමේ 

අමුණඩා ෙලතුරු වට්ටිය කපු මහතඩාට දුන්මන්ය. 

මෙමෙනඩාම අමනකුත් අය මස් බිම ඉඳම�න 

වැඳ�ත්හ. කපු මහතඩා පූජඩාව ෙටන් �ත්මත්ය. 

මත්නුක ඒ සියල්ල මහඩාඳින් අෙඩා සිටිමේය. 

අංජනඩා ඉඳ සිටිමේ ඔහුමේ ඇඟට මේත්තු වීය.

විනඩාඩි ෙහයකට ෙහමළඩාවකට ව්ඩා 

පූජඩාව තිබුමණ නැත. එතැනින් යළි ලැබුණු 

පූජඩා වට්ටිය අතට ම�න ඔවුන් මෙමෙනඩා 

මද්වඩාලමේ මදාරටුමවන් පිටතට ආහ.

‘‘අමමො කිවවො යමක විසිකරනන 
එ්පො කිෙලො. කවුරුහරි ඉනනවනම මිනිහා  

කෑ ගහලා ගිපේ. 
පොලිසි යනවා 

කියලත්  
කිවවා

කනන යදනන කිවවො. නැත්ෙම අපිට හරි කනන 
කිවවො...’’

ඇය එමස් කියත්ම ඈත මෙවණක සිටි ෙරු 

මෙමෙනඩාත් මකෙඟ කඩාන්තඩාවත් මත්නුක ඇයට 

මෙන්නුමේය.

‘‘අනන එෙොට යදමු. එෙො හුඟේ දුේ්පත් කිෙලො 
යේනවො...’’

ඔහුමේ අමත් අත ෙවටඩාම�නම ඇය ඔහු හඩා 

ඒ කඩාන්තඩාව ළඟට ගියඩාය.

‘‘මනෝනටයි මහත්තයඩාටයි සිතූ ෙැතූ ප්ඩාේ්ථනඩා 

ඉෂටමවන්න ඕන.’’

ඈ ෙෑතින් ෙලතුරු වට්ටිය ම�න පිං දුන්නඩාය. 

මත්නුක ෙඩාක්කුමවන් �ත් රුපියල් සීයක් ෙ ඈ 

අත තැබුමේය. ඊට ඈ ෙෑත් දිගු කර වැන්දාය. 

ඔවුන් මෙමෙනඩා එතැනින් ම�හැර ගිමේ ඒ 

�ැහැනු මකනඩා නිෙඩා හිමත් උෙන් බරක් ෙ 

ෙමඟිනි.

‘‘හවස් මවනකල් මවලඩාව තිමයනවඩා 

ඇවිදිනවඩා නේ...’’

මත්නුක කීමේ ඇමේ මුහුණු මෙෙ බලමිනි.

‘‘විභොයෙ ඉවරයවලො ඇවිදිනන එමු. දැන 
ඇවිේදට වැ්ේ නෑ.’’

අංජනඩා කීමේ ඔහුමේ මනතු ෙතුල බලමිනි. 

ඇයට ෙැමනන්මන් කිමලෝ �ණනක් බරැති 

මෙයක් හිෙමත ඇති මෙයකි. විභඩා�යට ලියූ 

ෙසු ඒ තත්ත්වය නැතිව යන බව අත්ෙැකීමමන් 

ඇය ෙන්නීය. එමතක් ක්රියඩා විරහිත කර තිබූ 

දුරකතනය ඔහු ක්රියඩාත්මක කමේය. ම�හැරුණු 

ඇමතුම ෙඩාප්පුමවනි. ඔහු වින්ෙනට කතඩා 

කමේ ඔහු කතඩා කරන්නට ඇත්මත් අත්ඩාවශ්ය 

කරුණකට බව ෙන්නඩා නිෙඩාය.

‘‘්පහුගිෙ දවෙක අය්පන ය�ෝන එකේ ෙත්ෙ 
යකයනේයෙ ය�ෝන එයේ අවුලේ ඇවිත්. මං 
කිවවො තිෙලො ෙනන, හදලො යදනනම යම යවලොයව 

හදන යකනො නෑ කිෙලො...’’

මත්නුකමේ කටහඬ ඇසුන ෙැනින් 

වින්ෙන කියඩාම�න ගිමේය.

‘‘ඉතින...’’

‘‘මිනිහො කෑෙහලො ගිෙොයන 
බොල ය�ෝන විකුණනවො කිෙලො. 
මට කෙො කරනනවත් දුනයන නෑ. 
ය්පොලිසි ෙනවො කිවවො...’’

වින්ෙන ඇමතුම �ත්මත් බයවී 

මවන්නට ඇති බව ඔහු එයින් 

ෙැන�ත්මත්ය.

‘‘ය්පොලිසි ගිෙොට නම බෙ යවනන එ්පො. ඒවො 
කම්පැණි ප්රශන. යකොයහොමවුණත් අපි ය�ෝන 
යරය්පෙොර කරන යකයනේ යහොෙොෙනන ඕයන. 
රොහුල යනොකිෙොම නැවතුණො. දැන රොහුලයේ ය�ෝන 
එකවත් වැ් කරනනෑයන.’’

දුරකතන ඇමතුමමන් ෙසු මත්නුකමේ 

මුහුමණ කණස්ෙල්ලක් ඇමඳනු අංජනඩා දුටුවඩාය. 

ඈ පුරුදු මලෙ ඒ �ැන ඇසුමේ නැත. උවමනඩා 

නේ ඔහු ඒ �ැන කියනු ඇතැයි ඇයට සිතුණි. 

ඒ ඇමතුම අවෙන් වූවඩා ෙමණි. ආමයත් 

ඔහුමේ දුරකතනය නඩාෙ වුමණය. ඇමතුම 

ආමේ නඩාදුනන අංකයකිනි. මනඩාම�න ඉන්නට 

මේතුවක් නැති නිෙඩා ඔහු ඇමතුම �ත්මත්ය. 

අමනක් ෙසින ඇසුමන් �ැහැනු මකමනකුමේ 

හඬකි.

‘‘හොයි යත්නුක අයිෙො... අඳුරනන පුළුවනද 
මොව?’’

ඔහුට එක්වරම බැලුමන් අංජනඩා මෙෙයි.

විශවාසය 
ෙෙයි ශක්තියක් 

පවලා අපේ 
ළඟට  
එන්පන්



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

මාධ්යවේදිනී
ඔර්යිනි කයිපරා

කළමනාකරණ උපාධියක් තියාවෙන

ස�ොණ්ඩ �පන බොබර් මල්ලි
වයාමාල් සඳරුවන් ජයසුන්්දර

කැම්පස් ඉන්න කාලේ ල�ාස්්ටේ එලේ 

එක්ට හි්ටපු ලකාේ්ලනලගේ ලකාණ්ඩ 

කැපිේල්ලන ්ප්ටන අරන අද ල්ලාකු සැලුන 

එකේ කර්න ලම තරුණයාලගේ ්නම ලයාමාේ 

සඳරුවන ජයසුනදර. වයස අවුරුදු 27 යි. 

ඔහුලගේ වෘත්තිය තමයි ලකාණ්ඩා කැපීම. 

අනුනලගේ ලකාණ්ඩ කැපුව්ට ලමාකද 

ලයාමාේ කියනලන ල්ලාකු උ්පාධියේ තිලය්න 

තරුණලයේ. එලස් ලමලස් උ්පාධියේ 

ල්නලවයි ඔහු්ට තිලයනලන වාණිජ �ා මූල්ය 

කළම්නාකරණය පිළිබඳ උ්පාධියේ. අවුරුදු 

�තරක කැම්පස් ජීවිලත්්ට ආයුලබෝවන 

කිය්න �ැලමෝම රජලේ රැකියා ල�ායන්න 

ම�නසි ලව්නලකා්ට ඔහු කිසි හී්නමා්නයේ 

්නැතුව සැලුන රස්සාව ලතෝරගන්නවා. 

කැ්ලණිය, දළුගම තිලය්න ‘සැලුන් වයාමා’හි 

අයිතිකාරයා තමයි ලයාමාේ. ඉතින අපිත් 

ලයාමාේලගන �ැලමෝම අ�්න ගතානුගතික 

ප්රශල්නම ඇහුවා. ඒ තමයි උ්පාධියේ අලත් 

තියාලග්න සැලුන රස්සාව කරනල්න ඇයි 

කිය්ලා. ඔහු නි�තමානීව පිළිතුරු දුන්නා. 

ඒක ටිකේ දිග උත්තරයේ. �ැබැයි ලම 

කතාලවන ඔලේ ජීවිලත්්ට එකතු කරගන්න 

ලගා්ඩේ ලේවේ තිලේවි.

‘‘මං ඉපදුවේ කුරුණෑෙල නිකවැරටිවේ. 
ඒක වොඩාක් දුෂකර පැත්තක්. හවස හවයන් 
පසවස එළියට බහින්න බෑ අලි හින්දා. ඉතින් 
පණ බවේ ්තමයි වොඩාක් ්දවසවල රෑට 
නිදාෙන්වන්. අපි වේදර හිටිවේ අමමයි, 
්තාත්තයි, මමයි, නංගියි. වොවි්තැන ්තමයි 
වේදර ප්රධාන ජීවවනෝපාය වවලා තිබුවේ. 
වොවි්තැන කියන්වන වල්සි පහසු වෘතතියක් 
වනවවයි. ඒක ්දන්වන් වොවි්තැන් කරන 
මිනිසසු වි්තරයි. වකාවහාම හරි මං පංචි 
කාවල් දුපපතකම නිසා වොඩාක් දුෂකර්තා 
වින්දා. ්තාත්තා එයාවේ බඩට වනාකා හරි මවේ 
බඩගින්න මැකුවා. අවත රුපියලක් නැති වුණත 
මට ඒක ්දැවනන්න දුන්වන් නෑ. ණයක් වවලා 
හරි සල්ලි වහායාවෙන මට ඉෙැන්වුවා.

පංචි කාවල ඉඳලම මං ්දැක්කා මවේ අමමා 
්තාත්තා මං වවනුවවන් මහන්සි වවන හැටි. 
ඒක නිසා මං වහාඳට ඉවෙනෙත්තා. එවහමයි 
කියලා වකාල් වලා ඒ වයවස කරන ්දඟ වැඩත 
මම වනාකර හිටිවය නෑ. මං පංචි කාවල් ගිවේ 
ෙවම පාසලට. ඒ කියන්වන් ගිරිල්ල මධ්ය මහා 
විද්ාලයට. මං ශිෂ්යතව විභාෙයත වහාඳට 
පාස වුණා. ඒත මං සාමාන්ය වපළ ලිේවවත ඒ 
පාසවල්මයි. සාමාන්ය වපළ විභාෙයත වහාඳටම 
පාස වුණා. ඊටපසවස මං 2013 අවුරුදවද 
උසස වපළ කරන්න නිකවැරටිය මහවසන් 

ජාතික පාසලට ආවා. උසස වපළ කවේ වාණිජ 
විෂය ධාරාවවන්. අන්තිවම A තුනක් අරවෙන 
විශවවිද්ාල වරම ලබන්න පළුවන් වුණා.

ඊටපසවස මං කැලණිය කැමපස එකට 
ආවා. ඒක මවේ ජීවිවත තිබුණු වලාකු හීනයක්. 
ප්රතිඵල පිටවුණු ්දවවස මටත වඩා සතුටුවුවේ 
මවේ අමමයි ්තාත්තයි. හැබැයි කැමපස 
යන එකත වල්සි වැඩක් වුවේ නෑ. වමාක්ද 
අවප වේදර ඉඳන් කිවලෝමීටර් 250ක් වි්තර 
තිවයනවා කැමපස එකට. හැබැයි ඉතින් ඒ 
වවනකල් මං විඳලා තිබුණු දුෂකර්තා එක්ක මට 
ඒක වලාකු දුරක් කියලා හිතුවේ නෑ. පළවවනි 
අවුරුද්ද ්දන්වනම නැතිව වෙවිලා ගියා. ඒත 
ව්දවැනි අවුරුද්දට එනවකාට මට හිතුණා 
මං යන ෙමන ඒකාකාරියි කියලා. පසවස 
වපාඩි රැකියාවක් කරන්න කල්පනා කළා. ඒත 
කරන්වන් වමාකක්්ද කියලා අ්දහසක් තිබුවේ 
නෑ.

එවහම ඉන්න අ්තවර් ්දවසක් මං වකාේවඩේ 
ටිකක් අඩුකරෙන්න කියලා හි්තලා කඩව්ත 
තිබුණු සැලුන් එකකට ගියා. එදා ටිකක් 
වසනඟත හිටියා. ඒ නිසා මවේ වාවර් එනකල් 
මං සැලුන් එවක් වකනා අනිත අයවෙ වකාේවඩ 
කපන දිහා වහාඳට බලාවෙන හිටියා. බැලූ 
බැල්මට එ්තැන වලාකු ව්දයක් තිබුවේ නෑ. ඒ 
කාවල් හැටියට පැය කාලක් වවේ ඇතුළ්ත 
වකාේඩයක් කපලා කිසිම මහන්සියක් නැතුව 
එකසිය පණහක් ව්දසීයක් ෙන්න පළුවන්. ඉතින් 
මවේ වාවර් එනවකාට මාත වම සැලුන් රසසාව 
පටන්ෙන්න ඕවන් කියලා මං හි්තලා ඉවරයි. 
පසවස මවේ වකාේවඩේ කපන ෙමන් මං එ්තැන 
අයිතිකාරයවෙන් ඇහුවා මටත වපාඩේඩක් 
සැලුන් වැඩ කියලා ව්දනව්ද කියලා. එයත හා 
කිේවා. සතියක් වි්තර මං සැලුන් එකට ගියාත 

එයා කපන හැටි බලාවෙන ඉන්නවා මිසක් 
ඔලුවක් අල්ලන්නවත දුන්වන් නෑ. පසවස වම 
වැවඩේ හරියන එකක් වනවවයි කියලා මං සැලුන් 
එවකන් එළියට බැසසා.

පසවස මං තීරණයක් ෙත්තා. එදා මවේ 
අවත යම මු්දලක් තිබුණා. ඒවකන් මං 
වකාේවඩේ කපන මැෂින් එකකුයි, පනාවකුයි, 
කතුරකුයි ෙත්තා. එවහම අරන් වකළින්ම 
ගිවේ වහාසටල් එකට. ඒ යනවකාට යාළුවවෝ 
ටික වසටවවලා බර ක්තාවක. මං ගිහින් 
කිේවා ‘මචං මං වකාේවඩේ කපනවා. ඕන 
එවකක් ඉන්නවා නම කපලා ව්දන්න පළුවන්’ 
කියලා. එවහම කිේවා වි්තරයි එ්තැන ඉඳප 
අමිත කියලා යාළුවවක් කිේවා කපලා ව්දන්න 
කියලා. ව්දයියවන් කියලා ඔන්න මං මුලින්ම 
වකාේඩයක් කැපවා. ්දවස ව්දක තුනක් යදදි 
වහාසටල් එවක් යාළුවවෝ මවෙන්ම වකාේවඩේ 
කපන්න ෙත්තා. මං සල්ලි ෙතව්තත නෑ. එක 
්දවසක් වකාල්වලක් වකාේවඩේ කපලා බවලන්ම 
වවේ රුපියල් විසසක් දීලා ගියා. ඒ ්තමයි 
වකාේඩයක් කපලා මුලින්ම ලැබුණු මු්දල. ඒක 
මට අ්දටත වහාඳට ම්තකයි.

වහාසටල් එවක් වකාල්ලන්වේ වකාේවඩේ 
කපන වැවඩේ අල්ලලා යදදි මං හිතුවා වකාවේ 
හරි වපාඩියට සැලුන් එකක් පටන්ෙන්න. 
එවහම හි්තාවෙන කැමපස එක හරිවයන්ම 
කඩ කෑල්ලක් වහේවා. වාසනාවට වවේ 
හි්තට අල්ලන ්තැනක් හමබුණා. එදා 2019 
වපබරවාරි 08 වවනිදා. ව්දයියවන් කියලා ඔන්න 
මං සැලුන් එකක් ්දැමමා. ඒකට ‘සැලුන් වයාමා’ 
කියලයි නම තිබවබ. ඔය අ්තවර්ම කැමපස 
එක ඇතුවළත මං ෙෑනු ළමයින්ට සැලුන් එකක් 
පටන් ෙත්තා. ෙෑනු ළමයි කීපව්දවනක් එක්කයි 
ඒ වැවඩේ කවේ. ඒත වකාවරෝනා ආවට පසවස 

ඒක වහන්න වුණා. ඒත කැලණිවේ එක දිෙටම 
කරවෙන ආවා. බිසනසුත වහාඳටම තිබුණා. 
ඒක නිසා මං හිතුවා වලාකුවටම සැලුන් එක 
කරන්න. එවහම හි්තලා 2020 අවුරුදවද ඒක 
වලාකු ්තැනකට ෙත්තා. වම වවනවකාට බිසනස 
ඉ්තාම වහාඳයි. සාමාන්ය රැකියාවක් කරලා 
ෙන්නවට වඩා වලාකු මු්දලක් ්දැන් මං සැලුන් 
රසසාවවන් වහායනවා.

සැලුන් රසසාව කරන අ්තවරම මං උපාධියත 
සාර්්ථකව අවසන් කළා. ්දැන් මං වාණිජ හා 
මූල්ය කළමනාකරණය පිළිබඳ උපාධියක් 
තිවයන උපාධිදාරිවයක්. වමචචර වලාකු 
උපාධියක් තියාවෙන සැලුන් එකක් කරන්වන් 
ඇයි කියලා සමහරු අහනවා. ්තවත අය 
උපාධිය අපරාවද වන්්ද කියලා අහනවා. 
උපාධිය වවනුවවන් කැපකරප කාවල් අපරාවද 
කියන අයත ඉන්නවා. ඒත මං ෙත්ත තීරණය 
ෙැන මට කිසිම පසු්තැවීමක් නෑ. වමාක්ද මං 
ෙන්න තීරණ වවනුවවන් හැම වමාවහා්තකම 
මං වපනී ඉන්නවා. ඒ වවේම මං හි්තනවා 
මවේ බිසනස එකට මවේ උපාධිය වැ්දෙත 
කියලා. සැලුන් එකක් කරනවා කියන්වන් පහත 
වෘතතියක් වනවවයි. ඒ ඉසසර ක්තාවක්. ්දැන් 
සැලුන් එකක් කරලා වහාඳට හමබකරන්න 
පළුවන්. රජවේ රැකියාවලට යන්න අවස්ථා 
ආවත මට හැවරන්න ආසාවක් නෑ.

මං එක ව්දයක් කියන්න කැමතියි. අවප රවට 
අධ්යාපන ක්රමවේ වලාකු අවුලක් තිවයනවා. මං 
සැලුන් රසසාවට එන්නත ඒක යමකිසි විදිහකට 
බලපෑවා. වමාක්ද අවප රවට අධ්යාපන 
ක්රමය ඇතුවේ ්තමන් කැමති ව්දයක් කරන්න 
අවස්ථාවක් නෑ. උසස වපළට තිවයන්වන් 
ෙණි්ත, විද්ා, වාණිජ සහ කලා වි්තරයි. 
උපාධියක් ෙත්තත සුළු වෘතතීන් වකාටසක් 
්තමයි තිවයන්වන්. ඉතින් ඒක වලාකු අවුලක්. 
වමවහම අධ්යාපන ක්රමයක් උඩ කවදාවත රටක් 
දියුණු වවන්වන් නෑ. ඒක නිසා ඒ ්තතතවය 
වවනස විය යුතුයි කියන ්තැන මං ඉන්නවා. 

ඒ වවේම මං රවට ්තරුණ ්තරුණියන්ට 
ව්දයක් කියන්න කැමතියි. අපිට උපාධි 
තිවයනවා අපිට ඕන වමවහම රැකියාවක් 
කිේවට අපිට හි්තන රැකියාව ලැවබන්වන නෑ. 
ඒ නිසා වහාඳම වද ්තමන්වේම ව්දයක් පටන් 
ෙන්න එක. ආරමභය වකා්තැනින් ෙත්තත 
කමක් නෑ අවසානයයි වැ්දෙත. ්දැනට මවේ 
අරමුණ වවන්වන් ‘සැලුන් වයාමා’ ලංකාවේ 
ප්රමුඛ්තම සැලුන් නාමයක් කරන එක. වම යන 
විදිහට මට ඒක කරන්න අමාරු නෑ.’’

ෙතියක් විතර මං ෙැලුන් 
එ�ට ගියොත එයො �පන හැටි 

බලොසෙන ඉන්නවො මිෙක් 
ඔලුවක් අල්ලන්නවත දුන්සන් 
නෑ. පස්සස් සේ වැසේ හරියන 

එ�ක් සනසවයි කියලො මං 
ෙැලුන් එස�න් එළියට බැස්ෙො

දවෙක් ස�ොල්සලක් 
ස�ොණසේ �පලො බසලන්ම 

වසේ රුපියල් විස්ෙක් 
දීලො ගියො. ඒ තමයි 
ස�ොණ්ඩයක් �පලො 
මුලින්ම ලැබුණු මුදල

272022 සපබරවොරි 02 වන බදාදා



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

28 2022 ස්පබර්වනාරි 02 ්ව් බදාදා

තාතතා ගෙදර එන්න රෑ  ගේනදාට
අමමනාසෙන් දරු්වන්්ට දිමිසෙනාටු

මීට මාස දෙකකට විතර කලින් මට 

කතා කරපු එකතරා සැමිදෙක ඔහුදේ 

දුකඅදෝනාව කිෙන්න පටන්්ගතදතම 
‘‘ෙයිෆ් නිසා මට දැන ෙහ ටිකක් කාලා 
මැගරන්න හිතිලා තිගෙනග්න’’ කිෙලා 

කිොද්ගන.

සිෙදිවි හානි කර්ගන්න හිදතන තරමට 

බිරිඳ කරන අරිොදුව දමාකකෙ කිෙලා 

ඇහුවට පසදස තමයි ඔහු අකුරක නෑර ඒ 

සංදේදී කතාව මාත එකක කිේදේ.

දේ යුවළට ෙරුදවෝ තුන්දෙදනක ඉන්නවා. 

දෙන්දනකම ්ගෑනු ෙරුදවෝ. වැඩිමලම 

ෙරුවට අවුරුදු 12යි. අනිත දෙන්නා ඊට 

වඩා අවුරුදු දෙක තුදන් පරතරෙ ඇති අෙ.

දේ බිරිඳ තරමක නපුරු දකදනක. ඒ 

නිසා විවාහ වුණ මුල කාදල ඉඳලම දෙන්නා 

දෙමහලදලෝ අතර දනාදෙක වාෙදේෙ 

ඇතිදවලා තිදෙනවා.

හැබැයි දලාකු දූ ඉපදිලා අවුරුදු හෙ 

හතක ෙනදකාට තමයි දේ කිෙන ප්රශදන් 

පටන් අරන් තිදෙන්දන්.

‘‘දෙසක් ගමාකක් හරි ග�ාඩි ගේකට ෙයිෆ් 
මාත එක්ක ගහාඳගටෝම රණ්ඩු වුණා. එතගකාට 
මගේ ගලාකු දුෙ කිසිම ගදෙක් ග්නාගතගර්න 
දරුගෙක්. මාත එක්ක ආපු ගක්නතිෙට ගේ 
ෙෑනි ෙක්්ාගේශගෙන ෙගේ දරුෙට හීන 
ගකෝටුෙකින ෙහගේන ෙහගේන ගිො.’’

ෙරුවට පහරදීපු නිසා එදා ඔහු ඇෙට 

දිනුම දීලා කරබාද්ගන පැතතකට දවලා 

තිදෙනවා. හැබැයි සැමිෙව තමන්ට ඕන 

විදිෙට නටවන්න තිදෙන දහාඳම උපක්රමෙ 

ෙරුදවෝ කිෙලා දතරුණු නිසා එදා ඉඳලා 

ඇෙ සැමිෙද්ගන් පළි්ගන්න දේ ෙරුවන්ව 

පාවිච්චි කරලා තිදෙනවා.

දසරම කුණු දේදේ වැවට වදේ සැමිො 

ද්ගෙර එන්න පරකකු වුණත, ඔහු ්ගැන 

සැකෙක හිතුණත නැතනේ 

දවන දමාන දේ වුණත ඒ 

දකන්තිෙ පිටදවන්දන් අර 

අහිංසක ෙරු පැටේ 

තුන්දෙනාද්ගන්ලු. 

සමහරදාට ඇෙ 

ෙරුදවෝ තුන්දෙනා 

කාමරෙකට 

දාලා අගුළු දාලත 

තිදෙනවා.

අරක කදේ 

නැතනේ ෙරුවන්ට 

උණුවතුර හලනවා, 

දේක කදේ නැතනේ 

ෙරුවන්ට දිමිද්ගාටු දානවා 

වදේ දබාදහාම අමානුෂික 

කතා කිෙලා දේ සැමිෙව බෙ 

කරනවලු. ඒ වදේම ඇෙ එදහම අසාධාරණ 

විදිෙට ෙරුවන්ට ෙේ ෙේ ෙඬුවේ දීපු 

අවස්ාත තිදෙන බව ඔහු කීවා.

දේ සැමිො නැතනේ තාතතා මාත 

එකක ඔෙ කතා කිේදේ අඬ අඬ. ෙරුවන්ට 

කරෙරෙක කරයි කිෙන බෙට ඔහුත බිරිඳ 

කිෙන හැමදේටම එකඟ දවලා. ඉවසද්ගන 

ඉන්න හිටින්න බැරි තරමට බිරිඳදේ 

හැසිරීම ප්රචණඩ වුණු හින්දා තමයි ඇෙව 

උපදේශනෙට දොමු කරන්න හිතලා 

තිදෙන්දන්.

ඇතතම කිේදවාත දේ සිදුවීම මදේ 

වෘතතීෙ ජීවිදත මටත දබාදහාම 

සංදේදීවට ෙැනුණු සිදුවීමක. ඉතින් 

මදේ උපදෙස මත ඔෙ සැමිො ෙවසක 

ෙරුවන්වයි බිරිඳවයි එකකරද්ගන මාව 

මුණ්ගැදහන්න ආවා. මම දවලාව අරද්ගන 

ෙරුදවාත එකකත ටිකක තනිෙම කතා 

කළා.

‘‘අේමා තාතතා එක්ක රණ්ඩු 
කළාම අපිට කෑම උෙලා 

ගදනගන ්නැහැ. ගිහින 
තාතතගෙනම ඉලලෙනින 
කිේනො. අේමා අපිට 
ෙහ්නො.’’

ඔන්න ඔෙ වදේ කතා 

මහද්ගාඩක ඔවුන් මාත 

එකක කිේවා. අේමයි 

තාතතයි දකායිදවදල රණඩු 

කරයිෙ කිෙන බදෙන් තමයි 

දේ ෙරු පැටේ ජීවතදවන්දන් 

කිෙලා මට දතරුණා. ඉතින් 

උපදේශනදෙන් ඒ ෙරුවන්දේ හිත 

සුවපත කරන්නත මම කටයුතු කළා.

නමුත ඒ දවනදකාට දේ බිරිඳදේ 

ප්රශනෙ මානසික ව්ාධිෙක ෙකවා දුරදි්ග 

ගිහිලලා තිබුණා. ඒ නිසා මම ඇෙව 

මදනෝවවද්යවරදෙකු දවත දොමු කළා. 

ප්රතිකාරවලින් පසදස නැවතත ඇෙව 

එකකරද්ගන එන්න කිෙලත මම දේ 

සැමිෙට උපදෙස දුන්නා.

තමන්ට ඇතිදවන දකන්තිෙ ඊ ට පහල 

ස්රෙකින් මුදාහරින එක ද්ගාඩක අෙදේ 

පුරුේෙක. පහත තැනින් ෙයි ්ගලා ජදල 

කිෙලා කතාවටත කිෙන්දන් ඒකදන්.

හැබැයි දෙන්නා දෙමහලදලෝ අතදේ 

ඇතිදවන ප්රශනවලට විසඳුේ දහාෙන්න 

දහෝ පළි්ගන්න තමන් දේ කුසින් වදාපු, 

තමන්දේ දලයින් ජාතක කරපු ෙරු 

පැටවුන්ව අතදකාළු කර්ගන්න එක නේ 

අනුමත කරන්න පුළුවන් වැඩක දනදවයි. 

සැමිොද්ගන් පළි්ගන්න ෙරුවන්ව ළිඳට දාපු 

අේමලා, බිරිඳද්ගන් පළි්ගන්න 

දිෙණිෙට අතවර කළ 

තාතතලා ්ගැන පුවත 

පවා අපිට ඇහිලා 

තිදෙනවා.

සැමිො එකක 

බිරිඳ එකක 

ඇතිදවන ප්රශන 

ලිහා්ගන්න 

ෙරුවන්ව පාවිච්චි 

කරන එක හරිම 

භොනකයි. 

දේක ෙරුවන්දේ 

අනා්ගතෙට වදේම 

දෙන්නදේ සේබන්ධ ෙටත 

දබාදහාම ෙරුණුවට 

බලපානවා.දේ වදේ දේවලවලට 

මුලදිම වැට බැන්දේ නැතනේ දේක 

මානසික ව්ාධිෙක ෙකවා දුරදි්ග ෙන්න 

පුළුවන්. හරිෙට අදේ කතාදේ කාන්තාවට 

වුණා වදේ.

ඒ වදේම ෙරුවන්දේ පැතදතන් දේක 

බලපාන විදිෙත මම ටිකක කිෙන්නේ.

ළමා අවධිදේදී පහරකෑේවලට ලකදවන 

ෙරුදවෝ පසුකාලීනව සාමාන්ය ජීවිදතදී 

වදේම විවාහ ජීවිදතදීත ප්රචණඩකාරී 

දවන්න තිදෙන ඉඩකඩ වැඩියි. අනික අේමා 

තාතතා තමන්ට පහරදෙන්දන් වරෙක 

නැතිව කිෙන එක අවුරුදු තුන හතරක 

ෙරුදවකට දනාදතදරනවා කිෙලා හිතන්න 

එපා. දේ වදේ දේවල නිසා ෙරුවන්ට 

මානසික ප්රශන ඇතිදවන්න පුළුවන්. අනික 

දේ ප්රශන ෙරුදවකදේ අනා්ගතෙටත 

නිතැතින්ම වදේ බලපානවා.

ෙරුදවෝ ඉන්න පවුලක කිෙන්දන් අඹුසැමි 

දෙපළ විතරකම දනදේ. ෙරුදවාත ඒ 

පවුදලම දකාටසක. ෙරුවන්ට ප්රශන 

ඇතිදවනවා කිෙන්දන්ම ඒ පවුල ඇතුදේ 

සතුට, සැනසීම අතුරුෙහන් දවනවා 

කිෙන එකයි. අනික ළමා කාදල ෙරුවන්ට, 

ෙරුවන්ට වදේ සළකනදන් නැතිව 

වෙසට ගිොට පසදස ඒ අෙදේ සැළකුේ 

බලාදපාදරාතතු  දවන්න එපා.

දමතැනදී මම දේ සැමිොද්ගත වරෙක 

ෙැකකා. ඒ තමයි නි ෙදපාතදතන් කඩන්න 

තිදෙන දේ දපාදරාදවන් කඩන මටටමට 

එනකල ඉඳපු එක. ඔහු ප්රශදනට විසඳුේ 

දහාෙේදි දකෝච්චිෙ ෙන්න පටන් අරන්.

කවුරුහරි ෙරුදවකට අමානුෂිකව 

පහරදෙනවා නේ නීතිමෙ ක්රිොමාේ්ගවලට 

පවා ෙන්න පුළුවන්. ෙරුවට පහර දෙන්දන් 

අේමෙ තාතතෙ කිෙන එක එතැනදී අදාළ 

නැහැ.

තමන්දේ බිරිඳ සැමිො තමන්ව 

බෙ කරන්න හිතාද්ගන ෙරුවන්ට 

ප්රචණඩතවෙට පත කරනවා නේ නැතනේ 

දවනත දේතුවක නිසා හරි ෙරුවන්ව 

අමානුෂික විදිෙට පහර දෙනවා නේ, වෙ 

දෙනවා නේ කරුණාකරලා ඔහුව දහෝ 

ඇෙව නිසි උපදේශනෙකට දොමු කරන්න 

කිෙන එක තමයි මදේ ඉලලීම.

මසේ ්වෘතතීය 
ජීවිතසේ 

සමසතක් මනා 
ඇසූ ෙංසවදීම 

සිදුවීමක්

ඒ තනාතතනා 
මනාත එක්්ක 

විසතර කිවස්ව 
අඬ අඬනා



බියංකා නානායකකාර

292022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

මේ පුංචි බටමටෝ ටික
අපිට දරුවෙක් නැති අඩුෙ කෙදාෙත්

දැපනනන දුනපන නෑ 

ම�ොනිකො කුලරත්න ඒ මේනමකොට 

හිටිමේ මලඩ ඇමේය. ජීවිතය ගිලිමෙමින් 

සිටියදී  අමේ අෙසන් බලොම�ොමරොතතුෙ 

වූමේ තුන්ෙවැනි පුතු වූ ගවැමුණු සසංක 

කුලරත්න මගදරට මේලියක් 

කවැන්දාමග්න එනු දවැකී�යි. 

චිත්ර�ට අධ්යක්්ෂෙරයකු වූ 

සවැමියො, සිරි කුලරත්නටත බිරිඳ 

දිවිය ෙවැරයන්්නට ම�ර ඇමේ 

ඒ බලොම�ොමරොතතුෙ ඉෂට 

කරන්්නට ම්නොෙවැකි වුමන්ය. 

දරු සිව් මද්නොමගන් ඒ ේන විට 

අවිෙොෙකෙ සිටිමේ බොල දරුෙන් 

වූ සසංකත ඔහුමේ �ේලි ෙසිත 

නිමරෝ්ෂණත ��ණි.

   “ අම්මා ජීෙත් වෙද්දී කසමාද 
බඳිනන බැරිවුණ නිසමා එයමා 
නැතිවුණමාට පසවස කෙදාෙත් 
කසමාද බඳිනවන නෑ කියලමා ්ං 
හිතුෙමා. ඒ අලුත් ත්යි දෙසක් අවේ පංචි 
වකවනක් ්ට කතමාෙක් කිවවව. එයමා දනන 
ගෑණු ළ්වයක් අවුරුදු දහවයදි කුේපි 
ලමාමපෙක් වපරලිලමා ගිනි අරන ඇඟ පිච්චිලමා. 
එයමාට කෙදාෙත් බබමාලමා ලැවබනවන නෑ කියලමා 
වදාසතරලමා කියල තියනෙලු. ඒක හිනදා ඒ 
ළ්යෙ කසමාද බඳිනන කිසි් වකවනක් කැ්ති 
නෑ කියලමා. ඒ කතමාෙ ඇහුේ ්ට එයමා ගැන 
දුක හිතුණමා. එයමාවග ජීවිවත්ට අත දුනවනමාත් 
අවේ අම්මා ඉනන තැනක ඉඳලමා සතුටුවෙයිවන 
කියලමා ්ට හිතුණමා. “

    ගවැමුණු සසංක 2014 ෙසමේදී කුප්පි 

ලොම්පුෙ ම�රලී පිච්චුනු ඒ ගෑනු ළ�යො 

ස�ග විෙොෙ ෙන්මන් ඒ අනුෙයි. ඇය 

මේ්නොලි මේවිකො �ධුෙන්තිය. දරුෙන් 

ම්නොලවැමබතවැයි එදෙස කියො තිබුණත ෙවැ� 

විෙොෙක යුෙළකමේ� ම�න් සසංක, මේ්නොලි 

මදන්්නොමේත හිමතත දරු සිහි්නය උඩින්� 

තිබුමේය. ඒත වෙද්යෙරුන් කීෙො මේ� ඒ  

සිහි්නය ඔවුන්ට ම්නොම�ම්න්න තර�ට ඈතට 

මගොේ තිබුණි.

  “ ටිකක් කල් යනවකමාට ස්හරු 
දරුවෙමා ගැන ඇහුෙමා. වදාසතරලමා 
ගැන කිවෙමා. ඒත් වපර ආත්්ෙල 
කරප පෙක් වෙනන ඇති කියලමා 
අපි වදනනමා හිත හදාගත්තමා. 

 හැබැයි අපිටත් පමාළුෙ 
තනික් දැනුණමා. ඒ නිසමා අපි 
2015  අවුරුද්වද අසල්ෙමාසි 
වගදරකින පූස පැටව 
ව�ෝඩුෙක් වගනමාෙමා. ඒ වදනනමා 
ටිකී සහ කනික්කමා. එයමාලමා 
ආෙමා විතරයි වගදර තිබබ 
පමාලුෙ වකමාවහන 
ගියමාද නෑ. 
එයමාලවග 
වසල්ලම 
දිහමා බලමා 

ඉනනවකමාට හිවත් තිවයන ප්රශන, ගැටලු, 
කරදර ඔක්වකෝ් අ්තක වෙනෙමා.”

    පූේ �වැටව් මදමද්නොමේ මසේලම් 

ෙලින් පිරුණු මගදරට �ොමරන් තෙත බලු 

�වැටව් මදන්ම්නකුත 

ම�ො�මන්රියන් බලු 

�වැටිමයකුත සසංක 

මග්න ආමව්ය. ටිමකන් ටික මගදර 

සතතුන්මේ සුරතේ ෙවැසිරීම්ෙලින් පිමරේදී 

ඔවුන්ට දරුමෙකු ්නවැති අඩුෙ අ�තක ෙන්්නට 

විය. 

  “ ටවු්ට ගිවයමාත් එයමාලට උේනමා කෑ් 
බී් වසල්ලම බඩු වගනමාවව. වම වගමාල්වලමා 
හදනන ගත්තට පසවස අපි රැයක් පිට ඉනන 
කිසි් ග්නක් ගිවේ නෑ. ්ඟුල් වගදරක, 
්ළ වගදරක, දාවන වගදරක හරි ව්මාන් 
ග්නක් ගියත් තුන හ්මාර හතර වෙද්දි වගදර 
ආෙමා, එයමාලමා බඩගිනවන කියලමා. ස්හරු 
කිවෙමා “ඔයමාලමා කරන ඔය පින හිනදා වකමායි 
වෙලමාවෙ හරි වදයිවයමා මූණ බලයි කියලමා. 
ඒකත් අවේ යටි හිවත් පංචියට අදටත් 
බලමාවපමාවරමාත්තුෙක් වෙලමා තිවයනෙමා. ඔය 
අතවර තෙ තෙ එක්වකනමා වදනනමා පූසලමා, බලු 
පැටවුන අවේ වගදරට එකතු වුණමා. “

    විෙොෙමයන් �සු මේ්නොලි ෙො ෙවැේලෙ 

�ෙ මගදර �දිංචිෙ සිටි සසංක 2016 ඔහුමේ 

පියොමේ විමයොවින් �සු බිරිඳමේ ග� වූ 

ෙොරියම�ොල �දිංචියට ගිමේය. ඒ යේදී සතතු 

මේ� ඔහුමේ එක� බොල සමෙෝදරයො ෙසිත 

නිමරෝ්ෂන් ද කවැටුෙ ගිමේය. ඔවුන් තර�ට� 

ෙසිත ද සතුන්ට මබමෙවින්� ආදරය කර්න 

මකම්නකි. අවුරුදු ගණ්නොෙක් මකොළඹ සිට 

රැකියොෙ කළ සසංක දවැන් ෙසර ගෝනක් 

තිේමේ දිගට� සිටිනුමේ ෙොරියම�ොලය. 

විසිතුරු �සුන් ඇති කිරී� ආදායම් �ොේගය 

මලස සොේ්ථකෙ කරමග්න ගියත මකොමරෝ්නො 

ඒ සියේල බංමකොමලොත කමේය. 

 “ වකමාවරෝනමා ෙලින පසවස විසිතුරු 
්සුන හැදී් නැෙතුණමා. දැන ්ල්ලියි ්්යි 
ඉවලක්්රික් වරවපයමාර් ෙැඩ කරනෙමා. වපමාඩිෙට 
්මාසක් වෙලඳා්ක් කරවගන යනෙමා. ඒ අතවර් 
්ෑතකදී වකමාළඹින අඳුනමාගත් අක්කලමා 

වදනවනකුත් සත්තු වෙනුවෙන අපට උදව 
කරනෙමා. වකමාවරෝනමා කමාවල් බලු පැටව 
පූස පැටව වගෙල් නැතුෙ පමාරෙල් ගමාවන 
හිටියමා.  එයමාලමා එවහ් අසරණ විදිහට 
ඉනනෙමා දැක්ක් ්ට හරි දුකක් දැනුණමා. 
ඒ වගමාල්ලනවගන අපිට වලමාකු සතුටක් 
ලැවබද්දි ඇයි වම පමාරෙල් ගමාවන එයමාලමා දාලමා 
දුක් වදනවන කියලමා ්ට හිවතනන ගත්තමා. 
අනති්ට ්ං  පලුෙන විදිහට එයමාලමාෙ 
බලනන හිතුෙමා. “

  ඉන්�සු සසංක කමේ ඒ සතුන් මගදරට 

මගන්වී�යි. �ෙො මලොකු ෙතක�ක් ්නවැතත 

සතුන්මේ බඩ පුරෙො සතුටින් තවැබීමම් 

ෙවැකියොෙ ඔවුන්ට තිබුණි.

 “විකී, ්ලී, චූටියමා,වසමායිසමා, 
පපංචේප, යකී, චූට් ්ල්ලි, පංචමා, 
වනෝටි, ලීසමා, චීටරයමා, සිඟිති, බනටි, 

චූටි නංගි, ටිකිරි ඒ 
වගමාල්ලනවගන 

ටික වදවනක්. 
ඔක්වකමා් 
පූසලමා විසසකට 
ෙඩමා ඉනනෙමා. 
බල්වලමාත් 
ඉනනෙමා කීප 
වදවනක්. දැන 
වම වගදරත් 

ව්යමාලට 
එයමාලවග වගදර ෙවේ. 

අපි පිට මිනසසු. ්වේ බයිසිකවල් සීට් එක 
ඉෙරයි. අවේ වගදර පටු වසටිය නෑ දැන. ඒක 
වකමානහලමා වකමානහලමා කමාල. වදාර �වනල් වරදි 
ෙල නැගලමා ඉෙරයි. ඒත් එවහ් වුණමා කියලමා 
අපි කෙදාෙත් වක්නති ගත්වත නෑ. සත්තුට 
ගැහුවෙ බැනවන නෑ. ඒ ෙයවස දරුවෙක් හිටිය 
නම  ඒත් ඔච්චරයිවන. අවප දරුවෙමා ව්මාන 
ෙැඩක් කළත් අපි වක්නති ගනවන  නෑවන. වම 
අයත් එවහ්යි. “

  සසංක ෙො මේ්නොලි විෙොෙ වී  මම් 

මගමෙන්මන් අට ෙවැනි අවුරුේදයි. එදා තිේ 

ෙත ෙවැවිරිදි විමේ සිටි සසංකත මේ්නොලිත 

ඒ කොලයත ස�ග තෙත අවුරුදු අටකින් 

ෙයසට මගොේ ඇත.

ඒත ඔවුන්මේ හිමත කිසි� තවැ්නක 

කලකිරී�ක් �සුතවැවිේලක් ්නවැත. ඒ 

මෙනුෙට ඔවුන් සතුටින් සවැ්නසුම�න් 

සි්නොමසති. 

  “දැන පූසල් විසසකට ෙඩමා 
ඉනනෙමා. බලූලත් කීප වදවනක් ඉනනෙමා. 
පූසලමා වපමාඩි දරුවෙමා ෙවේ ත්යි. කෑ් 
කනන ගියත්, ටී.වී බලනන ඉඳගත්තත්, 
නිදාගනන ඇඳට ගියත්, මිදුවල ෙැඩකට 
ගියත් ව්යමාලමා පිටි පසවස්යි. වපමාඩි 
වෙලමාෙකට හරි අතට අරන ඔලුෙ 

අතගමානන ඕන.  

අපි පත්තර ෙලින ප්රෙෘත්ති දකිනෙමා. 
දරුෙන නෑ කියලමා ස්හර පවුල් ්රමා 

ගනනෙමා. පවුල් කඩමා ඉහිරෙගනනෙමා. රණ්ඩු 
සරුෙල් ඇති කරගනනෙමා. ඇත්තට් ඒ ෙවේ 
අයට ්ං කියනවන. හදනන සුරතල් සවතක්.
හිත වකමාච්චර නිවෙනෙද බලනන. ඒ නිවෙන 
හදට දරුවෙක් ෙඩිනනත් පළුෙන “

  සසංක කීමව් දවැඩි ඇදහී�කිනි.  

විශෙොසයකිනි. 

අවුරුදු දහපයදි 
කුප්පි ලාම්පුවක 
පෙරලිලා ඇඟ 

පිච්චුනාට ෙසපස 
දරුපවෝ හදනන 
බෑ කියලා කිවවා 

පකාපරෝනා  
කාපේ බලු ෙැටව 

පූස ෙැටව 
පෙවේ නැතුව 
ොරවේ ොපන 

හිටියා



30 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

සනත් ප්රියන්ත

ප�ෝජිනී

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාපෙන මැපරන 
ප�ාටි �ාන්තාවක්               ට කියයි

අවසන් ක�ොටස ලබන සතිකේ....

පමප්තක් �්තාව

කලෝජිනීකේ උපන්්ගම ක�ොටි සංවිධොනකේ යුද 
මරමස්ොනයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවකලයි ග්ොමයයි. 
කලෝජිනීව රවටොක්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො 
්ගන්නො අතර පුහුණුකවන් පසු කසෝදියො බල�ොයට 
අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී කනොකයකුත් හැළහැප්පීම් 
මැද දිවි ක්ගවන කලෝජිනී සංවිධොනය තුළ සිටි තම 
කහොදම මිතුරියන්කේ විකයෝකවන් පසු මරොක්ගන මැකරන 
කසබළිය� කලස පුහුණුවීම් අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව 
නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුකව් �ඩො වැකටන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපකේදී කලෝජිනී වව්නියොවට 
සංක්රමණය �රවන්කන් ඇකේ මරොක්ගන මැකරන 
ඉලක්�ය ලැකබන කතක් එහි සිටින කලස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇකේ බොර�රු වන්කන් සු්ගන්දන් නම් ඕලන්දකේ 
සිටින කදමළ ජොති�යකු වන අතර දිකනන් දින සිදුවූ එල්.
ටී.ටී.ඊ සංවිධොනකේ �ඩොවැටීම හමුකව් ඔහුද කලෝජිනී 
පිළිබද කසොයො බැලීම නවතො දමයි. ඒ අතර වව්නියො කව්දී 
දැන හදුනො ්ගන්නො රූබන් නම් ත්රිකරොද් ර් රියදුරො සම්ග 
කරේම සබදතොවයක් අරඹන කලෝජිනී තමන් මරොක්ගන 
මැකරන කසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ 

කවයි.  උතුකර යුද හමුදා ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ 
ක�ොටින්කේ සංවිධොන ජොලය බිඳ වැටීම නිසො කලෝජිනී හො 
ක�ොටි සංවිධොනය අතර සන්නිකව්දනයද බිඳ වැකේ. එහිදී 
LTTE සංවිධොනකේ නීතිරීතිවලට පටහැනිව �ටයුතු 
�රමින් කලෝජිනී රූබන් සමඟ විවොහ කව්. ඒත් සමඟ 
හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වීකම් අවදානම සමඟ LTTE 
විසින් තමොව ඝොතනය �රතැයි බිය සමඟ කලෝජිනී සිය 
විවොහ දිවිය ්ගත �රන්නීය.

 කම් අතර ක�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් 
රජකේ ඊළඟ අරමුණ වන්කන් සඟවො සිටින අවි ආයුධ 
හො එල්.ටී.ටී.ඊ. සොමොජි�යින් අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. 
එහි ප්රතිඵලයක් කලස  කලෝජිනීද කපොලිස අත්අඩංගුවට 
පත්කවයි. මුලින්ම ්ගොල්ල වරොය කපොලිසිකේත්, පසුව 
රත්්ගම කපොලිසිකේත් ඇයව රඳවො 
තිබිණි. අත්අඩංගුවට පත්වනවිට 
ඇය කුලුඳුල් දරුවො බිහි�රන්නට 
්ගැබ්ගත්තො පමණි. පසුව ඇය 
ආරක්්ෂ� අංශවල රැ�වරණය 
මැදකද ඒ දරුවො සුවකස බිහි 
�ළොය.

අද එ්තැන සිට....

පුනරුත්්ොපන �ඳවුකරදී

ප�ෝජිනීට 
්තමිලිනී හමුපවයි

පිටත්ව යාම සඳහා සූදානම් ්වන ලෙස 

බන්ධනාගාර නිේධාරීන ප්වසා තිබුලේ 

අධිකරණ තීනදු්වක් ක්රියාතමක කිරීම සඳහාය. 

ලෙෝජිනී්ව ්වසරක කාෙයක් පුනරුත්ාපනය 

කර සමාජගත කරන ලෙස ඒ ්වනවිට ගාලෙ 

අධිකරණය විසින නිලයෝගයක් ෙබාදී තිබුණි.

‘‘අධි�රණ නිකයෝ්ගය ්ගැන දැන්ගත්තොම 
පුදුම සතුටක් දැනු ණො. කමො�ද රඳවෝගැනීකම් 
නිකයෝ්ග මත බන්ධනෝගොර්ගත කවලො ඉදදි 
නිදහස �රන්කන �වදද? නඩු පවරනවද? වකේ 
කිසිකදයක් දන්කන නැහැ. හැබැයි අවුරුදද� 
පුනරුත්්ොපනයට දැම්මො කියන්කන් 
අවුරුදද�ට පසකස සථිරවම 
නිදහස ලැ කබනවො කියන එ�. 
අනිත් අතට පුනරුත්්ොපන 
මධ්යස්ොනවල බන්ධනෝගොකර 
තරම් දැඩි නීතිරීතිත් 
නැහැ. ඒත් අවුරුදදක් 
එ� හමොරක් විතර ඉඳපු 
තැන දාලො එදදි කවන්වීකම් 
දු�කුත් තිබුණො. එතැන 
ඉඳපු සිංහල අය මොව 
බදාක්ගන අඬලො ්ගමනට 
සුබ පැතුවො. ්ගොල්කලන් 
උකද පිටත්වුණ 
බන්ධනෝගොර බස එ� 
ක�ොළඹට එදදි දවල් 
වුණො. ක�ොළඹින් 
ක�ළින්ම ගිකේ 
වැලි�ඩ හිරක්ගදරට. 
එතැන නවත්තදදි 
මට හිතු ණො 
හිරක්ගදරකින් 
තවත් හිරක්ගදර�ට 
ක්ගනොවද කියලො. 
මකේ මූණ කවනස 
වුණ එ� එතැන 
ඉඳපු ඉන්ධනෝගොර 
නිලධොරිකයකුට 
කත්රුණො.’’

‘‘බය කවන්න 
එපො කලෝජිනී. අද 
දවසට විතරක් 
වැලි�ඩ ඉන්න. 
කමො�ද දැන් දවල් 
කවලො නිසො වව්නියොවට 
යදදි රෑ කවනවො. වව්නියොව 
පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනකේ �ොරයොලය 
හවසට වහනවො. ඒ නිසො ඔයොව භොරකදන්න 
ගියොම �රදරයි. ඒ නිසො අද කමකහ ඉඳලො කහට 
උකදන්ම යමු.’’

බන්ධනාගාර නිේධාරියා පැ්වසීය. 

සාමාන්යලයන බන්ධනාගාර රැඳවිලයකුට 

මුදල, රන ආභරණ, ඉලෙක්ල්ානික 

උපකරණ ලහෝ අන්වශ්ය ලෙස ලරදිපිළි ආදිය 

සනතකලේ තබාගැනීමට අ්වසර නැත. ඒ නිසා 

බන්ධනාගාරගත ්වනවිට ඒ්වා ලලඛනගත 

කර බන්ධනාගාරයට භාරදිය යුතුය. 

බන්ධනාගාරලයන පිටමං ්වන අ්වස්ාලේදී එම 

භාේ්ඩ ආපසු භාර ලදයි.

‘‘රත්රං මොලයක්, �රොබු කද�, මුදද, වළල්ලක්, 
කරඩිකයෝවක්, ඇඳුම් පැලඳුම්, බබොක්ග කසල්ලම් 
බඩු එකහම තිබුණො. ඒවො ළඟ තියෝගන්න බැරි 
නිසො වැලි�ඩ බන්ධනෝගොරකේ �ොරයොලයට භොර 
දුන්නො කහට උකදට ්ගන්නම් කියලො.

‘‘අපි කම් බඩු භොර්ගන්නම් හැබැයි කහට 
උකදම කදන්න බැහැ. �ොරයොලය ඇරියට පසකස 
ආකයත් ්ගබඩොකවන් අරක්ගන කපොත්පත්වල 
ලියලො භොරකදදි උකද 10 විතර කව්වි.’’ ්වැලික්ඩ 

බන්ධනාගාර නිේධාරීන පැ්වසූහ.

‘‘වැලි�ඩ බන්ධනෝගොරකයන් එකහම කීවම 
මොව භොරව ගිය නිලධොරියොට �රන්න කදයක් 
නැහැ. එයො ටි�ක් කවලො �ල්පනො �රලො 
�ොටකදෝ දුර�තනකයන් �තො �ළො. වොහනයට 
නගින්න කියලො කීවො. ආකයත් වොහනය පිටත් 
වුණො. එතක�ොට දැන්ගත්තො අනුරොධපුර 
බන්ධනෝගොරයට තමයි යන්කන කියලො. එකහට 
යදදි රෑ 11.30 විතර වුණො. එතැන ඉන්න 
තිබුකණ පැය කීපයක් නිසො මකේ ළඟ තිබුණු බඩු 
්ගැන ප්රශනයක් වුකේ නැහැ. පහුකවනිදා උ කද 
වව්නියොව අධි�රණකේ විභෝග කවන නඩුවලට 
අනුරොධපුර බන්ධනෝගොරකේ ඉන්න සැ��ොරකයෝ 
ව්ගයක් අරක්ගන යන්න තිබුණො. මටත් ඒ බස 
එකක්ම වව්නියොවට යන්න කියලො කීවො.

මට යන්න තිබුණු පූන්කතෝේටම් පුනරුත්්ොපන 
මධ්යස්ොනය තිබුකේ න්ගරකේ ඉඳලො කිකලෝමීටර 
2-3� ව  කේ දුරකින්. ඒ යන අතරම්ග තමයි මකේ 
ක්ගදර තිබුකේ. මම වව්නියොවට එනවො කියලවත්, 
පූන්කතෝේටම් එනවො කියලවත් ක්ගදර අය දන්කන් 
නැහැ. ඒත් බස එකක් ජකන්ලය ළඟට කවලො 
එළිය බලොක්ගන ගිකේ. කේ ඉසසරහින් යදදි අත 
වනන්නම් කියලො හිතොක්ගන. ඒත් ක්ගදර ඉසසරහ 
�වුරුවත් හිටිකය නැහැ. පුනරුත්්ොපන 
මධ්යස්ොනයට ආවට පසකස එතැනදී ලියොපදිංචි 
�රන �ටයුතු සිදධ 
වුණො. මට ඒ කවදදි 
සිංහල පුළුවන් එ� 
පහසුවක් වුණො. එතැන 
ඉඳපු හමුදාකව් අයට 
කදමළ බැහැ. ඒ නිසො 
ආරංචිය ගිහින් තිබු කණ 
සිංහල පුළුවන් ක�කනක් 
ඇවිත් කියලො.’’

ඒ ්වනවිට එල.

ටී.ටී.ඊ. පුනරුත්ාපන 

මධ්යස්ාන තුළ ල්වනම 

උප සංසකකෘතියක් 

බිහිවී තිබුණි. එකම 

තහනම් සංවි්ධානයක 

සාමාජිකයන වීලම් 

්වරදට පුනරුත්ාපනය 

කරනු ෙැබූ්වද ඔවුන 

අතරද ල්වනම 

කේ්ඩායම් සෑදී තිබුණි. 

එලමනම තම රෑලන සාමාජිකලයකු පැමිණියා 

කියා එක්්වරම සාදරලයන පිළිගැනීමට ඔවුහු 

මැළිකමක් දැක්වූහ. එයට ලේතු පැහැදිලි කළ 

ලෙෝජිනී.

‘‘යුදධකේ අවසොන �ොලකේදී සංවිධොනයට 
සම්බන්ධ දහස ්ගණනක් සොමොජි�කයෝ හැමතැනම 
විසිරිලො ගියො. සමහරු මැරුණො. තවත් 
සමහරු රට ගියො. සමහරු හැංගුනො. තවත් 

පිරිසක් හමුදා අත්අඩංගුවට පත්වුණො. ඒ නිසො 
එක්ක�නොට එක්ක�නො දන්කන නැහැ අනිත් 
ක�නොට කමොනවද වු කේ කියලො. කම් කවන්වුණ 
අය එ� එ� තැන්වලින් මතුකවන සංස�කෘතියක් 
තමයි තිබු කණ. කමකහම කවන්වුණ සමහර අය 
ප්රභූවරු හැටියට සමොජකේ ඉහළ තැන්වලින් 
මතුකවනවො වකේම කුලී�රුකවෝ වකේ දුක්ඛිත, 
ජීවිත ්ගත �රන අයත් හමුකවනවො. ඒ වකේම 
තමයි පුනරුත්්ොපන �ඳවුකර ඉඳපු සමහර 
අය සංවිධොනකේ අවුරුදු 10-15 සටන්�ොමිකයෝ 

විදියට ඉඳපු අය. 
නමුත් හමුදාවට කියලො 
තිකයන්කන් මොස 6, 
අවුරුදද හිටියො කියලො. 
සංවිධොනය තුළ �ෑම 
උයන ඒවො, රියදුරු 
වකේ කදවල් �කේ 
කියලො. ඉතින් එයොලො 
බයයි අලුකතන් එන 
ක�නො කබොරු කියපු 
අයක්ග ඇත්ත විසතරය 
දැනක්ගන යුද හමුදාවට 
කියොවි කියලො. ඒ වකේම 
හමුදා බුදධි අංශ එක්� 
සම්බන්ධතො තිකයන 
ක�කනක්ද කියලො 
සැ�යක් තිකයනවො. 
කම් වකේ කේතු නිසො 
ක�කනක් අලුකතන් ආපු 
්ගමන්ම ආදරකයන් 

පිළිඅරක්ගන කසරම කදවල් කියන්කන නැහැ.

හැබැයි දවස කීපයක් යදදි ආශ්රය �රලො 
විශවොසය ඇති වුණොම කසරම කදවල් 
කියලො කහොඳට යොළුකවෝ වකේ ඉන්නවො. මම 
පූන්කතෝේටම් ආපු ්ගමන්ම බැලුකව් කසෝදියො 
බළ�ොකේ හිටපු අය �වුද ඉන්කන කියලො. ඒ 
කවදදි �ඳුවුකර කසෝදියො බළ�ොයට සම්බන්ධ 
තුන්කදකනක් හිටියො. එයින් එක්ක�කනක් තමයි 

ලං�ොකව් ප්රසිදධ එල්.ටී. ටී.ඊ. නොයි�ොවක් වුණ 
‘තමිලිනී’. තමිලිනී අක්�ො අවුරුදු ්ගොණක්ම 
කසෝදියො බළ�ොකේ තමයි ඉඳලො තිකබකුේ. පසකස 
කදශපොලන අංශයට බැඳිලො �ොන්තො අංශකේ 
නොයි�ොව වුණො. මම ඉසක�ෝකල යන �ොලකේ අකප් 
ඉසක�ෝකලට ඇවිත් ළමයි රැස �රලො කදශන 
තිකයනවො. අපි කපොඩි නිසො කනොගියත් කම් කදශන 
අහලො සංවිධොනයට බැඳුන අයත් ඉන්නවො. අනිත් 
ක�නො තමයි ඉසලිනී කියලො අක්�ො ක�කනක්. 
එයො කසෝදියො බළ�ොකේ කමොට්ොර අංශකේ 
හිටිකේ. මම කමෝටර පුහුණුව ලබදදී එයො මකේ 
උපකදශි�ොවක්. ආශො කියලො ක�කනක් හිටියො. 
එයො කසෝදියො බළ�ොකේ ආහොර සැපයුම් භොරව 
හිටිකේ. එැතන හිටපු කයෙෂ්්ඨතම ක�නො තමයි 
තමිලිනී අක්�ො. පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනය 
තුළත් එයොට විකශ්ෂත්වයක් තිබුණො. අපි 
සංවිධොනකේ ඉදදි එයො ළඟට ගිහින් ක�ළින් �තො 
�රන්නත් බයයි. ඒත් එතැනදී අපි කසරම එ�යි. 
මොව අධි�රණයට ඉදිරිපත් �රලො තිබුකණ 
මරොක්ගන මැකරන ක�ොටි සොමොජි�ොවක් විදියට. 
ඒ නිසො �ේටිය අහදදි මම කීකව් �රුම්පුලි (�ළු 
ක�ොටි) බළ�ොකේ කියලො. කමො�ද එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සංවිධොනකේ තිබුණු සියලුම බළ�ො අතරින් අං� 
එකක් පිළි්ගැනීම තිබුණු බළ�ොය තමයි �ළු 
ක�ොටි (මරොක්ගන මැකරන) බළ�ොය. �ළු ක�ොටි 
සොමොජි�කයක් එදදි ක�ොටි නොය� ප්රභො�රන් පවො 
නැගිටලො ආචොර �රනවො. ඒ නිසො මම �ළු ක�ොටි 
සොමොජි�වක් කීවම පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනකේ 
හිටපු අකප් අයක්ගන් කලොකු පිළි්ගැනිමක් ලැබුණො. 
එයොලට ප්රශනයක් මකේ ජීවිකත් කබරුකේ 
ක�ොකහොමද කියලො. රූබන්කේ සම්බන්ධය 
එක්� සංවිධොනය අත්ඇරියො කියලො මම කීකව් 
නැහැ. එකහම කීවොනම් මට පිළි්ගැනීමක් නැහැ. 
ඒ නිසො කීකව් ප්රහොරය�ට ඇවිත් නිකයෝ්ගය 
ලැකබන�ල් ඉදදි යුදධය ඉවර වුණො. ඒ අතර 
මොව අත්අඩංගුවට පත්වුණො. සයනයිඩ් �න්න 
අවස්ොවක් ලැබු කණ නැහැ කියලො.’’

රූබනපගේ සමබන්ධය එක්� 
සංවි්ධානය අත්ඇරියා කිය�ා 

මම කීපේ නැහැ. එපහම 
කීවානම මට පිළිෙැනීමක් 

නැහැ. ඒ නිසා කීපේ 
ප්රහාරය�ට ඇවිත් නිපයෝෙය 

�ැපබන�ල් ඉද්දි යුද්්ධය 
ඉවර වුණා. ඒ අ්තර මාව 
අත්අඩංගුවට ෙත්වුණා. 

සයනයිඩ් �නන අවස්ාවක් 
�ැබු පණ නැහැ කිය�ා

එැ්තන හිටපු 
පයෙෂ්්ඨ්තම 
ප�නා ්තමයි 

්තමිලිනී අක්�ා 
අපි සංවි්ධානපේ 
ඉද්දි එයා ළඟට 

ගිහින ප�ළින �්තා 
�රනනත් බයයි

එල්.ටී.ටී.ඊ කදශපොලන අංශකේ 
�ොන්තො නොයි�ො තමිලිනී



ලිහිණි මධුෂිකා

අයියාගේ 
ග�ාරිය අරන් 

හයර් දුවන නංගී
අමරා වාද්දූව

‘‘ග�ාරියට ගල්, වැලි, සිගෙන්ති පටවගගන 
ගගවල්ව�ට ගියාෙ, සෙහරදාට ෙටෙ තෙයි 
ඒවා බිෙට බාන්නත් ගවන්ගන්. ඒ විදියට 
වැලි කියුබ් ගණන්, ගල් කියුබ් ගණන් ෙෙ 
තනියෙ බිෙට බා�ා තිගයනවා. ඒ ඕන ගේකට 
�ෑස්තිගව�ා තෙයි ෙෙ ගේ රස්සාවට ආගේ. 
ඒ නිසා ඒ ගේවල් ගැන ෙට දුකක් නෑ.’’

එසේ කියන්නී අමරා වාද්දූව ය. තමා 

ස�ාරි රථ රියදුරුවරියක් බව ඈ කියන්සන් 

අභිමානසයනි.

ජාතික සමසමාජ පක්්ෂසේ හිටපු ප්රබ� 

ක්රියාකාරිසයකු වන W.A.සපසේරා ඇසේ 

පියාය. ඇසේ දියණියන් සෙසෙනාසෙන් 

බා� දියණිය සේ දිනව� සමාජ මාධ්ය 

හරහා කාසේත් අවධානය දිනාසෙන සිටින 

සරෝසි උඩුමුල�යි.

‘‘ෙට ෙගේ ගෙොපියන්ගගන් �ැබුණු 
�ස්සන ජීවිතයක් තිබුණා. ඒත් 
හිතුවක්කාගරට කසාෙයක් බැඳගගන ෙං 
ඒ ජීවිගත්ෙ ප්රශන පත්තරයක් කරගත්තා. 
ෙරුවන්ට ගනාගත්ගරන වයගසදි එයා�ගේ 
තාත්තව අතෑර�ා ගිගයාත් ෙරුගවෝ ෙං ගැන 
වැරදියට හිතන නිසා ෙට ඉවසන්න වුණා. 
ඒත් එයා�ට හරි වැරැේෙ ගත්ගරන වයස 
එේදි ෙෙ ගවනෙ ජීවත් ගවන්න තීරණය 
කළා.’’

ඇය තම අතීතය මතක් කසේ එස�සිනි. 

අමරා ඒ වනවිට සේවය කසේ බාටා 

සමාෙසේය. නමුත් සල උරුමසයන් �ැබුනු 

සද්ශපා�න පසුබිම නිසා ඇය 2002 

වසසේ බණ්ාරෙම ආසනය නිසයෝජනය 

කරමින් නව වාමාංශික සපරමුසෙන් මහ 

මැතිවරෙයට ඉදිරිපත් විය.

‘‘ෙෙ නව වාොංශික ගපරමුණ ගවනුගවන් 
ගගාඩක් දාඩිය ෙහන්සිය ගහ�පු ගකගනක්. 
ඒත් පස්ගස ගත්රුණා පක්්ෂ නායකගයෝ අපිට 
ගේන්න වෙට සිේනල් ෙැේෙට හරව�ා 
තිගයන්ගන් ෙකුණට කිය�ා. ඒ ඇතිගවච්ච 
කළකිරීෙත් එක්ක අන්තිෙට ෙෙ ගේශපා�න 
ගෙන එතැනින්ෙ නතර කළා.’’

ඔය කා�ය වනවිට බාටා සමාෙසේ 

සේවකයන් සහ පා�න අධිකාරිය 

අතර සේවක අේථසාධක අරමුෙල 

සේබන්ධසයන් උග්ර ෙැටුේ ඇතිසවමින් 

තිබුණි. පසුව තම සසහෝෙර සේවක 

සේවිකාවන්සේ අේථසාධක මුෙ� 

රැකෙැනීමට ඉදිරියට පැමිෙ හඬ නැගූ 

අමරාට සිරබත් කෑමට සිදුවූවා පමෙක් 

සනාව වසර 15ක් පමෙ කළ රැකියාවෙ 

අහිමි වන්නීය.

අමරාසේ සපරටුොමී ෙති පිළිබඳව 

ඇස ෙසාසෙන සිටි ඇසමරිකානු රාජ්ය 

සනාවන සංවිධානයක් සමරට සියලුම 

කාන්තා වෘත්තීය සමිතිව� සභාපතිවරිය 

ස�ස කටයුතු කිරීමට ඇයට ඇරයුේ 

කරන්සන් ඔය අතරය. එසහත් සද්ශපා�න 

අතරමැදිසයකු වීමට තිබූ අකමැත්ත 

නිසා එම තනතුසරන් ෙ 

ඉතාමත් සකටි ක�කින් 

ප්රතික්සෂේප කළ බව 

ඇය කියයි. පසුව බාටා 

සමාෙසේ රැකියාසවන් 

�ෙ අත්ෙැකීේ 

ප්රසයෝජනයට ෙත් අමරා 

ේවයං රැකියාවක්  ස�ස 

පාවහන් සාදා විකිණීමට 

පටන් ෙත්තාය.

‘‘ෙරුගවා ගෙන්නගග 
වැඩයි, ගගෙරගදාගර් වැඩයි ගස්රෙ 
කරන ගෙන් තෙයි ගසගරේපු හැදුගේ. 
පිටගකාටුවට ගිහින් ඒවට ඕන කරපු අමුද්රව්ය 
ගගනාගවත් ෙෙ. උගේ ඉඳ�ා රෑ ගවනකල් 

ගසගරේපු හෙ�ා ඒවා විකුණගන්න ෙං කඩවල් 
ගාගන් ඇවිෙපු තරේ කවුරුවත් ඇවිෙ�ා 
නැතිව ඇති.’’

ජීවිතය අත්සනාහැර සිටින්නට එතරේ 

උත්සාහ ෙත්තත් දෙවය ඒ සමාසහාසත්ෙ 

ඇයට අකාරුණික වන්නට තීරෙය කර 

තිබුණි.

‘‘ෙවසක් ගසගරේපු හදා� විකුණ�ා ඇවිත්, 
ෙහන්සියට ගගෙර නිදාගගන ඉඳිේදී අමුතු 
විදියට පපුව රිගෙන්න ගත්තා. පස්ගස් ෙං 
පපුව අතගා�ා බ�ේදි සබන් කැටයක් තරේ 
ග�ාකු ගැටිත්තක් අහුවුණා.’’

තමා පියයුරු පිළිකාවට සොදුරු වී ඇති 

බව අමරා ෙැනෙත්සත් පසුවදා ෙරුවන්ටෙ 

සනාකියා සරෝහ�ට ගිය පසුය.

‘‘එදා ගහාඳටෙ වැස්ස ෙවසක්. ගදාස්තර 
ෙහත්තයා පියයුරු පිළිකාවක් කිය�ා කිේවට 
පස්ගස් ෙෙ වැස්ගස් ගතමීගගනෙ රෑ කගේකට 
ගිහිල්�ා කහට ගත් එක්ක බිේවා. ඒ ගව�ාගේ 
ෙට ෙරු ගෙන්නව ෙතක් වුණා. ෙගේ හිත 
කිේගවෙ ‘වැගටන්න එපා ෙරුගවා ගවනුගවන් 
උඹ නැගිටපන්’ කිය�ා.’’

පසුව දවද්යවරුන්සේ 

නිේසද්ශය මත ඇයට පියයුරු 

සෙකම ඉවත් කිරීමට සිදුවිය.

‘‘ඊටපස්ගස් ෙෙ පිළිකාවක් 
තිබුණා කියන එක අෙතක 
කර�ා දා�ා ජීවත් වුණා. 
දිගින් දිගටෙ සායනව�ට 
එන්න කිේවට ෙට ඒ ටික 
කරන්න පුළුවන් වුගේ මුල් 
කාගල් විතරයි. ගොකෙ 
ෙරුගවා ගෙන්නව දා�ා ගිහින් 

පිළිකා ගරෝහගල් ඇඳක් උඩට ගව�ා ඉන්න 
පුළුවන්කෙක් ෙට තිබුගණ නෑ.’’

සරෝහලෙත වී ප්රතිකාර ෙත් කා�ය 

අතරතුර දුක් මහන්සිසයන් සෝනොෙත් 

තිගයනවා. දුව�ා ගෙන්නටෙ ගගවල් ගෙකක් 
හෙ�ා දී�ා ග�ාකු දුවව විවාහ කර�ා දී�ත් 
ඉවරයි. ෙගේ ගපාඩි දුව ගරෝසි. 

එයා ඉපගෙනගකාට ගගාඩක් අඩුපාඩුත් 
එක්ක ඉපදුණ ෙරුගවක්. ගදාස්තර 
ෙහත්තරු එයාව ෙගේ අතට දී�ා කිේවා 
එයා ෙවස් තුනකට වැඩිය ජීවත්ගවන්ගන් 
නෑ කිය�ා. ෙට ෙතකයි ඒ ගව�ාගේ 
ෙෙ ගදාස්තර ෙහත්තුරුන්ට කිේවා ෙෙ 
ගකාගහාෙහරි ෙගේ ෙරුවව ෙවස් තුනකට 
වඩා ජීවත් කර�ා ගපන්නනවා කිය�ා. 
කිේව විදියටෙ අෙ ගවනගකාට ෙෙ 
එයාව අවුරුදු විසිපහක් ජීවත් කරව�ා 
තිගයනවා. ගේ ගවනගකාට එයාට සැත්කේ 
විසි ගානක් කර�ා, ඉපගෙනගකාට හිටියට 
වඩා ගගාඩක් සාොන්ය අතට පත්කරගගන 
තිගයනවා. තරුණ කාගල් පවුල් ජීවිතය 
අසාර්්ථක වුණාට පස් ගස් ෙටත් ගගාඩක් 
පිරිමින්ගේ ඇල්ෙ බැල්ෙ වැටි�ා තිගයනවා. 
ඒත් ෙෙ කවදාවත් වැරදි තීරණයක් ගත්ගත් 
නෑ. ඒ නිසා අෙ ජීවිගත් සැඳෑ සෙය (63) 
ගේ විදියට සැනසීගෙන් ගගවන්න ෙට 
පුළුවන්.’’

රියදුරු රැකියාවේ 
වසර 12ක 

පළපුරුදුකාරියක් 
වන ඇය අදටත් 

අළුව�ෝමුල්ල හංදිවේ 
ව්ලාරි රථය ‘හයර්’ 

කරන්නී

මම පිළිකාවක් 
තිබුණා කියන එක 
අමතක කර්ලා දා්ලා 
ජීවත් වුණා. දිගින් 
දිගටම සායනව්ලට 
එන්න කිේවට මට ඒ 
ටික කරන්න පුළුවන් 
වුවේ මුල කාවල 
විතරයි. 

ේවයං රැකියාවෙ ක්ාවැටී 

තිබිණි. සකාතරේ බාධක 

පැමිණියෙ අමරා ජීවිතය 

අතහැරීමට සූදානේ වූසේ 

නැත. කරන්සන් කුමක්ෙැයි 

කලපනා කරමින් සිටියදී 

අමරාසේ මතකයට 

එන්සන් අයියාසේ ස�ාරි 

රථයය.

‘‘අන්තිෙට ෙෙ 
අයියගගන් ග�ාරිය 
ඉල්�ගගන ‘හයර්’ 
කිය�ා ගබෝේ එකක් 
එල්�ගත්තා. පස්ගස් 
අළුගබෝමුල්� 
හංදියට ගිහින් හයර් 
�ැගබනකල් බ�ාගගන 
හිටියා. ඇත්තටෙ 
ෙං බ�ාගපාගරාත්තු 
වුණු විදියටෙ හයර් 
�ැබුණා. ගල්, වැලි කියුබ් 
ගණන් හාේගවයාර්වලින් 
පටවගගන ගගවල්ව�ට 
ගිහින් දා�ා තිගයනවා. 
සෙහර ගව�ාවට 
සිගෙන්ති ගකාටට කගර් 
තියාගගන අරන් ගිහින් ග�ාරියට දාගත්තු 
ගව�ාවල්, ග�ාරිගයන් බිෙට බාපු ගව�ාවල් 
තිගයනවා.’’

නමුත් ඇය කිසිමවිසටක එය කරෙරයක් 

සහෝ අභිසයෝෙයක් ස�ස සැ�කුසේ නැත.

රියදුරු රැකියාසේ වසර 12ක 

පළපුරුදුකාරියක් වන ඇය අෙටත් 

අළුසබෝමුල� හංදිසේ ස�ාරි රථය ‘හයේ’ 

කරන්නීය.

‘‘අෙ ගවනගකාට ෙගේ දුව�ා ගෙන්නටෙ 
උපාධිය ෙක්වාෙ අධ්ාපනය �බාදී�ා 

312022 වප�රවාරි 02 වන �දාදා



ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka

32 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

   Princess Line Blouse (Collar  
   එක සහිතව)   

   Blouse එක සඳහා අවශ්ය මිමි   

01.	 ඉදිරිපස	කර	ගැඹුර	(කර	මුලත්		  
	 පපුව	න�ොනපන��	ප්රමොණයත්		 	
	 අතර	මැද	දකවො	අරගන�)	.........

02.	 Cup	Point	එක	දකවො	උස	...........

03.	 ඉ�	දකවො	උස	.........................

04.	 සම්පූරණ	උස	.........................

05.	 කර	පළල	.........................

06.	 උරහිස	.........................

07.	 අත	දිග	.........................

08.	 අත්	කට	.........................

 	 අත්	රවුම	.........................

 	 අත	ඉහළ	නකොටස	...............

09.	 පපුව	.........................

10.	 Cup	නදක	අතර	පරතරය	............

11.	 ඉ�	.........................

12.	 උකුල	.........................

   Blouse එක කැපීමට අවශ්ය  
   මූලික මිනුම්   
(1	වගුව	බලන�)

   Back - පිටුෙස   
(2	රූපසටහ�	බලන�)
01.	පළමුව	කළ	යුත්නත්	මිමි	
සොදාගැනීමය.	නමහිදී	වගුව	අනුව	
සොමොන්ය	Blouse	එනක	ආකොරයට	මිමි	
සුළු	කරගන�.

02.	Princess	Line	එක	
ඇඳගැනීනමන	පසු	පිටුපස	සහ	
ඉදිරිපස	මැද	සහ	පැති	වශනයන	එක	
පලුවක	නකොටස්	2කට	නවනකරනු	
ලැනේ.	 
�ැවත	එම	නකොටස්	2	එකින�කට	
තබො	මසොගැනී	නම්දී	මැහුම්		වොසිය	
1/2ක	බැගින	පලු	නදකටම	අඟල්	
1ක	අවශ්ය	නේ.	එම	නිසො	සොදාගත්	
මිමි	අතරින	අත්	රවුමට,	පපුවට,	
ඉ�ට	සහ	උකුලට	�ැවත	අඟල්	1	
බැගින	එකතු	කර	එක	පලුවක	සඳහො		
අරගන�.

03.	මිමි	සොදාගත්	පසු	එම	මිමිවලට	
අනුව	සොමොන්ය	Blouse	එනක	පිටුපස	
පලුව	සොදාගත්	ආකොරයටම	නම්	සඳහො	
පිටුපස	පලුව	සොදාගන�.

04.	Princess	Line	එක	ඇඳගැනීම	
සඳහො	අත්	රවුනම්	ස්්ො�ය	ලකුණු	කර	
ගැනීනම්දී	උරහිනස්	පහල		
නකළවනර	සිට	අත්	රවුනම්	නකළවර	
දකවො	නරඛොවක	ඇඳ	එම	නරඛොනේ	
දුර	මැ�	එය	2න	නබදා	මැද	ලකුණු	
කරන�.	පසුව	එම	ස්්ො�නේ	සිට	
අංශක	90ට	නරඛොවක	අත්	රවුම	
දකවො	ඇඳීනමන	අත්	රවුම	කැනප�	

Collar	එක සහිතව 
Princess	Line	Blouse	එකක් මහමු

ොඩම් 
අංක 
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(1	වගුව)

1	රූපසටහ�

ස්්ො�ය	Princess	Line	එක	අත්රවුනම්	නරඛොව	
හරහො	ය�	ස්්ො�ය	නලස	සළකුණු	කරන�.

05.		Cup	Point	එක	ලකුණු	කර	එම	
ස්්ො�නේ	සිට	තවත්	අඟල්	1/2ක	
ඉදිරිපස	ලකුණු	කරන�.	එම		
ස්්ො�ය	හරහො	ය�	පරිදි	Princess	Line	
එක	අඳින�.

06.		ඉ�	නරඛොව	මත	ඇති	දුර	2න	
නබදා	එහි	මැද	ලකුණු	කර	එතැන	සිට	

තවත්	අඟල්	1/2ක	�ැම්ම	නදසට	ලකුණු	කර	
එම	ස්්ො�නයන	ය�	පරිදි	Princess	Line	එක	
ඇඳගත	යුතුය.

07.	ඉහත	පිටුපස	රූපසටහනන	පරිදි	ඉ�	මත	
ඇති	Aවල	අගය	මැ�නග�	එම	ප්රමොණයට	
තවත්	අඟල්	1ක	එකතු	කර	�ැම්නම්	සිට	හරස්	
අත	පැත්තට	උකුනල්	නරඛොව	මත	ලකුණු	
කරන�.	එම	ස්්ො�ය	Princess	Line	එක	උකුල	
හරහො	ය�	ස්්ො�ය	නේ.

08.	ඉහත	කරුණුවලට	අනුව	අදාළ	ස්්ො�	
ලකුණු	කර	එම	ස්්ො�	හරහො	ය�	පරිදි	
රූපසටහ�	බලො	Princess	Line	එක	අඳින�.

09.	මැද	සහ	පැති	නකොටස	තබො	මැසීනම්දී	
පැති	නකොටසින	දුර	අඩුනවයි.	එම	නිසො	මැද	
නකොටනස්	මැහුම්	නරඛොව	දිනේ	යට	සිට	අත්	
රවුම	දකවො	දුර	මැ�නග�	එම	ප්රමොණය	
පැති	නකොටනස්	මැහුම්	නරඛොව	දිනේ	යට	සිට	
ඉහළට	ලකුණු	කර	එම	ස්්ො�යට	�ැවත	පැති	
නකොටනස්	අත්රවුනම්	නරඛොව	අඳින�.	නමහිදී	
නපර	අඳි�	ලද	පැති	නකොටනස්	අත්	රවුනම්	
නරඛොනේ	දුර	මැ�නග�	එම	දුරට	සමො�	ව�	
පරිදි	පසුව	අඳි�	ලද	පැති	නකොටනස්	රත්	රවුනම්	
නරඛොව	ඇඳිය	යුතුය.	දුර	සමො�	කිරීනම්දී	
පසුව	අඳි�	අත්	රවුනම්	නරඛොනේ	හැඩය	ගැ�ද	
සැළකිලිමත්	වන�.

10.	වොටිය	කවොකොර	නලස	හැඩ	කරගැනීනම්දී	
වොටිනේ	නරඛොව	මත	ඇති	දුර	2න	නබදා	එහි	
මැද	ලකුණු	කර	අංශය	පැත්නතන	උඩට		
උස්ස�	ප්රමොණය	වොටිනේ	නරඛොනේ	සිට	ඉහළට	

ලකුණු	කර	එම	ස්්ො�නේ	සිට	වොටිනේ	නරඛොනේ	
මැද	දකවො	හැඩ	කර	රූපසටහ	නන	පරිදි	
අඳින�.

   Front - ඉදිරිෙස   
(3	රූපසටහ�	බලන�)
01.			ඉදිරිපස	පලුව	නිරමොණය	කරගැනීනම්දී	
පළමුව	ඔබ	පිටුපස	පලුව	මතම	ඉදිරිපස	අත්	
රවුම	ඇඳගන�.	නමහිදී	පිටුපස	පලුව	මත	
ඇති	පපුනේ	
නරඛොව	සහ	
උරහිනස්	නරඛොව	
අතර	පරතරය	
මැ�නග�	එම	
ප්රමොණය	පිටුපස	
අත්	රවුනම්	යට	
සිට	ඉහළට	ලකුණු	
කර	එතැන	සිට	
පහලට	ඉදිරියට	
අත්	රවුම	හෑරීම	
සඳහො	අවශ්ය	
ප්රමොණය	පරතරය	
අනුව	නතෝරොගත	
යුතුය.	නමම	
නමෝස්තරනේදී	
පපුනේ	1/4	
නකොටසට	මැහුම්	
වොසිය	සඳහො	1ක	
එකතු	කර	ඇති	
නිසො	පරතරනයන	
එම	ප්රමොණය	
අඩුකර	එ�	
අගයට	ඉදිරිපස	
අත්	රවුම	
හොරන�.
02.		ඉදිරිපස	
මැද	විවරය	සඳහො	
ඇතුළට	�ැනව�	
ප්රමොණයට	සහ	

නබොත්තම්	
වොසිය	
නරදනද	
වොටිනේ	සිට	
හරස්	අත	
පැත්තට	
ලකුණු	කර	
ඒ	හරහො	
එම	ප්රමොණ	
නරදනද	දික	
අත	පැත්තට	
නවන	
කරගන�.
03. 
ඇඳගත්	
නබොත්තම්	
වොසිනේ	
නරඛොව	
මත	පිටුපස	
පලුනේ	
�ැම්ම	තබො	
උරහිනස්	
ඉහළ	
ස්්ො�ය,	
පහල	
ස්්ො�ය,	ඉදිරිපස	අත්	රවුම	සහ	Princess	
Line	එක	පිටපත්	කරගන�.	පසුව	
පිටුපස	පලුනේ	ප්රමොණයට	යට	සහ	අංශය	
අත්රවුම	දකවො	කපොගන�.
04.		ඉදිරිපස	කනර	නමෝස්තරය	සඳහො	
ෂරට්	කර	නහෝ	V	කනර	කවොකොර	හැඩය	
දමන�.
05.	ඉදිරිපස	කනර	ගැඹුර	සඳහො	
කරමුලත්	පපුව	න�ොනපන��	ප්රමොණයත්	

අතරමැද	දකවො	ලබොගත්	මිම්ම	උරහිනස්	ඉහළ	
ස්්ො�නේ	සිට	පහලට	නග�	කනර	නමෝස්තරය	
ඇඳගන�.

06. 	ඉහත	රූපසටහනන	ඇඳ	
ඇත්නත්	ෂරට්	කරය.	ඔබට	
අවශ්ය�ම්	V	ක	නර	කවොකොර	හැඩය	
ඇඳගන�.

07.	ඉදිරිපස	පලුව	සඳහො	පිටපත්	
කරගත්	
Princess	
Line	එක	
අනුව	මැද	
සහ	පැති	
නකොටස්	
වශනයන	
නකොටස්	2කට	
නවනකර	එම	
නකොටස්	නදක	
එකින�කට	
තබො	

මසොගැනීනම්දී	පැති	නකොටනසන	දුර	
අඩුනවයි.	එම	නිසො	මැද	නකොටනස්	
දුරට	පැති	නකොටනස්	දුර	සමො�	
කළ	යුතුය.	නමහිදී	ඔබ	කළ	යුතු	
වනනන	ඉදිරිපස	මැද	නකොටනස්	දුර	
මැ�ගන�.	වොටිනේ	නරඛොනේ	සිට	
ඉදිරිපස	අත්රවුම	දකවො	මැහුම්	
නරඛොනේ	දිනේ	මනින�.	එම	දුරද	
පැති	නකොටනස්ද	වොටිනේ	සිට	මැහුම්	
නරඛොව	දිනේ	ඉහළට	ලකුණු	කරන�.	
පසුව	එම	ස්්ො�යට	ඉදිරිපස	පැති	
නකොටනස්	අත්රවුනම්	නරඛොව	�ැවත	
අඳින�.	නමහිදී	නපර	ඇඳ	ඇති	
ඉදිරිපස	අත්රවුම්	පැති	නකොටසට	
අයිති	ප්රමොණනේ	දුර	මැ�නග�	
එම	දුරින	අඟල්	1/4ක	නහෝ	3/8ක	
අඩුනව�	පරිදි	�ැවත	අඳි�	ලද	පැති	
නකොටනස්	අත්රවුනම්	නරඛොව	අඳින�.

   Sleeve - අත  
(4	රූපසටහ�	බලන�)

නමම	නමෝස්තරය	සඳහො	සොමොන්ය	
අත	නහෝ	ඔබ	කැමති	අත්	
නමෝස්තරයක	දැමිය	හැක.	කුම�	අත්	
නමෝස්තරයක	දැම්මත්	නතෝරොගත්	
අත්	නමෝස්තරය	නිරමොණය	
කරගැනීනම්දී	අනත්	අත්	රවුම	
සඳහො	පිටුපනස්	පලුනේ	ඇඳ	ඇති	
පිටුපස	අත්රවුනම්	නරඛොව	දුර	
මැ�නග�	එම	දුරින	අඟල්	1ක	
අඩුකර	එ�	අගයට	අනත්	රත්	
රවුම	අඳින�.	ඊට	නේතුව	වනනන	
පිටුපස	පලුනේ	අත්	රවුම	ඇඳ	
ඇත්	නත්	මැහුම්	වොසිය	සඳහො	
අත්රවුනම්	අගයට	අඟල්	1ක	
වැඩිපුර	එකතු	කරයි.	එය	මැද	
සහ	පැති	නකොටස	එකින�කට	තබො	
මැසූ	පසු	අඩුනව�	නිසොය.

A

B

2	රූපසටහ�

3	රූපසටහ�

4	රූපසටහ�

Back - පිටුපස

පසුව අඳින 
ලද පැති 
ක�ොටකේ 
අත් රවුකේ 
කේඛොව

කපර අඳින 
ලද අත් 
රවුකේ 
කේඛොව

වොටිය 
පැත්කතෙන් 
උඩට 
උේසන 
ප්රමොණය

පැති 
ක�ොටසමැද

ක�ොටස

A
1/2''

1/2''

ක
ර

දක
ද 

න
ැේ

ම
 (

පි
ටු

ප
ස

 ම
ැද

)

කපර අඳින 
ලද ඉදිරිපස 
අත් රවුකේ 
කේඛොව
පසුව අඳින 
ලද ඉදිරිපස 
පැති 
ක�ොටකේ 
අත් රවුකේ 
කේඛොව

පැති 
ක�ොටස

මැද
ක�ොටස

1/4''

Front - ඉදිරිපස
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ය

Collar Hight

Blouse Collar

A+1

 C G L
Collar Hight 2 2 1/2 3
Collar Point 3 3 1/2 4
A 1 1/8 1 3/8 1 5/8
B 5/8 3/4 7/8
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නදීශා නිර්ාණි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂෙලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. 
නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම අේකම් නිරමොණ කරන හැටි පිේවතරන් පිේවර කිෙලො තෙන්න 
අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තපොලකටු, තරදි ්වතගේ විවිධ තේ ්වලින් විවිධ නිරමොණ කරන විදිෙ 
ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත තෙොමුකරන ආකොරෙ ෙැන තම් ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ 

කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට කෘත්රිම තේබි තරෝස මලක් හදාෙන්න හැටි අෙ බලමු.

පොඩම් අංක 06

ආස විදියට ජීවත් පවනන
තරෝස මලකින් උෙේ ෙනිමුෙ?

iajhx  
/lshd

01
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03
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05

06

ජාතික ශිලෙ සභාපේ අපලවිපොළවල 
හරහා වපේ් ලකසසැල හරහාත් පේවා 
අපලවි කරනන හසැකියාව තිපයනවා. 

බේබි බ�ෝස මබේ නිජබිම තමයි 

ජපානය. ඒ නිසාම බේබි බ�ෝසවලට 

ජපන් බ�ෝස කියලත් කියනවා. ඒ අරුණම 

අබේ උදවිය නම් බම් මලට දවේ කුමාරි 

කියලත් කියනවා.

බ�ාබ�ාමවුණත් නමට බ�ෝස කියලා 

�ෑේලක් තිබුණට බම්� ඇත්තටම බ�ෝස 

මලක් බනබමයි. බම් මල වබේම ශා�යත් 

බ�ෝස ගබසන් සම්පූරණබයන්ම බවනස්.

බේබි බ�ෝස මල ශා� 

බදමුහුන්��ණය� ප්රතිඵලයක්ලු. ඉතින් 

ඒ නිසා බම් මලට බලාකු ඉති�ාසයක් 

නැ�ැ.

�ැබැයි බම් මබේ තිබයන ලස්සනයි 

සුවඳයි නිසා සමනේලු, බඹරුන් වබේ 

සත්තුන්බේ ආ�රශනය නම් අඩුවක් 

නැතුව ලැබබනවා. ඒ නිසා ඒ වබේ සත්තු 

බගවත්තට බගන්නගන්න ආස උදවියත් 

වැඩිපු� බම් මේ බගවත්බත් හිටවනවා. 

�ැබැයි �ෘමි ආ�රශනය වැඩි නිසා 

වදයක් බවන ත�මටම සම�� �ටවල 

ජපන් බ�ෝස මේ බබෝ බවලා. ඒ නිසා 

සම�� �ටවේවල බම්� ත�නම් මලක්. 

අධිබේගී මාරගවල නිත�ම යන අයට 

නම් ජපන් බ�ෝස මල �රි හුරුපුරුදුයි. 

අබේ �බේ විත�ක් බනබමයි බලෝබක් 

බබාබ�ෝ �ටවල අධිබේගී මාරග බදපස 

බම් මේ හිටවනවා. ඒ�ට බේතුව තමයි 

ජපන් බ�ෝස පැළයට තිබයන පාංශු 

ඛාදනය වැළැක්වීබම් �ැකියාව.

�රි. එබ�මනම් ඉතින් ජපනුන්බේ 

ජපන් බ�ෝස මල �දලා 

බපෝසබතක් බවන්බන් 

බ�ාබ�ාමද කියලා අද 

අපි බලමු.

වැබේට �පුබ�දි 

මීට�යක්, �ම්බි මීට� 

බද�ක්, ගම්බේේ, සේ 

ග්ෑම් පන�ක් වබේම බ�දි 

පාට ��න ඩයි ටි�කුත් 

බ�ායාගන්න. බම් මලත් 

බ�ෝස, �තු, ��, සුදු 

ඇතුළු පාට කිහිපයකින්ම තිබයන නිසා 

මල �දන්න ඔයා �ැමති පාටක් ගන්න 

පුළුවන්.

ඕනම මලක් �දද්දී ��න්න ඕන මුේම 

වැබේ තමයි බ�ද්ද �ැඳ ��න එ�. 

සේ ටි� වතු� ලීට�ය�ට දාලා බ�ාඳට 

ඝන�ම් බවන්න උණු ��ලා �පු බ�ද්ද 

ඒ�ට ඔේබවලා තමයි ඔය බ�ද්ද �ැඳ 

��න වැබේ ��ගන්බන්.

 1 පියවර 

මුලින්ම රූපබේ බේන විදියට මබේ 

ේබලාක් එ� �පාගන්න.

 2 පියවර 

දැන් �ැඳ ��පු 

බ�ද්බද් අ� 

�පාගත්තු ේබලාක් 

එ� තියලා මේ බපති 

�පාගන්න. එ� 

මල�ට බම් වබේ බපති 

තුනක් විත� අවශ්ය 

බවනවා.

 3 පියවර 

දැන් ��න්න 

තිබයන්බන් බපති 

ටි� පාට ��ගන්න 

එ�. සම�� බේබි බ�ෝස 

මේ තිබයනවා එ�ම මබල් පාට බද�ක් 

තිබයනවා. ඉතින් �ැමති නම් ඒ විදියට 

මේ බපති පාට ��ගන්න පුළුවන්.

 4 පියවර 

මේ බපති නවන ටූේ එ�කින් �රි 

අතින් �රි මේ බපති ටි� නවාගන්න 

ඕබන්. මේ බපති බද�ක් ප�ලටත් 

එ�ක් උඩටත් හිටින විදියට 

බම් බපති නවාගන්න 

ඕබන්.

 5 පියවර 

�ම්බිය�ට ගම්බේේ 

�රි බ�ාළ පාට සේ 

බ�ාළ �රි අලවබගන 

�ම්බිය උඩින් 

පුංචි බරණුවක් 

�දාබගන අපි 

�දාගත්තු 

මේ බපති 

ටි� ඒ�ට 

අමුණගන්න.

 6 පියවර 

දැන් මලට නටුවක් එ�තු ��ගන්න 

ඕබන්. රූප බේ බේන විදියට බ�ාළ 

�පාබගන මබේ බ�ාළ �දාගන්න.

දැන් තිබයන්බන් මේ ටි�යි, බපති 

ටි�යි එ�ට අමුණගන්න එ�. බම් 

එ� බපාකු��ට මේ 15ක් 20ක් 

අමුණගන්න ඕබන්.

ඔ බ�ාම �දන මේ බපාකු�ක් රුපියේ 

300-400�ට විකුණගන්න පුළුවන්. 

ජාති� ශිේප සභාබේ අබලවිබපාළවේ 

���ා වබේම ලක්සැල ���ාත් 

බම්වා අබලවි ��න්න �ැකියාව 

තිබයනවා. 

ජාති� ශිේප සභාබේ මීරිගම මේ 

සැ�සුම් මධ්යස්්ානබයන් බනාමිබේම 

�දා�න්න පුළුවන් මේ සැ�සුම් 

පාඨමාලා ගැන දැනගන්න අවශ්ය 

බ�බනක් ඉන්නවා නම්  

077 524 27 45 අං�යට බ�ෝේ එ�ක් 

බදන්න.
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l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත, ජකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ ජේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීේ : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

ජබදාහැරීේ : 
0115 9 78987, 
0115 886186

ෆැක්ස් : 
0112 455134

011-29 16 344
071-48 15 387
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lú
hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊපම්ල් කරනන

සංසකරණය - මපනෝරා පරේමතිලක

ඡඡමෙමෙණියකමේ සිතිවිලි
හිමි වී අහිමි වී ගිය සෙසෙහෙ  හින්දා
පැතුම් මල් සපොකුරු මිලිෙව ඉකි  බින්දා
ෙෙසේ සපර පතොසෙෙ ආවද  මන්දා
සයොවුන් විය කෙොවතකට සපම්  බැන්දා

නිහඬ පරිෙරය හද තත් පිරි  මදිෙ
කුරුලු කූජෙය සබොදු ගී හඬක්  සමෙ
ජීවිතසේ අරුත්සුන් බව කියො  සදෙ
ස�ොකු මෑණියන් �ැබ සදයි නියත  විවරණ

සපර දිෙයක සපම් කළ ඔබට කිසි  ස�ෙ
සෙොකරමි දසවේෂ ෙහ පිවිතුරු ම�ක්  ස�ෙ
ෙෙර සකටි කරෙ පැහැදිලි මෙට  බැෙ
අපමණ සුවය �බසෙමි මම නිරො  මිෙ

  ලීලා කරුණානායක
    හමන්ගල්ල

අයිසිිං ජීවිත
ටයි පටි ක්ලීන් සූට්
ෙොරි ඔෙරි මුහුණට පියරු
ස්ත්රී පුරුෂ පොසවෙ ජීවිත
සෙොයෙවො ජීවිතය
විඳවමින් දඟ�මින්

උෙත්කම රස්තෙොව
කෙොදය දරුමල්ස�ෝ
සේසදාර ඉඩකඩම්
අතර උකස්ත කර ජීවිතය
ස�ෝකයට සපසෙන්ෙට
පිපොසෙන් සෙොයෙ වුන්
දිව ගිලී පණ අදියි

නිදහෙක් ෙොමයක්
ෙැෙසුමක් ෙැති වුණත්
හීෙව� ගුලිෙැහී
සෙොයෙවො උන් යමක්
හීෙමලු ජීවිතය
ෙැහැ උන්ට සවෙ සදයක්

පොට පොට හීෙව�
මුරුෙෙන් වැහි වහියි
අකුණු පුපුරයි තදින්
කුණොටුව දැඩිව එයි
ෙැහැ උන්ට වෙක්වත්
හති දමො උන් දුවයි
හැරී උන් බ�ෙවිට
ඇඳි වතත් ඉතිරි ෙැත

  දිනිත් අතෙත්තු
    මාතර

නිවමේ මිණි පෙන
උස්ත මහත් සවදදී සෙයි දුව පැන්ෙ සපොඩි  පුතො
ෙැස්තසස්තවි හිත තුටින් හිත සවවී සෙක  කතො
වස්තෙොසෙ අත ළඟයි කඳුළ අහ�ක  ෙැතො
�ස්තෙෙයි සහට දවෙ ස�ෝකයම මසෙ  පුතො

හිස්ත බවක් ෙෑ හිසත් �ස්තෙෙයි  මෙහරයි
දිස්තසවෙො ඒ සදසෙත පින්බරයි  සිත්කලුයි
ඇස්තවහක් කටවහක් හීසෙකින්වත්  සෙොසවයි
තිස්ත තුෙක සකෝටියක් සදවිසයො මසෙ පුතු  රකියි

ෙස්ත ෙ�ට ඔට්ටු සවන්ෙට තරම්  ශක්තියක්
දස්තකමට මසෙ පුතුසෙ හිසත් ඇත  භක්තියක්
�ස්තෙෙට ඇන්ද විට දකින්ෙට  සිත්තමක්
රැස්ත කරන්ෙට පිෙට හිතයි හිත පිිං  කතක්

ෙස්තෙෙො ඔරවෙො පුතුන් ඇති  ස�ෝකයක
තිස්තසස්තම මට දැසෙයි නිමිති ෙෑ  සශෝකයක
අස්තවස්තෙමින් හිත පොට පිරි  ස�ෝකයක
තිස්තසස්තම පුතු හිඳියි මසේ හැම  හීෙයක

  දීපිකා ප්රියදර්ශනී ප්රනානදු
     පමාරටුව විල්පලෝරාවත්ත

දෑස නිදනතුරු
සීත සුළිං රැල් ෙමඟ - දඟ කරමින්
පොවී යෙ ඒ සස්තද මීදුම් ෙළුවක්
රඳවොසෙෙ සදෝතින් තුරුලුසකොට
සුළසේ විහිදා පවනින් පතිත
සෙක පොට මල් සපති අහු�ො
ෙරෙවො ෙතිමි සස්තද ෙළුව
දැවටුවො නුඹ ෙත පුරො අසෙයි එය
තුරු�තො මත පිපුණ මල් මත දිලිහි පිනිකැට
එකිසෙක සෙෙ සතෝඩු, මො�, වළලු අමුණො
හිස්ත සදකන් සපති සෙ� හො දෑත් යුෙසේ පළඳවො
රෑ පිපී ෙැලුෙ සස්තපොලිකො මල් අහු�ො
හිෙ මත දවටො හැඩ කළො තව තවත්
සදවේස�ොවින් බැෙ ආ සදවේලියක් සස්ත
දිස්තවුණො මො ඉදිරිසේ ඇය සිෙොසී
සරොන්සුණු සදසකොපුසල් තවරො
ඇයව සිපෙන්ෙටයි ෙැරසුසේ
සීතස�න් තිෙැස්තසී පිබිදුසන් ෙැසෙකින්
පෙක් විය දිළිඳු මො රැසේ දුටු සිහිෙයක් බව

  පුෂො නනදනී
     රත්නපුරය

කණ කැේ්ෑ පැතුෙ
අඳුරු දියවැල් හො එතී
සෙොඳුරු පැතුමන් හිත ඇතී
පුර සපෝය හඳ ෙම් දැක ෙැතී
නිල් අහෙ දුටුවත් ඒ ඇතී

වියසිදුරු ෙැති වුණත් ස�ෝකය
එකවරක් දැකෙන්ෙ හිතුණො
කිසිසවකුත් සෙොදකිෙො හවෙක
මිනිස්ත දහෙට සහමින් එබුණො

සෙොඩබිමක් ගිනි තැබූ මිනිසුන්
දියකඳත් ගිනි තබො තිබුණො
මියගියත් ස�ොව දකින්ෙට සදෝ
හිමි එකම ඇෙ ඇරී තිබුණො

දිස�ෙ පුන්ෙඳ ෙැතත් හිතෙත්
අහෙකට සපම් කළ එකී
දියසව�ො විෂ උදුරෙත්තො
එකම ඇෙ පණ සමන් රැකී

දරොසෙෙ දුක කඳුළ දිය කර
කරදියක සෙොෙෙො ඉකී
ෙමුඅරන් ඇය පොළු සවරළක
දරො දුක කොටත් සෙොකී

   පුෂේශානත සමරනායක
     පමාරටුව

තුරුණු සිත
දඟ කැවුණ කඳු මුදුෙ
මුදු ෙැසුණ සකස්ත සරොදක
සිරිය පො නිල් අහෙ
පියඹ යට වෙ සපතක

ෙ�ො ඇද හැස�ෙ දිය
දහරක්ව රටොවක
සදෝත පො සිපෙන්ෙ
මුදු සදපො සිතුවමක

ෙහට ෙතු වැ�ක ස�ෙ
සිසයොතුන්සෙ ගී රසින්
මුදු ෙවෙත සතපුල්
ෙරෙෙො යුෙ සයොවුන්

සීත�ට ගුලි ෙැසුණු
මුදා සිත තනිකමින්
ඉගි� යමි ස�ෝකයට
සයොවුන් සිත් කඩිෙමින්

පියඹන්ෙ තටු ඇතත්
නිල් අහසස්ත ඉඩ ෙැසත්
දඩබබර වූ සිතට
සෙසෙහෙක් හිමි ෙැසත්

ජීවිසත් දිෙන්ෙට හදවතට
සෙොම සිසත්
ස�ෝකයට යන්ෙ දී
හිඳින්ෙට මට සිසත්

  සනධ්ා D ප්රනානදු
    සපු්ගසකනද

ආයාචනය
පුහු ආසටෝප සබොරු සෙෝබෙ හැම  පැත්සත්
තරහව ඉරිසියොවයි රජ වී  ඇත්සත්
මිනිසුන් සෙොමිනිසුන් වී ඇත ඒකයි  තත්සත්
දහමක් සෙොමැත අදහම සපරමුණ  ෙත්සත්

ෙැම සද ෙැපයි අනියත බව ෙෑ  දන්සන්
දීමක් සෙොමැත තම මඩි තර කර  ෙන්සන්
මුදු වදෙක් සෙොමැත රළු බස්ත  පවෙන්සන්
මිනිසුන් ඇයිද? දහමට පිටුපො  යන්සන්

මොපිය සදසදෙො හරිහැටි හඳුෙන්සෙ  ෙැත
මහලු නිවොෙය ෙෙෙයි ෙැමසෙ  සිත
දරුවන් දැරිවියන් සකසළෙයි ෙතර  අත
පිරිසහෙ ස�ොසවේ ෙදහම් මල් පිසපනු  ෙැත

හුස්තම රැඳී ඇති තැන් වෙෙො  �න්සන්
ෙස්තවැල් සෙොමැත මිහිමව කම්පො  වන්සන්
ෙතුෙසෙ මස්ත බුදී දිවි ෙරිකරෙන්සන්
සකොසරෝෙො නුඹත් දඬුවමකිය දුන්සන්

වරදට දඬුවමක් ඇති බව සිතනු  මැෙ
ඒ ෙැෙ සිතො දහමට සිත් සයොමනු  මැෙ
අනියත බව පෙක් කර දිවි සෙවනු  මැෙ
කො�ය සමයයි බුදු ෙමිඳුනි වඩිනු  මැෙ

  ප්රියානි ප්රදීෂිකා
     කැකණදුර

ජීවිතය
සෙොමැසකෙ මතක ෙටහන් සෙොන්ෙක්  එකට
හසදහි දරො සි ටිසේ දුකකිනි  සමස�ෙ
කඩොවැටුණු දිවියට ෙවියක්  වි�ෙ
�ැබුණි බුදුදහසම් හැටියට මට  ෙවිය

ජීවිතයම දුකකි යෙ ඒ බුදු  වදෙ
සත්රුම් ෙතිමි මසේ ජීවිතසේ  අරුත
රුකුළක් වුසේ අම්මොසේ  ආදරය
යන්සෙමි ඉදිරියට මැඩසෙෙ  බොධකය

ෙසතකුටවත් හිිංෙොවක් සෙොකළ  නිෙො
කිසිසවකුහට විංචොවක් සෙොකළ  නිෙො
ධේමයටම මසෙ හිත සයොමු සකසරෙ  නිෙො
ඉරහඳ පවො මසෙ ගුණකඳ කියයි  ෙදා

  සුපරකා නිරංජි
     තං්ගල්ල

ගතින් ෙෙලු හිතින් තරුණ අපි
කළු සකස්ත සරොදක්  අතසේ
සුදු සකස්ත ෙෙක්  වැතිසේ
නුඹසෙ සදඇස්ත  ෙැඹුසේ
සෙොදැවිටිනිද හිමියනි එය  සමවසේ

සහමින් පිරිමැද තදින් සපම්  කළ
වස්තතුවක් වැනි මසේ  සකස්තව�
අ�ිංකරසෙට ෙැසුව සුදු  ම�
පරව සෙොස්ත එයි ධව� සකස්ත  වැ�

ස�ෝක දහමට යටත් හැම  සදය
සකස්ත ෙෙට වුව වන්සෙ එම  සදය
ඉතින් අපි අද ෙතින්  මහලුය
හිතින් පමණක් තවම  තරුණය

  සුසීමා චානදනී පසසත්පුර
    දුන්ගහ



36 2022 පෙබරවාරි 02 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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