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මිල රු. 50 යිදෙවන කාණ්ඩය  දසවන කලාපය

මරණාසන්න වුණු 
දරුවෙකුට

 පණ දෙන්න  
පැයක් දන ගැසූ 

දොස්තර 

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

ස්වයං රැකියාවත්  
වෙළඳප�ොළත්  

දෙකම මුනගස්වන

නිවසේ සිටින  
කාන්තාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

ඔමික්‍රොන් 
ප�ොඩි  
හෙම්බිරිස්සාවක් 
විතරයි 
කියන්නේ 
ඇත්තද?

මේරියන්ස් නායක 
නලින් පෙරේරාගේ දියණිය
ස්වේතා මෙලී පෙරේරා

  ඡායාරූපය  -  
	  සමන් අබේසිරිවර්ධන

  පසුතලය  -  

	  ෂැන්ග්‍රිලා හ�ෝටලය
	  ක�ොළඹ

රෑට මග�ෝඩි 
ගමන් ගිහින් 
දවල්ට නිදන 
පින්නවල 
අලි පැංචා 

බඹා කෙටූ 
එක්කෙනාගේ  

න�ොගැලපෙන ගති 
බඳින්න කලින් 
අඳුනගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද? 
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සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී

ශාන්ත ක�ොට්ටග�ොඩ

ඡායාරූප -
මධුෂාන් උදයංග 
බණ්ඩාරිග�ොඩ

‘ධරණී’ මනාලිය පිටුවෙන් අපි අද ඔබට සමීප 

කරන්නේ ම�ොඩර්න් කැන්ඩියන් මනාලියක්. මේ මනාලිය 

හැඩගන්වලා තියෙන්නේ පිළියන්දල Salon Senasha 

Academy හි ශාන්ත ක�ොට්ටග�ොඩ විසින්.

‘‘චාපා-ජනිත් මනාල යුවළට ඕනේ වුණේ 
තමන්ගේ මංගල දිනයේ උඩරට මනාලියක් 
ලෙසින් හැඩවෙන්න. ඒ නිසා අපි කතාබහ 
කරලා චාපාට ගැළපෙන විදියට ම�ොඩර්න් 
කැන්ඩියන් එකක් නිර්මාණය කළා.

මේ ඔසරිය ගැන කියනවා නම් මෙය 
නිර්මාණය කරගන්න මම ය�ොදාගත්තේ 
චෙක් ලේස් මැටීරියල් එකක්. ඒ වගේම 
පර්ල් සහ ස්ටෝන් මිශ්‍ර කරගෙන ඔසරියේ වර්ක් එක කළා.

චාපා කියන්නේ සුන්දර හැඩති යුවතියක් නිසා ඇයගේ 
හැඩය ඉස්මතු වන ආකාරයට ඔසරියේ ජැකට් එක 
නිර්මාණය කරගත්තා. අත් දෙක දිගට සහ පිටුපසට කර 
Deep කරක් විදියට තමා ජැකට් එක නිර්මාණය වුණේ.

මේකප් එක ගැන කතා කරනවා නම් ස්වභාවික පෙනුම 

සහ උඩරට මනාලියකට උචිත චාම් සුන්දරත්වය වඩාත් 
ඉස්මතු වෙන විදියටයි චාපාව හැඩගැන්වීම් කළේ. ඒ 
වගේම අයි මේකප් එකත් සුන්දර වර්ණ ගැලපුමක් සහිතව 
ය�ොදා ගත්තා

අපි මෙතැනදී චාපාට භාවිතා කළේ අප 
විසින්ම නිර්මාණය කරනු ලැබූ ආභරණ 
කට්ටලයක්. ක�ොණ්ඩය වැසෙන සේ 
හෙඩ්ඩ්‍රස් එකක් භාවිතා කළා.

මල් කළඹ ගැන කියනවා නම් මනාලියගේ 
උසට ගැළපෙන ආකාරයට දිගටි මල් 
කළඹක් තමයි අපි නිර්මාණය කරගත්තේ. 
ඇයගේ මනාලියන් සහ මල් කුමරියන්ගේ 

ඇඳුම්වල වර්ණයටත් ගැළපෙන විදියට ඒ සඳහා ර�ෝස 
සහ ඕකිඩ් මිශ්‍ර කරගත්තා.

මේ විදියට තමයි චාපා-ජනිත්ගේ මංගල දිනයේදී අපි 
චාපාව හැඩගැන්වීම් කළේ. ඒ වගේම මේ ස�ොඳුරු දින 
ඡායාරූප ගැනීම සිදුකළේ Studio Fantasyහි මධුෂාන් 
උදයංග බණ්ඩාරිග�ොඩ.’’

ම�ොඩර්න් වුණු 
උඩරට මනාලී

අත් දෙක දිගට 
සහ පිටුපසට කර 

Deep කරක් විදියට 
තමා ජැකට් එක 
නිර්මාණය වුණේ
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අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ නිසාම 
දැනුවත්ව හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ ජීවිතවලින් 
සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම පෙර පලා 
යයි. නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට 
පුරුදු විය හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය 
හිතනවාට වඩා සුන්දර එකක් වනු ඇත. විදෙස් 
රටක ජීවත් වන හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා 
කෙනෙකුට, ඕනෑම බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි 
ගෙවිය හැකි ආකාරයයි. 

මමත් එක්කෙනෙක්
අදත් සතුටුවෙන වාසනාවන්ත ගැහැනු අතරඑදා කසාද බඳින්න ත�ෝරගත්තු පිරිමියා නිසා

ජීවිතේට එන විශේෂ දවස් කියන ඒවා 

ලේසියකට මගහරින කෙනෙක් නෙවෙයි 

මම. ඒ නිසා හැම විශේෂ දවසක්ම මම 

සමරනවා. මුලින් ලියපු ලිපිවලත් මං 

ඒ ගැන වෙනමම ලියලා ඇති. ගෙවුණ 

සුමානෙත් එහෙම විශේෂම දවසක් තිබුණා 

අපිට සමරන්න. ඒ තමයි මගෙයි 

දහම්ගෙයි හිත් ආදරෙන් බැඳුන 

දවස. ක�ොළේක අත්සන් 

කරලා නීතියෙන් බැඳුන 

දවසට වඩා හිත්වලින් 

බැඳුනු දවසටයි මං ආසා. 

ඉතින් පහුගිය ජනවාරි මාසේ 

24 වෙනිදාට අපි හිතින් බැඳිලා 

අවුරුදු 19 ක්.

2003 ජනවාරි 24 මං දහම්ව මුලින්ම 

දැක්කේ ක�ොළඹ මහජන පුස්තකාලේදි. 

උසස් පෙළ විභාගය කට ළඟටම ඇවිත් 

තිබුණ නිසා මං පුස්තකාලෙට ගියේ 

පාඩම් කරන්න. දහම් ඇවිත් 

තිබ්බෙත් දෙවෙන වර උසස් පෙළ 

ලියන්න සුදානම් වෙලා පාඩම් 

කරන්න. මාව දැක්කට පස්සෙ 

මිතුරියක් මාර්ගයෙන් මගෙන් 

කැමැත්ත අහලා අපිත් න�ොදැනීම 

අපි ආදරේ කරන්න ගත්තේ එදා. 

අවුරුදු 7ක් ඒ විදියට ආදරේ 

කරලා, කසාද බැඳලා, දරුව�ොත් 

හදලා මේ ගෙවෙන ජීවිතේ එදා 

තරමටම සුන්දර වෙන්න හේතුව 

තමයි දහම්ගේ න�ොවෙනස් වුණ 

ආදරේ සහ සීමාවෙන් එහාට ගිය 

ඉවසීම. ඒ අතීතය මතක් කර කර 

සතුටු වෙන්න හේතු පුදුමාකාර 

විදියට අපිට තියෙනවා. ඉතින් ඒ 

නිසා මං එදා දවස විශේෂයෙන් 

සමරනවා.

දහම් 

කියන්නේ 

මගේ හිතේ 

මං මවාගත්ත 

ප්‍රේමවන්තයා 

නෙවෙයි, මේ 

ඇත්ත ජීවිතේ 

මාව දරාගන්න 

එකම පිරිමි 

පරාණය තමයි 

ඔහු. 

තාත්තාගෙන් පස්සේ 

මාව ඒ විදියටම බලාගන්න, 

මගේ ආදරේ අඩු වැඩි 

වෙන වෙලාවටත් වෙනසක් 

නැතුව මට ආදරේ කරන, මගේ හැම 

වැරැද්දකින්ම හොඳක් හොයාගන්න, 

මේ ලෝකේ මගේ තාත්තාට පස්සේ මං 

විශ්වාස කරන එකම පිරිමියා තමයි දහම්.

අපේ කසාද ජීවිතේදී විවිධාකාර 

හැලහැප්පීම් න�ොතිබුණාම නෙවෙයි. ඒත් 

ඒ හැමදේකදීම මගේ පැත්ත අරන්, මාව 

අතාරින්න හේතු ක�ෝටියක් ලැබෙද්දීත් 

මාව අත් න�ොහැර ඉන්න එක හේතුවක් 

හරි හ�ොයාගෙන එයා එදා තරමටම අදටත් 

මට ආදරේ කරනවා. ගෑනුන්ට විතරක් 

නෙවෙයි එහෙම ආදරේ දෙන්න පිරිමින්ටත් 

පුළුවන්. දහම් ඇරුණාම ඒ වගේ පිරිමි 

මං ඕනතරම් දැකලා තියනවා. පිරිමියාගේ 

පැත්තෙන් වෙන කැපකිරීම්, ආදරය, 

අවබ�ෝධය තමයි ඒ බ�ොහ�ොමයක් පවුල් 

සුන්දර වෙන්න හේතුව වෙලා තිබුණේ.

එක අවස්ථාවක මගෙන් වුණු වැරැද්දක් 

නිසා මගේ ජීවිතේ මටම නැතිවෙලා යන්න 

ගියා. 

ඒත් මගේ ඒ වැරදි හදලා මට ජීවිතේ 

දිහා ආදරෙන් බලන්න ඉගැන්නුවේ දහම්. 

මගේ අම්මා මාව ඉපැද්දුවට, මාව හ�ොද 

ගැහැනියක් විදියට ආදරණීය අම්මා 

කෙනෙක් විදියට ආපහු ඉපැද්දුවේ දහම්. 

ආදරේ කරන තරමටම මම 

එයාට ග�ෞරව කරන්නේ 

ඒකයි.

හැම පිරිමියෙක් ගාවම 

හ�ොඳ ගතිගුණ, නරක ගතිගුණ 

දෙකම තියනවා. තමන්ගේ 

පිරිමියාගේ ඒ නරක ගතිගුණවලට 

වඩා හ�ොඳ ගතිගුණවලට ආදරේ 

කරද්දී පිරිමියෙක් බලන් ඉඳිද්දි 

ආදරණීය වෙනවා. මං කළෙත් 

අන්න ඒ පුංචිම දේ. අද වෙද්දි 

මගේ ජීවිතේ මං ගත්තු වටිනම 

ත�ෝරාගැනීම දහම්. දහම් එකක් 

දුක සතුට බෙදාගෙන ජීවත් 

වෙන්න ගත්තු තීරණෙයි මගේ 

ජීවිතේ මං කරපු වැදගත්ම 

දේ. ජීවිතේ දිහා ආපහු හැරිලා 

බලද්දී සතුටු වෙන්න තියෙන 

කාරණා අතර උඩින්ම තියන 

හේතුව ඒක.

දවස දෙකක් තිස්සේ ලෑස්ති 

වෙලා, පුංචි කෑම වර්ග කීපයක් 

හදලා, කේක් එකක් හදලා 

පුංචි සාදයක් දැම්මේ දහම්ව 

විතරක් නෙවෙයි, මගේ පැටව් 

තුන්දෙනාත් 

සතුටු කරන්න. 

එයාලා ල�ොකු 

වෙලා මං 

නැති කාලෙක, 

මාව මතක් 

වෙද්දී සතුටු 

හිතෙන හේතු 

එයාලා ගාව 

තියන්නයි මට 

ඕනේ. ජීවත් වෙලා ඉන්නකන් 

හැම දවසකම පුංචිම පුංචි 

විශේෂ වැඩ කරලා, අම්මා 

සතුටු වුණේ අපිව සතුටු කරලා 

කියලා මගේ පැටව් තුන්දෙනාට 

දැනෙන්න දෙන්නයි ඕන.

මං ඒකට මට පුළුවන් හැම විදියෙන්ම 

මහන්සි වෙනවා. ඒකෙන් මට සතුටක් 

දැනෙනවා. ඒ සතුට හරිම ලස්සනයි. ඒ 

දැනෙන සතුටයි මං බෙදන්නේ.

දැන් මං ආදරේ මං පුස්තකාලේදි දැකපු 

පිරිමියාට නෙවෙයි, ඒ පිරිමියාගේ ඇතුළේ 

ඉන්න ආදරණීය තාත්තාට.

මේ ල�ෝකේ තමන්ගේ ස්වාමිපුරුෂයා 

දිහා බලලා සතුට වෙන වාසනාවන්ත 

ගැහැනුන් අතරේ මමත් කෙනෙක් කියලා 

මට හරි ආඩම්බරෙන් කියන්න පුළුවන්.

මාව අතාරින්න හේතු 
ක�ෝටියක් ලැබෙද්දීත් මාව 
අත් න�ොහැර ඉන්න එක 

හේතුවක් හරි හ�ොයාගෙන 
එයා එදා තරමටම අදටත් 

මට ආදරේ කරනවා. 
ගෑනුන්ට විතරක් නෙවෙයි 

එහෙම ආදරේ දෙන්න 
පිරිමින්ටත් පුළුවන්

හැම පිරිමියෙක් ගාවම හ�ොඳ ගතිගුණ,  
නරක ගතිගුණ දෙකම තියනවා. තමන්ගේ  

පිරිමියාගේ ඒ නරක ගතිගුණවලට වඩා හ�ොඳ 
ගතිගුණවලට ආදරේ කරද්දී පිරිමියෙක් බලන්  

ඉඳිද්දි ආදරණීය වෙනවා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

04 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

මමයි මගේ බිරිඳයි 
ලංකාවෙ ඉඳගෙන

ඉන්දික කියපු හැම 
දේවාලෙකටම ගියා

ඔස්ට්‍රේලියා​වේදී දරු දෙදෙනා 
ඝාතනය කර දිවි නසාගත් ඉන්දිකගේ 

මිතුරා කී කතාව

‘‘මම තීරණයක් ගත්තා. මට තවත් ඔයා 
එක්ක ජීවත් වෙන්න බැහැ. දරුව�ෝ ඔයා ළඟ 
තියන්නත් මං කැමති නෑ.’’

ක්‍රිස්ටිලිගේ වදන් ඇසෙද්දී ඉන්දික ඈ 

දෙස බලා සිටියේ පුදුමයෙනි. මීට වසර හත 

අටකට උඩදී දෙසවනට මිහිරි මී පැණි මෙන් 

වදන් තෙපලූ ආදරණීය බිරිඳ හ�ොඳට�ෝම 

වෙනස්ව ග�ොසිනි.

‘‘අපි මේ ගැන කතා කරමු. ඔයයි දරුව�ෝ 
දෙන්නයි නැති ජීවිතයක් නම් මට නැහැ.’’

‘‘තව කතා කරන්න දෙයක් නැහැ. ඔයා 
එන්න එන්නම කරන්නේ අවුල් වැඩ...’’

ක්‍රිස්ටිලි කියද්දී ඉන්දිකට සිතුණේ 

මේ තීරණය ඇය තනිවම ගත් එකක් 

න�ොවන බවය. පවුලේ පුංචි පුංචි ප්‍රශ්න 

නැන්දම්මාගේ අතපෙවීම් නිසා දුරදිග ගිය 

අවස්ථා ඕනෑතරම් තිබුණි. මේ තීරණය 

පිටුපස සිටින්නේද ඇය 

යැයි ඉන්දික විශ්වාස 

කළේය.

‘‘මට අපි හතරදෙනා 
එකට ජීවත්වෙන එක තරම් 
ම�ොකුත් වටින්නේ නැහැ 
ක්‍රිස්ටිලි... අපේ පවුල 
ආරක්ෂා වෙන්න ඕන.’’

ඉන්දික එසේ කීවත් 

ඒ හඬ අසන්නට ඇය 

ඔහු සමීපයේ න�ොවීය. 

දෙවසරක් පමණ තිස්සේ 

ඇදි ඇදී ගිය මත ගැටුම් 

ඔවුන්ගේ විවාහ දිවිය 

අවසන් කරන කඩඉමටම පැමිණ තිබු​ණේය.

මෙම තීන්දුව ඔවුන්ගේ සය හැවිරිදි පුත් 

ක�ොවන් රාහුල් ගුණතිලකටත්, සිව් හැවිරිදි 

දියණී ලිලී ඉනායා ගුණතිලකටත් තදින්ම 

බලපෑවේය. උසාවි තීන්දුව ලැබෙනතෙක් 

ඉන්දික, ක්‍රිස්ටිලි හා දරු දෙදෙනා ජීවත්වූයේ 

ඔස්ට්‍රේලියාවේ පර්ත්, හන්ටිල්ඩේල් නගරයේ 

පිහිටි නිවසකය. දරු දෙදෙනාගේ සුරතලය 

මැද පිරී තිබුණු ඉන්දිකගේ ජීවිතය මේ 

වෙන්වීමත් සමඟ කඩා වැටුණේය. ඔහු 

ගායකයෙකු, ව්‍යාපාරිකයෙකු මෙන්ම සමාජ 

මාධ්‍ය ක්‍රියාකරුවෙකු ලෙසද නමක් දරා 

සිටි අයෙකි. ඒ අතරතුර තමන් විශාදයෙන් 

පෙලෙන බවත්, ඊට ප්‍රතිකාර ගන්නා බවත්, 

තමන්ට ආ ප්‍රශ්න ගැටලු ගැනත් ඔහු වීඩිය�ෝ 

නිකුත් කරමින් ප්‍රසිද්ධියේ කතා කළේය. 

පසුව තමා දැන් හ�ොඳින් බවද, එවැනි 

තත්ත්වයට පත්වූවන්ට ඇහුම්කන් දිය 

යුතු බවද ඔහු පුන පුනා කී අවස්ථා තිබුණි. 

ඔහු එසේ කතා කළත්, තනිවන බ�ොහ�ෝ 

අවස්ථාවල පරණ මානසිකත්වයට ඇද 

වැටුණේය. නිවැරදි මානසික උපදේශනයක් 

ලබනවාට වඩා යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර ගුරුකම් 

ගැනද අවසානයේ ඔහු විශ්වාස කළේය. 

ලංකාවේ දේවාල, පන්සල්, ක�ෝවිල්වලටද 

භාරහාර වූයේය. ඒ ලංකාවේ සිටින මිතුරකු 

මාර්ගයෙනි. ඉන්දිකට ඕනෑවූයේ සිඟිති දරු 

දෙදෙනා හා ක්‍රිස්ටිලි සමඟ එක වහලක් යට 

පෙර පරිදි සතුටින් ජීවත් 

වීමට බව ‘ධරණී’ හා අදහස් 

දැක්වූ ඔහුගේ මිතුරා අපට 

කීවේය.

‘‘මම ඉන්දිකව දන්නේ 
අවුරුදු විසිගාණක ඉඳලයි. 
ඒ අතරේ අවුරුදු දොළහක් 
තිස්සේ දුක සැප කියාගන්න 
තරම් මිතුරුකමක් අපි අතර 
තිබුණා. එයාගේ පවුලේ 
ප්‍රශ්න වැඩිවෙන්න බිරිඳගේ 
මව මුල්වුණු බව තමයි 
කිව්වේ. ඇය මුල සිටම මේ 
විවාහයට අකමැති වෙලා 
තියෙනවා. ප�ොඩි ප්‍රශ්නෙකදි 

ඒ දෙන්නා බහින්බස් වුණත් මවගේ මැදිහත් 
වීම එක්ක ඒක ල�ොකු ප්‍රශ්නයක් වෙලා නතර 
වෙනවා කියලා ඔහු කිව්වා. උසාවියෙනුත් 
තමන්ට අසාධාරණයක් වුණා කියලයි ඔහු 
කිව්වේ. දරුවන්ට වගේම මම න�ෝනට 
ග�ොඩක් ආදරෙයි. ඒක බ�ොහ�ොම අවංක 
ආදරයක් කියලා කිව්වා. ඔය අතරේ ඔහු 
ගුප්ත දේවල්වල පිහිටත් පැතුවා. මමයි, 
මගේ බිරිඳයි ඔහු කියන දේවාලවලට ගියා. 
කපුව�ෝ සල්ලි ගන්නවා විතරයි. ඒ වැඩේ 
සාර්ථක දෙයක් න�ොවන බව මම ඔහුට 

නිතර කිව්වා. ඔස්ට්‍රේලියාවේ ඉන්න අපේ තව 
යාළුවෙකුටත් එයාගේ ප්‍රශ්නේ කියලා, මෙයා 
ම�ොනවහරි දෙයක් කරගන්න ඉඩ තියෙනවා 
ඒ ගැන බලන්න කිව්වා. ඒත් ඉන්දික එහෙම 
කරගන්න එකක් නෑ කියලයි ඒ මිතුරත් 
කිව්වේ. ඒ ඇරෙන්න ඉන්දිකගේ පවුලේ වෙන 
කා සමඟවත් මේ ගැන කතා කරන්න ඉඩක් 
ලැබුණේ නැහැ. මට මේ සිදුවීම කම්පනයක්. 
ඒ වගේම ඔහුට නිසි 
උපදේශනයක් ලැබුණේ නෑ 
වගේම ඇහුම්කන් දීමක් 
වුණේ නෑ.’’

ඒ මිතුරාගේ අදහසයි. 

ඉන්දිකම කියූ පරිදි ඔහු 

මනසින් වැටුණු අයෙකි. 

ක්‍රිස්ටිලි උසාවියට කරුණු 

දක්වද්දී කීවේද ඉන්දික 

නාර්සිසිස්ට් නම් මානසික 

ර�ෝග තත්ත්වයෙන් 

පෙළෙන බවයි. එවැනි 

ර�ෝගියෙකු තමා අවට 

සිටින අයගේ මානසික 

තත්ත්වයන් න�ොසලකන 

බවත් ඇය පෙන්වා දී තිබුණි. එමෙන්ම 

ඔවුන්ගේ හැසිරීම ආකර්ශණීය බවද 

ඍණාත්මක සිතිවිලි න�ොපෙන්වන බවද එහි 

සඳහන්ය. 

මෙහිදී ක්‍රිස්ටිලි අධිකරණයට කියා 

තිබුණේ එවැනි මානසිකත්වයක් ඇති 

අයෙකු හා පවුල් ජීවිතයක් ගෙවීම අසීරු 

මෙන්ම දරුවන් ඔහුගේ භාරකාරත්වයේ 

තැබීම අනතුරුදායක බවයි.

මේ අයුරින් දින ගෙවෙද්දී ඉන්දික 

මිතුරාට ඇමතුමක් ගත්තේය. ’’මම තව 
දවස් හතළිහයි ජීවත් වෙන්නේ. ඊට කලින් 
පුළුවන්නම් මාව බේරගන්න.’’ ඉන්දික කියා 

තිබූ දින තිස් ගණනක් ගෙවෙද්දී ලංකාවේ 

මිතුරාගේ හිතද ඉන් කලබල වූවේය.

ඒ වනවිට ක්‍රිස්ටිලි බලාප�ොර�ොත්තු වූ 

ඉන්දික බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවූ ඒ තීන්දුව 

බටහිර ඔස්ට්‍රේලියානු පවුල් අධිකරණය 

මගින් ලබාදී තිබුණි. ඇයට විශාල වන්දි 

මුදලක් ගෙවන්නට ඔහුට සිදුවිය. දරුවන් 

තමා සමීපයට ගැනීම නීතිය තුළින්ම 

කරන්නටද ඇයට ඕනෑ විය. මේ අතර 

ඉන්දිකට තවත් බයක් තිබුණේය. ඒ 

දරුවන්ගේ අයිතිය බිරිඳට ලැබුණහ�ොත් 

ඔවුන්ගෙන් හැමදාටම ඈත්වන්නට වන 

බවයි. ඇතැම් දේ ඔහුගේම මනස තුළ 

ඇඳුණු විශ්වාසයන්ය. ඔහුගේම තර්ක හා 

දුර්වල මානසිකත්වය ඔහු අඳුරටම තල්ලු 

කර හරිමින් තිබුණා විය හැකිය.

ඒ අවාසනාවන්ත දිනය උදාවීමට පෙර 

දින ඔහු මුහුණුප�ොතේ හඳුනාගැනීමේ 

පින්තූරයද වෙනස් කළේය. ඒ දරු දෙදෙනා 

අතින් අල්ලාගෙන මුහුදු වෙරළක සිටින 

ඡායාරූපයකි.

පසුදා වනවිට දරුවන් නීත්‍යානුකූලව 

ක්‍රිස්ටිලිට ලැබෙන වගද ඉන්දික දැනසිටි 

බව කියැවේ. ඔහු අවසන් වතාවට දරුවන් 

නිවසට රැගෙන ආ පසු ඔවුන් හා සතුටින් 

ඉන්නට උත්සාහ කළත් 

දරුවන් ස�ොයා ඇත්තේ 

අම්මාවයි. ඒ පියාගේ 

වෙනසක් ඒ පුංචි හිත්වලට 

දැනුණ නිසාද, නැතිනම් 

ඉන්දික සිතූ පරිදි ඒ 

ක්‍රිස්ටිලිගේ ඉගැන්නුම් 

බහක් නිසාදැයි කියන්නට 

කිසිවකුත් දන්නේ නැත.

කෙසේ නමුත් 

සියල්ලන්ටම රහසේ ඒ 

අවාසනාවන්ත තත්ත්පර 

කිහිපය ගෙවී ග�ොස් තිබුණි.

ක්‍රිස්ටිලි බලා සිටියේ 

ඉන්දික දරු දෙදෙනා 

තමන්ට ගෙනැවිත් බාරදෙන තුරුය. කිව් 

වේලාව ඉක්මවා තිබුණෙන් ඇය තරමක් 

කලබල වූවාය. නිවස අසළට ගියද 

හැලහ�ොල්මනක් න�ොවීය. ඇය, ඥාතියෙකු 

මගින් ප�ොලිසියට මේ බව කියන්නේ හිතේ 

ඇතිවූ බිය නිසාය.

මෙල�ොව මවකට, පියෙකුට පමණක් 

න�ොව හදවතක් ඇති කිසිවෙකුට දරාගත 

න�ොහැකි කම්පනයක් ගෙනෙන දසුන් 

පෙළකි. මලක්වන් පුංචි ලිලීත්, සා පැටවෙකු 

වන් ක�ොවන් පුතුත් ලේ විලක් මැද ඇඳ මත 

නිසලව සිටියදී ප�ොලිසිය විසින් ස�ොයාගෙන 

තිබුණි. ඉන්දිකගේ සිරුර තිබුණේ 

ගරාජයේය.

ක්‍රිස්ටිලි මේ සියල්ල දැක වැළපෙනු 

පෙනුණි. ල�ොව බ�ොහ�ෝදෙනෙක් ඉන්දිකට 

දොස් කීව�ෝය. තවමත් දොස් කියති. 

ඔහු මනසින් ක�ොතැන උන්නද ක්‍රිස්ටිලිට 

ආදරේ බව ඔප්පුක�ොට පෙන්වන්නටත්, 

ඇයව රිදවන්නටත් ඕනෑ වී තිබුණා විය 

හැකිය. ක�ොතැන ක�ොහ�ොමින් වැරදීම් 

සිදුවුවද, ඒවා මහා ගින්නක්ව දැන් ජීවිත 

තුනක් අහිමික�ොට තිබේ. 

ජීවිතයෙන් වන්දි ගෙවන්නට තරම් 

පුංචි පැටවුන් දෙදෙනා වරදක් කර නැත. 

ල�ෝකයට මෙය තවත් එක් සිදුවීමක් ලෙස 

කලකදී අමතකව යන නමුත් ක්‍රිස්ටිලිට තම 

ලස්සන දරු පැටවුන් දෙදෙනා ගැන මතක 

ජීවිත කාලය පුරාවටම රිදුම් දෙනු ඇත.

ඔස්ට්‍රේලියාවේ 
නැන්දම්මගේ 

අතගැසීම් නිසා 
තමයි පවුල් 

ප්‍රශ්න දුර ගිහින් 
තියෙන්නේ

ඔහුට නිසි 
උපදේශනයක් 

ලැබුණේ 
නෑ වගේම 

ඇහුම්කන් දීමක් 
වුණේ නෑ

ඉන්දික, 
ක්‍රිස්ටිලි 
සහ දරු 
දෙදෙනා
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l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ක�ොළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ මේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීම් : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

බෙදාහැරීම් : 
0115 9 78987, 
0115 886186

ෆැක්ස් : 
0112 455134
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අයියා අනුකරණය 
කරන්න ගිහින්

කරාතේ ශූරී හිරුණි සමල්‍යා ගමඇතිගේ
පුංචි සන්ධියේ පටන් 

හිරුණිගේ ල�ෝකයේ ල�ොකුම 

වීරයා වුණේ ඇගේ එකම 

අයියාය. ඒ නිසා මේ පුංචි 

කෙල්ල එදා තෙක් කරන 

තරමක් කළේ අයියාගේ 

වැඩවලට ඇඟිලි ගැසීමයි. 

ඔහුගේ කමිසයක් ඇඳගෙන 

ඔහුව අනුකරණය කිරීමත්, ඔහු 

කරන සෑම සියලුදේම කිරීමත් 

ඇගේ එකම වින�ෝදාංශය විය. 

අයියාගේ කරාතේ පුහුණුවීම් 

දෙස බලා සිටීම පුරුද්දක් 

කරගෙන සිටි හිරුණිට ඔය 

අතරතුර කරාතේ ඉගෙනීමට 

අදහසක් පහල විය. එදා 

කරා‍තේ ක්‍රීඩාවේ අගක් මුලක් 

න�ොදැන අයියා අනුකරණය 

කළද අද වනවිට ඇය 

ල�ෝකයක් දිනා රටට කීර්තියක් 

ගෙන ආ කරාතේ ශූරියකි.

මේ ඒ ගමන ගැන 

හිරුණි සමල්‍යා 

ගමඇතිගේ අපට කී 

කතාවය.

‘‘මම මුලින්ම 
කරාතේ පුහුණුවීම්වලට 
පංතියකට බැඳුණේ තුන 
වසරේ ඉගෙනගනිද්දි. 
එතක�ොට මට හරියටම 
අවුරුදු අටයි. ඇත්තම 
කිව්වොත් අම්මටයි 
අප්පච්චිටයි වද කරලා 
එදා ඒ පන්තියට ගියේ 
කරාතේ ඉගෙනගන්න 
තිබුණ ආසාවට නෙවෙයි. 
අයියා කරන වැඩ කරන්න 
තිබුණ ආසාවට.’’

කතාව අතරතුරත් 

ඇය සිනාසුණේ පුංචි 

සන්ධියේ කළ දඩබ්බර 

වැඩ මතකයට ආ නිසා 

විය යුතුය.

‘‘ඔහ�ොම ටික කාලයක් 
යනක�ොට ඉස්කෝලෙදි 
ප�ොඩි ප�ොඩි කරාතේ තරඟවලට 
සහභාගී වෙලා ජයග්‍රහණ 
ලැබෙන්න පටන්ගත්තා. 
ඊටපස්සේ ඒ තරඟවලින් 
පදක්කම් සහතික වගේ 
දේවල් ලබෙන්න පටන්ගත්තම 
මටත් හිත ඇතුළෙන් පුංචි 
ආඩම්බරයක් ඇති වුණා. ඉතින් 
ටික කාලයක් ක්‍රීඩා කරද්දි පළාත් 
තරඟ, සමස්ත ලංකා තරඟ 
එහෙම ජයග්‍රහණය කළාම 
ඉස්කෝලෙදි මට පිළිගැනීමක් 
වගේම ගුරුවරුන්ගේ ආදරයත් 
ලැබුණා. එතක�ොට තමයි මම 
හිතුවේ ඉස්කෝලෙට ජයග්‍රහණ 
ගේනවා වගේ කවදහරි දවසක 
මගේ රටටත් ජයග්‍රහණයක් 

මම මුලින්ම කරාතේ 
පුහුණුවීම්වලට 

පංතියකට බැඳුණේ  
තුන වසරේ 

ඉගෙනගනිද්දි. 
එතක�ොට මට හරියටම 

අවුරුදු අටයි

ගෙනැල්ලා දෙනවාමයි කියලා. ඒ 
අධිෂ්ඨානය තමයි අද මට මේ 
විදියට මුළු ​ල�ෝකයක් ඉස්සරහ 
සටන් කරලා දිනන්න ශක්තියක් 
වුණේ.’’

මහරගම ඇරැව්වල 

පදිංචි හිරුණි තවමත් විසි 

හැවිරිදිය. මේ වනවිට වරලත් 

ගණකාධිකරණය සම්බන්ධව 

උසස් අධ්‍යාපනය හදාරමින් 

සිටින ඇය කොළඹ විශාඛා 

විද්‍යාලයේ ආදි සිසුවියකි.

‘‘මම කරාතේ ඉගෙනගන්න 
ආසයි කිව්වම අම්මයි 
අප්පච්චියි මාව මුලින්ම 
එක්කගෙන ගියේ නිමල් 
සෙන්සෙගේ (ගුරුතුමා) මහරගම 
තිබුණ කරාතේ පංතියට. 
ඔහු තමයි අද වෙනක�ොට 
ජාතික කරාතේ සම්මේලනයේ 

උප සභාපති විදියට කටයුතු 
කරන්නේ. ඒ විදියට කරාතේවල 
මූලික දැනුම ප්‍රගුණ කරගෙන 
ටික ටික ඉස්සරහට යද්දි තමයි 
2015දී කල්‍යාණ සෙන්සෙ 
(ගුරුතුමා) ළඟ පුහුණුවීම් 
කරන්න අවස්ථාව ලැබුණේ. 
ඔහු තමයි අද වෙනක�ොටත් 
මගේ කරාතේ ජාතික පුහුණුකරු 
වශයෙන් කටයුතු කරන්නේ.’’

ඇයට මෙරට ජාතික 

කරාතේ කණ්ඩායම 

නිය�ෝජනය කිරීමට අවස්ථාව 

හිමිවන්නේ 2015 වසරේ 

සිටය. පසුව 2016 වසරේදී 

ඉන්දියාවේ නවදිල්ලි නුවර 

පැවති තුන්වන දකුණු ආසියානු 

කරාතේ ශූරතාවලියට සහභාගී 

වූ ඇය එහිදී 

ල�ෝකඩ පදක්කම් 

දිනාගත්තාය. 

එතැනින් 

න�ොනැවතුණු 

ඇය 2017 වසරේදී 

මෙරට පැවති 

හතරවන දකුණු 

ආසියානු කරාතේ 

ශූරතාවලියට 

සහභාගී වීමට 

අවස්ථාව උදාකරගන්නීය. 

එහිදී රන් පදක්කමක් 

දිනාගත් ඇය 2019 වසරේදී 

මැලේසියාව බලා යන්නේ 

දහඅටවන ආසියානු කරාතේ 

ශූරතාවලිය නිය�ෝජනය 

කිරීමටයි. මැලේසියාවේ 

‘සභා’ නගරයේදී පැවති මෙම 

තරඟාවලියට රටවල් 25 කට 

ආසන්න ප්‍රමාණයකින් ක්‍රීඩක 

ක්‍රීඩිකාවන් විශාල 

පිරිසක් සහභාගී 

විය. එහිදී ල�ෝකඩ 

පදක්කමක් දිනාගත් 

හිරුණිගේ නම 

මෙරට කරාතේ 

ඉතිහාසයට 

එකතුවන්නේ වසර 

විස්සකට පසු 

කරාතේ ‘කුමති’ 
අංශයෙන් ලංකාවට 

ජයග්‍රහණයක් 

ගෙනා පළමු ක්‍රීඩිකාව ලෙසය. 

ඉන් අනතුරුව පසුගිය 2021 

වසරේදීද මෙරට පැවති 

කරාතේ ශූරතාවලියේදී රන් 

පදක්කම් දිනාගැනීමට සමත් 

වූ ඇය මෙම වසරේ ඩුබායිහිදී 

පැවැත්වීමට නියමිත කරාතේ 

ආසියානු ශූරතාවලිය 

නිය�ෝජනය කිරීමටද සුදුසුකම් 

ලබා සිටින්නීය.

‘‘ඇත්තම කිව්වොත් 
අද වෙනකල් මේ හැම 
තරඟාවලියකටම අවශ්‍ය ඇඳුම් 
පැළඳුම් ගන්න, ක්‍රීඩා උපකරණ 
ගන්න, විදෙස්ගතවීමට 
අවශ්‍ය වැඩකටයුතු කරගන්න 
පවා ගෙදරින් තමයි මට 

වියපැහැදම් කළේ. 
ආසියානු ජයග්‍රහණය ලැබුවට 
පස්සේ නම් ඉරාණයෙන් 
පුහුණුකරුවෙක් ගෙන්නලා, 
මේ දක්වා පැවති ක්‍රමවේදය 
අලුත් කරගෙන යන්න රජයෙන් 
කටයුතු කරන බවක් පේන්න 
තියෙනවා.’’

අවශ්‍ය සියලුම 

වියපැහැදම් නැති වුවත් 

යම් ප්‍රමාණයකට හ�ෝ 

සහය�ෝගයක් ලබාදෙන්නට 

ක්‍රීඩා අමාත්‍යංශය මැදිහත් 

වන්නේ නම් එයින් කරාතේ 

ක්‍රීඩාවේ අනාගතය යහපත් 

කරගත හැකි බවයි ඇගේ 

අදහස.

‘‘ඇත්තම කිව්වොත් 
කරාතේ ක්‍රීඩාවට ක�ොයිතරම් 
දක්ෂතා තියෙන ළමයි හිටියත් 
ඒ අයගේ දෙමව්පියන්ට ඒ 

වෙනුවෙන් මුදල් වියදම් 
කරන්න හැකියාවක් 
නැත්නම් මේ ක්‍රීඩාවෙන් 
ඉස්සරහට යන්න 
අමාරුයි කියන එක 
අපිට කණගාටුවෙන් 
වුණත් පිළිගන්න 
සිද්ධවෙනවා. ම�ොකද 
මගේ අම්මයි, 
අප්පච්චියි වුණත් මට 
අවශ්‍ය වියදම්වලට 
සල්ලි දෙන්න ග�ොඩක් 
මහන්සි වුණා.’’

ඇය කියන්නේ 

අධ්‍යාපනය ලබන දරු 

දැරියන්ගේ මතක ශක්තිය 

වැඩිදියුණු කරගැනීමටත්, 

කාලය කළමනාකරණය 

කරගැනීමටත් කරාතේ ක්‍රීඩාව 

බෙහෙවින් ඉවහල් වන බවයි.

කරාතේ ක්‍රීඩාවෙන් ඉදිරියට 

යන අතරතුර ඇගේ ඊළඟ 

බලාප�ොර�ොත්තුව තමන්ගේම 

කියා ව්‍යාපාරයක් ඇරඹීමය. 

ඇගේ එකී සිහින සැබෑ 

වේවායි අපිද සුභාසිංසන එක් 

කළෙමු.රෂ්නිකා ලියනගේ
ත�ොරතුරු සහ ඡායාරූප - 

වනජීවී ආරක්ෂක අනිල් විතානගේ ලිහිණි මධුෂිකා

රෑ තිස්සේ  
මග�ෝඩි ගමන් ගිහින්

දවල්ට නිදන 
අලි පැංචා

නලියන්ටම හිත ඇති අලි ගැන ද ළමයින් ගැන ද කතා 

ඕනෑ තරම්ය. ඒවා හ�ොඳටම දන්නේ ඒ අත්දැකීම් ඇති 

අයයි. මේ හැඩකාර, විසේකාර අලි ඇතුන් ගැන එවැනි රස 

කතා රැගත් ලිපි පෙළක පළමුවැන්නයි.

වනජීවි ආරක්ෂකයකු ලෙස වසර විසි පහකට වැඩි 

අත්දැකීම් ඇති අනිල් විතානගේ මේ දිනවල රාජකාරි 

කරන්නේ උඩවලව ජාතික වන�ෝද්‍යානයේය. පසුගිය 

මාසයේ හෙතෙම නිල නිවාසයේ සිටියදී පුංචි අලි පැංචකු 

ගැන විවිධ අයගෙන් විවිධ මැසිවිලිය.

‘‘මහ දවාලේ නිදි.’’

‘‘හුස්ම ගන්නවා වගේ. ඒත් නැගිටින්නෙ නෑ. ම�ොනවහරි 
වෙලාද දන්නෙ නෑ.’’

බලද්දී කතාව ඇත්තය. අලි අම්මා, ල�ොකු අම්මලා, පුංචි 

අම්මලා මැද පුංචි හුරතලා සැප නින්දේය. ප�ොඩි එකාගේ 

නින්ද නිසා අලි පවුලේ අයට කෑමට යන්නවත් ඉඩක් නැත. 

මිනිස් අම්මාට සියලු වැඩ කිරීමට හැකි දරුවා නිදාගත් 

විටය. එහෙත් අලි අම්මලා පැටවා නිදි විට සියලු වැඩ 

අත් හරිති. බැලූ බැල්මට පැංචාගේ ද�ෝෂයක්ද නැත. සුව 

නින්දකින් අනතුරුව 

නැගිට මව් තුරුලට 

ග�ොස් කිරි ද බ�ොන්නේය. 

ඒ අනුව මාස දෙකක් පමණ 

වයසැති පැටවා යහතින් 

බව නම් පැහැදිලිය.

පැටවාට කිසිඳු 

ගැටලුවක් න�ොවූවද 

අවේලාවේ නින්ද සැකයට හේතුවකි. ඒ සැකයටත් 

ඉක්මනින්ම පිළිතුරු ලැබිණ. වන�ෝද්‍යානයේ ඒකාකාරී කෑම 

එපා වූ කල අලි ඇත්තු විටින් විට අහළ පහළ උක් වගාවක 

හ�ෝ කෙසෙල් වගාවක රස බලති. එළිය වැටී ඇතිවිට මේ 

ස�ොරකම නුසුදුසුය. එනිසා අලි නඩය ගමන අරඹන්නේ 

ඇඳිරිය සමඟය. එකා පසුපස එකා සීරුවට ඇදෙති. 

කිසිවකුට කලබලයක් නැත. අලි පැංචන්ට ක�ොහිද සුරැකුම් 

මධ්‍යස්ථාන? එනිසා අම්මලා, ආච්චිලා, නැන්දලා පසුපස 

යා යුතුය. කිරිබ�ොන පැංචන්ට ද එම රීතිය අදාළය. මහ අලි 

ඇතුන් සමඟ රෑ පුරා න�ොයෙක් මග�ෝඩි වැඩවලට ග�ොස් 

පාන්දර යාමයේ වාස භූමියට පැමිණි විට පැංචන් වෙහෙස 

නිවාගත යුතුය. එවිට ඉර මැදියමේ වුව තමාට ආරක්ෂිත 

බිමේ නින්ද සුවදායක න�ොවන්නේද? අනෙක් අතට 

ආරක්ෂක නිලධාරිනියන්ගේ රැකවල් මැද බියවීමටද හේතු 

නැත. මේ පැංචාගේ අවේලාවේ නින්දට සැබෑම හේතුව 

එයයි. අනෙක් අතට උදෑසන අවදිව පාසල් යන්ටයෑ? 

එනිසා අලි බබා සැප නින්දේය. අම්මා සහ පිරිස නින්දට 

කිසිඳු අවහිරයක් න�ොවන ලෙස රැකවලේය. අහල පහළට 

වාහනයක් ළං වුවද ඔවුන්ගේ බැල්ම ඒ දෙසටය. ඒ අලි 

අම්මලාගේ ආදරයයි. පැංචාගේ හුරතලයයි. අම්මලාගේ 

උණුහුමේ තරම් සුරක්ෂිත බවක් තවත් ක�ොහෙන්ද? ඉතින් 

අලි පැංච�ෝ, තව නිදන්න.

w,s
l;d

මම අයියාට වඩා 
උඩ ගියා



072022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා



හසින්ත හේවාවසම්

08 2022 පෙබරවාරි 09  වන බදාදා

බඹා කෙටූ එක්කෙනා ගාවත්

දිරවන්නෙ නැති 
ගති තියෙන්න පුළුවන්

‘‘ඔයාගේ සැමියව ඊළඟ ආත්මෙදිත් 
ඔයාගෙම සැමියා විදිහට හම්බවෙන්න 
කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවාද?’’ එක්තරා 

සමීක්ෂණයකදී පර්යේෂකයන් පිරිසක් 

විසින් කාන්තාවන් සමූහයකින් මෙහෙම 

අහනවා. එතැනින් 90%කම උත්තරය තමයි 

‘‘අප�ෝ නැහැ!’’ කියන එක. එතක�ොට මේ 

අතිබහුතරයටම හම්බවෙලා තිබුණෙ වැරදි 

සැමියෙක්වද? නැත්නම් වැරැද්ද තිබුණෙ 

ඒ කාන්තාවන්ගෙද? මිනිස්සු හිතන පතන 

විදිහෙද? ක�ොහ�ොමද මේක විසඳගන්නේ?

ඒ නිසා 

විවාහයක් 

අසාර්ථක වෙන්න 

බලපාන ප්‍රධානම 

හේතුවක් ගැන 

අද අපි පැහැදිලි 

කරගනිමු. 

සම්බන්ධතාවයක් 

පටන් ගනිද්දි මුලින්ම දෙන්නා 

අතර ඇති වෙන්නේ ආකර්ෂණයක්. 

පසුකාලීනව මේ ආකර්ෂණය ආදරය 

දක්වා වැඩිදියුණු වෙනවා. ඉතින් 

මෙන්න මේ මුල් කාලසීමාවේදී ග�ොඩක් 

අය අනිත් කෙනාට පෙන්නන්නේ 

තමන්ගේ හ�ොඳ පැත්ත විතරයි. 

සමහරු එක දහය කරලා කියනවා. 

තමන් පරිපූර්ණ කෙනෙක් බව 

පෙන්නලා තමන්ගේ ආදරවන්තයා හ�ෝ 

ආදරවන්තිය සදාකාලයටම ළඟට ගන්න 

තමයි හැම�ෝම කැමති වෙන්නේ. ඒක මනුෂ්‍ය 

ස්වභාවය. හැබැයි අනිත් කෙනා ඔබට 

පෙන්නන පැතිකඩ වගේම න�ොපෙනෙන 

පැතිකඩකුත් තිබෙන බව ඒ ම�ොහ�ොතේදි 

ඔබට අමතක වෙනවා.

පළවෙනි හමුවෙන් පස්සේ 

ඔන්න ඔයා හිතනවා මට 

හරියටම හරියන කෙනා 

හම්බ වුණා, මට ඕන 

කරන හැමදේම එයා ළඟ 

තියෙනවා කියලා. හැබැයි 

ඔයා ආස කරන දේවල්, 

ආකල්ප වගේම ඔයා 

අකමැති සමහර පුරුදුත් 

එයා ගාව තියෙන්න පුළුවන් 

බව ඔයාට අමතක වෙනවා. 

ම�ොකද අපි කවුරුවත් පරිපූර්ණ 

මිනිස්සු නෙමෙයිනේ. ඒ නිසා ආස කරන 

දේවල් ගැන හිතලා මෙයා තමයි හරියනම 

කෙනා කියලා හිතද්දි ග�ොඩක් වෙලාවට එයා 

ළඟ තියෙන ඔයා ආස නැති දේවල් ගැන 

හ�ොයන්න අමතකම වෙලා යනවා. ඔන්න 

ඉතින් ඉක්මනට හදිස්සි වෙලා බඳිනවා. 

කසාදයෙන් පස්සේ සහකරුගේ හ�ෝ 

සහකාරියගේ න�ොදුටු පැතිකඩ දකිනවා. ඒ 

පාර ඉතිං ‘‘අනේ ම�ොන කරුමයක් පඩිසන් 
දුන්නද මන්දා!’’ කියලා හිත හිත විඳවනවා.

මං අඳුරන එක්තරා යුවළක් හිටියා. 

මේ දෙන්නා හරිම ආදරෙන් සෑහෙන්න 

කාලයක් පෙම්වතුන් විදිහට හිටියා. 

උත්සවශ්‍රීයෙන් ල�ොකු 

මංගල උත්සවයකුත් ගත්තා. හැබැයි 

මංගල්ලයෙන් මාස දෙක තුනක් ඇතුළතදී 

දෙන්නා දික්කසාද වුණා. ආදරය, බිරිඳ 

ගැන සැලකිලිමත් වීම, ස�ොයා බැලීම, හ�ොඳ 

ප�ෞරුෂත්වයක් වගේ දේවල් සහ ගුණාංග 

ඉතාම හ�ොඳින් පිහිටලා තිබුණත් මේ සැමියා 

හරිම අපිළිවෙලයි, අපිරිසිදුයි. දත් මදින්නෙ 

නැහැ, ඇඟ හ�ෝදන්නේ නැහැ, 

යටිපතුල් නම් හ�ෝදන්නේම නෑ. 

ගෙදරදි බඩුවක් ගත්තට පස්සේ 

කවදාකවත් ඒක නියමිත 

තැන තියන්නේ නැහැ වගේ 

ගුණාංගත් ම�ොහුට තිබුණා. 

හැබැයි ගැහැනු ළමයා 

හරිම පිළිවෙල පිරිසිදු 

ළමයෙක්. සල්ලි, ආදරය, 

රැකවරණය ඉහටත් උඩින් 

තිබුණත් සැමියාගේ අපිරිසිදුකම 

මෙයාව පිස්සු වැට්ටුවා. ඒ පීඩනය 

එක්ක මෙයා හැමදාම රණ්ඩු කරන්න 

පටන් ගත්තා. ප්‍රශ්නය විසඳන්න ගිය විදිය 

වැරදුණා. දික්කසාදයෙන් කෙළවර වුණා. 

මහා විශාල නැව සිදුරක් නිසා ගිලිලා ගියා.

ඉතින් මේ කරුණුවලින් අදහස් වෙන්නේ 

ම�ොකක්ද? සරලවම කියනවානම් නිතරම 

විවාහයකට යන්න කලින් අපි සැලකිලිමත් 

වෙන්න ඕන අපි කැමති දේවල්, ගුණාංග 

ඔහු හ�ෝ ඇය ළඟ තියෙනවද කියන දේ 

ගැන නෙමෙයි. අපි අකමැති දේවල් ඔවුන් 

ළඟ තියෙනවද කියන එක ගැනයි. ඔයාට 

සතුටු වෙන්න හේතු දහදාහක් තිබුණත්, 

ඔයාව දැඩිව මානසික පීඩනයට පත්කරන 

එක හේතුවක් තිබුණ�ොත් හැමදේම විනාශ 

වෙන්න මහ කාලයක් යන්නේ නැහැ. (කලින් 

කතාවේ වගේ) ඒ නිසා අනෙක් පුද්ගලයාගේ 

ඔබ අකමැති විදියේ ගතිගුණ සමඟ ඔබට 

ජීවත්වෙන්න පුළුවන්ද බැරිද කියන එක 

මුලින් හිතන්නම වෙනවා. ආකර්ෂණයට 

රැවටෙන්නේ නැතුව ඔයා විවාහ වෙන්න 

යන පුද්ගලයාගේ රුචි අරුචිකම් ගැන 

වගේම එයාගේ ප�ෞරුෂත්වය ගැන හෙමින් 

සීරුවේ කල් අරගෙන හ�ොයලා බලන්න 

ඕන. ඒක හරියට ප�ොඩි සමීක්ෂණයක් 

වගේ කරන්න. එතැනදි ඔහු හ�ෝ ඇය 

කටින් කියන දේවල් පිළිබඳව එකපාරටම 

විශ්වාස න�ොකර ඔවුන්ගේ ක්‍රියාවන් දිහා 

විමසිල්ලෙන් බලන්න පුරුදු වෙන්න ඕන. 

මම මේ කියන්නේ සැකයෙන් බලන්න කියලා 

නෙමෙයි. ඍණාත්මක වෙන්න කියලත් 

නෙමෙයි. Smart වෙන්න කියලා සහ කල් 

ගන්න කියලා. සමහර පිරිමි ළමයි කැමතියි 

ප්‍රශ්නයක් වුණාට පස්සේ තනියම ඉන්න. 

තවත් කෙනෙක් කැමති ටක්ගාල මේ ගැන 

බිරිඳත් එක්ක හ�ෝ පෙම්වතිය එක්ක කතා 

කරන්න. තවත් කෙනෙක් කැමතියි පාටියක් 

දාලා ටක් ගාල ඒ ප්‍රශ්නය අමතක කරලා 

දාන්න. තමාගේ පෙම්වතාගේ විදිය හරියටම 

අවබ�ෝධ කරගෙන ඉන්නවනම් ඔන්න 

ඔයාට තේරුම් යනවා ‘එයා නිහඬව ඉන්නේ 
ප්‍රශ්නයක් නිසා, ඒ ගැන අහන්න යන්න හ�ොඳ 
නැහැ කියලා!.’

විවාහකයන් කියන්නෙ ක�ොහ�ොමත් 

ප�ෞරුෂ දෙකක ඝට්ටනයක්. පෙම්වතාව 

ටීවී සීරිස් බලද්දි ඔයා කැමති දෙවැනි 

ඉනිම බලන්න වෙන්න පුළුවන්. එයා 

ක�ොෆීවලට කැමති වෙද්දී ඔයා බ�ොන්නෙ 

Mango Juice වෙන්න පුළුවන්. එයා 

ගෙදරට වෙලා නිදා ගනිද්දී ඔයා කැමති 

පාටියකට යන්න වෙන්න පුළුවන්. ඔයා 

හින්දි සින්දුවලට ආස කරද්දි එයා රැප් 

අහන්න පුළුවන්. ඇත්තටම කිව්වොත් 

දෙන්නා අතර සමාන වෙන දේවල්වලට වඩා 

අසමාන දේවල් ප්‍රතිශතයක් විදියට වැඩියි. 

ඉතින් ඔයාගේ සහකරු හ�ෝ සහකාරිය 

කැමති සහ අකමැති දේවල් ගැන වගේම 

එයාගේ ප�ෞරුෂත්වය ගැන ඔයාට හ�ොඳ 

අදහසක් තියෙනවා නම් ඉබේම ඒවට 

ගරු කරන්න පටන් ගන්නවා. එයාගෙ 

නිදහසට ඉඩදෙනවා. අන්න ඒ දෙය ඇතුළේ 

පුදුමාකාර මානසික නිදහසක් නිර්මාණය 

වෙනවා. මේ කාරණයේදී මම කියන්නේ 

විවාහ වෙන්න කලින් ඇති වෙනකම් කල් 

ගන්න. කතාවට කියනවානේ, 

කලබලේ 

විවාහ වන්නා 

නිවිහැනහිල්ලේ 

පසුතැවෙයි කියලා.

මෙතැනදී තවත් 

වැදගත් කාරණාවක් 

තමයි දෙන්නට දෙන්නා 

තමන්ගෙ තියන ආශාවන් සහ හැඟීම් 

ගැන විවෘතව කතා කිරීම. ඔහුගේ 

අපිළිවෙළ බව ඔබට වදයක් නම්, 

ආදරයෙන් කතාබහ කරලා ඒක විසඳ 

ගන්න. 

ඔහුට පැහැදිලි කරලා දෙන්න එය 

හරහා ඔබගේ මානසික නිදහස නැති 

වන බව. හැබැයි ග�ොඩක් ගෑනු ළමයි 

කරන්නේ තමන් අකමැති දෙයක් 

වුණ ගමන් පෙණය පුප්පාගෙන කෑගැහීම. 

ඊටපස්සේ කියනවා ‘‘අනේ අපරාදේ වෙන 
මිනිහෙක්ව බැඳගත්ත නම් මං ක�ොච්චර 
සතුටින් ද!’’ කියලා. වැදගත්ම කාරණාව 

තමයි තරහ ගිහින් විසඳ විසඳගන්න බැරි 

ප්‍රශ්න ග�ොඩක් ආදරයෙන් විසඳන්න පුළුවන් 

වීම. 

අනිත් වැදගත් කාරණාව තමයි මේ 

ල�ෝකයේ ක�ොහේවත් සියයට සියයක් 

ඔබගේ ආශාවන්වලට සහ ප�ෞරුෂත්වයට 

ගැළපෙන කෙනෙක් න�ොමැති වීම. ඉතින් 

තමන්ගේ පෙම්වතා හ�ෝ පෙම්වතිය ගැන 

හ�ොඳ රිසර්ච් එකක් කරලා ඔහුව හ�ෝ ඇයව 

හ�ොඳින් තේරුම් ගන්න උත්සාහ කරන්න. 

කතාබහ කරලා සම්බන්ධතාවය ශක්තිමත් 

කරගන්න. ආදරයෙන් ප්‍රශ්න විසඳන්න. 

බැරිම තැනට පත් වුණ�ොත් දික්කසාද 

වෙන්න හදිසි න�ොවී උපදේශන සේවාවට 

ය�ොමුවන්න.

මම 
මේ කියන්නේ සැකයෙන් 
බලන්න කියලා නෙමෙයි. 

ඍණාත්මක වෙන්න 
කියලත් නෙමෙයි. 

Smart වෙන්න කියලා 
සහ කල් 
ගන්න

තරහා 
අරන් විසඳන්න 

බැරි ග�ොඩක් ප්‍රශ්න 
ආදරෙන් විසඳන්න 

පුළුවන්
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fydañfhdam;s m%;sldr l%ufha we;s 
iqúfYaIs;ajh l=ulao@
wfma YÍrh wiaÓ" fmaYs" kyr" iakdhq u.ska 
f.dvke.=kq moaO;ska iuqyhl tl;=jla 
fjka lrkak neye oïje,a mqrela jf.a 
neÈ,d ;sfnk fï wjhj j, fjkialï 
frda. ,laIK f,i frda.shdj ie,ls,a,g 
f.k ldhsl fukau udkisl is;=ú,so f.k 
frda.shdj iqjm;a lsÍu wfma m%;sldr l%ufha 
úfYaI;ajhhs' ta ;=<ska frda.hg fya;= jQ 
frda. ,laIKh ke;sù hdu" frda.shdf.a 
frda.h ke;sù frda.shd iqjh ,eîu 
úfYaI;ajhhs'

fydañfhdam;s T!IO ir,hs" mdúÉÑh myiqhs' 
jhia .; jQ uõjrekag" mshjrekag fujeks frda. 
j,ska l=uk ;;ajhl fya;= idOl jqk;a l=uk 
jhil jqj;a fydañfhdam;s m%;sldrh ksjerÈj 
Tn wkq.ukh l<fyd;a h:d;;ajfhka iqjh Tn 
w;aúÈkq we;' mdúÉÑhg myiq ùuo" w;=re 
wdndO  fkdue;s ùuo" fuys úfYaI;ajh jkq 
we;'

fï ffjoH l%uh ;=< iEu frda.hla 
ioydu m%;sldr ;sfnkjdo@

wd;rhsáia" mdlskaika" fldÿ weg fmf,a wdndO" 
iakdhq frda." w;a md j, ysßjeàu" fjõ,su"kyr 
.eg .eiSu" w¾Yia" y¾kshd" brejdroh" wl,g 
flia iqÿùu" .e,ù hdu" o;auq,a Èhùu" 
wdudY.; frda." u< noaOh" ,sx.sl frda." yDo 
frda." wlaud frda." jl=.vq uq;%dY%s; frda." 
Èhjeähdj" wêl ia:q,;djh" leiai" weÿu" 
mskih" ish¿ ldka;d frda." wd§ iEu 
frda.hlguo fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, 
T!IO ;=,ska iqjh ,eìh yels jkjd' th Tng 
ksfrda.su;a Èúhlg Èj Tiq w;aje,la jkq 
fkdwkqudkh'

tÉ fla fydañfhdam;sfy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms ì w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

iháld frda.hg ksjerÈ úiÿu

ðú;fha fndfyda foa wmg lrkak 
;sfhkjd kuq;a fkdis;= fudfyd;l 
yg.kakd fõokdj ksid ish,a, wvmk 
fjkak mq¿jka'weúo.kak wmyiq jqfyd;a 
fõokdldÍ jqfyd;a tÈfkod lghq;= 
lr.kafka fldfyduo'ld,hla iu.
jhig hk úg YÍrh ÿ¾j, 
fjkjd'fkdis;= wjia:djl yg.kakd 
tjeks fõokdjla iháld ;;ajhla
úh yelshs'
j;auka iudcfha nyq,j fndfyda fofkl= 
w;r olakg ,efnk frda.S ;;ajhla f,i 
iháld oelsh yels w;r jhi 40-45 
w;r 45] m%;sY;hla olakg ,efí'

ffjoH;=uks iháld f,i yÿkajkafka 
l=uk frda.S ;;ajhlao@
iháld f,i yeÈkafjkafka wfma YÍrfha 
úYd,u iakdhqj jk iháld iakdhqj 
f;rmSula ksid we;sjk fõokdldÍ 
;;ajhhs'fuh wfma fldkafoa my<u msysá 
lfYareld j,ska mgka .kakd w;r 
(L4,L5,S1, S2) tu lfYareld w;r msysá 
ldáf,aÊ f.ù hdu;a"bÈßhg fkrdhdu;a 

me;,s ùu;a" f.ù hdu;a" Èrd hdu;a fukau 
jhi;a iu. isÿjk wiaÓ wêj¾Okh ksid 
iakdhq ud¾.h mgq ùu (Lumba spinal 
stenosis) fukau wiaÓ tlsfkl ,siaidhdula 
(Spondylolisthesis)  fyda wêl nrla tiùu" 
fldkao keùu" ys;=uf;a úhdhdu isÿ lsÍu" 
jerÈ bßhõ wkq.ukh lsÍu" isÿjk yÈis 
wk;=re jeks fkdfhl=;a fya;= ksid lfYareld 
j,g n,mEula jQ úg iháld iakdhqjla 
f;rmSu ksid fõokdldÍ frda. ,laIK l%u 
l%ufhka fyda tljr u;=jkak mq¿jka'

iháld frda.hl§ u;=jk frda. ,laIK 
fudkjdo@
fuys§ fmkajk frda. ,laIK f,i fldkafoa 
my, tk fõokdj (Lower back pain) fldkao 
me;a;l tk fõokdj (Hip pain)" bof.k 
isák úg tk fõokdj"ll=, mqrd tk 
oeú,a," msÉfpk .;sh" l=´ ÿjkjd jf.a 
oekSu" iu. mdoh Èf.a bÈlgq wkskjd jf.a 
oekSu" ysßjeàu" tljr ke.sàfï 
wmyiq;dj" úÿ,shla fuka tljr yg.kakd 
fõokdj" fukau fuys úfYaI;ajh jkafka tla 
mdohla Èf.a fï ish¨ frda. ,laIK l%u 
l%ufhka we.s<s olajdu we;sù we.s,s 
ysßjeàu we;súh yel'
;jo wd;rhsáia ;;aj ksid mdo weo 

.eisf.k hkúg 
fndfyda whg isÿjk 
fjki fkdoekqk;a 
50] blaujd weoh 
we;s jQ úg fldkaog 
isÿjk n,mEu 
tla;rd wjia:jl§ 
fuu iakdhqj 
f;rmSula iu. 
oefkk fõokdj oKysia fõokdj blaujd hd 
yelshs' ueÈúh" jhia.; uõjre" mshjre 
fndfyda wirKj weúo.; fkdyelsj 
fndfyda fõokd j,g n,mdk tl fya;=jla 
f,i fuh ie,lsh yelshs'
fujeks wjia:djl§ fya;=j h:d ;;ajhg 
fkd.;fyd;a fõokdjg muKla m%;sldr 
.ekSu ;=, l%u l%ufhka th j¾Okh ù 
ie;alï j,g mjd uqyqK §ug isÿjk wjia:d 
we;súh yel'

fydañfhdam;s m%;sldr iháld ;;ajhg 
iqúfYaIS jkafka flfiao@

fuys§ frda.shdf.a frda. ,laIK uq,alrf.k 
ldhsl fukau udkisl;ajho ie,ls,a,g 
f.k isÿlrk m%;sldrhla ksid fydañfhdam;s 
uq,O¾uh wkqj frda. ,laIK j,g iudk 
T!IOh §u ;=< fõokd kdYl fkdue;sju 
frda. ,laIKh f,i fmkajQ fõokdj ke;sj 
hkafka frda.hg fya;=jo ke;s lrñkah' 
bÈlgq wkskjd jf.a" ysßjefgk iajNdjh" 
msÉfpk" oeú,a, iajNdjh ke;sj hdu 
fkdoekqj;aju fya;=j l%u l%ufhka h:d 
;;ajhg m;aù frda.shd iqjùu" 
m%;sYla;slrKh f.dvke.Su ;=< fjkiaj 
;snq jHqyd;aul fjkialï h,s h:d ;;ajhg 
f.k§u fõ'

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr

jir 21 l ck;d úYajdih ÈkQ jir 21 l ck;d úYajdih ÈkQ 

ksjiska ksIamdok 21 la fjf<| fmd<gksjiska ksIamdok 21 la fjf<| fmd<g
lE.,a, yß; y¾n,alE.,a, yß; y¾n,a

fjf<| fmdf<a fkdfhl=;a 
frda.dndO i|yd f;,a j¾. wf,ú 
l<;a iqúfYaIS ksIamdokhla jk 
yß; ykaÈ f;, we;=¿ ksIamdok 
iïnkaOfhka fidhd ne,Sug wm 
lKavdhu lE.,a, k.rfha msysá 
yß; y¾n,a ksIamdokd.drhg msh 
ke.=jd'

tys§ wdh;kfha wOHlaI rejka 
m;srK uy;d ish ksIamdok 
iïnkaOfhka fufia woyia oelaùh'

“wm ksIamdok jir 21 la mqrd 
ck;d úYajdih Èkd .ksñka úúO 
frda.dndO i|yd wirK jQ 
ck;djg irKla fjñka b;d 
id¾:lj bÈßhg .uka lrkjd'
wm wdh;kfha ish¨ ksIamdok 
i|yd b;d j.lSulska wm lghq;= 
lrkjd' wm ksIamdok i|yd 
iajNdúl T!IO j¾. yd fmd;= 
j¾. muKla ,nd.kakd nj;a" 
ksIamdok w;ßka yß; ykaÈ f;, 
i|yd fmd;= j¾. 24 la yd T!IO 
j¾. 40 la fhdod ksIamdok lrkq 
,nkjd' fuu ykaÈ f;, Ndú;h 
wd;rhsáia" ykaÈ fõokd" 

ysÍjeàug m%;HlaI fnfy;ls' 
yß; iajdNdúl ndï bkakka bj;a 
lsÍu" lemqï ;=jd," ;o mKq 
leiSïj,g m%;HlaI fnfy;ls'
wm ish¨u ksIamdok foaYSh fjf<| 
fmdf<a iy T!IO fjf<| ie,aj,ska 
,nd.; yels w;r ish¨u úuiSï 
udf.a ÿrl:k wxlh jk 
0711324349 g wu;kak’’

wOHlaI rejka m;srK
lE.,a, yß; y¾n,a m%hsjÜ ,sugâ

ysßjeàu
ykaÈ fõokd
wd;rhsáia
oKysi lelal=u
;o m¨ leá,s
lemqï ;=jd,
bkakka ke;slsÍu
yß; iajdNdúl ndï
yß; ykaÈ f;,
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වෙනුර ජයවර්ධන
කායික ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍ය 

(වැඩ බලන)
මූලික ර�ෝහල - කන්තලේ

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

10 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ඔමික්‍රෝන්ද?
අයිය�ෝ ඒක මේ ප�ොඩි 

හෙම්බිරිස්සාවක්නේ....

සඳමිණීගේ පුංචි පුතාට තාම මාස හයයි. 

හැමතැනම ක�ොවිඩ් නිසා පුංචි පුතාව 

මලක් වගේ ආරක්ෂා කරගන්න ඇය නිතර 

වෙහෙසුණා. සඳමිණීගේ ගෙදරට එහා 

ගෙදර මැගිලින්ලා ගිය සතියේ දුර ට්‍රිප් එකක් 

ගිහිල්ලා. ඔන්න ඊට පහුවෙනිදම මැගිලින් 

සඳමිණීලගේ ගෙදරට ආවේ ල�ොකු දොදොල් 

පලුවකුත් අරගෙන.

‘‘ශ�ෝක් ට්‍රිප් එක නංගියේ.... අපි ඊයේ රෑ 
ආවේ. ක�ෝ බබා නිදිද?’’

ක�ොවිඩ් අවදානම එන්න එන්නම වැඩිවෙන 

ම�ොහ�ොතක මැගිලින්ගේ මේ හැසිරීම ගැන 

සඳමිණිගේ හිතේ නම් පැහැදීමක් තිබුණෙම් 

නෑ.

‘‘අක්කේ මේ දවස්වල ට්‍රිප් යන එකයි, 
ගෙවල්වලට යන එකයි නම් ඒ තරම් හ�ොඳ 
දෙයක් නෙවේ. දැන් ග�ොඩක් දෙනෙකුට 
තියෙන්නේ අර ඔමික්‍රෝන් කියන ක�ොවිඩ්  
ප්‍ර​‍භේදයලු...’’

‘‘ඔමික්‍රෝන්ද... අයිය�ෝ ඒකට 
බයවෙන්න දෙයක් නෑ... ඒක ඔය සාමාන්‍ය 
හෙම්බිරිස්සාවක්ලු.’’

මැගිලින්ට දෙයක් පැහැදිලි කරනවාට 

වඩා කට බිම උලාගන්න එක හ�ොඳයි 

කියලා හිතුව සඳමිණී අකමැත්ත පෙන්නලා 

ක�ොහ�ොමහරි ඇයව ගෙදරින් යවාගත්තා.

මැගිලින්ට විතරක් නෙවේ ක�ොර�ෝනා 

කියන ලෙඩේ භයානකකම ගැන දැන් අපේ 

රටේ බහුතරයකටම අමතක වෙලා. ඒ 

නිසා ඔමික්‍රෝන්වලට බය වෙන්න දෙයක් 

නෑ කියලා තමයි හැම�ෝම කතා වෙන්නේ. 

ඇත්තටම ඔමික්‍රෝන්වලට බයවෙන්න 

ඕනෙද නැද්ද කියන කාරණාව ගැන 

දැනගන්න අපි කන්තලේ මූලික ර�ෝහ​ලේ 

වෛද්‍ය වෙනුර ජයවර්ධන මහතාට කතා 

කළා. මේ ඒ සංවාදයේ සටහනයි.

‘‘ක�ොවිඩ්-19 වසංගතය තවම අවසන් 
නැහැ. මේ වෙනක�ොටත් සෑම දවසකම 
ල�ෝකය දසදෙසින් ආසාදිතයන් ලක්ෂ දහයක් 
පමණ හමුවෙනවා. ඒ වගේම මරණ 5000-
10000 අතර ප්‍රමාණයක් සෑම දිනකම වාර්තා 
වෙනවා.

ගිය මාසේ අපේ රටේ ආසාදිතයන් අඩු 
වුණා. ඒත් අලුත් අවුරුද්දෙන් පස්සේ 
ආසාදිතයන් 40%කින් විතර වර්ධනය වෙලා. 
ඒ වගේම දැඩි සත්කාර ඒකකවල ප්‍රතිකාර 
ලබන ක�ොවිඩ් ර�ෝගීන් ප්‍රමාණයත් වැඩියි. ඒ 
ආසාදිතයන්ගෙන් වැඩි ප්‍රමාණයක් ඔමික්‍රෝන් 
ආසාදිතයන්. ඒකෙන් අදහස් වෙන්නේ දැන් 
ලංකාවේ ප්‍රමුඛතම ක�ොවිඩ් ප්‍රභේදය ඔමික්‍රෝන් 
කියන එකයි.

ග�ොඩක් අය සෙල්ලමට ගත්තට ඔමික්‍රෝන් 
කියන්නේ සෙල්ලමක් නෙමෙයි. ශ්වසන 
පද්ධතියේ උඩ ක�ොටසේ තමයි මේ වෛරසය 
පැතිරෙන්නේ. ඒ නිසා ර�ෝගියෙක්ගෙන් තවත් 
කෙනෙක්ට ඉතා වේගයෙන් මේ වෛරසය 
බ�ෝ වෙනවා. ඒ වගේම ඩෙල්ටා වගේ හතර 
ගුණයක වේගයෙන් ඔමික්‍රෝන් වෛරසය 
පැතිරෙනවා.

අනික මේකට ඩෙල්ටා වෛරස් එකට වඩා 
වැඩි වේලාවක් සමේ සහ මතුපිට පෘෂ්ඨවල 
සජීවීව පැවතීමේ හැකියාවක් තියෙනවා. 
ඒ විතරක් නෙමේ අපේ ප්‍රතිශක්තිකරණ 
පද්ධතියෙන් නිපදවන ප්‍රතිදේහවලට හසුන�ොවී 
ඒවා මගහැරලා යන්න පුළුවන් විශේෂ 
හැකියාවකුත් මේ ඔමික්‍රොන් වෛරසයට 
තියෙනවා කියලා වෛද්‍ය විද්‍යාත්මකව 
තහවුරු කරලා තියෙනවා.

එන්නත් තුනම ගහලා නැති කෙනෙක්ට 
ඔමික්‍රෝන් හැදුන�ොත් ර�ෝහල්ගත වෙන්න 
තියෙන අවධානම සහ ක�ොවිඩ් සංකූලතා 
වැඩිවීමේ ඉඩ වැඩියි. ඒ වගේම ර�ෝගය සුව 
වූ පසුවත් දීර්ඝකාලීන හතිය, මහන්සිය, 
හෘදයාබාධ, අංශබාගය, ලේ කැටි ගැසීම 
වගේ පශ්චාත් ක�ොවිඩ් සංකූලතා ඇතිවෙන්න 
පුළුවන්.

හැබැයි එන්නත් තුනම ලබාගත් අයෙක් නම් 
තත්ත්වය වෙනස්. එන්නත් තුනම ලබාගත් 
අයෙකුටත් ඔමික්‍රෝන් හැදෙන්නේ නැහැ 
කියන්න බැහැ. ප්‍රතිශක්ති පද්ධතිය මගහැර 
යාමේ හැකියාව නිසා ඕනම කෙනෙක්ට 
ඔමික්‍රොන් හැදෙන්න පුළුවන්. 

ඔවුන්ට වියළි කැස්ස, කිවිසුම් යෑම, ශරීර 
තෙහෙට්ටුව, සාමාන්‍ය හුස්ම ගැනී‍ම් අපහසුතා 
වගේ සාමාන්‍ය ලක්ෂණ ඇතිවෙනවා. 

හැබැයි එන්නත්වල බලපෑම නිසා දවස් 
3-5 අතර කාලයකින් ඔවුන්ගෙ ්ර�ෝග ලක්ෂණ 
අඩුවෙලා යනවා. ඒ වගේම ඒ අයට පශ්චාත් 
ක�ොවිඩ් සංකූලතා ඇතිවෙන්න තියෙන 
අවධානමත් ඉතාම අවමයි.

ඉතින් හ�ොඳම දේ තමයි එන්නත් ත්‍රිත්වය 
නිසි ලෙස සම්පූර්ණ කරන එක. අවුරුදු 
60ට වැඩි උදවිය, ප්‍රතිශක්තිය දුර්වල අය, 
දියවැඩියාව, වකුගඩු ර�ෝග, හෘද ර�ෝග 
ඇතුළු නිදන්ගත ර�ෝග තිබෙන අය 
සහ ගර්භනී මව්වරුන් එන්නත් 
ලබාගැනීම හරිම වැදගත්. ම�ොකද ඒ 
කාණ්ඩවල අයට ඔමික්‍රෝන් සංකූලතා 
වැඩිවෙන්න තියෙන ඉඩකඩ වැඩියි.

‘ක�ොවිඩ් එන්නත්වලින් සහ බූස්ටර් 
එන්නතෙන් විවිධ අතුරු ආබාධ 
ඇතිවෙනවා, ඒවා මාධ්‍යයට 
කියන්නේ නැහැ’ කියලා සමාජ 
මාධ්‍යවල මත පලවෙනවා 
මම දැක්කා. ඒ කතා බ�ොරු. 
කිසිම විද්‍යාත්මක පදනමක් 
නැති මේ වගේ දුර්මත 

පැතිරවීම නිසා සමහරු එන්නත් ලබාගන්න 
බයයි.

එන්නත් ගත්තහම ඇතිවෙන්න පුළුවන් 
අතුරු ආබාධවලට වඩා එන්නත් ලබාන�ොගෙන 
ඉඳලා ක�ොවිඩ් හැදුනම එන අතුරුඵල ඉහළයි. 

ඉතින් එන්නත් ගහලා නැති කෙනෙක් 
ඉන්නවා නම් දැන්වත් ළඟම ඇති ර�ෝහලට 
ගිහිල්ලා එන්නත් ලබාගන්න. 

නැවතත් ක�ොවිඩ් ර�ෝගීන් සීඝ්‍රයෙන් 
වැඩිවීගෙන එන මේ ම�ොහ�ොතේ ‘ක�ොවිඩ් 
ඉවරයි, ඔමික්‍රොන්්වලට බයවෙන්න ඕනේ නෑ’ 
කියලා හිත හිත ඉන්නේ නැතුව සෑමවිටම 
ස�ෞඛ්‍ය අංශ නිර්දේශ කරලා තියෙන ස�ෞඛ්‍ය 
උපදෙස් පිළිපදින්න. 

එතක�ොට රටක් විදියට අපිට ඉක්මනටම මේ 
වෛරසය පරාජය කරන්න පුළුවන් වෙයි.’’

ග�ොඩක් අය සෙල්ලමට 
ගත්තට ඔමික්‍රෝන් කියන්නේ 
සෙල්ලමක් නෙමෙයි. ශ්වසන 

පද්ධතියේ උඩ ක�ොටසේ 
තමයි මේ වෛරසය 

පැතිරෙන්නේ. ඒ නිසා 
ර�ෝගියෙක්ගෙන් තවත් 

කෙනෙක්ට ඉතා වේගයෙන් 
මේ වෛරසය බ�ෝ වෙනවා. 

ඒ වගේම ඩෙල්ටා වගේ හතර 
ගුණයක වේගයෙන් ඔමික්‍රෝන් 

වෛරසය පැතිරෙනවා.



දැන්වීමකි 112022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා



සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - සමන් අබේසිරිවර්ධන

කවරයේ කතාව12 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

වෙන ගෑනු අය 
එක්ක තාත්තා

සිංදු කියනවට 
ඉස්සර මම ආස නෑ

මේරියන්ස් නායක නලින් පෙරේරාගේ දියණිය
ස්වේතා මෙලී පෙරේරා

‘‘මම පුංචි කාලේ ඉඳලා තාත්තට හරිම 
ආදරෙයි. ඒ නිසා තාත්තා වෙන ගෑනු 
අයත් එක්ක සිංදු කියනවට ඉස්සර මම 
ප�ොඩ්ඩක්වත් කැමති නැහැලු. තාත්තා 
වෙන ගෑනු කෙනෙක් එක්ක ටීවී එකේ 
ඉන්නවා දැක්කොත් මම දුවලා දුවලා 
ගිහිල්ලා ටීවි එකට කෙළ ගහනවලු.’’

එහෙම කියපු ස්වේතා හිනාවුණේ 

හරියටම පුංචි කාලේ මතකයන් අතරට 

ආයෙත් ගියා වගේ හැඟීමකින්.

තාත්තා ගැන හරි ආදරෙන් ඔය විදියට 

කතා කරන්නේ ස්වේතා මෙලී පෙරේරා. 

ඇය ‘මේරියන්ස්’ සංගීත කණ්ඩායමේ 

නායක ප්‍රවීණ ගායන ශිල්පී නලින් 

පෙරේරාගේ ආදරණීය දියණිය. ඉතින් 

අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන සුරූපිනිය 

ඇයයි.

‘‘පුංචි කාලේ ඉඳලා තාත්තා මල්ලිටවත් 
මටවත් අරක කරන්න එපා, මේක කරන්න 
එපා කියලා සීමා දාලා නැහැ. තාත්තා 
අපිට හරියට අපේ යාළුවෙක් වගෙයි. ඒ 
නිසා ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම මම හැමදේම 
තාත්තට කියනවා. 

ක�ොටින්ම කිව්වොත් තාත්තයි මායි අතර 
කිසිම රහසක් නැහැ. හැබැයි හරි වැරැද්ද 
ම�ොකක්ද කියන එකත් තාත්තා අපිට 
නිතරම කියලා දුන්නා.’’

‘‘ස්වේතාට තාත්තාගෙන් ලැබුණු 
හ�ොඳම අවවාදය ම�ොකක්ද?’’

‘‘මම හිතෙන්නේ තාත්තා අපිට 
අවවාදවලට වඩා දුන්නේ ආදර්ශ. තාත්තා 
එයාගේ ගමන පටන් අරන් තියෙන්නේ 
මහල�ොකු දේවල්වලින් නෙමෙයි. හැබැයි 
මහන්සිය, කැපවීම නිසා අද ඔහු දුර 
ගමනක් 
ඇවිල්ලා 
තියෙනවා. 
ඉතින් ඒකම 
අපිට ල�ොකු 
ආදර්ශයක්. 
පුළුවන් විදියට 
අනිත් අයට 
උදව් කරන්නත් 
තාත්තා 
හරි ආසයි. 
තාත්තගේ ඒ 
පුරුදු අපිටත් 
එහෙමම 
ඇවිල්ලා 
තියෙනවා.’’

ගුණවත්බව 

මෙන්ම ඔහුගේ 

ළයාන්විත 

හඬද 

ස්වේතාටත් ඒ 

විදියටම උරුම වෙලා තියෙනවා. ඉතින් 

මේ වෙනක�ොටත් ඇය ගීත කිහිපයක්ම 

පටිගත කරලා ඉවරයි.

‘‘මාවයි, මල්ලිවයි, අම්මවයි ළඟින් 
තියාගෙන සිංදු කියන්න තාත්තා හරි 
ආසයි. තාත්තා අංජලිකා සිංදුව කියනවා 
අහන්න අම්මයි, මායි දෙන්නම හරි 
ආසයි. වෙලාවකට අපි සේරම එකතු 
වෙලා සිංදු කියනවා. තාත්තා ග�ොඩක් 
කාර්යබහුල නිසා ඔහු එක්ක ගත කරන්න 

ලැබෙන කාලය අඩුයි. ඉතින් වෙලාව 
ලැබෙන හැමවෙලාවකම අපි හතරදෙනා 
ක�ොහේහරි ලස්සන තැනක ඇවිදින්න 
යනවා. අපි දෙන්නටත් පුංචි කාලේ 
ඉඳලම සිංදු කියන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒ 
පැත්තෙන් ඉස්සරහට යන්න කියලා තාත්තා 
කවදාවත් අපිට බල කරලා නම් නෑ.’’

කලා හැකියාවන් තිබුණත් ස්වේතා 

ත�ෝරාගන්නේ ව්‍යාපාර කළමනාකරණ 

අංශය.

‘‘මම ඉගෙනගත්තේ ශාන්ත බ්‍රිජට් 
කන්‍යාරාමයේ. පාසල් අධ්‍යාපනයෙන් 
පස්සේ මම ව්‍යාපාර කළමනාකරණ 
අංශයෙන් උපාධිය හැදෑරුවා. මම ඒ 
අංශයෙන් ශාස්ත්‍රපති උපාධිය ලබාගෙන 
දැන් අවුරුදු දෙකක් විතර වෙනවා. 

ක�ොවිඩ් තත්ත්වය නිසා උපාධි 
ප්‍රධාන�ෝත්සවය පැවැත්වුණේ මේ 
මෑතකදී. ඉතින් එහිදී ගත්තු ඡායාරූප 
කීපයක්ම මම ෆෙස්බුක් දැම්මා. ඒ 
ඡායාරූපත් ග�ොඩක්දෙනා අතර හුවමාරු 
වෙලා තියෙනවා මම දැක්කා. සමාජ 
මාධ්‍ය තුළත් මට ග�ොඩක්දෙනාගේ ආදරේ 
ලැබෙනවා.’’

‘‘ආදරේ කරන විශේෂ කෙනෙක්ගෙන් 
ලැබුණු ඇරයුමක් ගැනත් පසුගිය දවස්වල 
සමාජ මාධ්‍යවල හුවමාරු වුණා නේද?’’

‘‘ඔව්... මම මේ අවුරුද්දේ විවාහ 
වෙන්න ඉන්නේ. ඔහු විසින් කරපු විවාහ 
ය�ෝජනාවේ ඡායාරූප කිහිපයක් තමයි ඒ 
විදියට හුවමාරු වුණේ.’’

ස්වේතා කියන්නේ ලස්සනට අඳින 

පළඳින, ට්‍රැවල් කරන්න ආස කරන 

යුවතියක්. 

අපේ සමහර අය ඒ වගේ දේට 

අකමැති නිසා ස්වේතාට රසිකයන්ගෙන් 

අයහපත් ප්‍රතිචාර ලැබිලා නැද්ද කියන 

එකත් අපි අහලා බැලුවා.

‘‘මම තරුණ ගෑනු ළමයෙක්. ඉතින් 
මම ලස්සනට අඳින්න ආසයි. අනික 

අම්මටයි තාත්තටයි 
ප්‍රශ්නයක් නැත්නම් 
ඒක අනිත් අයට 
ප්‍රශ්නයක් වෙන්න 
විදියක් නැහැ. 
හැබැයි මට නම් 
තාම ඒ වගේ 
අයහපත් ප්‍රතිචාර 
ලැබිලා නැහැ. තව 
දෙයක්. 

මම නම් දැන් 
ඉන්න පරපුරේ 
අයගේ ල�ොකු 
වෙනසක් දකිනවා. 

ගෑනු ළමයෙක්ට අපහාස කළ�ොත් 
ග�ොඩදෙනෙක් ඇයගේ පැත්තට කතා 
කරනවා. ඇයට උදව් කරනවා. අනික 
ග�ොඩක්දෙනා දැන් විවෘතව දේවල් කතා 
කරනවා. හරි දේ කරනවා. ඉතින් ඒක 
ඉතාම හ�ොඳ ප්‍රවණතාවයක් කියලයි මට 
නම් හිතෙන්නේ.’’

අපේ කතාබහ අතරතුර ආදරණීය මව 

නිල්මිණී පෙරේරා ගැනත් මතක් කරන්න 

ස්වේතා අමතක කළේ නැහැ.

‘‘අම්මා අපි වෙනුවෙන් කරන කැපකිරීම් 
ගැන කතා න�ොකළ�ොත් ඒක ල�ොකු අඩුවක්. 
තාත්තා ග�ොඩක් කාර්යබහුල නිසා ඔහුට 
ගෙදර දේවල් ගැන හ�ොයලා බලන්න 
ල�ොකු වෙලාවක් හම්බවෙන්නෙ නැහැ. 
ඉතින් අදටත් අපි තුන්දෙනාගේ හැමදේම 
හ�ොයලා බලන්නේ අම්මා. ඉතින් අම්මා 
නැත්නම් අපිත් නැහැ.’’

ස්වේතාගේ පෙම්වතා පදිංචි වෙලා 

ඉන්නේ ඔස්ට්‍රේලියාවේ. ඉතින් විවාහයෙන් 

පස්සේ ඇයත් විදේශගත වෙන්න 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා කියලා අවසාන 

වශයෙන් ඇය කිව්වේ ටිකක් සංවේදීවයි.

මම මේ 
අවුරුද්දේ 

විවාහ 
වෙන්න 
ඉන්නේ

අදටත් අපි 
තුන්දෙනාගේ 

හැමදේම 
හ�ොයලා 
බලන්නේ 
අම්මා. 

ඉතින් අම්මා 
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ගත්තොත් ග�ොඩ 
නැත්නම් ගුටි

ග�ොපලු යකාගේ ඇස් වහලා

රන් කෙවිට 
පැහැරගන්නා ක්‍රමයක්

මානියංගම, බණ්ඩාරවත්තේ පදිංචි 

විශ්‍රාමලත් විවාහ ලේකම් අයි.ඩී.ඒ.පී.ධනපාල 

මහතා සීතාවක ජනශ්‍රැතීන් සම්බන්ධ 

විශාරදත්වයකින් යුතු වියපත් ප්‍රභූවරයෙකි. 

දැනට පුරා විද්‍යා කාර්යාලය පවත්වාගෙන 

යන සීතාවක රාජසිංහ රජුගේ මාලිගා 

ග�ොඩැල්ලට යාබද ඉඩමේ පදිංචි ඔහුගෙන් 

මගේ ජනශ්‍රැති අධ්‍යයනය සඳහා ලැබුණු 

පිටිවහල අනල්පය. කැලණි නදියේ අතු 

ගංගාවක් වන සීතාවක නදියේ ර�ොන්මඩවලින් 

සැදුම්ලත් මානියම්ගම අතීතයේ සිට ගව 

පාලනය සම්බන්ධයෙන් ඉතා ප්‍රසිද්ධියට 

පත් ප්‍රදේශයකි. ඒ සම්බන්ධයෙන් අගනා 

ත�ොරතුරු රැසක් මා හමුවේ අනාවරණය කළ 

ධනපාල මහතා වරක් මෙබඳු කතාවක් ද කීය.

‘‘මගේ මුත්තාගේ නම 
කේ.ඒ.දාවිත් සිඤ්ඤෝ. උන්දෑ 
ජීවත් වු‍ණේ කිරි රස්සාවෙන්. 
දවසක් උන්දෑ පාන්දරින් කිරි 
දොවන්න පට්ටියට යනක�ොට 
දැක්කලු, උන්දැට පිටුපාලා 
ඉන්න සුදුම සුදු ඇඳගත්තු 
කෙනෙක් එළදෙනෙකුගෙන් කිරි 
දොවනවා. ඒ සෙම්බුවට කිරි 
වෑහෙන සද්දෙත් යස අගේට 
ඇහෙනවලු. ඉතින් උන්දැට 
තේරුණාලු මේ නම් ග�ොපලු අවතාරයම 
තමා කියලා. ඒත් ඒ වෙලාවට එතැන 
රැඳෙන එක සුබ නැති හින්දා මුත්තා 
තමන් කරන්න ගිය වැඩේ අතපහු කරලා 
ආපහු හැරුණලු. ක�ොහ�ොමත් ඔය 
ග�ොපලු අවතාරය සැරිසරන පට්ටිවල 
දෙන්නුන්ගේ කි​රි දෙගුණ තෙගුණ 
වෙනවා කියලා ඉස්සර මේ පැත්තේ ජන 
විශ්වාසයක් තිබුණා.’’

ඔහු කී ග�ොපලු අවතරය හ�ෝ 

ග�ොපලු යකා සම්බන්ධ ජන විශ්වාසය 

අප රටේ බ�ොහ�ෝ ප්‍රදේශවල පැතිර 

පවතින්නකි. එමෙන්ම ඒ හා සම්බන්ධ 

රසවත් පුරාවෘත්තද තිබේ.

මෙම ග�ොපලු අවතාරය හ�ෝ ග�ොපලු 

යකා මිනිසුන් කිරි දෙවීමට පෙර ගව 

පට්ටිවලට විත් එහි සිටින හ�ොඳම 

එළදෙනගෙන් තමන් ගෙන යන සෙම්බුවට 

කිරි දොවාගෙන රහසේම පිටව යයි. ඒ අතරේ 

ඇතැම්විට මිනිසුන්ගේද නෙත ගැටෙයි. 

එසේ අවතාරය නෙත ගැටුණහ�ොත් කළ 

යුත්තේ වහාම එතැනින් ඉවත්වීමය. 

න�ොඑසේනම් ග�ොපලු අවතාරයේ 

පහරකෑමට ලක්වීමට ඒ තැනැත්තාට 

සිදුවනු ඒකාන්තය. ග�ොපලු යකාගේ 

පහර දීම මහස�ෝනාගේ පහරදීම 

මෙන් මාරාන්තික නැත. එහෙත් ග�ොපලු 

යකා පහරදුන් බ�ොහ�ෝ දෙනෙක් ඉන්පසු ලෙඩ 

ඇඳට වැටී අවුරුදු ගණන් ඔත්පලව ජීවත් 

වෙති.

‘‘මීට අවුරුදු පනහකට විතර කලින් 
පාන්දරක මාත් අපේ වැස්සියෙකුගෙන් කිරි 
දොවන්න ගියා. ඉස්සරවෙලාම මම මඩුවේ 
පැත්තක බැඳලා හිටිය වැස්සිගේ පැටියව 
ලෙහලා දැම්මා ඉස්සර වෙලා කිරි ටිකක් උරලා 
බීපන් කියලා. ඒත් වෙනදා හ�ොඳට කිරි දෙන ඒ 
වැස්සිගේ බුරුල්ලේ එදා එක කිරි බින්දුවක්වත් 
නෑ. ඒ වගේ දෙයක් වෙන්නේ ග�ොපලු 
දේවතාවුන්වහන්සේ වැස්සියන්ගේ කිරි දෙව්වම 
කියලා අපේ වැඩිහිටිය�ෝ කියනවා මං අහලා 
තිබුණු හින්දා මං ඒ ගැන අමුතුවෙන් හිතන්න 
ගියේ නෑ.’’ පසුව ධනපාල මහතා එසේ ද කීය.

අප රටේ ගව මහීෂාදීන්ට අධිපති දෙවියා 

මංගරය. එහෙත් මේ ග�ොපලු දේවතාවා 

යනු මංගර දෙවියන් න�ොවේ. ඇතැම් ජන 

විශ්වාසවලට අනුව මෙම ග�ොපලු අවතාරය 

හ�ෝ ග�ොපලු යකා මංගර දෙවියන්ගේ 

පිරිවරට අයත් අමනුෂ්‍යයෙකි.

මෙම ග�ොපලු අවතාරය ගව මඩුවලට 

සේන්දු වන බව කියන වේලාව නිශ්චය 

කරගැනීම පිණිස මම විවිධ ජන 

ක�ොටස්වලින් කරුණු විමසා ඇත්තෙමි. 

එවිට ඒ සම්බන්ධයෙන් ලැබුණු සුලබම 

පිළිතුර වූයේ ග�ොපලු යකා කිරි දෙවීම 

පිණිස ගව මඩුවලට පැමිණෙනුනේ ‘මහ 
පාන්දර’ බවය. අපගේ ගැමි ජනවහරෙහි 

මහ පාන්දර යනු කුකුළන් ඇඬලීමෙන් පසු 

කපුටා හැඬලීමට පෙර එළැඹෙන හ�ෝරාවක, 

දෙකක කාලයයි. කඨින පූජාව සේම විවිධ 

සුබ කටයුතු සඳහාද ය�ොදාගන්නා මෙම 

කාලසීමාව වෛදික මතවලට අනුව ‘බ්‍රහ්ම 
මුහුර්තිය’ ලෙස හැඳින්වෙයි. ඒ අනුව අලුයම 

කපුටා හැඬලීමට පෙර දෙනුන්ගෙන් කිරි 

දෙවීමට ගව මඩුවලට න�ොයා යුතු බවට ජන 

විශ්වාසයක්ද ඇතැම් ප්‍ර​දේශවල පවතී. ඒ 

‘මහ පාන්දර’ යනු ග�ොපලු දේවතාවාගේ කිරි 

දෙවීමේ හ�ෝරාව බැවිනි.

කුකුලා හැඬලීමට පෙර වන රාත්‍රී යාමය 

තුළ අමනුෂ්‍යයන් 

සැරිසරන බවට 

පවතින ජන විශ්වාසය 

මීට සියවස් 

කිහිපයකට පෙර 

එංගලන්තයේද තිබූ 

බව මහා කවි විලියම්​ 

ශේක්ස්පියර් ලියූ ‘හැම්ලට්’ නාටකයෙන් පෙනේ. 

කුකුලාගේ හැඬලීම ඇසූ සැණින් ල�ෝකය 

පුරා සැරිසරන අමනුෂ්‍යයන් තමන්ගේ අඳුරු 

ගුහාවලට ග�ොස් සැඟවෙන බව එහි එක් 

දෙබස් ඛණ්ඩයක සඳහන්ය.

අපගේ ජන විඥානයේ සඳහන් අන්දමට 

ග�ොපලු යකා හ�ෝ අවතාරය මහ පාන්දර 

ගව මඩුවලට සේන්දුවන විට රැගෙන එන 

සැරයටිය එසේ මෙසේ එකක් න�ොවේ. එය 

රත්‍රන්වලින් නිමවන ලද්දකි. ‘රන් කෙවිට’ කියාද 

කියනු ලබන එය ‘ඇලඩින්ගේ පුදුම පහන’ 
මෙන් මහත් හාස්කම් සහිත යෂ්ඨියකි. ඒ අනුව 

කිසියම් උපායකින් එය පහැර ගන්නෙකු හට 

සිතූ පැතූ සම්පත් හිමිකරගත හැකි බවද 

පැරණි ජන විශ්වාසයක් තිබේ.

එමෙන්ම ග�ොපලු යකා හ�ෝ අවතාරය 

වෙතින් පහරකෑමට ලක්නොවී ඒ රන් කෙවිට 

පැහැර ගත හැකි ආකාරය පිළිබඳව ජන 

විශ්වාසයක් තිබේ. එසේ සිදුකරනු ලබන්නා 

ජ්‍යොතිෂ්‍යයට අනුව කලින් නියම කරගත් 

දිනයක්, වේලාවක් ත�ෝරාගෙන ග�ොපලු 

අවතාරය පැමිණෙන බව පැවසෙන ගව 

මඩුවක සැඟවී බලා සිටිය යුතුය. එවිට 

ග�ොපලු අවතාරය පැමිණ තමන් අත වූ රන් 

කෙවිට එහි හ�ොඳම එළදෙනගේ සිරුරට 

හේත්තුක�ොට තමන් ගෙනයන සෙම්බුවට 

කිරි දොවනු සැඟවී බලා හිඳින තැනැත්තාට 

දැකගන්නට ලබේ. එවිට ලැබෙන සුළු 

අවසරයකින් වහා ඉදිරියට පැන ග�ොපලු 

අවතාරයේ බැල්මට හසුවීමට පෙර රන් කෙවිට 

උදුරාගන්නා තැනැත්තා 

වහා ඒ ආසන්නයේම ඇති 

ජලාශයක් වෙතට දිව 

ග�ොස් ජලයේ ගිලී සිටිය 

යුතුය. එසේ හිඳීමෙන් තමන් 

ලුහුබැඳ පැමිණෙන ග�ොපලු 

අවාතරයේ ග්‍රහණයෙන් 

මිදීමට ඒ තැනැත්තාට 

හැකිවෙයි. එහෙත් ඒ 

ක්‍රියාවලිය අතරතුර ග�ොපලු 

දේවතාවාගේ ප්‍රහාරයට 

ලක්වුවහ�ොත් සදහටම 

ගිලන් ඇඳට වැටීමට ඔහුට 

සිදුවනු ඇත. න�ොඑසේ නම් 

එසේ රන් කෙවිටද රැගෙන 

දිය යට ගිලී හිඳින කාලය 

තුළ ඊට ආශා කළ කිසියම් 

ජලචර අමනුෂ්‍යයකු ඒ 

තැනත්තා දියේ ගිල්වා මරා රන් 

කෙවිට පැහැරගනු ඇත.

අප රටේ ගව සම්පත අරමුණු 

කරගනිමින් පස්ගෝරසය 

ප්‍රවර්ධනය කර දෙන මෙම 

ග�ොපලු යකා හ�ෝ ග�ොපලු 

අවතාරය පිළිබඳව දන්නේ 

දැයි මම මීට කලකට ඉහත 

ජාතික පශු සම්පත් සංවර්ධන 

මණ්ඩලයේ නිකවැරටිය 

සත්ව ග�ොවිප�ොළ භාර 

නිලධාරියෙකුගෙන් ඇසීමි. 

එවිට ඔහු කීයේ තමන් එවැනි 

අමනුෂ්‍යයෙකු පිළිබඳව නම් 

වශයෙන් අසා ඇතත් ඊට 

වඩා යමක් කීමට න�ොදන්නා 

බවය.

තදබල විශ්වාසයක් සිත 

තුළ රඳවා කටයුතු කිරීමේදී 

ඒ විශ්වාසය මත පදනම් 

වූ ‘නිමිති’ දකින, අසන, 

ආඝ්‍රණය හ�ෝ ස්පර්ශ ආදී 

මානසික සංඥා වශයෙන් සිත 

තුළට පිවිසිය හැක. තමන්ගේ 

සිත තුළ පවත්වා විවිධ 

පරිකල්පන මුල්කොට එවැනි 

රූප, ශබ්ද, ආඝ්‍රාණ, ස්පර්ශ 

ඇතිවීම හුදෙක් මන�ෝමය තත්ත්වයක් මිස 

සැබෑවට අප හමුවේ ඇතිවන තත්ත්වයක් 

නම් න�ොවේ. මීට අඩ සියවසකට කලින් 

ධනපාල මහතා මුහුණදුන් අත්දැකීමට අනුව 

ඒ එළදෙනගෙන් කිරි න�ොවෑස්සීමට ඇගේ 

සිරුරේ හ�ෝම�ෝන විෂමතා වැනි ජෛවමය 

හේතූන් බලපාන්නට ඇත. 

එහෙත් වැඩිහිටියන් විසින් තම මනැසට 

පිවිසුවන ලද ග�ොපලු යකා පිළිබඳ 

විශ්වාසය මුල්කොට ඒ සම්බන්ධයෙන් 

අමුතුවෙන් සිතන්නට ඔහුට අවශ්‍ය 

න�ොවිණි.

වෙනදා හ�ොඳට කිරි 
දෙන ඒ වැස්සිගේ 

බුරුල්ලේ එදා එක කිරි 
බින්දුවක්වත් නෑ. ඒ වගේ 
දෙයක් වෙන්නේ ග�ොපලු 

දේවතාවුන්වහන්සේ 
වැස්සියන්ගේ කිරි දෙව්වම 

කියලා මං දැනගෙන 
හිටියා
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ලිහිණි මධුෂිකා

විලියම් කුමාරයත් බේබද්දෙක් වෙච්ච එකේ

අපි රෑට ෂ�ොට් එකක් දාලා

ගියාම ම�ොකද?

ල�ෝකෙ ම�ොනතරම් රජ 

පවුල් තිබුණත් ‘රාජකීය’ කියන 

වචනෙ ඇහෙනක�ොට තාමත් 

අපිට මුලින්ම මතක් වෙන්නේ 

එංගලන්තෙ රජ පවුලනෙ. 

හැබැයි ඉතින් මේ දවස්වල 

ඒ රජ පවුල ඇතුළෙත් ල�ොකු 

ප්‍රශ්නයක් ඇතිවෙලා කියලා 

තමයි ආරංචිය. ඒකට හේතුව 

එලිසබෙත් මහරැජිනගේ 

මුණුබුරා වෙච්ච විලියම් 

කුමාරයා අධික ලෙස මත්පැන් 

පානයට ඇබ්බැහිවීමලු.

රජ 

කුමාරයෙක් 

නෙවෙයි කවුරු 

වුණත් ‘මතට’ 

ඇබ්බැහි 

වුණ�ොත් ආයේ 

ඉතින් ඒකේ 

ආනිසංස ගැන 

අමුතුවෙන් 

කියන්න 

දෙයක් නෑනෙ. 

ඉතින් විලියම් 

කුමාරයත් 

මේ දවස්වල 

රෑට රෑට බීලා 

ගෙදර ඇවිත් 

කේට් කුමරිය 

එක්ක වලි 

අල්ලන්න පටන් 

අරගෙනලු. 

මේවා අහද්දි 

අපේ අයටත් 

හිතෙන්න 

පුළුවන් විලියම් 

කුමාරයත් 

එහෙමනම් 

ඉතින් අපි රෑට 

ප�ොඩි ෂ�ොට් එකක් දාලා ගෙදර 

ගිහාම ම�ොකද කියලා. හැබැයි 

ඉතින් ඕනම දෙයක් ඕනවට වඩා 

ළංකරගත්තොත් විනාසෙට මුල 

කියලා තමයි ඒ කාට කාටත් 

කියන්න තියෙන්නේ.

මේ ප්‍රශ්නෙ නිසා ඔවුන් 

දෙන්නගේ අවුරුදු නවයක 

පවුල් ජීවිතේටත් කණක�ොකා 

හඬලන්න ළඟ බවක් පේනවා 

කියලයි මාලිගාවේ අභ්‍යන්තර 

ආරක්ෂකයෙක් කියලා 

තිබුණේ.

විලියම් කුමාරයා වැඩ 

රාජකාරී ඉවර වුණහම 

මහන්සියට කියලා බීර 

වීදුරුවක් බ�ොන්න ගන්නවා. 

හැබැයි ඒක එක වීදුරුවකින් 

දෙකකින් ඉවරයක් වෙන්නෙ 

නෑ. අන්තිමට බ�ෝතල් දෙක 

තුනක්ම හිස් කරලා තමයි 

එතැනින් නැගිටින්නේ. මේ 

ළඟකදි විලියම් කුමාරයා 

යාළුව�ොත් 

එක්ක 

මත්පැන් 

බ�ොන්න 

තියෙන 

උවමනාවට 

රාජකීය 

හමුවක් පවා 

අවලංගු 

කළා. අනිත් 

එක විලියම් 

කුමාරයා බීලා 

නිදාගන්නවා 

ඇරෙන්න 

මේ දවස්වල 

හරියට 

උදේකට 

හවසකට 

ව්‍යායාම් 

කරන්නෙත් 

නෑ. ඉස්සර 

උදේ පාන්දරට 

අවදිවෙලා 

බිරිඳ දරුව�ෝ 

එක්ක 

හිනාවෙලා 

කතාබහ 

කරපු ඔහු දැන් උදේ 

පාන්දරට නැගිටින්නෙම 

ක�ෝපාවිශ්ඨ වෙලාලු.විලියම් 

කුමාරයාගේ මේ බීමත්කම 

නිසා කේට් කුමරිය නම් මේ 

දවස්වල ඉන්නේ ල�ොකු හිත 

කළකිරීමකින්ලු. ඔහුගේ 

ජීවිතයට අහිතකර බලපෑමක් 

වෙන්න කලින් මත්පැන්වලින් 

ඔහුව ඈත් කරගන්න ඇය 

ල�ොකු වෙහෙසක් ගන්නවාලු. 

හැබැයි ඉතින් මේ ප්‍රශ්නෙ 

ඉස්සරහා ඇය තාමත් 

බ�ොහ�ොම ඉවසීමෙන් 

කටයුතු කරන බව තමයි 

ආරංචි.

National Enquirer නම් 

වාර්තා කරන්නේ විලියම් 

කුමරුගේ බාල සහ�ෝදරයා 

වෙන හැරී කුමාරයා 

මාලිගාව අතඇරලා 

ගියාට පස්සේ කේම්බ්‍රිජ් 

කාලසටහනත් වෙනස් 

වෙලා කියලා. අනිත් 

හේතුව සසෙක්ස් ප්‍රාන්තයේ 

වැඩකටයුතුත් එක්ක විලියම් 

සහ කේට්ගේ සත්හැවිරිදි 

පුත් ​ජේර්ජ් කුමාරයාගේ, පස් 

හැවිරිදි චාලට් කුමරිය සහ 

දෙහැවිරිදි ලුවිස් කුමාරයාගේ 

වැඩ රාජකාරිත් මේ දෙන්නා 

මත පැවරිලා තියෙන එක 

කියලා. හැබැයි ඉතින් කවුරු 

ක�ොහ�ොම කිව්වත් රජ පවුලෙ 

රජ දරුව�ො බලාගන්න අතට 

පයට වැඩකාරය�ො නැද්ද 

කියලා කෙනෙකුට හිතෙන එකේ 

වරදකුත් නෑනේ.

ඒවා එහෙම වෙද්දි විලියම් 

කුමාරයාගේ මේ බීමත්කම 

නිසා රජ පරම්පරාවේ වැඩි 

දෙනෙකුගේ බැණුම් අහගන්න 

සිද්ධවෙලා තියෙන්නෙ නම් 

චාල්ස් කුමාරයාටයි කැමිලා 

ආදිපාදවරියටයිලු. 

ඒ අය නම් කියන්නේ විලියම් 

කුමාරයා රාජකීය නම්බුව 

ආරක්ෂා කරන එක කෙසේ 

වෙතත් මතට ඇබ්බැහි වෙලා 

ඉන්න චාල්ස් කුමාරයාගෙයි 

කැමිලා ආදිපාදවරියගෙයි 

ආරෙට යන හැඩයි කියලා.

ප්‍රශ්නයක් වුණ ගමන්ම ඒ 

අලකලංචි අස්සේ ජාතකේම 

ඇදලා අරන් හත්මුතු 

පරම්පරාවටම බණින එක නම් 

ඉතින් එහෙට මෙහෙට විතරක් 

නෙවෙයි ක�ොහෙටත් ප�ොදු 

දෙයක්නෙ.  ඒ අතින් බැලුවම 

නම් රජ පවුලේ අයත් අපේ 

අයට දෙවැනි නෑ කියලා තමයි 

කියන්න තියෙන්නේ.

ඒ කතා ක�ොහ�ොම වුණත් 

38 හැවිරිදි මේ රාජකීයයා 

නම් කියන්නේ තමන් දවස 

අවසානයේ බීර ටිකක් පානය 

කරන්නේ කායික සහ මානසික 

විඩාව දුරු කරගන්න මිසක් 

බේබදුකමට නෙවෙයි කියලා.

ප්‍රශ්නයක් වුණ 
ගමන්ම ඒ 

අලකලංචි අස්සේ 
ජාතකේම ඇදලා 

අරන් හත්මුතු 
පරම්පරාවටම 

බණින එක 
නම් ඉතින් 

එහෙට මෙහෙට 
විතරක් නෙවෙයි 
ක�ොහෙටත් ප�ොදු 

දෙයක්නෙ. ඒ අතින් 
බැලුවම නම් රජ 

පවුලේ අයත් අපේ 
අයට දෙවැනි නෑ



රීමා පටෙල් කියන්නේ ඉන්දියානු 

සමාජ සේවා ක්‍රියාකාරිනියක්. 

ඉතින් ඇය බ�ොහ�ොම 

තරුණ වයසේ ඉද්දි ඇයට 

ආදර සම්බන්ධයක් 

තිබුණලු. කාලයක් යද්දි 

මේ පිරිමි ළමයට ඔය 

ආදර සම්බන්දෙට තිත 

තියන්න ඕනෙ වෙලා 

ඒකට හේතුව විදියට ඔහු 

කියලා තියෙන්නේ ම�ොකක්ද 

දන්නවද?

‘‘ඔයාගේ හම වේළිලා. හරිම රළුයි. 
ඔයා එක්ක ඉද්දි මට දැනෙන්නේ මම සතෙක් එක්ක 
ඉන්නවා වගෙයි’’ කියලා.

කටක් ඇරලා ඒ විදිහේ කතාවක් කිව්ව ඔහුව 

අතඇරලා දාන්න රීමාත් දෙපාරක් හිතලා නැහැ. 

හැබැයි ඒ නිසා ඇතිවෙච්චි හිත් වේදනාව නිසා 

ඇය ආයෙත් ප්‍රේම සම්බන්ධයක් පටන්ගන්නේ නෑ 

කියලා තමයි ඇය කියන්නේ.

ඔන්න මේ තව කතාවක්.

ඉස්සර ර�ෝමයේ කරකල්ලා කියලා රජ කෙනෙක් 

ඉඳලා තියෙනවා. මේ රජා බ�ොහ�ොම සැරපරුෂ 

රජ කෙනෙක්ලු. මෙයාගේ අන්තඃපුරේ ඉන්න 

රැජිනකගේ සම වියළිලා මෘදු බව නැති වුණ�ොතින් 

කෲරතර විදියට ඒ රැජිනව මාලිගාවෙන් පිටුවහල් 

කරලා දානවලු.

රීමාටයි, ර�ෝමයේ රැජිනියන්ටයි විතරක් 

නෙමෙයි සම වියළීම ඝර්ම කලාපීය රටක 

ජීවත්වෙන අපේ බවලතියන්ටත් අමුතු දෙයක් 

නෙවෙයි. ‘ක�ොච්චර වතුර බිව්වත් හම වේළෙනවා’ 
කියලා හිත් වේදනාවෙන් ඉන්න ලලනාවන් 

කොච්චර නම් මෙහෙත් ඉන්නවද? ඉතින් අද මේ 

ලිපිය අන්න ඒ අය වෙනුවෙන්.

මිනිස් ශරීරයේ විශාලතම අවයවය තමයි 

සම කියන්නේ. උෂ්ණත්වයේ සහ ආර්ද්‍රතාවයේ 

වෙනස්කම්වලින් අපේ ශරීරය ආරක්ෂා කරගන්නේ 

සම. බැක්ටීරියා, වෛරස් වගේ දෙයින් අපේ ශරීර 

අභ්‍යන්තරය රැකගන්නෙත් සම. ඒ විතරක්ද 

අපේ ශරීරයට ලස්සන පරිපූර්ණ පෙනුමක් 

ලබාදෙන්නෙත් සමනේ.

හරියටම බැලුව�ොත් අපේ ශරීරයේ පිටත 

ආවරණය තමයි සම. ඒ නිසා ඉතින් හමට 

මුහුණදෙන්න තියෙන අකරතැබ්බත් බ�ොහ�ෝමයි.

ඔය අතරේ ප්‍රධානම එකක් තමයි අද අපි කතා 

කරන සමේ වියළි බව ඇතිවීම. සමේ තෙතමනය 

ඉවත්වීම හ�ෝ සමට ප්‍රමාණවත් විදියට ජලය 

න�ොලැබීම නිසා තමයි සම වේලෙන්නේ.

දැන් හිතන්නක�ෝ හරි ලස්සනට නෙළුම් 

එහෙම පිපිලා තියෙන වතුර විලක් තියෙනවා. 

ඔන්න නියඟේ කාලෙට මේ විලේ වතුර ටික 

හිඳිලා ගිහිල්ලා අන්තිමේට 

විල පතුලේ මඩ ටිකත් ඉරි 

තලලා යනවා. ඔන්න ඕකම 

තමයි වතුර නැතික�ොට අපේ 

සමටත් වෙන්නේ. වියළි සම 

අන්වීක්ෂෙකින් බැලුවහම 

පේන්නේත් වතුර වළක් ඉරි 

තලලා තියෙනවා වගේලු.

ඉතින් සම ටිකක් වේලුණාම ම�ොකද වෙන්නෙ? 

සම වේළිලා නිකන් තියෙන්නේ නෑ. ඕනෑවට වඩා 

විජලනය වෙලා හම වේලෙද්දී සමේ තියෙන මෘදු 

ස්වභාවය ඉවත්වෙලා සම රළු පරළු වෙනවා. 

සමහර තැන්වල ප�ොතු ගැලවෙනවා. වෙලාවකට 

දණහිස, වැලමිට වගේ තැන්වල පාන්පිටි ගාලා 

වගේ සුදුපාට කුඩක් තියෙනවා දැකලා තියෙනවද? 

වියළි සමේ ප්‍රතිඵල තමයි සුද�ෝ ඒ.

ඒ වගේ ස්ථානවල කුඩා රළු ගැටිති 

ඇතිවෙන්නෙත් සමේ වියළි බව නිසාම තමයි.

වියළි බව නිසා මුහුණ, අත්, පා, බෙල්ල, වැලමිට 

වගේ තැන් අවපැහැ ගැන්වෙනවා.

වියළි සමක් තියෙන කෙනෙක්ට ආයෙ ඉතින් 

නියපිටින් පාරක් වදින්න බෑ පාර හිටිනවා. හරියට 

රටා තියලා චිත්‍ර ඇඳලා වගේ.

‘‘අප�ෝ අර බලන්නක�ෝ අරයගේ කකුලේ කොටු 
රූල්.’’

සමහර පිරිමි ළමයි ගෑනු ළමයින්ට ඔන්න 

ඔහ�ොම කියනවා මගේ කන් දෙකටම ඇහිලා 

තියෙනවා. කකුල්වල ​ඔහ�ොම ඉරිතැලුණ 

ස්වභාවයක් නැත්නම් ක�ොරල තත්ත්වයක් 

ඇතිවෙන්නේ සමේ වියළි බව නිසයි. හැබැයි 

වියළි බව නිසා වෙන්න පුළුවන් නරකම දේ තමයි 

ඉක්මනට රැලි වැටිලා සම වයසට යන එක.

16 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

fernando.malinga

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal Grooming

ගෑනු ළමයින්ගෙ  
හිත් හයිය වුණාම පණ

හැබැයි 
හම හයිය වුණාම ඇණ

ඔය විදියට සම වේලෙන්න බලපාන කාරණා 

කිහිපයක්ම තියෙනවා.

පළවෙනිම දේ අවශ්‍ය කරන වතුර ටික ඇඟට 

න�ොවැටෙන එක. ශරීරයේ සෑම සෛලයකම 

ක්‍රියාකාරීත්වයට ජලය අත්‍යවශ්‍යයි. ඉතින් වතුර 

නැතිවුණ හැටියේ සම වේලෙන එක ගැන ආයේ 

අහන්න දෙයක් නැහැ.

හැබැයි ක�ොයිතරම් වතුර බිව්වත් 

ඇඟ වේලෙනවා කියන අයත් 

ඉන්නවනේ. අන්න එහෙම 

වෙන්නත් හේතු තියෙනවා. 

එකක් තමයි පැය ගාණක් 

ජල ස්නානය කරන 

එක. සම පෙඟිලා සුදු 

පැහැවෙනකල්ම ස්නානය 

කරන අය ඉන්නවා. 

ඔහ�ොම ඕනෑවට වඩා 

නාන්න ගියාම සමේ තියෙන 

ස්වභාවික තෙල් ටික ඉවත් 

වෙලා යනවා. ඒ නිසා ස්නාන 

කටයුත්ත විනාඩි 5-10කට සීමා 

කරන්න කියලා තමයි වෛද්‍යවරුන් 

පවා කියන්නේ.

තව සමහරු ඉන්නවා ඇඟ සේදුවට පස්සේ 

සම තෙතමාත්තු කරන්නෙ නැති. නිතරම සමේ 

වතුර රැඳෙන එක සම වේලෙන්න විතරක් නෙවේ 

රැලි වැටෙන්නත් හේතු වෙනවා.

අනික තමයි සැර සබන් ගාන එක. අපේ 

සමේ තියෙන ස්වභාවික තෙල් ටිකට ෂ�ොට් එක 

දෙන්න සැර සබන්වලටත් පුළුවන්. ඕනවට 

වඩා සම ස්ක්‍රබ් කරන එක, එතක�ොට බ්ලීචිං 

සහ ස්ටොර�ොයිඩ් අඩංගු ආලේපන උලන එක 

එහෙමත් සම වියැලෙන්න බලපාන ප්‍රධාන හේතු.

දියවැඩියාව වගේ ශරීර 

අභ්‍යන්තර ර�ෝග නිසාත් එග්සීමා, 

ප්‍රස�ොරියාසිස් වගේ චර්ම 

ර�ෝග නිසාත් අධික ලෙස සම 

වේලෙන්න බලනවා. සම 

වියැලීම එක්ක සම කැසීම, 

ලේ ගැලීම, ඝනකම් ලෙස 

ප�ොතු ගැලවී යාම වගේ 

ලක්ෂණත් තියෙනවා 

නම් ඔක්කෝටම කලින් 

වෛද්‍යවරයෙක් හමුවෙන්න 

වෙනවා.

හරි. සමේ වියළි බව නැති 

කරන්න අපිට කරන්න පුළුවන් 

ම�ොනවද කියලා අපි දැන් බලමු.

සම වියැලුණු හැටියේ සමහරු සම තදින් 

අතුල්ලා වියළි ක�ොටස් ඉවත් කරන්න හදනවා. 

වැලි කඩදාසියකින් බිත්ති කපන්නා වගේ සම 

මදින්න ගිය�ොත් චර්ම සෛලවලට හානි වෙන්න 

පුළුවන්.

හැම දවසකම වතුර ලීටර දෙකක් බ�ොන 

ගමන් කැකිරි, පිපිඤ්ඤා, සාරණ, නිවිති, 

ක�ොමඩු වගේ ඇඟ සීතල කරන කෑම වර්ග 

ටිකක් වැඩිපුර කෑමට ගන්න. ඒ වගේම සමබල 

ආහාරවේලක් ගන්න එකත් වැදගත්. ගර්භනී 

මවක් ප�ෝෂණීය ආහාර ගන්නේ නැතිනම් ඇයට 

ඉපදෙන දරුවටත් වියළි සමක් උරුම වෙන්න ඉඩ 

තියෙනවා.

ඒ කාලේ ක්ලිය�ෝපැට්‍රා සමේ තෙතමනය 

රැකගන්න ආලේප කෙරුවේ ඔලිව් තෙල්ලු. 

සතියකට පාරක් මුළු ඇඟටම ඔලිව් තෙල් 

ආලේප කරන්න පුළුවන් නම් ඒක අදටත් වටිනා 

සත්කාරයක්.

ඊට අමතරව ක�ොකුම් ප�ොතු, වැල්මී සහ 

වදකහ ඇල්දියේ මිශ්‍ර කරලා ආලේප කරන්නත් 

පුළුවන්.

ඉස්සර හෙළ රජ කුමරිය�ෝ ස්නානය කරද්දී 

රත්මල් කැකුළු, බෙලි මල් කොළ, ර�ෝස මල් පෙති 

වගේ දේවල් තම්බලා ශරීරයේ තෙතමනය වැඩි 

කරගත්තලු. මේ වට්ටෝරුව සතියකට දවස් 

දෙකක්වත් භාවිත කරන්න පුළුවන් නම් ඔයාටත් 

කුමාරිකාවක් වගේ සම ලස්සන කරගන්න පුළුවන්.

සතියකට සැරයක් මුළු ඇඟටම තල තෙල් 

ගාලා හ�ොඳට සම්බාහනය කරන්න. තව ඕට්ස් 

ටිකත් කුඩු කරලා ඒක උණුසුම් ජලයට දාලා 

ඒකෙන් ඇඟ ස�ෝදන එකත් හ�ොඳයි.

අලිගැටපේර, මීපැණි සහ ලෙමන් යුෂ මිශ්‍ර 

කරලා මුහුණේ ආලේප කරන්න. විනාඩි පහක් 

විතර තියලා ස�ෝදලා අරින්න.

එඬරු තෙල් මේස හැඳි බාගෙකට ඔලිව් 

තෙලුයි ආමන්ඩ් තෙල් සහ තල තෙලුයි මිශ්‍ර කරලා 

ශරීරයේ අලේප කරලා විනාඩි විස්සක් විතර 

තියලා ස�ෝදන්න.

තුල්සි ක�ොළ ප�ොකුරකට මී පැණියි, ප�ොල් 

වතුරයි, එකතු කරලා හ�ොඳට මිශ්‍ර කරලා මුළු 

සිරුරේම ආලේප කරන්න. විනාඩි විස්සකට 

පස්සේ ස�ෝදා හැරලා ම�ොයිස්චරයිසර් ක්‍රීම් එකක් 

ආලේප කරන්න.

ක�ෝමාරිකා කියන්නේ වියළි සම සුවපත් 

කරන්න පංකාදු සත්කාරයක්. වියළි සමට හැමදාම 

වුණත් ක�ෝමාරිකා ආලේප කළාට ගැටලුවක් 

නැහැ.

ක�ෝමාරිකාවලට සුදුහඳුන් සහ මී පැණි මිශ්‍ර 

කරලා මුහුණේ ආලේප කරන්න. ඒක විනාඩි 

විස්සක් විතර තියලා ස�ෝදා ඉවත් කරන්න.

වායු සමීකරණ, විදුලි පංකා සහ අධික 

උෂ්ණ දේශගුණික තත්ත්වල ඉන්නක�ොටත් සම 

ඉක්මනින් වියළෙනවා. ඉතින් ඒ වගේ තැන්වල 

ඉන්නවා නම් නිතරම වතුර 

බ�ොන්න. ඒක වගේම ප්‍රමිතිගත 

ම�ොයිස්චරයිසර් ක්‍රීම් එකක් 

ආලේප කරන්නත් අමතක 

කරන්න එපා.

වියළි සමක් තියෙන 

කෙනෙක් නම් ක�ොයිම 

වෙලාවකවත් තෙල් සහිත 

සමකට ගැළපෙන රූපලාවන්‍ය 

ආලේපන භාවිතා කරන්න එපා. ඒවායින් වෙන්නේ 

සමේ තියෙන අතිරික්ක තෙල් ඉවත් කරන එකයි. 

එතක�ොට සම තවත් වේලෙන්න ඉඩ තියෙනවා.

වියළි සමට සේදුම්කාරක සහ විවිධ ආලේපන 

ත�ෝරද්දී හයලුරොනික් ඇසිඩ්, සැලිසිලික් ඇසිඩ් 

සහ ලැක්ටික් ඇසිඩ් වගේ රසායනික සංය�ෝග 

අඩංගු දේවල් ත�ෝරන්න බලන්න. ඒ වගේම 

වෛද්‍ය නිර්දේශ මත දවසකට ඔමේගා-3 ෆිෂ් 

ඔයිල් කරලක් භාවිතා කරන්න පුළුවන් නම් 

වියළි සම යථා තත්ත්වයට පත්වෙන්න ඒකත් 

උපකාරයක් වෙනවා.

සම වේළිලා රැලි වැටුණට පස්සේ ආයේ නැවත 

තිබුණු තත්ත්වයටම ගන්න එක ලේසි නැහැ. 

ප්‍රමාදය පසුතැවීමට හේතුවේ කියනවනේ. ඒ 

නිසා ප්‍රමාද වෙන්නේ නැතුව අද ඉඳලම සමේ 

තෙතමනය රැකගන්න බලන්න කියලා තමයි 

අවසානයේදී කියන්න ඕනේ.

 වියළි සම 
අන්වීක්ෂෙකින් 

බැලුවහම පේන්නේත් 
වතුර වළක් ඉරි 
තලලා තියෙනවා 

වගේලු
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එළවලු ආප්ප
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 හාල්පිටි 	 500g

 ප�ොල් වතුර අඬුක�ොප්ප 	 1

 මිටිකිරි අඬුක�ෝප්ප 	 1/2

 සීනි තේ හැඳි 	 1 1/2

 ආප්ප ස�ෝඩා තේ හැඳි 	 1

 බිත්තර 	 1

 බීට්රූට් (ප�ොතු ඉවත් කරගත්) 	 100g

 තෙල් මේස හැඳි 	 1

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්‍රමය
 පිටි හලාගන්න.
 මිටිකිරි, බීට්රූට් හැර 	
	 අන් සියල්ල එකට දමා 	
	 අතේ න�ොඇලෙන පරිදි 	
	 අනාගෙන පැයක් 	
	ප මණ තබන්න.
 බීට්රූට් ගෙඩිය ග්‍රේට් 	
	ක ර යුෂ මිරිකා 	
	 පෙරාගන්න.
 පැයකට පසු ආප්ප 	
	 මිශ්‍රණය ගෙන එයට බීට් 	
	 රූට් යුෂද එක්කර 	
	 අනාගෙන මිටිකිරිද එකතු 	
	ක රන්න. (මෙම මිශ්‍රණය ආප්ප 		
	 මිශ්‍රණයට වඩා ඝන විය යුතුය)
 එය විනාඩි 15ක් පමණ තබා ආප්ප 		
	 පිළියෙල කරගන්න.
    මේ ආකාරයට තක්කාලි, කැරට් යුෂ 		
	 එක්කර ආප්ප මිශ්‍රණය සාදාගත හැකිය.

එළවලු ර�ොටී
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය

 පාන්පිටි 250g
 කැරට් 30g
 සැල්දිරි 30g
 ග�ෝවා 30g
 ලීක්ස් 30g

සාදන ක්‍රමය
 එළවලු සියල්ල ප�ොඩි ක�ොටු හැඩයට 	   	

        කපාගන්න.
 පිටිවලට ලුණු එකතුකර අතේ 			 

  	න�ො ගෑවෙන ප්‍රමාණයට උකුප�ොල් කිරි 		
	  දමා ර�ොටී මිශ්‍රණය මෙන් අනාගන්න.
 මෙය තෙත රෙදි කැබැල්ලකින් වසා 	        	
	      පැය බාගයක් තබන්න.
 කපාගත් එළවලු එකට මිශ්‍රකර 		
       ලුණු සහ ගම්මිරිස් ස්වල්පයක් 		
       දමා සීසන් කරන්න.
 පිටි මිශ්‍රණය 30g ප්‍රමාණයේ 		
	   බ�ෝල කඩාගෙන බ�ෝල කර 	    	
         විනාඩි 15ක් පමණ තබන්න.
 පිටි බ�ෝගයක් ගෙන තුනීකර 
	    එය මැදට එළවලු 		
        මිශ්‍රණයෙන් මේස හැන්දක් 		
    	   පමණ තබාගන්න.
 එළවලු මිශ්‍රණය තබාගත් 		
 	    පිටි බ�ෝලයෙහි ක�ොන්වලින් 		
	    එකතු කර නැවත බ�ෝලයක්  	
	   සේ සාදා අඟල් බාගයකට 		

        පමණ තුනී කරගන්න.
 නැවත අඟල් කාලකට පමණ 		

        තුනී කරගන්න.
 මෙය ග්‍රිල් එකක හ�ෝ තැටියක 		

	        දමා ග්‍රිල් කරගන්න.

 ලූනු 30g
 උකු ප�ොල්කිරි අඬුක�ෝප්ප 1
 තෙල් මේස හැඳි 2
 ගම්මිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව
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බැටර් 
ෆ්‍රයිඩ් 
ෆිෂ්

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සුදු මාළු කැබලි 	 600g
 දෙහි යුෂ තේ හැඳි 	 1
 ගම්මිරිස් තේ හැඳි 	 1/2
 තෙල් 	 1/2L
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්‍රමය
 මාළුවලට දෙහි යුෂ, ගම්මිරිස් සහ ලුණු දමා විනාඩි 10-15ක් සීසන් කරගන්න.
 පාන්පිටි, ක�ෝන්ෆ්ලවර්, බේකින් පවුඩර්, දෙහි යුෂ, ලුණු සහ බිත්තර එකට කලවම් කර වතුර ස්වල්පය බැගින් එකතු කරමින් තරමක් 		
	 ඝන බැටර් එකක් සාදාගන්න.
 සීසන් කරගත් මාළු පිටිවල තවරා සාදාගත් බැටර් එකේ දවටා ගැඹුරු තෙලේ බැදගන්න.
 මෙම මාළු තක්කාලි ස�ෝස් සමඟ පිළිගන්වන්න.

බැටර් එකට අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 පාන්පිටි 	 150g
 ක�ෝන්ෆ්ලවර්	  50g
 බේකින් පවුඩර් තේ හැඳි 	 1/2
 බිත්තර	  1
 දෙහි යුෂ තේ හැඳි 	 1/2
 ලුණු රස අනුව

මාළු ඔලු කරිය
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 මාළු ඔලු (සුද්ද කර කපා ස�ෝදා) 	 500g
 ලූනු (ප�ොඩියට කපා) 	 30g
 අමුමිරිස් (ප�ොඩියට කපා) කරල් 	 2
 සුදුලූනු (ප�ොඩියට කපා) තේ හැඳි 	 1
 ඉඟුරු (ප�ොඩියට කපා) තේ හැඳි 	 1/2
 කරපිංචා (සිහින්ව කපා) මේස හැඳි 	 1
 රම්පේ අඟල් 	 1
 කුරුඳු කුඩු තේ හැඳි 	 1/2
 කරිකුඩු මේස හැඳි 	 1
 මිරිස් කුඩු මේස හැඳි 	 2
 ගම්මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 	 1
 ග�ොරකා (කපාගත්) මේස හැඳි 	 1
 උළුහාල් තේ හැඳි 	 1/4
 මිටිකිරි ​අඬුක�ෝප්ප 	 1/2
 දියකිරි අඬුක�ෝප්ප 	 1
 තෙල් මේස හැඳි 	 2
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්‍රමය
 භාජනයකට තෙල් දමා ලිප තබා කරපිංචා, 		
	 රම්පේ සහ ලූනු දමා තරමක් බැදෙනවිට 		
	 සුදුලූනු සහ අමු ඉඟුරු එකතු කරන්න.
 මිටිකිරි හැර අන් සියල්ල එක්කර මාළු තැම්බී 	
	 ඉස්ම සිඳීගෙන එන විට මිටිකිරි එක්කර 		
	 උතුරන විට ගින්දර නිවාගන්න.
    බල මාළු පවුලේ මාළු සහ ප�ොඩි මාළු  
	මේ  	සඳහා භාවිතා කිරීමෙන් වළකින්න.
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ඉස්සන් 
ඩෙවල්

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ඉස්සෝ (සුද්ද කර ස�ෝදාගත්) 	 750g
 ලූනු (ප�ොඩියට කපාගත්) 	 30g
 අමු මිරිස් (හතරට පලාගත්) කරල් 	 5
 මාලු මිරිස් 	 100g
 ලීක්ස් (සුදු ක�ොටස) 	 40g
 ප�ොඩි රතු ලූනු (ගෙඩිය පිටින්) 	 50g
 සුදුලූනු (ප�ොඩියට කපාගත්) තේ හැඳි 	 1
 ඉඟුරු (ප�ොඩියට කපාගත්) තේ හැඳි 	 1/2
 කරපිංචා (කපාගත්) මේස හැඳි 	 1
 තක්කාලි (ප�ොඩි ගෙඩි හතරට පලාගත්) 	 50g

සාදන ක්‍රමය
 ඉස්සන්ට කහ, ලුණු, ගම්මිරිස් සහ 	දෙහි එකතු කර පසෙකින් තබන්න.
 භාජනයක් ලිප තබා තෙල් දමා රත් වූ විට ප�ොඩියට කපාගත් ලූනු, 	
	 කරපිංචා, අමු ඉඟුරු සහ සුදුලූනු 	ද මා රන්වන් පැහැයට බැදෙන්නට 	
	 හරින්න.
 කෑලිමිරිස් සහ රතු ලූනුද එක්කර විනාඩියක් පමණ තබන්න.
 ඉන්පසු මාලු මිරිස් සහ අමු මිරිස් එක්කර මඳක් තැම්බෙන්න හරින්න.
 මඳක් තැම්බෙන විට ලීක්ස්, තක්කාලි ස�ෝස්, ඉස්සන් එක්කර හ�ොඳින් 	
	 කලවම් කර විනාඩියක් තබා ලිප නිවා දෙහි යුෂ සහ තක්කාලි එකතු 	
	 කරන්න.
 හ�ොඳින් කලවම් කර ලිපෙන් බාගන්න.

 කුරුඳු ප�ොතු අඟල් 	 1/2
 ගම්මිරිස් තේ හැඳි	  2
 කහකුඩු තේ හැඳි 	 1
 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 	 1
 තක්කාලි ස�ෝස් මේස හැඳි 	 4
 තෙල් මේස හැඳි 	 2
 දෙහි යුෂ මේස හැඳි 	 1
 ලුණු රස අනුව

අල අබ කරිය
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 අර්තාපල් 	 400g

 ලූනු 	 30g

 අමුමිරිස් (ප�ොඩියට කපාගත්)  

	 කරල් 	 2

 කරපිංචා මේස හැඳි 	 1

 රම්පේ අඟල් 	 1/2

 කුරුඳු කුඩු තේ හැඳි 	 1/4

 අඹරාගත් අබ තේ හැඳි 	 1

 කරිකුඩු තේහැඳි 	 1/2

 මිටිකිරි අඬුක�ෝප්ප 	 1/2

 දියකිරි හ�ෝ වතුර අඬුක�ෝප්ප 	 2

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්‍රමය

 අල තම්බා සුද්ද කරගන්න.

 මිටි කිරි, අබ සහ අල හැර අන් සියල්ල 		

	 භාජනයට දමා ලිප තබා උතුරුවා 	ගන්න.

 බාගෙට සිඳෙනවිට අල එක්කර 	විනාඩියක් පමණ 		

	 තම්බාගන්න.

 මිටිකිරිවලට අබ මිශ්‍රකර එය කරියට දමා උතුරන තෙක් හැඳිගා 		

	 ගින්දර නිවා විනාඩියක් පමණ හැඳිගාගන්න.
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ගල්කිස්ස මහ හ�ෝටලයේ 
ආහාර හා ප්‍රවර්ධක අධ්‍යක්ෂ

ආචාර්ය පබ්ලිස් සිල්වා
ඉදිරිපත් කරයි.

සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ හ�ෝටලයේ 

නිමාක�ෝ ද සිල්වා 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සව්හාල් 	 100g

 දියකිරි හ�ෝ වතුර අඬුක�ෝප්ප 3 1/2

 මිටිකිරි අඬුක�ෝප්ප 	 1/2

 රස අනුව පැණි/සීනි අඬුක�ෝප්ප 1/2

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්‍රමය

 වතුර ලිප තබා උතුරන විට 	

	හ ැඳිගාමින් සව් එකතු කරන්න.

 අඩු ගින්දරේ සව් තැම්බෙනවිට 	

	 මිටිකිරි සහ ලුණු එකතු කරන්න.

 ඉන්පසු පැණි එකතු කර ලිපෙන් 		

	 බාගන්න.

ම�ොලගතන්නි
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 කැරට් 	 50g
 ලූනු 	 50g
 සැල්දිරි 	 50g
 තක්කාලි 	 50g
 ඊසි ප�ොට්ටනි 	 1
 සුදුලූනු මේස හැඳි 	 1
 අමු ඉඟුරු තේ හැඳි 	 1
 සූදුරු කුඩු තේ හැඳි	  1
 ක�ොත්තමල්ලි කුඩු තේ හැඳි 	 2
 කහ තේ හැඳි 	 1/2
 බටර් 	 50g
 සුදු කැකුළු හාල් 	 75g
 උකු ප�ොල්කිරි මේස හැඳි 	 2
 බත් (තම්බාගත්) 	 20g
 චිකන් ස්ටොක් 	 2L
 දෙහි යුෂ මේස හැඳි 	 1

 ලුණු රස අනුව
සාදන ක්‍රමය
 එළවලු සුද්ද කර ස�ෝදා කපාගන්න.
 භාජනයක් ලිප තබා බටර් එකතු කර කැරට්, 		
	 ලූනු සහ සැල්දිරි දමා තරමක් බැදගන්න.
 එයට සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, හාල් සමඟ 		
	 සාදාගත් ඊසි ප�ොට්ටනිය දමන්න.
 එයටම ක�ොත්තමල්ලි, සූදුරු සහ කහ 		
	 දමන්න.
 තක්කාලි සහ ස්ටොක් එකතු කරන්න.
 උතුරනතුරු හැඳිගා ගින්දර අඩුකර විනාඩි 		
	 45ක් පැයක් පමණ ගතවූ පසු උඩට එන 		
	පෙ ණ ඉවත් කරන්න.
 ගින්දර නිවා, ඊසි ප�ොට්ටනිය ඉවත් කර 		
	 මිශ්‍රණය බ්ලෙන්ඩ් කර පෙරා නැවත ලිප 		
	 තබන්න.
 උඩට එන පෙණ අස්කර උකු ප�ොල්කිරි 		
	 (මිටිකරි) දමන්න.
 ගින්දර නිවා විනාඩියක් දෙකක් හැඳිගා ලුණු 		
	 සහ දෙහි එකතු කරන්න.

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ගම්මිරිස් ඇට 	 8
 කුරුඳු ප�ොතු අඟල් 	 1
 රම්පේ අඟල් 	 1

ඊසි ප�ොට්ටනිය (බ�ොකේ ගානි)
සාදන ක්‍රමය
 මේ සියල්ල පිරිසිදු දුහුල් රෙදි 		
	ක ැබැල්ලකට දමා ගැට ගසාගන්න.
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බියංකා නානායක්කාර

22 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

තුන්වෙනි සැත්කමෙන් පස්සේ 
පිරිත් අහපු සුද්දි

අපිව දාලා 
යන්නම ගියා

‘‘සුද්දි කියන්නෙ 
වෙනස්ම දරුවෙක්. 
බඩගිනි වුණ�ොත් 
කුස්සියට ගිහින් 
ඉඳගෙන ඉන්නවා 
අපි කවුරුහරි 
දකිනකල්. තිබහ 
ආව�ොත් වතුර ටිකක් 
අලුතෙන් දාලා දෙනකල් 
බාත්රූම් එකට වෙලා 
ඉඳගෙන ඉන්නවා. කවදාවත් 
ගේ ඇතුළෙ ජරා කළේ නෑ. 
එළියට යන්න ඕන වුණාම 
දොර ළඟට වෙලා ඉඳගෙන 
ඉන්නවා. එච්චර හ�ොඳ සුද්දි 
යන්න ගියාම ඒ දුක අපි 
කාටවත් දරාගන්න බැරිවුණා. 
එයාව සීතල වෙනකල්ම 
අත් දෙකේ තියාගෙන අපි 
ඇඬුවා. ල�ොම් ගහක් ගානෙ 
අතගගා මං කරපු පින් මතක් 
කර කර සුද්දිට අනුම�ෝදන් 
කළා. ඒත් අදටත් එයාව මතක් 
වෙද්දි ඒ දුක පපුව හූරගෙන 
දැනෙනවා...’’

අවුරුදු හතකට කලින් දවසක 

දේදුණු විමලතුංගගෙ ්ගෙදර දොර 

සුද්දි වෙනුවෙන් ඇරුණේ ඇගේ 

තිබුණු ඒ අහිංසකකම හින්දාමය. ඒ 

කතාවේ මූලිකයා ‘ස්කීපි’ය. දේදුනු 

පුංචි කාලේ පටන් සතුන් හැදුවත් 

විවාහයෙන් පසු ඒ ආසාවට තිත 

තබන්නට සිදුවිය. ඒ ඉන්පසු පදිංචියට 

ලැබුණේ පාරක් අද්දර වූ නිවසක 

ඉඩකඩ සීමිත උඩුමහලක් වීම 

නිසාය. දරුවන් ලැබී ටිකක් 

ල�ොකු මහත්වෙනතුරු සතුන් 

අමතක කළා සේ සිටියත් සත්ව 

කරුණාවෙන් පිරි දේදුනුගේ හිත 

ඒ උඩුමහලේ සිර කරන්නට බැරි 

වුණේය. ඒ නිසා කාත් කවුරුත් නැතිව 

කඩවල්වලින් ඉවත දාන කෑමත්, සමහර 

මිනිසුන්ගෙන් ගුටිත් කමින් ගේ ළඟ පාරේ 

සිටි සුදු බල්ලාට ඇය පසු කාලෙකදී ආදරේ 

කළාය.

‘‘අපි ඉන්න තැන සත්තු හදන්න බෑ. ඒ 
හින්දා එයාට මං හ�ොඳට කන්න බ�ොන්න දුන්නා 
පාරෙ ඉඳිද්දිම. නමකුත් දැම්මා ‘ස්කීපි’ කියලා. 
ස්කීපි අපිට පුදුම විදිහට ආදරේ කළා. ඉඩක් 
නැතිවුණත් ස්කීපිව ක�ොහ�ොම හරි ගේට්ටුව 
ඇතුළෙ තියාගත්තනම් කියලා ලක්ෂ වාරයක් මට 
හිතුණෙ එයා අපෙන් ඈත් වුණාට පස්සෙ..’’

දේදුණු කියන්නේ දවසක් රාත්‍රියක ඒ 

තරම් ආදරේ කළ ස්කීපිගේ ජීවිතය නපුරු 

ල�ොරිකාරයෙකු විසින් උදුරාගෙන ග�ොස් තිබූ 

බවයි. දේදුනු විතරක් න�ොව විහංසා, රන්සිළු 

දරුවන් ද ස්කිපීගේ විය�ෝවින් හඬා වැටුණහ. 

දරුවන් ටික දවසකදී හිත හදාගත්තත් දේදුනු 

දිගින් දිගටම ඒ මතකයන් සිහිපත් කරමින් 

දුක් වුණාය. ඒ නිසාම ඔවුන්ගේ එළඹුණු 

විවාහ සංවත්සරය දා දේදුනුගේ සැමියා විජිත් 

විමලතුංග ඇයට හිතට සතුට ගෙනෙන 

තෑග්ගක් දුන්නේය. ඒ ලස්සන කහ බළල් 

පැටියෙකි. ඒ බළල් ක�ොලු පැටියා දේදුනුගේ 

නිවසෙහි ‘බබා’ විය. බබා ටිකින් ටික 

ල�ොකු වෙද්දී උඩුමහලෙහිම සිටින්නට 

කැමතිවූයේ නැත. ඉලන්දාරි වයසට 

එද්දී ගස් දිගේ, තාප්ප, ගේට්ටුව 

දිගේ බඩ ගා අන්තිමේදී පෙම් 

කරන්නට පූස් කෙල්ලක 

ද ස�ොයා ගත්තේය. ඒ 

පාරෙනි. පාට තුනක 

පූස් කෙල්ලක වූ 

බබාගේ පෙම්වතිය 

පාරෙන් ස�ොයා ගත්තත් 

ඔවුන් ඒ පෙම් කතාවට 

අකුල් න�ොහෙළා නිදහස 

විඳින්න ඉඩ දී තිබුණේය. ඒත් බබා 

දේදුනුලාගේ ල�ෝකය ලස්සන කලේ 

අවුරුද්දක් තරම් කාලයක් විතරය.

‘‘පාරට ගිය වෙලාවක වාහනකාරයෙක් 
බබාගෙ ජීවිතෙත් අරන් ගිහින් තිබුණා. ඒ 
දුක කියන්න මට අදටත් වචන නෑ. දරුව�ො, 
මහත්තයා හිටියට ජීවිතේ අමුතු පාලුවකින් පිරිලා 
ගියා ඊටපස්සෙ. එදා ඉඳලා බබාගෙ ්පෙම්වතී 

අපේ ගේ 
දිහා බලා 

ඉන්න ගත්තා. මං 
එයාට එළියට කෑම දුන්නා. 

ගෙදර ආවෙ නෑ. ඔහ�ොම 
ඉන්දැද්දි දවසක් එයාගෙ කකුලක් 

තුවාලවෙලා තිබිලා මං බලෙන්ම 
ගෙදර අරන් ඇවිත් බෙහෙත් 

දැම්මා. එදායින් පස්සෙ ටික ටික 
අපේ ගෙදර එන්න ගත්තා. හැබැයි 

හරිම බයයි. අපි ගේ අතුගාන්න ක�ොස්ස අතට 
ගත්තොත් එහෙම කඩාගෙන දුවනවා. එයාට 
කවුරුහරි ක�ොස්සෙන් ගහලා තියෙන්න ඇති. 
එයා ටික ටික අපේ ආදරේ දිනාගත්තා. ගෙදර 
නැවතුණා. එයාගෙ බඩ පැත්ත සුදුම සුදුයි. ඒ 
හින්දා අපේ ගෙදරින් එයාට නමක් ලැබුණා සුද්දී 
කියලා. ගෙදර හිටියට එයා හරිම 
වෙනස් ගතිගුණ තිබ්බ කෙනෙක්. 
කිසිම දේකට ගේ ඇතුළේදී කෑ 
ගහලා නෑ. කෑමට බීමට, එළියට 
යන්න අපට දන්වන්න එයා ගේ 
ඇතුළේ පුංචි පුරුදු හදාගෙන තිබ්බා. 
ප�ොල් කන්න පුදුම ආසයි, වගේම 
ඒ ගැන විශේෂඥ දැනුමක් තිබ්බා. 
ප�ොල් ගාන්න හදනක�ොට ක�ොහේ 
හිටියත් කුස්සියට දුවලා එනවා.’’

එලෙස අවුරුදු හතරක් 

දේදුනුලගෙ හිත්වලට සතුට දෙමින් 

සුද්දි කිසිම ර�ෝග පීඩාදියක් 

නැති ජීවිතයක් ගත කළාය. වසර 

හතරක් ගෙවී යන දෙසැම්බර් 

මාසේ දවසක සුද්දිගෙ 

බඩ අතගාමින් හිටපු 

දේදුනුගේ අතට 

අමුත්තක් දැනුණි.

‘‘සුද්දි 
බඩ අත 
ගානවට 
හරිම කැමතියි. 
එහෙම අතගානක�ොට 

දවසක් ප�ොඩි ගැටිත්තක් 
මගෙ අතට අහුවුණා. ඒක 

ඉබේම නැතිවෙයිද කියලා මං 
ටික දවසක් බලාගෙන හිටියා. 

ඔය කාලේ මගෙ දරුව�ො දෙන්නට 
ඩෙංගු හැදිලා දවස් පහළ�ොවක් විතර 

හ�ොස්පිට්ල් එකේ ඉන්න වුණා. ඒ ගෙදර 
ඇවිත් සුද්දිගෙ බඩේ ගෙඩිය මතක් වෙලා 
බලනක�ොට ඒක ටිකක් ල�ොකු වෙලා. එහා මෙහාත් 
පනිනවා අල්ලනක�ොට. මං ඉක්මනටම තිලිණි 
ගමගේ නංගිට කතා කරලා කිව්වා. එයා එක්ක 

ගණේමුල්ලෙ ඉන්න ලේඩි ඩ�ොක්ටර් 
කෙනෙක් ගාවට රෑ සුද්දි අරන් ගියා. 
එයාව බලපු ඩ�ොක්ටර් කිව්වෙ 
ඒක පිළිකාවක් කියලා. මූලික 
අවස්ථාව වෙන්න ඇති කියලා 

ඔපරේෂන් කරන්න ගත්තට 
ඒ වෙනක�ොටත් පැතිරිලා. 

බඩ පුරාම තිබ්බ චූටි චූටි 
ග�ෝවා මල් වගේ පිළිකා 
ගැටිති එක�ොළහක් 
ඩ�ොක්ටර් අයින් 
කළා. ඒක සුද්දිට හරි 
වේදනාකාරි ඔපරේෂන් 
එකක්. කනට ඇහෙන්න 
කෑගැහුවෙ නැති මගෙ දරුවා 
රෑ හතරක් ඇඬුවා. මං ඒ රෑ 
හතරම නැගිටගෙන එයා එක්ක කතා 
කර කර එයාව අත ගගා හිටියෙ.’’

කෙසේ වුව සුවය ලැබූ සුද්දී නැවත 

පෙම්වතුන් ස�ොයා ගියාය. ඒ අවුරුද්දක් 

පමණය. නැවතත් සුද්දිගෙ සුදු බඩේ පිළිකා 

ගැටිති ඇතිවන්නට ගෙන තිබුණි. ඉතා 

ඉක්මනට ඒ ගැටිති රතුවී ල�ොකු විය. එවරද 

මුලින් ගිය පශු වෛද්‍යවරිය ළඟට දේදුනු 

සුද්දිව ගෙන ගියාය.

‘‘ග�ොඩක් වෙලාවට මේ වගේ සතෙකුට එක 
පාරයි ඔපරේෂන් කරනවා කිව්වෙ. දෙවැනි පාර 
කරලා බලමු කියලා පරීක්ෂණ කරලා, එයාව 
ප�ෝෂණීය තත්ත්වයෙන් ශක්තිමත් කරලා ඒක 
කළා. ඒ වතාවෙත් සුද්දිගෙ වේදනාව එක්ක මං 
රෑ ගාණක් නිදි මැරුවා. අපි දෙන්නම එකතුවෙලා 
ඇඬුවා. මාසයක් යද්දි හ�ොඳටම හ�ොඳ වුණා. 
මං ඊටපස්සෙ හැමදාම සුද්දිගෙ බඩ අතගගා 
බැලුවෙ හරි බයෙන්. ඒත් ඒ දේ වුණා. තුන්වැනි 
වතාවටත් ගැටිති ආවා. ඒ වතාවෙ අරන් ගියාම 
ඩ�ොක්ටර් මගෙන් ඇහුව මේ ඔපරේෂන් එක 
කරන්නම ඕනිද කියලා. මට තව එයාව තියාගන්න 
ඕනේ කියලා මං කිව්වා. ඒ වතාවේ කළේ පැය 

3ක ඔපරේෂන් එකක්. ඔපරේෂන් එක අතරතුර 
සුද්දි අඬනවා මට ඇහුණා. ඒ වතාවෙ ඩ�ොක්ටර් 

කිව්වා මේ වගේ ඔපරේෂන් එකකදි මෙහෙම 
සප�ෝර්ට් කරපු සතෙක් හමුවෙලාම නෑ. 

හැබැයි ආයෙ නම් කරන්න බෑ කියලා. 
ගෙදර ගෙනාවම මං පාරට වඩා 

ග�ොඩක් අමාරු වුණා. හැමපාරම 
ඔපරේෂන් එකෙන් මාස 

අටක් නවයක් ගිහිල්ලා 
ගැටිති මතු වුණත් 
මේ පාර ඔපරේෂන් 
එකේ මැහුම් අස්සෙන් 

ගැටිති මතුවෙන්න 
ගත්තා. හතරවෙනි පාරට 

කරන්න දෙයක් තිබ්බෙ නෑ. 
එයා අමාරුවෙන් හරි ලෙඩේ 

එක්ක ඇවිද්දා. ගෙයින් එළියට ගියා. 
සුද්දි ස�ොබාදහම එක්ක බැඳිලා හිටපු 

සතෙක්. වහිනවා නම් බලන් ඉන්න ඕන. 
අව්ව විඳින්න ඕන. හඳ, තරු දිහා බලා හිටියා. 

ගහක�ොළ හෙලවෙන හැටි ඒ සිසිල වින්දා. පස්සෙ 
එයාට ඇවිදින්න බැරිවෙද්දි මං බැල්කනියට 
වඩාගෙන ගිහින් ඒ දේවල් පෙන්නුවා. වැලි ට්‍රේ 
එක තිබ්බට එයා ඒකට ගියෙම නෑ. මං වඩාගෙන 
ගිහින් මිදුලෙන් තියලා ගන්නවා දවසට දෙතුන් 
පාරක්.’’

ඒ දේවල් හිත සවිමත් 

කරගෙන කළද දේදුනු හැමදාම 

ඇඳ ළඟ ක�ොට්ටෙක තබාගෙන 

සිටි සුද්දි අතගාමින් කිව්වෙ එක 

දෙයකි.

‘‘මං එයාට හැමවෙලේම 
ඇහෙන්න පිරිත් දැම්මා. දැන් 
ඔයා යන්න මේ දුක් විඳින 
ආත්මෙන් ගැලවිලා කිව්වා. 
හැමදාම මගේ ඇඳ ළඟ හිටපු 
එයා එදා මහත්තයාගෙ ඇඳ යටට 
ඇදිලා ගියා. කවදාවත් නැතුව එදා 
ඇඟේ චූ දාගත්තා. එයාව මං රෑ 
දොළහට අත ගෑවා. තිළිණි එක්ක 
කතා කරලා පැයකට පස්සෙ 
ඇවිත් බැලුවා. අනේ මගෙ දරුවා 
ඇස් ඇරගෙනම බ�ොහ�ොම 
සාමකාමි නින්දකට වැටිලා 
හිටියා...’’

යන්න කියා කීවාට ඒ 

දුක දේදුනුලාට දරාගන්නට 

බැරිවුණේය. සදාකාලික නින්දට 

වැටී සිටී සුද්දි දෑතට ගෙන සිව්දෙනාම හඬා 

වැටුණේ ඒ නිසාය. සුද්දි හදන්නට ගත්තාට පසු 

ඒ නිවසට තවත් පූසන් දෙන්නෙක් සහ බල්ලන් 

හතර දෙනෙක් පැමිණ සිටියත් සුද්දි සිටියේ 

සියල්ලගේම රැජින ලෙසිනි. 

සතෙක් ලෙඩ වූ කල, පහර දී, ගසා තුවාල 

කර අතපය කඩා හ�ෝ, වාහනවල හප්පා හ�ෝ 

අහක බලන මිනිසුන්ගෙන් දේදුනු එකම දෙයක් 

ඉල්ලන්නීය.

‘‘එයාලට ජීවත්වෙන්න උදව් කරන්න. එයාලත් 
ජීවත් වෙන්න ආසයි.’’

ඩ�ොක්ටර්  
කිව්වා මේ වගේ 

ඔපරේෂන් එකකදි 
මෙහෙම සප�ෝර්ට් 

කරපු සතෙක් 
හමුවෙලාම නෑ  

කියලා

ගෙදර 
හිටියට එයා  
හරිම වෙනස් 

ගතිගුණ තිබ්බ 
කෙනෙක්. කිසිම 

දේකට ගේ ඇතුළේදී 
කෑ ගහලා 

නෑ

සුද්දී ඉතිරි කළ දේදුණුගේ මතක කිහිපයක්



232022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

සංඛ සඳරුවන්

අපේ 
කිචන් එකේ
හැමදාම 

චිකන්
‘‘හෙට නිවාඩු නිසා අපේ ගෙදර එන්නක�ෝ. 

චිකන් එක්ක ලන්ච් එකත් අරන් කයියක් ගහමු 
කෙල්ලේ!’’ පිංකි කීවේ ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිට.

පහුවෙනිදා උදෙන්ම ක�ොණ්ඩි පිංකිගේ ගෙදර. 

ල�ෝකෙම තියෙන සියලුම ඕපාදූප රස කරමින් 

දෙන්නා කුස්සියේ ෆුල් වැඩ.

‘‘අපේ කිචන් එකේ හැමදාම චිකන් ඉදෙනවා 
මෙයා!’’ පිංකිගේ ප�ොර ට�ෝක්.

ක�ොණ්ඩි වටපිට බැලුවා. ඒත් කිචන් එකේ 

චිකන් පේන්න නෑ.

‘‘මං ෆ්‍රිජ් එකෙන් චිකන් ටිකක් ගේන්නද?’’ 

බැරිම තැන ක�ොණ්ඩි විමසුවා.

‘‘ඕන නෑ. දැන් ගෙනෙයි.’’

‘‘හබී ගියේ චිකන් ගේන්නද?’’

‘‘කෙහෙම්මල! මං ගෙනල්ලා උයලා දුන්නොත් 
නම් කයි. එයා අද ඕටී.’’

‘‘එහෙනම්?’’ දැන් ක�ොණ්ඩි කරකවා අතහැරි 

ගානයි.

‘‘එහා වත්තේ තියෙන කුකුළු ෆාම් එකෙන් 
ලැබෙන්නේ.’’

‘‘හබීගේ හිතවත්කමට, ලෙඩින් මැරිච්ච කුකුල�ෝ 

නිකන් දෙනවා ඇති.’’ ක�ොණ්ඩිගේ ඊරිසියාව 

ඉහවහා ගිහින්.

‘‘නෑ කෙල්ලේ!’’ පිංකි කීවේ හුරතල් බැල්මක් 

හෙළමින්.

‘‘හා...! හා...! මට තේරෙනවා. උඹ නම් මාර 
බඩ්ඩක්. ෆාම් එකේ අයිතිකාරයා එක්ක උඹ...’’ 
ක�ොණ්ඩි මනමාල සිහනවක් පෑවා.

‘‘ඊ...යා! හබී ඇරෙන්න වෙන එක්කෙනෙක් 
එක්ක විතරයි මං යාළු.’’ පිංකි කීවේ කට උල් 

කරමින්.

මේ අතර පිංකිගේ නළු බට්ටා... සමාවන්න! 

බලු නට්ටා, කෙඳිරි ගාමින් පැමිණ ඇය අසල 

ඇදවැටුණා.

‘‘හප�ොයි දෙයියනේ!’’ පිංකි කෑගසමින් දෑතින් 

හිස බදාගත්තා.

‘‘හුරතලා ලෙඩ වෙලා නේද? පව් අනේ!’’ 
ක�ොණ්ඩිත් සෑඩ් මූඩ්.

‘‘කෙහෙම්මල! හැමදාම ඌ තමයි තාප්පෙන් 
පැනලා ‘පණපිටින් චිකන්’ අල්ලගෙන එන්නේ. 
අද මෙහෙම ඉඳගෙන ක�ොහ�ොමද ‘චිකන්’ 
අල්ලන්නේ.’’ පිංකි කීවේ ඇඟපතට න�ොදැනී.



මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
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පරණ ගර්ල් ​ෙ​‍ෆ්‍රන්ඩ්ගේ 
මැසේජ් දැකලා

න�ෝනා, මහත්තයාට 
හ�ොඳටම ගහලා

මේ කියන සැමියා ඔහුගේ බිරිඳගේ 

මවත් එක්ක තමයි මාව මුණගැහෙන්න 

ආවේ. සැමියාගේ අදහස වු‍ණේ බිරිඳගෙන් 

වෙන්වෙන්න. ඒත් බිරිඳගේ මවට අවශ්‍ය වුණේ 

තමන්ගේ දියණියගේ පවුල ආරක්ෂා කරන්න.

‘‘මම නම් ඔය යක්ෂ ගෑනි එක්ක තවත් පවුල් 
කන්න කැමති නැහැ.’’

‘‘අනේ එහෙම කියන්න එපා පුතේ. අපි තව 
ටිකක් බලමු.’’

ඒ දෙන්නා ඔ​හ�ොම කතාබහ 

කර කර ඉන්න අතරේ ඒ 

කතාවට බාධා කරලා 

ප්‍රශ්නෙ ම�ොකක්ද 

කියන එක අහන්න 

මම ඉස්සර වුණා. 

එතක�ොට මේ සැමියා 

කතා කරනවා 

වෙනුවට මට ඔහුගේ 

දකුණු අතේ තියෙන 

සීරුම් පාරවල් 

කිහිපයක් පෙන්නුවා.

‘‘මේ තියෙන්නෙ මගේ 
වයිෆ්ගේ වැඩ...’’

ඔහු තරමක් පැහැපත් 

පුද්ගලයෙක් නිසා අතේ තිබුණු 

පාරවල් හ�ොඳින් කැපිලා පෙනුණා. 

ඔහුගේ අත තුවාල කරලා තියෙන්නේ ඔහුගේ 

බිරිඳ කියන එක ඔහුගේ ඒ කතාවෙන් මම 

තේරුම් ගත්තා. ඊටපස්සේ තමයි මේ සැමියා 

ඔහුගේ කතාව කියන්න පටන්ගත්තේ.

මේ මංගල්‍ය කෙරිලා තියෙන්නේ මංගල 

ය�ෝජනාවක් හරහා. මේ යුවළ විවාහ වෙලත් ඒ 

වෙනක�ොට අවුරුදු දෙකකට කිට්ටුයි. බැඳලා 

ටික දවසක් යද්දි සැමියාගේ පරණ ප්‍රේම 

සම්බන්ධයක ෆේස්බුක් මැසේජස් වගයක් 

බිරිඳට හමුවෙලා තියෙනවා. ඔන්න ඉතින් ඒ 

ටික දැක්ක හැටියේ මේ බිරිඳගේ කේන්තිය 

ඉහිලුම් නැති වුණාලු. එදා ඇය ඔහුට අතට 

අහුවෙච්චි මල් ප�ෝච්චියකින් පහරදීලා තුවාල 

කරලා තියෙනවා.

මැසේජස් පරණ වුණත් ඒවා දැක්කම 

බිරිඳට ඊර්ෂ්‍යාවක් ඇතිවෙන්න ඇතිනේ කියලා 

හිතපු සැමියා බිරිඳ එක්කලා රණ්ඩු කරන්න 

ගිහිල්ලත් නැහැ. ඉතින් පැයක් දෙකක් ගියාම 

සැමියට තුවාල කරපු එක ගැන බිරිඳටත් 

ග�ොඩක් දුකයිලු. ඒ වගේම එදා ඇය ඔහුගෙන් 

සමාව අරගෙනත් තියෙනවා.

පස්සේ අයෙත් දවසක ඇතිවුණ රණ්ඩුවකදී 

බිරිඳ සැමියගේ අත තදින් සපාකාලා. එදත් 

සැමියා ඇයට මුකුත් න�ොකිව් නිසා ආරවුලකදී 

අතට අහුවෙන එකකින් සැමියාට පහරදෙන 

එක, හපන ක�ොනිත්තන එක මෙයා පුරුද්දට 

අරගෙන තියෙනවා. ඒ වගේ හැසිරෙද්දි බිරිඳට 

පහර දෙන්න හිතුණේ නැද්ද කියලා මම 

ඔහුගෙන් ඇහුවා. ‘‘මම එකපාරක් ගැහුව�ොත් ඒ 
ගෑනි කැරකිලා වැටෙයි. ඒත් ගෑනු කෙනෙක්ට අත 
උස්සන්න මම කැමති නැහැ’’ කියලා එතක�ොට 

ඔහු මාත් එක්ක කිව්වා. මගේ උපදෙස් මත ඊට 

දින දෙක තුනකට පස්සේ ඔහු මේ බිරිඳව මගේ 

ළඟට එක්කරගෙන ආවා. සැමියාට මේ විදියට 

හිංසා කරන්නේ ඇයි කියලා ඇහුවම ආදරේ 

වැඩිකමට සැමියාව හදාගන්න ඒ විදිහේ දේවල් 

කරනවා කියලා ඇය මාත් එක්ක කිව්වා.

කායික හ�ෝ මානසික හිංසනයක් සිදුවෙන 

තැනක ආදරයක් නැති බව මුලින්ම 

තේරුම්ගත යුතුයි. අනික ගහලා බැණලා 

හදාගන්න සැමියා කියන්නේ පුංචි දරුවෙක් 

නෙවෙයි කියන කාරණාවත් මම ඇයට 

පැහැදිලි කළා.

ග�ොඩක් වෙලාවට අපි කතා කරන්නේ 

බිරිඳට පහරදෙන සැමියන් පිළිබඳව. හැබැයි 

සැමියාට පහරදෙන හිංසා කරන මෙවැනි 

බිරින්දෑවරුත් ඉන්නවා. එවන් බිරින්දෑවරු 

කිහිපදෙනෙක්ම මට මගේ වෘත්තීය ජීවිතේදී 

මුණගැහිලාත් තියෙනවා.

සැමියාව යටත් කරගන්න පවුල  

ඇතු​ළේ තමන්ගේ ආධිපත්‍ය රැකගන්න 

සමහර බිරින්දෑවරු හරි කැමතියි. ඇතැම් අය 

පවුලේ තීරණවලදී සැමියට කතා කරන්න ඉඩ 

දෙන්නෙ නැහැ. පිට මනුස්සයෙක් ඉස්සරහා 

සැමියා ඔහුගේ මතයක් ප්‍රකාශ කළ�ොත් 

රවනවා ඔරවනවා. තමන් නිතරම අංක එක 

කියලා පෙන්වන්න ඔවුන් කැමතියි. 

ඔන්න ඔය වගේ අය සැමියට 

පහර දෙන්න වැඩි ප්‍රවණතාවක් 

තියෙනවා.

තමන්ගේ හිතට එන ක�ෝපය 

පාලනය කරගන්න බැරිකම නිසාත් 

තව සමහරු සැමියට පහර දෙන්න 

පෙළඹෙනවා. ග�ොඩක් බවලතුන්ගේ 

ආයුධය තමයි නියප�ොතු. අතට 

අහුවෙන එකෙන් 

පහරදෙන අයත් 

ඉන්නවා.

මම මේ 

කිව්ව 

සැමියා 

වගේ 

තමන්ගේ 

බිරිඳ පහර 

දෙනකල් 

හැම 

සැමියම කට 

ඇරගෙන 

උඩ බලාගෙන 

ඉන්නේ නැහැ. 

ඊටපස්සේ 

සැමියා බිරිඳට අත 

ඉස්සුව�ොත් එතැනත් 

අනවශ්‍ය ප්‍රශ්නයක්. සැමියගේ 

පහරදීම් නැත්නම් බිරිඳගේ 

පහරදීම් නිසා හැම දවසකම 

සැළකිය යුතු ප්‍රමාණයක් 

ර�ෝහල්ගත වෙනවා. මේ 

පහරදීම් මරණයෙන් අවසන් 

වෙන වෙලාවලුත් තියෙනවා 

කියන එක කණගාටුවෙන් 

වුණත් කියන්න ඕනේ.

විවාහයෙන් පස්සේ 

සැමියට බිරිඳට පහර දෙන්න 

අඩන්තේට්ටම් කරන්න නෛතික 

හිමිකමක් පැවරෙනවා කියලා 

සමහරු හිතනවා. එහෙම හිතන 

එකම ම�ෝඩකමක්. තමන්ගේ 

සහකරුවාට පහරදෙන එක හිංසනයක්, 

අඩන්තේට්ටමක්. නීතිය ඉදිරියේත් එය 

දඬුවම් ලැබිය හැකි බරපතළ වරදක්. ​

ඔයාට කන්ට්‍රෝල් නැද්ද? මම නම් අපේ 
හස්බන්ඩ්ට ට�ොකුත් අනිනවා’’ වගේ කතා 

කියලා ලකුණු දාගන්න ඒ අය හරි ආසයි. 

ඒ වගේ හැසිරීම්වලින්, කතාවලින් ලකුණු 

වැඩිවෙන එක කෙසේ වෙතත් ලකුණු 

අඩුවෙන එකනම් අඩු නැතිව සිද්දවෙනවා.

ඥාතීන්ට යාළුවන්ට පේන්න 

බිරිඳට පාරක් දෙකක් ගහලා 

ප�ොර වෙන්න හදන පිරිමිත් 

ඉන්නවා. ඒ විතරක්යෑ 

කවුරුහරි කෙනෙක් ඒකට 

විරුද්ධව කතා කළ�ොත් 

‘‘ගෑනිට ගහන්න මිනිහට 
අයිතියක් නැද්ද?’’ කියලා 

සැමියට කලින් ඉස්සර 

වෙන්නෙත් ඒ බිරිඳමයි. 

මේවා මේ සමාජයේ හරි සුලබ 

ප්‍රශ්න.

මේ බිරිඳ කුඩා කාලෙදිත් තමන්ට අවශ්‍ය 

දේවල් ලබාගන්න සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්ට 

පහර දෙනවා කියලා ඇගේ මව කිව්වා. ඒ 

වගේ තැනකදී එහි බරපතළකම තේරුම් 

කරලා නුදුන්නොත් අනුන්ට හිරිහැර කරන 

එක තමයි ජයග්‍රහණයට තියෙන හ�ොඳම 

පාර කියලා හිතලා වයසින් වැඩුණට 

පස්සේ ඔවුන් ඒක පුරුද්දක් 

විදියට නඩත්තු කරගෙන යන්න 

උත්සාහ කරනවා. අනික 

සැමියත් මුලදිම මෙයාට 

විරුද්ධ න�ොවුණු නිසා 

සැමියාව මට්ටු කරන්න 

තියෙන හ�ොඳම මග මේක 

කියලා ඇය හිතුවා.

තමන් සැමියාව පාලනය 

කරනවා කියලා සමාජෙට 

පෙන්නන්න සමහර බිරින්දෑවරු 

කැමතියි. ‘‘අනේ ඔයාගේ හස්බන්ඩ් 

විවාහයක් කියන්නේ අඹු-සැමි යුවළ හරි 

ආදරෙන් එකට එකතුවෙලා යන්න ඕන 

ගමනක්. විවාහ වුණා කියලා තමන්ගේ 

සහකරුවාට පහරදෙන්න නෛතික බලතල 

ලැබෙන්නෙ නැහැ. ඒ වගේ හිතන තැන 

ආදරයක් වගේම ග�ෞරවයක් නැහැ. සැමියට 

බිරිඳට ගරු කරන කෙනෙක් ඒ කෙනාට 

කවදාවත් අත උස්සන්නේ නැහැ.

සැමියා වේවා බිරිඳ වේවා තමන්ට කායිකව 

හිංසා කරනවා නම් නිසි උපදේශනයක් 

වෙත ය�ොමු කරන්න. උපදේශන මගින් මේ 

වගේ ගැටලු පහසුවෙන්ම යටපත් කරන්න 

පුළුවන්. ඉතින් අවසානයේදී මේ කිව්ව කරුණු 

කාරණා ටික තේරුම් කරලා පස්සේ මේ බිරිඳ 

සැමියාගෙන් සමාව අරන් ඇගේ වරද නිවැරදි 

කරගත් බවත් කියන්න ඕනේ.

කායික හ�ෝ  
මානසික හිංසනයක්  

සිදුවෙන තැනක ආදරයක් 
නැති බව මුලින්ම 

තේරුම්ගත යුතුයි. අනික 
ගහලා බැණලා හදාගන්න 

සැමියා කියන්නේ පුංචි 
දරුවෙක්  
නෙවෙයි

තමන් 
සැමියාව පාලනය 
කරනවා කියලා 

සමාජෙට පෙන්නන්න 
සමහර බිරින්දෑවරු 

කැමතියි



ලිහිණි මධුෂිකා

252022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

අනුරාධපුරේ ගිනි ගහන අව්රශ්මියෙන් 

හෙම්බත්ව සිටි අපි මිහින්තලය දිහාවට 

හැරුණේ ගිමන් නිවාගැනීමේ අරමුණිනි. 

ඉලුප්පුකන්නිය පසුකර රුවන්ගම 

අග්‍රබ�ෝධි මාවත දිගේ ඉදිරියට යද්දී නෙත 

ගැටුණේ සැබැවින්ම සුන්දර ගම්මානයක 

අපූර්වත්වයයි. හරිත පැහැ කුඹුරු යායවල්, 

ගස්වල එහෙ මෙහෙ පනින රිලා රංචු මෙන්ම 

ගස් යට ඉදී වැටුණු වැල වරකා සුවඳද ඒ 

සුන්දරත්වය තවත් වැඩි කළේය. 

ඒ ගමන අවසානයේ අප ළඟා වූයේ 

නිස්කලංක පරිසරයක පිහිටි මිහින්තලය 

නිස්සරණ ගිලන් සිල්මාතා ආරාමයටයි. 

ගස්කොළන්වලින් වටවූ උස්බිමක ඉදිවූ 

ආරණ්‍යයේ දැනටමත් භික්ෂුණීන් වහන්සේලා 

කිහිපනමක් වැඩ වාසය කරන බව 

දැනගන්නට ලැබුණි. ගම්වැසියන්ගේ සීල 

භාවනා වැඩකටයුතුවලට පමණක් න�ොව 

දුක්ඛ ද�ෝමනස්සයන්ට දහම් සිසිල් පැන් 

ඉසින්නටත් මෙම ආරාමයේ දොර හැමදාමත් 

විවෘතය.

අනුරාධපුර දිස්ත්‍රික් සිල්මාතා සංගමයේ 

අනුශාසනා පරිදි අනුරාධපුර විහාරමහාදේවි 

ආරාමාධිපතිනි සුමනසීලි මෑණියන්ගේත් 

වැලිගම දමිතා භික්ෂුනීන් වහන්සේගේත් 

මූලිකත්වයෙන් පවත්වාගෙන යන මේ 

ආරාමය ඉදිවී දැනට වසර තුනකි.

‘‘අනුරාධපුර දිස්ත්‍රික්කයේ ඉන්න හිටින්න 
තැනක් නැති සිල් මෑණිවරුන් විශාල 
පිරිසක් ඉන්නවා. අපි දැකලා තිබුණා රාත්‍රී 
කාලවල්වලට සිල්මෑණිවරුන්ට නුසුදුසු 
තැන්වල පවා වැඩ ඉන්න සිදුවුණා. ඉතින් 
මෙවැනි සිල්මෑණිවරුන් වෙනුවෙන් ආරාමයක් 
කරවලා දෙන්න අපිට ල�ොකු උවමනාවක් 
තිබුණා. නමුත් ඒකට අවශ්‍ය කරන භූමියක් සහ 
මුදල් අපි ළඟ තිබුණෙ නෑ. එහෙම හ�ොයමින් 
ඉන්නක�ොට තමයි අනුරාධපුරේ පදිංචි වෙලා 
ඉන්න අමරක�ෝන් උපාසක මහත්මයා 
ඔහුට අයිති අක්කරේක භූමි භාගය 
ග�ොඩනැගිල්ලකුත් සමඟම අපිට පූජා 
කළේ.’’

වැලිගම දමිතා භික්ෂුණීන් 

වහන්සේ එහි සමාරම්භය ගැන 

අපට පැහැදිලි කරන්නට ගත්තේ එලෙසිනි.

ගිහිකල සමාජ සංවර්ධන නිලධාරිනියක් 

වූ ඇය උසස් අධ්‍යාපනයක් ලද, ගේ දොර 

ඉඩකඩම්වල උරුමය තිබූ අයෙකි. එහෙත් 

ඇය කාලයත් සමඟ ජීවිතයේ යථාර්ථය 

අවබ�ෝධ කරගත් නිසා විවාහ දිවියකට 

පය න�ොතබා ධර්ම මාර්ගයේ ගමන් 

කරන්නට තීරණය කර ඇත. අනුරාධපුර 

ශ්‍රී ධම්මිකාරාමයට පැමිණි සිටි භික්ෂුණීන් 

වහන්සේලාට උවටැන් කරමින් සිටින 

අතරතුර 1982 වසරේ මහණ දිවියට පත් 

එතුමියට මේ වනවිට වයස අවුරුදු 82කි.

‘‘මුලින්ම මේ ඉඩමේ තියෙන ග�ොඩනැගිලි 
හදලා තියෙන්නේ වැඩිහිටි නිවාසයක් සහ 
ළමා නිවාසයක් පවත්වාගෙන යන අරමුණු 
ඇතුවයි. ඒ වුණාට ඒ කටයුතු අසාර්ථක වුණ 
නිසා අමරක�ෝන් උපාසක මහත්තයත්, මංජුල 
සූරියප්පෙරුම උපාසක මහත්තයත් මේ තැන 
අපට පරිත්‍යාග කළා.’’

ඒ අනුව ගිලන් භික්ෂුණීන් වහන්සේලා 

පස්නමකගෙන් 

සමන්විත 

නිස්සරණ ගිලන් 

ආරාමය ආරම්භ 

කර ඇත්තේ 

2020 වසරේදීය.

‘‘මේ වෙනක�ොට 
අපි නිස්සරණ 
ගිලන් ආරාමයේ 
ඉදිරි සංවර්ධන 
කටයුතු පටන් 
අරගෙන 
තියෙනවා. 
පානදුරේ 
ධම්මදින්නා 
මෑණියන් 
වහන්සේගේ 
දායක පිරිසකගේ 
මැදිහත්වීමෙන් මෑතකදී අපට නළ ළිඳක් 
කපලා ජල පහසුකම් සපයලා දුන්නා. ඒ වුණාට 
මේ ආරාමෙට තවත් අඩුපාඩුනම් බ�ොහ�ොමයක් 

තියෙනවා. එකක් තමයි ගිලන් මෙහෙණින් 
වහන්සේලා තාමත් වැඩ වාසය කරන්නේ එකම 
ශාලාවක. ඒ අයගේ එදිනෙදා වැඩකටයුතුවලට 
ඒක ල�ොකු බාධාවක්.’’

එම අපහසුතාවයන් මඟහරවා ගැනීම 

සඳහා අනුරාධපුර දිස්ත්‍රික් සිල්මාතා 

සංගමයේ මැදිහත්වීමෙන් තවත් ගිලන් කුටි 

7ක් සෑදීමට කටයුතු කරමින් සිටින බවයි 

උන්වහන්සේ පැවසූවේ.

‘‘ඒ වැඩකටයුතුවලට මේ වෙද්දි 
රජයෙනුත් අපට ලක්ෂ 5ක මුදල් 
ආධාරයක් ලැබිලා තියෙනවා. ඉතිරි 
වැඩකටයුතුවලට ඕනෑම දායක 
මහත්ම මහත්මියෙකුට මුදලින් හ�ෝ 

ද්‍රව්‍යමය වශයෙන් ආධාර කරන්න පුළුවන්. 
එහෙම නැත්නම් ගිලන් කුටියක් තනිවම 
භාරගෙන හරි වැඩ කටයුතු නිම කරලා දෙන්න 
පුළුවන්.’’

ගිලන් සංඝයාට ඇපඋපස්ථාන කිරීම, 

අටමහා කුසල් ගණයට අයත්, මහත් ඵල 

මහානිසංස පිංකමක් බව අප ක�ොයි කවුරුත් 

හ�ොඳින් දන්නෙමු.

භගවතා ගිලාන හන්තං

අනුජ්ඥානං ගිලාන භේසජ්ජං

අනුජ්ඥානං ගිලාන පට්ටානං

මහණෙනි ගිලනුන්ට ඇප 

උපස්ථාන කිරීම මට කරන 

උපස්ථානයකට සමාන යැයි 

වරක් අප මහා භාග්‍යවතුන් 

වහන්සේ ආනන්ද තෙරුණ් ප්‍රමුඛ 

මහා සංඝරත්නයටද දේශනා 

කර වදාළේ ඒ නිසාය. එසේම 

නිස්සරණ ගිලන් ආරාමයට දැනට 

චෛත්‍ය රාජයාණන් වහන්සේ 

නමකගේ සහ බුදු මැදුරක 

අඩුපාඩුවද පවතී.

‘‘මහණ වෙන්න ගිහින් නිසි තැනක් 
න�ොලැබුණු ඕනෑම ගිහි කාන්තාවකට, 
තරුණියකට අපේ ආරාමෙට එන්න පුළුවන්. 
ඊට පස්සේ ගිලන් මෙහෙණින්ට ඇප උපස්ථාන 
කරගෙන කාලයක් ඉඳලා මේ ආරාමෙදිම 
මහණ වෙන්න පුළුවන් ක්‍රමවේදයක් අපි හදලා 
තියෙනවා.’’

ජීවිතේ එන හැලහැප්පීම් දරාගැනීමට 

න�ොහැකිවීම නිසා බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් 

ඒවාට පිළිතුරු ස�ොයන්නේ වැරදි 

ආකාරයටය. බ�ොහ�ෝ අය අවබ�ෝධයෙන් 

මහණවෙද්දී තවත් පිරිසක් මහණ දම් 

පුරන්නට එන්නේ 

ප�ෞද්ගලික කරදර 

බාධක නිසා හිත 

කළකිරීමෙනි. 

ඇතැම් වේලාවට 

ඒවා සියදිවි හානි 

කරගැනීම්වලිනුත් 

කෙළවර වන 

අවස්ථා ඇත. 

නමුත් නිස්සරණ 

ගිලන් ආරාමයට 

එන ඕනෑම 

අයෙකුට එදිනෙදා 

කටයුතු සාර්ථකව 

නිරවුල් මනසකින් 

කරගැනීමට 

ධර්මයේ උදව් 

උපකාරය ලැබේ. 

එමෙන්ම මහණදම් පිරීමට ආරාමයක් 

න�ොමැතිව සිටින භික්ෂුණීන් වහන්සේලාට 

මෙන්ම ලංකාවේ ඕනෑම තැනක වැඩවාසය 

කරන ගිලන් භික්ෂුණීන්ටද මිහින්තලය 

නිස්සරණ ආරාමයේ දොරගුළු විවෘතය. සසර 

පිනකට මිනිස් ජීවිතයක් ලද ඔබ නිස්සරණ 

ගිලන් ආරාමයට පැමිණ භික්ෂුණීන් 

වහන්සේලාගෙන් ධර්මය අසා පින් සිත් ඇති 

කරගනිත්වා.

ඒ සසර පාරමිතාවන් පුරන මෙහෙණින් 

වහන්සේලා ඔබට දෙන පණිවිඩයයි.

නිස්කාරණේ හිත රිදුන�ොත්

නිස්සරණ සිල්මාතා 
ආරාමයට එන්න

වැඩවාසය කරන්න සුදුසු 
තැනක් න�ොතිබුණු ගිලන් 
භික්ෂුණීන් වහන්සේලා 

වෙනුවෙනුයි නිස්සරණ ගිලන් 
සිල්මාතා ආරාමය ඉදිකළේ

අලුතින් ගිලන් කුටි හතක් හදනවා. 
ඔබටත් ඊට දායක විය හැකියි

දැනට වැඩ නිමකර ඇති ගිලන් කුටියක් ආධාර න�ොමැතිකමින් අතරමඟ නතරව ඇති ඉදිකිරීමක්

අනුධාරපුර 
දිස්ත්‍රික් සිල්මාතා 
සංගමයේ ලේකම් 
ධුරය හ�ොබවන 
වැලිගම දමිතා 

භික්ෂුණීන් 
වහන්සේ



සමාධි ඩයස්

26 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා කෙටිකතාව

නෑයින්ගෙ මහ ල�ොකු 
ගෙවල්වලට වඩා

ක�ොළඹ 
බ�ෝඩිං කෑල්ල 

සැපයි

‘‘කෙල්ලව තනියම ක�ොළඹ 
තියන්න නම් ලෑස්ති වෙන්න 
එපා ඔන්න. අපේ ගෙදර 
නවතින්න පුළුවන්.’’ 
චමත්කාට ක�ොළඹින් 

රැකියාවක් ලැබුණු බව 

ආරංචි වුණු ගමන්ම 

චමත්කාගේ නැන්දා 

ගෙදරට ක�ෝල් කරලා 

කිව්වා.

‘‘අනේ තාත්තා, නැන්දා 
ක�ොළඹ කිව්වට ක�ොළඹම 
නෙවේනේ. නැන්දලාගේ ගෙදර 
ඉඳන් ඔෆිස් එකට සෑහෙන දුරක් 
තියෙනවා. පයින්ම යන්නත් එපැයි ල�ොකු 
දුරක්’’ චමත්කා කිව්වේ හිතේ අකමැත්තෙන්.

‘‘ඒක නම් ඇත්ත තමා දුවේ. ඒත් මේ දුව 
ගෙදරින් පිට ඉන්න යන පළවෙනි වතාවේ. 

දන්න කියන අපේම කෙනෙක් 
ගාව දුවව හිතේ බරක් නැතුව 

නවත්තන්න පුළුවන්නේ. 
ප�ොඩ්ඩක් දුර බව 
ඇත්ත. ඒත් ආරක්ෂාව 
උපරිමයිනේ දුවේ.’’ 
තාත්තා කියද්දි 

චමත්කාට ඒ කතාව 

අහක දාන්නම බැරි 

වුණා.

චමත්කාව නැන්දාගේ 

ගෙදරට එක්කගෙන ගිය 

තාත්තා දාහේ ක�ොළ කීපයක් 

නැන්දාගේ අතේ තිබ්බා.

‘‘නංගියේ මේක වියදමට තියාගන්න.’’

‘‘අනේ පිස්සුද අයියේ? මේ අපේම 
දරුවෙක්නේ. අයියා පිස්සු නැතුව 

මේ සල්ලි අරන් යන්න.’’ ඇය ආයෙමත් මුදල් 

න�ෝට්ටු ටික චමත්කාගේ තාත්තගේ අතට 

දෙන ගමන් කිව්වා.

‘‘දුවේ එහෙනම් මේක තියාගන්න. නැන්දාට 
ගෙදරට ඕනෙ බඩු ටිකක්වත් ගෙනත් දෙන්න.’’ 
යන්න කලින් තාත්තා චමත්කාට හ�ොරෙන් 

කිව්වා.

මුල් දවස්වල චමත්කාට තිබුණු එකම 

ප්‍රශ්නය උදේ හවස බස් එක අල්ල ගන්න 

ල�ොකු දුරක් පයින් යන්න වුණු එක.

හතරවෙනි දවසේ චමත්කා වැඩ ඇරිලා 

ඔෆිස් එකෙන් එළියට එද්දිම චමත්කාට 

ක�ෝල් එකක් ආවා.

‘‘අක්කී, අනේ මගේ ෂැම්පු බ�ෝතලේ ඉවර 
වෙලානේ. අක්කට පුළුවන්ද එකක් ගේන්න එන 
ගමන්?’’ ඒ නැන්දාගේ දුව ශානිකා.

චමත්කා ෂැම්පු බ�ෝතලය එක්කම ගෙදරට 

ඕනෙ කරන බඩු ග�ොඩකුත් අරගෙන ආවා.

‘‘මේ කෙල්ලට පිස්සුනේ. ම�ොකටද මේ 
බඩු උස්සන් ආවේ?’’ කියන ගමන් නැන්දා 

චමත්කාට තේ එකක් හදලා දුන්නා.

හැබැයි නංගිගෙන් ක�ෝල් එන එක නම් 

හැමදාම වගේ සිද්ධ වුණා.

‘‘අක්කී, අද එද්දි මට ස්පන්චි දෙකක් 
ගේන්නක�ෝ.’’

‘‘අක්කී, මට රෑට බත් කන්න බෑ අනේ. 
ස�ොසේජස් බන් එකක් ගේන්නක�ෝ.’’

‘‘අක්කී, මගේ බෑග් එකේ සිප් එක 
කැඩුනානේ. අලුත් බෑග් එකක් ගේන්නක�ෝ. 
හ�ොඳට ඉඩ තියෙන ල�ොකු එකක් ගේන්න 
හ�ොදේ.’’

දවසකට එක ගානේ ඉල්ලීම්ය. නැන්දාවත්, 

නංගීවත් ඒ සල්ලි ආයේ දුන්නේද නැත.

මේ බස් එකේත්, ක�ෝච්චියේත් හිටගෙන 

යාමේ ගමන චමත්කාට එපා වෙන්න මහ 

කාලයක් ගියේ නැහැ. 135 බස් එකේ උදේට 

ඇඟිල්ලක් ගහන්නට බැරි තරම් සෙනග. 

ක�ෝච්චියේත් වෙනසක් නැහැ.

හවස ගෙදරට එන විට බාගෙට මැරිලා 

වගේ තමයි චමත්කාට දැනෙන්නේ.

ඒත් ගෙදර ආවත් චමත්කාට නම් 

විවේකයක් නැහැ.

‘‘දුවේ, ඇඟ හ�ෝදගෙන එන්න අපි රෑට 
උයමු.’’ ගෙට ග�ොඩ වෙද්දිම නැන්දා කියන්නේ 

චමත්කාගේ වෙහෙස තවත් වැඩි වෙද්දි.

‘‘ගෑනු ළමයෙක් වුණාම තමන් ඉන්න තැන 
අතුපතු ගාලා තියාගන්න ඕනේ.’’

ඉතින් වෙහෙස න�ොබලා චමත්කා මුළු 

නිවසම අතුගාන්නීය.

ඉරිදා නිවාඩු දවසේ ටිකක් වැඩිපුර 

නිදාගන්නට සිතුවත් එයටද ඉඩක් නැත.

‘‘අප�ොයි දුවේ, ඔහ�ොම කම්මැලි වෙලා 
බෑ. නංගි හැදෙන්නෙත් ඔයා දිහා බලලනේ. 
පස්සට එළිය වැටෙනකම් නිදාගන්න එක ගෑනු 

ළමයෙක්ට ගැළපෙන්නේ නැහැ.’’

ඔෆිස් එක ළඟම බ�ෝර්ඩ් වෙලා 

ඉන්න තිළිණි චමත්කාගේ 

මිතුරියක් වීමට වැඩි 

කාලයක් ගතවුණේ 

නැහැ.

‘‘බ�ෝඩිම් ටිකක් 
ගණන් තමයි. මම 
ඉන්නෙත් 5000ට. 
ඒත් ඒ වගේ නෙවේ 
දැනෙන සහනය. 

ඔෆිස් එකට පයින් 
යන්න පුළුවන්. මහන්සි 

නම් නිදාගත්තා, බඩගිනි 
නම් උයාගෙන කෑවා. 

උයන්න කම්මැලි නම් කඩෙන් 
ම�ොනවහරි ගෙනත් කෑවා. හරිම 

නිදහස්.’’

තිළිණි නිතරම කියද්දි එය සැබෑවක් බව 

චමත්කාට වැටහුණි.

තාත්තට කරුණු කියා චමත්කා ඊළඟ 

මාසයේදීම තිළිණිගේ බ�ෝඩිමේම තවත් 

කාමරයක් කුලියට ගත්තාය.

‘‘තමන්ගේ නෑයෙක් ළඟ ආරක්ෂාවට ඉන්න, 
ගෙදරක උයලා දෙන කෑම කන්න තියෙන 
පිනට පයින් ගහලා ඔය උඩ දාගෙන ගියේ නම් 
හ�ොඳකට වෙන්න බෑ. බ�ෝඩිම්වලට ගියේ නම් 
හ�ොඳකට නෙවේ...’’

නැන්දා තැනින් තැන කිය කියා යන බව 

චමත්කාට ආරංචි වුණත් නිදහස ඊට 

වඩා වටිනා නිසා ඇය තමන්ගේ තීරණය 

ආයෙමත් වෙනස් කළේ නැහැ.

ඒත් ඒ වගේ 
නෙවේ දැනෙන සහනය. 
ඔෆිස් එකට පයින් යන්න 

පුළුවන්. මහන්සි නම් 
නිදාගත්තා, බඩගිනි නම් 
උයාගෙන කෑවා. උයන්න 

කම්මැලි නම් කඩෙන් 
ම�ොනවහරි ගෙනත් 

කෑවා

තමන්ගේ 
නෑයෙක් ළඟ  

ආරක්ෂාවට ඉන්න, 
ගෙදරක උයලා දෙන කෑම 
කන්න තියෙන පිනට පයින් 

ගහලා ඔය උඩ දාගෙන 
ගියේ නම් හ�ොඳකට 

වෙන්න බෑ.
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

මරණාසන්න වූ  
දරුවෙකුට පණදෙන්න

පැයක් දණ ගහගෙන 
ඉඳපු දොස්තර මහත්තයා

වෛද්‍ය තරිඳු ඉර�ෝෂන් ලංකානාථ

මේ දිනවල ක�ොතැනත් කාගේත් 

අවධානය දිනාගත් දොස්තර මහත්තයෙක් 

ඇත. මාස හයක පුංචි දරුවෙක්ගේ 

ජීවිතයක් බේරාගැනීමට ඇඹිලිපිටියේ සිට 

කරාපිටියට එන ගිලන් රථයේ දණ බිම 

තියාගෙන දරුවාට හුස්ම දුන්නේ 

ඔහුය. වෛද්‍යවරයෙකුගේ 

භූමිකාව ර�ෝගියෙකුගේ 

ජීවිතය බේරාගැනීමම 

වුවත් මේ වෛද්‍යවරයා 

එම දරු සිඟිත්තාගේ 

ජීවිතය බේරාගැනීමට 

ගත් උත්සාහය ගැන 

යමක් න�ොලියා බැරිය. 

ඔහු ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර මහ 

ර�ෝහලේ ප්‍රසව හා නාරි 

වෛද්‍ය ඒකකයේ වෛද්‍ය තරිඳු 

ඉර�ෝෂන් ලංකානාථය. ක�ොවිඩ් 19 

හමුවේ දැඩි කාර්යබහුල ම�ොහ�ොතක වුවද 

එදා වූ සිදුවීම ගැන කතාබහ කරන්නට ඔහු 
‘ධරණී’ හා එක්වූයේ මෙලෙසිනි.

‘‘මං ඉපදුණේ දකුණු පළාතේ මාතර. 
හැබැයි ඉස්කෝලේ ගියේ ක�ොළඹ වෙස්ලි 
විද්‍යාලයට. පවුලේ එකම දරුවා. ඒ නිසාම 
පුංචි කාලේ හැම�ෝම වගේ මට ආදරේ කළා. 
මගේ අම්මා නම් රැකියාවක් කළේ නෑ. ඒත් 
තාත්තා ඉංජිනේරුවෙක්. ඉතින් එයාගේ 
වැටුපෙන් තමයි අපි කාලා ඇඳලා හිටියේ. 
ඒ කාලේ අපේ ගෙදර ප�ොඩි ටීවී එකක් 
තිබුණේ. ඒකෙන් අපේ අම්මා නිතරම වෛද්‍ය 
වැඩසටහන් බලනවා. මමත් අම්මා ළඟින් 
ඉඳගෙන ඒවා බලනවා. ඒ වෙනක�ොට මට 
අවුරුදු තුනක් වගේ ඇති. ඔය කාලේ වෛද්‍ය 
වැඩසටහන්වල සැත්කම් කරන රූප රාමු 
එහෙම පෙන්නනවා. ඒවා දැකලා දැකලමද 
මන්දා මට තේරෙන කාලේ වෙනක�ොට 
වෛද්‍යවරයෙක් වෙන්න හීනයක් තිබුණා. 
අම්මා කියනවා, ඒ දවස්වල මගෙන් ල�ොකු 

වෙලා කවුරු වෙන්නද කැමති කියලා අහද්දි 
‘ඔපරේෂන් කරන දොස්තර අන්කල් කෙනෙක්’ 
වෙන්න ආසයි කියනවලු. ඒ කියන්නේ ශෛල්‍ය 
වෛද්‍යවරයෙක් වෙන්න ආසයි කියලා තමයි 

ඒ කාලෙත් කියලා තියෙන්නෙ.

වෛද්‍යවරයෙක් වෙන හීනය 
ල�ොකුවටම තිබුණත් හිතේ 

ක�ොණක ගායකයෙක් 
වෙන්නත් හීනයක් තිබුණා. 
ඒ නිසාම පාසල් කාලේ 
අවුරුදු හයක් පුරාවට 
විශාරද අමරසිරි පීරිස් 
මහතා යටතේ සංගීතය 

හැදෑරුවා. ඒත් සාමාන්‍ය 
පෙළ ළංවෙනක�ොට මුල්තැන 

දුන්නේ අධ්‍යාපනයට. ම�ොකද 
ඒ වෙනක�ොට වෛද්‍යවරයෙක් 

වෙනවා කියන එක ල�ොකුවටම ඔලුවට 
ගහලයි තිබුණේ. ක�ොහ�ොම හරි මං සාමාන්‍ය 
පෙළ ඉහළින්ම සමත්වුණා. ඒ කියන්නේ 
වෛද්‍යවරයෙක් වෙන හීනයට පාර කැපුනා. 
ඊළඟට මට උවමනා වුණේ විද්‍යා විෂය 
ධාරාවෙන් උසස් පෙළ කරලා වෛද්‍යවරයෙක් 
වෙන්න යන ගමන පටන්ගන්න. ඊටපස්සේ 
අවුරුදු දෙකහමාර ගෙවුණේ ප�ොත අතේ 
තියාගෙනමයි. සෑහෙන්න පාඩම් කළා. 
අන්තිමේ උසස් පෙළත් හ�ොඳ ප්‍රතිඵලයක් 
එක්ක මට සමත්වෙන්න පුළුවන් වුණා.

පස්සේ මම වෛද්‍ය උපාධිය සඳහා 
විදේශගත වුණා. ඉගෙනගත්තේ 
බංගලාදේශයේ නිසා ඒ භාෂාව, සංස්කෘතිය, 
දේශගුණය වගේ දේවල් එක්ක මුලදි ටිකක් 
අමාරු වුණා. ඒත් ඒ හැම දුෂ්කරතාවක් 
විඳගෙනම මං වෛද්‍ය උපාධිය (MBBS) 
ගත්තා. ඊටපස්සෙ 2015 අවුරුද්දේ 
ලංකාවට ඇවිත් තවත් විභාගයක් ලියන්න 
තිබුණා. ඒක සමත්වුණාම සීමාවසික 
වෛද්‍යවරයෙක් විදිහට මට ඇඹිලිපිටිය 

ර�ෝහලට පත්වීම ලැබුණා.

ඇඹිලිපිටිය ර�ෝහලේ ඉන්නක�ොට තමයි 
අද ග�ොඩාක් අය කතා කරන සිද්ධිය 
වෙන්නේ. එක දවසක් මාස හයක බබෙක් 
ගෙනාවා ර�ෝහලට. පිරිමි දරුවෙක්. ඒ බබා 
එයාගේම අයියා අතින් බිම ඇතෑරිලා. බබා 
ගේනක�ොට කිසිම විදිහකට සිහිය තිබුණේ 
නෑ. මට තේරුණා දරුවට අමාරුයි කියලා. 
ඇඹිලිපිටිය ර�ෝහලේ වැඩිදුර ප්‍රතිකාර 
කරන්න බැරි නිසා අපි බබාව ර�ෝහල් ගිලන් 
රථයෙන් කරාපිටියට ගෙනියන්න තීරණය 
කළා. ඒත් බබා ප�ොඩි නිසා ගිලන් රථයේ 
මැෂින්වලට දරුවා සෙට්කරන්න බෑ. ඉතින් 
අපිට සිද්ධවුණා බබාගේ කටින් පෙණහළු 
දක්වා බටයක් දාලා ‘ඇම්බු’ (Ambu) බෑග් 
එකෙන් ඔක්සිජන් දෙන ගමන් බබාව අරන් 
යන්න. මං දැන් ඇම්බු බෑග් එක ඔබ ඔබා 
යනවා. ඔය අතරේ ටික දුරක් යනක�ොට මං 
දැක්කා ඇතුළට දාපු බටේ එළියට එනවා. 
ම�ොකද එහෙම බටයක් දානක�ොට ත�ොල් 
මට්ටම ලකුණු කරනවනේ. ඒ නිසා ඒක එළියට 
ආව�ොත් පේනවා. ඉතින් මං එක අතකින් 
බටේ අල්ලන් අනික් අතින් ඇම්බු බෑග් එක 
ඔබ ඔබ දණගහගෙන යන්න තීරණය කළා. 
ම�ොකද ඒ විදිහට හිටගෙන යන්න අමාරුයි.

ඇඹිලිපිටියේ ඉඳන් කරාපිටියට ගිලන් 
රථයක් ඇතුළේ එහෙම යනවා කියන්නේ ලේසි 
වැඩක් නෙවෙයි. ඒක පැයක විතර ගමනක්. 
ඒ වගේම වංගු සහිත සෑහෙන්න දුෂ්කර 
මාර්ගයක්. එහෙන් බබාගේ ජීවිතේ. මෙහෙන් 
මම. ම�ොකද දණ ගහගෙන හුස්ම දෙන ගමන් 
මං යන විදිහට යන්න කාටවත් ලේසි නෑ. දැන් 
ගිලන් රථය වේගයෙන් යනවා. 

මටත් ඉන්න අමාරුයි. 
වංගු ගන්නක�ොට මං 
විසිවෙනවා. ඒත් බබාගේ 
ජීවිතේ අංක එක. මට 
ම�ොනවා වුණත් මං හිතුවේ 
ඒ ගැන විතරයි. ඔය අතරේ 
මගේ සහයට හිටපු හෙද 
නිලධාරිනියටයි සාත්තු 
සේවිකාවටයි දෙන්නටත් 
හ�ොඳටම අමාරු වුණා. 
දෙන්නටම සැරින් සැරේ 
වමනේ ගියා. ඒත් මං 
එයාලා දිහාත් බලන ගමන් 
දණගහගෙන බබාට හුස්ම 
දුන්නා. එදා මට ක�ොච්චර 
අමාරු වුණාද කිව්වොත් 
ගිලන් රථයෙන් බැහැගන්න 
පවා බැරිවුණා. දණිස් ළඟින් 
රිදෙනවා. ක�ොහ�ොම හරි 
එදා ඒ බබාගේ ජීවිතේ බේරුණා.

මගේ වෛද්‍ය ජීවිතය තුළ තවත් සංවේදී 
කතාවක් තියෙනවා. දවසක් ව�ෝඩ් එකට 
වයස අවුරුදු පහක විතර බබෙක් ගෙනාවා. 

ඒක ඒ බබා ඉස්කෝලේ ගිය පළවෙනි දවස. 
එදා ඉස්කෝලේ ඇරිලා ඒ බබා ගෙදර අයත් 
එක්ක තාත්තගේ යාළුවෙක්ගේ ගෙදර යනවා. 
මේ ළමයට පුරුද්දක් තිබ්බලු ගේට්ටුවක් 
දැක්කොත් ඒකේ එල්ලිලා පදින්න. ඉතින් 
අර ගෙදරත් ල�ොකු යකඩ ගේට්ටුවක් තිබිලා 
මෙයා එල්ලිලා පැදලා. එහෙම පදිද්දිම 
ඒක ගැලවිලා ඇඟ උඩට පෙරළිලා. දැන් 
බබා ගේට්ටුවයි බ�ොරලු ග�ොඩකුයි මැද 
හිරවෙලා තැලිලා. එයාගේ ඔලුවට අභ්‍යන්තර 
ලේ ගැලීමක් වෙලා. ඒ නිසා ර�ෝහලට 
ගේනක�ොටත් සිහිය තිබුණේ නෑ. අපිට 
සිද්ධවුණා එයාව ක�ොළඹ මහ ර�ෝහලට මාරු 
කරන්න. මේ සිද්ධිය කිව්වම මගේ අම්මයි 
තාත්තයි පවා ඒ දරුවා බලන්න ක�ොළඹට 
ආවා. ඒ සිද්ධිය වෙලා ටික කාලෙකින් ඒ 
දරුවා ව�ෝඩ් එකට ආවා. ඒත් එයා හරි 
අසාමාන්‍යයි කියලා මට පෙනුණා. දවසක් මං 
ර�ෝහලේ ඉන්නක�ොට ප�ොඩි බබෙක් ඇවිත් 
මගේ අතේ එල්ලුනා. අනේ බලද්දි අර බබා. 
එයාට හ�ොඳටම හ�ොඳවෙලා. එදා මං ග�ොඩාක් 
සංවේදි වුණා. ඇත්තටම කිව්වොත් මගේ 
ඇස් දෙකට කඳුළු ආවා.

සමහරු හිතනවා වෛද්‍ය වෘත්තිය 
කියන්නේ හරිම ලේසි රැකියාවක් කියලා. ඒත් 
ඒක වැරදියි. මේ රැකියාව අභිය�ෝගාත්මක 
රැකියාවක්. ම�ොකද වෛද්‍යවරයෙක්ගේ 
එකම බලාප�ොර�ොත්තුව ර�ෝගියාගේ ජීවිතය 
බේරන එක. 

මැරෙන්න ඔන්න මෙන්න ඉන්න ර�ෝගියෙක් 
ගෙනාවත් අපි කරන්නේ ම�ොනවා හරි කරලා 
අන්තිම තත්පරේ හරි එයාව ජීවත් කරවන්න 
උත්සාහ කරන එක. උපරිමය කරලත් 
බේරගන්න බැරිවුණු ර�ෝගීන් ඉන්නවා. දවසක් 

බිල්ඩින් එකක් කඩද්දි 
බිත්තියකට යටවෙලා 
ර�ෝගියෙක් ගෙනවා. 
මුත්‍රාශය පවා ඩැමේජ් වෙලා 
හ�ොඳටම ලේ ගිහින් තිබු​
ණේ. අපි එයාව ඔපරේෂන් 
එකට දැම්මේ ලේ පයින්ට් 
විස්සක් දීලා. ඔපරේෂන් 
කරලත් ICU ව�ෝඩ් එකේ 
දවස් පහක් හිටියා. ඒත් එයා 
අවසානේ නැතිවුණා. 

ඒකයි මම කියන්නේ 
වෛද්‍යවරයෙක් කියන්නේ 
ලේසි රැකියාවක් කරන 
පුද්ගලයෙක් නෙවෙයි. 
හැමවෙලේම වෛද්‍යවරු 
අතේ තියෙන්නේ ජීවිත. 
වෛද්‍යවරු විදිහට අපි 

බලන්නේ හැම�ෝගේම ජීවිත ආරක්ෂා 
කරන්න. ඒ වෙනුවෙන් අපි කවදත් 
කැපවෙනවා.’’

එදා මට 
ක�ොච්චර 

අමාරු වුණාද 
කිව්වොත් 

ගිලන් 
රථයෙන් 

බැහැගන්න 
පවා 

බැරිවුණා. 
දණිස් ළඟින් 

රිදෙනවා

දවසක් මං ර�ෝහලේ 
ඉන්නක�ොට ප�ොඩි 

බබෙක් ඇවිත් මගේ 
අතේ එල්ලුනා. අනේ 

බලද්දි අර බබා. 
එයාට හ�ොඳටම 
හ�ොඳවෙලා. එදා 

මං ග�ොඩාක් සංවේදි 
වුණා

ඇඹිලිපිටියේ  
ඉඳන් කරාපිටියට 

ගිලන් රථයක් ඇතුළේ 
එහෙම යනවා කියන්නේ 

ලේසි වැඩක්  
නෙවෙයි



28 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ඇමරිකානු 
රූ රැජිනට
ජීවිතේ 
තිත්ත 
වුණේ 
සමාජ 
මාධ්‍යය 
නිසාද?

දිනය පසුගිය ඉරිදාය. නිව්යෝර්ක් නගරයේ 

අන් බ�ොහ�ෝ ස්ථානවලට මෙන් මෑන්හැට්න්හි ද 

හිරුගේ රැස් පැතිරෙන්නට ගත්තා පමණි. වේලාව 

උදේ හත හමාරට ආසන්න වී තිබිණි. 42 වැනි 

හරස් වීදියේ පිහිටි අංක 350W දරණා ඔරිය�ොන් 

ග�ොඩනැගිල්ල කවුරුත් දන්නා ස්ථානයකි. දින 

කිහිපයක් පුරා ඇදවැටුණු හිමවලින් මාර්ගය 

දෙපස බ�ොහ�ෝ ස්ථාන තවමත් වැසුනු ගමන්ය. 

එකවරම හිම තට්ටුව මත ලෙයින් තෙමී ගිය 

තරුණියකගේ මළ සිරුරක් කිසිවෙකුගේ නෙත 

ගැටුණේය. පෙනුණු ආකාරයට එය මහල් 60කින් 

යුත් ග�ොඩනැගිල්ලෙන් ඇද වැටීම නිසා සිදුවුණු 

මරණයකි. වැඩිවේලා යන්නට පෙර ආරංචිය 

ප�ොලිසියට ගියේය.

කෙසේ වුවත් එය සාමාන්‍ය මරණයක් ලෙස 

සලකා අවසන් කිරීමට කිසිවෙකුට ඉඩක් 

න�ොලැබු‍ණේ මියග�ොස් සිටියේ කවුදැයි 

හඳුනාගැනීමෙන් පසුවය. අද ඇය ගැන මුළු 

ල�ෝකයම කතා වෙයි. මරණයට පත්වී තිබුණේ 

2019 වසරේ එක්සත් ජනපද රූමතිය (MISS 

USA) ලෙස කිරුළු පළන් චෙස්ලී ක්‍රිස්ට් ය. අවුරුදු 

30ක් තරම් අඩු වයසකදී ඇය ස්වකැමැත්තෙන් 

සිය දිවි ගමනට සමුදී තිබිණි.

මුළු ල�ෝකයම අද ක්‍රිස්ට්ගේ මරණය ගැන කතා 

කළද තමා යන බව ඇය කලින්ම දැන සිටියාය.

‘‘තව ටික දවසකින් මුළු ල�ෝකෙම මගේ ලස්සන 
ගැන, මගේ ආත්ම ශක්තිය ගැන කතා කරාවි.’’

ඒ ඇය පසුගිය දින කිහිපයේ සිය පවුලේ අයට 

පවසා තිබූ කතාවයි. එහෙත් ඇගේ කතාවේ 

අරුත තේරුම් ගන්නට ඔවුන්ට හැකියාවක් 

ලැබුණේ නැත.

මේ වනවිට ලැබී ඇති ත�ොරතුරු අනුව ඇය 

මෙම තට්ටු ග�ොඩනැගිල්ලෙන් පැන සියදිවි හානි 

කරගත් බව තහවුරු කරගෙන ඇත.

ඔරිය�ොන් ග�ොඩනැගිල්ලේ තට්ටු 60කි. එහි 

නවවැනි මහලේ නිවසකයි ක්‍රිස්ට් ජීවත් වූයේ. 

එහෙත් මියයාමට ටික වේලාවකට 

පෙර කාටත් විවෘත 29 වැනි මහලේ 

සඳලුතලය මත ඇය තනිවම සිටිනු 

කිසිවෙකු විසින් දැක තිබුණි.

එපමණක් න�ොවේ. ඊට පැය 

කිහිපයකට පෙර ඇය විසින් සිය 

සමාජ මාධ්‍ය ගිණුමට තමාගේ 

ඡායාරූපයක් නිදහස් කර තිබුණි.

‘අද ඔබ සමාදානයේ සැතපෙන 
දිනයයි.’

එම ඡායාරූපයට ක්‍රිස්ට් එක්කර 

තිබූ සටහනයි ඒ.

මේ කරුණු සලකා බලන විට 

ඇය තමාගේ මරණය කලින්ම දැන සිටි බව 

නැතිනම් සියදිවි නසාගන්නට සිතා සිටි බව 

කාටත් පෙනෙන දෙයකි.

1991 අප්‍රේල් 28 වනදා මිචිගන්හි ජැක්සන් 

ප්‍රදේශයේ ඇය උපත ලැබුවේ රූ රැජිනකගේ 

දියණියක වීමේ වාසනාවද හිමි කරගෙනය. 2002 

වසරේ උතුරු කැර�ොලිනාවේ විවාහක රූ රැජින 

වූ ඒප්‍රිල් සිම්ප්කින්ස් ඇගේ මවයි.

‘‘එතක�ොට මම රළු ඇහිබැමක් හා කැරලි 
කොණ්ඩයක් තියෙන කළු කෙල්ලක් විතරයි. මට 
මතකයි මගේ අම්මා MRS NORTH 
CAROLINA 2002 සාටකය හා 
කිරුළත් පැළඳගෙන අශ්ව 
කරත්තයෙන් ආව හැටි.’’

රූ රැජින තරඟ කෙරෙහි 

ඇගේ උනන්දුව ඇතිවූයේ 

එතැන් සිට බව ක්‍රිස්ට් 

පසුකලෙක පැවසුවාය. 

ඉගෙනගන්නා අවධියේදී 

එවැනි තරඟ සඳහා ඇය 

ඉදිරිපත් වූයේ එබැවිනි.

රූ සපුව පමණක් න�ොව 

අධ්‍යාපනය කෙරෙහිද ඇගේ 

උනන්දුවේ අඩුවක් න�ොවීය. 

මේ නිසා දකුණු කැර�ොලිනා 

විශ්වවිද්‍යාලයෙන් මූලික උපාධිය දිනාගත් 

ඇය දර්ලා මුවර් සරසවියෙන් MBA උපාධියක් හා ​​

වේක් ෆ�ොරස්ට් නීති විද්‍යාලයෙන් නීති උපාධියද 

හිමිකරගත්තාය.

2019 උතුරු කැර�ොලිනා රූමතිය ලෙස 

අභිෂේක ලැබූ ක්‍රිස්ට් ඒ හරහා එම වසරේ එක්සත් 

ජනපද රූමතිය තරඟයද ජයගත්තාය. ඇයට එම 

කිරුළ පළඳවනු ලැබුවේ 2018 රූ රැජින වූ සාරා 

ර�ෝස් සමර්ස් විසිනි.

ක�ොර�ෝනා වසංගතය හේතුවෙන් 2020 රූ 

රැජින තරගය කල්ගිය නිසා වැඩිම කාලයක් එම 

කිරුල දැරූ තැනැත්තිය වූයේද ක්‍රිස්ට්ය. ඇය 

කිරුළු දරා සිටි කාලය දින 551කි.

ඇමෙරිකාව නිය�ෝජනය කරමින් 2019 විශ්ව 

රූ රැජින තරඟයට ඉදිරිපත් වූ ක්‍රිස්ට් එහි අවසන් 

10 දෙනා අතරටද තේරුණාය.

එපමණක් න�ොවේ, 2019 කළු ජාතික 

කාන්තාවන්ටම විශේෂ වූ වසරකි. ප්‍රධාන රූ 

රැජින ඉසව් හතරක්ම කළු ජාතික කාන්තාවන්ට 

හිමිවූ එකම වසර එයයි. ඒ විශ්ව රූ රැජින - 

දකුණු ඇමරිකාවේ ස�ොසිබිනී ටුන්සි, MISS 

TEEN USA - කේලි ගැරිස්, MISS 

USA - චෙල්සි ක්‍රිස්ට් හා MISS 

AMERICA නියා ෆ්‍රෑන්ක්ලින් 

සිව්දෙනාම කළු ජාතිකයන් 

වීම නිසාය.

‘‘මට සිතාගන්නත් බැහැ 
ඇය මියගිය බව. එය 
හරියට සිහිනයක් වගෙයි. 
ඇය නිතරම කතා කළේ 
සමාජ සාධාරණත්වය 

ගැන. සමහරවිට ඇය මේ 
ල�ෝකයෙන් න�ොලැබෙන 

සාධාරණත්වය ස�ොයා යන්නට 
ඇති.’’

ක්‍රිස්ට්ගේ සමීපතම යෙහෙළියක 

වූ 2019 විශ්ව රූ රැජින ස�ොසිබිනී ටුන්සි සිය 

සමාජජාල ගිණුමේ දක්වා තිබුණේ එසේය.

ටුන්සි පමණක් න�ොවේ ක්‍රිස්ට් ගැන දැන 

සිටි බ�ොහ�ෝදෙනා කියන්නේ ඒ කතාවය. සිය 

නීති දැනුම ඇය වැඩිපුරම කැප කළේ මුදල් 

සෙවීමට න�ොවේ. විශේෂයෙන් අසාධාරණ ලෙස 

බන්ධනාගාරගත වූ පුද්ගයන් ඉන් ගලවා ගැනීමට 

ඇය දැඩි වෙහෙසක් ගත්තාය.

වසර 25ක් තිස්සේ අසාධාරණ සිර 

දඬුවමක් විඳිමින් සිටි පුද්ගලයෙකු ඉන් ගලවා 

ගැනීමට පසුගිය වසරේ ඇය සමත් වූයේ එහි 

ප්‍රතිඵලයක් වශයෙනි. මත්ද්‍රව්‍ය ච�ෝදනා මත 

ඔහුට ජීවිතාන්තය දක්වා සිර දඬුවමක් නියම වී 

තිබුණි. සිය පවුලේ අය සමඟ එක්ව ඔහු නත්තල 

සැමරුවේ දශක දෙක හමාරකට පසුව ක්‍රිස්ට්ට 

පිංසිදු වන්නටය.

වරක් රූ රැජින තරඟයක් අතරතුර 

විනිසුරුවරයෙකු ඇයට පැවසුවේ යටඇඳුම 

වෙනුවට සායක් හැඳීම උචිත බවය.

‘‘ඔබ පිරිමින් වෙත ඉදිරිපත් කරන නීති තර්ක 
මගින් කාන්තාවන්ගේ ඇඳුම් විලාසිතා ගැන 
අවවාද න�ොදිය යුතුයි.’’

ඇය දුන් පිළිතුර එයයි.

මාධ්‍යවේදිනියක් ලෙසද ක්‍රිස්ට්ට 

ල�ොකු පිළිගැනීමක් තිබුණි. EXTRA 

නම් වැඩසටහන හරහා ඇය ලේඩි 

ගාගා, ටේලර් ස්විෆ්ට් ආදී ජනප්‍රිය 

පුද්ගලයන් රාශියක් සමඟම සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවලට එක්වූවාය. ඊට 

අමතරව කෙලි ක්ලාක්සන් ෂ�ෝ 

හා ලිව් විත් කෙලී ඇන්ඩ් රයන් 

වැඩසටහන්වලටද ඇය 

සම්බන්ධ වී 

සිටියාය. එමී 

සම්මාන 

උළෙලවල් 

දෙකකදීම ඇයට සම්මාන හිමිවූයේ මෙම 

දක්ෂතාවය හේතුවෙනි.

එතරම් දක්ෂතා හා වාසනාව තිබූ 30 හැවිරිදි 

මේ සුරූපිනියට ජීවිතය හැර දමා යාමට තරම් 

බලපෑ කාරණය කුමක්ද?

පසුගිය වසරේ මාර්තු මාසයේදී ඇය රූ 

රැජිනකගේ ප්‍රතිරූපය නමින් සඟරාවකට 

ලිපියක් සපයා තිබුණි. ඒ වනවිට ඇයගේ 30 වන 

උපන්දිනයට තිබුණේ මාසයක පමණ කාලයකි.

‘‘අවුරුදු 30ට ළඟාවීම යනු බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 
මතකයෙන් ඈත්වීමක්. වයසට යන අයට 
විශේෂයෙන් කාන්තාවන්ට සමාජය සලකන්නේ 
නැහැ. මගේ අනාගතය ගැන මට දැනෙන්නේ 
හිස්බවක්. වෙලාවකට මට දැනෙන්නේ මා මරණයට 
ළංවන බවයි.’’

එහි ඇය සටහන් කර තිබුණි.

මේ හිස්බව සමඟම සමාජ මාධ්‍ය තුළ තමා 

ගැන සංසරණය වූ විවිධ අපහාසාත්මක කරුණුද 

ඇගේ ජීවිතය අගාධය කරා ගෙන යන්නට ඇත

ඒ ගැන ඇය න�ොයෙක්වර පවසා තිබේ.

‘‘මා ඉදිරිපත් වූ රූ රැජින තරඟවල ඡායාරූප 
යටින් වමනය දමන ඉම�ොජි රූප එක් කිරීමට 
සමහරු කටයුතු කරනවා. ඒ වගේ සටහන් මා මකා 
දැමූ වාර අනන්තයි. තවත් අය පවසන්නේ රූ 
රැජිනක් වීමට තරම් මා ලස්සන නැහැ. මගේ ඇඟ 
පිරිමියෙක්ගේ වගේ කියායි. නමුත් එය මා උපතින් 
ගෙනා දෙයක් මිස මගේ වරදක් නෙවෙයි.’’

මේ ඇය වසරකට ආසන්න කාලයක් පුරා නිතර 

කියූ කතාවකි. නමුත් ඒ සම්බන්ධයෙන් සිදුකිරීමට 

දෙයක් ඇයට න�ොතිබුණි. සිදුවූ එකම දෙය 

ක්‍රිස්ට්ට තමාගේම ජීවිතය එපාවීමය.

ඇගේ මරණයෙන් පසු විමර්ශන 

සිදුකළ ප�ොලිසියට ඇගේ නිවසේ 

තිබී සටහනක් හමුවිය. එහි 

තිබු‍ණේ තමා සතු සියල්ලම 

සිය මවට භාරදී පිටව යාමට 

කාලය උදා වී ඇති බවය. 

අවසානයේ ඇය සිය අදහස 

ඉටු කර ගත්තාය.

නමුත් ඇගේ මරණය 

තුළ ල�ෝකයට සිතා 

බලන්නට අලුත් යමක් 

ඉතිරි කර ග�ොස් තිබේ.

වසන්ත විජේරත්න

මගේ 
අනාගතය ගැන මට 

දැනෙන්නේ හිස්බවක්. 
වෙලාවකට මට 
දැනෙන්නේ මා 

මරණයට ළංවන  
බවයි

ක්‍රිස්ට් මව හා පියා සමඟ

ඇය වැටී සිටි ස්ථානය

චෙල්සි ජීවත්වූ තට්ටු 60කින් යුත් මහල් නිවාසය



ලබන සතියට...

292022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

මෙතෙක් කතාව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා 
ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා සරසවි සිසුවියකි. 
ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 
තෙන්නක�ෝන්ගේත් බාල පුතා වූ තේනුක ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ 
දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය සිටි නිසාය. 
දේශපාලනය න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් 
කරගෙන යන්නේ ජපානයේ සිට පැමිණියාට පසුවය. සෙනෙහෙලතා 
මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. 
ඒත් ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා 
තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 
නිතර රටේ කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල 
හෘදයාබාධයකින් හදිසියේ මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් න�ොකළ 
සේපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට පිහිට 
වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි 
අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ 
ගෙවත්ත එළවලු වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් 
ලෙසින් තේනුකට ඒ නිවසේ සිටින්න බැරි වුණේය. ඒ අවස්ථාවේ කාටත් 
රහසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇගේ ගමේ ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා 

ගත් මුදල් තේනුකට නිවසක් මිලදී ගන්නට දුන්නාය. ඔහු 
නිවසක් මිලට ගත්තද එය අංජනාට සැඟවූයේ දිනෙක ඈ 
පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ කුලී නිවසක බව කී 
තේනුක ඒ නිවසේම පහත මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට 
ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් මාතලේ ඉගෙනීම් 
කටයුතු නැවැත්වූ පසු ක�ොළඹ එන්නට සේපාලිකාගේ 
බලාප�ොර�ොත්තුව විය. මේ අතර තේනුකගේ කේන්දරයේ 
සිකුරුගේ බලය වැඩිවූවා සේ ඔහු න�ොදැන මංගල ය�ෝජනා 
දෙකක් පැමිණ තිබුණි. එකක් බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 
ඇමතිවරයාගේ සහ�ෝදර ඇමතිවරයෙකුගේ දියණියකි. 
අනෙක තේනුකගේ මාමාගේ දියණිය චතුමිණිය. ඒ කිසිත් 

න�ොදැන තේනුක අංජනාව සමන් දේවාලය වන්දවන්නට කැඳවා ගියේය. 
විදේශයක සිට ලංකාවට පැමිණ සිටි චතුමිණි දෙමාපියන් සමඟ ඔහු 
බලන්නට ඒ අතරවාරයේ ඇමති නිල නිවසට පැමිණියාය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
56 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

දෙයක් තමන්ගෙ 
කියලා දැනෙන්නෙ 

සින්නකරේටම  
අයිති වුණ�ොත් විතරයි

මේනක හා කතාව දුර ගෙනයන්නට චතුමිණීට 

න�ොසිතුනේ ඉක්මනින් දුරකතන ඇමතුම ගැනීමට 

තිබූ උවමනාව නිසාය. ඒ නිසා ඇය ප�ොකුණ 

ළඟින් මෑත්ව ඒ ළඟම වූ සිමෙන්ති බංකුවට ග�ොස් 

ඉඳ ගත්තාය. ඔහුත් ඇය හා ඇවිද ආවද ඇය 

දුරකතනය අතට ගනු දැක කතා න�ොකර ඒ ළඟ 

සිටගෙන සිටියාය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේගෙන් 

තේනුකගේ දුරකතන අංකයක් ඉල්ලා සිටි 

අවස්ථාවේ ඇය ම�ොකක් හ�ෝ හේතුවක් මත 

එය න�ොදී උපක්‍රමශීලීව මගහැරි බව චතුමිණීට 

න�ොතේරුණා න�ොවේ. ඒත් එය ඇය ල�ොකුවට 

ගණන් ගත්තේ නැත. නැන්දම්මා ඔහුගේ අංකය 

න�ොදුන්නත් චතුමිණී සූක්ෂම ලෙස ඒ න�ොම්මරය 

ස�ොයා ගත්තාය. ඇමති නිලනිවසේ විසිත්ත 

කාමරයේ දුරකතනය ඇති තැන බිත්තියේ සවි 

කර තිබූ පුංචි දැන්වීම් පුවරුව ළඟ ඈ නෙතු 

නැවතුණේ අහම්බෙනි. ඒ තුළ වූ එකම කඩදාසියේ 

ලියැවී තිබුණේ දුරකතන අංක කීපයකි. හදිසියක් 

වූව�ොත් කතා කරන්නට ගෙදර අයගේ න�ොම්මර 

කියා ඒ කඩදාසියේ සටහන්ව තිබුණි. චතුමිණීගේ 

හිතට විසල් සතුටක් දැනුණේ එහි වූ අංක අතරේ 

තේනුකගේ දුරකතන අංකයද තිබෙනු දැක්මෙනි. 

එය නිලනිවසේ වූ සේවකයින් වෙනුවෙන් හදිසි 

උවමනාවකදී කතා කරන්නට ප්‍රදර්ශනය කර 

තිබෙන්නක් වන්නට ඇත. එහි තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේත් 

තේනුක සහ මේනකගේත් පමණක් න�ොව 

ජපානයේ වෙසෙන තේනුකගේ සහ�ෝදරියගේ සහ 

ඇගේ සැමියාගේ දුරකතන අංකද විය.

ඇමතුම කන තබාගත් චතුමිණීගේ මුවින් 

තේනුකගේ නම කියවෙත්ම මේනකගේ හිතේ තිබූ 

ස�ොඳුරු සිතුවිලි බැස ගියා වැනි විය. ඔහු සෙමින් 

සිමෙන්ති බංකුව ළඟින් ඈත්ව ගියේය.

තේනුකගේ කටහඬ ඇසෙද්දී චතුමිණීගේ 

හිතට පිරුණු බවක් දැනුණි. ඒත් ඔහු කතා කළේ 

කතා කරන්නේ කවුරුන්දැයි න�ොදන්නා ගානටය.

‘‘තේනුක අයියා මම චතුමිණී කතා කරන්නේ...’’

දෙවනුව ඇසුණු ඒ වගන්තියත් සමඟ 

ඔහුගේ සිතට පුදුමයක් දැනුණි. ඒත් සමඟම 

ම�ොහ�ොතකට පෙර ආ අම්මාගේ දුරකතන 

ඇමතුම මතක් වුණේය. අම්මා කතා කළ 

ම�ොහ�ොතේ කීවේ නැන්දම්මාත් මාමාණ්ඩිත් 

පැමිණි බව පමණි. චතුමිණී ලංකාවට ආ 

බවක්වත් ඇය කීවේ නැත. එතක�ොට චතුමිණීට 

මේ ම�ොහ�ොතේම තමන්ගේ දුරකතන අංකය 

ලැබුණේ ක�ොහ�ොමදැයි ඔහුට සිතුණි.

‘‘අයියා කතා කරන්න අමාරු තැනකද 
ඉන්නේ...?’’

ඇමතුමට සම්බන්ධ වන ම�ොහ�ොතේ කතා 

කළාට පසු ඔහුගෙන් වචනයක්වත් න�ොකියවුණු 

නිසා ඇය ඇසුවාය.

තේනුක දුරකතන ඇමතුම ගනිද්දී අංජනාගේ 

ඇස් නැවතී තිබුණේ දේවාල බිමේ සිටි අලියා 

ළඟයි. අලියෙක් කීවාට ඌ පැටිවියේ අලියෙකි. 

වනාන්තරයක නිදහසේ ජීවත්විය යුතු සතෙකුගේ 

කකුලට විලංගු දමාගෙන සිරවී සිටින්නට ඒ සතා 

කළ පාපයක් නැත. වැරැද්ද මිනිසුන්ගේ 

ආත්මාර්ථකාමී සිතුවිලිය. තේනුක 

ඇමතුමට කතා කරද්දී ඈ 

එතැනින් මෑත් වූයේ සුළඟේ පාව 

විත් කැරකෙන වරා මල අල්ලා 

ගන්නටයි. තේනුකගේ හිත 

ඇමතුමේ තිබුණත් ඇස නැවතී 

තිබුණේ අංජනා ළඟයි.

‘‘මට ඉස්සෙල්ලා කියන්නක�ෝ... 
ඔයා ක�ොහෙ ඉඳලද කතා කරන්නෙ 
කියලා...?’’

අංජනා වරා මල අල්ලාගෙන ප�ොඩි දැරියක 

සේ එය මුහුණේ අතුල්ලගනු බලමින් ඔහු කතා 

කළාය.

‘‘ලංකාවේ...’’

‘‘ඒ කියන්නේ චතුමිණී නංගි ඉන්නෙ අප්පච්චිගෙ 
ඇමති ගෙදර...’’

‘‘තේනුක අයියා...!?’’

‘‘ඇයි...?’’

‘‘මට ඒ කතාව අමුතුයි. අප්පච්චිගෙ ඇමති 
ගෙදර කිව්වේ... ඒක ඔයාලගෙත් ගෙදර 
නෙවේද...?’’

‘‘අප�ෝ නෑ...’’

තේනුක වහා ඇගේ ප්‍රශ්නයට උත්තර දුන්නේ 

සුළඟට අසුවී එහා මෙහා යන දිගු සාය බේරා 

ගන්නට වෙහෙසෙන අංජනා දෙස බලාගෙනයි. 

ඔහු දුරකතනය කන තබාගෙනම ඈ සමීපයට 

ග�ොස් තුරු සෙවණේ වූ සිමෙන්ති පඩියක් දෙසට 

අත දිගු කළේය.

‘‘ඕවා කවදාහරි ආපහු දීලා එළියට බහින්න ඕන 
තැන්. දෙයක් තමන්ගෙ වෙන්නෙ සින්නක්කරේටම 
තමන්ගෙ කියලා දැනෙනවනම් විතරයි නංගි. අනික 

මං අප්පච්චිගෙ ඔය දේශපාලනේට කැමතිම 
නෑනේ...’’

අංජනාගේ ළඟින්ම ඔහුද 

සිමෙන්ති පඩියෙන් ඉඳගත්තේය.

‘‘මට අපේ අම්මා කියලා 
තියෙනවා ඔයා බ�ොහ�ෝම 
උත්සාහයෙන් බිස්නස් එකකුත් 
කරනවා කියලා.’’

‘‘බුද්ධාගමෙත් කිව්වනෙ ඉපයීම 
ධාර්මිකව කරන්න කියලා...’’

ඔහුගේ කතාවට ඇගේ මුවින් නැගුණු 

හිනාව පැමිණ කන් පතුළේ සිරවුණේය.

‘‘ඒ වුණාට මේ ගෙදර මාර ගති. මං දැන් ඉන්නෙ 
අර ලස්සන ගාර්ඩ්න් එකේ...’’

අනුන්ව 
සප්‍රයිස් 
කරන්න 

ගිහින් සමහර 
වෙලාවට 

තමන්ටමයි 
දුක්වෙන්න 

වෙන්නේ

‘‘එහෙමද... එහෙම කිව්වට මම නම් දන්නෙත් 
නෑ ඔය ගාර්ඩ්න් එකේ ම�ොනවද තියෙන්නෙ 
කියලවත්...’’

‘‘ඒ කියන්නෙ මේ ගෙදර හැමතැනකම ඔයා තවම 
ඇවිදලා නෑ කියන එකද?’’

‘‘වෙන්නත් ඇති. මං ඔහෙ එන්නෙත් නෑනෙ 
ඉතින්.’’

‘‘මට හිතාගන්න බෑ අයියා ඔයා හිතන විදිහ 
ගැන. වෙන අය නම් මෙහෙම පවුලක් ගැන 
හිතන්නෙ ක�ොහ�ොමද?’’

ඊට දෙන්නට උත්තරය මුවට ආවද තේනුක 

නිහඬවම සිටියේ පරෙස්සමින් කතා කළ 

යුතු නිසාය. එහා පසින් කියන්නක් අංජනාට 

නෑසුනද මෙහා පස සිට තමන් කියන දේවල් 

ඇයට ඇසෙයි. තවමත් න�ොදන්නා තමන්ගේ 

පවුලේ විස්තර ගැන මෙවන් ම�ොහ�ොතක ඇය 

දැනගතහ�ොත් වන්නේ තවත් ප්‍රශ්නයකි. තුරුපත් 

සිපගෙන ටිකක් සැර සුළඟක් හමා ගියේය.

‘‘අයියේ... නැන්දම්මා කිව්වා ඔයා මේ දවස් 
දෙකම ක�ොළඹ නෑ කියලා...’’

මද නිහඬතාවයකට පසු ඈ කියද්දී තේනුකගේ 

හිතේ අම්මා ගැන සැකයක් උපන්නේය. ඒ 

තමන්ගේ දුරකතන අංකය ඇයට දෙන්නට 

ඇත්තේ අම්මා වන්නට ඇත කියාය. ඒ ගැන 

අම්මාගෙන් අසන්නට සිතාගෙනම ඔහු ඇගේ 

ප්‍රශ්නයට උත්තර දුන්නේය. තේනුකගේ කකුලේ 

දිගැටි සුදු ඇඟිල්ලකට නැගගත් ල�ොකු 

කුහුඹියෙක් ළඟ අංජනාගේ ඇස් නැවතුණි. 

ඈ පරෙස්සමින් ඒ කුහුඹියා අල්ලා තණක�ොළ 

ග�ොල්ලට විසි කළාය.

‘‘අපරාදේ...’’

තේනුක දුන් උත්තරය අවසානයේ චතුමිණිට 

කියැවිනි.

‘‘ඒ ම�ොකද..?’’

‘‘ඇත්තටම මං ක�ොළඹ ආවෙ වැඩ දෙකකට. 
එකක් නම් හරි. අනික් වැඩේ තමා අවුල් වුණේ. ඒත් 
නැන්දම්මා කිව්වා අනුන්ව සප්‍රයිස් කරන්න ගිහින් 
සමහර වෙලාවට තමන්ටමයි දුක්වෙන්න වෙන්නේ 
කියලා.’’

ඈ කී දෙය ඔහුට සැබෑවටම තේරුණේ නැත.

‘‘දැන් ඔයාට ම�ොකද්ද දැනිච්ච දුක...?’’

‘‘පෙරුම් පුරාගෙන බලන් ඉඳලා දකින්න 
එනක�ොට මිනිස්සු ගෙදරත් නෑ...’’

චතුමිණී හෙමින් කීවත් තේනුකගේ හිත 

ගැස්සුණේය.

පෙරුම් 
පුරාගෙන බලන් 
ඉඳලා දකින්න 

එනක�ොට මිනිස්සු 
ගෙදරත් නෑ



රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

30 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ගණන් හිලව් බලන වැඩේට ඇවිත්

ඔයිල් මජං අතගාන 
වැඩේට සෙට් වුණු

අත්තිඩියේ ඉපදුණු අංජලී සඳුනිකා 

සුවිමාලි පුංචි සන්ධියේ පටන්ම හීන මැව්වේ 

නීතිඥවරියක් වෙන්නටය. ඇයට ඉන් එහා 

හීනයක් තිබුණේ නැත. තම දියණියන් 

දෙදෙනාගෙන් අයෙක් නීතිඥවරියක් වෙන්නට 

සිතීම ඇගේ දෙමාපියන්‍ට ගෙනාවේ කියාගන්න 

බැරි තර​මේ සතුටකි. ගල්කිස්ස උසස් බාලිකාවේ 

සිටි ඇය එවකට පාසලේ සිටි දීප්තිමත් 

ශිෂ්‍යාවක වූවාය. ඉගෙනුමට පමණක් න�ොව 

ක්‍රීඩාවට නර්ථනයට මෙන්ම කලා කටයුතුවලදීද 

ඇය කැපී පෙනුණාය. විටෙක 

පාසල් විවාද කණ්ඩායමේ 

මෙන්ම මාධ්‍ය අංශයේ 

කටයුතුවලදීත් ඇගේ මුහුණ 

නිතර දකින්නට ලැබුණි.

‘‘මං අපේ ඉස්කෝලේ නමක් 
තියාගෙන හිටපු ශිෂ්‍යාවක්. 
ගුරුවරු පවා මට ග�ොඩාක් 
ආදරෙයි. අධ්‍යාපනයට අමතරව 
බාහිර ක්‍රියාකාරකම් එක්ක 
නිතරම හිටියා. ඔය අතරේ 
සාමාන්‍ය පෙළ විභාගයත් හ�ොඳට 
සමත්වුණා. උසස් පෙළත් ඒ 
වගේම සමත්වුණා. ඒත් කැම්පස් 
යන්න නම් බැරි වුණා.’’

දෙමාපියන් නිතර නිතර 

විදේශගත වූ නිසා අංජලී පුංචි 

කාලයේ සිටම හැදී වැඩුනේ 

පුංචි අම්මාගේ සෙවණේය. 

දෙමාපියන් වරින් වර ලංකාවට 

පැමිණියද ඔවුන් වැඩිකලක් 

සිටියේ පිටරටය.

‘‘මගේ අම්මා ලංකාවේ 
නවතින්න එනක�ොට මට වයස 
අවුරුදු 15යි. තාත්තා ක�ොවිඩ් 
නිසා ලංකාවට ආවට පස්සේ 
ආයෙමත් ගියේ නෑ. දැන් 
දෙන්නම ලංකාවේ ඉන්නේ. 
එයාලා ලංකාවේම ඉන්නවා නම් 
මං ආසයි.’’

උසස් පෙළ ලියූ පසු ඇය 

මානව සම්පත් කළමනාකරණ 

(HR) පාඨමාලාවක් හැදෑරීමට 

යන්නේ ප්‍රතිඵල එනතුරු 

නිවසේ කල්මැරීමට වඩා එය 

ප්‍රය�ෝජනවත් යැයි සිතුණු 

නිසාය. ඒ අතරවාරයේ පුංචි 

රැකියාවක් කරන්නට ඇයට 

සිතුණේ එකී පාඨමාලාවට 

අවශ්‍ය මුදල් ස�ොයාගැනීමටයි.

‘‘මං දන්න මාමා කෙනෙක් 
හිටියා නාලක කියලා. එයාගේ කළුබ�ෝවිල වාහන 
හදන ගරාජ් එකක් තිබුණා. ඒ ගරාජ් එකේ 
එකවුන්ට් ජ�ොබ් එකකට වේකන්සියක් තිබිලා 
මං ගියා. මානව සම්පත් කළමනාකරණ (HR) 
පාඨමාලාව කරන ගමන්මයි ගියේ. එතැනට යද්දි 
මං වාහනේක නමක්වත් දන්නේ නෑ. ඒත් එතැන 
ඉන්නක�ොට මට වාහන ගැන පුදුම ආසාවක් 
ඇතිවුණා. පස්සේ මං නාලක මාමට කිව්වා මටත් 
වාහන ගැන කියලා දෙන්න කියලා. එයා මට 
හැමදේම ඉගැන්වුවා.’’

ඇය පැමිණියේ නාලක මහතාගේ ගරාජයේ 

ගණන් හිලව් බැලීමට වුවද අවසානයේ ඇය 

වාහනයක ඇණයක් ගැලවීමේ තැන සිට 

සම්පූර්ණයෙන්ම වාහනයක් අලුත්වැඩියා 

කිරීම, පින්තාරු කිරීම දක්වා සියලුම වැඩ 

ඉගෙනගත්තාය.

ඒ වනවිට අංජලී ඒ රස්සාවට පැමිණ වසර 

දෙකකට ආසන්නව තිබුණි. වාහන ගැන ඇතිවූ 

ආසාව නිසාම ඇයට හිත තිබුණේ 

විදේශගත වී ඒ පිළිබඳ උපාධියක් 

හැදෑරීමටය. ඒ අනුව ඇය ගරාජ් 

රස්සාවට ආයුබ�ෝවන් කිව්වාය. නමුත් 

ඔය අතරවාරයේ ල�ෝකය වසාගනිමින් 

ක�ොර�ෝනා වසංගතය පැතිරෙමින් 

තිබුණි. එහි ප්‍රතිඵලය වූයේ අංජලීගේ 

විදේශ ගමන නැවතීමය.

‘‘රට යන ගමන නැවතුනාට පස්සේ 
මට කරන්න දෙයක් හිතාගන්න බැරිවුණා. 
පස්සේ මට අඳුරන කෙනෙක් මාර්ගයෙන් 
මහරගම ප්‍රසිද්ධම සර්විස් සෙන්ටර් 
එකක රැකියාවක් ලැබුනා. ඒ ම�ෝටර් 
රථ කාර්මික සේවා උපදේශිකාවක් 
විදිහට. දැන් මං එතැන වැඩ කරන්න පටන් අරන් 
අවුරුද්දක් වෙනවා.’’

නීතිඥවරියක් වෙන්නට හීන දුටු ඇය 

අවසානයේ නතරවූයේ ඇයවත් න�ොසිතූ 

තැනකය. ඇය තරුණියක නිසාම ඇගේ 

එකම තරුණිය ඇයයි. තරුණයින් පහළ�ොවක් 

මැද තනිවුවද ඒ ගැන ඇයට ප්‍රශ්නයක් නැත. 

ඇය පවසන්නේ මෙවන් රැකියා කෙරෙහි 

තරුණියන්ගේ අවධානයද මීට වඩා ය�ොමුවිය 

යුතු බවයි. ඊට හේතුව මෙවැනි රැකියාවන්ට 

අනාගතයේ ඇති අධික ඉල්ලුමයි.

‘‘මේ වගේ රැකියාවකට ගෑනු ළමයෙක් එනවා 
අඩුයි. එහෙම ආවත් රැඳෙන්නේ නෑ. ම�ොකද 
මේක ලේසි රැකියාවක් නෙවෙයි. ඒත් කවදාවත් 
මේ වගේ රැකියාවක් නැතිවෙන්නේ නෑ. ක�ොවිඩ් 
මැද පවා ලංකාවේ සර්විස් සෙන්ටර් ඇරලා 
තිබුණා. ම�ොකද ගිලන් රථයකට පවා අපෙන් 
සේවා ලබාගන්න වෙන අවස්ථා එනවා. මට නම් 
වෙන රැකියාවලට වඩා මේ රැකියාව හ�ොඳයි. මේ 
රැකියාව තුළ මට මගේ අනාගතය පැහැදිලියි. 
අනිත් එක මේ වගේ රස්සාවලට ඇවිත් ක්ලීන් 
එකේ ඉන්න නම් අමාරුයි. නිතර නිතරම ඔයිල් 
නැත්නම් මජං ගෑවෙනවා. අනික වෙලාවක් 
කලාවක් නෑ. අව්වද වැස්සද පාරද අදාළත් නෑ. 
හැම තත්පරේම ලස්සනට ඉන්න මානසිකත්වයක් 
තියාගෙන නම් මේ රස්සාව කරන්න බෑ.’’

සේවාදායකයාගෙන් එන මල්වලින් මෙන්ම 

ගල්වලින්ද අංජලීට අඩුවක් නැත. එහෙත් 

ඇයට දැන් ඒවාද පුරුදුය.

‘‘කස්ටමර්ස්ලා මාව අගයන වෙලාවල් වගේම 
මට බණින වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒ දෙවිදිහටම 
මං පුරුදු වෙලා ඉන්නේ. අගයන වෙලාවට 
ස්තූතියි කියනවා. බණින වෙලාවක කටපියන් 
ඉන්නවා. කවදාවත් අඬලා නම් නෑ. ම�ොකද මං 
මූණ ජම්බු ගෙඩිය කරාගෙන ප�ොඩිදේටත් අඬන 
ජාතියේ කෙල්ලෙක් නෙවෙයි.’’

ඇය සිනාමුසුව කියන්නීය. මෙතරම් 

වාහනවලට පෙම් බඳින්නේ කුමක් නිසාද යන්න 

ඇයටම ප්‍රශ්නාර්ථයකි. එහෙත් ඇය පවසන්නේ 

තමන්ගේ රැකියා භූමියට මිනිකූපර් රථයක් 

පැමිණි දවසට ඊට වඩා සතුටක් නැති බවයි. 

ඇය හීන දකින්නේද ඇයටම කියා මිනිකූපර් 

රථයක් ගන්නටය. 

මේ අතර ඇය දැන් දැවැන්ත සිහින දෙකක් 

පසුපස එළවා යන සුන්දර තරුණියකි. අවුරුදු 

විසිඅටක යුවතියක් වන ඇය වයස අවුරුදු 

තිහක් වනවිට ඒ සිහින ඉටුකරගැනීමට 

සූදානමින් සිටියි.

‘‘මං ඉදිරියේදි විදේශගත වෙලා වාහන 
සම්බන්ධ ල�ොකු හැදෑරීමක් කරන්න 
බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා. ආයෙත් මං ලංකාවට 
එන්නේ මගේම සර්විස් සෙන්ටර් එකක් පටන් 
ගන්න බලාගෙන. ඒක අනිවාර්යයෙන්ම මං පටන් 
ගන්නවා. ඒ වගේම මං ග�ොඩාක් ආසාවෙන් 
ඉන්නවා ම�ෝටර් රථ ක්‍රීඩාවට ය�ොමුවෙන්න. දැනට 
මං ජීවත් කරවන්නේ ඒ හීන දෙක තමයි.’’

ඇයට දැන් එම සිහින දුර න�ොවේ. එම 

සිහින වෙත යාමටද අපහසු න�ොවේ. ඒ එම 

බලාප�ොර�ොත්තු ඉටුකර ගැනීමට තරම් ඒ හිත 

ධෛර්යමත් වාගේම සවිමත් නිසාය.

නීතීඥවරියක් වෙන හීනය 
පැත්තකට දාලයි මේ රස්සාව 

ත�ෝරාගත්තේ

වෘත්තිය දෙස වෙනස් ඇසින් බැලූ අයද නැතුවා 

න�ොවේ. අදද එය එසේමය. එහෙත් ඇය 

පවසන්නේ තමන් හරි පාරේ යනවිට වටේ පිටේ 

මිනිසුන් කියන කතා අදාළම නැති බවය.

එසේම ඇය රැකියාව කරන තැන සිටින 

මගේම සර්විස් සෙන්ටර් 
එකක් පටන්ගන්න 

බලාප�ොර�ොත්තුවක් තියෙනවා

අංජලී
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සනත් ප්‍රියන්ත

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාගෙන මැරෙන ක�ොටි 
කාන්තාවක්               ට කියයි

මෙතෙක් කතාව

ල�ෝජිනීගේ උපන්ගම ක�ොටි සංවිධානයේ යුද මර්මස්ථානයක් වූ මුලතිව් මූල්ලියවලෙයි 
ග්‍රාමයයි. ල�ෝජිනීව රවටාගෙන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයට බදවා ගන්නා අතර පුහුණුවෙන් පසු 
ස�ෝදියා බලකායට අනුයුක්ත කරයි. 

සංවිධානය තුළ සිටියදී න�ොයෙකුත් හැළහැප්පීම් මැද දිවි ගෙවන ල�ෝජිනී සංවිධානය තුළ 
සිටි තම හ�ොදම මිතුරියන්ගේ විය�ෝවෙන් පසු මරාගෙන මැරෙන සෙබළියක ලෙස පුහුණුවීම් 
අරඹා එම පුහුණුව සාර්ථකව නිම කරයි. හමුදා ප්‍රහාර හමුවේ කඩා වැටෙන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධානය අවසාන මාස කිහිපයේදී ල�ෝජිනී වව්නියාවට සංක්‍රමණය කරවන්නේ ඇගේ මරාගෙන 
මැරෙන ඉලක්කය ලැබෙන තෙක් එහි සිටින ලෙස දන්වමිනි. 

එහිදී ඇගේ බාරකරු වන්නේ සුගන්දන් නම් ඕලන්දයේ සිටින දෙමළ ජාතිකයකු වන අතර 
දිනෙන් දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධානයේ කඩාවැටීම හමුවේ ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ස�ොයා 

බැලීම නවතා දමයි. ඒ අතර වව්නියා‍ෙව්දී දැන හදුනා ගන්නා රූබන් නම් ත්‍රිෙරාද් රථ 
රියදුරා සමග ප්‍රේම සබදතාවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන් මරාගෙන මැරෙන 

සෙබළියක් බව ඔහුට සගවා ඔහු සමග විවාහ වෙයි.  උතුරේ යුද හමුදා 
ප්‍රහාර දරුණු වීමත් සමඟ ක�ොටින්ගේ සංවිධාන ජාලය බිඳ වැටීම 

නිසා ල�ෝජිනී හා ක�ොටි සංවිධානය අතර සන්නිවේදනයද බිඳ වැටේ. 
එහිදී LTTE සංවිධානයේ නීතිරීතිවලට පටහැනිව කටයුතු කරමින් 
ල�ෝජිනී රූබන් සමඟ විවාහ වේ. ඒත් සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට 
පත්වීමේ අවදානම සමඟ LTTE විසින් තමාව ඝාතනය කරතැයි 
බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවාහ දිවිය ගත කරන්නීය.

​මේ අතර ක�ොටි ත්‍රස්තවාදය පරාජය කර ජයගත් රජයේ ඊළඟ 
අරමුණ වන්නේ සඟවා සිටින අවි ආයුධ හා එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සාමාජිකයින් අත්අඩංගුවට ගැනීමයි. එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ​
ල�ෝජිනීද ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට පත්වෙයි. මුලින්ම ගාල්ල 
වරාය ප�ොලිසියේත්, පසුව රත්ගම ප�ොලිසියේත් ඇයව 
රඳවා තිබිණි. අත්අඩංගුවට පත්වනවිට ඇය කුලුඳුල් දරුවා 
බිහිකරන්නට ගැබ්ගත්තා පමණි. පසුව ඇය ආරක්ෂක 
අංශවල රැකවරණය මැද්දේ ඒ දරුවා සුවසේ බිහි කළාය.

අද එතැන් සිට....

නිදහස් වෙන්න 
ඔන්න මෙන්න තියෙද්දි

හ�ොරෙන් කෙහෙල් කැනක් 
කපලා අහුවුණා

පූන්තෝට්ටම් පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයට පැමිණෙන විට 

වසර හතරකට ආසන්න කාලයක් පුරා ල�ෝජිනීගේ ජීවිතය ගෙවී 

ගියේ සිරකූඩු අතරය. පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ ජීවිතය 

ඇයට විශාල සහනයක් ගෙන දුන්නාය. ඇයට න�ොදැනීම 

පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානය තුළ ඇය සිටිය යුතු කාලය ගෙවී 

යමින් තිබිණි. පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ සිටියදී විටෙක ඇය 

සිරකාරියක්ද යන්න ඇයටම අමතක වූ අවස්ථාද විය. එවැනි 

අත්දැකීමක් විස්තර කළ ල�ෝජිනී.

‘‘පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ ටික කාලයක් ඉඳිද්දී එතැන ඉඳපු 
අනිත් අය හ�ොඳ යාළුව�ෝ වුණා. මගෙ හ�ොඳම යාළුවා වුණේ සුනිදා 
කියලා කෙනෙක්. අපිට නවතින්න දීලා තිබුණෙ ල�ොකු ශාලාවක. රෑට 
මේ ශාලාව ඇතුළට අපිව දැම්මම එළියට ඒම තහනම්. අත්‍යවශ්‍යම 
උවමනාවකට විතරක් ආරක්ෂාවට ඉන්න කෙනාට කියලා විශේෂ 
අවසරයක් අරගෙන එයාලගේ අධීක්ෂණය යට​තේ එළියට එන්න 
පුළුවන්. ඒ නිසා අපිව ශාලාවට දැම්මම දොර ළඟ ආරක්ෂාවට යුද 
හමුදා කාන්තා සෙබළියක් T-56 ආයුධයක් එක්ක රැකවලේ ඉන්නවා. 
එතැන ඉඳපු කිසිම කෙනෙකුට පැනලා යන්න අදහසක් තිබුණෙ 
නැහැ. ඒ නිසා අපිට හිතුණෙ ්කාන්තා සෙබළිය මුරට දාලා තියෙන 
එක කිසිම තේරුමක් නැති දෙයක් කියලා. එක දවසක් රෑක සුනිදා 
මගේ ළඟට ආවා. ඒ වෙද්දි වෙලාව පාන්දර 2-3ට විතර ඇති.

‘සෙන්ට්‍රිට (මුර සෙබළිය) නින්ද ගිහිල්ලා.’

මමත් ගිහින් බලද්දි ස්වයංක්‍රීය අවියත් හෙත්්තු කරගෙනම එයා 
නිදි. හ�ොඳ වැඩක් කරමු කියලා කතා වුණා. පස්සේ මමයි සුනිදායි 
කාන්තා සෙබළියගේ කකුල් උඩින් පැනලා එළියට ගියා. එළියෙ වැට 
අයිනෙ හ�ොඳට පැහුණු කෙසෙල් කැනක් තිබුණා. දවල් කාලයේදී මේ 
කෙසෙල් කැන දැකලා ඒ ගැන කතා කරලත් තිබුණෙ.් අපි දෙන්නා 
ගිහින් කෙසෙල් කැන කපලා ගත්තා.

‘දැන් මේකට ම�ොකද කරන්නේ?’ සුනිදා ඇහුවා.

එතක�ොට මතක් වුණා පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ තියෙන 

ක�ෝවිල. ප�ොඩියට හදපු මේ ක�ොවිලේ පිළිම තිබුණු ක�ොටසට කවුරුවත් 
යන්නේ නැහැ.

‘ක�ෝවිලේ හංගමු.’ කියලා කෙසෙල් කැන ක�ෝවිල ඇතුළෙ තිබ්බා.

එළිය වැටිලා පැයක් දෙකක් යද්දි කෙසෙල් 
කැන හ�ොරෙන් කපලා කියලා ආරංචිය ගියා. 
වටේම හමුදා සෙබළුන් මුරට දාලා, ඇතුළෙත් 
ආරක්ෂාව තියෙන කඳවුරක කෙසෙල් කැනක් 
හ�ොරෙන් කැපුවා කීවාම ල�ොකු ප්‍රශ්නයක්. හැබැයි 
හමුදාවේ අය දැනගත්තා කෙසෙල් කැන කපලා 
තියෙන්නෙ පිටින් ඇවිත් නෙමෙයි පුනරුත්ථාපනය 
වෙන තරුණියන් කියලා. ඊටපස්සෙ හමුදාවේ 
නිලධාරිනියන් කීපදෙනෙක් අපි නැවතිලා ඉන්න 
තැනට ආවා.

‘හ�ොඳින් කියන්නෙ ඇත්ත කීව�ොත් සමාව 
දෙනවා නැත්නම් ප්‍රශ්න වේවි.’

ඔය වගේ දේවල් කියලා අපෙන් ප්‍රශ්න කළා. 
වැඩි වෙලාවක් යන්න කලින් මමයි සුනිදායි වරද 
පිළිඅරගෙන හංගලා තිබුණ කෙසෙල් කැනත් 
පෙන්නුවා. දෙන්නවම කඳවුරේ අණදෙන 
නිලධාරිතුමා ළඟට දැම්මා.

‘ඇයි කෙසෙල් කැන කැපුවේ කෑම මදි වෙලාද?’ 
එතැන ල�ොකු සර් ඇහුවා.

‘නැහැ සර් අපිට ගාඩ් එකට (ආරක්ෂාවට) හිටපු කෙනා නිදාගත්තා. 
ඒකයි කෙසෙල් කැන කැපුවේ’ කියලා අපි කියද්දී,

‘තමුන්ලා යුද හමුදාවට ඩියුටි (රාජකාරි) කරන විදිය උගන්නන්න 
එනවද?’ කියලා හමුදාවේ සර් ඇහුවා.

‘නැහැ සර් කවුරුවත් දන්නෙ නැතිව වැට ළඟට ගිය අපට පැනලා 
යන්න තිබුණා. ඒත් අපට පැනලා යන්න ඕනකමක් නැහැ කියලා 

අඟවන්න තමයි කෙසෙල් කැන කැපුවේ. අපට ආරක්ෂාවට කට්ටිය දාන 
එක අපරාදේ සර්.’

කියලා කියද්දි එතැන හිටපු සර්ට හිනාවකුත් ගියා.

‘ආයෙ ඔය වගේ වැරදි වැඩ කරන්නෙ නැහැ. යනවා යනවා.’

කියලා අපි දෙන්නව එලවගත්තා.

එතැන ඉඳපු හැම�ෝම වගේ අධිකරණයෙන් අවුරුද්දක 
පුනරුත්ථාපන කාලයකට එවලා තිබුණේ. ඒ කාලය තුළදී අපිට සිංහල, 
ඉංග්‍රීසි භාෂා, මැහුම්, රූපලාවන්‍ය වගේ පාඨමාලා කෙරෙව්වා. මම ඉද්දි 
මට කලින් ආපු අය අවුරුද්ද සම්පුර්ණ වෙලා ගෙවල්වල යනවා. වැඩි 
පිරිසක් හිටිය�ොත් උත්සවයක් තියලා තමයි ඥාතීන්ට භාරදෙන්නෙ. 
එහෙම උත්සවයක් මම ඉද්දි තිබුණා.’’

‘‘එතක�ොට සංවිධානයේ හිටපු ප්‍රධාන පෙළේ නායිකාවක් වුණ තමිලිනී 
ඔයයි අතර තිබුණ සම්බන්ධය ක�ොහ�ොමද?’’ මා ඇසීමි.

‘‘කඳවුරේ ල�ොකු වෙනසක් තිබුණෙ නැහැ. සංවිධානයේ නායිකාවක් 
නිසා සමහරු එයාට සැලකුවා. ඒත් සමහර අය අතර ප�ොඩි 
අමනාපයකුත් තිබුණා සංවිධානයේ දේශපාලන නායිකාව වෙලා ඉද්දි 
දහස් ගණන් සාමාජිකය�ෝ බඳවාගෙන ඒ සාමාජිකයන් මැරෙද්දි ජීවිතේ 
බේරගෙන හමුදාවට භාරවුණ එක ගැන. ඒ වගේම වැලිකඩ හිරගෙදර 
ඉද්දි හින්දු ආගම වෙනස් කරගෙන වෙනත් ආගමකට බැඳිලා හිටියේ. 
මටත් ඒ ආගමට එන්න කීවා. මම බැහැ කියලා උත්තර දුන්නා.’’ යැයි 

ල�ෝජනී පිළිතුරු ලෙස කීවාය.

‘‘ක�ොහ�ොමහරි දන්නෙම නැතිව අවුරුද්දක මගේ පුනරුත්ථාපන 
කාලය ඉවර වෙන්න ළංවුණා. මම අවාට පස්සෙත් අධිකරණ 
නිය�ෝගවලින් කට්ටිය ආවා. ඒ නිසා මධ්‍යස්ථානයේ කට්ටිය අඩුවුණේ 
නැහැ. පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයට ආවේ 2013 ජනවාරි 20. 
ඒ නිසා 2014 ජනවාරි 19ට අවුරුද්ද සම්පූර්ණ වෙනවා. 2014 
අවුරුද්ද ලබද්දි නිදහසේ සුළඟ මට දැනෙන්න ගත්තා.

‘ල�ෝජිනී උඹ නම් ගෙදර යන්න ළඟයි නේද?’

පස්සේ ඇවිත් නිදහස ලබන්න තව කාලය තියෙන අය මගෙන් 
අහනවා. මම දන්නවා සමහර අය නිදහස් වෙද්දි ක�ොච්චර සතුට 
පෙන්නුවත් විනාශ වුණු සංවිධානයක කැරලිකාරයෙක් විදියට ඉඳපු එක 
ගැන හිතේ ප�ොඩි බයක් එක්ක යන්නේ. ඒත් මගේ ආදරණීය සැමියා 
රූබන් නිසා ඒ බය මට තිබුණෙ ්නැහැ. 2014 ජනවාරි 18දා හවස 
මධ්‍යස්ථානයේ කාර්යාලයට එන්න කියලා කීවා.

‘ල�ෝජිනී හෙට ඔයාට ගෙදර යන්න පුළුවන්. ඔයාව භාරගන්න 
ගෙදරින් කෙනෙක් එනවද? කියලා ඇහුවා.

‘ඔව් මගේ මහත්තයා එනවා.’

කියපු විදියට 2014 ජනවාරි 19 නිදහස ලැබුණා. එන්න කලින් 
මහන මැෂිමක් ලැබුණා. එකට හිටපු යාළුව�ෝ මාව බදාගෙන ඇඬුවා. 
ගේට්ටුවෙන් එළියට එද්දි මගේ ජීවිතයේ ආපසු කාලය ගැන හිතුවා. 
හරියටම අවුරුදු 18 ලබද්දි ක�ොටි සංවිධානයට බැඳුන මම එතැන 
අවුරුදු 5ක් හිටියා. තවත් අවුරුදු හතරහමාරක් සිරගත වෙලා හිටියා. 
නිදහස ලබද්දි වයස 28යි. ජීවිතයේ හ�ොඳම තරුණ කාලයෙන් අවුරුදු 
10ක් කිසිම තේරුමක් නැතිව ගෙවිලා ගියා. ඒත් මට සතුටු වෙන්න 
හේතුවක් තිබුණා. මගේ ජීවිතය බේරුණා. කවිදා ගැනත් දුකයි. ඊළාම් 
අරගලයේ අවසානයට අරගලය වෙනුවෙන් දිවි පුදපු සාමාජිකාව කවිදා. 
ඒ කාලය වෙද්දි යුද්ධය ඉවරයි. කවිදා සයනයිඩ් න�ොකා හිටියනම් දැන් 
එයාටත් මට වගේ ජීවිතයක් තියෙනවා. එයා හදිසි වුණා.’’

‘‘එතක�ොට ​ල�ෝජිනී අරගලය ගැන හිතෙන්නෙ ම�ොකක්ද?’’

‘‘කිසිම තේරුමක් නැති යුද්ධයක්. අපි වෙනම රටක් ගැන 
වැඩියෙන්ම හිතුවෙ සිංහල ජනතාවගෙන් අපට සිදුවන අසාධාරණකම් 
ගැන හිතලා. ඒත් දැන් මට තේරෙනවා සිංහල ජනතාව අපි හිතපු තරම් 
නරක නැහැ කියලා. මට හිරගෙදර ජීවිතය තුළ වෙනම සංස්කෘතියක් 
හැදුනා. ගාල්ලෙ ඉද්දි අපට කලින් හිරගෙදරින් නිදහස් වුණ සිංහල 
සිරකාරිය�ෝ විසිට් (අමුත්තන් හමුවීම) දාලා කෑම හදාගෙන අපිව බලන්න 
ආවා. මගේ දුරකතන අංකය වෙනස්වුණ නිසා සබඳතා අඩුවුණත් 

මාත් එක්ක හිටපු සෙල්වි එක්ක ග�ොඩක් සබඳතා 
තියෙනවා. හිරගෙදර හිටපු සමහර සිංහල අය 
යාපනයට වන්දනාවේ ආවම සෙල්විගෙ ගෙදර 
ඉඳලා යනවා. එහෙම උප සංස්කෘතියක් අපි අතර 
හැදිලා තියෙනවා.’’

‘‘එතක�ොට අනාගත බලාප�ොර�ොත්තු?’’

‘‘මගේ සැමියා දෙවි කෙනෙක්. වෙන කෙනෙක් 
නම් සිරකාරියක් වුණ ගමන් මාව දාලා යනවා. ඒත් 
රූබන් එහෙම නැහැ. මාත් එක්කම හිටියා. ල�ොකු 
පුතා 6 ශ්‍රේණියේ ඉන්නෙ. පුතා ශිෂ්‍යත්ව විභාගය 
පාසලේ හ�ොඳම ප්‍රතිඵල පෙන්නලා සමත් වුණා. දුව 
දෙක ශ්‍රේණියේ. 

දෙන්නටම හ�ොඳට ඉගෙනගන්න පුළුවන්. දරුව�ෝ 
දෙන්නා මගේ පරණ ජීවිතය දන්නෙ නැහැ. එයාලා 
ල�ොකු වුණාම ඒ ගැන තේරුම්කරලා දෙනවා. 
හැම�ෝටම වගේ තිබෙන ආර්ථික අභිය�ෝග මටත් 
තියෙනවා. ඒත් ජීවිතය තෘප්තිමත්. දැන් කුලී 
ගෙදරක ඉන්නෙ. ඉඩමක් ගත්තා. මගෙම කියලා 
ගෙදරක පදිංචි වෙන එකයි ඊළඟ ඉලක්කය. ඒ 

දේත් ක�ොහ�ොමහරි කරනවා.’’

වසරකට වැඩි කාලයක් මරාගෙන මැරෙන ක�ොටි කාන්තාවක් වූ 
ල�ෝජිනීගේ ජීවිත කතාව ක�ොටස් වශයෙන් ගෙන ඒමට අපව 

දිරිගැන්වූ එකම සහ ල�ොකුම හේතුව පාඨක ඔබගෙන් ලද 
ප්‍රතිචාරය. ඉතින්... ‘ල�ෝජිනී’ කියවූ සැමට ස්තූතියි!

කිසිම තේරුමක් නැති 
යුද්ධයක්. අපි වෙනම 

රටක් ගැන වැඩියෙන්ම 
හිතුවෙ සිංහල 

ජනතාවගෙන් අපට 
සිදුවන අසාධාරණකම් 
ගැන හිතලා. ඒත් දැන් 
මට තේරෙනවා සිංහල 

ජනතාව අපි හිතපු 
තරම් නරක නැහැ 

කියලා

අවසන් ක�ොටස....
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නදීශා නිර්මාණි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශිකා

ශ්‍රියානි පුෂ්පලතා
ජාතික ශිල්ප සභාව

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න 
‘ධරණී’ හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය 
තමන්ගේම කියලා ස්වයං රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න 
කැමති කාන්තාවන්ට ගෙදරදි පහසුවෙන්ම අත්කම් නිර්මාණ 
කරන හැටි පියවරෙන් පියවර කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, ප�ොල්කටු, රෙදි වගේ විවිධ දේ වලින් 
විවිධ නිර්මාණ කරන විදිය ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත 
ය�ොමුකරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් 
කරනවා. ඉතින් ස්වයං රැකියාවක් විදියට කෘත්‍රිම ඇන්තූරියම් 
මලක් හදාගන්න විදිය අද කතා කරමු.

පාඩම් අංක 07 

iajhx  
/lshd

ප�ොහ�ොසත් 
වෙන්න 

අතහිත දෙන
දෙවියන්ගේ 
හදවත
අද කියලා දෙන්නේ ඇන්තූරියම් 

මලක් හදන හැටි. මේ මල ඉතින් උත්සව 

ශාලා සරසන්න නැතුවම බැරි මලක්නේ. 

මට නම් ඇන්තූරියම් කිව්ව හැටියෙම 

මතක් වෙන්නේ ඉස්සර ඉස්කෝලෙට 

ගෙනියන්න ගම වටේම ඇන්තූරියම් 

මල් ​හ�ොයන්න ගියපු හැටි. මම විතරක් 

නෙමෙයි මේක කියවන අයත් ඒ අත්දැකීම 

ඒ විදියටම විඳලා ඇති. මේ මල 

ආගන්තුක සත්කාරයේ සංකේතයලු. හැම 

උත්සවයකටම ඔය විදියට ඇන්තූරියම් 

මල භාවිතා කරන්නේ ඒකයි.

ඇන්තූරියම් කියන්නේ දකුණු 

ඇමෙරිකාවෙන් හ�ොයාගත්තු මලක්. 

මේ මලට තියෙන්නේ බ�ොහ�ොම සරල 

පෙනුමක් නිසා සියවස් ගණනාවක් 

යනකල් කාගෙවත් අවධානයට ලක්වෙලා 

නැහැ. පස්සේ කාලෙක දකුණු ඇමරිකානු 

සංචාරයකට ගිය ඉංග්‍රීසි ජාතිකයෙක් මේ 

මල වගා කරලා ල�ෝකය පුරා ව්‍යාප්ත 

කරලා ධන කුවේරයෙක් වුණාලු.

ඇන්තූරියම් මල හදවතක හැඩයට 

සමාන නිසා සමහර ප�ොත්පත්වල 

ඇන්තූරියම් මල​ දෙවියන්ගේ හදවතට 

සමාන කරලා තියෙනවා. මිනිස් 

හදවතේ හැඩය ගන්නා නිසාම ෆෙන්ෂුයි 

සංකල්පයේදී මේ මල හඳුන්වන්නේ 

‘නිවසට වාසනාව උදාකරන හදවත් 

මල්’ කියලා. ඉතින් චීනයේ ෆෙන්ෂුයි 

අනුගමනය කරන ගෙවල්වල මේ මල 

වරදින්නේ නැහැලු. සමහර රටවල 

ගෙවත්තේ ඇන්තූරියම් වවලා තියෙනවා 

කියන එකෙන් අදහස් වෙන්නේ 

ගෙදර උදවිය 

සතුටින් ඉන්නවා 

කියන එකලු. 

ඔය ක�ොයිකත් 

නිසා ඇන්තූරියම් 

මල්වලට ල�ොකු ඉල්ලුමක් 

තියෙනවා. අපේ රටෙන් 

අපනයනය කරන මල් අතර 

ඇන්තූරියම් මූලික තැනක් 

ගන්නේ ඒ නිසයි. හරි දැන් අපි 

කතාව නවත්තලා වැඩේ කරන 

හැටි බලමු.

කපු රෙදි මීටරයක්, කම්බි 

මීටර් දෙකක්, ගම්ටේප්, සව් 

ග්‍රෑම් පනහක්, රතු පාටින් සහ 

කහ පාටින් රෙදි පාට 

කරන ඩයි, පුළුන් 

ටිකක්, පේපර් සර්වියට් කිහිපයක් සපයා 

ගන්න.

දැන් සව් ටික වතුර ලීටරයකට දාලා 

ඝනකම් වෙනකල් උතුරවලා කපු රෙද්ද 

ඒකට ඔබ්බවලා වේලෙන්න අරින්න.

 1 පියවර
මුලින්ම රූපයේ පේන විදියට බ්ලොක් එක 
ඇඳගන්න.

 2 පියවර 
දැන් ඒක කැඳ කරගත්තු රෙද්දේ තියලා 
මල් පෙත්ත කපාගන්න. පස්සේ මල් 
පෙත්ත රතු පාටින් පාට කරගන්න.

 3 පියවර 
දැන් තියෙන්නේ මලේ රේණුව හදාගන්න 
එක. කම්බි කෑල්ලක් අරගෙන ඇන්තූරියම් 
මලක රේණුවක හැඩය එන විදියට ඒකට 
පුළුන් ඔතාගන්න. පස්සේ ඒක උඩින් කහ 
පාටින් පාට කරග්තතු පේපර් සර්වියට් 
ඔතන්න.

 4 පියවර 
දැන් හදාගත්තු පෙත්ත මැදට රේණුව 
තියලා මලේ නටුවේ ගම්ටේප් ඔතාගන්න.

 5 පියවර 
කොළ පාටින් පාට කරගත්තු කපු 
රෙදි කෑල්ලකින් රූපයේ පේන විදියට 
කොළයක් කපගෙන ඒකත් අර මලටම 
අමුණන්න.

මේ එක මලක් රුපියල් 40කට විතර 

විකුණන්න පුළුවන්. ඒ වගේම මල් 

ප�ොකුරක් රුපියල් 200-300ක් වගේ 

වෙනවා. ජාතික ශිල්ප සභාවේ අලෙවි 

ප�ොළවල් හරහා මෙන්ම ලක්සැල 

හරහාත් ​මේවා අලෙවි කරන්න හැකියාව 

තියෙනවා.

ජාතික ශිල්ප සභාවේ මීරිගම මල් 

සැකසුම් මධ්‍යස්ථානයෙන් න�ොමිලේම 

හදාරන්න පුළුවන් මල් සැකසුම් පාඨමාලා 

ගැන දැනගන්න අවශ්‍ය කෙනෙක් ඉන්නවා 

නම් 077 524 27 45 අංකයෙන් ඒ ගැන 

වැඩි විස්තර දැනගන්න පුළුවන්.
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නම

------------------------------------------------------------------------------------------------------
ලිපිනය

------------------------------------------------------------------------------------------------------
දිස්ත්‍රික්කය

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

දුරකතන අංකය

විද්‍යුත් තැපෑල

------------------------------------------------------------------------------------------------------
ජාතික හැඳුනුම්පත් අංකය

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
උපන්දිනය

------------------------------------------------------------------------------------------------------
රැකියාව

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවන්න.

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවත්පත, 
න�ො.91, 
විජේරාම මාවත, 
ක�ොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට 

වට්ස්ඇප්  කරන්න.

අයැදුම් පත්‍රය

සතුටින් ජීවිතය දරන්නට ඔබට 

මඟ කියන ‘ධරණී’ පුවත්පත මගින් 

මෙහෙයවන ‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන් 

මාලාව හා සම්බන්ධ වීමට මෙහි 

දැක්වෙන අයදුම් පත්‍රය පුරවා

2020 foieïn¾ 16 jeks nodod
m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ව��කා ��ව�ධන

ස�� �ලා 
ෙගදරට ගෑ� ග�න 

ලා� ගෑ� ��ක�ෙ� 
��ඳ �යන කතාව

මළ�� 
�න�සන ��ය ගැන 

ශැන� ෙ�ම�� �ය� 

�ය�ය �වෙ� උප��න 
ෙ�� එක කැ� 

ෙමාර�ෙ� ෙ�දවාචකයඡායා�පය - ප්‍ර�� දඹරෙ�

Miss 
British 
Empire

2018
� ��න ��ළ �� ෛව�

 න�ත�  

  �ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 15 - 16 -17 - 18 

 ��වල 

2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා   කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

1515
1616

171718

ම�වර පලාඵල 
�ය�ෙ� 
��න�කාරෙයා

��� හමගහ�න 
ෙරාස සා� ඇඳෙගන 
ගෑ� හ��ව� එ� 

COVID  ෙදවැ� ��ලට 
ෙචාදනා ලැ� කතට 
ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�� ��� ද�ව� ලැෙබන ෙත�ම 
ෙකා�� ආසා�ත මව 
ෙ�ළ�කට කෑෙ� හා�

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
15

16
1718

�ාමා දහනායක
2017

miss earth
Sri lanka 

DERANA

 ෙපා�' බලලා 
කැ�ප� ය�න 
�ෙතනවාන�

ඒක මාර�
 ර��ක �ණ�ලක

නැකතට 
�ස� කරලා ග�තට 
ෙවන ෙසත� නෑ

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය
   අස�ත ගමආර��

 කවර ��මාණය
   ඉ��ක අ�රාධ

'

2020 foieïn¾ 09 jeks nodod
ñ, re' 40 hs

m<uq ldKavh  ux., l,dmh

PdhdrEmh - 
OkqIa o fldia;d

ljr ks¾udKh - 
bkaÈl wkqrdO

frdayK úfÊùrf.a
ffjoHjrhd ,shhs

Ió f.dauia

,iaik 
.EKq <uhs 
lsIQ tlal 
fi,a*s .yoaÈ 
ug bßishhs

udl`ÿf¾ 
uOQIauOQIauOQIa
w;a;ïudg 
,shQ wjika 
,smsh
uia 
rd;a;,u 
b,a,k 
fkdak,d 
fj;ghs

msßñkag 
fldkavï yodfldkavï yodfldkavï yod
isrn;a lE 
weußldkq 
.eyeKsh

fIda uEka,d 
ú;rla fkfuhs

fIda 
úfuka,;a
bkakjd

2021 ජනවා� 13 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හයවන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

  ෙයහා� සංග�කාර

  ඉං�ෙ�� ද��කා ජයෙ�කර

 ඡායා�පය - �ද� �ණ�ංහ

� ලංකාෙ� ඉ�වන 
�ශාලතම පාල� 
�ාපෘ�ෙ� ප්‍රධාන 
ඉං�ෙ��ව�ය

ද��කා ජයෙ�කර

�මා� කව�ව� 
�සලාන ෙගදර 

ෙ��ෙ� නෑ
ෙගනාව� 

�ය�ෙ� හංගලා

මම ෙමාන ෙ� කර�ෙන� 
සැල�ම� ඇ�ව�

බඩ��න �සා 
තැ�� මාතර 

ම� කැ��
  මාතර

ළමා ජාවාරෙ� 
ස� කතාව

ෙ�� දඩාවෙ� ��� 
ඒ�� හ�ෙගන �යලා 
අ�මා හැෙමාටම 
��වා
  HIV ඒ�� ආසා�ත 
    ත��යකෙ� කතාව

ද��කා 
ජයෙ�කර

2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

ෙලාෙකම ද�න 
මම ෙනාද�න �ර� 

ද�නක� 
ඉව��ල� 
��ෙ� නෑ
 ��ත�යා �ර�දර� ෙ�    

   ��ඳ අා�. ම�මල�

 ප්‍රථම හදව� බ�ධයට     
    සා�ථකව ��ණ �� 

    කා�තාව �ය�

මෙ� ෙනාෙවන 
මෙ� හදවතට 
දැ� අ��� 
�න හමාර�

යා� ෙව�න 
ඇ�ෙවා� 

හා �යනවා 
�ං�ක 

ඇ�රකට 
ආෙවා� 

�යනවා 
ර�තර� �ෙ� 
ෙගදර පලය� 

�යලා
HIV ආසා�ත 

61 හැ��� 
කා�තාව� 

�යන කතාව

ජනවා�යට 
ජා�� 
ෙද�ය�ෙ� 
��ට�
 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�ප - �ද� �ණ�ංහ

MANOJA
FERDINANDAS

SALWATHURA
LAHIRUNI

2021 ජනවා� 06 වන බ��2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපයපළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

2021 ජනවා� 20 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හ�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

 ඡායා�පය - ෙ�ෂර ර�න��ෂණ
 කවර ��මාණය

   ඉ��ක අ�රාධ
   ඉය� මා�� �බ්‍රම�ය�

බ�ඩාරනායක
dauter

 ��ඳ� �ය�

අෙ� 
ෙගට උ�� 

�ෙ�� 
ය�ෙ�

Pilot මට 
ආදෙ� �සා

නැ�ද�මා 
ෙ�� ගැ�ෙ� 

ඇ�ත 
කතාව

සමාජ 
මා� කැළඹූ

ඒ� භා�යට 
�න�න 

උග�නග�න 
බැ��ණා 
 භා�යෙ� ��ඳ 

හ�ෂ� ජයෙකා�

මම ���� 
උපෙ��කාව�

සව�ණා
ම�ලවාර��

�ය�ය
නෙ��ද්‍රා

 ෙකාෙරානා හැ�ල� 
ෙහදකම අ�ෙනාහළ 

ආ� ��
2021 ෙපබරවා� 03 වන බ��

පළ� කා�ඩය   නවවන කලාපය
�ල �. 40 �

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා 

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

dauter

 කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

ධර�
� ලංකාෙ�
අංක එෙ�
කා�තා �ව�පත බවට 
ප� කළ සහෘද පාඨක ඔබට 

����!

නටා�යා
ජයව�ධන

අ��ෙ� ව�තක 
ෙපා� 
ෙග�ය� �සා 
ලංකාෙ� අවංකම 
රා� �ලධා��ය 
��� හැ�

  පා.ම. ක��ද 
ජයව�ධනෙ� ��ඳ 

නටා�යා ජයව�ධන

48 �� �දහසට 
පාර ��ෙ� 
කාෙ� 
�� ෙප�ව�යද?

ෙබා� ��ෙයාෙව� 
බලා ෙපාෙරා�� �ෙ� 

අෙ� �වාහය 
ෙදදරව�න
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´rdj hkq Tfí YÍrh jgd msysgd we;s Yla;s j<,a,hs'     
fuys Tfí YÍrfha we;s m%Odk pl% 07 fukau" YÍrh jgd 

msysgk j¾K oel.; yel' fï ;=<ska Tfí YÍrfha n,h yd 
Yla;sh oel.; yel' weußldfõ ksmojd we;s kùk;u ´rd 

ialEk¾ hka;%hla u.ska fuh Tng mÍlaId lr.; yel'

YdLd (  l=reKE.,"  .ïmy" iy .d,a,
m%Odk ld¾hd,h - i`±ia ´rd yd iajNdúl m%;sldr uOHia:dkh 
wxl 660C,  fojk iqN+;s w;=re udj;" iqN+;smqr" n;a;ruq,a,

071 6 224 209  -  071 1 882 661
www.sandasauranaturalhealing.com          facebook - sandasaura

we;s ÿ¾j,;d bj;a lsÍu yd wdOHd;añl 
ÈhqKqj j¾Okh lsÍu hk fndfyda ld¾hhka 
bgqlr .; yel' ´rdj ÿ¾j, kï ´rdj 
n,j;a lsÍug wjYH l%siag,a m%;sldr yd 
úYaj Yla;s m%;sldr ^f¾lS iy m%dksla yS,ska& 
wm fj;ska ,nd .; yel' fuh isÿ lrkq 
,nkafka ´rdj yd úYaj Yla;sh ms<sn`o 
iqúfYaI m<mqreoaola we;s m%ùK fcHda;s¾fõ§" 
f¾lS udiag¾" úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" 
fudaykfõ§ fla' ta' hQ' ir;apkaø uy;d úisks'  

fï ;=<ska Tfí YdÍßl Yla;shhs" udkisl 
;;a;ajhhs" wd;aóh Yla;shhs mÍlaId 
lrkq we;' ksfrda.S nj we;s lr .ekSug 
tfrys jk ndOd fmkakqï flf¾' ÈhqKqjg 
we;s jk ndOl y`ÿkd .efka' Tfí we;s 
ÿ¾j,;d y`ÿkd .efka' m%;sYla;sh j¾Okh 
lsÍu" újdy ÿ¾j,;d u.yrjd .ekSu" 
fm!reI;ajh j¾Okh lsÍu" orejkaf.a 
nqoaêh j¾Okh yd wOHdmksl yelshdjka 
j¾Okh lsÍu" l:dfõ yd ikaksfõokfha 

fla' ta' hQ' ir;apkaø
m%ùK fcHda;s¾fõ§ f¾lS udiag¾" 

úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§

.aÆfldaud we;=`: ish¨
weia frda. i`oyd m%;sldr

Search on Youtube Dr. Landegedara
m%;sldr lrk fõ,djka WoEik 9'00 isg iji 7'00 olajd

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

mdrïmßl wCIs ffjoH

nkaÿ ,kafof.or

071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454071 141 3348 $ 071 894 1027 $ 038 225 6454

mdrïmßl ffjoH wd¾' î' msh;siai

r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr
oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" 

<xùu" bme/‚ ks, m%;sldr uÕska m<uq 
m%;sldrfha isgu iqjh'
levqï ì÷ï m%;sldr'

iór .cflaIß lr,aiór .cflaIß lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh
,sx.sl Yla;sh j¾Okhg
iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI
fomlaIhgu iqÿiqhs

034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh
^mqoa& iud.u

E-Mail: suensuherbals@gmail.com

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod

^fm'j' 9'00 - m'j' 3'00&

fkdñf,a
  meje;afõ'

Èk fjkalrf.k
meñfKkak'

lr,a 40

re' 500
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 fld<U kqf.af.dv wdikakfha 1962 isg 
mj;ajdf.k f.dia we;' 

 kjd;eka" lEuîu fkdñ,fha 

 nqoaê uÜgug wkqj b.ekaùu 

nqoaê W!K;d orejka i|yd jk

<ud ksjdih 

úia;r i|yd wu;kak 
071 443 4662

wêl ;rndrej yd
wêl flÜgqùu
i|yd ffjoH m%;sldr

m%ùk ffjoHjßhlf.ka 
fi;a frday, - fydau.u

ilahd - ud;r

0113 031 717 / 0112 748 808 / 070 387 6241

iqj wrK - jdoaÿj

m%ùK wdhq¾fõo ffjoHjßhlf.a

u. fmkaùu hgf;a mqyqKq $ kqmqyqKq

i;aldrl fiaúldjka n`ojd .kq ,efí'

wjq' 35 g wvq kej;S jev lsÍug

leu;s m%shukdm wh wu;kak'

038-22 83 024
077 16 70 297 / 070 33 33 760

Tn Wlia l<
wdh;khg meñK

mjqulg 125,000
f.jkq ,efí'

b;sß uqo, Tn w;g

077 - 310 9112

Wlia r;a;rx

Wlia ;enQ rka NdKav 
fírd § Wmßu ñ,la 

Tn w;g

0769 486 355

Èjhsk mqrd
úYajdikSh fiajdj
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lú
hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

තුරුණු පෙම
මා ලියනා පද වැල්
මගෙ විතරක් න�ොව
ඔබටයි... ඔබගෙයි...
​ඔබෙ ඔය හදවත
ඔබේම න�ොව
එය අයිතිත් මටමයි
අද අපි ඈතයි
එනමුත්
සෙනෙහස අප ළඟමයි
සරසවි පාරේ
ඇවිද ගිය හැටි
අද වාගේ මතකයි
ජීවිතය නතර වී
කඳුළු සුසුම් මැද
මා අදටත් තනිවයි
වියපත් වූවත්
හිතේ ආදරය
පෙරදා මෙන්
තුරුණුයි
සුවඳයි

  ඉන්ද්‍රානි දළුවත්ත
     එඩේරමුල්ල

ඇය බිරිඳයි 
මගේ
ක�ොච්චි කරල වගේ
කඩිසරකම ඇගේ
පිපුන කුසුම වගේ
මුහුණ දිලෙයි ඇගේ

ක�ොකාගෙ සුද වගේ
පිරිසිදු වැඩ ඇගේ
මුවැත්තියක් වගේ
අහිංසකම ඇගේ

උතුරන කිරි වගේ
වාසනාව ඇගේ
තව්තිසාව වගේ
තැනකි නිවස මගේ

වැලහින්නක් වගේ
අඬයි දුකට ඇගේ
වෙඬරු පිඩක් වගේ
උණුවෙයි හද මගේ

ඇතිත්නියක් ව​ගේ
රකී පැටව් ඇගේ
මම රජෙකැයි හැඟේ
ඇය බිරිඳයි මගේ

  අනුර විජේස�ෝම
     දුනගහ

මා දුටු අනිවත්ත
අවටින් පෙනෙන කඳුගැට පෙළ 	 මනහාරයි
සතුටින් කල්ගෙවන මහ සිය�ොතුන් 	 රෑනයි
නිවමින් විඩාබර ගත සැනසෙන 	ග ානයි
ක�ොහ�ොමින් කියන්නද පලබර තුරු 	 යායයි

සැන්දෑ වලාකුළු රැළි පෙළ 	 මකරන්ද
නංවා මඳහසින් තුරු පෙළකින් 	 ලන්ද
බ�ොදුනුවනගේ හෙළ පා පහසින් 	 වින්ද
ඈතින් පෙනෙන්නේ බුදු බහිරව 	 කන්ද

පන්සල් පල්ලි ක�ෝවිල් බැලු බැලූ 	 තැන
මහ ර�ෝහලකි, බුදු මැදුරකි සෙවන 	දෙ න
දුම්රිය සේවයද ගමනට උදව් 	 වන
ඉදිරියෙ පෙනෙනුයේ සිසිලැති 	 හන්තාන

සල් සපු නා තුරු පලබර රසින් 	 ඇතැයි
උඩවත්තා කැලය ඒ අවටින් 	 දිස්වෙයි
මනහර මින් රළින් යුතු වැව් ක�ොමළි 	 අගෙයි
බුදුරජු වැඩ සිටින දළදා මැදුර	  පෙනෙයි

හවසට සිටිනවා සමනලයින් 	ර�ොත්ත
ක�ොළ පාටින් දිලෙයි වතු බැලු බැලු 	 පැත්ත
අවසානයට සැමදෙනගෙම සිත් 	ගත්ත
මසුරන් වටිනවා මා දුටු 	 අනිවත්ත

  විමලා ජයරත්න
     අනිවත්ත - මහනුවර

මතකයි අද වාගේ
පේරාදෙණිය සරසවි උයනේ
මහවැලි ගංතීරේ
අතිනත පටලා අප පියනැගුවා
මතකයි අද වාගේ
හන්තානේ කඳු මුදුන සරා එන
සීත සුළං ගත දැවටෙනවා
මියගිය මතකය මතකෙට ඇවිදින්
යළි යළි හදවත රිදවනවා
එකම කුඩය යට දෙදෙනා පෙරදා
තෙමි තෙමි මල් වැස්සේ
පියමැන ගිය හැටි තාමත් මතකයි
පියගැට පෙළ ඔස්සේ
සිහිනෙන් ගෑ මුදු සුවඳක් වාගෙයි
අප පෙම් කතන්දරේ
ඔබ ගැන මතකය සැමදා මතකයි 
සිහිවෙයි නිරන්තරේ

  වික්‍රම සෙනෙවිරත්න
     හ�ොරේතුඩුව

බිඳුණු සිහින
හුදෙකලා ල�ොව නිහඬව තනිවී

පුංචි කුසුමක් හදින් තැවුණා

ඇගේ සිහිනේ තිබූ පැතුමන්

කෙමෙන් පරවී ලිහී වැටුණා

ස�ොඳුරු දවසක පිය නැගූ හැටි

මතක අතරින් මැවී පෙනුණා

ඇයට න�ොදැනිම ඇගේ දෙනෙතින්

කඳුළු බිඳුවක් ගලා හැලුණා

  පවනි අනුත්තරා
     වැල්ලම්පිටිය

සබඳ
මහා අකුණු පරදා
නිබඳවම වැසි වසියි
සබඳ මේ සීත ඍතුවේ
මා ස�ොඳුරු තෙපුල්
තනිකඩයි හැම රැයකම
හිරිකඩ වැටෙයි
සළුපට වසා න�ොගනිමි මම
මුව කමල සීතලයි
ඉකි ගසා හැඬුවෙමි
ඉල්ලා ඔබ උණුසුම
දියාරු වන්නට පෙර
මා උණුසුම් සුසුම්
එනු මැන දයාබර
දෑසට එබෙන්නට
ම�ොහ�ොතක්
ඇත මට කල්පයක්
සැනසෙන්නට

 අයේෂා ල�ොකු ගලප්පත්ති
    වැල්ලවාය

මවකගේ සෙනෙහස
ඉපදුණු දා පටන් දෙනෙතේ කඳුළු	  පෙරා
නුඹ රැකගත්තෙ නුඹෙ අම්මා දිවිය 	 පුරා
පිය සෙනෙහස ලැබුණත් මුළු රැයක් 	 පුරා
කඳුලැලි පමණි දන්නේ එය මටත් 	හ�ො රා

දිගු කාලයක් නුඹ හා මා හෙලු 	 කඳුළු
පිසදා ගනු දියණියේ අද නැත මට 	 කඳුළු
නුඹේ නෙතින් හෙලු කඳුලැලි ගඟක් 	වෙ ලූ
වියළී අවසානය මවහට 	ස තුටක්ලු

හිමිදිරි උදයෙ නිවසේ සක්මන් 	කෙ රුවා
නුඹගේ මුහුණ බල බල සුසුමක් 	හෙ ලුවා
නුඹ යන ගමන් මගෙ සෙවණැල්ලක යැයි 	 සිතුවා
බුදු හිමි ළඟට ග�ොස් මා පැතුමක් 	 පැතුවා

සැමදා උදේ නැගිටින නුඹගේ 	 අම්මා
නුඹටත් පියාටත් සෙත් පැතුවා 	 අම්මා
කඳුලැලි තෙමා හසරැලි ගෙන 	 හිනැහෙම්මා
කියමින් බුදු සමිඳු වෙත ග�ොස් පැතුවා 	 අම්මා

හිනැහෙන විටදි නුඹගේ ඔය මුහුණ 	 මට
අවිහිංසක බවත් පියකරු බවකි 	 මට
න�ොපෙනේ නුඹෙ සැඟවුණු ආඩම්බරය 	  මට
සැමදා නුඹට සෙනෙහස පාන 	 අම්මාට

ඔබගේ දිවි ගමනෙ අත්වැල නුඹේ 	 මව
ඔබගේ සෙනෙහසේ උල්පත නුඹේ 	 මව
දුක හා සතුට විඳගන්නෙත් නුඹේ 	 මව
​තේරුම් ගනු මැනවි දියණියෙ එයයි 	 සුව

  සුමනා අත්තනායක
    අරලගංවිල

සැරදේවා 
ධරණී
නිජබිම ලංකා ශ්‍රී ධරණී
සව්සිරියෙන් සැදි අතිරමණී
නෙක තුරු පල වැල
කෙත් වතු සරුක�ොට
දැය වඩවන ලංකා ධරණී

සුදු මුදු මුතු ඇට
නෙක වන් මිණි කැට
සතු වූ නිජබිම ශ්‍රී ධරණී
සැරදේ දිගුකල් ශ්‍රී ධරණී

ගත සිත සනසන
සීතල කඳු වැටි
ගලා හැලෙන
දිය ඇලි ගංගා
කෙත් වතු සරුක�ොට
දැය වඩවන ලංකා ධරණී
සැරදේ දිගුකල් ශ්‍රී ධරණී

  මුනිදාස ස�ෝමතිලක
    රාජගිරිය

මුහුදු ගිය පෙම්වතා
මුහුදෙ රළ බිඳෙන හඬ විටින් විට 	 ඇසෙනවා
හදවතේ දුක්ගින්න සිත මගේ 	පෙ ළනවා
අහ​සෙ තරුමල් පිපී රූ රටා 	 මවනවා
ඈත ක්ෂිතිජය ඉරා ඔහු එයිද 	 සිතෙනවා

ඔරුකඳට මුවාවී ගැයූ ගී 	ග ායනා
ඉවසන්න බැහැ තාම ගෙනෙයි දුක් 	වේ දනා
රත් පැහැ වලාව�ෝ හිරුට අත වන 	 වනා
ල�ොවෙන් සමුගෙන එන්න කරයි 	 ආරාධනා

අඳුරු සෙවණැලි සෙමින් පැල තුළට 	 එබෙනවා
ලන්තෑරුමේ එළිය මඳ අඳුර 	 මකනවා
මගේ දුක දැනිලද�ෝ වැහි ලේනි 	 අඬනවා
මුහුදු ගිය පෙම්වතා හෙට එයිද 	 සිතෙනවා

මුළු රැයම බියකරුයි සුළි සුළං	  හමනවා
මගේ නෙත් මායිමේ රකුසු වෙස් 	 මැවෙනවා
මුහුදෙ රළ චණ්ඩ බව සවනතට 	 ඇසෙනවා
සුදු පාට ක�ොඩි අරන් ඔහු එයිද 	 සිතෙනවා

  සී.නිලන්ති ප්‍රනාන්දු
    දූන්කන්නාව

හිරුණි ඔබ
පිවිතුරුය ඔබෙ අනගි මෙහෙවර
සිරිබරය ඔබෙ දිලෙන රූබර
මනහරය ඔබෙ රැඟුම පිටිසර
විසිතුරුය ඔබෙ ගමන කඩිසර

සදා ශක්තිය ල�ොව නැගෙන්නට
මුදා භක්තිය දැය නැගෙන්නට
විදා ප්‍රමිතිය ඵල නෙලන්නට
වදා මිහිලිය ජවය දෙන්නට

 රත්නසේකර රූපසිංහ
    කිතුල්ගල

ඇයිද පුතේ
අභිමානෙන් ඉගිලෙන්නේ
සැප පුටුවල වැජඹෙන්නේ
මගෙ දහදිය රන් දියවී
නුඹ උදෙසා වැගුරු නිසයි

ඔබෙ ල�ෝකය ග�ොඩ නගන්න
මගේ ල�ොවයි මම පිදුවේ
මා සන්තක සැම දෙයක්ම
කැප කෙරුවේ පුත නුඹටයි

විසල් මැදුරු මාලිගවල
වැඩ වසනා මා පුතුනේ
අත් වාරුව නැති මා අද
මහලු මඩමෙ තනි කළේ ඇයි?

  දිස්නා හෙට්ටිආරච්චි
    ඉසුරු මාවත, යක්කල

බ�ොජුන් පිසින්නාගේ මැසිවිල්ල
බුදු හිමියන්ට රස බ�ෝජන පිසූ 	 අත
දෙවියන්ටත් බ�ෝජන පිසූ මගෙ 	 සුරත
මිනිසුන්හටද රස ආහර පිසූ 	 අත
ඒ අත ගන්න කවුරුත් නෑ 	 ළඟපාත

පන්සල් බතා යයි මා නැති තැන 	 කියතී
මුරුතැන් බතා යයි තව තව නම් 	 හදතී
මටත් බාල එවුන් අනේ දීග 	 කතී
මේ ගමෙ කිසිම එකියක් මා හා 	න�ො එතී

මගෙ අදහසක් ඇයිද�ෝ ඵල න�ොම 	දෙන්නේ
දන් බත් පිසූ පින නැතිවද 	 පළදෙන්නේ
දෙවියනි ඔබෙ අසුන නැතිවද 	 උණුවෙන්නේ
අම්මට නැන්දම්ම වෙන්නට පින් 	 නැහැනේ

  ඒ.දයාලතා
     කරවිට



36 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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