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මිල රු. 50 යිපෙවන කාණ්ඩය  ෙසවන කලාෙය

මරණාසනන වුණු 
ෙරුපවකුට

 ෙණ පෙනන  
ෙැයක් ෙන ගැසූ 

පදාස්තර 

ධරණී
ශ්රී ලංකාපේ

අංක එපක්
කාන්තා 
පුවතේත

සවයං රැකියාවත  
පවළඳපොළත  

පෙකම මුනගසවන

නිවපස සිටින  
කාන්තාවනට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

ඔමිප්ාන 
පොඩි  
පෙම්බිරිසසාවක් 
වි්තරයි 
කියනපන 
ඇත්තෙ?

පම්රියනස නායක 
නලින පෙපේරාපේ දියණිය
සපේ්තා පමලී පෙපේරා

  ඡායාරූෙය  -  
  සමන අපේසිරිවේධන

  ෙසු්තලය  -  

  ෂැන්රිලා පෙෝටලය
  පකාළඹ

රෑට මපගෝඩි 
ගමන ගිහින 
ෙවලට නිෙන 
පිනනවල 
අලි ෙැංචා 

බඹා පකටූ 
එක්පකනාපේ  

පනාගැලපෙන ගති 
බඳිනන කලින 
අඳුනගනපන 
පකාපොමෙ? 
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සමබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂෙකුමාර

0763113839

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පී

ශාන්්ත පකාට්ටපගාඩ

ඡායාරූෙ -
මධුෂාන් උදයංග 
බණඩාරිපගාඩ

‘ධරණී’ මනාලිය පිටුවෙන් අපි අද ඔබට සමීප 

කරන්වන් වමාඩර්න් කැන්ඩියන් මනාලියක්. වේ මනාලිය 

හැඩගන්ෙලා තිවයන්වන් පිළියන්දල Salon Senasha 

Academy හි ශාන්්ත වකාටටවගාඩ විසින්.

‘‘චාපා-ජනිත් මනාල යුවළට ඕනේ වුනේ 
තමේනගේ මංගල දිනනේ උඩරට මනාලියක් 
නලසිේ හැඩනවේන. ඒ නිසා අපි කතාබහ 
කරලා චාපාට ගැළනපන විදියට නමාඩර්ේ 
කැේඩියේ එකක් නිර්මාණය කළා.

නේ ඔසරිය ගැන කියනවා නේ නමය 
නිර්මාණය කරගේන මම නයාදාගත්නත් 
නචක් නල්ස් මැටීරියල් එකක්. ඒ වනගේම 
පර්ල් සහ ස්නටෝේ මිශ්ර කරනගන ඔසරිනේ වර්ක් එක කළා.

චාපා කියේනේ සුේ්දර හැඩති යුවතියක් නිසා ඇයනගේ 
හැඩය ඉස්මතු වන ආකාරයට ඔසරිනේ ජැකට් එක 
නිර්මාණය කරගත්තා. අත් න්දක දිගට සහ පිටුපසට කර 
Deep කරක් විදියට තමා ජැකට් එක නිර්මාණය වුනේ.

නේකප් එක ගැන කතා කරනවා නේ ස්වභාවික නපනුම 

සහ උඩරට මනාලියකට උචිත චාේ සුේ්දරත්වය වඩාත් 
ඉස්මතු නවන විදියටයි චාපාව හැඩගැේවීේ කනේ. ඒ 
වනගේම අයි නේකප් එකත් සුේ්දර වර්ණ ගැලපුමක් සහිතව 
නයාදා ගත්තා

අපි නමතැනදී චාපාට භාවිතා කනේ අප 
විසිේම නිර්මාණය කරනු ලැබූ ආභරණ 
කට්ටලයක්. නකාේඩය වැනසන නස් 
නහඩ්ඩ්රස් එකක් භාවිතා කළා.

මල් කළඹ ගැන කියනවා නේ මනාලියනගේ 
උසට ගැළනපන ආකාරයට දිගටි මල් 
කළඹක් තමයි අපි නිර්මාණය කරගත්නත්. 
ඇයනගේ මනාලියේ සහ මල් කුමරියේනගේ 

ඇඳුේවල වර්ණයටත් ගැළනපන විදියට ඒ සඳහා නරෝස 
සහ ඕකිඩ්ඩ මිශ්ර කරගත්තා.

නේ විදියට තමයි චාපා-ජනිත්නගේ මංගල දිනනේදී අපි 
චාපාව හැඩගැේවීේ කනේ. ඒ වනගේම නේ නසාඳුරු දින 
ඡායාරූප ගැනීම සිදුකනේ Studio Fantasyහි මධුෂාේ 
උ්දයංග බේඩාරිනගාඩ.’’

පමාඩර්න් වුණු 
උඩර්ට මනාලී

අත් පදක දිග්ට 
සහ පිටුෙස්ට කර 

Deep කරක් විදිය්ට 
්තමා ජැකට එක 
නිර්මාණය වුපණ
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අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම 
දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින 
සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො 
්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට 
පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්. විබදස් 
රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් සතුටින දිවි 
බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

මමත් එකමකෙමනක
අදත සතුටුබව� වොස�ොවන් ෙැ�ැනු අ්රඑදා කසොද �ඳින� බ්ෝරෙතතු පිරිමි්යො නිසො

ජීවිතේට එන විතේෂ දවස් කියන ඒවා 

තේසියකට මගහරින තකතනක් තනතවයි 

මම. ඒ නිසා හැම විතේෂ දවසක්ම මම 

සමරනවා. මුලින් ලියපු ලිපිවලේ මං 

ඒ ගැන තවනමම ලියලා ඇති. තගවුණ 

සුමාතනේ එතහම විතේෂම දවසක් තිබුණා 

අපිට සමරන්න. ඒ තමයි මතගයි 

දහමතගයි හිේ ආදතරන් බැඳුන 

දවස. තකාතේක අේසන් 

කරලා නීතිතයන් බැඳුන 

දවසට වඩා හිේවලින් 

බැඳුනු දවසටයි මං ආසා. 

ඉතින් පහුගිය ජනවාරි මාතස් 

24 තවනිදාට අපි හිතින් බැඳිලා 

අවුරුදු 19 ක්.

2003 ජනවාරි 24 මං දහමව මුලින්ම 

දැක්තක් තකාළඹ මහජන පුස්තකාතේදි. 

උසස් තපළ විභාගය කට ළඟටම ඇවිේ 

තිබුණ නිසා මං පුස්තකාතලට ගිතේ 

පාඩම කරන්න. දහම ඇවිේ 

තිබතබේ තදතවන වර උසස් තපළ 

ලියන්න සුදානම තවලා පාඩම 

කරන්න. මාව දැක්කට පස්තස 

මිතුරියක් මාරගතයන් මතගන් 

කැමැේත අහලා අපිේ තනාදැනීම 

අපි ආදතර කරන්න ගේතේ එදා. 

අවුරුදු 7ක් ඒ විදියට ආදතර 

කරලා, කසාද බැඳලා, දරුතවාේ 

හදලා තම තගතවන ජීවිතේ එදා 

තරමටම සුන්දර තවන්න තේතුව 

තමයි දහමතගේ තනාතවනස් වුණ 

ආදතර සහ සීමාතවන් එහාට ගිය 

ඉවසීම. ඒ අතීතය මතක් කර කර 

සතුටු තවන්න තේතු පුදුමාකාර 

විදියට අපිට තිතයනවා. ඉතින් ඒ 

නිසා මං එදා දවස විතේෂතයන් 

සමරනවා.

දහම 

කියන්තන් 

මතග් හිතත් 

මං මවාගේත 

තරේමවන්තයා 

තනතවයි, තම 

ඇේත ජීවිතත් 

මාව දරාගන්න 

එකම පිරිමි 

පරාණය තමයි 

ඔහු. 

තාේතාතගන් පස්තස් 

මාව ඒ විදියටම බලාගන්න, 

මතග් ආදතර අඩු වැඩි 

තවන තවලාවටේ තවනසක් 

නැතුව මට ආදතර කරන, මතග් හැම 

වැරැදදකින්ම තහාඳක් තහායාගන්න, 

තම තලා්තක් මතග් තාේතාට පස්තස් මං 

විේවාස කරන එකම පිරිමියා තමයි දහම.

අතේ කසාද ජීවිතේදී විවිධාකාර 

හැලහැේපීම තනාතිබුණාම තනතවයි. ඒේ 

ඒ හැමතදකදීම මතගේ පැේත අරන්, මාව 

අතාරින්න තේතු තකෝටියක් ලැතබදදීේ 

මාව අේ තනාහැර ඉන්න එක තේතුවක් 

හරි තහායාතගන එයා එදා තරමටම අදටේ 

මට ආදතර කරනවා. ගෑනුන්ට විතරක් 

තනතවයි එතහම ආදතර තදන්න පිරිමින්ටේ 

පුළුවන්. දහම ඇරුණාම ඒ වතගේ පිරිමි 

මං ඕනතරම දැකලා තියනවා. පිරිමියාතගේ 

පැේතතන් තවන කැපකිරීම, ආදරය, 

අවතබෝධය තමයි ඒ තබාතහාමයක් පවුේ 

සුන්දර තවන්න තේතුව තවලා තිබුතේ.

එක අවස්්ාවක මතගන් වුණු වැරැදදක් 

නිසා මතගේ ජීවිතේ මටම නැතිතවලා යන්න 

ගියා. 

ඒේ මතගේ ඒ වැරදි හදලා මට ජීවිතේ 

දිහා ආදතරන් බලන්න ඉගැන්නුතේ දහම. 

මතගේ අමමා මාව ඉපැදදුවට, මාව තහාද 

ගැහැනියක් විදියට ආදරණීය අමමා 

තකතනක් විදියට ආපහු ඉපැදදුතේ දහම. 

ආදතර කරන තරමටම මම 

එයාට තගෞරව කරන්තන් 

ඒකයි.

හැම පිරිමිතයක් ගාවම 

තහාඳ ගතිගුණ, නරක ගතිගුණ 

තදකම තියනවා. තමන්තගේ 

පිරිමියාතගේ ඒ නරක ගතිගුණවලට 

වඩා තහාඳ ගතිගුණවලට ආදතර 

කරදදී පිරිමිතයක් බලන් ඉඳිදදි 

ආදරණීය තවනවා. මං කතළේ 

අන්න ඒ පුංචිම තද. අද තවදදි 

මතගේ ජීවිතේ මං ගේතු වටිනම 

තතෝරාගැනීම දහම. දහම එකක් 

දුක සතුට තබදාතගන ජීවේ 

තවන්න ගේතු තීරතණයි මතගේ 

ජීවිතේ මං කරපු වැදගේම 

තද. ජීවිතේ දිහා ආපහු හැරිලා 

බලදදී සතුටු තවන්න තිතයන 

කාරණා අතර උඩින්ම තියන 

තේතුව ඒක.

දවස තදකක් තිස්තස් ලෑස්ති 

තවලා, පුංචි කෑම වරග කීපයක් 

හදලා, තක්ක් එකක් හදලා 

පුංචි සාදයක් දැමතම දහමව 

විතරක් තනතවයි, මතගේ පැටේ 

තුන්තදනාේ 

සතුටු කරන්න. 

එයාලා තලාකු 

තවලා මං 

නැති කාතලක, 

මාව මතක් 

තවදදී සතුටු 

හිතතන තේතු 

එයාලා ගාව 

තියන්නයි මට 

ඕතන්. ජීවේ තවලා ඉන්නකන් 

හැම දවසකම පුංචිම පුංචි 

විතේෂ වැඩ කරලා, අමමා 

සතුටු වුතේ අපිව සතුටු කරලා 

කියලා මතගේ පැටේ තුන්තදනාට 

දැතනන්න තදන්නයි ඕන.

මං ඒකට මට පුළුවන් හැම විදිතයන්ම 

මහන්සි තවනවා. ඒතකන් මට සතුටක් 

දැතනනවා. ඒ සතුට හරිම ලස්සනයි. ඒ 

දැතනන සතුටයි මං තබදන්තන්.

දැන් මං ආදතර මං පුස්තකාතේදි දැකපු 

පිරිමියාට තනතවයි, ඒ පිරිමියාතගේ ඇතුතේ 

ඉන්න ආදරණීය තාේතාට.

තම තලෝතක් තමන්තගේ ස්වාමිපුරුෂයා 

දිහා බලලා සතුට තවන වාසනාවන්ත 

ගැහැනුන් අතතර මමේ තකතනක් කියලා 

මට හරි ආඩමබතරන් කියන්න පුළුවන්.

මාව අතාරින්දන මේතු 
මකෙෝටියක ලැමබද්දීත් මාව 
අත් මනාහැර ඉන්දන එකෙ 

මේතුවක හරි මහායාමෙන 
එයා එදා තරමටම අදටත් 

මට ආදමේ කෙරනවා. 
ෙෑනුන්දට විතරක මනමවයි 

එමහම ආදමේ මදන්දන 
පිරිමින්දටත් පුළුවන්ද

හැම පිරිමිමයක ොවම මහාඳ ෙතිගුණ,  
නරකෙ ෙතිගුණ මදකෙම තියනවා. තමන්දමගේ  

පිරිමියාමගේ ඒ නරකෙ ෙතිගුණවලට වඩා මහාඳ 
ෙතිගුණවලට ආදමේ කෙරද්දී පිරිමිමයක බලන්ද  

ඉඳිද්දි ආදරණීය මවනවා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

04 2022 පපබරවාරි 09 වන බදාදා

මමයි මගේ බිරිඳයි 
ලංකාගෙ ඉඳගෙන

ඉන්දික කියපු හැම 
පේවාපෙකටම ගියා

ඔස්ට්රේලියාට්ේදීදරුට්දට්දනා
ඝාතනයකරදිවිනසාගත්ඉන්දිකට්ේ

මිතුරාකීකතාව

‘‘මමතීරණයක්ගත්තා.මටතවත්ඔයා
එක්කජීවත්ට්වන්නබැහැ.දරුට්වෝඔයාළඟ
තියන්නත්මංකැමතිනෑ.’’

ක්රිස්ටිලිගේ වදන් ඇගෙද්දී ඉන්දික ඈ 

ගදෙ බලා සිටිගේ පුදුමගෙනි. මීට වෙර හත 

අටකට උඩදී ගදෙවනට මිහිරි මී පැණි ගමන් 

වදන් ගතපලූ ආදරණීෙ බිරිඳ ගහාඳගටෝම 

ගවනස්ව ග�ාසිනි.

‘‘අපිට්ේගැනකතාකරමු.ඔයයිදරුට්වෝ
ට්දන්නයිනැතිජීවිතයක්නේමටනැහැ.’’

‘‘තවකතාකරන්නට්දයක්නැහැ.ඔයා
එන්නඑන්නමකරන්ට්න්අවුල්වැඩ...’’

ක්රිස්ටිලි කිෙද්දී ඉන්දිකට සිතුගේ 

ගේ තීරණෙ ඇෙ තනිවම �ත් එකක් 

ගනාවන බවෙ. පවුගේ පුුංචි පුුංචි ප්රශන 

නැන්දේමාගේ අතගපවීේ නිො දුරදි� ගිෙ 

අවස්්ා ඕනෑතරේ තිබුණි. ගේ තීරණෙ 

පිටුපෙ සිටින්ගන්ද ඇෙ 

ෙැයි ඉන්දික විශවාෙ 

කගේෙ.

‘‘මටඅපිහතරට්දනා
එකටජීවත්ට්වනඑකතරේ
ට්මාකුත්වටින්ට්න්නැහැ
ක්රිස්ටිලි...අට්ේපවුල
ආරක්්ාට්වන්නඕන.’’

ඉන්දික එගස් කීවත් 

ඒ හඬ අෙන්නට ඇෙ 

ඔහු ෙමීපගේ ගනාවීෙ. 

ගදවෙරක් පමණ තිස්ගස් 

ඇදි ඇදී ගිෙ මත �ැටුේ 

ඔවුන්ගේ විවාහ දිවිෙ 

අවෙන් කරන කඩඉමටම පැමිණ තිබු ගේෙ.

ගමම තීන්දුව ඔවුන්ගේ ෙෙ හැවිරිදි පුත් 

ගකාවන් රාහුේ ගුණතිලකටත්, සිව් හැවිරිදි 

දිෙණී ලිලී ඉනාො ගුණතිලකටත් තදින්ම 

බලපෑගව්ෙ. උොවි තීන්දුව ලැගබනගතක් 

ඉන්දික, ක්රිස්ටිලි හා දරු ගදගදනා ජීවත්වූගේ 

ඔස්ගරේලිොගව් පර්ත්, හන්ටිේගඩේේ න�රගේ 

පිහිටි නිවෙකෙ. දරු ගදගදනාගේ සුරතලෙ 

මැද පිරී තිබුණු ඉන්දිකගේ ජීවිතෙ ගේ 

ගවන්වීමත් ෙමඟ කඩා වැටුගේෙ. ඔහු 

�ාෙකගෙකු, ව්ාපාරිකගෙකු ගමන්ම ෙමාජ 

මාධ්ය ක්රිොකරුගවකු ගලෙද නමක් දරා 

සිටි අගෙකි. ඒ අතරතුර තමන් විශාදගෙන් 

ගපගලන බවත්, ඊට ප්රතිකාර �න්නා බවත්, 

තමන්ට ආ ප්රශන �ැටලු �ැනත් ඔහු වීඩිගෙෝ 

නිකුත් කරමින් ප්රසිද්ධිගේ කතා කගේෙ. 

පසුව තමා දැන් ගහාඳින් බවද, එවැනි 

තත්ත්වෙට පත්වූවන්ට ඇහුේකන් දිෙ 

යුතු බවද ඔහු පුන පුනා කී අවස්්ා තිබුණි. 

ඔහු එගස් කතා කළත්, තනිවන ගබාගහෝ 

අවස්්ාවල පරණ මානසිකත්වෙට ඇද 

වැටුගේෙ. නිවැරදි මානසික උපගද්ශනෙක් 

ලබනවාට වඩා ෙන්්ර මන්්ර ගුරුකේ 

�ැනද අවොනගේ ඔහු විශවාෙ කගේෙ. 

ලුංකාගව් ගද්වාල, පන්ෙේ, ගකෝවිේවලටද 

භාරහාර වූගේෙ. ඒ ලුංකාගව් සිටින මිතුරකු 

මාර්�ගෙනි. ඉන්දිකට ඕනෑවූගේ සිඟිති දරු 

ගදගදනා හා ක්රිස්ටිලි ෙමඟ එක වහලක් ෙට 

ගපර පරිදි ෙතුටින් ජීවත් 

වීමට බව ‘ධරණී’හා අදහස් 

දැක්වූ ඔහුගේ මිතුරා අපට 

කීගව්ෙ.

‘‘මමඉන්දිකවදන්ට්න්
අවුරුදුවිසිගාණකඉඳලයි.
ඒඅතට්ේඅවුරුදුට්ොළහක්
තිස්ට්ස්දුකසැපකියාගන්න
තරේමිතුරුකමක්අපිඅතර
තිබුණා.එයාට්ේපවුට්ල්
ප්රශනවැඩිට්වන්නබිරිඳට්ේ
මවමුල්වුණුබවතමයි
කිේට්ේ.ඇයමුලසිටමට්ේ
විවාහයටඅකමැතිට්වලා
තිට්යනවා.ට්පාඩිප්රශට්නකදි

ඒට්දන්නාබහින්බස්වුණත්මවට්ේමැදිහත්
වීමඑක්කඒකට්ලාකුප්රශනයක්ට්වලානතර
ට්වනවාකියලාඔහුකිේවා.උසාවිට්යනුත්
තමන්ටඅසාධාරණයක්වුණාකියලයිඔහු
කිේට්ේ.දරුවන්ටවට්ේමමමට්නෝනට
ට්ගාඩක්ආදට්රයි.ඒකට්බාට්හාමඅවංක
ආදරයක්කියලාකිේවා.ඔයඅතට්ේඔහු
ගුේතට්ේවල්වලපිහිටත්පැතුවා.මමයි,
මට්ේබිරිඳයිඔහුකියනට්ේවාලවලටගියා.
කපුට්වෝසල්ලිගන්නවාවිතරයි.ඒවැට්ේ
සාේ්ථකට්දයක්ට්නාවනබවමමඔහුට

නිතරකිේවා.ඔස්ට්රේලියාට්ේඉන්නඅට්ේතව
යාළුට්වකුටත්එයාට්ේප්රශට්න්කියලා,ට්මයා
ට්මානවහරිට්දයක්කරගන්නඉඩතිට්යනවා
ඒගැනබලන්නකිේවා.ඒත්ඉන්දිකඑට්හම
කරගන්නඑකක්නෑකියලයිඒමිතුරත්
කිේට්ේ.ඒඇට්රන්නඉන්දිකට්ේපවුට්ල්ට්වන
කාසමඟවත්ට්ේගැනකතාකරන්නඉඩක්
ලැබුට්ේනැහැ.මටට්ේසිදුවීමකේපනයක්.
ඒවට්ේමඔහුටනිසි
උපට්ේශනයක්ලැබුට්ේනෑ
වට්ේමඇහුේකන්දීමක්
වුට්ේනෑ.’’

ඒ මිතුරාගේ අදහෙයි. 

ඉන්දිකම කියූ පරිදි ඔහු 

මනසින් වැටුණු අගෙකි. 

ක්රිස්ටිලි උොවිෙට කරුණු 

දක්වද්දී කීගව්ද ඉන්දික 

නාර්සිසිස්ට් නේ මානසික 

ගරෝ� තත්ත්වගෙන් 

ගපගළන බවයි. එවැනි 

ගරෝගිගෙකු තමා අවට 

සිටින අෙගේ මානසික 

තත්ත්වෙන් ගනාෙලකන 

බවත් ඇෙ ගපන්වා දී තිබුණි. එගමන්ම 

ඔවුන්ගේ හැසිරීම ආකර්ශණීෙ බවද 

ඍණාත්මක සිතිවිලි ගනාගපන්වන බවද එහි 

ෙඳහන්ෙ. 

ගමහිදී ක්රිස්ටිලි අධිකරණෙට කිො 

තිබුගේ එවැනි මානසිකත්වෙක් ඇති 

අගෙකු හා පවුේ ජීවිතෙක් ග�වීම අසීරු 

ගමන්ම දරුවන් ඔහුගේ භාරකාරත්වගේ 

තැබීම අනතුරුදාෙක බවයි.

ගේ අයුරින් දින ග�ගවද්දී ඉන්දික 

මිතුරාට ඇමතුමක් �ත්ගත්ෙ. ’’මමතව
දවස්හතළිහයිජීවත්ට්වන්ට්න්.ඊටකලින්
පුළුවන්නේමාවට්ේරගන්න.’’ ඉන්දික කිො 

තිබූ දින තිස් �ණනක් ග�ගවද්දී ලුංකාගව් 

මිතුරාගේ හිතද ඉන් කලබල වූගව්ෙ.

ඒ වනවිට ක්රිස්ටිලි බලාගපාගරාත්තු වූ 

ඉන්දික බලාගපාගරාත්තු ගනාවූ ඒ තීන්දුව 

බටහිර ඔස්ගරේලිොනු පවුේ අධිකරණෙ 

මගින් ලබාදී තිබුණි. ඇෙට විශාල වන්දි 

මුදලක් ග�වන්නට ඔහුට සිදුවිෙ. දරුවන් 

තමා ෙමීපෙට �ැනීම නීතිෙ තුළින්ම 

කරන්නටද ඇෙට ඕනෑ විෙ. ගේ අතර 

ඉන්දිකට තවත් බෙක් තිබුගේෙ. ඒ 

දරුවන්ගේ අයිතිෙ බිරිඳට ලැබුණගහාත් 

ඔවුන්ග�න් හැමදාටම ඈත්වන්නට වන 

බවයි. ඇතැේ ගද් ඔහුගේම මනෙ තුළ 

ඇඳුණු විශවාෙෙන්ෙ. ඔහුගේම තර්ක හා 

දුර්වල මානසිකත්වෙ ඔහු අඳුරටම තේලු 

කර හරිමින් තිබුණා විෙ හැකිෙ.

ඒ අවාෙනාවන්ත දිනෙ උදාවීමට ගපර 

දින ඔහු මුහුණුගපාගත් හඳුනා�ැනීගේ 

පින්තූරෙද ගවනස් කගේෙ. ඒ දරු ගදගදනා 

අතින් අේලාග�න මුහුදු ගවරළක සිටින 

ඡාොරූපෙකි.

පසුදා වනවිට දරුවන් නීත්ානුකූලව 

ක්රිස්ටිලිට ලැගබන ව�ද ඉන්දික දැනසිටි 

බව කිෙැගව්. ඔහු අවෙන් වතාවට දරුවන් 

නිවෙට රැග�න ආ පසු ඔවුන් හා ෙතුටින් 

ඉන්නට උත්ොහ කළත් 

දරුවන් ගොො ඇත්ගත් 

අේමාවයි. ඒ පිොගේ 

ගවනෙක් ඒ පුුංචි හිත්වලට 

දැනුණ නිොද, නැතිනේ 

ඉන්දික සිතූ පරිදි ඒ 

ක්රිස්ටිලිගේ ඉ�ැන්නුේ 

බහක් නිොදැයි කිෙන්නට 

කිසිවකුත් දන්ගන් නැත.

ගකගස් නමුත් 

සිෙේලන්ටම රහගස් ඒ 

අවාෙනාවන්ත තත්ත්පර 

කිහිපෙ ග�වී ග�ාස් තිබුණි.

ක්රිස්ටිලි බලා සිටිගේ 

ඉන්දික දරු ගදගදනා 

තමන්ට ග�නැවිත් බාරගදන තුරුෙ. කිව් 

ගව්ලාව ඉක්මවා තිබුගණන් ඇෙ තරමක් 

කලබල වූවාෙ. නිවෙ අෙළට ගිෙද 

හැලගහාේමනක් ගනාවීෙ. ඇෙ, ඥාතිගෙකු 

මගින් ගපාලිසිෙට ගේ බව කිෙන්ගන් හිගත් 

ඇතිවූ බිෙ නිොෙ.

ගමගලාව මවකට, පිගෙකුට පමණක් 

ගනාව හදවතක් ඇති කිසිගවකුට දරා�ත 

ගනාහැකි කේපනෙක් ග�ගනන දසුන් 

ගපළකි. මලක්වන් පුුංචි ලිලීත්, ො පැටගවකු 

වන් ගකාවන් පුතුත් ගේ විලක් මැද ඇඳ මත 

නිෙලව සිටිෙදී ගපාලිසිෙ විසින් ගොොග�න 

තිබුණි. ඉන්දිකගේ සිරුර තිබුගේ 

�රාජගේෙ.

ක්රිස්ටිලි ගේ සිෙේල දැක වැළගපනු 

ගපනුණි. ගලාව ගබාගහෝගදගනක් ඉන්දිකට 

ගදාස් කීගවෝෙ. තවමත් ගදාස් කිෙති. 

ඔහු මනසින් ගකාතැන උන්නද ක්රිස්ටිලිට 

ආදගර් බව ඔප්පුගකාට ගපන්වන්නටත්, 

ඇෙව රිදවන්නටත් ඕනෑ වී තිබුණා විෙ 

හැකිෙ. ගකාතැන ගකාගහාමින් වැරදීේ 

සිදුවුවද, ඒවා මහා ගින්නක්ව දැන් ජීවිත 

තුනක් අහිමිගකාට තිගේ. 

ජීවිතගෙන් වන්දි ග�වන්නට තරේ 

පුුංචි පැටවුන් ගදගදනා වරදක් කර නැත. 

ගලෝකෙට ගමෙ තවත් එක් සිදුවීමක් ගලෙ 

කලකදී අමතකව ෙන නමුත් ක්රිස්ටිලිට තම 

ලස්ෙන දරු පැටවුන් ගදගදනා �ැන මතක 

ජීවිත කාලෙ පුරාවටම රිදුේ ගදනු ඇත.

ඔස්පරේලියාපේ 
නැන්්දමමපේ 

අතගැසීම නිසා 
තමයි පවුල් 

ප්රශන දුර ගිහින් 
තිපයන්පන්

ඔහුට නිස 
උපපේශනයක් 

ෙැබුපේ 
නෑ වපේම 

ඇහුමකන් දීමක් 
වුපේ නෑ

ඉන්දික,
ක්රිස්ටිලි
සහදරු
ට්දට්දනා
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l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ජකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ ජේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීේ : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

ජබදාහැරීේ : 
0115 9 78987, 
0115 886186

ෆැක්ස් : 
0112 455134
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අයියා අනුකරණය 
කරන්න ගිහින

කරාතේ ශූරී හිරුණි සමල්ා ගමඇතිතේ
පුංචි සන්ධියේ පටන් 

හිරුණියේ ය�ෝකයේ ය�ොකුම 

වීරයො වුයේ ඇයේ එකම 

අයියොය. ඒ නිසො යේ පුංචි 

යකල� එදා යෙක් කරන 

ෙරමක් කයේ අයියොයේ 

වැඩව�ට ඇඟිලි ගැසීමයි. 

ඔහුයේ කමිසයක් ඇඳයගන 

ඔහුව අනුකරණය කිරීමත්, ඔහු 

කරන සෑම සියලුයේම කිරීමත් 

ඇයේ එකම වියනෝදාුංශය විය. 

අයියොයේ කරොයත් පහුණුවීේ 

යෙස බ�ො සිටීම පරුේෙක් 

කරයගන සිටි හිරුණිට ඔය 

අෙරතුර කරොයත් ඉයගනීමට 

අෙහසක් පහ� විය. එදා 

කරො යත් ක්රීඩොයේ අගක් මු�ක් 

යනොෙැන අයියො අනුකරණය 

කළෙ අෙ වනවිට ඇය 

ය�ෝකයක් දිනො රටට කීර්තියක් 

යගන ආ කරොයත් ශූරියකි.

යේ ඒ ගමන ගැන 

හිරුණි සමල්ො 

ගමඇතියේ අපට කී 

කෙොවය.

‘‘මම මුලිනම 
කරාතේ පුහුණුවීම්වලට 
පංතියකට බැඳුතේ තු්න 
්වසතේ ඉතග්නගනිද්දි. 
එතතකාට මට හරියටම 
අවුරුදු අටයි. ඇේතම 
කිවත්වාේ අමමටයි 
අපපච්චිටයි ්වද කරලා 
එදා ඒ පනතියට ගිතේ 
කරාතේ ඉතග්නගන්න 
තිබුණ ආසා්වට ත්නත්වයි. 
අයියා කර්න ්වැඩ කරන්න 
තිබුණ ආසා්වට.’’

කෙොව අෙරතුරත් 

ඇය සිනොසුයේ පුංචි 

සන්ධියේ කළ ෙඩබබර 

වැඩ මෙකයට ආ නිසො 

විය යුතුය.

‘‘ඔතහාම ටික කාලයක් 
ය්නතකාට ඉසතකෝතලදි 
තපාඩි තපාඩි කරාතේ තරඟ්වලට 
සහභාගී ත්වලා ජයග්රහණ 
ලැතබන්න පටනගේතා. 
ඊටපසතස ඒ තරඟ්වලින 
පදක්කම සහතික ්වතේ 
තද්්වල් ලතබන්න පටනගේතම 
මටේ හිත ඇතුතෙන පුංචි 
ආඩමබරයක් ඇති වුණා. ඉතින 
ටික කාලයක් ක්රීඩා කරද්දි පොේ 
තරඟ, සමසත ලංකා තරඟ 
එතහම ජයග්රහණය කොම 
ඉසතකෝතලදි මට පිළිගැනීමක් 
්වතේම ගුරු්වරුනතේ ආදරයේ 
ලැබුණා. එතතකාට තමයි මම 
හිතුතව ඉසතකෝතලට ජයග්රහණ 
තේ්න්වා ්වතේ ක්වදහරි ද්වසක 
මතේ රටටේ ජයග්රහණයක් 

මම මුලිනම කරාපේ 
පුහුණුවීමවලට 

ෙංතියකට බැඳුපේ  
තුන වසපේ 

ඉපෙනෙනිද්දි. 
එතපකාට මට හරියටම 

අවුරුදු අටයි

තග්නැල්ලා තද්න්වාමයි කියලා. ඒ 
අධිෂ්ා්නය තමයි අද මට තම 
විදියට මුළු  තලෝකයක් ඉසසරහ 
සටන කරලා දි්නන්න ශක්තියක් 
වුතේ.’’

මහරගම ඇරැේව� 

පදිුංචි හිරුණි ෙවමත් විසි 

හැවිරිදිය. යේ වනවිට වර�ත් 

ගණකොධිකරණය සේබන්්ධව 

උසස් අධ්ොපනය හදාරමින් 

සිටින ඇය යකොළඹ විශොඛො 

විද්ො�යේ ආදි සිසුවියකි.

‘‘මම කරාතේ ඉතග්නගන්න 
ආසයි කිව්වම අමමයි 
අපපච්චියි මා්ව මුලිනම 
එක්කතග්න ගිතේ නිමල් 
තසනතසතේ (ගුරුතුමා) මහරගම 
තිබුණ කරාතේ පංතියට. 
ඔහු තමයි අද ත්ව්නතකාට 
ජාතික කරාතේ සමතමල්නතේ 

උප සභාපති විදියට කටයුතු 
කරනතන. ඒ විදියට කරාතේ්වල 
මූලික දැනුම ප්රගුණ කරතග්න 
ටික ටික ඉසසරහට යද්දි තමයි 
2015දී කල්ාණ තසනතස 
(ගුරුතුමා) ෙඟ පුහුණුවීම 
කරන්න අ්වස්ා්ව ලැබුතේ. 
ඔහු තමයි අද ත්ව්නතකාටේ 
මතේ කරාතේ ජාතික පුහුණුකරු 
්වශතයන කටයුතු කරනතන.’’

ඇයට යමරට ජොතික 

කරොයත් කේඩොයම 

නියයෝජනය කිරීමට අවස්්ොව 

හිමිවන්යන් 2015 වසයර් 

සිටය. පසුව 2016 වසයර්දී 

ඉන්දියොයේ නවදිලලි නුවර 

පැවති තුන්වන ෙකුණු ආසියොනු 

කරොයත් ශූරෙොවලියට සහභොගී 

වූ ඇය එහිදී 

ය�ෝකඩ පෙක්කේ 

දිනොගත්ෙොය. 

එෙැනින් 

යනොනැවතුණු 

ඇය 2017 වසයර්දී 

යමරට පැවති 

හෙරවන ෙකුණු 

ආසියොනු කරොයත් 

ශූරෙොවලියට 

සහභොගී වීමට 

අවස්්ොව උදාකරගන්නීය. 

එහිදී රන් පෙක්කමක් 

දිනොගත් ඇය 2019 වසයර්දී 

මැයලසියොව බ�ො යන්යන් 

ෙහඅටවන ආසියොනු කරොයත් 

ශූරෙොවලිය නියයෝජනය 

කිරීමටයි. මැයලසියොයේ 

‘සභා’ නගරයේදී පැවති යමම 

ෙරඟොවලියට රටවල 25 කට 

ආසන්න ප්රමොණයකින් ක්රීඩක 

ක්රීඩිකොවන් විශො� 

පිරිසක් සහභොගී 

විය. එහිදී ය�ෝකඩ 

පෙක්කමක් දිනොගත් 

හිරුණියේ නම 

යමරට කරොයත් 

ඉතිහොසයට 

එකතුවන්යන් වසර 

විස්සකට පසු 

කරොයත් ‘කුමති’ 
අුංශයයන් �ුංකොවට 

ජයග්රහණයක් 

යගනො පළමු ක්රීඩිකොව ය�සය. 

ඉන් අනතුරුව පසුගිය 2021 

වසයර්දීෙ යමරට පැවති 

කරොයත් ශූරෙොවලියේදී රන් 

පෙක්කේ දිනොගැනීමට සමත් 

වූ ඇය යමම වසයර් ඩුබොයිහිදී 

පැවැත්වීමට නියමිෙ කරොයත් 

ආසියොනු ශූරෙොවලිය 

නියයෝජනය කිරීමටෙ සුදුසුකේ 

�බො සිටින්නීය.

‘‘ඇේතම කිවත්වාේ 
අද ත්ව්නකල් තම හැම 
තරඟා්වලියකටම අ්වශ්ය ඇඳුම 
පැෙඳුම ගන්න, ක්රීඩා උපකරණ 
ගන්න, විතදසගතවීමට 
අ්වශ්ය ්වැඩකටයුතු කරගන්න 
ප්වා තගදරින තමයි මට 

වියපැහැදම කතේ. 
ආසියානු ජයග්රහණය ලැබු්වට 
පසතස ්නම ඉරාණතයන 
පුහුණුකරුත්වක් තගන්නලා, 
තම දක්්වා පැ්වති ක්රමතවදය 
අලුේ කරතග්න යන්න රජතයන 
කටයුතු කර්න බ්වක් තපන්න 
තිතය්න්වා.’’

අවශ්ය සියලුම 

වියපැහැෙේ නැති වුවත් 

යේ ප්රමොණයකට යහෝ 

සහයයෝගයක් �බොයෙන්නට 

ක්රීඩො අමොත්ුංශය මැදිහත් 

වන්යන් නේ එයින් කරොයත් 

ක්රීඩොයේ අනොගෙය යහපත් 

කරගෙ හැකි බවයි ඇයේ 

අෙහස.

‘‘ඇේතම කිවත්වාේ 
කරාතේ ක්රීඩා්වට තකායිතරම 
දක්්ෂතා තිතය්න ෙමයි හිටියේ 
ඒ අයතේ තදමවපියනට ඒ 

ත්වනුත්වන මුදල් වියදම 
කරන්න හැකියා්වක් 
්නැේ්නම තම ක්රීඩාත්වන 
ඉසසරහට යන්න 
අමාරුයි කිය්න එක 
අපිට කණගාටුත්වන 
වුණේ පිළිගන්න 
සිද්්ධත්ව්න්වා. තමාකද 
මතේ අමමයි, 
අපපච්චියි වුණේ මට 
අ්වශ්ය වියදම්වලට 
සල්ලි තදන්න තගාඩක් 
මහනසි වුණා.’’

ඇය කියන්යන් 

අධ්ොපනය �බන ෙරු 

ෙැරියන්යේ මෙක ශක්තිය 

වැඩිදියුණු කරගැනීමටත්, 

කො�ය කළමනොකරණය 

කරගැනීමටත් කරොයත් ක්රීඩොව 

යබයහවින් ඉවහල වන බවයි.

කරොයත් ක්රීඩොයවන් ඉදිරියට 

යන අෙරතුර ඇයේ ඊළඟ 

බ�ොයපොයරොත්තුව ෙමන්යේම 

කියො ව්ොපොරයක් ඇරඹීමය. 

ඇයේ එකී සිහින සැබෑ 

යේවොයි අපිෙ සුභොසිුංසන එක් 

කයළමු.රෂ්නිකා ලියනපේ
පතාරතුරු සහ ඡායාරූෙ - 

වනජීවී ආරක්ෂක අනිල් විතානපේ ලිහිණි මධුෂිකා

රෑ තිසතස  
මතගෝඩි ගමන ගිහින

දවල්ට නිදන 
අලි ෙැංචා

නලියන්ටම හිෙ ඇති අලි ගැන ෙ ළමයින් ගැන ෙ කෙො 

ඕනෑ ෙරේය. ඒවො යහොඳටම ෙන්යන් ඒ අත්ෙැකීේ ඇති 

අයයි. යේ හැඩකොර, වියස්කොර අලි ඇතුන් ගැන එවැනි රස 

කෙො රැගත් ලිපි යපළක පළමුවැන්නයි.

වනජීවි ආරක්්ෂකයකු ය�ස වසර විසි පහකට වැඩි 

අත්ෙැකීේ ඇති අනිල විෙොනයේ යේ දිනව� රොජකොරි 

කරන්යන් උඩව�ව ජොතික වයනෝද්ොනයේය. පසුගිය 

මොසයේ යහයෙම නි� නිවොසයේ සිටියදී පුංචි අලි පැුංචකු 

ගැන විවි්ධ අයයගන් විවි්ධ මැසිවිලිය.

‘‘මහ ද්වාතල් නිදි.’’

‘‘හුසම ගන්න්වා ්වතේ. ඒේ ්නැගිටිනත්න ්නෑ. තමා්න්වහරි 
ත්වලාද දනත්න ්නෑ.’’

බ�ේදී කෙොව ඇත්ෙය. අලි අේමො, ය�ොකු අේම�ො, පුංචි 

අේම�ො මැෙ පුංචි හුරෙ�ො සැප නින්යේය. යපොඩි එකොයේ 

නින්ෙ නිසො අලි පවුයල අයට කෑමට යන්නවත් ඉඩක් නැෙ. 

මිනිස් අේමොට සියලු වැඩ කිරීමට හැකි ෙරුවො නිදාගත් 

විටය. එයහත් අලි අේම�ො පැටවො නිදි විට සියලු වැඩ 

අත් හරිති. බැලූ බැලමට පැුංචොයේ යෙෝ්ෂයක්ෙ නැෙ. සුව 

නින්ෙකින් අනතුරුව 

නැගිට මේ තුරු�ට 

යගොස් කිරි ෙ යබොන්යන්ය. 

ඒ අනුව මොස යෙකක් පමණ 

වයසැති පැටවො යහතින් 

බව නේ පැහැදිලිය.

පැටවොට කිසිඳු 

ගැටලුවක් යනොවූවෙ 

අයේ�ොයේ නින්ෙ සැකයට යේතුවකි. ඒ සැකයටත් 

ඉක්මනින්ම පිළිතුරු �ැබිණ. වයනෝද්ොනයේ ඒකොකොරී කෑම 

එපො වූ ක� අලි ඇත්තු විටින් විට අහළ පහළ උක් වගොවක 

යහෝ යකයසල වගොවක රස බ�ති. එළිය වැටී ඇතිවිට යේ 

යසොරකම නුසුදුසුය. එනිසො අලි නඩය ගමන අරඹන්යන් 

ඇඳිරිය සමඟය. එකො පසුපස එකො සීරුවට ඇයෙති. 

කිසිවකුට ක�බ�යක් නැෙ. අලි පැුංචන්ට යකොහිෙ සුරැකුේ 

මධ්ස්්ොන? එනිසො අේම�ො, ආච්චි�ො, නැන්ෙ�ො පසුපස 

යො යුතුය. කිරියබොන පැුංචන්ට ෙ එම රීතිය අදාළය. මහ අලි 

ඇතුන් සමඟ රෑ පරො යනොයයක් මයගෝඩි වැඩව�ට යගොස් 

පොන්ෙර යොමයේ වොස භූමියට පැමිණි විට පැුංචන් යවයහස 

නිවොගෙ යුතුය. එවිට ඉර මැදියයේ වුව ෙමොට ආරක්ෂිෙ 

බියේ නින්ෙ සුවදායක යනොවන්යන්ෙ? අයනක් අෙට 

ආරක්්ෂක නි�්ධොරිනියන්යේ රැකවල මැෙ බියවීමටෙ යේතු 

නැෙ. යේ පැුංචොයේ අයේ�ොයේ නින්ෙට සැබෑම යේතුව 

එයයි. අයනක් අෙට උෙෑසන අවදිව පොසල යන්ටයෑ? 

එනිසො අලි බබො සැප නින්යේය. අේමො සහ පිරිස නින්ෙට 

කිසිඳු අවහිරයක් යනොවන ය�ස රැකවයලය. අහ� පහළට 

වොහනයක් ළුං වුවෙ ඔවුන්යේ බැලම ඒ යෙසටය. ඒ අලි 

අේම�ොයේ ආෙරයයි. පැුංචොයේ හුරෙ�යයි. අේම�ොයේ 

උණුහුයේ ෙරේ සුරක්ෂිෙ බවක් ෙවත් යකොයහන්ෙ? ඉතින් 

අලි පැුංයචෝ, ෙව නිෙන්න.

w,s
l;d

මම අයියාට වඩා 
උඩ ගියා



072022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා



හසින්ත හේවාවසම්

08 2022 හෙබරවාරි 09  වන බදාදා

බඹා හෙටූ එකහෙනා ගාවත්

දිරවන්නෙ නෙැති 
ගති ති්ෙනනෙ පුළුවන

‘‘ඔෝේ සැමිෙව ඊළඟ ආත්මෙදිත 
ඔෝගමෙ සැමිො විදිහට හම්බ්වනනෙ 
කිෙලා ප්ාර්ථනො කරනෙවාද?’’ එක්තරා 

සමීක්ෂණයකදී පර්යේ්ෂකයන් පිරිසක 

විසින් කාන්්තාවන් සමූහයකින් රෙරහෙ 

අහනවා. එ්තැනින් 90%කෙ උත්තරය ්තෙයි 

‘‘අ්�ෝ නෙැහැ!’’ කියන එක. එ්තරකාට රේ 

අතිබහු්තරයටෙ හේබරවලා තිබුරණ වැරදි 

සැමිරයකවද? නැතනේ වැරැදද තිබුරණ 

ඒ කාන්්තාවන්රගෙද? මිනිස්සු හි්තන ප්තන 

විදිරහද? රකාරහාෙද රේක විසඳගෙන්රන්?

ඒ නිසා 

විවාහයක 

අසා්්ථක රවන්න 

බලපාන ප්රධානෙ 

රේතුවක ගෙැන 

අද අපි පැහැදිලි 

කරගෙනිමු. 

සේබන්ධ්තාවයක 

පටන් ගෙනිදදි මුලින්ෙ රදන්නා 

අ්තර ඇති රවන්රන් ආක්්ෂණයක. 

පසුකාලීනව රේ ආක්්ෂණය ආදරය 

දකවා වැඩිදියුණු රවනවා. ඉතින් 

රෙන්න රේ මුල් කාලසීොරේදී රගොඩක 

අය අනිත රකනාට රපන්නන්රන් 

්තෙන්රගේ රහාඳ පැත්ත වි්තරයි. 

සෙහරු එක දහය කරලා කියනවා. 

්තෙන් පරිපූ්ණ රකරනක බව 

රපන්නලා ්තෙන්රගේ ආදරවන්්තයා රහෝ 

ආදරවන්තිය සදාකාලයටෙ ළඟට ගෙන්න 

්තෙයි හැරෙෝෙ කැෙති රවන්රන්. ඒක ෙනුෂ්ය 

ස්වභාවය. හැබැයි අනිත රකනා ඔබට 

රපන්නන පැතිකඩ වරගේෙ රනාරපරනන 

පැතිකඩකුත තිරබන බව ඒ රොරහාරතදි 

ඔබට අේතක රවනවා.

පළරවනි හමුරවන් පස්රස් 

ඔන්න ඔයා හි්තනවා ෙට 

හරියටෙ හරියන රකනා 

හේබ වුණා, ෙට ඕන 

කරන හැෙරදෙ එයා ළඟ 

තිරයනවා කියලා. හැබැයි 

ඔයා ආස කරන රදවල්, 

ආකල්ප වරගේෙ ඔයා 

අකෙැති සෙහර පුරුදුත 

එයා ගොව තිරයන්න පුළුවන් 

බව ඔයාට අේතක රවනවා. 

රොකද අපි කවුරුවත පරිපූ්ණ 

මිනිස්සු රනරෙයිරන්. ඒ නිසා ආස කරන 

රදවල් ගෙැන හි්තලා රෙයා ්තෙයි හරියනෙ 

රකනා කියලා හි්තදදි රගොඩක රවලාවට එයා 

ළඟ තිරයන ඔයා ආස නැති රදවල් ගෙැන 

රහායන්න අේතකෙ රවලා යනවා. ඔන්න 

ඉතින් ඉකෙනට හදිස්සි රවලා බඳිනවා. 

කසාදරයන් පස්රස් සහකරුරගේ රහෝ 

සහකාරියරගේ රනාදුටු පැතිකඩ දකිනවා. ඒ 

පාර ඉතිිං ‘‘අ්න ්මොනෙ කරුමෙෙක් �ඩිසන 
දුනනෙද මෙනදා!’’ කියලා හි්ත හි්ත විඳවනවා.

ෙිං අඳුරන එක්තරා යුවළක හිටියා. 

රේ රදන්නා හරිෙ ආදරරන් සෑරහන්න 

කාලයක රපේවතුන් විදිහට හිටියා. 

උතසවශ්රීරයන් රලාකු 

ෙිංගෙල උතසවයකුත ගෙත්තා. හැබැයි 

ෙිංගෙල්ලරයන් ොස රදක තුනක ඇතුළ්තදී 

රදන්නා දිකකසාද වුණා. ආදරය, බිරිඳ 

ගෙැන සැලකිලිෙත වීෙ, රසායා බැලීෙ, රහාඳ 

රපෞරු්ෂතවයක වරගේ රදවල් සහ ගුණාිංගෙ 

ඉ්තාෙ රහාඳින් පිහිටලා තිබුණත රේ සැමියා 

හරිෙ අපිළිරවලයි, අපිරිසිදුයි. දත ෙදින්රන 

නැහැ, ඇඟ රහෝදන්රන් නැහැ, 

යටිපතුල් නේ රහෝදන්රන්ෙ නෑ. 

රගෙදරදි බඩුවක ගෙත්තට පස්රස් 

කවදාකවත ඒක නියමි්ත 

්තැන තියන්රන් නැහැ වරගේ 

ගුණාිංගෙත රොහුට තිබුණා. 

හැබැයි ගෙැහැනු ළෙයා 

හරිෙ පිළිරවල පිරිසිදු 

ළෙරයක. සල්ලි, ආදරය, 

රැකවරණය ඉහටත උඩින් 

තිබුණත සැමියාරගේ අපිරිසිදුකෙ 

රෙයාව පිස්සු වැට්ටුවා. ඒ පීඩනය 

එකක රෙයා හැෙදාෙ රණ්ඩු කරන්න 

පටන් ගෙත්තා. ප්රශනය විසඳන්න ගිය විදිය 

වැරදුණා. දිකකසාදරයන් රකළවර වුණා. 

ෙහා විශාල නැව සිදුරක නිසා ගිලිලා ගියා.

ඉතින් රේ කරුණුවලින් අදහස් රවන්රන් 

රොකකද? සරලවෙ කියනවානේ නි්තරෙ 

විවාහයකට යන්න කලින් අපි සැලකිලිෙත 

රවන්න ඕන අපි කැෙති රදවල්, ගුණාිංගෙ 

ඔහු රහෝ ඇය ළඟ තිරයනවද කියන රද 

ගෙැන රනරෙයි. අපි අකෙැති රදවල් ඔවුන් 

ළඟ තිරයනවද කියන එක ගෙැනයි. ඔයාට 

සතුටු රවන්න රේතු දහදාහක තිබුණත, 

ඔයාව දැඩිව ොනසික පීඩනයට පතකරන 

එක රේතුවක තිබුරණාත හැෙරදෙ විනාශ 

රවන්න ෙහ කාලයක යන්රන් නැහැ. (කලින් 

ක්තාරේ වරගේ) ඒ නිසා අරනක පුදගෙලයාරගේ 

ඔබ අකෙැති විදිරයේ ගෙතිගුණ සෙඟ ඔබට 

ජීවතරවන්න පුළුවන්ද බැරිද කියන එක 

මුලින් හි්තන්නෙ රවනවා. ආක්්ෂණයට 

රැවරටන්රන් නැතුව ඔයා විවාහ රවන්න 

යන පුදගෙලයාරගේ රුචි අරුචිකේ ගෙැන 

වරගේෙ එයාරගේ රපෞරු්ෂතවය ගෙැන රහමින් 

සීරුරේ කල් අරරගෙන රහායලා බලන්න 

ඕන. ඒක හරියට රපාඩි සමීක්ෂණයක 

වරගේ කරන්න. එ්තැනදි ඔහු රහෝ ඇය 

කටින් කියන රදවල් පිළිබඳව එකපාරටෙ 

විශවාස රනාකර ඔවුන්රගේ ක්රියාවන් දිහා 

විෙසිල්රලන් බලන්න පුරුදු රවන්න ඕන. 

ෙෙ රේ කියන්රන් සැකරයන් බලන්න කියලා 

රනරෙයි. ඍණාතෙක රවන්න කියලත 

රනරෙයි. Smart රවන්න කියලා සහ කල් 

ගෙන්න කියලා. සෙහර පිරිමි ළෙයි කැෙතියි 

ප්රශනයක වුණාට පස්රස් ්තනියෙ ඉන්න. 

්තවත රකරනක කැෙති ටකගොල රේ ගෙැන 

බිරිඳත එකක රහෝ රපේවතිය එකක ක්තා 

කරන්න. ්තවත රකරනක කැෙතියි පාටියක 

දාලා ටක ගොල ඒ ප්රශනය අේතක කරලා 

දාන්න. ්තොරගේ රපේව්තාරගේ විදිය හරියටෙ 

අවරබෝධ කරරගෙන ඉන්නවනේ ඔන්න 

ඔයාට රතරුේ යනවා ‘එො නිහඬව ඉන්න 
ප්ශනෙෙක් නිසා, ඒ ගැනෙ අහනනෙ ෙනනෙ ්හාඳ 
නෙැහැ කිෙලා!.’

විවාහකයන් කියන්රන රකාරහාෙත 

රපෞරු්ෂ රදකක ඝට්ටනයක. රපේව්තාව 

ටීවී සීරිස් බලදදි ඔයා කැෙති රදවැනි 

ඉනිෙ බලන්න රවන්න පුළුවන්. එයා 

රකාෆීවලට කැෙති රවදදී ඔයා රබාන්රන 

Mango Juice රවන්න පුළුවන්. එයා 

රගෙදරට රවලා නිදා ගෙනිදදී ඔයා කැෙති 

පාටියකට යන්න රවන්න පුළුවන්. ඔයා 

හින්දි සින්දුවලට ආස කරදදි එයා රැප් 

අහන්න පුළුවන්. ඇත්තටෙ කිේරවාත 

රදන්නා අ්තර සොන රවන රදවල්වලට වඩා 

අසොන රදවල් ප්රතිශ්තයක විදියට වැඩියි. 

ඉතින් ඔයාරගේ සහකරු රහෝ සහකාරිය 

කැෙති සහ අකෙැති රදවල් ගෙැන වරගේෙ 

එයාරගේ රපෞරු්ෂතවය ගෙැන ඔයාට රහාඳ 

අදහසක තිරයනවා නේ ඉරේෙ ඒවට 

ගෙරු කරන්න පටන් ගෙන්නවා. එයාරගෙ 

නිදහසට ඉඩරදනවා. අන්න ඒ රදය ඇතුරේ 

පුදුොකාර ොනසික නිදහසක නි්ොණය 

රවනවා. රේ කාරණරයේදී ෙෙ කියන්රන් 

විවාහ රවන්න කලින් ඇති රවනකේ කල් 

ගෙන්න. ක්තාවට කියනවාරන්, 

කලබරල් 

විවාහ වන්නා 

නිවිහැනහිල්රල් 

පසු්තැරවයි කියලා.

රේතැනදී ්තවත 

වැදගෙත කාරණාවක 

්තෙයි රදන්නට රදන්නා 

්තෙන්රගෙ තියන ආශාවන් සහ හැඟීේ 

ගෙැන විවෘ්තව ක්තා කිරීෙ. ඔහුරගේ 

අපිළිරවළ බව ඔබට වදයක නේ, 

ආදරරයන් ක්තාබහ කරලා ඒක විසඳ 

ගෙන්න. 

ඔහුට පැහැදිලි කරලා රදන්න එය 

හරහා ඔබරගේ ොනසික නිදහස නැති 

වන බව. හැබැයි රගොඩක ගෙෑනු ළෙයි 

කරන්රන් ්තෙන් අකෙැති රදයක 

වුණ ගෙෙන් රපණය පුප්පාරගෙන කෑගෙැහීෙ. 

ඊටපස්රස් කියනවා ‘‘අ්න අ�රා්ේ ්වනෙ 
මිනි්හක්ව ්බැඳගත්ත නෙම මෙං ්කාච්චර 
සතුටින ද!’’ කියලා. වැදගෙතෙ කාරණාව 

්තෙයි ්තරහ ගිහින් විසඳ විසඳගෙන්න බැරි 

ප්රශන රගොඩක ආදරරයන් විසඳන්න පුළුවන් 

වීෙ. 

අනිත වැදගෙත කාරණාව ්තෙයි රේ 

රලෝකරයේ රකාරේවත සියයට සියයක 

ඔබරගේ ආශාවන්වලට සහ රපෞරු්ෂතවයට 

ගෙැළරපන රකරනක රනාෙැති වීෙ. ඉතින් 

්තෙන්රගේ රපේව්තා රහෝ රපේවතිය ගෙැන 

රහාඳ රිස්ච් එකක කරලා ඔහුව රහෝ ඇයව 

රහාඳින් රතරුේ ගෙන්න උතසාහ කරන්න. 

ක්තාබහ කරලා සේබන්ධ්තාවය ශකතිෙත 

කරගෙන්න. ආදරරයන් ප්රශන විසඳන්න. 

බැරිෙ ්තැනට පත වුරණාත දිකකසාද 

රවන්න හදිසි රනාවී උපරදශන රස්වාවට 

රයාමුවන්න.

මම 
හම් කියනහන සැෙහයන 
බලනන කියලා හනහමයි. 

ඍණාත්මෙ හවනන 
කියලත් හනහමයි. 

Smart හවනන කියලා 
සහ ෙල් 
ගනන

්තරහා 
අරන විසඳනන 

බැරි හගාඩක ප්රශන 
ආදහරන විසඳනන 

පුළුවන
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fydañfhdam;s m%;sldr l%ufha we;s 
iqúfYaIs;ajh l=ulao@
wfma YÍrh wiaÓ" fmaYs" kyr" iakdhq u.ska 
f.dvke.=kq moaO;ska iuqyhl tl;=jla 
fjka lrkak neye oïje,a mqrela jf.a 
neÈ,d ;sfnk fï wjhj j, fjkialï 
frda. ,laIK f,i frda.shdj ie,ls,a,g 
f.k ldhsl fukau udkisl is;=ú,so f.k 
frda.shdj iqjm;a lsÍu wfma m%;sldr l%ufha 
úfYaI;ajhhs' ta ;=<ska frda.hg fya;= jQ 
frda. ,laIKh ke;sù hdu" frda.shdf.a 
frda.h ke;sù frda.shd iqjh ,eîu 
úfYaI;ajhhs'

fydañfhdam;s T!IO ir,hs" mdúÉÑh myiqhs' 
jhia .; jQ uõjrekag" mshjrekag fujeks frda. 
j,ska l=uk ;;ajhl fya;= idOl jqk;a l=uk 
jhil jqj;a fydañfhdam;s m%;sldrh ksjerÈj 
Tn wkq.ukh l<fyd;a h:d;;ajfhka iqjh Tn 
w;aúÈkq we;' mdúÉÑhg myiq ùuo" w;=re 
wdndO  fkdue;s ùuo" fuys úfYaI;ajh jkq 
we;'

fï ffjoH l%uh ;=< iEu frda.hla 
ioydu m%;sldr ;sfnkjdo@

wd;rhsáia" mdlskaika" fldÿ weg fmf,a wdndO" 
iakdhq frda." w;a md j, ysßjeàu" fjõ,su"kyr 
.eg .eiSu" w¾Yia" y¾kshd" brejdroh" wl,g 
flia iqÿùu" .e,ù hdu" o;auq,a Èhùu" 
wdudY.; frda." u< noaOh" ,sx.sl frda." yDo 
frda." wlaud frda." jl=.vq uq;%dY%s; frda." 
Èhjeähdj" wêl ia:q,;djh" leiai" weÿu" 
mskih" ish¿ ldka;d frda." wd§ iEu 
frda.hlguo fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=, 
T!IO ;=,ska iqjh ,eìh yels jkjd' th Tng 
ksfrda.su;a Èúhlg Èj Tiq w;aje,la jkq 
fkdwkqudkh'

tÉ fla fydañfhdam;sfy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms ì w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

iháld frda.hg ksjerÈ úiÿu

ðú;fha fndfyda foa wmg lrkak 
;sfhkjd kuq;a fkdis;= fudfyd;l 
yg.kakd fõokdj ksid ish,a, wvmk 
fjkak mq¿jka'weúo.kak wmyiq jqfyd;a 
fõokdldÍ jqfyd;a tÈfkod lghq;= 
lr.kafka fldfyduo'ld,hla iu.
jhig hk úg YÍrh ÿ¾j, 
fjkjd'fkdis;= wjia:djl yg.kakd 
tjeks fõokdjla iháld ;;ajhla
úh yelshs'
j;auka iudcfha nyq,j fndfyda fofkl= 
w;r olakg ,efnk frda.S ;;ajhla f,i 
iháld oelsh yels w;r jhi 40-45 
w;r 45] m%;sY;hla olakg ,efí'

ffjoH;=uks iháld f,i yÿkajkafka 
l=uk frda.S ;;ajhlao@
iháld f,i yeÈkafjkafka wfma YÍrfha 
úYd,u iakdhqj jk iháld iakdhqj 
f;rmSula ksid we;sjk fõokdldÍ 
;;ajhhs'fuh wfma fldkafoa my<u msysá 
lfYareld j,ska mgka .kakd w;r 
(L4,L5,S1, S2) tu lfYareld w;r msysá 
ldáf,aÊ f.ù hdu;a"bÈßhg fkrdhdu;a 

me;,s ùu;a" f.ù hdu;a" Èrd hdu;a fukau 
jhi;a iu. isÿjk wiaÓ wêj¾Okh ksid 
iakdhq ud¾.h mgq ùu (Lumba spinal 
stenosis) fukau wiaÓ tlsfkl ,siaidhdula 
(Spondylolisthesis)  fyda wêl nrla tiùu" 
fldkao keùu" ys;=uf;a úhdhdu isÿ lsÍu" 
jerÈ bßhõ wkq.ukh lsÍu" isÿjk yÈis 
wk;=re jeks fkdfhl=;a fya;= ksid lfYareld 
j,g n,mEula jQ úg iháld iakdhqjla 
f;rmSu ksid fõokdldÍ frda. ,laIK l%u 
l%ufhka fyda tljr u;=jkak mq¿jka'

iháld frda.hl§ u;=jk frda. ,laIK 
fudkjdo@
fuys§ fmkajk frda. ,laIK f,i fldkafoa 
my, tk fõokdj (Lower back pain) fldkao 
me;a;l tk fõokdj (Hip pain)" bof.k 
isák úg tk fõokdj"ll=, mqrd tk 
oeú,a," msÉfpk .;sh" l=´ ÿjkjd jf.a 
oekSu" iu. mdoh Èf.a bÈlgq wkskjd jf.a 
oekSu" ysßjeàu" tljr ke.sàfï 
wmyiq;dj" úÿ,shla fuka tljr yg.kakd 
fõokdj" fukau fuys úfYaI;ajh jkafka tla 
mdohla Èf.a fï ish¨ frda. ,laIK l%u 
l%ufhka we.s<s olajdu we;sù we.s,s 
ysßjeàu we;súh yel'
;jo wd;rhsáia ;;aj ksid mdo weo 

.eisf.k hkúg 
fndfyda whg isÿjk 
fjki fkdoekqk;a 
50] blaujd weoh 
we;s jQ úg fldkaog 
isÿjk n,mEu 
tla;rd wjia:jl§ 
fuu iakdhqj 
f;rmSula iu. 
oefkk fõokdj oKysia fõokdj blaujd hd 
yelshs' ueÈúh" jhia.; uõjre" mshjre 
fndfyda wirKj weúo.; fkdyelsj 
fndfyda fõokd j,g n,mdk tl fya;=jla 
f,i fuh ie,lsh yelshs'
fujeks wjia:djl§ fya;=j h:d ;;ajhg 
fkd.;fyd;a fõokdjg muKla m%;sldr 
.ekSu ;=, l%u l%ufhka th j¾Okh ù 
ie;alï j,g mjd uqyqK §ug isÿjk wjia:d 
we;súh yel'

fydañfhdam;s m%;sldr iháld ;;ajhg 
iqúfYaIS jkafka flfiao@

fuys§ frda.shdf.a frda. ,laIK uq,alrf.k 
ldhsl fukau udkisl;ajho ie,ls,a,g 
f.k isÿlrk m%;sldrhla ksid fydañfhdam;s 
uq,O¾uh wkqj frda. ,laIK j,g iudk 
T!IOh §u ;=< fõokd kdYl fkdue;sju 
frda. ,laIKh f,i fmkajQ fõokdj ke;sj 
hkafka frda.hg fya;=jo ke;s lrñkah' 
bÈlgq wkskjd jf.a" ysßjefgk iajNdjh" 
msÉfpk" oeú,a, iajNdjh ke;sj hdu 
fkdoekqj;aju fya;=j l%u l%ufhka h:d 
;;ajhg m;aù frda.shd iqjùu" 
m%;sYla;slrKh f.dvke.Su ;=< fjkiaj 
;snq jHqyd;aul fjkialï h,s h:d ;;ajhg 
f.k§u fõ'

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr

jir 21 l ck;d úYajdih ÈkQ jir 21 l ck;d úYajdih ÈkQ 

ksjiska ksIamdok 21 la fjf<| fmd<gksjiska ksIamdok 21 la fjf<| fmd<g
lE.,a, yß; y¾n,alE.,a, yß; y¾n,a

fjf<| fmdf<a fkdfhl=;a 
frda.dndO i|yd f;,a j¾. wf,ú 
l<;a iqúfYaIS ksIamdokhla jk 
yß; ykaÈ f;, we;=¿ ksIamdok 
iïnkaOfhka fidhd ne,Sug wm 
lKavdhu lE.,a, k.rfha msysá 
yß; y¾n,a ksIamdokd.drhg msh 
ke.=jd'

tys§ wdh;kfha wOHlaI rejka 
m;srK uy;d ish ksIamdok 
iïnkaOfhka fufia woyia oelaùh'

“wm ksIamdok jir 21 la mqrd 
ck;d úYajdih Èkd .ksñka úúO 
frda.dndO i|yd wirK jQ 
ck;djg irKla fjñka b;d 
id¾:lj bÈßhg .uka lrkjd'
wm wdh;kfha ish¨ ksIamdok 
i|yd b;d j.lSulska wm lghq;= 
lrkjd' wm ksIamdok i|yd 
iajNdúl T!IO j¾. yd fmd;= 
j¾. muKla ,nd.kakd nj;a" 
ksIamdok w;ßka yß; ykaÈ f;, 
i|yd fmd;= j¾. 24 la yd T!IO 
j¾. 40 la fhdod ksIamdok lrkq 
,nkjd' fuu ykaÈ f;, Ndú;h 
wd;rhsáia" ykaÈ fõokd" 

ysÍjeàug m%;HlaI fnfy;ls' 
yß; iajdNdúl ndï bkakka bj;a 
lsÍu" lemqï ;=jd," ;o mKq 
leiSïj,g m%;HlaI fnfy;ls'
wm ish¨u ksIamdok foaYSh fjf<| 
fmdf<a iy T!IO fjf<| ie,aj,ska 
,nd.; yels w;r ish¨u úuiSï 
udf.a ÿrl:k wxlh jk 
0711324349 g wu;kak’’

wOHlaI rejka m;srK
lE.,a, yß; y¾n,a m%hsjÜ ,sugâ

ysßjeàu
ykaÈ fõokd
wd;rhsáia
oKysi lelal=u
;o m¨ leá,s
lemqï ;=jd,
bkakka ke;slsÍu
yß; iajdNdúl ndï
yß; ykaÈ f;,
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වෙනුර ජයෙර්ධන
කායික ර�ෝග විරේෂඥ වෛද්ය 

(ෛැඩ බලන)
මූලික ර�ෝහල - කන්තරේ

වෙවෙන්දි වෙට්ටිආරච්චි

10 2022 වෙබරොරි 09 ෙන බදාදා

ඔමිව්රෝන්්ද?
අයිය�ෝ ඒක යේ ය�ොඩි 

යෙේබිරිස්ොවකයනේ....

සඳමිණීගේ පුංචි පතාට තාම මාස හයයි. 

හැමතැනම ග�ාවිඩ් නිසා පුංචි පතාව 

මලක් වගේ ආරක්්ා �රගනන ඇය නිතර 

ගවගහසුණා. සඳමිණීගේ ගගදරට එහා 

ගගදර මැගිලිනලා ගිය සතිගේ දුර ට්රිප් එ�ක් 

ගිහිලලා. ඔනන ඊට පහුගවනිදම මැගිලින 

සඳමිණීලගේ ගගදරට ආගේ ගලාකු ගොගොල 

පලුවකුත් අරගගන.

‘‘ය�ෝක ට්රිප් එක නංගියේ.... අපි ඊයේ රෑ 
ආයේ. යකෝ බබො නිදිද?’’

ග�ාවිඩ් අවොනම එනන එනනම වැඩිගවන 

ගමාගහාත� මැගිලිනගේ ගේ හැසිරීම ගැන 

සඳමිණිගේ හිගත් නේ පැහැදීමක් තිබුගණම් 

නෑ.

‘‘අකයක යේ දවසවල ට්රිප් �න එකයි, 
යෙවලවලට �න එකයි නේ ඒ තරේ යෙොඳ 
යද�ක යනයේ. දැනේ යෙොඩක යදයනකුට 
තිය�නේයනේ අර ඔමිය්ෝනේ කි�න යකොවිඩ්  
ප්ර  යේද�ලු...’’

‘‘ඔමිය්ෝනේද... අයිය�ෝ ඒකට 
බ�යවනේන යද�ක නෑ... ඒක ඔ� ්ොමොන්ය 
යෙේබිරිස්ොවකලු.’’

මැගිලිනට ගදයක් පැහැදිලි �රනවාට 

වඩා �ට බිම උලාගනන එ� ගහාඳයි 

කියලා හිතුව සඳමිණී අ�මැත්ත ගපනනලා 

ග�ාගහාමහරි ඇයව ගගදරින යවාගත්තා.

මැගිලිනට විතරක් ගනගේ ග�ාගරෝනා 

කියන ගලගඩ් භයාන��ම ගැන දැන අගප් 

රගේ බහුතරය�ටම අමත� ගවලා. ඒ 

නිසා ඔමිග්ෝනවලට බය ගවනන ගදයක් 

නෑ කියලා තමයි හැගමෝම �තා ගවනගන. 

ඇත්තටම ඔමිග්ෝනවලට බයගවනන 

ඕගනද නැදද කියන �ාරණාව ගැන 

දැනගනන අපි �නතගල මූලි� ගරෝහ ගල 

වවද්ය ගවනුර ජයවර්ධන මහතාට �තා 

�ළා. ගේ ඒ සුංවාදගේ සටහනයි.

‘‘යකොවිඩ්-19 ව්ංෙත� තවම අව්නේ 
නැෙැ. යේ යවනයකොටත් ්ෑම දව්කම 
යලෝක� ද්යදසිනේ ආ්ොදිත�නේ ලක්ෂ දෙ�ක 
�මණ ෙමුයවනවො. ඒ වයේම මරණ 5000-
10000 අතර ප්රමොණ�ක ්ෑම දිනකම වොරතො 
යවනවො.

ගි� මොයස අයප් රයේ ආ්ොදිත�නේ අඩු 
වුණො. ඒත් අලුත් අවුරුදයදනේ �සයස 
ආ්ොදිත�නේ 40%කිනේ විතර වර්ධන� යවලො. 
ඒ වයේම දැඩි ්ත්කොර ඒකකවල ප්රතිකොර 
ලබන යකොවිඩ් යරෝගීනේ ප්රමොණ�ත් වැඩියි. ඒ 
ආ්ොදිත�නේයෙනේ වැඩි ප්රමොණ�ක ඔමිය්ෝනේ 
ආ්ොදිත�නේ. ඒයකනේ අදෙස යවනේයනේ දැනේ 
ලංකොයේ ප්රමුඛතම යකොවිඩ් ප්රයේද� ඔමිය්ෝනේ 
කි�න එකයි.

යෙොඩක අ� ය්ලලමට ෙත්තට ඔමිය්ෝනේ 
කි�නේයනේ ය්ලලමක යනයමයි. ශව්න 
�ද්ධතියේ උඩ යකොටයස තමයි යේ වවර්� 
�ැතියරනේයනේ. ඒ නි්ො යරෝගිය�කයෙනේ තවත් 
යකයනකට ඉතො යේෙය�නේ යේ වවර්� 
යබෝ යවනවො. ඒ වයේම යඩලටො වයේ ෙතර 
ගුණ�ක යේෙය�නේ ඔමිය්ෝනේ වවර්� 
�ැතියරනවො.

අනික යේකට යඩලටො වවරස එකට වඩො 
වැඩි යේලොවක ්යේ ්ෙ මතුපිට �ෘෂ්ඨවල 
්ජීවීව �ැවතීයේ ෙැකි�ොවක තිය�නවො. 
ඒ විතරක යනයේ අයප් ප්රති�කතිකරණ 
�ද්ධතිය�නේ නි�දවන ප්රතියදෙවලට ෙසුයනොවී 
ඒවො මෙෙැරලො �නේන පුළුවනේ වියශ්ෂ 
ෙැකි�ොවකුත් යේ ඔමිය්ොනේ වවර්�ට 
තිය�නවො කි�ලො වවද්ය විද්යොත්මකව 
තෙවුරු කරලො තිය�නවො.

එනේනත් තුනම ෙෙලො නැති යකයනකට 
ඔමිය්ෝනේ ෙැදුයනොත් යරෝෙලෙත යවනේන 
තිය�න අව්ධොනම ්ෙ යකොවිඩ් ්ංකූලතො 
වැඩිවීයේ ඉඩ වැඩියි. ඒ වයේම යරෝෙ� සුව 
වූ �සුවත් දීර්ඝකොලීන ෙති�, මෙනේසි�, 
ෙෘද�ොබෝධ, අං�බොෙ�, යල කැටි ෙැසීම 
වයේ �ශ්ොත් යකොවිඩ් ්ංකූලතො ඇතියවනේන 
පුළුවනේ.

ෙැබැයි එනේනත් තුනම ලබොෙත් අය�ක නේ 
තත්ත්ව� යවනස. එනේනත් තුනම ලබොෙත් 
අය�කුටත් ඔමිය්ෝනේ ෙැයදනේයනේ නැෙැ 
කි�නේන බැෙැ. ප්රති�කති �ද්ධති� මෙෙැර 
�ොයේ ෙැකි�ොව නි්ො ඕනම යකයනකට 
ඔමිය්ොනේ ෙැයදනේන පුළුවනේ. 

ඔවුනේට වි�ළි කැස්, කිවිසුේ �ෑම, �රීර 
යතයෙේටුව, ්ොමොන්ය හුසම ෙැනී ේ අ�ෙසුතො 
වයේ ්ොමොන්ය ලක්ෂණ ඇතියවනවො. 

ෙැබැයි එනේනත්වල බල�ෑම නි්ො දවස 
3-5 අතර කොල�කිනේ ඔවුනේයෙ ්යරෝෙ ලක්ෂණ 
අඩුයවලො �නවො. ඒ වයේම ඒ අ�ට �ශ්ොත් 
යකොවිඩ් ්ංකූලතො ඇතියවනේන තිය�න 
අව්ධොනමත් ඉතොම අවමයි.

ඉතිනේ යෙොඳම යද තමයි එනේනත් ත්රිත්ව� 
නිසි යල් ්ේපූරණ කරන එක. අවුරුදු 
60ට වැඩි උදවි�, ප්රති�කති� දුරවල අ�, 
දි�වැඩි�ොව, වකුෙඩු යරෝෙ, ෙෘද යරෝෙ 
ඇතුළු නිදනේෙත යරෝෙ තියබන අ� 
්ෙ ෙර්භනී මේවරුනේ එනේනත් 
ලබොෙැනීම ෙරිම වැදෙත්. යමොකද ඒ 
කොණඩවල අ�ට ඔමිය්ෝනේ ්ංකූලතො 
වැඩියවනේන තිය�න ඉඩකඩ වැඩියි.

‘යකොවිඩ් එනේනත්වලිනේ ්ෙ බූසටර 
එනේනයතනේ විවි්ධ අතුරු ආබෝධ 
ඇතියවනවො, ඒවො මොධ්ය�ට 
කි�නේයනේ නැෙැ’ කි�ලො ්මොජ 
මොධ්යවල මත �ලයවනවො 
මම දැකකො. ඒ කතො යබොරු. 
කිසිම විද්යොත්මක �දනමක 
නැති යේ වයේ දුරමත 

�ැතිරවීම නි්ො ්මෙරු එනේනත් ලබොෙනේන 
බ�යි.

එනේනත් ෙත්තෙම ඇතියවනේන පුළුවනේ 
අතුරු ආබෝධවලට වඩො එනේනත් ලබොයනොයෙන 
ඉඳලො යකොවිඩ් ෙැදුනම එන අතුරුඵල ඉෙළයි. 

ඉතිනේ එනේනත් ෙෙලො නැති යකයනක 
ඉනේනවො නේ දැනේවත් ළඟම ඇති යරෝෙලට 
ගිහිලලො එනේනත් ලබොෙනේන. 

නැවතත් යකොවිඩ් යරෝගීනේ සීඝ්රය�නේ 
වැඩිවීයෙන එන යේ යමොයෙොයත් ‘යකොවිඩ් 
ඉවරයි, ඔමිය්ොන්ේවලට බ�යවනේන ඕයනේ නෑ’ 
කි�ලො හිත හිත ඉනේයනේ නැතුව ්ෑමවිටම 
ය්ෞඛ්ය අං� නිරයද� කරලො තිය�න ය්ෞඛ්ය 
උ�යදස පිළි�දිනේන. 

එතයකොට රටක විදි�ට අපිට ඉකමනටම යේ 
වවර්� �රොජ� කරනේන පුළුවනේ යවයි.’’

ව�ාඩක් අය වෙල්ලමට 
�ත්තට ඔමිව්රෝන් කියන්වන් 
වෙල්ලමක් වනවමයි. ශෙෙන 

ෙද්ධතිවේ උඩ ව�ාටවේ 
්තමයි වේ වෙරෙය 

ෙැතිවරන්වන්. ඒ නිො 
වරරෝගිවයක්ව�න් ්තෙත 

ව�වනක්ට ඉ්තා වව�වයන් 
වේ වෙරෙය වබරෝ වෙනො. 

ඒ ෙවේම වඩලටා ෙවේ ේතර 
ගුණය� වව�වයන් ඔමිව්රෝන් 

වෙරෙය ෙැතිවරනො.



දැන්වීමකි 112022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ෙමන් අසේසිරි්වර්ධන

කවරයේ කතාව12 2022 සපබර්වාරි 09 ්වන බදාදා

ස්වන ගෑනු අය 
එක්ක තාතතා

සිංදු කියනවට 
ඉස්සර මම ආ්ස නෑ

සේරියන්ස් නාය්ක නලින් සපසරරාසේ දියණිය
ස්සවතා සමලී සපසරරා

‘‘මම පිංචි කායේ ඉඳලා තාතතට හරිම 
ආදයරයි. ඒ නි්සා තාතතා යවන ගෑනු 
අයත එකක සිංදු කියනවට ඉස්සර මම 
ය�ාඩ්ඩකවත කැමති නැහැලු. තාතතා 
යවන ගෑනු යකයනක එකක ටීවී එයක 
ඉනනවා දැකයකාත මම දුවලා දුවලා 
ගිහිේලා ටීවි එකට යකළ ගහනවලු.’’

එහෙම කියපු සහවේතා හිනාවුහේ 

ෙරියටම පුුංචි කාහේ මතකයන් අතරට 

ආහයත් ගියා වහේ ෙැඟීමකින්.

තාත්තා ගැන ෙරි ආදහරන් ඔය විදියට 

කතා කරන්හන් සහවේතා හමලී හෙහේරා. 

ඇය ‘යේරියනස’ සුංගීත කේ්ායහේ 

නායක ප්රවීණ ගායන ශිේපී නලින් 

හෙහේරාහේ ආදරණීය දියණිය. ඉතින් 

අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන සුරූපිනිය 

ඇයයි.

‘‘පිංචි කායේ ඉඳලා තාතතා මේලිටවත 
මටවත අරක කරනන එ�ා, යේක කරනන 
එ�ා කියලා සීමා දාලා නැහැ. තාතතා 
අපිට හරියට අයේ යාළුයවක වයගයි. ඒ 
නි්සා ය�ාඩි කායේ ඉඳලම මම හැමයේම 
තාතතට කියනවා. 

යකාටිනම කිවයවාත තාතතයි මායි අතර 
කිසම රහ්සක නැහැ. හැබැයි හරි වැරැේද 
යමාකකද කියන එකත තාතතා අපිට 
නිතරම කියලා දුනනා.’’

‘‘ස්සවතාට තාතතාසගන් ලැබුණු 
සොඳම අ්ව්වාදය සමා්කකද?’’

‘‘මම හියතනයන තාතතා අපිට 
අවවාදවලට ව්ඩා දුනයන ආදර්ශ. තාතතා 
එයායේ ගමන �ටන අරන තියයනයන 
මහයලාකු යේවේවලින යනයමයි. හැබැයි 
මහනසය, කැ�වීම නි්සා අද ඔහු දුර 
ගමනක 
ඇවිේලා 
තියයනවා. 
ඉතින ඒකම 
අපිට යලාකු 
ආදර්ශයක. 
පළුවන විදියට 
අනිත අයට 
උදව කරනනත 
තාතතා 
හරි ආ්සයි. 
තාතතයේ ඒ 
පරුදු අපිටත 
එයහමම 
ඇවිේලා 
තියයනවා.’’

ගුණවත්්බව 

හමන්ම ඔහුහේ 

ළයාන්විත 

ෙඬද 

සහවේතාටත් ඒ 

විදියටම උරුම හවලා තිහයනවා. ඉතින් 

හේ හවනහකාටත් ඇය ගීත කිහිෙයකම 

ෙටිගත කරලා ඉවරයි.

‘‘මාවයි, මේලිවයි, අේමවයි ළඟින 
තියායගන සිංදු කියනන තාතතා හරි 
ආ්සයි. තාතතා අිංජලිකා සිංදුව කියනවා 
අහනන අේමයි, මායි යදනනම හරි 
ආ්සයි. යවලාවකට අපි යසරම එකතු 
යවලා සිංදු කියනවා. තාතතා යගා්ඩක 
කාරයබහුල නි්සා ඔහු එකක ගත කරනන 

ලැයබන කාලය අඩුයි. ඉතින යවලාව 
ලැයබන හැමයවලාවකම අපි හතරයදනා 
යකායේහරි ලස්සන තැනක ඇවිදිනන 
යනවා. අපි යදනනටත පිංචි කායේ 
ඉඳලම සිංදු කියනන පළුවන. හැබැයි ඒ 
�ැතයතන ඉස්සරහට යනන කියලා තාතතා 
කවදාවත අපිට බල කරලා නේ නෑ.’’

කලා ෙැකියාවන් තිබුණත් සහවේතා 

හතෝරාගන්හන් ව්ාොර කළමනාකරණ 

අුංශය.

‘‘මම ඉයගනගතයත ්ශානත බ්රිජට් 
කන්ාරාමයේ. �ා්සේ අධ්ා�නයයන 
�සයස මම ව්ා�ාර කළමනාකරණ 
අිං්ශයයන උ�ාධිය හැදෑරුවා. මම ඒ 
අිං්ශයයන ්ශාස්ර�ති උ�ාධිය ලබායගන 
දැන අවුරුදු යදකක විතර යවනවා. 

යකාවිඩ තතතවය නි්සා උ�ාධි 
ප්රධායනෝත්සවය �ැවැතවුයේ යේ 
මෑතකදී. ඉතින එහිදී ගතතු ඡායාරූ� 
කී�යකම මම යෙසබුක දැේමා. ඒ 
ඡායාරූ�ත යගා්ඩකයදනා අතර හුවමාරු 
යවලා තියයනවා මම දැකකා. ්සමාජ 
මාධ් තුළත මට යගා්ඩකයදනායේ ආදයර 
ලැයබනවා.’’

‘‘ආදසර ්කරන විසේෂ ස්කසනකසගන් 
ලැබුණු ඇරයුමක ගැනත පසුගිය ද්වස්්වල 
ෙමාජ මාධ්ය්වල හු්වමාරු වුණා සන්ද?’’

‘‘ඔව... මම යේ අවුරුේයේ විවාහ 
යවනන ඉනයන. ඔහු විසන කරප විවාහ 
යයෝජනායව ඡායාරූ� කිහි�යක තමයි ඒ 
විදියට හුවමාරු වුයේ.’’

සහවේතා කියන්හන් ලසසනට අඳින 

ෙළඳින, ට්ැවේ කරන්න ආස කරන 

යුවතියක. 

අහේ සමෙර අය ඒ වහේ හේට 

අකමැති නිසා සහවේතාට රසිකයන්හගන් 

අයෙෙත් ප්රතිචාර ලැබිලා නැේද කියන 

එකත් අපි අෙලා ්බැලුවා.

‘‘මම තරුණ ගෑනු ළමයයක. ඉතින 
මම ලස්සනට අඳිනන ආ්සයි. අනික 

අේමටයි තාතතටයි 
ප්රශනයක නැතනේ 
ඒක අනිත අයට 
ප්රශනයක යවනන 
විදියක නැහැ. 
හැබැයි මට නේ 
තාම ඒ වයේ 
අයහ�ත ප්රතිචාර 
ලැබිලා නැහැ. තව 
යදයක. 

මම නේ දැන 
ඉනන �රපයර 
අයයේ යලාකු 
යවන්සක දකිනවා. 

ගෑනු ළමයයකට අ�හා්ස කයළාත 
යගා්ඩයදයනක ඇයයේ �ැතතට කතා 
කරනවා. ඇයට උදව කරනවා. අනික 
යගා්ඩකයදනා දැන විවෘතව යේවේ කතා 
කරනවා. හරි යේ කරනවා. ඉතින ඒක 
ඉතාම යහාඳ ප්රවණතාවයක කියලයි මට 
නේ හියතනයන.’’

අහේ කතා්බෙ අතරතුර ආදරණීය මව 

නිේමිණී හෙහේරා ගැනත් මතක කරන්න 

සහවේතා අමතක කහේ නැෙැ.

‘‘අේමා අපි යවනුයවන කරන කැ�කිරීේ 
ගැන කතා යනාකයළාත ඒක යලාකු අඩුවක. 
තාතතා යගා්ඩක කාරයබහුල නි්සා ඔහුට 
යගදර යේවේ ගැන යහායලා බලනන 
යලාකු යවලාවක හේබයවනයන නැහැ. 
ඉතින අදටත අපි තුනයදනායේ හැමයේම 
යහායලා බලනයන අේමා. ඉතින අේමා 
නැතනේ අපිත නැහැ.’’

සහවේතාහේ හෙේවතා ෙදිුංචි හවලා 

ඉන්හන් ඔසහරේලියාහවේ. ඉතින් විවාෙහයන් 

ෙසහස ඇයත් විහේශගත හවන්න 

්බලාහොහරාත්තු හවනවා කියලා අවසාන 

වශහයන් ඇය කිවේහවේ ටිකක සුංහවේදීවයි.

මම සේ 
අවුරුදසද 

වි්වාෙ 
ස්වන්න 
ඉන්සන්

අදටත අපි 
තුන්සදනාසේ 

ෙැමසදම 
සොයලා 
බලන්සන් 
අේමා. 

ඉතින් අේමා 
නැතනේ 

අපිත නැෙැ
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මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

14 2022 සෙබරවාරි 09  වන බදාදා

ගත්තොත ්ගොඩ 
නැතනම් ගුටි

ග�ොපලු යකොගේ ඇස් වහලො

රන් සෙවිට 
ෙැහැරගන්නා ක්රමයක්

මානියංගම, බණ්ාරවත්ත පදංචි 

විශ්ාමලත විවාහ ්ේකම් අයි.ඩී.ඒ.පී.ධනපාල 

මහතා සීතාවක ජනශ්රැතීන් සම්බන්ධ 

විශාරදතවයකින් යුතු වියපත ප්රභූවර්යකි. 

දරැනට පුරා විද්ා කාරයාලය පවතවා්ගන 

යන සීතාවක රාජසංහ රජු්ේ මාලිගා 

්ගා්රැේලට යාබද ඉ්්ම් පදංචි ඔහු්ගන් 

ම්ේ ජනශ්රැති අධ්යයනය සඳහා ලරැබුණු 

පිටිවහල අනේපය. කරැලණි නද්ේ අතු 

ගංගාවක් වන සීතාවක නද්ේ ්රාන්ම්වලින් 

සරැදුම්ලත මානියම්ගම අතීත්ේ සට ගව 

පාලනය සම්බන්ධ්යන් ඉතා ප්රසද්ධියට 

පත ප්ර්ද්ශයකි. ඒ සම්බන්ධ්යන් අගනා 

්තාරතුරු රැසක් මා හමු්ේ අනාවරණය කළ 

ධනපාල මහතා වරක් ්මබඳු කතාවක් ද කීය.

‘‘ම්ේ මුතතෝේ නම 
්ේ.ඒ.දාවිත සිඤ්ඤෝ. උන්දෑ 
ජීවත වු ් ේ කිරි රස්ෝවන. 
්ව්ේ උන්දෑ පොන්රින කිරි 
්දාවනන පට්ටියට යන්�ොට 
්ැේ�ලු, උන්ැට පිටුපොලො 
ඉනන සුදුම සුදු ඇඳගතතු 
්�්නේ එළ්්්නකු්ගන කිරි 
්දාවනවො. ඒ ්්ම්බුවට කිරි 
වදෑ්ෙන ්ද්්ත ය් අ්ේට 
ඇ්ෙනවලු. ඉතින උන්ැට 
්තරුණොලු ්ම් නම් ්ගොපලු අවතොරයම 
තමො කියලො. ඒත ඒ ්වලොවට එතැන 
රැ්ඳන එ� සුබ නැති හිනදා මුතතො 
තමන �රනන ගිය වැ්ේ අතපහු �රලො 
ආපහු ෙැරුණලු. ්�ෝෙොමත ඔය 
්ගොපලු අවතොරය ්ැරි්රන පට්ටිවල 
්්නනුන්ේ කි රි ්්ගුණ ්තගුණ 
්වනවො කියලො ඉස්ර ්ම් පැත්ත ජන 
විශවෝයේ තිබුණො.’’

ඔහු කී ්ගාපලු අවතරය ්හෝ 

්ගාපලු යකා සම්බන්ධ ජන විශවාසය 

අප ර්ේ ්බා්හෝ ප්ර්ද්ශවල පරැතිර 

පවතින්නකි. එ්මන්ම ඒ හා සම්බන්ධ 

රසවත පුරාවෘතතද ති්ේ.

්මම ්ගාපලු අවතාරය ්හෝ ්ගාපලු 

යකා මිනිසුන් කිරි ්දවීමට ්පර ගව 

පේටිවලට විත එහි සටින ්හාඳම 

එළ්දන්ගන් තමන් ්ගන යන ්සම්බුවට 

කිරි ්ොවා්ගන රහ්ේම පිටව යයි. ඒ අත්ර 

ඇතරැම්විට මිනිසුන්්ේද ්නත ගරැ්ටයි. 

එ්ේ අවතාරය ්නත ගරැටුණ්හාත කළ 

යුත්ත වහාම එතරැනින් ඉවතවීමය. 

්නාඑ්ේනම් ්ගාපලු අවතාර්ේ 

පහරකෑමට ලක්වීමට ඒ තරැනරැතතාට 

සදුවනු ඒකාන්තය. ්ගාපලු යකා්ේ 

පහර දීම මහ්සෝනා්ේ පහරදීම 

්මන් මාරාන්තික නරැත. එ්හත ්ගාපලු 

යකා පහරදුන් ්බා්හෝ ්ද්නක් ඉන්පසු ්ල් 

ඇඳට වරැටී අවුරුදු ගණන් ඔතපලව ජීවත 

්වති.

‘‘මීට අවුරුදු පනෙ�ට විතර �ලින 
පොන්ර� මොත අ්ේ වැසසි්යකු්ගන කිරි 
්දාවනන ගියො. ඉස්ර්වලොම මම මඩු්ේ 
පැතත� බැඳලො හිටිය වැසසි්ේ පැටියව 
්ලෙලො ්ැම්මො ඉස්ර ්වලො කිරි ටි�ේ උරලො 
බීපන කියලො. ඒත ්වනදා ්ෙොඳට කිරි ්්න ඒ 
වැසසි්ේ බුරුල්ල එදා එ� කිරි බිනදුවේවත 
නදෑ. ඒ ව්ේ ්්යේ ්වන්න ්ගොපලු 
්දවතොවුනවෙන්ස වැසසියන්ේ කිරි ්්ේවම 
කියලො අ්ේ වැඩිහිටි්යෝ කියනවො මං අෙලො 
තිබුණු හිනදා මං ඒ ගැන අමුතු්වන හිතනන 
ගි්ේ නදෑ.’’ පසුව ධනපාල මහතා එ්ේ ද කීය.

අප ර්ේ ගව මහීෂාදීන්ට අධිපති ්දවියා 

මංගරය. එ්හත ්ම් ්ගාපලු ්ද්වතාවා 

යනු මංගර ්දවියන් ්නා්ේ. ඇතරැම් ජන 

විශවාසවලට අනුව ්මම ්ගාපලු අවතාරය 

්හෝ ්ගාපලු යකා මංගර ්දවියන්්ේ 

පිරිවරට අයත අමනුෂ්ය්යකි.

්මම ්ගාපලු අවතාරය ගව මඩුවලට 

්ේන්දු වන බව කියන ්ේලාව නිශ්චය 

කරගරැනීම පිණිස මම විවිධ ජන 

්කාටේවලින් කරුණු විමසා ඇත්තමි. 

එවිට ඒ සම්බන්ධ්යන් ලරැබුණු සුලබම 

පිළිතුර වූ්ේ ්ගාපලු යකා කිරි ්දවීම 

පිණිස ගව මඩුවලට පරැමි්ණනු්න් ‘මෙ 
පොන්ර’ බවය. අප්ේ ගරැමි ජනවහ්රහි 

මහ පාන්දර යනු කුකුළන් ඇඬලී්මන් පසු 

කපුටා හරැඬලීමට ්පර එළරැ්ෙන ්හෝරාවක, 

්දකක කාලයයි. කඨින පූජාව ්ේම විවිධ 

සුබ කටයුතු සඳහාද ්යාොගන්නා ්මම 

කාලසීමාව වවදක මතවලට අනුව ‘බ්රහම 
මුහුර්තිය’ ්ලස හරැඳින්්වයි. ඒ අනුව අලුයම 

කපුටා හරැඬලීමට ්පර ්දනුන්්ගන් කිරි 

්දවීමට ගව මඩුවලට ්නායා යුතු බවට ජන 

විශවාසයක්ද ඇතරැම් ප්ර ් ද්ශවල පවතී. ඒ 

‘මෙ පොන්ර’ යනු ්ගාපලු ්ද්වතාවා්ේ කිරි 

්දවී්ම් ්හෝරාව බරැවිනි.

කුකුලා හරැඬලීමට ්පර වන රාත්රී යාමය 

තුළ අමනුෂ්යයන් 

සරැරිසරන බවට 

පවතින ජන විශවාසය 

මීට සයවේ 

කිහිපයකට ්පර 

එංගලන්ත්ේද තිබූ 

බව මහා කවි විලියම්  

්ශක්ේපියර ලියූ ‘ෙැම්ලට්’ නාටක්යන් ්ප්න්. 

කුකුලා්ේ හරැඬලීම ඇසූ සරැණින් ්ලෝකය 

පුරා සරැරිසරන අමනුෂ්යයන් තමන්්ේ අඳුරු 

ගුහාවලට ්ගාේ සරැඟ්වන බව එහි එක් 

්දබේ ඛණ්යක සඳහන්ය.

අප්ේ ජන විඥාන්ේ සඳහන් අන්දමට 

්ගාපලු යකා ්හෝ අවතාරය මහ පාන්දර 

ගව මඩුවලට ්ේන්දුවන විට රැ්ගන එන 

සරැරයටිය එ්ේ ්ම්ේ එකක් ්නා්ේ. එය 

රත්රන්වලින් නිමවන ලද්දකි. ‘රන ්�විට’ කියාද 

කියනු ලබන එය ‘ඇලඩින්ේ පුදුම පෙන’ 
්මන් මහත හාේකම් සහිත යෂ්ඨියකි. ඒ අනුව 

කිසයම් උපායකින් එය පහරැර ගන්්නකු හට 

සතූ පරැතූ සම්පත හිමිකරගත හරැකි බවද 

පරැරණි ජන විශවාසයක් ති්ේ.

එ්මන්ම ්ගාපලු යකා ්හෝ අවතාරය 

්වතින් පහරකෑමට ලක්්නාවී ඒ රන් ්කවිට 

පරැහරැර ගත හරැකි ආකාරය පිළිබඳව ජන 

විශවාසයක් ති්ේ. එ්ේ සදුකරනු ලබන්නා 

්්ාතිෂ්යයට අනුව කලින් නියම කරගත 

දනයක්, ්ේලාවක් ්තෝරා්ගන ්ගාපලු 

අවතාරය පරැමි්ණන බව පරැව්සන ගව 

මඩුවක සරැඟවී බලා සටිය යුතුය. එවිට 

්ගාපලු අවතාරය පරැමිණ තමන් අත වූ රන් 

්කවිට එහි ්හාඳම එළ්දන්ේ සරුරට 

්ේතතු්කාට තමන් ්ගනයන ්සම්බුවට 

කිරි ්ොවනු සරැඟවී බලා හිඳින තරැනරැතතාට 

දරැකගන්නට ල්ේ. එවිට ලරැ්බන සුළු 

අවසරයකින් වහා ඉදරියට පරැන ්ගාපලු 

අවතාර්ේ බරැේමට හසුවීමට ්පර රන් ්කවිට 

උදුරාගන්නා තරැනරැතතා 

වහා ඒ ආසන්න්ේම ඇති 

ජලාශයක් ්වතට දව 

්ගාේ ජල්ේ ගිලී සටිය 

යුතුය. එ්ේ හිඳී්මන් තමන් 

ලුහුබරැඳ පරැමි්ණන ්ගාපලු 

අවාතර්ේ ග්රහණ්යන් 

මිදීමට ඒ තරැනරැතතාට 

හරැකි්වයි. එ්හත ඒ 

ක්රියාවලිය අතරතුර ්ගාපලු 

්ද්වතාවා්ේ ප්රහාරයට 

ලක්වුව්හාත සදහටම 

ගිලන් ඇඳට වරැටීමට ඔහුට 

සදුවනු ඇත. ්නාඑ්ේ නම් 

එ්ේ රන් ්කවිටද රැ්ගන 

දය යට ගිලී හිඳින කාලය 

තුළ ඊට ආශා කළ කිසයම් 

ජල්චර අමනුෂ්යයකු ඒ 

තරැනතතා ද්ේ ගිේවා මරා රන් 

්කවිට පරැහරැරගනු ඇත.

අප ර්ේ ගව සම්පත අරමුණු 

කරගනිමින් පේ්ගෝරසය 

ප්රවරධනය කර ්දන ්මම 

්ගාපලු යකා ්හෝ ්ගාපලු 

අවතාරය පිළිබඳව දන්්න් 

දරැයි මම මීට කලකට ඉහත 

ජාතික පශු සම්පත සංවරධන 

මණ්ල්ේ නිකවරැරටිය 

සතව ්ගාවි්පාළ භාර 

නිලධාරි්යකු්ගන් ඇසීමි. 

එවිට ඔහු කී්ේ තමන් එවරැනි 

අමනුෂ්ය්යකු පිළිබඳව නම් 

වශ්යන් අසා ඇතත ඊට 

ව්ා යමක් කීමට ්නාදන්නා 

බවය.

තදබල විශවාසයක් සත 

තුළ රඳවා කටයුතු කිරී්ම්දී 

ඒ විශවාසය මත පදනම් 

වූ ‘නිමිති’ දකින, අසන, 

ආඝ්රණය ්හෝ ේපරශ ආදී 

මානසක සංඥා වශ්යන් සත 

තුළට පිවිසය හරැක. තමන්්ේ 

සත තුළ පවතවා විවිධ 

පරිකේපන මුේ්කාට එවරැනි 

රූප, ශේද, ආඝ්රාණ, ේපරශ 

ඇතිවීම හු්දක් ම්නෝමය තතතවයක් මිස 

සරැබෑවට අප හමු්ේ ඇතිවන තතතවයක් 

නම් ්නා්ේ. මීට අ් සයවසකට කලින් 

ධනපාල මහතා මුහුණදුන් අතදරැකීමට අනුව 

ඒ එළ්දන්ගන් කිරි ්නාවෑේසීමට ඇ්ේ 

සරු්ර ්හෝ්මෝන විෂමතා වරැනි වජවමය 

්ේතූන් බලපාන්නට ඇත. 

එ්හත වරැඩිහිටියන් විසන් තම මනරැසට 

පිවිසුවන ලද ්ගාපලු යකා පිළිබඳ 

විශවාසය මුේ්කාට ඒ සම්බන්ධ්යන් 

අමුතු්වන් සතන්නට ඔහුට අවශ්ය 

්නාවිණි.

සවනදා සහාඳට කිරි 
සෙන ඒ වැේසසේ 

බුරුලසල එදා එෙ කිරි 
බින්දුවක්වත් නෑ. ඒ වසේ 
සෙයක් සවන්සන් සගාෙලු 

සේවතාවුන්වහන්සේ 
වැේසයන්සේ කිරි සෙවවම 

කියලා මිං ෙැනසගන 
හිටියා
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ලිහිණි මධුෂිකා

විලියම් කුමාරයත් බේබදබදෙක් බෙච්ච එබක්

අපි රෑට ෂ�ොට් එකක් දාලො

ගියාම පමාකද?

ල�ෝලෙ ල�ොනතරම් රජ 

පවුල් තිබුණත් ‘රොජකීය’ කියන 

වචලන ඇලෙනලෙොට තො�ත් 

අපිට මුලින� �තක් ලවනලන 

එංග�නලත රජ පවු�ලන. 

ෙැබැයි ඉතින ලම් දවසව� 

ඒ රජ පවු� ඇතුලෙත් ල�ොකු 

ප්රශනයක් ඇතිලව�ො කිය�ො 

ත�යි ආරංචිය. ඒෙට ලේතුව 

එලිසලබත් �ෙරැජිනලේ 

මුණුබුරො ලවචච විලියම් 

කු�ොරයො අධිෙ ල�ස �ත්පැන 

පොනයට ඇබබැහිවී�ලු.

රජ 

කු�ොරලයක් 

ලනලවයි ෙවුරු 

වුණත් ‘�තට’ 

ඇබබැහි 

වුලණොත් ආලේ 

ඉතින ඒලක් 

ආනිසංස ගැන 

අමුතුලවන 

කියනන 

ලදයක් නෑලන. 

ඉතින විලියම් 

කු�ොරයත් 

ලම් දවසව� 

රෑට රෑට බී�ො 

ලගදර ඇවිත් 

ලක්ට් කු�රිය 

එක්ෙ වලි 

අල්�නන පටන 

අරලගනලු. 

ලම්වො අෙද්දි 

අලේ අයටත් 

හිලතනන 

පුළුවන විලියම් 

කු�ොරයත් 

එලෙ�නම් 

ඉතින අපි රෑට 

ලපොඩි ල�ොට් එෙක් දා�ො ලගදර 

ගිෙො� ල�ොෙද කිය�ො. ෙැබැයි 

ඉතින ඕන� ලදයක් ඕනවට වඩො 

ෙංෙරගත්ලතොත් විනොලසට මු� 

කිය�ො ත�යි ඒ ෙොට ෙොටත් 

කියනන තිලයනලන.

ලම් ප්රශලන නිසො ඔවුන 

ලදනනලේ අවුරුදු නවයෙ 

පවුල් ජීවිලත්ටත් ෙණලෙොෙො 

ෙඬ�නන ෙඟ බවක් ලේනවො 

කිය�යි �ොලිගොලේ අභ්යනතර 

ආරක්�ෙලයක් කිය�ො 

තිබුලේ.

විලියම් කු�ොරයො වැඩ 

රොජෙොරී ඉවර වුණෙ� 

�ෙනසියට කිය�ො බීර 

වීදුරුවක් ලබොනන ගනනවො. 

ෙැබැයි ඒෙ එෙ වීදුරුවකින 

ලදෙකින ඉවරයක් ලවනලන 

නෑ. අනති�ට ලබෝතල් ලදෙ 

තුනක්� හිස ෙර�ො ත�යි 

එතැනින නැගිටිනලන. ලම් 

ෙඟෙදි විලියම් කු�ොරයො 

යොළුලවොත් 

එක්ෙ 

�ත්පැන 

ලබොනන 

තිලයන 

උව�නොවට 

රොජකීය 

ෙමුවක් පවො 

අව�ංගු 

ෙෙො. අනිත් 

එෙ විලියම් 

කු�ොරයො බී�ො 

නිදාගනනවො 

ඇලරනන 

ලම් දවසව� 

ෙරියට 

උලද්ෙට 

ෙවසෙට 

ව්ොයොම් 

ෙරනලනත් 

නෑ. ඉසසර 

උලද් පොනදරට 

අවදිලව�ො 

බිරිඳ දරුලවෝ 

එක්ෙ 

හිනොලව�ො 

ෙතොබෙ 

ෙරපු ඔහු දැන උලද් 

පොනදරට නැගිටිනලන� 

ලෙෝපොවිශ්ඨ ලව�ොලු.විලියම් 

කු�ොරයොලේ ලම් බී�ත්ෙ� 

නිසො ලක්ට් කු�රිය නම් ලම් 

දවසව� ඉනලන ල�ොකු හිත 

ෙෙකිරී�කිනලු. ඔහුලේ 

ජීවිතයට අහිතෙර බ�පෑ�ක් 

ලවනන ෙලින �ත්පැනවලින 

ඔහුව ඈත් ෙරගනන ඇය 

ල�ොකු ලවලෙසක් ගනනවොලු. 

ෙැබැයි ඉතින ලම් ප්රශලන 

ඉසසරෙො ඇය තො�ත් 

ලබොලෙො� ඉවසීල�න 

ෙටයුතු ෙරන බව ත�යි 

ආරංචි.

National Enquirer නම් 

වොරතො ෙරනලන විලියම් 

කු�රුලේ බො� සලෙෝදරයො 

ලවන ෙැරී කු�ොරයො 

�ොලිගොව අතඇර�ො 

ගියොට පසලස ලක්ම්්රිජ් 

ෙො�සටෙනත් ලවනස 

ලව�ො කිය�ො. අනිත් 

ලේතුව සලසක්ස ප්රොනතලේ 

වැඩෙටයුතුත් එක්ෙ විලියම් 

සෙ ලක්ට්ලේ සත්ෙැවිරිදි 

පුත්  ලජ්රජ් කු�ොරයොලේ, පස 

ෙැවිරිදි චො�ට් කු�රිය සෙ 

ලදෙැවිරිදි ලුවිස කු�ොරයොලේ 

වැඩ රොජෙොරිත් ලම් ලදනනො 

�ත පැවරි�ො තිලයන එෙ 

කිය�ො. ෙැබැයි ඉතින ෙවුරු 

ලෙොලෙො� කිේවත් රජ පවුල� 

රජ දරුලවො බ�ොගනන අතට 

පයට වැඩෙොරලයො නැද්ද 

කිය�ො ලෙලනකුට හිලතන එලක් 

වරදකුත් නෑලන.

ඒවො එලෙ� ලවද්දි විලියම් 

කු�ොරයොලේ ලම් බී�ත්ෙ� 

නිසො රජ පරම්පරොලේ වැඩි 

ලදලනකුලේ බැණුම් අෙගනන 

සිද්්ධලව�ො තිලයනලන නම් 

චොල්ස කු�ොරයොටයි ෙැමි�ො 

ආදිපොදවරියටයිලු. 

ඒ අය නම් කියනලන විලියම් 

කු�ොරයො රොජකීය නම්බුව 

ආරක්�ො ෙරන එෙ ලෙලස 

ලවතත් �තට ඇබබැහි ලව�ො 

ඉනන චොල්ස කු�ොරයොලගයි 

ෙැමි�ො ආදිපොදවරියලගයි 

ආලරට යන ෙැඩයි කිය�ො.

ප්රශනයක් වුණ ග�න� ඒ 

අ�ෙ�ංචි අසලස ජොතලක්� 

ඇද�ො අරන ෙත්මුතු 

පරම්පරොවට� බණින එෙ නම් 

ඉතින එලෙට ල�ලෙට විතරක් 

ලනලවයි ලෙොලෙටත් ලපොදු 

ලදයක්ලන.  ඒ අතින බැලුව� 

නම් රජ පවුලල් අයත් අලේ 

අයට ලදවැනි නෑ කිය�ො ත�යි 

කියනන තිලයනලන.

ඒ ෙතො ලෙොලෙො� වුණත් 

38 ෙැවිරිදි ලම් රොජකීයයො 

නම් කියනලන ත�න දවස 

අවසොනලේ බීර ටිෙක් පොනය 

ෙරනලන ෙොයිෙ සෙ �ොනසිෙ 

විඩොව දුරු ෙරගනන මිසක් 

ලබබදුෙ�ට ලනලවයි කිය�ො.

ප්රශනයක් වුණ 
ගමනම ඒ 

අලකලංචි අසපස 
ජාතපක්ම ඇදලා 

අරන හත්මුතු 
ෙරමෙරාවටම 

බණින එක 
නම ඉතින 

එපහට පමපහට 
විතරක් පනපවයි 
පකාපහටත් පොදු 

පදයක්පන. ඒ අතින 
බැලුවම නම රජ 

ෙවුපේ අයත් අපේ 
අයට පදවැනි නෑ



රීමා පටෙල් කියනටන ඉනදියානු 

සමාජ ටේවා ක්රියාකාරිනියක්. 

ඉතින ඇය ට�ාට�ාම 

තරුණ වයටේ ඉද්දි ඇයෙ 

ආදර සම�න්ධයක් 

තිබුණලු. කාලයක් යද්දි 

ටම පිරිමි ළමයෙ ඔය 

ආදර සම�නටදෙ තිත 

තියන්න ඕට්න ටවලා 

ඒකෙ ටේතුව විදියෙ ඔහු 

කියලා තිටයනටන ටමාකක්ද 

දන්නවද?

‘‘ඔයාගේ හම ගේළිලා. හරිම රළුයි. 
ඔයා එක්ක ඉද්දි මට දැගෙනගන මම සගෙක එක්ක 
ඉනෙවා වගෙයි’’ කියලා.

කෙක් ඇරලා ඒ විදිටේ කතාවක් කිවව ඔහුව 

අතඇරලා දාන්න රීමාත් ටදපාරක් හිතලා ්නැ�ැ. 

�ැ�ැයි ඒ නිසා ඇතිටවච්චි හිත් ටවද්නාව නිසා 

ඇය ආටයත් ටරේම සම�න්ධයක් පෙන්ගනටන ්නෑ 

කියලා තමයි ඇය කියනටන.

ඔන්න ටම තව කතාවක්.

ඉේසර ටරෝමටේ කරකල්ලා කියලා රජ ටකට්නක් 

ඉඳලා තිටය්නවා. ටම රජා ට�ාට�ාම සැරපරුෂ 

රජ ටකට්නක්ලු. ටමයාටේ අනතතඃපුටේ ඉන්න 

රැජි්නකටේ සම වියළිලා මෘදු �ව ්නැති වුටණාතින 

කෲරතර විදියෙ ඒ රැජි්නව මාලි්ගාටවන පිටුව�ල් 

කරලා දා්නවලු.

රීමාෙයි, ටරෝමටේ රැජිනියනෙයි විතරක් 

ට්නටමයි සම වියළීම ඝේම කලාපීය රෙක 

ජීවත්ටව්න අටේ �වලතියනෙත් අමුතු ටදයක් 

ට්නටවයි. ‘ග්කාච්චර වතුර බිේවත් හම ගේගෙෙවා’ 
කියලා හිත් ටවද්නාටවන ඉන්න ලල්නාවන 

ටකාච්්චර ්නම ටමට�ත් ඉන්නවද? ඉතින අද ටම 

ලිපිය අන්න ඒ අය ටවනුටවන.

මිනිේ ශරීරටේ විශාලතම අවයවය තමයි 

සම කියනටන. උෂණත්වටේ ස� ආේ්රතාවටේ 

ටව්නේකමවලින අටේ ශරීරය ආරක්ෂා කර්ගනටන 

සම. �ැක්ටීරියා, වවරේ වටේ ටදයින අටේ ශරීර 

අභ්යනතරය රැක්ගනට්නත් සම. ඒ විතරක්ද 

අටේ ශරීරයෙ ලේස්න පරිපූේණ ටපනුමක් 

ල�ාටදනට්නත් සමටන.

�රියෙම �ැලුටවාත් අටේ ශරීරටේ පිෙත 

ආවරණය තමයි සම. ඒ නිසා ඉතින �මෙ 

මුහුණටදන්න තිටය්න අකරතැබ�ත් ට�ාට�ෝමයි.

ඔය අතටේ ප්ර්ධා්නම එකක් තමයි අද අපි කතා 

කර්න සටම වියළි �ව ඇතිවීම. සටම ටතතම්නය 

ඉවත්වීම ට�ෝ සමෙ ප්රමාණවත් විදියෙ ජලය 

ට්නාලැබීම නිසා තමයි සම ටවටලනටන.

දැන හිතන්නටකෝ �රි ලේස්නෙ ට්නළුම 

එට�ම පිපිලා තිටය්න වතුර විලක් තිටය්නවා. 

ඔන්න නියටේ කාටලෙ ටම විටල් වතුර ටික 

හිඳිලා ගිහිල්ලා අනතිටමෙ 

විල පතුටල් මඩ ටිකත් ඉරි 

තලලා ය්නවා. ඔන්න ඕකම 

තමයි වතුර ්නැතිටකාෙ අටේ 

සමෙත් ටවනටන. වියළි සම 

අනවීක්ටෂකින �ැලුව�ම 

ටේනටනත් වතුර වළක් ඉරි 

තලලා තිටය්නවා වටේලු.

ඉතින සම ටිකක් ටවලුණාම ටමාකද ටවනට්න? 

සම ටවළිලා නිකන තිටයනටන ්නෑ. ඕ්නෑවෙ වඩා 

විජල්නය ටවලා �ම ටවටලද්දී සටම තිටය්න මෘදු 

ේවභාවය ඉවත්ටවලා සම රළු පරළු ටව්නවා. 

සම�ර තැනවල ටපාතු ්ගැලටව්නවා. ටවලාවකෙ 

දණහිස, වැලමිෙ වටේ තැනවල පානපිටි ්ගාලා 

වටේ සුදුපාෙ කුඩක් තිටය්නවා දැකලා තිටය්නවද? 

වියළි සටම ප්රතිඵල තමයි සුටදෝ ඒ.

ඒ වටේ ේ්ා්නවල කුඩා රළු ්ගැටිති 

ඇතිටවනට්නත් සටම වියළි �ව නිසාම තමයි.

වියළි �ව නිසා මුහුණ, අත්, පා, ට�ල්ල, වැලමිෙ 

වටේ තැන අවපැ�ැ ්ගැනටව්නවා.

වියළි සමක් තිටය්න ටකට්නක්ෙ ආටය ඉතින 

නියපිටින පාරක් වදින්න �ෑ පාර හිටි්නවා. �රියෙ 

රො තියලා චිත්ර ඇඳලා වටේ.

‘‘අග�ෝ අර බලනෙග්කෝ අරයගේ ්කකුගේ ග්කාටු 
රූේ.’’

සම�ර පිරිමි ළමයි ්ගෑනු ළමයිනෙ ඔන්න 

ඔට�ාම කිය්නවා මටේ කන ටදකෙම ඇහිලා 

තිටය්නවා. කකුල්වල  ඔට�ාම ඉරිතැලුණ 

ේවභාවයක් ්නැත්්නම ටකාරල තත්ත්වයක් 

ඇතිටවනටන සටම වියළි �ව නිසයි. �ැ�ැයි 

වියළි �ව නිසා ටවන්න පුළුවන ්නරකම ටද් තමයි 

ඉක්ම්නෙ රැලි වැටිලා සම වයසෙ ය්න එක.

16 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

පෙවවන්දි පෙට්ටිආරච්චි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

ෙෑනු ෙමයිනගෙ  
හිත් හයිය වුණාම �ණ

ෙැබැයි 
ෙම ෙයිය වුණාම ඇණ

ඔය විදියෙ සම ටවටලන්න �ලපා්න කාරණා 

කිහිපයක්ම තිටය්නවා.

පළටවනිම ටද් අවශ්ය කර්න වතුර ටික ඇඟෙ 

ට්නාවැටේන එක. ශරීරටේ සෑම වසලයකම 

ක්රියාකාරීත්වයෙ ජලය අත්යවශ්යයි. ඉතින වතුර 

්නැතිවුණ �ැටිටේ සම ටවටල්න එක ්ගැ්න ආටේ 

අ�න්න ටදයක් ්නැ�ැ.

�ැ�ැයි ටකායිතරම වතුර බිවවත් 

ඇඟ ටවටල්නවා කිය්න අයත් 

ඉන්නවටන. අන්න එට�ම 

ටවන්නත් ටේතු තිටය්නවා. 

එකක් තමයි පැය ්ගාණක් 

ජල ේ්නා්නය කර්න 

එක. සම ටපඟිලා සුදු 

පැ�ැටව්නකල්ම ේ්නා්නය 

කර්න අය ඉන්නවා. 

ඔට�ාම ඕ්නෑවෙ වඩා 

්නාන්න ගියාම සටම තිටය්න 

ේවභාවික ටතල් ටික ඉවත් 

ටවලා ය්නවා. ඒ නිසා ේ්නා්න 

කෙයුත්ත වි්නාඩි 5-10කෙ සීමා 

කරන්න කියලා තමයි වවද්යවරුන 

පවා කියනටන.

තව සම�රු ඉන්නවා ඇඟ ටේදුවෙ පේටේ 

සම ටතතමාත්තු කරනට්න ්නැති. නිතරම සටම 

වතුර රැටඳ්න එක සම ටවටලන්න විතරක් ට්නටව 

රැලි වැටෙන්නත් ටේතු ටව්නවා.

අනික තමයි සැර ස�න ්ගා්න එක. අටේ 

සටම තිටය්න ේවභාවික ටතල් ටිකෙ ටෂාට් එක 

ටදන්න සැර ස�නවලෙත් පුළුවන. ඕ්නවෙ 

වඩා සම ේ්රබ කර්න එක, එතටකාෙ බලීචිිං 

ස� ේටොටරායිඩ් අඩිංගු ආටල්ප්න උල්න එක 

එට�මත් සම වියැටලන්න �ලපා්න ප්ර්ධා්න ටේතු.

දියවැඩියාව වටේ ශරීර 

අභ්යනතර ටරෝ්ග නිසාත් එේසීමා, 

ප්රටසාරියාසිේ වටේ ්චේම 

ටරෝ්ග නිසාත් අධික ටලස සම 

ටවටලන්න �ල්නවා. සම 

වියැලීම එක්ක සම කැසීම, 

ටල් ්ගැලීම, ඝ්නකම ටලස 

ටපාතු ්ගැලවී යාම වටේ 

ලක්ෂණත් තිටය්නවා 

්නම ඔක්ටකෝෙම කලින 

වවද්යවරටයක් �මුටවන්න 

ටව්නවා.

�රි. සටම වියළි �ව ්නැති 

කරන්න අපිෙ කරන්න පුළුවන 

ටමා්නවද කියලා අපි දැන �ලමු.

සම වියැලුණු �ැටිටේ සම�රු සම තදින 

අතුල්ලා වියළි ටකාෙේ ඉවත් කරන්න �ද්නවා. 

වැලි කඩදාසියකින බිත්ති කපන්නා වටේ සම 

මදින්න ගිටයාත් ්චේම වසලවලෙ �ානි ටවන්න 

පුළුවන.

�ැම දවසකම වතුර ලීෙර ටදකක් ට�ා්න 

්ගමන කැකිරි, පිපිඤ්ා, සාරණ, නිවිති, 

ටකාමඩු වටේ ඇඟ සීතල කර්න කෑම වේ්ග 

ටිකක් වැඩිපුර කෑමෙ ්ගන්න. ඒ වටේම සම�ල 

ආ�ාරටවලක් ්ගන්න එකත් වැද්ගත්. ්ගේභනී 

මවක් ටපෝෂණීය ආ�ාර ්ගනටන ්නැති්නම ඇයෙ 

ඉපටද්න දරුවෙත් වියළි සමක් උරුම ටවන්න ඉඩ 

තිටය්නවා.

ඒ කාටල් ක්ලිටයෝපැට්ා සටම ටතතම්නය 

රැක්ගන්න ආටල්ප ටකරුටව ඔලිව ටතල්ලු. 

සතියකෙ පාරක් මුළු ඇඟෙම ඔලිව ටතල් 

ආටල්ප කරන්න පුළුවන ්නම ඒක අදෙත් වටි්නා 

සත්කාරයක්.

ඊෙ අමතරව ටකාකුම ටපාතු, වැල්මී ස� 

වදක� ඇල්දිටේ මිශ්ර කරලා ආටල්ප කරන්නත් 

පුළුවන.

ඉේසර ට�ළ රජ කුමරිටයෝ ේ්නා්නය කරද්දී 

රත්මල් කැකුළු, ට�ලි මල් ටකාළ, ටරෝස මල් ටපති 

වටේ ටද්වල් තම�ලා ශරීරටේ ටතතම්නය වැඩි 

කර්ගත්තලු. ටම වට්ටෙෝරුව සතියකෙ දවේ 

ටදකක්වත් භාවිත කරන්න පුළුවන ්නම ඔයාෙත් 

කුමාරිකාවක් වටේ සම ලේස්න කර්ගන්න පුළුවන.

සතියකෙ සැරයක් මුළු ඇඟෙම තල ටතල් 

්ගාලා ට�ාඳෙ සම�ා�්නය කරන්න. තව ඕට්ේ 

ටිකත් කුඩු කරලා ඒක උණුසුම ජලයෙ දාලා 

ඒටකන ඇඟ ටසෝද්න එකත් ට�ාඳයි.

අලි්ගැෙටේර, මීපැණි ස� ටලමන යුෂ මිශ්ර 

කරලා මුහුටේ ආටල්ප කරන්න. වි්නාඩි ප�ක් 

විතර තියලා ටසෝදලා අරින්න.

එඬරු ටතල් ටමස �ැඳි �ාට්ගකෙ ඔලිව 

ටතලුයි ආමනඩ් ටතල් ස� තල ටතලුයි මිශ්ර කරලා 

ශරීරටේ අටල්ප කරලා වි්නාඩි විේසක් විතර 

තියලා ටසෝදන්න.

තුල්සි ටකාළ ටපාකුරකෙ මී පැණියි, ටපාල් 

වතුරයි, එකතු කරලා ට�ාඳෙ මිශ්ර කරලා මුළු 

සිරුටේම ආටල්ප කරන්න. වි්නාඩි විේසකෙ 

පේටේ ටසෝදා �ැරලා ටමායිේ්චරයිසේ ක්රීම එකක් 

ආටල්ප කරන්න.

ටකෝමාරිකා කියනටන වියළි සම සුවපත් 

කරන්න පිංකාදු සත්කාරයක්. වියළි සමෙ �ැමදාම 

වුණත් ටකෝමාරිකා ආටල්ප කළාෙ ්ගැෙලුවක් 

්නැ�ැ.

ටකෝමාරිකාවලෙ සුදු�ඳුන ස� මී පැණි මිශ්ර 

කරලා මුහුටේ ආටල්ප කරන්න. ඒක වි්නාඩි 

විේසක් විතර තියලා ටසෝදා ඉවත් කරන්න.

වායු සමීකරණ, විදුලි පිංකා ස� අධික 

උෂණ ටද්ශගුණික තත්ත්වල ඉන්නටකාෙත් සම 

ඉක්මනින වියටළ්නවා. ඉතින ඒ වටේ තැනවල 

ඉන්නවා ්නම නිතරම වතුර 

ට�ාන්න. ඒක වටේම ප්රමිති්ගත 

ටමායිේ්චරයිසේ ක්රීම එකක් 

ආටල්ප කරන්නත් අමතක 

කරන්න එපා.

වියළි සමක් තිටය්න 

ටකට්නක් ්නම ටකායිම 

ටවලාවකවත් ටතල් සහිත 

සමකෙ ්ගැළටප්න රූපලාවන්ය 

ආටල්ප්න භාවිතා කරන්න එපා. ඒවායින ටවනටන 

සටම තිටය්න අතිරික්ක ටතල් ඉවත් කර්න එකයි. 

එතටකාෙ සම තවත් ටවටලන්න ඉඩ තිටය්නවා.

වියළි සමෙ ටේදුමකාරක ස� විවි්ධ ආටල්ප්න 

ටතෝරද්දී �යලුටරානික් ඇසිඩ්, සැලිසිලික් ඇසිඩ් 

ස� ලැක්ටික් ඇසිඩ් වටේ රසායනික සිංටයෝ්ග 

අඩිංගු ටද්වල් ටතෝරන්න �ලන්න. ඒ වටේම 

වවද්ය නිේටද්ශ මත දවසකෙ ඔටම්ගා-3 ෆිෂ 

ඔයිල් කරලක් භාවිතා කරන්න පුළුවන ්නම 

වියළි සම ය්ා තත්ත්වයෙ පත්ටවන්න ඒකත් 

උපකාරයක් ටව්නවා.

සම ටවළිලා රැලි වැටුණෙ පේටේ ආටේ ්නැවත 

තිබුණු තත්ත්වයෙම ්ගන්න එක ටල්සි ්නැ�ැ. 

ප්රමාදය පසුතැවීමෙ ටේතුටව කිය්නවටන. ඒ 

නිසා ප්රමාද ටවනටන ්නැතුව අද ඉඳලම සටම 

ටතතම්නය රැක්ගන්න �ලන්න කියලා තමයි 

අවසා්නටේදී කියන්න ඕටන.

 වියළි ෙම 
අන්වීකපෂෙකින් 

බැලුවෙම පේන්පන්ත් 
වතුර වළක ඉරි 
තලලා තිපයනවා 

වපේලු



172022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

එළවලු ආප්ප
අවශ්ය ද්රව්ය
 හාල්පිටි  500g

 ප්පාල් වතුර අඬුප�ාප්ප  1

 මිටිකිරි අඬුප�ෝප්ප  1/2

 සීනි පේ හැඳි  1 1/2

 ආප්ප ප�ෝඩා පේ හැඳි  1

 බිේ්තර  1

 බීට්රූට් (ප්පාතු ඉවේ �රගේ)  100g

 ප්තල් පේ� හැඳි  1

 ලුණු ර� අනුව

�ාදන ක්රමය
 පිටි හලාගනන.
 මිටිකිරි, බීට්රූට් හැර  
 අන සියල්ල එ�ට දමා  
 අපේ පනාඇපලන ්පරිදි  
 අනාපගන ්පැයක්  
 ්පමණ ්තබනන.
 බීට්රූට් පගඩිය පරේට්  
 �ර යුෂ මිරි�ා  
 ප්පරාගනන.
 ්පැය�ට ්පසු ආප්ප  
 මිශ්රණය පගන එයට බීට්  
 රූට් යුෂද එක්�ර  
 අනාපගන මිටිකිරිද එ�තු  
 �රනන. (පමම මිශ්රණය ආප්ප   
 මිශ්රණයට වඩා ඝන විය යුතුය)
 එය විනාඩි 15ක් ්පමණ ්තබා ආප්ප   
 පිළිපයල �රගනන.
    පේ ආ�ාරයට ්තක්�ාලි, �ැරට් යුෂ   
 එක්�ර ආප්ප මිශ්රණය �ාදාග්ත හැකිය.

එළවලු පරාටී
අවශ්ය ද්රව්ය

 ්පානපිටි 250g
 �ැරට් 30g
 �ැල්දිරි 30g
 පගෝවා 30g
 ලීක්ස් 30g

�ාදන ක්රමය
 එළවලු සියල්ල ප්පාඩි ප�ාටු හැඩයට     

        �්පාගනන.
 පිටිවලට ලුණු එ�තු�ර අපේ    

   පනාගෑපවන ප්රමාණයට උකුප්පාල් කිරි   
  දමා පරාටී මිශ්රණය පමන අනාගනන.
 පමය ප්ත්ත පරදි �ැබැල්ලකින ව�ා          
       ්පැය බාගයක් ්තබනන.
 �්පාගේ එළවලු එ�ට මිශ්ර�ර   
       ලුණු �හ ගේමිරිස් ස්වල්්පයක්   
       දමා සී�න �රනන.
 පිටි මිශ්රණය 30g ප්රමාණපේ   
   පබෝල �ඩාපගන පබෝල �ර      
         විනාඩි 15ක් ්පමණ ්තබනන.
 පිටි පබෝගයක් පගන තුනී�ර 
    එය මැදට එළවලු   
        මිශ්රණපයන පේ� හැනදක්   
        ්පමණ ්තබාගනන.
 එළවලු මිශ්රණය ්තබාගේ   
     පිටි පබෝලපයහි ප�ානවලින   
    එ�තු �ර නැව්ත පබෝලයක්   
   පස් �ාදා අඟල් බාගය�ට   

        ්පමණ තුනී �රගනන.
 නැව්ත අඟල් �ාල�ට ්පමණ   

        තුනී �රගනන.
 පමය ග්රිල් එ�� පහෝ ්තැටිය�   

        දමා ග්රිල් �රගනන.

 ලූනු 30g
 උකු ප්පාල්කිරි අඬුප�ෝප්ප 1
 ප්තල් පේ� හැඳි 2
 ගේමිරිස් ර� අනුව
 ලුණු ර� අනුව
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බැටර් 
ෆ්රයිඩ් 
ෆිෂ්

අවශ්ය ද්රව්ය
 සුදු මාළු කැබලි  600g
 දෙහි යුෂ දේ හැඳි  1
 ගම්මිරිස් දේ හැඳි  1/2
 දෙල්  1/2L
 ලුණු රස අනුව

සාෙන ක්රමය
 මාළුවලට දෙහි යුෂ, ගම්මිරිස් සහ ලුණු ෙමා විනාඩි 10-15ක් සීසන් කරගන්න.
 පාන්පිටි, දකෝන්්ෆලවර්, දේකින් පවුඩර්, දෙහි යුෂ, ලුණු සහ බිේෙර එකට කලවම් කර වතුර ස්වල්පය බැගින් එකතු කරමින් ෙරමක්   
 ඝන බැටර් එකක් සාදාගන්න.
 සීසන් කරගේ මාළු පිටිවල ෙවරා සාදාගේ බැටර් එදක් ෙවටා ගැඹුරු දෙදල් බැෙගන්න.
 දමම මාළු ෙක්කාලි දසෝස් සමඟ පිළිගන්වන්න.

බැටර් එකට අවශ්ය ද්රව්ය
 පාන්පිටි  150g
 දකෝන්්ෆලවර්  50g
 දේකින් පවුඩර් දේ හැඳි  1/2
 බිේෙර  1
 දෙහි යුෂ දේ හැඳි  1/2
 ලුණු රස අනුව

මාළු ඔලු කරිය
අවශ්ය ද්රව්ය
 මාළු ඔලු (සුදෙ කර කපා දසෝදා)  500g
 ලූනු (දපාඩියට කපා)  30g
 අමුමිරිස් (දපාඩියට කපා) කරල්  2
 සුදුලූනු (දපාඩියට කපා) දේ හැඳි  1
 ඉඟුරු (දපාඩියට කපා) දේ හැඳි  1/2
 කරපිිංචා (සිහින්ව කපා) දම්ස හැඳි  1
 රම්දපේ අඟල්  1
 කුරුඳු කුඩු දේ හැඳි  1/2
 කරිකුඩු දම්ස හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු දම්ස හැඳි  2
 ගම්මිරිස් කුඩු දේ හැඳි  1
 දගාරකා (කපාගේ) දම්ස හැඳි  1
 උළුහාල් දේ හැඳි  1/4
 මිටිකිරි  අඬුදකෝපේප  1/2
 දියකිරි අඬුදකා්පේප  1
 දෙල් දම්ස හැඳි  2
 ලුණු රස අනුව

සාෙන ක්රමය
 භාජනයකට දෙල් ෙමා ලිප ෙබා කරපිිංචා,   
 රම්දපේ සහ ලූනු ෙමා ෙරමක් බැදෙනවිට   
 සුදුලූනු සහ අමු ඉඟුරු එකතු කරන්න.
 මිටිකිරි හැර අන් සියල්ල එක්කර මාළු ෙැම්බී  
 ඉස්ම සිඳීදගන එන විට මිටිකිරි එක්කර   
 උතුරන විට ගින්ෙර නිවාගන්න.
    බල මාළු පවුදල් මාළු සහ දපාඩි මාළු  
 දම්  සඳහා භාවිො කිරීදමන් වළකින්න.
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ඉස්සන් 
ඩෙවල්

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඉසඩ්සා් (සුද්ද කර ඩ්සෝදාගත්)  750g
 ලූනු (ඩ�ාඩියට ක�ාගත්)  30g
 අමු මිරිස (හතරට �ලාගත්) කරල්  5
 මාලු මිරිස  100g
 ලීක්ස (සුදු ඩකාට්ස)  40g
 ඩ�ාඩි රතු ලූනු (ඩගඩිය පිටින්)  50g
 සුදුලූනු (ඩ�ාඩියට ක�ාගත්) ඩත් හැඳි  1
 ඉඟුරු (ඩ�ාඩියට ක�ාගත්) ඩත් හැඳි  1/2
 කරපිිංචා (ක�ාගත්) ඩේ්ස හැඳි  1
 තක්කාලි (ඩ�ාඩි ඩගඩි හතරට �ලාගත්)  50g

්සා්දන ක්රමය
 ඉස්සන්ට කහ, ලුණු, ගේමිරිස ්සහ  ඩ්දහි එකතු කර �ඩ්සකින් තබන්න.
 භාජනයක් ලි� තබා ඩතල් ්දමා රත් වූ විට ඩ�ාඩියට ක�ාගත් ලූනු,  
 කරපිිංචා, අමු ඉඟුරු ්සහ සුදුලූනු  ්දමා රන්වන් �ැහැයට බැඩ්දන්නට  
 හරින්න.
 කෑලිමිරිස ්සහ රතු ලූනු්ද එක්කර විනාඩියක් �මණ තබන්න.
 ඉන්�සු මාලු මිරිස ්සහ අමු මිරිස එක්කර මඳක් තැේඩබන්න හරින්න.
 මඳක් තැේඩබන විට ලීක්ස, තක්කාලි ඩ්සෝස, ඉස්සන් එක්කර ඩහාඳින්  
 කලවේ කර විනාඩියක් තබා ලි� නිවා ඩ්දහි යුෂ ්සහ තක්කාලි එකතු  
 කරන්න.
 ඩහාඳින් කලවේ කර ලිඩ�න් බාගන්න.

 කුරුඳු ඩ�ාතු අඟල්  1/2
 ගේමිරිස ඩත් හැඳි  2
 කහකුඩු ඩත් හැඳි  1
 කෑලි මිරිස ඩත් හැඳි  1
 තක්කාලි ඩ්සෝස ඩේ්ස හැඳි  4
 ඩතල් ඩේ්ස හැඳි  2
 ඩ්දහි යුෂ ඩේ්ස හැඳි  1
 ලුණු ර්ස අනුව

අල අබ කරිය
අවශ්ය ද්රව්ය
 අරතා�ල්  400g

 ලූනු  30g

 අමුමිරිස (ඩ�ාඩියට ක�ාගත්)  

 කරල්  2

 කරපිිංචා ඩේ්ස හැඳි  1

 රේඩපේ අඟල්  1/2

 කුරුඳු කුඩු ඩත් හැඳි  1/4

 අඹරාගත් අබ ඩත් හැඳි  1

 කරිකුඩු ඩත්හැඳි  1/2

 මිටිකිරි අඬුඩකා්පේ�  1/2

 දියකිරි ඩහෝ වතුර අඬුඩකෝපේ�  2

 ලුණු ර්ස අනුව

්සා්දන ක්රමය

 අල තේබා සුද්ද කරගන්න.

 මිටි කිරි, අබ ්සහ අල හැර අන් සියල්ල   

 භාජනයට ්දමා ලි� තබා උතුරුවා  ගන්න.

 බාඩගට සිඩඳනවිට අල එක්කර  විනාඩියක් �මණ   

 තේබාගන්න.

 මිටිකිරිවලට අබ මිශ්රකර එය කරියට ්දමා උතුරන ඩතක් හැඳිගා   

 ගින්්දර නිවා විනාඩියක් �මණ හැඳිගාගන්න.
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ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 
ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය ෙබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 

නිමාප�ෝ ද සිලවා 

අවශ්ය ද්රව්ය
 සව්හාල්  100g

 දියකිරි හ්ෝ වතුර අඬුහ�ෝප්ප 3 1/2

 මිටිකිරි අඬුහ�ෝප්ප  1/2

 රස අනුව ්පැණි/සීනි අඬුහ�ෝප්ප 1/2

 ලුණු රස අනුව

සහාදන ක්රමය

 වතුර ලි්ප තබහා උතුරන විට  

 ්ැඳිගහාමින් සව එ�තු �රන්න.

 අඩු ගින්දහේ සව තැමහබනවිට  

 මිටිකිරි ස් ලුණු එ�තු �රන්න.

 ඉන්්පසු ්පැණි එ�තු �ර ලිහ්පන්   

 බහාගන්න.

හමහාලගතන්නි
අවශ්ය ද්රව්ය
 �ැරට්  50g
 ලූනු  50g
 සැල්දිරි  50g
 තක�හාලි  50g
 ඊසි හ්පහාට්ටනි  1
 සුදුලූනු හමස ්ැඳි  1
 අමු ඉඟුරු හේ ්ැඳි  1
 සූදුරු කුඩු හේ ්ැඳි  1
 හ�හාේතමල්ලි කුඩු හේ ්ැඳි  2
 �් හේ ්ැඳි  1/2
 බටේ  50g
 සුදු �ැකුළු ්හාල්  75g
 උකු හ්පහාල්කිරි හමස ්ැඳි  2
 බේ (තමබහාගේ)  20g
 චි�න් සහටහාක  2L
 හදහි යුෂ හමස ්ැඳි  1

 ලුණු රස අනුව
සහාදන ක්රමය
 එළවලු සුදද �ර හසෝදා �්පහාගන්න.
 භහාජනයක ලි්ප තබහා බටේ එ�තු �ර �ැරට්,   
 ලූනු ස් සැල්දිරි දමහා තරමක බැදගන්න.
 එයට සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, ්හාල් සමඟ   
 සහාදාගේ ඊසි හ්පහාට්ටනිය දමන්න.
 එයටම හ�හාේතමල්ලි, සූදුරු ස් �්   
 දමන්න.
 තක�හාලි ස් සහටහාක එ�තු �රන්න.
 උතුරනතුරු ්ැඳිගහා ගින්දර අඩු�ර විනහාඩි   
 45ක ්පැයක ්පමණ ගතවූ ්පසු උඩට එන   
 හ්පණ ඉවේ �රන්න.
 ගින්දර නිවහා, ඊසි හ්පහාට්ටනිය ඉවේ �ර   
 මිශ්රණය බහලන්ඩ් �ර හ්පරහා නැවත ලි්ප   
 තබන්න.
 උඩට එන හ්පණ අස�ර උකු හ්පහාල්කිරි   
 (මිටි�රි) දමන්න.
 ගින්දර නිවහා විනහාඩියක හද�ක ්ැඳිගහා ලුණු   
 ස් හදහි එ�තු �රන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 ගමමිරිස ඇට  8
 කුරුඳු හ්පහාතු අඟල්  1
 රමහප අඟල්  1

ඊසි හ්පහාට්ටනිය (හබහාහක ගහානි)
සහාදන ක්රමය
 හම සියල්ල පිරිසිදු දුහුල් හරදි   
 �ැබැල්ල�ට දමහා ගැට ගසහාගන්න.

 �රපිිංචහා හමස ්ැඳි  2
 �රඳමුිංගු  2
 �රහාබුනැටි  2

සව �ැඳ
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තුන්වෙනි සැත්ක්ෙන පස්ස 
පිරිත අහපු සුද්දි

අපිව දාලා 
යනනම ගියා

‘‘සුද්දි කියන්නෙ 
්වෙනෙසෙ දරු්වෙක්. 
බඩගිනි වු්�ොත 
කුසසියට ගිහින 
ඉඳ්ෙනෙ ඉනනෙවෙො 
අපි ්කවුරුහරි 
දකිනේකල්. තිබහ 
ආ්වෙොත වෙතුර ටි්කක් 
අලු්ෙන දාලො ්දනේකල් 
බොතරූම් එ්කට ්වෙලො 
ඉඳ්ෙනෙ ඉනනෙවෙො. ්කවෙදාවෙත 
්ේ ඇතු්ෙ ජරො ්ක්ේ නෙෑ. 
එළියට යනනෙ ඕනෙ වු�ොෙ 
්දාර ෙඟට ්වෙලො ඉඳ්ෙනෙ 
ඉනනෙවෙො. එච්චර ්හොඳ සුද්දි 
යනනෙ ගියොෙ ඒ දු්ක අපි 
්කොටවෙත දරොෙනනෙ බැරිවු�ො. 
එයොවෙ සීෙල ්වෙනේකල්ෙ 
අත ්ද්ක් තියෝෙනෙ අපි 
ඇඬුවෙො. ්ලොම් ෙහක් ෙෝනෙ 
අෙෙෙො ෙං ්කරපු පින ෙෙක් 
්කර ්කර සුද්දිට අනු්ෙෝදන 
්කෙො. ඒත අදටත එයොවෙ ෙෙක් 
්වෙද්දි ඒ දු්ක පපුවෙ හූර්ෙනෙ 
දැ්නෙනෙවෙො...’’

අවුරුදු හතකට කලින් දවසක 

දේදුණු විමලතුංගදග ්දගදර දොර 

සුේදි දවනුදවන් ඇරුදේ ඇදේ 

තිබුණු ඒ අහුංසකකම හන්ොමය. ඒ 

කතාදේ මූලිකයා ‘ස්කීපි’ය. දේදුනු 

පුංචි කාදේ පටන් සතන් හැදුවත් 

විවාහදයන් පසු ඒ ආසාවට තිත 

තබන්්නට සිදුවිය. ඒ ඉන්පසු පදිුංචියට 

ලැබුදේ පාරක් අේදර වූ නිවසක 

ඉඩකඩ සීමිත උඩුමහලක් වීම 

නිසාය. දරුවන් ලැබී ටිකක් 

දලාකු මහත්දව්නතරු සතන් 

අමතක කළා දස් සිටියත් සත්ව 

කරුණාදවන් පිරි දේදුනුදේ හත 

ඒ උඩුමහදේ සිර කරන්්නට බැරි 

වුදේය. ඒ නිසා කාත් කවුරුත් ්නැතිව 

කඩවේවලින් ඉවත ෝන කෑමත්, සමහර 

මිනිසුන්දගන් ගුටිත් කමින් දේ ළඟ පාදේ 

සිටි සුදු බේලාට ඇය පසු කාදලකදී ආදදේ 

කළාය.

‘‘අපි ඉනනෙ ෙැනෙ සතතු හදනනෙ බෑ. ඒ 
හිනදා එයොට ෙං ්හොඳට ්කනනෙ ්බොනනෙ දුනනෙො 
පෝර ඉඳිද්දිෙ. නෙෙකුත දැම්ෙො ‘සකීපි’ කියලො. 
සකීපි අපිට පුදුෙ විදිහට ආද්ේ ්කෙො. ඉඩක් 
නෙැතිවු�ත සකීපිවෙ ්්කෝහොෙ හරි ්ේට්ටුවෙ 
ඇතු්ෙ තියොෙතෙනෙම් කියලො ලක්්ෂ වෙොරයක් ෙට 
හිතු්� එයො අ්පන ඈත වු�ොට පස්ස..’’

දේදුණු කියන්දන් දවසක් රාත්රියක ඒ 

තරම් ආදදේ කළ ස්කීපිදේ ජීවිතය ්නපරු 

දලාරිකාරදයකු විසින් උදුරාදග්න දගාස් තිබූ 

බවයි. දේදුනු විතරක් ද්නාව විහුංසා, රන්සිළු 

දරුවන් ද ස්කිපීදේ විදයෝවින් හඬා වැටුණහ. 

දරුවන් ටික දවසකදී හත හොගත්තත් දේදුනු 

දිගින් දිගටම ඒ මතකයන් සිහපත් කරමින් 

දුක් වුණාය. ඒ නිසාම ඔවුන්දේ එළඹුණු 

විවාහ සුංවත්සරය ො දේදුනුදේ සැමියා විජිත් 

විමලතුංග ඇයට හතට සතට දගද්න්න 

තෑේගක් දුන්දන්ය. ඒ ලස්ස්න කහ බළේ 

පැටිදයකි. ඒ බළේ දකාලු පැටියා දේදුනුදේ 

නිවදසහ ‘බබා’ විය. බබා ටිකින් ටික 

දලාකු දවේදී උඩුමහදලහම සිටින්්නට 

කැමතිවූදේ ්නැත. ඉලන්ොරි වයසට 

එේදී ගස් දිදේ, තාපප, දේට්ටුව 

දිදේ බඩ ගා අන්තිදම්දී දපම් 

කරන්්නට පූස් දකේලක 

ද දසායා ගත්දත්ය. ඒ 

පාදරනි. පාට ත්නක 

පූස් දකේලක වූ 

බබාදේ දපම්වතිය 

පාදරන් දසායා ගත්තත් 

ඔවුන් ඒ දපම් කතාවට 

අකුේ ද්නාදහළා නිදහස 

විඳින්්න ඉඩ දී තිබුදේය. ඒත් බබා 

දේදුනුලාදේ දලෝකය ලස්ස්න කදේ 

අවුරුේදක් තරම් කාලයක් විතරය.

‘‘පොරට ගිය ්වෙලොවේක වෙොහනේකොර්යක් 
බබෝෙ ජීවි්ෙත අරන ගිහින තිබු�ො. ඒ 
දු්ක කියනනෙ ෙට අදටත වේචනෙ නෙෑ. දරු්වෙො, 
ෙහතෙයො හිටියට ජීවි්ත අමුතු පොලුවෙකින පිරිලො 
ගියො ඊටපස්ස. එදා ඉඳලො බබෝෙ ්්පම්වෙතී 

අ්ේ ්ේ 
දිහො බලො 

ඉනනෙ ෙතෙො. ෙං 
එයොට එළියට ්කෑෙ දුනනෙො. 

්ෙදර ආ්වෙ නෙෑ. ඔ්හොෙ 
ඉනදැද්දි දවෙසක් එයෝෙ ්කකුලක් 

තුවෙොල්වෙලො තිබිලො ෙං බ්ලනෙ 
්ෙදර අරන ඇවිත ්බ්හත 

දැම්ෙො. එදායින පස්ස ටි්ක ටි්ක 
අ්ේ ්ෙදර එනනෙ ෙතෙො. හැබැයි 

හරිෙ බයයි. අපි ්ේ අතුෙොනනෙ ්්කොසස අෙට 
ෙත්ෙොත එ්හෙ ්කඩෝෙනෙ දුවෙනෙවෙො. එයොට 
්කවුරුහරි ්්කොස්සන ෙහලො ති්යනනෙ ඇති. 
එයො ටි්ක ටි්ක අ්ේ ආද්ේ දිනෙොෙතෙො. ්ෙදර 
නෙැවෙතු�ො. එයෝෙ බඩ පැතෙ සුදුෙ සුදුයි. ඒ 
හිනදා අ්ේ ්ෙදරින එයොට නෙෙක් ලැබු�ො සුද්දී 
කියලො. ්ෙදර හිටියට එයො හරිෙ 
්වෙනෙස ෙතිගු� තිබබ ්්ක්නෙක්. 
කිසිෙ ්ද්්කට ්ේ ඇතු්ේදී ්කෑ 
ෙහලො නෙෑ. ්කෑෙට බීෙට, එළියට 
යනනෙ අපට දනවෙනනෙ එයො ්ේ 
ඇතු්ේ පුංචි පුරුදු හදා්ෙනෙ තිබබො. 
්පොල් ්කනනෙ පුදුෙ ආසයි, වේේෙ 
ඒ ෙැනෙ වි්ේ්ෂඥ දැනුෙක් තිබබො. 
්පොල් ෙොනනෙ හදනේ්කොට ්්කෝේ 
හිටියත කුසසියට දුවෙලො එනෙවෙො.’’

එදලස අවුරුදු හතරක් 

දේදුනුලදග හත්වලට සතට දදමින් 

සුේදි කිසිම දරෝග පීඩාදියක් 

්නැති ජීවිතයක් ගත කළාය. වසර 

හතරක් දගවී ය්න දදසැම්බේ 

මාදස් දවසක සුේදිදග 

බඩ අතගාමින් හටප 

දේදුනුදේ අතට 

අමුත්තක් දැනුණි.

‘‘සුද්දි 
බඩ අෙ 
ෙොනෙවෙට 
හරිෙ ්කැෙතියි. 
එ්හෙ අෙෙොනේ්කොට 

දවෙසක් ්පොඩි ෙැටිතෙක් 
ේෙ අෙට අහුවු�ො. ඒ්ක 

ඉ්බෙ නෙැති්වෙයිද කියලො ෙං 
ටි්ක දවෙසක් බලෝෙනෙ හිටියො. 

ඔය ්කෝල් ේෙ දරු්වෙො ්දනනෙට 
්ඩංගු හැදිලො දවෙස පහ්ෙොවෙක් විෙර 

්හොසපිට්ල් එ්ක් ඉනනෙ වු�ො. ඒ ්ෙදර 
ඇවිත සුද්දි්ෙ බ්ේ ්ෙඩිය ෙෙක් ්වෙලො 
බලනේ්කොට ඒ්ක ටි්කක් ්ලොකු ්වෙලො. එහො ්ෙහොත 
පනිනෙවෙො අල්ලනේ්කොට. ෙං ඉක්ෙනෙටෙ තිලිණි 
ෙේේ නෙංගිට ්කෙො ්කරලො කිවවෙො. එයො එක්්ක 

ේේමුල්්ල ඉනනෙ ්ල්ඩි ්ඩොක්ටේ 
්්ක්නෙක් ෙොවෙට රෑ සුද්දි අරන ගියො. 
එයොවෙ බලපු ්ඩොක්ටේ කිව්වෙ 
ඒ්ක පිළි්කොවෙක් කියලො. මූලි්ක 
අවෙස්ොවෙ ්වෙනනෙ ඇති කියලො 

ඔප්ේ්ෂන ්කරනනෙ ෙතෙට 
ඒ ්වෙනේ්කොටත පැතිරිලො. 

බඩ පුරොෙ තිබබ චූටි චූටි 
්ෙෝවෙො ෙල් වේේ පිළි්කො 
ෙැටිති එ්්කොෙහක් 
්ඩොක්ටේ අයින 
්කෙො. ඒ්ක සුද්දිට හරි 
්වදනෙෝකොරි ඔප්ේ්ෂන 
එ්කක්. ්කනෙට ඇ්හනනෙ 
්කෑෙැහු්වෙ නෙැති ේෙ දරුවෙො 
රෑ හෙරක් ඇඬුවෙො. ෙං ඒ රෑ 
හෙරෙ නෙැගිට්ෙනෙ එයො එක්්ක ්කෙො 
්කර ්කර එයොවෙ අෙ ෙෙො හිටි්ය.’’

දකදස් වුව සුවය ලැබූ සුේදී ්නැවත 

දපම්වතන් දසායා ගියාය. ඒ අවුරුේදක් 

පමණය. ්නැවතත් සුේදිදග සුදු බදේ පිළිකා 

ගැටිති ඇතිවන්්නට දග්න තිබුණි. ඉතා 

ඉක්ම්නට ඒ ගැටිති රතවී දලාකු විය. එවරද 

මුලින් ගිය පශු වවද්යවරිය ළඟට දේදුනු 

සුේදිව දග්න ගියාය.

‘‘්ෙොඩක් ්වෙලොවෙට ්ම් වේේ ස්ෙකුට එ්ක 
පොරයි ඔප්ේ්ෂන ්කරනෙවෙො කිව්වෙ. ්දවෙැනි පොර 
්කරලො බලමු කියලො පරීක්්ෂ� ්කරලො, එයොවෙ 
්පෝ්ෂණීය ෙතතවේයන ශක්තිෙත ්කරලො ඒ්ක 
්කෙො. ඒ වෙෙෝවෙත සුද්දි්ෙ ්වදනෙොවෙ එක්්ක ෙං 
රෑ ෙො�ක් නිදි ෙැරුවෙො. අපි ්දනනෙෙ එ්කතු්වෙලො 
ඇඬුවෙො. ෙොසයක් යද්දි ්හොඳටෙ ්හොඳ වු�ො. 
ෙං ඊටපස්ස හැෙදාෙ සුද්දි්ෙ බඩ අෙෙෙො 
බැලු්වෙ හරි බ්යන. ඒත ඒ ්ද් වු�ො. තුනවෙැනි 
වෙෙොවෙටත ෙැටිති ආවෙො. ඒ වෙෙෝවෙ අරන ගියොෙ 
්ඩොක්ටේ ේෙන ඇහුවෙ ්ම් ඔප්ේ්ෂන එ්ක 
්කරනනෙෙ ඕනිද කියලො. ෙට ෙවෙ එයොවෙ තියොෙනනෙ 
ඕ්න කියලො ෙං කිවවෙො. ඒ වෙෙෝව ්ක්ේ පැය 

3්ක ඔප්ේ්ෂන එ්කක්. ඔප්ේ්ෂන එ්ක අෙරතුර 
සුද්දි අඬනෙවෙො ෙට ඇහු�ො. ඒ වෙෙෝවෙ ්ඩොක්ටේ 

කිවවෙො ්ම් වේේ ඔප්ේ්ෂන එ්ක්කදි ්ේහෙ 
ස්පෝේට් ්කරපු ස්ෙක් හමු්වෙලොෙ නෙෑ. 

හැබැයි ආ්ය නෙම් ්කරනනෙ බෑ කියලො. 
්ෙදර ්ෙනෙොවෙෙ ෙං පොරට වෙඩො 

්ෙොඩක් අෙොරු වු�ො. හැෙපොරෙ 
ඔප්ේ්ෂන එ්්කන ෙොස 

අටක් නෙවෙයක් ගිහිල්ලො 
ෙැටිති ෙතු වු�ත 
්ම් පොර ඔප්ේ්ෂන 
එ්ක් ෙැහුම් අස්සන 

ෙැටිති ෙතු්වෙනනෙ 
ෙතෙො. හෙර්වෙනි පොරට 

්කරනනෙ ්දයක් තිබ්බ නෙෑ. 
එයො අෙොරු්වෙන හරි ්ල්ේ 

එක්්ක ඇවිද්දා. ්ෙයින එළියට ගියො. 
සුද්දි ්සොබොදහෙ එක්්ක බැඳිලො හිටපු 

ස්ෙක්. වෙහිනෙවෙො නෙම් බලන ඉනනෙ ඕනෙ. 
අවවෙ විඳිනනෙ ඕනෙ. හඳ, ෙරු දිහො බලො හිටියො. 

ෙහ්්කොෙ ්හල්වෙනෙ හැටි ඒ සිසිල විනදා. පස්ස 
එයොට ඇවිදිනනෙ බැරි්වෙද්දි ෙං බැල්්කනියට 
වෙඩෝෙනෙ ගිහින ඒ ්ද්වෙල් ්පනනුවෙො. වෙැලි ්රේ 
එ්ක තිබබට එයො ඒ්කට ගි්යෙ නෙෑ. ෙං වෙඩෝෙනෙ 
ගිහින මිදු්ලන තියලො ෙනනෙවෙො දවෙසට ්දතුන 
පොරක්.’’

ඒ දේවේ හත සවිමත් 

කරදග්න කළද දේදුනු හැමොම 

ඇඳ ළඟ දකාට්දටක තබාදග්න 

සිටි සුේදි අතගාමින් කිේදව එක 

දදයකි.

‘‘ෙං එයොට හැේවේල්ෙ 
ඇ්හනනෙ පිරිත දැම්ෙො. දැන 
ඔයො යනනෙ ්ම් දුක් විඳිනෙ 
ආත්ෙන ෙැලවිලො කිවවෙො. 
හැෙදාෙ ේේ ඇඳ ෙඟ හිටපු 
එයො එදා ෙහතෙයෝෙ ඇඳ යටට 
ඇදිලො ගියො. ්කවෙදාවෙත නෙැතුවෙ එදා 
ඇ්ේ චූ දාෙතෙො. එයොවෙ ෙං රෑ 
්දාෙහට අෙ ෙෑවෙො. තිළිණි එක්්ක 
්කෙො ්කරලො පැය්කට පස්ස 
ඇවිත බැලුවෙො. අ්න ේෙ දරුවෙො 
ඇස ඇර්ෙනෙෙ ්බෝහොෙ 
සොේකොමි නිනද්කට වෙැටිලො 
හිටියො...’’

යන්්න කියා කීවාට ඒ 

දුක දේදුනුලාට දරාගන්්නට 

බැරිවුදේය. සොකාලික නින්දට 

වැටී සිටී සුේදි දෑතට දග්න සිේදද්නාම හඬා 

වැටුදේ ඒ නිසාය. සුේදි හදන්්නට ගත්තාට පසු 

ඒ නිවසට තවත් පූසන් දදන්ද්නක් සහ බේලන් 

හතර දදද්නක් පැමිණ සිටියත් සුේදි සිටිදේ 

සියේලදේම රැජි්න දලසිනි. 

සදතක් දලඩ වූ කල, පහර දී, ගසා තවාල 

කර අතපය කඩා දහෝ, වාහ්නවල හපපා දහෝ 

අහක බල්න මිනිසුන්දගන් දේදුනු එකම දදයක් 

ඉේලන්නීය.

‘‘එයොලට ජීවෙත්වෙනනෙ උදව ්කරනනෙ. එයොලත 
ජීවෙත ්වෙනනෙ ආසයි.’’

ප�ාක්ටර්  
කිවවා පේ වපේ 

ඔෙපර්ෂන එකකදි 
පමපෙම සපෙෝර්ට් 

කරපු සපෙක 
ෙමුපවලාම නෑ  

කියලා

පෙදර 
හිටිය්ට එයා  
ෙරිම පවනස් 

ෙතිගුණ තිබබ 
පකපනක. කිසිම 

පේක්ට පේ ඇතුපේදී 
කෑ ෙෙලා 

නෑ

සුද්දී ඉතිරි ්කෙ ්ද්දුණු්ේ ෙේක කිහිපයක්
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සංඛ සඳරුවන්

අපේ 
කිචන් එපේ
හැමදාම 

චිකන්
‘‘හෙට නිවාඩු නිසා අහේ හෙදර එන්නහ�ෝ. 

චි�න එක� ලනච් එ�ත් අරන �යියක ෙෙමු 
හ�ලහල!’’ පිංකි කීවේ ව�ොණ්ඩ කිරිල්ලිට.

පහුවෙනිදා උවෙන්ම ව�ොණඩි පිංකිවේ වෙෙර. 

ව�ෝව�්ම තිවෙන සිෙලු්ම ඕපොදූප රස �රමින 

වෙනනො කුස්සිවේ ෆුල් ෙැ්ඩ.

‘‘අහේ කිචන එහක ෙැමදාම චි�න ඉහද්නවා 
හමයා!’’ පිංකිවේ වපොර වටෝක්.

ව�ොණඩි ෙටපට බැලුෙො. ඒත් කිචන එවක් 

චි�න වේනන නෑ.

‘‘මං ෆ්රිජ් එහ�න චි�න ටි�ක හේන්නද?’’ 

බැරි්ම තැන ව�ොණඩි වි්මසුෙො.

‘‘ඕ්න ්නෑ. දැන හෙහ්නයි.’’

‘‘ෙබී ගිහේ චි�න හේන්නද?’’

‘‘හ�හෙමමල! මං හේනලලා උයලා දුනහ්නාත් 
්නම �යි. එයා අද ඕටී.’’

‘‘එහේනම?’’ ෙැන ව�ොණඩි �ර�ෙො අතහැරි 

ෙොනයි.

‘‘එො වත්හත් තිහය්න කුකුළු ෆාම එහ�න 
ලැහෙනහන.’’

‘‘ෙබීහේ හිතවත්�මට, හලඩින මැරිච්ච කුකුහලෝ 

නි�න හද්නවා ඇති.’’ ව�ොණඩිවේ ඊරිසිෙොෙ 

ඉහෙහො ගිහින.

‘‘්නෑ හ�ලහල!’’ පිංකි කීවේ හුරතල් බැල්්මක් 

වහළමින.

‘‘ො...! ො...! මට හත්හර්නවා. උඹ ්නම මාර 
ෙඩ්ඩක. ෆාම එහක අයිති�ාරයා එක� උඹ...’’ 
ව�ොණඩි ්මන්මො� සිහනෙක් පෑෙො.

‘‘ඊ...යා! ෙබී ඇහරන්න හව්න එකහ�හ්නක 
එක� විතරයි මං යාළු.’’ පිංකි කීවේ �ට උල් 

�රමින.

වේ අතර පිංකිවේ නළු බටටො... ස්මොෙනන! 

බලු නටටො, ව�ඳිරි ෙොමින පැමිණ ඇෙ අස� 

ඇෙෙැටුණො.

‘‘ෙහ�ායි හදයියහන!’’ පිංකි �ෑෙසමින ෙෑතින 

හිස බදාෙත්තො.

‘‘හුරතලා හල්ඩ හවලා හනද? �ව් අහන!’’ 
ව�ොණඩිත් සෑඩ් මූඩ්.

‘‘හ�හෙමමල! ෙැමදාම ඌ තමයි තාේහ�න 
�ැ්නලා ‘�ණපිටින චි�න’ අලලහේන එනහන. 
අද හමහෙම ඉඳහේන හ�ාහොමද ‘චි�න’ 
අලලනහන.’’ පිංකි කීවේ ඇඟපතට වනොෙැනී.



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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පරණ ගර්ල්  ෙ  ෆ්රන්ඩෙගේ 
මැෙේජ් දැකලා

ස්ෝ්නා, මෙත්තයනාට 
සෙනාඳටම ගෙලනා

මේ කියන සැමියා ඔහුමේ බිරිඳමේ 

මවත් එක්ක තමයි මාව මුණගැමෙනන 

ආමේ. සැමියාමේ අදෙස වු මේ බිරිඳමගන 

මවනමවනන. ඒත් බිරිඳමේ මවට අවශ්ය වුමේ 

තමනමේ දියණියමේ පවුල ආරක්ා ්කරනන.

‘‘මම නම් ඔය යක්ෂ ගෑනි එක්ක තවත් පවුල් 
්කනන ්කැමති නැහැ.’’

‘‘අනන එනහම කියනන එපා පුනත්. අපි තව 
ටි්කක බලමු.’’

ඒ මදනනා ඔ මොම ්කතාබෙ 

්කර ්කර ඉනන අතමේ ඒ 

්කතාවට බාධා ්කරලා 

ප්රශමන මමා්කකද 

කියන එ්ක අෙනන 

මම ඉසසර වුණා. 

එතම්කාට මේ සැමියා 

්කතා ්කරනවා 

මවනුවට මට ඔහුමේ 

දකුණු අමත් තිමයන 

සීරුේ පාරවල් 

කිහිපයක මපනනුවා.

‘‘නම් තිනයනනන මනේ 
වයිෆනේ වැඩ...’’

ඔහු තරමක පැෙැපත් 

පුදගලමයක නිසා අමත් තිබුණු 

පාරවල් මොඳින ්කැපිලා මපනුණා. 

ඔහුමේ අත තුවාල ්කරලා තිමයනමන ඔහුමේ 

බිරිඳ කියන එ්ක ඔහුමේ ඒ ්කතාමවන මම 

මත්රුේ ගත්තා. ඊටපසමස තමයි මේ සැමියා 

ඔහුමේ ්කතාව කියනන පටනගත්මත්.

මේ මංගල්ය ම්කරිලා තිමයනමන මංගල 

මයෝජනාවක ෙරො. මේ යුවළ විවාෙ මවලත් ඒ 

මවනම්කාට අවුරුදු මද්ක්කට කිට්ටුයි. බැඳලා 

ටි්ක දවසක යදදි සැමියාමේ පරණ මරේම 

සේබනධය්ක මේසබුක මැමසජස වගයක 

බිරිඳට ෙමුමවලා තිමයනවා. ඔනන ඉතින ඒ 

ටි්ක දැක්ක ෙැටිමේ මේ බිරිඳමේ මකනතිය 

ඉහිලුේ නැති වුණාලු. එදා ඇය ඔහුට අතට 

අහුමවච්චි මල් මපෝච්චියකින පෙරදීලා තුවාල 

්කරලා තිමයනවා.

මැමසජස පරණ වුණත් ඒවා දැක්කම 

බිරිඳට ඊේෂ්ාවක ඇතිමවනන ඇතිමන කියලා 

හිතපු සැමියා බිරිඳ එක්කලා රේඩු ්කරනන 

ගිහිල්ලත් නැෙැ. ඉතින පැයක මද්කක ගියාම 

සැමියට තුවාල ්කරපු එ්ක ගැන බිරිඳටත් 

මගාඩක දු්කයිලු. ඒ වමේම එදා ඇය ඔහුමගන 

සමාව අරමගනත් තිමයනවා.

පසමස අමයත් දවස්ක ඇතිවුණ රේඩුව්කදී 

බිරිඳ සැමියමේ අත තදින සපා්කාලා. එදත් 

සැමියා ඇයට මුකුත් මනාකිේ නිසා ආරවුල්කදී 

අතට අහුමවන එ්කකින සැමියාට පෙරමදන 

එ්ක, ෙපන ම්කානිත්තන එ්ක මමයා පුරුදදට 

අරමගන තිමයනවා. ඒ වමේ ෙැසිමරදදි බිරිඳට 

පෙර මදනන හිතුමේ නැදද කියලා මම 

ඔහුමගන ඇහුවා. ‘‘මම එ්කපාරක ගැහුනවාත් ඒ 
ගෑනි ්කැරකිලා වැනෙයි. ඒත් ගෑනු න්කනනකෙ අත 
උස්සනන මම ්කැමති නැහැ’’ කියලා එතම්කාට 

ඔහු මාත් එක්ක කිේවා. මමේ උපමදස මත ඊට 

දින මද්ක තුන්කට පසමස ඔහු මේ බිරිඳව මමේ 

ළඟට එක්කරමගන ආවා. සැමියාට මේ විදියට 

හිංසා ්කරනමන ඇයි කියලා ඇහුවම ආදමේ 

වැඩි්කමට සැමියාව ෙදාගනන ඒ විදිමේ මදවල් 

්කරනවා කියලා ඇය මාත් එක්ක කිේවා.

්කායි්ක මෙෝ මානසි්ක හිංසනයක සිදුමවන 

තැන්ක ආදරයක නැති බව මුලිනම 

මත්රුේගත යුතුයි. අනි්ක ගෙලා බැණලා 

ෙදාගනන සැමියා කියනමන පුංචි දරුමවක 

මනමවයි කියන ්කාරණාවත් මම ඇයට 

පැෙැදිලි ්කළා.

මගාඩක මවලාවට අපි ්කතා ්කරනමන 

බිරිඳට පෙරමදන සැමියන පිළිබඳව. ෙැබැයි 

සැමියාට පෙරමදන හිංසා ්කරන මමවැනි 

බිරිනදදෑවරුත් ඉනනවා. එවන බිරිනදදෑවරු 

කිහිපමදමනකම මට මමේ වෘත්තීය ජීවිමත්දී 

මුණගැහිලාත් තිමයනවා.

සැමියාව යටත් ්කරගනන පවුල  

ඇතු මේ තමනමේ ආධිපත්ය රැ්කගනන 

සමෙර බිරිනදදෑවරු ෙරි ්කැමතියි. ඇතැේ අය 

පවුමල් තීරණවලදී සැමියට ්කතා ්කරනන ඉඩ 

මදනමන නැෙැ. පිට මනුසසමයක ඉසසරො 

සැමියා ඔහුමේ මතයක ප්ර්කාශ ්කමළාත් 

රවනවා ඔරවනවා. තමන නිතරම අං්ක එ්ක 

කියලා මපනවනන ඔවුන ්කැමතියි. 

ඔනන ඔය වමේ අය සැමියට 

පෙර මදනන වැඩි ප්රවණතාවක 

තිමයනවා.

තමනමේ හිතට එන ම්කෝපය 

පාලනය ්කරගනන බැරි්කම නිසාත් 

තව සමෙරු සැමියට පෙර මදනන 

මපළමෙනවා. මගාඩක බවලතුනමේ 

ආයුධය තමයි නියමපාතු. අතට 

අහුමවන එම්කන 

පෙරමදන අයත් 

ඉනනවා.

මම මේ 

කිේව 

සැමියා 

වමේ 

තමනමේ 

බිරිඳ පෙර 

මදන්කල් 

ෙැම 

සැමියම ්කට 

ඇරමගන 

උඩ බලාමගන 

ඉනමන නැෙැ. 

ඊටපසමස 

සැමියා බිරිඳට අත 

ඉසසුමවාත් එතැනත් 

අනවශ්ය ප්රශනයක. සැමියමේ 

පෙරදීේ නැත්නේ බිරිඳමේ 

පෙරදීේ නිසා ෙැම දවස්කම 

සැළකිය යුතු ප්රමාණයක 

මරෝෙල්ගත මවනවා. මේ 

පෙරදීේ මරණමයන අවසන 

මවන මවලාවලුත් තිමයනවා 

කියන එ්ක ්කණගාටුමවන 

වුණත් කියනන ඕමන.

විවාෙමයන පසමස 

සැමියට බිරිඳට පෙර මදනන 

අඩනමත්ට්ටේ ්කරනන නනති්ක 

හිමි්කමක පැවමරනවා කියලා 

සමෙරු හිතනවා. එමෙම හිතන 

එ්කම මමෝඩ්කමක. තමනමේ 

සේකරුවාට පෙරමදන එ්ක හිංසනයක, 

අඩනමත්ට්ටමක. නීතිය ඉදිරිමේත් එය 

දඬුවේ ලැබිය ෙැකි බරපතළ වරදක.  

ඔයාෙ ්කනන්රෝල් නැද්ද? මම නම් අනේ 
හසබන්ඩෙ නොකුත් අනිනවා’’ වමේ ්කතා 

කියලා ලකුණු දාගනන ඒ අය ෙරි ආසයි. 

ඒ වමේ ෙැසිරීේවලින, ්කතාවලින ලකුණු 

වැඩිමවන එ්ක ම්කමස මවතත් ලකුණු 

අඩුමවන එ්කනේ අඩු නැතිව සිදදමවනවා.

ඥාතීනට යාළුවනට මේනන 

බිරිඳට පාරක මද්කක ගෙලා 

මපාර මවනන ෙදන පිරිමිත් 

ඉනනවා. ඒ විතරකයදෑ 

්කවුරුෙරි ම්කමනක ඒ්කට 

විරුදධව ්කතා ්කමළාත් 

‘‘ගෑනිෙ ගහනන මිනිහෙ 
අයිතියක නැද්ද?’’ කියලා 

සැමියට ්කලින ඉසසර 

මවනමනත් ඒ බිරිඳමයි. 

මේවා මේ සමාජමේ ෙරි සුලබ 

ප්රශන.

මේ බිරිඳ කුඩා ්කාමලදිත් තමනට අවශ්ය 

මදවල් ලබාගනන සමෙෝදර සමෙෝදරියනට 

පෙර මදනවා කියලා ඇමේ මව කිේවා. ඒ 

වමේ තැන්කදී එහි බරපතළ්කම මත්රුේ 

්කරලා නුදුනමනාත් අනුනට හිරිෙැර ්කරන 

එ්ක තමයි ජයග්රෙණයට තිමයන මොඳම 

පාර කියලා හිතලා වයසින වැඩුණට 

පසමස ඔවුන ඒ්ක පුරුදදක 

විදියට නඩත්තු ්කරමගන යනන 

උත්සාෙ ්කරනවා. අනි්ක 

සැමියත් මුලදිම මමයාට 

විරුදධ මනාවුණු නිසා 

සැමියාව මට්ටු ්කරනන 

තිමයන මොඳම මග මේ්ක 

කියලා ඇය හිතුවා.

තමන සැමියාව පාලනය 

්කරනවා කියලා සමාමජට 

මපනනනන සමෙර බිරිනදදෑවරු 

්කැමතියි. ‘‘අනන ඔයානේ හසබන්ඩ 

විවාෙයක කියනමන අඹු-සැමි යුවළ ෙරි 

ආදමරන එ්කට එ්කතුමවලා යනන ඕන 

ගමනක. විවාෙ වුණා කියලා තමනමේ 

සේකරුවාට පෙරමදනන නනති්ක බලතල 

ලැමබනමන නැෙැ. ඒ වමේ හිතන තැන 

ආදරයක වමේම මගෞරවයක නැෙැ. සැමියට 

බිරිඳට ගරු ්කරන ම්කමනක ඒ ම්කනාට 

්කවදාවත් අත උසසනමන නැෙැ.

සැමියා මේවා බිරිඳ මේවා තමනට ්කායි්කව 

හිංසා ්කරනවා නේ නිසි උපමදශනයක 

මවත මයාමු ්කරනන. උපමදශන මගින මේ 

වමේ ගැටලු පෙසුමවනම යටපත් ්කරනන 

පුළුවන. ඉතින අවසානමේදී මේ කිේව ්කරුණු 

්කාරණා ටි්ක මත්රුේ ්කරලා පසමස මේ බිරිඳ 

සැමියාමගන සමාව අරන ඇමේ වරද නිවැරදි 

්කරගත් බවත් කියනන ඕමන.

කනායික සෙෝ  
මනා්සික හිංේයක්  

සිදුස්ව් ්තැ්ක ආදරයක් 
්ැති බ්ව මුලින්ම 

සතරුමග්ත යුතුයි. අනික 
ගෙලනා බැණලනා ෙදාගන්් 

ෙැමියනා කියන්සන් පුිංචි 
දරුස්වක්  
ස්ස්වයි

්තමන් 
ෙැමියනා්ව ්පනාල්ය 
කර්්වනා කියලනා 

ෙමනාසෙට ස්පන්්න්් 
ෙමෙර බිරින්දදෑ්වරු 

කැමතියි



ලිහිණි මධුෂිකා

252022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

අනුරාධපුරේ ගිනි ගහන අවරශ්මිරෙන් 

රහම්බත්ව සිටි අපි මිහින්්තලෙ දිහා්වට 

හැරුරේ ගිමන් නි්වාගැනීරම අරමුණිනි. 

ඉලුප්පුකන්නිෙ පසුකර රු්වන්ගම 

අග්රර්බෝධි මා්ව්ත දිරේ ඉදිරිෙට ෙද්දී රන්ත 

ගැටුරේ සැ්බැවින්ම සුන්්දර ගමමානෙක 

අපූේ්වත්වෙයි. හරි්ත පැහැ කුඹුරු ොේවල්, 

ගස්වල එරහ රමරහ පනින රිලා රංචු රමන්ම 

ගස ෙට ඉදී ්වැටුණු ්වැල ්වරකා සු්වඳ්ද ඒ 

සුන්්දරත්වෙ ්ත්වත ්වැඩි කරේෙ. 

ඒ ගමන අ්වසානරේ අප ළඟා වූරේ 

නිසකලංක පරිසරෙක පිහිටි මිහින්්තලෙ 

නිසසරණ ගිලන් සිල්මා්තා ආරාමෙටයි. 

ගසරකාළන්්වලින් ්වටවූ උසබිමක ඉදිවූ 

ආරණ්යරේ ්දැනටමත භික්ෂුණීන් ්වහන්රසලා 

කිහිපනමක් ්වැඩ ්වාසෙ කරන ්බ්ව 

්දැනගන්නට ලැබුණි. ගම්වැසිෙන්රේ සීල 

භා්වනා ්වැඩකටයුතු්වලට පමණක් රනා්ව 

දුක්්ඛ ර්දෝමනසසෙන්ට ්දහම සිසිල් පැන් 

ඉසින්නටත රමම ආරාමරේ රොර හැමොමත 

වි්වෘ්තෙ.

අනුරාධපුර දිස්රික් සිල්මා්තා සංගමරේ 

අනුශාසනා පරිදි අනුරාධපුර විහාරමහාරද්වි 

ආරාමාධිපතිනි සුමනසීලි මෑණිෙන්රේත 

්වැලිගම ්දමි්තා භික්ෂුනීන් ්වහන්රසරේත 

මූලිකත්වරෙන් ප්වත්වාරගන ෙන රම 

ආරාමෙ ඉදිවී ්දැනට ්වසර තුනකි.

‘‘අනුරාධපුර දිස්ත්රික්කයේ ඉන්න හිටින්න 
තැ්නක ්නැති සිල් මෑණිවරුන විශාල 
පිරිසක ඉන්නවා. අපි දැ්කලා තිබුණා රාත්රී 
්කාලවල්වලට සිල්මෑණිවරුනට නුසුදුසු 
තැනවල පවා වැඩ ඉන්න සිදුවුණා. ඉතින 
යමවැනි සිල්මෑණිවරුන යවනුයවන ආරාමයක 
්කරවලා යදන්න අපිට යලාකු උවම්නාවක 
තිබුණා. ්නමුත් ඒ්කට අවශ්ය ්කර්න භූමියක සහ 
මුදල් අපි ළඟ තිබුයණ ්නෑ. එයහම යහායමින 
ඉන්නය්කාට තමයි අනුරාධපුයේ පදිිංචි යවලා 
ඉන්න අමරය්කෝන උපාස්ක මහත්මයා 
ඔහුට අයිති අක්කයේ්ක භූමි භාගය 
යගාඩ්නැගිල්ලකුත් සමඟම අපිට පූජා 
්කයේ.’’

්වැලිගම ්දමි්තා භික්ෂුණීන් 

්වහන්රස එහි සමාරමභෙ ගැන 

අපට පැහැදිලි කරන්නට ගතරත එරලසිනි.

ගිහිකල සමාජ සං්වේධන නිලධාරිනිෙක් 

වූ ඇෙ උසස අධ්ාපනෙක් ල්ද, රේ රොර 

ඉඩකඩම්වල උරුමෙ තිබූ අරෙකි. එරහත 

ඇෙ කාලෙත සමඟ ජීවි්තරේ ෙථාේථෙ 

අ්වර්බෝධ කරගත නිසා වි්වාහ දිවිෙකට 

පෙ රනා්ත්බා ධේම මාේගරේ ගමන් 

කරන්නට තීරණෙ කර ඇ්ත. අනුරාධපුර 

ශ්රී ධමමිකාරාමෙට පැමිණි සිටි භික්ෂුණීන් 

්වහන්රසලාට උ්වටැන් කරමින් සිටින 

අ්තරතුර 1982 ්වසරේ මහණ දිවිෙට පත 

එතුමිෙට රම ්වනවිට ්වෙස අවුරුදු 82කි.

‘‘මුලිනම යේ ඉඩයේ තියය්න යගාඩ්නැගිලි 
හදලා තියයනයන වැඩිහිටි නිවාසයක සහ 
ළමා නිවාසයක පවත්වායග්න ය්න අරමුණු 
ඇතුවයි. ඒ වුණාට ඒ ්කටයුතු අසාේ්ථ්ක වුණ 
නිසා අමරය්කෝන උපාස්ක මහත්තයත්, මිංජුල 
සූරියපයපරුම උපාස්ක මහත්තයත් යේ තැ්න 
අපට පරිත්ාග ්කළා.’’

ඒ අනු්ව ගිලන් භික්ෂුණීන් ්වහන්රසලා 

පසනමකරගන් 

සමන්වි්ත 

නිසසරණ ගිලන් 

ආරාමෙ ආරමභ 

කර ඇතරත 

2020 ්වසරේදීෙ.

‘‘යේ යව්නය්කාට 
අපි නිස්තසරණ 
ගිලන ආරාමයේ 
ඉදිරි සිංවේධ්න 
්කටයුතු පටන 
අරයග්න 
තියය්නවා. 
පා්නදුයේ 
ධේමදින්නා 
මෑණියන 
වහනයස්තයේ 
දාය්ක පිරිස්කයේ 
මැදිහත්වීයමන මෑත්කදී අපට ්නළ ළිඳක 
්කපලා ජල පහසු්කේ සපයලා දුන්නා. ඒ වුණාට 
යේ ආරායමට තවත් අඩුපාඩු්නේ ය�ායහාමයක 

තියය්නවා. එ්කක තමයි ගිලන යමයහණින 
වහනයස්තලා තාමත් වැඩ වාසය ්කරනයන එ්කම 
ශාලාව්ක. ඒ අයයේ එදිය්නදා වැඩ්කටයුතුවලට 
ඒ්ක යලාකු �ාධාවක.’’

එම අපහසු්තා්වෙන් මඟහර්වා ගැනීම 

සඳහා අනුරාධපුර දිස්රික් සිල්මා්තා 

සංගමරේ මැදිහතවීරමන් ්ත්වත ගිලන් කුටි 

7ක් සෑදීමට කටයුතු කරමින් සිටින ්බ්වයි 

උන්්වහන්රස පැ්වසූරව.

‘‘ඒ වැඩ්කටයුතුවලට යේ යවද්දි 
රජයයනුත් අපට ලක්ෂ 5්ක මුදල් 
ආධාරයක ලැබිලා තියය්නවා. ඉතිරි 
වැඩ්කටයුතුවලට ඕ්නෑම දාය්ක 
මහත්ම මහත්මියයකුට මුදලින යහෝ 

ද්රව්යමය වශයයන ආධාර ්කරන්න පුළුවන. 
එයහම ්නැත්්නේ ගිලන කුටියක තනිවම 
භාරයග්න හරි වැඩ ්කටයුතු නිම ්කරලා යදන්න 
පුළුවන.’’

ගිලන් සංඝොට ඇපඋපසථාන කිරීම, 

අටමහා කුසල් ගණෙට අෙත, මහත ඵල 

මහානිසංස පිංකමක් ්බ්ව අප රකායි කවුරුත 

රහාඳින් ්දන්රනමු.

භගවතා ගිලා්න හනතිං

අනුජ්ඥා්නිං ගිලා්න යේසජ්ජිං

අනුජ්ඥා්නිං ගිලා්න පටටා්නිං

මහරණනි ගිලනුන්ට ඇප 

උපසථාන කිරීම මට කරන 

උපසථානෙකට සමාන ෙැයි 

්වරක් අප මහා භාග්ය්වතුන් 

්වහන්රස ආනන්්ද ර්තරුේ ප්රමු්ඛ 

මහා සංඝරතනෙට්ද රද්ශනා 

කර ්වොරේ ඒ නිසාෙ. එරසම 

නිසසරණ ගිලන් ආරාමෙට ්දැනට 

චෛත්ය රාජොණන් ්වහන්රස 

නමකරේ සහ බුදු මැදුරක 

අඩුපාඩු්ව්ද ප්වතී.

‘‘මහණ යවන්න ගිහින නිසි තැ්නක 
ය්නාලැබුණු ඕ්නෑම ගිහි ්කානතාව්කට, 
තරුණිය්කට අයප ආරායමට එන්න පුළුවන. 
ඊට පස්තයස්ත ගිලන යමයහණිනට ඇප උපස්ත්ථා්න 
්කරයග්න ්කාලයක ඉඳලා යේ ආරායමදිම 
මහණ යවන්න පුළුවන ක්රමයේදයක අපි හදලා 
තියය්නවා.’’

ජීවිරත එන හැලහැප්පීම ්දරාගැනීමට 

රනාහැකිවීම නිසා ර්බාරහෝ කාන්්තා්වන් 

ඒ්වාට පිළිතුරු රසාෙන්රන් ්වැරදි 

ආකාරෙටෙ. ර්බාරහෝ අෙ අ්වර්බෝධරෙන් 

මහණර්වද්දී ්ත්වත පිරිසක් මහණ ්දම 

පුරන්නට එන්රන් 

රපෞද්ගලික කර්දර 

්බාධක නිසා හි්ත 

කළකිරීරමනි. 

ඇ්තැම රවලා්වට 

ඒ්වා සිෙදිවි හානි 

කරගැනීම්වලිනුත 

රකළ්වර ්වන 

අ්වසථා ඇ්ත. 

නමුත නිසසරණ 

ගිලන් ආරාමෙට 

එන ඕනෑම 

අරෙකුට එදිරනො 

කටයුතු සාේථක්ව 

නිරවුල් මනසකින් 

කරගැනීමට 

ධේමරේ උ්දව 

උපකාරෙ ලැරේ. 

එරමන්ම මහණ්දම පිරීමට ආරාමෙක් 

රනාමැති්ව සිටින භික්ෂුණීන් ්වහන්රසලාට 

රමන්ම ලංකාරව ඕනෑම ්තැනක ්වැඩ්වාසෙ 

කරන ගිලන් භික්ෂුණීන්ට්ද මිහින්්තලෙ 

නිසසරණ ආරාමරේ රොරගුළු වි්වෘ්තෙ. සසර 

පිනකට මිනිස ජීවි්තෙක් ල්ද ඔ්බ නිසසරණ 

ගිලන් ආරාමෙට පැමිණ භික්ෂුණීන් 

්වහන්රසලාරගන් ධේමෙ අසා පින් සිත ඇති 

කරගනිත්වා.

ඒ සසර පාරමි්තා්වන් පුරන රමරහණින් 

්වහන්රසලා ඔ්බට ර්දන පණිවිඩෙයි.

නිස්ත්කාරයේ හිත රිදුය්නාත්

නිස්සරණ සිලමාතා 
ආරාමයට එනන

වැඩවා්සය කරනන සුදුසු 
තැනක් පනාතිබුණු ගිලන 
භික්ෂුණීන වහනපසලා 

පවනුපවනුයි නිස්සරණ ගිලන 
සිලමාතා ආරාමය ඉදිකපේ

අලුතින ගිලන කුටි හතක් හදනවා. 
ඔබටත් ඊට දායක විය හැකියි

දැ්නට වැඩ නිම්කර ඇති ගිලන කුටියක ආධාර ය්නාමැති්කමින අතරමඟ ්නතරව ඇති ඉදිකිරීමක

අනුධාරපුර 
දිස්ත්රික සිල්මාතා 
සිංගමයේ යල්්කේ 
ධුරය යහා�ව්න 
වැලිගම දමිතා 

භිකෂුණීන 
වහනයස්ත



සමාධි ඩයස්

26 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා කෙටිෙතාව

නෑයිනකගෙ මහ ක�ාකු 
කගෙවලව�ට වඩා

ප�ාළඹ 
පබෝඩිං �ෑල්ල 

සැෙයි

‘‘කෙල�ව තනියම කොළඹ 
තියනන නම් �ෑස්ති කවනන 
එපා ඔනන. අකේ කගෙදර 
නවතිනන පුළුවන.’’ 
චමත්කාට ක්කාළඹින් 

රැකියකාවක් ලැබුණු බව 

ආරංචි වුණු ගමන්ම 

චමත්කාකේ නැන්දා 

කගදරට ක්ෝල් ්රලකා 

කිවවකා.

‘‘අකන තාතතා, නැනදා 
කොළඹ කිවවට කොළඹම 
කනකවකන. නැනද�ාකේ කගෙදර 
ඉඳන ඔෆිස් එෙට සෑකහන දුරක් 
තිකයනවා. පයිනම යනනත එපැයි ක�ාකු 
දුරක්’’ චමත්කා කිවකව හිකත අ්මැතකතෙන්.

‘‘ඒෙ නම් ඇතත තමා දුකව. ඒත කම් දුව 
කගෙදරින පිට ඉනන යන පළකවනි වතාකව. 

දනන කියන අකේම කෙකනක් 
ගොව දුවව හිකත බරක් නැතුව 

නවතතනන පුළුවනකන. 
කපාඩඩක් දුර බව 
ඇතත. ඒත ආරක්්ාව 
උපරිමයිකන දුකව.’’ 
තෙකාතතෙකා කියද්දි 

චමත්කාට ඒ ්තෙකාව 

අහ් දාන්නම බැරි 

වුණකා.

චමත්කාව නැන්දාකේ 

කගදරට එක්්කගන ගිය 

තෙකාතතෙකා දාකේ ක්කාළ කීපයක් 

නැන්දාකේ අකත තිබබකා.

‘‘නංගිකේ කම්ෙ වියදමට තියාගෙනන.’’

‘‘අකන පිස්සුද අයිකේ? කම් අකේම 
දරුකවක්කන. අයියා පිස්සු නැතුව 

කම් සලලි අරන යනන.’’ ඇය ආකයමත මුදල් 

කනෝට්ටු ටි් චමත්කාකේ තෙකාතතෙකේ අතෙට 

කදන ගමන් කිවවකා.

‘‘දුකව එකහනම් කම්ෙ තියාගෙනන. නැනදාට 
කගෙදරට ඕකන බඩු ටිෙක්වත කගෙනත කදනන.’’ 
යන්න ්ලින් තෙකාතතෙකා චමත්කාට කහකාකරන් 

කිවවකා.

මුල් දවසවල චමත්කාට තිබුණු එ්ම 

ප්රශනය උකද් හවස බස එ් අල්ල ගන්න 

කලකාකු දුරක් පයින් යන්න වුණු එ්.

හතෙරකවනි දවකස චමත්කා වැඩ ඇරිලකා 

ඔෆිස එක්න් එළියට එද්දිම චමත්කාට 

ක්ෝල් එ්ක් ආවකා.

‘‘අක්කී, අකන මකේ ්ැම්පු කබෝතකල ඉවර 
කව�ාකන. අක්ෙට පුළුවනද එෙක් කේනන එන 
ගෙමන?’’ ඒ නැන්දාකේ දුව ශකානි්කා.

චමත්කා ෂැම්පු කබෝතෙලය එක්්ම කගදරට 

ඕකන ්රන බඩු කගකාඩකුත අරකගන ආවකා.

‘‘කම් කෙල�ට පිස්සුකන. කමාෙටද කම් 
බඩු උස්සන ආකව?’’ කියන ගමන් නැන්දා 

චමත්කාට කත එ්ක් හදලකා දුන්නකා.

හැබැයි නංගිකගන් ක්ෝල් එන එ් නම් 

හැමදාම වකේ සිද්්ධ වුණකා.

‘‘අක්කී, අද එද්දි මට ස්පනචි කදෙක් 
කේනනකෙෝ.’’

‘‘අක්කී, මට රෑට බත ෙනන බෑ අකන. 
කසාකස්ජස් බන එෙක් කේනනකෙෝ.’’

‘‘අක්කී, මකේ බෑේ එකක් සිේ එෙ 
ෙැඩුනාකන. අලුත බෑේ එෙක් කේනනකෙෝ. 
කහාඳට ඉඩ තිකයන ක�ාකු එෙක් කේනන 
කහාකද්.’’

දවස්ට එ් ගකාකන් ඉල්ලීම්ය. නැන්දාවත, 

නංගීවත ඒ සල්ලි ආකේ දුන්කන්ද නැතෙ.

කම් බස එකක්ත, ක්ෝච්චිකේත හිටකගන 

යකාකම් ගමන චමත්කාට එපකා කවන්න මහ 

්කාලයක් ගිකේ නැහැ. 135 බස එකක් උකද්ට 

ඇඟිල්ලක් ගහන්නට බැරි තෙරම් කසනග. 

ක්ෝච්චිකේත කවනසක් නැහැ.

හවස කගදරට එන විට බකාකගට මැරිලකා 

වකේ තෙමයි චමත්කාට දැකනන්කන්.

ඒත කගදර ආවත චමත්කාට නම් 

විකව්යක් නැහැ.

‘‘දුකව, ඇඟ කහෝදකගෙන එනන අපි රෑට 
උයමු.’’ කගට කගකාඩ කවද්දිම නැන්දා කියන්කන් 

චමත්කාකේ කවකහස තෙවත වැඩි කවද්දි.

‘‘ගෙෑනු ළමකයක් වුණාම තමන ඉනන තැන 
අතුපතු ගො�ා තියාගෙනන ඕකන.’’

ඉතින් කවකහස කනකාබලකා චමත්කා මුළු 

නිවසම අතුගකාන්නීය.

ඉරිදා නිවකාඩු දවකස ටි්ක් වැඩිපුර 

නිදාගන්නට සිතුවත එයටද ඉඩක් නැතෙ.

‘‘අකපායි දුකව, ඔකහාම ෙම්මැලි කව�ා 
බෑ. නංගි හැකදනකනත ඔයා දිහා බ��කන. 
පස්සට එළිය වැකටනෙම් නිදාගෙනන එෙ ගෙෑනු 

ළමකයක්ට ගෙැළකපනකන නැහැ.’’

ඔෆිස එ් ළඟම කබෝර්ඩ් කවලකා 

ඉන්න තිළිණි චමත්කාකේ 

මිතුරියක් වීමට වැඩි 

්කාලයක් ගතෙවුකේ 

නැහැ.

‘‘කබෝඩිම් ටිෙක් 
ගෙණන තමයි. මම 
ඉනකනත 5000ට. 
ඒත ඒ වකේ කනකව 
දැකනන සහනය. 

ඔෆිස් එෙට පයින 
යනන පුළුවන. මහනසි 

නම් නිදාගෙතතා, බඩගිනි 
නම් උයාකගෙන ෙෑවා. 

උයනන ෙම්මැලි නම් ෙකඩන 
කමානවහරි කගෙනත ෙෑවා. හරිම 

නිදහස්.’’

තිළිණි නිතෙරම කියද්දි එය සැබෑවක් බව 

චමත්කාට වැටහුණි.

තෙකාතතෙට ්රුණු කියකා චමත්කා ඊළඟ 

මකාසකේදීම තිළිණිකේ කබෝඩිකම්ම තෙවත 

්කාමරයක් කුලියට ගතතෙකාය.

‘‘තමනකේ නෑකයක් ළඟ ආරක්්ාවට ඉනන, 
කගෙදරෙ උය�ා කදන ෙෑම ෙනන තිකයන 
පිනට පයින ගෙහ�ා ඔය උඩ දාකගෙන ගිකේ නම් 
කහාඳෙට කවනන බෑ. කබෝඩිම්ව�ට ගිකේ නම් 
කහාඳෙට කනකව...’’

නැන්දා තෙැනින් තෙැන කිය කියකා යන බව 

චමත්කාට ආරංචි වුණත නිදහස ඊට 

වඩකා වටිනකා නිසකා ඇය තෙමන්කේ තීරණය 

ආකයමත කවනස ්කේ නැහැ.

ඒත් ඒ වපේ 
පනපේ දැපනන සහනය. 
ඔෆිස් එ�ට ෙයින් යන්න 

පුළුවන්. මහන්සි නම් 
නිදාගත්්ා, බඩගිනි නම් 
උයාපගන �ෑවා. උයන්න 

�ම්මැලි නම් �පඩන් 
පමානවහරි පගනත් 

�ෑවා

්මන්පේ 
නෑපයක් ළඟ  

ආරක්්ාවට ඉන්න, 
පගදර� උය්ලා පදන �ෑම 
�න්න තිපයන පිනට ෙයින් 

ගහ්ලා ඔය උඩ දාපගන 
ගිපේ නම් පහාඳ�ට 

පවන්න බෑ.
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රුවන් එස්.පෙනවිරතන

මරණාසන්න වූ  
දරුවෙකුට පණවදන්න

ෙැයක් දණ ගහපගන 
ඉඳපු පදාස්්තර මහත්තයා

වෙද්ය තරිඳු ඉවරෝෂන ලංකා්නාථ

මේ දිනවල ම�ොතැනත් �ොමේත් 

අවධොනය දිනොගත් මොසතර මහත්තමයක් 

ඇත. මොස හය� පුංචි දරුමවක්මේ 

ජීවිතයක් මේරොගැනීමට ඇඹිලිපිටිමේ සිට 

�රොපිටියට එන ගිලන් රථමේ දණ බිම 

තියොමගන දරුවොට හුසම දුන්මන් 

ඔහුය. වවද්යවරමයකුමේ 

භූමි�ොව මරෝගිමයකුමේ 

ජීවිතය මේරොගැනීමම 

වුවත් මේ වවද්යවරයො 

එම දරු සිඟිත්තොමේ 

ජීවිතය මේරොගැනීමට 

ගත් උත්සොහය ගැන 

යමක් මනොලියො බැරිය. 

ඔහු ශ්රී ජයවරධනපර මහ 

මරෝහමේ ප්රසව හො නොරි 

වවද්ය ඒ��මේ වවද්ය තරිඳු 

ඉමරෝෂන් ලුං�ොනොථය. ම�ොවිඩ් 19 

හමුමේ දැඩි �ොරයබහුල මමොමහොත� වුවද 

එො වූ සිදුවීම ගැන �තොබහ �රන්නට ඔහු 
‘ධරණී’ හො එක්වූමේ මමමලසිනි.

‘‘මං ඉපදුවේ දකුණු පළාවේ මාතර. 
හැබැයි ඉසවකෝවේ ගිවේ වකාළඹ වෙසලි 
විද්යාලයට. පවුවේ එකම දරුො. ඒ නිසාම 
පංචි කාවේ හැවමෝම ෙවේ මට ආදවේ කළා. 
මවේ අමමා ්නම රැකියාෙක් කවේ ්නෑ. ඒේ 
තාේතා ඉංජිවනරුවෙක්. ඉතින එයාවේ 
ෙැටුවපන තමයි අපි කාලා ඇඳලා හිටිවේ. 
ඒ කාවේ අවේ වෙදර වපාඩි ටීවී එකක් 
තිබුවේ. ඒවකන අවේ අමමා නිතරම වෙද්ය 
ෙැඩසටහන බල්නො. මමේ අමමා ළඟින 
ඉඳවේන ඒො බල්නො. ඒ වේනවකාට මට 
අවුරුදු තු්නක් ෙවේ ඇති. ඔය කාවේ වෙද්ය 
ෙැඩසටහනෙල සැේකම කර්න රූප රාමු 
එවහම වපන්න්නො. ඒො දැකලා දැකලමද 
මනදා මට වේවර්න කාවේ වේනවකාට 
වෙද්යෙරවයක් වෙන්න හී්නයක් තිබුණා. 
අමමා කිය්නො, ඒ දෙසෙල මවෙන වලාකු 

වෙලා කවුරු වෙන්නද කැමති කියලා අහද්දි 
‘ඔපවේෂන කර්න වදාසතර අනකේ වකව්නක්’ 
වෙන්න ආසයි කිය්නෙලු. ඒ කියනවන වෛල්ය 
වෙද්යෙරවයක් වෙන්න ආසයි කියලා තමයි 

ඒ කාවලේ කියලා තිවයනව්න.

වෙද්යෙරවයක් වේන හී්නය 
වලාකුෙටම තිබුණේ හිවේ 

වකාණක ොයකවයක් 
වෙන්නේ හී්නයක් තිබුණා. 
ඒ නිසාම පාසේ කාවේ 
අවුරුදු හයක් පරාෙට 
විෛාරද අමරසිරි පීරිස 
මහතා යටවේ සංගීතය 

හැදෑරුො. ඒේ සාමාන්ය 
වපළ ළංවේනවකාට මුේතැ්න 

දුනවන අධ්ාප්නයට. වමාකද 
ඒ වේනවකාට වෙද්යෙරවයක් 

වේනො කිය්න එක වලාකුෙටම ඔලුෙට 
ෙහලයි තිබුවේ. වකාවහාම හරි මං සාමාන්ය 
වපළ ඉහළිනම සමේවුණා. ඒ කියනවන 
වෙද්යෙරවයක් වේන හී්නයට පාර කැප්නා. 
ඊළඟට මට උෙම්නා වුවේ විද්යා විෂය 
ධාරාවෙන උසස වපළ කරලා වෙද්යෙරවයක් 
වෙන්න ය්න ෙම්න පටනෙන්න. ඊටපසවස 
අවුරුදු වදකහමාර වෙවුවේ වපාත අවේ 
තියාවේනමයි. සෑවහන්න පාඩම කළා. 
අනතිවම උසස වපළේ වහාඳ ප්රතිඵලයක් 
එක්ක මට සමේවෙන්න පළුෙන වුණා.

පසවස මම වෙද්ය උපාධිය සඳහා 
විවද්ෛෙත වුණා. ඉවේනෙේවේ 
බංෙලාවද්ෛවේ නිසා ඒ භාෂාෙ, සංසකකෘතිය, 
වද්ෛගුණය ෙවේ වද්ෙේ එක්ක මුලදි ටිකක් 
අමාරු වුණා. ඒේ ඒ හැම දුෂකරතාෙක් 
විඳවේනම මං වෙද්ය උපාධිය (MBBS) 
ෙේතා. ඊටපසවස 2015 අවුරුද්වද් 
ලංකාෙට ඇවිේ තෙේ විභාෙයක් ලියන්න 
තිබුණා. ඒක සමේවුණාම සීමාෙසික 
වෙද්යෙරවයක් විදිහට මට ඇඹිලිපිටිය 

වරෝහලට පේවීම ලැබුණා.

ඇඹිලිපිටිය වරෝහවේ ඉන්නවකාට තමයි 
අද වොඩාක් අය කතා කර්න සිද්ධිය 
වෙනවන. එක දෙසක් මාස හයක බවබක් 
වේනාො වරෝහලට. පිරිමි දරුවෙක්. ඒ බබා 
එයාවේම අයියා අතින බිම ඇතෑරිලා. බබා 
වේ්නවකාට කිසිම විදිහකට සිහිය තිබුවේ 
්නෑ. මට වේරුණා දරුෙට අමාරුයි කියලා. 
ඇඹිලිපිටිය වරෝහවේ ෙැඩිදුර ප්රතිකාර 
කරන්න බැරි නිසා අපි බබාෙ වරෝහේ ගිලන 
රථවයන කරාපිටියට වෙනියන්න තීරණය 
කළා. ඒේ බබා වපාඩි නිසා ගිලන රථවේ 
මැෂිනෙලට දරුො වසටකරන්න බෑ. ඉතින 
අපිට සිද්ධවුණා බබාවේ කටින වපණහළු 
දක්ො බටයක් දාලා ‘ඇමබු’ (Ambu) බෑේ 
එවකන ඔක්සිජන වද්න ෙමන බබාෙ අරන 
යන්න. මං දැන ඇමබු බෑේ එක ඔබ ඔබා 
ය්නො. ඔය අතවේ ටික දුරක් ය්නවකාට මං 
දැක්කා ඇතුළට දාප බවට එළියට එ්නො. 
වමාකද එවහම බටයක් දා්නවකාට වතාේ 
මටටම ලකුණු කර්නෙවන. ඒ නිසා ඒක එළියට 
ආවොේ වේ්නො. ඉතින මං එක අතකින 
බවට අේලන අනික් අතින ඇමබු බෑේ එක 
ඔබ ඔබ දණෙහවේන යන්න තීරණය කළා. 
වමාකද ඒ විදිහට හිටවේන යන්න අමාරුයි.

ඇඹිලිපිටිවේ ඉඳන කරාපිටියට ගිලන 
රථයක් ඇතුවේ එවහම ය්නො කියනවන වේසි 
ෙැඩක් ව්නවෙයි. ඒක පැයක විතර ෙම්නක්. 
ඒ ෙවේම ෙංගු සහිත සෑවහන්න දුෂකර 
මාේෙයක්. එවහන බබාවේ ජීවිවේ. වමවහන 
මම. වමාකද දණ ෙහවේන හුසම වද්න ෙමන 
මං ය්න විදිහට යන්න කාටෙේ වේසි ්නෑ. දැන 
ගිලන රථය වේෙවයන ය්නො. 

මටේ ඉන්න අමාරුයි. 
ෙංගු ෙන්නවකාට මං 
විසිවේනො. ඒේ බබාවේ 
ජීවිවේ අංක එක. මට 
වමා්නො වුණේ මං හිතුවේ 
ඒ ෙැ්න විතරයි. ඔය අතවේ 
මවේ සහයට හිටප වහද 
නිලධාරිනියටයි සාේතු 
වසවිකාෙටයි වදන්නටේ 
වහාඳටම අමාරු වුණා. 
වදන්නටම සැරින සැවේ 
ෙමවන ගියා. ඒේ මං 
එයාලා දිහාේ බල්න ෙමන 
දණෙහවේන බබාට හුසම 
දුන්නා. එදා මට වකාච්චර 
අමාරු වුණාද කිේවොේ 
ගිලන රථවයන බැහැෙන්න 
පො බැරිවුණා. දණිස ළඟින 
රිවද්නො. වකාවහාම හරි 
එදා ඒ බබාවේ ජීවිවේ වේරුණා.

මවේ වෙද්ය ජීවිතය තුළ තෙේ සංවේදී 
කතාෙක් තිවය්නො. දෙසක් වෙෝඩ් එකට 
ෙයස අවුරුදු පහක විතර බවබක් වේනාො. 

ඒක ඒ බබා ඉසවකෝවේ ගිය පළවෙනි දෙස. 
එදා ඉසවකෝවේ ඇරිලා ඒ බබා වෙදර අයේ 
එක්ක තාේතවේ යාළුවෙක්වේ වෙදර ය්නො. 
වම ළමයට පරුද්දක් තිේබලු වේටටුෙක් 
දැක්වකාේ ඒවක් එේලිලා පදින්න. ඉතින 
අර වෙදරේ වලාකු යකඩ වේටටුෙක් තිබිලා 
වමයා එේලිලා පැදලා. එවහම පදිද්දිම 
ඒක ෙැලවිලා ඇඟ උඩට වපරළිලා. දැන 
බබා වේටටුෙයි වබාරලු වොඩකුයි මැද 
හිරවෙලා තැලිලා. එයාවේ ඔලුෙට අභ්යනතර 
වේ ෙැලීමක් වෙලා. ඒ නිසා වරෝහලට 
වේ්නවකාටේ සිහිය තිබුවේ ්නෑ. අපිට 
සිද්ධවුණා එයාෙ වකාළඹ මහ වරෝහලට මාරු 
කරන්න. වම සිද්ධිය කිේෙම මවේ අමමයි 
තාේතයි පො ඒ දරුො බලන්න වකාළඹට 
ආො. ඒ සිද්ධිය වෙලා ටික කාවලකින ඒ 
දරුො වෙෝඩ් එකට ආො. ඒේ එයා හරි 
අසාමාන්යයි කියලා මට වපනුණා. දෙසක් මං 
වරෝහවේ ඉන්නවකාට වපාඩි බවබක් ඇවිේ 
මවේ අවේ එේලු්නා. අවන බලද්දි අර බබා. 
එයාට වහාඳටම වහාඳවෙලා. එදා මං වොඩාක් 
සංවේදි වුණා. ඇේතටම කිේවොේ මවේ 
ඇස වදකට කඳුළු ආො.

සමහරු හිත්නො වෙද්ය ෙකෘේතිය 
කියනවන හරිම වේසි රැකියාෙක් කියලා. ඒේ 
ඒක ෙැරදියි. වම රැකියාෙ අභිවයෝොේමක 
රැකියාෙක්. වමාකද වෙද්යෙරවයක්වේ 
එකම බලාවපාවරාේතුෙ වරෝගියාවේ ජීවිතය 
වේර්න එක. 

මැවරන්න ඔන්න වමන්න ඉන්න වරෝගිවයක් 
වේනාෙේ අපි කරනවන වමා්නො හරි කරලා 
අනතිම තේපවේ හරි එයාෙ ජීෙේ කරෙන්න 
උේසාහ කර්න එක. උපරිමය කරලේ 
වේරෙන්න බැරිවුණු වරෝගීන ඉන්නො. දෙසක් 

බිේඩින එකක් කඩද්දි 
බිේතියකට යටවෙලා 
වරෝගිවයක් වේනො. 
මුත්ාෛය පො ඩැවමජ් වෙලා 
වහාඳටම වේ ගිහින තිබු 
වේ. අපි එයාෙ ඔපවේෂන 
එකට දැමවම වේ පයිනට 
විසසක් දීලා. ඔපවේෂන 
කරලේ ICU වෙෝඩ් එවක් 
දෙස පහක් හිටියා. ඒේ එයා 
අෙසාවන ්නැතිවුණා. 

ඒකයි මම කියනවන 
වෙද්යෙරවයක් කියනවන 
වේසි රැකියාෙක් කර්න 
පද්ෙලවයක් ව්නවෙයි. 
හැමවෙවේම වෙද්යෙරු 
අවේ තිවයනවන ජීවිත. 
වෙද්යෙරු විදිහට අපි 

බලනවන හැවමෝවේම ජීවිත ආරක්ෂා 
කරන්න. ඒ වෙනුවෙන අපි කෙදේ 
කැපවේනො.’’

එදා මට 
ප�ාච්චර 

අමාරු වුණාද 
කිවපවාත 

ගිලන් 
රථපයන් 

බැහැගන්න 
ෙවා 

බැරිවුණා. 
දණිස් ළඟින් 

රිපදනවා

දවෙක් මං පරෝහපේ 
ඉන්නප�ාට පොඩි 

බපබක් ඇවිත මපේ 
අපත එේලුනා. අපන් 

බලද්දි අර බබා. 
එයාට පහාඳටම 
පහාඳපවලා. එදා 

මං පගාඩාක් ෙංපවදි 
වුණා

ඇඹිලිපිටිපේ  
ඉඳන් �රාපිටියට 

ගිලන් රථයක් ඇතුපේ 
එපහම යනවා කියන්පන් 

පේසි වැඩක්  
පනපවයි
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ඇමරිකානු 
රූ රැජිනට
ජීවිපේ 
තිේ්ත 
වුපේ 
සමාජ 
මාධ්යය 
නිසාද?

දිනය පසුගිය ඉරිදාය. නිව්යෝර්ක් නගරවේ 

අන් ව�ොව�ෝ ස්ොනවලට වෙන් ෙෑන්�හැට්න්හි ද 

හිරුවේ රැස පහැතිවරන්නට ගත්ො පෙණි. ව්ලොව 

උවේ �් �ෙොරට ආසන්න වී තිබිණි. 42 වහැනි 

�රස වීදිවේ පිහිටි අංක 350W දරණො ඔරිවයොන් 

වගොඩනහැගිලල කවුරුත දන්නො ස්ොනයකි. දින 

කිහිපයක් පුරො ඇදවහැටුණු හිෙවලින් ෙොර්ගය 

වදපස ව�ොව�ෝ ස්ොන ්වෙත වහැසුනු ගෙන්ය. 

එකවරෙ හිෙ ්ට්ටුව ේ වලයින් ව්මී ගිය 

්රුණියකවේ ෙළ සිරුරක් කිසිවවකුවේ වන් 

ගහැටුවේය. වපනුණු ආකොරයට එය ෙ�ල 60කින් 

යුත වගොඩනහැගිලවලන් ඇද වහැටීෙ නිසො සිදුවුණු 

ෙරණයකි. වහැඩිව්ලො යන්නට වපර ආරංචිය 

වපොලිසියට ගිවේය.

වකවස වුවත එය සොෙොන්ය ෙරණයක් වලස 

සලකො අවසන් කිරීෙට කිසිවවකුට ඉඩක් 

වනොලහැබු වේ මියවගොස සිටිවේ කවුදහැයි 

�ඳුනොගහැනීවෙන් පසුවය. අද ඇය ගහැන මුළු 

වලෝකයෙ ක්ො වවයි. ෙරණයට පතවී තිබුවේ 

2019 වසවර් එක්සත ජනපද රූෙතිය (MISS 

USA) වලස කිරුළු පළන් වෙසලී ක්රිසට් ය. අවුරුදු 

30ක් ්රම් අඩු වයසකදී ඇය සවකහැෙහැතව්න් 

සිය දිවි ගෙනට සමුදී තිබිණි.

මුළු වලෝකයෙ අද ක්රිසට්වේ ෙරණය ගහැන ක්ො 

කළද ්ෙො යන �ව ඇය කලින්ෙ දහැන සිටියොය.

‘‘තව ටික දවසකින් මුළු ල�ෝලකම මලේ �සසන 
ගැන, මලේ ආතම ශක්තිය ගැන කතා කරාවි.’’

ඒ ඇය පසුගිය දින කිහිපවේ සිය පවුවල අයට 

පවසො තිබූ ක්ොවයි. එව�ත ඇවේ ක්ොව් 

අරු් වතරුම් ගන්නට ඔවුන්ට �හැකියොවක් 

ලහැබුවේ නහැ්.

වම් වනවිට ලහැබී ඇති ව්ොරතුරු අනුව ඇය 

වෙෙ ්ට්ටු වගොඩනහැගිලවලන් පහැන සියදිවි �ොනි 

කරගත �ව ්�වුරු කරවගන ඇ්.

ඔරිවයොන් වගොඩනහැගිලවල ්ට්ටු 60කි. එහි 

නවවහැනි ෙ�වල නිවසකයි ක්රිසට් ජීවත වූවේ. 

එව�ත මියයොෙට ටික ව්ලොවකට 

වපර කොටත විවෘ් 29 වහැනි ෙ�වල 

සඳලු්ලය ේ ඇය ්නිවෙ සිටිනු 

කිසිවවකු විසින් දහැක තිබුණි.

එපෙණක් වනොව්. ඊට පහැය 

කිහිපයකට වපර ඇය විසින් සිය 

සෙොජ ෙොධ්ය ගිණුෙට ්ෙොවේ 

ඡොයොරූපයක් නිද�ස කර තිබුණි.

‘අද ඔබ සමාදානලේ සැතලෙන 
දිනයයි.’

එෙ ඡොයොරූපයට ක්රිසට් එක්කර 

තිබූ සට�නයි ඒ.

වම් කරුණු සලකො �ලන විට 

ඇය ්ෙොවේ ෙරණය කලින්ෙ දහැන සිටි �ව 

නහැතිනම් සියදිවි නසොගන්නට සි්ො සිටි �ව 

කොටත වපවනන වදයකි.

1991 අවරේල 28 වනදා මිචිගන්හි ජහැක්සන් 

ප්රවේශවේ ඇය උප් ලහැබුව් රූ රැජිනකවේ 

දියණියක වීවම් වොසනොවද හිමි කරවගනය. 2002 

වසවර් උතුරු කහැවරොලිනොව් විවො�ක රූ රැජින 

වූ ඒප්රිල සිම්ප්කින්ස ඇවේ ෙවයි.

‘‘එතලකාට මම රළු ඇහිබැමක් හා කැරලි 
ලකාණ්ඩයක් තිලයන කළු ලකල�ක් විතරයි. මට 
මතකයි මලේ අමමා MRS NORTH 
CAROLINA 2002 සාටකය හා 
කිරුළත ෙැළඳලගන අශව 
කරතතලයන් ආව හැටි.’’

රූ රැජින ්රඟ වකවරහි 

ඇවේ උනන්දුව ඇතිවූවේ 

එ්හැන් සිට �ව ක්රිසට් 

පසුකවලක පහැවසුවොය. 

ඉවගනගන්නො අවධිවේදී 

එවහැනි ්රඟ සඳ�ො ඇය 

ඉදිරිපත වූවේ එ�හැවිනි.

රූ සපුව පෙණක් වනොව 

අධ්යොපනය වකවරහිද ඇවේ 

උනන්දුව් අඩුවක් වනොවීය. 

වම් නිසො දකුණු කහැවරොලිනො 

විශවවිද්ොලවයන් මූලික උපොධිය දිනොගත 

ඇය දර්ලො මුවර් සරසවිවයන් MBA උපොධියක් �ො   

ව්ක් ව�ොරසට් නීති විද්ොලවයන් නීති උපොධියද 

හිමිකරගත්ොය.

2019 උතුරු කහැවරොලිනො රූෙතිය වලස 

අභිවේක ලහැබූ ක්රිසට් ඒ �ර�ො එෙ වසවර් එක්සත 

ජනපද රූෙතිය ්රඟයද ජයගත්ොය. ඇයට එෙ 

කිරුළ පළඳවනු ලහැබුව් 2018 රූ රැජින වූ සොරො 

වරෝස සෙර්ස විසිනි.

වකොවරෝනො වසංග්ය වේතුවවන් 2020 රූ 

රැජින ්රගය කලගිය නිසො වහැඩිෙ කොලයක් එෙ 

කිරුල දහැරූ ්හැනහැතතිය වූවේද ක්රිසට්ය. ඇය 

කිරුළු දරො සිටි කොලය දින 551කි.

ඇවෙරිකොව නිවයෝජනය කරමින් 2019 විශව 

රූ රැජින ්රඟයට ඉදිරිපත වූ ක්රිසට් එහි අවසන් 

10 වදනො අ්රටද වතරුණොය.

එපෙණක් වනොව්, 2019 කළු ජොතික 

කොන්්ොවන්ටෙ විවශෂ වූ වසරකි. ප්රධොන රූ 

රැජින ඉස් �්රක්ෙ කළු ජොතික කොන්්ොවන්ට 

හිමිවූ එකෙ වසර එයයි. ඒ විශව රූ රැජින - 

දකුණු ඇෙරිකොව් වසොසිබිනී ටුන්සි, MISS 

TEEN USA - වක්ලි ගහැරිස, MISS 

USA - වෙලසි ක්රිසට් �ො MISS 

AMERICA නියො ෆ්ෑන්ක්ලින් 

සි්වදනොෙ කළු ජොතිකයන් 

වීෙ නිසොය.

‘‘මට සිතාගන්නත බැහැ 
ඇය මියගිය බව. එය 
හරියට සිහිනයක් වලගයි. 
ඇය නිතරම කතා කලේ 
සමාජ සාධාරණතවය 

ගැන. සමහරවිට ඇය ලම 
ල�ෝකලයන් ලනා�ැලබන 

සාධාරණතවය ලසායා යන්නට 
ඇති.’’

ක්රිසට්වේ සමීප්ෙ වයව�ළියක 

වූ 2019 විශව රූ රැජින වසොසිබිනී ටුන්සි සිය 

සෙොජජොල ගිණුවම් දක්වො තිබුවේ එවසය.

ටුන්සි පෙණක් වනොව් ක්රිසට් ගහැන දහැන 

සිටි ව�ොව�ෝවදනො කියන්වන් ඒ ක්ොවය. සිය 

නීති දහැනුෙ ඇය වහැඩිපුරෙ කහැප කවේ මුදල 

වසවීෙට වනොව්. විවශෂවයන් අසොධොරණ වලස 

�න්ධනොගොරග් වූ පුේගයන් ඉන් ගලවො ගහැනීෙට 

ඇය දහැඩි වවව�සක් ගත්ොය.

වසර 25ක් තිසවස අසොධොරණ සිර 

දඬුවෙක් විඳිමින් සිටි පුේගලවයකු ඉන් ගලවො 

ගහැනීෙට පසුගිය වසවර් ඇය සෙත වූවේ එහි 

ප්රතිඵලයක් වශවයනි. ෙත්රව්ය වෙෝදනො ේ 

ඔහුට ජීවි්ොන්්ය දක්වො සිර දඬුවෙක් නියෙ වී 

තිබුණි. සිය පවුවල අය සෙඟ එක්ව ඔහු නත්ල 

සහැෙරුව් දශක වදක �ෙොරකට පසුව ක්රිසට්ට 

පිංසිදු වන්නටය.

වරක් රූ රැජින ්රඟයක් අ්රතුර 

විනිසුරුවරවයකු ඇයට පහැවසුව් යටඇඳුෙ 

වවනුවට සොයක් �හැඳීෙ උචි් �වය.

‘‘ඔබ පිරිමින් ලවත ඉදිරිෙත කරන නීති තරක 
මගින් කාන්තාවන්ලේ ඇඳුම වි�ාසිතා ගැන 
අවවාද ලනාදිය යුතුයි.’’

ඇය දුන් පිළිතුර එයයි.

ෙොධ්යව්දිනියක් වලසද ක්රිසට්ට 

වලොකු පිළිගහැනීෙක් තිබුණි. EXTRA 

නම් වහැඩසට�න �ර�ො ඇය වලඩි 

ගොගො, වට්ලර් සවිෆ්ට් ආදී ජනප්රිය 

පුේගලයන් රොශියක් සෙඟෙ සම්මුඛ 

සොකචඡොවලට එක්වූවොය. ඊට 

අේරව වකලි ක්ලොක්සන් වෂෝ 

�ො ලි් විත වකලී ඇන්ඩ් රයන් 

වහැඩසට�න්වලටද ඇය 

සම්�න්ධ වී 

සිටියොය. එමී 

සම්ෙොන 

උවළලවල 

වදකකදීෙ ඇයට සම්ෙොන හිමිවූවේ වෙෙ 

දක්ෂ්ොවය වේතුවවනි.

එ්රම් දක්ෂ්ො �ො වොසනොව තිබූ 30 �හැවිරිදි 

වම් සුරූපිනියට ජීවි්ය �හැර දෙො යොෙට ්රම් 

�ලපෑ කොරණය කුෙක්ද?

පසුගිය වසවර් ෙොර්තු ෙොසවේදී ඇය රූ 

රැජිනකවේ ප්රතිරූපය නමින් සඟරොවකට 

ලිපියක් සපයො තිබුණි. ඒ වනවිට ඇයවේ 30 වන 

උපන්දිනයට තිබුවේ ෙොසයක පෙණ කොලයකි.

‘‘අවුරුදු 30ට ළඟාවීම යනු ලබාලහෝලදනාලේ 
මතකලයන් ඈතවීමක්. වයසට යන අයට 
විලශෂලයන් කාන්තාවන්ට සමාජය ස�කන්ලන් 
නැහැ. මලේ අනාගතය ගැන මට දැලනන්ලන් 
හිසබවක්. ලව�ාවකට මට දැලනන්ලන් මා මරණයට 
ළංවන බවයි.’’

එහි ඇය සට�න් කර තිබුණි.

වම් හිස�ව සෙඟෙ සෙොජ ෙොධ්ය තුළ ්ෙො 

ගහැන සංසරණය වූ විවිධ අප�ොසොතෙක කරුණුද 

ඇවේ ජීවි්ය අගොධය කරො වගන යන්නට ඇ්

ඒ ගහැන ඇය වනොවයක්වර පවසො තිවේ.

‘‘මා ඉදිරිෙත වූ රූ රැජින තරඟව� ඡායාරූෙ 
යටින් වමනය දමන ඉලමාජි රූෙ එක් කිරීමට 
සමහරු කටයුතු කරනවා. ඒ වලේ සටහන් මා මකා 
දැමූ වාර අනන්තයි. තවත අය ෙවසන්ලන් රූ 
රැජිනක් වීමට තරම මා �සසන නැහැ. මලේ ඇඟ 
පිරිමිලයක්ලේ වලේ කියායි. නමුත එය මා උෙතින් 
ලගනා ලදයක් මිස මලේ වරදක් ලනලවයි.’’

වම් ඇය වසරකට ආසන්න කොලයක් පුරො නි්ර 

කියූ ක්ොවකි. නමුත ඒ සම්�න්ධවයන් සිදුකිරීෙට 

වදයක් ඇයට වනොතිබුණි. සිදුවූ එකෙ වදය 

ක්රිසට්ට ්ෙොවේෙ ජීවි්ය එපොවීෙය.

ඇවේ ෙරණවයන් පසු විෙර්ශන 

සිදුකළ වපොලිසියට ඇවේ නිවවස 

තිබී සට�නක් �මුවිය. එහි 

තිබු වේ ්ෙො සතු සියලලෙ 

සිය ෙවට භොරදී පිටව යොෙට 

කොලය උදා වී ඇති �වය. 

අවසොනවේ ඇය සිය අද�ස 

ඉටු කර ගත්ොය.

නමුත ඇවේ ෙරණය 

තුළ වලෝකයට සි්ො 

�ලන්නට අලුත යෙක් 

ඉතිරි කර වගොස තිවේ.

වසන්ත විපේරේන

මපේ 
අනාග්තය ගැන මට 

දැපනනපන හිසබවක්. 
පවලාවකට මට 
දැපනනපන මා 

මරණයට ළංවන  
බවයි

ක්රිසට් මව හා පියා සමඟ

ඇය වැටී සිටි ස්ානය

ලෙලසි ජීවතවූ තට්ටු 60කින් යුත මහල නිවාසය



ලබන සතියට...

292022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

පෙපෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. 
ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ 
යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන 
දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ 
කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො 
මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. 
ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො 
ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල 
හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ 
යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට 
වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි 
අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ 
යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් 
රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො 

ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු 
නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ 
පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට 
ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම 
කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ 
බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ 
සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො 
යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන 
ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. 
අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ. ඒ කිසිත් 

යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. 
වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු 
බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

w jirhs
56 පකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

පදයක් ෙෙන්පගෙ 
කියලා දැපනන්පන 

සිනනකයරටම  
අයිති වුයණොත් විෙරයි

මේනක හා කතාව දුර මෙනයනනට චතුමිණීට 

මනාසිතුමන ඉක්මනින දුරකතන ඇ්මතු්ම ෙැනී්මට 

තිබූ උව්මනාව නිසාය. ඒ නිසා ඇය ම�ාකුණ 

ළඟින ්මෑතව ඒ ළඟ්ම වූ සිම්මනති බංකුවට මොස් 

ඉඳ ෙතතාය. ඔහුත ඇය හා ඇවිද ආවද ඇය 

දුරකතනය අතට ෙනු දැක කතා මනාකර ඒ ළඟ 

සිටමෙන සිටියාය. මසමනමහලතා ්මැණිමකමෙන 

මතනුකමේ දුරකතන අංකයක ඉලලා සිටි 

අවස්්ාමේ ඇය ම්මාකක මහෝ මේතුවක ්මත 

එය මනාදී උ�ක්ර්මශීලීව ්මෙහැරි බව චතුමිණීට 

මනාමතරුණා මනාමේ. ඒත එය ඇය මලාකුවට 

ෙණන ෙතමත නැත. නැනදේ්මා ඔහුමේ අංකය 

මනාදුනනත චතුමිණී සූක්ෂ්ම මලස ඒ මනාේ්මරය 

මසායා ෙතතාය. ඇ්මති නිලනිවමස් විසිතත 

කා්මරමේ දුරකතනය ඇති තැන බිතතිමේ සවි 

කර තිබූ පංචි දැනවීේ පවරුව ළඟ ඈ මනතු 

නැවතුමේ අහේමබනි. ඒ තුළ වූ එක්ම කඩදාසිමේ 

ලියැවී තිබුමේ දුරකතන අංක කී�යකි. හදිසියක 

වූමවාත කතා කරනනට මෙදර අයමේ මනාේ්මර 

කියා ඒ කඩදාසිමේ සටහනව තිබුණි. චතුමිණීමේ 

හිතට විසල සතුටක දැනුමේ එහි වූ අංක අතමේ 

මතනුකමේ දුරකතන අංකයද තිමබනු දැකම්මනි. 

එය නිලනිවමස් වූ මස්වකයින මවනුමවන හදිසි 

උව්මනාවකදී කතා කරනනට ප්රදේ්ශනය කර 

තිමබනනක වනනට ඇත. එහි මතනනමකෝන 

බේඩාරමේත, මසමනමහලතා ්මැණිමකමේත 

මතනුක සහ මේනකමේත �්මණක මනාව 

ජ�ානමේ මවමසන මතනුකමේ සමහෝදරියමේ සහ 

ඇමේ සැමියාමේ දුරකතන අංකද විය.

ඇ්මතු්ම කන තබාෙත චතුමිණීමේ මුවින 

මතනුකමේ න්ම කියමවත්ම මේනකමේ හිමත තිබූ 

මසාඳුරු සිතුවිලි බැස ගියා වැනි විය. ඔහු මසමින 

සිම්මනති බංකුව ළඟින ඈතව ගිමේය.

මතනුකමේ කටහඬ ඇමසද්දී චතුමිණීමේ 

හිතට පිරුණු බවක දැනුණි. ඒත ඔහු කතා කමේ 

කතා කරනමන කවුරුනදැයි මනාදනනා ොනටය.

‘‘යත්නුක අයිෙො මම චතුමිණී කෙො කරනයන...’’

මදවනුව ඇසුණු ඒ වෙනතියත ස්මඟ 

ඔහුමේ සිතට පදු්මයක දැනුණි. ඒත ස්මඟ්ම 

ම්මාමහාතකට ම�ර ආ අේ්මාමේ දුරකතන 

ඇ්මතු්ම ්මතක වුමේය. අේ්මා කතා කළ 

ම්මාමහාමත කීමේ නැනදේ්මාත ්මා්මාේඩිත 

�ැමිණි බව �්මණි. චතුමිණී ලංකාවට ආ 

බවකවත ඇය කීමේ නැත. එතමකාට චතුමිණීට 

මේ ම්මාමහාමත්ම ත්මනමේ දුරකතන අංකය 

ලැබුමේ මකාමහා්මදැයි ඔහුට සිතුණි.

‘‘අයිෙො කෙො කරනන අමොරු ෙැනකද 
ඉනයන...?’’

ඇ්මතු්මට සේබන්ධ වන ම්මාමහාමත කතා 

කළාට �සු ඔහුමෙන වචනයකවත මනාකියවුණු 

නිසා ඇය ඇසුවාය.

මතනුක දුරකතන ඇ්මතු්ම ෙනිද්දී අංජනාමේ 

ඇස් නැවතී තිබුමේ මද්වාල බිමේ සිටි අලියා 

ළඟයි. අලිමයක කීවාට ඌ �ැටිවිමේ අලිමයකි. 

වනානතරයක නිදහමස් ජීවතවිය යුතු සමතකුමේ 

කකුලට විලංගු ද්මාමෙන සිරවී සිටිනනට ඒ සතා 

කළ �ා�යක නැත. වැරැද්ද මිනිසුනමේ 

ආත්මාේ්කාමී සිතුවිලිය. මතනුක 

ඇ්මතු්මට කතා කරද්දී ඈ 

එතැනින ්මෑත වූමේ සුළමේ �ාව 

විත කැරමකන වරා ්මල අලලා 

ෙනනටයි. මතනුකමේ හිත 

ඇ්මතුමේ තිබුණත ඇස නැවතී 

තිබුමේ අංජනා ළඟයි.

‘‘මට ඉේයෙලලො කිෙනනයකෝ... 
ඔෙො යකොයහ ඉෙලද කෙො කරනයන 
කිෙලො...?’’

අංජනා වරා ්මල අලලාමෙන ම�ාඩි දැරියක 

මස් එය මුහුමේ අතුලලෙනු බලමින ඔහු කතා 

කළාය.

‘‘ලංකොයව...’’

‘‘ඒ කිෙනයන චතුමිණී නංගි ඉනයන අප්පච්චියෙ 
ඇමති යෙදර...’’

‘‘යත්නුක අයිෙො...!?’’

‘‘ඇයි...?’’

‘‘මට ඒ කෙොව අමුතුයි. අප්පච්චියෙ ඇමති 
යෙදර කිවයව... ඒක ඔෙොලයෙත් යෙදර 
යනයවද...?’’

‘‘අය්පෝ නෑ...’’

මතනුක වහා ඇමේ ප්රශනයට උතතර දුනමන 

සුළඟට අසුවී එහා ම්මහා යන දිගු සාය මේරා 

ෙනනට මවමහමසන අංජනා මදස බලාමෙනයි. 

ඔහු දුරකතනය කන තබාමෙන්ම ඈ සමී�යට 

මොස් තුරු මසවමේ වූ සිම්මනති �ඩියක මදසට 

අත දිගු කමේය.

‘‘ඕවො කවදාහරි ආ්පහු දීලො එළිෙට බහිනන ඕන 
ෙැන. යදෙේ ෙමනයෙ යවනයන සිනනේකයරටම 
ෙමනයෙ කිෙලො දැයනනවනම විෙරයි නංගි. අනික 

මං අප්පච්චියෙ ඔෙ යේශ්පොලයනට කැමතිම 
නෑයන...’’

අංජනාමේ ළඟින්ම ඔහුද 

සිම්මනති �ඩිමයන ඉඳෙතමතය.

‘‘මට අයප අමමො කිෙලො 
තියෙනවො ඔෙො යබොයහෝම 
උත්ෙොහයෙන බිේනේ එකකුත් 
කරනවො කිෙලො.’’

‘‘බුේධොෙයමත් කිවවයන ඉ්පයීම 
ධොරමිකව කරනන කිෙලො...’’

ඔහුමේ කතාවට ඇමේ මුවින නැගුණු 

හිනාව �ැමිණ කන �තුමේ සිරවුමේය.

‘‘ඒ වුණොට යම යෙදර මොර ෙති. මං දැන ඉනයන 
අර ලේෙන ෙොරඩ්න එයේ...’’

අනුන්ව 
සප්රයිස් 
කරන්න 

ගිහින් සෙහර 
පවලාවට 

ෙෙන්ටෙයි 
දුක්පවන්න 

පවන්පන්

‘‘එයහමද... එයහම කිවවට මම නම දනයනත් 
නෑ ඔෙ ෙොරඩ්න එයේ යමොනවද තියෙනයන 
කිෙලවත්...’’

‘‘ඒ කිෙනයන යම යෙදර හැමෙැනකම ඔෙො ෙවම 
ඇවිදලො නෑ කිෙන එකද?’’

‘‘යවනනත් ඇති. මං ඔයහ එනයනත් නෑයන 
ඉතින.’’

‘‘මට හිෙොෙනන බෑ අයිෙො ඔෙො හිෙන විදිහ 
ෙැන. යවන අෙ නම යමයහම ්පවුලේ ෙැන 
හිෙනයන යකොයහොමද?’’

ඊට මදනනට උතතරය මුවට ආවද මතනුක 

නිහඬව්ම සිටිමේ �මරස්සමින කතා කළ 

යුතු නිසාය. එහා �සින කියනනක අංජනාට 

නෑසුනද ම්මහා �ස සිට ත්මන කියන මද්වල 

ඇයට ඇමසයි. තව්මත මනාදනනා ත්මනමේ 

�වුමල විස්තර ෙැන ම්මවන ම්මාමහාතක ඇය 

දැනෙතමහාත වනමන තවත ප්රශනයකි. තුරු�ත 

සි�මෙන ටිකක සැර සුළඟක හ්මා ගිමේය.

‘‘අයියේ... නැනදමමො කිවවො ඔෙො යම දවේ 
යදකම යකොළඹ නෑ කිෙලො...’’

්මද නිහඬතාවයකට �සු ඈ කියද්දී මතනුකමේ 

හිමත අේ්මා ෙැන සැකයක උ�නමනය. ඒ 

ත්මනමේ දුරකතන අංකය ඇයට මදනනට 

ඇතමත අේ්මා වනනට ඇත කියාය. ඒ ෙැන 

අේ්මාමෙන අසනනට සිතාමෙන්ම ඔහු ඇමේ 

ප්රශනයට උතතර දුනමනය. මතනුකමේ කකුමල 

දිෙැටි සුදු ඇඟිලලකට නැෙෙත මලාකු 

කුහුඹිමයක ළඟ අංජනාමේ ඇස් නැවතුණි. 

ඈ �මරස්සමින ඒ කුහුඹියා අලලා තණමකාළ 

මොලලට විසි කළාය.

‘‘අ්පරොයේ...’’

මතනුක දුන උතතරය අවසානමේ චතුමිණිට 

කියැවිනි.

‘‘ඒ යමොකද..?’’

‘‘ඇත්ෙටම මං යකොළඹ ආයව වැ් යදකකට. 
එකේ නම හරි. අනිේ වැයඩ් ෙමො අවුල වුයණ. ඒත් 
නැනදමමො කිවවො අනුනව ෙප්රයිේ කරනන ගිහින 
ෙමහර යවලොවට ෙමනටමයි දුේයවනන යවනයන 
කිෙලො.’’

ඈ කී මදය ඔහුට සැබෑවට්ම මතරුමේ නැත.

‘‘දැන ඔෙොට යමොකේද දැනිච්ච දුක...?’’

‘‘ය්පරුම පුරොයෙන බලන ඉෙලො දකිනන 
එනයකොට මිනිේසු යෙදරත් නෑ...’’

චතුමිණී මහමින කීවත මතනුකමේ හිත 

ෙැස්සුමේය.

පෙරුම් 
පුරාපගෙන බලන් 
ඉඳලා දකින්න 

එනපකාට මිනිස්සු 
පගෙදරත් නෑ



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

30 2022 සෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ගණන් හිලව් බලන වැඩේට ඇවිත්

ඔයිල් මජං අතගාන 
වැසේට සෙට් වුණු

අත්තිඩියේ ඉපදුණු අංජලී සඳුනිකා 

සුවිමාලි පංචි සන්ධියේ පටන්ම හීන මැවයව 

නීතිඥවරියක් යවන්නටය. ඇයට ඉන් එහා 

හීනයක් තිබුයේ නැත. තම දියණියන් 

යෙයෙනායෙන් අයයක් නීතිඥවරියක් යවන්නට 

සිතීම ඇයේ යෙමාපියන් ට යෙනායව කියාෙන්න 

බැරි තර යේ සතුටකි. ෙල්කිසස උසස බාලිකායව 

සිටි ඇය එවකට පාසයල් සිටි දීප්තිමත් 

ශිෂ්ාවක වූවාය. ඉයෙනුමට පමණක් යනාව 

ක්රීඩාවට නර්ථනයට යමන්ම කලා කටයුතුවලදීෙ 

ඇය කැපී යපනුණාය. වියටක 

පාසල් විවාෙ කේඩායයේ 

යමන්ම මාධ්ය අංශයේ 

කටයුතුවලදීත් ඇයේ මුහුණ 

නිතර ෙකින්නට ලැබුණි.

‘‘මං අඩේ ඉසඩකෝඩේ නමක් 
තියාඩගන හිටපු ශිෂ්ාවක්. 
ගුරුවරු පවා මට ඩගාඩාක් 
ආදඩෙයි. අධ්ාපනයට අමතෙව 
බාහිෙ ක්රියාකාෙකම් එක්ක 
නිතෙම හිටියා. ඔය අතඩේ 
සාමාන්ය ඩපළ විභාගයත් ඩ�ාඳට 
සමත්වුණා. උසස ඩපළත් ඒ 
වඩේම සමත්වුණා. ඒත් කැම්පස 
යන්න නම් බැරි වුණා.’’

යෙමාපියන් නිතර නිතර 

වියේශෙත වූ නිසා අංජලී පංචි 

කාලයේ සිටම හැදී වැඩුයන් 

පංචි අේමායේ යසවයේය. 

යෙමාපියන් වරින් වර ලංකාවට 

පැමිණියෙ ඔවුන් වැඩිකලක් 

සිටියේ පිටරටය.

‘‘මඩේ අම්මා ලංකාඩව් 
නවතින්න එනඩකාට මට වයස 
අවුරුදු 15යි. තාත්තා ඩකාවිේ 
නිසා ලංකාවට ආවට පසඩස 
ආඩයමත් ගිඩේ නෑ. දැන් 
ඩදන්නම ලංකාඩව් ඉන්ඩන්. 
එයාලා ලංකාඩව්ම ඉන්නවා නම් 
මං ආසයි.’’

උසස යපළ ලියූ පසු ඇය 

මානව සේපත් කළමනාකරණ 

(HR) පාඨමාලාවක් හැෙෑරීමට 

යන්යන් ප්රතිඵල එනතුරු 

නිවයස කල්මැරීමට වඩා එය 

ප්රයයෝජනවත් යැයි සිතුණු 

නිසාය. ඒ අතරවාරයේ පංචි 

රැකියාවක් කරන්නට ඇයට 

සිතුයේ එකී පාඨමාලාවට 

අවශ්ය මුෙල් යසායාෙැනීමටයි.

‘‘මං දන්න මාමා ඩකඩනක් 
හිටියා නාලක කියලා. එයාඩේ කළුඩබෝවිල වා�න 
�දන ගොජ් එකක් තිබුණා. ඒ ගොජ් එඩක් 
එකවුන්ට් ඩ�ාබ් එකකට ඩව්කන්සියක් තිබිලා 
මං ගියා. මානව සම්පත් කළමනාකෙණ (HR) 
පාඨමාලාව කෙන ගමන්මයි ගිඩේ. එතැනට යද්දි 
මං වා�ඩන්ක නමක්වත් දන්ඩන් නෑ. ඒත් එතැන 
ඉන්නඩකාට මට වා�න ගැන පුදුම ආසාවක් 
ඇතිවුණා. පසඩස මං නාලක මාමට කිව්වා මටත් 
වා�න ගැන කියලා ඩදන්න කියලා. එයා මට 
�ැමඩද්ම ඉගැන්වුවා.’’

ඇය පැමිණියේ නාලක මහතායේ ෙරාජයේ 

ෙණන් හිලව බැලීමට වුවෙ අවසානයේ ඇය 

වාහනයක ඇණයක් ෙැලවීයේ තැන සිට 

සේපූරණයයන්ම වාහනයක් අලුත්වැඩියා 

කිරීම, පින්තාරු කිරීම ෙක්වා සියලුම වැඩ 

ඉයෙනෙත්තාය.

ඒ වනවිට අංජලී ඒ රසසාවට පැමිණ වසර 

යෙකකට ආසන්නව තිබුණි. වාහන ෙැන ඇතිවූ 

ආසාව නිසාම ඇයට හිත තිබුයේ 

වියේශෙත වී ඒ පිළිබඳ උපාධියක් 

හැෙෑරීමටය. ඒ අනුව ඇය ෙරාජ් 

රසසාවට ආයුයබෝවන් කිවවාය. නමුත් 

ඔය අතරවාරයේ යලෝකය වසාෙනිමින් 

යකායරෝනා වසංෙතය පැතියරමින් 

තිබුණි. එහි ප්රතිඵලය වූයේ අංජලීයේ 

වියේශ ෙමන නැවතීමය.

‘‘ෙට යන ගමන නැවතුනාට පසඩස 
මට කෙන්න ඩදයක් හිතාගන්න බැරිවුණා. 
පසඩස මට අඳුෙන ඩකඩනක් මාේගඩයන් 
ම�ෙගම ප්රසිද්්ධම සේවිස ඩසන්ටේ 
එකක රැකියාවක් ලැබුනා. ඒ ඩමෝටේ 
ෙථ කාේමික ඩසවා උපඩද්ශිකාවක් 
විදි�ට. දැන් මං එතැන වැඩ කෙන්න පටන් අෙන් 
අවුරුද්දක් ඩවනවා.’’

නීතිඥවරියක් යවන්නට හීන දුටු ඇය 

අවසානයේ නතරවූයේ ඇයවත් යනාසිතූ 

තැනකය. ඇය තරුණියක නිසාම ඇයේ 

එකම තරුණිය ඇයයි. තරුණයින් පහයළාවක් 

මැෙ තනිවුවෙ ඒ ෙැන ඇයට ප්රශනයක් නැත. 

ඇය පවසන්යන් යමවන් රැකියා යකයරහි 

තරුණියන්යේ අවධානයෙ මීට වඩා යයාමුවිය 

යුතු බවයි. ඊට යේතුව යමවැනි රැකියාවන්ට 

අනාෙතයේ ඇති අධික ඉල්ලුමයි.

‘‘ඩම් වඩේ රැකියාවකට ගෑනු ළමඩයක් එනවා 
අඩුයි. එඩ�ම ආවත් රැඩඳන්ඩන් නෑ. ඩමාකද 
ඩම්ක ඩේසි රැකියාවක් ඩනඩවයි. ඒත් කවදාවත් 
ඩම් වඩේ රැකියාවක් නැතිඩවන්ඩන් නෑ. ඩකාවිේ 
මැද පවා ලංකාඩව් සේවිස ඩසන්ටේ ඇෙලා 
තිබුණා. ඩමාකද ගිලන් ෙථයකට පවා අඩපන් 
ඩසවා ලබාගන්න ඩවන අවසථා එනවා. මට නම් 
ඩවන රැකියාවලට වඩා ඩම් රැකියාව ඩ�ාඳයි. ඩම් 
රැකියාව තුළ මට මඩේ අනාගතය පැ�ැදිලියි. 
අනිත් එක ඩම් වඩේ ෙසසාවලට ඇවිත් ක්ලීන් 
එඩක් ඉන්න නම් අමාරුයි. නිතෙ නිතෙම ඔයිේ 
නැත්නම් ම�ං ගෑඩවනවා. අනික ඩවලාවක් 
කලාවක් නෑ. අව්වද වැසසද පාෙද අදාළත් නෑ. 
�ැම තත්පඩේම ලසසනට ඉන්න මානසිකත්වයක් 
තියාඩගන නම් ඩම් ෙසසාව කෙන්න බෑ.’’

යසවාදායකයායෙන් එන මල්වලින් යමන්ම 

ෙල්වලින්ෙ අංජලීට අඩුවක් නැත. එයහත් 

ඇයට ෙැන් ඒවාෙ පරුදුය.

‘‘කසටමේසලා මාව අගයන ඩවලාවේ වඩේම 
මට බණින ඩවලාවලුත් තිඩයනවා. ඒ ඩදවිදි�ටම 
මං පුරුදු ඩවලා ඉන්ඩන්. අගයන ඩවලාවට 
සතූතියි කියනවා. බණින ඩවලාවක කටපියන් 
ඉන්නවා. කවදාවත් අඬලා නම් නෑ. ඩමාකද මං 
මූණ �ම්බු ඩගඩිය කොඩගන ඩපාඩිඩද්ටත් අඬන 
�ාතිඩේ ඩකේඩලක් ඩනඩවයි.’’

ඇය සිනාමුසුව කියන්නීය. යමතරේ 

වාහනවලට යපේ බඳින්යන් කුමක් නිසාෙ යන්න 

ඇයටම ප්රශනාර්ථයකි. එයහත් ඇය පවසන්යන් 

තමන්යේ රැකියා භූමියට මිනිකූපර ර්ථයක් 

පැමිණි ෙවසට ඊට වඩා සතුටක් නැති බවයි. 

ඇය හීන ෙකින්යන්ෙ ඇයටම කියා මිනිකූපර 

ර්ථයක් ෙන්නටය. 

යේ අතර ඇය ෙැන් ෙැවැන්ත සිහින යෙකක් 

පසුපස එළවා යන සුන්ෙර තරුණියකි. අවුරුදු 

විසිඅටක යුවතියක් වන ඇය වයස අවුරුදු 

තිහක් වනවිට ඒ සිහින ඉටුකරෙැනීමට 

සූදානමින් සිටියි.

‘‘මං ඉදිරිඩේදි විඩද්ශගත ඩවලා වා�න 
සම්බන්්ධ ඩලාකු �ැදෑරීමක් කෙන්න 
බලාඩපාඩොත්තු ඩවනවා. ආඩයත් මං ලංකාවට 
එන්ඩන් මඩේම සේවිස ඩසන්ටේ එකක් පටන් 
ගන්න බලාඩගන. ඒක අනිවාේයඩයන්ම මං පටන් 
ගන්නවා. ඒ වඩේම මං ඩගාඩාක් ආසාඩවන් 
ඉන්නවා ඩමෝටේ ෙථ ක්රීඩාවට ඩයාමුඩවන්න. දැනට 
මං ජීවත් කෙවන්ඩන් ඒ හීන ඩදක තමයි.’’

ඇයට ෙැන් එම සිහින දුර යනායව. එම 

සිහින යවත යාමටෙ අපහසු යනායව. ඒ එම 

බලායපායරාත්තු ඉටුකර ෙැනීමට තරේ ඒ හිත 

ධධරයමත් වායේම සවිමත් නිසාය.

නීතීඥවරියක් සවන හීනය 
ෙැතතකට දාලයි සේ රස්ොව 

සතෝරාගතසත

වෘත්තිය යෙස යවනස ඇසින් බැලූ අයෙ නැතුවා 

යනායව. අෙෙ එය එයසමය. එයහත් ඇය 

පවසන්යන් තමන් හරි පායර යනවිට වයේ පියේ 

මිනිසුන් කියන කතා අදාළම නැති බවය.

එයසම ඇය රැකියාව කරන තැන සිටින 

මසේම ෙර්විස් සෙන්ටර් 
එකක් ෙටන්ගන්න 

බලාසොසරාතතුවක් තිසයනවා

අංජලී
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සනත් ප්රියන්ත

එල්.ටී.ටී.ඊ මරාපෙන මැපරන ප�ාටි 
�ාන්තාවක්               ට කියයි

පමප්තක් �්තාව

ල�ෝජිනීලේ උපන්ගම ල�ොටි සංවිධොනලේ යුද මරමස්ොනයක් වූ මු�තිව් මූල්ලියවල�යි 
ග්ොමයයි. ල�ෝජිනීව රවටොල්ගන එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනයට බදවො ්ගනනො අතර පුහුණුලවන පසු 
ලසෝදියො බ��ොයට අනුයුක්ත �රයි. 

සංවිධොනය තුළ සිටියදී ලනොලයකුත් හැළහැප්පීම් මැද දිවි ල්ගවන ල�ෝජිනී සංවිධොනය තුළ 
සිටි තම ලහොදම මිතුරියනලේ විලයෝලවන පසු මරොල්ගන මැලරන ලසබළිය� ල�ස පුහුණුවීම් 
අරඹො එම පුහුණුව සොර්�ව නිම �රයි. හමුදා ප්රහොර හමුලව් �ඩො වැලටන එල්.ටී.ටී.ඊ 
සංවිධොනය අවසොන මොස කිහිපලේදී ල�ෝජිනී වව්නියොවට සංක්රමණය �රවනලන ඇලේ මරොල්ගන 
මැලරන ඉ�ක්�ය �ැලබන ලතක් එහි සිටින ල�ස දනවමිනි. 

එහිදී ඇලේ බොර�රු වනලන සු්ගනදන නම් ඕ�නදලේ සිටින ලදමළ ජොති�යකු වන අතර 
දිලනන දින සිදුවූ එල්.ටී.ටී.ඊ සංවිධොනලේ �ඩොවැටීම හමුලව් ඔහුද ල�ෝජිනී පිළිබද ලසොයො 

බැලීම නවතො දමයි. ඒ අතර වව්නියො ලව්දී දැන හදුනො ්ගනනො රූබන නම් ත්රිලරොද් ර් 
රියදුරො සම්ග ලරේම සබදතොවයක් අරඹන ල�ෝජිනී තමන මරොල්ගන මැලරන 

ලසබළියක් බව ඔහුට ස්ගවො ඔහු සම්ග විවොහ ලවයි.  උතුලර යුද හමුදා 
ප්රහොර දරුණු වීමත් සමඟ ල�ොටිනලේ සංවිධොන ජො�ය බිඳ වැටීම 

නිසො ල�ෝජිනී හො ල�ොටි සංවිධොනය අතර සනනිලව්දනයද බිඳ වැලේ. 
එහිදී LTTE සංවිධොනලේ නීතිරීතිව�ට පටහැනිව �ටයුතු �රමින 
ල�ෝජිනී රූබන සමඟ විවොහ ලව්. ඒත් සමඟ හමුදා අත්අඩංගුවට 
පත්වීලම් අවදානම සමඟ LTTE විසින තමොව ඝොතනය �රතැයි 
බිය සමඟ ල�ෝජිනී සිය විවොහ දිවිය ්ගත �රනනීය.

 ලම් අතර ල�ොටි ත්රසතවොදය පරොජය �ර ජය්ගත් රජලේ ඊළඟ 
අරමුණ වනලන සඟවො සිටින අවි ආයුධ හො එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සොමොජි�යින අත්අඩංගුවට ්ගැනීමයි. එහි ප්රතිඵ�යක් ල�ස  
ල�ෝජිනීද ලපොලිස අත්අඩංගුවට පත්ලවයි. මුලිනම ්ගොල්� 
වරොය ලපොලිසිලේත්, පසුව රත්්ගම ලපොලිසිලේත් ඇයව 
රඳවො තිබිණි. අත්අඩංගුවට පත්වනවිට ඇය කුලුඳුල් දරුවො 
බිහි�රනනට ්ගැබ්ගත්තො පමණි. පසුව ඇය ආරක්්ෂ� 
අංශව� රැ�වරණය මැදලද ඒ දරුවො සුවලස බිහි �ළොය.

අද එ්තැන සිට....

නිදහස ලවනන 
ඔනන ලමනන තිලයදදි

ප�ාපරන ප�ප�ල් �ැනක් 
�ෙලා අහුවුණා

පූන්තෝට්ටම් පුනරුත්ථාපන මධ්යස්ථානය්ට පැමි්ෙන වි්ට 

වසර හතරක්ට ආසනන කථාලයක් පුරථා ්ලෝජිනී්ේ ජීවිතය ්ෙවී 

ගි්ේ සිරකූඩු අතරය. පුනරුත්ථාපන මධ්යස්ථාන්ේ ජීවිතය 

ඇය්ට විශථාල සහනයක් ්ෙන දුනනථාය. ඇය්ට ්නථාදැනීම 

පුනරුත්ථාපන මධ්යස්ථානය තුළ ඇය සිටිය යුතු කථාලය ්ෙවී 

යමින තිබිණි. පුනරුත්ථාපන මධ්යස්ථාන්ේ සිටියදී වි්්ටක ඇය 

සිරකථාරියක්ද යනන ඇය්ටම අමතක වූ අවස්ථාද විය. එවැනි 

අතදැකීමක් විසතර කළ ්ලෝජිනී.

‘‘පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනලේ ටි� �ො�යක් ඉඳිදදී එතැන ඉඳපු 
අනිත් අය ලහොඳ යොළුලවෝ වුණො. මල්ග ලහොඳම යොළුවො වුලේ සුනිදා 
කිය�ො ල�ලනක්. අපිට නවතිනන දී�ො තිබුලණ ල�ොකු ශො�ොව�. රෑට 
ලම් ශො�ොව ඇතුළට අපිව දැම්මම එළියට ඒම තහනම්. අත්යවශ්යම 
උවමනොව�ට විතරක් ආරක්්ෂොවට ඉනන ල�නොට කිය�ො විලේ්ෂ 
අවසරයක් අරල්ගන එයො�ලේ අධීක්්ෂණය යට ලත් එළියට එනන 
පුළුවන. ඒ නිසො අපිව ශො�ොවට දැම්මම ලදාර ළඟ ආරක්්ෂොවට යුද 
හමුදා �ොනතො ලසබළියක් T-56 ආයුධයක් එක්� රැ�වලල් ඉනනවො. 
එතැන ඉඳපු කිසිම ල�ලනකුට පැන�ො යනන අදහසක් තිබුලණ 
නැහැ. ඒ නිසො අපිට හිතුලණ ්�ොනතො ලසබළිය මුරට දා�ො තිලයන 
එ� කිසිම ලත්රුමක් නැති ලදයක් කිය�ො. එ� දවසක් රෑ� සුනිදා 
මලේ ළඟට ආවො. ඒ ලවදදි ලව�ොව පොනදර 2-3ට විතර ඇති.

‘ලසන්රිට (මුර ලසබළිය) නිනද ගිහිල්�ො.’

මමත් ගිහින බ�දදි සවයංක්රීය අවියත් ලහත්්තු �රල්ගනම එයො 
නිදි. ලහොඳ වැඩක් �රමු කිය�ො �තො වුණො. පසලස මමයි සුනිදායි 
�ොනතො ලසබළියලේ �කුල් උඩින පැන�ො එළියට ගියො. එළිලය වැට 
අයිලන ලහොඳට පැහුණු ල�ලසල් �ැනක් තිබුණො. දවල් �ො�ලේදී ලම් 
ල�ලසල් �ැන දැ��ො ඒ ්ගැන �තො �ර�ත් තිබුලණ.් අපි ලදනනො 
ගිහින ල�ලසල් �ැන �ප�ො ්ගත්තො.

‘දැන ලම්�ට ලමො�ද �රනලන?’ සුනිදා ඇහුවො.

එතල�ොට මතක් වුණො පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනලේ තිලයන 

ල�ෝවි�. ලපොඩියට හදපු ලම් ල�ොවිලල් පිළිම තිබුණු ල�ොටසට �වුරුවත් 
යනලන නැහැ.

‘ල�ෝවිලල් හං්ගමු.’ කිය�ො ල�ලසල් �ැන ල�ෝවි� ඇතුලළ තිබබො.

එළිය වැටි�ො පැයක් ලද�ක් යදදි ල�ලසල් 
�ැන ලහොලරන �ප�ො කිය�ො ආරංචිය ගියො. 
වලේම හමුදා ලසබළුන මුරට දා�ො, ඇතුලළත් 
ආරක්්ෂොව තිලයන �ඳවුර� ල�ලසල් �ැනක් 
ලහොලරන �ැපුවො කීවොම ල�ොකු ප්රේනයක්. හැබැයි 
හමුදාලව් අය දැන්ගත්තො ල�ලසල් �ැන �ප�ො 
තිලයනලන පිටින ඇවිත් ලනලමයි පුනරුත්්ොපනය 
ලවන තරුණියන කිය�ො. ඊටපසලස හමුදාලව් 
නි�ධොරිනියන කීපලදලනක් අපි නැවති�ො ඉනන 
තැනට ආවො.

‘ලහොඳින කියනලන ඇත්ත කීලවොත් සමොව 
ලදනවො නැත්නම් ප්රේන ලව්වි.’

ඔය වලේ ලදවල් කිය�ො අලපන ප්රේන �ළො. 
වැඩි ලව�ොවක් යනන �ලින මමයි සුනිදායි වරද 
පිළිඅරල්ගන හං්ග�ො තිබුණ ල�ලසල් �ැනත් 
ලපනනුවො. ලදනනවම �ඳවුලර අණලදන 
නි�ධොරිතුමො ළඟට දැම්මො.

‘ඇයි ල�ලසල් �ැන �ැපුලව් �ෑම මදි ලව�ොද?’ 
එතැන ල�ොකු සර ඇහුවො.

‘නැහැ සර අපිට ්ගොඩ් එ�ට (ආරක්්ෂොවට) හිටපු ල�නො නිදා්ගත්තො. 
ඒ�යි ල�ලසල් �ැන �ැපුලව්’ කිය�ො අපි කියදදී,

‘තමුන�ො යුද හමුදාවට ඩියුටි (රොජ�ොරි) �රන විදිය උ්ගනනනන 
එනවද?’ කිය�ො හමුදාලව් සර ඇහුවො.

‘නැහැ සර �වුරුවත් දනලන නැතිව වැට ළඟට ගිය අපට පැන�ො 
යනන තිබුණො. ඒත් අපට පැන�ො යනන ඕන�මක් නැහැ කිය�ො 

අඟවනන තමයි ල�ලසල් �ැන �ැපුලව්. අපට ආරක්්ෂොවට �ේටිය දාන 
එ� අපරොලද සර.’

කිය�ො කියදදි එතැන හිටපු සරට හිනොවකුත් ගියො.

‘ආලය ඔය වලේ වැරදි වැඩ �රනලන නැහැ. යනවො යනවො.’

කිය�ො අපි ලදනනව එ�ව්ගත්තො.

එතැන ඉඳපු හැලමෝම වලේ අධි�රණලයන අවුරුදද� 
පුනරුත්්ොපන �ො�ය�ට එව�ො තිබුලේ. ඒ �ො�ය තුළදී අපිට සිංහ�, 
ඉංග්රීසි භෝෂො, මැහුම්, රූප�ොවන්ය වලේ පොඨමො�ො ල�ලරව්වො. මම ඉදදි 
මට �ලින ආපු අය අවුරුදද සම්පුරණ ලව�ො ල්ගවල්ව� යනවො. වැඩි 
පිරිසක් හිටිලයොත් උත්සවයක් තිය�ො තමයි ඥාතීනට භොරලදනලන. 
එලහම උත්සවයක් මම ඉදදි තිබුණො.’’

‘‘එතල�ොට සංවිධොනලේ හිටපු ප්රධොන ලපලේ නොයි�ොවක් වුණ තමිලිනී 
ඔයයි අතර තිබුණ සම්බනධය ල�ොලහොමද?’’ මථා ඇසීමි.

‘‘�ඳවුලර ල�ොකු ලවනසක් තිබුලණ නැහැ. සංවිධොනලේ නොයි�ොවක් 
නිසො සමහරු එයොට සැ�කුවො. ඒත් සමහර අය අතර ලපොඩි 
අමනොපයකුත් තිබුණො සංවිධොනලේ ලදශපො�න නොයි�ොව ලව�ො ඉදදි 
දහස ්ගණන සොමොජි�ලයෝ බඳවොල්ගන ඒ සොමොජි�යන මැලරදදි ජීවිලත් 
ලබරල්ගන හමුදාවට භොරවුණ එ� ්ගැන. ඒ වලේම වැලි�ඩ හිරල්ගදර 
ඉදදි හිනදු ආ්ගම ලවනස �රල්ගන ලවනත් ආ්ගම�ට බැඳි�ො හිටිලේ. 
මටත් ඒ ආ්ගමට එනන කීවො. මම බැහැ කිය�ො උත්තර දුනනො.’’ යැයි 

්ලෝජනී පිළිතුරු ්ලස කීවථාය.

‘‘ල�ොලහොමහරි දනලනම නැතිව අවුරුදද� මලේ පුනරුත්්ොපන 
�ො�ය ඉවර ලවනන ළංවුණො. මම අවොට පසලසත් අධි�රණ 
නිලයෝ්ගවලින �ේටිය ආවො. ඒ නිසො මධ්යස්ොනලේ �ේටිය අඩුවුලේ 
නැහැ. පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනයට ආලව් 2013 ජනවොරි 20. 
ඒ නිසො 2014 ජනවොරි 19ට අවුරුදද සම්පූරණ ලවනවො. 2014 
අවුරුදද �බදදි නිදහලස සුළඟ මට දැලනනන ්ගත්තො.

‘ල�ෝජිනී උඹ නම් ල්ගදර යනන ළඟයි ලනද?’

පසලස ඇවිත් නිදහස �බනන තව �ො�ය තිලයන අය මල්ගන 
අහනවො. මම දනනවො සමහර අය නිදහස ලවදදි ල�ොච්චර සතුට 
ලපනනුවත් විනොශ වුණු සංවිධොනය� �ැරලි�ොරලයක් විදියට ඉඳපු එ� 
්ගැන හිලත් ලපොඩි බයක් එක්� යනලන. ඒත් මලේ ආදරණීය සැමියො 
රූබන නිසො ඒ බය මට තිබුලණ ්නැහැ. 2014 ජනවොරි 18දා හවස 
මධ්යස්ොනලේ �ොරයො�යට එනන කිය�ො කීවො.

‘ල�ෝජිනී ලහට ඔයොට ල්ගදර යනන පුළුවන. ඔයොව භොර්ගනන 
ල්ගදරින ල�ලනක් එනවද? කිය�ො ඇහුවො.

‘ඔව් මලේ මහත්තයො එනවො.’

කියපු විදියට 2014 ජනවොරි 19 නිදහස �ැබුණො. එනන �ලින 
මහන මැෂිමක් �ැබුණො. එ�ට හිටපු යොළුලවෝ මොව බදාල්ගන ඇඬුවො. 
ලේේටුලවන එළියට එදදි මලේ ජීවිතලේ ආපසු �ො�ය ්ගැන හිතුවො. 
හරියටම අවුරුදු 18 �බදදි ල�ොටි සංවිධොනයට බැඳුන මම එතැන 
අවුරුදු 5ක් හිටියො. තවත් අවුරුදු හතරහමොරක් සිර්ගත ලව�ො හිටියො. 
නිදහස �බදදි වයස 28යි. ජීවිතලේ ලහොඳම තරුණ �ො�ලයන අවුරුදු 
10ක් කිසිම ලත්රුමක් නැතිව ල්ගවි�ො ගියො. ඒත් මට සතුටු ලවනන 
ලේතුවක් තිබුණො. මලේ ජීවිතය ලබරුණො. �විදා ්ගැනත් දු�යි. ඊළොම් 
අර්ග�ලේ අවසොනයට අර්ග�ය ලවනුලවන දිවි පුදපු සොමොජි�ොව �විදා. 
ඒ �ො�ය ලවදදි යුදධය ඉවරයි. �විදා සයනයිඩ් ලනො�ො හිටියනම් දැන 
එයොටත් මට වලේ ජීවිතයක් තිලයනවො. එයො හදිසි වුණො.’’

‘‘එතල�ොට  ල�ෝජිනී අර්ග�ය ්ගැන හිලතනලන ලමො�ක්ද?’’

‘‘කිසිම ලත්රුමක් නැති යුදධයක්. අපි ලවනම රටක් ්ගැන 
වැඩිලයනම හිතුලව සිංහ� ජනතොවල්ගන අපට සිදුවන අසොධොරණ�ම් 
්ගැන හිත�ො. ඒත් දැන මට ලත්ලරනවො සිංහ� ජනතොව අපි හිතපු තරම් 
නර� නැහැ කිය�ො. මට හිරල්ගදර ජීවිතය තුළ ලවනම සංස�කෘතියක් 
හැදුනො. ්ගොල්ල� ඉදදි අපට �ලින හිරල්ගදරින නිදහස වුණ සිංහ� 
සිර�ොරිලයෝ විසිේ (අමුත්තන හමුවීම) දා�ො �ෑම හදාල්ගන අපිව බ�නන 
ආවො. මලේ දුර�තන අං�ය ලවනසවුණ නිසො සබඳතො අඩුවුණත් 

මොත් එක්� හිටපු ලසල්වි එක්� ල්ගොඩක් සබඳතො 
තිලයනවො. හිරල්ගදර හිටපු සමහර සිංහ� අය 
යොපනයට වනදනොලව් ආවම ලසල්විල්ග ල්ගදර 
ඉඳ�ො යනවො. එලහම උප සංස�කෘතියක් අපි අතර 
හැදි�ො තිලයනවො.’’

‘‘එතල�ොට අනෝගත බ�ොලපොලරොත්තු?’’

‘‘මලේ සැමියො ලදවි ල�ලනක්. ලවන ල�ලනක් 
නම් සිර�ොරියක් වුණ ්ගමන මොව දා�ො යනවො. ඒත් 
රූබන එලහම නැහැ. මොත් එක්�ම හිටියො. ල�ොකු 
පුතො 6 ලරේණිලේ ඉනලන. පුතො ශිෂ්යත්ව විභෝගය 
පොසලල් ලහොඳම ප්රතිඵ� ලපනන�ො සමත් වුණො. දුව 
ලද� ලරේණිලේ. 

ලදනනටම ලහොඳට ඉල්ගන්ගනන පුළුවන. දරුලවෝ 
ලදනනො මලේ පරණ ජීවිතය දනලන නැහැ. එයො�ො 
ල�ොකු වුණොම ඒ ්ගැන ලත්රුම්�ර�ො ලදනවො. 
හැලමෝටම වලේ තිලබන ආරථි� අභිලයෝ්ග මටත් 
තිලයනවො. ඒත් ජීවිතය තකෘප්තිමත්. දැන කුලී 
ල්ගදර� ඉනලන. ඉඩමක් ්ගත්තො. මල්ගම කිය�ො 
ල්ගදර� පදිංචි ලවන එ�යි ඊළඟ ඉ�ක්�ය. ඒ 

ලදත් ල�ොලහොමහරි �රනවො.’’

වසර�ට වැඩි �ාලයක් මරාපෙන මැපරන ප�ාටි �ාන්තාවක් වූ 
පලෝජිනීපේ ජීවි්ත �්තාව ප�ාටස් වශපයන පෙන ඒමට අෙව 

දිරිෙැනවූ එ�ම ස� පලාකුම පේතුව ොඨ� ඔබපෙන ලද 
ප්රතිචාරය. ඉතින... ‘පලෝජිනී’ කියවූ සැමට ස්තූතියි!

කිසිම පත්රුමක් නැති 
යුද්ධයක්. අපි පවනම 

රටක් ෙැන වැඩිපයනම 
හිතුපව සිිං�ල 

ජන්තාවපෙන අෙට 
සිදුවන අසා්ධාරණ�ම් 
ෙැන හි්තලා. ඒත් දැන 
මට පත්පරනවා සිිං�ල 

ජන්තාව අපි හි්තපු 
්තරම් නර� නැ�ැ 

කියලා

අවසන ල�ොටස....
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නදීශා නිර්ාණි

අත්කම් නිර්මාණ 
උපදේශි්කමා

ශ්රියානි පුෂෙලතා
ජමාති්ක ශිලප සභමාව

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න 
‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ 
තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න 
කැමති කොන්තෝවන්ට තෙෙරදි පහසුත්වන්ම අේකම් නිරමොණ 
කරන හැටි පිේවතරන් පිේවර කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තපොලකටු, තරදි ්වතගේ විවිධ තේ ්වලින් 
විවිධ නිරමොණ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත 
තෙොමුකරන ආකොරෙ ෙැන තම් ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ 
කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට කෘත්රිම ඇන්තූරිෙම් 
මලක් හදාෙන්න විදිෙ අෙ කතො කරමු.

පොඩම් අංක 07 
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තපොතහොසේ 
ත්වන්න 

අතහිත තෙන
පෙවියනපගේ 
හෙවත
අද කියලා දදනදන ඇනතූරියම් 

මලක් හදන හැටි. දම් මල ඉතින උත්සව 

ශාලා ්සර්සනන නැතුවම බැරි මලක්දන. 

මට නම් ඇනතූරියම් කිවව හැටිදයම 

මතක් දවනදන ඉස්සර ඉසදකෝදලට 

දෙනියනන ෙම වදේම ඇනතූරියම් 

මල්  දහායනන ගියපු හැටි. මම විතරක් 

දනදමයි දම්ක කියවන අයත ඒ අතදැකීම 

ඒ විදියටම විඳලා ඇති. දම් මල 

ආෙනතුක ්සතකාරදේ ්සංදක්තයලු. හැම 

උත්සවයකටම ඔය විදියට ඇනතූරියම් 

මල භාවිතා කරනදන ඒකයි.

ඇනතූරියම් කියනදන දකුණු 

ඇදමරිකාදවන දහායාෙතතු මලක්. 

දම් මලට තිදයනදන දබාදහාම ්සරල 

දෙනුමක් නි්සා සියවස ෙණනාවක් 

යනකල් කාදෙවත අවධානයට ලක්දවලා 

නැහැ. ෙසදස කාදලක දකුණු ඇමරිකානු 

්සංචාරයකට ගිය ඉංග්රීසි ජාතිකදයක් දම් 

මල වො කරලා දලෝකය පුරා ව්ාපත 

කරලා ධන කුදවරදයක් වුණාලු.

ඇනතූරියම් මල හදවතක හැඩයට 

්සමාන නි්සා ්සමහර දොතෙතවල 

ඇනතූරියම් මල  දදවියනදගේ හදවතට 

්සමාන කරලා තිදයනවා. මිනිස 

හදවදත හැඩය ෙනනා නි්සාම දෙනෂුයි 

්සංකල්ෙදේදී දම් මල හඳුනවනදන 

‘නිව්සට වා්සනාව උදාකරන හදවත 

මල්’ කියලා. ඉතින චීනදේ දෙනෂුයි 

අනුෙමනය කරන දෙවල්වල දම් මල 

වරදිනදන නැහැලු. ්සමහර රටවල 

දෙවතදත ඇනතූරියම් වවලා තිදයනවා 

කියන එදකන අදහස දවනදන 

දෙදර උදවිය 

්සතුටින ඉනනවා 

කියන එකලු. 

ඔය දකායිකත 

නි්සා ඇනතූරියම් 

මල්වලට දලාකු ඉල්ලුමක් 

තිදයනවා. අදප රදටන 

අෙනයනය කරන මල් අතර 

ඇනතූරියම් මූලික තැනක් 

ෙනදන ඒ නි්සයි. හරි දැන අපි 

කතාව නවතතලා වැදේ කරන 

හැටි බලමු.

කපු දරදි මීටරයක්, කම්බි 

මීටර් දදකක්, ෙම්දේප, ්සව 

ග්රෑම් ෙනහක්, රතු ොටින ්සහ 

කහ ොටින දරදි ොට 

කරන ඩයි, පුළුන 

ටිකක්, දපෙර් ්සර්වියේ කිහිෙයක් ්සෙයා 

ෙනන.

දැන ්සව ටික වතුර ලීටරයකට දාලා 

ඝනකම් දවනකල් උතුරවලා කපු දරදද 

ඒකට ඔබබවලා දවදලනන අරිනන.

 1 පියවර
මුලින්ම රූපතේ තේන විදිෙට බතලොක් එක 
ඇඳෙන්න.

 2 පියවර 
ෙැන් ඒක කැඳ කරෙේතු තරේතේ තිෙලො 
මල තපේත කපොෙන්න. පසතස මල 
තපේත රතු පොටින් පොට කරෙන්න.

 3 පියවර 
ෙැන් තිතෙන්තන් මතල තරණු්ව හදාෙන්න 
එක. කම්බි කෑලලක් අරතෙන ඇන්තූරිෙම් 
මලක තරණු්වක හැඩෙ එන විදිෙට ඒකට 
පුළුන් ඔතොෙන්න. පසතස ඒක උඩින් කහ 
පොටින් පොට කරගේතතු තේපර සරවිෙට් 
ඔතන්න.

 4 පියවර 
ෙැන් හදාෙේතු තපේත මැෙට තරණු්ව 
තිෙලො මතල නටුතේ ෙම්තට්ේ ඔතොෙන්න.

 5 පියවර 
තකොළ පොටින් පොට කරෙේතු කපු 
තරදි කෑලලකින් රූපතේ තේන විදිෙට 
තකොළෙක් කපතෙන ඒකේ අර මලටම 
අමුණන්න.

දම් එක මලක් රුපියල් 40කට විතර 

විකුණනන පුළුවන. ඒ වදගේම මල් 

දොකුරක් රුපියල් 200-300ක් වදගේ 

දවනවා. ජාතික ශිල්ෙ ්සභාදව අදලවි 

දොළවල් හරහා දමනම ලක්්සැල 

හරහාත  දම්වා අදලවි කරනන හැකියාව 

තිදයනවා.

ජාතික ශිල්ෙ ්සභාදව මීරිෙම මල් 

්සැකසුම් මධ්යස්ානදයන දනාමිදල්ම 

හදාරනන පුළුවන මල් ්සැකසුම් ොඨමාලා 

ෙැන දැනෙනන අවශ්ය දකදනක් ඉනනවා 

නම් 077 524 27 45 අංකදයන ඒ ෙැන 

වැඩි විසතර දැනෙනන පුළුවන.
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නම

------------------------------------------------------------------------------------------------------
ලිපිනය

------------------------------------------------------------------------------------------------------
දිස්ත්රික්කය

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

දුර්කතන අං්කය

විද්යුත් තැපෑල

------------------------------------------------------------------------------------------------------
ජාති්ක හැඳුනුමපත් අං්කය

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
උපන්දිනය

------------------------------------------------------------------------------------------------------
රැකියාව

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවනන.

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවතේ, 
පනා.91, 
විපේරාම මාව්, 
පකාළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට 

වට්ස්ඇප්  කරනන.

අයැදුම් ෙත්රය

සතුටින ජීවිතය දරනනට ඔබට 

මඟ කියන ‘ධරණී’ පුවත්පත මගින 

මමමහයවන ‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන 

මාලාව හා සම්බනධ වීමට මමහි 

දැකමවන අයදුම් ්පත්රය පුරවා

2020 foieïn¾ 16 jeks nodod
m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ව��කා ��ව�ධන

ස�� �ලා 
ෙගදරට ගෑ� ග�න 

ලා� ගෑ� ��ක�ෙ� 
��ඳ �යන කතාව

මළ�� 
�න�සන ��ය ගැන 

ශැන� ෙ�ම�� �ය� 

�ය�ය �වෙ� උප��න 
ෙ�� එක කැ� 

ෙමාර�ෙ� ෙ�දවාචකයඡායා�පය - ප්ර�� දඹරෙ�

Miss 
British 
Empire

2018
� ��න ��ළ �� ෛව�

 න�ත�  

  �ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 15 - 16 -17 - 18 

 ��වල 

2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා   කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

1515
1616

171718

ම�වර පලාඵල 
�ය�ෙ� 
��න�කාරෙයා

��� හමගහ�න 
ෙරාස සා� ඇඳෙගන 
ගෑ� හ��ව� එ� 

COVID  ෙදවැ� ��ලට 
ෙචාදනා ලැ� කතට 
ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�� ��� ද�ව� ලැෙබන ෙත�ම 
ෙකා�� ආසා�ත මව 
ෙ�ළ�කට කෑෙ� හා�

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
15

16
1718

�ාමා දහනායක
2017

miss earth
Sri lanka 

DERANA

 ෙපා�' බලලා 
කැ�ප� ය�න 
�ෙතනවාන�

ඒක මාර�
 ර��ක �ණ�ලක

නැකතට 
�ස� කරලා ග�තට 
ෙවන ෙසත� නෑ

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය
   අස�ත ගමආර��

 කවර ��මාණය
   ඉ��ක අ�රාධ

'

2020 foieïn¾ 09 jeks nodod
ñ, re' 40 hs

m<uq ldKavh  ux., l,dmh

PdhdrEmh - 
OkqIa o fldia;d

ljr ks¾udKh - 
bkaÈl wkqrdO

frdayK úfÊùrf.a
ffjoHjrhd ,shhs

Ió f.dauia

,iaik 
.EKq <uhs 
lsIQ tlal 
fi,a*s .yoaÈ 
ug bßishhs

udl`ÿf¾ 
uOQIauOQIauOQIa
w;a;ïudg 
,shQ wjika 
,smsh
uia 
rd;a;,u 
b,a,k 
fkdak,d 
fj;ghs

msßñkag 
fldkavï yodfldkavï yodfldkavï yod
isrn;a lE 
weußldkq 
.eyeKsh

fIda uEka,d 
ú;rla fkfuhs

fIda 
úfuka,;a
bkakjd

2021 ජනවා� 13 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හයවන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

  ෙයහා� සංග�කාර

  ඉං�ෙ�� ද��කා ජයෙ�කර

 ඡායා�පය - �ද� �ණ�ංහ

� ලංකාෙ� ඉ�වන 
�ශාලතම පාල� 
�ාපෘ�ෙ� ප්රධාන 
ඉං�ෙ��ව�ය

ද��කා ජයෙ�කර

�මා� කව�ව� 
�සලාන ෙගදර 

ෙ��ෙ� නෑ
ෙගනාව� 

�ය�ෙ� හංගලා

මම ෙමාන ෙ� කර�ෙන� 
සැල�ම� ඇ�ව�

බඩ��න �සා 
තැ�� මාතර 

ම� කැ��
  මාතර

ළමා ජාවාරෙ� 
ස� කතාව

ෙ�� දඩාවෙ� ��� 
ඒ�� හ�ෙගන �යලා 
අ�මා හැෙමාටම 
��වා
  HIV ඒ�� ආසා�ත 
    ත��යකෙ� කතාව

ද��කා 
ජයෙ�කර

2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

ෙලාෙකම ද�න 
මම ෙනාද�න �ර� 

ද�නක� 
ඉව��ල� 
��ෙ� නෑ
 ��ත�යා �ර�දර� ෙ�    

   ��ඳ අා�. ම�මල�

 ප්රථම හදව� බ�ධයට     
    සා�ථකව ��ණ �� 

    කා�තාව �ය�

මෙ� ෙනාෙවන 
මෙ� හදවතට 
දැ� අ��� 
�න හමාර�

යා� ෙව�න 
ඇ�ෙවා� 

හා �යනවා 
�ං�ක 

ඇ�රකට 
ආෙවා� 

�යනවා 
ර�තර� �ෙ� 
ෙගදර පලය� 

�යලා
HIV ආසා�ත 

61 හැ��� 
කා�තාව� 

�යන කතාව

ජනවා�යට 
ජා�� 
ෙද�ය�ෙ� 
��ට�
 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�ප - �ද� �ණ�ංහ

MANOJA
FERDINANDAS

SALWATHURA
LAHIRUNI

2021 ජනවා� 06 වන බ��2021 ජනවා� 06 වන බ�� පළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපයපළ� කා�ඩය   ප�වන කලාපය

2021 ජනවා� 20 වන බ��
පළ� කා�ඩය   හ�වන කලාපය

�ල �. 40 �

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

 ඡායා�පය - ෙ�ෂර ර�න��ෂණ
 කවර ��මාණය

   ඉ��ක අ�රාධ
   ඉය� මා�� �බ්රම�ය�

බ�ඩාරනායක
dauter

 ��ඳ� �ය�

අෙ� 
ෙගට උ�� 

�ෙ�� 
ය�ෙ�

Pilot මට 
ආදෙ� �සා

නැ�ද�මා 
ෙ�� ගැ�ෙ� 

ඇ�ත 
කතාව

සමාජ 
මා� කැළඹූ

ඒ� භා�යට 
�න�න 

උග�නග�න 
බැ��ණා 
 භා�යෙ� ��ඳ 

හ�ෂ� ජයෙකා�

මම ���� 
උපෙ��කාව�

සව�ණා
ම�ලවාර��

�ය�ය
නෙ��ද්රා

 ෙකාෙරානා හැ�ල� 
ෙහදකම අ�ෙනාහළ 

ආ� ��
2021 ෙපබරවා� 03 වන බ��

පළ� කා�ඩය   නවවන කලාපය
�ල �. 40 �

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා 

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
1515

16

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
16

1717
18

dauter

 කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ

ධර�
� ලංකාෙ�
අංක එෙ�
කා�තා �ව�පත බවට 
ප� කළ සහෘද පාඨක ඔබට 

����!

නටා�යා
ජයව�ධන

අ��ෙ� ව�තක 
ෙපා� 
ෙග�ය� �සා 
ලංකාෙ� අවංකම 
රා� �ලධා��ය 
��� හැ�

  පා.ම. ක��ද 
ජයව�ධනෙ� ��ඳ 

නටා�යා ජයව�ධන

48 �� �දහසට 
පාර ��ෙ� 
කාෙ� 
�� ෙප�ව�යද?

ෙබා� ��ෙයාෙව� 
බලා ෙපාෙරා�� �ෙ� 

අෙ� �වාහය 
ෙදදරව�න

බඩ ෙලා� ෙවනවා 
වමෙන� යනවා 

ඒ� ළමයා 
හ�බෙව�ෙ� නෑ

2021 ජනවා� 27 වන බ��
පළ� කා�ඩය   අටවන කලාපය
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 ඡායා�පය - 
 ධ�� ද ෙකා�තා 

 කවර ��මාණය - 
 ඉ��ක අ�රාධ
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1515
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බ�ඩාරනායක
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 ආචා�ය ප��� ��වා ෙ�     
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´rdj hkq Tfí YÍrh jgd msysgd we;s Yla;s j<,a,hs'     
fuys Tfí YÍrfha we;s m%Odk pl% 07 fukau" YÍrh jgd 

msysgk j¾K oel.; yel' fï ;=<ska Tfí YÍrfha n,h yd 
Yla;sh oel.; yel' weußldfõ ksmojd we;s kùk;u ´rd 

ialEk¾ hka;%hla u.ska fuh Tng mÍlaId lr.; yel'

YdLd (  l=reKE.,"  .ïmy" iy .d,a,
m%Odk ld¾hd,h - i`±ia ´rd yd iajNdúl m%;sldr uOHia:dkh 
wxl 660C,  fojk iqN+;s w;=re udj;" iqN+;smqr" n;a;ruq,a,

071 6 224 209  -  071 1 882 661
www.sandasauranaturalhealing.com          facebook - sandasaura

we;s ÿ¾j,;d bj;a lsÍu yd wdOHd;añl 
ÈhqKqj j¾Okh lsÍu hk fndfyda ld¾hhka 
bgqlr .; yel' ´rdj ÿ¾j, kï ´rdj 
n,j;a lsÍug wjYH l%siag,a m%;sldr yd 
úYaj Yla;s m%;sldr ^f¾lS iy m%dksla yS,ska& 
wm fj;ska ,nd .; yel' fuh isÿ lrkq 
,nkafka ´rdj yd úYaj Yla;sh ms<sn`o 
iqúfYaI m<mqreoaola we;s m%ùK fcHda;s¾fõ§" 
f¾lS udiag¾" úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" 
fudaykfõ§ fla' ta' hQ' ir;apkaø uy;d úisks'  

fï ;=<ska Tfí YdÍßl Yla;shhs" udkisl 
;;a;ajhhs" wd;aóh Yla;shhs mÍlaId 
lrkq we;' ksfrda.S nj we;s lr .ekSug 
tfrys jk ndOd fmkakqï flf¾' ÈhqKqjg 
we;s jk ndOl y`ÿkd .efka' Tfí we;s 
ÿ¾j,;d y`ÿkd .efka' m%;sYla;sh j¾Okh 
lsÍu" újdy ÿ¾j,;d u.yrjd .ekSu" 
fm!reI;ajh j¾Okh lsÍu" orejkaf.a 
nqoaêh j¾Okh yd wOHdmksl yelshdjka 
j¾Okh lsÍu" l:dfõ yd ikaksfõokfha 

fla' ta' hQ' ir;apkaø
m%ùK fcHda;s¾fõ§ f¾lS udiag¾" 

úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§

.aÆfldaud we;=`: ish¨
weia frda. i`oyd m%;sldr
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,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'

,kafoa f.or fjo mshi

.e<‚.u wêfõ.S msúiqï ud¾.h wNshi" nKavdr.u'
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r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr
oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" 

<xùu" bme/‚ ks, m%;sldr uÕska m<uq 
m%;sldrfha isgu iqjh'
levqï ì÷ï m%;sldr'

iór .cflaIß lr,aiór .cflaIß lr,a
;dreKHfha pu;aldrh;dreKHfha pu;aldrh
,sx.sl Yla;sh j¾Okhg
iy iakdhq ÿn,;djhg
ia;S%$mqreI
fomlaIhgu iqÿiqhs

034-22 61 306

iq.; ridhdkd.drh
^mqoa& iud.u

E-Mail: suensuherbals@gmail.com

138$6" wÕ=rejdf;dg mdr" fydrK

,sx.sl frda. ms<sn| idhk
nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod
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  meje;afõ'
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meñfKkak'

lr,a 40
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 fld<U kqf.af.dv wdikakfha 1962 isg 
mj;ajdf.k f.dia we;' 

 kjd;eka" lEuîu fkdñ,fha 

 nqoaê uÜgug wkqj b.ekaùu 

nqoaê W!K;d orejka i|yd jk

<ud ksjdih 

úia;r i|yd wu;kak 
071 443 4662

wêl ;rndrej yd
wêl flÜgqùu
i|yd ffjoH m%;sldr

m%ùk ffjoHjßhlf.ka 
fi;a frday, - fydau.u

ilahd - ud;r

0113 031 717 / 0112 748 808 / 070 387 6241

iqj wrK - jdoaÿj

m%ùK wdhq¾fõo ffjoHjßhlf.a

u. fmkaùu hgf;a mqyqKq $ kqmqyqKq

i;aldrl fiaúldjka n`ojd .kq ,efí'

wjq' 35 g wvq kej;S jev lsÍug

leu;s m%shukdm wh wu;kak'

038-22 83 024
077 16 70 297 / 070 33 33 760

Tn Wlia l<
wdh;khg meñK

mjqulg 125,000
f.jkq ,efí'

b;sß uqo, Tn w;g

077 - 310 9112

Wlia r;a;rx

Wlia ;enQ rka NdKav 
fírd § Wmßu ñ,la 

Tn w;g

0769 486 355

Èjhsk mqrd
úYajdikSh fiajdj
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lú
hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊපම්ල් කරනන

සංසකරණය - මපනෝරා පරේමතිලක

තුරුණු පෙම
මා ලියනා පද වැල්
මගෙ විතරක් ගනාව
ඔබටයි... ඔබගෙයි...
 ඔගබ ඔය හදවත
ඔගේම ගනාව
එය අයිතිත් මටමයි
අද අපි ඈතයි
එනමුත්
ගෙගනහෙ අප ළඟමයි
ෙරෙවි පාගේ
ඇවිද ගිය හැටි
අද වාගේ මතකයි
ජීවිතය නතර වී
කඳුළු සුසුම් මැද
මා අදටත් තනිවයි
වියපත් වූවත්
හිගත් ආදරය
ගපරදා ගමන්
තුරුණුයි
සුවඳයි

  ඉනද්ානි දළුවත්ත
     එපේරමුල්ල

ඇය බිරිඳයි 
මපේ
ගකාච්චි කරල වගේ
කඩිෙරකම ඇගේ
පිපුන කුසුම වගේ
මුහුණ දිගලයි ඇගේ

ගකාකාගෙ සුද වගේ
පිරිසිදු වැඩ ඇගේ
මුවැත්තියක් වගේ
අහිිංෙකම ඇගේ

උතුරන කිරි වගේ
වාෙනාව ඇගේ
තව්තිොව වගේ
තැනකි නිවෙ මගේ

වැලහින්නක් වගේ
අඬයි දුකට ඇගේ
ගවඬරු පිඩක් වගේ
උණුගවයි හද මගේ

ඇතිත්නියක් ව ගේ
රකී පැටව් ඇගේ
මම රගෙකැයි හැගේ
ඇය බිරිඳයි මගේ

  අනුර විපේපසෝම
     දුනගහ

මා දුටු අනිවත්ත
අවටින් ගපගනන කඳුෙැට ගපළ  මනහාරයි
ෙතුටින් කල්ගෙවන මහ සිගයාතුන්  රෑනයි
නිවමින් විඩාබර ෙත ෙැනගෙන  ොනයි
ගකාගහාමින් කියන්නද පලබර තුරු  යායයි

ෙැන්දදෑ වලාකුළු රැළි ගපළ  මකරන්ද
නිංවා මඳහසින් තුරු ගපළකින්  ලන්ද
ගබාදුනුවනගේ ගහළ පා පහසින්  වින්ද
ඈතින් ගපගනන්ගන් බුදු බහිරව  කන්ද

පන්ෙල් පල්ලි ගකෝවිල් බැලු බැලූ  තැන
මහ ගරෝහලකි, බුදු මැදුරකි ගෙවන  ගදන
දුම්රිය ගේවයද ෙමනට උදව්  වන
ඉදිරිගය ගපගනනුගේ සිසිලැති  හන්තාන

ෙල් ෙපු නා තුරු පලබර රසින්  ඇතැයි
උඩවත්තා කැලය ඒ අවටින්  දිේගවයි
මනහර මින් රළින් යුතු වැව් ගකාමළි  අගෙයි
බුදුරජු වැඩ සිටින දළදා මැදුර  ගපගනයි

හවෙට සිටිනවා ෙමනලයින්  ගරාත්ත
ගකාළ පාටින් දිගලයි වතු බැලු බැලු  පැත්ත
අවොනයට ෙැමගදනගෙම සිත්  ෙත්ත
මසුරන් වටිනවා මා දුටු  අනිවත්ත

  විමලා ජයරතන
     අනිවත්ත - මහනුවර

ම්තකයි අද වාපේ
ගේරාගදණිය ෙරෙවි උයගන්
මහවැලි ෙිංතීගේ
අතිනත පටලා අප පියනැගුවා
මතකයි අද වාගේ
හන්තාගන් කඳු මුදුන ෙරා එන
සීත සුළිං ෙත දැවගටනවා
මියගිය මතකය මතගකට ඇවිදින්
යළි යළි හදවත රිදවනවා
එකම කුඩය යට ගදගදනා ගපරදා
ගතමි ගතමි මල් වැේගේ
පියමැන ගිය හැටි තාමත් මතකයි
පියෙැට ගපළ ඔේගේ
සිහිගනන් ෙදෑ මුදු සුවඳක් වාගෙයි
අප ගපම් කතන්දගේ
ඔබ ෙැන මතකය ෙැමදා මතකයි 
සිහිගවයි නිරන්තගේ

  වික්රම පසපනවිරතන
     පහාපේතුඩුව

බිඳුණු සිහින
හුගදකලා ගලාව නිහඬව තනිවී

පුිංචි කුසුමක් හදින් තැවුණා

ඇගේ සිහිගන් තිබූ පැතුමන්

ගකගමන් පරවී ලිහී වැටුණා

ගොඳුරු දවෙක පිය නැගූ හැටි

මතක අතරින් මැවී ගපනුණා

ඇයට ගනාදැනිම ඇගේ ගදගනතින්

කඳුළු බිඳුවක් ෙලා හැලුණා

  ෙවනි අනුත්තරා
     වැල්ලම්පිටිය

සබඳ
මහා අකුණු පරදා
නිබඳවම වැසි වසියි
ෙබඳ ගම් සීත ඍතුගව්
මා ගොඳුරු ගතපුල්
තනිකඩයි හැම රැයකම
හිරිකඩ වැගටයි
ෙළුපට වො ගනාෙනිමි මම
මුව කමල සීතලයි
ඉකි ෙො හැඬුගවමි
ඉල්ලා ඔබ උණුසුම
දියාරු වන්නට ගපර
මා උණුසුම් සුසුම්
එනු මැන දයාබර
දදෑෙට එගබන්නට
ගමාගහාතක්
ඇත මට කල්පයක්
ෙැනගෙන්නට

 අපේෂා පලාකු ගලපෙතති
    වැල්ලවාය

මවකපේ පසපනහස
ඉපදුණු දා පටන් ගදගනගත් කඳුළු  ගපරා
නුඹ රැකෙත්ගත නුගඹ අම්මා දිවිය  පුරා
පිය ගෙගනහෙ ලැබුණත් මුළු රැයක්  පුරා
කඳුලැලි පමණි දන්ගන් එය මටත්  ගහාරා

දිගු කාලයක් නුඹ හා මා ගහලු  කඳුළු
පිෙදා ෙනු දියණිගේ අද නැත මට  කඳුළු
නුගේ ගනතින් ගහලු කඳුලැලි ෙඟක්  ගවලූ
වියළී අවොනය මවහට  ෙතුටක්ලු

හිමිදිරි උදගය නිවගේ ෙක්මන්  ගකරුවා
නුඹගේ මුහුණ බල බල සුසුමක්  ගහලුවා
නුඹ යන ෙමන් මගෙ ගෙවණැල්ලක යැයි  සිතුවා
බුදු හිමි ළඟට ගොේ මා පැතුමක්  පැතුවා

ෙැමදා උගේ නැගිටින නුඹගේ  අම්මා
නුඹටත් පියාටත් ගෙත් පැතුවා  අම්මා
කඳුලැලි ගතමා හෙරැලි ගෙන  හිනැගහම්මා
කියමින් බුදු ෙමිඳු ගවත ගොේ පැතුවා  අම්මා

හිනැගහන විටදි නුඹගේ ඔය මුහුණ  මට
අවිහිිංෙක බවත් පියකරු බවකි  මට
ගනාගපගන් නුගඹ ෙැඟවුණු ආඩම්බරය   මට
ෙැමදා නුඹට ගෙගනහෙ පාන  අම්මාට

ඔබගේ දිවි ෙමගන අත්වැල නුගේ  මව
ඔබගේ ගෙගනහගේ උල්පත නුගේ  මව
දුක හා ෙතුට විඳෙන්ගනත් නුගේ  මව
 ගත්රුම් ෙනු මැනවි දියණිගය එයයි  සුව

  සුමනා අත්තනායක
    අරලගංවිල

සැරපේවා 
ධරණී
නිෙබිම ලිංකා ශ්රී ධරණී
ෙව්සිරිගයන් ෙැදි අතිරමණී
ගනක තුරු පල වැල
ගකත් වතු ෙරුගකාට
දැය වඩවන ලිංකා ධරණී

සුදු මුදු මුතු ඇට
ගනක වන් මිණි කැට
ෙතු වූ නිෙබිම ශ්රී ධරණී
ෙැරගේ දිගුකල් ශ්රී ධරණී

ෙත සිත ෙනෙන
සීතල කඳු වැටි
ෙලා හැගලන
දිය ඇලි ෙිංො
ගකත් වතු ෙරුගකාට
දැය වඩවන ලිංකා ධරණී
ෙැරගේ දිගුකල් ශ්රී ධරණී

  මුනිදාස පසෝමතිලක
    රාජගිරිය

මුහුදු ගිය පෙමව්තා
මුහුගද රළ බිගඳන හඬ විටින් විට  ඇගෙනවා
හදවගත් දුක්ගින්න සිත මගේ  ගපළනවා
අහ ගෙ තරුමල් පිපී රූ රටා  මවනවා
ඈත ක්ෂිතිෙය ඉරා ඔහු එයිද  සිගතනවා

ඔරුකඳට මුවාවී ෙැයූ ගී  ොයනා
ඉවෙන්න බැහැ තාම ගෙගනයි දුක්  ගව්දනා
රත් පැහැ වලාගවෝ හිරුට අත වන  වනා
ගලාගවන් ෙමුගෙන එන්න කරයි  ආරාධනා

අඳුරු ගෙවණැලි ගෙමින් පැල තුළට  එගබනවා
ලන්තදෑරුගම් එළිය මඳ අඳුර  මකනවා
මගේ දුක දැනිලගදෝ වැහි ගල්නි  අඬනවා
මුහුදු ගිය ගපම්වතා ගහට එයිද  සිගතනවා

මුළු රැයම බියකරුයි සුළි සුළිං  හමනවා
මගේ ගනත් මායිගම් රකුසු ගවේ  මැගවනවා
මුහුගද රළ චණඩ බව ෙවනතට  ඇගෙනවා
සුදු පාට ගකාඩි අරන් ඔහු එයිද  සිගතනවා

  සී.නිලනති ප්රනානදු
    දූනකනනාව

හිරුණි ඔබ
පිවිතුරුය ඔගබ අනගි ගමගහවර
සිරිබරය ඔගබ දිගලන රූබර
මනහරය ඔගබ රැඟුම පිටිෙර
විසිතුරුය ඔගබ ෙමන කඩිෙර

ෙදා ශක්තිය ගලාව නැගෙන්නට
මුදා භක්තිය දැය නැගෙන්නට
විදා ප්රමිතිය ඵල ගනලන්නට
වදා මිහිලිය ෙවය ගදන්නට

 රතනපසකර රූෙසංහ
    කිතුල්ගල

ඇයිද පුපත
අභිමාගනන් ඉගිගලන්ගන්
ෙැප පුටුවල වැෙගඹන්ගන්
මගෙ දහදිය රන් දියවී
නුඹ උගදො වැගුරු නිෙයි

ඔගබ ගලෝකය ගොඩ නෙන්න
මගේ ගලාවයි මම පිදුගව්
මා ෙන්තක ෙැම ගදයක්ම
කැප ගකරුගව් පුත නුඹටයි

විෙල් මැදුරු මාලිෙවල
වැඩ වෙනා මා පුතුගන්
අත් වාරුව නැති මා අද
මහලු මඩගම තනි කගේ ඇයි?

  දිසනා පහට්ටිආරච්චි
    ඉසුරු මාව්ත, යකකල

පබාජුන් පිසින්නාපේ මැසිවිල්ල
බුදු හිමියන්ට රෙ ගබෝෙන පිසූ  අත
ගදවියන්ටත් ගබෝෙන පිසූ මගෙ  සුරත
මිනිසුන්හටද රෙ ආහර පිසූ  අත
ඒ අත ෙන්න කවුරුත් නදෑ  ළඟපාත

පන්ෙල් බතා යයි මා නැති තැන  කියතී
මුරුතැන් බතා යයි තව තව නම්  හදතී
මටත් බාල එවුන් අගන් දීෙ  කතී
ගම් ෙගම කිසිම එකියක් මා හා  ගනාඑතී

මගෙ අදහෙක් ඇයිගදෝ ඵල ගනාම  ගදන්ගන්
දන් බත් පිසූ පින නැතිවද  පළගදන්ගන්
ගදවියනි ඔගබ අසුන නැතිවද  උණුගවන්ගන්
අම්මට නැන්දම්ම ගවන්නට පින්  නැහැගන්

  ඒ.දයාල්තා
     කරවිට



36 2022 පෙබරවාරි 09 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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