
2022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිපෙවන කාණ්ඩය  එපකාප�ාසවන කලාෙය

ධරණී
ශ්රී ලංකාපේ

අංක එපේ
කාන්ා 
පුවතේ

සවයං රැකියාවත  
පව�ඳපො�ත  

පෙකම මුනගසවන

නිවපස සිටින  
කාන්ාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

අලුත 
මිස - සී
ටිකේ සැරයි 
ෙරුවන ෙරිසසම් 
කරගනන
විශේෂඥ වෛද්ය 
දීපාල් ශපශේරා

මහත්යපේ 
වචනයේ 

වැරදුනු ගමන
පරදි පොට්ටනි 

ගහපගන 
පගෙර දුවන 

පනෝනලා කියවිය 
යුතුම ක්ාවේ

ආෙරවන්යිනපේ 
දිනය පවනුපවන සැකසුණු 

විපේෂ ලිපි පෙ�ේ

  ඡායාරූෙය  -  
  සමන අපේසිරිවරධන

  ෙසු්ලය  -  
   පසා්ලිස පහාප්ටල් 
    පි්ටපකෝටපට

පවද්ය දිනූජා රූෙසිංහ 

ප්ටලි නාට්ය  අධ්යේෂ සහ 
රංගන ශිල්පී 

ප්රදීප් ධරමදාස
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ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න 

පලේ ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජයගන්්නට 
ඉෙක්කගත ලපරහුරු ප්රශ්න පත්ර ඇතුළු ත්වත ල�ොලෙෝ දෑ සමඟින්

3, 4, 5 ලරේණි්වෙ විෂය නිරලදේශ ආ්වරණය ්ව්න පරිදි සංස්කරණය ල්කොට ඇත. 
විලශෂ අභ්ොස,   පින්තූර,   පරිසර ක්රියෝකොර්කම්, 

පොට පොට ගණන් ඉසල්කෝලේ,   ෙසස්න ්කවි- ්කතන්දර, 
තෑගි ලගල්න්න ප්රලේළි්කො

මොසි්ක අධ්ොපනි්ක 
පු්වතපත3ක
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දරු ්නැණ ්වඩ්න -
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දීො වසන්ති එදිරිසිංහ

අලුත් මිස්-සී
ටිකක් සැරයි

ළමා ර�ෝග විරේෂඥ වෛද්ය

දීොල් පෙපේරා 
රිජරවේ ආර්ා ළමා ර�ෝහල

ර�ාළඹ

‘‘අම්මි අක්කිටත් එන්න කියන්නකකො අපිත් 
එක්ක කසල්ලම් කරන්න.’’

පුංචි ඉඳුවර මාලතී ළඟට දුවගෙන 

ආගේ මුහුණ අඳුරු කරගෙන. ගවනදට 

අකකගෙයි මල්ලිලාගෙයි සදදවලින් 

පිරුණු ගෙදර අද නිහඬයි. තරින්දිත් 

ගහා්න්දු මාන්දුගවලා වගේ ඉන්න හැටි 

මාලතී දැකගක ඒ ගවලාගවයි.

‘‘ඇයි දූ ඔයොට සනීප ්නැද්ද?’’

මාලතී කියදදී තරින්දි හිස වැනුවා. ඒ 

‘ඔව්’ කියන්නද ‘්නෑ’ කියන්නද කියලවත් 

මාලතීට වැටහුගේ නෑ. ඇය 

දුවගේ ගෙල මුලට අත 

තියලා බැලුවා. ඇයගේ 

ඇඟත් ගහාඳගටෝම 

රසගනයි. ආගයමත් උණ 

ඇවිත්ද, ඒ ගකාගරෝනද 

කියලා මාලතීට බය හිතුණා. 

ඒ අතගේ ඉඳුවර අකකගේ 

අතින් අදිනවා. ඒ ගසල්ලම් 

කරන්න යන්න.

‘‘පුතො මලලි එක්ක කසල්ලම් 
කරන්න. අ්ද අක්කට සනීප 
්නැහැ.’’

මාලතී ඉඳුවරව පිටත් 

කරලා තරින්දි ළඟට ආවා. 

තරින්දිට ගකාගරෝනා හැදුගන් 

මීට මාස ගදකකට තුනකට 

කලින්. ඒ ගවලාගේ උණ, කැසස, 

ගසම්්රතිශ්ාව වගේ ගරෝෙ ලක්ෂණ 

ඇයටත් ආවා. දින හතර පහකදී ඒ ගරෝෙ 

ලක්ෂණ අඩුගවලා ගියා. ඒ ගලගේ හැදිලත් 

තරින්දිට ඕන වුගේ මල්ලිලා එකක 

ගසල්ලමටම යන්න. ගවලාවකට ඇයව 

එකතැනක තියාෙන්න සැරවැර කරන්නත් 

වුණා. ඒත් එගහම හිටප දඟකාරිගේ අද 

ගවනසනම් මාලතීගේ හිතට ගෙනාගේ 

තරමක බියක.

ඒ බිය හිතට ආගේ ගකාගරෝනා එකක 

පැතිරිලා යන මිස-සී (Mis-C) ගහවත් 

බහු ඉන්්රීය ආසාදන ගරෝෙය ෙැන 

ඇය ගතාරතුරු දැනගෙන හිටිය නිසයි. 

තරින්දිට තවම අවුරුදු අටයි. අවුරුදු 

පහත් පහගළාවත් අතර දරුවන් අතගේ 

තමයි ගමම ගරෝෙය පැතිරිලා යන්ගන්. 

ගම් ගරෝෙයට ගොදුරු වුගණාත් දරුවන්ට 

බරපතළ තත්ත්වයන්ට මුහුණගදන්න 

සිද්ධ ගවනවා. ගබාගහෝ ගවලාවට ශරීර 

අභ්යන්තර අවයවවලට සිදුවන හානිය 

මත මරණය වුණත් සිද්ධ ගවන්න පළුවන් 

කියලයි රිජගේ ආේයා ළමා ගරෝහගල්, 

විගේ්ෂඥ වවද්ය දීපාල් ගපගේරා මහතා 

කිේගේ.

ඇත්තටම ගම් ගරෝෙගේ ගරෝෙ ලක්ෂණ 

ගමාන වගේද? එමගින් ඉන්්රියන්ට 

සිද්ධ ගවන්න පළුවන් හානිය ගමාන 

වගේද කියලා දැනගෙන සිටීම වැදෙත් 

ගවනවා. ඊට ගේතුව තමයි ගදමාපියන්ට 

ගකාගරෝනා වැළඳිලා තිබිලා, ඇතැම් 

විටක ගනාදැනුවත්වම දරුවන්ටත් ගරෝෙය 

වැළඳිලා සුව වී තිගයන්න පළුවන්. එගහම 

මාස ගදක තුන හතර වගේ ෙතගවදදී 

ගම් කියන ගරෝෙ ලක්ෂණ මතුගවන්න ඉඩ 

තිගයනවා. ගමහි තිගයන භයානකකම 

තමයි ශරීර ඇතුළත ඉන්්රියන්ට සිදුවන 

හානිය. එය හඳුනාෙන්න පළුවන් ගවන්ගන් 

උණත් එකක එන ගරෝෙ ලක්ෂණ සමඟයි.

‘‘්දරුක�ෝ අතර කකොකරෝ්නො පැතිරීකම් යම් 
�ැඩිවීමක් කම් �්නවිට තිකය්න�ො. ඒ නිසො කම් 
තත්ත්�ය ඉදිරිකේදී �ැඩිවීකම් ප්ර�ණතො�ක් 
අපට බ්ලොකපොකරොත්තු ක�න්න සිදුක�්න�ො. 
ඉතින ඒකට සූදා්නම් වීම කහොඳයි. ඒ සඳහො 
ක්දමොපියන ඇතුළු �ැඩිහිටියන ්දැනුම්�ත් 
වීම්ද �ැ්දගත් ක�්න�ො. 

කකොකරෝ්නො හැදු්නම ඇකේම හැක්ද්න 
ප්රතිකදහ�්ල ක�්නස් කම් ඉන්රියන�්ලට 
සිදුකකකර්න බ්ලපෑම තුළයි ්දරු�ොකගන 
්දරු�ොට කමම කරෝග ්ලක්්ෂණ මතු 
කරනකන.’’

ගමහිදී ශකතිමත් 

්රතිශකතිකරණය ඉතා 

වැදෙත් ගවනවා. උණ, 

ගබල්ගල් වසා ෙැටිති 

ඉදිමීම, ඇස කහ පාට 

වීම, හුසම ෙැනීගම් 

අපහසුතාව, මුත්ායාගම් 

අඩුවක එගහම නැත්නම් 

මුත්ා සමඟ රුධිරය 

පිටවීමක සිදුවන අවස්ා 

ෙැන වාේතා වී තිගබනවා. ඒ 

වගේම හෘදය වසතුගේ ගේෙය අඩුවීමත්, 

දරුවා කම්පන තත්ත්වයට පත්වීමටත් 

ගබාගහෝදුරට ඉඩකඩ පවතිනවා.

‘‘්දරු�කේ 
කමොකේට 
බ්ලපෑමක් වුකණොත් 
�ලිප්පු තත්ත්�යට පත්ක�්න�ො. 
කප්නහලු�්ලට සිදු�්න බ්ලපෑම නිසො හුස්ම 
ගැනීකම් අපහසුතො මතුක�්න�ො. හෘ්දය 
�ස්තු�ට �්න බ්ලපෑකමන රුධිර පීඩ්නය 
ඉහළ යො හැකියි. �කුගඩු�්ලට බ්ලපෑමක් 
වුකණොත් �කුගඩු අකරමණ්ය වීම �ළකොලිය 
ක්නොහැකියි. 

කිරීටක ධමනියට �්න බ්ලපෑම නිසො හදිසි 
හෘ්දයොබොධ තත්ත්�යක් වු�ත් ඇතික�න්න 
ඉඩකඩ ප�ති්න�ො. කම�ැනි අ�ස්්ො�ක 
්දැඩි සත්කොර ඒකකයකට ්දරු�ො ඇතුළත් 
කරන්න සිදුක�්න�ො. පරීක්්ෂණ මගින හෘ්දය 
�ස්තු� පරීක්්ෂො කිරීම් කළ හැකි වු�ත්, ඒ 

ඇතැම් පරීක්්ෂණ මි්ල අධිකයි.’’

ගමහිදී ගදමාපියන් 

අව්ධානය ගයාමුකළ 

යුතු කාරණා කිහිපයක 

තිගබනවා. ඉන් 

එකක නම්, දරුවාට 

ගකාගරෝනා ගරෝෙය 

වැළගදන්නට ගනාදී 

ආරක්ෂාකර ෙැනීමයි. 

ඔවුන්ගේ ගපෞදෙලික 

පිරිසුදුකම, ගසෞඛ්ය පරුදු 

වගේම ඊට ්රතිශකතිය 

වඩවන ආහාරපාන වැදෙත් 

ගවනවා. ගරෝෙය වැළඳුනද ්රතිශකතිය 

දුේවල ගනාගේනම්, වවරසය හා සටන් 

කරන්නට දරුවාට හැකියාව පවතිනවා. 

්රතිශකතිකරණය දුේවල වුගණාත් තමයි 

ගකාගරෝනා වගේම ඉන් පසුව ඇතිවිය 

හැකි බහු ඉන්්රීය ආසාදන ගරෝෙගයන් 

සිදුවන බලපෑම් වැඩිගවන්ගන්.

මාලතී බල බලා ගනාඉඳ තරින්දිව 

පවුගල් වවද්යවරයා ළඟට අරගෙන ගියා. 

ඇයට උණ වගේම ගබල්ගල් වසා ෙැටිති 

ඉදිමිලා, මුත්ා යාගම් අඩුවකුත් ඇති බව 

හඳුනාෙත්තා. ගම් ගරෝෙ ලක්ෂණ එකක, 

ඇයව ඉකමනින්ම ගරෝහලට ඇතුළත් 

කගේ ඉදිරි පරීක්ෂණ කටයුතු පහසුව 

සඳහායි.

අවුරුදු පගේ හගේ දරුවන්ට තමන්ට 

තිගයන ගරෝෙ ලක්ෂණ ගමාන වගේද 

කියලා කියන්න අවගබෝ්ධයක නැතත්, 

වැඩිහිටිගයෝ ගම් දවසවල දරුවන්ගේ 

ගලඩ ෙැන සියයට ගදසීයක අව්ධානගයන් 

ඉඳීම ඉතාම වැදෙත් ගවනවා. 

ඒ ගමානතරම් අමාරු, අපහසු කාලයක 

වුණත් දරුවන්ගේ ජීවිත ආරක්ෂාව 

ගදමාපියන්ගේ ඉහළම ්රාේ්නයද නිසයි.

ප්රතිශක්තිකරණය 
වේ්ධනය  

කිරීමයි වැදගත් 
පවන්පන්

දරුවන් 
ෙරිස්සම් 
කරගන්න
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එකට ජීවත්වන්න 

බැරි්නම්
එකට මැපරමුද?

පූජ්ය
වලපොළ ප�ෝතම 
ස්වාමීන්හන්ස

දෙනදනෙක් අතර ආෙර සම්බන්ධයක් ඇතිවුණ 

මුල් කාදල්, හිත්වලින ද�ාඩාක් ්බැඳුණම 

දෙනනො අතර ද�ාඩාක් ප්ාර්ථනො ඇති ද්වනේවා. 

පනසලකට ගිහින මලක් පූජා කළත, පහනෙක් 

පතතු කළත, ඇස් පියාද�නෙ ඇඟිලි ්බැඳද�නෙ 

දෙනනෙම ද�ාඩාක් දේ ප්ාර්ථනො කරනේවා. ඉ්වර 

ද්වලා යනෙ �මන අහනේවා ‘‘ඔයා ්�ා්නවද ප්ාර්ථ්නා 
ක්ේ?’’ කියලා. ඔය ප්ාර්ථනො අතදර ද�ාඩාක් 

ද්වලා්වට තිදයනදන දම ජීවිදත ඉෂට කර�නනෙ 

අ්වශ්ය ප්ාර්ථනෝවලටත ්වඩා මතු ජීවිදත මට 

දමයා්වම ලැද්බනනෙ කියලා කරනෙ ප්ාර්ථනෝවන. 

හැ්බැයි ද�ාඩාක් ද්වලා්වට ආෙදර කරනෙ කාදල් 

පැතු්ව හැම ප්ාර්ථනෝවක්ම වි්වාහ ද්වලා කාලයක් 

යේදිත ඒ විදියටම ආරක්්ා කර�නනෙ ෙක්් 

ද්වනදනෙ ද්බාදහෝම ටික දෙනෙයි. ්වදයෝ්වෘේ්ධ 

ද්වේදිත දෙනනෙම ද�ාඩාක් ආෙදරන පතනේවා 

නෙම ‘‘අ්න �ට �තු ජීවි්තත ්�යාව� ලැ්බන්න’’ 
කියලා එදහම ආෙරණීය දපම්වතුන දපම්වතියන 

දකාච්චර ්වයසට ගියත හිත්වලින දහාඳ දයාවුන 

අය.

බුේ්ධ කාදල් හිටියා එදහම දෙනදනෙක්. එයාලා 

හැරමිටිදයන යනෙ ්වදයෝ්වෘේ්ධ කාදල් බුදු 

රජාණන්වහනදස් ළඟදි සත්යදේ පිහිටලා ප්කාශ 

කරනේවා දෙනනෙට දෙනනෙ �ැනෙ මිසක් ක්වමදා්වත 

ද්වනෙ දකදනෙක් �ැනෙ සිතුවිලි මාත්රයකින්වත 

ආල හිතක් ඇති ද්වලා නෙෑ කියලා. ්බලනනෙ 

හරිම පුදුමයි. අෙ එදහම ප්කාශයක් ්ව�කීමක් 

ඇතු්ව කරනනෙ පුළු්වනෙ දල්සිදයන කාට්වත? ඒ 

පින්වනත යු්වළ තමයි නෙකුලමාතා සහ නෙකුලපිතා. 

එයාලා අනො�ාමී ද්වලා ඉඳලත ජීවිදත අ්වසානෙ 

කාදල් කරනේවා ප්ාර්ථනෝවක් මතු උපදිනෙ ජීවිතයත 

එකටම දෙනනෙට උපදිනනෙ ලැදේ්වා! කියලා.

එයාලා දමෝඩ විදියට නිකමම ප්ාර්ථනො කර කර 

හිටිදේ නෙෑ. යමක් ල්බනනෙ නෙම ඒ සඳහා අ්වශ්ය 

දේතු සකස් කර�නනෙ ඕනෙ කියලා ෙැනෙද�නෙ 

හිටියා. බුදු රජාණන්වහනදස්ද�න විමසු්වා 

එදහම එකටම මතු උපදිනනෙ නෙම අපි ඇති 

කර�නනෙ ඕනෙ දමානෙ ්වදේ කාරණාෙ කියලා.

බුදු රජාණන්වහනදස් එයාලට දේශනො කළා 

කාරණා හතරක් තිදයනේවා නෙම විතරයි එකටම 

උපදිනදනෙ කියලා.

ඒ,

සම සද්ා - 
්දන්නට� ස�ා්න �ටට�ක ශ්රද්ාවක් ති්යන්න 

ඕ්න

සම සීල - 
්දන්න� රකි්න සීලය ස�ා්න ්වන්න ඕ්න

සම චා� - 
දන ්දදදි අත හැරී්ම් හිත ස�ා්න �ටට�ක 

ති්යන්න ඕ්න ්දන්න්ේ

සම ප්රඥා - 
්ර�ය ගැ්න දියුණු කරපු නුවණ 

්දන්න අතර ස�ා්න ්වන්න ඕ්න

දම කරුණු ටික ඇති 

කරද�නෙ ප්ාර්ථනෝවක් 

තිදයනේවා නෙම අපි 

දෙනනො මතු ජීවිදත 

එකට උපදිමු කියලා, එය 

ඉෂට ද්වනනෙ තිදයනෙ ඉඩ 

තමයි ්වැඩි.

ත්වත සමහරුනට 

ල්බනෙ ආතදම තියා දම 

ආතදම්වත ආෙදරන එකට 

එකතු ද්වනනෙ ්බැරි අය ඉනනේවා 

ඕනෙ තරම.

සමහර විට ආ�ම, ජාතිය ්බා්ධා්වක් 

ද්වලා. සමහර විට පවුල් පරිසරය ්බා්ධා්වක් 

ද්වලා. එක්දකෝ දෙමව්පියන අකමැතියි. එදහමත 

නෙැතනෙම ඔක්දකාම �ැලදපේදි දක්නෙදර 

�ැලදපනදන නෙැති නිසා ද�්වල්්වලින එකතු 

ද්වනනෙ දෙනදන නෙෑ. දම ්වදේ ද�ාඩාක් ප්ශනෙ 

තිදයනේවා සමහරුනට දම ආතමදේ්වත එකතු 

ද්වනනෙ ්බැරි ද්වච්ච. ඉතින එදහම අය අතරින 

සමහරු අඬාද�නෙ ද්වන ද්වේදි, ත්වත සමහරු 

ඉනනේවා එදහම ද්වන ද්වනනෙ හිත හදා�නනෙ 

තරම ශක්තියක් නෙැති තරමට එයාලදේ ආෙදර 

්වැඩියි. එතදකාට ඔනනෙ එනේවා ප්ාර්ථනෝවක් 

එක්ක අෙහසක්. අපි දෙනනෙට දම ජීවිදත දම 

තිදයනෙ ්බා්ධා එක්ක එකතු ද්වනනෙ ්බැරි නිසා අපි 

එකටම මැදරමු. එතදකාට අපි එකටම උපදියිදන 

ඊළඟ ආතදම. ඒ නිසා අපි දෙනනො එකටම 

මැරිලා ල්බනෙ ආතදම ආෙදරන එකට එකතු 

ද්වමු කියලා ප්ාර්ථනෝවක් ඇති කරද�නෙ සියදිවි 

හානි කර�නනේවා. එක්දකෝ එකටම �දේ මුහුදේ 

පනිනේවා. දෙනනෙම එකට ්වහ ද්බානේවා. ද්බල්දල් 

්වැල දා�නනේවා. එයාලා හිතනේවා එදහම මැරුණම 

එකට මුණ �ැදහනෙ ප්ාර්ථනෝව ඉෂට දව්වි කියලා. 

ඇතතටම එදහම ද්වයිෙ හිතපු විදියටම?

‘‘ඉජ්ඣති භික්්ඛ්ව සීලව්තා ්ේතාපණිධි 
විසුද්තතා’’ යි ත්ථා�තයන්වහනදස් විසින 

දේශනො කරලා තිදයනේවා, සිල්්වතුනදේ 

ප්ාර්ථනො සිදු්වනෙ ්බ්ව. ‘‘තඤ්ච 

ද�ා සීල්වදතා ්වදාමි දනො ත්ථා 

දුස්සීදල’’ යි ඒ විදියට ප්ාර්ථනො 

ඉෂට ද්වනදනෙ දුශශීලයනට 

දනෙදමයි, සිල්්වතුනටම 

විතරයි කියලා.

දම බුදු ්වෙනෙට අනු්ව 

තමන ජීවිදත දමානෙ 

විදියට සිල් ආරක්්ා 

කරද�නෙ හිටියත යම 

දමාදහාතකදි සියදිවි 

හානිකර�නනෙ කල්පනො 

කරනේවා නෙම එතැනෙදි තමනදේ 

වුණත ප්ාණයක් දතාර කරනෙ නිසා 

ප්ාණයක් ඝාතනෙය කිරීම දේතුද්වන 

ප්ාණ ඝාතදයන ්වැළකීදම සිල් පෙය �ණඩනෙය 

වීමක් සිදුද්වනේවා. එතදකාට එයාලා මැදරනදන 

දුශශීලයන විදියට. බුදු රජාණන්වහනදස් 

්වදාළ විදියට එදහම දුසිල්්වත්ව මැදරේදි කරනෙ 

ප්ාර්ථනෝව එයාලට දකාදහතම ඉෂට කර�නනෙ 

්බැරි ද්වනේවා. ඒක එකක්. ත්ව විදිහකින ්බැලුද්වාත 

එකට එකතු වීම තියා සියදිවි නෙසා�නනෙ දම 

දෙනනෙට දම ලැබිචචි සුනෙර සු�තියත අහිමි 

ද්වලා ක්බදලන ලිපට ්වැටුනො ්වදේ දු�තිදේම 

උපදිනේවා. ඒ දකාදහාමෙ කියලා අපි විමසා ්බලමු.

රා� සිතින මැරිලා දරේතදයක් ද්වලා ඉපදීමටත, 

ේදව්් සිතින මැරිලා නිරදේ ඉපදීමටත දමෝහය 

මූලික සිතින මැරිලා තිරිසන සදතක් ද්වලා 

ඉපදීමටත දේතු සකස් ද්වනදන ද්බාදහෝවිට,

“රාගේගි දහති �ච්ච රත්ත කා්�සු 
මුච්ඡ්ත” යනුද්වන කාමයනහි ඇලිච්ච මුළා 

ද්වච්ච අය රා�ය නෙමැති ගිනදනෙන ේවලා 

දානේවා කියලා බුදු රජාණන්වහනදස් ්වදාළා. 

ඇතැම දපම්වතුන දපම්වතියන අපට මතු 

සංසාරදේ දී ්වත එකට උපදිනනෙ ලැදේ්වා 

කියලා ප්ාර්ථනො කරද�නෙ, �ඟට මුහුෙට 

පනිනදන - ්වහ ද්බානදන රා�දේ ෙැවීම 

ඉ්වසනනෙ ්බැරි තරමට ්බල්වත වුනොම. 

මරණාසනනෙදේ දී රා�ය ්බල පැ්වැතවුද්වාත 

දරේත දලෝකදය ්ඉපදෙනනෙ තිදයනෙ ඉඩයි ්වැඩි.  

තමනදේ ්බලාදපාදරාතතු ඉෂට කර�නනෙ 

්බැරි ද්වලා සියදිවි හානි කර�නනෙ අයදේ 

මරණාසනනෙ සිත ්වල ෙැඩි්ව ේදව්ශය මතු 

ද්වනනෙ පුළු්වන. එතදකාට නිදර නිරි සදතක් 

ද්වලා ඉපදේවි. 

එදහම නෙැතනෙම දම විදියට මැරිලා 

එකට උපදිනේවා කියනෙ මිත්යා මතයම මූලික 

ද්වලා දමෝහ සිතින සියදිවි හානි කරද�නෙ ඒ 

මරණාසනනෙ දමෝහ සිත නිසා තිරිසන සදතක් 

ද්වලා දෙනනෙම ඉපදේවි. 

සමහර විට මැදරනෙ ද්වලාදව් සමානෙ රා� 

සිත නිසා එකට දපදරත දලෝදක් ගිහින අනෙනත 

දුක් විඳීවි. එක්දකෝ සමානෙ දකෝප සිත නිසා 

එකට නිදර ඉපදිලා කල්ප �ණන අනෙනත 

දුක් විඳීවි. එදහම නෙැතනෙම සමානෙ දමෝහ සිත 

නිසා භය තැති �ැනීම එක්ක එකටම තිරිසන 

සතතු දව්වි. හැ්බැයි එදහම ද්වනනෙත සිත ්වල 

සමානෙ අරමුණ දේතු ද්වනනෙ ද්වනේවා. හිතනෙ 

විදියටම එදහම ද්වනදන නෙෑ. අනික ඔ්බ ඇයට 

දහෝ ඔහුට ඇතතටම ආෙදර නෙම ක්වදා්වත ඒ 

විදියට දුක්ඛිත ජීවිදතකට ඇෙලා දානදන නෙෑ. 

ආදේ ද�ාඩ ඒමක් නෙෑ. 

ක්වදා්වත එදහම තීරණ �නනෙ හිතනනේවත 

එපා. ඇතතටම එකට උපදිනනෙ ඕනෙ නෙම මතු 

භදව්, එක ආතමයක එකට එකතු ද්වනනෙ 

කැමති නෙම ඔ්බත නෙකුලමාතා නෙකුලපිතාට 

බුදු රජාණන්වහනදස් ඇති කර�නනෙ කියපු 

සමානෙ ්ධරම හතර ඇති කර�නනෙ. සසර 

පුරාම, සසරින මිදෙනෙ තුරාම ඇයට දහෝ ඔහුට 

ඇතතටම ආෙදර නෙම අර්ථය ඇති මා්වතම 

දතෝරා දෙනනෙ. ඇයට ඔහුට දහාඳ ම කළ්ාණ 

මිත්රයා, කළ්ාණ මිතුරිය ද්වනනෙ. ඔයාලා 

දෙනනෙම සතුටින ඉනනෙ. 

්දන්නට� ්තරුවන සරණයි...!

සසර පුරාම, 
සසරින් මිපදන තුරාම 

ඇයට ප�ෝ ඔහුට ඇතතටම 
ආදපේ නම් අේ්ථය ඇති 
මාවතම පතෝරා පදන්න. 
ඇයට ඔහුට ප�ාඳ ම 

කළ්ාණ මිත්රයා, කළ්ාණ 
මිතුරිය පවන්න
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ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ජකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ ජේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීේ : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

ජබදාහැරීේ : 
 0112 127204,  
0112 127210 

ෆැක්ස් : 
0112 455134
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ඉමාෂා ඒකනායක

සංසාරේ පුරාවට රවනස් රනාවී ඉනන 

පාරමී පිරුවත්, ඒ හිත්්ම දවසක විරසක 

සිතිවිලිවලින පිරරනවා. ඊටපස්රස් 

ඒ ජීවිතවල රැරෙනරන හිත් රිදීම්, 

බිෙවැටීම්, ඇදවැටීම් විතරයි. සිහින 

දාහක් තියාරෙන එක වහලක් යටට වුණු 

නදීකා සංජීවනීරේත්, අසංක චමිත්රේත් 

ජීවිතවලට අභාග්යය පැමිණිරේ චමිත් 

‘‘රස්සාවෙන් අයින් වෙන්්න’’ කියලා 

නදීකාරෙන කරපු ඉල්ලී්මත් එක්ක.

නදීකා කියනරන රපාලිසිරේ රාජකාරි 

කළ සැරයනවරියක්. චමිත් කලින රාජකාරි 

කරේ හමුදාරේ. ඔහු රැකියාරවන ඉවත් 

වුණාට පස්රස්, කාලයක්්ම රෙදර හිටියා. 

නදීකා රාජකාරියට ගියා. රාජකාරියට 

තිරයන කැපවී්ම නිසා්ම ඇය නිවාඩු ෙත්රත් 

අඩුරවන. ‘‘දේකෙත් වෙදර ඉන්්න බැරිද?’’ 
කියලා චමිත් ඇයට රනෝක්කාඩු කිේව දවස් 

ඕනතරම් තිබුණා. එතරකාට රදනන්ම හිත් 

රිරදන විදියට කතා කළත් ආරය්ම හවස් 

රවද්දි ඒ විරසකකම් නැතිරවනවා.

චමිත් ර�ෝට්ටුවක ධීවර කාේමිකරයකු 

රලස රැකියාවට යනරන රම් අතරේ. නදීකා 

රෙදර එනරකාට චමිත් නෑ. චමිත් රෙදර 

එනරකාට නදීකා නැහැ. රම්ක නදීකාට 

රකාරහා්ම වුණත් චමිත්ට රිස්සුම් රනාරදන 

කාරණයක් වුණා. රදනනරේ රණ්ඩු 

සරුවල්, රෙෝනාපීනුවල වඩුරොඩ ෙරම් 

අහල පහල නිවැසියනටත් රහසක් වුරණ් 

නැහැ.

‘‘වේක ්නේ කරුමයක, මිනිවෙකෙ ක්සාද 
බැඳලසා වමවෙම ෙද විඳින්්න ඕ්නද?’’

නදීකා එරහ්ම කිේරේ චමිත්රේ 

කටකැඩුණු කතාවලට කඳුළු කඩා 

වැරටද්දියි. ජීවිරත් සැනසී්ම කියන අකුරු 

හතර ත්මනරෙන දුරස්රවලා ගිහින කියලා 

ඇයට හිතුණ වාර අනනතයි. ඒත් රෙයි ගිනි 

පිටට රදනන ඇය හිතුරේ නැහැ. හැ්මරද්්ම 

හිත ඇතුරේ දරාරෙන චමිත් දවසක 

රවනස් රේවි, රහාෙ රේවි කියන සිතිවිල්ල 

හිත් රකාණක තියාරෙන සුසුම් ලෑවා. 

රපාලිස් රැකියාව හිත හයිය කරරෙන 

කරනන ඕන රැකියාවක් වුණත්, චමිත්රේ 

රනා්ක්කාඩු කතා විරටක සැක කිරීම් දක්වා 

දුරගිරේ නදීකාරේ ආත්්මය්ම බිෙ වට්ටමින. 

ඇය එවනවිටක රහරස්්ම කඳුළු රහලුවා.

ඉකුත් රප�රවාරි 

5 රවනිදා චමිත් 

රෙදර එද්දී, නදීකා 

පුරුදු විදියට 

රැකියාවට ගිහින. 

ඇය ඔහුට කෑ්ම 

උයලා තියලා 

ගියත් හිරත් 

රක්නතිය හිනදරදෝ 

ඒවා ඔහුට රහට 

දැනුරණ් නැහැ.

‘‘අද මං වෙසාඳ 
ෙැඩක කරන්්නේ.’’

චමිත් අතමිට 

ර්මාලවන හිතුවා.

රම් රක්නතිය 

නිසා්ම ඔහුට 

දැනුරණ් දවස 

රහමින රෙරවනවා 

කියලයි. රම් මුකුත් 

රනාදැන නදීකා 

හැනදෑරේ රෙට 

රොඩරවද්දි්ම 

චමිත් ඇයරේ 

ඇඟට කඩාරෙන පැනනා. දවස තිස්රස්්ම 

රාජකාරිවලට ්මැදිරවලා හිත නිවාෙනන 

රෙට රොඩවුණු නදීකාට රවනදාට නැති 

ආරේෙයකින ත්මන දිහා �ලපු චමිත්රේ 

රවනස රනාදැනුණා රනාරවයි. ඊළඟට 

පුරුදු රෙෝරනාඩුව, ‘‘මීට පසවස ඔය 
රස්සාෙට යන්්න බැෙැ. උඹ ආවේ රස්සාෙට 
යන්වන් ්නැෙැ’’ කියමින චමිත් �ැණ වදිද්දී, 

රස්සාව ත්මනට වටින �ව ඇය කිේවා. 

රම් කතාව ගුටි�ැට හුව්මාරුවක් වුරණ් 

ඊටපස්රසයි. ඊළඟට රදනනරේ කෑරකෝ 

ෙැසීම් එක්ක නදීකාරේ විලාපය ඇහුනා.

චමිත් ඒ වනරකාට හිතක් නැති රකරනක් 

ොනට පත්රවලා. ඔහු අතට අහුවුණු 

රහල්්මට් එරකන 

නදීකාරේ හිසට පහරක් 

ෙහලා. ඊළඟට ත්රීරරෝද 

රියට රෙනාපු රපට්රල් 

ර�ෝතලය ්මතක් වුණා. 

රස්සාවට යනන එපා 

කියලා රපාලිස් නිල 

ඇඳු්ම ගිනි තියනන 

චමිත් රපාරකද්දී 

නදීකාට ඕන වුරණ්, 

ඔහුරේ උත්සාහය 

වළක්වනනයි. ඒත් ඒ 

රවනරකාට රපට්රල් 

ඇරේ ඇඳු්මට 

වැටිලා ඉවරයි. චමිත් 

ඒ ආරේෙරයන්ම 

ගිනිකූරක් ෙහලා නදීකා 

දිහාවට දැම්්මා. ඇයරේ 

හඬ විලාපයක් රවලා 

ඇරහද්දී අසල්වාසිරයෝ 

ඔවුනරේ රේ දිහාවට 

දුවරෙන ආවා.

ඒ රවනරකාටත් 

නදීකා ගිනිදැල්වලට 

්මැදිරවලා. අසල්වාසීන ගිනන 

නිවලා සුවසැරිය ගිලන 

රථයකටත් පණිවිඩය දුනනා. 

නදීකාරේ ඇස්වලින ෙලාරයන 

යන කඳුළුවල ර�ාරහෝ රද් 

තිබුණා. රදනරනකුරේ ආදරය, 

විශවාසය, අවර�ෝධය ප්රශනයක් 

විසෙන හැටි දැනරෙන හිටියත්, 

නදීකාටත් ජීවිරත් රකාතැන 

රහෝ වැරදුණු �ව ඒ වනවිට 

වැටහිලයි තිබුරණ්. පිළිස්සුම් 

තුවාලවලින නැරෙන රේදනාවට 

වඩා හදවතින නැරෙන ඒ 

රේදනාව ඇරේ හිත තවත් 

ඇරඬේවා.

සුවසැරිය ගිලන රියට 

නැගුනු නදීකා දෑස පියාෙත්තා. 

තර්මක පිළිස්සුම් තුවාල ල�පු 

චමිතුත් ඒ රිරේ්මයි රරා්හලට 

අරරෙන ගිරේ. ඒ රවලාරේ 

නදීකා ඇස් ඇරලා සැමියා දිහා 

�ලනන ඇති. ආදරරයන ත්ම 

හිස පිරි්මැදපු, අත අල්ලරෙන 

ආදරරයි කියපු හැටිත් ්මතක් 

රවනන ඇති. ජීවිතය හරි 

පරිස්ස්මට රතෝරාරේරාරෙන 

යනන තිබුණු �ලාරපාරරාත්තු 

රනාරයක් හැලහැප්පීම් නිසා 

බිෙ වැරටද්දි අනතිරම් ඒ 

හිත්වලට ගිනි ඇවිරලනරන 

ආදරය කළ හිත්්ම ආෙනතුක 

කරමින.

රකාරහා්මහරි �ලපිටිය 

රරෝහලට ඇතුළත් කළ නදීකා 

දින හතරක් පුරා දුක් විෙලා 

රේදනාත්්මක ්මරණයක් කරා නික්්ම 

ගියා. ඒ හැ්ම ඇසිල්ලක්ම ඇයරේ හිත 

හඬා වැරටනන ඇති. ‘මට වමවෙම කළත් 
මම තරෙසා ්නෑ’ කියලා ඔහුට කියනන ඇයට 

ඕන රවනන ඇති. යුනිර�ෝම් එකට ගිනි 

තියලා බිරිෙව ්මරාදානන තරම් රේතනාවක් 

චමිත්ට තිබුණත් නැතත් ස්මාදානරයන 

කතා�හ කරලා ප්රශනයක් විසෙනන 

අවර�ෝධයක් චමිත්ට රනාවුණ නිසා්ම 

නදීකාරේ වටිනා ජීවිතය රම් රවනරකාටත් 

පස් යට සැඟවිලා. නදීකාරේ ඥාතීනට දුකක් 

ඉතිරිරවලා.

චමිත්ට හිරත්වි රම් ්ම්ම ආදරය කරපු, 

්මං රවනුරවන රම් මිහි්මත හිටපු ආදරණීය 

හදවතට ර්මාකක්ද රම් කරේ කියලා. ඒත් ඒ 

පසුතැවීර්මන දැන ඵලක් නැහැ.

රම් රවනරකාට චමිත්ව �ද්රද්ේම 

අධිකරණයට ඉදිරිපත් කරලා, ්මරේස්ත්ාත් 

නිරයෝෙය ්මත රප�රවාරි 18 වනදා දක්වා 

රි්මානඩ් �නධනාොරෙත කරලා. එදිනට 

මිනී්මැරීම් රචෝදනාව ්මත සැකකාර චමිත්ට 

එරරහිව අධිකරණයට බී වාේතාවක් ඉදිරිපත් 

කිරී්මට නියමිතයි.

ආරේෙ ්මත තීරණ ෙනන ගිහින චමිත්රේ 

ඉරණ්ම ඒ විදියට විසඳුණත් නදීකා දරාෙත්තු 

රේදනාවන කනදරාවක් එක්ක්ම අද නිසල 

රවලා. ආදරරයන, සා්ම කතා�රහන රදනනට 

ප්රශන විසෙෙනන අ්මාරු්මනම් දැනුම් 

රත්රුම් ඇති වැඩිහිටිරයක්රේ උදේවක්, 

අවවාදයක් ෙත්තනම් රම් කතාව මීට වඩා 

රවනස් රවනන තිබුණා.  ඒත් දැන සියල්ල 

නි්මයි. ත්මන ආදරය කළ ජීවිතයක් ත්මන 

අතින්ම විනාශ කරනවද, ඒ ජීවිතය ර්මාන 

තත්ත්වය යටරත් රහෝ ආරක්්ා කරනවද 

කියන එක ෙැන දැන චමිත්ට හිතනන 

රවනරන නිවී හැනහිල්රල් නම් රනරවයි. 

හිරකූඩුව ඇතුළට රවලා කූරු ෙැන ෙැන.

පකාප�ාම�රි 
බලපිටිය පරෝ�ලට 
ඇතුළත් කළ නදීකා 
දින �තරක් පුරා දුක් 
විඳලා පේදනාත්මක 

මරණයක් කරා 
නික්ම ගියා. ඒ �ැම 
ඇසිලලකම ඇයපේ 
හිත �ඬා වැපටනන 
ඇති. ‘මට පමප�ම 

කළත් මම තර�ා නෑ’ 
කියලා ඔහුට කියනන 
ඇයට ඕන පවනන 

ඇති

රස්සාවෙන් අයින් වෙන්්නැයි කළ 
ඉල්ලීම භසාරව්සාගත් නි්සා

ධීවර සැමිපයකුපේ 
කතාව

පොලිස් බිරිඳට 
ගිනි තැබූ 
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රුවන් එස්.පෙනවිරතන

ගිය සුමානෙ 
මැරුණු රයන් 

ආපෙත 
ඉෙදිලා

එදා ම�ොම�ොකමකෝමේ උතුරු පළොතට 

ඉහළින් අහස මෙනදා ත�ම් පැහැදිලි නැත. 

ෙැසසක මේන �ොනයක නැතත් �හ ෙැසසක 

මසයොෙක ඒ අහමස රැඳී තිබුමේ මසොබොදහම් 

�ෑණියන් ම�ොකක� මහෝ මේදනොෙක 

පිටක�න්නට සැ�මසනෙො ම�න්ය. දිනය 

2022 මපබ�ෙොරි 06 මෙනිදාය. ඒ ෙනවිටත් 

විශොල ජනකොයක ඒ අනො�කෂිත නළ ළිිං 

කුහ�ය තිබූ ස්ොනයට පැමිණ තිබුණි. ඒ එක� 

බලොමපොම�ොත්තුෙක මෙනුමෙන් මදවියන් 

යදිමිනි. ඇතම�ක මදවියන් ඉදිරිමේ ෙැඳ 

ෙැමටද්දී තෙත් අයමේ ඇස දිළිමසමින් 

තිබුමේ ඔවුන්ටත් මහොම�න් ඇසෙලට උනො 

තිබූ බලොමපොම�ොත්තු සහගත කඳුළකටය.

දින පහක පු�ොෙට ආ�ක්ෂක කේ්ොයම් 

ම�න්� සහන කේ්ොයම් නළ ළිිං කුහ�ය 

අසළ සිටිමේ මලොකු මෙමහසකය. ඔවුන්ට 

කෑ�ට බී�ටෙත් මි්ිංගු ක�න්නට මෙලොෙක 

නැත. පසෙැනි දිනය ගතමෙමින් තිබියදී 

නළ ළිිං කුහ�මයන් ය�ක මකම�න් මකම�න් 

ඉහළට එසමෙන්නට විය. බලො සිටි මිනිසුන් 

දෑත් ඉහළට ක� මදවියන්ට සතූති කළහ. ඒ 

ඇසෙලින් දුකට ෙැටුණු කඳුළු මේලී ඒ පටන් 

ආමේ සතුටු කඳුළුය. මසොබොදහම් අම්�ොද ඒ 

ම�ොමහොමත් පුිංචි ෙැහි මපොදක බි�ට මහලුමේ 

සතුටට විය යුතුය. ඒ සියලල සිදුමෙමින් 

තිබියදී ළිමඳන් මගෝට ගත් පුිංචි දරුෙොමේ 

සිරු� ගිලන් �්යකට ද�ොගනිමින් තිබුණි.

යන යකො මකො�හත් බිඳමගන යන බෙට 

කතොෙක තිමේ. ආද�ණීය මපබ�ෙොරියට 

එන්නට ඉ්හරිමින් ම�ොම�ොකමකෝෙට සීතල 

ජනෙොරිමේ අෙසන් �ොත්රිය මගවීගිමේද එමසය. 

මෙනදාට තිබූ ෙැහිබ� කොළගුණය මෙනුෙට 

එදා �ොත්රිය උණුසුම්ය. ඉඳහිටක හැමූ හුළිං 

රැලලක වුෙද කිසිඳු සිසිලසක තිබුමේ නැත. 

රෑ නෙය දහය ෙනවිට මෙනදා නින්දට යන 

අෙට ගැහැනුන් මිනිසුන් කඩි ගුලක ම�න් 

ඇවිසසී තිබුණි. එදා රෑ එකී සියලමලෝ� සිටිමේ 

මම් දරුෙොමේ නිෙස අසළය.

එක රැයකින් මලෝකයක� දැනගත් 

මම් පුිංචි පුතු �යන් ඕ�ම්ය. ඔහු දුගී 

දුේපත් අස�ණ පවුලක දරුමෙකි. 

පුිංචි �යන්මේ ෙයස අවුරුදු පහකි. 

ඒ ෙයමස පසුමෙන ඕනෑ� දරුමෙක 

සිටිය යුත්මත් �ෙමේ ඇස �ොනමේය. 

එමහත් �ෙමේ ඇස �ොනමයන් ගිලිහී 

පුිංචි �යන් එදා සෙස කොලමේත් 

මෙනදා පුරුද්දට මසලලම් ක�න්නට 

මගොස තිබුණි. මසලලමින් දුෙ පැන 

ඇවිදිද්දී ත�ො ඉදිරිමේ නිහඬ �� 

උගුලක ඇති බෙ ඔහු සිහිමනකින් 

මහෝ මනොදැන සිටින්නට ඇත. එහි 

ප්රතිඵලය වූමේ පුිංචි �යන් අඩි 

සියයකට එහො ගැඹුරු අනො�කෂිත පටු 

නළ ළිඳකට ෙැටී�යි. දැනුම් මත්රුම් ඇති 

දරුමෙකුද මනොමෙන 

ඔහු එ� අනො�කෂිත 

ළිමේ රූටො මගොස 

නත�ෙන්මන් අඩි 

එකසිය හත�කටත් 

එහොය. පුිංචි 

�යන්මේ මේදනොබ� 

කතොෙ පටන් ගන්මන් 

එතැන් සිටය.

ම�ොම�ොකමකෝමේ 

උතුරු පළොතට 

ම�ෙැනි සිදුවීම් 

අරු�යක මනොමේ. 

එම�න්� �යන් යනු 

එමස අනො�කෂිත 

නළ ළිිං ෙළකට 

ඇද ෙැටුණු පළමු 

දරුෙොද මනොමේ. 

දරිද්රතොෙය අතින් 

මපොමහොසත් 

ම�ොම�ොකමකෝමේ 

ම�ෙන් අනො�කෂිත ළිිං ගණනොෙක ඇත. 

ඒෙො �හමපොමළොමේ ඉතො ගැඹුමේ සිට 

භූගතෙ ජලය ලබොගන්නට සැකසූ නළ 

ළිිංය. ප්ර�ොණමයන් කු්ො නිසො ළිඳට ෙැටුණු 

පුිංචි �යන්ට අත පය මහොළෙන්නට පෙො 

අෙස්ොෙක 

මනොවීය. ෙගො 

කටයුතුෙලට ජලය 

ලබොගැනී� සඳහො 

ම�ෙැනි ගැඹුරු 

නළ ළිිං හෑරී� 

ඒ �මේ සුලභ 

සිද්ධියකි. නමුත් 

පසුෙ භොවිතමයන් 

ඉෙත් ක�න 

ම�� නළ ළිිං 

මබොමහෝ�යක ඉන් 

පසුෙත් ඉහළින් 

ආෙ�ණය කිරී�ක 

මකම�න්මන් 

නැත. අෙසොනමේ 

එහි ප්රතිඵලය 

ෙන්මන් ඔවුන්මේ� 

දරුෙන්ට එ� ළිිං 

�� උගුල බෙට 

පත්වී�යි.

එදා සෙස යො�මේ නළ ළිිං කුහ�යට ඇඳ 

ෙැමටන ම�� දරුෙො මේ�ොගැනී�ට ආ�ක්ෂක 

කේ්ොයම් ම�න්� සහන කේ්ොයම් ඒ 

ම�ොමහොමත්� එතැනට පැමිණ ඇත. ඒ 

ෙනවිටත් පුිංචි �යන් සි�වී සිටිමේ �තුපිට 

මපොමළොමේ සිට විෂකම්භය අඟල දාසයක 

ත�ම් කු්ො අඩි එකසිය හත�ක ත�ම් ගැඹුරු 

කුහ�යකය. �යන්ට පුිංචි� මහෝ සීරී�කෙත් 

මනොවී එතැනින් මේ�ොගැනී�ට ඒ ෙනවිටත් 

කටයුතු සිද්්ධ මෙමින් තිබුණි. එම�න්� එදා 

දරුෙො ඇදමගන ෙැටුණු ළිිං කුහ�මයන් 

පහළට දැමූ බටයක �ඟින් දරුෙොට 

ඔකසිජන් සහ කෑ� ලබොදුන් නමුත් ඒ කෑ� 

දරුෙො ආහො�යට ගත්තොද කියො අදටත් 

කවුරුත් දන්මන් නැත. ඒ අත�තු� කොලමේ 

ළිිං කුහ�යට ස�ොන්ත�ෙ මෙනත් කුහ�යක 

හෑරී�ද සිදුවිය. ඒ හ�ස කැණී�ක �ඟින් 

දරුෙො ඉක�ණින්� මේ�ොගැනී�ටය. නමුත් 

මම් අත�තු� මදවියන් ප�ණක දුටු සිදුවී�ක 

සිදුමෙමින් තිබුණි. ඒ පුිංචි �යන්මේ හුස� 

මහමින් මහමින් නැෙතී යො� යි. නමුත් ඒ බෙ 

මනොදත් මුදාගැනීමම් කේ්ොය� කිසි�විමටක 

සටන අත් හැරිමේ නැත.

නමුත් දින පහක පු�ො �්ත් ස�ඟ 

�හමපොමළොෙ අභ්යන්ත�මේ තනිය� ජීවිතයත් 

��ණයත් අත� සටනක සිටි �යන් ඒ ෙනවිටත් 

�හමස� නික� මගොස තිබුණි.

පු�ො දින පහක, පැය සියයක පු�ොෙට පුිංචි 

�යන් ගැඹුරු ළිඳ තුළ සි�වී සිටිමේ කුසට 

අහ�ක මහෝ ෙතු� උගු�කෙත් මනොමගනය. 

බියත්, මේදනොෙත්, උණුසු�ත්, �්ත්, දුකත්, 

දුේගන්්ධයත් ස�ඟින් ඔහු 

දින කීපයක එමස සිටිමේ 

මකමසදැයි අපිටද �හත් 

පුදු�යකි. ඉරිදා �ොත්රී 

යො�මේ පුිංචි එකොමේ 

සිරු� මපොමළොෙ �තුපිටට 

ගත්මත් ඉ�හත් මෙමහසක 

ද�මිනි. එමහත් ඒ සිරුමේ 

පණක තිබුමේ නැත. 

��ණ පරීක්ෂණමයන් 

පසුෙ කු්ො මපේටියක 

තැන්පත් කළ �යන්මේ 

පුිංචි සිරු� අඩි හයක 

ෙළක තැන්පත් කමේය. 

මම් අත� �යන් මියගිය 

බෙ ආ�ිංචි වූ පලසතීනමේ මද�ොපියන් 

යුෙළක ඒ ම�ොමහොමත්� ලැබුනු සිය කුළුදුල 

දරුෙොට �යන් මලස නම් තැබීමම් පුෙතකද 

දැනගන්නට ලැබුනි. ඒ ඔවුන් එ� සිදුවී� නිසො 

එත�ම්� සිංමේදී වූ නිසොය.

පසුගිය කොලය පු�ොෙට� ම�ෙැනි 

අනො�කෂිත ළිිං තුළට ඇඳ ෙැටීම�න් මලෝකය 

පු�ො කු්ො දරුෙන් රැසක මියමගොස තිමේ. 

මම් අත� ඉන්දියොමේ �ධුම�යි නග�මේ එම්.

�නිගන්්ධන් නම් පුද්ගලයො ම�මස ළිිංෙලට 

ඇද ෙැමටන පුිංචි දරුෙන් මේ�ොගැනී�ට 

අපූරු ම�ොමබෝ අතකද නිේ�ොණය ක� තිමේ. ඒ 

2003 ෙසමේදී ඔහුමේ දරුමෙකද නළ ළිඳකට 

ෙැටී� නිසොය. එ� දරුෙො මේ�ොගැනී�ට 

එදා මුදෙො ගැනීමම් කේ්ොය� ගත් අසීරු 

උත්සොහය සියැසින්� දැකීමම් ප්රතිඵලයක 

මලස ඔහු එමස ම�ොමබෝ අතක නිේ�ොණය ක� 

තිබුණි. එමහත් අදටත් මලෝකමේ ම�ෙැනි ළිිං 

ගණනොෙක දැකිය හැකිය. ඒෙො සැබෑෙට� 

අනො�කෂිත �� උගුලය. එ� නිසො ඒෙො ෙසො 

දැමී�ට ඒ ඒ �ටෙලෙල ෙගකිෙයුත්තන් 

කඩිනම් පියෙ� ගන්මන් නම් මහොඳය. එමස 

මනොෙන්නට තෙත් �යන්ලො දසදහක ගණනින් 

මලෝකයට අහිමිෙනු ඇත.

රෙන් පේරාගැනීමට ෙහන කණ්ාෙම් ගත උතොහෙ

ළිඳ තුළ රෙන් සිරවී සිටි අයුරු රෙන් බිලිගත අනාරක්ෂිත නළ ළිඳ

රෙන්පගේ මව ෙහ පිො

පුංචි රෙන් සිරවී සිටිපේ මතුපිට 
පොපළාපේ සිට විෂකම්්භෙ අඟල් 
දාෙෙක් තරම් කු්ා අඩි එකසිෙ 

හතරක් තරම් ගැඹුරු කුහරෙකෙ. 
ළිුං කුහරපෙන් ෙහළට දැමූ බටෙක් 

මඟින් දරුවාට ඔක්සිජන් ෙහ 
කෑම ලබාදුන් නමුත ඒ කෑම දරුවා 
ආහාරෙට ගතතාද කිො අදටත 
කවුරුත දන්පන් නැත. නමුත පම් 
අතරතුර පදවිෙන් ෙමණක් දුටු 

සිදුවීමක් සිදුපවමින් තිබුණි.
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හෂීණී මනමේන්ද්ර

‘අේමමා’ 
කියන්දමන්ද ලස්සන 

හැඟීමක්. ඒක 
දැමනන්දමන්ද දරුම�ෝ 

අපි දිහමා බලලමා, අමේ 
හිනමා�කින්ද ්සතුටු 
ම�න�මා කියලමා 

දැමනද්දී

10 2022 මෙබර�මාරි 16 �න බදාදා

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ 
අ්යබේ ජීවි්වලින සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි 
බේවලවලින සතුටු බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට 
වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො 
බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

‘අම්මා’
මළ කරදරයක් 

කියලමා
දරුවනට දැබ�න� 

බදන� එෙො

මේ දවසවල ඉස්සර කළා 

වමේ උමේට මම කෑම මෙට්ටි 

හතරක් හදනමනෙ නෙෑ. එකයි 

හදනමන. ඒ අයාන පුතාමේ. 

නෙතාරීටයි ඔවිනයාටයි දවල් කෑම 

ඉසමකෝමලන ලැමෙනෙවා. දහේ 

work from home නි්සා එයාටත් 

කෑම මෙට්ටියක් හදනනෙ ඕනෙ 

මවනමනෙ නෙෑ. උමේට අක්කලා 

මදනනෙයි මල්ලියි මෙදරින කෑම 

කාලයි ඉසමකෝමල් යනමන. ඉතින 

මං එයාලමෙන අහනෙවා මමානොද 

කනනෙ ආ්ස කියලා. එක්මකමනෙක් 

මටෝසට් කරපු ොන ඉල්ලනෙවා. 

අනික් මකනො ෙෑනමක්ක් ඉල්ලනෙවා. 

චූටි පුතා බිත්තර දාලා හදනෙ ෙත් 

ඉල්ලනෙවා. ඉතින මං එකකටවත් 

ෙෑ කියනමනෙ නෙැතිව හා කියනෙවා. 

එතමකාට නෙතාරී දූ ආෙහු 

කියනෙවා, මනමඩේ මටෝසට් මරෙඩේ, 

ටියුසමඩේ මකෝනෙෆමලක්ස, ඊොව 

දව්සට ෙෑනමක්ක්, ඊට ෙහුවදා 

බිත්තර ෙත්, සිකුරාදාට ම�ාකලට් 

මකෝරනෆමලක්ස කියලා. එකම 

දවමස එයාලා තුනමදනොට ජාති 

තුනෙක් හදලා මදනනෙ අමාරු 

නි්සාලු එමහම කිවමව. මේක 

අක්කයි නෙංගියි කතා මවලයි 

මට කිවමව. මල්ලි තාම ඒවට 

හවුල් මවනෙවා අඩුයි. මං එවමල් 

මදනනොමේ කරුණාවනත 

හැඟීමට මොඩක් සතුති කරලා 

මදනනොවම ෙදාමෙනෙ ඉේො. 

මං මේ මේවල් දරුවනට 

ෙමලන උෙනනෙපුවා මනෙමවයි, 

මදමවපිමයෝ විදියට අපි එයාලට 

මදනෙ අත්දැකීේවලින එයාලම 

ඉමෙනෙෙත්තුවා. දරුවනට 

ව�මනෙන මේවල් කියලා මදනෙවට 

වඩා ක්රියාමවන කියලා මදනෙ 

මේ මොඩක් ඉක්මණට ඉමෙනෙ 

ෙනනෙවා කියලා මං මත්රුේෙත්ත 

එක සිේධියක් තමයි ඒ.

දැන මං මේ කියනෙ අනික් 

සිේධිය තමයි වැදෙත්ම. මමේ 

මදවනි දූ ඔවිනයාමේ ්සමහර 

දවස තිමයනෙවා එයා 

ඇහැමරනමනෙත් අඬාමෙනෙ, 

නිදියනමනෙත් අඬාමෙනෙ. 

අඬනනෙ ෙටනෙනමන 

එක මේතුවකින. ඒත් ඒ 

ඇඬිල්ල වැඩිමවනනෙ 

මවනෙ මවනෙ මේතු එයා 

මහායා ෙනනෙවා.

ඉස්සරම ඔවී දූ 

මෙරෝසල් යනෙ කාමලත් 

එමහමයි. අඬාමෙනෙමයි 

ඇහැමරනමන. ඉතින මට 

හරිම මක්නතියි. ෙණිනෙවා මදිවට 

මං ෙහලත් තිමයනෙවා. මේතුවක් නෙැතුව 

ඇයි මේ අඬනමන කියලා මට මත්රුමේ නෙෑ. 

ඒත් ආමයම දව්සක් එයා අඬේදී මං එයාව 

තුරුල් කරන ආදමරන ඉඹලා එයාමෙන අඬනෙ 

මේතු ඇහුවා. මමානෙවද මිමිණුවා මටවත් 

මත්රු මේ නෙෑ. එදා දව්සම මං කමේ එයාට 

වැඩි අවධානෙයක් දීලා ඉඳපු එක. මං කරනෙ 

හැම වැඩකටම පුංචියට හරි එයාව හවුල් 

කරෙත්තා. එයා හවුල් කරෙනනෙ වැමඩේ කරලා 

ඉවර වුණාම ඔවී දූට සතුති කරලා, එයා නි්සයි 

මට ඒ වැඩ ෙහසු වුමේ කියලා තුරුල් 

කරමෙනෙ 

කිවවා. 

එයාට ඒකට හරි ්සතුටුයි. 

ඇඬිල්ලත් මතක නෙෑ. මට  

මත්රුණා, ඔවීට දැමනෙනනෙම 

ආදමර ඕමන කියලා. අපි 

දරුවනට මකාච�ර 

ආදමර වුණත් අපි ඒක 

මෙනනෙනෙ විදිය එයාලට 

දැමනෙනෙවා මදි මවනනෙ 

පුළුවන. ඉතින එදා 

ඉඳන ඔවී අඬාමෙනෙ 

ඇහැමරනෙ කිසිම දව්සක 

මං මකනති ෙත්මත් නෙෑ. 

ඔවී කියනමන පුංචි දරුමවක්. 

මොඩි දරුවනට අඬනනෙ 

මේතු ඕනෙ නෙෑ. එයාලා අඬේදී 

මකන්ති අරන එයාමේ මූඩේ එක තව අවුල් 

කරනමනෙ නෙැතුව ආදමරනම ඇඬිල්ල අමතක 

කරවනනෙ ඕනෙ කියලා මං මත්රුේෙත්තා. එදා 

මම අේමා මකමනෙක් විදියට වටිනෙම මදයක් 

මත්රුේෙත්තා.

මං එදා ඕක දහේටත් කිවවා. දහේ මට 

කිවමව, ‘‘බරෝසී ඔ්යො ඕක ෙැ� කි්යප එකම 
බ�ොඳයි. මොත ඔ්යොට කි්යන�මයි හිටිබේ. මුං 
දන�වො උබේට වැඩ වැඩි නිසො ඔ්යොට අමොරුයි 
බකනති ්ය�වො කි්යලො. ඔ්යො බක්නති ගි්යොම බෙොඩි 

අ්යට කෑෙ��වො �ණි�වො. 
ඒත එබ�ම කරන� එෙො. 
එ්බකොට එ්යොලොබේ මූඩ් 
අපසට් ්ය�වො. ඒ අපසට් 
මූඩ් එබකන ඉස්බකෝබලට 
්යනබන. ‘අම්මො කි්යනබන 
මලකරදර්යක්’ කි්යලො 
එ්යොලට හිබ්යි. බම් අබප 
දරුබවෝ, මුං කැමති �ෑ 

අබප දරුවනට ඔ්යො ෙැ� 
එබ�ම හිබ්�වට. ඔ්යො වි්රක් 
බ�බවයි ්ොත්ො විදි්යට මොත 

බේල. එබ�ම වුබ�ොත 
එ්යොලොව �ැපි මූඩ් එබකන 
ඉස්බකෝබලට පිටත කරන�. 
එ්බකොටයි වටිනබන. ඔ්යො 
ඒ බෙොලබලෝ ආස බේවල 

කන� �දලො දීලො එ්යොලොබේ 

බෙොඩි බේකටත බලොකු බකන්ති්යක් අරන 
�ැන�ොම අර කරප ඔක්බකොම ඉවරයි. ඒ නිසො 
බක්නති්ය අඩු කරබෙ� ආදබර වැඩිපර බදන�.’’

දහේ එදා කිවව මේ මමේ හිතට වැදුනො 

මොඩක්. මාත් මමේ මක්නතිය ොලනෙය 

කරෙත්තා. ඒමකන මොඩි අයට විතරක් 

මනෙමවයි මටත් හිතට මලාකු ්සැහැල්ලුවක් 

දැනුණා. එදා ඉඳන අද මවනෙකන මං දරුමවෝ 

ඇහැරවනමන එයාලාමේ මූණු ඉඹලා.

ඉතින මේ මෙවුණු සුමාමන දව්සකත් ඔවී දූ 

ඇහැරුමේ අඬාමෙනෙ. තුරුල් කරමෙනෙ මේතු 

ඇහුවාම කිවමව ෙෑඩේ ඩ්රීේ එකක් කියලා. ආෙහු 

විනොඩියකින, එයාට තනිමයන ඇඟ ම්සෝදනනෙ 

මදනමන නෙෑ නෙතාරිට මදනෙවා කියලා ඇඬුවා. 

ෙසමස මං එයාට තනිමයනම ඇඟ ම්සෝදෙනනෙ 

දුනනො. ඇඟත් පිහදන ආවාම කාමමරට 

එක්කන ගිහින ක්රීේ ොලා ඇඳුේ අඳිනනෙ දුනනො. 

අඳිනෙකල් එයා දිහා ෙලන හිටියා. එවමලට 

මමේ දිහා ෙලන හිනොමවනෙවා. මං ඇමඳන 

ඉඳෙත්මතම ඒ හිනොවට හිනොවක් දීමෙනෙම 

ඔනනෙ එතමකාටම ආමේ මාව ෙදාමෙනෙ 

ඉඹලා "Mama looks so happy" 

කියලා කිවවා.

මං හිනොවුණාම ඔවීමේ 

පුරුේදක් තිමයනෙවා 

මාව ෙදාමෙනෙ "Mama 
looks so happy" 
කියලා ඉඹිනෙවා. 

ඔවීමේ මේ වැමඩේ 

අමේ මෙදර අයට 

්සාමාන්ය මදයක්. ඒත් 

මට ඒක මමේ දව්ස 

විමේෂ කරනෙ, මට 

්සතුටු මවනනෙ මේතු මදනෙ 

මලාකු මදයක්.

මං ෙසමස ඔවීව තුරුල් 

කරනම ‘‘ඔවී චන ආසයිබන 
මමො හි�ොබවලො ඉන�වොට?’’ කියලා 

ඇහුවාම ඔවී දූ ‘‘ඔව්’’ කියලා ඔලුව වැනුවා. 

ආෙහු මං කිවවා ‘‘මොත ආස ඔවී චන හි�ොබවලො 
ඉන�වොට. එ්බකොට මමොටත �ැපී’’ කියලා. 

එවමල් ඔවී දූමේ හිනොව මූමණන එකයි. ආෙහු 

මං ඇහුවා ‘‘උබේට අඬ� එක �ෑඩ් 
�ැබිට් එකක් බන. ඔවි චන ආසද 

උබේට මමො අඬ�වට?’’ කියලා. එමහම 

අහේදී ‘‘�ෑ’’ කිවමව ඔලුවත් මදෙැත්තට 

වනෙලා. ‘‘ඒකබන ඔවී චන අඬන�ත එෙො. 
හි�ොබවලො ඉන� ඕබන’’ කිවවාම, එතමකාට 

ආමේ හිනොමවනෙවා. ඒ හිනොව එක්කම අද 

පිටත් කරලා යැවවා.

ඔවීන්යා කියනමන පුංචි හුරතල් 

සුරංෙනොවියක්. නිකන සුරංෙනොවියක් මනෙමවයි 

්සතුට මෙදනෙ සුරංෙනොවියක්. ්සතුට කිවව 

ෙමන මට මතක් මවනමන ඔවීන්යා. එයා ්සතුටු 

මවනමන මමේ මුමේ ඇමඳනෙ ්සතුමටන. ඒ නි්සා 

මමේ මූමේ හිනොව හැමමවමල්ම රඳවමෙනෙ 

ඉනනෙ එක මේතුවක් ඔවින්යා. එයාමේ පුංචි 

පුංචි අමාරු දවසවලට එයාට වැඩිමයන 

ආදමර දීලා, මූණට හිනොවක් මෙනෙත් මදනෙ එක 

මමේ හිතට පුදුමාකාර ්සැනෙසීමක් මේනෙවා.

‘අම්මො’ කියනමන ලස්සනෙ හැඟීමක්. ඒක 

දැමනෙනමන දරුමවෝ අපි දිහා ෙලලා, අමේ 

හිනොවකින ්සතුටු මවනෙවා කියලා දැමනෙේදී. මං 

ඒ හැඟීම මොඩක් ්සතුමටන විඳිනෙවා.

ඉතින වැදෙත්ම මකාට්ස මං දැන කියනනෙේ. 

මේක කියවලා ඉවර මවේදී ඔයාලටත් ඔයාලමේ 

මදමවපියනමේ අවධාමන නෙැති වුණ, ආදමර 

ඕනෙම තැනෙදී ආදමර නෙැති වුණ, වැඩිමල් ොල 

්සමහෝදර ්සමහෝදරියනට වඩා ඔයාට ආදමර 

අඩුමවන දැනුණ පුංචි අමිහිරි සිේධි 

මතක් මවවි. එතමකාටත් ඔයාමේ 

ඇසවලට කඳුළක් ඒවි. තාමත් 

හිමත් පුංචි මකාණක ඒවා 

ෙැලෙදියේ මවලා ඇති. 

ඉතින ඔයාට අදටත් 

මතක් වුණාම දුක 

හිමතනෙ මේවල් ඔයාමේ 

දරුවාමේ ජීවිමත් 

සිේධ මවනනෙ මදනනෙ 

එො. මේ මලෝමක් 

‘ඔ්යොබේ දරුවනට’ 
ඉනනෙ මහාඳම අේමා 

ඔයා මවනනෙ. මටත් මලාකු 

මලාකු හීනෙ නෙෑ. එකම හීමන 

මමේ දරුවනට මේ මලෝමක් 

ඉනනෙ මහාඳම අේමා මවනෙ එක. 

්සතුට කියේදී එයාලට මාව මතක් 

මවනෙ විදිමේ අේමා මකමනෙක් මවනෙ එක. මවනෙ 

මමාකුත්ම මලාකු හීනෙ මමේ ජීවිමත් නෙෑ.

ඒ ම�මාලමලෝ 
ආ්ස මද්�ල කන්දන හදලමා 

දීලමා එයමාලමාමේ මෙමාඩි 
මද්කටත් මලමාකු මක්න්දතියක් 
අරන්ද බැන්දනමාම අර කරපු 
ඔක්මකමාම ඉ�රයි. ඒ නි්සමා 
මක්න්දතිය අඩු කරම�න 

ආදමේ �ැඩිපුර 
මදන්දන
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12 2022 සෙබරවාරි 16  වන බදාදා

මළගිය ඇත්තන් 
නෑයයෝ ඉදිරියට යෙන්වූ

සාේ්තර සනෝනාසේ 
සරදි ගැලසවයි

මළවුන් 

ගෙන්්වා 

ශවාස්ත්ර කීම 

අද ්නවිට 

අප රගේ දකනට 

ලැගෙන ප්රසිද්ධ ගුප්ත 

ක්රියවා්ලියකි. ශවාස්ත්ර 

කියන පුදෙලයවාට 

ආරූඪ ්න මියගිය 

්තැනැත්තවා ්තම 

සුපරුදු හඬින්ම ක්තවා 

කරන ේ ගමගලස මළවුන් 

ගෙන්්වා ශවාස්ත්ර ඇසීමට ගිය 

ගෙවාගහෝගදගනක කියති.

ජවාඇලට නුදුරු ෙමමවානයක සිටි 

අවුරුදු විසිෙණන්්ල අප දන්නවා 

්තරුණගයක 1988-89 භීෂණ 

සමගේදී හිටිහැටිගේ අතුරුදන් විය. 

ගපදගේරු්න් හට අත්ැඩ දීගමන් 

ජීවිකවා් ගෙනගිය ගමවාහු දුරෙැහැර 

පිටෙමකින් කැන්දාගෙන ආ රූමත 

්තරුණියක සමඟ වි්වාහ වී සිටිගේය. 

නමුත අතිශය ්ෙකීම විරහි්ත 

පුදෙලගයකු ගලස කටයුතු කළ 

ගමම ්තරුණයවා අධික ගලස මතපැන් 

පවානයටත ගහවාර සුරවා ගපරීමටත 

්රින් ්ර සමෙන්්ධ විය. එගමන්ම ඔහු 

ප්රගදශගේ අ්මඟුල් නිග්ස්ත මුල්ගකවාට 

බූරුගපවාළ්ල් සංවි්ධවානය කරන්ගනකු 

ගලසද ගපනී සිටිගේය.

1989 ්සගේදී ගමම ්තරුණයවා අතුරුදන්් 

දින ගදක තුනකට පසු් ඔහු පදිංචි නි්සට 

කිගලෝමීටේ ගදක තුනක ඈතින් පිහිටි 

‘කවුඩන් ෙහ’ නම ස්ත්වානගේ දැවී අළු වී 

ගිල මළසිරුරක ගකවාටස්ත දකනට ලැබිණි. ඒ 

කවාලගේ ගමෙඳු දේශන අතිශයින් සුලෙ වූ 

මුත ඒ මළසිරුර සමීපගේ ඉහ්ත ්තරුණයවා 

හැඳ සිටි ටී ෂේේ එක සහ ඔහු නි්තර පැළඳි 

රෙේ ගසගරපපු ගදකද දැකිය හැකි විය. ඒ 

අනු් ඔහුට අතවූ ඉරණම පිළිෙඳ් ෙගම 

කිසි්කුටත රහසක ගනවාවිනි. ්තරුණයවාගේ 

මරණය පිළිෙඳ ඔහුගේ බිරිඳට එ්තරම 

ෙණනක ගනවාතිබුණත ඔහුගේ ම් එම අළු 

ගෙවාඩ අසළ තිබූ ්ැලි අහසට විසි කරමින් 

‘‘මයේ දරුවට යේ අපරාදය කළවුන්ට යේ 
වැලි කැටයක් කැටයක් ොයන් සාපයේවා!’’ 
කියමින් ගදස්ත ්තැබූ ේද දැනෙන්නට 

ලැබිණි.

1988-1988 භීෂණ සමගේ ගමගලස 

ගදපිරිසක බිහිසුණු ගලස ඝවා්තනයට 

ලකවූහ. ඉන් මුල් ගකවාටස එ්ක පැ්ති 

රජයට පකෂපවාතී ගලස කටයුතු කළ 

ගදශපවාලන ක්රියවාකවාරීහුය. අගනක පිරිස 

එ්ක පැ්ති රජයට එගරහි් 

සන්නද්ධ අරෙලයක ගයදුණු 

්තරුණ පිරිසය. එගහත, ගම 

ගදගකවාටසටම අයත ගනවාමැති 

ගම ්තරුණයවා ගමගලස 

පුළුස්තසවා මරවා දැමීමට ගේතු්ක 

ගසවායවා ෙමමු දහ අගත කල්පනවා 

කරන්නට වූහ. අ්සවානගේ ඔවුන් 

අ්තර පැතිර ගිය ගපවාදු ම්තය 

වූගේ ඒ ප්රගදශගේ ප්රවාගදශීය 

ගදශපවාලනඥගයකු විසින් 

සන්නද්ධ අංශ්ලට ්ැරදි 

ග්තවාරතුරු ලෙවාදීගමන් ගමම 

ඝවා්තනය සිදු කරනන්ට 

ඇති ේය. එගමන්ම ඒ 

්තරුණයවාගේ බිරිඳ කුමක 

ගහෝ ජී්තවීමට මඟක 

උදාකර ගදන ගලස ඉල්ලමින් 

ඊට ගපර කිහිප්රකම 

එම ගදශපවාලනඥයවා 

හමුවීමට ගෙවාස්ත ඇති 

ේද අනවා්රණය විය. ඒ 

අනු්  ඔවුන් ගදගදනවා අ්තර 

ගෙවාඩනැගුනු රහස්ත 

සෙඳ්තවා්යක 

ප්රතිඵලයක ම්ත 

කුමන්්රණකවාරී ගලස 

්තරැණයවා පුළුස්තසවා 

මරවා දමන්නට ඇ්තැයිද ෙමමු 

සැක කළහ. ්තම පුතුගේ 

මරණයට නිශ්චි්ත ගේතු්ක 

ගසවායවාේත ගනවාහැකි් 

සිටි ්තරුණයවාගේ ම්ට 

ගදාමගප ප්රගදශගේ මළවුන් ගෙන්්වා ශවාස්ත්ර 

කියන ස්ත්වානයක පිළිෙඳ් කිසි්කු විසින් 

දන්්වා තිබිණි. එහිදී මියගිය ්තැනැත්තවා 

පැමිණ ්තම මරණය සිදුවූ ආකවාරය ගස්තම 

ඊට ගේතුද අනවා්රණය කරන ේ දැනෙත 

ම් ්තම පුතු ගේ මරණගේ සුලමුල ගසවායවා 

එහි ගියවාය.

‘‘අේයේ මට ඒ යවලායේ ඉවසන්න බැරි 
යේදනාවක් දැනුණා. ඒ එක්කම මයේ ඇඟ 
පිචයචෙනවා වයේ දැනුණා. ඉවසන්න බැරි 
වතුර තිබහකුත දැනුණා. මට ඒ යවලායවත 
අේමා ෙැන ම්තක් වුණා අේයේ...’’ කියමින්, 

මියගිය ්තැනැත්තවා ආරූඪ වූ ශවාස්ත්රකවාරිය 

හඬවා ්ැළපුගන් ඒ ම්ගේ ළය තුළ 

කැකෑගරමින් තිබූ දරු ගසගනහස ගිනි 

කන්දක ගමන් පිට්තට විදාරණය කර්මිනි.

ගම සිදධිගයන් පසු ඒ මළවුන් ගෙන්්වා 

ශවාස්ත්ර කියන එම ස්ත්වානයට විශවාල 

ජනප්රියත්යක ලැබුණු අ්තර ්තම ්තමන්ගේ 

මියගිය ඥාතීන් කඳ්වා ්තමන්ට උ්මනවා 

කරුණු දැනෙැනීමට කැමති ගෙවාගහෝ 

පිරිසක එහි යන්නට වූහ. ගමම සිදධිගයන් 

පසු් ්තරුණයවාගේ බිරිඳට එල්ල වූ අගන්ක 

වි්ධ නින්දා අපහවාස හමුගේ ඇය ්තම මවාපියන් 

සමීපගේ පදිංචියට ගිය ේ අපට දැනේත 

හැකි විය.

එගහත එම ්තරුණයවා හවා සමෙන්්ධ 

කිසිග්කුටත සිහිනගයන් ගහෝ අදහවාේත 

ගනවාහැකි සිදධියක පිළිෙඳ් අසන්නට 

ලැබුගේ ඊට ගද්සරකට පමණ පසු්ය. 

ඒ 1992 ්සගේ බුත්තල ෙමඋදා භූමිගේදී 

ඒ ෙගම ්ැසිගයකුට ඉහ්ත සඳහන් කළ 

්තරුණයවා අහඹු ගලස හමුවීමත සමඟිනි. 

ඒ ්නවිට ඔහු එහි ඉදිකිරීම සමෙන්්ධ 

ගපදගේරුග්කු ගස්ත කටයුතු කරමින් සිටි 

ේ පැ්ගසයි. උපන් ෙගමදී ්තමන්ට 

කිසිඳු පිළිෙැනීමක ගනවාතිබූ ෙැවිනුත 

්තමන්ගේ පවුල් ජීවි්තය ප්වා අසවාේ්ක වූ 

ෙැවිනුත සියල්ලන්ටම රහසින් ෙමින් පිට් 

ඒමට ්තමන් තීරණය කළ ේ ්තරුණයවා 

ඒ ෙැමියවාට ප්සවා ති බිණි. එගමන්ම ඔහු 

‘කවුඩන් ෙහ’ යට දැවී අළු වී තිබූ මළසිරුර 

අදදර ්තමන් නි්තර අඳින ටී ෂේේ එක සහ 

රෙේ ගසගරපපු කුේටම දමවා ආගේද ්තම 

පවුගල් ඥාතීන් ඇතූළු ෙම්ැසියන් 

්තමන් පිළිෙඳ් ගසවීම ්ැළැකවීමට 

ේද ඔහු ප්සවා තිබිණි. ඒ අනු් 

ගදාමගප ශවාස්ත්රකවාරියගේ ආරූඪගයන් 

ගමගලවා්ට පැමිණි මළගිය ඥාතියවා 

ඒ ්නවිටත ගමගලවා් යහතින් 

ජී්තවූ්කු ේ පසු් ෙම්වාසීහු 

්ටහවාෙතහ. මවා දන්නවා අන්දමට අද 

්නවිට ඒ ්තරුණයවාගේ ම් ගස්තම 

ශවාස්ත්රකවාරියද ජී්තුන් අ්තර නැ්ත.

මළවුන් ගෙන්්වා ශවාස්ත්ර කියන 

ස්ත්වාන ග්්ත යන ඔවුන්ගේ ඥාතීන් 

එහිදී ්තම මියගිය ඥාතියවාගේ 

කටහඬ ඇගසනු ඇ්තයි යන පූේ් 

විශ්්වාසගයන් යුතු වීම සවාමවාන්ය 

්තත්යකි.

එගමන්ම එ ගස්ත ශවාස්ත්ර කියන 

ස්ත්වාන්ල එහි පැමිගණන්නවුන්ගේ 

හැඟීම තීව්ර කරවීම පිණිස විවි්ධ 

සටකපට උපවාය මවාේෙ ගයවාදන 

ෙැවින් ඒ ඔස්තගස්ත අසන්නට ලැගෙන 

ශවාස්ත්රකවාරියගේ කටහඬ වු් ්තම මියගිය 

ඥාතියවාගේ කටහඬට ආගදශ කරෙැනී  ගම 

මවානසික නැඹුරු්ක ශවාස්ත්ර අසන්නවුන් තුළ 

නිරවායවාසගයන් හටෙනී. විද්වාගේ සංජවානන 

විහිතිය (Perceptual Set) යනුද මීට 

ගෙගහවින් සමවාන ්තතත්යකි.

ස�ාලලා ඇඳසගන 
ඉඳපු ටී ෂර්ට් එ�යි 

රබර් සසසරප්පු 
සෙ�යි සෙ�ම මිනිය 

ළඟ තිබිලා

මැසරන 
සමාසහාස්තත් 
අමමව ම්තක්  

සවලා
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14 2022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා

ඉනපන ඔපේ 
හඬ අහනනට ෙතා
ආපෙ කවදාද 
පෙපහ එනපන ලතා

එදා සුමධුර හඬින් ගී ගැයූ භාරතයේ ගීත 
ය�ෝකිලාවිය යමදා සිය ජීවන ගීතය ගයා 
නිමය�ාට යන්නම ගිහින්ය. ඇයේ වියයෝයවන් 
ඔද්දල් වූ සිත් ඇති රසි�යයෝ ඇය ගැන 
ය�ායහෝ ්දෑ කියති. ඉන් යනානැවතී ලියති. ඒ 
අතර ප්රවීණ යල්ඛ� උපුල් ශාන්ත සන්නසගල 
වචන හයකින් ඇය ගැන තැබූ සටහන 
අයේ සිත් ගත්යත්ය. ‘ශ්ාව�යායේ නිවන 
පසක් �ළ සේතසවර බුදුවරිය’ යනුයවනුයි 
ඔහු ලතා මංයේෂ�ාරව හඳුන්වා තිබුයේ. 
සත්ය වශයයන්ම එය එයස නම් යමතැන් සිට 
ලියැයවන්යන් ශ්ාව�යන්යේ නිවන පසක් �ළ 
ඒ සේතසවර බුදුවරියයේ �තාවයි.

මීට වසර 92කට පෙර එනම් 1929 

සැප්ැම්්බර් 28 වැනිදාවකයි ධීනාත් 

මංපේෂකාර් සහ පෙවන්ති මංපේෂකාර් 

යුවළට දාව ඒ ෙවුපේ කුළුඳුේ දියණිය පෙසින් 

ඇය ඉෙදු පේ. 

මංපේෂකාර් 

ෙවුෙ ඒ වනවිටත් 

කොවට ඇලී සිටි 

නිසා වයස අවුරුදු 

5 පිපරනවිටම 

පංචි ේාටත් 

්ාත්්ාපේ අපත් 

එේලී නාට්ය 

රඟොන්න යෑමට 

අවස්ාව උදාවිය. 

්බාපේ ෙටන්ම 

හි් තිබු පේ 

කොවට නිසා 

කාපේ ග්වුණත් 

ඈ පෝේට 

නම් ආපේ කපේ 

නැති්රම්.

කාෙය එපස ග්පවද්දී ේාපේ ්නි 

මකන්නට මීනා, ආො, ඌො පමන්ම 

ඉර්්යනාත් පෙස ්වත් දරු ෙැටවුන් 

සිවපදපනකම මංපේෂකාර් ෙවුෙට එකතු 

වූහ. ඇසවහක කටවහක පනාවදින්නට 

ඒ දරුපවෝ සියේෙටම කොවට අධිෙති 

සරසවතී පද්ව මෑණියන්පේ ඇේම ්බැේම 

පනාඅඩුවම ෙැබී තිබුණි. ෙවුපේ තිබූ කො 

ෙසුබිමත් දරුවන්පේ හැකියාවනුත් නිසා 

පම් ෙවුපේ සියලුම දරුපවෝ සංගී්යට 

පෙම්්බැන්දහ.

ඒ පමානවා වුණත් ්මා විසින්ම ෙමුණුවා 

ගත් වාරණයක නිසා කුඩා ේා කිසිදිපනක 

්ම පියා ඉදිරිපේ ගී ගයා තිබුපේ නැ්. 

සංගී්ය පිළි්බඳ දැනුමැත්ප්කු වූ ඔහු 

ඉදිරිපේ ගී ගයන්නට ඇයට තිබු පේ ්බයකි. 

නමුත් ගී් ගායනයට තිබූ ඕනෑකම නිසාම 

ඇය නිවපස මුළු්ැන්පගට පගාස ්ම ගී 

අසන පෙස පමපහකාරියන්ට නි්රම ඇවිටිලි 

කළාය. එපහව දවසක පියාපගන් සංගී්ය 

උපගනීමට ෙැමිණි ශිෂ්යපයක සංගී් 

කාමරපේ ගී්යක පහුණුපවන ආකාරය 

පමන්ම පියා මඳකට එ්ැනින් ඉවත්වන 

ආකාරයත් ේා ්බොපගනයි සිටිපේ.

ඔහුපේ ගායන ශෛලිය නිවැරදි 

පනාවන ්බව ඇය වහාම අවප්බෝධ 

කරගත්්ාය. ලූො නැති වළට 

කණයා ෙේඩි්යාය කියන්නාක 

පමන් ්ාත්්ා නැති අ්ර පගෝෙයාපේ 

වැරැද්ද නිවැරදි කරනප්ක දැන් ඇයට 

ඉසොසුවක නැ්. පියා නැති ඇසිේපේ 

ඊට අවස්ාව සෙසාගත් ඇය වහා සංගී් 

කාමරයට පගාස ඔහුට නිවැරදිව ගයන 

අයුරු ගයා පෙන්වූවාය. පියා 

එ්ැනට ෙැමිණි ්බවක ඇය පනාදැකකත් ්ම 

පගෝෙයාට ශිේෙ පදන වැඩිමේ පදෝණිපේ 

ගායන හැකියාව ගැන ්ාත්්ා නම් එදා 

දැනගත්පත්ය. ඊට ටික දිනකට ෙසු ඔහු 

දියණියපේ ජන්ම ෙත්රය රැපගන දකෙ 

නකෙත්රකරුවකු පව්යි ගිපේ.

‘‘ඔයේ වැඩිමල් දියණිය කිසියවකුට ළඟා 
විය යනාහැකි තරම් වෘත්තීය මටටමින් 
සාර්ථ� යවනවා. ඇය ඔයේ රයට ජනප්රියම 
ගායි�ාවක් යවනවා. ඒ� සථීරයි.’’

නමුත් නකෙත්රකරුට ඔහුපේ මුහුණ 

්බොපගන කියන්නට ්බැරි ක්ාවකද 

තිබුපේය. ඒ දියණිය ජනප්රිය වනවිට ඈ 

නංවන ජයපකපහළි සියැසින් දකින්නට 

ඔහු ජීවතුන් අ්ර 

නැති ්බවයි.

කාෙය ටිපකන් ටික පගවී 

යන්නට විය. ඒ 1942 අවුරුද්දයි. 

ඒ වනවිට ේාට වයස අවුරුදු 13 කි. 

එදා ඇයට කිසිපසත්ම පනාසිතූ පනාෙැතූ 

අන්ද පම් වාසනාවක ෙෑදුපන්ය. ඒ වසන්ත් 

පජාගේකර් නිෂොදනය කළ ‘කිටි හසාල්’ 
නම් මරාති චිත්රෙටිපේ ෙසුබිම් ගී්යක 

ගායනා කරන්නටයි. ඒ වයපස පකේෙකට 

පකාපහත්ම පනාෙැප්බන ඒ අවස්ාව 

ෙැබීම අතින් ේා වාසනාවන්්ය. නමුත් 

අවාසනාවට පමන් ඒ ගී්ය චිත්රෙටියට 

ඇතුළත් වුපේ නැ්. එදා නම් ේාට 

පනාහඬා ඉන්නට ්බැරිය. ඔය අ්රවාරපේ 

්මයි ඒ දුක පදපිටින් යන්නට ්වත් අසු්බ 

ආරංචියක ෙැබුපේ. ඒ ආරංචිපයන් 

කියවුපේ ඊට සුළු පමාපහා්කට පෙර 

හදවත් පරෝගයක නිසා පියා මියගිය ්බවයි.

මංපේෂකාර් ෙවුපේ මුදුන් මුෙ එපස ගැෙවී 

යද්දී මතුවූ ආර්ථික ප්රශන එ්ැන් ෙටන් 

ේාොට පදෙයින් හිටගන්නට දුන්පන්ම 

නැ්. කාටත් වඩා ඒ ්බව දැනුපේ ෙවුපේ 

වැඩිමො වූ ේාටය.

රැකියාවකට යන්නට ්රම් සුදුසුකමකුත් 

ඒ වනවිට ඇයට නැ්. ොසේ අධ්ාෙනයක 

ේබා තිබුපේද නැ්. නමුත් සුරූපී ්රුණියක 

වූ  පහයින් රංගනයට එකවීමට ඇය 

ඕනෑවටත් වඩා සුදුසුකම් සපරා 

තිබුණි. ෙහිලී මංගපෙෝර්, මාස 

්බාේ, ජීවන් යාත්රා, චත්රෙති 

ශිවාජී වැනි චිත්රෙටිවෙට 

රංගනපයන් දායක 

වන්නට ඇයට 

අවස්ාව හිමිවන්පන් ඒ 

අනුවය.

 ඒ අ්රතුපර් 

පකෝකටත් වඩා 

හැකියාව ඇති 

ගායනපයන් වැඩක ගැනීමට 

පකාප්ක උත්සාහ කළද ඒ 

සියේෙ ගඟට කැපූ ඉනි පමන් විය. 

ඒ ඇපේ හඬ හින්දි සිනමාවට පනාගැළපෙන 

්බව කියමින් චිත්රෙට අධ්කෙකවරු දිගින් 

දිගටම ඇයව ප්රතිකපෂෙ කිරීම නිසායි. 

ඉඩක ෙැප්බන පවොවක ්බො හින්දුස්ානි 

සංගී්ය ඉපගනීමට උස්ාද් අමන් අලි ඛාන් 

නම් සංගී්පවදියා ළඟට යාමයි එහි අවසන් 

ප්රතිඵෙය වුපේ.

ඉස්සර  
තාතතාට  

පහාපරන තෙයි  
සිංදු  

කිෙලා  
තිපෙනපන

ලතා තරුණවිපේදී
පෙමවතාපේ  

පෙදරින විවාහෙට 
අකෙැති වූ නි්සා 

පදපදනාෙ තනිකඩව 
ඉනන තීරණෙ  

කරලා



152022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා

යහන්ගතවීම
පෙරළා ගැනීපෙන් 

ෙටන්පගන පිසදා ගැනීපෙන් 
අවසන් වන්නක් පනාපේ!

වැලන්ටයින දිනය හෙවත් ආදරවන්තයිනහගේ දිනය එහි 

අරමුහෙන දුරස් කර අවභාවි්තය්ට ලක් කර ඇ්ත. හකාටින්ම 

හවසක් දිනය්ට සිදු වූ අකර්තැබ්බය්ම ආදරවන්තයිනහගේ 

දිනය්ටද සිදු වී ඇ්ත.

හරේ්මය ප්රකාශ කිරී්ම්ට හෙෝ හ්බදා ගැනී්ම්ට හවනකර ඇති 

දිනය කා්මහයන ්බදා ගැනී්ම්ට ඇති දිනයක් ්බව්ට අර්ථක්ථනය 

වී ඇ්ත.

පිරිමිහයකු්ට ගැෙැනියක ස්මඟ යෙනග්ත වී්ම්ට දිනයක් 

හලසද, යුවතියක්ට හෙමව්තා ස්මඟ කා්මරයක ්තනිවී්ම්ට 

ලැහ්බන නැක්තක් හලසද අහේ ර්ට තුළ හම දිනය හ්බෞතීස්්ම කර 

තිහබ. හවළඳුන විසින කුළුගනවනු ලදුව මුළු ්මෙත් ස්මාජය්ම 

වැලන්ටයින දිනය ලඝුකර ඇත්හත් හ්බාහෝම සරළ ෙටු 

අර්ථයක්ටයි.

හම වනාහී හේෙය පුරා ඔඩු දුවනු ලැබූ පිළිකා්මය ්තත්ත්වයක 

සුළු හරෝග ලක්්ෂෙයක් ේමණි.

එහෙයින හරෝග නිධානය ෙඳුනාග්ත යුතුය.

වැලන්ටයින දිනය ෙහසක ්තැබූ වි්ට අෙ විසින වනදනා්මාන 

කරනු ල්බන මිථ්ාවනද හම අ්තර තිහබ.

ගැෙැනු දරුහවකු වැඩිවිය්ට ෙත් වූ වි්ට නැකත් ්බලා අඬහ්බර 

ගසා අෙල ෙෙල පිරිමින්ට ආර්ථවය ේටනගත් ්බව්ට දැනුමහදන 

හගෝත්රික සංඥාහේ සි්ට, කවුරුන හෙෝ යෙනග්ත වී්ම යතුරු 

හිහලන ්බලා රූෙග්ත කර ස්මාජග්ත කරන හිඟන හෙෞරු්ෂය 

දක්වා්ම ෙවතිනහන මිථ්ා ෙර ෙේධතියකි.

ඒවා එකින එක විසඳා, ලිො, පිරිසිදු කිරීහම කාරයභාරය 

වැඩි්මනත් ෙැවරී ඇත්හත් කාන්තාව්ට යැයි විශවාස කරමි.

දරුවන ෙදන ්මේවරුන දැනුවත් වූ ්තර්ම්ට පිරිපුන 

ස්මාජයක් හගාඩ නැගී්ම්ට ෙැකියාව ඇ්ත.ගැෙැනු පිරිමි 

සමහභෝගය ්තව්මත් අහේ ර්ටවල ්මැජික් සෙග්තය!

කුඩා කාලහේදී දරුවන්ට ගැෙැනුන පිළි්බඳව හගෞරවනීය 

හලස සි්තනන්ට හෙළඹවිය ෙැකි නම හම ස්මාජහේ ස්්රී දූ්ෂෙ 

සෙ ළ්මා අෙචාර අව්ම කරග්ත ෙැකිවනු ඇති ්බව සේභාවහයන 

අදෙමි.

ගැෙැනු දරුවන්ට ආරක්්ෂා සහි්ත අනාග්තයක් ල්බා 

දී්ම සඳො ්මේ පියවරුන කළ යුත්හත් හොඳ පිරිමි දරුවන 

නිර්මාෙය කිරී්මය.

එේමෙක්ද හනාහේ.

ගැෙැනියක් ස්මඟ යෙනග්ත වී්ම  ේටනහගන, ‘පිසදා 
ගැනීපෙන්’ අවසන වන සරළ සිදුවී්මක් හනාහේ.

එය ගැඹුරු භාවනාවකි, විද්ාවකි, ශාස්්රයකි, කලාවකි, 

සු්රයකි !

ඒ සඳො කාලාන්තරයක් තිස්හස් ‘ෙැඟුම’ එකතු කළ යුතුය. 

අභ්යන්තරහේ විශාල පීඩනයක් නිර්මාෙය වන ෙරිදි ‘ෙැඟුම’ 

ෙසුරාග්ත යුතුය.

ෙැඟුම මුදාෙැරී්ම වනාහි එහි වැදගත්්ම අවධියයි.

ඊ්ට වැඩිහයන්ම අවශ්ය වනහන සංය්මයයි.

ඉවසී්ම, ගැෙැනිය තුළ විශවසනීයත්වය හගාඩනැගී්ම, 

හගෞරවය පිරිනැමී්ම සෙ ඇහගේ ඉවසීහම සී්මාව ඉක්්මයනතුරු 

කල් ්බැලී්ම වැනි ක්රියාකාරකම රාශියක් එහි තිහබ.

වැඩි හදහනකුහගේ අවධානය හයාමු වනහන කායික 

ක්රියාකාරකම පිළි්බඳව ේමෙක් නිසාත්, සියලුහදනා්ම ොහේ එහි 

විහශ්ෂඥයන නිසාත් ඉන ෙරි්බාහිර හකා්ටස සඳෙන කරමි.

හම වනාහී වැඩි්මනක් ්මානසික ගණුහදනුවකි. ආත්මීය 

්බැඳී්මක් නිර්මාෙය කරවන හේදිකාවකි. කවියක්, ගී්තයක් රස 

විඳින හලසින භාවාත්්මක හලස රස විඳිය යුත්්තකි.

ආහලෝකය, අඳුර, සුවඳ, පිරිසිදුක්ම, ප්රිය වචන, ආත්්ම 

හගෞරවය වැනි දෑ ඔහබ එ්ම අවස්්ථාව වඩා රසවත් කරනු ඇ්ත.

හකාටින්ම ඔ්බ ල්බාගනනා හදය්ට වඩා ඔ්බ ල්බාහදන 

හදය පිළි්බඳව ඇති ෙරාර්ථකාමී ආකල්ෙය හෙරළා ඔහබ 

්තෘේති්මත්භාවය තීරෙය කරයි.

ප්රඥාහවන ආනනදය ල්බාග්ත යුතුය.

නාරද විජයසූරිය

රුවන එස්.පෙනවිරතන

ඔය අතුරතුර 1943 වසහර ‘ගජාභාවු’ 
නම චි්රේටයක් තිරග්තවී්ම්ට නියමි්තව 

තිබිණි. ඒ චි්රේටහේ ෙසුබිම ගී්තයක් 

ගායනා කිරී්ම්ට ල්තා්ටද ඇරයුම 

ලැබිණි. ඒ ෙරො ඇය්ට ප්රක්ට සංගී්ත 

අධ්යක්්ෂකවරහයක් වූ ගුලාම ෙයිදරහගේ 

ඇසුර ලැබිණි. ඔහුහගේ ්මඟ හෙනවී්ම 

්ම්තයි එවක්ට හ්බාලිවුඩහේ ජනප්රිය්ම 

රංගන ශිල්පිනිය වූ ්මධු ්බාලාහගේ 

ෙඬ්ට ෙෙහදමින ‘ෙහල්’ චි්රේටය 

හවනුහවන ගී්තයක් ගායනා කිරී්ම්ට 

ඇය්ට අවස්්ථාව ලැබුහේ. එ්තැන ේටන 

ඇහගේ ග්මන නව්තනන්ට කිසිහවකු්ටවත් 

හනාෙැකි වුහේ ඒ ෙඬ ෙරයා යනන්ට 

්තරම සූරහයක් ඉනදියාහවන බිහි හනාවූ 

නිසයි.

1955 අවුරුේද ්තරුෙ ල්තාහගේ ගායන 

දිවිය්ට ආශිරවාදාත්්මක අවුරුේදක් විය. 

ඒ ෙළමු ව්තාව්ට ලාංහක්ය චි්රෙටියක්ට 

සිංෙල භා්ෂාහවන ගී්තයක් ගායනා 

කරනන්ට ඇය්ට අවස්්ථාවක් ලැබී්ම 

නිසාය. ඒ, ටී.හසෝ්මහස්කරන විසින 

අධ්යක්්ෂෙය කළ ‘සැඩ සුළං’ චි්රේටහේ 

වූ ‘ශ්රී ලංකා.... ො ප්රියාදර ජයභූමි’ නම 

ගී්තයයි. ආනනද 

ස්මරහකෝන ්මේතා 

අතින ලියවුණු එ්ම 

ගී්තය ල්තා ගායනා 

කළ එක්ම සිංෙල 

ගී්තය වූ අ්තර එය 

ගායනා කිරීහ්මන 

ෙසු ්ත්මන්ට 

ලැබුණු හගවී්මත් 

ඇය ආනනද 

ස්මරහකෝන 

්මේතා්ට ෙරිත්ාග 

කළ ්බවයි සඳෙන. 

ඒ ්ත්මා්ට සිංෙල 

ගී්ත පුරුදු පුහුණු 

කළ ගුරුවරයා වූ නිසා ඔහු්ට කෘ්තගුෙ 

සැළකී්මක් වශහයනි.

්තරුෙ විහේදී ල්තාහගේ රූෙ 

සමෙත්තිය හ්බාලිවුඩ් නිළියන්ටද 

අභිහයෝග කහේය. ඒ නිසා්මහදෝ 

්තරුෙයිනහගේ ඇල්්ම ්බැල්්ම නම 

අඩුවක් නැතිව්ම ලැබිණි. ඒවා්ට ප්රතිචාර 

හනාදක්වා සිටියත් ්බාල සහෙෝදරයාහගේ 

හොඳ්ම මිතුරා වූ රාජ් සිංව හන්ත 

ගැටීහ්මන ෙසුනම ඇහගේ හි්ත්ට 

හදාරගුලු දා ්ත්බනන්ට ්බැරි විය. රාජ් 

සිං යනු එවක්ට ඉනදියාහේ එක්්තරා 

රාජවංශයක්ට උරු්මකම කී කඩවසම 

්තරුෙහයකි. හකහස් හෙෝ හදහදනා 

අ්තර ආදරයක් දළුලා වැහඩනන්ට වැඩි 

කලක් ග්තවූහේ නම නැ්ත.

වාසනාවත් අවාසනාවත් කලින කල්ට 

ආව ගිය ල්තාහගේ ජීවි්තය්ට යළිත් 

උදාහවමින තිබුහේ අවාසනාවන්ත 

ස්මයකි. ඇයහගේත් රාජ්හගේත් ආදර 

ක්තාව්ට රාජ්හගේ හද්මේපිහයෝ අක්මැති 

වූෙ. ඒ ඇය ඔවුනහගේ රාජවංශය්ට 

හනාගැළහෙන ්තරුණියක් වී්ම නිසාය. 

ඒ නිසා හේදනාහවන වුෙත් හදෙැත්්ත්ට 

හවනන්ටයි හදහදනා්ට සිදුවුහේ. නමුත් 

හරේ්මහේ නා්මහයන රාජ් එහිදී දැඩි 

තීරෙයක් හගන තිබුණි. ඒ ජීවි්ත කාලය 

පුරාව්ට්ම විවාෙයක් හනාකරහගන 

්තනිකඩව ඉනන්ටයි. ෙසුව ල්තාද 

ඒ තීරෙය්ම ගත් අ්තර හදහදනා්ම 

ග්තකහේ ්තනිකඩ ජීවි්තයි. රාජ් 2009 

සැේ්තැම්බර 12 හවනිදා ‘ඇල්සයිෙර්’ නම 

හරෝගහයන මියගිය අ්තර ඒ වනවි්ට ඔහු 

හි්ටපු ඉනදීය ක්රිකට් ක්රීඩකහයකු හ්මන්ම 

ඉනදීය ක්රිකට් ොලක ්මේඩලහේ හි්ටපු 

සභාෙතිවරහයක් හලසද ක්ටයුතු කර 

තිබුණි.

ඉනදියාහේ සිටි සුපිරි්ත්ම ගායකයා 

හලස අවිවාදහයන පිළිගැහනන 

හ්මාහෝමඩ් රාෆි මියගිය ෙසු ඔහුහගේ 

්තැන ගත්හත් ක්රිහ්ෂෝර කු්මාරය. හකටි 

කලකින්ම ඔහු හිනදි සින්මාහේද 

ඉෙළින්ම සිටි ෙසුබිම ගායකයා ්බව්ට 

ෙත්විය. වරක් ඔහු ඒ වනවි්ට ්මැදිවිය 

ඉක්්මවමින සිටි ල්තා පිළි්බඳව ෙවසා 

සිටිහේ හ්මවැනනකි.

‘‘පේ පවනපකාට හින්දි චිත රෙටවලට 
වැඩිෙ මුදලක් අය කරන ගායකයා ෙෙයි. 
ඒත් ඒ හැෙවිටකෙ ෙං ඇය ගීතයකට 
අය කරන මුදලට වඩා රුපියලක් හරි 
අඩුපවන් අය කරන්පන්. ඒ ඇයට කරන 
පගෞරවයක් භක්තියක් විදිහට. ලතාපේ 
ගීත ගායනා ශෛලිය සහ ඇපේ හඬ 
සෙඟ හැපරන්නට අපි කාටවත්ෙ බෑ.’’

ක්රිහ්ෂෝර කු්මාර එහලසින ල්තාහගේ 

ගායනය වරෙනා කරේදී වරක් ඇය 

ගැයූ හේශාභි්මානී ගී්තයක් වන  

‘ඒ පේපර් වතන් කී’ ගී්තය ඇසූ එවක්ට 

ඉනදීය අග්මැති හලස සිටි ජවෙරලාල් 

හනරුතු්මාහගේ ඇස් කඳුළින හ්තත් වූ 

්බව සඳෙනය. ඒ ්බව ඔහු ල්තා ෙමුවී 

මුහුේට්ම කියූ ්බව ඇය වරක් ඉනදීය 

්මාධ්ය හව්ත සඳෙන කර තිබුණි.

සැ්බවින්ම ගී්තයක් ්බඳු ජීවි්ත 

ක්තාවකුයි ල්තා ්මංහගේෂකාර්ට 

තිබුහේ. භාර්ත ගී හකෝකිලාවිය, ස්වර 

්මාධුරයහේ රැජිෙ, හේශහේ ෙඬ, 

සෙස්රහේ ගායිකාව හලස කවදත් 

හකා්තැනත් ෙැඳිනවූ ඇය ෙසුගිය 

හේබරවාරි 06 හවනිදා හලෝකයක්්ම 

ෙඬවමින සිය ජීවන ගී්තය ගයා අවසන 

කළාය. ඒ හකාවිඩ් වැළඳී එය උඩුදුවා 

මුම්බායි හරෝෙලක දැඩි සත්කාර 

ඒකකහේ දින කිහිෙයක් ජීවි්තයත් 

්මරෙයත් අ්තර කළ ස්ටනකින ෙසුවයි.

මියයන වි්ට ඇය්ට වයස අවුරුදු අනූ 

හදකකි. ඒ වනවි්ටත් ල්තා ්මංහගේෂකාර 

වවජයනති්මාලාහගේ සි්ට ප්රීති සින්ටා 

දක්වා වූ නිළියන්ට සිය ගායන 

ස්වරහයන ෙෙ හොවමින භා්ෂා තිෙක්ට 

අධික ගෙනකින ගී්ත තිස්දෙසක්ට 

අධික ප්ර්මාෙයක් ගායනා කර තිබුණි. 

චි්රේට ෙසුබිම ගායිකාවක් හලස 

ෆිල්ම හෙයාර ඇතුළු ලැබිය ෙැකි 

සියලු්ම සම්මාන අ්ත දැරූ ඇය මිය 

යනවි්ට භාර්ත රත්න, ෙේ්ම භූ්ෂෙ වැනි 

ගරු සම්මාන ගෙනාවකිනද පිදුම ල්බා 

තිබුණි. මියයනන්ට ටික කලක්ට හෙර 

ඇය කියා තිබුහේ ්මරණින ෙසු ්ත්මන 

යළිත් ඉෙදී්ම්ට කැ්මති නැති ්බවයි. 

හ්බාහෙෝ වි්ට එහස් කියනන්ට ඇත්හත්ද 

ඇය හනාසිටියද ඇය ගැයූ ගී්ත ඇයවද 

ජීවත් කරවන නිසා විය යුතුය. 

ඉතින් ‘ලතා ජී’ සුපවන් නිදන්න.

1955 අවුරුදද තරුණ 
ලතාපේ ්ගායන දිවියට 

ආශිරවාදාතමක 
අවුරුදදක් විය. ඒ 

ෙළමු වතාවට ලාංපක්ය 
චිත්රෙටියකට සංහල 
භාෂාපවන ගීතයක් 

්ගායනා කරනනට ඇයට 
අවස්්ාවක් ලැබීම නිොය. 

ඒ, ටී.පෙෝමපස්කරන 
විසන අධ්යක්ෂණය කළ 
‘ෙැඩ සුළං’ චිත්රෙටපේ වූ 
‘ශ්රී ලංකා.... මා ප්රියාදර 
ජයභූමි’ නම් ගීතයයි.

ෂාරුක් ඛානපේ අවෙන ප්ගෞරවය

ෙපහෝදර ෙපහෝදරියන ෙමඟ ලතා පේ පෙම්වතා රාජ් සං

තරුණ විපේදී 
ලතාපේ රූෙ 
ෙම්ෙතතිය පබාලිවුඩ් 
නිළියනටද අභිපයෝ්ග 
කපේය. ඒ නිොමපදෝ 
තරුණයිනපේ 
ඇලම බැලම නම් 
අඩුවක් නැතිවම 
ලැබිණි. ඒවාට 
ප්රතිචාර පනාදක්වා 
සටියත බාල 
ෙපහෝදරයාපේ 
පහාඳම මිතුරා 
වූ රාජ් සංව 
පනත ්ගැටීපමන 
ෙසුනම් ඇපේ 
හිතට පදාරගුලු දා 
තබනනට බැරි විය



සමාධි ඩයස්

16 2022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා කෙටිෙතාව

වැලන්ටයින එේට 
තෑගි කෙනකනෙ නෙැතකත

ආදපේ  
අඩු වුණාමද?

සහශ්රා හිටියේ ය�ෝන් එකත් අයත් 

තියරායෙන හූල්ල හූල්ල.

ඉසයකෝයල කරායල යරාළුය�ෝ එකතු 

ය�්ලරා හදාෙත්තු �ටසසැප් චසැට එක 

පුරරා�ටම තිබුයේ යරාළුය�ෝ �සැ්ලන්ටයින් 

සමරපු හසැටි. නදිනි� ඇයේ යෙම�තරා 

්ලසසන තසැනකට එකකයෙන ගිහින්. රතු 

මල යෙරාකුරක එකක, රතු අකුරින් සුබ 

�සැ්ලන්ටයින් දිනයක කිය්ලරා �සැඩ දාපු සුදු 

ෙරාට යකක එකක ය�රායටෝ යෙරාඩක නදිනි 

එ�්ලරා.

එතයකරාට මරාධවී, ඇයේ යෙම�තරා 

ඇයට මුද්දක අරයෙන දී්ලරා. ඒක 

යෙරාඩක �ටින�ලු. හ්ද්ලරා තියයන්යන් සුදු 

රත්තරන්�ලින්ලු.

ඒත් අසිත? අසිතට අඩුම තරයම 

�සැ්ලන්ටයින් එකට සුබ ෙතන්න�ත් 

උ�මනරා�ක නසැහසැ. අසිත යකරා්ලඹ යබෝර්ඩ් 

ය�්ලරා රැකියරා�ක කරන�රා. ඔහු යෙරාඩක 

කරාර්යබහු්ලයි. 14 ය�නි්දට ෙයම එන්න 

බසැරි්ද කිය්ලරා සහශ්රා අහදදි අසිත ඇහුයේ 
‘‘ඔයා්ට පිස්සුෙ?’’ කිය්ලරා.

‘‘සහශ්ා ඇයි ෙතා නෙැතකත? අසිත අයියා 
ක�ානෙවාෙ දුනකන?’’ එකෙරාරටම යයයහළියක 

�ටසසැප් ෙෲප් එකට මසැයසජ් එකක එ�න�රා 

්දකිදදි සහශ්රාට හිතුයන් යඩ්ටරා ඕෆ් කරෙන්න.

ඒත් ඉතින් ්දසැන් උත්තර බඳින්නම එෙසැයි.

‘‘අසිත අයියා හරි අමුතුයි අකන. එයා්ට 
කලාකු ඔෆිස් එකේ මීටින. අඩු� තරකේ අෙ �ාව 
බලනනෙවත ආකේ නෙැහැ. එයා්ට වැෙගත මීටින 
එෙේ තිකයනෙවාලු. නිවාඩු ගතකතාත ප්රක�ෝෂන 
එේට කහාඳ නෙැහැලු. �්ට නෙේ ෙැන එපා කවලා.’’ 
සහශ්රා අකුරු කයේ හියත් යේ්දනරා�.

‘‘අකපෝ අකපෝ ඒෙ නෙේ හරි යනෙ වැඩේ කනෙකේ 
වකේ.’’

‘‘කපාඩඩේ කහායලා බලනනෙ සහශ්ා. අසිත 
අයිය්ට කොළඹින ෙවුරුහරි මුණගැහිලෙ 
ෙනකනෙත නෙැහැ.’’

යයයහළියයෝ එක එක උත්තර එ�දදි 

අසිත අයියා  
හරි අමුතුයි අපේ.  

එයාට ප�ාකු  
ඔෆිස් එපේ මීටිේ.  

අඩුම තරපේ අද මාව 
බ�ේනවත් ආපේ 

නැහැ

සහශ්ා 
ඇයි කතා 

නැත්පත්? අසිත 
අයියා පමානවාද 

දුේපේ?’’

සහශ්රායේ හිත ත�ත් කඩරායෙන �සැටුණරා.

සහශ්රා අසිතට අයේ්ලරායේ යකෝල කරන්යන් 

නසැත්යතත් අසිත යෙරාඩක කරාර්යබහු්ලයි කිය්ලරා 

්දන්න නිසරා. ඒත් අ්ද ්ද�ස යනරාසළකරා ඇරපු එක 

ෙසැන නම සහශ්රායේ හියත් තියයන්යන් දුකක, 

යනරාරිසසුමක.

අසිත හ�ස�රුයේ යකෝල කරදදි 

සහශ්රා ඒ දුරකතන ඇමතුම මඟ 

ඇරියයත් හියත් තිබුණු දුක නිසරා. 

ඊළඟ යමරායහරායත් සහශ්රායේ 

යේදර ්ලෑන්ඩ් ය�ෝන් එක නරා්ද 

ය�න්න ෙටන් ෙත්තරා.

‘‘දූ.. ක�නනෙ අර ෙරුවා ෙතා 
ෙරනෙවා.’’ ඒ අමමරා.

සහශ්රා ඇමතුමට සමබන්ධ වුණරා.

‘‘සහී, ඔයා්ට කියනනෙ සුබ� සුබ ආරංචියේ 
තිකයනෙවා.’’ අසිතයේ කට හයේ නම සතුට 

උතුරන�රා.

‘‘ක�ාෙදෙ?’’ සහශ්රා ඇහුයේ ඕයන�ට 

එෙරා�ට.

‘‘අෙ මීටිනේ එෙ කහාඳ්ට� සාර්ථෙයි. �ාව 
ලබනෙ �ාකස් ඉඳන කුරුණෑගල බ්ානච් එකේ 
�ැකනජර ෙරලා එවනෙවා.’’

‘‘ක�ානෙවා!’’ සහශ්රාට කෑ ෙසැහුයන් සතුට 

�සැඩිකමට.

‘‘ඒ කියනකන ඔයා ඊළඟ �ාකස් ඉඳන 
දිග්ට� ඉනකන කගෙර කනෙ? කගෙර 

ඉඳන කනෙ වැඩ්ට යනකන?’’ සහශ්රා 

ඇහුයේ හරි හදිසසියයන්.

යකරාළඹ ඉන්න අසිත� 

සතියකට ෙරාරක�ත් ්දසැකෙන්න 

නසැතු� ෙරාලුය�න් හිටිය කරා්ලය 

ඉ�රයි කිය්ලරා හිතදදි සහශ්රාට 

කියරා ෙන්න බසැරි තරම සතුටක 

්දසැනුණරා.

‘‘ඔේ. ඔනනෙ ෙැන අපි කෙනනේට නිවී හැනෙහිලකල 
මුණ ගැකහනනෙ පුළුවන නිතර� වකේ. ඒ විතරේෙ? 
�කේ සැලරි එෙත වැඩි වුණා. �� හිතන ඉනකන 
එෙතු ෙරගතතු සලලිත දාලා අර අපි කෙනනෙකේ 
නෙ�්ට ගතතු ඉඩකේ කේ හෙනෙ වැකඩ ලබනෙ 

�ාකස� ප්ටන ගනනෙ. එතකෝට බැනේට පස්කස 
අපි කෙනනේට කෙළින� ගිහින පදිංචි කවනනෙ 
විතරයි තිකයනකන.’’ අසිතයේ කටහයේ තිබබ 

උයදයෝෙය, සතුට සහශ්රායේ හිතටත් මරාරු 

වුයේ හරිම ඉකමණට.

‘‘අකන කේ ඔයා �්ට කෙනෙ වැලන්ටයින තෑේගෙ? 
�්ට හරි� සතුටුයි.’’ සහශ්රා ඇහුයේ ඒ නිසරා.

‘‘අපපා. අෙ වැලන්ටයින කනෙ? අකන කෙලකල 
�්ට අ�තෙ වුණාකන. අකන �්ට ඔය ෙවස් �තෙ 
හිටිනකන හරි අඩුකවන. තරහ නෙෑකන?’’ අසිත 

යසයනහසින් ඇහු�රා.

සහශ්රා එ�ර නම ‘‘නෙෑ’’ කිේයේ හ්ද�තින්මයි.

තමන්යේ යරාළුය�ෝ �සැ්ලන්ටයින් සමර්ලරා 

සතුටු වුණරා �යේම තමනුත් අසිතයේ සුබ 

ආරංචිය අහ්ලරා සතුටු වුණ බ� යත්රුම ගියරාම, 

හසැයමෝම කරන යද�ල යනරායකරු�රා කිය්ලරා 

�ර්දක ය�න්යන් නසැහසැ කිය්ලත්, �සැ්දෙත් 

ය�න්යන් අ�සරානයේ හිමිය�න සතුට විතරක 

බ�ත් සහශ්රාට යත්රුණරා.

“

”

wfma jHdmdrfha ÈhqKqjg uQ,drïNh ,nd ÿkafk

fï ksidu ßÉfuda fÜ,¾ia ys 

ysñlre jQ iqrx. lia;=ßwdrÉÑ 

uy;d j l;dnylg fldgq 

lr .ekSu wm ys;=j ;rï 

f,ais myiq lghq;a;la 

fkdjQfha Tyqg 

.kqfokqlrejkaf.a wjYH;d 

úuid ne,Sug úáka úg 

wfmka wjir me;Sug isÿ jQ 

ksidh' 

 uu uq,skau okak lshk 

fÜ,¾ fIdma tll wjqreÿ 

lSmhla /lshdj l<d''tfyu 

lrf.k hoaÈ  ug ys;=Kd 

uf.au lsh,d fÜ,¾ fIdma  

tlla mgka .kak ´fka 

lsh,d'ta .uk l=,shg .;a;= 

mqxÑ ;ekl uu uf.au lsh,d  

fÜ,¾ fIdma tlla mgka 

.;a;d' ál l,lskau uu 

ys;=fj;a ke;s úÈyg uf.a 

<.g weÿï uy.kak tk msßi 

jeä jqKd' ta b,a¨u 

imqrd,kak ug w¨;ska ;j  

ueIsula .ekSfï wjYH;dj 

u;= jqkd' jHdmdrhg wf;a 

;snqKq uqo,a hg l< ksid 

w¨;ska ueIsula .kak i,a,s;a 

kE' Khla .kak ;ekl=;a kE'  

jHdmdrhg w¨;a foaj,a tl;= 

lr.kak fldhs;rï jqjukdj 

;snqK;a wks;a yefudagu jf.a 

ug;a uqo,a lshk m%Yakh 

biairyg wdjd nexl=jlska 

Khla .kak ;rï j;alï 

ke;s wmsg ta fj,dfõ ;uhs  

HNB FINANCE iud.u 

msysgg wdfõ'uf.a ìß| 

ks,ka;s l¿.uf.a'  weh 

HNB FINANCE iud.fï 

Èßh laIqø uq,H Kh l%uh;a 

tlal iïnkaO jqKd' tafl 

m%;sM,hla úÈyg ;uhs wmsg ta 

fj,dfõ uykueIsula .kak 

mq¿jkalu ,enqfKa'' 

ish Èh‚h f.a mdif,a 

lghq;a;lg  mdi,g f.dia  

isá ks,ka;s fï fudfydf;a  

fÜ,¾ fIdma tlg  

f.dvjeÿfka wmg wehf.ka 

fï Èßh l;dfõ b;sß wv 

wid oek .kakg wjldY 

i,iñks '

uu HNB FINANCE 

iud.ug iïnkaO jqfKau 

uy;a;hdf.a jHdmdrhg 

Woõjla lrkak ´k yskaohs' 

uf.a wjYH;djh úuid n,mq 

HNB FINANCE iud.fï 

uy;ajre wmsg fï fÜ,¾ 

fIdma tfla bÈß lghq;= 

lrf.k hkakg wjYH Kh 

uqo, ,nd fokakg läkñka 

lghq;= i,id ÿkakd uq,skau 

remsh,a 15"000 Kh uqof, 

b|,d  wo fjkfldg remsh,a 

,laI 5 olajd Kh uqo,a jßka 

jr uu HNB FINANCE  

iud.fuka wrf.k ;sfhkjd' 

jHdmdrhla lroaÈ uqo, 

wjYH;d we;s fjkafka fldhs 

fj,dfjo lshkak nE' ta 

ioyd wfma lshk ye.Su 

oefkk" ´fku fudfyd;l 

wfma jHdmdßl wjYH;dj 

ms<snoj  l;dlr,d Bg 

úiÿula ,nd.kak mq¿jka 

uQ,H iud.ula wms;a tlal 

bkakjd lshkafku tal úYd, 

Yla;shla' 

 fï m<df;a wfma 

mdßfNda.slhkaf.a ish¨u 

we÷ï wjYH;djka  tkï 

mdi,a ks, weÿfu b|,d 

ux., we÷u olajdu iEu 

j¾.hlu we÷ï wfma fÜ,¾ 

fIdma  tfla uykjd  wo 

fjkfldg wms <Õ ;j yh 

fofkl=g /lshd wjia:d 

,ndfokak;a  wmsg mq¿jka ù 

we;s nj fndfydu i;=áka 

lshkak ´fka' fï yeufoagu 

wmsg uQ,drïNh ,nd ÿkafk;a 

wo fjk;=re;a wm miqmi 

isáñka wfma jHdmdrh bÈßhg 

f.k hkakg wjYH uQ,H 

Yla;sh ,ndfokafk;a  HNB 
FINANCE iud.u nj uu 

mjikafka b;du;au lD;{  

mq¾jl jQ yeÕSfuka'

igyk  -  uxcq, m%Nd;a fyÜáwdrÉÑ

PdhdrEm - úfkdaoa khkm%sh

HNB FINANCE iud.uhs''''
     ljo;a l,n,ldÍ 
kqf.af.dv  fldyqj, ykaÈh fï 
Èkj, fjkodg;a jvd 
l<n,ldÍ njla Wiq,kqfha 
fldyqj, ykaÈh yryd bÈ 
flfrk .=jka md,u  ksidfjks' 
ud¾.h mq¿,a lsÍu i|yd fomi 
jQ lvidmamq j, bÈßh lvdoud 
;snqKo ßÉfuda fÜ,¾ia kï jQ 
kdu mqjrej ÿr isg n,kafkl=g 
jqj meyeÈ,sj oel .ekSu 
wmyiq ke;' fldyqj, k.rfha  
jvd;a ck;d wdl¾IKhla 
Èkd.;a we÷ï ueiSfï  
wdh;khla f,i ßÉfuda fÜ,¾ia 
(richmo tailors) fj;  
ysñjkqfha fjfiia ;ekls' 

ks,ka;s l¿.uf.a" iqrx. lia;=ßwdrÉÑ
ßÉfuda  fÜ,¾ia

දැේවීමකි



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

172022 ස්පබර්වනාරි 16 ්ව් බදාදා

වචනෙ වැරදුණු ගමන්
සරදි ස්පනාට්්ටනි ගෙසග් 
සගදර දු්ව්
න�ෝ�ලා  
නෙතටයි...

වසන්ත සහ නිල්මිණී කියන්නෙ දික්කසාද 

්වනනෙ පිඹුරුපත් හද හද ඉඳපු යුවළක. 

අවුරුදු හය්ක හ්ත්ක පුුංචි දු්වකුත් ඉනනෙ 

නිසා ්ේ ගැනෙ ආ්යත් ටි්කක හි්තනනෙ කියලා 

්ේ ්දපළව ම්ේ ළඟට ්යාමු ්කරලා තිබු්ේ 

දරුව්ේ පුංතිභාර ගුරුතුමිය.

ඒ ්වනේ්කාට ්ේ යුවළ විවාහ ්වලා අවුරුදු 

අටක වි්තර  ඇති. සැමියට පවු්ලන ලැබුණු 

නිවස්ක ්තමයි ්ේ ්දනනො ඒ ්වනේ්කාට 

ජීවත්්වලා තිබු්ේ. විවාහ ්වච්ච මුල් ්කා්ල් 

කිරියි පැණියි ගානෙට හිටියට බැඳලා මාස හය 

හ්තක යනේ්කාට ්දනනො අ්ත්ේ ්නෝයකුත් 

රේඩු සරුවල් ඇති්වනනෙ පටන අර්ගනෙ. 

ඒවත් මහ්ලාකුවට ඇදුණු ඒවා ්නේවයි 

කියලා ්තමයි සැමියා කිව්ව.

ඔ්හාම රේඩු ්වනෙ පාරක ගා්න ්ේ බිරිඳ 

ඇඳුේ ටි්කක ්පාටටනි බැඳ්ගනෙ ඇය්ේ 

මහ්ගදර යනෙවලු. ඊටපස්ස දවස්කට 

්ද්ක්කට පස්ස ්ේ සැමියා ගිහින ඇයව 

එක්කර්ගනෙ එනනෙ ඕ්නෙලු.

‘‘ප්රශෙයක් කතා කරන්ෙ බැහැ, වැරැද්දක් 
කියන්ෙ බැහැ න�ාඩ්ඩ ඇතෙම් නරදි ටික 
න�ාට්ටනි ගහනගෙ මහනග්දර යෙවා.’’

ඒ ගැනෙ සැමියා මාත් එක්ක කිව්ව ඔ්හාම.

‘‘අනේ දුවව අපි්ට වැඩි ෙැහැ. හැමදාම වුණත 
කන්ෙ නබාන්ෙ න්දන්ෙ පුළුවන්’’ ව්ේ ම්තය්ක 

්තමයි නිල්මිණී්ේ අේමලත් ඉඳලා ති්යන්න.

හැබැයි දරු්වක 

ලැබුණම ්ේ ප්රශ්න 

විස්ඳයි කියලා වසන්ත 

හිතුවලු. බැඳලා 

අවුරුදදක වි්තර යදදි 

දරු්වක හදනනෙ 

තීරණය ්කරලා 

ති්යන්නෙත් බිරිඳ්ේ 

්ේ ්නෙයියාඩගම 

එ්තැනින හරි නේතර 

්වයි කියලා හි්තා්ගනෙ. 

හැබැයි වසන්ත 

හි්තපු විදියට දරුවා 

ලැබුණට පස්සත් 

ප්රශ්න විසඳිලා නෙැහැ. 

රේඩුවක වුණු හැටි්ේ 

නිල්මිණී දරුවවත් 

්කරගහ්ගනෙම 

මහ්ගදර යනනෙ 

පටනගත්්තලු. ්හාඳම 

වැ්ේ කියන්න ්ේ 

බිරිඳ සැමියා එක්ක 

රේඩු වුණු හැටි්ේ 

මහ්ගදර යනනෙම 

කියලා සටටෑනේබයි 

ඇඳුේ සූට්කස 

එ්කකුත් ලටෑසති ්කරලා 

ති්යනෙවලු.

‘‘නමයා හරිය්ට 
නග්දර යන්නන් ට්රිේ 
යෙවා වනගයි’’ කියලා 

සැමියා මාත් එක්ක 

කිව්ව ්කට ්්කාණකින 

්නෙෝක්කාඩුවට ව්ේ හිනෝවලා.

ඔ්හාම රේඩු්වලා ්ගදර ගිය එකව්තාව්ක 

‘‘ඕෙ එකක් කරගතතානේ’’ කියාලා හි්තලා 

වසන්ත නිල්මිණීව එක්කර්ගනෙ එනනෙ ගිහිල්ලා 

නෙැහැ. ්්කා්හාමින ්්කා්හාමහරි ඔය විදියට 

මාසයක වි්තර ග්ත වුණාලු. ඔනනෙ ඊටපස්ස 

නිල්මිණී, ‘‘ඒ මිනිහා මාව බලන්නන් ෙැහැ. ්දැන් 
නවෙ ගෑනිනයක් ඉන්ෙවා’’ ව්ේ ්ක්තා වසන්ත්ේ 

්ගදර උදවියටයි, යාළුවනටයි හැ්මෝටම 

කියලා ති්යනෙවා. ඔනනෙ ඒ පාර වසන්ත 

ගිහිල්ලා ඇයව ්ගදර එක්කර්ගනෙ ආවලු.

ඒත් ්ේ ප්රශ්න ්ම්තැනින නේතර ්වලා 

නෙැහැ. දැන නිල්මිණීයි දරුවයි ්ගදර ඉනනෙවට 

වඩා ඉන්න මහ්ගදරලු. ඔය අ්ත්ේ වසන්ත 

රාජ්කාරි ස්ානේේ ්කාන්තාවක එක්කත් 

ඇයි්හාඳයියක ඇති ්කර්ගනෙ. පස්ස 

නිල්මිණීව ්ගදර එක්කර්ගනෙ එනනෙ ඔහුත් 

්ලාකු අවාධනෙයක දීලා නෙැහැ.

අේම්ගයි ්තාත්්ත්ගයි ්ේ ්කඹ ඇදිල්ල නිසා 

්තැලු ් න අර පුුංචි දුව. නිල්මිණී්ේ මහ්ගදර 

තිබිලා ති්යන්න ටි්කක දුරබැහැර්ක. ඉතින 

දරුවව අර්ගනෙ මහ්ගදර යනෙ දාට දරුවට 

ඉස්්කෝ්ල යනනෙ ්වන්න නෙැහැ. දරුව්ේ 

පැමිණීම ්හාඳ්ටෝම දුේවල නිසා ්තමයි 

පුංතිභාර ගුරුතුමිය ්ේ ගැනෙ විපරේ ්කරලා 

ති්යන්න. දික්කසාද ්වනනෙ එ්කඟ්තාව්කට 

ඇවිල්ලා තිබුණු යුවළ ගුරුතුමිය්ේ 

කීම අහ්කට දානනෙ බැරි්කමට ්තමයි මාව 

මුණගැ්හනනෙ ඇවිල්ලා තිබු්ණත්.

ජීවි්ත්ට එනෙ බාධ්ක, ගැටලු ව්ේ ්දවල් 

්බදාහදා්ගනෙ මියයනෙතුරා ්දනනො එ්කට 

ජිවත් ්වනෙවා කියලා විවාහ ්වනේ්කාට 

යේ ප්රතිඥාවක ්දනෙවා. ඉතින රේඩු ්වනෙ 

්වනෙ සැ්ේට මහ්ගදර දුවනෙවා නෙේ ඒ ව්ේ 

ප්රතිඥාවක ්දනෙ එ්ක ්ත්රුමක නෙැහැ කියලයි 

මට හි්්තන්න.

්ගදර ්පාඩි ප්රශනෙයක ඇති වුණත් 

මහ්ගදර දුවන්න ඇයි කියලා මම ්ේ 

බිරිඳ්ගන ඇහුවා. ‘‘බඳින්ෙ කලින් අපි 
නකාචචර සතුටින් හිටිය්ද? බැන්්ද්ට �සනස අපි 

දුරදිග ්නොබලා ්කළ ්ේ ්දවල් දරුව්ේ 

අනොග්තයටත් අධ්ාපනෙයටත් බලපානෙවා 

කියනෙ එ්කත් මම ්ද්දනොටම පහදලා දුනනො. 

ඒ ව්ේම ්දමාපියන්ේ ්ේ හැසිරීේ දරුවන 

පවා ආදේ්ශයට ගනනො බව ම්ත්ක තියාගනනෙ 

ඕ්න.

්පාේඩ ඇත්නෙේ මහ්ගදර හරි 

යාළු්වක්ේ ්ගදර හරි දුවනෙ බිරිනදටෑවරුන 

වි්තරක ්නේේ සැමියනුත් ඉනනෙවා. ්ේ ව්ග් 

්දවල් නිසා ්තමන්ේ සැමියා බිරිඳ ගැනෙ ඒ 

පාේ්ශවයනවල පුදගලයන පවා වැරදි චිත්රයක 

මවාගනනෙ බව අම්ත්ක ්කරනනෙ එපා.

්තමන්ේ දුව හරි පු්තා හරි පුුංචි ්දටත් 

නි්තර නි්තර ්කදමළු බැඳ්ගනෙ ්ගදර 

එනෙවා නෙේ ‘මනේ ්දරුවා ම්ට වැඩි ෙෑ’ කියලා 

බාරගන්න නෙැතුව ප්රශනෙය ්මා්කකද කියලා 

්හායලා බලලා නිසි විසඳුේ ්හායාගනනෙ 

ඔවුනට උදව ්කරනෙ එ්ක වැඩිහිටියන්ේත් 

වගකීම.

මම ්ේ කියන්න බැඳගත්තු ්බ්ේ 

ගහනනෙම ඕනෙය කියනෙ එ්ක ්නේේ. ්මා්කද 

්පාේඩ ඇත්නෙේ බිරිඳ්ග ්දත් ගැල්වනනෙ 

ගහනෙ, ්තමන්ේ ්ගදර අයිතිවාසි්කේ කිය 

කිය, ඉනනෙ බැරිනෙේ බැහැලා පලයන කියලා 

බිරිඳව මානෙසි්කව වටටනෙ සැමි්යාත් ඕනේතරේ 

ඉනනෙව්න. ඒ ව්ේ හිුංසනෙයක සිදධ්වනෙවා 

නෙේ ඒවට නිසි පියවර ගනනෙ ්දපාරක හි්තනනෙ 

එපා. හැබැයි පවුල ඇතු්ේ ඇති්වනෙ පුුංචි 

අතර නිතරම අෙවශ්ය කතාබහ ඇතිනවෙවා. 
වචනෙකින්වත එයා මනේ හිත රිද්දෙව්ට මම 
ආස ෙැහැ. ඒකයි මම නග්දර යන්නන්.’’ එ්ත්්කාට 

ඇය මට දුනනු උත්්තරය ඕ්ක.

විවාහ ජීවි්ත්්කට ඇතුළු ්වන්න පවුල් 

පරිසර ්ද්ක්ක හැදුනු එකි්නේකට ්වනෙස 

්දන්නෙක.  

ඉතින විවාහ ්වනනෙ ්කලින ්නොතිබුණු ප්රශනෙ, 

විවාහ්යන පස්ස ඇති්වනෙ එ්ක ්බා්හාම 

සාමාන්යයයි. ඒ ්දවල් ්කළමනෝකරණය 

්කරගනනෙ අඹු-සැමි ්දනනෙටම වගකීමක 

ති්යනෙවා. අනි්ක ප්රශනෙයක ඇති වුණහම ඒ්කට 

විසඳුමක ්හායනෙවා ඇර ඒ්්කන පැනෙලා යනෙ 

එ්ක ්නේේ හපන්කම.

දැන බලනනෙ ඕනෙ එ්කටයි, එපා එ්කටයි 

හැම එ්කටම ්ගදරින යනනෙ තියාගත්තු 

එ්ක ප්රතිඵලය විදියට ්ේ සැමියා අනෙවශ්ය 

සේබනධ්කම්ක පවා පැටලිලා. බිරිඳ ්ගදරින 

ගිය ගමන ්වනෙත් සබඳ්තා ඇති ්කරගත්්ත 

සැමියා හරියි කියලා මම කියන්න නෙැහැ. 

ඒත් ්ම්තැනෙදී ඒ සැමියට ව්ේම බිරිඳටත් ඒ 

සේබනධව වරැදදක ති්යනෙ බව මම ඇයට 

පැහැදිලි ්කළා. ඒ ව්ේම සැමිය්ේ හැසිරීමත් 

සාධාරණ නෙැති බව මම ඔහුටත් පැහැදිලි 

්කරලා දුනනො.

පුුංචි ්දවල් ්ලාකුවට අරන නි්තරම මහ්ගදර 

දුවනෙ එ්්කන පසසට ්බා්හාම සුංකීේණ 

ගැටලු ඇති්වනනෙ බැරි නෙැහැ.

්කසාද ජීවි්ත් කියන්න මනුසස්යකු්ේ 

්දවැනි උප්ත කියනෙව්න. හැබැයි දැන 

්ගාඩක ්දනොට ්කසාද ජීවි්ත් කියන්න 

දවස්කට තුනහ්තර පාරකවත් මැරි මැරි 

උපදිනෙ ්තැනෙක. සැමිය්ේ බිරිඳ්ේ සි්ත රිදවනෙ 

්්ක්නෙක ්නේව ඔහුට/ඇයට ්ශකතියක ්දනෙ 

්්ක්නෙක ්වනනෙ. ගතින ව්ේම හිත්වලිනුත් 

ආද්රන බැ්ඳනනෙ. අපි ජීවත්්වන්න 

්බා්හාම ්පාඩි ්කාලයක. ඉතින ඒ ්කා්ල් 

්දනනො එ්කතු ්වලා යනෙ ගමනෙ සතුටින එ්කට 

යනනෙ කියනෙ එ්කයි මට කියනනෙ ඕ්න.

්ේ කිවව ්කාරණා මම ්ේ බිරිඳටත් 

සැමියාටත් පැහැදිලි ්කළා. ්දනනේේ ්පාඩි 

්පාඩි ප්රශනෙවලට ආ්යත් ්ගදර දුවන්න 

නෙටෑ කියලා බිරිඳ සැමියට ්පා්රානදු වුණා. ඒ 

ව්ේම බිරිඳ්ේ හි්ත රි්දනෙ ව්චනෙ ්නොකියා 

ඇයට ්බා්හාම ්කාරුණි්කව සළ්කනනෙ ම්ේ 

ඉදිරි්ේදිම ඒ සැමියාත් ඇයට ්පා්රානදු 

වුණා.

බැඳගතතු සබසේ 
ගෙන්්ම ඕ් 

කියලනා එකක් ්ෑ. 
ඒත ප්රශ්යක් 

වුණනාම ත්ව ටිකක් 
ඉ්වෙන්් පුරුදු 

ස්වන්්

ප්රශ්යක් ඇති 
වුණෙම ඒක්ට 

විෙඳුමක් සෙනාය්්වනා 
ඇර ඒසකන් ්පැ්ලනා 

ය් එක ස්සේ 
ේපන්කම
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ඉස්සන් බැටරපේ තවරා බැදුමඅවශ්ය ද්රව්ය
 ඉස්සන් (මධ්යම ප්රමාණයේ)  750g

 පාන්පිටි  200g

 ය�ාන්්ෆ්ා  500g

 බිත්තර  2

 යේකින් පවුඩර් යේ්ස හැඳි  1

 ගේමිරිස කුඩු යත හැඳි  1

 කිරි අඬුය�ෝපප  1

 ය්තල්  1/2L

 යෙහි යුෂ යේ්ස හැඳි 1

 ලුණු ර්ස අනුව

්සාෙන ක්රමය
 ඉස්සන් වලිගය තිබියදී සුදෙ�ර 

 ප්ාගන්න. (උඩ පැතය්තන් ්තරමක්   

 ප්ාගැනීයේදී ඉස්සා යවන් යනාවිය   

 යුතුය.)

 ය්සෝදාගත ඉස්සන්යගේ යෙපැතය්තන්   

 යන්්තේ �ැපුේ යයාෙන්න. (ඉස්සන්   

 හැකිළීම වළ�ාගැනීම ්සඳහා.)

 ඉස්සන්්ට ලුණු, ගේමිරිස ්සහ යෙහි ෙමා  

 යහාඳින් මිශ්ර �රන්න.

 පිටි, ය�ාන්්ෆ්ා, බිත්තර, ලුණු, යේකිිං   

 පවුඩර් ්සහ කිරි ෙමා ඝන�ම්ට බැ්ටර්   

 එ�ක් ්සාදාගන්න.

 ය්තල් ලිප ්තබා රතවූ පසු ඉස්සන්යගේ   

 වලිගයයන් අල්්ා බැ්ටරයේ ්තවරා   

 ගැඹුරු ය්තයල් බැෙගන්න.

 පෙවල්ඩ් චිකන්
අවශ්ය ද්රව්ය
 කුකුල් මස  600g
 මාලු මිරිස  100g
 ලූනු (යපාඩිය්ට �පාගත)  30g
 කුඩා ප්රමාණයේ ය්ාකු ලූනු  
 (හ්තර්ට ප්ාගත)  75g
 ්තක්�ාලි (තීරු �පාගත)  50g
 සුදුලූනු යත හැඳි  2
 අමුඉඟුරු යත හැඳි  1
 ්තක්�ාලි ය්සෝස යේ්ස හැඳි  3
 �ෑලි මිරිස යේ්ස හැඳි  1
 ය්තල් යේ්ස හැඳි  2
 ගේමිරිස �ැබලි යත හැඳි  1
 ලුණු ර්ස අනුව

්සාෙන ක්රමය
 කුකුල් මස �පා ලුණු ්සහ ගේමිරිස යයාදා  

 විනාඩි 15ක් පමණ සී්සන් �රගන්න.

 මාලු මිරිස හ්තර්ට �පා ඉන්පසු   

 ත්රිය�ෝණ හැඩය්ට �පන්න.

 භාජනයක් ලිප ්තබා ය්තල් ෙමා   

 රත�ර යපාඩිය්ට �පාගත ලූනු ෙමා   

 ්තරමක් බැයෙනවි්ට අමුඉඟුරු, සුදුලූනු  

 ්සහ �ෑලි මිරිස ෙමා කුකුල් මස එක්�ර  

 මෙ ගින්ෙයර් බැයෙන්න හරින්න.

 ඉන්පසු එය්ට �පාගත ලූනු ්සහ   

 ්තක්�ාලි ය්සෝස ෙමා ්තතපර 30�්ට පසු 

 මාලු මිරිස, ලුණු ්සහ ගේමිරිස ෙමා 

 ්තරමක් සිඳුවායගන ්තක්�ාලි එ�තු   

 �රගන්න.
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ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 
ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය ෙබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 

නිමාප�ෝ ද සිලවා 

බතල පවජස්
අවශ්ය ද්රව්ය
 බතල (තරමක ලලොකු)  600g

 ලකෝන්ෆලො  100g

 මිරිස් කුඩු ලේ හැඳි  1 1/2

 ලතල්  1L

 ලුණු රස අනුව

සොදන ක්රමය
 බතල ලසෝදා විනොඩි 10ක් උතුරන වතුලේ  

 තමබො ගනන.

 නිලවනන හැර අඟල් 1/4 ඝනකමට, දිග  

 අඟල් 2 - 2 1/2 වන ලලස කපොගනන.

 ලකෝන්ෆලො, මිරිස් කුඩු සහ ලුණු එකට මිශ්ර  

 කරනන.

 කපොගේ බතල, මිශ්රණලේ දවටොලගන   

 ගැඹුරු ලතලල් බැදගනන.

අඹ චට්නිඅවශ්ය ද්රව්ය
 පැසුණු ලකොහු අඹ (සුදද කර අඟල් 1/2   

 ලකොටු කපොගේ)  1kg

 සීනි  500g

 සුදුලූනු (ලපොඩියට කපොගේ) ලමස හැඳි  1

 ඉඟුරු (ලපොඩියට කපොගේ) ලේ හැඳි  1

 කරදමුංගු  3

 කරොබුනැටි  3

 කුරුඳු අඟල්  1

 මිරිස් කුඩු ලමස හැඳි  2

 විනොකිරි අඬුලකෝපප  2

 ලුණු රස අනුව

සොදන ක්රමය

 සීනි 100gක් අඹවලට එක්කර   

 ලේලොගනන. (දවසක් පමණ)

 ස්ලටේනලස් ස්ටීල් සොස්පොනක් ලහෝ මැටි   

 හටේටියක් ලගන අඹ සමඟ අන සියල්ල   

 දමො ලිප තබො උතුරන විට ගිනදර අඩුකර  

 තරමක් උකුවනතුරු පිසගනන.

 ඇඹරැල්ලො චටේනි, අනනොසි චටේනි ඉහත   

 ආකොරයටම සොදාගත හැකිය.



දෙන්නදෙන එකදකෙද්නක 
අ්නාරකෂිත ලිංගිකෙ 

ඇසුරකෙට දෙළඹුණාම ඇති

20 2022 දෙබරවාරි 16 ව්න බදාදා

දෙවවනදි දෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් දරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

දෙමවපිද�ෝ 
සිල් බිඳෙත්තම
දරුවන්ගෙ ඇස් අන්ධ 
්වන්න පුළුවනද?

අන�ෝමාත් සමනුත් විවාහ වුනේ 

නෙම් සබඳතාවයකින්. විවාහ නවලා 

ටික කානලකින් දරු ෙැටිනයකුනේ මූණ 

බල� එකයි හැම ගැහැනියකනේම 

ප්ාර්ථ�ාව. විවාහනයන් වසර නදකක 

විතර ඉඳලා දරුනවක් හදන්� උත්සාහ 

කළත් අන�ෝමටයි, සමන්ටයි ඒ වාස�ාව 

උදාවු  නේ �ැහැ. ඔය විදියට වසර 

හය හතක්ම ගතනවලා ගියා. ඒ කානේ 

ඇතුළත අන�ෝමායි සමනුයි න�ාගිය 

නරෝහලක්, නේවාලයක්, ෙන්සලක් �ැති 

තරම්.

දරුවන් සම්බන්්ධ ගැටලුව තිබුනේ 

අන�ෝමාට කියලා දැ�ගත්තු දවනේ 

ඉඳලා සමන් අන�ෝමාට ඇණුම්ෙද 

කියන්� විතරක් න�නේ ටිනකන් ටික 

ඇනගන් ඈත් නවන්�ත් ෙටන්ගත්තා. 

නකානහාමින් නකානහාමහරි කරපු 

ප්තිකාරවල පිහිනටන් තවත් අවුරුේදක් 

විතර යේදී අන�ෝමා අම්මා නකන�ක් නව� 

ලක්්ෂණ නෙන්නුම් කළා. ඊටෙේනේ සමනුත් 

ඉේසර වනේම ආනයත් ඇයට ආදනරන් 

ළංවුණා.

දරුවා ලැනබන්� ඉඳපු මාස �වනේ 

දරුවව ෙරිේසම් කරගන්� නම් නදෙළ 

න�ාසෑනහන්� නවනහසුණා. අන්තිමට 

අන�ෝමට පුනතක් ලැබුණා. හැබැයි දරුවා 

ලැබුණු නවලානේ දැනුණ සතුට වැඩි 

නවලාවක් ය�කේ  අන�ෝමානේ හිනත් 

රැඳුනේ �ැහැ.

‘‘අ්න ම්ේ දරුව්ගෙ ඇස්වලට 
්මොකකද ්වලො ්�ොකටර්...’’

පුංචි පුතානේ ඇේවලින් සැරව ොට 

ස්ාවයක් ගල� බව අන�ෝමා දැක්නක් 

අහම්නබන්. ඒ නවලානවම පුංචි පුතාව 

ෙරීක්්ෂණවලට නයාමු කරන්� වවද්යවරු 

කටයුතු කළා.

දරුවට නගාන�ාරියාව කිය� ලිංගාශ්රිත 

නරෝගය සම්නරේ්ෂණය නවලා කියලා වවද්ය 

ෙරීක්්ෂණවලින් නසායාගත්තා. ඉෙදිලා 

ෙළමු දවනසම නම්ක දැ�ගත්තු හින්දා පුංචි 

පුතාට ගැටලුවක් වුනේ �ැහැ. හැබැයි 

දවේ ෙහ හයක් ගත වුණා�ම් දරුවා 

සදාකාලිකව අන්්ධභාවයට ෙත්නවන්� 

වුණත් ඉඩ තිබුණා කියලා වවද්යවරු 

අන�ෝමාට කිේවා. ඊටෙේනස අන�ෝමවයි, 

සමන්වයි ලිංගාශ්රිත නරෝග සාය�යට 

නයාමු කරන්� වවද්යවරු කටයුතු 

කළා. එතැ�දි තමයි මට අන�ෝමාව 

මුණගැහුනේ.

විවාහයට නෙරවත් ෙසුවත් අන�ෝමා 

නව�ත් පුේගලයන් සමඟ ලිංගික 

සම්බන්්ධතා ෙවත්වලා තිබුනණ් �ැහැ. 

ඉතින් නරෝගය මුලින්ම නබෝනවලා 

තිනයන්නන් සමන්ට.

දරුවන් සම්බන්්ධනයන් බිරිඳට 

ගැටලුවක් තිනය�වා කියලා දැ�ගත්තු 

හැටිනේ තමන් කාලයක් ඉඳලා දන්� 

හඳු�� කාන්තාවක් එක්ක ලිංගික 

සම්බන්්ධතා ෙවත්ව� තරමට දුරදිග ගිය 

සම්බන්්ධයක් ඇති කරගන්� සමන් ඉේසර 

නවලා තිබුණා. සමන්ට නගාන�ාරියා 

නරෝගය සම්නරේ්ෂණය නවලා තිබුනණ 

ඇනගන්. ෙේනේ අන�ෝමාටත් නම් 

නරෝගය නබෝනවලා. හැබැයි නම් 

නදන්�නගන් එක් අනයකුටවත්  

නරෝග ලක්්ෂණ ඇතිනවලා 

�ැහැ.

Neisseria 

Gonorrhoeae කිය� 

බැක්ටීරියාව තමයි 

අපි නම් කතා කර� 

නගාන�ාරියාව ඇති 

කරන්නන්. අපි සුදු බිංදුම 

කියලා කියන්න�ත් 

නම් නලනේටම තමයි. 

නම් නව�නකාට නම්ක 

තරමක් සුලබ ලිංගාශ්රිත 

නරෝගයක් බවට ෙත්නවලා 

තිනය�වා.

නරෝගය වැළනඳ� කාන්තාවන් 

90%කටම නරෝග ලක්්ෂණ නෙන්වන්නන් 

�ැහැ. නරෝග ලක්්ෂණ නෙන්වන්නන් 

10%කට වනේ සුළු පිරිසකට විතරයි. 

හැබැයි පුරු්ෂ ොර්ශවනේ තත්ත්වය 

නව�ේ. පුරු්ෂයින්නේ 90%කටම නරෝග 

ලක්්ෂණ නෙන්ව�වා.

නරෝග ලක්්ෂණ මතුවුනේ �ැහැයි 

කියලා සංකූලතා �ැතිනවන්නන් �ැහැ. 

න�ාදැනුවත්කම නිසා කාලයත් එක්ක 

සංකූලතාත් අයහෙත් අතට හැනර�වා. 

ඒවනේම ඒ නක�ානගන් නරෝගය අනිත් 

අයට නබෝනවන්� ඉඩ තිනය�වා.

නම් බැක්ටීරියාව ආසාද�ය කරන්නන් 

ලිංගාශ්රිත නෙනදස, උගුර �ැති�ම් ගුද 

මාරගය. ෙවත්ව� සම්බන්්ධතාවයට 

අනුව ඒ ප්නේ්ශ ආසාද�ය නවන්� 

පුළුවන්. උදාහරණයක් විදියට ආසාදිත 

පුේගලනයක් එක්ක මුඛ සංසරගයක් 

ෙැවැත්වුනවාත් ආසාද�ය ඇතිනවන්නන් 

උගුර ප්නේ්ශනේ. 

ෙසුව එය ්ශරීරනේ නව�ත් ේ්ථා�වලට 

ෙැතිනරන්� පුළුවන්. මුඛ සංසරගනයන් 

නගාන�ාරියා නරෝගයට නගාදුර වීනම් 

අව්ධා�ම වැඩිනවමින් ෙවති�වා කියලා 

නලෝක නසෞඛ්ය සංවි්ධා�ය නෙන්වා දී 

තිනබ�වා.

නබානහෝනදන�ක්ට නමහි නරෝග 

ලක්්ෂණ නෙන්වන්නන් �ැහැ කියලා අපි 

කිේවනන්. ඉතින් නරෝග ලක්්ෂණ ඇතිනව� 

නකන�ක්ට නෙන්නුම් කර� නරෝග ලක්්ෂණ 

නමා�වද කිය� එකත් අපි දැන් බලමු.

ආසාදිත පුේගලනයකු සමඟ අ�ාරක්ෂිත 

සම්බන්්ධයක් ෙවත්වලා දි� 2-7ක් යේදී 

උගුනර, නයෝනි මාරගනේ �ැති�ම් ගුද 

මාරගනේ තදබල නේද�ාවක් ඇතිනවන්� 

පුළුවන්.

ඒ නේද�ාව ග�න් න�ානග� හිටිනයාත් 

කාලයත් එක්ක බැක්ටීරියාව ගැබනගළ 

ආසා්ධ�ය කර�වා. 

ඊටෙේනේ ඊට ඉහළින් තිනබ� 

ෙැනලෝපීය �ාල, ඩිම්බනකෝ්ෂ, න්ෝණිය 

වනේ නම් සියලුම නකාටේ ආසාද�යට 

ලක්නව�වා. නම් කිේ නකාටේ ආසා්ධ�ය 

ලක්නවේදී යටි බනේ දරුණු නේද�ාව, 

සංසරගනේදී නේද�ාවක් ඇතිවීම, මුත්ා 

දැවිේල, අසාමාන්ය  නයෝනි ස්ාවයන් පිටවීම 

වනේ ලක්්ෂණ ඇතිනව�වා.

අපි ඔය ඉහතින් කිේ අවයව 

කාන්තාවකනේ ප්ජ�� කටයුත්තට 

ඍජුවම දායකනව� නකාටේ. ඉතින් නම් 

නකාටේ දරුණු නලස ආසාද�ය වීනම් 

අවසා� ප්තිඵලය විදියට ඇය වඳභාවයට 

ෙත්නවන්� ඉඩ තිනය�වා.

ඒ වනේම නගාන�ාරියාව ඇති මවක් 

ේවභාවික විදියට දරු උෙතක් සිදුකරේදී 

ඇයනේ නයෝනි මාරගනයන් ස්ාවය නව� 

ස්ාවයන් දරුවනේ ඇේවල ේෙර්ශ 

වුනණාත් නම් කතානේ අන�ෝමානේ දරුවට 

මතුවුණා වනේ ගැටලු මතුනවන්� ඉඩ 

තිනය�වා. 

ඒ වනේම මවනගන් දරුවාට නම් නරෝගය 

සම්නරේ්ෂණය නව�වා.

ලිංගික සහකරුවන් කිහිෙනදන�ක් 

ඇසුරු කර� ඒ වනේම නිතර නිතර 

ලිංගික සහකරුවන් මාරු කර� අයට නම් 

නරෝගය වැළනඳන්� තිනය� අව්ධා�ම 

වැඩියි. 

ෙවත්ව්න ෙමබන්ධතාව�ට 
අනුව ඒ ප්රදේශ ආොේන� 
දවන්න පුළුවන. උදාෙරණ�ක 
විදි�ට ආොදිත පුේෙලද�ක 
එකකෙ මුඛ ෙිංෙරෙ�ක 
ෙැවැත්වුදවාත් ආොේන� 
ඇතිදවනදන උගුර ප්රදේශදේ

ඉතින් විශවාසවන්ත එක් ලිංගික 

සහකරුනවකුට සීමානව� එක තමයි 

නහාඳම නේ. එනහමත් �ැති�ම් 

අ�ාරක්ෂිත සබඳතාවයකදී නකාේඩමයක් 

ෙළඳි� එක වැදගත්.

ඒ වනේම අ�ාරක්ෂිත ලිංගික 

සම්බන්්ධතාවයකට ෙේනේ ‘්�ෝගෙ 
ලක්ෂණ ්නැහැ්න ඒ කියන්න මට ්ල�ක 
්නැහැ’ කියලා හිත� එක නුවණට හුරු 

�ැහැ. එවැනි අව්ධා�ම් චරයාවකට ෙසු 

ලිංගාශ්රිත නරෝග ෙරීක්්ෂාවක් සිදුකරගැනීම 

ඉතාම වැදගත්.

මුත්ා සාම්ෙල, නයෝනි මාරගනයන් 

නහෝ උගුනරන් ලබාගන්�ා නියැදි මගින් 

නගාන�ාරියාව ෙහසුනවන් හඳු�ාගන්� 

පුළුවන්. ඒ වනේම නගාන�ාරියාව 

කියන්නන් ඉතා ෙහසුනවන් නිටටාවටම 

සුව කරන්� පුළුවන් නලඩක්. ඉතින් 

නියනොත්නතන් කඩන්� තිනය� නේ 

නොනරානවන් කෙ� තැ�ට දිේගේසගන්� 

අවශ්ය �ැහැ කිය� එකයි මට කියන්� 

ඕනන්.



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

212022 සෙබරවාරි 16  වන බදාදා

ආදරේ නාරෙන් 
නාඩගම් නටන්න
මාව මරපු දවෙම 
ස�ෝරගතස� ඇයි?

ක්රි.පූ. තුන්වන සිය්වස 

කියන්න ්�ෝමානු ්වැසියන 

විශාල ප්රමාණයක් ක්රිස්තියානි 

ආගමට හැ්�මින තිබුණු 

කාලයක්. ඒ කා්ල ්්�ෝමය 

පාලනය ක�පු ්ේවන 

ක්්ලෝඩියස් අධි�ාජ්යයාට 

නම් ්ම් ්වැ්ේ බලන ඉනන 

බැරිවුණා. ්මාකෙ ඔහු ෙැඩි 

මිථ්ා ෙෘෂ් ටික්යක්. ඒ මිථ්ා 

ෙෘෂ්ටිය නිසා ඔහු ්�ෝම 

්සාල්දාදු්වනට ක්රිස්තියානි 

කාන්ා්වන සමඟ වි්වාහ වීම 

්හනම් කළා. එච්ච� වි්�ක් 

්න්්වයි ඔහු්ේ හමුදා්ේ 

සියලුම ්සබළුනට වි්වාහ වීම 

්හනම් කියලා නීතියකුත් 

්ගනා්වා. වි්වාහක ්සබළුනට 

්වඩා අවි්වාහක ්සබළුන්ේ 

කාය ශක්තිය ්වැඩියි කියලා ඔහු 

තුළ තිබුණු විශ්වාසය ්මයි 

ඒකට ්ේතු්ව.

ඒ අ්්ේ ක්රිස්තුන 

්වහන්ස්්ේ ්රේමය ගැන 

්ේශනා ක�්ගන ්බා්හාම 

උපශාන් ජීවි්යක් 

ග්ක�මින ඉඳපු ශාන් 

්වැලනටයින කියන ක්්ෝලික 

පූජක්ව�යාට �ජා්ේ ්ම් 

අසාධ�ණ නීතිය ගැන ආ�ංචි 

වුණා. ඔහු ඒකට ්කාච්ච� 

විරුේධ වුණාෙ කිේ්්වාත් 

�ජු්ේ අණ ්නා්කා ්�ාම් 

්සබළුන්ව �හසිග්්ව වි්වාහ 

ක�්වනන ඔහු හි්ාගත්්ා. 

්�ෝම්ය ්්වැඩිය ප්රසිේධ 

නැති අප්රසිේධ පල්ලි ්මයි 

පූජක්ව�යා ්ම් ්වැ්ේට 

්යාදාගත්්ත්. ්කා්හාම නමුත් 

�ජාට පිටින ගිහින ක�න ්ම් 

්වැ්ේ නිසා පූජක්ව�යා ගැන 

විශාල කීේතිනාමයක් ්�ෝමය 

පු�ා පැති්�නන ගත්්ා. ඒ නිසා 

්ම් ්වැ්ේ ගැන ක්්ලෝඩියස් 

අධි�ාජ්යා්ේ කණට යනන 

්වැඩි කාලයක් ගි්ේ නෑ. ඉතින 

ඊටපස්්ස ඔහු තී�ණය කළා 

පූජක්ව�යාට අම්ක ්නා්්වන 

පාඩමක් උගන්වනන.

එහි ප්රතිඵලයක් විදිහට 

්වැලනටයින පූජකතුමාට 

සි�ග් ්්වනන සිේධ වුණා. 

්කා්ැන ගියත් නිකන ඉඳලා 

පුරුේෙක් නැති පූජකතුමා 

ඊටපස්්ස තී�ණය කළා 

සි�ග් වී සිටින සි�කරු්වන්ේ 

්ලඩ්�ෝග්වලට පිහිට ්්වනන. 

්මාකෙ ඒ ්්වන්කාටත් ඔහු 

ව්වද්ය සාස්්්ේ ටිකක් 

ෙනන්වා.

දිගින දිගටම ්ලඩ ්�ෝග 

සු්වක�න ්ම් පූජකතුමා දිහා 

දින කීපයක ඉඳන ්ක්නක් 

ඕනකමින බලා්ගන හිටියා. 

ඒ ්මයි බනධනාගා�ය භා� 

්ේලේ්ව�යා. ඔහුට හිටි්යත් 

රූමත් ඒත් අනධ දියණියක්. 

ඔහු පූජකතුමා්ේ උෙේ්්වන 

්මන්ේ අනධ දියණිය්ව 

සු්වපත් ක�ගනන්වා. ඔය අ්� 

කාල්ේ ්ේෙනා අ්� ්පාඩි 

ආෙ� සම්බනධයක් ඇති වුණා 

කියලත් කියන්වා.

ඔ්හාම ඉනන්කාට ්ම් 

පූජක්ව�යා්ේ ම�ණ ෙණඩනය 

ක්රියාත්මක ක�න දිනයත් 

ළංවුණා. ඒ ේවස ළං්්වේදි 

ඔහුට ්�ෝම කිතුණු්වන්ගන 

ලියුම් සහ �තු ්�ෝස අඩු්වක් 

නැතු්ව ලැබුණා කියලයි 

කියන්න. ඔහු බනධනාගා� 

්සබළුන සමඟ ප්වත්්වා්ගන 

ගිය මිත්රත්්වය නිසා ්මයි 

හි�්ගෙ� හිටියත් ්ම් හැම්ේම 

පහසු්්වන ඔහු්ේ අ්ට 

ලැ්බන්න. හැම්ේම ඒ විදියට 

සිේධ වුණත් ක්්ලෝඩියස්්ේ නම් 

හි් ්්වනස් වු්ණ නෑ. ඒ නිසා 

නියම ක�ගත්තු විදියට ්වේ්ෂ 

269 ්පබ�්වාරි මා්ස 14 ්්වනිදා 

්වැලනටයින සාමි්ව�යා්ව ම�ලා 

ෙැම්මා. එ්්කාට ඔහු්ේ ්වයස 

අවුරුදු 43ක්.

්වැලනටයින පූජකතුමා්ේ 

ම�ණ්යන පස්්ස් එදා �ාත්රි්ේ 

ක්්ලෝඩියස් අධි�ාජ්යයා නිකමට 

්ව්ේ පූජක්ව�යා එ්්ක් හිටපු 

සි� මැදිරියට ගියා. එ්්කාට 

්මයි ඔහුට සි� මැදිරි්ේ 

බිත්තියක සඟ්වා තිබූ 

අපූරු ්ෙයක් ලැ්බන්න. 

ඒ පූජක්ව�යා මියයනන 

කලින ඇ්ේ ්පම්්වතියට 

ලියපු අනතිම ලිපිය. ඒක 

අ්වසන ක�ලා ති්යන්න 

‘ඔ්ේ ්වැලනටයින ්්වතින’ 

කියලා. ඒ අනු්ව ක්්ලෝඩියස් 

අධි�ාජ්යයා ්ත්රුම් ගනන්වා 

ඒක ශාන් ්වැලනටයින්ේ 

අතින ලියපු ලිපියක් කියලා.

්ම් විදිහට කාලය 

ග්්්වන්වා. ම�ලා අවුරුදු 

්ෙසිය ගාණක් යනකන 

්වැලනටයින සාමි්ව�යා ගැන 

ක්ා්ව කාට්වත් ්ලාකු්වට 

ම්ක් ්්වන්න නෑ. හැබැයි 

ඔහු්ේ යැයි සැක ්ක්�න 

හිස් කබලක් ්සායා්ගන ඒක 

්�ෝම්ේ සැන ්වැ්ලනටි්නෝ 

්ේ්වස්්ාන්ේ ්ැනපත් 

කළාටත් පස්්ස් ්�ෝම්ේ 

ක්රිස්තු සභා්ව තී�ණය කළා 

‘්පබ�්වාරි 14’ ්වැලනටයින 

සාමි්ව�යා්ේ දිනය විදියට 

සම�නන.

්�ෝම්ේ ක්රිස්තු සභා්ව 

ගත්් ඒ තී�ණයට ්බා්හෝ 

�ට්වලින ලැබු ් ණ සුබ්වාදී 

අෙහස්. එදා ්ම් දිනය ්�ෝම්ේ 

පැ්වැත්්්වන්න ්පෞ�ාණික 

සැණ්කළියක් විදිහට. ඔවුන 

ඒක මහත් ඉහළින සැමරු්වා. 

්මාකෙ ඔවුනට ඒ ේවස අපට 

නිෙහස් දිනය ්ව්ේ. හැබැයි 

කාලයත් එක්ක ඒ ්ේ්වල් 

්්වනස් වුණා. අනති්ම් ඒ 

දිනය ‘්වැලනටයින දිනය’ 

කියලා නම් කළා. ලංකා්ේ 

මිනිස්සු එදාට ‘්පම්්වතුන්ේ 

දිනය’ කියන්වා. හැබැයි 

අෙ ්්වන්කාට ්පබ�්වාරි 

14 කියන්න ්නික�ම 

්වාණිජක�ණය ්්වච්ච ේවසක්. 

්ගාඩාක් අයට ම්ක නෑ ඒක 

ශාන් ්වැලනටයින පූජකතුමා 

ඝා්නය ක�පු ේවස කියලා.

්ගාඩක් මිනිස්සු ආේේ 

නා්මන මහා අසික්ෂි් ්වැඩ 

ක�නන අෙ ්්වන්කාට ්ම් 

ේවස ්යාදා්ගන ති්යන්වා. 

සමහ� ගෑනු ළමයි නම් එදාට 

ජීවි් කා්ලම අඬනන කඳුළු 

එකතු ක�ගනන්වා. පිරිමි 

ළමයිනුත් එ්හම ්මයි. 

ඇත්්ටම ්වැලනටයිනට ක්ා 

ක�නන පුළු්වනකමක් තිේබනම් 

ඇවිල්ලා අහයි මා්ව ෙං්ගඩියට 

ය්වපු ේව්ස ්්ාපි ්ම් නටන 

නාඩගම ්මාකක්ෙ ්බාලේ කියලා.

කසලෝඩියස්

ශාන්� වැලන්්ටයින් පූජකතුමා



බියංකා නානායකකාර

22 2022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා

මම හදවත් ර�ෝගිරෙක් 

කිෙන එක
එයාලා නිසා  

මට අමතක වුණා

කුමාරිට තාතතා ක�ාක�ාම 

ක�කෙක්දැයි මත�ම ෙදැත. 

ඒ අවුරුදු ක්� �මාර තරම් 

�ාලකේදී ඇයත, අම්මාත, 

අක�ාත තනි�ර තාතතා තනිවම 

කොඑෙ ගමන් ගිය නිසාය.

ඉන්්පසු කුමාරි �දැදී වදැඩුකේ 

�ෑගලකල සිටි ඇකේ ආච්චි 

අම්මා ළඟය. ඇය �ා බදැඳුණු 

ළමා �ාලකේ මත� අතර කුමාරිට 

අමත� කොකවෙ සිදුවීමක් 

ඇත. ඒ ආච්චි අම්මා අසරණ 

සතුන් ම�ා කගාඩ�කේ බඩ 

පිරවීම ස� ඔවුන්ට ආ්රය දීමයි. 

කග්ර �දැදූ බලලන් පුසන් �ත අට 

ක්ොට අමතරව �ෑම කවලාවට 

මුළු ගකම්ම සතතු කුමාරිලාකේ 

කග්රට එන්ෙට පුරුදු වී සිටිය�. 

�ාකග,් �වු් කියා කො�ඳුෙෙ 

මුත ඒ සතුන් �ා කුමාරි අතර 

ක�ාඳ මිත්රතවයක ඇති වී 

තිබුකේය. වාසොව�ට කමන් ඒ 

ඇසුරට ත�ෙම් නීති ්පෙවන්ෙට 

ඒ කග්ර කිසිකවකුත සිටිකේ 

ෙදැත.

කුමාරී ඉසක�ෝකල ගිකේ 

�ෑගලකලය. ඇය සාමාන්ය 

ක්පළ කමන්ම උසස ක්පළත 

ඉ�ළින්ම සමත විය. 

විශවවිද්ාලයට කතරුණත 

එහි කොකගාස ඇය රැකියාවක 

කසවකව තවදුරටත ආච්චිකේ 

ශ්රමකයන් ජීවත වන්ෙට බදැරි 

බව හිතට ්දැනුණ නිසාය.

‘‘ආච්චි මාව ඒ තත්ත්රවට 
අ�න් ආරව කඩෙප්පන් 
තම්බලා. විශවවිද්ාලෙට ගිහින් 
තවත් අවුරුදු ගණනක් ආච්චිට 
එරහම දුක් විඳින්න රදන්න ්බෑ 
කිෙලා මට හිතුණා. ආච්චිත් 
එන්න එන්නම දුරවල වුණා. 
ඒ හින්දා මම ගාමන්ට් එකක 
�ස්ාවකට ෙන්න ගත්තා. ඒත් 
ඒ රැකිොව කරේ අවුරුදු රදකක් 
විත�යි. එතැනදි මම අ්නී්ප 
රවන්න ගත්තා. එක දිගට 
හිටරගන හිටපු හින්දා කකුල් 
ඉදිමුණා. වරින් ව� වවද් 
ප්රතිකා� ගත්තත් අව්ානරේ 
වවද්ව�ො කිවරව එක්රකෝ 
�ස්ාව රතෝ�ගන්න නැත්නම 
කකුල් රදක රතෝ�ගන්න කිෙලා. 
මම �ස්ාව එ්පා කිෙලා රගද� 
නැවතුණා.’’

ඒ වෙවිට ම�කග්රින් ඉවතව ආච්චි 

අම්මා සමඟ ඇය ජීවත වූකේ කුලී කග්ර�යි. 

පුුංචිම �ාලකේ කවන්ව සිටි අම්මා් ඒ වෙවිට 

්පදැමිණ ඔවුන් සමඟ ජීවත වන්ෙට ්පටන්කගෙ 

තිබුණි. කම් අතරතුර කුමාරිකේ �කුල අමාරුව 

සුව වූවත ජීවිකත ප්රශෙ එන්ෙ එන්ෙම 

වදැඩිවුකේය. ඒ නිසයි ඇය මදැ්ක්පරදිග 

රට� ඇඟලුම් �ම්�ල� කසවයට ගිකේ. 

අවුරුද්�ට ආසන්ෙ �ාලයක එහි කසවය 

�රදදී ආච්චි අම්මා කබක�වින්ම අසනී්ප බව 

්දැෙගන්ෙට ලදැබුණි.

‘‘එොට රහාඳටම අ්ාධ්ය රවලා හිටිරෙ. 
මාව දකින්න ඕන කිෙලා රහාසපිට්ල් එරක් 
කෑගහනවලු. මං ලංකාවට එන්න ්ෑරහන්න 
කාලෙක් මහන්සි වුණා. අන්තිමට ර්බාරු 
රටලිග්ෑම එකක් රගන්න ගත්තා අමමා නැති 
වුණා කිෙලා. ඊට්පසරස තමයි මාව ලංකාවට 
එවරව. එච්්ච� අමාරු රවලා හිටපු ආච්චි මං 
ආවම රහාඳ වුණා.’’

ආච්චි අම්මා සුව වූ ්පසු ඇය තවත 

විකදශ රැකියාව�ට යන්ෙට සූදාෙම් වූකේ 

අඟහිඟ�ම්වලට ෙදැවතත හිස ඔසවන්ෙට 

ක්න්ෙට බදැරි නිසාය. ෙමුත ඒ සඳ�ා සිදු�ළ 

කමඩි�ල ්පරීක්ෂණකේදී �ෘ් ස්පන්්ෙකේ 

ගදැටලුවක කේතුකවන් එය අසමතවීම නිසා 

රට යාම ්පකස� තබා ඇය කරෝගය පිළිබඳව 

කසායන්ෙට විය.

‘‘මරේ හදවතට රල් ෙන එන නාලෙක් 
ර්බාරහාම පුංචිවට පිහිටලා කිෙලා එතැනදී 

දැනගත්තා. ශරී� අභ්යන්ත�රෙන් ්බාහි�ට රල් 
ගලන අවස්ාවක ඒක ජීවිරත්ට අවදානම රල් 
්බල්පාන්න පුළුවන් කිවවා. ඒ වරේ රකරනක් 
දතක් ගලවද්දී වුණත් වවද්ව�ොව දැනුවත් 
ක�න්න ඕන කිෙලා උ්පරදස ලැබුණා. ඒ වරේම 
ජීවිරත්ට අවදානම නි්ා කවදාවත් මට ්බර්බක් 
හදන්න ්බෑ කිවවා.’’

ඒ කසායාගදැනීම ජීවිතයට ම�ා �ම්්පාවක 

වුවත කුමාරී සදැලුකන් ෙදැත. ඒ වෙවිට ඇකේ 

වයස අවුරුදු විසි ්ප�කි. කුඩා �ල ජීවිතයට 

මුහුණ දුන් විදික�න් ඇයට ශකතිමත හිතක 

තිබුණි.

‘‘මං ්බහරරන් ගිහින් හම්බ කළ ්ල්ලිවලින් 
ඒ කිට්ටුවම ර්පාඩි ඉඩමක් අ�රගන රගෙක් 
හැදුවා. අමමාත් අපිත් එක්ක ්පදිංචිෙට ආවා. 
ඔෙ මරේ ර�ෝගී තත්ත්වෙ දැනගන්නරකාට මට 
ආද� ්ම්බන්්ධෙක් තිබුණා. එො ෙමක් කමක් 
ඇති ්පවුලක රකරනක්. මං එො එක්කමයි ඒ 
්පරීක්්ෂණවලට ගිරේ. ක්ාද ්බැන්දට ්බර්බක් 
හදන්න ්බෑ කිෙලා දැනගත්තම රවන්න ඕන 

ටිකින් ටික එො මාව මග 
ඇරිො. එතරකාට මම හිත 
හදාරගන හිටිරේ මං ජීවිත 
කාරලටම ්බඳින්රන් නෑ 
කිෙලා.’’

ෙමුත ෙදැවතත රැකියාව�ට 

ක�ා කළාම්කතාටට ආ කුමාරිට 

ඊළඟට �මුවූ අරුණට ෙම් එය 

ගදැටලුවක කොවුකේය. එනිසා 2009 

වසකේ කුමාරි, අරුණ සිලවා සමඟ විවා� 

විය. විවා�කයන් ්පසු අරුණකේ ගම්ක්පාල 

ම�කග්රට යදදී ඇකේ සතව කරේමය යළිත 

ඉසමතුකවන්ෙට එහිදී �ාරණා තිබුකේය. 

ඒ අරුණකේ මව් සතුන්ට �රුණාවන්ත 

�ාන්තාව� වීම නිසාය.

‘‘එරේ හිටපු බ්රවුනි එක්ක තමයි මරේ හිත 
රගාඩක් ්බැඳුරන්. ඉතින් 2012 ආච්චි නැති 
වුණාට ්පසරස අපි, මම හදපු රගද� ්පදිංචිෙට 
ආවා. ඒ එද්දි ගම්පල රගදරින් බ්රවුනිවත් 
අ�රගන ආවා. එො ආවම රගද� පුදුම විදිහට 
පිරුණා. ්පාළුව නැතිරවලා ගිො. මහත්තෙත් 
්ත්තුන්ට ආදරර නි්ා අපි රදන්නරගම 
රලෝරක හු�තලා වු ණ් බ්රවුනි. මං බ්රවුනි එක්ක 
කතා ක�න්න පුරුදු වුණා. මරේ ප්රශන කිවවා. 
ඇත්තටම එො ඒවා අහරගන හිටිො. ඒ අතරර 
වත්තක දුක් විඳ විඳ හිටපු ්බලු ්පැටිරෙක් රවච්චි 
බූලා අපි ළඟට ආවා. ඊට්පසරස රේසබුක් එරක් 
දැකලත් ්බලු ්පැටිරෙක් ගත්තා. එරහම කාරල 
රගරවද්දි අවුරුදු ්පහරළාවක් දා්ෙක් අපිත් 
එක්ක හිටපු බ්රවුනි 2018 දී වකුගඩු 
ර�ෝගෙකින් නැති වුණා.’’

කුමාරිකේ සතතු එ�තුකව 

සීමාව ්පනින්කන් 

්පළමු ක�ාකරෝො 

රැලල සමකේය. 

රැ�වරණයක 

ෙදැති අසරණ 

බලු ්පදැටවුන් 

කබාක�ෝ 

ක්කෙකුට 

ඇය 

රැ�වරණය 

ස� �ෑම 

දුන්ොය.

‘‘දැන් මරග ළඟ 
ඉන්රන් ්ත්තු 13 
රදනයි. ්පහුගිෙ 
කාරල් හතළිහක් 
හිටපු දවසුත් 
තිබුණා. රගාඩක් 
අෙ රගවල් රහාෙල 
්බා� දුන්නා. අපි ්ත්තු 
හදන්න ගන්න ඕරන් 
අපිට ක�න්න පුළුවන් 
ත�මට. අනුකම්පාව 
්හ ආදරරට ්ත්තු 
ගත්තට ඒ රගාල්ල 
නඩත්තු ක�න්න ්බැරි 
වුරණාත් ඔක්රකාරටෝම 
්ලකන්න ්බැරි රවනවා. 
මං රගද� රගනල්ලා රලඩ 

රහාඳ ක�ලා රලාකු ක�ලා රගවල් රහාෙල 
්ත්තු රදන්රන් ඒකයි. ඇත්තටම එොලා එක්ක 
ජීවත් රවනරකාට ජීවිරත්ට පුදුම ්තුටක් 
්ැහැල්ලුවක් දැරනන්රන්. ජීවිරත් ප්රශන අමතක 
ක�න්න පුළුවන්. අරප රගද� රවන රකරනක් 
නැතත් මටත් මහත්තොටත් රම ්ත්තු එක්ක 
රගවන ජීවිරත් හරිම ්තුටක්. එොලා නි්ා 
්පවුරල් ්මගිෙ පුදුම විදිහට ්බැඳිලා තිරෙන්රන්. 
්මහරු හිතනවා රමක පිසසුවක් කිෙලා. තව 
්මහරු හිතනවා ්ත්තු හදන්රන ්ල්ලි හම්බ 
රවන හින්ද කිෙලා. ඔක්රකාම වැ�දි මත. අරත් 
්ල්ලි නැති රවනරකාට �ත්ත�න් ්බඩු උගස 
තිෙලා ්ත්තුන්ට කන්ඩ දීලා තිරෙනවා. හැ්බැයි 
ඒ පිරනන් අපි කවදාවත් ්බඩගින්න ඉඳලා නෑ. 
ජීවිරත්ට ලැබීම තිරෙනවා.’’

බ්රවුනිකගන් හිසවුණු කලෝ�ය එකී, බූලා, 

කසෝනු, ්පදැුංචි, මුවා වදැනි සතුන්කගන් පිරී ඇති 

නිසා, ්රුකවක ෙදැතත ඒ අඩුව, අඩුවක කලස 

ක්ක්ොට කෝදැකෙෙ බව කුමාරි කියන්නීය.

දරුපවෝ නැති 
වුණාම පවන 

පෙවලවල 
ප්රශන. ඒත් 

අපිට එපෙම 
අඩුවක 

දැපනනන 
පනාදී අපේ 

ෙවුපල් සතුට, 
සමගිය 

ෙැමපේම 
රකිනපන 

පමයාලා තමයි

සලලි නැති පවනපකාට 
රත්තරන බඩු උෙස් 

තියලා සත්තුනට කන්ඩ 
දීලා තිපයනවා. ෙැබැයි 
ඒ පිපනන අපි කවදාවත් 

බ්ඩගිනන ඉඳලා නෑ
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තමන්ට ගැළපෙනම 
පිරිමියා පතෝරගනනත්

ගැහැනියක් 
දක්්ෂ පවනන ඕන

අද පෙබරවාරි 14. ආදරවනතයිනපගේ දිනය 
විදිය්ට නම් වුණු දවපේ පබාප�ාම ආදපරන 
‘ධරණී’ නව කලාෙයක් ඔබ්ට තිළිණ කරනන 
ලැබීම අපි්ට සතු්ටක්. �ැබැයි ඒ ආදරණීය 
‘ධරණී’ කලාෙපේ කවරය සරසනන ආදරණීය 
යුවළක් ප�ායාගනන එක නම් අපි්ට තරමක 
අභිපයෝගයක් වුණා.

ඇත්ත්ටම ආදපේ කරන යුවළක් ප�ායාගනන 
එක ඒ තරම්ම අමාරු වැඩක්ද කියලා පකපනක්්ට 
හිපතනන පුළුවන. ඔව්. ඒක ටිකක් අමාරු 
වැඩක්. පගාඩක්පදනාපගේ ආදපේ වැලන්ටයින 
දවස්ට සීමාපවලා. නැත්නම් වාණිජකරණය 
පවලා. අනික පලෝපක්ටම පෙනනපගන උජාරුව්ට 
ආදපේ කරන පගාඩක් අයපගේ ආදර කතා 
ඇතුපළ �ැංගිලා තිපයන පේදවාචක අපි දැකලා 
තිපයනවා. ඉතින එප�ම කලෙනා කරපගන යද්දි 
ආදපේ සැබෑම අරුත ආදේ්ශපයන පෙනවන 
ආදරණීය යුවළක් ගැන අපේ මතකය්ට ආවා.

දිනූජා රූෙසං� ස� ප්රදීේ ධේමදාස කියනපන 
මී්ට කාපලක්ට කලින ලංකාපව් ප්රසද්ධ මාධ්ය 
නාළිකාවක නිපව්දන ක්ටයුතු කළ පදෙළක්. 
ඉතින ඔවුනපගේ ආදර කතාව්ට පබාප�ාම දිග 
ඉති�ාසයක් තිපබනවා.

පම් පවනපකා්ට දිනූජා වවද්යවරියක්. ‘සයිබේ 
ක්ලිනික්’ යූටියුබ් චැනල එක කරන පඩාක්ටේ 
කිව්වම ඇයව පනාදනන පකපනක් නැති තරම්. 
එතපකා්ට ප්රදීේ අපේ රපේ ප්රවීණ රංගන 
ශිලපිපයක් ස� අධ්යක්්ෂවරපයක්.

පම් පදනනාපගේ එදා තිබුණු ආදර කතාව අද්ටත් 
ඒ විදිය්ටම ගලාපගන යනවා. ඒ නිසා ඉතින 
ආදරවනතයිනපගේ දවපේ ‘ධරණී’ කවරය දරමින 
ආදරය නිපයෝජනය කරනන අපිත් හිපත් බයක් 
සැකක් නැතුව පම් පසාඳුරු යුවළ්ට ආරාධනා 
කළා.

 වවද්ය දිනූජා රූෙසං�     

‘‘මම ඉපගනගත්පත් පකාළඹ වි්ශාකා 
විද්යාලපයන. පුංචි කාපල ඉඳලා මම කලාව්ට 
පගාඩක් ලැදියි. ඉතින කවදා�රි දවසක 
පලඛිකාවක් පවනන තමයි ම්ට ඕපන වුපේ. 
ඒත් මම වවද්යවරියක් පවනවා දකිනන මපගේ 
තාත්තා්ට උවමනා වුණා. ඉතින තාත්තපගේ 
හීපන �ැබෑ කරනන හිතාපගන තමයි මම 
වවද්යවරියක් වුපේ.

මම දැන ෙශචාත් උොධි වවද්ය ආයතනය 
ය්ටපත් රජපේ ප්රධාන පෙපේ පරෝ�ලවල 
රුධිර පරෝග සම්බනධ වවද්යවරියක් විදිය්ට 
පේවය කරනවා. ඒ කාපල පලාකු අවපබෝධයක් 
තිබුපේ නැතත් තාත්තා ම්ට පතෝරලා දීලා 
තිපයනපන ගැළපෙනම වෘත්තිය කියලා ම්ට 
දැන හිපතනවා. අපේ රපේ මිනිේසු �රිය්ට දුක් 
විඳිනවා. අසනීෙ වුණා්ට ෙේපේ මිනිේසු තවත් 
අසරණයි. වවද්යවරු විදිය්ට මිනිසුනපගේ 
පලඩපරෝගවල්ට ප්රතිකාර කිරීම්ට එ�ා ගිය 
පද්වල අපි කරනවා. ඉතින ඒ වපගේ පේවයක් 
කරනන ලැබීමම වාසනාවක්.’’

එතප�ාට ප්රදීපව මුණගැපහනපන?

‘‘මම පකාළඹ පමඩිකල ෆැකලේ එපක් 
ඉපගනගනන කාපලදි ේවේණවාහිනිපේ නිද�ේ 
නිපව්දිකාවක් විදිය්ටත් වැඩ කළා. ඒ කාපල 
ප්රදීේ වැඩ කපළත් එපේ. ඉතින එතැනදී ප්රදීේ 
මපගේ ප�ාඳම යාළුපවක් වුණා. කාලයත් එක්ක 
ඒ යාළුකම ආදපේක්ට පෙරලුණා.

විවා� පවනන කලිනුත් අපි අවුරුදු 
ද�යක් විතර ආශ්රය කළා. රංගන 
ශිලපිපයක් කිව්වම සමාජපේ 
මවලා තිපයන ප්රතිරූෙයක් 
තිපයනවපන. ඒ වපගේ පේතු 
නිසා මපගේ පදමව්පිපයෝ 
පම් සම්බනපධ්ට තදිනම 
විරුද්ධ වුණා. ඒ නිසා 
අපි පදනන්ට පගාඩක් 
ප්රශන ඇති වුණා. 
�ැබැයි ඒ පකායිම 
පමාප�ාතකවත් අපේ 
ආදපේ නම් පවනසක් 
වු පේ නැ�ැ. ෙේපේ 
ඉතින ඒ ප්රශන ප�ාඳ විදිය්ට 
විසඳගනනත් අපි්ට පුළුවන වුණා.

ජීවිපත් �රිය්ට ෙඩිපෙළක් වපගේපන. ආදරය 
කරන ෙලිය්ට ඊළඟ්ට තිපයන ෙඩිත් ොේ 
කරලා විවා� පවන එක නුවණක්කාර වැඩක් 
පනපමයි. ඒ නිසා අපි පදනනා අපේ �ැමපද්ම 
ේ්ාවර කරගත්තා. අධ්යාෙන ක්ටයුතු �රිය්ට 
කරගත්තා. පගවල පදාරවල �දාගත්තා. ඒ 
ේ්ාවරත්වය එක්ක පලාකු බරක් නැතිව 
පදනපනක්්ට ඉේසර�්ට යනන පලසයි.’’

බඳිනන �ලින තිපයන ආදපේ බැනදට 
ෙසපස පවනස පවනවලු පනද?

‘‘ඒක පමප�මයි. යාළුපවලා 
ඉනන කාපල තිබුණු අර 

පබාළඳ ආදපර් විවා�පයන 
ෙේපේ ෙරිණත ආදරයක් 
පවනවා කියලයි ම්ට 
හිපත්නපන. �ැබැයි ඒක 
එකොරම පවන පද්කුත් 
පනපමයි.

කසාද බඳිනපන පවන 
පවනම හි්ටපු පදනපනක්පන. 

ඉතින බැඳලා අවුරුද්දක් 
පදකක් ඇතුළත එකිපනකාපගේ 

පනාගැළපීම් �රිය්ට පේනන ගනනවා. 

‘අයිපයෝ පම්ක �රියනපන නෑ...’ කියලා ම්ටත් 
ඕනතරම් හිතිලා තිපයනවා. ප්රදීේ්ට �රිය්ට 

පද්වල අමතක පවනවා. �ැබැයි යාළුපවලා 
ඉනන කාපල ම්ට ඒක දැනිලා නැ�ැ. 
විවා� වුණා්ට ෙේපේ තමයි ම්ට ඒක 
පේනන ේටනගත්පත්. දැන හිතනනපකෝ 
ගමනක් යද්දි වා�පන �රවනන තිපයන 
තැන ඔහු්ට අමතකයි. මුල කාපල ඔහුපගේ 

ඒ �ැසරීම ගැන ම්ට තර�ක් ඇතිවුණා. 
�ැබැයි ෙේපේ ඒක ඔහුපගේ ේවභාවය කියන 

එක මම පත්රුම් ගත්තා. ඉතින දැන ගමනක් 
යද්දි පුරුද්දක් විදිය්ට මම �රවනන ඕන තැන 
ඔහු්ට මතක් කරනවා. අඩුොඩු �දාගනපන, 
පනාගැළපීම් ගැළපීම් කරගනපන එප�මයි. 
පිරිමිපයක් හිතන විදියයි, ගැ�ැනිපයක් හිතන 
විදියයි සම්පූේණම පවනේ. ඒ පද්වල  පත්රුම් 
අරන නම්යශීලී පවනවානම් අඹු-සැමි යුවළක්ට 
සාේ්ක ගමනක් යනන පුළුවන.

�ැබැයි තව පදයක් තමන්ට ගැළපෙනම 
පිරිමියාව පතෝරාගනන ගැ�ැනියක් දක්්ෂ 
පවනන ඕපන. පතෝරගනන පිරිමියාපගේ ගති 
පසාබාවය අනුව ගැ�ැනියපගේ ජීවිපත් කටුක 
පවනන ඉඩ තිපයනවා. අපි විවා� පවලා දැන 
අවුරුදු අ්ටක් පවනවා. අපි්ට ඉනපන පුතාලම 
තුනපදපනක්. 

ඉතින ජීවිපත් පලස නැ�ැ. පම් අවුරුද්පදදි 
මම මපගේ ෙශචාත් විභාගපේ අවසාන 
විභාගය්ට මුහුණ පදනවා. ඉතින දරුවනපග 
වැඩයි, ඉපගනුම් වැඩයි, වෘත්තියයි ඒ 
�ැමපද්ම කළමනාකරණය කරගනන එක 
පලස නැ�ැ. පම් �ැමපද්ක්ටම ම්ට ප්රදීේපගේ 
පලාකු ස�ායක් ලැබනවා. මම උයනවා නම් 
ඔහු පගේපදාර අේ කරනවා. මම දරුපවෝ 
බලාගනනවා නම් ඔහු උයනවා. අපි අතර 
කිසම ෙංගුපේරුවක් නැ�ැ.

අපි පදනනා 
අතර 

ෙංගුපපරුවක් 
නෑ

ලිංගි�තවය 
කියනපන අරුම 

පුදුම පදයක් 
කියලා දරුවනට 

දැපනනන  
පදනන එො
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ප�ෞද්ගලික ජීවිපේ විතරක් පෙපෙයි, ෙපේ 
වෘේතීය ජීවිපේටේ ඔහුප්ගන් ප�ොකු සහොයක් 
�ැපෙෙවො. ඇේතටෙ ෙෙ ‘සයිෙර් ක්ලිනික්’ 
යූටියුබ් ෙොළිකොව �ටන්්ගැනීෙ පිටු�ස ඉන්පන් 
ඔහු. වවද්යවරියක් විදියට සම�ේ දායකේවය 
�ෙොපෙන්ෙ කිය�ො ෙට ප්ගොඩක් ෙොධ්යවලින් කතො 
කරෙවො. ඒේ ඒකට ෙට කො�යක් ෙැහැ. ඉතින් 
ප්රදීපපේ ප්රඩක්්ෂන් ටීම එකක් ඉන්ෙ නිසො  
පම විදිපේ යූටියුබ් එකක් කරමු කිය�ො 
ඔහු පයොජ්ෙො කළො.

අපප රපේ පසෞඛ්ය අධ්යො�ෙය 
කියෙ එක පෙොපහොෙ අවෙ 
ෙේටෙක තිපයන්පන්. සෙහර 
පරෝගීන් ඉන්ෙවො ප�ොකු 
සැේකෙක් කර�ො ප්ගෙර ගියොට 
�සපස එයොට තිබුණු ප�පේ ්ගැෙ 
තව පකපෙක්ට කියන්ෙ ෙන්පන් 
ෙෑ. හරියට �රිසසම පවන්ෙ ෙන්පන් 
ෙෑ. හැෙැයි තෙන්පේ ශරීරය ්ගැෙ, ප�ඩ 
පරෝ්ගවලින් ආරක්්ෂොපවෙ හැටි ්ගැෙ ෙැේගන්ෙ 
ෙැනුම පි�ොසොවකින් ඉන්ෙ පිරිසකුේ ඉන්ෙවො. 
ඔන්ෙ ඔය හැෙපෙෙොෙ පවනුපවන් පෙපහෙ පෙයක් 
කරන්ෙ පුළුවන් ෙම පහොඳයි කිය�ො ෙටේ හිතුණො. 
යූටියුබ් එක �ටන් අරන් අවුරුදෙක් යන්ෙ කලින් 
�ක්්ෂ හතරකට වඩො වැඩි පිරිසක් සබ්ස්රයිබ් 
කර�ො තිබුණො.

ෙෙ වවද්යවරියක්පන්. ඉතින් මිනිසුන්පේ 
කොයික පරෝ්ග, ෙොෙසික පරෝ්ග, ලිිංගික පරෝ්ග 
ඒ හැෙපෙයක්ෙ ෙට එකයි. ඒ නිසො ෙෙ ඔය 
හැෙපෙයක් ්ගැෙෙ ප�ොදුපේ කතො කරෙවො. පම 
පවෙපකොට ෙෙ වීඩිපයෝ එකසිය විසසක් විතර 
කර�ො තිපයෙවො. එතැෙ ලිිංගික පසෞඛ්ය ්ගැෙ 
කතො කරෙ වීඩිපයෝ හතක් විතර තිපයෙවො. ඒ 
වීඩිපයෝ හතට අනිේ ඒවොට වඩො මිලියෙ ්ගණෙක් 
වීේස තිබුණො. ඒ වපේෙ ඒවට ධෙොේෙක ප්රතිචොර 
සෑපහෙ �ැබුණො. ඇේතටෙ ඍණොේෙක ප්රතිචොර 
ෙම ෙැති තරම. ඇයි ඒ? මිනිසසු පම කොරණො ්ගැෙ 
ෙැනුවේ පවන්ෙ කැෙතියි. ප්රශෙය තිපයන්පන් 
ඔවුන්ව ෙැනුවේ පෙොකරෙ එකයි.

‘ෙපේ දුව ෙැන් ෙඳිෙ වයපස ඉන්පන්. ෙට එයො 
එක්ක සෙහර පදවල් කතො කරන්ෙ ෙැහැ. ඒ නිසො 
ෙෙ එයොට පඩොක්ටර්පේ චැෙල් එක ෙ�න්ෙ කිේවො’ 
කිය�ො අමෙො පකපෙක් ෙට කිේවො. එපහෙ හරි 
පෙෙේපිපයෝ ෙරුවන්ව ෙැනුවේ කරෙවො ෙම ඒක 
ප�ොකු පෙයක්.

ලිිංගිකේවය කියන්පන් අරුෙ පුදුෙ පෙයක් කියෙ 
ෙතය ෙරුවන්පේ ඔලුවට දාන්ෙ එ�ො. ෙරුවන්ට ඒ 
පදවල් හිං්ගන්ෙ එ�ො. ශරීරපේ අවයව ටික ්ගැෙ 
ෙරුවන්ට කිය�ො පෙන්ෙ. හැඟීම කළෙෙොකරණය 
්ගැෙ ෙැනුවේ කරන්ෙ. පම ප�ෝපක් ඉන්ෙ හැෙ 
්ගැහැනියකටෙ තිපයෙ එකෙ අවයව ටික 
පිරිමින්ටේ එපහෙයි. ඒ පදවල් ෙැජික් පෙපෙයි. 
ඒවො ෙැජික් විදියට ෙවො�ෑපෙන් ෙරුවන් පුිංචි 
කොප�ෙ ජීවිත විෙොශ කර්ගන්ෙ ඉඩ තිපයෙවො 
කියෙ එක වැඩිහිටිපයෝ පේරුම්ගන්ෙ ඕපන්.’’

          ප්රදීප ධර්ෙදාස            
‘‘රට යෙ දිශොව එතපකොට පදශ�ො�ෙය ්ගැෙ 

ටිකක් කතො කරන්ෙ ‘ප්රදී�ෝගොරය’ කිය�ො ෙෙ 
යූටියුබ් චැෙල් එකක් �ටන්්ගේතො. ඒකටේ ෙට 
පහොඳ ප්රතිචොර �ැපෙෙවො.

පටලිෙොට්ය අධ්යක්්ෂවරපයක් විදියටේ වැඩ 
කරෙ නිසො ඒ කොර්යෙහු�ේවය එක්ක ෙට රිං්ගෙ 
කටයුතුව� නිරත පවන්ෙ ෙැන් ප�ොකු පව�ොවක් 
ෙැහැ. හැෙැයි සෙහරු ෙප්ගන් අහෙවො 
‘රඟ�ොන්පන් ෙැේපේ වයිෆ් එ�ො කිය�ෙ?’ කිය�ො.

ඇේතටෙ ෙැහැ. රිං්ගෙයට එෙපකොටේ ෙපේ 
සහ දිනූජොපේ සමෙන්ධය තිබුණො. ඒ කොපල් ඉඳ�ො 
අෙ පවෙතුරු ඇය ෙට කිසිෙ පෙයක් කරන්ෙ එ�ො 
කිය�ො ෙැහැ.

අපි ෙකිෙවො ප්ගොඩක් සමෙන්ධතොව� සැමියො 
බිරිඳට සීෙො දාප්ගෙ, බිරිඳ සැමියොට සීෙො දාප්ගෙ 
පෙන්ෙට පෙන්ෙො ෙපයන් ෙපයන් ජීවේ පවෙවො. පම 
ජීවේපවෙ ටික කොප�ට එපහෙ ජීවේපව�ො වැඩක් 
තිපයෙවෙ?

හැෙ පකපෙක්ටෙ තෙන්ට කිය�ො 
අෙන්යතොවයක් තිපයෙවො. හැෙැයි ආෙපර් 

කරදදි මිනිසසු ඒවොට නිති රීති දා්ගන්ෙවො. 
ප�මවතයි, ප�මවතියයි එකෙ පෆ්සබුක් 

එක �ොවිච්චි කරන්ෙ ඕපන්, �ොසවර්ේ 
හුවෙොරු කර්ගන්ෙ ඕපන් ඔය වපේ 
නීති නිසො මිනිපසක්පේ අෙන්යතොවය 
ෙැති පවෙවො. ආෙපර් කළ �ලියට, 
විවොහ වුණු �ලියට කොප්ගවේ 
ප�ෞද්ගලිකේවයට අභිපයෝ්ග කරන්ෙ 

කොටේ අයිතියක් ෙැහැ කිය�ො ෙෙ 
හිතෙවො.

හැෙැයි ආෙපර් ඇතුපේ, විවොහය ඇතුපේ 
පෙන්ෙපේ ව්ගකීම හරි විදියට පෙදි�ො යන්ෙේ 

ඕපන්. එක්පකපෙක්ට ෙර වැඩි වුපණොේ එතැෙ 
ප�ොකු අඩුවක්. අපිට ඉන්පන් පුතො�ො තුන්පෙපෙක් 
නිසො ප්ගෙර හරියට ප�ෝක යුදධයක් වපේ. වයිෆ් 
හසෙන්ේ පෙන්ෙෙ වැඩ ඇරි�ො ආවෙ වයිෆ් 
කුසසිපේ ෙැපහදදි හසෙන්ේ කකුල් උඩ දාප්ගෙ ටීවී 
ෙ�ෙවො ෙම ඒ �වු� සොර්්ථක ෙැහැ. ෙපේ බිරිඳ 
පසරෙ කරෙකල් කට ඇරන් ෙ�න් ඉන්ෙ ෙට ෙම 
ෙැහැ. 

උයෙ එක, පේ අස�ස කරෙ එක ඒවො ෙහප�ොකු 
පදවල් පෙපෙයි. ෙැන් ඉඳ�ෙ ෙෙ ඒ පදවල් අපප 
ෙරුවන්ටේ උ්ගන්වෙවො. ඒක වැඩිහිටියන් විදියටේ 
අපප ව්ගකීෙක්.

අනිේ පද තෙයි ආෙරවන්තියට, බිරිඳට ආෙපර් 
කරන්ෙ එක ෙවසක් අවශ්ය ෙැහැ. ඒ වපේ ෙවස 
තිපයන්පෙෙ වොණිජ අරමුණු ඉටු කර්ගන්ෙ. 
�ළපවනි පද විශවොසවන්ත ෙනුසසපයක් පවන්ෙ. 
සමෙන්ධයක් ඇතුපේ විශවොසය, අවපෙෝධය 
තිපයෙවො ෙම පම හැෙ ෙවසක්ෙ වැ�න්ටයින් ෙවස 
තෙයි. අෙ අපිට පම සෙොජපේ හැෙපෙයක් දිහොෙ 
සැපකන් ෙ�න්ෙ පව�ො. ඇයි ඒ? මිනිසුන්ව විශවොස 
කරන්ෙ ෙැහැ. 

අපිට අනිේ මිනිසුන්ව හෙන්ෙ ෙැහැ. ඒ නිසො අපි 
තනි තනිව හැපෙමු. විශවොසවන්ත මිනිසසු පව�ො 
ඉසසරහට පම රට භොර්ගන්ෙ ඕපන් තරුණ �රපුර. 
ඉතින් අපප තරුණ �රපුර තවේ සබුදධික පවන්ෙ 
ඕපන්. නිර්ෙොණශීලී පවන්ෙ ඕපන්. 

එපහෙ වුපණොේ ඉසසරහට හරි අපිට පහොඳ 
්ගෙෙක් තිපයයි.’’

පෙවවන්දි පෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූෙ 

ෙමන් අපේසිරිවර්ධන
ෙසුතලය 

පෙෝලිස් පොපෙල්
 පිෙප�ෝට්පට්

ෙළපවනි පේ 
විශවාෙවන්ත 
මනුස්ෙපයක් 

පවන්න

´rdj hkq Tfí YÍrh jgd msysgd 
we;s Yla;s j<,a,hs' fuys Tfí 

YÍrfha we;s m%Odk pl% 07 fukau" 
YÍrh jgd msysgk j¾K oel.; 

yel' fï ;=<ska Tfí YÍrfha 
n,h yd Yla;sh oel.; yel' 

weußldfõ ksmojd we;s kùk;u 
´rd ialEk¾ hka;%hla u.ska fuh 

Tng mÍlaId lr.; yel'

YdLd (  l=reKE.,"  .ïmy" iy .d,a,
m%Odk ld¾hd,h - i`±ia ´rd yd iajNdúl m%;sldr uOHia:dkh 
wxl 660C,  fojk iqN+;s w;=re udj;" iqN+;smqr" n;a;ruq,a,

071 6 224 209 
071 1 882 661

www.sandasauranaturalhealing.com          
facebook - sandasaura

fï ;=<ska Tfí YdÍßl Yla;shhs" udkisl ;;a;ajhhs" wd;aóh 
Yla;shhs mÍlaId lrkq we;' ksfrda.S nj we;s lr .ekSug tfrys 
jk ndOd fmkakqï flf¾' ÈhqKqjg we;s jk ndOl y`ÿkd .efka' 
Tfí we;s ÿ¾j,;d y`ÿkd .efka' m%;sYla;sh j¾Okh lsÍu" újdy 
ÿ¾j,;d u.yrjd .ekSu" fm!reI;ajh j¾Okh lsÍu" orejkaf.a 
nqoaêh j¾Okh yd wOHdmksl yelshdjka j¾Okh lsÍu" l:dfõ 

yd ikaksfõokfha we;s ÿ¾j,;d bj;a lsÍu yd wdOHd;añl ÈhqKqj 
j¾Okh lsÍu hk fndfyda ld¾hhka bgqlr .; yel' ´rdj 

ÿ¾j, kï ´rdj n,j;a lsÍug wjYH l%siag,a m%;sldr yd úYaj 
Yla;s m%;sldr ^f¾lS iy m%dksla yS,ska& wm fj;ska ,nd .; yel' 
fuh isÿ lrkq ,nkafka ´rdj yd úYaj Yla;sh ms<sn`o iqúfYaI 
m<mqreoaola we;s m%ùK fcHda;s¾fõ§" f¾lS udiag¾" úYaj Yla;s 

m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§ fla' ta' hQ' ir;apkaø uy;d úisks'  

fla' ta' hQ' ir;apkaø
m%ùK fcHda;s¾fõ§ f¾lS udiag¾" 

úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§

By£ 
~ŠY¦ëp‰
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දැන්වීමකි



රෂ්නිකා ලියනගේ

26 2022 ගෙබරවාරි 16 වන බදාදා

සංවේදී සත්ය කතාවක්

ඒ, 2019 සැප්ැම්බරයේ ්වත් 

උදෑසනකි. තිස්එක් හැවිරිදි එමා සිටියේ 

සිය දරුවන් හයයදනා සමඟයි. සැමියා 

උදයේම නිවසින් පිටව ය�ාසිනි. වයස 

අවුරුදු තුනක් සහ හ්රක් වූ පුතුන් අවදිව 

පහ් මාලයට පැමිණියා පමණි ටික 

යේලාවකින් සිේ හැවිරිදි දරුවා භීතියට 

පත්ව කෑ �ැසුයේය.

‘‘ගිනි ගන්නවා.’’

එය ඇයසනවාත් සමඟ පහ්ට පැමිණි 

එමාට කිසිවක් සි්ා�ැනීමට කාලයක් 

යනාවීය. තිරයරදි සහ යසෝෆාව ගින්යනන් 

දැයවමින් තියේ. විසිත්් කාමරය 

මුලුමනින්ම ගිනි ජාලාවකි. ඇය වහාම ඉදිරි 

යොර හැරියේ දරු යදයදනාට පිටවීමටයි. 

එයහත් අනයපක්ෂි් සිදුවීමකි වු යේ. 

යොර හරිනවාත් සමඟ යේ ඇතුළට පැමිණි 

වායු ධාරා ගින්නට සහාය දුන්යන්ය. එවිට 

හට�ත් පිපිරීමට මුහුණ දීමට දරු යදයදනා 

සිය දෑත් අ්ර රඳවා �න්නවා හැර යවනත් 

විකලපයක් එමාට යනාවීය. ඒ වනවිටද 

ඇයේ සිරුයේ පිටුපස ගිනි �නිමින් තිබිණි. 

දරු යදයදනා පිට්ට ්ලලු කර දැමූ එමා 

යොර අගුළු ලෑවාය. ඒ, සිය යනාදරුවන් 

නැව් ගින්නට ඇතුළුවීම වළකාලීමටයි.

නැව් ගින්න අ්රට පැමිණි එමාට 

අවශ්ය වූයේ අයනක් දරුවන් සිේයදනා 

යම මහා විපතින් �ලවා �ැනීමටයි. ඈ 

මහ හඬින් ඔවුන් ඇමතුවාය. ්බැලකනියට 

පිවියසන යලස එමා ඔවුන්ට දැනුම 

දුන්නාය. ඒ වනවිටද ගින්න යේ�යයන් 

පැතිර යමිනි. ්රපපු යපළ ගිනි දැලවලින් 

වැසී ඇ්. දැයවන ්රපපු මතින් ඉහ් 

මාලයට පිවිසීමට ්රම ධධේයයක් 

එමාට ඇතිවූයේ අපිරිමි් දරු යසයනහස 

නිසාමය. ගින්නට හසුවූ ඇයේ පතුල හම 

ය�ාසිනි. පඩියයන් පඩියට අඩිය ්්බන 

විට සම �ැලවී යයි. එයහත් දරුවන් 

යව් ළඟාවන තුරු ඇය යනායවයි සටන 

අ්හැරියේ.

ගිනි ජාලාවක් මැදින් ඉහ් මාලයට 

පිවිසීමට අවසානයේ එමාට හැකියාව 

ලැබිණ. ඒ වනවිටද නව හැවිරිදි දියණිය 

්බැලකනියයන් බිමට ්බැස අසලවාසීන්යේ 

උදේ ල්බා �ැනීමට ය�ාසිනි. මවට සහ 

යසායුරු යසායුරියන්ට නිවසින් ඉවත් වීමට 

ඉනිම�ක් යසායා �ැනීමට එයකායළාස් 

හැවිරිදි වැඩිමහල පුතු සමත්ව සිටියේය. 

්බැලකනිය යව් යමින් සිටියදී සත් 

වියැති පුතුද එමාට හමුවිය. ඈ ඔහුද 

රැය�න ්බැලකනියට පිවිසියාය. ඒ යවද්දී 

එමායේ සිරුරම ගින්යනන් දැවී තිබිණ. 

සෑම ්ැනකින්ම යල �ලයි. 

හිසයක් අඟුරු වී ඇ්. ඒ 

ස්වරූපයයන් සිය මෑණියන් 

දුටු වැඩිමහල පුත්රයා 

කමපාවට පත්විය. ්මා 

නිසැකවම මියයනු ඇ්ැයි ඒ 

යමායහායත්දී එමාට සිතිණ.

දරා�ැනීමට යනාහැකි 

යේදනායවන් සිරුර රිදුම යදද්දී 

එමාට සිය ්බාල දියණිය සිහිපත් විය. 

වසරක් වයසැති ඈ ්වමත් සයනයේය. 

ඈ දමා යකයලස �ැලයවන්නද? සියලු 

යේදනා පරයමින් ඇයේ සි්ට අමුතු 

ශක්තියක් දැනිණ. නැව් ගින්නට යනායන 

යලස යලාකු පු්ා හඬමින් ආයාචනය 

කයේය. එයහත් ඇයේ සියත් වූයේ 

යකයලස යහෝ සිය ්බාල දියණිය 

යේරා�න්නවා යන අධිෂ්ානය පමණි. 

යදවරක් යනාසි්ා එමා නැව්ත් 

ගින්න අ්රට පැන්නාය. දියණිය 

නිො සිටි කාමරය දුමාරයයන් වැසී 

ය�ාසිනි. එමාට කිසිවක් යනායපයන්. 

ආශවාස ප්රශවාසයද අසීරුය. එයහත් 

දියණියයේ හැඬීම නිසා ඈ යසායා 

�ැනීමට එමා සමත් වූවාය. ඈ �ලවා 

ඒ වනවිටද ගිලන් රථ සහ අයනකුත් 

ආධාර කේ්ායම නිවස කරා පැමිණ 

තිබිණ. බිම ඇද වැටීයමන් පසු ඈ දුටුයේ 

්මා යදස යයාමු වූ වැඩිමහල 

පුතුයේ කඳුළු පිරි යදයනත්ය. 

අවසන් යමායහායත්දීත් ඔහු 

සනසාලීම ඇයට අවැසි 

විය.

‘‘අමමා ඉක්මනට 

ආයය එනවා පුයත්.’’

ඇයේ ජීවි්ය 

අලලා ්්බා �ැනීමට 

ඇයට ශක්තිය වන්නට 

ඇත්යත් පුතුට පැවසූ එම 

වදන් වන්නට ඇ්.

එමා ස්යකාලස් වහා 

යරෝහල�් යකරිණ. ධවද්ය නි�මනයට 

අනුව ඇයේ සම 93% ක් දරුණු යලස 

පිළිස්සී ඇ්. ඇයේ හුස්ම රැඳී තිබුයේ 

යන්ත්ර ම්ය. සති තුනක කාලයක් එමා 

සිටියේ යකෝමා ්ත්ත්වයයනි. සති 

තුනකට පසු අවදිව දෑස් විවර කළ 

ඇය සතු වූයේ එකම පැනයකි.

‘‘මවේ දරුවන සුවවනද?’’

එ්ැන් සිට ඈ ය�වා දැමූයේ 

ඉමහත් යේදනාකාරී අවදියකි. 

ප්රතිකාර ලැබීම දවස පුරා පී්ා ය�න 

දුන්යන්ය. පළමු මාස තුන ඇතුළ් 

පමණක් ඇය සැත්කම හැටකට පමණ 

මුහුණ දුන්නාය. එයමන්ම නියුයමෝනියාව 

ආදී ශවසන යරෝ� වේධනය වීමද එමා 

පී්ාවට පත් කයේය. ජීවි්යත් මරණයත් 

අ්ර ඈ යදෝලනය යවමින් සිටි අවස්ථා 

එමටය. ඒ ්රමට ඒ කාලය අසීරුය. 

ජීවි්ය අ්හැර දැමීමට ඈට සිත්වූ 

අවස්ථා ය්බායහෝය. 

එයහත් ඒ සෑම අවස්ථාවකදීම 

දරුවන්යේ ඡායාරූපය ඇයට යමක් 

්දින් ඒත්තු �ැන්වීය. ඒ, ඔවුන්ට ඈ 

අවශ්ය ්බවයි. යරෝහල�් වීමට යපර 

වැඩිමහල පුත්රයාට ල්බාදුන් යපායරාන්දුව 

ඇයයේ සිරුරට ජීවය ය�න දුන්යන්ය. 

ආදරණීයයකුට යපායරාන්දුවක් වූයේනම 

යක්රම අවහිර්ා මධ්යයේ වුවද එය 

රැකිය යුතුමය. ඊට නිදහසට කරුණු අවැසි 

යනායේ. පුතුට වූ යපායරාන්දුව රැකීයමන් 

සහ සිය ආදරණීය දරු පැටවුන්යේ 

ඉලලීම ඉටු කිරීයමන් පලා යාමට ඇයට 

ඉ්ක් නැ්. එනිසා යකයලස යහෝ රැඳී 

සිටිය යුතුමය. අධිෂ්ානය 

සහි්ව හි්ට දුන් ඔසුද 

සමඟ ඈ යේ�යයන් සුවපත් 

වූවාය. ඇයේ සුවවීයම 

මටටම ධවද්යවරුන් මවි් 

කරවීමටද සමත් විය. එමා 

ස්යකාලස් දිවි රැක�ත්්ා 

පමණක් යනායේ. ඉ්ා 

ඉක්මනින් ආධාරක රහි්ව 

ඇවිදයාමටද සමේථ වූවාය. 2020 වසයේ 

මුලදී ඇයට නැව් සුපුරුදු පරිදි සිය 

පවුල හා එක්වීමට හැකිවිය. ඇයේ මුහුණ 

පිළිස්සීයමන් විකෘති වී යනාතිබියද සිරුර 

පුරා හම රැලි වී, සමපූේණ යවනසකට 

ලක්ව තිබිණ. එයහත් ඒ සෑම කැළලකම 

මේ යසයනහස යනාඅඩුව ්ැවරී තිබිණ. 

ඒ යසයනහසට අසලවාසීන්යේ 

පමණක් යනාව, ස්වී්නය පුරාද යලාව 

පුරාද ආදරය ය�ෞරවය හිමිවිය. මේ 

යසයනහසට සීමා නැ්. 

ජාතිය, ආ�ම, භාෂාව, වේණය 

කුමක් වුවද අමමා අමමාමය. 

යලෝකයේ යකායි අස්සක මුලලක වුවද 

එය යවනස් යනායේ.

�ැනීම යවනුයවන් පමණක් සිරුයේ ඉතිරි 

වූ ශක්තිය සමඟ එමා බිළිඳිය සිය යදෝ්ට 

�ත්්ාය.

‘‘එදා මට කවරදාකටත් වඩා මවේ 
සිඟිත්තියව බරට දැනුණා. ඇය ඔතා ගැනීමට 
ඇතිරිල්ලක්වත් තිබුවේ ්නෑ. අමමා වකව්නකු 

විදියට, ඈ වේරාගන්නැයි කෑ ගස්න 
මවේ හිතයි ගතයි විතරයි මට තිබුවේ.’’

දියණිය තුරුලට �ත් එමා කාමරයයන් 

පිට්ට පැමිණියාය. වැඩිමහල පුත්රයාට 

නැ�ණිය ්බාරදීයමන් පසු ඈ නිදහස්ය. 

්වත් ශක්තිය ඉතිරිව නැ්. එමා එසැණින් 

බිම ඇද වැටුණාය.

ආෙහු 
ගිනනට 
ෙනිනන 
එො කියලා 
ගලාකු පුතා 
ඇඬුවා

ගරෝහලට 
ගෙනියද්දී මුළු 

ඇගෙන්ම 
93%ක් 
පිච්චිලා

බරපත්ල පිළිස්සුම තුවා්ල සහිතව ප්රතිකාර ්ලබද්දී එමා සිය දරුවන සහ සැමියා සමඟ

ආදරවේ උලපත
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රෂ්නිකා ලියනපේ
ප�ාරතුරු සහ ඡායාරූෙ - 

වනජීවී ආරක්ෂක 
අනිල් වි�ානපේ

w,s
l;d

සම රිසි
අලි පෙම්

ඇතැම් ප්රේමයන්ට 

සීමා ඉරි ඇඳීම්ට අප්ට 

ප්�ාහැකිය. මිනිසුන 

අතර ප්මනම සතුන 

අතරද එවැනි ප්�ාටු 

ප්�ා�ළ ප්පම් �තා ඇත. 

ප්�ාස්ලනප්දේ අලි ප්පම්වතුන 

ඊ්ට උදාහරණයකි. එහි 

විසල් අලි ප්�ාල්්ලන්ට 

ප්පම්වතියන �ැත. 

කුමක් ප්හෝ ප්ේතුවක් මත 

ප්�ාල්්ලන්ට අලි ප්�ල්්ලන 

එපා වූවා විය හැකිය. 

ප්�ාඑප්ස�ම් ආරම්්භප්ේ 

සි්ටම අලි ප්�ල්්ලන ප්වත 

ප්සප්�හසක්, ආ�ර්ෂණයක් 

ප්�ාතිබූ අයද විය හැකිය. 

එප්්ලස එක් වූ අලි ප්�ාල්්ලන 

�ඩයක් ප්�ාස්ලනද 

මත අලි ඇල්ලීම්ට, ප්රති�ාර 

කිරීම්ට ප්මනම බැඳ 

තැබීම්ටද ප්ම් නි්ලධාරීන්ට 

සිදුප්ේ. වරක් ව�ජීවී 

නි්ලධාරීන අල්්ලාගත් 

අලියකු �ඹ ආධාරප්යන 

බැඳ තබ� වි්ට ප්බාප්හෝ 

රෑ ප්බෝ විය. කූඩාරම් 

ඇ්ටවීම්ට සුදුසු පරිසරයක් ද 

�ැත. එනිසා පිරිස අලියා්ට 

රැ�වල්්ලා සිටිප්ේ රාජ�ාරි 

�ැබ් රථව්ලමය. වරින වර 

ආප්්ලෝ� ධාරා නිකුත් �රමින 

අලියා පිළිබඳ විමසනප්න 

උප්ේම ආරක්්ෂාව්ටය.  ප්ම් 

අතර පානදර ජාමප්ේ එ� 

නි්ලධාරිප්යකුප්ේ විසමය්ට පත් 

හඬක් ඇප්සයි.

‘‘අපි ඇල්ලුපෙ එක 
අලිපෙක්ද? ප්දනපනෙක්ද?’’

පිරිස නිදිබර ඇස පිස්ලමින 

බ්ල�වි්ට එහි තව අලිප්යකි. 

ඔහු බැඳ දමා ඇති සිය 

සගයාව ග්ලවා ගැනීම්ට 

තනිව පැමිණි සුප්පම්වප්තකි. 

ඒ ව�වි්ට ද ප්ේ �ඹ තු�ක්ම 

සීරුව්ට �පා දමා තිබිණි. 

සහාය�යා එතනින යවා 

රාජ�ාරිය ඉටු කිරීම්ට නි්ලධාරී 

�ණඩායම්ට මහත් පරිශ්රමයක් 

දැරීම්ට සිදුවිය.

තවත් දිප්�� අල්්ලා 

ගැනීම්ට අවැසි වූ අලියා 

පප්ස� සිටියදී යක්්ෂාරූඪ 

වූප්ේ සහාය�යායි. සිය සගයා 

ප්වත කිසිවකු්ට ළඟාවීම්ට 

ප්�ාප්දමින ප්හප්තම ය�ා 

�ැටීය. ඒ ප්පම්බරයා ප්ලවා 

හැරීම්ට ව�ජීවි නි්ලධාරීන්ට 

සෑප්හ� ප්ේ්ලාවක් අඩේ 

�සතිරම් ඇල්ලීම්ට සිදුවිය.

අලි නිරවිනද�යද අප්ට 

ප්පප්�� තරම් පහසු �ැත. 

ප්�ාස්ලනප්දේ භූ පිහිටීම ඒ 

�ාරිය තවත් අසීරු �රයි. 

ඊ්ට ප්ේතුව ඒ පරිසරය 

�ඳු සහිත වීමයි. අලියා්ට 

හානියක් ප්�ාවීම්ට�ම් විසල් 

�ඳු බෑවුම් මගහැර �ාරිය 

�ළ යුතුය. මනද නිරවිනද� 

ඔසු එන�ත් �ළ වි්ට අලියා 

ඇද වැප්්ටනප්න ඉන වි�ාඩි 

ගණ��්ට පසුවයි. එප්තක් 

විමසිල්ප්්ලන පසුවිය යුතුය. 

එප්සම නිශ්චිත �ා්ලය�දී 

�ැවතත් අලියා බැඳ ප්රති 

නිරවිනද�ය �ළ යුතු ප්ේ. 

වරක් එප්්ලස ප්තෝරාගත් 

අලිප්යකු නිරවිනද�ය 

ප්�රිණ. ඔසු ්ලැබුණු විගස 

අලියා �ැ්ලය අසප්සන 

දිව ගිප්ේය. වි�ාඩිප්යන 

වි�ාඩිය �ා්ලය ගතවිය. 

කිසිඳු හැ්ලප්හාල්ම�ක් �ැත. 

අලියා ඇද වැප්්ටනු ඇසුප්ණ 

ද �ැත. ව�ජීවී නි්ලධාරීන්ට 

ප්මය මහත් ප්රප්ේලි�ාවකි. 

දැන කුමක් �රන�ද? 

�රන�ම ප්දයක් �ැති තැ� 

නි්ලධාරිප්යක් ගස�්ට �ැග 

අව්ට බැලීය. පුදුමයකි. 

නිරවිනද�ය ප්�රුණු 

අලියා යහතිනය. ඌ බිම 

ඇද වැටී �ැති අතර ඔහු 

ගස�්ට ප්ේත්තු වී සිටිනු 

ප්පප්න. ව�ජීවී නි්ලධාරීන්ට 

වැප්ේ ප්ත්ප්රන�්ට 

වි�ාඩි කිහිපයක් ගිප්ේය. 

නිරවිනද�ය �ළ අලියා 

අප්�ක් පස්ට වැටීම 

වළ�ාප්ග� සිටිනප්න 

සහාය� අලියායි. සිය 

සගයා උපද්රවප්යන 

ප්බ්රාගනු වස තම හැඩි දැඩි 

සිරුප්රන වත්තන �රප්ග� 

සිටීම ඔවුන්ට සුනදර 

දසු�ක් විය. එදි�ද සගයා 

එ්ලවා දැමීම පහසු ප්�ාවීය. 

අලි ප්වඩි හමුප්ේ පවා 

සහාය�යා තනි�ර යාම්ට 

ඔහු්ට හිත් ප්�ාප්දන�්ට 

ඇත. එප්හත් නිරවිනද�ය්ට 

්ලක් වූ අලියාප්ේ යහපත 

ප්වනුප්වන එය �ළ යුතුමය. 

ඒ අනුව එදි�ද ව�ජීවී 

නි්ලධාරීන්ට දැරීම්ට වූප්ේ 

අධි� ප්වප්හසකි. ඉතින ඒ 

සදේදනත ප්රේමය ද ප්සාඳුරු 

�ැතැයි කිව හැකි �ා්ටද?

ප්රප්දේශය සිය වාස භූමිය 

�රප්ග� සිටි� බවයි අප්ට 

දැ�ගන�්ට ්ලැබුප්ණ.

�්ල�්ට ඉහතදී පශු වවද්ය 

�නද� අතපත්තු සමඟ ප්ම් 

�ඩය ඇසුරු කිරීම්ට ව�ජීවී 

ආරක්්ෂ� අනිල් විතා�ප්ේ්ට 

අවසථාව හිමිවිය. විවිධ ප්ේතු 

²  l`Mjka È.= iqkaor flia l,Ula ,eîug;a"

²  mqreI md¾Yjfha ;Ügh mE§u kj;d,Sfï lÈu úiÿula 

f,i Ndú; l< yels fuu iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h 

u.ska" mdrïmßlj ysiflia ye,S ;Ügh mE§u jegqKq 

ysiflia kej; fkdtkjd hs hk mqyq u; uq,ska Wmqgd oukq 

ksielhs'

²  l=vd orejkaf.a OdrK Yla;sh yd iauD;sh jeãug 

bjy,ajk ksIamdokhls'

²  vn,a fndhs,a lrk ,o f;,a iaj,amhla wdf,am lsÍfuka 

Wl=Kq jix.;hg ;s;'

²  wl,g ysiflia jeàu yd meiSu kj;d,hs'

²  úfYaIfhka ysiflia meiSfï uQ,sl wjia:dfõ isgu iqkr 

n%dyaó flaIrCId ff;,h Ndú; lf<a kï bka Tng mqÿu 

iy.; m%;sM, f.k fok nj Tngu yef.kq ksielhs'

²  ysiflia u,dkslj ÿ¾j¾Khù we;akï m%dKj;a flia 

l<Ula ,nd .ekSug Tng wksjd¾hfhka yelsjkq we;'

²  Tfí ysiflia flaYd,xlrKhg Ndckh lsÍfïoS Ndú; 

lrk ,o ridhksl øjH ksid m`Mÿ ù we;akï iqkr n%dyaó 

flaYrCId ff;,h udi lSmhla ysi flia u; .e,aùfuka 

kej; Tng m%dKj;a iajNdúl flia l<Ula ,nd .; yels 

ùu fuu uy.= n,e;s ff;,fha we;s iqúfYaI;ajhhs'

~§py t²£ƒŠò »Y‰}y¿}£ »»lzx
ienEu .=K fok Tiqf;,a ksIamdokfha

Èjhsfka m%uqL;u kduh Èkd isák iqkr fjoueÿfrka'''

iEu f.orgu Èj Tiq Tfí foda;g ksn`oj u f.fkk iqkr fjo ueÿfrka fjf<`o fmd<g y`ÿkajd fok 
mqÿu iy.; m%;sM, f.fkk iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h Tn;a wou w;aúo tys ienE fjki jgyd.kak' 

wka lsisÿ f;,lg fkdfojks iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,fha we;s iqúfYaI;ajh

²  wêl ysiroh" ysiafydß" weiaj,ska l`ÿ`M .e,Su" weiaj, 

±ú,a," weia fndoùu iqj lr" Tfí ysig uy;a isis,ila 

f.k foñka Tng iqjodhl kskaola ,eîug Tng fuu f;, 

ufydamldÍfõ'

 woaú;Sh iajNdúl T!IO jÜfgdarejlska iuakaú; 

fuu ff;,h lsisÿ rishksl øjHhlska f;drj ksIamdokh lr 

we;s neúka Tng fuu ff;,h jrla fojrla ysig ±ófukau 

tys we;s T!Iëh .=Kh Tng m%;HCIfõ' uy.= m%;sM, /ila 

w;alr fokq ,nk iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h mdrïmßl 

RIs NdIs; jÜfgdarejlg wkqj T!Iëh fld< hqIfhkaa 

ks¾ñ;h' Tn fidhkafka i;H Tiq f;,la kï" tys fjki oeka 

Tng w;aúosh yel' iqkr n%dyaó flaIrCId ff;,h ±ka ish¨u 

wdhq¾fõo fjf<`o ie,aj,ska Tng ñ,§ .; yel'

ksIamdokh iy fnodyeÍu 
wdhq¾fõo ffjoH k§ld .ckdhl
iqkr fjoueÿr' w,fld,uvmdr" r;af;dg" ud;f,a

úuiSï - 077 884 39 66 $ 066 225 57 22
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01.  B.A. අනුලා පීරිස්
 190/41, 

	 තාරකා	සෙවන,	

	 කිරිවත්තුඩුව.

02.  A. ලක්මිණී දිලිකා ද අල්විස්
	 අංක.	38-C, 

 හත්සබෝධිය,	
	 සබලිඅත්ත.

03.  අසංගා කදුරුගමුව
	 අංක	100,	

	 බණ්ාරසවල	පාර,	

	 බදුලල.

04.  K.D. චන්ද්රිකා කුමාරි
 562/12, 

	 වැලිහිද,	කඩුසවල.

05.  K.A.D. ආශා කුමුදුනී
	 සනා.	22/3,	

	 ස�ානසසේකා	වත්ත,	

	 හිරණ,	පානදුර.

06.  A.M. චන්දදිකා දමයන්දති
	 18/2C,	පිටසවලගම,		 	

	 සකාසහාලවිල	පටුමග	පාර,		 	

	 බදුලල.

07.  දිල්්ානි පේණුකා වීරක්පකාඩි
	 අංක.532/31,		 	 	

	 ගලකැටියසගා්	පාර,		 	

	 සපාතුපිටිය,	වාද්දූව.

08.  සුමනා මහින්දදොල
	 සමාසහාට්ටිසේ	වත්ත,		 	

	 විසලසගා්	පාර,කුරුණෑගල.

 
09.  වාසනා ගුණරතන
	 අංක	04,	සකෝනගහසේන,		 	

	 සිටිනාමලුව,	සබලිඅත්ත.
 
10.  S.S. එදිරිසං්
	 පළමු	පටුමග,	පැරකුම්	මාවත,

	 නුවර	පාර,		සොසේෙරවත්ත,		 	

	 මිලලව,	කුරුණෑගල.

ප්රියන්දති ප්ට්ටිආරච්චි
J-4,	ඇරෑසගා්	පාර,	
මාරියාවත්ත,	ගම්සපාල.

තරු පන්තියේ 
ය�ෝටලයක නිවාඩු
පුෂ්පි වැලිවිටපේ
309/06,	සකාළඹසේ	මාවත,	
පහළ	සබෝමිරිය,	
කඩුසවල.

ස්ාර්ට්  යෆා්න්

02. R.R.M.R.පනළුම් රතනායක
	 1/82,	සහට්ටියාසකාටුව,		 	

	 වතුවත්ත,දුම්මලසූරිය.

01. චන්ද්රලතා මතවරණආරච්චි
	 ෙත්තරංග	කලායතනය,		 	

	 මයුරපුර,	හම්බනසතාට.

03. ජීවනී ප්රභා ප්රනාන්දදු
	 සේණුකලා,	තලගසේසපේ,	

	 ඇලපිටිය.

රතතරන් 
යපන්්ඩන්ට්

01.  T.M. ඉන්ද්රානි විපේසං්
	 කජුවත්ත,	හංවැලල,	 
	 කු්ාගලගමුව,	
	 කුරුණෑගල.

02.  සමන්දති  පසනරත
	 135/5,	4	වැනි	පටුමග,		 	

	 නිවනතිඩිය,	පිළියනදල.

03. S.H.F. ඉන්දශිරා,
	 අංක	11/26A,	
	 රත්වත්ත	මාවත,	බදුලල.

සුපිරි යවයෙඳසලකින් තෑගි වවුචර් 10ක්

(පවුසල	ොමාජිකයන	සදසදසනකුට)

බැංයකාක් සවාරිය

පළමු	ෙංවත්ෙරය	සවනුසවන

බැංපකාක් සවාරි, 
වටිනා තෑගි දිනූ
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සැනසිලි තෑගි 100

රතතරන් පෙන්්ඩන්ට් ඇතුළු
ජයග්ාහකපයෝ 78.  වසන්ති දිල්රුක්ෂි   

	 හ�ෝමාගම.
79.  ඉන්ද්ානි ප්රනාන්දු
	 හමාරටුව.
80.  B.K. ශිපරෝමි
	 කළුතර	දකුණ.
81.  B.I.P. බක්මිපෙණිය
	 පිළිමතලාව.
82.  රුවනි වාසනා පීරිස්
	 රත්නපුර.
83.  නිලංකා ප්රියෙර්ශනී
	 ම�නුවර.
84.  මුදිතා ලංසකාර
	 පිළියනදල.
85.  S.P. අනුෂා සඳමාලි
	 කඹුරුගමුව.
86.  D. පේරි පරේස්
	 හදහමෝදර.
87.  K.G. මංගලිකා
	 වරලල.
88.  S.H. තිලකා
	 වාද්දූව.
89.  උපේනි පෙපරරා
	 ගලකිස්ස.
90.  N.K. රුවිනි ්ශාලිකා
	 ්නාවලපිටිය.
91.  M.G. ෙේමි මංගලිකා
	 මාතහල.
92.  මාපිටිපේ පදාන් පියංකා
	 මඩපාත.
93.  K.O.M.P. කරුණාරතන
	 මාතහල.
94.  N. දිලිනි පුන්සිරිනි ධරමබන්දු
	 හ�ෝමාගම.
95.  L. යමුනා වසන්ති පමන්ඩිස්
	 ගාලල.
96.  M. බන්දුමතී අයිරාංගනී
	 පසයාල.
97.  ලතිකා පනළුේ තඹවිල
	 ගමප�.
98.  විනිතා කුරුප්පු
	 හපාලගස්ඕවිට.
99. R.K. චමිලා රාමනායක
	 ්නාරමමල.
100. P.K. ඉපරෂා නිලන්ති
	 			තංගලල.

ඔබට	හිමි	
ත්ාග	නුදුහේදීම	
ලබාදීමට	කටයුතු	
හයාදා	ඇති	අතර,	
ඒ	පිළිබඳ	ඔබහේ	
දුරකථ්න	අංකයට	
දැනුමදීමක්	

සිදුකරණු	ලැහේ.

40.  පියුමි පුබුෙනී ජයතිලක
	 කුරුණෑගල.
41.  එරන්දි පසව්මිණී
	 �ාලිඇල.
42.  T.H.සුසිලා සමන්මලී
	 ම�නුවර.
43.  හරෂණී අමරසිංහ
	 කැලණිය.
44.  K. ්ශකිලා මපනෝහරී
	 පාදුක්ක.
45.  R.A.චන්ද්ාවතී
	 දියතලාව.
46.  ස්වරණා රාජිනී
	 කුරුණෑගල.
47.  W. පූරණිමා පසව්වන්දි
	 ්සඳලංකාව.
48.  B. සුගන්ධිකා වතතනී
		 හමාරටුව.
49.  A.A. චන්ද් ෙතමා කුමාරිහාමි
	 බදුවතත.
50. T. සුභාෂිණී පේමමාලා
	 රත්නපුර.
51.  මාපනල් ප්රියන්ති ජයපස්කර
	 මාතර.
52.  නි්ශාදි අදිකාරි
	 මාතහල.
53.  නිරා්ශා චාමිනී පසෝමරතන
	 හේරාහදණිය.
54.  වාසනා නිලුක්ෂි රතනායක
	 පූජාපිටිය.
55.  D.D. පියසීලි දිසානායක
	 කිතලවලා්න.

23.  J.M.රංජිනී රූෙසිරි
	 ඉඹුලහගාඩ.
24.  P.කුමුදුනී මල්කාන්ති ්ඩයස්
	 වාද්දූව.
25.  K.S.කාව්ය
	 මාලහේ.
26.  උදාරි මපනෝහරි
	 හ�ෝමාගම.
27.  මාලා වි්ශාකා වීරතුංග
	 හබාරැලල,	හකාළඹ	08.
28.  P.G.නදී්ශා පක්ෂරී
	 හදනිපිටිය.
29.  L.S.ප්රදීො
	 වදුරඹ.
30.  K.M.සුසීමා නන්ෙනී
	 කරද්න.
31.  රංජනී ම්ඩවල
	 ගාලල.
32.  W.P.D.චන්්රිකා
	 කඩවත.
33.  B.G.N.මුතුකුමාරණ
	 රතමලා්න.
34.  ඈන් පෙපරරා
	 රාගම
35.  දුලක්ෂි සංදීෙනී
	 හගෝ්නහපාල	�නදිය.
36.  H.T.සුමනා නිකපිටිය
	 පා්නදුර.
37.  W.N.පසෝමලතා වහරක
	 අවිස්සාහේලල.
38.  M.P.චාමිකා ලක්රන්දි
	 හබලිඅතත.
39.  H.රුවනි දිල්රුක්ෂි
	 වතතල.

56.  P.S. අනු්ශා සංජීවනී
	 රත්නපුර.
57.  S. කුමාරි
	 රාජගිරිය.
58.  M.K. උපේෂා සඳමාලි
	 වදුරඹ.
59.  K. නිලූෂා ජීවනී ප්රනාන්දු
	 හබාරලැස්ස.
60.  M.P. ලීලාවතී
		 මැටිකුඹුර.
61.  S.H. කුසුමාවතී
	 පරකඩුව.
62.  H.P.I.M. රාජෙක්ෂ
	 කෑගලල.
63.  H.A. ඉපනෝකා
	 �්සලක.
64.  P. චන්ද්ාවතී
	 ඉතතපා්න.
65.  N.R. අමන්දා ශිපරෝමනී
	 බලංහගාඩ.
66.  M. පුෂො රංජනී ප්රනාන්දු
	 කුරුණෑගල.
67.  සිරිමතී වික්රමසිංහ මෙනායක
	 ගිනිමැලලග�.
68.  මාලි හල්ලින්නපේ
	 බණඩාරගම.
69.  I.G. අනුලාවතී
	 ජයනතිපුර.
70.  නන්දා රාජිණී මානපේ
	 ගහණමුලල.
71.  M.P. චන්දිමා ප්රියෙර්ශනී
	 දිවුලහදණිය.
72.  සමන්ති බාලසූරිය
	 නිටටඹුව.
73.  ප්ශරින් පෙ පරරා
	 හකෝටහට.
74. K.A. මාලනී
	 බණඩාරහවල.
75. G. මපනෝජි හරෂණී
	 රාගම.
76.  G.S. සඳමාලි  ගුණවරධන
		 මදුරහගාඩ.
77.  J.K.R. නදී්ශා පියුමි
	 �ලාවත.

01.  ඉපනෝකා කුමුදුනී වික්රමසිංහ
	 කුරුණෑගල.
02.  R.M.සුරංගනී
	 වැලලවාය.
03.  පසෝමවතී අපේධීර
		 ත්රිකුණාමලය.
04.  N.P. කුසුේලතා
	 රත්නපුර.
05.  ෙතමා පරෝහිණී වීරසිංහ
		 ගමහපාළ.
06.  O.V. වින්ද්ා මධුෂානි
	 රක්වා්න.
07.  D.H. පේලි ගුණවරධන
	 අමබලනහගාඩ.
08.  රූපිකා සමරවීර
	 මාතර.
09.  සුවිනීතා ප්රියරංජනී
	 වාද්දූව.
10.  පකාළඹපේ ඉන්ද්ානි පෙපරරා
	 මාතහල.
11.  මාධවී මහානාම
	 හදහවාලහපාල.
12.  M.L.අපේෂා
	 බදුලල.
13.  S.චන්්රිකා
	 �ලාවත.
14.  R.A.ඉපරෂා සඳමාලි
	 බුලතසිං�ල.
15.  මංජුලා ගයනි
	 වතුරුගම.
16.  V.A.S. ෙමයන්ති ගුණපස්කර
	 පිළිමතලාව.
17.  H.A. සුමිත්ා
	 ඉේබාගමුව.
18.  W. ඇල්පින් පෙපරරා
	 ඒකල,	ජාඇල.
19.  R.M.කසුනි රුවන්දිකා
	 මාතහල.
20.  R.අසන්තිකා ඉරානි
	 රාගම.
21.  D.M.K.M.ජයසිංහ
	 ම�නුවර.
22.  J.T.කරුණාරතන
	 පිටහකෝටහට.
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පෙවවන්දි පෙට්ටිආරච්චි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

ඇමෙරිකාමේ ම�ාෂින්ටන ජාතික කලාගාරමේ 

'Ginevra de Bencil' කියලා කලාතෙක ස්ත්රී 

සිතු�ෙක් තිමයන�ා. මේ සිතු�ෙ ඇඳලා 

තිමයනමන මලෝක ප්රක්ට කලාකරුම�කු 

ම�ච්චි ඉතාලි ජාතික ලියනාම�ෝ �ා විනසි. 

ඇමෙරිකාමේ ෙහජන ප්රදර්ශනය්ට තියලා 

තිමයන ඔහුමේ එකෙ චිත්රය මේකලු.

මේ චිත්රමේ ඉනන මජමනේරා කියන යු�තිය 

ම�ාමහාෙ සුරූපී මරෝෙ යු�තියක්. ඒ කාමේ 

ඒ පළාමතෙ හි්ටපු ලුයිගි නිමකාලිනි කියන 

�ං්ශාධිපතියා ඇය්ට ඔහුත සෙඟ වි�ාහ ම�නන 

අණ කරලා තිමයන�ා. ඔනන ඉතින වි�ාහය්ට 

කලින ද�මස්ත ලියනාම�ෝ්ට මජමනේරාමේ 

මේ චිත්රය අඳින රාජකාරිය පැ�රිලා. මහ්ට 

වි�ාහ ම�නන ඉනන මේ තරුණිය සතුටින 

මනමෙයි කියලා දැනගතතු ඔහු මේ යු�තියමේ 

මුහුණ ම�ාමහාෙ දුක්�ර විදිය්ට ඇනදලු. 

මජමනේරාමේ ෙළානික �� මපන�නන 

ලියනාම�ෝ භාවිත කරපු 

මහාඳෙ උපක්රෙය මොකක්ද 

දනන�ද? ඒ තෙයි ෙළානික 

ම�ලා අඳුරු වුණු ඇස්ත.

ඔනන ඉතින ලියනාම�ෝ 

ඇඳපු චිත්රමේ මජමනේරාමේ 

අඳුරු වුණු ඇස්ත දැක්ක අර 

�ං්ශාධිපතියා මජමනේරා 

තෙන්ට අකෙැති �� 

දැනගතතලු. හැ�ැයි ඉතින 

ඊ්ටපස්තමස්ත ඒ කතා�්ට 

මොකද වුමේ කියලානේ 

මපාතපත�ල සඳහනක් නෑ.

ඇස්ත � මේ කළුම�ලා, 

ෙළානික ම�ලා ගිහින නේ 

ඒ මකනා දුකින ඉනන ��්ට 

මකමරන අනුොනය අද්ටත 

�ලංගු මදයක්. සෙහරවි්ට 

ඇස්ත කතා කරන�ා කියනමන ඒක්ට ම�නන 

ඇති.

පැන�ා කියනමන හරි හුරතේ සතතු 

ජාතියක්මන. ඉතින පැන�මගත ඇස්ත �මේ 

කළුයිමන. හැ�ැයි ඒමකන එයාලමේ ලස්තසන 

�ැඩි වුණා්ට අමේ ඇස්ත �මේ කළු වුණාෙ මූමේ 

ලස්තසන මදපිටින යන�ා. අනික ඒක �යස්ට ��ා 

�යස්තගත මපනුෙක් උරුෙ ම�නනත මේතු�ක්. 

එතමකා්ට ඉතින මූණ මකාච්්චර ලස්තසන වුණත 

පැහැපත වුණත �ැ�ක් නෑ ඒමකන මූමේ 

තිමයන ලස්තසන ඉ මේ්ටෙ වියැකිලා යන�ා. 

‘ඔය ඇස්ත මදක්ට මපේ මකරුමේ ෙං රතතරං’ 

කියලා එතමකා්ට ඉතින ඔය කවුරුත කියන 

එකක් නැහැ. ඒ නිසා අද අපි ඒ ගැන ටිකක් කතා 

කරමු.

මගා�ක් අය ඇස්ත ගැන හිමතනමනෙ නැති 

තරේ. ඇස්ත�ල්ට ඔය හැටි �ද මදනමනත 

ඒකමන. අපි අ�ධිමයන ඉනන කාලය පුරාෙ 

අමේ ඇස්ත මදක ක්රියාතෙකයි. හරි අපි 

රැකියා�ක් කරන මකමනක්� උදාහරණය්ට ගමු. 

ඔනන මේ හාදයා ද�ේ තිස්තමස්තෙ පරිගණක 

එක්ක �ැ� කරලා කරලා මගදර ඇවිේලා රෑ 

ෙැදියෙක් ම�නකේ ම�ෝන එක දිහා නැතනේ 

රූප�ාහිනිය දිහා �ලාමගන ඉනන�ා කියලා 

හිතනන. ඉතින එතමකා්ට ඇස්ත�ල්ට අ�ශ්ය 

විමේකය ලැම�නමන නැහැ. ඇස්ත�ලින එක 

දිග්ටෙ ඔමහාෙ �ැ� ගනන ගියාෙ ඇස්ත 

�්ටා තිමයන රුධිර නාල 

අ�හිර ම�න�ා. ඊ්ටපස්තමස්ත 

ඒ ප්රමේ්ශය මතමහේටු ම�ලා 

ෙළානික ම�ලා අඳුරු ම�න 

එක ගැන අමුතුම�න අහනන 

මදයක් නැහැ. පස්තමස්ත 

කාමලක මපනීමේ දුර�ලතා 

ඇතිම�නනත මෙනන මේ 

මේතු� �ලපාන�ා. අමන ඉතින 

ඒ නිසා ඇස්ත�ල්ට අනුකේපා 

කරලා හරි පැය හතක අ්ටක 

සු� නිනදක් ල�ාගනන �ලනන. 

එතමකා්ට ඇස්ත�ල්ට අ�ශ්ය 

කරන විමේකය ඉමේ්ටෙ �මේ 

ලැම�න�ා.

ොනසික පී�නය නිසා 

මගා�ක් ම�ලා�්ට �නදි 

මග�නමන අමේ ඇමේෙ මකා්ටස්ත. ඉතින 

එයින ප්රධානෙ එකක් තෙයි ඇස්ත. මකමනක්මේ 

ොනසික පී�නය �ැඩිම�න තරේට ඒ මකනාමේ 

නිනද අ�ෙ ම�ලා ඇස්ත ම�මහස්ට පතම�න�ලු. 

ඊ්ටපස්තමස්ත ඉතින මහාන්දු ොනදු ම�ලා අවුමලන 

ඉනන �� මූමණනෙ මේන�ා.ඇස්ත �මේ කළු 

ම�නන �ලපාන ත� මේතු�ක් තෙයි ඕන 

එක්ටයි එපා එක්ටයි හැෙ එක්ටෙ ඇස්ත කසනන 

යන එක. ඔමහාෙ අන�්ශය විදිය්ට ඇස්ත 

මතරපනන ගියාෙත ඇස්ත �මේ තිමයන රුධිර 

�ාහිනී බිඳ �ැම්ටනන ඉ� තිමයන�ා.

ඊළඟ කාරණා� ඇස්ත�ල ලස්තසන �ැඩි 

කරනන භාවිතා කරන ආ මේපන.

මනත්ර යුගමේ අලංකාරය �ැඩි කරගනන 

ලලනාම�ෝ යේ යේ ආමේපන භාවිතා කමළ් 

අදක ඊමයක ඉඳලා මනමේ. සීගිරි ලලනා�න 

සීගිරි බිතු සිතු�ේ�ල්ට මපනී සිටිමයත කුංකුෙ 

අංජන කස්තතුරි කේකය ගේ�ලා කියලා ඇතැේ 

පතමපාමත සඳහන.

කවුරුහරි මකමනක් මුහුණ දිහා �ැලු�ෙ 

මුලිනෙ කැපිලා මේනමන ඇස්ත මදක 

කියලා සෙහරු කියන�ා. ඔනන ඒ කතා� 

ක්ලිමයෝපැට්ාත විශ�ාස කළාලු. ඒ නිසා 

ඇය ඇහිපියන ෙත ඊයේ, මලෝහ, තඹ �මේ 

මේ�ේ ආමේප කරලා තිමයන�ා. ඒ විතරක් 

මනමෙයි කිඹුේ අස්තථි පුළුස්තසලා අයිලයිනර 

එකක් විදිය්ටත ආමේප කළාලු. ඒ කාමේ ඉඳලා 

ආපු ඒ පුරුදු නිසාද ෙනදා ඇස්ත මදක ලස්තසන්ට 

තියාගනන අමේ ලලනා�න මනාමයකුත 

රූපලා�ණ්යය ආමේපන භාවිතා කරන�ා. 

ලස්තසන්ට ඉනන එක මකාමහාෙත මහාඳ මදයක්. 

හැැ�යි �ාල තතත�මේ සහ කේඉකුත වූ අයි 

මේකේ නිසා ඇස්ත පියන සහ ඇස්ත ය්ට ප්රමේ්ශය 

අ�පැහැගැනම�නන �ලපාන�ා.

මේ කිේ� මේතු�ල්ට අෙතර� කාලගුණ 

තතත�යන, මහෝරමෙෝන ගැ්ටලු, යේ යේ 

ආසාතමිකතා සහ ්ශරීර අභ්යනතර මල� මරෝග 

නිසාත ඇස්ත �මේ කළු ම�නන ඉ� තිම�න�ා.

ඇස්ත �මේ කළුම�න එක්ට දීර්ඝකාලීන� 

ප්රතිකාර මනාකර හිටිමයාත ඒ ප්රමේ්ශමේ 

පිේෙනමේෂන ඇතිම�නන පුළු�න. මෙනන 

මේ�ා ආම�ාත නේ ඉ�ත කරන එක මේසි 

නෑ. ආසියානු සහ අප්රිකානු අයමේ ජානෙය 

තතත�යන්ට අනු� මේ අයි 

පිේෙනමේෂන හැමදනන 

තිමයන ඉ�ක� �ැඩියි කියන 

එකත ෙතක තියාගනන.

මනත යු�ළ ආකර්ශනීය� 

දීේතිෙත� තියාගනමන් 

මකාමහාෙද කියන කාරණා� 

ගැන අපි මෙතැන ඉඳලා �ලමු. 

මුේෙ මේ ඇස්ත�ල්ට විමේකය 

ල�ාමදන එක. ඒක අපි ඉහතින 

කතා කළාමන. ඒ �මේෙ 

ඇස්ත�ල ොං්ශමේශි ලිහිේ ම�න 

ව්ායාෙ කරන එකත ම�ාමහාෙ 

මහාඳ මදයක්. ඒ �මේෙ 

මපෝෂණීය ආහාරපාන ගැනත 

සැලකිලිෙත ම�නන.

සෙ රැකගනන විවිධ 

ආමේපන ගේ�න�ා �මේෙ ඇස්ත �්ටා 

ප්රමේ්ශය්ටත ප්රමිතිමයන යුතු මොයිස්ත්චරයිසර 

එකක් ගේ�නන ඕමන. මගා�ක් අය කරනමන 

මුහුණ්ට ගේ�න ආමේපනයෙ ඇස්ත �මේත ගාන 

එකයි. අනන ඒකත �ැරදියි.

්චරෙ මරෝග ව�ද්ය�රු මෙනන මේක 

පැහැදිලි කරනන අපූරු උදාහරණයක් මපන�ලා 

මදන�ා. අමේ ඇස්ත �්ටා සෙ හරිය්ට මස්තද 

�මේලු. එතමකා්ට මුහුමේ සෙ කපු, ්ශරීරමේ සෙ 

ම�නිේ. ඉතින කපු�ල්ටයි, ම�නිේ�ල්ටයි දාන 

මස්තදුේකාරක මස්තද�ල්ට ගැළමපනමන නැහැමන. 

අනන ඒ �මේ තෙයි ඇස්ත�ල්ට ආමේප කරනන 

ඒ ම�නුම�නෙ ම�නවුණු ආමේපන මතෝරගනන 

එක �ැදගත. වි්ටමින C, Kojic Acid, Arbutin, 

වි්ටමින E �මේ සංමයෝග තිමයන ඇස්ත ආමේපන 

මතෝරගනනත අෙතක කරනන එපා.

ඊළඟ්ට ඇස්ත�ල්ට හිරු කිරණින ම�න හානිය 

අ�ෙ කරගනන අේ කේණාඩි, හිස්ත ආ�රණ 

�මේ මේ�ේ පළඳින එකත �ැදගත.

ඉස්තසර අ මේ රමේ හිටිය කානතා�නමේ ඇස්ත 

දිස්තමන ගස්තසනන අංජන නැතනේ අඳුන භාවිතා 

කළාලු. මේශීය ඔසු�ලින හදපු මේ අංජන 

දැන්ටත සෙහර ආයුරමේද ම�ළඳසැේ�ලින 

මිලදී ගනන පුළු�න.

එළකිරි, මකාකුේ මපාතු, කස්තතුරි කහ, ජලය 

මේ සියේලෙ එක්ට මිශ්ර කරලා ඇස්ත �මේ 

සියුේ�්ට ආමේප කරලා විනාඩි 5කින විතර 

මසෝදලා හරිනන.

ඇස්ත මදක ෙළානික ම�ලා නේ මකාේන පෑඩ් 

එකක් අයිස්ත �තුමරන මපාඟ�ලා විනාඩි දහයක් 

විතර ඇස්ත�ල තියාමගන ඉනන. ඒමකන ඇස්ත�ල 

ෙළානික �� අඩු ම�න�ලු. සිහින� කපාගතතු 

පිපිඤ්ා මපති මදකක් තරෙක් ශීත කරලා 

විනාඩි 15ක් විතර ඇස්ත�ල තියාමගන ඉනන 

එකත ඇස්ත�ල්ට මහාඳ සතකාරයක්. ඒ �මේෙ 

ග්රීන ටී �ෑේ මදකක් වුණත මේ විදිය්ට ඇස්ත�ල 

තියාමගන ඉනන පුළු�න.

අල සහ තක්කාලි�ලත ඇස්ත�ල්ට ගුණ මදන 

වි්ටමින තිමයන�ා. ඉතින ඒ�ත තරෙක් සීතල 

කරලා ඇස්ත�ල තියාමගන හිටිය්ට කෙක් නැහැ.

පිරිසුදු මපාේමතේ බිංදු හතරක්ට ආෙනඩ් 

මතේ මිශ්ර කරලා ඇස්ත �මේ ආමේප කරලා 

විනාඩි දහයක් විතර සියුේ� සේ�ාහනය 

කරනන.

දැන්ටෙත පිේෙනමේෂන ඇතිම�ච්්ච 

මකමනක් නේ මරටිමනාේ අ�ංගු අයි ක්රීේ එකක් 

භාවිතා කරනන පුළු�න. ොස තුනක්ට පස්තමස 

ඒ අමේපනය නතර කරලා 

නැ�ත හයලුමරානික් අ�ංගු 

ආමේපන භාවිතා කරනන. 

මේමකන අයි පිේෙනමේෂන 

තතත�ය තරෙක් දුර්ට මහෝ 

අ�ෙ කරනන පුළු�න. මේ 

හැෙමදයක්ෙ �ාහිර ආමේපන 

විදිය්ට විතරයි ඇස්ත ඇතුළ්ට 

නේ ගානන යනන එපා කියන 

එක විමශෂමයනෙ කියනන 

ඕමන.

ඉතින මේ මේ�ේ�ලිනුත 

ඇස්ත �මේ තිමයන 

අ�පැහැගැනවීේ ඉ�ත 

ම�නමන නැතනේ ්ශරීරමේ 

අභ්යනතර මරෝග ගැන 

සැළකිලිෙත ම�න එක තෙයි 

කරනන තිමයනමන.

ඇස් ලස්ෙන 
කරගන්න
කිඹුල් අස්ථි 

පුච්චන්නම ඕ්නද?
ඇස් ව පට් කළුපවලා, 
මළානික පවලා ගිහින් 
නම් ඒ පකනා දුකින් 

ඉන්න බවට පකපරන 
අනුමානය අදටත් 

වලිංගු පදයක්. 
ෙමෙරවිට ඇස් කතා 

කරනවා කියන්පන් 
ඒකට පවන්න ඇති.

ඉස්ෙර අ පේ රපට් 
හිටිය කාන්තාවන්පගේ 
ඇස් දිස්පන් ගස්ෙන්න 

අිංජන නැත්නම් 
අඳුන් භාවිතා කළාලු. 
පේශීය ඔසුවලන් ෙදපු 

පම් අිංජන දැනටත් 
ෙමෙර ආයුරපවද 

පවළඳෙැලවලන් මිලදී 
ගන්න පුළුවන්



ලබන සතියට...

312022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා

පෙපෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු 
වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක 
ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන 
අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ 
සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ 
කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක 
බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර 
යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, 

අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ 
නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. 
ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට 
ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව 
කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම 
ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට 
නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ 
මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ 
පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක 
බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ 
්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන 
මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ 
එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම 
අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ 
වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ 
්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන 
ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ 
දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ 
චතුමිණිෙ. ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව 
ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. 
වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි 
යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ 
ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

w jirhs
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ජීවියත් පුරොම ඔෙ 
අහිංෙකකමයි හිනොවයි
විෙරක් ෙට පදන්න

චතුමිණීගේ දුරකතන ඇමතුම ඉකමනින් 

අවසන් කරන්නට ගේනුකට උවමනා 

වුගේය. ඒේ ඈ කියූ කතාව ඈ ළඟම 

සාමාන්ය කරන්නටේ ඔහුට ඕනෑ වුගේය.

‘‘මං නැතුවට යමොකද නංගි... යමනක 
අයිෙො, අමමො, අප්පච්චි ඉනනවයන.. ඒ මදෑ. 
අනික ඉතින ආයෙ යකොළඹ ආව දවෙක අපිට 
හමබයවනන පුළුවනයන. ඔෙො ආයේ ෙනයන 
නෑයන...’’

කියන්න ඕනෑ කියා සිතූ ගේ කියමින් 

ඔහු අංජනා ගෙස බැලුගේය. ඈ ඇගේ 

පාඩුගේ වරා මල සමඟය. ඇය අේගලේ 

තබා ගේ වරා මලට කටින් පිමබාය. සුළං 

පහරට කරකැවී වරා මල ඇගගන් ඈතට 

පාගවේදී අගනක පසින් චතුමිණී කතා කරනු 

ඇසුගේය.

‘‘යමනක අයිෙො එේක කෙො කළො. යම 
දැනුත් යමෙන හිටියෙ කෙො කර කර. ඒ කවුරු 
දැේකත් වැ්ේ නෑ. ඔෙො දකිනන නැතුව 
්පොලුයි වයේ.’’

තමන්ගේ ගටලිග�ෝන් අංකය චතුමිණීට 

දුන්ගන් ගමනක ෙැයි සැකයක එකවරම 

හිගේ ඇතිවුවේ එය ඒ සැනින් නැති 

වුගේය. හැමවිටකම හැමගේකටම ගපාඩි 

කාලගේ පටන් ගමනක අයියා තමන් හා 

තරඟ වදින බව ඔහු ෙැන සිටිගේය. එවන් 

හිතක හිමි ඔහු කිසිවිගටකේ චතුමිණී තමන්ට 

කතා කරනවාට කැමතිවන්ගන් නැත. ඒ නිසා 

ඔහු දුරකතන අංකය ගනාදුන් බව විශවාසය. 

පසුව ඇයට ඇමතුමක ගෙන බව කියා ඇමතුම 

අවසන් කරේදීම අංජනා පැමිණ ඔහු ළඟ 

නැවතුණාය. ගේනුක ගතන්නගකෝන් බේ්ාර 

අංජනාගේ ෙකුණතින් මෘදුව අලේලා ගේගේය.

‘‘මං බලොයෙන යනෝනො මහනසියවලො වරො මල 
අලලෙත්ෙට ටිකකින ඒක හුළයඟ ්පොකරලො 
ඇරිෙො...’’

ඔහු ඇගේ ඇස් ගෙක ගෙස බලාගගන කීගේය.

‘‘ඔව... ආෙ හිතිලො අලලෙත්ෙො. මං ඒයේ 
සිනිඳු බව විනදා. ඊට්පේයෙ මං ඒක ෙනන ගිෙ 
ෙමන ෙනන දුනනො.’’

ඈ ඔහුගේ ෙෑගස් පැටලීගගනම කීවාය.

‘‘දුක නැේද...?’’

‘‘එෙොට ඕන ෙැනක නවතිනන යනොදී මං 
හිරකරලො තිෙන හිටියෙොත් එෙොටත් දුක 
හියෙයියන...’’

ඇය ගේනුකගේ ප්රශනයට උේතර දුන්ගන්ෙ 

ප්රශනයකින්මය.

‘‘හැයමෝම ඔයහොම හිෙනවනම යම යලෝයක 
යකොච්චර ලේෙන යවයිද යනෝනො...’’

ඈ ඊට කිසිවක ගනාකියා ඔහු ගෙස බලා 

සිනාසුනාය. සුළගේ ඉගිලේගලන්නට හෙන ඇගේ 

ගකගහ ගරාෙක අලේලා ඇගේ කන් ගපේත 

අස්ගස් රැඳවූ ගේනුක ඇගේ දුරකතනය වමතට 

ගේගේය.

‘‘ඔයහොමම ඉනන. මට පිනතූරෙේ ෙනන ඕන.’’

ඔහු ඔවුන්ගේ ඡායාරූප කීපයකෙ ඇගේ 

තනි ඡායාරූප කීපයකෙ දුරකතනගේ කැමරා 

කාචයට හසුකරගේගේය. ඇගේ අතින් 

අලේලාගගනම ඔහු වාහනය නවතා තිබූ ගෙසට 

ගිගේය. එහි වූ පංචි ක්ගපගළහි ගනක විසිතුරු 

ෙෑ ගබාගහෝ විය. එක තැනකදී අංජනාගේ 

ගමගන් ගේගය බාල ගවනු ෙැනුගණන් ඔහු 

නැවතුගේය.

‘‘අර කයේ මහපු ලේෙන යෙලලම ෙත්තු 
යෙෝොේ ඉනනවො...’’

කාරණාව අහන්නටේ කලින් ඈ කීවාය.

‘‘ඕයනද?’’

වචනගයන් ගනාකීවාට ඇගේ ෙෑස කී ගෙය 

ඔහුට ගේරුගේය.

‘‘යමොකේද ඕන..?’’

ඔහු ගසලේලම සතුන් සිටි ක් තට්ටුව ළඟ 

නැවතී ඇගගන් ඇසුගේය.

‘‘මං යමෙන ආෙම ආෙ යදෙේ තියෙනවො. 
පුළුවන නම ඔෙො ඒක මට ය්පනනනන...’’

ඈ ෙඟ හඬින් ඔහුට අභිගයෝග කළාය.

‘‘හො ඔෙොයෙ චැයලනජ් එක මං බොරෙත්ෙො. 
වහෙනනයකො යනෝනො එයහනම ඇේ යදක. මං 
කිෙන කල අරිනන බෑ.’’

අංජනා සිනාගසමින් ඇස් ගහාඳටම තෙ කර 

වසා ගේතාය. ක්ගේ සිටි තරුණ ගැහැනු 

ළමයාේ මැදිවිගේ කාන්තාවෙ සිනාගසනු 

ගපනුණි. ගසලේලම සතුන් ගගාග්හි ගටඩි 

ගබයාරස්ලා, ගබෝකිකකන්, බූලේ පිරුණ බලේලන්, 

ගලේනුන්, ජිරාෆ් සහ හාවන් කේ්ායම පසුකර 

ගිය ගේනුකගේ අත නැවතුගන් සැබෑම ගලස 

නිමවා තිබූ පූස්ලා ළඟය. එතැනෙ ගලාම 

ගරදිවලින් වරණ කීපයකින් යුේ පූසන් සිටියහ. 

ඒේ ගේනුකගේ අත නැවතුගන් නිලේ ඇස් ඇති, 

නහය කට රතු පැහැගයන් මසා තිබූ මහත බූලේ 

වලිගයක වූ සුගෙෝ සුදු ගලාම ගරේගෙන් මසා තිබූ 

පූසා ළඟයි. එය අතට ගේ ඔහු එහි මිල ඇසුගේ 

රහසිනි. අදාළ මුෙල ගගවූ ඔහු සතා පිටට 

ගනාගපගනන බෑගයක ෙමමවා ගේගේය.

‘‘දැන ඇේ ඇරිෙට කමේ නෑ..’’

ගේනුකගේ වචනය ඇගසේම ඇය ඇස් 

ඇරියාය. ඇයගේ අතට ඔහු ඉටි බෑගය දුන්ගන් 

නැවතේ ගසලේලම බඩු තට්ටුව ගෙස බලාය. 

මිලදී ගේගේ ගමානවාෙැයි සිතා ගන්නට බැරි 

ගලස එතැන එක එක වරගගයන් තවේ සතුන් 

සිටියහ.

‘‘කොයරකට ගිහින ඕක බලනන. ෙව යමොනවහරි 
ඕනද?’’

ඔහු ඇසුගේ ගන්ක හැ්ගයන් යුතු කීටැේ 

වැලක ළඟ ගනතු නවතමිනි.

‘‘එ්පො..’’

ඈ කීගේ සැබෑවටමය.

ඔහු ඒ කීටැේ වැගලන් කීපයක ඉලේලා ගගන 

මිල ගගේගේය. එය ෙ ඈ අතට දුන් ඔහු ඇගේ 

අතින් අලේලාගගනම කාගරක තිබූ තැනට 

ගිගේය. කාරයට නැගගේ අංජනාගේ පළමු 

කාරිය වූගේ ඉකමනින් බෑගය තුළ තිබූ ගසලේලම 

සතා එළියට ගැනීමය. එය එළියට ගන්නටේ 

ගපර ෙැකගමන් ඈ සිත පදුම විය. එතැනින් 

යේදී ගෙවරක හැරී බැලුගේ සුදු පූසන් ටික 

දුටු නිසාය. ඔහු හිත නිවැරදි ගලසම තම සිත 

කියවා ඇත. ඈ ගසලේලම පූසා බෑගගයන් 

එළියට ගනිමින් ඔහු ගෙස බැලුවාය. ඇගේ 

ඉරියේ නිරීක්ෂණය කරමින් ඔහු බලා 

සිටිගේේ ඈ ගෙසය. අංජනාගේ බැලේම 

ඔහුගේ ගනතට සිර වුගේය.

‘‘ඔෙොයෙ යත්රීම හරිෙටම හරි.’’

ඈ කීගේ පරසියන් පූගසකු බඳු සුදු 

ගසලේලම පූසා මුහුණට තබා තෙ කර 

ගනිමිනි.

ඇය ඔහුගේ ඇඟට ගේේතු වුගේය.

‘‘ඔෙොයෙ චැයලනජ් එයකන මං දිනුවට 
යනෝනො යමොනොද මට යදනයන..?’’

‘‘ඕන යදෙේ..’’

ඔහුගේ ආෙරණීය බගේ ෙැවගටමින්ම 

ඇය කීගේ බළලේ නැට්ට ඔහුගේ ගගළ මුළ 

තවරමිනි.

‘‘වැඩිෙ යේවල එ්පො. ජීවියත් පුරොම ඔෙ 
අහිංෙකකමයි හිනොවයි යදනන.’’

ඇගේ කරට උඩින් අතක ෙමා අලේවා ගේ 

ගේනුක කීගේය. ඇය ඔහුගේ උරහිගස් හිස 

තබාගගන ෙෑස් පියාගේතාය.

‘‘ඇයහනවද යනෝනො...’’

ඔහුගේ කතාවට ඈය සිටි ඉරියේගවන්ම හිඳ 

ඇස් ඇර ඔහු ගෙස බැලුවාය.

‘‘ජීවියත් හැමදාම යම වයේ හිෙ ළඟට යවලො 
යම වයේ ඇේ අේයෙම ජීවත් වුණත් ෙමහර 
යවලොවල එයි අපිට ඉවසීයමන වැ් කරනන 
යවන...’’

ඇගේ හිස මුදුව පිරිමදිමින් ඔහු කීගේ 

ගමාගහාතකට ගපර පැමිණි චතුමිණීගේ 

දුරකතන ඇමතුම සිහිකර වුවේ එය අංජනාට 

හරි හැටි ගේරුගේ නැත. ඈ නිහඬ බව 

එගහමම රැකගක ඒ සමඟ ඔහුගේ දුරකතනය 

හැඬවුණ නිසයි. තිරගේ සටහන් වුණු අපපච්චී 

අකුරු ටික අංජනා යාන්තමින් දුටුවාය.

‘‘ය්පොඩි පුෙො ෙොපපුයව යනද ඉනයන..? මං යම 
එයෙනට එන ෙමන...’’

ගේනුකගේ හඬ ඇසුණ ගමන් ගතන්නගකෝන් 

බේ්ාර ඇමතිවරයා කීගේය.

‘‘මං එෙන නම නෑ. ය්පොේ්ේ යකොළඹින පිට 
ඉනයන අප්පච්චි... යම ෙොළුයවේයෙ වැ්කට 
ඇවිත්...’’

තවේ හරස් ප්රශනයක ගනාඅසන්නට ඔහු 

උේතර දුන්ගන් හිතා බලාය.

‘‘එයහමද.. ඒකත් බොධොවයි.. ආ නෑ කමේ නෑ. 
මට ය්පොඩි පුෙො එේක ටිකේ කෙො කරනන ඕන. 
ඒකයි ආයව...’’

‘‘ඉතින ය�ෝන එයකන කිෙනන අප්පච්චි...’’

පේ ව පේ ජීවත් 
වුණාට සෙහර 

පවලාවල් එයි අපිට 
ඉවසීපෙන් වැඩ 
කරන්න පවන

පේ ව පේ ජීවත් 
වුණාට සෙහර 

පවලාවල් එයි අපිට 
ඉවසීපෙන් වැඩ 
කරන්න පවන
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නදීශා නිර්ාණි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන විවිධ ෙෑ 
පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි 
හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු 
විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත 
තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ 
කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට තල්සිතෙන්ම ත්වඩින් 
තක්ක් හදාෙන්න හැටි අපි බලමු.

�ොඩේ අංක 08

iajhx  
/lshd

කේේ පුහුණු 
උපකේශිකා

සන්ධ්ා දිසානායක
ගමපහ සැන්ඩි කේේ 
ඇන්ඩ් කේේ ඇකඩමි

ජයට ්ඟුල් කන අයට
ත්වඩින් තක්ක් හෙලො 
විකුණමුෙ?

වෙඩින් එකකදි විතරක් අපිට හමවබෙන 

විවේෂ වෙයක් තමයි වෙඩින් වක්ක් කියන්වන්. 

ඒ නිසා ඉතින් වෙඩින් වක්ක් කන්න ව�ාඩක් 

අය හරි කැමතියි. උතසෙයට සහභාගී වෙන 

අමුතතන්ට රසෙත වෙඩින් වක්ක් කෑල්ලක් 

තිළිණ කරන එක වරෝමවයන් ඇරඹුණු 

සම්රදායක්. ඒ මීට අවුරුදු 400කට විතර 

කලින්.

ප්ලතුරු, වියළි මස්, වබෙල්ලන් එවහම එකට 

මිශ්ර කර්ලලු ඒ කාවල වෙඩින් වක්ක් හේලා 

තිවයන්වන්.

වෙඩින් වක්ක් එවක් වකාටස් වෙකක් තියනො 

වන්ෙ? වම ප්ලතුරු සහිත වකාටසින් පිළිඹිබු 

වෙන්වන් මනා්ලයාවේ ශක්තිමත බෙෙලු. 

එතවකාට වක්ක් කෑල්ල උඩින් තිවයන සුදු පාට 

වකාටසින් සංවක්තෙත වෙන්වන මනාලියවේ 

පාරිශුද්ධතෙයලු. මං�්ල වභෝජන සංග්රහවයන් 

පස්වස් වෙඩින් වක්ක් කෑල්ලක් කෑෙම මනා්ල 

යුෙළට ෙවේම අමුතතන්ටත වසෞභාග්ය, 

සශ්රීකතෙය උදාවෙනෙලු.

අවේ රටට වෙඩින් වක්ක් එන්වන් 

එං�්ලන්වත සුදෙන්ව�න්. වකාවහාමින් 

වකාවහාමහරි ෙැන් ඉතින් වමො අවේ මං�්ල 

උතසෙේලටත නැතුෙම බෙැහැ.

සාමාන්යවයන් වපබෙරොරි වනාෙැමබෙර් මාස 

වෙක ඇවරන්න අනිත හැම මාවසකම වෙඩින් 

තිවයනො. ස්ෙයං රැකියාෙක් විදියට වෙඩින් 

වක්ක් හෙන්න පුළුෙන් නම ව්ලාකු ආමාරුෙක් 

නැතිෙම මාවසකට වහාඳ �ාණක් වහායා�න්න 

පුළුෙන්.

වම ෙැවේට වහාඳ ්රමිතිවයන් යුතු අමුද්රව්ය 

භාවිතා කරනොනම ගුණාතමක බෙවින් ෙැඩි 

රසෙත වක්ක් කෑල්ලක් හදා�න්න පුළුෙන්. 

එතවකාට තමයි ඉතින් ඉලලුමත ෙැඩිවෙන්වන්. 

අනිත කාරණාෙ තමයි හරියට පෙම �න්න එක. 

හැබෙැයි අපි වම කියන විදියටම කරනො නම 

ඒකත ඒ හැටි අමාරු වෙන එකක් නෑ.

මුලින්් අපි අවශ්ය කරන අමුද්රව්ය ටික 
බලමු. 
කෑලි සිෙෙකට අ්වශ්ය අමුද්රව්ය ප්රමොණ  
තමයි තේ.

රිච් වෙඩින් වේේ එකට (පලතුරු සහිත 
වකොටස)

කරන්ට්ස 100g, සුල්තොනො 250g, තරසින් 
750g, පුහුල් තෙෝසි 500g, ඉඟුරු තෙෝසි 
300g, කැන්ඩි පීල් 400g, රතු තෙරි 150g, 
තකොළ තෙරි 150g, කජු 250g, ෙේ ෙේ 
500g, කහ �ැහැති ජෑේ තබෝතල් 1, ත්වඩින් 
තක්ක් කුළු බඩු මිශ්රණෙ තේ හැඳි 3, සීනි 
500g, බටර 500g, රුලං 500g, බිේතර 
කහ මෙ 12, බිේතර සුදු මෙ 9, සූරොෙේ 
තෙහි තලල්ලක්, බ්ැන්ඩි තකෝප� 1/4, ආමන්ඩ්, 
තරෝස, ්වැනිලො එසන්ස ්වරේවලින් අවුන්ස 

තබෝතල් 1 බැගින්, තෙෝල්ඩන් සිරප තබෝතල් 1

ආමන්ඩ් වේස්ට් එකට  
(සුදු පැහැති වකොටසට)

�වුඩර කරෙේ කජු තහෝ ආමන්ඩ් 50g, 
බිේතර සුදු මෙ 7, බ්ැන්ඩි තේස 
හැඳි 2, ආමන්ඩ්, තරෝස, ්වැනිලො 
එසන්ස තේස හැඳි 1 බැගින්, 
අයිසින් සීනි 1kg

 1 පියවර 
මුලින්ම වෙරියි කජුයි 

හැර ඉතිරි ප්ලතුරු වස්රම 

තරමක වකාටු ආකාරයට 

කපා�න්න.

 2 පියවර 
ෙැන් ඉතින් තිවයන්වන් සීසන් කරන්න. ඒකට 

තරමක ව්ලාකු භාජනයක් අෙශ්ය වෙනො. 

වම භාජනයට කජුයි වෙරියි හැර අපි අර 

කපා�තතු ප්ලතුරු ටික වස්රම එකතු 

කරන්න. ඊටපස්වස් ඒකට ජෑම වබෙෝතව්ලන් 

බො�යක්, බ්ැන්ඩි 1/4, එසන්ස් ෙර්�ෙලින් 

වබෙෝතල බො�යක් බෙැගින් එතවකාට කුළු බෙඩු 

වත හැඳි 3, වෙහි වපාතු, ව�ෝලඩන් සිරේ 

වබෙෝතල බො�යක් එකතු කර්ලා වහාඳට මිශ්ර 

කරන්න. වම හදා�තත මිශ්රණය සතියක් 

වෙකක් නැතනම මාසයක් හරි පෙම 

වෙනකල වහාඳට ෙහ්ලා තියන්න.

 3 පියවර 
මාවසකට පස්වස් මිශ්රණය 

එළියට අර�න්න. භාජනයක් 

ලිවේ තිය්ලා රු්ලං ටික 

රන්ෙන් පාට වෙනතුරු 

බෙැෙ�න්න. ඊටපස්වස් ඒකට 

බෙටර් එකතු කර්ලා වහාඳට මිශ්ර 

කරන්න. බිතතර සුදු මෙ ටිකත 

ටිකක් බීට් කරන්න. අපි සපයා�තතු 

බිතතර කහ මෙේලට සීනි එකතු කර්ලා බීට් 

කරන්න. ෙැන් අර ප්ලතුරු 

භාජනයට වම වස්රම වදෙල 

දා්ලා මිශ්ර කරන්න. වේකින් වරේ එකකට ටිකක් 

ඝනකම කාේවබෙෝේ එකක් දා්ලා ඊට උඩින් 

බෙටර් තෙර�තතු වේකින් වේපර් එකක් 

දා්ලා උෂණතෙය 150C වහෝ 160C ප්රීහීට් 

කළ අෙන් එකකින් වක්ක් ටික පැය 1 

1/2ක් විතර වේක් කර�න්න. වමවහම 

හදා�තත වක්ක් ආමන්ේ වේස්ට් එක 

එක් වනාකර මාසයක් වුණත තියා�න්න 

පුළුෙන්.

 4 පියවර 
ෙැන් තිවයන්වන් වක්ක් එවක් අර උඩ 

වකාටස හදා�න්න ෙැවේ. කජු වහෝ 

ආමන්ේ පවුඩර් 50g බිතතර සුදු මෙ 

7, බ්ැන්ඩි වමස හැඳි 2, ආමන්ේ, 

වරෝස්, ෙැනි්ලා එසන්ස් වත හැඳි 1 සහ 

අයිසින් සීනි 1kg භාජනයකට දා්ලා 

අවත  වනාඇව්ලන පෙමට වහාඳට 

මිශ්ර කර�න්න. භාවිතයට �න්නතුරු 

ක්ලින්ේ රැේ එකකින් ෙහ්ලා තියන්න.

 5 පියවර 
වේක් කර�තතු වක්ක් එක නැෙතත 

අනා�න්න ඕවන්. ඊටපස්වස් ඒකට වෙරි 

ටිකයි ටිකක් බෙැෙ�තතු කජු ටිකයි එකතු 

කර්ලා නැෙතත අන්ලා උඩින් අර අපි 

හදා�තතු ආමන්ේ වේස්ට් එක දා්ලා 

එකම ්රමාණවයන් කෑලි කපා�න්න. 

වක්ක් අච්චුෙක් භාවිතා කරන්න පුළුෙන් 

නම ඒ ෙැවඩත වලසියි. ඊටපස්වස් ඉතින් 

වේකින් වේපර්ේල ඔතා�න්න ඕවන්.

වක්ක් එක හෙන්න ටික කා්ලයක් 

�තවෙන නිසා මාසයක් මාස 

එකහමාරකට කලින් ඕඩර් එක 

බොර�න්න ඕවන්. වම ෙෙස්ේලත වෙඩින් 

වක්ක්ේලට වබොවහාම වහාඳ ඉලලුමක් 

තිවයනො. ඉතින් වමවහම හදා�න්න 80gක 

වෙඩින් වක්ක් කෑල්ලක් රුපියල 150කට ෙවේ 

අව්ලවි කරන්න පුළුෙන්. බෙර ෙැඩි නම ඊටත 

ෙැඩි මුේලකට අව්ලවි කරන්න පුළුෙන්.

වම සමබෙන්්ධවයන් තෙත විස්තර ෙැන�න්න 

කැමති වකවනක් ඉන්නො නම 0710511889 

කියන අංකයට ඇමතුමක් වෙන්න පුළුෙන්.
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තක්ක් එතක් 
නිමෝව

පේ  
දවසවලත් 

පවඩින් පේේවලට 
පබාප�ා් ප�ාඳ 

ඉල්ලු්ේ 
තිපයනවා
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077 28 49 889
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Healthy / Easy Way to Shape Up 

² No Diets-wdydr md,khla ke;'     ² No Exercises-jHdhdu fyda WmlrK Ndú;hla ke;'
² No Medicine-fnfy;a wkjYHhhs'    ² No Side Effects-lsis÷ w;=re wdndOhla fkdue;'
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fmr wu;kak'
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Asiri Cental Hospital      
No. 114, Norris Canal Rd, Colombo 10.
077 32 37 7 38 / 071 55 55 6 55
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 071 55 55 655 
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සෑම 

සතියකම 
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නිවසටම 
පෙනවා 
ෙැනීම 
සඳහා 

අමතනන

වසරක් 
සඳහා 

ොස්තුව 
රු.2400ක් 

ෙමණයි

0112 127204 
0112 127210 

දිරිය ධරණී 
සාමාජිකාවනට 

ඉදිරිපේදී විපේෂ 
වරප්රසාද රැසක්! 

 
ඔබ තවමත 
සාමාජික වී 

නැතිනම් දැනම 
ලියෙදිිංචි පවනන

 
වැඩි විස්තර 

සඳහා අමතනන 

077 16 36 807
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fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊපම්ල් කරනන

සංසකරණය - මපනෝරා පරේමතිලක

දෙකින් එක ද�ෝරගන්්න
පෑරුණු සිතක් හඬනා දුක  අසාගෙන
ගේරුණු කඳුළු කැට ඇස් ගෙක  වසාගෙන
ගනාගපගනන ගෙසින් මුව පහතට  හග�ෝගෙන
ආගවමි දු�ක් තනියම පය  තබාගෙන

හිරුටත් ගනාකිය ෙහවෙ යයි  ෙොගෙන
සඳුටත් ගහාග�න් රෑ ෙතගවයි  නිවීගෙන
ඔබ නැති ගසාවින් එයි පාළුව  ගවොගෙන
එනතුරු ඉඳිමි කවුළුව හැ�  බොගෙන

ගෙබ�ා යනව මලහැ� මල  ගහායාගෙන
බඹ�ත් එගහමමයි නැත එක  මෙ පතාගෙන
මිනිසුන් ඉන්ගන උන්ගගේ හැටි  ඉගෙනගෙන
ඔබත් යනවාෙ ඒ මල  හඹාගෙන

ගපමබස් ගොඩයි සගෙලුන් මා  �වටගෙන
ඉන්ගනමි ගමමා මගෙ හෙවත  ඔබාගෙන
ගකාගතක් කෙක් ඉන්නෙ එය  ඉවසගෙන
කිවගවාත් ගහාඳයි ගෙකකින් එක  ගතෝ�ගෙන

  සුසීමා චාන්දනී පසසත්පුර
     දූනගහ

ගුරු මව්නි නුඹ
ෙත වට දිගෙන �න් ඔසරිය සිරිය  සො
�ත් පැහැ තඹරු මල ගමන් මුව සිනහ  ගෙනා
ගෙවඟන ඇයයි අකු�ට එන ශිලප  ගනළා
පංතිගය ගුරුතුමිය ඇයමයි  චන්්රෙතා

ඉඳහිට ත�වටුත් අගතා�ක් නැතිව  ඇතී
ඒ ස�ෙගම මිෙ අෙ මට කියනු  බැරී
මහගම� ත�ම ෙරු දුක ඇගෙ සිගතහි  රැඳී
බත් පත එො දුන්ගනත් අපිටමයි  නිතී

දිවි ජයෙන්න සටනට සිප් අවිය  ගවො
උඩුෙම බො යන හැටි සිහිගනනුත්  කියා
රුව ගුණ ගෙකට නැණ පහනක එළිය  තියා
අගප ගුරුතුමිය හැඬුගව ෙරුවන්ට  ගහා�ා

මට මහ පුදුමයකි හෙ තුළ  උපදින්ගන්
ගකගෙසෙ ගමගෙස ෙරු කැක්කුම  ෙළුෙන්ගන්
දුක සැප ගෙගක් රිසි ගස් හිත්  හඳුනන්ගන්
ගුරු අමමාවරුන් ගෙවගොව  සැනගසන්ගන්

බැහැ මට කියනු මායිම නුඹ ෙැන  වරුණා
මතු මතු භගව ගම පින් පෙගේ  ගසාඳිනා
පාසල විගේ රැජිණයි නුඹ අප  නිවනා
ගෙෝකගය ගෙපා ෙහසක් ඔබ ළඟ  නැමුනා

  මධුභාෂිණී කුමාරි
     පකාරප�ාට

ධරණීට සුබ ්නව වසරක්
අපට දිරිය ගෙන  ධ�ණී
ගිය වසග�ත් හැඩ  ගකරුණී
සතුට සුවය ගෙන  දුන්නී
නව වසග�ත් පිබි ගෙන්නී

  ලීලා ක්රිසටි
     ඇහැලියපගාඩ

අත්හැරීම
කුරිරු ඥාතීන් සමඟ ඇසුගේ අවසාන තිත මා  තබන්නම
රැගෙන් ගවන්වූ ඇගතකු ගස් හුෙකොගව දිවි  ගෙවන්නම
ෙෑත දිගුගකාට සිඟමගන් යන ගකගනකු ගස් මා  ගනාගවන්නම
තනිව ඉපගෙන තනිව මියයන ෙහම තහවුරු  ක�න්නම

  එම්.ජී.ආරියවංශ
     හල්ඔලුව

හි�න්්නට ඉඩක්
ජීවිතයට එළිය ගෙන ආ
ආෙ�ය, ෙරු සුවඳ මතකය
සිතින් ඉවතට පන්නාගෙන
මත් මිතු�න් අතගේ
�ජ ෙැක්මට යන
හිමි ගෙස බෙමින්
සුන්ෙ�යි ඒ අතීතය
දුක්මුසුයි ගම වත්මන
බියකරුයි ගහට ඉදිරිය
තුන්සිතම ගිනිගෙන
වැළගපනවා නුගඹ කුෙගෙය
අතීතගේ සුන්ෙ�කම
වත්මනට කැන්ොගෙන
තැනූ ඒ පුංචි කැෙැලෙට
ඉ� හඳ වගෙ පායාො
යළි එළිය ගෙන එන්ට
නැත පමා තවම නුඹ

  පසෝමා අපේදීර
    ත්රිකුණාමලය

ද්නොබි දේන මිතුෙම
සයුග�න් එ ගත� සිටියත් ඔබ ගම  සසගේ
ඔබ මට හමුවුගේ අෙ ගනාව ගප�  සසගේ
හමු වූ ො පටන් ගම ගවනගතක්  මිතුගේ
මිතුෙම තදින් බැඳුණා  අගප හිත්  අතගේ

ගසායුග�කි, පිගයකි යැයි මට නිත�ම  ෙැනුණා
ගෙන ඔවෙනින් මගෙ හිත සැම දින  හැදුනා
දු�කතනගයන් විමසයි ගතා�තුරු  දිගනනා
ජීවිත ෙමන ෙැන මට පැහැදිලි  ගකරුණා

ෙහමයි දිවිය හරි මෙ ගවත ගෙන  යන්ගන්
කියමින් තමයි ඔබ මට ඔවෙන්  දුන්ගන්
ඇත්තම තමා ඒ බව ෙැන්  වැටගහන්ගන්
ධේමය �කින අය ධේගමන්  රැකෙන්ගන්

පවුගල ගකගනකි ඔබ මට නම ෙැන්  නිත�
ඇමතුම ගනාෙැබුගණාත් කෙබෙ ගවයි  මිතු�
ගසගනහස උතු� උතු�ා යයි හිත්  අත�
ගතරුවන් ස�ණ පතනවා ඔබ හට  නිත�

  පේණුකා ලියනපේ
     වතුරකුඹුර

වහැට
බැඳුන මිතුෙම දු�ස් වුණු හැටි
ගකාග�ෝනා බැමමක් බැඳුන හැටි
නිත� ගොඩමලු මුව වැසුන හැටි
අගප් සිත් අෙ රිදුම ගෙන හැටි

ඇසළ ගපෝො අමාවක වී
කණ ගකාගකක් අහගස් ඉගිලලී
ගිනි ගොඩක් හෙ මැදින් ඇවිලී
මෙක් නටුගවන් බිමට වැටිො

ළංව දුක පවසන්න ඉඩ නැත
හගේ ගිනිෙැල ෙවයි සිගයාෙඟ
ගනගත් ඉපගෙන කඳුළු බිඳුවට
ඔගේ ළඟ මියයන්න ඉඩ නැත

පළාත් සීමා පනිනු බැහැ මිත
සිතින් පියඹා රැගඳමි ඔබ ළඟ
ගෙපා තිබුණට පෙක් නැත අෙ
නීති, බිය, සැක ගෙපා බැඳ ඇත

  පුණ්ය ආේ.නානායකකාර
     කටුගසප�ාට

ෙහැද්න්න සි�
බැඳීමකට වහල වී
සිත ඇත තාමත් සි�වී
මුොෙනු බැරුව
ගල නහ� රිදුම ගෙයි
අවදික� ගනතු කඳුළැලි
අත්හැ� ෙැනීමට ගනාහැකිව
ෙ�ණු ගෙස ඇේබැහි වී
ස�ණක් පතන්ගන්
අත�මං වී අනාථගයකු ගව යැයි
යන බිගයනි

අබිනික්මන් කළ හැකි ගවෙ
එක හිතින් මට
අත් වින්ො ගහාඳහැටිම
බැඳීමක තිගයන ගින්ෙ�
ෙැගවන බැව ෙැන ෙැනම
අලො සිටින්ගන් මන්ෙ
සියලෙ අතහැ� යන්න තිබුණා නම
ඒ ගසවණ යටට
ස�සා ෙත කහවත

ගනාති� සස� ෙමන
ති� විඩාවන් ගෙයි හැමවිට
උගුෙන්න හැකිනම බියකරු සස�
පමා ගනාගව තවදු�ටත්
අබිනික්මන් ක�මි
ගිහිගෙයින් පැවිදිගෙට

  �ාරකා මධුරංගි
     බණඩාරපවල

්නව වසරට ආසිරි
තුන්සිය හැටපස් ෙව  සක
නිමක� ෙමමින් ෙම  නක
නව හිරු යළි පිබිගෙනවා
ෙැක ෙනු රිසිගයන් ගවන  සක

ප�ත�යක ඇති  නැති
යෙමක් ඇෙ බැඳ  ෙති
සමානතාවය අෙයන
සමයක බිඳ හෙ  ගවති

ආසා කුසුමන් පුබු  ෙන
ෙහසක් පැතුමන් ෙළු  ෙන
නව වස�ක් උො උනා
පැතූ සිහින ඉටු ක�  වන

සිතූ පැතු අයුරින් හැම  ගෙය
ගනාසිතුව විෙසට සුං  විය
මිලිනව ගිය ප්ාේථනා
සිත් තුළ යළි �ජ ක�  විය

ගප� ගමන් හිරු නැගෙන  තැගන්
ගප� මෙ සුබ ෙකුණු  ගපගන්
නව යුෙයක් පුබුදුවන්න
මහ ගවනසක ෙකුණු  ගපගන්

දුක් ගොමනස් දුරු  ගවවා
සුව ගසගනහස ළං  ගවවා
ගෙෙහස් විසිගෙගක් වස�
චි�ං ජයතු ජය  ගවවා

  ක.ආ.ජයරත්න සිරිපසන
     පකාටිකාවත්�

බලොද�ොදරොතතු
නුඹ පිවිතුරු මෙක් වගගේ මං හැදුගව සුදු  මැණිගක්
නිවසට සිරියාවිය වුගේ නුඹයි මගගේ සුදු  මැණිගක්
මං හඬනා හැමවිටකම මගෙ සවියයි සුදු  මැණිගක්
නුගේ පැතුම සපු�ාගෙන ගෙෙ� වග�න් සුදු  මැණිගක්

හවස් ගවේදි ගත් ගකෝප්ගප අ�න් ළඟින්  වාඩිගවො
ෙවගස් ගතා�තුරු කීවත් නුඹ සතුටින්  හිනාගවො
ෙැන් තනිවම ගමහි ඉඳගෙන ඉන්ගනමි හිත  පාළුගවො
හිනැගහන ෙවසක් එනතුරු මම ඉන්නම පා�  බො

පියා ගනාමැති නුඹ රැකගෙන ළඟ උන්ගන් ගමතුවක්  කල
මා පමණක් බව මතකගය තබාෙන්න දුව  හැමකල
වියළාගෙන අමාරුගවන් ෙෑසට නැගෙනා  කඳුළැල
උඩුමහගෙන් පා� දිහා බො ඉන්ගන නුඹ  එනකල

  මැණිපක පසනාධීර
      කරඬුෙන, කෑගල්ල

ළඟ ්නහැති දුක අමදම
ගපාල අතු පැගල ෙණු පැදුගේ  සැතපීො
හිඳිනා මෑණිගයනි අෙ එක්තැන්  වීො
ගෙව ජීවිතගය දුක සැප ෙැන  විමසාො
ඔගබ යටිසිත හඬනු ඇත කඳුළැලි  පාො

ෙරු මුණුපු�න් ගකාත�ම සිටියත්  ඔබට
සැ�යටිගයන් යදින්නට වූගේ  පිහිට
ජීවිතගේ සැඳෑ කෙ ගෙවනා  කෙට
ඔබ තනිවුණා අමගම ගපාල අතු  පැෙට

ගපව කිරි ඔගේ ළමැගෙන් අමගම  අපට
සිහිගවයි ගමමා හට අතරින් කඳුළු  කැට
එනමුත් මා සිටින්ගන් ඔබගෙන්  එපිට
දිව රෑ පතන්නම ‘ගෙවි පිහිටයි’  ඔබට

පක. පේරත්
ප්දොනම

අඹ වොදේ
ආගයමත් අඹ වාගේ ඇවිලො මගය දුගව
ඒත් හිත කියන්ගනම උඹ ගන්වි ගම ගොගේ
ගපෝය හත් අට ව�ක් ගෙනැත් සඳ ආකගේ
තිබුණ මුත් උඹ නැතිව එළිය ගකායි මගෙ පැගල

මහ ඉඩගම ෙස් පිරුණු පහු ගවචච වාගේ
ගසයිෙගම ගොරි භාෙ ගප�හැරින් ආගව
රුපියෙක් වැඩි මිෙට ගෙඩි ෙත්තු ගවගල
ගනාදුටුගව කිම ෙ ගම සත්තෑසි කාගල

මම ඇඬුගව නැතිවාට උගඹ අමමා වැෙගප්
මගෙ කඳුළු අඹ ෙැලුගව උඹ ගනාදුටු පපුගව
ගෙට හිටිය එක ගකලෙ පැන ගියපු �හගස්
තවම මට ගනාවැටගහයි ගම ෙබපු අපගල

උඹ උපන් ෙවගස්ම හිටවාපු පැළගේ
මල පිිපො ඵෙ ෙන්න තිබුණාගන් ඕගස්
උඹට නෑ ඒ හයිය වුණත් එක වයගස්
ඒ නිසයි තැවි තැවී ගම හැටිම හිතුගව

උඹ ගියපු ගොරි භාගෙ �ට වගේ යාවි
ගවගළඳාගම හැටි නිසා ඉවසන්න ගවවි
උඹ වැපිරු හැටියටම අස්වැන්න ඒවි
එය රැකන් ගප� වගෙම ඉඳපන් ගෙෝණි

  මපේෂ් සමන පුෂ්ෙකුමාර
     ්දැඩිගමුව



36 2022 පෙබරවාරි 16 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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