
2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිපෙවන කාණ්ඩය  පදාප�ාසවන කලාෙය

ධරණී
ශ්රී ලංකාපේ

අංක එපේ
කාන්ා 
පුවතේ

සවයං රැකියාවත  
පව�ඳපො�ත  

පෙකම මුනගසවන

නිවපස සිටින  
කාන්ාවන්ට

ධරණී  

ස්වයං  
රැකියා  

ෙරුපවා වෙලා 
කිරි දුනනු 
ෙමණින
හැපමෝ්ටම 
ෙතතිනි 
අමමලා 
පවනන බෑ 

පියයුරු වල්ට 
ප්ඩාලර් 

මිලියනයේ පෙන
අමුතු 

රේ්ෂපණ

  ඡායාරූෙය  -  
ක්රි්ෂාන කාරියවසම

ජාතික සතපවෝද්ාන පෙොර්්පමනතුපේ
අධ්යේ්ෂ පජනරාල් 

ශර්මිලා රාජෙේ්ෂ 
ප්ඩෝරා සමඟ

පුංචි 
ප්ඩෝරා ෙැන
පේලම 
කියනනත 
ෙනනවා  

ප්පල්  
වැඩි 

වුප�ාත 
ෙැපල් 

දාගනනවා 
පබාරු 
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රුවන් එස්.පෙනවිරතන

පහේ 
හපොහේ
ොර කියන අත්තම්ා

ලිලී වයලට්
නිකමට මමන් පාසමේ පහ වසර සිංහල 

පාඩම් මපාත මපරළා බැලුමවාත් එහි හත්මවනි 

පිටුමවන් ඇරමෙන මෙමවනි පාඩම ‘පාර කියන 
අත්තම්ා’ ය. ඒත් මෑතකදී සිංහල මපාතට 

අලුතින් එකතු වූ මමම පාඩම මෙතූ කතාවක් 

මනාව සත්ය කතාවක් මත පෙනම් වූ පාඩමක් 

බව අෙටත් මබාමහෝමෙමනක් ෙන්මන් නැත. ඒ 

නිසා මබාමහෝමෙමනක් මනාෙන්නා ඒ කතාව 

මසායා අමේ මම් ෙමනාන්තය කෑෙේල අහස 

යටටය. ඒ, මම් කතාමේ සම්පූර්ණ අයිතිය 

ඇත්මත් ඒ අහස යටට නිසාය.

කෑෙේල නෙරමේ සට බුලත්මකාහුපිටිය 

මාරෙමේ සැතපුම් හය හතක් ගිය තැන 

හමුමවන නෙරය මහට්ටිමුේලයි. ෙැන් අප 

ඉදිරිමේ තිමබන්මන් ගු්ණ නැ්ණ මබමලන් පිරිපුන් 

දුවා ෙරුවන් රැසක් රටට මලෝකයට දායාෙ කළ 

කෑෙේල, මහට්ට්මුේල බණඩාරනායක කනිෂ්ඨ 

විද්ාලයයි. පාසේ දිනයක උෙෑසනක් නිසාමෙෝ 

බැලු බැලූ හැමතැනම සටිමේ සුමෙෝ සුදුවට 

ඇඳ පැළඳෙත් පාසේ ෙරු ෙැරියන්ම පමණි. 

ඒ මමාමහාමත්ත් කෑෙේල බුලත්මකාහුපිටිය 

මාරෙය මැදින් වැටුණු සුදු ඉර පැන පාසල මවත 

දුව යන්නට ළමුන් මරාත්තක්ම මඟ බලාමෙනය. 

ඔය අතමර වැල මනාකැඩී කෑෙේල නෙරය 

මෙසට ෙමන් ෙන්නා පාසේ බස් රථ ඇතුළු 

මවනත් වාහනෙ ඉදිරියට ඇමෙන්මන් තම 

ෙමන තත්පරයකින් මෙකකින් මහෝ ඉක්මනින් 

යන්නටය. අපට ඒ රුව මු්ණෙැමසන්මන් ඔය 

අේලපනේමේය.

මපනුමමන් ඇයට අවුරුදු අසූවකට වැඩි 

මිසක් අඩු නම් නැත. එමහත් වයස යන්න 

ඉලක්කමක් පම්ණක් යැයි සතා ජීවිතයට කිසඳු 

විරාමයක් මනාදී ඇය සුදු ඉර මත 

වාහන හසුරුවමින් සටියි. ඇය 

ඉතා කාරයක්්ෂමය. මවලාව 

මපරවරු 7.30ට කිට්ටු නිසාමෙෝ 

ඇමේ අත පය වයසට වඩා 

මේෙවත්ය. ෙමන කතාව 

හැසරීම ඊටත් එහාය. විමටක 

ඇමේ මපනුම සනහමවන් පිරී 

සුන්ෙරය. ඒ මවලාවට කුඩා 

ෙරුවන් ඇයමේ අමත් එේලී 

මාරෙය හරහා මාරුමවන්මන් 

පුදුමාකාර මසමනහසකිනි. තවත් 

විමටක ඇමේ මපනුම මරෞද්රය. ඇය 

ඒ බැේම මහළන්මන් ෙරුවන් මෙස මනාව 

රියැදුරන් මෙසය. ඒ නිසාමමෙෝ මපාලිසයට 

පවා අවනත මනාවන ඇතැම් රියැදුරන් ඇයට 

සෑමහන්න අවනතය.

‘‘්ගේ දරුවා ඉසගකෝගේ එකක ආපු දවගස 
ඉඳලා ්ං ගම රාජකාරිය කරනගන. දැනට 

අවුරුදු හ්තළිස 
ගණනක ්ං 
ගම ඉසගකෝගේ 
ගාව ඉනගන. ඒ 
අවුරුදු හ්තළිස 
ගාණට දවස හ්ත 
අටක ඇරුණ් 
හැ්දා් 
ග්්තැනට 
ආවා. දැන ්ට 
වයස අවුරුදු 
අසූවත පැනලා. 
්තව පුළුවන 
කාලයක ග්ගහ් 
ඉනනවා. හිගස 
ඇම්ක, උණක, 
ගහමබිරිසසාවක හැදුගනාත ගකාත්ත්ේලි ටිකක 
්තම්ාගගන බීලා ්ං ගවලාවට ඉසගකෝගේ ළඟට 
එනවා. ග්ාකද දරුගවෝ ්ං එනකේ ්ඟ ්ලාගගන 
ඉනනවා.’’

ඒ ඇය සනාමුසු මුහුණින් කියන කතාවය. 

එවකට ප්රමේශමේ රියැදුරු තරු්ණමයකු සමඟින් 

විවාහ වූ ඇමේ ජීවිතමේ සතුටුම දිනය වූමේ 

ඇය මවක් වූ දාය. එදා ඇයට ලැබුමන් හුරතේ 

දියණියකි. එමහත් මෙන්නා මෙමහේලන්ට 

එකට සතුටුව ෙරු සුරතේ බැලීමට හැකිවූමේ 

මතමසක් තරම් මකටි කාලයක් පමණි. ඒ ඇයමේ 

මමාකක්මෙෝ අවාසනාවකට සැමියාට හදිසමේම 

ජීවිතය හැරදා යන්නට සදුවීම නිසාය. එදා පටන් 

ඇය දියණියත් සමඟ මෙේමේ දුෂකර දුක්ඛිත 

කාල පරිචමඡේෙයකි.

දියණියට පස්වසක් පිමරේදී පුිංචි එකී 

අමත් රුවා පාසේ එක්ක ආමේ ගිමේ 

මහට්ට්මුේමේ මම් පාසලටමය. ඒ 

මීට අවුරුදු හතළිස් ේණනකට 

උඩදීය. එහිදී ඇය දුටුමේ 

යන එන වාහන මැෙ එමහට 

මමමහට පනින පුිංචි එවුන්ය. 

මම් පුිංචි උන් එමකක් 

මෙන්මනක් වාහමන්කට යට 

වු ම්ණාත් මෙයියමන් මමාන 

අපරාෙයක්ෙ? ඇයට හිතුමණ 

එමහමය. පහුවදා පටන් ඇය 

ඔසරියකින් සැරසී මහට්ට්මුේල 

බණඩාරනායක කනිෂ්ඨ විද්ාලය 

ඉදිරිමේ ඇති සුදු ඉර මතට එන්මන් ඒ අපරාධය 

තමන් ජීවත්ව සටිනතාක් කේ සදු මනාමවන්නට 

වෙබලාමෙනය.

එතැන් පටන් පාසේ පැවැත්මවන සෑම 

දිනකම උෙෑසන 6.00ට පම්ණ පාසල ළඟට 

පැමිම්ණන ඇය පාමර ෙමන් කරන වාහන 

හැසරවීමට පටන් ෙත්තාය. ඇය යළිත් එතැනින් 

ගිමේ පාසල ආරම්්භවීත් පැයක් මෙකක් ෙතවූ 

තැනය. ඒ මපරවරු 9.30ටය. අනතුරුව නිවසට 

ගිය ඈ යළිත් ෙහවේ පාසේ ඇමරන මවලාවට 

හනිහනිකට පාසල ළඟට දුව ආමේ තත්පරයක් 

මහෝ ප්රමාෙ මනාවීමට වෙ බලාමෙනය. එමක් 

මෙමක් ෙරුවන්මේ පන්ති ෙවේ 12.30ට ඇමරන 

නිසා ඇය එන්මන් ඒ මවලාව අේලලාය. එතැන් 

පටන් පස්වරු 3.30 ෙක්වා ඇය සටින්මන් පාසල 

ඉදිරිපිට මහපාමරය. ෙරුවන්ට පන්ති මහෝ ක්රීඩා 

පුහුණුවීම් ඇති දිනවලදී පවා ඇය ඒ ෙරුවන් 

පාර මාරුමවන්නට එනමතක් හවස පහ හයටත් 

එතැනය. එතරම්ම කැපවීමකින් ඇය ෙරුවන්ට 

පාර කියූ නිසා අෙ මවනමතක් එම ස්ථානය 

තුළ කිසඳු රිය අනතුරක් සදුවී නැත. පාසමේ 

විදුහේපතිමේ, මෙමේපියන්මේ, ෙරු ෙැරියන්මේ 

සට මබාමහෝමෙමනක් ඊට එකපයින්ම සාක්ෂිය.

වටින් පිටින් ඇසුමවාත් ඇය ෙැන අපූරු 

කතාවක් මෙකක්ෙ අසා ෙැනෙත හැකිය. ඒ 

එක් කතාවක් නම් ඇය අත ඇති මකෝටුවයි. 

එයට ඇත්මත් සෑමහන දිගු ඉතිහාසයකි. ඇය 

ඉදිරිමේ වැරදි කරන රියැදුරන්ට කවෙත් ලැබුමන් 

මකෝටුපාරකි. පාසේ මවලාවට ඇය අසළින් වැරදි 

කරන් ගිය යතුරුපැදිකරුවන්ට නම් එම පහර 

අෙටත් මහාඳටම මතක ඇතුවාට සැකයක් නැත. 

ඒ මවලාවට ඇය සෑමහන්න සැරය. මෙපාරක් 

මනාහිතා ඕනෑම රියැදුමරක්ට බණින්නට තරම් 

ඒ හිත හයියය. තවත් කතාවක් නම් ඇය අසළින් 

කිසයම් වාහනයක් අධික මේෙමයන් ධාවනය 

කමළාත් ඇය එහි අිංකය මතක 

තබාමෙන පසුදා එම වාහනය නවතා 

එහි රියැදුරුට මතක හිටින මලස 

අවවාෙ කිරීමයි. ඒ නිසාමමෙෝ ඇය 

පසුකර යන මබාමහෝ රියැදුරු මහතුන් 

ඇය ඉදිරිමයන් යන්මන් මලෝකමේ 

සටින මහාඳම රියැදුරන් මමනි. ඇතැම් 

රියදුරන් පවසන්මන් ඇය ෙැකීම ට්ැෆික් 

මපාලිසමයන් ෙැක්කා හා සමාන බවය. 

වරක් කෑෙේල මපාලිසමයන් ඇයට 

අපූරු තෑගි කිහිපයක්ෙ ලැබී තිබුණි. 

ඒ ‘රිය නියා්ක’ මලස සඳහන් කහ 

පැහැති නිල කබායක්, වැස කබායක් 

සහ මතාේපියකි. එදා පටන් ඇමේ නිල 

ඇඳුම ඒකය.

‘‘අද ගවනකේ කවුරුත ්ට කිසි් 
ගදයක කියලා නෑ. ්ට ආච්චි කියලයි 
ළ්යි ක්තා කරනගන. ගවලාවකට ්ං 
වාහන එළවන අයට ්ණිනවා. ස්හර 
දවසවලට ්ගේ උදවවට ගපාලිසිගේ 
්හතතුරු එනවා. එදාට ්ට ගේසියි.’’

කට පුරා සනාසී ඇය එමහම කියයි. 

එදා ඇයමේ අ්ණට කීකරුව පාර මාරු 

වූ පුිංචි උන් අෙ මලාකු මලාකු රැකියා කරන 

මනෝනලා මහත්තුරු වී තම වාහනමයන් බැස 

ඇවිත් ඇයත් සමඟ මමාමහාතක් මදාඩමළු වී යයි. 

එදාට නම් ඇයට ඊට වඩා සතුටක් නැත.

මම් සුන්ෙර කතාමේ අයිතිකාරිය වයස 

අසූපහක් මවන කෑෙේල, පරෙම්මන ප්රමේශමේ 

පදිිංචි ලිලී වයලට් ය. එමහත් ෙමම් මොමේ 

කවුරුත් ඇය හඳුනන්මන් ‘කෑගේගේ ට්ැෆික 
ආච්චී’ කී සැනින්ය. පුරා වසර හතළිස් පහක් 

පුරාවටම තම වයස ෙැනවත් මනාසතා ඇය 

ෙරුවන්ට පාර මාරු කරවන්මන් හිමත් කැක්කුමට 

මිස මුෙලක් බලාමෙන නම් මනාමේ. මුෙේ මතින් 

දිමවන සමාජයක ඇය ඇෙහිය යුතු ෙැහැනියක් 

වන්මන් ඒ නිසාය. මකමස් මහෝ අවසානමේ ඇය 

නතරවන්මන් අධ්ාපන අමාත්යාිංශය මඟින් 

නිකුත් කරන පහ වසර පාසැේ මපළ මපාමත් 

මෙමවනි පාඩමෙ ඇමේ නමට ලියාමෙනය. එහි 
‘පාර කියන අත්තම්ා’ මලස සඳහන් වන්මන් 

ඒ කතාවයි. පුිංචි දුවා ෙරුවන්මේ ආරක්්ෂාව 

මවනුමවන් තමාමේ ජීවිතයම කැපකළ මමවන් 

අම්මාවරුන් සැබැවින්ම අෙය කළ යුතුය. 

මිනිසාමේ පරම යුතුකම මිනිසාට මස්වය කිරීම 

යැයි පැරණි කියමනක් තිමේ.

 ඒකට මහාඳම උදාහර්ණය අෙටත් වයස 

පැත්තකින් තියා මපාලිසමේ වැමේ මහ පාර මැෙ 

හරි ආසාමවන් කරන පාර කියන ලිලී අත්තම්මාය.

ඇය 
ඉදිරිපේ වැරදි  

කරන රියැදුරන්්ට 
කවදත ලැබුපන් 

පකෝටුොරකි

හිපස් ඇම්ක්, උණක්, පෙමබිරිස්ොවක් ෙැදුපනාත 
පකාත්ත්ල්ලි ටිකක් ්තමබාපෙන බීලා ්ං පවලාව්ට 

ඉස්පකෝපල් ළඟ්ට එනවා. ප්ාකද දරුපවෝ ්ං 
එනකල් ්ඟ බලාපෙන ඉන්නවා

කුඩා දරුවනගේ ආදරය

දරුවන 
සුරකින 
වයලට් 
්ා්තාව

ගපළ ගපාගත ඇති පාඩ්



හෂීණී මනමේන්ද්ර

04 2022 මෙබරවාරි 23 වන බදාදා

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ 
ජීවි්වලින සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින 
සතුටු බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට වඩො සුනදර 
එකක් වනු ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම 
බිරිඳකට එබස් සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

ගෑනු ඉවසන්දන ඕන
සැ�සීම ලැබ�� �ැඳීම් 
රැකෙන� වි්රයි

මමේ පින්දතූමේ දැකලා මට කැතයි, 
මූසල ොටයි කියලා කියපු අය හිටියා. 
මට මලඩකද කියලා අහපු අය හිටියා

අපි ග�ොඩක් ආස කරන ගේවල්, අපි 

ග�ොඩක් ආදගේ කරන ගේවල් අපි අත් 

හරිනන අකමැතියි. මොත් ඇතුළුව අපි 

හැගමෝම එගහමයි. අපි ආස කරන, 

ආදගේ කරන ගේවල්ම අගේ හිගත් 

මොනසික නිදහස අඩු කරනවො නම්, 

හිතට ගේදනොවක් ග�න ගදනවො නම් අපි 

ගකොච්චර තදින අල්්ලන හිටියත් ගවනගන 

අගේ මොනසික නිදහසට බොධොවක් ගවන 

එක. මං, මං �ැනම පංචි විසතරයක් 

කියනනම්.

ගකොණගඩේ කියනගන �ෑනිගයක්ගගේ 

්ලසසන තවත් වැඩි කර්ලො ගෙනනන 

ගදයක්. මටත් ඉණ කිට්ටුවට වැවුන 

ගකොණඩයක් තිබබො. ඒත් මගගේ ගකොණගඩේ 

 යනන �ත්තො. ගකොණගඩේ �ැ්ලවි්ලො යේදී 

�ෑනු ගකගනකුට දැගනන ගේදනොව 

ගමොනවගගේද කිය්ලො කියනන ඕන නෑගන. 

මං ඒකට විටමින බිේවො, ගතල් ජොති �ෑවො, 

ගනොකරප ගදයක් නෑ. නොේදි, ගකොණගඩේ 

පිහදාේදී, පීරේදී, 

ගකොණගඩේ 

යනවො. නිදාග�න 

ඇහැගරේදී 

හැමතැනම 

�ැ්ලවුණ ගකොණඩ 

�ස. සමහරදාට 

කෑමව්ලත් 

ගකොණගඩම අයින කළො. දි�ට තිබුණ 

ගකොණගඩේ වි්ලොසිතොවකට ගකොට කළොම 

ෙවො ‘‘අෙරොබේ දිෙට ති්යන� තිබබබ’’ 
කිය්ලො ෙහුගව්ලො හූල්්ලන ගකගනක් මං. 

ඒත් එදා ඒ ෙැය එකහොමොර මං 

හිටිගේ පදුම නිවිච්ච හිතකින. 

ගෙොඩිම දුකක්වත් දැනුගණ 

නෑ. ජීවිගත් ෙළගවනි 

වතොවට මට මොව එදා 

්ලසසනට ගෙනුණො. 

හරිම නිවිච්ච ගකගනක් 

වගගේ ගෙනුණො.

මගගේ පිනතූගේ දැක්ලො 

මට කැතයි, මූස්ල ෙොටයි 

කිය්ලො කියප අය හිටියො. 

මට ග්ලඩක්ද කිය්ලො අහප 

අය හිටියො. සමහරු මට කිේවො 

ගකල්ග්ලක්ට ගකොණඩයක් තිගයනන ඕන 

කිය්ලො. මං කිේවො 

ඔේ ගකල්ග්ලක්ට 

ගකොණඩයක් 

තිගයනන ඕගන, 

ඒත් �ෑනිගයකුට 

හිගත් සැනසීම 

තිගයනන ඕන 

කිය්ලො. මට ඒ 

සැනසීම දැන 

තියනවො කිය්ලොත් 

මං කිේවො.

අත්හැරීම්වලින 

මඟහැරීම්වලින 

පදුමොකොර විදියට 

හිත රිදව�ත්ත 

ගකගනක් මං. 

ඒත් ආස ගදයක් වුණත් මොනසිකව වද 

ගදන ගේවල් අත්හැරීගමන ්ලැගබන 

මොනසික සතුට ගමොන වගගේද කිය්ලො මම 

ගත්රුම්�ත්තො. ඊටෙසගස මට නැතුවම 

බැරිගවයි කිය්ලො හිතප අතින අතහැර්ලො 

හිතින අත්ගනොඇර හිටප අය, හිතින ෙවො 

අත්හරිනන පළුවනකමක් ඇතිවුණො. අද 

මට ගල්සිම ගේ අත්හැරීම ගව්ලො.

�ෑනුනට ඉවසනන පළුවන ග�ොඩක්. 

ඉවස්ලො ඉවස්ලො ඉවසන සීමොව ෙැනනොම 

එතැන ඉඳන ආෙහු ඉවසනන ෙටන�නන 

පළුවන. මොත් එගහම ජීවිගත් සමහර 

ගේවල් සමහර බැඳීම් ගවනුගවන 

ඉවස්ලො තිගයනවො. ඒත් ඒ ගේවල්වලින 

අගේ හිගත් නිදහස නැති ගවනවො නම්, 

හිතිනම අත්හැරීමයි ගහොඳ. ඒක මු්ලදී 

අමොරු වුණත් ෙසගස කොග්ලක ජීවිගත් 

කරප ගහොඳම ගේ කිය්ලො හිත්ලො හිතට 

එකඟව සතුටු ගවනන පළුවන. ඕනම 

ගදයක් ඉවසනන ඉවසනන ඒකට හරි 

වටිනොකම ගනෝලැගබේදී අපි නැති 

කර�නගන අපිවමයි. ගහොඳම 

ගේ ඒ තැනින අයිනගවන 

එක. ඉවසීගමන සැනසීම 

්ලැගබන ගේකට 

ඉවසනන.

මං ගම් කියනගන 

හිගත් සැනසීම 

ගහොයනන ගකොණගඩ 

තට්ගට් �ොනන 

කිය්ලො ගනගවයි. මගගේ 

අත්දැකීමකින මං ඉග�න�ත්ත 

වටිනම ගේ මං මගගේ ජීවිගත්ට 

�ළෙ�ත්ත විදිය ලිේගේ. මං දරුගවෝ 

තුනගදගනක් ඉනන අම්මො ගකගනක්. මගගේ 

ෙවුගල් සතුට මගගේ හිගත් සැනසීම එක්ක 

බැඳි්ලො. මං පීඩගනන ඉඳප ගව්ලොවල්ව්ල 

මගගේ ෙවුගල් සතුටට ඒක බධොවක් වුණො. 

ඒත් අද සැනසීම රැක�නන ඕන විදිය මම 

දනනවො.

මං ගකොණගඩේ තට්ගට් �ෑවට ෙසගස 

කණණොඩිගයන බ්ල්ලො මං එක්ක 

හිනොගවේදී, ‘‘ඔ්යො ලස්ස�යි, බම් ව්යබසදී 
ෙෑනිබ්යක් බ�ොකර� බද්යක් ඔ්යො කබේ, 
බකොණබඩේ ්ය�වො කි්යලො ්ටබට ෙොන�ම 
ඕ�ද? ඔ්යොබේ හි් �යි්යයි බරෝසී. ඔ්යොට 
ඕ� බද්යක් අ්ොරින� පළුවන...’’ කිය්ලො 

දහම් කිේවො.

ඔේ ‘දරුබවෝ ඇරුණොම’ ඕන ගදයක් 

අතහරිනන පළුවන කිය්ලො මොත් මූගණ 

ඇඳිච්ච හිනොගවනම කිේවො.

දරුගවෝ අතැර්ලො හිගත් සැනසීම 

ගහොයනන සමහර �ැනු අයට පළුවන 

වුණොට ග�ොඩක් �ෑනුනට බෑ. මොත් ඒ 

ග�ොඩක් �ෑනුනග�න එක්ගකගනක්.

තිබුණො. ‘‘ඔ්යොබෙබන, කමක් �ෑ’’ කිය්ලො 

කෑම පිඟොගන තියන ගකස �හක් අයින 

කර්ලො දහම් කේදී මට තවත් දුකයි. 

එවගල් මට ග�දර ආප ගකගනකුට හදප 

කෑම ගේ්ලක ඔගහොම වුණොනම් ඇතිගවන 

්ලැජජොව �ැනත් හිතුණො. බැරිම තැන 

Scan කර්ලො, බැලුවො ගකොණගඩේ යනගන 

මට ග්ලඩක්වත්ද කිය්ලො. දහම් අදටත් ඒක 

මතක් කර කර හිනොගවනවො කිසි ග්ලඩක් 

නෑ ඔය ඔලුව ගහොඳයි කිය්ලො.

ෙසගස මට හිතුණො ගමච්චර යනන 

හදන ගදයක් මං නතර කර�නගන 

ඇයි? යනවො නම් යනනම දී්ලො දානවො 

කිය්ලො. දහම්ට මං කීෙවිටක් කිේවො 

ගකොණගඩේ තට්ගට් �ොනන කිය්ලො.

ෙසගස මීට අවුරුදු ගදකකට උඩදී 

2020 අගරෙල් මොගස 31 ගවනිදා දහම් 

මුළු ගකොණගඩේම අල්්ල්ලො ගෙෝනිගට්ල් 

එකක් දා්ලො එතැනින ගකොණගඩේ කේලො, 

ෙසගස හිමීට මැෂින එකකින මුළු 

අතහැරීේවලින්ද මඟහැරීේවලින්ද පුදුමාකාර විදියට 
හිත රිදවගතත මකමනක මං. ඒත ආස මදයක වුණත 

මානසිකව වද මදන මේවල් අතහැරීමමන්ද ලැමබන 
මානසික සතුට මමාන වමේද කියලා මම මතරුේගතතා

දරුමවෝ 
අතැරලා හිමත  

සැනසීම මහායන්දන සමහර 
ගැනු අයට පුළුවන්ද වුණාට 

මගාඩක ගෑනුන්දට බෑ. 
 මාත ඒ මගාඩක 

ගෑනුන්දමගන්ද  
එකමකමනක
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සත්තුවත්්ත ඇතුළෙත් 
සත්තුන්ට නිදහළේ 

ඉන්න පුළුවන

වටපිටාවක් 
මම හදනවා

ශර්මිලා රාජෙක්්ෂ
අධ්යක්්ෂ පජනරාල් 

ජාතික සතපවෝද්ාන පදොර්්තපේන්තුව

කුකුෙත් අළත් තියාළේන උළේ පානදරම 
ෙම්න පි්ටත්ළවච්චි අපි රිදියෙම්ට ෙඟා  
ළව්නළ�ා්ට ළවලාව උළේ ්නවයයි තිහ්ට වි්තර 
ඇති. ළේ පෝත ළ�ාළහාම අව් �ාශ්ඨ�යි. 
ඉතින ෙම්නාන්තය්ට ෙඟා ළව්නළ�ා්ට 
මම වළේම අළේ අනිත් පිරිසත් ්තරමක් 
ළවළහස්ට පත්ළවලා. හැ�ැයි ළ�ාළහාම ආසා 
හිළ්ත්න වැඩ�්ටයුත්්තක් හිළත් තිළයේදී රෑ්ට 
නිනද යනළන ්නැහැයි කියලා අර �්තාවක් 
තිළයනළන. ආන්න ඒ වළේ ්තමයි ෙම්න ෙැ්න 
තිබුණ ආසාව අළේ ෙමන විඩාව ය්ටපත් 
�රන්න ්තරේ ප්ර�ල වුණා.

ලං�ාව්ට සංහ ළේශය කියලා කිව්ව්ට අළේ 
රළේ තිළය්න �ැලෑවලදිවත් එළිමහන 
පරිසරවලවත් අපි්ට සංහළයෝ දැ�ෙන්න 
ලැබිලා ්නැහැළන. ඉතින අපි්ට එළිමහළන 
සංහළයෝ දැ�ෙන්න ලැළ�්න එ�ම ්තැ්න 
්තමයි රිදියෙම තිළය්න ළේ ‘රිදියෙම සෆාරි 
උද්ා්නය.’ සෆාරි උද්ා්නළේ ව්ටපි්ටාළව් 
සරියත් විඳි්න ෙමන අපි මුණෙැළහන්න පැමිණි 
්තැ්නැත්තියළේ �ාරයාලය්ට ෙංවුණා.

ඇය ශරමිලා රාජපක්්ෂ. ජාති� සත්ළවෝද්ා්න 
ළදපාර්තළේනතුළව් අධ්යක්්ෂ ළජ්නරාලවරිය 
ඇයයි. රිදියෙම සෆාරි උද්ා්නය, ළදහිවල 
සත්ව උද්ා්නය එ්තළ�ා්ට පින්නවල අලි 
සංරක්්ෂණාොරය සහ පින්නවල අලි 
අ්නාථාොරය ය්න ආය්ත්න හ්තළරම සයලුම 
පරිපාල්න �්ටයුතු දරනනී ඇයයි.

ළසාඳුරු ඇයත් එක්� අද ‘ධරණි’ �වරය 
හැඩ �රනළන සත්ව උද්ා්නළේ ඉන්න හුර්තල 
සංහ පැටික්කී ළඩෝරා. මී්ට �ලින පත්්තළර� 
මුල පිටුව� සංහළයක් ඉඳලා තිළය්නවද 
කියලා ්නේ අපි දනළන ්නෑ. හැ�ැයි අපි්ට ්නේ 
ළේ� ළ�ාළහාම විළශ්ෂ අත්දැකීමක්.

ළඩෝරා හරිම දඟයි. ඉතින ළඩෝරාව ආේ�ාේ 
�රන්නත් ළලස ්නැති නිසා ටි�ක් අමාරුළවන 
හැ�ැයි ආසාළවන ළඩෝරා එක්� ‘ධරණී’ 
�වළර්ට අවශ්ය ඡායාරූප ටි� ෙත්තු අපි 
උද්ා්නය ඇතුළේ ටි�ක් ඇවිදි්න ෙමනම 
ශරමිලා එක්� �්තාව්ට වැටුණා.

ප�ෝරා එක්ක ඉන්න බය නැදද?

‘‘අළපෝ එළහම �යක් ්නෑ. හැ�ැයි ළමළහම 
හිටිය්ට  ළඩෝරා හරිම දඟයි. ළවලාව�්ට අපිව 
හප්නවා... ආදළර්ට.. ළේ මළේ අත් පුරා 
තිළයනළන දත් පාරවල.’’

ඈ කිව්වෙම දෑත් අ්ේ දිහාවෙට දික්කරන 

ගමන්. ්�ෝරා විතරක ්න්ේ ශර්මිලා 

එක්ක ්ේ සත්වෙ උද්ාන හත්ර්ම ඉන්න 

හැම ස්තකම ්�ා්හාම එ්කතුයිලු.

‘‘ළේ ෙඟදි ඉපදුණු නිවුන අලි ��ාලා 
ළදන්නත් මාත් එක්� හරි එ�තුයි. සජජ්න, 
දිශා, නීලමනී ඔය �වුරුත් මාත් එක්� 
වරු ෙණන ළසලලේ �ර �ර ඉන්නවා. ඒ 
�ාළෙනවත් ම්ට �රදරයක් ්නෑ. සත්තුන්ට 
ළහාඳ්ට ඉව තිළය්නවළන. ඉතින සත්තුන්ට 
ආදළර �වුද, ්නැත්ළ්ත �වුද කියලා එයාලා 
ළහාඳ්ට දන්නවා.’’

ඒ ්කතාවෙ ඇත්ත. ඉතින් සත්තුන්ට ආද්ර් 

්්ක්නකට ්ේ වේේ තනතුරක ලැබුණ එ්ක 

්්කාච්චර ්හාඳද කියලා හිතන ගමන් මම 

ඇයට තවෙත් ප්රශනයක ්යාමු ්කළා.

්ෂර්මිලා පබාපහාම ්තරුණ කාන්්තාවක්. පේ 
්තනතුර ලැපබදදි පේ භාරදූර වගකීම ඉටු 
කරන්න පුළුවන් කියන විශවාසයක් හිපත 
තිබුණද?’

‘‘�ෙම්නා�රණය, ජාත්යන්තර ස�ඳ්තා වළේ 
අංශ කිහිපයකිනම මම උසේ අධ්යාප්නය 
හදාරලා තිළය්නවා. ඒ වළේම ඒ සේ�නධ 
වෘත්තිය අත්දැකීේ රාශියක් ම්ට තිළය්නවා. 
‘්ෂරමිලා ඔයා්ට ළේ වෙකීම �ාරෙන්න 
පුළුවනද? කියලා ජ්නාධිපතිතුමා දවසක් මාව 
�ැඳවලා ඇහුවා. 

එතුමා ඕ්නම ළ�ළ්නක්්ට වෙකීමක් 

�ාරළදනළන ඒ� 
�ාරළේන �රන්න 
පුළුවන කිය්න 
විශවාසළයන. ඒ නිසාම 
ම්ටත් මළේ ෙැ්න ළලාකු 
ආත්ම විශවාසයක් 
ඇතිවුණා.

මම වැඩ �ාරෙත්ළත් 
ගිය අවුරුේළේ. ඒ 
ළව්නළ�ා්ට සත්ව 
උද්ා්න හ්තර ඇතුළෙම 
පරිපාල්න ෙැ්ටලු 
ළොඩක් තිබුණා. සමහර 
ළේව� සංෙේ සහ 
විද්ාත්ම� (ළමළහයුේ 
�්ටයුතු) ළේව�යන 
අ්තළර සංකීරණ ෙැ්ටලු 
තිබුණා. 

ඒ වළේම ්තමයි මම 
�ාරෙන්නළ�ා්ට සත්ව 
උද්ා්න සයලලම කිසම 
අදායමක් ළ්නාල�්න 
රජළයන යැළප්න 
ආය්ත්න �ව්ට පත්ළවලා 
තිබුළේ.

ඉ්තාම ළ�ටි �ාළලකින 
ළේ ෙැ්ටලුවල්ට සාරථ� 
විසඳුේ ළදන්න ම්ට 
පුළුවන වුණා. ළේවළේ 
පිහි්ටලා පෙළවනි මාස 
ළද�හමාර ඇතු ළේ 

ආය්ත්නළේ තිබුණු සීමි්ත සේපත් මගින 
වාර්තාේත ආදායමක් ළපනවන්න පුළුවන 
වුණා. ළේ ළේර්ටම ම්ට සත්ව උද්ා්න ළේව� 
මඩුලළල සහාය ලැබුණු �වත් කියන්න ඕළන.

සත්තුනළේ සු�සාධ්නය ළවනුළවන මම 
ව්ාපෘති කිහිපයක් ප්ටනෙත්්තා. ඉන එ�ක් 
්තමයි ඇනිමල එනරිච්මනේ ව්ාපෘතිය. 

සතුනළේ ජීව්න ්තත්ත්වය උසේ කිරීම 
්තමයි එහි අරමුණ. සතුන්ට දි්නප්තාම 
ව්ායාම කිරීම, කූඩු ඇතුළෙම ඔවුන්ට 
ළසලලේ කිරීම්ට අවශ්ය පරිසරය ස�සා 
දීම, ලං�ාළවන වඳළවමින පවති්න සතුන 
සහ ලං�ාව්ට පමණක් ආළව්ණි� සතුන 
අභිජ්න්නය කිරීම වළේ අනු ව්ාපෘති 
රැසක්ම ළේ තුෙ අන්තරේතයි.’’

පමපහම හිටියට  
ප�ෝරා හරිම 

දඟයි. පවලාවකට 
අපිව හෙනවා... 
ආදපර්ට.. පේ 
මපේ අත පුරා 
තිපයන්පන් දත 

ොරවල්
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හැබැයි සතව උද්ානවල ඉනන සතතුනව හරියට 
බලනපන නැහැ, එයාලට කනන පබානන පෙනපන 
නෑ කියලා සමාජපේ පලාකු කතාබහක් තිපයනවා 
පනෙ?

‘‘මම පුංචි කාලේ ඉඳලා සතුන් ඇතිදැඩි කරන, 
සත්තුන්්ට ආදලේ කරන ලකලනක්. ඒ වලේ 
ලේවේ කරන්න ම්ට නම් බැහැ. ඒ නිසා ඕක්ට 
ම්ට ලදන්න තිලෙන උත්්තලේ ඒක ්තනිකරම 
ලබාරුවක් කිෙන එක.

සත්ව උද්ාන හ්තලේම සතුන් 5000ක්ට 
අධික ප්රමාණෙක් ඉන්නවා. ඔවුන්ලේ 
ආහාරවල්ට වි්තරක් අපි වාේෂිකව මිලිෙන 
460ක් වැෙ කරනවා.

සුමාන ලදකක්ට 
සැරෙක් මම ලම් 
සත්ව උද්ාන හ්තරම 
අධීක්්ෂණෙ කරන්න 
ෙනවා. ලකාටින්ම 
කිවලවාත් සල්තක් 
අසනීප ලවලා කිවලවාත් 
මම අනිවාේෙලෙන්ම 
ඒ ස්තාව බලන්න 
ෙනවා. එොල්ට පුංචි 
අසනීපෙක් හැදුනත් 
අපි හැකි ඉක්මනින් 
ඔවුන්ව ප්රතිකාරවල්ට 
ලොමු කරනවා.

පින්නවල අලි 
අනාථාගාරලේ ඉන්ලන් 
බලලන් අේලගත්තු 
අලි කිෙලා සමහරු 
කිෙනවා. නැහැ එ්තැන 
ඉන්ලන් ආබාධි්ත ලවලා 
අසරණ වුණු අලි. ලම් 
අසනීප තිොලගන ලම් 
සත්තුන්්ට වැඩි කාලෙක් 
කැලේ ජීවත්ලවන්න 
බැහැ. කෑමබීම්, 
ලබලහත්ලහේත් ටික 
ලවලාව්ට වැල්ටන 

නිසා ලම් සත්තු දීේ්ඝ කාලෙක්  ලම් ්තැන්වල 
ජීවත්ලවනවා. සත්ලවෝද්ාන ගැන ඔෙ 
වලේ ක්තා පතුරුවන පිරිසක් ඉන්නවා. 
සත්ව සුබසාධනෙ ගැන ක්තා කරලා මුදේ 
ලහාොගන්න එක ්තමයි ඔවුන්ලේ අරමුණ. 
ඒක ලලාකු මාෆිොවක්. සත්ව සුබසාධනෙ 
ගැන ක්තා කරන හැලමෝම එලහමයි කිෙලා මම 
කිෙන්ලන් නැහැ. හැබැයි එලහම පිරිසකුත් 
ඉන්නවා කිෙලා ම්තක තිොගන්න.’’

හ�ොඳමහේකවුණත්නරකමහ�ොයන

උදවියඉතින්හේසමොජහේසුලබයි.හේසො

හේවොවක්කළත්දැනටත්ඇයටඑලලහවන

අභිහයෝගවලඅඩුවක්නැතිබවඇයඅපිත්

එක්කකීහේහබොහ�ොමකණගොටුහවන්.

‘‘ටිකක් ඇහැ්ට කන්ට 
ලේන කාන්්තාවක්ට අඩු 
වෙලසන් ්තනතුරක් 
ලැබුණම වලේපිලේ 
ඉන්න අේට ඒක 
දරාගන්න අමාරුයි. 
ම්ට ලම් ්තනතුර 
ලැබුණු ලවලාලව 
සමාජ මාධ්යවල 
මලේ ඡාොරූප දාලා 
ලබාලහාම ලනාමනා 
ලේවේ ස්ටහන් 
කරලා තිබුණා. මම 
ලම් ්තනතුර්ට ගිලේ 
වැරදි පාලරන් කිවවා. 
සුදුසසා්ට සුදුසු ්තැන 
ලැලබන්න ඕලන්. 
කාන්්තාවක් වීමවත්, 
වෙසවත් ඒක්ට 
බාධාවක් ලනලවයි. 
ඔෙ වලේ ලේවේවලදි 
කෑගහලා රණ්ඩුවල්ට 
පැ්ටලලන්න මලේ 
කැමැත්්තක් නැහැ. 
ඉතින් ලම් ්තනතුර්ට 
සුදුසුයි කිෙන එක 
ලබාලහාම නිහඬව 

ක්රිොලවන්ම මම ඔේප 
කරලා ඉවරයි.’’

එකිහනකටහවනේ

ේ්ොන�තරකතිහයන

සත්හවෝද්ොන�තරක්

අධීක්්ෂණයකරනගමන්

හ�ෞේගලිකජීවිහත්

කළමනොකරණයකරගන්න

එකත්��සුහවන්න

විදියක්නෑ.ඒනිසොඒ

ගැනත්අපිඇයහගන්

අ�ලොබැලුවො.

‘‘ම්ට අවුරුදු 13ක 
දුලවක් ඉන්නවා. ඇෙත් 
සතුන්්ට හරිම ආදලරයි. 
අලේ ලගදර ඉන්න පූලසෝ 
ලදන්න්ට ඇෙ ක්තා 
කරන්ලන් නුංගි, මේලි 
කිෙලා. ඇෙ ඇෙලේ 
හැම වැඩක්ම ්තනිෙම 
කරගන්නවා. ඒක ම්ට 
පහසුවක්. ඒ වලේම 
මලේ සැමිෙලගනුත් ම්ට 
විශාල සහලෙෝගෙක් 
ලැලබනවා. ෙම් ෙම් අභිලෙෝග එනලකා්ට 
මමත් ෙම් ආ්තතිෙක්ට පත්ලවනවා. ඒ හැම  
ලමාලහා්තකම මලේ පිටුපස ඉන්ලන් ඔහු. ඒ 
වලේම මලේ අම්මලගන් ම්ට ලැලබන සහාෙ 
ගැනත් ම්තක් කරන්න ඕලන්.

ලම් හැලමෝලගම සහාෙ මැද ්තව දිගු ගමනක් 
ෙන්න මම බලාලපාලරාත්තු ලවනවා. සත්තු 
වත්ලත් ඉන්න සත්තුන්්ට නිදහස නැහැ කිෙලා 
ලගාඩක් අෙ කිෙනවා. ඉතින් සත්ව උද්ාන 

පසවවනදි පහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූෙ - ක්රිෂාන කාරියවසම්

ඇතුලේ වුණත් සතුන්ව නිදහස විදිේට 
තිොගන්න පළුවන් ව්ාපෘතිෙක් අරඹන්න 
ම්ට අදහසක් තිලෙනවා. ඒ වැලේ සාේථක 
වුලණාත් සත්ව උද්ානවල සතුන්ව කූඩු කරන 
සුංසකෘතිෙ නැති කරන්න අපි්ට පළුවන් 
ලවයි.’’

ඈකීහේසතුන්හගේසුවහසත�තනසියලුම

හදනොහගේහිතටඅලුත්බලොහ�ොහරොත්තුවක්

එකතුකරනගමන්.ඉතින්ඈත්එක්කකළ

ඒවිහේ්ෂකතොබ�අවසොනකරලොආහයත්

සැරයක්හ�ෝරොහගේහුරතහලත්ටිකක්බලලො

එහ�මඅපිරිදියගමසෆොරිඋද්ොනහයන්

හකොළඹගමනපිටත්වුණො.

සපතක් අසනීෙ පවලා කිවපවාත 
මම අනිවාරයපයනම ඒ සතාව 
බලනන යනවා. එයාලට පුංචි 
අසනීෙයක් හැදුනත අපි හැකි 

ඉක්මනින ඔවුනව ප්රතිකාරවලට 
පයාමු කරනවා

wef.a y`äkau 
fvdard .ek 

wykak 
fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak



08 2022 පෙබරවාරි 23  වන බදාදා

බියංකා නානායකකාර

 ප�ෝරා හිතාපෙන ඉනපන
 මම එයාගේ තාතතා කියලා

රිදියෙම සෆාරි උද්ානපේ ෙශු වවද් ප්රියසාද් එදිරිවර්ණ
රිදියගම සෆාරි උද්ානයේ යේ දිනවල 

ජනප්රියම මාතෘකාව වී ඇතයත ‘ය�ෝරා’ය. 

ලාරායේත, චණ්ඩියේත දරුයවකු වන ය�ෝරා 

අප්රිකානු වරගයේ සිංහ පැටවියකි. සෆාරියේ 

ඉපදුණු හතරවැනි පරේපරායේ අටවැනි සිංහ 

පැටවිය වන ය�ෝරා ඉපයදනයනම ජීවිතය 

ගැන බලායපායරාතතුවකවත තැබිය යනාහැකි 

තරමට දුරවල තතතවයයනි. ඒත එයහමයි කියා 

ය�ෝරා අත යනාහැරි රිදියගම සෆාරියේ පශු 

වවද් ප්රියසාද් එදිරිවර්ණ ඇතුළු පිරිස ඈ 

උපන හැටියේම වායේ ඒ ජීවිතයට හුසම පිඹින 

යමයහයුමක පටනගතයතය.

‘‘එයා දුර්වල තතත්වගයන් ඉපදුණු හින්දා 
අමමගෙන් ග්වන් කරලා තමයි හදන්්න ෙන්ග්න. ඒ 
ග්වනුග්වන් ගදහි්වල සතග්වෝද්ා්නගේ අතදදැකීම 
බහුල පදැටවුන් රැකබලා ෙදැනීගම ඒකකගේ 
අරුණසිරි්ව අපි ගෙන්්වාෙතතා. එයත මමත 
මාස එකහමාරක් තිසගස නිදිමරාගේන පුංචි 
ග�ෝරට කිරි ගපව්වා. ඒ මුල් ද්වස ටිගක් අපි දුන්ග්න 
ගකාගලස්රම. ගම්වදැනි අමමා ්නදැතු්ව හදැගද්න 
පදැටවුන්ටම ගදන්්න අපි කෘතිම ගකාගලස්රම 
පිටරටින් ආ්නය්නය කරලා තිගයන්ග්න. පදැය 
ගදගකන් ගදකට මිලිලීටර හත ොග්න දුන්්න 
ගකාගලස්රම ඊටපසගස පදැය ගදක හමාරට තු්න 
හමාරට ්වගේ ්වදැඩි කළා. ඊටත පසගස මාසයක් 
ය්නකම ද්වසට හත අට ්වතා්වක් කිරි ගපව්වා. 
ඒත එක්කම ග�ෝරට සුංකූලතා ගො�ක් ආ්වා. 
ඒ ග්වනුග්වන් ප්රතිජී්වක ඖෂධ ්වරෙ ්වගේම 
ඔක්සිජන් ප්වා ගදන්්න වුණා. ඊටපසගස ටික ටික 
එයා ගලාකු වුණා.’’

ඒ යලසන ය�ෝරා ටික ටික යලාකු වූයේ 

පශු වවද් ප්රියසාද්, හර්ෂ යසම සෆාරියේ 

සැමයේම අවධානය මැද්යද්ය. ජීවත යේදැයි 

සැකයයන සටි ය�ෝරා යේ කායගත ආදරය 

මැද්යද් ඉතා ඉකමනින වැඩු්ණාය. ඉපදී 

සය මසක පසු කරමින සටින ය�ෝරාට 

දැන යහාඳට කෑමට හැක. යේලකට කිරි 

මිලිලීටර එකසය පනහක යබාන ඇය 

කටුත සමඟ මස කියලෝ යදකක ප්රමා්ණයක 

දවසට කනනීය. මස කටු යදනයන වියේ්ෂ 

යේතුවකට බව පශු වවද් ප්රියසාද් එදිරිවර්ණ 

කියනයනය.

‘‘මස කටු ගදන්ග්න දත ්වරධ්නයට. ඊට 
අමතර්ව පීකුදුත ගද්න්වා ගප්රෝටීන් සහ අග්නකුත 
ගපෝෂණීය අ්වශ්යතා්වන් සඳහා. ගම ග්වද්දි එයා 
දි්න ගදක තු්නකට ්වරක් කිගලෝ එකක ්වරධ්නයක් 
ගපන්්ව්න්වා. දදැන් ග්වද්දි කිගලෝ තිසපහක 
්වරධ්නයක් තිගය්න්වා. 

දදැන් එයා සාමාන්ය සිුංහ පදැටිවියක් විදිහට 
්වදැග�්න්වා. ඒත ග�ෝරා හිතන්ග්න මුං එයාගේ 
තාතතා කියලයි. ඒ හින්දා එයා ගො�ක් ගද්්වල් 
මාත එක්ක ගබදා ෙන්්න්වා. ඒ ්වගේම ගම ග්වද්දි 
එයාගෙ භාරකරු හරෂ ගසග්නවිරත්නගේ ඇසුරත 
එයා ගබාගහෝ ප්රිය කර්න්වා. සමහර ග්වලා්වට 

හරෂගෙන් ගමා්න්ව හරි අඩුපාඩු්වක් වුගණාත, මා්ව 
දදැක්කම ඇවිත මට ඒක අඟ්ව්න්වා.

සාමාන්යගයන් ග�ෝරා ඉන්ග්න ගකාටු කරප 
ගකාටසක. එතදැනින් එයා්ව එළියට එක්ක යන්ග්න 
මම. මම ්නදැතු්ව හරෂ තනියම එයා්ව එක්ක 
යන්ග්න ්නෑ, එළිගයදි ප්රශ්නයක් ඇති වුගණාත 
්වෙකීමක් ෙන්්න අමාරු නිසා. ඉතින් මම ද්වසක් 
්නෑවිදින් ඉඳලා ඊළඟ ද්වගස ගියාම මා්ව හපලා 
හපලා එළියට එක්කන් යන්්න කිය්න්වා. හරියට 
ඒ හරෂ එයා්ව එක්කන් ගිගය ්නෑ කිය්න්වා ්වගේ. 
ඉතින් අපි එයා්ව එළියට එක්ක ගියාම අපි 
ගදන්්නගෙ ළඟට දු්ව දු්ව හුරතල් ග්ව්න්වා.

එගහම එළියට එක්ක ගියාම ග�ෝරා ඉන්ග්න 

මුං ගේ්න මායිගම. ටිකක් දුර ගිහින් ආගයත හදැරි 
හදැරී බල්න්වා මුං ඉන්්න්වද කියලා. ග�ෝරා ගහාඳට 
දන්්න්වා එයාගෙ ආරක්ෂා්ව මගෙන් හමබග්ව්න්වා 
කියලා. ඒ ්වගේමයි මුං එයාට ග්නාගපනී, ග්නාදදැ්න 
එයා ඉන්්න කිට්ටු්වක ෙදැ්වගස්න්වා කියලා 
දදැ්නෙතතමත ක�ාගේන දු්වගේන එ්න්වා. නිකම 
ග්නගව අමුතු සද්ගදකුත දාගේන එන්ග්න.’’

ඒ විතරක යනායේ, පවුලක තනි දරුවා 

යබායහෝ විට හිතුවකකාරයයකු වනනා යස 

ය�ෝරාද හිතුවකකාර දරුයවකුයේ ලක්ෂ්ණත 

යබායහෝ විට යපනවයි. ඒවා වැඩිපුර 

යපනවනයන ය�ෝරායේ සමීපතමයනටයි.

‘‘එයා කාත එක්ක්වත කිසිම ගදයක් 
ගබදාහදාෙන්්න සූදා්නමක් ්නෑ. ගසල්ලම බඩු්වක් 
දුන්්නත, කෑමක් දුන්්නත කිසි ගකග්නක් එක්ක 
ගබදාෙන්්න කදැමති ්නෑ. ඔක්ගකාම ටික එයාට 
ඕ්න. අපි සමහර ග්වලා්වට එයාගෙ ඔය ගද්්වල් 
අතහදැරලා එයාටම ගතරුම ෙන්්න දීලා බලා 
ඉන්්න්වා. ඉතින් පසගස එයාම ගතරුම ෙතත 
සමහර අ්වස්ා තිගය්න්වා. මස කාලා කාලා 
ගහාඳටම බ� පිරුණ ග්වලා්වක මස 
කෑල්ලක් අගත තියාගේන හිටිගයාත 
ඒක ගද්නකම කෑෙහ්න්වා. ඒක 
දුන්්නම එයා කගේ ්වදැරැද්දක් 
කියලා පිළිඅරගේන ළඟට 

ඇවිත ඇගේ ඇතිල්ලි 
ඇතිල්ලි ඉන්්න 

ග්වලා්වල් 
තිගය්න්වා. ගම 
ග්වද්දි අගේ 
්වදැ� කර්න 
අය හුඟක් 

ඉ්වසීම දියුණු 
කරගේන තිගය්න්වා 

ග�ෝරා එක්ක ඉඳලා.’’

එයස හුරතල් යවමින 

හැදු්ණ ය�ෝරා පසුගිය 

ජනවාරියේ සට රිදියගම සෆාරි 

උද්ානයේදී මහජනතාවට ප්රදර්ශනය 

කරනනට පටන ගැනුයණ්ය. එය යලෝකයට 

සාමාන්ය යදයක වූවද ලිංකාවට අලුත යදයකි. 

ඒ නිසා ඇතැයමක විවිධ කතනදර කී අතර 

යබායහෝයදයනක ය�ෝරා දැකගනනට සෆාරි 

උද්ානයට පැමිණියහ.

‘‘අපි ග�ෝරා හදන්ග්න අලුත විදිහට. සමහරු 
කියලා තිබුණා ්ව්නජීවි සගතක් ඒ විදිහට හදන්ග්න 
ඇයි කියලා. ්නමුත කවුරුත එහි ඇතුළාන්තය 
ගතරුම ෙන්්න ඕ්න. සතග්වෝද්ා්නයක් කියන්ග්න 
්ව්නජීවීන් ඉන්්න තදැ්නක් ග්නගව. ්ව්නජීවින්ගෙන් 
අන්තරායට ලක්වූ සතතු ඉන්්න තදැ්නක්. ඉතින් 
ගම සතතු ග්වනුග්වන් අපි මුලින්ම කරන්ග්න 
සතත්ව සුංරක්ෂණය. ගද්වනු්ව තමයි ඒ 
සතතු ගපන්්නලා ආදායමක් උපයන්ග්න. ඒ 
අනු්ව තමයි අපි සෆාරි උද්ා්නගේ සිුංහයන් 

පිළිබඳ අතහදාබදැලීමක් ග�ෝරා මගින් කරන්ගන්. 
ගමතු්වක්කල් සතග්වෝද්ා්නය ඇතුගළ සිුංහයන් 
ප්රදර්ශ්නය කළා විතරයි. ්නමුත සෆාරි උද්ා්නය 
ඇතුගළ සිුංහයන්ගේ හදැසිරීම ගම මගින් 
මිනිසසුන්ට විග්නෝදයක් ග්ව්න විදිහට ගමාඩිෆයි 
ග්ව්න්වා. ඒගකදි ්නරඹන්්නන්ට බාහිර පරිසරගය 
්ශක්තිසමපන්්න සගතක් බලාෙන්්න පළු්වන්. ඒ 
්වගේම ආතතියකින් ගතාර්ව එයාගෙ අසනීප 
තතත්ව හඳු්නාෙදැනීමත අදාළ ප්රතිකාර කිරීමත 
කරන්්න පළු්වන් ග්ව්න්වා. ඒ ්වගේම ඕ්නෑම 
්වරෙගේ සිුංහගයක් එක්ක මුහුග්වන්්න අපි එයාගේ 
හදැසිරීම ගමාඩිෆයි කරන්්න බලාගපාගරාතතු 
ග්ව්න්වා.’’

යේ අලුත වැ�පිළියවල සඳහා ඔවුනට 

මඟයපනවීම ලැයබනුයේ ජාතික සතයවෝද්ාන 

යදපාරතයේනතුයේ අධ්යක්ෂ යජනරාල් ්ශරමිලා 

රාජපක්ෂයගනි. වවද් ප්රියසාද් එදිරිවර්ණ 

කියනයන සෆාරි උද්ානයේ ඊළඟට අලුතින 

ඉපයදන පැටේ යේ ක්රමය යටයත හදන බවයි. 

සයමස වයසැති ය�ෝරා සමාජගතකිරීයේ 

පියවර යේ වනවිට සාර්ථකව 

පසුකරමින ඇත. එහිදී යපාඩි 

ළමයිනයග පූරව ළමාවිය 

සිංවරධනය කරනනා 

යසම ය�ෝරායගත පූරව 

ළමාවිය සිංවරධනයක 

සද්ධ යවයි.

‘‘ග�ෝරා ප්රදර්ශ්නය 
කර්න ග්වලා්වට 
ගපාඩි ළමයින් ග�ෝර 
දදැකල එයාලා ්වදැගටන් 
එහා පදැතගත එහා 

ගමහා දු්ව්න්වා. ඔන්්න 
එතගකාට ගමයාගෙත 

හුරතල් ෙති එ්න්වා. 
එයත ඇතුගළ දු්ව්න්වා. ඒ 

අනු්ව ග�ෝරාගෙ හුදකලා ෙති 
්නදැතිග්ව්න්වා. ඒ ක්රමගයන් ග�ෝරා 

සමාජෙත කිරීගම එක් පිය්වරක් සාර්ක 
ග්ව්න්වා. ඊට අමතර්ව අගේ සිුංහයන්ට ග�ෝරා 
එකතු කර්න්වා. දදැ්නට ඇතුගේ ඉන්්න ග්වාලී, 
ගක්සර සහ මීරා තුන්ගද්නා ළඟට අරන් ගිහින් 
හඳුන්්වලා ගද්න්වා. කතා කර්න්වා. ්නමුත ත්වම 
ගමයා ටිකක් ද�බබරයි. අපිත එක්ක ඉන්්න නිසා 
අගේ බලය පාවිච්චි කර්න්වා. ඒ ගොල්ගලා පිළි 
ග්නාගේන එයාලට ආ�මබරකම ගපන්්න්න්වා.’’

යේ වනවිට ය�ෝරාට අවශ්ය සයලු එනනත 

ලබා දී ඇති අතර අත්ාවශ්ය පණු නා්ශකද 

ලබා දී ඇත. යේ සයල්යල් මහිමයයන ඉපදුණු 

හැටියේ යලාව හැර යන සූදානමකින සටි ය�ෝරා 

අද නියරෝගී සයතක යලස නරඹනනනයේද සත 

පිනවමින සෆාරි උද්ානයේ සතුටින කාලය 

යගවයි.

එයා 
කාත් එකකවත් කිසිම 

පෙයක පබදාහදාෙනන 
සූදානමක නෑ. පසල්ලම් 
බඩුවක දුනනත්, කෑමක 
දුනනත් කිසි පකපනක 

එකක පබදාෙනන කැමති 
නෑ. ඔකපකාම ටික 

එයාට ඕන

ප�ෝරා පහාඳට ෙනනවා එයාපෙ 
ආරක්ාව මපෙන හම්බපවනවා 

කිය්ලා. ඒ වපේමයි මං එයාට 
පනාපෙනී, පනාෙැන එයා ඉනන 
කිට්ටුවක ෙැවපසනවා කිය්ලා 

ෙැනෙත්තමත් ක�ාපෙන දුවපෙන 
එනවා. නිකම් පනපේ අමුතු 
සද්පෙකුත් දාපෙන එනපන
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හසින්ත හේවාවසම්

10 2022 හෙබරවාරි 23 වන බදාදා

හිහේ අමාරුවට 
අංශභාගය හැදුහනාේ

හැම 
ප්රශහනකටම 
උේ්තර 
තිහයද්දි ඇයි 
අපි මැරි මැරි 
ජීවේහවනහන්?

එක්තරා දවසකදී 

හදිස්සියේම ආව 

දුරක්තන ඇමතුමකින් 

දැනගන්නට ලැබුයන් 

මයේ යහාඳම 

යාළුයවකුයේ මාමා 

යකයනක අසනීප වී 

ප්රමුඛ යපයේ යපෞදගලික 

යරෝහලකට ඇතුළත් කර 

ඇති බවයි. අනයේකෂි්ත 

යමායහා්තක අංශභාගය 

යරෝගය වැළඳිලා 

ඔහුට සෑයහන්න 

අමාරුයි කියලා 

්තමයි මට දැනගන්න 

ලැබුයේ. යපෞදගලික 

හැඳුනුමකමකුත් තියබන 

නිසා මමත් ලහි ලහියේම 

ලෑස්තියවලා ඒ කියපු යරෝහලට ගියා. ඒ යන 

අවස්්ායේදී යහළුවායේ මාමා පරීක්ෂණ 

ගණනාවකම කරලා ඒවායග දත්්ත 

වාර්තා ලැයබනතුරු යකඳිරිගාමින් 

ඇඳ ම්ත වැතිරිලා හිටියේ ඉ්තාමත් 

අසාධ්ය විදිහටයි. මාමයග අසලම 

ඉකි බිඳිමින් ඔහුයේ බිරිඳත් හිටියා. 

වවද්යවරු සැක කයේ යමාළයේ 

යේ කැටියක හිරවීම නිසා ්තමයි 

අංශභාගය ්තත්ත්වය ඇතිවුයේ 

කියලා. ඒ වයේම එවැනි යේ 

කැටියක හිරයවලා තියයනවානම 

ඒක දියයවන්න අවශ්ය කරන ඖ්ෂධත් 

ඒ වනවිට ලබාදීලා අවසන්.

ඖ්ෂධ ලබා දීලා තිබුණත් මාමයේ 

යේදනායේ කිසිම අඩුවීමක නම 

යපන්නුම කයේ නෑ. ඒ අ්තරතුරම 

වාර්තා ටිකත් ආවා. වාර්තාවල නම 

හිරවුණු යේ කැටියක යස්යාවකවත් 

තිබුයේ නැහැ. නමුත් යරෝගියා 

්තනිකරම යපන්නුම කයේ යේ කැටියක 

හිර වුණාට පස්යස් දකින්නට ලැයබන 

කායික ලක්ෂණ. වවද්යවරු ්තව ්තවත් 

කලබල වුණා. වියේ්ෂඥවරුන්යේ 

නිරයදශ ම්ත යරෝගය හඳුනාගන්න 

්තව ්තවත් පර යේ්ෂණ ආරමභ කළා. 

ඔය විදිහට ටික දවසක ගියාට පස්යස් 

ඉයේම යාළුවායේ මාමා යේ අංශභාග 

්තත්ත්වය යපන්නුම කරන ලක්ෂණ 

නැතියවලා ගිහින් සුව වුණා. යරෝග 

ලක්ෂණවලට යේතුව යහායාගන්නත් 

බැරි වුණත් Covid වසංග්තය එකක 

යරෝහේවල ඇතියවලා තිබුණ ්තදබදය 

නිසා ඔහුව ටිකට් කපලා යගදර එේවා.

ආයයත් සතියකට වි්තර පස්යස් 

මට හදිස්සියේම දැනගන්න ලැබුයේ 

නැව්ත ව්තාවක අසාධ්ය වී යපරටත් 

වඩා දරුණු විදිහට අංශභාග යරෝග 

ලක්ෂණ යපන්වන්න පටන්ගත්්ත බව. 

යම අවස්්ායේදී ඔහුව ඇතුළත් කරනු 

ලැබුයේ මුේ අවස්්ායේ ඇතුළත් කළ 

යපෞදගලික යරෝහලටත් වඩා ඉහළ සැප 

පහසුකම සහි්ත යරෝහලකටයි. නැව්ත 

ව්තාවක මුල සිට සියලුම පරීක්ෂණ සිදධ 

කළා. ලැබුණු ප්රතිඵල අනුව යාළුවයග 

මාමාට කිසිම යලඩක යනාමැති බව 

වවද්යවරු ්තහවුරු කළා. සතියක පමණ 

යන විට යරෝග ලක්ෂණ නැති වී යාමත් 

සමඟ නැව්ත ව්තාවක ඔහුව යරෝහයලන් 

පිටත් කයේ වවද්යවරුන්ටත් දැඩි 

ප්රේනාර්යක ඉතුරු කරමින්. ඒ වනවිට 

ඔහුයේ පවුයේ සියලුයදනාම බයයවලා 

සිටියේ මයේ යාළුවායේ මාමාට කිසියම 

ආකාරයක දරුණු යරෝගයක වැළයඳන්නට 

ඇති කියලයි. 

ටිකට් කපායගන යගදර ආවාත් හැයමෝම 

හිටියේ හරිම බයයන්. ඔවුන්යේ බය 

ඇත්්තක වුණා! තුන්යවනි පාර ඉ්තාමත් 

දරුණු විදිහට ශරීරයේ එක පැත්්තක පණ 

නැතුව යහළුවායේ මාමා පාර මැදයදම 

ඇදයගන වැටුනා. යමවර ඔහුව ඇතුළත් 

කයේ ජාතික යරෝහලට. යරෝහලට අරයගන 

යන විට ශරීරය එක පැත්්තක ්තනිකරම 

හහාඳම හරිය  
හහායාගේහේ  

මහනෝ වවද්යවරහයක් 
ගාවට ගියාට  

ෙස් හස්

සක්කරයටවත් බේරන්න බෑ

අංශභාග 

්තත්ත්වයට 

පත්යවලා තිබුයේ. 

ජාතික යරෝහයේ 

වවද්යවරුන් ලහි ලහියේ වැඩ කරමින් 

යමම පුදගලයායේ යරෝගයට යේතු 

යහායන්න පටන් ගත්්තා. ඔයා විේවාස 

කරනවාද අන්තිමට කරපු පරීක්ෂණවලිනුත් 

කියවුයේ යහළුවායේ මාමාට කිසිම යලඩක 

නැති බවයි. තුන්පාරක පිට පිටම යලඩක 

නැති බව ඔේපු වුණා. හැයමෝටම හි්තාගන්න 

බැරි ප්රේනාර්යක!

අවසානයේදී ඔහුව මයනෝ 

වවද්යවරයයකු ගාවට යයාමු කළා. එ්තැනදි 

අහන්න ලැබුයන් හරිම අමුතු ක්තාවක. යම 

යාළුවයග මාමා යකායහාමත් අධික ්තරබාරු 

යකයනක. එයා යකායියවලායවත් ජංගම 

දුරක්තන එකකම ්තමයි වැඩ. රාජකාරියේ 

කාරයබහුල්තාවය නිසා ව්ායාම 

කියලා නාමයකවත් එයායේ ජීවි්තයේ 

යකයරන්යන් නෑ. ව්ායාම යකයරන්යන් 

නැති හින්දා එයායග හි්ත නි්තරම බයයන් 

ඉඳලා තියයන්යන් එයාට හෘදයාබාධ 

්තත්ත්වයක යහෝ අංශභාග ්තත්ත්වයක 

ඇතියවයි කියලා. ්තරබාරුකම නැති 

කරගැනීමට වැඩ කිරීම යවනුවට ඔහු 

කයේ ඒ ගැන හි්තමින් ්තව ්තවත් ආ්තතිය 

වැඩි කරගැනීම. ඒත් එකකම පසුගිය මාස 

කිහිපය තුළ ඔහුයේ රාජකාරියේ කිසියම 

ගැටලුකාරී ්තත්ත්වයක ඇතියවලා තිබුණා. 

ඔය අ්තරම යමයායේ බිරිඳ සිය පළයවනි 

දරු ප්රසූතිය යවනුයවන් ලෑස්ති යවමින් 

සිටියේ. බිරිඳ යවනුයවන් ඉටුයවන්න ඕන 

යුතුකම ප්රමාණය වැඩිවීමත් එකකම යමයා 

්තව ටිකක ආ්තතියට පත්යවලා තිබුණා. 

ඒ අ්තරතුරම යලාකුම ආ්තති ්තත්ත්වය 

ඇතියවලා තියයන්යන් එයා හරිම ආසායවන් 

අවුරුදු ගණනාවක තිස්යස් පැදපු වාහනය 

අනතුරකට ලකවීම නිසා.

යම යදවේ මහා යලාකු ප්රේන යනයමයි 

කියලා පිටතින් බලන අපිට යපනුනත්, 

අයේ ක්තානායකයා වැඩි ක්තාබහක 

නැති, යදවේ හි්ත ඇතුයළම තියායගන 

ඉන්න පුදගලයයක නිසා ඔහුට යම යදවේ 

ඉ්තාමත් බරප්තළ විදිහට දැනුණා. මිනිස්සු 

දාහක මැද යමයා ප්රේනත් එකක ්තනිවුණා. 

ආ්තතිය සමබන්ධ හරි 

ලස්සන ක්තාව ්තමයි 

ඔයාට දැයනන ආ්තතීන් 

එන්න එන්නම එකතු 

යවනවා කියන එක. 

ඔයා ප්රේනයක 

දැයනන වාරයක පාසා 

බාේදියකට වතුර 

පුරවයගන ගිහින් ඒ 

වතුර යපාකුණකට දානවා 

කියලා හි්තන්න. කාලය 

සමඟ ඉකමනටම යම 

යපාකුණ පියරනවා. 

ඊටපස්යස් ඔයා දාන 

වතුර යපාකුයණන් 

එළියට ගලායගන යනවා. 

අන්න ඒ වයේම ්තමයි 

ආ්තතිය කියන යදත් 

එකතු යවනවා. එළියට ගලායගන යන යවන 

විදිහක නැතිනම පිටාර ගලනවා.

එක දවසකට අයේ ඔලුවට මානසික 

ආ්තතීන් යකාච්චරනම එනවද? එයහම 

බැලුවට පස්යස් ජීවත් වීම සහ මානසික 

ආ්තතිය කියන්යන් ගහට යපාත්්ත 

වයේ බැඳුණු ව්චන යදකක. එදියනදා 

ජීවි්තයේදී ආ්තතිය පාලනය 

කරගන්න, ඔයායේ මනයස් ගබඩා 

වන ඍණාත්මක ශකතිය එළියට 

දමන්න ඔයා අයපායහාසත් වුයණාත් 

අයේ ක්තානායකයා වයේ දරුණු 

්තත්ත්වයකට ඔයත් අනිවායරයන්ම 

ඇදවැයටනවා. ආ්තතිය එකතුයවලා 

එකතුයවලා පිටාර ගලන්න පටන් 

ගත්ය්තාතින් ඔයායේ යමාන ඉවුරට 

හානි යේවිද? සමහරවිට ඒක රස්සාව 

යවන්න පුළුවන්, විවාහය යවන්න 

පුළුවන්. නැව්ත කලින් ්තත්ත්වයට 

පත් කරගන්න බැරි විදියට ඉවුරක 

කැඩුයනාත් යමාන්තරම නම 

අපරාදයකද!

කාරයබහුල ජීවි්තය මැදයද වුණත් 

යාළුයවාත් එකක යපාඩියට හරි 

පාටියක දාන්න යවලාවක හදාගන්න. 

ඉඳලා හිටලා හරි අනිවායරයන්ම ට්රිේ 

එකක යන්න අම්තක කරන්නත් එපා. 

ඔයාට යහළුයවෝ කවුරුවත්ම නැත්නම, 

යාළුයවකව යහායාගන්නකම ඔයායග 

හිය්තන දැයනන යදවේ ඩයරියක අරයගන 

ලියන්න. හි්තට දැයනන හැමයදම! ඔයායේ 

ඔලුවට එන හැම විස්්තරයකම ඒයක 

ලියන්න! ඔයායේ ඔලුව නිදහස් යවනකම 

ලියන්න. ඒ වයේම ඔයායේ ආ්තතිය 

පිට කරන්න යහාඳ යසෞඛ්යමත් විදිහක 

යහායාගන්න. 

ඒක යකයනකට යහාඳම යාළුයවක එකක 

රාත්රී කෑමකට යෑමක යවන්න පුළුවන්. ්තවත් 

යකයනකට ඒක යමෝස්්තරයක මැසීම යවන්න 

පුළුවන්. ්තවත් යකයනකට හැන්දෑවට මුහුදු 

යවරයේ රැේල පාගන එක යවන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඔයා ඔයා ගැනම විේයේ්ෂණයක 

කරලා ආ්තතිය පිට කරගන්න ඔයාට 

ගැළයපන විදි තුන හ්තරක හදාගන්න. 

අධික ආ්තති යවලාවක ඔයා යමානවද කළ 

යුත්යත් කියන යදය ඔයා දැනයගන ඉන්න 

අවශ්යයි.

හි්තට දැයනන ආ්තතිය පිට කරන්යන 

නැතුව එකතුයවන්න දුන්යනාතින්, ඔයාටත් 

යවන්යන් අයේ ක්තානායකයාට වුණ 

වැයේම ්තමයි. යමාකද මනස යලඩ වීමත් 

සමඟ ශරීරය යලඩ වීම නවත්වන්න 

සකකරයටවත් බෑ. ඉතින් මනස සුවපත් 

කරගන්න යම ්තරම ක්රම සහ විධි තියයදදී 

ඇයි මැරි මැරි ජීවත්යවන්යන්?



දැන්වීමකි 112022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා



මේ

මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

මෙව්වන්දි මෙට්ටිආරච්චි

12 2022 ම්පබර්වනාරි 23 ්ව් බදාදා

මබෝනික්කි 
එ්පනා!

මං කසාද 
බැඳපු ගෑනිව 
මට ගගනත් ගදනන

බහුතරයක් අඹු-සැමියන් උපදේශන 

දේවාවක් පතන්දන් දික්්කසාද දවන්න තීරණය 

්කරලා ඉවර වුණාටත් පේදේ. හැබැයි දේ 

කියන සැමියදේ හිදත් දික්්කසාදය ගැන 

අදහසක් තිබුදේ නැහැ.

‘‘මම ජීවත්වන්න මම විවාහ කරගතතු බිරිඳ 
එකක ්ේේ. දැන ම්ේ ්ගදර ඉන්න ්වෙ 
්ක්ෙක. මට ආ්ෙත ම්ේ වයිෆව ්ගෙල්ා 
්දනෙ මිසට පුළුවනද?’’

දේ සැමියා ඔහුදේ ්කතාව පටන්ගත්දත් 

එදහම. ඔහු කියපු ්කතාදේ අගක් මුලක් කිසි 

දදයක් දනාදත්රුණු නිසා දේ දමාන හතරබීරි 

්කතාවක්ද කියලා හිතුව මමත් ටි්කක් උඩබිම 

බැලුවා. ඔහු මට ්කරුණු ්කාරණා දත්රුේ 

්කරන්න පටන්ගත්දත් ඊටපේදේ.

දේ සැමියා රජදේ උසේ රැකියාවක් ්කරන 

පුේගලදයක්. ඔහු තරමක් නිවුණු ගති ඇති 

පුේගලදයක් කියන එ්ක ්කතාබහ ආරේ්භදේදීම 

මට දත්රුණා.

ඔහු විවාහ ්කරදගන තිබුදේ ඔහුදේ ගේ 

පළාදත් හිටපු ලේසනම යුවතියව. විවාහ 

දවනද්කාට ඇයට අවුරුදු විසි දද්කක් විතර 

ඇතිලු. විවාහදයන් පේදේ දේ යුවළ ද්කාළඹ 

පදිිංචියට ඇවිත්. ඉතින් ඔදහාම අවුරුේදක් 

දද්කක් දගවිලා යනද්කාට ඔවුන්ට දියණියක් 

ලැබිලා තිදයනවා. දැන් ඒ දියණියට අවුරුදු 

හතක් විතර ඇති.

දේ දියණියව ඒ පළාදත් තිබුණු දහාඳම දපර 

පාසල්කට ඇතුළත් ්කරන්න බිරිඳට අවශ්ය 

දවලා තිදයනවා. දරුවදේ අනාගදත්ටත් දහාඳ 

නිසා සැමියාත් දදවරක් දනාහිතා ඒ අදහසට 

එ්කඟ දවලා. දරුවා දපර පාසල් යන්න පටන් 

අරන් ටි්ක ්කාලයක් යේදි ‘‘අපරාදේ අපි 

දරුදවක් හදන්න ඉක්මන් වුණා දන්ද?’’ කියලා 

බිරිඳ නිතරම කියන්න පටන්ගත්තලු.

‘‘තාම ඔොට වැඩි වසෙක ෙෑ්න. අඩු වෙසින 
ළමයි හදාගතතම ජීවි්ත විඳිනෙ බැහැ’’ කියලා 

දපර පාස දල් මවක් ඇයත් එක්්ක කියලා 

තිදයනවා කියලා සැමියා දැනදගන තිදයන්දන් 

දේ ගැන ටි්කක් හාරඅවුේසලා අහේදී.

ඉතින් ද්කාදහාම හරි ඔදහාම ්කාදල් 

ගතදවනද්කාට දේ බිරිඳදේ ඇඳුේ පැලඳුේවල 

දවනසක් දවලා මුලදි දිග ඇඳුේ ඇඳපු බිරිඳ 

පේදේ ඉතාම ද්කටි ගවුේ, ්කලිසේ අඳින්න 

පටන් අරන්.

‘‘ළම්ෙක හිටිෙට මට තාම අවුරුදු විසි 
ෙවෙයි. ඔෙ බාච්චු ඇඳ්ා අේමණ්ඩි්ෙක ්වනෙ 
මට ෙේ බැහැ.’’

කියලා තමයි ඇය සැමියා එක්්ක කියලා 

තිබුදේ.

මුලදි සැමියා දේ්ක 

ගැන දලාකුවට හිතන්න 

ගිහිල්ලත් නැහැ. ඒත් 

දනාහිතා බැරි තරමට 

එන්න එන්නම ඇදේ 

ඇඳුේවල ප්රමාණය 

ද්කටි වුණාලු. ද්කාටින්ම 

සැමියදේ යාළුදවක් 

දගදරට ආවත් දමයා 

ඉක්මනට ද්කාට ්කලිසමක් 

ඇඳදගන ඉේසරහට 

එනවලු. දවසක් පාසලට 

දනාගැළදපන ඇඳුමක් 

ඇඳන් ගිහිල්ලා ඇයව 

පාසල ඇතුළට අරදගන 

තිබුදණත් නැහැ.

අලි මදිවට හරක් කියලා 

ඔන්න දමයා ටි්ක දවසකින් 

තවත් දනයියාඩගමක් 

නටන්න පටන් අරන්. මූණ ලේසන ්කරගන්න 

කියලා රදේ නැති ක්රීේ ජාති දගනල්ලා ගානවලු. 

ව්ායාම ක්ලාේ, දයෝගා ක්ලාේ, එතද්කාට 

සුේබා ඔය හැම එ්ක්කටම යන්නත් පටන් අරන්.

්කෘත්රිම නියදපාතුවලට හානි දවනවා 

කියලා දගදර වැඩත් ටිද්කන් ටි්ක සැමියදේ 

්කරටම පටවලා. ඒ මදිවට දරුවදේ අධ්ාපන 

්කටයුතු ්කරන්නවත් බිරිඳට දවලාවක් තිබුදේ 

නැහැලු. දේ බිරිඳ රැකියාවක් ්කරලත් නැහැ. 

ඉතින් ඇදේ දේ හැසිරීදමන් දලාකුම බලපෑම 

ඇතිදවලා තිදයන්දන් දගදර ආර්ථිදක්ට.

ඔන්න ඔදහාම ඉන්නද්කාට ඇයව අඳුරගන්න 

බැරි තරමටම අේවා්භාවි්ක විදියට සුදු දවන්න 

අරන්. දගදර වියදමට දදන සල්ලිවලින් බිරිඳ 

සුදු දවන්න ඉන්දජක්්ෂන් එ්කක් ගහලා කියලා 

ඔහු දැනදගන තිදයන්දන් පේදේ. ඉතින් දේ 

බිරිඳ ඔහු අර ්කලින් විවාහ ්කරගත්තු 

්කාන්තාව දනදමයි කියන එ්ක ඔහුට 

දැදනන්න පටන් අරන් තිදයන්දන් 

ඊටපේදේ. ඇය 

තනි්කරම පණ පිටින් 

ඉන්න දබෝනික්කියක් 

වදේ කියලා සැමියා 

මාත් එක්්ක කිේවා. 

‘‘මට දබෝනික්ද්කක් 

එපා මිේ මට ඕදන් 

මදේ වයිෆව’’ කියලා 

සැමියා මාත් එක්්ක 

කිේදේ දබාදහාම 

්කණගාටුදවන්.

තමන්දේ බිරිඳ 

දහාඳ ඇඳුමක් 

පැළඳුමක් අඳිනවට 

ලේසනට ඉන්නවට 

අ්කමැති මහත්වරුන් 

ඉන්නවදන්. ඉතින් 

ඔහුදේ පැත්දතන් 

විතරක් ්කතාව අහලා 

අදහසක් ගන්න එ්ක සාධාරණ නැති නිසා 

බිරිඳව මට මුණගේවන්න කියලා මම ඔහුට 

උපදදේ දුන්නා. ඊට පසු දින්ක ඔහු බිරිඳව 

මදේ ළඟට ්කැඳවදගන ආවා. බලනද්කාට 

්කතාව ඇත්ත. අයි දලන්සේ දාලා, ඇහි පිහාටු 

දාලා, ද්කාදේදේ තද පාටින් පාට ්කරලා දේ 

බිරිඳ හරියට ජපන් දබෝනික්කිදයක් වදගයි. 

මුහුණට සැත්්කේ කිහිපයක් ්කරගන්නත් ලෑේති 

දවනවා කියලා ටි්කක් දවලා ්කතා ්කරේදි ඇය 

මාත් එක්්ක කිේවා.

දගාඩක් බිරින්දෑවරු විවාහ වුණ හැටිදේ 

තමන්දේ රූ ප දසාබාව ගැන හිතන එ්ක 

අතඇරලා දානවා. ඉතින් සැමියා අනියේ 

සබඳතා ඇති ්කරගත්තා කියලා ඊටපේදේ 

ප්රශන. ඒ නිසා ගැහැනියක්, 

බිරිඳක් නිතරම පිරිසිදුවට, 

ලේසනට, පිළිදවලට 

ඉන්න ඕදන්. ඒ්ක 

හරි. හැබැයි ඒ 

දේවල් ගැන 

වුණත් 

අනවශ්ය 

විදියට ඔලුවට ගත්දතාත් ජීවිදත් සමබර්කම 

නැති දවන්න පුළුවන්. අනි්ක ඒ්ක ඇදේ පවුල් 

ජීවිදත්ටත් බලපානවා. දේ පවුලට දවලා 

තිබුදණත් ඒ්ක.

ගැහැනුන්ට සීමා නැති නිදහේ ජීවිතයක් 

තිදයන්න ඕදන්. ගැහැනු ජීවිදත් විඳින්න ඕදන්. 

ඒ්කත් හරි. හැබැයි නිදහස කියන්දනවත්, 

ජීවිදත් විඳිනවා කියන්දනවත් ඇඟ  දේන්න 

ඇඳුේ අඳින එ්කටවත් ශරීර දසෞඛ්යට පවා 

අහිත්කර දේවල් ්කරලා ලේසන දවන්න 

දඟලන එ්කටවත් දනදේ. තමන්ට ්කැමති ඕනම 

ඇඳුමක් අඳින්න ඕනම ද්කදනක්ට අයිතියක් 

තිදයනවා. ඒ්ක මම නැහැ කියන්දන් නැහැ. ඒත් 

එ්කපාරම තමන්ට දනාගැළදපන දේ ්කරන්න 

ගියාම ඒ ද්කනාව සමාජදේ විහිළුවට පවා 

ලක්දවන්න පුළුවන්.

අේමා ද්කදනක් කිේවහම අදේ හිදත් 

තිදයන්දන් මහ උතුේ හැඟීමක්. ඉතින් 

දරුදවකුදේ ආත්මදගෞරවය රැ්කගන්න 

අේමා ද්කදනක්ට පුළුවන් දවන්න ඕදන්. 

තමන්දේ අේමව පාසදල් දේේටුදවන් ඇතුළට 

ගන්දන් නැතිද්කාට දරුවට ඇතිදවන හැඟීම 

දමා්කක්ද? අනි්ක මිනිේසු දරුදවාත් එක්්ක 

අේමදේ ඇඳුේවල දහාඳ නර්ක කියන්න 

පටන්ගත්දතාත් දරුදවක්දේ හිදත් අේමා ගැන 

තිදයන දගෞරවය නැතිදවන්නත් බැරි නැහැ.

බිරිඳක් තමන්දේ වගකීේ යුතු්කේ පවා 

අමත්ක ්කරලා ලේසන පේදේ යනවා නේ ඒ 

පවුල් ජීවිදත් ද්කාදහාමත් අවුල් දවනවා. ඒ 

වදේම අනවශ්ය විදියට ඒ දේවල්වලට මුදල් 

වැය කිරීම පවුදල් ආර්ථි්කය ්කඩාවැදටන්න 

දේතුදවන බවත් අමුතුදවන් කියන්න ඕදන 

නැහැදන්. දබාදහාම චාේවට හිටපු බිරිඳක් 

එ්කපාර දපාෂ් දවන්න ගියාම සැමියාට ඒ බිරිඳ 

ගැන සැ්කයක් ඇතිදවන්නත් ඉඩ තිදයනවා.

දේ කිේව ්කරුණු ්කාරණා මම ඇයටත් 

දත්රුේ ්කළා. දපර පාසදල්දී ඇය හඳුනගත්තු 

අේමලා කිහිපදදදනක්දේ හැසිරීේ තමයි 

ඇය දේ විදියට අනුගමනය ්කරලා තිබුදණ.් 
‘‘ගෑනි්ෙක වුණාම අනිත අෙට ්ේනෙ ්සසෙට 
ඉනෙ ඕේන’’ කියන එ්කත් ඇය මට කිේවා.

පළදවනි දේ රැල්ලට වදේ අනුන් 

්කරන ්කරන හැම එ්කම ්කරන්න 

යන එ්ක නුවණක්්කාර වැඩක් 

දනදමයි. ඒ විලාසිතාව තමන්ට 

ගැළදපනවද නැේද කියන එ්ක 

මුලින්ම බලන්න ඕදන්.

දදවැනි ්කාරණාව අපි ලේසනට 

ඇඳලා ්කරලා ඉන්න ඕදන් අනිත් 

මිනිේසුන්ට දේන්න දනදවයි. 

තමන්දේ හිදත් සතුට දවනුදවන්. 

අනිත් මිනිසුන්ට දේන්න දේවල් 

්කරන්න යන එ්කම මානසි්ක පීඩනයක්.

චාේ ඇඳුමක් වුණත් ඒ ගැන 

තමන්දේ හිත තෘේතිමත් නේ එතැන 

තමයි සතුට තිදයන්දන්. අනි්ක විවාහ 

වුණු බිරිඳ්කට සැමිදයකුට අිං්ක එ්ක 

දවන්න ඕදන් තමන්දේ සහ්කරුවා. 

සැමියදේ ආ්කර්්ෂණය තමන් ළඟ 

තියාගන්න බිරිඳක් දක්්ෂ දවන්න ඕන. 

එදහම නැතුව සමාජදේ අනිත් උදවිය සතුටු 

්කරන්න හිතාදගන සැමියා අ්කමැති ඇඳුේ 

අඳිනවා නේ එතැන ප්රශනයක් තිදයන බව 

මම දේ බිරිඳට දත්රුේ ්කළා.

සැමියා ආදදර් ්කදළ,් ආ්කර්්ෂණය වුදේ 

ඇදේ දපර තිබුණු රූපයට. ඉතින් බිරිඳදේ 

දවනේවීම ඔහුට දරාගන්න බැරි වීම ගැන 

පුදුමයක් නැහැ කියන එ්කත් මම ඇයට කිේවා.

ඒ වදේම තමන් ්කැමති දේම දනදවයි 

බිරිඳදේ ආශාවන්ට, ්කැමැත්තටත් ගරු 

්කරන්න සැමියාටත් යේ වගකීමක් තිදයන 

වග මම ඒ සැමියාටත් පැහැදිලි ්කළා. 

ඉතින් ඒ ්කරුණු ්කාරණා වටහාදගන ඇදුේ 

පැළඳුේවලත් යේ දවනසක් ්කරදගන අලුත් 

ජීවිතයක් පටන්ගන්න දේ දදපළ තීරණය ්කළ 

බවත් අවසාදනදි කියන්න ඕදන්.

බිරිඳක් තමන්මගේ ්වගකීේ 
යුතුකේ ්ප්වනා අමතක 
කරලනා ලසේ ්පසමස 
ය්්වනා ්ේ ඒ ්පවුල් 
ජීවිමත මකනාමෙනාමත 

අවුල් ම්ව්්වනා. ඒ ්වමගේම 
අ්්වශ්ය විදියට ඒ 

මේ්වල්්වලට මුදල් ්වැය 
කිරීම ්පවුමල් ආර්ථිකය 

කඩනා්වැමටන්් මේතුම්ව් 
බ්වත අමුතුම්වන් කියන්් 

ඕම් ්ැෙැමන්
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ලිහිණි මධුෂිකා

අමුතු රක්ෂපේ
පියයුරු පෙකට විතරක 

ඇපමරිකානු ප�ාලර් මිලියනයක
රක්ෂණය කියලා කියන්න අපි ්�ායි�ාටත් අමුතු වචනයක ්න්වයි්න. ්�ා�ද ජීවිත 

රක්ෂණය, ්ේපළ රක්ෂණය කියන ්ේවල් අපිට එදි්නදා ඇ්ෙන හුරුපුරුදු ්ේවල් නිසා. 
ෙැබැයි ඒ අත්ේ ශාරීරාංග රක්ෂණාවරණය කියන්න නම් අපිට අෙනන ලැ්බන තර�� 
අමුතු රක්ෂණාවරණයක. ඒ වුණත් ්ම් ්වන්�ාට ්ලෝ�්ේ වඩාත්� ජනප්රිය පුේගල්යෝ 
්බා්ො�යක ත�න්ගේ ශරීරාංග රක්ෂණයට නැඹුරු්වලා ඉනනවා කියලයි ආරංචිය. ඒ 
ෙැ� ්�්නක� ව්ගේ කියන්න එයාල්ගේ වෘත්තීනවල ඉදිරි පැවැත්� තීරණය ්වන්න ්ම් 
ශරීර අවයවවලින නිසා ්ම් ්ේවල් රක්ෂණය �රනන තීරණය �ළා කියලයි.

ඔනන ඉතින ඒ විදියට ත�න්ගේ ශරීර්ේ අමුතු� අවයව ටි�ක රක්ෂණය �රගත්තු 
ජනප්රිය පුේගල්යෝ කීප්ද්නක ගැනයි ්ම් �තා �රනන ෙදන්න.

‘්ෙෝලි �ැඩිසන’ කියලා 

කියන්න ඇ්ෙරිකා්ේ 

ඉන්න ඉතාෙත් ජ්නප්රිය 

නිරූපණ ශිල්පිනියක්. ඇය 

රක්්ෂණය කරලා ති්යන්න 

ඇය්ේ පියයුරු. ඒ 

අනුව එක් පියයුරකට 

ඇ්ෙරිකානු ්�ාලර් ලක්්ෂ 

5ක වටි්නාකෙක් ලැ්ේන 

විදියට ඇය තෙ පියයුරු 

යුගළය රක්්ෂණය කර්ග්න 

ඉන්න ඇ්ෙරිකානු ්�ාලර් 

මිලිය්නයකටලු. වරක් ්ේ 

ගැ්න ඇය්ගන ප්රශ්න කළ 

ොධ්ය්ේදි්යකුට ඇය කියා 

තිබු්ේ ඇ්ේ වෘත්ති්ය් 

වටි්නාකෙ රඳා පවතින්න 

පියයුරුවල නිසා ්ේ විදියට 

පියයුරු රක්්ෂණය කළා 

කියලයි.

ඇ්ෙරිකානු ජාතික 

්නර්ත්න ශිල්පිනියක් ්ව්න 

්ජනිෆර් ්ලෝ්පස්ේ 

කතාවත් මීටෙ සෝන 

එකක්. ඇය පිටුපස 

්ප්ෙස චල්නය කරමින 

ඉදිරිපත් කර්න අලංකාර 

්නර්ත්නයක් ෙැකලා ්නැති 

්ක්්නක් ඉන්න විදියක් 

්නෑ. එනිසාෙ ඇය තෙන්ේ 

වටි්නා පිටුපස ්ප්ෙස 

ඇ්ෙරිකානු ්�ාලර් 

මිලිය්න 300කට රක්්ෂණය 

කරලා කියලයි ආරංචිය.

ඔන්න ඊළඟට කියන්න 

ය්න රක්්ෂණාවරණය ගැ්න 

්නේ ඔයාලා විශවාස කරයිෙ 

ෙන්්නත් ්නෑ. හැෙැයි 

ඉතින විශවාස කළත් 

්නැතත් ඇ්ෙරිකානු ්රාක් 

ගායක්යක් ්ව්න ්ේවිේ 

ලී ්නේ රක්්ෂණය කරලා 

ති්යන්්න ්ව්නසෙ එකක්. 

තෙන නිසා රසිකාවියන 

ගැබ් ගැනී්ේදී පීතෘත්වය 

පිළිෙඳව ඇති්ව්න ගැටලු 

වළක්වන්න ඔහු සිය ශුක්ාණු 

රක්්ෂණය කළා කියලයි 

කියන්න.  ් ේ ලිපිය 

කියවද්දී ්ේවිේ්ේ ශුක්ාණු 

විතරක් ්ේ තරේ වටින්න 

්කා්හාෙෙ කියලත් 

සෙහරු කල්ප්නා කරන්න 

ඉ� ති්ය්නවා.

ඒ ්කා්හාෙ වුණත් 

ඊළඟට අපි කතා කරන්න 

්ලෝක්ේ ප්රසිද්්ධෙ 

පාපනදු ක්රී�ක්යක් 

වුණ ්ේවිේ ්ෙකේ්ේ 

රක්්ෂණාවරණයක් ගැ්න. 

ඇත්තටෙ පාපනදු ක්රී�ාව 

කියන්න ්ේවිේට ආදායේ 

ලැ්ේන ඔහු්ේ ජීවිත්ේෙ 

එක ්කාටසක් කිේ්වාත් 

හරි. ඒක නිසා ්ේවිේ ්නේ 

රක්්ෂණය කරලා ති්යන්න 

එයා්ේ පාෙ යුගළලු. 

වාර්තා්ව්න විදියට 

්ේවිේ එයා්ේ පාෙ 

රක්්ෂණය කරලා ති්යන්න 

ඇ්ෙරිකානු ්�ාලර් 

මිලිය්න 70ක වටි්නාකෙකට. 

්ේවිේ ්ෙකේ 

කිේවෙ ඉතින ්ලෝකයක් 

ෙන්න හඳු්න්න පාපනදු 

ක්රී�ක්යක්්න. 

එනිසාෙ ඔහු්ේ පාෙ 

රක්්ෂණාවරණය ්නේ 

ප්රා්යෝගිකයි කියලා 

්ක්්නකුට හි්තන්න 

පුළුවන.

්ේවිේ විතරක් ්්න්වයි 

ජ්නප්රියත්ව්ේ ඉහළිනෙ 

ඉන්න පාපනදු ක්රී�ක්යක් 

්ව්න ක්රිසටියා්්නෝ 

්රා්නාල්්�ෝත් ඔහු්ේ 

පාෙ රක්්ෂණය කරලලු. 

ආරංචි්ේ හැටියට 

්රා්නාල්්�ෝ ්නේ එයා්ේ 

පාෙ රක්්ෂණය කරලා 

ති්යන්න ඇ්ෙරිකන 

්�ාලර් මිලිය්න 144කටලු.

්ේ ව්ේ රක්්ෂණ අපිට 

අරුෙ පුදුෙ ්ද්වල් වුණාට 

එයාලා ්නේ කියන්න 

තෙනව ජීවත් කරව්න ්ද්ට 

මුල්තැ්නක් ්ෙන්න පුරුදු 

්වන්න ඕ්න කියලා.

්ෙෝලි �ැඩිසන

්ේවිේ ්බ�ම්

්ේවිේ ලී ක්රිස්ටියා්නෝ ්රානාල්්ඩෝ

්ජනිෆේ ්ලෝ්ේස්

ආරංචිපේ හැටියට 
පරානාලප�ෝ 
නම් එයාපේ 

ොෙ රක්ෂණය 
කරලා තිපයනපන 

ඇපමරිකන ප�ාලර් 
මිලියන 144කටලු



මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

14 2022 සෙබරවාරි 23 වන බදාදා

බඩල්ගම ප�ොලිස් වසමට අයත් 

ආඬිමුල්ල ප්රපේශපේ දස හැවිරිදි පිරිමි 

දරුපවකු �සුගිය ප�බරවොරි 07දා තම 

නිවස තුළම මියප්ගොස් තිබූ අතර, �සුගිය 10 

වනදා බඩල්ගම ප�ොලිසිපේ නි්ලධොරීන් එම 

නිපවසට යේදී දරුවොපේ මව, පියො 

සහ මිත්තණිය නරක් වී දුර්ගන්ධය 

හමමින් තිබූ දරුවොපේ 

මළසිරුර සමී�පේ යොඥා 

කරමින් සිට තිපේ. ප්රපේශය 

පුරො �ැතිර යමින් තිබූ 

දුර්ගන්ධයක් පේතුපවන් 

ප්රපේශවොසීන්ප්ගන් ප�ොලිසියට 

්ලැබුණු පතොරතුරක් මත පමම 

�රීක්්ොව සිදුව තිබූ අතර, 

එම දරුවොපේ මව, පියො සහ 

මිත්තණිය ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට 

්ගන්නො ්ලදි. එහිදී අනොවරණය 

වූ �රිදි �සුගිය කෝලපේ සිට එම 

දරුවොට වැළඳී තිබූ පසම් 

පරෝ්ගයකට ප්රතිකොර ්ලබොදුන් 

වැඩිහිටිපයෝ �සුව දරුවො 

ප්රතිකොරවලින් ඉවත්පකොට 

පරෝ්ගය සුවවීම පිණිස යොඥා 

කිරීම අරඹො තිපේ. එහිදී 

පරෝ්ග තත්ත්වය උත්සන්න 

වීපමන් �සුගිය 07 වනදා 

දරුවො මියප්ගොස් තිබූ අතර, 

�සුව එම මළසිරුර නිවස 

තුළම තබෝගත් මව, පියො සහ 

මිත්තණිය සිදුපකොට ඇත්පත් 

නරක් වී දුර්ගන්ධය හමන 

පතක් මළසිරුර අභියස සිට 

යොඥා කිරීමය.

ආ්ගම් යනු චිත්ත දමනය 

මුලපකොට තමන්ටත් 

අන්යයන්ටත් යහ�තක් 

ස්ලසෝගත හැකි සදාචොර 

මොර්ගයක් �මණි. පමප්ලොව 

යහ�ත උදා කර්ගැනීම 

පිළිබඳව  ප්ලෞකික වි්ය 

ක්පෂේත්රයන් මගින් ඉ්ගැන්පවන 

අතර ආ්ගම ඉන් පවනස් 

වනුපේ මරණපයන් මතුවද 

යහ�තක් උදා කර්ගන්නො 

ක්රමපේද ඉන් ඉ්ගැන්පවන 

බැවිනි.

එපහත් ආ්ගමික විශවොස 

මගින් දෘශ්ොබොධිත බව, 

ශ්රවණොබොධිත බව, 

අං්ගවික්ලතො ආදිය 

දුරුකර්ගත හැකිය 

යන අතිප�ෞරොණික 

මිථ්ො විශවොසය අදත් 

ඇතැම් ආ්ගම්ව්ල 

මූ්ලධරමවොදීන් තුළ 

�වතින අතර, ආ්ගම් 

මගින් මළවුන්ට �ණදීම 

දක්වොම ඔවු න්පේ එම අන්ධ 

මිථ්ො විශවොස ඔඩුදුවො ඇති 

බව සනොථ පකපරන සිදුවීම් ඉතො 

ක්ලොතුරකින් වුව ප්ලොව නන්පදසින් වොරතො 

පවයි. එපහත්, මො දන්නො �රිදි යොඥාව මගින් 

මළවුන්ට �ණදීම පිළිබඳ උත්සොහයක් අ� 

රටින් වොරතො වූ මුලම අවස්ථොව පමයයි.

2007 වසපර අපරේල 06 වනදා සියදිවි 

නසෝගත් ඉන්දියොපේ පකොයිම්බතුරහි 

පසලවකුමොර නමැත්පතකුපේ මළසිරුරත් 

මොස පදකක් මුළුලපල තම නිවස තුළ 

තබොප්ගන යොඥාව මගින් ඊට �ණදීම පිණිස 

මොස පදකක් තිස්පස් තම බිරිඳ හො දරුවන් 

සිේපදනො සමඟ යොඥා කරමින් සිටි හතළිස් 

�ස් වියැති චොලස් නම් �ොස්ටර පහවත් 

පේව්ගැතිවරපයකු එම වසපර ජූනි 07 

මියගිය ස�ායුරාට 
ෙණ සෙනන

වනදා තමිලනොඩු ප�ොලිසිය විසින් 

අත්අඩංගුවට ්ගන්නො ්ලදි. ඒ 

එම කොරයය සඳහො ඔහුට 

උදේ කළ බව �ැවපසන 

ඔහුපේ සහොයකයන් 

පදපදපනකුද සමඟිනි.

අ� පබොපහෝපදපනකු 

සිතනුපේ පමබඳු 

අස්වොභොවික උමතු 

ක්රියො සිදුකරනුපේ අන්ත 

පනොදියුණු නූ්ගත් පමෝඩ 

පුේ්ග්ලයන් බවය. එපහත්, 

එම සිේධියට සම්බන්ධ චොලස් 

වෘත්තිපයන් විදුලි ඉංජිපන්රුවරපයකි. �සුව 

ඊට අවුරුදු තුනකට ප�ර තම වෘත්තිපයන් 

ඉල්ලො අස්වූ ඔහු පේව්ගැතිපයකු පහවත් 

�ොස්ටරවරපයකු ප්ලස කටයුතු කිරීමට 

�ටන්ප්ගන තිපේ.

‘‘මම මගේ සග�ෝදරයාගේ ආතමය සමඟ 
කතා කරමිනුයි සිටිගේ. ඔහු ගේ ශරීරගේ 
යම් යම් ගසලවීම්ද මම දැකකා. මගේ 
බලාග�ාගරාතතුව වු ගේ දව ස් අනූවකින් මගේ 
සග�ෝදරයාට නැවත �ණ ලබාගදන්න. ඒත 
ග�ාලිසිය ඇවිත මගේ ඒ කටයුතතට බාධා 
කළා.’’

ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට �ත්වූ චොලස්, UCA 

(Union of Catholic Asian News) ප්රොපේශීය 

මොධ්යපේදී අමුදන් සමඟ එපස් කියො තිපේ. 

එපහත්, ඒ වනවිට පසලවකුමොර මියප්ගොස් 

මොස පදකක් ඉක්ම තිබීම මත ඔහුපේ 

මළසිරුරින් දැඩි දුර්ගන්ධයක් වහණය 

වූ බවත්, මළසිරුපර පස්ම ඒ අවටද 

�ණුවන්ප්ගන් පිරී තිබූ බවත් අමුදන් 

වොරතොපකොට තිපේ.

එම ප්රවෘත්තියට අනුව 

දිවි නසෝගත් පසලවකුමොර 

මොනසික අවපීඩනපයන් 

�සුවූපවකි. �සුගිය 

අපරේල 06 දා සිට ඔහු 

ආගිය අතක් පනොමැති 

බව අමුදන්පේ බිරිඳ 

පේව්ගැති චොලස් පවත 

�ැමිණිලි  

කිරී  පම්දී ඔහු කියො 

ඇත්පත් ‘‘එයා ගදවියන්ගේ 
ගස්වයට ගියා. ඒත ළඟදීම මම 
එයාව ආගයමත ගෙන්නනවා’’ යනුපවනි. 

එපමන්ම දෘශ්ොබොධිතයන්ට ප�නීමත්, 

ශ්රවණොබොධිතයන්ට ඇසීමත්, අං්ගවික්ල 

වූවන්ට ඇවිදීමටත් අවස්ථොව යොඥාව මගින් 

්ලබොදිය හැකි තමන්ට මියගිය අපයකුට 

යළි �ණ ්ලබොදීමට පනොහැක්පක් මන්ද? 

යනුපවන් චොලස් ප�ොලිසිපයන් අසො ඇති 

බවද මොධ්යපේදී අමුදන් සඳහන්පකොට 

තිපේ. එපහත්, තම සැමියොපේ වැඩිමල 

පසොයුරොපේ එම ප්රකොශපේ යම් අස්වොභොවික 

බවක් ඇති බව වටහෝගත් පසලවකුමොරපේ 

බිරිඳ ඒ සම්බන්ධපයන් තමිලනොඩු 

ප�ොලිසියට �ැමිණිලිපකොට තිබූ අතර, 

පේව්ගැති චොලස් ඔහුපේ බිරිඳ සහ දරු 

සිේපදනො මියප්ගොස් මොස පදකක් ්ගතව 

තිබූ මළසිරුරක් ඉදිරිපේ දණින් වැටී 

යොඥා කරනු ප�ොලිසිය දැක 

ඇත්පත් ඒ සම්බන්ධ 

මූලික විමරශන සඳහො 

පේව්ගැති චොලස්පේ 

නිවසට ගිය අවස්ථොපේය. 

්ගතවූ කෝලය තුළ ඔවුන් 

දින�තො එපස් යොඥාපකොට තිබූ 

බව තමිලනොඩු ප�ොලිසිය කියයි.

කිසියම් ආකොරයක බඩල්ගම 

සිදුවීම හො සබැඳියොවක් 

�වතින ඉන්දියොපේ 

පකොයිම්බතූර සිදුවීපම්දී යම් 

යම් පුේ්ග්ලයන්පේ උමතු ක්රියො 

ප්ලස සැළකිය පනොහැක්පක් 

ඒවොට �වුලමය දායකත්වයක් 

්ලැබී තිබූ බැවිනි. සැබැවින්ම 

තමන්පේත් අනුන්පේත් 

යහ�ත සඳහො පයොදා්ගත 

හැකි සදාචොර මොර්ගයක් වන 

ආ්ගම පමවැනි අවභොවිතොවන් 

සඳහො පයොදා්ගැනීම උමතු 

ක්රියොවක්මය. නමුදු කිසියම් 

අන්ධ විශවොසයක් �දනම් 

කරප්ගන යම් �වු්ලක 

ප්රබ්ලතමයකු අස්වොභොවික 

කටයුතුව්ල පයපදයි නම් ඊට 

වඩො ප�ෞරු්පයන් අඩු පිරිස්ද 

ඒ අන්ධ විශවොස පකපරහි 

නිරන්තරපයන් නතුපවති. 

පමය හැඳින්පවනු පේ Shared 

Delusion යනුපවනි.

‘‘යාඥාගවන් ප්රතිඵල ෙැනීම 
ගවනම ගදයක. ඒත ගම්ක මුළු 
කිතුණුවන්වම අවමානයට 
�තකරන පිස්සු වැඩක.’’ 
පකොයිම්බතුර සිේධිය 

සම්බන්ධපයන් මොධ්ය පවත 

අදහස් දැක්වූ තමිලනොඩු 

රදගුරු සමුළු ප්රකොශක 

විනිස්ටර චින්නදුපරයි පියතුමො 

එපස් �වසො තිපේ.

‘‘මගේ ගකාලලගන්, ගදවියන් ෙැන 
විශවාසය තියාෙනිලලා, �ැබැයි ගවඩිගේත 
නම් ගතමාෙන්න එ�ා. (Put you trust in 
God; but keep your gun powder dry)’’ 

දහසය වන සියවපස් විසූ ඉංග්රීසි 

රොජ්ය නොයකපයකු හො යුද 

පස්නොධි�තිපයකු වූ 

ඔලිවර පක්රොමිලින් තම 

පස්නොංකව්ලට දුන් 

උ�පදස අනුව අ�ට කිව 

හැක්පක් අන්ධ විශවොස 

මුලපකොට තම පුතුපේ 

ජීවිතය අකෝලපේ 

මරුමුවට �ත්කළ ඒ 

බඩල්ගම මව, පියො සහ 

මිත්තණිය පවඩි පබපහත් 

වියළිව තබො පනෝගත්තො �මණක් 

පනොව ඒවො දියකළ වතුපරන් ස්නොනය 

පකොටද ඇති බවකි.

මසේ  
ස�ාලලසන,  

සෙවියන ගැන 
විශවා�ය තියාගනිලලා, 

හැබැයි සවඩිසේත්  
නම් සෙමාගනන  

එො
මසේ 

බලාසොසරාත්තුව 
වු සේ ෙව ේ අනූවකින 
මසේ �සහෝෙරයාට 

නැවෙ ෙණ 
ලබාසෙනන. 

මළසිරුර 
මාස ගදකක නිවගස් තබාගෙන 

යාඥා කරලා
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සංඛ සඳරුවන්

‘‘මට ළඟදිම වෙඩින් එකකට 
යන්්න තිවය්නො වකලවල. 
සාරියක් ගන්්නත් ඕ්නෑ. 
නිගම්බුෙල ව�ාඳ සාරි ව�ාප් 
එකක් තිවය්නොලු! අපි ව�ට 
යමුද? බස් එවක් තමයි යන්්න 
වෙන්වන්. 

�බීවග වී එයිටි එ වක් ඒසී 
ව්ාබලම් එකක් වෙලා �දන්්න 
දාලා’’ 

පිංකි ත�ොතොල් තෙමින් 

නතෙක් ඇරිෙො.

‘‘ව�ට නිොඩුවන්. යමු.’’ 

ත�ොණ්ඩ කිරිල්ලි කීතේ 

සිනොසුතණ දසන් තනොදක්ෙො.

‘එදා චිකන් වද්නො කියලා 
මට පරිප්පුයි බතුයි කැවො. 
හිටපං! මං ව�ට වදන්්නම් 
උඹට ව�ාඳ පරිප්පුෙක්’ 

ත�ොණඩි සිතුතේ එතෙමයි.

පසුදින උදෑසනම 

තදතදනො බස් නැෙතුතේ. 

බස් කිහිපෙක්ම එ� 

තපළට නෙ�ො තිබුණො. 

ත�ොන්තදොස්�ර මල්ලිලො 

බස් තලෝඩ් �රගන්න තමතලෝ 

සිහිෙක් නැතිෙ තබරිෙන් 

තදනෙො.

‘‘ඔටුො!... ඔටුො!.... 
ඔටුො!’’ 

එ� ත�ොන්තදොස්�ර 

ගැටතෙක් ෙටි ගිරිතෙන් �ෑ 

ගෙනෙො.

‘‘මීවගාං!... මී වගාං!... මී 
වගාං!’’ 

�ෙ ත�ොන්තදොස්�ර 

මල්ලිතෙක්තගේ ෙඬ.

පිංකි ඒ තදස බලො සිටිතේ 

විමතිතෙන්.

‘‘ලංකාවව සත්තුත් බස්ෙල 
ය්න තරමට දියුණු වෙලාද 
බං? වම් බස්ෙලට වලෝඩ් 
කරගන්වන් සත්තු විතරයි 
ෙවේ. අපි එ�ා බස් එක 
බලමු.’’ 

පිංකි ත�ොණඩිත් ඇදතගන 

එෙො පැත්�ට ගිෙො.

ත�ොණඩි සතුටු සිනෙෙ 

විමතිතෙන් සඟෙමින් ඇෙ 

පසුපස ඇදුනො.

‘‘කෑ..ලල! කෑ...ලල! කෑ...
ලල!’’ 

එෙො බසතේ සිටි 

ත�ොන්තදොස්�ර ගැටෙො �ෑ 

ගැසුතේ ඔවුන් තදස බලො 

ඇසක් ඉඟි මරමින්, මනමොල 

සිනෙෙක් පොමින්.

පිංකිතගේ රතු �ටට 

පැන්නො. ඇෙ ත�ෝපතෙන් 

තේේලුෙො.

‘‘ෙලත්තයා!... පතිෙත 
රකි්න මං ෙවේ ෙැදගත් චූටි 
වකලවලකුටෙත් කතා කරන්්න 
දන්වන් ්නෑ. මට ඕ්න සාරියක් 
්නෑ. අපි යමු වගදර.’’ 

පිංකි ත�ොණ්ඩ කිරිල්ලි 

ගැනෙත් තනොසි�ො පයින්ම 

නිෙසට ෙන්නට ගිතේ 

ත�ෝපතෙන් පපතරමින්.

‘‘මට කරපු වේට උඹත් 
ඔන්්න ව�ාඳ පරිප්පුෙක් 
අනුභෙ කළා.’’ 

ත�ොණඩි සතුටින් තදතනත් 

පුබුදුෙමින් නිෙසට ෙන්න 

බසෙ�ට නැගේගො.

ත�ොන්තදොස්�ර මල්ලිලො 

උච්ොරණතේ පෙසුෙට 
‘මීවගාං’ ෙනුතෙන් පැෙසුතේ 

මීගමුෙට බෙත්, ‘ඔටුො’ 
ෙනුතෙන් පැෙසුතේ ත�ොටුෙ 

බසෙට බෙත්, ‘කෑලල’ 
ෙනුතෙන් පැෙසුතේ �ෑගල්ල 

බලො දිතෙන බසෙට බෙත් 

නි�රම බසතේ ෙන ත�ොණඩි 

දැන සිටිෙත්, කුේමැහි�මට 

පයින්ම ෙන පිංකි දැනතගන 

සිටිතේ නෑ. 

ත�ොණඩි ඒ බෙ කිේතෙත් 

නෑ.

කෑල්ල කිව්වම 
ඩ�ෝං යන්න

ඔයා කෑල්ලක්ද 
්නංගි



16 2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

ප�ාඩක් 
විපේපේෂකප�ෝ 
නම් කි�නපන රි  
ප�ෝජු කි�න පම් 

නමත් ඇපේ ඇත්්ත 
නම පනපවයි 

කි�ලා

ලිහිණි මධුෂිකා

මගේ ගෑනිට  
මං ගමොනවො කළොම

උඹලට 
පමාකද?

ඔයාලා කවදාහරි දවසක ‘රි ග�ෝජු’ කියන නම 

අහල තියයනවද? ඇත්තටම ඒ නම කාටවත 

ඒ ්තරම් හුරුපුරුදු නෑ. ඒ වුණත ඇය ්තමයි 

මුළු යලෝකයයම අවධානය දිනාගත්ත දරුණු 

පාලකයයක් වුණු උතුරු යකාරියානු ජනාධිපති 
‘කිම් ග�ෝන් උන්’ යග බිරිඳ. ඇය යම් විදියට 

අප්රසිදධ ජීවි්තයක් යගවනන යේතුව උතුරු 

යකාරියානු නායකයායේ අසාමාන්ය දරදඬු 

නිතිරීති කියලයි ආරංචිය.

උතුරු යකාරියානු නායකයායේ බිරිඳ 

වීමට කලියයන ඇය ඒ රයේ ක්රීඩා කණඩායම් 

නායිකාවක් විදියට කටයුතු කරලා තියයනවා. 

ක්රීඩාව ගැන දැනුවත කරනන යලෝයක රටවල් 

ය�ායහාමයක සංචාරය කරලත තියයනවලු. 

ඒ විදියට ඇය වැඩිපුරම සංචාරය කරලා 

තියයනයන චීනයේ. ක්රීඩාවට වි්තරක් යනයවයි 

ඇය සංගී්තයටත යලාකු ඇල්මක් දක්වලා 

තියයනවා. ඒ නිසාම චීනයේදී සංගී්තය ගැන 

වැඩිදුර අධ්ාපනය හදාරනනත ඇය උනනදුයවලා 

තියයනවා. එ්තැනින පසයස උතුරු යකාරියායේ 

ප්රසිදධ සංගී්ත කණඩායමක් වුණ ‘ග�ොන් හොසු’ 
ඔයකසට්ා කණඩායමත එක්ක ගී්ත ගායනා 

කරපු ඇයට යරේක්්ෂක ආදරය දිනාගනන වැඩි 

කාලයක් ගිහිල්ලා නෑ. ආරංචියේ හැටියට නම් 

කිම් යජෝන උන ජනාධිපතිවරයා ඇයව මුලිනම 

දැකලා තියයනයනත ඒ වයේ ගායන සංගී්ත 

ප්රසංගයකදිලු.

යකායහාම වුණත උතුරු 

යකාරියානු නායකයායේ 

බිරිඳ වුණාට පසයස 

ඇයේ ඒ නිදහස ජීවි්තය 

සම්පූරණයයනම මකා 

දමනන ඇයට සිදධ 

යවලා. ඒක නම් ඉතින රි  

යසෝජුට වි්තරක් යනයවයි 

කසායදන පසයස යගාඩක් 

ගෑනු ළමයිනට ලැය�න 

්තෑේගක්යන.

ඊටපසයස ජන්තාව 

සන්තකයේ තිබුණ රි 

යසෝජුයේ සංගී්ත ්තැටි, 

යූ.එස.බී. පවා විශාල 

සංඛ්ාවක් ආරක්්ෂක 

අංශ යයාදවලා 

විනාශ 

කරනන උතුරු යකාරියානු නායකයා කටයුතු 

කරලා තියයනවා. ඒ වයේම රි යසෝජු සමඟ ගී්ත 

ගායනා කරපු යයාන හාසු ඔයකසට්ා කණඩායයම් 

සාමාජිකයින නවයදයනක්ව ඝා්තනය 

කරලත තියයනවා.

ඒ වි්තරක් යනයවයි කසායදන 

පසයස කිම් යජෝන උනයේ 

්තනි තීරණයකට රි 

යසෝජුයග ්අනන්ය්තාවය 

පවා යවනස කරලා 

කියලයි කියනයන. 

යගාඩක් වියේයල්්ෂකයයෝ 

නම් කියනයන රි  යසෝජු 

කියන යම් නමත ඇයේ 

ඇත්ත නම යනයවයි 

කියලා. පුදුයම කියනයන 

උතුරු යකාරියානු නායකයා 

ඔහුයේ මව ‘ගකෝ යුන්ේ හුයි’යගත 

ඇත්ත නම කිසිම යකයනකුට 

කියනන ්තහනම් කරලලු. යම් ගැන ඇහුවම 

උතුරු යකාරියානු නායක කිම් යජෝන උන නම් 

කියලා තියයනයන ්තම පවුයල් ය්තාරතුරු බුදධි 

අංශවලින පිට්තට යෑම වළක්වනන යම් වයේ 

තීරණයක් ගත්තා කියලා. �ලායගන ගියාම 

ය�ාරු නම්වලින යපනී හිටීම උතුරු යකාරියානු 

පාලන සැලසුයම්ම යකාටසක්ද යකායහද.

ඔනන ඊට ටික කායලකට පසයස ඒ කියනයන 

2012දී වි්තර රි යසෝජුව හිටිහැටියයම 

රහසිග්තව සිර කරලා තියනනත 

කිම් යජෝන උන කටයුතු කරලා 

තියයනවා. ඒ පාර නම් යගාඩක් 

අය හි්තලා තියයනයන යම් 

කෲර නායකයා ඇයට කුමක් 

යහෝ දඬුවමක් දීලා කියලා. 

ඒත ඇත්තටම යවලා 

තියයනයන ඇය ගරභිණී 

වීමලු. �ැලුවම ඉතින ඒකට 

යමාකුත කියනනත �ැයන. 

�ැරි යවලාවකවත කිම් යජෝන 

උන ඇහුයවාත ‘මගග ගෑනිට මං 
ගමොනවො කළහම ග�ොපිට ගමොකද?’ 

කියලා. කටඋත්තරත නෑයන.

යකායහාම වුණත උතුරු යකාරියානු 

�ාසකේ ය�ෝල් ක්රීඩකයයක් යමනම උතුරු 

යකාරියානු නායකයායේ ළඟම මිතුයරක් 

යවන ‘ගෙනිස් ග�ෝස්මන්ඩ්’ 2013 වසයර මාරතු 

මාසයේදී ජනාධිපති පවුලට උපන ‘ජූ ඒ’ නම් 

කුඩා දියණියව ්තමනට දැකග්ත හැකිවුණ �වක් 

මාධ්යට කියලා තිබුණා. එ්තැනින පසයස රි 

යසෝජු 2017 අවුරුදයදදිත රහසිග්තව සැඟව 

ඉඳලා ්තවත ගැහැනු දරුයවකුට යමනම පිරිමි 

දරුයවකුටත උපත දීලා තියයනවා. උතුරු 

යකාරියායේ පවුල්වල දරුවන සෑදීම නීතියයනම 

යදයදයනකුට සීමා කරලා වුණත උතුරු යකාරියානු 

නායකයායේ රාජ්ය වංශය ඉදිරියට යගන යෑමට 

පුය්තකු අවශ්ය නිසා රි යසෝජුට ්තවත දරුවන 

බිහිකිරීමට කිම් යජෝන උන විසින �ලපෑම් කරලා 

තියයනවලු. රි යසෝජු ්තම බිරිය වුවත පිරිමි 

දරුයවකු බිහි යනාකිරීම නිසා කිම් යජාන උන 

ඔහුයේ යකෝපය ඒ විදියටම ඇයටත යපනවා ඇති 

�වයි ආරංචිය.

ඇත්තටම ඒක අහඹුවකුත යනයවයි. යමාකද 

පහුගිය අවුරුදු කීපය පුරාම උතුරු යකාරියාව 

පාලනය කරලා තියයනයන කිම් යජෝන උනයග 

පියා වන ‘කිම් ග�ෝන් ඉලගග’ පරම්පරා තුනක 

පුදගලයයා තුනයදයනක්. ඒක ්තමයි ඒ රයේ 

නීතිය. උතුරු යකාරියාව පාලනය වන රාජ්ය 

වංශය තීරණය යවනයන ඒකාධිපති පදධතියක් 

ස්ාපි්ත කිරීම සඳහා වූ මූලධරම න්යාය 

නමින හැඳිනයවන පාලන ක්රමයේදයකට.  

යම් මූලධරමවලට අනුව නම් රයේ ප්රධානියා 

යලස පතයවනන ඕන එකම පරම්පරාවක යල් 

උරුමක්කාරයයෝ.

ඉතින ්තවදුරටත එම ප්රධානියා කිම් යජෝන 

ඉල් පවුයල් පිරිමි දරුයවකු වීම අනිවාරයය 

යවනවා. ඒක නිසා හ්තරවන පරම්පරායේ 

නායකයයකු උතුරු යකාරියාවට බිහිකර දීයම් 

භාරදූර වගකීම පැවරිලා තියයනයන රි යසෝජුට. 

ඉතින හි්තනනයකෝ පූරුයේ කරුයමකට හරි රි 

යසෝජුට පිරිමි දරුයවක් බිහි කරනන �ැරි වුණා 

නම් යමානවයින යමානවා යවයිද යනද? අනිත 

එක උතුරු යකාරියායේ නීතියට අනුව පරදාර 

යසවනයයි �හුවිවාහයයි නීතියයනම ්තහනම් 

කියලා අපි කවුරුත දනනවයන. ඒ වුණාට ඔය 

ඒ රයේ රාජ්ය නායකයිනට නම් 

අනියම් බිරිනදෑවරු ඕන්තරම් 

තියාගනන පුළුවන කියනයන. කිම් 

යජෝන උන කියනයනත ඔහුයේ 

පියායේ අනියම් බිරිඳයේ දරුවා 

කියලයි රේටු කියනයන. යම් ළඟදි 

කිම් යජෝන උන එයායේ පැරණි 

යපම්වතියට උතුරු යකාරියානු 

මධ්ම කාරක සභායේ සාමාජික 

ධුරයකුත දීලා කියලයි ආරංචි. 

ඇය කිම් යජෝන උන එක්ක 

නි්තර නි්තර චීනයේ ව්ාපාරික 

සංචාරවලටත යනවලු.

ඕනම රටක ජනාධිපති 

ආරයාවව රූපවාහිනී නාළිකාවල 

යමනම සමාජ මාධ්වලත 

ඉ්තාමත පහසුයවන දැකගනන 

පුළුවනකම තියයනවයන.් 

ආරංචියේ හැටියට කිම් යජාන 

උන, රි යසෝජුට ඒ යදවල් ්තහනම් 

කරලලු. ඒ වයේම ඇයට 

ප්රසිදධියේ යපනී ඉනන පුළුවන 

කිම් යජෝන උන එක්ක වි්තරමලු. 

යකාටිනම කියනවා නම් කිම් 

යජෝන උනයේ අවසරය නැතුව 

ඇය කෑමක් කෑවත, ඇඳුමක් 

පැළඳුමක් ඇනදත ඇයට දැඩි 

දඬුවම් නියම යවනවලු.

2011 අවුරුදයදදි ඇය 

ජනාධිපති ආරයාව විදියට 

ප්රසිදධියේ ප්රකාශයට පත 

කළත කිසිම අවස්ාවක ඇයේ 

ඡායාරූප ප්රසිදධියට පත 

කරලා තිබුයණ නෑ.  ය�ායහෝ 

විේයල්්ෂකයින නම් කියනයන 

කිම් යජෝන උනට විහිළුකාරී 

�ඩ්තඩි යපනුමක් තියයන නිසා 

ඔහු ඇයේ ආකර්ෂණීය සුනදර 

යපනුම යලෝකයායගන සඟවලා 

තියනන උතසාහ කරනවා 

කියලා. 

යකායහාම වුණත කිම් 

යජාන උන ඔහුයේ ය�ායහෝ 

සමීප්තමයිනට කියලා 

තියයනයන රි යසෝජු ඔහුයේ 

ගමයනදී බිමයනදී ජන්තාවට 

හිනායවලා අ්ත වනනන දුනන 

සජීවී ප්රචාරක භාණඩයක් වි්තරයි කියලා.

රි ප�ෝජු �හ කිම්   පජාන් උන

පුතෙක් වැදුතව නැතනම් 
ත�ෝක විනාශයක් තවනතන

�ර්භිණී වුප�ාත් නිවා� අඩස්සිපේ

කනන කලිනුත් අව�ර �නන ඕපන



172022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

ප�ාස් වහලු �ට්ලටස්

තක�ාලි ප�ෝස්
අවශ්ය ද්රව්ය
 තක්කාලි  2kg
 සුදුලූනු තේ හැඳි  2
 අමු ඉඟුරු තේ හැඳි  1
 ලූනු  50g
 බටර් තේස හැඳි  2
 මිරිස්කුඩු තේ හැඳි  1
 කුරුඳුත�කාතු අඟල්  1/2 ්ැබැල්්ලක
 සීනි තේ හැඳි  2
 විනකාකිරි තේස හැඳි  2
 ්රදමුුංගු  2
 ්රකාබුනැටි  2
 වතුර අඬුත්කා්ප�  2
 ලුණු රස අනුව

සකාදන ක්රමය
 භකාජනය්ට වතුර දමකා ලි� තබකා   
 උතුරුවකා ගනන.
 තසෝදාගේ තක්කාලිව්ල යට �ැේතතන   
 ්තිර හැඩයට ්ැපුමක තයකාදනන.
 තවේ භකාජනය්ට සකාමකාන්ය වතුර   
 දමනන.
 උතුරන වතුරට තක්කාලි දමකා තේ�ර   
 30ක ඇතුළත සකාමකාන්ය ඇල් වතුරට   
 තක්කාලි ටි් දමනන.
 ඉන�සු  ත�කාේත සහ ඇට ඉවේ ්ර   
 ත�කාඩියට ්�කාගනන.
 භකාජනයක ලි� තබකා ්රදමුුංගු, 
 ්රකාබුනැටි, කුරුඳු ත�කාතු, සුදුලූනු,   
 අමුඉඟුරු, ලූනු සහ බටර් දමකා රනවන  
 �ැහැයට බැදගනන.
 එයට තක්කාලි එ්තු ්රමින මිශ්ර්ර   
 වතුර එ්තු ්ර උතුරන විට ගිනදර අඩු  
 ්ර මද ගිනදතර් තේබකාගනන. (�ැය   
 1/2ක �මණ)
 තහකාඳින තැේබුණු �සු ත�කාඩි්ර  තහෝ   
 බත්ලනඩ් ්ර ත�රකාගනන.
 නැවත එය ලි� තබකා උතුරන විට උඩට  
 එන ත�ණ ඉවේ ්ර මිරිස් කුඩු, සීනි,
 ලුණු සහ විනකාකිරි එ්තු ්ර තරමක   
 උකුවන තුරු සිඳුවකාගනන.

අවශ්ය ද්රව්ය
 ත්ස් වහලු  1kg
 අ්ල (තේබකා ත�කාඩි ්රගේ)  200g
 ලූනු (සිහිනව ්�කා)  100g
 කූණිස්සන  50g
 අමුමිරිස් (සිහිනව ්�කා) ්රල්  4
 මිරිස් කුඩු තේස හැඳි  2
 ගේමිරිස් කුඩු තේ හැඳි  1
 ්රපුංචකා තේස හැඳි  1
 තදහි (යුෂ) තගඩි  2
 තගකාර්කා ්ැබලි  2
 හුණු ස්වල්�යක
 ලුණු රස අනුව
 පටි  100g
 බිේතර  1
 �කානකුඩු  250g
 තතල්  1L

සකාදන ක්රමය
 තගකාර්කා සහ හුණු දමකා ත්කාස් වහලු   
 තේබකාගනන.
 වතුර ත�රකා මුුං ඇටය් ප්රමකාණයට   
 ්�කාගනන.
 භකාජනය්ට තතල් තේස හැඳි 2ක �මණ  
 දමකා ලූනු, ්රපුංචකා දමකා බැතදනවිට   
 අමුමිරිස්, තසෝදාගේ කූණිස්සන, මිරිස් කුඩු  
 සහ ගේමිරිස් කුඩු තමකා තරමක බැදගනන.
 ්�කාගේ ත්කාස් වහලු එක්ර මදගිනතන  
 තරමක තැේතබනනට හරිනන.
 අ්ල, ලුණු සහ තදහි දමකා තහකාඳින ්්ලවේ  
 ්ර තරම් තබෝ්ල සකාදාගනන.
 පටි, බිේතර, ලුණු එක්ර බැටරය   
 සකාදාගනන.
 සකාදාගේ තබෝ්ල පටි බැටරතේ තවරකා   
 බිස්්ට් කුඩුව්ල දවටකාගනන.
 ගැඹුර තතතල් බැදගනන.
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චිකන් කජු ගම

අවශ්ය ද්රව්ය
 කුකුල් මස් (හම, කටු හැර)  500g
 කජු  200g
 ලූනු (සිහිනව කපා)  50g
 සුදුලූනු (සිහිනව කපා) මේස හැඳි  1
 අමු ඉඟුරු (සිහිනව කපා) මේ හැඳි  2
 කරපිංචා (සිහිනව කපා) මේස හැඳි  1
 රේමපේ (සිහිනව කපා) මේස හැඳි  1/2
 කරදමුිංගු  2
 කරාබුනැටි  2
 කුරුඳු මපාතු අඟල්  1
 කරි කුඩු මේස හැඳි  1 1/2
 කහ කුඩු මේ හැඳි  3/4
 මිරිස් කුඩු මේ හැඳි  1
 කැබලි ගේමිරිස් මේස හැඳි  1
 සියඹලා යුෂ මේස හැඳි  1
 මෙල් මේස හැඳි 2 
 මිටිකිරි අඬුමකෝපේප  3/4
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 කජුවලට කහ එකකර ෙේබා ගනන.

 භාජනයක ලිප ෙබා මෙල් එකකර එයට   

 රේමපේ, කරපිංචා, ලූනු, කරදමුිංගු, 

 කරාබුනැටි, අමුමිරිස් දමා බාමගට රනවන   

 පැහැ වනවිට සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, මිරිස්   

 කුඩු, කරි කුඩු, කුරුඳු කුඩු සහ ලුණු එකකර   

 මඳ ගිනදමේ ෙරමක බැදගනන.

 කකුල් මස් සහ කජු එකකර මද ගිනදරින   

 ෙේබාගනන. මිටිකිරි එකකර උකු කරියක   

 වීමගන එනවිට ගේමිරිස් එකතු කරනන.

කුකුල් මස් කරිය
අවශ්ය ද්රව්ය
 කුකුල් මස්  400g

 ලූනු (සිහිනව කපාගේ)  50g

 කරපිංචා (සිහිනව කපාගේ) මේස හැඳි  1

 අමුමිරිස් (සිහිනව කපාගේ) කරල්  1

 රේමපේ අඟල්  1

 සුදුලූනු (සිහිනව කපාගේ) මේස හැඳි  1

 අමු ඉඟුරු (සිහිනව කපාගේ) මේ හැඳි  1

 ෙකකාලි (කුඩාවට කපාගේ)  50g

 කුරුඳු මපාතු අඟල්  1

 කරදමුිංගු  2

 කරාබුනැටි  2

 කරි කුඩු මේ හැඳි  2

 මිරිස් කුඩු මේ හැඳි  1 1/2

 කැබලි ගේමිරිස් මේ හැඳි 1

 කහ කුඩු මේ හැඳි  1/2

 මෙල් මේස හැඳි  2

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 භාජනයක ලිප ෙබා මෙල් එකකර රේ වනවිට  

 ලූනු, රේමපේ, කරපිංචා, අමුමිරිස්, කුරුඳුමපාතු,  

 කරාබුනැටි, කරදමුිංගු දමා රනවන පාට වන   

 තුරු බැදමගන සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, කරි කුඩු,  

 මිරිස් කුඩු, ලුණු, ෙකකාලි සහ කුකුල්මස් එකතු  

 කරනන.

 මද ගිනදමේ ෙැේමබනන හැර මහාඳින   

 ෙැේබුණාට පසු කැබලි ගේමිරිස් දමා ÷  

 කලවේ කර ලිප නිවාගනන.
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ගස් වඳුරු කරිය අවශ්ය ද්රව්ය
 ප�ොප�ොස් (සුද්ද කරගත්)  1kg
 ලූනු (සිහිනව ක�ොගත්)  30g
 සුදුලූනු (සිහිනව ක�ොගත්) පේස හැඳි  2
 අමුමිරිස් (සිහිනව ක�ො) කරල්  5
 කරපිංචො (සිහිනව ක�ො) පේස හැඳි  1
 රේපපේ අඟල්  2
 කුරුඳු කුඩු පත් හැඳි  1/2
 කහකුඩු පත් හැඳි  1
 කරිකුඩු පේස හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු පේස හැඳි  1
 �ැසුණු ප�ොල් පගඩි  3
 සීනි පත් හැඳි  1
 පගොරකො කැබලි  3
 කර්දමුිංගු  3
 කරොබුනැටි  3
 පෙල් අඬුපකෝපේ�  1/2
 ප්දහි යුෂ පේස හැඳි  1
 සූදුරු (බැ්ද කුඩුකරගත්) පේස හැඳි  1/2
 ලුණු රස අනුව

සෝදන ක්රමය
 ප�ොප�ොස් අඟල් 1/2 �මණ කෑලි ක�ො කහ   
 සහ ප්දහි මිශ්ර වතුරට ්දමනන.
 කරිකුඩු, මිරිස් කුඩු සහ කහකුඩු කබපල්   
 බැ්දගනන.
 භොජනයකට පෙල් ්දමො ලි� ෙබො එයට   
 රේපපේ, කරපිංචො, ලුනු, සුදුලූනු, කර්දමුිංගු,   
 කරොබුනැටි ්දමො රනවන �ැහැයට බැ්ද පෙල්   
 ප�රො සුදු කඩදාසියක තුනී කරගනන.
 ප�ොල් ගො මිටිකිරි අඬුපකොපේ� 1, ප්දවැනි   
 කිරි අඬුපකෝපේ� 2, තුනවන කිරි අඬුපකෝපේ�   
 3 මිරිකොගනන.
 සීනි, බැ්දගත් මිශ්රණය, බැ්දගත් සූදුරු   
 හැර අන සියල්� භොජනයකට ්දමො ලි� ෙබො   
 උතුරනතුරු හැඳිගොනන.
 උතුරන විට ගින්දර අඩුකර ම්ද ගින්දපේ   
 බොපගට ෙැේපබනවිට බැ්දගත් ලූනු මිශ්රණය   
 එකකරගනන.
 පහොඳින හිඳුණු �සු පෙල් ඉවත් කර සීනි සහ   
 සූදුරු කුඩු උඩින ඉසගනන.
 පමය උකු කරියකි.

කැරැන් පකාකු මැල්ලුම
අවශ්ය ද්රව්ය
 කැරැන පකොකු  250g

 ගොගත් ප�ොල්  75g

 ලූනු (ප�ොඩියට ක�ොගත්)  30g

 සුදුලූනු (ප�ොඩියට ක�ොගත්) පත් හැඳි  1

 කරපිංචො (ලියොගත්) පේස හැඳි  1

 කහකුඩු පත් හැඳි  1/2

 ප්දහි රස අනුව

 ලුණු රස අනුව

සෝදන ක්රමය
 කැරැන පකොකු සුද්දකර පසෝදා ප�ොඩියට  

 ක�ොගනන.

 කැරැන පකොකු සහ ප්දහි හැර අන සියල්�  

 පහොඳින මිශ්රකර ලි� ෙබො ෙරමක   

 මැ�පවනන හැර ගින්දර වැඩි කර කැරැන  

 පකොකු්ද එකකර ෙත්�ර 30ක පහොඳින මිශ්ර  

 කරමින ම�වොගනන.

 ලි� නිවො ප්දහි එක කරනන.

 මැල්ලුේ මැ�වීපේදී භොජනයක ලි� ෙබො  

 පෙල් පේස හැන්දක ්දමො අබ පත් හැන්දක  

 එකකර බැප්දනනට හැර ප�ොල් ටික ්දමො  

 ම�වොගැනීපමන වඩොත් රසවත් කළ හැකිය.

 මුකුණුවැනන, පගෝවො පකොළ, පකෝපේ� පකොළ,  

 පකොස් ්දළු ආදී පකොළ වේග ඉහෙ   

 ආකොරයට ම�වොගෙ හැකිය.
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අවශ්ය ද්රව්ය
 ළපටි කංකං  250g

 තකකකාලි (පපකාඩියට කපකාගත්)  50g

 ලූනු  30g

 මිරිස් මිශ්රණය පේස හැඳි  1

 පතල් පේස හැඳි  2

 ලුණු පදමට

සකාදන ක්රමය
 කංකං අඟපල් කෑලි කඩකා පසෝදා පිරිසිදු   

 කරගනන.

 භකාජනයක ලිප තබකා පතල් එකකර රත් වනවිට  

 මිරිස් මිශ්රණය දමකා තකකකාලිද එකකර    

 තැේපබන විට කංකං දමකා තත්පර 30කින   

 ලිප නිවනන.

කංකං පෙලට

අවශ්ය ද්රව්ය
 ලූනු (පපකාඩියට කපකාගත්)  200g
 සුදුලූනු (පපකාඩියට කපකාගත්)  
 පේස හැඳි  2
 වියළි කැබලි මිරිස් පේස හැඳි  2
 කූනිස්පසෝ/ උේබලකඩ  100g
 රේපප අඟල්  1
 කරපිංචකා (ලියකාගත්) පේස හැඳි  2
 කරුඳු පපකාතු අඟල්  1
 අමු ඉඟුරු පේස හැඳි  1
 කරදමුංගු  3
 කරකාබුනැටි  3
 සීනි පේස හැඳි  1
 පතල් අඬුපකෝපප  1

 ලුණු රස අනුව

සකාදන ක්රමය
 උේබලකඩ, සුදුලූනු, අමු ඉඟුරු, සීනි,   

 කැබලි මිරිස් හැර අන සියල්ල ලිප තබකා  

 පතල් සහිත භකාජනයකට දමකා රනවන   

 පැහැ වනතුරු බැදගනන.

 පහකාඳින බැදුණු පසු අන සියල්ල එයට   

 දමකා බැදගනන.

මිරිස් මිශ්රණය

එළවලු ක්රීම් සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 ලූනු  50g

 ලීකස් (සුදුපකාට පකකාටස)  30g

 සැල්දිරි  50g

 බටර්  50g

 පකානපිටි  50g

 වයිට් ස්පටකාක  2L

 නැවුේ කිරි/ක්රීේ  250ml/125ml

 ගේමිරිස් රස අනුව

 ලුණු රස අනුව

සකාදන ක්රමය
 එළවලු සියල්ල  පපකාඩියට කපකාගනන.  
 (නියම හැඩයක, ප්රමකාණයක අවශ්ය  
 පනකාපේ.)
 භකාජනයක ලිප තබකා බටර් දමකා එළවලු  
 එකතු කර මද පේලකාවක තබකා පිටි  
 එකතු කරපගන වර්ණය පනකාපවනස්  
 වන පරිදි බැදගනන.
 එයට ස්පටකාක එකතු කර උතුරනතුරු  
 හැඳි ගකා විනකාඩි 45ක පැයක  
 පමණ මද ගිනදපර් තේබකා බපලනඩ්  
 කර පපරකාගනන.
 නැවත ලිප තබකා උතුරන විට පපණ  
 අස් කරගනන.

වයිට් ස්පටකාක - පවජිටබල්
අවශ්ය ද්රව්ය
 කැරට් 1kg

 ලීකස් (සුදුපකාට පකකාටස) 500g

 සැල්දිරි 250g

 ලූනු (සුදුපකාට) 250g

 බටර් පේස හැඳි 2

 වතුර 3L

 ඊසි පපකාට්ටනි 1

සකාදන ක්රමය
 එළවලු සියල්ල පපකාඩියට කපකාගනන.   
 (නියම හැඩයක, ප්රමකාණයක අවශ්ය   
 පනකාපේ.)
 භකාජනයක පගන බටර් දමකා කපකාගත්   
 එළවලු සියල්ල එකතු කර විනකාඩියක   
 පමණ කලවේ කරගනන.
 ඊසි පපකාට්ටනිය සමඟින වතුර සහ අන  
 සියල්ල එකතු කර ලිප තබනන.
 උතුරන විට ගිනදර අඩුකර උඩට එන   
 පපණ ඉවත්කර විනකාඩි 45ක පමණ මද  
 ගිනදපර් පිසගනන.

ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 
ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ

ආචාර්ය ෙබ්ලිස් සිලවා
ඉදිරිපත් කරයි.

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 

නිමාපකෝ ද සිලවා 

ඊසි පපකාට්ටනිය
අවශ්ය ද්රව්ය
 ගේමිරිස් ඇට  8
 කරුඳු පපකාතු අඟල්  1
 රේපප අඟල්  1
 කරපිංචකා පේස හැඳි  2
 කරඳමුංගු  2
 කරකාබුනැටි  2

සකාදන ක්රමය
 පේ සියල්ල පිරිසිදු දුහුල් පරදි   

 කැබැල්ලකට දමකා ගැට  

 ගසකාගනන.
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076 256 8348 / 076 136 7623

ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න 

පලේ ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජයගන්්නට 
ඉෙක්කගත ලපරහුරු ප්රශ්න පත්ර ඇතුළු ත්වත ල�ොලෙෝ දෑ සමඟින්

3, 4, 5 ලරේණි්වෙ විෂය නිරලදේශ ආ්වරණය ්ව්න පරිදි සංස්කරණය ල්කොට ඇත. 
විලශෂ අභ්ොස,   පින්තූර,   පරිසර ක්රියෝකොර්කම්, 

පොට පොට ගණන් ඉසල්කෝලේ,   ෙසස්න ්කවි- ්කතන්දර, 
තෑගි ලගල්න්න ප්රලේළි්කො

මොසි්ක අධ්ොපනි්ක 
පු්වතපත

දරු ්නැණ ්වඩ්න -

දි්වයි්න පුරො
පු්වතපත

නිලයෝජිතයින්ලගන් ෙො
ලපොතෙේ්වලින්  

දැන් මිෙදී ගත ෙැ්ක



සමාධි ඩයස්

22 2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා කෙටිෙතාව

ඕෙනම් 
ෂුවර් එෙටම

ප�ාර 
කෙල් 
එකක්

ගීත්මා හිටියේ කමායෙකට පසයස එයමායේ 

පවුයේ අය එකක සීගිරියට ට්රිප් එකක 

යන ග්න්. වමාහනය ටිකක නැවැතතුවමා් 

ගීත්මායි, අයියෙමා යෙන්නයි කයේකට ගියේ 

වෑන් එයක ඉන්න කට්ටියට් උයේට කන්න 

ආප්ප ටිකක ගන්න. ඒ අතයේ අයියෙමා 

කමාටෙ හිනමායවනවමා. ඒ හිනමායවන්යන 

කමාටෙ කියෙමා ෙැන ගන්න ගීත්මාට යෙමාකු 

උව්නමාවක තිබුණමා. ඒ නිසමා් ඇය ටිකක 

පසස හැරිෙමා බැලුවමා.

ගීත්මායේ යෙමාකු අයියමා ඇහැකින් 

යපන්නුයේ පැතතක තිබුණු යේසයක. ඒ 

යේසය ගමාව හිටියේ කපේ එකක. යපනුමින් 

නේ යෙන්න් ්ැදිවියේ. යෙන්නමා හරි 

ආෙයෙන් හිනමායවවී් පෙමාටමා කනවමා. පිරිමි 

යකනමායේ මුහුයේ වැදුනු ඉඳුේ වගයක 

කමාන්තමාව ඇයේ යේන්සුව අෙයගන 

පිහිදානවමා. ඒ යෙන්නයේ ඇසවෙ 

ආෙෙය උතුෙනවමා.

ඒ විතෙකෙ පිරිමි යකනමා 

කමාන්තමාවයේ පිඟමානට 

තව යහමාදි යබෙනවමා. 

ය්මානවයෙෝ කිය කියමා 

ඇයව හිනසසනවමා.

‘‘මිස් ගාන කෙසිය 
පනහයි.’’ අවන්හයේ 

යසවකයමායේ හඬින් 

ත්යි ගීත්මා පියවි 

සිහියට ආයේ.

ආප්ප ටිකත අෙයගන 

එළියට එේදිත අයියෙමායේ කතමාව ඒ 

ෙැකපු ය�ෝඩුව ගැන.

‘‘ෂුවර් එෙට කහාර ෙපල් එෙක් කවනන 
ඇති.’’

‘‘මල විොර කනෙ? අර 
ගෑනිට කහාදි කෙදාගනන 

ෙැරිෙ මනුස්්සයා කෙෙලා 
කෙනකන?’’

‘‘ඒෙකන. අනිත් 
අය ෙලාකගන ඉනකන 
කියලවත් ගානක් නෑ.’’

එන ග්නුත 

අයියෙමායේ කතමාව ඒ 

ගැන.

ගීත්මාට ඒ අසයස ්තක 

වුයේ යපමාේ්ඩ බැරි වුණ ග්න් පැටයෙන 

ත්න්යේ අේ්වයි තමාතතයි. ඒ යෙන්නට 

ෙේඩු යවන්න තැනක යනමාතැනක නැහැ. 

අේ්යි, තමාතතයි අෙ කයේ ෙැකපු ය�ෝඩුව 

වයේ ආෙෙයයන් ඉන්නවමා නේ යකමාච්චෙ 

යහමාඳෙ කියෙමා ගීත්මාට හිතුණත ගීත්මා 

අයියෙමාට ඒ ගැන කියන්න ගියේ නැහැ.

වෑන් එකට නැගෙමා කට්ටිය් ආප්ප 

කෑයේ වමාහනය පිටත යවේදි.

‘‘පුකත්, වෑන එෙ නවත්තනන 
කියනනකෙෝ. කටායිලට් එෙෙට යනන 
ඕකන.’’ ගීත්මායේ අේ්මා කමාෙමා ඉවෙ වුණු 

ග්න්් කිේවමා.

‘‘කම් ගෑනිට නම් ඔලුවක් නැදෙ කොකහෙ? 
අර ෙරුකවෝ ආපප ගනන නවත්තපු 
කවලාකේ යන තැනෙ ගිහින එනන 

එපැයි. නිෙන ොකල් නාස්ති ෙරනවා.’’ 
එකපමාෙට් ගීත්මායේ තමාතතමා තෙහින් 

කියවන්න ගතතමා.

‘‘අකන කම්, ඔකේ ඔකේකේ වැඩක් 
ෙලා ගනනවෙ? ඇ යි ඉක්මණට සීගිරියට 
යා ගනන පුළුවන වුකණාත් ොෂ්යප 
රජ්ජුරුකවෝ ඔකේට ්සම්මානයක් කෙනවා 
කිේවෙ?’’ ගීත්යේ අේ්ත ආපසසට 

කිේවමා.

‘‘කම් වකේ කමෝඩ මගුලක් මාත් ෙර 
ගහගත්තකන මකේ කගානෙමට. මකේ 

ජීවිකත් නිස්ොරකේ කගවිලා ගිකේම කම් 
වකේ කමෝඩ වැඩ දිහා ෙලන ඉඳලා.’’ 
තමාතතමා තවත තෙහින් කියමායගන ගියමා.

‘‘අකපෝයි ඔේ. ඒ ගැන නම් කමාෙට 
ෙතා ෙරනවෙ? පහ ව්සකරන ඉකගනීම 
නවත්තපු මිනිහා මට කියා කෙනන එනවා 
උගත්ෙම ගැන. කපාල් මුෙලාලි කෙකනක් 
කිේවම මමත් රැවටුණා අඩුම තරකම් 
අටවත් පාස් ඇති කියලා. ෙැනෙට 
පස්ක්සකන ෙැනගත්කත් පහට කවනෙම් 
විතරයි ඉස්කෙෝකල ගිහින තිකයනකන 
කියලා.’’

ගීත්යගයි, අයියෙමායගයි මුහුණු 

ෙැජ�මායවන් ෙතු යවේදි පිටිපසයස හිටිය 

නැන්ෙෙමායේ පවුයේ අය හිකි හිකි ගමාෙමා 

හිනමායවන්න පටන් ගතතමා.

වෑන් එයක රියදුෙමාත 

හිනමායවවී් වෑන් එක 

නැවැතතුවමා.

‘‘ෙලනන නංගි කම් 
මිනිස්සු අපිටත් ලැජ්්ජ 
ෙරන හැටි. අපි 
වැෙගත් තැනවල 
රස්්සා ෙරනවා. ඒත් 
කම් කෙනනා තාම 
තැනක් කනාතැනක් 

නැතුව රේඩු. කගෙරින 
එදදි මම කොච්චර නම් 

කිේවෙ කම් කෙනනට සීගිරි 
ගිහින එනෙම් රේඩුවලට 

පැටකලනන එපා කියලා.’’ ගීත්මායේ 

යෙමාකු අයියමා ගීත්මායේ පැතතට බෙයවෙමා 

යහමායෙන් කිේවමා.

‘‘අර ෙකේ හිටිය ෙපල් එෙ? ඒ 
කෙනනාට ඔයාලා හිනාවුණු එෙ වැරදියි 
අයිකේ. ඇත්තටම හිනාකවනන ඕකන 
තැනක් කනාතැනක් නැතුව ආෙකරන 
ඉනන අයට කනකේ. කම් වකේ ෙරුවනටත් 
ලැජ්්ජ ෙර ෙර ඔකේ ප්රසිදධිකේ රේඩු 
ෙරන මිනිස්සුනට.’’ ගීත්මා කිේයේ හියත 

යේෙනමායවන්.

ගීත්මාට ඊළඟට ඇහුයන් අයියමා දිගු 

සුසු්ක යහෙන හඬ.

පෙදරින් 
එද්දි මම පකාච්චර 

නම් කිවවද පම් පදන්නට 
සීගිරි ගිහින් එනකම් 

රණ්ඩුවලට 
ෙැටපලන්න එො 

කියලා

මල  
විකාර පන්ද? අර 

ෙෑනිට ප�ාදි 
පබදාෙන්න බැරිද 
මනුස්සයා පබදලා 

පදන්පන්?
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දීො වසන්ති එදිරිසිංහ

කෘෂිකර්ම උපදේශිකා 
සවර්ණලතා 

සී.සගරන්පදෙණිය

නැවෙන් එනකල් 
ඉන්නෙද?

පගදෙරම 
හදාගන්නවදෙ?

ෙළමු වරට අසවනු 
අඩු වු්ණත්, පදෙතුන්වර 
ප�ාමපෙෝසට් පයාදෙද්දී 
අසවනු සරු පවනවා

ගෙවතගත 

එළවලු පාතති 

ටික දකිද්දි සඳමාලිට 

දැනුගේ ග�ාකු සතුටක්. කවුරු 

ගකාග�ාම ගමානවා කිවවත, 

කාබනික වොව තමනගගේ 

ගෙවතතට නම් නපුරු ගව�ා 

නෑ කිය�යි ඇයට හිතුගේ. 

බටු, වම්බටු, මෑ, බේ්ඩක්කා, 

තක්කාලි, මාලු මිරිස් වගගේම 

අමුමිරිස් පාතති ටිකත �රි 

අපූරුවට ඇය �ා හිනාගවමිනුයි 

උනගන.

ටීවී එගක් ගපාග�ාර නැතුව 

නිස්සාර වුණු කුඹුරු යායවල් 

ළඟ ඇමතිගගේ පඹගයෝ 

පුච්චනවට ව්ඩා ගපාඩි �රි 

උතසා�යක් ගයදුවා නම් 

සාර්ථක වොවක් වො කනන 

ගදක තුනකින �රි ගෝඩදාෙනන 

තිබුණා ගනද කිය�ා සඳමාලිට 

හිතුණා.

සඳමාලිත මුලින හිටවපු 

මාලු මිරිස් පැළ ටික ගක්ඩෑරි 

ගවද්දී වැගේ අත�ැර�යි 

තිබුගේ. ඒත කෘෂිකරම 

උපගද්ශිකා ස්වරණ�තා 

සී.සෙරනගදණිය ම�තමිය 

මුණෙැහුනට පස්ගස් 

කාබනික වොව ෙැන 

අලුත බ�ාගපාගරාතතුවක් 

සඳමාලිට ඇතිවුණා.

ඒ විතරක් ගනගවයි 

සඳමාලි කාබනික වොවයි 

රසායනික වොවයි 

අතර ගවනසත, එහිදී 

පසට සිදුවන ග�ාඳ 

නරක බ�පෑමත ෙැන 

දැනෙතතා. කා�යක් 

රසායනික ගපාග�ාරව�ට 

හුරුවුණු පස ඒ අනුව �ැ්ඩ 

ෙැග�නවා. එහිදී පගස් 

ගුණාතමක බව වර්ධනය කරන 

ක්ෂුද්ර ජීවීන, අගනකුත කෘමි 

සතුන �ා ෙැ්ඩවිල්�න වැනි 

සතුන විනාශ ගවනවා. එවිට පස 

තුළ ඔවුනගගේ ක්රියාකාරීතවය 

ගනාමැතිවීගමන පස හිරවී, 

වැලි ස� මැටි ෙතිය වැඩිව 

පස නිසරු වීම සිදුගවනවා. 

එවිට රසායනික ගපාග�ාර 

ගයාදනනට ගවනවා. ගම් 

තතතවය තුළ ගකාම්ගපෝස්ට් 

ගපාග�ාර ගයදුවත පළමු 

කනනගේදී අස්වනු අඩුගවනන 

ගේතුගවනවා. ඒත වො කනන 

තුන �තරකදී ගම් තතතවය 

ග�ාඳ අතට ගවනස් කරෙනන 

පුළුවනකම තිගයනවා. ඒ 

නිසාම කාබනික ගපාග�ාරව� 

වැදෙතකමත, ගසෞඛ්ාරක්්ාව 

ෙැනත හිතන ගකගනකුට 

ගකාම්ගපෝස්ට් ටිකත ගෙදරදිම 

�දාෙනන �ැකියාව පවතිනවා.

‘‘වකොමවපෝස්ට් වපොව�ොර පසට 
වෙදීවෙන් පස සරු කරන්න 

උපකොරී 
ෙන 
ක්ෂුද්ර ජීවීන් ෙර්ධනෙ කරන්න 
පුළුෙන්කෙ තිවෙනෙො. වෙෙ 
කන්න වදක තුනක් වෙොදද්දී 
පසට ව�ොඳින් ෙොතොස්රෙ, 
වතතෙනෙ ස� පැළෑටිෙලට 
අෙශ්ය  අවනකුත් සෝධක 
ෙර්ධනෙ වීෙ තුළින් ශොඛෙල 
ව�ොඳ මූල ෙණ්ඩලෙක් ඇති වී 
ෙගොවෙන් ව�ොඳ අස්ෙැන්නක් 
ලබොගන්න වේතුවෙනෙො. 
අතීතවේ වේන් වගොවිතැන, 
වගෝඩ කුඹුරු වගොවිතැන ෙවේෙ 
ේඩ වී වගොවිතැවන් නිරත වූ 
වබොව�ෝවදවනක් වකොළවරොඩු 
දිරොපත්ෙන්නට ඉ්ඩ �ැර පසට 
එක්කිරීවෙන් පස සරු කරගත්තො. 
ඒ ෙවේෙ කොලොන්තරෙක් ෙගොකළ 
බිම නිසරු වුණ�ෙ ඉස්සර 
වගොවීන් වකොළවරොඩු ෙැටිලො 
දිරොපත්වුණු අලුත් ෙගොබිෙකට 
ගිවේ ස්ෙභොවිකෙ දියුණු වූ 

පවසහි ෙැදගත්කෙ නිසයි.’’
ක්රමගයන ජනෙ�නය 

වැඩිගවද්දී තිගබන ඉ්ඩකගේ, 

ස්වභාවිකව පස සරුවනතුරු 

බ�ා ගනාඉඳ විගටක ආරථිකය 

ශක්තිමත කරෙැනීමට 

රසායනික ගපාග�ාර භාවිතයට 

ගයාමුවූ බවත සැබෑවක්. ඒ 

වගගේම තව පිරිසක් තමනගගේ 

ෙව ොගල්, එළු ොගල් ගකාළ 

අතු, අමු ගොම, එළුවනගගේ 

මළද්රව්ය, දිගු කා�යක් දිරාපත 

වූ කුකුල් මළද්රව්ය වගගේම 

නිවගස් මුළුතැනගෙයින ඉවත 

කරන අළු ටික එක්කිරී ගමන 

පගසහි ගුණාතමක බව 

වැඩිදියුණු කරෙතතා.

කෘෂි කරමානතය දියුණු 

තතතවයට එද්දී, ක්රමවත 

ආකාරයට ගකාළගරාඩු 

�ා අගනකුත ද්රව්ය දිරාපත 

වීමට ස�ස්වා ගකාම්ගපෝස්ට් 

වශගයන සකස්කර පසට 

එක්කිරීගම් වැදෙතකම ගම් 

වනවිට ගබාග�ෝගදනා අවගබෝ්ධ 

කරගෙන තිගබනනක්.

තමනගගේ ගෙදර මිදුගල් 

වැගටන ගකාළ ටික ඇතුළු  

අගනකුත ද්රව්ය ගකාම්ගපෝස්ට් 

තතතවයට පතකරෙනන 

�ැටි කෘෂිකරම උපගද්ශිකා 

සෙරනගදණිය ම�තමිය 

තවදුරටත විස්තර කර දුනනා.

‘‘පළමුවෙන්ෙ වකොමවපෝස්ට් 
සොදාගන්න සුදුසු සෙතලො බිෙක් 
ව�ෝ සුදුසු බඳුනක් අෙශ්යයි. වම 
සඳ�ො ෙැසි ජලෙ වනොරැවඳන 
තැනක් ෙවේෙ අදාළ ද්රව්ය 
වකොමවපෝස්ට් බෙට පත්වෙද්දි 
ඉන් නිපදවෙන දිෙරෙ පිටතට 
ගලොෙොෙට වනොදී ඒ තුළ 
රඳෙොගැනීෙ අෙශ්යයි. ඊට 
තොෙකොලික ෙඩුෙක් සකස් 
කරගැනීෙ ේඩොත් සුදුසු වෙනෙො. 
වෙහිදී අඩි තුනක් පෙණ උසට, 
අඩි �තරක් පළලට ෙවේෙ දිගින් 

අඩි ද�ෙක් ව�ෝ වදාළ�ක් 
ෙන පරිදි වෙෙ ඉ්ඩ සකසො 
ගැනීෙ කළ �ැකියි. වෙහිදී 
වකොමවපෝස්ට් සෑදීෙද ක්රෙ 
තුනක් ෙටවත් සිදු කරනෙො. 
ඒ වගෝඩ ක්රෙෙ, ෙළ ක්රෙෙ 
�ො උෂණ ක්රෙෙට අනුෙයි.’’

සඳමාලි ගබාග�ෝ 

උනනදුගවන ගමම 

උපගදස්ව�ට ඇහුම්කන 

දුනනා. ඇයට හිතුගේ 

ගෙදරම පුුංචි ව්යාපාරයක් 

විදියට ගකාම්ගපෝස්ට් 

ගපාග�ාර �ද�ා අග�වි 

කර�ා අමතර ආදායමක් 

උපයාෙනනා �ැටියි.

‘‘වකොමවපෝස්ට් ටිකක් ෙැඩිපුර 
නිපදෙන්න බලොවපොවරොත්තු 
වෙනෙනම ඊට සුදුසුෙ ක්රෙෙ 
වගෝඩ ක්රෙෙයි. එහිදී ලකුණු 
කරගත් භූමිවේ ඉන් වපර 
සකසොගත් වකොමවපෝස්ට් 
වපොව�ොර ටිකක් ඇතිරීෙ 
පළමුෙ කරන්න. එවිට අලුත් 
වකොමවපෝස්ට් වගෝඩ දිරොපත්වීෙ 
ඉක්ෙන් වෙනෙො. අනතුරුෙ අඩි 
වදකක් පෙණ උසට වකොළ ඇතුළු 
දිරොපත් ෙන ද්රව්ය ඇතිරීෙ කළ 
යුතු වෙනෙො. පසුෙ එෙ ව�ොඳින් 
තදකළ යුතුයි. වකොමවපෝස්ට් 
නිපදවීෙ සඳ�ො ගිලිඩිසීරිෙො, 
පිදුරු, මී ගස්ෙල අතු, මී ගස් 
ෙට ෙැටී ඇති ෙවුලන්වේ අසූචි, 
පොෙට්ටො අතු, දාස්වපතිෙො ගස් 
(ෙල් පිපීෙට වපර), සිහින්ෙ 
කපොගත් ඉෙතලන වකවසල් 
කඳන්, එළුෙන් ගෙෙන් කො 
ඉතිරිවෙන වකොළ, එෙ සතුන්වේ 
වගොෙ වෙොදා ගන්නෙො. ප�සුවෙන් 
දිරොපත්වෙන ඉ�ත ද්රව්ය වගොෙ 
දිෙවරන් ව�ෝ ජලවෙන් වතත් කළ 

යුතුයි. වගොෙ දිෙර ව�ෝ ජලෙ 
වෙොදා නැෙත සති වදකකට 
පසු වපරලොගත යුතු වෙනෙො. 
නැෙතත් තට්ටු වලස වගොෙ 
දිෙර ව�ෝ ජලෙ දෙො ෙොස වදකක් 
ෙනතුරු සති වදවකන් වදකට 
වෙෙ කළ යුතුයි. ෙොස තුනකට 
පසු වකොමවපෝස්ට් සෑදී තිවබනෙො 
ඔබට දැකගත �ැකියි.

ෙළ ක්රෙවේදී වකොමවපෝස්ට් ෙළ 
ෙැසි ජලෙ ගලො වනොෙන උසකින් 
සොදාගැනීෙ කළ යුතු වෙනෙො. 
එවස් වනොෙැතිනම සවිෙත් පස් 
ෙැටිෙක් ව�ෝ වෙදීෙ උචිතයි. 
වගෝඩ ක්රෙ වේදී වෙන් වෙහිදීත් 
වකොමවපෝස්ට් සකසො ගැනීෙ 
කළ �ැකියි. වෙහිදී ෙළ තුළ 
වකොමවපෝස්ට්  වගෝඩ වපරලමින් 
කරන න්ඩත්තු කටයුතු සඳ�ො ෙළ 

තුළ අඩි තුනක පෙණ ඉ්ඩක් ඉතිරි 
කළ යුතුයි.

ේඩොත් ඵලදායී අස්ෙැන්නක් 
ලබොගැනීෙට නම වකොමවපෝස්ට් 
වෙදූ පස  වස්දී වනොෙන පරිදි 
සකස්කර ගැනීෙටද සැළකිලිෙත් 
විෙ යුතුයි. ක්රෙෙත් කොණු �ො ෙැටි 
වෙදීෙ ඊට ෙැදගත් වෙනෙො. 
වපොව�ොර ප්රශනෙ නිසො, එළෙලු 
මිල ගණන් ෙැඩියි 
කිෙලො ළතැවෙන 
වබොව�ෝ 
ගෘ�ණිෙන්ට මින් 
පස්වස් තෙන්වේ 
පුුංචි ෙගොබිෙ 
සරු කරගන්න 
ෙවේෙ තෙන්වේ 
ෙ�න්සිවෙන් 
වකොමවපෝස්ට් 

�දලො අෙශ්ය නම එෙ අවලවි 
කරගන්නත් අප�සු නෑ.’’

ඇතතටම එළවලු පැළයක්, 

මල් පැළයක් සරුවට ගෙමිදුගල් 

වැගවද්දි හිතට එන සතුට 

කිය�ා නිම කරනන බැ�ැ. 

ඉතින ඒ සතුට තමනගගේ 

ගෙදරට කැනදගෙන එන එක 

ෙෘ�ණියකට තවදුරටත අමාරු 

ගදයක් ගනාගවයි.
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ඉෂාරා ඒකනායක

තුනපකාන පෙම නිසා
පෙම්වතියත්, බිරියත් 

එකම දිනක  
පෙල ්වැළලාෙනී!

හිතක් ආදරණීය වනවිට 

එතැන මුළු ල�ෝකයම 

යැයි සිතන ලෙමවත් හිත් 

ඕනෑතරමය. ඒත් ඒ ල�ොල�ෝ 

ආදර කතො දුරදිග ��ො කලයල 

��ො තිතටම ග�ෙොගත් ඒවො 

නම ලනොලේ.

පිළියනද� ෙදිිංචිව සිටි ලනත්ොලේ ආදර 

කතොලේද එවන ලනොගැ�පීම තිබුණි. වයස 

�තළිස් ගණනව�දී ඇය ඒ සියල� මැද 

ජීවිතලේ හුලදක�ො වනලන, සැමියොලේ 

�දිසි මරණය සමඟිනි. එල�සට දින සති 

මොස ලගවී යද්දී වයස විසිෙ�ක ෙමණ 

තරුණලයක් ඇලේ හිතට එබිකම ෙොනනට 

ෙටන ගත්ලත්ය. ඔහු කසුන ය. කසුනලේ 

�මුවීමත් සමඟ ලනත්ොට සියල� අමතක 

ලවමින තිබුණි. ජීවිත කොල�ම තමන �ො 

ජීවත්වනලන යැයි කසුන කියද්දී අලුත් 

��ොලෙොලරොත්තුවකින ජීවිතය අලුත් 

කරගනනට ඇය අදිටන කළොය.

‘‘අමමයි පුතයි ්වපේ... පමාන විකාරයක්ද 
ඔය... ටික ්ද්වසකින් ඔය පකාලලා යන්න 
යයි.’’

ලයල�ළියන ලනත්ොට එලස් කියූවද ඇය 

තම හිලත් කසුන ලවනුලවන ඇති ආදරය 

මත්ලත්ම නැහුණොය. කසුනද ලෙර�ො 

තමනට එවන ආදරයක්ම ෙොද්දී ලනත්ොලේ 

මුළු ල�ෝකයම ඔහු විය. ලනත්ොලේ රූෙ 

ලසො�ොවට ෙමණක් ලනොව ඇයලේ ලද්ෙළ 

මුදලව�ටද ඔහු ඇලුම කරනනට වූලේය. 

ඔහුලේ ඉලලීමක් ෙවො ඉවත ලනොදමො 

කටයුතු කළ ඇය තම ලද්ෙළවලින වැඩි 

ලකොටසක් ඔහු නමට ලියොදුනලන තම 

ආදරලේ තරම ලකොලතක්දැයි ඔහුටම 

ලත්රුම ගනනට �රිමිනි.

‘‘මං ක්වදා්වත් ඔයා්ව අතහැරලා යන්පන් 
නැහැ... මැපරනකලම ඉන්පන් ඔයා ළඟ 
තමයි.’’

ලනත්ොට කසුන එලස් කිේ වොර 

ල�ොල�ෝය. ඔහු එම වදන කිේලේ 

ල�ොරුවටද ලනොලේ. ඔවුන අඹුසැමියන 

ල�ස කො�යක් එක ව��ක් යට දිවි 

ලගේලේ සතුටිනි. කො�ය පියඹො යමින 

තිබුණි. ගිය අවුරුද්දට ලනත්ොට වයස 

�ැටකට ළිංව තිබුණි. කසුන �තලිස් 

වැනි වියට එළැඹ තිබුලේය. ලදලදනොලේ 

ලෙම ෙළහි�ේවට වසර ෙ�ලළොවකි. ඒ 

ලවද්දී කසුනට ලනත්ොලේ වයස 

ගැන ප්රශන මතුවූලේය. දරුලවක් 

මලල�ක් �දාලගන ජීවිතය අලුත් 

කරගනනට ඔහුට සිතු ලේය. 

එල�ත් ලනත්ොට ල�ොලරන 

තරුණියක ඇසුරු කිරීම කළ 

යුතුව තිබුලණන කසුන සූක්්ෂමව 

ඒ ටිකද කලේය. එෙමණක්ද 

ලනොලේ, ඔහු මීට මොස කිහිෙයකට ප්රථම 

එම තරුණිය සමඟ විවො� වූලේය. 

කසුනලේ අලුත් ජීවිතය ගැන ලනත්ො 

කිසිවක්ම දැනසිටිලේ නැතත්, ඒ වනවිට 

ඔහුලේ ලවනස ඇයට දැලනමින තිබුණොය. 

තම වත්කමව�ටත් වඩො තමො ඔහුට 

ලෙම කලේ �දවතිනමය. ඒ හිත ඔහුලේ 

ලවනස්කමවලින කීරි ගැහී යද්දී ලනත්ො 

කසුනලගන ඒ ගැන නිතර විමසුවොය.

‘‘පිස්සු්ද ඔයාට...?’’

‘‘එපහමනම ඇයි ්දැන් ප්වනදා ්වපේ 
එන්පන් නැත්පත්?’’

‘‘මම ්වැඩ පන්ත්ා...’’

ඒ ඇමතුම ල�ොල�ෝ ලකටි ලවද්දී, 

ලනත්ොට දනනො කියන අලයකුලගන එක් 

ල�ෝඩුවොවක් �ැබුණි. ඒ කසුන ලවනත් 

තරුණියක �ො විවො� වී ඇති �වයි. 

ඇයත් පිළියනද�ම ෙදිිංචි තිස් ලද�ැවිරිදි 

කොනතොවක �ව දැනගනිද්දී ලනත්ොලේ 

�දවත ල�ොල�ෝ රිදුම ලදනනට 

වූවොය. ලයල�ළියන කී දෑ 

සැ�ෑ වී තිලේ. තමන 

ළඟ �ැමදාමත් ඉනනවො 

යැයි කී ඔහුලේ ලවනස 

ඇයට දරොගත ලනො�ැකි 

තරම වූලේය. කසුන 

ලෙනවූ ආදරලේ තරමට ලමවන 

ලවනවීමක් තමන ලකලස් 

දරොගනනදැයි ලනත්ොට 

කිසිලස්ත්ම සිතොගත ලනො�ැකි 

විය.

ඇය කේණොඩිලයන 

තම මුහුණ ලදස �ැලුවොය. 

ලමයට වසර ෙ�ලළොවකට 

විස්සකට උඩදී පිරිපුනව තිබූ 

කමමුලව� සිහින රැළි මතුව ඇත. එදා 

තිබූ �ස්සන පියකරු ලෙනුමද නැත. 

ජීවිතලේ යථොරථය එය මුත් ලනත්ො 

කුඩො දැරියක ලස් �ඬො වැටුණොය. 

ඊළඟට �ැබුණු ලතොරතුරු ඇත්ත දැයි 

තමනටම ��ො ගනනට ඇයට ඕනෑ විය. 

ඇය ර�ලස්ම කසුනලේ අලුත් මනොලිය 

වූ රිංගිකො �මුලවනනට ගියොය. තමො 

කවුදැයි �ඳුනවො ලදද්දී, ඇය පුදුමලයනුත් 

පුදුමයට ෙත්වූවොය. තුනහිතකිනවත් 

ලමවන ලදයක් අසනනට ��ොලෙොලරොත්තු 

ලනොවුණු රිංගිකො පුටුවකට ඇද වැටුලේ 

තම සැමියො ගැන කියන දෑ ඇත්තදැයි 

සිතොගත ලනො�ැකිවය. ලනත්ො එහිදී 

ඉකිබිඳ �ැඬුවොය. ඔහුට ආදරය කළ 

�ැටිත්, ඔහු ලවනුලවන තම ලද්ෙළ �ො 

මුදල විය ෙැ�ැදම කළ �ැටිත් කීලේ හිලත් 

දුකටය.

ලනත්ො ලගදර එනලන ලම සියල� 

ලදලනතින දැක මුළු ආත්මයම �ඬො 

වැලටද්දීය.

ඇය ලගදරට ෙැමිණ කසුනට පිටු 

කිහිෙයක ලිපියක් ලිේලේ තමො ඔහුට 

ආදරය කළ තරම මතක්කර ලදමිනි. ඒ 

ලියන අකුරක් අකුරක් ගොලනම ඇලේ 

ලදලනතින කඳුළු කඩො වැටුණි. එම ලිපිය 

ලියො අවසන වනවිට ලනත්ොට සිතු ලේ, 

තමන තවදුරටත් ජීවත්විය යුතු නැති 

�වයි. තමනට වැරදුණු �වත්, ජීවිතලේ 

එම වරද දැන නිවැරදි කරනනට �ැරි 

�වත් ඇය දැන සිටියොය. තම ලරේමය 

අනියමද නියමදැයි කියො ලවනකරන 

ලරඛොවක් එදත් ලනොදැන සිටි ලනත්ොට 

ඒ ලමොල�ොලත් දැනු ලේද තමන මුළු 

�දවතිනම ඔහුට ආදරය කළ අයුරු 

ෙමණකි.

ඇය ඒ වනවිට දැඩි තීරණයකට 

එළැඹ සිටියොය. ලමල�කොරියවද 

ලගදරින පිටත්කර �ැරි ඇය ඊළඟට, ඒ 

තීරණය ක්රියොත්මක කළොය. ලනත්ො ලග� 

වැළ�ොලගන තිබුණි. කළුල�ෝවි� ශික්්ෂණ 

ලරෝ�� ලවත ලගනයද්දිත් ඇය ජීවිතය 

�ැරලගොසිනි.

එදිනම කසුනලේ ලගදරද එවන 

සිදුවීමක් සිදුලවමින තිබුණි. තම සැමියො 

වසර ගණනොවක් තිස්ලස් �ැට �ැවිරිදි 

කොනතොවක් �ො �ොදකම ෙැවැත්වීම 

ඇයට දරොගත ලනො�ැකිවිය. ඒ නිසොම 

�ැජ්ොවක්ද දැනුණොය. කළකිරීමක්ද 

දැනුණොය. රිංගිකොද ලග� වැළ�ො ගත්ලත් 

ඒ සිතිවිලිව�ට අවනත ලවමිනි. එල�ත් 

එම උත්සො�ය ව්යරථ වූලේ ඇයව 

ඉක්මනිනම ලරෝ�ලගත කළ නිසොය. ඇය 

දින කිහිෙයක් දැඩි සත්කොර ඒකකලේ 

ප්රතිකොර �ැබුවොය.

ලනත්ොලේ මරණ ෙරීක්්ෂණලේදී 

කළුල�ෝවි� ලරෝ�ලල �දිසි මරණ 

ෙරීක්්ෂකවරයො කසුනලේ වරද ඔහුට 

ලෙනවො දුනලනය. ඒ වගකීම විරහිතව 

කටයුතු කිරීම මගින ලමවන ල�ෝචනීය 

අත්දැකීමව�ට මුහුණ 

ලදනනට සිදුවන �ව කියමිනි. 

ලනත්ොලේ මරණයට කසුනට 

නීතිලයන දඬුවම නැතත්, 

�ෘද සොක්ෂිලයන දඬුවම 

�ැල�නු ඇතැයිද මරණ 

ෙරීක්්ෂකවරයො සඳ�න 

කලේය.

කසුනට ලම කියන �ෘද 

සොක්ෂිය කවදා �මුලේදැයි අපි ලනොදනිමු. 

ඒ �මුවීලමන දැන ලනත්ොට නම ඵ�ක් 

නැත. ඒ ඇය දැන ඔහුට කවදාවත් �මු 

ලනොවන තරලම දුරක ලගොස් ඇති නිසොය.

පමහි නම ෙම ෙමණක මනඃකලපිතයි.

හැට හැවිරිදි පෙමවතිය මියයයි, 
බිරිය පරෝහල්ගත කරයි

තම පරේමය අනියම්ද නියම්දැයි කියා පවනකරන 
පේඛාවක් එ්දත් පනා්දැන සිටි පනත්ාට ඒ පමාපහාපත් 
්දැනු පේ්ද තමන මුළු හ්දවතිනම ඔහුට ආ්දරය කළ 

අයුරු ෙමණකි
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කල්ල මපේ
මෙන්න අලිමෙක් කමේ

w,s
l;d

මව් සෙසෙහෙට සීමා ෙැත. ඒ 

අසීමිත සෙසෙහෙටද වරදිෙ අවස්ා 

තිසේ. එවැනෙක් පසුගියදා මාදුරුඔය - 

සෙෝමාවතිය - ත්රිස�ෝණමඩු සවභාවි� 

රක්ෂිත අලිමං�ඩින වාරතා විය. ඒ 

ප්රසේශ ආශ්රිතව හරකුන තණ �ැවීමට 

රැසෙෙ යෙ පිරිෙ�ට ඇසුසේ අොමාන්ය 

අලි විලාපයකි. අලි 

පැටවකු වැටී සිටිෙවාද 

ඈතින සපනිණ. එසහත් ඒ 

සවත ළඟාවීම අනුචිතය. 

ඒ අනුව පිරිෙ සපාලිසියට 

සේ ෙැෙ දැනුේ දී තිසේ. 

වෙජීවී නිලධාරීනට 

පණිවිඩය ලැබුසේ ඒ 

අනුවය.

වහා ක්රියාත්ම� වූ වැලි�නද වෙ ෙත්ව 

අඩවි ෙහ�ාර කුරෙමසේ සදාන ජෙ� සිය 

ෙෙයනද ෙමඟ අදාළ ස්ාෙයට පිටත් 

විය. වෙ ෙත්ව නියාම� මනු�, ක්සෂේත්ර 

ෙහය� වෙනත, ක්සෂේත්ර ෙහය� රුවන, 

සිවිල් ආරක්්ෂ� භට රණවීර ෙහ රියදුරු 

කුමාර ඒ අතර වූහ.

අලි මං�ඩ පසු�රෙ අලිනසේ 

අසෝොව ෙසේතු�ය. මෙ�ට අඩු 

වයෙැති අලි පැටවකු බිම වැටී සිටී. සේ 

මියසොස ඇතැයි සිතා මව් හැර සොසිනි. 

මියගියා යැයි සිසතෙ තරමටම පැටවා 

දුරවලය. එතැෙ පසු�රෙ අලි ෙඩ සේ 

පැංචා සවනුසවන මහ හඬින සොව පළ 

�රනෙට ඇත. සොෙැගිටිෙ, දුරවල 

අෙරණයා උසදො සවෙ කුමක් �රනෙද?

අලි පැටවා ඉතා අොධ්ය තත්ත්වසේ 

පසුවෙ බව අඩවි ෙහ�ාර ජෙ� සත්රුේ 

ෙත්සත්ය. එසහත් හද ෙැසම දැකිය 

හැකිය. ඉතින ස�සස අතැර යනෙද? 

වෙජීවී �ේඩායසේ සියල්ලනසේ 

ඒ�ායෙ අසේක්්ෂාව වූසේ පැටවාසේ 

දිවි ෙලවා ෙැනීමයි. එසහත් ඊට බාධ� 

රැෙකි. පැටවා සිටිෙ තැෙට වාහෙය 

රැසෙෙ යාමට සොහැකිය. මෙ දුෂේ�රය. 

වි�ල්පයක් ඇත්සත්ම ෙැත. ඒ අහංෙ� 

දෑස මෙහැර යා සොහැකි 

නිොසදෝ ජෙ� ඇතුළු 

පිරිවර අසීරු තීරණය�ට 

එළැඹුණහ. වාහෙය ෙවතා 

ඇත්සත් කිසලෝමීටර තුෙක් 

පමණ එපිටිනි. සියලුසදො 

එක්ව පැංචා ඔෙවා අඩවි 

ෙහ�ාර ජෙ�සේ �ර මතින 

තැබූහ. පැටවකු වුවද බර 

කිසලෝග්ෑේ තිහ�ට වැඩිය. එසහත් හසත් 

හයිය නිොම ඒ බර සොදැසෙනෙට ඇත. 

වළ සොඩැලි ෙහත අසීරු මෙ දිසේ අලි 

පැංචා අඩවි ෙහ�ාර ජෙ�සේ �ර මතින 

ආසව්ය. පසුව ර්යට ෙංවා ෙැනුණු 

පැටවා වහාම ගිරිතසල් පශු වවද්ය 

ඒ��ය සවත සයාමු ස�රිණ. �රකියා 

ෙැනීමට සදයක් සොමැතිව අේමා අතැර 

දැේමද, ෙැගිටවා ෙත සොහැකිව අලි 

රංචු පිටින හැඬුවද මිනිස �රක් මතින 

පැංචාට රැ�වරණය ෙැලසිණ. ආදරය 

සබදිය යුතු තම වරෙයාට පමණක් 

සොසව්. සේ සලාව සවසෙෙ ෙැමට ඍජුව 

සහෝ වක්රව එකිසෙ�ාසේ උදව් අවැසිය. 

ඒ සොබාදහේ රීතියයි. මක්නිොද යත් සේ 

බිමට මිනිොට ඇති අයිතියට සදසවනි 

සොවෙ හමි�මක් අසෙක් සියලු සොබා 

ෙේපත් ෙතු බැවිනි.

රෂ්නිකා ලියනපේ

´rdj hkq Tfí YÍrh jgd msysgd 
we;s Yla;s j<,a,hs' fuys Tfí 

YÍrfha we;s m%Odk pl% 07 fukau" 
YÍrh jgd msysgk j¾K oel.; 

yel' fï ;=<ska Tfí YÍrfha 
n,h yd Yla;sh oel.; yel' 

weußldfõ ksmojd we;s kùk;u 
´rd ialEk¾ hka;%hla u.ska fuh 

Tng mÍlaId lr.; yel'

YdLd (  l=reKE.,"  .ïmy" iy .d,a,
m%Odk ld¾hd,h - i`±ia ´rd yd iajNdúl m%;sldr uOHia:dkh 
wxl 660C,  fojk iqN+;s w;=re udj;" iqN+;smqr" n;a;ruq,a,

071 6 224 209 
071 1 882 661

www.sandasauranaturalhealing.com          
facebook - sandasaura

fï ;=<ska Tfí YdÍßl Yla;shhs" udkisl ;;a;ajhhs" wd;aóh 
Yla;shhs mÍlaId lrkq we;' ksfrda.S nj we;s lr .ekSug tfrys 
jk ndOd fmkakqï flf¾' ÈhqKqjg we;s jk ndOl y`ÿkd .efka' 
Tfí we;s ÿ¾j,;d y`ÿkd .efka' m%;sYla;sh j¾Okh lsÍu" újdy 
ÿ¾j,;d u.yrjd .ekSu" fm!reI;ajh j¾Okh lsÍu" orejkaf.a 
nqoaêh j¾Okh yd wOHdmksl yelshdjka j¾Okh lsÍu" l:dfõ 

yd ikaksfõokfha we;s ÿ¾j,;d bj;a lsÍu yd wdOHd;añl ÈhqKqj 
j¾Okh lsÍu hk fndfyda ld¾hhka bgqlr .; yel' ´rdj 

ÿ¾j, kï ´rdj n,j;a lsÍug wjYH l%siag,a m%;sldr yd úYaj 
Yla;s m%;sldr ^f¾lS iy m%dksla yS,ska& wm fj;ska ,nd .; yel' 
fuh isÿ lrkq ,nkafka ´rdj yd úYaj Yla;sh ms<sn`o iqúfYaI 
m<mqreoaola we;s m%ùK fcHda;s¾fõ§" f¾lS udiag¾" úYaj Yla;s 

m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§ fla' ta' hQ' ir;apkaø uy;d úisks'  

fla' ta' hQ' ir;apkaø
m%ùK fcHda;s¾fõ§ f¾lS udiag¾" 

úYaj Yla;s m%;sldr WmfoaYl" fudaykfõ§

By£ 
~ŠY¦ëp‰

Aura 
Scaning

 

D
es

ig
n 

by
 R

us
h 

07
1 

45
 1

7 
22

7



26 2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

දරුවෙක් ෙදලා

පෙදර අයට 
සතුට ඇතිපවන 

විදියට පෙට 
පොඩපවලා 

ඒ සතුට නැති 
පනාපවන 

විදියට පෙදරින් 
පිටපවන එක 
ප�ාඳ සිලවත් 

ගුණවත් 
කිරිඅම්ා 
පකපනකුට 

තිපයන පලාකු් 
වෙකී්ක්

�ැප්ෝට් ෙත්තිනි 
ඉන්දියාවේ ඉපදුණ කන්්නගී දුටුවන් 

වශී කරව්න ඉතාම රූමත් තරුණියක් 

කියලා කිය්නවවන්. ඒත් අවාස්නාවකට 

ඇයවේ සැමියා ්නම් විව්නෝදකාමී සලලාල 

චරිතයක් කියලයි ඉතිහාස කතාවල 

සඳහන් වවන්වන්. ඒ වමා්නවා වුණත් 

කන්්නගී තමන්වේ සවාමියාට ඉතාමත් 

ව�ෞරවවයන්, භක්තිවයන් සළකපු 

කාන්තාවක්. ඔන්්න ඉතින් දවසක් වම් 

මනුසසයා වව්නත් තරුණියක් එක්ක 

විව්නෝද වවන්්න මුදල ඉලලලා කන්්නගී 

එක්ක රණ්ඩු කරන්්න පටන් අරන්. 

අන්තිමට ඉවසන්්න බැරිම තැ්න 

කන්්නගී ඇවේ පාසළඹ 

�ලවලා දීලා කිේවලු 

විකුණලා සලලි අරන් 

ඕ්න වදයක් කර�න්්න 

කියලා. ඒ විදියට එදා 

ඇවේ පාසලඹ අරන් 

ගියැයින් ගියත් 

හරි ඇවේ සැමියා 

ආපහු ව�දර ඇවිත් 

්නෑ. ඉතින් තමන්වේ 

සැමියා ්නැති 

විසවසෝවපන් හිටපු 

කන්්නගී ඔහුව වහායන්්න 

පිටත්වවලා ගියාලු. ඇය 

ගියපු �මන් මාර�ය වැටිලා 

තිබිලා තිවයන්වන් �ඟක් මැදවදන්. ඒ 

අතරතුර ඇවේ රූපයට වහවැටුණු  

වතාටිවයක් ඇයට හිරිහැර කරන්්න හදලා 

තිවය්නවා. එයින් වේවරන්්න එදා පති 

භක්තිවයන් පඬිපුර දවා හළු කළා යැයි 

කිය්න කන්්නගී පසුකවලක පත්තිනි ්නමින් 

වදවතාවියක් වුණා. අද වදවතාවියක් 

වව්න පත්තිනිත් එදා �ැහැනියක්. අදටත් 

පත්තිනිවේ ළය ඇය වැනිම �ැහැනුන් 

සහ කිරි දරුවන් වවනුවවන් උණුවවන්වන් 

ඒ නිසා කියලයි කියන්වන්. ඒ නිසාම අද 

වව්නවකාට වබාවහෝවද්නා විවිධ දා්නමා්න 

දීලා පත්තිනි දිව්ාාං�්නාවුන්වහන්වසව 

වන්ද්නාමා්න කර්නවා. 

කිරිඅම්මාවරුන්වේ දා්නය 

කියලා කියන්ව්නත් අන්්න 

ඒ වවේ පත්තිනි 

මෑණියන්ටම 

ආවේණික වුණ 

දා්නයක්. පත්තිනි 

වදවතාවිය සිදධ 

පත්තිනි, සළඹ 

පත්තිනි, අඹ 

පත්තිනි, මල 

පත්තිනි, වදව 

පත්තිනි, ගිනි 

පත්තිනි සහ සත් 

පත්තිනි අය ආරූඪ 

හතකින් වපනී ඉන්්න 

නිසා කිරිඅම්මාරුවන්වේ 

දා්නයට කිරිඅම්මාවරු 

හත්වදව්නකුට ඇරයුම් 

කර්නවා. ඒ වවේම 

කිරිඅම්මාරුවන්වේ 

දා්නයට සහභාගී 

වව්න අම්මාවරු 

නිවයෝජ්නය 

කරන්වන් පත්තිනි 

මෑණියන්ව. අන්්න 

ඒ නිසා ඒ හැම 

අම්මා වකව්නක්ම 

පති භක්තිය ඇති, 

ආ�මානුකූලව ජීවත්වව්න, 

කුලවත් ස්රීන් වීම අනිවාරයය 

වව්නවා. ඒ වවේම අද වව්නවකාට 

සමහරක් කිරිදා්නවල සුරුට්ටුවක් අතට 

දීලා කිරිඅපපා විදියට වාඩි කරවන්වන් එදා 

කන්්නගීට හිරිහැර කරන්්න ආපු වතාටියව 

කියලත් ජ්නප්රවාදවේ කියැවව්නවා.

‘‘මම මුලිනම කිරිඅමමාෙරුනවගේ දාවෙකට 
ොඩි වුවේ 1995 අවුරුදවදදි. එදා ඉඳලා 
අද වෙෙකල් මම කිරිඅමමා දාෙ 2500කට 
සහභාගී වෙලා තිවෙෙො. ඒ ෙවගේම 
අදටත් එක අවුරුදදක කිරිදාෙ සීෙකට 
අනිොරෙවෙනම සහභාගී වෙෙො.’’

එවහම කිය්න වම් කිරිඅම්මව අපිට 

මුණ�ැහුවණ් අාංව�ාඩ මුලවලරියාව 

ප්රවදශවයන්. වබාවහෝවදව්නක් 

‘මුලවල්රියාවේ කිරිඅම්මා’ ය්න අනුවරත 

්නාමවයන් හඳුන්ව්න ඇය දයානි 

අවේවාංශ. කිතුල�ල මහභාවේ මහා 

විද්ාවේ සිාංහල ගුරුවරියක් 

විදියට වසවය කරපු ඇය 

දරු තිවදව්නකුවේ 

මවක්. ්නමුත් 

විවාහවයන් පසවස 

ව�දරවදාවර 

වැඩකටයුතු 

එක්ක කාරයබහුල 

වුණ දයානි 

අකමැත්වතන් 

වුණත් ගුරු 

වෘත්තියට 

සමුවදන්්න තීරණය 

කර්නවා. ඒ සියලු 

යුතුකම්, ව�කීම් මැදින් 

ජීව්න �මවන් දිගු �ම්නක් 

පැමිණි ඇයට දැන් අවුරුදු 80ක්. 

එදා ව�දරවදාවර වැඩකටයුතුත් එක්ක 

වකායිතරම් කාරයබහුල වුණත් අහලපහල 

අසලවාසීන්වේ දා්නමාව්නකදී, වපාදු 

වැඩකදී සහාය වවන්්න දයානි වදපාරක් 

හිතුවේ ්නෑ.

‘‘මුලිනම මම සහභාගි වුවේ ගවම 
අෙවගේ කිරිඅමමා දාෙෙලට. එවහම ටික 
කාලෙක් ෙදදී ගවම අෙවගම ආරාධො නිසා 
පිටගමෙල අෙවගේ දාෙෙලටත් ගිො. ඒ ගිෙ 
හැම අෙස්ාෙකදීම ෙවගේ වදා ළාසමවේ 
කවි, හත්දෙවස කවි, ෙෙග්රහ ශානතිෙ 
ෙවගේම පිරිත් ෙරග වදාළහක් විතර කිෙලා 
වසත්ශානති කරනෙ ලැබුවෙ මට. අනතිමට 
කිරිඅමමා දාෙෙලට ඇවිත් ලසසෙට කවි 
කිෙලා වසත් ශානති කරෙ මුල්වල්රිොවේ 
කිරිඅමමා කිෙලා මං ගැෙ හැවමෝම කතා 

්් මුලින්් 
කිරිඅම්ාවරුන්පගේ 

දාපනකට වාඩි වුපේ 1995 
අවුරුදපදදි. එදා ඉඳලා 

අද පවනකල ්් කිරිඅම්ා 
දාන 2500කට ස�භාගී 

පවලා තිපයනවා

ඇත්්ත් කිවපවාත් 
්පගේ ජීවිපත් පම ්තරම 
ප්රතිෙත්තිෙරුක වුපේ, 

ආෙමික ෙැත්්තට නැඹුරු 
වු පේ පම දාන්ානවලට 

ස�භාගී පවලා ලබාෙත්්ත 
අත්දැකීම නිසා
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කිරි දුන්නු පමණින්

අම්මලා පවනන බෑ

වෙන්්න පටන්්ගත්තා. අද වේනව�තාට මම 
එ�දි්ගට අවුරුදු 27ක් කිරිඅමමතා දා්නෙලට 
සහභතාගී වේනෙතා. ඇත්ම කිවවෙතාත 
මවේ ජීවිවත වම ්රම ප්රතිපතති්ගරු� 
වුවේ, ආ්ගමි� පැත්ට ්නැඹුරු වු වේ වම 
දා්නමතා්නෙලට සහභතාගී වෙලතා ලබතා්ගත් 
අතදැකීම නිසතා කිවවෙතාත හරියටම හරි.’’

කිරිඅම්මාරුවන්ගේ දානය 

්ෙන ක්ර්්ේෙය ගමින 

ග්ට, ප්ර්ේශ්යන 

ප්ර්ේශයට ්වනස් 

්වන ආකමාරයත් අපි 

ඕනතරම ෙැකලමා 

ති්යනවමා්න. 

ඒ වුණත් නිය් 

ආකමාරයට කිරි 

දානය සූදානම 

කරලමා පූජමා කරන 

විදිය ගැන ෙයමානි 

අපිට කිේ්ේ ්ම 

විදියට.

‘‘කිරි දා්නයක් වදන්්න 
�ලින් මුලින්ම ‘අඩුක්කු’ වෙන්�රලතා 

වපතාල්ගහ� ව�තාළයක් ්ගැට්ගහලතා ්මයි 
දි්නය වෙන් �ර්ගන්්න ඕ්න. අඩුක්කු 
වෙන්�ර්නෙයි කියලතා කියන්වන් මීට සියෙස් 
්ගතාණ� ඉඳලතා එ්න සිරි්ක්. 

පස්වස් දා්නයට අෙශ්ය �ැවිලි වපවිලි 
හදන්්නත ඕ්න �ලින් ව�තාළ බැඳපු වපතාල 
්ගවේ ව්ගඩිෙලින් හිඳ්ගත් ්නැවුම 
වපතාලව්ලෙලින්. එවහම හදා්ගත් 
�ැවිලි එක් ෙර්ගයකින් හ්ක් ්ගතාවන් 
ව�වහල ව�තාළෙලට තියලතා ්මයි 
කිරිඅමමතාරුෙන්ට පූජතා �රන්්න ඕ්න. වපතාල 
්ගහ වෙනුෙට අලුතින් පීදුනු ව�වසල ්ගහ� 
ව්ගතාක්ව�තාළයක් ්ගැට්ගහලතා දි්න වෙන් 
�ර්නෙතා. 

පස්වස් ඒ ව�වසල �ැ්න ඉදෙලතා අරන් 
දාව්නට පූජතා �ර්නෙතා. හැබැයි අද �තාවල 
්න්ගරබද ප්රවේශෙල ව�වසල ්ගස් ෙවේම 
වපතාල ්ගසුත අඩු නිසතා ඒ සිරිත විරිත 
සිේ්ධවෙන්වන් අඩුවෙන්. 

ඒ ෙවේම කිරිඅමමතා දා්නයක් උවේ 
�පුටන් අඬන්්න �ලින් පටන් අරව්ග්න 
දීලතා ඉෙර �රන්්න ඕ්න කිය්න එ� අතීව් 
ඉඳලම පැේව්ග්න එ්න රීතියක්. ඊළඟට 
කිරිඅමමතාරුෙන් �වි ්ගතාය්නයත, වසත 
ශතාන්තියත �රලතා කිසිම ව�ව්නක් එක්� 
�්තා ව්නතා�ර ්මයි ඒ ව්ගදරින් පිටතවෙලතා 
එන්්න ඕ්න.’’

‘කිරි අමමතාෙරු ෙඩි්නතා වවවල

මල ෙරුසතාෙක් ෙැස්සයි දෑවල

ඒ මල අවුලතා අමුණ්න මතාවල

කිරි අමමතා �ළ වලඩ ්නැ් ආවල’

ඔබත් කිරිඅම්මාරුවන්ගේ දාන දීලමා 

ඇති. එ්ේත් නැත්නම දාන ්ෙනවමා 

ෙැකලමා ඇති. ඒ නිසමා ්ම දාන්ේදී 

කිරිඅම්මාරුවන නිවැසියනට ්සත් පතලමා 

ගමායනමා කරන ්ම කවි අපි කමා්ගේ කමා්ගේත් 

්ෙසවනවලට ්ෙමාඳින් හුරුපුරුදුයි. අෙ 

කමා්ේ කිරිඅම්මා දානවල කියන කවි ්පමාත් 

තිබුණට ඒ කමා්ේ 

නම ්ම කවි මුඛ 

පරමපරමා්වන ආවමා 

කියලයි කියන්න.

‘‘මම ්නම කිරිඅමමතා 
දා්නය� ෙැඩ භතාර්ගත් 
දෙවස ඉඳලතා සහභතාගී 
වෙලතා ඉෙරවේන�මම 
ඒ �ටයුතු වේවිලතා 
�ර්න ව�ව්නක්. ඒ 
නිසතා ්ගවම වුණත, 
්ගවමන් පිට දාව්න�ට 
සහභතාගී වේනෙතා වුණත 
මම අනිෙතාරයවයන්ම 
පතාන්දර 2ට අෙදිවෙලතා 
ඒ අෙශ්ය �ළම්නතා 
ලෑස්ති �ර්ගන්්නෙතා. 
එවහම වුණතාම ්නවේ 
අනිත අයටත ඒ� 
පහසුයි. 

වමතා�ද අපිට 
ඒ �ටයුතු නියමි් 
වවලතාෙට පටන් අරන් 
නියමි් වවලතාෙට ඉෙර 
�ර්ගන්්න බැරි වුවණතාත 
දා්නය පිරි්නම්න නිෙැසියන්වේ හිත අපිරිසිදු 
වෙන්්න පුළුෙන්. අන්්න ඒ නිසතා ව්ගදර අයට 
සතුට ඇතිවේන විදියට ව්ගට ව්ගතාඩවෙලතා 
ඒ සතුට ්නැති ව්නතාවේන විදියට ව්ගදරින් 
පිටවේන එ� වහතාඳ සිලෙත ගුණෙත 
කිරිඅමමතා ව�ව්නකුට තිවය්න වලතාකුම 
ේගකීමක්.’’

කිරිඅම්මාවරුන්ගේ දානයක් භමාරෙමාර 

්වන වි්ේෂ අවස්්මා ගැන අපි අෙලමා 

ති්යනවමා. කුඩමා ෙරුවන්ගේ ්ලඩ්රෝග 

දුරු කිරී්ට, ෙරුඵල අ්ේක්ෂමාවට, 

ගැබිනි ්ේවරුන්ගේ ආරක්ෂමාවට, 

්ගමාවිතැන කටයුතුවලට ව්ගේ් පවු්ේ 

දියුණුවටත් වමාර්ෂිකව කිරිඅම්මා දාන ්ෙන 

අය ඉනනවමා. ඉතින 

අනන ඒ නිසමා පුුංචි් 

පුුංචි අඩුපමාඩුවක්වත් 

්නමා්වන විදියට ඊට 

සෙභමාගි ්වන කමා්ගේ 

කමා්ගේත් කටවලුත් 

පරිස්සම කරගනන 

ඕන කියලයි ෙයමානි නම 

කියන්න.

‘‘අනිත එ� වමන්්න 
වම විවේෂ �තාරණතාෙත 
කියන්්නම ඕ්න වදයක්. 
කිරිඅමමතාෙරුන්වේ 
දා්නය�ට සහභතාගී 
වේන අමමතා ව�ව්නක් 
සමපූරණ �රන්්නම ඕ්න 
�රුණු �තාරණතා කීපයක් 
තිවය්නෙතා. 

දාව්න�ට ෙඩි්න 
අමමතා ව�ව්නක් 
අනිෙතාරයවයන්ම 
්මන්ව්ග කුසින් බිහි 
�රපු දරුවෙකුට 
්මන්වේ වද්ව්නන් 
කිරි දීලතා තිවයන්්න 

ඕ්න. වමතා�ද දරුවෙකුට කිරි ව්නතාදීපු 
අමමතා ව�ව්නක් කිරිඅමමතා ව�ව්නක් විදියට 
සළ�න්වන් ්නෑ. ෙදපු අමමතා ෙවේම හදපු 
අමමත ව්ගතාඩක් උතුම. ඒත එවහම ්නැති 
වුවණතාත වම දාව්නන් නිසි ආ�තාරෙ ආනිසංස 
ලබන්්න බෑ.

‘කිරි අමමතාෙරු ද්නට ෙඩි්නෙතා

කිරි සුෙඳයි මුලු ්ගමමතාවන්

අමමතා ඇයි ඒ ද්නට ව්නතායන්වන්

ව්නතාඅසන් පුතුනුෙවන්’

කියලතා දරුවෙක් ව්නතාෙදපු, හැදූ අමමතා 
ව�ව්නක්වේ සිතිවිලි ්ගැ්න කියැවේන එවහම 
ගී්යකුත තිවය්නෙවන්. ඊළඟට සමහර 
්රුණ අමමලතාට දා්නයට දි්න ළංවෙේදි මතාස් 
ශුේධිය ඇතිවෙන්්න පුළුෙන්. ඒත අර දීපු 
ෙචව්න �ඩ�වළතාත හි්ෙත�ම ්නැතිවෙයි 
කියලතා ඒ අය ඒ� හං්ගව්ග්න දා්නෙලට ය්න 
අෙස්්තා මට ඕ්න්රම ඇහිලතා වපනිලතා 
තිවය්නෙතා. 

ඇත්ටම ව�තායි්රම පිළිවෙලට 
පිරිසිදුෙට සූදා්නම �රපු දා්නයක් වුණත මතාස් 
කිලලට අහුවුවණතාත ෙැඩක් වෙන්වන් ්නෑ. 
මම වම වේෙල ්ගැ්න කියන්ව්න ්ෙත අමමතා 
ව�ව්නකුවේ හි්ක් රිේදන්්න ව්නවෙයි. 

වමතා�ද එවහම ්නැති වුවණතාත ඒ� අපි 
පතතිනි වේෙ මෑණියන්ට �ර්න වලතාකු 
අව්ගෞරෙයක්. ඒ ෙවේම ඒ� ්මන්ටත 
අහි්�ර විදියටත බලපතාන්්න පුළුෙන්. ඒ 
වි්රක් ව්නවෙයි දාහකුත බලතාවපතාවරතාතතු 
තියතාව්ග්න දා්නය වද්න අයව්ගත මහන්සිය 
�ැපවීම වි්රක් ව්නවෙයි මුදල වුණත 
අපවත යන්්න පුළුෙන්.

ඇත්ම කිවවෙතාත ්මන්වේ දරුෙන්ට, 
ස්ෙතාමියතාට ආදවරන් පති භක්තිවයන් 
ආ්ගමතානුකූලෙ ජීෙතවේන ඕ්නම අමමතා 
ව�ව්නකුට පතතිනි අමමතා ව�ව්නක් වෙන්්න 
පුළුෙන්.’’

ස්මහර තරුණ අම්මලාට 
දානයට දින ළංපවද්දි 

්මාස් ශුද්ධිය ඇතිපවනන 
පුළුවන. ඒත් අර දීපු 
වචපන කඩකපළාත් 

හිතවත්කම නැතිපවයි 
කියලා ඒ අය ඒක 

හංගපගන දානවලට යන 
අවස්්ා ්මට ඕනතරම 

ඇහිලා පෙනිලා තිපයනවා. 
ඇත්තට්ම පකායිතරම 
පිළිපවලට පිරිසිදුවට 

සූදානම කරපු දානයක් 
වුණත් ්මාස් කිලලට 
අහුවුපණාත් වැඩක් 

පවනපන නෑ

්ම්ම නම 
කිරිඅම්මා දානයක 
වැඩ භාරගත්ත 
දවපස ඉඳලා 

සහභාගී පවලා 
ඉවරපවනකම්ම ඒ 

කටයුතු පේවිලා කරන 
පකපනක්

ලිහිණි ්මධුෂිකා
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01.  B.A. අනුලා පීරිස්
 190/41, 

	 තාරකා	සෙවන,	

	 කිරිවත්තුඩුව.

02.  A. ලක්මිණී දිලිකා ද අල්විස්
	 අංක.	38-C, 

 හත්සබෝධිය,	
	 සබලිඅත්ත.

03.  අසංගා කදුරුගමුව
	 අංක	100,	

	 බණ්ාරසවල	පාර,	

	 බදුලල.

04.  K.D. චන්ද්රිකා කුමාරි
 562/12, 

	 වැලිහිද,	කඩුසවල.

05.  K.A.D. ආශා කුමුදුනී
	 සනා.	22/3,	

	 ස�ානසසේකා	වත්ත,	

	 හිරණ,	පානදුර.

06.  A.M. චන්දදිකා දමයන්දති
	 18/2C,	පිටසවලගම,		 	

	 සකාසහාලවිල	පටුමග	පාර,		 	

	 බදුලල.

07.  දිල්්ානි පේණුකා වීරක්පකාඩි
	 අංක.532/31,		 	 	

	 ගලකැටියසගා්	පාර,		 	

	 සපාතුපිටිය,	වාද්දූව.

08.  සුමනා මහින්දදොල
	 සමාසහාට්ටිසේ	වත්ත,		 	

	 විසලසගා්	පාර,කුරුණෑගල.

 
09.  වාසනා ගුණරතන
	 අංක	04,	සකෝනගහසේන,		 	

	 සිටිනාමලුව,	සබලිඅත්ත.
 
10.  S.S. එදිරිසං්
	 පළමු	පටුමග,	පැරකුම්	මාවත,

	 නුවර	පාර,		සොසේෙරවත්ත,		 	

	 මිලලව,	කුරුණෑගල.

ප්රියන්දති ප්ට්ටිආරච්චි
J-4,	ඇරෑසගා්	පාර,	
මාරියාවත්ත,	ගම්සපාල.

තරු පන්තියේ 
ය�ෝටලයක නිවාඩු
පුෂ්පි වැලිවිටපේ
309/06,	සකාළඹසේ	මාවත,	
පහළ	සබෝමිරිය,	
කඩුසවල.

ස්ාර්ට්  යෆා්න්

02. R.R.M.R.පනළුම් රතනායක
	 1/82,	සහට්ටියාසකාටුව,		 	

	 වතුවත්ත,දුම්මලසූරිය.

01. චන්ද්රලතා මතවරණආරච්චි
	 ෙත්තරංග	කලායතනය,		 	

	 මයුරපුර,	හම්බනසතාට.

03. ජීවනී ප්රභා ප්රනාන්දදු
	 සේණුකලා,	තලගසේසපේ,	

	 ඇලපිටිය.

රතතරන් 
යපන්්ඩන්ට්

01.  T.M. ඉන්ද්රානි විපේසං්
	 කජුවත්ත,	හංවැලල,	 
	 කු්ාගලගමුව,	
	 කුරුණෑගල.

02.  සමන්දති  පසනරත
	 135/5,	4	වැනි	පටුමග,		 	

	 නිවනතිඩිය,	පිළියනදල.

03. S.H.F. ඉන්දශිරා,
	 අංක	11/26A,	
	 රත්වත්ත	මාවත,	බදුලල.

සුපිරි යවයෙඳසලකින් තෑගි වවුචර් 10ක්
බැංයකාක් සවාරිය

පළමු	ෙංවත්ෙරය	සවනුසවන

බැංසකාක්	ෙවාරි,	රත්තරන	සපන්නට්,	
සේමාේට්	ස�ෝන,	සවාෂින	මැෂින	ඇතුළු

වටිනා තෑගි දිනූ
ජයග්ා්කපයෝ

යවාෂින් ්ැෂින් 
01.  A.G. අනුලාවතී
	 774/1/C,	

	 රවුම්පාර,	

	 සපාසලානනරුව.

02.  පියුමී පුබුදිනී ජයතිලක
	 සද්වාලවත්ත, 

 උ්ත්තසපාල	පාර,		කුරුණෑගල.

තවත්
සැනසලි තෑගි 

100ක්
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පෙවවන්දි පෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් පරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

බබා 
ලැපබන්න ඉඳිද්දි
සෙක්ස් කරන්න 
ස�ොඳ ්නැද්ද?

ෙමොජසේ පවති්න ස්නොසෙකුත් මතිමතොන්දර 
නිෙො ලිංගොශ්රිත කොරණො පිළිබඳව කතොබ� 
කිරීම පවො ඇතැමුන ්දකිනසන බරපතළ 
අපරොධෙක් සෙෙෙ. සේ කොරණො පිළිබඳව 
ඇති ෙැජජොව ෙ� බිෙ නිෙො ලිංගොශ්රිත සරෝග 
ෙඳ�ො ප්රතිකොර ගැනීමට සෙොමුසව්න පිරිේද 
ෙොසේක්්ෂව අඩුෙ. ලිංගිකත්වෙ ෙනු කතො 
ස්නොකළ යුතු මොතෘකොවක් ස්නොව්න අතර 
ෙ�පත් සෙෞඛ්යමත් ෙමොජ ප්රගම්නෙකට 
ලිංගිකත්වෙ පිළිබඳ ම්නො ්දැනුවත්්ොවෙ 
වැ්දගත්ෙ. ලිංගික සරෝග පිළිබඳව විසේ්ෂඥ 
වවද්ය ප්රගීත් සරේමදාෙ ම�තොසේ වෘත්තීෙ 
ජීවිතසේදී ඔහු ඇසූපිරූ ෙත්ය සිදුවීේ 
ඇසුරින සමම ලපිසපළ ලෙැසවනසන එවන 
ෙමොජෙක් බිහිකිරීමට රුකුල්වීසේ අරමුණු 
ඇතිවෙ.

ලිංගාශ්රිත ර�ෝග සායනයකදී මට සඳුන්ව 

මුණගැහුරන මීට මාස පහ හයකට උඩදී. 

ඔහුරේ බිරිඳරේ නම නරයෝමි. ඒ ර්වනරකාට 

නරයා්මිට දරු්වා ලැබිලා මාස තුනක් 

විත�.   රේ ඔවුනරේ පළමු දරු උපත. 

ඉතින ර�ාරහාම ආදර�න, ආශාර්වන 

රේ රදනනා කුරේ ඉනන දරු පැටිය්ව 

රැක�ලාරගන තිරයන්වා.

දරු්වා �ඩට ආ්වා කියලා දැනගත්තු 

ද්වරේ ඉඳලා ඔවුන අඹු-සැමි ස�ඳතා 

ප්වත්්වලා තිබුරේ නැහැ. ඒ ්වරේ රේකින 

දරු්වට හානියක් ර්වයි කියලා සඳුන හිතලා 

තිරයන්වා. ඒ ්වරේම බිරිඳට නේ ඒ 

ගැන අ්වශ්යතා්වයක් දැනුරේ නැහැ 

කියලා තමනට දැනුණු �්වත් සඳුන 

කිව්වා.

දරුගැ�ට මාස හය හතක් ර්වේදි 

සඳුන ඔහුරේ රැකියා ේ්ානරයන 

දැනහඳුනගත්තු කානතා්වක් එක්ක 

ලිංගික ස�ඳතා්වක් ප්වත්්වලා 

තිර�න්වා. ඔහු මාත් එක්ක කිවරව එය 

අහඹු සිදුවීමක් කියලා. රේ සිදුවීරමන 

මාස කිහිපයකට පේරේ සඳුනරේ ලිංගාශ්රිත 

රපරදරසන කහ පැහැති ස්ා්වායක් 

ස්ා්වය ර්වලා. ඒ ්වරේම දරුණු යටි�රේ 

රවදනා්වකුත් ඇති වුණාලු.

සඳුනට ්වැළඳිලා තිබුරේ ක්ලැමීඩියා්ව 

කියන ලිංගාශ්රිත ර�ෝගය. දරු්වා ලැබිලා මාස 

ගණනක් ගත වුණත් රේ රදරදනා ලිංගික්ව 

එක්වී තිබු රේ නැහැ. ඒ නිසා ඔහුරේ බිරිඳට 

රේ ර�ෝගය ්වැළරඳනන විදිහක් නැති �්ව ඔහු 

කිව්වා. ඒත් ව්වද්ය්ව�රයක් විදියට එ්වැනි 

රේ සායනික්ව තහවුරු කිරීම මරේ ්වගකීම. 

ඒ නිසා රේ කරුණු ගැන රනාදන්වා බිරිඳ්වත් 

ලිංගාශ්රිත පරීක්්ා්වකට භාජනය කළා. සඳුන 

කිවරව ඇත්ත. බිරිඳට ගැටලු්වක් ඇතිවී 

තිබුරේ නැහැ. ඒ ්වරේම නිසි ප්රතිකා� මගින 

සඳුනරේ ර�ෝගය නිටටා්වටම සු්ව කිරීමටත් 

පුළු්වන වුණා.

ගැබිනි සමරේදීත් ඉන ර�ාරහෝ කාලයක් 

යනතුරුත් ලිංගික්ව එක්වීම සුදුසු නැහැ 

කියලා සමාජරේ යේ යේ මතිමතානද� 

තිර�න්වා. ඒ නිසාමරදෝ දරු ප්රසූතිරයන ්වස� 

ගණනා්වක් ්වනතුරුත් ලිංගික්ව එක් රනාවුණු 

අඹුසැමියන මට මුණගැසිලා තිරයන්වා. ඒ 

්වරේම අනියේ ස�ඳතා්වලට රයාමුවුණ 

ර�ාරහෝරදනා ඒ ස�ඳතා ඇති ක�ගනරන 

බිරිඳ ගැබගත් පසු �්වත් මම රපෞේගලක්ව 

දැකලා තිර�න්වා. ගර්භිණී සමරේ 

ලිංගිකත්්වය ගැන කතා ක�නන සිතුරව ඒ 

නිසයි.

ගර්භිණී සමරේදී ලිංගික එක්වීරමන 

දරුගැ� ගබසා ර්වනන ඉඩ තිර�න්වා කියන 

කතා්ව මිථ්ා්වක් �්ව මුලනම කියනන ඕරන. 

ඒත් යේ යේ අ්වදානේ සාධක එක්ක කරුණු 

කා�ණා ර්වනේර්වනන ඉඩ තිර�න්වා.

කානතා්වක් ගැබගත්තාට පේරේ ඇරේ 

ශරී�රේ රහාර්රමෝන මටටේ ර්වනේ ර්වන්වා. 

ඒ ර්වනේවීමත් එක්කලා ඇයට කායික්ව සහ 

මානසික්වත් විවිධ ගැටලු ඇතිර්වන්වා.

පළමු මාස තුරනදි ර�ාරහෝ කානතා්වනට 

රමෝර්නිනේ සික්නේ ්වරේ තත්ත්්වයන ඇති 

ර්වන්වා. ඒත් එක්කම පියයුරු්වල තද �්ව, 

ඇඟපරත් රවදනා්ව, නිත� ්වමනය යාම, 

හුේම ගැනී රේ අපහසුතා ්වරේ ගැටලුත් 

ඇතිර්වන්වා. රගාඩක් මව්වරුනට ඊළඟ 

මාස තුරනදි (රද්වන වරෛමාසිකරේදී) යේ 

සහනයක් දැනුණත් රත්වැනි වරෛමාසිකරේදී 

අ� ඉහත කිව අපහසුතා ආරයත් ඇතිර්වනන 

ඉඩ තිරයන්වා.

රේ ශාරීරික අපහසුතා නිසා 

ර�ාරහෝ මව්වරුනට කාිංසා්ව, 

විශාදය ්වරේ මානසික 

පීඩාත් ඇතිර්වන්වා.

ශාරීරික්ව ඇතිර්වන 

රේ පීඩනය සහ 

රහෝර්රමෝන ර්වනේවීම 

නිසා ගර්භිණී සමරේදී 

ඇතැේ කානතා්වනරේ 

ලිංගික ආශා්ව අ්වම 

ර්වනන නැත්නේ 

නැත්තටම නැතිර්වනන 

පුළු්වන. ඒ ්වරේම ගර්භිණී 

සමරේදී ර්වනදාට ්වඩා 

තදින ලිංගික අශා්වන දැරනන 

කානතා්වනුත් සිටින්වා.

තමනරේ ලිංගික ආශා්වන අඩුර්වලාද 

නැතිනේ ්වැඩි ර්වලාද කියන කා�ණා්ව ගැන 

ගර්භිණී ම්වක් ඇරේ සැමියා එක්ක ර�ාරහාම 

වි්වෘත සුහද කතා�හක් ඇති ක�ගනන එක 

්වැදගත්.

ලිංගික එක්වීරමන හානියක් ඇති 

රනාවුණත් බිරිඳරේ ලිංගික 

ආශා්ව අඩුර්වලා නේ ඇයට 

ලිංගික්ව එක්ර්වනන 

�ැරිත�මට ශාරීරික 

අපහසුතා දැරනන්වා 

නේ ඒ අපහසුතා 

ත�මක් සු්ව අතට 

හැර�නතුරු ඇය සමඟ 

ලිංගික්ව එක්රනාවීම 

්වඩා රහාඳයි.

ඒ ්වරේම යේ 

කානතා්වකට ලිංගික 

අ්වශ්යතා තදින දැරනන්වා 

නේ ඇය සමඟ ලිංගික්ව 

එක්වීමට කිසිඳු බියක් ඇති ක�ගනන 

අ්වශ්ය නැහැ.

ගැබිනි ම්වරේ උද�ය විශාල වීමත් එක්ක 

ප්රාරයෝගික්ව ලිංගික්ව එක්වීම අපහසු 

ර්වනන පුළු්වන. ඒ නිසා ආ�ක්ෂිත ඒ 

්වරේම අපහසු රනාර්වන ලිංගික ඉරියව 

අනුගමනය කිරීම ්වැදගත්.

යේ අ්වදානේ තත්ත්්වයක සිටින 

මව්වරුනුත් සිටින්වා කියලා අපි 

කිව්වරන. ඒ කා�ණා්ව ගැනත් අපි දැන 

�ලමු. 

නිත�ම ගබසාවීේ්වලට රහෝ නිසි 

කාලයට කලන දරු ප්රසුතිය සිේධර්වනන 

අ්වධානමක් තිර�න මව්වරුන 

ඉනන්වරන ඔවුනට සහ ්වැදෑමහ 

පහලන පිහිටා තිර�න මව්වරුනට 

ලිංගික එක්වීරමදී යේ අ්වදානමක් 

ඇතිර්වනන පුළු්වන. 

ඒ ්වරේ අයරේ රසෞඛ්ය තත්ත්්වය 

සළකලා ලිංගික එක්වීේ සුදුසුද 

නැතිද කියන කා�ණා්ව ප්රස්ව හා 

නාරිරවද ව්වද්ය්ව�යා නිර්රේශ 

ක�න්වා. හැ�ැයි රේ ගැටලු තිබුණත් 

ලිංගික එක්වීේ නුසුදුසු �්ව ව්වද්ය්ව�යා 

නිර්රේශ කරේ නැතිනේ ලිංගික්ව එක්වීරේ 

ගැටලු්වක් නැහැ.

��ා ලැර�නන මාස තුනක් තියලා 

ලිංගික එක්වීේ නත� ක�නන ඕරනද කියලා 

සමහරු අහන්වා. එරහම නැහැ. අේමට 

අපහසු්වක් නැතිනේ ගර්භිණී කාලරේ ඕනෑම 

කාලසීමා්වක ලිංගික්ව එක්ර්වනන පුළු්වන.

දරු්වා ලැබුණට පේරේ නැ්වත එක්ර්වනන 

අ්වශ්ය කාලයක් තිරයන්වාද කියලත් 

ඇතැමුන හිතන්වා. එය තී�ණය ර්වනරන 

දරු්වා ලැර�න ආකා�ය අනු්වයි. සාමාන්ය 

දරු ප්රසූතියක් නේ දරු්වා ලැ�ලා සති රදක 

තුනකින වුණත් ලිංගික්ව එක්වුණාට කමක් 

නැහැ. සිරේරියන සැත්කමක රවදනා්වට ටික 

කාලයක් තිර�න නිසා ඒ්වා සු්ව වුණාට පේරේ 

ලිංගික්ව එකතු ර්වන එක ආ�ක්ෂිතයි.

ඒ ්වරේම දරුර්වක් ලැබිලා කාලයක් 

ගත්වනතුරු න්ව දරුර්වක් �ලාරපාර�ාත්තු 

ර්වනරන නැතිනේ උපත් පාලන ක්රමරවද ගැන 

හිතනනත් පටනගනන.

ඉතින රේ කාලරේදී බිරිඳ තුළ ඇති්වන 

ර්වනේකේ්වලට වි්වෘත ර්වනන කියන එක 

තමයි විරේ්රයනම මට කියනන ඕරන. ඒ 

නිසා රේ ලපිය කිය්වන බිරිඳක්, ම්වක් රමය 

සැමියා සමඟ ර�දාගනන්වා නේ ්වඩා රහාඳයි. 

සැමියා තමනරගන දු�ේ ර්වයි, සැමියා 

ර්වනත් ස�දතා ඇති ක�ගනී නැතිනේ 

සැමියාට තමනරේ සිරු� ආකර්්ණීය 

නැතිර්වයි කියලා ර�ාරහෝ ගර්භිණී 

කානතා්වන මානසික්ව ්වද රවදනා විඳින්වා.

රේ සා මානසික කායික රවදනා ද�මින 

ඕරබ බිරිඳ ජී්වය ල�ාරදනරන ඔරබ දරු්වාට 

�්ව සෑම සැමි රයක්ම ්වටහාගනන ඕරන. 

ඒ ්වරේම රදරදරනකු අත� ඇති්වන 

�ැඳීම හුදු ලිංගික එක්වීමකට පමණක් සීමා 

රනාර්වන �්වත් රත්රුේ අ�රගන ගැබිනි 

සමරේදී බිරිඳට සෑම අතිනම සු්වපහසු්ව 

සැලසීම සැමිරයකුරේ ්වගකීමයි.

බබා ලැපබන්න මාෙ තුනක් තියලා 
ලිංගික එක්වීම් නතර කරන්න 

ඕපනද කියලා ෙමෙරු අෙනවා. 
එපෙම නැෙැ. අම්මට අෙෙසුවක් 
නැතිනම් ගර්භිණී කාලපේ ඕනෑම 
කාලසීමාවක ලිංගිකව එක්පවන්න 

පුළුවන්

යම්
 කාන්තාවකට ලිංගික 

අවශ්යතා තදින් 
දැපනනවා නම් ඇය 

ෙමඟ ලිංගිකව එක්වීමට 
කිසිඳු බියක් ඇති 
කරගන්න අවශ්ය 

නැෙැ



දැලේ 
දාගන්නවා ල�ාරු

තෙතේ වැඩි 
වුත�ොත්

30 2022 ලෙ�රවාරි 23 ව්න �දාදා

ලෙවවනදි ලෙට්ටිආරච්චි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්ර්නානදු
(Personal Grooming

අධික 
උෂ්ණතවය අධික 

සීතල වලේ ලේශගුණික 
තතතවයන නිොත  
ලතේ ෙහිත ෙමක් 

ඇතිලවන්න 
පුළුවන

කුෆු කියන්න ඊජිප්තු්ේ ප්රකට 

පාරා්�ෝ රජ ්ක්ෙක්. කුෆුට තිබිලා 

ති්යන්න ්ෙල් සහිෙ සමක්ලු. 

අනෙ ඒ නිසා අඬු පඬු හැදී්ෙෙ 

එේකාටම කුෆු්ේ මූ්ේ 

කුරුලෑ එනෙ පටනෙතෙලු. 

කුරුලෑ ඇති්�න්න බුද්ධි්යන 

පරිණෙ පුද්ෙලයනට කියලා ඒ 

කා්ල් සමාජ කසුකුසු�ක් තිබුණලු. 

ඉතින මූ්ේ කුරුලෑ ආ� හැටි්ේ 

දැන කුෆු රජ්�නෙ සුදුසුයි කියලා 

හිෙපු පිය රජා කුෆුට ඊජිප්තු රාජ්යය ප�රා 

දීලා ති්යෙ�ා. කුෆුට විෙරක් ්ේේ ඒ කා්ල් 

ඊජිප්තු්ේ හිටිය ්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ 

ෙ� එේකාට මූණ පුරා කුරුලෑ තිබුණු උදවිය 

දැඩි සමාජ ්ෙෞර�යට පාත්ර වුණා කියලත 

පේපා්ත සඳහන.

අ්පෝ! ඒකට දැන.

‘‘ඔයොතේ මූතේ ඔච්චර තෙේ තේතරනතනෙ 
ත�ොකද?, ඔයොතේ මූත� තිතයනෙ තෙේවලින 
කැවුම් බදිනනෙ පුළුවන’’

‘‘අයිතයෝ! මූ� පුරො කුරුලෑ ඇවිේලතන. 
තබතෙත් ගනතනෙ නෙැදද?’’

මූ්ේ ්ෙල් ඩිිංෙක් ෙැතෙම් ්ම් 

්ෙල් ස�භා�ය නිසා ඇති්�ෙ 

කුරුලෑ�ක් ්දකක් දැක්කම අ්ප් 

උදවිය කටමැෙ ්ොඩ�න ් න ඔනෙ 

ඔ්හාම.

්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ ඕෙම 

්ක්ෙක්ට මූණ ්දනෙ ්�ෙ ප්රධාෙම 

ෙැටලු�ක් ෙමයි මූණට හම්්බෙෙ අය 

අහෙ ප්රශෙ�ලට උතෙර දීලා එපා 

්�ෙ එක. එ්හම බෙලද්දි ්ෙල් සහිෙ 

සමක් ති්යෙ යු�තියකට මුහුණ 

්දනෙ ්�ෙ ප්රශෙ ඊටත �ැඩියි. ්ෙල් 

සහිෙ සම ෙැෙ ටිකක් කො කරනෙ 

අද ‘ධරණී’ රූපලා�ණ්ය පිටු� ්�න 

ක්ේ ඒකයි.

්ෙල් සහිෙ සමක් කියන්න 

්මාකක්ද කියලා අපි මුලිනම 

බෙලමු්කෝ. අ්ප් ස්ම් ්ස්ේශස 

(Sebaceous) කියලා ග්රනථි වි්ශෂයක් 

ති්යෙ�ා. ්ම් ග්රනථි�ලින සීබෙම් 

(Subum) කියලා ්ෙල් වි්ශෂයක් 

ස්ා�ය ්�ෙ�ා. අ්ප් ස්ම් ්ෙෙමෙය 

රැකෙන්න ්ම් සීබෙම්. ඉතින සීබෙම් 

කියන්න ෙරක ්දයක් එ්හම 

්ේමයි. සීබෙම් ෙැතිවුණ හැටි්ේ 

්�න්න සම ්ේලිලා රැලි ෙැ්හෙ 

එක.

හැබෙැයි ඕෙම ්දයක් ඕෙ�ට �ඩා ඕ්ෙම 

ෙැහැලු්න. අනෙ ඒ �්ේ ෙමා අ�ශ්ය 

ප්රමාණයට �ඩා සීබෙම් ස්ා�ය ්�නෙ ෙතතු 

හැටි්ේ මූ්ේ ්ෙල් ෙතිය �ැඩි ්�ෙ�ා. ්ෙල් 

ස�භා�ය �ැඩි වුණාම මුහු්ේ ති්බෙෙ මැරුණු 

සසල ්ම් සීබෙම් එක්ක එකට එක්කාසු ්�ලා 

මූ්ේ ති්යෙ සිදුරු අ�හිර කරලා විශාල 

කුරුලෑ ඇති කර�ෙ�ා. ඊටපස්ස ඉතින ඒ 

ෙැන�ල කළු පාට ලප ඇති්�ෙ�ා කියෙ එක 

අමුතු්�න කියනෙ ඕ්න ෙෑ. ඒ විෙරක් ්ේම් 

මුහු්ේ කුරුලෑ ඇති වුණාම මුහුණට දැ්ෙෙ 

අතිශය ්ේදොකාරී අතදැකීම ්බෝහෝ්දොට 

මාෙසික පීඩා�ක්.

්ෙල් සහිෙ සම නිසා කුරුලෑ�ලට අමෙර� 

ේලැක්්හඩ්ස, �යිට්හඩ්ස �්ේ ෙතත�යනුත 

ඇති්�ෙ�ා. ඒ �්ේම දැක්ක හැටි්ේ ඇහැට 

්ප්ෙ ෙර්ම් විශාල සිදුරුත ඇති්�ෙ�ා.

්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ ්ක්ෙක්්ේ 

සම නිෙරම දිලි්සෙ ස�භා�්යන යුක්ෙයි. 

දිලි්සෙ සියල්ල රතෙරන ්ේ�යි්න. ඒ �්ේ 

ෙමයි ්බෝහෝ්දොට ්ම් දිලිසීම හිසරදයක්. 

ඒ නිසාම ්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ ඈ්යෝ 

ද�සට දහ ්ෝ�ාස පාරක්�ත ‘‘තෙේ ඇවිේලද 
තෙේ ඇවිේලද’’ කියලා හිෙ හිො මුහුණ 

පිහොෙනෙ�ා.

හැබෙැයි හැම කළු ��ාකුලකම රිදී ඉරකුත 

ති්යෙ�ා �්ේ ්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ 

අයට සතුට ්�නෙ කාරණාත කිහිපයක්ම 

ති්යෙ�ා. ප�්�නි එක ෙමයි ්ෙල් සහිෙ සම 

ඉක්මෙට වියපත ්�න්න ෙැහැ. ඒකම ඉතින 

්කාච්චර ්දයක්ද ්නද? ඒ �්ේම කාලයක් 

යෙතුරු ්ම් අය්ේ මූ්ේ ෆයින ලයින, රිනකල් 

�්ේ රැලි ඇති්�න ් ෙත ෙැහැ.

්ක්ෙක්්ේ මූ්ේ ්ම් විදියට 

සීබෙම් �ැඩි ්�න්න ඇයි කියෙ 

කාරණා� ෙැෙයි අපි මී�ඟට 

කො කරන්න. ඒකට බෙලාපෙ 

්ේතූත කිහිපයක්ම ති්යෙ�ා.

ප�්�නි ්ද් ෙමයි 

ජාෙමය බෙලපෑම. අම්මා, 

ොතො ්දනේේ ෙැතෙම් 

පරම්රපරා්ේ ්බෝහාම �ඟ 

ඥාති්යක්්ේ ස්මන දරුණු විදියට 

්ෙල් ස්ා�ය ්�ෙ�ා ෙම් ඒ පවු්ල් 

ඇෙැම් දරු�නට ඒක ්ල් උරුම්යනම ොයාද 

්�නෙ ඉඩ ති්යෙ�ා.

ප්රමිති්යන ්ොර රූපලා�න්ය ද්රව්ය භාවිෙය 

නිසාත මුහු්ණ ්්ෙල් සහිෙ බෙ� �ැඩි ්�නෙ 

පුළු�න. ්ෙල් සහිෙ සම නිසා කුරුලෑ ලප 

ඇති වුණාම ඒ�ා හිංෙෙනෙ සමහරු නිෙරම 

ෆවුන්ඩ්ෂන �්ේ ්ද් �ලින මුහුණ පිරියම් 

කරෙ�ා. ඒ්කන මුහු්ේ ්ෙල් සහිෙ ස�භා�ය 

�ැඩි්�නෙ පුළු�න කියෙ එක මෙක තියාෙනෙ. 

ඒ �්ේම ෙමයි ්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ 

්ක්ෙක් ෙම් ක�මොක�ත හරි විදියට ්ම්කප් 

ඉ�ත ්ොකර නිනදට ෙම් යනෙ එපා!

්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ ්ක්ෙක් වියළි 

සමක් ති්යෙ අයට හොපු රූපලා�න්ය නිෂපාදෙ 

භාවිො ක්�ාත ්�න්න ්ෙල් ෙතිය ෙ�ත 

�ැඩි්�ෙ එකයි. ඒ නිසා ්ෙල් මෙ පදෙම් වුණු 

රූපලා�න්ය නිෂපාදෙ ්�නු�ට ජලය මෙ 

පදෙම් වුණ නිෂපාදෙ ්ෙෝරෙනෙ අමෙක 

කරනෙ එපා.

අධික ්ෙල් සහිෙ ආහාර සහ සීනි ආහාරයට 

ෙැනීමත සීබෙම් �ැඩි ්�නෙ ්ේතු�ක්. ‘‘වැඩිය 
තෙේ කෑ� කනනෙ එපො මූතේ තගඩි දානෙවො’’ කියලා 

ඉසසර අ්ප් අතෙම්මලා කියෙ�ා අපි අහලා 

ති්යෙ�ා. ඕෙ�ට �ඩා ්ෙල් කෑ�ම මූ්ේ 

්ෙල් ්ේ්රෙ බෙ� ඒ කා්ල් ්හාලිවුඩ් 

යනෙ ්පරුම් පිරු� බෙ�ලතියනටත 

�ැටහුණාලු. ඊටපස්ස ඔවුන 

කාලයන යෙතුරු චීස, බෙටර් 

�්ේ කෑම �ර්ජෙය කරලා 

ති්යෙ�ා. ඉතින ්ෙල් 

සහිෙ මුහුණක් ති්යෙ 

්ක්ෙක් ෙම් ෙැඹුරු 

්ේල් බෙැදපු කෑම 

�ර්ජෙය ක�ත කමක් 

ෙැහැ.

්ම් කිේ� ්ේතු�ලට 

අමෙර� අධික උෂණත�ය 

අධික සීෙල �්ේ ්ද්ශගුණික 

ෙතත�යන නිසාත ්ෙල් සහිෙ 

සමක් ඇති්�නෙ පුළු�න. ්ම් ො�කාලික 

්ේතු ඇරුණු්කාට උපතිනම ්ෙල් සහිෙ සමක් 

ති්යෙ ්ක්ෙක්්ේ ස්ම් ්ෙල් සහිෙ ස�භා�ය 

සම්පූර්ණ්යනම ඉ�ත කරනෙ�ත, කුරුලෑ එෙ 

එක ෙෙර කරනෙ�ත අපිට තියා සක්කරය්ෙ 

පුො �යිමට�ත බෙැහැ. හැබෙැයි ්ෙල් ෙතත�ය 

්හාඳින පාලෙය කරලා කුරුලෑ, බෙැලැක්්හඩ්ස, 

�යිට්හඩ්ස ඇතිවීම පාලෙය කරෙ එක අමාරු 

ෙැහැ. ඒ ්මනෙ ්ම්හම.

නිෙර නිෙර මූණ ්හෝදෙ එකත ්ෙල් සහිෙ 

සමක් ති්යෙ අය්ේ �ැරදි පුරුද්දක්. මූණ 

්සදු�ම ්ෙල් ඉ�ත ්�ෙ�ා කියලා හිතු�ට 

ඒ්කන ්�න්න මුහු්ේ ති්යෙ ්ෙල් �ැඩි්�ෙ 

එකයි. ඒ නිසා ්ෙල් සහිෙ සමක් ති්යෙ 

්ක්ෙක් ෙැ�්පෙ ්සදුම්කාරකයක් ොලා 

ද�සට ්ද�ො�ක් මුහුණ ්සදු�ම ඇති. ආ... 

අනික ්කායිම ්�ලා�ක�ත සමට සබෙන භාවිෙ 

කරනෙත එපා.

්ම් අයට ඇල්්කා්හාල් රහිෙ ්ටෝෙර් එකක් 

භාවිො කරනෙ පුළු�න ෙම් ්හාඳයි. ඒ 

මගින මුහු්ේ වි�ර ්�ලා ති්යෙ 

සිදුරු �සා දැ්මෙ�ා.

ඒ �්ේම මූණ ්ෙල් සහිෙයි 

කියලා මුහුණට ක්රීම් �ර්ෙ, 

්මායිස්චරයිස ්ොො 

ඉනෙත එපා. ඒ්කන 

මුහුණට අ�ශ්ය ්පෝෂණය 

්ොලැබී යනෙ පුළු�න. 

හැබෙැයි ්ෙල් සහිෙ සමටම 

කියාපු ප්රමිතිෙෙ නිෂපාදෙ 

්ොර්ෙනෙ එක �ැදෙත.

ඒ �්ේම මා්සකට 

සැරයක්�ත මූණ සටීම් කරනෙ, 

ක්ලීෙප් කරනෙ. ඒ�ා ්ෙල් සහිෙ සමට 

්හාඳ සතකාර.

්ෙල් සහිෙ සම සු�පත කරනෙ පුරාණ 

ඊජිප්තු�රු මී පැණි භාවිො කරලා ති්යෙ�ා. 

ඇතෙටම ්ෙල් සහිෙ සමට ෙැ�්පෙ 

අෙර්්ඝෙම සතකාරය ෙමයි මී පැණි. ප්රමිති්යන 

යුතු ්හාඳ මී පැණි ෙටටු�ක් මූ්ේ ආ්ල්ප 

කරලා විොඩි 10ක් විෙර තියලා මද රස්න 

�තු්රන ්හෝදනෙ. ්ම් සතකාරය සතියකට 

්ද�ො�ක්�ත කරනෙ බෙලනෙ.

ඕට මීල් පවුඩර් ්ම්ස හැඳි හයකට උණු�තුර 

ස�ල්පයක් මිශ්ර කරලා මුහු්ේ ආ්ල්ප කරනෙ. 

්ම්ක විොඩි තුෙක් විෙර මුහු්ේ තියලා 

උණු�තුරින ්සෝොා හරිනෙ.

බිතෙර සුදු මදයකට ්ලමන යුෂ හැනදක් මිශ්ර 

කර මුහු ් ේ ආ ් ල්ප කරලා විොඩි 10ක් විෙර 

තියලා මද රස්න �තු්රන ්සෝදෙ එකත ්ෙල් 

සහිෙ සමට ්හාඳයි.

්කඔලින (Kaolin) සහ ්බෙන්ටාෙයිට 

(Bentonite) අඩිංගු රූපලා�ණ්ය මැටි �ර්ෙ 

්��ඳ්පා්�න මිලදී ෙනෙ පුළු�න. උණු�තුර 

ටිකක් මිශ්ර කරලා මැටි මාසක් එකක් මුහු්ේ 

ආ්ල්ප කරලා විොඩි 10කින ්සෝදලා ඉ�ත 

කරනෙ.

්කා්හාඹ දළු, අමුකහ, සුදු හඳුන ෙැම්බූ 

�තු ් රන සතියකට �ො�ක් මුහුණට �ාෂප 

අල්ලනෙත අමෙක කරනෙ එපා.

්මනෙ ්ම් සතකාර ටික පිරිසිදු�ට, පිළි්�ලට 

කරනෙ පුළු�න ෙම් මූණට මුලිචචි ්�ච්ච 

හැටි්ේ මූ්ේ ්ෙල් ෙැෙ අහපු උදවිය ‘අතන 
ඔයො ලස්සනෙ තවලොතන’’ කියලා කියෙ බෙ� ෙම් 

නිසැකයි.

ලතේ ෙහිත ෙම නිො කුරුලෑ 
ලෙ ඇති වු්ණාම ඒවා 
ෙිංගගනලන ෙමෙරු 
නිතරම ෆවුනලඩේෂන 
වලේ ලේ වලන 
මුහු්ණ පිරියම් 
කර්නවා. ඒලකන 
මුහුලේ ලතේ 
ෙහිත සවභාවය 
වැඩිලවන්න 
පුළුවන කිය්න 
එක මතක් 
තියාගන්න.



ලබන සතියට...

312022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

පෙපෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. 
ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ 
යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන 
දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ 
කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො 
මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. 
ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො 
ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල 
හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ 
යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට 
වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි 
අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ 
යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් 
රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට 
විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ 
මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. 
ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ 
මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන 
මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ 
බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ 
වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ 
බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ 
දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ. ඒ කිසිත් 
යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. 
වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු 
බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

w jirhs
57 පකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඔයාට ොලුයි පන්ද පනෝනා
මං ආව යවයල ඉෙලො යටලිය�ෝන එයේයන...

තේනුක ඇමතුතේ රැඳීතෙනම සිටිතේ 

අප්පච්චිට ඒ තරේ උවමනාතවන් කියන්නට 

ඇේතේ තමාකක්දැයි ්දැනෙන්නටයි. අංජනා 

ඊට කන් තනාදුන්නේ ඇයට තේනුක කියන ත්ය 

ඇතෙයි.

‘‘එයහම යටලිය�ෝන එයකන යමක කෙො කරනන 
බෑ ය්පොඩි පුෙො... ඔෙො යහට ඉනනවයන. මං 
එනනම.’’

‘‘අප්පච්චි මං යහටත් ෙමහරවිට ෙොපපුවට 
එනයන නැතියවයි...’’

අේමාට කී ත�ාරුවම අප්පච්චිටේ කියන්නට 

සිේ වූ නිො ඔහු කියා ්දැේතේය.

‘‘ඒකත් එයහමද... කමේ නෑ කමේ නෑ. ආවොම 
හමබයවමුයකෝ. දවෙේ යදකේ කිෙනයන මහ 
යලොකු කොලෙේ ෙෑ...’’

තතන්නතකෝන් �ණ්ාර ඇමතිවරයා 

තොතරෝසු හඬින් සිනාසුතණය. ඔහු දුරකතන 

ඇමතුම අවෙන් කළ් තේනුකට එතදැනේ 

ප්රශනයක ඉතුරු විය. අප්පච්චි කියන්නට 

හදැදුතේ තමාකද් කියා ෙමහර විට අේමා 

්න්නවා ඇත. ඔහු අේමාට කතා කරන්නට ත්පර 

අංජනා ත්ෙ �දැලුවාය.

‘‘යනෝනො... ඔෙත් එේක නිදහයේ දවෙේ 
යෙවනන ආවො. හැමදාම වයේ යමයෙනට 
ඇවිලලත් ප්රශන එකතු යවනවයන.’’

අංජනා සිනාසුණා ්පමණි. ඇය ඒ ප්රශනය 

තමාකද්දැයි ඔහුතෙන් ඇසුතේ නදැතේ ඇයට තේ 

තෙතවන තමාතහාත නීරෙ ඇතදැයි ඔහුට සිතුතණ 

එක දිෙට ්පදැමිණි දුරකතන ඇමතුේ නිොය.

තේනුක අේමාතේ දුරකතනයට ඇමතුමක 

ෙේතේ තේ සියලතලම තේරුම ෙදැන 

අහන්නටයි. තෙතනතහලතා මදැණිතකතේ 

දුරකතනය නා් වුණේ කිසිතවකුේ ඇමතුම 

ෙන්නා ්පාටක නදැත. ඒ තෙතනතහලතා මදැණිතක 

සිටිතේ දුරකතනතයන් ඈත මිදුතල පංචි 

වා්යකය.

‘‘දුව ය්පොඩි පුෙො ඉනන යවලොවකම ෙනනයකො. 
එෙයකොට එෙොයෙ ෙොපපුයව ටිකේ යවලො ඉෙලො 
එනනත් පුළුවන.’’

‘‘පුෙො නෑ කිෙලො ෙොපපුවට ෙනන බැරිකමේ 

නෑයන...’’
‘‘නෑ මං කිවයව දැන ඉනයන වැ් කරන ළමයි 

විෙරේ හිනදා. ඒ යෙොලයලො අඳුරනයන නෑයන...’’
ෙමන්තිනී කී ත්යට තෙතනතහලතා මදැණිතක 

උේතරයක දුන්තන් තවනස් හඬකිනි. ඒේ එය 

ෙමන්තිනී තේරුේ තනාෙේතා තස්ය. ඔවුන් 

හා තේනක ෙදැවසීම් ඇතේ හිතට �රක විය. 

තේනකතේ තේ හදිසි තවනස්වීමට තේතුව චතුමිණි 

්දැකීම කියා තෙතනතහලතා මදැණිතකතේ හිත ෙදැක 

කතේය. ත්පාඩි පතු නදැති තමාතහාතේ පිරිෙ එහි 

යාම ෙදැන ඈ හිතේ කදැමදැේතක ඇේතේම නදැත.

තේ සිදුවීම අවොනතේ වන ්පසුව්තන්දී ත්පාඩි 

පතුතෙන් තමාටේ තොස් අෙන්නට සිදුවනු ඇතදැයි 

තෙතනතහලතා මදැණිතකතේ හිත කියන්නට විය. 

තේනුක තකාතහාමේ ඔහුතේ තදවලට 

පිටින් අත ්මනවාට කදැමදැන්තක 

නදැත. තේ අය එහි තොස් තමාන 

විදිහට හදැසිතේ්දැයි ්න්තන් 

නදැත.

‘‘අේකත් එේක මං ඉනනම. 
නිශශංක දූත් එේක ගිහින 
එනන.’’

එතතක ෙමනට උනන්දුවක 

්දැකවූ ෙමන්තිනී හිටිහදැටිතේ 

කීවාය. ජීප රිය ළඟට යන තේනක 

්පසු්පසින් තෙතනතහලතා මදැණිතක් 

ගියාය.

‘‘යලොකු පුෙො දනනවයන මලලියෙ හැටි. ඇතුළට 
ගිහින ප්රශන ඇති කරෙනයන නැතුව යම යෙොලයලො 
එේක ඉේමනට එනන...’’

ජිප රියට නදැෙ ඉඳෙේ තේනකට ඇය කී 

ත්ය ඇසුණු �වක ත්පන්වූතේ නදැත. ෙතහෝ්රයා 

වාහතන් ්පසු්පෙ අසුනට නගිදදී තෙතනතහලතා 

මදැණිතකතේ හිත අඳුරු වුතණය. තේ හදැසිතරන්තන් 

ඔවුන් තේනකතේ හදැටි තනා්දැනය. චතුමිණි 

ජීප රිතේ ඉදිරි අසුනට නගින්නට ත්පර තොර 

අලලාතෙන හදැරී මව ත්ෙ �ලා අත වදැනුවාය. 

ඔවුන් රැෙේ ජීප රිය තේෙතයන් ඇමති නිල 

නිවතස් තේට්ටුතවන් පිටව යදදී තෙතනතහලතා 

මදැණිතකතේ ්පපව ්පහො දිය තනාහදැකි �රකින් 

පිරුතණය.

ඇය ඔවුන් පිටව ගිය ්පසුේ ඒ ත්ෙ �ලාතෙන 

කල්පනා කතේ ඇතිවන්නට යන අනවශ්ය 

කර්රය ෙදැනයි. ඔවුන් එහි යන්නට ත්පර ත්පාඩි 

පතුට තේ ෙදැන කිව යුතු �ව තෙතනතහලතා 

මදැණිතකතේ හිත කීතේය. ඒ සිතුවිලතලන් ඇය 

නිල නිවෙ තුළට ගිතේ උද්ානතේ සිරි විඳිමින් 

සිටි ෙමන්තිනීට් කතා තනාකරමය. ඔහුතෙන් 

ඇමතුමක මෙහදැරී ඇති �ව ඇය දුටුතේ තේෙය 

මත තිබූ ජංෙම දුරකතනය අතට ෙේතාට 

්පසුවය. ෙදැනින් ඇය තේනුක තතන්නතකෝන් 

�ණ්ාරතේ දුරකතනයට ඇමතුමක ෙේතාය.

‘‘මං ය්පොඩ්ේ එළියෙ හිටියෙ පුෙො. ඔෙො කෙො 
කරලො තිබබො.’’

ඔහුතේ කටහඬ ඇසුණු ෙදැනින් ඇය කීවාය. ඒ 

ෙමඟ වටපිට �දැලුතේ තේ කතාව ඇතෙන 

දුරක ෙමන්තිනී සිටී් කියාය.

‘‘අර යෙොලයලො ගිෙොද අමමො...?’’
ඈ සිටින ්පසුබිම ්දැනෙන්නට 

තේනුක ඇසුතේය.

‘‘එෙොලො දවෙේ යදකේ 
ඉනනවො කිෙනයන...’’

‘‘අමමට යහොෙයි. යෙදර 
්පොලුයවනයන ඉනයන...’’
‘‘අයන මං ඒ නිේකලංක බවට 

කැමතියි ය්පොඩි පුෙො. මං දැන ඒකට 
යම යේ ඇතුයළ හුරුයවලො.’’

ඔවුන්තේ ්පදැමිණීම තහෝ ඔවුන් තමහි රැඳීමට 

විතශෂ කදැමදැේතක නදැති �ව ත්පන්වමින් ඇය 

කීවාය.

‘‘පුෙො මට කෙො කරලො තිබබො?’’
උවමනා ත්ය එකවර කියන්නට ඇති �දැරිකම 

නිො ඇය ඊට ්පසුබිමක හ්න රිසින් කීවාය.

‘‘ඒකටමද ෙත්යත්...? මං හිතුවො අමමට මොව 
මෙේයවලො ෙත්යෙ කිෙලො...?’’

‘‘උවමනොවකට ෙමයි ෙත්යෙ ළමයෙො. ඒත් ඉතින 
ඊට කලින ඔෙො කෙො කයේ ඇයි අහනන එ්පොෙැ.’’

ඔහු කියන ත්ය කියන්නට ත්පර අේමා කියන්න 

යන ත්ය අො ෙන්නට ඔහුට සිේ විය.

‘‘මං නිකම ෙත්යෙ අමමො. කිෙනනයකෝ...’’

‘‘කවුද ෙොපපුයව ඉනයන?’’
‘‘විනදනයි කමලුයි.’’
‘‘චතුමිණිටත් කිවවට අහනයන නෑ. ඔෙොයෙ 

ෙොපපුව බලනන ඕන කිවවො.’’
‘‘ඉතින...’’
‘‘මං කිවවො එයහ ෙනවනම පුෙො ඉනන යවලොවක 

ෙනන කිෙලො.’’
‘‘ඉතින?’’
ඔහු ඇසුතේ කර්රකාරි හඬිනි.

‘‘ඇහුයවම නෑ. ඔනන යමනක එේක ගිෙො... 
නිශශංක මලලිත් ගිෙො...’’

‘‘යකොයහද?’’
‘‘ඔෙොයෙ ෙොපපුව බලනන.’’
‘‘පිේසුද යම මිනිේසුනට... මමත් නැතුව යමොනවො 

බලනනද ඒ යෙොලයලො...?’’
තේනුක කිේවා තනාව කියවුණි. ඒ කතාව 

අංජනාතේ හිතේ් ෙදැඹුරට ්දැනුණි. නදැවත 

ඇමතුමක ෙන්නා �ව කියමින් තෙතනතහලතා 

මදැණිතකතේ ඇමතුම විෙන්ධි කළ තේනුක වහා 

වින්්නට ඇමතුමක ෙේතේය.

‘‘යම යවලොයව කේටරමේලො ඉනනවද 
ඇතුයළ...?’’

වින්්නතේ හඬ ඇසුණු ෙදැනින් ඔහු ඇසුතේය.

‘‘කවුරුත් නෑ දැන ටික යවලොවක ඉෙලො...’’
‘‘එයහනම ඉේමනට එේයකයනේ ඉේෙරහින 

කයඩ වහලො පිටි්පේයෙ යදායරන ඇතුළට ෙනන. 
ඒසී එකත් නිවනන. අයප යෙදරින ඇවිත් කෙො 
කළත් අරිනන එ්පො. ඇතුයළ කවුරුත් ඉනන බවේ 
ය්පනනනන එ්පො.’’

ඇමතුම තදැබූ වින්්න ොපපව වො ්මන්නට 

ගිතේය. ඔහු ඇමතුම අවෙන් කර අංජනා ත්ෙ 

�දැලුතේය. ඈ කිසිවක නෑසුණා තස් තවනෙක 

නදැතුවම සිටියාය.

‘‘ඔෙොට ්පොළුයි යනද යනෝනො? ආව යවයල ඉෙලො 
මං යටලිය�ෝන ඒයේයන...’’

ඇය කිසිවක තනාකියා පරුදු සිනාව ්පෑවා 

්පමණි.

උවෙනාවකට 
ෙෙයි ගතපෙ 

ළෙපයා. ඒත ඉතින් 
ඊට කලින් ඔයා කො 
කපේ ඇයි අහන්න 

එොයැ



32 2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

නදීශා නිර්ාණි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො 
තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, 
සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව 
හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට 
චිලි තේසට් හෙන හැටි තමයි තේ.

�ොඩේ අංක 09
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්පේන්ද්ර පෙපරරා
අරුණ ආහාර 

නිෂ්ාදන අධි්ති

චිලි පේස්ට්
කන්න විතරක් තනත්වයි 

හෙලො විකුණන්නේ පුළු්වන්
අද කියලා දදනදන චිලි 

දේස්ට් හදන හැටි. චිලි 

දේස්ට් කියනදන ඉතින 

කවුරුත් කැමති කෑමකදන. 

චිලි දේස්ට් නැතුව කෑම එපා 

කියන තරමට සමහරු ඒවට 

කැමතියි.

චිලිදේස්ට් කියනදන 

දකාරියාදේ සාම්ප්රදායික 

ආහාරයක. දකාරියානු 

භාෂාදවන දම්පවට කියනදන 

‘ද�ෝචුජෑනග්’ කියලා.

ඔනන දමදහමයි දවලා 

තිදයනදන. ද�ාඩක 

ඉස්සරින ආසියානු 

රටවල මිරිස් තිබිලා 

නැහැ. ඒ කාදේ 

තිබු දේ �ම්පමිරිස්. ඒ නිසා 

මුලිනම හදලා තිදයනදන 

�ම්පමිරිස් දේස්ට්ලු.

16 වැනි සියවදස්දී 

ඇමරිකානුදවෝ මිරිස් ව�ාව 

හඳුනවලා දීලා ඒක රට 

රටවලට ව්ාේත කළාලු. 

ඊටපස්දස් පෘතුගීසි තමයි 

ආසියානු රටවලට මිරිස් 

හඳුනවලා දීලා තිදයනදන. 

පස්දස් දකාරියානුදවෝ 

එයාලදග් �ම්පමිරිස් දේස්ට් 

එක මිරිස් දේස්ට් එකක 

කරලා.

1970 වදග් දවද්දි චිලි 

දේස්ට් දකාරියාව, චීනය, 

ජපානය වදග් රටවල වාණිජ 

නිෂපාදනයක දවලා. ්රධාන 

ආහාර එකක �නන අතුරු 

ආහාරයක විදියට විතරක 

දනදේ ආහාර රසකාරකයක 

විදියටත් චිලි දේස්ට් භාවිතා 

කරනවා.

දැන ඉතින ලංකාදේ 

තත්ත්වයත් ඕකම තමයි. ඒ 

නිසා හරි විදියට චිලි දේස්ට් 

හදනන ඉද�න�ත්දතාත් 

වැදේ ද�ාඩ.

දම්ප වැදේට කෑලි මිරිස් 

500g, කූණිස්දසෝ 500g, 

දපාේදතේ 400ml, විනාකිරි 

50g, සුදුලූනු 150g, ඉඟුරු 

125g, අවශ්ය ්රමාණයට 

ලුණු, දසෝයාදසෝස් 60ml, 

සීනි 50 g, සිට්රික ඇසිේ 1.5g 

දම්ප කියන අමුද්රව් ටික 

අවශ්ය දවනවා.

ව්ාපාරයකට අමුද්රව් 

මිලදී �නනදකාට 

්රමිතිදයන උසස් 

අමුද්රව් දතෝරා�නන 

එක හරිම වැද�ත්. 

ව්ාපාරදේ 

දියුණුවට ඒකත් 

එක දේතුවක.

අපි �නන 

කූණිස්දසෝවල 

වැලි තිදයනන 

පුළුවන. ඒ නිසා 

ඒවා හතර පස් 

සැරයකවත් 

දහාඳට දසෝදලා 

අේදේ වියළා�නන 

ඕදන.

සිට්රික ඇසිේ කිේ 

හැටිදේ සමහර 

බය දවනන ඉඩ 

තිදයනවා. සිට්රික 

ඇසිේ භාවිතා 

කරනදන චිලි දේස්ට් 

කේතියා�නන. 

දම්පක අනුමත 

කේතබා�ැනීදම්ප ද්රව්ක 

නිසා බය දවනන අවශ්ය 

නැහැ.

හරි දැන අපි චිලි දේස්ට් 

එක හදා�නන හැටි බලමු.

  1 පියවර  
මුලිනම අපි සපයා�ත්තු 

කෑලි මිරිස්, කූණිස්දසෝ, 

ඉඟුරු, සුදුලූනු ටික 

දහාඳට ද�ාේ කරලා 

රනවන පාට දවනතුරු 

දවන දවනම බැද�නන. 

දම්ප වැදේ කරද්දි දවන 

දද්වලට අවධානය දයාමු 

දනාකරන තරමට දහාඳයි 

කියලත් කියනන ඕදන.

  2 පියවර  
දැන දම්ප ටික භාජනයකට 

දා�නන. ඇලුමිනියම්ප 

භාජන අපි භාවිතා කරන 

විනාකිරි එකක ්රතික්රියා 

කරනන පුළුවන. ඒ 

නිසා දම්ප වැදේට මැටි 

භාජනයක දයාදා�නන එක 

වැඩිය දහාඳයි.

  3 පියවර  
දැන බැද�ත්තු ද්රව් 

ටික ලී හැනදක අරද�න 

දහාඳට මිශ්ර කරනන. 

ඊටපස්දස් ලුණු, විනාකිරි, 

දසෝයාදසෝස්, සිට්රික ඇසිේ 

දම්ප දස්රම දාලා නැවතත් 

මිශ්ර කරලා දහාඳට 

නිදවනන අරිනන.

  4 පියවර  
හදා�ත්තු චිලිදේස්ට් 

ටික භාජනවලට 

දා�නන එක තමයි 

අවසාන රාජකාරිය. 

දම්පකට දපාලිතින පැකට් 

භාවිතා කරනවා නම්ප 

ඇතුළට වාතය ඇතුළු 

දනාදවන විදියට සීේ 

කරනන. ජෑම්ප දබෝතේ, 

ේලාස්ටික කේ භාවිතා 

කරනවා නම්ප දහාඳින 

පිරිසිදු කරලා දවස් දදක 

තුනකවත් වියළා �නන. 

භාජනය ඇතුදේ වතුර 

බිංදුවක හරි තිබුදණාත් 

චිලි දේස්ට් ටික පුස් කනන 

ඉඩ තිදයනවා.

අපි හදා�ත්තු චිලි දේස්ට් 

්රමාණය 85g දබෝතේ 

5කට විතර සෑදහනවා. 

ඒ ්රමාණදේ චිලි දේස්ට් 

දබෝතලයක රුපියේ 

300කට විතර අදලවි 

කරනන පුළුවන. අදලවි 

කරනන කලින ආකර්ශණීය 

විදියට ඒ මත නිෂපාදිත 

දිනය, කේඉකුත්වීදම්ප 

දිනය ඇතුළත් දේබලයක 

අලවනනත් අමතක 

කරනනත් එපා.

නිෂපාදිත දිනදයන පස්දස් 

චිලි  දේස්ට් දබෝතලයක නම්ප 

මාස හයක විතර තියා�නන 

පුළුවන. එතදකාට පැකට් 

සහ කේ මාස තුනක පුළුවන.

ව්ාපාරයක අලුතින 

පටන�නන දකදනක නම්ප 

දපාලිතින කවරවලින වැදේ 

පටන�නන පුළුවන. ඒවට 

සාධාරණ මිලක නියම කරලා 

දහාඳ ්රමිතිදයන වැදේ 

පටන�නන කියලා අපි සුබ 

පතනවා. 

දම්ප �ැන තව වැඩි විස්තර 

දමානවාහරි දැන�නන 

තිදයනවා නම්ප 0773292049 

කියන දම්ප අංකයට කතා 

කරනන පුළුවන. 
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04



ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka

332022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

ොඩම් 
අංක 
27 

Piping width (1/4 + 1/4+ 1/4+ 1/4 = 1)

2 රූපසටහන

පකාට පබෝරිච්චි අත
පකාට පබෝරිච්චි අත 
සෑදීපම්දී වැ්දගත් වන 
කරුණු
01.	 අතේ	අේ්රවුම	සෑදීම	සඳහා		
	 පිටුපස	පලුතේ	අේ්රවුතේ		

	 දු්ර	අනුගමනය	ක්රනන.

02.	අේ්රවුම	බාගයක්	සඳහා		
	 පපුතේ	මිනුම	ඇතේ	ගානට		

	 අ්රතගන	4ට	තබදූ	පසු	Cup		

	 එක	අනුව	අඩු	ක්රන		 	

	 ප්රමාණය

Cup එක අඩු				සාමාන්ය			වැඩි
          1        1 1/2       2

03. අත	ඉහළ	තකාටස	බාගයක්		
	 සඳහා	අේ්රවුතේ	මිනුතමන		

	 අඟල්	1/2ක්	අඩු	ක්රනන.

04. අත	දිග	උ්රහිතේ	සිට		 	
	 වැලමිට	දක්වා	වූ	දුරින			

	 1/2ක්	පමණ	අ්රගනන.

05. අේ	්රවුතේ	රැලි	සඳහා			
	 එකට	එකක්	

පමණ	තබනන.

06. අේකට	සඳහා		
	 වතේටම	රැලි			

	 තබනන.

07. අත	දිග	එන		 	
	 ප්රමාණතේ		 	

	 ඇතේ	ගානට			

	 මැන	අඟල්		 	

	 1/4ට		 	

	 අඩු	Piping		 	

	 එකක්		 	

	 අල්ලනන.

08. Piping		 	
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	 ඇල්ලීතේදී		 	
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10. අේ	කතේ	රැලි	සඳහා 
	 අතේ	ඉහළ	තකාටතේ		 	

	 ප්රමාණය	ක්රමානුකූලව		 	

	 අඳිනන.

11. පළමුව	සාමාන්ය	අත		 	
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පකාට පබෝරිච්චි අත 
සෑදීම සඳහා අවශ්ය මිමි
01.	 උ්රහිතේ	සිට	වැලමිට		 	
	 දක්වා	වූ	දු්ර	------
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	 ------------------

03. අත	දිග	-----------

04. එම	ප්රමාණතයන	අේකට 

	 ------------------

05. අේ	්රවුම	---------
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	 ------------------
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yqjudre ldur yd Yd,d f,i Tng .e,fmk 

f.ùï l%u rcfha ,shdmÈxÑ" ksoyia" 
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After treatments for COVID 19

ish¨u ksñ we÷ï
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wldIs
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iuÕ /lshd wjia:djla 
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wdh;khg meñK

mjqulg 125,000
f.jkq ,efí'

b;sß uqo, Tn w;g

077 - 310 9112

Wlia r;a;rxl¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ජකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ ජේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීේ : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

ජබදාහැරීේ : 
 0112 127204,  
0112 127210 

ෆැක්ස් : 
0112 455134
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hdh
Tfí lú ks¾udK my; 

,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ
zOrKSZ l¾;D uKav,h"

wxl 91"
úfÊrdu udj;"

fld<U 07
නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊපම්ල් කරනන

සංසකරණය - මපනෝරා පරේමතිලක

ධරණීට මල් මිටක්
දිවි මං පෙපේ අවසන් අදියපේ  සිට
පියවර තබන්පනෙමි හදවේ සසල  ප�ොට
ෙොළුව �ොන්සිය මඟහරවො  සිතට
‘ධරණී’ පුවේෙත නිති පෙනෙ පදයි  සතුට

රසබර �තො හරවේ ලිපි  දකිනෙවිට
සිත දිව ගියො නෙවතනු බැහැ  අතීපතට
නෙැවතීපේ තිතක් දී  හුද�ලොවට
පහෝරො පද�ක් නෙතු විය රස  ගුලොවට

දරු මුණුබුරන්පගේ සැළකිලි නෙැහැ  අෙට
ඉකි බිඳ හඬො වැලපෙනෙ  හදවේවලට
පනෙොබලො පවපහස ඇෙ �ැෙ වී පදනෙ  සතුට
තුති මල් පුදමි ‘ධරණී’ �තු  මඩුල්ලට

  කරුණානායක
     හමන්ගල්ල

මගේ දුක
නිති රැඳුණු සුක්�ොනෙපමන්
අතැඟිලි රළුවුණො
ෙය තැබූ හැඬලපයන්
ෙො �මල රළුවුණො
ෙත වැගුරු දහඩිපයන්
ගුණ සුවඳ විහිදුණො
මපගේ කුස පුරවන්නෙ
�රදඬු උස් �රන්නෙ
නුවණැස ෙොදන්නෙ
ඔබ හුඟක් පවපහසුණො
මට දු�ක් පනෙොමපදන්නෙ
මහපමරක් දුක් වින්ද
මව් පසපනෙපහ අහිමි මපෙ
පයොවුන් විය සරසන්නෙ
ඔබ හුඟක් �ැෙවුණො
අකී�රු මො පසපනෙහසින්
වැළඳෙේතො
එදා පමන් අදේ මත�ය
මො පනෙොසිතු පලස
ඔබ පනෙොෙැතු පලස
බක් මපේ අඳුරු දිනෙ�
ඔබ පදපනෙේ පියවුණො
දිය පෙොදක් ඔබට දී
‘තොේපේ’ කියන්නෙට
පනෙොහැකි වුණු මො හට
සමොවනු!!! පියොණනි
ණයෙැතියි ඔබහට
ෙතන්පනෙමි මතු භපවේ
යළි යළිේ මපගේ
පිය රජො වන්නෙට

  ඩබ්.එම්.ජී.පුෂො ජයනති
     පහාරණ

සදාදර මෑණියනි
දරුවන් සේපදපනෙකු පමපලොවට  බිහිප�රුවො
පල් කිරි �ර පෙොවො අෙ ඇති දැඩි  ප�රුවො
ගුණදේ කියො දී සිප් සතරද  �රවො
ඔබ දැරු පවපහස මියයනෙ තුරු  සිහිපවනෙවො

රෑ මැදියපේ තනිවම පිල්�ඩට  පවලො
බොපෙට ඉවූ පෙොඩි ෙල්ලැහැ ෙැදුර  එලො
�රෙැට පිරුණ දසැඟිලි යස රඟට  සලො
තුන්ෙේ රටො මැවු’යුරු එයි සිතට  ෙලො

�න්නෙට අඳින්නෙට ෙොසල්  යවන්නෙට
දරුවන් සේපදපනෙකු ඇති දැඩි  �රන්නෙට
දු�සැෙ පදපක්දිම නිරතුරු ළඟින්  සිට
ඔබ දැරු පවපහස අමත� �ළ හැකිද  මට

දහඅට වසක් ඔබ අහිමිව  ෙතවූවො
ගුණ�ඳ ඔපේ සිහි�ර මො ලත  පවනෙවො
ඔබ දුන් ඔවො මපෙ මනෙපස් රැව්  පදනෙවො
මතු හැම බවයම ඔබ මපෙ මව  පව්වො

  නනදා බනදුජීව
     අ්ගලවත්ත

හංස යුවලක්
හංස යුවලක් ඇවිේ
සුදු පියොෙේ සලො
වැව් දිපේ පිහිනෙ යයි
පසපනෙහසින් ළංපවලො

වැව් දිපේ පිරී ඇති
පනෙළුේ මල් ඕලු මල්
උන්ට ආසිරි ෙතයි
මඳ ෙවපනෙ සැලි සැලී

වැව් මපේ දිය නෙොනෙ
පුංචි ප�ොලු රෑනෙක්
උන්ට ෙල් ෙසොලො
වැව් ජලය �ළඹවයි

බිපයන් තැතිෙේ ඒ
අහිංස� පෙේ යුවල
පියොඹො අහස් කුස
අපන් ප�ොපහ ගියොපදෝ

  සී.නිලනති ප්රනානදු
     දූනකනනාව

ගුරුතුමියගෙන් 
පසුවදනක්
සුවඳවේ විය
අේ්ථවේ විය
ජීවිතයම
සිටිනෙ තුරො
නුඹ 
මො ළඟම

ප්රීතිමේ විය
සුවදායී විය
හදවතම
පියමං �රනෙ තුරො
නුඹ මටද ඉදිරිපයන්

  චාන්දනී පේවිකා පුංචිපේවා
     ඇඹිලිපිටිය

පියාගෙනි
අේමො සඳ වූ මපෙ පලෝ�පය හිරුය  රිදී
නුෙ පසවණක් වුණො පසපනෙහස් සුවය  දිදී
මට සවිබල පදන්නෙ අෙමණ පවපහස  විඳී
මිහි�ත සිෙෙන්නෙ ඩො බිඳු මුතු  ෙරදී

උරතලපේ පහොවො මො හඬනෙො  විටදී
සුරතලිපේ මපගේ නෙොඬො ෙනින්  නිදී
රජ �ොපල් �තන්දර මට කියො  දිදී
මපෙ බොපල් පෙවුණි නුපඹ තුරුපලහිම  රැඳී

අෙහිඟ�ේ ප�ොපතක් තිබුණේ හැකි  ෙරිදි
සිප්හල පවත යවො නුවණැස ෙොදා  දී
අෙ ඇති දැඩි �ළො ජීවනෙ බර උර  දී
ඔපබ ෙො පුදන්නෙට දහසක් පියුේ  මදී

ඉල් මොසපේ මල් පනෙොපිපුණ  දවස�දී
උලපල්නියක් හැඬුවො ෙනෙඳුරු  රැපයදි
සිහිපනෙන්වේ පනෙොසිතූ පනෙොෙැතූ  පමොපහොත�දී
සදහට ගියො නුපඹ පසපනෙහස්  ෙඟුල සිඳී

පියො ණනි ඔබ මට සක්විති  රපජකි
අෙ හැරයොම ඉවසොෙනු බැරි  දු�කි
සිහි�ර පින් ලබොපදනෙ හැම  පමොපහොත�දී
නිවන් දකිනු මැනෙ ඔබ මතු  භවය�දී

  ප්රියං්ගනී ්ගමපේ
     වටාේත

යට ගිය දවස
යොනෙ වොහනෙ මිල මුදල් මොලිෙො දැසි දස් පිරිවරයි
රූෙපයන් අෙෙේ ලියක් පමහි අෙ බිපසෝ තනෙතුර  දරයි
රොජ ෙැටවුන් කිරි සිනෙො හඬ මොලිෙො බිම හැඩ  �රයි
නෙොකි වැරහැලි මීමුේතියකි අපන් උන් මො  පනෙොහඳුනෙයි

බලොෙේ අත බලොපෙනෙ ඇය සුසුේලන්නී කිේද  යැයි
අසො දැනෙෙන්නෙවේ නෙෑ මට වොරු මො දැන්  අවසඟයි
දයොපවන් ෙැටි නුඹට මො දුන් ෙොඩමක් සිහියට  නෙැපෙයි
පුපේ යටගිය දවස ෙැනෙ සිහි�රන්නෙට පේ  �ොලයයි

බිහි �රන්නෙේ පෙරම ඇය නුඹ, නුපඹ පියො පවනෙත� ගියයි
පිහි තුඩින් පෙ�ණිය �ෙො ඇය නුපේ ෙණ රැ�ෙේ  වෙයි
දහිරිපයන් ඇපගේ පුතු වඩොලො කිරුළ හිස මත  ෙැළඳුවයි
සිහි�රන් මො පුතණුවනි ඇය නුපේ මව් මො ඇපෙ  මවයි

  මියුරින පසායිසා
     රකවාන

සසල සිත නිසල විය
ඔපේ ජීවනෙ සුවඳ
වොතලයට මුසුවූ දිනෙ
දැනුණො මට හැඟුණො මට
ඔබ අෙ අතහැර ගිය බව

හිමි�මක් තිබුණ මුේ
උසස් තනෙතුරු දරන්නෙට
ඉතින් මපගේ අක්පක් ඔයො
වින්පද නෙැත සැෙක් නෙේ

ලැබූ බක්මස අඳුරු සැඳෑව�
පේ පලොවට සමුදීලො
සියලු දෑ අතහැරලො
සසල සිත නිසල විය

පෙර බපව් �රපු ෙව් නිමොවිය දැන් ඉතින්
පේ බපව් �රපු පින් මත�යට එන්නෙ ඇති
මතු බපව් පහොඳ සැෙක්
ලබන්නෙට එයම ඇති

  චිත්ා පසනාදීර
     හංවැල්ල

බලය
ඇේපතෝ  ෙතුරවති
දූෂණය  වපුරවති
නෙැේපතෝ  හූල්ලති
නෙැවත අනුමැතිය  පදති

  රතනපසකර රූෙසංහ
     කිතුල්්ගල

ජීවිතය
අරුේ නෙැති ෙමනෙකි
සතුට දු�
මුසු වූ
මංසලක් පලස
පෙනී යන්පන්
සසර බයමය
නෙමුේ
පනෙොනෙැවතී එය
ෙලො යන්පන්
ෙඟක් විලසිනෙ

  ්තරුණි ඉමල්කා
     පමාරප්ගාල්ලා්ගම

දරාෙැනීම
මිනිස්සු

අහසක් වපගේ

පවනෙස් පවනෙප�ොට

පුරුදු පවන්නෙ

වැස්සක් වපගේ

�ඩන් වැපටන්නෙැතුව

පෙො  ප ළොවක් වපගේ

දරොපෙනෙ ඉන්නෙ

  අපසරා පසවවනදි
     පබලිඅත්ත

හිමි අහිමි
හදවත පුරො ඔබ සුසුමක්ව
ළඟ ඉන්නෙවො
ඇසිපිය පුරො �ඳුළක් 
පවලො
දු� පෙපනෙනෙවො

අවසර නෙැතේ හැඟුේ 
�වුළුව

හැමදාම මම විවර �ර 
තබනෙවො
ඔබ හිමි නෙැතේ ඔබ 
මපගේමයි
මම දන්නෙවො
හදවපේ සුව පනෙොපවනෙ 
රිදුමක්
දැපනෙනෙවො
එතැනෙ පවනෙ කිසිපවකුේ 
නෙැති බව
සේථ �ර මම කියනෙවො
සපුරො තහනෙේ වුණේ මම
ජීවිතය ඔබපෙන් විඳිනෙවො
සදා�ල්හිම ඔබ මපගේ වී
සිත පුරො සැරිසරනෙවො

  ප්රියංගිකා කලල්ඇල්ල
     ෙනනල

ඈත සිඳුවළල්පල්
දස එ�ඩ සැතපුම�
ගිනිබේව සිටිනෙ නුඹ

මෑත මො ළවැල්පල්
නුපඹ පරොඩුේ එ�තු�ර
අමොරුව සිටිමි අද

පරොඩුපබොඩුයි සුන්බුනුයි
පහලූවේ මපවත ඔබ
තරහ නෙැත පමො�ද නුඹ
නිමවුමකි මපෙන් වුණ

පේ මිනිස් හැසිරිල්ල
ෙවින් මො බර �රනෙ
උෙැන්මට ෙොඩමක්
පේ ෙවිටු පලෝ�යට

පතෝරෙේතට නුඹව
සමොවක් පදනු මිතුර
විසක් මො සතු වුවද
එය විසක් මරනු ඇත

සිඳු සයනෙ ලෑස්තිය
බොරෙන්නෙට නුඹව
සදා�ොලි� නින්පද
සැතපියන් pearl නුඹ

  පවනුරි රතනපසකර
     12 වසර
     සරිමාපවෝ බණඩාරනායක විද්ාලය, 
     පකාළඹ 07.

Dear Pearl 
Express,



36 2022 පෙබරවාරි 23 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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