
2022 මාර්තු 02 වන බදාදා
මිල රු. 50 යිදෙවන කාණ්ඩය  ෙහතුනවන කලාපය

ධරණී
ශ්රී ලංකාදේ

අංක එදේ
කාන්ා 
පුවතප්

අ්න
දම්න 
වදේෙ
දේන

ආහාර  වට්ටෝරු 15ක
විදේෂ කෑම වටදටෝරු දපා්ේ

දනාමිදේ

ආචාර්ය පබ්ලිස් සිේවාදේ 

වීදිය බණ්ඩාරව
සුරයකට ෙමා

ව්ාපාරිකයාදේ
දබේදේ එේලලා

  ඡායාරූපය  -  
ප්රදීප් ෙඹරදේ

  පසු්ලය  -  
දකයාර් දපායිනට  

්ලවතුද�ා්ඩ

 දමෝටර් රථ ධාවන ශූරී
දකෞෂල්ා ආරියදාස

නීදරෝදේ 
සර්බට වලින
අපි දපාඩි බිස්නස් 
එකේ කරමුෙ?

දසේස්
කරනනම ඕනෙ?

කසාෙ බඳින අය
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අද ‘ධරණී මනාලිය’ ස�ොයොසෙන අපි යනසන සීතල 

බණ්ොරසෙල නෙරසේ මහවීදිසේ අංක 118 යන 

ස්ොනසේ පිහිටි ‘ෙයංෙො බ්රයිඩ්ස’ ආයතනයට. එම 

ආයතනසේ රූපලොෙන්ය ශිල්පිනී ෙයංෙො මැනඩිස තමො 

අද සේ �ොේ්රදායික උ්රට මනොලිය හැ් කරනසන.

‘‘සාම්ප්රදායික උඩරට මනාලියක් ලෙස හැඩවන ලසවවන්දි 
ලහාඳ උසක් තිලයන යුවතියක්. එයාර් බ්රෂ් (Air Brush) 
ලම්පකප් එකකින් මනාලියට ආකර්්ෂණයක් ෙබාලෙන 
ආකාරය ගැන තමයි මම කියන්න උතසාහ කරන්ලන්. 
විලේ්ෂලයන්ම එයාර් බ්රෂ් ලම්පකප් එක ෙැම්පමාම සලම්ප කුඩා 
සිදුරු පවා වැසී යනවා. මූණට ලහාඳ හැඩයක් එනවා. 
මූණට එන හිනාලව ෆීචර්ස් පවා ෙස්සන ලවනවා. එයාර් 
බ්රෂ් ලම්පකප් එක ෙැම්පමාම ඡායාරූප ගන්න අයටත පහසුයි. 
ලමාකෙ නැවත ඡායාරූප හෙන්න ඕලන් නැහැ.

මනාලිය සුදු නිසා ක්රීම්ප පාට ඔසරියක් තමයි 
ලතෝරගතලත. ලම්පක ජිපිලයෝ ලේස් සාරියක්. චූටි මෙක් 
ජිපිලයෝ ලේස් සාරිය පුරා ගිහින් තිලයනවා. ස්ලටෝන් 
සහ පර්ේ භාවිතා කරො සම්පපූර්ණ සාරිය වර්ක් කරො 
තිලයනවා. ලම්පක ලම්පඩප් සාරියක් හැටියට හඳුන්වන්න 
පුළුවන්. ජැකට් එලක් අත ලබෝරිච්චි ආකාරයට වැෙමිට 
වැලහන තැන ෙක්වා දික්කර තිලබනවා. ලබෝරිච්චිය 
පිම්පලබන ආකාරයට ෙැම්පලම නැතලත මනාලියලේ උස 
මහත ලපනුම නිසාමයි. ලබෝරිච්චිය කුඩා කිරීම මගින් ඇයට 
හුරුබුහුටි බවක් එක්කරවන්න හැකිලවො තිලයනවා.

මම මුෙදිම කිවවා වලේ එයාර් බ්රෂ් ලම්පකප් එක තමයි 
මුළු සිරුරටම භාවිතා කරො තිලයන්ලන්. මුහුලේ හා සලම්ප 
ඇති සිදුරු සීයට සීයක්ම වැහුනු නිසා මනාලියට ලහාඳ 
පැහැපත ලපනුමක් ෙැබිො තිලයනවා.

ජුවෙරි භාවිතා කරො තිලයන්ලන් හංස පූට්ටුව ලතමා 
කරලගන. තැේලේ ඉඳො භාවිතා කරපු හැම  ආභරණයකම 
හංස පූට්ටුව ලතමා ලවො තිලයනවා.  කාස්ටින් කියන 
ආභරණ ලසට් එක තමා භාවිතා කරො තිලයන්ලන්. ලමම 
ආභරණ මිලෙන් වැඩි වලේම මනාලියලේ ලපනුමට ලොකු 
එළියක් එකතු කරනවා. පුංචි පුංචි ගේ අේෙො හෙපු ලම්ප 
ආභරණ මනාලියලේ සුන්ෙරතවය ලෙගුණ ලතගුණ කරො 
තිලයනවා. කූඩු කරාබු සහ ලගඩි වළලු සමඟින් බංඩි වළලු 
භාවිතා කරො තිලයනවා. මනාලියලේ තැේෙ සඳහා හංස 
පූට්ටුවට අමතරව ලියවැෙක් භාවිතා කරො තිලයනවා.

ලකාේලඩ ලගඩියක් ආකාරයට සකස් කරො තිලයනවා. 
ලරෝස හා ලේබීස් ලබ්රත භාවිතා කරො හිස් පළඳනාව සකස් 
කරො තිලයනවා.

මේකළඹ ස්වභාවික ආකාරයට නිර්මාණය කිරීමට සුදු 
පාට ලරෝස, ලේබීස් ලබ්රත හා කපුරු ලපාලහාට්ටු භාවිතා 
කරො තිලයනවා. උඩරට මනාලියක් නිසාත ඇලේ උස 
නිසාත දිග මේ කළඹක් භාවිතා කළා.’’

එයොර් බ්රෂ් සේකප් භොවිතො කරලො ආකර්්ෂණීය 

මනොලියක් හැ්ෙනෙනන ෙත් උත්�ොහය සේ මනොලිය 

තුළින �ොර්්ක සෙලොද කියලො ඔබම තීරණය කරනන.

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
ගයංගා මැන්ඩිස්

ආභරණ - 
T.D.කැන්ඩියන්

ඡායාරූප - 
 සුපුන් සී චතුරංග

සමබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

0763113839

එයාර් බ්රෂ්  ලම්පකප් 
එලකන් සැරසුණු

උඩරට 
සාම්රදායික 
මනාලියක්

එයාර් බ්රෂ මමකප් 
එක දැමමාම 

ඡායාරූප ගන්න 
අයටත් පහසුයි. 
මමාකද නැව්ත 

ඡායාරූප හදන්න 
ඕමන් නැහැ

ආභරණ 
සඳහා හංස 
පූට්ටු වමේම 

ලියවැල් මත්මාව 
කරමගන 
තිමබනවා

මනාලිය සුදු 
නිසා ක්රීම පාට 
ඔසරියක් ්තමයි 
ම්තෝරගත්මත්
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ලිහිණි මධුෂිකා

ගාල්ල කරාපිටිය 
ශික්ෂණ රරෝහරල 

විරේ්ෂඥ මර�ෝ වෛද්ය 
රූමි රූබන්

දර්ශන කාමුකත්වය 
තියයන අයට
ලිිංගික එක්වීමකින් 
සතුටු වවන්න බෑ

පහුගිය සතියේදී ගමපහ යපෞදගලික 

උපකාරක පංතියක කාන්ා වැසිකිළියේ 

සවිකර තිබූ කැමරාවක් වැනි 

නවීන ්ාක්්ෂණික උපකරණයක් 

යසායාගත්ා. යම උපකාරක 

පංතිය පිහිටලා තියයනයන ගමපහ 

විජයරාම පායේ. ්මනයගේ 

අධ්ාපන ආය්න ගැන 

විශවාසය තියලා නිදහයේ එහි 

ගිය ආව සිසුවියන යම සිදුයවමින 

තිබුණු මයගෝඩි ්ක්කඩි වැයේ ගැන 

හාංකවිසියක්වත දැනයගන ඉඳලා 

නෑ. යකායහාම නමුත බිම මටටයම 

ඉඳලා අඩි 4-5ක උසින සවි කරල තිබුණ 

යම ්ාක්්ෂණික උපකරණය මුලිනම 

දැකලා තියයනයන එහි අධ්ාපනය ලබන 

අ.යපා.ස. (උ.යපළ) සිසුවියක්. අනතුරුව 

ආය්න කළමනාකරීතවයත, ගුරුවරුන 

සහ අයනකුත සිසුනවත දැනුවත කළ 

යදමව්පියන යම ගැන ගමපහ යපාලිසියට 

පැමිණිලි කරලා තිබුණා.

ගමපහ යපාලිසියේ ය්ාරතුරු 

්ාක්්ෂණික යකාට්ාසය මගින කළ 

විමේ්ශනවලින ්හවුරු වී ඇතයත යමය 

ජංගම දුරක්නයකින යහෝ පරිගණකයක් 

භාවි්යයන දුරතියා දේ්ශන නැරඹීමට 

හැකියාව ඇති නවීන ්ාක්්ෂණයයන යුත 

්ාක්්ෂණික උපකරණයක් බවයි.

යමම සිදුවීමට අදාළව යම වනවිට 

පාේ්ශව කිහිපයකිනම ප්රකා්ශ සටහන 

කරයගන ඇ්ත උසේයපළ 

විභාගය යේතුයවන 

සිසුනයගන ප්රකා්ශ 

ලබාගැනීමට හැකියාවක් 

ලැබිලා නෑ. යකායහාම 

වුණත ගමපහ යපාලිසියේ 

උසේ යපාලිේ නිලධාරියයකු 

සහ නගරාධිපතිවරයා ප්රකා්ශ 

කයේ එම නිසා උසේයපළ විභාගය 

අවසන වනතුරු යමම අධ්ාපන ආය්නය 

්ාවකාලිකව වසා දමනන ඔවුන කටයුතු 

කළා කියලා.

යලෝකය ්ාක්්ෂණික දියුණුවත එක්ක 

යකායි්රම ඉේසරහට ගියත යමවැනි 

සිදුවීමවලින මිනිසුනයගේ මානසික 

මටටයම දියුණුව ගැන මතුයවනයන  

ප්රශනා ේ්ථයක්. යමවැනි ්තතවයනට 

යේතුව සහ ඊට පිළියම යමානවාදැයි 

අපි ගාලල කරාපිටිය ශික්්ෂණ යරෝහයල 

වියශ්ෂඥ මයනෝ වවද්ය රූමි රූබන 

මහ්ායගන අදහේ විමසීමක් කරනනට 

සිතුයව් ඒ නිසා.

‘‘ඇත්තටම මම ඉ්තාමත ය�ාඳ 
උදා�රණයක් එක්කම යේ ක්තා්ව 
පටන්ගනනේ. මයේ උපයේ්ශන යේ්වා්වලට 
ආ්ව ගිය අවුරුදු 35ක පුේ්ගලයයක් 
හිටියා. ඔහු ්වෘතතියයන යපදයරරුය්වක්. 
යේ පුේ්ගලයා කියන විදියට ඔහුට තියයන 
යලාකුම ආසා්ව ්තමයි රෑට ය්ගදර 
එනයකාට ඒ අ්තරමඟ පායර තියයන 
ය්ග්වල්වල කාමර්වලට එබිලා කාන්තා්වන 
දි�ාත, ඔවුන ඇඳුේ මාරු කරන දි�ාත 
බලන එක. ්ගයේ මිනිේසු කීපපාරක්ම 
්ග�ලා යපාලිසියට භාරදුනනත ්වැඩක් 
වුයේ නැති නිසා අනතිමට යපාලිසියයන 
මයේ උපයේ්ශන යේ්වා්වලට සේබන්ධ 
කළා.’’

යමය මයනෝ ලිංගික යරෝග ගණයට 

වැයටන ‘දේ්ශන කාමුකතවය’ නමැති 

මානසික යරෝගය බව වවද්යවරයා 

අපට කීයව්ය.

‘‘යේ යරෝ්ගයයන යපයළන පුේ්ගලයන කිසිම 
ය්වලා්වකදී ේ්වභාවික ලිිංගික සිංසර්ගයකින 
සතුටු ය්වනයන නෑ. ඒ අය �ැමය්වලාය්වම 
උතසා� කරනයන ්ත්ව යකයනකුයේ 
නිරු්වත ්ශරීර දි�ා බලලා සතුටු ය්වනන. 
ය්ගාඩක් ය්වලා්වට යේ අය යේ ්තතත්වයට 
පතය්වනන යලාකුම යේතු්ව ය්වලා තියයනයන 
ලිිංගික්ව �ැසියරනන නිසි ඉඩ ප්රේ්ා්වක්, 
ස�කරුය්වක්, ස�කාරියක් යනාලැබීම 

්වයේම ලිිංගිකත්වය පිළිබඳ නිසි දැනුමක් 
යනාලැබී යාම. 

ඇත්තම කිවය්වාත යේ ්වයේ මානසික 
යරෝ්ග්වලින යපයළන පුේ්ගලන්ව බාහිර 
ේ්වරූපයයන ය්තෝරලා යේරලා අඳුන්ගනන 
අමාරුයි. ඒ ්වයේම යේ යරෝ්ගයට ය්ගාදුරු 
ය්වලා ඉනන යරෝගීනය්ගන සීයට අනූ්වක්ම 
පිරිමි උදවිය කියලත කියනන ඕන.’’

එනිසාම ලැඟුමහලවලට යායමදී, 

නිමිඇඳුම ප්රදේ්ශනාගාර තුළ ඇඳුම 

මාරු කිරීයමදී සහ යපාදු වැසිකිළි 

කැසිකිලි භාවි්යේදීත ඒ ගැන 

වියශ්ෂයයන සැළකිලිමත විය යුතු බව 

ඔහු අපට කීයව්ය.

‘‘ලිිංගික උේදීපනයකට කාන්තා 
ස� පිරිමි ්ශරීර දැකීම අ්වශ්ය 
ය්වන්වා ්තමයි. ඒත යබාය�ෝදුරට 
ඕනම යකයනක් ඒ ය්වලා්වට 
කරනයන ්තමනයේ ස�කරු්වයේ 

�රි ස�කාරියයේ �රි ්ශරීර 
දි�ා බලන එක. යමාකද අපි 
සමාජයේ ජී්වතය්වේදි අනිත 
පුේ්ගලයිනයේ අයිතිය සුරැයකන 

විදියට ජී්වතය්වනන යුතුකමක් 
තියයන්වා. අනිත කාරණා්ව ්තමයි 
අපි කිසියේ යකයනක්්ව ේපර්ශ කළත 
ඒ පුේ්ගලයායේ අයිතිය සුරැයකන 
විදියට ්තමයි ඒ යේ කරනන ඕන. ඒ 
විදියට බැලු්වම යේ ්තතත්වය මානසික 
යරෝ්ගයක් වුණත එක් පැතතිකන 
නීතිවියරෝධී ක්රියා්වක් විදියටත 

සළකනන පුළු්වන.’’

යම ක්ා අහනයකාට 

යගාඩයදයනකුට ම්ක් යවනයන 

මීට කායලකට කලින අයේ යගවල 

පිළිකනුවල යගාමමන යවලාවට 

යහාලමන කරලා ගෑනු උදවියව 

බදාගත් ග්රීේ යකාවයන. යකාටිනම 

කියනවා නම යාන්ම බිම කළුවර 

වැටීයගන එදදී අයේ කාන්ායවෝ ග්රීේ 

යකාට බයේ යදාටට පිලටවත යනාගිය 

කාලයකුත තිබුණයන.

‘‘ඊළඟට කියනන ඕන 
යේ විදියට �ැසියරන 
�ැම පුේ්ගලයම මානසික 
යරෝගියයක් යනය්වයි 
කියන එක. ඒ පිටින 
දාලා කාන්තා, ළමා 
අපයයෝජන, ේ්රී දූෂණ, 
ර�සි්ග්ත්ව ලිිංගික 
දර්ශන ලබා්ගැනීම, 
නැරඹීම ්වයේ නීතිවියරෝධී 
්වැඩ හි්තාම්තා 
කරන පුේ්ගලයන 

ඕන්තරේ ඉනන්වා. අනන ඒ නිසා 
අපි �ැමය්වලාය්වම ්තමන සිටින 

ේ්ානයත, ළඟ සිටින පුේ්ගලයින්වත 
යතරුේ අරය්ගන කටයුතු කිරීම ්තමයි 

්වැද්ගත ය්වනයන.’’

නමුත යමවැනි මානසික යරෝගයකට 

යගාදුරු වූ පුදගලයින සිටී නම 

ගුටිබැට දී ගේ බැදීමටත වඩා ඔවුනව 

නියමාකාර වවද්ය උපයද්ශන සහ 

ප්රතිකාරවලට යයාමු කිරීම වැදගත 

බවයි අවසාන ව්ශයයන වවද්යවරයා 

කියා සිටියේ.

‘‘ඇත්තම කිවය්වාත යේක ලිිංගික 
අධ්ාපනය ලබලා යදන පාසල 
යපළයපාත ්ත්වදුරටත �ිං්ගලා තියනන 
ඕන කාලයක් යනය්වයි. 

යමාකද යේ දර්ශන කාමුකත්වය කියන 
මානසික යරෝ්ගයට ය්ගාදුරු ය්වලා ඉනන 
ය්ගාඩක් යරෝගීනට අ්වශ්ය කායලදි නිසි 
ලිිංගික දැනුමක්, ලිිංගික සබඳ්තා්වයක් 
ය්ගාඩන්ගා්ගනන අ්වේ්ා්වක් යනාලැබුණු 
අය. අනන ඒ නිසා සමාජ යේ්වා අිං්ශ 
මගින යම්වැනි අයටත, න්ව යයෞ්වන 
යයෞ්වනියනටත යේ ්ගැන නිසියාකාර 

දැනුමක් ස� උපයේ්ශන යේ්වා්වක් ලබාදීමට 
අ්වශ්යයි.’’

නිමිඇඳුම් 
ප්රදර්්ශනාගාර තුළදී 

වමන්ම ව�ාදු වැසිකිළි 
කැසිකිළි භාවිතවේදීත් 
කාන්තාවන් ප්රවේ්ශම් 

වවන්න

 වම් විදියට 
හැසිවරන හැම 

පුදගලයම මානසික 
වරෝගිවයක් 
වනවවයි

්ගේප� ටියුෂන ක්ලාේ එකක 
්වැසිකිලියේ කැමරා්වක් සවිකරලා



හෂීණී මනමේන්ද්ර

04 2022 මාර්තු 02 වන බදාදා

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින  
සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට  

පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්.  
විබදස් රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට  

එබස් සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

උඩ ඉන්දන 
අයට මේනවා

සම�ර බේවල  
අපිට කලින

ඒ නිසො ලැබ�� ෙණිවිඩ ෙැ� 

අවධො�බ්යන ඉන�

අලුතෙන් කෑමක් 

හදද්දි අපි අතහදාබැලීම් කරනවතන්. 

සමහරතවලාවට සමහර තද්වල් අඩු 

වැඩි කරලා හදලා බලනවා.  සමහර 

තවලාවට වැරතදනවා. ඒත වැරතදන්න 

කලින් තම්ක වැරතද්වි කියලා එන 

සිගනල් එකක් තිතයනවා. ඒ සිගනල් 

එක අපිට තතතරන්නත පුළුවන්, 

තනාතතතරන්නත පුළුවන්. 

සමහර විට එතහම තතරුණත අතේ 

හිතත තිබුණු විදියටම හදන්න ගිහින් 

වරදින තවලාවල් තිතයනවා. හැබැයි 

එතහම වැරතදන්න කලින් ලැබුණු 

සිගනල් එකට අනුව ආපහු හැදුවාම 

ත�ාඩක් තවලාවට හරියනවා. මට 

අනන්ෙවත ඔතහාම තවලා තිතයනවා. 

කෑම හදද්දි විෙරක් තනතවයි 

ජීවිතතදිත.

ජීවිතතදිත, මට ත�ාඩක් සිගනල් 

ලැබුනා. මතග ජීවිතත යම් සිද්ධීන් 

�ැන, යම් යම් කාලවලදී හමුවුණ 

පුද්�ලයන් �ැන, ඇතිවුණ මිතුරු 

සම්බන්්ධකම්, තරේමසම්බන්්ධකම් �ැන. 

සමහර ඒවා මට තතරුම්�න්න ෙරම් 

දැනුමක් තිබතබ නෑ. සමහර ඒවා 

දැනත�නත මං ම�හැරියා. 

තම් සිගනල් එතකන් කියන්තන් 

තම් තද් �ැන කියලා තතරුණත 

මං ඒ ඒ සිද්ධිවලට, පුද්�ලයන්ට, 

සම්බන්්ධකම්වලට අවස්ාව හදලා 

දුන්නා. මට තනාතපනුණ, මට තනාදැනුණ 

සිගනල් ඇඟිල්තලන් ඇනලා තපන්නපු 

අය පවා හිටියා. 

බැණලා තතරුම් කරපු අය හිටියා. 

ඒත මං සමහර තද්වල් තවනස තවනකන් 

බලන් හිටියා. ඒත ඒවා තවනස වුතේ 

නෑ. හැබැයි මං ඒතකන් පාඩමක් 

ඉත�න�තො. ඒ ෙමයි තමානා හරි තද්ක 

තපරනිමිති අපිට දැතනන්න �නිද්දී ඒවා 

ඔසතස තපාඩඩක් හිෙලා ඔලුව පාවිච්චි 

කරලා වැඩ කරන්න 

ඕන කියන එක.

ජීවිතතට 

ලැතබන ඒ වතග 

සමහර සිගනල් 

නැතනම් ඉඟි අපිට 

ම�හැතරනවා, 

නැතෙම් 

උවමනාතවන් 

ම�හැර�න්නවා. 

ඒ සිගනල් අපිට 

ෙව තකතනක් 

තපන්නද්දි අපි 

විශවාස කරන්තන් 

නෑ. එතහම තවන්තන් 

නෑ කියලා හිෙනවා. 

ඒ කියන්තන අපි 

ඒ සිගනල් �නන් 

�න්තන් නෑ, ඉතින් 

අපිට වැරතදනවා.

නම්, ඒ කැපකිරීම් කරන්තන් 

පුංචිම හරි තදයක් අනිත 

අෙට බලාතපාතරාතතුතවන් 

තනතවයි නම් අතේ කැපකිරීම 

ත�ාඩාක් වටිනවා. 

ඒ නිසා තමානවා නැෙත ඒ 

කැපකිරීම තවනුතවන් අනිත 

තකනාතග හිතත ත�ෞරවයක් 

තිතයන්න ඕතන්.

මාත එතහම කැපකිරීම් 

කරපු තකතනක්. ඒත සමහර 

ෙැන්වලදි ඒකට නිසි 

ත�ෞරවයක් ලැතබන්තන් 

නැති බව කල්තියාම සමහර 

සංඥාවලින් මට තපන්නුවා. 

ඒත මං ඒවා �නන් �තතත 

නෑ. ඒ නිසා මං ජීවිතත �ැන 

අමෙක තනාතවන පාඩම් 

ඉත�න�තො.

හැබැයි මතග 

කැපකිරීම්වලට 

ත�ෞරවයක් 

විෙරක් 

තනතවයි, මං 

හීතනකින්වත 

බලාතපාතරාතතු 

තනාවුණ 

ආදරයක් 

සතුටක් අද මං ළඟ 

තිතයනවා. ජීවිතතදී 

තදන හැම සිගනල් එකක් 

දිහාම බුද්ධිමතව බලන්න ලැබුන 

ඒ අතදැකීමට මං ත�ාඩක් 

සතුතිවන්ෙ තවනවා. �ෑනු අපිට 

ඕන මහ තලාකු තද්වල් තනතවයි. 

අපි අතේ පවුල තවනුතවන් 

කරන හැම කැපකිරීමටම අනිත 

අය කටින් තනාකීවත සතුටු 

වුණා කියලා ඇසවලින් තේන 

සතුට දැක්කම, ෙව කැපකිරීම් 

තකෝටියක් වුණත කරන්න පුළුවන්.

මතග දහම්තග, මතග නොරී දූතග, 

ඔවින්ා දූතග, අයාන් පුොත� ඇසවලින් 

මං ඒ දිලිතසන සතුට හැමදාම දකිනවා. 

මං ආස නෑ ඒ කාතගවත ඇස මළානික 

තවනවාට. 

සතුටින් දිලිතසනවටයි මම ආස. 

මතග කැපකිරීම්වලට තහාඳම ත�ෞරතේ 

ලැබුතේ ඒ හෙරතදනාත�න්. මතග හැම 

කැපකිරීමකම ආරම්්භතේදි මට ඒ සතුටු 

සිගනල් එක තපනුණා. 

මං ඒක ඔසතස ගියා. අද මං 

සතුතටන් ඉන්න හිෙමිතුරු බිරිඳක්, 

තසතනතහවන්ෙ මවක්.

ජීවිතත ලැතබන සිගනල් විශවාස 

කරන්න. ම�හරින්න එපා. ඔයාට ඔයාව 

ලැතබයි. 

ඔයාතග සතුට තහායා�න්න 

ආතමශක්තිය ලැතබයි. අනිත අයට 

සතුට තබදන්න පුළුවන් ආශිරවාද 

ලැතබයි.

අද මං 
සතුමටන්ද ඉන්දන 

හිතමිතුරු බිරිඳක්, 
මසමනමහවන්දත 

මවක්

මාත් එමහම 
කැපකිරීේ කරපු 

මකමනක්. ඒත් සමහර 
තැන්දවලදි ඒකට 
නිසි ම�ෞරවයක් 

ලැමබන්දමන්ද නැති බව 
කල්තියාම සමහර 
සංඥාවලින්ද මට 

මපන්දනුවා. ඒත් මං 
ඒවා �නන්ද �ත්මත් 

නෑ. ඒ නිසා මං 
ජීවිමත් �ැන අමතක 

මනාමවන පාඩේ 
ඉම�න�ත්තා

සම්බන්ත්ධකදී 

වුණත, කරන ඕනම 

වැඩකදී වුණත 

තහාඳට තවනවනම් 

තහාඳ සිගනල්, 

වැරදියට තවනවා 

නම් වැරදි සිගනල් 

ලැතබනවා. 

ඒවා 

තතරුම්�න්න අපි 

ටිකක් බුද්ධිමත 

තවන්න ඕන. 

නැතෙම් අපි කරන 

කියන හැමතද්ම 

වතුතර යන්න 

පුළුවන්.

පුංචිම තදයක් 

කියන්නද? අපි 

තමානාම හරි 

තදයක් තවනුතවන් 

කැපකිරීම් කරනවා 
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

ම�ොළයක් නැතුව 
නිවුන් දරුවන් වැදූ 

බ්රසීලමේ
අමමා

ෆ්රෑන්ක්ලීන් ඩා සිල්ා සැම්පෝලි 

කියන්්න් බ්රසීලියානු ජාතික කාන්්ා්ක්. 

වි්ාහ්යන් පස්ස ඇයට ඉක්්මණින්්ම 

ඕ්න් වු්ේ දරු්්ක්්ගේ මූණ බලන්්න. 

්කායි අම්මද ආස ්නැත්ත ්්මන්්ගේ 

කු්සන් ්දාපු දරු්්ක්්ගේ මූණක් බලන්්න. 

ෆ්රෑන්ක්ලීන්ටත ඒ ආසා් ්මහා ඉහළින් 

තිබුණා. ඇය හැ්මදා්ම ්දවියන් අදහද්දි 

කිව්ව ‘‘අමන් �ොව ඉක්�ණින් අම�ො 
මෙමනක් ෙරන්න’’ කියලා. 

අහිංසක ්රුණියක්ගේ 

ඒ අහිංසක ප්ාර්ථ්නා් 

ඉටුකරන්්න ්දවි්යාත 

්දපාරක් හතු්ව ්නෑ. 

ඇය ්්නාදන්්න්ට ඒ 

්්්න්කාටත ඇ්ගේ 

කු්ස දරු්්ක් ්ැ්ඩමින් 

හටියා.

කාලයත එක්ක ඇයට 

සිරු්ර ්ලාකු ්්්නසක් 

දැ්්නන්්න ගත්ා. ඒ 

නිසයි ඇය සැමියාත 

එක්ක පහු්දා්ම ්රෝහලට 

ගි්ේ. ඇය හතු්්්ම 

ඇයට ්්මාකක් හරි 

අසනීපයක් කියලයි. 

ඒත ඇය් පරීක්්ා 

කරපු ව්ද්ය්රයා්ගේ 

මු්ඟට ආ්ව ්නම ටිකක් 

අමුතුප්ේ හ්නා්ක්. 

ෆ්රෑන්ක්ලීන්ට ්නම ඒ 

හ්නා් ්ැඩිය ඇලලු්ව 

්නෑ. ්කා්හා්ම හරි 

ඇය දිහා ්්ගේ්ම 

ඇ්ගේ සැමියා දිහාත බලපු ව්ද්ය්රයා 

එකපාරට්ම කියපු ක්ා්්න් ඇයට ආ්ව 

කියාගන්්න බැරි අහිංසක සතුටක්.

‘‘දරුමවෝ ඔයො අම�ො මෙමනක් මවන්න 
යන්මන්. දැන් ඉතින් ඉස්සරහට ටිෙක් 
පරිස්සම මවන්න මවයි.’’

ව්ද්ය්රු ්ම්ක් ්්න්්න ය්න 

ෆ්රෑන්ක්ලීන්ට කිව්ව එ්හ්මයි. එදා ඇය 

්රෝහ්ලන් පිට්්්න ්්ලා්ව ඉඳන් 

දැක්්ක් සුබ සිහ්න. දරු්ට කිරි ්ද්න 

හැටි, දරු්ා ආද්රන් තුරුලු කරගන්්න 

හැටි, දරු්ට ක්්න ්පා්්න හැටි ඇය 

ඇස පියා්ග්න වින්දා. හැබැයි ටික කාලයක් 

ග්්්ද්දි ඇයට ආ්ය්මත අ්මාරු වුණා. ඒ 

නිසා ඇයට ආ්ය්මත ්රෝහලට යන්්නටයි 

සිද්්ධවු්ේ. එදා ෆ්රෑන්ක්ලීන් පරීක්්ා කරපු 

ව්ද්ය්රයා ඇය ්දස බැලු්ව ්්්නස්ම 

විදිහට. ඒ බැල්මට ්නම ඇයත ටිකක් 

බයවුණා.

‘‘දරුමවෝ �ොර වැමේ....’’

‘‘අමන් ඇයි ම�ොක්ටර් �මේ දරුවට 
ම�ොෙක් හරි ෙරදරයක්ද?’’

‘‘එමහ� මදයක් මනමවයි.’’

‘‘එමහනම?’’

‘‘ඔයොමේ බමේ දරුමවෝ මදන්මනක් 
ඉන්නවො.’’

ව්ද්ය්රයා එ්හ්ම කියද්දි ඇයට 

ඉහලුම ්නැතු් ගියා. ඇයට ්කාච්චර 

සතුටු හතුණද කිව්්ාත ඉන්්න් ්රෝහ්ල 

කියලා අ්ම්ක ්්ලා කෑ ගැසසු්නා. කිසි්ම 

අම්්මකුට දරු්්ෝ ්දන්්්නක් ්ැඩි ්නෑ. 

ඇයට ඒ ්්ලා්ව හතු්න් එ්හ්මයි.

්තපර වි්නාඩි වුණා. වි්නාඩි පැය 

වුණා. පැය ද්ස වුණා. ද්ස සති වුණා. 

ඔය අ්්රයි ඇයට එකපාරට්ම අ්මාරු 

වු්ේ. ඒත ඒ අ්මාරුකම ්්්නදට ්ැඩිය 

සෑ්හන්්න ්්්නස. ඉතින් ෆ්රෑන්ක්ලීන්ට 

්්නාසෑ්හන්්න බය හතුණා. අ්මාරුකම 

දරා්ග්න කීපද්සක් හටියත ඇයට ්්ත 

්නම ඉන්්න පුළු්න් වු්ේ ්නෑ. ඇය සැමියත 

එක්ක තුන්්්නි ්්ා්ටත ්රෝහලට ගි්ේ 

ඒ හන්දයි. ඒ ්්්න්කාට ඇ්ගේ කුසට 

හරියට්ම සති ්න්යයි.

ඒ උදා්්ලා තිබු්ේ ෆ්රෑන්ක්ලීන්්ගේ 

ජීවි්ත අ්ාස්නා්න්්්ම ද්ස. 

ව්ද්ය්රුන් ්්්නදටත ්ඩා දිගින් දිගට්ම 

ඇය පරීක්්ා කරද්දි ඇ්ගේ හ් ගැසසිලා 

කඩන් ්ැටුනු ්ාර අ්නන්්යි. ්කාච්චර 

හ් හයිය කරන් හටියත ෆ්රෑන්ක්ලීන්්ගේ 

ඇහැට උ්නපු කඳුළු ඒ ඇස අගේගිස්සන් 

ගලා්ග්න ගියා. ඇය ඒ කඳුළු අස්සන් 

දැක්කා ව්ද්ය්රයා්ගේ මූණත 

අඳුරු්්ලා තිබුණු හැටි. ඒත ඒ ්්මන්ට 

කඳුළු අස්සන් ඔහු් ්පනුණු හැටි කියලා 

ඇය හ් හදාගන්්න අහිංසක උතසාහයක 

්යදු්නා. ඇය්ගේ මූණට ව්ද්ය්රයා 

කිසි්ක් එදා ්්නාකිව්ට ඇ්ගේ සැමියට 

හැ්ම්දයක්්ම කියන්්න ඔහු පසුබට වු්ේ 

්නෑ.

‘‘ඔමේ බිරිඳ පැඩිලහො �සතිෂෙ 
රක්්තපෝතය කියන මරෝගය නි්සො ම�ොළය 
මියයොමම අවෝසනොවන්්ත ඉරණ�ට 
මගොදුරුමවලො ඉන්මන්. ඇයව මේරගන්න 

ටිෙක් අ�ොරුයි. ඒත් අපි ඇයව මේරගන්න 
මගො�ොක් උත්්සොහ ෙරනවො. බය මනොවී ඉන්න. 
ඇයට මම ගැන කිසිවක් කියන්න එපො. ඒෙ 
එයොමේ �ොනසිෙත්වයට බලපොයි.’’

ව්ද්ය්රුන් සැමියට කිව්ව එ්හ්මයි. 

ඒ ්්්න්කාටත ෆ්රෑන්ක්ලීන් දි්න එකසිය 

විසි තු්නක් ්යසැති ්්මන්්ගේ ආදරණීය 

දරු්න් ්ද්ද්නා එක්ක ජීවි්යත 

්මරණයත අ්ර සට්නකයි හටි්ේ. ඇ්ගේ 

්්මාළය මියගියත ්රෝහල ව්ද්ය්රුන්්ගේ 

අදහස වු්ේ ඇ්ගේ අ්්නක් ශරීර අ්ය් 

්හාඳින් ක්රියාත්මක ්්්න නිසා ඇයට 

දරු්න් ්ද්ද්නා නී්රෝගී් ්ම ්ලෝකයට 

බිහකරන්්න හැකියා් ලැ්බයි කියලයි. ඒත 

ව්ද්ය්රුන්ට තිබු්ණත විශ්ාසයක්්ම 

වි්රයි.

්ම ්්්න්කාට ෆ්රෑන්ක්ලීන්්ගේ 

්්මාළය සමපූරණ්යන්්ම මියගිහලලයි 

තිබු්ේ. ඒ නිසා ආ්යත ඇයට ජීවි්ය 

්දන්්න ්රම ව්ද්ය්රුන්ට කිසි්ම 

හැකියා්ක් තිබු්ේ ්නෑ. ඒත කු්ස ඉන්්න 

දරු ්දන්්නා ්ේරගන්්න ව්ද්ය්රුන් 

්ලාකු ්මහන්සියක් ගත්ා. අ්සා්න් 

්්නා්මරූ ළදරු්න් විදිහටයි ඒ පුිංචි 

පැටව ්දන්්නා ්ම ්ලෝකයට උප් 

ලැබු්ව. එක් දරු්්ක්්ගේ උපත බර 

වු්ේ කි්ලෝග්ෑම 1.4යි. ඇයට ්න්ම ්ැබු ේ 

‘ඇනො විමටෝරියො’ කියලා. ‘අ්සොෆ්’ විදිහට 

්නම ්ැබුණු දරු්්ගේ උපත බර වු්ේ 

කි්ලෝග්ෑම 1.3යි. හැබැයි අ්ාස්නා් 

කියන්්න් ඒ ්්්න්කාටත දරු සුර්ල 

බලන්්න ආසා්්න් දි්න ගැ්න ගැ්න හටපු 

ෆ්රෑන්ක්ලීන් ්්මන්ට ්්නාලැබුණු ජීවි්ය 

්්මන්්ගේ පැටවුන්ට දායාද කරලා සදහට්ම 

ඇස පියා්ග්න තිබුණා. 

ඒ ්්මාළය මියගියත 

දරු්න් ්දා සදහට්ම 

දෑස පියාගත අම්්මක් 

විදිහට.

‘‘�ට �මේ දුව 
අහිමිවී� දරොගන්න හරි 
අ�ොරුයි. ඒත් �ං ඇය 
ගැන මගො�ොක් ආ�මබර 
මවනවො. ඇය අව්සොනය 
දක්වො� වීරවරියක්, 
රණශූරියක් විදිහට ජීවිමත් 
එක්ෙ ්සටන් ෙරලො ලස්සන 
නිවුන් දරුමවෝ මදන්මනක් 
ම�මලොවට බිහිමෙරුවො. 
ඇය ඒ දරුවන්ට 
�ැමරන්න මනොදී ජීවිමත් 
දුන්නො. ඉතින් �ට �මේ 
දුව ගැන ආ�මබරයක් 
දැමනනවො.’’

කඳුළු පිරි ්ද්්නතින් 

එ්හ්ම කියන්්න් 

ෆ්රෑන්ක්ලීන්්ගේ අම්මා. 

දරු්්ක් හ්නා්්ද්දි 

්්ගේ්ම දරු්්ක් 

අඬද්දිත ඇස ්්ත්්්න එක්ම ්ක්නා 

අම්මා කිය්න එක පුදු්මයක් ්්න්්යි. 

දරු්්ක් හ්නා්්ද්දි අම්මා අඬන්්න් 

සතුටට. දරු්්ක් අඬද්දි අම්මා අඬන්්න් 

දුකට. අම්මලා එ්හ්මයි. අන්්න ඒකයි 

අම්ම්ගේ ආද්ර ්කාන්්ද්සි විරහ්යි 

කියලා කියන්්න්. ඉතින් දරු්්ක් 

ලැ්බන්්න ්දවියන් ඉදිරි්ේ හැ්මදා්ම 

ප්ාර්ථ්නා කරපු ෆ්රෑන්ක්ලීන් අදටත 

ජී්තවුණා ්නම ඇයත ඒ ්කාන්්ද්සි 

විරහ් ආද්ර අර පුිංචි උන් ්දන්්නට 

්දන්්න තිබුණා. ඒත ්දවියන්ටත 

්කා්ැ්නකදි හරි ඇය් ්මගහැරුණා.

අවොන 
සමාස�ාත සතක් 
මවසෙන් සියල්ල 

ෙඟව්ලා



072022 මාර්තු 02 වන බදාදා



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

08 2022 මනාර්තු 02 ්ව් බදාදා

ලිංගික 
එක්වීමට අකමැති 
බිරිඳක් ෙැමියනාට 
ඒ ෙඳෙනා ස්ව් 

කනාන්්නා්වක් සෙනායනා 
ගන්්ැයි  සයෝජ්නා 

කරලනා

කෙනාද බඳි් අය

‘සෙක්ස්’ 
කරන්්ම ඕස්ද?

‘ධරණී’ හරහා හැමදාම මම ඔබත් එක්ක 

බබදාගනබන මබේ වෘත්තීය ජීවිබත්දී 

මම අහන දකින සත්ය සිදුවීම්. ඉතින බම් 

බ්කාතැන්කවත් අතිශබයෝකතියක නැහැ 

කියන එ්ක මුලිනම කියනන ඕබන.

මම අද කියන බම් යුවළ මාව හම්බබනන 

ආබේ බබාබහාම මෑත්කදී. ඉතින ඔවුනබේ 

්කතාබවන ඔබට ආදරශයක බදනන පුළුවන 

කියන එ්ක ඒ බමාබහාබත්ම මට හිතුණා.

බම් සැමියා සහ බිරිඳ මැදිවිය ලබනන 

ආසනන බවච්චි සම වයස් යුවළක. ඔවුනට 

අවුරුදු හත අට්ක දියණියකුත් ඉනනවා. 

බම් බිරිඳ යමක ්කමක තිබයන බබාබහාම 

වැදගත් පවුල්ක එ්කම දියණිය. බයෝජිත 

විවාහයක හරහා හමුබවන බමම බදපළ මහ 

ඉහළින මඟුලක එබහම ්කාලා තමයි 

විවාහ බවලා තිබයනබන.

විවාහය දා මංගල රාත්රිබේදි 

‘‘මට දැනමම ළමයි හදන්න 
බැහැ’’ කියලා බම් බිරිඳ 

මහහඬින හඬනන 

ගත්තලු. බගදර දාලා ආව 

නිසා බිරිඳ දුබ්කන ඉනබන 

කියලා හිතුව සැමියා 

ඇයට මුකුත් කියලා 

නැහැ. ඉතින එදා බම් යුවළ 

අතබර ්කායි්ක එකවීමක 

බවලා නැහැ. ඊටපස්බසත් ඇය 

දරුබවෝ හදනන බැහැ කිය කියා 

ලිංගි්ක එකවීම් මගහැරලා තිබයනවා. 

බ්කාබහාමහරි ඔය විදියට අවුරුදු බද්කක 

විතර ගතබවලා.

දරුබවක හදනන කියලා බිරිඳබේ 

මව ඔය අතබර බම් බිරිඳට බල ්කරලා 

තිබයනවා. ඊටපස්බස් තමනට දරුබවක 

හදනන අවශ්යයි කියලා බිරිඳ සැමියට 

කියලා තිබයනවා. දරුබවක හදනවා 

කියනබන ඇඳට විතරක සීමාබවන 

බදයක බනබමයිබන. ඒ්කට ්කාලය්ක 

ඉඳලා හරියට සූදානම් බවනන 

ඕබන. බම් වබේ ්කාරණා ගැන 

මූලි්ක දැනුමකවත් බම් බිරිඳට 

තිබිලා නැහැ. ඒ නිසා බපාත්පත් 

බගනැලලා දීලා ඒ සම්බන්ධ 

්කාරණාත් බිරිඳට බත්රුම් ්කරනන 

තමනට සිද්ධ වුණා කියලා සැමියා 

කිේවා.

බ්කාබහාමින බ්කාබහාමහරි බම් 

බදපළට දරුබවක ලැබිලා. ඊටපස්බස් 

නැවතත් අර බිරිඳ ලිංගි්ක එකවීම් 

ප්රතිකබෂේප ්කරලා. ලිංගි්කව එකබවනබන 

දරුබවෝ හදනන විතරයි කියන එ්ක තමයි 

බම් බිරිඳබේ මතය බවලා තිබයනබන. 

බම් විදියට ්කාලයක ගතබවදදී 

සැමියටත් බම් විවාහ ජීවිතය 

නීරස බවලා තිබයනවා. 

ඒ නිසා ඔහු බිරිඳ එක්ක 

නිතර නිතර අඬදබර 

්කරනන පටන අරන.

බම් බිරිඳ අඬදබර 

ඇති ්කරගනන ්කැමති 

්කානතාවක බනබවයිලු. 

ඉතින ලිංගි්කව එ්කතු 

බවනන අවශ්යම නම් 

බවනත් ්කානතාවක සමඟ 

්කායි්ක ඇසුරක පවත්වනන 

තමනබගන තහනමක නැති බවත් 

බම් බිරිඳ සැමියට කියලා තිබයනවා. බිරිඳ 

කිේවට බම් සැමියා එවැනි සබඳතා ඇති 

්කරබගන තිබුබණත් නැහැ. නමුත් ඔහු බම් 

ගැන ඔහුබේ මව සමඟ කියලා තිබයනවා. 

මබේ උපබදශන බස්වාවට ඔහුව එවලා 

තිබු බේ ඇය. සැමියා කිේව ්කරුණු ්කාරණා 

අහපු මම දවසක බම් බිරිඳත් එක්කත් ්කතා 

්කළා.

‘‘මම හහොඳ ලැජ්ො බයට හැදුනු 
හෙහ්නක්. ඒ වහේ හේවලවලට 
මම ආස ්නැහැ. අනිෙ අපිට දැන 
දරුහවක් ඉන්නවො. ඉතින ආහය 
ආහයත් ඒ වහේ හේවල ෙරනහන 
හමොෙටද?’’

ඇය මට දීපු උත්තරය ඒ්ක. 

බම් බිරිඳබේ ආ්කලප බවනස් 

්කරන එ්ක බබාබහාම බැරෑරුම් 

වැඩක බව මට බත්රුණා. සැමියා බවනත් 

සබඳතා ඇති ්කරගනී කියන බය බම් 

බිරිඳට තිබුබණත් නැහැ. බමා්කද ඇයම ඒ 

සඳහා ඔහුට අවසර දීලා තිබුණබන. ඉතින 

සැමියා ඇබගන බවනවුබණාත් දරුවාට 

තාත්තා බ්කබනක නැති බවනවා බනද 

කියන ්කාරණාව මම බමතැනදි උලුපපලා 

දැකකුවා. බ්කාබහාමහරි උපබදශන සැසි 

හත අටකින ඇබේ ආ්කලපය බවනස් 

්කරනන මට පුළුවන වුණා.

සැමියා සමඟ ලිංගි්කව එ්කතු බවනන 

අ්කමැති බිරිනදෑවරුන ගැන මීට 

බපරාතුවත් මම ්කතා ්කරලා තිබයනවා. 

බමතැන තිබුබේ අ්කමැත්තටත් වඩා 

බනාදැනුවත්බව. ලිංගි්ක සම්බන්ධතා 

පවත්වනබන දරුවන හදනන විතරයි කියලා 

හිතන බිරිනදෑවරුනුත් ඉනනවබන. බම් 

ලිපිබයන මට මතු ්කරනන ඕබන අනන ඒ 

ගැන.

බම්්ක සමාජබේ බගාඩක අඹු-සැමියන 

අතර තිබයන ප්රශනයක. වි බශෂබයනම 

කියනන ඕබන අබප රබේ ඉනන බහුතරයක 

්කානතාවනට නිසි ලිංගි්ක දැනුමක නැහැ. 

බගාඩක ්කානතාවන තමනබේ ශරීරය ගැන 

දනබන නැහැ. ලිංගි්ක මාරගය බවනයි 

මුත්ා මාරගය බවනයි කියලා බනාදනන 

බවලතියන පවා ඉනනවා. එබහම අය මට 

මුණගැහිලත් තිබයනවා.

ලිංගි්කත්වය කිේව හැටිබේ 

බගාඩක බදනාට මතක බවනබනම 

ලිංගි්ක එකවීම විතරයි. නෑ! 

ලිංගි්කත්වය ගැන ඒ තරම් පටු 

විදියට හිතනන යනන එපා. 

තරුණ යුවතියක විවාහයට 

්කායි්කව, මානසි්කව සූදානම් 

බවනබන බ්කාබහාමද? අඹු-සැමියන 

වශබයන සාර්ථ්ක ලිංගි්ක ජීවිතයක 

පවත්වනබන බ්කාබහාමද? එතබ්කාට 

උපත් පාලන ක්රමබේද, ලිංගාශ්රිත 

බරෝගාබා්ධ, ්කානතාවක ්කාලීනව ්කළ 

යුතු ලිංගාශ්රිත පරීකෂණ බම් හැමබදම 

බම් යටතට අයිතියි. ඉතින බහාඳ බිරිදක 

බවනන නම් බම් බදවල ගැන බහාඳ 

දැනුවත්බවක තිබීම හරිම වැදගත්.

ඒත් අබප රබේ බබාබහෝබදනාට බම් 

්කාරණාව ගැන හරිහමන දැනුවත් 

කිරීමක ලැබබනබන නැහැ. ඒ නිසාමබදෝ 

අද බවනබ්කාට බගාඩක බිරිනදෑවරුන 

ලිංගි්කත්වය තුළ අසරණයි. සැමියා බිරිඳ 

ලිංගි්කත්වය ගැන විවෘතව ්කතා ්කරනන 

බයයි. ‘‘සැමියො හමෝනවො හිතයිද දනහන ්නෑ’’ 
කියලා හිතනවා. බිරිඳ ඒ වබේ ්කාරණාවක 

ගැන ඇහුවම ‘‘ඔයො හෙොහහොමද ඕවො 
දනහන?’’ කියලා බිරිඳ ගැන පටු විදියට 

හිතන මහත්වරුත් ඉනනවා. ලිංගි්කත්වය 

ගැන ්කතා ්කරන එ්ක බනාබහාඹිනා බදයක 

කියලා බපාඩි ්කාබල ඉඳලම ළමයිනබේ 

ඔලුවට දාන එබක ප්රතිඵලය තමයි ඒ.

සාර්ථ්ක පවුල ජීවිතය්කට ආදරය, 

පිළිගැනීම, ඇගයීම වබේම යහපත් ලිංගි්ක 

ජීවිතයක පවත්වා ගැනීමත් අත්යවශ්යයි. 

ඒ්ක ්කායි්ක අවශ්යතාවයට්කටත් 

වඩා මානසි්ක අවශ්යතාවයක. ඉතින 

අඹු-සැමියන අතබර බම් අඩුපාඩුව 

පැනනැගුබනාත් එතැන අනවශ්ය පවුල 

ආරවුල ඇතිබවන එ්ක වළකවනන 

අමාරුයි.

බගාඩක බදමාපිබයෝ දරුබවෝ හදනබන 

වීදුරු කූඩුවල දාලා. බම් වබේ ්කරණා 

ළමයිනට ඇබහනනවත් බදනබන නෑ. 

ඔබහාම ඉඳලා ඉඳලා දරුබවෝ තරුණ 

වුණාම බලෝබ්කට ණයබවලාහරි මහ 

උජාරුවට මඟුලක ්කාලා දරුබවෝ විවාහ 

්කරලා බදනවා. එබහම එ්කපාරම 

අතඇරියම විවාහ ජීවිතය ඇතු බේ අර 

දරුවන අතරමං බවනවා. රටටම කියලා 

දවස් හතක මඟුල ්කන බගාඩක අය 

මාබසන බදබ්කන දික්කසාද බවලා බගදර 

එනබන ඒ්කයි.

ඒ වබේම තමයි ලිංගි්කත්වය කියන 

්කාරණබේදී තමනබේ පුතාට බිරිඳට ගරු 

්කරනන උගනනනනත් අම්මා බ්කබනකට 

යුතු්කමක තිබයනවා.

හැබැයි බදමේපියනට වුණත් දරුවනව 

දැනුවත් ්කරනන පුළුවන සීමාවක 

තිබයනවා. ඒ එබහම සීමාවක ඔවුනම 

දාබගන තිබයන නිසා. ඉතින විවාහ බවනන 

ඉනන යුවළ පූරව විවාහ උපබදශනය්කට 

බයාමු ්කරන එ්ක තමයි බදමේපියනට වුණත් 

්කරනන තිබයන බහාඳම බද.

බපෞදගලි්ක උපබදශන බස්වාවලින 

විතරක බනබමයි රජබේ සායනවලින පවා 

බනාමිබලම බම් පූරව විවාහ උපබදශන 

බස්වා ලබාගනන පුළුවන. විවාහ බවනන 

ඉනන යුවළ්කට විතරක බනබේ විවාහ්ක 

යුවළ්කට වුණත් වාරෂි්කව හරි බම් වබේ 

උපබදශන්කයට යනන පුළුවන නම් සතුටින 

සාර්ථ්ක පවුල ජීවිතය්කට පාර හදාගනන 

අමාරු නැහැ. ඒ්කට පවුල ඇතුබේ ප්රශන 

තිබයනනම ඕබන නැහැ කියන එ්කත් මතක 

්කරනන ඕබන.

සසiïmQ¾K l;dj 
wykak

fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak

ලිංගිකත්වය 
කිව්ව ෙැටිසේ සගනාඩක් 

සද්නාට ම්ක් ස්වන්ස්ම 
ලිංගික එක්වීම වි්රයි. 
්ෑ! ලිංගිකත්වය ගැ්  

ඒ ්රම් ්පටු විදියට 
හි්න්් යන්්  

එ්පනා
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මගේ ඡායාරූප විකෘති කළ පුද්ගලයා

අවුරුද්දකට හිගර් ගියා
මට නඩුවෙන් රුපියල් ලක්ෂ අටක ෙන්දියක ලැබුණා

සමාජ මාධ්ය 
තුළින් 

අපහසුතාවයට 
පත්වූ හහදියකහේ 

සත්ය 
කතාව

ප්රේමයයි වෛරයයි අතප්ේ ප්ෛනස 

ප්ෙස්ගසෙට සමෛනප්න ආදරය 

ප්නොදනනො උන සබඳතොෛල පැටලුණු විටය. 

එෛැනප්නෝ ආදරය ප්නොදනිති. ආදරය 

ප්නොෙරති. සනතෙය පතති. හිමිෙම අහිමි 

වූ දාට සිය පොේ්ශෛෙරු විනෝශය ෙරො 

ප්්ගනයොමට පිඹුරුපත් සෙසති.

ප්ේ ෙතොප්ේ ෙතො නොයිෙොෛ අපි ‘මධූ’ 

ප්ලස හඳුනෛමු. නෛ ප්යෞෛන විප්ේදී ඈ 

ප්රේමයෙ පැටලුණොය. එප්හත් ප්බොප්හෝ 

පොසල් ප්රේමයනට අත්ෛන ඉරණම එයටද 

හිමිවිය. සබඳතොෛ බිඳී ගිප්ේය. ෙතොෛ 

ඇරප්ෙනප්න එතැනිනි. මධූ සොමොන්ය පරිදි 

සිය ෙටයුතු ෙරප්්ගන 

ගියොය. ඒ 2015 ෛසප්ේ 

පමණ ප්ේසබුක් 

ආදී සමොජ මොධ්ය 

ජොලො ප්මරට 

ප්රචලිතප්ෛමින 

පැෛති අෛදියයි. 

මධූ සිය 

ප්පේෛතොට 

පමණක් යැවූ 

ප්සල්ෆි ඡොයොරූප 

ප්යොදා අසත්ය 

ප්ේසබුක් ගිණුමක් සොදා 

තිබිණ. මධූප්ේ ඡොයොරූප 

සියල්ල 

එහි පළෙර තිබුප්ේ 

නිරුෛත ඉසමතු 

ෛන පරිදි විෙෘති 

කිරීප්මනි. ඒ 

ගිණුම අක්රිය 

කිරීමට මධූ සහ 

ඇප්ේ මිතුරු 

සමූහයට 

හැකිවිය. 

ප්ෙප්ස 

ප්ෛතත් ඒෛො 

ෛැඩි පිරිසක් 

අතර සංසරණය 

ප්නොවූ බැවින 

මධූප්ේ ජීවිතයට වි්ශොල 

බලපෑමක් ප්නොවීය.

අළු යට වූ ගිනි පුපුරු 2018 

ෛසප්ේදී යළි මතුවිය. ඒ ෛනවිට මධූ 

වෛද්යෛරයකු සමඟ ප්පමින ප්ෛලී 

සිටියොය. අසභ්ය ප්ලස සැෙසූ ඡොයොරූප 

අසභ්ය ප්ෛබ් අඩවි කිහිපයක් සහ 

ප්ේසබුක් ගිණුේ කිහිපයකින යළි 

මිනිසුන අතරට යෛො තිබුණි. එම 

ගිණුේෛලට මධූප්ේ නෑ හිත මිතුප්රෝද 

එක්ෛ සිටියහ. එප්හත් එෛරද මධූ 

ෙඩිනමින ක්රියොත්මෙ වූෛොය. ඒ 

ෛනවිට ප්ේ සේබන්ධෛ වනතිෙ 

ක්රියොමොේ්ගයෙට ප්යොමු ප්නොවුණද ඉහත 

ප්රෙෝශන සියල්ල ඉෛත් ෙරවීමට මධූට 

හැකියොෛ ලැබිණ. එය මනසට ප්ෙතරේ 

පීඩොෙොරී වුෛද සියල්ලට මුහුණ දීමට 

තරේ ්ශක්තියක් මධූ සතුවිය. පවුප්ල් 

අය ප්මනම යහපත් මිතුරු ෙැලක් 

ඇය ෛටො සිටීමද ඊට ප්ේතුවිය. 

ජීවිතප්ේ ඇතැේ නරෙ ෙොලෛලදී 

අපට ප්හොඳම ප්තෝරො ්ගැනීේෛලට ඉඩ 

ලැප්බ්. අපෛ ඔසෛනප්න ෙවුද, පහතට 

ප්හළනප්න ෙවුද යනන දැන්ගැනීමට 

එය ෙදිම අෛස්ොෛකි. මධූට මිනිසුන 

හඳුනෝගැනීමට ප්ේ සිදුවීම ප්බොප්හෝ 

උදේ ෙප්ේය.

ෙනද උඩරට සිය නිජබිම වූ මධූ 

පසුෙොලීනෛ ප්හදියෙ ප්ලස රොජෙොරි 

ඇරඹුෛොය. ඉනපසු මධූට එප්රහි 

ව්ොපොරය ප්ෛනස මුහුණුෛරකින නැෛත 

මතුවිය.

‘‘2020 වසහේදී එකතරා හේශපාලන 
පක්ෂයකට අයත් හේස්බුක පිටුවකට 
මහේ ඡායාරූප විකෘති හලස සකසා 
ඇතුළත් කර තිබුණා. ඒ අතර මුල් 
කාලහේ අන්තේජාලයට එකතු කළ 
ඡායාරූප වහේම මා හහද නිල ඇඳුහමන් 
සැරසුණු ඡායාරූප පවා තිබුණා. මහේ 
හේස්බුක ගිණුහමන් ඩවුන්හලෝඩ් කරගත් 
ඡායාරූපත් විකෘති කර එකතු කරලා. 
මහේ නම, ගම, පවුහල් හතාරතුරු, 

පදිිංචිය සහ 
වෘත්තිය ආදී 
සියලු හපෞේගලික 
හේවල් එහි පළකර 
තිබුණා. ඒවා ඉතාම 
ඉකමනින් වයිරල් 
වුණා. 

ඒකට හේතුව 
තමා හකාවිඩ් 
වසිංගතය සමඟ 
රට හලාකඩවුන් 
කර තිබීමත් 
එකක මිනිස්සු 
වැඩි වශහයන් 
සමාජ මාධ්ය 
භාවිත කිරීම. 
ඒ එකකම 

වට්ස්ඇප් ප්රයිවට් ගෲප් කියන එකත් ඒ 
දවස්වල වැඩිහයන් යූස් වුණා. ඒවා මගිනුත් 
හේ ඡායාරූප සියල්ල ලිංකාව පුරාම 
සිංසරණය වුණා. හේ අවස්්ාහේ මිං ඉතාම 
තදබල මානසික පීඩාවකට මුහුණ දුන්නා. මිං 
රාජකාරි කරන හරෝහලට එකදිගට හකෝල්ස් 
එන්න ගත්තා. 

ඇතැේ රාජකාරී සගයන් ඒ පින්තූර සත්ය 
බව පැවසුවා. සමහර ඡායාරූපවල තිබූ 
යටඇඳුේ මා පාවිච්චි කරන බව ඔවුන් දැක 
ඇති බවත් ඇතැමුන් කිේවා. ඔවුන්ට ඕන 
වුහේ හේවා ඇත්තම බව ඒත්තු ගන්වන්න. 
අවුරුදු ගාණක පුරා හේ සිදුවීම ඇදීහගන 
ආවා කියන එක කිසි හකහනක දන්හන 
නැහැහන. 



දැන්වීමකි
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රෂ්නිකා ලියනගේ

නර්ස් කෙකනකකගේ ක�ොක�ෝස් ලීක 
කෙලො කියලො හැමකෙනොම කේ 
ගැන කහොයනන ගතකතෙ ඔය 
කෙලොකෙ. ම� විරුද්ධෙ 
විනය ක්රියොමොර්ග ගනනෙෙ 
කියලො ෙෘතතීය සමිති පෙො 
ප්රශන ෙර තිබුණො. මං ඒ 
කෙලොකේ පැහැදිලි ෙළො මො 
සමඟ තිකෙන කපෞදගලිෙ 
තෙරහෙ� ෙොලයෙ සි� කේ 
කද සිදුකෙනෙො කියලො. ඒත 
ෙලින නීතිමය පියෙර ගනන තෙරේ 
අෙකෙෝ්ධයක කනොතිබුණත ෙැන නීති 
මොර්ගකයන ක්රියො ෙරන ෙෙ මම කිේෙො.

 ඊ� පහුකෙනිෙම මම පදිංචි ප්රකදශකේ 
කපොලිසිය� පැමිණිලලක ෙළො. පසුෙ ළමො හො 
ෙොනතෙො ෙොර්යොංශය� ගියො. එතෙැනින මොෙ කයොමු 
ෙළො අපරෝධ පරීක්ෂණ කෙපොර්තෙකේනතුකේ 
සමොජ ජොලො අපරෝධ ඒෙෙය�. එතෙන� මම 
ලිඛිතෙෙ ෙකගේම ෙොචිෙෙ පැමිණිලි ෙළො. කේ 
ෙැකේ දිගින දිග�ම විසි ෙතෙොෙක පමණ 
වුණො. මම ඒ පිනතූර අයින ෙරගනනෙො. ඒ 
කෙනො ආකයම දානෙො. ඒ පුදගලයො කතෙොරතුරු 
තෙොක්ෂණය ගැන කහොඳ� ෙනන ඒ ආශ්රිතෙ 
රැකියොෙක ෙරන කෙකනක. 

ඒ නිසො ඉතෙොම උපක්රමශීලීම ෙැඩිම පිරිසෙ� 
කේෙො කගනියනන හැකි විදිය� තෙමො කේ 
ෙැකේ ෙකේ. මකගේ පවුකල අයකගේ කේස්බුක 
ගිණුේෙල� පෙො ඒෙො දාලො තිබුණො. ආචොර 
්ධර්ම ඉහළිනම සලෙන රැකියොෙ� ෙකගේම 
මකගේ කපෞදගලිෙ ජීවිතෙය�ත කේකෙන විශොල 
ෙලපෑමක වුණො. කේෙ ෙරොගනන කෙොයිතෙරේ 
අසීරු වුණොෙ කියනෙනං ම� වෙද්ය උපකෙස් 
ලෙොගනනත වුණො. මං ස්්ොන මොරුවීමක පෙො 
ගතතෙො. ඕනම සිදුවීමෙදී කෙපැතතෙ�ම මිනිස්සු 

ඉනනෙො. මො හැමකෙලොකෙම 
මං නිෙැරදි නිසො මො ගැන 

විශෙොකස තියොකගන ෙැඩ 
ෙළො. මිනිස්සුනෙත කහොඳින 
අඳුනගතතෙො.’’

මේ සිදුවීම කළ 

පුද්ගලයා ්ගැන 

සැකයක් පැවතියද 

ම�ාරතුරු �ාක්්ෂණය 

පිළිබඳ තිබූ අවමබෝධය 

නිසාම ඉ�ා සූක්්ෂමව ක්රියා 

කළ ඒ �ැනැත�ා අනාවරණය 

කර්ගැනීම පහසු මනාවීය. එමහත 

අවට සිටි අයමේද උදව් ම� මමය අ�ැර 

මනාදැමීමට මධූට හැකිවිය. සමාජ මාධ්ය 

අපරාධ අංශයට ඈ කීප ව�ාවක් පැමිණිලි 

කළාය. �මාට මේ සිදුවීමමන් විය හැකි 

බලපෑම ්ගැන ඈ කරුණු ඉදිරිපත කළාය. 

මේ අ�ර මධූමේ සැබෑ මේස්බුක් ගිණුමට 

අතිශය සමාන �වත ගිණුමක් ඇමේ නමින්ම 

සැකකරු සකසා තිබිණ. නිවැරදි ගිණුම 

මවන්කර හඳුනා්ගැනීමද අසීරු විය.

‘‘මකගේ යොළුෙන පෙො එහිදී අපහසුතෙොෙ� 
පතවුණො. ගිණුේ කෙෙම රිකපෝට් වුණො. 
පසුෙ පරිගණෙ අපරෝධ විමර්ශන ඒෙෙය 
කේස්බුක ආයතෙනයත සේෙන්ධ ෙරකගන 
එම ගිණුකේ අනන්යතෙොෙ හඳුනොගතතෙො. පසුෙ 
උසොවි නිකයෝගයක ලෙොකගන අදාළ දුරෙතෙන 
සමොගකමන ඒ ගිණුකේ හිමිෙරු කහළිෙර 
ගතතෙො. 

අනතුරුෙ අදාළ සොකෂි එෙතුෙර ගතතෙ� 
පස්කස සැෙෙරුෙ පරිගණෙ අපරෝධ විමර්ශන 
ඒෙෙකයන අතඅඩංගුෙ� ගතතෙො. ඊ�පස්කස 
රකෂිතෙ ෙන්ධනොගොරගතෙ කෙරුණො. ඔහු� 
ඇප හිමිවුණො. ඊ�ත මොස හයෙ� පසු නඩුෙ 

විභොග කෙරුණො. අපි ඔහු� එකරහිෙ ගනන 
පුළුෙන සියලු ක්රියොමොර්ග ගතතෙො. ෙණඩ නීති 
සංග්රහය, අසභ්ය ප්රෙොශන පනතෙ, විනදිතෙයින 
සහ සොකෂිෙරුෙන ආරක්ෂො කිරීකේ පනතෙ 
ආදී සියලල ය�කත ඔහු� විරුද්ධෙ ක්රියොමොර්ග 
ගතතෙො.’’

අසභ්ය ප්රකාශනයක් මබදාහැරීම සඳහා 

සන්�කමේ �බා්ගැනීම, අසභ්ය ප්රකාශනයක් 

බවට ඡායාරූප සංස්කරණය සහ 

නිෂපාදනය, අසභ්ය ප්රකාශනයක් මහජන 

ප්රදරශනයට මයාමු කිරීම සහ මබදා හැරීම, 

ස්්රියකමේ හිරි ඔ�ප් බිඳීමේ අදහසින් 

ලිංගික අඩන්මතටටේ කිරීම (මානසිකව) ආදී 

කරුණුවලට චූදි�යා වරදකරු විය. ඒ අනුව 

පසුගිය සතිමේ ලැබුණු නඩු තීන්දුව අනුව 

වරදකරුට බරප�ළ වැඩ සහි� 

වසරක සිර දඬුවමක්ද, 

දඩයක්ද නියම මකරිණ. 

වින්දි�යාට රුපියල් 

ලක්්ෂ අටක වන්දියක් 

ම්ගවීමටද නියම 

විය.

‘‘මී� අමතෙරෙ 
කේ ඡොයොරූප 
සමොජ මොධ්ය ඔස්කස් 
හුෙමොරු ෙළ කිහිප 
කෙකනකුම සමොජ මොධ්ය 
අපරෝධ අංශය� කගනෙො 
අෙෙොෙ ලෙො දුනනො. එම 
අංශකේ ස්්ොනොධිපති, කපොලිස් 
පරීක්ෂෙ ඉ්ෂොර ගයො ශ්රී ඇතුළු 
ෙණඩොයම තෙමයි කේෙ අලලගනන උෙේ ෙකේ. 
නැතතෙං මම තෙොම කේකෙන පීඩො විඳිනෙො. 
කමහි වනතිෙ තෙතතෙය ගැන සියලු උපකෙස් 
ලෙොදුන විනිසුරුෙරියෙ සිටිනෙො. ඒ ෙකගේම 

නීතීඥ ඔ්ෂොන උකේරතන සහ නීතිඥ නිමොලි 
රොමනොයෙ තෙමයි ම� නීති උපකෙස් දුනකන. 

කේස්බුක ක්රියොෙොරීන කිහිපකෙකනකුකගේම 
සහොය ම� හිමිවුණො. චමීර ජීෙනතෙ, චොපො 
කපකර්රො, චමිනෙ සිලෙො, ප්රදීප් ගුණරතන, නදීශො 
චන්රකස්න ෙකගේ පිරිසක ඒ අතෙර ඉනනෙො. ඒ 
ෙකගේම එෙෙ� ළමො හො ෙොනතෙො ෙොර්යොංශකේ 
රොජෙොරි ෙළ කයේෂ්ඨ කපොලිස් අධිෙොරී ෙර්ශිෙො 
ෙකගේම කේස්බුක ආයතෙනකේ නිල්ධොරී යසස් 
ෙැනි අයකගනුත ම� විශොල සහොයක ලැබුණො. 
කේ හැමකෙනොකගේම එෙතුකෙන තෙමො ෙසර 
ගණනක පුරො ම� වූ හිංසනය� සෝධොරණයක 
ඉටුෙර ගනන හැකි වුකණ.’’

සමාජ මාධ්ය ඔස්මස් මහෝ මවනත කවර 

මාධ්යයකින් මහෝ කිසිවකු හිංසාවට 

පතකරන්මන් වීරමයකු මනාමව්. 

දුරවලමයකි. එනිසා 

හිංසාවට ලක්වූ කිසිවකු 

පසුබා යා යුතු නැ�. 

ඔවුන් විශවාස කරන 

පිරිසක්ද සිටිති. 

එමමන්ම එවැනි 

සිදුවීමක් �මාට මහෝ 

සමීප�මමයකුට 

වනතුරු මනාසිට 

එවැන්නක් දුටුවිට 

ඊට එමරහිව නැගී 

සිටීම අ්ගමන්ය.  අමනක් 

අ�ට පාසල්වලින්ද ්ගවුමේ 

වාටිය, මකාණඩා කටුව මහෝ 

මපේ හසුන් මහායනවා මවනුවට 

ආදරය සහ එකිමනකට ්ගරු කිරීම හුරු 

කරන්මන්නේ අමුතුමවන් විනය රීති ඕනෑ 

මනාවනු ඇ�.

ගේ අතර 
මධූගේ සැබෑ 

ගේස්බුක් ගිණුමට 
අතිශය සමාන තවත් 

ගිණුමක් ඇගේ නමින්ම 
සැකකරු සකසා 

තිබිණ 

සමාජ මාධ්ය 
ඔස්ගස් ග�ෝ ගවනත් 
කවර මාධ්යයකින් 

ග�ෝ කිසිවකු හිංසාවට 
පත්කරන්ගන් වීරගයකු 

ගනාගේ. දුර්වලගයකි. එනිසා 
හිංසාවට ලක්වූ කිසිවකු 

පසුබා යා යුතු නැත

   fï ,shkafka w,õj ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg mrïmrdfjka 
mej; tk foia úfoia Y%S iq.; 
fjo ueÿr msxj;a Y%S iq.; fjo 
ydñfka .ekhs' 
ldka;dj hkq fï ñysu~f,a 
iqkaor leoe,a,l isÕs;a;shla 
f,i Wm; ,nd fifkfynr 
Èh‚hl fidfydhqßhl f,i 
Wia uy;aù wdorŒh fmïj;shla 
ìß|la ù m;sl=,hg msúi 
wehf.au leoe,a,l wïud hk 
W;=ï moúh orñka Ôú;fha 
ie|Eiuh weh ñ;a;kshl ù ish 
fifkfynr uqkqnqre ñksìßhka 
/l .kakSh' je¥ ujg;a uy 
fmdf<djg;a fï uyd Nø 
l,amfha fkdue; ksjkla’ 
hkqfjka .S;hl moje,a 
f.f;kafka wef.a fifkyfia 

uysuhg ksïysï fkdue;s 
ksidfjks' j¾;udk ldka;dj 
foi n,oa§ weh msßñhd yd lrg 
lr Wiia jD;a;skays kshef<ñka 
;u mjqf,a wd¾Ólfha nr Wiq,kq 
,nk fldgia ldßkshlao jkakSh' 
fuf,i .eyekshla f,i úúO 
N+ñldjkays kshef<k wehg weh 
wNshig meñfKk ´kEu ÿlal 
fodaukiaila odrKh lr .ekSfï 
Yla;sh Wm;skau ysñ ù ;sîu 
kï wreuhla úh' 

.eyeksh fld;rï 
w.;ekam;ajqj;a wehf.a 
ixfõ§Ndjh yuqfõ tla 
ksfïIhlska weh wka; wirK 
;;a;ajhg m;a jQ wjia:d wm 
fldf;l=;a kï wid we;'
ta fjk ljrl= ksid fkdj mS;D 

uQ,sl iudcfha mqreI md¾Yajh 
ksidu jkakSh' Tng ;ju 
újdyhla yß.sfha keoao' 
fmdmshk fh!jkfha we;s lr 
.;a wdorhla w;ru. kj;So@ 
Tng hï widOdrKhla jQjdo@ 
Tn i;= ish,a, /f.k pß;ho 
úkdYlr kskaod wmydi 
,nkafkao' ke;skï foudmsh 
úfrdaOh /lshdj fkdue;slu 
jkafkao' oyila n,dfmdfrd;a;= 
ueo újdyhg m;a jQ Tng 
iekiSula keoao' kekaoïud- 
kEk,df.ka lroro' ke;skï 
ieñhdf.a wkshï iïnkaO;do' 
ieñhd kmqreo' fínÿo' 
u;aj;=r" u;aøjHj,g 
weíneyso' Tnf.a orejkag" 
Tfí mjqf,a whg fkdi,lk 
ieñhka ksid ÿlafjkjdo' 
iermreIo' Tn ksjfia 
jHdmdßl ia:dkfha nf,ka 
/f |kakjqka isào' fidr 
i;=rkaf.ka lroro' Tfí orejd 
bf.kSug lïue,so' iermreIo' 
krl ñ;=rkaf.a weiqrg m;aj 
foudmsh Tng .rykjdo' 
úkdYh lrd hkjdo' úNd. ch" 
iïuqL mÍlaIK foia úfoia 
/lshd n,dfmdfrd;a;= jkjdo' 
ksjig ,eîu" ÈhqKqj" jdikdj 
,nd .ekSug wjYHo' 
fujeks mSvd lror ysi u; ord 
isák Tng u;la lr Èh hq;= 

w;sYh jeo.;a ldrKd lSmhla 
msxj;a Y%S iq.; fjoydñfka 
úiska ie,lrkakg jQfha Tng 
w;s f<ka.;=lu" fifkyi 
ksiduh' 
Ôú;h mqrd iodld,sl ú|jñka 

flfkl=g lshkakg neßj lSj;a 
m,la ke;sj wirK jk Tn ;u 
wd;au.re;ajh" ryiH Ndjh 
/lf.k úYajdijka;j ks¾u, 
irKla fjkqfjka lsisÿ iella 
ìhla ke;sj ;u fidfydhqßhg" 
ujg fuka mjikak Y%S iq.; 
fjoydñfka uqK.eiS Tnf.a 
.eg¨j yuqfõ b;d iq¿ 
fudfyd;lska ksjerÈ u. 
ksjerÈ úi÷u Tng ,nd §ug 
msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka 
wemlemù isákakSh' 

.eyekshl f,i Tn fï jk 
úg;a hï mSvdjlska miqjkafka 
kï Tn l=uk ;rd;srul ysáh;a 
l=uk m<d;l ysáh;a ÿrl:k 
weu;=ula § Èkh fõ,dj 
,ndf.k meñK yuqjkak' 
Tnf.a wjYH;dj ksielju 
bgqlr§ Tng ch" i;=g" 
jdikdj ,nd fokq taldka;hs' 

foaYudkH" foaYnkaÿ" iaj¾K 
m%idÈkS" foaYYla;s" foaY lS¾;s' 
úoHd fcda;s" lS¾;s Y%S oaY Yla;s 
wdhq¾ úoHd lS¾;s idu Y%S ,la 
wNsudks" iduúksiqrejßhl f,io 
f.!rj nyq udkhg md;% isák 
f,djla y÷kk ta msxnr fjo 
ydñfka yuqjg ,xldfõ ´kEu 
k.rhl isg meñ‚h yel' 

fld<U" l=reKE., wxl 6 
ud¾.fha wfòmqiai yxÈh;a" 
w,õj md,u;a w;r ;=,aysßh 
Widúh bÈßmsg Y%S iq.; fjo 
ueÿr msysgd we;' 

yuqùu - fikiqrdod" bßod Wfoa 
10'00 - 1'00 olajd
yuqùu - nodod uykqjr §
ÿrl:k - 0777722860
0754838300
kslrefKa weu;Sï fkdlrkak' 
wjYH wh muKla weu;=ula § 
meñfKkak' 

ldre‚l fiajh 

iemj;a lrk Ôjh 

iq.; ku .djh 

úisr hhs f,dj mqrd rdjh 

.eyekshlf.a ÿl okafka .eyekshls 

ÿjl=g fkdyels hï lreKla fkdlsjyels 

msxj;a Y%S iq.; ydñfk wNsryi rlS 

fokafkñ Tng .=reyrelï fkdhk uelS 

y~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfkay~k yoj;a ikijk - ÿla.sks ksjk - msxj;a Y%S iq.; fjo ydñfka

igyk - fca' ta' iS' Ydka; l=udr
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

දදාස්තර 
සහිදනද 
සත්තර 
සහිදනද

දරුවටම ත�ෝරගන්න තදන්න

දරුවන් වැලි ප�ොප�ොපේ 

දුව �නිනොවිටත්, වැලි 

පෙල්ලම් කරනොවිටත් 

අම්්ම්ලො ඊට අක්මැති 

වන්පන් ඔවුන් ප්ලඩ හදා 

ගනිතැයි තිපෙන බිය 

නිෙොය. එපහත් දණගොන 

වයපේ සිඟිත්පතකුට විවිධ 

අත්දැකීම් ෙහ කුේලතො 

ජීවිතයට එක් කරගන්නට 

එකී වැලි ප�ොප�ොව තරම් 

්මනරම් පියෙක් තවත් 

පනොපේ. අ� එපේ කියන්පන් 

එවන් කුඩො වයෙකදී 

මිදුපල ඇඟිලප්ලන් ඇඳි රූ 

රටොව අනොගත සිත්තපරකු 

නිර්මොණය කරන්නට තරම් 

දායක වන අවේ්ො ඇති 

නිෙොය.

එේ.එච්.ඩබ්ලිේ. ෙපදේ නිම්ෙර පුතුද 

අවුරුදු පදක තුනක් පවද්දී එපේ වැලි 

මිදුපල ඇඟිලප්ලන් පනක රටො ඇඳි පුුංචි 

සිඟිත්පතකි. ෙපදේපගේ ්මව වන චතුරිකො 

ෙඳ්මොලි ගුණවරධන එදා ත්මන් දුටු පුතුපගේ 

දේකම් ගැන ්මතකය අලුත් ක�ොය.

‘‘මට ම�කයි පු�ා මිදුතේ ඉස් ඉස්තසෙේ්ලම 
අතින ඉරි රටා ඇඳපු හැටි. එයා වැලි තගාතේ 
වතේම තගයි වතුර ටිකක් වැටි්ලා තිබුණත් 
ඇගිේත්ලන චිත්ර අඳි්නවා. එයාට ඒ හැකියාව 
පිහිට්ලා තිතය්නවා කියත්නක අපිට වැටහුණා. 
තෙර ොසෙේ වයසෙට එද්දී එයාතේ ඒ දස්කම් 
�වත් වැඩි වුණා. තමානටිතසෝරිතේ තහාඳම 
චිත්රය ඇඳ්ලා පු�ා �ෑගිත් ගත්�ා. අපි අඳින්න 
කිය්ලා ත්නතවයි එයාම හි�්ලා චිත්ර අඳි්නවා. 
මිනිස් රූෙ, සෙත්තුනතේ රූෙ, ගහතකාළ, 
ෙරිසෙරය ඒ සිතුවම් අ�ර කැපී තෙනුණා. ඒ 
වතේම දැන පු�ාට වයසෙ දහතු්නයි. විවිධ 
�රඟවලින �ෑගි සෙහතික සියයකට වඩා දැ්නට 
්ලබාතග්න තිතය්නවා.’’

ෙපදේපගේ දේකම් වඩොත් 

කැපීප�පනන පේ ්මතු වූපේ 

ඉකුත් පකොපරෝනො ේමපේ 

්ලැබුණු �ොෙල නිවොඩුවත් 

ේමඟිනි. ඒ කෝලපේ වැඩිපුර 

ෙොයම් ේමඟ කෝලය ගතක� 

ෙපදේ ත්ම චිත්ර ඇඳීපම් 

හැකියොව අපූරු ප්ලෙ ප්රගුණ 

කරගත්පත්ය.

ඔහු �දුංචිව සිටින්පන් 

හම්ෙන්පතොට දේතික්කපේ 

අම්ේලන්පතොට පගොඩවොය නම් ධීවර 

ගම්්මොනපේයි. කුඩෝම විපේ �ටන්්ම ෙපදේ 

ෙතො සී�ොවන්ට ප්මන්්ම 

ගහපකො� ඇතුළු ේවභොවික 

�රිෙරයට පෙපහවින්්ම ආෙො 

කපේය.

‘‘ඇත්�ටම පු�ාව 
තො�ෙ�ටම තයාමු කරන්න, 
එයාට ොඩම් වැඩ කරන්න 
කිය්ලා බ්ලෙෑම් කරන්න අපි 
හිතුතේ ්නෑ. එයාට එයා ය්න 
ොතේ යන්න තදමින, අපි 
එයාතේ ෙසුෙසින හිටියා. 
තමානටිතසෙෝරි වයතසෙදිම 
එයාතේ චිත්රව්ල විතේෂ 
්ලක්ෂණ ගැ්න තබාතහාතදත්නක් 
ක�ා කළා වතේම ඒවා අගය 
කළා. ෙහ වසෙර ශිෂ්යත්වය 
පු�ා සෙමත් වුතේ ්ලකුණු 
එකසිය හැත්�ෑ ්නමයක් 
අරතග්නයි. ඇත්�ටම 
චිත්ර අඳින්න වතේම එයා 
අත්නක් හැම විෂයටමත් 
දක්ෂයි. දරුතවක් විෂය 
කරුණු අ�තරම තකාටු 
කරන්න ්නරකයි. එ�තකාට 
දරුවතේ සෙැබෑ දක්ෂ�ාව 

යටෙත් තව්නවා. මම ්නම් හි�නතන දරුවව 
තොස්�ර තකත්නක්, ඉංජිතනරුතවක් කර්නවා 

කිය්න හී්නතේ ෙමණක් තදමේපිතයෝ 
ඉන්න තහාඳ ්නෑ. දරුවා ය්න ොර 

තමාකක්ද කිය්න එක එයාතේ 
දක්ෂකම අනුව ත�ෝරගන්න 
තදන්න ඕ්න. ඒ ෙසුෙසින 
තදමාපිතයෝ ඉන්නත් ඕ්න.’’

ෙපදේ ප්රෝමික 

අධ්ො�නය ්ලෙන්පන් 

අම්ේලන්පතොට  ප්්රපුත්ත 

ප්රෝමික විද්ෝලපයනි. �හ 

වෙර ශිෂ්යත්වය ේමත්වන 

ඔහු අනතුරුව ඇතු�ත් 

වන්පන් වීරකැටිය රොජ�ක්්ෂ 

්මධ් විද්ෝලටයි. දැන් ඔහු අට වෙර 

�න්තිපේය. එහි ඉපගනු්ම ්ලෙන සිසුන් අතරද 

ඔහු කැපීප�පනන දේකම් ඇති සිසුපවකි. 

ඒ චිත්ර අඳින්නට වොපගේ්ම අපනකුත් 

වි්ෂයන්ට ඔහු තු� ඇති දක්්ෂතො 

නිෙොපවනි.

‘‘පු�ා තකාතරෝ්නා නිවාඩු 
කාතේ �මයි වැඩිපුරම චිත්ර 
අඳින්න තයාමුවුතේ. ඒ 
වතේම විවිධ �රඟව්ලටත් 
ඉදිරිෙත් තව්ලා ජයග්රහණ 
්ලැබුවා. ඒ අ�ර රටවේ 
180ක් සෙහභාගී වුණ ජෙන 
ක්නගාවා (යුත්නස්තකෝ ආය�්නය 
සෙංවිධා්නය 
කර්න) චිත්ර 
�රඟතයන, 

2021 වසෙතේ විතේෂ සෙම්මා්නයක් 
්ලැබුවා. ඒ වතේම 2020 වසෙතේ රාජ්ය 
ළමා චිත්ර �රඟතයන සෙම්මා්න සෙහතික 
්ලැබුවා. බැංකුවලින වතේම විවිධ ආය�්න 
මගින සෙංවිධා්නය කළ චිත්ර �රඟව්ලට 
ඉදිරිෙත්තව්ලා ්ලබපු ජයග්රහණ රැසෙක් 
තිතය්නවා. ඇ�ැම් දේ්ශ්න ඡායාරූෙග� 
කර්ලා, ඒ විදියටම අඳි්නවා. ඒ වතේම  

ව්නජීවී සිතුවම් චිත්ර අඳින්නත් එයාතගම 
ශ්ශලියක් එයා භාවි�ා කර්නවා.’’

ඇය කියන්පන් ෙපදේ 

�ොෙැල අධ්ො�න කටයුතුත්, 

චිත්ර ඇඳී්මත් ේමෙරව 

කරපගන යන ෙවයි. පුතු 

ෙෝමොන්ය ප�� විභොගයට 

මුහුණදීප්මන් �සු උෙේ 

ප�� ෙඳහො කු්මන 

අුංශපයන් ඉදරියට යන්පන් 

දැයි තීරණය කරන්නට 

නිදහෙ ්ලෙොපදන ෙවද ඇය 

කියන්නීය. ෙපදේ නිම්ෙර 

�වුපල එක්ම දරුවො වන අතර, 

ඔහුපගේ පියො වීරවි්ල ගුවන් හමුදා කඳවුපර 

පේවය කරන ේල�න්ති ෙැරයන් අෙුංක 

රත්න ප්රභොත්ය.

‘‘පු�ා චිත්ර අඳි්නවට එයාතේ �ාත්�ත් හරිම 
කැමතියි. එයාට ඕ්න කර්න ොට, සොයම් වේග 
තග්නැත් තදනත්නත් �ාත්�යි. පු�ා ෙරිසෙරය 
සෙමඟ තබාතහාම සෙංතේදීව කටයුතු කර්නවා 
දකිද්දි අපි තදන්නටම සෙතුටක් දැ්න්නවා. 
ඒ වතේම ඔහු සෙත්තුනට හරිම ්ලැදියි. 
සෙම්න්ලතයක්, ෙණුතවක් දැක්කත් ඡායාරූෙයක් 
අරන ඒ විදියටම සිතුවම් කර්නවා. පු�ා ඇඳපු 
චිත්ර රාමු කර්ලා අතේ තගදර සෝලය අ්ලංකාර 
කර්ලා තිතය්නවා. ඒ වතේම පු�ාතේ කාමරයත් 
එයා ඇඳපු චිත්රවලිනම ්ලස්සේන කරතග්න 
තිතය්නවා.’’

ෙපදේපගේ අනොගත සිහිනය චිත්ර 

ගුරුවරපයකු වී්මයි. ඒ අදහෙ අනොගතපේ 

දවෙක පවනේව පදාේතර පකපනකු 

පවන්නට සිතුවද පෙොඳුරු සිත්තරකු 

ඔහු තු� සිටින ෙැවින්, පරෝගීන්ට 

මුණගැපෙන්පන් පෙොපහෝ කොරුණික 

හො ක්ලොකොමී වවද්වරපයකි. �ොෙපල 

ගුරුවරුද ඔහුපගේ දේකම් නිතර අගය 

කරනු ්ලෙති. ඒ නිෙෝම ෙපදේපගේ ඒක 

පුද්ග්ල චිත්ර ප්රදරශනයක් �වත්වන්නට 

නුදුරු දනකදී �ොෙල ්මේපගන් ඉඩ 

්ලැපෙනු ඇත.

‘‘දරුතවක් දක්ෂ තමා්න ෙැත්�ටද 
කිය්ලා බ්ල්ලා, ඒ දරුවව ඒ ඔස්තස් 
ඉදිරියට යවන්න. ෙරිසෙරය එක්ක 
ගහතකාළ එක්ක එයාට හැතදන්න 
අවස්්ාව තදන්න. අපි ශිෂ්යත්වයට වුණත් 
දරුවව ඇදතග්න ෙනති ගාතන දිේතේ ්නෑ. 
ඒත් එයාව ශධේයමත් කළා. එ�තකාට 
එයා යා යුතු මාේගය නිදහතස් ත�ෝරා 
ගන්නවා. ඒ නිදහසෙ තුළ දරුවතේ ගම්න 
්ශක්තිමත් තව්නවා.’’

ෙපදේපගේ �්මො ප්ලෝකය ්ලේෙනය. 

ඔහුට පෙොපහෝ යහළුවන් හිඳී. ඒ අතර 

්ලේෙන කුරුල්ලන්, 

ේමනලුන්, ෙලු සුරතලුන් 

පගොන්නකි.  

පම් යහළුකම් ්මැද 

ෙපදේපගේ �්මො ප්ලෝකය 

වොපගේ්ම පහට දවෙ 

වඩොත් ්ලේෙන වනු 

පනොඅනු්මොනය.

සදදව් වැලි 
දපාද�ාදව් චිත්ර 
අඳින්න පටන්  
ගනිද්දි වයස  

අවුරුදු 
තුනයි

වයස 
දහතුන දවද්දි 

සහතික සයයකට 
වඩා පු්තා 
අරගත්තා
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ඇතිනනක් 
එක්ක දුවලා
අනූනවයෙන් 

යේරුණා

අලි බැලිල්ලයි බලි 

බැලිල්ලයි එපා වන්න 

නැත. අලි බැලිල්ල අපට 

්�ාඳුරුය. එ්ෙත් අලි 

බ්ලාගනනා උදවිය්ේ 

කාරිය ඊට ්බා්ෙෝ 

්වනසය. අවදානමය. 

අන්ේක්ෂිතය. ඒ ගැන 

වඩා ්ොඳින දන්න 

වනජීවී නි්ලධාරීන �ෙ 

පශු වවද්යවරුනය. පශු 

වවද්ය චනදන ජයසිංෙ 

එවැන්නකි. අලි බැලිල්ල 

නි�ා එක්කාසු වූ මතක 

රැ�ක් ඔහු �තුය. අ්නක් 

අතට ඔවුන්ේ ගනු්දනුව 

ඇත්්ත් වනඅලි ඇතුන 

�මඟ මි� හී්ලෑ වූවන �මඟ 

්නා්ේ. එහි සවරූපය 

අමුතු්වන විසතර කළ යුතු 

නැත.

වරක් ගලගමු්ේදී අලිනට 

්ේඩි්යෝ කරපටි පැළඳවී්ම 

වැඩ�ටෙනක් ක්රියාත්මක 

විය. වවද්ය තාරක, 

විජිත, චනදන ඇතුළු 

අය ඊට එක්වූෙ. එක්තරා 

ඇතිනනක් කරපටියකට 

සුදුසුකම ්ලැබුවාය. ඒ �ඳො 

ඇය නිේවිනදනය ්කරිණ. 

සයල්ල නිස පරිදි සදුකිරීමට 

පිරි� �මත් වූෙ. කරපටිය 

පැළඳවී්මන පසු ප්රති 

නිේවිනදන ඔසු ්ලබාදීමට 

පියවර ගැනිණ.

්මවැනි අවස්ා වීඩි්යෝ 

කිරීමට අවස්ාව ඇති 

කිසවකු එය මග ෙරින්න 

නැත. වවද්ය චනදන 

ජයසිංෙ �තුව කැමරාවක්ද 

විය. ්ේතම වීඩි්යෝවට 

උපරිම �ාධාරණයක් කිරීම 

්වනු්වන දැඩි කැපවීමකින 

ඇතිනන රූගත ක්ේය. 

බිම දිගා වී සටි ඇතිනන 

නි්�ාලමනය. නඩ්ේ 

සයලු්දනා එතැනින බැෙැරට 

ගියද ්වදකම ප්�ක තිබියදී 

කැමරාකරණයට ප්රවිශට 

වූ වවද්ය චනදන ඇතිනන 

පිටුපසනි. නිෙඬ ඇතිනන 

එක්වරම හි� ඔ�වා පසුප�ට 

්නත් ්යාමු කළාය. 

තමා ්ද�ට කැමරාවක් 

අටවාගත් ොද්යකි. 

ඒ කවුරු වුවද ඇයට 

එය රුස�න්න නැතිව 

යනනට ඇත. කිසවකු 

අ්ේක්්ා ්නාකළ පරිදි 

විදුලි ්ේග්යන ඇතිනන 

නැගී සටියාය. ඇ්ේ 

ඉ්ලක්කය කැමරා ශිලපියායි. 

්්ලඩ වූ වි්ටක ඔහු්ගන 

ප්රතිකාර ්ලැබිය ෙැකි ්නද 

යනන ඇයට වගක් නැත. 

සතීමට ඉඩක් ්නාතබා 

ඈ ඔහු ලුහුබැනදාය. දිවි 

ග්ලවා ගැනීමට නම ෙැකි 

්ේග්යන දුවනවා ෙැර 

්වනත් විකලපයක් වවද්ය 

චනදනට ්නාවීය. ්ේතම 

වීඩි්යෝ කිරිල්ල ප්�ක්ලා 

දිේ්ේය. 

ඇතිනන පසුපසනි. 

ටි්කන ටික ්ද්දනා 

අතර පරතරයද අඩු්ේ. 

වා�නාවකට ්මන තුිංමිං 

ෙනදියකි. වවද්ය චනදන 

එක ප්�කට ෙැරී දුවනනට 

විය. ඇතිනනට ෙැරීමට 

යන ්ේ්ලා්ේ වාසය දිවි 

රැකගැනී්ම අවස්ාව වනු 

ඇත. එ්ෙත් අවා�නාවක 

මෙත! පාර ෙරො වූ වැ්ලක 

පැටලී වවද්යවරයා බිම ඇද 

වැටු්ේය. 

මාේගයට ෙැරුණු ඇතිනන 

තමා්ේ ඉ්ලක්කය ්පනීමට 

්නාවී්මන තක්කු මුක්කු 

වූවාය. එතැනම නතර වූ 

ඈ අවට විපරම කළාය. 

එ්ෙත් ඉතා ඉෙළින බැලම 

්ේලන ඇතිනනට තමා්ේ 

පය පාමු්ලම වැටී සටින 

ඉ්ලක්කය මගෙැරිණ. ඇ්ේ 

බැලම වවද්ය චනදන ්වත 

්යාමුවීම වැළ්කන පරිදි 

ග�කි. ඒ අතර ්ම ත්ා�ජනක 

සදුවීම නරඹන �ගයන්ගන 

වවද්ය චනදනට විවිධ 

�ිංඥාය. එ්ෙත් ඔවුන පව�න 

කිසවක් කළ ්නාෙැක. 

පාදය ්්ලො ගත ්නාෙැකි 

්්ල� වැ්ල පැටලී ඇත. 

ඇතිනන්ේ ඇ� ගැටු්ණාත් 

ගැ්ලවීමක්ද නැත. 

විකලපයක් ්නාවන 

බැවින ්�සු කේඩායම ඇය 

පළවා ෙැරීමට අෙ�ට ්වඩි 

තැබීය. ධාවන තරඟයද 

මග නවතා ඉ්ලක්කය 

මගෙැරුණු ඇතිනන ්වඩි 

ෙඬ මැද ආපසු ෙැරී ගියාය. 

අනූනව්යන ්ේ්රනවා 

කියන්න ්මවාටය.
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

fernando.malinga

ප්රවීණ රූපලාවන්ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්රනාන්දු
(Personal Grooming

ඒ කාසේ අය 
පියයුරුවල 

අයිතීන්වලට ජීවිත පූජා 
කරලා ෙටන් කළත් දැන් 

කාසේ සගාඩකසදනාසගන් 
පියයුරුවලට ලැසබන්සන් 

කුඩමමසේ 
ෙැළකිල

ඉන්දියාවත් ලංකාව වගේම 

කාලයක් බ්රිතාන්ය ජාතිකයන්ගේ 

යටත්විජිතයක් බවට පත්ගවලා 

තිබුණා. ගේ ඒ කාගේ ගවච්චි 

කතාවක්.

ගේකයි කතාව. සුද්දගේ 

කාගලත් ්දැන් වගේමලු. බදු 

ගැහිේගේ අඩුවක් තිබුගේම 

නැහැලු. ලුණු බද්ද, ඇඟ බද්ද, බලු 

බද්ද ඔය හැම බද්දක්ම ලංකාගේ වගේම 

ඉන්දියාගවත් තිබිලා තිගයනවා. ඔන්න ඔය අතගේ 

තවත් සුවිගේෂී බද්දක් තිබුණලු. ඒ තමයි පියයුරු 

බද්ද. ගේ බද්දට අනුව වංශාධිපති කාන්තාවන්ට 

ඇගෙන්න අනිත් සියලුම කාන්තාවන්ට උඩුකගේ 

විලි වසාගැනීම තහනේ! උඩුකය වසාගන්නවා 

නේ ඒකට බද්දක් ගගවන්න ගවනවා. ඉතින් 

ලැජජා බය ග්දකම පැත්තකට දාලා තමන්ගේ 

පියයුරු නිොවෙණය කෙගගන ජීවත්ගවන්න ඔය 

කාගේ ඉන්දියාගේ ගෑනුන්ට සිද්ධ වුණා.

හැබැයි සුද්දන්ගේ කතා තඹ ගදායිතුවකට 

මායිේ ගනාකළ එක බවලතියක් හිටියා. ඇය 

නංගේලි. කවුරු ගමානා කිේවත් ඇය නේ 

තමන්ගේ උඩුකය ආවෙණය කළා. ඔන්න ගේක 

ආෙංචි වුණු හැටිගේ සුදු ඇත්ගතාලා ඉංග්රීසි 

ගේනාව එක්ක ඇවිේලා නංගේලි ඇඳන් හිටිය 

උඩුඇඳුම ඉෙලා විසි කෙලා ්දැේමාලු. ගේගකන් 

තමන්ගේ ආත්ම අභිමානයට අගගෞෙව ගවච්චි 

නිසා නංගේලි එගවගේම ඇගේ පියයුරු කපාගගන 

මැරිලා වැටුණලු. ගේ සිදධිය ඉතින් සුද්දගේ 

හිතටත් තගදටම ්දැනුණා. ගකාච්්චෙ ත්දට 

්දැනුණ්ද කිේගවාත් අෙ පියයුරුවලට ගහන බද්ද 

එතැනින්ම අකුලගත්තලු.

පියයුරු කියන්ගන් කාන්තාවන්ගේ අභිමානය. 

ේ්රීත්වගේ සංගක්තය. ඉතින් ඔය පියයුරු 

ගවනුගවන් සටන් කළ එක කාන්තාවක් විතෙයි. ගේ 

වගේ කාන්තාවන් තව ඕනතෙේ ඉතිහාස කතාවල 

ඉන්නවා.

ඒ කාගේ අය පියයුරුවල අයිතීන්වලට 

ජීවිත පූජා කෙලා සටන් කළත් ්දැන් කාගේ 

ගගාඩක්ග්දනාගගන් පියයුරුවලට ලැගබන්ගන් 

කුඩේමගේ සැළකිලි. පියයුරු යුේමය රැකගන්ගන් 

ගකාගහාම්ද කියලා ටිකක් කතා කෙන්න හිතුගේ 

ඒකයි.

ඔන්න ඉතින් පියයුරු කිේව හැටිගේම 

සමහරුන්ගේ හිතට එන්ගන් ටිකක් ගවනේ විදිගේ 

සිතුවිලි. අේමා ගකගනක් ්දරුගවක්ට කිරි ග්දන්ගන් 

පියයුරුවලින්. ඉතින් පියයුරු කියන්ගන් ඉතාම 

පාරිශුද්ධ ග්දයක් කියන එක තමයි විදවතුන්ගේ 

අ්දහස. ඒ නිසා පියයුරු කිේවම හිතට අපවිත්ර 

සිතුවිේලක් එනවා නේ ඒක ඒ ගකනාගේ 

ප්රේනයක්.

ගැහැනුන් උඩුකය ගනාවැසූ යුගයකුත් අපි 

පහු කළාගන්. සීගිරිය, ඉසුරුමුණි විහාෙය වගේ 

ගපෞොණික ේ්ානවල තිගයන සිතුවේ, කැටයේ 

වගේ ගදවලින් ඒ කාගේ ලලනාවන්ගේ පගයෝ්ධෙ 

ගසාඳුරුවට දිේගවනවා.

ඒ විතෙක් ගනගේ ඒ කාගේ හිටි සාහිත්යකරුවන් 

කාන්තාවන්ගේ පගයෝ්ධෙ ගැන හරියට කවි 

වේණනා කෙලා තිගයනවා.

‘සිසි වන වුවන ඉඟ සුඟ ගත හැකි මිටින
නිසි පුළුලුකුළ රියසක යුරු තිසර තන’
ගතාටගමුගේ ශ්රී ොහුල හිමි ේ්රී පගයෝ්ධෙ 

සමාන කෙලා තිගයන්ගන් කෙත්ත ගෙෝ්දවලට. 

කාන්තා පියයුරු හංසයින්ට සමාන කෙලා 

ලියැවුණු කවිත් සියයකට අධික ප්රමාණයක් 

සාහිත්ය කවිවල තිගයනවලු.

‘සැරද හස රද සඳ - පුන් සඳ පහන් පිරිසිදු
පියකරු පිය පියන් පිරි - පියයොවුරු යෙසින් 

යහොබනො’
හංස සංගදශගේ හංසයින්ව ේ්රී පගයෝ්ධෙවලට 

සමාන කෙලා තිගයන්ගන් ඔගහාම. හංසයාට 

දිගයන් කිරි ගවන් කෙගන්න පුළුවන් වගේ 

ග්දතනට රුධිෙගයන් කිරි ගවන් කෙගන්න පුළුවන් 

නිසා පියයුරු හංසයින්ට උපමා කෙලා තිගයනවා 

කියලයි කියැගවන්ගන්.

කාන්තාවකගේ පියයුරුවල නිවැෙදි පිහිටීගමන් 

රූපගේ ලේසනට ගලාකු පිටිවහලක් ලැගබන බව 

හැබෑව. ඕක ගත්රුේගත්තු නිසාමග්දෝ පියයුරු 

නිොවෙණය කෙගගන හිටි කාගේ ගහළ ේ්රීන් ගේ 

ගපග්දසට විවි්ධ ගතේ සේබාහන සහ ආයුේගේ්ද 

ඖෂ්ධ භාවිතා කළ බවට සාක්ෂි තිගයනවා. ඒ 

වගේම ඊජිප්තුගේ ප්රකට රැජිනිය ක්ලිගයෝපැට්ා 

තමන්ගේ පියයුරු තිරිහන් කෙගන්න ඉතාම 

ෙහසිගත වටගටෝරු භාවිතා කළ බවත් සඳහන්. 

අතන සමතන
වසේද 
සදතන

මිනිසා ශිෂ්ා්චාෙගත ගවච්චි 

කාගේ ඉඳලා ලේසන එක එක 

විදියට අේ්කතනය කෙලා 

තිගයනවා. සමහරු සුදු අය 

ලේසනයි කියනවා. එතගකාට තව 

ඈගයෝ උස අය ලේසනයි කියනවා. 

පියයුරු විශාල කාන්තාවන් 

සුන්්දෙයි කියන මතයත් ඔගහාම 

ඇතිවුණ එකක්ලු.

20 වැනි සියවගේ මුලබාගේ ගවනගකාට 

පියයුරු කුඩා කාන්තාවන් සමාජගේ සමච්්චලයට 

ලක්ගවන තැනටම ඔය උන්මා්දය දික්ගැේසිලා. 

ඊටපේගේ තමයි කාන්තාවන් පියයුරු හැඩ 

කෙගන්න, විශාල කෙගන්න සැත්කේවලට  

ගයාමුගවලා තිගයන්ගන්. ඒ සැත්කේ නේ ්දැනුත් 

සමහරු කෙනවා. හැබැයි නිවැෙදි ජීවන ෙටාවක් 

පටන්ගන්න පුළුවන් නේ ළමැ්ද ලේසන කෙගන්න 

සැත්කේ කෙගන්න අවශ්යම නැහැ. ඒ ගකාගහාම්ද 

කියලා ්දැන් කතා කෙමු.

කාන්තාවගේ පියයුරුවල හැඩය ගවනේ 

ගවන්න බලපාන ප්ර්ධාන ගේතු කිහිපයක් 

තිගයනවා. එයින් මූලිකම එකක් 

තමයි නිවැෙදි ඉරියේ පවත්වා 

ගනාගැනීම. සමහරු නිතෙම 

ඉන්ගන් උෙහිස වකුටු 

කෙගගන. කාලයක් යදදි 

ඉතින් ඕක පුරුද්දක් බවට 

පත්ගවනවා. ගේ වැෙදි 

පුරුද්ද පියයුරුවල පිහිටීම 

ගවනේ ගවන්න බලපානවා. 

මුනින් අතට හැරිලා නිදාගන්න 

එක ඊළඟ වේද. ගේ විදියට 

නිදාගන්නගකාට පපු ප්රගදශය යේ 

ගතෙපීමකට ලක්ගවනවා. ඊටපේගේ ඉතින් 

පගයෝ්ධෙ වයසටත් කලින් එේලා වැගටන එක ගැන 

අහන්න ග්දයක් නැහැ. ඒ නිසා නිතෙම නිවැෙදි 

ඉරියේ පවත්වාගන්න බලන්න. අනිත් වැ්දගත්ම ගද 

තමයි උසට සරිලන බෙක් පවත්වගන්න එක.

පියයුරු කියන්ගන් ඉක්මනින් ගේ්දය තැේපත් 

ගවන ේ්ානයක්. ඉතින් අනවශ්ය විදියට ගේ්දය 

තැේපත් වුගණාත් පියයුරු එේලා වැගටන්න ඉඩ 

තිගබනවා.

ඊළඟ කාෙණාව පගයෝ්ධෙ යුගළට තක්ගකටම 

හරියන තිසෙපටයක් ගහායාගන්න එක. ඒකනේ 

ටිකක් අමාරු වැඩක්. තිසෙපටයක් ගතෝොගනිදදී 

සමහරු බලන්ගන් ඒගක් ලේසන විතෙයි. ඉතින් 

ගේවා ගතෝෙදදි ගතාගොේබේ ගතියට වඩා 

ඇඟට සුවපහසු්ද කියන එක බලන්න. බ්ා මිලදී 

ගන්නගකාට පියයුරුවල ප්රමාණයට වඩා 

විශාලත් නැති කුඩාත් නැති පියයුරුවලට 

සමාන බ්ා කප් එකක් ගතෝෙගන්න එක 

වැ්දගත්.

ඒ වගේම ව්ායාම කෙනගකාට ඒ 

ගවනුගවන්ම සකේ කෙලා තිගයන 

ේගපෝේටේ බ්ා එකක් වගේ ග්දයක් 

භාවිතා කෙන්න. ගමාක්ද ව්ායාම 

කෙදදි පියයුරු ලිහිේවට තිබුගණාත් 

ව්ායාම ඉරියේ එක්ක පියයුරු එේලා 

වැටීමකට ලක්ගවන්න පුළුවන්. අනික 

එකම බ්ා එක ්දවේ ගාණක් අඳින්න 

යන්නත් එපා. ඒගකන් පපු ප්රගදශගේ 

අළුහේ, ්ද්ද වගේ ආසා්දන ඇතිගවන්න 

පුළුවන්.

ේ්රී පගයෝ්ධෙවල ලාලිත්ය පවත්වාගන්ගන් 

කාන්තා ගහෝේගමෝන ගවන ඊේට්ජන් සහ 

ගප්රාගජේටගෙෝන්. ඉතින් ගේවා වැඩි කෙගන්න 

නේ නිතෙම ගසෝයා, පිේටාචිගයෝ, ආමන්ඩ්, 

ෙටකජු වගේ ඇට වේග සහ එළවලු, පලතුරු 

වගේ ගදවේ කන්න ඕගන්.

ගේභිණී බව නිසා වගේම ්දරුවන්ට කිරි 

ලබාදුන් පසුවත් පියයුරුවල හැඩය ගවනේ 

ගවනවා. කාන්තාවකට පියයුරු ලැබිලා 

තිගයන්ගන් ්දරුගවක්ට කිරි ලබාග්දන්න බව අපි 

මුලිනුත් කිේවගන්. ඒ නිසා අේමා ගකගනක් ඒ 

ගැන වැඩිය හිතන්න යන්ගන් නැහැ. ඒත් අේමා 

ගකගනක්ට වුණත් සේබාහන සහ ව්ායාම 

මගින් කාලයත් එක්ක පියයුරු නැවත ය්ා 

තත්ත්වයට පත්කෙගන්න පුළුවන්.

ළමැගද පැහැපත්බව සහ පිරිපුන් බව වැඩි 

කෙගන්න පුළුවන් සත්කාෙ කිහිපයක් ගැනත් 

බලමු.

ඉෙඑළියට නිොවෙණය ගවනවා නේ 

වතකමලට විතෙක් ගනගේ ඇදුමක් ඇන්්දම 

නිොවෙණය ගවන පපු ගකාටසටත් 

(Cleavage) සන් ක්රීේ ටිකක් ආගේප 

කෙන්න.

ගජාගජාබා ගතේ, ඔලිේ 

ගතේ, ආමන්ඩ් ගතේ ගේ 

එකක්වත් නැත්නේ පිරිසිදු 

ගපාේගතේ ටිකක්වත් හ්දලා 

සති ග්දකකට සැෙයක්වත් 

පියයුරු සේබාහනය 

කෙන්න. ඔගහාම 

පියයුරු සේබාහනය 

කෙනගකාට ඒ ප්රගදශගේ 

රුධිෙ සැපයුම වැඩිගවන 

නිසා ලේසන පුන් පියයුරු 

යුගළක් ලබාගන්න අපහසු 

ගවන්ගන් නැහැ.

ඒ ගපග්දසට කෙන 

සත්කාෙයක් විදියට කඩල 

පිටි ගේස හැඳි 3කට මී පැණි 

ගේස හැන්්දක් සහ මී කිරි ගේස 

හැන්්දක් මිශ්ර කෙලා ආගේප 

කෙන්න. විනාඩි 20ක් විතෙ 

තියලා ගසෝ්දලා ඇෙලා ළමැ්දට 

විටමින් E අඩංගු ක්රීේ එකක් 

ආගේප කෙන්න.

ඒ වගේම මී කිරි ගේස හැඳි ග්දකකට ගලමන් 

ගත් හැන්්දක් දාලා අගලප් කෙන්නත් පුළුවන්.

ගකාලැජන් හරි ේලයිගකාලික් ඇසිඩ් හරි 

අඩංගු සීෙේ එකක් හරි ගබාඩි ගලෝෂන් එකක් හරි 

ගේ ප්රගදශයට ආගේප කෙන්නත් අමතක කෙන්න 

එපා.

ඒ වගේම නිසි උපග්දේ මත ගයෝගා ආසන, Pull-

up, Push-up වගේ ව්ායාම කෙන්නත් පුළුවන්. 

ඒවායිනුත් පියයුරු හැඩය වැඩිදියුණු ගවනවා.

අවසාන වශගයන් කියන්න තව ග්දයක් 

තිගයනවා. අපි ගේ ගමානා කළත් ත්දට තිගයන 

ළමැ්ද වියපත් බවත් එක්ක ගමගළක් ගවනවා. ඒක 

ගලෝක ගසාබාවය. 

ඉතින් ගමාන රූපලාවණ්ය සත්කාෙ කළත් 

ඒක ඔලුගේ තියාගන්න පුළුවන් නේ ගෑනු අපිට 

ගවන ඇඟපගත් ගවනේකේ මැදිහත් සිතින් 

කළමනාකෙණය කෙගන්න එක ගේසි!

පියයුරු 
කියන්සන් 

කාන්තාවන්සේ 
අභිමානය. 
ස්ත්රීත්වසේ 
ෙිංසකතය.
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uf.a ku kkaoisß fmf¾rd' uu nKavdrfj, b|,d wdfõ' ug 
;snqKd iqiqïkdfj frda.hla iqiqïkdfj iakdhq f;rms,d uf.a 
frdaf.g uu fld<U uy biamsß;df,g .shd' MRI jd¾;dj 
n,,d lsõjd ie;alula lrkakfjhs lsh,d' bkamiqj ;j;a 
fm!oa.,sl frday,lg .shd' ta frdayf,a§;a lsõfj ie;alula 
lrkak ´fk lsh,d miqj ie;alu l,d' ie;alu lf,a 
2007'01'17 Èk tod b|,d uu fnfy;a ìî ysáfh' bka 
fkdkej;=k uu úúO ia:dkhkaj,g .shd' ta jqKdg ug lsisu 

kkaoisß fmf¾rd

;eklska .=Khla ,enqfK keye' weúÈkak álla mq¿jka fj,d ;snqfK' ta;a miqj 
2021' ud¾;= 12 ug Wfoa ke.sákak neß jqKd' Bg miafi uf. wlalf. mq;d lSjd 
ud,fï ;ekla ;sfhkjd t;ekg .sysx n,kak lsh,d' uf.a hd¿fjlaj;a fyd|lr,d 
;snqKd' miqj uu t;ekg .shd' udydpd¾h id.r lreKd;s,l ffjoH;=ud uqK 
.eiqKd' bkamiqj uu t;=uka tlal idlÉPd lrf.k hk fldg t;=ud lsõjd tkak 
uu Thdj udi tlyudrla folla hoaÈ ikSm lr,d fokakï lsõjd' Bg miqj uu 
i;shg ojila .dfka oekg jdr 11 la muK wdjd' t;fldg ug oeka idudkHfhka 
weú§fuka yelshdjla ;sfhkjd' fuu frdayf,ka uf.a frda.h iïmQ¾Kfhkau iqj 
lr.; yels nj ug ysf;kjd' fyd| ld¾h uKav,hla bkakjd' tu ld¾h 
uKav,hg;a uu ia;+;sjka; fjkjd' ta jf.au úfYaIfhkau uydpd¾h id.r 
lreKd;s,l ffjoH;=udg;a f.dvla mska'

ñksiqka Èúf.jkafka n,dfmdfrd;a;= 
fmdÈ ne|f.kh' n,dfmdfrd;a;=j,g 
iSudjla ke;' ñksiqka ;=< fN!;sl;ajh 
yryd ne÷Kq wd¾Ól n,dfmdfrd;a;=o 
wOHd;añl n,dfmdfrd;a;= o ld,h;a 
iu.u j¾Okh fjñka mj;S' 
wOHd;añl n,dfmdfrd;a;= lrd ñksid 
fhduqjkafka fndfyda úg Tyq uqyql=rd 
.sh jhig t<ô úgh' tfy;a fN!;sl 
n,dfmdfrd;a;= ñksid ;=< cks; jkafka 
,dnd, wjêfha isguh'
iuia: iudch .;al, we;efula 
Èúf.jkafka iEu foau ld,hd úiska 
úiohs' tfia;a ke;skï fjk fohla 
fjÉpdfõ hkqfjka wNsfhda.hkag 
msgqmdñks' tfy;a w¾:dkaú; 
Èúfmfjkla .; lsÍug iQodkï jk 
msßia Èú f.jkafka ;u Èú .uk 
bÈßfhys b,lalhka ;nd.ksñks' fuu 
b,lalhka imqrdf.k hk .ufka§ Tjqka 
bÈßfha úúO ndOlhka yuqfõ' 
ieneúkau fuu ndOl Tjqka bÈßfha 
we;s wNsfhdahkah' wd¾Ól wNsfhda. 
iudchSh wNsfhda. iy fi!LHuh 
wNsfhda. fuhska m%Odk wNsfhda.hkafia 
ie,flhs' ;u Ôú;fha b,lal 
ch.ekSu i|yd bÈßhg hk ñksid 
we;eï úg wd¾Ól wNsfhda. ch .kS' 
iudchSh wNsfhda.o ch.kS' tfy;a 
fi!LHuh wNsfhda. ch.ekSfï§ Tyq 
fl;rï myiqfjka tu wNsfhda.h 
ch.kSo hkak fya;=ldrKd .Kkdjla 
u; rod mj;S' Tn iodld,slj frda.S 
jqjfyd;a tfia ke;skï mQ¾K fyda w¾O 
jYfhka wl¾ukH jqjfyd;a Tng 
Tnf.a b,lalh bÈßfha§ l=uk
ye.Sula yg .kSo@ Tn we;a;gu 
wirK fkdjkafka o@
we;a;gu b,lalh bÈßfha mrdcfha 
w÷re fijke,s Tn ks;ekskau olshs' 
tfy;a fuho oì| ouñka bÈßhg 

hkafka b;d w;f,diails' fi!LHuh 
.eg¿ .ek l:d lsÍfï§ iakdhq frda. 
wiaÓfrda. jeks frda.dndOj,g Tn 
,laj we;akï ta i|yd ksis m%;sldr 
fkd,efí kï  Tn mQ¾K wl¾ukH 
;;a;ajhg m;aùfï bvlv b;d 
úYd,h' Tn b,lalhka bÈßfha mrdch 
ùfï bvlvo b;d jeäh'
Tn fujeks Ñ;a; mSvdjkaf.ka neg lk 
flfklao tfia;a ke;skï Tn Ôjk 
.ufka mrdcfha fijke,s iu. 
Ôj;ajk flfkla o@ tfia kï 
fudfyd;la kej;S Tnf.a fï mrdð; 
ye.=uka uq,ska Wmqgd oukak' mrdcfha 
w÷re fijke,s fjkqjg 
n,dfmdfrd;a;=fõ wreK¿ o,ajd.kak' 
Tn fjkqfjka n,dfmdfrd;a;=fõ 
kjd;ek oeka újD;j we;' ta 
wkalsisjla fkdj ud,fï w;=re.sßh 
mdf¾ msysá Tiaáfhdam;s frday,hs'

weußldj" tx.,ka;h we;=¿ ngysr 
iy hqfrdamSh rgj, m%p,s; fuu 
Tiaáfhdam;s ffjoH l%uhg wOHd;añl 

m%;sldr l%u" iajdNdúl 
ffjoH úoHdjka yS 

m%jK;djka iuÕ uqiqfldg yS,sxm;s 
hkqfjka kj ffjoHl%uhla ks¾udKh 
lsÍug Y%S,dxlsl uydpd¾hjrhl= 
iu;aj isáhs' fï jk úg Y%S ,dxlsl iy 
úfoia frda.Ska ,laI .Kkla Y%S,xldj 
;=< iqjlr we;s w;r iqjl, fkdyels 
hehs iïu;hlaj mj;sk ufhdam;s" 
mdlskaika .õÜ  jeks frda. i|yd 
id¾:lj m%;sldr lrkq ,nhs' mdie,a 
isiqka w;f¾ b;d YS>%fhka me;sr hkakd 
jQ —me;s l=oh˜ frda.S ;;a;ajhgo fuu 
ffjoHl%uh b;d id¾:lj m%;sldr 
lrhs' fuu ffjoHl%ufha we;s 
iqúfYaI;ajh jkqfha lsisÿ T!IO 
mdkhlska fyda Y,Hl¾uj,ska f;drj 
frda.Ska i|yd m%;sldr lsÍuhs' fuh 
Y%S,dxlslhka ,enQ uy.= wjia:djla jk 
w;r úfoia .;j isák Y%S 
,dxlslhkago ;u uõrgg meñK ;uka 
isá ta ta rgj, ,enq m%;sldr tf,iskau 
fyda Bg;a jvd fyd¢ka isÿlr .ekSug 
wjia:dj we;s w;r Y%S ,xldfõ 
.;lrk úfõl ld,iSudjka kSfrda.Sj 
.;lsÍug;a wjia:dj Wod ù we;' 
fmdÿrdcH uKav,fha khsÜ moú 
follskau msÿïj,o uydpd¾h;=ud 
wdrdê;fhl= f,i iyNd.S jk 
Tiaáfhdam;s la,sksla frday, ;=< 
;j;a W;=ï l¾;jHla fjñka mj;shs' 
ta wirK frda.Ska i|yd lrk 
iafõÉPd fiajdjhs' mQcH mlaIh" 
wdndê; rKúrejka iy wirK 
l,dlrejka fjkqfjka b;d ldre‚l 
oDIaáfhka n,k uydpd¾h;=ud" mQcH 
mlaIh iy rKúrejka yg fkdñf,a 
m%;sldr lrk w;r" wirK frda.Ska 
iy l,dlrejka yg iykodhs f,i 
m%;sldr lrhs' tfukau uyck;djf.a 
we;s oeä b,a,Sul m%;sM,hla 
jYfhka oeka Tiaáfhdam;s la,sksla 
YdLdjla ud;r lUqre.uqj m%foaYfha§ 
mj;ajdf.k hk w;r tu m%foaYh 
wdY%s; ish¨ frda.Ska yg fuh uy;a 
wiajeis,a,la ù we;'

Tn m%;sldr i|yd ud,fò msysá 
ffjoH uOHia:dkhg meñfKkafka 
kï nodod" isl=rdod" fikiqrdod iy 
bßod Èk hkayS Wfoa 8'00 isg iji 
2'00 oljd;a" ud;r lUqre.uqj 
YdLdjg meñfKkafka kï i÷od iy 
n%yiam;skaod Wfoa 8'00 isg iji 
2'00 olajd;a meñ‚h hq;=fõ' jeä 
úia;r i|yd www.osteodr.com 
jk wmf.a fjí wvúhg msúfikak' 

bkaÈl m%sho¾Yk ú;dk 

YdLd ( lUqre.uqj" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a  fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud<fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

Some of the diseases which are being treated.

m%;sldr ,nd.; yels frda.

 fld÷ weg fm, iïnkaO ish¿ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis
    Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

uu iqukdj;s kdkdhlaldr wdfj fldg., b|,d' uu wdfj 
ug ord.kak neß fldkafo wudrejla ;snqK ksid' uu úúO 
ffjoH mq;sldr ,nd.;a;d' ta tllskaj;a ug iqjh ,enqfKa 
keye' fõokdj È.gu wdjd' m;a;f¾ ;snqKq fj<| oekaùula 
oel,d tal lshj,d n,, ÿr weu;=ula §,d uydpd¾h id.r 
lreKd;s,l uy;auhdf.a m%;sldr i|yd wdjd' ta wdjg miafi 
m<fjks ojfiu ug okafk keye lshkak ug oeKqk iqjh 

iqukdj;S kdkdhlaldr
n,dfmdfrd;a;=fõ kjd;ek

fldÉpro lsh tl' Tlafldgu jvd ug ,enqKq udkisl iqjh ffjoH;=udf. 
jevms<sfj, .ek ug l:d lrkak yojf;a jpk wdfjkE ta fj,dfj ug mqf;a lshk 
jpkh lshkak ;rï yoj;g oeKqkd fï ffjoHjrhd frda.Ska fjkqfjka fudkjo 
lrkafk lsh,d' t;=ud we;a;gu ;ukaf. wef.a iïmQ¾K Yla;sh fhdo,d fld, 
lE,a,lg iSud fkdlr lrk fiajdj frda.Ska jqKq wmg mqÿudldr iykhla f.k 
fokjd' .;g ,enqKq iqjh ú;rla fkfï ys;g oefkk iqjh Bg tyd uu we;a;gu 
id.r lreKd;s,l uy;auhg uf.a yoj;skau tk WKqiqï iqNme;=ï m%d¾:kd 
lrkjd t;=udf.a Ôú;h iqjm;afj,d wms jf.a wn, ÿn, frda.Skag fmdf<dfj 
mh.y,d weúÈkak;a blauka iqjh ,nd ÿka t;=udg §¾>dhq ,efnkak we;a;gu nqÿ 
mfi nqÿ" uyry;ka jykafia,d hk u. hkakg jeäl,la fkdf.dia kqÿre njhlÈ 
,efnkak jdikdj ,efnkak lsh,d wïu flfkla yeáhg uu yoj;skau m%d¾:kd 
lrkjd' t;=ud Èfkka Èku ÈhqKqfj,d t;=udf. udkisl iqjh jeäfj,d t;=ud 
§¾>dhq iqjfhkau jecfUkak Tfk lrk Wmßu fiajdj ksid'

uu Ôj;ajkafka .d,a, m%foaYfha' miq.shldf,a ug yÈis 
wk;=rla isoaO jqKd' fï wk;=r ksid uf.a iqiqïkdfõ fn,a, 
m%foaYfha isg my,g 3" 4" 5 lshk ia:dk j,g ydksfj,d 
;snqKd' uu .d,a, YslaIK frday,g we;=,;a ù yÈis i;aldr 
tallfha Èk 8 la isáhd' tys§ ug úfYaI{ ffjoHjre m%ldY 
lf,a ie;alï 3 lg Ndckh fjkak ´fk lsh,d' ta;a uf.a 
jhi;a tlal n,k fldg ie;alï ;=klg hkjg jvd tl 
ie;alula lr,d wms n,uq lsh,d ug m%ldY l,d' b;sx ug 

tia' tka' ixÔj

tal;a oeä úYajdihla ;snqfKa keye' fudlo Bg miq fudk ;;a;ajhla fjhso lsh,d 
okafk kE' ug  ;ju wjqreÿ 31 hs' ug orefjd fokafkla bkakjd' jD;a;Sh 
l<uKdlrefjl= jYfhka ug  úYd, wNsfhda.hla ;snqKd' uu ie;alulg hkjo 
fudllao lrkafk lsh,d Bg miafi ug Èkhla ÿkakd ie;alu lrkak udi ;=klg 
ú;r miafi tkak lsh,d' b;sx ta;a ksjig wdjg miafi ug wêl fõokdjla 
biamsß;df,§;a ksjig wdjg miafi;a oeäfõokdjla fkdkj;ajd Èk oy;=kla ug 
ke.sg,d ysáhd ksod.ka ke;sj tÉprgu fõokdjla fõokd kdYl ug ÿkakd wg 
j¾.hla' ta lsisu fõokd kdYlhlska uf.a fõokdj wvqlr.kak neßjqKd' miqj 
kej; fnfy;a fjkia lr, ÿkakd YslaIK frdayf,ka fï fõokd kdYl mdúÉÑ 
lr,d n,kak talg yßhhs lshd, tfy;a wvqjla jqfKa keye' neßu ;ek uf.a 
ys;j;a iajdóka jykai kula ud,fí m%foaYfha Tiaáfhdam;s lsh,d ia:dkhla 
;sfhkjd' tf;kag .sysx n,uq lsh,d miqj wms id.r ffjoH;=udg l:d l< miqj 
ÿrl:kfhka lsõjd' myqlrkak tmd mq¿jka ;rï blaukg tlalka tkak ux .ek 
úYajdihla lsh,d' b;sx upka oeä úYajdihlska Bg miq ojfiu Tiaáfhdam;s lshk 
ud,fò ;sfhk fm!oa.,sl frday,g we;=,;a jqKd' weú,a, ug lsõjd ojia 5 la 
we;=,; § uu Thdg iykhla fokakï lsh,d' ta;a ux l,amkd lrd fuÉpr flá 
ld,hla ;=,§ ug ta foa ,nd .kak mq¿jkao lsh,d uf.a oeä fõokdjla tlal ug ta 
iu.u frdayf,a k;r jqKd' b;sx ffjoH;=ud fmdfrdkaÿ jqK mßÈu Èk ;=kla 
hkfldg ;sìÉp fõokdj iïmQ¾Kfhkau ke;sjqKd' iïmQ¾Kfhkau ke;sfj,d ug 
w;mh Wiaikak lrkak;a uf.a we.s,s myu jev lrkafk ke;sj ;snqfK' weÕs,s 4 
la jevlrkak mgka .;a;d' miafjks we.s,a, oeka álla jevlrkjd' tafl ysß .;sh 
muKhs ;sfnkafk oeka ishhg 99 lg jvd ug oeka fyd|hs' lsisu fõokdjla keye' 
t;fldg ug ydkais fjkak neßj ysáfh we|lj;a kuq;a oeka uu ksoyfia ydkais 
fj,d ug weyefrka ke;sj ug ksoak hkj ug yß i;=gqhs' §¾> ld,hla ug ;j fï 
frda.h fjkqfjka bkakjqK;a ug f.dvla iq;=gqhs ffjoH;=ud m%ldYlr whqßkau ug 
ojia y;rla myla hkfldg ug iqjlr, ÿkak' oeka ux f.dvla ksfrda.Su;aj 
bkakjd' fïl uf.a ks, f*ia nqla .sKqfuka we;s ux fldÉpr ÿlaúkaoo lsh,d rcfha 
frday,aj,g bÈoaÈ f*ianqla msgqjg .sfhd;a n,d.kak mq¿jka' b;sx fï Èk 15 fjk 
5 la .;lf,a Tiaáfhdam;s frdayf,a oekaug w;afol Wiaikak mq¿jka' uf.a jev 
;ksfhu lr.kak mq¿jka' ksoyfia ld,h .;lkjd' wo uu hkjd' b;sx frday,a 
ld¾h uKav,hg;a ffjoH;=udg;a uu fnfyúkau ia;+;sjka; fjkjd'

´iaáfhdam;s frday,



සමාධි ඩයස්
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කොවිඩ් හැදිලා 
හංගපු අය

හ�ාඳටම 
කහේ

දීපා නතාලිට දුරකතන ඇමතුමක් 

ගත්ත සැප දුක අහනන. නතාලි ඊට 

කලින දව්ේ තමනට උණ හැදී්ගන 

එන විතතිය දීපාට කියලයි තිබ්බ.

‘‘දැන් කොකහාමද නතාලි? කේත් 
ටිෙක් ගත්තාද?’’ දීපා ඇහුවා.

‘‘උගුරත් රිකදනවා. අද උකේ කත් 
එෙ බිවවා රස දැනුකෙත් අඩුකවන්. 
හැබැයි වැඩි අමාරුවක් නම් නැහැ. ඒ 
නිසා කේත් ගත්කතත් නැහැ. හැබැයි 
ඉතින් කම් ලක්්ෂෙ දිහා බලලා සමන් 
නම් කියන්කන් ඔමික්රෝන්ද දන්කනත් 
නැහැ කියලා. ඒ ලක්්ෂෙ 
තමයි කේන්න තිකයන්කන්.’’ 
නතාලි කියද්දී දීපා 

කලබල වුණා.

‘‘කදවියකන්, දැන් 
කමාෙද ෙරන්කන්?’’

‘‘එච්චර අමාරුවක් 
නෑ අකන්. අපි කේත් 
විදගත්තකන්. ඒ නිසා 
කවන්න ඇති අමාරුවක් 
නැහැ. ඇඟට දැකනන්කන් ක�ාඩි 
වවරස් උෙක් වකේ.’’ නතාලි කිව්ව 

සැහැල්ලු්වන.

මීට දවේ කීපයකට කලින 

තමන නතාලිව මුණගැහුණ හැටි 

මතක් ්වද්දී දීපාට ්පාඩි බයකුත 

්නාදැනුණා ්න්වයි. ඒ නිසා 

හරියටම අසනීපය 

්මාකද්ද කියලා 

දැන්ගන 

ඒකට 

අවශ්ය 

පිළියම් 

්යාදා ගනන 

තමයි දීපාට 

නම් ඕ්න 

වු්ේ.

‘‘නතාලිලාට ඇත්තටම ඔමික්රෝන් නම්?’’

ඉක්මණටම ්ගදර ඉඳන 

නි්රෝධායනය ්වනන ඕ්න. 

කාරයාලයට දැනුම් ්දනන ඕ්න තමන 

ආශ්රිත්යක් කියලා. සති ්දකකට විතර 

ඕ්න කරන බඩු ඕඩර කරලා ්ගදරටම 

්ගනන ගනන ඕ්න. මහ්ගදර ඉනන 

අම්මට සති ්දක ඉවර ්වනකම් 

්ම්හ එනන එපා කියනනත ඕ්න. 

අම්මයි තාතතයි ්දනනම වයස නිසා 

හැම්ද්ටම කලින ඒ ්දනනව පරිේසම් 

කරනන ඕ්න්න.

දීපා්ේ හි්ත, ඒ විනාඩි 

කීපය ඇතු්ේ මහා සැලසුම් 

්ගාඩක් මැ්වනන පටන 

අරන තිබුණා.

‘‘කෙරෝෙටත් කටස්ට් එෙක් 
ෙරකගන බලමුද?’’ දීපා 

ආ්යමත ඇහුවා.

‘‘අක�රෝ බෑ අකන්. ඕකෙන් 
කලකඩ් කමාෙේද කියලා ස්ථීර 

වුකොත් කොකහවත් යන්නවත් 
කවන්කන් නැහැ සති කදෙ තුනෙට.’’ 

නතාලි කිව්ව සැහැල්ලු්වන.

‘‘අකන් ඉතින් එකහම කොකහවත් කනායා 
ඉන්න එෙකන් ෙරන්න ඕකන.’’ දීපාට 

කියවුණා.

‘‘පිස්සුද අකන්? කම් ක�ාඩි උෙෙට 
කගදර කොටු කවලා ඉන්න පුළුවන්ද? අකේ 
සමන් කම් දැනුත් ගියා මස් ටිෙක් අරන් 
එන්න කියලා ටවුන් එෙට. කහට අකේ 
සමන්කේ උ�න්දිකන්කන්. ඉතින් ක�ාඩ්්ඩක් 
සමරන්නත් එ�ැයි. 

ඒ නිසා මාත් අද හවස ටවුන් යන්න 
ඉන්කන් සමන්ට කහට ෙ�න්න කක්ක් එෙක් 
කේන්න. අනිත් එෙ අපි කහට ඩිනර් එෙ 
ගන්න ඕලු එෙට යන්න ඉන්කන්. කලකඩ් 

ස්ථීර වුකොත් ේලෑන්ස් ඔක්කොම 
අවුල් යනවා.’’ නතාලි කියද්දි 

දීපාට පුදුමත හිතුණා.

‘‘ඉතින් ඔයාලට 
පුළුවන්කන් ඕවා 
කගදරට ඕ්ඩර් 
ෙරගන්න. 
බර්ත් කඩ් එෙ 
කගදරම සමරන්න 
පුළුවන්කන්.’’ දීපා 

කිව්ව ්නාරිේසුම 

හි්ත හංග්ගන.

‘‘ඒ කමාෙටද අකන්? 
ඩිනර් එෙ කගදරට කගන්න 

ගන්න එෙ, කහාකටල් එෙට 
කවලා ඒ ලස්සන විඳ විඳ ගන්න තරම් 
ගතියක් නෑකන්.’’ නතාලි පුදුමාකාර 

සැහැල්ලුවකින කියද්දි නම් දීපාට 

ඇතතටම තරහක් දැනුණා.

‘‘ඔයාලා හරි පුදුම මිනිස්සුකන් නතාලි. 
ඔයාලට ඇත්තටම ඔමික්රෝන් නම්? 
ඔයාලාට වැඩි අමාරුවක් නැති බව 
ඇත්ත. ඒත් ඔයාලා ඔකහාම තැන තැන 
ඇවිදිේදි ප්රතිශක්තිෙරෙය අඩු මිනිස්සුන්ට 
ඔයාලකගන් කබරෝ කවන්න පුළුවන්කන්. 
ටවුන් එෙට කම් කවේදි වයසෙ අම්මලා 
තාත්තලා, දරුකවරෝ හම්කබන්න ඉන්න 
අම්මලා කී කදකනක් නම් ඇවිත් ඇතිද? 
කහට කහාකටල් එෙට ක�ාඩි දරුකවරෝ 
එක්ෙ කී කදකනක් ඇවිත් ඉඳියිද? මිනිස්සු 
කමකහම වගකීම් විරහිතව හැසිකරේදි කම් 
කලකඩ් ෙවදාවත් ඉවර කවයිද ඉතින්?’’ 

දීපා කිව්ව ආ්වග්යන.

පිස්සුද අහේ?
 හේ හ�ාඩි උණකට 

හෙදර හකාටු 
හවලා ඉේන 
පුළුවේද?

හ�ට හ�ාහටල් 
එකට හ�ාඩි දරුහවෝ 

එකක කී හදහනක ඇවිත් 
ඉඳියිද? මිනිස්සු හමහ�ම 

වෙකීේ විරහිතව 
�ැසිහරද්දි හේ හලහේ 

කවදාවත් ඉවර 
හවයිද ඉතිේ

මාත් අද �වස 
ටවුේ යේන 

ඉේහේ සමේට 
හ�ට ක�ේන 

හකක එකක 
හේේන. අනිත් 
එක අපි හ�ට 

ඩිනර් එක ෙේන 
ඕලු එකට යේන 
ඉේහේ. හලහේ 
ස්ථීර වුහණාත් 

පලලෑේස්  
ඔකහකාම අවුල් 

යනවා



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

කවරයේ කතාව

ස�ෞෂල්යා ආරියදාෙ

එදා ර�ොදහැම් කටුකුරුනද ර�ෝටර් �ථ 

ධොවන ත�ඟොවලිරේ තවත් සුවිරේෂී ත�ඟයක් 

පැවැත්වී�ට සියල්ල සූදානම්ය. ඒ ආධුනිකයන 

ත�ඟ වදින ‘නිසොන �ොච්’ ඉසවවයි. වවවර්්ණ 

ගැනවූ ර�ෝටර් �ථ විසිරදකක් ත�ඟකරුවන 

විසිරදකක් ස�ඟින ත�ඟබිරම් ආ�ම්්භක 

සථොනරේය. ර�ොරහොතකින ත�ඟය ආ�ම්්භ 

විය. සියලු ත�ඟකරුවන රවගරයන ඉදිරියට 

යද්දී න�ඹනනන සියල්ලනරගේ� පොරේ ඇස 

රයොමුවී තිබුරේ කළු සහ කහ පැහැරයන 

හැඩක� තිබූ ර�ෝටර් �ථය රදසටය. ඒ පිරිමි 

ධොවකයින හො ක�ට ක� එය ධොවනය ක�මින 

සිටිරේ රකෞෂල්ො ආරියදාස නම් තරුණිය 

වී� නිසොය. අරනක් කො�්ණොව නම් එය 

රකෞෂල්ොරගේ කුළුඳුල ත�ඟයයි.

කොර් රර්ස පදින රම් සුරූපී තරුණියරගේ 

ජන�ය සිදුවුරේ රකොළඹ රගනදගම් 

රපොරළොව �ත නම් රනොරව. ඈ ඉපදුරේ 

දැ�ණියග්ල පලර්ලබොරගේ ප්රරද්ශරේය. 

දු�බැහැරින පැමි්ණ ත��ක් අභිරයෝගකොරී 

කටයුත්තක නියැරළන ඇරගේ කතොව ඔරේ 

ජීවිතයට යම් 

උත්රත්ජනයක් 

එක්ක�නු ඇති 

බවයි  අරේ 

විේවොසය. ඒ 

නිසො�යි ඇය අද 

‘ධ�ණී’ කව�ය 

ද�ො සිටිනනට 

සුදුසුකම් ්ලැබුරව.

‘‘උසසයපෙළ 
විභායේ ඉවර 
කරලා මං 
රැකියාවක් 
ය�ායායෙන 
යකාළඹට ආවා. 
රැකියා කීපෙයක් 
බැලුවත් එකක්වත් 
හිතට ඇල්ලුයේ 
නෑ. අන්තිමට මං 
2008 අවුරුදයද 
යපෙෞදෙලික මාධ්ය 
නාළිකාවක අයලවි 
විධායිකාවක් 
�ැටියට 
රැකියාවකට ගියා. ජීවියත්ට යොඩාක් යදවල් 
එතැනින් ලැබුනා.’’

දස වස�ක් පු�ොවට �ොධ්ය ක්රෂේත්රරේ 

රැකියොව කළද වදවරේ ඇය ගැන ලියවී 

තිබුරේ රවන�� කතොවකි. කෝලය රහමින 

රහමින රගවී ගිරේය. ඒ උදාරවමින තිබුරේ 

රකෞෂල්ොරගේ වදවය රවනස ක�න දවසයි. 

එදා ඇය මිතුරු මිතුරියන පිරිසක් 

ස�ඟ ර�ෝටර් �ථ ධොවන 

ත�ඟයක් බ්ලනනට ගියොය.

‘‘ඒ 2018 ඌව කුඩාඔය 
කමාන්යඩෝ සුපෙර් ය්ාස එක. 
මමත් යාළුයවෝ එක්ක ඒක 
බලන්න ගියා. ඔය අතර 
හිටියා යරායේෂ් කියලා මල්ලි 
යකයනක්. එයා නිකමට වයේ 
කිේවා අක්යක් ඔයත් යර්ස 
එකක් පෙදින්නයකෝ කියලා. එයා 
එය�ම කියපු යවලායේ ඉඳන් 
මයේ ඔලුයේ වැඩ කයේ ඒ කතාව. 
ඇත්තටම මට ඕයන් වුණා 
කාර් යර්ස එකක් 
පෙදින්න.’’

�ැබැයි මට යර්ස පෙදින්න කාර් එකක් තිබුයේ 
නෑ. සම�රුන්යෙන් ඉල්ලුවත් මං ෙෑනු 
ළමයයක් නිසාද යකාය�ද දුන්යන් නෑ. 
ලංකායේ ඉන්නවා කාර් යර්ස පෙදින 
චාමික රණතංෙ කියලා අයියා 
යකයනක්. එයා තමයි අන්තියේ 
මට කාර් එකක් දුන්යන්. එදා 
තරඟකරුවන් විසියදකක් 
අතරින් මං යදායළාසයවනි 
තැනට පෙත්වුණා. ආධුනික 
තරඟකරුවන්ට යදන නිසාන් 
මාච් ඉයවන්ට් එක තමයි 
කයේ. මං ඇරුණම තව එක 
ෙෑනු ළමයයි යර්ස එයක් හිටියේ. 
මට ජයග්ර�ණය කරනවට වඩා 
තරඟය ඉවරකරන්නයි ඕනකම තිබුයේ. 
අන්තියේ මං ඒක කළා. මට යොඩාක්ම සතටු 
මාස තනක් වයේ යකටි කාලයක් ඇතළත පෙැය 
කීපෙයක පුහුණුවකින් කාර් යර්ස එකක් පෙැදපු එක 
ෙැන. මං හිතන්යන් ඒකට යේතව වුයේ මට 
යර්ස පෙදින්න තිබුණු ආසාවයි උනන්දුවයි තමයි.’’

තරු්ණයින ර�ෝටර් �ථ ක්රීඩොවට රයොමුවී� 

සු්ලබ වුවද තරුණියන එ� ක්රීඩොවට රයොමුවී� 

ඉතො�ත් දු්ලබය. එ� නිසො� අදටත් ්ලංකොරව 

කොනතො නිරයෝජනරයන ත�ඟ වදින ර�ෝටර් �ථ 

ත�ඟයක් නැත. ඒ නිසො� රකෞෂල්ොටද ත�ඟ 

වැරදනනට සිදුව ඇත්රත් පිරිමි ත�ඟකරුවන 

එක්කය. එය ඇයට විශෝල අභිරයෝගයකි. 

එරහත් ඇය පවසනරන ඒ අභිරයෝගය ත�න 

සතුටින බො�රගන ඇති බවයි.

‘‘පෙසුගිය යපෙබරවාරි 06 යවනිදා තිබුණු ‘අයිස 
යරේකර් ෙජබා සුපෙර් ය්ෝස 2022’ (Ice Breaker 
Gajaba Super Cross 2022) තරඟාවලියේ 
තරඟකරුවන් යදාළ�ක් අතරින් මට �තරයවනි 
ස්ානය ලැබුනා. මං ඇරුණම අයනක් �ැයමෝම 
පිරිමි තරඟකරුවන්. දැනට ඒක තමයි මයේ 
ජීවියත් මං ලබපු යලාකුම ජයග්ර�ණය. ඒක නිසාම 
කවදාවත් ඒ දවස අමතක යවන්යන් නෑ. 

ඉතින් යේ අවුරුදු පෙ� පුරාවටම මයේ 
පිටිපෙසයස ඉඳන් මට උදේ කරපු අය ෙැන 
කිේයවාත් අශාන් සිල්වා ඇතළු ‘ලැප් 57’ 
කේඩායමත් මාලික කුරුවිටආරච්චි ඇතළු 
‘සුබාරු යලෙසි’ කේඩායමත්, ‘ආරිය 
යර්සිං’ කේඩායමත් යසන්ත, යරායේෂ්, 
චාමික රණතංෙ, කුෂාන් පීරිස, සජිත්, 
ලහිරු, යයා�ාන්, යුක්තික, ශනායා, 
අංජලී කියන පිරිස මතක් කරනවා. 

අනුග්ර�යයන් යයාචිරා ප්රය�ෝමන්ස, ඔයටෝසූේ, 
යූයරෝ ලංකා සයපෙයාර්ස, මැක්සිස ටයර්, රෆ් 
ටීෂර්ට්, �ැඩනා ටී, පිට්පොස, යකයායපොයින්ට්, 
MRS ඔයටෝයකයා ඇතළු සමාෙේ මතක් 
කරනවා. ඒ වයේම යර්ස එකක් පෙදිනයකාට මං 
බලන්යන් ඉසසරහින් යන කාර් එක දි�ා විතරයි. 
මට ඕයන් ඒක ඕවර් යට්ක් කරලා ඉසසර කරන්න. 
යර්ස එක යවලායේ මං ඉන්යන් යර්ස එක ඇතයේ 
විතරයි.’’

රකෞෂල්ො ත�ඟ බි�ට යනනට කලින 

සිදුක�න රද්වල කිහිපයකි. කිසිදිරනක ඇය ඒ 

රද්වල රනොක� නම් ත�ඟ බි�ට පිවිරසනරන 

නැත.

‘‘යර්ස එක්කට කලින් දවයස අනිවාර්යයයන්ම 
පෙන්සල් යනවා. ඒ ගිහින් යබෝධි පූජාවක් තියලා 
ආශිර්වාද ෙන්නවා. ඊටපෙසයස යකළින්ම යන්යන් 
අේමලාව බලන්න. එයාලයේ ආශිර්වාදයත් මට 
යොඩාක් වටිනවා. ඒ ඇවිත් ය�ාඳ සයපෙෝර්ට් 
ෆිල්ේ එකක් බලනවා. චක් යද ඉන්දියා නැත්නේ 
මාරියකාේ වයේ ෆිල්ේ නියමයි. ලංකායේ 
මං කැමතියි යමෝටර් ර් ධාවකයා අශාන් 

සිල්වා. පිටරට නේ ඩැනිකා පෙැට්රික්ට මාර 
ආසයි. ය�ෝමියුලා වන් ක්රීඩා කරන ලුවිස 

�ැමිල්ටන්ටත් ඒ වයේම ආසයි.

අද යවනයකාට ලංකායේ 
තරුණියන්යෙන් ට්ැක්වල කාර් 

යර්ස පෙදින්යන් මං ඇරුණම තව 
යදන්නයි. ඒ යෂ�ාරා සැයලෝමි ද සිල්වා 

අක්කයි, ලක්ෂිකා පෙතිරණ අක්කයි 
විතරයි. මයෙන් පෙසයස තවමත් 
යකයනක් ආයේ නෑ.  ඒක නිසා මං අයප් 
රයට් තරුණියන්ට ආරාධනා කරනවා 
යේ ක්රීඩාවට යයාමුයවන්න කියලා. 

මං දැන් කාර් යර්සිංවලට ඇවිත් අවුරුදු 
�තරක්. යේ යවනයකාට මයේ යලාකුම 
බලායපොයරාත්තව යවන්යන් ඉදිරියේදී 
ජාත්යන්තර තරඟයක් නියයෝජනය කරන්න.’’

සේස් පදින්න 
හිසෙනස�යාට
කාර් එකක් තියා මට 
ලයිසන් එකවත් නෑ

රකෞෂල්ො නිවසට පැමිණියද ඇරගේ 

හිත තිබුරේ ඊට රහෝ�ො කීපයකට රප� 

ර�ොරම්ෂේ �ලලී කී කතොව ගැනය. ඇය ඇස 

පියොගත්තොය. එසැනින� ඇය දුටුරව ත�න 

ර�ෝටර් �ථ ත�ඟයකට ත�ඟ ක�න චිත්රයයි. 

එය හිතට රගන ආරව අපූරු හැඟී�කි. 

ර�ොරහොතකින ඇය ර�ෝටර් �ථ ක්රීඩොව ගැන 

අයනරන සිට� රහොයනනට ගත්තොය. ඒ ඈ 

තුළ තිබූ උනනදුවත් ආසොවත් නිසොය. 

අවසොනරේ ඈ පවුරල අයද 

කැ�ති ක�වොරගන ර�ෝටර් �ථ 

ධොවනයට අවශ්ය රියදුරු 

බ්ලපත්රයද ්ලබොගත්තොය.

‘‘කාර් යර්ස පිසසුව 
ඔලුවට ෙ�ලා ඒ යවනයකාට 
මාස තනක් ඇති. ඉදිරියේ 
පෙවත්වන්න තිබුයේ යරාද�ැේ 

කටුකුරුන්ද යර්ස එක. 
ඒ 2018 අවුරුදයද 

යනාවැේබර් මායස. 
මං ඒක ටාෙට් 

කළා. 

සේස් එ� 
සවලයාසේ මං 
ඉන්සන් සේස්  
එ� ඇතුසේ  

විෙරයි

සේස් 
එක�ට �ලින් දවසස් 

අනිවයාේයසයන්ම 
පන්ෙල් යනවයා. ඒ 

ගිහින් ස�ෝධි පූජයාවක 
තියලයා ආශිේවයාද 

ගන්නවයා

ඡයායයාරූප - ප්රදීප් දඹරසේ
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අවදානමක්
දරුවවක් හදනන

මාර්ගයෙන් අසාමාන්ය යෙස 

රුධිරෙ වහනෙ වුණා. 

කරකිෝගන්නම යෙෙක් 

නැති වුණ තැන සුරනිව 

රජයේ යරෝහෙකට 

ඇතුළත් කයළත් 

අර මිතුරිෙමයි. 

අනාරක්ෂිත 

්ගබසා කිරීමක් 

නිසා සුරනිට 

යේ තත්ත්වෙ 

ඇතියවො තියෙන 

බව වවද්යවරුන්ට 

පැහැදිලි වුණා. දින 

කිහිපෙකින් ඇයේ 

තත්ත්වෙ සුව කරන්න 

හැකි වුණත් නීතිවියරෝධී 

යෙෙක් නිසා අවසානයේදී 

සුරනිට සහ ඇයේ මිතුරිෙට 

නීතිමෙ ්ගැටලු පවා ඇති වුණා.

සුරනි භාවිතා කරො තිබුයේ 

හදිසි අවස්ාවකදී පමණක් භාවිත 

කළ යුතු උපත් පාෙන ඖෂධෙක්. 

අයනකුත් උපත් පාෙන ක්රමවෙට 

වඩා යේ යපතිවෙ සාර්කත්වෙ 

අවම බව ඇෙ ෙැනය්ගන හිටියේ 

නැහැ.

්ගතයවන හැම ෙවසකම අයේ 

රයේ නීතිවියරෝධී අනාරක්ෂිත 

්ගබසා කිරීේ සැෙකිෙ යුතු 

ප්රමාණෙක් සිදධ යවනවා. විවාහ 

යනාවුණ තරුණ දිෙණිෙන් 

විතරක් යනයවයි විවාහක  

අඹු-සැමිෙන් පවා යේ ්ගබසා 

කිරීේවෙට යොමු යවනවා.

දීර්ඝකාලීනව  

අඹු-සැමිෙන් 

සමාජයේ පවතින යනායෙකුත් මතිමතාන්දර 
නිසා ලිංගාශ්රිත කාරණා පිළිබඳව කතාබහ 
කිරීම පවා ඇතැමුන ්දකිනයන බරපතළ 
අපරාධෙක් යෙසෙ. යේ කාරණා පිළිබඳව 
ඇති ෙැජජාව සහ බිෙ නිසා ලිංගාශ්රිත යරෝග 
සඳහා ප්රතිකාර ගැනීමට යොමුයවන පිරිස්ද 
සායේක්්ෂව අඩුෙ. ලිංගිකත්වෙ ෙනු කතා 
යනාකළ යුතු මාතෘකාවක් යනාවන අතර 
ෙහපත් යසෞඛ්යමත් සමාජ ප්රගමනෙකට 
ලිංගිකත්වෙ පිළිබඳ මනා ්දැනුවත්්ාවෙ 
වැ්දගත්ෙ. ලිංගික යරෝග පිළිබඳව වියේ්ෂඥ 
වවද්ය ප්රගීත් යරේමදාස මහතායේ වෘත්තීෙ 
ජීවිතයේදී ඔහු ඇසූපිරූ සත්ය සිදුවීේ 
ඇසුරින යමම ලපියපළ ලෙැයවනයන එවන 
සමාජෙක් බිහිකිරීමට රුකුල්වීයේ අරමුණු 
ඇතිවෙ.

ඒ යවනයකාට සුරනිට අවුරුදු හතළිස 

පහක් විතර ඇති. ඇෙට ෙරුයවෝ 

පසයෙයනක් හිටිො. සුරනියේ සැමිො 

කමල්. ඔහුට හරිහමන් රැකිොවක් තිබුයේ 

නැහැ. කමල් ්ගයේ ය්ගායේ කුලී වැඩවලින් 

යහාෝගත්ත මුෙලින් වැඩි හරිෙක් විෙෙේ 

කයළත් සුරාවට සූදුවට. ඉතින් ෙරුයවෝ 

පසයෙනා එක්ක ජීවියත් ්ගැට ්ගහ්ගන්න 

සුරනි යනාවිඳිනා දුක් වින්දා. ඉතින් ආයෙත් 

යේ පවුෙට ෙරුයවක් එකතු කර්ගන්න 

සුරනිට උවමනා වුයේ නැහැ. ඒ නිසා 

සුරනි ඇෙයේ මිතුරිෙකය්ගන් යේ සේබන්ධ 

උපයෙස පැතුවා. අඹු-සැමි සබඳතාවෙකින් 

පසයස ්ගන්න පුළුවන් ඖෂධෙක් ්ගැන 

සුරනිට කිවයව ඇෙ.

ඔයහාම ටික කාෙෙක් ්ගතයවනයකාට 

සුරනි ආයෙත් අේමා යකයනක් යවන්න ෙන 

ෙක්ෂණ යපන්නුේ කළා. යනාහිතුව 

යවොවක නැවතත් ්ගැබ්ගැනීම 

නිසා ඇෙට ජීවියත් පවා 

නැති කර්ගන්න හිතුණා. 

ෙරුයවෝ පසයෙනා 

යවනුයවන් තමන් ජීවත් 

යවන්න ඕන කිෙො 

හිතුව සුරනි නැවතත් 

ඇයේ දුක ඇෙයේ 

මිතුරිෙට කිවවා. 

සුරනිව නීතිවියරෝධී 

්ගබසා මධ්යස්ානෙකට 

යොමු කයේත් ඒ කිවව 

මිතුරිෙ.

තමන්යේ කුයස ඉන්න ෙරුවා 

්ගැන කැක්කුමක් තිබුණත් 

කරන්නම යෙෙක් නැති 

තැන සුරනිත් ඒ වැයේට 

එකඟ වුණා. යේ 

සිදුවීයමන් ෙවස 

තුනක් ෙනතුරුත් 

ඇයේ යෙෝනි 

යෙස ලිිංගික සබඳතා 

පවත්වනයකාට පවා 

නිසි උපත් පාෙන 

ක්රමයවෙෙක් භාවිතා 

යනාකරන අෙ, 

එතයකාට හදිසි 

අවස්ාවෙදී 

භාවිතා කළ 

යුතු ඖෂධ 

දීර්ඝකාලීනව 

භාවිත 

කරො ෙේ 

ෙේ සිංකූෙතා 

්ගැටලු ඇති 

කර්ගත්තු සුරනි 

වයේ උෙවිෙ 

අපට නිතර නිතර 

මුණ්ගැයහනවා. ඒ නිසාම 

අෙ මම දීර්ඝකාලීනව භාවිතා කරන්න පුළුවන් 

උපත් පාෙන ක්රම කිහිපෙක් පිළිබඳව ෙැනුවත් 

කරන්න හිතුවා.

අනවශ්ය ්ගැබ්ගැනීේ වැළැක්වීම සහ උපත් 

අතර ෙේ පරතරෙක් පවත්වා ්ගැනීමට තමයි 

අපි උපත් පාෙනෙක් කිෙන්යන්.

දීර්ඝකාලීන උපත් පාෙන ක්රමෙක් විදිෙටත්, 

තාවකාලික උපත් පාෙන ක්රමෙක් විදිෙටත් 

යකාන්ඩේ භාවිතා කිරීම වඩා ප්රතිඵෙදාෙකයි. 

ඒ වයේම ලිිංගිකව සේයරේෂණෙ යවන යරෝ්ග 

වළක්වා ්ගන්නත් තියෙන යහාඳම ක්රමයවෙෙක් 

තමයි යකාන්ඩේ.  මීට කලින් ලිපිෙකින් ඒ ්ගැන 

අපි කතා කළ නිසා මම අෙ ඒ ්ගැන නැවතත් 

කතා කරන්යන් නැහැ. 

හදිසි අවස්ාවකදී භාවිතා කරන්න පුළුවන් 

උපත් පාෙන ක්රම ්ගැන මම මුලින්ම කතා 

කරන්නේ.

අවදානම දුරු කරනදීර්ඝකාලීන 
උපත් පාලන ක්රමයක් 
විදියටත්, තාවකාලික 
උපත් පාලන ක්රමයක් 
විදියටත් වකාන්ඩම් 
භාවිතා කිරීම ව්ඩා 

ප්රතිඵලදායකයි

වපර සැලසුම් 
වනාකර සිදුවන 

ලිිංගික එක්වීම්වලදී, 
ලිිංගික අපවයෝජනයකට ලක්වුණු 

අවස්ාවකදී පවා වම් ඖෂධ 
භාවිතා කරනන පුළුවන. වම් ඖෂධ 
වපති වදකක් වහෝ එකක් වශවයන 

ව�ාවහාම ප්රසිදධ  
වවළඳ නාමයකින  

වවළඳවපාවේ ගනන 
තිවයනවා

අවුරුදු 
5-10 දක්වා 

භාවිතා 
කළ හැකි 

දීර්ඝකාලීන 
උපත්පාලන 

ක්රමත් 
තිවයනවා
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් සරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

හ�ොඳම ක්රමය ජහෙල්

ප්රගීත් සරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

ගන්සන සමාකටද? 
සූදානමක් නැත්නම්

හදිසි අවස්ථාවක් කියන්න ්�ථාකක්්ද? 

උදාහරණයක් විදියට ්්ද්්ද්ෙකු භථාවිත 

කරෙ ්කථාන්ඩ�යක් කැඩී ගියථා කියලථා 

සිතනෙ. අනෙ එවැනි අවස්ථාවකදී හදිසි 

ගැබගැනීම් වළකෙ ඖෂධයක් භථාවිතථා 

කරනෙ පුළුවන. ඒ ව්ේ� ්ෙර සැලසුම් 

්ෙථාකර සිදුවෙ ලිංගික එක්වීම්වලදී, ලිංගික 

අේයෝජෙයකට ලක්වුණු අවස්ථාවකදී 

ෙවථා ්ම් ඖෂධ භථාවිතථා කරනෙ පුළුවන. ්ම් 

ඖෂධ ්ෙති ්්දකක් ්හෝ එකක් වශ්යන 

්�ථා්හථා� ප්රසිදධ ්වළඳ ෙථා�යකින 

්වළඳ්ෙථා්ේ ගනෙ ති්යෙවථා. ්ම් තුළ 

අ්ඩිංගු ්වන්ෙ ්්හෝර්�ෝෙ. ඒවථා අධි 

�ථාත්ථාවලන ති්�ෙ �වත් කියනෙ ඕ්න.

එක ්ෙත්තක් ති්�ෙ ඖෂධ ෙැකට්ටුවක් 

ෙම් අේේක්ෂිත ලිංගික එක්වී� වුණ 

්�ථා්හථා්ත් ඉඳලථා ෙැය 72ක කථාලය 

ඇතුළත ්ෙත්ත ල�ථාගනෙ ඕ්න. ඖෂධ 

හැකි ඉක්�නින ගනෙථා තර�ට ගැබගැනී්ම් 

අවදාෙ� අඩු ්වෙවථා. ්ෙථා්දැනුවත් �ව නිසථා 

ස�හරු ෙැය 72කට ෙස්සත් ්ම් ඖෂධය 

භථාවිතථා කරෙවථා. ඒක අශවයථා ගියථාට 

ෙස්ස ඉසතථාලය වහෙවථා ව්ේ වැ්ඩක්. 

්ෙති ්්දකක් ති්යෙ ඖෂධ ෙැකට්ටුව 

භථාවිතථා කරෙවථා ෙම් ලිංගික එක්වී්�න 

ෙසු එක් ්ෙත්තකුත් ලිංගික එක්වී්�න 

ෙැය ්දාළහකට ෙසු ඉතිරි ්ෙත්තත් භථාවිතථා 

කරනෙ. ්ම් ඖෂධය ලිංගික එක්වී්�න ෙැය 

72ක් ඒ කියන්න ලිංගික එක්වී්�න ්දවස 

තුෙක කථාලයක් ්දක්වථා භථාවිතථා කරනෙ 

පුළුවන. ඖෂධය භථාවිතථා කරලථා 

ෙැය ්්දකක් ඇතුළත ව�ෙය 

ක්ළථාත් ඖෂධය ශරීර්යන 

�ැහැර ්වනෙ පුළුවන. ඒ 

නිසථා ඒ ව්ේ තත්ත්වයකදී 

ෙැවතත් ඖෂධය 

ල�ථාගනෙ අ�තක 

කරනෙ එෙථා.

්ම් ඖෂධවල 

සථාර්කත්වය 90%යි. ඉතින 

ඖෂධය ගත්තත් ගැබ ගැනී�ට 

10%ක සම්භථාවිතථාවක් ති්�ෙවථා. 

ඒ ව්ේ� ඖෂධය නිසථා ආර්ව චක්ර්ේ 

්වෙසවීම් ඇති ්වනෙත් ඉ්ඩ ති්යෙවථා.

්ම්වථා භථාවිතථා කරෙ අතුරතු්ර ගැබ 

ගත්්තථාත් ්දරුගැ�ට හථානියක් ඇති්වයි්ද 

කියලථා ස�හරු �වවරුන ප්රශෙ කරෙවථා. 

ෙැහැ. ්ම්වථා භථාවිත කරෙ අතරතුර 

්දරුගැ�ක් ඇති වු්ණථාත් ්දරුවට කිසි� 

අතුරු ආ�ථාධයක් ඇති්වන්න ෙැහැ කියෙ 

එක ෙැහැදිලව� කියනෙ ඕ්න.

�� කිව ්ම් ඖෂධවලට අ�තරව 

අේේක්ෂිත ලිංගික එක්වී�කින ්දවස ෙහක් 

්දක්වථා වුණත් භථාවිත කළ හැකි ලූෙයන ෙවථා 

ති්�ෙවථා කියෙ එකත් කියනෙ ඕ්න.

දිගු කථාලයක් භථාවිතථා කළ හැකි 99%ක්� 

සථාර්ක උෙත් ෙථාලෙ ක්ර� කිහිෙයක් ගැෙ 

මීළඟට �ලමු.

එකක් ත�යි දීර්ඝකථාලීෙව භථාවිත කරෙ 

ෙවුල් සැලසුම් ්ෙති. ්ම් ඖෂධවල අ්ඩිංගු 

්වන්න ඊස්රජන සහ ්ප්රථා්ජසට්රෝන 

සිංකලෙයක්. ෙමුත් අපි ඉහත කිව 

ඖෂධවලට ව්ඩථා ්ම්වථා්ේ අ්ඩිංගු 

්හෝර්�ෝෙ �ථාත්ථාව අව�යි. ඒ ව්ේ� ්ම්වථා 

ව්ඩථා ප්රතිඵලදායකයි.

්ම් ඖෂධ ෙැකට්ටුවක රතු ෙැහැති ්ෙති 

7කුත්, සුදු ෙැහැති ්ෙති 21කුත් වශ්යන 

්ෙති 28ක් ති්�ෙවථා. ඔසේ වී්�න ්දවස 

5ක් අතුළත ඖෂධයට භථාවිතථා කිරී� ආරම්භ 

කරනෙ ඕ්න. මුල් ්දවස 21 සුදු ්ෙතිත්, ඊළඟ 

දිෙ 7දී රතු ්ෙතිත් භථාවිතථා කරනෙ. හැ� 

්දවසක� එක� ්වලථාවක ්ම් ්ෙත්ත භථාවිතථා 

කරනෙ අ�තක කරනෙ එෙථා.

්ක්ෙක්ට එක ්දවසක් ඖෂධය භථාවිතථා 

කරනෙ අ�තක වු්ණථාත් ඒ්ක් ගැටලුවක් 

ෙැහැ. ඒත් ්දවස ්්දකක් ්හෝ ඊට ව්ඩථා වැඩි 

දිෙ ගණෙක් එය අ�තක වු්ණථාත් අර අපි 

කලන කිව හදිසි ගැබගැනීම් වළක්වෙ 

ඖෂධයක් භථාවිතථා කරනෙ. ෙමුත් ඒ කථාලය 

අතරතුර එක්වී�ක් ්වලථා ෙැතිෙම් එය 

අවශ්ය ෙැති �වත් කියනෙ ඕෙ. ්ම් ෙවුල් 

සැලසුම් ්ෙති නිසථා ස�හරුනට පියයුරු 

්ව්දෙථාව, කැරකැවිල්ල, කුරුලෑ ඇතිවී� 

ව්ේ ්කටිකථාලීෙ අතුරු ආ�ථාධ ඇති්වනෙ 

පුළුවන. 

ඒ ව්ේ� දීර්ඝකථාලයක් ්ම් 

ඖෂධ භථාවිතථා ක්ළථාත් 

ගැබ්ගල පිළිකථා, 

ගරභථාෂ පිළිකථා ඇති 

්වනෙත් ඉතථා� සුළු 

අවදාෙ�ක් ති්�ෙවථා. 

්ම් ඖෂධවලට ්ල් 

කැටිගැසී්ම් යම් 

අවධථාෙ�කුත් ති්�ෙවථා. 

ඒ නිසථා ්ල් කැටිගැ්සෙ 

තත්ත්වයන ති්�ෙ අයට 

්ම්වථා නිර ් දශ කරන්න ෙැහැ.

අත යට තැම්ෙත් කරෙ 

ඉම්ේලථානට් ක්ර�යත් ්�ථා්හථා� 

සථාර්ක දිගුකථාලීෙ ෙවුල් සැලසුම් 

ක්ර�යක්. ්�ථා්හෝ්්දෙථා ්�ය 

්දන්න ‘ජහෙල්’ ෙමින. ්�තැෙදී 

්වන්න ්හථාර්�ෝෙ අ්ඩිංගු කු්ඩථා 

කරලක් ඉතථා සුළු සැත්ක�ක් 

�ගින අත යට තැම්ෙත් කරෙ 

එකයි. ්ම් තැම්ෙත් කිරී්�න 

ෙස්ස උෙත් ෙථාලෙය ගැෙ 

ෙැවත ෙැවත ව්ද ්වනෙ 

අවශ්ය ෙැහැ. අනික අවුරුදු 

4-5 කථාලයක් ්දක්වථා ්�ය 

වලිංගුයි.

අදාළ කථාලසී�ථාව තුළ ඔසේ චක්රය 

සම්පූරණ්යන� ෙතරවී�, ඔසේ චක්රය 

ආශ්රිත විවිධ ගැටලු ඇතිවී�, ශරීරයට සුළු 

අෙහසුතථා ්දැනී� ව්ේ අතුරු ආ�ථාධ ්ම් 

තුළින ඇති්වනෙ පුළුවන. ෙමුත් ජ්්ඩල් එක 

ඉවත් කළ විට ඒ අෙහසුතථා �ගහැ්රෙවථා. 

ඒ ව්ේ� අවශ්ය ඕෙෑ� ්�ථා්හථාතක 

වවද්යවර්යකු හමුවී එය ඉවත් කරගනෙ 

පුළුවන.

ඊළඟට කතථා කරන්න අනතර ගරභථාෂිත 

ලූෙය ගැෙ (IUCD). ්�තැෙදි කරන්න 

ඩිම්�යක් ශුක්රථාණුවක් එකට එකතු ්වෙ එක 

වළක්වනෙ ගරභථාෂයට ඉතථා කු්ඩථා ලූෙයක් 

තැම්ෙත් කරෙ එක. ්�ය අවුරුදු ්දහයක් 

ෙ�ණ වලිංගුයි. ලූෙය තැම්ෙත් කළ 

මුල් කථාල්ේදී �්ඩ ්කථාර්වෙ ගතියක් 

්දැ්ෙනෙ පුළුවන. ඒ ව්ේ� ඇතැම් 

කථානතථාවනට ඔසේ රුධිරය වැඩිපුර 

පිටවී�ත් ්�හි අතුරු ආ�ථාධ විදියට ඇති 

්වෙවථා.

දීර්ඝකථාලීෙ උෙත් ෙථාලෙ ක්ර�්ව්දයක් 

විදියට ශරීරයට ්හෝර්�ෝෙ එනෙත් 

කිරී�ත් සිදු කරෙවථා. ්ම් එනෙත 

�ථාස තු්ෙන තුෙට ල�ථාගනෙ ඕ්න. 

එනෙත නිසථා ඔසේ චක්රය අක්ර�වත් 

්වනෙ ව්ේ� ශරීරය තර�ක් �හත් 

්වනෙත් ඉ්ඩ ති්යෙවථා.

්දරු්වක් �ලථා්ෙථා්රථාතු 

්ෙථාවෙ අයට ව්ේ� 

ෙවුලට අවශ්ය ්දරුවන 

ප්ර�ථාණය සම්පූරණ 

කළ අඹු-සැමියන 

්්ද්්දෙථා්ගන එක් 

අ්යකුට සථිර 

වනධ්ථාකරණ 

සැත්ක�කට ්යථාමු 

්වනෙත් පුළුවන. 

්�තැෙදී සිදුකරන්න සුළු ශල්යකර�යකින 

කථානතථාවක්ේ ෙැ්ලෝපීය ෙථාල ගැටගසථා 

කැපී�යි. පුරුෂ්යකු්ේ ෙම් ශුක්ර තරලය 

ගලථා යෙ වථාහිනී ගැට ගසථා කෙථා ්ද�ෙවථා.

සථාර්කත්වය අතින ්හථාඳ� ෙවුල් 

සැලසුම් ක්ර�ය ජ්්ඩල් කියෙ එක 

වවද්යවරුන විදියට අපිට ්ෙනවලථා 

්්දනෙ පුළුවන. ඒත් ්ම් හැ� ක්ර�්ේ� 

වථාසි අවථාසි ති්යෙ නිසථා ශරීර ්සෞඛ්ය 

ගැෙ වවද්යවරුන  එක්කත් කතථා කරලථා 

්හථාඳ� ්ද ්තෝරගනෙ යුවළකට හැකියථාව 

ති්යෙවථා. ඒ ව්ේ� ප්ර්දශ්ේ ෙවුල් 

්සෞඛ්ය නිලධථාරිනිය්ගනුත් ්ම් සඳහථා 

අවශ්ය උේ්දස ගනෙ පුළුවන. �� කතථා 

කළ ්ම් හැ� ක්ර�්ව්දයක්� ප්රථා්දශීය 

්සෞඛ්ය කථාරයථාල්යන ්ෙථාමි්ල්� 

ල�ථාගනෙ පුළුවන කියෙ එක වි්ශෂ්යන 

�තක් කරනෙ ඕ්න.

උෙත් ෙථාලෙය ගැෙ නිසි ්දැනු�ක් ෙැති 

නිසථා ්�ථා්හෝ කථානතථාවන අෙහසුතථාවයට 

ලක්්වෙවථා. ඉතින මිනිත්තු කිහිෙයක 

සතුට ්වනු්වන ජීවිතය විෙථාශ කරගනෙ 

එෙථා. ්ම් ව්ේ ක්ර�්ව්ද ගැෙ ්දැනුවත් 

්වලථා ඒවථා භථාවිතථා කරනෙ කියෙ එක 

ත�යි �ට කියනෙ ඕ්න.    ්�ථාක්ද සූදාෙම් 

ෙැති ්�ථා්හථාතක සිදධ්වෙ ගැබගැනීම් 

්සල්ල�ක් ්ේ�යි. ඒවථා ජීවිත ෙවථා 

අවදාෙ�ට ලක්කරෙ සිංකීරණ ගැටලු �ව 

�තක තියථාගනෙ.

ඖෂධ 
ෙැකි ඉක්මනින් 
ගන්නා තරමට 
ගැබගැනීසම් 
අවදානම අඩු 

සවනවා
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

ගෑනු නම් 
ඔකසකාම එකයි! 

විකසටෝරියා සීක්රට් ඔප්පු කරලා සෙන්නුසේ ඒකද? 
‘වික්ටෝරියා සීක්රට්’ (Victoria’s 

Secret) කියන්නෙ අපිට අලුත් නෙමක් 

්නේෙයි. ්මොකද ඒක ්�ෝක්ේ 

සුප්රකට ්ෙළඳ නෙොමයක්. තම බිරිඳ්ේ 

සරොගී අඩ නිරුෙතට ්ෙම් කළ 

සැමි්යකු්ේ යටිහි්ත් උෙන අපූරු 

ආසොෙක ප්රතිඵ�යක් විදිහටයි එදා 

වික්්ටෝරියො සීක්රට් බිහි වු්ේ.

ඒක 1977 අවුරුදද. ්රෝයි කියනෙ 

පුද්ග�යො දිනෙක් ඇමරිකෝේ ්රදිපිළි 

කඩසොප්පු පීරු්ේ තම රූමත් 

බිරිඳ වූ වික්්ටෝරියොට ්ගැළ්ෙනෙ 

යටඇඳුමක් ්හොයනනෙ. ඇත්තටම 

ඔහුට ඕ්නෙ වු්ෙ ්තම බිරිඳ්ේ සරොගී 

බෙ ෙැඩි්ෙනෙ විදි්ේ යටඇඳුමක්. 

දෙස් කීෙයක්ම එ්හම යටඇඳුමක් 

්හේෙත් ඔහුට ්හොයපු විදි්ේ එකක් 

හම්බවු්ේ නෙෑ.

ඒ ්ගැනෙ ඇතිවුණු කේගොටුෙත් 

එක්ක ඔහු 

නෙැෙතු්ේ මධ්යම 

ෙොනතික ඇමරිකොනු 

කොනතොෙන්ේ 

ෙහසුෙත්, සරොගී 

බෙත් ෙැඩිකරනෙ 

අනද්ම් යටඇඳුම් 

සොප්පුෙක්ම 

විෙෘත කර�ො. ඔහු 

එෙැනි සොප්පුෙක් 

විෙෘත කරන්න 

තමන්ේ රූමත් 

බිරිනදෑෙරුනට 

සිතැඟි ෙරිදි 

යටඇඳුම් 

්තෝරෝගැනී්ම් 

අෙස්්ොෙ සෑම 

ඇ්මරිකොනු 

පිරිමි්යකුටම �බෝදනනෙ.

ඒ විදිහට ආරම්්භ ්ෙනෙ ්රෝයි්ේ 

යටඇඳුම් සොප්පුෙ කො�යත් එක්ක 

‘්ෙස්ලි හර්බට්’ නෙමින හඳුනෙනෙ 

ඇ්මරිකොනු ව්ොෙොරික්යකු 

මි�ට්ගත්ත බෙ සඳහන. ඔහු 

තමයි එය ්�ෝකය පුරො විහිදුණු 

ව්ොෙොරයක් විදිහට දියුණු කරන්න. 

ෙසුෙ යටඇඳුම්ෙ�ටම සීමො ්නෙොවී 

රූෙ�ොෙණ්ය නිෂෙොදනෙ එළිදක්ෙනනෙත් 

ඔහු කටයුතු කළො.

ජොත්යනතර ්ෙළඳ්ෙොළ තුළ 

්ගත්්තොත් ‘වික්ටෝරියා සීක්රට්’ 
කියන්න ්�ෝක්ේ ඉහළම ්ේේ 

ධනෙෙතුනට අෙශ්ය සුපිරි ඇඳුම් සහ 

නෙෙතම ්මෝස්තර හඳුනෙෝදනෙ 

සමෝගමක්. ඒ නිසො ඔවුන අද අත් 

කර්්ගනෙ ඇති තැනෙ ්ගැනෙ අමුතු්ෙන 

උෙමො රූෙක දා�ො හැඩෙැඩ කර�ො 

කියනනෙ උෙමනෙො නෙෑ.

වික්්ටෝරියො 

සීක රට්හි අරමුෙ 

තමයි ෙොරි්්භෝගික 

විශෙොසය දිනෙෝ්ගනෙ 

තමන්ේ නිෂෙොදනෙ 

්ෙළඳ්ෙෝේ ඉහළින 

සහ ඉදිරි්යන 

තබෝගැනීම. ඒ 

්ෙනු්ෙන ඔවුන 

නිතර නිතර ප්රෙරධනෙ 

ෙැඩසටහන 

සිදුකරනෙෙො. 

ෙසුගිය සති්ේත් 

එෙැනි ප්රෙරධනෙ 

ෙැඩසටහනෙක් 

තිබුෙො. එක්තරො 

්ේතුෙක් නිසො 

ඒක සෑ්හනනෙ ජනෙප්රියත් වුෙො. 

එදා වික්්ටෝරියො සීක රට් සමෝගම 

තම නෙෙතම ප්රෙරධනෙ කටයුත්ත 

සිදුක්ේ තරුණියන දහඅට්ද්නෙක් 

්යොදා්්ගනෙ. ්ෙනෙදා සිය ප්රෙරධනෙයනට 

්යොදා්ගත් රං්ගනෙ ශිල්පිනියන, ්ගොයනෙ 

ශිල්පිනියන සහ නිරූෙෙ ශිල්පිනියන 

එදා ්ප්නනෙ හිටි්ේ නෙෑ. ඒ ්ෙනුෙට 

වි්ශෂ අෙශ්යතො (Down Syndrome) 

සහිත තරුණියක්, ශොරීරික ්ගැටලු තිබූ 

තරුණියක්, ෙයසින ෙැඩි තරුණියක්, 

්ගැබිනි තරුණියක්, කළු ෙැහැති 

තරුණියක්, ්කට්ටු තරුණියක්, මහත 

තරුණියක්, ෙර�ස කැපූ තරුණියක් 

්මනම ශරීර ප්රමොේයන අධික 

තරබොරු තරුණියක්ද නිරූෙෙ 

කොරය්ේ නියැලී සිටියො.

එහිදී කෝේත් අෙධොනෙය 

දිනෙෝගත්්ත් ඒ අතර හිටපු වි්ශෂ 

අෙශ්යතො සහිත තරුණිය. ඇය 

තමයි 24 හැවිරිදි ‘්සොෆිආ ජිරොවු’ 

(Sofia Jirau ) කියන්න. ඒ අනුෙ 

වික්්ටෝරියො සීක්රට් සමෝග්ම් ප්රෙරධනෙ 

කටයුත්තක් ්ෙනු්ෙන දායක වූ 

්�ෝක්ේ ෙළමු්ෙනි වි්ශෂ අෙශ්යතො 

සහිත නිරූෙෙ ශිල්පිනිය බෙට ඇය 

ෙත්වුෙො.

‘‘ම්ේ එකම හීනය වු්ේ නිරූපණ 
ශිල්පිනියක ්ෙනන. ඒ ්ෙනු්ෙන 
මං ්�ාඩාක ්ේෙල් කළා. අෙසා්නදි 
මං ම්ේ එකම හීනයට ගියා. වි්ේෂ 
අෙශ්යතා සහිත තරුණියක විදිහට 
පළමු ෙතාෙට මට වික්ටෝරියා සීක්රට් 
සමා�්ේ ප්රෙර්ධන ෙැඩසටහනට 

එකතු්ෙනන ෙැබීම �ැන සතුටුයි. මං 
්ේකට ්තෝර�තතට ඔවුනට ස්තූතියි 
කියනො. ඒ ේේම ්මච්චර දෙසක ම්ේ 
ළඟින ඉඳන උදව් කරපු හැ්මෝටමත 
ස්තූතියි.’’

ඒ විදිහටයි තමන්ේ අහිංසක 

සතුට ්සොෆිආ ජිරොවු තම ඉනස්ටග්ෑම් 

ගිණු්ම් සටහන කර�ො තිබු්ේ.

මීට ඉහතදී අදාළ සමෝගම ්මෙැනි 

තරුණියන ්යොදා්්ගනෙ ප්රෙරධනෙ 

ෙැඩසටහනෙක් සිදු්නෙොකළ නිසො ඒ ්ගැනෙ 

්බෝහෝ පිරිසකට ්ෙොඩි ප්රශනෙොර්යක් 

මතු්ෙ�ො තිබුෙො. හැබැයි ඔවුන 

නිරෙොචිකෙ ්ෙනනුම් කර�ො තිබු්ේ 

වික්්ටෝරියො සීක්රට් සියලුම කොනතොෙනට 

්ගැළ්ෙනෙ අයුරින තමන්ේ නිෂෙොදනෙ 

සිදුකරනෙ බෙයි. ඒ ේේම කොනතොෙන 

්�ස උෙදිනෙ සියල්්�ෝම කොනතොෙන 

බෙත් ඔවුන ජොති්යන ආ්ග්මන 

ෙරෙ ්ේද්යන ්හෝ අඩුෙොඩුෙලින 

්ෙනකිරීම නුසුදුසු බෙත් ඔවුන ්ම් 

තුළින ්ෙනෙො දී තිබුෙො.

්ම් ෙනෙවිට වික්්ටෝරියො සීක්රට් 

සමෝග්ම් සනනෙොම තොනෙොෙතිනියන 

්�ස කටයුතු කරන්න සුපිරි ්බොලිවුඩ් 

සහ ්හොලිවුඩ් නිළි ‘ප්රියංකා ්්චාපරා’ 
(Priyanka Chopra) සහ ‘්ේ�න 
රැපි්නෝයි’ (Megan Rapinoe) කියනෙ 

ජනෙප්රිය තරු යු්ගළය. 

ඉතින ඔවුන සනනෙොම තොනෙොෙතිනියන 

්�ස කටයුතු කරනෙ අෙස්්ොෙක 

්සොෆිආ ජිරොවු ඇතුළු කලින කී 

වි්ශෂ තරුණියන පිරිස ්යොදා්්ගනෙ 

වික්්ටෝරියො සීක්රට් කරපු ්ම් ප්රෙරධනෙ 

කටයුත්ත නෙම් ඇත්තටම අදහ්ගනනෙ 

අමොරුයි.

කාන්්ාවන් සලෙ 
උෙදින සියලසලෝම 
කාන්්ාවන් බවත 
ඔවුන් ජාතිසයන් 
ආගසමන් වර්්ණ 
සේදසයන් ස�ෝ 
අඩුොඩුවලින් 

සවන්කිරීම නුසුදුසු 
බවත ඔවුන් සම් 
තුළින් සෙන්වා දී 

තිබු්ණා

්සාෆිආ ජිරාවු

නිරූපණයට එකවූ අ්නක කේඩායම
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සංඛ සඳරුවන්

ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිට ක�ොක�ොකෙන් �ැඳවීමක. කමොක�ොතකින් 

එයො ක�ොක�ොකේ �ොමරකේ.

‘‘පිංකි දැන් දවස් දදක තුකකින් වැඩට ආදේ නෑ. එයාදේ 
හස්්බන්ඩ් හම්බදවන්න මිං හදිසිදේ එදා එයාදේ දෙදර ගියා. 
එතැනදි එයාට ද�ාඩි ලැජ්ාවක් ඇතිවුණා. ඒ නිසාද දන්දන නෑ 
වැඩට ආදේ නැතදත.’’ 

ක�ොක�ො කිවකව අවුක�න්.

‘‘මිං හවස ගිහින් ්බලන්නම  ද්බාස්.’’ 

ක�ොණඩි පැන�ො දුන්නො.

�ැබෑවටම ක�ොණඩි එදා �වස පිංකිකේ කෙදර.

‘‘දමාකද ්බිං වැඩට එන්දන නැතදත?’’ 

ක�ොණඩි විමසුකව ඕපොදූපයක දැනකෙන එය මුළු ආයතනය 

පුරො සන්නිකවදනය �රන අරමුණින්.

‘‘එදා ද්බාස් ආපු දවලාදේ මට දලාකු ලැජ්ාවක් ඇතිවුණා 
දකලදල. ද්බාස්ට මූණ දදන්න ්බැරිකමට තමයි මිං වැඩට ආදව 
නැතදත.’’ 

පිංකි පැවසුකව මුහුණ බිමට නැඹුරු �රෙනිමින්.

ඇකේ කදකනකතහි �ැජ්ො �ඳුළු!

‘‘දමාකක්ද දකලදල වුදේ?’’ 

ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලි රබර් �න් දිගු �කේ ක�ොඳින් සවන්දීමටයි.

‘‘එදා රෑ දේදෙන එන දවලාදේ ද්බාස් අදේ දෙදර ආවා. 
චූටික්කා මුණ ෙැදහන්න. හබී දෙදර හිටිදේ නෑ. රෑ නිසා මිං 
හිටිදේ ඇඟ දේන දුහුල නයිටියක් ඇඳදෙන රිලැක්ස් එදක්. 
දදාරට තට්ටු කරනදකාට මිං හිතුදේ හබී කියලා. මිං කිස් එකක් 
දදන්න හිතාදෙන දුවලා ගිහින් දදාර ඇරියා. ්බැලින්නම ද්බාස්!’’ 

පිංකි �ැජ්ොකවන් �ඬමින් ඉකි ෙැසුවො.

‘‘දදවි හාමුදුරුවදන්! උඹ ඇඟ දේන ඇඳුමක්දන් ඇඳන් 
හිටිදේ. උඹට ලැජ්ා හිදතන එක සාධාරණයි. අනික, හිටිදේ 
ද්බාස්දන්!’’ 

ක�ොණඩි සිත යටින් සතුටු කවමින් පැවසුකව පසුදින 

�ැකමෝටම රස �ර �ර කියන්නට ක�ොඳ නිවුස් එ�ක 

�ැබුණු නිසො.

‘‘දකදහමමල! ඒක දනදවයි!’’ 

පිංකි හීල්ලුවො.

දැන් ක�ොණඩි �ර�වො අත�ැරි ෙොනයි.

‘‘එදහනම?’’

‘‘මිං දේ ඇතුදේ ඉඳලා දාදෙන ආදේ අඩිය දෙවිච්ච �රණ 
ක්බල දසදරේපු දදකක්. ද්බාස් හිතන්න ඇති මිං දසදරේපු 
දදකක්වත ෙන්දන නැති කුණු දලෝබියක් කියලා!’’ 

පිංකි ඇඟපතට කනොදැනී පැවසුකව �ැජ්ොකවන් 

ඇඹකරමින්.

දෙවි හාමුදුරුවදේ! 
ඇඟ දේන ඇඳුමකදේ ඇඳේ හිටිදේ!
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භාතිය වවඩිවර්්ධන

අවුරුදු 13ක පුංචි දුවෙක් 
වෙමෙතා ව�ායාවෙන

එය පසුගිය පපබරවාරි 07 පවනිදාය. එදින 

සවසවරුපේ මැදිවයපස උන් දමිළ ප�ෝඩුවක් 

හැඬූ කඳුළින් ගලහ පපාලිසියට දිවආහ. 

ගමපපාළ, නිලලඹ ප්රපේශපේ පදිිංචි ගැහැනු 

දැරිවියකපේ පදමේපියන් වූ ඔවුන් පැමිණ 

තිබුපේ පපාලිස පපාපේ පැමිණිලලක් 

සටහන් කිරීමටයි. පැමිණිලල නම හිටිහැටි 

පේ එම පදපළපේ 13 හැවිරිදි පයෝගරා�ා 

කපලවානි නම දියණිය අතුරුදන් වී තිබීමය. 

ඇය පාසල ශිෂ්ාවකි.

දැරියපේ අතුරුදන්වීම ගැන 

පදමාපියන් පමතරම බියවීම 

සාධාරණය. මන්ද කලක පටන් 

කාන්තාවන් අතුරුදන්වීම 

ලිංකාවට අලුේ පදයක් 

පනාපවන නිසාපවනි. 

එපස අතුරුදන් වූ පබාපහෝ 

කාන්තාවන් යළිේ හමුවූපේ 

පණ පිටින්ද පනාපේ. 

පසුගියදා සපුගසකන්ද පතල 

පිරිපහදු සිංකීරණය අසළ වී 

පමෝල මාරගපේ කසළපගාඩක දමා 

පගාස තිබූ ගමන් බෑගයකින් අතුරුදන් 

වූ කාන්තාවකපේ මළසිරුරක් හමුවිය. 

ඒ පමාපහාමඩ් සාෆි ෆාතිමා මුමතාසය. 

ඊට කලකට පපර පේලල වීදිපේ ගමන් 

බෑගයකින් හමුවූපේද අතුරුදන්ව සිටි 

කාන්තාවකපේ මළසිරුරකි. ඒ දිළිනිය. ඊටේ 

පපර කහවේත පකාටපකතනින් කාන්තා 

ඝාතන රැලලක්ම සිදුවිය. පසයා සපදේමිලා 

පමන්ම යාපනපේ විද්ාලාද ඝාතනය වූපේ 

එපසය. ඒ නිසාම ගලහ පපාලිසියට දිව 

ආ පදමාපියන්පේ හිපේ තිබූ හැඟීම අපට 

අමුතුපවන් කිවයුතු පනාපේ.

පම කියන දවපස පයෝගරා�ා කපලවානි 

තම පුිංචිඅමමාපේ පගදර ඇපේ දරුවන් 

සමඟ පසලලම කරමින් සිටියාය. එපහේ ටික 

පේලාවකින් ඇය පපපනන්නට පනාසිටි බව 

කපලවානිපේ පුිංචිඅමමා වන නාපේෂවරී 

කියන්නීය. ඇය දැරියපේ පදමාපියන්ද 

දැනුවේ කර දන්න කියන හැම අසසක් 

මුලලක් නෑරම පම පුිංචි එකී පහේවේ 

හමුවූපේ නම නැත. කපලවානිපේ පදමාපියන් 

ගලහ පපාලිසිපේ පැමිණිලලක් දැමපම 

ඒ නිසාය. පපාලිසියද පැමිණිලපලන් පසු 

තේපරයක්වේ ප්රමාද වූපේ නැත.

අනතුරුව ඔවුන් දැරියපේ ඇඳුම 

පැළඳුමවලින් ලබාගේ ඉව ඔසපස පපාලිස 

නිල සුනඛයින් පයාදවා අදාළ ප්රපේශපයන් 

යම පහෝඩුවාවක් පසායාගැනීමට උේසාහ 

කළද එය අසාර්ථක විය. ඊට පේතුව නිල 

සුනඛයන් කපලවානිපේ ඇඳුමවලින් ලබාගේ 

ඉව ඔසපස ගමමානපේ සිට ප්රධාන මාරග 

දක්වා පැමිණ එක්තැනක නතරවීමය. නමුේ 

ඒ ස්ථානපේ කිසිඳු සැකකටයුතු යමක් 

දැකගන්නට පනාහැකි වූ නිසා එතැන් පටන් 

පපාලිස පරීක්්ෂණ පවනේ පැේතකට 

පයාමු විය. ඒ කපලවානි දැරියව 

කිසිපවක් විසින් පැහැරපගන ගියාපදෝ 

යන සැකය උඩයි. ඉන්පසුව ඒ ඔසපසයි 

දිගින් දිගටම පපාලිස පරීක්්ෂණ 

පැවැේවුපේ.

පමපලස පපාලිස පරීක්්ෂණ 

අරඹා පදදිනකට පසු කුකුළේ 

අපේ රුවාපගනම කපලවානිපේ 

පදමාපියන් ගලහ පපාලිසියට 

පැමිණියහ. ඒ අතුරුදන් වූ 

බව කියන සිය දියණියද 

සමඟිනි. එදිනම 

ගලහ පපාලිසිය 

දැරියපගන් 

කටඋේතර 

ලබාගේපේය. 

ඉන්පසු 

පහළිවූපේ 

කිසිපවකුේ පනාසිතූ 

අන්දපම අමුතුම 

කතන්දරයකි. පකටිපයන්ම 

කිවපහාේ කපලවානිපේ 

අතුරුදන්වීමට පේතුව වී තිබුපේ 

�ිංගම දුරකතනය ඔසපස 

පනාදන්නා තරුණයකු සමඟ 

ඇතිකරගේ පරේම සමබන්ධයකි. 

ඒ අනුව ඇය සිය පපමවතා පසායා 

පගදරටේ පහාපරන් දින පදකක් පුරාවට 

තනිවම පගාස තිබූ දුර ප්රමාණය කිපලෝමීටර 

පන්සීයකටේ කිට්ටුය.

‘‘මවේ ව�ෝන් එකට දන්නනැති අුංකයකින් 
වකෝල් එකක් ආො. මුං එයා කවුද කියලා 
දන්වන් නෑ. මවෙන් විසතරත් ඇහුො. 
ඊටෙසවස එයා මට සනැරින් සනැවේ කතා කළා.’’

ඒ ඇමතුම ලැබී තිබුපේ ඔන්ලයින් 

අධ්ාපන කටයුතු සඳහා පදමේපියන් ඇයට 

රැපගන දුන් �ිංගම දුරකතනයටය. දැරිය 

පවසන පරිදි එම තරුණයා හැටන් 

බගවන්තලාව ප්රපේශපේ 

පදිිංචිකරුපවකි. ඇඳුම 

බෑගයක්ද අතැතිව ඇය 

රහසින් පමපලස පගාස 

තිබුපේ තම පපමවතා 

දැකගන්නටය.

‘‘එදා මුං වෙදරින් ොරට 
ඇවිත් ත්රීවිල් එකක නනැෙලා 
ෙමවොළට ගියා. ඊටෙසවස 
බස එකක ෙමවොළින් 
�නැටන්ෙලට ගියා. එතනැනින් 
බෙෙන්තලාෙට ගියා. ඒ වෙලාවේ මවේ 
එක්ක ව�ෝන් එවකන් කතා කරප අයියට මුං 
ඇවිත් ඉන්වන් කියලා වකෝල් කරලා කිේො. 
එතවකාට වොඩාක් රෑ වෙලා තිබුවේ. ෙසවස 
ඒ අයියා එයාවේ ආච්චිත් එක්ක මුං හිටප 
තනැනට ආො. �නැබනැයි මවෙත් එක්ක ව�ෝන් 
එවකන් චනැට් කරප අයියවේ ව�ාවටෝ එවක් 
හිටප වකනයි වමයයි වෙනස. ඒ නිසා මුං කිේො 
ඔයා වනවෙයිවන් ඒ කතා කවේ කියලා. ෙසවස 
ඒ අයියා කිේො කතා කරප වකනා ඉන්වන් 
මීෙමුවේ කියලා.’’

එපස කියන්පන් කපලවානිය. පසුව එම 

වයසක කාන්තාවපේ නිවපස රැය පහන් 

කළ ඇය පසුදා පපමවතා පසායා මීගමුව 

බලා ගිපේ එම කාන්තාව දුන් සුළු මුදලක්ද 

රැපගනය. අලුේ තරුණයාද ඇය සමඟ 

විය. නමුේ ඔහු බගවන්තලාපේ සිට හැටන් 

දක්වා පැමිණ ඇයව පකාළඹ බස ර්ථයකට 

පගාඩකර ආපසු ගිපේ පපමවතා යැයි කියන 

තරුණයාපේ දුරකතන අිංකයද ලබාපදමිනි. 

ඉන්පසු පකාළඹට පැමිපණන කපලවානි 

තවේ බසයකින් මීගමුවට පගාස තිපේ. එහිදී 

ඇය පැමිපණන තුරු මීගමුව බසනැවතුපම 

තරුණපයකු සිටි අතර ඔහු ඇයට පවසා 

තිබුපේ තමන් ඇය සමඟ කිසිදා කතා 

පනාකළ බවකි.

ඒ පමාපහාපේ නම කපලවානිට උන් හිටි 

තැන් අමතක විය. පකාටින්ම ඇය පැමිණි 

දුර ගැන ඇයට සිහිපවන්නට ඇත. එපහේ 

ආපසු හැපරනවා හැපරන්නට තවේ දුර 

යන්නට ඇයට හිත ඉඩදුන්පන් නැත. ඇයට 

පගදර මතක් පවන්පන් ඒ අලලපනලපලය. 

තවේ හිතන්නට පදයක් නැත. පගදර මතක් 

වූ සැනින්ම ඇය කපේ පගදරට ඇමතුමක් 

ගැනීමය. 

පසුව පපබරවාරි 09 පවනිදා අලුයම 

1.30 ට පමණ මීගමුපේ සිට මහනුවර බලා 

බස ර්ථයකින් ඇය ආපසු පැමිණි අතර 

ඇය එනතුරු කපලවානිපේ පදමාපියන් 

බස නැවතුපම සිටිපේ පසනහසින් මඟ 

බලාපගනය. පසුදා අලුයම ඔවුන් දැරිය 

රැපගන ගලහ පපාලිසියට යන්පන් අතුරුදන් 

දැරිය හමුවූ බව ඔවුන්ට කියන්නය. 

කපලවානිපේ පියා මහනුවර මධ්ම 

පවළඳපපාපේ පසවය කරන්පනක් වන අතර 

මව නම රැකියාවක් කරන්පන් නැත.

පම සමබන්ධපයන් දිගින් දිගටම 

පරීක්්ෂණ සිදුවූ අතර දැනට පහළිවී ඇති 

කරුණු කාරණාවලට අනුව කපලවානි 

සමඟ �ිංගම දුරකතනපයන් කතා කර 

තිපබන්පන් බගවන්තලාපේ තරුණයාය. 

ඔහු ඊට පාවිච්චි කර තිපබන්පන් තම 

ඡායාරූපය පවනුවට මීගමුපේ සිටින 

ඔහුපේ මිතුරාපේ ඡායාරූපයකි. පසුව ඇය 

වවද් පරීක්්ෂණයකට පවා පයාමුකළ 

අතර පමම සිදුවීම සමබන්ධපයන් පරීක්්ෂණ 

පැවැේවූපේ ගමපපාළ පකාට්්ාස භාර 

පයේෂ් පපාලිස අධිකාරි ශ්රීයන්ත පීරිසපේ 

උපපදස මත පපාලිස අධිකාරී කමල 

ආරියවිංශපේ අධීක්්ෂණය යටපේ ගලහා 

වැඩබලන පපාලිස ස්ථානාධිපති ප්රධාන 

පපාලිස පරීක්්ෂක ගුණපසකර ඇතුළු 

කේඩායමකි.

ගමපපාළ පමම දැරියපේ කතන්දරය තුළ 

දරුවන්ට පමන්ම පදමාපියන්ටද 

ගතයුේතක් තිපේ. පමහිදී 

පමම දැරිය පකාපහේම 

දුර බලා නැත. ඇය බලා 

ඇේපේ ඇස මට්ටපම 

පපපනනා දුර පමණි. 

ඇය දුර බැලුවා නම 

දහතුන් වසරක් තමාව 

රැකබලාගේ මව පියා 

අතහැර ජීවිපේට පනාදුටු 

තරුණපයකු පසායා පරදි 

පපාට්ටනි ගහපගන යන්පන් 

නැත. 

අපනක් අතින් වේමන් පදමාපියන්ටද 

යමක් පැවසිය යුතුය. ඒ ඔන්ලයින් අධ්ාපන 

කටයුතු හැරුණුවිට පමවන් දරු දැරියන් 

දුරකතන සමඟ කරන ගණුපදනු පදස 

මීට වඩා පසායාබැලිය යුතු බවයි. එපස 

පනාවුපණාේ පහටේ කපලවානිලා වැනි 

දරු දැරියන් හිටිගමන් අතුරුදන්වීමට ඉඩ 

ඇත. ඒ අතුරුදන් වූ දරු දැරියන් ගැන 

පපාලිස පපාේවල පිටු පිපරනු ඇත. ඒ 

නිසා පදමේපියන්ටේ දරුවන්ටේ අලුතින් 

හිතන්නට යමක් පම ගමපපාළ අමමලා දුවලා 

ඉතුරු කර තිපේ.

එදා 
රෑ ඉඳලා  
තිවයනවන 

වෙමවතාවේ 
ආච්චිවේ 

වෙදර

හැබැයි 
මවෙත් එක්ක ව�ෝන 
එව්කන චැට් ්කරපු 
අයියවේ ව�ාව�ෝ 

එවක හි�පු ව්කනයි 
වමයයි 
වවනස්

කිවලෝමී�ර් 500ක 
දුර ගිහිලලා

බෙෙන්තලාෙ 
වොලීසිය නිල 
සුනඛයන් වයාදා 
ප්රවේශ ෙරීක්්ාෙක් 
සිදු කළ අයුරු



රුවන් එස්. සෙනවිරතන

232022 මාර්තු 02 වන බදාදා

ජයමලී රූපසිංහ 
ජයසිංහ

(BSc.Sp.Sw.DPsy.c)
ජ්යෙෂ්ඨ කථන භාෂා 

චිකිත්සක
SLMC Reg No:06

ගිලින්න බැරි නම්
න�ොකියො ගිලනෙ� 

ඉන� එපො

‘‘අම්මි මට බත් කන� බෑ.’’

ගමේ මෙරොසමේ ඉමගනුම 

ලැබූ වයස අවුරුදු ෙහක් 

වයසැති සිඟිති දියණිය නිතර 

එමේ කිවවද ගීතිකා එය ගනන් 

ගතමත නැත. ඒත දැරිය 

දිගින් දිගටම එයම ෙැවසීම 

නිසා ඇය දියණියවද කැටුව 

නගරමේ මහ මරෝහල මවත 

ගියාය.

‘‘චූටි බබො නමොකද නම් බත් 
කන� බෑ කිය�වො කියනනන? 
ඔන� ආනයත් එනෙම න�ොකො 
හිටිනයොත් න�ොකටර් අනකල් 
නෙදරටම ඇවිත් තිත්්ත 
නබනෙත් නපොව�වො.’’

දැරියට එමේ ෙැවසූ 

වවද්යවරයා ගීතිකාව 

දැනුවත කමේ ඇය ආහාර 

ගන්නා මවලාවට මවනදාට 

වඩා අවධානමයන් ෙසුමවන 

මලසයි. ඒ අනුවයි ගීතිකා 

දුටුමව දියණියට ආහාර 

ගැනීමේ යේ අෙහසුවක් ඇති 

බව සහ ඊට දැඩි මවමහසක් 

ගන්නා බව. මේ තතතවය 

තවත බලා සිටිය මනාහැකි 

තැන ඇය යළිත මරෝහල 

මවත ගියාය. එහිදී දැරිය 

ෙරීක්්ා කරන ලද මරෝහමේ 

විමේ්ඥ වවද්යවරයා 

ෙැවසුමව දැරියට යේ ගිලීමේ 

අෙහසුතාවක් ඇති බවත ඊට 

කථන භා්ා චිකිතසක සහාය 

ලබාගත යුතු බවතය. ගීතිකා 

දැරියව රැමගන කථන භා්ා 

චිකිතසක ජයමලී රූෙසිිංහ 

ජයසිිංහ හමුවට යන්මන් ඉන් 

අනතුරුවයි.

‘‘ගිලීනම් අපෙසු්තොවය 
(Dysphagia Difficult in 
Swallowing) කියනනන ඝ� 
නෙෝ දියර ආෙොරයක මුඛනේ 
සිට අන�න්ෝ්තය ෙරෙො 
ආමොශයට ෙමනකර යැවීනම් 
න�ොෙැකියොවට. ඒකට වයසක 
අදාළ �ෑ. අද ඉපනද� පුංචි 
දරුවනේ ඉඳන වැඩිහිටියන 
දකවොම ඒ ක්තොව නපොදුයි.’’

ආහාර ගන්නා අවේථාවක 

අපිට වුව ආහාර ගිලීමේ 

අෙහසුතාවක් ෙැමිණියමහාත 

එහි පීඩාකාරී බව ගැන කීමට 

වචන නැත. වැඩිහිටියන් 

වශමයන් අෙ එය මකමේ මහෝ 

දරාගතතද මනාමතමරන මොඩි 

දරුමවකුට එය කිරීම එතරේ 

ෙහසු නැත. මබාමහෝ විට ඒ 

පිංචි ජීවිත මරණමයන් ෙවා 

මකළවර විය හැකිය. 

මමමලස ආහාර 

ගිලීමේ 

අෙහසුවක් 

එන්මන් 

එක්තරා 

මේතුවක් 

මතය.

‘‘ගිලීනම් 
අපෙසුවට 
බලපො� 
නේතුව 
ෙත්න්තොත් 
මුඛනේ, උගුනර් 
නෙෝ අන�න්ෝ්තනේ ව්යුෙමය 
ෙැටලු සෙ ගිලීමට භොවි්ත 
නව� නේශියක නෙෝ ස�ොයුවක 
දුර්වල්තොවයන නිසයි නමනෙම 
්තත්ත්වයක ඇතිනවනනන. 
එ්තැනින ගියොම වැඩිහිටි අයට 
�ම් පිළිකො සෙ අුංශභොෙ නරෝගී 
්තත්ත්වයන නිසොත් ගිලීනම් 
අපෙසු්තො එ�වො. නම්තැ�දි ඒක 
නව�යි.’’

ගිලීමේ අෙහසුවක් ඇති 

දරුමවක් මනාමතරුේකමට 

එය ඔබට මනාකිවවද 

දරුවා ගැන අවධානමයන් 

ෙසුවුවමහාත ෙහසුමවන්ම 

දරුවාට එවන් තතතවයක් 

ඇදද යන්න ඔබටම 

මතරුේගත හැකිය.

‘‘එනෙම අපෙසුවක තිනය� 
දරුනවෝ ආෙොර ෙනනන ෙරි 
නෙමින. කටට ෙන� ආෙොර 
එකපොරම ගිලිනනන �ෑ. 
අවස්ො කීපයකටයි ගිලිනනන. 
නෙො�ොක නවලොවට නම් අයට 
සැරින සැනර්ට කැසස ඇවිත් 
ඔකකොරයට වනේ එ�වො. 
සමෙර නවලොවට ආෙොර 
උගුනර් හිරනවන�ත් පළුවන. 
සමෙරුනට වමන�ට එ�වො. 
ඒත් එකකම ෙන� ආෙොරය 
කට නදපැත්න්තන නපරීම 
නෙෝ �ෙනයන එන� තිනය� 
ඉ�ක�ත් වැඩියි. අනික 
කොරණොව ්තමයි නම් අයට 
එක විදිෙකට ඉඳන ආෙොර 
ෙන� බෑ. ඒ කියනනන ෙරි 
න�ොසනසුන. අවසොනන ශරීර 
බර ප්රමොණය වුණත් බලන 
ඉන�නකොට අඩුනව�වො.’’

දරුවා ආහාර ගන්මන් යේ 

ගිලීමේ අෙහසුවක් එක්ක 

නේ මදමාපියන් මලස ඔබ 

කළ යුතමත වවද්ය උෙමදේ 

කරා මයාමුමවන මතක් එම 

අෙහසුතාවමයන් දරුවාව 

මඟහැරවීමට උතසාහ කිරීමයි.

‘‘දරුවොට වැඩි නවලොවක 
අරන නෙමින ආෙොර ෙන� 
උපනදස නදන� ඕනන. විශොල 
ආෙොර නේල් නවනුවට නි්තර 
කු�ො ආෙොර නේල් ලබොදීමත් 
වැදෙත්. ඒ වනේම ගිලීනම් 
පෙසුවට නද� ආෙොර කු�ො 

කැබලිවලට ක�ලො 
නදන� ඕනන. දියර 

ආෙොර සෙ 
මෘදු ආෙොර 
ලබොනදන� 
පළුවන 
�ම් ව�ොත් 
නෙොඳයි.’’

වවද්ය 

තාක්්ණය 

මමතරේ 

දියුණු යුගයක 

කථන චිකිතසාවන් 

(Speech Therapist) මඟින් 

මීට විසඳුමක් මසායාගැනීම 

අෙහසු නැත. නමුත ඒ ඒ 

දරුවාමේ ආහාර ගිලීමේ 

අෙහසුවට බලොන මේතුව 

මත එම චිකිතසාවන් 

එකිමනකට මවනේය. කථන 

භා්ා චිකිතසකවරියමේ මේ 

ෙැහැදිලි කිරීම ඒ පිළිබඳවය.

‘‘දරුනවකට නමවන 
්තත්ත්වයක තිනය�වො �ම් ෙැකි 

ඉකමණින ක්� චිකිත්සොවනට 
නයොමුනවන� ඕනන. නමොකද 
ආෙොර කියනනන නකන�කනේ 
මූලික අවශ්ය්තො අ්තරින 
එකකනන. චිකිත්සොවනවලදි 
අපි පළුල්ව ගිලීනම් අපෙසුව 
තිනය� දරුවනේ මුඛ ප්රනේශනේ 
සිට ආමොශයට ය�කල් 
පරීක්ො කර�වො. එහි සුළු සුළු 
අඩුපොඩු තිනය�වො �ම් ප්රතිකොර 
කර�වො. සමෙර නවලොවට 
ශල්යකර්ම පවො කරන� නව� 
අවස්ො තිනය�වො. ඒකට 

කණ�ොයමකම ඉන�වො. එ්තැ� 
ක්� චිකිත්සකවරු, ශශල්ය 
ශවද්යවරු වි්තරක න�නවයි 
මන�ෝ ශවද්යවරු පවො ඉන�වො. 
නමොකද සමෙර නකන�කට 
�ෙනයන බටයක දාලො ආෙොර 
නදන� නව� අවස්ො �ැත්�ම් 
ශල්යකර්ම කරන� නව� 
අවස්ො තිනය�වො. ඒ වනේ 
්තැනවලදි නත්නර� දරුනවක 
�ම් බයනව�වො. ඉතින එයොලනේ 
මො�සික මටටම ෙද� ෙමන 
්තමයි චිකිත්සොවන කරනනන. 

නෙො�ොක දුරට චිකිත්සොවන 
මඟින ගිලීනම් අපෙසු්තො 
මඟඅරින� පළුවන.’’

ආහාර ගැනීමේ රටාවන් 

දරුවාමගන් දරුවාට 

මවනේ වන බව ඇතතය. 

නමුත ආහාර ගැනීමේදී 

ගිලීමේ අෙහසුතා වැනි 

මදවේ ඇතිවීම බලාසිටීම 

නේ දරුවාමේ ෙැතමතන් 

සුබවාදී නැත. එනිසා 

ඔමේ දරුවා එවන් අෙහසු 

තතතවයකින් මෙමළන්මන් 

නේ ඒ පිළිබඳව අවධානය 

මයාමුකිරීම මදමාපියන්මේ 

වගකීමය. යේකිසි දරුමවකුට 

මමවන් ගැටලුවක් ඇති බව 

වැටහුමනාත මදමාපියන් 

මලස ඔබ කළයුතු වන්මන් 

ඒ පිළිබඳ ළමා මරෝග 

විමේ්ඥමයකු මවත මගාේ 

වහාම ඒ බව තහවුරු 

කරමගන ෙසුව දරුවාද සමඟ 

සුදුසුකේ ලත කථන හා භා්ා 

චිකිතසකවරමයක් හමුවීමයි. 

එමේ මනාවන්නට එය 

බලොන්මන් ඔමේ දරුවාමේ 

මහට දවසටය.

ෙමහරුන්්ට  
වමසන්ට එනවා. ඒත 

එක්කම ගන්න ආහාරය 
්ක්ට සෙපැතසතෙන් සපරීම 

සහෝ නහසයන් එන්න 
තිසයන ඉඩ්කඩත  

වැඩියි
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වීදිය බණ්ාරව 
සුරයකට දමා

මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

ව්ාපාරිකයාසේ 
සබලසල 
එලලලා!

මීට වසර කිහිපයකට පපර මතුගම ප්රපේශපේ 

ධනවත් ව්යාපයාරිකපයකුට දිගින් දිගටම සතුරු 

කරදර එල්ල විය. ඊට පේතුව ක්ලක් ඔහු සමඟ 

නීතිවිපරෝධී ජයාවයාරම් කිහිපයකට සම්්බන්ධ වූ 

පිරිස් පසුව ඒ ව්යාපයාරිකයයා ඒවයායින් ඉවත් වූ පසු 

නිරන්්තරපයන් කපපම් ඉල්ලයා සිටීමයි. ඒ පිරිස පම් 

වනවිටත් පයා්තයා්ල කලලියක් ප්ලසින් කටයුතු කරන 

අ්තර ඔවුන්පගේ ත්රස්්ථ ක්රියයා අඩුවක් පනයාමැතිව 

සිදුවන ්බව පැවපසයි.

එක්්තරයා දිනපයක පමම ව්යාපයාරිකයයා හමුවීමට 

වයස අවුරුදු විස්සත් තිහත් අ්තර ්තරුණයන් 

පදපදපනක් පැමිණියහ.

‘‘අපි මේ සර්ව හේබුම්වන්න ආමේ ම�ොමහොම 
්වැදගත් රහසිගත ්වැඩකට. සරට මේ ද්වස්වල 
සතුරු කරදර එමහම තිමේන්වො ්නේ අපිට පුළු්වන 
සරමගේ ආරක්ෝවට වීදිෙ �ණඩොර්ව �නද්වලො 
මදන්න. ඒ ්වැමේ කරගත්මතොත් සරට ඉන්න ඔෙ 
හතුරන්ව දූවිලි ්වමගේ පිඹලො 
අයින කරන්න පුළු්වන.’’ 
ඉන් එක් ්තරුණපයක් කීය. 

පකෝටපට රයාජධයානි සමපේ 

සිටි ප්ර්බ්ල්තම සටන්කයාමිපයකු 

වූ ‘මකෝටමට ව්ොඝ්රෙො’ නමින් 

හැඳින්වූ වීදිය ්බණ්යාර 

පිළි්බඳව එම ව්යාපයාරිකයයාද 

යම් යම් පේ අසයා දැන තිබිණි. 

එපහත් පමම ්තරුණයන් 

පවසන ක්තයාපේ අගක් මු්ලක් 

වටහයා ගන්නට ඔහු අසමත් 

විය.

‘‘සර දන්න්වමන මොමකලි ඇලල. ලත්්පඳුමරන  
මමෝලකෝව ්පැත්තට ේනමකොට තිමෙනමන. ඔෙ කිේන 
වීදිෙ �ණඩොර කොලෙක ්පෘතුගීසිනමගනුයි ටිකිරි 
කුමොරෙොමගනුයි මේමරන්න ඔෙ මොමකලි ඇලල ්පොමුල 
හැංගිලො සටන පුහුණු කඳවුරක කරමග්න ගිහින 
තිමේන්වො. ්පසමස වීදිෙ �ණඩොර ෙෝපමනදී මැරුණට 
්පසමස එෙො ්නපුරු මේ්වතොම්වක ඒ කිෙනමන 
ෙක්ොත්මෙක විදිෙට අදත් ඔෙ මොමකලි ඇලල 
්වමට සැරිසර්න්වො කිෙලො අපිට දැ්නගන්න ලැබුණො. 
මහොෙලො �ල්නමකොට කොරමණ සේපූරණ ඇත්ත. 
හැ�ැයි සර අපිට පුළු්වන ඉතොම සියුේ විදිෙට වීදිෙ 
�ණඩොරමගේ ආත්මෙ දම්නෙ කරලො ඒ �ලෙ ජී්වේ 
කරපු සුමරකට දාලො මදන්න. එතමකොට ඉතින සරමගේ 
ම�ොඩිගොේ හැටිෙට වීදිෙ �ණඩොර්ව ළඟ තිෙොගත්තො 
්වමගේ තමයි.’’ ඉන් එක් ්තරුණපයකු කීපේ එම 

ව්යාපයාරිකයයාපගේ පදපනත් නළපල හිඳුවමිනි.

‘‘මහොඳයි ඔෙොලො මකොමහොමද ඔෙ කිේන මේ ඔෙ 
විදිෙටම කර්න්වො කිෙලො ඔප්පු කරනමන?’’ සි්තට 

පිවිසි අන්දමන්ද ්බව නිසයා ඒ ව්යාපයාරිකයයා ඇසීය.

‘‘ඒක සිේ්පල ්වැඩක සර. මේ ්වැමේ මකමර්නමකොට 
සරට නිෙමමටම මත්මර්න්වො දැන ්වැමේ හරිෙටම 
හරි කිෙලො. හැ�ැයි සර මේ ්වැමේ කරගත්මතොත් 
ඉතින ජීවිත කොමලටම සරමගේ ආරක්ෝව සිෙෙට 
දාහක සහතිකයි.’’ එපස් කී ්තරුණයයා අනතුරුව, 
‘‘හැ�ැයි සර මේ ්වැමේට ්වැඩිපුර සලලි ටිකක ්නේ 
ේන්වො.’’ යැයි කීපේ ්තම ස්වරය ්බයා්ල කරමිනි.

‘‘කීෙක විතරද? රුපිෙල විසි තිසදාහක?’’ ශූර 

ව්යාපයාරිකයයාද එසැණින් ඇසීය. එවිට එම 

්තරුණයයා යන්්තම් සිනයාසී ඉව්ත ්බ්ලයාගත්පත් 

එවැන්නක් පැවසීමට ්ත්බයා සිතීමටවත් එපයා 

යන්න එම ව්යාපයාරිකයයාට අඟවමිනි.

‘‘මේක සර අපි මදන්නමගම ජීවිතත් මොරෙොමගේ 
කට ළඟ තිෙලො කර්න ්වැඩක. �ැරිම්වලෝවත් වීදිෙ 
�ණඩොර මේ්වතෝවො �නද්වො ගන්න හද්නමකොට අපිට 
්පහර දුනම්නොත් අමප් අලු දූවිලි්වත් ඉතුරුම්වනමන 
්නෑ. ඒත් මේ්වතෝවො �නද්වලො ගත්තොට ්පසමස 
සරට කිසිම හොනිෙක ්නෑ. ඒක හරිෙට ්පත්තු කරපු 
ගිනිකූරක ආමෙමත් ්පත්තු කරන්න �ෑ ්වමගේ 
මදෙක.’’ යැයි කී ්තරුණයයා, ‘‘හැ�ැයි සර මේ 
්වැමේට අපිට රුපිෙල ලක් දහෙක්වත් ඕමන. 
කමක ්නෑ අනතිම ලක් ්පහක මදන්නමකෝ.’’ කීපේ 

්තම කටහඬ ්බයා්ල කරමිනි.

පමම ්තරුණයන් පදපදනයාපගේ පපනුම, 

ක්තයා්බහ, හැසිරීම් අනුව පපනී යන්පන් ඉ්තයා 

පහයාඳ අධ්යාපනයක් පස්ම 

විවිධ කරුණු සම්්බන්ධ 

මනයා දැනුමක් ඇත්්තවුන් 

ප්ලසිනි. එපමන්ම රුපියල 

්ලක්්ෂ පහක් වියදම්පකයාට 

්තම ජීවි්තයට පූරණ ගුප්ත 

රක්්ෂණයාවරණයක් ්ල්බයාගැනීමට 

ඇති අවස්්ථයාවද පැහැර 

හැරිය යුත්්තක් පනයාවන ්බව 

එම ව්යාපයාරිකයයාට වැටහිණි. 

ඒ අනුව පකෝටපට ව්යාඝ්රයයා, 

වීදිය ්බණ්යාර යක්්ෂයයා පහවත් 

පේව්තයාවයා දමනයපකයාට 

ඔහුපගේ ්බ්ලය සුරයකට දමයා 

ඒ ව්යාපයාරිකයයාපගේ පගප්ලහි එලලීම දක්වයා වන 

ගුප්ත ක්රියයාන්වි්තය ඒ ්තරුණයන් පදපදනයාපගේ 

මූලිකත්වපයන් අරඹන ්ලදි.

කළු්තර දිස්්රික්කපේ පයාලින්ද නුවර ප්රයාපේශීය 

පලකම් පකයාට්යාසයට අයත් කළුව්ල්තැන්න 

ග්යාමපේ පිහිටි මයාපකලි ඇල්ල හයා වීදිය ්බණ්යාර 

සම්්බන්ධ ජනක්තයා කිහිපයක්ද තිපේ. විපේ්ෂපයන් 

ඔහු පෘතුගීසින්පගන් සහ පසුව සී්තයාවක රයාජසිිංහ 

නමින් රජ ්බවට පත් ටිකිරි ්බණ්යාර පහවත් ටිකිරි 

කුමයාරයයාපගන් පේරීම පිණිස ඒ ආසන්නපේ ඇති 

‘්පැළෑද නු්වර’ ප්තෝරයාගත් ්බව රයාජයාවලිය ඇතුළු 

ඓතිහයාසික මු්ලයාශ්ර රැසක තිපේ. එපමන්ම වීදිය 

්බණ්යාර මයාපකලි ඇල්ල සමීපපේ යක්්ෂයාත්මයක් 

්ල්බයා ඇති ්බවටද එම ප්රපේශපේ පැරණි ගැමියන් 

අ්තර විේවයාසයක් තිබී ඇ්ත. පමම 

ව්යාපයාරිකයයාපගේ ආරක්්ෂයාව පිණිස 

වීදිය ්බණ්යාරපගේ යක්්ෂයාත්මය 

්බන්දවයා දිය හැකි ්බවට එම 

්තරුණයන් පදපදනයා කළ ප්රකයාශය 

එම ඓතිහයාසික සහ ජනශ්රැති 

පදනමට අතිශයින් සමයාන්්තරය.

ඉහ්ත සඳහන් ගුප්ත ක්රියයාන්වි්තය 

සඳහයා එම ව්යාපයාරිකයයා 

විසින්ම ප්තෝරයාපදන ්ලද 

සමයාජයාවප්බෝධය ්තරමක් 

අඩු මතුගම ප්රපේශපේ 

්තරුණපයකු ප්තෝරයාගැනිණ. පසුව ඊට 

සතියකට පමණ පපර සිට ඒ යක්්ෂ ්බන්ධනය 

කරන ්තරුණයන් පදපදනයා ඒ ්තරුණයයා 

මුලපකයාට කිසියම් පූජයා චයාරිත්ර කිහිපයක් 

සිදුකළ ්බව පැවපසයි. 

පසුව එම ්තරුණයන් හට අඳුනකින් 

පැවසුණු ්බව කියන එක්්තරයා දිනයක මැදියම් 

රැපේ එම ව්යාපයාරිකයයාත්, ්තරුණයන් 

තිපදනයාත් මයාපකලි ඇල්ල සමීපයට පගයාස් 

තිපේ. එහිදී එම ්තරුණයන් පදපදනයා 

විසින් මයාරුපවන් මයාරුවට මතුගම 

ප්රපේශපේ ්තරුණයයාට පනයාපයක් යන්ත්ර 

මන්ත්ර ජීවම් කරමින් සිටින අ්තපර ඒ 

මතුගම ්තරුණයයා මහ හඬින් 

හූ කියයාපගන මයාපකලි ඇල්ල 

ඉදිරිපේ වූ ගල්ත්ලයාව ම්ත 

සිහි විසඥව ඇදවැටී 

තිපේ.

ඒ පමයාපහයාපත් 

වහයා ඉදිරිපත් වූ ්තරුණයන් පදපදනයා වීදිය 

්බණ්යාරපගේ යක්්ෂයාත්මපේ ්බ්ලය ්තමන් සතු 

කරගන්නයා ්බව ඇඟපවන යම් යම් ක්රියයා 

සිදුපකයාට ඇති අ්තර, හරියටම ඊට දින හ්තකට 

පසු එප්ලස වීදිය ්බණ්යාරපගේ යක්්ෂයාත්මපේ 

්බ්ලය කැටිකළ සුරය ඒ ව්යාපයාරිකයයාපගේ 

පගප්ලහි ්බන්දවයා ඇ්ත. ඒ රුපියල ්ලක්්ෂ පහක 

මුද්ලක් ්ල්බයා ගනිමිනි.

සැ්බැවින්ම පමහි සිදුව ඇත්පත් මපනෝ 

විද්යාත්මක ඇස්්බැන්දුමකි. මයාපකලි ඇල්ල හයා 

්බැඳුනු වීදිය ්බණ්යාර පුරයාවෘත්්තය පස්ම 

මතුගම ව්යාපයාරිකයයාට එලවී ඇති පයා්තයා්ල 

්තරජන පිළි්බඳව අසයා දැනගත් පමම 

්තරුණයන් පදපදනයා ඒ සිදුවීම් ‘එකට 
ගැටගසො’ පමම යක්්ෂ ්බන්ධනය සිදුපකයාට 

තිපේ. 

පමහිදී ඔවුන් පයයාදාපගන ඇත්පත් 

ව්ිංගය පහවත් මයානසික ඇණවුම 

(Suggestion) යන මපනෝමය සයාධකය 

පමණි. විවිධ පුේග්ල පපෟරු්ෂ 

ස්වභයාවයන් අනුව කිනම් පහෝ ගුප්ත 

විේවයාසයක් මුලපකයාට සිදුකරන මයානසික 

කුළුගැන්වීම්ව්ලදී යපමකු පර්ල කරවීපම් 

(Trance) හැකියයාවක් පවතී. 

පමහිදී වීදිය ්බණ්යාර පිළි්බඳ පුරයාවෘත්්තය 

මනැපස් දැඩිව ධයාරණය කරපගන සිටි මතුගම 

්තරුණයයා ඒ මයානසික කුළුගැන්වීපම් උච්ඡ්තම 

අවස්්ථයාපේදී වීදිය ්බණ්යාරපගේ යක්්ෂයාත්මය 

්තමන් හට ආපරෝපණය වූ ්බව පරම විේවයාසය 

කරගනිමින් ආපේශයට, පර්ලයකට පත්වූ ්බව 

නිසැකය.

අප රපට ්බලි, ප්තයාවිල, ශයාන්තිකරම 

සම්්බන්ධපයන් ද පමවන් පනයාවිධිමත් ම පනෝ 

චිකිත්සයාමය පදනමක් තිපේ. පමම ්තරුණයන් 

පදපදනයාද ්තමන්පගේ පරිකලපන හයා නිරමයාණ 

වැසේ වටිනාකම 
ලක්්ෂ දහයයි. 
හැබැයි දීලා 

තිසයනසන ලක්්ෂ 
පහයි

මොමකලි ඇලල

වීදිෙ �ණඩොර 
පිළිරු්ව
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බියංකා නානායකකාර

ස්නෝවි 
හැමදාමත් ගි්ේ 
කාර්ේ පිටුපස 

අසුනට උඩින් ඇති 
තට්ටුව මතය

අපි ස්නෝවි 
්හාය ්හායා
පාන්දර තුනටත් 
මහ කැලේ පීරුවා

ආයුර්වේද වෛද්ය උපාධිය සම්පූර්ණ 

කිරී්ෙන් පසු ප්රසාද් ්ේරෛත්තටත නි්රෝෂා 

දිසානායකටත මුලෙ පතවීම් ලැබු්න් 

නුෛරඑළිය දිස්ත්රිකක්ේ ්රෝහල ්දකකටය. 

ඉ්ෙනීෙ අෛසන් ්ෛනතුරු සතුන් හැදීෙට 

විරාෙයක ්තබා සිටි ඔවුන් ්ද්දනා නැෛ්තත 

සතුන් ්ෙදරට ්ේන්්න් විෛාහ්යන් පසු 

2019 ෛස්රය. ඒත ප්රසාද් නම් කියන්්න් ඊට 

්පරත විශෛවිද්යාල්ේදී ඔවුන් සතුන් බලා 

කියාෙත බෛයි.

‘‘විශවවිද්ාල භූමිලේ බේලලෝ පූල�ෝ හිටියා. 
�ත්තුනට ආ්දලේ අපි කට්ටිය එයාලට කනන 
ලබානන දීලා නාවලා බලාගත්්ා. නිලරෝෂා ඒ 
කාලේ ලහාසටේ එලේ හිටපු පූස පැටිලයේ 
වරකාලපාල එයාලග ලග්දරත් අරන ගියා. 
එයාලේ පැටිලයේ එලහ හිටියා ‘චූටි පූස’ 
කියලා. හරිම හුර්ේ හරිම ලස�නයි. පසල� 
කාලලක කවුරුහරි චූටි පූසව ලහාරකම් කරලා 
තිබුණා. ඒ ්දැනිච්ච දුකට ලේ්දනාවට ආලේ 
කවදාවත් පූසලා හ්දනලන නෑ කියලා මමයි 
එයයි හි්ාලගන හිටිලය.’’

ප්රසාද්්ේත නි්රෝෂා්ේත ඒ අදහස 

්ෛනස්ත ක්ේ නුෛරඑළිය ්රෝහ්ල සාතතු 

්ස්තෛක්යකු ්ෙදර ්ෙනයන්නට ළඟ 

්තබා්ෙන සිටි සුර්තල පූස්ත පැටෛාය. 

්රෝහ්ලෙ කාන්්තාෛක්ෙන් ඉලලා්ෙන සිටි 

ඒ පූස්ත ඔහු ආද්රන් රැක බලා ්නාෙනීවි 

කියා ප්රසාද්්ේ හි්ත ්ලාකු සැකයක 

ඇතිවු්ේය.

‘‘ඒ හිනදා මං ඒ පූස පැටියා ඉේලගත්්ා. 
එක ්දව�ේ හරි ලග්දර තියාලගන කවුරු 
හරි ලහාඳ ලකලනේ ලහායලා ල්දනවා කියලා 
හි්ලා. ලමාක්ද නිලරෝෂා කැමති වුලණත් 
නෑ ආලේ පූල�ෝ හ්දනන. එදා මුළු රෑම ඒ 
පූස පැටියා ඇඬුවා. ඉතින පහුවදා මම පූස 
පැටියාව ඇලටන්ඩනට දුනනා කියන කාන්ාව 
හම්බලවලා ඇහුවා එලහ ්ව පැටිලයේ 

ගනන නැද්ද කියලා ලමයාට ්නියට ලේනන. 
ලකාලහාමහරි ඊට පහුවදා අර කාන්ාවලේ 
ලග්දරිනම පුංචි පූස පැටිලයේ ලගනාවා. 
මුලිනම විනඩි. ඊටපසල� මැේස ල්දනනා ලග්දර 
ආලව එලහමයි.’’

ආ්යත ජීවි්තට පූසන් හදන්්න් 

නෑ කියමින් දස අ්ත හි්තට 

්පා්රාන්දු වී තිබියදී 

මුලින් ්ෙදරට ආ වින්ඩි 

ප්රසාද්්ේත නි්රෝෂා්ේත 

හිත යට ෛළලා තිබූ 

‘පූස්ත ්ස්නහස’ ්ොඩ 

ෙත්තාය. ඒ නිසා 

වින්ඩිට ඒ නිෛ්ස්ත 

හැෙදාෙ ඉන්නට පුළුෛන් 

වු්ණා ෛ්ේෙ ්තනියට 

ස්හෝදරයා වූ ෙැකස්තෛද 

ලැබුණි. ඒ වි්තරක ්න්වේ ඒ 

දෛස්තෛලෙ පුලුන් ගුලියක ෛන් 

ස්ත්නෝවිත ්ෙදරට ආහ.

‘‘ලමයාලට උලද කෑම හ්දලා තියලා 
යනවා. ්දවේටත් නිලරෝෂා ඇවිත් බලනවා. ලී 
කුඩු දාපු ලරේ එකේ තිබබාම ඒකට හුරුවුණ 
හිනදා ේවාටස එක ජරා කලේ නෑ.’’

එ්හෙ ඉන්නා 

අ්තරතුර ්ම් 

්ද්දනා්ේ 

පූස්ත ්ස්නහස 

්ෙදර පූ්සෝ 

අට්ද්නකු 

ෛන්්තක 

දුර ගි්ේය. 

්ද්දනාෙ 

රැකියාෛට යන 

්තැනක පූසන් 

අට්ද්නකු බලා 

කියාෙැනීෙත 

්තරෙක අසීරු 

්දයකි. උ්ද් 

්ෙදරින් ්ොස්ත 

හෛස එන ෙෙන් 

හැර දිගු ෙෙන් 

බිෙන් ්කා්ේෛත 

ඔවුන් ගි්ේ නැ්ත. එ්හෙ ගියානම් ඒ 

නි්රෝෂා්ේ ්ෙදරය. ඒත දින ්දක 

තුනක එහි නෛතින්නට යන කල ්ම් අයත 

සියල්ලෝෙ කාරයට නංෛා්ෙන ්ෙන යෑෙ 

සිදුවු්ේය. ටික කාලයකින් ්ම් පූස්ත ළෙයින් 

ද ඒ ෙෙන් බිෙන්ෛලට හුරුවු්ණහ. සෙහරක 

ගි්ේ කූඩෛලය. සෙහරක කාරය තුළ 

නිදැල්ල ගියහ. ්ෛනකක ්තබා 

්ෙදර යන්නට කාරයට දැමූ 

කලහී කූඩාෛල ්නායන අය 

කාර්ේ එක එක ්තැන්ද 

පුරුදු කර්ෙනද සිටියහ. 

ඒ විදිහට ්ෙදර යද්දී 

ස්ත්නෝවි හැෙදාෙත ගි්ේ 

කාර්ේ පිටුපස අසුනට 

උඩින් ඇති ්තට්ටුෛ ේතය. 

්දාරෛල ඇරියා කියා 

එළියට ්නාඑන ස්ත්නෝවි 

්ෙදර ගියාට පසු කාර්යන් 

එළියට ෙන්්න්ද ්බා්හෝ 

අොරු්ෛනි. ඒත පසුගිය ොස්ේ 

දිගු නිෛාඩුෛට ෛරකා්පාල ්ෙදර ්ොස්ත 

එද්දී සිදුවූ්ේ ්නාසිතූෛකි. දෛල 11.30ට 

පේණ ෙැකස්ත ්නානෛතෛා කෑ ෙහන නිසා 

කාරය නෛ්තා ්දාර හැරි ්ෝහා්ත ස්ත්නෝවි 

කාර්යන් එළියට පැන්නාය.

‘‘මම එයාව 
අේලගනන 
හ්දනලකාටම 
කාේ එලේ 
යටට ගියා. ඒත් 
එේකම හයිලයන 
ලහෝන කරලගන 
කනලට්නේ එකේ 
ගියා. ඒකට 
බයවුණ සලනෝවි 
එ්ැන තිබබ 
කැලෑවට දිේවා. 
මං එයා පසල�නම 
ගියත් ලකාලහ්ද 
ගිලේ කියලා 
ලහායාගනන බැරි 
වුණා. නම කිය 
කිය ක්ා කළත් 

එ්ැන තිලයන ගලේ �දල්දයි 
පාලර වාහන �දල්දයි එේක අපි 
ක්ා කරනවා එයාට ඇලහනන 
නෑ. ඒ අවිස�ාලේේල නුවරඑළිය 
පාලේ 37 කණුව. අපි ්දනන කියන 
ලකලනේ තියා පැත්් පළා්ක 
ලගයේ ලදාරේ මනුස�ලයේවත් 
නෑ. ්දර ලලාරියක ආව ලකලනේ 
අලේ ක්ාව අහලා ඒ කිට්ටුව 
තිබබ පවේ හවුස එලේ මුරකුටිලය 
හිටපු නිශාන් අයියව අපිට මුණ 
ගැසසුවා. එයාට ක්ාව කිේවම එයා 

උ්දේ කළා. ඒත් රෑ එලකාළහ ලවනකේ 
සලනෝවි ලහායාගනන බැරිවුණා. 
ඒ අ්ලේ අපි ඩිහාරා ප්රනානදුලග 
මැල�නජේවලට පණිවි්ඩයේ තිබබා 
සලනෝවි ලහායාගනන උ්දේ ඉේලලා. 
එයා ලපෞදගලිකව උපල්දස දුනනා. 
අපි 11.30ට වි්ර ්ලවාකැලේ 
ලග්දර ආවා. ඒ ඇවිත් වාහලන හිටපු 
�ත්තුනට කනන දීලා එයාලා ලග්දර 

තියලා ආලයත් පාන්දර පහ ලවනලකාට 
එල්නට ගියා.’’

ඒ ෛනවිට ෛාහන සද්ද අඩුවී තිබු්ණද ෙඟ 

ෙලන ශබදය ෛැඩි්යන් ඇසුණි. උ්ද් නෛය 

්ෛනතුරු ස්ත්නෝවි ්සවූ ප්රසාද් හා නි්රෝෂා 

කැ්ල ෛ්ටන් ්ොස්ත ඒ අෛට ්ෙෛලෛල අයද 

දැනුෛත කළහ. ස්ත්නෝවි ඉන්නා බෛට කිසිඳු 

සලකු්ණක නැ්තත දො යන්නට බැරිකමින් 

එදා පාන්දර තුන ෛනතුරුත ඔවුන් ්ද්දනා 

ස්ත්නෝවිට අඬ ෙසමින් බලා සිටියහ. විටින් 

විට නිශාන්්ත්ේත උදවේ ලද අ්තර බය, 

නිදිේත, කළුෛර ්ෙන්ෙ කැ්ල අනතුරුදායක 

සතතු ෙැනද සියලල ඔවුන්ට අේතක වී 

තිබුණි.

එදාද ්හෝඩුෛාෛක ්නාලැබුණු නිසා ඔවුන් 

පහුෛදා නැෛ්තත කැලෑෛ අසලට ගියහ.

‘‘පහුවදා ්දවේ අපි ගිලය නෑ. ඊට පසුදාට 
එළිලවන පාන්දර තුනට වි්ර එ්ැනට ගියා. 
යදදී සලනෝවිලේ යාලුවා ෆැටීවත් එේක ගියා. 
අපි නම කියා ක්ා කරන වාරයේ ගාලනම 
ෆැටීත් කෑ ග�මින උ්දේ කළා. පැටීලේ කටහඬ 
ඇහුණම සලනෝවි කැලේ උ්ඩ සිට ඒ හඬට 
ක්ා කළා. අපි ල්දනනට හරියට හුසම ගනන 
ඒක ඇතිවුණා. ඒත් ළඟට ආලව නැහැ. මං 
පහළට ගිහින නිශාන්ට දීලා තිබබ Cat Food 
පැකට් එක ලගනාවා. එ්ලකාටත් එයා නිලරෝෂා 
ළඟ. මලග අඩි හඬට ආලය දිේවා. පසල� මං 
නිශාන් එේක පහළම හිටියා. ලකාලහාම හරි 
ආලේ ළඟට ලගනනලගන ඈ් ඉඳලා අතින 
කනන දීලා ටික ටික ළංලවලා නිලරෝෂා සලනෝවි 
අේල ගත්්ා. ඒ අේලා ගත්්ත් වාහනයට 
එනලකාට ශබ්දවලට බයලවලා පනිනන හැදුවා. 
වාහනයට දාගත්්ට පසල� නම් ලබාලහෝම 
�තුටින එයාලේ ප්රිය්ම ්ැනට වුණා.’’

සතතුන්ට ඇලෙක, ්ස්නහසක නැති 

අ්යකුට නම් ්ෙෛන් ක්තා ්බා්හෝවිට 

විහිළුෛක විය හැකිය. නමුත සතුන් ඇති 

කරන්්න් ඔවුන්්ෙන් ලැ්බන ොනසික 

්තෘේතිය දන්නා අයෛලුන්ය. එෛැන්්නකුට 

සතුට, සැනසීෙ ්දන සුර්ත්ලකු ඔවුන්්ේ 

ජීවි්තය හා සෙ ෛනෛාට සැකයක නැ්ත.

සලනෝවි 
කාරලේ ්මන 
කැමතිම 
ස්ානයට වී...



ගර්ල් ෆ්රෙන්ඩ් 
හවස 6ට ගන්්න 

ෆ්�ෝල් එ�

හසින්ත හේවාවසම්

26 2022 මාර්තු 02 වන බදාදා

ඉවර කරනහන 
පහුවදා 
පාන්දර 7ට

හහාඳ 
ඇපල් 

කනහනම 
පණුහවා

සුව හනාවුණු 
තුවාල හරි 
හල්සිහෙන 
පෑහරනවා

මිනිස්සු ආදරය ඉදිරියේ පරදිනයන ඇයි? 

ය�ෝකයේ යෙතරම් ආදර සම්්බන්ධතා බිඳී යනයන 

ඇයි? යම් ප්රශ්න යදකටෙ තියයනය්න හරිෙ සර� 

උතතරයක්. යම් උතතරය හරියාකාරව යතරුම් 

ය්නාගතත සෙහර මිනිස්සු ්නැවතුයන සදාකාලික 

ෝනසික යරෝගීන ්බවට පතයව�ා.

යම් ළඟදි ෙට හමුවුණා හරි අපූරු තරුණියක්. 

ඇය තෙනයගේ යපම්වතාව හරිෙ අසා්ධාරණ 

විදිහට සැක කර්නවා. යපම්වතාට ගැහැනු 

ළෙයයක් දිහා ඇස් යකාණකිනවත ්බ�න්න 

අවසරයක් ්නැහැ. ෙෙ කිය්නවට විශවාස කරන්න 

යම් ගෑනු ළෙයා තෙනයගේ රැකියාව ඉවරයව�ා 

හරියටෙ හවස හයට යපම්වතාට දුරකත්න 

ඇෙතුෙක් ගන්නවා. ඒ ඇෙතුෙ ඉවර යවනයන 

පහුයවනිදා උයේ 7ට. ඒයකන යම් ගෑනු ළෙයා 

්බ�ායපායරාතතු යවනයන ඒ කා� පරාසය 

ඇතුළතදී තෙනයගේ යපම්වතා යව්න කිසිෙ 

ගැහැනු ළෙයයක් සෙඟ Chat කර්න එකක් ්නැහැ 

කිය�යි. ආදර සම්්බන්ධතාව පටන ගත දවයස් 

ඉඳන යපම්වතා අද යව්නකම් එක දවසක්වත 

තෙනයගේ යහළුවන සෙඟ 

විය්නෝද චාරිකාවක් ගිහිල�ා 

්නෑ.

යම් තරෙට සැක කරන්න 

යේතුව යොකක්ද කිය�ා 

යහාය�ා ්බ�ේදි අපිට හමුවුයේ 

හරිෙ අමුතු යේතුවක්. යම් 

ගැහැනු ළෙයායගේ කලින 

යපම්වතා හරිෙ දරුණු විදිහට 

ඇයව රැවටීෙකට �ක්කර�ා 

තිය්නවා. එෙ රැවටීෙත 

එක්ක යම් ගැහැණු ළෙයා 

යගාඩක් ය�ාකු යේද්නාවක් විඳ�ා තියය්නවා. ඒ 

ආදර කතාව ඉවර යව�ා අවුරුදු යදක තු්නක් 

ගතයව�ා තිබුණත එෙ සිදුවීම් ගැහැනු ළෙයයගේ 

ඔලුයව තුළ තාෙත යහාලෙමං කර්නවා. එෙ 

සම්්බන්ධතාවය නිසා ඇයයගේ ඔලුයේ නිරොණය 

වුණු සැකය කිය්න පාට කේණාඩිය හරහා තෙයි 

ඇය තෙනයගේ අලුත යපම්වතා යදසත ්බ�නයන. 

ඇයයගේ යපම්වතාත යම් කතාව දන්නවා. ඔහු 

ආදරය ්නාෙයයන තෙනයගේ යපම්වතියයගේ 

අසා්ධාරණ සැකකිරීම් ඉවස්නවා. ්නමුත ඕ්නෑෙ 

ෙනුස්සයයක්යගේ ඉවසීයම් සීොවක් තියය්නවා 

ය්නාවැ. ඉතින කවදහරි යම් පිරිමි ළෙයා එයායගේ 

සීොවට ළමංවුණාට පස්යස් ඔවුනයගේ යෙෙ 

සම්්බන්ධතාව යකායි විදිහට යදදර�ා යාවිද 

කිය්න එක ්නම් විශා� ප්රශ්නයක්!

යෙචචර දරුණු ප්රොණයයන ්නැතිවුණත 

සොජයේ අති ්බහුතරයක් යද්නා යෙන්න යම් 

වැරැේද සිේ්ධ කර්නවා. ‘‘කලින් Boyfriend වගේ 
ගෙයා ග�ාරු නම් කියන්ගන් නැහැ, ඒ වුණාට ගෙයාට 
ොව හම්ග�න්න ගවලාවක් නැහැ. ගකායිගවලාගේ 
�ැලුවත් වැඩෙයි’’, ‘‘ගොනගේ තිබුණත් ෙගේ 
Husband, Ex Boyfriend තරම් ලස්සන නැහැගන්!’’ 

වයගේ වාක්ය මිනිස්සුනයගේ 

කටින පිටයවනයන අන්න 

ඒ පාට කේණාඩි නිසයි. 

පාට කේණාඩි වයගේෙ දරුණු 

යදයක් තෙයි සුව ය්නාව්න 

තුවා� කිය�ා කියනයන! කලින 

යපම්වතාව ෙතකයේ තියායග්න 

තව යකය්නක්ට ආදරය කිරීෙට 

යෑෙ කවදාකවත ඔයාව යහාඳ 

ගේනානතයකට්නම් අරයග්න 

යනයන ්නැහැ! යේතුව 

තෙයි සුව ය්නාවුණු තුවා� 

කියනයන හරිෙ යලසියයන පෑයරන්න පුළුවන 

ජාතියක්! උදාහරණයක් විදිහට ඔයා දැන ඉන්න 

ආදර සම්්බන්ධතාවයේ යපාඩි ප්රශ්නයක් යව�ා 

යපාඩි හරි ප්රතික්යෂේප 

වීෙක් සිේ්ධ වුයණාත, 

කලින සම්්බන්ධතාවය 

නිසා හටගත ප්රතික්යෂේප 

වීෙ කිය්න තුවා�ය යටටෙ 

පෑරි�ා පැසවන්න වුණත 

පුළුවන.

ඉතිමං ආදර 

සම්්බන්ධතාව�දී 

යගාඩක්යද්නා අසෙත 

යවන්න යේතුව්න පළමු යදය 

තෙයි යෙන්න යම් කිය්න 

කලින සම්්බන්ධතාව� 

යසවණැලි ඔළුව 

ඇතුයළ තියායග්න, එෙ 

සම්්බන්ධතාව�දී ඇතිවුණු 

තුවා� සුව යවන්නටත 

ෙතයතන අලුයතන 

සම්්බන්ධතාවයක් පටන 

ගැනීෙ!

යදයවනි කාරණය තෙයි ආකර්ෂණයේදී 

සිදුව්න වැරදීම්! ආදර සම්්බන්ධතාව�දී මිනිසුන 

ආකරශ්නය ව්න අමංශ පහක් 

පවති්නවා. 01) ශරීරය සහ ්බාහිර 

යපනුෙ 02) ෝනසික ෙටටෙ 03) 

සොජයීය ෙටටෙ සහ ්ධ්නය 04) 

ආධ්ාතමික පැතිකඩ (Spiritual) 

සහ 05) ඔ්බ ගැ්න පවති්න හැඟීම් 

(Emotions) යනු එෙ අමංශ පහයි.

ඇතතෙ කතාව තෙයි 

යදනය්නක් මුණගැහු්නහෙ 

මුල කා�යේ පවතිනයන 

ආකර්ෂණයක්. ඒ ආකර්ෂණය 

තෙයි කා�යත සෙඟෙ ආදයර 

දක්වා වැඩිදියුණු යවනයන. ශරීරය සහ ්බාහිර 

යපනුෙට ඇතිව්න ආකර්ෂණය ගැ්න ්නම් ඔයා�ා 

යහාඳින දන්නවායන! එයා හිතන්න පතනයන 

යකායහාෙද? යේවල දිහා දකිනයන යකායහාෙද? 

කිය්න කාරණා අදාළ වනයන ෝනසික ෙටටෙට. 

සෙහර Fb ආදරවනතයයෝ මූණට මුණ දැක�ා 

්නැති වුණත යගාඩක් යව�ාවට එකිය්නකාට 

ආකර්ෂණය වනයන අනිත යක්නා හිත්න 

පත්න විදිහට ආස වීයෙන. ඒ වයගේෙ මිනිස්සු 

වැඩියයනෙ ආකර්ෂණය යදයක් තෙයි අනිත 

අයයගේ රැකියාව, ඔවුන උපය්න මුදල ප්රොණය 

සහ යා්න වාහ්න කිය්න යේ!

ඉතින යෙන්න යම් අමංශ තුය්නනෙ ආකර්ෂණය 

ඇති වුණාට පස්යස් මිනිස්සු හිත්නවා ඔවුනට 

ගැළයප්නෙ ආදරය හම්්බවුණා කිය�ා. යම් 

අමංශ තු්න ආදර සම්්බන්ධතාවයක් පටන 

ගන්න යහාඳටෙ ප්රොණවත වුණත ආදර 

සම්්බන්ධතාවයක ග�ායාෙ දීර්ඝකාලී්නව සිදු 

කරන්න යම් අමංශ තු්නට හැකියාවක් ්නැහැ.

ඒ සඳහා අනිවායරයනෙ ඔයායගේ යපම්වතා යහෝ 

යපම්වතිය ඔයාව රැක්බ�ාගන්නා ආකාරය, 

ඔවුන ඔ්බට ආදරණීය හැඟීම් ය්බද්න ආකාරය 

සහ ඔවුනයගේ ආධ්ාතමීය පැතිකඩට ඔයා 

අනිවාරයයයනෙ ආකර්ෂණය යවන්න ඕ්න.

යකය්නකුට ආචාරය උපාධියක් තිබූ පෙණින 

ඔහු යහෝ ඇය කරුණාවනත ්බවක් අදහස් 

යවනයන ්නැහැ. යකය්නක් අතිශය කඩවසම් 

වූ පෙණින ඔහු ඔ්බව රැක්බ�ා ගන්නා ්බව 

අදහස් වනයන ්නැහැ. යකය්නක් ඉතාෙ ්ධ්නවත 

වූ පෙණින ඔයේ ආධ්ාතමික ෙටටෙට සෝන 

ෙටටෙක් තියේයැයි ්බ�ායපායරාතතු වන්න 

්බැහැ. ඉතින ෙමං හිත්නවා ඔ්බට යතයර්නවා ඇති 

කිය�ා! මුල අමංශ තු්න ආදර සම්්බන්ධතාවයක් 

පටන ගන්න යහාඳ උතයතජ්නයක් �්බා දුන්නත 

සම්්බන්ධතාවය දීර්ඝකාලී්නව අරයග්න යන්න 

ඒවාට කිසිෙ හැකියාවක් ්නැහැ.

මුල කරුණු තු්න ඉතා යහාඳට ය්නාතිබුණත 

අනතිෙ කරුණ යදයක් ආකර්ෂණ ඉතාෙත 

ප්ර්බ�යි ්නම් ඔයායග ආදරය ජය ගන්න තියය්න 

ඉඩකඩ සෑයහන්න වැඩියි. �ස්ස්න ගැහැනු 

ළෙයයක් ටිකක් කළු පිරිමි ළෙයයක් එක්ක 

යාළු වුයණාත අපි දකි්නවා ‘‘ගහාඳ ඇපල් 
කන්ගනෙ පණුගවාගන්!’’ කිය�ා 

මිනිස්සු කිය්නවා. හැ්බැයි ඒ පිරිමි 

ළෙයයගේ Caring, Emotions සහ 

Spiritual Side එකට ගෑනු ළෙයා 

තදිනෙ ආකර්ෂණය යව්නවා ්නම්, 

කවුරු යෝනවා කිේවත එයාට 

යහාඳෙ යක්නා තෙයි ඒ පිරිමි 

ළෙයා! සලලි අද තියය්නවා යහට 

්නැති යව්නවා යවන්න පුළුවන. 

�ස්ස්න මිනිස් රූප කැතයව්න 

එක ය�ෝක ්ධරෙතාවයක්! ්නමුත 

පිරිමි ළෙයා ඔයාට සළක්න විදිය 

සහ ගරු කර්න විදිය යව්නස් යවනයන ්නැති්නම් 

ඔයායගේ ආදයර සදහටෙ දිනුම්. ඔයා එයායගේ 

ආධ්ාතෙයට ආකර්ෂණ යව්නවා ්නම් ඔයා�ා 

යදන්නට ය�ාකු ගේනක් යන්නත පුළුවන.

ඉතින ෙමං ආදයරන ඉල�ා සිටිනයන 

යකය්නකුයගේ රූපය, ්ධ්නය, රැකියාව, ෝනසික 

ෙටටෙට ආකර්ෂණය වුණු පෙණිනෙ එයා 

තෙයි ෙට ගැළයප්නෙ යක්නා කිය�ා හිත�ා 

හදිසි තීරණ ගනයන ්නැතිව ඔහුයගේ යහෝ 

ඇයයගේ Emotions සහ Spiritual Sides ගැ්නත 

අනිවාරයයයනෙ යහාය�ා ්බ�න්න. ඔහුව යහෝ 

ඇයව කා�යක් තිස්යස් Study කරන්න. යොකද 

යගාඩක් යව�ාවට අපිට මුලිනෙ යේ්න යේ හරිෙ 

යේ ය්නයෙයි.

සැකෙ ඔබ 
හි්තනවට වඩා 

භොනකයි



272022 මාර්තු 02 වන බදාදා

නම

-----------------------------------------------------------------------

ලිපිනය

----------------------------------------------------------------------

දිස්ත්රික්කය

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

දුර්කතන අං්කය

විද්යුත් තැපෑල

---------------------------------------------------------------------

ජාති්ක හැඳුනුමපත් අං්කය

----------------------------------------------------------------------

උපන්දිනය

---------------------------------------------------------------------

රැකියාව

----------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවනන.

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්්තෘ, 

ධරණී පුවත්ප්, 
නනා.91, 

විනේරාම මාව්, 
නකාළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් 

ඉහත අංකයට 

වට්ස්ඇප්  

කරනන.

අයැදුම් ්පත්රය
සතුටින ජීවිතය 

දරනනට ඔබට 

මඟ කියන ‘ධරණී’ 

පුවත්පත මගින 

මමමහයවන ‘දිරිය 

ධරණී’ වැඩසටහන 

මාලාව හා සම්බනධ 

වීමට මමහි දැකමවන 

අයදුම් ්පත්රය පුරවා
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2020 foieïn¾ 30 jeks nodod
m<uq ldKavh  y;rjk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය - ධ�� ද ෙකා�තා   කවර ��මාණය - ඉ��ක අ�රාධ
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ම�වර පලාඵල 
�ය�ෙ� 
��න�කාරෙයා

��� හමගහ�න 
ෙරාස සා� ඇඳෙගන 
ගෑ� හ��ව� එ� 

COVID  ෙදවැ� ��ලට 
ෙචාදනා ලැ� කතට 
ෙමාකද �ෙ�?

2020 foieïn¾ 23 jeks nodod
m<uq ldKavh  ;=kajk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�� ��� ද�ව� ලැෙබන ෙත�ම 
ෙකා�� ආසා�ත මව 
ෙ�ළ�කට කෑෙ� හා�

�ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය
15 16 1718

�ාමා දහනායක
2017

miss earth
Sri lanka 

DERANA
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කැ�ප� ය�න 
�ෙතනවාන�

ඒක මාර�
 ර��ක �ණ�ලක

නැකතට 
�ස� කරලා ග�තට 
ෙවන ෙසත� නෑ

 ඉ��ක ෙතාටව�ත

 ඡායා�පය
   අස�ත ගමආර��

 කවර ��මාණය
   ඉ��ක අ�රාධ

'

2020 foieïn¾ 16 jeks nodod
m<uq ldKavh  fojk l,dmh

ñ, re' 40 hs

�ව��කා ��ව�ධන
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ශැන� ෙ�ම�� �ය� 

�ය�ය �වෙ� උප��න 
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ෙමාර�ෙ� ෙ�දවාචකයඡායා�පය - ප්ර�� දඹරෙ�

Miss 
British 
Empire

2018
� ��න ��ළ �� ෛව�

 න�ත�  

  �ෙ�ෂ කෑම අ�ෙ�කය

 15 - 16 -17 - 18 
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2020 foieïn¾ 09 jeks nodod
ñ, re' 40 hs

m<uq ldKavh  ux., l,dmh

PdhdrEmh - 
OkqIa o fldia;d

ljr ks¾udKh - 
bkaÈl wkqrdO
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,smsh
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fkdak,d 
fj;ghs

msßñkag 
fldkavï yodfldkavï yodfldkavï yod
isrn;a lE 
weußldkq 
.eyeKsh

fIda uEka,d 
ú;rla fkfuhs

fIda 
úfuka,;a
bkakjd



පළමු සංවතසරය සැමරුම

බැංක�ොක් සවොරි, 
වටිනො තෑගි දිනූ

මම මුල ඉඳලම ‘ධරණී’ පුවතපත කියවන කෙකනක්. ‘ධරණී’ ලිපි තුළින් කේ දක්වවා අපි ජීවිතවලට 
එෙතු ෙරගතතු කේවල් ක�වාක�වාමයි. ඒ නිසවා ‘ධරණී’ කියන්කන් ආදර්ශමත පුවතපතක් කියන 
එෙ ර�සක් කනකවයි. ‘ධරණී’ නිසවා මට ලැබුණු �ැංකෙවාක් සවවාරිය ගැන නේ කියන්න වචන නෑ. 
මට ජීවිකතට කමක�ම අවස්වාවක් ෙවදාවත ලැබිලවා නෑ. ඉතින් කගවාඩවාක් සතුටුයි.

බැංක�ොක් සවොරි කේ ජයග්ොහි�ොව
ප්රියන්ති ක�ට්ටිආරච්චි - ගේකපවාළ

‘ධරණී’ පුවතපත මං මුල ඉඳන්ම කියවනවවා. අකලවි ෙරන්කන රුපියල් පන�ක් වකේ සුළු 
මුදලෙට වුණවාට සතියම කියවන්න පුළුවන් වැදගත ලිපි කගවාඩක් තිකයනවවා. පවුල් ජීවිකත 
සවාර්ෙ ෙරගන්න ඒ කදන මගකපන්වීම කගවාඩවාක් වැදගත. කේ වකේ ෙවාලයෙ තරු පන්තිකේ 
ක�ෝටලයෙ නිවවාඩුවක් ලැබුණවා කියන්කන් මිල ෙරන්න �ැරි අවස්වාවක්. ඉතින් ‘ධරණී’ට 
කගවාඩවාක් සතූතියි.

තරු පන්තිකේ ක�ෝටලය� නිවොඩුවක්
පුෂ්පි වැලිවිටකේ - ෙඩුකවල

 රතතරන් කපන්්ඩන්ට්
ටී.එේ.ඉන්ද්වානී විකේසං� - කුරුණෑගල

මට ‘ධරණී’ නිසවා රතතරන් කපන්ඩන්ට් එෙක් ලැබුණවා. ඒ ගැන කගවාඩවාක් සතුටුයි. ඇතතටම 
‘ධරණී’ කියන්කන් �වාල තරුණ වැඩිහිටි �ැකමෝටම කියවන්න පුළුවන් පවුකල් පුවතපතක් 
කිවකවවාත �රි. අපිත මුල ඉඳන් දිගටම ගන්නවවා. සඳුදට ගතතම සතියම ආසවාකවන් කියවනවවා.

සමන්ති  කසනරත - පිළියන්දල S.H.F. ඉන්ශිරවා - �දුල්ල

 ස්ොර්ට් ක�ෝන්
ආර.ආර.එේ.ආර.කනළුේ රතනවායෙ - දුේමලසූරිය

අකේ කගදරට ‘ධරණී’ පුවතපත එදා ඉඳන්ම ගන්නවවා. පවුකල් �ැකමෝම ඒෙ කියවන්න ෙැමතියි. 
කගවාඩවාක් කේවල් කියවන්න තිකයන පවුලෙට ප්රකයෝජනවත පුවතපතක්. 

ක�වාඳ ලිපි කගවාඩවාක් තිකයනවවා. මං �ලවාකපවාකරවාතතු වුකේ නෑ ‘ධරණී’ නිසවා මට කමක�ම 
තෑේගක් ලැක�යි කියලවා.චන්ද්ලතවා මතවරණආරච්චි - 

�ේ�න්කතවාට
ජීවනී ප්රභවා ප්රනවාන්දු -  

ඇල්පිටිය

28 2022 ්ොර්තු 02 වන බදාදා

‘ධරණී’ පුවතපකත අභිමවානවත පළමු සංවතසරය නිමිතකතන් පැවති දිනුේ ඇදීකේ තරඟයට අතිවි්ශවාල පවාඨෙයන් ප්රමවාණයක් කයවාමුෙරන ලද කූපන්පත අතුරින් �ැංකෙවාක් සවවාරි, රන් කපන්ඩන්ට්, 
තරු පන්තිකේ ක�ෝටලයෙ නිවවාඩුවක්, කවවාෂින් මැෂින්, සමවාරට් ක�ෝන් ඇතුළු වටිනවා තෑගි දිනූ ජයග්වා�ෙයන්ට තෑගි පිරිනැමීම පසුගියදා කෙවාළඹ 07, විකේරවාම පවාකර ලි�රට් පබ්ලිෂරස ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 
ආයතනකේදී සදුකෙරිණි. එම අවස්වාවට අදාළ ඡවායවාරූප කිහිපයක් ප�තින් දක්වවා ඇත.



රත්තරන් පෙන්්ඩන්ට් ඇතුළු
ජයග්රාහකපයෝ

පියුමි පුබුදුනී 
ජයතිලක - කුරුණෑගල

ඉවුම් පිහුම්, මැහුම් ගගතුම් 

විතරක් ගෙගෙයි කාලීෙ 

සිදුවීම් ආශ්රගයන් කරෙ 

මගගෙන්වීම නිසා ‘ධරණී’ අද 

ෙෙවිට ෙවුගේ පුෙතෙතක් 

බෙට ෙතගෙලා. අගේ ගගදර 

හැගමෝම ෙගේ කියෙෙො. මං 

කෙදාෙත හිතුගේ ෙෑ ‘ධරණී’ 

නිසා මට ගොෂින් මැෂින් 

එකක් දිොගන්ෙ ලැගබයි 

කියලා. ඉතින් පුදුම විදිහට 

මට සතුටුයි.

ප�රාෂින් මැෂින්

ඒ.ජී.අනුලාෙතී - 
ගොග�ාන්ෙරුෙ

මගේ දුෙ ‘ධරණී’ පුෙතෙත 

හැම සතිගේම ගගදරට 

ගේෙො. ඒ නිසා මමත 

ගොෙරදොම ඒක බලෙො. 

දුෙ තමයි මගේ ෙමින් ගම් 

කූෙෙය එෙලා තිගයන්ගන්. 

ඉතින් ගොෂින් මැෂින් එකක් 

මට දිොගන්ෙ ලැබුණා. ගම් 

ගමගහම තෑේගක් ලැබුණු 

මුේම ෙතාෙ. කියන්ෙ බැරි 

තරම් සතුටුයි.

B.A. අනුලා පීරිස් - 
කිරිෙතතුඩුෙ

සුපිරි වෙවෙඳසලකින් තෑගි ෙවුචර් 10ක්

A. ලක්මිණී දිලිකා ද අේවිස් 
- ගබලිඅතත

K.D. චන්්රිකා කුමාරි - 
කඩුගෙල

K.A.D. ආශා කුමුදුනී 
ොෙදුර

සුමො මහින්දොල - 
කුරුණෑගල

දිේහානි ගේණුකා වීරක්ගකාඩි - 
ොද්දූෙ

ගකෝකිල ද සිේො
ප්රධාෙ විධායක නිලධාරී

මේලිකා ගේමචන්්ර ජුෙලේස්

 ‘ධරණී’ කියන්ගන් ලාංගක්ය කාන්තාෙන් නිගයෝජෙය කරෙ සහ 
ඔවුන් ගෙනුගෙන් ගෙන්වූ පුෙතෙතක්. ‘මේලිකා ගේමචන්්ර 
ජුෙලේස්’ කියන්ගන් කාන්තා ස්ෙේණාභරණ නිෂොදෙගේ 
සහ අගලවිගේ ප්රධාෙ සන්ොමයක්. ගම් සන්ොම ගදකම 
නිගයෝජෙය කරන්ගන් කාන්තාෙන්. ඉතින් අපි හිතුො ගම් 
සන්ොම ගදකම එකතුවුගණාත ගලාකු දුරක් යන්ෙ පුළුෙන් 
ගෙයි කියලා. ඒ අනුෙ ‘ධරණී’ ෙ�මු සංෙතසරය ගෙනුගෙන් රන් ගෙන්්ඩන්ට් ලබාදී දායකවීමට 
ලැබීම අපිට සතුටක්.
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අපි 
මමමෙනට මවලා 

ඉනනවා කසටර්මසලා 
විදිහට. බලමුමකෝ 
අරියිද කියලා ගිය 

දිහාවකින  
ඇවිත්

මමමෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් 
ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන 
අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන 
බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ 
යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු 
ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ 
සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු 
යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන 
ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. 
යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල 
පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. ඒත් 
ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර 
හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක 
විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර 
රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින 
හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ 
යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ 
යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට 
ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර 
යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට 

ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි 
වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින 
යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ 
ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට 
නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ 
මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක 
ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී 
නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ 
අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන 
ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ 
බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ 
යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු 
යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. 
එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ 
ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක 
යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ. 
ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන 
යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. 
වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි 
යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ 
ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන සිට

w jirhs
58 මකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

අම්මා වුණත් ් ගේ 
නිදහසට බමාධමා කරනවට

මං කැමති නෑ

තේනුක වාහනය නවතා තිබූ තැනින් පාරට 

ගේතේය. අවට වූ සන්සුන් පරිසර   ය දමා යන්නට 

අංජනාතේ හිතේ ත�ෝබකමක් දැනුණේ පාඩම් 

වැඩ මතක් වූ ක� ඉක්මනින් තන්වාසිකාගාරයට 

යෑම තහාඳ බව ඇයට සිතුණි.

‘‘ඔෙොට ඇවිදිනන ෙරම අද හිෙ නිදහේ නෑ 
කිෙලො මං දනනවො. විභොයෙට ලිෙලො ඉවරයවලො අපි 
යහොෙ ට්රිප් එකේ ෙමු යනෝනො...’’

ඇතේ උරහිසට උඩින් අතක් දමා ඈ ළඟට ළං 

කරගනිමින් ඔහු කීතේය. ජීවිතතේ ගිත�න තරමට 

ප්රශන තිබුණේ අංජනා ඇලතලතපා�තේ මුහුණ 

ළඟ ඒ ප්රශන අමතක වීම ගැන ඔහු සතුටු වුතේය.

‘‘දැන යකොයහද ඉතින යම ෙනයන...?’’
ඇය ඔහුතේ උරයට යාන්තමට කම්මු� 

තතරපවමින් ඇසුවාය.

‘‘දැන අපි යකොළඹ ෙමු.’’
අංජනා ඊට දුන්තන් නිහඬ උේතරයකි. ඒ 

ඔහුතේ වමතේ දෑත පට�වා ගනිමිනි. තදතදනා 

කතා නැතුව තරමක දුරක් ගියද ඔවුනතේ 

සිතුවිලි කතා කරමින් තිබුණි. අම්මාට කිව යුතු 

අත්ාවශ්යම පණිවිඩයක් මතක් වූවේ තම් 

තමාතහාතේ නැවත දුරකතනය අතට ගන්නට 

ඔහුට සිතුතේ නැත. ඒේ ඒ තමාතහාතේ ඇතේ 

දුරකතනය හැඬවුතේය. ඈ ඇමතුම ගන්නට 

තපර දුරකතන තිරය ඔහුට තපන්නුවාය. කතා 

කතේ වේස�ා ඇලතලතපා�ය.

ඔහු කාරතේ තේගය බා� තකාට පාතේ පතසකට 

කර නැවැේවීය. ඇයට නිදහතේ ඇමතුම ගන්නට 

ඉඩ දී ඔහු කාරතයන් බැස අවට බැලුතේය. කඳු 

පන්තිවලින් වටවී ඇති පරිසරතේ ඇේතේ වචන 

කළ තනාහැකි සුන්දරේවයකි. ඔහු කාරයට 

තේේතු වී තමාතහාතක් ඈත කඳුයාතේ ගෑතවන 

පුළුන් වළාකුළු තදස බ�ා සිටිතේය.

ඒේ එතේ නිතසාලමතන් හිත තබා 

ගන්නට පුළුවන් වූතේ තමාතහාතක් 

පමණි. ආතයේ ඔහුතේ දුරකතනය 

හැඬවුතේය. ‘අයප් අමමො’තගන් 

ඇමතුමකි.

‘‘ය්පොඩි පුෙො ය්පොඩ්ේ ඉනන 
කිවවො. මයේ යකෝල එක කේ 
කළො. යමොකද වුයණ අහනන 
බලන ඉෙලො බැරිම ෙැන 
ෙත්යත්. අයන රත්ෙරයන යම 
සිේධයවන යේවලවලට ප්රශන නම 
ඇති කරෙනන එ්පො.’’

ඔහුතේ කටහඬ ඇසුණු සැනින් 

තසතනතහ�තා මැණිතක් තතන්නතකෝන් කීවාය.

‘‘ඇයි අමමො...’’
‘‘නෑ ඉතින දැන ඔෙ යලොකු පුෙො චතුමිණීලත් 

එේක ෙොප්පුව බලනන ගිෙොට...’’
‘‘ඒක හරි අමමො. ඒක ප්රශනෙේ යවන එකේ නෑ. 

ෙව යදෙේ තියෙනවො. දැනම මං ඉනන යෙදර ඒ 
යෙොලලනට ය්පනනනන එ්පො.’’

තබාතහෝ තේ�ාවක පටන් අම්මාට කියන්නට 

හිතේ තබාතගන සිටි කාරණාව ඔහු කීතේය. 

ඒ කතාවට එක්වරම තසතනතහ�තා මැණිතක් 

තගාළුවුණාය. ඒ නිහඬ බව තේනුකතේ හිත බය 

කතේය. තගදර ඇති තැන තම් වනවිටේ අම්මා 

කියා ඇේනම් තනාඅනුමානවම චතුමිණී එහිද යනු 

ඇත.

‘‘අමමො... ඇයි ෙේද නැත්යත්?’’
‘‘ඒක කරනයන යකොයහොමද කිෙලො පුයත් කල්පනො 

කයේ...?’’
තසතනතහ�තා මැණිතක්තගන් ඊට උේතරයක් 

තවනුවට �ැබුතේ ප්රශනයකි.

‘‘ඇයි අමමො? මොව හමබයවනන ඕන කිවයවොත් 
එේයකො ෙොප්පුවට එේක එනන. නැත්නම මං ඔයහ 
එනනම. ඒත් නැත්ෙම මොමලො එළියෙ යවන ෙැනකදි 
හමබයවමු...’’

තේනුක ඒ තයෝජනාව තගනාතේ තබාතහෝ හිතා 

බ�ාය. චතුමිණී ප්රශනයක් තවතැයි කියා ඔහුතේ 

හිතේ තසවනැල�ක් වැටුතේ ඇතේ මුලම 

දුරකතන ඇමතුමේ සමඟය. අංජනා ඇමතුම 

අවසන් කර කාරතයන් බසිනු ඔහුතේ තනේ 

තකාණට හසුවුතේය.

‘‘යකොයහොමද පුයත් එයහම කරනයන? පුෙොට යේ 
ෙනන ෙලලි දුනයන මොමයන...’’

‘‘නිකම යනයවයන අමයම. අමමො කිවයව ඉ්ම 
මොමට විකුනනො කිෙලයන...’’

‘‘අයන මනදා දරුයවෝ. මම දැන හැම ්පැත්ෙකිනම 
හිරයවලො...’’

තසතනතහ�තා මැණිතක්තේ හතේ වූතේ 

කරදරකාරී බවකි.

‘‘අමයම... ඔෙො දනනවයන මං කැමති නෑ කිෙලො 
මයේ ජීවියත්ට බයලන කවුරුත් අෙ දානවට. මට 

මොමත් එකයි. නැනදත් එකයි. චතුමිණී නංගිත් 
එචචරයි. කොටවත් මොව වියශෂෙේ යවනවට 
මං කැමතිත් නෑ. කවුරුවත් මොව වියශෂෙේ 
කරෙනනවටත් මං කැමති නෑ.’’

තසතනතහ�තා මැණිතක් තමාතහාතක් නිහඬව 

සිටියාය. ඒ පුතුට දිය යුතු උේතරයක් මුවට 

තනාආ නිසාය.

‘‘මං යකොයහොමත් කැමති නිදහයේ ඉනන. කවුරු 
වුණත්, අමමො වුණත් මයේ නිදහෙට බොධො කරනවො 
නම මං කැමති නෑ.’’

ඔහු තවේ කීතේ ඇයටද දැතනන්නට එක්කයි. 

තසතනතහ�තා මැණිතක් ඔහුට තපාතරාන්දු වුණාය. 

ඒ පුතුතේ හැටි දන්නා නිසාේ තම් ප්රශනය තහමින් 

සීරුතේ විසඳාගත යුතු නිසාේය. තමතතක් දිනක් 

ඇමති නිවතේ කිසිතවකුේ තේනුක තගදරක් 

මි�ට ගේ බවක් දැන සිටිතේ නැත. එක්වරම 

තසතනතහ�තාතේ හිත රේවූතේ ඒ බවක් 

චතුමිණී තහෝ ම�නුවන් කියාවිදැයි සැක සිතීය. 

ඇය ආතයේ පතසකින් තැබූ දුරකතනය අතට 

ගේතාය. ඇතේ ඇඟිල� නැවතුතන් නිශ්ංක 

රාජපක්්ෂතේ අංකය ළඟයි.

‘‘ඇයි අේකො...?’’
තසතනතහ�තා මැණිතක්තේ කටහඬ ඇතසද්දී 

නිශ්ංක ඇසුතේය.

‘‘මලලී... ය්පොඩි පුෙො යෙෙේ ෙත්ෙ බවේ යලොකු 
පුෙොට කිෙනන එ්පො. මං ඒ යවලොයවත් කිවයව. 
යලොේකො ටිකේ යවනේ කිෙලො. යලොකු පුෙො තිෙො 
අප්්පචචිවත් දනයන නෑ...’’

‘‘හරි හරි. චතුමිණී දනයනත් නෑ. මොයි ෙමනතිනියි 
විෙරයි දනයන.’’

‘‘යකොයහද ඉනයන? ෙොප්පුවට ගිෙොද..?’’
ඇය සැහැලලු වූ සිතතන් ඇසුවාය.

‘‘ෙොප්පුවට ආවො. ඒත් යකෝ, යෙෝලයෙෝ ඇරලො 
කිවවට කයඩ වහලො. ඔයහොම යෙෝලයෙෝ 

හදලො යමොනවටද? උන කයඩ අරිනවො 
කිෙලො ය්පොඩි පුෙො ගිෙ ෙමන වහලො 

දාලො රේතිෙොදුයව ෙනන ඇති. 
අපි යමයෙනට යවලො ඉනනවො 
කේටරමේලො විදිහට. බලමුයකෝ 
අරියිද කිෙලො ගිෙ දිහොවකින 
ඇවිත්...’’

නිශ්ංක කීතේ තක්න්තියකින් 

බව තසතනතහ�තා මැණිතක්ට 

දැනුණි. ඒේ එය තමාකක්තදෝ 

තනාහඳුනනා සතුටක් ත�ස ඇයට 

දැනුණි.

‘‘මං කිවයව ඒකයන ෙනන එ්පො කිෙලො. ඇහුවෙැ. 
ය්පොඩි පුෙො කිවවද දනයන නෑ එෙො නැති හිනදා වහලො 
දානන කිෙලො...’’

‘‘ඒ ආව ෙමයනන මට ්පොඩුවේ වුයණ නම නෑ 
අේයේ. යමෙන ලබන මොයෙ ඉෙලො ක් කොමරෙේ 
හිේ යවනවො. යවලොවට මට බිලඩියම අයිතිකොරෙො 
හමබ වුණො. යකොයිකටත් යහොෙයි කිෙලො මං 
මිනිහට ඇඩවොනේ එකේ දුනනො අදම. දුව යකොළඹ 
ඉනන හිෙ තියෙනවනම ඔෙ කිෙනවො වයේ එෙොට 
යමොනවොහරි ්පටනෙනනවත් බැරිෙෑ...’’

ආතයේ තසතනතහ�තා මැණිතක්තේ හිත 

ගිනි ගේතේය. පුතුතේ නිේකාංසු ජීවිතේට එය 

ප්රශනයක් තේදැයි ඇයට සිතුණි. ඒ තම්නක ඊට 

අත දැම්තමාේය.

‘‘යලොකු පුෙො දැනුවත්වද..?’’
ඇය එය දැනගැන්තම් තනාඉවසිලත�න් 

ඇසුවාය.

‘‘පිේසුද... දනනවයන යම නිශශංකයෙ වැ් 
අේකො. පුෙො තිෙො දුවවත් දනයන නෑ. ඒ යදනනො 
යමොකේයදෝ බර කෙොවේ ජීප් එයේ ඉෙයෙනම 
මං එනකල. යවන එකේ තිෙො මං දැනම යමක 
ෙමනතිනීට කිෙනයනත් නෑ...’’

නිශ්ංක සිනාසුතේ හපන්කමක් කරනා 

පරිද්තදනි. තසතනතහ�තා මැණිතක්ට එක්වරම 

තතන්නතකෝන් බේඩාර මතක් වුතේය. ඔහුේ 

තම් ආකාරතයන් තමන්තගන් සඟවා�න තද්වල 

තකාතතක් ඇේදැයි ඇයට සිතුණි.

‘‘යමයහ කෑම ලෑේතියි. දැන ඔෙ කේටිෙ 
අඬෙහයෙන යෙදර එනන. ෙමනතිනී නංගිත් 
බ්ගිනයන...’’

ඇය ඔවුන් ඉක්මනින් තගන්වා�න අරමුතණන් 

කීවාය.

‘‘එනනම. පුෙො යේ ෙත්යෙ යකොයි හරියෙද..? මට 
ඒ ්පැත්යෙත් ගිහින එනන හියෙනවො ආව එයේ...’’

නිශ්ංකතේ එවදන් ඇතසද්දී නම් 

තසතනතහ�තාතේ හිතට තක්න්තියක් ග�ා 

ආතේය. දුරකතන ඇමතුම නිමවා තගතුළ එහා 

තමහා ඇවිද්දාය.



312022 මාර්තු 02 වන බදාදා

මාර්තු කලාපය

 දැන් නිකුත් වුණා

අප්රේල් 23 වැනිදා සිට සෑම ප්සනසුරාදාවකම 
ප්පරවරු 8.00 සිට 12.00 දකවා

පාඩම් මාලාව 
පෙබරවාරි 28 වැනිදා 
සිට සතිප්ේ සෑම දිනකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 
7.00 දකවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව 
පුවත්පත හා 
සමගාමීව 
පැවැත්ප්වන 

3කිරණ

අපේ චිත්ර - රචනාපින්තූර පිටුලස්සන කවි කතාත් එකකපිටු හතළිහක පුරා...කිරණ මාසික පත්තපේ ඇවිත්!

ශිෂ්යත්්වයට පුරුදු ප්වන්න ප්රශන පත්තර පෙකක

පරි්සර ක්රියාකාරකම්
පාඩම් 
ප�ාඩාරියක

පාට පාට �ණං ඉසපකෝපේ

තෑගි ප�පනන      ප්රපේලිකා

      ෙැන් 
     අහන්න   ළමා කවියකපරි්සරය සුරකිමුදුලිනි දිේ්සරාර/ධේමාපලෝක මහ විදුහල,පැේමඩුේල.

්ව්සර2022  මාේතු    1 කාණඩය  පළමු්වැනි කලාපය   

ශිෂ්යත්්ව මාසික පු්වත්පත  

මිල රු. 
100/-

අනාගතය උප්දසා නැණ ගුණ 
සපිරි දරු පරපුරක ජනිත 
කිරීම ප්ාථමික අධ්ාපනප්ේ 
පරමාර්ථයකි. 
‘කිරණ’ ශිෂ්යත්ව පුවත්පත්වල 
පිටු සැකැසම ප්දස බලන විට 
ගුරු මාර්ප්ගෝපප්ේශ, පාසල් 
ප්පළප්පාත් සහ අභ්ාස 
ඇසුරින් නියමාකාරප්යන් සකස 
කර ඇතැයි කිව හැකිය.
ශිෂ්යත්ව විභාගයට දරුවන් 
සූදානම් කිරීප්ම් දී ඔවුන්ට 
පීඩාකාරි ප්නාවන අයුරින් 
කියැවීප්ම් රුචිය ද වර්්ධනය 
කරමින් සැඟවුණ විභව්යතා 
මතුකරගනිමින් නිර්මාණශීලී 
දරුවකු බිහි කිරීමට අවශ්ය 
වටපිටාව ප්පාතපත තුළින් 
ජනිත කරලීම වැදගත්.
ඔවුනට එම කාර්යය ඉටු කිරීප්ම් 
හැකියාව ඇත්තාප්සම එය 
තව තවත් ප්ගුණ ප්ේවායි මම 
ප්ාර්ථනා කරමි.
අසේල රණසිංහ
උතුරු මැද පළාත් ප්ාථමික 
අධ්ාපන අධ්ක්ෂ
පළාත් අධ්ාපන සදපාර්තසේන්තුව 
- අනුරාධපුරය

ප්ාථමික අංශප්ේ දරු 
දැරියන්ප්ගේ ඉගැන්වීම් 
කටයුතුවල නව ප්වණතාවක 
ඇතිකර ගැනීමට පුවත්පත් 
මගින් ගන්නා උත්සාහය මහත් 
ප්ස අගය ප්කාට සලකමි. අදාළ 
විෂය ප්කාටස ප්වන් කර හඳුනා 
ගනිමින් උචිත හා විධිමත් පරිදි 
දරුවා ප්වත ලබා දීම තුළින් 
වඩාත් සක්රිය ඉප්ගනුම් අවසථා 
නිර්මාණය කිරීමට සම්බන්්ධ කර 
ඇති ගුරු භවතුන්ප්ගේ සහාය 
ලබා ප්ගන තිබීම දකනට ලැබීම 
කිරණ පුවත්පප්ත් ඇති තවත් 
සුවිප්ේෂත්වයකි.

අද ප්ලෝකයට අවශ්ය වන්නා වූ 
නිපුණතා හා කුසලතාවන්ප්ගන් 
පිරි මානව සම්පතක ජනනය 
කිරීම සඳහා කිරණ පුවත්පප්ත් 
කර්තතෘ මණඩලයට ශකතිය 
ධ්ධර්ය ලැප්ේවායි හද පිරි 
සතුටින් ශුභාශිංසණය කරමි.
G.R.D.C. බණ්ාර
විදුහලපති
කෑ/සදහි/්තලදූව සබෞදධ ම. වි.
(ජාතික පාසල)

දැනුම ආකල්ප කුසලතාවලින් 
ප්හබි නිපුණතා පිරුණු දරුවකු 
නිර්මාණය කරන ප්ාථමික 
අධ්ාපනප්ේ පරමාර්ථය 
සාකෂාත් කිරීමට කිරණ 
පුවත්පත සැබැවින්ම ගන්නා 
උත්සාහය අගය කළ යුතු ය. 
විවි්ධ පළාත් නිප්යෝජනය 
කරමින් ගුරුප්සවප්ේ මනා 
අත්දැකීම් ඇති ගුරුභවතුන් 
සම්බන්්ධ කරප්ගන සරල බප්ේ 
සිට සංකීර්ණ අවසථාව දකවා 
පාඩම් අභ්ාස සැලසුම් කරමින් 
දරුවන්ට ප්හාඳම ප්ේ නිවැරදිව 
ලබාදීම කිරණ පුවත්පප්ත් ඇති 
තවත් සුවිප්ේෂත්වයකි. ප්මවැනි 
ගුණාත්මක බවින් ඉහළ, 
දරුවන්ට ඉප්ගනුම් අවසථා 
ලබාප්දන නිර්මාණ බිහිකිරීමට 
කිරණ පුවත්පප්ත් කර්තතෘ 
මණඩලයට ශකතිය ධ්ධර්ය 
ලැප්ේවායි සුභාශිංෂණය 
කරනුප්ේ හදපිරි සතුටින් ය.
ඒ. ඩී. බණ්ාරනායක
සහකාර අධ්ාපන අධ්ක්ෂ 
(ප්ාථමික)
කලාප අධ්ාපන කාරයාලය
නාඋල-මා්තසල

4කිරණ
ශිෂ්යත්වයට 

ප්පර�රු ප්ේන පත්තර

සිංහල ග�තය 

පරිසරය පාඩම්

ඉං�සි ප්දමළ සමගින්

පින්�ර පිටු

අප්� චිත්ර - රචනා

ප්ම් දැන් අහන්න 

ළමා කවියක ලසසන කවි කතාත් අරන් 

පිටු හතළිහක පුරා

කිරණ මාසික පත්තප්ර්   ප්මන්න 

ප්ගනාවා...

වසර
2022    මාර්තු     1 කාණඩය  පළ�වැනි කලාපය   

මිල රු. 

100/-

ශිෂ්යත්ව මාසික පුවත්පත  

ශිෂ්යත්වයට ඉලක්ක ප්රශ්න පත්තර දේකක......
්තෑගි ලැදේන ප්රදේලි්කා්වක....

්ක්නට ඇදේන ගී්තයක ....
පාඩම් 
ද�ාන්නක....

  අදේ   ඉසද්කෝදල   විතති...

5කිරණ්වසර

පිනතූර පිටු ලසස්න ්කවි ්ක්තාත පිටු ේතළිෙක පුරාකිරණ මාසි්ක පත්තදේ තිදය්න්වා...!

පාට සු්වඳ එ්ක  
්වදේ

තිදේන දරෝස මල  ්වදේ
කී්කරු දපාඩි ළමයා දේ

්කවුරුත ප්වසති  
අදේ

2022  මාේතු    1 ්කාණඩය  පළමු්වැනි ්කලාපය   

මිල රු. 100/-

ශිෂ්යත්ව මාසි්ක පු්වතප්ත  

කිරණ
ශිෂ්යත්වය ප්ලප්හසිප්යන් ජය ගන්න



32 2022 මාර්තු 02 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

දරුවවෝ 
වීඩිව�ෝ වේමවලට 
ඇබබබැහි වුණාම
හෙහ�ොයින්වලට 
ඇබ්බැහි වුණො 
්වහේ තමයි

සාගරී වැඩ ඇරිලා ආවේ වවනදට නැති 

වෙවෙට්ටුවකින්. ඒ වෙවෙට්ටුව ව�ාච්චර 

වුණත් වගදර ඇවිත් පුටුවක් උඩට වවලා 

ගිමන් ෙරින්න වවලාවක් ඇයට තිබුවේ නැෙැ. 

වගනාව රස�ැවිලලක් එක්� වත් ෙදලා දරුවවෝ 

වදන්නටයි, �සුන්වගේ අමමටයි දීලා ඇය 

ඉක්මනින්ම නාන �ාමරයට ගියා. ඊළඟට රෑ 

�ෑම ෙදන්න ඕන, දරුවවෝ වදන්නා ඉසව�ෝවල 

�රපු පාඩම වැඩ ගැන වොයලා බලන්න ඕන, 

පහුවදාට ඔෆිස අඳින ඇඳුම අයන් �රන්න ඕන. 

දැන් �ාලය� ඉඳන් වම �ාලසටෙන සාගරීට 

පුරුදුයි.

‘‘සාගරී ළමය�ෝ... ඔන්න මට ්නම් යම්වය� 
වගකීම ගනට බැහැ.’’

සාගරී නාන �ාමරවයන් එන�ං බලාහිටිය 

�සුන්වගේ අමමා වටපිට බලමින් �ො �රන්න 

වුණා. සාගරීට මුකුත්ම හිොගන්න පුළුවන් 

වුවේ නැෙැ.

‘‘ය�ාකු ළම�ා දැන දවස් යදක තු්නක් 
තිස්යස් අල�පු යගදර අර චානි ළම�යේ 
ය�ෝන එක ඉල�යග්න ඔබ ඔබ ඉන්නවා. මං 
ඇහුවම කි�්නවා යේම්ද යමාකක්ද කි��ා.... 
යවඩි ති�නටත් පුළුවනලු.’’

අමමා එවෙම කිේවේ වලාකු පුො දැන් 

එයාට කී�රු නෑ කියන්න වවගයි. ෙවමත් 

වලාකූට වයස අවුරුදු අටයි. ඒ එක්�ම 

සාගරීට මෙක් වුවේ, දැන් දවස වද� තුනක් 

තිසවස පුො ව�ෝන් එවක් වලාක් එ� ඇරලා 

වදන්න කියලා නිෙර නිෙර �ළ ඇවිටිලලයි.

‘‘යකායහන යම් යේම් පුරුදු යව�ාද 
අම්යම්.... ඉස්යකෝය� ඔන�යින වැඩව�ට 
ය�ෝන එක දුන්නත් මං ඉක්ම්නටම ඒ වැඩ 
ඉවර වුණ ගමන ය�ෝන එක ගන්නවයන.’’

සාගරී �ලපනා �රන්න පටන්ගත්ො.

‘‘දුයේ... යම් අයේ කායල වයේ ය්නයවයි දැන. 
යොඩි එවුන වුණාට උන අයේ කය්නනුත් රංගයි. 
චානි ළම�ට මම කිේවා ආයේ ය�ෝන එක යදන්න 
එො කි��ා...’’

නැන්දමමා වගට ගිවේ එවෙම කියාවගන. 

වවනදට වඩා ඒ ගැනත් වොයලා බලන්න වවයි 

කියලා සාගරීට හිතුණා. අයියවගයි මලලිවගයි 

පාඩම වපාත් බලන අෙවේ වලාකු පුො අමමවගේ 

ව�ෝන් එ� ව�ෝ කියලා ඇහුවා.

‘‘ය�ෝන යමාකටද.... යහාඳ ළමයි යේම් යසල�ම් 
කරනය්න ්නැහැ. ොඩම් වැඩව�ට තමයි මුලතැ්න 
යදන්න ඕ්න.’’

‘‘අයන අම්යම්... අම්මා තමයි අපිට ය�ෝන එක 
යදන්නැත්යත්.... අයේ ෙනතියේ යගාඩක් ළමයිනට 
දැන ය�ෝන තිය�්නවා.’’

වලාකු පුොවගේ �ොවට සාගරී උත්ෙර 

දුන්වන් ඉවසීවමන්. වපාඩි එ�ා එ�වෙලාම 

ව�ෝන් එ� ඉලලුවත්, සාගරී පුොට චිත්රයක් 

අඳින්න ව�ාවේකුයි, පාටයි දීලා කුසසියට ගියා. 

උයන අෙවරත් ඇය �ලපනා �වේ �වද ඉඳන් 

පුො වම ක්රියාවට ඇබබැහි වුණාද කියලයි.

රෑ �ෑවමන් පසවස ප්රවෘත්ති බලමින් හිටිය 

�සුන්ට වම �ොව කියන්න කියලා හිොවගන 

සාවලට ආව සාගරී එ�වරම ගලගැහුණා. ඒ 

අනුරාධපුර පැත්වත් පුංචි පුවෙක් �රවගන 

තිවයන වින්නැහියක් දැ�ලා.

‘‘උයේ අම්මා වැඩට �ේදි යම් 
ළම�ා අම්මයගන ය�ෝන එක ඉල��ා. 
දුනයන ්නෑ කි��ා යබලයල වැ� 
දායග්න...’’

‘‘යදයි�යන.. හිතුවක්කාරකම. ව�ස කී�ද?’’
‘‘යදාළහයි.’’
�සුන් කියද්දී සාගරීවගේ ෙදවෙ ගැවෙන්න 

ගත්ො. හිතුවක්�ාර�ම වනවවයි වමාන වද් 

වුණත් වම දරුවන්වගේ මනස වි�ෘති �රන්නක්. 

වම වගාඩක් දරුවවෝ මුහුණ වදනු ලබන 

ප්රශනයක් කියලා සාගරීට හිතුණා. රූපවාහිනී 

ප්රවෘත්තිවේ දරුවා වගල වැළලාගන්න මුලවුණ 

නිධාන �ොවක් සාගරී අෙවගන හිටියා.

අනුරාධපුර ප්රවද්ශවේ පදංචි අනුෙස පුොට 

වයස අවුරුදු වදාළෙයි. අනුරාධපුර ප්රසිද්ධ 

පාසල� ෙත්වන පන්තිවේ ඉවගනගනිමින් 

හිටිය ඔහු ඉවගනුමට ඉොම දක්්ෂ දරුවවක්. 

අයියයි මලලියි ඉන්න පවුවල අයියා ෙමයි 

අනුෙස.  ඔන්ලයින් පාසල වැඩවලට දුන්නු 

අමමවගේ ජංගම දුර�ෙනවයන් අනුෙස �වේ 

වීඩිවයෝ වගේම ගෙපු එ�යි. ඒ දරුවට වම� 

නැතුවම බැරි වුණා. සිද්ධිය වුණු දවවස උවද් 

අමමා වැඩට යද්ද අනුෙස ජංගම දුර�ෙනය 

ඉලලුවා. අමමා කිේවේ පාඩම �රන්න කියලයි. 

වම�ට පුංචි අනුෙසට දු� හිතුණා. වක්න්තිත් 

ආවා. පැයක් වද�ක් ගියා. මනවස තිවයන්වන් 

වීඩිවයෝ වගේම එ� විෙරයි. පුංචි මනස අවුල. 

අමමා පුොට වගදර දුර�ෙනයට ඇමතුම 

ගත්ෙත් සද්දයක් නැති නිසා වගදර ආවා. ඒ 

එද්ද සියලල සිදුවී අවසන්.

ඒ �ොවේ අවසානය එවෙමයි.

‘‘වීඩිය�ෝ යේම්ව�ට ඇබබැහි යවන්න දරුවනට 
ඉඩ යදන්න එො. එකොරක් යදකක් කි��ා ඉල�යි. 
ඊටෙස්යස් ගැ�යවන්න බැහැ. යම් දරුවා යබලයල 

වැ� දායග්න තිය�නය්නත්  යේම් එයක් විදි�ට 
�ණුව අඹර�යි. යමයහම යේවල ආය� 
දකින්න ඉඩ යදන්න එො. අම්ම�ා තාත්ත�ා 
දරුයවෝ ගැ්න ඇහැ ගහයග්න ඉන්න.’’

ඒ අනුෙසවගේ නැන්දා ව�වනක් �ළ 

ඉලලීමයි. සාගරී වම සිදුවීමත් සමඟ �සුන් 

ො වලාකු පුතුවගේ ක්රියා �ලාපය ගැනද �ො 

�ළා.

‘‘අපි බ�මු දරුවා මියුසික් වයේ ෙැත්තකට 
ය�ාමු කරන්න. �ාළුයවෝ එක්ක යබෝල 

ගහන්නත් ඉඩ යදමු. එයහම බැර 
වුයණාත් යඩාක්ටර් යකය්නකුට 

යෙනවමු.’’
�සුන් කිේවා. 

සාගරීවගේ හිෙට නම 

වම වමාන ව්චන 

ඇහුවත් ප්රමාණවත් 

නෑ. දරුවවෝ වම විදයට 

හිතුවක්�ාර වවන්න 

පුළුවන්ද? ඒත් මනස 

වොඳ ෙැන� තියාවගන 

දරුවවෝ වැඩිවදවනක් 

වොඳින් අධ්ාපනය ලබනවා. 

ඒ වගාඩට ෙමන්වගේ දරුවනුත් 

ඇතුළත් �රගන්න ෙැම අමමා ොත්ෙම 

�ැමතියි.

ඉතින් වම වවගේ ඇබබැහිවීමක් වුවණාත් 

දරුවා ඉන් මුදාගන්වන් ව�ාවොමද?

ගාලල �රාපිටිය ශික්්ෂණ වරෝෙවල 

විවශ්ෂඥ මවනෝ වවද්ය රූමි රූබන් මෙො 

දැක්වූවේ වමවන් අදෙසක්.

‘‘අනතර්්ා��ට එක්කර�ා තිය�්න යබායහෝ 
යේ ්නරඹන්නට ය�ාමුවීයමන, ඊට ඇබබැහිවීමක් 
දකින්න තිය�්නවා. විඩිය�ෝ යේම්, ලංගික දර්්ශ්න 
ඇතුළත් වීඩිය�ෝ යම් කුමක් වුවත් ඒක හද�ා 
තිය�නය්නම සිහි්න ය�ෝයකකට අදාළ පුේග��ා 
රැයග්න �්න ෙරේයදනුයි. වියේෂය�නම දරුවන 
යම් ඇබබැහි�ට ය�ාමු වු යණාත් එ� ඉතාම ්නරක 

ප්රතිඵ� යග්න යදන්නක් යව්නවා.
යමවැනි අවස්්ාවකදී තමනයේ සාමාන්ය 

ජීවිත�ට, අධ්ාේන�ට තිය�්න උ්නනදුව 
ඉතාම අඩුයි. එහිදී යමාළ� ආශ්රිත රසා�නික 
උත්යත්්්න�ක් සිදු යකයර්නවා. එම උත්යත්්්න� 
තුළ සතුටක් යග්නාවත්, යම් කි�්න අනතර්්ා� 
ක්රීඩා තුළ ඉන ගැ�වී �ාමට ය්නාහැකි�ාවක් 
ඇතියව්නවා. යමහි සමහර ක්රීඩා තිය�්නවා 
කිහිෙයදය්නක් එක්ව, තමන යව්නත් ්නම්වලන 
යෙනී ඉඳිමින, අවශ්ය ්නම් යව්නත් මූණක් දායග්න 
අ්නන්යතාව� යව්නස් කරගනිමින වුවත් ඒවායේ 
නිරත යවන්න හැකියි. යවඩි ති�ාගන්නවා. මර්නවා. 
යම් යේම්ව� අවසා්න� ළඟ වයේ යෙනව්නවා. ඒත් 
ඒවයේ අවසා්න�ක් ්නෑ. හැබැයි දරුවයේ ම්නයස් 
නිතරම යම� යහාලමන කර්නවා. අම්මා ය�ෝන 
එක දුනයන ්නැත්්නම් අම්මා එක්ක තරහයි. යමාකද 
ඔවුන දවයස් වැඩි කා��ක් ඉන්න කැමති යමම 
ක්රීඩාවන ඇසුයර්යි. ඊට බාධා කළහම අධික ය�ස 
යකෝෙ ගන්නවා. ොඩම් කරනයන ්නැහැ. ඊළඟට 
යදමාපි�නට ොඩම් උගනවන්න හිත්නවා. එයහම 
්නැත්්නම් තමනට තමනව ො�්න� කරගන්න බැර 
තැ්නට එ්නවා. හර�ට යම� යහයරායිනව�ට 
ඇබබැහි වුණා වයේ. එකවර යකායහාමත් ්නතර 
කරන්න බැහැ. ටික ටික යම් ඇබබැහි වුණ කා�� 
අඩු කර�ා දරුවා ඉන මුදාගන්න ඕ්න.

යකායහාම ්නමුත් යමතැ්නදී යහාඳම යේ 
යවනයන දරුවනව යම් තත්ත්ව�ට ෙත්යවන්න 
ය්නාදී යබරාගැනීමයි. ඒ නිසා යදමාපිය�ෝ ඒ ගැ්න 
සැ�කිලමත් යවන්න ඕ්න. අවශ්ය වුයණාත් යමම 
ක්රීඩායේ ආදී්නව ගැ්න කි�ායදන්නත් ඕ්න. ඔවුන 
ඔන�යින ොඩම් වැඩව�ට දුරකත්න� ොවිච්චි 
කළාට ෙස්යස් යමා්නවද ඩවුනය�ෝඩ් කර�ා තිය�්න 
ඇේ කි��ා බ�න්න ඕ්න. 

ඒ වයේම යම් ඇබබැහි� වළක්වන්න දරුවා 
යව්නත් ක්රි�ාකාරකම්, සංගීත�, ගා�්න� එයහමත් 
්නැත්්නම් සුදුසු විය්නෝදාස්වාද ක්රීඩා, පිහිණුමට 
ය�ාමු කළ හැකියි. යකායහාම ්නමුත් යේ ඇතුයේ 
තත්ත්ව� සම්න� කරගන්න අෙහසු ්නම් දරුවා 
මය්නෝ වවද්යවරය�ක් යවත ය�ාමුයකාට 
උෙයේ්ශ්න� වයේම ඖෂධ ප්රතිකාර �බාදීම 
වැදගත් යව්නවා.’’

වම �ාරණා ගැන වදමාපිය අවධානය ඉොම 

වැදගත් වවනවා. ඒ ඉවගනගන්න වයවස 

දරුවන්වගේ හිත් මල වවගේ ආරක්්ෂා �රගැනීම 

මුළුමෙත් සමාජවේම වපාදු වගකීමක් වන 

නිසයි.

ඇබබබැහි  
වුවණාත්  

මුදාගන්න  
පහසු නබැහබැ

ඔන්ලයින් පන්තිව�න් 
පසවස ඩවුන්වලෝඩ් කරලා 

තිව�න ඇප් වමානවද 
කි�ලා බලන්න

ගාල්ල කරාපිටිය 
ශික්ෂණ රරෝහරල 

විරේ්ෂඥ මර�ෝ වෛද්ය 
රූමි රූබන්
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නදීශා නිර්මාණි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො 
තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, 
සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව 
හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් අෙ කිෙලො තෙන්තන් 
ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට අයිස ක්රීේ හෙන හැටි.
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එස්.ඒ.කේ.එස්.වර්්ා කෙකර්රා
වියානා අයිස්ක්රීම් පාලර්

බ�ාරලැස්ක්ගමුව

නීතරෝතගේ සරබට්වලින්

අපි කොඩි 
බිස්නස් එකේ 

කරමුද?
01

02 03

04

‘තරෝමෙ ගිනි ෙනිේදී නීතරෝ වීණො ්වොෙනෙ කළො 
්වතගේ’ කියන කතාව කවුරුත් අහලා තියයන 

උපමාවක්. නීය�ෝ කියනයන ය�ෝම �ාජ්යයේ 

හිටපු ය�ායහාම කෲ�ත� අධි�ාජ්යයයක්. 

ඉතින හැමාම් කතායවනයන ඔහුයේ න�ක වැඩ 

ගැන විත�යි. හැ�ැයි මම යේ කියනන යනයන 

නීය�ෝ ක�පු යහාඳ වැඩක් ගැන. ඒ යමාකක්්ද 

්දනනව්ද? යලෝයකට අයිස් ක්රීේ හඳුනවලා දීපු 

එක. යමානා වුණත් අපි යේ �ස ක� ක� අයිස් 

ක්රීේ කනයන නීය�ෝ නිසා කියලා යගාඩක් අය 

්දනයන නෑ.

යපාතපයත් ලියැවිලා තියයන විදියට 

ඇයපනයින කඳුවලින එකතු ක�ගත්තු 

අයිස්වලට මී පැණි සහ වයින මිශ්ර ක�ලා 

මුලිනම අයිස් ක්රීේ හ්දලා තියයනයන නීය�ෝලු. 

අයිස් ක්රීේ කියලා හඳුනවනන කලින යේවට 

කියලා තියනයන ‘සරබට’ කියලා.

ඊටපස්යස් කායලක ඉතින නීය�ෝයේ 

‘සරබට’ ක්රම ක්රමයයන විකසනය යවවී යවනත් 

�ටවලටත් ප්රචා�ණය යවලා.

20 වැනි සියවයස් අගභාගයේදී යුය�ෝපය 

පු�ාම මිල අඩු ශීතක�ණ ජනප්රිය වුණාලු. 

ඔනන ඔය කායේ තමා අපි ්දැන කන යේ මෘදු 

අයිස් ක්රීේ නිප්දයවනයන. ඊටපස්යස් කායලකදි 

යලෝයක් පු�ාම මෘදු අයිස් ක්රීේ ජනප්රිය යවලා.

අ්ද යවනයකාට අයිස් ක්රීේවලට මිනිස්සු 

යකාචච� පිස්සු වැටිල්ද කිවයවාත් අයිස් ක්රීේ 

යනාකන යකයනක්ව යහායාගනන එකත් ටිකක් 

අමාරු වැඩක්. සමහ� �ටවල ජාතික ආහා�ය 

අයිස් ක්රීේ. ඒ වයේම යුය�ෝපා �ටවල උ්දවිය 

නේ අයිස් ක්රීේවල �ස සම�නන ‘අයිස ක්රීේ 
දිනෙක්’ පවා යවනක�ලා තියයනවා.

අයේ �යටත් යේ තත්ත්වයේ වැඩි යවනසක් 

නෑ. අයිස් ක්රීේවලට අකමැති අය යමයහත් 

හරි අඩුයියන. ඉතින යග්ද�දී �සට අයිස් ක්රීේ 

හ්දනන පුළුවන නේ විකුණගනන එක හරි යේසි 

වැඩක්. යග්ද�දිම අයිස් ක්රීේ හදාගනන යේසි 

විදියක් ගැන කියලා ය්දනන හිතුයව ඒකයි.

අයිස් ක්රීේ ඉතින එක එක �සවලින 

තියයනවයන. අ්ද අපි කියලා ය්දනයන 

යහෝේයේඩ් ය�ෝස් සිේක් ෆලූඩා අයිස් ක්රීේ එකක් 

හ්දන හැටි. ස්වභාවික පලතුරුවලින අයිස් ක්රීේ 

හ්දන හැටිත් ඉදිරි ්දවසක අපි කියලා ය්දනනේ.

යගාඩක් යවලාවට යවළඳයපා ළන අපි මිලදී 

ගනයන කෘත්රිම �සකා�ක, වරණක එකතු ක�ලා 

හැදුව අයිස් ක්රීේ. ඒවයේ අයිස් ක්රීේ එකක නියම 

�සය නැහැ කියන එක කණගාටුයවන වුණත් 

කියනන යවනවා. හැ�ැයි අපි යේ අයිස් ක්රීේ එක 

හ්දනයන තත්ත්වයයන උස්සම අමුද්රව්යවලින. 

ඒ නිසා දිවට ළංකළ හැටියේ අපිටත් යනා්දැනිම 

අයිස් ක්රීේ ටික දියයවලා යනවා. ඒක ඉතින 

යවනම අත්්දැකීමක්.

යේකට අපිට නැවුේ විපින ක්රීේ 500g, උකු 

කළ ටිනකිරි 250g, ය�ෝස් සි�ේ 125mlක්, ඒ 

වයේම හෑනඩ් විස්ක් එකක් නැත්නේ බීට�යක්, 

අයිස් ක්රීේ හ්දනන ටිකක් ගැඹුරු �ඳුනකුත් 

අවශ්ය යවනවා.

  1 පියවර  
හෑනඩ් විස්ක් එකයි, නැත්නේ බීට�යේ 

යකාකුයි, අයිස් ක්රීේ සෑදීමට භාවිත ක�න 

�ඳුනයි පැය හයක් විත� අධිශීතක�ණයේ 

දාලා තියනන. අයිස්කැට දාපු �ඳුනක් අ�යගන 

ඒක උඩින අපි අ� ශීතක�ගත්තු �ඳුන තියලා 

ඒකට විපින ක්රීේ ටික දාගනන. ඊටපස්යස් 

හිමිහිට බීට් කිරීම ආ�ේභ ක�ලා පස්යස් 

යවගයයන යපණ නැයගනතුරු බීට් ක�නන.

  2 පියවර  
යපණ නැගීයගන එනයකාට ඒ කියනයන 

විනාඩි 5-8ත් අත� කාලයේදී ක්රීේ එකට 

උකු කළ ටිනකිරි එකතු ක�ලා නැවතත් බීට් 

ක�නන.

  3 පියවර  
විනාඩි ය්දකකට විත� පස්යස් ඒකට ය�ෝස් 

සි�ේ එකතු ක�යගන හැන්දකින මිශ්ර ක�නන.

  4 පියවර  
්දැන අපි හදාගත්ත අයිස් ක්රීේ මිශ්රණය 

�ඳුනකට දාලා රැයක් අධිශීතක�ණයේ 

තියනන. ඊටපස්යස් ආයයත් 

අධිශීතක�ණයයන ඉවත් ක�ලා කාම� 

උෂණත්වයේ විනාඩි කිහිපයක් තියනන. ්දැන 

තියනයන අයිස් ක්රීේ එක ය�ෝස් සි�ේවලින 

ස�සලා පිළිගනවන එක. යේක යචාක්ලට්, 

යචරි, ස්ය්ෝය�රි වයේ කැමති යේකින ගානිෂ 

ක�නන පුළුවන.

කේත�ාගැනීයේ ද්රව්ය එකතු ක�ලා නැති 

වුණත් යේ අයිස් ක්රීේ එක අධිශීතක�ණයේ 

අවුරුේ්දක් වුණත් තියාගනන පුළුවන.

අපි හදාගත්තු අයිස් ක්රීේ, අයිස් ක්රීේ කේ, 

යකෝන යේ ඕනම ආකා�යට අයලවි ක�නන 

පුළුවන. යවළඳ ව්යාපා�යක් ක�න යකයනක්ට 

එයවලම කනන පුළුවන අයිස් ක්රීේ විදියටත් 

යේවා අයලවි ක�නන පුළුවන. ප්රමිතියයන ඉහළ 

නිසා යේ අයිස් ක්රීේ එක ස්කූේ එකක් රුපියේ 

සියයකට අයලවි ක�නන පුළුවන. අයිස් ක්රීේ 

ස්කූේ තුනක් ලස්සනට ගානිෂ ක�ලා රුපියේ 

400කට වයේ මු්දලකට අයලවි ක�නන පුළුවන.

යේ ගැන තව විස්ත� මුකුත් ්දැනගනන 

අවශ්යයි කියලා හියතනවා නේ 070 196 
8686 කියන අංකයට දු�කතන ඇමතුමක් 

ය්දනන පුළුවන කියන එකත් මතක් ක�නන 

ඕයන.
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

පාසලක සිරි
සියඹලා ගහේ හ�ාළ වැටිලා මිදුල  පුරා
ඉදුණු සියඹලා �රල් වැටිලා  හැමතැනම
පාඩම් හ�රූ ඒ ගහ යට සතුට  දරා
දරුවන් හනාමැත පාලුයි පාසලම  පුරා

හල්නුන් ඇවිත් දුව පැන අඹ ගහ  මුදුහන්
ඉදුණු අඹ �න්නවත් සතුටක්  නැහැහන්
පිරිලා හවරළු හගඩි හපාඩි අතු ඉති  ගාහන්
තරහෙට හවරළු අහුලන දරුවන්  නැහැහන්

මුළු රැය නිදා සිට ආදර  �ැදැල්හල්
අරුණලු පැහේ විහඟුන් එයි  ඉසහ�ෝහල්
හපර හස සුදු මල් නැහැ පාසල  මිදුහල්
කියමින් කුරුලු හපළ ඉගිහලති  ගුවන්තහල්

අනුරපුහේ හපාහළාන්නරුහේ නටඹුන් හගාඩක්  වහේ
පන්ති �ාමර ගලින් තැනූ පිළිම  වහේ
හිනැහහන කුසුම් අතු අග නැහැ හපර  වාහේ
සිඟිති සිනා නැති පාසල හදවියන් නැති හදහවාල  වහේ

  ඩබ්.පී.ඉනද්ානි
     අරුකමගාඩ

ධරණී
නිවසට සිරි�ත වාහගයි  ධරණී
අහසට පුරහඳ වාහගයි  ධරණී
පවසට දියබිඳ වාහගයි  ධරණී
�වියට එළිවැට වාහගයි  ධරණී
 
පහනට හතල් බිඳු වාහගයි  ධරණී
නිවසට වහලක් වාහගයි  ධරණී
උදයට පිණි�ැට වාහගයි  ධරණී
ඔරුවට හබලක් වාහගයි  ධරණී

සරුවට පීදුනු කුඹුරයි  ධරණී
හගලවට පලඳින මුතුහපාට  ධරණී
සයුරට දියරැලි වාහගයි  ධරණී
�ඳුළට හසරැල්ලක් හවයි  ධරණී

මුදදට මැණි�ක් වාහගයි  ධරණී
හහාදදට ලුණු රස වාහගයි  ධරණී
බැදදට �හවැල වාහගයි  ධරණී
යුදහධට �ඩුවක් වාහගයි  ධරණී

  සිරිමසෝම පයාගලමේ
    මබනමතාට

මතු භවය
හවන්වී ගිය නමුත් හනාසිතූ හවලාව�
අමත� හනාහේ ඔහබ ගුණ �ඳ කිසිදා�
සිේ වසරක් හගවී ගියමුත් එ� හලසට
මතු අත්්භහේදිත් හමුහවන්නයි පැතුම

  ශ්රියානි මාපලගම
    ගාල්ල

විපාකය
�න්නට හදයක් නැහැ ඉන්නට තැනක්  නැත
යන්නට බැරිය මංමාවත් වසා  ඇත
ඇඳිවත පමණි හවන යම්කිසි හදයක්  නැත
හපර �ළ පේවලට සමාව හනාහදනු  ඇත

පන්සල් පල්ලි හ�ා්විල් ගැන නැහැ  ඇල්ම
හැදු වැඩු මේපියන් ගැන නැහැ  සැලකිල්ල
අඹුදරුවන් රකින්නට බැරි  සිතිවිල්ල
හ�ාහහාමද �රන්හන් හම් මිනිසුන්  හමල්ල

  ලලිතා මුදනනායක
     මහනුවර

මවකමේ අයැදුම
කුසට වැඩිදා පටන් �ළල රුව දුන්හන් දු�මයි  හමමට
දින පහක් හනාමැරී මැරී මම බිහි�හේ පුත නුඹව  හමහලාවට
නුඹ උපන්දා සිට හම් වනතුරුම නැත දුන්හන් සැනසිල්ල  මා හට
මහේ හසසතම පැහැර හගන නුඹ මා ඇද දමා ඇත  මහමගට

රස හබාජුන් �සී සලු කිසිදු විට එපා  මට
යැහපන්නට කිසිදු විට නුහඹ �ාසි එපා  මට
කුරිරු හලාව මට තනියි අසනීප ඇත  එමට
වියපත්ව අසරණයි හදන්න හසහනහස  මවට

  ඉනද්ානි වික්රමසිංහ
     බිබිල

විකසිත පියුම
වන මල් අතර මම මහහනල් මලක්  වුණා
ඒ මල තලා සහළලුන් හරාන් ගන්න  වුණා
හිමිහයක් නැති යහහන මා ගැබිනිය�  වුණා
�ලවම් මැල්ලුමකි මා සිත සලිත  වුණා

මා ආ ගමන් මෙ �නපිට  හැරුණාය
දිවි රෙමඬහල තිර පහළට  වැටුණාය
හිරිමල් හයෞවනය මහමෙ  හගවුණාය
ළය මැද පහරවියන් ඉකිබිඳ  ඇඬුවාය

දැන් බැහැ රෙන්නට ගත සිත වැහැර  ගිහින්
නෑ පරපුරත් මා හැරදා යන්න  ගිහින්
ගම රට යන්න බැහැ මාවත් වැසී  ගිහින්
නුඹ නැළවියන් හවන මව�හග උකුහල  ගිහින්

වි�සිත පියුම අ�ලට පරහවලා  ගියා
එහි රැඳි සුවඳ දියයට සැෙහවලා  ගියා
හසනසුරු ඇවිත් මට සරදම් �රල  ගියා
මා යනවා දිවි ගමනට තිතක්  තියා

  විශාමික උප මපාලිස පරීක්ෂක සරත් අනවරත්න
     අළුමබෝමුල්ල

සුවවිරුවරිය
සුවවිරුවරිය
ඔබ අපට අමත�
�රනු බැරිය

ඔය වීරිය අප
සුවපත් �රන
සැටිය

වචනවලින්
ලියන්න මට
අකුරු මදිය

  සමන සුරවීරආරච්චි
    රඹුකකන

මතු බුදුවන 
බුදුන මමග පියා
හැදුහව නැතත් කුස ගැහේ තියා
වැඩුහව නුඹයි මහග මැණි� කියා
හනහතන් වැටුණු �ඳුළු පිස දමා
පණ දුන් මහහමරකි මහග පියා

සයුරු ගැහේ රළ මතින් තියා
හනළුම් මල� හපති අතර තියා
වළාකුල� පා �රලා යවා
නැළවූ මහහමරකි මහග පියා

නින්ද හනාමැති හනතට �වි ලියූ
බුලත් විහටන් මුවට රස මැවූ
දංකුඩවල අරුත මට කියූ
මතු බුදුවන බුදුන් මහග පියා

  ඉමා්ෂා සත්සරණි
     9 මරේණිය
     සංඝමබෝධි ජාතික පාසල, නිටටඹුව

සඳ යනන 
ගියා මැකිලා
සහේ සඳවතී වුහේ නුඹමයි
සහේ ළප හලස සිටිහේ අපමයි
සඳට ළප නැතිව දිලිහසන්න
බැරි වුණා මත�යි

හිනැහුණා සඳ හැමදා�දිම
හහද මුදු �රුණාව මතු�ර
පවන් රැල්හලන් සිරස පිරිමැද
නිවා දැම්මා රතු �ඳුළු �ැට

කිරි �ඳුළින් කිරි සයුහරන් නාවා
එ කිරි සුවහේ අප දවටාලා
පුදසුන මත අප ඔසවා තබලා
ඇයිද? ගිහය මැකිලා

අහස තනි�ර
තරු විසුරුවා හැර
සඳ යන්න ගියා මැකිලා
සදහටම තරුවලට
හනානිහවනා දුක්ගිනි උරුම �ර දී

  විශ්ාමික ආචාරිනී එම්.ගල්මකාටුව
     මගලිඹය

උනනදුව
ඇති �රගන්නට හවර දරණ
�වදාවත් ඇති හනාවන
හවන්න යැයි හැමහදනා කියන
ඇතිවන තුරු මෙබලා සිටින
ඇති වූ �ල ජය ලබන
මිනිස දිවිය හගාඩනංවන
අමුතු හදයකි මට හනාහපහනන

  ඩී.ගුණවර්ධන
     කටුගසමතාට

අසම්මත මරේමය
දරුවන් සිටින පිහයකුට හපම් බැඳි  හන්දා

මුළු හලෝ�යම මට එහරහිව වැට  බැන්දා

හසහනහස, ආදරය, හදවත තුළ  රන්දා

පැය විසි හතහර මම රහසින් ඉකි  බින්දා

හගවී ගිය අතීතහය බැඳගත් හසායුර  හපම

ආදරය�ට හපරළී ගිය �රුණ  කිම

�රුණා දයාහවන් පිරි හදවහතහි  බිම

අද තැනිලාහවකි එහි දිවි හගවමි  මම

තහනම් හරේමයට පැටහලන්නට  නරුම

පූරුහව පවක් �රලද, හදහදනම  �රුම

ඔහු හවන්වුණා බැසයන පුන්සඳ  හලසම

අපි හදහදනහගන් මට පමණද දු�  උරුම

රෑ දාවල් සිටිනවිට තනි�ම  මත්හත්

හරියට දු�යි හනහත �ඳුළැලි එයි  හරාත්හත්

මා ගැන දු�ක් නැත දැන් ඔහුහේ  චිත්හත්

ඔබලත් හම්ව පාඩම�ට ගත  යුත්හත්

  සීතා රත්නායක
     මබලිඅත්ත



36 2022 මාර්තු 02 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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