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මිල රු. 50 යි
දෙවන කාණ්ඩය ෙහහතවන කලාපය

  ඇඳුම් නිර්මාණය -  

    කනිෂක සඟදබෝ ්ඩයස්

  හැ්ඩගැන්වීම  -  
÷  හරූන් ෂයිඩීන් 

අදේ 
දේ ගාව 

කුලී දගෙරක  
නතර වුණා  

  ඡායාරූපය  -  
   තුෂාර සංජීව

නයනතාරා වික්රමාරච්චි

ශාරුක් ඛාන් 
ලංකාවට ආදේ 
මදේ දුව 
බඳින්න 
දබෝම්දබ නිසා 
ඔක්දකාම 
අවුල් වුණා

රට්ටුන්දග 
කයිකතන්ෙර අහන 

මිනිස් මවක්

අලි පුතාදේ 
දනාසන්්ඩාල වැ්ඩ නිසා 

සැමියා 
ලක්ෂපතිදයක් 

කරන්නට 
දවදහසුණු 
බිරිඳකදේ 

කතාව 

බැඳලා ෙරුදවා 
හෙනවාට ව්ඩා 

එක 
පිරිමි ළමදයක් 

දගෙරින් 
පැනල ඇවිත 

කාන්ා පුවත්ප්

වසදර් ජනප්රියතම 
පුවතපත දලස නිර්දදේශ වූ

 - මවක් කියයි

ලංකාදේ 
එකම සහ ප්රථම 

කාන්තා 
පුවතපත

- නයනතාරා
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී

ශිර�ෝමිකා ර�ාන්රසේකා
(සැල�ෝන් තරුෂි)

ඡායාරූප - 
මධුසංඛ සිරිවර්්ධන 0763113839

සමබන්ධීක�ණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමා�

අද අපි ‘ධරණි’ මනාලිය 

තුළින් ඉදිරිපත් කරන්්න් බටහිර 

විලාසිතාවකින් හැඩවූ මනාලියකි. 

්ේ ගවුේ විලාසිතාව ඉදිරිපත් 

කරන්්න් ්කාච්චික්ේ, පලඟතු්ේ 

සැ්ලෝන් තරුණි රූපලාවන්ය 

ආයතන්ේ ශි්රෝමිකා 

්�ාන්්සේකා. අපි බලමු ශි්රෝමිකා 

කුමන ආකාරයටද ්ේ මනාලියව 

හැඩගන්වලා ති්යන්්න් කියලා.

ඇඳුම
බටහිර පන්්නයට උරහිස්, දෑත් 
රහිත ගවුලේ උඩ (කඳ) ලකොටස 
විසිතුරු රිදි පැහැති පුංචි ගල් 
(ස්ල්ොුං) හො පබළු වරගයකින් 
සුන්දරව නිම කර ඇති අතර, 
ගවුලේ පහළ (සොය) ලකොටස ද 
එම රිදි පැහැති ගල් හො පබළු 
අල්�ො පලල්යොරඩ් ආකොරයට 
විහිදී ය්න ලස් බටහිර පන්්නයටම 
නිම කර ඇත.

රකාණඩ විලාසි්තාව හා  
හිස පලඳනාව

ගවුලේ උරහිස්, අත් රහිත 
බැවින් ඇලේ දිගු ලකස් ක�ඹ 
ස්වොභොවික ල�ස සකසො මුදා හැර 
ඇත. හිසට මල් සැරසිල්�කින් 
ලතොරව බටහිර පන්්නයට ඇදුම 
හො ලකස් ක�ඹ සකසො ලග්න ඇති 
බැවින් ඇදුමටම සරි�්න රිදි 
පැහැ ගලින් (ස්ල්ෝුං) සකස්න �ද 
�ස්ස්න ඔටුන්්නක් හිස ප�ද්නොව 
ල�ස ලයොදා තිලේ. ගවුම විහිදී 
ය්න ආකොරයක් ඇති නිසො හිසට 
දිගින් අඩු ලකටි ලේ�යකින් සරසො 
ඇත.

රමක්අප් රයදීම
ලමම යුවතිය සිහින් මුත් 
පිරිපන් පැහැපත් අලයක් නිසො 
ලසොබොවිකත්වය ඉස්මතු ව්න 
ල�ස ඇයලේ සලේ පැහැයටම 
ලේක් අප එක ලයොදා ඇත.ඇයට 
උපතින්ම ඇති දුඹුරු පැහැ 
ල්නත් යුග� ඉස්මතුව ලප්න්න 
ල�ස අයි ලේක්අප එක ද සලේ 
පැහැයට ්නතු ලව්න ල�ස ලයොදා 
ගනිමින් ඇලේ ලදලතොල් පැහැයද 
එල�සම ස්වොභොවික ල�ස 
වර්ණයකින් නිම කර ඇත.

ආභ�ණ
බටහිර පන්්නයට වුවද සුංකර 
ල්නොව්න ල�ස ඇලේ චොේ බව 
කැපී ලපල්න්න ලස් ආභර්ණ 
ල�ස ඇලේ කන් ලපති දිගු 
කරොබු යුග�කින් හො ලග� සිහින් 
මො�යකින් සරසමින් මුදුව සහිත 
රිදි පැහැති අත් ප�ද්නොවක් ප�ඳා 
ඇත.

මල් කලඹ
චොේ සුන්දර ම්නොලියක් ල�ස 
සියලුම දෑ ලයොදා ගත් අතර ලරෝස 
මල් හො ෆිලයෝනි මල් හො විවිධ ශොක 
පත්ර කුඩො මල් වරග ලයොදා ගනිමින් 
මල් ක�ඹ සකසො ඇත.

බටහි� විලාසි්තාවලට කැමැති මනාලියට ගවුමක්

රමම යුවතිය සිහින් මුත් 
පිරිපුන් පැහැපත් අරයක් 

නිසා රසාබාවිකත්වය 
ඉසේමතු වන රලස ඇයරේ 
සරම පැහැයටම රමක් අප් 

එක රයාදා ඇ්ත

චාම සුන්්ද� 
මනාලියක් රලස 

සියලුම ්දෑ රයාදා 
ගත් අ්ත� ර�ෝස 
මල් හා ෆිරයෝනි 

මල් හා විවි්ධ 
ශාක පත්ර කුඩා 

මල් වර්ග රයාදා 
ගනිමින් මල් 
කලඹ සකසා 

ඇ්ත
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

බැන්්දට පස්සස් 
බසබක් හ්දනවට වඩා 
සනෝනා උනන්දු වුසේ

මාව සිරෙ ලක්්ෂපති 
එකට යවන්න 

තමා ලක්්ෂපතිසයක් කළ බිරිඳ ගැන  
ජූඩ් සපසර්රා කියන කතාව 

ඒ මීට අවුරුදු කිහිපයකට උඩ දවසකි. 

සුපුරුදු පරිදි ජූඩ් එදිනද රැකියාවට ගියේ 

තමාට පැවරී තිබූ දහසකුත් එකක් වැඩ 

රාජකාරි එකින් එක සිහිකරමිනි. ඒත් එදා 

සුපුරුදු කාරයාලයට පය තබද්දී එක්වරම 

මතුව ආ නුපුරුදු රුවක් ළඟ ජූඩ්යගේ ඇස් 

නතරවිය. ඒ යරාෂිකාය. ඇය ජූඩ් රැකියාව 

කල ස්්ානයට  අලුතින්ම පැමිණ සිටි 

තරුණියයි. ජූඩ්ට ඇයව ඇසින් ඇස ගැටුයන් 

එදාය. වරක් දුටු විට යදවරක් හැරී බලන්නට 

සියතන අන්දයේ රූපයක් හිමි යේ තරුණිය 

තමායගේ යපේවතිය යවනවා නේ යකාච්චර 

යහාඳදැයි ජූඩ්ට එක්වරම යනාසිතුනාද 

යනායේ. එයහත් සිතුවිලි දමනය කරයගන ඔහු 

ඇයට මනමාල සිනහවකින් පමණක් සංග්රහ 

කයේය. 

“එදා තමයි ජූඩ්ට මං ගැන අදහසක් 
පහළවෙලා තිබුවේ.හැබැයි මුලදි මුලදි 
මං එයාෙ ෙැඩිය ගණන් ගතවත නෑ. එයා 
හැමවෙවේම හිටිවේ කිසිම ප්රශනයක් නැතුෙ 
නිදහවේ පියාඹන කුරුේවලක් ෙවේ. ම්ට 
හිනාවෙනො. විහිලු කරනො. මනමාලකම් 
දානො. ඇතත්ටම ඒ දෙේෙල වමයාවේ 
වලාකුකම කියලා ජූඩෙ වපන්නන්න බැරි 
වෙලාෙලුත තිබුනා. කැමතියි ෙවේ 
වබාරුෙක්ද කරන්වන් කියලත හිතුො. 
හැබැයි අන්තිවම් අපි විොහ වුනා. එයා 
වකාච්චර වහාඳ සැමිවයක්ද කිවවොත 
අපි තාමත අද ඊවේ බැඳපු වදන්වනක් 
ෙවේ ඉන්වන්. දැන් අපි බැඳලා අවුරුදු 
හතක්ට කිට්ටුයි. බබාලත වදන්වනක් 
ඉන්නො. ඒත එදා හි්ටපු ජූඩ අදත 
එවහමමයි.”

යරාෂිකා දිලහාරි යේ කියන 

තමන්යගේ ආදරණීය සැමියා යවන 

කවුරුත් යනාව පසුගියදා සිරස 

“ලක්්ෂපති” වැඩසටහයන් ප්ර්ම වරට 

රුපියල මිලියන තුනක් ජයග්රහණය 

කල ජූඩ් යපයරරාය. බත්තරමුලයල 

පදිංචි 35 හැවිරිදි ජූඩ් යකාළඹ ඩී.එස්.

යස්නානායක විද්ාලයයන් අධ්ාපනය 

ලබා යේ යවනවිට ස්වරණාභරණ 

ආයතනයක ශාඛා කළමනාකරුයවකු 

යලස කටයුතු කරමින් සිටියි. 

“ වම් තරඟය්ට මාෙ වයාමුකවේ මවේ 
බිරිඳ. ඇය හරි ආදරණීය වකවනක්. 
බැඳපු දෙවේ ඉඳන් එයා ෙදවදනො ඔයා වම් 
තරඟය්ට යන්න යන්න කියලා. මං පේස ගගහා 
හිටියා. අන්තිවම් එයා ම්ටත වහාවරන් තරඟය්ට 
අයදුම්පතක් දාලා. ඉතින් අන්තිවම් ම්ට ඒක 
ප්රතික්වෂේප කරන්න බැරිවුනා.”

එයහම කියන්යන් ජූඩ්ය. ඔහු කියනා පරිදි 

යේ රුපියල මිලියන තුයන් ජයග්රහණය 

පිටුපස සිටි යයෝධ ශක්තිය තම ආදරණීය 

බිරිඳය. එම නිසා ජූඩ්ව තරඟය යවත 

යයාමුකල යරාෂිකායගන්ද  ඒ ගැන  යනාඅසා 

යකායහාමද? 

“ඇතත්ටම ජූඩ කියන්වන් වහාඳ සැමිවයක්. 
එයා්ට වලාකු දැනුමක් තිවයනො.  ඒක මං අපි 
ආදවේ කරන කාවේ ඉඳන් දැනවගන හිටියා. 
ඒ නිසාම මං දැනගතතා වමයා වම් තරඟය්ට 
ගිවයාත අනිොේයවයන් දිනයි කියලා. ඒ නිසා 
බැඳපු මුේ කාවේ ඉඳන්ම මම කිවො වම් 
තරඟය්ට යන්න කියලා. ඒ වෙලාේට එයා 
විහිලුේට ෙවේ කියනො,වමාකක්ද අවන් ඔයා 
බැඳපු දෙවේ ඉඳන් කියන්වන් බවබක් හදමු 
කියන එක්ටත ෙඩා ලක්්ෂපති යන්න ලක්්ෂපති 
යන්න කියන එකවන් කියලා. එක දිග්ට ඒ ගැනම 
කියද්දී  ම්ට බැණලත තිවයනො. වකාවහාම හරි 
සෑවහන්න මහන්සිවෙලා තමයි ජූඩෙ ලක්්ෂපති 
එක්ට යැවවව”

දිගින් දිගටම තරඟයට යන්නට අදිමදි 

කරන ජූඩ් ගැන යරාෂිකාට තිබුයන් ආදරණීය 

යක්න්තියකි. ඒ නිසාම ඇය තමායගේ ආදරණීය 

සැමියාට සුන්දර දඬුවමක් යදන්නට 

සිතායගනයි ඔහුට යහායරන් තරඟයට 

අයැදුේ කයේ.

“ තරඟය්ට යන්න වතරුණා කියල පණිවිඩය 
ආෙම වමයා්ට වනායා ඉන්න බැරිවුනා. එදා 
ඉඳන් වමයා හිටිවේ තරඟය ඇතුවළමයි. 
ඒ කියන්වන් සෑවහන මහන්සි වෙවී වද්ෙේ 
වහවො. වපාඩි අය කියෙන දැනුම 
මිනුම වපාත කිවයවො. ඒ අේවේ 
ම්ටත ළඟ්ට කතා කරලා වරාෂී 
වම් බලන්නවකෝ වම්ක වෙලා 
තිවයන්වන් වමවහමයි 
කියලා ම්ටත ටිකක් 
ෙදදුන්නා. ජූඩ කියන්වන් 
තරවඟ්ට කලින් බේ 
එවක් ගියත නිදහවේ 
නිදන් යන වකවනක්. ඒත 
අන්තිවම් වමයා නිදියන 
එකත පැතත්ට දාලා වද්ෙේ 
වහායන්න ගතතා.”

යරාෂිකා එයස් කියා ජූඩ් 

යදස බලා සිනායසද්දී ජූඩ්යගේ 

ඇස් දිළියසන්යන්ය. ඔය අතරවාරයේ ඇය 

නැවතුනු තැනින් ජූඩ් යළිත් කතාවට මුල 

පිරුයේය.

“මං කියෙපු පුද්ගලවයක් වනවෙයි. 
වමාකද රැකියාෙත එක්ක මං හුඟාක් 
කාේයබහුලයි. ඒත ඉඩක් ලැවබන 
හැමවෙවේම මං වද්ෙේ වහායන්න 
උනන්දු වුනා. මං වගාඩාක් නිදහවේ 
ඉන්න ආස වකවනක් .මං වකායි 
වෙලාෙකෙත මිලියන තුන ගැන හිතුවව 
නෑ. මං හිතුවව ප්රශන ගැන විතරයි. ඒ 
ෙවේ අෙේ්ාෙක්ට මුහුණ වදන්න නිදහේ 
මනසක් තිවයන්න ඕවන්. මවේ බිරිඳ 
ම්ට ඒක ඕනෑේටත ෙඩා හදලා දුන්නා. 
එයා ම්ට තරඟය්ට සූදානම් වෙන්න 
කාලය වහායලා දුන්නා. කාමවේ්ට වෙලා 
වදාර ෙහවගන පාඩම් කරගන්න කිවො 
.ඒ නිසා මං හිතනො වම් ජයග්රහණය 
එයාවේ මහන්සිවේ ප්රතිඵලයක් කියලා. 
ඇතත්ටම එයා්ට ඕවන් වුවන් මං ඒ 
තරඟවේ ඉන්නො දකින්න. අන්තිවම් 
මං එයාවේ කරමතින් ඒ තරඟය්ට ගියා. 
අෙසාවන් ම්ට පුලුෙන් වුනා ඒ වෙනුවෙන් 
එයා්ට වලාකු තෑේගක් වදන්න. එයා 
නැතනම් අද ජූඩ කියලා වකවනක් නෑ.”

සැමියායගේ ගමනට යයෝධ 

යසවණැලලක් වී ඊට ආශිරවාද කල 

හැකි නේ එවන් බිරිඳක් ලබන සැමියන් 

ඇත්යතන්ම පින්වන්තය. ජූඩ්ද ඒ අතින් 

පින්වන්තය. 

“බිරිඳ විදිහ්ට මං එයා්ට උපරිම මානසික 
නිදහස හදලා දුන්නා. අපි්ට ඉන්වන් වපාඩි 
බබාලා වදන්වනක්. ඉතින් නිතරම ඒ වදන්න්ට 

තාතතෙ ඕවන්. ඒ නිසා වගාඩක් මහන්සි වුනා 
එයා්ට කාලය වහායලා වදන්න. ඒ ෙවේම 
කියන්න ඕවන් අපි කවතෝලික ආගවම්. ඉතින් 
හැමදාම පහන තියලා ජූඩ වෙනුවෙන් වදවියන් 
ඉදිරිවේ යාඥ කළා. අශෙයා ෙතුර ගාේට 
එක්ක යන්න පුලුෙන් ඒත ෙතුර වබාන්න ඕවන් 
එයා කියලා කතාෙක් තිවයනෙවන්. අපි්ට 
බවලන් ෙතුර වපාෙන්න බෑ. මං කවළත ඒක. 

වහාට් සීට් එවක් ොඩිවෙනකේම මං එයා 
එක්ක හිටියා. ඉතුරු ටික එයා 

ලේසන්ට කළා.”        

තරඟය යමායහායත් 

ජූඩ් වියනෝදයයන් ඊට 

මුහුණ දුන්නද ඔහු 

යපයනන මානයේ දුරින් 

සිටි යරාෂිකායගේ හිතට 

නේ කිසිදු සැනසිලලක් 

තිබුයන් නැත. ඒ ඇය 

තමන්යගේ සැමියාව 

යහාඳින්ම කියවා තිබූ 

නිසාය.

“වමයා ටිකක් කලබලයි. 
ප්රශනයක් අහපු ගමන් පැනලා 

උතතවේ වදන්න යනො. ම්ට හිතුනා ජූඩ ෙැවඩ 
අනාගතවතාත ඒ ෙවේ තැනකදි තමයි කියලා. 
නිකන් හිතන්නවකෝ ප්රශවන් අහන්වන් වනාෙන්වන් 
කියලා නම් වමයා හදිේසිය්ට උතතර වදන්වන් 
ෙන්වන් කියන එක්ට.මං ඒ වෙලාේට කියනො 
ජූඩ ඔවහාම උතතර දුන්වනාත නම් පළවෙනි 
ප්රශවනන්ම ඔයා වගදර කියලා. ඒ හින්දා මං 
හැමවෙවේම හිතුො වමයා්ට වපාඩි සරල ප්රශන 
නම් එන්න එපා අමාරුම ප්රශන එන්න කියලා. 
ම්ට හිතුනා එතවකා්ට වමයා ටිකක් හිතලා 
බලලා උතතර වදයි කියලා.”

අවසානයේ ජූඩ්ට වැරදුයන් නැත. එයතක් 

යමයතක් ලක්්ෂපති ඉතිහාසයේ ඉහළම මුදල 

ත්ාගය ඔහුට හිමියවද්දී ඔහුටත් වඩා සතුටු 

වූයේ ජූඩ්ව මිලියන තුනක් යපයනන මානයට 

අයත් රුවා එක්කන් ගිය යරාෂිකාය.

“ජූඩ කියන්වන් ප්රශන කියන වද්ෙේ ඔලුේට 
ගන්න වකවනක් වනවෙයි. වලාකු පුතා ලබන 
අවුරුද්වද් ඉේවකෝවේ. ඉතින් මං ජූඩ්ට ඒක 
කියද්දි එයා කියනො ඒක ප්රශනයක් කරගන්න 
එපා කියලා.ඇතත්ටම එයා අද දෙවේ ජීෙත 
වෙන වකවනක්. අහස උස්ට හීන වපාදි 
බැඳවගන ජීෙතවෙන වකවනක් වනවෙයි. ඒ 
නිසාමද දන්නෑ බැඳලා අවුරුදු හතක් වෙලත 
අපි තාම රේඩු වෙලා නෑ. මං හිතන්වන් 
වම් වලෝවක් හැම ගැහැනියක්ටම ලැවබන්න 
ඕවන් ජූඩ ෙවේ පිරිමිවයක්. එවහම පිරිමි හරි 
අඩුයි. ඒත එවහම පිරිමි ලැවබන ගැහැණු හරි 
ොසනාෙන්තයි.”

ඇයසන් වැයටන්නට ඔන්න යමන්න තිබූ 

සතුටු කඳුළක් අපට යහාරා පිසගනිමින් 

අවසානයේ යරාෂිකා එයස් කිේවාය.

මං හැමසවසේම හිතුවා 
සමයාට සපාඩි ෙරල ප්රශන 
නම් එන්න එපා අමාරුම 

ප්රශන එන්න කියලා

ඇතතටම 
එයා අ්ද ්දවසස් ජීවත 
සවන සකසනක්. අහෙ 

උෙට හීන සපාදි 
බැඳසගන ජීවතසවන 

සකසනක්  
සනසවයි



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

04 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

ඇය මේ ක්රියාවට 
මපළඹුමේ 
ම�ාමහාමද 
කියමන� 
ගැටලුවක්

පාසල් දැරියක්  
පිරිමි ළමුන්ට  
ගවුම උසසලා

අම්මා ්මා්මා කෙකෙක් එක්ෙ 
එකේ කෙල්ල්ක් ෙරෙවමා දැේලමා

(ක්ය උතුරු්ැද පළමාකේ පමාේලෙ 
පසුගිය ෙතිකේ සිදුවූ ෙත්ය සිදුවී්කි. 
දැරියකේ පුද්ගලිෙේවයට ෙමානි කෙමාවිය 
යුතු නිෙමා ේ ප්ණක් කවෙසකෙමාට ඇත)

බහත�ෝරන විතේ සිටි පුංචි ගිහන්සා, 

ඇතේ භසාෂසාතෙන ත�සාන ත�සානෙසාත�ෝ 

කියනනට වූෙසාය. �ෙතේ ෙැඩි හරියක් 

බි� එළන ල� පැදුරක අ�පය 

ත්සාලෙමින උන පුංචි පැටික්කිය ගැන 

බලනනට ඇතේ කිරි අම�සාට� තලසාකු 

තෙලසාෙක් තිබුතේ නැ�. 

‘‘කෙලකල... උඹව හුරතල ෙර ෙර ඉනෙ 
ගිකයමාේ ්ට අද ෙකේට ගිහින එනෙ කව්ලමාවක් 
ෙැතිකවෙවමා’’ 

පුංචි තකලලට කැඳ ෙතුර තපසාෙමින, 

ඇය කිවතව �රහකට� තනසාතව. ගිහන්සා 

හැඬුෙත් තනසාහැඬුෙත්, නිදිය ගත්�ත්, 

නැගිට සිටියත් කිරි අම�සා කඩ �ේඩියටත්, 

�රටික, ෙතුර ටික ත්සායසා ගනනටත් යසා 

යුතුෙ තිබුණි. එෙන විටක �රුෙසා බලසා කියසා 

ගත්තත් අ්ලෙැසි ඥාතිතයකි. තනසාඑතේ 

නම ගිහන්සාට ෙඩසා ේර තුන හ�රකින 

ෙැඩි�ල �රුතෙකි.

තම පුංචි පැුංචියට ඒ දිනෙල අම�සාතේ 

ආ�රය අහිමිෙ යනතන තග�ර තිබූ 

අඟහිඟකම ්�ගිනි. ඒ ඒෙසාට පිලියම තල් 

ඇයට රට රැකියසාෙකට යසා�ට සිදුවූ නි්සාය. 

සිවිල ආරක්ෂක භටතයකු වූ ගිහන්සාතේ 

පියසා� ඒ ෙන විට ඉන ඉෙත්ෙ කුලී ෙැඩක් 

කරමින ජීවිකසාෙ තගන ගියත් ඔහුට කුඩසා 

දියණිය හසා ග� කරනනට කසාලයක් තිබුතේ 

නැ�. පුංචි �ැරියෙ බලසා කියසා ගැනී� ගැන 

ඔහු තලසාකුෙට සිතුතව � නැ�.

එතහත් කසාලය දින ්ති �සා් බෙට 

පත්තෙමින තිබුණි. උතුරු �ැ� පළසාතත් 

වියළි කරකෂ බෙ �ැදින පුංචි ගිහන්සා, 

පසා්ල යන ෙය්ට� එළඹ සිටියසාය. 

අම�සා එවූ මු�ලෙලින පසා්ල ග�නට 

අෙශ්ය අඩු� කුඩු� තගනැත් දුන කිරි අම�සා 

පුංචි තකලලට අෙෙසා�යක් දුනතන, ඒ ෙන 

විට� ඇතේ පුංචි පුංචි හිතුෙක්කසාරකම 

ගැන අහල පහල ළමුන� පැමිණිලි කර තිබූ 

නි්සාය. 

‘‘සුගුණ අක්කක් කමකි අකේ කෙමාල්ලට කෙළ 
්ගේල තිකයෙවමා. තව ෙරෙ වචකෙකුේ කිය්ලමා 
තිකයෙවමා.’’ 

ෙත්්ලසා පැමිණිලි කරද්දි කිරි 

අම�සා තකලලතේ කන මිරිකුෙසාය. 

එතවතල ගිහන්සා නිශ්ශබ�ෙ 

සිටියත් පසුදා එ� �රුෙසාට පහර දී 

අ�� තකසානිත්�සා ��සා තිබුණි. 

තම ගැන කිරි අම�සා ගිහන්සාතේ 

අම�සාට� පැමිණිලි කළසාය. 

‘‘උඹ ඇවිේ කම ළ්ය බමාර ්ගනින’’

කිරි අම�සා කීෙසාය. 

‘‘්් ටිෙ දවෙකින එෙවකන 
අමකම. ළ්යමා ඉසකෙෝකල යනෙ 
හිටිය් ෙරියමාවි. බය ෙැතිව 
ඉනෙකෙෝ.’’

ඇය එතේ කීෙත් පසා්ල යසා�ට පටන 

ගත්දා සිට අකුරු ඉතගන ගනනෙසාට 

ෙඩසා ගිහන්සාට ඕනෑ වූතේ පුංචික�ට 

�ඩබබරකම කරනනටය. එ� පසා්ල මිශ්ර 

පසා්ලක් වුෙත් ගිහන්සා විතටක තකලලනට 

ෙසාතේ� තකසාලලනට� පහර ත�නනට 

තකසානිත්�නනට වූතේය. ඒ ෙසාතේ� 

ඇය පසා්ලට ආතව� අපිරිසිදුෙට හසා 

අපිළිතෙළටය. 

තකසාේඩය හරියකට පීරසා තිබුතේ� 

නැ�. ගුරුෙරුන ත�න අෙෙසා�යක් තහෝ 

පිළිගනනට �රම සි�ක් නැති ගිහන්සාට 

�ෙ�ත් ෙය් අවුරුදු හ�කි. ඇය �ැන 

ත�ක ේර පනතිතේය. 

තකසාතරෝනසා නිෙසාඩු කසාලතේ ඇතේ අම�සා 

ලුංකසාෙට පැමිණිතයන, තෙනදාට ෙඩසා �ැරිය 

පිළිතෙළකට පසා්ලට පැමිණියසාය. එතහත් 

ඇතේ ගතිගුණෙල නම තෙන්ක් සිදුවූතේ 

නැ�. ඊට අලුත් අලුත් ක්රියසා එක් වූෙසා ප�ණි. 

‘‘කම දරුවමා දවෙක් ක්ලමාකු පනතියෙ පිරිමි 
දරුවනට සුදු ්ගවු් උසේලමා කපනේලමා. 
ඒ කව්ලමාකේ ළ්යට ගුරුවරු අවවමාද 
ෙළමා. ඒේ වරිනවර කම ක්රියමාව සිද්ධ කව්ලමා 
තිකයෙවමා. ආෙනේ සිදධිය කව්ලමා දැන 
ෙතියක් විතර කවෙවමා. කම දරුවට දැන 

කයකෙළිකයමාේ ඉනෙවකන. ඉතින ක්යයි 
යමාළුකවෝ කදනකෙකුයි පිරිමි ළ්යිනට ්ගවු් 
උසේලමා කපනේලමා. ඒ කව්ලමාකේ අලුේ 
කෙල්ල්ක් ්ගැෙේ කිය්ලමා තිකයෙවමා. පිරිමි 
ළ්යි කදනකෙකුටේ කිය්ලමා ෙලිේ ්ග්ලව්ලමා 
කපනෙනෙ කිය්ලමා. ඉතින කම ක්රියමාව ්ගැෙ 
දරුවනක්ගන් අපට පැමිණිලි ආවමා.’’ 

ඒ ගිහන්සාතේ පසා්තල විදුහලපතිනියයි. 

‘ධරණී’ කළ වි�සු�ට අ�හේ �ක්ෙමින 

ඇය කියසා සිටිතේ, අදාළ සිදුවී� තුළ පැති 

කිහිපයක් තිබිය හැකි බෙයි.  තකතේ නමුත් 

පසා්ලක විනය කසාරණසා සුළු තකසාට �ැකිය 

හැකි තද් තනසාෙන බෙ� ඇය කීෙසාය. 

‘‘කම පවුකල එේ දරුවමා කම ළ්යමා. ඇය 

කම ක්රියමාවට කපළඹුකේ කෙමාකෙමා්ද කියකෙෙ 
්ගැටලුවක්. කම ළ්යමා කෙල්ල්ක් ෙරමු 
කිය්ලකන කිය්ලමා තිබුකේ. ඒ ්ගැෙ කම 
දරුවමා එයමාකේ කෙමාඳ් කයකෙළියට කිය්ලමා 
තිකයෙවමා. කදනේ එෙ පනතිකේ. අපි 
ඇයක්ගනුේ ප්රශෙ ෙළමා.’’ 

ඒ ප්රශන කිරී� කරනතන �ැරිය 

ත්ලල�ක් ගැන කියසා තිබූ නි්සාය.

‘‘අම්මා ්මා්මා කෙකෙක් එක්ෙ එකේ 
කෙල්ල්ක් ෙරෙවමා දැක්ෙලු. ඒෙ 
කෙල්ල්ක් කිය්ලේ කිේවලු.’’

තම ගිහන්සාතේ පුංචි මිතුරිය ඒ 

ගැන වි�්ද්දී කී ක�සාෙය. ගිහන්සා 

්ැබෑෙට� එෙැනි �සුනක් නිෙතේදී �ැක 

ඇද්�ැයි කියනනට කිසිෙකුත් �නතන නැ�. 

විදුහලපතිතුමිය කියනතන හත් හැවිරිදි 

�ැරියක් වූ ගිහන්සා හි�ට එන එන තද් 

කියනනට තපළතඹන ේෙභසාෙයක් ඇති 

බෙයි. 

‘‘දැන කම ක්රියමාව දරුවනකේ විෙය 
ෙමබන්ධකයන ක්ලමාකු ්ගැටලුවක් ්තු ෙර්ලමා. 
දැෙට අදාළ සිදුවී්ට ෙමබන්ධ දැරිය ඇතුළු 
්ගෑනු ළ්යි කදනෙටේ, පිරිමි ළමුන කදනෙටේ 
අවවමාද ෙළමා. ආකය් පමාේල තුළ කම වකේ 
කදයක් කවනෙ බැෙැ කිය්ලමා. දැෙට පමාේල තුළ 
එවැනි ක්රියමාවක් වමාරතමා වුකේ ෙැෙැ.’’

�ැරියතේ ත�� ක්රියසාෙ ගැන �ෙ� 

පසා්ලට කැඳෙසා ්සාකච්සා තකසාට තිතබ. 

ත�යට මුල වූ කරුණු කසාරණසා ත�න� 

�සානසිකෙ �ැරිය පත්ෙ ඇති �ත්ත්ෙතයන 

ඇය මු�ෙසා ගැනී�ට එ� ළ�සා �න්ට 

අෙශ්ය ආ�රය, රැකෙරණය ලබසා 

දී�ත්, ෙැඩිහිටියන තල් බුද්ධි�ත්ෙ 

ක්රියසා කිරී�ත් ෙැ�ගත්ය. ඒ අනුෙ 

ත�� �ැරියන ළ�සා රක්ෂණ කමිටුතව 

උපතද්්ශනයන තෙ� තයසාමු කිරී�ට � 

නියමි�ය. 

්�ේ�යක් තල් ගත් කළ ත�ෙැනි 

චරයසාත්�ක තෙනේකම ්හි� �රුෙන 

ගැන ඉඳහිට අ්නනට ලැතබ. ඒ නි්සා� 

ත�ෙැනි තෙනේකමෙලට බලපසාන 

තේතු ත�සානෙසා�ැයි අපි වි�්සා සිටිතේ 

තයෙෂ්ඨ �තනෝ උපතද්්ශක, �තනෝ 

චිකිත්්ක, වෙද්ය චමින� වීරසිරිෙරධන 

�හ�සාතගනි.

‘‘කුඩමා දරුවන ්ගේත් ත් කෙත 
්ගැකටෙ ඕෙෑ් දර්ශෙයක් 
අනු්ග්ෙය කිරීකම සවභමාවිෙ 
කපළඹවී්ක් දකිනෙ 
්ලැකබෙවමා. 

දැරිය කියමා ඇති 
ආෙමාරයට ඇය දුටුව ලිිංගිෙ 
දර්ශෙයක් කේතුකවන ඇය 
එය අනුෙරණය ෙරෙවමා 
විය ෙැකියි. එකස කෙමා්ැති 
ෙම කුඩමා වයකස සිටියේ, 
ඇය ෙවරකු කෙෝ අතින 
අපෙරණයට ්ලක්ව ඇදද 
යනෙ පිළිබඳ ්ගැටලුවක් 

පවතිෙවමා.  එකසෙම ක්් ෙැසිරී්ට එය 
කේතුවූවමා විය ෙැකියි. කම පිළිබඳව ්වට 
දැනුම දී්ලමා, දැෙට සිදධිය යටපේ කවනෙ 
ෙැර්ලමා, ඉතමා ඉක්්නින ළ්මා ්මාෙසිෙ කරෝ්ග 
පිළිබඳ වවද්යවරයකු කවත දරුවමා කයමාමු 
කිරී් වැද්ගේ. 

අනුරමා්ධපුර ්ෙ කරෝෙකල ළ්මා ්මාෙසිෙ 
කරෝ්ග ෙමායෙයට දරුවමා රැක්ගෙ ක්ගමාස 
අවශ්ය උපකද්ශෙය ්ලබමාදී් දරුවමාකේ 
අෙමා්ගත සුබ සිදධියට කේතුකවෙවමා.’’

ක්හි ෙම ්ගම ්ෙඃෙලපිතයි.

‘සුගුණ අක්මක් 
මේකි අමේ 
ම�ාල්ලට 

ම�ළ ගහල 
තිමයනවා

ඒෙ කෙල්ල්ක් බව කිේකේ අම්ලු



දැන්වීමකි 052022 මාර්තු 30 වන බදාදා

mdiafmdaÜ ke;;a Tn tkak'æ

úfoaY /lshdjlg hkak Tn ;SrKh l<d kï ;j;a m%udo fjkak tmd'
blaukska iQodkï fjkak' Tfí b,lalh wl=rgu idrj;a lrk l=reKE., 
               úfoaY /lshd ld¾hd,hg meñK Tfí ,shlshú,s
ndr fokak' 
.%Skafõ tackaiSia

l=reKE., - iS$i .%Skafõ tackaiSia

uyd iïuqL
mßCIK

iEu
nÞod
Èklu

´udka
nyf¾ka

.Dymd,sld KD 120

iEu
i`ÿod
Èklu

.Dyfldalsjßhka KD 170

.Dy id;a;=fiaúld KD 180

109,000/-

155,000/-

164,000/-

iEu 
fikiqrdod
Èklu

.Dymd,sld AED 1200

.Dyfldalsjßhka AED 1400

.Dy id;a;=fiaúld AED 1700

90,000/-

105,000/-

128,000/-

037 7 100 100 | 037 5 100 100 
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

හිමේෂා සවන්තී රාජපකෂ

අවලසසන මවන්මන්   
නමේ ම�ෝෂයක නිසා නේ 
පලාසටික සැතකේ කරලා 

ලසසන මවන්න බෑ 

අංග සම්පූර්ණ මනුසස උපතක් 

සිදුවන්නට ්නම් පපර පං 

අවශ්යමය. ඒ අංග සම්පූර්ණ 

මනුෂ්යයා තව තවත් පරිපූර්ණ 

වනපන රුව, ගු්ණ හා ්නැ්ණ ඇති 

විටය. පම් ආත්මපේ අප උපතින 

ලබා ඇති රුව පපර ආත්මපේ 

කළ කුසල් අකුසල්හි ප්රතිඵලයක්ය. 

ලබ්න ආත්මපේ පංච කාල්ාණියක් 

වන්නට ්නම් පම් ආත්මපේ කල යුතු 

පේ පබාපහෝය. පැණින ප�ෝව්ණය කළ 

සුවඳැති �ැකුම්කළු මල් බුදුනට පූජා කල 

යුත්පත් සුන�ර පසම කුලවත් උපතක් 

පවනුපවනය. දිගු වරලසක් හිමි වන්නට 

්නම් කිතුල් මල් පූජා කළ යුතුය. පම් අප 

සමාජපේ සුන�ර , රූමත් ජනමයක් 

පවනුපවන ඇති  මති මතාන�රය.   

අප අ�හ්න ආගම �හම අනුව, 

ප්ාතිෂ්යය අනුව රුව, ගු්ණ, ්නැ්ණ 

ඇති මනුසස උපතක් ලැබීමට පපර 

පං අවැසිය. එපසම ්නාම හා ශබ� 

ශාස්රය අනුව රූමත් වන්නට වස පොස 

්නැති ප්රබල ්නමක් අවශ්යමය.  තියුණු 

සහ ආකරශනීය පේහ ලක්්ෂ්ණ, උසට 

සරිල්න මහත පම් සියල්ල අඩුවක් ්නැතුව 

ලැපබනපන පපර පං පසම ්නමක ඇති 

පහිටීම් අනුවය. එය එපස පවසනපන 

්නාම හා ශබ� ශාස්රඥ 

වවද්ය නිවංක දි්නාරංග 

රත්්නායකය. 

පරිමි පාරශවයට වඩා 

ස්රී පාරශවය රූපය ගැ්න 

සැලකිලිමත්. ආකරශනීය 

අංග ලක්්ෂ්ණ ලැබීමට 

්නපම් පහිටීම් වැ�ගත් 

පව්නවා.

 ඒ වපේම තමයි සමහර 

අය ඉන්නවා පකාචචර 

කෑවත් මහත් පවනප්න 

්නෑ. සමහර අයට බත් 

පඟා්නක් ළගින ගියත් 

මහත් පව්නවා. අධික කෘ්ෂ 

බව වපේම අධික මහතත් 

පකප්නක් අවලසස්න 

කර්නවා. 

්නම් වල ප�ෝ්ෂ සහිත 

පහිටීම් වැටු්ණම පම් 

වපේ අධික පකට්ටු බව 

වපේම අධික මහතත් රුව 

අවලසස්න කර්නවා. අධික 

කෘ්ෂ බවට ප්රතිකාර ලබා 

ගන්නට පැමිණි කැලණිපේ පවනි එ වපේ 

්නම නිසා පකට්ටු වු්ණ තරුණියක්. 

පහපතම පවස්න පරිදි ශබ� ශාස්රය 

පකප්නක් පේ රුපවහි තීරකයා ව්න 

තරමටම ප්රබලය. පම් කැලණිපේ 

පවනිපේ කතාවය.

මම වෘත්තිපයන ්නරත්න ශිල්පණියක්. 

්නරත්න ශිල්පණියකට සැහැල්ලු ්නම්යශීලී 

සිරුරක් අවශ්යයි. හුඟක් අය හිත්නවා 

්නරත්න ශිල්පණියකට තිපයන්න ඕ්න 

පකට්ටු සිරුරක් කියලා. ඒත් අධික 

පලස පකට්ටු බව අසුන�රයි වපේම 

්නරත්නයටත් ආකරශ්නය පේනපන ්නෑ. 

ඒ බව මම අත්�ැකීපමන �න්න පකප්නක්. 

පංචි කාපල් ඉඳනම මම හරිම 

පකට්ටුයි. අනිත් අයට සාපේක්්ෂව 

මම හුඟක් ක්නවා. ඒ කනප්නත් මහත් 

පවන්න  තිය්න ආසාවට. යාළුපවා මට 

හි්නාපවනපන ඇපේ හැටියට ප්නපමයි 

කෑම කියලා. 

අපේ සීයා කියනපන මම ක්න පබා්න 

ඒවා බට කූපඩට �ැම්මා වපේ කියලා. 

පකාපහාම වු්ණත් මපේ පම් අධික පකට්ටු 

බව නිසා මම මා්නසිකවත් වැටිලා 

හිටිපේ. මම වවද්ය නිවංක ගැ්න �ැ්න 

ගත්පත් කැම්පස ඉන්න කාපල්. මම ඔහු 

ළඟට ගිපේ අධික පකට්ටුවට ප්රතිකාර 

ගන්න. 

මම ඔහුපේ ්නාම ශාස්රය ගැ්නත් 

අහලා තිබු්ණා. ප්රතිකාර කර්න අතරතුර 

තමයි ඔහු මපේ ්නම ගැ්න ්නාම 

ශාස්රයට අනුව විමසලා බැලුපේ.  ඊට 

පසපස තමයි පකට්ටු වීපම් පේතුව 

පහායා ගත්පත්. මපේ ්නපම් පේහ 

ලක්්ෂ්ණ වල අධික පකට්ටු බවට 

පහිටීමක් තිය්නවාලු. ඒ නිසා තමයි මම 

අසාමාන්ය විදියට පකට්ටු පවනපන. පම් 

පකට්ටුව පකාචචර මට කර�රයක් වු්ණා� 

කිේපවාත් මම ගත්ත විටමින වරග, ෆුඩ් 

සේලිමනට් වරග අ්නනතයි. 

මපේ යාළුපවා කියනපන මම ගත්ත 

විටමින වරග ඒ අය ගත්තා ්නම් පොපරන 

යන්න බැරි තරමට මහත් පව්නවා කියලා. 

ඉතින ්නම නිසා පකට්ටු පව්න කාරපේ 

ඇත්ත කියලා මටත් හිතු්ණා. 

්නම පව්නස කපලාත් සුබොයී පව්නසක් 

පවයි කියලා වවද්ය නිවංක කිේවා. මම 

ප�පාරක් හිතනප්න ්නැතුව මපේ ්නම 

පව්නස කරන්න කැමති වු්ණා. ඇත්තටම 

මට අ�ටත් පදුමයි. ්නම පව්නස කරලා 

මාස තු්නක් ඇතුලත මම අපේක්්ෂා කරප 

ප්රගතිය ලැබු්ණා. 

ඒ මාස තු්න ඇතුළත අධික කෘ්ෂ 

බපවන මිදු්ණා. පම් පව්න පකාට ඒ සිදුවීම 

පවලා අවුරුදු 5ක් විතර පව්නවා. 

�ැන මම උපාධිධාරී �ක්්ෂ ්නැටුම් 

ශිල්පණියක්. ඉසසර වපේ කැහැටු 

ගතිය ්නැති නිසා ්නරත්නයට අවශ්ය 

ආකරශණීය බව මට ලැබිලා තිය්නවා. 

වවද්ය නිවංකට ඒ පවනුපවන මම පන 

ප�්නවා. 

ඒ ්නම නිසා කෘ්ෂ බව ලබා පීඩා 

වි�ප පවනි. ්නමක පොස සහිත පහිටීම් 

නිසා අසනීප දුක් කර�ර පමනම තම 

රූපයටත් හානි වියහැකි බව ්නාම හා 

ශබ� ශාස්රඥ වවද්ය නිවංක පවසයි.

ශබ� ශක්තිපේ පේහ ලක්්ෂ්ණ ගැටළු 

කීපයක් තිය්නවා. 

අධික කෘ්ෂ බව, අධික තරබාරුව, 

වයසට වඩා පපනුම වැඩි වීම, 

හැඩි �ැඩි බව, ආකරශ්නශීලී  

බව අඩු වීම පමන්න පම් වපේ 

ප්රශ්න  ්නමක් නිසා පකප්නක්ට 

උරුම පවන්න පළුවන. 

පවනිට තිබු්ණ ප්රශ්නය 

අධික පකට්ටු බව. 

පවනිපේ ශරිර උෂ්ණත්වය 

අධිකයි. 

ඒ නිසා තමයි ඇය 

ක්න පබා්න ප�යක් වු්ණත් 

පත්තියන ප්නාපවනපන. 

ශරීර උෂ්ණත්වය අධික 

පවලා තිබුපේ ්නපම් පේහ 

ලක්්ෂ්ණ වලට වැටුණු 

අසුබ පහිටීමක් නිසා. 

පම් වපේ අය පකාචචර 

කෑවත් මහත් පවනප්න 

්නෑ.

 පකාචචර ප්රතිකාර 

කලත් ප�ෝ්ෂය අයින 

පව්නකන ඒ ප්රතිකාර 

වලින වැඩක් පවනපන 

්නෑ. මුලදි මම කරප 

ප්රතිකාර වු්ණත් පවනිට 

වැඩක් වුපේ ්නෑ. 

්නම පව්නස කළාට පසපසත් මම 

ප්රතිකාර ්නැවැත්තුපව ්නෑ. පමාක� පරෝග 

මූලය හඳු්නා ගත්තා වපේම අවුරුදු 

ගා්නක් ඒ පරෝගය තිබු්ණ නිසා ඇති වු්ණ 

අතුරු ප්රතිඵල වලට ප්රතිකාර අවශ්ය 

වු්ණා. 

්නම පව්නස කරලා මාස තු්නක් විතර 

ප්රතිකාර කර්න විට පවනි අධික කෘ්ෂ 

බපවන මිදු්ණා. 

ඒ විතරක් ප්නපමයි. ඇපේ ්නපම් තිබුණු 

දියුණුවට බාධවක් වුණු ප�ෝ්ෂත් මම 

කපලා �ැම්මා. ඒ නිසා ඇපේ අ්නාගතපේ 

ගැටළු අඩු කරගන්න පළුවන වු්ණා.මලෝමක තියන ම�ාඳම ෆුඩ් 
සපලිමන්ට් ගත්ා. මිල 

අධිකම විටමින් වර්ග ගත්ා. 
�්ර අමත දුව දුවා මබම�ත 

ගත්ා. ඒත ඒ කිසි ම�යක 
වැඩක වුමේ නෑ

මකමනකමගේ මපනුම 
තීරණය කරන්න 

නමකට පුළුවන් කිවවට 
කවුරුත පිළිගන්න 
එකක නෑ. එත ඒක 

්මයි ඇත්.  

ලබන 
ආතමමේ පංච
කාල්ාණියක 
වන්නට නේ මේ 
ආතමමේ කල 
යුතු මේ මබාම�ෝය. 
පැණින් ම�ෝවණය කළ 
සුවඳැති �ැකුේකළු 
මල් බුදුන්ට පූජා කල 
යුතමත සුන්�ර මසම 
කුලවත උප්ක මවනුමවන්ය. 
දිගු වරලසක හිමි වන්නට නේ 
කිතුල් මල් පූජා 
කළ යුතුය

පුංචි 
කාමල් 

ඉඳන්ම 
මම �රිම 
මකට්ටුයි. 

අනිත අයට 
සාමපකෂව 
මම හුඟක 

කනවා. 
ඒ කන්මනත ම�ත 

මවන්න  තියන ආසාවට. 
යාළුමවා මට හිනාමවන්මන් 

ඇමගේ �ැටියට මනමමයි 
කෑම කියලා. 



072022 මාර්තු 30 වන බදාදා

රෂ්නිකා ලියනගේ
ත�ොරතුරු සහ ඡොයොරූප - උපුලි මදාරසිංහ 

w,s
l;d

අන්න 
ල�ොකු පුතො 

ඇවිත්  
වී ග�ෝනි 
ගෙකකම 

කාලා ගියා  
අලි පුතොලේ  

ල්නොසන්ො� වැ් ගැ්න 
මිනිස් මවට ල�ෝද්නො 

නිවසක වැටක් අසලට වී මිනිස් හඬ අසමින් පාඩුවේ ඉන්්ා 

අලිවෙකුවේ වීඩිවෙෝවක් සමාජ මාධ්යවේ සංසරණෙ වවමින් 

පවතියි. ඒ රාජුෙ.  රාජු එන්වන් උපුලි බලන්්ටෙ. ගවේ මිනිසුන් 

කිෙන්වන් රාජු උපුලිවේ වලාකු පුතා බවෙ. 

උපුලි වස්රුනුවර මහින්්දපුර පදංචිෙට ගිවේ පසුගිෙ 

වසවේ වපබරවාරි හෙ ව්දායි. ද් ව්දකකට පසු ඇවේ 

වතත පිටුපස තරුණ අලිවෙකි. මුලදී ඈ භීතිෙට පතවුව්ද 

පසුව වතරුේගතවත අලිොවගන් කිසිදු හානිෙක් ව්ාමැති 

බවයි. ඒ අනුව වේ ව්දව්ද්ා අතර වසව්හස ක්රම ක්රමවෙන් 

ඉහළ ගිවේෙ.  මුලදී ද් කිහිපෙකට වරක් වැට අසලට 

පැමිණි රාජු පසුව ද්පතා එන්්ට පටන් ගතවතෙ. ්දැන් 

ද්කට ව්දවරකි. ගේවාසීන් සි්ාසී උපුලිට කිෙන්වන් ව්ජීවි 

ව්දපාේතවේන්තුවවන් ්දංවැල් ඉල්ලා රාජු ගැටගසා තිොගන්්ා 

වලසයි. උපුලිට ්ද ්දැන් රාජු ව්ා්දැක බැරිෙ.  උපුලිවේ වග්දර 

සිටි් බලු සුරතල්ලු ්ද වව්ත අලින්ට බිරුව ්ද රාජුට මිත්රකේ 

පාති. 

“මු�දි මු�දි රොජුට බය වුණොට මට ලත්රුණො එයොලගන කරදරයක් 
්නෑ කිය�ො. මුලිනම මං එයොට කතො කලේ පොනදර පහට විතර. එදා 
මං නිවසින එළියට එ්නලකොට ලමයො ලේන්න හිටියො. ඒ නිසො මං 
එයොට කතො කරන්න ගත්තම පොඩුලව අහලග්න හිටියො. එදා මං එයොට 
කිවවො ඔයොට මම රොජු කිය�ො ්නම දා්නවො කිය�ො. එයො ඉන්න විදිලයන 
මට හිතුණො මං කතො කර්නවට එයො කැමතියි කිය�ො. දැන එළිය 
වැලට්න නිසො ගිහින ලහට ආලය එන්න කිය�ො මං රොජුට කිවවො. 
පහුලවනිදත් උලේ ලදාර අරි්නලකොට ඒ තැ්නම එයො ඉන්නවො. දැන 
මටත් එයො ල්නොදැක ඉන්න බෑ. ලේන්න ල්නොහිටිලයොත් මං කැලේ 
පැත්තට හයිලයන කෑ ගහ්නවො රොජු කිය�ො. එයත් ටිකකින එ්නවො.”

වස්රුවාවිල රක්ෂිතවේ සිට පැමිවණ් අලි මහින්්දපුරට වගාඩ 

වන්වන් මාවිල්ආරු ආර ඇළ හරහාෙ.  එවලස ගේවද් අලි 

අටව්දව්ක් පමණ වවති. එවහත රාජු ඒ ්ඩෙට අයිති ්ැත. ඔහු 

ඇවළන් එවගාඩට ව්ාෙයි. එනිසා රාජුවේ වපසරිෙ ඉතා කුඩාෙ. 

රාජුට වපනීම ඇතවත එක ඇසක පමණි. අලි වවඩි නිසාමව්දෝ 

කන් ඇසීම ්ද දුේවලෙ.  තනිව වසන්ව්කි.  එවහත පසුගිෙ 

සතිවේ රාජු උපුලි බැලීමට පැමිණිවේ අලි වකල්ලක්ද සමගෙ.  

වේ ව්විට ඈ ෙළි වගාසිනි. රාජුවගන් කිසිවකුට කර්දරෙක් 

්ැති වුව ්ද ඉඳහිට ව්ාසන්ඩාල වැඩ ්ද කරයි. 

“එො වේ ඉසේව දාලා ෙන්ව් ්ෑ. ්දවසක් හවස් වරුවේ 

ගවේ ඇවි්දවග් එද්ද ට්ැක්ටවේක  වී පටවලා තිබිලා. වමො වී 

වගෝනි ව්දකක් අරන් කාලා වගෝනි ව්දක වග්දර මිදුලට විසි කරලා. 

මාමා වකව්ක් ඇවිත මට කිේවා අන්් වලාකු පුතා ඇවිත වී 

වගෝනි ව්දකක් කාලා හිස් වගෝනි මිදුලට විසි කළා කිෙලා. මං 

ඉතින් හිතන්ව් රාජු කෑවව එොවග පංගුව කිෙලා. වමාක්ද  

අපි වේ ඇවිත ඉන්ව් එොලටත අයිති තැන්වලව්. මං ඒ 

නිසා ඉල්ලන්ව් ඒ අහිංසකෙන්ට හානි වව් වද් කරන්් එපා 

කිෙලා. වමාක්ද අපිට වවේම එොලටත වේ පරිසරෙට අයිතිෙක් 

තිවේවවන්.”  

වරක් ගේවාසීන් වී වේල්විට රාජු ්ද එහි පැමිණිවේ 

අ්ාරාධිතවමෙ. එතැ් ගැටලුවක් ඇති වේෙැයි බිෙට උපුලි 

ව්ජීවී නිලධාරීන්ට ්දැනුේ දුන්්ාෙ.  එවහත එතැ්ට පැමිණි 

නිලධාරීන් පැවසුවේ “ආ ලේ රොජුල්න.  ලමයොලගන ප්රශ්නයක් 
්නැහැල්න” කිොෙ.  ඒ තරමටම රාජු හැමව්ද්ාවේ සිත ද්ා ඇත. 
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

ජැක් ඉපදුනේ 1964 අවුරුදනද චීනනේ 

දකුණු නැනෙනහිර හැංග්ෂු පළානේ 

ආර්ථික අතිේ දුෂකරම  පවුලක. ඒ නිසා 

ඉපදුනු දවනේ ඉඳේම නේ දරුවට විඳිේන 

වුනේ ඉතාම දුෂකර ජීවිතයක්. නාට්ය 

ශාලාවක පංචි රැකියාවක් කරප පියානග් 

නසාච්චේ පඩිනයේ තමයි පංචි ජැක්නග් 

පවුනේ අය බඩගිේන නිවාෙේනේ. ඒ 

දුෂකරතා නිසාමද නකානහද නපාඩි එකේ 

හැදුනේ ටිකක් නවනේම විදිහකට.

පාසේ යන කානේ එදදි ජැක් තරේ දඟ 

ළමනයක් මුළු පේතියටම හිටිනේ නෑ. නේ 

හිතුවක්කාරකේ නිසාම ගුරුවරුේ එයාව 

වැඩිය ෙණේ ෙේනේ නෑ. පේතිනේ වුනේ 

හිටිනේ පිටිපේසට නවේන තිබුණු නේළියක. 

එහි ප්රතිඵලය වුනේ කිසිම විෂයකට නේ 

දරුවනග් උනේදුවක් නැතිවීම. ඒ නිසා 

නබානහෝම නකටි කානලකිේ පේතිනේ 

අදක්ෂතම ළමයි නොඩට වැනටේන එයාට 

සිද්ධවුනා. ඔවුේ අතරිනුේ අදක්ෂම ළමයා 

වුනේ ජැක්.

පාසනේ වැඩවලට උනේදු නනාවුනේ 

පංචි ජැක්ට ඉංග්රීසි භාෂාව ෙැන 

නමාකක්නදෝ ආසාවක් ආනේ ඔය අතනර්. 

ඒ නිසා ඔහු හැමනදම අතෑරලා ඉංග්රීසි 

ඉනෙනෙේන නපාඩි උේසාහයක් ෙේතා.

හැබැයි චීනය කියේනේ ඔවුේට ආනේණික 

මේ භාෂාවක් තිනයන රටක්. ඒ තේවය 

උඩ ජැක්ට ඉංග්රීසි ඉනෙනෙේන එක 

හිතන තරේ නේසි වුනේ නෑ. ඔය 

කාලනේ තමයි ඇනමරිකානු 

ජනාධිපති රි්චර්ඩ් නික්සේ හැංග්ෂු 

ප්රනදශනේ සං්චාරයක් සඳහා ආනේ. 

ඒ කානේ  ඒ ප්රනදශනේ සං්චාරක 

කර්මාේතයේ දියුණු නවන 

කාලයක්. 

ජැක්ට අලුේ අදහසක් ආනේ ඔය 

අතනර්. එයා උනදේම බයිසිකනලේ ගිහිේ 

විනදේ සං්චාරකයිේව තමේනග් බයිසිකනේ 

තියානෙන එහා නමහා එක්ක ගියා. 

ඔවුේටේ ඒක අලුේ අේදැකීමක් වුණා. 

ඒ යන එන ෙමේ ඔවුේනෙේ තමයි ජැක් 

නපාඩි නපාඩි ඉංග්රීසි ව්චන ඉනෙනෙේනේ. 

අවසානේ නේ නකාේලට සාමාන්ය මටටමට 

ඉංග්රීසි ටිකක් පලුවේ නවනවා.

දැේ ජැක් කියේනේ තරුණනයක්.ඒ 

කියේනේ පාසේ ෙමන අවසේ කරේනේ 

කානේ හරි. හැබැයි ඔහු පාසේ ෙමන 

අවසේ කරේනේ ඉංග්රීසි විතරක් දේන 

නවන කිසිවක් නනාදේන අමුතුම පේනනේ 

තරුණනයක් විදිහට ඒ නවදදී තමේ හරියට 

ඉනෙනෙේනේ නැති එක ෙැන ඔහුට 

පසුතැවීමක් ඇතිනවනවා. ඊටපේනේ ඔහුට 

හිනතනවා විශවවිද්ාල අධ්ාපනය සඳහා 

අයදුේ කරේන. 

ඒේ අවේ්ා දහයකදි ඒකට උේසාහ 

කළේ ඔහුට නනනවයි අවේ්ාවක් 

ලැනබේනේ. අේතිනේ ඔහු තීරණය 

කරනවා හැංග්ෂු පළානේ සාමාන්ය මටටනේ 

විශවවිද්ාලයකට ඇතුළේ නවේන. 

එහිදී ඔහු ඉංග්රීසි භාෂාව පිළිබඳ සාමාන්ය 

උපාධියක් ෙේනවා. ඊටපේනේ ඔහුනග් 

නලාකුම බලානපානරාේතුව නවේනේ 

රැකියාවක් නහායාෙේන එක.

ඒ අනුව ජැක් මුලිේම KFC ආයතනනේ 

රැකියාවකට ඉේලුේ කරනවා. ඔහු සමඟ 

තවේ තරුණනයෝ විසිතුනක් ඒ සේමුඛ 

පරීක්ෂණයට ඉදිරිපේ නවනවා. ඒේ 

ඒ හැනමෝම  රැකියාවට නතෝරෙනිදදි 

ජැක්ට නවේනේ ආපහු හැනරේන. ඒ 

ඔහු ප්රතික්නෂප වූ නිසා. එතැනිේ පේනේ 

ඔහු නපාලිේ නේවයට ඉේලුේ කරනවා. 

එතැනදිේ සේමුඛ පරීක්ෂණට එන 

ඉංගිරිසියෙන් 
ය�ොඩ ගිෙ

‘අලිබබා’  
ඉංග්රීසි ඉසෙනෙන්න 

ඕනකමට සුදු මහතතුරුන්ව 
බයිසිකසේ තියාසෙන ගිහින් 

තිස් වතාවක් ප්රතික්සෂේප වුනාට 
පස්සෙත වැසේ අතහැරලා නෑ 

අද ඔහු සලෝක ධනවතුන්සගේ 
ලැයිස්තුසේ ඉහලින්ම ඉන්නවා 

තරුණනයෝ පහක් අතරිේ ජැක් විතරයි 

ප්රතික්නෂප නවේනේ. ඔය විදිහට නේ 

තරුණයා හරියටම රැකියා තිහකට ඉේලුේ 

කරනවා. ඒේ ඒ සියලුම ේ්ානවලිේ 

ජැක්ව එකනහළාම ප්රතික්නෂප නවනවා. 

අේතිනේ ඔහුනග් පිහිටට එේනේ ඔහු එදා 

අමාරුනවේ ඉනෙනෙේතු  ඉංග්රීසි භාෂාව. 

ඒ අනුව අේතිනේ අවම වැටුපකට තමේ 

උපාධිය ෙේත හැංග්ෂු පළානේ සාමාන්ය 

විශවවිද්ාලනේම ඉංග්රීසි ගුරුවරනයක් 

විදිහට ජැක් රැකියාවට 

යනවා.

ඔය අතනර් තමයි 

දින කීපයකට ජැක්ට 

ඇනමරිකාවට යේන 

ඉතා දුලබ අවේ්ාවක් 

ලැනබේනේ. එතැනදි ඔහු 

දකිනවා ඒ රනට මිනිේසු 

අේතර්ජාලය කියලා එකක් 

හරි අපූරු වැඩවලට 

පාවිචචි කරන හැටි. 

ඒ නවලානේ නේ 

තරුණයටේ හිනතනවා 

චීනනයේ අේතර්ජාලය 

කියන එක තිබුනා නේ 

නකාච්චර නහාඳයිද කියලා. 

ඒක ඔලුනේ තියානෙන 

ඔහු ඇනමරිකානේ 

ඉේන දින කිහිපය තුළ 

අේතර්ජාලය පිළිබඳ පලුවේ තරේ 

දැනුමක් එකතු කරෙේනවා. දැේ ජැක්නග් 

ඔලුනේ වැඩ කරේනේ ඒක විතරයි. ඒ 

නිසාම චීනයට ආප ෙමේම ඔහු කරේනේ 

මිතුරේ කීපනදනනක් ළඟට අඬෙහනහන 

අේතර්ජාලය ෙැන උජාරුනවේ කියන 

එක. හැබැයි මිතුරේ නනනවයි ඔහුව තඹ 

සනේකට ෙණේ ෙේනේ. ඒ නවලානේ ඔවුේ 

කියනවා ජැක්ට නහාඳටම පිේසු කියලා. 

එනහම කියලා සමච්චනේට හිනානවනවා. ඒ 

නවලානේ ජැක් මිතුරේට නමනහම කියනවා.

"ය�ෝඩයෙක් යෙනෙට ෙඩො පිසයසෙක් යෙන 
එක ය�ොඳයි."

හැබැයි නෙනවන හැම තේපනර්දිම 

ජැක් අේතර්ජාලයේ එක්ක චීනය පිලිබඳ 

දැවැේත අනාෙතයක් දකිනවා. ඔහුට 

නමාකක්නදෝ හීනයක් තිබුනේ ඒක පටේ 

ෙේනේ නකාතැනිේද 

කියන එක ෙැටලුවක් 

නවනවා. නමාකද ඒ 

නවනනකාටේ ජැක් 

ඉේනේ ආර්ථික අතිේ 

පහළම අඩියක. ඔය 

අතනර් වසර එක නදක 

නෙවිලා යනවා. ඒ 1999 

අවුරුදද. එතනකාට 

ජැක්ට වයස අවුරුදු 

විසිපහයි. ඒ කියේනේ 

ඔහු දැේ තරුණනයක්. 

ඉතිේ විවාහයක් එනහමේ 

කරෙේනවා. 

හැබැයි ඔලුනේ වැඩ 

කරේනේ අේතර්ජාලය 

කියන මාතෘකාව විතරයි. 

අේතිනේ බිරිඳේ තවේ 

තරුණනයෝ දහඅටකුේ 

එකතු කරනෙන ජැක් තමේනග් පංචි 

නිවනේ කුඩාවට අේතර්ජාලය ඔේනේ 

භාේඩ අනලවි කරන සමාෙමක් පටේ 

ෙේනවා. ඒකට නම තියේනේ "අලිබබො" 

(Alibaba) කියලා.

දැේ ජැක්ට වයස අවුරුදු පණේ හතක්. 

එදා පාසනේ හිටප අදක්ෂම ශිෂ්යයා විදිහට 

නේබේ වැදුනු ජැක්, නේ නවනනකාට 

චීනනේ සිටින දැවැේතම ව්ාපාරිකනයක්. 

ඒ විතරක් නනනවයි නලෝකනේ ්ධනපතියේ 

අතර ඉදිරිනයේම සිටින පදෙලනයක්. ඔහු 

තමයි "ජැක් �ො" (Jack Ma) කියේනේ. ඒ 

නැේනේ අපි නහාඳිේම දේන කියන නලෝක 

ප්රසිද්ධ "අලිබබො" (Alibaba) සමාෙනේ 

නිර්මාතෘවරයා. 

එදා නකාච්චර දුෂකරතා විේඳේ අද ඔහු 

ජීවිනේ ඕනෑවටේ වඩා වැඩිනයේ විඳිනවා. 

ඉතිේ ජැක් මා නකාතැන ගියේ මතක් 

කරන එක නදයක් තිනයනවා. ඒක ලේසන 

කතාවක්. ඒ කතාව නමේන නමනහමයි.

"�ං පංචි කොයේ ඉඳන් දඩබබරයෙක්. ඒ 
නිසෙො �ං කරප කිෙප යේෙේෙලට කවුරුත් 
කැ�ති වුයන් නෑ. සෙ��රු �ට පිසසු කිවෙො. 
තෙ අෙ �ං අසෙොර්ථක මිනිය�ක් කිවෙො. 
එය�� කිෙලො �ොෙ ප්රතික්යෂේප කළො. ඒත් 
�ට අෙශ්ය වුයන් කොටෙත් අත දි�ඇරලො 
අේලන්න බැරි තරම් දුරක් ෙන්න. �ං 
හිතනෙො අද �ං ඒ දුර ඇවිත් කිෙලො. �ට 
එක කණ�ොටුෙක් තියෙනෙො. අද තරුණයින්ට 
බලොයපොයරොත්තු නෑ. 

අරමුණක් නෑ. ඔවුන් නිතර� නැති යේෙේ 
�ැන කිෙ කිෙො පසසෙට ෙනෙො. දුක්යෙනෙො. 
මුලදි ��ත් එය��යි. 

ඒත් පසයස �යේ අෙස්ථොෙන් �ං �රිෙට� 
�ත්තො. අද දෙසෙ ය�ොඩොක් දුෂේකර යෙන්න 
පලුෙන්. ය�ට දෙසෙ ඊටත් ෙඩො දුෂේකර 
යෙන්න පලුෙන්. ඒත් අනො�තයේ සුන්දර 
දෙසෙක් උදායෙයි. එතකේ බලොයපොයරොත්තු 
අතොරින්න එපො."

ෙමහරු මට පිස්සු 
කිේවා. තව අය 
මං අොර්්ථක 
මිනිසහක් කිේවා. 
එසහම කියලා මාව 
ප්රතික්සෂේප කළා. 
ඒත මට අවශ්ය 
වුසන් කාටවත අත 
දිෙඇරලා අේලන්න 
බැරි තරම් දුරක් යන්න. 
මං හිතනවා අද මං ඒ 
දුර ඇවිත කියලා

ඔහුට සමාකක්සදෝ 
හීනයක් තිබුනත 

ඒක පටන් ෙන්සන් 
සකාතැනින්ද කියන 

එක ෙැටලුවක් 
සවනවා. සමාකද ඒ 
සවනසකාටත ජැක් 
ඉන්සන් ආර්ථික 
අතින් පහළම 

අඩියක



ලිහිණි මධුෂිකා

ගාල්ල 
කරාපිටිය 
ශික්ෂණ 
රරෝහරල 

විරේ්ෂඥ මර�ෝ 
වෛද්ය 

රූමි රූබන්

ෂාරුක් ඛාන් 
ලංකාවට ආවේ 
මවේ දුව බඳින්්න

මවක් කියයි 

ක�ොකේ ක�ොතන� ගියත් 

හරියටම රෑ අට කෙනක�ොට 

තමන් �ැමතිම සුපිරි තරුෙ 

සින්දු කියන හැටි බලන්න 

කෙදර  දුෙපු �ොලයක් අපිටත් 

තිබුනකන්. ඒ රූපෙොහිනී 

නොලි�ො ෙලින් සුපිරි තරු 

බිහි�රන්න  පටන් ෙනිපු මුලම 

�ොකල. සඳුනි කියන්කනත් ඒ 

ෙකේ ඒ �ොකල තරුණිකයො 

පිස්සු ෙටටපු සුපිරි තරුෙ�ට 

පණ ඇරලො හිටපු තරුණියක්. 

ඒ නිසො තමන් �ැමතිම 

පුදෙලයො සුපිරි තරුෙ බෙට 

පත්�රන්න දෙස�ට රුපියල 

පන්සීකේ දාකේ රීකලෝඩ් දාකෙන 

එස්.එම්.එස්  යෙන්නත් සදුනි 

කදපොරක් හිතුකේ නෑ. හැබැයි 

ෙැඩි�ොලයක් යන්න �ලින් 

හිකත් තිබුණු ඒ �ැමැත්ත 

සඳුනිටත් කනොදැනීම ආදරයක් 

බෙට හැරිලො තිබුනො. ඒ නිසො 

ඔහුකේ ඡයොරූප ෙලින් මුලු 

නිදන �ොමරයම සරසකෙන 

බිත්ති පුරොම ඒ නම ලියොකෙන 

අමුතුම හීන කලෝක�� තමයි 

ඇය ජීෙත් වුකේ. ඒ විතරක් 

කනකෙයි ඔහු ගීත ෙයන 

ප්රසංෙ පෙො කහොයොකෙන 

ගිහින් කීප විටක්ම කම් 

ආදකේ ප්ර�ොශ �රන්නත් ඇය 

උත්සහො �රලො තිකයනෙො.

රෑ එලි කෙන�න් බලොෙත්ත 

අකත් බලොකෙන ඔහු පිළිබඳෙ 

හීන දකිමින් හිටපු සදුනිට 

ටික�න් ටි� පවුකල අයෙත් 

කේන්න පටන් අරන් තිබුකන් 

ණයොට අදුක�ොල ෙකේ. �ෑෙද 

බිේෙද ඇහුෙත්, කපොතක් 

පතක් පොඩම් �ලොද කියල 

ඇහුෙත් කෙදර අයත් එක්� 

පරහටමයි �තො �රලො 

තිබුකන. �ොකලත් එක්� 

එන්න එන්නම කම් තත්ෙය 

නර� අතට හැකරන බෙ 

දැකනනක�ොට ඇයෙ මොනසි�  

වෙද්යෙරකයකුට කපන්නන්න 

සඳුනිකේ  කදමොපියන්  තීරණය 

�රලො තිබුනො. ඒ අනුෙයි 

ඔවුන් ඇයෙ �රොපිටිය මූලි� 

කරෝහකල විකේෂඥ  මකනෝ 

වෙද්ය රූමි රූබන් මහතො 

හමුවීමට රැකෙන කෙොස් 

තිබුකන්. 

යකමකු කම් ආ�ොරයට  

හැසිරීමට කේතුෙ ආදර 
ම�ෝහය නැමැති මොනසි� 

කරෝෙය බෙයි වෙද්යෙරයො  

කම් පිළිබඳෙ පැහැදිලි 

කිරීකම්දී අපිට කීකේ.

මම ඒ තරුණියකේ ෙැටලුෙ 

ෙැන �තො �රදදි කත්රුණ 

කදයක් තමයි ඇය තමන් 

විසින් තනියම හදා 

ෙත්ත ආදර 

කලෝක�� 

අතරමං 

කෙලො 

කියන 

එ�. 

ඇය 

දැඩි 

කලස 

කියපු 

කදයක් 

තමයි ඔය කියන 

ෙොය�යො ඔහුකේ සෑම 

ගීතයක්ම ෙයන්කන ඇය 

කෙනුකෙන් කියන එ�. අනි� 

ඔහු ගීත ෙලින් ෙේණනො 

�රන්කන් ඇයකේ රූපය 

කියලොත් කිේෙො. 

ඇත්තටම  කම් මොනසි� 

කරෝෙකේ විකේෂත්ෙයක් 

තිකයනෙො. ඒ තමයි කම් 

කරෝෙය ෙැළඳුනු පුදෙලයින් 

ආදරය �රන්න පටන් ෙන්කන 

ප්රසිද්ධ පුදෙලයන්ට විතරයි. 

ඊට පස්කස ඒ ක�නොකේ 

දුර�තන අං� කහොයොකෙන 

ඒෙට �තො �රන්නත්, ලිපින 

කහොයොකෙන ලිපි යෙන්නත්, 

කෙෙල කහොයොකෙන 

යන්නත් ෙකේ කදෙල ෙලට 

කපළකෙනෙො. ඒ ෙකේම  ඒ 

ප්රසිද්ධ  පුදෙලයො සමඟ 

තමන්ට කරේම සම්බන්්ධයක් 

තිකයනෙො කියලො ෙකට පිකට 

අයට ඒත්තු ෙන්ෙන්නත් 

නිතරම උත්සොහ �රනෙො.

කම් මොනසි� ව්ොකූලතොෙය 

ස්්රී පුරුෂ කදපොේශෙයටම 

ඇතිවිය හැකි බෙයි 

වෙද්යෙරයො  කියො සිටිකේ. 

එකමන්ම කමෙැනි කරෝගීන් 

තමන්කේ ආදරය ප්රතික්කෂේප 

වූ විට සියදිවි හොනි �රෙැනීම් 

ෙලට පෙො කයොමු ෙන බෙත් 

ඔහු කීෙො. 

ප්රසිද්ධ ෙොය�කයක්, රංෙන 

ශිලපිකයක් රසි� ආදරයට 

පොත්ර කෙන එ� සොමොන්ය 

කදයක්. �ලො�රුෙන්ට 

විතරක් කනකෙයි  �ඩෙසම් 

තරුණ  ගුරුෙරකයකුට, 

�ති�ොචොර්යෙරකයකුට කහෝ  

ෙරිය�ට තරුණ සිසු 

සිසුවියන් ෙැඩි 

�ැමැත්තක්  

දක්ෙන එ�ත් 

අරුමයක් 

කනකෙයි. 

එකහමයි 

කියලො 

�ලො�රුකෙෝ, 

ආචොේය 

මහොචොේයෙරු 

ෙකේම 

කදශපොල�කයොත් 

තමකේ මහජනතොෙට, රසි� 

රසි�ොවියන්ට, කෙෝලයන්ට 

හිනො කෙලො �තො �රන්කන 

විෙොහ �රකෙන කෙෙල 

ෙල කෙනියන අරමුණුනින්  

කනකෙයිකන. කසලෆියක් 

ෙත්ත පලියට, ඉතින් 

ක�ොකහොමද කියල සුෙදුක් 

විමසපු පලියට, කෙෝලකයකුට 

ඉෙැන්වීම �ටයුතු අතරතුර 

විකේෂ අේධොනයක් දීපු 

පලියට ඒ� කරේමයක් කියලො 

හිතනොෙොනම් කබොකහෝම 

භයොන�යි. 

කබොකහෝ අය කමම කරෝෙය 

සුලුක�ොට තැකුෙත් කමම 

තත්ෙය දරුණු උෙකහොත් 

කරෝගියොට කමන්ම ආදරයට 

භොජනය ෙන තැනැත්තොටත්, 

භයොන� තත්ෙයන්ට 

මුහුණ දීමට සිදුෙන බෙයි 

වෙද්යෙරයො පැෙසුකේ. 

වෙද්යෙරයො ඒ පැහැදිලි 

කිරීම ඒ�ොන්තකයන්ම නිෙැරදි 

බෙ තහවුරු �ළ හැකි එෙැනි 

සිදුවීම් කද�ක් කම් ලිපිකේ 

මොතෘ�ොෙට අදාල නිසො 

සඳහන් �රන්න ඕන කියල 

හිතුෙ. එ�ක් තමයි  රත්නො 

පුෂේප කුමොරි මහත්මියකේ 

සම්පත් දාය�ත්ෙකයන් යුතුෙ 

අප ලියන ලිපි මොලොකේ 

බමෙන් පවුල් කන්්න තමුමේ 
ශාරුක් ඛාන් ද යන මැකයන් 

පලවූ ලිපියට අදාල සිදුවීම. 

ඒ ලිපිය පළවීකමන් පස්කස් 

එ� �ොන්තොෙක් ්ධරණී �ේතෘ 

මේඩලයට �තො �රලො දැඩි 

කලස කචෝදනො �ළො. 

ඒ තමයි 2012 අවුරුදකද  

කබොලිවුඩ් සුපිරි නළු ශොරුක් 

ලං�ොෙට ආකේ අයකේ 

දියණිය විෙොහ �රෙැනීමට 

බෙත්, ප්රහොරය නිසො එය 

ෙැළකුණු බෙත් අප පල 

�ළ ලිපිය නිසො නැෙතත් ඒ 

දියණියකේ මත�ය අලුත් වී 

ඇයට ෙම්මුන්ට මුහුණ දීමට 

කනොහැකිෙ සිටින බෙත් ඇය 

ප්ර�ොශ �ළො. 

අකනක් සිදුවීම තමයි 

2021 අකරේල 28 ්ධරණී 

පුෙත්පකත් �ෙරය හැඩ 

වුකේ ෙත්මන් ක්රීඩො අමොත්ය 

නොමල රොජපක්ෂ, ඔහුකේ 

බිරිඳ ලිමිනි සහ පුතු කක්සර 

කේ ඡයොරුපයකින්. එහි 

ඇතුල පිටු ලිපිකේ ලිමිනි 

රොජපක්ෂ විසින් ඔවුන්කේ 

කරේම සම්බන්්ධය හටෙත් 

ආ�ොරය ෙැන විස්තර 

�ර තිබුනො. ඒ ලිපිය කියවූ 

එක්තරො තරුණියක් ඉතොම 

ආකේෙශීලීෙ අපිට �තො 

�ළො. ඇය කීකේ ඉන්ස්ටග්ෑම්, 

කේස්බුක් යන සමොජ මොධ්ය 

ෙලින් ඇය ඔහු පිලිබඳ නිතර 

කසොයො බලන බෙත් ජනහමු 

කිහිපය�දී මුණෙැසී ඉතොම 

ආදරණීය කලස ලබොෙත් 

කසලෆි ඡයොරුප ඈ සතුෙ 

ඇති බෙත් ඒෙයින් පැහැදිලි 

ෙන්කන් ඇය කමන්ම ඔහුත් 

හිතින් ඇයට ආදකේ �රන 

බෙත් කියලො. 

ලිමිණි පිළිබඳෙ ඇය දැඩි 

තරහින් පසුවුණු බෙ තමයි 

අකේ �තොකෙන් පැහැදිලි 

වුකේ. 

ආදර කමෝහය නැමැති 

කම් මොනසි� කරෝෙය නිසො 

හිරිහැර විඳින ප්රසිද්ධ  චරිත 

කබොකහොමයක් ඒෙො නෙතො 

ෙැනීමට නීතිකේ පිහිට 

පෙො පතන අෙස්්ොද 

ඕනෑ තරම් ඇති බෙයි 

වෙද්යෙරයො කම් ෙැන 

ෙැඩිදුරටත් පැහැදිලි 

�රමින් කියො සිටිකේ. 

කම් ෙකේ තනි හිත� 

මෙොෙන්න ආදරය�ට 

කිසිම පැෙැත්මක් නෑ කියලො 

අනිත් අය ක�ොයිතරම් කත්රුම් 

�ලත් ඒ අය කත්රුම්ෙන්න 

සූදානම් නෑ. ඒ විදිකේ කරෝගීන් 

කියන්කනම ආදරය �රන 

ක�නො ප්රසිද්ධ  නිසො ඒ 

ක�නොකෙ ප්රසිදධියට  හොනි 

කෙයි කියලො ඔහු කහෝ ඇය 

තමන්ෙ දුරින් තියන් ආදරය 

�රනෙො කියලො.

සමහරක් කෙලොෙට කමම 

කරෝෙය පරම්පරොෙත ජොනමය 

තත්ෙයන්කෙනුත් ඇති කෙන්න 

පුලුෙන්. 

කම් අයකේ මොනසි� 

තත්ෙය ඒ� උනත් සොමොජකේ 

හැසිකරන්කන සොමොන්ය විදිහට. 

ඒ� නිසො ප්රති�ොර ෙලට කයොමු 

කෙන්න උනන්දුෙකුත් නෑ.

ක�කස් කෙතත් ප්රසිද්ධ 

පුදෙලයින්ට පමණක්  ආදරය 

�රන ආදර කමෝහය නැමැති 

කමම මොනසි� කරෝෙයට 

වෙද්ය ේද්යොකේ ඖෂ්ධ 

ප්රති�ොර පෙො ඇත. 

එකස්ම යම් කහයකින් 

කමෙැනි කරෝගිකයකු  ප්රති�ොර 

ෙැනීම ප්රතික්කේප  �ලකහොත් 

නීති මොේෙයට කෙොස් ඒ අනුෙ 

ප්රති�ොර �ල හැකි බෙද 

වෙද්යෙරයො සඳහන් �කේය.

වේ ව�ෝගය 
වැළඳුනු 

පුදගලයින් ආද�ය 
ක�න්්න පටන් 
ගන්ව්න ප්රසිද්ධ 
පුදගලයන්ට 

විත�යි

මබෝමබ ගහපු නිසා 

ඔක්මකා� අවුල් වුණා

092022 මාර්තු 30 ව්න බදාදා
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හෂීණී මනමේන්ද්ර

10 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

වැඩිමෙන්දම මහාඳ 
දරුවන්දමගේ තාතතාද? 

මරේමවන්දතොද? 

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින සතුට ස� ආදර්ය අන 
�ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය 
හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්. විබදස් රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට 
එබස් සතුටින දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

ජීවිතේ මට ලැබුණු අේ්ැකීම්, 

ඉතෙනෙේතු පාඩම් සහ අ් මම අේවිඳින 

අසීමාන්තික සතුටට ඒවා තේතුවුණු විදිය 

ඔබට කියද්දී මතේ මහේ්තයා ්හම් සහ 

මතේ ්රුතවෝ තුන්ත්නා ෙැන තනාකියම 

බැහැ. සමහරවිට තකතනකුට හිත්තන්න 

පුළුවන් ටිකක් වැඩිපුර මම පුද්ෙලිකේවය 

මතුකරලා ලියනවා කියල. ඒේ මතේ 

අේ්ැකීම් ඇසුරු කරතෙන සතුටින් ඉන්න 

විදිය කියන්න නම් මට එයාල ෙැන තනාකියම 

බැහැ. තම්කේ ඒ වතේ ක්තාවක්. 

්හම් න්තාරි දුවව වඩාතෙන ඉන්න තම් 

පින්තූතරට මම තොඩක් ආසයි.  තම්ක ෙනිද්දී 

න්තාරිට යන්්තම් ්වස් හ්ත පිරුනා වි්තරයි. 

පිරිමිතයක්, තරේමවන්්තයා සහ 

ස්වාමිපුරුශයා කියන අවස්්ා ත්කම 

පහුකරලා ්තාේ්තා තකතනක් තවද්දී, 

තරේමවන්්තයාතේ ස්වරූපතයන් හිටියාට වඩා 

ආ්රණීය තවනවා. 

ජීවිතේ පළතවනි ්තැන බිරිඳට දීල තිබුණු 

පිරිමිතයක්නම්, ඊටපස්තස් ඇයට ඉහලින් 

ඉන්න එකම තද් ්රුතවෝ තවනවා. ඒේ ඒ 

තවනස තොඩක් ෙැහැනු තේරුම් ෙන්තන් 

‘එ්යො මුං ෙැ� හි්නබන �ෑ’ කියන අ්හසින්. 

හැබැයි ඇේ්තටම පිරිමිතයක්  ඕනවටේ වඩා 

්තමන්තේ බිරිඳ ෙැන, පවුල ෙැන හි්තන්න 

ෙන්තන් එ්තතකාට. 

ඒේ ෙෑනු අපි ්රුතවක් ලැබුනට 

පස්තස් අතේ අමාරුකම, අතේ ශාරීරික 

තේ්නාවන්, නිදිමැරීම ෙැන වි්තරක් හි්තන 

නිසා පිරිමියාතේ කැපකිරීම් තේනවා අඩුයි. 

තපනුනේ ඒවා තේරුම්ෙන්න ෙැහැනියකට 

ඒ වකවානුතේදි ටිකක් අමාරුයි. ඒක අතේ 

වැරැද්්කුේ තනතවයි. අපි එතහම හි්තන 

ප්තන විදිය හරී දාරශනිකයි වතේ ඒ කාතලට 

තපනුනාට, අම්මා තකතනක් තවන එක ්තමයි 

අමාරු ්තාේ්තලාට කිසි අමාරුවක් නෑ කියල 

හිතුනට පස්තස් ලැතබන ජීවි්ත අේ්ැකිම් 

එක්ක තේරුම් යනවා ඒක එතහම තනතවයි 

කියලා.

්රුතවක්තෙ ්තාේ්තා වුනාට පස්තස් 

පිරිමිතයක් තොඩක් තද් 

හි්තනවා. තහාඳම තද් 

හි්තනවා. තවලාතේ හැටියට 

කරන්න සුදුසුම තද් ෙැන 

හි්තනවා. ඒ වතේම 

අනාේතය ෙැන හි්තනවා.

ඇේ්තමයි ඒ කාතේ මට 

තපනුතනේ මතේ අමාරුකම් 

සහ මතේ පීඩනය වි්තරයි. 

මට ්රුවා ලැබුන කාතේ 

පැම්පර එක අන්්න එතක් 

ඉ්න් හැමතද්ටම ්හම් මට 

උ්ේ කළා. මං නිදිවරද්දී එයේ නිදිවැරුවා. 

සමහර දාට එයා උත්න් ඇහැරලා බ්තක් 

එක්ක ්තව ජාති ත්කක් උයලා මට උතද්ට 

්වේට කන්න තවනම ේලාස්ටික් කන්තටේනර 

වල දාලා ඔෆිස් ගියපු ්වස් තිබුණා. ඒ මතේ 

පහසුව ෙැන හි්තලා.

ඒ වතේම ඒ ්වස්වල එයා උතද්ට 

ඇහැරලා මම ්රුවාට කිරි ත්න්න කලින්, 

මට කිරි එකක් තෙනේ ත්නවා තබාන්න. 

ඔවින්ා ඉපදුනාට පස්තසේ, ්හම් එක 

්රුතවක් බෑේ එතක් දාල 

ඉස්සරහින් එේලතෙන, අනිේ 

්රුවා gocart එතක් දාතෙන 

එලියට ගිහින් ඇවි්ලා 

එනවා. තේර කිසිම වැඩක් 

කරන්න එපා, නි්හතස් ටිකක් 

ඉඳතෙන ඉන්න කියලා ්තමයි 

එතහම යන්තන්. එතහම 

කරන්තන් විතේකයක් මට 

අවශ්යයි කියලා එයාට ්ැනුනු 

නිසා. 

ලංකාවට නිවාඩුවට 

ගියාම, මං යන්න ඕන කියන මතේ හැම 

නෑ්ෑ තේරකම, මතේ යාලුවන්තේ තෙවේ 

වල එක්ක යනවා. අනිේ තද්, එයා ්රුතවෝ 

බලාතෙන මට 

යාලුතවෝ එක්ක 

ට්රිේ යන්න පවා 

අවස්්ා හ්ල 

දුන්නා. ඒේ එයා 

ඒ කාතේ තොඩක් 

තවලාවට එයාතේ 

යාලුතවක්වේ 

හම්බුතන් නෑ. 

ඒ ඔක්තකාම 

තිතයද්දිේ, මං 

එයාට බැන්තන් 

‘අපි බදන�ො 
්නිබ්යන 
බකොබ�වත 
්යනබන �ෑ. ඔ්යො 
මුං ෙැ� හි්නබන 
�ෑ’ කියලා

ඒේ ්හම් හි්තලා තිබුතනම මං ෙැන 

වි්තරයි. එයාට අවශ්ය වුතන් මතේ සතුට 

වි්තරයි. හැබැයි මට තපනුතන් සහ මට 

්ැනුතන් එයාට කරන්න බැරි වුන තද් වි්තරයි. 

පස්තස් ්තමයි මට තේරුම්ගිතේ  ්හම් 

්රුවා බතේ තියන් හිටපු නැති එකයි කිරි 

තනාදුන්න එකයි වි්තරයි  තනාකතේ කියලා. 

ඇේ්තටම මට ම්තක තිබුතන් මං කරපු 

තද්වේ සහ මතේ කැපකිරිම්. ඒේ මං 

්තරමටම එයේ කැපකිරීම් කරලා තිතයනවා. 

ඒවා මට තේරුම්යද්දී හදාෙන්න බැරි 

වැරදිේ මතේ අතින් සිද්් තවලා. 

හැබැයි තපර ආේතමක වුන තද්වේ ොනට 

්හම් ඒවා අම්තක කරලා, මට අම්මාතේ 

ආ්තර අඩු වුන ්තැනදී අම්මතේ තසතහහස 

දීලා, සතහෝ්රයාතේ තේරුම්ෙැනීම, ෙැන 

පසු්තැතවද්දී සතහෝ්රතයකුතෙ ආ්තර දීලා, 

තහා්ම යාළුවන්තෙන් ්රුණුම හිේ රි්වීම් 

තවද්දී තහාඳම යාලුතවක් තවලා, ්තාේ්තා 

ම්තක් තවලා ඇස්වලට කදුළු එද්දී ඒ ්තැන 

වි්තරක් එයාට ෙන්න බැරි බව ්ැනතෙන ඒ 

කදුළු පිහදාලා මතේ ජීවිතේ 

ලස්සනට තොඩනාෙන්න 

තලාකුම ශක්තියක් වුනා.

මං ්ැන් ්න්නවා මතේ එකම 

අභිතරේරණය මතේ ්රුවන්තේ 

්තාේ්තා කියලා. 

මතේ හීන වලට යන්න 

අමාරුම පාරේ තලතහසි 

කරන්තන් එයා. හරිම තද් 

තහාඳම විදියට දීලා, වැරදි 

තද් ෙැන ආදීනව කියා දීලා, 

මාව ෙෑණිතයක්තෙන් තහා් 

ෙෑණිතයක් කරන ්තැන මුේම 

පුරුක එයා. 

ෙෑනු අපි තොඩ තවලාවට අතේ අමාරුකම් 

ෙැන වි්තරක් හි්තද්දි අතේ පිරිමියාතේ 

අමාරුකම පිඩතන් ්ැතනන්තන් නෑ. තොඩක් 

පිරිමි ඒක ්ැතනන්න ත්න්තන් නෑ.. ඒේ 

අපි අතේ අමාරු කම් වතෙම එයාලාතේ 

අමාරුකම පිඩනය ත්තරුම් ෙේ්තානම් 

අමාරුම කාලය පහසුතවන් තෙතවන්න 

පුළුවන්.. 

ඉතින් මං තම් කියන තද් හැතමෝටම අදාල 

නැති තවයි. එක එක්තකනාතේ ජීවි්ත එක එක 

විදියයි, ඒ නිසා තම් ලිපිතයන් ්තමන්ට තහා්ම 

තද් ෙන්න අනවශ්ය තද් බැහැර කරන්න. 

්තමතේ ෙැහැනිය නිසා හීන වලට යන 

පිරිමි ්තරමටම, ්තමතෙන් පිරිමියාතෙන් 

තමෝටිතේශන් තවලා හීනවලට යන ෙෑනුේ 

වාසනාවන්්තයී.. 

්තමන්තේ පිරිමියාතේ අඩුපාඩු තොඩ 

ඇතුතේ හැංගිලා තියන තහා් තහායාෙන්න. 

ඒ තහාත්න් අර අඩුපාඩු බලන් ඉදිද්දී 

හැත්නවා. නැේ්තන් ඒ තනාතපනුන තහා් 

තහායාෙේ්තාම හිත්තනවා අරවේ අඩුපාඩු් 

කියලා. 

ඉතින් මට කියන්න ඕතන් තමච්චරයි 

කිසිම තවලාවක ්තමන්තේ පිරිමියා කාලෙ 

වේ හෑේලු කරලා ක්තා කරන්න එපා. ්තව 

පිරිමිතයක්ව හෑේලු කරලා ක්තා කරන්නේ 

එපා. එයාලා හැතමෝමේ අපි ්තරමට 

කැපකිරීම් කරනවා. පිඩා විදිනවා. 

තවනස, අපි ඒවා කියලා, රංඩු කරලා ටිකක් 

හරී සැහැේලු කර ෙන්නවා. ඒේ එයාලා හිතේ 

තියාතෙනම වි්වනවා.. 

පිරිමි කියන්තනම ආ්රණීය තකාටේ්ාසයක්. 

ෙෑනු අපි පුළුවන් ්තරම් උේසහ කරමු ඒ 

ආ්රණීය බව ආ්තරන්ම රැකෙන්න. සමහර 

විට පිරිමි පවා ෙෑනු ෙැන තම් විදියටම 

හි්තනවා ඇතී.

ඒවා මට 
මතරුේෙද්දී 

හදාගන්දන බැරි 
වැරදිත මමගේ 

අතින්ද සිද්ද මවලා

පිරිමි කිෙන්දමනම 
ආදරණීෙ 

ම�ාට්ාසෙක්. 
ගෑනු අපි පුළුවන්ද 

තරන්ද උතසහ 
�රමු ඒ ආදරණීෙ 

බව ආදමරන්දම 
රැ�ගන්දන
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zzÈßh OrKSZZ  
දීපව්ාප්ත සවයං රැකියා වැඩමුලුවේ 
පළමු අදියර අති සාර්්ථකයි

ශ්රී ලංකාවේ අංක එවේ කාන්ා පුවත්ප් "ධරණී" මගින දැවේ කාන්ාවන සේ්බල  ගැනවීම උවදසා 
ක්රියාතමක කරන "දිරිය ධරණී " සමාජ සතකාරක වැඩසටහවන ්පළමු අදියර 24.03.2022  දිනදී වමාරටුව 
කාර්මික සංවර්ධන මණඩල ශ්රවණාගාරවේදී සාර්්ථකව නිම කරන ලදී.එම එේදින සවයං රැකියා වැඩමුළුව 
සදහා අවශ්ය ් ාේ්ෂණික දැනුම කාර්මික සංවර්ධන අධිකාරිය විසින ල්බා දුන අ්ර වේ වැඩසටහන ඉදිරිවේදී 
දී්පව්ාප් වැඩසටහනේ වලසින ක්රියාතමක කිරීමට ධරණී පුවත්ප් කටයුතු වයාදා ඇ්.
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හබාරු කියන අයහේ ලැජ්ජ නහරය 
හනාමිහේ කපාහරිනු ලැහේ 

මේ ලඟදි මට කතා කළ කානතාවක් 

ඇයමේ සැමියාමේ හැසිරීේ සේ්බන්ධව 

පුදුම හිමතන කතාවක් කිවවා. ඇය මා සමග 

කතා කරන මවලාව වන විටත් තමනමේ දී 

දික්කසාද නඩුව සඳහා ලෑස්ති මවන ගමන 

තමයි හිටිමය. ඔව ඔ්බ හිතුවා හරි! සැමියාමේ 

ප්රශනයක් නිසා ඇය දික්කසාද මවනනයි 

යනමන! 

ඇයමේ සැමියාමේ තිමයන ප්රශනය තමයි 

ම්බාරු කීම! ඒක එමස් මමමස් ම්බාරු කීමක් 

මනමමයි. පුුංචි පුුංචි මේවල් වල ඉඳන මහා 

පරිමාණ කිසිමස්ත්ම විශවාස කළ මනාහැකි 

මේවල් ගැන පවා මේ සැමියා ම්බාරු කියනවා. 

ඔහු කියන මගාඩක් ම්බාරු ඇත්තටම කියනන 

ඕන ඒවා මනමමයි! උදාහරණයක් විදිහට 

ඔනන සැමියා ්බඩු ගනන cargills එකට 

ගියා කියනන. හැ්බැයි එයා මගදර ඇවිල්ලා 

කියනමන keells එකට ගියා කියලයි. ්බඩු 

ගනන වියදේ වුමේ රුපියල් දාහයි නේ, එයා 

වියදේ වූ ගාන විදිහට කියනමන රුපියල් 

නවසීයයි. මේවා 

තමයි සැමියා කියන 

මපාඩි ම්බාරු. 

ඊට අමතරව 

මගාඩක් මලාකු 

ම්බාරු මමයා 

කියනවා. මලාකු 

ම්බාරු කිවවට 

ඇත්තටම ඒවා 

ම්බාරුවලින හදපු 

කතනදර! උදාහරණයක් 

විදියට රමේ ඉනන සමහර 

ප්රසිේ්ධ පුේගලයනව 

අඳුරන ්බවට සහ ඔවුන 

එක්ක තිම්බන දැන 

හැඳුනුේකේ ගැන සැමියා 

කියපු මේවල් ම්බාරු ්බව 

බිරිද දැනගත්මත් සෑමහන 

කාලයක් ගියාට පස්මස්. ඒ 

වමේම තමාට දරුණු මාරානතික 

මලඩක් තිබිලා මරණමයන ම්බාමහාම 

අමාරුමවන මගාඩ ආව මකමනක් විදිහට 

තමයි සැමියා බිරිඳට සේ්බන්ධතාවය මුල් 

කාලමේදී පවසා තිබුමේ. හැ්බැයි ඇත්තටම 

එමහම කිසිම මලඩක් තිබිලා නැති ්බව 

බිරිඳ පසුමවලා දැනගනනවා.  ඒ වමේම 

නිවිහැනහිල්මල කල්පනා කරල ්බලේදි 

මත්මරනවා මේ විදිහට මලාකු ම්බාරු කියනන 

එයාට කිසිම මේතුවක් නැහැ කියලා! 

ඔයාමේ ජීවිතමේදිත් ඔයාට මේ වමේ 

අය මුණගැහිලා ඇති. 

අපි ඒ අයට කියනමන 

pathological liars ලා 

කියලයි. ඉතින අද මම 

කතා කරනන හිතුවා මේ 

pathological liars ලාමේ 

ස්වාභාවාය ගැන.

ම්බාරු කියනවා කියලා 

කියනමන, ඇත්තම කතාව 

දැනමගන අනිත් මිනිස්සුනව 

මනාමග යැවීමට. එමහම මනාමඟ 

යවනන විවි්ධ කාරණා මේතු මවනවා. ඒ 

අතරින රහස් හුංගනන, නැති ප්රතිරූපයක් 

මවාපානන, අන අයව අපහසුතාවයට 

පත් කරනන, තමනමේ තිමයන දුරවලතා 

වහගනන, මපෞරුෂත්වමේ තිම්බන දුරවලතා 

වමේ මේවල් මේතුමවනන පුලුවන.

ඔනන ඉතින ම්බාරුමවන සිේ්ධ මවන 

හානිය අනුව ම්බාරු වරග මදකක් තිමයනවා. 

පුුංචි ම්බාරු සහ මහා ම්බාරු කියලා. පුුංචි 

ම්බාරු කියනමන මකමනක්ව ආරක්ෂා 

කරගනන, එයා මවදනාවට පත් මවන එක 

නවත්වනන, එයාමග සු්බසිේධිය 

උමදසා අපි කියන ම්බාරු වලට. 

ඒ වමේ එකක් තමයි  පුුංචි 

්බ්බාලා ්බත් කනමන නැති 

උනහම මගෝනි බිල්මලක් 

ඇවිල්ලා අරමගන 

යාවි කියලා අපි කියන 

ම්බාරුව.

තමන කියන ම්බාරු 

වලින අනිත් අයට 

හානියක් මවනවා නේ අපි 

ඒවට මහා ම්බාරු කියලා 

කියනවා. උදාහරණයක් විදියට 

ආදර සේ්බන්ධතාවයකදී තමනමේ 

සහකරුව රැවටීමට කියන කරන මේවල් 

වමේ.

ඊළඟට ම්බාරු කියන ආකාරය අනුව 

වරග තුනක් තිමයනවා. Normal lying වලදී 

සාමාන්යමයන දවසකට කුඩා ම්බාරු එකක් 

නැත්නේ මදකක් මහෝ සතියකට එක මහා 

ම්බාරුවක් ්බැගින පවසනවා. Prolific lying 

වලදී කිසිඅම ලැජ්ාවක් ්බයක් නැතුව 

දවසකට කුඩා ම්බාරු හයක් වමේම මහා 

ම්බාරු තුනකුත් කියනන මපළමෙනවා. 

මේ නිසා  Prolific lying වලින සේ්බන්ධතා 

විශාල වශමයන කැඩිලා බිඳිලා යනවා. ඒ 

වමේම prolific lying කියන එක 

වැඩිපුරම සිදු කරනමන තරුණ 

පිරිමි කියලත් මහායාමගන 

තියනවා. 

එතනිනුත් වි්ධායක 

මරේණියට අයත් පිරිමි 

මේකට වැඩි නැඹුරුවක් 

දක්වනවා. හැ්බැයි 

අපි මුලින කතා කරපු 

pathological liers ලා මේ 

අුංශ මදකටම වඩා මවනස්. 

ඔවුන මහවිල්ලක් ්බැලිල්ලක් 

නැතුව දිගින දිගටම ම්බාරු 

කියනවා. ඒ වමේම ඉන ්බාමගට 

්බාගයක්ම අමත් පැලමවන ම්බාරු!

Pathological liar මකමනක්ව අඳුර ගනන 

පුළුවන පළමවනිම කාරණය තමයි ඔවුන 

කියනමනම පිළිගැනීමට අමාරු මේවල්! 

උදාහරණයක් විදිහට මම දනන මකමනක් 

ඉනනවා ඉුංග්රීසි හරියට කතා කර ගනන ්බැරි 

උනත් ඔහු කියනමන, ඔහු එුංගලනතමේ 

මූලික අධ්ාපනය හදාරපු ්බවයි. මම හඳුනන 

තවත් කානතාවක් පවසනමන ක්මෂේත්රමේ 

ඉහළිනම සිටින නිළියක් තමාමේ මහාඳම 

මයමහලියක් ්බවත්, ඇය රුංගනය පිළි්බඳ 

ම්බාමහෝ මේවල් අසා දැන ගනමන තමාමගන 

කියලයි. ඇයමේ පවුල් පරිසරයක සහ අතීත 

ඉතිහාසය මා දනනා නිසා එම කානතාව මපර 

කී නිළියමේ මහාඳම මයමහළිය වීමට කිසිම 

සේභාවිතාවක් නැති ්බව මම දනනවා.

මදවැනි කාරණාව තමයි ඔවුන කියන 

ම්බාරු ඔවුනට ඉක්මනින අමතක වීම සහ 

ඒවා පැටලීම. උදාහරණයක් විදිහට මපර 

සදහන කල කතාව ගමු. එම නිළිය ගැන 

මා දනනා කානතාව පවසන මේවල් ම්බාමහෝ 

අවස්්ාවල පරස්පර විමරෝධී මවනවා. 

උදාහරණයක් විදිහට ඇය මුලිනම පැවසුමව 

ඔවුන මදමදනා හමු වූමේ නැටුේ පනතියකදී 

කියා නේ, මදවන අවස්්ාමවදී එම කතාව 

පවසන විට ඇය කියනමන ඔවුන මදමදනා 

මුලිනම හමුවූමේ සුංගීත පනතියදී කියාය. 

දිගින දිගටම අපි ඔවුනමේ ම්බාරු ප්රශන 

කරන විට ඔවුන ආමවගයට පත්වන අතර 

අප සමග වවර ්බැඳ ගැනීමට ද පුළුවන! 

පසුකාලීනව යේ යේ 

කතා්බහ වලින, වචන 

වලින සහ ක්රියාමවන 

ඔවුන අපට hints pass 

කිරීමට සහ රිදවීමට 

උත්සාහ කරනවා. 

ස්වභාවමයනම 

pathological 

liar මකමනක්මග 

සුංමවදීභාවය හරිම 

අඩුයි. ඉතින ඔවුනමේ 

ම්බාරු වහගනන ඔයාට රිේදනන ඔවුන 

මදපාරක් හිතනමන නෑ. 

ඒ වමේම එයාලා හරිම මවගමයන 

හිතනවා. ඒ වමේම හරිම කපටියි. එයා 

කිවව ම්බාරු මහාඳටම අහු මවනවා කියලා 

මත්රුමනාත් “අයිය�ෝ!මම යමච්චර කල් 
විහිලුවක් කයේ! ඔ�ා ඒකට අහු වුණා යේද? 
යමච්චරම යමෝඩයිද අයේ ඔ�ා? “කියලා 

මේමරනවා. හරිම කලාතුරකින තමයි තමන 

ම්බාරු කිවව ්බව පිළිමගන සමාව ගනමන.

pathological liar කියනමන මානසික 

මලඩක් මනමමයි. පමරේෂකයන පවසන 

විදිහට presenter disorders සමග ්බේ්ධ 

මවලා තමයි මේ තත්ත්වය පැමිමණනමන. 

උදාහරණයක් විදියට - Antisocial 

personality disoder. හැ්බැයි මේ ම්බාරු 

කීම සහ මිනිස් මමාලමේ පවතින ඇමිේඩලා 

(Amygdala) කියන මකාටස අතර නේ සෘජු 

සේ්බන්ධතාවයක් පවතින ්බව පමරේෂකයන 

විසින මසායාමගන තිම්බනවා. 

එමහම මවනමන ම්බාරු කියන තරමට 

ම්බාරු කියන ප්රමාණමේ තරමට මමාලමේ 

ඇමිේඩලා කියන මකාටමස් සුංමවදීතාවය 

අඩු වීම නිසාලු. 

සාමාන්යමයන ම්බාරුවක් කිවවම ්බය, 

ලැජ්ාව, පසුතැවීම වමේ හැගීේ අපට ඇති 

මවනවමන. නමුත් ඇමිේඩලා කියන මකාටමස් 

සුංමවදීතාවය අඩු වුණාම ඒ විදියට 

ලැජ්ාව, ්බය වැමහ හැගීේ අපිට 

දැමනන එක ඉමේටම අඩු 

මවලා යන ්බව මහායාමගන 

තියනවා. 

  ඉතින මමවැනි 

මකමනක් ඔ්බ සමීපමේ 

ඉනනවා නේ, අප කළ 

යුත්මත් ඔවුනව තලාමපළා 

මකාන කිරීම මහෝ ඔවුනමේ 

ම්බාරු නිසා අපමේ ඔලුව 

අවුල් කරමගන මානසික 

වශමයන බිද වැටීම මනාව 

ඔවුනව නිවැරදි උපමේශනය සඳහා 

මයාමු කිරීමයි.  ්බැන වැදීමමන මහෝ රේඩු 

වීමමන මේ තත්ත්වය ය්ා තත්ත්වයට 

පත්කළ මනාහැකි ්බව අප මත්රුේගත යුතුය!

හි්තාම්තාම 
මහා හබාරු කියන 
අයට ඕනම නරක 

වැඩක් කරනන 
පුළුවන. හමාකද 

එයාලහේ සංහේදී්තාවය 
සවභාවහයනම 

අඩුයි

හමයාලා 
හරිම කපටියි. ඒ 
වහේම හදපාරක් 
හනාහි්තා අනිත් 

අයහේ හි්ත රිදදනන 
පුළුවන

හබාරු කියනවා 
කියලා කියනහන, 
ඇත්්තම ක්තාව 
දැනහෙන අනිත් 

මිනිසසුනව හනාමෙ 
යැවීමට
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කැර�ොලිනො බිරෙවරලෙසකො (Karolina Biewleska)

ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

පාඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව 
පු්වතපත ො 
සමගාමී්ව 
පැ්වැතල්ව්න 

අලරේල්  

කොපයන් 

දැන්

ල්වලෙඳලපාලේ

මාසික අධ්ාපනික
පු්වතපත

ඉෙකක ප්රශ්න පතතර 
ෙතරක...

5කිරණ
පතතලරන්

ශිෂ්යත්වයට

අලරේල් 23 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා

කිරණ
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ඇත්තම 
කියන්නම් සර්.. 
හහාඳටම  
හේන්ති ගිය නිසා 
මම එයාහේ 
හබල්ල මිරිකුවා 

තරුණිය අතුරුදහන් බව 
කියන්න ඇයහේ මව සමග 
සැකකරුත් හපාලිස ගිහින්

සීසීටීවීව්ල ඔේහකාම 
තිහයනවා කිවවම සයල්ල 

පාහපාච්ාරණය කර්ලා

සංදීපනිත් කසුනුත් කලක් පනට පණ 

දී ආදරය කල යුවළකි. දිවි ඇතිතෙක් 

ආදරතයන් බැඳී ඉන්නට පමණක් තනොව, 

සංසොරතයන් සංසොරයට ඒ ආදරතේ මිහිර 

විඳින්නටද තබොත�ෝ ප්ොර්ථනො එක් කළ 

යුවළකි. එත�ත් කලක් යද්දී ඒ කිව් ලසසන 

ආදර වදන් තවනුවට ඔවුන් අෙරට පැමිණිතේ 

සැකයකි.

‘‘අරයා මමාකද ඔච්චර ක්තා කරනමන... 
මමයා ඔයාමේ කවුද?’’ වැනි තසතමන් තසතමන් 

ආ සැකය අනතුරුව ඔවුන් තදතදනො අෙරට 

තෙන ආතව් ම� ආරවුලය. එවන් විටක 

කසුන් ඇයට ත�ෝදනො කළොතසම සංදිපනීද 

ඔහුට ත�ෝදනො කළොය.

මොරතු 16 වනදාද එවන් දිනයකි. දිතනන් දින 

හිත් තනොත�ොදකම් ඇතිවුවත්, පස වසරක 

ආදරය බිඳ වැතටනවොට තදතදනොම අකැමැති 

විය.

‘‘මම ඔයාව බලන්න එ්නවා. මට ක්තා කරන්න 
ඕ්න. ලෑස්ති මවලා ඉන්න.’’

සංදිපනිට ඇමතුමක් ෙත් ඔහු කීතව්ය. 

සංදිපනි ඊට ෙරමක් අදිමදි කතේ කසුන් 

�ො රණ්ඩු තවන්නට බැණ අඬ ෙසො ෙන්නට 

කැමැත්ෙක් තනොවූ ත�යිනි. තකතස ත�ෝ ඔහු 

එනවොයැයි කී තවලොවට සංදීපනී ලෑසති වී 

සිටිතේ නැෙ. ඇය තසතමන් තසතමන් ලෑසති 

වීමද ඔහුතේ ෙර�ො අවුළුවන්නට සමත් විය.

සංදීපනි පදිංචිව සිටිතේ වැලලම්පිටිය 

තසදවත්ෙ පොතර නිවසකය. කසුන් ෙම්ප� 

තදාරණොතෙොඩ ප්තද්ශතේයි. කුඩො කොලතේ 

සිටම දැන �ඳුනොතෙන සිටි ඔවුන් තදතදනො 

තපම්වතුන් වූතේ වයස දා�තත්දීය. තදතදනො 

තසදවත්ෙ ෙතම් ද�ම් පොසලක ඉතෙනුම 

ලැබුතව්ද එකටය. 

ඔවුන්තේ ආදරය පටන් ෙත්තත්ද එම 

කොලතේයි. ඊට තදපොර්ශවතේම 

කැමැත්ෙ ලැබුණි. ඒ නිසොම කසුන් 

ඇයතේ නිවසට නිෙර යොම් ඊම් 

කතේය.

එදාද ඔහු ඇයව ෙම්ප� 

සිය නිතවස තවෙ ෙම තමොට්ර 

ර්ථතයන් රැතෙන යන්තන්, 

තදතදනො අෙර තිබූ ප්්ශන 

සොකච්ො කර විසඳා 

ෙන්නටය. එදා කසුන්තේ 

නිවතස කිසිවකුත් 

සිටිතේ නැෙ. 

කසුන්තේ පියො ඒ 

වන විට තරෝෙොතුරව 

සිටිතයන්, ඔහුතේ 

මව �ො තසොයුරිය 

ඔහුව බලො කියො 

ෙන්නට තරෝ�ලට 

යොමට ප�සුව 

සඳ�ො තමෝදර 

ඥාති නිවසක 

නෙරව සිටිතේය. 

තම් නිසො එම දින 

කිහිපතේ කසුන් තෙදර සිටිතේ ෙනිවමය.

‘‘අමේ මෙදර යමු එමේනම්. මට ඔයා එකක 
ක්තා කරන්න ඕම්න. මම් ප්රශ්න විසඳාෙන්න 
ඕමන.’’

ඊට සංදීපනී තුළ තලොකු කැමැත්ෙක් 

තිබුතණ් නැෙ.

‘‘මට ඉකමනින ආපහු එන්න ඕ්න.’’

‘‘ෙරි එමු ඉතින’’

තකදිනක ත�ෝ ෙම ආදරණීය බිරිඳ 

කරෙන්නට සිෙො සංදීපනීව ඇසුරු කතළන් 

තදතදනො තබොත�ෝ සමීපව ආදරය විඳෙත් 

අවස්ථො තිබිණි. එත�ත් දැන් ෙමො ළඟ 

සිටින සංදීපනී ෙමොව නුරුසසමින් කටයුතු 

කරන්තන් යැයි ඔහුට සිතී තිබුතණ්ය.

‘‘කසුන ්නම් ෙරි වදයක මවලාවකට. ්නැති 
ප්රශ්න ඇදලා ෙන්නවා. මට යාළුමවක එකක 
ක්තා කරන්නත ්නැෙැ’’

දින කිහිපයකට කලින් සංදිපනී 

ෙම මිතුරියකට එතස කීතව් හිෙ 

කනසසලතලනි. එත�ත් ඇය ඔහුට 

ආදරය කළොය. තදතදනො එක්ව 

ෙත් තසයොරූ මුහුණු තපොෙටද එක් 

කතේය.

‘‘මට ඉකම්නට යන්න ඕම්න. මාව 
ගිහිලලා මෙදරට ඇරලවලා එන්නත 
ඕ්න’’

ඇය  නැවෙත් කීතව් කසුන්තේ තෙදරට 

පය ෙබමිනි. ඇය ඊට තපර ෙම තසොයුරො 

සමෙද එම නිවසට කිහිප වරක් පැමිණ 

තිබුණි. කසුන් ඊළඟ තමොත�ොතත් ඇයතෙන් 

ප්්ශන කරන්නට වූතේ, ඇය තපම් 

කරනවොයැයි ඔහුට සැක සිති තිබූ ෙරුණයකු 

ෙැනය.

‘‘මමා්න විකාරයකද මම්. මමමෙම සැමකන 
මකාමොමද ජීවත මවනමන. ඔයාට ්නම් පිස්සු. 
මබාරු මේවල ඔළුමේ පුරවන මාව සැක 
කර්නවා.’’

සංදීපනීද කසුන්තේ ප්්ශන කිරීම් �මුතව් 

තකෝප වූවොය. ෙමො කියන කිසිවක් ඇය පිලි 

තනොෙත්තෙන් කසුන් සිටිතේ තකෝපතයන් 

පිපිතරමිනි. ඒ තකෝපය තකොෙරම් ද යත් 

ඔහු සංදීපනීතේ තෙල මිරිකොතෙන විනොඩි 

කිහිපයක් සිටිතේය. සංදීපනී ඉන් පසු ඇස 

�ැරිතේ නැෙ.

සංදීපනී තෙදර එන්නට පමොවුතයන්, මව 

ඇයතේ දුරක්ථනයට ඇමතුමක් ෙත්ෙොය. 

ඊට පිළිතුරු තනොවූ ෙැන දියණිය තකොහිදැයි 

විමසුතව් කසුන්තෙනි..

‘‘එයාට ඉකමනින එන්න ඕ්න කිේව නිසා මම 
කැලණි පාලම ළඟින බැස්සුවා. ත්රිවිලර් එකක 
එ්නවා කිේමේ. ’’

කසුන් එතස කීවත්, ඒ තමොත�ොෙ වන විට 

ඔහු සිටිතේ සංදීපනීතේ සිරුරට කරන්තන් 

කුමක්දැයි 

සිෙමිනි. 

බලොතපොතරොත්තු 

තනොවූ �දිසි 

තකෝපය නිසො වූ 

අපරොධය ෙැන 

ඊළඟ තමොත�ොතත් 

ඔහුතේ සිෙට 

දැනුතණ් බියකි. 

එත�ත් සිෙ සිෙො 

ඉන්නට තවලොවක් 

නැෙ. ඔහු 

සංදීපනිතේ නිසල 

සිරුර කොරයට 

දමො ෙත්තත්ය. 

ඊට කරන්තන් 

කුමක්දැයි පිසසුතවන් වොතේ සිෙන්නටද 

වූතව්ය. ‘‘ෙඟට දා්නවා’’ එතස සිෙො ඔහු කොරයට 

නැගි ඉගිල ආතව්ය. සියලල සඟවන්නට �ැකි 

යැයි සිතූ ඔහු සංදීපනිතේ සිරුර තසදවත්ෙ, 

තව්රතෙොඩැලල ප්තද්ශතයන් කැලණි ෙඟට 

දැමුතව්ය.

‘‘මම් අ්තමර් සැකකාර ්තරුණයාට ්නැව්තත 
මපම්වතියමේ මව ක්තා කරලා තිමය්නවා. ඒ 
මවලාමේ, මමයා කියලා දැන්නම් මෙදර එන්න 
මවලා ඇති. මමත මෙදරට එන්නම් කියලා. 

මම් පුේෙලයා මමමෙම කියනමන ෙැෙැනු 
ළමයව මරලා ෙඟට දැම්මටත පස්මස්. 
මකාමොමෙරි ඒ මවලාමේ මපම්වතියමේ 

අම්මයි, මලලියි එකක මම් සැකකරුත 
ග්ෑන්ඩපාස් මපාලිසියට එ්නවා. 

ඒ ඇවිත ඇය අතුරුදන කියලා පැමිණිලි 
කර්නවා. පහුමවනිදා මව්නකනුත ඇය 
ම්නාපැමිණි නිසා මව ්නැව්තත මපාලිසියට 
එ්නවා. එදා මම් අතුරුදනවීම ෙැ්න ප්රකාශයක 
ලබා මදන්න කියලා මපාලිසිය මපම්ව්තාට එන්න 
කිේවා. ඒත ඔහු කිේමේ ඒ ෙැ්න ්තමන කිසිම 
මදයක දනමන ්නෑ කියලයි.’’

ග්ෑන්්ඩපොස තපොලිසිය සඳ�න් කරන්තන් 

සැකකරු කිසිවක් සිදු තනොවූ තලස 

සිටින්නට මුල සිටම උත්සො� කළ බවයි. 

එත�ත්, ෙරුණිය කොරතයන් බැසවූ ෙැන 

තපන්වන්නැයි තපොලිස ස්ථොනොධිපතිවරයො 

ඊළඟට කසුන්ට කීතව්ය. 

ඒ ඔහුට ඇති වූ සැකයක් තේතුතවනි. ඒ 

අෙර සී.සී.ටී.වී. කැමරො බැලුවම ඔක්තකොම 

අහුතවනවො යැයිද ඔහු කීතව්ය. තබොරුවට 

සැමදා ආයුෂ නැෙැයි ද කීතව්ය. මින් කසුන් 

ෙැති ෙත්තත්ය.

‘‘මම ඇත්ත කියන්නම් සර්. මම එයාමේ 
මබලල වි්නාඩි ේත අටක මිරිකං හිටියා. මට 
මොඳමටෝම මකනති ගියා. එයාමේ මව්න 
සම්බන්ධකම් තිබුණා. සමෙර ඒවා මම කියලා 
්න්තර කළා.’’

කසුන් කීතව්ය. ඒ වන විට නොඳුනන කොන්ෙො 

මළ සිරුරක් �මුවී ඇෙැයි වැලලම්පිටිය 

තපොලිසිය ග්ෑන්්ඩපොස තපොලිසිය දැනුවත් 

තකොට තිබුණි. නරක්ව තිබූ එම සිරුර 

සංදීපනීතේ බවට �ඳුනො ෙැනුණි.  ආදරය 

නිසො සංදීපනීට වයස විසි තදතක්දී ජීවිෙය 

�ැර යන්නට සිදු තවද්දී කසුන් තපොලිස 

අත්අඩංගුවට පත් විය. ඔහු මොරතු 31 දක්වො 

රක්ෂිෙ බන්ධනොෙොරෙෙ තකරිණි. ඔහු 

සංදීපනීට නෙන ත�ෝදනොවල ඇත්ෙ නැත්ෙ 

දැන ෙන්නට ඇය අද ජීවතුන් අෙර නැෙ. 

ලසසනම සිනොවක් හිමි සංදීපනි පැතුතව් 

ලසසන ජීවිෙයකි. ඒ ලසසන ජීවිෙය 

තවනුවට මරණතේ අඳුරු තසවණැලලක 

සැඟව යන්නට ඇයට සිදුවූතේ තනොතත්රුම් 

වයසක පටන්ෙත් තනොෙැළතපන ආදර 

අන්දරය නිසොම විය �ැකිය.

මිය ගිය 
සංදීපනී

වැල්ලම්පිටිය තරුණියගේ  
ගෙම්වතා ොගොච්ාරණය කරයි
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ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ
ආචාර්්ය පබ්ලිස් සිලවා ඉදිරිපත් කරයි

්සම්බන්ධීකරණය 
ගලකිස්්ස මහ හහෝටලහේ නිමාහ�ෝ ද සිලවා 

�ැවිලි ජාති අටක්

අහේ ඇති හදයින් 
හිහේ හැටි්යට අවුරුදු �න්න

හ�ාමලවටටන්
  අවශ්ය ද්රව්ය   

 හාල් පිටි ග්රෑම  250
 තිරිඟුපිටි ග්රෑම  50
 පැණි අඬුහකෝපප  3/4
 පැණි හපාල් මිශ්රණය ග්රෑම  300
 ලුණු හත් හැඳි  1/4
 හෙල් ලීටර  1/2

  ්සාදන ක්රමය  
 හාල් පිටි, පාන්පිටි, ලුණු එකට කලවම    
 කරන්න. 
 හමයට පැණි දමා කැවුම මිශ්රණය හමන්   
 ඊට වඩා ඝන මිශ්රණයක ්සාදාගන්න. 
 අනාගත් මිශ්රණය විනාඩි 15ක ේබන්න. 
 පැණිහපාල් මිශ්රණහයන් හ්බෝල ්සාදා ්සාදාගත්   
 පිටි මිශ්රණහේ දවටා ගැඹුරු හෙහල් ්බැද ගන්න. 

හවලලවැහුම් 
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 තිරිඟු පිටි ග්රෑම  50

 හාල්පිටි ග්රෑම  300

 පැණිහපාල් ග්රෑම  500

 ලුණු හත් හැඳි  1/8

  ්සාදන ක්රමය  
 තිරිඟු පිටි, හාල් පිටි, ලුණු කලවම කර   

 වතුර දමා තුනී පිටි මිශ්රණයක ්සාදාගන්න.   

 (පරෑන් හකක මිශ්රණය හල්ස ගන්න.) පරෑන්   

 එකක හගන රත් කර හෙල් හා පරෑන්හකක   

 හමන් තුනියට ්සාදාගන්න. 

 උණුහවන්ම පැණිහපාල් දමා හරෝල් කර   

 ගන්න.

 හාල්පිටි පමණක හයාදා ගන්හන් නම ්සහල්   

 පැය 3-4ක හපාඟවා හකාටා 3 වරක හලා   

 ගන්න.
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කළු දදාදදාල්
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 හාල් පිටි කිල�ෝ  1
 ලහාඳින් පැසුණු ලපාල් ලෙඩි  18
 හකුරු කිල�ෝ  1 1/2
 කජු මද ග්රෑම්  200
 කරාබු නැටි  5
 කරදමුංගු  5
 ලුණු ලේ හැඳි  1/4

  සාදන ක්රමය  
 හාල්පිටි තරමක් බැද ෙන්න. 
 ලපාල් ො එයට වතුර එකතු කරමින්   
 පළමවැනි, ලදවැනි, තුන්වැනි කිරි මිරිකා  
 ලවන් ලවන් වශලයන් තබන්න.
 ඝනකම් තාච්චියක් ලෙන පළම කිරි හැර  
 අනිේ කිරි, පිටි සමෙ හකුරු දමා ළිප   
 තබන්න. 
 අඩිය ලනාඇලළන පරිදි ලොලොල් හැන්දක  
 ආධාරලයන් හැඳිොන්න.
 ලමම මිශ්රණය ඝනවීලෙන එන විට කිරි   
 ටික ටික එකතු කරමින් අඩු ගින්දරින්   
 ලතල් මතුවන තුරු හැඳි ොන්න.
 මතු වූ ලතල් ඉවේ කර ෙන්න.
 කරාබුනැටි, කරඳමුංගු, කජු එක්කර   
 ෙන්න.
 අලේ ලනාඇලළන පරිදි උයා ෙැනීමටේ,  
 තාච්චිලේ අඩිය ලනාඇල්ල�න පරිදි සාො  
 ෙැනීමේ අත්යවශ්ය ලේ.
 ඉන් පසු තැටියකට දමා කරෑලි කපා ෙන්න. 

තල කැරලි 
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 ත� ලසෝො ලේ�ා ග්රෑම්  500

 හකුරු ග්රෑම්  350

 ලපාල් (කබලල් බැදෙේ) ග්රෑම්  200

 ලුණු ලේ හැඳි  1/4

  සාදන ක්රමය  

 ලම් සියල්� එකට දමා ලකාටා ෙන්න.

 අඟල් 1/2 විශකම්්භය ඇති අඟල්  

 1 1/2 ක දිෙ ඇති ප�ාස්ටික් බටයක් ලෙන  

 එම සිදුරට මිශ්රණය පුරවා එළියට ෙන්න. 

 එළියට ෙේ ක� කරෑල්� සේ කඩොසියක  

 ඔතා ත� කැරලි ල�ස සකසා ෙන්න.
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සිල්ලරර් 
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 තිරිඟු පිටි ග්රෑම්  250

 බටර් ග්රෑම්  50

 සීනි ග්රෑම්  150

 තෙල් ලීටර්  1

 මිටිත�ොල්කිරි අඬුත�ෝප�  1

 බිතෙර  1

 තේකින�වුඩර් තත හැඳි  1

 ලුණු තත හැඳි  1/8

  සොදන ක්රමය  

 ත�ොල්කිරිවලින තිරිඟු පිටි, බටර්, ලුණු,  

 තේකින�වුඩර් එ�ට �ලවම් �ර   

 ත�ොල්කිරිවලින අනොගනන. (අතත   

 තනොඇතෙන �රිදි)

 �ැයක් �මණ තියනන. (තෙෙ තරදි   

 �රෑල්ලකින වසනන)

 ඉන�සු මිශ්රණය ලරෑල්ල� තුනී �රනන.

 තනොතයක් හැඩෙලවලින ��ොගනන.

 ඉන�සු ගැඹුරු තෙතල් බැදගනන.

 භොජනයක් තගන වතුර අඬුත�ෝප� 1/2 �ට  

 සීනි දිය�ර �ත�ැණි �දමට සොදා ගනන.

 බැදගත �ැබලිවලට උණු �ර ගත �ත�ැණි 

 දමො එ�ට එ� තනොඇතෙන �රිදි �ලවම්  

 �ර ගනන.

උඩබැලුන් 
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 සුදුහොල්පිටි ග්රෑම්  250
 දුනතෙල් අඬුත�ෝප�  1/2
 තිරිඟුපිටි ග්රෑම්  25
 තෙල් ලීටර්  1

  සොදන ක්රමය  

 හොල්පිටි මල්පීස් තරදදක් උ�තයෝගී �රතගන   
 තහොඳින හලොගනන.
 තම් සියල්ල එ�ට මිශ්ර �ර අතත තනොඇතෙන   
 �රිදි �ැටිස් තපස්ටියක් තමන සොදාගනන.
 තමම මිශ්රණය විනොඩි 30ක් �මණ තියනන. 
 ඉන�සු තමම මිශ්රණයට පිටි ඉසිමින �ැටිස්   
 ත�්ස්ටිය තමන තුනී �රනන.
 විශ�ම්භය අඟල් 1 1/2� රවුම් ��ො ගැඹුරු  
 තෙතල් බැදගනන. (තමය තබෝලයක් තමන පිතප)

  පිරවුමට අවශ්ය දරෑ  
 බැදගත සුදුහොල්පිටි ග්රෑම්  200
 බැදගත මුංපිටි ග්රෑම්  200
 සීනි ග්රෑම්  100
 කුඩු�රගත එනසොල් තත හැඳි  1
 වැනිලො තත හැඳි  1
 ත�ොල් �ැණි අඬුත�ෝප�  1/4

  සොදන ක්රමය  
 හොල්පිටි, මුංපිටි, එනසොල්, සීනි සමග එ�ට   
 �ලවම් �රනන. 
 ත�ොල්�ැණිවලට වැනිලො දමනන.
 ඉහෙ මිශ්රණයට ත�ොල්�ැණි එ�තු �ර ලිහිල්ව  
 සිටිනතස් මිශ්ර �රගනන.
 බැදගත රවුම් තබෝලය තගන ඉෙො කුඩො සිදුරක්  
 සොදා එයට මිශ්රණතයන පුරවනන.
 මිශ්රණතයන පුරවොගත තමම තබෝල උඩබලො   
 �රෑමට ගනනො නිසො උඩබැලුන තලස හඳුනවනු  
 ලැතේ. 



හැලප
 

  අවශ්ය ද්රව්ය  

 කුරක්කන් ග්රෑම්  200

 හාල්පිටි ග්රෑම්  100

 පැණිපපාල් ග්රෑම්  150

 ලුණු පේ හැඳි  1/4

 ්කැන්්දප්කාළ / සුරියප්කාළ  25

 වතුර 

  සා්දන ක්රමය  

 ්කැන්්දප්කාළ පසෝදා පිසගන්න. 

 කුරක්කන්පිටි, හාල්පිටි, ලුණු එ්කට මිශ්ර  

 ්කරන්න.

 පැණිපපාල් පෙෙ මදිනම් වතුර එ්කතු   

 ්කරන්න.

 මිශ්රණපයන් ග්රෑම් 25්ක ප්රමාණපේ ප්කාටසක  

 ්කඩා හැලප පිටි මිශ්රණය ්කැන්්ද ප්කාළය මෙ  

 ෙබා තුනී ්කර ප්කාළය ප්ද්කට නවාගන්න.  

 විනාඩි 20ක පමණ හුමාලපයන් ෙම්බා  

 ගන්න. 

18 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

ක�ාට්ටමබා මද 
ක�ාරදිකෙල්  

  අවශ්ය ද්රව්ය  

 ප්කාටටම්බා ම්ද ග්රෑම්  500

 සීනි ග්රෑම්  300

 වතුර මිලිලීටර් 200

  සා්දන ක්රමය  

 ප්කාටටම්බා ම්ද උඳුපන් ්දමා අඩු   

 උෂණේවපයන් පුළුසසා ගන්න. (විනාඩි  

 10ක පමණ පේක ්කරන්න)

 සීනි, වතුර ළිප ෙබා හැඳිගාමින් ෙරමක  

 ්කැරමල් වීපගන එන විට ප්කාටටම්බා ්දමා  

 මිශ්ර ්කරන්න.

 ඉන්පසු බටර් ගාන ල්ද ෙැටිය්කට සාදාගේ  

 මිශ්රණය ්දමා තුනී ්කර ඉරි ඇඳ හයිවුන පසු  

 ්කරෑලි ්කපාගන්න. 



කවරයේ කතාව 192022 මාර්තු 30 වන බදාදා

සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූප - තුෂාර ෙංජීව 

එක රසිකසයක් සෙදරින් පැනලා ඇවිත් 
අසේ සේ ොව කුලී සෙදරක නැවතුනා 

ප්රසිද්ධිය සහ ජනප්රියතවය කියනයන  
පැහැදිලිවම එකියනකට යවනස් කාරනා 
යෙකක්. හැබැයි ය�ාඩක් යෙනා යේ 
යෙක පටල�නනවා. යහාෙ යද්වල් 
යනයවයි නරක යද්වල්  විතරක් 
කරලා වුනත යකයනක්ට ප්රසිද්්ධ 
යවනන පුලුවන. එයහම ප්රසිද්්ධ 
වුණු උෙවිය ඕනතරේ ඉනනවා. 
හැබැයි ජනප්රිය යවන එක නැතතේ 
ජනයාට ප්රිය යවනවා කියන එක 
යකයනක්ට එයහම යල්සියයන 
කරනන පුලුවන යෙයක් යනයවයි.  
ඉතින එයහව් එයක් යකයනක් 
ජනප්රිය යවලා ඒ ජනප්රියතවය 
කාලයක් රැක�නනවා කියනයන 
ඔහු යහෝ ඇය යබායහාම සුවියේෂයි 
කියන එක. නයනතාරා වික්රමාරච්චි 
කියනයනත අනන ඒ වයේ 
සුවියේෂී රං�න ශිල්පිනියක්. 
අයේ රයේ බාල ,මහලු ,තරුණ 
යේ ඕනම කාණඩයක රසිකයන 

ඇයට යබායහාම ආෙයරයි.ඒ 
නිසාම පිට පිට පස්වැනි 

වතාවටත ඇය වසයේ 
යටලි නාට්ය නිළිය යලස 

පසුගිය දා SLIM- 
KANTAR  ජනතා 

සේමානයයන පිදුේ ලැබුවා. ඒ විතරක් 
යනයේ යමවර "තාරුණ්යයේ නිළිය" 
ජනතා සේමානය ලබා�තයතත 
ඇය. ඉතින යමවර ්ධරණී කවරය 

ඔයේ ආෙරණීය තාරකාවිය 
නයනතාරා වික්රමාරච්චියේ රුවින 

සරසනන අපි හිතුයව් ඒකයි. ඒ 
විතරක් යනයමයි රසිකයනය�න 
ලැයබන ආෙයේ �ැන ෙැන�නන 
අපි ඇයත එක්ක ටිකක් කතා 
කළා.
නයනතාරාට මිනිස්සු සේ තරේ 
ආදසර් ඇයි?

" ඇතතටම ඒක නේ මටත 
හිතා�නන බැහැ.. සමහර විට ඒක 

යපර පිනක් යවනන ඇති."
ඇය කිව්ව ්�ෝ�ොම නි�තමොනී 

විදි�ට.නයනතොරො  රංගන ක්ෂෙත්රයට 

ඇවිල්ො තවමත් වසර �යයි. �ැ�ැයි ඒ ටික 

කෝෙට ඇය ජනප්රියම නිළිය විදි�ට සමමොන 

රොශියකම ්�ෝගන ති්යනව.

"  මම රං�න ක්යෂේත්රයට ආධුනිකයයක්. ඒත යේ 
ටික කායලදි මට ලැබුණු රසික ආෙරය අසීමිතයි. 
මම ය�ෙරින එළියට ගියත, යසේ එකක හිටියත 
ය�ාඩක් අය මයේ ල�ට ඇවිල්ලා කතා කරනවා. 
මාස්ක් එක දාලා හිටියත පුංචි ෙරුයවෝ පවා 
මාව අදුර�නනවා. සමහර ෙරුයවෝ මයේ ල�ට 
ඇවිල්ලා  "යෙව්මි" කියලා මාව බදා�නනවා. 
ඉතින ඒ ආෙයේ ප්රථිපලය විදිහට යේ යවනයකාට 
ජනප්රියම නිළිය විදිහට සේමාන ෙහතුනක් මට 
ලැබිල තියයනවා. ඇතතටම ඒ සේමාන අයිති 
මට වඩා මයේ යරේක්ෂකයනට."
රසික ආදරය ෙැන අමතක සනාවන විසේෂ 
සිදුවීේ එසෙම නැදද?
" තියයනවා. ඒක මයේ ජීවියත යබායහාම 
සංයව්දී සිදුවීමක්. ෙවසක් රසිකයයක් මාව 
යහායාය�න ය�ෙරට ආවා. ඔහු මුල් කායල් 
ඉෙලම යෙවනි ඉනිම නැරඹුවලු. මමත 
යබායහාම  යහාෙට ඔහු එක්ක එදා කතාබහ 
කළා. ඊට පස්යස් මම නැති යවලාවටත ඔහු 
මාව යහායාය�න ඇවිල්ල තියයනවා. ඔයහාම 
ඉද්දි ඉතින ෙවසක් ඔහුය� යෙමව්පියයෝ 
අයේ ය�ෙරට ඇවිල්ලා අපි එක්ක කතා 
කළා. යේ පිරිමි ළමයා ය�ෙරින පැනලා 
ඇවිල්ලා අයේ යේ �ාව කුලී නිවසක් අරන 
නැවතිලාලු මාව බලනන. ඔහු යෙව්මි කියන 
චරිතයට ඇතතටම ආෙයේ කරනවලු. 

පස්යස් ඒ අේමලා ඒකට ප්රතිකාර අරන 
යබායහාම යහාඳ විදිහට ඒ ප්රේනය 

විසෙය�න තිබුණා. ඒ �ැන මට 
සතුටුයි. ඒත ඒක අමතක යනායවන 
සිදුවීමක්"
නයනතොරො  මුහුණදීපු සුවි්ේෂී 

සිදුවීමක ගැන ඇය විසතර 

ක්ේ එ්�ම. ඇය ්�ෝ�ොම 

නි�තමොනී රංගන ශිලපිනියක 

�ව මට ඇ්ේ කතො�්�නම 

්ත්රුණො.

" ජනප්රිය යවනයකාට සේමාන 
ලැයබනයකාට සමහර අය 
ටිකක් ආඩේබර යවනවා. මට 
නේ හියතනයන නිහතමානීකම 
කානතාවකට ආභරණයක් 
කියලයි. සේමානයක් ලබන සතුට 
ඒ යමායහායත විඳිනවා ඇර ඒක 
ඔලුව උඩ තියාය�න ඉනන ඕන 
නෑ කියලයි මම හිතනයන. අනික 
තමයි ඉවසීම. අපි ජීවතයවන 
සමාජයේ විවි්ධ මත තියයන අය 
ඉනනවා. හැයමෝය�ම අෙහස් එක 
වයේ නැහැයන. ඉතින එතැනදි 
මිනිස්සුනට �ැයටනන යවන 
තැන වැඩියි. හැබැයි ඉවසනන 

පුරුදුවුණු යකයනක්ට ඒ යෙවල් යලාකු �ැටලු යනයමයි. 
ඉතින මටත එයහම අතෙැකීේ තියයනවා. ඒ වයේම 
යමාන ක්යෂේත්රයේ වැඩ කළත යකයනක්යේ වචන වලට 
�රු කරනන වයේම පරාේ්ථකාමී යවනනත අපි ඉය�න 
�නනම ඕයන. එතයකාට තමයි ඕනම යකයනක්ට යහාෙ 
අනා�තයක් තියයනයන."

ජනප්රිය සවන්න ශරීරය නිරාවරණය සවන ඇදුේ අදින්න 
ඕසන් කියලා හිතන පිරිෙකුත් අසේ රසට් ඉන්නවා. ෙැබැයි 
නයනතාරා  කියන්සන් සබාසොම චාේ පන්නසේ විලාසිතා 
වලින් ෙැරසෙන රංෙන ශිල්පිනියක්.

" මම අදින ඇදුේ ඩිසයින කරනයනත මමමයි. ය�ාඩක් 
යෙනා ඒ  ඇදුේ වලට කැමතියි. යකාටට අදින එක නරක 
යෙයක් යනයමයි ඒක තම තමනයේ කැමැතත. මම 
යපෞද්�ලිකව එයහම අදිනන කැමති නැහැ."

ඒ කිවසව ඔයා ඔයාටම ඒ විදිසේ සීමාවක් දාසෙන තිසයනවද?
" යමයහමයි, සමහරු කියනවයන ජීවියතට කිසිම 
සීමාවක් අවශ්ය නැහැ කියලා. හැබැයි මම හිතනයන 
අවස්්ථාව අනුව සීමා යවනන ඕන තැන තියයනවා. මම 
කියනයන යේ ජීවියතට යලාකූ සීමාවල් දා�නන කියන එක 
යනයේ. හිතනනයකෝ  යසන� පිරුණු තැනක ය�ාඩාක් 
යකටි ඇදුමක් ඇනයදාත ඒයකන සමහරවිට අයේ 
සුවපහසුබවත නැති යවලා යනන පුලුවන. ඒ නිසා සීමා 
�ැන හිතනවට වඩා අවස්්ථානුකූලව වැඩ කරන එක තමා 
යහාෙම යද්. යමාන යද් කළත අවසායනදි තමන සතුටින 
හිටියෙ කියන එක තමා වැෙ�ත."
ඉතින අවසොන වශ්යන නයනතොරො ඇ්ේ ගමනට 

ස�ය වුණු පිරිස ගැන මතක කරනනත් අමතක ක්ේ 

නැ�ැ.

"ඉස්සර මම අේමයේ සාරි පටලය�න කනනාඩිය 
ඉස්සරහට ගිහිල්ලා ර�පානවලු. ඉතින යලාකු යවලා 
නිළියක් යවනවා කියන ආසව මට පුංචි කායේ ඉෙලම 
තිේබා. මම මුළිනම ර�පෑයව් ජයප්රකාේ සිවගුරුනාෙන 
අයියයේ හංස පිහාටු යටලිනාට්යයයේ. ඒ තුළින රසිකයයෝ 
මාව අදුන�තතා. ඊට පස්යස් මම ස්තූතිවනත යවනන 
ඕයන යෙරණ ආයතනයට. ඒ යෙව්මියේ චරිතය මට 
දුනනට. ෙැන නයනතාරා කියන නමටත වඩා මිනිස්සු මාව 
අදුරනයන යෙව්ේ කියන නමින. ඒ වයේම සාරං� යමනඩිස්, 
සමන එදිරිමුණි ඇතුලු යෙවනි ඉනිම කනඩායමටම 
ස්තූතිවනත යවනවා. ඒ වයේම මයේ අේමය�නුයි 
තාතතය�නුයි මට ලැයබන සහයත අසීමිතයි. ඉතින යේ 
හැමයෙනාය�ම ආශිේවාෙය මැද්යද් කලා ක්යෂේත්රයේ තව 
දුර �මනක් යනන තමයි බලායපායරාතතුව."
ඉතින ඇ්ේ ඒ �්ෝ�ෝරොත්තු ඉටු්වනන �තන 

ගමන අපි ඇය ්�ොගත්තු සමමොන ්වනු්වනුත් ඇයට 

සු�ොශිංසන එකතු කර්ො ඒ කතො�� නිමො කෙො.

අඛණඩව 
පස්වැනි වරටත 

ජනප්රිය නිළිය වුනු 
නයනතාරා 
වික්රමාරච්චි 

ෙමෙර 
දරුසවෝ 
ලෙට 

ඇවිල්ලා  
"සදවමි" 

කියලා මාව 
බදාෙන්නවා

ෙේමානයක් 
ලබන ෙතුට 

ඒ සමාසොසත් 
විඳිනවා ඇර 

ඒක ඔලුව උඩ 
තියාසෙන 

ඉන්න ඕන නෑ



20 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

අසේ අමමා 
පත්තිනි මෑණියනසගේ 

සේව මණ්ඩලයට ගිහින 

හ�ොරණ,  කුඩො උඩුහේ ජයබිම අරම මීට 

වසර විසසකට පමණ හපර මට අතිශයින් 

හුරු පුරුදු තැනක් විය. ඒ වසර විසසකට 

වැඩි කොලයක් ශ්රීපොදහේ හුදකලොව 

බවුන් වැඩූ අනගොරික නොරද 

තුමො ඒ වනවිට එහි වැඩ 

වොසය කිරීම හේතුහවනි. 

එකල අනගොරික 

නොරද තුමන්හගේ 

අසපුවට යන මම 

එතුමන්හගේ ඉල්ලීම 

පරිදි එහි එක් රැයක් 

ගත කරමි. ඒ බුදු ද�ම 

�ො සමබන්්ධ විවි්ධ 

කරුණු පිළිබඳව මො �ො 

කතො බස කිරීමට එතුමන් 

තුළ පැවැති උනන්දුව නිසොය. 

එම අසපුව අවට වූ වනග�නයට 

සැඳෑ අඳුර වැටීමත් සමග ඇරහෙන 

අහේ කතො බ� හබොහ�ෝවිට මැදියම 

රැය දක්වොම දික්හවයි. එහමන්ම විවි්ධ 

කරුණු මුල් හකොට නොරද තුමන් �මුවීමට 

පැමිහණන පුදගලයන්ද එවක ජයබිම 

අරම හවත නිතර නිතර පැමිහණයි.  

එහලස  එක්තරො දිහනක හ�ොරණ පැත්හත් 

ව්ොපොරික ම�තකු එහි පැමිණිහේය.  

පොනදුහේ අරිය්ධමම හිමියන්හගේ හබෝධි 

පූජො සඳ�ො හයොදාගත්  බුදු රැස මොලො 

කවි ද නොරද තුමන්හගේ පබැඳුමක් වූ නිසො 

ඔහු එහි පැමිණ තිබුහන් විභොගයකට 

හපනී සිටින තම දියණියක උහදසො හසත් 

කවියක් ලියවො ගැනීමටය. ඒ ගමහන් 

මට එම ව්ොපොරික ම�ත්මොහගන් කදිම 

හ�ෝඩුවොවක් ලබොගත �ැකිවිය. 

එනම හ�ොරණ ප්රහදශය 

ආසන්නහේ ගමමොනයක කුඹුරක් 

අදදර පිහිටි රුක් අත්තන ගසක් 

යට අලුයම යොමහේ අදභූත 

උපොසිකොවක් දක්නට ලැහබන බවයි. 

එම උපොසිකොව කලකට ඉ�ත 

ගමමොනහේ වි�ොරස්ොනයක 

සිල් සමොදන්ව සිටියදී �දිසි 

�ෘදයොබෝධයකින් මියහගොස තිහේ. 

එහමන්ම කිරි අමමොවරුන්හගේ 

දානවලදී පත්තිනි �ෑල්ල වැනි 

පද්යයන් මිහිරිහලස ගැයීමටත් ඊට 

අදාළ පුද පූජොවන් කදිමට ඉටු කිරීමටත් 

ඇය තුළ විශිෂට �ැකියොවක් තිබී 

ඇත. 

ඇහගේ  මරණහයන් සති හ�ෝ 

මොස කිහිපයකට පසු ඇහගේ නිවස 

ආසන්නහේ පිහිටි කුඹුරු යොයක් අදදර 

, රුක් අත්තන ගසක් යට සුදුවතින් 

සැරසි  ඇහගේ රුව ප්රහදශහේ හබොහ�ෝ 

හදනකුට දේශනය වී තිහේ.  හමම කතො 

ප්රවෘත්තිය පළමුව නොරද තුමන් �මුහේ 

තැබූ ව්ොපොරිකයොහගේ අභිලොෂය වූහේ ඒ 

උපොසිකොව හම වන විට හදවොත්මයක් ලබො 

තිහේද? යන්න දැන ගැනීමය. එහ�ත්, 

එවැනි කරුණක් සමබන්්ධහයන් නිශ්චිත 

නිගමනයකට එළඹීමට හනො�ැකි බව 

පැවසූ හ�හතම එම ස්ොනයට හගොස ඒ 

පිළිබඳ විමසුමක් කළ �ැකි දැයි මහගන් 

විමසො සිටිහේ මො තුළ පැවැති අසීමොන්තික 

උනන්දුව මනොව වට�ොගත්තොක් හමනි. 

ඒ අනුව නියම කරගත් පරිදි ඊට පසු 

දින අලුයම ප�ට පමණ තම ර්හයන් 

ජයබිම අරම හවත පැමිණි ව්ොපොරිකයො 

මො ද කැටුව කිහලෝමීටේ ද�යක් දුරින් 

පිහිටි එම ඉසේව හවත ළඟො විය. අතිශය 

මනසකොන්ත වටපිටොවකින් යුත් එම ඉසේව 

ප්ර්ධොන පොහරන් හවන් කරන ලදහද කුඹුරු 

යොයක් මැදින් වැටුණු ගුරු පොරකිනි. ඒ 

ගුරු පොර අන්තහේ කුඹුරු යොයට සමීප 

හදනිහපතක  එම රුක් අත්තන ගස පිහිටො 

තිබූ අතර ඒ අදදර නොන ළිඳක් ද විය. 

ව්ොපොරිකයො කී අන්දමට ඇතැම අලුයම 

කොලවලදී ඒ අදභුත උපොසිකො 

රුව දේශනය වනුහේ ඒ රුක් 

අත්තන ගස ඉදිරිහේ වූ 

කුඩො හගමිදුලක් තරම 

වන බිම කඩ මතදීය. 

අරුහණෝදයට 

හපර �ොසපස පැතිර 

පවතින මිහිදුම 

අතරින් එම රූපය 

දේශනය වන බවත් 

අරුහණෝදයත් සමග 

අතුරුදන්වන බවත් මට 

එහිදී දැනගත �ැකිවිය. 

මිහිදුම සහිත පොළු හුදකලො 

අවකොශයන් තුළින් අදභූත රූප මතුවීම 

හලොව හබොහ�ෝ හදනකු විසින් අදදකින 

මොයොත්මක දේශනයකි. හුහදක් එවන් 

මොයොත්මක දේශන හකහරහි මිනිසුන් 

තුළ පවත්නො සංජොනනයට 

නැඹුරු කරවීම �ැඳින්හවනුහේ 

Paveidalia යනුහවනි. එහමන්ම 

හමවො පොරමහනෝ විද්යොහේදී 

Ectoplasm යනුහවන්ද 

�ැඳින්හවයි. 

මො අනොවරණය කරගත් 

අන්දමට ප්රහදශහේ ඇතැමුන් 

ඒ අදභූත රූපය දැක ඇත්හත් 

ඊට තරමක් දුරින් සිටියදීය. 

කිසිවකුත් ඒ ආසන්නයට 

හනොපැමිණීම නිසො ඒ 

රුව කොහගේදැයි �රි�ැටි �ඳුනො ගැනීමට 

කිසිවකුටත් හනො�ැකි වී තිහේ. එහ�ේ 

තත්ත්වයක් තුළ ඒ ඉ�ත සඳ�න් කළ 

මියගිය උපොසිකොවම හලස හබොහ�ෝ හදනකු 

තීරනය කහේ හකහසද? ඒ සමබන්්ධහයන් 

දිය �ැකි සරලම පිළිතුරනම උපොසිකොවහගේ 

�දිසි මරණය ස� මිහිදුම පටල අතුරින් 

�ටගන්නො මොයොත්මක පරිකල්පන 

එකිහනකට සමබන්්ධ අදභූත 

සිදධීන් හලස හබොහ�ෝ හදනො 

වරදවො වට�ො ගැනීමය. 

එම ස්ොනය නිරීක්ෂණය 

කිරීහමන් පසුව මම එම 

ව්ොපොරිකයො ද සමග එකී 

උපොසිකොව ජීවත් වූ  නිවසටද 

ගිහයමි. හනොවිධිමත් අයුරින් 

අඩක් ඉදි හකොට තිබූ එම 

නිවහස සිටිහේ ඇහගේ වැඩිම�ළු 

දියණිය, සැමියො ස� දරු හදහදනො 

පමණි. හපදහේරුවන් �ට අත්වැඩ 

හදන්නකු වූ සැමියො ඒ වන විටත් නිවසින් 

බැ�ැරව හගොස සිටි අතර දරු හදහදනො 

පොසල් යොමට සැරහසමින් සිටිය�. 

‘‘ඔය කතාව මටත් දැන් හැම තිස්සම 
වා්ේ අහන්්න ලැ්ේනවා. අ්ේ අමමා 
්ම ්ව්න ්කාට පත්තිනි මෑණියන්්ේ 
්ේව මණ්ඩලයට ඇතුළු ්වලාලු. ඒ හින්දා 
පත්තිනි පූජාවක් ක්�ාත් මටත් පත්තිනි 
්ේව වරමක් අර්ේන අමමට ආරූඪ ්වලා 
සාත්තර කියන්්න පුළුවන්ලු.’’ එම මියගිය 

උපොසිකොවහගේ දියණිය කියො සිටියොය.

‘‘අමමා දැන් අපි අත්ේ ්නෑ. ඒ හින්දා 
අමමා්ේ රූ්ප එතැනින් මතු ්වන්්න 
පුළුවන් කියමු්කෝ.  ඒත්, අමමා්ේ ්සරම 
සුදු ඇඳුම, අන්තිමට එදා ඇඳපු ඇඳුම සිල් 
්රේද එක්ක තාමත් අන්්න ට්රන්ක් ්පට්ටි්ේ. 
ඒත් මට ති්ය්න ප්රශ්්න අමම්ේ 
ආත්මයත් එක්ක ඒ 
ට්රන්ක් ්පට්ටි්ේ 
තිය්න ්රදි ටික 
ඒ රුක් 

අත්ත්න ෙහ මුලට යන්්න් ්කා්හාමද 
කියලයි.’’ ඒ වන විට ජන මනහසහි තිබූ 

සිය මව පිළිබඳ අන්්ධ විශ්වොසය මුල් 

හකොට හගන ‘‘්ේ්න කාරියක’’ වී විශොල 

්ධනසකන්්ධයක් ඉපැයීමට තිබූ අවස්ොව 

ඉවත ලො �ෘද සොක්ෂියට අනුව අසරණ,  

අහිංසක දිවි හපහවතක් ගතකළ ඒ 

දියණියට මහගේ හගෞරවොදරය පුදමින්  හම 

සට�නට සමු හදමි. 

ට්රනක් 
සපට්ටිසේ තිබුණු 

සුදු ඇඳුම 
රුක්අත්්තන 

ගහ යටට ගිසේ 
ස�ාසහාමද?

මටත් 
පත්තිනි සේව වරමක් 

අරසගන අමමට 
ආරූඪ සවලා සාත්්තර 

කියනන 
පුළුවනලු
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සමාධි ඩයස්

දෙන දෙයක් කාලා 
දවන දෙයක් බලාදෙන 
ඉඳින් දනෝදන් 

දහම් වැඩ ඇරිලා ආපු 

වවලාවේ ඉඳවෙන ඉවනෝකා 

දහම්වගේ වවේ කැරකුවේ 

අලුත්ම ආරංචියක් කියනන.

“දහම්, මට ක�ාඩි වැඩක් 
කෙට් වුණා.”

“ආ??” දහම්්ට කියවුවන 

පුදු්මවයන.

“එයාලා පිටරටට පලාස්ටික් 
මල් යවන ෙම්�ැනි එෙක්. 
මට හම්බුකේ කේස්බුක් එෙ 
බල බල ඉද්දි. ඉතින් මම 
කෙෝල් ෙළා. එයාලා කෙදරට 
බඩු කෙනත් කදනවලු. අපි 
මල් හැදුවම ෙල්ලි දීලා 
කෙනියනවලු. ඔයත් කහට 
කෙදරකන්. මම එන්න කිවවා. 
ෙමක් නෑකන්?” ඉවනෝකා 

ඔලුවත ඇල කරලා අහංසක 

විදිහ්ට අහද්දී දහම්්ට සුසු්මක් 

වහලුනා.

ඊ්ටපසවස මුකුත්ම වනාකියා 

ඔහු පවසකින වාඩි වුණා. 

“ඉකනෝො, ඔයාට බය 
හිතුණද? රකට් තත්කව නරෙ 
අතට හැරිකෙන එන නිො 
අපිටත් අඟ හිඟ ෙම් එයි 
කියලා?” 

දහම් ටික වවලාවකින 

ඇහුවා.

“එකහමමත් නැහැ.”

“එකහනම්?”

“හවස් වරුකව වැඩි 
වැඩකුත් මට නැති නිො ෙරන්න 
පුළුවන්කන්.” 

ඉවනෝකා දුනවන 

වදපැත්ත්ට්ම නැති 

උත්තරයක්.

“මම ඔයාව කම් කෙදරට 
එක්ෙකෙන ආකව ඔයාව 

බලාෙන්න ඕකන් නිො. ඒෙ 
පිරිමිකයක්කගේ වෙකීම. 
ඔයාකෙන් හම්බෙරකෙන ෙන්න 
කනකවයි. ඔයා බය කවන්න එ�ා. 
අකප අයි ටී ෆීල්ඩ් එකක් ක�ාබ් 
එකහම නැති කවන්කන් නැහැ.” 

දහම් කිේවා.

“දහම්, අපි නිෙමට හිතමුකෙෝ 
ඔයාකගේ ක�ාබ් එෙ නැති වුණා 
කියලා. එකහම නැත්තම් 
ඔයාකගේ ෙැලරි එෙ ෙැපුවා 
කියලා. එතකොට ඔයාකගේ 
ආදායම අපි කදන්කනක් අතර 
කබකදන එෙ අොධාරණයි 
කන්ද?” 

ඉවනෝකා කියපු වද් 

යන්තම්වත වනාවතරුණු 

නිසා දහම් බලාවෙන හටිවේ 

කුතුහලවයන.

“අකප කෙදර ආදායම �හළට 
වැටිලා නැති බව ඇත්ත. 
එත් කම් රටක් විදිහට ආදායම 
�හළට වැටුණු අවස්්ාවක්. 
මුදල් උ�යන්කන්, ඒ කියන්කන් 
රටට ආදායමක් උ�යන්කන් 
අකප රකට් �නෙහණකයන් 
කොටෙක් විතරයි. ඉතුරු 
කොටෙ අතකේ ඒ ආදායම 
කබදිලා යනවා ෙහන,  ආධාර 
විදිහට.” 

ඉවනෝකා කිේවේ පුංචි 

හනාවක් මුහුණ්ට අරන.

“ම්ම් ඉතින් කියන්නකෙෝ.”

 දහම් ඇහුවේ ඉතුරු 

ටිකත අහ ෙනන තිවයන 

කලබලවයන.

 “අෙනී�, ආබාධිත, 
වයස්ෙත, ඇත්තටම කෙදර 
වැඩ එක්ෙ රස්ොවෙට 
කවලාවක් කවන් ෙරන්න බැරි 

ෙෘහණිකයෝ, ආෙමිෙ අරමුණු 
කවනුකවන් ජීවිතය ෙැ� ෙල අය 
අතකේ ඒ ආදායම කබදිලා ගියාට 
ෙමක් නැහැ. ඒත් අපි වකගේ 
ඇත්තටම වැඩ ෙරන්න ශාරීරිෙ 

ශක්තියයි, කවලාවයි තිකයන 
අය කිසිම වැඩක් කනාෙර ඒ 
ආදායම කබදා ෙන්න එෙ නම් 
අොධාරණයි කම් කවලාකව. මම 
කම් කියන්කන් රටක් විදිහට. “

“ඒෙ නම් ඇත්ත.” 

දහම්්ට කියවුණා.

“අනිත් එෙ මම උෙස්ක�ළ 
කවනෙම් ඉකෙන ෙත්තා. ගිකේ 
ර�කේ �ාෙලෙට. මට කනාමිකල් 
අධ්ා�නය ලැබුණා. ඒවාට මුදල් 
කවන් ෙකල් අකප රකට් දුප�ත් 
මිනිස්සු. 

ඔයාකගේ ක�ාබ් එෙට ප්රශනයක් 
නැති බව ඇත්ත. ඒත් කම් කවද්දී 
ක�ාබ් නැති කවලා �ාරට වැටුණු 
මිනිස්සු, �ාකේ දුක් විඳකෙන 
කවළඳාම් ෙරන මිනිස්සු, ෙැලරි 
අඩුකවන් ලැකබන මිනිස්සු මට 
මතක් කවනවා. ඒ හැකමෝම මට 
ලැබුණු නිදහස් අධ්ා�නය 
කවනුකවන් බදු කෙවපු අහිිංෙෙ 
මිනිස්සු. ඉතින් මට ඒ මිනිස්සුන්ට 
ණය කවලා මැකරන්න බැහැ. 
ඔයා මට කවනෙක් කනාෙර බලා 
ෙන්නවා කියන කේතුව නිො 
විතරක් මම ඒ දුක් විඳින මිනිස්සු 
අමතෙ ෙරලා දැම්කමාත් ඒෙ 
කොඩක් නරෙ වැඩක්.” 

ඉවනෝකා කියාවෙන ගිවේ 

වනාඉවසිලවලන. 

ඉවනෝකාවගේ ඇස වල්ට 

කඳුළුත පිරිලා තිවයනවා 

දැක්ක්ම දහම්්ට දැනුවන 

පුදු්මයක්. 

වෙදර හුර්තලය්ට හැදුණු, 

බිරිඳක් වවලා ආව්ට පසවසත 

ඒ හුර්තල ෙති වනාවවනසව 

දකිනන්ට ලැබුණු ඉවනෝකා 

ඇතුවල වම් ්තරම් ෙැඹුරු 

අදහස තිවයන බව දහම් 

කලින දැනවෙන හටිවේ 

නැහැ.

“මට ඔයා ෙැන ඇත්තටම 
ආඩම්බරයි. අකප රකට් 
උ�යන්න පුළුවන් ෙම 
තියාකෙනත් කිසිම ඉ�යීමක් 
කනාෙර ඉන්න හැකමෝම 
කම් විදිහට හිතන්න �ටන් 
ෙත්කතාත් කම් වැටුණු වකලන් 
කොඩ එන්න අකප රටට අමාරු 
කවන එෙක් නැහැ.” 

දහම් ඒ සැවේ කිේවේ 

හැඟීම්බරව.

ඔයාදේ ද�ාබ් එකට 
ප්රශනයක් නැති බව 

ඇත්ත. ඒත දේ දවද්දී 
ද�ාබ් නැති දවලා පාරට 
වැටුණු මිනිස්සු, පාදර් 
දුක් විඳදෙන දවළඳාේ 
කරන මිනිස්සු, සැලරි 

අඩුදවන් ලැදබන 
මිනිස්සු මට ම්තක් 

දවනවා. ඒ හැදමෝම 
මට ලැබුණු නිෙහස් 

අධ්ාපනය දවනුදවන් 
බදු දෙවපු අහිංසක 

මිනිස්සු
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සනත් ප්රියන්ත

්තාත්්තා 
LTTE එකේ ඉඳපු ක�ාඩි දුව 
භාරගනන බෑ කිවවා 

ක�ාකු දුවකග �වු� 
අවුල් කවයි කියන බයට

කැලෑවේ සටන් බිවේ ඉදල ආපු ගෑනු 

දරුවෙක් පිළිවෙළට ජීෙත් වෙන්වනෙ 

වකොව�ොමද කියලො දුන්නෙම කොලයක් යද්දි ඒ 

ළමයි අවේ උපවදසෙලට කටයුතු කරන්නෙ 

පුරුදු වුණො. වේ ළමයි ෙැඩි ප්රමොණයකට  

අේමො, තොත්තො, ඥාති කිසි වකවනෙක් නෙැ�ැ. 

ඒ නිසො අපි ආදරවයන් සලකද්දි කඳවුවේ 

නිලධොරීන් තමයි එයොලවග අේමො, තොත්තො, 

ඥාති බෙට පත්වුවේ. කඳවුර භොර අණවදනෙ 

නිලධොරී කේනෙල් �ේමන් ප්රනෙොන්දු සේට වගොඩක් 

අය කීවේ අේපො (තොත්තො) කියලො. මට අේමො 

කියලො කීෙො. තෙ නිලධොරිවයක් හිටියො නෙයනෙො 

නෙොනෙොයක්කොර කියලො. එයො ශරීරවයන් මට ෙඩො 

වපොඩියි. ඒ නිසො ඒ නිලධොරිනියට කීවේ සිත්ති 

(පුුංචි අේමො) කියලො. කපිතොන්ෙරිය සිය කතොෙ 

ආරේභ කවේ එවසය. 

පුනෙරුත්තොපනෙ මධ්යස්ොනෙවේ සිටි වබොව�ෝ 

තරුණියන් වකොටි සුංවිධොනෙයට බඳෙොවගනෙ 

තිබුවේ බල�ත්කොරවයන් ව�ෝ රැෙටීවමනි. 

ඒ නිසො වකොටි සුංවිධොනෙය වමම තරුණියන්ට 

නිෙොඩු දී නිෙසට යැවුවේ ව�ෝ ඥාතීන් �මුවීමට 

දුන්වන් නෙැත. ඒ නිසො වකොටි සුංවිධොනෙයට 

බඳෙො ගත් දියණිය ෙසර ගණනෙොෙකට පසුෙ 

මිනී වපට්ටිවයන් වගදර ආෙො ව�ෝ මියගිය 

බෙට පණිවුඩය පමණක් වකොටි සුංවිධොනෙවයන් 

ලබොදුන්නෙො පමණි. නෙමුත් පුනෙරුත්්ොපනෙ 

මධ්යස්ොනෙවේ ඒෙනෙවිට සිටි තරුණියන්ට සිදුවූ 

වදයක් ඥාතීන්  තියො වකොටි සුංවිධොනෙයෙත් 

දැනෙ සිටිවේ නෙැත. එවස වූවේ වබොව�ෝ 

තරුණියන් යුද �මුදාෙට භොරවී තිබුවේ 

වකොටි සුංවිධොනෙයට ව�ොවරන් වීම නිසොය. 

එවසත් නෙැතව�ොත් සටවන්දී යටත් වී �මුදා 

අත්අඩුංගුෙට පත් වී තිබුණි. 

‘‘මේ තරුණියනමගෙ ඥාතීන ම�ොයො ගෙන්න 
උදව්වට යුනිමෙෆ් ෙංවිධෝනය �ො ජොත්යනතර 
රතු කුරුෙ ෙංවිධෝනය අමේ ආයත්නය එක්ක 
ෙේ්බනධ වුණො. එයොලට ළමයමගෙ ්නමයි, අේමො 
තොතතොමගෙ ්නම, පදංචි මගෙදර විසතර දුන්නම ඒ 
අය අ්නොථ ්කඳවුරු්වල ම�ොයලො ්බල්න්වො. එම�ම 
්නැති්නේ ලිපි්නය තිමය්න ගෙේමෝන්වලට ගිහින 
ම�ොයලො ්බල්න්වො. ඊට පසමස ම�ොයො ගෙතතො 
කියලො අපට දැනුේ මද්න්වො. මේ පණිවුඩය මුලිනම 
ලැම්බනම්න අමොත්යොංශය �ර�ො මධ්යසථෝනමේ 
අණමද්න නිලධොරි ප්ර්නොනදු ෙරට. එයො ඒ්ක 
ළමයිනට දැනුේ මද්න්වො. ෙම�ර ම්වලෝවට 
ඥාතීන්ව ම�ොයො ගෙනම්න එ්ක ළමමයකමගෙ. 
�ැ්බැයි ළමයි 10-15ක ප්ර්නොනදු ෙරමගෙ 
්කොරයොලයට දු්වමගේන ය්න්වො. ඊට පසමස එත්න 
එ්කම ගෙොල මගෙෝට්ටිය. මදමොපියන ම�ොයො ගෙතත 
ළමයමගෙන ප්රශ්න ්වැලයි.’’

‘‘අමේ අේමො තොතතො දැන ම්කොම�ද ඉනම්න?’’
‘‘එයොලො ්ක්වදද එනම්න’’
‘‘ම�ොඳින ඉන්න්වද’’
ඒ එක්කම අනිත් ළමයිනුත් අ�න්වනෙ,

‘‘අමේ අේමල තොතතල ම�ොයොමගේන ්නැතිද?’’
‘‘එයොලට ්කරදරයකද?’’
‘‘ම්කොම�ොම �රි අමේ අේමල තොතතලත 

ම�ොයල මදන්න’’
ඉතින් ඒ වෙලොෙට ප්රනෙොන්දු සේ එයොලවග 

හිත �ැවදන්නෙ කතො කරලො ළමයිෙ ආපහු 

යෙනෙෙො. වකොව�ොම �රි ටික කොලයක් යද්දි 

එතනෙ ඉඳපු කීප වදවනෙක්වග ඇවරන්නෙ 

ළමයි ෙැඩි පිරිසකවග වදමේපියන් ව�ොයලො 

දුන්නෙො. සම�ර වදමේපියන් දරුෙන්ෙ බලන්නෙ 

පුනෙරුත්්ොපනෙ මධ්යස්ොනෙයට එන්නෙ පටන් 

ගත්තො. ඔය අතර දෙසක අපටත් හිනෙො යනෙ 

ෙැඩක් වුණො. 

මධ්යස්ොනෙවේ නීතිය තමයි රෑ. 10.00 වෙද්දි 

සියලු වදනෙො නිදා ගන්නෙ ඕනෙ. දෙසක් රෑක 

10ත් පහුවෙලො ළමවයක් ව�ොඳටම අඬනෙෙො. 

නෙැෙතිල්ලක් නෙැතිෙ දිගටම අඬනෙෙො. වේ 

ඇඬිල්ල දිගටම යද්දි ඒකඇහිලො අවේ වයෙෂ්ඨ 

නිලධොරිනියක් අඬනෙ ළමයො ළඟට ගිහින් ඇයි 

අඬන්වනෙ කියලො විසතරය අ�ලො. ළමයින් 

වේතුෙ වදමළ භොෂොවෙන් කියලො. නිලධොරිනියට 

වදමළ භොෂොෙ ෙැඩිය වත්වරන්වනෙ 

නෙැ�ැ. එයො හිතල තිවයන්වනෙ 

ඔළුවෙ කැක්කුමට 

අඬන්වනෙ කියලො. ඒනිසො 

පැනෙවඩෝල් වදකක් 

අරවගනෙ ගිහින් දීලො 

තිවයනෙෙො බීලො නිදා 

ගන්නෙ කියලො. ළමයො 

පැනෙවඩෝල් වපති 

වදක පැත්තකට දාලො 

වමොනෙ වමොනෙෙො �රි 

කියලො තෙ �යිවයන් 

අඬලො. එතනෙ ඉඳලො 

තිබුණො සකුන්තලො 

කියලො ළමවයක්. වේ 

ළමයො ත්රිකුණොමලය පැත්වත 

වකොටි සුංවිධොනෙයට බැවඳන්නෙ 

කලින් ෙටපිටොවේ සිුං�ල අයෙ 

ආශ්රය කරලො ව�ොඳට සිුං�ල පුළුෙන්. 

‘‘්න්වහිඩ් ්නංගිමගෙ අේමලො තොතතලො ත්වම 
ම�ොයලො දීලො ්නැ�ැ. අනිත �ැමමෝමගෙම ්වමගෙ 
්නෑදෑයන්ව ම�ොයලො දීලො තිමයනම්න. ඔය 
අඬනම්න අේමො තොතත්ව ම�ොයලො මදන්න 
කියලො’’ යැයි අඬපු මේතු්ව සං�මලන කියලො 
තිබුණො. අඬපු ළමයො  ඉසම්කෝමේ ය්න ්වයමෙ 
ඉඳපු මපොඩි ළමමයක. ඒ නිෙො ඒ ළමයො ගෙැ්න 
විමශෂමයනම යුනිමෙෆ් ෙංවිධෝනයයි රතු 
කුරුෙ ෙංවිධෝනයයි දැනු්වත ්කළො. එතැනින 
පසමස එයොලත උ්නනදු ම්වලො ද්වස කිහිපයක 
ඇතුළත ළඟම ඥාතීන්ව ම�ොයලො දුන්නො. 
ඇතතටම මධ්යසථෝනමේ තරුණියන එයොලමගෙ 
මදමොපියන �මුවීම මමම�ම ෙරල්ව කී්වට ඒ 

සදුවීේ ්වච්නමයන කියන්න ්බැරි තරේ ෙංමවදීයි. 
මගෙොඩක මදමවපියන හිතොමගේන ඉඳල තිමයනම්න 
තමනමගෙ දරු්වො ම්කොටි ෙංවිධෝනමේ ඉද්ද 
ෙටන්වලින මැරුණො කියලො. එම�ම හිතොමගේන 
ඉඳපු මදමවපියනට තමනමගෙ දරු්ව්ව ජී්වතුන 
අතර ඉන්න්වො දකිද්ද ෙතුට දරො ගෙන්න ්බැ�ැ. 
එයොලො දරු්වන්ව ්බදාමගේන අඬද්ද නිල ඇඳුේ 
ඇඳමගේන හිටියත අපිත �ැඟීේ්බර ම්ව්න්වො. ඒ 
නිෙො මේ ඉනම්න එේ.ටී.ටී.ඊ. ෙොමොජි්කමයෝ 
ම්නමමයි, අමේ දරුම්වො කියලො තමයි 
හිමතනම්න. මේ තතත්වය එතම්කොට හිටපු 

ම්කොමෙොරිසතුමො සු�ද ගෙේලත 
ෙරරුත දැ්නමගේන 

ෙංමවදී වුණො. ඒ නිෙො 
මදමවපියන තමනමගෙ 

දරු්වන ්බලන්න ආ්වම 
මදමවපියන ්කැමැති්නේ 
දරු්වො එක්ක රොත්රය 
ගෙත ්කරන්න අ්වසථෝව 
ෙලෙලො මදන්න 
කියලො අපට උපමදස 
ලැබුණො. ඒ නිෙො අපිත 
ඒ අ්වසථෝව ෙලෙලො 
දුන්නො. ෙම�ර ළමයි 

පොෙේ ය්න ්බොල ්වයමසදීම 
තමයි ම්කොටි ෙංවිධෝනයට 

්බමලන පැ�ැරමගේන ගිහින 
තිමයනම්න. �ැ්බැයි අේමල 

තොතතලමගෙ උණුසුමට තුරුළුම්වලො 
නිදාගෙනිද්ද මමයොලො ෙටන්කොමිමයෝ කියලො අපි 

�ැමමෝටම අමත්කයි.’’ 
‘‘උණ �පුළු්වොට උමේ දරු්වො මැණි්කක’’ යැයි 

කියමනෙක් ඇත. එය එවස වනෙොවුණ අෙස්ොද 

විය. වබොව�ෝ මේපියන් තමන්වග දරුෙො වසොයො 

�මුවී සතුටු කඳුළු ෙගුරුෙනෙ විට දරුෙන් 

මග�ැර ගිය ඥාතීන්ද වූ�. එෙැනි සිදුවීමක් 

විසතර කළ කපිතොන් ජයනි,

‘‘මදමවපියන ම�ොයලො දීලො මදමවපියන්ව 
ම�ොයො ගෙන්න අමොරුම ළමයි මදතුන මදම්නක 
ඉතුරු වුණො. රොජලමෂමි කියලො ළමමයක 
හිටියො. ම්කොටි ෙංවිධෝනමේ ඉදද්ද ඇතිවුණ 
සද්ධියක නිෙො මේ ළමයො මෝනස්ක ආ්බොධය්කට 
ලකම්වලො හිටිමය. ඒ නිෙො මවපියන ම�ොයො ගෙන්න 

එ්ක ප්රමොද වුණො. ඒ ්කොලය ම්වද්ද මේ ළමයි්ව 
්වවනියෝව පුනම්නෝට්ටේ ්කඳවුරට මගේනවිත 
තිබුමේ. ඒ නිෙො මදමවපියන ්නැති දරුම්වක 
විද�ට ළමයො ෙේ්බනධමයන ඉදරි ක්රියොමොරගෙ 
ෙඳ�ො රොජලමෂමි්ව ්වවනියෝව අධි්කරණයට 
ඉදරිපත ්කළො. එතැ්නද අධි්කරණමයන නිමයෝගෙ 
්කළො මොධ්ය මගින රොජලමෂමි ගෙැ්න ප්රචොරයක 
මදන්න කියලො. එතැනින පසමස මදමළ මොධ්ය 
ගු්වනවිදුලි ්නොළි්කො කීපය්කම විසතරය දුන්නො. 
ගු්වනවිදුලිමයන ළමයමගෙ විසතර කියලො ළමයමගෙ 
භොර්කරු්වන ඉන්න්ව්නේ ඉදරිපත ම්වන්න 
කියලො ප්රචොරය ්කළො. ද්වස කීපයක යද්ද තොතතො 
ම්කම්නක පු්නරුතථොප්න මධ්යසථෝනයට ආ්වො. 
එයො කී්වො රොජලමෂමි කියනම්න එයොමගෙ දු්ව. 
අවුඅරුදු කීපය්කට ්කලින දු්ව අතුරුදන වුණො 
මතොරතුරක ්නැති්ව හිටිමය කියලො. මේ තොතතො 
උඩරට පදංචි්කරුම්වක. රොජලමෂමි්ව මපනනු්වම 
තොත්තො දු්ව්ව අඳුරගෙතතො. ඊළඟ ්නඩු ද්නමේදී 
පියො ඉදරිපත ම්වලො ඉන්න්වො කියලො අධි්කරණයට 
දැනුේ දුන්නො. 

ත්වත ටි්ක ද්වෙක යද්ද අර තොතතො කිය්න්වො 
මේ මමගෙ දු්ව ම්නමමයි ්වැරදීමක වුමේ කියලො. 
අපිත �රිම අමොරු්ව්ක ්වැටුමණ. අධි්කරණයට 
රොජලමෂමිමගෙ පියො ඉන්න්වො කියලො දැනුේදීලත 
ඉ්වරයි. ඒ නිෙො සද්ධිය ගෙැ්න ම�ොඳට ම�ොයලො 
්බැලු්වො. එතම්කොට තමයි විසතර දැ්න ගෙතමත. 
රොජලමෂමිමගෙ අක්කො ම්කම්නක ්බැඳල හිටිමේ 
රජමේ ්වැදගෙත රැකියෝවක ්කර්න ම්කම්නක. 
එයො ්කැමතිම්වලො ්නැ�ැ මෝනස්ක ආ්බොධයක 
තිමය්න හිටපු ම්කොටි ෙොමොජි්කෝවක මගෙදරට එ්න 
එ්කට. ්බෑ්නමගෙ අ්කැමැතත නිෙො මලොකු දු්වමගෙ 
පවුේ ජීවිතයට ප්රශ්නයක මවවි කියලො තමයි අර 
තොතතො එම�ම කියලො තිබුමන. 

ඊළඟ ්නඩු ද්නමේදී ්නඩු්වට ්කලින 
මම�සත්රොත නිල මැදරිමේදී මමයි නිලධොරීන 
ගෙරු මම�සත්රොතතුමෝව �මුවුණො. මම එතැ්නද 
මම�සත්රොතතුමොට සද්ධිය විසතර ්කළො. ්නඩු 
විභොගෙමේදී ඒ්ක ්බලමු ඔයොල ළමයො එක්ක 
ඉදරිපත ම්වන්න කියලො කී්වො. ්නඩු විභොගෙමේදී 
මම�සත්රොතතුමොමගෙ ප්රශ්න්වලද තොතතො 
එයොමගෙ දු්ව කියලො පිළිගෙතතො. ඔයොමගෙ දු්ව 
කියලො පිළිගෙන්න්වො ්නේ අනිත අයමගෙ ්කතො 
අ්න්වශ්යයි. දරු්ව්ව භොර ගෙන්න කියලො නිමයෝගෙ 
්කළො. ්බොල්වයස්කොර ළමයිනමගෙ පු්නරුතථොප්න 
්කොලය ඉ්වර ම්වද්ද මදමවපියන ්නැති ගෙෑනු 
ළමයි මදනම්නක ඉතුරු වුණො. එකම්කම්නක්ව 
්කන්ොරොමය්ක ්කන්ො මෙොයුරියක භොර ගෙතතො. 
අනිත ළමය්ව පු්නරුතථොප්න අමොත්යොංශය 
මැද�ත ම්වලො වි්වො� ්කරලො දුන්නො’’ යැයිද 

පැෙසීය.

බා�වයස්ාර  
ළමයිනකග පුනරුත්්ා�න 

්ා�ය ඉවර කවද්දි කෙමවපියන 
නැති ගෑනු ළමයි කෙනකනේ 
ඉතුරු වුණා. එේක්කනේව 

්න්ාරාමය් ්න්ා කසායුරියේ 
භාර ගත්්තා. අනිත් ළමයව 

පුනරුත්්ා�න අමාත්ාාංශය 
මැදිහත් කව�ා විවාහ  

්ර�ා දුනනා

සු�ද ගෙේලත



232022 මාර්තු 30 වන බදාදා

බියංකා නානායකකාර

බංගලාවවන් 
පාරට වැටුණු කලූවගත් 

කැමැත්වතෙන් පාරට වැටුණු 
කුසුමවගේත් ආදර කතොව

කුසුම් මාතර සිට ක�ාළඹ 

ආකේ  අවුරුදු විසි අකටනි. ඒ 

අසූව  දශ�කේ අගබාගකේ 

ඇඟලුම් �ම්්හල� රැකියාවක් 

ක�ායාකගනය. ව�ර විස��ට පසු ඒ 

රැකියාවට ආයුකබෝවන් කී කුසුම් ඉන්පසු 

කදමටකගාඩම කේස්රි ක�ාේ එ�� 

අලුත් රැකියාවක් පටන් ගත්තාය. ඒත් 

එතැනද ඈ රැඳුකේ ව�ර කීපයකි. 

ඉන්පසුව 2009 ව�කේ ක�ාළඹ මාේග 

පිරිසිදු �රන්නිය� කල� කපෞදගලි� 

ආයතනය� කසවයට එක් වුණාය. තමත් 

කුසුම් ඒ රස�ාකේය.      

මාේග පිරිසිදු �රන්නිය� කල� මුල් 

ව�ර ්හතර ඈ රැකියාව �කේ ක�ාළඹ 07 

කරාසමිඩ් පාකේය. ඉන්පසු  2014 දී කරාසමිඩ් 

පාකරන් ඇයට පුංචි ස්ාන මාරුවක් 

ලැබුකේය. ඒ ක�ාළඹ ්හකත්ම 

පිහිටි විකේරාම පාරටයි. 

කබෞද්ාකලෝ� 

මාවත ළඟ 

සිට �ම්කබෝධි 

වි්හාරය දක්වා 

විකේරාම පාකේ 

එක් පැත්තක් පිරිසිදු කිරීකම් වගකීම එතැන් 

පටන් ඇයට පැවරුකේය. මාර ගස ක�වකන් 

කලාකු කේට්ටුවලින් වැසුණු කලාකු කලාකු 

ම්හත්තුරුන්කේ කගවල් ද ආයතන 

ද ඇති පාකේ ටි� දව�ක් යනතුරු 

කුසුම්ට තනි මැකුකේ අේව වැකටන 

තැන් වලතිබු ක�වනැල්ල පමණි. 

්හැබැයි ඒ ටි� දව�කි. 

" ඒ පාරෙ තිබ්ා රපාලිස් මුෙ කුටියක්. 
රෙසැම්ර් මාරස ෙවසක මං එතනින් 
අතුගාරගන යද්දි ඒ මුෙ කුටිරය කලු 
්ලරලෙක් ්රේ හැංගිලො වරේ හිටියා. 
මං ඩියුටි ඉෙපු ොලෙහාමිරගන් ඇහුවා එයා 
රකාරහන්ෙ, කෑම කාලෙෙ කියලො. '්ත් කන්රන නෑ 
අක්රක, බිස්කට් විතෙයි කන්රන' කිවවා. එයා 
රකාරහන් රකාරහාම ආව රකරනක්ෙ කියලො. 
රපාලිසිරේ මහත්තයා ෙන්රනත් නෑ. හැ්ැයි 
එතරකාටත් එයා රහාඳට සැපට සනීරපට හැදිලො 
හිටපු සරතක් කියලො මං ෙැක්කා. ඉතින් මං 
ඊටපස්රස ඒ පැත්තට යද්දි බිස්කට් පැකට් එකක් 
රයෝගට් එකක් අෙන් ගියා. මරග අත් රෙකින්ම 
කන්න දීලො කනකල ්ලොරගන ඉඳලෙයි ආරව. මං 
එයාට කලූ කියලො තමයි එදා කතා කරේ. ඔරහාම 
ටික ෙවසක් එයාට කන්න රෙනරකාට මම එනකම 
එයා ්ලෙන් ඉන්න ්ව මට රත්රුණා. ඊටත් ටික 
ෙවසකට පස්රස මං උරද් පාෙට ආවම මරේ 
පස්රසන් වැටුණා.."

    කුසුම් කියන්කන් එතැන් පටන් ඇය පාර 

පිරිසිදු �රන්නට එනතුරු මග බලා සිටි 

�ලූ ඇයත් �මග ක�වනැල්ල කස යන 

යන තැනට ආ බවයි. කුසුම් වැඩ 

�රන අතරතුකේ �ලූ �මග �තා 

�රමින් වැඩ �ළාය. විරාමයක් 

ලද විකට� �ලූ අතගාමින් 

සුරතල් ද �ළාය. ද්හවල් පාකේම 

ක්හවන�ට වී �ෑම �නවිට ඇකේ 

�ෑම එක�න්ම ක�ාට�ක් �ලූටත් 

කදන්නටද පරුදු වුණාය.  

" එයා හාලමැස්රසා, කෙවලෙ එක්ක 
්ත් කන්රන නෑ. මරග ්ත් එරක් මස් 
හරි මාලු හරි රසාරස්ජස් හරි තිරයනවනම 
කනවා. කනවා කියන්රන අනලො දුන්නම මරග මූණ 
දිහා ්ලෙනවා. ඉතින් මං අනලො කවන්න ඕන. චීස්, 
රයෝගට් කන්නත් හරි ආසයි. මං කිරි පැකට් එකක් 
බිවරවාත් එයාට භාගයක් රෙනවා. කන්න රෙන්න 
කියලො එක එක්රකනා සමහෙදාට කෑම දීලො යනවා. 
ඒ වරේ කලෙමබු ඉන්ටර්නැෂනල ඉස්රකෝරලෙට එන 
මිස් රකරනක් රමයාට ර�ෝේ ෆුඩ් පැකට් එකක් 
රගනත් රෙනවා රෙන්න කියලො. වාහන තේරද් 
නැති රවලොවට මං රොස්මිඩ් පාෙ පැත්රත 
යනරකාට එයා එක්ක යනවා. වාහන වැඩිරවලොවක 
මරේ පස්රසන් එන්න ලෙෑස්ති රවද්දි ඇඟිලලෙ 
රපාඩ්�ක් දික් කෙලො "කලූ එන්න එපා" කිවවම මං 
ආපහු එනකල විරේොම පාරෙ අයිනක ඉඳරගන 
ඉන්නවා. ෙවසක් රොස්මිඩ් පාරෙ මහත්තරයක් 
කලූරග කතාව අහලො මං ්ාන්ස් පරලස් පාරෙ 
කලූට බිස්කට් ගන්න කරඩ්ට කිවවා, හැමදාම මාරි 
බිස්කටුයි, රයෝගට්, කිරි පැකට් ඕන රෙයක් ඒ 
මහත්තයාරග බිලෙට දාලෙ මට රෙන්න කියලො. ඉතින් 
මං ඒ කරඩ්ට හැමදාම ගිහිලලො රෑටයි උරද්ටයි 
කලූට කන්න රෙන්න බිස්කට් රේනවා. රයෝගටුයි, 

කිරිපැකටුයි වරගත් ගන්නවා ඉඳහිට"

  කුසුම්ට දැන් �ලූ ජීවිතකේම ක�ාට�ක් 

ගානය. ඇය ළඟ නැති කේලවල්වලට �ෑම 

ක�ායා දී එන්කන් ඒ නි�ාය. කගදර ගියද 

පසුදා උදය වනතුරු �ලූ දකින්නට  හිත 

කනාඉවසිල්කලන් පසුවන්කන් ඒ නි�ාය කුසුම් 

පමණක් කනාව බන්ධුමතී පාර පිරිසිදු �රන 

තවත් �ාන්තාවන් ්හා පිරිමින් ද 

�ලූට �ල�න්කනෝය. ආදරය 

දක්වන්කනෝය. ඒත් �ලූ කම් 

්හැමකගන් වැඩිපරම ආදරය 

බලාකපාකරාත්තු වන්කන්ත් 

ආදරය දක්වන්කන්ත් 

හුරතල්වන්කන්ත් කුසුම් 

�මගය.

  " ෙැක්ක ගමන් කලූ කියලො නම 
ෙැමමට රමයා ගෑණු සරතක්. 
හැ්ැයි ඔපරර්ෂන් කෙලො 
හිටිරය. එච්චෙ ලෙස්සන 
සරතක් රම පාෙට 
රකාරහන්ෙ කියලො මං 
ඒ ෙවස්වලෙම රහායලො 
්ැලුවා. ආෙංචි වුණ 
හැටියට නම කලූ 
හෙලො තිරයන්රන 

රම පැත්රත 
්ංගලොවකලු. 
අයිතිකාෙරයෝ 
ෙට ගිහින්. ඒ යද්දි 
මුෙකාෙයට සතා ්ාෙ 
දීලො ගිහින්ලු. ඊට පස්රස 

තමා පාෙට වැටිලො තිරයනවා 
කියන්රන. රකාරහාම වුණත් රමයාට 

හුඟක් රහාඳ ගති ගුණ තිරයනවා. ෙැන් අවුරුදු 
අටක් තිස්රස කලූ උරද් මම එනකල ්ලො ඉන්නවා. 
ඊට පස්රස මං අතුගාන කිට්ටුරවන් තාපරපකට 

රේත්තුරවලො හරි ගහකට රේත්තුරවලො 
හරි මං දිහා ්ලො ඉන්නවා.  ෙවල 

කෑම එරහම කාලො රපාඩි 

විරවකයකට රකාතනින් හරි මං ඉඳගත්රතාත් 
මරේ පිටට රේත්තුරවලො කලූටත් ඉඳගන්න ඕන. 
නැත්තම මරග කකුලෙට රේත්තුරවලො ඉඳගන්නවා. 
කලූ මට තනි ෙකිද්දී රහාරෙන් රකාරහවත් යනවා 
ර්ාරු. හරි විමසිලිමත්. මං යන්රන රකාරහෙ 
කියලො රහායනවා.."

   ්හැමදාමත් දවල් �ාලය කුසුම් �මග 

ගත �ළත් රැය කගවන්නට නම් �ලූට 

සුරක්ෂිත තැනක් නැත. විකේරාම 

පාර ආ�න්නකේ ඇති කුසුම්ලාකේ 

�ාේයාලය ළඟ ක්හෝ ඒ ආ�න්නකේ 

ඇති පාකේ රැය කගවන �ලූ 

ගැන කුසුම්ට ඇත්කත් දු�කි.

  " එයා රපාඩි කාරල 
රහාඳ ආෙෙයක් 

එක්ක සැපට 
හැරෙන්න ඇති. 
කාට වුණත් ඒවා 
නැතිරවනරකාට 

ෙැරනනවරන්. මට රගා�ාක් සැප රෙන්න ්ෑ. 
ඒත් මං සලෙකන විදිහයි මරේ අාෙරෙයි කලූට 
සෑරහනවා ඇති. අවුරුදු අටක් තිස්රස් කලූ මාත් 

එක්ක ඉන්රන ඒකරන්. මුල ෙවස්වලෙ මං හවස 
රගෙෙ යන්න ලෙෑස්තිරවලො මං ගිහින් එන්නම 
කියලො ඔලුව අතගාලො යන්න හෙනරකාට 
ඒ මූණ හරිම දුක්්ෙ වුණා. ෙැන් ෙැන් එයා 

ෙන්නවා මං ඒ රවලොවට ගිහින් 
පහුවදා උරද් එනවා කියලො. 
අරන් ඉතින් මට මරේ කියලො 
රම රකාළඹ පුංචි හරි තැනක් 
තිබ්නම කලූව මං පාරෙ 

තියලො රගෙෙ යන්රන නෑ. 
පහුවදා එයාව ෙකිනකල මමත් 

හරි ආසාරවන් තමයි රගෙෙ ගියත් 
ඉන්රන්. මග දි ්ලු පැටිරයක් පූස් 
පැටිරයක් ෙැක්කම අතගාලො අතගාලො 

කන්න රමානවහරි දීලො හිරත් දුරකන් හරි 
එරහමම තියලො යන්රනත් ඒකයි"

   ඒ කබෝඩිම කුසුම් මීට 

අවුරුදු තිස ්හය�ට 

කපරවිත් නැවතුන 

තැනයි. තාමත් 

එතැනම කුසුම්ට 

ඉන්නට ්හැකිවී 

ඇත්කත්ද ඇය 

කබාක්හෝ අහිුං��වට 

ජීවත් වන ක�කනකු 

නි�ාය. කුඩා �ල 

පටන් බල්ලන්ට 

පූ�න්ට දැඩි කස 

ආදරය �ළ කුසුම්  

කගදර ඉන්නා �ාකල් 

වසුපැටවුන්ටත් කබාක්හෝ 

ආදරය �ළාය. ඒ ඇය කුඩා �ල 

නිවකස ්හරක් පට්ට්යක්මත් තිබූ නි�ාය.  

"කලූව රම පාෙවලවලෙ හැම රකරනක්ම 
ෙන්නවා. එයාට රම දාලො තිරයන ර්ලට් එක 
රගනත් දුන්රන රපාලීසිරේ මහත්තරයක්. 
එතරකාට රම පැත්රත ඉන්න හැම සිකුරිටි 
මහත්රතක්ම කලූ එක්ක යාලුයි. එයාට මුලින්ම 
රර්බිස් එක විද්රෙ 2018 දී .ඊට පස්රස ආරය 
විද්රෙ 2022 දී නගෙ සභාරවන්. ඒත් රර්බීස් 
විතෙයි. 

රමයාට අනිත් රබත් රෙකම අවුරුදු ගානක් 
විෙලො නෑ. කාට හරි ඒ උෙවව කෙන්න පුලුවන් නම 
එයාව රලෙ� රෙෝගවලින් රබෙ ගන්න පුලුවන්. මට 
කලූව නාවගන්න පුලුවන් වුරේ රම මුලු කාරලෙටම 
හය හත් වතාවක් විතෙයි. නාවනවනම එයා ්ය 
රනරවන වදිහට නාවගන්න තැනක් තිරයනව නම 
හැමදාම හරි මං නාවනවා " 

  කුසුම් තුන්සිය භැටපස දවක�න් නිවාඩුවක් 

ගත්තානම් ඒ එක්හමත් කවලාව�ය. එදාට 

�ලූකේ  ඇස ඇත්කත් පාකේම බව කියන්කන් 

අකනක් මිතුරු මිතුරියන්ය. ඇය මාතර 

යන්කන්ත් අවුරුදද�ට වරකි.  

පවුකල් ඇයත් ඇතුලුව �ක්හෝදර 

�ක්හෝදරියන් ්හය කදකනකු සිටියත් දැන් නිවකස 

ව�න්කන් අක්�ා ක�කනකු  ්හා නුංගිකයකි. ්හැම 

මා�ය�ම ඔවුන් කවනුකවන් උපයන මුදලින් 

වැඩි ක�ාට�ක් යවන්නට තරම් කුසුම්ේ කේ හිත 

පරිත්ාගශීලීය.

අවුරුදු 
අටක තිසවසෙ 

එයා මම  
එනකල් බලා 

ඉන්නවා

 ආරංචි වුණ 
හැටියට නම කලූ හදලා 
තිවයන්වන වම පැත්වතෙ 

බංගලාවකලු. අයිතිකාරවයෝ 
රට ගිහින්. ඒ යද්දි 

මුරකාරයට සෙතො බාර දීලා 
ගිහින්ලු. ඊට පසවසෙ තෙමා 
පාරට වැටිලා තිවයනවා 

කියන්වන

කුසුම 
සෙහ කලූ

ඡායාරූප - ක්රිෂාන් කාරියවසෙම



24 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ප්රගීත් සරේමදාෙ
ලිංගික ස�ෞඛ්ය පිළිබඳ 

විසේෂඥ වෛද්ය

ලිංගිකත්වය සම්බන්ධ කාරණා 

එළිපිට කතා කිරීම මහා 

අපරා්ධයක් ්බ්වයි ත්වමත අපේ 

සමාජපේ ප්බාපහෝ පෙනා 

විශ්වාස කරනපන. පම 

නිසාම ඊට අදාළ ගැටලු 

සහ පෙඩපරෝග්වෙට නිසි 

පිළියම ේබා ගැනීමට ඔවුනට 

කිසිපේත අ්වේ්ා්වක් 

උදාප්වනපන නැත. ඒ පිළි්බඳ්ව 

කතා්බහ පනාකිරීම තුළින 

නිරමාණය ්වනපන අතෘේතියත, 

කුතුහෙයත පමණි. පම නිසා 

පසෞඛ්යමත ලිංගික ජීවිතයක් 

ප්වත්වාපගන යාම සහ ඒ ආශ්රිත 

ගැටලු සාකච්ා කිරීම සඳහා 

ලිංගික පරාග් පිළි්බඳ විපශෂඥ 

ප්රගීත පරේමදාසපේ ්වෘතතිය 

අතෙැකීම සහ ෙැනුම ආශ්රපයන 

පම ලපි මාෝව සමපාෙනය පේ. 

සචිනි, නයනත එක්ක වි්වාහ 

ප්වනපන ්පෙමේපියනපේ 

ෙැඩි විරුද්ධත්වය මැෙ. 

නයනපේ පවුෙ ආරථික අතින 

අේ්ා්වරවීම තමයි ඒකට 

්බෙපෑ්ව ප්ර්ධානම පේතු්ව. අනික 

නයනටත හරිහමන රැකියා්වක් 

තිබුපේ නැහැ. ඒ නිසා වි්වාහ ප්වචචි 

මුල් ේවේ්වෙ ඉඳෙම පම යු්වළට විවි්ධ 

ආරථික අපහසුතා්වෙට මුහුණපානන 

සිද්ධවුණා. 

ඔය අතර්වාපර සචිනිත 

රැකියා්වක් පහායාගනන 

පනාසෑපහනන ප්වපහසුණා. 

ඇපේ මහනසිපේ ප්රතිඵෙ විදිහට 

වි්වාහප්වො මාස තුනක් යනනත 

කලන ඇයට සැෙකිය හැකි පේතනයක් 

ෙැප්බන රැකියා්වක් ෙැබුණා. සචිනිපේ හිතට 

විතරක් පනපම නයනපේ හිතටත ඒක 

පොකු අේ්වැසිල්ෙක් වුණා. 

රැකියා්වට ගිහින මාසයක් විතර 

ගත ප්වන පකාට ්බොපපාපරාතතු 

පනාවුණු විදිහට සචිනි අමමා 

පකපනක් ප්වනන යන ෙක්ෂණ 

පපනනුම කළා. 

සචිනි රැකියා්වට අලුත නිසා රැකියා 

ේ්ානපයන ඇය ප්වනු්වට ප්වනත 

අපයක්්ව පේ්වයට අනුයුක්ත 

කරපගන තිබුණා. ඉතින 

ආරථික ගැටලුත එක්ක 

ෙරුප්වක් ෙැප්බනන යන 

එක පම පෙපළටම පොකු 

පීඩනයක් වුණා. 

පම ගැටලු සියල්පෙම 

අ්වසාන ප්රතිඵය විදිහට 

සචිනිට ෙරු ප්රසූතිපයන පේපේ 

පසු ප්රස්ව විශාෙය (ගැබිනි ම්වකට 

ෙරු්වා ෙැබීමට ආසනනපේදී නැතිනම 

ෙරු්වා ෙැබුණු පසු මානසික්ව ඇති්වන පීඩාකාරී 

තතත්වයකි) ඇතිවී තිබුණා. සායනපේදි 

උපපදශන සහ ප්රතිකාර මගින ඇය්ව ය්ා 

තතත්වයට පත කරනන අපිට පුළු්වන 

වුණා. වි්වාහය නිසා අමනාපපයන සිටි ඇපේ 

පෙමේපියන සහ සැමියා සමගත කතා්බහ කරො 

ඇයට උපකාර අ්වශ්ය ්බ්ව පැහැදිල කළා. 

එදිපනදා ජීවිතපේ පුිංචි පද ප්වා සැෙසුම කළත 

නිසි විදිහට ෙරු උපතක් සැෙසුම පනාකරන 

උෙවිය සුේබයි. සචිනිපේ කතාප්වන පැහැදිල 

වුපේ සූදානමකින පතාර ෙරු උපතක් නිසා ඇති 

ප්වනන පුළු්වන ගැටලු කිහිපයක් විතරයි. ඒ නිසා 

ආ්වට ගියාට නැතු්ව සැෙසුම කරෙ නිපරෝගිමත 

ෙරුප්වක් රටට දායාෙ කරනපන පකාපහාමෙ කියන 

එක අෙ ලපිපයන කතාකරනනම.

මුලනම පවුෙට ෙරුප්වක් අ්වශ්ය කාෙසීමා්ව 

තීරණය කරනන. පගාඩක් අය ෙරුප්වෝ හෙනපන 

පවුපල් ්වැඩිහිටියනපේ වු්වමනා්වට. නැතනම 

මිනිේසු විවි්ධ පද කියන නිසා. පවුෙට ෙරුප්වක් 

අ්වශ්ය පකායි කාෙපේදීෙ කියන එක ෙරු්වපේ 

ම්ව සහ පියා විසින තීරණය කළ යුතතක්. ඒ 

්වපේම පුළු්වනනම ෙරුප්වක් හෙනන කලන 

ටිකක් මූල්යමය ්වශපයන ේ්ා්වර ප්වනන පුළු්වන 

නම පහාඳයි. අඩු තරපම ෙරු්වපේ අ්වශ්යතා 

සපුරාගනන පුළු්වන තරමට්වත. 

ෙරුගැ්බ ්බොපපාපරාතතු ප්වන ම්ව සහ පියා 

කායික්වත මානසික්වත එයට සූදානම ප්වනන 

ඕපන. විපශෂපයන කානතා්ව ඒ ්වපේම 

එතැනදි ඇයට පූරණ සහපයෝගය 

පෙන එක සැමියාපේ ්වගකීම. 

තමන ෙැනට උපතපාෙන 

ක්රමපේෙයක් භාවිත කරන්වා 

නම ඒක නතර කරන එක 

තමයි මූලකම පද. උපතපාෙන 

එනනත භාවිත කරන පකපනක් 

නම ෙරු උපත ්බොපපාපරතතු 

ප්වන කාෙයට මාස තුනකට කලන 

එනනත නතර කරනන ඕපන. ජපඩල් 

එතපකාට උපත පාෙන පපති ්වපේ පද නම 

ෙරු උපතකට මාසයකට කලන නැ්වැතතු්වහම 

ප්රමාණ්වත.

ඒ ්වපේම ෙරුගැ්බක් පතන ම්වකට තමනට 

තිපයන පරෝගා්බා්ධ ගැන පහාඳ ෙැනුමක් 

තිපයනන ඕපන. දිය්වැඩියා්ව, අධිරුධිර පීඩනය, 

හෘෙ පරෝග ්වපේ ගැටලු තිපයන්වා නම ගරභණී 

වීමට පපරාතු්ව ඒ්වා මැනවින පාෙනය කරගනන 

ඕපන. නැතිනම අජීවී ෙරු උපතක් ්වපේම ෙරු 

උපපතදී ම්වට ්වපේම ෙරු්වාටත සිංකූෙතා 

ඇති ප්වනන පුළු්වන. ඒ නිසා ව්වද්ය්වරපයක් 

හමුප්වො ඒ පද්වල් ෙැනු්වත කරනන. ඒ ්වපේම 

දීර්ඝ කාලීන ඖෂ්ධ ේබාගනන්වා නම ඒ ගැනත 

ඔහුට කියනන. 

කානතා්වකපේ ්බර ්වැඩිවීම ගැබිනි සමපේදී 

දිය්වැඩියා්ව ඇති ප්වනන පේතුග ප්වන්වා. 

පමණට ්වඩා කෘෂ වීපමනුත අමමට ්වපේම 

්බ්බාටත විවි්ධ ගැටලු ඇති ප්වනන පුළු්වන. 

ඒ නිසා ෙරුප්වක් ්බොපපාපරාතතු ප්වන 

කානතා්වක් හැම ප්වොප්වම උසට සරිෙන ්බරක් 

ප්වත්වාගනන එක ්වැෙගත. වි්වාහපයන මුල් 

කාපල් ඉඳෙම සම්බර ආහාර පේෙක් ේබාගැනීම 

සහ නිසි ව්ායාම ගැන අ්ව්ධානය පයාමු කරන 

එක තමයි පහාඳම පද. 

තමනපේ සහකරු්වා නැතනම තමන 

ලිංගාශ්රිත පරෝග සම්බන්ධ අ්වදානමක හිටියා 

නම ලිංගාශ්රිත පරෝග ගැන පූර්ව පරීක්ෂා්වකට 

පයාමු ප්වන එක ප්වනමම පෙයක්. පමාකෙ HIV, 

සිෆිෙේ, පගාපනෝරියා්ව ්වපේ ලිංගාශ්රිත ප්බෝ්වන 

පරෝග ගරභණී කාෙපේදී ම්වට ්වපේම ෙරු්වටත 

ඉහළ අ්වදානම ඇති කරන්වා. ඒ ගැනත අපි මීට 

කලන කතා කළා මතක ඇති. ඉතින ප්රාපදශීය 

පසෞඛ්ය කාරයාේවලන පම සම්බන්ධ පරීක්ෂණ 

පනාමිපල්ම කරගනන පුළු්වන. ඒ ්වපේම පම 

ප්වනපකාට හැම ගැබිනි ම්වක්ම අර පපර කී 

ලිංගාශ්රිත පරෝග සම්බන්ධ පරීක්ෂණ්වෙට 

අනි්වාරයපයනම පයාමු කරන ්බ්වත කියනන 

ඕපන. 

ඊළඟ කාරණා්ව ම්ව පැපපාෙ සහ රුප්බල්ො 

එනනත ේබාපගන තිපයන්වෙ යන ්වග. පම 

ප්රතිශක්තිකරණ එනනත කුඩා කාපෙදිම 

අපිට ේබාපෙන්වා. යම පහයකින පම එනනත 

ේබාපගන නැතනම ෙරුඋපතකට පපරාතු්ව 

එනනත ේබාගැනීම ්වැෙගත. 

නැතනම ඒ මගින ෙරු්වට විවි්ධ 

සිංකූෙතා ඇති ප්වනන පුළු්වන. 

‘‘මේවා ගහලද නැදද කියලා 
මහායාගනමන ම�ාමහාමද?’’ 
කියො ෙැන පකපනක්ට 

හිපතනන පුළු්වන. අදාළ 

එනනත කාඩපත නැතනම 

ව්වද්ය්වරයාට ෙැනු්වත 

කරනන. යම යම පරීකෂණ මගින 

ඔහුට ඒ ්බ්ව පහායාගනන පුළු්වන. 

යම පහයකින එනනත අලුතින ේබා 

ගනන්වා නම ඒ ේබාගත විගස ෙරුප්වක් 

හෙනන පයාමු ප්වනන එපා. ඒ සඳහා ත්ව 

මාසයක පමණ කාෙයක් ේබාපෙනන ඕපන. 

ෙරුප්වක්පේ පමාෙපේ ්වර්ධනයට ්වපේම 

්වැඩීමටත ේනායු පද්ධතිපේ ්වැඩීමටත 

ප�ෝලක් ඇසිඩ සහ යකඩ අ්වශ්යයි. ඉතින 

ෙරුප්වක් ්බොපපාපරාතතු ප්වන අමමා 

පකපනක් උපතපාෙනය නතර කරනපකාටම 

ප�ෝලක් ඇසිඩ සහ යකඩ අමතර පපෝෂක 

ේබාගනන ඕපන. රජපේ මාතෘ සායන්වලන ඒ්වා 

පනාමිපල්ම ේබාගනන පුළු්වන. 

මම කිේ්ව පම කරුණු ගැන අ්ව්ධානය පයාමු 

කරන්වාට අමතර්ව තමනපේ ඔසේ චක්රය 

ගැනත පහාඳ ෙැනු්වත ්බ්වක් තියාගනන. සමහර 

කානතා්වන ඉනන්වා තමනපේ ඔසේ දිනය්වත 

හරියට පනාෙනන. සරු දින 

පහායාගනන ඔසේ චක්රය 

හරිම ්වැෙගත. ලිංගික්ව 

එකතු වුපණාත ෙරුගැ්බක් 

පිහිටනන ්වැඩි සමභාවිතා්වක් 

තිපයන කාෙයට තමයි සරු 

කාෙය කියනපන. 

සාමාන්යපයන නිපරෝගී 

කානතා්වකට ඔසේවීම 

සිදුප්වනපන දින 28කට 

්වරක්. විවි්ධ ගැටලු නිසා 

පම දින ප්වනේ ප්වන 

කානතාප්වාත ඉනන්වා. 

දින 28කට ්වරක් ඔසේ වීම 

සිද්ධප්වන පකපනක් නම 

සරු කාෙය (ඩිම්බ පමෝචනය) 

පහායාගනපන පමපහමයි. 

ඊළඟට ඔසේ ප්වනන 

තිපයන දිනපේ ඉඳො ේවේ 

14ක් ආපේසට ගණනය කළාම 

ෙැප්බන දිනය ආසනන ්වශපයන 

ඩිම්බ පමෝචනය ප්වන ේවස ්වශපයන 

ගනන පුළු්වන. ඩිම්බය පමෝචනය වුණාට 

පේපේ පැය 24ක කාෙයක් ගරභාෂපේ 

ප්වතින්වා. ශුක්රාණු්වක් නම පැය 72ක 

පමණ කාෙයක් ජීවී්ව ප්වතින්වා. 

ඉතින ඩිම්බය හා ශුක්රාණු්ව එකට 

එකතු ප්වනන ඕපන පම කාෙ 

පරාසපේදීයි. කානතා්වනපේ 

සරු දින පහායාගනන ෙැන 

විවි්ධ දුරක්න පයෙවුම ප්වා 

තිපයන්වා. ඒ නිසා ඒක ඒ හැටි 

අපහසු කාරයයක් පනපමයි. 

ඉතින එපහමයි කියො සරු දින්වෙදි 

ෙරුප්වක් හෙනන ඕපන කියො හිත හිතා 

පීඩනපයන ලිංගික්ව එකතු ප්වනන යනන එපා. 

ඒ ්වපේ සිතුවිල මානසික්ව ්බෙපානන 

ඉඩ තිපයන්වා. ෙරුප්වෝ හෙනන 

හිතාපගන ෙැඩි පීඩනයකින එකතු 

වුපණාත ලිංගික අකරමන්යතා ප්වා 

ඇති ප්වනන ්බැරි නැහැ. ඒ නිසා 

පමක පෙනනපගම අ්වශ්යතා්වක් 

කරපගන ආෙපරන ආශාප්වන ඒ 

ේවේ්වෙදි එකතු ප්වනන. 

එපහම කාෙයක් යනතුරුත එක්ප්වදදි 

ෙරු ගැ්බක් පිහිටපනපන නැතිනම අ්වශ්ය 

පරීක්ෂණ්වෙට පයාමු ප්වො ෙරු උපත 

සම්බන්ධපයන ගැටලු තිපයන්වෙ කියො ්බෙනන 

ඕපන. එපහම ගැටලු තිපයන්වා නම නළෙරු උපත 

(IVF) IUI (ගුණාතමක ශුක්රාණු පතෝරා ගුණාතමක 

්බ්ව ්වැඩි කර ගරභාෂපේ තැමපත කිරීම) ්වපේ 

ප්රතිකාර ේබාගනන පුළු්වන. 

ෙරුප්වක් හෙන එක කානතා්වකපේ විතරක් 

්වගකීමක් පනපමයි. පවුෙක බිරිඳට ්වපේම 

සැමියාටත ඒ සම්බන්ධපයන විශාෙ ්වගකීමක් 

තිපයන්වා. 

දිය්වැඩියා්ව, මතපැන, මත්රව් භාවිතය 

ෙරු පිළිසිඳ ගැනීමට ්බා්ධා ඇති 

කරන්වා. ඉතින තාතතා පකපනක් 

ප්වනන අ්වශ්ය නම ඒ පද්වල් 

ගැනත හිතනන. 

වි්වාහ වුණ හැටිපේ 

ප්රපදශපේ පවුල් පසෞඛ්ය 

පේවිකා්ව යටපත ලයාපදිිංචි 

ප්වන්වා නම ෙරු උපතකට 

පූර්ව උපපෙේ ඒ හරහා ේබා 

ගනන පුළු්වන. ඒ්වපේම පම 

සම්බන්ධ ්වැඩසටහන, උපපදශන 

මාො ප්රාපදශීය ව්වද්ය කාරයාෙපයන 

වුණත පනාමිපල්ම ේබා ගනන පුළු්වන. 

ඉතින පම පද්වල් ගැන ෙැනු්වත ප්වො හරියට 

සැෙසුම කිරීම කායික්වත මානසික්වත නිපරෝගී 

ෙරුප්වක් ේබනන පේතු ප්වන්වා.

තමන් දැනට 
උපත්පාලන 

ක්රමසවදයක් භාවිත 
කරනවා නම් ඒක නතර 

කරන එක තමයි  
මූලිකම සේ

ඒ වසේම 
දරුගැබක් පතන 

මවකට තමන්ට තිසයන 
සරෝගාබාධ ගැන සොඳ 

දැනුමක් තිසයන්න  
ඕසන්

ෙරු දිනවලට දරුපල ගන්න 
වසදන් සපාසරන්   

එකතු සවන්න එපා 
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

අලුෙම් නැතිව 
නුඹ සිහිසනන් 

සෙනීයන් 

ඒ කාලේ (1782-1798) ලෙංකඩගලපුර 

රජකම් කරපු රාජාධි රාජසංහ 

රජතුමා රලේ ජනතාවට ල�ාලහාම 

හිතැති රජලකලනක්ලු. ඉතින් ලම් 

රජතුමා හැකි හැමලවලාලවම 

ොමාන්ය පුරවැසලෙකුලේ ලවස් 

අරලගන රාජධානිලේ ගම් 

දනවවල ෙැරිෙරලා තිලෙනවා. 

ඔලහාම ෙද්දී දවෙක් කුඹුරක 

පැේරකින තරුණිෙක් 

රජ්ජුරුවන්ලේ ඇෙ ගැටිලා. 

ලම් තරුණ කාන්තාවලේ 

පිරුණ ලමැද පුරාම 

ඉහිරුණු ලපති ලගෝමර 

දැකපු රජ්ජුරුලවෝ ඒ 

ලමාලහාලතම ලම් 

තරුණිෙ ගැන හිතක් 

ඇති කරලගන ලමන්න 

ලමලහම කිවවලු. 

‘‘වෙලක මහිම බල 
මා වී පැසීලා

පැලක මහිම බල 
බටවකාල ව�ායාලා

මලක මහිම බල අතු අග 
පිපීලා

ලියක මහිම බල වගෝමර 
ඉසීලා’’ 

ඔලහාම කවි ගාෙනා 

කරලා ලනානැවතුණු 

රජ්ජුරුලවෝ ඒ ලමාලහාලතම 

ඇෙව අන්තතඃපුරෙට කැඳවාගතතලු. 

සංහල ොහිත්ය ලපාතපතවල ෙඳහන් 

විදිහට නම් ෙමහර රජවරු 

අන්තතඃපුරෙට කාන්තාවක් 

කැඳවා ගනිද්දි ඇලේ සරුලේ 

ලපති ලගෝමර ඉහිරිලාද කිෙලත 

�ලනවලු. ඒ ඇයි දන්නවද? ලපති 

ලගෝමර නැතනම් මේ ලගෝමර කිෙන්ලන් 

ඒ කාලේ කාන්තාවන්ලේ රුව ඔපනංවන 

ලක්්ෂණෙක්ලු. කාන්තාව ලකාච්චර ලස්ෙනද 

කිෙලා වේණනා කරන්න අතීත කවිලෙෝ පවා 

ලගෝමර භාවිත කරලා තිලෙනවා. ඉතින් 

ලගෝමර ඉහිරුණු ලගෝමරිලෙෝ ගැන කවි ගී 

ෙංකේපනා ඕලෙට තිලෙන්ලන් ඒකයි. 

‘‘අඳින අඳින වේවේ රැලි ෙැවීයන්

බඳින බඳින වකාන්වඩේ මේ පිපීයන් 

එලලු බවේ මේ වගෝමර ඉසීයන් 

මවේ නෑනා මට හීවනන් වපනීයන්’’ 

ඔෙ තව එලහම ලිෙැවුණු එක ජන 

ගීෙක්. ඉතින් ඒ කාලේ ලගෝමර, හම ලස්ෙන 

කරන ොධකෙක් විදිහට ෙැලකුවට දැන් 

කාලේ නම් ලගෝමර කිෙන්ලන් හලම් 

සුන්දරතවෙට හානි කරන 

පිළිලෙක්. ඒ නිො ඉතින් ඒ 

ගැන ටිකක් කතා කරන්න 

තමයි ලම් සූදානම. 

ලගෝමර... ලගෝමර 

කිවවට ලමානවද ලම් 

ලගෝමර කිෙන්ලන් 

කිෙලා දැන් ඔොලා 

කේපනා කරනවා 

ඇති. ලමාකද 

ඒ කාලේ ලගෝමර 

කිවවට අපි දැන් 

ලම්වට කිෙන්ලන් අලුහම් 

කිෙලලන්. 

අලුහම් කිෙන්ලන් ලකලනක්ලේ 

ෙලම් ොමාන්ය පැහැෙට වඩා පාටින් 

අඩුව නැතනම් පාටින් වැඩිව ඇති ලවන 

දිලීර ආොධනෙක් (Tinea Versicolor). 

මලලස්සො (Malassezia) කිෙන යීස්ේ 

වේගෙ තමයි ලම්ක අලේ හලම් ඇති 

කරන්ලන්. අලුහම් ඇතිලවන්න වෙස් සීමාවක් 

නැහැ. ගෑනු, පිරිමි, �ාල, මහලු, ඕනම 

වෙෙක ලකලනක්ට අලුහම් 

ඇති ලවන්න පුළුවන්. 

හැ�ැයි නව ලොවුන් විලේ 

පසුලවන කාණඩ අතලේ ලම් 

තතතවෙ ටිකක් සුල�යි. 

ලම්වා තනි වශලෙන් විතරක් 

ලනලමයි ලපාකුරු විදිහටත 

ඇති ලවනවා. 

අලේ ෙලම් විවිධ වේගලේ සුදු පැහැති 

ලප ඇති ලවන්න පුළුවන්. ඒ නිො ලම්වා 

අලුහම්මද කිෙලා අඳුනගන්න එක වැදගත. 

ෙමහර අෙට ඇතිලවන අලුහම්වලින් 

කෙන ස්වාභාවෙක් ඇති ලවනවා. හැ�ැයි 

ෙමහරුන්ට එලහම නැහැ. ඒ වලේම ෙම 

ඇතුළට ගිලුණු අලුහම් වලේම පිටතට 

ලනරාපු ආකාරෙටත අලුහම් ඇතිලවනවා. 

හැ�ැයි අලුහම්වල ලපාදු 

ලක්්ෂණෙක් තිලෙනවා. 

අලුහම මතුපිට ටිකක් 

පිරිමැද්දම සයුම් 

පිටි වලේ ලදෙක් 

මතුලවනවා නම් 

ආන්න ඒ අලුහම්ම 

තමයි. 

අලුහම් 

ලකලනක්ලගන් 

තවත ලකලනක්ට 

ල�ෝලවන්ලන් නැහැ. 

හැ�ැයි ලම්වා තමන්ලේ 

ශරීරලේ හරි ඉක්මනට 

පැතිරිලා ෙනවා. ඒ වලේම ඒ 

මත ලතේ, කුණු, දුහුවිලි රැඳුනම 

අලුහම් කළු පාටට ලේන්න පටන් ගන්නවා. 

ල�ේලේ, පිලේ, පපුලව, අතෙට විතරක් 

ලනලවයි ලමවවා අලේ මුහුලණ ඇති ලවන්න 

�ැරි නෑ. 

ඉතින් කුණු, දූවිලි එකතු ලවලා කළු 

පාටට හැරුණු අලුහම් ලගාන්නක් මූණ පුරා 

ඇති ලවන එක දැන් කාලේ �වලතතුන්ට 

රුස්ෙන්ලන් නෑ. ඒ නිො ලම්ක ෙමහරු 

මානසක පීඩනෙට පවා ලක් කරන ගැටලුවක් 

ලවලා තිලෙනවා. 

ඊළඟට අපි ලම් ලගෝමර නැතනම් අලුහම් 

ඇති ලවන්ලන් ලකාලහාමද කිෙන එක �ලමු. 

අපි අර කලින් කිවලව මලලස්සො කිෙලා 

යීස්ේ වේගෙක් ඉන්නවා කිෙලා. එොලා 

ලකාලහාමටත අලේ ෙම මත කුඩා ජනපද 

හදාලගන ජීවත ලවන උදවිෙ. හැ�ැයි ෙලම් 

උණුසුම, ලතතමනෙ එලහමත නැතනම් 

ලතේ ෙහිත ලො�ාවෙ අනවශ්ය විදිහට වැඩි 

වුලණාත පාඩුලව හිටපු මලලස්සොලා ලෙේ 

එක ඇවිස්සලා වැඩි වැඩිලෙන් වේධනෙ 

ලවනවා. 

ලමාකද ලතතමනෙ ඒලගාේලන්ලේ 

වේධනෙට ලහාඳ මාධ්යෙක්. ආන්න 

එතලකාට තමයි අපිට අලුහම් ඇතිලවන්ලන්. 

මලලස්සොලාලේ වේධනෙට අපි අවට 

පරිෙරලේ උෂණතවෙ වැඩිවීම වලේම 

උෂණතවෙ අඩුවීමත ල�ාලහාම ඉහළින් 

�ලපානවා. 

ඊළඟ කාරණාව තමයි නිතර නිතර ෙලම් 

ලතතමනෙ රැඳීම. ලතේ ෙහිත ෙමක් හිමිවීම 

එතලකාට හරි විදිහට විෙළා ලනාගතතු ලතත 

ඇඳුම් ඇඳීම. 

ඒ වලේම ඇඟපත ලස්දුවට පස්ලස් 

හරිෙට ශරීරලේ ලතත මාතතු ලනාකිරීම 

වලේ ලේතු නිො ශරීරලේ ලතතමනෙ 

රැලඳනවා. 

ඒ වලේම ප්රතිශක්තිෙ අඩුකමක් ලපති 

ලගෝමර ඇති ලවන්න �ලපානවා 

ලගායිලෙෝ! ඒ නිො නිතරම 

ෙම�ල ආහාර ලවලක් 

ගන්න �ලන්න. 

ලහාේලමෝන 

ලවනස්කම් 

නිොත අලුහම් 

ඇති ලවනවා. 

විලේ්ෂලෙන් 

නව ලෙෞවන 

කාලලදි සද්ධලවන 

ලහාේලමෝන 

විපේොෙෙ නිො ෙලම් 

ලතේ ෙහිත ලො�ාවෙ 

වැඩි ලවනවා. ලෙෞවන 

කාලලදි ලම් තතතවෙ සුල�ව 

ඇති ලවන්ලන් ඒකයි. ෙමහරුන්ලේ 

අලුහම් ඉලේටම වලේ සුවලවනවා. 

විලේ්ෂලෙන් ලම් නව ලෙෞවන කාලලදි ඇති 

ලවන එවව. 

හැ�ැයි ඉතින් ෙමහරුන්ලේ එලහම 

නැහැ. අලුහම් ලහාඳ කරන්න හිතාලගන 

ෙමහරු ේලීචින්, ස්ලටලරායිඩ් වලේ 

අහිතකර දෑ ඒ මත ආලේප කරනවා. ඒලකන් 

ලවන්ලන් එක වැලඩ් ලදක ලවන එක විතරයි. 

අඬුව තිලෙද්දි අත පුච්චගන්න ඕලන 

නෑලන්. ලමාකද අලුහම් නිේටාවටම සුවපත 

කරන්න ප්රතිකාර ඕන 

හැටිලේ තිලෙනවා. 

ඉතින් මුලදිම අඳුන 

ගතලතාත ලම්කත 

සුවපත කරන්න 

පහසුයි. 

හැ�ැයි අලුහම් ඇඟ 

පුරා පැතිරිලා නම් 

ලහාඳම ලද් වවද්ය 

ප්රතිකාර ල�ාගන්න එක. 

එලහම පැතිරිලා 

නැතනම් ලම් කිෙන 

ස්වභාවික ප්රතිකාරවලින් ඔොට අලුහම් 

නිේටාවටම ලහාඳ කරගන්න පුළුවන්. 

ඇතලතෝර ලකාළ මිටක් ලහාොලගන 

ඒක ලදහි ඇඹුලලන් අඹරලා අලුහම් 

මත තරක් ඝනකමට ආලේප කරලා පැෙ 

�ාගෙක් විතර තිෙලා ලහෝදලා අරින්න. 

කැකිරි ලගඩිෙක ඇස්ෙ කපලා ඒ එන 

යු්ෂ අලුහම් මත ආලේප කරන්න. තව 

එතලකාට ලේර දලු මිටක් කඩලා ඒකට අමු 

කහ කෑේලක් කාරිෙ එකතු කරලා ලහාඳට 

තලලා අලුහම්වල ආලේප කරන්න. 

ලවරළු ලකාළ ලදහි ඇඹුලලන් 

අඹරලා ගාන එකත අලුහම්වලට ලහාඳ 

ෙතකාරෙක්. 

ලකෝමාරිකා මදෙක් සූරලා ඒකට අමුකහ, 

ලෙෝගේ ෙහ ලකාලහාඹ ලකාළ ටිකක් එකතු 

කරලා ආලේප කරන්න. ලම් කිවව ෙතකාර 

ෙතිෙට ලදවතාවක්වත කරන්න ඕලන්. 

අලුහම් තිලෙන ලකලනක් නම් ොමාන්ය 

ෙමට  භාවිත කරන ්ෂැම්පු, ෙ�න් ලවනුවට 

වවද්ය නිේලද්ශ මත ල�ාගතතු දිලීර 

නාශක ්ෂැම්පු, ල�ාඩිලලෝ්ෂන් ෙ�න් වේග 

විතරක් භාවිත කරන එක වඩා ලහාඳයි. 

ඒ වලේම ලකාේටා, පනා, තුවා, ඇඳ 

ඇතිරිලි එලහමත නිතර පිරිසදුව පවතවා 

ගන්න එලකන් මලලස්සොලා ඇඟපුරා 

පැතිලරන එක ෙම් තරමකට පාලනෙ කර 

ගන්න පුළුවන් කිෙන එකත ලනාකිො �ෑ. 

අලුෙම් 
සෙසනකසගෙන් තවත් 

සෙසනක්ට සබෝසවන්සන් 
නැෙැ. ෙැබැයි සම්වා තමන්සගේ 

ශරීරසේ ෙරි ඉකමන්ට 
ෙැතිරිලා යනවා. ඒ වසගේම 
ඒ මත සතල්, කුණු, දුහුවිලි 

රැඳුනම අලුෙම් ෙළු ෝට්ට 
සේන්න ේටන් 

ගෙන්නවා

ෙසම් උණුසුම, 
සතතමනය එසෙමත් 
නැත්නම් සතල් ෙහිත 

සොබාවය අනවශ්ය විදිේට 
වැඩි වුස�ාත් ොඩුසව හි්ටපු 

මලසේසියාලා සෙට් එෙ 
ඇවිේසිලා වැඩි වැඩිසයන් 

වර්්ධනය සවන්න ේටන් 
ගෙන්නවා 
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතේ දිනන්න කැමැති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමැතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන 
කොලෙ තමන්තෙම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන සහ 
නි්වතස සිටම කළහැකි ව්ොපොර ෙැන පිේවතරන් පිේවර කිෙල 
තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. ඒ ්වතේම ඒ තේ්වල් ත්වතළඳතපොළට 
තෙොමු කරන්තන් තකොතහොමෙ කිෙලේ  තේ ලිපි මොලොත්වන් අපි 
ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. අෙ අපි බලමු ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිහට 
තපොතළොස තබෝතල් කරන විදිෙ. 

පොඩේ අංක 13

සීතා ස�ාන්නමස�රුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

ඔන්න බ�ොබ�ොම ඉස්සර 

කොබේ �ැම ගමකම �ැම 

බගදරකම බ�ොබ�ොම විශොල 

බගඩි �ැබද්න බලොකු ගස 

වරගයක් තිබුණලු. �ැ�ැයි බේ 

බගඩි ආ�ොරයට ගන්න පුළුවන 

කියලො මිනිසසු දැ්නබග්න 

ඉඳල ්නැ�ැ. අබන ඉතින ඒවො 

ගස යට වැටිලො ්නොසති බවලො 

ගියොලු. බේක දැකපු ශක්ර 

බදවිබයො බ�ොබ�ොම කේ්ො 

වුණොලු.ඊට්සබස  මිනිසසුනට 

බේවො කන්න උගනවන්න 

හිතොගත්තු ශක්ර බදවිබයො ම�ළු 

බේෂයක් මවොබග්න ගැමි 

බගදරකට ගිහින බේ බගඩිවල 

තිබය්න මදුළු ගලවලො තේ�ලො 

බදන්න කියලො ගැමි ලියක් ළඟ 

�ැගෑ්ත් වුණොලු. ඉතින අර 

ගෑනු බක්නො ගත් කටටම කිේවලු 

බේක බ�ොබ�ොම විෂ ්සහිත 

බගඩි ජොතියක් කියලො. �ැ�ැයි 

ම�ේලබේ �ලවත් ඉේලීම නි්සොම 

ඇය බේ බගඩිය ක්ලො එබ�ම 

කරිය තේ�න්න ගත්තලු

බගඩිබේ මදුළු ටික තැේබීබග්න 

එ්නබකොට බ�ොබ�ොම ප්රියම්නෝ 

සුවඳක් විහිබදන්න ගත්තු නි්සො 

බේ කොනතොව බ�ොබරනම බේ එක 

මදුලක් කොලො �ලලො. බේක දැකපු 

්සක් බදවිබයෝ ‘තහොතරන් කෑ ලිෙ’ 
කියලො බ�ොබ�ොම �යිබයන කෑගැ�ැවලු. 

ඉතින එදා ඉඳලො බේ බගඩිබේ ්නම බ�රළි 

වුණො කියල තමයි කියනබන.

බ�රළි වලට ඒ ්නම වැටුණු �ැටි ගැ්න 

ජ්නකතොවල කියැබවනබන ඔබ�ොමයි. 

බ�රළි කිේවම බ්නොදන්නො අයත් ඇතිබන. 

ඒ නි්සො �ැබමෝම දන්න කිය්න ‘තකොස’ කිය්න 

්නමිනම කතොව ්ටනගන්නේ.

බකොස කියනබ්න ඉනදියොබවන ලංකොවට 

ආපු ග�ක්. බ්ෝෂණ ගුණබයන ඉතොම 

ඉ�ළ නි්සො ගර්භණී අේමලොට වබේම 

කිරිබද්න අේමලොටත් කන්න කියනබ්නම 

බකොස, බ්ොබළොස. අනික ආදි සං�බේ හිටි 

මිනිසසු වැේ අමුණු ්වො �දලො තිබයනබ්න 

බකොස, බ්ොබළොස කොපු �බලනලුබන. යටත් 

විජිත කොබේ කනද උඩරට සරකරුබවක් 

බවලො හිටි ඉංග්රීස ජොතික බරො�ට් බ්නොක්ස 

ලංකොව ගැ්න ලියපු ග්රන්ථවල බකොස ගැ්නත් 

ලියලො තිබය්නවො. බකොස ග� 

සං�ලයනබේ �ත් ග� කියලො 

දැ්නගත්තු ඉංග්රීස ජොතිකබයෝ 

විශොල බකොස ගස ප්රමොණයක් 

ක්ලො දාලො. එබ�ම ක්ලො දාපු 

බකොස ග�ට ්නැවත ්ණ දුනනු 

උත්තමබයක් තමයි ආතර වී 

ඩයස ම�ත්තයො.

ඉතින බකොස එක්ක අබේ 

තිබය්න ඒ �ැඳීම අදටත් බව්නස 

බවලො ්නැ�ැ. විබේෂබයනම බ්ොබළොස 

එක්ක. බ්ොබළොස කන්න අකමැති බකබ්නක් 

බ�ොයොගන්න ඇත්තටම ටිකක් අමොරුයි. 

අනික බකොස බගඩිබේ බ්ෝෂණය වැඩිපුරම 

තිබයනබන ඒක බ්ොබළොස විදියට 

තිබය්නබකොට කිය්නවබන. 

�ැ�ැයි ඉස්සර වබේ බ්නබමයි දැන 

මිනිසසු ටිකක් කොරය�හුලයි. හිතුණු හිතුණු 

�ැටිබේ බකොබ�ොේලෑ ්නොබග්න බ්ොබළොස 

කන්න ක්්න බගොඩක් අයට බවලොවක් බකෝ?

අන්න ඒකට වි්සඳුමක් විදි�ට අපිට 

පුළුවන බ්ොබළොස බ�ෝතේ කරලො 

විකුණන්න. අපි වබේම සුදුම�ත්තුරුත් 

බ්ොබළොස කන්න බගොඩක් ආ්සයිලු. ඒ නි්සො 

බගොඩක් අය බේ බ්ොබළොස බ�ෝතේ බේ 

බව්නබකොට අ්්නය්නය කර්නවො. ඉතින 

බේක �රියට කරගත්බතොත් කොලයක් යද්දි 

බේවො පිටරටට වුණත් යවොගන්න �ැරිකමක් 

්නෑ. �රි අපි දැන කතොව ්නවත්තලො වැබේ 

කර්න �ැටි �ලමු.

බේකට අවශ්ය බවනබන 

බ්ොබළොස බගඩියක්, ලුණු 

කුඩු 40g, වතුර ලීටර 2ක්, 

සට්රික් ඇසේ 1g, වීදුරු බ�ෝතේ 

කිහි්යක්. කිය්න බේ බද්වේ 

ටික විතරයි.

  1 පියවර  
මුලින්ම තපොතළොස තෙඩිතේ 
තලල්ල ඉ්වේ කරලො කුඩො 
තකොටස්වලට කපොතෙන තහොඳින් 
තසෝෙන්න.

  2 පියවර  
්වතුර ලීටර තෙතකන් එක ්වතුර 
ලීටරෙකට සිට්රික් ඇසිඩ් 1gක 
මිශ්ර කරලො අර කපොෙේතු 
තපොතළොස කෑලි ටික සිට්රික් 
ඇසිඩ් මිශ්රණෙට දාෙන්න. 
විනොඩිෙක් විතර මිශ්රණතේ 
තිෙලො සිට්රික් ඇසිඩ් ්වතුර ටික 
තහොඳින් තපරොෙන්න. ඒතකන් 
තමයි තේක කල්තිෙොෙන්න 
පුළු්වන් ත්වන්තන්. 

  3 පියවර  
පසතස භොජනෙකට අනිේ ්වතුර 

ලීටරෙයි ලුණු 40g දාලො තහොඳට 
උතුර්වලො නිත්වන්න තිෙන්න. ත්වේ 

්වතුර භොජනෙක් ළිතපන් තිෙලො තහොඳට 
උතුර්වලො අපි ෙේතු තබෝතල් ටිකේ ඒකට 
දාලො උතුර්වන්න. (ජී්වොනුහරණෙ කරෙන්න.)

පසතස තේ තබෝතල් ටිකට තපොතළොස කෑලියි 
හදාෙේතු ලුණු ්වතුර ද්ෝවණෙයි දාලො 
තබෝතලෙ තහොඳින් සීල් ත්වන විදිහට ්වහන්න.

බමබ�ම අසුරගත්තු බ්ොබළොස 

බ�ෝතලයක් අවුරුද්දක් විතර තියොගන්න 

පුළුවන. එබ�මයි කියලො බේවබේ ගුණය 

්නැතිබවනබ්නත් ්නැ�ැ. 

සුපිරි බවබළඳ්සේ වලිනුත් බේවට බ�ොඳ 

ඉේලුමක් තිබය්නවො. බේ එක බ�ෝතලයක් 

රුපියේ 150 සට ඉ�ළ මිලකට අබලවි 

කරන්න පුළුවන. 

ඉතින ඔබේ බගදර බ�ෝ වත්බත් පිටිබේත් 

බකොස බ්ොබලොස නිකනම ගස යට වැටිලො 

අ්බත් ය්නව්නේ බේක ව්ෝොරයක් 

විදියට ්ටන ගන්න පුළුවන. එබ�ම හිත්න 

බකබ්නක්ට බේ ගැ්න තව විසතර දැ්නගන්න 

අවශ්ය වුබ්නොත් 0714766819 කිය්න අංකයට 

කතො කරන්න.

�ඬුපුල් ආෙසනත් 
රත්සවන ජාතිසේ  
බිසනස එකක් 
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ඇසුේරුේ කරන 
ලෙ තපතළොස

සුපිරි 
සවසෙඳෙල් 

වලිනුත් 
සමවට 
සොඳ 

ඉල්ලුමක් 
තිසයනවා



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

බිකිනි අඳිනවට 
නැන්්දම්මා විරුද්ධ වුණමා

කිරන් කියන්්න් 

ඉන්දියා්ේ ජීවත් වූ 

විවාහක කාන්්ාවක්. ඒ 

්වන්කාටත් ඇයට පුංචි 

දරු්වෝ ්දන්්නක් 

හිටියා. ඒත් 

ඇය හිටි්ේ 

සතුටින් නම් 

්න්වයි. 

්�ාකද 

ඉන්දියාව 

කියන්්න් 

බමුණු 

මිථ්ා �් 

ඉහළින්� 

පිළිගන්න රටක් 

නිසා විවාහ්යන් පස්ස 

ඇයටත්  

වු  ් ේ ්ගදර බිත්ති හ්රට 

්කාටු්වලා දරු්වාත් 

හදා්ගන ජීවත්්වන්න. ඒක 

කිරන්ට වි්රක් ්න්වයි 

්ගාඩාක් ඉන්දියානු 

කාන්්ාවන්ට අත්වුණු 

ඉරණ�ක්. කාට ්කා්හා� 

වුණත් ඇයට නම් ඒ ජීවි්ය 

පදු� විදිහට තිත්් ්වලයි 

තිබු්ේ. ්�ාකද කිරන් 

කියන්්න් විවාහයට කලින් 

ස�ාජය එක්ක නිදහ්ස 

ගැවසුණු ්රුණියක්. ඒක 

නිසා ඇයට නම් ඒ ්ගවමින් 

තිබුණු ජීවි්ත් කිසි� 

සතුටක් ලැබු්න් නෑ.

කිරන් ්කාච්චර නම් 

අවුල් ්වලාද හිටි්ේ 

කිේ්වාත් ඇය නි්ර� 

හිටි්ේ ්ලාකු හිසරදයකින් 

සහ ්ලාකු පීඩනයකින්. 

දවසින් දවස ්ග්වද්දි 

ඇයට ඒ පීඩනය දරාගන්න 

බැරිවුණා. එ්හ� එක 

දවසක ඇය සිහිනැතිව 

බි� ඇද්ගන වැටුණා. 

අන්ති්ම් දින ගණනක්� 

්රෝහල් ඇඳක් උඩ ඉන්න 

වුණා. 

වවද්යවරුන් කිරන්ට 

කිේ්ේ එදා ඇ්ේ ජීවි්ය 

්ේරු්ේ අනූනව්යන් 

කියලයි. ඒකට ්ේතුව 

්�යි කිරන්්ේ ්�ාළ්ේ 

්ල් කැටියක් සිරවී තිබී�. 

වවද්යවරුන්්ේ නිය�ය 

පරිදි එදා ඉඳන් ඇයට 

ජීවත්්වන්න ්වන්්න් 

්බ්හත් බ්ලන්. 

ඒක ඇය්ේ පීඩනය 

්වත් වැඩි්වන්න 

්ේතුවක් වුණා. ඒත් 

�ැ්රන්න බැරික�ට 

්බ්හත් බිබී හරි 

ජීවත්්වන්න ඇය 

තීරණය කළා.

කාලයත් එක්ක� 

කිරන්ට දැ්නන්න 

ගත්්ා ්බ්හත් බිබී 

්වදුරටත් බිත්ති හ්රක් 

�ැද ්කාටු්වලා ඉන්න එක 

අ�ාරුයි කියලා. ඒ නිසා 

ඇය තීරණය කළා 

පුංචි කා්ල් ඉඳන් 

හි්ත් තිබුණු 

හීනයක් පාට 

කරන්න. 

ඒ ්�යි 

ගායිකාවක් 

විදිහට 

ඉදිරියට 

යන්න සිතී�. 

ඒත් ඒ හී්න 

අසාර්ථක වුණා. 

හැබැයි නි්ර නි්ර� 

කඩන් වැටුණු නිසා්දෝ 

කිරන්්ේ හි් ඒ ්වන්කාට 

ගලක් ව්ේ ශක්ති�ත්. ඒ 

නිසා ගායිකාවක් විදිහට 

අසාර්ථකයි කියලා ඇය 

නැවතු්න් නෑ. ඊළඟට 

ඇය උදෑසන පහට 

වි්ර නැගිටලා ව්ායා� 

කරන්න පටන් ගත්්ා. 

සැමියට නම් කිරන්්ේ 

වැඩ ඇල්ලු්ව� නෑ. ඔය 

අ්්ර ඇය තීරණය කළා 

ශරීර සුව්ා �ධ්යස්ථානයට 

ගිහින් ව්ායා� කරන්න. 

ඉතින් එ්හ�ත් කරලා 

බැලුවට පස්ස කාලයත් 

එක්ක ඇයට ්�ාකක්්දෝ 

සහනයක් දැ්නන්න 

පටන්ගත්්ා.

‘‘මං මගේ ජීවන රටාව 
ගවනස් කරගනන තීරණය 
කළා. උගෙනම අවදිගවලා 
ෙරුවන අවදි ගවනන 
කලින මං ජිම් යනන පටන 
ගත්ා. ඒකට සැමියාගේ 
නම් කැමැත්ක් තිබුගේ 
නැහැ. ඒත ඔහු විගරෝධයක් 
ගපනනුගවත නෑ. ටික 
ෙවසකින මට නිෙහසක් 
ෙැගනනන ගත්ා. ඒක 
කායික සහ මානසික 
වශගයන මට සහනයක් 
වුණා. ඊටපස්ගස් මං ගහමින 
ගහමින ව්ායාම කරනන 
පුරුදු වුණා. අනතිගම්දී 

මං ඒකට ඇබ්ැහි වුණා. 
මං ජිම් යනන තීරණය 
කගේ සිරුර හැඩ කරගනන 
ගනගවයි ජීවි්යට ගවනසක් 
එක් කරගනනයි. ඒත ඒක 
මට ඇබ්ැහියක් වුණා. 

කාලයක් ගිහින මං 
කේණාඩිගයන මගේ දිහා 
්ලද්දී ඒ ඉනගන මමෙ 
කියලා මට හි්ාගනන 
්ැරිවුණා. ගමාකෙ ඉතින ඒ 
්රම් මං ගවනස් ගවලා.’’

කාලයත් එක්ක කිරන් 

කල්පනා කරනවා ්�න් 

ව්ේ ජීවි්්ේ කායික සහ 

�ානසික ප්රශනවලට මුහුණ 

පෑ කාන්්ාවන් ්වනු්වන් 

ය�ක් කළ යුතුයි කියලා. ඒ 

අනුවයි ඇය ශරීර සුව්ා 

�ධ්යස්ථානයක් ආරම්්භ 

කරන්්න්. 

ටික දවසකින් කිරන් 

ගැන හැ්�ෝ� 

දැනගන්නවා. වි්ටක 

ඇය ්්ළිඟු සින�ා 

කර�ාන්්්ේ නළු 

නිළියන් ්�න්� 

එහි නියැලී සිටින 

පද්ගලයින්්ේ 

උසද් 
නැගිටලමා ්දරුසවෝ 
අවදිසවන්න කලින් 

ජිම එකට ගියමා. ඒකට 
හස්්බන්්ඩසගෙනම සලමාකු 

කැ්ැත්තක්  
තිබුසණ 

හැ්බැයි නි්තර නි්තර් 
කඩන් වැටුණු නිෙමාස්දෝ 

කිරන්සගේ හි්ත ඒ 
සවනසකමාට ගෙලක් වසගේ 

ශක්ති්ත

ඒත ්ං සික්ස් පැක් 
හ්දලයි නැවතුසේ

272022 ්මාර්තු 30 වන ්බදාදා

අවධානයට පවා 

ලක්්වනවා. ඒ අ්ර 

‘බාහුබලී’ චිත්රපට්ේ 

ප්රධාන නළුවා ්වන සු්භාස 

්�න්� අනුෂකා ්ෙට්ටි, 

ප්රකාෂ රාජ් ව්ේ� සූරයා, 

්�න්හා වැනි සුපිරි ්චරි්ත් 

ඉන්නවා.

කිරන්ට ඒ ්වන්කාට 

වයස අවුරුදු තිසහ්ක් 

ඇති. ඇය තීරණය කරනවා 

්වත් අලුත් අභි්යෝගයකට 

අ් ගහන්න. ඒ ්ලෝක 

ශූර්ා කායවරධන 

්රඟාවලියට ්රඟ 

වැ්දන්න. හැබැයි ඇ්ේ ඒ 

තීර්ේට සැමිය්ේ ඉඳන් 

පවු්ල් හැ්�ෝ� විරුද්ධ 

්වනවා. 

ඒකට ්ේතුව ්වන්්න් 

එ� ්රඟාලි්ේදී 

කායවරධන ශිල්පිනියක් 

්ලස ඇයට බිකිනි ඇඳු�ක් 

ඇඳී�ට සිද්ධවී�. හැබැයි 

කිරන් කියන්්න් නා්හට 

නාහන ටිකක් මුරේඩු 

්චරි්යක්. ඒ නිසා� ඇය 

කරන්්න් පවු්ල් අය්ේ 

ක්ා දකුණු ක්ණන් 

අහලා වම් ක්ණන් 

පිටකරලා 2013 වස්ර 

පැවැත්වූ ්ලෝක 

කායවරධන ශූර්ා 

්රඟාවලිය නි්යෝජනය 

කරන්න යන එක. එදා ඇය 

එහි හය්වනි ස්ථානය 

ලබාගන්න ස�ත්්වනවා.

‘‘එදා ඒ ජයග්රහණය 
ෙක්වාම මගේ එකම ශක්තිය 
වුගේ මමමයි. එදා එගහම 
ගනාකරනන අෙටත මං 
ඉනදියාගේ සම්්රදායික 
ගැහැනුන අ්ර ්වත 
එක් සාමාන්ය ගැහැනියක් 
වි්රයි.’’

දැන් කිරන් ්ඩම්ේලා 

ඉන්දියා්ේ හයිද්ාබාද් 

නුවරට නුපරුදු න�ක් 

්න්වයි. ්�ාකද කිරන් 

කියන්්න් දැන් ඉන්දියා්ේ 

හයිද්ාබාද් නුවර 

මිනිසසු අදහන ජාති්ේ 

ගැහැනියක්. 

ඒකට ්ේතුව ්වන්්න් 

ඉන්දියා්ේ හයිද්ාබාද් නුවර 

සිටින අුංක එ්ක් ශරීර 

සුව්ා උප්ද්ශකවරිය 

ව්ේ� කායවරධන 

ශිල්පිනිය ඇය වී�. ්ම් 

වනවිටත් ඉන්දියා්ේ සිටින 

්බා්හෝ කාන්්ාවන් 

්�න්්ේ සිරුරු හැඩකර 

ගැනී�ටත්, නී්රෝගීව 

සිටී�ටත් උප්දස ගන්්න් 

කිරන්්ගන්.

්ම් ්වන්කාට ඇයට 

වයස අවුරුදු හ්ළිස 

හයක්. ඒත් එච්චර වයසක් 

ඇ්ේ ්පනු්ම් නෑ. 

ඒකට ්ේතුව පිරිමි්යක් 

්�න් �සපිඩුවලින් පිරී ගිය 

ඇ්ේ පෘෂඨි�ත් සිරුර. 

්�ාකද ඇයට ති්යන්්න් 

සික්සපැක් සිරුරක්. 

්ම් සියල්ල ඇයට 

ලැ්බන්්න් මීට අවුරුදු 

කීපයකට කලින් සිදුවූ 

අවාසනාවන්් සිදුවී� 

නිසා. ඒ කියන්්න් ඇ්ේ 

්�ාළ්ේ ්ල් කැටියක් 

සිරවී්ම් සිදුවී�. 

ඒ අවාසනාවන්් සිදුවී� 

්නා්වන්න ඇයට කවදාවත් 

්�්හ� ්ැනකට එන්න 

්රම් හි්ට ශක්තියක් 

එන්්න් නෑ. 

ඒත් ඒ සිදුවී� නිසා 

අද කිරන් ්ඩම්ේලා 

කියන්්න් හි්ත් 

ශක්තිය �් ග්ත් 

ශක්තිය නිර�ාණය 

කර්ගන වයස 

කියන්්න් ඉලක්ක�ක් 

වි්රක් කියලා හි්න 

ජාති්ේ යකඩ ගැහැනියක්.

එදා එසහ් 
සනමාකරන්න අ්දටත  

්ං ඉන්දියමාසේ 
ෙම්රදායික ගෙැහැනුන් 

අ්තර ්තවත එක් 
ෙමා්මාන්ය ගෙැහැනියක් 

වි්තරයි



ලබන සතියට...

28 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

මමමෙක් කොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, 
යෙයනයහලෙො මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ 
යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට 
ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට 
ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො 
සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට 
විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක 
බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ 
බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන 
ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො 
ගියේෙ. වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.
අද එෙැන් සිට

w jirhs
62 මකාටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඔයා වමේ මකාලමලෝ ගැන 
 අහලා තිබුමන් 

නවකො වල විෙරයිලු 
දුරකතන ඇමතුමත් සමග තත්නුකතේ 

තෙනසක් දැනුනත්, ඇමතුතේ තමහා පසින් කී 

තේ ඇසුණත් අංජනා ඒ ගැන ඔහුතගන් අසන්නට 

ගිතේ නැත. තත්නුක කාරය නුෙර පාරට හරො 

ගත්තත් විනාඩි දහයකට පහත�ාෙකට ෙඩා 

ඇතේ කාලය නාස්ති තනාකරන්නට සිතා 

ගනිමිනි. හැම ප්රශනයක්ම ඇතේ සිනහෙ �ඟ 

අමතක ක� හැකිය. ඒ ඇස් ෙල බැලම, කිසිම 

පාටක් තනාතැෙරූ ලා තරෝස පැහැ තදතතා� 

අතරින් නිරායාසතයන් පනින සිනාෙ තු� 

ඇත්තත් උපතින්ම රැතගන ආ අෙංක බෙක් 

කියා ඔහුට දැනුතේ ඇය හමුවූ මුල දිනතේය.    

" යමොනව හරි සු්පර මොකේ එයකන ෙනන 
තියෙනවද යනෝනො?"

" නෑ.."

" විභොයේ ඉවර වුණ ෙමන මොෙයල ගිහින 
එමු.."

තත්නුක කීතේ කාරණා තදකක් නිසාය.  එකක් 

එවිට ඇයත් එක්ක නිස්කාන්සුතේ පැය කීපයක් 

ගත කිරීමට ලැතබන ඉඩය. අතනක අංජනාතේ 

අේමාතේ කකුතල කැක්කුමට සිංහල තෙද 

මහතතකු �ඟට ඇයෙ කැඳොතගන යන්නට 

ඔහු  පසුගිය සතිතේ තපාතරාන්දු වුතේය.  

" අමමත් කිවවො.."

" යමොකේද?"

" විභොයෙ ඉවරවුණ ෙමන එනන කිෙලො..?"

කාරය කිරිබත්තගාඩින් හුණුපිටිය පාරට 

හැරවුතේය. 

" ඔෙො යම දවේවල යහොෙට වතුර ටිකකුත් 
යබොනන යනෝනො.. නිදිමරන හිනදා ද යකොයේද ඇේ 

ෙට ගිහින වයේ.."

ඇතේ අතින් මුදාගත් අත ඇතේ හිස මතින් 

මුදුෙට තබන ගමන් තත්නුක කීතේය. 

" යබෝෙලෙේ ළඟ තිෙොයෙන ඉනයන."

" යබෝෙලෙේ.....?"

තත්නුක සිනාතසන්තන් ඇයිදැයි ඇයට 

තත්රුතේ තමාතහාතකට පසුෙය. 

" යබෝෙලෙේ කිවයව වතුර. ඔෙොලො 
යබොන ජොතිෙ යනයව.."

හිස මත තිබූ ඔහුතේ ෙමත 

තගන දෑතට මැදිකර ගනිමින් 

ඈ සිනාසුණාය.

" අනන යනෝනො ෙව වැරදි 
යදෙේ කිවවො. යම මං ඕවො 
කිසි යදෙේ ්පොවිච්චිෙේ 
නෑ.."

".. යෙොරි..මහත්ෙෙො "

ඇය කීතේ හදෙතින්මය.

" මට ඒක අමෙක වුණො. ඔෙො 
යම ෙරම යහොෙ මහත්ෙයෙේ කිෙලො 
දැනයෙන  අයේ  අේ්පච්චිත් ඉනන ෙැනක 
ඉෙලො ෙතුටු යවනවො ඇති.."

එෙර කතා කතේ අංජනා පමණි. ඒ කතාෙන්ට 

තත්නුක උත්තර තනාබැන්තේ හිතාමතාය. 

ඒ කතාෙ ඔස්තස් දුරදිග තනායා එය ඉෙර 

කරන්නට ඔහු සිතුතේ තනාඑතස් නේ තසනරත් 

ඇලතලතපාල මතක් කර ඊ�ඟ තමාතහාතත් 

ඇය දුක් ෙන නිසාය. හුණුපිටිය පාතරන් ෙමට 

හැරවුණු කාරය යන්තන් ආතයත් විශෙවිද්ාලය 

�ඟට බෙට අංජනා දැන සිටිතේ 

නැත. 

 " ෙොළුවනට කිෙලයන ආයව 
යනද..? නැත්ෙම ඒ ළමයි යහොෙනව 
ඇති.."

" කිවවො. එෙයකොට ෙමයි ේයනහො 
කිවයව ඔෙො වයේ යකොලයලො ඉේෙර 
දැේයක නවකෙොවල විෙරයි කිෙලො."

තත්නුක යාන්තමින් සිනාසී කාරය  

ආතයත් ෙමට හැතරේතේය. 

" කිෙනන එෙොලටත් එයහම 
යකයනේ හමබයවයි කිෙලො.."

තේගය බාලවූ කාරය අංජනාෙ 

නංො ගත් තැනින්ම විත් 

නැෙතුතේය. 

" දැන ගිහින නොලො, කොලො, ආයෙත් 
්පෝම කරනන.."

පසුපස අසුතන් තිබූ කෑම පාරසල 

තුන සහිත බෑගය ඇය අතට තදමින් 

කීතේය. 

" කොලො ්පෝම කරනනම. නොනන නම 
බෑ."

" ඇයි..?"

" " නෑවම යම සුවෙ මයේ ළඟින 
ෙනවයන.."

ඔහුතේ ෙේ අතත් පිටි අත්ල 

නහයට තබා සිප ගනිමින් ඈ 

කියේදී ඇයෙ දෑතට අලලා තපාඩි 

කර සිපගන්නට තරේ ආදරයක් 

තත්නුකතේ හිතට ආතේය. කෑම 

සහිත බෑගය අතකින් එලලාතගන 

ඈ  තන්ොසිකාගාර තේට්ටුතෙන් 

ඇතු�ට යනතුරු බලා සිටි ඔහු 

කාරය පන ගන්ො ගත්තත්ය. ඈ සිටි 

නිසා හිතා මතා චතුමිණිතේ දුරකතන 

ඇමතුම හිත යටට දමා සිටියත් 

හිත මතාම ඒ ඇමතුම ඔහු ආතයත් 

හිතතන් තගාඩ ගත්තත්ය. තත්නුක 

තනාතත්රුණා තස් ඒ තමාතහාතත් කතා ක�ත් 

චතුමිණි කියන්තන් තමානොදැයි ඔහුට තහාඳින්ම 

තත්රුතේය. ඒත් ඒ කතාෙ අේමාත් දන්න බෙ 

කීතමන් ඔහුතේ හිත යළිත් තනාසන්සුන් වුතේය. 

තසතනතහලතා මැණිතක්ට අන්තිමට කතා ක� 

තමාතහාතත්ත් ඔය ගැන තත්නුක ඉඟි ක�ද 

ඇය හැසිරුතේ කිසිෙක්ම තනාදන්නා තලසය. 

අේමාද තේ කතාෙ දැන හංගනොදැයි 

ඔහුට සිතුතේය. ඒත් තත්නුකට 

තසතනතහලතා මැණිතක් 

ගැන සැකයක් හිතන්නට 

තනාහිතුතේය. තගදරින් 

තමන්ෙ තත්රුේගත් 

තකතනක් ඉන්තන් 

නේ ඒ අේමා පමණි. 

එතස්ම ඈත් සමග ඇති 

බැඳීමට සිතුවිලලකින් 

තහෝ  පළුේදක් සිදුෙනොට 

ඔහුතේ සිත කැමති වූතේ 

නැත. තසතනතහලතා මැණිතක් 

දරු තුන් තදනාතගන්ම ෙැඩිපුර 

ආදතර තත්නුක තතන්නතකෝන්ට බෙ 

අතනක් තදතදනාද දනිති. ඇය අසනීප වූ 

අෙස්්ාතේ ජපානතේ සියලල අත්හැර ඔහු 

ලංකාෙට ආතේ අේමාට ඇති අසීමිත ආදරය 

නිසාය. අංජනා හමුෙන්නට තපර ඔහු දිනපතා 

තසතනතහලතා මැණිතක්ට කතා කතේය. ඇයද 

නිතර නිතර ඔහු දකින්නට ආ ගිය ගමන් මදක් 

සීමා වුතේ පසුගිය කාලතේ ඔහු නිතර නිතර 

තකා�ඹින් පිටෙ ගිය නිසාත් සාප්පුෙ ෙසා තැබූ 

නිසාත් ය. දුරකතනතයන් තේ කතාෙ කතා 

කර තසතනතහලතා මැණිතක්තේ හිත නරක් 

කරන්නට තත්නුකට තනාහිතුතේය. ඔහු හිතට 

ක්්ෂණිකෙ උපන් සිතුවිලලකට අනුෙ ඇමති 

නිල නිෙසට යන්නට කාරය හැතරේතේය. ඒ 

යන අතරතුතර අෙසානයට ඔහු එහි ගිතේ 

තකායි කාතලදැයි මතක් කතේය. ඒ ඊට අවුරුදු 

එකහමාරකට තදකකට කලින් තසතනතහලතා 

මැණිතක් අසනීපතයන් පසුවූ කාලතේය. ඒ ගියාට 

පසු තත්නුක ඇමති නිල නිෙතස් පස් පෑගුතේ 

නැත. 

දහෙල කාලතේ නිෙතස් සිටින්තන් අේමා 

පමණක් බෙ තත්නුක දනියි. එය තහාඳය. 

චතුමිණිතේ ප්රශනය අදම ඉෙරයක් කරගන්නට 

ඔහු සිතා සිටිතේය. ඒ සිේධිතේ අතරමැදියා 

තලස අේමාට කටයුතු කරන්නට හැකිබෙ ඔහුට 

කලපනාවූතේ අේමාද ඒ බෙ දන්නා  බෙ චතුමිනි 

කී තමාතහාතත්ය. අේමා දන්තන් තමානොද කියා 

අසන්නටත් ඔහු හිත තබා ගත්තත්ය. 

ඒ තෙලාෙ පාර එතරේ තදබදයක් 

නැත. තතාරණ හන්දියට ආසන්නතයන් 

අධිතේගී මාරගයට ර්ය දමා ගත් ක� 

ඔරුතගාඩෙත්තතන් එළියට ආ හැකිය.

ඔහුට තතන්නතකෝන් බංඩාර ඇමතිෙරයාතේ 

නිල නිෙස සමීපයට යන්නට විනාඩි 

හතලිස්පහක් ෙත් ගතවූතේ නැත. නිල නිෙස 

�ඟ වූ ආරක්්ෂක කුටිතයන් පුරුදු පරිතදන්ම 

ඔහුෙ නතර තකරුතේය. ඒ අය සියලතලෝම 

අලුත්ය. එක්තකතනක්ෙත් අඳුරන මුහුණක් නැත. 

තෙනදාට එතැන සිටින තසතනතහලතා මැණිතක් 

යතනන ොහනතේ රියදුරුෙත් තපතනන්නට 

නැත. 

" කොව හමබයවනනද..?"

පහත්වුණු රිය කවුළුෙ �ඟින් එහි උන් 

ආරක්්ෂකයා ඇසුතේය.

" අමමො ..."

ඔහු හිතාමතාම කීතේ තමන්තේ මිනිසුන් 

ජීෙත්ෙන තැනට යන්නටත් පරික්්ෂාෙකට ලක් 

ෙන්නට සිදුවීම ගැන උපන් කලකිරුතමනි. ඔහු 

තේ පැත්ත ප�ාතකටෙත් තනාඑන්නට එක 

තේතුෙක් ෙන්තන්ද තේ පුහුදුන් ජීෙන රටාෙය. 

තත්නුක තතන්නතකෝන් දුන් උත්තරය ඇසූ කුටිය 

�ඟ සිටි ආරක්්ෂක නිලධාරීන් තදතදනාට උතුර 

දකුණ මාරු වූො තස්ය. 

" ෙරට යකොහොටද ෙනන ඕන..?"

ඒ නිසාම තත්නුක මග ෙැරදී ආ අතයකු යැයි 

සිතා අතයක් ඇසුතේය.

" ඇතුළට ්පණිවි්ෙේ ෙවනන යත්නුක කිෙලො 
යකයනේ ඇවිත් ඉනනවො කිෙලො."

ඔහු ඇමතිකේ ගැන මතක් තනාකරම කීතේය. 

අත තිබූ දුරකතනතයන් ඇමතුමක් ගන්නා 

අයුරුත්, ඒ සැනින් ඔහු කලබල තෙනුත් කාරතේ 

පැති කන්නාඩිතයන් ඔහු බලා සිටිතේය.

" ෙමොයවනන ෙර.. ෙර ෙැන දැනයෙන හිටියෙ 
නෑ. අපි දනයන යමනක ෙර විෙරයි."

තම සතහෝදරයාතේ ෙයතස් සිටින ආරක්්ෂක 

නිලධාරියා තේ තරේ බැගෑපත් ෙනොට ඔහුතේ 

සිත කැමති වූතේ නැත. ඇරුණු තේට්ටුතෙන් 

තත්නුක ඇමති නිල නිෙසට කාරය දැේතේය.

ඔයා මේ ෙරේ මහාඳ 
මහතෙමයක් කියලා 

දැනමගන  අමේ  
අේ්පච්චිත ඉන්න 

ෙැනක ඉඳලා සතුටු 
මවනවා ඇති

සමාමවන්න 
සර්. 

අපි දැනමගන 
හිටිමේ මේනක  

සර් ගැන  
විෙරයි 



රැලි සඳහා 
ගන්ා 
ප්රමාණය

ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka

292022  මාර්තු 30 වන බදාදා

1 රූපසටහ්

BUTTERFLY අත
BUTTERFLY අත සෑදීම සඳහා 
වැ්දගත් වන කරුණු

01.  අතේ අේ්රවුම සඳහා පිටුපස   

 පලුතේ අේ්රවුතේ දු්ර අනුගමය  

 ක්රන්න.

02.  අේ්රවුම බාගයක් සඳහා පපුතේ  

 මිනුම ඇතේ ගාණට අ්රතග්න 4ට  

 තබදූ පසු Cup එක අනුව අඩු ක්ර්න  

 ප්රමාණය

Cup එක
 අඩු   සාමාන්ය  වැඩි
 1   1 1/2  2

03.   අත ඉහළ තකාටස බාගයක් සඳහා  

 අේ්රවුතේ මිනුතමන අඟල් 1/2ක්  

 අඩු ක්රන්න.

04.  අත දිග උ්රහිතේ සිට වැලමිට  

 දක්වා වූ දුරින 3/4ක් පමණ   

 අ්රගන්න.

05.  රැලි තැබීම සඳහා උ්රහිතේ පහල  

 ේ්ා්නතේ සිට තදපැේතට   

 අ්රගන්න ප්රමාණය

 C   G  L
 1 1/2   2  2 1/2

06.  රැලි සඳහා එකට එකක් පමණ  

 තබන්න.

07.  රැලි තැබීම සඳහා අවශ්ය ප්රමාණය 

 අ තේ මුදුනින තමනම අත ඉහළ  

 තකාටසිනද සමා්නව අ්රගන්න.

08.  අේකට සඳහා රැලි ්නැත.

09.  අතයට දිග

 C   G  L
 1/2   3/4  1

10.  අේකට සඳහා අඟල් 1/4ට අඩු  

 පයිපින එකක් අල්ලන්න.

11.  පයිපින එක ඇල්ලීතේදී කණපිටින  

 අල්ලා තහාඳ පිටට අ්රතග්න   

 මසන්න.

12.  මුලිනම සාමාන්ය අත සාදා පසුව  

 BUTTERFLY අත සාදන්න.

BUTTERFLY අත සෑදීම සඳහා 
අවශ්ය වන මිමි

 1.  උ්රහි තේ සිට    

  වැලමිට දක්වා වූ දු්ර -

 2.  එම ප්රමාණතයන 3/4   

  තකාටස -

 3.  අත දිග

 4.  අේ්රවුම -

 5.  අත ඉහළ තකාටස -

BUTTERFLY අත

 

 
 
 
 
 
 

 රැලි සඳහා අවශ්ය    

 ප්රමාණය අතේ    

 මුදුනින තමනම අතේ   

 ඉහළ තකාටසින    

 සමා්නව අ්රගන්න.

පාඩම් 
අංක 
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රැලි සඳහා 
අවශ්ය 
ප්රමාණය

උදෑසනිනම ඔෆිේ එකට 

පැමිණි තකාණ්ඩ කිරිල්ලී 

්රබර් කන දිගු ක්රමින, 

තටලේතකෝප්  ඇේ තදක හත්ර 

වතේ ක්රකවමින හිටිතය 

තමාකක්හරි  ඕපාදූපයක් 

තසායා අනිේ අය සමග 

්රස ක්ර ක්ර තබදා ගැනීතේ 

අටිතයන. පිිංකිේ ඔෆිේ ආතේ 

ඒ තවලාතේමයි.  පිිංකිතේ 

ඇඳුම දැකපු තකාණඩිතේ 

ඇේ උ්ඩ ගිහින!

‘‘අලුතම ෆැෂන එකක්න 
ඔයා්ේ ඇඳුම! බ්ලවුස් 
එක ඉස්සරහින යට කර්ලා. 
පිටිපස්්සන උඩට දා්ලා. ඒ 
මදිවාට පි්ේ පත හි්ලක. 
්කා්හන්ද අ්න ඔය ඇඳුම 
ගත්ත? ඔ්ඩල් එ්කන්ද, 
්්ෝලිමිේ්ද, කැනඩි්ද?’’ 

කවුද බං 
ඒ මීයා ?

තකාණඩි විමසුතේ 

ඊරිසියාව පපුතේ හිංගා 

ගනිමින. 

‘‘්කා්හනවත ගත්ත ්ෑ 
අ්න!’’

’’ඔයා මැහුවා්ද? ෆැෂන එක 
ඉ්ග් ගත්ත ්කා්හන්ද?’’ 

තකාණඩිතගන ප්රශ්න 

පේත්රයක්...

‘‘මී්යක මට කිය්ලා දුන්ා 
ඒයි!’’ 

පිිංකි පැවසුතේ 

සැහැල්ලුතවන.

‘‘්මා්වා? ්දැන මිනිස්සු 
මදිවට මී්යාත ඇඳුම් ්මෝස්තර 
ශිල්පි්යා ්ව්ලා්ද? අ්න! 
පිිංකි්යෝ! කවු්ද බිං ඒ මීයා!’’ 

ත�ාරින බටර් යහමින ගාමින 

පිිංකි හැට හතත්රන එකක් 

දැේමා. 

දැන තකාණ්ඩ කිරිල්ලිට 

්රේසාව ක්රන්න කල්ප්නාවකුේ 

්නෑ! ක්රකවා අතහැරී ගාණයි!

‘‘ඔයාට ්දැ් ගන්ම ඕ්ැ්ද 
අ්න?’’ 

පිිංකි තකාණඩි තදස තහළුතේ 

තකෝත�ාක් බැල්මක්.

‘‘ඔව් ඩාලිිං!’’ 

තකාණඩි ගැිංගේ සිේටේ 

එකට දඟල්නවා.

‘‘මිං සති අනත නිවාඩු්ව්දී්න 
ඇඳුම් ්හෝ්දන්න. ්ලයිේ කප් 
නිසයි, ඒ හිනදාම වතුර ්ැති 
්ව් හින්දයි ්ම් සති අන්ත 
මට ජරමනවලින ඉම්්පෝරේ 
කරපු ්වාෂින මැෂින එ්ක ්රදි 
්හෝ්දන් බැරි වුණා. ඊයා!....! මිං 
කැමැති ්ෑ ්රදි අතින ්හෝ්දන්! 
මට මතක වුණා කා්්ලකින 
ඇන්දේ ්ැති බ්ලවුස් එකකුයි 
කලිසමකුයි ්තකක අල්මාරි්ේ 
තිබුණා කිය්ලා. මිං ඒක එළියට 
ගත්ත අ්ද ඔෆීස් ඇඳ්ග් 
එන්’’ 

පිිංකි කීතේ හීනිවට ්නතයක් 

අරිමින.

‘‘ඉතින!’’ 

තකාණඩිට ඉතිරි ටික අහන්න 

ඉවසිල්ලක්්නෑ.

‘‘්්දයිය්න! ගරුසරුවක 
්ැති ්කාස් ඇට මී්යක 
අල්මාරියට රිිංග්ලා කලිස්ම් 
පිටිපස්්ස් උඩයි, බ්ලවුස් එ්ක 
ඉස්සරහා යටයි, 

පිටයි කා්ලා! බ්ලවුස් එ්ක 
ඉස්සරහා හි්ල වැ්හන් යට 
කළා! කළිස්ම් පිටිපස්්ස් 
හි්ල වැ්ටන් බ්ලවුස් එක 
උඩින ්දැම්මා! සමහරු අලුත 
ෆැෂන කිය්ලා අඳින්්ම කෑලි 
බෑලි්න! පි්ේ හි්ලත අලුත 
නිරමාණයක්්! මීයා මට අලුත 
ෆැෂන එකක හ්ද්ලා දී්ල! ඉතින 
මිං ඒක ඇඳ්ග් ආවා’’ 

පිිංකි පැවසුතේ ඇඟපතට 

ත්නාදැනී!
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

සයුරටත් 
තිමයනනැති 
ලසසන 
කතාවක්
සයුරටත් තියෙන්නැති

ලසස් කතාවක්

දුක සමඟ ගලපු යවලාවක්

සමසිතින දරායග්

සිටිෙත් මහා කතාවක්

ඔහු නිවවා ඔහු ළඟට ආ වුනයගේ

දුක් කඳුළු විඩාවක්

  එම්.ඩබ්.හිමාෂා රනසරණි
     ලක්ෂපතිය
     මමාරටුව

පැතුම
මහ විසල්
අහස යවන්ට
ආශා ය්ාකරමි

දරනු බනැරි දුක ළඟ
වනැහි කඳුලව
හනැර ේ බව
දරා හිඳිනුව
ය්ායහ් නිසා

පෙට පෑයග්
යපා යළාව යවන්ට
ප්ාර්ථ්ා කරමි

මහා දුකින බරව
කඩා ඉහියර් සඳ
ඔබට රිසි යස
ඉසියුම් බිඳිතිව
වනැතිරී පනැතිර
යතත සිඳී ේ යතක්
රැයඳන්ට
මුළුම ඉඩ
පුද යදනු
හනැකි නිසා

  චමින්ද මරාෂාන

සඳවත ඔමබ වත
තරුවක් වී නුඹ  හනැඬුවා
පව්ක් වී මං  යතමුණා
සිහිය්ක සනැතපී  සනැලුණා
උණුසුම් දනැහනැයන  දනැවුණා

හදවත් සසලී  හනැඬුවා
සුසුමන සනැ්සුම්  නිවුණා
කඳුළක් තනිවී  හනැඬුවා
ඔයබ හද මා හද  දනැවුණා

උණුසුම් දනැහනැයන  තනැවුණා
සීතල තනිකම  දනැනුණා
තරුමල් නිවි නිවි  සනැලුණා
මා හද තනිකම  දනැනුණා

සඳකනැන යබාඳවී  වනැටුණා
යසපාලික මල්  සනැලුණා
යකාඳ මල් ගිලිහී  වනැටුණා
සඳවත ඔයබ රුව  මනැකුණා

  නිලනත අනුහස
     තඹුත්මත්ගම

මසායා එනු මැන 
මසාඳුරිමේ
සරා ව් ගනැබ සිසාරා
යග්ා පරඬලා පත් තුඬගින
ම්ායකාට සකසලා
තනැනූ කනැදනැල්ල ම්රම්

බලා සිටියෙමි තිළිණ කරන්ට
එ්තුරා ඔබ පීරා වලාවන

යගවුණි දි් සති
ය්ාඇසුණි ඔයේ ගීතවත් මියුරු හඬවත්
යකායේ යකාතනැ්ක සනැඟවුණිද
අයහෝ මා තනිකර දමා

කවා යපාවා සතපවා ස්සවන්ම්
ළඟින හිඳ මියුරු සරින ගී ගෙන්ම්
හයේ ලතනැවුල් සුසුමක පාකර හරින්ම්
මා යසාො එනු මනැ්වි යසාඳුරියෙ
දිවි ඇති තුරා නුඹව රකින්ම්

  කානති විමේසංහ
     මාලපල්ල
     පනනිපිටිය

සරංගල් මපම 
මයේ රැහනැනින මිදී ගිෙ දා 
වලාකුලකට යපම් බනැඳ 
හදා ගත්යත් බිඳුණු හිත මා 
හඬා වරුවක් මග ඉඳ

පළා ෙන්ට කලින ඉඟිෙක් 
පාන්ට වද්ක් බනැඳ
යවලාවක් ය්ාතිබිණිද යසාඳුරිෙ
සයනහයේ ්ායමන ලද

ඉයරන්ට මා ය්ාදී ඔෙ වත
පරිසසම් කර ගත් හනැටි
මියදන්ට යපර ය්ාදනැනුයේ ඇයි
හිත නුයේ ඇලීලද ඉටී

වලායවන යපනනුවට නිලඹර
යසාඳුරු බව කර කර කනැටී
යවළාගත්තද සිතූ විලසින 
කුමරු ඔයේ සිහිය්ක සිටී

හනැලී රැළි බඳ ඉරී ඇඳි සළු
ඇලී උස අත්තක ඔො 
තනැලී උන යුර දකි් විට බෑ 
සි්ායසන්ට හිත කිො

මිඳී මිෙනැදුණු අතීයතක පිටු
මතින තව තව බර තිො
රැඳී ය්ාම ඉඳ ඇදී ෙන්ම් 
ය්ාදුටු යස කවිෙක් ලිො 

  මංජුලා පියුමාලි්ද මසායිසා 

පැරණි මරේමය
හතළිස වසරකට යපර ඔබ මා හට  ලීව
යපම්පත දුටිමි සිත එදවස  සනැ්සූව
ලසස් මුතු අකුරු යසය්හස යග්  පෑම
මතකයෙ මතක ඇත තව සිත ඔබ  ගාව

මිෙගිෙ ළබනැඳි භාවෙ හද යපාතක  ලිො
ජීවිත ගතින යවනවූ බව කිෙයි  ඔො
පාේ දහස ගණ්ක තරු වනැලක  නිො
මයග ්ම සිහි් තරු අතයර මනැකී  ගිො

යවනවන්ට යමයලස කිසි දි් ්නැත  පනැතුයව
මා හනැර ොම සනැපතක් යලස ඇයි  සිතුයව
හඬ්ා හදවතට ඔසු ්ම් ්නැත  දුටුයව
යවනවන්ට යමයලස කුමටද  හමුවූයව

යපම්බර සනැමිෙ හට යහාඳ බිරිඳක්  යවවා
ආදර දරු කනැලට යහාඳ මවකම  යවවා
ඉඳහිට මතක මල් මතකෙ  සිහියවවා
අහිමිව ගිෙත් ෙළි භවෙක  හමුයවවා

  ප්රියනත
    මහර
    නුමේමගාඩ

මුහුදු මවරළ
කවිෙක් යදකක් කිෙය්මි බසකින  සරල
යලාව සමහර අෙට යමෙ දනැකුමකි  විරල
වනැජයඹයි පලදර් රුක් යේලිෙ  කිරල
මට වාස්ාවන! මයග දිවයිය්  යවරළ

ගංගා ගලනයන නිති සිපයග්  ඉවුරයි
බලයකාටුවලට බලෙක් දුනයන  පවුරයි
යපාල්රුේපාව සුළයේ සනැලි සනැලි  යවවලයි
යවරයේ අගෙ පවසයි යකවිලියි  යකාවුලයි

වියදසින යමරට විත් රැස ලබමින  අවයව
සුදුවනැලි තලාවක පා ඔබමින  දිවයව
සිරිලක් යවරළ ය්ාවනැ උන ම්යදාල  නිවයව
යම් සිරි තියබ්වද අද හිමගිරි  පවයව

කුමුදු පියප් ලනැබ සඳකනැන  අලාමක
පුබුදු කර් හද බනැති යපම්  යවලාවක
සුමුදු මුදු උව් යදව වනැසි  වලාහක
මුහුදු යවරළ දනැක සිටිෙලු යවලා  දුක

  මක්.නිමාලි චම්පිකා රණවීර
     මැදමදගම
     කිරිඳිවැල

එයම බව ්දනිමි
අමතක කයළමි
හිත හදා ගතිමි
අර්ථක්ථ් ය්ායදය්මි

එයහත් ඔයේ
්ම කිෙනැයව් විට
තිගනැසසීම
යරේමෙ බව දනිමි

  ්දහම් කීර්ති ජයමකාඩි
     ශල්ය වවද්ය
     ශික්ෂණ මරෝහල -       
     කුරණෑගල

මනරංජනාවී
සුමුදු සිරියෙන සි්ාසී නුරාගි කනැල්යමන  බලාවී
මිතුරු ඇසගින යදාඩාවී ය්ෝක්කාඩුකම්  කරාවී
සබනැඳිෙන සමඟින කතාවී හි්ාමල් මට  එවාවී
ය්තු පිෙන් ද සි්ායසන් ද දනැන අයහෝ මං  මුලාවී

දිගනැති සළුයවන ඉටිරුවක් යමනි ්මුදු ළනැමගින  සිරසවී
පි්නැති පාටින වුව් සිසි වනැනි යදයතාල සාෙම්  උලාවී
අහිංසකාවි ද සරාගී ද හියත් ගිනිදලු  ්නැයගේවී
ය්තු පිෙන් ද සි්ායසන් ද දනැන අයහෝ මං  මුලාවී

යසමින සීරුයව දෑස දල්ව් විට යකායේදනැයි  සියත්වී
එයකය්හිම ඈ යසමින ඇවිදින දනැන යකයසදනැයි  අසාවී
පහන සිතුවිලි යදෝයර ගලමින දෑයස කඳුළනැලි  ගලාවී
ය්තුපිෙන ය්ාව සි්ායසන්ට මයගේ හිත මට  කිොවී

  අමිත් ප්රිය්දර්ශන
     ඇඹිලිපිටිය

තනිකම 
එක ඉත්තක පිපුණු මල් යපාකුරක්  විලස
කාලෙ ගත කයේ යසායහායුරු කනැල  දවස
දි් සති ගත යවේදි හිරු බනැස ේ  සවස
මම තනියවලා හරිෙට පාළුයි  නිවස 

කෑ යකෝ ගස් හඬ ්නැත යපර යමන  නිවයස 
කාලෙ යගවමි මම මුළු දවසම  දුකයස 
තනිකම දනැයව් විට කඳුළනැලි එයි  රිසියස 
අම්මා ්නැති අඩුව මට දනැය්්ව  දනැඩි යස 

යව් යව් කනැදිලිවල යසායුරියො තියද්  ඇත
මා සහ එකම යසායහායුර තනියවලා  ඇත
සනැ්සුම සතුට සිත තුළ ගෑවිලා  ්නැත
ඉරණම යම්ක්ම් දුක්වී පලක්  ්නැත

මම වද යද්ව හරිෙට සිතුවිලි  යගාන්
යගඩි ගිෙ අතීතයෙ බනැහනැ  ඇවිදින් 
ගිනියග් දනැයව් මයග හදවත  නිවමින් 
අම්යම් ඇවිත් මා තුරුලට  අරගන් 

 සීතා රත්නායක- ඉහළ මබලිගල්ල

ධරණී මවත 
ධරණී ඔබ පනැමිණ 
ෙළි මයග යෙෞව්ෙ දුන්ාට 
සතුතියි 
මනැදි වෙස සක්මන කරමින 
නිදන යලඩ දාෙද කර 
යදන් අත ව්් විට 
ඔබ ඇවිත් සුවපත් කළා 
ඉතින පින 

සිතනැඟි දූපුතුන 
යොවුන වී සිේ යසාො 
මා තනි කළා ්ම් 
ධරණි ඔබ ඇවිත් මා 
තනි ය්ාකර දනැවටුණා 
ඉතින හනැර ය්ාෙමි නුඹ
දියනවා දිගු කලක්

 ශිරනති 
    වැලිපිටිමමෝ්දර 



32 2022 මාර්තු 30 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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