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මිල රු. 50 යි
ප්ෙවන කාණ්ඩය ෙහ අටවන කලාපය

යන තැනක 
ගිහින් එන්න

  ඡායාරූපය  -  
ප්රදීප් ෙඹරප්ේ

ආචාරය
දිනූෂි අතපත්තු 

බක්මීවැව

මට වප්ේම 
ප්්ඩෝරාටත්  

කතරගම ප්ෙවියන්ට 
ප්කාන්ත්ාත් එකක් 

ඉන්දියාප්ේ යප්කක් 
ප්මල්ල කරන්න 

සමාරට් ප්හාරුන්ට 
ප්ගෙරට එන පාර ප්නාකියා

කාන්ා පුවත්ප්

සීගිරිප්ේදී 
වල් අලිප්යක් 

චීනකටු ගහලා 

පිටරට 
මාධ්යප්ේදිනියකට

මම නැතිව 
පාලු ඇති 
සත්ප්වෝද්ාන 
ප්ෙපාරතප්ේන්තුප්ේ 
හිටපු අධ්යක්්ෂ ප්ෙනරාල් 
ශරමිලා රාෙපක්්ෂ  

ප්පාලිස මාධ්ය ප්රකාශක 
අජිත් ප්රෝහණ 

ධරණී
ශ්රී ලංකාප්ේ

අංක එප්ක්
කාන්තා 
පුවත්පත

අප්ත් ඇති මුෙලින් 
හිප්ත් හැටියට අවුරුදු කන්න

කෑම වට්ප්ටෝරු ප්පාතක් සහ 
අලුත් අවුරුදු ලිතක්
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ස්ාර්ට්   ප්හාරුන්්ට
ප්ෙදර්ට එන පාර ප්නාකියා
යන තැනක ගිහින් එන්න

ප්යේෂ්ඨ ප්පාලිස ්ාධ්ය රෙකාශක අජිත් ප්රෝහණ
බඩු මිල අහස උසට නැගුණත්, පෙට්රල් 

පෙෝලිපේ දින ගණන් ඉන්නට සිදුවුවත් 

සුවනිට සහ මධූකට ඕනෑ වූපේ පේ අවුරුදු 

නිවාඩුපේ විපනෝද චාරිකාවක් යෑමටය.

ගිය දෑ අවුරුදපදම පකාප�ෝනා පේතුපවන් 

ඔවුන්පගේ ගමන් බිමන් සීමා වුණි. ඇතැේ 

පයපහළියන් ෙවුපල් අය සමඟ විපනෝද ගමන් 

පගාස් මුහුණුපොතට එක්ක� තිබූ ඡායාරූෙ 

දකිදදී සුවනිට දැනුපේ දුකකි. ඒකටත් 

හරියන්නට එක්ක පමව� චාරිකාව පගාස් 

පහාඳ පින්තූ� ටිකක් මුහුණුපොතට එක්කළ 

හැකියැයි ඇය කල්ෙනා කළාය. පමව� බදුලු 

බේ්ා�පවල යමු යැයි මධූක කියදදී සුවනි 

සතුටින් හිනැහුණාය.

‘‘ලස්සන පින්තුර ටිකක් ගන්නත් අපිට 
පුළුවන්...’’

ඇය ඒ පමාපහාපත් ෙටන් සිතින් 

ජීවත් වූපේ බදුලු බේ්ා�පවල සුන්ද� 

ෙරිස�පේය. ඇල්ල වැල්ලවාය මාරගපේ වන 

‘රාවණා ඇලල’ ද ඈ සිත්ගත් ස්්ානවලින් 

එකකි.

‘‘ඔන්න මේ පාර නේ ට්රිප් එක ගිහින් එනකන් 
ම�ාමටෝ දාන්න හිතන්නවත් එපා.’’

‘‘ඇයි ඒ.... අපි මවනදට ගමන 
ගිහින් එනකේම ම�ාමටෝ 
දානවමන්.’’

සුවනි ප්රශන කළාය. 

සුවනි වාපගේම 

පබාපහෝපදපනකු 

පනාසිතනා ෙැති 

පකාපතක්ද?

පබාපහෝපදනා පේ 

වනවිට පගවමින් 

සිටින්පන් 

ආරථික 

අතින් 

අමාරු 

කාලයකි. ඒ නිසාම පසා�කේ වැඩිවී තිපේ. 

පසාරුන්ම පනාවුණත් ෙවතින ආරථික 

දුෂක�තා නිසාම මිනිසුන් පසාරුන් විය හැකි 

කාලයකි පේ. මුහුණුපොතද ඊට පතෝතැන්නක් 

වී ඇත.

‘‘එළැමෙන සිංහල හා හින්දු අලුත් 
අවුරුදු ්සමමේ තමන් යන ගමන් බිමන් 
ගැන මුහුණුමපාත ඇතුළු අමනකුත් ්සමාජ 
මාධ්යවලට මතාරතුරු එක්කරන්න එපා. 
ඒ යන ගමන් බිමන්වල ඡායාරූප Fb එකට 
දානවා කියන්මන් ම්සාරුන්ට මගදරමදාර හැරලා 
මදනවා වමේ වැඩක්. මමාකද මේ ්සමාජ 
මාධ්ය ජාලාවල මිතුරන් මල්ස මපනී සටින 
ඇතැේ ජාවාරේකරුවන්ට ඔමේ මතාරතුරු 
පහසුවක් විය හැකියි. ඔබ නිවමස නැති බව 
ඔවුන් දැනගන්මන් එම ඡායාරූප උපමයෝගී 
මකාටමගනම විය හැකියි. ඒ අනුව එවැනි 
සමාර්ට් ම්සාරුන්ට මගදරට පාර මනාමපන්වා 
අවශ්යම නේ ගමන්බිමන් මගාස පැමිණ අදාළ 
ඡායාරූප මුහුණුමපාතට එක්කිරීමේ වරදක් 
නැහැ.’’

ඒ පයේෂ්ඨ පොලිස් මාධ්ය ප්රකාශක, 

නිපයෝජ්ය පොලිස්ෙති අජිත් ප�ෝහණ 

මහතායි.

පගවල් බිඳුේ, මංෙැහැරීේ පේ 

දිනවල වැඩිවී ඇති අයුරු 

දදනික පොලිස් වාරතා අනුව 

පෙනී යන්නකි. විපශෂපයන්ම 

විදුලිය අක්රියව ෙවතින �ාත්රී 

කාලපේ එවැනි ක්රියාවන්ට 

වැඩි ඉ්ක්ක් තිපේ.

එහිදී ඊළඟ ඊළඟ 

ඉලක්කය විය හැක්පක් ඔපේ 

ආද�ණීය වපයෝවෘද්ධ 

වැඩිහිටියන්ය. 

ඔවුන් නිවපස් තනිව 

සිටින්පන් නේ ව්ාත් 

කල්ෙනාකරී වීම 

වැදගත්ය. ඒ එවැනි නිපවස් 

පිළිබඳ කලින් පතා�තුරු 

රැස්පකාට ඔවුන් සතු වටිනා දෑ 

ෙැහැ�ගැනීම  පසාරුන්ට ෙහසු 

බැවිනි. ෙසුගියදා මාලපේ තලාපේන 

ප්රපදශපේදී අසූ හැවිරිදි විශ්ාමික 

හමුදා නිල්ධාරිපයකුට ජීවිතපයන් 

වන්දි පගවන්නට සිදුවූපේ එවන් 

පසාරුන් පදපදපනකු නිසාය. එදින අලුයම 

එම නිවස පවත පසාරුන් ෙැමිණ ඇත්පත් 

නිවැසියන් උදෑසන ඉවුේ පියුේ කටයුතු 

සඳහා කුස්සිපේ පදා� විව� කිරීමත් සමඟිනි. 

එහිදී වපයෝවෘද්ධ බිරිඳ බැඳදමා 

පසාරුන් �න් බඩු පකාල්ලකා 

තිබුණි. ඒ අත� පො�බැදීමක් 

සිදුව ඇතිවූ තත්ත්වයක් 

මත අදාළ සැමියා ම�ණයට 

ෙත්ව තිබුණි. පොලිසිය 

සීසීටීවී ඔස්පස් දරශන 

ලබාගනිමින් ෙරීක්ෂණ 

සිදු ක�දදී එම පසා�කම 

පමපහයවා ඇත්පත් එම 

වත්පත් පොල් කැඩීමට 

ෙැමිණි පුදගලයා සහ 

මත්්රව්යවලට ඇේබැහිවූ තවත් 

අපයකු බවට හඳුනාගැනුණි. පමවැනි 

කා�ණා පිළිබඳව ෙසුව දුක්වනවාට ව්ා 

කලින් කල්ෙනාකාරීව කටයුතු කිරීම වැදගත් 

පේ.

 පේ අයුරින්ම උත්සව සමපේ බඩු 

බාහි�ාදිය මිලට ගන්නට නග�යට යන 

පිරිස් ද අව්ධානය පයාමු කළ යුතු කා�ණා 

ගණනාවකි. ඒ අත� තම ගමන්මලු මුදල් 

ෙසුේබි ආ�ක්ෂා ක�ගැනීම පමන්ම ත්රීප�ෝද 

�්, යතුරුෙැදි නත� ක�න්නට පෙ� එම 

ස්්ානය ආ�ක්ෂිත දැයි අව්ධානය පයාමු 

කිරීම වැදගත්ය. තමන් පවතට ෙැමිණිය 

හැකි පමවන් ක�ද� හිතට අමත� බ�ක් 

ෙසුතැවිල්ලක් ක� පනාගන්නට නේ 

කල්ෙනාකාරීව කටයුතු කිරීම වැදගත් බවද 

මාධ්ය ප්රකාශකව�යා සඳහන් කපේය.

‘‘විමේෂමයන්ම මත්්රව්යවලට ඇේබැහි 
වූ පුදගලයන් ්සහ ්සිංවිධානාත්මක 
අපරාධකරුවන් එක්ව ත්රීමරෝද රථ 
ම්සාරාගැනීමට ඉඩකඩ පවතිනවා. ඒ නි්සා 
අදාළ ආරක්ෂිත ක්රමමේද අනුගමනය 
කරන්න. උත්්සව ්සමමේ රථවාහන තදබදය 
වැඩිමවන්මන් ජනතාව ඇඳුේ පැළඳුේ ඇතුළු 
අත්යවශ්ය භාණඩ මිලට ගැනීමට නගරයට 
පැමිණීම මේතුමවනුයි. එවැනි මවලාවන් 
මගහැර මහෝ මමම කරුණු ගැන දැනුවත්ව 
නගරයට පැමිණීම ඔබට පහසුවක් මවනවා.’’

පමහිදී ො� පදෙස තම �්ය 

අනා�ක්ෂිතව නත� ක� තබා යෑම පවනුවට 

ආයතන �්ගාල් පමන්ම නාගරික �්ගාල් 

උෙපයෝගීපකාටගත හැකිය. පනාඑපස්නේ 

ෙැය ගාණක් සාප්පු සවාරිපේ පගාස් ආෙසු 

ෙැමිපණදදී ඔපේ යතුරුෙැදිය, ත්රීප�ෝද �්ය 

නත� ක� ගිය තැන පනාතිබීමට ඉ් තිපේ. 

එය ඔබ පසායන අතු�තුපර පකාතැන 

පහෝ ග�ාජයක එය මස් ක�මින් 

තිපබනවා විය හැකිය. ඊළඟට 

ඔබට නැතිවූ පදෙළ පසායා 

ගන්නට පොලිසි ගාපන් 

පමන්ම මහමග �ස්තියාදු 

වීමට සිදුපේ.

එෙමණක්ද පනාපේ. 

ොන් පගඩිය, පොල් පගඩිය, 

හාල් කිපලෝව වුවද ඔබ 

අමාරුපවන් උෙයා සෙයා 

ගන්නවා විය හැකිය. දදනිකව 

කුලී රැකියාවක නියැපලන්පනක් 

නේ ඒ අමාරුකේ පකාපතක්දැයි 

කියන්නට අෙහසු නැත. 

ෙසුගියදා හලාවත ප්රපදශපේ පුදගලපයකු 

පවපළඳසැලක සිට හාල් කිපලෝ දහයක 

බෑගයක් පගන, එය යතුරුෙැදිපේ තබා 

තවත් අමතක වූ යමක් පගපනන්නට යළි 

පවළඳසැලට පගාස් ඇත. ඔහු නැවත එනවිට 

සහල් කව�ය යතුරුෙැදිපයන් අතුරුදහන්ය. 

පේ වාරතා වූ එක් සිදුවීමක් ෙමණි. අද 

වනවිට ආහා� ්රව්යපේ සිට විවි්ධ දුෂක�තා 

විඳින මිනිසුන් පබාපහාමයකි. ඒ කව� 

දුෂක�තා ෙැවතියත් සිංහල සංස්කෘතිය 

ඔප් නංවන පහළපේ අවුරුදද පමව�ත් හැකි 

ෙමණින් සම�න්නට මිනිසුන් ලකලෑස්ති වනු 

පෙපන්.

එහිදී ආරථික දුෂක�තාවපේ ගිලී සිටින 

තම අසල්වැසියා ගැන ඇති හැකි ඔබට 

සානුකේපිතව හිතන්නට හැකි නේ ඒ නිවපස් 

අවුරුදු බත ඉපදන්නට ඔබටද දායක විය 

හැකිය. ඒ දුෂක� කාලයන් ෙැමිණියත් ඒවා 

ෙසුක� යෑමට මනුස්සකේ ඉස්ස� ක�ගත 

යුතු බැවිනි

අනාරක්ෂිත 
තැන්වල 

යතුරුපැදි 
නවත්තන්නත් 

එපා

උත්සව 
ස්ප්ේ පුළුවන් 

විදිය්ට නැතිබැරි 
ප්කප්නකු්ට 
උදවවක් 
කරන්න



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි                 

මට ්වසේම ස�ෝරාටත් 
මම නැතු්ව පාලු ඇති

මාත් එක්ක තියෙන තරහට 
සත්තුනයගෙන පලිගෙනන එපා

ශර්මිලා රාජපක්ෂ
ජාතික ෙත්ස්වෝද්ාන සෙපාර්්තසේන්තුසව  

හිටපු අධ්යක්ෂ ජනරාල්

යේ යෙනය්කාට රිදිෙගෙම සෆාරි උද්ාන යේ ඉනන 
සිංහ ය්කලි පැටිකකි ‘ය�ෝරා’ යනාදනන ය්කයනක 
නැති තරේ. ය�ෝරා රටට හඳුනෙලා දුනයන මීට 
මාස කිහිපේකට ්කලින ජාති්ක සත්යෙෝද්ාන 
යදපාරතයේනතුයේ අධ්යක්ෂ ජනරාල් තනතුරට 
පත්වුණු ශරමිලා රාජපක්ෂ. ය�ෝරාෙ විතරක 
යනයමයි ඇෙ යේ ෙයේ සතුන කිහිපයදයනකම 
මාධ්ය හරහා ජනගෙත ්කළා. ඒ යේෙල් තුළින 
එතුෙක්කල් ලාබ යනාලැබූ රාජ්ය ආෙතනෙක 
යෙච්චි ජාති්ක සත්යෙෝද්ාන යදපාරතයේනතුෙ 
ආදාෙේ ලබන තැනක ්කරනන ඇෙට හැකි වුණා.
ඇෙ සතුනටත් යබායහාම ්කාරුණි්ක අයෙක නිසා 
ඇෙ ෙයේ ය්කයනක සතුන යෙනුයෙන තනතුරක 
ලැබීම ගෙැන සතුනට ආදරෙ ්කරන උදවිෙයගෙත් 
සතුටට යේතු වුණා.
හැබැයි පහුගිෙ දින කිහිපයේ රිදිෙගෙම සෆාරි 
උද්ානෙ ගෙැන අපිට අහනන ලැබුයේ ඒ තරේ 
සුබොදී ්කතා යනයමයි. ඒ ෙයේම යනාහිතුෙ 
විදිෙට අද යෙනය්කාට ශරමිලා ඇයේ තනතුරින 
ඉෙත් ්කරලා. අභ්යනතර දූ්ෂණ ෙිංචාෙලට 
එ්කඟ යනාවීම එෙට යේතුවුණ බෙ තමයි ඇෙ 
අපිත් එක්ක කිේයේ. ජාති්ක සත්යෙෝද්ාන 
යදපාරතයේනතුයේ ඇතියෙලා තියෙන යේ 
පටලැවිල්ල ගෙැන දැනගෙනන අපි ශරමිලාට ්කතා 
්කළා. යේ ඒ සිංොදයේ සටහන.

ඇත්්තටම සමාකකෙ ෙත්්ව උද්ාන 
සෙපාර්්තසේන්තුසව ඇතිස්වලා තිසෙන සේ ප්රශසන්?

එකක් නෙනෙයි ප්රශෙ න�ොඩක් තිනෙෙවො. 

සතව උද්ොෙ ඇතුනේ වැඩ කරෙ නේවක 

පිරිසක් විසිනෙ තෙයි නේ ප්රශෙ ඇති 

කරනනන. හැබැයි ෙෙ අධ්යක්්ෂ ජෙරොල් 

විදිෙට පතවුණොට පේනේ නේ ප්රශෙ නේරෙ 

ෙටපත කරන�ෙ නබොනහොෙ නහොඳින වැඩ 

කටයුතු ටික කරන�ෙ ගිෙො. ඉතින නේ 

ෙෑතකදී ඔෙ කිෙෙ පිරිස ෙේකිසි නපොනහොර 

ව්ොපෘතිෙකට ෙන�න වොචිකව අවසර 

ඉල්ලුවො. ඒ �ැෙ ටිකක් නහොෙලො බලෙනකොට 

ඒක ෙහ වංචනික විදිෙට රොජ්ය නේපළ 

අවභොවිතො කරෙ ව්ොපෘතිෙක් කිෙෙ එක 

අෙොවරණෙ වුණො. 

ඉතින ඒ වනේ නේකට අවසර නෙනෙ ෙට 

බැහැනන. ඒ නිසො නේ පිරිස සතව උද්ොෙ 

ඇතුනේෙ උේනඝෝ්ෂණ කරනෙ පටන�තතො. 

නේකට අවසර නුදුනනෙොත සතතු ෙරෙවො 

කිෙලො පවො තරජෙෙ කළො. නේ තතතවෙ 

සෙෙෙ කරලො නේ පුේ�ලෙනට නීතිෙ 

ක්රිෙොතෙක කරනෙ කිෙලො පේනේ ෙෙ 

ඉල්ලීේ කළො. එහි ප්රතිඵලෙක් විදිෙට නේ 

නේවකෙනට විරුේ්ධව නපොලිේ නිරනේශ 

වොරතොවකුත ලැබුණො. හැබැයි වෙජීවී අෙොත්ය 

සී.බී.රතෙොෙකයි එතුෙොනේ නල්කේවරෙො 

නසෝෙරතෙ විදාෙපතිරණයි ඒ නිරනේශ 

ක්රිෙොතෙක කරෙ එක ප්රතික්නෂේප කරලො 

ඇතුනේ ඉනෙ අෙට ඕෙ විදිෙට වැඩ කරනෙ 

බැරිෙේ ඉල්ලො අේනවලො න�ෙර ෙනෙ කිෙලො 

ෙට කිවවො.

ඉතින් ශර්මිලා ඉල්ලා අසස්වන්න කැමති වුණාෙ?
නකොනහතෙ ෙැහැ. වැරැේෙක් නෙොකර 

දූ්ෂණ වංචො කරෙ මිනිේසුනට බනේ ඉල්ලො 

අේනවනනන නෙොකටෙ? 

ඉල්ලො අේනවනනන ෙැහැ කිෙෙ එක ඒ අෙට 

ෙෙ නකළිනෙ කිවවො.

ෙැබැයි සේ ස්වනසකාට ඔබ ෙත්ස්වෝද්ාන 

සෙපාර්්තසේන්තුසව අධ්යක්ෂ ජනරාල් 
්තනතුසර් නැෙැ සන්ෙ?

ඔව, ෙෙ ඉල්ලො අේනවනෙ 

අකෙැති වුණු නිසො අෙොත්යවරෙො 

නේ තෙතුර නවනුනවන නවෙත 

අනෙකුනේ ෙෙ කැබිෙට් 

ෙණඩලෙට නෙෝජෙො කරලො 

ඒක අනුෙත 

කරවන�ෙ 

තිනෙෙවො. 

ඉතින ඉදිරිනේදී 

තෙතුර 

අහිමි කළ 

බවට ඒ අදාළ 

ලිෙකිෙවිලි ෙට 

ලැනේවි.

ඔෙ කිෙන පිරිෙ 
සේ මෑ්තකදී ව්වද් ප්රිෙොදටත් පෙර දීලා තිබුණා 
සන්ෙ?

ඔව. ෙෙත ඒ නවලොනව රිදිෙ�ෙ සෆොරි 

උද්ොෙෙ ඇතුනේ හිටිෙො. අධ්යක්්ෂ 

ජෙරොල්වරිෙ විදිෙට ෙෙ නේ �ැටලු ඇති 

කරනෙ මූලික නවෙ පුේ�ලෙනනේ වැඩ 

තහෙේ කළො. ඒත අෙොත්යොංශ නල්කේවරෙො 

ඔහුට නේවෙට එනෙ අවසර දීලො තිනෙෙවො. 

ඔහුනේ පැමිණීෙත එක්ක ඇතිවුණු 

ප්රශෙෙකදී තෙයි වවද් ප්රිෙසොේට ඔවුන 

පහර දුනනන. ඒ නවලොනව වවද්වරෙො 

වනේෙ ෙොත නබොනහොෙ අපහසුතොවෙට 

පතවුණො. එතැෙදිවත ඔෙ රොජ්ය 

අෙොත්යවරෙො අපි නවනුනවන ඉදිරිපත වුනණ 

ෙැහැ.

සේ ප්රශන සසරම ඇතිවුසේ ශර්මිලා ෙත්්ව 
උද්ාන සෙපාර්්තසේන්තු අධ්යක්ෂ්වරිෙ වුණාට 
පසසෙෙ? සමාකෙ ෙත්්ව උද්ාන්වල සමසෙම 
විශාල අර්බුෙ තිසෙන්වා කිෙලා මීට කලින් සලාකු 
ක්තාබෙක ඇතිස්වලා නැෙැසන්?

ෙැහැ. නේවො නේ අෙක ඊනෙක ඇතිවුණු 

ප්රශෙ, �ැටලු නෙනෙයි. අවුරුදු �ොණක් 

තිේනේ තිනෙෙ ප්රශෙ. නේ �ැෙ මීට කලිනුත 

ෙේ ෙේ කතොබහ ඇතිනවලො තිනෙෙවො. 

නේ අෙ අලි වසුරුවලට පවො ෙහොපරිෙොණ 

වංචො කරපු අෙ. හැබැයි ඉතින නේ කිෙෙ 

පිරිසනේ පනේට ෙටනෙ කැෙති අධ්යක්්ෂ 

ජෙරොල්වරුනට ඔවුන නලොකුවට ප්රශෙ ඇති 

කරනනන ෙැහැ. ෙෙ එනහෙ ෙැති නිසො තෙයි 

ෙට නේ තරෙට ප්රශෙ ඇතිකනේ.

ශර්මිලාට සමච්්චර මාධ්ය ෙොෙ ලැසබන්සන් 
සපාත්්ත සුදු නිො කිෙලා අමාත්ය්වරො කිව්වා 
කිෙන්සන් ඇත්්තෙ?

ඇතතටෙ ඒ �ැෙ කතො කරනෙත හරිෙ 

කණ�ොටුයි. නකනෙක්නේ හැකිෙොව, ඒ 

නකෙො කරෙ වැඩ නකොටස �ැෙ හිතනනන 

ෙැතුව නපොතනතන මිනිේසු ෙනිනනන ඇයි 

කිෙෙ එක ෙට නතනරනනන ෙැහැ. ‘හෙ රැලි 

වැටුණෙ ෙොධ්ය සංෙරශෙ නපනෙලො ඉවරයි’ 

කිෙලත අෙොත්යවරෙො ෙට කිවවො. ඔෙ සෙහර 

ඇෙතිවරු වනේ හෙ රැලි වැනටෙකල් 

තෙතුනර තණහොනවන ඉනෙ ඇතතටෙ ෙට 

උවෙෙොවක් තිබු නණ ෙැහැ. සොෙොන්යනෙන 

පොරලිනේනතුව නිනෙෝජෙෙ කරනනන රටක් 

හෙෙ මිනිේසුනන. ඉතින නේ අෙෙ �ෑනු 

අපිට නෙනහෙ කතො කරෙවො ෙේ නේ රනට් 

කොනතොවනට ෙෙ කලෙසොව �ැෙ කවර කතොෙ? 

නේක ෙට විතරක් නෙනෙයි නේ රනට් හැෙ 

�ැහැනිෙක්ටෙ කළ අපහොසෙක්. ඉතින 

ඊළඟ ඡනනෙදිවත නේ වනේ පරණ 

හණමිටි අෙහේ තිනෙෙ අෙට 

ජෙබලෙ නෙොනෙනෙ කොනතොනවෝ 

බුේධිෙත නවනෙ ඕනන.

ඇත්්තට ශර්මිලාට සොඳ මාධ්ය 
ෙොෙක ලැබුණු ක්තා්ව නේ 
ඇත්්ත. ඒකට සමාකක ෙරි 
සේතු්වක තිසෙන්වෙ?

ෙෙ නේ තෙතුරට පතනවනෙ 

කලින ජොතික සතනවෝද්ොෙ 

නෙපොරතනේනතුව කිෙනනන කිසිෙ 

ලොබෙක් නෙොලැබුව ආෙතෙෙක්. 

නකොවිඩ් ෙධ්යනේ වුණත ඒ තතතවෙ 

ෙැති කරනෙ ෙෙ වැඩ කළො. ඒකට සිෙලුෙ 

ෙොධ්ය ආෙතෙවල වනේෙ යූටියුේ ෙොළිකොවල 

පවො සහොෙ ෙෙ ඉල්ලුවො. ප්රථෙ වතොවට 

ෙෙ නඩෝරොව ෙොධ්ය ෙගින හඳුනවලො දුනෙො. 

ළඟදි ඉපදුණු නබං�ොලි නකොටි බබො ශොනව 

ජෙ�ත කළො. ඒ නේවල් නිසො සතනවෝද්ොෙවල 

නේ වනේ ආශචරෙෙත පැටවුන ඉනෙවො 

කිෙලො රනට් මිනිේසු ෙැෙ�තතො. ඉතින ෙොස 

කිහිපෙක් ඇතුළත ජොතික සතනවෝද්ොෙ 

නෙපොරතනේනතුව ලොබ ලබෙ ආෙතෙෙක් 

වුණො. නේ වනේ ව්ොපෘති කලින ක්රිෙොතෙක 

නෙොවුණු එක ෙනේ වරෙක් නෙනෙයිනන.

ඔෙ ්වසේ අනිසි ප්රකාශ ඇරුණුසකාට ශර්මිලාට 
ස්වනත් ස්වනසකමුත් සිද්ධවුණාෙ?
නෙොකෙ ෙැතනත. ඉතො ෙෑතකදී ෙෙ 

රිදිෙ�ෙ සෆොරි උද්ොෙනේ ඉඳලො එෙනකොට 

ෙනේ වොහනන ඉේසරහො හුළං පුරවෙ 

නෙොසල්ේවලට වැලි හිර කරලො තිබුණො. 

අතරෙ�දි නෙොෙැනෙනෙ හුළං ගිහින වොහනන 

නපරනලෙ එක තෙයි ඒ අෙනේ අනේක්්ෂොව 

නවලො තිබුනණ.

සේ අෙ ඔෙ ්තරේ සද්වල් කසේ ශර්මිලා 
කාන්්තා්වක ස්වච්චි නිොෙ?
එනහෙෙත නෙනෙයි. �ෑනුෙ පිරිමිෙ කිෙෙ එක 

එෙොලට අදාළ ෙැහැ. ඒ අෙ කිෙෙ නේට එනහයි 

කිෙෙ එක තෙො වැෙ�ත. 2008 වසනර හිටපු 

අධ්යක්්ෂ ජෙරොල් ෙහතෙනෙක් නේ අෙ කිෙපු 

නේකට අකෙැති වුණො කිෙලො ඒ ෙහතෙෙට 

ඇඳුේ �ලවලො පහරදීලො තිනෙෙවො. ඔහුව 

සතුනනනේ කූඩුවකට දාලො වහනෙ පවො 

උතසොහ කරලො. ඒ නිසොෙ ඔහු ඉල්ලො අේනවලො 

තිනෙෙවො. ඉතින ෙෙ අහනනන ෙනුෂ්යතවෙ 

හඳුෙනනන ෙැති නේ වනේ මිනිේසු නේ සතව 

උද්ොෙවල ඉනෙ කතො කරනෙ බැරි අහිංසක 

සතතුනට නකොනහොෙ සලකෙවො ඇේෙ? 

හිතවල නතතෙෙෙක් 

ෙැති නේ අෙ සතතුනව 

බලො�නෙ සුදුසුෙ කිෙෙ 

එක නලොකු �ැටලුවක්.

ෙත්්ව උද්ාන්වල ෙෙ 
ෙත්තුන්සේ අභි්වෘදධිෙ 
ස්වනුස්වන් ඔබ ව්ාපෘති 
කිහිපෙක ෙැලසුේ කරලා 
තිබුණසන්. ෙැන් ඉතින් 

ඒ්වට සමාකෙ ස්වන්සන්?
ඔව නේ නවෙනකොටත ෙෙ ඒ වනේ ව්ොපෘති 

කිහිපෙකටෙ අවශ්ය පෙෙෙ හෙලො ඉවරයි. 

ඉතින අලුතින පතනවෙ අධ්යක්්ෂක 

ජෙරොල්වරෙො නහෝ වරිෙ නෙතුවක් කල් 

තිබුණු කඹ ඇදිල්ල නේශපොලෙ ෙැදිහතවීේ 

සිෙල්ලෙ පැතතකට කරලො සතව උද්ොෙනේත 

සතුනනේත අභිවෘේධිෙ නවනුනවන ඒ 

සැලසුේ ඉදිරිෙට කරන�ෙ ෙයි කිෙලො ෙෙ 

බලොනපොනරොතතු නවෙවො.

ස�ෝරා, ශාන් ්වසේම ෙත්්ව උද්ාන්වල අනිත් 
ෙත්තුන් ශර්මිලාට සබාසොම සෙංගතුයි. ඉතින් 

සේ ස්වන්වීම ෙරාගන්න අමාරු නැදෙ?
ඒක තෙයි ෙට කරනෙ අෙොරුෙ 

වැනඩ්. ඒ අෙන�න ඈතනවෙ 

එක. ෙට වනේෙ නඩෝරොටත ෙං 

ෙැතුව පොලු හිනතයි. ශොනවත 

ෙෙ න�ොඩක් නවලොවට අනත 

තිෙොන�ෙ නිදි කරවෙවො.  

සජජෙ, දිශො, සුරංගි නේ හීලෑ 

අෙ විතරක් නෙනෙයි ළඟට 

ෙනෙ බැරි අෙව පවො ෙෙ තනි 

තනිව අධීක්්ෂණෙ කළො.  ඉතින 

නේ ෙරුනවෝ වනේ ඉනෙ හඬක් ෙැති 

සතතු පැටව ටිකට ඉතොෙ ෙොනුෂීෙව 

සලකනෙ කිෙලො ෙෙ සතව උද්ොෙනේ 

නේවකෙනන�න ඉල්ලො සිටිෙවො. ෙන�ත එක්ක 

තිනෙෙ තරහට එෙොලන�න පලි�නෙ එපො!

ොමාන්යසෙන් 
පාර්ලිසේන්තු්ව 

නිසෙෝජනෙ කරන්සන් 
රටක ෙෙන මිනිසසුසන්. 

ඉතින් සේ අෙම ගෑනු අපිට 
සමසෙම ක්තා කරන්වා නේ 
සේ රසට් කාන්්තා්වන්ට ෙන 

කලෙෝව ගැන ක්වර 
ක්තාෙ? 

මම 
සේ ්තනතුරට 

පත්ස්වන්න කලින් 
ජාතික ෙත්ස්වෝද්ාන 
සෙපාර්්තසේන්තු්ව 
කිෙන්සන් කිසිම  

ලාබෙක සනාලැබු්ව 
ආේතනෙක

wehf.a l;dj 
wehf.au y`äka 

wykak
fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak

04 2022 අසප්ර්ල් 06 ්වන බදාදා 



052022 අප්රේල් 06 වන බදාදා



හෂීණී මනමේන්ද්ර

06 2022 අමරේල් 06 වන බදාදා

අද බ�ොබ�ෝ කොන්ොවන කොර්ය�හුල්ය. ඒ නිසොම දැනුවතව බ�ෝ බ�ොදැනුවතව ඒ අ්යබේ ජීවි්වලින 
සතුට ස� ආදර්ය අන �ැමබේටම බෙර ෙලො ්යයි. �මුත පුංචි පුංචි බේවලවලින සතුටු බවන�ට 
පරුදු වි්ය �ැකි�ම් ඒ ඕ�ෑම බකබ�කුබේ ජීවි්්ය හි්�වොට වඩො සුනදර එකක් වනු ඇ්. විබදස් 
රටක ජීවත ව� �ෂිනි බම් කි්යනබන ඕ�ෑම අම්මො බකබ�කුට, ඕ�ෑම බිරිඳකට එබස් සතුටින 
දිවි බෙවි්ය �ැකි ආකොර්යයි. 

හිමේ හැටියට 
කෑමක් බීමක් හදලා මනාදී 
මහේතුරු 
පිටින්ද කනවා කියලා 
බැන්දනම හරිද?

පිටරටක ජීවත්වන ම්ේ අත්දැකීම් 

සහ ජීවිත පාඩම් ‘ධරණී’ පාඨකයින් එකක 

්ෙදාගන්න අර්ගන මම හිතන්්න ්දැන් 

අවුරුද්කටත ළඟයි. ඉතින් එ්හම ලියන 

ලිපිවලට ඉතාම ්හාඳ ප්රතිචාර 

ව්ේම සමාජ මාධ්ය තුළ පලවුණාම 

ඇතදැම් අවස්ාවල වි්ේචන සහ 

්චෝ්නාත එලල්වලා ති්යන 

ෙව මම ්දැකකා.

්ලාකුම ්චෝ්නාව 

තමයි මම ම්ේ පවුල 

ගදැන සහ පුදගලික 

්දවල කතා කරනවා වදැඩියි 

කියන එක.

ඇතතටම ්වස ගා්ේ ලියන්න 

මම ්ේතු ්හායාගන්්න ම්ේ පුුංචි 

පවුල ඇතු්ළන්. ෙදැඳලා අවුරුදු 

12ක ගිහින් තිබුණත ්හම්්ේ ආ්්ේ 

්වස ගා්ේ අලුත විදියකට ම්ේ ජීවි්තට 

ළුං කරගන්න හදැටි මම ලියන්්න් ්ලාකු 

සතුටකින්.

ඉතින් කසා් ෙදැඳලා අවුරුද්, ්්ක යදදි 

ඉසසර ව්ේ ආ්්ේ නෑ කියලා ්මලා ගහලා 

යන අයට මුං ඒ ලියන  ් දවලවලින් පුුංචිම හරි 

්්යක ජීවි්තට එකතු කරගන්න පුළුවන් නම් 

ඒක තමයි ්ම් ලිපි්ේ අරමුණ ව්ේම ම්ගත 

සතුට ්වන්්න්.මම ම්ේ ජීවි්ත සම්ෙන්ධව 

ඉතාම තෘප්තිමත නිසා ජීවි්ත ගදැන, ම්ේ 

මහතතයා ්හෝ ්රු්වෝ ගදැන සතුටින් කතා 

කරන්න ්දවල මිසක ්චෝ්නා කරන්න ්දවල 

මට නෑ. ඒ නිසා පුදගලිකතවය මතු කරනවා 

කියලා ්නාහිතා මම ලියන එක වචනයකින් 

හරි ජීවි්තට සතුට එකතු කරගන්න පුළුවන්් 

කියලා උතසාහ කරලා ෙලන්න.

අ් මට ලියන්න ති්යන්්න් කෑම 

ගදැන කතාවක.

අපි කන මස වේගවලින් 

මම කන්න ආසම කුකුල 

මස. ඒත ්හම් කුකුල 

මසවලට කදැමදැතතක 

ඇත්තම නදැති තරම්. 

එයා කදැමති අනිත 

මස වේග කන්න. 

හදැෙදැයි මුං ජපා්නට 

ආපු මුල කා්ල කුකුල 

මස ඇරුණාම අනිත 

මස වේග ්ගනා්ේ 

නෑ. ඒ මම ඒවා ්නාකන 

නිසා. ඉතින් අපි කෑමට 

එළියට යන ්වලාවලවල 

්හම් අනිත මස වේගවලින් 

හ්පු කෑම අර්ගන කනවා මම 

්දැකලා ති්යනවා. පස්ස මට හිතුණා 

මුං කරන්්න් වදැරැද්ක ්න්් කියලා. මුං රාබු 

කන්්න් නදැති නිසා රාබු ්ේන්්නත නෑ, අනික 

මස වේග ්නාකන නිසා ඒවා ්ේන්්නත නෑ. 

්හම් මට ඒකට ්මාකුත කියන්්නත නෑ. 

හදැෙදැයි එයා පිටින් ඒවා අර්ගන කනවා. 

ඊටපස්ස මට හිතුණා මුං ්නාකන එක 

්වනම ්්යක, ඒත මට එයාට ඒක 

උයලා ්්න්න පුළුවන්්න් කියලා. 

පස්ස මුං ්වසක එයා කදැමති 

මස වේග ්ගනත ඉේවා. එදා 

එයා රසයි කියලා හරි 

කදැමදැත්තන් කෑවා. 

පස්ස මුං අලුත ්රසපි 

්හායා්ගන යාළුවන්්ගනුත 

අහ්ගන අර මස වේග එක 

එක ක්ර්ම්ට සුමා්නකට පාරක 

හ්ලා ්්න්න පුරුදු වුණා. රාබුත 

කිරට, ්තලට, මදැලලුමට හ්ලා 

දුන්නා එයා ආස නිසාම. ඇතතටම මුං 

්මතන උතසාහ ක්ේ මස කන එ්ක පව 

පින ගදැන කතා කරන්න ්න්වයි.

සමහර ්වලාවට අපි රසට 

ගුණට ්මානවා උයලා දුන්නත 

වදැඩක නෑ, 

අපි 

්්න්්න් 

එයාලා ආස ්ද 

්න්වයි නම්. ්ග්රින් 

කන්න ්නාලදැ්ෙන 

්ගාඩක කෑම පිටින් 

කන්න පිරිමි හුරු 

්වන්්න එ්හම වුණාම. 

එත්කාට අපිට ්ප්න්්න් ඒ 

අය පිටින් කන එ්ක වදැරැද් 

විතරයි. එයාලාට ඕන ්ද අපි 

්නාදුන්න වදැරැද් අපිට ්ප්න්්න් නෑ.

කෑම බීම ටික ව්ේම ජීවි්ත අනිත 

හදැම්දමත එ්හමයි. කසා් ෙදැන්දාම, පිරිමියා 

විතරක අපිව සතුටු කරන්න ඕන කියලා අපි 

ෙලා්පා්රාතතු ්වනවා ්ගාඩක ්වලාවට. 

ඒ ව්ේම සමහර ්වලාවට අපි හිතනවා අපි 

එයාලව සතුටින් තියනවා කියලා. කෑම බීම 

ටික හ්ලා දීලා, ඇඳුම් පදැළඳුම් ටික ්ගනත 

දීලා, ඒවා ්හෝ්ලා, මදැ්ලා දීලා ඔක්කෝම 

කරනවා ්වන්න පුළුවන්. ඒත හ්ලා ්්න කෑම 

එ්ක ඉඳලා මදැ්ලා ්්න ෂේට් එකත එයා 

ආස විදි්ේ එකක ්න්වයි නම් අපි ්කාචචර 

මහන්සි වුණත වදැඩක ති්යනව්?

සමහර ්වලාවට මහතතයාට දියවදැඩියාව, 

්කා්ලසට්රෝල ව්ේ 

අසනීප ති්යනවානම්, 

අනිවාේය්යන්ම 

කෑම බීමවල රහට වඩා 

ගුණ ගදැන හිතන්න 

්වනවා. කෑම පාලනය 

කරන්න ්වනවා. 

හදැෙදැයි ්කා්ලසට්රෝල 

ති්යන සමහර 

මහතතුරුත ඔෆිස එ්ක 

කදැන්ටින් එ්කන් බිතතර 

ඔම්ලට් එකක අර්ගන ්වල 

ෙත එකට එකතු කරගන්න 

්වලාවල ති්යනවා. අපි ්ග්රදි ඒවා 

හ්ලා ්නා්්න්්න එයා්ගම ්හාඳට තමයි. 

ඒත එ්හම ්වලාවකවත ටිකක මානුෂීය 

විදියට හිතලා ඉඳලා හිටලා හරි ආස ්්යක 

උයලා ්්න්න පුළුවන්නම් ්නෝනට ්හා්රන් 

කදැන්ටි්මන් ඔම්ලට් එකක දා්ගන කන්න 

මහතතයට හි්තන්්න නදැති ්වන්න පුළුවන්.

සම්ෙන්ධතා ගතතත එ්හම තමයි.

තමන්්ේ සදැමියා හරි බිරිඳ හරි 

්නාගදැළ්පන සම්ෙන්ධයක පදැටලුණාම, ඒ 

නිසා පීඩා විඳින ්ගාඩක ගෑනු පිරිමි ඒ වදැරදි 

සම්ෙන්ධක්ම් වදැරැද් ්කිනවා. ඔේ ඒක 

වදැරැද්ක, ්ලාකු වදැරැද්ක. ඒත එ්හම 

සම්ෙන්්ධකට යන්න පුළුවන් පුුංචි හරි ඉඩක 

අපි ්නාතියන්න ඕන කියන එකයි මුං ්ම් 

කියන්්න්. අඩුපාඩු අපි හදැ්මෝ්ගම ජීවිතවල 

ති්යනවා. වදැරදි අපි හදැ්මෝ්ගන්ම ්වනවා. 

ඒත සදැමියා්ේ, බිරිඳ්ේ වදැරැද්කට ඇඟිලල 

දිකකරන්න කලින් ඒ වදැරැද්ට ්ේතුවුණු 

කළකිරවීම, හිත රිදීම, අතපසුවීම, අඩුපාඩුව 

ගදැනත ටිකක කලපනා කරන්න.

ආ්්ේ හිස වුණාම ඒ තදැන්වලට යකකු 

රිුංගනවා කියලා කතාවකුත ති්යනවා. 

ය්කක රිුංග ගතතාම එලවන්න ්ගාඩක 

අමාරුයි. ජීවි්තට හදාගන්න ෙදැරි පසුතදැවීම් 

්ගාඩක එකතු ්වලා ජීවි්ත විනාශ ්වන 

එක විතරයි ්වන්්න්. ඉතින් ආ්රණීය 

සදැමියා්ගන්, බිරිඳ්ගන් එ්හම වදැරැද්ක 

්වන්න ඉඩ ්නාතියා ඉන්න ෙලන්න. ්වස 

ගා්ේ ආ්්ේ නදැවුම් කරගන්න ්ේතු 

්හායාගන්න. 

අපි කදැමති ්දම විතරක ්න්වයි ඒ අය 

කදැමති ්දත හිතන්න. ජීවි්ත ්කාචචර 

කාේයෙහුල වුණත තමන්්ේ සදැමියා, 

බිරිඳ ්වනු්වන් පුුංචි ආ්රණීය විනාඩි 

ගාණක ඉතුරු කරගන්න. හිස තදැනක 

්නාතියන්න ඒ හිතවල ආ්්ේ 

පුරවන්න. ඒ ආ්්ේ ්්ගුණ 

්තගුණ ්වලා ලදැ්ෙදදි පවුල 

ජීවිත සුන්්ර ්වනවා ෙලන් ඉඳිදදීම. 

ජීවිමේ 
මකාච්චර කාරයබහුල 

වුණේ තමන්දමගේ සැමියා, 
බිරිඳ මවනුමවන්ද පුංචි ආදරණීය 
විනාඩි ගාණක් ඉතුරු කරගන්දන. 

හිස් තැනක් මනාතියන්දන ඒ හිේවල 
ආදමර පරවන්දන. ඒ ආදමර 

මදගුණ මතගුණ මවලා ලැමබද්දි 
පවුල් ජීවිත සුන්දදර මවනවා

 බලන්ද ඉඳිද්දීම

හදලා 
මදන කෑම එමක්  

ඉඳලා මැදලා මදන ෂරට් 
එකේ එයා ආස විදිමේ 
එකක් මනමවයි නේ අපි 

මකාච්චර මහන්දසි  
වුණේ වැඩක් 
තිමයනවද?



දැන්වීමකි 072022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

  ldka;dj ishque,s jqj;a" Tjqka fj; t,a,jk 
wNsfhda. yuqfõ iefjdu wNsNjñka fmrg 
hdfï iqúfYaIS jQ Yla;shla we;s msßils' 
mshdKkaf.a úfhdaj ;=<ska mjq, fj; t,a, jQ 
mSvkh yuqfjka" ish j.lSu fojqr u; orñka 
ÿIalr fukau wêIaGdkYS,S .ukl fhÿKq 
wehhs wo Èkfha wmf.a l;d kdhsldj' 

Tn .ek fláfhka ye¢kajqfjd;a'' 
uu ixÔjkS fidaur;ak" uf.a iaÓr mÈxÑh 
uykqjr wia.sßh m%foaYh' uf.a mjqf,a ud;a 
iu. 5 fofkls' mshd ðj;=ka w;r kE' uj iy 
ifydaor" ifydaoßhka iu`. Ôj;a fjkjd' uu 
uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha wdÈ 
YsIHdjla jf.au Y%S chj¾Okmqr úYajúoHd,fha 
jHdmdr mßmd,kfõ§ Wmdêh yodrñka lghq;= 
l,d' fï fjkfldg uu ,xldfõ m%uqL fmf<a 
rlaIK wdh;khla fjk AIA bkaIqjrkaia ys 
fcHIaG j;alï ie,iqï l<ukdldßkshla 
úÈyg fiajh lrkjd' 

Tn AIA iu. iïnkaO jkafka fldfyduo@ 
we;a;gu tal wyUq isÿùula' 2014 fjkfldg 
uu fojk jif¾ isiqúhla úÈyg uf.a 
mßmd<k Wmdêh yodrñka ysáfh' fï w;r 
uf.a Ôúf;a fÄokSh jf.au ;SrKd;aul 
isÿùulg uu uqyqK fokjd' ta uf.a mshdf.a 
yÈis wNdjh' uf.a ifydaorhd iy 
ifydaoßhf.a wOHdmk lgqhq;= iy ujg 
Yla;shla ùug uu wksjd¾hfhkau /lshdjla 
l<hq;= jqKd' l=vd ldf,a b|,u uf.a wdYdj 
;snqfKa uQ,H lafIa;%fha /lshdjla lsÍug' ug 
nexl= lsysmhlg iïnkaO ùug wjia:dj 
,enqK;a ug wjYH jq m%udKfha jegqmla 
fkd,enqkq fyhska uu tu /lshdjka m%;slafIam 
l,d' wjidkfha§ uf.a hd¿jl=f.a ud¾.fhka 
AIA bkaIqjrkaia ,xld iud.ug fhduqjqKd' 

AIA iïnkaOfhka Tfí úYajdih ;yjqre 
jqfKa fldfyduo@ 
uu uq,skau fhduqjkafka uykqjr AIA 
YdLdjg' t;k§ tjlg 
l<ukdldrjrhd jqKq E.M.C 
talkdhl uy;d ;uhs udj bkagùõ 
lrkafk' ta fjkfldg t;=uka 
AIA tl;a tlal iïnkaO 
fj,d wjqreÿ 10l jf.a 
ld,hla fjkjd' t;k§ 
Tyqf.a w;aoelSï ud;a tlal 
fnod.;a;d' Tyq wdh;khg 
iïnkaO jqKq wdldrh" l%u 
l%ufhka wdodhu j¾Okh 
lr.;a; wdldrh" ;ukaf.a 
j;alï j¾Okh lr.;a; 
wdldrh jf.a foaj,a ud;a 
tlal mejiqjd' fïj;a tlal 
uf.a wOHdmk ld¾hhka 
id¾:lj lrf.k" uf.a ld,h;a 
l<ukdlrKh lrf.k uf.a 
wd¾Ólh;a Yla;su;a lr .ekSug 
fyd|u ;ek AIA lshk úYajdih 
ug we;sjqKd' fï fjkfldg uu 
AIA bkaIqjrkaia tlal 
iïnkaOfj,d wjqreÿ 7l muK 
ld,hla fjkjd' ta ld,h ;=< uf.a 
úYajdih tkak tkaku j¾Okh 

jqKd jf.au ;yjqre 
jqKd lSfjd;a ksjerÈhs' 

Tfí jD;a;Sh wdrïNhg 
jf.au th id¾:lj lrf.k hdug AIA 
bkaIqjrkaia u.ska ,enqfKa fudkjf.a 
iyfhda.hlao@ 
by; i|yka l< wdldrhg uu fï lafIa;%hg 
tkafku wyïfnka' fï ksid uu fï lafIa;%hg 
iïnkaO fjkafka lsisu mQ¾j oekqulska 
f;drjhs' AIA bkaIqjrkaia u.ska ,ndÿka m<uq 
mqyqKqfõ isg jßka jr ,ndfok mqyqKqùï ;=<ska 
ug fï lafIa;%h iïnkaOfhka úYd, 
wjfndaOhla ,nd .ekSug yelsjqKd' ta jf.au 
uf.a lemùu iy wêIaGdkh iu.ska jir 7la 
jf.a ld,hla ;=< rlaIK lafIa;%fha id¾:l 
.ukla meñK ;sfnkjd' fï fjkfldg 
wdh;kfha wvqu jhiska iy flá ld,hla ;=< 
by< ch.%yK ,nd.;a m<uq ;re‚h jkafk;a 
uu' fï ish,a, AIA iud.fï l<ukdldÍ;ajh 
úiska udj úYajdi lsÍu iy udj Èßu;a lsÍu 
fya;=fjka ,nd.;a ch.%yK' 

ldka;djla úÈyg fï jD;a;sh lafIa;%hg fhduqùu 
iïnkaOfhka wo Tfí woyi l=ulao@
óg jir y;lg fmr uf.a woyi ;snqfKa 
msßñhl=g jvd ldka;djlg l< yels foaj,a 
iSñ;hs lsh,' kuq;a AIA bkaIqrkaia ,xld 
iud.ug meñŒfuka miqj uu ,nmq w;aoelSï 
;=<ska iy úfoaYSh ixpdr" ud úiska ,enQ 
ch.%yK ;=<ska ta woyi fndrejla lshk tl 
uu Tmamq lr ;sfnkjd' wms wNsfhda.hla úh 
hq;af;a wmguhs' ta Tiafia wo fjkfldg 
iEu wxYhlskau ia:djr ;;a;ajhla 
ks¾udKh lr .ekSfï yelshdj ug 
,eî ;sfnkjd' ta jf.au uf.au 
jdykhla jf.au ksjil 
ysñldßhla fjkjd' óg 
wu;rj ug fndfyda 
fokl=g Wmldr lsÍfï 
yelshdj;a fï jD;a;sh 
ksid we;s ù ;sfnkjd' 
iudcfha ms<s.ekSu" uf.a 
.kqfokqlrejka iu. 
Tjqkaf.a Ôú;fha 
ióm;ufhla jYfhka 
lghq;= lrñka ta whf.a 
ÿl jf.au i;=g;a fnod 
.ekSfï wjia:dj ug ysñ ù 
;sfnkjd' we;a;gu fïl 
jD;a;shlg tyd .sh iudc i;ald¾hhla 
úÈyghs uu y÷kajkafka' 

fï lafIa;%h ;=< Tn w;aú¢ wNsfhda. 
fudkjo@ 
AIA bkaIqrkaia ys j;alï ie,iqïldßkshla 

úÈyg /lshdjg tkúg ug wjqreÿ 22hs' 
fndfyda wh lSfõ ug jhiska wvq ksid 
jf.au w;aoelSï ke;s ksid rlaIKh 
jf.a jD;a;shla .e<fmkafka kE lsh,hs' 
kuq;a mdif,ka" mshdf.ka ,o mkakrh 
iy uf.a l<uKdlre jq talkdhl 
uy;df.a u. fmkaùu ;=<ska wNsfhda. 
yuqfõ fkdie,S tajd ch.%yKh 

lsÍfï yelshdj ug ,enqKd' tu 
ndOd ch.ksñka wo fjkfldg 
ug AIA bkaIqrkaia ys fcHIaG 
j;alï ie,iqï 
l<ukdldßkshla úÈyg 
fiajh lsÍfï yelshdj 
,eî ;sfnkjd' ta jf.au 
ldka;djla úÈyg uu 
fï iudcfha uq,aneif.k 
;snQ u; fjkia lrñka 

ldka;djkag ;uka leu;s 
lafIa;%hlska bÈßhg .uka 
lsÍfï yelshdj iy 

Yla;sh we;s nj;a fmkajd § 
;sfnkjd' talg wjYHu 
foaj,a ;uhs wruqK" 
wêIaGdkh iy ta fjkqfjka 
we;s lemùu' 

fï fjkúg Tn jD;a;Sh 
lafIa;%fha ,nd we;s ch.%yK 
iïnkaOfhka l;dlf<d;a@ 
2014 j¾Ifha wjika udi 

lsmfha§ iud.ug iïnkaO jq uu 2015 jifrÈ 
fcHIaG j;alï ie,iqïldßkshla úÈyg;a" 2016 
isg 2021 olajd jk jir 6 ;=< Supreme 
Wealth Planner flfkla úÈyg;a uu ch.%yk 
w;alrf.k ;sfnkjd' Ôú; rlaIK wf,ú 
jD;a;sfha lafIa;%fha wfhla ;uka jD;a;sh 
ld¾hfha ksr;j isáh§ ,eîh yels by<u 
ch.%yKh fjk MDRT (Million Dollar Round 
Table) iïudkh" ug jhi wjqreÿ 24la fjoaÈ 
ysñlr .kafka" tjeks ch.%yKhla ,nd.;a 

,xldfõ <dnd,u 
;re‚h 

njg 

m;afjñka' fï fjkfldg wLKavj jir 6la 
MDRT idudðl;ajh ,ndf.k ;sfnkjd' 2020 
jifrÈ <dnd,;u MDRT COT (MDRT Court 
Of the Table) idudðldj njg m;afjkjd 
jf.au 2021 jif¾È MDRT TOT (MDRT Top 
Of the Table) ch.%yKh ,enQ ,xldfõ 
<dnd,;u ch.%dysldj njg m;aùfï wjia:dj 
ug ysñfjkjd' ta jf.au AIA iuQy jHdmdr 
mj;ajdf.k hk rgj,a 18ka fyd|u j;alï 
ie,iqïlrejka f;dardf.k mj;ajk President 
Club iuq¿j i|yd 2019" 2020" 2021 jif¾ § 
,xldj ksfhdackh l< wh w;r <dnd,;u 
ch.%dysldj ùug ug yelsfjkjd' ta jf.au 
cd;Hka;r IQA (International Quality Award) 
;;a;aj iy;slh ,enQ <dnd,;u ch.%dysldj 
ùug;a ug yelshdj ,efnkjd jf.au tys 
ma,eákï iïudkh 2019" 2020 iy 2021 hk 
jir j,§ ,nd .ekSug yelsù ;sfnkjd' 2021 
jif¾ AIA bkaIqrkaia ,xld iud.fuys wf,ú 
n,ld idudðlhl= úÈyg ,nkakg yels by<u 
iïudkh fjk ,xldfj fyd|u wf,úldßksh 
fjñka tjeks ch.%yKhla ,nd .;a 
<dnd,;uhd ùfï Nd.H;a Wodlr .kakjd' 
fuf;la AIA ,xld b;sydifha Youngest 
Best Wealth Planner 
iïudkh Èkq hqj;sh njg m;a 
fjkjd' fuhg wu;rj 
iqúfYaIs ch.%yK /ila ,nd 
.ksñka MDRT, MCC 
(Membership Communication 
Center) Chairperson flfkla 
f,i ;j;a MDRT ch.%ylhka 
ìys lsÍug o w;aje,a imhñka  
;re‚hla úÈyg ldka;dj 

iïnkaOfhka iudch ;=< ;sfnk wdl,am 
lsishï wdldrhlska fjkia lsÍug odhl;ajhla 
,nd §ug iu;a fj,d ;sfnkjd'fï jk úg 
úfoaY ixpdr 30lg wdikak m%udKhla 
ch.ykh lr ;sfnkjd'
fï hgf;a TiafÜ%,shdj" cmdkh" wefußldj" 
b;d,sh" iaúÜi¾,ka;h" fko¾,ka;h" reishdj" 
isx.mamqrej" úhÜkduh" fydxfldx" vqndhs" 
bxÈhdj" ;dhs,ka;h wd§ rgj,a úYd, 
m%udKhlg ixpdrh lsÍfï wjia:dj ug 
Wodfj,d ;sfnkjd' 

fuu jD;a;sh lafIa;%hg meñŒug wfmalaId 
lrk ldka;djkag Tng lSug fohla 
;sfnkjdo@ 
b;d flá ld,hla ;=< ;ukaf.a wruqKq 

b,lalj,g hkakg yels fyd|u lafIa;%h 
;uhs fï rlaIK jD;a;sh' úfYaIfhkau 
jegqmg iSud fkdù Tng wjYH Wmßu 
wdodhula ,nd .ekSug fï jD;a;sh 
lafIa;%fha yelshdj ;sfnkjd' thska Tng 
b;d blaukska wd¾Óluh ia:djr;ajhla 
f.dvk.d .ekSfï yelshdj ,efnkjd' 
fï ish¨u ch.%yK w;alr .ekSug 
Tng meyeÈ,s oelaula jf.au lemùu;a 
wjYH fjkjd' fï ksid meyeÈ,s 
wruq‚ka" Tnf.a .kqfokqlrejkaf.a 

wjYH;d y÷kd .ksñka Tjqka fj; 
wjxlj fiajh lsÍfï wruqK we;sj fï 

lafIa;%hg fhduqùfuka Tng id¾:l;ajh 
Wodlr .ekSfï yelshdj ,efnkjd' 

Tfí ch.%dyS .ukg Yla;shla jQ wh isysm;a 
lf<d;a''' 
ug ksrka;rj Yla;shla jQ uf.a wdorŒh 
mjqf,a wh fï fudfydf;a wdofrka isysm;a 
lrkjd' ta jf.au AIA bkaIqjrkaia wdh;kh 
iy udj úYajdi lrñka ud iu. wdrïNfha 
isgu isák uf.a wdorŒh fiajd,dNSka 
ish¨fokdgu;a uf.a yDohdx.u ia;=;sh mqolr 
isákjd' ta jf.au ud msámi isáñka ud Èßu;a 
l< uf.a l<ukdldr;=uka jk uykqjr ADO 
YdLdfõ m%OdŒ E.M.C talkdhl uy;d we;=¨ 
t;=udf.a lKavdhfï ish¨ fokdj;a ud yg 
ksr;=reju wdh;ksl Wmfoia yd oekqu 
,ndfoñka u. fmkajk AIA iud.fï wOHlaIl 
uKav,h yd by< l<ukdldß;ajfha isg ish¨u 
wxYj, fiajl uKav,h;a buy;a f.!rjfhka 
isysm;a lr isákjd' kï jYfhka i|yka lsÍug 
fkdyels jqK;a uf.a .ukg iyfhda.h oelajQ 
ish¨u fokdg uf.a ia;+;sh fï fudfydf;a 
mqolr isákjd' 

Èßh ;re‚hÈßh ;re‚h Sanjeewani Somarathna
AIA Sri Lanka Best Wealth Planner
Senior Wealth Planning Manager
TOT / COT / MDRT Member
MDRT MCC Chairperson
International Quality Award Winner
President Club Topper Member
DLIM - SLIM 
AIA Insurance Lanka LTD
Kandy ADO
Mob+94(0)711216199
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මාධ්යවේදී
තිලක් ප්ේනාසිංහ

ඉන්දියාප්ේ යප්ෙක් 
ප්ෙල්ල ෙරන්න 

ෙතරගෙ ප්ෙවියන්්ට 
ප්ොන්ත්ාත් එෙක්

‘නිට්ටෑවන්’ නමින් හැඳින්්වෙන අර්ධ 

මනුෂ්යරූපී වොමන ්�ාටසක් අම්ාර 

ප්ර්ේශ්ේ හිඳිනා බවෙට ්සුගිය �ාල්ේ 

්�ාරතුරු වොර�ා විය. එ්හත්, ඒ 

සමබන්්ධ්යන් ්බා්හෝ්ේනකු්ේ ම�ය 

වූ්ේ අතී�්ේ අ්ේ ර්ේ ජීවෙත් වූ බවෙ 

්ැවේසන වොනර වෙර්ගයක් මුල්�ාට්්ගන 

වෙත්මන් ජන මනැ්ේ ඉ්ැදුණු මායා�ාරී 

සං�ල්යක් බවෙය. ඒ හැරුණු්�ාට 

නිේටටෑවෙන් නම වෙන වොමන ්�ාේ්ාසයක් 

්ම්ලාවෙ ්නාමැති බවෙට �වෙත් පිිරිසක් 

කියන්නට විය.

ඒ හැරුණු්�ාට සාමාන්ය වෙැඩුණු 

මිනි්සකු්ේ ප්රමාණය ්මන් ෙහ ්ෝ�ාේ 

ගුණයක් ්හෝ ඊටත් වෙඩා විශාල ප්රමාණ්ේ 

මානවෙයන් ්ේම සාමාන්ය මිනිසුන්ට 

වෙඩා ෙහ ්ො ් �ාේ ගුණයකින් කුඩා 

මානවෙ වි්ේෂෙ ්ම මිහිපිට ්වේසන 

බවෙ ්බා්හෝ්ේනකු්ේ විේවොසයයි. 

හිමාල්ේ ජීවෙත්වෙන බවෙ 

්ැවේසන ‘යෙටී’ නම 

අේභූ� හිම මිනිසා 

එවෙැන්්නකි. ්ලෝ� 

ප්ර�ට සාහිත්ය 

�ෘතියක් වෙන 

‘ගලිවරයගේ චාරිකා’ 
වෙල එන ‘ලිලිපුට’ 
යනු එබඳු කුරු මිනිේ 

වි්ේෂයකි.

අ් ර්ේ ජන 

සමම�යට අනුවෙ එවෙැනි 

කුරු මිනිසුන් ්ේම කුරු යකුන්ෙ 

සිටින අ�ර අෙ ඒ කුරු යකුන් �වුරුන්ෙ 

කියා කිසි්වෙක් නම වෙශ්යන් ්නාහඳුනති. 

අ්ේ ර්ේ යකුන් අ�ර අේවිතීය 

�ත්ත්වෙයට ්ත් යක්ෂයා ‘මහය�ෝනා’ය. 

ඊට අම�රවෙ යක් ්ේනා්ේ හිඳින 

බිහිසුණුම යක්ෂයා ‘රීරි ෙකා’ය. 

මහ්සෝනා යක් රජෙහ්න් ජන්ති නම 

රීරි ය�ා එහි අ්ගමැති ්ෙවිය ්හාබවෙන 

බවෙ කීවෙෙ එහි එ�රම ්ොසක් නැ�. 

එ්හත් අ්්ේ ජන විඥාන්ේ එන 

අන්ෙමට නම ්ම රීරි ය�ාෙ ඉ�ා කුඩා 

සිරුරකින් යුතු ය්�කි. 

්ැරණි සිංහල මිනුම ක්රමවෙලට අනුවෙ 

විය�කුත් අඟල හ�රක් ්මණ උස 

වෙන රීරි ය�ා්ේ ශරීර ප්රමාණය නූ�න 

ව්යවෙහාරයට අනුවෙ අඟල ්හ්�ාවෙක් 

නැ�්හාත් ්සන්ටිමීටර තිේ්හක් 

්මණ ්වෙයි. 

එය වෙටහා්ගැනීමට වෙඩාත් ්හසුවෙන 

අන්ෙමට කිවේහාත් රීරි ය�ා නම වෙන ්ම 

මහා ප්ර�ා්වෙත් යක්ෂයා්ේ උස ප්රමාණය 

ඔබ ්ම කියවෙන ්ත්ර පිටු්ේ උසට වෙඩා 

වෙැඩි වෙනු්ේ ඉ�ා සුළු ප්රමාණයකිනි.

්�ා�රම ප්රබල යක්ෂ්යකු වුවෙ උසින් 

එ�රම කුඩා නම ඔබට වුවෙ ්හසු්වෙන් 

ඔහු උේසා ්්ා්�ා්ේ ්ගසා කුඩු්ේටම 

�ර ෙැමීමට හැකි විය යුතුය. එ්හත් 

්මරට ජන විඥාන්යන් රීරි ය�ා 

පිළිබඳවෙ ්්ගාඩන්ගා ඇති ප්රතිරූ්ය 

අනුවෙ ඔබට එ්ේ �� ්නාහැ�.

රීරි ය�ාට ‘රීරි’ යන නම ලැබී ඇත්්ත් 

රුධිරය යන්න හඟවෙන ‘රුහිරු’ යන වෙෙන 

්රිණාමය වී්මනි. මිනිසුන්්ේ රුධිරය 

උරා ්බාන මිනිේ යකුන් අෙ සමාජ්ේ 

දුලබ ්නාවෙන බවෙ වෙර�මාන සමාජය 

්ෙස බැලී්මන් ්්නී යයි. 

එ්හත් මිනිසුන්්ේ රුධිරය උරා 

්බාන ්ල පිසාචයන් (Vampire) පිළිබඳ 

්්ාදු විේවොසයක් ්ලාවෙ පුරා ති්ේ. එම 

්ල පිසාචයන් වෙවුලන්්ේ ්වෙේ්්ගන 

්ැමි්ණ�ැයි යන විේවොසයක්ෙ ඇ�. 

එ්හත් අ්්ේ රීරි ය�ා එබඳු වෙවුල ්වෙේ 

්ගන්නා බවෙක් ජන විඥාන්ේ සඳහන් 

්නා්ේ. ඒ වෙවුලා ්ෙපිට�ාේටු්වෙකු 

වෙන නිසාෙ විය 

හැ�.

්ේශීය ජන 

සමම�යට 

අනුවෙ මහ්සෝනා 

ේවේේශි�්යකු වෙන අ�ර 

රීරි ය�ා ඉන්දියා්වෙන් 

්ැමිණි ය්�කි. එක් දින�ට 

මිනිසුන් ෙහසක් මරා ්ල බීම 

සඳහා යකුන්ට අධි්ති 

්වෙසමුණි්ේ වෙරම 

රැ්්ගන ්රිවොර යකුන්ෙ 

සමඟ රන්කිහිරි ඔරුවෙ� 

නැගී රීරි ය�ා ලක්දිවෙට 

්ේන්දු ්වෙේදී අ් රටට 

සිදුවීමට යන ව්යසනය 

වෙටහා්ගත් ලං�ාරක්ෂ� 

්ෙවිවෙරුන් ඒ සමබන්්ධ්යන් 

්වෙසමුණිට ්ැමිණිලි ්�ාට 

ති්ේ. 

ඒ අනුවෙ ්වෙසමුණි විසින් ශ්රී ලං�ාවෙ 

තු�දී රීරි යකු්ේ භාර�ාරත්වෙය ��ර්ගම 

්ෙවියන්ට ්වෙරා ඇත්්ත් ඒ ඉන්දියානු 

බල්ටෑම ්ේශීය නියාමනය�ට සහ 

��මනා�රණය�ට නතු �� යුතු නිසා 

විය යුතුය. 

ඒ අනුවෙ ��ර්ගම ්ෙවියන් රීරි යකුට ශ්රී 

ලං�ාවෙ තු�දී මිනී මැරීම සපුරා �හනම 

�� බවෙ ජන විේවොස මගින් �හවුරු 

්වෙයි.

නමුත් ඉන්්සු ෙ රතු ්ැහැයට, 

රුධිරයට �මන් තු� ඇති සහජ ආශාවෙ 

අත් ්නාහැරි රීරි ය�ා එ්ේ රුධිරය ඇති 

�ැන් ්සාය ්සායා ඊට ඉවෙ අලලමින් යන 

බවෙෙ කියනු ලැ්ේ. 

අ්්ේ ජන 

සමම�යට අනුවෙ 

එක් එක් යකුන්්ේ 

බලය ්ැති්රන 

්ේලාවෙන්, යාම ්හවෙත් 

ජාම ති්ේ. ඒ අනුවෙ 

මහ්සෝනා්ේ යාමය 

්හවෙත් ජාමය වෙනු්ේ 

මධ්යම රාත්රියයි. 

එ්හත් ෙහවෙල මධ්යහනය ්හවෙත් 

ඉර මුදුන් යාමයෙ රීරි ය�ා්ේ ජාමයකි. 

ඒ ජාම ්ේලාවෙන් තු� �ාන්�ාවෙන් දිය 

නාන ේ්ාන ්වෙ� ්හමිහිට ඇ්ෙන රීරි 

ය�ා ඒ ේ්ාන ්වෙතින් නැ්්ගන �ාන්�ා 

රුධිර ්ගන්්ධයට ඉවෙ අලලන බවෙත් ්සුවෙ 

එ්ේ රුධිර ්ගන්්ධයට මුලවෙන �තුන් �ම 

ග්රහණයට ලක්�ර්ගන්නා බවෙත් ්ැවේසයි. 

්ම්ේ �තුන් දිය 

නාන ේ්ාන ්වෙතින් රීරි 

ය�ාට ඉවෙ වෙැ්ටන රුධිර ්ගන්්ධයක් 

නික්්මනු්ේ ඔසේ සම්ේ ්සුවෙන 

�ාන්�ාවෙන් එහි ්ැමිණ සිටිය්හාත් 

්මණි. ඉන්්සු ඒ �ාන්�ාවෙන්ට 

්ල මාලය (අධි� මාේ ශුේධිය) 

කිළි මාලය (අක්රමවෙත් මාේ 

ශුේධිය) ඇති කිරී්මන් 

රීරි ය�ා නිරතුරුවෙම ඒ 

�තුන් ්වෙ� ඇලම බැලම 

්හ�මින් ්සුවෙන බවෙ 

්ැරණි ජන විේවොසයයි. 

ඒ අනුවෙ එ්ේ මාේ 

ශුේධියට ්ත් �ාන්�ාවෙන් 

අතී�්ේ වෙැේ   ් ්ාකුණු ආදි්ේ 

දිය නටෑමට ්නා්ැමිණි අ�ර 

සාමාන්ය �ාන්�ාවෙන් ්වො හිරු මුදුන් 

යාම්ේ ප්රසිේ්ධ ේ්ානවෙල දිය නාන්නට 

්ැමිණි්ේ නැ�.

අධි� රතු ්ැහැ්යන් යුතු රඹුටන් 

වෙැ්ටන �ාලයට රීරි ය�ා්ේ බැලම 

මලවොනටෙ ්යාමුවෙන බවෙට ්ැවෙති 

විේවොසය අනුවෙ සටෑම රඹුටන් වොරයක් 

අවෙසාන්ේම මලවෝන් රඹුටන් 

වේගා�රුවෙන් ��ර්ගම ්ෙවියන් 

්වෙනු්වෙන් ්ේවෙ ොනයක් දුන් බවෙ 

මලවෝන් ්දිංචිවෙ සිටි භාෂා ශාේත්ර 

්රේමි්යකු සහ සාහිත්ය්ධර්යකු වූ පී.ටී. 

වික්රමසිංහ සූරීන් මීට ෙශ� තුන�ට ්්ර 

මා හා කියා ති්ේ. 

ඒ ්�්ේ ්හෝ අතී� ජන සමාජය තු� 

්ැවෙති ්මවෙන් ගුේ� විේවොස වෙර�මාන 

සමාජ්යන් සීඝ්ර්යන් තුරන් වීම ම� ්මම 

යක්ෂ විේවොස සත්යයක් ්නාවෙන බවෙ සිය 

ෙහේ වෙරකින් සනා් වී ති්ේ.

එ්හත් ්ග�වූ යු්ගයට වෙඩා ප්රබල 

ඉන්දීය බල්ටෑම අ් රටට එලල වෙන බවෙට 

සමාජ්ේ ්ැතිර යන ��ා හමු්ේ අ් 

රට තු�දී බං්�ා්ලාත් බවෙට ්ත් ්මම 

අඟල ්හ්�ා්ේ ඉන්දීය ආක්රමණි� 

යක්ෂයා මුළුමනින්ම අම��්�ාට 

ෙැමීමෙ එක්�රා අසා්ධාරණය�ැයි මට 

සි්�යි.

ප්ොච්චර 
ප්ෙල්ල ෙරන්න 

හැදුවත් රීරි 
යෝට පුරුදෙ 
අතහැරගන්න 

බැරිප්වලා
රඹු්ටන් 

හැප්ෙන ොප්ල්ට 
යොප්ේ බැල්ෙ 

තිප්යන්ප්න ෙල්වාන 
පැත්ත්ටලු

රීරි ෙකා

කතරගම 
යෙවියෙෝ
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ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - රෙදීප් දඹරප්ේ

ප්වන කරන්නම ප්දයක් නැතනම් 
එයාලා දිො කටවල් ඇරප්ෙන 
බලන එක නවත්තන්න

ආචාරය දිනූෂි අ්තපතතු බක්මීවැව

‘‘ආබාධිතතා කියන්න ්ෙතතක් දීලා සුව 
කරන්න පුළුවන අසනීෙයක් ්්න්වයි. 
ඒකට දීර්ඝකාලී්න කැෙකිරීමක් අවශ්යයයි. 
ඒ ව්ේම ඒක මුළුමහත සමාජයටම 
කර්න විශාල ්ේවයක්. ඒ නිසයි මමත ්ේ 
අංශයම ්තෝරගත්ත. ඇතතටම ඒක මම 
ජීවි්ත ගතතු ්හාඳම තීරණයක්.’’

්ෙනුම පුංචි ්කල්ලක්්ග ව්ේ වුණාට 
ඇ්ේ හදවත ්ගාඩක් ්ලාකුයි කියලයි 
එ්හම කියද්දී අපිට හිතු්ේ. ඒ තමයි 
ශ්රී ජයවර්ධ්නපුර මහ ්රෝහ්ලත, රාගම 
උතුරු ්කාළඹ ශික්්ෂණ ්රෝහ්ලත කථ්න 
හා භා්ෂා චිකිතසකවරියක ්මනම, රාගම 
වවද්ය පීඨ්ේ ආබාධිතතා අධ්ය්නය 
අංශ්ේ අංශාධිෙතිනිය සහ ්යේෂඨ 
කථිකාචාරයවරියක ්ලසත ්ේවය කර්න 
දිනූෂි අතෙතතු බක්මීවැව. ඒ විතරක් 
්්න්වයි ඇය ජ්නප්රිය නි්ේදක ්නාරද 
බක්මීවැව්ේ බිරිඳ. ්මවර ‘්ධරණී’ 
කවරය දරා සිටි්න ඇය සමඟ කළ  ් ළංගතු 
කතාබ්ේ දිගහැරුම තමයි ්ේ.

‘‘ම්ේ තාතතා ්නැති්ව්න්කාට මට 
අවුරුදු ්ොළහයි. ඔහු ධීවර හා ජලජ 
සේෙත ්දොරත්ේනතු්ේ හිටපු අධ්යක්්ෂක 
ජ්නරාලවර්යක්. මට මතකයි ඒ කා්ල 
අේමයි තාතතයි හරිම ආද්රන හිටියා. ඔහු 
්නැති්ව්න්කාට ම්ේ අේමා හරි තරුණයි. 
ඇයට ඒ වි්යෝවීම දරාගන්න සෑ්හ්න අමාරු 
වුණා. ඊටෙේ්ේ අේමා ක්ේ ඇ්ේ මුළු 
ජීවි්තම මං ්වනු්වන කැෙ කරපු එක.

මම ොසල ගි්ේ ්කාළඹ ශානත බ්රිජට් 
කන්ාරාමයට. ඒක ්කාළඹ හ්ත ති්ය්න 
ඉේ්කෝලයක්. ්කාළඹ හ්ත ඉේ්කෝ්ලකට 
ය්න්කාට ්ගාඩක් අය හිතන්න ්මයාලා 
හරි ්ලාකු මිනිේසු කියල්න. හැබැයි 
හැ්මෝටම ඒක එ්හම ්නැහැ. තාතතා ්නැති 
වුණාට ෙේ්ේ මට උගනව්න එකත අේමට 
අභි්යෝගයක් වුණා. ආරථික අතින කටුක 
අතදැකීේ ්ගාඩක් පුංචි කා්ල මටත තිබුණා. 
හැබැයි ්මා්න ප්රශ්න ආවත අේමා කිසිම 
අඩුොඩුවක් ්්නාකර මට ්හාඳට ඉගැනනුවා.

ඉතින උසේ ්ෙළින ෙේ්ේ මූලික වවද්ය 
අධ්යාේනයට අේමා ්කා්හාමහරි මාව 
ඉනදියාවට යැේවා. ඊටෙේ්ේ ෙශචාත 
උොධිය කරන්න මම එංගලනතයට ගියා. 
එ්හදිත ඉ්ග්නගන්න ඕ්න කර්න මුදල 
්හායාගන්න ොරට් ටයිේ ්ජාබ් තු්නක් විතර 
කළා. ඒ කරපු කැෙවීේවල ප්රතිඵල අද මම 
ව්ේම ්ේ සමාජයත අතවිඳි්නවා කියලා මට 
හි්ත්නවා.’’

කථන හා භාෂා චිකිත්සකවරියක 

වශයයන් ආබාධිතතා ්සහිත අයවලුන්්ට 

ප්රතිකාර කිරීම්ට අමතරව තවත භාරදූර 

ක්ටයුතතක් සිදුකිරීම්ට වී ඇති බවයි ඇය 

අප්ට කීයේ. ඒ එම පිරි්ස ගැන ්සමාජය 

දරණ මතය යවනස් කිරීයේ ක්ටයුතතයි.

‘‘්ගාඩක් අය අද ්ව්න්කාට කරන්න ්ේ 
ආබාධිතතාවය කිය්න එක විකුණ්ග්න ක්න 
එක. අපි ්දයක් සමර්නවා ්නේ ඒක කරන්න 
ඕ්න සුබවාදී විදියට්න. උොහරණයක් විදියට 
කානතා දි්න්ේදී කානතාවන්ේ හයිය ගැ්න 
අපි කතා කර්නවා. හැබැයි ඩවුන සින්්ෝේ 
දි්න්ේදී ්මාකද කරන්න? ‘අ්න ්මයාලා 
ෙේ, උදේ කරන්න, අනුකේො කරන්න’ ව්ේ 
කතා කිය්නවා. 

ඇතතටම එ්හම අවශ්ය ්නෑ. ඒ අය්ේ 
හැකියාව ඉේමතු කර්නවා මිසක් ඒ අයට 
අනුකේො කරන්න ඕ්න ්නෑ. ඔය නි්රෝගී, 
ආබා්ධ ්නැහැ කියලා හිත්න පුද්ගලයනට වඩා 
ජීවිතය ජයගතතු ආබාධිත අය ්කාචචර 
ඉන්නවද? උොහරණයක් විදියට ්නරථ්න ශිලපි 
්කෝසල දූලලෑව. ඔහු දැන හැ්මෝම දන්න 
කිය්න ර්ට් ප්රසිද්්ධ ්නරථ්න ශිලපි්යක්.

තව සමහරු ඉන්නවා ආබා්ධ සහිත 
පුද්ගල්යක් දැක්කම කට ඇර්ග්න ඇේ 
්ලාකු කර්ග්න බලා්ග්න ඉන්නවා. එවැනි 
අවේථාවල මට ්නේ දැ්්නන්්න ආබා්ධය 
ති්යන්න ඔහුට ්්න්මයි එ්හම බල්න 
සමාජයට කියලා.

ඒ නිසා ්ේ 
Disability 
(ආබාධිත) කිය්න 
එක Ability 
(හැකියාව) කිය්න 
තතතවයට ගන්න 
අපි නිතරම 
උතසාහ කර්නවා. 
්ේ සමාජ්ේ ඉන්න 
අනිත අය්ගනුත 
්වන්න ඕ්න ඒක. 
්නැතුව කා්ගවත 
රුපියල ශත ්ේ 
දරුවනට වැඩක් 
්නැහැ. ඒ නිසා 
වච්්නකින හරි 
එ්හම අයට උදේ 
කරන්න බැරි ්නේ 
්හාඳම ්ද් ඒ අයට 
ොඩු්ේ ඉන්න දීලා 
තමන්ේ වැඩක් 
බලාගන්න එක. 
්මාකද ඒ අය ගැ්න 
බලාගන්න අපි 
ඉන්නවා.’’

ආබාධ 

තතතවයක් යනු යවන්යකා්ට 

්සැලකීම්ට තරේ යදයක් 

යනාවන බවයි ඈ 

පව්සන්යන්.

‘‘ඒ ව්ේම 
තමයි ආබාධිතතා 
ඇති්වන්න උෙතින 
විතරයි කියලා 
සමහරු හිත්නවා. 
එ්හම ්නෑ. අද 
්හාඳට ඉන්න ්ක්්නක්ට 
්හට ආබාධිතතාවයක් 
ඇති්වන්න පුළුවන. ආ්ඝාතය 
(Stroke) කියන්්න ඒ ව්ේ 
තතතවයක්. ්මාළ්ේ ්නහරයක් පිපිරීම නිසා 

ආබාධිත ්ව්න 
එක තමයි එතැ්නදි 
්වන්න.

මට එක 
තරුණියක් 
මුණගැහු්නා. 
ඇය බැංකුවක 
්ේවය කළ 
්ක්්නක්. දරුවා 
ලැබිලා දවේ 
හ්යන ඇය්ේ 
්මාළ්ේ ්නහරයක් 
පිපිරුවා. මට 
මුණගැ්හ්න්කාට 
ඇයට කතා 
කරන්න පුළුවනකම 
තිබු්ේ වච්න 
තු්නයි. ්නමුත 
ප්රතිකාරවලින 
ඇයව සාරථකව 
පු්නරුතථාේනය 
කරන්න අපිට 
පුළුවන වුණා. 
කියන්න සතුටුයි 
ඇය ්නැවතත ඒ 
බැංකු්ේම වැඩ 

කර්නවා. ඒක මට ්හාඳිනම 
දැනුණ සිදුවීමක්. ඒ හැම 

්ක්්නක් එක්කම ්ගව්න 
හැම දවසක්ම මට 
වි්ශ්ෂයි. ම්ේ ්වඩින 
එ්ක් මල කුමාරයට 
හිටි්යත ඩවුන 
සින්්ෝේ බ්බක්. 
ඒක මට හරිම සුනදර 

මතකයක්.’’

කථන හා භාෂා 

චිකිත්සකවරියක යල්ස 

යගවන ජීවිතය යමන්ම ව්සර 

දහයක කථිකාචාරය දිවිය ගැනත 

ඈ අප ්සමඟ 

කතාබහ කළාය.

‘‘මම දරුවනට 
්බා්හාම ආද්රයි. 
ම්ගන ප්රතිකාර 
ගන්න දරු්වෝ ව්ේම 
ම්ගන ඉ්ග්නගන්න 
දරු්වාත මට 
වි්ශ්ෂයි. හැබැයි 
අ්ේ ර්ට් අධ්යාේන 
ෙද්්ධති්ේ ්ලාකු 
වරදක් ති්ය්නවා. 
හැම දරු්වක්ටම 
පුංචි කා්ල ඉඳලා 
උගනවන්න 
ගුරුවරයා්ේ ඉඳලා 
හැ්මෝටම ්කානද 
්නමන්න. ම්ේ අදහස 

්නේ අනුගාමික්යෝ ්්න්මයි 
්නායක්යෝ හදන්නයි ගුරුවරු 
විදියට අපි උතසාහ කරන්න 
ඕ්න. ඒ නිසා නිලතලවලට 
යට්වලා සර, මැඩේ කියලා 
හැ්මෝටම වැඳ්ග්න ඉන්න 
දරුවනට උගනව්න එක 
්්නාකළ යුතතක්. කැේෙේ 
ඇතු ් ේ වුණත හරියට ්ේවා 
ති්ය්නවා. සර, මිේ කිේ්ේ 
්නැහැ කියලා සමහර ගුරුවරු 

ළමයින්ේ ලකුණු 
කේනවා. ්මාකක්ද ්ේ 
්ේදය? පුළුවන තරේ 
නිහතමානී මිනිේසු ඉන්න 
සමාජයක් හද්න එක්න 

අ්ේ වගකීම.’’

ඇයේ කතාබහ ආදරශවන්තයි. ඒ නි්සා 

තවත කතා කළ යුතු යබායහෝ යේ ඇතැයි 

සිතුණත ලිපිය අව්සන් කිරීම්ට අවැසි නි්සා 

අව්සන ආදරණීය ්සැමියා නාරද ගැනද 

විමසීමි.

‘‘මට ඕ්න වු්ේ ම්ේ තාතතා ව්ේ 
්ක්්නක්. ඉතින හිතුවා ව්ේම එ්හම 
්ක්්නක් ලැබුණා. වෘතතීය ජීවි්තත එක්ක 
මම ්ගාඩක් කාරයබහුල ්වද්දී ්ගදර 
හැම්ද්ටම ්නාරද්ේ සහාය ලැ්බ්නවා. අපිට 
පුතාලා ්දන්්නක් ඉන්නවා.  ් මා්න ්ද් වුණත 
ෙවුලක් විදියට සතුටින ඉන්න අපි ්වලාව 
්හායාගන්නවා. කාරයබහුල ්වද්දී ්ගාඩක් 
අය ්්නාකර්නම ්ද් ඒක්න.

අනිත ්ද් තමයි අපි ්දන්නා අතර නීති 
්නෑ. ‘අරයට ්කෝල ක්ේ ඇයි? රෑ ්ව්නකල 
්කා්හද ගි්ේ?’ ඒ ව්ේ ප්රශ්න අහන්න ්නෑ. 
මම රෑ එකට ්ගදර ආවත ්නාරද ම්ගන 
්කා්හද ගි්ේ කියලා අහන්න ්නෑ. ඒ ව්ේම 
තමයි සමහර ්වලාවට මට ්නාරද්ේ වාහ්න 
තිබිලා යාළු්වෝ එක්ක කෑම කාපුවා, ටිෂූ ව්ේ 
්ද්වල හේබ්ව්නවා. කාත එක්කද කෑ්ේ, 
බිේ්ේ කියලා මම අහන්්නත ්නෑ. ඒක තමයි 
අපි අතර ති්ය්න විශවාසය.

ඒ නිසා මම හැ්මෝටම කියන්න කවුරු 
්කා්හාම අපිට ඉන්නවා කිේවත අනතිමට 
අපිට ඉතුරු ්වන්න අ්ේ ෙවුල. ඒ නිසා 
ෙවු්ල අය එක්ක නිතරම ආද්රන ඉන්න.’’

ආබාධි්ත්තා ඇතිප්වන්ප්න් උපතින් වි්තරයි 
කියලා ෙමෙරු හි්තනවා. එප්ෙම නෑ. අද 
ප්ොඳට ඉන්න ප්කප්නක්ට වුණත ප්ෙට 
ආබාධි්ත්තාවයක් ඇතිප්වන්න පුළුවන්

අපි අ්තර 
නීති නෑ. ‘අරයට ප්කෝල්  
කප්ේ ඇයි? රෑ ප්වනකල් 
ප්කාප්ෙද ගිප්ේ?’ ඒ වප්ේ 

රෙශන අෙන්ප්න් නෑ. මම රෑ 
එකට ප්ෙදර ආවත නාරද 

මප්ෙන් ප්කාප්ෙද ගිප්ේ 
කියලා අෙන්ප්න් 

නෑ

ඇඇwef.a l;dj 
wef.au y`äka 

wykak
fuu QR  
f ldaâ tl  

ialEka lrkak

කවරප්ේ ක්තාව



ඒ වනවිට 
නිර්වින්දනයට ලක්වූ  

අලියා වැටීමට ආසනනය. 
ඊට ්දැඩි අවධානය දිය යුතුය. 
මක්නිසා්දයත් හ�ාඬය යටවන 

හලස ඇ්ද වැටුණහ�ාත්  
අලියා මියයාමට්ද  

ඉඩ ඇති 
බැවිනි

112022 අහරේල් 06 වන බදාදා

w,s
l;d

අලි බැලිල්ල හිතන තරම් ල්ලලෙසි නැත. ල�ොඩ්ඩ 

ගැස්සුණලෙොත් කුමකින් කුමක් ලේවි දැයි කිව ලනොෙැකිය. 

වරක් රුහුණු මෙො කතරගම ලේවෝලලේ අලියො උරණ විය. 

ප්රතිඵ්ලය බුත්ත්ලදී ඇත්ලගොේවො මරො දැමීමයි. කතරගම 

ලේවෝලලේ බස්නොයක නි්ලලම් ලම් බව මෙොචොරය අල�ෝක 

දංලගොල්ලට දැනුම් දුන්ලන්ය. දංවැල සියල්ල ග්ලවොගත් 

අලියො මළ සිරුර මුර කරමින් සිටින බවද එහිදී සඳෙන් 

ලකරිණ. නොලෙට නොෙන ගති ඇති ලම් අලියො ගැන ලෙොඳ 

ෙැටි දැන සිටි මෙොචොරයවරයො සත්වයො නිරවින්දනය 

කිරීමට අත්යවශ්ය බව තීරණය කලේය. ඊට අවශ්ය 

ඖෂධ සෙ උ�කරණ ලමෝටර රථයට දමොගත් ලෙලතම 

විශවවිද්ෝල අවසන් වසර සිසුන් ලදලදලනකුද සමඟ 

බුත්ත්ල බ්ලො පිටත් විය.

රොත්රිය උදාවීමට ල�ර රොජකොරිය කළ යුතු බැවින් ලෙලතම 

කඩිනමින් රථය ධොවනය කලේය. ලකලස් ලවතත් නියමිත 

ස්ථොනයට ළඟො වනවිට අඳුර වැලටන්නට �ටන්ලගනය. 

ඒ මදිවොට ල�ොද වැස්සකි. ඇත්ලගොේවොලේ සිරුර මැදි 

කරගත් අලියො මැණික් ගං ඉවුලරය. ඒ ලවත ළඟො විය 

ෙැක්ලක් ගඟ ෙරෙො �මණි. 

මිනිත්තුවක් ලෙෝ අ�ලත් යැවිය 

ලනොෙැකිය. අලියො ඉක්මනින් 

සිහි නැති කිරීම අවශ්ය බැවින් 

මෙොචොරය දංලගොල්ල නිරවින්දන 

ඖෂධ තුවක්කුවද සමඟ 

ගඟට බැස්ලස්ය. ලමම ක්රියොව 

�රිස්සලමන් කළ යුතු බව ලමන්ම 

එහි අවදානම් සෙගත බව ලෙලතම 

සිසුන් ලදලදනොටද �ැෙැදිලි කලේය. ගඟට බැස ඉ්ලක්කය 

ගැනීමට සැරසුණද එය ඉතො අසීරු බව මෙොචොරයවරයොට 

ලත්රුම් ගිලේය. ඇහි පිල්ලම් මත වැහි බිඳු �තිත වීම 

ඊට ලේතුවයි. ඒ අනුව සිසුලවකුට පිටු�ස ඇති ග්ලක 

නැගී කු්ඩලයන් තමො ආවරණය කරගන්නැයි ලෙලතම 

දැන්වීය. දැන් වැලඩ සොරථකය. වැසි ල�ොදවලින් බොධොවක් 

නැත. නිසි ඉ්ලක්කය ලගන මෙොචොරය දංලගොල්ල අවිය 

ක්රියොත්මක කලේය. ඒ සමඟම වි�ෝල යමක් මෙ ෙඬින් 

ගඟට වැටිණ. �සු�සට ෙැරුණු මෙොචොරයවරයො දුටුලේ 

කු්ඩය ඉෙළොලගන සිටි සිසුවො ගලේ ගසොලගන යන අයුරුයි. 

කු්ඩයට වතුර බදන බැවින් ගසොලගන යොම ලේගවත් 

ලේ. කු්ඩය අතෙරින්නැයි 

ගුරුතුමො දුන් 

නිලයෝගය 

පිළි�ැදීමට 

සිසුවො සූදානම් 

නැත.

‘‘මේක 
දවස් 
තුනකට 
කලින් ගර්ල් 
මරෙන්ඩ් 
දුන්මන්.’’

මරු 

තුරු්ලට ගියද 

ල�ම්වතියලේ 

ත්යොගය අත ලනොෙරිමියි 

යන තිර අදිටනින් යුතුව 

ගසොලගන යන අතරම සිසුවො 

කෑ ගැසීය. එලෙන් අලියො 

බැලිය යුතුය. ලමලෙන් කු්ඩය 

ලවනුලවන් දිවි පූජො කිරීමට යන 

සිසුවො බැලිය යුතුය. මෙොචොරය 

දංලගොල්ල වෙොම නිරවින්දන 

තුවක්කුව ලගෝඩබිම සිටි සිසුවො 

ලවතට විසි කර ගඟට 

�ැන්ලන්ය. කු්ඩය සමඟ 

ලකොලුවොද යෙතින් ලගෝඩ 

ගැනීමට ඔහුට ෙැකිවිය. 

ඒ වනවිට නිරවින්දනයට 

්ලක්වූ අලියො වැටීමට 

ආසන්නය. ඊට දැඩි අවධොනය දිය යුතුය. මක්නිසොදයත් 

ලෙොඬය යටවන ල්ලස ඇද වැටුණලෙොත් අලියො මියයොමටද 

ඉ්ඩ ඇති බැවිනි. අලියො ලමල්ල කිරීමද සොරථකව කිරීමට 

මෙොචොරයවරයොට ෙැකිවිය. එලමන්ම ඇත්ලගොේවොලේ 

මරණයට අමතරව දිලේ ගිලී මියගිය විශවවිද්ෝල අවසන් 

වසර සිසුවකු ගැන ප්රවෘත්තියක් ප්රචොරය වීම වළකො 

ගැනීමට මෙොචොරය අල�ෝක දංලගොල්ල එදින සමත් වූලේය.

අලියා හමල්ල කරනව්ද?  
හකල්ල දුනනු කුහේ පරිසසම් කරනව්ද?

රෂ්නිකා ලියනහේ

ත�ොරතුරු - 
ම�ාචාර් අහ�ෝක 

්දංහ�ාල්ල  
(තේරොතෙණිය විශ්වවිද්ොලය)



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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සෙට උඩින් 
කපුසටක් පියෑඹු්වමත 

ෙසබන්්ඩසෙ 
්මබර් එක 

ඩයල් ස්ව්්වනාද?  

මන�ෝවිද්යා වෘත්තිකනෙක් විදිහට මට නේ 

ක්නෂේත්රනේ වසර විසි පහක විතර පළපුරුද්දක් 

තිනෙ�වයා. ඉතින් මනේ අත්්දදැකීනේ හදැටිෙට මීට 

්දශකෙට නපරයාතුව අහන්� ්දකින්� ලදැබුණ පවුල් 

ප්රශ�යි අ්ද තිනෙ� ප්රශ�යි අහසට නපයානළයාව 

වනේ නව�ස්. ඒ වනේම තමයි නේ නව�නකයාට 

දුරකථ�ෙ සහ සමයාජමයාධ්ය නිසයා ඇති නව� 

අඹු-සදැමි ගදැටුේ න�යානහයාම සුල�යි. ප්රශ�ෙ නව� 

එකක් වුණත් ඒ ප්රශ�ෙ ඇතුනේ අතුරු කතයාවක 

හරි දුරකථ�ෙ හරි සමයාජමයාධ්ය හරි ගෑවිලයා 

තිනෙ�වයාම තමයි. නේකත් ඒ වනේ කතයාවක්. 

නේ කිෙ� යුවළ විවයාහ නවලයා තවම අවුරුද්දයි. 

අවුරුදන්දන් මංගල්නල් අහවර කරන්� හිතයානග� 

බිරිඳ ඇනේ මහනග්දර ගිහිල්ලයා. තමන්නේ පවුල 

සමයාදා� කරලයා න්දන්� කිෙලයා තමයි සදැමිෙයා මට 

ඇවිල්ලයා කිවනව. කතයාව ලිෙන්�ත්, කිෙවන්�ත් 

පහසුනවන්� මම නේ යුවල සේපත් සහ �නෙෝමි 

විදිහට හඳුන්වන්�ේ. 

සේපත් සහ �නෙෝමි විවයාහ නවලයා තිනෙන්නන් 

නගවල්වලින් කරපු විවයාහ නෙෝජ�යාවකට අනුව. 

න�යානහයාම තරුණ යුවළක් නවච්චි නේ න්දපළ 

මුල් මයාස කිහිපනේ න�යානහයාම සතුටින් ඉඳලයා 

තිනෙ�වයා. 

විවයාහෙට කලින් �නෙෝමි භයාවිත කරලයා 

තිනෙන්නන් සීමිත කයාරෙෙන් කිහිපෙක් විතරක් 

කරන්� පුළුවන් කුඩයා ප්රමයාණනේ දුරකථ�ෙක්. 

ඉතින් විවයාහනෙන් පස්නස් එළඹුණු ඇනේ 

උපන්දි�ෙට ඇෙව පුදුම කරන්� හිතයානග� 

සේපත් ඇෙට මිල අධික ස්මයාරට් ජංගම 

දුරකථ�ෙක් අරනග� දීලයා. 

‘‘වයිෆව සප්රයිස් කරන්න හිතාගේන ග�ෝන එකක් 
අරන දුන්නට ග�ාකද මිස් ඒගකන දැන �ාවයි 
සප්රයිස් ගවලා තිගෙනග්න.’’ 

කිෙලයා සේපත් කිවනව න�යානහයාම 

කණගයාටුනවන්. �නෙෝමි න�ෝන් එක පයාවිච්චි 

කරන්නන් හරිෙට වඳුරයා ්දදැලිපිහිෙ පයාවිච්චි කළ 

තයානලටලු. �නෙෝමි රැකිෙයාවක් කරලයා �දැහදැ. 

ඉතින් සේපත් රැකිෙයාවට ගිෙ නවනල් ඉඳලයා 

�නෙෝමි ඔහුට දුරකථ� ඇමතුේ, වීඩිනෙෝ ඇමතුේ 

ගන්�වලු. ඒවයාට ප්රතිචයාර ්දක්වන්න� �දැනතයාත් 

නකෝල් තිහක් හතළිහක් විතර එක දිගට ගන්�වලු. 

ඊට පස්නස න�යානහයාම දිග 

මදැනස්ජවලින් සේපත්ට �දැ�ලයා 

එව�වලු. 

‘‘එො ගකෝල් එකක් ෙතත� 
රිනග්ස් එකක් ගදකක් ෙද්දි� 
�� කතා කරන්න ඕගන. 
්නැත්නම් ඉවරයි. ඔෆිස් එගක් 
වැඩ කර්න ෙ�න �ට ග�ෝන 
ආනසර් කරන්න ගවලාවක් 
්නෑ මිස්. ගෆස්බුක් එකවුනට් 
එකක් හදලා දීපු එක ත�යි �� 
කරපු අනිත ග�ෝඩ වැගේ. ගෙදර 
ප්රශ්නෙක් ඇති වුණ හැටිගේ ්නගෙෝමි 
දුක හිගත්න ග�ෝස්ට් ගෙො කර්නවා. 
ස�හර ප්රශ්න ෙැ්න ගකළින� ලිෙපු ගවලාවලුත 
තිබුණා.’’ 

සේපත් නග්දර ආව හදැටිනේ �නෙෝමි කරන්නන් 

ඔහුනේ දුරකථ�ෙ පරීක්්යා කර� එකලු. ඒ වනේම 

ඔහුනේ නේස්බුක් සහ දුරකථ� පයාස්වරඩ් පවයා 

ඇෙ ඉල්ලනග� තිනෙ�වයා. හදැ�දැයි ඇනේ කිසිම 

න්දෙක් ඔහු සමග න�දානග�ත් �දැහදැ. 

ඉතින් ්දවසක් නේ බිරිඳ නග්දර වදැඩක් කර 

කර ඉදදි පුටුවකින් ඇෙව ඇ්දනග� වදැටිලයා 

තිනෙ�වයා. ඒ නවලයානවත් ඇෙ සේපත්ට එක දිගට 

නකෝල් අරනග�. නේක ඉතින් නමෙයානේ පුරුද්ද 

නිසයා ඔහු නේ ඇමතුේ ගදැ� සදැලකිල්ලක් ්දක්වලයා 

�දැහදැ. එතදැ�දි නේ බිරිඳට නවලයා තිනෙන්න�ත් 
‘ගකාටිො කග්නෝ’ කිෙලයා කෑ ගහපු නකයාලුවට 

නවච්ච නද. නේ නවලයානව ඇෙ න�යානහයාම 

අසරණ නවලයා. නේ සිදුවීනමන් පස්නස් ඇෙ 

සේපත්නගන් නවන්නවන්� හිතයානග� මහනග්දර 

ගිහිල්ලයා. 

සේපත්නේ ්දදැඩි ඉල්ලීම නිසයා පස්නස් 

්දවසක් �නෙෝමි ඇනේ අේමත් එක්ක 

මයාව මුණගදැනහන්� ආවයා. ඉතින් 

එතදැ�දි කරුණු කයාරණයා නත්රුේ 

කරලයා නවන්නවන්� ගිෙ නේ පවුල �දැවත 

එක්කයාසු කරන්� මට පුළුවන් වුණයා. ඉතින් 

නේ කතයානවන් මට මතු කරන්� කරුණු 

කිහිපෙක්ම තිනෙ�වයා. 

සදැමිෙයා සහ බිරිඳ අතර ්දදැඩි ස�ඳතයාවක්, 

�දැඳීමක් තිනෙන්� ඕනන් කිෙ� එක මම 

හදැමදාම කිෙ� න්දෙක්. හදැ�දැයි ඒත් එක්කම 

න්දන්�යා න්දන්න�ක් කිෙ� එකත් අමතක කරන්� 

එපයා.  හදැම මනුස්සනෙක්ටම නපෞදගලික නි්දහස 

කිෙලයා න්දෙක් තිනෙ�වයා. තමන්නේ සදැමිෙයාට 

බිරිඳට වුණත් ඒක අදාළයි. කසයා්ද �දැන්දා කිෙලයා 

න�ෝන් එනකයි, නේස්බුක් එනකයි පයාස්වරඩ් මයාරු 

කරගන්� ඕනන් කිෙලයා නීතිෙක් �ෑ. සමහරු නේ 

නදවල් නිසයාම පවුල් ප්රශ� ඇති කර ගන්�වයා. 

්දවසක් මනේ ළඟට බිරිඳක් ආවයා ඇෙට තිබුණ 

ගදැටලුව සදැමිෙයා ඇෙ අකදැමදැති �ෑ්දෑමිත්රයාදීන් 

ඔහුනේ නේස්බුක් මිතුරන් නලස තිෙයානග� ඉන්� 

එක. ඉතින් හිතන්� නේ වනේ නදවල් නිසයා පවුල් 

ප්රශ� ඇති කරගන්� එකම න�යාළඳකමක් 

න�නමයි්ද? විවයාහෙ ඇතුනේ මීට වඩයා ටිකක් 

පරිණත නවන්�. නමනහම හිත� නකන�ක් ්දවසක 

අේමයා නකන�ක් තයාත්තයා නකන�ක් නවලයා ්දරුවන්ට 

හරි උපන්දසක් න්දන්නන් නකයානහයාම්ද?

අනිත් කයාරණයාව සදැමිෙයාට බිරිඳට 

දුරකථ�ෙට උත්තර න්දන්� පුළුවන් 

සහ �දැරි නවලයාවල් ගදැ� නත්රුේ 

ගන්� කිෙ� එක. මම නේ 

කිෙන්නන් �ඳින්� කලින් පදැෙ 

ගයාණක් මල් කඩලයා �දැන්්දට 

පස්නස් ඒවයා අතඇරලයා 

දාන්� කිෙලයා එනහම න�නේ. 

විවයාහනෙන් පස්නස් ඔෙයා කෑව්ද, 

බිවව්ද කිෙලයා නකෝල් එකක් දීලයා 

අහන්� අමතක කනළයාත් න්දන්�යා 

අතනර ආ්දනර අඩු නවන්� පුළුවන්. 

ඉතින් පුළුවන් �ේ දුරකථ�නෙන් කතයා 

කරන්� වි�යාඩි ්දහෙක පහනළයාවක නපයාඩි 

නවලයාවක් නවන් කරගන්�. 

හදැ�දැයි සමහර බිරින්්දෑවරු ඉන්�වයා නග්දරට 

කදැරනපයාත්නතක් ආවත් වහනල් උඩින් කපුනටක් 

පිෙයාඹලයා ගිෙත් මහයා හදිස්සිෙක් වනේ ඒක නකෝල් 

කරලයා කයාරෙයාලනේ ඉන්� සදැමිෙයාට කිෙ�වයා. 

එදින�දා ජීවිනත් නව� පුංචිම නද පවයා සදැමිෙයා 

එක්ක කිෙන්� කයාන්තයානවෝ හරි කදැමදැතියි. ඒක 

ඔවුන්නේ විද්යාත්මක ගතිනසයා�යාවෙ. හදැ�දැයි ඒ 

නදවල්වලටත් නවලයාව හරිෙට කළම�යාකරණෙ 

කරගන්� කයාන්තයාවන් ්දක්් නවන්� ඕනන්. එනහම 

�දැතිව අ�වශ්ය විදිහට නිතර නකෝල් ගන්� 

ගිනෙයාත් අවශ්ය නමයානහයාතකටත් සදැමිෙයාව 

සේ�න්්ධ කරගන්� ලදැන�� එකක් �දැහදැ. 

හරිෙට �නෙෝමිට වුණයා වනේ. 

ඊළඟ කයාරණයාව දුරකථ� වි�ෙක් �දැතිකම. 

විවයාහෙ ඇතුනේ විතරක් න�නේ නමවවයා 

සමයාජනේ හදැසිනරදදි පවයා අපි ්දදැ�ගන්� ඕ� 

කයාරණයා. සමහර ස්වයාමිපුරු්ෙන් ඉන්�වයා 

රින්ේස් එනකන් න්දනකන් බිරිඳ දුරකථ�ෙට 

ප්රතිචයාර ්දදැක්වුනව �දැත්�ේ ආනෙ අමතන්නන් 

සුද්ධ සිංහනලන්. රැකිෙයාවක් න�යාකර� බිරිඳක් 

වුණත් නග්දර නිකන් ඉන්නන් �දැහදැනන්. 

මම තව නපයාදු කයාරණයා ටිකකුත් කිෙන්�ේ. 

මම ්දදැකලයා තිනෙ�වයා සමහරු එක නකෝල් 

එකක් මගඇරුණු හදැටිනේ ආනෙත් අරන් ‘ඇයි 
අගන ආනසර් කගේ ්නැතගත. �� කී �ාරක් 
ෙතතද?’ කිෙලයා අහ�වයා. කිසිම නකන�ක්නගන් 

එනහම අහන්� ෙන්� එපයා. එනහම අහන්� 

අයිතිෙකුත් �ෑ. නකන�ක් දුරකථ� ඇමතුමක් 

ගන්� නවලයානවම ඒකට ප්රතිචයාර ්දක්වන්� 

අනිත් පයාරශවෙ �දැඳිලයා �දැහදැ. අනික තමයි 

නකන�ක්ට එක දිගට න්දපයාරකට වඩයා නකෝල් 

කරන්�ත් එපයා. නමයාක්ද නකන�ක් දුරකථ�ෙට 

ප්රතිචයාර න�යා්දක්වන්නන් ඒ නමයානහයානත් ඔහුට 

ඒක කරන්� �දැරි නිසයානන්. 

තව සමහරුන්ට තිනෙ� කදැත පුරුද්දක් 

තමයි නකෝල් එකක් ගත්තම අනිත් නක�යා 

කයාරෙ�හුල්ද �දැද්ද කිෙලයා හිතන්න� �ෑ. 

පදැෙ ගයාණක් ඔනේ කිෙව�වයා. නේවයා සයාමයාන්ය 

ජීවිතනේදී අපි හදාගන්� ඕ� වදැරදි. 

ඒ වනේම තමයි තමන්ට එ� හදැම 

ප්රශ�ෙක්ම නේස්බුක් එනක් පළ කරන්� 

ෙන්�ත් එපයා. නකන�ක්ට වරදි�කල් 

හි�යානවන්� මිනිස්සු කීෙක් �ලයානග� ඉන්�ව්ද? 

අනික කයාන්තයාවන්නේ දුක අහ� මුවයානවන් පවුල් 

කඩයාඉහිරවන්� �ලයානග� දුක්ගන්�යාරයාළලත් 

ඕ� තරේ ඔෙ සමයාජ මයාධ්යවල ඉන්�වයා. 

අවසයා� වශනෙන් නමතදැ�දි තව කයාරණෙක් 

කිෙන්� ඕනන්. තමන්නේ සදැමිෙයානේ/බිරිඳනේ 

විශවයාසෙ රැකගන්� අනිත් පයාරශවෙත් 

්දදැ�ගන්� ඕ�. සමහරු ඉන්�වයා තමන්නේ 

සහකයාරෙට න�ෝන් එක අල්ලන්� න්දන්න� 

�ෑ. නකෝල් එකක් ආව හදැටිනේ න�ෝන් එකත් 

උස්සනග� නව� තදැ�කට දුව�වයා. ඒ 

වනේ නදවල් කරදදි අනිත් මනුස්සෙට සදැක 

හිනත� එනක් පුදුමෙක් �දැහදැනන්. ඉතින් ඕ� 

නවලයාවක සදැමිෙයානේ බිරිඳනේ අතට න්ද�න් 

පුළුවන් විදිහට දුරකථ�ෙ පයාවිච්චි කරන්�. 

හෘ්ද සයාක්ෂිෙට එකඟව ආ්දරණීෙ බිරිඳනේ 

සදැමිෙයානේ විශවයාසෙ රැකගන්� කිෙ� එක 

තමයි අවසයාන�දි කිෙන්� ඕනන්. 

තමන් 
අකමැති ්ෑදෑ 

හිතමිතුරන් 
මෙතතයනාසේ සේසබුක් 
එසක් ඉන්්්වනා දැක්කම 

දික්කෙනාද ්ඩු දා් 
බිරින්දෑ්වරු 

ඉන්්්වනා  

සෙදර රෙශ් 
සේසබුක් 
එසක් 
ලියන්් 
හිසත් 
එකම 
කරුමයක් 
ස්ස්වයිද?



132022 අප්රේල් 06 වන බදාදාකෙටිෙතාව

සමාධි ඩයස්

‘‘මකේ අහිංසෙ කොල්ලව 
රවට්ටකෙන අර ොන්තියකේ දුව. 
මම ගිහන් ක�ාඳ කෙෙක් ෙතා 
ෙර්ලා එන්නමකෙෝ.’’ සුමේධා 

ආමේගමෙන් කිෙන ගමන් 

නැගිට්ා.

‘‘ක�ෝව් ක�ෝව් ක�ාඩ්ඩක් ඉන්න 
සුකමධා. ඔක�ාම වාඩි කවන්නකෙෝ.’’ 
සුමේධාමේ සැමිො පිෙමසෝම 

ඇමේ අතින් අල්ල්ලා නවත්ත 

ගත්තා.

‘‘ක�ාඩ්ඩක් ඉන්න කියන්කන්? ඒ 
අකේ ෙරුවා. අපි්ට ඉන්න එෙම 
පුතා. ඇකේ මූකේ තියාකෙන 
�ැදුකව් ඕේටෙ?’’ සුමේධා 

ආමෙමත කිේමේ කඳුළු පිහින 

ගමන්.

‘‘හකේ තිකයන දුෙ ම්ට කිය්ලා 
ඉවර ෙරන්නකෙෝ සුකමධා. ඊ්ට 
�සකස අපි ෙතා ෙරමු.’’ පිෙමසෝම 

සන්සුන් හඬින් කිේවා.

සුමේධාමේ පවු්ල ගමේ 

හැමමෝම පිළිගතතු පවු්ලක්. 

ඒක් මේතුව පිෙමසෝම හි්පු 

විදුහලපතිවරමෙක් වීම. 

විදුහලපති ්තනතුර එපා මව්ලා 

කන්ම්තෝරු රසසාවක් ගිෝ 

මමාකද ගමේ මිනිසසුන්මගන් 

්ලැබුණු මගෞරවමේ නේ අඩුවක් 

වුමේ නැහැ.

‘‘ොන්ති කියන්කන් ේට �ැෙර 
ෙෑනිකයක්. ඔයා ෙන්නවකන්.’’ 

සුමේධා කිෙන්මන් ්තරහින්.

‘‘ේඩයක් ෙරන්න ඉතින් ේට 
�ැෙර කනාවී බෑකන්. අනිෙ ඔය 
ඔක්කොම ෙරන්කන් මනුසසයේ 
නැතුවකන්. කොච්චර ේට �ැෙර 
වුණේ ඔයා්ට කොසක් කිය්ලා නෑකන් 
ෙවොවේ.’’ 

පිෙමසෝම සැහැලලුමවන් 

කිෙද්දී සුමේධා් නේ ්තවත 

්තරහයි.

‘‘ඔව් ඉතින් මම ඔය ෙක්ඩන් 
ණය්ට බඩු අරන් නෑකන්. ෙක්ඩන් 
ණය්ට බඩු ෙන්න මිනිසසු ණය 
�රක්කු ෙක�ාේ ොන්ති බණින 
�ැටි ඔයා කනාෙන්නවා කනකව්කන්.’’

‘‘ඔයා හතනවෙ සුකමධා 
ොන්තිේ බිම බ්ලාකෙන යන, 
අහිංසෙ ෙෑනිකයක් වුණා නම කම 
ෙකම මිනිසසු කව්ලාව්ට ණය කේරයි 
කිය්ලා?’’ පිෙමසෝම අහද්දී නේ 

සුමේධා් ඒ ක්තාව ඇත්ත කිේලා 

හිතුණා.

‘‘ඒේ ඒේ ම්ට බය ොන්තිකේ 
දුවේ ොන්ති වකේම සැර �රුෂ 
ඇති කිය්ලා. අකේ ෙරුවා �රිම 
අහිංසෙ ෙරුකවක්. ඔක�ාම 
මඟු්ලක් අකේ 
පුතා්ට �ෑක�න්කන් 
නැ�ැ.’’ සුමේධා 

කිෙද්දී පිෙමසෝම 

නිහඬවම 

බ්ලාමගන හිටිො.

‘‘ඔය කෙල්ල 
තමයි අකේ 
ෙරුවාව රවට්ට 
ෙේකේ. අකේ 
ෙරුවා අක�න් 

අ�න්කන් නැතුව කිසිම කෙයක් 
ෙකේ නැ�ැ කම කවනෙම. අර 
කෙල්ල තමයි කමේට වෙකියන්න 
ඕකන්.’’ සුමේධාමේ ක්හඬ 

ආමෙමත මේගවත මව්ලා.

‘‘ඉතින් ඔයා �ෙන්කන් ඒ ෙෑනු 
�මය්ට බණින්නෙ?’’

‘‘ඔව්. මකේ පුතාව රවට්ට ෙන්න 
එ�ා කියන්න ඕකන්.’’

‘‘සුකමධා ඔයා්ට මතෙෙ අපි 
සමබන්ධයක් ඇති ෙරෙේතු 
�ැටි?’’ පිෙමසෝම අහද්දී 

සුමේධා් හීන් හිනාවක් මතු 

වුණා.

‘‘කමාෙෙ අමතෙ?’’

‘‘මතෙෙ මම ඔයා දි�ා බ්ලද්දී 
ඔයා ්ලැජ්ාකවන් ඇඹකරනවා? 
මතෙෙ මම ඔයා්ට ලියුම කියක් 
එව්වෙ කිය්ලා? ඔයා ම්ට මුලින් 
මුලින් උේතර එව්කවේ නැ�ැකන්. 
අඩුමතරකම ඔයා මම �න්සකලදී 
ෙතා ෙරද්දී මා එක්ෙ ෙතා 
ෙකේවේ නැ�ැකන්.’’ පිෙමසෝම 

මනෝක්කාඩු හඬින් කිෙද්දී 

සුමේධා පිෙමසෝම දිහා බැලුමේ 

පුදුමමෙන්.

‘‘කම කමාෙෙ අකන් කම? මම 
ෙෑනු �මකයක්කන්. මම කොක�ාමෙ 
ඔයා එක්ෙ බය නැතුව �ැන 

�ැන ෙතා 
ෙරන්කන්? 
ලියුම 
එවන්කන්?’’

‘‘අන්න 
ඒෙකන් 
සුකමධා. ඉතින් 
මම උ�රිම 
උේසා� ෙර්ලා 
ඔයාව ෙැමති 
ෙරෙේත්ට 

�සකස ෙවුරු�රි ඇවිේ ඔයා්ට 
ක්චෝෙනා ෙ�ා නම ඔයා මාව රවට්ට 
ෙේතා කිය්ලා? කමාන තරම 
අසාධාරණයිෙ? කන්ෙ?’’ පිෙමසෝම 

අහද්දී සුමේධා ගැසසුනා.

‘‘අපි්ට අකේ ෙරුවා ක�ාඩි 
වුණා්ට, අහිංසෙ කනාෙරුකවක් 
වකේ ක�නුණ්ට ඒ ෙරුවා අර ෙෑනු 
�මයව යාළු ෙරෙන්න මාර ට්රයි 
එෙක් කෙන්න ඇති. අෙමැේතක් 
තිකයනවා නම ඒෙ කියන්න විදි�ක් 
තිකයනවා සුකමධා. 

ඔක�ාම ගිහන් ඒ �මය්ට 
ක්චෝෙනා ෙක�ාේ ක්ලාකු ප්රශනයක් 
ඇති කවන්කන්. අනිේ එෙ කම ඒ 
ෙරුවන්කේ ජීවිත. අපි අෙමැති 
බව කිව්වේ සම�රවි්ට ඒ ෙරුකවෝ 
එෙතු කවයි.  අපි ඒ අෙමැේත 
කිව්කව් සාමාන්ය ව්චනවලින් නම ඒ 
කෙල්ල්ට ඒෙ අමතෙ ෙර්ලා අපි 
එක්ෙ සමාොකනන් ඉන්න පුළුවන් 
කවයි.  

ඒේ අපි නපුරු වුකණාේ, ඒ 
�මය්ට අපිව තිේත කවයි �වු්ල්ට 
එෙතු කවන්නේ ෙලින්ම. ෙවොවේ 
හත �ොකෙන අමම්ලා දූ්ලා විදි�්ට 
ඉන්න බැරිකවයි. නැන්ෙමමායි 
කලලියි විතරක්ම කවයි.’’ පිෙමසෝම 

මහමිහි් පැහැදිලි කරද්දී 

සුමේධා සුසුමක් මහලුවා.

‘‘එක�නම මම අෙමැති විේතිය 
අකේ පුතා්ට විතරක් කියන්නම. 
ෙන්න තීරණයක් එයා ෙනියිකන්.’’

‘‘ඔව් සුකමධා. පුතා කමාන 
තීරණය ෙේතේ අපි ෙරුණු 
විදි�්ට එයා්ල්ට බ්ල�ෑම ෙරන්න 
ක�ාඳ නැ�ැ. අපි අකේ අෙ�ස 
විතරක් කියමු. එයා්ලා එයා්ලකේ 
ජීවිත ෙැන තීරණ ෙනියි.’’

පුතා ‘රතතරං’
ප්ල්ලි ‘අරහං’

මට බය කාන්තිප්ේ දුවත 
කාන්ති වප්ේම සැර 

පරුෂ ඇති කියලා. අප්ේ 
දරුවා හරිම අහංසක 

දරුප්වක්. ඔප්හාම 
මඟුලක් අප්ේ පුතාට 
පෑප්හන්ප්න් නැහැ

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
ශාලිකා ඉෂානි
(සැක්ලෝන් ශාලිො)

ඡායාරූප - 
ශ්ාමාල් සමරසංහ

0763113839

සමබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්ත පුෂපකුමාර

හැඩැති යුවතියකට 

ප්මාඩර්න් 
කැන්ඩියන් එකක්

අද ‘ධරණී’ මනාලිෙ පිටුමවන් 

අපි ඔබ් සමීප කරන්මන් මමාඩර්න් 

කැන්ඩිෙන් එකකින් සැරසුණු සුන්දර 

මනාලිෙක්. මේ මනාලිෙ හැඩගන්වා 

තිමෙන්මන් හබරකඩ ‘සැම්ලෝන් ශාලිකා’ 

හි ශාලිකා ඉෂානි විසින්.

ශාලිකා මමම මමාඩර්න් කැන්ඩිෙන් 

එමකන් සැරසුණු සුන්දර මනාලිෙ ගැන 

විස්තර කමේ මමම්ලසින්.

‘‘කමතැනදී අකේ නිරුපිොව තමයි 
බසීර් සාරා. ඇය සැබවින්ම රුවැති 
යුවතියක් නිසා මම සාරිය්ට භාවිතා 
ෙකේ පිකයෝ වයිට කනට කමටීරියල 
එෙක්. ඒ වකේම මම උේසා� ෙකේ 
ඇයකේ සවභාවිෙ ්ලසසන ඉසමතු 
වන ආොරය්ට �ැ්ඩෙැන්වීම ෙරන්න. 
සාරා උස යුවතියක් නිසා සාරි ්ැෙට 
එෙ ඇයකේ ඇකේ �ැ්ඩය්ට ෙැ�ක�න 
ආොරය්ට සෙස ෙර දුන්කන් විකජ්ලතා 
මිරියෙල්ල.

කමෙේ එෙ ෙැන ෙතා ෙරද්දීේ සාරාකේ 
සම සවභාවිෙම �ැ�ැ�ේ නිසා මම 
භාවිතා ෙකේ ලික්විඩ කමෙේ විතරයි. �ෑන් 
කක්ක් නම භාවිතා ෙකේම නැ�ැ. නැචුරල 
කමෙේව්ල්ට තමයි ෙැන් යුවතියන් ව්ඩාේ 
ෙැමති. ඒ නිසා මමේ ඇය්ට භාවිතා ෙකේ 
සර්ල නැචුරල කමෙේ එෙක්.

අයි කමෙේ එෙ ෙැන ෙතා ෙරද්දී 
කමතැනදී මම කෝඩක් සැ්ලකිලිමේ වුණා. 

ඇස තමා 
මනාලියකේ 
ප්රධානම කද් 
විදිය්ට මම 
ෙකින්කන්. 
සාරිය පිකයෝ 
වයිට නිසා ඇස 
�යි්ලයිට ෙ�ා. 
කෝඩක් ්ඩාර්ක් 
ෙකේ නැ�ැ. 
ම්ට ඕකන් 
වුකේ අර්ේ 
ේලර්සවලින් 
අයි කමෙේ 
එෙ ෙරන්න.

ලිේ ේලර් 
එෙ මම 

කයදුකව් ්ලයිට පින්ක් නියුඩ මික්ස ෙරපු 
ේලර්සවලින්. කමාෙෙ ම්ට ඕකන් වුකේ 
ඇයව සර්ල සුන්ෙර උ්ඩර්ට මනාලියක් 
විදිය්ට �ැ්ඩෙන්වන්න. ඒ නිසා බ්රෂර්, 
ලිේසටික් ඔක්කොම නැචුරල විදිය්ට 
තමයි කයාොෙේකේ.

ඒ වකේම කමා්ඩර්න් කොේ්ඩා 
සැෙසුමක් භාවිතා ෙ�ා. මනාලියකේ 
මල ෙ�ඹ සවභාවිෙ සුදු කරෝසවලින් 
සෙස ෙකේ ශ්රීමාලි පීරිස. ඒෙේ ක්ලාකු 
මල ෙ�ඹක් කනකවයි. ම්ට ඕකන් වුකේ 
සැ�ැලලු මල ෙ�ඹක්.

කමතැනදී ඇයව �ැ්ඩෙැන්නුකව් 
සාමප්රොයිෙ උ්ඩර්ට මනාලියක් ක්ලසින් 
කනාවන නිසා ආභරණ සියල්ලම භාවිතා 
ෙකේ නැ�ැ. �ෙක්ෙම �� භාවිතා ෙ�ා. 
ඒ වකේම ඉරයි �ඳයි ෙැමකම නැ�ැ. 
අ�මඩ ශකීර් තමයි කම ආභරණ ම්ට 
අවශ්ය ආොරය්ට සෙස ෙර්ලා දුන්කන්. 
ම්ට ඕකන් වුකේ ඇයකේ ඔසරිය ස� 
කමෙේ එෙ �යි්ලයිට ෙරන්න.

මම ෙැන් මකේම කිය්ලා සැක්ලෝන් 
එෙ ආරමභ ෙර්ලා අවුරුදු �ත අ්ටක් 
කවනවා. ඊ්ට ෙලින් මම රමණි මිස ොව 
වැ්ඩ ෙ�ා. 

රූ�්ලාවන්ය �ාඨමා්ලාව ෙරන්න ෙේත 
ොකල ඉඳන් ක්කෂේත්රකේ ඉන්න ෝලය 
ෙේතම නම අවුරුදු 15ක් විතර කවනවා. 
මකේ �ඟ්ට එන කෝඩක් යුවතියන් 
ෙැමති ඔසරිකයන් �ැ්ඩකවන්න. ඒ නිසා 
කම මනාලිය්ට ක�ාඳ ප්රති්චාර ්ලැබුණා. ඒ 
වකේම ක�ාක්ටෝග්ැෆි ෙරන අය කියන්කන් 
මම කයාෙන කමෙේ එෙ ක්ලාකුව්ට එඩිට 
ෙරන්න ඕකන් නැ�ැ කිය්ලා. ඒෙ තමා ම්ට 
තිකයන ක්ලාකුම සතු්ට.

කම මනාලියකේ ඡායාරූ� ‘සටුඩිකයෝ 
ශ්යාම’ හ ශ්යාමාල සමරසිිං� විසින්. 
ඔහු්ටේ සතුතිවන්ත කවන්න ඕකන් මම 
�ැ්ඩෙැන්වූ මනාලියකේ සුන්ෙරේවය 
ව්ඩාේ ක�ාඳින් ඉසමතු වන ආොරය්ට 
්යාරූ�ෙත ෙ�ා්ට.’’

මනාලියප්ේ 
ස්වභාවික 

සුන්දරතවය 
මතුප්වන 
විදියට 
ප්මකේ 
දැමමම 

ප්�ාප්ටෝස්වල 
විතරක් 
ප්නප්වයි 

හැබැහනුත 
ඇය 

ලස්සනයි



14 2022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

සමන් එදිරිමුණි

අප්ේ ගෑනුන්්ටත් දැන් 
විල් ස්මිත් තමයි ප්�ොකු!

විහිලුවෙන් ඇස් රතු වෙනො කියලා 

ව�ාඩි කාවලදි ෙැඩිහිටිවයෝ අපිට 

කියලා දීලා තිවයනො. අපි ඕක 

අත්විඳලත් තිවයනො. ඉස්වකෝවල කාවේ 

වනාවොඹිනා විහිලු කරලා අපි ගුටි කාලා 

නැද්ද? මට සිදධියක් මතකයි උසස් 

ව�ළ කරදදි රසායන විද්ාගාරවේදි සර් 

බන්සන් දාෙකය ්දේෙලා වෙන වමානේද 

වොයන්න ගියා. මං අඬුෙ අරන් කාසියක් 

බන්සන් ්දැේලට අේලලා යාළුවෙක්වගේ 

අවත් තිබබා. 

මිනිො මට ගැහුවෙ රවුම් උස බංකුවේ 

ෙට ව්දකක් කැරකිලා බිම ෙැවටන්න. 

�ස්වස සර්රුත් මටම ගැහුො. ගුටි 

පූජාෙයි. ඔේ අපි වම් කතා කරන්වනත් 

ඒ සිදධිය ගැන තමයි. ෙැබැයි වෙනස් 

ව්දයක්.

ඉංග්රීසි චිත්ර�ටි බලන අය 

නං විේ ස්මිත්ෙ වොඳටම 

්දන්නො. ෙැබැයි ඉතින් ක්රිස් 

වරාක්ෙ වගාඩාක් 

අය ්දැනගත්වත් 

විේ ස්මිත්වගන් 

ඔස්කාර් සම්මාන 

උවළවලදි 

කවන් �ාරක් 

කෑෙට �ස්වස. 

ඔය සිදධිය ගැන 

වතාරතුරු මං ආයි ආයි 

ලියන්න ඕන නෑ අපි ්දැන් 

ඒ ගැන විේ ස්මිත්ටත් ෙඩා 

වොඳට ්දන්න නිසා.

නමුත් වම් සිදධිය �ා්දක 

කරවගන සමාජ මාධ්යෙල 

වමන්ම අවේ රවේ 

ඇතැම් මාධ්ය �ො වම් 

සිදුවීම විවිධාකාරවයන් 

අර්්ථකතනය කරලා 

තිබුණ විදිෙට මට හිතුවේ 

විේ ස්මිත් වගාඩ්දැම්වම් 

ඇරියස් තිවයන අවේ රවේ 

ගෑනු පිරිමින්වගේ අසෙනය කියලයි. 

වමාක්ද ්දන්නේද මං එවෙම කියන්වන, 

අවේ රවේ ගෑනු හිතන් ඉන්නො තමන්වගේ 

මිනිෙත් කේද ෙරි විේ ස්මිත් ෙවගේ 

තමන් වෙනුවෙන් අවනවකකුට 

කවන් �ාරක් ගොවි 

කියලා. ඒ ෙවගේම ඒක 

උත්කර්්ෂයට නංෙන 

පිරිමි වනාකියා 

කියනො මාත් 

ඉතින් සිදධියක් 

අවොත් ඔය 

ෙවගේ තමයි 

මැණික 

වොවේ 

කියලා. 

වම්වක 

ලස්සනම 

වද තමයි. 

තමන්වගේ බිරිඳ 

වෙනුවෙන් කවන් 

�ෙරක් ගෙපු විේ 

ස්මිත් �ො ඒ වමාවොවත්ම 

සිදධියට කණගාටු වීම සෙ �සුෙ 

ඔහුවගේ වේස්බුක් ගිණුවම් කම්�ාවෙමින් 

සටෙනක් තැබීම. එතවකාට ඉතින් 

අවේ අයවගේ ආතේ එක කැවඩනො. 

වමාක්ද ගෙපු වකනාම ඒක ෙැරදි බෙ 

�ස්වස වත්රුම් අරන් සමාෙ ඉේලදදි 

ගුණ ගායනාෙලට ෙටිනාකමක් නැති 

වෙනෙවන්.

මට අනුෙ නම් විේ ස්මිත් වීරවයක් 

වනවමයි. ඔහු වීරවයක් වුණා නම් 

වුවේ ඔස්කාර් සම්මානය 

උස්සදදි මිසක් වම් ගෑනු 

වක්ස් එකකට පිරිමිවයක්ට 

කවන් �ාරක් ගෙලා 

වනවමයි. ෙරි ඒ ඔක්වකාම 

�ැත්තක තියමුවකෝ. වම් 

සිදධිවයන් අපි ඉවගනගන්න 

ඕන ෙටිනා �ාඩමක් 

තිවයනො. මම වම් ලියන්න 

ගත්වත් ආන්න ඒක කියන්න.

ක්රිස් වරාක් විේ 

ස්මිත්වගේ බිරිඳ වේඩාවගේ 

වකාේඩයට අ�ොස කළා 

කියලා ෙැඟීමකින් තමයි ආරවුල �ටන් 

ගන්වන. ඇත්තටම ඒ මනුස්සයා එවෙම 

අ�ොස කරන්වන නෑ. ෙැබැයි කතාෙක් 

තිවයනෙවන අබ කාපු වකනාටයි ්දැවිේල 

තිවයන්වන කියලා. එතවකාට වකාේඩ 

වමෝස්තරය ලස්සනයි කියලා 

ඇත්තටම කිේෙත් 

වකාේඩය යන එක ගැන කණස්සේවලන් 

ඉන්න වේඩාට හිවතන්වන වනෝන්ඩියක් 

්දැම්මා කියලා. ඇවගේ මූණ වෙනස් 

වුණාම තමයි විේ ස්මිත්ටත් වක්න්ති 

යන්වන. 

වමතන අපි බලන්න 

ඕන ක්රිස් වරාක්වගේ 

�ැත්වතන්. අපි 

හිතමු ඔහු 

ඇත්තටම 

අ�ොසයක් කළා 

කියලා. අන්න 

එතැනයි අවුල 

තිවයන්වන. අපි 

කතා කරන්න ඕන 

ඒ ගැන.

මිනිස්සු ඕන 

තරං අපි එක්ක විහිලු 

කරනො. අපි මිනිස්සු එක්ක 

විහිලු කරනො. ෙැබැයි ඔබ මා 

ඉතාම වොඳට මතක තියාගන්න ඕන 

කාරණයක් තමයි සංවේදී කාරණා එක්ක 

විහිලු කරන්න යන්න නරකයි. 

මං මවගේ ජීවිවත් ලියදදිත්, 

කතා කරදදිත් කිසිම වෙලාෙක 

විවේචනාත්මක වලස මාතෘකාෙට 

වනාගන්නා කාරණා කිහි�යක් 

තිවයනො. 

ජාතිය, ආගම, මෙ, පියා, බිරිඳ, 

සැමියා, ්දරුමේලන් සෙ සවෙෝ්දර 

සවෙෝ්දරියන්. වම් කාරණා 

අපිට ෙරි සංවේදී. 

වකවනක්වගේ අම්වමක් 

තාත්වතක් අේලලා 

අපි විහිලුෙක් 

කවළාත්, ඔහුට 

ඒක වකාවොම 

්දැවනයි්ද? ඔහු 

එයට වකාවොම 

ප්රතිචාර 

්දක්ෙයි්ද? 

අවනක් කාරණය 

තමයි, වකවනකුට 

හිතාමතා තමන් 

විසින් වෙනස් කළ 

වනාෙැකි ද්දෙය විසින් 

ලබා ව්දන්නා වු අඩු�ාඩු 

කිසිවස්ත්ම ොස්යයට ලක් වනාකළ 

යුතුයි. 

වකාටා, තේටයා, බීරා, 

අන්ධයා, බකලා, බතලයා 

යනාදී වලස 

මිනිසුන්ෙ 

ආමන්ත්රණය 

කරන අෙස්්ථා අපි 

වකාවතක් ්දැක 

ඇත්්ද? වකවනක් 

මිටියි නම් ඒක ඔහුට 

වෙනස් කළ ෙැකි්ද? 

වකවනක්ට කන් ඇවෙන්වන් නැත්තම් 

ඔහුට ඒක වෙනස් කළ ෙැකි්ද? එවස් 

නම් ඔහුට අෙමන් කිරීවමන් 

වෙෝ අ�ොස කිරීවමන් 

අපි ලබාගන්න සතුට 

කුමක්්ද? අවේ 

සමාජය කතා 

කළ යුත්වත් ඒො 

ගැනය.

නමුත් අපි 

කතා කවේ ඒ 

වමාවොවත් කිපී 

කවන් �ාරක් දුන් 

වීරවයක් ගැනය. 

ප්රචේඩත්ෙය 

වකායි ආකාරවයන් 

වකවස් �ැමිණයත් එය 

අෙලස්සනය. නීරසය. එවස් 

කියන්වන් වම් කවන් �ාර ගැසු 

විේ ස්මිත්මය. මිනිසුන් මිනිසුන් වලස 

දියුණු නම්, අතින් �යින් ප්රශනෙලට 

පිළිතුරු ව්දන්නට යන්වන් නැත. 

එවෙත් ෙදිසි වකෝ�ය නිසා වමෙැනි ්දෑ 

සිදුවිය ෙැකි වුෙත්, එය උත්කර්්ෂයට 

නැංවීවමන් වම්ො විරක්රීයා යැයි 

අත්ව�ාලසන් දීම නම් අතිශය වනාදියුණු 

ප්රා්ථමික මිනිසුන්වගේ ක්රියාෙකි.

තමන්වගේ බිරිඳට වෙෝ වෙනත් 

ආ්දරණීයවයකුට ්දක්ෙන ආ්දරය, 

වගෞරෙය මිනිසුන් වත්රුම්ගන්වන් තමන් 

වෙනුවෙන් ඉදිරි�ත්ෙ ෙලියකට යෑවමන් 

නම්, එය ්දරුණු මානසික වරෝගයකි. 

වම් සිදුවීම උත්කර්ශයට නංො 

තමන්වගේ ඇරියස් පියොගත්වත් එෙැනි 

මිනිසුන් යැයි මම සිතමි. ෙැමවිටම 

අවනකාට ගරු කරන්න.

රූ�වයන්්ද, චර්යාවෙන්්ද, 

ෙැඩවයන්්ද, විලාසිතාෙලින්්ද, 

ෙැසිරීම්ෙලින්්ද ඔවුන් එකිවනකාට 

වෙනස්ය. ඒ නිසා ඒ වෙනස විඳින්න. 

එවිට අපි අපිට ආ්දරය කරන්නටත්, 

වගෞරෙ කරන්නටත් ව�ළවෙයි. වම් 

ප්රසිදධ ඔස්කාර් ෙලිවයන් අපිට්ද ගත 

ෙැකි එකම �ාඩම නම් එයයි.

ම්ට 
අනුව නම් විල් ස්මිත් 

වීරප්ෙක් ප්නප්මයි. ඔහු 
වීරප්ෙක් වුණො නම් 

වුප්ේ ඔස්්ොර් සම්මොනෙ 
උස්සද්දි මිසක් ප්ම් ගෑනු 

ප්ක්ස් එ්්්ට පිරිමිප්ෙක්්ට 
්ප්න් පොරක් ගහ�ො 

ප්නප්මයි

ම්ට හිතුප්ේ 
විල් ස්මිත් ප්ගොඩදැම්ප්ම්  

ඇරිෙස් තිප්ෙන අප්ේ රප්ේ 
ගෑනු පිරිමින්ප්ගේ අසහනෙ 
කිෙ�යි. ප්මෝද දන්නවද 
මං එප්හම කිෙන්ප්න, අප්ේ 
රප්ේ ගෑනු හිතන් ඉන්නවො 

තමන්ප්ගේ මිනිහත් ්වද හරි විල් 
ස්මිත් වප්ගේ තමන් ප්වනුප්වන් 

අප්නප්්කු්ට ්ප්න් පොරක්  
ගහොවි කිෙ�ො

ස්මිත් සිය කණගාටුව 
ප්රකාශ කළ අයුරු

කණේ පහර

ස්මිත් සහ බිරිඳ



දැන්වීමකි

152022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

හැංකර් කැලේ.... ඒ කියනලන 

ලෙවැනි ල�ෝක යුදලෙ කාලේ ගුවනයානා 

අලුතවැඩියා කරනන ලයාදාගත්ත මහ 

ෙැවැන්ත පිට්ටනියක්. කන්තලේ ්ටවුම 

මැදේට ලවනන තිබිච්ච ලේ ෙැවැන්ත 

පිට්ටනිය්ට ්තමයි ඒ පැතලත උෙවිය 

ෙැන ‘හැන්කර් ්කැලේ’ කිය�ා කියනලන. 

ඉතින ටික කාල�ක්ට උඩදි ලේ කැලේ 

මැදලෙන සිරිපා වනෙනාලේ ගිය 

සමනලුන්ට පංචි ගෑනු ෙරුලවක් හරි 

අපූරු සංග්රහයක් කළාලු. සමනේලුන්ට 

සංග්රහ කරනවා කිේවම අපි්ට ම්තක් 

ලවනලන මේපැණි වුණා්ට ලේ ෙැරිවි උන්ට 

පරුදු කර�ා තිලයනලන ඇඟිලි විසලකෝතු 

කනන.

ෙැන ඒ ෙැරිවි රලට ල�ෝලක අසසක් 

මුේ�ක් නෑර නම කිේවම ෙනන මහ ල�ාකු 

ගෑනිලයක්.

හැබැයි ෙැනුත ටිකක් ලවනස විදිය්ට 

හි්තන අලුත විදිලේ වැඩ කරන ලකලනක් 

නිසා ඒ කාල�ත එලහම අමුතු අමුතු වැඩ 

කළා කිය�ා අපි්ට උපකේපනය කරනන 

පළුවන. ඇත්ත්ටම ඒ ලවන කවුරුත 

ලනලවයි, ඒ ්තමයි අපි හැලමෝලගම ආෙරය 

දිනාගත්ත ආෙරණීය සනනිලේදිකාව 

වසනති නානායක්කාර.

සුරා

පුංචි කාප්ල් මුං
සමනලුන්ට ඇඟිලි විස්කෝතු කවපු 

වසනති ලියප ‘පුංචි 
්කාලේ මුං’ කියන ලපාලත 

්තමයි ලේ හැංකර් කැලේ 

ගැන තිලයනලන. ්ටවුමක් 

මැදලද තිලයන ඒ ්තරේ 

�සසන කැ�යක් අහ� 

ගේ හ්තකවත නෑ කිය�ාලු 

වසනතිලේ අත්තේමා නේ 

ඒ කාලේ කිේලේ.

වසනතිලේ ්තාත්තා 

කන්තලේ ඉඳප කෘෂි 

උපලදශකවරලයක්. ඉතින ඒ පැතලත 

ඉඳප ලගාවි මහතතුරු ලසරම�ා වලේ 

ඒ නිසා ්තාත්තාත එක්ක හරි හි්තවතලු. 

කාල�න කාල�්ට ලේ ලගාවි මහතවරුනලේ 

වී අසවැනන වැසස්ට අහුලව�ා 

ලේ�ාගනන බැරි වුණාම ඒ හැලමෝ්ටම 

පිහි්ට ලව�ා තිලයනලන හැනකර් කැලේ. 

කැලේ ්තැනින ්තැන මතුවුණු ගුවනයානා 

ධාවන පථ ටික ඒ අයලේ ල්තමිච්ච 

වී ටික ලේ�ාගනන හරි හරිය්ට උෙේ 

වුණාලු.

වී ටික ලේ�ාගනන තිබුණු උවමනාව්ට 

වඩා ලසේ�ම්ට තිබුණු කැමැත්ත හිනදා 

ලේ ගමන්ට එකතු වුණා්ට ‘පුංචි ්කාලේ 
මුං’ ලපාලත වසනති ඒ හැමලෙයක්ම 

ම්තක් කරනලන ඒවලගන ඉලගනගනිප 

ජීවි්ත පාඩමුත එක්ක.

කන්තලේ ්ටවුලේ ඉඳ�ා 

හැ්තැක්ම ලෙකක් වි්තර 

දුරින තිබුණු රජඇ�්ට 

අත්තේමා එක්ක පයින 

ඇවිෙලගන ගියප 

හැටි වි්තරක් ලනලවයි 

මඤලඤාක්කා ලකාළ 

ම�ව�ා, පරිප්ප ල්තේ දා�, 

කැකුළු බ්ත්ට, වැේ මාළු 

එක්ක උයන අත්තේමලේ 

මැජික් ලරසිපිය ලවන 

කා්ටවතම ග�පගනන 

බැරිවුණු හැටිත වසනති ලේ ලපාලත හැඩ 

වැඩ දා�ා කියන විදිය්ට, ්තම ්තමනලේ 

පංචි කාල�්ට හි්ත දුවන එකනේ අතින 

අේ��ාවත නවත්තනන බෑ.

අෙ ලවනලකා්ට වසනති නානායක්කාරලේ 

රුව වි්තරක් ලනලවයි ඇලේ හඬත අපි්ට 

හුරුයි, මිහිරියි. හැබැයි රුපවාහිනී තිරලේ 

එච්චර �සසන්ට හිනාලවන වසනතිලේ 

ජීවිලත ඔබ ලනාෙැකප දුක්බර පැත්තකුත 

ඇති බව අපි ‘ධරණී’ පවතප්ත හරහා 

අනාවරණය කළා ඔබ්ට ම්තක ඇති. 

විලේෂ අවශ්ය්තා සහි්ත ෙරුවන ඇති 

මාපියවරුන්ට එවැනි ෙරුවන සමඟ 

සතුටින ජීවි්තය ලගවන හැටි ඒ ලිපි මා�ාව 

තුලින ඇය කියාදුනලන ඇලේ ජීවි්ත 

අතෙැකීලමනමයි.

යේ යේ අවසථාව� ජීවිලත ්තමන්ට 

අකාරුණික විදිය්ට ස�කදදී ඒ හැම 

අවසථාවක්ම ඉ්තාම ආෙරණීය විදිය්ට 

භාරගනන වසනති්ට හයිය �ැබුලේ 

ලකාලහාමෙ කිය�ා ලකලනකු්ට පදුම 

හිල්තනන පළුවන. ඒත ලේ ලපා්ත කියවදදී 

ඒක්ට නිරායාසලයනම පිළිතුරු �ැලබන 

බව ්තමයි මලේ නේ හැඟීම.

ඒ නිසා මහලමරක් ්තරේ බර ෙරාලගන 

සුරංගනාවියක් වලේ හිනාලවනන 

ගැහැනියක්ට ්තමනලේ ජීවන ගමලන 

අඩි්තා�ම ලකායි්තරේ වැෙගතෙ කියන 

එක ෙැනගනනනේ ලේ ලපා්ත කියවනනම 

ලවනවා.

ටවුමක් මැදප්ද 
තිප්ෙන ඒ තරම් 
ලස්සන කැලෙක් 

අහල ගම් හතකවත් 
නෑ කිෙලාලු 

ව්සන්තිප්ේ අත්තම්මා 
නම් ඒ කාප්ල් කිවප්ව

tÉ fla fydañfhdam;sfy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms ì w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk - fca' ta' iS Ydka; l=udr

Wl=,a weg ikaê fõokdjg ksiel

wo iudcfha ;reK jeäysá fndfyda fofkla 
ueisú,sk.k fõokd úÈk frda.S ;;ajhla f,i 
Wl=,a weg ikaê fõokdj yÿkajd §ug mq¿jk'
Wl=,a weg ikaêh ks¾udKh ù we;af;a wfma 
YÍrfha nr ord isák Wl=,a fmfoi úYd, me;,s 
wiaÓh tkï fYa‚ fïv,fõ  f.da, l=yrg l,j 
m%foaYhg wh;a YÍrfha È.u wiaÓh jk W!rj 
wiaÓh ysi iïnkaO ùfuks'th wms Wl=,a weg 
ikaêh f,i yÿkajkjd'

Wl=,a weg ikaê fõokdjg fya;= idOl 
fudkjdo@
Wl=,a weg ikaêhl oefkk fõokdj 
úúOdldrh'mqoa.,hdf.a wfõksl YdÍßl 
l%shdoduh wkqj úúOdldr fya;= idOl 
;sfnkjd'fõokdj oefkk wdldrh yd ia:dkh 
wkqj fndfyda ÿrg fya;=j mÍlaIKhlg m%:u 
wkqudk l, yel' fõokdj f.kfok ia:dk 4lska 
th ú.%y l, yel' 

 Anterior Hip Pain 
  bls,s m%foaYfha fuu fõokdj yg.kS'fya;= 
idOl lsysmhla mj;S' fuyso wd;rhsáia"Tiaáfhda 
wd;rhsáia fyda reufgdhsâ wd;rhsáia ksid 
p,khg wmyiq úh yel' bÈñuo we;súh yel'ta 
jf.au l,j Èf.a my,g fõokdj f.kÈh 
yel'tkï Wl=,a weg ikaêh ldáf,aÊ f.ùhdu" 
Èrdhdu" ;oùu" weoúu;a f.k fok fï 
wd;rhsáia j¾.hla fya;= idOlhla ùug mq¿jk' 
jeämqr mÍlaIK X ray, Dexa Scan u.ska wmg 
;yjqre lr.; yel'

 Labral tear
  Wl=,a weg ikaêh ks¾udKh ù ;sfnk fnda,h 
yd fidlÜ tllsks'fidlÜ tl weisuìhq,u f,i 
yÿkajk w;r fnda,h hkq l,j wiaÓfha 
ysih'fuu weisuìh,u wdjrKh lrk uDÿ 
mglh labrum ;=jd, úuks'Wl=f,a we;s lrjk 
lïmkh;a fuu bÈóug fya;= jkjd' 
úfYaIfhkau mdmkaÿ j, ksr; jk whg fuys 
n,mEu fndfyda jeäh fujeks ;;ajhl§ bls,s 
m%foaYfha fõokdj f.kÈh yel'                 

     Avascular Necrosis
Wl=,a weg ikaêhg úfYaIfhka W!¾jiaÓh ysi 
m%foaYhg reêr iemhqu ndOd we;sùug mq¿jk' 
túg reêr iemhqu w;aysgqjk úg wiaÓ mgl 
ñhhk w;r wiaÓ ìo jefÜ' fujeks ;;ajhl§ 
bls,s m%foaYfha fõokdj f.kÈh yel'weú§ug 
ndOd we;slr p,kh wmyiq lrjhs'
È.=ld,sk flf*áfldiaáfrdhsâ Ndú;h" È.= 
ld,sk u;ameka Ndú;h yd wiaÓ ì§ï j,g 
,lajqjka fndfydaÿrg fuu ;;ajhg m;aùug 
n,mEu jeäh'

 wiaÓ Èrdhdu (Osteoporosis)
Wl=,a weg ikaêh wiaÓ mglj, >k;ajh wvqùu 
fuys§ isÿfõ th Èrdhduhs' msßñ md¾Yjhg jvd 
ldka; md¾Yjfha Èrdhdu by, m%jK;djla 
orkjd' thg fya;= f,i ldka;djkaf.a 
wd¾;jyrKh;a iu. Biag%cka fyda¾fudakh 
wvqùu" wiaÓ u; Lksc ,jK" fm%daàka ;ekam;a ùu 
wvqùu jkjd' tkï úfYaIfhkau le,aishï" 
fmdiamria ^P& ue.akSishï ^Mg& iskala ^Zn& 
úgñka K úgñka D wdÈh fõ' ;jo jhia.; 
ùu;a iu.o Èrdhdu we;súh yel' ;hsfrdhsâ 
.%kaÓfha fyda¾fudak wiu;=,s; ùu m%Odk f,i 
wiaÓ Èrhug n,mEula we;s lrhs' Prednisolone, 
Heparin jeks T!IO È.=l,la Ndú;h n,mEula 
we;s lrkq ,efí' fujeks ;;ajhg m;aùu uq,ska 
fõokdj" bls,a m%foaYfha fmkakqï lrk w;r 
miqj weo ùu;a ta jf.au jeàul§ Wl=,a weg 
ikaêh ì§ hdugo mq¿jk' bls,a m%foaYfha tk 
fõokdj Inguinal hernia ;;ajhl§ o we;súh 
yel'kuq;a Wl=,a m%foaYfha tk wmyiq lu;a iu. 
ksjerÈj fjkalr yÿkd.; yel'

 Lateral hip pain
Wl=,a ikaêh jï me;a;"ol=Kq me;a; hk 
wdldrfhka fõokdj yg.ekSu thg fya;= idOlh 
f,i Wl=,a ikaêh wdjrKh lrk udxY fmaYs 

(gluteus medius, 
gluteus minimus) 
bßulg ,laùu ksid 
fuu fõokdldÍ 
;;ajh we;sfõ' 
lfYareld j, 
we;sjk weo.;sh 
(scoliosis) ;;a;aj fï 
;;ajho yÈis 
wk;=re ;;ajho fï 
;;ajhg n,mEï we;s 
lrhs'

 Posterior hip pain
Wl=,a weg ikaêh miqmig ;Ügfï by, fldgi 
fõokdj yg.kS'fuhg fndfyda fya;= jkafka 
ihál iakdhqj iqIqïkdj mgka.kakd lfYareld 
w;r ^L3,L4,L5& iqIqïkdfõ we;sjk  fjkialï 
ksidh' fuh piriformis syndrome f,i yÿkajkq 
,efí'

 Far posterior hip pain     
;Ügug my,g fjkak fuu fõokdj yg .kS' 
Wl=,a weg iïnkaO sacroiliac joint yd lfYareld 
w. fldgfiys we;sjk fjkialï ksid fõokdj 
yg .kS'

tajf.au ta wdY%s; iïnkao lkaOrd"nkaOkS j, 
we;sjk m%ody ;;a;aj ksido fõokdj yg.kS' 
;jo lsjhq;= m%Odku ldrKdj Wl=,a weg ms<sld 
ksido fõokdj yg.kS' tys§ fõokdj" bÈuqu" 
oeú,a," f;fyÜgqj" Tlaldrh" rd;%shg oyäh 
oeóu fukau ll=, p,kh lsÍfï wmyiq;dj 
iu. nr wvqùuo isÿúh yel'

Wl=,a weg ikaêh wdY%s; frda. ,laIK 
•  m%Ok f,i fõokdj
    ̂ l,j" ;Ügu" Wl=,a fmfoi&

•  bÈuqu 

•  p,k l%shdldß;ajh l%u l%ufhka wmyiq ùu'

•  Wl=f,a isg mdo Èf.a tk fõokdj'

•  Wl=,a fmfoi jhqy;aul fjkialï oelSu        
    ̂weoùu &

Wl=,a weg ikaê fõokdjg fjk;a idOl 

 cdkj, ;;a;aj úfYaIfhka n,mdkjd'
 le,aishï" úgñka D W!k;djh'
 ie;alï u.ska .¾NdI bj;a lsÍu'
 yÈis wk;=re'
 wêl isks" wêl ¨Kq Ndú;h 
le,aishï Wrd.ekSu wju lsÍuo fmdaIK 
W!k;djh fuu frda.S ;;ajhkag n,mEula 
we;slrhs'

fydañfhdam;s m%;sldr 
b;du iqúfYaISj iqjh f.k fok l%uhls' 
fõokdjg fkdj frda. uq,hg m%;sldrh isÿlrhs' 
tlsfkldg mj;sk wfõksl frda. ,laIKj,g 
wkq,l=,j fokq ,nk T!IO l%shdldß;ajh frda. 
uq,h h:d ;;ajhg f.k ths' m%;sYla;slrK 
moaO;shg iDcqju n,mEula lr th W;af;ackh 
lr frda. uq,hg fya;= jQ idOlh h:d ;;ajhg 
f.k tau mq¾K iqjh tu.ska fõokdj ke;sj hhs' 
bÈóu ke;sj p,kh myiq lrhs' kuHYS,s .;sh 
we;s lrhs'úlD;s;dj f.k fok wiaÓ mgl" 
ÿ¾j,;d h,s h:d;;ajhg m;afjhs'tu.ska mdo 
Èf.a tk fõokdj fldkafoa oefkk fõokdj" woh 
ke;sj hhs' frda. uq,hg m%;sldr lrk úg frda. 
idOkh fya;=j l=ula jqj;a th h:d ;;ajhg 
.ekSuhs fydañfhdam;s m%;sldr u.ska isÿjkafka' 
tu.ska mq¾K iqjhla ,efnkjd' jhi .eg¿jla 
keye' m%;sldrh ksjerÈ lr .ekSughs wjYH 
jkafka' fydañfhdam;s ffjoH l%uh fidhd .kq 
,enqfõ ngysr ffjoHjrfhla jk ffjoH 
ydfkaudka ;=ud'Tyqf.a mqfrda.dñ;ajfha m%;sM,h 
fujeks frda. j,ska ÿlaúÈk" msvd úÈk fndfyda 
fofkl=f.a ðú; j,g ksiel iqjh f.kÈuhs' 
fõokdjg m%;sldr fkdlr frda.hg m%;sldr 
.ekSfuka Tng ksielju iqjh ,eîu isÿjkq we;'
             
                               
    
         
           

fydañfhdam;s m%;sldrfydañfhdam;s m%;sldr

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

හිප්ේෂා සවන්තී රාජපකෂ

නම දුරවල නේ 
හිප්ත හයිය තිබුණට 
බිසනස කරන්න බෑ

ලැබෙන වැටුබෙන් හාල්, පිටි, 

සීනි ටිකවත් හිබත් හැටියට ගන්න 

ෙැරි බේ කාබල් කවුරුත් හිත යටින් 

හිතනවා අබන් අපිටත් අබේම කියලා 

බිසනස එකක් හරි තිබුණනේ කියලා. 

හැෙැයි හිත තිබුණු ෙලියට හැබමෝටම 

ව්ාොර කරන්න ෙෑ. ඒ නිසාම ව්ාොර 

ෙටන්ගන්න ගිහින් ඉන්න හිටින තැන් 

ෙවා නැති කරගත්ත අයත් ඕනතරේ 

ඉන්නවා. ඔය අතබර අත ගහන හැම 

ව්ාොරයක්ම අතිසාර්ථක බවන අයත් 

නැතුවම බනබවයි. 

තවත් සමහර අය ඉන්නවා ජන්ම 

බක්න්්දබර බකෝටිෙතිබයෝ බවන 

බයෝග තිබුණු නිසා ව්ාොර කරන්න 

ගිහින් අබත් සබත් නැතුව ඉන්න අය. 

ඇත්තටම ඇයි බමබහම බවන්බන්? 

බතෝරා ගත්ත ව්ාොරබේ අඩුොඩුවක් 

නිසා්ද නැත්නේ ව්ාොර යාබ්දන්බන 

නැති නිසා්ද? ෙහුතරයකබේ හිබත් 

නලියන බේ ප්රශනයට නාම හා ශබ්ද 

ශාස්රඥ වවද්ය නිවංක දිනාරංග 

ලොබ්දන පිළිතුර තමයි බේ.

‘‘ලංකාවේ බහුතරයක් නම්වලට 
ව්ාපාර ලැබීම පිහිටනවන නෑ. සමහර 
වපළපත් නාම්වලට වකාවහාමත් ව්ාපාර 
පල වෙනවන නෑ. 

කාවෙහරි නමක සැප සමපත් භුක්ති 
විඳිනන බැරි වෙෝෂයක් ්වැටිලා තිබුව�ාත්, 
එවහමත් නැත්නම ව්ාපාරික ලැබීම 
අහිමි වෙෝෂයක් වයදිලා තිබුව�ාත්, ඒ 
නම සහිත අය වමාන ව්ාපාරය කළත් 
සාර්ථක ව්වනවන නෑ. නමුත් එවහම 
වකවනකුවේ නවම වෙෝෂය ඉ්වත් කවළාත් 
හිවත් ඉනන ව්ාපාරිකයා කරළියට 
වේනන පුළු්වන.’’

කසුන්, චාමර හා ප්රගීත් කියන 

යාළුබවා තුන්බ්දනාබේ කතාව ඒකට 

බහාඳම උදාහරණයක්. බේ 

තුන්බ්දනාබග යාළුකම 

තරමටම ව්ොරයක් 

ආරේ්භ කිරීබේ 

ආශාවත් අඩුවක් 

නැතුව තිබුණු නිසා 

හවුල් ව්ාොරයක් 

ආරේ්භ කරන්න 

හිතාබගන ඔවුන් 

වවද්ය නිවංක 

ළඟට ගිබේ 

ව්ාොරයට සුෙ 

නමක් දාගන්න.

‘‘මම ව්ාපාරයකට නමක් දාන විට 
ව්ාපාරය හිමිකරු්වාවේ විතරක් වනවමයි 
වි්වාහක නම බිරිඳවෙ, ෙරු්වනවේ නම 
ප්වා බලන්වා. 

වමාකෙ ්වැරදිලා්වත් බිරිඳවේ, 
ෙරු්වනවේ නම්වල ව්ාපාරයකට නුසුදුසු 
වෙෝෂයක් ්වැටිලා තිබුව�ාත් හිමිකාරයට 
වකායිතරම ලැබීම තිබු�ත් ්වැඩක් 
ව්වනවන නැති නිසා. වම තුනවෙනාවෙන 
වෙවෙවනක්ම වි්වාහකයි. කසුනවෙ නම 
විතරක් වනවමයි එයාවෙ බිරිඳවෙ නමත් 
ව්ාපාර්වලට සුදුසුයි. නමුත් චාමර හා 
ප්රගීත්වේ නම්වල ප්රශන තිබු�ා. ප්රගීත් 
නම ඒ ව්වනවකාට වි්ව ාහ ව්වලා හිටිවේ 
නැහැ. චාමරවේ බිරිඳවෙ නවම සැප 
සමපත් විඳිනන වනාහැකි වෙෝෂයක් 
තිබු�ා. 

චාමරවේ නවම ව්ාපාර්වලට අසුබ 
වෙෝෂයක් පිහිටලා තිබු�ා. වෙෝෂ සහිත 
නම තියන විට ව්ාපාරයක් අරඹන එක 
නුසුදුසු බ්ව මම ඒ අයට පැහැදිලි කරලා 
දුනනා. අ්වශ්යම නම ඒ අයවෙ නම්වල 
වෙෝෂ ඉ්වත් කරලා ව්ාපාරය ආරම්භ 
කරනන පුළු්වන බ්වත් පැ්වසු්වා. ප්රගීත් 
්වවේම චාමරත්, ඔහුවේ බිරිඳත් නම 

ව්වනස් කරෙනන කැමති වු �ා. 
මම එයාලාට අලුත් නම 

හෙලා දුනනා. 

ඔය අතවර වම 
තුනවෙනාම 
ධනාත්මක 
චිනතන 

්වැඩසටහනකට සහ්භාගී ව්වලා. එතැනදි 
හිත තියන්වා නම කරනන බැරි වෙයක් නෑ 
කියන වේ ්වවේම ධනාත්මක චිනතනය 
තියන්වා නම කිසි්වක් බාධා්වක් 
වනාවේ කියන වේ වම අයවේ 
හිතට ඇතුළු ව්වලා. 

ඒ වේශනයට සහ්භාගී 
වු�ාට පස්වස 
චාමරත්, ඔහුවේ 
බිරිඳත් නම ව්වනස් 
වනාකර ධනාත්මක 
චිනතනවයන ජීවිතය 
ජය ෙනන තීර�ය 
කරපු නිසා හෙලා දුනන 
නම ලියාපදිංචි කරවෙන 
නෑ. නමුත් ප්රගීත් නම ව්වනස් 
කරෙත්තා විතරක් වනවමයි මාස 
කීපයකින ඔහුවේම ව්ාපාරයක් ආරම්භ 
කළා. ඒ ව්ාපාරයට නම දානනත් ප්රගීත් 
මවෙ ළඟට ආ්වා. 

ඊට අවුරුදු කීපයකට පස්වස ඔහු 
ත්වත් ව්ාපාරයක් ආරම්භ කළා. ඔහු 
ෙැන ව්ාපාර වෙකක් හිමි සාර්ථක 
ව්පාරිකවයක්. චාමරවෙ කතා්ව ඊට ්වඩා 
ව්වනස්. චාමර ධනාත්මක චිනතනවයන 
ව්ාපාර කීපයක්ම ආරම්භ කරලා ඒ 
සියලවලන පාඩු ලබලා අ්වසානවේ ඉනන 
වේත් නැති කරෙත්තා. 

මෑතකදි ඔහු මවේ ළඟට ආ්වා. 
ඒ නැ්වතත් නම මාරු කරනන. 

ඔහුටත් බිරිඳටත් සුබ නමක් 
හෙලා දීලා අවුරුදු පහක් 
ව්වන්වා. ඒත් ෙැන ඒ නම 
සුදුසු නෑ. ෙැන ව්වනන තිවයන 

වේ්වල හුඟාක් ව්වලා ඉ්වරයි. 

නමක් ව්වනස් කරනන පුළු්වන 
කාලයක් තියන්වා. 

චාමරවෙත් බිරිඳවෙත් ඒ කාලය ෙැන 
වෙවිලා ඉ්වරයි. 

අපි ජීවිතය දිහා ධනාත්මක්ව බලනන 
ඕනෑ. ධනාත්මක සිතුවිලි අපට ්වටින්වා. 
ඒත් නමක වෙෝෂ තියන්වා නම චිනතනය 
වකායිතරම ධනාත්මක වු�ත් ්වැඩක් 
ව්වනවන නෑ. ඒ ්වවේම හිත තිබු�ට 
හැවමෝටම ව්ාපාර කරනනත් බෑ.’’

ප්රගීත් උෙතින් ලැබුණු නම බවනස 

කර ව්ාොර බලාව සාර්ථකව 

ජයග්රහණය කරගත් ව්ාොරිකබයක්. 

ඔහු ෙවසන ආකාරයට නම බවනස 

කිරීම තමයි ඔහුබේ ජීවිතබේ හැරවුේ 

ලක්්ෂය වුබේ.

‘‘චාමරයි, මමයි කසුනුයි වහාඳ 
යාළු ව්වා. යාළුකම නිසාම තමයි අපි 

හවුල බිස්නස් එකක් කරනන හිතුව්ව. 

ඒත් මවෙත්, චාමරවෙත් 
නවම වෙෝෂ නිසා වඩාක්ටර 

කැමැති වුවේ නෑ අපි 
හවුල ව්ාපාරයක් 
කරන්වාට. එවහම 
වුව�ාත් ව්ාපාර්වලට 
වහාඳ නමක් තිවයන 
කසුනටත් ප්රශනයක් 

ව්වයි කියලා වඩාක්ටර 
කිේ්වා. ඒ නිසායි අපි 

නම ව්වනස් කරනන කැමති 
වුවේ. වඩාක්ටර අපිට නම 

හෙලත් දුනනා. 

ඒත් ධනාත්මක චිනතන ්වැඩසටහනකට 
ගිහින චාමර අෙහස ව්වනස් කළා. මම 
නම නම ව්වනස් කිරීම දිහා බැලුව්වත් 
ධනාත්මක චිනතනවයන. ඒ නිසා මට හරි 
ගියා.  අපි හවුල ව්ාපාරයක් වනාකළට 
කසුනුත් රැකියාව්වන ඉ්වත් ව්වලා 
ව්පාරයක් ආරම්භ කළා. වඩාක්ටර 
කිේ්වා ්වවේම කසුනවේ ව්පාර සාර්ථක 
වු�ා. 

අනතිමට චාමරට තමයි ්වැරදුවේ. 
අපිට ජීවිතවේ තීර�ාත්මක අ්වස්්ථා 
එන්වා. ඒ ්වවේ අ්වස්්ථා්වට අපි හරි 
තීර�ය ෙනන ඕනෑ. මම හරි තීර�ය 
ෙත්ත නිසා තමයි මට හරි ගිවේ.’’

මම 
ව්ාපාරයකට  
නමක දාන විට  

ව්ාපාරය හිමිකරුවාප්ේ 
විතරක ප්නප්මයි විවාහක 

නේ බිරිඳප්ග, 
දරුවන්ප්ේ නේ 
පවා බලනවා

නමක 
ප්වනස කරන්න  
පුළුවන් කාලයක 

තිප්යනවා. ඒ කාප්ල 
පැන්නම නේ 
ප්වනස කරලා 

වැඩක නෑ

අපි ජීවිතය 
දිහා ධනාතමකව බලන්න 
ඕනෑ. ධනාතමක සිතුවිලි 
අපට වටිනවා. ඒත නමක 

ප්දෝෂ තියනවා නේ චින්තනය 
ප්කායිතරේ ධනාතමක 

වුණත වැඩක 
ප්වන්ප්න් නෑ
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

වෛද්ය
සුරිංජි දහනායක

විභාප්ෙ ඉහළින්්ම 
පාස් ප්වන්න නම්

පුතාට යක්කු ෙස් නගින ප්වලාවට 
පාඩම් කරන්න කියන්න

ඕනෑම දෙයක් ඕනෑවට 

වඩා ඕනෑ නැතැයි කියමනක් 

තිදේ. ද�ාකු පුතු කවීෂදේ 

නිදි වැරිල� ගැන දේවිකාට 

සිතුදේෙ එදෙමය. ෙවසක් 

දෙකක් දනාදේ. ෙැන් දමම 

නිදි වැරිල� පටන්දගන 

දෙසතියකට වැඩිය.

‘‘පුතේ ඔය විදියට පාඩම් 
කත�ාේ ඔයා තෙඩ තෙයි. කරන 
පාඩම් ෙැඩක් තේොසනින් කරො, 
තෙදර අතනක් අය නිදාෙන්න 
තෙොෙට නිදාෙන්න.’’

දේවිකාදේ ෙඬ තුළ වූදේ 

ඉලලීමකට වඩා අණ කිරීමකි. 

ඇයට පුතු ගැන බියක්ෙ 

තිබුණි. දවනදාට නැගණියෙ 

සමඟින් දව�ාසන පාඩම් 

වැඩ කරන ද�ාකු පුතු ෙැන් 

පාඩම් වැඩ පටන්ගන්දන්ත්, 

දකාම්පියුටරයට ළංදවන්දන්ත් 

දගෙර ෙැදමෝම නිදාගන්නා රාත්රී 

යාමයටය. දේවිකා දම් ගැන 

සැමියාටෙ පැමිණිලි කළාය.

‘‘පුතාට දැන් ෙයස දහතුනක්. 
එයාට සොධීනෙ හිතන්න තදන්න 
ඕන. ඒේ තෙයා කියන කරන 
තේෙල් ෙැන විෙසිල්තෙන් ඉන්න 
එකේ තහාඳයි.’’

දේවිකා ඊට හිස වැනුවාය. 

දියණිය නිදි කරවූ ඇය තවත් 

පැයක් පමණ ගතදවේදී පුතුදේ 

කාමරයට කර දපාවා බැලුවාය. 

ඔහු තවම නිදි නැත. ඇදේ 

ඒ දම් අත දපරද�මින් ඔහු 

නිෙන්නට උත්සාෙ කරයි.

‘‘පුතා...’’

‘‘ඔේ අම්තම්.’’

‘‘ඔයා තාෙ නිදි නැේද?’’

‘‘නෑ. නිදිෙත නෑ. ෙං අම්ො 
කිේෙ නිසා තම් නිදාෙන්න ට්රයි 
කරනො.’’ ඇය පුතුදේ හිස 

අතගා කාමරදයන් ආදේ 

දුදකනි.

සිදුවී ඇත්දත් කුමක්ෙ? දමය 

යම් දරෝගයක �ක්ෂණයක්ෙ? 

එදින රාත්රී එක දෙක වනතුරුත් 

පුතු ඇදේ ඒ දම් අත ෙැදරන 

ෙඬ දේවිකාට ඇසුණි.

ඇය පසුදා කවීෂදේ දවනස 

ගැන මිතුරියකට කීවාය. 

ඒ ඇයදගන් දෙෝ ඒ ගැන 

උපදෙසක් පැතීමටය.

‘‘තේවිකා.. ඕක ෙෙ දන්න 
තරමින් තෙඩක් තනතෙයි... 
දරුෙන්තගේ ඔය ෙයතසදි දකින්න 
ෙැතෙන සොභාවික තෙනසක්. 
ඉසසර අතේ දුෙේ තපාත අතට 
ෙේතේ ෙහ රෑ... නිදිෙත 
එන්තනේ නැහැලු. එයා කැම්පස 
ගිතේ එතහෙ පාඩම් කරො.’’

මිතුරියදේ උත්තරය ඒ 

දමාදොතට හිත සැනදසන්නක් 

නමුදු, ඒ ගැන ෙන්නා කියන 

කාදගන් දෙෝ උපදෙසක් 

�බාගැනීම ඇයදේ අභිප්ාය 

විය. ඒ අනුව එංග�න්තදේ 

දයෝර්ක්හි සිටින වවද්ය සුරංජි 

ෙෙනායකදගන් ඒ පිළිබඳ 

උපදෙසක් පැතීමට දේවිකාට 

මිතුරිය මගින් අවස්ාව 

�ැබුණි. වවද්යවරිය තම 

වෘත්තීය ෙැනුමත් ඒ පිළිබඳව 

�ෙ අත්ෙැකීම්ෙ එක් කරමින් 

දේවිකා ෙැනුම්වත් කළාය. ඒ 

ඇය වාදේම දමම ගැටලුවම 

ඇති තවත් අම්ම�ා ගැනෙ 

සිතමිනි.

සැබෑවටම වයස දදාළෙ 

ෙෙතුන වනවිට සිදුවන්දන් 

කුමක්ෙ? නව දයාවුන් වියට 

එළැදෙන ෙරු ෙැරියන්දේ 

දමාළදයන් නිපෙදවන නිදිමත 

ඇති කරවන දොර්දමෝනය 

මධ්යම රාත්රිය ෙක්වා නිසි ද�ස 

ශ්ාවය වීමක් සිදුවන්දන් නැත. 

දමය වෛව විද්යාත්මකව 

සිදුවන සවභාවික දවනසකමකි.

‘‘තෙය ජෛෙ විද්ාේෙක 
ඔරතෙෝසුෙ (body's cricadian 
rhythm/an internal biological 
clock) නැෙත සැකසීෙට 
භාෛනය වීෙක් ෙැනියි. එහිදී 
සිදුෙන්තන් රාත්රී කාෙතේදී ෙනස 
අෙදිෙ තිබීෙයි. තෙෙතටානින් 
(Melatonin) තහෝරතෙෝනතේ 
ක්රියාකාරීේෙය තෙයි තෙෙ 

ක්රියාෙලියට තේතුතෙන්තන්.’’

වවද්යවරිය දේවිකාට 

කරුණු පැෙැදිලි කරේදී 

ඇයට පුතු ගැන ෙැනුදේ 

කණගාටුවකි. ශාරීරිකවත්, 

මානසිකවත් නව දයාවුන් 

විය තුළ සිදුවන දවනසකම් 

පිළිබඳව අවදබෝධය පුළුල 

කරගන්න �ැබීම ගැන නම් ඇය 

සතුටු වූවාය.

‘‘ඇේතටෙ තඩාක්ටර, 
ෙෙ පුතාට නිදාෙන්න කියො 
සැර කරපු එක ෙැරදියිතන් 
එතතකාට?’’

 දේවිකාදේ ෙඬ තුළ ඇත්දත් 

දුකකි.

‘‘ඇේතටෙ දරුතෙකුතගේ 
තයාවුන් විතේ සෙභාවික 
තෙනසකම් පිළිෙඳ කරුණු 
තනාස�කා හරින්න තහාඳ නැහැ. 
අපි දන්නො දරුතෙකුට පැය 
අටක නෙයක නින්දක් අෙශ්යයි. 
ෙධ්යෙ රාත්රියට තපර නිදාෙන්න 
කියො දරුෙට ෙෙ ක�ේ ඒ දිහා 
ආදරතයන් ෙෙන්න හැකියාෙක් 
දැන් අම්ො තකතනක් තු� තිබිය 
යුතුයි. තොකද ඒකට අපි 
ඉහත කිේෙ කාරණා ෙෙපාන 
නිසා. අම්ො එතැනදී සන්සුන්ෙ 
කාරුණිකෙ දරුොට ෙොතදන 
සහතයෝෙය ෙැදෙේ තෙනො. එය 
තෙදුරටේ විසතර කරනො නම් 
නෙ තයාවුන් විතේ දරුතෙකුතගේ 
ප්රීතිෙේ ෙර්ධනයට ෙෙතගේ 
ආදරණීය කාරුණික හැසිරීෙ 
ඉතාෙේ ෙැදෙේ තෙනො.’’

ඒ පැෙැෙැලි කිරීම් ෙමුදේ 

දේවිකාදේ හිදත් තිබුණු 

කුතුෙ�ය අවසන් විණි. ෙරුවා 

පරිගණකයට ළංව සිටිනු 

ෙැකීම ගැනෙ දේවිකාට වූදේ 

බියකි. ඒ අන්තර්ෛා�ය දොඳ 

දේට වාදේම නරක දේටෙ 

මග කියන්නක් බැවිනි. එදෙත් 

තම පුතු ගැන එදස වූ සිතිවිලි 

නිමා වූවා දසම ෙරුදවකුදේ 

වර්ධනීය කා�ය තුළ සිදුවන 

දවනසකම් හිතට කරෙරයක් 

කරගත යුතු නැති වග ඕ 

දත්රුම් ගත්තාය. 

එදමන්ම ඒ ගැන පුතු සමඟින් 

වඩා විවෘතව කතා කිරී දම් 

වැෙගත්කම පිළිබඳවෙ දේවිකා 

අවදබෝධ කරගත්තාය.

‘‘ෙට ඒ තෙොෙට තෙයි අම්තම් 
තහාඳටෙ පාඩම් ෙතක හිටින්තන්. 
එතහෙ නැතුෙ පාඩම් කරන්නේ 
ෙෑ. නිදිෙත නැතුෙ නිදාෙන්නේ 
ෙැහැ.’’

කවීෂ සිටින්දන් ටික 

ක�කින් අ.දපා.ස. සාමාන්ය 

දපළට සූදානම් විය යුතු වයස 

කාේඩදේයි. දේවිකා ඒ 

දවනුදවන් පුතුට �බාදිය යුතු 

මානසික නිෙෙස, ඊට සුදුසු 

වටපිටාව ගැනෙ සිතුදේ 

දවනදාට නැති උනන්දුවකිනි.

‘‘ඇේතටෙ සෙන්ත අතේ 
පුතා විතරක් තනතෙයි තඩාක්ටර 
කිේො, තඩාක්ටරතගේ පුතාතෙේ 
තම් තෙනසකම් තිබුණා කියො. 
මුෙදි ඒ දරුෙේ යක්කු ෙස 
නගින තෙොෙට තෙයිලු පාඩම් 
කරන්තන්. පස තස තම් තෙනසට 
තේතුෙ දැනෙේතෙ ඒ දිහා 

තොතහාෙ කරුණාතෙන් 
කල්පනා ක�ා කියො තඩාක්ටර 
කිේො. ඒ විතරක් තනතෙයි 
තෙතතක් කරපු අධ්යාපන 
කටයුතු ෙැන දෙසට පැය 
ොෙයක් ෙතගේ තෙොෙක් 
සොතෙෝචනයක් කරමු 
කිේෙෙ, ඒ පුතා ඒකට තෙොෙ 

තෙන්කරතෙන තිතයන්තනේ 
ෙධ්යෙ රාත්රියට �ංතෙො කියො 
තඩාක්ටර හිනාවුණා.’’

දේවිකා වවද්යවරිය 

කී කතාව සමන්තට කීදේ 

ෙෙවත සැෙැලලුදවන් පුරවා 

ගනිමිනි. ඉදගනීම, නව 

අධ්යාපනික දසායාගැනීම් 

දම් ආදී කුමන දෙයක් 

සඳො වුව පිබිදීමක්, නව 

උේවීපනයක් ඇතිවන කා�ය 

නව දයෞවනයයි. එම කා�ය 

නිසි පරිදි කළමනාකරණය 

කරගතදොත් ෙරුවාදේ 

ෛයග්ාහී දමාදොතවල ෙැක 

දෙමාපියන් ද�ස ඔබටෙ සතුටු 

වීමට අවස්ා ඉන් උදාවනු 

නිසැකය.
ප්වලාවට 

නිදාෙන්න කියනවා 
ප්වනුවට දරුවා 
දිහා කාරුණිකව 
බලන්න පුරුදු 

ප්වන්න

නව ප්යාවුන් 
දරුවන්ප්ගේ නිදි්මත 

ඇති කරවන 
ප්හෝරප්්මෝනය 

නිසපරිදි 
නිපදප්වන්ප්න් ්මධ්ය්ම 

රාත්රිප්යන් පසුවයි



18 2022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

ඒ පසුගිය මාර්තු 28 වෙනිදා 

හෙසය. සීගිරිය වපාලිසිවේ 

නිලධාරීන් දුර තියාම දුටු වේ 

සුදු ජාතික කාන්්ාෙක් ඉක්මන් 

ගමනින් වපාලිසිය වේ 

දිෙ එන ආකාරයයි. 

වමාකක් නමුත් 

කලබලකාරී යමක් 

සිදුෙ ඇති බෙ 

ඉවෙන් වමන් 

ෙටහාගත් 

වපාලිස් 

නිලධාරීන් 

ඇයෙ ෙහාම 

පැමිණිලි අංශය 

වේ වයාමු 

කළහ. ඒ අෙස්්ාවේ 

ඇය මුලින්ම කවේ 

වපාලිසියට ්මා කවුද යන්න 

හඳුන්ොදීමයි.

‘‘සර්, මං ෆ්ලෝරා එලිනා ෆියර්. 
ම්ේ රට ්ෙල්ජියම. මං ලංකාවට 
ආ්ේ ලංකාව ගැන ලිපි කීපයක් 
ලියනන.’’

වබල්ජියම් ජාතික ෆවලෝරා 

33 හැවිරිදි 

මාධ්යවේදිනියකි. 

විවිධ රටෙල 

සංචාරය කරමින් 

ඒ ඒ රටෙල් පිළිබඳ 

ගවේෂණාත්මක ලිපි 

ලිවීම ඇයට පැෙරී 

තිබූ රාජකාරියයි. 

ඇය ලංකාෙට  

ආවේද ඒ වෙනුවෙනි. 

එවස් පැමිණ ගාල්ල, 

මා්ර ෙැනි මුහුදුබඩ 

ප්රවේශෙල සංචාරය 

කළ ඈ පසුගිය 28 

වෙනිදා සීගිරියට ආවේ 

එදින එහි නෝැන් 

ගැනීමටයි.

එදින රාත්රී නෝැන් ගැනීම 

සඳහා සුදුසු වහෝටලයක් වසායේදී 

ෆවලෝරාවේ හි් න්රවුවේ 

සීගිරිය වපවනන මානවේ 

ඇහැලගල පිහිටි එක්්රා 

වහෝටලයක් ළඟය. ලංකාවේ 

ජාතික පක්ෂියාවේ නමින් 

කවුරුත් හඳුන්ෙන එම වහෝටලවේ 

කාමරයක් වෙන්කරගන්නා ඇය 

එදා දහෙල් කාලවේ වගාස් එහි 

න්ර වී තිවේ.

දුටුෙන් මන්මත් කරන 

විදිවේ හැඩරුෙක් 

තිබූ ෆවලෝරා 

වදස එක්්රා 

පුේගලවයකුවේ 

ඇස් වදකක් 

කැරවකන්නට 

පටන්ගත්වත් 

ඒ අ්රතුරයි. 

ඒ වෙන කවුරුත් 

වනාෙ වහෝටලවේ 

හිමිකරුවේය. 

ඔහු ෆවලෝරා දපවන් 

දාගන්නට දන්න වසල්ලම් 

සියල්ල දැම්මද ඒ එකක්ෙත් 

සාර්්ක වුවේ නැ්. අනතුරුෙ 

ඔහු ්ම අරමුණ වෙනුවෙන් අවත් 

පත්තුවෙන වබාරුෙක් වගතුවේය.

එනම් ්මා චීන කටු චිකිත්සාෙ 

කරන වෙද්යෙරවයකු බෙත් ඒ 

හරහා විවිධාකාර වලඩවරෝගෙලට 

ප්රතිකාර කළ හැකි බෙත් ෆවලෝරාට 

කීමයි. ෆවලෝරා ඒ ක්ාෙ විශොස 

කළාය. 

විශොස කර පමණක් වනාඉඳ 

ඇය ්මාවේ වකාන්වේ අමාරුෙක් 

ගැනද ඔහුට කීොය. ඉේබා දිවේ 

දැමූ පසු ඇන්නනෑවේ කිේොක් 

වමන් ගත්කටටම වහෝටල් හිමිකරු 

පැෙසුවේ ඊට ්මා ළඟ ප්රතිකාර 

ක්රමයක් ඇති බෙත් ඒ හරහා 

ක්ෂණිකෙ වකාන්වේ 

අමාරුෙ නිටටාෙටම 

සුෙකළ හැකි 

බෙත්ය. ක්ාවේ 

වහාඳම හරිය 

ඇරවෙන්වන් 

දැන්ය.

එ්ැන් පටන් 

වහෝටල් හිමිකරු 

ෆවලෝරාවේ 

වකාන්වේ 

අමාරුෙට ප්රතිකාර 

කරන්නට පටන් 

ගත්වත්ය. නමුත් ඒ ඔහුටම 

ආවේණික අමුතු ක්රමයකටය. 

මුලින්ම ඔහු කරන්වන් ෆවලෝරාවේ 

ශරීරවේ විවිධ ස්්ාන අ්ප් 

ගාමින් ව්රපීමයි. පසුෙ ක්රමවයන් 

ඒ අ්ප් ගනෑම ෆවලෝරාවේ පියයුරු 

දක්ො ගිවේය. ්ෙත් වමාවහා්කින් 

ලිංගික ප්රවේශයටය. ඊළඟට 

සිදුවීමට නියමි් වකාටස සමාජය 

ගැන වහාඳින්ම දන්න කියනා 

ෆවලෝරාට ඕනනෑෙටත් ෙඩා පැහැදිලි 

වූ ්ැන ඇය ෙහා ඔහුට විරුේධ 

වෙමින් නැගී සිටියාය.

‘‘මං ඔය සිද්ධි්යන පස්ස ඒ 
්�ෝට්ලන අයින්වලා ආවා. දැන 
්වන ්�ෝට්ල්ක ඉන්න. ඒ ඉනන 
ගමන තමයි මං ්පාලිසියට ්ේ ගැන 

පිටරට මාධ්යප්ේදිනියට 
සීගිරිප්ේදී වල් අලිප්යක් 
චීනකටු චිකිත්ාව කරලා

භාතිය ප්වඩිවර්ධන

්ර, 
මං ෆප්ලෝරා එලිනා  

ෆියර. මප්ේ රට 
ප්බල්ජියම. මං ලංකාවට 

ආප්ේ ලංකාව ගැන 
ලිපි කීපයක් 

ලියනන

දුටුවන 
මනමත කරන විදිප්ේ 

හැඩරුවක් තිබූ 
ෆප්ලෝරා ප්ේ එක්්තරා 
පුදගලප්යකුප්ේ ඇස් 
ප්ෙකක් කැරප්කනනට 

පටනගතප්ත ඒ 
අ්තරතුරයි

පැමිණිලි කරනන හිතු්ේ.’’

ෆවලෝරා ඇවේ භාෂාවෙන් සීගිරිය 

වපාලිසිය වේ පැමිණිලි කවේ 

එවස්ය. ඒත් සමඟම ක්රියාත්මක වූ 

වපාලිසිය එදිනම ඇයෙ අපහරණය 

කිරීමට උත්සාහ කළ අදාළ 

වහෝටලවේ හිමිකරු අත්අඩංගුෙට 

ගත්වත්ය. ඔහු 49 හැවිරිදි රන්පටි 

වේෙවේ ධම්මික විවේකුමාර 

නමැත්ව්කි.

‘‘ඇය ්ෙල්ජිය්ේ සිට ලංකාවට 
ඇවිත් ති්යන්න ලංකාව ගැන 
්තාරතුරු එකතු කරලා ලිපි කීපයක් 
ලියනන. ඒ විදි�ට ඇය ්ගාඩාක් 
රටවල සංචාරය කළ ෙව දැනගනනට 
ලැබුනා. පසුගිය මාර්තු 28 ්වනිදා 
ඇය සීගිරිය ඇ�ැලගල ප්ර්ද්ශ්ේ 
්�ෝටලයට ඇවිත් ති්යනවා 
නවාතැන ගනන. 

එහිදී තමයි අදාළ ්�ෝටල්ේ 
හිමිකරු ඇයට ්ොරු කතා ටිකක් 
කියලා ඇයව රවටලා ලිංගික 

අතවරයක් කරනන 
උත්සා� කරලා 
ති්යන්න. එදාම �වස 
ඇය ඒ ගැන සීගිරිය 
්පාලිසියට පැමිණිලි 
කළා. ඒත් එක්කම ඒ 
සිද්ධිය පිළිෙඳව අපි 
වැඩිදුර පරීක්්ෂණ 
සිදුකළා. අපිට පුළුවන 
වුණා ්ල්සි්යනම 
අදාළ සැකකරුව 
අත්අඩංගුවට ගනන. 
පස්ස සැකකරු 
පසුගිය මාර්තු 29 
්වනිදා අධිකරණය 
්වත ඉදිරිපත් 

කළා. එතැනදි 
ලෙන අ්රේල් 

11 ්වනිදා 
දක්වා ඔහුව 
රිමානඩ් 
කරනන 

ඔවුන 
නි්යෝග 
කළා.’’

අදාළ සිදුවීම 

සම්බන්ධවයන් 

ව්ාරතුරු 

විමසීවම්දී 

සීගිරිය වපාලිස් 

ස්්ානාධිපති සී.අයි.

වකාේබනෑකඩුෙ මහ්ා පෙසා 

සිටිවේ එෙැන්නකි.

යළි වබල්ජියමට යන ෆවලෝරා 

ඇ්ැම්විට ලංකාෙ ගැන ලියන්නට 

සි්ා සිටි වබාවහෝ වේ වනාලියනු 

ඇ්. ලිවිල්ල වකවස් වේත් දිවි 

ඇති තුරාෙට ඇයට වම් සිදුවීම නිසා 

ලංකාෙ පිළිබඳ අමිහිරි ම්කයන් 

ඉතිරි ෙනු ඇ්. වබාවහෝවදනා වම් 

දිනෙල රවට ආර්ථික පසුබනෑම ගැන 

ෙගකිෙයුත්්න්ට වචෝදනා කරමින් 

සිටියි. නමුත් අවේ රටට වඩාලර් 

ගලා එන මාර්ගවේ ප්රමුඛ්ම 

සංධිස්්ානයක් වූ සංචාරක 

කර්මාන්්ය කඩාෙැවටන්නට 

වමයාකාර වූ වනාවහාබිනාකම්ද 

වේතු වෙන්වන් නම් රජයට වදාස් 

කියා පලක් තිවේවිද?

යළි 
ප්බල්ජියමට යන 

ෆප්ලෝරා ඇ්තැම්විට 
ලංකාව ගැන ලියනනට 

සි්තා සිටි ප්බාප්හෝ 
ප්ද ප්නාලියනු 

ඇ්ත
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එච්.එම්.ජයනි තක්ෂිලා හේරතහගේ 
උපන් ගම් ප්රහේශය අනුරාධපුර 
කලලලංචියයි. අනුරාධපුර 
නිවන්තකහච්තිය මහ විදුහහලන් 
අධ්ාපනය ලබන ඇය මහනුවර 
ගිරාගම හ�ෞන්්දරය ගුරු විදුහහල 
ගුරු පුහුණුව ලබා ඇත. �ලංගීත 
ගුරුවරියක හමන්ම ක්රීඩිකාවක 
හල� ්දසකම් ්දක්වා ඇති නි�ා 
කලක් අධ්ාපන අමාත්ලංශහේ 
ක්රීඩා �ලංචිතහේ්ද රාජකාරි කර 
ඇත. 1996 දී ජාතික ශිෂ්ය භට 
බළකාහේ හ්දවන ලුතිනන්වරියක 
හල� එක්වූ ඇය 2006 ව�හරදී �ක්රීය හමුදා හසවයට එක්වී 
යු්ද �මහේ අව�ාන කාලහේදී හමුදා භාරයට පතවූ එල.
ටී.ටී.ඊ. �ාමාජිකාවන්හගේ පුනරුත්ාපන රාජකාරියට එක්විය.

03 වැනි  
ප්�ොටස

රජයේ රැකියාවකට, වියේෂයයන් ආරකෂක අංශ සඳහා 

යේවයට බඳවා ගැනී යේදී නිේචිත වයේ සීමාවක ඇත. (යබායහෝවිට 

අවම වයස අවුරුදු 18). එයමන්ම උපරිම වයේ සීමාවක්ද ඇත. 

තව්ද ශාරීරික යයෝග්යතාවය්ද එහිදී සලකා බැයලයි. එයලස 

කරනුයේ දුෂකර පුහුණුව හා ඕනෑම පරිසරයක රාජකාරිය කිරීම 

සඳහා සුදුසු කායික හා මානසික තතතවයක තිබිය යුතු බැවිනි. 

නමුත එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානය තුළ එවැනි තතතවයක යනාතිබුණි. ඒ 

පිළිබඳව විේතර කළ කපිතාන් ජයනි;

‘‘අහේ පුනරුත්ාපන මධ්ස්ානයට ආපු පිරි� අතර වය� අවුරුදු 
18ට අඩු අය වහගේම 20-22 අයත හිටියා. ඒ අයහගේ වය� වැඩි 
වුණාට ඊට කලින් අවුරුදු 5-6 ගරිලලා �ාමාජිකාවන් විදියට හකාටි 
�ලංවිධානහේ හිටපු අය, පා�ල කාලහේදීම අධ්ාපනය අතරමග 
නවතතලා හකාටි �ලංවිධානයට බැඳුන 
අය, ආරථික අපහසුතා නි�ා වහගේම 
රැවටීමට ලක්හවලා එල.ටී.ටී.ඊ.යට 
බැඳුන අයත හිටියා. 

පවුලකින් එක් අහයකු හකාටි 
�ාමාජිකහයකු වීහම් අනිවාරයය යු්ද 
හසවා නීතිය නි�ා බලහතකාරහයන් 
බඳවාගතත අය තමයි වැඩි පිරි�ක් 
හිටිහේ. අඩු වයහසදීම පා�ල අධ්ාපන 
කඩාකේපල කරගතත නි�ා �ාමාන්ය 
හපළ විභාගය ලියපු නැති වැඩි පිරි�ක් 
හිටියා. අපට එයාලා එක්ක කතා 
කරේදි හතරුණා ඒ අය ඉහගනගන්න 
කැමැතහතන් ඉන්හන් කියලා. අනිත 
අතට මහනෝ විද්ාතමකව බැලුවම 
�න්නේධ පුහුණුව ලබලා �ටන්කාමීන් 
විදියට කාලයක් කටයුතු කරපු අයට 
නිකම්ම ඉන්න දුන්නම අනවශ්ය ප්රශන 
එනවා.

 ඒ නි�ා පුනරුත්ාපන අමාත්ලංශය 
මාරගහයන් හම් තරුණියන් �ඳහා 
අධ්ාපන වැඩ�ටහනක් ආරම්භ 
කළා. ඒ අධ්ාපන වැඩ�ටහනට අපි 
එක්ක ඉඳපු නිලධාරීන් වහගේම අවට 
පා�ලක ගුරුවරු කීපහ්දහනකුත 
�ම්පත දායකයන් විදියට එකතු වුණා. 
ගුරු වෘතතිහේ ඉඳලා හමුදා හසවයට 
එකතු වුණු කීපහ්දහනක්ම 
ළමයින්ට ඉගැන්නුවා. 
හයේෂ්ඨ නිලධාරීන් වූ 
හම්ජර පුහුලියේ්දයි, 
හම්ජර චානකයි ළමයින්ට 
සලංහල ඉගැන්නුවා. 

ඒ වහගේම විද්ා 
උපාධිධාරිනියක් 
හිටියා හම්ජර නයනා 
නානායක්කාර කියලා. ඒ 
නිලධාරිනිය ගණිතය, 
විද්ාව ඉගැන්නුවා. ඒ 
වහගේම පුනරුත්ාපනය 
හවන පිරි� අතර 
හිටියා ශාලිනී කියලා ළමහයක්. හමයා 
ළමහයක් කිවවට ඉලංග්රීස ගුරුවරියක්. 
කිළිහනාච්චිහේ ප්රධාන හපහේ පා�ලක 
රාජකාරි කරලා තිබුහේ. හකාටින්හගේ 
අනිවාරයය යු්ද හසවා නීතිය නි�ා පවුල 
නිහයෝජනය කරන්න හකාටි �ලංවිධානයට 
බැඳිලා �ටන් කරලා තිහයනවා.  අපි 
ළඟට එේදි වය� අවුරුදු 25ක් 
විතර ඇති. එයා ළමයින්ට ඉලංග්රීස 
ඉගැන්නුවා. ඒ නි�ා හවලාවකට ශාලිනී 
පුනරුත්ාපනය හවන හකහනක් වහගේම 
ගුරුවරියකුත වුණා.’’

ප්�ොටි සංවිධොප්නන් ආපු අය 
අප්ේ ජොති� ගීය ගයද්දි 
සීරුප්වන් ඉන්න ලෑස්ති වු ප්ේ නෑ

‘‘ශ්රී ලලංකාහව පුනරුත්ාපනය කියන 
වචනයට වැඩි අවධානයක් හයාමු හවලා 
තිබු හේ ්දශක කීපයක හපර ඉඳලයි. 1971 
කරැලල හා 1988-1989 භීෂණ �මහේදී 
කැරළිකාර තරුණ තරුණියන් විශාල 
�ලංඛ්ාවක් එක්වර රජයට භාරවුණාම හම් 
අය �මාජගත කිරී හම්දී පුනරුත්ාපනය 
ගැන අවධානය හයාමු වුණා. නමුත එල.
ටී.ටී.ඊ. �ාමාජිකයන් �ම්බන්ධහයන් හම් වහගේ 
තතතවයක් ඇතිහවලා තිබුහේ නැහැ. හමාක්ද 
විටින් විට කිහිපහ්දනා යටත වුණත එක්වර 
විශාල වශහයන් යටත හනාවුණු නි�ා. ඒත 
2007 හවේදි හම් තතතවය හවනස වුණා. 
නැහගනහිර හමහහයුම කරපු යු්ද හමුදාව 
නැහගනහිර ජයග්රහණය කරේදි එහහ ඉඳපු 
හකාටි �ාමාජිකයන් කේඩායම් වශහයන් රජයට 
භාරවුණා. භාරවුණු අයට හමාකක්්ද කරන්හන් කියලා 
විධිමත �ැලසමක් තිබුහේ නැහැ. ඊටපසහ� අධිකරණ 
අමාත්ලංශයට පුනරුත්ාපන කියලා අමාත්ලංශයක් 
ඇති කරලා ඒහක් ප්රධානියා විදියට අධිකරණ 
අමාත්ලංශහේ හලකම් සුහ්ද ගම්ලත �රව පත කහේ.

භාරවුණු අය සරකරුවන් විදියට �ැලකුහව නැහැ. 
ඒ නි�ා බන්ධනාගාරගත කරන්න බැහැ. ඒ නි�ා 
එයාලට නවාතැන් හ්දන ප්රශනය ආවා. ආරම්භහේදීම 
මමත පුනරුත්ාපන වැඩ�ටහනට �ම්බන්ධහවලා 

හිටිහේ. හකාහහාමහරි භාරවුණු අයට කිරිබතහගාඩ 
හහයියන්තුඩුව ප්රහේශහේ පිහිටලා තිබුණු හයාවුන් 
හසනාලංකයට අයිති පුහුණු මධ්ස්ානයක නවාතැන් 
�ැපයුවා. හම් නවාතැන් �ැපයීහම් මධ්ස්ානය 
හැඳින්නුහව ‘ආරක්ෂක නවාතැන් දීම හා පුනරුත්ාපන 
මධ්ස්ානය’ කියලා.

කිරිබතහගාඩ කියන්හන සලංහල ජනතාව වැඩිපුරම 
ඉන්න ප්රහේශයක්. හම් හකාටි �ාමාජිකහයෝ සය ගණනක් 
ගමට හගනාවා කීවාම ගහම් අය බයහවලා විහරෝධතා 
පළකළා. එතැනින් පසහස ඒ අයව එතැනින් අයින් 
කරලා පලහලකැහල එළිමහන් සරකඳවුරට හගනිච්චා. 
එතැන හගාඩනැගිලි කිහිපයක් හවන් කරලා අපට 

දුන්නා. හම් කාලය හවේදි 
උතුහර යුේධය ්දරුණුවට 
යන කාලය. අපි ළඟ හිටිය 
එල.ටී.ටී.ඊ. �ාමාජිකයන් 
යටතවුණ අය වුණාට 
�මහර අය අතර 
මානසකතවයක් තිබුණා 
ප්රභාකරන් ජයග්රහණය 
ලබයි කියන එකත.

පුහුණු මධ්ස්ානහේ 
්දවහස කටයුතු ආරම්භ 
කරන්හන් උහේ 6.00ට. 
ජාතික හකාඩිය ඔ�වලා, 
ජාතික ගීය කියලා. මට 
හහාඳට මතකයි පළහවනි 
්දවහ� ජාතික හකාඩිය 

ඔ�වපු ්දවහස වුණු සදුවීම. ජාතික ගීය ගායනය කරේදී 
කට්ටියට සීරුවට ඉන්න කියලා අපි කීවා.

 එතහකාට කට්ටිය අතර ඉඳපු 
එක් එල.ටී.ටී.ඊ. �ාමාජිකහයක් අනිත 
අයට කෑගහලා කීවා ‘හම් අහේ ජාතික 
හකාඩිය හනහමයි ඒ නි�ා සීරුවට ඉන්න 
එපා’ කියලා. හකාහහාම වුණත දින 
කීපයක් ඇතුළත අපි කියන්නත කලින් 
සීරුවට ඉඳලා ජාතික හකාඩියට ගරු 

කරලා ජාතික ගීය ගායනා කරන 
මානසකතවයක් අපි හැදුවා.

ඊළඟට ආපු අය ්දව� 
හගවහව එක්රැස හවලා �ාකච්්ා 
කර කර, එහහම නැතිනම් 
රූපවාහිනිහේ චිත්රපට බලමින්. 
පුනරුත්ාපනය ගැන නිශචිත 
වැඩපිළිහවලක් තිබු හණ නැහැ. 
අපට සුහ්ද ගම්ලත �රහගන් 
උපහ්දස ලැබුණා පුනරුත්ාපන 
වැඩ�ටහනක් �කස කරන්න 
කියලා. 

අහේ නිලධාරීන් එකතු හවලා 
පුනුරුත්ාපන වැඩ�ටහනක් හැදුවා. 
හමතැනදී �හකාර පුනරුත්ාපන 
හකාම�ාරිස හම්ජර B.D.C. ජයවරධන 
විහශෂහයන්ම මතක් කරන්න ඕන. 
එතැනදී අපට තිබුණු හලාකුම ප්රශනය 
තමයි අවුරුදු ගණන් කැලෑහව ඉඳපු හම් 
අයට තිබුණු �මාජ අත්දැකීම් ඉතාමත 
අඩුයි. වැඩි පිරි�ක් අඩු අධ්ාපනයක් 
ලබපු අය. ඒ නි�ා හපෞරුෂ වරධනය, 
අන්තර පුේගල �බඳතා, ගැටලු 
නිරාරකණය, ක්රීඩාව හා හ�ෞන්්දරය 
ඇතුළත කරලා පුනරුත්ාපන 

වැඩ�ටහනක් හැදුවා. 

2008 ව�හර අග භාගය හවේදි වන්නි මානුෂීය 
හමහහයුහම්දී යටත වුණ එල.ටී.ටී.ඊ. �ාමාජිකයනුත 
ආවා. ක්රම ක්රමහයන් පිරි� වැඩි වුණා. පිරිමි විතරක් 
හිටපු පිරි�ට අමතරව කාන්තාවනුත ආවා. 

ඒ වහගේ හිටපු පිරි� අතර අවුරුදු 65ක් වහගේ 
අයත හිටියා. ඒකට වි�ඳුමක් විදියට අහේපුස� 
ප්රහේශහේ පුනරුත්ාපන මධ්ස්ානයක් විවෘත කළා. 
හම් මධ්ස්ානහේ හිටිහේ අඩු වයසවල අය. පිරිමි/
ගැහැනු කියලා අලංශ හ්දහකක්ම හබ්දලා තිබුණා. මම 
හිටිහේ පිරිමි අලංශහේ.  නමුත අධ්ාපන කටයුතුවලදි 
ගැහැනු පිරිමි හ්දහගාලහලාම එකතු වුණා. පහසුකම් 
හගාඩක් අඩු වුණත ළමයි ඉහගනගතතා. �මහර 
ළමයි විශවවිද්ාහල පවා ගියා. හගාඩක් අය රජහේ 
රැකියාවලට පවා ගියා. ඒ ගැන අ්ද අපි �තුටු හවනවා.’’

හම්ජර චානක වීරසලංහ
හිටපු පුනරුත්ාපන කටයුතු 

භාර නිලධාරී

සනත් ප්රියන්්ත

පුනුරුත්ාපනය වන එල.ටී.ටී.ඊ �ාමාජිකයන්

පුනුරුත්ාපන කඳවුරක පැවති උත�වයකට වැඩම කරන �රව ආගමික නායකයින්



20 2022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි

‘කේරා නයිට්ලි’ කියන්න සුප්රකට 

එංගලන්ත නිළියක්. ඇයට මුහුණ්ෙන්න 

්ෙච්චි අකර්තැබ්බයකින අෙ ලිපිය 

පටනගන්න හිතුො. සුප්රකට ‘පයිරට්ස් ඔෆ් 
කැරිබියන්’ චිත්රපට මාලාෙ ්නැරඹ ූ්ක්්නක් 

්නම් ්ම් කිය්න නිළියෙ ෙන්නො. ්මාකෙ ්ම් 

චිත්රපට මාලා්ේ ප්රධා්න නිළියට රඟපෑ්ේ 

ඇය.

අවුරුදු තිහක් ්ෙද්දි ්ක්රා ්නයිට්ලි්ේ 

හිස්කස් අසාමාන්ය විදියට ගැලවිලා 

යන්න පටන අර්ග්න. අර උරුලෑො ගිය 

පා්ේ සළකුණු හිටි්නො ේේ ්ක්රා ය්න 

හැම්තැ්නකම ඇ්ේ හිස්කස් සළකුණුලු.

්ක්රා්ේ ්ම් ප්රශ්න ගැ්න ෙැ්නගත්තු 

සමහරු ‘‘අකන් කකාණකඩෙ යනවද? මාර 
වැකේ කන්ද?’’ ේේ ප්රශ්න අහන්න පටන 

අර්ග්න. ්ම් නිසා ඇති්ෙච්චි පීඩ්නය එක්ක 

ඇය ්ගෙරින එළියට ්බහි්න එක වි්තරක් 

්්න්ම් චිත්රපට ්බාරගන්න එකත් ්න්තර 

කරලා. අෙසා්්න ඇයට ඒ මා්නසික පීඩ්නය 

විශාෙය ෙක්ොම ගිහින ති්ය්නො. හැ්බැයි 

්කා්හාමින ්කා්හාමහරි කාලයත් එක්ක 

්හාඳ විදියට ඒ ප්රශ්න විසඳගන්න ්තරම් 

ඇය ොස්නාෙන්ත ්ෙලා ති්ය්නො.

්පාඩි ්පාඩි ්ේනස්කම් තිබුණට ්ම්ක 

කියේන අයටත් ්ක්රා්ේ ක්තාෙ ආගනතුක 

්නැතුෙ ඇති. ්මාකෙ අසාමාන්ය විදියට 

්කස් හැලී යාම ෙැන ්ගාඩක් ්ේනාට ්පාදු 

ගැටලුෙක් ්බෙට පත්්ෙච්්ච නිසා.

සාමාන්ය්යන ්කස් ගහකට අවුරුදු 2ත් 

7ත් අ්තර ආයු කාලයක් ති්ය්නො කියලා 

්තමයි අපි අහලා ති්යන්න. 

ඊටපස්්ස ඉතින ්කාච්්චර 

සාත්තු සපපායම් කළත් 

්කස් ගහ ්කා්හාමත් 

ගැලවිලා ය්නො. අ්ප 

ඔලු්ේ ්කස් ගස් මිලිය්න 

ගාණක් ති්ය්නේන. ඒ 

නිසා ඉතින ෙෙසකට ්කස් 

ගස් පහ්නත් සීයත් අ්තර 

ප්රමාණයක් අ්ප ඔලු්ෙන 

ගැලවිලා ය්න එක ්්බා්හාම 

සාමාන්යයයි. හැ්බැයි ඊට 

ෙඩා ෙැඩි්යන ය්නො ්නම් අන්න 

එ්තැ්න ප්රශ්නයක් ති්ය්නො පු්ත්!

ඔය විදියට නිස්කාර ් ේ ්කස් හැ්ලන්න 

්බලපා්න ්ේතු කිහිපයක්ම ති්ය්නො.

එකක් ්තමයි ්කාේ්ඩට කෘත්රිම ආ්ේප්න 

ගැේවීම. නි්තර නි්තර ්කාේ්ඩේ බලීච් 

කර්නෝනම්, අධික ්තාප්යන යුතු ්කස් 

වියළ්න, අයන භාවි්ත කර්නෝනම් කාලයත් 

ප්�ොණප්ඩෙ යනප්�ොට 
අණඩෙ දාලො 

ෙරියන්ප්න නෑ

එක්ක ්කාේ්ඩේ අපිට ටටා ්බායි කියලා 

යන්න ය්නො. ඒ නිසා ඒ ්ද්ෙේ පුළුෙන ්තරම් 

අඩු කරන්න පුළුෙන්නම් ඔලුෙට ්හාඳයි.

අනිත් කාරණාෙ ්තමයි ්කාේඩය කලේ 

කිරීම, පේම්,  ් ්බානඩින ේේ ්ද්ෙේ කර්නො 

්නම් ඒ සඳහා ප්රමිතිග්ත නිෂපාේන භාවි්තා 

කරන්න ඕ්න. ඒ ේේම පසු රැකෙරණය 

ගැ්නත් හි්තන්න ්ේනො.

ඒ ේේම ෂැම්පු භාවි්ත කර්නො ්නම් 

ඔලුෙට මෘදු ප්රමිතිග්ත ෂැම්පු ෙේගයක් 

සතියට ෙෙස් ්ෙකක් ්නැත්්නම් තු්නක් භාවි්ත 

කළාම ්හාඳටම ඇති. හැමදාම ෂැම්පු දා්න 

එ්කන ්ෙන්න ්කස්ෙල ස්ෙභාවික ්්තේ 

ගතිය ඉෙත් ්ෙලා හිස්කස් දුේෙල වී ෙැටිලා 

ය්න එක.

ඊළඟට හි්ස් වියළි ස්ෙභාෙය නිසාත් 

්ගාඩක් අය්ේ හිස්කස් 

ගැල්ේනො. ඉතින ්හයා 

මාස්ක්, ්්තේ සත්කාර ේේ 

්ද් ෙලින හිස ම්ත ස්ම් 

්්ත්තම්නය රැකගන්න 

ඕ්න. ්ම් කිේෙ 

කාරණාෙලට අම්තරෙ 

ශරීර අභ්යන්තර ්රෝග, 

්හෝේ්මෝ්න ගැටළු 

හිස්කස් ආශ්රි්ත ්රෝගා්බාධ 

නිසාත් අසාමාන්ය ්ලස 

හිස්කස් ගැලවී යන්න ඉඩ 

ති්ය්නො. හිස්කස් ගැලවී යාමට 

අම්තරෙ ශරීර්ේ ්ේනත් ්රෝග ලක්ෂණ 

ඇති්ේනො ්නම් අසාමාන්ය විදියට ්තැනින 

්තැ්න ්කස් ගැලවී ය්නො ්නම් නිකන ්බලා 

්්නාඉඳ වෙද්ය ප්රතිකාර ්ේත ්යාමු ්ෙන්න.

එ්හම ්නැතුෙ ්කස් 

ගැල්ෙන්න අපි ඉහතින කිේ 

සාමාන්ය කාරණාෙක් නිසා 

්නම් හිසින ය්න ්කස් අතින 

අේලා ්නෙත්්තන්නට ්බෑ 

කියලා හි්ත හි්තා ඉන්න 

්නැතුෙ ්හට ඉඳලාම අපි 

කිය්න ්ම් සත්කාර ටික 

කරලා ්බලන්න.

්ෙළඳ්පා්ේ 

මි්්නාක්සිඩිේ (Minoxidil) 

කියලා සීරම් එකක් ති්ය්නො. 

සතියට ෙරක් ්කස් කළඹට ්ම් 

ආ්ේප්නය ආ්ේප කරලා පසු දි්න  ්සෝදා 

හරින්න.

්පාේ්්තේ, ්තල ්්තේ සහ ඔලිේ ්්තේ 

්හාඳින මිශ්ර කරලා ඒකට ්්නේලි කුඩු 

ටිකකුත් එකතු කරලා හි්ස් සම ම්ත ේේම 

්කස් කළ්ඹත් ආ්ේප කරන්න. ඊටපස්්ස් 

වි්නාඩි 30ක් වි්තර තියලා ස්්නා්නය කරන්න.

බිත්්තර සුදු මෙ ්ෙකකට ්ලමන යුෂ, 

්කෝමාරිකා, රස ්්නාකළ ්යෝගට් එකතු 

කරලා ්කස් කළ ් ේ ආ්ේප කරන්න. වි්නාඩි 

විස්සක් වි්තර තියලා ්සෝදා හරින්න. ්ම් 

සත්කාරය සතියට ෙෙස් ්ෙකක්ෙත් කරන්න 

ඕ්න.

්පාේ්්තේ, ඔලිේ ්්තේ, කලුදුරු ්්තේ, 

එඬරු ්්තේ ්ම් ්ස්රම ලි්ප තියලා රත් 

කරන්න. ඊට පස්්ස් ලිප නිෙලා ඒකට 

කරපිං්චා, උළුහාේ එකතු කරලා ෙහලා 

තියන්න. ්ම් ්්තේ එක සතියකට ේතාෙක්ෙත් 

ආ්ේප කරලා හිස ්හාඳින සම්්බාහ්නය 

කරන්න.

එඬරු ්්තේ, ආමනඩේ ්්තේ සහ 

වියළා්ග්න කුඩු කරගත් කරපිං්චා ්කාළ 

අහුරක් ්හාඳට මිශ්ර කරලා ්හයා මාස්ක් 

එකක් විදියට ්කාේඩයට දාන්න.

ඒ ේේම නි්තරම සිේක් ්කාට්ටයක් 

භාවි්තා කරන්න ්බලන්න. ඒ්කන නින්ෙදි 

්කාේ්ඩේ නිස්කාර්ේ කැඩිලා ය්න 

එක ෙැළ්ක්නො. ඒ ේේම නි්තර උණු 

ෙතු්රන ්කස් ්ස්දීම, ්තෙ අේෙට හිස්කස් 

නිරාෙරණය කිරීම ේේ ෙැරදිත් කරන්න 

එපා.

ආේරන සලකද්දි කවුරුත් අපිෙ දාලා 

යන්න ්නැහැ්න. ඉතින ්ම් විදියට ආේරන 

්කාේ්ඩට සලක්නො ්නම් අ්නෙශ්ය විදියට 

්කාේ්ඩේ වුණත් අපිෙ දාලා ය්න එකක් ්නම් 

්නෑ.

ඒ වප්ේම  
නිතරම සිල්ක් 

ප්�ොට්ටයක් භොවිතො 
�රන්න බලන්න.  
ඒප්�න් නින්ප්දෙදි 

ප්�ොණප්ඩේ නිස�ොරප්ණ 
�ැඩිලො යන එ� 

වැළප්�නවො

ෙොමොන්යප්යන්  
ප්�ස ගෙ�ට  

අවුරුදු 2ත් 7ත් 
අතර ආයු �ොලයක් 

තිප්යනවො කියලො 
තමයි අපි අෙලො 

තිප්යන්ප්න් 

‘‘මම කලුද? 
- නිකමා’’

‘‘පිංකිකයෝ! අන්න ඔයාට  ඔමික්ෝන් කතා 
කරනවා.’’ 

්කාේඩ කිරිේලි පැෙසු්ේ කල්බල්යන.

‘‘කවුද ඔමික්ෝන්?’’ 

පිංකි උඩබිම ්බැලුො.

‘‘ඇයි අකන්! අකේ කදකවනි ක�ාේකකන්! 
ස්ටාෆ් එකට ‘පටාස්’ ගා�ා නිතරම ක�ඩෙ දාන 
හින්දා එයාට කියන්කන් ඔමික්ෝන් කිය�ා.’’ 

්කාේඩි ගස්සා පුටු්ේ ොඩි වුණා.

පිංකි ඔමි්්ෝන්ේ කාමරයට ගි්ේ 

විමති්යන.  ්ේෙනි ්ලාක්කා සිටි්ේ ලැප 

එක ඉදිරි්ේ ්කෝප්යන පුපුරමින.

‘‘කතල් කපෝලිමක ඉඳ�ා ආපු කපාරේ වකේ! 
කදදරනවා! පුපුරනවා! නලියනවා! ක�ාඳටම 
තදකව�ා!’’ 

පිංකි සිතුො.

‘‘මිං අදම ක�ේ 
ඔෆිස් එකට දන්වනවා 
තමුන් කමක�න් අයින් 
කරන්න කිය�ා. 
තමුන්ට වටිනවද මට 
අප�ාස කරන්න?’’ 

්ේෙනි ්ලාක්කා 

පුපුරන්න 

කා්ලකට කලින 

ගෑස් ටැංකි පිපිරුො 

ේගයි.

‘‘මිං කමාකටද 
සරට අප�ාස 
කරන්කන්?’’ 

පිංකි අහිංසක මූඩේ 

එකක් මොගත්්තා.

‘‘මිං තමුන්ට කිවවා 
කන්ද අකේ කැන්ඩි 

බ්ාන්ච් එකේ මැකන්ජරට ඊ කේල් එකේ යවන්න 
කිය�ා?’’ 

ඔමි්්ෝන රැේ්ේ ආලෙක යක් සිස්ටම් 

එකට.

‘‘මිං යැවවා සර! මිං ඒක සරටත් ක�ෝවරේ 
කළා.’’ 

පිංකි ඇඹරුණා.

‘‘කමාකේද ඒකේ ටයිේ කර�ා තිකයන 
�රුකේ? මම කලුද? - නිකමා! ‘කළු’ වචකන් 
‘ළු’ යන්නත් වැරදියි. ඒකට කමේ නෑ 
කියමුකකෝ! මකේ නම කවනුවට ටයිේ කර�ා 
තිකයන්කන් නිකමා කිය�ා!’’

‘‘ඉතින් සරමකන් කිවකව ම�නුවර බ්ාන්ච් 
එකේ ප්රශකන් ගැන අ��ා ඊ කේල් එකේ 
යවන්න කිය�ා.’’

‘‘ඔව.’’

‘‘ඉතින් මිං ටයිේ කකේ ‘ම�නුවර 
ම�යියාකව ක�බ�ය ගැන ලුහුඬින් දන්වන්න 
- නිකයෝජ්ය කළමනාකරු, මානව සේපත්’ 
කිය�ා.’’

‘‘ඒ වුණාට ඊ කේල් එකේ තිකයන්කන් කවන 
කකක�ල්ම�ේකන්!’’

‘‘ඉතින් සරමකන් කිවකව ලියුම පුළුවන් 
තරේ කකටි කරන්න කිය�ා. ඒ නිසා මිං �ැම 
වචකනකම මුල් අකුර විතරේ ටයිේ කර�ා  
ඊ කේල් එක යැවවා! ‘ම�නුවර ම�යියාකව 
ක�බ�ය ගැන ලුහුඬින් දන්වන්න! - 
ම.ම.ක.ලු.ද.’ ‘නිකයෝජ්ය කළමනාකරු, මානව 
සේපත් - නි.ක.මා.’’ 

පෙසමින පිංකි ඔමි්්ෝන්ේ කාමර්යන 

ගි්ේ ඔහු විමති්යන ්බඩ උලා්ග්න, ්බකන 

නිලා්ග්න සිටිද්දී.
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úfoaY /lshdjla wfmaCIs; ldka;djks'æ

msgrg isg isß ,xldjg uqo,a tjk Tn"

ieneúkau wyfia f.dúhl= jekak'æ

wyfia f.dú;ekg hk Tfí me;=u wl=rgu bgqlr§u" 

wms" l=reKE., .%Skafõ tackaiSia"
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  gj¾fyda,a kQ¾;s .S cjksld 
m%ix.h iuÕska l,d wNsudk 
iïudk Wf<, wNsudkj;a ux., 
oelau

  Y%S ,dxlSh cd;sl Wreu 
m%dix.sl l,dj iuÕ gj¾ fyda,a 
kQ¾;s .S l,dj iqrlaIs; fldg 
cki;= lsÍfï uQ,sl wNsm%dfhka 

fudrgqj ù'.S l,d flakaøh wNsuka iqrlaIs; iafõIajd 
ixúOdkfha mQ¾K wkq.%yfhka Y%S ku l,d Èúfha 35 jirla 
iurk m%ùK .dhk yd rx.Or iïm;a Y%S fifkúr;akhka yd 
gj¾fyda,a rx.k Ys,ams Y%Smd,s wurj¾okhkaf.a 
wOHlaIKfhka Tmj;a jQ gj¾ fyda,a kQ¾;s .S m%ix.h iuÕ 
l,d wNsudk iïudk Wf<, ^2022& miq.sh ud¾;= ui 13 Èk 
fudrgqj fn!oaO ukaÈrfha§ w;sW;al¾Ij;a whqßka meje;aúK'

  fï yd mgne÷Kq uQ,sl wruqK jQfha wNdjhg hñka 
mj;skakd jQ cd;sl Wreuhla jk kQ¾;s .S l,dj iqrlaIs;j 
j¾;udk ck iudchg uqiq lsÍuhs' kuq;a lKiai,a,g 
;reKhla jkafka fï jkúg;a j¾;udk l,d lafIa;%h ;=< 
fujka cd;sl Wreu jQ .S;hka /ma ix.S;dkqidrfhka úlD;s 
lsÍug we;euqka W;aiy lsÍuhs' tfia isÿlrkakd jQ fujka l%shd 
cd;sl wmrdOhka f,i fy,d oelsh hq;=h'

  80 jk oYlfha l,d lafIa;%hg msúis iïm;a Y%S 1987 § cd;sl 
rEmjdysksh Tiafia úldYkh jQ b;du;a ckm%sh ix.S; 
jevigykla jk —kkaok úkaok˜ rEmjdyskS jevigyk ;=<ska 
yskaÈ .S;hla .dhkd lrñka ckdorhg m;a jQ iïm;a Y%S ish 
tla mqoa., .S m%ix.hla jk —iqkaor rdÊ˜ jdr 50 la blaujñka 
fmrg wd iïm;a Y%S nkaÿ, ú;dkf.a Y+Íkaf.a jekSisfha 
fjf<kaod fõÈld kdukh ;=<ska fõÈld kdgH flakaøhg  msúi 
fï jk úg fõÈld kdgH 30 la fg,skdgH 100 la o Ñ;%mg 30 
g wêl m%udKhlg rx.kfhka odhl ù olaI rx.k 
Ys,amsfhl= f,i o iqúfYaIS fiajdjka /ila cd;shg odhdo lr 
we;'
  fh!jk iïudk" rdcH iïudk" úYajudNskaok iïudk 
we;=¿j fudlS fkdlS iïudk /ilska úÿï ,enQ iïm;a Y%S 
ffjoH id.r lreKd;s,l ue;s÷ w;ska o iïudkhg md;%ùu 
iqúfYaIS wjia:djla úh'

  gj¾fyda,a Ys,amS ù Y%Smd,s wurj¾okhka 80 oYlfha rx.k 
lafIa;%h ;=< Ys,am oelajQ Ys,amsfhls —l,K ñ;=frda˜ Ñ;%mgfha 
iq¿ rx.khka yg idOdrKhla bgq lrñka rx.k Èúhg 
wäld,ï oeuQ ù' Y%Smd,s wurj¾Ok fõÈld kdgH 
wOHlaIljrhl= jk I¾,s chfldä uy;d w;ska wOHlaIKh 

jQ fõÈld kdgH ;=<ska tu lafIa;%hg msúfikafka t,a'iS'ta' 
r;akdhl Y+Íkaf.a —O¾udfYdal˜ kdgh o wd¾'iS'ta' r;akdhl 
Y+Íkaf.a —isxy, ydßodia˜ kdgH o iy rejka kkaoiQßhf.a 
—rUqlalka Th˜ l:d mqj; wdY%S;fhka gj¾ fyda,a rx.khg o 
msúfiñ‚'

  ù' Y%Smd,s wurj¾Okhka" cd;sl rEmjdysksh Tiafia 
úldYkh jQ ,hk,a .=K;s,l Y+Íkaf.a ckm%sh jevigykla 
jk —n,ka ifí ñ;=f¾˜ ;=<ska —fudfrdÜgq .ïuk iqreÜgq 
Wrñka˜ .S;h .dhkd lrñka ckdorhg m;aúh' rx.k 
lafIa;%h ;=< ;siam;a jirl u;l wdj¾ckhka ;nñka ù' 
Y%Smd,shka 2022 l,d wNsudk iïudkfhka o msÿï ,eîh' 
cd;sl Wreu m%didx. l,dj yd ineÈ .%dóh l,d m%j¾Ok 
ld¾hh i|yd w;ys; §u fuu fom<f.a uQ,sl wruqKls' ù'Y%s 
l,d flakaøhg tla ù iqúfYaIS .uklg wä;d,u ouñka 
miq.sh ud¾;= 13 jk Èk ^2022& l,d wNsudk Wf<, 
w;sid¾:l wkaoñka meje;aùug Y%Su;a ffjoH id.r 
lreKd;s,l ue;sÿka o fkduo iydhla ,nd § we;' tfuka u 
wNsuka iqrlaIs;h iafõÊpd ixúOdkh o iqúfYaIS wkq.%yhla 
,nd § we;'

  fudrgqj ù'.S l,d flakaøfha Ys,amSh fukau ta iyd iyNd.S 
jQ wka Ys,amSka o iïudk ;s,sKhkaf.ka msÿï ,enQ fuu 
m%ix.hg l,d yodrK ,hk,a .=K;s,l" rdcH iïudksl úu,a 
Y%shdr;ak" m%ùK rx.Or .dhl i÷ka úfÊisß" m%ùK .dhsld 
rEmd bkaÿu;S Y+Íka" m%ùK .dhsld ksfõÈld l=udß fmf¾rd" 
iriúh m%Odk l;D wreK .=Kr;ak m%ùK ix.S; wOHlaIl 
ú,auka o w,aúia" iqú;d Ydhslr;ak Ys,d fmf¾rd m%ùK 
rx.Or ksu, chisxy iu.ska m%ùK ñ;% Ys,amS .dhl iqks,a 
fuia,s fmf¾rd iyNd.S jQ iïudkhg o md;%úh'
fudrgqj ù'.S l,d flakaøh ksfhdackh lrñka l=uqÿks m%kdkaÿ" 
Ñ;%dkkao fyÜáwdrÉÑ" ru‚ mkdf.dv iqñ;%d udfk,a 
.=ref.a" lsxia,s ,d,al=udr" ,laIauka fyaupkaø" Wmd,s 
nKavdrkdhl áhq,ska vhia Oïñld ouhka;s wfidald 
ùrfialr ikaOHd ks,añ‚ fla' pkaø,;d fmdännd iu. m%shd 
kdgH lKavdhu iqÿiq wu,al m%uqL wx.ïfmdr igka Ys,am 
lKavdhu iyNd.S úh' m%sho¾Yk reøsf.da m%uqL fmdä ndnd 
kdgH lKavdhu fjkqfjka ÈfkaId È,arelaIs" iqksoa o is,ajd hk 
Ys,amSka o tlaúh'
kQ¾; .S ix.S; wOHlaIKh l,dN+Isl ,hk,a .=K;s,l 
Y+Íkaf.ka jk w;r jdokfhka úu,a fÊ' m%shr;ak tlaúh' 
wNsuka .S ieoEj ix.S; wOHlaIKh Ndkql Ô fikr;a o 
jdokfhka iqñ;a frdays; l=udr" pñkao f*dkafiald" mqIam 
úfÊkaø vhia iy iqika; fma%ur;ak tlaúh' 

kdk yeisrùh - ;reIa  ijqkaâia fudrgqj úÿ,s wdf,dalh
FNV mdá ,hsÜia fudrgqj

gj¾ fyda,a kQ¾;s .S m%ix.fha m%Odk wdrdê;hka f,i 
 uydpd¾h Y%Su;a ffjoH id.r lreKd;s,l 
 foaYudkH l,dlS¾;s kkaoodi kdrdhk
 foaYudkH udkj ys;jd§ - uhsl,a f,dl=f.a
 foaYudkH .re msh,a f,dl=.uf.a 
 mdkÿr m%dfoaYSh iNd uka;%S .re fyauka; m%kdkaÿ iu. uka;%S‚ pïmsld   
   fmf¾rd tla úh

fï iqúfYaIS kQ¾;s .S m%ix.h rg jgd f.k hdu fuys m%Odk;u pß; fol jk 
iïm;a Y%S fifkr;akhkaf.a o ù' Y%Smd,s wurj¾Okaf.a o tlu iy iqúfYaISu 
wêIaGdkhhs' ùKdù úy`.kd .=Kfialr

l,d Y+Íkag iïudk m%odkhla

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

T!IO mdkh $ Y,Hl¾u j,ska f;drj 
fld÷ weg fm< wdY%s; ish¿ frda. 
iqjlrk tx.,ka;h we;=¿ ngysr 
rgj, b;d  m%p,s; Tiaáfhdam;s ffjoH 
úoHdfjka frda.Ska iqjlrk Y%S ,xldfõ 
we;s tlu ffjoH uOHia:dkh jk
ud,fò msysá  Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;kh Tnf.a
myiqj i|yd  oeka my; i|yka fõ,djka ys§ Tn
fjkqfjka újD;j mj;S'

n|dod
isl=rdod
fikiqrdod š fm'j' 8'00 isg m'j' 2'00

531$1" w;=re.sßh mdr" ud,fòYdL' lUqre.uqj ud;r

YdLd lUqre.uqj" ud;r
ši÷od fm'j' 10'00 isg m'j' 4'00
š  fm'j' 10'00 isg m'j' 2'00 olajdn%yiam;skaod

fjí wvúh' www.Osteodr.com 
Bfï,a' osteohealingpathy@gmail.com

weu;=ï 011-2054444 - 011-2054433

laI‚l weu;=ï 077-5260401" 076-7333971

w;=re.sßh mdr" ud,fò'

bßod

uyd ì%;dkHfha isg meñ‚ Y%Su;a uydpd¾h id.r lreKd;s,l Y+Íka w;ska
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බියංකා නානායකකාර

අකකප්ේ ගසවල ප්කාළ ප්නාකා
අනිත් ඔකප්කාම ප්කාළ ජාති කන 

ප්ගාලුප්බලි යාළුවා
‘ප්බලී’

සිංගප්පූරුවේ චැිංගි සට හැමදාමත් පාරමී 

වේවයට ගිවේ සලිටා එයාර් වේේ දිවේය. ඒ 

යද්දී එක් වගදරක් ඉදිරිපස පාරමී හැමදාමත් 

දකින දසුනක් තිබුණි. ඒ වක්ඩෑරි වී ගිය ලැබ්රවඩෝ 

බලු පැටවවක් සහ වයේගත චීන කානතාවක් 

කවුරුන වහෝ බලාවපාවරාත්තුවවන මග 

බලාසටින දර්්ශනයය. හිතා වහෝ වනාහිතා 

පාරමී එතැනින යද්දී ඔවුනට අත වනාවගන 

යනනට පුරුදු වුණාය. තවත් ටික දවසක් යද්දී 

පාරමී අත වනනවිට බලූ වේට්ටුව ළඟට දිව 

එනනටත් පුරුදු වුවේය. එවන අවේ්ාවක බලූ 

වදස වහාඳින බලද්දී පාරමී දුටුවේ බලූවේ ඒ 

දෑවේ වූ දුක්මුසු බැලමය. එවේම ඇවේ තිබූ 

කුණු, තුවාල, වහාරි, වමනම කෘ්ශ බවත් ඇය 

දුටුවාය. ඒ වමාවහාවත් ඇය එහි සටි වයසක 

ආච්චිවගන බලූවේ වතාරතුරු ඇසුවාය.

‘‘ඔස්ට්රේලියාට්ේ ඉපදුණු ඒ බේ්ා ‘ටිට්�ෝන්’. 
එයාට්ෙ දු්ට උපන්දින තෑගෙ විදිහට ත�යි 
ලැබිලා තිට්යන්ට්න්. 
ඒ, දු් වි්ාහ ට්්ලා 
අයරලන්ට්තට යද්දි 
ට්�යා් ට්ෙදර දාලා 
ගිහින්. ්යසක 
ට්ද�ාපියන්ට එයා ෙැන 
බලන්න හයි හත්තියක් 
තිබුට්ෙ නෑ. �ට 
හිතුො ඒ අසරෙය් 
ඉලලන් එන්න. ඒත් 
එතට්කාට �� හිටිට්ේ 
පුංචි කා�රයක. ඒට්ක 
ඉඩ තිබුෙත් බේට්්ක් 
හදන්න අ්සර නෑ. 
ඒත් අයිතිකරුට්ෙන් 
ට්කෝකටත් කියලා ඇහු්ා. කා�ට්ර ඇතුට්ේ තියන් 
හදන්න අ්සර දුන්නා. �ුං ගිහින් ආච්චිට්ෙන් 
බේ්ා ඉලලු්ා. ‘අට්න් අරන් යන්න ට්ේ අසරෙයා 
දුක් විඳින්ා’ කියලා දුන්නා. එයාට ආදට්ර, 
කරුෝ ලැබිලා නැති නිසා හරි� නිහඬ 
චරිතයක් ට්්ලා හිටිට්ය. ට්ලාකු� ප්රශට්න වුට්ේ 
එයාට්ෙ ඇට්ේ ට්හාරි තු්ාල. ඒ්ා පැස්ලා හරි� 
ෙඳයි. ඒ්ටත් ට්බට්හත් ට්හායාට්ෙ න ට්ස්ර� 
�ට්ෙ අත් ට්දකින්� කළා. යාළුට්්ා බැන්නා ජරා් 
ට්ලඩ හදාෙනින් කියලා. එදා ඉඳන් �ට්ෙ ට්පාඩි ඇඳ 
ට්දකට ට්බදුනා. මුලින්� එයා ඇඳට එන්න බය 
වුො. බි� නිදාෙත්ට්ත්. සති ට්දක තුනක් යනට්කාට 
හරි� හුරතල විදිහට ඇඳට නැෙලා නිදාෙන්න 
පරුදු වුො. ටික ටික බූල ්ැවිලා හැන්ඩියා 

වුො. එයා �ට 
හේට්බනට්කාට �ාස 

අටයි.’’

එතැන පටන 

පාරමීවේ මුළු 

වලෝකයම වූවේ 

ටිවමෝන ය. 

ආදවර්ට පාරමී 

කිේවේ ‘ටිේ්ා’ 
කියාය. ඒ කාමවර් 

ටිවමෝනට හිර වගයක් 

වනාකළ පාරමී හැකි හැම වමාවහාතකම 

ටිවමෝනව ඇවිදිනන, පීනනන, වසලලම් 

කරනන කැටුව ගිවේ රැකියාවත් කරන 

ගමනය. වසර පහක් ඒ සතුට ඇය විනදාය.

‘‘එකපාරට කෑ� කන එක අඩුකළා. පස්ට්ස �� 
පශු ව්ද්ය්රට්යක් ළඟට අරන් ගියා. එතට්කාට 
ත�ා ට්හායාෙත්ට්ත බට්ේ පිළිකා්ක් කියලා. හිටප 
තැනත් අ�තකට්්ලා �� කෑෙහලා ට්ඩාක්ටරට 
කිේට්් �ට්ෙ අසරෙයා ට්ේරලා ට්දන්න කියලා. 
ඒත් අ්ාසනා්ට කරන්න ට්දයක් ඉතුරුට්්ලා 
තිේට්බ නෑ. ඒ තර�ට ට්ලට්ේ පැතිරිලා. නිය� 
කරප හැ� ට්ේතක්� දීලා ආදට්රන් බලාෙත්තා. 
�ාස 4ක් ්ට්ග ට්්නට්කාට එයාට අුංශබාට්ෙ 
හැදුනා. ද්ස් ෙෙන් ටිට්�ෝන් තියන් ට්හාස්පිටල 
එට්ක් උට්ද් හ්ා ��ත් අඬ අඬා හිටියා. ලුංකාට්් 
්ට්ග ට්නට්ේ ට්ේ රට්ල දරුණු්ට අසනීප වුො� 
ට්ේත් විදින්ා සදාකලික නින්දකට. �ටත් ඒ ට්ද්� 
නිය�කරා. �ට්ෙ අහිුංසකයට එට්හ� කරන්න 
බෑ කිේ්ා. �� හිතාෙත්තා �� එයාට්ෙ අ්සන් 
හුස්�ට්පාද යනකන් ආදට්රන් බලාෙන්න්ා කියලා. 
චූටි දරුට්්ක් ්ට්ග �� එයා් බලාෙත් තා. 
අට්න් එට්හ� ට්්ලා්ට �ට්ෙ මූෙ දිහා බලන් 
ඉන්න ඒ කඳුළු පිරුණු ඇස් ට්�ානතරේ නේ 

�ා් ඇට්ඬේ්ද? ත් 
�ාස හයක් යද්දී ටිට්�ෝන් 
නිතර� ට්ේදනාට්්න් කෑ 
ෙහන්න ෙත්තා. හුස්� 
ෙන්න අපහසුකමින් 
හිටිට්ය. තුන්්ැනි ්තා්ටත් 
ව්ද්ය්රයා නිය� කළා 
සදාකාලික නින්ද. හිත 
හිත ඉන්න බැරි වුො. 
ඒක රට්ේ නීතිය වුො. 
�ට්ෙ අසරෙයා විඳ්න්ා 
�ටත් බලන් ඉන්න බෑ ඒ 
ට්්නට්කාට. ඒ �හ මූසල 
ද්ට්ස �ට්ග අත් ට්දක උඩ 
එයා සදාතනික නින්දට ගියා. 

අට්න් �ුං අඬප තර�ක්...’’

අදින වසර පහකට වපර පාරමී විඳි 

ඒ අත්දැකීම අදටත් ඇය හඬවනවනය. 

නනනාඳුනන රටක මියගිය සුරතලා වවනුවවන 

ඈ දුක් වූවා වේම යළි කිසදා සවතක් 

වනාහදනනට එදා ඈ හදවතට ගිවිස ගත්තාය. 

පාරමී සත්සරණි විදානලාවේ සිංගප්පූරුවට 

යනනට වපර ජීවත්වූවේ කඩවතය. 

අම්මාත්, නිංගිලා වදවදනාත්, අයියාත් සමඟ 

ලිංකාවේ ඈ ජීවත් වූවේත් සතුනවේ ආදරය 

විඳිමින සතුනට ආදරය කරමිනමය. අවුරුදු 

විස එකක් වවද්දී සිංගප්පූරුවට ගියත් එදා 

වමදා තුර සිංගප්පූරුවේ ජීවත්වුණත් පාරමීවේ 

හිවත් ඇති සත්ව කරුණාව නැතිවූවේ නැත.

2018 වසවර් පාරමී ලිංකාවට වගාේ පැමිණි 

වදසැම්බරයක බිමින තබා ගිය මල වපෝච්චි 

ටිකක් යළි බැලකනියට ගනිමින සටියාය.

‘‘�ුං �ාසයක් එකහ�ාරක් ලුංකාට්් ඉඳලා 
එන්න යන හැ�ට්්ලා්ක� �� ඒ ්ට්ග 
�ලට්පෝච්චි එළිට්යන් තියලා යන්ා, ්ැහි ්තුර 
හරි ්ැට්ටන්න. ඒ්ට්ේ �ල ්ට්ග� මිරිස්, තක්කාලි 
්ට්ග එළ්ළු ජාතිත් හදලා තිට්යන්ා. ඒ්ා ආට්ය 

උඩට ෙනිද්දි �ුං දැක්කා කඩල ඇටයක් තරේ 
පුංචි ට්ොළුට්බලි පැටිට්යක්. එයා විසි කට්ළාත් 
�ැට්රයි කියලා හිතුෙ හින්දා එට්හේ� තියලා 
අේ�ට විස්තට්ර කියලා ඇහු්ා ට්ොලුට්බලට්ලා 
කන්ට්න ට්�ාන්ද කියලා. අේ�ා කිේ්ා ඔය සතා 
�ැරිලා යයි කැට්ලට දාන්න කියලා. ඒත් �ුං හිතු්ා 
�ට සට්තකුත් නැති එට්ක් ට්ොළුට්බලට්ලක් 
හදන්ා කියලා. එතට්කාට අේ�ා කිේ්ා ට්පාල 
කුඩු, නූේලස්, �ල ට්ෙෝ්ා ්ට්ග අමු ට්කාළ ජාති 
එට්හ� එයාට කන්න දීලා හදාෙන්න කියලා. ඉතින් 
�ුං එයා් එට්හ� හැදු්ා. න�ක් දුන්නා ‘ට්බලී’ 
කියලා. �ට්ග �ල ට්පෝච්චි්ල හිටියට එක ෙහක 
ට්කාළයක් කන්ට්න නෑ. එයා �ා් හුඟක් ට්හාඳට 
අඳුරන්ා. �ුං අලලද්දි, අතට ෙන්නට්කාට කටු් 
ඇතුළට යන්ට්න නෑ. �ුං එයා් අට්ත් තියාට්ෙනත් 
ඉන්න්ා.’’

වබලීට දැන වයස අවුරුදු හතරකි. ඒ 

අවුරුදු හතරට වබලීවගනම වගාලුවබලලන 

ගැන වබාවහෝ වද් ඇය උගත්තාය.

‘‘එයා අවුරුද්දකට ට්දතුන් පාරක් පස් අස්ට්ස 
�ාසයක් විතර හැුංගිලා ඉන්න්ා. එතට්කාට 
කන්ට්න ට්බාන්ට්නත් නෑ. ඒක දන්ට්න නැතු් 
මුලින්� ට්බලී එට්හ� කරප ට්්ලාට්් නේ �ුං 
ට්හාඳට� බය වුො. 

දැන් �ුං ඒක දන්න්ා. ඉස්සර ට්බලීට්ෙ 
කටු් ලස්සනයි. දැන් ්යින් එක අඩුට්්ලා. 
�ුං ට්ොලුට්බලට්ලක් හදන්ා කියලා ලුංකාට්් 
සත්තු ට්ේජ්ලට දැේ�� ස�හරු ඒක ආදට්රන් 
පිළිෙත්තා. ට්බලී් ට්කාච්චර ප්රසිද්්ධ වුොද 
කියන් නේ �ට ‘ට්බලි අක්කා’ කියලා න�කුත් 
්ැටුො. 

ඒ අතට්ර �ට බැනප රිට්පෝේ ෙහප අයත් 
හිටියා. සට්තක් කන හැටි බලා ඉඳලා, ට්ලාකු 
ට්්න හැටි දැකලා, ජී්ත් ට්්න දිහා බලලා සතුටු 
ට්්න්න ට්කට්නක්ට පළු්න් නේ ඒක ත�ා හැබෑ 
ආදට්ර. ට්ේ ්ට්ග සට්තක් දැක්ක ෙ�න් තලලා 
�රලා දාන්න එපා...’’

පාරමී කියනවන සතිවිලි ලේසන වකවනකුට 

හැම සවතකුටම එක වවේ ආදවර් කරනනට 

හැකි බවයි. 

ඒ නිසාම වබලී හදනා අතවර් ඇය අනා් 

නිවසකින ගත් කළුම කළු පූසන වදවදවනකු වූ 

‘ට්තෝඩි’ සහ ‘බූච්චි’ ද ආදරවයන හදනනීය.

එයා අවුරුද්දට 
ප්්දතුන් පාරක මාසයක 

විතර පස අසප්ස 
හැංප්ගනවා. ඉසසර 

නම් මං බය වුණා. ඒත් 
්දැන් පුරුදුයි

මිමී, බූච්චි

ේට්�ෝන්

පාරමී
සහ ට්බලී
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කෙකෙක �ෙොව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො 
ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. 
ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ 
සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම 
ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. 
යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට 
ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර 
හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ 
රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ 
යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ 
නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට 
ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි 
වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ 
ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී 
ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ 
දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. 
දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ 
එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ 
යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො 
යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ 
ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ 
දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ 
වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි 
චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල 
නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.
අද එෙැන් සිට

ක�ොල්කලක ටි�ක 
�ළු වුණොට �ෙක නෑ.
එෙක�ොට ෙෙයි 

පිරිමි�ෙ කේන්කන්

කලකට පසු ඇමති නිල නිවසට ආවද 

කිසිවකවත් අලුත් බවක් තත්නුකතේ ඇසට 

හසුවූතේ නැත. වාහනය නැවැතූ පැත්තතහි 

මල් ගසවල නම් එදාට වඩා තබාතහෝ මල් පිපී 

තිතබනු ඔහුට තපනුණි. තත්නුක බණඩාර 

තතනනතකෝන වාහනතයන බැස නිවස තවත 

යද්දී පිවිසුම් තදාතරහි තසතනතහලතා 

මැණිතක් සිනාමුසුව බලා උනනාය. එතතක් 

අම්මාතගන ප්රශන කරන හැටි ගැන හිතත් 

විවිධ කාරණා පුරවාතගන ආවත් ඇතේ 

තනාතවනස හිනා මුහුණ තපතනත්ම ඔහු 

සිතත් ඒ සියල්ල දියව ගිතේය.

‘‘ඔෙො යම හදිේසියේ යෙදර ආයව 
යමොකටද කිෙලො නම මං දනයන නෑ. ඒත් 
ය්පොඩි පුෙො ඔෙො ආව එකට නම අමමට 
යෙෝේ ෙතුටුයි...’’

තසතනතහලතා මැණිතක් තමං ළඟින 

සිටගත් තත්නුක බණඩාර තතනනතකෝනතේ 

බාහුතවන අල්ලා කීවාය.

‘‘අමමව දැේයක යෙෝේ දවෙකින...’’

හිතට නැගුණ සිතුවිල්ල තත්නුකතේ 

වචන බවට තපරළුතණය.

‘‘මටත් කිෙනන තියෙනයන ඒකම ෙමයි 
ය්පොඩි පුෙො...’’

තත්නුක ඈ තදස බලා යනතම් 

සිනාසුතණ වරදක් කර හසුවූ කුඩා 

දරුතවකු පරිද්තදනි. ඔහු අම්මාතේ 

අනාරාධනතයනම නිවසට ඇතුළු වී තසෝෆා 

පුටුවකට බර වුතණය.

‘‘ෙව ය්පොඩ්කින කෑම කන යවලොව. මං 
බත් උෙලයි තියෙනයන. බත්ම කනවද, යත් 
එකේ යබොනවද? නුවර මොමලො යෙනොව කෑම 
වෙෙකුත් තියෙනවො.’’

තසතනතහලතා මැණිතක් තත්නුකතේ 

මුහුණ තදස බලාතගන ඇසුවාය. බත් 

කෑතම් අදහසක් තනාතිබුණ නිසා තත් 

එකක් තබානනට ඔහුට කැමැත්තක් විය. 

ඒ නිසා ඔහු කෑම තම්සතයනම ඉඳගත්තත්ය. 

තසතනතහලතා මැණිතක් අතිනම ඉක්මනින 

රසකැවිලි පිඟන කීපයක් තම්සය මතට ආතේය. 

ඇය ඔහු හා කතා කරනනට ආතේ තත්නුක 

ආසම විදිහට කිරි තත් එකකුත් හදාතගනය.

‘‘යකෝ කොලො නෑයන... ඔෙ වැලිෙල්ප හරිම 
රෙයි. ෙමනතිනීමයි හදලො තියෙනයන.’’

අම්මාතේ කතාවට කියනනට උත්තරයක් 

කටට ආවත් තත්නුක නිහඬ වුතණය. 

ඒ ඇතේ සතුටු හිත නැති කරනනට 

තනාහිතුණ නිසාය.

‘‘පුෙො අවයව වැඩිපුර 
ඇවිදලො තියෙනවො...’’

තත්නුක ළඟ තිබූ 

පැහැපත් බව වියැකී ඇති 

බැේ දැක තසතනතහලතා 

මැණිතක් කීවාය. තත්නුක 

තතනනතකෝන තත් තකෝපපය තතාලගාමිනම 

අම්මාතේ මුහුණ තදස බැලුතේය.

‘‘ඇයි, මං කළු යවලොද?’’

තසතනතහලතා මැණිතක් ඔහුතේ ප්රශනයට 

හිස සැලුවාය.

‘‘යකොලයලේ ටිකේ කළු වුණොට කමේ නෑ. 
එෙයකොට ෙමයි පිරිමිකමේ යේනයන. ඒත් 
ය්පොඩිපුෙො ලංකොවට ඇවිත් දුේ විඳිනවො කිෙලො 

මට හියෙනවො...’’

‘‘යමොන දුකේද අමමො. ෙලලි 
යහොෙනන යකොයේ හිටිෙත් 

මහනසියවනන ඕන.. ලංකොවත් 
එකයි ජ්පොයනත් එකයි.’’

‘‘අයන මනදා...’’

තසතනතහලතා මැණිතක් 

කීතේ තදාම්නසිනි. හිතත් 

තේගයට කඩාතගන බිඳතගන 

ආවත් අම්මාට කාරණාව කියනතන 

තකාතහාමදැයි කතාව අතතේත් තත්නුක 

කල්පනා කතේය. එක්වරම චතුමිණීතේ 

ප්රශනය කතා කරනනට ගියතහාත් 

අම්මාතේ හිත රිතදයි කියා ඔහුට සිතුණි.

‘‘පුෙොට අේ්පච්චි හමබවුයණ නෑ යනද 
ළඟදි...?’’

තසතනතහලතා මැණිතක් 

ඔහුතගන කතා කරන 

තවලාවක අසනනට සිතා 

සිටි තදයක් ඇසුතේ 

ඔහු පුතුට මංගල 

තයෝජනාව ඉදිරිපත් කර 

ඇත්දැයි දැන ගැනීතම් 

උවමනාතවනි.

‘‘දවෙේ කෙො කරලො 
එනනද, ෙොේපුයව ඉනනවද 
ඇහුවො, යමොකේයදෝ කිෙනන 
තියෙනවො කිෙලො...’’

‘‘ඉතින...’’

‘‘එදා මං යකොළඹ හිටපු නැති දවෙේ. 
ඒ කිෙනන තියෙනවො කිෙොපු යේ මං ය�ෝන 

එයකන කිෙනන කිවවත් කැමති වුයණ නෑ. 
ඊට්පේයෙ නම කෙො කයේ නෑ. යමොකේද දනයන 
නෑ අේ්පච්චිට මොත් එේක කෙො කරනන තියෙනවො 
කිවයව?’’

ඊට උත්තරය තසතනතහලතා මැණිතක් දැන 

සිටියත් ඇය නිහඬවම සිටියාය.

‘‘පුෙොට යමොකේ හරි ප්රශනෙේද?’’

තසතනතහලතා මැණිතක් අසත්ම තත්නුකතේ 

දුරකතනය නාද තවනනට ගත්තත්ය. ඔහු 

එතදස බැලුතේ ඇමතුම අංජනාතගන 

තහෝ සාපපුතවනදැයි දැනගනනටයි. ඒත් ඒ 

තදතදනාම තනාතේ. ඇමතුම ආ අංකය ඔහුට 

හිසරදයක් වුවත් ඒ දැක්තමන හිතට සතුටක්ද 

ඇතිවුතණය. ඒ පැමිණි කාරණාව ගැන කතා 

කරනනට එය පිවිසුමක් ඇතිකරදුන නිසාය.

‘‘ප්රශයන යමක ෙමො අමමො...’’

ඔහු දුරකතනයට එන ඇමතුම 

තපනනුවත් ඒ කතා කරනතන 

කවුදැයි තසතනතහලතා 

මැණිතක්ට සිතාගනනට 

තනාහැකි විය.

‘‘චතුමිණී..!’’

ඔහු කීතේ අප්රසාදය 

එක්කළ හැඟීමකින බවට 

තසතනතහලතා මැණිතක්ට 

තත්රුතණය. ඒ හාම 

ඇතේ හිතද තනාසනසුන 

වුතණය. ඒ චතුමිණී පුතු 

හා තමානවා කියවාවිද 

කියාය. තත්නුක ඇමතුම 

තනාතගන සිටීම ගැන ඈ 

හිතත් සතුටක් ඇතිවිය. 

ඒ තමාතහාතකට 

තපර ඇය කතා 

කළ තමාතහාතත් 

තසතනතහලතා 

මැණිතක් ඇයට කීතේ 

එවන සම්බනධතාවක් 

තගාඩනගා ගතයුත්තත් තමා 

බවත් ඊට වැඩිහිටියන 

පටලවා තනාගත යුතු 

බවත්ය. තදතදනාතේ 

කැමැත්තතන 

එවන සම්බනධයක් 

ඇතිවූතවාත් නිශචිතවම 

ඊට වැඩිහිටියනතේ ආශිේවාදය ලැතබන බව 

සිහිතබා ගනනා තලසට ඇය මතක් කළාය. තම් 

සියල්ල ජයගනනට තමන උපක්රමශීලී විය යුතු 

බවත් තසතනතහලතා මැණිතක් කියා දුනනාය.

‘‘කරදයර ඉවෙනන බැරි ෙැන යනොමමයර 
බයලොේ කළො. ඊට්පේයෙ යවන එකකින එනවො.’’

ඒ ඇමතුම නාද වී නැවතතනනට 

හැරියත් ආතයත් එයම ආතේය. 

එවර තක්නතිතයන තස ඔහු 

ඇමතුම තගන දුරකතනතයහි 

ලවුසඩ්සපීකරය දැමුතේය.

‘‘යත්නුක අයිෙො...’’

අතනක් පසින ඇසුණු 

නිවුණු සිහින කටහඬ 

තත්නුකතේ හිතත් එතතක් 

උතුරා යමින තිබූ තක්නතිය 

අඩු කතේය. ඒත් ඔහු ඇතේ 

ඇමතුමට වචනයක් තහෝ 

තනාකීතේය.

‘‘අයිෙො මොත් එේක ෙරහකිනද ඉනයන...?’’

ආතයත් ඒ සිහින සවරතයනම ඈ අසද්දී 

තසතනතහලතා මැණිතක් පුතුතේ මූණ තදස 

බැලුවාය.

‘‘ඔව...’’

තත්පර ගාණක් තගතවනනට හැර ඔහු තනි 

වචනතයන උත්තර දුනතනය. ඇමති නිවතස 

බල්තලක් බුරනු ඇසුතණය. දුරකතන ඇමතුම 

අතතේ තත්නුක හිත ඒ තකතේද තයාමුවුතණය. 

ගරු ගාම්භීර හඬක් හිමි ඒ බලු හඬ නතර 

තනාවූතයන, තත්නුකතේ මුහුණ තදස බැලූ 

තසතනතහලතා මැණිතක් නැගිට තගතුළට ගියාය.

‘‘ලංකොවට ඇවිත් ෙති යදකේවත් නෑ. මං එේක 
ෙරහ යවනන ඔෙොට මං කයේ යමොකේද...?’’

‘‘අනන එයහම අෙ මුල හිෙනන පුළුවන 
ඔලුයවන කෙො කරනවනම ඒ යමොකේද කිෙලො මං 
කිෙලො යදනනම...’’

‘‘හො...’’

තත්නුක දුරකතනතේ සපීකරය නිවා දමා 

ඇමතුම බ්ලූටූත් එකට සම්බනධ කරගත්තත්ය.

‘‘ඉේෙරයවලොම ඔෙ ඔලුයව තියෙන බහුබූෙ 
අයින කරෙනන. විකොර ඔලුයව දාෙනනව මදිවට, 
ඒවො මට කිෙලො මයෙ ඔලුවත් විකොර කරනවො...’’

‘‘මට යත්යරනයන නෑ, ඔෙො යමොනවද කිෙනයන 
කිෙලො...’’

‘‘ඔෙො ලංකොවට ආවම මොව කෙොද බඳිනන ඕන 
කිෙලො ඔෙොයේ ඔලුවට මුලිනම දැමයම කවුද...?’’

චතුමිණී නිහඬව සිතුවාය. එහිදී නම් නැනදා 

කීවාතස අම්මා අපපච්චිවත්, නැනදම්මාවත් පාවා 

තදනනට බැරිය.

‘‘කවුරුත් කිවයව නෑ. ඉේෙර ඉෙලම මං ඔෙොට 
ආෙොයවන හිටියෙ...’’

තත්නුකතග තදතතාලට සිනා නැගුතණය. තම් 

තරම් තහාඳින කතා කරද්දීත් ඈ තබාරු කියයි.

‘‘යබොරු කිෙනන එ්පො නංගී...’’

‘‘යබොරු යනයව ඇත්ෙ අයියේ...’’

‘‘ඉතින එයහ ඉඳිේදිත් එයහනම මෙේයවනන 
එ්පැයි... අඩුෙරයම එක ඔනලයින යකෝල එකේවත් 
දුනයන නෑයන...’’

‘‘ඔෙොයෙ යනොමමරෙේ කවුරුත් දුනයන නෑයන 
ඉතින...’’

ඈ තවනසක් නැතුව කීවද එය ඇත්තක් 

තනාවන බව තත්නුක තත්රුම් ගත්තත්ය.

ඔයො 
ලං�ොවට ආවෙ 

ෙොව �සොද බඳින්න 
ඕන කියලො ඔයොකේ 

ඔලුවට මුලින්ෙ 
දැමකෙ �වුද?

ලං�ොවට
 ඇවිත් සති 

කද�කවත් නෑ. ෙං 
එක� ෙරහ කවන්න 

ඔයොට ෙං �කේ 
කෙො�දද
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ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතේ දිනන්න කැමැති තකොයිකොටේ 
අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමැතියි. 
නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තෙම කිෙලො 
ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන සහ නි්වතස 
සිටම කළහැකි ව්ොපොර ෙැන පිේවතරන් පිේවර 
කිෙල තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. ඒ ්වතේම ඒ තේ්වල් 
ත්වතළඳතපොළට තෙොමු කරන්තන් තකොතහොමෙ කිෙලේ  
තේ ලිපි මොලොත්වන් අපි ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් 
අපි අෙ හෙන්තන් ජෑේ. 

පොඩේ අංක 14

සීතා ප්�ාන්නමප්�රුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

ප�ොඩපඩෝ ආසම කෑමකපනේ ජෑම් 

කියනේපනේ. ඉතිනේ ප�ොඩක අම්මලො 

කොරයබහුල පෙලොෙට කරනේපනේ පුංචි 

අයට ජෑම් ප�ොඩඩක �ොලො �ොනේ 

ප�ත්තක පෙන එක. ප�ොඩි අය වි්තරක 

පනපම් පලොකු අය වුනත  ජෑම් කනේන 

අකමැත්තක නැහැපනේ.

ඉතිනේ හැපමෝම කනේන කැමැති ජෑම් 

�ැන ප�ොත�තෙල ලියවිලො තිපයන 

ක්තොත ජෑම් ්තරම්ම රසෙත. සමහර 

�ළතුරු ෙර� හැපෙනේපනේ එක කොපලකට 

වි්තරයි. 

ඒ නිසො හැමදාම පනොහැපෙන 

�ලතුරු ෙර� කල්තියො�නේපනේ 

පකොපහොමෙ කියලො ඒ කොපල් 

උෙවිය කල්�නො කළොලු. 

ඊට�සපස පම් අය 

�ලතුරුෙලට මී �ැණි එකතු 

කරලො අරනේ තියලො බැලුෙලු. 

ඒ ක්රමය සොර්ථක වුනොට �සපස 

ඔවුනේ ඒ විදිහට විවිධ �ලතුරු 

කල්තියොප�න තිපයනෙො.

ජෑම් හැපෙනේන මූලික 

අඩි්තොලම ෙැටිලො තිපයනේපනේ 

එ්තැනිනේ. හැබැයි හරි විදිහට 

මුලිනේම ජෑම් හෙලො තිපයනේපනේ 

පරෝම ජොතිකපයෝ. ඒ ක්රමය අපි ෙැනේ ජෑම් 

හෙන ක්රමයට පබපහවිනේම සමොනයිලු.

ප්ුංශපේ ෙහසය ෙැනි ලුවී 

රජ්ජුරුපෙොත ජෑම් කනේන පබොපහොම 

රුසිපයක කියනෙපනේ. 

ඉතිනේ ප්ධොන ආහොර පේලකට 

�සපස හැමදාම සෑ ඔහු පහන ජෑම් 

ප්මොණයක ආහොරයට �නේනෙලු. හැබැයි 

රජුපේ  ප්රිය්තම ආහොරය ජෑම් නිසො ඒ 

කොපල් ප්ුංශපේ රටෙැසියනේටනම් ජෑම් 

ආහොරයට �ැනීම සපරො ්තහනම්ලු.

ලුවී රජ්ජුරුපෙෝ වි්තරක පනපම් 

ප්ුංශ නොයක නැප�ෝලියනේ පබොන�ොටුත 

ජෑම්ෙලට  හරි කෑෙරයිලු. ඒ නිසො ඔහුපේ 

හමුදාෙලට අත්යෙශ්ය ආහොරයක විදිහටත 

ජෑම් ලබොදීලො තිපයනෙො. 

ඉතිනේ පෙපළඳප�ොළට ගියොම ෙැනේ 

අපිට විවිධ �ලතුරු රසපයනේ යුක්ත ජෑම් 

ෙර� මිලදී �නේන පළුෙනේ. හැබැයි අෙ 

අපි කියලො පෙනේන යනේපනේ අනේනොසි ජෑම් 

හෙන හැටි. 

අනේනොසි ජෑම් පෙනුෙට පම්කට දිවුල්, 

අඹ, සප්ෝපබරි ෙපේ ඕනෑම �ලතුරක 

පයොදා�නේන පළුෙනේ. 

හැමදාම කන ඒ �ලතුරුෙලට අම්තර 

දූරියනේ, ෙරකො, අපනෝදා ෙපේ පේෙලිනේ 

වුණත ජෑම් හෙලො අපලවි කරනේන 

පළුෙනේ. 

අනේනොසි ජෑම් හෙන හැටි ෙැනේ අපි 

බලමු. පම් ෙැපඩට අනේනොසි ප�ඩි පෙකක, 

සීනි 500g, සිට්රික ඇසිඩ 3g, ප�කටිනේ 5g 

කියන පම් පේෙල් ටික අෙශ්ය පෙනෙො.

  1 පියවර  

මුලින්ම අන්නොසි තෙඩි තෙක පංචි 
කෑලි්වලට කපො ෙන්න.

  2 පියවර  

ඊට පසතස අන්නොසි කෑලි ටික තහොඳට 
බතලන්ඩර් කරන්න. 

බතලන්ඩර් කරේදී තේකට ්වතුර එතහම 
එකතු කරන්න එපො. බතලන්ඩර් කරෙේතු 
අන්නොසි ටික තපතන්තරකට දාලො 
තපරොෙන්න.  
ඉතිරි වුණු කෑලි්වල තිතෙන යුෂේ 

iajhx  
/lshd

අප්ේ රජ්ජුරුප්වාත්  
රෙරංශ රජ්ජුරුප්වා වප්ේ වුනානම 
අපි ජෑම කාල ෙමාරයි 
ජෑේ තෙෙර හෙලො විකුණමු

හැන්ෙකින් තෙ කරලො තහොඳට තපරොෙන්න. 

තේ තපරොෙේතු අන්නොසි පල්පෙ 500gක ප්රමොණෙක් 
ත්වන්න ඕතන්. තෙඩි තෙකක යුෂ ඒ ප්රමොණෙට අඩුනේ ත්වේ 
අන්නොසි තෙඩිෙක යුෂ එකතු කරන්න. 

  3 පියවර  

ෙැන් තේ යුෂ ටික මල තනොබැතෙන ්වොතන් භොජනෙකට 
දාලො ළිතේ තිෙලො උණු කරන්න. මිශ්රණෙ උණු ත්වනතකොට 
සීනි ටිකට තපක්ටීන් එතහමේ එකතු කරලො තේ මිශ්රණෙ 
උකුත්වනකල් උණු කරන්න. 

තේ තපක්ටීන්්වලින් ජෑේ එකට තහොඳ උකුෙතිෙක් ලැතබන්වො. 

ඊට පසතස මිශ්රණෙ ලිතපන් ඉ්වේ කරන්න කලින් සිට්රික් 
ඇසිඩ් එකතු කරෙන්න. 

ජෑේ්වලට සිට්රික් ඇසිඩ් එකතු කරන්තන් ජෑේ එක කල් 
තිෙොෙන්න. ශරීරෙට අහිතකර තෙෙක් තනෝවන නිසො ඒ ෙැන 
බෙක් ඇති කරෙන්න අ්වශ්ය නැහැ. 

අ්වසොනතේදී ජෑේ තබෝතල් ටික ජී්වොනුකරණෙ කරලො විෙළො 
තෙන හදාෙේතු ජෑේ ටික අහුරලො තහොඳින් සීල් කරෙන්න.

ග්ෑම් 250ක අනේනොසි ජෑම් පබෝ්තලයක රුපියල් 150-130ක 

මිලකට අපලවි කරනේන පළුෙනේ. ඒ ෙපේම පම්ෙො මොස හයක 

වි්තර කොලයක කල්තියො�නේනත පළුෙනේ. 

ඉතිනේ පම් �ැන ෙැඩි විස්තර පමොනෙහරි ෙැන�නේන 

අෙශ්ය නම් 071 4766819 කියන අුංකයට ඇමතුමක පෙනේන.

01

02

03

04



252022 අප්රේල් 06 වන බදාදා

ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

පාඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව පු්වතපත ො 
සමගාමී්ව පැ්වැතල්ව්න 

මාසික අධ්ාපනික පු්වතපත

ඉෙකක ප්රශ්න පතතර 
ෙතරක...

5කිරණ
පතතලරන්

ශිෂ්යත්වයට

අලරේල් 23 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා

කිරණ
අලරේල් කොපයන් 

දැන්
ල්වලෙඳලපාලේ

අරුණින් 
උදාවූ කිරණ

පුංචි දරුවන්ගේ 

දැනුම පරාසය 

පළුල් කිරීම සඳහා 

“කිරණ” පවතපත 

දරුවන අතට පත කිරීම සම්බන්ධව 

සතුටු්වමි. විෂයනු්බද්ධ ්මනම 

විෂය්බාහිර දැනුම, නවීන තාකෂණය 

ද  මුසු කරමින කියවීමට ්මනම 

සවනදීමට ද හැකි පවතපතක 

දරුවන අතට පතවිම දරුවනට 

්මනම ්දමාපියනට ද නව 

අතදැකීමක වනු ඇත. පළුල් 

අතදැකීම සහිත ප්රවීන ඇදුරු 

මඩුල්්ලක සමගින දැ්ේ දරුවන්ගේ 

දැනුම නිමිවළලු පළුල් කිරීමට 

“කිරණ” දරන උතසාහය සාර්ථක 

්ේවායි පතමි.

උදය වික්රමසිිංෙ
විදුහල්පති

මාර/්ව්හරගමපිට

 ඕල්කට් ආදර්ශ විදුහ්ල, මාතර

වසර පහකින 

සමනවිත ප්රා්ථමික 

අධ්ාපන්ේ ප්ර්ධාන 

අවධි තු්න ම 

අවශ්යතා මැනැවින 

අව්්බෝ්ධ කර 

ගනිමින  “කිරණ” 

3,4,5 ්රේණි සඳහා ්වන ්වන ම 

දරුවනට මග කියාදීමට ගත වෑයම 

මහත ්ේ අගයමි. එ්ේ ම ගුරු 

්ේව්ේ  හස්ල අතදැකීම ඇති 

්ල්ඛක මඩුල්්ලක්ගේ සහාය ්ල්බා 

ගනිමින දැනුම, ආකල්ප, කුස්ලතා 

සහ නිරමාණශීලී චිනතනයට ද 

රසවිනදනයට ද දරුවා ්යාමු 

කිරීම “කිරණ” පවතපත ත්රිතව්ේ 

වි්ේෂතවයකි. 

අභි්යෝගව්ලට සාර්ථකව මුහුණ දිය 

හැකි දරු පරපරක තැනීමට “කිරණ” 

පවතපත යාත්ාවක වනු ඇත. 

පියතිසස රන්ලදනිගෙ, 
විදුහල්පති, 

මාබිම විද්ාකර ප්රා්ථමික විද්ා්ලය, 

මා්කවිට

ද ි්වයි්න පුරා පු්වතපත නිලයෝජිතයින්ලගන් 
ො ලපාතෙල්්වලින් දැන් මිෙදී ගත ෙැක

“කිරණ” ශිෂ්යතව පවතපත අතර නව ්පරළිකාර පවතපතක 

්්ලස සඳහන කළ හැකි ය. එ්මන ම ශිෂ්යතව විභාගයට අවශ්ය 

සියලුම විෂය කරුණු ආවරණය වන ් ේ කිරණ පවතපත නිරමාණය 

කර තිබීම කා්්ලෝචිත ක්රියාවකි. වි්ේෂ්යන ම අතදැකිම ්බහු්ල 

සුදුසුකම  ්ලත ගුරු මණ්ඩ්ලයක ්ල්ඛක මණ්ඩ්ලයට ්යාදා ්ගන 

තිබීම  පැසසුම සහගත ය.

දරුවන්ගේ දැනුම, සතුට, හැකියාව දියුණු කරන පවතපතක ් ්ලස 

“කිරණ” පවතපත  හැඳිනවිය හැකි ය. එම නිසා ්ලුංකා්ේ ගුරුවරුන ්දමාපියන හා 

දරුවන අත්ර ් කටි  කා්ලයක තුළ “කිරණ” අධ්ාපනික සඟරාව ව්ාපත වී ඇති ්බව 

දැකීම සතුටට කාරණයකි. 

සමිතා ද සිල්්වා
විදුහල්පතිනි

්බප/මීග/්ගානසා්්ලේ මහා විදුහ්ල, පමුණුගම, ජාඇ්ල



26 2022 අප්රේල් 06 වන බදාදාදැන්වීම් : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

බෙදාහැරීම් : 
 0112 127204,  
0112 127210 

ෆැක්ස් : 
0112 455134

l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිෙර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විබේරාම මාවත,  
බකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ බම්ල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

සංවර්්ධන පහසුකම් 
සැලසීබම් ශ්රී ලංකා 
මධ්යස්්ානබේ 
ස්වර්්ණ උපකාරක 
කණ්ායම විසින් ෙදුල්ල 
දිස්්රික්කබේ කාන්තාවන් 
සවිෙල ගැන්වීම උබදසා 
පැවැත්වූ ස්වයං 
රැකියා වැ්මුළුව සහ 
නිර්මා්ණ ප්රදර්්ශනය 
22.03.2022 දින 
ෙදුල්ල සයිමන් පීරිස් 
්ශාලාබේදී පවත්වන 
ලදි. ‘්ධරණී’ මාධ්ය 
අනුග්රහබයන් පැවැත්වුණු 
බමම වැ්මුළුව 
ඉදිරිබේදී දීපව්ාපත 
වැ්සටහනක් බලස 
ක්රියාත්මක කිරීමටද ඔවුන් 
කටයුතු බයාදා ඇත.

සවයං රැකියා වැඩමුළුව සහ 
නිර්ාණ රෙදර්ශනය

බදුල්්ල දිස්රික්කප්ේ ්කාන්ාවන සවිබ්ල ගැනවීප්ේ
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