
2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

මිල රු. 50 යි
ප්ෙවන කාණ්ඩය ෙහ නවවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
සමන් අප්ේසිරිවර්ධන

කැවිලි ප්ෙෙර 
අමමයි දුවලා ප්ෙන්නයි

මාලිොප්ේ 
ඉන්දි රාජාට

යකින්නක් අල්ලලා 
නඩුවක් දාලා 

ජා ඇල 
ප්පාලිසිප්යන්

කාන්ා පුවත්ප්

තවමත් හින්දි 
මතකයිලු 

්ධරණී
ශ්රී ලංකාප්ේ

අංක එප්ක්
කාන්තා 
පුවත්පත

යුෙ බිප්මදී 58 වන ප්ේනාංකයට 
යටත් වූ ප්කාටි කතක් 
ප්ජනරල් ශප්ේන්්ර සිල්වා ෙැන 
කියන කතාව 

සුබ අලුත් 
අවුරුදෙක් ප්ේවා...!
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
අචලා පතිරණ

 (අචලා බියුටි සැලලා්න්)

ඡායාරූප - 
රවී ස්ටූඩිප්යෝ

කළුතර 0763113839

සමබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

ලෙවර ‘ධරණී’ ෙනාලිය ඉදිරිපත් කරන්ලන් 
කළුතර අචලා බියුටි සැලලෝන් ඇන්ඩ් 
ඇකඩමිහි අචලා පතිරණ විසිනි.

සාම්ප්රදායිකත්වයට හානි ලනාවන ලලස 
බටහිර ක්රෙයට හැඩගැන්වූ සුන්්දර මුස්ලිම්ප 
ෙනාලියක ලලසයි ලම්ප ෙනාලිය ඔබට ඉදිරිපත් 
කරන්ලන්.

මුස්ලිම්ප ෙනාලියලේ ඇඳුලෙන් මුළු 
ශරීරයෙ වැසී තිබුණත් ඇලේ සුන්්දරත්වය 
කැපී ලපනීෙ විලේෂත්වයකි. සාොන්යලයන් 
මුස්ලිම්ප ෙනාලියකලේ Eye Makeup එකට 
මූලික තැනක් ලබාල්දයි. Lip Makeup එක්ද 
ආකරශනීය විය යුතුය.

අතීතලේ සාරිලයන් හැඩවුණු ඔවුන් ්දැන් 
ක්රෙ ක්රෙ ලයන් බටහිර පන්නට්ද නැඹුරුව 
විලාසිතා අනුගෙනය කිරීෙට පටන්ලගන 
ඇත. ශරීරය වැලසන ලස් ඇඳුම්ප ඇන්්දත් ඒ 
ඇඳුම්ප ෙනා හැඩයකින් යුක්තව නිරොණය 
කරයි. Eye Makeup එක Lip Makeup එකට 
අෙතරව ඇලේ ෙල් කළඹට්ද විලේෂ තැනක් 
හිමිලේ. ඊට ලේතුව ඇය අවෙ ආභරණ 
්රොණයක් පැලඳීෙයි.

ෙනාලියලේ ස්වරූපය ගැන කියනවානම්ප 
ඇය සිහින් යුවතියකි. එලෙන්ෙ සාොන්ය 
උසකින් යුත් පැහැපත් සෙක හිමිකාරියකි. 
ෙනාලියලේ ඇඳුම්ප නිරොණය සඳහා 
ලයාදාලගන ඇත්ලත් වැලන්ටිනා සහ 
එයට ගැලලපන ලල්ස් ලරදි වරගයකි. එය 
නිරොණය කරන ලදලද ලෙලස්ය. පළමුව 
ඇලේ හැඩතල ෙනාව ඉස්ෙතුව ලපලනන 
ලස් ෆිෂලටේල් ආකාරයට අත් රහිත ගවුෙක් 
නිරොණය කර ඉන්පසු අත්දිගට ලබල්ල 
වැලසන ලස් ජැකටේ එකක් නිරොණය කරන 
ලදි. ඉන්පසු ඇලේ හැඩය පිටිපස්ලසන් 
ලනාලපනීෙ සඳහා ඉදිරිපස ඕපන් 3/4 
ෆලලයාරඩ් සායක් ඇඳුලම්ප ඉනට එකතු 
කර ඉන්පසු බලවුසලේ අවසාන ලකාටස 
සහ සාලේ ඉන ලකාටස විවරය ලනාලපනීෙ 
සඳහා ලපාඩි ලබල්ටේ එකක් ආකාරයට 
පටියක් පළඳන ලදි. ඉන්පසු හිසට ලල්ස් 
ලයාදාලගන සාම්ප්රදායික ක්රෙයට ලෂෝල් එක ්දො 
ඇත. ලෙය නිරොණය කර දුන්ලන් කළුතර 
N.L.Bridle හි ඉෂානි කාංචනා විසිනි.

ලෙෙ සුන්්දර ෙනාලියට ගැලලපන පරිදි ෙල් 
කළඹ සැකසුලේ ජාඇල The Flower Art හි 
අධිපතිනිය වන නිසංසලා ෙදුෂානි විසිනි.

ආභරණ නැතත්, හිස ලේලලයන් වැසී 
සම්පපූරණ ඇඟෙ වැසී තිබුණත් ඇලේ 
මුහුලේ ඇති සුන්්දර Makeup එක සහ 
සුන්්දර සිනහලවන් ඇය සඳක් ලෙන් 
බැබලලයි.

හිසට ප්ල්ස් ප්යාදාප්ගන 
ඔවුන්ප්ගේ සාමරෙදායික ක්රමයට 

ප්ෂෝල් එක දමා ඇ්ත

ඇප්ගේ ඇඳුම නිරමාණය ගැන 
කියනවා නම එම නිරමාණය 

සඳහා ප්යාදාගනු ලබුප්ේ 
වැලන්ටිනා සහ එයට ගැලප්පන 

ප්ල්ස් ප්රදි වරගයකි

ඈ්ත අතී්තප්ේ සාරියකින් 
හැඩවුණු ඔවුන් දැන් එයින් 

ඔබබට ප්ගාස් බටහිර පන්නටද 
නැඹුරුව විලාසි්තා කරනු ලබයි 

සාමරෙදායික බව රැකප්ගන 
බටහිර පන්නයට හැඩවූ 

මුස්ලිම මනාලියක්
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හයක් හතරක් 
මනොමේමරන 
දරුවන්ද්ට 
අවුරුදමද 
නැතිබැරිකේ 
දැමනන්දන 
මදන්දන එපො

ඉස්සර වගේ ගෙගවයි මං ගවෙස ගවලා 

කියලා මටම දැගෙෙ තැනවලදී ග�ාඩි 

්සතුටකින හිත පිගරෙවා. හිත කළකිරවෙ 

සිද්ධියක වුණත් ග�ාඳක් ග�ායාගෙෙ හිත 

්සනසුන කරෙනෙ තරමට �රිණත ගවලා 

කියලා දැගෙෙගකාට ්සතුට වැඩියි. ෙෑනු 

අපි ගොඩක්ම �රිණත ගවනගන ග�ාත�ත 

ආශ්රගයන ගෙගවයි, ජීවිගත් ලැගෙෙ 

අත්දැකීමවලින. ්සම�ර අත්දැකීම මතක් 

කරෙ එක �වා ගේදොකාරී වුණත්, ඒවාගෙන 

ඉගෙෙෙත්ත �ාඩමවල වටිොකම, අපිව 

ගකායිතරම දුරට �රිණත කරෙවද, ඉදිරිය 

ෙැෙ හිතනෙ ග�ාඹවෙවද කියලා අපිටම 

දැගෙෙවා. ඒ නි්සා පංචි ගද්වල් ගලාකු 

කරෙනගන ෙැතුව ඒ ගද්වල් දි�ා ්සාධරණ 

විදියට ෙලලා, ්සතුට ග�ායාෙත්ත අවස්ා 

දැන මගේ ජීවිගත් වැඩියි. ගම ලියනගෙත් 

එග�ම එකක් ෙැෙ.

ගම ්සැගේ අගරේල් අවුරුද්ද ගිය �ාර 

අවුරුද්දට වඩා ග�ාඳට ්සමරනෙ මං 

ආ්සාගවන හිටිගේ අවුරුද්ගද මුල ඉඳන. ෙතික් 

ඇඳුම අපි �සගදොටම ගෙනෙ ෙනෙ මං 

හිතින ්සැලසුම කළා. ගිය අවුරුද්ගද් �ැදුවාට 

වඩා අලුත් කැවිලි ජාති ටිකක් �දනෙත් 

ආ්සාගවන හිටියා.

ඔය අතගර ද�ම එක්ක කතා කර කර හිටප 

ගවලාවක එයා කිේවා �හුගිය ටිගක් ගෙදර 

වියදම ්සැර වුණ නි්සා අගරේල් මාගස වියදම 

�රිස්සමින කරනෙ ඕෙ කියලා. ද�ම එග�ම 

කියද්දි මගේ ්සැලසුම ටිකක් ගොඳගවලා 

යෙවා වගේ දැනුණා. ඒත් ගකෝකටත් කියලා 

මං කරනෙ හිතන ඉඳප ගද්වල් ටික එයා 

එක්ක කියද්දී, ග�ාඩඩක් ්සැරට වගේ කිේවා 

‘‘හැමදේම කරන්න බෑ. 
ඇයි දේරුම් ගන්න බැරි? 
අදරේල් දරුද�ෝ ඉසදකෝදල් 
අලුේ �සරට ය්න�ා. 
ඒ�ට ඕ්න කර්න දේ�ල් 
ගන්න ඕදන. දගාඩක් �ැඩ 
තිදය්න�ා’’ කියලා.

ද�ම ඒක කිේව විදියට 

මගේ හිත ග�ාඩඩක් 

රිදුණත්, ඉස්සර වගේ 

අඬාගෙෙ ගොඩාගෙෙ 

ඒවාට එකට එක 

කියාගෙෙ යෙ පරුද්දක් 

දැන මට ෙෑ. ඒ නි්සා 

මං ්සද්ද ගොකර අ�න 

ඉඳලා, තනියම හිතලා 

ෙැලුවා. අමාරුම ෙැත්තම 

ද�ම මට කවොවත් 

ගමග�ම කියනගන ෙෑ 

කියලා මං දනෙවා. 

මං හිතනගෙ ද�ම 

වගේම තමනගෙ �වුලට 

අංක එක දීප කිසිම 

ම�ත්තගයක් අමාරුම 

ගවලාවක ගෙගවයිෙම 

එග�ම කියනගෙ ෙෑ. 

ඉතින ඒ විදියට මං ග�ාඳ 

�ැත්තට ගේතු ග�ායද්දී 

එයාම මං ළඟට ඇවිත් 

කිේවා, ‘‘දරෝසි අමාරු 
ද�ලා�ට අපිට ්නැතු� 

ජී�ේ ද�න්න පුළු�න දේ�ල් ගැ්න ද්නාහිතා ඉමු. 
අපි පසදද්නාටම එක �දේ බතික් ඇඳුම් තිබුදේ 
්නෑ කියලා අපිට අවුරුදු සමරන්න බැරිකමක් 
්නෑදන. අනික අවුරුදු කියනදන පුළු�න තරම් 
වියදම් කරලා සමරන්න ඕ්න දදයක් ද්නද�යි. 
තමනට පුළු�න විදියට තිදය්න දදයින කැවිලි 
ටිකක් හදලා, එක දම්දස කට්ටිය 
ඉඳදග්න ්නැකතකට කෑම කාලා, 
�ැඩ අල්ලලා, ගණුදදනු කර්න 
එකදන. ඒකට දලාකු�ට 
ලෑසති ද�ලා අවුරුදු 
මාදස අනිේ ද�ස 
ටික අමාරුද�න 
දග�නදන දමාකටද? 
ඔයා දරුද�ෝ සතුටු 
කරන්නයි දම් දේ�ල් 
කරනදන කියලා 
දන්න�ා. ඒේ අපි ඒ 
දේ කරන්න ඕදන අපිට 
පුළු�න විදියට. අපි 
අවුරුදු සැමරන්න ලෑසති 
වුණාට ජපාද්නට අවුරුදු 
්නෑද්න. 14 සාමාන්ය ද�සක්. ඒ 
නිසා අපි අපිට පුළු�න දේ කරලා 
ඒ ද�ස ලසස්න කරගමු. ඉසදකෝදල් පටන 
ගන්න නිසා දරු�නට ගන්න ත� දගාඩක් දේ�ල් 
තිය්න�ාදන’’ කියලා ගොඩක් ආදගරන මට 

කිේවා.

මං ජ�ාගන ජීවත් වුණත්, හිතින ජීවත් 

ගවනගන ලංකාගේ. අගේ ඒ අවුරුදු අත්දැකීම 

මගේ දරුවනට දීලා, �දෙ කැවිලි ටිකක් ගේ 

අවට ජ�න මිතුරියනට දීලා අගේ කැවිලිවල 

ර්ස දැගෙනෙ ගදනෙත් මං ආ්සයි. ඒගකන මං 

අලුත් කරෙනගන පංචි කාගල් මතක. ෙැකතට 

කිරි උතුරලා, ගමග්සම පරවප කිරිෙත් කැවිලි 

එක්ක, කෑම ගමගස ග�ාල්ගතල් ��ෙ මුලිනම 

�ත්තු කරනගන තාත්තා. ඊට�සගස අපිටත් 

�ත්තු කරනෙ දීලා, මුල් කිරිෙත් කට 

තාත්තා අමමාට කවෙවා. ඊළඟට 

මටයි අයියටයි කවෙවා. 

අමමා තාත්තාට බුලත් දීලා 

වඳිෙවා. ඒකම අපිත් 

කරෙවා. ඊට�සගස 

කැවිලි පිඟන අරන 

සිං�ල ගෙවල්වලට 

විතරක් ගෙගවයි 

හිනදු, මුසලිම �ැම 

ගේකටම කැවිලි 

ගෙදෙවා. ගමක ලියද්දී 

මගේ ඇස ඉස්සර�ා ඒ 

සුනදර අතීගත් මැගවෙවා. 

ඒ ගද්වල් ඒ විදියටම ගමගේ කරනෙ ෙැරි 

වුණත් පළුවන විදියට කරලා දරුවනට සුනදර 

මතක එකතු කරෙ ආ්සාවක් මට තිගයෙවා.

ලංකාගේ දැන �වතිෙ තත්ත්වය එක්ක, 

අවුරුදු ්සමරනෙ තිබෙ ආ්සාව ග�ාඩඩක් අඩු 

වුණා. ඒත් ඒ කිසිම ගදයක් ගොදනෙ මගේ 

දරුගවෝ ගවනුගවන, පංචියට �රි 

කෑම ගම්සයක් ලෑසති කරෙ 

එක අනිවාේයගයනම මම 

කරෙවා. අපිට ලංකාවට 

ඇවිත් දරුගවෝ එක්ක 

අවුරුදු ්සමරනෙ ෙෑ. 

ඒ දරුවනගේ �ළමු 

�ා්සල් වාරය �ැම 

අවුරුද්දකම අගරේල් 

මාගස ව්සන ත කාලගේ 

නිවාඩුගවන �සගස 

�ටන ෙනෙ නි්සා.

ඇත්තටම අනතිම 

්සගත්ට හිගඳෙකමම 

වියදම කරලා ්සමරෙ එකට 

ගෙගවයි අවුරුදු කියනගන. 

ඒ ගද් ගම අවුරුද්දට විතරක්ම 

ගෙගවයි �ැම අවුරුද්දකටම 

වැදෙත් කියලා මට 

හිතුණා.

�හුගිය අවුරුදු 

ගදගක්ම ගකාගරෝො 

වං්සෙතය නි්සා 

අපි කාටත් හිගත් 

�ැටියට අවුරුදු 

්සමරෙනෙ ෙැරිවුණා. 

ගම අවුරුද්ගද 

ලංකාගේ ඉනෙ අයට හිගතනෙ පළුවන 

එොගේල කනෙ ගොනෙ කීයක්�රි ග�ායාෙනෙ 

අමාරු ගවච්ච එගක්, ෙෑස ග�ෝලිම, ගතල් 

ග�ෝලිමවල ඉනෙ ෙමන ගමාෙ අවුරුදුද 

කියලා. �ැෙැයි මගේ ෙම ඉල්ලීම, �යක් 

�තරක් ගොදනෙ දරුවනට ගම අවුරුද්ගදත් 

ඒ ෙැතිෙැරිකම දැගෙනෙ ගදනෙ එ�ා කියෙ 

එක. අගේ අමාරුකම, අගේ ෙැතිෙැරිකම ෙැෙ 

අපි දරුවනට ගත්රුම කරනෙ ඕෙ තමයි. ඒත් 

සිං�ල අලුත් අවුරුද්ද ඒකට ගවලාව ගෙගවයි 

කියලයි මට හිගතනගෙ.

මම ෙත්ගතාත්, මම දැන ඉනගෙ ලංකාගව 

ගෙගවයි. මගේ දරුගවෝ ලංකාගේ අවුරුදු 

්සමරෙ �ැටි දැකලත් ෙෑ. ඒ නි්සා ප්රශෙයක් 

ෙෑගන කියලා හිතලා අවුරුද්ද ්සමරනගෙ 

ෙැතුව ඉනෙ කාරණා ඕෙතරම ග�ායාෙනෙ 

පළුවන. �ැෙැයි අදටත් මට ඒ ්චාරිත්ර වාරිත්ර 

අමතක කරනෙ ෙැරිගවලා තිගයනගෙ ඒ 

කාගල් අගේ අමමලා, තාත්තලා අඩුවක් 

�ාඩුවක් ෙැතුව අවුරුදු ්සමරප නි්සා ්ස� 

අපිට ඒවගේ වටිොකම කියලා දීප නි්සා. ඒ 

නි්සා ගමක ්සමරනගෙ ෙැතුව ඉනෙ කාරණා 

ො�ක් තිබුණත් එක ගේතුවක් �රි ග�ායාගෙෙ 

පංචියට �රි අවුරුදු ්සමරනෙ. ගමාකද අපි 

නිද�්සට කාරණා කිය කියා තවත් අවුරුදු 

ගදක තුෙක් ගමක ්සමරනගෙ ෙැතුව අමතක 

කරලා දැමගමාත්, අපි අගේ දරුවනට අමතක 

කරවනගෙ අගේ ම� ්සංසකකෘතිගේ ගකාට්සක් 

කියෙ එකත් අපිට පිළිෙනෙ ගවෙවා.

අද දබාදහෝ කානතා�න 
කාරයබහුලය. ඒ නිසාම දැනු�ේ� 
දහෝ ද්නාදැනු�ේ� ඒ අයදේ 
ජීවිත�ලින සතුට සහ ආදරය අන 
හැමදේටම දපර පලා යයි. ්නමුේ 
පුුංචි පුුංචි දේ�ල්�ලින සතුටු 
ද�න්නට පුරුදු විය හැකි්නම් 
ඒ ඕ්නෑම දකද්නකුදේ ජීවිතය 
හිත්න�ාට �ඩා සුනදර එකක් �නු 
ඇත. විදදස රටක ජී�ේ �්න 
හෂිනි දම් කියනදන ඕ්නෑම අම්මා 
දකද්නකුට, ඕ්නෑම බිරිඳකට  
එදස සතුටින දිවි දගවිය හැකි 
ආකාරයයි. 

අපි නිදහස්ට 
කොරණො කිය කියො තවේ 

අවුරුදු මදක තුනක් මේක 
සමරන්දමන නැතුව අමතක 

කරලො දැේමමොේ, අපි 
අමේ දරුවන්ද්ට අමතක 
කරවන්දමන අමේ මහ 

සංසකකෘතිමේ මකෝටසක් 
කියන එකේ අපි්ට 
පිළිගන්දන මවනවො



රෑ 8ට 
එනවා කියලා 

ප�ාප�ාන්දු වුණාට ඔහුට 
එතැනට එන්න පුළුවන්
පවලා තිබුපණ රෑ 10ට. 
ඒපවනප�ාට වයිෆට 

ප�ාඳටම ත��
ගිහින් ඇය 
පිටතපවලා

04 2022 අපරේල් 13 වන බදාදා

රුවන් එස්.පෙනවි�තන

පනෝනපෙයි ම�තතයපෙයි 
�ණ්ඩුව�ට �ස්පෙ

Map
�ැදුපන පමප�මයි

සුන්දර් පිචායි (Sundar Pichai) ඉපදුණේ 

අසල්වැසි ඉනදියාණේ මදුරායි්ල. ඒ 1972 

අවුරුදණද ජූනි 10 ණ්නිදා. කාලයත් එකක 

ඔහු ඇණමරිකානු පුර්වැසිභා්ය ලබාණෙන 

ඇණමරිකා්ට පදිිංචියට ගියා. හවැබවැයි ඒ ගිණේ 

අිංජලී පිචායි (Anjalee Pichai) කියන තරුණිය 

සමඟ වි්ාහවීණමන පසණස. එණහට 

ගිහින ණකාචචර සතුටින පවුල 

කෑ්්ද කිේණ්ාත් ණ්දනනට 

ණ්දනනා හිටිණේ හරියට 

ෙහයි ණපාත්තයි ්ණේ. ඒ 

තරම් බවැඳීමක සුන්දර් 

සහ අිංජලී අතර 

තිබුණා.

ඔණහාම ඉනනණකාට 

2004 අවුරුදණද 

්ද්සක රෑ කෑමක 

ණ්නුණ්න සුන්දර්ණේ 

ළඟම මිතුණරකණෙන 

ඔහුට ආරාධනා්ක 

ලවැබුණා. මිතුරා ඔහුට 

පවැ්සුණේ බිරිඳත් සමඟිනම 

එදිනට පවැමිණණන ණලස. ඒත් 

එතවැනදි ඔහු ණපාඩි ෙවැටලු්කට මුහුණ 

දුනනා. ඒ යාළු්ා කියපු ්ද්සට ණ්දණ්දනාටම 

නි්ණස සිට එකට යෑමට ණනාහවැකිවීම. ඒ නිසා 

සුන්දර් කාර්යාලණේ සිට ණකළිනම මිතුරාණේ 

නි්සට යනනත්, බිරිඳ නි්ණස සිට මිතුරාණේ 

නි්සට පවැමිණණනනත් තීරණය කරෙත්තා.

අදාළ දිනණේදී සුන්දර්ණේ බිරිඳ රාත්රී අට 

්නවිට සවැමියා කී පරිදි ඔහුණේ මිතුරාණේ 

නි්සට ගියත් සුන්දර් ඇවිත් හිටිණේ නෑ. ඇය 

පවැය කීපයක බලන හිටියත් සවැමියා එන පාටක 

තිබුණණත් නෑ. ණමචචර ආ්දණර් කරලත් ඔහු 

තමාට ඇස රතුණ්න විහිලු්ක කළා කියලයි 

ඇයට හිතුණේ. ඒ ණ්ලාණේ නම් අිංජලීණේ රතු 

කටට පවැනනා. ඇයට ණකාචචර තරහා ගියා්ද 

කිේණ්ාත් රාත්රී ආහාරය ෙත් ෙමනම ඇය 

තත්පරයක ණහෝ ණනාසිට යළිත් තමනණේ නි්ස 

බලා ගියා. ඒ ගිණයත් සුන්දර්ට ණහාඳ්වැයින 

ණ්දකක කතා කරනන බලාණෙන.

අිංජලී ණකාචචර තරහා ෙත්තත් ඔය 

අතරතුණර් සුන්දර්ට ණලාකු අකරතවැබබයක 

ණ්ලයි තිබුණේ. නියමිත ණ්ලා්ට ඔහු 

කාර්යාලණයන පිටවුණත් මිතුරාණේ නි්ස 

ණසායාෙත ණනාහවැකි් ඔහුට ටිකක රසතියාදු 

ණ්නන වුණා. රාත්රී 8.00ට මිතුරාණේ නි්සට 

යනන පාරට බවැහවැපු සුන්දර් අනතිණම් පාර 

ණහායාණෙන එණහට යදදි රාත්රී 10.00ත් 

පහුණ්ලා. ්වැණේ කියනණන ඒ යදදි බිරිඳ 

අිංජලී ආපහු නි්සටත් ගිහින. ඉතින ඔහුට 

ඇතිවුණේ ඇය ෙවැන පුදුමාකාර දුකක. ඒ නිසා 

අපහසුතා්යට පත්වූ බ් කියමින ඇය ඔහුට 

බවැණ ්වැදුනා. ක්දා්ත් ණකනති ණනාෙත් 

බිරිඳණේ ණම් හවැසිරීම නිසා සුන්දර්ට ත්දුරටත් 

නි්ණස රැඳී ඉනන හිතුණේ නෑ. ඒ නිසා ඔහු 

තීරණය කළා නවැ්ත ඔහුණේ කාර්යාලයට 

යනන.

සුන්දර් එදා මුළු රාත්රියම ෙතකණේ 

කාර්යාලණේ. ණ්චච සිදධිය නිසා ඔහුට 

නිදාෙනනත් හිතක තිබුණණ නෑ. 

ඇත්තටම කිේණ්ාත් සුන්දර් මුළු 

රාත්රිය පුරාම හිතුණේ තමනට පාර 

්වැරදිලා ණ්චච අකරතවැබබය ෙවැන. 

ණකාචචර දුරකට හිතු්්ද කිේණ්ාත් 

තමනට ්ණේ ත් කී ණ්දණනකට 

ණමණහම ණද්ල ණ්න්ා ඇති්ද 

කියලා ඔහුට හිතුණා. අ්සාණන 

ඔහු තීරණය කළා ඒකට 

පිළියමක ණයා්දනන.

රාත්රිය ණෙවිලා අලුත් ්ද්සක උදාවුණත් 

සුන්දර්ට නි්සට යනන නම් හිතක තිබුණණ නෑ. 

ණමාක්ද ඔහුට ඕණන වුණා තමනට ්්ද දුනන 

ප්රශනයට උත්තරයක ණහායාණෙනම නි්සට 

යනන.

ඔහුණේ හිත කිේණ්ම සිතියම සාකකුණේ 

තිණයන්ා නම් ඒ ඔසණස දිශා් නි්වැරදි් 

බලාණෙන නි්වැරදි ස්ානයට යනන පුළු්න 

කියලයි. ඒක ඔලුණේ තියාණෙන සුන්දර් ඊළඟට 

කණේ තමනණේ කේ්ායම කවැඳ්ලා ඒ ෙවැන 

ඔවුන් ්දවැනු්ත් කරන එක. මුලදි ඔවුන ඒ 

අ්දහසට හිත යටින හිනාවුණත් පසණස පසණස 

ඔවුනටත් හිතුණා ඒක ප්රණයෝජන්ත් ්වැ්ක 

කියලා. ඊටපසණස හවැණමෝම එකතුණ්ලා ්වැණේ 

පටනෙත්තා.

ඒ 2005 අවුරුද්ද. සුන්දර් තමනණේ 

කේ්ායමත් එකක එකතුණ්ලා ්දවැඩි 

පරිශ්රමයකින පසණස අතරමිං ණනාවී හිණතන 

තවැනකට යා හවැකි සිතියමක නිර්මාණය කළා. 

ඔවුන ඒකට නම් තවැබුණේ ‘ගූගල් සිතියම’ 
(Google Maps) කියලා.  2005 අවුරුදණද 

ඇණමරිකාණේ හ්දපු ඒ සිතියම ඔවුන 2006 

අවුරුදණද එිංෙලනතණේදී ්ණේම 2008 

අවුරුදණද ඉනදියාණේදීත් අත්හදා බවැලු්ා. 

අ්සාණන ඒ ඒ රට්ල්ලට ණත්රුම් ගියා 

සුන්දර්ණේ කේ්ායම හ්දපු ගූෙල 

සිතියම මුළු ණලෝකයටම නි්වැරදි 

මා්ත ණපන්න ්වැ්දෙත් ්වැ්ක 

කියලා. ඒ නිසා සුන්දර්ණේ 

ගූෙල සිතියමට ණකටි 

කාලයක ඇතුළත ණලෝකය 

තුළිනම ණලාකු ඉ්ක 

ලවැබුණා.

සවැමියණෙයි බිරිඳණෙයි 

රේඩු්ක නිසා අපිත් නිතර 

නිතර පාවිචචි කරන ගූෙල 

සිතියම හවැදුණන එණහමයි. ඒ 

ණ්නණකාට සුන්දර් කියනණන 

ගූෙල සමාෙණම් ප්රධාන විධායක 

නිලධාරිණයක. ඒ නිසා ඔහුට ඔහුණේ ්දවැනුම 

සහ ගූෙල ආයතනය සතු සුපිරි තාක්ෂණය 

ණම් ්වැණේට භාවිතා කරනන හවැකියා් 

ලවැබුණා. අ්ද ණ්නණකාට ණලෝකණේ සෑම 

පුදෙලයින හත්ණ්දණනක අතරින එක 

පුදෙලණයක ණම් ගූෙල සිතියම භාවිතා 

කරන බ් සඳහන. ණම් ්ණේ ්වැ්කට 

ඇති ්වැ් සිදධ ණ්න්නම් ඉතින ණ්දනන 

ණ්දමහලණලා අතණර ණපාඩි ණපාඩි රේඩු 

සරු්ල ඇතිවුණත් ණමාක්ද ඉතින... ණන්ද?

ඔහු තීරණය කළා කෑමට ණනාසිට පුළු්න 

ඉකමණින නවැ්ත නි්ස බලා යනන.

සුන්දර් නි්සට යදදී ණ්නදා ්ණේ හිනාමුසු 

මුහුණින නම් ණනණ්යි අිංජලී ණදා ර ඇරණෙන 

ඉදිරියට ආණේ. ඇය ආණේ යකා ්වැහුනු 

ොණට ත්දණ්ලා. අනතිණම් ණ්දනනා ණහාඳටම 

රේඩුණ්ලයි නවැ්තුණේ. සුන්දර් 

නියමිත ණේලා්ට 

ණනාපවැමිණීම 

නිසා ඇය 

මිතුරාණේ 

නි්ණසදී 

මුලදි ඔහුපේ 
�ණ්්ායමට �තා 
��ලා පේ අද�ෙ 
කියද්දි ඒ අයත 

හිනාපවලා

සුන්දර් සිය 
බිරිඳ අංජලී ෙමඟ



052022 අප්රේල් 13 වන බදාදා



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

06 2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා 

මැප්ෙනකන්  
ඉන්න විතෙකවත් 

ඉඩ ප්ෙන්න කියන්න 
මහත්තප්යෝ

ප්ේ ලියාගත් පසු  
පුතා විසන් 

ප්දාට්ට ෙැමූ 
ප්ෙමාපියන්ප්ගන් 

ඉල්ලීමක

‘‘අපි ල�ොකු අවනඩුවක් කියනනයි 
මහත්තලයෝ ල�ොලිසියට ආලේ. 
පු්තයි, ලේලියි අ�ට ලෙදරින 
යනන කිය�ො ෙහනවො, 
බණිනවො. ඊලේ ල�ලේදා 
දවසක පු්තො මලේ ලබේ�ත 
මිරිකුවො.’’

නිට්ටඹුව ප�ොලිසිය්ට 

�ැමිණි හැ්ට හය හැවිරිදි 

මොතොවක් තම දුක්්ැනවිල්ල 

කියනන්ට වූපේ කඳුළු ස්ලමිනි. ඈ 

අසළ සිටිපේ හැ්ට නව හැවිරිදි ඇයපේ 

සැමියොයි.

පේ කියන පුතො පේවය කරනපන ගුවන 

හමුදාපේය. පුතුපේ බිරිඳ ග්ොම නි්ලධොරිනියකි. 

වයස අවුරුදු හතර හමොරක හො මොස අ්ටක 

දරු පදපදපනක්ද එම යුවළ්ට හිඳී. එම දරු 

�ැ්ටවුනපේ සුරතල දකිනවි්ට පමම අේමෝටත්, 

තොත්තෝටත් සිහි�ත් වනපන තම එකම පුතු 

ඇතුළු දරු තිපදනො කුඩො කෝලපේ ආදරපයන 

ප්ලොකු මහත් කළ හැටිය. අද නපුරු වී ඇතත්, 

පුතු උ�නදා ඔවුන සතුටු වූපේ ර්ටක් රොජ්යයක් 

දිනුවො පමනි.

‘‘අපි දරුලවෝ ල�ොඩි කොලේ �දිංචි ලව�ො 
හිටිලේ හඟුරනලක්ත. එයො�ො ල�ොකු මහත ලව�ො 
රසසොව�ට ගියො. ආවොහ විවොහ කරෙත්තො. පු්තො 
ගුවන හමුදාවට බැඳුණම කටුනොයකට ළඟ නිසො 
එයොලේ �හසුව ෙැන හි්ත�ො නිටටඹුව කිටටුලවන 
ලෙයක් මි�ට ෙත්තො. ඒ 2013 අවුරුදලද.’’

තම පුතුපේ දුකසැ� බ්ලො කියොප්න 

සැඳෑසමය සතුටින ්තකිරීපේ අදහසින 

සිටියත්, ඔවුනපේ ඒ සිහින එකිපනක බිඳ 

වැප්ටනන්ට �්ටන්ත්පත්ය. පලලිය මු්ලදි 

මු්ලදී පේ පදනනො පදමහල්ලන්ට පවනේකමක් 

පනොකළත් ඇයපේ මවද එම නිවපේ �දිිංචිය්ට 

ආපවන නැති ආපරෝවන ඇතිවනන්ට එයද එක් 

පේතුවක් විය.

පුතු්ට පමම නිවස අලුත්වැඩියො කරනන්ටත්, 

පමෝ්ටර් රථයක් මි්ලදි ්නන්ටත් අදහසක් 

එනපන ්පේ අතරය.

‘‘පු්තො කිේවො ලේයි, ඉඩමයි නීත්ොනුකූ�ව 
එයොට �ැවරුලවොත බැිංකු ණයක් ෙනන පුළුවන 
කිය�ො. මමත මහත්තයත ඒකට අකමැති වුලේ 
නෑ. දරුලවක් ලහොඳින ඉනනවට ලදමොපිලයෝ 
කැමතියි. අපි ලදනනො ක්තොලව�ො පු්තො නමට 
ලේයි, ඉඩමයි ලිය�ො දුනනො.’’

එපේ තමො සතු එකම පේ�ළ පුතු නම්ට 

ලියොදීපමන �සු දින සති මොස ප්පවේදී 

ඔවුන සිටිනපන තවදුර්ටත් තමොපේ නිවසක 

පනොපේ යැයි යන සිතිවිල්ලක් ඔවුන්ට 

පනොදැනුණොම පනොපේ.

 ග්ොමපේවක 

පලලියද පේ 

පදනනො 

පදමහල්ලනපේ නැති වැරදි 

පසොයනන්ට වූපේ ඔවුන තව 

තවත් අසරණ කරමිනි. ඇය 

�්ල පනොකියො �ළො පබදනන්ට 

වූපයන ඔවුන සිටිපේ 

කණ්ොටුපවනි.

‘‘අපි පුළුවන ්තරම් ඉවසුවො. 
�ොඩුලේ ඉනන උතසොහ කළො. 

කනන ලබොනන ගියත, අපි ලේ 
ඇතුලේ එලහට ලමලහට ගියත, 

වැරැදදක් වි්තරයි ලහේලේ. ලේලිලේ 
අම්මත පු්තයි, ලේලියි අ�ට බණිදද 

ඇවිල�න ගිනනට පිදුරු දාන වැඩ කරනවො.’’

ඇය කීපේ සැමියො පදසද බ්ලමිනි. ඒ 

දෑේව්ල පබොර�ෝට කියනපන පුපතකු හිතො පහෝ 

පනොසිතො පදන වධපේදනො විය හැකිය. එපහත් 

පමම පදමොපියන්ට තම පේ�ළ පුතු්ට ලියොදීම 

්ැන දුකක් නැත. ඒ එය පහොඳ හිතින පුතුපේ 

යහ�ත ්ැන සිතො කළ පදයක් බැවිනි. 

පකපේ වුවත් තම වපයෝවෘේධ පදමොපියන්ට 

එහි අයිතියක් නැති බව හඟවන වචනද පුතුපේ 

මුවින පි්ටවූ අවේථො තිපේ. ඒ �සු�ස ඇතැේ 

අවේථොව්ල සිටිපේ පලලිය නමුත්, පේ 

පදනනො පදමහලප්ලෝ කෝටත් කියෝත 

පනොහැකි දුක් තනිව පබදා්ත්පත් 

ඒ ්ැන කිසිපවකු්ට පහෝ කීම 

පහොඳ නැති බැවිනි.

පකපේ පහෝ පමොවුනපේ 

අඩදබර වැ්ට �ැන 

අසලවැසි නිපවේ පවතද 

පියමිං කරනපන, පමම 

පදනනො පදමහලප්ලෝද 

තමන්ට වන අසොධරණය, වධ 

හිිංසො ඉවසෝත පනොහැකිව 

වචනයක් පදකක් කී වි්ටය. එපේ 

කතො කළපහොත් පුතත් පලලියත් තව වැඩි 

වැඩිපයන අහිිංසක යුවළ්ට හිරිහැර කිරීම 

පුරුේදකි.

‘‘ලම් �හරදීම් ෙැන අවස්ො ලදකකදී අපිට 
�ැමිණිලි �ැබුණො. �සුගිය දවසක ලම් පුත්රයො 
ආරවු�ක් අ්තරතුර මවටත, පියොටත �හර දී 

තිලබනවො. එහිදී ලමම පු්තො මවලේ ලෙ� 
මිරික�ො, මුඛය මිරික�ො බිතතියට 

ලේතතු කරලෙන ඇයට �හර දුන 
බවට මව �ැමිණිලි කළො.

එම අවස්ොලේ නිවලස 
වූ විදුලි �ිංකොවකිනද පු්තො 
ඇයට �හර දී තිලබනවො. 
එම අවස්ොලේ ලේලිත 
නැනදම්මත �හරදුන බවට 

එම �ැමිණිේලේ සඳහන. අදාළ 
පු්තො ග්ොම නි�ධොරිනිය වොලේම 

ඇලේ මවත එම �ැමිණිේ�ට 
අනුව අතඅඩිංගුවට ෙනු �ැබුවො.’’

ප�ොලිසිය සඳහන කරනපන එම 

�හරදීපමන අදාළ මව දැඩිප්ලස පරෝ්ොතුර 

වී ඇති බවය. ඇය වතුපිටිව්ල පරෝහ්ල්ට 

ඇතුළත්ව දින හතරක කෝලයක් ප්රතිකොර 

්ලබනපන අදාළ �හරදීපමන ඇතිවූ සිංකූ්ලතො 

පමනම කේ�නයද නිසොපවනි.

පේ අතර පුතුද පියෝට එපරහිව �ැමිණිලි 

පදකක් කර ඇත. 

ඊ්ටද පේතුවී ඇත්පත් මම ආරවු්ල ඇතිකළ 

නිවපේ අයිතිය පිළිබඳ කතොවයි. තමන 

ජීවිත කෝලපේම දුක් විඳ අනතිම්ට ඉතුරු 

වූ නිවසද අහිමි වී යොපමන අසරණව ගිය 

ක්ල පේ යළි තමන්ට පනො�වරනපන නේ 

නිදහපේ මිපයනතුරු එහි ඉනන්ට පදනනැයි 

ඔහු පුතුප්න ඉලලීේ කර තිපේ. පේවෝටද 

පුතු්ට පහොඳහැටි තරහො එනපනය. අේමො 

තොත්තො අතදරු විපේ සි්ට තමනව ප්ලොකු 

මහත් කරනන්ට විඳි දුක්්ැහැ්ට බිඳක්වත් 

ඔහු්ට ඒ පමොපහොත්ට මතක නැත. වයස්ට 

ගියත් තණහොව යැයි ඔහු මේපියන්ට බැණ 

වදිනපනය.

‘‘ලම් ලදමේපිලයෝ ලදනනො ලෙදරදී විවිධ 
හිිංසොවනට �ක්ලවනවො කිය�ො ෙම්වැසිලයක් 
ලදන �ද දවුරුම් ප්රකොශයකුත, දස ලදලනක් 
අතසන කළ ලිපියකුත �ැමිණිේ� විභොෙ කරන 
ලමොලහොලත ලමොවුන ඉදරි�ත කළො. සිදධිය 
සම්බනධලයන අතඅඩිංගුට ෙත සැකකරුවන 
අධිකරණයට ඉදරි�ත කිරීමට නියමි්තයි.’’

නිට්ටඹුව මූ්ලේථොන ප�ොලිසි පේ ේථොනොධි�ති, 

ප්රධොන ප�ොලිේ �රීක්්ෂක පක්.ඕ.පී.අපේරත්න 

මහතොපේ උ�පදේ �රිදි අදාළ සිදුවීම පිළිබඳ 

�ැමිණිල්ල විභෝ පකරිණි.

නිට්ටඹුව ප�ොලිසිපේ විවිධ �ැමිණිලි අිංශපේ 

ේථොනොධි�ති ප්රධොන ප�ොලිේ �රීක්්ෂක බුේධික 

නි්ලනත, උ�ප�ොලිේ �රීක්ෂිකො සොරිංගි 

ජයසිිංහ, උ�ප�ොලිේ �රීක්්ෂක පී.එල.එල.

ආර්.සමරපකෝන යන මහත්ම මහත්මීන විසින 

සැකකරුවන අත්අඩිංගුව්ට ප්න �ැමිණිල්ල 

විමර්ශනය පකෝට තිබුණි.

පේ අ�්ට අසනන්ට ්ලැබූ එක් කතොවක් 

�මණි. එළිපි්ට්ට පනොඑන පමවැනි සිදුවීේ 

නිසො දුක් සුසුේ පහළන මොපියන ඕනෑතරේය. 

තම ආදරණීය පදමොපියන විය�ත් පවේදී, ඒ 

පදමොපිය හිත්ව්ල්ට සැනසිල්ලක් පදනන්ට හැකි 

කොරුණික ආදරණීය දරුපවක් විනො, තමන 

හැදූ වැඩු පදමොපියන්ට හිිංසො කරන සිත්පිත් 

නැති දරුපවක් පේ මිහිමඬ්ල අපේක්්ෂො 

කරනපන නැත. 

එවන දරුපවක් පේ මිහිමත්ට බරකි. ඒ 

බරැති දරුවො පනොවී, තම විය�ත් මොපියන 

පදස කොරුණිකව බැලිය හැකි ආදරණීය 

දරුපවක් වනන.

සදුවන 
අඩම් ප්ත්ට්ටම් ගැන 

කියන්න වියපත් 
අම්මයි, තාත්තයි 

ප්පාලිස
 ඇවිත්

ටික 
ෙවසක්ට කලින් පුතා 

අම්මප්ේ ප්බල්්ල 
මිරික්ලා, විදුලි 
පිංකාප්වනුත් 

ගහ්ලා

සැෙයන් 
පුතත්, ග්ාම නි්ලධාරි 
ප්ල්ලියත්, ප්ල්ලියප්ේ 

මවත් ප්පාලිස් 
අත්අඩිංගුව්ට



072022 අප්රේල් 13 වන බදාදා



08 2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

මාධ්යවේදී
තිලක් ප්ේනාසිංහ

ජා ඇල ප්�ාලිසප්ෙන් 
ෙකින්නක් අල්ලලා 
නඩුවක් දාලා

මෙරට ම�ොවිඩ් වසංගතය පැතිමරන්නට 

ගත් මුල් �ොලමේ ජොඇල, සුදුවැල්ල 

ප්රමේශය මුල්ම�ොටමග්න ෙහත් 

ආනමදෝල්නයක් ඇතිවිය. ඒ එෙ ප්රමේශමේ 

පදංචි�රුවනමගන සැලකිය යුතු 

පිරිසක් ම�ොවිඩ් ආසොදතයන වශමයන 

හඳු්නොගැනීෙත් සෙඟිනි.

වරතෙෝනමේ ජ්නොකීර්ණ ප්රමේශයක් වුවද 

මීට දශ� හතර පහ�ට ඉහතදී සුදුවැල්ල, 

සුදුවැලිවලින පිරීගත් ඉතො ේනරම් පරිසර 

පේ්ධතියකි. දුරොතීතමේ මුහුද මගොඩගැලීෙ 

නිසො සුවිසල් ප්රමේශයක් පුරො පැතිරුණු 

වැලි නිධියක්ව පැවති 

සුදුවැල්මල් ඕලු, ම්නළුම්, 

ෙොම්නල් ආදමයන 

සුසැද කුඩො 

විල් දහයක් 

පහම�ොවක් මහෝ ඊට 

වැඩි ග්ණ්නක් දක්්නට 

ලැබිණි.

තැනින තැ්න 

හමුව්න පිහිටි 

මපොම�ොමේ වැටී ඇති 

උස් ගස් හැරුණුම�ොට 

සුදුවැල්මල් රොත්රී 

�ොලයට දක්්නට 

ලැමේන අේභූත 

ගැහැනිය�මේ 

අවතොරයක් පිළිෙඳව 

මුල්වරට ෙට �රුණු 

කීමේ එව� ජොඇල 

ජයනති විද්ොලමේ 

විදුහල්පතිව සිටි 

එම්.ටී.්ධරෙමස්්න 

ෙහතොය. එව� එෙ 

පොසමල් ඉමගනුෙ ලැබූ 

සිසුනමේ පියවරුන 

කිහිපමදම්නකුෙ 

එෙ අවතොරය දැ� 

බියපත් වූ ෙවද ඔහු 

කීය. 

එමෙනෙ 

සුදුවැල්ල ආශ්රිතව 

සුදුවැලි මපොකු්ණ ්නම් 

කුඩො ජලොශයක් ඇති 

ෙවටත්, එය අතීතමේ 

එහි රජ�ම් �� 

රැජි්නක් දය ්නෑෙට 

මයොදාගත් රොජකීය 

මපොකු්ණක් ෙවටත් 

සුදුවැල්ල අවට ජීවත් 

වූ පොරම්පරි� වැසියන 

අතර විශවොසයක් තිබූ ෙව 

්ධරෙමස්්න ෙහතොමගන අසො 

දැ්නගැනීෙට ෙට හැකි විය. 

එමෙනෙ එෙ රැජි්න දයට 

ෙැසීෙ පිණිස මයොදාගත් 

ගල් පඩිමප�ක් හො ගල් 

පුවරුවක් අතීතමේ ඉස්ෙතුව 

තිබී �ොලයොමේ ඇවෑමෙන 

වැල්ලට යටවී ඇති ෙව ගැමියන 

පවස්න ෙවද මහමතෙ කීය.

අනූව දශ�මේ මුල් භොගමේ අවස්්ො 

කිහිපය�දීෙ සුදුවැල්මල් සංචොරය �රන්නට 

අවස්්ොව ලැබු්ණත් ෙට ඒ මතොරතුරු නිසි 

පරිද අසොගත ම්නොහැකි වූමේ ඒ ව්නවිට එහි 

පදංචිව සිටි පිරිස මුළුෙනිනෙ පොමේ පිට 

ප�ොත්වලින පැමිණි සංක්රෙණි�යන වීෙ 

නිසොය. 

එමහත් 2006 වසමර මෙෝපිටිමේ 

මුතුරොජමවල පරිසර මක්න්රමේදී ෙට හමුවූ 

එන.ඩී.මක්.මපමරරො ්නම් ව්න දෑලතුර 

ප්රමේශමේ ගැමිමයකුමගන 

සුදුවැල්මල් දක්්නට 

ලැමෙතැයි පැවමස්න 

අේභූත ගැහැනිය 

පිළිෙඳව වැඩිදුර යෙක් 

දැ්නගත හැකි විය.

‘‘ඔය සුදුවැල්ල වගේම 
වැලිගම්පිටිය, වැලිසර 

වගේ පළාත් සුදුවැලිවලින් 
වැහි්ලා තිගයන්ගන් කැ්ලණිතිසස 

රජ්ජුරුවන්ගේ කාගල විහාරමහාගේවි 
සම්්බන්්ධ මූද ගගාඩග්ලපු සිේධිගයන් කිය්ලයි 
අගේ පරණ මිනිසසු කිවගව. 

අදත් ඔය සුදුවැලගල වැලි අතගේ දිරාගිය 
සිේපි කටු, කවඩි වගේ ගේවල හම්බුගවනවා. 
සුදුවැලගල ඔය කියන රැජිනගේ මාලිගාව 
තිබි්ලා තිගයන්ගන් ඊටත් හුඟාක් කලින්ලු. 
පසගස ඒ මුහුද ගගාඩගැලීගමන් ඒ මාලිගාව 
මුහුදට ගහගගන ගියාලු. 

නමුත් පහුකාග්ලකදී ඒ රැජින දිය නාපු 

ගපාකුණ ඔය සුදුවැලග්ලන් මතුගව්ලා 
තිගයනවා. ඒ වගේම ඒ රැජින යක්්ෂ ගගෝත්රික 
කිය්ලත් කියනවා. ඊටපසගස හඳ පායපු 
දවසව්ල රෑට ඒ යක්්ෂ රැජින ගකගහවල්ලත් 
විදාගගන තමන්ගේ මාලිගාව තිගයන තැනට 
ඇවිත් හඬා වැළගපනවා කිය්ලා 
කතාවක් අපි පුුංචි කාගල අහ්ලා 
තිබුණා. ඔය සුදුවැලගල අදත් 
ඉඳ්ලා හිට්ලා හඳ පායපු 
රෑට දකින්න තිගයනවාය 
කියන්ගන් ඒ යක්්ෂ 
රැජිනගේ අවතාරය කිය්ලයි 
කියන්ගන්.’’

ඊට �ල�ට ඉහත 

විදුහල්පති ්ධරෙමස්්න ෙහතො 

කී ඒ අපූරව ප්රවෘත්තිමයහි 

පූරවොපර සනධි මපරරො ෙහතො විසින 

එමස් ගැලපීෙ සම්ෙන්ධමයන ෙො සිතට 

පිවිසිමේ අතිෙහත් ප්රමෙෝ්ධයකි.

ක්රිස්තු පූරව හයව්න සියවසට ඉහත අප 

රමේ යක්්ෂ මගෝත්රි�යන විසූ ෙවට ප්ර�ට 

ෙතයක් තිමේ. මේශීය වංශ �තො අනුව 

එව� අප රමේ කුමේණි ්නම් යක් රැජි්නක් 

රජ�ම් ම�ොට ඇත. එමෙනෙ කුමේණියමේ 

මසොයුරිය� මලස හැඳිනමව්න අල්ලි රොණි 

්නම් යක් රැජි්න�මේ ෙොලිගොව� ්නටඹුන 

�ල්පිටිය අර්ධේවීපමේ පල්ලිවොසතුමරයි 

ප්රමේශමේ තිමේ. ඒ අනුව පසු�ොලී්න 

අවතොරයක් මලස හඳුනව්න ලේමේ 

දුරොතීතමේ සුදුවැල්මල් විසූ එකී යක්්ෂ 

මගෝත්රි� ්නොයි�ොව විය ම්නොහැකිද?

‘‘අගපායි ඔය කියන යක්්ෂ රැජිනව ඉසසර 
අපි මාස තුන හතරකට සැරයක් අල්ල්ලා 

නඩු දානවා. ඕගනතරම් 
ගපාලිස කූඩගවත් 

ඉඳ්ලා තිගයනවා. 
මුං හිතන්ගන් හත් 

අට වතාවක් හිගේ ගිහිනුත් 
ඇති.’’

ඉතො ෙෑත ද්නමය� 

තංගල්මල් ෙංගල 

උත්සවය�දී ෙට අහඹු 

මලස හමුවූ විශ්ොෙ 

යොෙට ආසන්නව සිටි 

මපොලිස් සැරයනවරමයක් 

කීය. ඔහු එක්දහස් 

්නවසිය අසූමේ ෙැද 

භොගමේ වසර කීපයක්ෙ 

ජොඇල මපොලිසිමේ 

ම�ොස්තොපල්වරමයකු 

මලස මස්වය �� 

අමයකි.

‘‘ඉසසර ඔය 
සුදුවැල්ල හරහා 

ග්බෝපිටිය පැත්තට 
වැගටන අඩිපාරක් 
තිබුණා. ඕගකන් තමයි 
ජාඇ්ල පැත්තට 
කසිේපු ඇේගේ. 

ඒ කසිේපු අදින පිරිස 
අතගේ ගකාණගඩ 

කඩාගත්තු යකින්නක් 
වගේ ගෑනු 

ගකගනක් හිටියා. 
උගේ ඉඳ්ලම 

ග්බාන එකමයි 
ගෑනිගේ 
වැගේ. ඔය 

කාගල අපි කසිේපු 
අල්ලන්න සුදුවැලගල 

ඔය පාර අයිගන් 
හැුංගි්ලා ඉඳ්ලා ඔය ගෑනු ගකනාවත් නිතරම 

වගේ අල්ල්ලා තිගයනවා. ඒ කාග්ලත් රෑට රෑට 
සුදුවැලගල ඇවිදින ගෑනිගයක් ගැන කතා 
තිබුණා. ඒ යකින්නක් කිය්ලත් සමහරු කිවවා. 
ගකාගහාමහරි යකැදුගරක් නැතුව අපි ඒ 
යකින්නව ඇලලුවා විතරක් ගනගවයි ගපාලිස 

කූඩුගවත් දා්ලා තිබ්බා.’’ ඔහු කීමේ 

ම�ොක් හඬලො සි්නොමසමිනි.

ඒ අනුව අප සෙොජමේ 

පැතිර ය්න මහොල්ෙන 

අවතොර පිළිෙඳ �තො 

මුළුෙනින මුසො ෙස් 

ම්නොවනුමේ ඒවො 

අභ්යනතරමේ මෙෙඳු සත්ය 

සිදුවීම්ද සැඟවී ඇති නිසො 

ෙව කිව යුතුෙය.

කුප්ේණිප්ෙ 
නිංගි ‘අල්ලි රාණි’ප්ෙ 
මාලිොප්ේ නටඹුන් 

තිප්ෙන්ප්න 
කල්පිටිප්ේ අදත් 

ඔෙ සුදුවැල්ප්ල් 
වැලි අතප්ේ දිරාගිෙ 

සප්පි කටු, කවඩි
 වප්ේ ප්ේවල් 
හම්බුප්වනවා
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w,s
l;d

රෂ්නිකා ලියනප්ේ

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අප්�ෝක 

දංප්�ාල්්ල  
(තේරොතෙණිය විශ්වවිද්ොලය)

මාලි�ාප්ේ ඉන්දි රාජාට 
තවමත් හින්දි මතකයිලු

මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංශ�ාල්ල විශ්වවිද්ා්ල 

ආචාර්ය්වර්යකු ශ්ලස 

ශේ්ව්යට බැඳුශේ 1989 

්වසශරදී්ය. එක්ල රශේ පැ්වති 

ක්ලබ්ලකාරී ්වාතා්වරණ්ය 

ශේතුශ්වන් දදනික ජී්වන 

රටා්ව ශ්වනේ්ව තිබිණ. 

එ්වකට ශේරාශදණි්ය පශු 

ද්වද් පීඨ අං�ාධිපති වූ 

මහාචාර්ය කුරුවිටශ�න් 

ඉරිදා දිනක දහ්වල එකට 

පමණ හදිසිශේම න්වක 

ආචාර්ය්වර්යාට ඉලලීමකි. 

ඒ චිකිතසා�ාර්ය ්වසා දමා 

්යමුද ්යනුශ්වනි. ්යන තැන 

ශනාදන්ශන් වු්වද “හා, ‘‘යමු’’ 
්යන්න න්වක්යාශේ පිළිතුර 

වි්ය. කිසි්වක් ශනාවිමසාම 

ශහශතම අං�ාධිපතිශේ 

න්වතම ශමෝටර රථ්යට 

නැගුශේ්ය.

විශ්වවිද්ා්ල සමාජ 

�ා්ලාශ්වන් සහ ශේරාශදණි්ය 

තානා්යශේදී ද අං�ාධිපති 

මධුවිශතන් සේපා්යේ ශ්වද්දී 

මහාචාර්ය දංශ�ාල්ල 

කිසි්වක් විමසුශේ නැත. ‘‘අපි 

දැන් යමු’’ කී විට ‘‘හා, යමු’’ කී්වා 

පමණි. ශකශේ ශ්වතත නි්වස 

ශ්වත ්යාම තිබි්යදී ශකාළඹ 

ශදසට ්වාහන්ය ධා්වන්ය 

කර්වද්දී බි්යට පත වු්වද ඔහු 

කිසි්වක් ශනාඇසුශේ්ය. 

ශද්වැනි ගි්යර්යට දැමූ 

්වාහනශේ ගි්යර මාරු කිරීමක්ද 

නැත. ටික ශේ්ලා්වකින් 

මහාචාර්ය දංශ�ාල්ල නින්දට 

්වැටුශේ්ය. 

නැ්වත ඇහැශරන විට 

අං�ාධිපති්වර්යා මාර�ශේ 

ශසසු සි්යලු රි්යදුරන්ට බැන 

්වදිමින් රථ්ය ධා්වන්ය කරන 

බැවින් අඛේ්ඩ්ව ශහශතම 

මුනි්වත රැක්ශක්්ය. �මන 

නැ්වතුශේ අං�ාධිපති්වර්යාශේ 

ශදමාපි්යන්ශේ නුශේශ�ා්ඩ 

නි්වසිනි. 

පාන්දර ්යාමශේ කිසිඳු 

ශද්යක් ශනාදැන ශ්වනත 

නි්වසකට ශ�ා්ඩ ්වැදී 

එහි නිදන්නට න්වක 

ආචාර්ය්වර්යාට සිදුවි්ය. පසුදා 

උදෑසන අපූරු දැනුේදීමකිදී.

‘‘ඉන්දියාවෙන් ශ්රී දළදා 
මාළිගාෙට ඇවෙක් පූජා කරලා. 
ඒ ඇො වකාළඹ ෙරායට 
ළංවෙලා. ඇො බාරගන්්න 
තිවය්න උත්සවේට අපි වදන්්නා 
යන්්න ඕව්න.’’

අං�ාධිපති්වර්යාශේ 

දැනුේදීශමන් මහාචාර්ය 

දංශ�ාල්ලට උතුර දකුණ 

මාරු වූශේ එ්වැන්නකට කිසිඳු 

සූදානමක් ශනාතිබූ බැවිනි. සුදුසු 

ඇඳුමක්ද නැත. අං�ාධිපතිශේ 

ඥාති ශසායුශරකු වූ ප්රසිද්ධ 

නාවික නි්ලධාරි්යකුශ�න් 

ආචාර්ය්වර්යාට ඇඳුේ හිමිවි්ය. 

උතස්ව අ්වේථා්වට 

දි්ය්ව්ඩන නි්ලශේ්වර්යාද 

සහභාගි්ව සිටිශේ්ය. එතැන 

චාේ උතස්ව්යකි. පසු්ව ඇත 

ඉන්දි රාජා

පැට්වා ශ්ලාරි්යකට පට්වනු 

්ලැබී්ය. ඊට පිටුපසින් දි්ය්ව්ඩන 

නි්ලශේ්වර්යාශේ සහ මහාචාර්ය 

කුරුවිටශේ ්වාහනද �මන් 

�තශත්ය. ඇත පැට්වා පළමු්ව 

ශදහි්ව්ල සතශ්වෝද්ාන්ය 

ශ්වත ශ�න ශ�ාේ ආහාරපාන 

්ලබාදීමට පි්ය්වර �ැනිණ. පසු්ව 

ඇත පැට්වා ශ්රී දළදා මාළි�ා්වට 

ශ�න ්යන ්ලදි. කිශ්ලෝග්ෑේ 

දහසක පමණ බරැති ඇත 

පැට්වාට පසු්ව ‘ඉන්දි රාජා’ 
ශ්ලස නේ තැබිණ.

ශමම සිදුවීශමන් ්වසර 

දහ්යකට පමණ පසු අලි 

පිළිබඳ සුප්රසිද්ධ ඉන්දී්ය 

ද්වද්්වරශ්යක් ශමරටට 

පැමිණිශේ්ය. ශේ ශ්ලා්ව පුරා 

ප්රචලිත Doctor K. නමිනි. 

එ්වකට කෑ�ලශල සිටි ඉන්දි 

රාජා බැලීමට Doctor K. 

පැමිණිශේ්ය. ශහශතම බිම 

ඉඳ�න්නා ශ්ලස ඉන්දී්ය බසින් 

ඉන්දි රාජාට අණ කශේ්ය. 

ඉන්දි්යාශ්වන් පැමිණ ්වසර 

දහ්යක් පමණ �ත වු්වද ඉන්දි 

රාජා ඉක්මනින් ඊට ප්රතිචාර 

දැක්වී්ය. එතැන සිටි සි්යලශ්ලෝ 

ඉන් විමති්යට පතවූහ.   

ඉන්දි රාජාශේ තියුණු 

මතක්ය �ැන මහාචාර්ය 

දංශ�ාල්ල විේම්යට 

පතවු්වද ඊට ශේතු්ව 

දැන�තශත ක්ලකට පසු්ය. 

අලින්ශේ ශමාළශේ තරමක් 

වි�ා්ල හිශපෝකැේපේ 

නේ ඉන්්රි්යක් ඇත.   

දීර්ඝකාලීන මතක්යට 

අලි්යාට උදේ ්වන්ශන් 

එ්යයි. ්වසර දහ්යකට 

එපිට මතක්යට ඉන්දි රාජා 

සංශේදී වූශේ එබැවිනි.
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දිපා වසන්ති එදිරිසිංහ
ඡායාරූප - සමන් අප්ේසරිවර්ධන

කවරප්ේ 
කතාව

මහප්ෙදර අවුරුදද 
රසවත් කරපු  

ආච්චි අමමප්ේ  
කැවිලි ප්මප්ේ තාම මතකයි

කැවිලි ගෙදර නදී

අවුරුදු කාලයට හැම ගෙදරකම අවුරුදු 

ඇතත්, මහගෙදර අවුරුදු මතක තවමත් 

සිරියාවය. ගකාවුල් හඬත්, එරබදු වසනතයත් 

මැද ඇගසන නෑසියනගගේ කිචිබිචිය වසගේ 

ඉදිරි මාස කිහිපගේ සතුට සමාදනය ෙැන 

ඉඟියකි. නැකතට සිරිතට විරිතට මුල්තැන 

ගදමින සමරන එවන මහා සංසකකෘතික 

මංෙල්යයක්, එකමුතුකගේ සමගිගේ 

ගසෞභාග්යගේ අෙය අපට ගමානවට කියාගදනු 

ලබයි.

ගසාබාදහම ෙේමැදගද අවුරුදදට  ගබාගහෝ 

ආශිේවාද ගෙගනනා අතරම, අත්තේමාගගේ 

අවුරුදු කැවිලි ගේසය රස මවන උල්පතකි. 

ඉන ඇතැේ කැවිලි ගපවිලි කළඑළි බසින ගනම 

අවුරුදු කෑම ගේසය රස ෙනවනනටය.

ෙමට එවන නෑකමක් ඇති අත්තේමාගගේ 

කැවිලි ගේසගයන, කැවිලි රස ෙැන 

ගහාඳිනම දැනෙත් නදී ගකාඩිකාරත් ඇගගේ 

නිවුන දියණියන වන හරිනි එස.ගකාඩිකාර 

සහ හසදි එස.ගකාඩිකාර ගමවර ‘ධරණී’ 

අවුරුදු කලාපය සරසනු ලබයි. නදී 

ගකාඩිකාර සේමානනීය ඡායාරූප ශිල්පී 

චතුර එස.ගකාඩිකාරගගේ බිරිඳය. H&S 

කැවිලි ගෙදර සිට ඔවුන අවුරුදු රස ෙැන 

රස මතක අවදි කගේ ගමගලසිනි.

‘‘මගේ ආච්චි අමමට දරුග�ෝ 
දහගදනයි. ඉතින් අවුරුදු කාගෙට 
මහගෙදර මඟුල් ගෙයක් �ගෙයි. 
දරු මුණුපුගරෝ හැගමෝම එකතුග�න 
නිසා ගොකු කැවිලි ගමසයක් ගෙදර 
හැගදන�ා. ගකාණ්ඩ කැවුම, ගකාකිස්, 
මුුං කැවුම, ආස්මි, කිරි අලු�ා, පැණි 
�ළලු, අේෙො, කිරිබත්, ගකගසල් එක්ක ඒ කෑම 
ගමසය අදටත් මගේ මතකගේ තිගයන�ා. ඉතින් 
ආච්චි ඒ කැවිලි හදද්දී මමත් උදව් ග�න�ා. 
ඉස්ගකෝගෙ යන ද�ස්�ෙ ඉඳෙම මට ඒ හැම 
රසකැවිල්ෙක්ම හදන හැටි ආච්චි අමමා කියො 
දුන්නා. එදා ඒ අල්ෙෙත්ත රස පදම අද මුං 
මගේ අගත ්හුරු�ත් එකතු කරො ගහාඳින් 
කරන�ා කිව්ග�ාත් හරි.’’

නදී අගේ කතාබහ ඇරඹුගේ එගලසිනි. 

තංෙල්ල වීරකැටිය ෙගේ උපන ඇය 

විවාහගයන පසු පදිංචියට ආගේ ෙේපහ 

ඉඹුල්ගොඩටය. කලක් ගකාළඹ ෆාමසියක 

මුදල් අයකැමිවරියක ගලස රැකියාව 

කළ ඇයට චතුර මුණෙැගහනගන මඟුල් 

ගෙදරකදීය. මඟුල් ගගේ ඇයගගේ මාමාගගේයි. 

මාමාගගේ හිතවගතකු වූ චතුර ඔවුනගගේ 

විවාහ මංෙල්යගේ ඡායාරූප ෙනනට පැමිණ 

සිටිගේය. ඒ හමුව වසර නවයක ආදරයක් 

වී, එකම නිවහනකට 

ඒගේ වාසනාව 

ගෙගනනගනය. ඒ 

2008 වසගේදියි. 

දියණියන ගදගදනා 

පාසල් වයසට 

එදදී, පවුගල් 

ආදායම වැඩිකරෙත 

හැකි සවයං 

රැකියාවක් තිබුණානේ ගහාඳයැයි ඔවුනට 

සිතුණි.

‘‘අවුරුදු ද�ස්�ෙට ෙගමදි දැක්ක ගොකු 
කැවිලි ගමසය �ගේම, ෙමපහ ගෙදරත් 
අවුරුදු කැවිලි ගමසයට කැවිලි �රෙ   ගෝඩක් 
තිගයන�ට මම කැමතියි. ඉතින් මම කරන්ගන් 
මම දන්න හැම රසකැවිල්ෙක්ම හදන�ා. ප්රවීණ 
ඡායාරූප ශිල්පී බන්ධු එස්. ගකෝඩිකාර කියන්ගන් 
චතුරගේ තාත්තා. මහගෙදරදි ගොකු අවුරුදු 
කැවිලි ගමසයක් නෑගයෝ හිත මිතුගරෝ ග�නුග�න් 
එයාෙත් ෙෑස්ති කරන�ාලු. ඉතින් අපි වි�ාහ 
ග�ො ග�න්වුණත් ඒ කෑම ගමසය ඒ විදියටම 
ගෙදර පිළිගයෙ කරන�ට එයා කැමති වුණා. 
ඔය විදියට කැවිලි රසට හදන්න පුළු�න් එගක් 
අපි ඒ විදිගේ ස්�යුං රැකියා�ක් ගපාඩියට 
පටන්ෙමු කියො ගයෝජනා කගේ චතුරයි.’’

ඒ 2016 අවුරුදගදය. ඒ වනවිට දියණියන 

ගදගදනා ගපරපාසල් වයගසයි. ඔවුනගගේ 

වැඩකටයුතුද ගසායා බලමින, රසකැවිලි 

හදනනට පටනෙත්තත් එය අගලවි කරනනට 

තවත් පියවර කිහිපයක් තබනනට තිබුණි. 

එකක් ව්ාපාරයක් ගලස එය ලියාපදිංචි 

කිරීමය. අනතුරුව ගල්බලයක් සැකසිය යුතුව 

තිබුණි.

‘‘මුෙදි අපි ග�ාගටෝ ගකාපි කරො තමයි ගල්බල් 
ටික හදාෙත්ගත්. චන්දන ගපගරරා මහත්තයා 
එයාගේ සුපර මාරකට් එකට කැවිලි දාන්න අ�ස්්ා� 
හදො දුන්නා. මුෙදි සතියකට �රක් කැවිලි දැමමා. 
පස්ගස් ටික ටික ඉල්ලුම �ැඩිවුණා. ඔගහාම මඟුල් 
ගෙදරට, දාගන් ගෙදරට �ගේම අවුරුදු කෑම 
ගමගසටත් ග�නත් ඕනෑම උත්ස� අ�ස්්ා�කටත් 
ෙැෙගපන්න ගහාඳින් ප්රියමනාප� රසකැවිලි හදන්න 
පුළු�න් වුණා. ඒ විදියට අවුරුදු ගදක තුනක් යද්දි 
ගකාගරෝනා ප්රශගන් ආ�ා. ගකාගහාම හරි ඒ ග�ොගව් 
ගෙ�ල්�ෙ කැවිලි ගපවිලි හදන්න අපහසුකම 

තිබුණු අයගෙන් ඇණවුම ගෝඩක් ෙැබුණා. අපි 
පුළු�න් විදියට ඒ සැපයීම කළා.’’

මුල් කාලගේ කාඩගබෝඩ ගපට්ටිවල 

දමාගෙන ගොස කඩවලට රසකැවිලි 

දමනනට ඔවුනට සිදුවුණි. කැවිලි 

ගපට්ටි දකිනවිට රියදුරන බසරථ 

ගනානවත්වා ගිය අවසථා තිබූ බවත්, 

ඇතැේ කාලවලට පැය විසිහතරම නිදි 

මරාගෙන වැඩ කරනනට සිදුවූ බවත් 

නදී කියනනීය.

‘‘එක ග�ො�ක් ගකාකිස් දහදාහක 
ඕ්ඩර එකක් ආ�ා. ත�ත් ග�ො�ක 
අතිරස දහදාහක ඕ්ඩර එකක් ආ�ා. 
ඉතින් ඒ �ගේ ඉල්ලුම අනු� මගේ 
ඥාතීන් ඇතුළු අසල්�ාසීන් 
කිහිපගදගනක් ඒ කටයුතු�ෙට 

සහාය ගදමින් �ැ්ඩ කරන�ා. 
ඒ �ගේම දු�ො ගදන්නත් 
ඉස්ගකෝගල් ඇරුණු ෙමන් 
දු�ගෙන එන්ගන් ගම �ැ්ඩ�ෙට 
උදව් ග�න්න. ඒ ගදන්නට මුං 
ගකාණ්ඩ කැවුම හදන හැටිත් 

ඉෙැන්නු�ා. ඒ �ගේම එයාො 
අගනක් හැම කෑම �රෙයක්ම හදන හැටි 

දන්න�ා. මට ගෙදර උයන පිහන �ැ්ඩ�ෙටත් 
උදව් ග�න�ා. ගපාඩි දු� නම ගොකු වුණහම 
ගහාඳ ගචෆ් ගකගනක් ග�න්න කැමතියි කියො 
කියන�ා.’’

හරිනිත් හසදිත් ඉපගදනගන මිනිත්තුවක 

ගදකක ගවනසකිනි. ඔවුන පාසල් යනගනත්, 

ගෙදර වැඩවලට අේමාට උදේ ගවනගනත් 

එකටම ඇලී ෙැලී හිඳිමිනි. දස හැවිරිදි 

ගේ පැංචියන ගදගදනා ඉගෙනුම ලබනගන 

ඉඹුල්ගොඩ සුගනත්ාගදවි ප්ාථමික විද්ාලගේ 

පහවසර පනතිගේයි. ඉගෙනුමටද ගදගදනා 

එක වාගගේ දක්්ෂය. පාඩේ කරනනට වාගගේම 

රසකැවිලි පැකට් කරනනට තිබුණගහාත් රෑ 

නිදි මරාගෙන වුව තාත්තාට උදේ කරනනට 

ගේ දූවරුන ගදගදනා ගබාගහෝ කැමතිය.

‘‘මම ආච්චි අමමා කැවිලි ගපවිලි හදන�ා 
දැකො ඒ ෙැන හුරු�ක් ෙැබු�ා. හැබැයි දැන් 
මම කැවිලි ගපවිලි හදන්ගන් මගේම හුරු�ට. 
පදම හරිද �ැරදිද කියො ඇගේ හුරු�ට 

කියන්නත් පුළු�න්. ඒ �ගේම රසකැවිලි හදන්ගනත් 
හාල් ගෙදරම ගසෝදො, ගව්ෙො, ගකාටෙයි. මුුංඇට 
වුණත් එගහමයි. පැණි ගේන්ගන් හො�තින්. 
ගම සියලු ද්රව්ය ගහාඳ තත්ත්�ගයන් ගයදු�ම 
රසකැවිල්ගල් රසයත් උපරිමයි.’’

අලුවා, ගපාල් ගටාෆී, රුලං ගටාෆී, පැණි වළලු, 

හැඳි කැවුේ, ගකාණඩ කැවුේ, කළු ගදාගදාල්, මුං 

කැවුේ, ගකාකිස ගමනම නැවුේ එළකිරි ගයාදා 

හදන කිරි ගටාෆී වේෙයක්ද තිගේ. ගේ සියල්ල 

අවුරුදු කැවිලි ගේසය රසෙැනවිය හැකි අපූේව 

රස එකතුවකි.

‘‘ගම හැම කටයුත්තක්ම සාර්ක කරෙන්න 
මුෙ ඉඳෙම උදව් කරපු පිරිසක් ඉන්න�ා. ඒ 
හැමගදනාටම ස්තූතියි. ඒ �ගේම දිනපතා ෙුංකාදීප 
කරතතෘ සිරි රණසිුංහ මහතාත් විගශෂයි. අගේ 
නෑදෑගයෝ, අසල්�ැසිගයෝ ඒ හැමගදනාටමත් 
ස්තූතියි.’’

නදී කියනනීය.

අගේකම, ෙගේකම සමඟින අවුරුදු සිරියාව 

සිත්ගස විඳිනනට ඔවුන ඔබට සුභාශිංසන 

ගෙගනදදී ‘ධරණී’ අපද ප්ාේථනා කරනගන 

ගසාේනසින පිරි සතුට සාමය රජවන 

ගසෞභාග්යමත් සිංහල හිනදු අලුත් අවුරුදදක් 

ගේවා යනුගවනි.

දුවලා 
ප්දන්නට 

තවම අවුරදු 
දහයයි. 

එයාලටත් 
ප්කාණ්ඩ 

කැවුම 
හදන්න 
පුළුවන්

ප්පාඩිදුව 
ප්ෙෆ් ප්කප්නක් 

ප්වන්න 
කැමතිලු



112022 අප්රේල් 13 වන බදාදා
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

නදීශා නිර්ාණි

‘අ’ යනන 
අවුල් නම්

අමිතාබ් බච්චන්ටත 
වැඩ වරදිනන එපැයි

දවසක් ්් බප්බක්්ට ‘න’ යනප්නන න්ක් දැම්්ා. දරුවප්ේ ජීවිප්ත 
සරවරෙකාරප්යන් සාර්ථක ප්වන විදිහ්ට ත්යි න් තිබ්ප්බ්. ප්ම් 

ප්ද්ව්පියනප්ේ වැඩිහිටිප්යෝ ප්ම් න් ගැන ප්්ෝතිශ්ය ්හත්ප්යක්්ට 
කියලා. නප්ම් මුල් අකුර අපාය අක්්ෂරයක් නිසා ප්ම් න් දරුව්ට 
ප්බාප්හා් අසුබයි කියලා ඒ ්හත්යා කියලා. ඉතින ප්ම් උදවිය 

කලබල ප්වලා නැවතත ්ප්ේ ළඟ්ට ආවා. ප්ම් දරුවප්ේ අම්්ප්ේ 
න් බලද්දි මී්ට කලින ඇයප්ේ සප්හාදරියක් අනත්ා ප්වලා තිප්යන 
බව ්්ට ප්පනුණා. ඉතින න් විතරක් බලලා ්් ඒ ප්ද්වල් ඔවුන්ට 
කිව්වා. අර ප්්ෝතිශ්ය ්හත්යා්ට ප්ම් අම්්ප්ේ හඳහන දීලා ප්ම් 

විසතර අහනන කියලත ්් කිව්වා. හැබැයි එතැනදි ඔහු හරි 
විසතරයක් කියනන ස්ත ප්වලා නැහැ

තමන්ගේ ්ෙයින මසින උපදින 

දරුවන්ට ්�ොඳම ්ේ ්දනන අමමෙො, 

තොතතෙො ්නොකරන ්දයක් නැ�ැ්න. 

ඉතින මව්පියන්ගෙන දරු්වක්්ට ෙැ්ෙන 

පළ්වනිම ්ේ තමයි ඔහු්ගේ/ඇය්ගේ නම.

�ැෙැයි ්ගෙොඩක් අය දරුව්ට නමක් තියේදි 

ෙෙන්න සුෙ අකුරක්, ෙස්සන අර්ථයක් ්ස� 

උච්ොරණ්ේ ප�සුව කියන ටික විතරයි. 

ඔය අත්ර තමන කැමතිම නළුව්ගේ 

නැතතම නිළිය්ගේ නම දරුව්ට තියන අයත 

නැතුවම ්න්වයි.

නොම ශොස්රය්ට අනුව නමක් කියන්න 

්ක්නක්්ගේ අනන්යතොවය විතරක් ්න්මයි 

ජීවි්ත දිශොනතිය තීරණය කරන සුක්කොනම. 

එ්�ම ෙැලුවම ්ම කියන සුක්කොනම 

ති්යන්න දරුව්ගේ වැඩිහිටියන්ගේ අ්ත. 

�ැෙැයි ඒ ගෙැන අව්ෙෝධයක් නැතිව 

ආව්ට ගියෝට නම තැබීම නි්සො 

ෙංකෝව් ෙහුතරයක්ගේ නම 

්දෝෂ ්සහිතයි කියෙො කිව්්ව් 

නොම �ො ශබද ශොස්රඥ 

නිවංක දිනොරංගෙ.

‘‘ග�ොඩක් අය කරනගන 
දරුවො ඉපදුණු හැටිගේ 
තමන දන්න කිය්න 
ග්යෝතීරගවේදිගයක්්ට 
දරුවගේ උපන 
ගවලොව ගිහින ගද්න 
එක. එතගකෝට ඔවුන 
දරුවගේ ලේ්නය, 
්නැකැත, දවස එගහම 
බලලො සුබ අක්්ෂර 
ටිකක් ලියලො ගද්නවො. 
ග්යෝතීරගවේදය්ට 
අනුව භෝෂොගවේ 
තිගය්න අක්්ෂර 
අපොය අක්්ෂර 

සහ ගේවොක්්ෂර කියලො ගකෝටස් ගදකක්ට ගවන 
කර්නවො. අ, ර, ණ, ්න වගේ අක්්ෂර 

අපොය අක්්ෂර විදිහ්ටත් ස, 
ත, ද, ව, ්ට වගේ අක්්ෂර 

ගේවොක්්ෂර විදිහ්ටත් 
හඳුනව්නවො. 

දරුගවක්්ට ්නම් තියේදි කිසිම ගවලොවක 
ගම් අපොය අක්්ෂර ගයොදා�න්න එපො කියලො 
කිය්නවො. ඒ නිසො ගයේතීරගවේදීන ඔය කිය්න 
අක්්ෂර ලබොගදනග්නත් ්නැහැ. ඔවුන ගදනගන 
ගේවොක්්ෂර විතරයි.

ඊ්ටපස්ගස් අම්මලො තොත්තලො ඔය ගද්න 
අකුර්ට ්නමක් හදා�න්නවො. අනතර්ොලගයන 
ගහොයලො ්නම් දා්න අයත් ඉන්නවො. උපන 
දි්නය, ගවලොව ඇතුළත් කළොම දරුවන්ට ්නම් 
ලබොගද්න දුරකත්න ගයදවුම් පවො දැන 
තිගය්නවොගන.

සුබ අක්්ෂර විතරක් 
බලලො ඔගහොම 
අහම්ගබන තිය්න ්නම් 
සියය්ට අනූවකම 
ගදයෝ්ෂ තිගය්නවො. 
�ල් සීයක් �හේදි 
එකක් වදි්නවො 
වගේ ගබොගහයෝම 
කලොතුරකින හම්ගබ්න 
සුබ ්නමුත් ්නැතුවම 
ග්නගමයි.

ඔගහොම ඕ්නව්ට එපොව්ට 
්නම් තියලො ගදයෝ්ෂ ඇති වුණොම 
ඉතින ඒ දරුවන්ට පුංචි කොගල් ඉඳලම 
ප්රශ්න �ැ්ටලු ඉවරයක් ්නෑ. ගකොගහන හරි 
ගහොයො�න්න සුබ අකුරුවලින හිතුමගත්්ට 
දරුවන්ට ්නම් දාලො විවිධ ප්රශ්නවල්ට 
මුහුණගද්න එගහම අම්මලො තොත්තලො දවස 
�ොගන ම්ට හම්ගබ්නවො.

්නොමකරණ ශොස්්රය්ට අනුව ්නම් ගම් ගලයෝගක් 
කිසිම අක්්ෂරක් සුබයි අසුබයි කියලො ගවන 
කරන්න බැහැ. අකුර ගයගද්න තැ්න, ඝ්න 
පිහිටීම් එතගකෝට ්නගම් අනිකුත් ගකෝටස් 

සහ වොස�ම එක්ක එකතු වුණොම හැගද්න 
සුංඛ්ොතය අනුව තමයි ්නමක සුබ අසුබතොවය 
තීරණය ගවනගන. අපොය අක්්ෂරවලින ්නම් 
ප්ටන �ත්තත් ගලයෝක ප්රක්ට වුණු පේ�ලගයයෝ 
ගකොච්චර ඉන්නවද? උදාහරණයක් විදිහ්ට 
අක්ගෂේ කුමොර, අමිතොබ් භච්චන ඔය ඕ්න 
හැටිගේ ඉනගන.’’

්ම අපොය අක්ෂර ්ස� ්ේවොක්ෂර 

්තරිලෙ ්සමොජ්ේ ්ගෙොඩක් අය්ගේ ඔලුවෙ 

පැෙපදියම ්වෙො ති්යන ්දයක්ලු. ඒක්ට 

්�ොඳ උදා�රණයකුත වවද්ය නිවංක 

කිව්වො.

‘‘පුංචි බබලෝට ්නම් දා�න්න අම්මලො 
තොත්තලො ග�ොඩක් මගේ ළඟ්ට එ්නවො. ක්්ෂණික 
නූඩ්ල්ස් හද්න තොගල්ට අලුත උපන දරුගවක්්ට 
්නමක් තියන්න බැහැ. ඒක්ට අවම වශගයන 
දවස් තු්න හතරක්වත් �ත ගව්නවො.

දවසක් මම බගබක්්ට ‘්න’ යනග්නන ්නමක් 
දැම්මො. දරුවගේ ජීවිගත් සරවප්රකොරගයනම 
සොර්ථක ගව්න විදිහ්ට තමයි ්නම තිබ්ගබ්. ගම් 

ගදමවේපියනගේ වැඩිහිටිගයයෝ 
ගම් ්නම �ැ්න ග්යෝතිශ්ය 
මහත්මගයක්්ට කියලො. ්නගම් 
මුල් අකුර අපොය අක්්ෂරයක් 
නිසො ගම් ්නම දරුව්ට 
ගබොගහොම අසුබයි කියලො 
ඒ මහත්මයො කියලො. ඉතින 
ගම් උදවිය කලබල ගවලො 
්නැවතත් මගේ ළඟ්ට ආවො. 
ගම් දරුවගේ අම්මගේ ්නම 
බලේදි මී්ට කලින ඇයගේ 
සගහොදරියක් අන්රො ගවලො 
තිගය්න බව ම්ට ගපනුණො. 
ඉතින ්නම විතරක් බලලො මම 
ඒ ගේවල් ඔවුන්ට කිවේවො. අර 
ග්යෝතිශ්ය මහත්මයෝට ගම් 
අම්මගේ හඳහ්න දීලො ගම් 
විස්තර අහන්න කියලත් මම 
කිවේවො. 

හැබැයි එතැ්නදි ඔහු හරි 
විස්තරයක් කියන්න සමත් 
ගවලො ්නැහැ. ඒ නිසො ඒ 
උදවිය එතැ්නදි මම කිය්න ගේ 

පිළි�ත්තො. ඒ වගේම ඒ දරුවො අද ගව්නගකෝට 
ගබොගහොම ක්රියොකොරී විදිහ්ට අධ්ොප්න ක්ටයුතු 
කරග�්න ය්නවො කියලො ඒ ගදමවේපිගයයෝ ගම් 
මෑතකදිත් ම්ට ඇවිත් කිවේවො.

අකුරු �ැ්න විතරක් හිතලො 
දාන්නනවොගල් දරුවන්ට ්නම් 

දාන්න එපො කිය්න එක 
තමො ම්ට කියන්න ඕගන. 

ගමොකද සමහරු 
එ්නවො ්නගම් ගදයෝ්ෂ 
නිසො ජීවිගත් ගහොඳම 
කොගල් ්නරක විදිහ්ට 
ග�වලො. පස්ගස් 
ඒ ගදයෝ්ෂ හදන්න 

පළුවන වුණත් ඒ 
ග�වුණු කොලය ආගයත් 

�න්න බැහැගන. ඉතින 
ගහොඳම ගේ තමයි අලුත 

උපන බිළිඳා්ට ගම් සියලු කරුණු 
කොරණො සලකො බලලො ්නමක් තිය්න 

එක. එතගකෝට ඒ ජීවිගත් මුල ඉදලම සොර්ථක 
කර�න්න පහසුයි.’’

අකුරු ගැන  
විතරක් හිතලා 

දානනනවාප්ල් දරුවන්ට 
නම් දානන එපා කියන එක 
ත්ා ්්ට කියනන ඕප්න. 
ප්්ාකද ස්හරු එනවා 
නප්ම් ප්දෝ්ෂ නිසා ජීවිප්ත 

ප්හාඳ් කාප්ල් නරක 
විදිහ්ට ප්ගවලා
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ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ
ආචාර්ය පබ්ලිස් සිල්වා ඉදිරිපත් කරයි

්සම්බන්ධීකරණය 
ගල්කිස්්ස මහ ප්හෝටලප්ේ නිමාප්�ෝ ද සිල්වා 

�ැවිලි ජාති අටක්
අවුරුදු ප්ේප්්සට

වටටක්�ා අලුවා
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 වටටකකා (සුද්දකර සිහින්ව හරේට කරගත්)  500g
 එළකිරි  500ml
 සීනි   750g
 එළඟි හෙල් හම්ස හැඳි   2
 කජු   50g
 කරඳමුංගු හත් හැඳි   3/4
 ලුණු හත් හැඳි   1/2

  ්සා්දන ක රමය  

 වටටකකා, ලුණු ්සහ එළකිරි එකට ්දමා උයාගන්න.
 ්බාහගට සිඳීහගන එන විට සීනි, කජු හා කරඳමුංගු එකතු  
 කරන්න.
 භාජනහේ පතුහල් හනාඇහලන පරිදි හැඳිගාමින් ෙරමක  
 ඝනවීහගන එනවිට එළඟිහෙල් මිශ ර කරන්න.
 ඉන්පසු ෙැටියකට ්දමා තුනී කර නිවුණු පසු කැ්බලි   
 කපාගන්න.

ප්පාල් ඇටටි
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 හාල්පිටි (්බැ්දගත්)  250g

 සිහින්ව ගාගත් හපාල්  150g

 සූරාගත් හකුරු  100g

 හපාල්පැණි අඬුහකෝපප  1/2

 ලුණු හත් හැඳි  1/4

  ්සා්දන ක රමය  

 හාල්පිටි, හපාල්, හකුරු ්සහ ලුණු එකතුකර අහත්   

 හනාඇහලන හල්ස අනාගන්න. (අවශ්යනම පැණි   

 සවල්පයක්ද එකකර ගන්න.)

 මිශ රණහයන් හ්දහි හගඩියක ප රමාණහේ හ්බෝල ්සාදාගන්න.

 ්සාදාගත් හ්බෝලය ඇඟිලි 3ක උපහයෝගී කරහගන ේද   

 කරන්න.

 හමය හුමාලහයන් ෙම්බාගන්න.

 පිළිගැන්වීහමදී සිදුරු 3න් උඩට පැණි වකකරන්න.
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ප්�ොන්ඩපතුරු
  අවශ්ය ද්රව්ය  

	තිරිඟු පිටි  500g

	බිත්තර  1

	බේකින් පවුඩර් බත හැඳි  1

	සීනි  300g

	එළඟි බ්තල්  200g

	පිටි  50g

	ලුණු බත හැඳි  1/4

	බ්තල් 1L

  සාදන ක රමය  
	පිටි, බිත්තර, බේකින් පවුඩර් සහ ලුණු එකට දමා වතුර  

 එකතු කරමින් පැටිස් බේස්්රිය බමන් අනා පැයක් පමණ  

 ්තබන්න.

	ඉන්පසු බහාඳින් තුනී කරගන්න.

	එළඟි බ්තල් සමඟ පිටි 50g බහාඳින් කලවම් කරගන්න.

	තුනී කළ මිශ රණය ම්ත එළඟි බ්තල් ගාගන්න.

	ඉන්පසු බමය බරෝල් කරගන්න.

	එම බරෝලය කුට්ටි බමන් බවන්කර කපාගන්න.

	කපාගත කැබලි දිග අ්තට බරෝල් කරගන්න.

  ගැඹුරු බ්තබල් බැදගන්න.

  සීනි පතපැණි කර බැදගත කැබලිවලට උඩින් දමාගන්න.

මඤප්ඤොක්ො 
ප්පොතුසීනී දැවටුම

  අවශ්ය ද්රව්ය  

	මඤබඤාක්කා බපාතු   300g

	සීනි   200g

	වතුර අඬුබකෝේප   1/4

	බ්තල්   1/2L

  සාදන ක රමය  

	මඤ බඤ ාක්කා සුදදකර බපාතු සිහින්ව කපාගන්න.

	වතුර ටිකක් ලිප ්තබා උතුරනවිට මඤබඤාක්කා  

 බපාතු දමා විනාඩියක් පමණ ්තබා වතුර බපරා, බසෝදා,   

 බේලාගන්න.

	බ්තල් ලිප ්තබා බේලාගත මඤබඤක්කා බපාතු   

 ගැඹුරු බ්තබල් බැදගන්න.

	භාජනයක් ලිප ්තබා සීනි එක්කර වතුර දමා ලිප ්තබා   

 සීනි පතපැණි කර, බැදගත මඤබඤක්කා බපාතු දමා   

 මිශ ර කරගන්න. (එකට එක බනාඇබලන පරිදි)
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දකුප්ේ අග්ගලා
  අවශ්ය ද්රව්ය  

 බැදගත් හාල්පිටි  1200g

 සීනි  750g

 වතුර  600ml

 කපාගත් කජු  100g

 කැබලි ගම්මිරිස් තත් හැඳි  1

 ලුණු තත් හැඳි  1/4

  සාදන ක රමය  

 හාල්පිටි 200gක් අයින් කරගන්න.

 සීනි හා වතුර භාජනයකට දමා ලිප තබා උතුරනවිට ලිප  

 නිවාගන්න.

 පිටිවලට ගම්මිරිස්, කජු සහ ලුණු එක්කර, සීනි මිශ රණය   

 ටික ටික එක්කරමින් අතත් තනාඇතලන පදමට සාදාගන්න.

 තදහි තගඩියක ප රමාණතේ තබෝල සාදා අයින් කරගත්   

 පිටිවල තවරාගන්න.

  අවශ්ය ද්රව්ය  

 තිරිඟු පිටි  500g
 සීනි  2Kg
 දුන්තතල්  200g
 කජු  100g
 තරෝසවතුර  5ml
 බිත්තර සුදුමද 2
 වතුර  2L
 තදහි යුෂ තත් හැඳි  1

  සාදන ක රමය  

 දුහුල් මල්පීස් තරදි කැබැල්ලක් තගන පාන් පිටි දමා   
 තපාටටනියක් බැඳගන්න.
 පිරිසිදු වතුර භාජනයක් තගන පිටි තපාටටනිය වතුතේ   
 දමාතගන තපාටටනිතේ ඇති පිටි ටික ටික මිරිකමින්   
 භාජනයකට තසෝදා හරින්න.
 සියල්ල භාජනයට තසෝදා ඇරිය පසු තපාටටනිතේ   
 ඉතුරුතවන ලාටු තමන් තකාටස ඉවත්කර ගන්න.
 අඩිය ඝනකම් භාජනයක් තගන බිත්තර සුදුමද සහ තදහි  
 යුෂ දමා තහාඳින් ගසන්න.
 ඉන්පසු එයට සීනී සහ වතුර ලීටේ 2 දමා දියකර ලිප   
 තබා උතුරන විට ගින්දර අඩුකර ගන්න.
 උඩට එන තපණ සහ අපවිත ර ද්රව්ය ඉවත්කර ගන්න.
 ඉන්පසු පිටි ටික ටික එකතුකර ගන්න.
 ලී පත්තක ආධාරතයන් අඩු ගින්දරින් තදාතදාල් තමන් අඩිය  
 තනාඅල්ලන තලස හැඳිගාගන්න.
 තමය ගුලියක් තස් ආවිට දුන්තතල් ටික ටික එකතුකරමින්  
 හැඳිගාගන්න.
 ඔබ කැමති ස්වාභාවික වේණයක් තයාදාගන්න.
 දුන්තතල් සියල්ල දමා කලවම් වූවාට පසු තරෝස වතුර සහ  
 කජු එක්කර ගන්න.
 තමය තැටියකට දමා තුනී කර දින තදකකට පසු කෑලි   
 කපාගන්න.

මස්කට්
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  අවශ්ය ද්රව්ය  

 කඩල පිටි (කබලේ බැදගත්)  200g

 බැදගත් හාේපිටි  100g

 බටර් ලේස හැඳි  2

 සූදුරු ලත් හැඳි  1

 ලකාත්්තමේලි කුඩු ලත් හැඳි  1

 මිරිස් කුඩු ලේස හැඳි  1

 ලුණු ලත් හැඳි  1

 ල�ාේකිරි අඬුලකෝප�  1

 ල්තේ  1L

  සාදන ක රමය  

 උණුකරගත් ල�ාේ කිරි සමඟ ඉතිරි සියේල එකට අනා   

 ඉඳිආප� මිශ්රණයක් ලස් සාදාගනන.

 ඉන�සු ල්තේ ලි� ්තබා මුරුක්කු වශලයන ල්තලට ලමම  

 මිශ්රණය වක්කරගනන.

 බැදුනු �සු ල්තලලන ඉවත් කර ල්තේ ලේලරනන ්තබා කුඩා  

 කැබලිවලට කඩාගනන.

  අවශ්ය ද්රව්ය  

 ලේලාගත් බත්  200g

 සීනි  200g

 ගේමිරිස් ලත් හැඳි  1/2

 ගාගත් ල�ාේ  100g

 ලුණු ලත් හැඳි  1/4

  සාදන ක රමය  

 ලේලාගත් බත් කබලේ බැදගනන.

 සියේල එකට මිශ්රකර ලකාටාලගන ගුලි සාදාගනන.

බත් ලඩ්ඩු
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ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

පාඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව පු්වතපත ො 
සමගාමී්ව පැ්වැතල්ව්න 

මාසික අධ්ාපනික පු්වතපත

ඉෙකක ප්රශ්න පතතර 
ෙතරක...

5කිරණ
පතතලරන්

ශිෂ්යත්වයට

අලරේල් 23 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා

කිරණ
අලරේල් කොපයන් 

දැන්
ල්වලෙඳලපාලේ

අරුණින් 
උදාවූ කිරණ

පුංචි දරුවන්ගේ 

දැනුම පරාසය 

පළුල් කිරීම සඳහා 

“කිරණ” පවතපත 

දරුවන අතට පත කිරීම සම්බන්ධව 

සතුටු්වමි. විෂයනු්බද්ධ ්මනම 

විෂය්බාහිර දැනුම, නවීන තාකෂණය 

ද  මුසු කරමින කියවීමට ්මනම 

සවනදීමට ද හැකි පවතපතක 

දරුවන අතට පතවිම දරුවනට 

්මනම ්දමාපියනට ද නව 

අතදැකීමක වනු ඇත. පළුල් 

අතදැකීම සහිත ප්රවීන ඇදුරු 

මඩුල්්ලක සමගින දැ්ේ දරුවන්ගේ 

දැනුම නිමිවළලු පළුල් කිරීමට 

“කිරණ” දරන උතසාහය සාර්ථක 

්ේවායි පතමි.

උදය වික්රමසිිංෙ
විදුහල්පති

මාර/්ව්හරගමපිට

 ඕල්කට් ආදර්ශ විදුහ්ල, මාතර

වසර පහකින 

සමනවිත ප්රා්ථමික 

අධ්ාපන්ේ ප්ර්ධාන 

අවධි තු්න ම 

අවශ්යතා මැනැවින 

අව්්බෝ්ධ කර 

ගනිමින  “කිරණ” 

3,4,5 ්රේණි සඳහා ්වන ්වන ම 

දරුවනට මග කියාදීමට ගත වෑයම 

මහත ්ේ අගයමි. එ්ේ ම ගුරු 

්ේව්ේ  හස්ල අතදැකීම ඇති 

්ල්ඛක මඩුල්්ලක්ගේ සහාය ්ල්බා 

ගනිමින දැනුම, ආකල්ප, කුස්ලතා 

සහ නිරමාණශීලී චිනතනයට ද 

රසවිනදනයට ද දරුවා ්යාමු 

කිරීම “කිරණ” පවතපත ත්රිතව්ේ 

වි්ේෂතවයකි. 

අභි්යෝගව්ලට සාර්ථකව මුහුණ දිය 

හැකි දරු පරපරක තැනීමට “කිරණ” 

පවතපත යාත්ාවක වනු ඇත. 

පියතිසස රන්ලදනිගෙ, 
විදුහල්පති, 

මාබිම විද්ාකර ප්රා්ථමික විද්ා්ලය, 

මා්කවිට

ද ි්වයි්න පුරා පු්වතපත නිලයෝජිතයින්ලගන් 
ො ලපාතෙල්්වලින් දැන් මිෙදී ගත ෙැක

“කිරණ” ශිෂ්යතව පවතපත අතර නව ්පරළිකාර පවතපතක 

්්ලස සඳහන කළ හැකි ය. එ්මන ම ශිෂ්යතව විභාගයට අවශ්ය 

සියලුම විෂය කරුණු ආවරණය වන ් ේ කිරණ පවතපත නිරමාණය 

කර තිබීම කා්්ලෝචිත ක්රියාවකි. වි්ේෂ්යන ම අතදැකිම ්බහු්ල 

සුදුසුකම  ්ලත ගුරු මණ්ඩ්ලයක ්ල්ඛක මණ්ඩ්ලයට ්යාදා ්ගන 

තිබීම  පැසසුම සහගත ය.

දරුවන්ගේ දැනුම, සතුට, හැකියාව දියුණු කරන පවතපතක ් ්ලස 

“කිරණ” පවතපත  හැඳිනවිය හැකි ය. එම නිසා ්ලුංකා්ේ ගුරුවරුන ්දමාපියන හා 

දරුවන අත්ර ් කටි  කා්ලයක තුළ “කිරණ” අධ්ාපනික සඟරාව ව්ාපත වී ඇති ්බව 

දැකීම සතුටට කාරණයකි. 

සමිතා ද සිල්්වා
විදුහල්පතිනි

්බප/මීග/්ගානසා්්ලේ මහා විදුහ්ල, පමුණුගම, ජාඇ්ල



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

18 2022 අසරේල් 13 ්ව් බදාදා

පුතනාසේ ලිංගික 
ෙැසිරීම්වලන් 
ෙතුටක් ්ැති බ්ව  

සල්ල ්ැන්්දමමට කියලනා

‘‘බඳින්න කලින අපි මාස තු්නක් 
යාළුවෙලා හිටියා. ඒ කාවේ එයාවේ පුදුම 
ව�ාඳක් තිබුවේ. ඒ තරම් ව�ාඳ වකව්නක් 
මට ්නැතිවෙයි කිය්න බයටමයි මම එයාෙ 
ඉක්ම්නටම කසාද බැනවදේ. ඒත් දැන එයා 
�රිම වේනස් මිස්.’’

ඊයේ යෙයේදා දවසක උෙයේශනයට 

ආව එක සැමියයක් එයෙම කියේදී ‘සි්නා 
සිසී කිවෙත් පැණි වපවර්න කතා - මිනිසා 
තමයි �ඳු්නාගත ව්නා�ැකි සතා’ කියන ෙරණ 

කවිය ඉයේටම වයේ මට මතක් වුණා.

යේ සැමියට තිබුයේ ය�ාඩක් යදයනක් 

ආදර සබඳතා ඇතුයේ සෙ විවාෙ ජීවිත 

ඇතුයේ මුහුණ යදන �ැටලුවක්. ඔහුයේ 

කතාව අද මාතෘකාවට �නන හිතුයේ ඒකයි. 

කතාව කියනන යේසියටත් එක්ක මම ඔහුව 

නඳුන කියලා ෙඳුනවනනේ.

ඒ යවනයකාට නඳුන විවාෙ යවලා 

ෙරියටම අවුරුේදයි. බඳිනන කලින අර 

කිේවත් වයේ යේ බිරිඳ ඔහු �ැන සෑයෙන 

යොයලා බැලුවලු. නිතරම කෑමබීම ෙවා 

උයාය�න ය�නැේලා යදනවලු. ඔනන 

ප්රශයන ඇතියවලා තියයනයන විවාෙය 

දවයේ.

විවාෙය දවයේ යේ බිරිඳ තමනයේ 

ෙැත්යතන විවාෙයට ආපු ඥාති 

හිතමිතුරනට වැඩි තැනක් දීලා. යේ 

සැමියයේ නෑයනව �ාණකටවත් අරය�න 

නැෙැ. යේ ප්රශයන නිසාම මඟුල දවයසම 

නඳුනයේ අේමා එක්කත් යේ බිරිඳ 

�ැටලුවක් ඇති කරය�න. විවාෙයයන 

ෙේයේ යේ යදනනා යවනම ෙදිංචි යවලා. 

එතැන ඉඳලා තමන ජීවත් වුයේ අොයක 

කියලා තමයි නඳුන මට කිේයේ. යේ 

බිරිඳ නඳුනට කතා කරනයන යබායොම 

සැරෙරුෂ විදෙටලු. ඒ වයේම ඇයට 

නිතරම තරො යනවලු.

‘‘තර�ා ගියාම යවකක් ආවවශ වෙලා ෙවේ 
වගදර බඩු මුට්ටු පො වපාළවෙ ග�්නො.’’

බිරිඳයේ පුදුමාකාර යක්නතිය �ැන නඳුන 

ෙැෙැදලි කයේ එයෙමයි.

ඒ වයේම බිරිඳයේ ෙැම වැඩක්ම කරලා 

දීලා තියයනයන නඳුන. ඇයේ වැඩ 

කර�නන අවශ්ය තැනවලද යබායොම 

යාප්පුයවන ඒ යේවේ කර�නනත් ඇය 

කටයුතු කරලා තියයනවා.

ඒ විතරක් යනයමයි බිරිඳ නිතරම තමනව 

ෙෙත් කරලා කතා කරනවා කියලත් ඔහු 

කිේවා. සැමියයේ ලිිංගික ෙැසිරීේ �ැන 

ඇය තෘප්තිමත් නැති බවත් ඒ �ැන ඔහුයේ 

මවට කියනවා කියලත් නඳුනව නිතරම 

වයේ බය කරලා.

යේ කිේව කාරණාවලට අමතරව නඳුන 

ඔහුයේ බිරිඳයේ වැරද ය�ාඩක් මාත් එක්ක 

විේතර කළා. නඳුන හිටියේ මෙ විශාල 

පීඩනයක බව ඔහුයේ ඒ කතාබයෙනම මට 

යත්රුණා.

ඔහු මයේ ළඟට ඇවිේලා තිබුයේ 

විවාෙය නිසා ඇතියවච්චි පීඩනයට 

උෙයේශනයක් �නන මිසක් විවාෙ 

උෙයේශනයක් �නන යනයමයි. බිරිඳව 

යවනේ කරනන බැෙැ කියන එක තමයි 

නඳුනයේ මතය වුයේ.

ඔය කිේ කරුණු කාරණා සලකලා 

බලේද නඳුන ඉනයන විෂ සහිත 

විවාෙයක (Toxic Marriage) 

කියන එක මට යත්රුණා. 

ඉතින ඒ වයේ යේකද 

පීඩනයට ලක්යවන 

සෙකරුවට විතරක් 

උෙයේශනය යදන එක 

�ඟට ඉනි කෙනවා 

වයේ වැඩක්. ඒ නිසා  

යමාන උප්ෙරවැට්ටිය 

දාලා ෙරි බිරිඳව මයේ 

ළඟට එක්කරය�න 

එනන කියලා මම කිේවා.

මයනෝ විද්ායේදී අපි විෂ 

සහිත මිනිසුන (Toxic People) 

යකාට්්ාසයක් �ැන කතා කරනවා. යේ කියන 

අයයේ අපි දකින යොදු ලක්ෂණ 

කීෙයක්ම තියයනවා.

ෙළමුවැනන යේ අය 

තමනයේ සෙකරුවා 

සතුටින ඉනනවට වඩා 

දුකින ඉනනවා දකිනන 

කැමතියි. ඉතින ඒ 

නිසා සෙකරුවාව 

වියේචනය කරනන, 

මානසිකව වට්ටනන 

නිතරම වයේ ඔවුන 

එක එක ප්රයයෝ� 

ක්රියාත්මක කරනවා. 

අවිශවාසය වයේම 

ඊේෂ්ාවත් ඔවුන තුළ 

තියයනවා. ඒ විතරක් 

යනයේ සෙකරුවා නිතරම 

වයේ යේ විෂ සහිත පුේ�ලයාට අවධානය 

යදනන ඕයන. නැත්නේ විනාශයි. තමනයේ 

සෙකරුවා මත යැයෙන එක විෂ සහිත අයයේ 

තව ලක්ෂණයක්.  යේ අයට ේවිත්ව චරිත 

රඟොනනත් පුළුවන. යවලාවකට යබායොම 

යොඳයි. ඒ වයේම යවලාවකට යබායොම 

ප්රචේඩයි. නපුරුයි.

සාමාන්යයයන යේ අය සබඳතා ඇති 

කර�නයන ආත්ම අභිමානය තරමක් අඩු 

එය එක්ක. යමාකද එයාලව ොලනය කරනන 

ෙෙසුයි කියන එක ඔවුන දනනවා.

ආදර සබඳතාවකදී නැත්නේ විවාෙ 

ජීවිතයකදී අපි බලායොයරාත්තු යවනයන 

ජීවිතයට සෙකරුයවක්. ඒ සෙකරුවා එක්ක 

එකතු යවලා ය�වන ජීවිතය ආදරණීය, 

සැනසිලිදායක, යසෟඛ්යසේෙනන සබඳතාවයක් 

යවනන ඕයන. ඒත් විෂ සහිත පුේ�ලයයක් 

එක්ක ඉනන යකයනක්ට ඒ සේබනධතාවයයන 

උරුම යවනයන බය, සැකය, කාිංසාව, 

විශාදය, මානසික අවපීඩනය, අසරණකම, 

අනාරක්ෂිතතාව වයේ යේවේ. යමාකද යේ 

පුේ�ලයා ඊළඟට යමාකක් කරයිද කියන 

අනයප්ක්ෂිත ෙැඟීමක් සෙකරුවාට නිතරම 

දැයනනවා. යකාටිනම කිේයවාත් යේ වයේ 

යකයනක් එක්ක ෙවුේ කන එක ෙරියට 

දැලි පිහියයන කිරි කනවා වයේ වැඩක්. 

ඉතින මයනෝ වෘත්තිකයින විදයට අපි 

උෙයදේ යදනයන එවැනි විෂ 

සහිත සබඳතාවලින 

ඉවත් යවනන 

කියලයි. යමාකද 

යේ කියන 

තත්ත්වය 

මයනෝ 

උෙයේශනය 

මගින වුණත් 

යටෙත් 

කරනන 

අෙෙසු 

යවන අවේ්ා 

තියයනවා. 

ෙැබැයි ඉතින 

විවාෙ වුණාට 

ෙසයේ එයෙම 

ආවට ගියාට විවාෙය 

අතඅරිනනත් බෑයන. ඒ 

නිසා උත්සාෙ කරන එක වැද�ත්. මයනෝ 

උෙයේශනය අසාේ්ක වුයණාත් නඳුනයේ 

බිරිඳව මයනෝප්රතිකාර යවත යයාමු කරනවා 

කියන අදෙයසයි මම හිටියේ. ඉතින කිේවා 

වයේම නඳුන දවසක් ඔහුයේ බිරිඳව මයේ 

ළඟට එක්කරය�න ආවා.

යේ බිරිඳ මාත් එක්ක නේ යබායොම 

ෙෘදයාිං�ම විදයට කතා කළා. තනියම 

ටික යවලාවක් කතා කරනයකාට ඇයේ 

කුඩා කාලය යබායොම කටුක එකක් 

බව මට යත්රුණා. යේ බිරිඳයේ 

පියත් විෂ සහිත ලක්ෂණ තිබුණු 

පුේ�ලයයක්. පියා නිසා යේ 

බිරිඳයේ මව අකාලයේ සියදවි ොනි 

කරය�න. එදා ඉඳලා ඇය ෙැදලා 

වැඩිලා තියයනයන පියාත් එක්ක.

මිනිේසු කවුරුත් උෙදනයකාටම විෂ 

සහිත මිනිේසු යවලා ඉෙයදනයන නැෙැ. 

පුිංචි කායලද මුහුණයදන ප්රශන, සමාජයයන 

ෙරි තැනක් යනාලැබීම, අෙයයෝජනවලට 

ලක්වීම වයේ යේතු නිසා තමයි ඔවුන වුණත් 

ඒ තැනට ෙත්යවනයන. ඉතින උෙයේශන 

සැසි වාර ෙත අටකට ෙේයේ නඳුනයේ 

බිරිඳයේ යේ කියන තත්ත්වය තරමක් දුරට 

යටෙත් කරනන මට පුළුවන වුණා. ඒක 

�ැන මටත් ෙරි සතුටුයි. ඒ වයේම සතුටින, 

ආදයරන ෙවුේ ජීවියත් �ත කරනන 

අවශ්ය උෙයදේ ටිකකුත් යේ යදෙළට මම 

ලබාදුනනා.

යරේම සේබනධයක් ෙටන�නිේදී 

ය�ාඩක් අය බලනයන සෙකරුවයේ රූෙය 

�ැන. ෙරි එයෙම බලලා ෙරි යාළු වුණයි 

කියමුයකෝ. යාළු යවච්ච ෙැටියේ විවාෙයකට 

යනායා සෙකරුවයේ සෙකාරියයේ 

ෙැසිරීේ රටා සියුේව නිරීක්ෂණය කරනන 

පුළුවන නේ ඔය කියන විෂ සහිත ලක්ෂණ 

අඳුන�නන අමාරු නැෙැ. එයෙම �ැටලු 

තියයන බව යත්යරනවා නේ ඉක්මනිනම ඔහුව 

යෙෝ ඇයව මයනෝ උෙයේශනයකට යයාමු 

කරනන.  ඒ කරලත් ඒ �ති යටෙත් කරනන 

බැෙැ කියලා දැයනනවා නේ යොඳම යේ ඒ 

සබඳතාවයයන ඈත්යවන එක. ඒ මුකුත්ම 

යනාකර බැනදට ෙේයේ යේ අයයේ යේ �ති 

ඉයේම යටෙත් යවයි කියලා හිතන එක නේ 

දවේට තරු ොයනකේ බලන ඉනනවා වයේ 

වැඩක් කියලයි කියනන තියයනයන.

මස්ෝ 
්වෘතතිකයන් විදියට අපි 
්ම උ්පස්දස් ස්දන්ස් 

සම්වැනි පුද්ගලයන් ෙමඟ 
ෙබඳතනා ්තර කර ්දමන්් 
කියලනා. ්මුත වි්වනාෙ වුණු 
සකස්කුට ්ම එසෙම 

බැරි නිෙනා උතෙනාෙ කරලනා 
බලන්් ස්ව්්වනා

සම අය 
තමන්සේ ෙෙකරු්වනා 

ෙතුටින් ඉන්්්වට ්වඩනා දුකින් 
ඉන්්්වනා ්දකින්් කැමතියි. 
ඉතින් ඒ නිෙනා ෙෙකරු්වනා්ව 

විසවච්ය කරන්්, මනා්සික්ව 
්වට්ටන්් නිතරම ්වසේ ඔවුන් 

එක එක රෙසයෝ්ග 
ක්රියනාතමක කර්්වනා
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සමාධි ඩයස්

අලුත බැඳපු අය 

අවුරුද්දට 
මහප්ේදර දුවනන කලින 
ප්ේ ෙැනත් හිතනන

ගියවර අලුත් අවුරුද්ද 

සැමරූ හැටි මතක් වවදදී 

රවීනාවේ ව්දවනත් කඳුළින් 

වතත් වේ. ජීවිතවේ වෙවුණු 

වසර 24ම ඇය අවුරුදු 

සැමරුවේ අමමා හා තාත්තා 

සමඟය. පුණ්ය කාලය 

සුන්්දර වූවේ ඔවුන්වේ 

ආ්දරයත් සමඟය. 

පුුංචිම වයවේදී ආහාර 

පිසීවම නැකත උදා වූ විට 

අමමා ඇඳවෙන ඉන්නා 

පාටින්ම ළමා සාරියක් 

ඇඳවෙන අමමා වටා 

කැරකුණු හැටි ඇයට 

තවමත් මතකය. තරුණ 

වියට එළඹුණු පසුව රවීනා 

හා අමමා එකතුව ලිප 

ගිනි වමාලවන්නීය. ආහාර 

අනුභව කරන නැකවත්දී 

අමමාත්, තාත්තාත් තමාට 

කිරිබත් කැවූ සැටි්ද රවීනාට 

සිහි වේ. අවන් ඒ කිරිබවත් 

රසය වැඩි කරන්වන් ඒ 

ආ්දරයය. ඒ එකමුතුකමය. 

ඒත් අ්ද?

රවීනා විවාහ දිවියට 

එළැඹුවේ මාස කිහිපයකට 

වපරය. 

වම විවාහවයන් පසුව 

එළැවෙන පළමු අවුරුද්දය. 

චානකවේ හිවත් වමාන 

සැලසුම තිවබනවා්දැයි 

රවීනා වනා්දන්නීය.

‘‘අකේ මට නම් බැහැ 
අවුරුද්දට චානෙකේ 
මහකේදර යේන. එකකෙෝ 
එයා එයාකේ කේදර ගියක්දේ. 
මම අකේ කේදර යනවා... 
ඒත් එකහම ෙරන එෙත් 
කහාඳ නැහැ. ඔලුවත් විොර 
කවනවා කම්වා හිතලම.’’ 

රවීනා හිතත් එක්ක 

අරෙලයක්ය.

‘‘අප්න මට නේ 
බැහැ අවුරුද්දට 

චානකප්ේ 
මහප්ේදර 

යනන. එකප්කෝ 
එයා එයාප්ේ 

ප්ේදර ගියප්්දන. 
මම අප්ේ  

ප්ේදර යනවා

ප්ේ යන ෙමන 
අලුත් මුට්ටියක 

ෙමු ප්න්ද? 
ප්හාඳ එකක 
ප්තෝරනන 

ඔයාට පුළුවන 
ප්වයි ප්න්ද?

‘‘කමාේද ඔය ඔලුව 
බදාකෙන?’’ කාරයාලවේ 

මිතුරිය පවනි ඇසුවේ 

රවීනාවේ අමුතු ඉරියේව 

නිසා ඇති වුණු කුතුහලය 

නිසාය.

‘‘අවුරුද්ද සමරේන මට 
අකේ කේදර යේන බැරි 
කවයි්ද පවනි?’’ 

රවීනා ඇසුවේ අසරණ 

හඬින් වුණත් පවනි එයට 

හිනා වුවේ උේ හඬිනි.

‘‘පිස්සු්ද රවීනා... මාත් 
යේකේ අකේ හස්බේ්ඩකේ 
කේදර. 

ඊට පහුවදා තමා අකේ 
කේදර යේකේ. අකපෝ නැති 
ප්රශන නම් දාෙේන එපා 
කේදර යේන ඕකේ කියලා. 
ඕකනම කදෙ සිරිතක විරිතක 
කියලා ක්දයක තිකයනවකේ.’’ 

පවනි කීවේ රවීනා 

නිවසට වමාන තරම නම 

බැඳී ඇත්්දැයි කියා ්දන්නා 

නිසාය.

ඉතින් රවීනා ඒ ෙැන 

තවදුරටත් සිතීම අත්හැර 

්දැමුවාය.

‘‘අපි යමු්ද චානු අම්මලාට 
ඇඳුම් ෙේන?’’ 

සවේවරුවේ රවීනා 

චානකවෙන් විමසුවාය.

‘‘හ්ම්... මාත් ඔයාකෙේ 
අහේන හිටිකේ ෙවදාට්ද 
යේන පුළුවේ කියලා. 
අනිද්දට නම් මට ෙලිේ 
ඔෆිස් එකෙේ එේන පුළුවේ 
කවයි. ඔයාට පුළුවේ්ද?’’ 

චානක අසදදී රවීනා 

එයට එකඟ වුවාය.

ව්දමේපියන්ට සහ ඔවුන් 

ව්දව්දනාට ඇඳුම වත්රූ 

පසු චානක හඬ අවදි 

කවේය.

‘‘කම් යන ෙමේ අලුත් 
මුට්ටියක ෙමු කේ්ද? කහාඳ 
එෙක කතෝරේන ඔයාට 
පුළුවේ කවයි කේ්ද?’’ 

චානක අසදදී රවීනා 

හැරී බැලුවේ කුතුහලවයනි.

‘‘මුට්ටියක? ඒ ඇයි?’’

‘‘ඇයි අපි ක්දේනා කමදා 

සැකේ චාරිත්ර ටිෙ තනියම 
ෙරේන එපැයි.’’ 

චානක කියදදී රවීනා 

පුදුමයට පත් වූවාය.

‘‘කමාෙක? අපි ක්දේනා 
තනියම? ඇයි අපි ඔයාලකේ 
මහකේදර යේකේ නැද්ද?’’ 

රවීනා ඇසුවාය.

එයට චානක පිළිතුරු 

දුන්වන් මඳ සිනාවකිනි.

‘‘්දැේ අපි පවුලක. අපිට 
තාම ්දරුකවෝ නැති විත්තිය 
ඇත්ත. 

ඒ වුණාට කම් අලුත් 
පවුකේ අම්මා ඔයා. තාත්තා 
මම. ඒ නිසා මම නම් හිතුකේ 
අකේ කේදර අලුත් අවුරුද්ද 
සමරේන. ඔයාට යේන 
ඕකන්ද මහකේදර? ඔයාට 
ඕකනමනම් යමු.’’ 

චානක කියදදී රවීනා 

කලබල වූවාය.

‘‘නැහැ. නැහැ. අපි අකේ 
කේදර අවුරුද්ද සමරමු. 
ඒත්... අපිට හරියට චාරිත්ර 
ටිෙ ෙරෙේන පුළුවේ කවයි 
කේ්ද? මුකුත් අඩුපාඩුවක 
කවන එෙක නැහැ කේ්ද?’’

‘‘අඩුපාඩු වුණත් කමානවා 
කවේන්ද අකේ? අපි 
ක්දේනකේ. 

අපි ්දේන විදිහට චාරිත්ර 
ටිෙ ෙරමු. ඊට පස්කස් අකේ 
මහකෙවේ ක්දෙට ගිහිේ 
එමු. එකහම කහාඳයි කේ?’’ 

චානක කියදදී රවීනාට 

්දැනුවණ් විසල් සතුටකි. 

සැනසිල්ලකි. ඔබට ජය මග පෙනව්යි
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�ෂ්ණමූර්ති පද්ධතිෙය
න්

ල�නෙයන් ල�නයට

කක කකකකකකකකකකකw¨;a wjqreÿ m,dm,   2022 අෙප්ර්ල් 14 



20 2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ප්පෝලිප්ේ ඉඳලා ප්ෙනාපු  
ප්පට්රල් කෑන් එකක්

මෙවර පාසල් නිවාඩුව කලිනෙ ලැබුමෙන 

පුංචි ෙධුෂික හිටිමේ මෙදරය. නව 

හැවිරිදි විමේ පසුවූ ඔහු ඉමෙනුෙ ලැබුමේ 

මහමොතෙෙ මේවි බාලිකා ප්ාථමික 

විද්ාලමේයි. ඔහු එහි හතර මරේණිමේ 

ඉමෙනුෙ ලබමින සිටිමේය. ෙධුෂික පවුමල් 

බඩපිසසා වූමයන ඔහු කරන ඇතැම වැඩවල 

දඟකාරකමද මනාතිබුො මනමේ.

ඉකුත් (4) සඳුදා දිනද, ඔහු එවන 

දඟකාරකෙක් 

කරනනට සිතා 

සිටියා විය හැකිය. 

එමහත් ඊට දදවය 

හරසවූමේ පුංචි පැුංචා 

අඟුරු මොඩක් බවට 

පත්කරය. ඔහු එමස 

අඟුරු මොඩක් බවට 

පත්වූමේ තාත්තා 

ඉන්ධන මපෝලිමම පැය 

ෙෙනක් සිට මෙනා 

මපට්රල් ෙැලුෙට ගිනි 

ඇවිලීයාමෙනි.

ෙධුෂිකට අයියා මකමනකුත්, 

අක්කා මකමනකුත් සිටින අතර ඔවුනද 

පාසල් වයමස පසුවනනනය. මෙදර 

ෙෙන බිෙනවලට ත්රීමරෝද රථයක් වාමේෙ 

යතුරුපැදියක්ද ඔවුනට තිබුණි. එදින උදමේ 

පියා සුපරුදු පරිදි ත්රීමරෝද රිමයන රැකියාවට 

ගිමේය. අමො වැඩිෙල් දියණිය සෙඟ 

කෑෙල්ලට ගිමේ ඇයමේ පාසල් අසවීමම 

සහතිකය මෙන ඒෙ සඳහායි. මපාඩි පතු 

ෙධුෂිකත් මලාකු පතුත් සිටිමේ මෙදරය. එමස 

ඉනනා අතුරතුර ෙධුෂික අයියාටද මනාකියා 

අත්තමොමේ මෙදරට මොස 

ඇත.

‘‘පෙට්රල් කෑන් එක අම්මලපේ 
පෙදර තියමු. පෙොඩ්ඩට 
අහුපෙන්්න තියන්්න ප�ොඳ 
්නැ�ැ. ප්මයො ඕෙො අදින්්න 
පුළුෙන්.’’

ෙධුෂිකමේ පියා ෙවට කීමේ 

වැඩි ආරක්්ාව ෙැන සිතාය. 

එෙ ෙැලුමෙහි මපට්රල් ලීටර් 

පහක්ෙ තිබුණි. මපාඩි පතු 

පාසල් ගිමේත්, පනති ගිමේත් 

ෙව සෙඟ යතුරුපැදිමයනි. 

බිරිඳට ඉන්ධන මපෝලිමම රසතියාදු මවනනට 

මනාහැකි බැවින ඔහු එෙ ඉන්ධන කලිනෙ 

මෙදර මෙනැත් තැබුමේ කිසිදිනක මෙවන 

විපතක් මේ යැයි සිතා මනාමේ.

 එමහත් සඳුදා උමේ ෙධුෂික තරෙක් 

අසනීපමයන සිටිනා ආච්චි අමොමෙන ඉල්ලා 

සිටිමේ ගිනි මපට්ටියකි. ගිනි මපට්ටි නැතැයි 

කී විට ඔහු නිකුං සිටිමේ නැත. මමසය 

මකළවමර් වූ ගිනි මපට්ටිය දුටුමවන, ඔහු 

ආච්චි අේ්මප්ෙන් 
ගිනි ප්පට්ටිය ඉල්ලලා. 

නෑ කිවව්ම එයා්ම 
එකක් ප්හායාප්ෙන 
ගිනිකූරක් දල්වලා

්මහප්ෙදර  
කෑන් එක හැිංගුප්වත් 

ප්කාල්ලා ඒක 
ප්හායාෙනීවි කියන 

බයටලු

මියගිය ්මධුෂික

පුිංචි පුප්ෙකුට 
දිවි අහිමි කරයි

එය රැමෙන ගිමේ මපට්රල් ෙැලුෙ 

තිබුණු කාෙරයටය. ඔහු එහිදී 

ගිනිකූරක් දල්වා තිමේ. ‘‘්මොෙ 
පේරෙන්්න’’ යැයි මපාඩි එකා 

කෑෙහන හඬ ආච්චි අමොට 

ඇසී තිමේ. 

ඒත් එක්කෙ කාෙරය එකෙ 

ගිනි ජාලාවකින වැසී ගිමේය. 

අසල්වැසියන එනවිටත් ගිනන 

පැතිරී මොසිනි. 

ඔවුන ඒ ගිනිදැල් 

නිවනනට 

උත්සාහ කළත් 

ඊට මබාමහෝ 

මේලා ෙතවුණි. 

ඒ මපට්රල් ගිනිදලු 

එතරමෙ බිහිසුණු 

නිසාය.

‘‘දරුෙො ප්මෝනෙ�රි 
ප�ොයන්්න ගිනිකූරක් 
ෙැහුෙද දන්ප්නත් ්නැ�ැ. 
ප්මොකද ඒ පෙලොපේ විදුලිය 
විසන්ධි පෙලො තිබුණු 

පෙලොෙක්. එප�්ම ්නැත්්නම පෙට්රල් 
ෙොෂෙ පෙලො තිබුණද දන්ප්නත් ්නැ�ැ. ්මං 
දරුෙට කිේේම ගිනි පෙට්ටි ්නෑ කියලො පකොපේද 
තිබිලො ගිනි පෙට්ටියක් ප�ොයොෙත්්ො.’’

ඒ ෙධුෂිකමේ ආච්චි අමො කියන 

කතාවය. මහමොතෙෙ මපාලිසිය සඳහන 

කමේ සඳුදා උදෑසන අටයි තිහට පෙෙ 

මෙෙ ගිනි ඇවිලීෙ සිදුව ඇති බවත්, එෙ 

සථානමේදීෙ පිළිසසුම තුවාල ලබා දරුවා 

මියමොස සිට ඇති බවත්ය.

‘‘්ම�පෙදර සිටින්පන් ්මපේ ්මෙ ේමණයි. 
ඇය අසූෙස් �ැවිරිදි විපේ ෙසුේනෙො. ඇස් 
පෙනී්මත්, කන් ඇසී්මත් අඩුයි. ්ම්මයි, බිරිඳයි, 
මියගිය පෙොඩි පු්යි රෑට නිදාෙන්පන් එපේ. 

උපේට පෙදරට එ්නෙො. පු්ො දකින්්න ඇති 
එපේ කෝමපේ පෙට්රල් ෙැලු්ම තිපය්නෙො. 
බිරිඳට පෙෝලිම ෙොපන් රස්තියොදු පෙන්්න බැරි 
නිසයි ප්ල් ෙැලු්ම පේනොපේ. ඒක  පම ්රම 
වි්නොශයක් සිදු කරොවි කියලො හිතුපේ ්නැ�ැ.’’

ඒ ෙධුෂිකමේ 

පියාමේ හඬයි. මෙෙ ගිනි 

ෙැනීමෙන පුංචි ෙධුෂිකව 

හඳුනාෙනනට බැරි 

තරෙට පිළිසසී තිබුණි. ඒ 

වමේෙ ගිනි ෙැනීෙ ඇතිවූ 

කාෙරයද මුළුෙනිනෙ විනාශ වී මොසිනි.

සිේධිය සමබන්ධමයන මහමොතෙෙ 

මපාලිසිය ොවනැල්ල ෙමේසත්ාත් 

අධිකරෙයට 

කරුණු දැක්වීමෙන 

අනතුරුව එහි වැඩ 

බලන ෙමේසත්ාත් 

ඩේලිේ.ඒ.එන.ජයනාත් 

ෙහතා පැමිෙ ගිනි 

ෙැනීෙට ලක්වූ නිවමස 

සථානීය පරීක්්ෙයක් 

සිදුකමේය. අනතුරුව 

පශචාත් ෙරෙ 

පරීක්්ෙය සිදු කිරීෙට 

ෙෘත මේහය කෑෙල්ල 

ශික්්ෙ මරෝහමල් 

අධිකරෙ දවද්වරයා මවත මයාමු කරන 

මලස නිමයෝෙ මකරිණි. 

ඒ අනුව ඉකුත් (5)දා එෙ මේහය පිළිබඳ 

පශචාත් ෙරෙ පරීක්්ෙ සිදු මකරිණි. 

මහමොතෙෙ මපාලිසිමේ සැරයන 

පත්ෙසිරිමේ (59599) මූලිකත්වමයන මෙහි 

විෙර්ශෙ කටයුතු සිදුමකරිණි.

දින කිහිපයකට කලින මකළිමදමළන 

මේ පරා දුව පනිමින සිටි පුංචි දඟකාරයා 

අද මනාමපමනන මලාවකය. ෙධුෂිකමේ 

අක්කාත්, අයියාත් ශිෂ්යත්වය සෙත්ව 

මහාඳින ඉමෙනුම කටයුතුවල මයදුමනන 

ඒ මදොපියනට මපාඩි පතු ෙැන තිබුමේද 

එවනෙ බලාමපාමරාත්තු කනදරාවකි. එමහත් 

ඒ සිහිනය දැන මබාඳව මොසිනි.

රමට් ඇතිවූ ඉන්ධන හිඟයත් සෙඟ 

මබාමහෝමදමනක් ෙැලුමවලට දොමෙන 

ඉන්ධන මෙදරට මෙනාමවෝය. ෙධුෂිකමේ 

තාත්තා කමළත් එයයි. ඒ මෙවන විපතක් 

වන බව දැනමෙන මනාමේ. මම කියවන 

තවත් මබාමහෝමදමනකුටද අද ඇත්මත් එවන 

විසඳුමය. එමහත් එෙ ඉන්ධන ඇතැමවිට 

ෙබඩා කරනමන කාෙරවලයි. එමස තැනපත් 

කළ ඉන්ධන ෙැලුම පපරා ගිනි ෙැනීම සිදුවූ 

පළමු අවසථාවද මෙය මනාමේ.

ඉකුත් සතිමේ මකාළඹ ජතික මරෝහල 

ෙගින නිකුත් කළ නිමේදනයක සඳහන 

වූමේ දිනකට ඉන්ධන ආශ්රිත පිළිසසුම 

තුවාල ලබා පේෙලයින සිේමදමනකුවත් 

මරෝහල්ෙත මකමරන බවයි.  දින හතරකට 

වරක් එවන පිළිසසුම ලබන අමයකු 

මියයන බවයි. එමස නම මෙය මකාතරම 

බැරෑරුමදැයි අමුතුමවන කිව යුතු නැත. 

විමශ්මයනෙ කුඩා දරුවන සිටින නිමවසවල 

වැඩිහිටියන මම පිළිබඳව වරක් මදවරක් 

මනාව කිහිපවරක්ෙ සිතා බැලිය යුතුය.  ඒ 

පුංචි ෙධුෂිකට සිදුවූ මදය තවත් දරුමවකුට 

සිදු මනාවනනටය. තවත් අමො තාත්තා 

මකමනකුට ෙධුෂික වැනි සුරතල් දරුමවකු 

අහිමි මනාවනනටය.



212022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

16 වැනි සියවසේදී එංගලන්තසේ සමහර 

ප්රසේශවල ස�ොසහොම දරුණු විදියට වසූරිය 

කියන වසංග්තය පැතිරිලො තිසයනවො. ඉතින 

ඒ කොසේ රසේ රැජිනිය සවච්චි පළමුවැනි 

එළිස�තටත සේ වසංග්තය වැළඳුණොලු. 

හැ�ැයි වොසනොවට වසේ රැජිනියට පණ 

සකනද සේරගනන පුළුවන සවලො තිසයනවො. 

ඒත සරෝගය නිසො සඳ වසේ තිබුණු ඇසේ 

මූණ පුරො ලප කැළැේ ඇතිසවලො. පළමුවැනි 

එළිස�ත රැජින රූපය ගැන හරියට හි්තපු 

සකසනකසන. ඉතින ඊටපේසස ඇය සේ 

ලප කැළැේ නැති කරගනන බිත්තර සොරු, 

මුහුදු වැලි, විනොකිරි වසේ සනොසයකුත 

සේවේ මුහුසේ ආසේප කළොලු. සේ විදියට 

රසේ රැජිනිය මුහුණට විවිධ සේවේ ආසේප 

කරනවො දැකපු අනිත කොන්තොසවොත ඇයව 

අනුගමනය කරනන පටන අරන තිසයනවො. 

මම ඒ කිවසව එංගලන්තසේ ගෑනු උදවිය 

මුහුණට සතකොර කරනන හුරුවුණු හැටි. 

මුහුණ ලේසන කරනන ඔය විදියට ආසේප 

කරන සේවේවලට දැන නේ අපි කියනසන 

සේෂේ මොේක නැතනේ සේෂේ පැක 

කියලයි.

ඉතින පළමුසවනි එළිස�ත වි්තරක 

සනසමයි ප්රංශ විපලවය කොසලදි ‘‘පාන් 
නැතනම් කේේ කාපල්ා’’ කියොපු ප්රංශසේ 

මොරි ඇනසටොනිේ රැජිනත මුහුණ තිරිහන 

කරගනන ඔය විදිසේ සසො�ොවික සේවේ 

මුහුණට ආසේප කළොලු. ඉතින එසහම 

�ැලුවම ඒ කසේ රැජිනිසයෝ ්තමනසේ 

ලේසන රැකගනන උතසොහ කරලො 

තිසයනසන ේවභොවික ක්රමවලින කියන 

එක හරි පැහැදිලියි. හැ�ැයි අද කොසේ 

නේ සගොඩක අය උතසොහ කරනසන එක 

රැයින ලේසන සවනන. ඒ සේවේ හරිම 

්තොවකොලිකයි කියන එකත සනොකියම 

�ැහැ. හැ�ැයි එසහම නැතුව ේවොභොවික 

සේවේවලින ලේසන සවනන කැමති අයත 

ඉනනවසන. අනන ඒ අයට සගදරදිම 

කරගනන පුළුවන සේෂේ පැක ටිකක ගැන 

්තමයි සේ කියනසන.

ඒ කොසේ රැජිනිසයෝ භොවි්තො කරපු 

අදටත වලංගු සතකොර ටිකකුත සේ අ්තර 

තිසයනවො. ඉතින හරි විදියට සේ සතකොර 

ටික කසළොත ඕනම සකසනකට රැජිනක වසේ 

ලේසනට ඉනන පුළුවන.

අපි සේෂේ මොේක එකක භොවි්තො කරනන 

ඕසන ඇයි කියන කොරණොව ගැන මුලිනම 

ටිකක ක්තො කරමු. විටමින, ඛනිජ ලවණ, 

සකොලජන වසේ සසේ සපෝෂණයට අවශ්ය 

කරන සංඝටක අන්තරග්ත සවච්චි අමුද්රව්ය 

කිහිපයක එකතුවක ්තමයි සොමොන්යසයන අපි 

සේෂේ මොේක එකක විදියට මුහුණට ආසේප 

කරනසන.  

සේ වසේ සේෂේ පැක එකක මුහුණට 

ආසේප කළොම ඒ සපෝෂ්ය සකොටේ ඉකමනටම 

අසප සමට උරොගනනවො. එ්තසකොට සසේ 

තිසයන ලප කැළැේ එසහමත පහසුසවන 

ඉවත කරනන පුළුවන. අවපැහැ ගැනවුණු 

සම පැහැපත කරනනත, සේෂේ මොේක 

එකක භොවි්තො කරනන පුළුවන. සම රැලි 

වැටීම අවම වීම, මැරුණු සම ඉවත 

වීම වි්තරක සනසමයි සසේ ස්ත්තමනය 

රැකගැනීම වසේ සගොඩක පල ප්රසයෝජන 

සේෂේ මොේක එකකින අපිට ල�ොගනන 

පුළුවන.

විටමින, ඛනිජ ලවණවලින අනූන සේවේ 

මුහු සේ ගෑවම මූණ ලේසන සවනවො කියලො 

ඉේසර ේපොඤ්ඤසේ ඉඳපු ගෑනු අයත 

දැනසගන. ඒ කොසේ ේපොඤ්ඤසේ පිඟන 

මැටි කරමොන්තය හරි හරියට සිේධසවන 

කොසලලු. පිඟන මැටිවල සමට ගුණ 

විසේෂි්ත ඛනිජ ලවණයක තිසයනවො 

කියලො දැනගතතු �වලතිසයෝ 

ටික රසේම තිසයන පිඟන මැටි 

සහොය සහොයො මූසේ ගොනන 

ගත්තලු. ඉතින ඒ කරමොන්තය 

කරන උදවියට ගෑනුනසගන 

පිඟන මැටි සේරගනන මහ විශොල 

රැකවේ දානන වුණො කියලො ්තමයි 

කියනසන.

සේෂේ මොේක ගැන 

ක්තො කරේදි ඉනදියොව 

පැත්තටත සනොගිහිනම 

�ැහැ. ඒ කොසේ, ඒ 

කියනසන අවුරුදු 

5000කට වි්තර කලින 

ජීවතවුණැයි කියන 

ඍෂිවරු මනස දියුණු 

කරලො මුහුණ පැහැපත 

කරන සතකොර වරග 

සහොයොගත්තො කියනවසන. 

ඔවුන සහොයොගතතු ඒ ආයුරසවද 

සතකොර අදටත සලෝසක පුරොම 

ප්රසිේධයි. ඒ කොසේ ඉනදියොනු රජ කුමරියන 

ඍෂිවරුනසේ උපසදේ ම්ත සනේලි කුඩු, 

සකෝමොරිකො, සකොසහොඹ, සපොේ වතුරින මිශ්ර 

කරලො මුහු සේ ආසේප කරනවලු. සේක නේ 

ඉතින අදටත වලංගු සතකොරයක.

මුේ්තොනි මිේටි, සකෝමොරිකො සහ වදකහ 

එකට මිශ්ර කරලො ආසේප කරන එකත 

ඉනදියොසව ස�ොසහොම ප්රසිේධ ආයුරසවද 

සතකොරයකලු.

ඊජිපතුසව කලිසයෝපැට්ො රැජිනියත 

ලේසන සවනන සනොසයක 

මොදිලිසේ සේෂේ පැක 

වරග ආසේප කරලො 

තිසයනවො. ඇය නයිේ 

ගංඟොව ආශ්රසයන 

සහොයොගනන කිඹුේ 

වසුරු මුහුසේ 

ආසේප කරලො පැය 

ගණනොවක අඳුරු 

කුටියක රැඳී ඉනනවලු. 

ඔනන එ්තසකොට අදෘශමොන 

�ලසවගයක ඇවිේලො ඇසේ 

මුහුණ සුනදර කරනවො කියලො 

්තමයි කලිසයෝපැට්ොසේ විේවොසය සවලො 

තිසයනසන.

ඒ වසේම ඇය මී පැණිවලට නැවුේ කිරි 

මිශ්ර කරලො පැක එකක විදියට මුහු සේ 

ආසේප කරලො. ඒ වසේම ඔලිව ස්තේ සහ 

මී පැණිත එකට මිශ්ර කරලො ආසේප කළොලු. 

අර කලින කිව එක �ැරි වුණත සේ සතකොර 

සදක නේ කොට වුණත කරනන පුළුවන.

චීනසේ යැං ගුයිසෙයි කියලො පුරොණ 

සුරූපිනියක ඉඳලො තිසයනවො. ඇය වයේග්ත 

වීම ප්රමොද කරගනන මුංඇට කුඩුවලට  සකොළ 

පැහැති සත සකොළයි (ග්රීන ටී), සහේ වතුරයි, 

මිනචි සකොළයි එකතු කරලො සහොඳට මිශ්ර 

කරලො මුහුසේ ආසේප කළොලු. සේක අදටත 

චීනසේ කොන්තොවන භොවි්ත කරන ප්රධොන 

රූපලොවණ්ය සතකොරයක.

මොේක ගැන ක්තො කරේදී ෂීේ සේෂේ 

මොේක ගැනත අපි ක්තො කරනන ඕසන. ෂීේ 

මොේක සලෝසකට හඳුනවලො දීලො තිසයනසන 

සකොරියොනුසවෝ. විවිධ අමුද්රව්යවල සරදි 

ගිේවලො ්තමයිලු ඒ කොසේ අය සේවො 

හදාසගන තිසයනසන. 

දැන නේ ෂීේ සේෂේ මොේක සලෝසක 

පුරොම හරි ජනප්රියයි. අපි මුහුසේ ආසේප 

කරන සොමොන්ය සේෂේ පැක එකකටත වඩො 

සේ ෂීේ මොේක පලදායිලු. සපෝෂණය සසේ 

ගැඹුරටම කොවදිනන සේවො උපකොරී සවනවො 

කියලො ්තමයි ප්රකට රූපලොවණ්ය ශිේපිසයෝ 

කියනසන. සවළඳසපොසේ මිලදීගනන ෂීේ 

මොේක ඕන හැටිසේ තිසයනවො. ඒත ඉතින 

සගදරදිම ෂීේ මොේක එකක හදාගනනත 

�ැරිකමක නැහැ.

සේ වැසේට ස�ොසහොම සියුේ සකොේන 

සරදි කෑේලක වසේම සහේ ටිකකුත 

අවශ්යයි. සරදි කෑේල මුහු සේ හැඩයට 

කපොසගන ඇේවලටයි නහයටයි සිදුරු 

තියොගනන. පේසේ සේ සරදි කැ�ැේල සහේ 

වතුසර රැයක වි්තර සපොඟවො ගනන. ඊටත 

පේසේ ඒක විනොඩි 20-30ක ශී්තකරණසේ 

තියලො අරසගන විනොඩි 15ක වි්තර මුහුසේ 

තියොසගන ඉනන. සේකට සහේ වතුර 

සවනුවට ට්රී-ෆ්රී ස්තේ, සරෝස වතුර, පිපිඤ්ඤො 

යුෂ,  සකෝමොරිකො යුෂ එසහමත සයොදාගනන 

පුළුවන.

අතී්ත �වලතිසයෝ භොවි්තො කරපු ඒ සේෂේ 

මොේකවලට අම්තරව සගදරින හදාගනන 

පුළුවන ්තව සේෂේ මොේක කිහිපයක ගැනත 

අපි ඔයොලට කියනනේ.

්තේ�පු අර්තොපේ සගඩියක 

අරසගන ඒකට මීකිරි, මී 

පැණි, සදහි යුෂ, වදකහ 

ටිකක කොරිය එකතු 

කරලො සහොඳට මිශ්ර 

කරලො මුහුසේ 

ආසේප කරනන.

සකොකුේ 

සපොතු, වැේමී, 

වදකහ මිශ්ර 

කරලො ආසේප 

කරන එකත 

මුහුණට සහොඳයි.

සේ ඕනම සේෂේ 

මොේක එකක ආසේප 

කරනන කලින මුහුණ  

සහොඳට කසලනසර කරගනන. 

කසලනසර නැතනේ සේේ සවොෂ් ටිකක 

දාලො සහොඳට මුහුණ පිරිසිදු කරගනනත 

පුළුවන. සේේ පැක ගෑවො කියලො එක දවසින 

මුහුණ පැහැපත සවනසන නැහැ කියලො අපි 

කිවවසන. 

ඒ නිසො සතියකට එකපොරකවත සේ 

සතකොර කරනන ඕසන. ඒ වසේම සේවො 

විනොඩි 20කට වඩො මුහුසේ තියන එකත 

සු� නැහැ. ඒසකන මුහුණ වියැසලනන ඉඩ 

තිසයනවො. සවළඳසපොසළනුත විවිධ මොේක 

වරග ගනන පුළුවන. වියළි සමක තිසයන 

සකසනක නේ ක්රීේ වරගසේ මොේක එකක 

මිලදී ගනන. එ්තසකොට සොමොන්ය සමට 

ගැළසපනසන සජේ මොේක වරග. කුරුලෑ, 

කඵ ලප තිසයන සමක නේ කසේ මොේක 

එකක වඩොත සහොඳයි. මොේක එක ඉවත 

කළොට පේසේ සම සටෝනර කරන එකත 

වැගත. ඒකට පිපිඤ්ඤො යුෂ ටිකක නැතනේ 

අයිේ වතුර ටිකක වුණත සයොදාගනන පුළුවන 

ඔනන.

ප්වළඳප්�ොප්ේ 
මිලදීගනන ෂීට් 

මොස්ක් ඕන හැටිප්ේ 
තිප්ෙනවො. ඒත් ඉතින 
ප්ගදරදිම ෂීට් මොස්ක් 
එකක් හදාගනනත් 

බැරිකමක් 
නැහැ

හරි විදිෙට ප්ේ 
සත්කොර කරනවො 

නේ ඕනම 
ප්කප්නක්ට රැජිනක් 

වප්ේ ලස්සනට 
ඉනන පුළුවන

ප්සවවනදි ප්හට්ටිආරච්චි

සම රැලි 
වැටීම අවම 
වීම, මැරුණු 
සම ඉවත් 
වීම විතරක් 
ප්නප්මයි සම 
ප්තතමනෙ 
කිරීම වප්ේ 
ප්ගොඩක් �ල 
රෙප්ෙෝජන 
ප්ේෂල් මොස්ක් 
එකකින අපිට 
ලබොගනන 
පුළුවන

එක රැයින 
ලස්සන ප්වනන හදන අෙ
කිෙවීම තහනේ!



22 2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

සංගීත ගුරුවරියක් මෙනෙ ක්රීඩිකාවක මෙසද දසකම් දක්වා 
ඇති කපිතාන ජයනි මේරත් කෙක් අධ්ාපන අොත්ංශමේ 
ක්රීඩා සංවිතමේත් රාජකාරි කර ඇත. 1996දී මදවන 
ලුතිනනවරියක මෙස ජාතික ශිෂ්ය භට බළකායට එක්වූ ඇය 
2006 වසමේදී සක්රීය හමුදා මසවයට එක්වී ඇත. පසුව ඇය 
යුද සෙමේ අවසාන කාෙමේදී හමුදා භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සාොජිකාවනමගේ පුනරුත්්ාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර 
එමෙස පුනරුත්්ාපනය වූ මකාටි සාොජිකාවන ගැන කපිතාන 
ජයනි මේරත් කියන කතා මපළයි මම්.

සනත් ප්රියන්ත

ශාලිනී යටත්ප්වලා තිබුප්ේ 
බ්රිප්ේඩියර් ශප්ේන්ර සිල්වාප්ේ 58  ප්ේනාංකයට 

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්්ාපනය වූ කතුනප්ේ සුඛි්ත මුදි්ත ජීවි්ත ක්තා ප්පළ - 04 වැනි  ප්කාටස

පුනරුත්ථාපනය වීම සඳහථා පැමිණ සිටි 

එල්.ටී.ටී.ඊ. තරුණියන්ගේ අධ්ථාපන කටයුතු 

පිළිබඳව ඉකුත සති්ේදී සඳහන ක්ෙමි. 

එ්ෙස අධ්ථාපන කටයුතු සිදුකර්ෙන යථා්ේදී 

හමුවූ අමතක ්නථාවන චරිතයක් පිළිබඳව 

කපිතථාන ජයනි සිය මතකය අවදි කෙථාය.

‘‘පුනරුත්්ාපන ෙධ්ස්ානවෙ ඉඳපු 
තරුණියනට අධ්ාපනය ෙබා මදද්දී අපි 
මුහුණ දීපු ගැටලුවක් තෙයි එතැන ඉඳපු 
සෙහර ළෙයිනට තෙනමගේ ෙව් භාෂාව ඒ 
කියනමන මදෙළ භාෂාව ගැන මූලික දැනුෙක්වත් 
මනාතිබුණු එක. මොකද සෙහර ළෙයි එක එක 
මේතු ෙත පාසල් යනමන නැතිව ඉඳො කරනනෙ 
මදයක් නැතිව මකාටි සංවිධානයට බැඳිො. 
අකුරු බැරි නිසා මුලිනෙ අපට කරනන සිද්ධ 
වුමේ එයාෙට මදෙළ අකුරු උගනනන එක. ඒ 
සඳහා හිටපු නිෙධාරින ප්රොණවත් වු මේ නැහැ.’’

ඒ වනවිට අ්ේපුසස පුනරුත්ථාපන 

මධ්ස්ථානය භථාර නිෙධථාරී ්ෙස කටයුතු 

කෙ කරනල් හරමන ප්රනථානදු ඒ ෙැටලුවට 

විසඳුමක් ්සථායමින සිටි්ේය. ඉනපසු ්මම 

ෙැටලුව විසඳීමට ඉදිරිපත වූ්ේ ්කථාෙඹ පිහිටි 
‘ෙක්්ෂෙන කදිරගාෙේ අනුසෙරණ පදනෙ’යි. (්කථාටි 

සංවිධථානය විසින ඝථානනය කරන ෙද එවකට 

වි්ේශ අමථාත්ය ෙක්්ෂමන කදිරෙථාමර මහතථා 

අනුසමරණය සඳහථා පිහිටුවන ෙේදකි)  ් කථාටි 

ප්රහථාරයකින මියගිය ලුතිනන ජනරථාල් ්ෙනසිල් 

්කථාබබබෑකඩුව්ගේ දියණියකද එහි ්සවය කරන 

ෙදි. එල්.ටී.ටී.ඊ. තරුණියන සඳහථා අධ්ථාපනය 

ෙබථාදීමට බථාහිරව ්සවය සපයථා ෙනනථා 

ගුරුවරුන සඳහථා වැටුප් ්ෙවීමට ෙක්්ෂමන 

කදිරෙථාමර පදනම ඉදිරිපත විය. ඒ අනුව 

වරකථා්පථාෙ ප්ර්ේශ්ේ පථාසෙක රථාජකථාරි කෙ 

නසීරථා නේ විදුහල්පතිනියක ඇතුළු කීප්ද්නකු 

පැමිණ එහි සිටි තරුණියනට අධ්ථාපන කටයුතු 

සඳහථා සහථාය ්දන ෙදි. ්මහිදී ඉංග්රීසි භථාෂථාව 

උෙනවන ෙේ්ේ ශථාලිනී (අනවර් නථාමයකි) 

නමැති ්කථාටි සථාමථාජිකථාවයි. ඇය ෙැන කපිතථාන 

ජයනිට ඇත්ත ්මවැනි මතකයකි.

‘‘ශාලිනී යුද හමුදාවට භාරමවද්දී ඉංග්රීසි 
ගුරුවරියක් වුණත් අපි ළඟට ඇවිත් ඒ කතාව කීමව් 
නැහැ. අපිත් එයා පුහුණු ඉංග්රීසි ගුරුවරියක් කියො 
දැනගත්මත ටික දවසකින. ඊටපසමස තෙයි ඉංග්රීසි 
උගනවන රාජකාරිය ශාලිනීට බාරදුනමන. එයා 
ඒක මහාඳට කළා. ඒ නිසා ළෙයිනමගේ කේඩායමම් 
නායකත්වයත් එයාටෙ දුනනා. ශාලිනී අමේ උපමදස 
අනුව මහාඳට වැඩ කළා. එයා ෙැදිහත් මවො 
මවොවට ළෙයිනව මපෝලිම් කරන එක, කාෙසටහනට 
අනුව වැඩ කරන එක වමගේ ඔක්මකාෙ මද්වල් 
මූලිකත්වය අරමගන කළා. එතැන ඉඳපු නිෙධාරීන 
වැඩි පිරිසක් ගුරු මසවමේ ඉඳො හමුදා මසවයට 
ආපු අය නිසා අපිත් එක්ක ශාලිනී හිතවත් වුණා. 
ෙට කීප අවස්ාවකදීෙ ශාලිනී එක්ක වැඩිපුර කතා 
කරනන අවස්ාව ෙැබුණා. එතමකාට තෙයි එයාමග 
විසතරය දැනගනන ෙැබුමේ.

ශාලිනී මහාඳ වැදගත් පවුෙක මකමනක්. එයා 

මකෝපායි අධ්ාපන විද්ා පීඨමයන පුහුණුමවො 
තෙයි ගුරු මසවයට එකතු මවො තිබුමේ. 
මුල්ෙ පත්වීෙ ෙැබිො තිබුමේ කිළිමනාච්චිය 
ෙහ විදුහෙට. එතැන ගුරුවරියක් විදියට වැඩ 
කරද්දි තෙයි මකාටිනමග අනිවාේය යුද මසවය 
කියන නීතිය ඇවිත් තිබුමේ. ෙමගේ 
ෙතකමේ හැටියට ශාලිනීමගේ 
පවුමල් තුනමදනයි. ෙල්ලි මහද 
විදුහමල් පුහුණ මවමින 
ඉඳො තිමයනමන. නංගි 
උසස මපළ පංතිවෙ 
ඉඳො තිමයන මන. මෙයා 
නංගිවයි, ෙල්ලිවයි 
මේරනන ඕන නිසා 
ෙෙ එනනම් කියො 
බැඳිො තිමයනවා. 
‘නංගිමගයි ෙල්ලිමගයි 
ජීවිමත් අඳුරු කරනමන 
මොකටද කියො ෙෙෙ 
ඉදිරිපත් වුණා’ කියො 
තෙයි කීමව්.

සංවිධානයට බැඳුණට පසමස 
ොස කීපයක ගරිල්ො පුහුණුවක් 
ෙබො තිමයනවා. පුහුණුමවන පසමස 

මකළිනෙ සටන බිෙට තෙයි යවො තිමයනමන. 
ොස ගාණක් මම් විදියට සටමනෙ ඉඳො තිමයනවා. 
හැබැයි මෙයා  මකාටි සාොජිකාවක් විදියට 
හිටියට ඉසමකෝමල් වැටුප ෙැබිො තිමයනවා. 

මකාටි, ඒ පාසමල් විදුහල්පතිට නිමයෝග කරො 
තිමයනවා රාජකාරි කරන විදියට 

සටහන දානන කියො. 2008 
මවද්දි කිළිමනාච්චිය පුනරීන 

ප්රමද්ශමේ ඉදිරි ආරක්ෂක 
වළල්මල් රාජකාරිය 
කරො තිමයනමන. යුද 
හමුදාවට මකාමහාෙටත් 
ඉදිරියට එනන ඉඩ 
තියනමන නැතිව 
ප්රහාර එල්ෙ කරනන 
කියො තෙයි නිමයෝග 
ෙැබිො තිමයනමන.’’

ඒ වනවිට වනනි 

මථානුෂීය ්ම්හයු්ේ 

නිරත යුද හමුදා්ේ 58 

්සනථාංකය මනනථාර්ේ 

සිට වයඹ ්වරෙ තීරය 

ඔස්ස පැමිණ පුනරින ප්ර්ේශය 

අතපත කරෙැනීම සඳහථා සිය ප්රහථාර 

එල්ෙ කරමින සිටි්යෝය. 58 ්සනථාංක්ේ ප්රධථාන 

අණ්දන නිෙධථාරී වූ්ේ එවකට බ්රි්ගේඩියර 

ශ්ේන්ර සිල්වථා (වතමන යුද හමුදාපති) ය. එම 

්ම්හයු්ේදී ශථාලිනීට අතවූ ඉරණම විසතර කෙ 

කපිතථාන ජයනි;

‘‘ශාලිනී ඉඳපු බංකරමේ හයමදමනක් ඉඳො 
තිමයනවා. මකාමහාෙහරි හමුදාමව් ප්රහාරය 
වැඩිමවද්දි බංකරමේ ඉඳපු එක්මකමනක් මවඩි 
වැදිො ෙැරිො. තවත් මදනමනක් තුවාෙ මවො. 
යුද හමුදාව ප්රහාර එල්ෙ කර කර ළඟටෙ එද්දි 
එතැන ඉඳපු එක්මකමනක් තෙන ළඟ තිබුණු අත් 
මබෝම්බයක් පුපුරුවාමගන ෙැරිො. ඒ පිපිරුමෙන 
තව මකමනක් ෙැරිො. මබෝම්බ කෑලි වැදිො 
ශාලිනීටත් තුවාෙ මවො. මකාමහාෙහරි අවසානයට 

ඉතුරුමවො තිමයනමන තුනමදනයි. මෙයාෙමග 
පතමරාම් එමහෙත් ඉවර මවො. යුද හමුදා 
විමේෂ බළකාමේ (SF) භටයන බංකරය ළඟටෙ 
ඇවිත් වටකරනකම් මම් අය දනමන නැහැලු. 
ඊටපසමස යටත් මවනන කියො. ඒ මවොමව් 
තුනමදනාෙ සයනයිඩ් කාො සියදිවි නසාගනන 
හදො. අවසාන තත්පරමේදී ඒ අදහස මවනස 
කරො යුද හමුදාවට යටත්මවො තිබුණා. ශාලිනී 
තවත් විමේෂ මදයක් කීවා. හමුදාවට යටත් 
වුණාට එයාෙට ජීවිමත් ගැන විේවාසයක් තිබිො 
නැහැ. යුද හමුදාමවන වද දීො ෙරාවි කියො 
සැකයකුත් හිමත් තිබිො තිමයනවා. මකාමහාෙහරි 
තුනමදනාවෙ බ්රිමගේඩියේ ශමව්න්ර සිල්වා සේ 
ළඟට එක්කරමගන ගිහින. ශාලිනී කීවා එයා 
මකාටි සාොජිකාවක් විදියට ඉද්දි එයාො යුද හමුදා 
මව් ප්රධානීන ගැන කතා කරනවලු. එතමකාට 
සෙහරු කියනවලු ශමව්න්ර සිල්වා කියනමන 
නපුරු හමුදා නායකමයක් මනමෙයි කියො. ඒ 
නිසා ශමව්න්ර සිල්වා සේව දැක්කෙ ෙරණ එකක් 
නැහැ, ජීවිමත් මේරුණා කියො හිතුණලු.

ශාලිනී අමේපුසස කඳවුමේ හිටිමය මබාමහාෙ 
කැෙැත්මතන. මම්ජේ ජනරාල් දයා රත්නායක සේ 
කාෙයක් පුනරුත්්ාපන මකාෙසාරිස ජනරාල් විදියට 
හිටියා. දයා රත්නායක සේ ආවෙ එයා තීරණය කළා 
පාෙනමේ පහසුවට අමේපුසස කඳවුර එතැනින 
ඉවත් කරො වව්නියාවට මගනියනන. ඒ මවොමව් 
ශාලිනී වව්නියාමව් යනන බැහැ කියො, බමෙන 
යැව්මවාත් සියදිවි හානිකරගනනවා කීවා. 

ඒත් මකාමහාෙහරි කැෙති කරවමගන වව්නියාවට 
යැව්වා. වව්නියාවට යවො සති කීපයකින ශාලිනීව 
නිදහස කළා. එමහෙ නිදහස කරද්දී අමේපුසස 
ෙධ්ස්ානමේ ඉංග්රීසි උගනනපු නිසා ඒ ොස කීපයෙ 
ගුරු වැටුප හදො දුනනා. දයා රත්නායක සේමගේ 
අතින තෙයි වැටුේ මෙක් එක දුනමන. දැන ශාෙනී 
විවාහ මවො දරමවෝ මදනමනකුත් ඉනනවා. මීගමුව 
ප්රමද්ශමේ පාසෙක තෙයි රාජකාරි කරනමන. එයත් 
එක්කෙ යටත් වුණු කාේණිකා, මසෝබනා කියො ළෙයි 
මදනනත් අපි ළඟ ඉඳො නිදහස වුණා. එක්මකමනක් 
විමද්ශගත වුණා.’’

‘‘ඔයත් ොධ්මව්දිමයක් නිසා ඔයාටත් වැදගත් 
මවන මදයක් මෙැතනදී කියනනම්’’ යනු්වන කී 

කපිතථාන ජයනි එකෙ සිදුවීමක් පිළිබඳ මතකය 

ආවරජනය කෙථාය.

‘‘අපි අමේපුසස ෙධ්ස්ානමේ ඉද්දි ශාලිනීමගේ 
විසතර ගනන ොධ්මව්දිමයක් ආවා. මම් අය 
හමුමවනන සීො තිබුණත් මම් ොධ්මව්දීයා 
ආරක්ෂක අොත්ංශමේ අදාළ ස්ානවලින අවසර 
අරමගන ආමව්.  ඒ ොධ්මව්දියා ශාලිනීමගේ කතාව 
ඇහුවා. ශාලිනී එයාමගේ කතාව කියද්දි ‘සයනයිඩ් 
කනමන නැතුව යුද හමුදාවට යටත් වුමේ ඇයි?’ 
කියො ප්රේනයක් ඇහුවා. ඒ ප්රේනය අහද්දි ශාලිනීට 
කඳුළු ඇවිත් ඇඬුණා.

‘ෙරණය මතෝරාගනමන නැතිව ජීවත්වීෙ 
මතෝරාගත්මත් ඇයි කියො අහද්දි මකමනක්ට 
ඇමෙනමන නැතිද?’ කියො ශාලිනී කීවා.’’

දැන ශාලනී 
විවාහ ප්වලා දරප්වෝ  

ප්දනප්නකුත් ඉනනවා. මීගමුව 
රෙප්ේශප්ේ පාසලක ්තමයි 
රාජකාරි කරනප්න. එයත් 

එකකම යටත් වුණු කාර්ණිකා, 
ප්සෝබනා කියලා ළමයි ප්දනනත් 
අපි ළඟ ඉඳලා නිදහේ වුණා. 

එකප්කප්නක  
විප්ේශග්ත වුණා

ශාලිනී ඇතුළු සාොජිකාවන 
හමුදාවට යටත්වූ අවස්ාව

මම්ජේ ජනරාල් දයා රත්නායක

ප්කාටි සංවිධානය 
ඇතුප්ේ ක්තාව තිබුප්ණ 

ශප්ේන්ර සිල්වා නපුරු හමුදා 
නායකප්යක ප්නප්වයි කියලලු
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විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු 
වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක 
ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන 
අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ 
සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ 
කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක 
බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර 
යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, 
අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ 
නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. 
ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් 
රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ 
ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ 
මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද 
එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු 
ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල 
අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල 
ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට 
යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර 
යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො 
යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ 
තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ 
ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක 
යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ 
කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ 
වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. වියේශෙක සිට 
ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ 
ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට 
්පැමිණිෙොෙ.
අද එෙැන් සිට

අමෙො දැන් වැඩිපුර 
ෙොව බලන්න 

එන්කන නැතකෙ 
සුදුපුෙො නිසොද?

ෙට ලං�ොව එපො 
�රවන්න හදන්කන 

එයො. අමෙො 
දන්නවකන, ෙං කම 
ලං�ොකව ඉන්කන  

ඔයො හින්දා කියලො

තේනුක තෙන්නතකෝන බණ්ඩාරතේ ඉවසීතේ 

සීමඩාතේ රතු කට්ට පනින්න්ට ඔන්න තමන්නය. 

චතුමිණී ර්ට රඩාජ්යවල ත�ඩාස් ඉත�්න�ේෙද 

සවන දීම්ට ත�ෝ අසන්නක් සිහි බුද්ධිතයන 

ඇසීම්ට ඉත�්නත�්න ්නැෙ. ඇය තේනුකව 

හිතෙන අයින කරන්න්ට සූදා්නමක් ඇේතේම 

්නැෙ.

‘‘හරි, මං ආයේ යම ෙැන ඔෙත් එේක කෙො 
කරනයන නෑ නංගී. ඒ වයේමයි ඔෙ හියත් තියෙන 
ඒවො යවනයනත් නෑ. පුරුදුයවනන ෙමන ෙැන 
තීරණ ෙනන එක ෙමන කරනන. ෙමනයේ ජීවියත් 
අනුන අෙට යදනන එ්පො.’’

ඔහුතේ ස්වරතේ වූ තක්නතිය ඈ 

�ඳු්නඩා�ේතේ ්නැෙ. ආදරයක් බැඳීමක් බතලන 

හිේට කඩාවැද්දවිය ත්නඩා�ැකි බවවේ ඇය්ට 

අවතබෝධයක් ්නැතුවඩා තමනි.

‘‘මයේ ජීවියත් ඉේෙර නම තීරණ ෙත්යත් 
අමමයි අප්පච්චියි ෙමො. ඒත් දැන මං. මං 
ළඟඳිම යකොළඹ එනවො යත්නුක අයිෙො. බිේනේ 
එකේ ්පටන ෙනනවො. අප්පච්චිත් ෙය්පෝරේ එකේ 
යදනනම කිවවො...’’

තේනුකතේ ක්ට තකඩා්නක්ට සි්නඩාවක් 

්නැගුතණය.

‘‘ඔෙො යම යකොළඹ ෙැන දනයන නැතුව නංගි. 
අනික ඔෙො යමොන බිේනේ කරනනද?’’

‘‘ෙැයලෝන එකේ... මම රූ්පලොවණ්ය ෙැන ඩිග්රි 
එකකුත් කරලො තියෙනයන...’’

‘‘යවනන ඇති. යමයහ හැමෙැනම ෙැයලොන 
තියෙනවො. ප්රසිේධ නළු නිළියෙො දාපු ෙැයලොනුත් 
තියෙනවො. ඉතින ෙැයලොන එකේ නම නුවරත් 
දානන බැරිෙැ.’’

‘‘නළු නිළියෙො දාල ඇති. ඔෙ කොයෙත් ඒවටත් 
ව්ො යවනේ විදියහ එකේ මං දානයන. අයන නුවර 
නම වැ්ේ නෑ අයිෙො...’’

ඇය කිසිම ප්රශ්නයකින පරඩාද ත්නඩාව්න 

තලස තේනුක්ට උේෙර බැනදාය. ඒ නිසඩා 

ෙවේ ඒ �ැ්න වච්න ්නඩාස්ති කරන්න්ට ඔහු්ට 

සිතුතණ ්නැෙ. ඔහු ඇමතුම මදක් නිශ්ශබදව 

ත�තවන්න්ට ඉ් �ැරිතේය. තසත්නත�ලෙඩා 

මැණිතක් නිවස තුළින කිසිතවකුේ 

සමඟ කෙඩා කරනු ළං ළංව ඇසුතණය. 

ඔහුතේ ඇස් අේමඩාතේ �ඬ එ්න පස්ට 

�ැරුතණය.

‘‘සුදු පුෙොට මං අයියෙේ ය්පනනනන 
ෙං...’’

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක්තේ ඒ වච්නේ 

සමඟ තේනුකතේ හිෙ �ැස්සුතණය. ඒ 

හිෙ කුතු�ලතයන පිරුතණය. ත�තුළ 

සිටි්න අත්නක් පුෙඩා කවුදැයි ඔහු්ට 

සිතෙද්දී, චතුමිණී අත්නක් පසින කෙඩා 

කරනු ඇසුතණය.

‘‘යකොයහොමත් මං යකොළඹ එනයන 
කැමැත්යෙන යත්නුක අයිෙො. එෙයකොට 
අපිට හමබයවනනත් පුළුවන...’’

තේනුකතේ සනසුන සිෙ ආතයේ 

ගිනි වැදුතණය. ඇතේ හිෙ තව්නස් 

කරන්න්ට කරනතන කුමක්දැයි සිෙද්දී 

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් ඇතුළු තදාරින 

කෑම කඩාමරය්ට ආවඩාය. ඇයේ සමඟ 

ඇතේ දැවත්ටමින ආතේ ඌරු පැ්ටතවකු 

ෙරම්ට ම�ෙ ලැබ්රත්ෝ වර�තේ 

බලතලකි. ඒ දසු්න දකිේම ප�දා දිය 

ත්නඩා�ැකි ආසඩාවක්, සතු්ටක් වැන්නක් 

තේනුකතේ සිතේ ඉහිර ගිතේය.

‘‘මං දනනවො එෙයකොට ඔෙොයේ ඔෙ 
නපුරුකම ෙවලො ඔෙත් එේක ෙොළුයවන හැටි...’’

චතුමිණී අත්නක් පසින කිය්න තද්වල ්නෑතස්න 

�ඩා්න්ට ඔහු සිටිතේ ඒ කෙඩාවන අසඩා සිටින්න්ට 

අකමැේතෙනි. ඇතේ හිෙ බිඳ දමන්න්ට දිය 

යුතු එකම උේෙරය ඔහුතේ මුව්ට සිය වරක්ටේ 

ව්ඩා ආතේය. ඒේ හිෙඩාමෙඩා සතුරන ඇති 

කර�ැනම ත�ඩාඳ ්නැති බව ඔහු දැ්න සිටිතයන 

තපේවතියක සිටි්න බව ත්නඩාකියඩා සිටිතේය.

‘‘මට වැ් තියෙනවො චතුමිණී, මං තිෙනවො...’’

ඇත�න උේෙරයක් එ්නතුරු ත්නඩාසි්ටම ඔහු 

ඇමතුම විසනධි කතේ තසත්නත�ලෙඩා 

මැණිතක් සමඟ හුරෙල ව්න අලුේ 

සුදු පුෙඩා තදස බලමිනි.

‘‘යමෙො යකොයහනද...? මං 
ඒත් බැලුවො ඔෙොට ෙව පුයෙේ 
යකොයහනද කිෙලො.’’

ඉඳ සිටි ෙැනින ්නැගි්ට 

අේමඩා පසුපසින විසිේෙ 

කඩාමරය්ට ය්න �මන තේනුක 

කීතේ ආසඩාතවනි. තේනුකතේ 

දුරකේනය ආතයේ ්නඩාද 

වුතණය. 

දුරකේනතේ තිරය තදස බැලූ 

සැනින ඔහු සිේට තක්නතියක් ආතේය. 

ආතයේ චතුමිණීය. ඔහු ඇමතුම විසනධි කර 

දුරකේනය නිවඩා දැමුතේ ඇය ්නැවෙ ්නැවෙ 

ඇමතුම �න්නඩා බව දන්නඩා නිසඩාය.

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් තලඩාකු තසෝෆඩා 

පුටුතවන ඉඳ�නිද්දී, ඒ සැනින බලලඩාද 

පුටුව්ට ්නැ� �ේතේය. ඒ දුටු තේනුකතේ 

තදතෙඩාල්ට ්නැගුතණ සි්නඩාවකි. තසත්නත�ලෙඩා 

මැණිතක් ළඟ්ට ගියඩා විෙරක් ත්නඩාව තරෝස 

පඩා්ට දිවේ එළිය්ට දමඩාත�්න බලලඩා ඔහු්ට 

සි්නඩාතසන්නඩාතස්ය. තේනුක ළඟ්ට ත�ඩාස් 

බලලඩාතේ හිස පිරිමැද්තද්ය. ඒ සිනිඳු බව 

හිේටේ දැනුණඩා තස්ය.

‘‘අමමො... යමෙො යකොයහනද?’’

මුල ප්රශ්නය්ට උේෙරයක් ත්නඩාලැබුණ නිසඩා 

තේනුක ආතයමේ ඇසුතේය.

‘‘මං යෙදර ෙනිෙම කිෙලො, යමනක යෙනත් 
දුනනො. යම යලොකු යවලො හිටිෙට ෙොම මොෙ 
අටයි...’’

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් බලලඩාතේ ්නළලද 

සිේබඩාය.

‘‘යමෙො සිමබො... ඒ වුණොට මයෙ සුදු 
පුෙො. එෙො යෙෝේ කැමති කුේසිෙ 

්පැත්යත් ඕ්පන වැරැන්ො එකටයි 
ෙොරඩ්න එකටයි. මමත් යෙදර 
වැඩිපුර ඉනයන ඒ ්පැත්යෙ 
හිනදා යවනන ඇති...’’

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් 

කීතේ සිේබඩාතේ හිස මුදුව 

අෙ�ඩා්න �මනය.

‘‘මට දැන යත්යරනවො... 
අමමො දැන වැඩිෙ මොව බලනන 

යනනයන ඇයි කිෙලො. ඔෙොයෙ 
සුදුපුෙො ඉනන හිනදා යනද..?’’

අම්නඩාපතයන තස් තේනුක කීවද ඒ 

තබඩාරුව්ටය. ඇේේටම ඔහුතේ හිතෙේ සිේබඩා 

�ැ්න ආසඩාවක් ඇති වුතණය. සම�රවි්ට තමවන 

බලතලක් �දන්න්ට අංජ්නඩාේ කැමති වනු ඇෙ. 

තේනුක අේමඩා ළඟිනම තසෝෆඩාතේ අත්නක් 

පසින ඉඳ�ේතේය. අ්නතුරුව ත�මින ත�මින 

සිේබඩාතේ ඔලුව අෙ �ෑතේය.

‘‘අයිෙො යහොෙ වැ්ත් කරනවො ඉෙලො හිටලො...’’

තේනුක කීතේ තසෝෆඩාතවන බිම්ට බැස්ස 

සිේබඩා තදකකුල අෙර්ට ළං කර �නිමිනි.

‘‘දැන යමොකද අර ළමෙට කිවයව...?’’

තේනුකතේ උේෙරය කුමක් තේදැයි 

සැකතයන තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් ඇසුවඩාය.

‘‘මට ලංකොව එ්පො කරවනන හදනයන එෙො. 
අමමො දනනවයන, මං යම ලංකොයව ඉනයන ඔෙො 
හිනදා කිෙලො...’’

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක්තේ හිෙ �ැස්සුණඩාය. 

චතුමිණීතේ �ැසිරීම නිසඩා පුතු ආපසු ජපඩා්නය්ට 

යඩාවිදැයි ඇතේ හිෙ බය වුණඩාය. ඒේ පුතු්ටද 

අ්නඩා�ෙයක් තිබිය යුතුය. 

තසඩාත�ඩායුරඩා ත�්න ආ තයෝජ්නඩාව්ට 

කැමතිවූතේ එනිසඩාය. ඒේ එය දරුවඩා්ට 

තමෙරේ මඩා්නසික පී්ඩාවක් තවෙැයි ඇය 

සිතුතේ ්නැෙ.  

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් සැබැවිනම 

සිතුතේ තේනුක තේ තයෝජ්නඩාව්ට කැමති 

තවෙැයි කියඩාය. ඒේ සිදුවූතේ තව්නකකි. තේ 

වඩාෙඩාවරණය තුළ ප්රශ්නය විසඳන්න්ට ්නේ 

තදපඩාර්ශවතයන එක් අතයක් ඉවෙ ලන්න්ට 

සිදුවනු ඇෙ. ඒේ තදපඩාර්ශවතේම ඉනතන තල 

ඥාතීනය. එක් පතසකින පුතුය. අත්නක් පසින 

තසඩාත�ඩායුරඩාය. එෙැනිනද වැඩිපුර වටිනතන 

පුතුය.

‘‘අමමො, ඇත්ෙටම මං අද ආයවත් ඔෙ ප්රශයන 
ෙැන අමමත් එේක කෙො කරනන...’’

තේනුක කීතේ ඔහුත�න ඈේව ත�ඩාස් ්ටයිල 

තපඩාතළඩාතේ උඩුබැලි අේට තපරතල්න සිේබඩා 

තදස බලඩාත�්නය.

‘‘පුෙොයෙන මං ප්රශනෙේ අහනනද...?’’

ඔහු ඒ ප්රශ්නය කෙඩා කරන්න්ට තපර 

තසත්නත�ලෙඩා මැණිතක් ප්රශ්නයක්ට අවසර 

ඉලලුවඩාය.

‘‘යමොකේද අමමො...?’’

‘‘පුෙොට කවුරුහරි ෙෑනු ළමයෙේ ඉනනවද?’’

ෙං 
දන්නවො එෙක�ොට 

ඔයොකේ ඔය නපුරු�ෙ 
යවලො ඔයත එක� 

යොළුකවන 
හැටි
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බියංකා නානායකකාර

අහංසක සත්තුන්ට  
කනන ටිකක දුනනා කියලා 

කවදාවත් අපි්ට 
අගහඟ ප්වලා නෑ

‘‘දොස්තර ද�ෝ�ව මට 
හම්බදවනද� පාරක් 
අයිද�න. ඇටකටුව 
එළියට එන�ම කැඩුණ 
කකුලක් එලලදෙ� 
හිටපු දොස්තර ද�ෝ�ා 
කවුරුහරි ළඟින යද්දි 
පිහිටක් ඉලලන� 
වදේ කෑෙැහුවත් කිසි 
දකද�ක් එයා දිහා 
�ැවතිලා ්බැලුදව �ෑ. 
එයා මං දිහාත් අසරණ 
විදිහට ්බලලා ඇඬුවා. 
එයාදෙ කකුල දැක්ක ෙමන 
මං වඩාදෙ� දෙදර ආවා. අමමායි 
මායි එයාව අදේ පශු වවද්යවරයා ළඟට 
එක්ක ගියාම එ්තැනින කිවදව ඒ කකුල සනීප 
කරන� පුළුවන ්තත්ත්දවක �ෑ, කපන�ම 
දව�වා කියලා. මට එකපාරටම ම්තක් වුදේ 
ඇවිදින� කකුලයි, අත් දදකකුයි ඉතුරු 
වුණත් පූදසක්ට ඇඟ කසාෙන�වත් කකුල 
�ැති වුදණාත් ්බැරිදව�වද� කියලා. මං 
දඩාක්ටරට කිවවා, මං පුළුවන දහාඳට 
්බලාෙන�ම, කකුල කපන� එපා කියලා. 
ඇත්්තටම මං දොස්තර දේත් එක්ක මදේ 
මහනසිදයන එයාදෙ කකුල සනීප කරෙත්්තා. 
ඒ දවනුදවන දොඩක් ව්තාවක් එයාව මං 
දඩාක්ටර ොවට එක්ක ගියා. ඒ හිනදම එයාට 
වැටුණ �ම ්තමයි දොස්තර ද�ෝ�ා.’’

ඒ විදිහට නැතිවෙනනට ගිය වොස්තර 

වනෝනවෙ කකුල සුෙකර දුනවන වකොළඹින 

ඈ්ත වනොව්චයොෙම දිව්ො රතනොයකයි. 

විසිහ්තර හැවිරිදි දිව්ො මොනෙ සම්පත 

කළමනොකරණ උ්පොධිය අෙසන කර 

රැකියොෙක් බලොව්පොවරොතතුවෙන 

සිටිනනියකි. ඇය සතුනට ව්පම බඳිනවන 

බහ ව්තෝරන විවේ ්පටනය. ඒ ද ලසසන, 

හැඩකොර සතතුනට වනොවෙයි. කවුරුත 

වනොබලන, කොවෙෙත හවහරණක් නැති 

සතතුනටය. දිව්ො පුංචි කොවේ ්පටන 

සතතුනට දක්ෙන වම වසවනහසට ඇයට 

හයියට සිටිනනී ඇවේ අමමොය. එවසම ඒ 

සතුනවේ බඩ පරෙනනට උදව වදනවන 

හමුො වසෙවයන විශ්ොම ලැබූ ්තොත්තොය. 

මේලීත ඒ වලසම සතතුනට ආදරය කරන 

හදේතක් ඇතිෙ උ්පනවනකි.

‘‘මං මුලිනම හදපු පූස ්බ්බා පරල. එයාව 
මට හම්බවුදේ පාදර මැදරන� වැටිලා 
ඉන�දකාට. ඒ ්බලදලක් අලලලා ද්බලදල 
දලාකු තුවාලයකුත් එක්ක. එදත් අමමයි 
මමයි එයාව දෙදර දෙ�ාවා. දකාදහාම 
හරි ද්බදහත් කරලා පරල ්බ්බාව දහාඳකර 
ෙත්්තා. ඊටපසදස ඒ වදේ සත්තු දදනද�ක් 
තුනදදද�ක් හද�දකාට සමහර මිනිසසු 
ආ්බාධි්ත වුණ, තුවාල හැදිච්ච සත්තු 
දෙ�ත් අදේ දෙදර ඉසසරහින දමලා යන� 
පටන ෙත්්තා. ඒක සෝචාරයක් �ැති වැඩක් 
වුණත් ඒ වැරැද්ද කර� අයට මං ්බනින� 
ගිදය �ෑ. එදහම ොලා ය� අයව දෙදරට 
අරන හොෙත්්තා. අවුරුදු ොණක් තිසදස 
එදහම හොපු සත්තුනදෙන අදටත් පූසලා 
දොදළාසදදද�ක් මං ළඟ ඉන�වා.’’

වබෝනි අමමො, කිටී මහත්තයො, හි්චචි 

වකොවේ, මද්දු වේබි, වොස්තර වනෝනො, 

ජූලි, වකෝලො, වනොරිවකෝ, සනුකි, සුද්දි, කළු 

මහත්තයො, වකොටො මහත්තයො දිව්ොවේ ඒ 

සුර්තලුන වොවළොසවදනොය.

වම හැම වකවනකුම ෙොවේ තුෙොල 

කරවෙන, වලඩ වරෝෙ හොවෙන හමුවුණ 

අයයි. එවසම ඒ අ්තවේ ෙැඩිපර සිටිනවන 

පූස ෙෑනු ළමයිනය.

ඇය වම සතුන හදනවන යහමින වියදම 

කරනනට මුදේ තිබී වනොවව. ඔවුනට 

ජීෙත වෙනනට, ඉවෙනෙනනට, අඳිනනට, 

ජීවි්තවේ ්තෙත වබොවහෝ දෑ කරනනට 

තිබුවේ ්තොත්තො හමුො රසසොවෙන ඉ්පැයූ 

ෙැටු්පය. ඒත එයින ටිකක් සතතු වෙනුවෙන 

වයොදෙනනටත ඒ ්තොත්තො අකමැති වූවේ 

නැ්ත. එ සතතුනවේ 

කෑමට බීමට වි්තරක් 

වනොෙ වේතවහේතෙලටත 

එක්කය.

‘‘අපිට අ්ත පය හ්තර 
තිබිලත් දලඩ වුණාම 
දකාච්චර අසරණ දව�වද? 
දකාච්චර ්බය දව�වද? 
දමච්චර දලාකු ඇඟක් තිදය� 

අපි එදහම දවද්දි දම 
පුංචි ළමයි ඒක දකාදහාම 
දරාෙන�ද? සත්තු 
වාහ�වලට හැේපුණාම 
වාහදන ඉනද� 
දොඩක්දද�ා වාහද�න 

්බැහැලා ඒ ස්තාට දමාකද 
කියලා දහායලා ්බලනද� �ෑ. 

පුළුවන �ම ඊට වඩා දවදෙන 

පාෙලා ය�වා. ද�ාමැරී දේදර� එදහම 
වුණ සත්තු කෑෙෙහ අඬ�වා ඇදරන� 
ක්තා කරලා පිහිටක් ඉලලන�ද? අදන 
අසරණදයෝ මිනිසසු එදහම අ්ත පය, දකාඳු 
කඩලා දැමමම පාරවල දිදේ ඇදි ඇදී ය� 
හැටි දකි�දකාට මට�ම වාවනද� �ෑ. මදේ 
ඇහැට දපනුණ ඒ වදේ සත්තු කවුරුත් 
ඊටපසදස මහමඟ දුක් විනදද �ෑ. එදහම මං 
සත්තුනට පිහිටදවනද� සලලි මුදල වැඩිපුර 
වියදම කරන� තිබිලා ද�දව. අපිට වියදම 
කරන� තිදයනද� දැන ්තාත්්තදෙ පැන්ෂන 
එක. එයා ඒදකන අදේ වැඩත් කරලා 
දකාදහාමහරි දම දොදළාසදද�ාදේ ්බඩවල 
පුරවන� මට සාලදයාත් හැමොම දෙ�ත් 
දද�වා. සද්තකුට ආදදර දදන�, ජීවිදත් 
දදන� අපිට සලලිම ඕද� �ෑ. ආදදර 
කරුණාව හිදත් තිදය�වා �ම එයාලට 
එක දවලක් හරි ්බඩ පිදරන� කන� දීලා 
ඒ ජීවි්තත් ලසස� කරන� පුළුවන. අනික 
එයාලට අපි ද�ාමසුරු සිතින සලක�දකාට 
ඒ දද්වල අපිට ලැද්බ�වා. ඒක �ම අපිට 
දහාඳට දැනිලා තිදය� දදයක්. අපිටත් 
අෙහිෙ තිදය�වා. ඒත් කවොවත් අපිට 
දද්වල �ැතිදවලා �ෑ.’’

දිව්ො ළඟ ෙැඩිපර සිටිනවන පූස 

වකේලනය. වබොවහෝවදවනකු වෙෙේෙල 

පූස වකේලන හදනනට අකමැතිය. ඔය 

වහේතුෙ නිසොත පූස වකේලනට වෙෙේ 

නැතුෙ මහමෙට ෙැටී ඉබොෙොවත යනනට 

සිදුවව. වබොවහෝවදවනකු පූස වකේවලකු 

වෙන ්තරුණ වියට එද්දී ෙනද්ොකරණ 

සැතකම කරනනටත අකමැතිය. ඊට ඔවුන 

වදන වේසිම උත්තරය ‘්පව’ කීමය. ඒත 

වෙයක් වොරක් නැතුෙ ඉබොෙොවත වෙොස 

අසරණ වෙන එක වහෝ පූසියක් ්පැටවුන 

දැමූ කල ඒ ්පැටවුන වෙදරින එළියට විසි 

කිරීම ්පෙක් වස ඔවුන දකිනවන නැ්ත. 

දිව්ොත ඇවේ වසෙණට ෙත පූස වකේලන 

ටික කලකින ෙනද්ොකරණය කරයි. ඒ 

ස්තොවේම වහොඳටය.

‘‘එදහම ද�ාකදළාත් දවනද� එයාලා 
පැටව ොලා ොලා අදේ දෙදර පූස හමුොවක් 
හැදද� එක. එ්තදකාට �ම මට එයාලට 
සලකෙන� ්බැරි ්තත්ත්වයක් එයි. දමාකද 
අමදමක් පැටව දැමමට පසදස මං ආස �ෑ 
අමමදෙන පැටව එක එක්දක�ා දවන කරලා 
දදන�. 

ක්තා කරන� ්බැරිවුණාට එයාලත් 
දරුවනට ආදදරයි. අපි අමමා එක්ක ඉන� 
ආසයි වදේ, පූස අමමත් එක්ක ඉන� 
ඒ දරුදවාත් ආසයිදන. ඒ හිනො පැටව 
දැමදමාත් මට දදන� දලෝ්බයි. අන� ඒ 
නිසයි මං දෙදරට ෙන� පූස දකලදලානට 
වනද්යාකරණ සැත්කම කරවනදන. හැ්බැයි 
අදේ දොස්තර ද�ෝ�ට මං එක පාරක් 
අමදමක් දවන� අවස්ාව දුන�ා. එයාට 
දරුදවා තු�ක් ලැබුණා. එ්තදකාට ඉසසරහ 
දෙදර ඉඳලා අදේ ආදදරට දලෝ්බදවලා 
ඇවිත් දම දෙදර පදිංචි වුණ ද්බෝනි අමමත් 
එක පාරක් අමදමක් වුණා. එයාදෙ දරුදවා 
දදන�ා හිචචි දකාදටයි, මද්දු දේබියි. හිචචි 
දකාදේටත් අමදමක් දවන� පුළුවන වුණා 
දම ළඟදි. එයාටත් දැන දරුදවා තුනදදද�ක් 
ඉන�වා. අදන ඉතින දම දොලලනදෙ 
ජීවි්ත ලසස� කරලා, එයාලා එක්ක කාදල 
දෙව�දකාට අදේ ජීවි්තත් ලසස� දව�වා.’’

සව්තක් වුෙද පිළිවෙලකට හදද්දී ඒ 

පිළිවෙළ හුරුවෙයි. කෑමට, බීමට නිදනනට 

වසම ශරීර කෘත්යත ලසසනට පිළිවෙලට 

කරනනට දිව්ො ඇවේ පූස දරුෙනට කියො 

දී ඇ්ත. කෑම වෙලොෙට පිඟන ටික ්තබො 

‘‘පුංචි ළමායි...’’ කී සැනින කෑමට දිෙවිත 

පිඟන ළඟින ඉඳෙනවන ඒ හැදියොෙ නිසොය. 

දිව්ො කියනවන, ඔවේ වෙදර පූවසක් නැති 

වෙදරක් නම වෙොඩක් වනවව, එක පූවසක් 

හරි හදලො බලනන, හි්තට දැවනන සතුට 

වකොයි්තරමද කියො දැවනනු ඇති බෙයි.

මං මුලිනම 
හදපු පූස් බබා 

 පර්ල්. එයාව ම්ට 
හමබවුප්ේ පාප්ර 
මැප්රනන වැටිලා 

ඉනනප්කා්ට 

 අප්න 
අසරණප්යෝ මිනිස්සු 

එප්හම අත පය, ප්කාඳු 
කඩලා දැමමම පාරවල් 
දිප්ේ ඇදි ඇදී යන හැටි 

දකිනප්කා්ට ම්ටනම  
වාවනප්න නෑ 

දිව්ා 
ප්දාස්තර 
ප්නෝනයි 

ළමයි ටිකයි 
සමඟ

කිටී මහත්්තයා
මද්දු 
දේබි හිචචි දකාදේ



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් 
ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ 
ඉල්ලුමක් තිතෙන විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර 
තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් 
ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි 
මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් අෙ අපි 
ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට තමෝරු මිරිස හදාෙමු.
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සීතා ස�ාන්්නමස�රුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

iajhx  
/lshd

අමුමිරිස් 
ලාබ කාසලට
ලාබ ලැසබ්න 
්වැඩක් කරමුද?

බත් කනකකොට කටගැස්මට මිරිස 

කරලක් හපන එක ස්මහර අයට පුරුද්දක් 

කෙලො. අමුමිරිස, නයි මිරිස, බැ්දපු මිරිස, 

කකොච්චි මිරිස අතකේ කගොඩක් අය කහොය 

කහොයො කන තෙත් මිරිස ජොතියක් ත්මයි 

ක්මෝරු මිරිස. න්ම කිවෙ හැටිකේ ්මතක්  

කනොකෙනනත් පුළුෙන. කෙළඳකපොකේ කහ 

පොටට හුරු වියළොගත්තු මිරිස ෙේගයක් 

තිකයනෙො ්දැකලො තිකයනෙො කන්ද? අනන 

ඒෙට ත්මයි ක්මෝරු මිරිස කියලො කියනකන.

කපොල් සමබලක්, කරෙල බැදු්මක් එක්ක 

එකහ්ම නියක්මට්ම ගැළකපන නිසො කගොඩක් 

අය කමෙො ්දැක්ක ග්මන ක්දපොරක් කනොහිතො 

මිලදී ගනනෙො.

ඔය අනිත් මිරිස ෙකේ කමෙො 

කපොඩඩක්ෙත් සැර නැහැ. ඒ නිසො ්දැවිල්ල 

නැතුෙ ්දැවිල්ල කනන කැ්මති අය ක්මවෙට 

කබොකහෝම ප්රිය්මනොපයි.

ක්මෝරු මිරිස කියනකන ඉනදියොකෙන අපිට 

ලැබුණු කෑ්මක්. එයොලො කමෙට කියනකන 

‘ක්මොරු මුලහයි’ කියලො. ඉනදියොකව 

ෙේ්ොපතනය අඩු ප්රකදශෙල අය සෙයං 

රැකියොෙක් විදියට කම ක්මෝරු මිරිස අකලවි 

කරලො කහොඳ මු්දලක් හමබ කරනෙලු. 

ඉතින නිකන ඉනන එකක් ඔයොලටත් කම 

ක්මෝරු මිරිස ටිකක් හැදුකෙොත් විකුණගනන 

බැරික්මක් නෑ. අනික කග්දරකොකේ 

කොේයබහුලත්ෙය එක්ක ්මහනසි කනොවී 

කරනන පුළුෙන සෙයං රැකියොෙක් කහොයන 

කකකනක්ට වුණත් කම ෙැකඩ කදික්මට්ම 

ගැළකපනෙො. හරි, ක්මෝරු මිරිස හොගනන 

හැටි ්දැන අපි බලමු.

ක්මෝරු මිරිස හොගනන අෙශ්ය කෙනකන 

අමුමිරිස 500g, මු්දෙපු කිරි 100g, රස අනුෙ 

ලුණු, කහ 5g කියන කම කදෙල් ටික විතරයි.

ක්මෝරු මිරිස හ්දනෙො නම හැබැයි 

කම කොරණො ටිකත් ්මතක තියොගනන 

ඕකන. සෝමොන්යකයන ස්මහර කොලෙලදී 

අමුමිරිසෙල මිල ගණන ඉහළ යනෙකන. 

අනන ඒ කොකලට කම 

බිසනස එක කරන එක 

පොඩුයි. ඒ නිසො අමුමිරිස 

ලොබ කොකල් බලලො 

ත්මයි ෙැකඩ පටනගනන 

ඕකන. ඒ ෙකේ්ම 

කමකට කහොඳට අවෙ 

තිකයනනත් ඕකන.

මී කිරියි, අමුමිරිසුයි 

ගනනකකොට කහොඳ්ම 

ප්රමිතිකයන යුතු ඒෙො 

ගනන ඕකන. එතකකොට 

ත්මයි නිෂපෝදනකේ ගුණොත්්මක බෙ 

ෙැඩිකෙනකන.

  පිය්වර 1  
හරි මුලින්ම අමුමිරිස ටික තහොඳට 
තසෝෙලො තතතමොේතු කරලො මිරිස කරල 
මැදින් ෙන්තේ �ැල්මක් දාන්න. හැබැයි 
සේපූරණතෙන්ම මිරිස කරල �ලන්න 
එතහම ෙන්න එ�ො.

  පිය්වර 2  
අර ස�ෙොෙේතු මුේවපු කිරි ටිකයි, කහයි, 
ලුණුයි ක්රීේ එකක් ත්වනතුරු තහොඳට 
බතලන්ඩ් කරන්න. මිශ්රණතේ ලුණු රස ටිකක් 
්වැඩි වුණොට කමක් නෑ. හැබැයි ඕන්වට 
්වඩො තනතමයි, කන්න පුළු්වන් තරමට.

  පිය්වර 3  
හදාෙේතු මිශ්රණෙ මැටි මුට්ටිෙක හරි 
වීදුරු භොජනෙකට හරි දාෙන්න. ඒ කරලො 
ඒකට අර ක�ොෙේතු අමුමිරිස කරල් 
ටික දාෙන්න. මිශ්රණෙ මිරිස්වල තහොඳට 
ත්වරන්න. හැබැයි එකක් මතක තිෙොෙන්න. 
තකොයි ත්වලෝවක්වේ තේ්වො අතින් අල්ලන්න 
එ�ො. �සතස හුළං ෙන්තන් නැති විදිෙට තේ 
භොජනෙ ්වහලො ේවස තුනක් විතර තිෙන්න. 
ඒ ්වතගේම ඒ හැම ේවසකම මිරිස ටික 

එතහට තමතහට ෙන විදිෙට 
භොජනෙ තසොල්වන්නේ ඕතන්.

  පිය්වර 4  
තුන්ත්වනි ේවතස මිරිස 
ටික තැටිෙක අතුරලො 
අේත්වන් තිෙන්න. මිරිස ටික 
තේතලනකල් ේවස 3-4ක් 
තහොඳට අේතේ තේලෙන්න. 
ඊට�සතස කරල් ටික හුළං 
තනෝවදින විදිෙට �ැකට් 
කරෙන්න.

කමෙො ්මොස හයක් විතර 

කල්තියොගනන පුළුෙන. ක්මෝරු 

මිරිස කරල් ්දහයක් කොළහක් 

ොගත්තු පැකට් එකක් රුපියල් 

100-120 ෙකේ මිලකට අකලවි 

කරනනත් පුළුෙන.  ඉතින 

කිසි්ම ක්දයක් කනොකර්ම 

කග්දර ඉනන කකකනක් නම 

කල්සිකයන්ම හොගනන 

පුළුෙන කම ක්මෝරු මිරිස 

ටිකක් හ්දලො බලනන.  

කම ගැන තෙ විසතර 

ක්මොනෙොහරි ්දැනගනන 

ඕකන නම 0714766819 

කියන අංකයට කතො 

කරනනත් පුළුෙන.

සම්වා මාෙ ෙයක් 
විතර කල්තියාගන්්න 

පුළු්වන්. සමෝරු 
මිරිස් කරල් දෙයක් 
සොළෙක් ොගත්තු 

�ැකට් එකක් 
රුපියල් 100-120 

්වසේ මිලකට අසලවි 
කරන්්නත් පුළු්වන්
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ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර
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පාඩම් 
අංක 
29

  G  L

පිටුපස කර ගැඹුර   3/4  1

කර පළලට එකතු කරන ප්රමාණය  1  1

උරහිස බැසම   1 1/2  2

අත් ක ටේ වාටිටේ උස  1/2  1/2

ඩාේවල ප්රමාණය
 මැද  3/4  3/4

 පැත්ටත්  1  1

(වගුව 01)

 පපුව වට ඉන ඔපනැල්ප්ල් 
  රෙමාණය

 28’’ දකවා  1

 28-36  1 1/2

 36-40  2

 40ට වැඩි  2 1/2

ඉන 
ඔපනැල්ප්ල් 
රෙමාණය 

(වගුව 02)

1 රූපය 2 රූපය

මැගී අත සහිත උස් කර 
ප්මෝස්තරය සෑදීම

මැගී අත සහිත 
උස්කර ප්මෝස්තරය 
සෑදීමට අවශ්ය 
මිමි

1.  ඉදිරිපස කර  

 ගැඹුර ---------

2.  Cup Point එක  

 දක්වා උස -----

3.  උස ----------

4.  කර පළල --------

5.  උරහිස භවාගය -

6.  අත් කට ---------

7.  පපු් -----------

8.  Cup දදක අතර   

 පරතරය ---------

9.  ඉන -------------

10. Bra cut උස ----

අවශ්ය මූලික මිනුම්
(වගුව 01 සහ 02 

බලනන)

මැගී අප්ේ 
උස්කර 
ප්මෝස්තරය 
සෑදීප්ම්දී වැ්දගේ 
වන කරුණු

1.    අත්කට 

මිනුම සඳහවා 

උරහිස භවාගය 

එන ස්වානය 

හරහවා සවාමවාන්ය 

දමෝසතරයක දලස 

ඇදේ ගවාණට 

අරගනන.

2.   උරහිස භවාගය 

මිනුම සඳහවා පපු් 

මිනුම 4ට දෙදූ පසු 

එම මිනුමට අඟල් 1ක 

පමණ එකතු කරනන.

3.   මැගී අත 

සෑදීදේදී මුලිනම 

කර පළල ලකුණු කර 

පසු් උරහිස භවාගය 

ලකුණු කර දේ දදක 

යවා කිරීදමන අත 

දිගට අ්ශ්ය ප්රමවාණය 

ලෙවාගත හැක.

4.   කර පළල 

සළකුණු කළ 

ස්වානදේ සිට 

ඉදිරිපස උස, 

ඉදිරිපස කර හෑරීම 

සහ උරහිදස සිට 

Cup එක දක්වා දුර 

මැනගනන.

5.   දමම මිනුේ 

සඳහවා සවාමවාන්ය 

උසකර දමෝසතරයක 

දලස අරගනන.

පිටුපස පලු් 

සෑදීදේදී ලෙවාගත් 

මිමි ්ගු් අනු් 

සුළු කර ඉහත 

රූපසටහදන පරිදි 

නිරමවාණය කරගනන.

දමම පිටුපස පලු් 

භවාවිතවාකර ඉදිරිපස 

නිරමවාණය කිරී දේදී 

අ්ශ්ය නේ Bra cut 

දමෝසතරයට වු්ද 

උසකර දමෝසතරදේ 

ඉදිරිපස පලු් සකස 

කරගත හැක.

ඉදිරිපස පලු් 

සෑදීදේදී නි්ැරදි් 

සකස කරගත් 

පිටුපස පලු් භවාවිතවා 

කර ඉදිරිපස පලු් 

කපවාගනන.

උසකර දමෝසතර 

දේ සවාමවාන්ය 

දලස ඉදිරිපස 

පලු් සකසකර 

ගැනීදේදී පිටපත් 

කරගත් ඉදන 

සිට ඉදිරිපස ඉන 

සඳහවා අඟල් 1ක 

පහත් කර ඒ හරහවා 

ඉන දරඛවා් ඇඳ 

නැ්ත ඉන 1/4 පංගු් 

ලකුණු කර පසු් යට 

Dart එක සඳහවා අ්ශ්ය 

ප්රමවාණය පැත්තට 

අරගනන.

මැහුේ ්වාසිය 

තෙවාගැනී දේදී යටට 

අඟල් 1 1/2කද, 

පැත්තට අඟලකද, 

උරහිසට සහ කරට 

මැහුේ ්වාසිය 1/2කද 

තෙවා කපවාගනන.

පිටුපස පලුව 
සෑදීප්ම්දී 

ලබාගේ මිමි 
වගුව අනුව 

සුළු කර ඉහත 
රූපසටහප්න 

පරිදි 
නිරමාණය 
කරගනන

අේකට මිනුම 
සඳහා උරහිස 

භාගය එන ස්්ානය 
හරහා සාමාන්ය 

ප්මෝස්තරයක් ප්ලස 
ඇප්ේ ගාණට 

අරගනන
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊප්ම්ල් කරනන

සංසකරණය - මප්නෝරා ප්රේමතිලක

රිදුම් පිරිමැදුම්
හ�ොඳහ�ෝම දුක හිතුණ දවසක
හ�ොකියොම ඔබ ගිහින් තිබුණො
උන්�ො� මග බලොහග� තව
එන්හන්ම �ැති අරුම දැනුණො

ආදරය හ�ො�ැහෙ�ො �දක�
ම හෙම සියුමැලි වැඩියි �ැඟු�ො
සොගරය ෙරද�ො කඳුළැලි
මතක සිතතම් මත� �ැලු�ො

අයොහේ ය� බඹර විසතුඩු
ෙමො වී හ�ෝ අපුල දැනුණො
කමො දී වරදක කැළැේ මත
අහන්! සම�ල ෙ�හස රැදු�ො

  චතුමි දිසානායක
    රතනපුර

මප්ේ ප්නාවන මප්ේ 
ප්සප්නහසට...
දරොගන්�� බැරිතරම�ම
හසහ�හ� �ද තුළ පිහර�වො 
නි�ඬ හසහ��ස් සුවඳ ඇවිදින් 
හබොහ�ෝ හේ ම� කිය�වො 

ඔහේ �ද තුළ කිරුළු හ�ොෙලන් 
රැජිණ මම දැයි හිහත�වො 
හිත� හ�ොදැනිම හ�තත හ�ොදැනිම 
දෑස්යුග මහග හතහම�වො 

  ශ්ාමලී අමරතුංග 
     කිරිඳිවැල 

ජීවිතප්ේ 
ගමන මග
පියකරුය ජීවිතය 
�දවතින් සිතත�ම්
�ැහෙ� ගේෙර මැදින් 
ගල� ගඟුලක් හස්ම 

අරුතබරය ජීවිතය 
බුේධිහයන් සිතන්�ම් 
ජයහකොඩිය නියතයැයි 
උතසො� වන්ත�ම් 

සුන්දරය ජීවිතය 
හසහ��සින් සිතන්�ම්
හරෝස පියුමක් හස්ම 
ෙහතොක් මලක් හස්ම 

ෙහතොක් මලක් සුන්දරයි
�ැවතුමකි ජීවිතය 
�දවතින් සිතන්�ම් 
නිමක් හ�ොව�ො මග 
සංසොර ගමන් මග

  මල්ලිකා එදිරිසංහ
     මහ ඌරගහ  

වසනතය 
මවු හසහ�හ� අහිමි වී අඳුරින් 
වැසුණු ඇයහේ බිලිදුවිය 
ජීවිතහේ අෙමණ දුක්දැරූ 
ඇහේ ළමො විය 

හ�ොහයක් බොධක මැදින් 
අතර මැද �ැවතිනි 
ඉහගනීම� ආසො කළ
ඇහේ ෙොසේ විය

වසන්තය හ�ොෙැමිණිය ඇහේ 
මේබර හයොවුන් විය
රුදුරුවූ බොධක මැදින් 
ගමන් කළ ඇහේ මැදිවිය

ගිලන් වී ගිම්මො�හේ වැතිරුණු 
අසරණ ඇයහේ සැඳෑවිය 
ආෙසු �ැරි බලන්� ඇයිද
�ොහේ ඇයහේ ජීවිතය� 
මිහිරි වූ වසන්තය 

  එම්.පී.ප්ේ. රෙනානදු 
    කටුප්නරිය

පතිනියක වූ දා 
මිතුරු කැල ගම් පියහස සි�ො �ඬ  �ගන්නිය
මියුරු ගී තුළින් රස මුසු සුවඳ  �මන්නිය
පියරු තැවරූ මුහුහණ කඳුළු බිඳු  මැහවන්නිය
ෙවුරු බැඳ හසහ��සින් මො පියන්  තැහවන්නිය

හබොඳ හවලො හ�තු අගින් කඳුළු බිඳු  �ලන්නිය
තනිහවලො මො පියන් හවතින් සමු  යදින්නිය
සැ�සිලො හගවු සමය අදින් නිම  කරන්නිය 
අත හවලො තව අතක ෙතිනියව  සිටින්නිය

හ�තක් හ�තක� ගැටී රස සි��  මවන්නිය 
සිතක් සිතක� බැඳී මඳ සි��  �ගන්නිය
හමහතක් හගවූ හබොළඳ විය අදින්  නිමකරන්නිය
මුවැතතිය විලස ඔහු සමග පිය  �ගන්නිය 

  කල්ාණි විප්ේප්සකර 
     අක්මීමන

ශාපය
රකුසු හවස් හග� මිනිස් ඇති ර�
මිහිතලය මත සැදූ �රහලොව
බියක් සැකයක් හ�ොමැති සිත තුළ
වරද හිසමත තබො ගනු ඇත

වරද කොහගද �ඩුව කො�ද
බල� වි� ම� හෙහන් වරදම
හොසක් �ැගුම� කවුරු හිඳිනුද
නීතිහේ ඇස් වසොහග� ඇත

අතමිහේ සරු මුදේ තිබුණ�
හ�ොහද� බතපිඬ නුඹහග මව�ම
හකහලස නිවුණිද නුහේ කුසගිනි
නිරහේ නීතිය හදස� යයි නුඹ

නීති ඇතහත හෙොහතහි ෙමණද
ක්රියො හකරුම� කිසිත �ැති බව
�ැහෙ�වි� ම� දැහ�� තර��
සොෙ ඇතහත ම�ම විතරද

ආගමක් හ�ොඳ තිබුණමුත නුඹ
වරද ෙසුෙස වැහරන් දුවය�
අඟුේමේ වනු එෙො කිසිදි�
බුදුන් වැඩි ර� රකිනු ෙණ හලස
මිනිස් ගුණ ඇති පිරිස් හලසක�

  ඩී.ශෂිකලා ප්සවවනදි
     අම්බලනප්ගාඩ

ඈ
විඩොබර සිත නිවො ස���
සිහිේ තව එක දිය හෙොදක්
රුදුරු කතර� අවොහේ වැහි
හසොඳුරු පිණි කැ� තැවරුමක්
රිහද� හදසවහන් රිදුම් සෙව�
මියුරු මී මැසී ෙද වැලක්
සුදු ෙො� තනි කැන්වසය මැද
ඈ මැේහේ හේදුනු හී�යක්

උස� ඉස්සුනු ළමැද �රිය�
නිම්� කඳු ගැ� හේළියක්
රවුම් මෘදු වුණු උරස්තල ඇහේ
හ�ේහේ නිදිය� ය��තක්
කුස� හිරවුණු පුළුලුකුල �ම්
�ැඩ� කැරකුණු ලතොවක්
සියුම් සුයුමැලි හසොඳුරු �ැඩ ඇති
ඈ ඉතින් රස ගුලොවක්

රුහුරු දියවුණු ��ර වැේවල
දිේහේ මුසුවුණු ප්ොණයක්
ඉරොහග� මස් සින්�ක්කර හේ
දුන්හන් තව එක ජීවයක්
නුහුල�ො දුක් සුසුම් උහුලපු
�යිය උස ම� හම්රුවක්
�ැඟුම් සුසුමන් මුහුහවලො ගිය
ඈ තනිකරම එක කලොවක්

  රෙප්මෝද්ා ජයවික්රම
     දැරණියගල

සපතතු 
මහනනාප්ේ 
රබර් 
ප්සප්රප්පුව
කැඩුණු විගසම මිරිවැඩි
හසොයො ය�වො ජයසිරි
ඇතත වැඩෙළ කඩිමුඩි
ත�ොහද�වො හ�ොෙැකිළි

සුපුරුදු ෙරිදි මගදිත
කැඩුණි මිරිවැඩි හමදි�ත
ය� එ� මගක් �ැතිමුත
හසොයො ආහවමි �ැවතත

මිස් ඔහබ ගම� යන්��
ෙහේලො හග� �නික�
කැමති�ම් හමය ගන්��
මසො හද�තුරු �නික�

සේලිය බොහග ඇතුවත
හලෝබකම් කර� හබොහ�ොමත
දුද�න් අතර තවමත
ඔබ වන් ද�න් හෙොහ�ොසත

  සාගරිකා දිසානායක

අහිමි ප්පම 
නුවර වැව හදසින් මඳ සුළෙ හ�මිහි�  �මයි 
දළොහව හතවොව බැති සිත� �ද  පි�යි 
ඈත අ�හස් බැබළි පුරො සඳ එළිය  හදයි 
තනි වු තරුවක් අ�හස නිවි නිවී එළිය  හදයි 

අතීතහය හසොඳුරු මතක වැේ ඉවුහේ  �ැහෙයි 
දළොහව හතවොව �ඬ නිමො වූවො  වහගයි 
අඳුරු ෙැ�ැ වලොවන් සඳ වසොග�  වහගයි 
තනි වු තරුවක් හසහමන් කඩො වැටුණො  වහගයි

තුරුලුවුණි ළය� ඔහබ ආදරය මුසු  කරන්
සතුටුවුණි අසො ඔහබ �ැඟුම්බර හෙම්  වදන් 
රැක ගතත මලක් හමන් හෙම් සුවඳ �ද  දරන් 
වැටුණි තිත හෙම� අෙ මුළු හලෝහක�  හ�ොහරන්

  පුෂපා පීරිස 
    මාතප්ල් 

වැසස 
හකොළ �ැහළ� උඳුවේ මහේ 
සමුගන්�ද ඉතිං
දලු දම� සීතල දුරුතහත
සමුගන්�ද මො 
මේ හෙොපිය� වසන්තහේ 
සමුගන්�ද මො
සිතමින් සිටි� හමොහ�ොතක
ඇයි? ඔබ
හ�ොසිතොම මො ඈත� 
ෙො කර �රින්හන් 
ගස් වැේ හකොළ �ලන්�� 
දලුලන්��, මේ පිහෙන්�� 
බලො සිටී දෑස් දේවො 
හ�ොකියොම ගිය
මො එ�තුරො

  වසනතා ප්ේරත 
     ගලප්ගදර 

සුරු විරු කුමරු

අමුතු අ�සක් අමුතු හෙොහළොවක්

මහේ දෑස් ඉදිරිපි�

හසොඳුරුයි ඒ අ�ස ම�රම් හම් හෙො ළොව

මිනිසුන්ද හසොඳුරු වූ වි�

හසොඳුරුයි උදෑස� කිචි බිචි

ගී �ඬ ඇහස�වි�

සිත පිබිහදයි ගත �ැ�ැහවයි

සිසිේ සුළෙ ගත දැවහ�� වි�

අළුයම ඔබ එන්හන් මො පුබුදන්��

හසහ��ස හබහදමින් මුළු හලොව�ම

ඒ හව� කවුරුත හ�ොව ආහලෝකහයහි

රජ ව� සුර විරු කුමරු හිරු ඔබ

ඔබ දුටු වි� �ැති වී යයි අලසකම

දුරු හවයි ඝ� අඳුරද

  නිම්නා තතසරණි
     නයිනමඩම



28 2022 අප්රේල් 13 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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