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මිල රු. 50 යි
ප්ෙවන කාණ්ඩය විසිවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
සමන් අප්ේසිරිවර්ධන

මාධ්යප්ේදිනී, නීතීඥ 
තිළිණි ප්පප්රරා

කලාවට උපන්ප්ගෙයි 
හපන්කම් තිබිලත් 

මහත්වරුන්ට 
අනතුරු ඇඟවීමක්  

ප්නෝනලාප්ගෙ 
ප්දාළදුක් ගෙැන 

කාන්ා පුවත්ප්

කලා ප්ලෝප්ක් 
නමක් හදාගෙන්න 
බැරි ඇයි? 

්ධරණී
ශ්රී ලංකාප්ේ

අංක එප්ක්
කාන්්ා 
පුවත්ප්

හිරුණිකා, 
ඥානා අක්කා බලන්න 
ගිප්ේ ඇයි කියලා
මම ෙන්ප්න් නෑ 

ප්රභාකරන් මල ෙවප්ේ 
කිරිබත් කෑ 
ප්කාටි සාමාජිකයින් ගෙැන 

කපි්ාන් ජයනි 
කියන ක්ාව 

ප්රෝස කැප්ලන් 
එළියට ඇවිත් 

උත්්ර ප්ෙන්ප්න 
ප්කාප්හාමෙ? 

ෙරුප්වා ප්රශන අහද්දි 

පශුවවද්යතුප්මකුට 
සලකන්න
අලිප්යක් එතුමව 
ප්ගෙෙර එක්ක ගිහිල්ලා

- මන්්රිනී ්ඩයනා ගෙමප්ේ 
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පී
තුෂාර තිලිණ

Thushara Thilina Bridals

ඡායාරූප - 
STUDIO 4U

0763113839

සමබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

බටහිර පන්ප්නට 
හැඩවුණු මනාලියක්

තමන්ගේ මංගල දින්ේ ්ෙනසම ආකාරයකට, 

ලස්සනට, සුන්දරෙ හැඩ්ෙනන ඕනෑම යුෙතියක් 

කැමතියි. ඒ නි්සාම ්ේ කාල්ේ ්�ා්හෝ මනාලියන 

මංගල දිනයදා �ටහිර පනනයට ්සැර්්සනන ෙැඩි 

කැමැතතක් ්දකෙනො. අ්ද ‘ධරණී මනාලිය’ තුළින 

අපි ඔ�ට ්සමීප කරන්න එ්ල්ස �ටහිර පනනයට 

හැඩවුණු සුන්දර මනාලියක්.

්ේ මනාලිය්ගේ ඇඳුේ නිරමාණය, හැඩගැනවීම 

සියලල කරලා ති්යන්න 221/1/1 හයි්ලෙල පාර, 

නු්ගේ්ගාඩහි පිහිටි 'Thushara Thilina Bridals' හි 

තුෂාර විසින.

‘‘මම මමතැනදී මනාලියමේ පැහැය, උස වමේම 
ඇයමේ සිරුමේ හැඩය ගැන හිතලා තමා මේ 
ආකාරමේ බටහිර පනනමේ ගවුමක් නිේමාණය 
කමේ. ඇය සැබවිනම පැහැපත් යුවතියක් නිසා සුදු 
වේණමයන යුතු මේස් මැටිරියේ එකක් මයාදාගත්මත්. 
ඒ එක්කම කර වට ලස්සන කරගැනීම සඳහා හෑනඩ් 
වේක් එකක් මයාදාගත්තා.

මේකප් එක ගැන කතා කරනවානේ ස්වභාවික 
ලස්සන වඩාත් ඉස්මතු වන ආකාරයට නැචුරේ මේකප් 
එකක් තමයි භාවිතා කමේ. ගවුම සුදු පැහැය නිසා 
අයි මේකප් එකට අයිවරි ටච් එකක් මයාදාගත්තා. 
ඒ එක්කම පිනක් කලේ එකක් තමා ලිප්වලට භාවිතා 
කමේ.

මමතැනදී මම මේේ එකක් භාවිතා කරලා නැහැ. 
මවනසක් කරනනත් එක්ක භාවිතා කමේ ක්රවුන එකක්. 
මේ ක්රවුන එකත් නිේමාණය කමේ මමමයි. ක්රවුන එකක් 
භාවිතා කළ නිසා මලාකුවට ආභරණ භාවිතා කරලා 
නැහැ. කරාඹු මෙකක් පමණයි ඇයට මයාදාගත්මත්.

මකාණඩා මමෝස්තරය නේ ඉතාම සරලයි. එය 
මනාලියමේ මුහුමණ හැඩය එක්ක මවනස් කරගනනට 
පුළුවන. මේ මනාලියමේ තිමයන ස්වභාවික ලස්සන 
ඉස්මතු මවනන තමා මම මමතනදී ඇයට මකාණඩා 
මමෝස්තරය මයාදාගත්මත්.

මේ කළඹ ගැන කියනවා නේ මකාළ පැහැය වැඩි 
කරලා සුදු මරෝස භාවිතා කරලා ස්වභාවිකව දිස්මවන 
විදියට කෘත්රිමව සකස් කරගත්ත මේ කලඹක් තමයි 
මයාදාමගන තිමයනමන.

ඒවමේම Studio 4U හි සංජීවත් මතක් කරනන 
ඕමන. ඔහු තමා මේ ලස්සන ඡායාරූපගත කමේ.

මම මේ මනාලියව හැඩගැනවීම කමේ ම�ාමටෝ 
ශුට් එකකට. මේ සඳහා ඉතාමත් මහාඳ ප්රතිචාර 
ලැබුණා. මබාමහෝමෙමනක් කැමති වුණා ඒ අයමේ 
මංගල දිනමේත් මේ ආකාරමයන හැඩ මවනන. මමය 
වඩාත් ගැලමපනමන හැඩති සිරුරක් තිමයන උස 
යුවතියකට.’’
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

අරගප්ල් වප්ේද ප්ේ ආදප්ේ 
අරගල බිමක රත්වුණු ලේ වාලේම, කකියන 

ආදරයද තිබීම එක් අතකට අරුමයකි. නමුත් 

ලේ හදිසිලේ පිබිදුනු අරගලබිම තුළ ඒ අරුමය 

අඩුවක් නැතුව තිලෙනයුරු අපි දුටුලවමු. 

දිනාගැනීමට ඇති අරමුණු අතලේ ජාති, 

ආගේ, ලලාකු කුඩා ලේද නැතිව ඒ ආදරය 

මනරේ දියදහරක් ලේ ගලායන අපූරුවද අපි 

දුටුලවමු.

මුෙේසිරා අේවේ ලහවත් මුො ලකාළඹ 

විශවවිද්ාල සිසුවියකි. මුො ඇතුළු සරසවි 

සිසු සිසුවියන් ආණ්ඩුවට විලරෝධය පෑමට 

එක්වුලණ් ගිනිගහන මධ්යහනකයි. අරගලබිම 

සටන් පාඨවලින් උණුසේ ලවද්දී, සැඩ 

හිරුද ඊටම එක්ව ඒ බිම උණුසුේ කරන්නට 

පටන්ලගන තිබුණි. තම විශවවිද්ාලලේම 

ඉලගනගන්නා සුලෙෝධ ලපාඩි හාමුදුරුලවෝද 

ලේ අරගලකරුවන් අතර සිටියහ. මුො තම 

අතවූ ෆයිේ කවරයකින් සුලෙෝධ හිමියන් 

අවලවන් ආවරණය කරගැනීමට සිතුවාය. එම 

දසුන මුහුණුලපාලත් සැරිසරන්නට වූලේ ‘‘මේ 
තමයි සංහිඳියාව, විය යුතු මේ මවමින් පවතී’’ 
යන වදන් ලපළද ඉේමතු කරමිනි. මුොලේ 

ක්රියාව ඇයලේ යහළු ලයලහළියන් වාලේම, 

ලේ ලමාලහාලත් එකමුතුකමින් එක් අරමුණකට 

ලරාක්වී සිටින සියේලන්ලේම පැසසුමට 

ලක්වීම විලශෂයකි.

මුො ඒ ගැන කියන්ලන් ලමලේය. 

‘‘ඇතතටම කැේපස් එක ඇතුමෙදි මම දකින 
මදයක් තමයි, භික්ෂූන් වහන්මස්ලාටත උන් 
වහන්මස්ලා අඳින සිවුරටත තිමෙන ම�ෞරවය. 
ඒ මවලාමේ ඒ ම�ෞරවය ඒ හිමිනමට ලොමදන්න 
ඕන කියලා මට හිතුණා. මං මේ මවලාමේ මාත 
එක්ක කැේපස් එමක් ඉම�න�න්න සමහෝදර 
සමහෝදරියන්ට ස්තූතිවන්ත මවනවා ඒක මහාඳ 
�තිගුණයක් කියලා මපන්වලා දුන්නට.’’

ඇය ඒ ලමාලහාලත් හිතට ආ සිතිවිේලක් 

අනුව කටයුතු කළද ඇයලේ එම ගරුත්වය 

හදවතින්ම නැලගන්නකි. 

මුො දුන් පණිවුඩය 

ලකාතරේ ලේසනදැයි 

ලගෝේලෆේේ හි 

අරගලබිලමන්ද ඒ හා 

සමානවම ලපනුණි. 

භික්ෂූන් වහන්ලේලා, 

පියතුමන්ලා ලමන්ම 

මවලවිතුමන්ලාද සුහද 

පිළිසඳරවල ලයලදනු 

ලපනුණි. ඒ වාලේම ලේ 

ලගලවන්ලන් මුේලිේ 

ජනතාවලේ ලනෝේබි 

උපවාස කාලයයි. 

ලමදා අරගලයට 

සහාය ලදන්නට 

පැමිණි ඔවුන්ලගන් 

ලකාටසක් සිටිලේ 

උපවාසබිලේය. ඔවුන් 

උපවාස අතහරින්නට 

ආගම කියද්දී, මහ 

වැසි කඩා වැලටන්නට වූලයන් ඔවුනට කුඩ 

අේලාලගන සිටිලේ සිිංහල ලකාේලන්ය. 

ලේ ලළිංගතුකම, ආදරය රට පුරා එකම 

අයුරින් ගලායාම අලුත් සමාජ පරිචලඡේදයක 

ආරේ්භය යයි  ලොලහෝලදනා හඳුන්වා 

තිබුණි.

ඒ වාලේම මලක ලමලළක පිළිෙඳව 

අමුතුලවන් කිව යුතු ලනාලව. උණ්ඩයකට 

හිතක් සිදුරුකළ හැකි වුවත් මලකට 

ආදරලේ, දයාලව, කරුණාලව පාලමක් 

තනන්නට හැකිය.

කලකට ඉහතදී ඇමරිකාව විසින් 

වියටනාමයට පහර ලදද්දී, ලපන්ටගනයට 

රැේවූ ේවලද්ශිකයින් ඊට විලරෝධය 

පෑ ෙව සඳහන්ය. 1967 ඔක්ලතෝෙේ 

21දා ඇමරිකානු ඡායාරූප ශිේපී ෙේනි 

ලොේටන් විසින් ගත් අපූේව ඡායාරූපයක් 

‘මවාෂින්ටර් ස්ටාර්’ පුවත්පලත් පළවී තිබුලණ් 

‘ෆලවර්’ ලලස නේ කරමිනි. එහිදී ලජෝේජ් 

හැරිේ නේ විලරෝධතාකරුලවකු විසින් 

ලසෙලළකු අත තිබූ රයිෆලලේ ෙැරලයට 

කාලන්ෂන් මලක් තැබීය. ඒ ලපන්ටගනලේ 

පඩිලපළ අසලදී විලරෝධතාකරුවන්ව 

නතර කරන්නට ලසාේදාදුවන් උත්සාහ කළ 

ලමාලහාලත්යි. අනතුරුව රැේව සිටි ලසසු 

විලරෝධතාකරුලවෝද ලසසු ලසාේදාදුවන් අතවූ 

රයිෆේවලටද කාලන්ෂන් මල ෙැගින් තැබීය. 

එය කලේ ගැටුමට වඩා සාමය වටිනා ෙව 

කියන්නටය.

ඒ කතාව තරමක් ලවනේ 

වුවත් ලමවර අරගල 

භූමිලේදීද එවන් දසුනක් 

දැකගත හැකි විය. මාේග 

ොධක, කඳුළු ගෑේ, ජල 

ප්රහාරක රථ පාේලිලේන්තු 

පිවිසුේ මාේගය අසළ පැවති 

ජන විලරෝධලේදීද දැකගන්නට ලැබුණි. 

ලපාලිේ නිලධාරීන් මාේග ොධක වැටට එහා 

පසින් සිටියදී, ලමහා පසින් ඇවිද ආලව 

ලරෝස මලක් අතින්ගත් සුන්දර යුවතියකි. 

‘‘ඔයාලමේ අයියලා, අක්කලා, නංගිලා, 
මල්ලිලා ම�වල්වල ඉන්නවමන්. ඒ අයටත 
අපිට වමේම මේ ප්රශනය දැමනනවා ඇති. මේ 
මරෝස මල එයාලා මවනුමවන් අර�න්න.’’

කසුන්සලා කියද්දී එහි සිටි ලපාලිේ 

නිලධාරිලයක් එම ලරෝස මල අතට ගත්ලත්, 

වදනක් ලහෝ ලනාකියා නමුත් එම ක්රියාව 

තුළ ලනාකියූ කියාගත ලනාහැකි වදන් 

දහසක් තිලයන්නට ඇත. මලක් දීම පුිංචි 

ලදයක් ලේ ලකලනකුට සිතුණත් ඒ තුළින් දුන් 

පණිවුඩය පුිංචි නැත. රාගම වවද් පීඨලේ 

සිසුවියක වන කසුන්සලා, කවිකාරියක 

ෙවද සඳහන්ය. අරගලබිලේ කවිකාරිකලේ 

සුන්දර ‘අවිය’ ලරෝස මලක් වීම ඉතින් 

අරුමයක් නේ ලනාලව. 

නීතිය සාමය රකින ලපාලිසිලේ, හමුදාලව 

නිල දරුවන්ට ලේ ලමාලහාලත්  තම 

හෘදසාක්ෂිලේ කතාව සඟවාලගන හිඳින්නට 

සිදුව ඇති ෙව ලනාරහසකි. ඒ නිසා ලමදා 

ඔවුන් හා අරගලකරුවන් ලදපිලක්ව ලෙදී 

ඇත. එලහත් ඒ ලදපිලේද ආදරය උතුරා 

යන අවේථා එමටය. කඳුළු ගෑේ වැදුනු 

තරුණලයකුට මුහුණ ලසෝදන්නට වතුර 

ලෙෝතලයකින් වතුර ලදෝතක් ලදන්ලන් ලපාලිේ 

නිලධාරිලයකි.

‘‘අපිව මුර කරලා මහතතයලටත 
මහන්සි ඇතිමන්. මොමුද සීතල වතුර 
මෙෝතලයක්?’’

වතුර ලෙෝතලයක් ලපාලිේ 

නිලධාරිලයකු ලවත පාමින් 

තරුණලයකු කියද්දී, ඒ ඇේවල 

ඇලඳන කතාව පැහැදිලිය. 

ලපාලිසිලේ, හමුදාලව නිල දරුවන් 

රාජකාරිය අකුරටම ඉටු 

කළත්, ලේ ලැලෙන ආදරය 

පලසක දමන්ලන් නැත.

එදා සිඟිති දරුලවකු 

වඩාලගන මිරිහානට පැමිණි 

අේමා කී කතාව සිංලවදීය. 

ඇය මහ රෑ ඒ තම ආදරය 

කරපින්නාලගන පැමිණලේ 

රටට කියන්නට ලදයක් තිබූ 

නිසාය. 

එම අරගලය අේලාලගන 

දිවා රෑ ලවලහලසන මිනිසුන් 

අතලේ ‘ධරණී’ ලමම 

සටහන තෙන්ලන්, අරගලය 

මැද හමුවන ‘ආදරය’ 
අලනක් සියලු ඉේලීේ සහ 

දිනාගැනීේ වලට වඩා 

උත්තරීතර ෙව කියන්නටය. 

වවද්ය 
ශිෂ්ාවකප්ගන් 

ප්පාලිස් 
නිලධාරිප්ෙකුට 

ප්රෝස මලක්

ප්පාලිස් නිලධාරීන්ට 
අරගලකරුවන්ප්ගන් වතුර 
ප්බෝතල්, කඳුළු ගෑස් වැදුණු 

තරුණයින්ට ප්පාලිසප්ෙන් වතුර
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මහත්තයා මරණ 
ප්නෝනලාට ප්දාළදුක්

විහාරමහාදේවිය පළමු වරට ගැබ්බර 

දවේදි එතුමියට දොළදුක් තුනක් තිබී 

ඇත. ඉන් පළමුවැන්න රියන් 60ක් උස 

විශාල මී වදයක් දොදළාස් දහසක් වූ 

මහා සංඝයාට පූජා කර ඉතිරිය තමන්ම 

අනුභව කිරිමයි. දදවැන්න එළාර රජුදේ 

ප්රධාන දයෝධයා වූ නන්දසාරථීදේ දගල 

සිඳ එම කඩුව දස්දූ වතුර ඔහුදේම හිස 

මත වාඩි වී පානය කිරීමයි. 

දතවැන්න අනුරාධපුර දනළුම් 

දකදතන් දනලාගත් දනළුම් මලවලින් 

සැදූ අලංකාර මල දමක් දගල 

පැළඳීමයි.

කාවන්තිස්ස රජු නිමිතිකරුවන් 

දගන්වා දේවියදේ දමම දොළදුක්වලට 

දේතු විමසූ පසු දැනගන්නට 

ලැබී ඇත්දත් දම්වා නිසි ආකාරව 

සන්සිඳවුවදහාත් උපදින පුත්රයා රට 

එක්දස්සත් කර, සම්බුේධ ශාසනය 

්බ්බළවන ්බවයි. දම් අසා ප්රීතියට 

පත්වූ රජු දේවියදේ සියලු දොළදුක් 

සංසිඳ වූ පසු පිරුණු මනදොලින් 

යුතුව විහාරමහාදේවිය ගාමිණී අභය 

කුමරුන්ට ජන්මය දී ඇත.

ඉන් ටික කලකට පසු 

විහාරමහාදේවිය දදවන 

වරටද ගැබ්බර 

විය. ඒ අවස්්ාදේ 

දහාඳින් මල පිපී 

ඇති සපු ගසක් යට 

වැතිරී මල සුවඳ විඳීදම් 

දොළදුකක් ඇයට ඇතිවිය. මුල 

වතාදේ දමන්ම දදවැනි වතාදේද 

දම් ගැන නිමිතිකරුවන්දගන් විමසූ 

විට ඔවුන් කීදේ එම දොළදුකට අනුව 

උපදින පුත් කුමරා දගාවිතැනින් 

රට සශ්රීක කරවන නිවුන ගති 

ඇත්දතකු ්බවයි. ඉන්පසු 

කාලයාදේ අවෑදමන් 

විහාරමහාදේවිය තිස්ස කුමරුන්ටද 

ජන්මය දුන්නාය. දකදස් නමුත් පසුකදලක 

නිමිතිකරුවන් කී පරිදිම දුටුගැමුණු නමින් 

රජවුණු ගාමිණී අභය කුමරුන් එළාර 

පරාජය කර සම්බුේධ ශාසනදේ චිරස්ථිතිය 

දවනුදවන් කටයුතු කදේය. එදස්ම තිස්ස 

කුමරුන් දගාවිකමට උපන් හපන්කම් 

ඇත්දතකු ්බවටද පත්විය.

එකල අම්මලාදේ දොළදුක් එදහම 

වුණත් දමකල අම්මලාදේ දොළදුක් ඊට 

හාත්පසින්ම දවනස්ය. ඇතැමුන්දේ 

දොළදුක පිටරට සවාරි යන්නටය. තවත් 

අයට දකාස්, දපා දළාස්, අඹ, ඇඹරැලලා 

දවනුවට හැම්,  දබකන්, චීස්, පුඩින්වල 

රහ ්බැලීදම් දොළදුකද නැතුවාම දනාදේ. 

එදස් නම් එො නිමිතිකරුවන්දේ අනාවැකි 

අදට හරියන්දන් නැතිද? එදමන්ම ගැබිනි 

මවකට ඇතිවන දොළදුක් අනාවාරයදයන්ම 

සංසිඳවිය යුතුද? දේරාදදණිය 

විශවවිද්ාලදේ දයේෂ්ඨ කථිකාචාරය 

අත්තනායක එම්.දේරත් මහතාදේ දම් 

පැහැදිලි කිරීම ඒ ගැනය.

‘‘ඇත්තටම දොළදුක් කියලා මතුපිටට 
ඉසමතුදෙනදන ගැබ් ගන්න කලින 

කාන්තාෙකට ්තමනදගේ 
සැමියා විසින ඉෂ්ඨ 

කරලා ද්නාදුනනු 
ආසාෙල්. 
දරුදෙක් 
ලැදෙන්න ඉන්න 
ගැබිනි මෙකදගේ 
ඉල්ලීමක්, ආසාෙක් 
පැහැර ද්නාහරි්න 
චාරිත්රයක් අදේ 
රදේ තිදය්න නිසා 
ඔවුන ගැබිනි 
කාලදේදී ඒ 
ආසාෙල් ඉෂ්ඨ 
කරගන්න 
උතසාහ 
දර්නො. ‘දොළ’ 
කියනදන 
ආශාෙ කිය්න 
එකටදන. අන්න 
ඒ ෙදගේ දොළක් 
ඉෂ්ඨ ද්නාවීම 

නිසා යටිහිදත ්තැනපත දෙලා තිදය්න 
දුකකට ්තමයි දොළදුක කියනදන. එදහම 
්නැතුෙ දගාඩක් අය කිය්න විදියට කුදස 
ඉන්න දරුෙදගේ කරම ශක්තීනෙල හැටියට 
මෙකට දොළදුක් ඇතිදෙනදන ්නෑ.

විහාරමහාදේවියදග ෙදගේම බිම්බිසාර 
රජතුමාදගේ අගබිසෙදගේ වුණත 
යටිහිදත ඇතිවුණු ආසාෙල් නිසා එෙැනි 
ගතිගුණ තිදය්න කුමාරෙරු බිහිවුණා 
මිසක, කුමාරෙරුනදගේ උේපතති කරම 
නිසා බිදසෝෙරුනට එෙැනි දොළදුක් 
ඇතිවුදේ ්නෑ. ගැමුණු කුමාරයා කුසට 
එන්න කලින ඉඳලම දකාදහාමින හරි 
එළාරෙ පලො හැරලා රට එක්දසසත 
කරන්න ඕ්න කිය්න ඒකාය්න අරමුණ 
විහාරමහාදේවියදගේ හිදත තිබිලා 
තිදය්නො. හැෙැයි කාෙනතිසස රජතුමා 
යුේදධෙට අකමැති නිසා එතුමියට ඒ අසාෙ 
ඉෂ්ඨ කරගන්න විදියක් තිබුදේ ්නෑ. ඒ 

හිනො පුද්තක් ෙදලා හරි ඒ අදේක්්ාෙ 
ඉෂ්ඨ කර ගන්නො කිය්න අරමුදණන 
්තමයි එතුමිය ජීෙතදෙලා තිදයනදන. 
ගැමුණු කුමාරයා යුේධෙ කදළත සම්බුේධෙ 
ශාස්නදේ චිරසථිතිය සඳහා මිස හුදු 
යුේධෙය කිරීමට ද්නාදේ කිය්න දපාදරානදුෙ 
පිට. අනික එළාරදගන පසදස ගැමුණු 
කුමාරයා කුරාකුහුඹුදෙකුෙත ඝා්ත්නය 
කදේ ්නෑ. හරි්නම් දරුදෙක් කුදස ඉේදි 
අම්මා දකද්නක් කාදගහරි දෙල්ලක් කපපු 
කඩුෙක් දහෝදපු ෙතුර බිේෙහම ඒ දරුොට 
දකායි්තරම් දරුණු සිතිවිලි තිදයන්න 
ඕ්නද? එදහම්නම් දම්තැ්නදී දහාඳිනම 
පැහැදිලි දේනෙදන ගැමුණු කුමාරයදගේ 
ම්නසට ්තදිනම කාෙැදිලා තිදයනදන කුදස 
ඉේදි විහාරමහාදේවියදගේ හිදත තිබුණු 
සිතුම් පැතුම් කියලා. එ්තදකාට මං මුලින 
කිේො ෙදගේ දම්ක දේවියදගේ දොළදුකක් 
මිසක් ගැමුණු කුමාරයාදගේ දොළදුකක් 
ද්නදෙයි. 

දදෙැනි කාරණය බිම්බිසාර රජුදගේ 
අගබිසෙ, රජතුමාදගේ උරය පලලා දල් 
බීපු නිසා අජාසත්ත එ්තරම් දරුණු වුණා 
මිසක්, අජාසත්ත සසදර පියා මරණ 
දේ්ත්නාදෙනම ඉපදුණු නිසා දේවියට 
එදහම කරන්න හිතුණා ද්නදෙයි. ඒත 
දේවියට ඒ ෙදගේ සිතුවිල්ලක් පහල වු දේ 
ඇයි කිය්න එක ගැ්න ඉතිහාසදේ කරුණු 
සඳහන දෙලා ්නෑ.

දවසක් ම ප්ේ ශිෂ්ාවකප්ේ 
අමමා ප්කප්නක් මප්ේ 

ළඟට අඬාප්ෙන ඇවිත 
කිවවා ‘අප්ේ මහත්තප්යෝ 
මප්ේ දුව මාව දකින දකින 

්තැන ෙහලා මරාප්ෙන 
කේන හදනවා’ කියලා. 
පසප්ස මම ප්ම අමමත 

එක්ක දිගිේ දිෙටම ක්තා 
කරද්දි ්තමයි දැනෙතප්ත 

ප්ම අමමා ෙර්භිනී 
කාප්ල් ප්දාළදුකට කියලා 

මහත්තයව කැප්ල්ට යවලා 
සප්්තක් මරවලා උේදදෑ 
ලවාම උයාප්ෙන කාලා 

කියලා

දේරාදදණිය විශෙවිද්ාලදේ 
දයේෂ්ඨ කථිකාචාරය 

අත්ත්නායක එම්.දේරත
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එනන පුළුවන
ප්ේතනාප්වනුත්

ජාතක කතා ප�ාපේ තිපෙනවා එකතරා 
බිරිඳක ගර්භිනී පවලා ඉද්දි තමනපගේ දුප�ේ 
සැමිෙට කිෙනවා තමනට රජුපගේ වේපේ තිපෙන 
වනික මලක �ාටින චීේත පරද්්දක මහලා අඳිනන 
පොළදුකක තිපෙනවා කිෙලා. අනතිමට අපන 
පකාපහාමහරි බිරිඳපගේ පොළදුක සංසිඳවනන 
ඕන කිෙලා හිතලා රජාපගේ වනික මල පහාපරන 
කඩනන ගිෙ පේ පුද්ගලොව රජා උපේ ඉන්දවලා 
මරනවා. පහාඳම කතාව කිෙනපන පේ පුරුෂොව 
උපේ ඉන්දවලා මරණ පවලාපේ අර ස්ත්රිෙ පසාර 
සැමිෙේ එකක පග්දර ප�ේ සුව විඳිනවා. දුරදිග 
බලනනැතුව ගෑනිපග පරද්්දට �ාට පහාෙනන ගිෙ 
පේ පුද්ගලොට නිකරුපේ මැපරනන සිද්්ධ වුණා.

කතාපේ හැටිෙට තමනපගේ ස්තවාමිොට ඒ 
ඉරණම අේ කරනවා කිෙන අරමුණ ඇෙපගේ 
ෙටිහිපේ තිබිලා තිපෙනවා. නමුේ ඒක ඉෂ්ඨ 
කරගනන අවස්ත්ාවක ලැබුපේ ගර්්භනී සමපේ.’’

පසුව ඔහු මෙෙ සියලු කරුණු අද කාලයට 

අනුව සසඳමින් පැහැදිලි කමේ මෙමේය.

‘‘්දවසක ම පගේ ශිෂ්ාවකපගේ අේමා පකපනක 
මපගේ ළඟට අඬාපගන ඇවිේ කිේවා ‘අපන 
මහේතපෙෝ මපගේ දුව මාව ්දකින ්දකින තැන 
ගහලා මරාපගන කනන හ්දනවා’ කිෙලා. �ස්තපස්ත 
මම පේ අේමේ එකක දිගින දිගටම කතා කරද්දි 
තමයි ්දැනගේපේ පේ අේමා ගර්භිනී කාපේ 
පොළදුකට කිෙලා මහේතෙව කැපේට ෙවලා 
සපතක මරවලා උන්දෑ ලවාම උොපගන කාලා 
කිෙලා. පේ අේමා කිෙපු විදිෙට පොළදුකට කිෙලා 
ඒ ආශාව සනසිඳවා ගේතට සපතක මරලා 
්දඩමස්ත කනන ඕන කිෙන ආශාව කලින ඉඳලම 
තිබිලා තිපෙනවා. නමුේ පකායිතරේ කිේවේ 
මහේතො ඒකට කැමති පවලා නෑ. �ස්තපස්ත 
්දරුවා ලැපබනන ඉද්දි පොළදුක මුවාපවන ඇෙ 
සැමිො ලවා ඒ අශාව ඉෂ්ඨ කරපගන තිපෙනවා. 
එතපකාට ්දඩමස්ත කන එක ඒ ්දරුවපගේ උප�ේති 
කර්මෙක නිසා ්දරුවපග හිතට �හල වුණ 
පොළදුකක නේ කුපස්ත ඉද්දි තමනපගේ ආශාව ඉෂ්ඨ 
කරපු අේමට ඇයි අ්ද ඒ ්දරුවා ඒ තරේ වවර 
කරනපන?

හැබැයි ඕපක පමපහම �ැේතකුේ තිපෙනවා. 
ගැබබර පවලා ඉනන ඕනම අේමා පකපනක 
තමනපගේ අතින උෙපු නැති අනුනපගේ බතක 

කනන හරි ආසයි. ඒක ඉතින �ෘතගේජන මිනිස්තසු 
විදිෙට පබාපහාම අහිංසක සිතුවිේලක. නමුේ ඔෙ 
කාපලට හැේ, පබකන, චීස්ත, පුඩින, පකාේතු, ෆ්රයිඩ් 
රයිස්ත කනන හිපතන පොළදුක හැප්දනපන නේ මම 
අර කලින කිෙපු කරුණු නිසා. පගාඩක මහේතරු 
බැන්දට �ස්තපස්ත කලින හිටි විදිෙට පනෝනා කනන 
ආසා පද්වේ පගනේ දීලා, ෙනන ආස තැනවල 
පගනිෙනවා අඩුයි. එපහම කළේ කරනපන 
පබාපහාම සුළු පිරිසක විතරයි. ඉතින අර කිේව 
හැේපබකන, චීස්ත, පුඩින කනන මහේතරු නිතරම 
පනෝනලව එළිෙට එකක ෙනපනේ නෑ. පගනේලා 
ප්දනපනේ නෑ. නමුේ තමනපගේ ්දරු �ැටිො කුපස්ත 
තිොපගන ඉනන ගැබබර බිරිඳ ඉේලන කෑමක 
සැමිපෙක බෑ පනාකිො පගනේ ප්දනවා. ඒක 
බිරින්දෑවරුන පහාඳාකාරවම ්දනනවා. අනන ඒ 
පවලාවට අේමලා හිපේ තිපෙන ආශාව ඉෂ්ඨ 
කරගනන කටයුතු කරනවා. ඒකයි අ්ද කාපේ 
පොළදුකේ පමාඩ්පවලා ප�ාෂපවලා කිෙලා අපිට 
පපනපන.

අනික අ්ද කාපේ 
සේලි තිපෙන 
අේමලාට හැප්දන 
පොළදුකක තමයි 
රට සවාරි ෙනන 
ආසා හිපතන 

එක. නමුේ නිකමට 
හිතනනපකෝ ඒකේ 

සාමාන්ය පොළදුකක 
නේ දුප�ේ සැමිපෙක 
පකාපහාම්ද ඒක 
සංසිඳවනපන? ඒක 

පවනපන පමපහමයි. සේලිකාර බිරිඳ සැමිෙට 
සේලි තිපෙන බව ්දනන නිසා රට පොළදුක 
හැප්දනවා. දුප�ේ බිරිඳ සැමිෙට සේලි නැති බව 
්දනන නිසාේ, කිේවට �ලක නැති බව ්දනන නිසාේ 
ඒ පොළදුක හැප්දන පන නෑ.’’

ගැබිනි කාලමේදී ෙවවරුන්මගේ සිත් තුළින් 

ඉේෙතුවන මෙවැනි ආශාවන් සහ ඒවා ඉටු 

කරගැනීෙට යාමේදී එය කුමේ සිටින දරුවාට 

බලපාන ආකාරය ගැනද අත්්තනායක ෙහ්තා 

පැහැදිලි කමේය.

‘‘අපි කලින ප�නනලා දුනන කරුණු 
කාරණාවලින මනාව �ැහැදිලි පවනවා අේමපගේ 
හිපේ තිපෙන සිතුවිලි ලැපබනන ඉනන ්දරුවපගේ 
මනසට තදිනම කාවදිනවා කිෙලා. පගාඩක  
පවලාවට ගැබිනි මවක රහතන වහනපස්ත නමක 
වපගේ හැසිපරනන ඕන කිෙලේ, ගැබිනි මවට 
රහතන වහනපස්ත නමකට වපගේ සලකනන 
ඕන කිෙලේපන කිෙනපන. ඒ නිසයි ්දරුපවක 
ලැපබනන ඉනන මවකට මස්ත, මාළු කෑේලක 
ක�නපන නැතුව, බිේතරෙක කඩනපන නැතුව 
නිතරම බණ ්භාවනාවලට, පසේපිරිේවලට හිත 
පොමු කරනන කිෙනපන. හැමපවලාපවම අේමපග 
නිදිෙහන ළඟ පිරිේ, බණ ඇපහනන සැලැස්තසුවම 
කුපස්ත ඉනන ්දරුවටේ ඒවා ඇපහනවා. අේමපගේ 
හිපේ ඇතිපවන පින සිතිවිලි ්දරුවපගේ මනසටේ 
කා වැදිලා පිනවනත ්දරුපවක බිහිපවනවා.

අවසාන වශපෙන ්දරුපවෝ බලාප�ාපරාේතුපවන 
ගැබබර පවලා ඉනන මේවරුනට පමනන පේ 
කාරණෙ කිෙනනම අවශ්යයි. ගැබිනි සමපේදී 
තමනපගේ හිත, කෙ ක්රිො කරන විදිෙ ගැන 
තමනම පහාඳ අව්ධානෙකින ඉනන. නිකමට 
හරි තමනට අසාමාන්ය පොළදුකක �හල වු ණාේ 
ඒක ඇේතටම ගැබබර විම නිසා �හල වුණ 
පොළදුකක්ද එපහමේ නැේනේ තමනපගේ හිපේ 
කාපලක ඉඳන තැන�ේ පවලා තිබුණ ආසාවක්ද 
කිෙලා සිහිනුවණින හිතලා බලනන. අනික 
පමතැනදී පුරුෂ �ාර්ශවෙේ පහාඳ බුද්ධිෙකින 
කටයුතු කරනන ඕන. ගැබිනි සමපේදී තමනපගේ 
බිරිඳ කනන පබානන ෙනන එනන ඕන කිෙන 
පද්වේවලින ඇෙපගේ හිපේ වැඩ කරන සිතුේ 
�ැතුේ  පමාන වපගේ්ද කිෙලා පේරුේ ගනන 
බලනන ඕන. නිකමටවේ ඒ පද්වේ ගැබිනි මවකට 
නුසුදුසුයි කිෙලා හැඟුපණාේ ඇෙට ආ්දරපෙන 
කරුණු �හ්දලා දීලා ඇපගේ හිත පවනතක පොමු 
කරනන තරේ සැමිො සූකෂම පවනනේ ඕන.’’

ගැබිනි මවක් රහතන 
වහනප්සේ නමක් වප්ේ 

හැසිප්රනන ඕන කියලත්, 
ගැබිනි මවට රහතන 

වහනප්සේ නමකට වප්ේ 
සලකනන ඕන කියලත්ප්න 

කියනප්න. ඒ නිසයි 
දරුප්වක් ලැප්බනන 

ඉනන මවකට මසේ, මාළු 
කෑල්ලක් කපනප්න 
නැතුව, බිත්තරයක් 

කඩනප්න නැතුව නිතරම 
බණ භාවනාවලට, 

ප්සත්පිරිත්වලට හිත ප්යාමු 
කරනන කියනප්න ලිහිණි මධුෂිකා රෂ්නිකා ලියනප්ේ

ත�ොරතුරු - පශු වෛද්ය 
ඉසුරු ප්ේවාප්කෝටටප්ේ

ප්දාසේතර මහත්තයට  
ප්පරලා සලකනන අලිප්යක් 
එතුමව ප්ගදර එක්කප්ගන ගිහිල්ලා

මරෝගී අලිමයකුට ප්රතිකාර 

කිරීමේදී පශු වවද්යවරුන් 

ඇතුළු කණ්ායේවලට 

දැරීෙට සිදුවන අවදානෙ 

අතිෙහත්ය. ඒ සියලල 

දරාමගන මරෝගියාට ප්රතිකාර 

කිරීෙ ඔවුන්මගේ අමේක්ාවයි. 

ඊට කැපවූ විට මවනත් 

කිසිවක මකමරහි අවධානය 

මයාමු මනාමව. මෙය වවද්ය 

ඉසුරු මේවාමකෝටටමගේ 

පුත්්තලෙ කලාපමේ මේවය 

කරමින් සිටියදී මුහුණ දුන් 

අත්දැකීෙකි. එවිට ඔහු 

වනජීවී මදපාර්තමේන්තුවට 

සේබන්ධ වී වසරක 

එකහොරක පෙණ ග්තවූවා 

පෙණි.

කකුල ඉදිමුණු අලි 

මරෝගිමයකුට ප්රතිකාර 

ලබාමදන මලස ඉලලීෙක 

ඉදිරිපත් විය. ඒ අනුව ඖ්ධ 

ඇතුළු උපකරණ සෙඟ 

සූදානේ වුණු කණ්ායෙ 

කඩිනමින් අදාළ ේ්ානයට 

ගිමේය. එමහත් මරෝගියා මව්ත 

ළඟාවීෙට අසීරුය. ස්තා 

සිටිමේ කටු පඳුරු සහි්ත ළඳු 

කැලෑවක රිිංගාමගනය. ඊට 

පිවිසීෙ පහසු නැ්ත.

‘‘පගාඩක පවලාවට පරෝගී 
වුණු අලි ඒ වපගේ තැනවල 
තමයි ඉනපන. පමාක්ද 
මිනිසුනපගන හරි පවන ප්දෙකින 
හරි පවන බල�ෑම අඩු නිසා. ඒ 
වපගේ තැනක ඔවුනට නි්දහපස්ත 
ඉනන පුළුවන. ඒ වුණාට ඒ 
වපගේ තැනවලට ගිහින ප්රතිකාර 
කිරීම හරිම අ�හසුයි.’’

ඉහ්ත කී මරෝගී අලියා 

මවනුමවන්ද ඒ දුෂකර්තාව 

අත්විඳීෙට වවද්යවරයා 

ඇතුළු පිරිසට සිදුවිය. 

නිරවින්දනය කිරීෙට දරණ 

ප්රයත්නයද සාර්ක නැ්ත. 

කටු පඳුරු අේමේ නිසි 

එලලය ගන්මන් මකමේද? 

එය ප්රමයෝජනයට ගත් අලියා 

මකමෙන් මකමෙන් වනය 

ඇතුළට ගිමේය. වනජීවී 

කණ්ායෙ ඒ පිටුපසිනි. 

පිරිසට අවදානෙ අේතක 

විය. ඔවුන්මගේ එකෙ අභිප්රාය 

වූමේ ස්තාට ප්රතිකාර කිරීෙයි. 

අලියා ොයාකරුවකු මෙන් 

පිරිසද රැමගන ගිමේය. ටික 

මවලාවකින් සියලමලෝ විශාල 

එළිෙහනකට පිවිසියහ. 

වවද්යවරයා ප්රමුඛ පිරිසට ඒ 

ගැන අවමබෝධ වනවිට ප්රොද 

වැඩිය. දැන් සියලලන් සිටින්මන් 

අලියාමගේ රාජධානිමේය. ඒ 

ෙදිවාට ස්තා නිරවින්දනය 

කිරීෙද ඒ වනවිටද සාර්කව 

මනාතිබිණ. ටික මවලාවකින් 

ප්රතිකාර කිරීෙ ත්ාසජනක 

ජවනිකාවක බවට පරිවර්තනය 

විය. මරෝගියා එකවරෙ හැරී 

්තොමගේ උදවවට පැමිණි 

අය මදසට දුවන්නට පටන් 

ගත්මත්ය. අලියා සහ 

පිරිස අ්තර පර්තරය මීටර 

පනහකවත් නැ්ත.

‘‘පමො එක�ාරටම අපප 
�ැේතට හැරිලා එනපකාට 
අ�ට කිසි ප්දෙක හිතාගනන 
බැරි වුණා. අපි තුවකකු අරන 
ගිොට පේසිපෙන ඒවා �ාවිච්චි 
කරනපනේ නෑ. අපි එකක එො 
මාධ්යපේදිපෙකුේ පේ ගමනට 
සේබන්ධ වුණා. පේ රාජකාරිෙ 
පකතරේ අවොනේසහගත්ද 
කිෙන එක එො තමයි ඔහුටේ 
අවපබෝ්ධ වුපේ. ඊට�ස්තපස ඔහු 

ඒ වපගේ කටයුතුවලදී වැඩිෙ 
ළඟට ආපවේ නෑ. ඉතින එො 
අපි කලබපේට පබපහේ ප�ට්ටි 
ටිකේ ොලා එපහට පමපහට 
දිේවා. පබපහේ ප�ට්ටි සුදු 
�ාටින තිබුණ නිසා අලිොපග 
අව්ධානෙ පොමු වුපේ ඒවට. 
එො දුවපගන ඇවිේ ඒවා කුඩු 
කළා. ඒපකන පකනතිෙ පිටකර 
ගේතට �ස්තපස එො අපිට 
කර්දර පනාකර ආපෙම හැරිලා 
ගිො. කැලෑවට ෙනපකාට 
වර්ණවේ, කැපී ප�පනන ඇඳුේ 
අඳිනන එ�ා කිෙනපනේ ඒකයි. 
පමාක්ද �හසුපවන සපතකුට 
ඉලකක පවනන ඒක පේතුවක 
පවනන පුළුවන.’’

මකමේ මව්තත් වවද්ය 

ඉසුරු ඇතුළු න්යද 

මෙමහයුෙ අ්තහැරිමේ නැ්ත. 

ඔවුන් එදින නැව්ත පැමිණිමේ 

අලියාට ප්රතිකාර කිරීමෙන් 

අනතුරුවය. 

හදවතින් රාජකාරිය 

කරන්මනකුට එය ෙග දො 

පැමිණිය මනාහැකිය. එය 

රාජකාරියට එහා ගිය එකකි. 

එදා ජීවි්ත අවදානෙ දරමින් 

අසීරුමවන් ප්රතිකාර කළ 

අලියා අදටද නිරුපද්රි්තව 

මවමසන බව පශු වවද්ය 

ඉසුරු මේවාමකෝටටමගේ 

සිහිපත් කරන්මන් මබාමහෝ 

සතුටිනි.
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l;d
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මාධ්යවේදී
තිලක් ප්ේනාසිංහ

ේවාමි මළා! 
දැන් ඉතින් 

ප්දවියන්්ට වැඳපල්ලා

දකුණු ඉන්දියාවේ තමිල්ාඩු ප්ාන්තයට 

අයත් ව�ායිම්බටූර් ්ම ප්වේශය අතීතවේ 

සිට �පු වෙදිපිළි නිෂ්ාද්වයන් ඉමහත් 

ප්සිේධියට ්ත් ප්වේශයකි. දහ්ව ව් 

සියවවේ අගභාගය ව්විට �පු වෙදිපිළි 

නිෂ්ාද්ය මුලව�ාටවග් වම ප්වේශවේ 

විශාල ආර්ථි� පු්ර්ජීව්යක් ඇති විය. 

ඉන් එහි ජීවත් වූ ධවන්ෂවෙ ්ැලැන්තිය 

තව තවත් තෙවූහ. එහි ප්තිඵලය වූවේ �පු 

වෙදිපිළි නිෂ්ාද්ය මුලව�ාට ේවාමි-

වේව� වදව�ාටසක් ව්බදී ඔවුන් අතෙ 

සමාජ ්ෙතෙය තව තවත් පුළුල වීමයි.

වමහිදී ශ්රමය වගුෙවන්්වුන් හට ඉතා 

සුළු වැටුප්  වගවා වැඩි ව�ාටස තමන් සතු 

�ෙගත් හාමපුත්තු වේව� �ාෙ�ාදීන්වගන් 

එලලව් විවෙෝධය මැඩ්ැවැත්වීමට �දිම 

උ්ායක් වයදූහ. එ්ම එව� එහි විසූ 

හින්දු පූජ�යන් වවතට වගාේ �ම�රුවන් 

වේ වේව භක්තිය වැඩි �ෙව් වමන් 

ඉලලා සිටීමයි. යවමකු තුළ ආගමි� 

භක්තිය අවිචාෙවත් වලස ඉේමතු වීම 

වැඩිවීමට සාවප්ක්්ෂව ඒ තැ්ැත්තා තුළින් 

වලෝ�ය හා සමාජය වදස යථාර්ථවාදීව 

්බැලීවම හැකියාව අවප්මාණ ව් ්බව 

වමම හාමපුත්තු දැ් සිටියහ. ඒ අනුව 

තම වේව�යින්ට වැටුප් වගවිය යුතු 

මුදලින් ව�ාටසක් හින්දු පූජ�යන්ට දුන් 

හාමපුත්තු ඒවායින් හින්දු ව�ෝවිල සහ 

වේව ප්තිමා ඉදි �ෙවීමට දිරි දුන්හ. 

ඉන්්සු හාමපුතුන් තමන්ට එලල �ේ 

දැඩි පීඩ්යට එවෙහිවීමට අදහේ ව්ා�ළ 

�ම�රුවන් �වේ ව�ෝවිලවලට වගාේ එහි 

පූජ�යන් ලවා ඒ ඒ වදවිවරුන්ට යාති�ා 

�ෙවා ගැනීමය. එහිදී එම පූජ�යන් 

්වස් ේවතෝත්ර ආදිය ඇසීවමන් ම්ැේ 

හිරිවටටවා ගත් වේව�වයෝ තම හාමපුතුන් 

සඳහා ව්ෙ වේම වේවය ල්බාදුන්හ.

වම අතෙතුෙ දිළිඳු ්ැලැන්තිවේම 

්වුලකින් බිහිවූ හරිහෙන් ්ම තරුණවයක් 

හින්දු ව�ෝවිල� වේවයට ්බැඳී ්සුව 

එහි පූජ�වෙවයකු ්බවට ්ත්විය. ම්ා 

වේහධාරී �ඩවසම තරුණවයකු වූ 

හරිහෙන්ට තම ඥාති මිත්රාදීන් විඳි් 

දු� යථාර්ථවාදී වලස දැ�ගැනීවම සිහි 

නුවණක් තිබිණි. එවහත් පූජ�වයකු වූ නිසා 

�ම�රු ප්ජාව දුක් විඳි් සැ්බෑ වේතුව 

යථාර්ථවාදී වලස ඔවුන්ට වටහාදීවම 

හැකියාවක් ඔහුට ව්ාතිබිණි. එ්බැවින් ඔහු 

තම ආගමද ව්ාව�වළසා ඊට යථාර්ථවාදී 

අර්ථ�ථ්යක් වදන්්ට �ටයුතු �වේය.

‘‘මට දෙවියනදගේ හඬ ඇසී තිදෙනවා. 
දෙවියන පවසන දේ මට වැටහී 
තිදෙනවා. දෙවියන කියනදන 
ඔදේ දෙවියන ද�ෝවිල� 
ගල්, දලෝහ දහෝ මැටි 
පිළිරුවකින දනාෙැ� 
ඔෙ තුළිනම ෙැකීමට 
පුරුදු විය යුතු 
ෙවයි. කිසියම් 
ද�දනක් ඔෙට 
නපුරක්, අයහපතක්, 
අසාධාරණයක් �රනවා 
නම් පළමුව ඔදේ හෘෙ 
සාක්ෂිය තුළ වැඩසිටින 
ඔදේම දෙවියනදගන 
අසනන. එවිට ඔෙ කුමක් �ළ 
යුතු ෙැයි ඔදේ දෙවියන ඔෙට කියාවි. 
එදේ දනාද�ාට ඔෙ ද�ෝවිල් දවතට දගාේ 
ඒවාදේ ඇති දෙවිවරුනදගේ ප්රතිමා  ඉදිරිදේ 
ද�ාදතක් වැඳ වැටුණත්, ොරහාර වුණත්, 
�නනලව් �ළත් වැඩක් දවනදන නෑ. ඒ 
සියලු දෙවිවරුනදගේ පිහිට ඔෙට ලැදෙනදන 
ඔදේ හෘෙ සාක්ෂිදේ දෙවියන පුබුදුවා දගන 

ඔදේ හෘෙ සාක්ෂියට අනුව �ටයුතු �දළාත් 
පමණයි. නිරතුරුවම ඔෙට ආසාධාරණ�ම් 
�රනනවුන උදෙසා දෙවියන යැදීමට වඩා 
ඒ අසාධාරණ�ම්වලින අත්මිදීදම් ක්රම ගැන 
ඔදේ හෘෙ සාක්ෂිදේ දෙවියනදගන අසා ඒ 
අනුව �ටයුතු �රනන.’’ 

්සුව හරිහෙන් ේවාමි ්මින් 

ප්�ට වූ වම තරුණ 

පූජ�යාවේ මතවාද 

එව� තරුණ පිරිේ 

ඉමහත් ආදෙවයන් 

වැළඳගත්හ. එවමන්ම 

ඔහු ්ැවසූ ඒ 

්ව වේව නියමය 

ව�ායිම්බටූර්හි 

ජ්තාව අතවර් 

සීඝ්රවයන් ප්චලිත 

විය. එහි අවසන් 

ප්තිඵලය වූවේ තමන්ට 

හාමපුතුන්වගන් ලැව්බ් 

වැටුප් හා දීම්ා මඳවීම 

පිළි්බඳව වවේ වගක් ව්ාමැතිව සිටි 

තරුණ පිරිේ වැඩි වැටුප් හා දීම්ා 

ඉලලා අෙගල කිරීමට ව්ළඹීමයි. තම 

වේව� තරුණයන්වේ සිතුවිලි වමවලස 

එක්වෙම වව්ේවීමට වේතු විමසා සිටි එම 

හාමපුතුන් ඊට හරිහෙන් ේවාමි ්ම ව් 

තරුණ පූජ�යාවේ ඉගැන්වීම මුලවී ඇති 

්බව දැ්ගන්්ට ලැබිණි.

්සුව ඔවුන් ඒ සම්බන්ධවයන් එහි හින්දු 

ව�ෝවිල භාෙව සිටි පූජ�රුවන්ට දන්ව් 

ලදි. එහි අවසන් ප්තිඵලය වූවේ ඒ තරුණ 

පූජ�වෙයා එම සියලු ව�ෝවිලවලින් 

ව්ේා හැරීමයි. එවහත් ඉන් අධධර්යමත් 

වනු වවනුවට තවදුෙටත් ධධර්යමත් වූ 

ඔහු සංචාෙ�  වේශ�වයකු වශවයන් ඒ 

ප්වේශවේ ගමක් ගමක් ්ාසා සැරිසෙමින් 

වදසුම ්වත්වන්්ට වූවේ සිය දහේ ගණන් 

තරුණ පිරිේ තම අනුගාමි�යන් ්බවට ්ත් 

�ෙගනිමිනි.

වමවේ තම අනුගාමි�යන් සමඟ 

සංචාෙ� වේශ�වයකු වලස �ටයුතු �ේ 

අතවර් වමම තරුණ පූජ�යා හිටිහැටිවේ 

අභිෙහේ වලස මිය ගිවේය. ඇතැවමකු 

කියා සිටිවේ සතුරු ්බලවේග විසින් ඔහුට 

වස දී මෙණයට ්ත්�ළ ්බවකි. එවහත් එම 

පූජ�යාවේ මෙණවයන් ්සුව එව� එහි 

ආධි්ත්යය වග් සිටි පූජ� ්ැලැන්තිය 

එහි වැසියන්ට වමවේ කීහ.

‘‘නුඹලාදගේ දුක්දව්ෙනා දවනුදවන 
යාදිති, �නනලව් ඇසීමටත්, පුෙ පඬුරු 
ොරගැනීමටත් හරිහරන ේවාමිදගේ 
දේවාත්මය ෙැන සූදානමින සිටියි. එනිසා 
ෙැන නුඹලා �ළ යුත්දත් අතීතදේ දලසිනම 
ද�ෝවිල්වලට පැමිණ �ලින දෙවිවරුනට 
වඳින පුෙන �නනලව් �රන අතදේ හරිහරන 
ේවාමි නම් වන ඔදේ අලුත් දෙවියාටෙ 
�නනලව් ද�ාට ොරහාර විම පමණි.’’

දකුණු ඉන්දියාවේ ග්ාමීය වදවිවරුන් 

සම්බන්ධ විශිෂ්ඨතම ්වර්ේ්ෂණය� 

වයදුණු ඇන්ේලි�න් නි�ායි� 

ෙදගරුවෙවයකු ව් වහන්රි වයිට වහඩවේ 

(1803-1947) ජ්ශ්රැති එ�තුවකින් වගානු 

�ෙගත් ඉහත සඳහන් සත්ය වෘතාන්තය 

එදා ඉන්දියාවට වේම වර්තමා් ශ්රී 

ලං�ාවටද එ�වේ අදාළ වනු ඇතැයි මට 

සිවතයි.

යප්මකු 
තුළ ආගමික භක්තිය 

අවිචාරවත් ප්ලස 
ඉේමතු ප්වද්දී, ඒ 

පුද්ගලයා්ට ප්ලෝකය ප්දස 
යථාරථවාදීව බැලීම්ට 

ඇති හැකියාව  
අඩුප්වනවා
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ගැබිනියක් වූ ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලී මඳ අසනීප ගතියකින් සිටි 

නිසො, �වදාවත් බස් එකක් ක�ොය� කුමමැහි පිංකිට ඇකේ 

උදවවට එදා බස් එකක් යන්� වුණො. බසකේ හිස්ව තිබුකණ 

ජකන්ලය ළඟ එක් අසු�ක් පමණයි. ඊට යොබදව ඉඳකග� සිටිකේ 

ටි�ක් ක�ෝමල කපනුම ඇති තරුණකයක්.

ක�ොණඩි හිස් අසුකන් වොඩි වුණො. පිංකි එතැ�ම හිටකග� ගිකේ 

අපහසුකවන්. යොබද අසුකන් සිටි තරුණයො පිංකි කදස කිහිප 

වරක් බලො ම�මොල සිහ�වක් පෑවො.

මඳ කවලොවකින් ක�ෝමල තරුණයො �ැගිටකට පිංකිට අසුන් 

ගන්�ො කලස සන් �රමින්.

‘‘නෑ අනේ! මට හිටනෙන යේන පුළුවේ. මම හැමදාම යේනේ 
හිටනෙන.’’

 පිංකි උ්ඩඟුකවන් ඇදබෑකව පටට කබොරුවක්!

තරුණයො විමතිකයන් පිංකි කදස බලො වොඩිවුණො.

තරුණයො �ැවතත් �ැඟිටකට තවත් දුරක් යද්දී.

‘‘න�ෝලං! මං ඔයාට දැේ කී පාරක් කිවවද? මට හිටනෙන යේන 
පුළුවේ. ඔය නවන නපාට�ට එේනේ. මං ඕවට �ැමති නෑ.’’ 

පිංකි එවර පැවසුකව රවමින්, තරුණයොකේ උරහිසින් අල්ලො 

අසු�ට තද �රමින්.

තරුණයො අසරණව �ැවතත් ඉඳගත්තො.

මඳ කවලොවකින් ඊළඟ වතොකවත් තරුණයො �ැඟිටටො.

‘‘නේ� පුදුම �රුමයක්නේ! මට ඉඳෙේන එපා!’’ 

පිංකි ක�ෝපකයන් කීකව �ැවතත් තරුණයොකේ උරහිසින් 

පහතට තද �රමින්.

තරුණයො ක�ෝපකයන් ඇකේ අත ගසො දැමමො.

‘‘නේ නමාන �රදරයක්ද අයිනයෝ? මං කී සැරයක් බහිේන 
හැදුවද? නේ ෙෑනි මට බහිේන නදේනනම නෑනේ! මට 
බලහත�ාර�ේ �රේන හදනවා ඒයි! එේන එපා ඕවට, හරිද? මම 
ලැජ්ා බයට හැදිච්ච න�ාලනලක්!’’ 

තරුණයො ඇදලො පැදලො ක�ෝමල හඬින් පවසමින් බඳ �ලවො 

ලැසි ගමනින් බසකයන් බැස ගියො.

බසකේ සිටි සැකවොම සි�ොසුකණ මහ හඬින්! මුහුණ රතු 

�රගත් පිංකි හනි�ට බසකයන් බැස නිවසටම දිවකව ක�ොණඩි 

ගැ�වත් ක�ොසිතො.

එන්න එපා ඕවට
මං ලැජ්ා 

බයට හැදිච්ච 
‘ක�ාලකලක්!’



08 2022 අප්රේල් 20 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

හිරුණිකා ඥානා අකකා 
බලන්න ගිප්ේ 
ඇයි කියලා 

මම දන්ප්න නෑ

ආණ්ඩුවට එරෙහි ජනතා 
අෙගලය දිරනන් දින උත්සන්න 
රවමින් ඇත. ගෑස් හිඟය, 
ඉන්්ධන හිඟය, විදුලි කප්ාදුව 
රෙන්ෙ බඩු මිල අ්සාොන්ය 
රල්ස ඉහළ යෑෙ නි්සා ඒවාට 
වි්සඳුම් ඉලලමින් ජනතාව 
්ාෙට බටහ.

විදවතුන්රගේ ෙතය නම් 
්වතින අර්බුදය නිසි රල්ස 
හඳුනාරගන, ඊට ඉතා 
ඉකෙනින් වි්සඳුම් ර්සවිය යුතු 
බවයි.

්සෙගි ජන බලරේගරේ 
ජාතික ලැයිස්තුරවන් ්තකළ 
්ාර්ලිරම්න්තු ෙන්්රිනී ඩයනා 
ගෙරගේ  දැන් සිටින්රන් 
ආණ්ඩුවට ්සහය රදමිනි. 

ඇය ්සුගිය දිරනක ආර්ථිකය 
රගාඩගත හැකි රයාජ්නා 
කිහි්යක ්ාර්ලිරම්න්තුවට 
රගනාරේ, ්සම්්රදාය තුළ 
රකාටුවී ආර්ථිකය අවහිෙ 
කෙගත යුතු නැති බව ර්න්වා 
රදමිනි. රම් ලිපිය ෙරේ වතෙන් 
අර්බුදය ්සම්බන්්ධරයන් ඇය 
හා සිදුකෙන ලද කතාබහ 
ඇසුරින් ්සක්සන ලදදකි.

්ාර්ලිරම්න්තු ෙන්්රිනී ඩයනා ගෙරගේ

ප්ේ ප්වනප්කාටත් ජනතාව 
ඉන් ප්න් මහපාප්ේ. ඔවුන් 
කියන්ප්න් පාේලිප්ේන්තුප්ේ 
225ත් ප්ෙදර යන්න ඕන 
කියලයි?

ඔව්. ඒ ඉල්ලීම සාධාරණයි. 

මමාකද පක්ෂ-විපක්ෂ 

කියලා නෑ. පාර්ලිමේන්තුව 

නිමයෝජනය කරන 

හැමමදනාටම අඩුවැඩි 

වශමයන් රට ගැන 

වගකීමක තිමයනවා. 

ඒ වගකීම ඉටු කරන්න 

බැරිවීම තුළයි මේ 

පුපුරායාම ඇතිමවන්මන්. 

ආහාර ප්රශනය ඇතුළු 

ජනතාවමේ මූලික අවශ්යතා 

ඉටු කරන්න බැරි නේ ඒ 

වගකිව යුතමතෝ ඉන්න ඕන මකාතැනද 

කියමනක ජනතාව අද තීන්දු කරලා 

තිමයනවා. 

එතැනදි මමත ඉන්මන් ජනතාවමේ 

පැතමත. මමාකද ජනතාවට බලපාන 

හැම ප්රශනයකම මටත බලපානවා. 

කරන්ට් එක කැපුවම මමත 

ඉන්මන් කළුවමර්. මගදර 

මජනමර්ටරයක තිබුණට 

මමේ අසල්වැසිමයෝ 

කළුවමර් ඉඳිද්දි මට 

විතරක එයින් එළිය 

බලන්න බැහැ.

ඒ එළිය ප්නාබලන්ප්න් 
ජනතා විප්රෝධය 
ඔප්ේ ප්ේ ළඟටත් 
එයි කියලද? ප්මාකද 
ඔබත් මුලින් කිේව 225න් 
ප්කප්නක?

මම ඒ මදසිය විසිපමහන් 

මකමනක වුණාට මමේ මද්ශපාලන 

අරමුණ මවනස්. 

ප්ේ 
ප්වලාප්ව 

මමත් ඉන්ප්න 
ජනතාවප්ෙ 

පැත්ප්ත්

මම සල්ලි හේබ කරන්න මද්ශපාලනයට 

ආව මකමනක මනමවයි. මම මගාඩ 

යන්න හිතාමගන ආව ගමනකුත 

මනමවයි. 

මම පැහැදිලිවම බැලුමව් මේ රමට් 

ජනතාව මවනුමවන් යමක කරන්න 

පුළුවන්ද කියලයි. ආර්ථිකය 

ශකතිමත කරන්න මේ රටට 

මඩාලර් මේන්න පුළුවන් 

විදිමේ මයෝජනා 

මගනාමව්ත ඒ නිසයි. 

මබාමහෝ 

විශමල්්ෂණාතමක 

කරුණු මතයි කංසා 

වගාව පිළිබඳ 

මයෝජනාව මගනාමව්. 

ඒත ඒවා යට ගියා. 

හරි විදියට 

සාකච්ාවකට ලකවුමේ 

නැහැ. මම මපන්වා දුන්මන් 

රටට මඩාලර් මේන්න පුළුවන් එක 

මාර්ගයක. ඒත එය යටගියා. 

ඒ වමේ අලුත මද්වල්වලින් රමට් 

ආර්ථිකය මගාඩනංවන ක්රමවලට යන්න 

තිබුණා. වසංගතයකට පස්මස් එන්මන් 

සාගතය කියමනක අපි ඕන මකමනක 

දන්නවා.

විංසෙතයට තවත් රටවල් මුහුණ 
දුන්නා?

ඇතත. වසංගතය බලපාපු හැම 

රටකටම මමමහම වුමේ 

නැහැ. 

ආර්ථිකය කඩාවැටු 

මේ නැහැ. මමමහම 

සාගතයක එන්මන් අපි 

ගතතු තීන්දු තීරණවල 

ගැටලුවක තිමයන 

නිසයි. 

වසංගතය විතරක මනමවයි 

ඊට කලින් රමට් ආර්ථිකය 

ගැන ගත වැරදි තීන්දු තීරණවල 

ප්රතිඵලත මමහිම මකාටසක. හිටපු, 

ඉන්න කිසිම මද්ශපාලනඥමයකුට ඒ 

වගකීමමන් මිමදන්න පුළුවන් කියලා 

මම හිතන්මන් නැහැ. මකාමරෝනා අපිට 

බලපෑේ කළා. 

වැකසීන් එක දුන්නා. ඒවා ඔකමකාම 

හරි. ඒත ඉන්පස්මස් එළැමෙන 

තතතවයට මුහුණ දිය හැකි මලස 

ආර්ථිකය 

ශකතිමත කරනවා මවනුවට 

ගඟට මුට්ටි දාලා මිථ්ාව 

වැළඳාගන්න පරිසරයක අපි 

දැකකා. 

ඒ ඇමතිකේ දැරූ උදවිය 

රටට ඕන කරන ඉදිරි ඖ්ෂධ 

ටික ගන්මන් මකාමහාමද 

කියමනක හිතුමව් නැහැ. 

අද තිමයන්මන් තනිකරම 

ජනතා අරගලයක. එමහම නැතුව 

මද්ශපාලන පක්ෂ විසින් මගනියන 

අරගලයක මනමවයි.

අනුරාධපුර ප්ේවාලයකට ඔප්ේ පක්ෂය 
නිප්යෝජනය කරන හිරුණිකා ප්රේමචන්්ර 
හිටපු මන්්රීවරිය යෑම පිටුපස 
ප්ේශපාලනයක තිප්යන බවට ප්චෝදනා 
තිප්යනවා?

එතැනට මගාස් හිරුණිකා හිටපු 

මන්්රීතුමිය ජනතාවට ආමන්්රණය 

කරන්න හිතුණද, එමහම නැතනේ 

මපෞද්ගලික කරණාවක මවනුමවන් 

එතැනට ගියාද කියන්න මම දන්මන් 

නැහැ.

 හැබැයි පක්ෂ පාට අතෑරලා සාමාන්ය 

පුද්ගලමයක විදියට ගතමතාත, ඇයටත 

විමරෝධය පෑමේ අයිතියක තිමයනවා. 

ඇය අනුරාධපුරයට විතරක මනමවයි 

මිරිහානටත ගියා. 

මේ මවනමකාට රමට් තිමයන 

ප්රශන හැමමදනාටම බලපානවා. 

පාර්ලිමේන්තුමව් 225ටත මේ ප්රශන 

බලපානවා. 

මුදල් හදල් යහමින් නැති මකනාට 

වමේම මුදල් හදල් තිමයන මකනාත 

පාමර්, මපෝලිේවල රස්තියාදු මවනවා. 

දැන් සිංහල අවුරුද්ද සමස්තයක 

වශමයන් ගතතම මහා පීඩාවක, බරක 

එකක මගවිලා ගිමේ. මිනිස්සු මහපාමර්, 

මතල් මපා්ලිේවල මියැමදනවා. එය 

මව්දනාවක.

එකිප්නකාට ප්චෝදනා කරෙන්නවට වඩා 
ප්ේ ප්මාප්හාප්ත් සදුවිය යුත්ප්ත් ප්මාකකද?

ඇතතටම අපට වැරදුමේ මකාතැනද 

කියලා බලන්න ඕන. සුදුස්මසෝ සුදුසු 

තැන තැබිය යුතුයි. 

එමහම මනාවුණම රටකට යන කලදසාව 

මේක තමයි. කැබිනට් එක තීන්දු ගන්න 

අය ජනතාවමේ මූලික අවශ්යතා ඉටු 

කිරීම ගැන 

වගකීේ සහගත 

වීම අවශ්යයි. 

ඉතින් 225ම 

අයින්මවලා 

හරි ඒ රට 

හදන්න පුළුවන් 

ක්රමමව්දයට 

රට මගනියන්න 

සහමයෝගය දිය 

යුතුයි. මමාකද 

මේ ප්රශනය 

කියන්මන් 

මිලියන විසි 

මදකකමේ 

ප්රශනයක. 

කෑම ටික 

උයාගන්න විදියක 

නැතුව අේමලා 

විඳින මව්දනාව විහිළුවක 

මනමමයි. දරුමවෝ 

අරන් අරගල භූමිමේ 

ඉන්න අේමලා 

මමත දැකකා. 

රටක හැටියට අපි 

මේ තතතවමයන් 

ඉකමනට මගාඩ 

එන්න ඕන.

පවතින ආේඩුව මවනස් 

කරනවද, ක්රමමව්දය 

මවනස් කරනවද කියමනක 

ගැන වාද විවාද කරමින් ඉන්න එක 

මනමවයි දැන් කළ යුතමත. මේ ජන 

පීඩාව බැලුමක වමේ පිේබි පිේබී 

එන හැටි අපි දැකකා. දැන් ඒ බැලුම 

පුපුරලා ඉවරයි. ඉතින් ඒ විමරෝධය 

තමයි මේ නැමගන්මන්. ඒ නැමගන 

විමරෝධය දිහා බල බලා තවත නිකන් 

ඉන්න අපිට පුළුවන්ද? මේ මමාමහාමත 

හෘද සාකෂියට එකඟව මම ජනතාවමේ 

පැතමත හිටගතමත ඒකයි.

මුට්ටි 
ෙඟට දාලා රටක 

ප්ොඩදාන්න පුළුවන්ද?  
තීන්දු තීරණ ෙන්න 

අයට ඒ දැනුම   
නැතුව රට කරන්න 

බැහැ

කිංසා 
වවමු කිේප්ේ 
ආවට ගියාට 

ප්නප්වයි



හෂීණී මනමේන්ද්ර

092022 අමරේල් 20 වන බදාදා

යමක් කමක් මේමෙන දරුමවො 

රෙශන අහද්දි 
මෙෝස කැමෙන්ද එළියට ඇවිේ 

උේ්තෙ මදන්දන

අපි හතරදෙනා ඉනන දේ පිනතූදර 

ෙකිද්දි නතාරි දූදේ පළදෙනි උපනදිදනට 

දෙනන පුළුෙන ෙටිනම තෑේ්ග දුනනා 

කියලයි අෙ මට හිදතනදන. ඒ තමයි 

එයාට දහාඳම යාළුදෙක් දෙනන පුළුෙන 

සදහෝෙරියක්. නතාරි අක්්ාදේ පළදෙනි 

උපනදිදන ෙෙස එනද්ාට ඔවී නංගිට 

හරියටම ෙෙස් 14යි.

දමදේ ෙරුො ලැබුණාම ෙෙස් පහකින 

තමයි ද්ගෙර එෙනදන. ඉතින ඔවීෙ 

ලැදෙනන ගිහින දහාස්පිටල් එදක් 

ඉනන්ල් මට නතාරිෙ විතරමයි මතක් 

වුදේ. ෙහේ ද්ෝල් ්රලා එනො 

කියද්දී ‘‘නතාරිත් එනවා නේද? නතාරිත් 
එක්ක එේන’’ කියලා මං කියනො. නතාරි 

දූදේ ඇස් දලාකුයිදන. ඉතින ඒ ඇස් 

තෙත් දලාකු ්රලයි ඔවී දිහා ෙලනදන. 

ඊටපස්දස් ඔවීදේ දිහා ෙලනම හිනා 

දෙනො.

දේ පිනතූදේ ඉනන පුංචි ද්ල්ල ෙැන 

මදේ උරහිස ්ගාෙටම උසයි. තෙ අවුරුද්ෙක් 

යද්දී මං තරමටම උස දෙයි. ෙලන ඉද්දි 

දලාකුදෙලා ෙදේ මට ෙැදනනදන. ෙැන 

එයාට හැමදද්ම තනියම ්රනන ඕන. 

තනියම ඉස්ද්ෝදල් යනන, ෙහේද්ගන 

කීයක්හරි ඉල්ලද්ගන තනියම ්දේ ගිහින 

එනන, තනියම ඇඳුේ දතෝරලා ඇඳන යනන. 

දේ ෙෙස්ෙල තනියම ද්ාේ දෙ පීරනනත් 

ඉද්ගන්ගනනො. එයා ්රන සමහර දද්ෙල් 

එ්ත් ෙැඩිදෙලා. මැරුණාම ද්ාදහටෙ 

යනදන? ෙරුදෙෝ ලැදෙනදන ද්ාදහාමෙ? 

Best friendsලෙ ්සාෙ ෙඳිනදන? මමා පපා 

Best friendsලෙ? මැරුණ අය අහදස් තරුදෙලා 

ඉනනෙෙ? ෙදේ ප්රශන ද්ගාෙයි. ද්ාච්චර ප්රශන 

ඇහුෙත් දේ හැමදද්ටම මං උත්තර දෙනො. 

හැෙැයි ඇත්තම උත්තර. 

එදහම නැතුෙ ෙරුදො රෙටන 

දොරු උත්තර දනදෙයි. ළමයි 

ද්ගනාදේ දරෝස ්ැදලන 

කියලා මං කියනදන නෑ. 

අේමදේ ෙදෙන තමයි ඔයා 

ආදේ. තෙ දපාේෙක් දලාකු 

වුණාම ෙොලා හැදෙනදන 

ද්ාදහාමෙ කියලා මං කියලා 

දෙනනේ කියලා තමයි ඒ ්ගැන 

අහද්දි මම කියනදන.

නතාරි උයන ෙැෙෙලටත් 

ආසයි. මාත් ඉතින පුළුෙන 

පුංචි පුංචි ෙැෙෙලට එයාෙ 

උෙේ ්ර්ගනනො. ඒද්න මට 

එයා එක්් ෙැඩිදයන ්ාදල් 

්ගත ්රනන ලැදෙනො. 

තමනදේ අතින ෙැරැද්ෙක් 

වුණත් ඒ ෙැරැද්ෙ වුදේ මදේ අතින කියලා 

අේමාට තාත්තාට ඇත්ත කියනන පුළුෙන 

විදියට පුළුෙන තරේ ආෙදරන තමයි ෙරුදො 

හෙනන ඕදන. එතද්ාට ්ාට දොරු කිේෙත් 

අේමාට තාත්තාට දොරු කියනදන නෑ.

ඒ ෙදේම තමයි ෙරුො ්රන කියන 

හැමදද්ටම තහංචි දනාදා, එපා දනාකියා 

එයාලාට අත්ෙැකීේ ලෝගනන දෙනන ඕදන. 

ෙැරදෙනන දෙනනත් ඕදන. එතද්ාටයි එයාලා 

ඒොද්ගන ඉද්ගන්ගනදන. දනා්ළ යුතුම, 

දනාසුදුසුම දද්ෙල් දහාඳ නෑ කියලා තරෙටු 

දනා්ර දත්රුේ ්රනන ඕදන. ෙරුොට 

දද්ෙල් තනිදයන ්රනන දීලා, ෙය නැති 

්රලා සමාජදේ ඕන තරාතිම් ද්දනක් 

එක්් සුහෙෙ ඉනන පුළුෙන විදියට ෙරුො 

හෙනන ඕදන. ඒත් දේ කිසි දෙයක් දල්සි නෑ. 

අමාරුයි. මාත් අත්ෙැකීේ ද්ගාෙක් තිදයන 

අේමා ද්දනක් දනදෙයි. මදේ ෙරුෙනද්ගන 

එදිදනදා ලැදෙන අත්ෙැකීේ එක්් පරිණත 

දෙන අේමා ද්දනක්.

ගිය සුමාදන ෙෙස් පුංචි සිද්ධියක් වුණා. 

ෙැන ටි් ටි් ජපාදන සීත අඩුදෙනො. 

ෙෙල් දෙද්දී දසල්සියස් අංශ් 15ට 17 ෙදේ 

උශණත්ෙය ෙැඩිදෙලා හෙස දෙද්දි 6ට ෙදේ 

අඩු දෙනො. ඉතින නතාරි දූ උදද් ඉස්ද්ෝදල් 

යනන ලෑස්ති දෙලා එයාදේ සීතලට අඳින 

ජැ්ට් එ් ඇඳද්ගන යනන ෙෑ කිේො. මම 

කීො ‘‘තාම සීතලයි, දානෙන යේන, අසනීප 
නවයි’’ කියලා. ෙැන දූ ෙෑම කියනො. දපාඩි 

දපාඩි මුරේඩු්ේ ඉතින නැත්දතම නෑ. 

පස්දස් මං ආෙදරන කීො ‘‘හවස් නවද්දී සීතයි, 
ඔයා එන නවලාවට තවත් සීත වැඩියි, ඒ නිසා 
ජැ්කට් දානෙන යේන, මමා ඔයානේ නහාඳටනේ 
කියේනේ’’ කියලා. එදහම කියද්දි ඔනන මූණ 

දෙරි ්ර්ගත්තා. ෙහේ කිේො ළඟට ඇවිත් 

‘‘හරි එදහනේ ජැ්ට් එ් නැතුෙ යනන, 

එයාට සීතල නැතුෙ ඇතිදන’’ කියලා.ඔනන 

එතද්ාට හිනාෙක් ඇවිත් ෙෑේ එ්ත් 

දාද්ගන ද්ගෙරින ගියා.

පස්දස් ෙහේ මට කීො ‘‘න�ෝසී, දැේ නතාරී 
ටි්ක ටි්ක නලාකු නවනවා. එයාට හිනතන නද්වල් 
්ක�ේනයි එයා හදේනේ. ජැ්කට් එ්ක නැතුව යන 

එ්ක ව�දක නනනවයිනේ. ගිහිේ එේන නදේන. ඒ 
අත්දැකීම එයාට ෙේන නදේන. සීතල නම් එයාම 
නහට ජැ්කට් එ්ක දානෙන යාවි. ඔයා දරුවානේ 

නහාඳට කිවවත් එනහම බල ්ක�ද්දි ඒ්ක එයාට 
වදයක නවනවා. හැමනද්්කටම එපා කියේන 

එපා. එයාලට ඔනහාම පුංචි පුංචි තී�ණ 
ෙේන නදේන. නපනේදා උනද් එයානේ 
colours තිනයන බෑේ එ්ක ඉස්න්කෝනල් 

නපාත් නෙනියන බෑේ එ්ක ඇතුනෙේ දාේන 
හැදුවා. මුං කීවා colour බෑේ එ්ක නලාකුයි 
දාේන බෑ, අනි්ක ස්කූල් බෑේ එනක නපාත් 
තියනවා කියලා. මුං එනහම කිවවට නතාරිට 

ඇත්තටම එනහම දාේන බැරිද කියලා බලේන 
ඕන්කම තිබබා. මුං ඉතිේ කීවා ‘හරි එනහනම් 
පළුවේද බලේන’ කියලා. එයාම දාේන හදලා 
බැරි වුණාම colour බෑේ එ්ක නවනදා වනේ අනත් 
අ�ේ ගියා. ඒ වනේ නපාඩි නපාඩි නද්වල් එයාටම 
්ක�ලා බලලා නත්රුම් ෙේන නදේන ඕනේ. 
ඒවා නලාකුවට හිතේන ඕන නද්වල් නනනවයි. 
ගිය නසනසු�ාදා මනෙේ සල්ලි ඉල්ලුවා ්කනේට 
ගිහිේ එේන. මුං දාහක දුේනා. නතාරි එයාට 
විත�ක නනනවයි නුංගිටයි, මල්ලිටයිත් ඒ නදේනා 

ආස නද්වල් නෙනත් තිබබා. 
දරුවේට ජීවිනත් අත්දැකීම් 
ෙේන නදේන ඕන න�ෝසී, 
එතන්කාටයි එයාලා සමානජට 
හැඩ ෙැනහේනේ. ඔය මු�ණ්ඩු 
නවනෙන එන වයස. ආදන�ේ 
ඒ මු�ණ්ඩු්කම අපි නැති ්ක�මු. 
හැමනද්්කටම එපා කිවනවාත් 
එයා ඒවා නහාන�ේ ්ක�ේන 
හදයි. එතන්කාට ඒ්ක වැ�දියි. 
එයාලා එක්ක යාළුනවෝ වනේ 
ඉේන ත�මට එයාලා සතුට, 
දු්ක, ප්රශන හැමනද්ම අපි 
එක්ක නබදාෙනියි.’’ ෙහේ 

මට තෙ අලුත් පාෙමක් එදා 

කියලා දුනනා ෙදේ තමයි මට 

ෙැනුදේ.

නතාරි කියනදන අදේ 

පළදෙනි ෙරුො. මට එයාෙ 

ෙැදනනදන මද්ගයි ෙහේද්ගයි ආෙදේට පාට 

එ්තු ්රනන ආපු සුරං්ගනාවියක් ෙදේ. 

අේමා කියන හැඟීම මට ෙැනුදේ නතාරි දූ 

නිසා. එයාදේ දහාඳම යාළුො දෙලා ජීවිදත්  

දත්රුේ ්ගනන එයාට උෙේ ්රනනයි මට 

ඕදන. ඉස්සර මං ආස නතාරී දපාඩියටම 

ඉනනොට. ෙැන මං ආස එයා දලාකු දෙනෙට. 

එයා නිසා විඳින අත්ෙැකීේ ෙටිනො කියලා 

එයා එක්්ම ඉඳන එයාට දත්රුේ ්රනන.

දරුවන්දට ජීවිමේ 
අේදැකීේ ගන්දන මදන්දන 
ඕන මෙෝසී, එ්තමකොටයි 
එයොෙො සමොමෙට හැඩ 

ගැමහන්දමන්ද. ඔය 
මුෙණ්ඩු මේමගන එන 

වයස. ආදමෙන්ද ඒ 
මුෙණ්ඩුකම අපි නැති 
කෙමු. හැමමද්කටම 

එපො කිේමවොේ එයො ඒවො 
මහොමෙන්ද කෙන්දන හදයි

දිහා මං දහාදරන ෙලා ඉඳලා ෙැක්ද් නැති 

්ගාණට ඉනන දෙලාෙලුත් තිදයනො. ්ගෑනු 

ෙරුදෙක් ටි් ටි් ෙැනුේ දත්රුේ දෙද්දී ඒ 

දද්ෙල් දිහා එයාට දනාෙැදනනන ෙලන ඉඳලා 

සතුටු දෙන එ් අේමලාදේ පුරුද්ෙක් දෙනන 

ඇති. මටත් ඒ් ඒ විදියටම තිදයනො.

ෙැන ඉතින මද්ගන ද්ගාෙක් ප්රශන අහන 

පුද්ගලික සේබන්ද්ධ්තො ගේ්තේ, ෙොෙකොරි 
මටටමේ සබඳ්තො ගේ්තේ මබොමහෝවිට අපි 
පුරුදුවී සිටින්දමන්ද අගය කිරීමට මහෝ රෙශංසො 
කිරීමට වඩො  ම�ෝදනො කිරීමටයි. එමේේ 
නැතිනේ මැසිවිලි නැගීමටයි. එම සබඳ්තො 
නිසො සතුටු මවන්දනට කොෙණො සියයක් ඇ්තේ, 
පසු්තැමවන්දනට ඇති එක් කොෙණොවක් මහෝ 
මුල් කෙමගන අපි කෙන්දමන්ද සියල්ෙ අවුල් 
කෙගැනීමයි.
සැමියො දහේ සහ දරුමවෝ තිමදනො සමඟ 
ෙපොනමේ ජීවේවන හෂිනි මනමේන්ද්ර ඇමේ 
ජීවි්ත අේදැකීේ ඇසුරින්ද අපිට කියොමදන්දමන්ද 
විමශෂමයන්දම ‘පවුෙ’ නමැති සේබන්ද්ධ්තොවයට 
මූලිකේවය දීම සහ එය රැකගැනීමේ ඇති 
වැදගේකමයි. එමමන්දම ඕනෑම මහොඳ මහෝ 
නෙක සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කොෙණො 
පමණක් ජීවි්තයට එක් කෙගැනීමමන්ද, බෙො 
සිටියදී පවුල් ජීවි්තය සතුටින්ද පිරී ඉතිරී යන 
අයුරු ඇය කියන්දමන්ද සතුටින්ද ජීවි්තය දෙණ 
ඇමේ ජීවන අේදැකීේ සමුදාය මුල්කෙමගනය.



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

10 2022 අසරේල් 20 ්ව් බදාදා

තමන්සගේ 
ෙෙකරු අනිත අය 
ඉදිරිසේ අ්වමනා්යට 
්පත කරන්් කලින් 
සේපනාරක් හිතන්් 

ස්ව්්වනා

ෂ්... ෂ්... කාටවත් 
කියන්නෙපා

මසගේ ෙසබන්ඩ් 
මනාර ස�නාඩසයක්

දවසක් මගේ උපගේශන ගේවයට ආවා 

කසුන් කියලා විවාහක තරුණගයක්. ඔහු 

ටිකක් දුරබැහැරක ගකගනක්. ඒ වගේම 

මහන්සිගවලා උතසාහගයන් ජීවිගත 

ජයගතතු ව්ාපාරිකගයක්.

ඉතින් වයස තිේ ගණනකුත පනිනකල් 

කසුන් පරේතාවක් ගැන හිතලා තිබුගණ 

නැහැ. එගහම ඉඳිේදි ඔහුගේ මිතුගරක් 

තමයි ඔහුට නිශාදිව ගයෝජනා කරලා 

තිගයන්ගන්.

නිශාදි නගරබද පළාතක ජීවත වුණු 

ගකගනක්. ආර්ථික අතින් ඒ තරම් ේ්ාවර 

පවුලක ගනාවුණත ඇය ගබාගහාම රූමතලු. 

ඒ වගේම ඇගේ ගතිගුණත ගහාඳයි කියලා 

හිතුණු නිසා කසුනුත ඇයට කැමති ගවලා.

විවාහගයන් පේගේ ගම් ගදපළ මහල් 

නිවාස සංකීර්ණයක පදිංචියට ගිහින්. ඔන්න 

එතැන ඉඳලා තමයි කතාව පටන්ගන්ගන්.

මාසයක් ගදකක් යනගකාට නිශාදි මහල් 

නිවාස සංකීර්ණගයන් හිතවතුන් පිරිසක් 

ඇති කරගගන. ඒ හැගමෝම නවීන පන්ගනට 

ජීවතගවන ඉංග්රීසිගයන් කතාබහ කරන 

උදවියලු. ඉතින් ටික දවසකින් ඇයත ඒ අය 

වගේ අඳින්න පළඳින්න, කතාබහ කරන්න 

විතරක් ගනගමයි ඔවුන් එක්ක නිතරම 

එළිපහලියට යන්නත පටන් අරන්. ඒ වගේම 

ගම් පිරිස කසුන්ගේ නිවගේ නිතරම සාද 

පවතවලත තිගයනවා. ගගාඩක් ගවලාවට 

ඒ ගේවල්වලට වියදම් ගවලා තිගයන්ගන් 

කසුන්ගේ මුදල්.

කසුන් ඒ තරම් සමාජශීලී පුේගලගයක් 

ගනගමයි. ඒ වගේම ඔහුට වැඩිය ඉංග්රීසි 

කතා කරන්නත බැහැ. ඒ නිසා ඔහු ගම් 

පිරිසට වැඩිය මුහුණදීලා නැහැ. ඒත 

දවසක් ගම් අයගේ බල කිරීමට 

කසුනුත ඔවුන් එක්ක සුපිරි 

ගහෝටලයක රාත්රී කෑමට 

ගිහිල්ලා. හැඳි ගෑරුප්පු 

භාවිතය හුරු නැති නිසා 

කසුන් එතැනදී අතින් කෑම 

කන්න පටන් අරන්.

ගම්ක දැකපු නිශාදි ඒ 

ගවලාගේ සෑගහන පරල 

ගවලා තිගයනවා. අනිත 

අයට ගනාගපගනන විදියට 

ඇය ඔහුව ගකානිතතලා 

පැතතකට එක්කරගගන ගිහිල්ලා, 
‘‘අර මිනිස්සු ඉස්්සරහා මාව ලැජ්ා කරන්න 
එපා ග�ාඩග�ෝ’’ කියලා කසුන්ට බැනලා. 

බිරිඳගේ හැසිරීම නිසා හිත රිේදගතතු 

කසුන් ඒ ගවලාගවම ගගදර ආවා කියලයි 

ඔහු කිේගේ.

ඒ සිදුවීම නිසා කසුන් නැවතත නිශාදිගේ 

යාළුවන්ට මුහුණදීලා නැහැ. ඒ වගේම ගම් 

බිරිඳත පේගේ යාළුවන්ට ඔහුව හඳුන්වා 

ගදන්නත මුණගේවන්නත අදිමදි කරලා 

තිගයනවා.

ඒ වගේම ‘‘ඔ�ාව මට ගපාඩඩකවත් 
�ැලගපනගන ්නැහැ. මම මහ ගමෝඩ වැඩක 
කර�ත්ගත්’’ වගේ කතාත ඇය නිතරම 

කියනවා කියලා ගම් සැමියා මාත එක්ක 

කිේගේ ගබාගහාම කණගාටුගවන්.

බිරිඳත එක්ක කතා කරන්න ඉඩහසර 

හදලා ගදන්න පුළුවන් නම් මට ගම් ප්රශගන් 

විසඳන්න පුළුවන් කියලා මම කසුන්ට 

කිේවා.

ඔගහාම මාසයක් ගදකක් 

ගතගවනගකාට කසුන් ඔහුගේ 

බිරිඳත එක්ක නැවත මාව 

මුණගැගහන්න ආවා. කිේවා 

වගේම නිශාදි ගබාගහාම 

රූමත නවීන පන්නයට 

අඳින පළඳින ප්රියමනාප 

කාන්තාවක්. කසුන්ට ටිකක් 

එළිගයන් ඉන්න කියලා මම 

ඇයත එක්ක කතා කරන්න 

පටන්ගතතා.

‘‘මම හරිම ්සමා්ශීලී 
ගකග්නක. ඒ වුණාට මගේ හස්්බනඩ 

මාර ග�ාන. ගම�ාව අනිත් මිනිස්සුනට 
ගපන්නන්නත් ලැජ්යි.’’ කියලා කටත උලුක් 

කර කර අමුතු ේවරයකින් තමයි ඇය මාත 

එක්ක කිේගේ.

හැම මනුේසගයක්ටම 

හැමගේම බැහැගන. හැබැයි 

ඒ ගේවල් ඉගගනගන්න 

පුළුවන්. ඉතින් සැමියට 

ඉංග්රීසි කතා කරන හැටි, 

හැඳි ගෑරුප්පු පාවිච්චි 

කරන හැටි එගහම 

උගන්වන්න උතසාහ 

කළාද කියලා මම 

ඇගගන් ඇහුවම ඇය 

කිේගේ ‘‘අගන ඕවට මට 
ගවලාවක ්නැහැ’’ කියන 

එකයි.

ගවලාවක් නැතිකමටත වඩා 

ඇයට එගහම උවමනාවක් තිබිලා 

නැහැ. සැමියව සමාජයට ගපන්නන එක 

ලැජජාවක්, මදිපුංචිකමක් වුණත සැමියට 

බැරි ඒ ගේවල් තමන්ට පුළුවන් කියන 

එක තුළිනුත ඇය මානසික තෘප්තියක් 

ලබාගන්න බව තමයි මට ගතරුගේ.

ටිකක් ගවලා කතා කරනගකාට ඇගේ 

ේවරය ගවනේ ගවන බව මට ගතරුණා. 

ඊටපේගේ ඇය ඇගේ ජීවිගත ගබාගහාම 

සංගේදී සිදුවීම් කිහිපයක්ම අඬ අඬා මාත 

එක්ක කිේවා.

ගම් බිරිඳ පුංචි කාගල් ඉඳලා දැඩි ආර්ථික 

දුෂකරතාවලට මුහුණදීපු යුවතියක්. 

ඒත අධ්ාපන කටයුතු ගහාඳට කරගගන 

කවදකහරි ධනවත පුේගලගයක් එක්ක 

විවාහ ගවනවා කියන හීනයත ඇගේ හිගත 

තිබුණලු. ගම් මංගල ගයෝජනාවට එකපයින් 

කැමතිගවලා තිගයන්ගනත ඒකයි.

ඉතින් ඇය කැමති විදිගේ ජීවිතයක් 

ඇයට ලැබිලා තිගයන නිසා සැමියා එක්ක 

ආදරණීය විවාහ ජීවිතයක් ගත කරන්න 

ඕගන් කියන එක මම ඇයට පැහැදිලි කළා. 

පේගේ ඇයත ඒ ගේවල් පිළිගතතා. මගේ 

ඉදිරිගේදීම ඇය සැමියගගන් සමාව පවා 

ඉල්ලුවා.

ඉංග්රීසි කතා කරන්න බැරි නිසා ගහෝ 

හැන්ගදන් ගෑරුප්පුගවන් කන්න බැරි නිසා 

ගහෝ ගවන ගමාකක්ම හරි අඩුපාඩුවක් නිසා 

සැමියව/බිරිඳව පහත කරන සහ සමාජයට 

ගපන්නන්න පැකිගළන ගම් වගේ අය 

ඕනතරම් ඉන්නවා.

ගදන්ගනක් විවාහ ගවන්ගන් දුර ගමනක් 

එකට යන්න. එතැනදි සහකරුවගේ ගමාන 

අඩුපාඩුව තිබුණත ඔහුගේ/ඇයගේ අතින් 

අල්ලගගන ගම් ඉන්ගන් මගේ සැමියා/බිරිඳ 

කියලා කියන්න පුළුවන් තැන තමයි ආදගර් 

තිගයන්ගන්.

තවත සමහරු ඉන්නවා තමන්ගේ 

සහකාරයාගේ අඩුපාඩු පිට මිනිේසු 

ඉේසරහත කියවන. වෘතතීය මගනෝ 

උපගේශිකාවක් විදියට මම නම් කියන්ගන් 

‘‘ඔ�ාගේ ඇඳුම හරි ්නෑ, ගකාණගඩ ඇදයි, 
ගේකප් වැඩියි’’ වගේ පුංචි ගදයක්වත පිට 

අය ඉේසරහා කියන්න එපා. ඒගකන් අර 

සැමියා/බිරිඳ වගේම අනිත පුේගලයත 

අපහසුතාවයට පතගවන්න ඉඩ තිගයනවා.

මතක තියාගන්න ගකගනක් තමන්ගේ 

සහකරුවගේ අඩුපාඩුවලට හිනාගවනවා 

නම් ඒ හිනාගවන්ගන් තමන්ටමයි. ගමාකද 

සැමියා/බිරිඳ කියන්ගන් තමන්ගේම 

ගතෝරාගැනීමක්. ඉතින් අර හිනාගවන්ගන් 

තමන්ගේම ගතෝරාගැනීමටගන්.

අනිත ගේ තමයි ගම් වගේ අය ගැන 

සමාජගයත වැරදි චිත්රයක් ඇතිගවන්න 

වැඩි ගවලාවක් යන්ගන් නැහැ. ගමාකද 

තමන්ගේම සහකරුගේ අඩුපාඩු ගහායන 

ගකනාට පිටේතරගයක්ගේ අඩුපාඩු ගහායන 

එක මහ කජජක්ද?

සාමාන්යගයන් බිරියන්ටත වඩා ගම් වැගේ 

කරන්ගන් සැමියන්. ‘තමන ගේ බිරිඳව කිසිම 
විටක නිනදාවට අවමා්න�ට පත් ග්නාකළ 
යුතුයි’ කියලා සිඟාගලෝවාද සූත්රගයත 

සඳහන් ගවනවා.

සාමාන යගයන් කාන්තාවන්ට තාක්්ෂණය 

සම්බන්ධ කාරණා වටහාගන්න ටිකක් 

අපහසුයි. ඒ ඔවුන්ගේ ගමාළගේ ේවභාවය. 

ඔය වගේ කාරණාවලදිත සමහර 

සැමියන් ‘‘අගපෝ ඔ�ා ගමා්නවද 
අගන දනගන’’ වගේ කතා 

කියනවා.

දුරදිග ගනාහිතා කියන 

ඒ වගේ පුංචි ගේකින් 

වුණත ගකගනක්ගේ 

ආතම අභිමානයට 

හානියක්  ඇතිගවන්න 

පුළුවන්. කාන්තාගවාත 

ඉන්නවා සැමියට උයන්න, 

ගත ටිකක් හදාගන්න දන්ගන් 

නැහැ කියලා ඔහුව නිතර 

ලැජජාවට පතකරන.

මම කියන්ගන් සැමියා/බිරිඳ ගනාදන්න 

ගේවල් ගැන ඔවුන්ට ආදගරන් උගන්වන්න. 

එගහම නැතුව මම දන්න ගේ එයා දන්ගන් 

නැහැ කියලා ඒක කියව කියවා ගලාකුකමක් 

ගපන්නන්න නැතනම් අපි කතාවට කියනවා 

වගේ ගපාර ගවන්න දඟලනවා නම් ගවන්ගන් 

නැති ප්රශන ඇතිගවන එක විතරයි කියලත 

මතක තියාගන්න.

‘තමන් සගේ 
බිරිඳ්ව කිසිම විටක 

නින්දා්වට අ්වමනා්යට 
්පත ස්නාකළ යුතුයි’ 
කියලනා සිඟනාසලෝ්වනාෙ 
සූත්රසයත ෙඳෙන් 

ස්ව්්වනා
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සමාධි ඩයස්

කූඹි තුඩක වරදටත් තඩි බෑවම 
කකාටියා කෑවත් ඇවිල්ා කියයිද?

‘‘ටීචර්, මම මේ කියන්නමයි 
හිටිමේ. අමේ දුව ගැ්න ම�ොඩ්ඩක් 
අවධෝනමයන ඉන්න. ම�ොඩි 
වයසට ම්නමවයි මමයො ම�ොරු 
කියනමන’’ 

පංතියේ පාඩුයේ ඉන්න 

සාරංගායේ අම්ා එයේ 

ඇවිල්ල කියද්දී සංගීතා ටීචර්ට 

පුදු්ත් හිතුණා.

රුවන් එස්.කසනවිරත්න

දි්නක් නිවාඩු පාඩුයේ 

යූටියුබ් වීඩියයෝ ්නරඹමින 

සිටියදී ෙරි අපූරු වීඩියයෝවක් 

නි්ල කරුණායේ්න ්ෙතායේ 

ය්නත ගැටුයේය. එය කුඩා 

වියෙේ ෙැරියක් ඉතා ෙක්්ෂ 

ය්ලස ඩ්රමේ වාේනය කර්න 

වීඩියයෝවකි. ඒ වයයේ් 

දියණියකයේ යසය්නයෙබර 

තාත්තා යකය්නකු වූ ඔහු්ට 

ත්නයේ දුව ගැ්නෙ එවැනි 

හී්නයක් ය්නා්ැවුණා් 

ය්නායේ. ඒ නිසා ඔහු එක්වරක් 

ය්නාව කිහිපවරක්් ඒ 

වීඩියයෝව ්නැරඹුයේය.

‘‘මං ඒ දැරිය ගැ්න විස්තර 
ම�ොයලො �ලද්දී දැ්නගන්න 
ලැබුණො ඇය මැමේසියොමේ 

දැරියක් කියලො. ්නම නූර් අමීරො 
ෂරියො. ඒ දුවව දැකපු ගමන මට 
ම්තක් වුමේ මමේ දුව. මමොකද 
එයත් නූර් අමීරොමේ වයමසමයි.’’

එදා, ්ැයලසියායේ සිටි්න 

යම පුංචි යකල්ලව ත්නයේ 

දුව්ට යපන්න්න යතක් යම 

තාත්තා්ට ඉේපාසුවක් 

තිබුයේ ්නැත. විටින වි්ට 

නිවයේ ඉේයතෝප්පුව්ට 

පැමියණමින ඔහු ්ග 

බැලුයේ දුව පාසල යගාේ 

්නැවත පැමියණනයනෙ 

කියාය.

‘‘මමේ දුව අමදිනී 
සත්සරණී. එදා එයො 
ඉසමකෝමල ඇරිලො මගදර 
ආපු ගමනම මම කමේ 

අර ඩ්රේස ග�්න ගෑනු ළමයමේ 
වීඩිමයෝ එක දුවට ම�න්නපු එක. 
පුදුමම කියනම්න ඒක දැකපු ගමන 
එයොටත් ඒකට හි්ත ගියො. �සමස 
එයොම මට කිේවො ්තොත්මත් ඩ්රේස 
මසට් එකක් තිබුණො ්නේ මටත් 
ඔය වමේ මවන්න තිබුණො කියලො.’’

අ්දිනී කියූ කතාව ගැ්න නිවී 

සැ්නසිලයල සිතූ නි්ල ්ෙතා්ට 

සිතුයන් දියණියයේ ආශාව 

ඉටුකරන්න්ටය. තාත්ත්ලා 

යකායෝත් එයේය. ඒ නිසා 

දි්න කිහිපයක් ඇතුළත අ්දිනී්ට 

අලුත්් ඩ්රම යසට් එකක් ්ලැබිණි.

‘‘්තොත්්තො මට නූර් අමීරො ඩ්රේස 
ග�්න වීඩිමයෝ එක ම�න්නද්දි 
මටත් ඩ්රේස ග�න්න ආසොවක් 
ඇතිවුණො. �සමස මං ්තොත්්තට ඒ 
ගැ්න කිේවම ්තොත්්තො ඔන්න එයො 
වමේ මවන්න කියලො ඩ්රේස මසට් 
එකක් මග්නැත් දුන්නො.’’

එදා ප්ටන ඇය අධ්ාප්න 

ක්ටයුතු කර්න අතරවාරයේ් 

ඩ්රමේ ගැහිල්ලෙ ප්ටන 

ගත්තාය. ඇයේ වාස්නාව්ටයෙෝ 

ඒ ව්නවි්ටත් ඇය්ට අපූරු 

ගුරුවරයයකු ්ලැබී තිබුණි. ඒ 

චිනතක ්නා්ලය. අ්දිනී්ට 

ඩ්රමේ වාේනය හුරුකිරීයම 

වගකී් ඔහු සතුටින 

බාරගත්යත්ය.

ඔය අතරවාරයේ තවත් 

අහමකබන් දැකපු 
වීඩිකයෝ එකක් නිසා 
තාත්තයි දුවයි 

ගිය දුරක්

අපූරු සිදුවී්ක් සිදුවිය. ඒ 

අ්දිනීයේ නිවස අෙළ පෙළ 

සිටි ඇයේ වයයේ ෙැරියන 

ඇය ඩ්රමේ වාේනය කර්න 

ආකාරය බැලී්්ට ඇයේ 

නිවස්ට පැමිණී්යි. ත් දුවයේ 

ෙපනකම බැලී්්ට ආ එ් ෙරු 

පැ්ටවුන දුටු වි්ට 

නි්ල ්ෙතා්ට 

තවත් අලුත් 

අෙෙසක් පෙළ 

විය.

‘‘දුව ඩ්රේස 
ග�ද්දි දුවමේ 
වයමස ඉන්න 
අ�ල ��ල 
දුවලො ඇවිත් 
�රි ආසොමවන 
�ලන ඉන්නවො. 
ඔය අ්තමර් මට 
හිතුණො මේ ළමයි සංගී්තයට 
මමචචර ආසයි ්නේ එයොලමේ 
ආසොවටත් ඉ්ඩක් �දලො මදන්න 
ඕමන කියලො. ඒත් ඒක කරනමන 
මකොම�ොමද කියලො ්නේ අද�සක් 
තිබුමණ ්නෑ.’’

දි්න කීපයක් ඒ ගැ්න සිතූ 

නි්ල ්ෙතා්ට කදි් අෙෙසක් 

පෙළ විය. ඒ චිනතක සරයේ 

උෙේවෙ ඇතිව අ්දිනීයේ 

්නායකත්වයයන පුංචි සංගීත 

කේඩාය්ක් නිර්ාණය 

කිරී්යි.

‘‘මේ මව්නමකොට ලංකොමේ පිරිමි 
සංගී්ත කේ්ඩොයේ සෑම�න්න 
තිමය්නවමන. ඒත් ගෑනු ළමයි 
වි්තරක් ඉන්න සංගී්ත කේ්ඩොයේ 
අඩුයි. ඒක නිසො මව්නසක් 
කරන්නත් එක්කයි සංගී්ත 
කේ්ඩොයමට ගෑනු ළමයි වි්තරක්ම 

ගන්න හිතුමේ. 
එම�ම හි්තලො 
අරගත්්ත කිසිම 
ළමමයකුට 
සංගී්තය ගැ්න 
කිසිම දැනුමක් 
තිබුමේ ්නෑ. ඒත් 
චින්තක සර්ට 
පුළුවන වුණො 
ළමයි ටික �දලො 
ගන්න.’’

යකටි ක්ලක් 

එක දිග්ට ්ලැබූ 

පුහුණුයවන පසු ඔවුනෙ කදි්්ට 

වැයේ අල්ලාගත්ෙ. ඒ නිසා 

ඊළඟ්ට ඔහු කයේ දියණියයේ 

සංගීත කේඩාය්්ට ්න්ක් 

යයෝජ්නා කිරී්යි. සුදුසු ්න්ක් 

ෙස අයත් කලප්නා කළෙ එවන 

්න්න හිත්ට ආයේ් ්නැත. 

ඒ නිසා නිතර නිතර් හිත්ට 

ආ ‘ජිප්සි ගරලේ’ ය්න ්න් 

අවසා්නයේ අ්දිනීයේ සංගීත 

කේඩායයම ්න් බව්ට පත්විය. 

එයෙත් ඒ ්න්්ට අ්දිනී්ලා්ට 

්ලැයබන්න්ට ගත්යත් අමුතු් 

ප්රතිචාරයි.

‘‘මුලිනම සංගී්ත 
කේ්ඩොයමට දැේමේ 
ජිේසි ගර්ේස කියලො. 
සිං�මලන ඒ ්නමේ මත්රුම 
අහිගුේඨික මකේමලෝ 
කිය්න එක නිසො සම�රු 
ඒ ්නම කියලො අපිට විහිළු 
කළො. 

�සමස ්තොත්්තො අපි 
කොමගත් ම�ොඳට කියලො 
ඒ ්නම අයින කරලො ‘�ොබි 
ගර්ේස කියලො දැේමො. 
ඒත් ඒ ්නම වැඩිය හි්තට 

ඇේලුමේ ්නෑ. අවසොමන 
�ැ�මල්න ගෑනු ළමයි කිය්න 
අද�සින සංගී්ත කේ්ඩොයමට 
‘ශයිනි ගර්ේස’ කියලො ්නම 
තිබ�ො.අපි මුේම ප්රසංගය 
කමේ මකොසගම. එදා ්තමයි 
මමේ ජීවිමත් සතුටුම දවස. 
අපි ්නටන්න ගී්ත ගොය්නො කළත් 
�ලන්න ආපු අය ්නට්නවො 
මවනුවට කමේ පුදුමමයන 
වමේ අපි දි�ො �ලන හිටපු 
එක. මමොකද අපි �ැමමෝම 
ගෑනු ළමයි නිසො ඒක එයොලට 
මව්නසම අත්දැකීමක් වුණො.’’

අලුත් අවුරුදු ස්ය 

නිසා යම දි්නව්ල සංගීත 

කේඩායමව්ල්ට ඇත්යත් 

ෙැවැනත ඉලලු්කි. ඒ 

නිසා අ්දිනීයේ සංගීත 

කේඩාය්ෙ යම දි්නව්ල 

අතිශය කාරයබහු්ලය. 

එයේ් සංගීත සංෙරශ්න 

සඳො ය්නවි්ට යම ගැෙැනු 

ෙරුවනයේ ආරක්්ෂාව ගැ්න 

හිතන්න්ටත් යේාපියන 

අ්තක යකා්ට ්නැත.

‘‘ප්රසංගයකට ය්නමකොට 
අනිවොර්යමයනම ගෑනු 
ළමයිනමේ මදමේපිමයෝ 
කී�මදම්නක් අපි එක්ක ය්නවො. 
ඒ වමේම මමයොලට ප්රසංගයක් 
අ්තරතුමර් සිදුමවන්න පුළුවන 
ගැටලු ගැ්න කියලො උ�මදස 
මොලොවක් දීලයි තිමයනමන. 
ඒක නිසොම අද මව්නකේ කිසිම 
ප්රශ්නයක් මවලො ්නෑ. ඇත්්තටම 
කිේමවොත් මමයොලට මිනිසසු 
ආදමරයි. ප්රසංගය මවලොමවත් 
සම�රු කෑමබීම එම�ම 
මග්නැත් මද්නවො.’’

ඇෙැලියයගාඩ ‘ශයිනි 

ගරලේ’ සංගීත කේඩාය්්ට 

අයප්ෙ සුබපැතුම එක්කරමින 

අපි කතාබෙ නි් කයේ 

ඔවුනයේ සංගීතවත් 

සංග්රයක්ෙ ස්ඟිනි.

කේ්ඩොයේ ්නොයිකො 
අමදිනී සත්සරණි

අමදිනීමේ පියො නිමේ

මකටික්තොව

‘‘ඉරිදා දවේ ්තමයි මම 
දැ්නගත්මත් සිද්ධ මවචච මද්. 
අමේ මගදරට එ�ො �ැත්මත් 
ඉනමන මමයොට ව්ඩො අවුරුදු 
මදකක් වැඩිමේ ළමමයක්. ඒ 
ළමයො ඉනමන මේ ඉසමකෝමලමයි. 
ඒ ළමයො අමේ මගදර ආවො අලුවො 
දීසියක් අරමග්න. ඒ ඇවිේලො 
සොරංගොමගන ඇහුවො එදා ගවුම 
ඉරුණො මනද කියලො. මම 
ඉතින �ොර අවුසසලො ඇහුවො. 
මකොම�ොමද ඒ ළමයො අමේ දුවමග 
ගවුම ඉරුණු �ව දනමන කියලො. 

ඒ ළමයො කිේවො සොරංගො 
මසේලේ කර කර ඉන්න ගමන 
ඒ ළමයමග �නතිමේ ජමනමේ 
ගොවට ඇවිත් මේත්තු වුණොලු. 
ආ�හු ඉසසර�ට ය්නමකොට 
ජම්නේ මකොක්මක් ගවුම �ැටලිලො 
ඉරුණලු. ඒ ළමයො ය්නකේ ඉඳලො 
මම සොරංගොට ම�ොඳටම මදාස 
කිේවො. �ොරවේ මදකකුත් ගැහුවො. 
මම කියනමන ටීචර් ම�ොඩිකමට 
ඔම�ොමත් ම�ොරු කියන්න 
ම�ොඳයිද?’’ 

ඇය සංගීතායගන ඇහුවා.

‘‘ම�ොඩ්ඩක් ඉන්න සොරංගොමේ 
අේමේ. ඇයි එදා සොරංගොට 
මසේලේ කරන්න එ�ො කිේමේ?’’

‘‘සොරංගොට ම�ොඩි 
ම�ේබිරිසසොවක් වමේ තිබුණො. 
දූවිලි මගොමඩ මසේලේ කරන්න 
ගිහින ම�ේබිරිසසොව වැඩි මවයි 
කියලො ්තමයි එම�ම කිේමේ...’’ 

සාරංගායේ අම්ා කිේවා.

සංගීතා්ට යපාේඩක් විතර 

හි්නා යන්නත් ආවා. ඒත් ඇය 

හි්නාව ්නවත්තයග්න සාරංගායේ 

අම්යගන ය්යේ ඇහුවා.

‘‘දුවට වීස එක තිමය්නවද?’’

‘‘අම�ෝ ්නැ�ැ.’’

‘‘එම�්නේ පී්නසය 
තිමය්නවද?’’

‘‘්නැ�ැ ටීචර්. ඇයි එම�ම 
අ�නමන?’’

අන්න එතයකා්ට ්නම සංගීතා 

ටීචර සාරංගායේ අම්්ට 

යප්න්න් හි්නා වුණා.

‘‘සොරංගොමේ අේමම, ම�ොඳට 
ඉන්න දරුමවොත් ම�ොරු කියන්න 

පුරුදු මවනමන මදමේපියනමගම 
වැරදි නිසො. දරුමවෝ ම�ොරු 
කියනම්න දඬුවමට �ය නිසො. 
අනිත් එක ම�ේබිරිසසොව 
කියනමන සොමොන්ය මල්ඩක්මන. 

ඒ වමේ මදයක් නිසො මේ �ය 
වසමර් මසේලේ වයමස ඉන්න 
දරුමවක්ට මසේලේ කරන්න එ�ො 
කියලො ඉසමකෝමල එව්න එක 
ගැලම�නමන ්නැ�ැ මනද? අනිත් 
එක �ැම පුංචි මද්ටම දඬුවේ 
කරන්න ගියොම දරුමවෝ �යට 
ම�ොරු කිය්නවො ්තමයි. 

මදමේපිමයො ඉන්න ඕමන 
දරුමවොත් එක්ක යොළුමවෝ වමේ. 

මදමේපිමයෝ කියනමන 
දරුවනට �ය හිම්ත්න වච්නයක් 
්නේ දරුමවෝ ්තමනමේ ඇත්්ත 
මදමේපියනමේ ඉසසර�ො දිග 
අරින්න �ය මව්නවො. ඉතින ඒකට 
දරුවනට �ැ්නලො වැ්ඩක් ්නැ�ැ.’’

සංගීතා ටීචර පැෙැදිලි 

කරද්දී සාරංගායේ අම්ා නිෙඬ 

වුණා.

‘‘ඇයි සොරංගොමේ අේමො 
එම�ම කියනමන?’’

 සංගීතා ඇහුවා.

‘‘ටීචර්ට කියන්න �හුගිය 
සිකුරොදා මම මේ ළමයව 
ඉසමකෝමලට එේමව ඉනටර්වේ 
එමක් මසේලේ කරන්න යන්න එ�ො 
කියලො පුළුවන ්තරේ කියලො.’’ 

සාරංගායේ අම්ා එයේ 

කියද්දි සංගීතා ඇය දිො 

බැලුයේ පුදු්යයන වයේ.

ෙය වසයර ඉන්න පුංචි 

ෙරුයවක්්ට යසල්ලම කරන්න 

එපා කිය්ලා එේයේ ඇයි? 

සංගීතා ටීචර්ට හිතුණා. ඒත් 

ඇය සාරංගායේ අම්්ට කතා 

කරන්න්ට ඉඩ දී්ලා බ්ලායග්න 

හිටියා.

‘‘සොරංගො ඉසමකෝමේ ඇරිලො 
මගදර එ්නමකොට ්තමයි මම 
දැක්මක් සොරංගොමේ ගවුමේ පිමට් 
තිබ� හිල. ගවුමේ �දාසයක්ම 
මලොකුවට ඉරිලො. මමොකද වුමේ 
කියලො අ�ද්දි මේ ළමයො කිේවො 
දනම්න ්නැ�ැ කියලො. 

අමන ඉතින මොත් මමෝ්ඩයො 
වමේ ඒක විශවොස කළො. මම 
හිතුමේ මමයො ම්නොදැනුවත්ව 
මකොමේ �රි �ැටලිලො ගවුම ඉරිලො 
කියලො.’’

‘‘ඉතිං?’’

 සංගීතා පුදු්යයන වයේ 

ඇහුවා.

ෂයිනි සංගී්ත කේ්ඩොයමේ අම්නකුත් සොමොජිකොවන
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සැපතිල්ලා යුෂ

සම්බන්ධීකරණය - 
ගලකිසස මහ 

හහෝට්හේ 
නිමලාහ�ෝ ද සිල්ලා

බිලිං 
ව්ිංජනය

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඉදුණු සැපතිල්ලා (ඇට සහ  
 පපලාත්ත ඉවත කරගත) පගඩි  8

 වතුර (උතුරවලා නිවලාගත) අඬුපකලාපප  4

 සීනි පමස හැඳි  4

 ලුණු රස අනුව

සලාදන ක්රමය
 සියල් එකට දමලා බප්න්ඩ් කර, පපරලා,   
 ශී්තකර පලානය කරන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 බිලිං  200g

 රතුලූනු  30g

 අමුමිරිස් කරල  3

 රමපප අඟල  1/4 කැ්බැල්ක්

 කුරුඳු අඟල  1/4 කැ්බැල්ක්

 මිරිස් කුඩු පත හැඳි  2

 කහකුඩු පත හැඳි  1/4

 කරි කුඩු පමස හැඳි  1

 උම්බ්කඩ කුඩු පමස හැඳි  1

 මිටිකිරි අඬුපකෝපප  2

 උළුහලාල ඇට  2

 ලුණු රස අනුව

 කරපිංචලා

සලාදන ක්රමය
 බිලිං හ්තරට කපලා පසෝදා මිරිකලා   

 පපසකින් ්ත්බන්න.

 අපනකුත ද්රව්ය ක්වම කර විනලාඩි 2ක්   

 පමණ ්තැමප්බන්නට හරින්න.

 එයට බිලිං එක්පකලාට ඉස්ම හිපෙනතුරු  

 මදගින්පන් පසගන්න.

ගලකිස්ස මහ 
පහෝට්පේ ආහලාර හලා 

ප්රවර්ධක අධ්යක්්ෂ 
ආචලාරය 

පබ්ලස සිල්ලා 
ඉදිරිපත කරයි
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එළු 
මස් සුප්

ප්�ොටුප්�ොළ 
සුප්

අවශ්ය ද්රව්ය
 කටු සහිත එළු මස්  500g
 අරතතාපල්  100g
 කැරට්  100g
 ලීක්ස් සුදු කකතාටස  50g
 සැල්දිරි දඬු  100g
 රතුලූනු  100g
 සුදුලූනු  20g
 බතාරලි  20g
 ගම්මිරිස් ස්වල්පයක්
 ලූණු රස අනුව
 වතුර  6L

සතාදන ක්රමය
 එළු මස් කටු සමඟ කපතාඩියට   
 කපතාගනන.
 වතුර ලිප තබතා උතුරන විට කපතාගත්   
 එළු මස් දමතා විනතාඩියක් පමණ තම්බතා,   
 කපරතා, කසෝදාගනන.
 පසුව භතාජනයක් ලිප තබතා මතාගරින   
 දමතා රත් වූ පසු කපතාගත් එළවළු   
 එක්කකතාට තරමක් බැකදනනට හරිනන.
 එළු මස් එයට දමතා, බතාරලිද දමතා මද   
 ගිනකන පැයක් පමණ තම්බතාගනන.
 ලුණු සහ ගම්මිරිස් එක්කර ලිකපන   
 බතාගනන.

අවශ්ය ද්රව්ය
 කගතාටුකකතාළ  250g
 සුදුලූනු  40g
 අරතතාපල්  40g
 සුදුහතාල්  40g
 මතාගරින  30g
 රතුලූනු  20g
 සැල්දිරි  20g
 ලීක්ස්  20g
 කිරි  50ml
 වතුර  3L
 ගම්මිරිස් රස අනුව
 ලුණු රස අනුව

සතාදන ක්රමය
 කගතාටුකකතාළ වංකගඩිකේ දමතා කකතාටතා   
 වතුර ස්වල්පයක් මිශ්රකර යුෂ   
 මිරිකතාගනන.
 දැන භතාජනයක් කගන මතාගරින සමඟ   
 ලූනු, සුදුලූනු, සැල්දිරි, ලීක්ස් දමතා   
 තරමක් බැකදනන හරිනන.
 ඉනපසු කපතාඩියට කපතාගත් අල සහ   
 සුදුහතාල්වලට වතුර ලීටර 3ක් එක්කකතාට  
 කගතාටුකකතාළ කරතාඩු සමඟ පැයක් පමණ   
 මදගිනකන තම්බතාගනන.
 ඉනපසුව කමය බකලන්ඩරයකට   
  දමතා කකතාටකගන කහෝ නෑඹිලිකේ කහතාඳින  
 කපතාඩිකර තරමක් හිල් කලතාකු   
 කපකනරයකින කපරතාගනන.
 නැවත ලිකේ තබතා උතුරන විට උ්ඩට එන  
 කපණ අස්කර කිරි සහ කගතාටුකකතාළ   
 ඉස්ම දමතා රත්කර ලුණු සහ ගම්මිරිස්   
 දමතාගනන.
 නිවිති, කපතාල්පලතා, කමතාණරකුඩුම්බිය,   
 හතාතතාවතාරිය, මුකුණුවැනන, සැල්දිරි,   
 හීනකබෝවිටියතා, වැල්කපකනල, ඇඹුල්   
 ඇඹිලිය, සතාරණ, ඉරමුසු සුේ කම්   
 ආකතාරයට සතාදාගත හැක.
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මෑකරල් 
අච්චාරු

අවශ්ය ද්රව්ය
 මෑකරල් (ළපටි, කකොළ පැහැති)  500g

 අබ (විනොකිකරන් අඹරොගත්) කේස හැඳි  3

 රතුලූනු (සිහින්ව ලියොගත්)  50g

 අමුමිරිස් (සිහින්ව දිගට ලියොගත්) කරල්  10

 විනොකිරි අඬුකකෝපප  1

 සීනි කේස හැඳි  1

 කහකුඩු කත් හැඳි  1/2

 ලුණු කත් හැඳි  1

 ගේමිරිස් කුඩු කත් හැඳි  1

සොදන ක්රමය
 මෑකරල් සුදද කර අඟල් 1/2 කැබලි   

 කපොගන්න.

 දැන් ඒවො විනොකිකරන් උණුුං ගස්සොගන්න.

 ඉන්පසුව භොජනයකට අබ, සීනි, කහ,   

 විනොකිරි ගේමිරිස්, ලුණු, අමුමිරිස්, ලූනු දමො   

 මිශ්ර කර රස බලො මෑකරල් කැබලි දමො   

 දවසක් තිකබන්න හැර පොවිච්චියට ගන්න.

ප්නළුම් අල 
කැනපි

අවශ්ය ද්රව්ය
 කනළුේ අල 
 (විනොකිකරන් පදේ කළ)  කපති 50
 බටර්  50g
 පොන් (අඟල් 1/2 ඝනකමට  
 රවුේ කපො කටෝස්ට් කරගත්)  50g
 කලොකු කගොටුකකොළ  30g
 කට්ට සේකබෝල අඬුකකෝපප  1

සොදන ක්රමය
 පළමුව පොන් රවුේවල බටර් ගොගන්න.
 කගොටුකකොළ 1 බැගින් පොන් කපති මත   
 තබන්න.
 ඊට උඩින් කනළුේ අල කපති 2ක් තබො ඒ මත  
 කට්ට සේකබෝල ස්වල්පය බැගින් තබො   
 පොවිච්චියට ගන්න.



16 2022 අප්රේල් 20 වන බදාදා

බටර් සහ 
පාන් පුඩිම

අවශ්ය ද්රව්ය
 පාන්පති  250g

 බටර්  100g

 කිරි  500ml

 සීනි  75g

 බිත්තර  4

 වැනිලා ්ත හැඳි  1

 කජු  50g

 සුල්තානා  50g

සාදන ක්රමය
 පාන්පතිවල බටර් ගා වාටි කපා හරහට    
 ්දකට කපාගනන.
 බිත්තර, සීනි සහ කිරි එකට කලවම් කර    
 ්පරාගනන.
 පුඩින ්බෝල එකක් ්ගන පාන එහි    
 අසුරාගනන.
 සාදාගත කිරි, සීනි, බිත්තර මිශ්රණය අතුරා  
 ඇති පානවලට උඩින වක්කරනන.
 කජු සහ සුල්තානා ඊට උඩින දමනන.
 බටර් ටිකක් ඊට උඩින දමාගනන.
 ඉනපසු ්තැටියක් ්ගන මිශ්රණය එයට දමා  
 එම ්තැටිය ්තවත වතුර දමන ලද   
 ්තැටියක් ම්ත ්තබා උදුනක දමා    
 උෂණතවය 170C-200C විනාඩි 40ක්    
 පමණ ්ේක් කරගනන.

වරකා 
පුඩිම

අවශ්ය ද්රව්ය
 වරකා මදුලු  25

 සීනි  150g

 කසටඩ් පවුඩර්  50g

 මාගරින  30g

 පිටි  50g

 වියළි මිදි  50g

 කිරි අඬු්කෝපප  2

 කුරුඳු ්පාතු කැබැලලක්

 වතුර සවලපයක්

සාදන ක්රමය
 වරකා අඟල 1/2 පළල තීරු කපාගනන.
 එයට කිරි, කුරුඳු, කජු, වියළි මිදි සහ   
 සීනි 100gක් එක්්කාට ්තම්බනන.
 එය උතුරන විට වතු්ර් දියකරගත   
 කසටඩ් පවුඩර් කලවම් කර උකුවන   
 ්තරමට දානන.
 ඊට පසු එය බඳුනකට දමා ප්සකින   
 ්තබා පිටි, මාගරින සහ ඉතිරි සීනි   
 එක්්කාට වැලි ්මන කැටි ගසාගනන.
 දැන එය සාදාගත වරකා මිශ්රණය ම්ත   
 අතුරනන.
 ්පෝරණු්ේ දමා පාට ගසවාගනන.
 උදුනක් ්නාමැති නම් පළමුව වැලි ්මන   
 සාදාගත මිශ්රණය සාසපානක දමා පාට   
 ගසවා වරකා මිශ්රණයට උඩින අතුරනන.
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

හිප්ේෂා සවන්තී රාජපකෂ

උපන්ප්ගයි 
හපන්කේ තිබිලත
කලා ප්ලෝප්ක නමක 
හදාගන්න 
බැරි ඇයි?

හැඩට නටන කෙලි ක�ොඩ්ඩිකෙක්, රහට 

ගෙන කෙොලු ක�ොඩ්කඩක් �වුලෙ ඉනනවො 

නම් ඒ �වුකේ අෙ කම් ක�ොඩ්ඩනකගේ 

හැකිෙොවත් එක්ෙ අනොගතෙ ගැන හීන 

දකිනවො. ‘‘ඔන්න බලන්න කෙලල ෙවදහරි 
නිළියක් කවලා තමයි ්නවතිනකන. දක්්ෂෙම 
විතරක් ක්නකමයි ඒෙට හරිය්න හැඩරුවත් 
තිය්නවාකන.’’ ‘‘අමකම... අමරකේව මාසටර් 
ආකය ඉපදිලා වකේ ඇසවහක්, ෙටවහක් 
්නැහැ කොලල ෙවදා හරි ක්නාමමර එකක් 
ගායෙකයක් කව්නවා.’’ 

පුංචි ෙොකේ ඥාති හිත මිත්ොදීන කම් 

වකගේ අනොවැකි �ළ ෙළත් ඒ අනොවැකි 

හරිෙනකන එකහමත් කෙකනක්කග විතරයි. 

නිළිෙක්, නරතන ශිේපිකෙක්, 

ගොෙෙකෙක් තරමටම දක්්ෂතොවෙ 

තිබුණත් ඒ කගොඩක් අෙ ෙැකේ පිපණ 

මේ ගොනට ෙැකේම �රකවලො ෙනවො. 

ඒත් සමහර අෙ හිතොගනනවත් 

බැරි කමොකහොතෙ මතු කවනවො. 

තමනකගේ දක්්ෂෙම ක�නනනවො 

විතරක් කනකමයි ජනප්රිෙත්වකේ 

හිනික�ත්තටම නගිනවො. 

සමහරවිට එෙත් එක්ෙ එෙ 

බත් එෙ ෙොප,  

එෙට නටප, 

එෙම  

දක්්ෂෙම 

තිකෙන 

අනිත් 

ෙොළුවො 

මග 

හැකලනවො. 

එෙොට 

දක්්ෂෙම 

තිබුණට 

ෙොළුවට වකගේ 

ජනප්රිෙ කවනන 

වොසනොව නැති කවනවො. 

සමොන හැකිෙොවන 

තිකෙන අෙට දදවෙ 

හැඳි කදෙකින කබදනකන 

කෙොකහොමද? ඇයි එකහම කවනකන? 

සමහරු ඒෙට වොසනොව අවොසනොව 

�ටලවො ගනනවො. තවත් අෙ දදවෙ 

�ටලවො ගනනවො. නමුත් නොම ශොස්තත්ෙට 

අනුව එකහම කවනකන නකම් වැරුදදක් 

නිසො කිෙලයි නොම හො ශබද ශොස්තත්ඥ 

දවද්ය නිවුංෙ දිනොරුංග �වසනකන.

‘‘සමහර ්නමවල ෙලාවට ඉතා කහාඳ 
පිහිටීම තිකය්නවා. ්නමෙ ඒ පිහිටීම 
තුනකවනි සූත්රකේ ්නමෙට වැටුක�ාත් 
කයෝගයක් කව්නවා. එකහම අය ්නර්ත්නයට, 
ගාය්නයට, රංග්නයට, නිකේද්නයට කම 
වකේ ෙලා ෙටයුතුවලට හරිම දක්්ෂයි. 
දක්්ෂෙම කොයිතරම තිබු�ත් සමහර අය 
මතුකවනකන ්නැහැ. උදාහර�යක් විදියට 
්නර්ත්න පංතියෙ ්නර්ත්නයට හුඟාක් දක්්ෂ 
ළමයා කවනුවට පසුොලී්නව ඒ පංතිකේම 
හිටිය කව්න ළමකයක් ්නර්ත්නකයන 
රංග්නකයන හුඟාක් ඉදිරියට යන්න පුළුවන. 
කලාකු ජ්නප්රියෙමක් ලබන්න පුළුවන. 

එකහම කවනකන හුඟාක් දක්්ෂ ළමයට 
්නර්ත්නකේ දක්්ෂතා පිහිටලා තිබු�ට 
ජ්නප්රියත්වය ලැබීමට අවශ්ය පිහිටීම ්නමට 
කයදිලා ්නැති විටයි. දක්්ෂෙමට අවශ්ය 
පිහිටීම ව කේම ජ්නප්රියත්වයට අවශ්ය 
පිහිටීම හරි ආොරව ්නමෙට වැටුක�ාත් 
ඒ වකේ ්නම ඇති අය ජ්නප්රිය වීම ොටවත් 
්නවත්වන්න බෑ. ෙලා කලෝෙකේ හුඟාක් 
අයකේ ඔය පිහිටීම කදෙ හරි අපූරුවට 
පිහිටලා තිය්න ආොරය ්නම පරීක්්ෂා ෙළාම 

බලන්න පුළුවන. ඔය පිහිටීම කදෙ අතරට 
සැපසමපත් විඳින්න පුළුවන සහ ආර්ථිෙ 
හා ව්ාපාර පිහිටීම වැටිලා තිය්නවා ්නම 
ෙලාකවන ජ්නප්රිය කව්නවාට අමතරව 
ආර්ථිෙ වශකයන කබාකහාම සමෘේධිමත් 
ජීවිතයක් ගත ෙරන්න පුළුවන.’’

දවද්ය නිවුංෙ �වසන 

ආෙොරෙට නකම් කදෝ්ෂ 

නිසො ෙලොකවන 

ඉදිරිෙට කනොගිෙ 

දක්්ෂෙනකගේ 

නම්වල කදෝ්ෂ 

ඉවත් ෙරලො ෙලො 

හැකිෙොව වකගේම 

ජනප්රිෙත්වෙට 

අවශ්ය පිහිටීම් සමඟ 

නමක් දැම්කමොත් 

ඉතො �හසුකවන අවශ්ය 

අරමුණ ෙරො 

ෙොමට හැකි 

කවනවො. එකලස 

නම 

කවනස්ත 

ෙරකගන 

ෙලො කලොකේ 

කලොකු ගමනෙට 

මුල පරණ නිරූ�ණ 

ශිේපිණිෙක් අපිට 

මුණගැසුණො. ඇෙ කම් 

වනවිටත් ජනප්රිෙ නිසො ඇකගේ 

සැබෑ නම කිෙනන අෙමැති 

වුණො. අපි ඇෙට ට්ෂොනි කිෙමු.

‘‘මම පුංචි ොකල ඉඳන 
්නර්ත්නයට දක්්ෂයි. 
හැකමෝම හිතුකව මම 
ෙලාව පැත්කතන ඉදිරියට 
යයි කියලා. මම ආසාකවන 
හිටිකේ ්නර්ත්නකයන 
ඉදිරියට ය්නවාට වඩා 
නිරූප�කයන ඉදිරියට 
යන්න. රංග්නයටත් මකග 
කලාකු ෙැමැත්තක් 
තිබු�ා. එකහම 
ආසාකවන ඉන්න අයට 
කලාකුම ගැටලුව 
තමයි ක්කෂේත්රකේ 
දන්න හඳු්න්න අයකේ 
සමබන්ධතා ්නැතිවීම. 
ඒත් ඒ අතින මම 
වාස්නාවනතයි. මම දන්න 

හඳු්න්න අය කිහිපකදක්නක්ම ඉන්නවා. 
ඒත් මම අකේක්්ෂා ෙළ තරම දුරක් යන්න 
මට බැරි වු�ා. ඇත්තටම කිේකවාත් මට 
වැඩ ලැබුක�ම ්නැතිතරම. ඒ ගැ්න මම 
හිටිකය හරිම හිත් කේද්නාකවන. ඒ අතර 

තමයි මට වවද්ය නිවංෙ ගැ්න දැ්නගන්න 
ලැබුකේ. මම ගිකේ මකේ ්නකම 

පලාපල බලාගන්න. කඩාක්ටර් 
කියපු හැමකදයක්ම හරි. 

මකේ ්නකම ෙලාවට දක්්ෂ 
පිහිටීමක් තිකය්නවා. 

ඒත් ප්රසිේ්ධ 
කවන්න පිහිටීමක් 
්නෑ. ඒ නිසයි 
කොයිතරම 

දක්්ෂෙමයි, ආසාවයි, 
දන්න අඳු්න්න අයයි 
හිටියත් මට වැඩ 
ලැබුක� ්නැත්කත්. 
මම ්නම කව්නස 
ෙරන්න තීර�ය ෙළා. 
වාස්නාවට මකේ 
්නම කව්නස ෙරන්න 
පුළුවන තත්ත්වයෙ 

තිබු�ා. කගදරින 
්නම වැඩිය ෙැමති 

වුකේ ්නැහැ. 
ඒත් මම 

තනි තීර�යක් ගත්තා. කම 
්නමත් එක්ෙ මම අකේක්්ෂා 

ෙර්න ගම්න යන්න බැරි නිසා 
මම ඊට ගැළකප්න ්නමක් 

හදාගන්න තීර�ය ෙළා. 
කඩාක්ටර් මට ලසස්න 
්නමක් හදලා දුන්නා. 
කම දවසවල ්නම 
නීත්ානුකූලව කව්නස 
ෙරන්න අවශ්ය ෙටයුතු 

ෙර්නවා. ඒ අතකර මම 
ඒ ්නම භාවිත ෙරන්න 

පටන ගත්තා. මටම පුදුමයි 

කමච්චර දවසක් දුනක්න ්නැති වැඩ ටිෙ 
ටිෙ මට ලැකබන්න ගත්තා. මම නිරූප� 
වැඩ ෙටයුතු වකේම කවළඳ දැනවීම 
කිහිපයෙටත් කපනී සිටියා. මට කහාඳටම 
විශවාසයි නීත්ානුකූල වැඩ ෙටයුතු ඉවර 
කවලා මකේ ්නම සිේධි වු�ාට පසකස 
අනිවාර්යකයන මම ක්කෂේත්රකේ ජ්නප්රිය 
කව්නවා. මකේ එෙම බලාකපාකරාත්තුවත් 
ඒෙම තමයි.’’

ඒ ට්ෂොනිකග ෙතොව. කෙකනක්ට 

හිකතනන පළුවන නිළිෙක් කවනන, 

නළු කවක් කවනන, ගොෙෙකෙක් කවනන 

ෙැමති අෙට නම කවනස්ත ෙරලො ඒ ආශොව 

ඉටු ෙරගනන පළුවන කිෙලො. නොම හො 

ශබද ශොස්තත්ඥ දවද්ය නිවුංෙ �වසන 

ආෙොරෙට නම කවනස්ත ෙළ �මණින 

ෙලොවට ප්රවිෂට කවනන බැහැ.

‘‘හැකියාව කිය්න එෙ පුංචි ොකල ඉඳනම 
පිහිට්න කදයක්. කෙක්නක්කේ 

උපන කක්න්රයට 
අනුවත් කම ෙලාත්මෙ 
පිහිටීම තිය්නවා. 
ඒෙටම ගැළකප්න ්නමක් 

වැටු�ම ඒ හැකියාව බලවත් 
කව්නවා. සමහරුනකේ 
උපන කක්නදකර් එකහම 
පිහිටීමක් තිබු�ට හරියට 
තාලයට සිංදුවක්වත් 

කියන්න බැරි, තාලයට 
අඩිය තියන්න බැරි අය 

ඉන්නවා. එකහම 
කවනකන ්නමට 
ඒ ෙලාත්මෙ 

පිහිටීම ලැබී ්නැති 
විට. ෙලාව 
කිය්න කේ පුංචි 

ොකල 
ඉඳනම 
ප්රගු� 

ෙරන්න 
ඕ්න 

කදයක්. 
අවුරුදු 
25 දී විතර 
ෙලාත්මෙ 
පිහිටීමක් 
එක්ෙ ්නමක් 

හැඳුවා 
කියලා ඒෙ 
වැඩක් 
කවනකන 

්නැහැ. 
හැබැයි හැකියාව 

තිකය්න කෙක්නක්ට ්නකමත් 
ඒ පිහිටීම තිය්නවා ්නම 
අවශ්ය ප්රසිේධිය, ආර්ථිෙ 
පසුබිම පසුොකලෙ ්නම 
කව්නස ෙරලා හදාගන්න 
පුළුවන. අවුරුදු 40,50 

ගිහිලලත් ප්රසිේ්ධ කවච්ච 
ෙලාෙරුකවා ඉන්නවාකන. හැබැයි ඒ 
අයකේ අතීතකේ ඒ අය අප්රසිේධිකේ වු�ත් 
ෙලා ෙටයුතු ෙරලා තිකය්නවා. අඩුතරකම 
ප්රාකේශීයව කහෝ තමනකේ දක්්ෂතා 
කපන්නලා තිය්නවා. එකහම අයට අඩු 
ප්රසිේධිය. ඒෙ ්නමකින හදන්න පුළුවන.’’

මප්ේ නප්ේ 
කලාවට දකෂ පිහිටීමක 
තිප්යනවා. ඒත රෙසිද්ධ 

ප්වන්න පිහිටීමක නෑ. ඒ 
නිසයි ප්කායිතරේ දකෂකමයි, 

ආසාවයි, දන්න අඳුනන  
අයයි හිටියත මට වැඩ 

ලැබුප්ෙ නැතප්ත

සමහර 
නේවල කලාවට ඉතා 

ප්හාඳ පිහිටීේ තිප්යනවා. 
නමක ඒ පිහිටීම තුන්ප්වනි 

සූත්රප්ේ නමකට  
වැටුප්ොත ප්යෝගයක  

ප්වනවා

කලා හැකියාවට
 අවශ්ය පිහිටීම එකක 
ජනප්රියතවයට අවශ්ය 

පිහිටීමත නමකට 
ප්යදුප්ොත එප්හම 

ප්කප්නකප්ේ ජනප්රියතවය 
ප්මානම ප්දකින්වත 

නවතතන්න බෑ



රුවන් එස්.සෙනවිරතන

කූඩියාට තිබුණේ ඉතා සුන්දර ණෙනුමක් නම් ණනාණේ. 

ඇය උෙතිනම 

අසාමාන්ය ණෙස 

කළු ෙැහැති 

තරුණියක්. 

ණකාතරම් කළු්ද 

කිේණවාත් 

ඇයණේ මුහුණත්, 

ණකාේ්ඩයත් ණවන 

ණවනව හඳුනාගත 

ණනාහැකි තරමට 

ඇය කළු ෙැහැතියි. 

ඒ අසාමාන්ය 

ෙැහැය නිසාම 

කූඩියාණේ ළමා 

කාෙයත් එතරම් 

සුන්දර වුණේ නෑ. 

ණ�ාණහෝණ්දණනක් 

ඇයට සමච්චෙයට 

ණමන ‘කළු ණකලෙ’ සහ ‘කැත ණකලෙ’ කියෙයි 

කතා කණේ.   ණ�ාණහෝවිට ෙවුණල වැඩිහිටියන 

ෙවා ඇයට කතා කණේ එණහමයි. එවැනි 

අවස්ාවෙ ෙැජ්ාණවන හඬාණගන ණගාස මව 

ළඟ ්දැවටීමයි ඇය කණේ.

කාෙය ගතණවො තමා නවණයාවුන 

වියට ෙැමිණණද්දී ණම් අසාමාන්ය 

කළු ෙැහැය අඩුණවයි කියෙයි 

කූඩියා හිතුණේ. ඒත් ඒක එණහම 

වුණේ නෑ. මුහුණ �ෙන 

කේණාඩිය ඉදිරියට ණගාස 

�ෙන වාරයක් වාරයක් 

ගාණනම ඇයට සිතුණේ 

තමාණේ කළු ෙැහැය 

තවත් වැඩිවී ඇති �ව. 

ඒ වනවිට කූඩියාට වයස 

අවුරුදු ්දහඅටයි. ඒ 

විදියට ණගවිො ගියපු 

්දහඅට අවුරුද්්ද පුරාවටම 

සමා්ණයන ේද ගැරහුම් 

නිසා ඇයට ජීවිතය තිත්ත 

ණවෙයි තිබුණේ. ජීවිතය 

නැතිකරගනන ෙවා සිතුණු 

ණවොවලුත් තිබුණා. ෙසුව 

ඇය කාමරයට ණවො ්දවස 

ගණන එකදිගට කලෙනා 

කළා. ඒ තමා ණමණෙස 

විඳින නිනදා අෙහාසවලින 

ගැෙණවන ආකාරයක් ගැන.

අවසානණේ තුනහිතකවත් ණනාතිබුණු විදිණේ 

තීරණයක් තමයි ඇය ගත්ණත්. ඒ තමයි නිරූපිකාවක් 

ණවනනට තීරණය කිරීම. ඒත් නිරූෙණ ශිලපිනියක් 

ණවනනට වැ්දගත්ම ණද් රූෙයයි. කූඩියාණේ රූෙය 

අනුව නිරූෙණය වැනි වෘත්තියක් ණතෝරාගැනීමම 

හාස්යය්නකයි. ඒ වණේම ඇය උෙන නැණගනහිර 

යුණරෝපීය රාජ්යයක් ණවන සණෙෝවැකියාණේ සිටිණේම 

සුදු හමක් සහිත තරුණියන. ඒ නිසා එවැනි වෘත්තියක් 

ණතෝරාගැනීම තුළ තවදුරටත් ඇයව සමා්ය ඉදිරිණේ 

හාස්යයට ෙක්ණවන එකයි ණවනණන. ඒ �ව කූඩියාත් 

ණහාඳිනම ්දැන සිටියා. නමුත් ඉදිරියට තැබූ පියවර 

යළිත් වතාවක් ෙසුෙසට ගනනට තරම් ඇයට හිත 

දුනණන නෑ.

කූඩියා නිරූෙණ ශිලපිනියක් ණවනනට ගත් තීරණය 

ඇසූ ඇයණේ ණ්දමේපිණයෝ පුදුමයටත් විශමයටත් 

ෙත්වුණා. එයින ණනානැවතී ්දැඩි ණේ්දනාවටත් ෙත්වුණා. 

ඒ ඇණේ රූෙය අනුව ඇය ණතෝරාගත් වෘත්තිණේ 

ණනාගැළපීම නිසා. එණහත් ඒ �වක් ඔවුන කූඩියාට 

ණෙනවූණේ නෑ. ඒ තවදුරටත් ඇණේ සිත රිද්්දනන 

�ැරි නිසා. හැ�ැයි ණමතරම් කළු තරුණියක් නිරූෙණ 

වෘත්තියට ගිණයාත් ඇයට ෙැණ�නා නිනදා අෙහාස ගැන 

ඔවුන �ය වුණා. ඒ නිසා කූඩියාණේ තීරණයට ණ්දමාපියන 

විරුද්්ධ වුණා. නමුත් ඔවුන ඒකට ණේතුව ණකළිනම 

කිේණේ නෑ.

‘‘දරුව�ෝ... ඒ �ාවේ රැකියා�ක් අවේ සංස්කෘතියට 

ගැළවෙනවන නෑ. ඔයා ව�නත් ෙැත්්තක් ව්තෝරගනන.’’

එණස ෙැවසූණේ ඇණේ පියාය. ඒත් තීරණය ණවනස 

කිරීමට කූඩියා කිසිවිණටකත් සූදානම් වුණේ නෑ. ඇය 

ණෙරළා තමාණේ පියාට ණමණස ෙැවසුවාය.

‘‘මට හැවමෝම විහිළු ්රන�ා මං ්ළුයි මං ්ැ්තයි 
කියලා. ඒ නිසා මං නිරූෙණ ශිල්පිනියක් ව�න�ාමයි.’’

ණකාතරම් උත්සාහ ගත්තත් කූඩියාණේ තීරණය ණවනස 

කරනනට ඇණේ ණ්දමේපියනට හැකියාවක් ෙැබුණේ නෑ. 

ෙළමු ඔඩිෂන එකට ගියාම වුණේ ඇය හැලලුවට ෙක්වීම 

ෙමණයි. ඇයට කැමරා ශිලපීන ඇතුළු එතැන සිටි 

සියලණෙෝම සිනාසුණා. ඔවුන එක හඬින ෙවසා සිටිණේ 

ඇයණේ රූෙය එවැනි වෘත්තියකට ණනාගැළණෙන 

�ව. ඒත් කූඩියා එතැනට ණගාස තිබුණේ ඒ සියලුණද්ට 

මුහුණණ්දනනට �ොණගන. ඒ නිසා ඇය එම අවස්ාවට 

සාර්කව මුහුණ දුනනා. ඊටෙසණස ඇය පුවත්ෙත් 

සහ සඟරාවෙ නිරූෙණය සඳහා ණයාමුවුණා. නමුත් 

එතැනදිත් ඇයට සිදුවුණේ ඒ ක්ණෂේත්රණේ මිනිසුනණේ 

හාස්යයට �ඳුනණවනන.

වැ්දගත්ම ණද් තමයි ණකාතරම් අමාරු 

කාෙයක් ගතණවමින තිබුණත් ඇය කිසිඳු 

අවස්ාවක හිතින වැටු ණේ නෑ. නිරූෙණ 

ක්ණෂේත රණේම රැඳී සිටිනනට ඇය 

දිගටම උත්සාහ කළා. කූඩියා ඒ 

ණවනුණවන ණනාකළ ණ්දයක් නෑ. 

ප්රතික්ණෂේෙවීම් ෙරා්යන 

හමුණේ ඒ සියලෙම ඇය 

තනිවම ්දරාගත්තා. 

අවසානණේ ඇය 

නතරවුණේ 

්ාත්යනතරය 

තුළ ඉතා ප්රසිද්්ධ 

නිරූෙණ 

ශිලපිනියක් 

ණවමින. ්දැන 

ඇය ණකාතරම් 

්නප්රිය්ද 

කිේණවාත් ඇණේ 

ට්විටර ගිණුම 

තුළ ෙරිශීෙකයින 

මිලියන ගණනක් 

ඉනනවා.

්දැන කූඩියාව 

එරට රූෙවාහිනී 

නාළිකාවෙ 

ණනාණෙනවා සිටින 

්දවසක් නැති තරම්. එණසම ඇය ණනාමැති නිරූෙණ 

තරඟයක් ඒ රණට් ්දැන නැති තරම්. පුවත්ෙත්, සඟරාවෙ 

මුල පිටු සරසනනට ඇයට එන ආරා්ධනාවෙ වුණත් 

කිසිඳු අඩුවක් නෑ. අ්දටත් ඇය ්දකින ණ�ාණහෝණ්දණනක් 

කූඩියාණගන අසනණන ඇයට ඇති අසාමාන්ය කළු 

ෙැහැයත් සමඟ නිරූෙණය වැනි වෘත්තියකට ණයාමුවූණේ 

ණකාණහාම්ද කියන එක. එවිට ඈ සිනාමුසු මුහුණින හරි 

අපූරුවට උත්තර ණ්දනවා.

‘‘ඔබලා ්ත�මත් එවහම අහනවන ඇයි කියලා මං දනවන 
නෑ. ඇත්්තටම මවේ වේ ොට ව�න කිසිම ව්වනකුට නැති 
ොටක්. ඉතින මං හිතු�ා මට ලැබුණු වේ අසාමාන්ය රූෙය 
වලෝ්යාට වෙනවිය යුතුයි කියලා. දැන මං වගාඩාක් සතුටින 
ජී�ත්ව�න�ා.’’

අ්ද වනවිට කූඩියා ගිය ොණරම යමින නිරූෙණ 

ක්ණෂේත්රයට පිවිණසන රූෙණයන කළු ෙැහැ තරුණිණයෝ 

ණ�ාණහෝමයි. ඔවුන ්දැන සුදු ණකලෙනට ෙවා 

අභිණයෝගයක්. සුදු ණකලෙන අභි�වා යමින කළු ණකලෙන 

අ්ද ්ාත්යනතර රූ රැජිනියන ණෙස ෙවා කිරුළු ්දරනණන 

එහි ප්රතිඵෙයක් විදියට. ඉතින කළු කියනණන ණවනම 

BRAND එකක්. කවුරු ගනන ගත්තත්, නැතත් ඒක 

BRAND එකක් ණවනණන හරිම තැන ණහාඳම ණවොවට. 

එණහම �ෙද්දි අ්ද කූඩියා කියනණන කළු කියන BRAND 

එක නිසාම ණෙෝකණේ ඉහළම මිෙ අය කරන නිරූපිකාවන 

අතර එක්ණකණනක්. ඉතින ණකාණහාම්ද කියනණන ජීවිතය 

දිනනන අවශ්ය නම් ණකණනකුට තවදුරටත් තමනණග 

ණෙනුම ඒකට ප්රශනයක් කියො?

මට හැසමෝම විහිළු කරනවා 
මං කළුයි මං කැතයි 

කියලා. ඒ නිො මං නිරූපණ 
ශිල්පිනියක් සවනවාමයි

දැන් කූඩියාව එරට 
රූපවාහිනී නාළිකාවල 
සනාසපන්වා සිටින දවෙක් 
නැති තරම්. එසස්ම ඇය 
සනාමැති නිරූපණ තරඟයක් 
ඒ රසේ දැන් නැති තරම්. 
පුවතපත, ෙඟරාවල මුල් 
පිටු ෙරෙන්නට ඇයට එන 
ආරාධනාවල වුණත  
කිසිඳු අඩුවක් නෑ

කළු සකල්සලා 
හරි ගණන

18 2022 අසරේල් 20 වන බදාදා



192022 අප්රේල් 20 වන බදාදා

ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

පාඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව පු්වතපත ො 
සමගාමී්ව පැ්වැතල්ව්න 

මාසික අධ්ාපනික පු්වතපත

ඉෙකක ප්රශ්න පතතර 
ෙතරක...

5කිරණ
පතතලරන්

ශිෂ්යත්වයට

අලරේල් 23 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා

කිරණ
අලරේල් කොපයන් 

දැන්
ල්වලෙඳලපාලේ

අරුණින් 
උදාවූ කිරණ

පුංචි දරුවන්ගේ 

දැනුම පරාසය 

පළුල් කිරීම සඳහා 

“කිරණ” පවතපත 

දරුවන අතට පත කිරීම සම්බන්ධව 

සතුටු්වමි. විෂයනු්බද්ධ ්මනම 

විෂය්බාහිර දැනුම, නවීන තාකෂණය 

ද  මුසු කරමින කියවීමට ්මනම 

සවනදීමට ද හැකි පවතපතක 

දරුවන අතට පතවිම දරුවනට 

්මනම ්දමාපියනට ද නව 

අතදැකීමක වනු ඇත. පළුල් 

අතදැකීම සහිත ප්රවීන ඇදුරු 

මඩුල්්ලක සමගින දැ්ේ දරුවන්ගේ 

දැනුම නිමිවළලු පළුල් කිරීමට 

“කිරණ” දරන උතසාහය සාර්ථක 

්ේවායි පතමි.

උදය වික්රමසිිංෙ
විදුහල්පති

මාර/්ව්හරගමපිට

 ඕල්කට් ආදර්ශ විදුහ්ල, මාතර

වසර පහකින 

සමනවිත ප්රා්ථමික 

අධ්ාපන්ේ ප්ර්ධාන 

අවධි තු්න ම 

අවශ්යතා මැනැවින 

අව්්බෝ්ධ කර 

ගනිමින  “කිරණ” 

3,4,5 ්රේණි සඳහා ්වන ්වන ම 

දරුවනට මග කියාදීමට ගත වෑයම 

මහත ්ේ අගයමි. එ්ේ ම ගුරු 

්ේව්ේ  හස්ල අතදැකීම ඇති 

්ල්ඛක මඩුල්්ලක්ගේ සහාය ්ල්බා 

ගනිමින දැනුම, ආකල්ප, කුස්ලතා 

සහ නිරමාණශීලී චිනතනයට ද 

රසවිනදනයට ද දරුවා ්යාමු 

කිරීම “කිරණ” පවතපත ත්රිතව්ේ 

වි්ේෂතවයකි. 

අභි්යෝගව්ලට සාර්ථකව මුහුණ දිය 

හැකි දරු පරපරක තැනීමට “කිරණ” 

පවතපත යාත්ාවක වනු ඇත. 

පියතිසස රන්ලදනිගෙ, 
විදුහල්පති, 

මාබිම විද්ාකර ප්රා්ථමික විද්ා්ලය, 

මා්කවිට

ද ි්වයි්න පුරා පු්වතපත නිලයෝජිතයින්ලගන් 
ො ලපාතෙල්්වලින් දැන් මිෙදී ගත ෙැක

“කිරණ” ශිෂ්යතව පවතපත අතර නව ්පරළිකාර පවතපතක 

්්ලස සඳහන කළ හැකි ය. එ්මන ම ශිෂ්යතව විභාගයට අවශ්ය 

සියලුම විෂය කරුණු ආවරණය වන ් ේ කිරණ පවතපත නිරමාණය 

කර තිබීම කා්්ලෝචිත ක්රියාවකි. වි්ේෂ්යන ම අතදැකිම ්බහු්ල 

සුදුසුකම  ්ලත ගුරු මණ්ඩ්ලයක ්ල්ඛක මණ්ඩ්ලයට ්යාදා ්ගන 

තිබීම  පැසසුම සහගත ය.

දරුවන්ගේ දැනුම, සතුට, හැකියාව දියුණු කරන පවතපතක ් ්ලස 

“කිරණ” පවතපත  හැඳිනවිය හැකි ය. එම නිසා ්ලුංකා්ේ ගුරුවරුන ්දමාපියන හා 

දරුවන අත්ර ් කටි  කා්ලයක තුළ “කිරණ” අධ්ාපනික සඟරාව ව්ාපත වී ඇති ්බව 

දැකීම සතුටට කාරණයකි. 

සමිතා ද සිල්්වා
විදුහල්පතිනි

්බප/මීග/්ගානසා්්ලේ මහා විදුහ්ල, පමුණුගම, ජාඇ්ල



මට ජාතික රූපවාහිනියෙත්, TNL 
නාළිකායවත් ළමා පුවත් කිෙනන අවස්ාව 
ලැබුණා. ඉතින එතැන තමයි මයේ 
නියේදන ගමයන ආරම්භෙ.’’

එතක�ොට ස්වර්ණ්වොහිනියට සම්බන්ධ වුකේ 
ක�ොක�ොමද?

‘‘සවරණවාහිනියේ 
පුවත් කිෙන රටාවට 
මම හරි කැමතියි. 
ඉතින මම ඔෙ 
රටාව නිතරම 
වයේ පුරුදු 
පුහුණු වුණා. 
උසස යපළින 
පසයස මම 
බැංකුවක පුහුණු 
නිලධාරිනිෙක් 
විදිහට වැඩ 
කළා. ඒ අතයර 
මම ඒ නාළිකාවට 
ඡාොරූපෙක් එක්ක 
අෙැදුමපතකුත් යොමුකළා. 
එතැනින පැවැත්වුණු සමමුඛ පරීක්්ෂණ 
කිහිපෙකට පසයස මාව ප්රවෘත්ති 
නියේදිකාවක් විදිහට යතෝරගත්තා. ඒ 
අෙැදුමපත් පනදාහක් අතරින.’’

අයදුම්පත්ර ්පන්දහසකින තේතෙන එකම 

තකනා තෙනන තෙම තිළිණිතේ හැකියාෙ 

විතේෂයි කියන 

එක ෙටම ්දනන 

ත්දයක්. ඔය 

අයැදුම්පතට 

ඇමිණුොය 

කියන 

ඡායාරූ්පය 

සම්බන්ධතයන අමතක 

තනාතෙන සිදුවීමක් ගැනේ 

හිනාතෙන ගමනම තිළිණි 

අපිේ එක්ක කිවො.

‘‘සවරණවාහිනියේ පුවත් 
නියේදිකාවන අඳින පළඳින 
වියේ්ෂ විදිහක් තියෙනවා. 
මම ඉතින ඒ පුංචි යේවල් 
ගැන පවා සැලකිමත් යවලා 
තමයි ඔෙ ඡාොරූපෙ 
ගත්යත්. ඕක දැකපු ගමන 
‘යම බලනනයකෝ යමො අයේ 
චැනල් එයක් ප්රවෘත්ති කිෙන 
ළමයෙක් වයේමයන’ කිෙලා ඇතුයේ 
කට්ටිෙත් කතා වුණාලු. මාව සමමුඛ 
පරීක්්ෂණෙට කැඳවනන යේතුවත් 
ඔෙ ය�ායටෝ එකලු. ඒක යනයමයි 
යහාඳම වැයේ. ප්රවෘත්ති අංශෙට මාව 
යතෝරගත්තට පසයස හරීන්ර ජෙලාල් 
අයිො මාව එවකට කළමනාකාර අධ්යක්්ෂ 
ජීවක එදිරිසංහ මහත්මෙට අඳුනවලා 
යදනන එක්කරයගන ගිො. සර මාත් එක්ක 
වචනෙක් යදකක් කතා කරලා මට ෙනන 
කිේවා. හැබැයි හරීන්ර අයිෙට ටිකක් 
එතැන ඉනන කිේවා. ‘යම අර ය�ායටෝ 
එයක් හිටිෙ ළමො යනයමයන. යම ළමෙව 
ස්රීන එකට දානන පුළුවනද?’ කිෙලා 
තමයි ඔහු ඒ යවලායේ හරීන්ර අයිෙ 
යගන අහලා තියෙනයන. යමාකද මම එදා 
සාරි ඇඳලා යමකේ දාලා එයහම යනයමයි 
හිටියේ. ඒ නිසා ඔහුට මාව අඳුරගනන 
බැරියවලා. ඇත්තටම මට වඩා ලසසන 
අෙ යගාඩක් ඒ ඉනටරවීේ එකට සහ්භාගී 
යවලා හිටිො. ඉතින ඒ අෙ අතරින මාව 
යත්රුයේ මයේ හැකිොව නිසා යවනන 
ඇති.’’

ඇේත. ගැහැනියකට ලසසනට ෙඩා 

හැකියාෙ ආභෙණයක්. හැ්බැයි තිළිණි 

එතහම කිවෙට ඇතේ හැකියාතව ෙතේම 

සුන්දෙේෙතේේ කිසිම අඩු්පාඩුෙක් නම 

අපි ්දැක්තක් නැහැ.

‘‘පළයවනි දවයස ලයිේ එකට 
ඉඳගනනයකාට මයේ කකුල් 

යදකම කිටි කිටි ගාලා 
යවේලනවා, බෙට. 

හැබැයි ඉතින 
පළයවනි වචන 
යදක තුන කිෙේදි 
ඒ බෙ ඉයේටම 
වයේ ඇරිලා 
ගිො. යකාචචර 
ප්රවීණ යකයනක් 
වුණත් ප්රවෘත්ති 

කිෙනන කලින 
හැමදාම වයේ 

ඔෙ තිගැසම හිතට 
දැයනනවා. ප්රවෘත්ති 

නියේදිකාවක් කිෙනයන 
නිකන යකාළෙක් බලායගන 

කිෙවන යකයනක් කිෙලා බැලූ බැල්මට 
යකයනක්ට හියතනන පුළුවන. හැබැයි ඒක 
එයහම නැහැ. ්භා්ෂාව ගැන හරි දැනුමකින 
වචන වරේදනයනත් නැතුව අදහස 
යවනස යනාකර අපි ඒක යරේක්්ෂකොට 
යදනන ඕයන. ඒ වයේමයි හැඟීම පාලනෙ. 
අතිශෙ සංයේදී සදුවීම හැඟීමබර යනාවී 

කිෙවන එකම මට නම අභියෙෝගෙක්.’’

සජීවී පු්වත් වි�ොශ අතරතුකරදි අමත� 
ක�ෝව� සිදුවීම එක�ම ක්වලො �ැදද?

‘‘යපාඩි යපාඩි යේවල් නම ඕනතරම යවලා 
තියෙනවා. දවසක් මම නිේස කිෙනයකාට 
මයේ යකාේඩ කටුව ගැලවිලා බිමට 
වැටුණා. ඔලුව ටිකක් හරි යසලවුණා නම 
ලයිේ එයක්දිම යකාේඩෙ යලයහනවා. 
ප්රවෘත්ති නියේදිකාවකයේ ප්රතිරූපෙට 
හානිෙක් යවනන ඔෙ වයේ පුංචි යේත් 
ප්රමාණවත්. ඉතින එදා මම ලයිේ එක ඉවර 
යවනකල්ම එකම විදිහට යනායසල්වී නිේස 
කිේවා.’’

ඇතේ තම කැ්පවීමේ, ්දක්ෂතාෙයේ 

නිසාම කිහි්පෙෙක්ම ඇය තහාඳම 

ප්රෙෘේති නිතවදිකාෙ විදිහට සමමාන 

්පො ල්බාගේතා. ඉතින ඒ ගැනේ අපි 

ඇයතගන අහලා ්බැලුො.

‘‘2015 සුමති සමමාන උයළයල් යහාඳම 
ප්රවෘත්ති නියේදිකාව යවනන මට පුළුවන 
වුණා. එතයකාට මම ක්යෂේත්රෙට ඇවිල්ලා 
අවුරුදු පහක් විතර ඇති. 2019 යහාඳම 
පූරක විදිහටත් නිරයේශ වුණා. 

‘‘මම ප්රා්මික අධ්යාපනෙ ලබාගත්යත් 
යගාඩගම සුබාරතී කනිෂේ්ඨ විද්ාලයෙන. 
ඊටපසයස ශිෂ්යත්ව වි්භාගෙ පාසයවලා 
නුයේයගාඩ සමු්රයේවී බාලිකාවට ගිො. 
පුංචි කායල් ඉඳලම මම නියේදන කලාවට 
යගාඩක් ලැදියි. ෙමක්කමක් යත්යරන 
කායල් ඉඳලා මම ටීවී එයක් නියේදිකායවෝ 
ප්රවෘත්ති කිෙවන විදිහ බලායගන ඉනනවා. 
අමමායේ සාරි, ඇට මාල පටලවයගන 
කේණාඩිෙ ඉසසරහට ගිහිල්ලා ඒ විදිහට 
කතා කරලා බලනවා. 

හැබැයි මම පාසයල්දි ටිකක් නිේශේද 
ළමයෙක්. ඉතින ආසායවන හිටිෙත් 
මට පාසයල්දි නියේදනෙට අවස්ාව 
ලැබුයේ නැහැ. අට වසයරදි මම 
රත්නා පුෂේපකුමාරි මිසයේ ළමා කුසලතා 
සංවරධන වැඩසටහනකට සහ්භාගී වුණා. 
එතැනින මම නියේදනෙ ගැන යගාඩක් 
යේවල් ඉයගනගත්තා. ඔයහාම ඉනනයකාට 
දවසක් මම ජෙග්රහණෙ කරපු නියේදන 
තරඟෙක සහතිකෙක් රත්නා මිස පාසලට 
එවලා තිබුණා. ඒක දැකපු එවකට හිටි 
විදුහල්පතිනිෙ එදා ඉඳලා මාව නියේදන 
කටයුතුවලට සහ්භාගී කරගත්තා. ඒ 
වයේම ළමා කුසලතා වැඩසටහන හරහා 

දක්ෂයින්ව 
කලොකු පුටු

�ැපී කේන�

ඕ�ම කකෂේත්රය� සොර්ථ� ගම�ක 
යන� �ැඳුනුම�ම එක�මත් 
�ැත්තම ්වත්කපොක�ොසත්�ම 
්වැදගත් කියලො සම�රු 
කිය�්වකන. �ටන� ්බැරි මිනි�ට 
කපොක�ෝව ඇදයි කියන�ො ්වකේ 
ඔය ්වකේ �තො කියනක�ත් 
�ැපවීකමන කදයක ල්බොගන� 
උත්සො� ක�ො�ර� අය කියලො 
අපිත් එක� කිවකව මොධ්යකවදීනී, 
නීතීඥ තිළිණි කපකරරො. ප්ර්වෘත්ති 
නිකවදි�ෝවක විදි�ට තිළිණි්ව 
ක�ොදන�ො ක�ක�ක �ැ�ැ. 
උත්සො�්වනතයො ජයගන�්වො 
කිය� එ� ක්රියොක්වනම කපනනූ 
සුවිකේෂී ක�ක�ක තමයි ඇය.

�ැමදාම අපි ‘්ධරණී’ �්වරය 
සරසනකන ඒ ්වකේ සුවිකේෂී 
�තෝවක තිකය� සුනදර 
ගැ�ැනිය�කේ රුවින. ඉතින 
තිළිණිකේ �තොකව අපි දැ�පු 
ඒ විකේ්ෂත්්වය කමතැ� ඉඳලො 
ඔ්බටත් දකින� පුළු්වන.

මාධ්යයේදිනී, නීතීඥ     

ද්වසක 
මම නිවස කිය�ක�ොට 

මකේ ක�ොේ්ඩ �ටු්ව ගැලවිලො 
බිමට ්වැටු්ණො. ඔලු්ව ටි�ක �රි 
කසලවු්ණො �ම ලයිව එකකදිම 

ක�ොේ්ඩය කලක��්වො. ප්ර්වෘත්ති 
නිකවදි�ෝව�කේ ප්රතිරූපයට 

�ොනියක ක්වන� 
ඔය ්වකේ පුුංචි කදත් 

ප්රමෝණ්වත්

20 2022 අකප්ර්ල් 20 ්ව� ්බදාදා

�්වරකේ 
�තෝව



212022 අප්රේල් 20 වන බදාදා
ඔය කියන පිරිස මුල ඉඳලම අපිට විවිධ 
ගැටලු ඇති කළා. මට මතකයි දවසක් මම 
ප්රධාන පුවත් කියනන ලෑස්ති වවලා නිව්ස් 
රූම් එකටත් ආවට පස්වස් මට නිව්ස් 
කියනන එපා කිව්වා. ඒ වවවේ දැනුණු 
අපහසුතාවය වචනවලට වපරලනන 
අමාරුයි. කානතාවක් නිසා වම් වවේ 
වේවේ ඉවසවගන ඉඳීවී කියලා ඒ අය 
හිතුවා.

මම නම් කියනවන තමනට අසාධාරණයක් 
වවන තැනකදි කවුරුත් නිශ්ශබදව ඉනන 
ඕවන නැහැ. තමනට තමුනුත් නැත්තම් 
කවුද ඉනවන? ඒ වවේම අපි එකඟ 
වනාවවන කිසිම වදයක් අකමැත්වතන 
කරනන අවශ්යත් නැහැ. අපි ඉවත් 
වුවණාත් ඒ ආයතනය සාර්ථක වවනවා 
කියලා ඒ අය කියලා තිබුණා. ඒ නිසා 
අපි ආදවර කරන තැන අමාරුවවන හරි 
අත්හරිනන අපි තීරණය කළා. ඉතින දැන 
ඒ අය සාර්ථකද අසාර්ථකද කියන එක 
මම අමුතුවවන කියනන ඕවන නැහැවන.’’

ප්රවෘත්ති නිවේදිකාවක් විදිහට දකින්න 

්නැති වුණත් ඇයව අපිට වේ දවසවල 

නීතීඥවරියක වලසින දැකගන්න 

පුළුවන. ජීවිවත් ඒ අලුත් පිේ්ම ගැ්න ඇය 

කතා කවේ ව්මවහ්ම.

‘‘කළමනාකාරීත්වවේ ගැටලු නිසා මාධ්ය 
ක්වෂෙත්රවේ ස්්ථාවරත්වයක් හදාගනන 

අමාරුයි කියන එක මම 
මුල ඉඳලම අවව�ෝධ 
කරවගනයි හිටිවේ. 
අමතර සුදුසුකමක් 
හදාගනන හිතුවව් 

ඒකයි. ඉතින මවේ 
දක්ෂෙතා එක්ක මට 
ගැලවපනම වෘත්තිය 
නීතීඥ වෘත්තිය කියන 
එකත් මට දැනුණා. 
ඉතින මම නාවල 

විවෘත විශවවිද්ාලවයන නීතිය 
හැදෑරුවා. ඒකත් වේසි වුවේ නැහැ.

මාධ්ය ජීවිවත්ට වවලාවක් කලාවක් 
නැහැවන. උවේම වගදරින ගිහින ආවේ 
වගදර එනවන රෑ ජාවමට. මට නිවාඩු 
තිබුවණත් එක දවසයි. ඒ නිසා මට 
වලක්චරස් පවා මගඇරුණා. හැ�ැයි 
කැම්පස් එවක් යාළුවනවගත් උදව් 
ඇතිව වකාවහාම හරි මම ඒ කටයුතු 
සාර්ථක කරගත්තා. 2020 වසවරදි මම 
නීතීඥවරියක් විදිහට දිවුරුම් දුනනා.’’

නීතීඥවරියක් විදිහට දිවුරුේ දීලා 

වකටි කාලයක් වුණාට වේ වව්නවකාට 

ඇය ්නඩු විස්සකට විතර වෙනී ඉඳලා 

තිවය්නවලු.

‘‘ඉදිරිපත් වුණු පළවවනි නඩුවම මට 
ව�ාවහාම විවශෂෙයි. ඒක 

ළමවයක්වේ අයිතිය 
සම්�නධ නඩුවක්. 

අවිවාහක යුවළකට 
දාව ඉපදුණු 
දරුවවක්ව 
විවාහක මව්පිය 
යුවළක් දරුකමට 
හදාවගන. ඒ 
අය දරුවට 
ව�ාවහාම ආදවර 

�ව වත්රුණා. 
වපාලිසිවයන ළමා 

ජාවාරම් කරනවා 
කියලා ඔවුනට විරුේධව 

නඩුවක් දාලා. ඉතින හරි 
විදිහට කරුණු දැක්වුව නිසා 

ඊට අමතරව ජාත්යනතර මාධ්ය විශිෂ්ඨ 
සම්මාන කිහිපයකුත් ලැබිලා තිවයනවා. 
ඔය කාලය අතරතුර ජීවිවත්ත් යම් යම් 
ජයග්රහණ ල�ාගනන මට පුළුවන වුණා.’’

ඒ ප්�ොනවද?

‘‘නිවව්දිකාවක් විදිහට වගාඩක් වදනා 
මට ආදවර කරනවා. ඒකම වලාකු 
වදයක්වන. ඒ වවේම වෘත්තීය ජීවිවත්ට 
වසරක් වදකක් යනවකාට මට වාහනයක් 
ගනන ලැබුණා. කාර එකක් ගත්තු එක 
මහවදයක්ද කියලා වකවනක්ට හිවතනන 
පුළුවන. හැ�ැයි ඇත්තටම මට ඒක 
වලාකු වදයක් තමයි. මම ආරථික අතින 
මහ වලාකු වපෝසත් පවුලක ළමවයක් 
වනවමයි. ව�ාවහාම සාමාන්ය අය. අපිට 
කවදාවත් වාහනයක් තිබිලා නෑ. ඉතින 
වපාඩි කාවේ ඉඳලා මම ඒ ගැනත් හීන 
මැව්වා. මට කියල මහා වලාකු වව්තනයක් 
ලැබුවේ නැහැ. හැ�ැයි මට ලැව�න හැම 
රුපියලම මම හරියටම කළමනාකරණය 
කරනවා. දැන කාවේ වගාඩක් ගැහැනු 
උදවිය අනවශ්ය වේට මුදේ වැය කරනවා 
වැඩියි. අවශ්ය වේට මුේ තැන දීලා හරි 
විදිහට මුදේ කළමනාකරණය කරනවා නම් 
ඕනම වකවනක්ට ආරථික අතින සාර්ථක 
වවනන අමාරු නැහැ.’’

්සේ්මා්න, කැෙකිරීේ, ජයග්රහණ ගැ්න 

වේ හැටි කතාබහ කළත් අද වව්නවකාට 

ඇය ්මාධ්ය ක්වෂෙත්රවේ ්නැති බව 

කණගාටුවවන වුණත් කියන්න ඕ්න 

කාරණාවක්. කාලයක් රට්ම කතාබහ 

කළ ඒ සිදුවී්ම ගැ්න ඇය කතා කවළත් 

වබාවහා්ම කළකිරී්මකින.

ඔය ආයතනය ඇතුප්ේ අලුත් 
කළ�නොකොරීත්වප්යන් තිළිණිට ඔයතරම් 
රෙශන ඇති ප්වන්න ප්ේතුවක් 
තිප්යනවද?

‘‘වලාකුම වේතුව 
�ය. වමවහමවන. 
කැපී වපවනනන 
දඟලන වකවනක් 
තැනකට ආවම 
එතැන ඉනන 
දක්ෂෙයන 
හලාදාන එක 
සාමාන්යයි. 
එවහම නැති 
වුවණාත් ඒ අය 
අභිවයෝගයක් 
වවනවා කියන �ය 
ඔවුනට ඇති වවනවා. ඉතින 

ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි
ඡොයොරූප - ෙ�න් අප්ේසිරිවර්ධන

දඟලන අය
වලට ආව�
ෙලනවො
තිළිණි වපවරරා

අපි ඒ නඩුව ජයගත්තා. ඒ ගැන දනගත්තු 
ගමන අර අම්මයි තාත්තයි දරුවව 
�දාවගන සතුටට අඬනන පටන ගත්තා. 
එතවකාට මට දැනුණු සතුට පුදුමසහගතයි. 
ඉතින වම් වෘත්තිය වතෝරගත්තු එක 
ගැනත් මම ආඩම්�රයි. නීතිය සම්�නධ 
කරුණු කාරණා ගැන දැනුවත් නැති නිසා 
වගාඩක් උදවිය අමාරුවව් වැවටනවා. ඒ 
ගැන දැනුවත් කරනන මම යූටුයුබ චැනේ 
එකකුත් පටනගත්තා.’’

නීතිය ව්නාදැ්න සිටී්ම නිදහ්සට 

කාරණාවක් ව්නාවේ කියලා කිය්ම්නක් 

තිවය්නවවන. 'Low point with Thilini 

Perera' කිය්න ඇවේ යූටුයුබ් චැ්නලය 

හරහා ඕ්න්ම වකව්නක්ට නීති්මය 

කාරණා ගැ්න දැනුවත් වවන්න 

පුළුවන. වේ වැඩකටයුතුවලට 

අ්මතරව වේ වව්නවකාට ඇය වකාළඹ 

විශවවිද්ාලවයන ෙශචාත් උොධිය 

හදාර්න බවත් ඇය කිේවා.

‘‘ඉවගනගනන වදයක් කවදාවත් අපවත් 
යනවන නැහැ කියන කතාව තදිනම 

විශවාස කරන වකවනක් තමයි මම. 
වපාතපවත් අධ්යාපනය විතරක් වනවම් 
වම් සමාජවයනුත් අපිට ඉවගනගනන 
ඕනතරම් වේවේ තිවයනවා. ඒ වවේම තමයි 
ඒ ඉවගනගනන වදයින සමාජයට, රටට, 
වගදරට වැඩක් කරනනත් ඕවන. ජීවත් 
වවනනම් වාවේ ජීවත් වවලා දවසක මැරිලා 
යන එක වැඩක් ඇති වැඩක් වනවවයි කියන 
එකයි මට තව වකවනක්ට වදනන තිවයන 
පණිවිඩය.’’

එවහ්ම කියපු තිළිණි ඇවේ ග්ම්නට ්සහාය 

වුණු ආදරණීයයන ගැ්නත් අව්සා්න 

වශවයන වේ විදිහට ්මතක් කළා.

‘‘මවේ අම්මා, තාත්තා වවේම මවේ 
අයියා හැමවවවේම මවේ පිටිපස්වසනම 
ඉනනවා. රත්නා පුෂපකුමාරි මිස්වත් මතක් 
කරනන ඕවන. වමාකද ඇවේ ළමා කුසලතා 
සංවරධන වැඩසටහනට සම්�නධ වුණු 
දවවස් ඉඳලා අද වවනකේ මම තියපු හැම 
පියවරක් පිටිපස්වස්ම ඇයත් ඉනනවා.’’

ඉදිරිපත් වුණු 
පළප්වනි නඩුව� �ට 

ප්බොප්ෙො� විප්ශෂයි. ඒක 
ළ�ප්යක්ප්ගේ අයිතිය ෙම්බන්්ධ 

නඩුවක්. අවිවොෙක යුවළකට දාව 
ඉපදුණු දරුප්වක්ව විවොෙක �වපිය 

යුවළක් දරුක�ට ෙදාප්ෙන. 
ප්පොලිසිප්යන් ළ�ො ජොවොරම් 

කරනවො කියලො ඔවුන්ට 
විරුද්ධව නඩුවක් 

දාලො
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සංගීත ගුරුවරියක් මෙනෙ 
ක්රීඩිකාවක මෙසද දසකම් දක්වා 
ඇති කපිතාන ජයනි මේරත් 
කෙක් අධ්ාපන අොත්ංශමේ 
ක්රීඩා සංවිතමේත් රාජකාරි 
කර ඇත. 1996දී මදවන 
ලුතිනනවරියක මෙස ජාතික 
ශිෂ්ය භට බළකායට එක්වූ 
ඇය 2006 වසමේදී සක්රීය 
හමුදා මසවයට එක්වී ඇත. 
පසුව ඇය යුද සෙමේ අවසාන 
කාෙමේදී හමුදා භාරයට පත්වූ 

එල්.ටී.ටී.ඊ. සාොජිකාවනමගේ පුනරුත්්ාපන රාජකාරියටද 
එක්වූ අතර එමෙස පුනරුත්්ාපනය වූ මකාටි සාොජිකාවන 
ගැන කපිතාන ජයනි මේරත් කියන කතා මපළයි මම්.

සනත් ප්රියන්ත

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්්ාපනය වූ කතුනප්ගේ සුඛි්ත මුදි්ත ජීවි්ත ක්තා ප්පළ - 05 වැනි  ප්කාටස

රෙභාකරන මැරුණු දවප්ස 
ප්කාටි සාමාජිකයිනුත් 
කිරිබත් හදලා කෑවා

යුද්ධයේ අවසන් දිනය යෙස සැෙයෙන්යන් 

යෙොටි නොයෙ යේළුපිලයල ප්රභොෙරන් 

මියගිය 2009 මැයි 19 දිනයි. ඒ වනවිටත් 

වසර ගණනොවක් එල.ටී.ටී.ඊ. සොමොජිෙයන් 

යෙස ෙටයුතු ෙරන ෙද යෙොටි සොමොජිෙයන් 

අයේපුසස පුනරුත්්ොපන මධ්යස්ොනය 

තුළ රැඳී සිටියහ. එදා දවයස පුනරුත්්ොපන 

මධ්යස්ොනය තුළ පැවති තත්ත්වය පිළිබඳව 

ෙපිතොන් ජයනි අපිට යමයස විසතර ෙළොය.

‘‘ෙැයි 19 දා ප්රභාකරන ෙැරුණ ප්රවෘත්තිය 
දැනගද්දි ෙෙ හිටිමය කෑගල්ෙ මරෝහමල්. එදා දවස 
ගැන කියනන කලින මරෝහෙට යනන වුණ මේතුව 
ෙෙ කියනනම්.

අමේ පුනරුත්්ාපන ෙධ්ස්ානමේ වවද්ය 
ෙධ්ස්ානයක් තිබුමණ නැහැ. ඒ නිසා කාවහරි 
අසනීප වුණාෙ අපි එක්කරමගන යනමන ළඟෙ 
තිබුණ වරකාමපාෙ මරෝහෙට. එතැන හිටපු 
වවද්යවරුන අපි ගියාෙ රසතියාදු කරනමන 
නැතිව ප්රතිකාර ෙබාදුනනා. හැබැයි අොරු 

වුණාෙ, ඒ වමගේෙ බරපතළ අසනීප තිමයන 
අය එක්කරමගන යනමන කෑගල්ෙ මරෝහෙට. 
2009 ෙැයි 19 කියනමන යුද්්ධය යන කාෙය. 
එදා දවමස කානතා/පිරිමි 08 මදමනක් 
මරෝහෙට එක්කරමගන යනන 
හිටියා. බමබක් ෙැමබනන 
ඉඳපු මකාටි තරුණියකුත් 
හිටියා. එයාමග විසතරය 
ෙෙ පසමස කියනනම්.   මම් 
අටමදනා භාර නිේධාරිනිය 

‘‘අමේපුසස වගවිට ප්රමද්ශමේ එල්.ටී.ටී.ඊ. 
පුනරුත්්ාපන ෙධ්ස්ානය ආරම්භ කරද්දී 
මුලිනෙ ගම්වාසීන වි රුද්්ධ වුණා. පසමස ගමම් 
පනසමල් නායක සවාමීන වහනමස, ප්රමද්ශීය 
මල්කම්, මපාලිස ප්ර්ධානීනමගේ ප්ර්ධානත්වමයන 
ගම්වාසීනට රැසවීෙක් තිබබා. එතැනදී අපි කීවා 
මම් අයමගන තේජනයක් නැහැ වැඩි පිරිසක් 
ඉනමන බෙහත්කාරමයන මගනියපු අය, මකාටි 
සංවි්ධානය ගැන කළකිරිො හමුදාවට භාරවුණ 
අය කියො. මම් අයට වවර මනාකර අපි උදව් 
කමළාත් සංහෙ අය ගැන තිමයන වැරදි වැටහීම් 
නැතිමවො කවදාවත් සංහෙ අයට විරුද්්ධව ආයු්ධ 
අතට ගනන එකක් නැහැ කියො. ඊටපසමස තෙයි 
ගම්වාසීනමගේ කැෙැත්ත ෙැබුමේ. ගම්වාසීන 
පුනරුත්්ාපනය මවන අයට අනුකම්පා කරො 
උදව් කළා. ෙට ෙතකයි ඒ කාමල් ප්ර්ධාන ොේගමේ 
ඉඳො පුනරුත්්ාපන ෙධ්ස්ානයට ත්රිමරෝද ර් 
ගාසතුව රුපියල් 130යි. ෙධ්ස්ානමේ ඉනන 
අයව බෙනන එයාෙමගේ ඥාතීන නිතරෙ එනවා. 
ත්රීමරෝද ර් සංගෙමේ අය කතා මවො ඒ අසරණ 
මදෙව්පියනමගන, ඥාතීනමගන ගත්මත් රුපියල් 
100යි.

මුල් කාෙමේදී මපාඩි සද්ධියකට මක්නති ගියත් 
මම් ළෙයි තෙනමගේ අතපය වීදුරු කටුවලින, 
බමල්ඩවලින කපාමගන තුවාෙ කරගනනවා. ඒ 
මවොමවදි ෙමනෝ වවද්යවරු සමව්ච්ාමවනෙ 
ඉදිරිපත් මවො ප්රතිකාර, උපමදස දුනනා. 

වරකාමපාෙ මරෝහමෙන මගාඩක් උදව් කළා. 
පුනරුත්්ාපනය මවන අය මරෝහෙට එක්කරමගන 
ගියාෙ අනිත් අය වමගේ මබමහත් ගනන මපෝලිමම් 
ඉනන අවශ්ය නැහැ. අමේ නිේධාරීන ෙැදිහත් 
මවො මබමහත් අරන මදනවා. මම් වැමඩට 
කෑගල්ෙ මරෝහමල් සෙහර සුළු මසවකමයෝ 
අකෙැතිමවො තිමයනවා. යුද හමුදාමව් ඉඳො 
ත්රස්වාදී ප්රහාරවලින ෙැරුණ අයමගේ ළඟෙ 
ඥාතීන තෙයි අකෙැති මවො තිමයනමන.

‘අහිංසක මිනිසසු මපෝලිමම් ඉද්දි මම් මකාටිනට 
මපෝලිම් නැතිව මබමහත් අරන  මදනමන ඇයි?’ 

කියො අමේ නිේධාරීනට 
කියො තිමයනවා. හැබැයි 
කල් යද්දි තත්ත්වය සාොන්ය 
වුණා.’’

‘‘ප්රභාකරන ෙැරුණ දවමස 
එල්.ටී.ටී.ඊ. සාොජිකයනමගේ 
ප්රතිචාරය මකාමහාෙද?’’

‘‘ළෙයි රූපවාහිනිය නරඹමින ඉද්දි තෙයි 
විමේෂ ප්රවෘත්තියක් විදියට දැම්මම්. මම් ප්රවෘත්තිය 
යද්දි ළෙයින ඉමබෙ අත්පුඩි ගහො සතුට ප්රකාශ 
කළා. ඊටපසමස ෙෙ ඇහුවා ඇයි අත්පුඩි ගහො 
සතුටු වු මේ කියො. ‘සේ අපි මසරෙො බමෙන 
තෙයි අරමගන ගිමේ. පැනො ආපු නිසා අපි බමේ 
හිටිමේ මම්මකන නිදහස මවො කවදහරි ගෙට 
ගියාෙ අපිව ෙරා දොවි කියො. ප්රභාකරන ෙැරුණ 
නිසා දැන එමහෙ බයක් නැතිව ගෙට ගිහින 
නිදහමස ජීවත්  මවනන, ඉසමකෝමෙ යනන එමහෙ 
පුළුවන’ කියො. මම් ෙධ්ස්ාන මේ කානතා පිරිමි 
මදමගාල්ෙටෙ එකට කුසසමයන තෙයි කෑෙ 
හදො දුනමන. කෑෙ උයනන සවිල් මසවකයින 
මදනමනක් බඳවාමගන හිටියා. එයාෙමග උදව්වට 
ෙධ්ස්ානමේ කීපමදමනකුත් පත්කරො තිබුණා. 
ඒ වමගේ කුසසමේ උදව්වට හිටියා ‘රාජු’ කියො 
හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ. තරුණමයක්. ප්රභාකරන 
ෙැරුණ සතුටට මම් ‘රාජු’ මුල් මවො පහුමවනිදා 
උමද්ට කිරිබත් හදො හැමෙෝටෙ කනන දුනනා.’’

ලුතිනන කේනල් ජයම්පති පූලියද්ද
ආරම්භක ෙධ්ස්ාන භාර නිේධාරී

විදියටයි ෙෙ ගිමේ. ොත් එක්ක කානතා මපාලිස 
නිේධාරිනියක් සහ පිරිමි මපාලිස නිේධාරිමයක් 
ගියා. ෙධ්ස්ානමේ තිබුණ වෑන එකක තෙයි 
කට්ටිය එක්කරමගන ගිමේ. මකාමහාෙහරි 
කට්ටියට ප්රතිකාර කරද්දි මරෝහමල් OPD (බාහිර 
ප්රතිකාර අංශය) එමක් මපාඩි කෙබෙයක් වමගේ 
දැනුණා. මොකද මවනමන කියො ෙෙ බැලුවා. 
බාහිර මරෝගී අංශයට ප්රතිකාර ගනන එන අයට 
බෙනන එතැන උඩක රූපවාහිනියක් සවි කරො 
තිබුණා. ප්රතිකාර ගනන ආපු අයයි, මරෝහල් කාේය 
ෙේඩෙමේ අයයි රූපවාහිනිය බොමගන ඉනනවා. 
ෙෙත් ඒ පැත්තට ගියා.

‘ෙහ මකාටියා ඉවරයි.’
‘ප්රභාකරන ඉවරයි.’
‘අපිට දැන නිදහමස ඉනන පුළුවන.’
ඔය වමගේ මගාඩක්  මද්වල් කීවා. ෙෙත් 

රූපවාහිනිය බෙද්දි දැක්මක එල්.ටී.ටී.ඊ. 
නායක ප්රභාකරන ෙැරිො, ඔහුමගේ ෙෘත මද්හය 
රූපවාහිනිමේ මපනනනවා. එතැන ඉඳපු කට්ටිය 
මගාඩක් උද්දාෙමයන හිටිමේ. ෙෙ ෙධ්ස්ාන මේ 
අණමදන නිේධාරී කේනල් ප්රනානදු සේට මකෝල් 
එකක් ගත්තා.

‘ඔව් ජයනි ප්රභාකරන ෙැරිො. මබාඩි 
එක හම්බමවො තිමයනවා. ඔතන 

තත්ත්වය මොකක්ද?’ කියො 
ඇහුවා.

‘මසරෙ මිනිසසු මගාඩක් 
සතුමටන ඉනමන’ කියො ෙෙ 
කීවා.

‘ඔය සතුට වැඩිමවො මොන 
පැත්තකට මපරමෙයිද දනමන 

නැහැ. ඒ නිසා විගහට කට්ටිය 
අරමගන කඳවුරට (පුනරුත්්ාපන 

ෙධ්ස්ානය) එනන’ කියො කීවා. 
එතමකාට තෙයි ෙටත් ෙතක් වුමේ 

අපි එක්ක ඉනන අය එල්.ටී.ටී.ඊ. එ මක් අය 
කියො දනන නිසා යුද ජයග්රහණමයන උදම් මවො 
ඉනන සාොන්ය ජනතාව අපි මගනිචච ළෙයිනට 
කරදරයක් කරයිද දනමන නැහැ කියො. ඒ නිසා 
ඉක්ෙනිනෙ කට්ටිය වාහනයට නගේගමගන ආවා.’’

‘‘එතමකාට මකාටි නායක ප්රභාකරන ෙැරුණා 
කියො දැනගත්තෙ එල්.ටී.ටී.ඊ. අයමගේ 
ප්රතිචාරය මොක්කද’’ මො ඇසීමි.

‘‘වයස වැඩි කීපමදමනක් දුමකන ඉනමන කියො 
අපිට මත්රුණා. ඒත් ඒ කතාව අපිට කීමව් නැහැ. 
මකාමහාෙහරි අපි එදා කඳවුරට යද්දි ෙගදිගට 
උත්සව. තරුණ අය ජාතික මකාඩි අරමගන 
පාමේ ප්රීති ම�ෝෂා නගනවා. තැන කීපයක කිරිබත් 
හදො පාමේ යන අයට දුනනා. අමේ වාහනයත් 
නැවැත්තුවා. පාමේ ඉනන අය දනමන නැහැ 
වාහනය ඇතුමේ කවුද ඉනමන කියො. අමේ නිෙ 
ඇඳුෙ දැකපු ගෙනෙ මබාමහාෙ උනනදුමවන 
කිරිබත් මබදුවා. වාහනමේ ඉඳපු එල්.ටී.ටී.ඊ. 
තරුණ තරුණිමයාත් රස කර කර මම් කිරිබත් 
කෑවා.’’

LTTE එකට වැඩ 
කරපු රාජු කියන 
්තරුණයා ්තමයි 
කිරිබත් හදනන 

මූලිකත්වය අරප්ෙන 
කටයුතු කප්ේ

යුද ජයග්රහණය 
සෙරණ ජනතාව

TV එප්ේ 
රෙවෘත්තිය ප්පනවද්දි 
අපි ප්බප්හත් කරන 
එක පැත්්තක තියලා 

කට්ටියව දාප්ෙන 
පුළුවන ්තරම ඉේමනට 

පිටත් වුණා
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විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන 
බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ 
යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින 
බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ 
යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු 
යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන 
ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. 
ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර 
හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට 
ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල 
හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ 
යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ 
යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන 
බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු 
වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ 
යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ 
අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ 
ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට 
නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද 
එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ 
නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම 
්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. 
දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ 
්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. 
යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො 
යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. 
එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර 
ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ 
දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව 
ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. වියේශෙක 
සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු 
බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

2022 අකරේල් 20 වන බදාදා

අප්පච්චි දැන් අමෙත් 
එක� ගෙට යන්න

අමෙො ආස ඒ ජීවිකත්ට....

සෙසෙසෙලතා මැණිසේසේ ප්රශෙය සේනුක 

බලාස�ාස�ාේතු සොවූවකි. ඒ නිො ඊට සෙෙ 

උේත�ය ෙැනින් ඔහුට සිතාගන්ෙට සොෙැකි 

වුසේය. ඔහු සිමබාසේ හිෙ මුදුෙ අතගාමින්ම 

අමමා සෙෙ බලා යන්තමින් සිොසුසේය.

‘‘උත්ෙරෙේ යදනව යවනුවට හිනොයවනයන 
යමොකද...?’’

සෙසෙසෙලතා මැණිසේසේ ෙසේ වූ ෙ�ෙම 

සේනුක ඇඳින්සන්ය.

‘‘නෑ, මං යම කල්පනො කයේ ඒ උත්ෙරෙට ඔව 
කිෙනනද නෑ කිෙනනද කිෙලො...’’

ඔහු සෙ�ැේතටම ෙැති උේත�යේ දුන්සන් 

දිය යුතු උේත�ය ගැෙ හිතන්ෙට තව කල් 

ගන්ෙටයි.

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ ළඟ හු�තල් වූ 

සිමබාසේ ඉරියව් එේව�ම සවෙස් වුසේය. 

ව�ේ බිරූ සිමබා සෙෝෆාසවන් �ැෙ පිවිසුම 

සො� �ැේතට ගිසයන් සේනුකටෙ ඒ �ෙ 

බැලුසේය. ඔහුසේ හිතට �ෙො දිය සොෙැකි 

සිතිවිල්ලේ ෙැණුසන් නිවෙට ඇතුළුසවමින් සිටි 

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� ෙැේසමනි. සම වෙල 

යටදී ඔහු ෙමුවුසේ සබාසෙෝ කලකිනි.

‘‘අප්පච්චි එනවො කිවවො කෑමට. ඔෙොටත් 
අප්පච්චි එේකම කෑම කනන පුළුවන ය්පොඩි 
පුෙො...’’

‘‘අයන අමමො.’’
අමමා කී කතාවට ඔහුසේ හිත අකමැති 

වුසේය. ඒ ඔවුන්සේ ෙමාගමසේ ගැවසෙන්ෙට 

ඇති අකමැේත නිොය.

‘‘ඇයි ඉතින. ඔෙො අමමො උෙන කෑම කනන 
කැමති නැේද?’’

‘‘එයහම එකේ යනයව අමමො... යත් බීලො දැන 
බ් පිරිලො...’’

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේ ඉඳ සිටි සෙෝෆා පුටුසව් අසෙේ �සින් 

ඉඳගේසේය.

‘‘යමොකද මැණියක ඉලනදාරිෙට යෙදර මෙේ 
යවලො තියෙනයන හදිේසියේ?’’

ආසයේ සේනුක ප්රශෙයක සි�වුසේය.

අමමාසේ ප්රශෙයට උේත�යේ 

සෙන්ෙට සිතාගත සොෙැකිව සිටි 

සේනුක අප�ච්චිසේ ප්රශසෙට 

සෙන්ෙට උේත�යේ සිතුසව්ය.

‘‘මං එනන කිෙලො යෙනන 
ෙත්යෙ. දවේ ෙොණකින දැේයක 
නෑ. බත් කටේ කනන යදනන බැරි 
වුණො.’’

‘‘ඒක මිෙේ. යමෙො එයි හිෙලො 
අපිව බලනන. ඒකයන මං දවෙේ 
කිවයව ය්පොඩි පුෙො මැණියක කිෙන 
ඕන යදෙේ අහනවො කිෙලො...’’

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා�සේ 

උස් සිොෙඬ අතසේ ඒ කතාව 

කීසව් කවොෙැයි සෙසෙසෙලතා 

මැණිසේට මතේ වුසේය. එො 

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා�ට උවමො වූසේ බළලුන් 

ලවා සකාස් ඇට බාවගන්ෙවා වැනි වැ්ේ තමන් 

ෙ�ො ක�ගන්ෙට බව ඇයට ආසයේ සිතුණාය.

‘‘මං යම වටපිටොවට කැමති නෑ අප්පච්චි... අපි 
ය්පොඩි කොයල හැදුනො වයේ ලේෙන නිදහේ ජීවිෙෙේ 
මට ඕන...’’

සේනුක කීසව් ඇේතම කතාවයි. එෙවෙ 

අප�ච්චි ව්ා�ා� කටයුතු කළේ ඒ ජීවිතසේ 

සුන්ෙ�ේවයේ ො ෙ�ල බවේ තිබුණි. අෙ ඒ 

සෙකම ෙැත. සේ සො� උස් තාප� සේට්ටුවලින් 

වටක�සගෙ හිඳිෙවා මදිවට තනිවම ගමෙේ 

බිමෙේ යාසම නිෙෙෙේ ෙ ඔහුට ෙැත. ඒ කාලසේ 

සගෙ� සිට ව්ා�ාරික ස්්ාෙයට ඔහු වාෙෙසයන් 

ගිසේ තනිවමය. නිවාඩු සවලාවන් හිදී සකාට 

කලිෙමේ ෙැඳ වතු පිටිවල තනිව සකාසතේ 

ඇවිද්ොෙ? ඒ �සු�ෙ තමන් සකාසතේ ගියාෙ 

කියාේ සේනුකට මතේ වුසේය. ඒ ජීවිතය ෙැ�ො 

වැළඳගේ ෙැෙසීමේ ෙැති සම ජීවිතසේ ඵල 

ඔහුට වටො ගන්ෙට සම දුවෙ දිවිල්ල ෙැවතුණ 

දිෙක ෙැකිවනු ඇත.

‘‘මැණියක යත් එකේ යබොමුද කන් කලින...?’’
සෙ�තුසළහි ෙැවසටමින් සිටි සිමබාසේ හිෙ 

පිරිමදිමින් ඔහු කීසව් ගැඹුරු ෙඬිනි.

‘‘මිනිේසුනට ව්ො යහොෙ ෙතිගුණ යම ෙත්තු ෙොව 
තියෙනවො...’’

සිමබාසේ මුහුණට මුහුණ ළංක�මින් ඔහු 

කියද්දී සේනුකසේ සෙසතාළට ෙ�ෙම සිොවේ 

ෙ ෙැගුණි. ඒ ඔහුට සිමබා සු�තල් ක�න්ෙට 

සවලාවේ ඇති බව ඒ කතාසව් තිබූ නිොය. 

ෙමෙ� විට ඒ �ාත්රිය වන්ෙට ඇත. ඕෙකමේ 

තිසේ ෙම සගෙ� රැසඳන්ෙට ඕෙෑ මිනිසෙකුට 

සවලාව ෙොගන්ෙට පුළුවෙ. සතන්ෙසකෝන් 

බේ්ා�ට ෙැේසේ ඒ සවලාවය. 

�ාේලිසමන්තුව තිේබේ සොතිේබේ ඔහු 

සගෙ� ෙැත. ඔහු බොො දිෙසේ ජෙතාව 

ෙමුවන්සන් ඔහුසේ කාේයාලසේ සිටය. 

සෙසෙසෙලතා මැණිසේ ඉඳ සිටි තැනින් 

සගතුළට ෙැගිට ගියා   ය. සේනුක ඇමති 

නිවසස් බිේතිසේ වූ විෙල් ඔ�සලෝසුව සෙෙ 

බැලුසව්ය. එහි සවලාව ෙෙවල් සෙකයි තිෙෙ 

�සුව තිබුණි.

‘‘යමොකද යවලොව බැලුයව... ෙනනද? 
යමොකේද ය්පොඩි පුෙො ෙමුන ඔෙ දුේ විෙ විෙ 
යෙවන ජීවියත්?’’

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� ඇසුසව් සේනුකසේ 

මුහුණ සෙෙ සකළින් බලාසගෙය. සමෙකසේේ 

ඔහුසේේ මුහුණුව� එක වූවාට සේනුක ළඟ 

ඇේසේ අමුතු ලස්ෙෙේ කියා සතන්ෙසකෝන් 

බේ්ා�ට සිතුණි. සෙසෙසෙලතා මැණිසේ 

කතාවට කියන්ො සස්ම සමෙක ළඟ සම 

ගතිය ෙැත.

‘‘ඇයි අප්පච්චි... 
මං දුේ විඳිනයන 
නෑ. හරිම 
නිදහයේ ෙතුටින 
ජීවත්යවනවො...’’

‘‘අර මයෙ 
ෙම්පහ යෙදර ඉනන 
කේටිෙට මං ෙනන 
කිෙලො තියෙනයන. 
ලබන මොයෙ ඒ යේ 
හිේ යවනවො. ඔෙොට 
ඒක මං ලිෙලම 
යදනනම ය්පොඩි 
පුෙො...’’

‘‘අ්පරොයද 
අප්පච්චි... 
ඒ මිනිේසුනව 
කලබයලන ෙැවයව. 
මට දැන ඉනන ෙැන 
යහොෙයි. අනික ෙම්පහ මට දුරයි ය�ොප එකට... ඒ 
හිනදා ඒක අප්පච්චි නමටම තිෙොෙනන.’’

පියා කී සෙය සේනුක හිත සොරිසෙෙ සස් 

කාරුණිකව ප්රතිේසෂේ� කසේය. සතන්ෙසකෝන් 

බේ්ා�ට තම බාල පුත්රයා ගැෙ පුදුම සිතුණි. ඊට 

ස�� අවස්්ාවක තිසයෙ වාෙෙය විකුණා සොඳ 

වාෙෙයේ ගන්ෙට කියා මුෙල් සෙන්ෙට සූොෙම 

වූ සමාසොසේ ඔහු ඒ මුෙල් ප්රතිේසෂේ� කසේේ 

සමසලෙමය.

‘‘වැඩි යේවල නැතුව යමයහම ජීවත් යවේදී 
හිෙට හරි නිදහේ අප්පච්චි. යහොෙට නිනද ෙනවත් 
එේක...’’

තමන් දුන් උේත�සයන් පියා සිත රිෙවාගේතා 

ෙැයි ෙැක සිතී ඔහු කීසව්ය.

‘‘ඒ වුණොට ෙැයප ජීවත්යවනන ලැබුයණොත් 
හියෙයි, අයන මං යමච්චරකල ඇයි යම දුේ විනයද 
කිෙලො...’’

ඒ කතාවටම විහිළුසවන් සස් උේත� දුන් 

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� පුරුදු උස් ෙඬින් 

සිොසුසේය.

‘‘අයන නෑ අප්පච්චි... මං නම එයහම හිෙනයන 
නෑ. අනික මං යහොෙ යෙෙේ වොහනෙේ කවදහරි 

ෙනනව නම මං හමබ 
කරපු ෙලලිවලින ෙමයි 
ෙනයන...’’

‘‘ඇයි මං හමබකරපුවො 
ෙලලි යනයවද ය්පොඩි 
පුෙො?’’

සේනුක ඊට උේත� 

සෙන්ෙට මෙේ හිතුසව්ය. 

අප�ච්චි ෙමබවූසේ 

කාසලකිනි. ඇේත කතා 

ක�න්ෙට සගාස් සම 

වසේ සමාසොතක ඔහු 

ො වාෙ ක�ෙ එක සොඳ 

ෙැත. අප�ච්චි සම ෙමබ 

ක� ඇේසේ ොධා�ණ 

මුෙල් සොවෙ බව ඔහු 

සොඳාකා�වම ෙනියි. 

ඔහුට ඇමතිකසමන් 

ලැසබෙ �ඩිසයන් 

සගවල් තුෙ ෙත� ගන්ෙේ හිතුමසේ වියෙම 

ක�න්ෙටේ කිසිසස්ේ පුළුවන්කමේ ෙැත.

‘‘ය්පොඩි පුෙො... ඔෙො කවදාවත් මං යදන 
යදෙේ ෙනයන නෑ... මං යම හමබ කරනයන මට 
ෙනයකොට යෙනිෙනන යනයව. ඔෙොටයි, අයිෙටයි, 
අේකටයි...’’

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� උස් ෙඬ �සෙකලා 

නිවුණු ෙඬින් කීසව්ය.

‘‘ඒක එයහම නම මං අප්පච්චිට යෙෝජනොවේ 
කරනනම.’’

‘‘යමොකේද?’’
සෙසෙසෙලතා මැණිසේ වැලිතල� පිඟාෙේ 

සගෙැවිේ ඔවුන් ඉඳසිටි තැෙ සෙෝෆාව මතින් 

තබා ගියාය. ඇේතටම ඇයට ඕෙෑවූසේ කෑම 

පිඟාෙේ තබන්ෙට සොව ඔවුන් කතා වන්සන් 

සමාෙවා ෙැයි අො ෙැෙගන්ෙටයි. ඒේ ෙවෙට 

වැටුසේ අගේ මුලේ ෙැති වාක්ය කී�යකි.

‘‘දැන අප්පච්වයෙ දරුයවො යලොකුයි. ඒ 
යෙොලයලොනට ෙමනයෙ ජීවියත් යෙෝනෙො ෙනන 
පුළුවන. ඒ හිනදා අප්පච්චි දැන ්පැන�න ෙන්...’’

සේනුකසේ කතාවට සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� 

සේන්ති ගේසේ ෙැත.

‘‘්පැන�න අරන...?’’
‘‘අමමත් එේක ෙමට ෙනන... එයහ යෙවපු 

ලේෙන ජීවියත්ට අප්පච්චි ආෙ නැේද? අමමො 
්පව... අමමො ආෙ ඒ ජීවියත්ට...’’

‘‘යම රේෙොවට ආවට ්පේයෙ එයහම ෙනන 
බෑ ය්පොඩි පුෙො. එකේ ෙනන හිෙ යදනයන නෑ... 
අනික ෙනන යදනයන නෑ. ඔෙ වැ්කට නැති 
කෙොව නවත්ෙලො මං කිෙන යේ අහනන. ඔෙොට 
ෙලලි හමබ කරනන ඔච්චර මහනසියවනන ඕන 
නෑ යමක හරි ගියෙොත්...’’

සතන්ෙසකෝන් බේ්ා� මවාගේ 

සෙසන්වන්තකමකින් කීසව්ය.

‘‘ඒ� මිසක. කෙයො එයි හිෙලො 
අපිව බලන්න. ඒ�කන් ෙං දවසක 
කිවකව ක්පොඩි පුෙො ෙැණික� කියන 

ඕන කදයක අහනවො කියලො...’’ 
කෙන්නක�ෝන් බණ්ොරකේ උස් 
සිනොහඬ අෙකේ ඒ �ෙොව කීකව 

�වදාදැයි කසකනකහලෙො ෙැණිකකට 
ෙෙක වුකණය. එදා කෙන්නක�ෝන් 
බණ්ොරට උවෙනො වූකේ බළලුන් 

ලවො ක�ොස් ඇට බොවගන්නවො වැනි 
වැ්ක ෙෙන් හරහො �රගන්නට 

බව ඇයට ආකයත් සිතුණොය.
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ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි

අද අපි කතා කරන්න අත් යට එ්ෙමත් 

නැත්තම් කිහිලි ප්ර්ේශය අවපැෙැ 

ගැන්වන එක ගැන.

්�ා්ෙෝම ඉස්සර ඉඳපු ගෑනු උදවිය නම් 

අත් යට ප්ර්ේශය ගැන උනනදු වුණා කියලා 

කියනන කිසිම ්සාක්ෂියක් නැෙැ. ෙැ�ැයි 

අසූව දශක්ේ අගභාගය විතර ්වන්කාට 

යූ්රෝපීය කානතාවන අතර අත් රහිත 

ඇඳුම් ්මෝසතර ප්රසිේ්ධ ්වනන පටන 

අරන ති්යනවා. එතුවක් කා්ලකට වෙන 

කරන ඉඳපු අත  යට ප්ර්ේශය ්සමා්ෙට 

විවර ්වනන ගත්්ත ඔය කා්ලලු.

ඒ ව්ේම ්ොලිවුඩ් කරමානත්ේ 

නැගී ඒමත් එක්ක තරුණ ගෑනු ළමයිනට 

චිත්රපටි නිළි්යෝ වී්ම් උනමාදයකුත් 

ඇති්වලා ති්යනව්න. 

ඉතින තිර පරීක්ශණවලදි 

(Screen Test) ගැෙැනු අය 

කිහිලල ප්රදරශනය ්වන 

ආකාරයට ඡායාරූපවලට 

්පනී සිටිනන ඕ්නලු. 

එත්කාට අත් යට කළු 

නම් ්ෙෝ අනවශ්ය ්රෝම 

එ්ෙම ති්යනවා නම් ඒ 

්කනා තිර පරික්්ෂණ්යන 

අ්සමත්!

්ලා්ක් මුලිනම බියුටි පැෙනට් 

කියන ොතිය පටන අරන ති්යන්න 

ඇමරිකාව. ඒ ‘මිස ඇමරිකා’ කියන 

පැෙනට් එ්කන. ඉතින මිස ඇමරිකා 

්තෝරන්කාටත් තරඟකාරියන්ේ 

අත් යට සුදුද, කළුද, ලස්සනද කියලා 

්ොයලා �ැලුවලු. ඊටපස්ස තමයි එ්ෙ 

කානතා්වාත් කිහිලල ගැනත් හිතනන 

පටන අරන ති්යන්න.

මූණ ්කාච්චර ලස්සන වුණත් කිහිලල 

අවපැෙැගැනවුණු ්ක්නක්ට ආ්සාවටවත් 

අත් නැති ඇඳුමක් අඳිනන �ැෙැ. අනික 

්ම්ක ්ක්නක්ට අපුල දනවන ්දයක් 

්වනනත් ඉඩ ති්යනවා. ඒ නි්සා අත් යට 

කළු ්වන එක ්ක්නක්්ේ පුේගලික 

්ස�ඳතාවලටත් අහිතකර ්ල්ස �ලපානන 

පුළුවන.

අ්ේ කිහිලල ප්ර්ේශ්ේ ති්යන දෙඩිය 

ග්රනථිවලින වැඩිපුර දෙඩිය පිට්වනවා. 

ඒ නි්සා ්ම් ප්ර්ේශ්ේ ආම්ලිකතාවය 

්සා්ේක්්ෂව ඉෙළයි. ඒ නි්සා ්මතැන 

�ැක්ටීරියා වර්ධනය ්වනවත් වැඩියි. 

අනික ්ම් ප්ර්ේශයට ෙරි ෙමන වාතාශ්රයක් 

ලැ්�න්නත් නැෙැ. ඉතින ඒ නි්සා ෙරියට 

�ලාගන්න නැත්තම් කිහිලල ්කා්ොමත් 

කළු ්වනවා.

අත් යට කළු ්වනන �ලපාන ඊළඟ 

ප්ර්ධානම කාරණාව තමයි ්ර්සරය භාවිතා 

කරලා අනවශ්ය ්රෝම ඉවත් කරන 

එක. කිහිල්ල ්සම ෙරිම ්සං්ේදියි. ්ම් 

ප්ර්දශ්ේ ්සම ඇස යට ්සමට ්සමානයිලු. 

ඉතින ්මතැනත් මලක් ව්ේ �ලාගනන 

ඕන තැනක්. ්ර්සරයකින කිහිල්ල 

අනවශ්ය ්රෝම ඉවත් කරේදී ්ස්ම් ඇෙැට 

්නා්ප්නන සියුම් සීරීම් ඇති ්වනවා. 

ඉතින දිගින දිගටම ්ර්සරය භාවිතා කරේදි 

අත් යට නිකම්ම ව්ේ කළු ්වනවා. අනික 

ඉතින ්ර්සර කරේදි ඉවත් ්වන්න ්රෝම 

කූපවල උඩ ්කාට්ස විතර්න. එත්කාට 

්රෝම මූලය ්ස්ම්ම ඉතිරි ්වලා කිහිලල 

්කා්ොමත් කළු පාටට ්ේනවා. ්ර්සරවල 

්ලෝෙ ඇලජික් ්වන අයත් ඉනනවා. 

ෙැ�ැයි තමනට ්ර්ස්ර ඇලජික් ්වලා 

කියලත් ්සමෙරු දන්න නෑ. එ්ෙම වුණාම 

තමා ්රෝම ඉවත් කළාට පස්ස බිබිලි, 

රතු ලප එ්ෙම ඇති ්වන්න. කාලයක් 

තිස්ස ්ම්වා ඇති වුණාමත් අත් යට 

කළු ්වනවා.

කිහිල්ල ති්යන ්රෝම 

ඉවත් කරනන ්ොඳම 

ක්ර්ම් තමා වැක්ස කරන 

එක. නැත්තම් ්ල්සර 

කරලා ්රෝම වද්යන 

්සදෙටම මි්දන එක. 

ඒත් ඉතින ්ර්සරය 

භාවිත ්නාකරම �ැෙැ 

කියලා හි්තනවා නම් 

්ේේ කරනන කලින කිහිලල 

මත ්ේවින ක්රීම් ටිකක් ෙරි 

්කෝමාරිකා යු්ෂ ටිකක් ෙරි ගානන 

අමතක කරනන එපා. ්ේේ කරේදි ්ර්සරය 

්රෝම වැවිලා ති්යන දිශාවට විතරක් 

්ගනියනන මතක තියාගනන. අනික එකම 

තැනින ්දපාරක් ්ර්සරය ්ගනියනන 

එපා. ්ේේ කරලා ඉවර වුණු ෙැටි්ේ අත් 

යට පිරිසුදු කරලා ්ොඳට ්තතමාත්තු 

කරනන. 

්මාකද ෙරි ෙැටි ්තතමාත්තු 

්නාකිරීමත් අත් යට කළු ්වනන එක 

්ේතුවක්. එ්ෙම කරලා ්මායිස්චරයි්සර 

ක්රීම් ටිකක් ගාන එකත් වැදගත්. අේ... තව 

්දයක් එකම ්ර්සරය ෙතර පස වතාවකට 

වඩා භාවිත කරනනත් එපා. ්මාට්ටා වුණු 

්ර්සරවලින අත් යටට ්වන ොනිය වැඩියි.

ඊළඟ කාරණාව මධ්ය්සාර අඩංගු 

ඩි්යෝඩ්රනට් ්සෙ සුවඳ විලවුන භාවිතය. 

අත් යට ්සම ්�ා්ොම සියුමැලියි 

කිේව්න. ඉතින ්ම් ව්ේ ්ේ නිතර 

කිහිල්ල තැවරුණාම ඒ ර්සායනික 

්සං්යෝග ්සමට ආ්සාත්මික ්වලා අත් 

යට අවපැෙැ්වනවා. ඒ නි්සා ඩි්යෝඩ්රනට් 

ෙරි සුවඳ විලවුන ෙරි මිලදී ගනන්කාට 

මධ්ය්සාර රහිත ප්රමිතිගත ඒවා ගනන.

මූ්ේ මැරුණු ්සම ඉවත් කළාට ්ගාඩක් 

අය ්ම් ප්ර්ේශවල මැරුණු ්සම ඉවත් 

කරන්න නෑ්න. ඒකත් කිහිලල කළු 

්වනන ්ේතුවක්. ඊට අමතරව ්ෙෝර්මෝන 

ගැටලු ්සෙ ොනමය තත්ත්වයන නි්සාත් 

්ගාඩක් අය්ේ අත් යට කළු ්වනවා. ඒ 

්ේවලවලට නම් අනිවාරය්යනම ප්රතිකාර 

ගනනම ්වනවා. 

කිහිල්්ල ගැන 
කිසි ඇහිල්්ලක් 
බැලිල්්ලක් නැද්ද?

අත් යට 
කළු ප්වන්න බ්ලපාන 

ඊළඟ රෙධානම 
කාරණාව තමයි 
ප්ේෙරය භාවිතා 

කර්ලා අනවශ්ය ප්රෝම 
ඉවත් කරන එක

කිහිල්ප්ල් 
තිප්යන ප්රෝම ඉවත් 

කරන්න ප්ොඳම ක්රප්ේ 
තමා වැක්ස් කරන එක. 
නැත්තේ ප්ල්ෙේ කර්ලා 

ප්රෝම ව්දප්යන් 
ේදෙටම මිප්්දන එක

ඒ ව්ේ ගැටලු ඇරුණු්කාට අපි කලින 

කිේ ්ේතු නි්සා අත් යට කළු වුණු ්ක්නක් 

නම් ්මනන ්ම් ්සත්කාර කරලා �ලනන.

අයිස කැට කිහිපයක් අර්ගන කපු ්රදි 

කෑලලක ඔතලා නිනදට යනන කලින විනාඩි 

දෙයක් විතර අත් යට තියා්ගන ඉනන. ්ම් 

්සත්කාරය දිනපතා කරන තරමට ප්රතිඵල 

වැඩියි. තව එත්කාට කසතුරි කෙ කඩල 

පිටි ්සෙ ්ලමන යු්ෂ ටිකක් එකට මිශ්ර 

කරලා අත් යට ආ්ලප කරනන. විනාඩි 

15ක් තියලා ්්සෝදලා අරිනන.

්දහි ්ලලි ටිකක් වියළලා කුඩු කරලා 

ඒකට මුලතානි මිට්ටි ්සෙ ්රෝ්ස වතුර මිශ්ර 

කරලා ආ්ලප කරනන.

්ලමන යු්ෂ ්සෙ සියුම් සීනි මිශ්ර කරලා 

අත් යට සියුම්වට සක්රබ් කරනන. අරතාපල 

්පත්තක් කපලා විනාඩි කිහිපයක් අත් යට 

තියා්ගන ඉනන එකත් කිහිලලට ්ොඳ 

්සත්කාරයක්.

කිහිලල ප්ර්ේශ්ේ ආ්සාදන, රතුවීම්, 

කැසීම්, බිබිලි ව්ේ ්ේවල ති්යනවා නම් 

ඉක්මනටම ප්රතිකාර කරනන.

ෙැ�ැයි ්ම් ්මාන ්සත්කාරය කළත් අත් 

යට ්සම එකපාර යථා තත්ත්වයට පත් 

කරනන �ැෙැ. ඒකට කාලයක් ගත ්වනවා. 

ඉතින අත් යට කළු ්වනන ්නාදී ආද්රන 

�ලාගනන එක තමයි ්ොඳම වැ්ඩ්.



සෙව්වන්දි 
සෙට්ටිආරච්චි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන 
කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි 
කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන 
සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන 
තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් අෙ 
කිෙන්තන් ස්වෙං රැකිෙෝවක් විදිෙට කර ෙහයිෙො හෙන හැටි.

�ොඩේ අංක 16 

සීතා 
ස�ාන්්නමස�රුම

ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

iajhx  
/lshd

ගෙදරට ඕන කරන එළවළු, පළා ටික 

හරි ගෙවලවලම හදාෙනන ඕන කියලා 

කට්ටියට මතක් ගවනගන ගමනන ගේ වගේ 

බඩු මිල අහස උසට ඉහළ ගියාම. කමකුත් 

නෑ ඉතින නහය ොවට හිරගවනකන 

ඉඳලා හරි තමනගේ වත්ත පිටිගේ වො 

කරෙනන හිගතනවා කියනගන අෙය 

කරනන ඕන වැඩක්. හැබැයි පුංචි ගහෝ 

ගෙවත්තක් නැති අයට ගපා්ච්චිවල ෙස් 

හිටවනන ගියාම හරිහමන වො මාධ්යක් 

ගහායාෙනන එක ප්රශනයක් ගවලා. අනික 

ගේ තිගයන ගපාගහාර ෙැටලුවත් දැන 

ගෙවතු වොවට පරහක් ගවලාගන. ඉතින 

වො සේබන්ධගයන තිගයන එකී ගමකී 

ගනාකී ෙැටලු කිහිපයකටම විසඳුේ ගදන 

ගබාගහාම වැදෙත් නිෂපාදනක් ෙැන 

තමයි අද ස්වයුං රැකියා පාඩගමන කියලා 

ගදනගන.

ආ... තව ගදයක්. ස්වයුං රැකියාවකට 

ආගයෝජනය කරනන අගත් මුදලක් 

නෑ කියලා සුංතාපගයන ඉනන අයත් 

ඉනනවගන. ඔනන ඒ වගේ අයටත් 

ටක්ගකටම ෙැළගපන වැඩක් ගේක. ගමාකද 

ගේ වැගේට අගපන සත පහක්වත් වියදේ 

ගවනගන නැහැ. හැබැයි ටිකක් මහනසි 

ගවනන නේ ඕන.

අපි අද හදනගන කර දහයියා. සමහරු 

ගේවට කුනතාන කියලත් කියනවා. 

ගපා්ච්චිවල වො කරන ගකගනක්ට පස්වලට 

මිශ්ර කරන අගනකුත් මාධ්ය ගවනුවට 

විකලපයක් විදියටත් ගේ කර දහයියා 

භාවිතා කරනන පළුවන.

ඊට අමතරව 

ශාක මාධ්යගේ වැඩි 

කාලයක් ජලය 

රඳවාෙැනීගේ 

හැකියාවකුත් 

කර දහයියාවලට 

තිගයනවා. ඉතින 

වර්ාපතනය අඩු 

කාගලකදී කර දහයියා 

සහිත මාධ්යකට 

සතියකට වතාවත් 

වතුර ගයදුවත් ඇති.

ශාකවලට දිලීර 

ගරෝෙ ඇතිගවනන 

එක ගේතුවක් තමයි 

පස ජීවානුහරණය 

ගනාකිරීම. හැබැයි 

ෙස්වලට කර දහයියා 

දානවා නේ දිලීර ගරෝෙ 

ඇතිවීමත් අවම 

ගවනවා.

කර දහයියාවල 

සිලිකා සහ 

ගපාටෑසියේ බහුලයි. 

ඒ නිසා ගේවා කාබනික 

ගපාගහාරක් විදියටත් 

භාවිතා කරනන 

පළුවන.

ඕනම ෙහක වගට්ට 

කර දහයියා ටිකක් 

ඉස් ගසාත් ඒ ෙහට 

ගොලුගබලගලෝ 

එනගනත් නැහැලු. 

අනික ෙස්වල මුල 

කුණු ගවනවටත් ගේක 

සුපිරි ගබගහත.

ගේ වගේ වාසි 

ගොඩක් තිගයන නිසා 

මහා පරිමාණ වො 

කරන ගොවීන පවා 
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ජී්ව්න බර 
තුනී ස්වන්්න

කර දෙයියා 
අපිට පිහිට ස්වන්්න 

01 02

03 04

එයාලගේ පස් මිශ්රණයට කර දහයියා 

මිශ්ර කරනවා. ඉතින ඒ නිසා කර දහයියා 

නිෂපාදන අගලවි කරෙනන එක ඒ හැටි 

වැඩක් ගනගමයි.

කර දහයියා නිෂපාදනයට අපිට දහයියා 

50Kgක් විතර අවශ්යයි. ෙේ පළාගත් 

තිගයන හාල ගමෝලකින අපගත් හරින 

දහයියා ටිකක් ගේ වැගේට ගයාදාෙනන 

පළුවන.

දහයියාවලට අමතරව අපිට 

ගපාලකටුවකුත් අවශ්ය ගවනවා.

ඔනන මුලිනම තැනිතලා ගපාගළාවක 

දහයියා ටික කනදක් විදියට 

ගොඩෙහෙනන.

  1 පිය්වර  
ත�ොල් කටටට ෙහයිෙො ටිකක් පුර්වතෙන 
ඒකට භුමිතතල් ටිකක් එතහම දාලො ඒක 
ෙහයිෙො කන්ෙ උඩින් තිෙලො පුළුසසන්න.

  2 පිය්වර  
ෙැන් තේක තහමි තහමිහිට පිචතචෙන්න 
තෙන්න. ත�ොල් කටු්ව මුදුතනන් තිතෙන නිසො 
තේ ෙහයිෙො කන්ෙ ඇතුතළන් තබනෙක් 
්වතගේ පිචතචෙන්වො.

  3 පිය්වර  
තේ විදිෙට �ැෙ 12ක් විතර ෙහයිෙො කන්ෙ 
පුචචෙෙන්න ඕතන්. හැබැයි ඒ ෙැන තහොඳ 
අ්වධොනෙකින් ඉන්න එකේ ්වැෙෙේ. 

තමොකෙ ෙහයිෙො ටික 
අඟුරුත්වලො ගිතෙොේ 
්වැෙ කරපු මහන්සිෙේ 
නිකන්ම ්වතුතර ෙන්වො.

  3 පිය්වර  
�ැෙ 12කට �සතස 
ස්වලක් අරන් සිතමන්ති 
අනන තොතලට ෙහයිෙො 
ටික අනොෙන්න. 
ඊට�සතස ෙහයිෙො 
තෙොඩ තුනී  කරලො තහොස 
�යිප�ෙකින් ්වතුර දාන 
ෙමන් සේපූරණතෙන්ම 
ගින්ෙර නි්වොෙන්න.

ඊට�සතස තිතෙන්තන් 
ඉතින් �ැකට කරන එක.

ගේ කර දහයියා 

1Kgක් රුපියල 

100-150ක් වගේ 

මිලකට අගලවි 

කරනන පළුවන. 

වැඩිදුර විස්තර 

දැෙනන අවශ්ය නේ 

0714766819 කියන 

අුංකයට කතා කරනන.
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ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර 
නිර�මාණ පුහුණු මේශක 

සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව 
පුහුණු මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – 
Smart Fashion Lanka

පාඩම් 
අංක 
30

පිටුපස ප්කෝඩ් සහිත ප්මෝසතරකරපටි 
ප්මෝසතරය

පිටුපස Cross Over 
ප්මෝසතරය

පිටුපසින බකල්ස සහිත 
ප්මෝසතරය

පිටුපස ගැටගසන 
ප්මෝසතර

විවිධ හැඩප්ේ සාරි බ්ලව්ස ප්මෝසතර
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊප්ම්ල් කරනන

සංසකරණය - මප්නෝරා ප්රේමතිලක

ධරණීට දිගු ගමනක්
සඳුදා දිනය එනතුරු මඟ  බලාගෙන
ඉනනා අයට රස ඔවදන  සදාගෙන
ධරණී නමින අගෙ දුක සැෙ  ගබදාගෙන
වැජගේවා ධරණී මිහි පිට  සදාතන

ධරණී අගේ හදවත් තුළ  වැජගේවා
සැම අකුරකම කියවා හද  සැනගේවා
ගලාකු ගොඩි අපි සැමට පිලි සරණක  වූවා
ධරණී ඔබට දිගු ෙමනක  සැරගේවා!

  එච්.සීලවතී
    නක්කාවිට

අත්තම්මප්ේ කවිය
ගහමි ගහමින ො ගොඩි නොලා කිරි සිනා මුව  පුරවලා
මගෙ මැණික එයි මා ගසායාලා දනිමි ඒ බව  සඟවලා
කිමද ගේ හැටි ආදගේ අද ඇසූ විට ගොඩි අත්  සලා
හනික මා අත රැගෙන යනගන මවගෙ තහනම  ඉවතලා

නගිනනට ෙඩි තනිව ගනාහැකියි ඉතින මම ෙසුෙස  එමී
නටනනට හැර පුටුව මත්ගත් බිගයන ළඟටම වී  ඉමී
පුගත් හනිකට ගලාකු ගවයන මම එවිට රහසක  ෙවසමී
කියා ගදනනේ බිඳින හැටි නුඹ වටා ඇති දහසක  බැමී

බලා ෙනනට කවුරු හිටියත් මගේ පුතු මා ගවතම ළං  කර
තබා ෙනනට තිගේ නේ ඒ තමයි මාගේ හීගන  සුනදර
ෙනසලටවත් යනට හිත නෑ දමාලා ගමහි නුඹව  තනිකර
දනනවද මගෙ පුංචි කුමගරෝ කළා නුඹ මගෙ නිවන  ගබෝ දුර

  මියුරින ප්සායිසා
     රක්වාන

අතිඋතුම් සුපිනවත වසසාන කාලයයි
නිකිණි සඳ ගමෝදු වී නුබ ෙැගබහි  හිනැහුණා
සඳ එළිය තරු එළිය ගබෝ මළුගව  ෙැතිරුණා
ගබාදු දනගෙ සුදුවතින ගවගහර බිම  සැරසුණා
වේ වසනනට සමය පිනබරව  එළැඹුණා

ගකගළේ ෙව් මැඩලනන දිරිෙනන  කාලයයි
සිත නිවා අම නිවන ලැබෙනන  කාලයයි
බණදහේ අසනනට ගේ ගහාඳම  කාලයයි
අතිඋතුේ සුපිනවත් වේසාන  කාලයයි

  ඊ.ඒ.ඒ.එදිරිසූරිය
     හිඳප්ගාල්ල

අහිමි සඳ නුඹ
අගසනි වැසි ඇදවැටුණ
දිගනක හමුවුණා ඔබ
මාවගත් ගබෝ දුරක
ගොේ ඇතත් නුපුරුදුව
ගෙේ කගේ ඔබට ගනාව
මගෙ හිතට හැමදාම

ළබැඳි හුන අපි අපිට
ගවන කරන මෙ ලකුණු
කියාෙන ඒ සිතට
තවම මම ඔහු සිතඟ

නිගේශගයන අමතකව
ගියා ආදගේ අසරණව
මට දැගන තවම ඔබ
හිඳිනවා මා අසල

දුරාතීගත් ගිරි කඳුරු
මාවගත් පිපුණ ඒ
විස ගෙවූ කදුරු මල
සිඹිනනට ගනාව මතකයන
ෙමණකව නිසාගවන
ගකගේනේ නවතිේද
බැස ගිගේ සඳ මගේ

  එම්.ජී.එන.වාසනා
     ප්ෙණියාය

නිහඬ ප්හෝරාව 
මහා උේ ෙේ සේබාරයක එකට ෙැගටමින 
නෙන මහ හඬ කාට ඇසුණිද
හඬා ගනාහඬා හඬන මා හද ෙයන ගීතය
ගොසින හිමිහිට ෙවසනන හැකිගව්ද

ගෙවන අඩගහෝරා ගනාවන මුත් ගකලවරක 
ගව්ෙගයන ගෙවාගොේ ඉසිඹුලනනට හැකි නේ 
තව දහේ වසරකුදු ඔබ නැතිව ඔබ එකක 
ගෙවනනට හැකි ගව් නේ ජීවිතය 
ගසාේනසින දරා ෙේ නැගෙන මා හද ගශෝක 

සිනා ගසනනට වරේ ලබනට පින මදියි නේ ගේ බගව් 
හඬා ෙලයක ඇගතාත් නැතිගවයි නිහඬ ඉරණම ගකාගහ ගිගේ
ෙන සමුදුර නෙන රළ හඬ නැගෙයි මා සිත ගවගන 
ගනාදැන ඔබ රුව ගෙවන සමයක 
මටත් දැන සිහිනයක වගේ 

  A.P.  ජයරතන

ඇත්තට ඔබ කවුෙ? 
භවගයහි කිමිද ගමගලාගවහි ඉෙද
යුෙ යුෙ ෙැමිණ දුක විඳ ගසාවින
නන ගදස බලන ඇසිපිය සැගලන
ඇත්තටම ඔබ කවුද? 

ගසාඳුරිය කියන සැම ගේ ගසායන
සිත ඇස සවන ගනාම ලත් නිවන
ඔබ වට නිතින දිව රෑ සරන
ඇත්තටම ඔබ කවුද?

මව්පිය ඇසුර ගසායනා අයුර
විෙසින අතැර ගදවඟන සිරුර
දරනා ළඳුන ගවත ඇස ගසාවන
ඇත්තටම ඔබ කවුද?

අතකින බිරිඳ අතකින සුතන
දරමින සඳ යනගන ගකාතැන
ආෙසු ඇවිද ගනානැවත දුවන
ඇත්තටම ඔබ කවුද?

බණ ෙද ගසායන වඩනා බවුන
තෙසුන ගවගසන අරණා ගකාතැන
ගසායනා ෙමණ ඉතිරිය එතැන 
කේෙල ගනාදැන ආ ගේ ෙමන
නිමවා හරින තැන ඇත එතැන 
ඇත්තටම ඔබ කවුද? 

  රතන ප්කාඩිකාර
     නාවිනන 

ඔබ බැවින
රුදු රැයට ගෙේ බඳිමි
සඳ එළයි
ඔබ බැවින

වාලුකා කතර මැද සැරිසරමි
මිරිඟු දිය සිහිනයක
ඔබ හිඳිත
තුෂර කඳුගළහි රැඳුණු
ජීවිතය තව විඳිමි

වියැගළනා තුරාගවහි
ගතත සිහිල
ඔබ බැවින

  චමිනෙ ප්රාෂාන

ආෙර තිළිණය
වත්ත පුරා දුව ෙනිමින
අහුමුළුවල හැංගි හැංගි
ළෙටි විගේ කළ ගසලලේ
අමතක නෑ අපි ගදනනට

ළෙටි හැඟුේ මලවර වී
සිගත් ගකානක මුළුෙැනවී
නැකතට එළියට ආදා
සතුට සිත තුළ පිනුේ ෙැහුවා

විසිෙේ වසරකට කලින
ලද ඒ ආදර තිළිණය
කුණු දූවිලි කිසිත් නැතුව
අදටත් අපි ගදනනා ළඟ

  ධරමදාම කහල්ල
     ගම්ප්පාළ

සඳ සාවී
සා ෙැටවුනට ජීවිතයම
දනදුන සාවී
ගරෝහලට උගදනම
එනවා ගේවී

අසරණයිනගෙ දුක-සැෙ
විමසා ගේවී
නිවසට යනගන
රෑ වී ගේවතාවී

ෙැටවුන සමඟ
නිදියනවිට තුරුල වී
මගෙ ඇේගදකම
කඳුළින ඔබ ගතමාවී

  සමන සුරවීර ආරච්චි
     රඹුක්කන

අ්තැර ගිය 
සරසවි ප්රේමය 
මහවැලිය පිස හමන සුළගේ 
නුගේ සුවඳයි විනගේ මං 
හනතාන කඳු මුදුන අතරින 
එබුණු හිරුයැයි නුඹට මං

කීව නුඹ අද මාව හැරදා
ගියද තාමත් නුඹට මං
සරසවිය ොමුගල පිදුගව් 
ඔබට ෙමණිය ගසගනගහ මං 

පුංචි ගරාබගරෝසියා මලකය 
අතීගතදි නුඹට මං 
වැටුණු මලමත ගදො තබමින 
ගසමින පියවර තබමි මං 

ෙසන නෑ අද වලත් ොළුයි 
රඟමඬල මැද තනිව මං 
හනතාන ළඟ මහවැලිය මැද
සිතින අසරණ වුණා මං 

දිගු කලක ෙත වුණා ගනාදැනිම 
සිහින ජයෙනනටම මං 
තුනමහල සරසවිය ොමුල 
මතක හිත යට තබා මං 

කඳුළු අරණක මතක සයුරක
ජීවිතගය කව ලියූ මං 
ඉකි බිඳින සිත හනතාන ළඟ
මතක මිහිදන කළා මං

  ඉනදිකා චන්රමාලි 
     ගලහිටියාව



28 2022 අප්රේල් 20 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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