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මිල රු. 50 යි
ප්ෙවන කාණ්ඩය විසි එකවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
ක්රිෂාන් කාරියවසම්

නිරූපණ උපප්ේශිකා
ත්රිකලා ධරණි

ප්කාටි අලිමංක්ඩ 
අල්ලපු ෙවප්ේ   
LTTE ප්ලාකකිප්යකුට 

රකෂණ නිලධාරීන්ට 
එන්න කියපු

ප්රසිේධ ඇතා කවුෙ? 

බලන්ප්ගා්ඩ 
ප්පරහැර බලන්න

කාන්ා පුවත්ප්

හමුදාප්ේ අයප්ේ 
එක ප්ේකට 
ආස හිතිලා 

ධරණී
ශ්රී ලංකාප්ේ

අංක එප්ක
කාන්තා 
පුවතපත

ප්ම් ප්වලාප්ේ 
ප්ම් ආණඩුවට හැර 
සකකරයටවත 
රට ප්ගා්ඩ 
දාන්න බැහැ

අප්පත ගැලවුම්කාරයා 
කරගන්න හැටි

ඒප්රාපප්ප අයප්ේ 
ගැලවුම්කාරයා

සංේකකෘතික හා ප්රසංග කලා 
රාජ්ය අමාත්ය ගීතා කුමාරසිංහ



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
මල්ෂි ජයතිලක
සැල�ෝන් මල්ෂි - 
ල�ොල�ොන්්නරුව

ඡායාරූප - 
කසුන් අබේසිංහ

0763113839

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

පිරිපුන් සරුරකින් යුක්ත 
යුවතියට ගැළබපන විදියට 
සාම්රදායික උඩරට මනාලියක 
්තමයි බම හැඩගන්වලා 
තිබයන්බන්.

පිරිපුන් සරුරක හිමි ඇයට 
පැහැපත් සමකුත් තියනවා. 
බම නිසා ඕනෑම විලාස්තාවකට 
ඇබේ රූපය ඉසමතු කරලා 
ගන්න පුළුවන්. 

ඇබේ පැහැය, උස 
සයල්ලටම ගැළබපන විදියට 
ඇයව හැඩ කරන්නට අවශ්ය 
වූ නිසා ඔසරිය නිරමාණය 
කරන්න අරබගන තිබයන්බන් 
බ්ාබකට් බමට්රියල් එකක. 
සාරි ජැකට් එක පවා බම්තැනදී 

අපි නිරමාණය කර ගත්බත් 
සම්රදායික ්බව රැබකන 
ආකාරයට. බම්තැනදී ඔසරියට 
වඩාත් ගැළබපන ආභරණ 
කට්ටලයක ්තමයි භාවි්ත කබේ.

ඒ වබේම බම මනාලියට 
්වුන් පැත්්තට ්බර බමකප් 
එකක ්තමයි බයාදා ගත්බත්. 
එබහම කබේ ඇයබේ ඔසරිය, 
ආභරණ හා මල් කළඹට උචි්ත 
අන්්දමින්. 

එබමන්ම මනාලියබේ සරල 
්බව රැක ගැනීමට උත්සාහ 
කළා. හැ්බැයි ඇබේ ඇස බ්දක 
්තරමක කැපී බපබනන විදියට 
ඉසමතු කරන්නත් අම්තක 
කබේ නැහැ.

සම්රදායික උඩරට 
මනාලියක බලසන් හැඩවූ 

පිරිපුන් යුවතියක
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සාරි ජැකට් එක 
පවා අපි නිරමාණය 

කර ගත්බත් 
සම්රදායික ්බව 

රැබකන ආකාරයට. 
බම්තැනදී ඔසරියට 
වඩාත් ගැළබපන 

ආභරණ කට්ටලයක 
්තමයි භාවි්ත කබේ

බසවවන්දි බහට්ටිආරච්චි

මනාලියන් හැඩගැන්වීමට 

බපළබපා්තක
විවාහය කියන්න 

මනුස්ස්යක්ගේ ජීවි්ේ 

්ෙවැනි උපතයි කියලා 

කතාවක ති්යනව්න. ඉතින 

පති පතිනියන දිවි ඇතිතුරා 

එකට ජීවේ වීමට බැ්ෙන 

ඒ ව්ගේම පරමපරා ්ෙකක 

එකට එකකාසු්වන ්ම ෙව්ස 

මංගලශ්රී්යන ්සමරන්න 

අෙක ඊ්යක ඉෙලා ්න්මයි. 

අනාදිමේ කා්ලක ඉෙලා 

සංහල්යෝ සරිේ විරිේ චාරිත්ර 

මැද්ද මංගල උේ්සව මහ 

ඉහළින ්සමරලා ති්යනවා. 

ඒ නි්සාම ලාංකික අපිටම 

ආ්ේණික ්වච්චි මංගල 

සරිේ විරිේ ්සහ ඇඳුම 

පැළඳුම අපිට උරුම ්වලා 

ති්යනවා. තමාටම ආ්ේණික 

්වච්චි මඟුල් සරිේ, ඇඳුම 

පැළඳුම ති්යන රටවල් අ්ේ 

ඇඟිලි ගාණටේ අඩුයි. ඒ 

ව්ගේ අනන්යතා බිහි්වලා 

ති්යන්න දීර්ඝ ඉතිහා්සයක 

එකක බිහිවුණු ශිෂටාචාරගත 

රටවලට විතරයි කියන 

එක මහ ආඩමබ්රන 

කියනන ඕන කාරණාවක.

ඉස්සර මඟුල් ්ගෙරක 

මනමාලිව ලකලෑසති 

කරනන ග්ම වැඩිහිටි 

නැනෙලා අේතමමලා 

උෙැහැනැක්කම 

මනමාලි්ග ්ගෙරට 

්ගාඩ්වනවලු. පස්ස 

මනමාලිට ඔ්සරිය 

අනෙලා, හං්සපූට්ටූ මා්ල්, 

පෙකකම මා්ල්, අගසති මා්ල් 

ඇතුළු ආභරණ ටික පළෙවලා 

ඇයව හැඩකරන්න ඔවුන. ඔය 

හැම ආභරණයකිනම යුගදිවි්ේ 

්සාර්ථකේවය ගැන ්සං්කතවේ 

්ක්රන බව ෙැන කා්ල් 

්ගාඩක අය ෙන්නේ නැහැ. 

්සාම්රදායානුකූල විදිහට පාවඩ 

එළලා, ජය්සකවල 

හඬකරලා කරන 

මඟුල් තුළා ෙැන හරි 

අඩුයි. විවාහක යුවළ 

්පෝරුමස්ථක කරන 

චාරිත්රය නම අෙටේ 

්බා්හෝ තැනවල 

සද්ධ්වනවා. හැබැයි 

යුවළක ්පෝරුගත 

්වන්න ඇයි 

කියන එක ව්ගේම 

ඒ චාරිත්ර ආශ්රිත ්සංකල්පමය 

්ේරුම ගැනේ ්ගාඩ්ෙනා 

්නාෙැනුවේ.

මංගල පාර්ශව විතරකම 

්න්මයි මනාලියන 

හැඩගැනවී්ම ක්ෂත්රය තුළ 

ඇතැම අයේ ්ම ්බා්හෝ 

්දවල් ගැන ්නාෙැනුවේ. 

ඒ නි්සාම ෙැන මනාලියන 

හැඩගැනවී්ම ක්ෂත්ර්ේ 

පෙනම විරහිත නවීකරණයවීම 

ෙකිනනට ලැ්බනවා. ඉතින 

්සංසකකෘතික අංගයන රැකගනන 

ගමන රූපලාවණ්ය ක්ෂත්ර්ේ 

දියුණුවට රුකුලක ්වනන 

ඕ්න කියලා අ්ේ ර්ට් ්රවීණ 

රූපලාවණ්ය ශිල්පිනියකට 

අෙහ්සක පහල ්වනවා. ඒ 

්වනු්වන ඇය කරන්න 

මනාලියන හැඩගැනවී්ම 

ක්ෂත්ර්ේ අයනු ආයනු 

ගළපලා ්පාතක ලියනන හිතන 

එක. ඇය ්රවීණ රූපලාවණ්ය 

ශිල්පිනී හසනි ගුණ්සකර.

මීට ේශක කිහිපයකට කලින 

මනාලියක හැඩගැනනු්ේ 

මනාලිය්ගේම පිරි්ස කියලා 

කිේවා්න. ලංකා්ේ ්මනන 

්ම ්සම්රදාය ්වනස කරලා 

රූපලාවණ්ය ක්ෂත්රයට 

මනාලියන හැඩගැනවී්ම 

අං්ශය හදුනවලා ්ෙන්න 

්රවීණ රූපලාවණ්ය ශිල්පී 

හැරිස වි්ේසංහ. එවැනි 

ෙැවැනතයකු ්සමඟ අේවැල් 

බැෙගනිමින තමයි ඇය ්ම 

්පාත රචනා කරන්න.

ඔවුන ්ේෙනාට අමතරව 

්රවීණ රූපලාවණ්ය ශිල්පිනී 

දීපිකා ගුණ්සකර ්සහ ්රවීණ 

රුපලාවණ්ය ශිල්පී ්ධනංජය 

බණඩාරේ ්ම ්පා්ේ 

කරතකෘවරුන. මනාලියක 

්වනන ඉනන යුවතියකට ්සහ 

රූපලාවණ්ය ඉ්ගනගනන 

අයට විතරකම ්න්මයි 

්සම්රදායන, සරිේ විරිේ 

ගැන ෙැනුම එකතු කරගනන 

කැමති අයට ්සහ ඡායාරූප 

ක්ෂත්රයට පිවි්්සනන 

ඉනන එයටේ ්ම ග්රන්ථය 

්බා්හාම වටිනවා. 2022 

අ්රේල් 21 සනමන ්රඩ් 

්හෝටල් පරිශ්ර්ේදි ‘මනාලියන 

හැඩගැනවී්ම ්පළ ්පාත’ 

කියන ්ම වටිනා කියන ්පාත 

එළිෙැකවුණා. පිරුණු ක්ල් 

දිය ්සැ්ලන්න නැහැ්න. 

ඉතින රූපලාවණ්ය ක්ෂත්රයට 

එනන බලා්පා්රාේතු 

්වන ්ක්නක නම ්ම 

්පාත කියවන එක වටීවි. 

ඉ්ගනගැනීම, ආයතනයක 

ආරමභ කිරීම, මූල්ය 

කළමනාකරණය ව්ගේ හැම 

්ෙයකම අනතරගත නි්සා 

්මක රජ්ේ NVQ පාඨමාලා 

්සෙහා අේ්පාතක විදියටේ 

්තෝරා්ගන ති්යනවා.



032022 අප්රේල් 27 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

ගාල්ල දිස්ත්රික් පාර්ලිමේන්තු මන්්රිනී ගීතා 
කුමාරසිංහ මහත්මිය පසුගියදා සිංස්ත්කෘති් 
හා ප්රසිංග ්්ලා රාජ්ය අමාත්ය ධුරමේ දිවුරුේ 
දුන්්ාය. වත්මන් ආර්ථි් අර්බුදය හමුමේ 
රට පත්ව ඇති අභිමයෝග ගැ්ත්, එවන් 
අවස්ත්ාව් ්ලැබුණු රාජ්ය අමාත්ය ධුරය 
ගැ්ත් ඇය හා ්ළ ්තාබහක් ඇසුරින් මමම 
ලිපිය සැ්මස්ත.

ඔබ කාලයක් තිසප්ස අමාත්ය ධුරයක් ලැප්බනකල් 
බලා හිටියා. දැන් එය ලැබිලා. ප්මානවද ඒ ගැන 
හිප්ෙන්ප්න්?

ඇත්තටම මමය කටු ඔටුන්නක් වි්තරයි. 

මේ ඇමතිකම දවසද මදකද, මාස හයද, 

අවුරුදදද කියන්න මම දනමන ්නැහැ. 

හැබැයි මට කළ හැකි මදයක් තිමය්නවා. 

ඒ මවනුමවන මැරීමේන වැඩ කරන්න මට 

පුළුවන. සමහරු කිය්නවා ඇමතිකමකට 

අඬ අඬා හිටියා කියලා. ඔව් ඒක ඇත්ත. 

මමාකද මට වි්තරයි ලැමබන්න ඕ්න වුණත 

ඇමතිකමක් ම්නාලැබුමේ. මම මමේ 

දවිතව පුරවැසිභාවය අයින කරෙතමත 

මදශපාල්නමේ මපරට තිබබ පය පසසට 

ෙන්න ම්නමවයි. මම වැඩ කරන්න 

කැමැතියි. ඒ මට මපෞදෙලිකව මුදල් 

උපයන්න ම්නමවයි. මදශපාල්නමයන මට 

හේබකරෙන්න මදයක් ්නැහැ. කලාව 

සේබන්ධ අමාත්ය ධුරයක් ලැබුණට සතුටුයි.

ඒ වුණාට ඔබ ඇතුළු පිරිසට අමාත්ය ධුර 
ලැබුප්ේ මුදලට කියලත් ප්�ෝදනාවක් නැගුණා?

ඔව්. ඔය ම�ෝද්නාව පාර්ලිමේනතුමව්දී 

කමේ මමේ හි්තවත මන්රීවරමයක් ව්න 

්නලින බේඩාර මහත්තයයි. මඩාලර් 

මිලිය්න මදකක් දීලා කියලා ඔහු කිව්වා. ඒක 

පටටපල් මබාරුවක්මන. රමට මඩාලර් ්නැති 

මවලාවක එමහම ක්තාවක් කිව්මව් ඇයි 

මල්ලි කියලා මම පසමස ඔහුමෙන ඇහුවා. 

ඔහු හි්නාමවලා කිව්වා නිකමට කිව්මව් 

කියලා. 

ඇත්තම කිව්මවාත ඇමතිකමට දිවුරුේ 

දුන මවලාමව් ලැබුණු  මක්ක් කෑල්ලයි, 

පමල්නටියයි හැර මුකුත ලැබු  මේ ්නැහැ. 

අපි එමහම මදවල් බලාමපාමරාතතු වු මණත 

්නැහැ. මේ මවලාමව් මේ වැටුණු වමලන 

රට මොඩදාන්න පුළුවනද කියලා බල්නවා 

ඇමරන්න ්තව මව්න මමා්නවද? සමහරුනට 

වමේ මේ අභිමයෝොතමක මමාමහාමත 

අහක බලන්න මට බැහැ. ඒක මනුසමකම 

ම්නමවයි. වැටුණු ්තැනින රට මොඩදාන්න 

පුළුවනුත මේ 

ආේඩුවට වි්තරයි.

ඔබ එප්හම කිවවට 
ජනාධිපතිවරයා, 
අගමැතිවරයා රෙමුඛ 
ආේඩුවට ප්ගදර 
යන්න කියලා නැප්ගන 
විප්රෝධො එන්න එන්නම 
වැඩිප්වනවා?

එමහම මෙදර 

යවලා මේ රට මේ 

තිමය්න ්තැනිනුත 

අෝධයට ්තල්ලුකර 

හරින්න පුළුවනද? 

කාටද ඊටපසමස 

රට බාරමදනමන? 

්තරුණ ප්රජාව, 

ප්රජා්තන්රවාදී විදියට 

්තමනමේ අරමුණ 

පාර්ලිමේනතුව තුළින 

දි්නාෙැනීම හැර මව්න විකල්පයක් ්නැහැ. 

ඊට ඔවුනට ටික කලක් බලා ඉන්න මව්නවා.

ඒ වප්ේම ආේඩුව උත්සාහ කරන්ප්න් ප්ේ 
අර්බුදවලට ප්කප්ස ප්හෝ විසඳුේ ප්සායන්නයි. ඒ 
අර්බුදප්ේ ෙරම ප්හාඳින් දන්ප්න් ඔවුනුයි. ප්ේ 
ප්මාප්හාප්ත් ඊට විසඳුේ ප්සවිය හැක්ප්ක්ත් ප්ේ 
ආේඩුවට පමණයි.

අයි.එේ.එෆ්. එමක් සහාය ලබාෙැනීමට 

අපි මේ දි්නවල සාකච්ා කරමින ඉනමන. 

ප්ේ ප්වලාප්ව 
ප්ේ ආේඩුවට හැර 
සක්කරයටවත් 
රට ප්ගාඩ දාන්න 

බැහැ
සිංසකකෘතික හා 
රෙසිංග කලා රාජ්ය අමාත්ය  
ගීො කුමාරසිංහ

ප්ේ ඇමතිකප්ේ ආයුෂ දවසද, ප්දකද, අවුරුදදද 
කියප්නක මට වැදගත් නැහැ. මම වැඩ කරනවා

සල්ලිවලට ඇමති ධුර ගත්ො කිවවට අපිට 
ලැබුප්ේ ප්ක්ක් කෑල්ලයි පප්ල්න්ටියයි විෙරයි

මටත් සවාධීන ප්වන්න කො කළා. මම බෑ කිවවා

සර් ඕක කරන්න එපා කියලා මම එදත් 
ජනාධිපතිතුමාට කිවවා

රඹුක්ක්න සිදුවීම වැනි සිදුවීේ ඉ්තාම 

කණොටුදායකයි. එවැනි මද දැක්කම 

ජාත්යන්තරය අමප රට ෙැ්න ෙන්න චි්රය 

සුබවාදී ්නැහැ. 

ජ්නාධිපතිතුමා කියලා තිමයනමන සාමකාමීව 

විමරෝ්ධ්තා දක්වන්න අයිතිය ඕ්න  අමයකුට 

තිමය්නවා කියලයි. සමහරුනට අවශ්ය රමට 

බරප්තළ ්තතතවයන නිර්මාණය කරලා, 

ඒවා ජාත්යන්තරයට යවලා අමාරුමවන 

මොඩදාෙන්න හද්න ආර්ථිකය ්තවත 

මපා මළාවට සම්තලා කරලා දාන්නයි. මැති 

ඇමතිවරු මහාරකේ කළා කියලා ම�ෝද්නා 

කර්නවා. 

මම ්නේ කියනමන එමහම ම�ෝද්නාවක් 

ආමවාත, ඒ ඇමතිවරයාව පහුවදාම මෙදර 

යවන්න ඕ්න. එමහම ප්රතිපතතියකට 

එන්න ඕ්න. අද ්තරුණමයෝ හඬ ්නෙලා 

ඉල්ලනම්නත ඒකයි.

ෙරුණප්යෝ අද පාර්ලිප්ේන්තුප්ව 225ටම 
ප්ේන්ප්න් එකම ප්�ෝදනාව. හැප්මෝටම ප්හාරු 
කියලයි ඔවුන් කියන්ප්න්?

මම ්නේ මමේ වතකේ බැරකේ පිළිබඳ 

වාර්්තාවක් පසුගියදා ක්තා්නායකවරයාට 

දුන්නා. මේ ඇමතිකේ නිසා අයථා මලස 

රුපියලක්වත උපයාෙන්න මට ඕ්න ්නැහැ. 

අපි හරි විදියට වැඩ කමළාත අපායත 

සුරමලෝකයක් කරන්න පුළුවන. මට 

මදශ්පාල්නමේ වසර දහතු්නක අතදැකීේ 

තිමය්නවා. 

ඇඟලුේ ආය්ත්න කිහිපයක් මබාමහාම 

සාර්ථකව මම පරිපාල්නය කළා. ආය්ත්න 

පරිපාල්නය ෙැ්න මදස විමදස පුහුණුව 

ලැබුවා. මට ඕ්න මේ රට වැටිලා තිමය්න 

්තැනින ්නැගිටි්නවා දකින්නයි. ම�ෝද්නා 

ඇ්තත ්නැ්තත ්තමනමේ වතකේ බැරකේ 

ෙැ්න ප්රකාශයක් මදන්න 

හැමටෝමට පුළුවන මවන්න 

ඕ්න. හරි වැරදි හදන අපි 

යමු.

හරි වැරදි හදාප්ගන 
යනවා කිවවත්, එෙප්කාට 
රට වැප්ටන්න ඕන 
කණගාටුදායක ෙැනට 
වැටිලා. ප්පාප්හාර රෙශනයත් 
එවැන්නක්?

මම ්නේ එදත කිව්වා. 

අදත කිය්නවා. මොවියට 

රසායනික මපාමහාර 

ටික ලබාදිය යුතුයි. 

ජ්නාධිපතිතුමාට කාබනික 

මපාමහාර ෙැ්න විවි්ධ 

අය උපමදස මදදදිත මම 

කිව්මව් සර් ඔය තීරමේ 

්නේ ෙන්න එපා කියලයි. 

දැන හරි, මොවියට මපාමහාර ටික ලබාමද්න 

තීරණයට ආ එක මහාඳයි. මමාකද බත 

ටිකක් කන්න ්නැත්නේ කැඳ ටිකක් බීලා හරි 

ජීවතමවන්න අපට සහල් ටික තිමයන්න ඕ්න. 

මොවියමේ දුක ෙමේ මොමේ ඇවිදිදදි මම 

මහාඳින දැක්කා.

මම්තැ්නදි ජ්නාධිපතිතුමාට වි්තරක් ම�ෝද්නා 

කරලා  මතරුමක් ්නෑ. එමහම්නේ අමාත්ය 

මේඩලයක් ඉනමන මමාකටද? මහබැංකු 

අධිපති මකම්නක් ඉනමන මමාකටද? ඒ 

අයත මේ රමට කඩාවැටීමට සේපූර්ණමයන 

වෙකිව යුතුයි. දුෂකර ්තතතවයක් එදදි 

ඇඟ මබරාෙැනීම ම්නමවයි වැදෙත 

මවනමන.

ඇඟ ප්ේරාගැනීම කියලා අදහස කරන්ප්න් 
ප්මාකක්ද?

රට ගිනි ෙනිදදි ඒ ගින්න ්තවත අවුළුවන්න 

අපට බෑ. මටත කිව්වා අමපම අය 

පාර්ලිමේනතුමව් අපි සවාධී්න මවමු කියලා. 

මම කිව්වා ්නෑ එමහම මවන්න අවශ්ය ්නෑ 

කියලා. බැරූරුේ මමාමහාමත අ්තහැරලා 

දා්න එක ම්නමවයි මවන්න ඕ්න අභිමයෝෙයට 

මුහුණ මද්න එකයි. මේ වැටුණු ්තැනින රට 

මොඩදාන්න ශක්රයාටවත බෑ මේ ආේඩුවට 

හැර. 

කවුද ඉනමන රට බාරෙන්න? එමහම 

්ායාවක්වත මප්නවා්නේ බය ්නැතුව අපිට 

රට බාර කරලා මෙදර යන්න පුළුවන. 

ආේඩුවට ්තව ටික කාලයක් මදන්න. මමේ 

රමට ෙෘහනිමයෝ ෙෑස ටික ්නැතුව, විදුලිය 

්නැතුව විඳි්න දුක මටත දැම්න්නවා. මමත 

කළුවමර් ඉන්නවා. මම මේ ඇමතිකම 

ෙතම්තත මමේ සමහෝදර කලාකරුවන 

මවනුමවන යමක් කරන්න.

ඒ කලාකරුවන්ප්ගන් සෑප්හන පිරිසක් ප්ේ 
ප්වනප්කාට ඉන්ප්න් අරගල භූමිප්ේ?

ඔව්. හැමමද්නාටම රමට ප්රශ්න අඩු වැඩි 

මලස බලපා්නවා. කලාකරුමවෝ කියලත 

මව්නසක් ්නැහැ. සාමකාමීව අරෙල 

කරන්න ්තමනමේ ම්තය ප්රකාශ කරන්න 

ඔවුනටත අයිතිය තිමය්නවා. ඔවුන 

දන්නවා, මොල්මෆ්ස එමක් අරෙල කළාට 

ජ්නාධිපතිවරයා ඉවත කරන්න බැහැ කියලා. 

ඊට පාර්ලිමේනතුව තුළින විසඳුමක් ලබාේත 

යුතුයි. එමහම ්නැතුව මේ යාන්තමට හරි 

අල්ලමේන ඉන්න ආර්ථිකය කඩාකපපල්කාරී 

වැඩ කරලා මපා ළාවටම සම්තලා කරලා 

දාන්න රට ෙැ්න ආදරයක් තිමය්න කාටවත 

බැහැ.



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

04 2022 අසරේල් 27 ්ව් බදාදා

ඉඟස්රිසේ රැලි ෙැදුසව 
හිමි ෙඳුසන් මසෙ විතරද 
කියලනා අෙන්් එ්පනා

අද ලිපියට හ�ොඳ මොතෘකොවක් ගැන 

කල්පනො කරනහකොට විවො� ජීවිත ඇතුහේ 

හ�ොහ�ෝහදනො පීඩොවට ්පතකරන සංකීර්ණ 

ගැටලුවක් ගැන මහේ මතකයට ආවො. කියනන 

උදා�ර්ණ ඕන �ැටියට තිබු්ණත මීට වසරකට 

හදකකට හ්පරොතුව මට මු්ණගැහුණු සඳමොලිහේ 

කතොව ඒකට වඩො සුදුසුයි කියලො හිතු්ණො.

සැමියො නිසො ඇතිහවච්චි මොනසික 

පීඩොවකට උ්පහේශනය ල�ොගනන 

කියලයි ඇය මහේ ළඟට ආහේ. 

�ැ�ැයි කතො කරපු ්පළහවනි 

වචහනන හදහකනම ගැටලුව 

තිහයනහන සැමියොට හනහේ 

ඇයට කියන එක මට 

්පැ�ැදිලි වු්ණො. ඒ නිසො 

සැමියොත එක්කම ඇවිලලො 

දවසක මොව මු්ණගැහ�නන 

මම හයෝජනො කළො. ඒ අනුව 

හේ යුවළ නැවතත ්පසුදිහනක 

මොව මු්ණගැහ�නන ආවො. 

එතැනදි මම මුලිනම කතො කහේ 

සඳමොලිහේ සැමියත එක්ක.

ඔහුහේ නම වසනත. හයෝජිත විවො�යකින 

මු්ණගැහුනට හේ යුවළ විවො�යට කලිනුත 

මොස ්ප� �යක් කතො�� කළොලු. ඉතින ඔය 

කොහලදි හදනනො සෑහ�න හේවල ගැන කතො�� 

හවලො තිහයනවො. සඳමොලිට ඊට කලින හරේම 

සේ�න්ධතො තිබිලො නැ�ැ. �ැ�ැයි වසනතට 

අවුරුදු ග්ණනොවක සේ�න්ධයක් තිබු්ණලු. 

නමුත ඒ යුවතිය ්පසහස හගදරින හ�ොයලො 

දීපු මංගල්යයකට කැමති හවලො. ඉතින ඒ 

සේ�න්ධය ගැන සඳමොලි නිතරම �ොරවුසසමින 

විසතර අ�ලො. හ�ොහ�ොම සු�දශීලී විදි�ට 

ඇ�ැේව නිසො ඔහුත ්පැකිළීමක් 

නැතිවම විසතර කියලො. ඒ 

සේ�න්ධය ඇතුහේ ලිංගික 

ස�ඳතො තිබු්ණද කියලත ඇය 

ඔහුහගන අ�ලො තිහයනවො. 

තමන විවො� හවනන ඉනන 

හකනොට හ�ොරු කියනහන 

හමොකටද කියලො හිතුව 

වසනත කලින ස�ඳතොවය 

ඇතුහේ ලිංගික එක්වීේ ්පවො 

තිබුණු �ව ඇයට කියලො.

විවො� හවනන කලින සඳමොලි 

ඒ ගැන වසනත එක්ක නැවත 

කතො කරලො නැ�ැ. ප්රශන හසරම ඇති 

වුහේ විවො�හයන ්පසහසලු. විවො�හයන 

්පළහවනි දවහසත සඳමොලි වසනත එක්ක 

ලිංගිකව එකතු වුහේ කැමතතකින හනොවන 

�ව ඔහුට හතරු්ණොලු. ඒ ගැන ඇහුවම ඇය 

ඔහුහේ ්පර්ණ සේ�න්ධය ගැන මතක් කරලො 

තිහයනවො. එතැන ඉඳලො නිතර නිතර ඇය 

වසනතහේ ්පර්ණ ලිංගික සේ�න්ධතො ගැන 

කිහයේවලු.

ඔහු එක්ක එකතු හවන වොරයක් ්පොසො 

‘‘අරයත එක්කත ඔයො හමහ�ම ඉනන ඇති 

හනද?’’ කියලො ඇය අ�නවලු. සම�ර 

අවස්ොවලදි හේ කොර්ණොව ගැන කියලො 

ඇය එක්වීේ මග�ැරලො. එක්වීේවලදි බිරිඳ 

හේ කොර්ණොව මතක් කරන එක වසනතටත 

මොනසික පීඩොවක් හවලො. ඒ නිසොම ්පසහස 

්පසහස ඔහුත ලිංගික එක්වීේවලට හලොකු 

උනනදුවක් දක්වලො නැ�ැ. මහේ ළඟට 

්පැමිහ්ණනහකොටත හේ යුවළ ලිංගික ස�ඳතො 

සේපුර්ණහයනම වහේ නතර කරලයි තිබුහේ.

හේ බිරිඳ මහේ ළඟට ආහේ ඇහේ 

ගැටලුවකට උ්පහේශන ගනන කියලො මම 

කිේවහන. සැමියො එක්ක එකතු හවනහකොට 

්පර්ණ හ්පේවතිය එක්කත ඔහු හමහ�ම ඉනන 

ඇති හනද කියලො විවි්ධ හේ හිහතන එක තමො 

ඇයට තිබුණු ගැටලුව. ඇතතටම ඒක ඇයටත 

පීඩොවක් හවලයි තිබුහේ. ඉතින හදනනො 

එක්කම ටික හවලොවක් කතො�� කරලො කරුණු 

්පැ�ැදිලි කරලො ඒ ප්රශහන විසඳනන මට 

පුළුවන වු්ණො.

සැමියහේ නැතතේ 

බිරිඳහේ ්පර්ණ ලිංගික 

සේ�න්ධකේ ගැන 

මතක් කර කර ඒ අයව 

මොනසිකව පීඩොවට ්පත 

කරන උදවිය හේ සමොජහේ 

සුල�යි. ‘‘මම හ�ොහ�ොම 

විවෘත හකහනක්, 

සු�ද හකහනක්’’ 

කියන ප්රතිරූ්පය 

මවලො තමයි 

හගොඩක් අය 

ඔය කොර්ණොව 

දැනගනහන. 

ඒත ඉතින 

හකහනක් ඇතත 

කිේවට ්පසහස විනොශයි. නිසි වයසට ආවට 

්පසහස තරු්ණ යුවළක් ලිංගික ස�ඳතොවයක් 

්පවතවනවො කියනහන දරුණු අ්පරෝධයක් 

හනහමයි. සම�රවිට ඔය ප්රශහන අ�ලො අනිත 

හකනොව පීඩනයට ලක්කරන හකනොත එවැනි 

ස�ඳතො ්පවතවලො තිහයනන පුළුවන. �ැ�ැයි 

ඔහුට හ�ෝ ඇයට ඕහන අනිත හකනොහේ වරදක් 

හ�ොයොගනන විතරයි. ඒක �රියට වීදුරු 

හගවලවල ඉඳන ගල ග�නවො වහේ වැඩක්. 

‘‘මුදු මුහුහේ සුව දැනුහේ පිය ළඳුහන මට 

විතරද - ඔහේ සුසුහේ සුව විනහේ හිමි සඳුහන 

මං විතරද’’ කියන සිංදුහවන කතො කරනහනත 

අනන ඒ ගැනහන.

මහනෝ උ්පහේශිකොවක් විදි�ට මම නේ 

කියනහන තමන විවො� හවනන ඉනන 

හකනොහගන වු්ණත ඒ වහේ අතිශය හ්පෞේගලික 

කොර්ණො ගැන අ�න එක අශීලොචොරයි. ඉතින 

හකහනක් එහ�ම අ�න එක ඇතුහළම 

ප්රශනයක් තිහයනවො කියන එක හතරුේ ගනන 

බුේධිමත හවනන.

ගැ�ැනු ්පොරශවයට වඩො හේ වැහේ 

කරනහන පිරිමි. විවො�හයන ්පළමු එක්වීහමදි 

කන්ොභොවය ඔප්පු කරනන �ැරි වු්ණො කියලො 

්පහුහවනිදා දික්කසොහදට පිඹුරු්පත �දන 

ම�තවරු ඉනනවො. හේ කොර්ණොව නිසොම 

බිරිඳහේ මුළු ජීවිහතම අ්පොයක් කළ සැමියන 

මට මු්ණගැහිලො තිහයනවො. සැමියො/බිරිඳ 

සේ�න්ධ හේ වහේ කොර්ණො යොළු මිත්රයිනට 

නෑදෑ හිතවතුන එක්ක කිය කිය ඒ අයට 

අ්ප�ොස කරන අයත ඔය ඕනතරේ ඉනහන. 

ඒ වහේ ගැටලු ඇතිහවේදි විවො�යට කලින 

ලිංගික ස�ඳතො ්පැවැතවුවොය කියලො 

ඇතැේ කොනතොවන වරදකොරී �ැඟීේ ඇති 

කරගනනවො. ඒ නිසො සැමියහගන ලැහ�න 

අඩතහතටටේවලට ඔවුන සුදුසුයි කියලොත ඒ 

සම�ර අය පිළිගනනවො.

හේවො සරල ගැටලු හනහමයි, සමොජහේ 

තිහයන සංකීර්ණ ප්රශන, මොනසික අ්පහයෝජන. 

්පර්ණ හේවල මතක් කර කර මොනසිකව 

�ල්පෑේ කරන එහකන විවො� ජීවිහත අවුල 

හවනවො විතරක් හනහේ විශොදය, කොංසොව වහේ 

තතතවයක් ඇතිහවලො පීඩනයට ලක්හවන 

හකනො සියදිවි නසොගනන වු්ණත �ැරි නැ�ැ. 

අනික පීඩනයට ලක් කරන හකනොටත 

හේක පීඩනයක්. ඔහු ස�කරුවොව 

පීඩනයට ලක්කරනහනම 

ස�කරුවහේ හ්පර ලිංගික 

ස�ඳතො ම�ො අ්පරොදයක් 

කියලො ඇති කරගනන පීඩනය 

නිසොමයි.

අනික හිතනනහකෝ හකහනක් 

තමනහේ ස�කරුවව විශවොස 

කරලො ඒ වහේ හදයක් කිේවම 

ඔහු හ�ෝ ඇය කරනහන ඒක හ�ෝද 

හ�ෝද මහේ දාන එක නේ අර බිරිඳ හ�ෝ 

සැමියො ආහයත අර පුේගලයව විශවොස 

කරලො හදයක් කියයිද? එතැනින එ�ොට ඒ 

සේ�න්ධය ඇතුහේ ඇති හවනහනම හ�ොරුව, 

�ය, අවිශවොසය වහේ හේවල විතරහන.

හේ ලිපිහයන මට මතු කරනන ඕහන 

හමච්චරයි. ලිංගිකතවය කියනහනත 

සවභොවික මනුසස අවශ්යතොවයක්. �රියට 

කනවො හ�ොනවො වහේ. ඉතින තමනහේ 

ස�කරුවහේ ස�කොරියහේ යල ්පැනගිය 

්පර්ණ කතො �ොරවුසසන එක වරතමොන ජීවිහත 

විනොශ හවනන හේතු හවනවො. අතීතහේ කතො 

අතීතහේම වළදානන. ඉසසර�ට යේදි ඕවො 

හ්පොදි ග�න ඔලුහේ තියොහගන යන එක 

ඔලුවට ම� �රක්. ඒත හකහනක් එහ�ම 

යනන �දනවො නේ �ැකි ඉක්මනට ඔහුට 

හ�ෝ ඇයට මහනෝ උ්පහේශනය ල�ොහදනන. ඒ 

�ර�ො එවැනි හේ ්ප�සුහවනම යට්පත කරනන 

පුළුවන.

්පරණ 
කුණු සෙනාඩ්වල් 
අදින්් ගිසයනාත 

දික්කෙනාසදන් ස්ස්වයි 
මරසණන් ස්කළ්වර 

ස්වන්්ත 
පුළු්වන්

වීදුරු 
සේවල්්වල 

ඉඳසේ ෙල් 
ෙෙන්් 

එ්පනා



052022 අප්රේල් 27 වන බදාදා



06 2022 අප්රේල් 27 වන බදාදා 

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

 ‘‘වන්දි එපා! 
තාතතා ප්වනුප්වන් සාධාරණයක් කරන්න’’

රඹුක්කන 
සද්දිප්යන් 
මියගිය 

චමින්්දප්ේ 
දියණිය 
ඉල්්ලයි 

මෙවර සිංහල අලුත් අවුරුද්ද මෙවී ගිමේ 

හිත්වල එමහෙට සතුටක් නැතිවය. ඊට 

මේතුවූමේ ජීවන බරට එමරහිව රටපුරා හිස 

ඔසවමින් තිබූ විමරෝධතා රැලලයි. මේ නිසාෙ 

අවුරුදු මනාතිබුණත් අවුරුදු උදාමවදදී 

ඇතැමුන් සටිමේ ඉන්ධන ම�ෝලිේවල මහෝ 

විමරෝධතා බිමේය.

අමරේල 19 වැනිදා රඹුක්්කනට හිරු �හන් 

වූමේ්ද එවන්ෙ ඉන්ධන ෙැටලුවක් නිසා 

ප්රමදශයෙ රත් ්කරමිනි. ඒ රසනය එදින 

සවස මවදදී ජීවිතයක් අහිමි ්කරමින් තවත් 

පිරිසක් මරෝහල ෙත ්කරමින් නිොවූමේ 

බලාම�ාමරාත්තු මනාවූ මලස රට ්කළඹමිනි. 

ඉන් ්දරු ම්දම්දනකුට ආ්දරණීය පිමයක් 

අහිමි වූමේ තැන තැන ආන්ම්දෝලනාත්ේක 

්කතාබහක් ඉතිරි ්කරමිනි.

‘‘මගේ තාතතා වරදක් කරපු ගකගෙක් 
ගෙගමයි. තාතතා උගේම ගෙඩ් එකට ගිගේ 
බයික් එකට ගෙට්රල් ගහගගෙ එනෙ. එතෙ 
කලබලයක් තිබුණට තාතතා ඒවට මැදිහත 
ගවෙ ගකගෙක් ගෙගවයි. කලබල ගවලාගේ 
තාතතා බයික් එක අරන එනෙ හදලා 
තිගයනගන. ඒත ඊට කලින තාතතට ගවඩි 
තියලා.’’

ඒ රඹුක්්කන විමරෝධතාව අතරතුර 

ම�ාලිස මවඩි තැබීමෙන් ජීවිතක්්ෂයට �ත්වූ 

නාරේබැද්ද, හිරිවඩුන්මන් �දිිංචිව සටි 

චමින්්ද ලක්්ෂාන් (42) මේ දියණියයි.

‘‘මම තාතතට එදා කිහිෙ වරක් ගකෝල් කළා. 
හවස කතා කළාම තාතතා කතා කගේ ෙැහැ. 
කලබගල් ගැෙ දැෙගත නිසා මගේ හිතට 
බයක් දැනුණා. ඉස්පිරිතාගලට ගියාමයි 
දැෙගතගත තාතතා ෙැතිගවලා 
කියලා. මගේ තාතතා ොඩුගේ 
ජීවත වුණ ගකගෙක්. මට 
තාතතා ගවනුගවන ඕෙ මිල 
මුදල් ගෙගමයි, සාධාරණය. 
මටයි, මල්ලිටයි තාතතා 
ගගාඩාක් වටිෙවා.’’

ඒ තෙ පියා නමින් 

දුව්කමේ හ්දවමත් නැමෙන 

දුක්ගින්නය. ්දහඅට හැවිරිදි 

ඇයට එක් සමහෝ්දරමයකි. 

ඔහු �හමළාස හැවිරිදිය. 

දියණිය මෙවර උසස ම�ළ විභාෙයට 

මුහුණ දී බලා සටිමේ ප්රතිඵල එනතුරුය. 

එමහත් ඊට ම�ර ඇයට ්දැනෙන්නට ලැබුමේ 

පියාමේ ෙරණය ෙැන අසුබ පුවතයි. එය 

ආ්දරණීය දියණිය්කට ්දැරිය හැකි තරමේ 

පුවතක් මනාමේ.

සැබෑවටෙ එදින සදුවූමේ කුෙක්්ද? 

්දවසන් ්දවස ඉහළ යන ජීවන බර හමුමේ 

චමින්්දට්ද ඒ බර එමලසෙ ්දැමනන්නට ඇත. 

ඔහු රැකියාව මලස ්කමේ අතු ්ක�න එ්කය. 

තෙ මලාරි රථමයන් එෙ අතු පින්නවලට 

මෙනයන ඔහු, සත්ත්ව උද්ානමේ සැ�යුේ 

ආයතනය්කට ඒවා බාරදීෙ ්කරන්මන් 

සතුන්මේ ආහාරය පිණිසය. ඊට ම�ර 

ඔහු මදශ�ාලනයට්ද ්කැෙැත්තක් ්දැක්වූ 

අමයකි. ඒ නිසාෙ ්කලක් එක්සත් ජාති්ක 

�ක්්ෂමේ මයාවුන් ම�රමුණු සාොජි්කයකු 

මලස්ද ඔහු ්කටයුතු ්කර ඇති බව සඳහන්ය. 

එදා රඹුක්්කන නෙරමේ ම්කෝලාහලය ෙැ්ද 

චමින්්දත් සට තිමේ. ඔහු්ද ප්රමදශවාසීන් සෙෙ 

එක්ව ම�ර මිලට ඉන්ධන ම්දන්නැයි ්කෑ 

ෙෑමේය. එමස ්කෑ ෙසන්නට තිබූ 

මේතු සාධාරණය.

‘‘මිනිස්සු ොරට ආගේ 
ොනදර ගදකට විතර. 
ගෙෝලිගේ දවස් ගදක තුෙක් 
ඉඳලා දහඅට ගවනිදා 
රෑ එනෙ තිබුණු ඉනධෙ 
බවුසරය එනගන ෙැහැ 

කිේවා. එදා රෑ ඉනධෙ මිල 
වැඩි කළා. ෙස්ගස් දැෙගතතා 

වැඩි මිලට අගලවි කරනෙ පුළුවන 
නිසා හිතාමතාම ගතල් බවුසරය මග 

ෙතර කරලා කියලා. ගේක ආරංචි වුණාම දවස් 
ගණන ගෙෝලිගේ හිටපු මිනිස්සුනගේ ගකෝෙය 
සාධාරණයි. ෙැය ෙහගලාවක් විතර මිනිස්සු 

විගරෝධතා කරමින ඉල්ලුගේ ජීවත ගවනෙ 
සහෙයක්. කලින මිලට ගතල් ටික ගදනෙ 
කියලයි ඔවුන ඉල්ලුගේ. කවුරුත කලබල කගේ 
ෙැහැ.’’

මබාමහෝ සාේකාමීව විමරෝධය ඇරඹුණත් 

සවස මවදදී එය බලාම�ාමරාත්තු මනාවූ 

�රිදි ප්රචේ්ඩ සවරූ�යක් ෙනිමින් 

තිබුණි. �ැය �හමලාවක් ප්රධාන 

ොරෙය වසා ්දො තිබුමණන් 

�ාසල ්දරුවන් මසෙ ෙෙන් 

බිෙන් යන්නට ෙෙට ආ 

පිරිස අසරණව ෙහෙෙ 

හිරවූහ. මේ අතර පිරිසක් 

ඉන්ධන බවුසරයට ගිනි 

තබන්නට උත්සාය ්කළ බව 

ම�ාලිසය �වසයි. ්කඳුළු ෙෑස, 

ජල ප්රහාර මෙන්ෙ බැටන් ප්රහාර්ද 

උදමඝෝ්ෂ්කයන්ට එලල මවන්මන් 

මෙවන් �සුබිෙක් තුළය. උදමඝෝ්ෂ්කමයෝ්ද 

ම�ාලිසයට ෙලමුලවලින් �හර ම්දන්නට 

වූහ. ඉන්ධන බවුසරයට ගිනි තබන්නට 

විමරෝධතා්කරුවන් උත්සාහ ්කරදදී ම�ාලිසය 

ඔවුනට මවඩි තැබූ බව කියයි. මවඩි හඬත් 

සෙෙ පිරිස හිසලුලූ අතර දුවදදී චමින්්දමේ 

පිටම්කාන්්දට මවඩි වැදිණි. එෙ උේ්ඩය 

උ්දරය්ද �සාරු ්කරමෙන මොස මල විලක් 

ෙැ්ද ඔහු වැටී සටිමේය. අනතුරුව ඔහු 

මරෝහල ෙත ම්කරිණි.

‘‘චමිනද මට ඥාති සගහෝදරගයක් ගවෙවා. 
ගේ මරගණත එක්ක එක එක කතා ඇගහෙවා. 
එයා කලකට කලින එක්සත ජාතික ෙක්ෙ 
ගයාවුන ගෙරමුගේ සාමාජිකගයක් හැටියට 

හිටියා. ෙඩු තිගයෙ කතාවත ඇතත. ඒ 
2017 ට කලින. ඔහු කලගකෝලාහලවලට 
සේබනධ ගවෙ ගකගෙක් ගෙගවයි. ගගේ 
අයත එක්ක, ෙෑදෑගයාත එක්ක ගහාඳින 
ඉනෙවා. අවුරුේදට අපි කතරගම ගිහිල්ලත 
ආවා. ඒ ගිගයත එයාගග ගලාරිගේ. දවස් 
තුෙක් ගෙෝලිගේ ඉඳලා ගතල් ගහගගෙ ගිහින 
ආගේ. කාලයක් ඉඳන කතරගම යනෙ 
ඔහුට බලාගොගරාතතුවක් තිබුණා. ගේ ොර 
ගිහින එමු කියලා පුතයි, යාළුගවෝ හතර ෙස් 
ගදෙකුයි එක්ක ගිගේ. ඒ ගිහින ආගේ දාහත 
ගවනිදා. දහෙව ගවනිදා ඔහු ජීවිතය හැර 
ගිහින. බිරිඳට, දරුවනට ඔහු ෙැති අඩුව 
දැගනවි. පුතා තාම ඉගගෙ ගනෙවා.’’

ඒ ඉන්දි්ක දිමන්ෂය. එෙ සදධිමයන් 

බර�තළ තුවාල ලැබූ කිහි� ම්දමනක් 

තවෙත් ්දැඩි සත්්කාර ඒ්ක්කමේ ප්රති්කාර 

ලබමින් සටී. සදධිමයන් ම�ාලිසමේ 

විසම්දනකු්ද තුවාල ලබා මරෝහල ෙත්කරනු 

ලැබිණි. ඒ අනුව මරෝහල ෙතවූ පිරිස 

තිසහයකි. ඒ අතරින් චමින්්ද මියගිමේය.

සදධිය සේබන්ධමයන් අිංශ කිහි�යක් 

ඔසමස �රීක්්ෂණ සදු්කරන අතර, 

මියගිය චමින්්දමේ මදහය පිළිබඳ 

�ශචාත් ෙරණ �රීක්්ෂණය 

්කෑෙලල ෙහ මරෝහමලදී 

ඉකුත් 21 වැනිදා �ැවැත්විණි. 

සදධිය සේබන්ධමයන් ඒ 

වාරතාවක් ෙගින් ම�ාලිසය 

්කෑෙලල ෙමහසත්ාත් 

අධි්කරණයට ්කරුණු ්දැක්වූ 

අතර එහිදී ෙමහසත්ාත් 

වාසනා නවරත්න ෙහත්මිය බී 

වාරතාවක් ෙගින් අධි්කරණයට 

්කරුණු ්දක්වන මලස එහිදී ම�ාලිසයට 

නිමයෝෙ ්කළාය.

‘‘මගේ තාතතා ගවනුගවන මට පුංචිම හරි 
සාධාරණයක් ඕෙ.’’

ඇයමේ හිත යාන්තෙට මහෝ හැම්දන්නට 

ඇය ඉලලන සාධාරණය දින්ක හිමිවිය 

යුතුෙය. ඒ වාමේෙ රටපුරා නැමෙන 

විමරෝධතා රැලල හමුමේ අ�ට සහි�ත් 

්කරන්නට්ද ම්දයක් ඇත. ඒ සාෙය 

හා මිනිසත්්කෙ ආරක්්ෂා ්කරෙනිමින් 

්ක්ඩා්කප�ල්කාරී ක්රියාවන්ට උ්ඩමෙඩි 

ම්දන්නන්ට හසුමනාවී විමරෝධතා ්දක්වන 

මලසය.

්දවස් තුනක් 
ප්පෝලිප්ේ ඉඳ්ලා 
ප්තල් ගහප්ගන 
කතරගම ගිහින්  
ආප්ේ ඊට කලින් 

්දවප්ස්

තාතතා 
ක්ලබ්ලව්ලට 

සේබන්ධ නැහැ. 
එයා වැරදිත 

නැහැ

මියගිය චමිනද
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දර්ශන එරංග

අරලියගහ මන්දිප්ර දාප්නකට ගිහින් ආපහු එද්දී 

මැතිනි මුලින්ම ඇහුප්ේ 
ප්පොප්�ොස් හට්ටිය ගැනලු  

න�ොබැඳි ජොතීනනගේ සමුළුව එක්දහස් 

�වසිය හැත්තෑ හනේදී න�ොළඹදී 

පැවැතවූනේ මැතිනිනගේ සභොපතිතවනයන. 

එම සමුළුවට ලිබියොනේ ගඩොෆිත ආවො. 

ඔහු බලසමපන� අප්රි�ොනු �ොය�නයක. 

ඉතින පුරව පරීක්ොව�ට ගඩොෆි ඔහුනගේ 

ආරක්�යින ගුවනයො�යකින න�ොළඹට 

එේවලු. එනවනේ අගමැතිනි සිරිමොනවෝ ඉඳල 

තිනයනන� නහෝටලය� අමුත්න පිරිසක 

සමග ආහොර ගනිමින. නේ�මවරනයක 

ඇවිත අගමැතිනිනග ��ට �රලො කිේවලු 

‘‘ගඩාෆිගග ආරක්ෂකයන් පගලේන් එකකින් 
ඇවිත්. ඔවුන්්ට ර්ට්ට ඇතුළු ගෙන්්න ඉඩ 

ගේනෙෙ?’’ කියලො. සිරිමොනවෝ කිේවලු ‘‘ෙහාම 
ඔවුන්්ට පැමිණි යා්නගයන්ම සියර්ට යන්්න 
කියන්්න’’ කියලො. සිරිමොනවෝ කියනනන එනහම 

�ොයි�ොවක.

ඇයට හැම රටකිනම ලැබුනේ 

නගෞරවයක. ආ්දරයක. ඒ නගෞරවය 

න�ොච්චරක්ද කිය�වො �ම ඉනදු - චී� 

යුද්ධය �්ර කිරීමට සොම දූති�ොව නලස 

මැදිහත වුනෙත ඇය. ඉස්සර ලං�ොව 

නලෝනක ප්රසිද්ධ රටක න�නවයි. ශ්රී ලං�ො 

කිය�වොට වඩො අනේ රට ප්රසිද්ධ වුනේ 

බේඩොර�ොය� �මටයි. පිටරට ගියොම 

ලං�ොනේ කීවොම එරට වැසියන කීනේ 

බේඩොර�ොය� කියලො. මැතිනිය නම 

සියේල �නේ උපොධි තියොනග� න�වයි. ඇය 

නදශපොල�යට එන�ට නපර ගෘහණියක 

පමෙයි. 

ඇය අගමැතිනිය වුවත නබොනහෝ 

ස�සුරැවම විදියට නග්දර නොනර වැඩ 

�ටයුතු නසොයො බැලුවො. වරක අරලියගහ 

මනදිරනේ පැවැති ො�ය�ට ඇය 

නහොරනගොේල වලේනේ සිට නපොනළොස් 

වතෑංජ�යක හ්දන ගියො. 

අරලියගහ මනදිරනේ සිට නග්දර යන� 

වොහ�යට නගොඩනව� ගමන ඇය ආරක්� 

නිල්ධොරීනනගන ඇහුවලු නපොනළොස් නග�ො 

හට්ටිය ගත්්ද කියලො. නම �්ොව ඇතනත 

මැතිනියනගේ ප්ර්ධො� ආරක්� නිල්ධොරියො 

ලියපු නපෝ�.  

ව්ොවක රුසියොනේ සං්චොරය� 

නිර් වුණු නවලොනේ එරට 

නිනයෝජි්යන අගමැතිනි 

සිරිමොනවෝ පිළිගතනත 

ආසියොනේ න්දවැනි දියුණුම 

රනට් රොජ්ය �ොයි�ොව 

පැමිණි බව කියමින.  

සිරිමොනවෝ කියනනන 

ය�ඩ ගැහැනියක. 

හැනමෝම ඇයව 

හැඳිනවුනේ මැතිනි 

කියලො. මැතිනිලො 

න�ොච්චර හිටියත 

අපිට ඒ ව්ච�ය 

ඇහුණු ගමන 

ම්�යට එනනන 

සිරිමොනවෝ මැතිනිය. 

සිරිමොනවෝ යනුනවන 

කීවොට ඇනගේ 

උේපැනනන එනහම 

�මක �තෑ. ඇනගේ 

�ම සිරිමො. ඒ �මට 

‘‘නවෝ’’ එ�තු �නේ රනට් 

ජ�්ොව. ඒ ඈට තිනය� 

ආ්දරයට. 

ඇය නදශපොල�යට 

ආනේ සිය අගමැති සැමියො 

ඝෝ�ය වුෙොට පස්නස් 

පක් සොමොජි�යනනගන 

ලැබුණු ඉේලීම ම්. 

එනහම ඇවිත නලෝන� 

පළමුවැනි අගමැතිනිය නලස පත නවන� 

ඇය සමතවුෙො. ඇය ඍජු තීරෙ ගත් 

�ොයි�ොවක. 

1962 රජය නපරලීනම හමුො කුමන්රෙයට 

වනගේම 1971 ජවිනප සන�ද්ධ අරගලයටත 

මුහුෙ න්දන� සිරිමොනවෝට සිදුවුෙො. ඒ 

අවස්්ො න්දනකදීම �ැබින�ට්ටුනේ හිටපු 

එ�ම පිරිමියො මැතිනිය කියල ්මයි 

හැඳිනවුනේ. නමො�්ද පිරිමින අභිබවො තීරෙ 

ගැනීමට ්රම ශකතියක ඇයට තිබුෙො. 

සිරිමොනවෝට පවුේ පසුබිමින ලැබුණු ඉඩම 

අක�ර එක්දහස් ගෙ�ක තිබුෙො. ඒත ඇය 

පොරලිනමනතුවට ඉඩම ප�්ක නග�ත 

පුදගලයකුට උපරිම හිමි�ම ්බොග් හැකි 

ඉඩම ප්රමොෙය අක�ර ප�හ�ට සීමො �ළො. 

ඒ වනගේම 1972  ජ�රජ ව්යස්්ොව නග�ත 

ශ්රී ලං�ොව පූරෙ නි්දහස් ස්්වරී රොජ්යයක 

නලස ස්්ොපි් �ළො. ඇය නි්රම හිටිනේ 

නදශීය �රමොන්වලට ප්රමුඛතවය න්දන� 

ඕ� කිය� ප්රතිපතතිනේ. 

ඇය නි්ර විශවොස �ළ න්දයක ්මයි 

නදශීය නිෂපෝද� �රමොන් මුේ �රගත 

ආරථි�යක ම් ඉදිරියට යො යුතුයි කිය� 

එ�. ඇය 70 ්දශ�නේදී ආ�ය� සීමො 

ප�වමින නදශීයතවය මුේ �රගත ආරථි� 

ක්රමය�ට ගිනේ ඒ නිසො. න�ොේඩ �ට්නට 

පටන නරදිපිළි, වතුර නබෝ්ේ, ක්රීඩො භොේඩ, 

විදුලි උප�රෙ, ගුවන විදුලි යන්ර, නි්ද� 

�ොමර භොේඩ, මුළු්ැනනගයි නමවලම, 

වොනන උප�රෙ ආදී භොේඩ රැසක නම 

�ොලනේ නමරටම නිෂපෝද�ය න�රුණු 

අ්ර නදශීය �රමොන් දිරිගනව� සංස්්ො, 

මේඩල හො න්දපොර්නමනතු රැසක සක්රීයව 

පැවතුෙො. සිරිමොනවෝනග අභිප්රොය වුනේ 

නදශීය නිෂපෝද�, නදශීය �රමොන්වලට 

මුේ්ැ� දීලො ඒ ව්යොපොර පුළුේ �රන�. 

ආ�ය� සීමො �රමින අප�ය� 

දිරිගනවන�. �මුත නම ප්රතිපතති නිසො ඒ 

�ොනේ හොේ නපොේ, මිරිස් නපොලු වනගේ නදවේ 

වනගේම නබොනහෝ ්දතෑ මිල දී ගන� නපෝලිමවල 

ජ�්ොවට ඉන� නව� වෝොවරෙයක 

නිරමොෙය වුෙො. ඒ ්තතවය ජ�්ොව අ්ර 

අසහ�ය වැඩි �රන� ඉවහේ වුෙො. 

ඒ වනගේම සිරිමො ආේඩුනේ මු්දේ 

ඇමති�ම ්දැරූ ඇයනගේ ඥාතීනයකු වූ 

ෆීලිකස් ඩයස් බේඩොර�ොය�නගේ ඒ�ොධිපති 

ක්රියො�ලොපය නමනම රජනේ විවි්ධ ඉහළ 

්�තුරු ්දැරූ බේඩොර�ොය� පවුලට 

සමබන්ධවූවන නිසො ‘පවුේ ගස’ පිළිබඳ 

�්ොව නිරමොෙය වුෙො. එයත සිරිමොනවෝ 

මැතිනිය ගැ� අපහැදීමක ඇති �රන� 

නේතුවුෙො. නම සියේනේ වොසිය ගත නේ.ආර. 

1977 දී සිරිමො මැතිනිය පරොජය �නේ 5/6 � 

බලයක දි�ොගනිමින.

පසුව බලයට ආ නේ.ආර. සිරිමො 

මැතිනියනගේ ප්රජො අයිතිය අනහෝසි �රන� 

පියවර ගතනත ්ම �ැබි�ට් මේඩලනේම 

කිහිපන්ද�කුනගේ විනරෝ්ධය මැ්දයි. න�නස් 

නව්ත 1994 දී එ.ජො.ප ආේඩුව නපරළමින 

බලයට පත නපොදුජ� නපරමුණු ආේඩුනේ 

අගමැති ධුරයට ඇය පතවූනේ න්ව� 

වරටයි.  ඇය අගමැති ධුරය භොර ගතනත 

ජ�පති දූ නගන. එය අපූරව සිදධියක. ඇය 

මැනර� තුරො නදශපොල�ය අ්හැරිනේ �තෑ. 

2000.10.10 ඇය මිය ගිනේ මහ මැතිවරෙනේ 

ඇනගේ ඡන්දය පොවිචචි �ර නග්දර ය� ගමන. 

මැතිනිනගේ පොල�ය යටනත ශ්රී ලං�ොව 

ලබොගත ජයග්රහෙ නබොනහෝමයක තිනය�වො. 

ඇය රට පොල�ය �නේ ඍජු තීරෙ ගත 

හැබතෑම ය�ඩ ගැහැනියක විදිහට. ඒත 

නගොඩක මිනිස්සුනට�ම අ්දටත ම්� 

මැතිනිනගේ �ොනේ තිබබ නපෝලිම ටි� වි්රයි.

1962 රජය ප්පරලීප්ේ හමුදා 
කුමන්්රණයට වප්ේම 1971 

ජවිප්ප සන්නද්්ධ අරග�යටත් 
මුහුණ ප්දන්න සිරිමොප්වෝට 

සිදුවුණො. ඒ අවස්්ො ප්දප්ේදීම 
කැබිප්නට්ටුප්ේ හිටපු එකම 

පිරිමියො මැතිනිය කිය� තමයි 
හැඳින්වුප්ේ. ප්මොකද පිරිමින් 
අභිබවො තීරණ ගැනීමට තරේ 

්ශේතියේ ඇයට තිබුණො

රත්නපුප්ර 
බ�ංප්ගොඩ 

මහප්ව�තැන්න 
ව�ේප්ේදී සිරිමො 

රත්වත්ප්ත් 
ඉපදුප්ේ හරියටම 

මීට අවුරුදු 
106කට කලිනි. ඇය 
ඉපදුප්ේ 1916.4.17 

වැනිදාය. ප්ේ 
ලිපිය සේපොදනය 

වන්ප්න් ඇප්ේ 106 
වන ජන්ම දිනය 

නිමිතිප්කොටප්ගනය. 



092022 අප්රේල් 27 වන බදාදා

බ�ොස්ට ගිනි තියන්න මබේ ගොබන බෙට්රල්
පිංකි ඔෆිස් ගියේ දිගු 

නිවාඩුවකින් පසුව හිනා කටක් 

පුරවායෙන. ආයතනයට 

ඇතුළු වූවත් කායේවත් 

මුහුයේ සිහිනවක් නෑ. 

සියලයලෝම බුමමායෙන.

යකාේ්ඩ කිරිලලී සිය 

ආසනයයහි වාඩිවී සෑඩ් මූඩ් 

එයකන් බුකවායෙන සිටිනු ඇය 

දැක්යක් ඔය අලලපනලයල. 

පිංකි යසමින් යසමින් ඇය 

යවත ඇදුණා.

‘‘ම�ොකද බං මෙල් ගණන් 
ගිය, ගෑස් හිඟ වුණ මෙලොමේ, 
ලයිට් කපපු මෙලොමේ ෙමේ 
හැම�ෝ� අඤ්ඤමකොම�ොස් 
මෙලො? බුම�ොමගන?’’ 

පිංකි විමසුයේ යෙිංෙතු 

සිනහවක් පාමින්.

‘‘උඹ නම කියයි. අපිටමන් 
පොඩු!’’ 

යකාේඩි ෙස්සා අඬමින් 

ඉවත බලාෙත්තා.

දැන් පිංකි කරකවා අතහැරි 

ොනයි.

‘‘ඉතින් ම�ොකද වු මේ කියලො 
කියපන්මකෝ? ලබන සැමේ 
මබෝනස් කපනෙො කිේෙද?’’

‘‘මබෝනස් කැපුමෙොත්, 
මකොල්මලක් �ෙට්ටලො හරි ඒ 

සල්ලි මහොයොගන්න එක සිමපල්. 
අමන්! අමේ මලොක්කො!’’ 

යකාේඩි විලාප දුන්නා.

‘‘�ළොද?! මදයියන්මේ පිහිටයි!’’ 

පිංකිට කියවු යේ 

නිරායාසයයන්. යමාකද පිංකිට 

යබාස් වැඩිය රුස්සන්යන් නෑ.

‘‘නෑ! කේපංකො�මයෝ මබොස් 
පැහැ�මගන ගිහිල්ලො. මේ�න්න 
නම ලක්්ෂ විස්සක් ඉල්ලනෙො. 
නැත්නම මපට්රල් දාලො ගිනි 
තියනෙොලු.’’

ඒ සමඟම එතැනට 

පැමිණියේ චීෆ් ක්ලාක්.

‘‘පිංකි! මබොස් මේ�ගන්න අපි 
හැම�ෝමගන්� කීය කීය හරි එකතු 
ක�නෙො. පිංකිත් කීයක් හරි 
දාන්න.’’ 

ඔහු යකාෙයක් දිගු කො.

‘‘මබොස් ගිනි තියනෙො කිේෙලු 
මන්ද?’’

 පිංකි විමසුයේ කට උල 

කරමින් දුයකන්.

‘‘ඔේ.’’ 

චීෆ් ක්ලාක් හීලලුවා.

‘‘මපට්රල් දාලො මන්ද?’’

‘‘ඒකමන් පිංකි.’’

‘‘මමක හරි� අ�ොරු 
කොලයක් ෙ�යි. ඒත් මබොස්ට 
ම�ොනෙොහරි මනොක�ත් බෑමන්. 
�ං ගොමන් මපට්රල් ලීටේ තුනක් 
ලියොගන්නමකෝ’’ 

පිංකි යකාෙය ආපසු චීෆ් 

ක්ලාක්ට යදමින් පැවසුයේ 

ඇඟපතට යනාදැනී.



විමලාද හිරිමල් තරුණියක 

වී සිටියාය. විමලාගේත් 

පබ්ලිසගේත් ආදර අනදරය 

දළු ලන්නට පටන්ගත්ගත් ඔය 

කාලගේදීය. පසුව පබ්ලිසට 

රස්ාවකට කලින පරසතාව 

ඉස්ර වූ නි්ා ආදර කතාව 

මඟුලකින ගකළවර විය.

‘‘කසාද බැනදට පස්ස තමයි 
සිහිවු ් ේ තනියමවත් ලුණුයි 
බතුයි කන්න විදියක් ්නැති මට 
දැන තවත් ්ක්්නක්ට කන්න 
අඳින්න ්දන්න ති්ය්නවා ්නද 
කියලා. පුද්න්කාටම කාපි යකා 
කියලා 
වැඩිකල් 
යන්නත් 
කලිනම 
හාමි්නට 
දරු්වකුත් 
ලැ්බන්න 
ආවා. පස්ස 
ඉතින ආපහු 
ගාල්ල ්පා්ේ 
ක්�ෝල 
ක�ත්ත තල්ලු 
ක�න්නයි 
මුදලාලිලා්ග 
අත්උදවවටයි 
ගියා.’’

කාලය 

ග්ගවී ගිගේ 

කිසිගසත්ම 

සුබවාදී 

අයුගරන 

ග්නාවීය. 

උගේ පටන 

රෑ ව්නතුරුම 

කරත්ත 

්මඟ 

ඔට්ටු වුණ 

පබ්ලිසගේ 

අත්වල තිබූ 

කර්ගැටවලට ගතල් ගබගෙත් 

ගබෝතල් ්ගණන ්ගෑගේ විමලාය. 

පසුව ඇය ්ගල්කිස් මෙ  

ගෙෝටලගේ ගසවය කළ ඇගේ 

ග්ායුගරකුට කීගේ ගකගස ගෙෝ 

තම ්ැමියාට එහි රැකියාවක් 

ලබාගද්න ගල්ය. ඒ ඔහු විඳි 

දුක් කනදරාව තවදුරටත් 

බලාසිටිය ග්නාෙැකි තැ්නදීය.

‘‘අන්න ඒ විදියට තමයි මට 
ගල්කිසස මහ ්හෝට්ල් �සසාව 
ලැබු්ේ. ්නමුත් එ්හමයි 
කියලා හැම්ේම විසඳු්න ්නෑ. 
මම ්හෝට්ල් ගල් අඟුරු අදි්න 

�සසාව 
ක�ේදිත් 
පුදුමාකා� 
දුකක් විනදා. 
්නමුත් 
්කායිත�ම් 
දුක් විනදත් 
ම්ේ 
හි්ත් හැම 
්වලා්වම 
තිබු්ෙ 
්මාකක් හරි 
අලුත් ්දයක් 
ඉ්ග්නගන්න 
ඕ්න කිය්න 
ප�මාර්ථය. 
ම්ේ ඒ 
්ේත්නාව 
තව තවත් 
වැඩි වු්ේ 
්හාට්ල් 
වැඩ ක�පු 
්�ෝන 
මාමා කිය්න 
සුප්වදියා 
හදපු සුදු 
අ�ලිය දළු 
වෑං�්නයක් 
නිසා. දවසක් 
ඔහු හදපු සුදු 

ගමෝලක ලණු 

අඹරන්නට ගිය 

විටය. ලණු අඹර්න 

අතුරතුර දැ්න 

ෙැඳි්න්ගත් ගේ 

ගපාඩි උන ගදන්නා 

්ගජ මිතුරන බවට 

පත්වන්නට වැඩි 

කලක් ගිගේ ්නැත. 

්ම්නල් පැටවුන 

ගමන ළමා කාලය 

ග්ගවිය යුතු 

වය්ක සිටියද ගදගද්නාම 

ෙරි ෙරියට ලණු ඇඹරුගේ 

්ව්ට ග්ගදර යේදී ් තයක් ගෙෝ 

වැඩිපුර අතමිට ගමාලවාග්ග්න 

යාමටයි. එගෙත් වැඩි කලක් 

ග්නාග්ගාසම ගේ ගකාලු ්ගැටයා 

කාටත් ගොරා රැකියාවක් 

ගොයාග්ග්න මඩකලපුවට පැ්න 

ගිගේය. ්නමුත් මඩකලපුගේ 

මුහුදු රැකියාව කිරීමත්, 

ජීවත්වීමත් ඔහු සිතූ තරේ 

ගලගෙසි පෙසු ග්නාවුණි. 

අ්නතුරුව ්නැවතත් ්ගමට 

පැමිණ රැකියාවක්  ගොයාග්ග්න 

ඔහු ගකාළඹ ගිගේය.

‘‘්කාළඹ පා�වල් ගා්න 
ඇවිදලා �සසාවල් ්හායේදී මට 
්ත් ක්ේක �සසාව ලැබුො. 
්නමුත් ්මා්න අ්ේතුවකටද 
මනදා පැය විසිහත�ක් යන්නත් 
කලින ක්ේ මුදලාලි මාව 
ගහලා පන්නගත්තා. ඊටපස්ස 
පිට්කාටු්ව හ�සවීදි්ේ 
තියා්ග්න ්ලාසින�� වික්කා. 
කාලයක් යේදි පිට්කාටුවත් 
මට ්ගද� ත�මටම හුරුපුරුදු 
තැ්නක් වුො. ඊටපස්ස ඉතින 
්නා්නාප්රකා� මිනිසසුන්ේ ආශ්රයට 
එකතු වුො. ඒ ්වේදි මට අවුරුදු 
දාසයක් විත�. ඒක නිසා ්හාඳ 
්න�ක ්තෝ� ්ේ�ගන්න දැනුම් 
්ත්රුමක් තිබු්ෙත් ්නෑ. ඒ 
නිසාම ්කාටු්වදි අඳු්නගත්ත 
මනුසස්යක් මාව ්හට්ටිවීදි්ය 
මං්කාල්ල කන්න පුරුදු ක�න්නත් 
අ�න ගියා. ඔ්හාම ඉේදි 
දවසක් ්හට්ටිවීදි්ය සිේ්ධ වුණු 
මීනීමැරුමක් නිසා ්පාලිසි්යන 
අපිටත් අවවාද ක�ලා ගමට 
පිටත් කළා.’’

්නැවතත් ්ගමට ගියද 

පබ්ලිසට කරන්නට රැකියාවක් 

තිබු ගේ ්නැත. කාලයත් ්මඟ 

අහස උසට පිළිම නෙලුවත් ඇය 
කරපු නේවල් ඉසසරහා ඒවා
බිරිඳ නවනුනවන් ෙවරියන් බුේ්ධ ප්රතිමාවක් ඉදිකර සසුෙට පූජා කළ  

ආචාරය පබ්ලිස සිල්වාට 

්ගල්කිස් මෙ ගෙෝටලගේ 

ගොරගුලු විවර වනගන 1956දීය. 

ඒ ද බිරිඳගේ ්නෑ හිතවගතකු 

මාර්ගගයනි. ලිපට ්ගල් අඟුරු 

දම්න කේකරුගවකු ගලසින 

එො ඔහුට ලැබුණු මාසික වැටුප 

රුපියල් 40කි. අද ව්නවිට 

ඔහු ්ගල්කිස් මෙ ගෙෝටලගේ 

සූපශාස්ර ්බඳතා ප්රවර්ධ්න 

අධ්යක්්ෂවරයාය.

්නමුත් ඇය ග්නාහිටින්නට 

ඔහුට ගමතරේ ්ාර්ථක 

්ගම්නක් එන්නට ලැගබනගන 

්නැත. ආදරණීය බිරිඳක්, 

ග්ග්නගෙබර මවක් ගලසින 

ඇය ඔහු ගවනුගවන කළ 

කැපකිරීේ අපමණය. එපමණක් 

ග්නාව පබ්ලිස සිිංගෝ ෙට 

ගේශබනදු ආචාරය පබ්ලිස 

සිල්වා ගල් ගව්නස වන්නට 

කමටෙන දුනගනද ඇයයි.

‘‘අපි එදා්වල කන්න ්නැතුව 
හිටපු පවුලක්. මට මතකයි ඒ 
කා්ල් මම අම්මත් එක්ක ගාල්ල 
මාරකට් එකට ගිහිල්ලා විසික�්න 
කුණු වට්ටක්කා ්ග්නල්ලා 
තම්බ්ග්න කෑවා. ඊටපස්ස 
අම්මා ගාල්ල මාරකට් එ්කන 
විසික�්න එළවලු අහුල්ග්න 
ඇවිල්ලා ග්ම් අයට විකුෙලා 
සුළු මුදලක් ්හායාගත්තා. 
මට ්කා්හාමත් ඉස්කෝ්ල 
ගියත් ඉ්ග්නගන්න උ්නනදුවක් 
තිබු ෙ ්නෑ. අඟහිඟකම් 
නිසාම ්දමවපි්යාත් ඒකට 
වැඩිය බල ක්ේ ්නෑ. ඔ්හාම 
කාලයක් ඉන්න්කාට හාමුදුරු 
්ක්්නක් මාව මහෙ ක�න්න 
කියලා එක්ක්ග්න ගියා. මම 
ඒ පනස්ලන පැ්නලා ආවා. 
ඊටපස්ස වත්තල මහත්ත්යක් 
මාව දරුකමට හදාගන්න කියලා 
අ�න ගියා. අනතිමට මට වු ් ේ 
ඒ මහත්තය්ග ළමයින්ේ 
දැලි කුණු ්හෝදන්න. අනති්ම් 
තාත්තා ඇවිත් එතැනිනුත් මාව 
්ගද� අ�න ගියා. ඊටපස්ස 
්ගද� ගිහිල්ලා ක�න්න ්දයක් 
්නැතිකමට, ලණු අඹ�න්නයි, 
මාළු දැල් අදින්නයි ගියා.’’

ඒ ව්නවිට ගො ගළාස 

ෙැවිරිදි විගේ පසු වූ පබ්ලිසට 

ද් ෙැවිරිදි විමලාව මුණ 

්ගැගෙනගන ්ගගේ ගකාහු 

අ�ලිය දළු වෑං�්නයකින මටත් 
ටිකක් �ස බලන්න කිවවා. මට අද 
ව්ේ මතකයි ඒ්ක් පුදුමාකා� 
�සයක් තිබු්ෙ. අන්න එතැ්න 
තමයි ම්ේ ජීවි්ත් හැ�වුම් 
ලක්්ෂය වු්ේ.’’

සුදු අරලිය දල්ලක් තමාගේ 

ඉරණම ගේ තරේම උඩුයටිකුරු 

කරාවි යැයි පබ්ලිස සිල්වා එො 

කිසි ගල්කින ග්නාසිතන්නට 

ඇත. 

‘‘මම මුළු ජීවි්ත්ම කැප 
ක්ේ ්ම් �සසාව ්වනු්වන. 
ගල්කිසස මහ ්හෝට්ල් තමයි 
එදා ඉඳන ම්ේ මහ්ගද� 
වු ් ේ. මම �සසාව ්වනු්වන 
කැප්වලා ඉන්න්කාට හාමි්න 
තමයි දරුවන්ේ හැම බ�ක්ම 
දැරු්ව. ්ම් �සසාවට ආපු මුල් 
කා්ල් ඉඳලම මට මාස හ්ත් 
අ්ට් ්ගද� යන්න බැරිවුෙ 
අවස්ථා තිබුො. එ්හම කා්ලට 
ඇය �ත්ගම ඉඳලා හතිදා්ග්න 
මාව ්හායා්ග්න ඇවිල්ලා 
ගල්කිසස මහ ්හෝට්ල් ්ේට්ටුව 
ළඟ හිට්ග්න ඉන්නවා. ඒ 
්වලාවට මම ක�න්න පඩි සල්ලි 
ටික දීලා ආපයිනම ඇයව ආපහු 
හ�වලා යව්න එක.’’

පබ්ලිස විමලා ගදපළට අද 

ව්නවිට පුතුන ගදගද්නාත්, 

දියණියන තිගද්නාත් ්මඟ 

දරුවන පසගදග්නකි. මුණුපුරු 

මිණිපිරියන එගකාළෙකි. 

තුනමුණුපුරු මිණිපිරියන ෙතකි.

‘‘මට මතකයි අ්ේ දරු්වෝ 
පස්ද්නා්ගන එක්්ක්්නක් 
ලැ්බන්න අමාරු්ව්න්කාට 
විත�ක් අහම්්බන ව්ේ 
නිවාඩුවකට ඇවිත් මම 
්ගද� හිටි්ේ. අනිත් දරු්වා 
හත�්ද්නාම ලැබිලත් මාස 
තු්න හත�කට පස්ස තමයි 

මම ්ගද� ගි්ේ. ්නමුත් ඇය 
මහ පුදුමාකා� ද�ාගැනී්ම් 
ශක්තියකින ඒ හැම්දයක්ම 
ද�ාගත්තා. කවදාවත් මට ්දාස 
්නැගු්ව ්නෑ. දික්කසාද ්වන්න 
ඕ්න කිව්ව ්නෑ. අද ලැබිලා 
ති්ය්න කිසිම ්දයක් ්ල්සි්යන 
ලැබුෙ ්ේවල් ්්න්වයි. ඒ 
්වනු්වන මටත් වඩා හාමි්න 
්ලාකු කැපකිරීම් ක�ලා 
ති්ය්නවා. මට ්නැතිබැරි කා්ල් 
ම්ේ ළඟ හිටපු ඇය ්වනු්වන 
මට ඇතිහැකි කා්ල් ඒ ෙය 
පියවන්නයි මම ්ම් ්නවරියන 
බුදුපිළිම වහන්ස ්්නලු්ව.’’

ඔහු එගස කියේදි ඒ ආදරය 

්ගැ්න තවත් කුමක් කියන්නද 

කියා අපට සිතුණි. ්්ර පුරා 

පතාග්ග්න එ්න ආදර කතා ගේවා 

ග්නාගේ දැයි සිත්න තරමට ඒ 

කතාව අව්ාජය.

‘‘ඒ පුණ්යකරමයට ්ගාඩක් 
අය මුදලින දායක ්වන්න 
අවස්ථාව ඉල්ලුවා. ඒත් මට ඕ්න 
වු ේ කා්ගනවත් රුපියලක්වත් 
්්නා්ග්න ම්ේම මුදලින ඇය 
්වනු්වන ඒ ්ේ ක�න්න. 
ඒ ව්ේම ඉදිරි්ේදී ඇය 
්වනු්වන ්ව්හ� වහන්ස 
්නමක් ඉදි ක�්න්නත් ම්ේ 
බලා්පා්�ාත්තුවක් ති්ය්නවා.’’

්ාජොන රජු ටජමෙල 

ඉදිකගේ මුේටාස ගේවිය 

්ගැ්න තිබූ ගරේමය ගලාවට 

කියන්නටය. ආචාරය පබ්ලිස 

සිල්වා සිය බිරිඳට ආදරය, 

ග්ගෞරවය ප්රකාශ කරනගන 

රත්්නපුර සිිංෙරාජ ්ගේමා්නගේ 

බුදු්ගල්ගල්න චනද්ාරාම 

විොරස්ථා්නගේ විොර ග්ගය 

පිහිටි ්ගල්ගල්න තුළ අඩි 12කුත් 

අඟල් ගදකක (්නවරිය්නක්) 

්ැතගප්න බුේ්ධ ප්රතිමාවක් 

ග්නලා ්සු්නට පුජා කිරීගමනි. 

ජීවිනත් ෙැති බැරි කානල් 
ඒ විදිනේ කැපකිරීම් 

කරෙ බිරිඳකට අඩුම 
තරනම් අපිට පුළුවන් 
කානෙදිවත් කෘතගුණ 

සෙකෙ එක නන්ද 
කළගුණ දන්ෙ උතුම් 

පිරිමිනයකුනෙන් නවන්ෙ 
ඕෙ? මම කියන්නන් ෙෑ 

සෑම සවාමිපුරුෂනයක්ම 
බිරිඳ නවනුනවන් 
නවනහර විහාර 

හදවො පූජා කරන්ෙ 
ඕෙ කියො. ෙමුත් 

ජීවිනත් අන්තිම හුසම 
යන්ෙ කලින් තමන්ට 
පුළුවන් ප්රමාණයට 

හරි ඒ උත්තමාවියට 
උපහාරයක් කරන්ෙ 
පුළුවන් ෙම් වටිෙවා

ආචාරය පේලිස 
සිල්වා බිරිඳ 
්වනු්වන 
ඉදික�ව්න ලද 
්නවරියන පිළිම 
වහන්ස

10 2022 අනප්ර්ල් 27 වෙ බදාදා 



ලිහිණි මධුෂිකා

හරි පුංචියි
මුං වෙනුවෙන්

ආචාර්ය පබ්ලිස් කි්යන කතාෙ

එමෙනෙ ඇය මෙනුමෙන 

තෙත් ම�ොම�ෝ මේ කළ �ෙත්, 

කරන්නට ඇති �ෙකුත් ඔහු කියො 

සිටිමේය.

‘‘අපි විවාහ වවලා දැනට 
අවුරුදු 64ක්. ඒ කාලය තුළ 
මම ඇයට අඩුවක් නැතුව මවේ 
වෙවනහෙ දුනනා. මට නැතිබැරි 
කාවේ කනන අඳිනන වදනන 
බැරිවුණ හැම වදයක්ම මට 
තිවයනවකාට අඩුවක් නැතුව 
දුනනා. වලෝකවේ රටවේ 21ක 
ෙංචාරය වකවරවවා. ගුවනයානා, 
නැව, ෙබමැරීනවලින පවා ගමන 
බිමන එක්කවගන ගියා. ඒත් ඇය 
මං වවනුවවන කරලා තිවයන 
කැපකිරීම් දිහා බැලුවම මං නිො 
ජිවිතය දරාවගන තිවයන විදිය 
බැලුවම වම්වා සුළු වේවේ කියලයි 
මට හිවතනවන.

අවොන වශවයන මට 
වම් වලෝවක් ෙෑම සවාමි 
පුරුෂවයකුටම කියනන වදයක් 
තිවයනවා. මවේ බිරිඳ වවේම 

තවත් බහුතරයක් බිරිනදෑවරුන 
තමනවේ මුළු ජීවිත කාලයම 
කැප කරනවන සවාමියාවේ, 
දරුවනවේ දියුණුවට. ඒ අය 
තමනවේ ජීවිතවලින වබාවහාම 
වපාඩි කාලයයි වදමවපිවයෝ ළඟ 
ඉනවන. විවාහ වවලා ආවට 
පසවස ජීවිවත් මැවරනකනම 
ඉනවන අපි ළඟ. ඔවුනටත් අපිට 
වවේම ලසෙන හීන තිවයනවා. 
ඒත් ෙමහරක් වවලාවට ඒ හීන 
වසරම දියවවලා යනවන කුසසිය 
මුේලට. ආෙ කරන කෑමක්, 
ඇඳුමක් අරන වදනන ගියත් 
එයාලා මුලිනම කරනවන ඒවක 
ගාණ කීයද කියලා බලන එක. 

ඊටපසවස ගාණ වැඩි නම් 
අවපෝ ඕවට මම ආෙ නෑ, අවන 
ඕවා මම කනවන නෑ කියලා 
නිකන ඉනනවා. ඒත් ඇය හිත 
යටින ඒවාට ආෙයි. ඉතින 
අවේ ජීවිවත් නැති බැරි කාවේ 
ඒ විදිවේ කැපකිරීම් කරන 
බිරිඳකට අඩුම තරවම් අපිට 

පුළුවන කාවලදිවත් කෘතගුණ 
ෙලකන එක වනද කළගුණ 
දනන උතුම් පිරිමිවයකුවගන 
වවනන ඕන? මම කියනවන 
නෑ ෙෑම සවාමිපුරුෂවයක්ම 
බිරිඳ වවනුවවන වවවහර විහාර 
හදවලා පූජා කරනන ඕන කියලා. 
නමුත් ජීවිවත් අනතිම හුසම 
යනන කලින තමනට පුළුවන 
ප්රමාණයට හරි ඒ උත්තමාවියට 
උපහාරයක් කරනන පුළුවන නම් 
වටිනවා.’’

ඉතින ප්රවීණ සූපමේදී 

ආචොරය පබ්ලිස් සිලෙොටත්, 

ඔහුමේ ආදරණීය බිරිඳ විෙලො 

රොජකරුණො ෙ�ත්මියටත්, 

තෙත් සුෙ�සක් කොලයක් 

සතුටින, ආදරමයන ජීෙත්වීෙට 

ෙොස්නොෙ ලැමබ්ෙොයි අපිද 

සුභොෂිංස්න එක් කමළමු.

බිරිඳ 
වෙනුවෙන් 

චචත්යකුත් 
හදලා පූජා 
කරනෙලු

112022 අවරේල් 27 ෙන බදාදා

රෂ්නිකා ලි්යනවේ

w,s
l;d

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර අව�ෝක 

දුංව�ාල්ල  
(තේරොතෙණිය විශ්වවිද්ොලය)

බලුංව�ාඩ වපරහැර බලන්න 
ඉන්දි රාජා රක්ෂණ සමා�ම් 
කිහිප්යක ව�න්නප හැටි 
ඉනදිරොජො ශ්රී දළදා ෙොළිගොෙට 

ත්ොග කරනු ලැබූමේ ඉනදීය හිටපු 

අග්ොෙොත් රජීේ ගොනධි විසිනි. ඒ 1989 

දීය. මේ පැටෙො ක්රෙමයන ෙැමෙත්ෙ 

මපර�ැරෙලට ආගනතුකමයක් ම්නොවීය. 

එය මකමස් වුෙ ද ඉනදිරොජො තරෙක 

දෙබ්�රමයකි.  �ලිංමගොෙ මපර�ැමර දී 

ෙරක් එය දැකගත �ැකිවිය. 

�ලිංමගොෙ රොත්රී මපර�ැර දි්න ප�ක් 

පුරො පැෙැත්මේ. ඉනදිරොජො ද ඊට 

ස�භොගී කරවීෙට මග්නැවිත් තිබිණ. 

නිරවිනද්න වෙද්යෙරයො මලස එහි 

පැමිණ සිටිමේ ෙ�ොචොරය අම�ෝක 

දිංමගොලලයි. ඉනදිරොජො මකමරහි ඔහුමේ 

ෙැඩි අෙධෝනය මයොමුවූමේ ඇතො තරුණ 

සෙය ගත කරමින සිටි �ැවිනි.

රොත්රී 11 ට පෙණ වීථි 

සිංචොරය ඇරමේන 

මපර�ැර සඳ�ො අලි 

ඇතුන සූදා්නේ කිරීෙ 

රොත්රී �මත් පෙණ සිට සිදු 

මකමර. එය මේලොස්න 

ෙැඩියැයි ෙැටහුණ 

ද රොත්රී ද�යට පෙණ 

ෙ�ොචොරය දිංමගොලල 

අලි ඇතුන පරීක්්ො 

කමේ ය. පසුෙ ම�මතෙ රොත්රී 

ආ�ොරය ගැනීෙට පිටත් විය. 

ඒ, �ස්්නොයක නිළමේෙරයොමේ 

නිළ නිෙසටයි. 

මෙම�සකර දෙසක ඉදිරි 

පැය කිහිපයට සූදා්නේ විය 

යුතුය. ෙ�ොචොරයෙරයො 

ආ�ොර ම�දාගත්මත් ලද 

විරොෙය දී නිද�මස් එය 

අනුභෙ කිරීෙටයි. ඒ, 

අතරතුර ම�මතෙ අසල වූ 

ජමනලමයන පිටත �ැලීය.  

ෙ�ො ම�ෝ්ොෙක් ද ඇමස්. 

එපෙණක් ද? පියොසර කර්න ත්රි මරෝද 

රථයකි.  එය තිම�නමන මපොල ගස්ෙල 

කරටිය ෙටටමේ ය. ෙ�ොචොරය දිංමගොලල 

අනද ෙනද වූමේ ය. ෙද මේලොෙකින 

පියවි සිහිය ලද ම�මතෙ කෑෙ පිඟෝන 

පමසක ත�ො පිටතට ගිමේය. 

ම�රකරුෙන, ්නලො කරුෙන, අයිස්්රීේ 

මෙමළඳුන මෙනෙ �බ්ද විකො�්න 

යන්රෙලින ්නැමග්න �ඬ මිනිසුනමේ කෑ 

ගැසීේ සෙග එකට මුසු වී ඇත. කිසිෙක් 

පැ�ැදිලි කරගැනීෙ අසීරුය. ඒ අතරින 

වෙද්යෙරයො කෑෙ කොෙරමේ සිට දුටු 

දර�්නය මෙත සමීප වූමේ ය. කල�ලමේ 

ෙ� මෙොළකරු ඉනදිරොජො ය. ඇතොමේ 

දළ යුගමල ත්රි මරෝද රිය පැටලී තිමබ්. එය 

ගලෙො ගත ම්නො�ැකිෙ ඉනදිරොජො හිස 

මදපසට ේනයි.  

කිසිෙක් සිතොගත ම්නො�ැකි වූ 

ෙ�ොචොරයෙරයොට ඇත් මගොේෙො  සිේධිය 

පැ�ැදිලි කමේය.  යේ මේතුෙකට 

කල�ල වූ ඉනදිරොජො දේෙැල ගලෙොමග්න 

ත්රි මරෝද රථ ගොලට පැමිණ ඇත. පසුෙ 

එහි වූ ෙො�්නෙලට ප�ර දී තිමබ්. ත්රි 

මරෝද රථයක් දමළහි 

පැටලී ඇත්මත් එවිටයි. 

දළ යුගලය ෙක්රෙ පිහිටො 

ඇති �ැවින එය ඉෙත් 

කරගැනීෙට ඇතො 

අමපොම�ොසත් වූමේ ය. ඒ 

අනුෙ රථය සෙගෙ හිස 

ඔසෙො ඒ මේ අත ේනො 

තිමබ්. ෙ�ොචොරයෙරයො 

ආ�ොර ම�දාගනිේදී දුටුමේ එෙ 

දසු්නයි. 

මේ කල�ලය පැය තු්නක 

පෙණ කොලයක් පැෙතිණ.  

ඉනදිරොජො අලලො ගැනීෙට 

�ැකිෙ ඇත්මත් ඉන අ්නතුරුෙ 

ය. ඒ ේන විට �ොනියට 

පත් ත්රි මරෝද රථ ගණ්න 

විස්සක් පෙණ විය. මේ 

ගොලමගෝටටිය මේතුමෙන 

එදි්න රොත්රී මපර�ැර ද 

්නෙතො දැමීෙට සිදුවිය. 

ෙ�ොචොරය අම�ෝක 

දිංමගොලල  පසු දා උදෑස්න දුටුමේ 

රක්්ණ නිලධොරීන කිහිපමදම්නකුෙ 

අදාළ ස්ථෝනයට පැමිණ සිටි්න අයුරුය. 

ඒ ඉනදිරොජොමේ �පනකෙ තක්මස්රු 

කිරීෙටයි.

ඉනදිරාජා

ඡා්යාරූප්ය - ක්රි්ෂාන් කාරි්යෙසම්



හෂීණී මනමේන්ද්ර

12 2022 අමරේල් 27 වන බදාදා

පුද්ගලික සේබන්ද්ධතා ්ගතතත, රාජකාරි 
මට්ටමේ සබඳතා ්ගතතත මබාමහෝවි්ට 
අපි පුරුදුවී සිටින්දමන්ද අ්ගය කිරීම්ට 
මහෝ රෙශංසා කිරීම්ට වඩා  ම�ෝදනා 
කිරීම්ටයි. එමේත නැතිනේ මැසිවිලි 
නැගීම්ටයි. එම සබඳතා නිසා 
සතුටු මවන්දන්ට කාරණා සියයක් 
ඇතත, පසුතැමවන්දන්ට ඇති එක් 
කාරණාවක් මහෝ මුල් කරම්ගන අපි 
කරන්දමන්ද සියල්්ල අවුල් කර්ගැනීමයි.
සැමියා දහේ සහ දරුමවෝ 
තිමදනා සමඟ ජපානමේ 
ජීවතවන හෂිනි මනමේන්ද්ර 
ඇමේ ජීවිත අතදැකීේ 
ඇසුරින්ද අපි්ට කියාමදන්දමන්ද 
විමේෂමයන්දම ‘පවු්ල’ නමැති 
සේබන්ද්ධතාවය්ට මූලිකතවය 
දීම සහ එය රැක්ගැනීමේ ඇති 
වැද්ගතකමයි. එමමන්දම ඕනෑම 
මහාඳ මහෝ නරක සිදුවීමක්ටම පසු 
සතු්ට විය හැකි කාරණා පමණක් ජීවිතය්ට 
එක් කර්ගැනීමමන්ද, බ්ලා සිටියදී පවුල් 
ජීවිතය සතුටින්ද පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය 
කියන්දමන්ද සතුටින්ද ජීවිතය දරණ ඇමේ 
ජීවන අතදැකීේ සමුදාය මුල්කරම්ගනය.

සකුරා මල් පිමපනකන්ද 
බ්ලන්ද ඉඳපු ජපන්දනුන්ද්ට 

පිේසු කිය්ලා  
ඉේසර මම හිනාවුණා
ඉස්සර මම හැමවෙවේම හැමවෙයක් 

ගැනම අඩුපාඩු වහායපු වෙවනක්. ලස්සනයි 

කියන කිසිම වේෙ ලස්සනක් ෙකිනන 

මවේ ඇසෙලට පුළුෙනෙමක් තිබවබ නෑ. 

ඇත්තටම හැඩට පිපුණු මලෙෙත මහ 

වලාකු ලස්සනක් ෙැෙපු වෙවනක් වනවෙයි 

මම. ජපාවන ෙැන ්සකුරා මේ පිවපන ොවේ. 

එෙදිගට බලන ඉනන හිව්තන ්තරමට ඒො 

හරිම ලස්සනයි. ඒත ඉස්සර මට ඒො ගැන 

වලාකු උනනදුෙක් තිබුවෙ නෑ. ජපන මිනිසසු 

්සකුරා මේ පිවපන ොවේ එනෙන ඇඟිලි 

ගැන ගැන බලන ඉනනො. ඒ ෙෙසෙල මං 

හිතුවේ, වේ ජපන මිනිසසුනට පිසසු, හැම 

අවුරුේවෙම පුංචි ෙෙස ගාෙෙට පිවපන 

මලක් වෙනුවෙන නැවහනන හෙනො කියලා. 

ඒත පසවස මම වතරුේ ගත්තා ප්රශවන 

තිවයනවන ්සකුරා මේෙලෙත, ජපාවන 

මිනිසසුනවගෙත වනවෙයි කිසිම වේෙ 

ලස්සනක් ෙකිනන බැරි මවේ හිවත කියලා. 

ඒෙ හදාගනන ඕවන කියලත මං වතරුේ 

ගත්තා. ෙැන මම සී්ත ොවේ උපරිවමන 

විඳලා ේසන්ත ොවේ පිවපන මේෙල ලස්සන 

විඳිනන ආ්සාවෙන බලන ඉනනො. එවහම 

බලන ඉනන එෙත ෙැන මවේ හි්තට වලාකු 

්සතුටක් වේනො.

ඉතින, හරි අ්සතුවටන, ්තරවහන, 

වේෙනාවෙන ඉඳපු මවේ ජීවිවත වෙනස වුෙ 

විදිය ගැනයි මට අෙත ලියනන හිතුවේ. 

ජපාවනට එනන ෙලින ලංොවේ ඉේදී 

මම හිතුවේ ජපාවනට ගියාම මම නිෙහස 

කියලා. හි්තපු විදියටම ෙහේ මට වලාකු 

නිෙහ්සක් දුනනා. ඒත ටිෙ ෙේසකින මට 

හැමවේෙම හරි ඒොොරී බෙක් ෙැවනනන 

ගත්තා. වමාෙක් හරි වෙයක් හිනදා ඒෙ 

ටිෙෙට මගහැරුෙත ආවය ආවයමත ඒ 

ඒොොරී බෙ මවේ ඔලුෙම අවුේ ෙළා. මට 

එ්තැනින හි්ත හදාගනන වතරුවේම නෑ. 

කියලා වතරුේ ෙරනන වෙවනක් හිටිවයත 

නෑ. ඇත්තටම මට එ්තැනින එළියට එනන 

උෙමනාෙක් තිබුවෙත නෑ.

පසවස ෙරුවෙෝ ලැබුොමත හැමවේම 

ෙේස ගාවන අලුත වෙනො ෙවේ වනවෙයි 

මට ෙැනුවේ ඒොොරී වෙනො ෙවේ. 

ෙහේට මං හරියට බණිනො ‘‘මට මේ 
ජීවිමේ එපාමෙලා. උමේට නැගිටිනො, මෙදර 
ෙැඩ කරනො, උයනො, දරුමෙෝ බලනො, 
එළියට ගියේ ළමයි එකක තැන විතරයි 
මෙනස් මෙනමන, ඔයාට එමෙමද? ඔයා 
මාමෙකට මදතුන ෙතාෙක බිස්නස් ට්රිප් යනො, 
මොමටලස්ෙල නෙතිනො, මෙනස් කෑම ජාති 
කනො, අලුේ අය මුණෙැමෙනො මට ෙමේ 
ඒකාකාරී නෑ. මට දැන ජීවිමේම තිේතයි’’ 
ෙවේ ෙරුණු වේෙේ කියලා බැනනා. හැබැයි 

පිරිමිවයකුට ෙලාතුරකින පිහිටන ඉෙසීමක් 

්සහ වොනවේසි විරහි්ත ආෙරයක් තිබුණු 

නි්සාෙ මනදා ෙහේ ඒ හැමවේම ඉෙසුො. 

පුළුෙන හැම විදියටම මට උෙේ ෙරලා, 

ෙචවනකිනෙත මට වමාකුත වනාකිය 

හිටියා. ඔය ොවලදිම ්තාත්තා නැති වුොම 

මම ්තෙත අවුේ වුො. ඊටපසව්ස අවේ 

පවුේ ජීවිවත හැම ප්රශනයක්ම ඇතිවුවේ 

මවගම ෙැරදි නි්සා. මට හැමවේම ගැනම 

ෙළකිරුො. හැබැයි මාෙ ආපහු අලුත 

විදියට හි්තනන හුරුෙවේ මවේ ජීවිවත 

සිදුවුෙ වේෙේම කියලා ෙැන මං ෙනනො.

ෙැන හැම ෙේසෙම වගවෙන විනාඩියට 

ෙඩා එළැවෙන විනාඩිය මට අලුත. ෙේස 

ගාවන වගෙේ අස ෙරන එෙ මට ඒොොරී 

නෑ කියලා ෙැවනනවන. 

වගෙර අස ෙරන විදිවයත ෙෙසින ෙේස 

වෙන්සක් මට තිවයනො. අන්තරජාලවයන 

ලිපි කියෙලා, යාළුෙනවගන අහවගන 

මං වගෙර පුංචි පුංචි ්තැන ලස්සන 

ෙරනො. මේෙලට වලාකු ආ්සාෙක් නැති මං 

ෙැන හැම සුමාවනම මේ වපාකුරක් වේනො. 

වගනත මට ආ්ස ්තැනකින තියනො. වේ 

පිනතූවර තියනවනත එවහම යාළුවෙක්වගන 

අහ වගන Coffee Table එෙට ෙරපු වපාඩි 

්සැරසිේලක්. මවේ වේ වෙන්ස ෙැෙපු ෙහේ 

ඉඳලා හිටලා මට මේ වපාකුරක් අරන ඇවිත 

මාෙ ්සතුටු ෙරනො.

මං ආ්සම උයනන, ෙේස ගාවන උයන එෙ 

මට ෙැන ඒොොරී නෑ. ඒ මං ෙේස ගාවන 

උයනවන වෙනස ෙෑම. පරිේපු ගතව්තාත 

මං එෙ එෙ විදියට උයනන ෙැන ෙනනො. 

සුමාවනෙට පාරක් අලුත ෙෑමක් හෙනන 

උත්සාහ ෙරලා බලනො. ෙේස ගාවන 

මට වොචචර අලුත ෙැඩ, 

්සතුටු වෙනන අලුත ොරො 

තිවයනෙෙ කියලා 

හිව්තනො වි්තරක් 

වනවෙයි ෙැවනනො.

ජීවිවත ඒොොරියි කියලා මවේ හි්තට 

මම විසිනම දාවගන තිබුණු ෙැට මම විසිනම 

ෙඩලා අයින ෙරලා එ්තැනින එළියට ආො. 

ජීවිවත දිහා ලස්සනට බලනන පුරුදු වුොම 

වොචචර වලාකු වෙන්සක් ජීවිවත වෙනෙෙ 

කියලා මං ෙැන අතෙැකීවමන ෙනනො.

ඉතින මට ජීවිවත හැම ෙේසක්ම විවශෂයි. 

ඒොොරී කියලා හිව්තන ෙේසෙ පො මං 

ලස්සන වෙන්සක් ෙකිනො. ඒෙ පුංචිම පුංචි 

වෙයක් වුෙත ෙේස පුරා මවේ හි්ත නැවුේෙ 

තියනො.  අපි ෙරන වේ අලුත වේ විදියට 

ෙකිනන හුරුවුොම අපි ඒොොරී කියන 

රාමුවෙන ඉවබම එළියට එනො කියන එෙ 

්තමයි මම වතරුේ ගතතු වලාකුම වේ.

ඉතින වේ ලිපිය කියෙන වෙවනකුට 

මම කියනවන, ජීවි්ත ඒොොරී 

නෑ. අපි හි්තනො ඒොොරී 

කියලා. හැබැයි එවහම හි්තන 

එෙ වෙනස ෙළාම හැමදාම 

හැමවේම අලුත. මාත මං 

හි්තන විදිය වෙනස ෙළා. 

ඒ නි්සා හැමදාම මං අලුත 

වෙයක් ෙරනො. අලුත 

වෙයක් ෙකිනො.

ඒෙ ොටෙත ෙැරැේෙක් 

නැති, ොටෙත වේෙනාෙක් 

වනාවෙන ්තමනවේ ්සතුට 

වහායාගනන පුළුෙන පුංචි පාඩමක් 

වි්තරයි. මං මවගනම ඉවගනගතතු.

මට නේ වහට ෙේස වගවුෙ ඊවේ ෙේසට 

ෙඩා විවශෂයි. ඒ නි්සා අෙත මං ්සතුටින.

තාතතා නැති වුණාම 
මම තවත අවුල් වුණා. 
ඊ්ටපේමස අමේ පවුල් 
ජීවිමත හැම රෙේනයක්ම 
ඇතිවුමේ මම්ගම වැරදි 
නිසා.

දැන්ද හැම 
දවසකම ම්ගමවන 

විනාඩිය්ට 
වඩා එළැමෙන 
විනාඩිය ම්ට 

අලුත
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විධායක සූපවේදී
ප්රසාන් විතාරණ

ව�ාවෙල් ඔබ්ලු සිවෙක්ට්
මාෙදිවයින

ප්ේරල ක්රමයට  
උණ අඹ ගැට අච්ාරු

අවශ්ය ද්රව්ය
 උණ අඹ ගැෙ 200g
 කෑලි මිරිස් වේස �ැඳි 1
 මිරිස් කුඩු වේස �ැඳි 1
 විනාකිරි වේස �ැඳි 4
 සීනි වේස �ැඳි 2
 අබ කුඩු වේස �ැඳි 2
 තොගත් ඉඟුරු වේස �ැන්දක්
 තොගත් සුදුළුෑණු බිකක්
 වපාල් වතල් වේස �ැඳි 2 
 ලුණු ප්දමෙ

සා්දන ක්රමය
 අඹ ටික කෑලිවෙෙ  
 කපාවගන විනාඩි තුනක්  
 විතර උණු වතුරින තේබා  
 ගනන.
 භාජනයක් අරන ඒකෙ  
 වතල් වේස �ැන්දක් එකතු  
 කරනන. වතල් ටික  
 රත්වීවගන එනවකාෙ මිරිස්  
 කුඩු, මිරිස් කෑලි, විනාකිරි,  
 සීනි, ලුණු ස� තේබා ගත්තු  
 අඹ ටික එකතු කරනන.  
 විනාඩි ප�කෙ පස්වස්  
 මිශ්රණය ලිවපන ඉවත්  
 කරනන.
 තවත් භාජනයක් අරවගන  
 ඒකෙ සුදුළුෑණු, ඉඟුරු ස�  
 ඉතිරි වතල් වේස �ැන්ද  
 එකතු කරො ව�ාඳින මිශ්ර  
 කරනන. ්දැන වේ මිශ්රණයෙ  
 අපි �දාගත්තු අඹ  
 මිශ්රණයත් එකතු කරො  
 පැය 24 ක් විතර ව�ො  
 තියනන. වේ අඹ අච්ාරුව  
 ්දවස් �තක් විතර  
 තියාවගන කෑමෙ ගනන  
 පුළුවන.

ප්මානරකුඩුම්බිය මිශ්ර 
එරබදු දළු සලාදය

අවශ්ය ද්රව්ය
 ෙපටි වමානරකුඩුේබිය ්දළු 50g

 එරබදු ්දළු 100g

 රතු ළුෑණු 30g

 වකෝර්න වතල් ස්වල්පයක්

 තක්කාලි 50g

 ගාගත් වපාල් 10g

 ව්දහි යුෂ ස්වල්පයක්

 අයිස් වතුර වකෝපපයක්

 අවශ්ය ප්දමෙ ලුණු

සා්දන ක්රමය
 වමානරකුඩුේබිය ්දළු ටික සිහිනවෙ   

 ලියාගනන.

 එරබදු ්දළු ටික අතින වපාඩියෙ කඩො  

 අයිස් වතුරෙ දාගනන.

 භාජනයක් අරවගන තක්කාලි, වපාල්,   

 ව්දහි යුෂ, ලුණු, රතු ළුෑණු, වතල් වේ   

 වස්රම දාො ව�ාඳින මිශ්ර කරගනන.

 අවසානවේදී කපාගත්තු   

 වමානරකුඩුේබියයි, මිශ්රණයෙ කඩා ගත්  

 එරබදු ්දළුයි එකතු කරො �ැන්දකින   

 මිශ්ර කරනන.
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බුත්සරණ අල 
කූලර්

අවශ්ය ද්රව්ය
 බුත්සරණ අල 100g

 ඉඟුරු 20g

 කුරුඳු කුඩු 5g

 අවරණ පැණි බීම වර්ගයකින් ක�ෝපපයක්

 සීනි 500g

 අයිස් වතුර ක�ෝපප 1/2

 අයිස් �ැට කෙ� තුනක්

්සාෙන ක්රමය
 බුත්සරණ අල ටි� සුදෙ �රලා   

 �ැබලිවලට �පා්ගන්න.

 බුත්සරණ අල ඉඟුරු ්සහ වතුර   

 ක�ෝපප 1/2 යි එ�ට කහාඳින්   

 බකලන්්ඩර �ර්ගන්න.

 බකලන්්ඩර �ර්ගතතු මිශ්රණය   

 කපරා්ගන්න. එයට පැණි බීම, සීනි ්සහ  

 කුරුඳු කුඩු එ�තු �රලා නැවතත   

 බකලන්්ඩර �රලා අයිස් �ැට එ�තු   

 �රලා පිළි්ගන්වන්න.

අවශ්ය ද්රව්ය
 ෙවස් කෙ� තුනක් පරණ පාන් කපති 5
 තක්�ාලි 100g
 බැසිල් ක�ාළ 25g
 �පා්ගතතු ළුෑණු 50g
 අමුමිරිස් 100g
 කෙහි යුෂ ස්වල්පයක්
 පෙමට ලුණු
 ඔලිව් කතල් ස්වල්පයක්
 බැෙ ්ගැනීමට කතල්
 බිතතරයක්

්සාෙන ක්රමය
 පාන් කපතිවල වාටි ඉවත �ර්ගන්න. වාටි  
 ක�ාටස් කු්ඩා �ැබලවලට �පලා   
 භාජන�ට දා්ගන්න. ඒ�ට තක්�ාලි, බැසිල්  
  ක�ාළ, ළුෑණු, අමුමිරිස්, කෙහි යුෂ, ලුණු,  
 ඔලිව් කතල් මිශ්ර �රලා මිශ්රණයක්   
 හදා්ගන්න.
 �පා්ගතතු පාන් කපති කරෝලින් පින් එ�ක්  
 අරන් තුනී �රන්න. හදා්ගතතු මිශ්රණකයන්  
 ටි�ක් එ�තු �රලා බිතතර ්සාරු   
 ස්වල්පයක් ආකල්ප �රලා පැටිස් එ�   
 අලවලා බැේගන්න. 

පරණ පානවලින 
පැටිස්



මල් පෙති 
ෙෙඩම්

152022 අපරේල් 27 වන බදාදා

අවශ්ය ද්රව්ය
 මුස්සැන්ද මල් පෙති 20

 බිත්තර ප්දකක්

 බිසකට් කුඩු

 බසැ්ද ගසැනීමට ප්තල්

 ේදමට ලුණු

 ගම්මිරිස සවල්ෙයක්

්ා්දන ක්රමය
 බිත්තර ප්දකට ලුණු, ගම්මිරිස මිශ්ර කරලා  

 ප�ාඳින කලවම් කරගනන.

 පිරිසිදු කරගතතු මුස්සැන්ද මල් පෙති   

  බිත්තර ්ාරුපේ ්දවටාලා බිසකටු කුඩුවල  

 ්තවරාපගන රනවන ොට වනතුරු   

 බසැ්දගනන.

ඕලු දළු 
කරිය

අවශ්ය ද්රව්ය
 වීසි කරන ඕලු ්දළු 10
 ලුණු පම්් �සැඳි 2
 අඹරා ගත ඉඟුරු, සුදුළුෑණු 10g
 අබ ප්තල් පම්් �සැන්දක්
 ලුණු ේදමට
 අමු මිරිස කරල් 2 ක්
 ක� කුඩු 10g
 මිරිස කුඩු 10g
 පකාත්තමල්ලි ෙවුඩර් 10g
 සූදුරු කුඩු 10g
 කළු කුඩු 10g
 වතුර පකෝපෙ 2

්ා්දන ක්රමය
 ඕලු ්දඩු ටික සූරලා කසැබලවලට   
 කොගනන.
 භාජනයක් ලිපෙන තියලා ඒකට ප්තල්   
 සවල්ෙයක් එකතු කරලා ළුෑණු, අමු මිරිස, 
 ඉඟුරු, සුදුළුෑණු එකතු කරගනන.   
 මිශ්රණය රනවන ෙසැ�සැ ගසැනවුණාම ලුණු,  
 ක�, මිරිස කුඩු, පකාත්තමල්ලි කුඩු, කළු  
 කුඩ, සූදුරු පකාඩි එකතු කරගනන.
 විනාඩියක් වි්තර ගියාට ෙසපස කොගතතු  
 ඕලු ්දඬු ටික එකතු කරලා වතුර පකෝපෙ  
 ප්දකක් වි්තර එකතු කරලා ප�ාඳට   
 පි්ගනන. අවශ්ය නම් පොල් කිරි එකතු  
 කරගනනත පුළුවන.



සුරංජි උඩකන්ද

රහ-ගුණ වගේම
කෑම පිඟාගන 
පාටත් වැ්දගත්

ලංකාවේ අවේ ප්රධාන ආහාරය බත් නිසා තුනවේලම බත් කනන තමයි අපි හුරුවෙලා තිවයන වන. 
හැබැයි ව�ාඩක් අය බත් කද්දී බඩ පුරෙ�නන විදිය �ැන හිතුෙට ව�ෝෂණය �ැන හිතනවන හරි 
අඩුවෙන.  ඉතින ඒ ෙැරදි ආහාර රටාෙ නිසාම අද අපි අතර දියෙැඩියාෙ, අධිරුධිර පීඩනය ෙවේ 
වලඩවරෝ�ත් බහුල වෙලා. ඒ නිසා කෑම හදද්දී රහ ෙවේම ගුණ �ැනත් හිතනන පුළුෙන නම් වසෞඛ්ය 
�ැටළු වබාවහාමයකට එතැනිනම විසඳුම් වහායා�නන පුළුෙන. අනිත් කාරණාෙ තමයි කෑම 
පිඟාවන තිවයන ෙරණ සංවයෝජනය. කෑම රුචිය ෙඩෙනන කෑම එවක් �ාටත් ඉතාම ෙැද�ත්. ඒ 
නිසා කාට වුණත් කනන හිවතන විදිවේ කෑම පිඟානක් පිළි�නෙනවන වකාවහාමද කියන එක �ැන 
අදහසක් �නන වම් කෑම පිඟන ටික ඔබට උ�කාර වේවි.

01.
රතු කැකුළු බත්
මුරුං�ා කිරට

ව�ාටුවකාළ සම්වබෝලය
හාලමැසසන බැදුම

තම්බපු බිත්තර

04.
නාඩු හාල බත්

වදල කිරට 
ඇඹරැලලා මාලුෙ

වබෝංචි වතලට
බණඩක්කා සලාදය
බැදපු ව�ාඩි මාළු

03.
සුදු කැකුළු බත් 
�රිේපු කිරට 

සුදුළූණු මිශ්ර ව�ාල 
සම්වබෝල 

බැදපු ව�ාඩි මාළු  
ෙැරණිය මිරිස

05
රතු කැකුළු බත් 

එළබටු හාලමැසසන හිනදුම 
බීට් රූට් කිරට 

කරවිල සම්වබෝලය

02.
නාඩු හාල බත් 

ෙැටවකාළු කිරට 
තම්බපු වබෝංචි, තක්කාලි 

සලාදය 
බිත්තර ඔම්ලට්

16 2022 අගරේල් 27 වන බදාදා 



172022 අප්රේල් 27 වන බදාදා

"අහලා තියෙනවද මිනිස්සු 
කිෙනවා 'අය�ෝ සල්ලි නම් 
ය�ානවද නිකන් කඩදාසි 
යකාළ කෑලියන්' කිෙලා. හැබැයි 
දැකලා තියෙනවද කවදා හරි ඒ 
නිකන් කඩදාසි යකාළ කෑල්ලක් 
කුණු කූඩෙක තියෙනවා. 
ඒක නිසා එක තැන 
�ල්යවන මිනිස්සුන්යගේ 
කතාවලට 
රැවයටන්යන් 
නැතුව පුලුවන් 
කායල් උ�රි�යෙන් 
හම්බකරගන්න. ය�ාකද 
ජීවියේ කිෙන්යන් සල්ලි� යනාවුනට ජීවියේ 
විඳින්න සල්ලි ඕයන්."

ධරණී සමග කතාබහට මුලපුරමින් එසේ 

කියන්නී ත්රිකලා ධරණී ය. සබාසහෝ සෙසෙක් 

ඇයව ෙන්සන් සරෝසපාට සේන්්සරෝවේ එකක් 

ඇති නිරූපණ ශිල්පිනිය කී විටය. ලංකාසේ 

සේන්්සරෝවේ රථ සකාපමණ තිබුෙත් සරෝස 

පාට සේන්්සරෝවේ රථයක් ඇත්සත් ඇයට 

පමණි. ඒ නිසා සතුටින් ජීවිතය ෙරෙ සේ අපූරු 

රථසේ හිමිකාරියට සමවර "ධරණී" කවරය ෙරා 

සිටින්ෙට අපි ඇරයුේ කසෙමු. 

‘‘�� ඉ�දුයන් යහාරණ. �යගේ අම්�යි තාේතයි 
යදන්න� ගුරුවරු. �ට අක්කා යකයනක් සහ 
�ල්ලි යකයනක් ඉන්නවා. ආර්ථක අතින් යලාකුවට 
ප්රශන යනාතිබබේ අපි �හ යලාකු සල්ලිකාරයෙෝ 
යනය�යි. ඒේ අම්�ලා අපිට පුළුවන් විදිහට 
හැ�යේ� දුන්නා. හැබැයි ෙ�ක් ක�ක් යේයරන 
කායේ ඉඳල� තනිෙ� සල්ලි යහාොගන්න ඕයන් 
කිෙන හැඟී� තදට� �යගේ හියේ තිබුණා. ඉතින් 
අවුරුදු �හයළාව විතර යවේදි ඉයගන ගන්න 
ග�න්� �� ටියුෂන් �න්තිෙක් �ටන්ගේතා. 
ඒ යහාෙපු මුදලින් �ැහුම් යගතුම් ඉයගන 
ගේතා. �යගේ �ළයවනි ය�ෝන් එක ගේයතේ ඒ 
සල්ලි වලින්. �ස්යස් �� අන්තර්ාලෙ හරහා 
යනායෙකුේ යේවල් කියෙවවා. රූ�ලාවණ්ය, 
ඇදුම් නිර�ාණෙ කිරී� වයගේ� යහාදට උෙන්න 
පිහන්න ඉයගනගන්නේ අ�තක කයේ නෑ.’’

ඔය අතරවාරසේ සාමාන්යසපෙ ප්රතිඵල 

පැමිණි අතර කවෙත් ඉසගනුමට මුල්තැෙ දුන් 

ත්රිකලාසේ විභාග ප්රතිඵලය වූසේ A සාමාේථ 

10 කි. පසුව ඇය ජීව විද්ා අංශසයනුයි උසේ 

සපෙ විභාගයට සපනී සිටිසේ.

"උසස් ය�ළ විභාගෙ කරලේ ප්රතිඵල එනකල් 
�ං නිකන් බලායගන හිටියේ නෑ. රසාෙන විද්ාව 
විෂෙට ටියුෂන් �න්තිෙක් කරන්න �ටන් ගේතා. 
ඒ ලැයබන මුදලින් යකාටසක් ඉතුරු කළා. ඉතුරු 

ඇඇwef.a l;dj 
wef.au y`äka 
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කවරප්ේ කතාව

එදා පතතර පිටුවකින් කපලා බිතතිප්ේ අලවපු  
ප්රෝස පාට ප්ේන්ජ් ප්රෝවේ එක 

අද තිප්ෙන්ප්න් මප්ේ ප්ෙදර 
නිරූපන උපප්ේශිකා ත්රිකලා ධරණී

රුවන් එස්.ප්සනවිරතන
ඡාොරූප - ක්රිෂාන් කාරිෙවසම්

යකාටසින් පිටරටින් ඇඳුම්, ඔරයලෝසු වයගේ 
විසිතුරු බඩු ය�යහට යගන්නයගන ලංකායව 
කඩවලට දැම්�ා"

පුංචි සන්ධිසේ සිට තමා කරෙ කියෙ 

හැමසේටම මුෙල් සහායාගත්සත් ඇයමය. ඒත් 

ත්රිකලා තම සිහිෙ හඹා ගිසේ එක රැයකින් 

ෙේ සොසේ. 

‘‘ඉතින් ඔෙ අතයර උසස් ය�ළ ප්රතිඵල 
ආවා. ඒේ �ට වවද්විද්ාලෙට ෙන හීනෙ 
හැබෑ කරගන්න බැරිවුණා. එදා �ං පුදු� 
විදිහට �ානසිකව වැටුණා. ඔෙ අතයර 
අහම්යබන් වයගේ �ට ධනාේ�ක 
චින්තනෙ, ආකර්ශණ නීතිෙ 
වයගේ යේවල් දැනගන්න 
ලැබුණා. අන්තර්ාලෙ හරහා 
ඒ ගැන �� යහාද හැදෑරී�ක් 
කළා.සිතුම් �ැතුම් ධනාේ�ක 
විදිහට යවනස් කරගේතා. 
හරි අරමුණක් හදායගන ඒ 
යේවල් ගැන නිතර� හිතන්න 
�ටන් ගේතා. ඇේත� 
කිවයවාේ �යගේ හීන වලට ෙන්න 
�ාර කැය�න්යන් එතැනින්. ඒක ත�යි 
�යගේ ජීවියේ හැරවුම් ලක්ෂෙ.’’

බංදුවටම වැටුනු පසු යලි ෙැගිටීම හිතෙ 

තරේ පහසු සමන්ම අපහසුෙ ෙැත. ෙමුත් 

ත්රිකලා සතුව තිබූ ආත්ම ශක්තිය නිසාම ඇය 

තවත් පාරක් සසායා ගන්නීය. ඒ සපාලසේ සිට 

සොව අහසින් සගාේ තම සිහිෙ හඹා යාමටයි. 

ඒ අනුව ශ්රී ලංකා ගුවන් සමාගසේ ගුවන් 

සේවිකාවක් වශසයන් සේවයට බැඳුනු ඇය 

සකටි කලක් එහි සේවය කර විවාහය නිසා 

ගුවෙට සමු දුන්ොය. 

" �ං විවාහ වුයේ ගුවන් නිෙමුයවක් එක්ක. 

එො ඉයනෝක ය�යරරා. විවාහයෙන් �ස්යස් �ං 
අවුරුදු කී�ෙක් ජීවේවුයන් ඩුබායිවල. ඔෙ 
අතයර ඒ රයේ "Mom and Daughter" කිෙලා 
�ැෂන් ය්ශෝ එකක් තිබුනා. �ට එතයකාට පුංචි 
දුයවක් ලැබිලා හිටියේ. �ං නික�ට වයගේ ඒ 
තරඟෙට සහභාගී වුණා. ඊට �ස්යස් 2017 
වසයර ශ්රී ලාංකීෙ විශව විවාහක රූ රැජින 
යවන්නේ �ට පුළුවන් වුණා. �ස්යස් දකුණු 
අප්රිකායව �ැවැේවුණු ය�හි යලෝක තරගාවලිෙට 
ලංකාව නියෝ් නෙ කරමින් සහභාගි වුයේ 

��යි. එතැනදි �ට පුළුවන් වුණා රටවල් 
අනුවක තරගකාරිෙන් අතරින් ‘Mrs 

Universe Honestly’ කිෙන කිරුළ 
දිනා ගන්න.’’

ත්රිකලාට නිරූපණ 

ක්සෂේත්රයට මඟ විවර 

කසේෙ ඒ ජයග්රහෙයයි. 

ඇය පවසන්සන් විවිධ 

සිදුවීේ නිසා මතුවුනු 

විසේචෙ තිබුෙත් නිරූපණ 

ක්සෂේත්රය යනු ඉතා 

සගෞරවනීය එකක් බවය. එසේම 

නිරූපණ ශිල්පිනියකට තමාසේම 

අෙන්යතාවයක් තිබය යුතු බවය. ත්රිකලා 

සේ වෙවිට නිරූපෙ උපසේශකවරියක් 

වශසයන් කටයුතු කරමින් සිටිෙ අතර 

නිරූපණ පාසලක් ආරේභ කිරීමටෙ සූදාෙමින් 

සිටියි. 

ත්රිකලා පිළිබඳව සොෙැෙ සිටි 

සබාසහෝසෙසෙක් ඇය ගැෙ කතා කරන්ෙට 

සපෙසඹන්සන් ඇසේ සුස�ෝපසභෝගී 

සේන්්සරෝවේ රථය නිසාය. 

‘‘�� ය�ාඩි කායල් ඉදලා යලාකුවට හීන දැක්ක 
යකයනක්. යලාකු වුණා� යහාද� වරගයේ කාර 

එකක් ගන්නවා කිෙන එක �� ය�ාඩි කායල් 
ඉදලා දැකපු හීනෙක්.�� නිරූ�ණෙට ආපු මුල් 
කායල් දැක්කා පිටරට නිරූ�ණ ශිල්පිනිෙන්ට 
ලස්සන ලස්සන කාර තියෙනවා. ඉංග්රීසි 
�ේතරක �ං දැක්කා යරෝස �ාට යරන්්යරෝවර 
කාර එකක පින්තූරෙක්.ඒ වයගේ කාර එකක් �� 
ලංකායව දැකලා තිබුයේ නෑ. එයවයල්� �� ඒක 
ක�ලා �ට යේන තැනක බිේතිෙකින් ඇයලවවා. 
එයහ�යි කිෙලා එක රැයින් යරන්්යරෝවර ගන්න 
�ට සල්ලි තිබුයේ නෑයන්. සල්ලි ටිකක් එකතු 
කරලා �ාවිචිචි කරපු ලාන්සර එකක් ගන්න ත�යි 
මුලින්� �� හිතායගන හිටියේ. ඔෙ කායල� 
ත�යි �� ගුවන් යස්විකාවක් වුයේ. ඉතින් සල්ලි 
ටිකක් එකතු කරලා යහාන්ඩා ස්ය�ෝේස් කාර 
එකක් ගේතා.ඒක ත�යි �යගේ මුල්� කාර එක. 
�ස්යස් ඒක වැඩි ගානකට විකුණලා යවනේ 
වාහනෙක් ගේතා. ඔෙ වයගේ �ාවිචිචෙට ගේතු 
වාහන කී�ෙක්� අයළවි කරලා යහාද ලාබෙක් 
ලබාගේතා. ඉතින් ඒ මුදල් සහ �� යවයහස 
�හන්සියෙන් හරිහම්බ කළ මුදල් එක්කාසු කරලා 
කාටවේ ණෙ යනාවී ලංකාවට �ළයවනි වතාවට 
යරෝස �ාට යරන්්යරෝවර එකක් යගන්නන්න �ට 
පුළුවන් වුණා. ඉතින් �� එදා දැක්ක ඒ යලාකු 
හීයන් අද හැබෑ යවලා. ඒ කාර එක �යගේ යගේ 
ඉස්සරහා නවේතලා තියෙේදි දැයනන සතුට 
වචන වලින් නම් කිොගන්න බෑ. ඉතින් �� 
කාටේ කිෙන්යන් යලාකුවට හීන දකින්න.නිතර� 
ඒක කරන්න පුළුවන් කිෙලා හිතන්න.’’

සේ අතර පසුගිය දිසෙක ඇය 

ඇසේම ගීතයක් එළිෙැක්වූවාය. ඒ ගැෙ 

විමසේදී ඇය පවසා සිටිසේ තමන් වයස 

අවුරුදු පහසොසේදී 

ඉන්දියාසේ ලක්ෙේ 

විශවවිද්ාලසයන් 

සංගීත විශාරෙ 

උපාධිය සේපූේණ 

කර ඇති බවත් එය 

පවුල් පසුබසමන් 

එෙ හැකියාවක් 

බවත්ය.

ත්රිකලාට 

ජීවිතය 

පිළිබඳව 

පවතිෙ ෙැක්ම 

ඇසේ වයසට 

වඩා මුහුකුරා 

ගිය එකක් වග ෙැසෙන්සන් ඇය අභිසයෝග 

වලට මුහුණ දීමට කල්තියා සුදාෙේ වී ඇති 

අයුරු ෙකිේදීය.

"�නුස්සයෙක් වුනා� ජීවියේ එක� යදෙකට 
යකාටු යනාවී විෂෙ ක්යෂේත්ර කී�ෙක දැනු�ක් 
ලබාගන්න ඕයන්. �ං යම් කිෙන්යන් ය�ාත�යේ 
දැනු� ගැන විතරක්� යනයවයි. එතයකාට 
කවදාවේ ජීවියේ යේල් යවන්යන් නෑ. දැන් 
�ට ජීවියේ ගැන බෙක් නෑ. �ට නිරූ�ණෙ 
නැතිවුයනාේ ගුවන් යස්විකාවක් යවන්න පුළුවන්. 
ඒක නැතිවුයණාේ ගුරුවරිෙක් යවන්න පුළුවන්. 
ඒකේ නැතිවුයණාේ �ැහුම් යගතුම් කරලා හරි 
ජීවේ යවන්න පුළුවන්."

සතුටින් ජීවිතය ෙරන්නියක් සවෙ 

ඇය අවසාෙසේ ඔබ සවනුසවන් සුන්ෙර 

පණිවිඩයක් සෙන්ෙටෙ අමතක සොකොය.

"ප්රතිඵල නෑ කිෙලා කවදාවේ අරමුණක් 
යවනුයවන් ෙන ග�නක් අතර�ඟ නතර කරන්න 
එ�ා. �තලක කැණී�ක් කරන යකයනක්ට 
එක�ාර� ඉල්ල�ක් ලැයබන්යන් නෑයන්. එො 
යනාය�යනන �ැණිකක් යවනුයවන් ත�යි දිවා 
රෑ කැණීම් කරන්යන්. එයහ� �හන්සි යවන්න 
එොට ්ශක්තිෙ ලැයබන්යන් බලාය�ායරාේතු 
සහ විශවාසෙ තුළින්. ඒ නිසා කිසි� යවලාවක 
බලාය�ාරේතු අේහරින්න එ�ා. විශවාසෙ නැති 
කරගන්නේ එ�ා"

රෙතිඵල නෑ 
කිෙලා කවදාවත 

අරමුණක් ප්වනුප්වන් 
ෙන ෙමනක් 

අතරමඟ නතර 
කරන්න 

එපා
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මාධ්යවේදී
තිලක් ප්ේනාසිංහගම්පහ වලවප්ව 

තිඹිරිප්ගයින් ඇප්ෙන 
අද්භූත විළිරුදා 
හඬ කාප්ේද?

ගම්පහ දිස්ත්රික්කයේ පිටිසරබද 

ය්පයදස්ක පිහිටි වසර සිය ගණන්කටත් වඩා 

්පැරණි වලවවකින් ඇතැම රාත්රී ්කාලයන්හි 

ඇයසන අද්භූත ්කාන්තා විලා්පයක 

පිළිබඳව හිතවයතකුයගන් 

මට මුලවරට අසන්නට 

ලැබුයේ මීට වසර 

්පහ්කට ්පමණ ්කලිනි. 

ඔහු වැඩිදුරටත් 

කියා සිටියේ 

එය සියවස්කට 

්පමණ ය්පර එහි 

ජීවත්ව සිට 

දරු ප්රසූතිය්කදී 

මියගිය වලවයව 

ළමාතැනීයේ 

විළිරුදා හඬ 

බවට ප්රයද්ශයේ 

ගමමුන් ්පවසන 

බවයි. එයමන්ම ඒ 

හඬ ඇයසනුයේ වලවයව 
‘වැදුම් ගේ’ නමින් ය්පායළාව 

යටට වන්නට තිඹිරි දැවයයන් නිමවූ 

වියේෂ කුටියකින් බවද දැනගත හැකි විය. 

අතීතයේ ප්රභූ නියවස්ත යහවත් වලවවල 

යමවැනි ය්පෞද්ගලි්ක සූති්කාගාර තනා තිබූ 

අතර ඒවා තිඹිරි දැවයයන් තනා තිබීම 

මත ‘තිඹිරි ගෙවල්’ යනුයවන් හැඳින්වීය. 

ඒවායේ දරුවන් ප්රසූත ්කරන ්කාන්තාවන්ට 

ප්රසූතිය සිදුවන අවස්ත්ායව එලලී සිටීම 

පිණිස යහනට ඉහළ බාල්කය්ක එලලා ඇති 

සවිමත් වර්පට යහවත් ්කඹය හඳුන්වනුයේ 

‘විළි රඳන’ යනුයවනි.

යම අතර එම ්කාන්තා විලා්පය 

සමබන්්ධයයන් එම ප්රයද්ශයේ ්පැතිර ගිය 

තවත් ්කට්කතාවකද තියේ. එනම වලවයව 

තිඹිරියගය යදසින් නැයගන විලා්ප හඬ 

වලවයව තරුණ හාමපුයතකුයගන් ගැේබර 

වූ රූමත් යමයහ්කාර තරුණිය්කයේ බවය. 

දරු ගැබ යමෝරා එත්ම තරුණිය වලවයව 

සිරය්කාට තැබූ හාමපුතුන් ඒ තිඹිරියගය 

තුළදී ඇය ්කෲර ව්ධහිිංසාවලට ලකය්කාට 

මරා දැමූ බව කියනු ලැයේ. යමවායේ 

ඇත්ත-නැත්ත ය්කයස්ත යවතත් එම 

වලවවට යගාස්ත අද්භූත විලා්පයේ 

සුලමුල දැනගැනීමට මා තුළ 

ඇතිවූයේ යනානිමි කුතුහලයකි. 

නමුත් ඒ සමබන්්ධයයන් 

විමසීයමදී මයේ හිතවතා 

කියාසිටියේ 

වලවයව මුල 

හිමි්කරුවන් 

විසින් වියද්ශ 

රට්ක ්පදිිංචි 

ශ්රී ලාිංයකය 

ය්කෝටි්පති ්පවුල්කට එය විකුණා ඇති 

අතර ඔවුන් බාහිර කිසිවකුටත් එහි පිවිසීම 

තහනමය්කාට ඇති බවකි.

ඒ දිනවල ගම්පහ දිස්ත්රික යල්කම 

්කාරයාලයේ යස්තවය ්කළ මයේ 

හිතවත් ශ්රී ලිං්කා ්පරි්පාලන 

යස්තවා නිල්ධාරියයක 

සිටියේය. දිනක මම 

ඔහුට යමම ්කරුණ 

කියා ඒ සමබන්්ධ 

වැඩිදුර ්කරුණු 

විමසීමට වලවව 

පිහිටි වසයම ග්ාම 

නිල්ධාරීවරයා 

සමබන්්ධ ්කර 

යදන යමන් ඉලලා 

සිටියයමි. ඔහු මයේ 

ඉලලීම ය්කාතරම 

යහාඳින් ඉටු ්කයේද 

යත් මම ඊළඟ ඉරුදින 

උයදන්ම යගාස්ත එම වසයම 

ග්ාම නිල්ධාරීවරයා හමුවීමි.

ඔහු කී අන්දමට එම වලවයව වරතමාන 

හිමි්කරුවන් වියද්ශ පුරවැසිභාවයක 

හිමි ශ්රී ලාිංකි්ක ්පවුලක වන අතර, ඔවුන් 

රුපියල ය්කෝටි ගණනක වටිනා එම යද්්පල 

මිලට යගන ඇත්යත් මීට වසර දහය්කට 

්පහයළාව්කට ්කලිනි. යම වනවිට ඒ වලව 

භූමිය තුළ උද්ාන ්කම්කරුයවකු සහ 

වලවයව අභ්යන්තර යස්තවයට තලතුනා 

යුවළක රැඳී සිටිති. එයමන්ම යම වනවිට 

වලවයව සියලු වගකීම ්පවරා ඇත්යත් 

එම ප්රයද්ශයේ තරම්ක පිළිගැනීමක සහිත 

ගැමියයකුටය.

‘‘ඔය වලව් වත්තට කිසිම ගෙගනක් ඇතුල් 
ෙරෙනන මටවත බෑ. ගමොෙද 
ඔය වලව් වත්ත 
වගේටම 

දවගේ පැය විසිහ්තගේම සීසීටීවී වැඩ 
ෙරනවො. ඒ වගේම ඔය පවුගල් අය සැරින 
සැගේ එගේ ඉඳලො ඒ සීසීටීවී දේ්ශන බලනවො. 
ගෙොගහොමහරි ඔය කියන විලොප සදගද ඔය 
වලව්ගව් රැයක් ේත ෙරපු සමහරුනට ඇහිලො 
තිගයනවො නම් ්තමයි. ඒෙ ගමගලෝ යගෙකුට 
අහගෙන ඉනන බැරි ඇඟ කිළිගපොලො යන 
විලොපයක්ලු.’’

ග්ාම නිල්ධාරීවරයාද සමඟ වලවයව 

වත්මන් භාර්කරුයේ නිවසට ගියවිට ඔහු 

එය කීයව රහසක යලස තබාගන්නා යලස 

අ්පව දිවුරා ය්පායරාන්දු ්කරවා ගනිමිනි.

‘‘ඕෙ ගම් පැතගත මිනිේසු අ්තගේ පැතිගරන 
ේතොවක්. නමුත පුදුගම් කියනගන පහුගිය 
ටිගක් ඔය වලව්ගව් ගරපයොේ වැඩෙට මම 
මෝතරින බොේඋනනැගේලො ෙේටියක් 
ගෙනනවො ෙත්තො. ගමොෙද 
බේනොහිර පළොගත කිසිම  
ගෙගනක් ඔය වලව්වට 
ෙනන එපො කියලො ඒ 
අයිතිෙොර මහත්තයො 
එෙගහළොම කියලො 
තිගයන හිනදා. ඒ මෝතර 
මිනිේසු ඔය විලොගේ 
ෙැන හොංෙවිසියක් 
දනගන නෑ. ඒත ඒ 
මිනිේසු ඔය වලව්ගව් 
හිටපු මුල් දවගේ රෑම ඔය 
මර විලොගේ ඇහිලගන.’’

එම වලවයව භාර්කරු කියා 

සිටියේ යබායහෝයදයනකුට අගමුල 

වටහාගත යනාහැකි ප්රයේළි්කාවක මතු 

්කරමිනි. ඒ අනුව එම අද්භූත විලා්ප හඬ 

්පසු්පස තවදුරටත් ලුහුබැඳ යාමට සිතු 

මම දැනට ඒ වලවව තුළ ජීවත්වන විය්පත් 

යුවයේ පිරිමියා මඳ්කට 

මුණගස්තවන යමන් 

භාර්කරුට 

්කන්නලව ්කයළමි. එහි ප්රතිඵලය වූයේ 

ඊළඟ සතියේ දිනය්ක ඒ යුවයේ පිරිමියා 

‘විනොඩි පහෙට’ ඉන් බැහැර ස්ත්ානය්කදී 

මුණැගැසීමට මට හැකිවීමයි.

‘‘ඔය ඉේසර මැරුණොය කියන ළමෝතැනීගේ 
විලොපය නිෙම්ම ඇගහනන විදියක් නෑගන. 
හුඟක් ගවලොවට ඕෙ මතුගවනගන ඔය 
වලව්ගව් ඉනන ෙෑනු ගෙගනකුගෙන. ඉතින මුර 
උනනැගේගේ හොමිගන වි්තරයි ගනද දැන ඔය 
වලව්ව ඇතු ගේ ඉනන එෙම ෙෑනු ගෙනො?’’ 
මම ඔහු හා සුහද පිළිසඳරකින් ්පසු ඇසීමි.

‘‘ඇත්තටම ඒෙම ්තමයි මහත්තගයෝ සිද්ධ 
ගවනගන. හිටපු ෙමන දවසෙ රෑට අගේ 
ෙෑනි මහ රෑ යටිගිරිගයන ගබරිහන ගදනන 
පටන ෙනනවො. බැරි ගවලොවත වලව්වට පිටින 

ෙවුරුහරි ආගවොත එදා රෑට අගේ 
ෙෑනි ගනොවරදවොම ඔගහොම 

යටිගිරිගයන ගබරිහන 
ගදනවො.’’

මුර්කරු කීය. ඔහු 

වැඩිදුරටත් කියා 

සිටියේ, ඒ බව 

යහළිකිරීම මත 

තමන්යේ රැකියාව 

සහ ඒ වාසස්ත්ානය 

අහිමි වන නිසා එය 

රහසකව තබාගන්නා 

බවය.

නමුදු එය ඒ මුර්කරුයේ 

බිරිඳ තුළ ්පවතින මායා්කාරී 

ය්පෞරුෂය (Hysterical Personality) නම වන 

තත්ත්වය සහ ඔවුන් ජීවත්වන නිහඬ ්පාලු 

්පරිසරය මුලය්කාට ඇයේ උ්ප විඥානයයන් 

මතුවන මයනෝ ්කායි්ක ක්රියා්කාරීත්වයක 

මුලය්කාට සිදුවන්නක මිස අතීත සිද්ධියක 

සමබන්්ධ කිසිඳු ගුපත ක්රියා්කාරීත්වයක 

යනාවන බව මම ඔහුට ්පහදා දුනිමි.

්පසුවදන -

ගම් සම්බන්ධගයන ඉකුත සතිගේ එම 
වලව්ව භොරෙරුගෙන ෙළ විමසීමෙදී මට 
්තහවුරු ෙරේත හැකිවූගේ ගම් වනවිට ඒ 

වලව්ගව් හිමිෙොරිතවය ගවනත පුදෙලගයකුට 
පැවරී ඇති අ්තර වලව්ව, එහි ගේවය 

ෙළ යුවළ, උද්ොන ෙම්ෙරුවො සහ 
්තමනගේද කිසිඳු සම්බන්ධයක් 

ඔවුනට ගනොමැති බවකි.

ඔය වලව 
වතතට කිසම ප්කප්නක්  

ඇතුල් කරගන්න මටවත 
බෑ. ප්මාකද ඔය වලව 

වතත වප්ේටම දවප්ේ ්පැය 
විසහතප්ේම සීසීටීවී වැඩ 

කරනවා. ඒ වප්ේම ඔය ්පවුප්ල් 
අය ෙැරින් ෙැප්ේ එප්ේ ඉඳලා 

ඒ සීසීටීවී දේ්ශන  
බලනවා ඒ මාතර 

මිනිේසු ඔය විලාප්ේ 
ගැන හාිංකවිසයක් 

දන්ප්න් නෑ. ඒත ඒ මිනිේසු 
ඔය වලවප්ව හිටපු මුල් 

දවප්ේ රෑම ඔය මර 
විලාප්ේ 

ඇහිලප්න්
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ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

පාඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව පු්වතපත ො 
සමගාමී්ව පැ්වැතල්ව්න 

මාසික අධ්ාපනික පු්වතපත

ඉෙකක ප්රශ්න පතතර 
ෙතරක...

5කිරණ
පතතලරන්

ශිෂ්යත්වයට

මැයි 21 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා

කිරණ
අලරේල් කොපයන් 

දැන්
ල්වලෙඳලපාලේ

අරුණින් 
උදාවූ කිරණ

පුංචි දරුවන්ගේ 

දැනුම පරාසය 

පළුල් කිරීම සඳහා 

“කිරණ” පවතපත 

දරුවන අතට පත කිරීම සම්බන්ධව 

සතුටු්වමි. විෂයනු්බද්ධ ්මනම 

විෂය්බාහිර දැනුම, නවීන තාකෂණය 

ද  මුසු කරමින කියවීමට ්මනම 

සවනදීමට ද හැකි පවතපතක 

දරුවන අතට පතවිම දරුවනට 

්මනම ්දමාපියනට ද නව 

අතදැකීමක වනු ඇත. පළුල් 

අතදැකීම සහිත ප්රවීන ඇදුරු 

මඩුල්්ලක සමගින දැ්ේ දරුවන්ගේ 

දැනුම නිමිවළලු පළුල් කිරීමට 

“කිරණ” දරන උතසාහය සාර්ථක 

්ේවායි පතමි.

උදය වික්රමසිිංෙ
විදුහල්පති

මාර/්ව්හරගමපිට

 ඕල්කට් ආදර්ශ විදුහ්ල, මාතර

වසර පහකින 

සමනවිත ප්රා්ථමික 

අධ්ාපන්ේ ප්ර්ධාන 

අවධි තු්න ම 

අවශ්යතා මැනැවින 

අව්්බෝ්ධ කර 

ගනිමින  “කිරණ” 

3,4,5 ්රේණි සඳහා ්වන ්වන ම 

දරුවනට මග කියාදීමට ගත වෑයම 

මහත ්ේ අගයමි. එ්ේ ම ගුරු 

්ේව්ේ  හස්ල අතදැකීම ඇති 

්ල්ඛක මඩුල්්ලක්ගේ සහාය ්ල්බා 

ගනිමින දැනුම, ආකල්ප, කුස්ලතා 

සහ නිරමාණශීලී චිනතනයට ද 

රසවිනදනයට ද දරුවා ්යාමු 

කිරීම “කිරණ” පවතපත ත්රිතව්ේ 

වි්ේෂතවයකි. 

අභි්යෝගව්ලට සාර්ථකව මුහුණ දිය 

හැකි දරු පරපරක තැනීමට “කිරණ” 

පවතපත යාත්ාවක වනු ඇත. 

පියතිසස රන්ලදනිගෙ, 
විදුහල්පති, 

මාබිම විද්ාකර ප්රා්ථමික විද්ා්ලය, 

මා්කවිට

ද ි්වයි්න පුරා පු්වතපත නිලයෝජිතයින්ලගන් 
ො ලපාතෙල්්වලින් දැන් මිෙදී ගත ෙැක

“කිරණ” ශිෂ්යතව පවතපත අතර නව ්පරළිකාර පවතපතක 

්්ලස සඳහන කළ හැකි ය. එ්මන ම ශිෂ්යතව විභාගයට අවශ්ය 

සියලුම විෂය කරුණු ආවරණය වන ් ේ කිරණ පවතපත නිරමාණය 

කර තිබීම කා්්ලෝචිත ක්රියාවකි. වි්ේෂ්යන ම අතදැකිම ්බහු්ල 

සුදුසුකම  ්ලත ගුරු මණ්ඩ්ලයක ්ල්ඛක මණ්ඩ්ලයට ්යාදා ්ගන 

තිබීම  පැසසුම සහගත ය.

දරුවන්ගේ දැනුම, සතුට, හැකියාව දියුණු කරන පවතපතක ් ්ලස 

“කිරණ” පවතපත  හැඳිනවිය හැකි ය. එම නිසා ්ලුංකා්ේ ගුරුවරුන ්දමාපියන හා 

දරුවන අත්ර ් කටි  කා්ලයක තුළ “කිරණ” අධ්ාපනික සඟරාව ව්ාපත වී ඇති ්බව 

දැකීම සතුටට කාරණයකි. 

සමිතා ද සිල්්වා
විදුහල්පතිනි

්බප/මීග/්ගානසා්්ලේ මහා විදුහ්ල, පමුණුගම, ජාඇ්ල
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ප්ෙවවන්දි ප්ෙට්ටිආරච්චි

දන්නවද ලියූ යෙලින 

කිෙනයන කවුද කිෙලා? 

ඇෙ තමයි යලෝකයේ 

ළාබාලතම යෙනුම 

තියේන වැඩිහිටි කානතාව. 

යමො විශ්ාමික චී්න කතක්. 

ේනහ ෙැන්නට යමාකද ඇෙට 

තියෙනයන අවුරුදු දාහතක 

යොඩි යකලයලක්යගේ යෙනුමක්. 

ලියූයගේ සයේ රැළි, ලෙ, ෙැලලේ ඔෙ 

කිසිම යදෙක් ්නෑ. අහලා දැ්නගතයතාත 

මිසක බැලූ බැලමට ඇයගේ වෙස කිෙන්න 

අද යව්නකල කිසිම ජගයතක් සමත 

යවලා ්නැහැයිලු. ඔන්න ඉතින දවසක් 

රූෙවාහිනී නියේදිකාවක් ලියූයගන 

යමයහම අහ්නවා.

‘‘ලියූ ඇත්තටම ඔබේ ලස්සන වීබේ රහ්ස 
බමොකද්ද?’’

‘‘බකොලැජන්... සුන්්දරත්වය පිටිපසබස 
තිබයන එකම රහ්ස බකොලැජන් බ්ව මම 
පුංචි කොබලදිම බතරුේ ගත්තො. ඒ නි්සො 
අවුරුදු විසබස ඉඳලොම මම බකොලැජන් ගැන 
්සැලකිමත වුණො.’’

ඒ තමයි ඇයගේ උතතරෙ. කතාව ඇතත. 

සමහරුනට වෙසට වඩා වෙසට ගිෙ 

යෙනුමක් තියෙනය්නත, තව කාණයඩකට 

වෙසට වඩා ළාබාල යෙනුමක් තියෙනය්නත 

යකාලැජනවල ආනුභාවයෙන තමයි. ‘ධරණී’ 
රූෙලාවණ්ය පිටුව කිෙව්න අයේ ආදරණීෙ 

ලල්නාවනට ්නේ යකාලැජන කිේන එක 

අමුතු වච්නෙක් ය්නයමයි. යමාකද මීට 

කලින අපි යකාලැජන පු්නරජ්න්නෙ කර්න 

රූෙලාවණ්ය සතකාර ඇති ෙදමට කිෙලා 

දීලා තියේනවයන.

රූෙලාවණ්ය සතකාරවලින 

විතරක්ම ය්නයේ එදිය්නදා 

ඇවතුේ ෙැවතුේ, ආහාරෝන 

වයගේ යේවලිනුත යකාලැජන 

වැඩිකරගන්න වයගේම ඒවා 

රැකගන්නත පුළුවන. ඉතින ඒ ගැ්න 

ටිකක් කතා කර්න එක තමයි අද 

ලිපියේ අරමුණ.

ඇතතටම යමා්නවද යේ යකාලැජන 

කිෙනයන? යකාලැජන කිෙනයන 

සවාභාවිකවම අයේ ශරීරයේ තියේන 

ය්ෝටී්න වරගෙක්. සම ආශ්රිතව විතරක් 

ය්නයමයි අසථි, කණඩරා, හිසයකස යේ 

යගාඩක් ස්ා්නවල සේබන්ධක ෙටක 

ආශ්රිතව තනතු විදිහට යේ යකාලැජන 

ය්ෝටී්නෙ පිහිටලා තියේනවා. අයේ 

ශරීරයේ වැඩිපුරම තියේන ය්ෝටී්නෙ තමයි 

යකාලැජන.

අයේ චරම සසල තට්ටුවට ෙටින 

යකාලැජන තට්ටුවකුත තියේනවා. යමතැ්න 

තියේන යකාලැජනවල ්මාණෙ වැඩියි ්නේ 

යේ තට්ටුව ශක්තිමත යව්නවා. එතයකාට 

නිතැතිනම වයගේ අයේ සයේ පිරිපුනබව, 

නීයරෝගීබව සහ ඇයද්නසුළු බව වැඩියවලා 

සම තරුණ යව්නවා. හැබැයි යකාලැජන 

තට්ටුයේ තියබ්න යකාලැජන ්මාණෙ අඩු 

්නේ ඒ වයගේම ඒවා ගුණාතමක බවින අඩු 

්නේ සම ඉක්මනිනම විෙෙත යව්නවා. ඒ 

නිසා ඉතින නිතරම යේ යකාලැජන ස්රෙ 

යේේ එයක් තිොගන්න එක තමයි හමට 

ගුණ.

යකාලැජනවලට හානි යවනයන 

යකායහාමද? ඔන්න ඊළඟට මතුයව්න 

්ේයන. වෙසට ේනයකාට ඉයේටම 

වයගේ යකාලැජන අඩුයව්නවා. ඒක 

ඉතින යමා්න සක්කරෙටවත ්නවතතන්න 

පුළුවන වැඩක් ය්නයේ. අවුරුදු 30-35 

යව්නයකාට අයේ සවාභාවික යකාලැජන 

ටියකන ටික අඩුයවන්න ෙටන ගන්නවා. 

හැබැයි හරි විදිහට රැකබලාගතයතාත යේ 

තතතවෙ ්මාද කරන්න අපිට පුළුවන.

යකාලැජන යලාක්කට වි්න කටි්න 

්්ධා්න දුෂ්ඨයෙෝ යදනය්නක් ඉන්නවා. ඉන 

එක්යකය්නක් තමයි සූරෙොයලෝකයේ 

අඩංගු අලට්ා වෙලට් කිරණ (UV). ඉතින 

හිරුඑළිෙට නිතර නිරාවරණෙ යව්නවා ්නේ 

සම ඉක්ම්නටම රැළි වැයට්න එක ගැ්න පුදුම 

යවන්න එො. 

ඉතින එයහමයි කිෙලා අේයේ ගමන 

ය්නාො ඉන්නද කිෙනයන...? ්නෑ... ්නෑ 

එයහම ය්නයමයි. 

අේයේ 

ගමන බිමන ේනවා ්නේ අනිවාරෙයෙනම 

හිරු ආවරණ ආයලේනෙක් ආයලෙ 

කරන්න, අේ කණණාඩි ෙළඳින්න. එතයකාට 

කුඩ, යතාේපි වයගේ යේවල ොවිචිචි 

කරන්න.

යකාලැජනවල යදවැනි 

සතුරා තමයි ඔොලයගේ 

අතිජාත මිත්රො සීනි. 

යකාලැජන නිෂොද්නෙ 

අඩාල කරන්න වයගේම 

යකාලැජන අතර 

බන්ධ්න බිදලා දාන්නත 

සීනිවලට පුළුවන. 

ඉතින සීනි ය්නාකා 

ඉන්න තරමට තරුණ 

බව රැකගන්න 

යලසියි. ඒක කරන්නම 

බැරි වැඩක් ්නේ සීනි 

භාවිතෙ ටිකක් හරි අඩු 

කරන්න බලන්න. අපි මුලින 

කතා කරපු ලියූ යෙලින 

කිෙනය්නත ඇෙ අවුරුදු 

ෙහයළාව යවේදි සීනි 

භාවිතෙ මුළුමනිනම 

වයගේ ්නතර කළා 

කිෙලයි.

ඊළඟ කාරණාව 

තමයි මා්නසික 

ආතතිෙ. යේ 

ආතතිෙ එක්ක 

අයේ ශරීරයේ 

යකෝරටියසාල 

කිේන සයට්ස 

යහෝරයමෝ්නෙ 

වැඩිපුර 

ස්ාවෙ 

යව්නවා. 

යකාලැජනවලට 

හානි කරන්න යේ 

යහෝරයමෝ්නෙටත පුළුවන. 

ආතතිෙට ෙතවුණාම 

යගාඩක් යද්නා නිනද ගැ්න 

හිතනයන ්නැහැ. ්මාණාතමක 

නිනදක් ලබාය්නාගන්න එකත 

යකාලැජන හානි යවන්න යේතුයි. 

යේ යේතුව නිසා වියේෂයෙනම හානි 

යවනයන ඇස වටා සයේ යකාලැජනවලට. 

ඒකයන ය්නානිදා හිටිෙම ඇස ෙට කළු 

යවනයන. ඒ නිසා දවසට ෙැෙ හතක්වත 

නිදාගන්න බලන්න. මා්නසික ආතතිෙ 

අවම කරගන්න යෙෝගා, භාව්නා වයගේ 

යේවල කරන්න. ඒ වයගේම තමයි හැමදාම 

අඩු තරයේ වි්නාඩි විසසක්වත ව්ාොම 

කරන්න බලන්න. ඒයකන අයේ ශරීරයේ 

රුධිර සංසරණෙ ක්රමවත යවලා යකාලැජන 

නිෙදවීම වැඩියව්නවා. ඒ වයගේම මා්නසික 

ආතතිෙ අඩු කරගන්නත ව්ාොම යහාද 

ක්රමෙක්.

ඒ වයගේම හිතුම්නායෙට 

ආයලෙ කර්න ආයලේන 

නිසාත යේවට 

හානියව්නවා. ඒ 

නිසා සමට ආයලෙ 

කර්න ආයලේනවල 

්මිතිෙ ගැ්න 

හිතන්නත අමතක 

කරන්න එො. සමට 

ආයලේන ගන්නයකාට 

හෙලුයරානික් ඇසිඩ්, 

යරටිය්නෝල වයගේ සංඝටක 

අඩංගු යේ ගන්න. ඒවා 

යකාලැජන වැඩි කර්න රූෙලාවණ්ය 

සංඝටක.

යකාලැජන වැඩි කරගන්න උෙකාරී යව්න 

තව උෙයදස ටිකක් බලමු. ආහාරෝනවලින 

අපිට යකාලැජන සෑයහ්න මට්ටමකින වැඩි 

කරගන්න පුළුවන. 

විටමින C බහුල හැම ආහාරවලටම 

යකාලැජන උතයතජ්නෙ කරන්න පුළුවන. 

ඊට අමතරව යසෝො, මධ්යම ්මාණයේ 

මාළු, මුහුදු ශාඛ, බිතතර, යබලයෙෙරස, 

නිවිති, කනකුන, මුකුණුවැන්න, කුකුල මස, 

සුදුලූනු, කජු, යේර, යකාතතමලලි යකාළ, 

හතු වරග යේ කිේන ආහාරත නිතරම 

ආහාරෙට ගන්න බලන්න.

සයේ විෙළිබව වැඩි ්නේ සම වයගේම 

යකාලැජන තට්ටුවත ඇකියලන්න 

බල්නවා. ඒ නිසා විෙළි සමට ්මිතිගත 

යමායිසචරයිසර ආයලේනෙක් ආයලෙ 

කරන්න. අද යව්නයකාට යවළඳයොයේ 

යකාලැජන වැඩි කර්න ආයලේන වරග 

ඕ්නතරේ තියේනවා. සවද්ය නිරයේශ මත 

එවැනි යේ භාවිත කරන්න පුළුවන.  යගදරදි 

හදාගන්න පුළුවන යකාලැජන ෝනෙක් 

ගැ්නත කිෙන්නේ. යදාඩේ යගඩිෙක්, කැරට්, 

මිදි, නිවිති එකට මිශ්කරලා දි්නෙතා 

ෝනෙ කරන්න පුළුවන.  ඒ වයගේම සතතව 

අසථිවලින හදාගන්න සුේවලිනුත යකාලැජන 

වැඩි කරගන්න පුළුවන. යකාලැජන වැඩි 

කරන්න යකෝමාරිකාවලටත පුළුවන. ඉතින 

දි්නෙතාම පුංචි යකෝමාරිකා කැබැලලක් 

ආහාරෙට ගන්න පුළුවන ්නේ යහාඳයි.

ඒ වයගේම හයියොතයියරාසිසේ සහ ෙේ 

ෙේ යහෝරයමෝ්න ගැටලු නිසාත නිසි වෙසට 

යෙර ඇතැමුනයගේ යකාලැජනවලට හානි 

යව්නවා.  එවැනි තතතවෙනවලදී ආහාර 

ඇවතුේ ෙැවතුේවලින තතතවෙ 

ොල්නෙ කරන්න බැහැ. යහාදම යේ 

්තිකාර යවත යොමුයව්න එක කිෙලත 

මතක් කරන්න ඕයන.

ප්�ොලැජන් එක� තරෙො ප්වලො 
බියුටි ෙැප්ලෝන් යොම

ප්ෙවිප්යොත් එක� තරෙ ප්වලො 
ප්ේවොප්ලට යනවො වප්ේ වැඩක 

මොනසි� 
ආතතිය එක� අප්ේ 

ශරීරප්ේ ප්�ෝර්ටිප්ෙොල් 
කියන ස්ප්රෙස් ප්ෙෝර්ප්මෝනය 

වැඩිපුර ස්ොවය ප්වනවො. 
ප්�ොලැජන්වලට 
ෙොනි �රන්න ප්ේ 
ප්ෙෝර්ප්මෝනයටත්

 පුළුවන්

වයෙට යනප්�ොට
 ඉප්ේටම වප්ේ ප්�ොලැජන් 

අඩුප්වනවො. ඒ� ඉතින් ප්මොන 
ෙක�රයටවත් නවත්තන්න පුළුවන් 

වැඩක ප්නප්ේ. අවුරුදු 30-35 
ප්වනප්�ොට අප්ේ ස්වොභොවි� 

ප්�ොලැජන් ටිප්�න් ටි� අඩුප්වන්න 
පටන් ගන්නවො. ෙැබැයි ෙරි විදිෙට 
රැ�බලොගත්ප්තොත් ප්ේ තත්ත්වය 

රෙමොෙ �රන්න අපිට 
පුළුවන්
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

හිප්ේෂා සවන්තී රාජපකෂ

පුතාප්ේ ඉප්ගනීම අඩාළ ප්වන්ප්න්  
ඒරාෂ්ටක අපලය්ට කියලයි 
අපි්ට මුලින් හිතුප්න් 

කසුන්ට ගණිතය පාඩම වහකඳුරුය. 

කකායිතරම් කියා දුන්නත් ගණිත ක්රම 

මතක හිටිනකනම ්නැත. පාසකේ ගණිත 

ගුරුවරයාකේ ඉගැනවීකම් වරදක් 

නිසා කමකේ සිදුකවනකන යැයි සිතූ 

කදමව්පිකයෝ කසුන්ට ගණිතය විෂය 

ඉගැනවීම්ට  බාහිර ගුරුවරුනකේ පිහි්ට 

කසවූහ. එකහත් සියේ්ල ගඟ්ට කැපූ ඉනි 

කේම විය. ගණිතය්ට ඇති දුරව්ලතාව 

නිසාම කසුන ගණිතය පාඩම මඟ හැර 

ගන්න්ට විවිධ උපක්රම කයදීය. එහි 

ප්රතිප්ලයක් වශකයන පංති කව්ලාකව් 

ඔහු වැඩිපුරම සිටිකේ ක්රීඩා පිටිකේය. 

්නැත්්නම් කුමක්  කහෝ සංගමයකය. ්නවය 

කරේණිය්ට පා තබද්දීත් කසුන කේ කම් 

තත්ත්වකේ  කව්නසක් සිදු ක්නාවීය. 

හිස ගිනි ගත්කත් කදමව්පියනකේය. 

“ක�ොලකලෙක් ගණං කේල කෙලෙො 
ක�ො�ක් �රන්නද?” කදමව්පියන 

කදේ කදකවාේ තිබකබ කසුනකේ 

ක්නාහැකියාව්ටය. 

“ක�ොලලෙට අපලෙයක් ලෙබලෙොද 
ක�ොකෙද? කෙොඳට හිටපු 
එ�ොට හිටි ෙැටිකය ක�කෙ� 
වුකේ ඒ� කෙන්න ඇති ්නර�ද 
කෙලෙොෙ කපොඩ්ඩක් 
බැකලෙවෙො 
්නම්.”අලුත් 

විසඳුමක් 

ඉදිරිපත් කකේ 

කසුනකේ 

අත්තම්මාය. 

“අම්මා කියපු 

එක හරි කකාේ්ල්ට 

ඒරාෂ්ටකයක් 

්ලබ්ලා.” කසුනකේ 

හඳහ්න රැකග්න 

ක්ාතීෂ්යකව්දිකයකු 

කසායා ගිය අම්මා 

නිවස්ට ආකව් එකේ 

කියාකග්නය. එතැන 

ප්ටන සතියක් 

කබෝධි පූජාය. විවිධ 

ශානතිකරමය. 

කසුනකේ කර්ට 

කළු නූ්ලක සුරයක්ද 

වැටුකේය. 

සෑම කස්නසුරාදාවකම කබෝධි පූජාය. ඒ 

නිසා පවුකේ සැම නිරමාංශය. කකාකතක් 

වත් පිළිකවත් ක්ලත් කසුන ගණන ව්ල්ට 

දුරව්ලය. ඉකගනීම්ට ආසාවක් ඇත්කත්ම 

්නැත. පාසැකේදී මිතුරු සංගම්ය. 

පාසැක්ලන පසු යාළු මිත්රයන සමඟ 

පා්ලම් කබෝක්කු මුර කරනකනය. 

කසුනකේ හැසිරීකමන වැඩිපුරම  සිත් 

කව්ද්නා විනකද් අම්මාය. තම ඥාාති 

කසායුරා නිසා පුංචි අම්මා විඳි්න සිත් 

කව්ද්නාව දරා ගත ක්නාහැකි වූකේ 

කසුනකේ ක්ලාකු අම්මාකේ පුතා්ටය. තම 

පවුකේ තිබූ අවුේ කබාකහාමයක් ඉතා 

පහසුකවන විසඳා දුන ්නාම හා ශබද 

ශාේත්රඥ වවද්ය නිවංක දි්නාරංග 

මහතා ගැ්න සමීර තම පුංචිඅම්මා්ට 

කිව්කව්ය. ගික්ලන්න ය්න මිනිහා්ට පිඳුරු 

ගසත් කබාකහෝ වටි්නා නිසා කසුනකේ 

අම්මා වවද්ය නිවංක කසායා ගිකේය.

සමීර පුතාකග වච්නය විශවාස 

කර්ලායි මම කඩාක්්ටර නිවංක ්ලඟ්ට 

ගිකේ. ම්ටම පුදුමයි. කඩාක්්ටර කියපු 

ප්ලාප්ල ගැ්න. අධ්ාප්නය ගැ්න කියපු 

කාරණා හරිය්ටම හරි. 

අපි හිතන හිටිකේ ඒරාෂ්ටක අප්ලය 

නිසා පුතාකේ අධ්ාප්න ක්ටයුතු අඩා්ල 

කව්නවා කිය්ලා. ඒත් කඩාක්්ටර කිව්කව 

ගණිතය විෂය්ට දුරව්ලයි කිය්ලා. 

ඒක ්නමින ආපු කදෝෂයක්ලු. ඒ ගණිත 

හැකියාව්ට ඇති දුරව්ල කමයි දියුණුව්ට 

ඇති බාධාවයි කදකම ්නම්ට වැටි්ලා 

තිබුණ නිසා පුතාකග අධ්ාප්නය අඩා්ල 

කව්ලා තිකයනකන. කම් තත්ත්වය 

්නම කව්නේ කර්ලා හදා ගන්න 

පුළුවන බව ඔහු කිව්වා. 

පුතාකග 

තාත්තකගනුත් 

අහ්ලා අපි පුළුවන 

තරම් ඉක්ම්න්ට 

්නම කව්නේ කළා. 

ඇත්ත්ටම යනතර 

පහක් හයක් දා්ලාත් 

කර ගන්න බැරි වුණ 

කද් ්නම දා්ලා මාස 

කීපයකින සිද්ධ වුණා. 

පුතා ටිකකන ටික 

අධ්ාප්නය පැත්ත්ට ්නැඹුරු 

වුණා. ඉගැනනුකව එකම ගුරුවරු 

ඒත් ගණිතය විෂය්ටත් කහාඳ ්ලකුණු 

ගත්තා. සාමාන්ය කපළ විතරක් ක්නකමයි 

උසේ කපළත් සමත් වුණා. පහුගිය 

දවේව්ල පුතාකේ උපාධි ප්රධාක්නෝත්සවය 

තිබුණා. දැන එයා හී්න දකිනකන උසේ 

අධ්ාප්නය්ට විකදේ ගත කවන්න. 

ඒ කසුනකේ අම්මාකේ කතාවය. 

කසුනකේ අම්මා්ට අනුව පුතා්ට තිබුකේ 

ග්රහ අප්ලය්ට වඩා ්නකම් අප්ලයයි. 

ඒ අප්ලය සඵ්ල කකේ ්නාම හා ශබද 

ශාේත්රඥ වවද්ය නිවංක දි්නාරංග 

රත්්නායකය.

්නම් ව්ල්ට අධ්ාප්නය්ට 

බාධා කර්න කදෝෂ වැටුණු 

වි්ට ඒ දරුවාකේ 

අධ්ාප්නය්ට බාධා 

ඇතිකව්නවා. කසුන්ට 

තිබුකේ  ගණිතය්ට 

හා තාරකික 

හැකියාව්ට ්නකමනම 

එ්න බාධාවක්. ඒ 

නිසයි ගණිතය්ට 

දුරව්ල වුකේ. 

දියුණුව්ට බාධාව්න 

කදෝෂයකුත් වැටි්ලා 

තිබුණ නිසා ඔහු ටිකකන ටික 

ඉකගනුකමන ඈත් කවමිනුයි හිටිකේ. ඒ 

කදෝෂ ටික ඉවත් කළා්ට පේකස කසුනකග 

අධ්ාප්නකේ ක්ලාකු කව්නසක් සිදු වුණා. 

කසුනකග ්නම අලුතින නිරමාණය කර්න 

වි්ට මම විකදේ පිහිටීමකුත් දැම්මා. 

එකහම කකේ කසුනකග අම්මාකග 

උවම්නාව්ට. දැන ඒ පිහිටීකමන 

ප්රකයෝජ්න ගන්නයි කසුන උත්සාහ 

කරනකන. අනිවාරයයකයන ඔහු උසේ 

අධ්ාප්නය්ට කහෝ රැකියාව සඳහා 

විකද්ශ ගතකව්නවා.

කසුනකග ්නකම් තිබුකණ අධ්ාප්නය්ට 

සම්බනධ එක කදෝෂයක් විතරයි.ඒත් 

්නමක ඒ වකේ තව කදෝෂ කීපයක්ම 

තිකයන්න පුළුවන. සමහර ්නම් ව්ල බැලූ 

බැේම්ට විවිධ විෂයන්ට ඉතා කහාඳ 

පිහිටීම් වැටි්ලා තිය්නවා. ඒ වකේම ඒ 

පිහිටීම තව කදෝෂයකින කැපි්ලා ය්නවා. 

අන්න ඒ වකේ කව්ලාව්ට තත්ත්වය 

ටිකක් දරුණුයි. ඒ වකේ පිහිටීම් අසුබයි. 

ගණිතය්ට, තරක්නය්ට, ක්ලාව්ට, 

විද්යාව්ට කම් ආදී වශකයන විවිධ 

විෂයන්ට ගැ්ලකප්න පිහිටීම් තිය්නවා. 

වවද්යවරුන කේ ්නම් පරීක්ෂා කකළාත් 

කබාකහෝ කදක්නක්්ට ඔය විද්යා විෂයන්ට 

අදා්ල පිහිටීම බ්ලා ගන්න පුළුවන. 

අලුත උපන දරුකවක්්ට ්නමක් 

හදද්දි අනිවාකරයන ඒ දරුවාකේ 

අධ්ාප්නය්ට සුබ පිහිටීම් 

දාන්නම ඕ්නෑ. අම්මයි තාත්තයි 

වවද්යවරකයක් වුණාම 

තමනකග දරුවත් 

වවද්යවරකයක් කරන්න 

කැමතියි. 

ඒවකේ කව්ලාව්ට  විද්යා 

විෂයන්ට සුදුසු පිහිටීමක් 

දා්ලා ්නම බ්ලවත් කළාම 

ඒ අරමුණ්ට යන්න දරුව්ට 

පහසුයි. ඒක වැරුද්දක් 

ක්නකමයි. දරුවා්ට කර්න 

යහපතක්. ඊ්ට අමතරව 

දරුවාකේ සහජ දක්ෂතා 

තිය්නවා ්නම් ඒවා්ට 

හානියක් කවනක්නත් ්නෑ. 

හැබැයි වෘත්තිය 

කවනකන බ්ලවත් කර්න 

ක්කෂත්රය. උදාහරණයක් 

විදිය්ට ඔය සිංදු කිය්න 

වවද්යවරු ඉනකන. 

වෘත්තිය වවද්ය වුණා්ට 

හැකියාව්ට බාධාවක් කව්ලා ්නැහැකන. 

විවිධ භාෂා ප්රවී්නතාව ්ලබා ගන්න 

වකේම අධ්ාප්නය ්ලබ්න ක්කෂත්රකයනම 

ඉහ්ල්ට යන්න පිහිටීම් තිය්නවා. ආචාරය 

මහාචාරයවරු කව්ලා ඉකග්න ගත්ත 

ක්කෂත්රකේම උගනවනකන ඒ පිහිටීම් 

තිය්න අය. 

ඒ විතරක් ක්නකමයි ්ලංකාකව අධ්ාප්න 

ක්රමය හැටිය්ට එකවරම විශව විද්යා්ල 

වරම් ්ලබා ගන්න පුළුවන පිහිටීම් පවා 

්නමකින හදන්න පුළුවන. 

අපි්ට කබාකහාම සැහැේලුව්ට 

කපනු්න්ට ශබද ශාේත්රය කියනකන  හරි 

විශා්ල ක්කෂත්රයක්. එහි ප්රතිඵ්ල හරි 

හැටි ක්න්ලාගන්න ්නම් ඒ ගැ්න කහාඳ 

අවකබෝධයක් තිකයන්නම ඕ්නෑ. ශබද 

ශාේත්රකයන හරිය්ට වැඩක් ගත්කතාත් 

කකක්නක්කග ජීවිකත් කණපි්ට හරවන්න 

පුළුවන.

කසුන්්ට 
තිබුප්ේ  ගණිතය්ට 

හා තාර්කික 
හැකියාව්ට නප්මන්ම 

එන බාධාවක. ඒ 
නිසයි ගණිතය්ට 

දුර්වල වුප්ේ

සමහර නේ වල බැලූ බැල්ම්ට 
විවිධ විෂයන්්ට ඉතා ප්හාඳ 

පිහිටීේ වැටිලා තියනවා. 
ඒ වප්ේම ඒ පිහිටීම තව 

ප්�ෝෂයකින් කැපිලා යනවා.  
අන්න ඒ වප්ේ ප්වලාව්ට 

තතතවය ටිකක 
�රුණුයි
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විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො 
ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් 
බොල පුෙො වූ යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි 
නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට 
්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ 
වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර 
ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද 
යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට 
විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක 
ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල 
අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ 
බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො 
යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක 
යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො 
ගියේෙ. වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ ඇමති නිල 
නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

ඔයො ළඟ ෙප්ේ 
අන්තිෙ �ොප්ල 
ප්ෙවන්න තිප්යනවනම් 
ෙං ආසයි

ඉක්මනින් ප�ොප�ොසත් 

වන්්නට පුළුවන් කිය්න 

ක්ර්මය දැ්නගන්්නට 

පත්නුක පියොපේ 

කට පදස බලොපග ්න 

සිටිපේය. ඇ්මතිවරයො 

ඒ ගැ්න කියන්්නට 

ප�ර �රි බරි ගැහී 

ඉඳ ගත්පත්ය. සිමබො 

ඒ ඇසිලපල එතැනින් 

�ැ්න පගතුළට දිවපවය. 

ස්ම�ර විට ඒ අම්මො 

පසොයො වන්්නට ඇතැයි 

පත්නුකට සිතුණි.

‘‘පුෙො දනනවයන 
වියෙනතිආරච්චි 
ඇමතිතුමොව. 
යේශ්පොලයනට 
එනනත් කලින ඉෙලො 
යකෝටි්පතියෙේ.’’

පත්නුක හිස වැනුපවය.

‘‘මිනිහට ලංකොයව විෙරේ යනයව, ඩුබොයිවලත් 
බිේනේ තියෙනවො...’’

‘‘අ්පරොයේ...’’

පත්නුකට කියැවුපේ ඒ පේශ�ොල්නඥයො 

ගැ්න අප�ච්චිපේ වර්ණ්නො කිරී්ම අසො 

සිටින්්නට බැරුවය.

‘‘ඇයි අ්පරොයේ යවනයන... මිනිහට ඒවයින 
ෙලලි ෙලනවො...’’

එප�ව සලලි ඇත්්නම පම පේශ�ොල්න 

ප�ොර පිටියට වැදී සිටින්පන් ඇයිදැයි කියො 

අසන්්නට පත්නුකපේ කට ්නලියැවපවය. 

ඒත් ඔහු ඉවසුපවය. පතන්්නපකෝන් බේ්ොර 

ඇ්මතිවරයො කතො කරන්්නට කට ඇරියො 

�්මණි. ඔහුපේ දුරකත්නය ්නොද වන්්නට 

ගත්පත්ය. කතොව ්නවතො දුරකත්නය ඇසට ළං 

පකොට බැලූ ඔහු දුරකත්නය ක්න තබොපග්න්ම 

කලබලපයන් පේ ්නැගිටපටය.

‘‘ඔව ෙර...’’

‘‘පුළුවන ෙර...’’

‘‘හො ෙර...’’

‘‘දැන එනවො ෙර...’’

පතන්්නපකෝන් බේ්ොරපේ කටින් කියවුපේ 

ඒ වොක්ය �තර විතරක වු්ණත් ඇ්මතු්ම 

එන්්නට ඇත්පත් කොපගන්දැයි පත්නුක පත්රුම 

ගත්පත්ය.

ඔහු සර කියන්පන් ්නොයකතු්මොටය.

‘‘අපි ්පේයෙ කෙො කරමු පුෙො. ය්පොඩි 
හදිේසිෙකට මට ෙනන යවනවො...’’

පතන්්නපකෝන් බේ්ොර පත්නුකපේ උරහිසට 

තටටුවක ද්මො කීපවය. පසප්නප�ලතො ්මැණිපක 

විසිත්ත කෝමරයට ආපව ද ඒ ප්මොප�ොපත්ය.

‘‘කෑම ලෑේතියි...’’

�දිසිපේ ඇතිවූ තත්ත්වය ප්නොදැ්න ඇය 

කීවොය.

‘‘කකො ඉනන බෑ මැණියේ. නොෙකතුමො කෙො 
කළො. මං ෙනන ඕන. රෑට කමු...’’

අම්මොපේ මුහුපේ එකවර්ම ඇතිරු්ණ 

අඳුර ඔහු ප�ොඳින්්ම දුටුපවය. ඒ නිසො ඔහු 

කෑ්ම කො යන්්නට තීර්ණය කපේය. අම්මො 

අප�ච්චි �ො �සු ග්මන් ගියද පත්නුක එපේ්ම 

සිටිපේය. ඔහු හිතුපව අප�ච්චි කියන්්නට 

ගිය කතොව ප්මොකේද කියොය. 

ස්ම�රවිට විපසන්තිආරච්චි ඇ්මතිවරයො 

�ො එකව ව්ො�ොර කටයුතු කරන්්නට 

පයෝජ්නොවක පගප්නන්්නට ඔහු සිතන්්නට 

ඇත. පත්නුක ඒ කතොව එපතකින් අ්මතක 

කපේ එවන් පයෝජ්නොවක අප�ච්චි පග්න 

ආවත් කවදාවත් එය සිදු ප්නොව්න බව 

ඔහුපේ හිත දැ්න සිටි නිසොය. ඒ ඔහු සොර්ථක 

ව්ො�ොරිකපයක වුවත් පේශ�ොල්නඥපයක 

ව්න බැවිනි.

‘‘ඕවො ඔයහොමයි. මට පුරුදු යේවල. 
ෙමහරදාට බත් එක කකො ඉෙලො දාලො 
දුවනවො. යමොන ජීවිෙෙේද යම කිෙලො 
මට හිතුණට ඔෙ යෙොයහොරුවට 
වැටිච්ච මිනිේසුනට යත්යරනයන 
නෑ. අර ළමයි යදනනටත් කනන 
බැරිවුණො. යවලොවට කෑම ය්පේටි 

යදකකට කෑම ටික දාලො දුනනො...’’

ප්මොප�ොතකින් �ැමිණි පසප්නප�ලතො 

්මැණිපක කීපව 

�ශ්ොත්තො�පයනි.

‘‘අමමො කෑම 
කොලද?’’

පත්නුක ්මෘදුව 

ඇසුපව ඇපේ සිත රිදී ඇති 

බැව දැනු්ණ නිසොය.

‘‘මං ඉතින කනයන යකොයහොමත් යෙදර අෙ 
කෑවමයන දරුයවො.’’

පත්නුක ඉඳ සිටි තැනින් ්නැගිටපටය. ඔහු 

පසප්නප�ලතො ්මැණිපක ළඟට පගොේ ඇපේ 

උරහිසට උඩින් අතක දැමපමය. ප්මොකකපදෝ 

පේතුවකට ඔහුපේ හිත ඈ 

ගැ්න සංපවදී වී තිබිණි.

‘‘ෙමු... අපි යදනනො කමු. 
මොත් කොලො ඉේමනට ෙනන 
ඕන අමමො. කයේ අර යදනනො 
විෙරයි...’’

පත්නුක �ො කෑ්ම 

කෝමරය පදසට ය්න අතපර 

පසප්නප�ලතො ්මැණිපකපේ 

පදප්නත් ප�ඟුපේය. ප�ොඩි 

පුතු ඉන්පන් දුරින් වුවත් 

ඔහු ළඟ ඇත්පත් සැබෑ 

පසප්නප�වන්තක්මයි. පම ආදරය පම්නක 

ළඟ ්නැත. පම්නක වැඩි්මල පුත්රයො වුවද 

ඔහු ළඟ ඇති ක�ටි, අවේ්ථොවොදී ආදරය 

පසප්නප�ලතො ්මැණිපක �ඳු්නොපග්න තිබු්ණොය.

‘‘අලුත් යෙදර යකොයහොමද පුෙො...? මටත් ඒ 

වයේ ෙැනක ඉනන තියෙනවනම යහොෙයි කිෙලො 
නිෙරම හියෙනවො...’’

‘‘මං ආෙයි ඔෙො ළඟ මයෙ අනතිම කොයල 
යෙවනන තියෙනවනම... ඒ යෙදර හරි නිදහේ. 
ඒත් මට ෙව කොයලකට යම ජීවියෙන ඈත් යවනන 
අමොරුයි...’’

පසප්නප�ලතො ්මැණිපකපේ �පේ වූ පසෝබර 

බව පත්නුක ඇඳින්පන්ය.

‘‘ඉතින අමමො එනන... ඕන යවලොවක එනන. 
මොත් ආෙයි අමමො මං එේක ඉනනවනම...’’

පත්නුක කීපව ඇත්තට්මය. අමප්මක ළඟ 

ඉන්්නට ඇත්්නම එය වොස්නොවකි. පදපද්නො කෑ්ම 

පමසයට වොඩිවී කෑ්ම ගනිේදී පසප්නප�ලතො 

්මැණිපකපේ දුරකත්නය ්නොද වුපේය. ඈ 

පමසපේ �පසක තිබූ දුරකත්නය අතට පග්න 

එහි තිරය බලො පත්නුක පදස බැලුවොය.

‘‘ඇයි අමමො...?’’

ඇපේ බැල්ම පත්රුම ගත ප්නො�ැකිවූ නිසො 

ඔහු ඇසීය.

‘‘කමලයෙන යකෝල එක...’’

‘‘ෙනන...’’

අම්මොට ඇ්මතු්ම ගන්්නැයි කීවද ක්මල 

අම්මොට කතො කරන්පන් ඇයි කියො එකවරට්ම 

ඔහු සිපත් ප්රශ්නයක විය. ඔහු බත් ඇට එ�ො 

ප්ම�ො කරමින් අම්මො ඇ්මතු්මට කතො කරනු 

අසො සිටිපේය.

‘‘යමයහ ආවො. ඇයි යටලිය�ෝන එක වැ් 
නැේද?

ආ... එයහමද... මං දනයන නෑ. බැට්රි බැහැලො 
යවනන ඇති. ඉනනයකො මං යදනන...’’

පසප්නප�ලතො ්මැණිපක දුරකත්නය පත්නුක 

පවතට දිගු කරේදී ක්මලපේ ඇ්මතු්මට 

පේතුවද ඔහුට වැටහී අවසන්ය. ්තුමිණීපේ 

දුරකත්න ඇ්මතු්ම නිසො පටලිප�ෝ්නය නිවො 

දැමුවත් එය ක්රියොත්්මක කරගන්්නට ්මතක 

වූපේ ්නැත.

‘‘කමල... හදිේසිෙේද?’’

පත්නුක ඇසුපව ප්නොඑපේ ්නම ඔහු කතො  

ප්නොකර්න බව දන්්නො නිසොය.

පදපද්නොපේ්ම කෑ්ම ්නැවතී ඇත. 

පසප්නප�ලතො ්මැණිපක බලො සිටිපේ 

පත්නුකපේ මුහු්ණ පදසයි.

‘‘මහත්ෙෙොයේ මොෙයල ෙොළුවො කෙො කළො. 
දවලුත් හමබවුණොලු. ්පණිවි්ෙේ කිෙනවො 
කිවවලු. ය�ෝන එක වැ් නෑ කිවවො.’’

ක්මල කීපව, පසප්නප�ලතො ්මැණිපකට 

ප්නොපත්පරන්්නට අංජ්නොපේ �ණිවි්යකි. ඒත් 

පම ප්මොප�ොපත් ඇයට කතො කරන්්නට බැරිය. 

අම්මො ළඟින් ්මෑත්වූ විගස ඇයට ඇ්මතු්මක 

පදන්්නට ඔහු සිතො ගත්පත්ය

‘‘මං ෙොළුයවේ හමබයවනන ඇවිත් ඉනයන 
කිෙනන. මං යකෝල එකේ යදනනම කිෙනන...’’

දුරකත්නය �පසක තබො පදපද්නෝම උදෑස්න 

ආ�ොරය පග්න නි්ම කළ�.

‘‘මං ආයෙත් එනනම.’’

පත්නුක කෑ්ම පමසපයන් ්නැගිටට ග්මන් 

අම්මට කීවපව දුරකත්නය ක්රියො කරවමිනි.

‘‘චතුමිණී එේක ප්රශන 
ඇතිකරෙනන එ්පො. එයහම 
වුයණොත් මොමලත් අමනෝප 
යවයි...’’

ඔහු �සු�සින් යමින් 

පසප්නප�ලතො ්මැණිපක කීවොය.

‘‘ඉතින ඒ නෑකම තිෙොෙනන 
අමමට ෙමයි පුළුවන.’’

‘‘යකොයහොමද?’’

‘‘අමමො කිෙනන, මං ෙෑනු 
ළමයෙේ එේක ෙොළුයවලො ඉනයන 

කිෙලො...’’

විහිළුපවන්්ම වොපේ කියන්්නට ඕ්නෑ පදය 

පත්නුක කීපවය.

ඕවො ඔප්�ොෙයි. ෙට 
පුරුදු ප්ේවල්. සෙ�රදාට 
බත් එ� ��ො ඉඳලො දාලො 
දුවනවො. ප්ෙොන ජීවිෙයකද 

ප්ම් කියලො ෙට හිතුණට 
ඔය ප්ෙොප්�ොරුවට වැටිච්ච 
මිනිස්සුන්ට ප්ත්ප්රන්ප්න නෑ

ෙං යොළුප්වක 
�ම්බප්වන්න 

ඇවිත් ඉන්ප්න 
කියන්න. ෙං ප්�ෝල් 

එ�ක ප්දන්නම් 
කියන්න



232022 අප්රේල් 27 වන බදාදා

සංගීත ගුරුවරියක් 
මෙනෙ ක්රීඩිකාවක 
මෙසද දසකම් දක්වා 
ඇති කපිතාන ජයනි 
මේරත් කෙක් අධ්ාපන 
අොත්ංශමේ ක්රීඩා 
සංවිතමේත් රාජකාරි 
කර ඇත. 1996දී 
මදවන ලුතිනනවරියක 
මෙස ජාතික ශිෂ්ය භට 
බළකායට එක්වූ ඇය 
2006 වසමේදී සක්රීය 
හමුදා මසවයට එක්වී 

ඇත. පසුව ඇය යුද සෙමේ අවසාන කාෙමේදී 
හමුදා භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාොජිකාවනමගේ 
පුනරුත්්ාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එමෙස 
පුනරුත්්ාපනය වූ මකාටි සාොජිකාවන ගැන 
කපිතාන ජයනි මේරත් කියන කතා මපළයි මම්.

සනත් ප්රියන්ත

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්්ාපනය වූ කතුනප්ගේ සුඛි්ත මුදි්ත ජීවි්ත ක්තා ප්පළ - 06 වැනි  ප්කාටස

ප්කාටි අලිමංකඩ අල්්ලපු දවප්ේ 
LTTE ප්්ලාක්කිප්යකුට 
හාල්ෆ් ෂීට් ව්ලට  

ආස හිති්ලා 

යුද්ධය අවසාන වන විට 

අත්අඩංගුවට පත් වූ හා යටත් 

වූ අඩු වයස් එල්ටීටීඊ සාමාජික 

සාමාජිකාවන් රඳවා සිටිනු 

ලැබුවේ වේනියාව පූන්වතෝටටම් 

පුනරුත්්ාපන මධ්යස්්ානය තුළයි. ඒ 

වන විට මධ්යස්්ාන කිහිපයක 12,000 

ක් පමණ වූ එල්ටීටීඊ සාමාජිකයන් 

පුනරුත්්ාපනය වවමින් සිටිය අතර එම 

සියළු කඳවුරු සම්්බන්ධීකරණ කාරයාලය 

වේනියාව පුන්වතෝටටම් මධ්යස්්ානවේ 

පිහිටුවා තිබුණි. එවමන්ම 12,000 ට වැඩි හිටපු 

එල්ටීටීඊ සාමාජිකයන් පුනරුත්්ාපනය කිරීම 

පිළි්බඳ සම්්බන්ධීකරණ නිල්ධාරියා වලස කටයුතු 

කරන ලදවද බ්රිවේඩියර (එවකට ලුතිනන් 

කරනල්) මංජුල ගුණසිංහ විසිනි.

මවේ මතකවේ හැටියට 2009 ඔක්වතෝ්බර 23 

පස්වරුවේදී ගුණසිංහ මහතාවෙන් මට දුරක්න 

ඇමතුමක් ලැබිණ.

‘‘සනත් මහට අමේ ෙධ්ස්ානමේ මහාඳ 
වැඩසටහනක් මකමරනවා. ඇවිත් ොධ් ආවරණයක් 
කරනන පුළුවනද?’’

‘‘මොකක්ද සේ වැඩසටහන.’’

‘‘මෙතන ඉනන වැඩි පිරිසක් එල්ටීටීඊ සංවිධානයට 
බමෙන බඳවා ගත්ත බාෙ වයසකාර ළෙයි. බමෙන 
බඳවා ගත්ත නිසා අධ්ාපනය බිඳවැටිො. දැන 
රජය ෙැදිහත් මවො මම් ළෙයිනව පාසල් යවනන 
කටයුතු මයාදො තිමයනවා. රත්ෙොන හිනදු විදුහෙට 
අධ්ාපනය සඳහා ඇතුළත් කරනන මහට උමේ 
8.30 ට ගෙන පිටත් මවනවා.’’ 

ගුණසිංහ මහතා මවේ ප්රශනයට පිළිතුරු 

දුන්වන්ය.

‘‘හරි සේ ෙෙ උමේට එනනම්.’’

පසුදින එනම් 2009.10.24 දින මා පුන්වතෝටටම් 

මධ්යස්්ානය වවත ගිවයමි. ඒ වන විටත් ලංෙම 

්බස් ර් කිහිපයක් එක වපෝළිමට නවතා තිබුණි. 

තවත් ස්්ානයක වපාත් ්බෑේ, ඇඳුම් ්බෑේ අතින් 

කරින් එල්ලාෙත් ෙැහැනු පිරිමි ළමයින්්ද වපෝලිම් 

ෙැසී සිටියහ. තවත් ස්වල්ප වමාවහාතකින් නම් 

කතා කර ළමුන් ්බස් ර් වවත නංවමින් ෙමවන් 

කටයුතු සංවි්ධානය වකවරමින් තිබිණ. ඒ අතර 

පුනරුත්්ාපන සම්්බන්ධීකරණ නිල්ධාරි මංජුල 

ගුණසිංහ මහතාව හමු වී කතා කවළමි. ඔහු්ද 

ළමුන්වේ භාරකරු වලස රත්මලාන ්බලා යෑමට 

සූදානම්ව සිටි ්බැවින් කාරය්බහුලව සිටිවේය.

‘‘සේ මම් ළෙයි අතමේ විමේෂ ළෙයි ඉනනවාද?’’ 
මා ඇසීමි.

‘‘ඔව්. විමේෂිත ළෙයි කිහිප මදමනක්ෙ ඉනනවා. 
ෙමගේ ෙතකමේ හැටියට වයස 13 ක වමගේ ළො 
මසාල්දාදුමවකුත් ඉනනවා.’’

‘කාරය්බහුලතාව මැදවද වුව්ද ගුණසිංහ මහතා 

පිළිතුරු දුන්වන්ය. එම කතා්බහ එවතකින් අවසන් 

විය. පසුව වමම ලිපි මාලාව ලියන විට ්බාල 

වයස්කාර ළමා වසාල්දාදුවා පිළි්බඳ කපිතාන් ජයනි 

මහත්මියවෙන් විමසීමි.

‘‘ඔව්. පුනරුත්්ාපන ෙධයස්ානමේදී ෙට 
වයස 13 ක ගැහැනු ළෙමයක් වමගේෙ එල්ටීටීඊමේ 
වයසගත සාොජිකාව වූ අවුරුදු 68 ක මකමනකුත් 
හමු වුණා. මම් මදනනා එක්කෙ ෙෙ කතාබහ කරො 
තිමයනවා. ඉසසරමවොෙ ෙෙ බාෙ වයසකාර ගෑනු 
ළෙයාමගේ විසතර කියනනම්මකෝ’’ කියමින් කපිතාන් 

ජයනි සිය කතාව ආරම්භ කළාය.

‘‘එතන හිටපු බාෙෙ ළෙයා සිවලංගම් රාධිකා. 
ළෙයව දකිේදිෙ ෙට හිතුමේ මම් ළෙයා සෑමහන දුක් 
විඳපු ළෙමයක් කියො. මොකද ළෙයා කළුමවො. 
මකට්ටුමවො හිටිමේ. ශරීරමේ කිසිෙ පෘෂ්ටිෙත් බවක් 
දකිනන ෙැබුමේ නැහැ. ෙෙ ළෙයා එක්ක විසතර 
කතා කළා. ඒ ළෙයා දුේපත් පවුෙක ළෙමයක්. මකාටි 
සංවිධානමේ අනිවාේයය යුද මසවා නීතිය නිසා 
තෙයි සංවිධානයට බැඳිො තිමයනමන. මම් ළෙයට 
සමහෝදර සමහෝදරිමයෝ හිටියත් රාධිකා ඉදිරිපත් 
මවො තිමයනමන මපාඩි නිසා යුධ පුහුණුව මදන 
එකක් නැහැ, යුේධයට යවන එකකුත් නැහැ කියො 
හිතො’’

වසර 2008-2009 එළවෙන විට එල්ටීටීඊ 

සංවි්ධානය උග්ර පිරිස් අරබු්දයකට මුහුණ දී 

සිටිවේය. එවලස වූවේ යු්ද හමුදා ප්රහාර හමුවේ  

විශාල වශවයන් සාමාජිකයන් මියයෑම හා 

තුවාල ලැබීමයි. මියයෑම් හා තුවාල වූවන්වේ 

ඉවත්වීම් නිසා ඇතිවන හිඩැස පිරවීම සඳහා 

සාමාජිකයන් වය්දවීම ප්රශනයක් වී තිබිණ. එම 

නිසා සාමාජිකයකු වීම සඳහා සුදුසුකම පණ ඇති 

පුදෙලයකු වීම පමණක් 

ප්රමාණවත් වී තිබිණ.

‘‘රාධිකාව එක්කරමගන 
ගිහින මූලක යුද පුහුණුව 
දීො තිමයනවා. මූලක 
පුහුණුව කියනමන ටී 
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සවයංක්රීය රයිෆෙයක්, 
මවඩි තැබීමම් පුහුණුව 
තෙයි දීො තිමයනමන. 
රාධිකා නම් කීමව් පුහුණුව 
දුනනා. නමුත් සටනට 
යවනන උමන නැහැ කියො. 
එමහෙ කීමව් ඇත්තටද 
මබාරුවටද කියො දනමන 

නැහැ. මොකද සෙහර එල්ටීටීඊ සාොජිකාමවෝ 
හමුදාවට විරුේධව සටන කළා. ප්රහාර එල්ෙ කළා. 
ඒ ප්රහාරවලන හමුදාමව් අය ෙැරුණා වමගේ මේවල් 
කියනන අකැෙැතියි. අපි ඒවට පළිගනියි කියො. 
නමුත් අපි නම් කවදාවත් එවැනනක් කමේ නැහැ. 

අධ්ාපනය ගැන අහේදී 
6 මරේණියට තෙයි ඉමගන 
ගත්මත් කීවා.  පසමස මකාටි 
සංවිධානයට එක්වීෙ නිසා 
පාසල් ගෙන නැවතුණා කියො 
කීවා. හිටපු ළෙයි මගාඩක් 
මදමනක්මගේ වමගේ රාධිකාටත් 
අධ්ාපන සහතික නැහැ. ඒ 
නිසා රත්ෙොන හිනදු විදුහමල් 
6 පංතියට රාධිකාව ඇතුළත් 
කළා. ඒ වමගේෙ යුනිමසෆ් 
හා රතුකුරුස සංවිධාන 
සහමයෝගය අරමගන එයාමගේ 
අම්ෙවයි, තාත්තවයි මහායො 
දුනනා. ඒ අය පසමස තෙනමගේ 

දුව බෙනන ආවා. අවුරුේදක වමගේ 
කාෙයක් ඇතුළත රාධිකාව නිදහස 
කරො මදෙවුපියනට භාර දුනනා. ඊට 

පසමස නම් එයා ගැන මතාරතුරක් 
මහායො බෙනන බැරි වුණා’’ යැයි 

කපිතාන් ජයනි පැවසුවාය.

‘‘එතමකාට මකාටි සංවිධානමේ 
වයසගතෙ සාොජිකාවමගේ මතාරතුරු 

මොනවද?’’

‘‘ෙෙ දනන විදිහට අවුරුදු 72 ක පිරිමි 
එල්ටීටීඊ සාොජිකමයක් පුනරුත්්ාපනය වුණා. 
ඒ වමගේෙ වයසගතෙ කානතාව විදිහට හිටිමේ 
තෙල්කවි කියො කානතාවක්. අපිට හමුමවේදී 
එයාමගේ වයස අවුරුදු 65-68 ක් වමගේ. එයා 
මකාටි සංවිධානයට බැඳාෙ තිමයනමන වයස 
අවුරුදු 45-50 දි විතර. එයා කියපු විදියට 
මකාටි නායක ප්රභාකරන එක දවසක කානතා 
මකාටි කඳවුරක් නිරීක්ෂණය කරනන ගිහිල්ො 
තිමයනවා. එතැනදී ප්රභාකරන දැක්කලු මකාටි 
සාොජිකාවන ලයපු නිසදැස, කවි, චිත්ර එමහෙ. ඒ 
ගැන අහේදී කානතා නායිකාවක් කියො තිමයනවා 
කො හැකියාවන තිමයන අය ඉනනවා, එයාෙමගේ 
නිේොණ කියො. ප්රභාකරන එවමල්ෙ නිමයෝග 
කරො තිමයනවා එල්ටීටීඊ කානතා බෙකාය 
මවනුමවන සංසකෘතික අංශයක් නිේොණය 
කරනන කියො. ඒ මවේදී ‘තමිල්කවි’ කියන 
මකනා උතුමේ ගුවනවිදුල වමගේෙ පුවත්පත්වෙ 
කිවිඳියක් විදිහට ජනප්රිය මකමනක්. ඊට පසමස 
තෙයි තමිල්කවිට මකාටි සංවිධානයට බැමඳනන 
කියො ආරාධනා ඇවිත් තිමයනමන. එල්ටීටීඊ 
කානතා සංසකෘතික අංශමේ ප්රධානියා විදිහට 
ආපු තමිල්කවි මුලනෙ කරො තිමයනමන 
සුදනදිර පරමවයි (නිදහස කිරිල්ලමයෝ) කියො 
කො පුවත්පතක් මුද්රණය කරපු එක. එල්ටීටීඊ 
සංවිධානමේ වමගේෙ පිටසතර කානතාවනමගේ 
නිේොණ එකතු කරො මම් පුවත්පත මුද්රණය 
කරො තිමයනවා. ඒ වමගේෙ ඒ කාමල් උතුමේ 
ජනප්රිය මවෙත් තිමයනවා. ඒමක් ප්රධාන කේතෘ 
විදියට වැඩ කරො තිමයනමන තමිල්කවි. ඊට 
අෙතරව මකාටි ගුවනවිදුලය හා මකාටිනමගේ 
රූපවාහිනිමේ වැඩසටහන නිෂ්පාදකවරියක් 
විදිහට වැඩ කරො තිමයනවා. මකාටිනමගේ 
මව්දිකාමව් මකාච්චර ජනප්රිය ්චරිතයක් වුණත් 
සෙහර මකාටි සාොජිකාවන නිසා සිත් රිදවීම් ඇති 
වුණා කියෙත් ඇය කීවා. 

එමහෙ කියපු එක සිදුවීෙක් ෙමගේ ෙතකමේ 
විදිහට කියනනම්.

අලෙංකඩ කඳවුර කියනමන හමුදාමව් 10,000 
ක විතර හමුදා සංකීේණයක්. මම් කඳවුර 1999-
2000 දී වමගේ එල්ටීටීඊ ප්රහාරය නිසා අතහැරො 
හමුදාව පසුබසිනවා. ජීවිත හානිත් සිදු මවනවා. 
මකාටි සංවිධානය යුද ජයග්රහණයක් ෙැබුවෙ 
උතුමේ ඊළඟට සිදුවන මේ තෙයි යුේධයට ඍජුවෙ 
සහභාගි මනාවන සාොජිකයන වමගේෙ එමේ 
සාොන්ය වැසියන මම් ජයග්රහණය බෙනන යන 
එක. තමිල්කවිත් එයාට සංවිධානමයන ෙැබිො 
තිබුණ Super cub වේගමේ කුඩා යතුරුපැදිමයන 
මකාටි අත්පත් කරගත්ත අලෙංකඩ කඳවුර 
බෙන ගිහින එතැනදි දැකො තිමයනවා හමුදාව 
අත්හැරපු කාේයාෙයක තිබුණ ‘‘හාෆ්ෂීට්’’ කියො 
හඳුනවන සුදුමකාළ සැෙකිය යුතු ප්රොණයක් 
තිමයනවා.

‘‘මකාටි පාෙන ප්රමේශමේ ඒ කාමල් ලපිද්රව්ය 
හිඟ නිසා එතැනින හාෆ්ෂීට් බේඩෙ කිහිපයක් 
අරමගන තිමයනවා. එමහෙ අරමගන තිේනමන 
මෙයාමගේ නිේොණ වැඩවෙට ගනන. ඒක දැකපු 
සනනේධ සාොජිකාවක් මෙයාට බැනො. මක්නති 
ගිය තම්ල්කවි හාෆ්ෂීට් බේඩමල්ෙ මපාමළාමව 
ගහො ඇවිත්. තමිල්කවි කීමව් මකාටි සංවිධානය 
තුළ උගත්කෙට වඩා වැඩි සැෙකිල්ෙ තිබුමේ 
ආයුද බෙයට කියො. ඒ නිසා සාොන්ය රාජකාරි 
නිෙ ඇඳුෙට වඩා කැෙෑ ඇඳුෙට (Combat) වැඩි 
සැෙකිල්ෙක් ෙැබුණා කියො.’’

‘‘දැන තමිල්කවි මකාමේද?’’

‘‘සම්බනධයක් නැහැ. මුද්රණය කළ එයාමගේ 
කෘති කිහිපයක් උත්සව තියො එළිදැක්වූවා කියො 
ආරංචියි.’’ කපිතාන් ජයනි කීවාය.

එල්ටීටීඊ සංවිධානමේ 
ළො මසාල්දාදුවන

එල්ටීටීඊ 
සංවිධානමේ 
වයසගතෙ 
කානතා 
සාොජිකාව
තමිල්කවි

පුනරුත්්ාපනය කිරීෙ පිළිබඳ 
සම්බනධීකරණය නිෙධාරියා 
මෙස කටයුතු කළ බ්රිමගේඩියේ 

ෙංජුෙ ගුණසිංහ

ප්කාටි ගුවනවිදුලිය හා 
ප්කාටිනප්ගේ රූපවාහිනිප්ේ 

වැඩසටහන නිෂපාදකවරියක් 
විදිහටත් ඇය වැඩ කර්ලා 

තිප්යනවා. ප්කාටිනප්ගේ 
ප්ේදිකාප්ේ ප්කාච්චර ජනප්රිය 

්චරි්තයක් වුණත් සමහර 
ප්කාටි සාමාජිකාවන නිසා සිත් 

රිදවීම ඇති වුණා කිය්ලත් 
ඇය කීවා 
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බියංකා නානායකකාර

ඒ ගිය අවුරුද්ද ්ෙබරවාරි්ේ 

දවසකි. ඉන්දු රණවීර ෙසයාල බලා 

පිටත් වු්ේ ඇය ්සවය කරන බැංකු්ේ 

රාජකාරී කටයුත්්තක් සඳහාය. හැමදාමත් 

එළියට බසිදදී ෝේ දුක් විඳින සතුන් 

ඇස ්නාගැ්සවායි ප්ාේ්ථනා කළත් 

එදාද ඉන්දු්ේ දෑස අවාසනාවන්්ත වී 

තිබු්ේය. එලලක්කල ්ේද්සදී ඇ්ේ 

ඇස ගැසු්ේ අ්ත් කෑලලක් එලලා 

වැ්ටමින් තිබියදී යන එන මිනිසුන් ්දස 

බ්යන් බ්යන් ඇස කරකවමින් බලන 

මාස ්දක තුනක පංචි බලු ෙැටි්යකි. 

දුඹුරු ෙැහැති ඒ බලු ෙැටියා දෑසට හසුවූ 

එක බැලමකින්ම ස්තා විඳින පීඩාව, 

්ේදනාව, බඩගින්න සහ අසරණකම 

්කා්්තක්දැයි ඉන්දුට දැනුණි. ඒත් ්වනදා 

්ස යන වාහන්යන් බැස අසරණයාට 

පිහිටවන්නට ඇයට එය අවස්ථාවක් 

්නාවු්ේය. ඒ නිසා ඇය ්මා්හා්තක් ෙමා 

වී අසරණයා්ේ ඡායාරූෙයක් දුරක්තනයට 

හසු කරගත්්තාය. ඒ ඡායාරූෙය සමඟ 

සටහනක් ්තබා ඇය එය මුහුණු්ෝතට එක් 

ක්ේ කවුරුන් ්හෝ ඒ ෙැටවාට පිහිට ්වනු 

ඇ්තැයි කියා සි්තමිනි. ආෙසු එන ගම්න්දී 

බලු ෙැටවා සිටි දිහාවට ඇස ්යාමු කළද 

ඌ ්ේනන්නට සිටි්ේ නැ්ත. ්තමා දැමූ 

්ෙෝසට්ටුවට ප්තිචාර ලැබී ඇත්දැයි බැලූ 

කල ඇයට මහා දුකක් දැනුණි. ස්තාට 

පිහිට වීමට කිසි්වකු ඉදිරිෙත් වී තිබු්ේ 

නැ්ත. ඒ නිසා ඉන්දු රාජකාරී නිමවා ්ගදර 

්නා්ගාස යන්්න් බලු ෙැටවා දුටු ෙසයා්ල 

එලලක්කලටයි.

‘‘එයා හිටපු තැන හිටියේ නෑ. මට ඇඬුණා. 
යමාකද එයා හරිම අසරණ යෙලා හිටියය. 
මං අඬ අඬාම ය�ාඩක් යෙලාෙක් යහවෙත් 
යහායා�නන බැරි වුණා. පහුෙදා උයේ ෙැඩට 
ගිහින හෙස එයාෙ යහායනන ගියා. �යේ 
අයත් උදව කළා. ඒත් යහායා�නන 
බැරි වුණා. තුනෙැනි දෙයේ 
ගියාම ඒ යෙලායෙ 

නැතුවට 
දිගම දිග බූල් 
එයා හරිම 
කූල්

ළමයි ටිකක් හේබ 
වුණා. ඒය�ාලලනට මම කිවො බලු පැටියා 
යහායලා යදනො නේ සලලි යදනනේ, ඔයාලා 
මට පණිවිඩයක් යදනන කියලා. ඊට පහුෙදා 
යනන බැරි වුණා. ඊටත් පහුෙදා ඒ කියනයන 
යපබරොරි පේයෙනිදා මට යකෝල එකක් ආො 
අර ළමයිනය�න. අපි බලු පැටියා ෙටකරය�න 
ඉනයන, අලලනන බෑ, ඉක්මනට එනන කියලා. 
ඒ වුණාට මං එදා උයේ ෙැඩට ඉනනම ඕන. 
මට යා �නන විදිහක් නෑ. මං ෙත්තල කසුන 
මලලිට කතා කරල විේතයේ කිවො. කසුන 
කියනයන ඕන යකයනක්ට විශොසයයන සයතක් 
බාර යදනන පුළුෙන යකයනක්. එයා ගිහිලලා 
බලු පැටියාෙ අලලය�න නිටටඹුයෙ යඩාක්ටේ 
�ාෙට අරන ගියාම නෙත්තය�න යබයහත් 
කරනන කැමතියෙලා තිබයබ නෑ. සතා 
යහාඳටම දුේෙලයි කියලා තිබබා. ඊට පේයේ 
කඩෙත යඩාක්ටේ යපට එකට යැවො. එයහන 
කිවො සතාට බඩඑළිය යනො, අයත් කැඩුණ 
කෑලයලන ඇතුළටත් පණුයො කාය�න යමින 
ඉනයන. ප්රතිකාර කරමු කියලා. ඒත් එයාට 
පායෙෝ ෙයේ නිසා, යරෝහයල නෙත්තය�න 

ප්රතිකාර කරනන බෑ කිවො. නෙත්තලා 
ඉනන අනිත් අයටත් යබෝයෙනන ඉඩ 
තියයනො කියලා. ඉතින හෙස ෙැඩ 
ඇරිලා එන �මන කඩෙතට ඇවිත් 
පැටියාෙ අරය�න ය�දර ගියා. 
යහාේපිටල එයකන දුනන යබයහත් දිදී 
එයාෙ දෙේ යදකක් ය�දර තියාය�න 
හිටියා. ඒත් සතා එනන එනනම දුේෙල 
යෙනො කියලා මට දැනුණා.’’

ඉන්දු රණවීර ඒ නිසා 

ඊට ෙසු ඉරිදා බලු 

ෙැටවාව ්ේරා්දණිය 

ෙශුවවද්ය ්රෝහලට 

රැ්ගන ගියාය. ඒ 

වනවිට ෙැටවා්ේ 

අ්ත ඉවත් කර ප්තිකාර ලබාදී තිබුණත් 

ඉන්දුට ඕනෑවූ්ේ ස්තා ්ේරා්දණි්ේ නව්තා 

ප්තිකාර ලැබ ්දන්නටයි. ඒත් එ්තැනද ස්තා 

නැවතීමට බැරි වු්ේය.

‘‘එදා යබයහත්ෙලට වියදේ වුයේ රුපියල 
හයසීයයි. ඒත් යේරායදණියේ එක්ක ගිහින 
එක්ක එනන රුපියල හත් දහේ �ණනක 
ත්රීවිල බිලක් ගියා. ඔය අතයර මට යඩාක්ටේ 
යපට එයකන කතා කරලා ආයය එයාෙ යේනන 
කියලා කිවො. එතයකාට නේ බයේ අමාරුෙ 
තරමක් සුෙ අතට හැරිලා තිබුයේ. මම 
පැටියාෙ එයහ අරන ගියා. ඒ යෙයලත් කිවයෙ 
උයේ හෙස එක දි�ට යබයහත් කරනන යේනන 
කියලා. මං ෙැඩට යන සිේධියයි, ඉනයන දුරයි 
නිසා මං මුහුණුයපායතන උදව ඉලලුොම 
ඉසුරිනදි රාමසිංහ සතාෙ නෙත්තය�න 
ප්රතිකාර කරලා යදනන කැමති වුණා. එයින 
දෙේ තුනකට පේයස එයාෙ යඩාක්ටේ යපට 
එයක් නෙත්ත�ත්තා. මං ඊටපේයේ යපෝේට 
එකක් දැේමා එයා යහාඳ වුණාම කාට හරි 
යදනො කියලා. ඒ යෙලායව නුෙර �ෑනු 
ළමයයක් බලු පැටියාෙ �නන යපායරානදු 
වුණා. එදා මං සතුටු වුණා. මං කිවො තුොයලත් 
යහාඳටම සනීප කරලා යදනනේ කියලා.’’

අ්ත සුව කරන්නටත් ්හාඳ ්සෞඛ්ය 

්තත්ත්වයක් ්දන්නටත් ඉන්දු බලු ෙැටවාව 

මාසයක් ්ගදර ්තබා්ගන ්ේත් කළාය. ඒ 

කාලය තුළ ඇය පදුමාකාර ්ලසින් ෙැටවාට 

බැඳුනාය. ෝරන් ්ග්නනාවිට අන්තිම 

දුේවල ්තත්ත්ව්ේ සිටි ෙැටවා මාසයක් 

්හාඳ සත්කාර මැද වැ්ඩදදී ලසසන 

වු්ේය. ස්තා ්ගන යන්නට එනවා කී 

දිනයද දවසින් දවස ළං විය. ඒ ගැන හි්තදදී 

ඉන්දුට දැනු්ේ ෙපව කඩා්ගන යන දුකකි. 

ගන්නට ්ෝරාන්දු වූ ්කනාද විටින් විට 

ස්තා්ේ විස්තර ඇසුවාය. ඒත් බලු ෙැටවා 

්දන්නට බැරි ්ලෝබ සිතුවිලලකින් ඇ්ේ 

හි්ත පිරී තිබිණි. ්තම දෑතින් කරනා සාත්තුව 

්හාඳම සාත්තුව ්ලසත් ්තම හි්ත් ඇති 

ආදරය ්හාඳම ආදරය බවත් ඇයට විටින් 

විට සිතු්ේ දෑසට කඳුළු පරවමිණි.

‘‘එයාෙ ය�නියනන එනයන යහට කියන 
දෙසත් ආො. එදා නේ මට යහාඳටම ඇඬුණා. 
මයේ මහත්තයා ඇහුො ඔය බලු පැටියා 
යදනනම ඕනද කියලා. යපායරානදු වුණ හිනදා 
යදනන යෙනො කියලා මං කිවො. එයා කිවො, 
ඒ ය�ාලලනට යමානො හරි කියනන, ඔයා 
බලුපැටියා තියා�නන කියලා. අේයමෝ.. මට 
දැනුණ සතුටක්. එයා එයහම කිවෙම මට ඒක 
යලාකු හයියක් වුණා, ඉතින මං ඒ ය�ාලලනට 
එයහම කියලා යමයාෙ තියා�ත්තා. එයා තමයි 
මය� කූල.’’

ඉන්දු ්ේ ්තරමට කූල ්දන්නට ්ලෝබකේ 

කරමින් කඳුළු සැලු්ේ නිව්ස ්තවත් බලලන් 

තුන් ්ද්නක් සිටියදීය. ඉන් එක් අ්යක් 

ෙැංචිය. කූල වැනිම ෝරන් ගත් ස්්තකි. 

අ්නක් ්දන්නා ්රේඩ්ඩන් වේග්ේ බලලන් 

්දන්්නකි. ඒ ටීනු සහ රූනිය.

‘‘යපාඩි කායල ඉඳලා දි�ටම අපි බලූලයි 
පූයසායි හැදුො. ඉේසර මං යපාඩි කායල 
යසලලේ බඩුෙලට අේමා මට ය�නත් දුනයනත් 
ඇත්තම බලු පැටව පූේ පැටව. යරේේයේන 
යදනනා හදනන �ත්යත අපි යදනනා බැඳලා 
යෙනම ජීෙත් යෙනන පටන �ත්තට පේයස 
ආසාෙට මිසක් පැටවු හදලා විකුණනන එයහම 
යනයෙ     යි.

එයහමයි කියලා අනිත් අය අමතක කයේ 
නෑ. ඒ යදනනා හදනන �ත්තට පේයස තමයි 
මං පැංචි හදනන �ත්යතත්. පැංචියි, බංචියි 
යදනනත් පායරන �ත්යත. බංචි ලේසන වුණ 
නිසා, යපාඩි කායලම එයාෙ යකයනකුට යදනන 
පුළුෙන වුණා. 

පැංචි මං ළඟ ඉතුරුවුණා. ඊටපේයස තමයි 
කූල ලැබුයේ. දැන යේ හතරයදනාම පුදුම 
විදිහට යාළුයි. ඒ දිහා බලලා අපි යදනනා 
සතුටු යෙනො. සත්තුනය� බඩෙල පුරෙලා 
එයාලා සතුටින ඉනනො දකින තරේ තෙ යෙන 
සතුටක් යකායහනද?’’

ඉන්දු රණවීර්ේ හි්ත් සතුන් ්ක්ේ 

බැඳි ආද්ේ වැඩි වනවා මිස අඩු වීමක් නේ 

්නාවන්්න්ය. 

මිනිසසු සත්තුන්ව වේග කර ්ෙන්නුවාට,  

ඇත්්තටම සතුන්ට ආද්ේ දක්වා ඉන්දු සහ 

මිලාන් ඒ ක්තා සියලල ්බාරු බව ක්රියා්වන් 

්ෙන්වා ඇ්ත. ෙැංචිත්, කූල සහ ටීනු සහ 

රූනිත් එකට එක්ව සිටින්්න් ඒ නිසාය.

ඉන්දුප්ේ අප්නක 
බලු සුරතලුන්

කූල් සහ ඉන්දු

කූල් ඉතා අසරණව පාප්ේ වැටී සිටි අවස්ාව

 ඉසසර මං ප්පාඩි කාප්ල් 
ප්සල්්ලම් බඩුව්ලට  
අම්මා මට ප්ගනත් 

දුන්ප්නත් ඇත්තම බලු 
පැටව් පූස පැටව්



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන 
කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි 
කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන 
සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ 
ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් අෙ කතො 
කරන්තන් තසෝෙො කිරි හෙන හැටි.

�ොඩේ අංක 17

සීතා ස�ාන්්නමස�රුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

iajhx  
/lshd

252022 අසරේල් 27 ්ව්න බදාදා

එදිනෙදා ජීවිනේ න්රෝටීෙ අවශ්යතාවය සපුරා 

ගනෙ නගාඩක් අය කිරි පාෙයට නයාමු නවලා. 

හැබැයි ඉතින නබානෙ තියා ඇහැට දකිනෙවේ 

නේ දවසවල රනේ කිරිපිටි ෙැහැනන.

අනිේ එක අපි නකාච්චර ආසානවන බිවවේ 

කිරිපිටි ශරීර නසෞඛ්යයට අහිතකරයි කියලා 

තමයි වවද්යවරුන කියනනන.

නේ නොනයකුේ ්ශෙ නිසා පාරින�රෝගිකනයරෝ 

දැන කිරිපිටි නවනුවට විකලප ක්රම �ාවිතා 

කරනෙ පටන අරන. ඒ නිසා නේ දවසවල  නසරෝයා 

කිරිවලටේ නවළඳනපා නේ නහාඳ ඉලලුමක් 

තිනයෙවා.

නසරෝයා කිරිවල න්රෝටීෙ විතරක් නෙනමයි 

විටමින, යකඩ, මැග්නීසියේ වනග් නපරෝෂ්ය 

පදාර්ථේ බහුලයි.

හෘදනරරෝග, ඔසටිනයරෝනපානරරෝසිස, පිළිකා 

වනග් තේේවයන අවම කරනෙේ නසරෝයා කිරි 

නහාඳයිලු. ඒ වනග්ම කානතා සිරුනර ඊස්රජන 

නිපදවනෙේ නසරෝයාවලට පුළුවන.

නසරෝයාවල තිනයෙ නේ විනශෂේවය ගැෙ 

මුලිනම නහායානගෙ තිනයනනන චීෙ ජාතිකනයරෝ 

ක්රිසතු වරෂ 25 කානලදි. ඉතින ඒ කානල ඉඳලම 

ඔවුන නසරෝයා කිරි පාෙය කළා කියලා චීෙ 

ගලපුවරුවල ලියලා තිනයෙවලු.

චීනනු නහායාගේතු නසරෝයා කිරි පසනස 

යුනරරෝපනයේ ජෙප්රිය පාෙයක් නවලා. අපිට 

කිරිපිටි නබානෙ පුරුදු කරපු එංගලනත 

මහේතුරු අදටේ නිතරම නසරෝයා කිරි 

නබාෙවලුනන.

නපරෝෂණ අවශ්යතා සපුරෙ ගමන සේේව 

හිංසෙයේ වළක්වෙ නිසා යුනරරෝපීය 

රටවල සේවනවදීන නසරෝයාවලට කියනනන 

‘ගැලවුේකාරයා’ කියලා. ඇේතටම කිරි 

්ශනෙන බැටකෙ අයට නසරෝයා කිරි නේ 

නවලානව ගැලවුේකාරනයක්. ඒ නිසා ඉතින 

නසරෝයා කිරි අනලවි කරලේ තමනනග් ජීවිනේ 

ගැලවුම නහායාගනෙ පුළුවන.

අපි අද හදාගනෙ නේ නිෂපාදෙය 

ශීතකරණනේ දවස තුෙක කාලයක් තියාගනෙ 

පුළුවන. ඒ නිසා පළානේ උදවියට නේවා  

නබරෝතල කිරි විදියට අනලවි කරනෙ පුළුවන. 

්වාහෙය කරනෙ ක්රමනවදයක් තිනයෙවා ෙේ 

දැන අනතරජාලය හරහාේ නසරෝයා කිරිවලට 

නහාඳ ඉලලුමක් තිනයෙවා. එතනකාට නවළඳ 

ව්ාපාරයක් කරෙ නකනෙක්ට එනවනලම 

නබානෙ නසරෝයා කිරි අනලවි කරනෙේ 

පුළුවනනන.

නේ වැනේට අවශ්ය නවනනන නසරෝයා ඇට 

විතරයි. අපි මුලිනම නසරෝයා ඇට 250gකින කිරි 

හදලා බලමු.

  පිය්වර 1  
තසෝෙො ඇට ටික �ැෙ 12ක් විතර 
ත�ොඟ්වෙන්න.

  පිය්වර 2  
ෙැන් ්වතුර ටික ඉ්වේ කරලො ඒකට අලුේ ්වතුර 
ටිකක් එකතු කරලො පිටත�ොතු ඉ්වේ ත්වලො ෙන 
විදිෙට අතුල්ලන්න.

  පිය්වර 3  
�සතස තසෝෙො ඇට්වලට ්වතුර තකෝප� බොෙෙක් 
්වතුර එකතු කරලො තහොඳට බතලන්ඩ් කරන්න.

  පිය්වර 4  
ඊට �සතස ඔෙ මිශ්රණතෙන් තකෝප� එකකට 
තකෝප� තුනක් ත්වන්න ්වතුර එකතු කරලො 
විනොඩි විසසක් විතර මෙ ගින්තන් උණු කරෙන්න.

  පිය්වර 5  
�සතස මසලින් තරේෙකින් ත�රලො තසෝෙො 
තරොඩ්ඩ ඉ්වේ කරෙන්න. ඔෙ තරොඩ්ඩේ තරෝල්ස, 
�ැටිස, පිට්ටු, ්වතඩ් ්වතගේ කෑම්වලට එකතු 
කරන්න පුළු්වන්.

  පිය්වර 6  
අර ත�රොෙේතු කිරි ටිකට ලුණු ටිකක් එකතු 
කරලො විනොඩි කිහි�ෙක් රේ කරෙන්න.

නේ කිරි එකට අවශ්ය ෙේ සීනි, වැනිලා,  

න්චාක්ලේ පවුඩර වනග් නේවල එකතු 

කරලා රස කරගනෙ. 

උණු පාෙයක් විදියට හරි ශීතකළ 

පාෙයක් විදියට හරි පිළිගනවනෙ පුළුවන.

නසරෝයා කිරි නකරෝපපයක් රුපියල 80කට 

විතර අනලවි කරනෙ පුළුවන. 

නේ ගැෙ තවේ නමාෙවා හරි දැෙගනෙ 

අවශ්ය ෙේ 0714766819 අංකයට කතා 

කරනෙ.
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උණු �ා්නයක් විදියට 
ෙරි ශීතකළ �ා්නයක් 

විදියට ෙරි පිළිගන්්වන්්න 
පුළු්වන්.

සෙෝයා කිරි සකෝප�යක් 
රුපියල් 80කට විතර 

අසෙවි කරන්්න පුළු්වන්.

ඒසරාපස� කට්ටියසග 
ගැෙවුමකාරයා
අස�ත් ගැෙවුමකාරයා 

කරගමුද?
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ප්රවීණ ඇඳුම් ම�ෝස්තර නිර�මාණ පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව පිළිබඳව පුහුණු මේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – Smart Fashion Lanka

පාඩම් 
අංක 
31

ප්වල්ප්බෝන සහිත ප්රිනසස් ලයින 
සාරි හැට්ටය (අත් සහිත)

ඉහත රූපසටහනේ පරිදි ඉදිරිපස පලුව ඇඳනෙන, සියලු 

darts නවා නේඛා නැවත නෙළිේ ෙර ඇඳෙත් පසු මැහුම් 

වාසිය තබා ෙපාෙේන. යටට මැහුම් වාසිය 1 1/2ක්ද, 

අංශයට 1ක්ද තබා ෙපාෙේන.
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊප්ම්ල් කරනන

සංසකරණය - මප්නෝරා ප්රේමතිලක

මප්ේ කුසට 

වඩිනු ප්�ෝණිප්ේ
චීත්ත මල් ගවුම ඇඳන්
ක�ොණ්ඩ �රල් කෙ� වන වන
මො යන මග මල් වැට ළඟ
ඉන්න කෙෝණිකේ
මකග කනොවුණත මකග වොකේ ෙැකනයි කෙෝණිකේ

මල් කනො පිපුණ මල් ගස වකේ
දුකවක් කනොමැති මකේ කගෙර
කේ භවකේ අහිමි වුණත
එන භවකේ මකේ කුසට
වඩිනු කෙෝණිකේ

අවිහිිංස� ක�ොමල බවත
ලැජ්ො බය හැදුන �මත
මලක් කලසට ලැබුණ රුවත
කේ හැම කෙය මිට කමොලවන්
එන භවකේ මකේ කුසට
වඩිනු කෙෝණිකේ

  සඳකානති කල්ප්දේරා
     ප්කෝටප්ට

ධරණී ප්ම් ඔබටයි!
ලසසන �සුන් ්තරුවක් නිල් අඹර  ක�ොකන්
පොයො තිකේ දිවි ගමනට එළිය  කගකන්
සසකේ පුරුදෙට ඔබ මුණ ගැසුණු  දිකන්
ම්ත�යි සදා මට කපේබර  කුමරියකන්

පුරවො කෙක්තොල් අග සුසිනිඳු  හසරැල්ල
එමගින් ලබො කෙන මො හට  සැනසිල්ල
මකේ හෙ ගැකබහි මතු �ළ  සිතුවිල්ල
දිගු�ල් දිකන්වො ‘ධරණී’ සුදු  ක�ල්ල

  ඒ.ප්ෙටටිආරච්චි
     කළප්ෙඩිප්ේන

ජීවිතයක අරුත
පිපිලො කරෝස කුසුමක්
කගමිදුකල් ඉසසරහ පඳුර�
ඉගිළ ඇවිදින් පියොසලො
සිකයොත �ැල කරොන් උරයි විගසින්

අකන් පසුදින මිදුල බැලූ මට
දිස වුකණ කපති හැලුණ නටුවක්
ඊකේ සුවඳින් කපති විහිෙ වූ
නටුව ළඟ ක�ෝ සිකයොත �ැළ ෙැන්

ජීවි්තකය අේ්ථයත කමය නේ
වටහ ගන්නට හැකිය මට නේ
ඇති හැකි විකට� නේ
සිටිති සැම කෙන ළඟට වී ළිං

  ජී.ජී.නාලනි අප්�ෝකා
    දිකප්ේන

අහිමි ප්සප්නෙස
ලියූ පෙවැල් රස �රන්නට කනොලී පෙවැල් හකද  තිබුණො
කියූ ෙහසක් වෙන් අ්තකේ කනොකී රස රහසකුත  තිබුණො
ප්තන පැතුමන් කපොදිය අ්තකේ කසකන් පිරි පැතුමකුත  තිබුණො
නුඹට කනොෙැනුණ මහෙ කරේමය හමන මෙනල ෙැනන්  තිබුණො

සැබෑ කනොකවනො පැතුේ පුරමින් කන්ත නිදා කනොනිදාම  තිබුණො
නුකේ හෙ පුෙසුකන පුෙන්නට මහෙ කපේ මල් පිරී  තිබුණො
සසකර ක�ෝතැන� හමු වුණොකෙෝ සි්ත මකගන් විමසමින්  තිබුණො
අකන්! මට කපන්නුකේ නැති මුත නුකේ කසකනහස ෙැනී  තිබුණො

  නිප්රෝෂා ලකමාලි පතිරප්ේ
     මාදුලාව

තාත් තා
සුදු රැවුල්ක�ොට කෙස බලො නුඹ
සිනොවූකේ ක�කලස ඇසුවිට ඔකේ පිළිතුර
මකේ රන්�ඳ දිලිකසදදි අෙ
මකග රැවුල ගැන ්තැවුල් කුම�ට

කනොවිඳි දුක් විඳ කෙඅත පො�මල
�ළුගල් පතුරු කලස රලුය කපනුමට
කබකහත �ළකගඩි හිස කහොවො කගට
ගත දිනය මකග
ඔකේ රළු පපු ගැඹුර දුටුකවමි යන්්තමින්
කෙඇස අග මුතු �ඳුළකින්
වචනයක්වත පිට කනොවූ විට ඔබකග මුවඟින්
ෙෑස පමණක් පැවසුවො
හකද ගැඹුකේ මො සිටින ්තැන

මළ කපොකත අකුරු කනොෙත මහ පඬි
හරිහේබ �ළ කසස්තම
දුන්කන ඒ ගුරු පඬුරු විලසට
කලෝබ නැතිෙැයි ඇසූ විට හිනැහුණො මහ හඬින්
මකේ කෙෝණියො වැ්කඹදදි දිනය�
කුමක් අවැසිෙ ්තවත සැනසුේ

කුලකගයින් නික්ම ගියදා තුටින්
මඟුල්කබර ගැහුකේ ආ්ඩේබකරන්
ෙණක් කනොනැමූ හසති ගිරි ර්
පහත සවරකයන් ඇමතුකේ පුතුනි,
දු�ක් කෙන්නට එපො ක�ල්ලට
මලක් වකග මේ හැදුකව ඒකිව
උඹට වැඩිනේ එපො ගින්ෙර
කගනැත දාපන් මකේ රන්�ඳ

  චවී

නුඹවන ප්කප්නක
නුඹ ්තරේ අනු�ේපො �ළ ක�කනක්
නුඹ ්තරේ ෙයොබර වූ ක�කනක්
නුඹ ්තරේ කසකනහස දුන් ක�කනක්
්තවත නෑ මට කේ කලෝ�කේ

නුඹ ්තරේ මො සැ� �ළ ක�කනක්
නුඹ ්තරේ මො රිෙ වූ ක�කනක්
නුඹ ්තරේ මො හැඬවූ ක�කනක්
්තවත නෑ මට කේ කලෝ�කේ

  දිල්රුකෂි ප්පප්ේරා
     මණ්ාවල

සිරප්ෙ�ර පුතනුවනි
කේ කලොව පුතුකන් නුඹහට සිටිකේ
කල් කිරි �ර කපේ අේමො පමණයි
ඒ අේමොකේ හෙව්ත රිෙවො
නුඹ සිරග්ත වුකණ වරෙ� බැඳිලයි

බොල විකේ මො නුඹ තුරුලට කගන
නැලවූ ගී්තකය අරු්ත බිඳී යයි
්තරුණ විකේ නුඹ සිර කුටිය� විය
මව�ට හිමිවුකණ �ඳුළක් පමණයි

�ටුක�ොකහොලින් පිරි මිංමොවතවල
පු්ත නුඹ යකනනො මොව්ත කසේවො
නුකේම මිතුරන් මො කන්ත රවටො
මහ ගන අඳුර� නුඹ සැඟවූවො

තිඹිරි කගෙර මහ කදාරටුව අබියස
අේමො වැලකපන හඬ කනොඇකසවො
නිෙහස ලැබකගන නුඹ කගට එනතුරු
ස්තර වරේ කෙවි නුඹ රැ�කදවො

  නිලනති රෙනානදු
     දුනකනනාව

සිතට �ැප්නන �ෑ
හෙ රිකෙයි කනතු කපකඟයි
නමුත ඉවසුේ කගකනයි
ගල් කබොරලු �ටු පඳුරු මතින් ආ
දිගු ගමන වි්ඩොකද

කෙපො මකග රිදුේ කද
ආ මග දුරයි ඇති දුර ක�ටියි
මොවකත පිපුන කුසුේ
දිරිය දුනි දිවි මගට

ෙැකනන කේ සතුට හො සිත්තැවුල්
මිහිරි කලස සි්තට ගමි
වැරදි ඇති අයට නැති අයටත
එ� කස කමත ව්ඩමි

ක�දින� කහෝ යො යුතුය
අ්තට ගත කද අ්තහැර
සි්තට ගත කද පමණි
මතුවට කගන යො හැකි
එය ්තමො කසොබොෙම

  බී.ඇඩ්ලින
     මීෙෙතැනන

ගුරු සිත
හිඳ ගනිමි මම කහමින් උඳුපියලි පලස  ම්ත
අෙත හුරුපුරුදු කලස කසොයමි මම ඔකබ  කෙකන්ත
ඔකබ සිනො රැළි අ්තර ෙකිමි මම ඔකේ  සි්ත
පුිංචි දියණිකේ අපි කියවමුෙ  කහෝඩි  කපෝත

හිරුකග රැස බොල වී මැකි යන  කවලොකේ
මෙ පවන කහමින් ෙඟ�ොර�ේ  �ලොකේ
ඉන්න බැහැ මට ්තවත කමවන්  හුකෙ�ලොකේ
දියණිකේ ලියමු අපි අකුරු  වැලි්තලොකේ

  ආරියවතී වාගීස
     කුරුණෑෙල

ප්පම්බර අම්මා
කපේමො ගුණ සිසිල ඉහළම  ෙක්නයකි
නේමො ගත කුසල �රුණො  විසමයකි
නිේමො නැති කසකනකහ සුවඳැති  පදමයකි
අේමො කියන්කන් ඉසතිරි  රතනයකි

්තැවුලට පත කනොවී ෙරු කපම  නේමොය
අවුලට තිබුණු කද පිළිකවල  ෙැේමොය
හවුලට උරුම�ම නිසි කලස  කපේමොය
පවුලට කසොඳුරු බව දුන්කනත  අේමොය

�ළ පින් කබොකහො තිකේ බව ගමනට  කපේමො
මැනවින් ලබො කගන බුදු සරණය  සේමො
සවනින් ෙේ අසො දු� �රමින්  නිේමො
නිවනින් නිකේවො මකග කපේබර  අේමො

  චනද්ානි සුභසිංෙ
     අළුප්බෝමුල්ල

නුඹයි ඒ ෙැෙැනිය
ෙමො ්තනි�ර මො කගපැල තුළ
�ඳුළක් ්තබො කනතු අග
දුබල මො �ය අ්තහැර
කගොේමන් අඳුරට අ්ත වනමින්
ඇය ගියො මො මගහැර
පොගො ෙමන අග හිඟ
පලවො හරින නුඹ ග්ත
ව්ත ම්ඩල සිනහො පුරවො
හෙ ම්ඩල කසකනකහ ්තවරො
අරුණළු �ැරළි නැකගනො අලුයකේ
පැමිණියො මකග කුටියට
වතසුණු සුවඳ නැහැකවන නුඹ ග්ත
මත �ළො මො ගිලන් වූ සි්ත
අසන්නට බැහැ මට
නුඹ ගිය ගමන් මග
මො කුසගිනි නිවන
එ�ම ගැහැනිය නුඹම වූ නිසො

  ඊ.ඒ.ඒ.එදිරිසූරිය
    හිඳප්ොල්ල



28 2022 අප්රේල් 27 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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