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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය විසිදෙවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
ප්රදීප් ෙඹරදේ

ගායන ශිල්පිනී
විශාරෙ  සෂිකා නිසංසලා

කසිප්පු ටිකක් බී 
බජවවට දසට් දවන

ඇයි මාව බැනදදේ? 

ග්රහයට ඕන දවලාවට 
ළමයි හෙනනනම්

කාන්ා පුවත්ප්

සක්ර දෙවියනදේ 
යාළුවා 

ටයි දකෝට් ඇඳපු 
දකාලඹ හදේ 
මහේවරුන
සරමට බැස්සූ 
සුදු දනෝනා 

ඇපේ නෑ 
දනෝදන

ලප වැඩි 
වුද�ාේ මූදණ 

දමෝදිවේ 
දගෙර යවයිෙ? 

ඉනදියාදව 
ගෑණු 

සැමිදයකු ප්රශන කරයි 

ග�න උස්සපු 
සබන 
විකු�මුෙ 
දගෙරම හෙන?

ග���ස මහ ෙහාටලෙ� ආහාර හා 

ප්රව�ධක අ��ෂ

ගෙ� තාෙලට
කෑම ව�ෙටා� 

15�
ආචා�ය 

ප��� ��වාෙග�

ෙනා�ෙ�ෙව��
ඔබට �ෙදන ��ණය�

ගදම් තාදලට 
උයනන කැමති අයට
ආචාරය පබිලිස් සිල්වාදේ  

කෑම වට්දටෝරු දපාතක්
දනාමිදල්...

ධරණී
ශ්රී ලංකාදව

අංක එදක්
කානතා 
පුවේපත



මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී

සපනා කාදර්
සැල�ෝන් සප්නා

 මහබනාලේ

ඡායාරූප - 
 නලීම් කමලඩීන්

0763113839

සම්්බන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්්ත පුෂපකුමාර

ඉන්දියානු 
විලාසි්තාවට 
හැඩවූ 
මනාලියක්

ඉන්දියානු විලාසිතාවලට කැමති යුවතියන් වවනුවවන් අද 

‘ධරණී මනාලිය’ ඉදිරිපත් කරන්වන් මහබාවේ සැවලෝන් සපනා 

රූපලාවණ්ය ආයතනවේ සපනා කාදර් විසිනි. අපි බලමු රශ්මි හා 

සංඛවේ විවාහවේ අසිරිය වකාවහාමද කියලා.

‘‘කුඩනා සිරුරක් හිමි ම්මනාලිය ඉන්දියන් ආකනාරයට හැඩගැන්වූලේ 
ඇයලේ සුන්්දරත්වය ඉසමතු කරන්්මයි. විලේෂලයන් ඉන්දියනානු 
ම්නාලියක් ල�ෝරු්වට ්වලේම �ල්ලියටත ගැ�ල�්්වනා.

සනාරිය නිරමනාණය කර�නා තිලයන්ලන් ලසනාෆ්ට් මැටීරියල් එකකින්. 
සනාරිලේ තිලය් ඩිසයින් එක අත්ව�ට ලයනා්ද�නා ජැකට් එක පලල්න් 
ආකනාරයට තිබබනා. එලහම කලේ ජැකට් එක ඉසමතු ල්වන්්. ජැකට් 
එලක් කර ඇතුළට ල්වන්් ක��නා හනාට් එකක් ආකනාරයට සකස 
කර�නා තිලය්්වනා. ජැකට් එක අත දිගට ්දැමලම ම්නාලිය පුංචි 
සිරුරක් තිලය් ලකල්ක් නිසනා.

බිමට ල්නාගෑල්ව් ආකනාරයට උකු� ්දක්්වනා තමයි ලේල් එක 
්දැමලම.

ලකනාණඩනා ලමෝසතරයත හරිම චනාම එකක්. ්මුත ලකනාණඩයට 
ලගෝල්ඩ් හනා බනාරගන්දි මිශ්ර කර�නා ක�ර කලේ කැපී ල�ල්් බ්වක් 
ඇති කරන්්මයි.

මනාලල් තරමක් �රණ වි�නාසිතනා්වක් අනු්ව අලුත ආකනාරයට 
නිරමනාණය කළනා. මනා�ය සඳහනා භනාවිතනා කලේ හීන් �බළු ්වරගයක්.

මල් කළඹ සඳහනාත ස්වභනාවික මල් සහ �බළු භනාවිතනා කර�නා 
තිලය්්වනා.

ම්මනාලිය පුංචි නිසනා ල�ෝසි ලබනාලක් එකක් නිරමනාණය කළනා.

ලමකප එක ගැ් කතනා කර්ලකනාට ඇයට ලබනාලහනාම සර� ලමකප 
එකක් භනාවිතනා ක ලේ. අයි ලමකප එකට සිල්්වර භනාවිතනා කලේ ල�නුම 
ත්වත ්වැඩි කරන්් හිතනාලග්. ඇලේ ඇස ල්දක ල�නාකු නිසනා ලහනාඳ 
ඉඩකඩක් තිබුණනා ඇස ල්දක ලමකප කරන්්.

අ්වසනා්ලේ ආකරෂණීය ම්නාලියක් නිරමනාණය කරන්් හැකියනා්ව 
�ැබුණනා.’’

සාරිය නිර්මාණය කරලා 
තියයන්යන් යසාෆ්ට් 
මැටීරියල් එකකින්

යේල් එක ්තට්ටු තුනක් 
ආකාරයට නිර්මාණය 

කරලා තියයනවා 

යකාණඩයට යගෝල්ඩ් 
හා ්බාර්ගන්දි මිශ්ර 
කරලා කලර් කයේ 

කැපී යපයනන ්බවක් 
ඇති කරන්න

ජැකට් එක අත් දිගට 
දැම්යම් මනාලිය 

පුුංචි සිරුරක් තියයන 
යකයනක් නිසා

මල් කළඹ සඳහාත් 
සවභාවික මල් සහ 

ප්බළු භාවි්තා කරලා 
තියයනවා
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සුරා

අරගල භූමියේ සිටින 
නංගිලා යවතටයි

රත්තරන් නංගියේ,

යුක්තිය, සාධාරණය ඉෂ්ට කරන්න 

කියලා පාර්ට බැහැපු උඹලා රරදි 

ඇඳරේන නිරුවත් රව්නවා බලාරේන 

ඉන්න බැරි තැ්න රේ කතාව කියන්න ඕ්න 

කියලා හිතුණා. ඒ කාරල, ඒ කියනරන 

එක්දාස් ්නවසිය විසි ෙණනවල රකාළඹ 

මියුසියස් විද්ාලරේ ඉරේනෙත්තු 

රකලරලා අතරේ හරි හිතුවක්කාර, මුරණ්ඩු 

රකලරලක් හිටියා. ්නාරහ්ට ්නාහ්න ෙති 

තිබුණ්ට ර�ාකද ඒ රකලල ත�යි ඒ 

කාරල ඉස්රකෝරල ඉඳපු දක්්ෂ� ශිෂ්ාව. 

රකාච්චර දක්්ෂද කිය්නවා්නේ ටී්චේ 

පනතිය්ට ර්නාඑ්න දවස්ට පනතිරේ අනිත් 

ළ�යින්ට උෙනව්න වැරේ පැවරිලා තිබිලා 

තිරයනර්නත් රේ ළ�ය්ට. ඒ රව්න කවුරුත් 

ර්නරවයි ලංකාරේ වා�ාංශික රේශපාල්න 

ව්ාපාරය ශක්ති�ත් කරන්න අරෙල 

කරපු රතු රසනපතිනිය විදිය්ට හැර�ෝ� 

අඳුනවපු විවියන ගුණවේධ්න.

�ං අහලා තිරය්න විදිය්ට මියුසියස් 

බාලිකාරේ එදා ර�දාතුර ඉතිහාසරේ 

විරේ්ෂරයන� ප්ාථමික අංශරේ ශිෂ්ාවක්ට 

ලැබුණු රලාකු� දඬුව� ලැබිලා තිරයනරන 

විවියන්ට. ඒ ත�යි උරේ ඉස්රකෝරල 

ප්ටනෙත්ත රවරල ඉඳලා ඉස්රකෝරල 

අරි්න රවලාව රව්නකල රේදිකාව �ැද 

දණෙහරේන ඉන්න එක.

ඔය කියපු දවස ඇවිලලා මියගිය 

අධිරාජ්යවාදීන අනුස්�රණය කරන්න 

රයාදාෙත්තු දවසක්. එදා්ට මුළු ර්ට� වි්නාඩි 

පහක්ට නිහඬ රවලා කැ�ැත්රතන රහෝ 

අක�ැත්රතක් ඒ රෙෞරවය දක්වන්න� 

ඕ්න. ඉතින රේ නිේශබදතාවය ආරේ්භ 

කළ යුතු බව අඟව්න සයිරන ්නළා හඬ 

ඇරහේදි විවියන ඉඳලා තිරයනරන 

ඉස්රකෝරල. හැබැයි රේ රකලල්ට හිත්ට 

එකඟව පර රේශක්කාරයන්ට ්නේබු රද්න 

වැරේ කරන්න බැරිරවලා. ර�ාකද පිලිප් 

ගුණවේධ්න සහ රරාබට් ගුණවේධ්න 

කිය්න �ා�ලා රදන්නරෙන ඒ රව්නරකා්ටත් 

රේ දැරිවි අධිරාජ්යවාදීන්ට එරරහිව ර්ට 

ර්ටවල මිනිස්සු රපලෙැරහ්න විදිය, අරෙල 

කර්න විදිය ෙැ්න විස්තර ඇති පද�්ට 

අහලා තිබුණු නිසා.

ඒ නිසා එදා අර වි්නාඩි පරේ නිහඬතාවය 

�ැේරද එකපාර්ට� හරි අමුතු වැඩක් 

වුණා. ඒ ත�යි විවියනරගේ කවකටු රපට්ටිය 

ගිහිලලා පනතිරේ කළුලෑලල ඉස්�ත්රත් 

්නතර වුණු එක. නිකන� ර්නරවයි �හ 

විශාල හඬකුත් එක්ක. ඉතින සුේරදාන්ට 

ෙරු ්නේබු රද්න නිහඬතාවය එදා ඒ විදිය්ට 

විවියන මියුසියන එරක්දි බිඳලා දැේ�ා. ඒ 

වැරැේද්ට දඬුව� විදිය්ට ත�යි ඇය්ට පැය 

ොණක් දණ ෙහරේන ඉන්න වුරණ්.

අද උඹලරෙ අරෙල භූමිය්ට එ්න 

ොයිකාරවෝ, ්නළු නිළිරයෝ හඳුනවන්න 

ප්වීණ, ආදරණීය, සදාදරණීය කිය්න ව්ච්න 

පාවිචචි කළා්ට අද්ටත් විවියනරගේ ්න�්ට 

ඉස්සරහින රොඩක් රවලාව්ට වැර්ටනරන 

රපරළිකාර, කැරලිකාර, විප්ලවකාර 

වරගේ ව්ච්න. ලංකා ස� ස�ාජ පක්්ෂරේ 

ආරේ්භක සා�ාජිකාවක් රවච්ච විවියනරෙ 

අරෙලවල්ට අරමුණක් තිබුණා. ඒ ත�යි 

බිම යෙරළලා කකුයලනුත් ෙෑගුවම 
යමාන ගෑනිටද ඉවසනන පුළුවන? 

හැබැයි විවියන එක ප්රශනයයි 
ඇහුයේ. ඒ තමයි ‘‘උඹටත් අමමා 

යකයනක් ඉනනවද?’’ කියලා

මම කියනයන උඹලා යම අරගලය 
කරනනම ඕන. හැබැයි හරි විදියට. 
උඹලයේ වචන ොලකයිනට රියදන 

පිහිතුඩු වයේ ඒවා වුණාට කමක් නෑ. 
හැබැයි ඒවා කුණුහරුෙ වුණාම  

ටිකක් අවුල්

සැබෑ කානතා විමුක්තිය කියන එක 
ඇතුයළ තවත් යකයනක්ව තලා යෙලන 

එක යහෝ රිදවන එකක් නෑ. එයහම 
කරනවා නම එතැන තියයනයන 

පිරිමහගනන බැරිවුණු ඇරියස් එකක්

වරේ රේශපාල්න ව්ාපාරය 

ශක්ති�ත් කර්න එක. හැබැයි 

්නංගිරේ �තක තියාෙනින, ඒ 

එක අරෙලයකවත් රේ වරගේ 

කුණුහරුප ලියපු රබෝේ තිබුණු 

බවක් අපි අහලා ්නෑ.

ඒ වරගේ එක �ාේතු 8 රවනිදා 

දවසක, ඒ කියනරන ජාත්යනතර 

කානතා දි්න දවසක ඇ�රිකානු 

තා්නාපති කාේයාලය්ට විරරෝධතා 

ලිපියක් ්භාරදීලා සා�කාමීව 

එ්න අතරතුර රකාලලුපිටිරේදී 

රපාලිසිය �ාධ්යරේදිරයක්ව 

හිතු�්නාරප් අත්අඩංගුව්ට 

ෙත්තා. රේ.ආේ.ජයවේධ්න 

�හත්තයා ත�යි ඒ කාරල රරට් 

ජ්නාධිපති. ඉතින කිසි වැරැේදක් 

්නැතුව අත්අඩංගුව්ට ෙනිපු අර 

රකාලලව රබරෙන්න රපාලිසිය්ට 

ගියා� රපාලිස් නිලධාරිරයක් 

විවියනව බි� රපරලලා ඇයව 

පාෙලා අත්අඩංගුව්ට ෙත්තා. 

එරහ්නේ විවියන්ටත් එදා 

රහාඳ්ට� ඉඩකඩ තිබුණා 

රපාලිසිය්ට සුේද සිංහරලන 

කතා කරන්න. බි� 

රපරළලා කකුරලනුත් 

පෑගුව� ර�ා්න ෙෑනි්ටද 

ඉවසන්න පුළුවන? 

හැබැයි විවියන එක 

ප්ේ්නයයි ඇහුරේ. ඒ 

ත�යි ‘‘උඹටත අම්මා 
යෙයනක් ඉන්නවද?’’ 
කියලා. ඊ්ටපස්රස 

ඇය ඒ අව්නඩුව්ට 

විරුේධව සාධාරණයක් ඉලලලා 

රරේෂ්ාධිකරණය්ට ගියා. ඒ 

කාරල හැටිය්ට රු.2500ක 

වනදියකුත් ෙත්තා. විවියනව 

පාෙපු රපාලිස් නිලධාරිය්ට ඊ්ට 

පස්රසනදා රේ.ආේ.උස්සවී�ක් 

දීපු එක රව්න� කතාවක්.

�� කියනර්න උඹලා රේ 

අරෙලය කරන්න� ඕ්න. හැබැයි 

හරි විදිය්ට. උඹලරගේ ව්ච්න 

පාලකයින්ට රිරද්න පිහිතුඩු වරගේ 

ඒවා වුණා්ට ක�ක් ්නෑ. හැබැයි 

ඒවා කුණුහරුප වුණා� ටිකක් 

අවුල. ඥාණා අක්කරගේ මිථ්ාව්ට 

අපිත් විරුේධයි. හැබැයි ඒ 

ෙෑනිරෙ ජීවර්නෝපාය්ට විරුේධ 

රවන්න අපි්ට අයිතියක් ්නෑ. 

ලිංගික වෘත්තිරේ රයරද්න 

ෙණිකාවක්ට වුණත් ‘ලිංගික 

ශ්රමිකයා’ කියලා ෙරු ්නේබු 

දීලයි අපි කතා කරන්න පුරුදු 

රවලා තිරයනර්න. එරහේ 

එරක් උඹලරෙ ස්ටන පා්වල 

ඥාණක්කරගේ අසවල ප්රේශය 

ෙැ්න ලියලා තිය්න හැටි දැක්ක� 

්නේ හරි අප්සන්නයි.

අනිත් එක උඹලා එක්ක ඔය 

අරෙරල්ට රපලෙැහිච්ච රොඩක් 

ෙෑනු පහුගිය ටිරක්� කානතා 

විමුක්තිය ෙැ්න කතා කරපු අය. 

හැබැයි �තක තියාෙනින. සැබෑ 

කානතා විමුක්තිය කිය්න එක 

ඇතුරළ තවත් රකර්නක්ව තලා 

රපල්න එක රහෝ රිදව්න එකක් 

්නෑ. එරහ� කර්නවා ්නේ එතැ්න 

තිරයනරන පිරි�හෙන්න බැරිවුණු 

ඇරියස් එකක්. 

ඒ නිසා රත්තරන ්නංගිරේ, 

රෙදර ඇරේදි රබරෙන්න 

බැරිරවච්ච ඇරියස් අරෙල 

භූමිය්ට අරරේන එන්න එපා. 

එතරකා්ට උඹලා රකාච්චර හැඩ්ට 

ඇඳලා හිටියත් අපි්ට රප්නරන 

උඹලා රහලුරවන වරගේ.



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

04 2022 මැයි 04 වන බදාදා

ශ්රී ලංකා ප�ෝෂණපේදී 
සංගමපේ සභා�ති 
විශේෂඥ වවද්ය 
ශේණුකා ජයතිසස

ශේ ජරමර අසශස 

දරුවන්්ට 
මන්දශපෝෂණය 
හැදුශනාත් 
ශමාන ශදයියන්්ට 
කියන්නද?
චතුමිණී පුතුගේ කෑම ගෙට්ටිය ගෙස 

බලාගෙන කලෙනා කගේ ඔහු 

ඉලලන විදියට කටට රසට 

කෑමක් හදාගෙනනට කවදා 

හැකිගේෙැයි සිතමිනි. 

පුුංචි එකාගේ මූණ 

එළිය වැගටනගන 

බැෙපු ගසාගේජේ 

කරලක්, එගහමත් 

නැත්නම් මාළු 

ගෙත්තක්වත් තිබුණු 

විටය.

‘‘ම�ොකද ළ�ම�ෝ 
කෑ� මෙට්ටි� දිහො බලන් 
භොවනො කරන්මන්? නිවිතියි 
ෙරිප්පුයි කි�න්මන් නරක 
මද�ක�ෑ. අද ඔ� බිත්තමේකුත 
තිම�න්මන්.’’

චතුමිණීගේ කලෙනාව දුටු නැනෙම්මා 

කීගේ ගතාල පිට ගෙරලමිනි. ගෙෞදෙලික 

ආයතනයක සුළු රැකියාවක් කරන 

සැමියාගේ ආදායම අෙ ජීවන බර හා 

ෙලොෙනනට කිසිගේත්ම බැරි බව 

චතුමිණීට රහසක් ගනාගේ. වත්ගත් ගකාළ 

ෙළා වරෙත්, ගොල ෙේ ගෙක තුනක 

ගොලුත් ඇති නමුත් අගනක් සියලල 

සපුරාෙත යුතුව තිබුගේ සැමියාගේ 

වැටුගෙනි. 

එය කාලයකට කලින ගෙෙර ඕනෑ 

එොකම් පිරිමසා ෙනනට හැකි මුෙලක් 

වුවෙ අෙ ඒ මුෙලින හැගරනනටවත් බැරිය. 

ගම් වනවිට ෙරිප්පු කිගලෝ එකම රුපියල 

ෙනසියගේ කඩුලල ෙැන ගොේ ඉවරය.

‘‘හැමදන ළ�ම�කුට මහොඳට කන්න මදන්න 
ඕනමන් අමමම. අනික දරුවො ම�ොමේජේ, 
�ේ මෙත්තක, �ොළු මෙත්තක බැදලො 
මදනවට කැ�තියි.’’

චතුමිණී කීගේ නැනෙම්මාගේ හිත 

ගනාරිගෙනනටය.

‘‘ඒක �ං දන්නවො දරුමවෝ. ඉේ�ර අමප් 
අම�ලො වතමත පිටිම�් තිම�න මකොළ ජොති 
හ්තර ෙහක එකතු කරලො මකොටලො උමේට 
මහොඳ කැඳ එකක හදනවො. ඒක බීලො ්ත�යි 
අපි ඉේමකෝමේ ගිමේ. ඒ ගි�හ� නම 
ඉේමකෝමලන් ඇදිහ� බිේකට් අටකුත දුන්නො. 
��හර දවේවලට අම�ලො ඉේමකෝමලට� 

ඇවිත කැඳ හරි බත හරි හදලො ළ�යින්ට 
දුන්නො.’’

එදාෙ ඒ සියලල කරනනට 

ඇත්ගත් හැගෙන වැගෙන 

ෙරුගවකුගේ ගෙෝෂණ 

මට්ටම ගහාඳින 

ෙවත්වා ෙැනීම 

වැෙෙත් වන නිසාය. 

ඒ නිසි ගෙෝෂණය 

ගනාලැබුණගහාත් 

ෙරුවාගේ 

ශාරීරික වර්ධනය 

ෙමණක් ගනාව 

බුදධි වර්ධනයටෙ 

එය බලොන බැවිනි. 

විගේෂගයනම වයස 

අවුරුදු ෙහට අඩු ෙරුවනගේ 

ආහාර ගේල ෙැන සැලකිලිමත් විමට 

ගම් අත්යවශ්යම කාලයකි.

ශ්රී ලුංකා ගෙෝෂණගේදී සුංෙමගේ 

සභාෙති විගේෂඥ වවද්ය ගරණුකා 

ජයතිේස ඒ ෙැන ෙැක්වූගේ ගමවන 

අෙහසකි.

‘‘මෙරෙො�ේ හො ෙො�ේ ව�මේ දරුමවෝ 
කි�න්මන් මෙෝෂණ� නිසි ෙරිදි ලැබි� යුතු 
මකොට�ක. රමට් ෙවතින වත�න් ආේථික 
ගැටලු හමුමේ අොහොර ද්රව්ය මිලදී ගැනීමම 
දුෂකර්තොවන් මබොමහෝමදනකුට ඇති 
බව ඇත්තක. එ� දුෂකර්තොවන් නි�ො� 
දරුවන් �න්දමෙෝෂණ�ට මගොදුරු වීමම 
අවධොන�ක ෙවතිනවො. විමේෂම�න්� එවන් 
දරුවන් උ� �ොමම අඩුවක, ව��ට අනුව 
නි�මි්ත බර ප්ර�ොණ� මනො�ැති වී� ම�න්� 
මලඩමරෝගවලට ෙහසුමවන් ලකවී�, නිසි 
අධ්ොෙන දකෂ්තො දකවන්නට මනොහැකි වී� 
ආදී ගැටලුවලට ලකවිමම වැඩි ඉඩකඩක 
ෙවතිනවො. 

�න්දමෙෝෂණ� කි�න වචන� නිවැරදිව 
විග්රහ කමළොත ඉන් අදහේ වන්මන් 
ම�ෞඛ්ය�ත මේහ ක්රි�ොකොරීතව�ක ෙවතවො 
ගැනී�ට ප්ර�ොණොත�ක මෙෝෂ්ය ෙදාේ්ථ 
මනොලැබී �ොමම ්තතතව�කුයි. එ�ට ආේථික 
දුෂකර්තො මහෝ මවනත කොරණො බලෙෑ 
හැකියි. මම නි�ො �ෑ� �වක පිම�ක� ම�� 
කොරණො ගැන �ැලකිලි�ත වී� අවශ්යයි.’’

ගමහිදී නිසි ගෙෝෂණය සහිත 

ආහාරගේලක් යනුගවන අෙහේ කරනගන 

පිඟාන පිගරනනට ගලාකු බත් 

එකක් ගනාගේ. බත් හැනෙකුත් 

ඒ හා සමානව එළවළු වරෙ 

ගෙකක්, ගකාළ මැලලුමක්, 

හාලමැේසන/කූණිේසන 

ෙැමූ වෑුංජනයක් 

ගහෝ මාළු කෑලලක් 

ෙරුගවකුගේ ගෙෝෂණ 

අවශ්යතා සපිගරනනට 

කාරණයකි.

එගහත් අෙ  ගබාගහෝ 

ගෙමාපියනට ගමම ආහාර 

ගේල සපුරාෙැනීම ෙැටලුවකි. 

විගේෂගයන දීර්ඝ කාලයක් තිේගේ, අදාළ 

ප්රමාණයට ගෙෝෂ්ය ෙදාර්ථ හා සුං්ඝටක 

සහිත ආහාර ගේලක් ගනාලැබීගම් 

ප්රතිඵලය මනෙගෙෝෂණය නිසාම අපිට එය 

සුළුගවන තැකිය ගනාහැක්කකි.

‘‘දදනිකව දරුමවකුමේ ආහොරමේලට 
එකවි� යුතු කැලරි ප්ර�ොණ�ක තිම�නවො. 
අම�ලො ්තොත්තලො හැටි�ට දරුමවකුමේ සිනො 
මුහුණ ්ත�යි ඔවුන්මේ බලොමෙොමරොතතුව 
මවන්මන්. මලඩක දුකක නැතුව, ඉමගනුම 
දකෂ්තො �හි්තව මෙෞරුෂවත දරුමවක 
නිේ�ොණ� මවන්න එ�ොට ලැමබන නිසි 
මෙෝෂණ� ඉ්තො� වැදගත බව පුන පුනො කිව 
යුතු නැහැ. 

මකොමහො�ද එ්තමකොට අපි වේ්ත�ොන 
්තතතව� හමුමේ මම අවශ්ය්තො �පුරො ගැනී� 
කරන්මන්? ම�ොකද ම�ොන බැරූරුමක� තුළ 
වුවත අෙට මම වගකී� ෙැහැර හරින්න 
බැහැ. මම ්තතතව� මකොමහො� �්ථොවත 
මේවිද කි�ලො අපිට කි�න්නත බැහැ. ඒ නි�ො 
ආහොර ගැටලුවට අමප් මගවතම්තන් වි�ඳුම 
ම�ො�න්න ෙටන්ගන්න අෙට පුළුවන්. කෘත්රි� 
ආහොරෙොන වේග හැකි්තොක අව� කරලො, 
මේශී� ආහොර වේගවලට ම�ොමුවී� කළ 
හැකියි. 

පුළුවන් ්තරම මගවතමත ඉඩ තිම�න 
අ� එළවලු ටික, මකොළ ෙළො ටික වතම්ත� 
වගො කරගැනී� වැදගත. දැනට ඒ ටික 
කරගතම්තොත අපි ප්ර�ොද නැහැ. ඒ වමේ� 
්තව මකමනකුට පුළු පුළුවන් මල� උදේ 
කිරී� අපි අ�්තක මනොකළ යුතු ගුණොංග�ක. 
’’

ඒ වාගේම ඇය ගෙනවා දුන තවත් 

කාරණයකි. ඒ ෙරභණී මේවරුනෙ 

සෑමවිටම නිසි ගෙෝෂණගයන යුත් 

ආහාරගේලක් ලබාෙත යුතු බවයි. ඊට 

ගේතුව නම් ෙරුගවකු ලැගබනනට සිටියදී 

මව ගෙෝෂණ ෙැටලුවලට මුහුණ දිගමන 

සිදුවනගනෙ අඩු බර හා කෘශ බවින යුත් 

ෙරුගවක් බිහිකරනනට සිදුවීමයි. අදාළ 

ෙරුවා උෙත් ආබා්ධ සහිත වීමටෙ ඉෙ 

ඇති බැවින, ෙරභණී මවක් සපුරාෙත 

යුතු වෙනික ගෙෝෂණ අවශ්යතා 

ෙැනෙ අව්ධානය ගයාමු කිරීම 

වැෙෙත්ය.

ඉකුත් වසරවල ගෙෝෂණ 

ෙරශකගයන ශ්රී ලුංකාව ගහාඳ 

ේ්ථානයක සිටියත්, ෙැනට 

ෙවතින තත්ත්වය තුළ එම ප්රතිඵලය 

ගවනේවීමට ඉෙ තිගේ.

‘‘අපි දන්නවො මම ම�ොමහොමත 
හැ�මදනොට� අ�ොරුයි. ඒත එමහ�යි 
කි�ලො අපිට මම ප්රේනවලින් ගැලවිලො �න්න 
බැහැ. අපි ක්තොවටත කි�නවො මහොඳ� මේ 
දරුවන්ට කි�ලො. ඉතින් මිල වැඩි මේවේ 
දරුවන්ට මදන්න මම කොල� මනොමවන්න 
පුළුවන්. 

ඒත, හැකි ෙ�ණින් දරුවොමේ 
මෙෝෂණ �ට්ට� ගැන 
හි්තලො ආහොරමේල පිළිම�ල 

කරන්න. දරුමවෝ, ගැබිනි 
�ේවරු වමේ� මගදර වැඩිහිටිම�ක 

ඉන්නවොනම මම කොරණො එ�ොලටත 
අදාළයි. ම�ොකද අවිධි�ත හො 

ප්ර�ොණොත�ක මනොවන ආහොර 
රටොව  ඔවුන්ටද මෙෝෂණ 
ගැටලු මගන මදනවො.’’

ඇය ගෙනවා දුනගන 

වත්ගත් පිටිගේ වැගවන 

ෙේලබු, ගකගසල, ගප්ර, 

ගවරළු වැනි ෙලතුරු ෙේ 

යට ෙරගවනවා ගවනුවට 

හැකි ෙමණින ආහාරයට 

එක්කර ෙැනීගමන විටමින 

අවශ්යතා කිහිෙයක් සපුරාෙත 

හැකි බවයි. එෙමණක්ෙ ගනාගේ. 

ඔගේ ගෙවත්ගත් ගොටුගකාළ ෙඳුරක් 

සිටුවනනට ඉෙක් ගේ නම් ඒ ඉෙ හිේව 

ගනාතබනන. අමාරු කාලයන ජයෙත 

හැක්ගක් අමාරුගවනි. ඒ කාලය තුළ හැදී 

වැඩී සමාජෙත වන ඔගේ ෙරුවා සැබෑ 

ශක්තිවනතගයක් කළ හැක්ගක්ෙ එවිටය.

මන්දශපෝෂණය 
ඇති වුශණාත් දරුවා  
නිස පරිදි උස යන්ශන් 

නැහැ. බරත් අඩු 
ශවනවා. ඉශෙනුේ 

මට්ටම්ටත් එය 
බලපානවා

ශකාළ 
පළා වේෙයි, 
ශකාළකැඳයි 

දරුවන්්ට 
ගුණයි
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හත්තිලව්වයි! 
අපේ ප�ොම්පැණිපේ නම 

එයිට් බ්රදර්ස්
ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලී තම 

ආසනකේ වොඩිවී සිටිකේ 

අපහසුකවන්. ඇය ගැබිනි 

�තක්. එකහත් ඇකේ රබර් 

�න් කෙ� දිගු වුකණත්, 

කෙලසක�ෝප් කෙකනත් 

�ැරකුකණත් කුමක් කහෝ 

ඕපොදූපයක් කසොයොකගන අන් 

අයත් සමඟ රස �ර �ර 

කියන්නයි.

‘‘මේකි මෙච්චර 
අොරුමෙන් ඉඳලත් ඕපදූප 
ම�ායන �ැටි’’ 

සිතමින් පිංකි ඇය අසලෙ 

ගියො.

‘‘ඔයාට අොරුද මෙලමල?’’ 

පිංකි ක�ොණඩිකේ හිස 

පරිමැද්දා.

‘‘ඔව් අමන්! බමේ ඉන්න 
චූටි තඩි ටැටූ පැටියා පයින් 
ග�නො. �රිෙ විමේ! අපපා 
ෙමේ නැතෑ’’ 

ක�ොණඩි අපහසු එකහත් 

ෙඟ�ොර සිනහවක් පෑවො.

‘‘ඒෙ මනමෙයි අමන්! ඔයා 
දන්නෙද ෙැඩක්?’’ 

පිංකි පැවසුකේ කෙකන්ත 

කදාඹු �රමින්.

‘‘මොෙක්ද ඒයි!’’

‘‘ෙමේ ෙසින්මේ ෙයිෆට 
බැමබක් ලැමබන්න හිටියමන්’’ 

පිංකි අමුතු සිනහවක් පෑවො.

‘‘ඉතින්? බබා ලැබුණද?’’

‘‘ම�ාඳ බබා! එෙ බමබක් 
නේ ෙදෑ! මදන්මනක්ෙ ලැබුණා. 
ට්වීන්ේලා!’’

‘‘අමන් ොසනාෙන්!’’ 

ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිකේ 

මුහුකෙ ඇතිවු කණ සුන්ෙර 

සිනහවක්.

‘‘ඒෙ මනමෙයි ෙැමේ. ඒ 
මෙලල ෙැඩ ෙරන්මන් ‘ට්වීන්ේ’ 
මොේපැණිමේ! ලැබුමණත් 
ට්වීන්ේලා.’’

කමොකහොතකින් සිදුවූකේ 

කනොසිතූ කෙයක්. ක�ොණඩි 

බිකයන් සලිත වී සිහිනැතිව 

පුටුව මත ඇෙ වැටුෙො! පිංකි 

ඇකේ මුහුෙෙ වතුර ඉස, 

අමොරුකවන් ක�ොණඩිකේ 

සිහිය ගත්තො.

‘‘මොෙද මෙලමල වු මේ? 
යමුද මඩාක්ටර් මෙමනක් 
ළඟට?’’

‘‘එපා! ඔ... ඔයාමේ ෙසින්මේ 

ෙයිෆ ෙැඩ ෙමේ ට්වීන්ේ 
මොේපැණිමේ කිව්ො මන්ද?’’ 

ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලී විමසුකේ 

බිකයන් ඇඟ සලිත �රමින්.

‘‘ඔව්.’’

‘‘ලැබුමේ ට්වින්ේලා මන්ද?’’

‘‘�රියටෙ �රි.’’

‘‘අමප මොේපැණිමේ 
නමේ විදියට ෙටත් බබාලා 
ලැබුමණාත්....? මදවි 

�ාමුදරුෙමන්!’’

‘‘ඒ මොෙද බං?’’ 

පිංකි විමසුකේ අන්ෙමන්ෙ 

කවමින්.

‘‘ඇයි මයෝදිමේ! අමප 
මෙෝේපැණිමේ නෙ එයිට් 
බ්රදර්ේ මන්!’’ 

ක�ොණඩි නැවතත් සිහි 

නැතුව පුටුව මත ඇෙ 

වැටුෙො.
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රුවන් එස්.සෙනවිරතන

‘‘බාබරා, අපේ ළමයි 
හැමදාම පරදි වියනවා. ඒත් 
ඒ වියන පරදිවල කිසිම 
කලඑළියක් නෑ. පේකට 
පමානවා හරි කරනන 
පුළුවන්ද?’’

1958 වසරේ දවසක 
‘ගුඩ් පෙපඩ්’ කන්යාරයාමරේ 

ප්රධයාන කන්යා මව්තුමිය 

කළ ඒ ඉල්ලීරමන් පසු 

බයාබරයාට හරි අපූරු 

අදහසක් පහළ විය. ඒ 

කන්යාරයාමරේ දැරියන් 

වියන රරදි වේ්ණ 

ගැන්වීමටයි. චිත්ර කලයාවට 

උපන් හපන්කම් තිබුණු 

ඇයට එය කිසිරේතම 

අමයාරු කයාරියක් වුරේ 

නැත. අරේ රේශීය රරදි 

විවීරම් කලයාවට සුදු 

රනෝනයා රකරනකු අතින් 

බැබරළන වේ්ණ එකතු 

රවන්නට පටන්ගතරත 

එරහමය.

‘‘අතින වියන පරදි ඕන 
ප්දයක් අපිට පුළුවන 
පේ විදියට දීේතිමත් 
වර්ණවලින නිරමා්ණය 
කරනන. හැමවිටම අලුත් 
ප්දයක් හිතන එකයි 
වැ්දගත්. ඒපකන අපේ පමාළය වර්ධනය 
පවනවා.’’

බයාබරයා රරදි වියන තරුණියන් දිරිමත 

කරන්නට නිතර නිතර කී කතයාවකි ඒ. ඒ 

අතර ඇය රසයාබයාදහරම් අපූේව දේ්ශනද 

රරදි විවීරම් කලයාවට එකතු කළයාය. එරතක් 

රරදිපිළි කලයාරව් රනයාදුටු අංගයක් වූ 

ඊට ඉහළ ආකේ්ෂ්ණයක් රමන්ම රහයාඳ 

ඉල්ලුමක්ද නිේමයා්ණය විය.

රම් අතරතුර බයාබරයා සුදු රනෝනයා තවත 

අලුත වැඩක් ගැනද සිතුවයාය. ඒ තමයා දන්නයා 

රේ ගරම් රගයාරේ උන් දුේපත ගැහැනුන්ට 

කියයාදී ඔවුන්රගේ අතටත කීයක් රහෝ ලැරබන 

කුඩයා ආදායම් මයාේගයක් තනයාදීමටයි.

ඇය ‘පබයාරෆුට්’ (Barefoot) ව්යාපයාරය 

ආරම්්භ කරේ ඒ අදහසත ඇතිවය. ඒ 

හරහයා ඇයට අවශ්ය වූරේ ග්යාමීය ආේථිකය 

සහ ගෘහයාශ්රිත කේමයාන්ත නඟයා සිටුවීම 

රවනුරවන් රරදිපිළි කේමයාන්තය තුළ 

දැවැන්ත රපරළියක් කිරීමටය. එරහත කිසිදා 

රකයාතැනක රහෝ ව්යාපයාරිකයාවක් රලසින් 

තමන්ව හඳුන්වයා ගන්නට ඇය අකමැති 

වූවයාය.

රබයයාේෆුට් වහල යට විකිණුරන් ඈත 

ගම්දනව්වල දිවි රගවූ අඩු ආදායම්ලයාභී 

කයාන්තයාවන් අතින් විරයන රගරතන මැරහන 

නිේමයා්ණයන්ය. එවන් ඇඳ ඇතිරිලි, තිරරරදි 

ආදිය රබයාරහෝවිට ගිහින් නතරවුරේ ඒ 

ගැමි ගැහැනුන්ට යන්නට බැරි රමරට තරු 

පන්තිරේ රහෝටල්වලය.

රම් අතරතුර වරක් දැවැන්ත නූල් හිඟයක් 

රරට් ඇතිවිය. ඒ වනවිටත සංචයාරක 

රහෝටල්වලට තම රරදිපිලි ලබයාරදමින් සිටි 

නිසයා බයාබරයාට එය වි්ශයාල ගැටලුවක් විය. නූල් 

හිඟ වු්ණයා කියයා වැඩ නවතතන්නට බැරිය. ඒ 

නිසයා ඇය තනිවම රමෝටේ රථය පදවයාරගන 

පිටරකයාටුවට ගියයාය. එහි රගයාේ රබයාම්බයි 

ලූනු බහයාලන රගෝනි මිලට රගන එම රගෝනි 

ලිහයා ඒවයාරයන් රමෝේතර විව්වයාය.

ටයි ස�ෝට් ඇඳපු ස�ොළඹ හසත මහතවරුන් 
ෙරමට බැස්සූ සුදුසනෝනො

රරදි විවීම ගැන එකල සමයාජරේ එතරම් 

ඉහළ පිළිගැනීමක් නම් රනයාරව් තිබුරේ. එය 

පහත වෘතතියක් බවයි රබයාරහෝරදනයාරගේ 

මතය වුරේ. නමුත බයාබරයා සුදු රනෝනයා නම් ඒ 

ගැන කවදත කතයා කරේ මහ ඉහළිනි.

‘‘පරදි විවීම සරල නෑ. ඒක ඉසතරේ 
කරමානතයක්. පමාළය වර්ධනය වන 
රැකියාවක්. නූපලන නූලට අදින එපක් පටන 
එක බීේ එකකට පේන එක, අතරමඟදි නූල් 
කැඩුපනාත් පැටලුපනාත් ආපසු එය යථා 
තත්ත්වයට පත්කරගනන එක වපේ පරදි විවීම 
කියනපන සංකීර්ණ ප්දයක්. ඒ වපේම පහාඳ 
ඉවසීමක් පහාඳ නුව්ණක් තිපයනන ඕන, ප්රශන 
විසඳපගන නූල් පගාඩකින කරන පේ විසකම 

කරනන.’’

ඒ යුගය රමරට කයාන්තයාවන් අතිබහුතරයක් 

මැදරපරදිග රැකියයාවලට යන්නට පටන්ගත 

කයාලයයි. වැලිකතරේ අරන්ක දුක් විඳින්නට 

යන ඒ අහිසංක ගැහැනු ගැන බයාබරයාරගේ 

හිරත තිබුරේ අප්රමයා්ණ අනුකම්පයාවකි. ඒ 

නිසයා ඇය රබයයාේෆුට් ආයතනරේ ඔවුන්ට 

රැකියයා අවේථයා ඇති කළයාය. ඒ එහි රරදි 

වියන, ඩයි කරන, මහන රගයාතන වැඩ 

හැමරේම මැෂින්වලින් රවනුවට අතින් 

කිරීමට රයෝජනයා කරමිනි. පිටරට රනයාරගයාේ 

රමරටදීම යම් ආදායමක් උපයයාගන්නට 

අඩුආදායම්ලයාභී කයාන්තයාවන්ට තම ආයතනය 

හරහයා අවේථයාවක් සලසයාදීම ඇරගේ එකම 

අරමු්ණ විය.

‘‘ඒ පේවල් අතින කරන තරමට රසසා වැඩි 
වු්ණා. අ්දටත් අපේ පබයාරෆුට් ඇඳුේ සහ 
නිරමා්ණ 80%ක්ම නිමපවනපන අතින.’’

බයාබරයා සුදුරනෝනයා ඇරඹූ රරදිපිලි කලයාව 

අද ජයාත්යන්තරයට ගිය ව්යාපයාරයකි. නමුත 

හැරට් ද්ශකරේ ඇරඹූ එම ව්යාපයාරය 

ඇය පවතවයාරගන ගිරේ මහයා පරිමයා්ණ 

ව්යාපයාරයන් රලසින් නම් රනයාරව්.

‘‘කුඩාවට තිපයන තරමට වටිනාකම 
වැඩියි. පේක කලාවත් එක්ක යන ප්දයක්. අපි 
පමෝසතර නිරමා්ණ කරනපන අපේ නියමිත 
පවලාව අරන.’’

එරේම ඇය හුරදක් ලයා්භය ගැන සිතයා 

කටයුතු කළ චරිතයක්ද රනයාරව්. ඇයට 

කවදත අවශ්ය වූරේ ගු්ණයාතමක අතින් ඉහළ 

නිමැයුමකි.

‘‘අපි පාරිප�ෝගිකයා පනාගැළපපන වර්ණ 
පයා්දනන කියන කිසිවක් බාරගනපන නෑ. 
එකම පමෝසතරය එකම වර්ණය දිගින දිගටම 
වියනන ගනපනත් නෑ.’’

එරේම එදා රකයාළඹ රනෝනයා මහතවරුන් 

ඇන්රේ පැළැන්රේ ඉංග්රීසි පන්නරේ 

ඇඳුම් පැළඳුම්ය. සරම, කමිසය, ලුංගිය, 

කුේතයාව ඔවුන්ට ඒ හැටි හිතට ඇල්ලුරව් 

නැත. එවැනි පසුබිමක රකයාලඹ තරු පරේ 

රහෝටල්වල පැවති ප්රියසයාද, මඟුල්තුලයා 

ආදියට ඇඳරගන යයා හැකි ආකයාරයට සරම්, 

ලුංගි ආදිය නවීකර්ණය කර අලුත ආරරකට 

හඳුන්වයා දුන්රන් බයාබරයාය. ඇය රකයාළඹ 

අහස යට හැදූ ඒ රැල්ල අදටත වලංගුය.

රසෞන්දේයයාතමක ජීවන චයාරිකයාවක 

නියැලුණු බයාබරයා සන්රසෝනි 1928 අරරේල් 22දා 

ඉපදුරේ මහනුවරය. සුදු ජයාතික යුවළකට 

දාව ඉපදුණු බයාබරයා තුරන්ව ගිය වටිනයා 

කියන කේමයාන්තයක් වේ්ණවලින් රගයාඩගත 

ගැහැනියකි. තම ජීවිතරයන් වැඩිකලක් 

වේ්ණ සහ රරදිපිළි කලයාව සමඟ ජීවතවුණු 

ඈ පසුගියදා ඒ ජීවන චයාරිකයාව නිමකරේ 

අනූරදරවනි විරේදීය.

ඇය රනයාසිටින්නට රරදි විවීරම් අරේ 

ඉපැරණි රේශීය කේමයාන්තයක් වළපල්ලට 

රගයාේ රම් වනවිටත රබයාරහෝ කල්ය. 

ඉතින් අරේ රේ රැකගනිමින් රේශීයතවය 

වේ්ණගැන්වූ ඇයට සුව නින්දක් රව්වයායි අපි 

ද ප්රයාේථනයා කරමු.

මහො පරිමොණ 
ව්ොපොරි�ොවක් සවන්න 
ඇයට අවශ්ය වුසේ නෑ

මැෂින් අයින් 
�රලො අතින් වැඩ 
�රන්න ගතසත, 

මැදසපරදිග 
රැකියොවලට යන 

�ොන්්ොවන්ට සේශීය 
රැකියො අවස්්ො 
ඇති �රන්නයි

බොබරො  ෙන්සෙෝනි
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fya;= idOl 
we`.s,a,g ;rula we;ska msysg,d ;sfnk fï udxY 
fmaYsj, l%shdldß;ahj" we`.s,a, keóu yd È.yeÍu 
i`oyd Ndú;d lrkq ,nkafka iúu;a isyska lïìhla 
fuka jgl=re flan,a tlla u.skqhs' fuh wms lkaOrdj 
fyj;a fgkavka f,i y`ÿkajkjd' udxY fmaYsj, 
l%shdldß;ajfha§ fuu flan,hla jeks lkaOrdj u.ska 
we`.s,a, keóu yd È.yeÍu isÿlrkjd' fuu lkaOrdj 
fyj;a Tendon tl l%shdlrkafka lsishï fldmqjla 

jeks rjqï wdj¾;hla ;=,h' 
we`.s,s w.=,a jeáu jkafka 
fuu lkaOrdj jgd we;s 
fldmqj ;=, lkaOrdj 
isrùuh' m%;sM,h jkafka ;u 
fldmqj ;=, myiqfjka tyd fuyd hdug fkdyels ù 
kjmq we`.s,a, È.yeÍug fkdyels ùuh'

iudcfha jeäysá md¾Yjfha fndfyda úg fuh olskak ,efnkjd' we`.s,a, kjkak neye 
f,dla fj,d jf.a ;sfhkjd' fuh wms we`.s,s w.=,a jeàu fyj;a Trigger Finger f,i 
y`ÿkajkjd'
fndfyda fofkla ys;kafka fya;=j we`.s,a, lsh,hs'fuys fya;=j yßhdldrj wms oekqj;a ùu 
Tng ksiel iqjh lrd f.k hkjd'

fydañfhdam;s m%;sldr 
fuys§ fõokdjg muKla m%;sldr isÿùu mQ¾K iqjhla fkd,eîu fya;= jkjd 
fydañfhdam;s m%;sldr frda. uQ,hg m%;sldrh isÿùu w;af,ys fldmqj ;=< ysrjQ 
lkaOrdj ,sys,a ù tyd fuyd lsÍug yelshdj f.k fokjd'tu.ska fõokdj ke;sú 
mq¾K iqjhla ,eîug fya;= jkjd' fuys§ frda.shdg oefkk frda. ,laIK j,g 
wkq.; lrk fydañfhdam;s T!IO tu uQ,O¾uhg wkqj ÿ¾j, m%;sYla;slrK iu. 
we;s jQ jHQyd;aul fjki h:d ;;a;ajhg we;s lsÍug iu;a jkjd' fuu m%;sldr 
l%ufha we;s úfYaI;ajh thhs'
tl we.s,a,lska mgka.;a w.=¿ jeàu wfkla we.s,s j,g;a hdug mq¿jk' fndfyda 
úg isÿjkafka fõokdjg m%;sldr l%u fidhd wjidkh ie;alï lsÍug isÿùuhs' 
we;eï wjia:djkays wm fkdoekqj;aju wfkla we.s,sj,g;a n,mEula ùug ;sfnk

tÉ'fla'fydañfhdam;s fy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms'î' w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

wf;a we`.s,s keùfï§ fõokdldÍ o@ksjerÈ úi`ÿu

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr

fuys§ jvd n,mEula f.k fokafka 

•  w;a, muKg jvd ;o lrk l%shdj, ksr; jqjkag' 
•  bial=remamq ks;ru Ndú;d lrk whg'

frda. ,laIK 
•  we`.s,s mQ¾Kj keóug fkdyels ùu'

•  we`.s,s keñfï§ ;oùu ^w.=,a jeàu&

•  fõokdldÍ ùu'w;a, olajdu me;sÍu'

•  bÈóu'

•  uQ,slj tk we`.s,a, mgkaf.k wfkla we`.s,sj,g;a f,dlaúu
    ̂ w.=¿ jeàu& isÿúu'

yelshdjo fuu m%;sldr l%ufha§ ke;sù hduo hym;a l%shdldß;ajhlska hqla; kuHYS,sNdjh 
f.k§uo isÿùu'tys  mq¾K iqjhhs' fydañfhdam;s T!Iëh .=Kfhka hqla; wdf,amk 
^wd;rhsála lsfhda & Ndú;ho tys wka;¾.; T!IO j, iqúfYaIS l%shdldß;ajho w.=,a jeàu 
h:d ;;a;ajhg f.ktaug uy;a f,i Wmldr jkjd' wNHka;rj fydañfhdam;s T!IO 
.ekSu"ndysrj wdf,amk isÿlsÍu ;=< ie;alï j,ska f;drj blauka mQ¾K iqjh ,eîu we`.s,s 
w.=,a jeáfuka mSvdú`Èk ldyg;a fuh iqúfYaIS m%;sldr l%uhla  fukau iudc i;aldrhla 
jkq we;'  

037 7 100 100
075 1 100 100

tkak'æ
fufya'" rCIKh;a" wdrCIdj;a" .=jka álÜ m;a yd ffjoH mßCIKh;a Tng fkdñf,a'æ

tfya'" ffjoH myiqlï" wdydr kjd;eka wdrCIdj yd rCIKh;a Tng fkdñf,a''ææ

ld¾hY+r fiajh;a ;sridr j.lSu;a - todfuka wo;a" wofuka fyg;a 

ck;d úiajdih yd ckyo Èkk'" Tn wid we;s is;a Èkd.;a Tfí

.%Skafõ tackaiSia - l=reKE.,

Whkak;a mq¨jka Tn l=fjhsÜ rfÜ .Dy md,k fiajhg hkak" - ^re' 170,000 g jeä jegqmla&  

mdiafmdaÜ ke;;a Tn .%Skafõ tackaiSia ld¾hd,hg

fuf;la msgrgl fiajh fkdl< flfklakï" Tng fÜ%ksx fudnhs,a ^Tka,hska& ;dlaIKh u.ska

Èk 20ka
.=jka .uka

—keKj;a jks;dj ish mjq, f.dvk.kakSh˜

oeka mq¿jka - iy;slhs'
fojirlska y;,sia ;=ka,CIhla Tng Wmhd.kak

uqof,a w.h úksuh wkqmd;h wkQj fjkia fõ
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හෂීණී මනමේන්ද්ර

08 2022 මැයි 04 වන බදාදා

පුද්ගලික සේබන්ද්ධතා ්ගතතත, 
රාජකාරි මට්ටමේ සබඳතා ්ගතතත 
මබාමහෝවි්ට අපි පුරුදුවී සිටින්දමන්ද 
අ්ගය කිරීම්ට මහෝ ප්රශංසා කිරීම්ට 
වඩා  ම�ෝදනා කිරීම්ටයි. එමේත 
නැතිනේ මැසිවිලි නැගීම්ටයි. එම 
සබඳතා නිසා සතුටු මවන්දන්ට කාරණා 
සියයක් ඇතත, පසුතැමවන්දන්ට 
ඇති එක් කාරණාවක් මහෝ මුල් 
කරම්ගන අපි කරන්දමන්ද සියල්්ල අවුල් 
කර්ගැනීමයි.
සැමියා දහේ සහ දරුමවෝ තිමදනා 
සමඟ ජපානමේ ජීවතවන හෂිනි 
මනමේන්ද්ර ඇමේ ජීවිත අතදැකීේ 
ඇසුරින්ද අපි්ට කියාමදන්දමන්ද 
විමේෂමයන්දම ‘පවු්ල’ නමැති 
සේබන්ද්ධතාවය්ට මූලිකතවය දීම සහ 
එය රැක්ගැනීමේ ඇති වැද්ගතකමයි. 
එමමන්දම ඕනෑම මහාඳ මහෝ 
නරක සිදුවීමක්ටම පසු 
සතු්ට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතය්ට එක් 
කර්ගැනීමමන්ද, බ්ලා සිටියදී 
පවුල් ජීවිතය සතුටින්ද 
පිරී ඉතිරී යන අයුරු 
ඇය කියන්දමන්ද සතුටින්ද 
ජීවිතය දරණ ඇමේ 
ජීවන අතදැකීේ සමුදාය 
මුල්කරම්ගනය.

හිත ඇවිම්ලන හැම මව්ලාවකම 
නිමවන්දන මේතු 

ම්ගදරින්ද මහායා්ගන්දන
හැම සතියකම සිකුරාදා කියන්න ම්ේ 

සතුට වැඩි්වන දවසක්. ඒ ්වන ්දයක් හිනදා 

්න්වයි, සතිඅන්තේ එන නිසා. බැරි්වලාවතේ 

එ්හම සතිඅන්තෙකට පස්ස එන සඳුදාතේ 

නිවාඩු නම් මම ඉන්න ඉ්ේ මල් පිපිලා ව්ේ. 

ගිය සුමා්න සඳුදාතේ නිවාඩු දවසක් හිනදා 

සිකුරාදා මම හිටි්ය පුදුම සතුටකින. 

දවස තුනක්ම නිවාඩු නිසා අපි 

එළියට යමු කියලා මම පැටව් 

තුන්දනාටතේ කිව්වා.

ඉතින ්ම් කියන සිකුරාදා දහම් 

ඔෆිස එ්කන එනන ්වනදාට 

වඩා පරක්කු වුණා. ඔෆිස එ්කන 

එළියට ආපු ගමන ්කෝල් එකක් 

අරන ‘‘දැන් බබා වැඩ ඉවර වුණේ, 
මම එනගමන්’’ කියලා, තෙවතේ 

කතොවක් කියනන ලෑසති වුණා. ‘‘ඔයාට කියන්න 
තව ණදයක් තිණයනවා, බිසනස ට්රිප් එකක් ණෙට් 
වුණාණන්... ණෙට උණදන්ම යන්න ඕණන්’’ දහම් 

ඔය වචන ටික කිව්ව ගමන ම්ේ සැලසුම් 

ඔක්්කාම කඩන් වැටුණා වණේ මට දැනුණේ. 
මට එවණේ තද ණක්න්තියක් ආවාත් මං ඒක පිට 
කණේ නෑ.

‘‘උණේ 6.30ටවත් ණගදරින් යන්න ඕණන්. 
ණ�ාඩි අය නිදි කරවන්න එ�ා මං එනකන්. මං 
උණදන් යේදි එයාලා නිදිණන්’’ කියලා දහම් 

කියද්දී මම ‘‘හ්ම්’’ කියලා විතෙරක් කිව්වා. මට 

ඕන වු්ේ ඒ කතොව ඉක්මනට ඉවර 

කරලා ්�ෝන එක තියනන. ඒ ්වන 

්මාකුතේ නිසා ්න්වයි මට හිතුණා 

ම්ේ කටින ඕන නැති ්දයක් 

පිට්වයි කියලා. ඊටතේ වඩා 

මං හිටපු ්නාසනසුනතොවය 

දහම්ට දැ්නනන ්දනන මට 

ඕන වු්ේ නෑ. ඉතින මම ්�ෝන 

එක තියලා ඇස පියා්ගන 

්පාඩඩක් හිටියා. ්ක්නති ගියාම 

මං දැන කරන්නම ඒක. එ්හම 

ඉඳිද්දී මට ම්ේ ්නාසනසුනකම 

නිවාගනන ්හාඳම ්ේතු ්හායාගනන 

පුළුවන කියලා මං අතේදැකී්මනම දනනවා. 

ඒ ්වලා්වතේ දහම් ගැන ආපු ්ක්නතිය අඩු 

කරගනන නිවීසැනසිල්්ල් මං ්ේතු ්හව්වා. 

්හව්ව ඉක්මනට මට ඒ ්ේතු හම්බුණා. 

දහම් දන්න නෑ මං එළියට යනන 

සැලසුම් කළා කියලා. අනික එයා්ේ 

රසසා්ව් විදිය මං ්නාදනන ්ද්කුතේ 

්න්වයි්න. ්ම් ව්ේ ්ද්කට 

මූණ අවුල් කර්ගන ්හට උ්ද් 

යනන ඉනන දහම්ව අවුල් 

කරනන මට ඕන වු්ේ නෑ. 

ඉතින දහම් ්ගදරට එද්දී 

ම්ේ මූඩ එක හරි. උ්දනම 

නැඟිටලා ‘‘දරුණවාත් 
�රිසෙණමන් බලාණගන 
ඔයත් �රිසෙණමන් 
ඉන්න’’ කියලා නළලතේ 

ඉඹලා ්ගදරින දහම් 

පිටතේවුණා.

පස්ස ආ්යමතේ 

ම්ේ හිතෙට 

්නාසනසුනකමක් 

ආවා. කලිනදා 

හම්බුණ ්ේතු 

මට මදි ව්ේ. 

ඒතේ දරු්වෝ 

එක්ක ඉඳිද්දී හිතෙ 

්නාසනසුන කර්ගන 

ඉනන බෑ. ඒ නිසා මං 

පැයක් විතෙර ඉඳලා 

දහම්ට කතො කළා. ‘‘දැන් 
ණකාණෙද මෙත්තයා?’’ 
කියලා මං අහද්දී, 

‘‘ණටෝකිණයෝ සණට්ශන් 
එණක්. ණරේන් එක එනකන් 
ඉන්ණන්’’ දහම් කිව්වාම, 

මං ආ්ේම කිව්වා 

‘‘ෙඳුදාත් නිවාඩු නිො මං 
එළියට යන්න හිතුණේ අපි 
ඔක්ණකාම ඔයාට ඔණොම 
යන්න වැණටයි කියලා 
හිතුණේ නෑ’’ කියලා. 

ම්ේ සාමාන්ය කතෝව් 

අසාමාන්ය ගතිය දහම්ට 

්හාඳට දැ්නනවා.

දහම් හරි නිසකලංකව 

කතො කරනන ගතේතො 

‘‘ණරෝසි මාත් හිතන් හිටිණේ 
එණෙම, ඒත් ණම්ක එක�ාරට 

යන්න කිේණේ.’’ ඊට අමතෙරව 

එ්හම එකපාරටම යනන වුණ 

වි්ේෂ ්ේතුවතේ එයා මට පැහැදිලි 

කරලා කිව්වා. එ්හම ගියාම ලැ්බන 

අතේදැකීමතේ මට ්තේ්රන විදියට කියලා 

දුනනා. දහම් කරන රසසා්ව් වටිනාකම මං 

දනනවා. එයා මට එචචර ආද්රන ඒ ගැන 

්තේරුම් කරද්දිතේ, තෙවදුරටතේ කතොව ඇදන 

ගිහින එයාටතේ පීඩනයක් දීලා මාතේ පීඩ්නකින 

ඉනන ඕන නැති බව මං ්තේරුම්ගතේතො.

ඒ නිසා ම්ේ සැලසුම් අමතෙක කරලා මම 

දරු්වෝ එක්ක සතු්ටන ඒ දවස තුන හිටියා. 

වැඩතේ ්වනදාට වඩා ්හාඳින කරගතේතො. 

හැම්ද්ටම වඩා මං සතුටු වු්ේ ම්ේ 

්ක්නතිය පාලනය කරගනන පුළුවන වුණු 

එකට.

දවස ්දකක් ්ගවිලා, දහම් කිව්වාම පහුවදා 

ආපහු ්ගදර එනවා කියලා, ඒ දවස පටන 

ගතේ තෙ ්ව්ල් ඉඳන මං හිටි්ේ ඒ සතු්ටන. 

දහම් එ්හම ටික දවසකට වැඩවලට ්වන 

පළාතෙකට ගිහින ආපහු ්ගදර එන දවසට 

මට දැ්නන්න එයා මාව මුලිනම බලනන 

ආපු දව්ස ව්ේ හැඟීමක්. ඇතේතෙමයි 

එ්හම දවසට ්වනදාට වඩා ම්ේ හිතෙ 

සතුටින පිරිලා. මට ලැ්බන ්ම් ජීවි්තේ 

පුංචි අතේදැකීම්වලින ්නාසනසුන තෙැන 

අව්බෝ්ෙන ්තේරුම්ගතේතොම පවුල් ජීවි්තේ 

්කාචචර සුනදරද කියලා ආ්ේ ආ්ේ මම 

්තේරුම්ගනනවා.

සැනසීම කියන්න ්මාකක්ද? සැනසීම 

ති්යන්න ්කා්හද? සතුටින ඉන්න 

්කා්හාමද? සතුට ති්යන්න ්කා්හද?

කා්ලකට කලින මට තිබබ ප්රේන ටිකක් 

්ම්. සැනසීම, සතුට මං ගාවම ති්යද්දී 

මං ඒක ්වන ්ද්වල්වලින ්හායනන ගිය 

්ක්නක්. ම්ේ සැනසීම ්මාකක්ද, ම්ේ 

සතුට ්මාකක්ද කියලා අද මං දනනවා. ම්ේ 

සැනසීම ම්ේ පවුල. ම්ේ පවුල ඇතු්ළනුයි 

ම්ේ හැම දුකකටම උතේතෙර ්හායාගනන 

ලැබු්ේ. හිතෙ ඇවි්ලන හැම ්වලාවකම 

පවුල ඇතු්ළනුයි මට හිතෙ නිවාගනන ්ේතු 

ලැබු්ේ. ්ම් පුංචි සිද්ධිය මං ලියු්වතේ ඒකයි. 

හැම්ද්ටම උතේතෙර, ඇවි්ලන තෙැන ්න්වයි 

නිවුණ තෙැනයි ති්යන්න කියලා ආද්රන 

මතෙක් කරනන.

මමේ 
සැනසීම මමාකක්ද, 

මමේ සතු්ට 
මමාකක්ද කිය්ලා 
අද මං දන්දනවා

කිසිම මදක්ට 
උතතර මහායන්දන 

ඇවිලි්ලා 
හරියන්දමන්ද 

නෑ
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භාතිය වවඩිවර්ධන

මීට වසර 

කිහිපයකට 

පපර HNDA 

සිසුන් පිරිසක් 

උදපඝෝෂණයකට 

පපළගැපෙන බව පපොලිසියට 

දැනගන්නට ලැබුණි. එදාපෙදා 

තුර පැවති උදපඝෝෂණවල 

රඟ පෙොඳටෙ දන්නො පපොලිසිය 

උදපඝෝෂණපේ සැර බොල 

කරන්නට අපූරු උපක්රෙයක් 

පයදුපේය. එනම් උදපඝෝෂකයන් 

එන ෙග ඉදිරිපේ පපොලිස් 

නිලධොරිනියන් පිරිසක් සීරුපවන් 

තැබීෙයි.

කපේ ෙයිය පෑවත් 

ගැෙැනුන්ට අපත් පපේ ෙයිය 

පපන්වීෙ ෙරිෙෙන් පිරිමිපයකුට 

ඔබින්පන් නැති බව සිසුන්පගේත් 

ෙතය වූ නිසො එදා පපොලිසිය 

පයදූ උපපරවැේටිය සොර්ථක 

විය. තරුණ ෙදපයන් පිරි 

සිසුන්පගන් උණුසුම් පවන්නට 

ගිය උදපඝෝෂණය එදා එපලස 

සොෙකොමී ෙොවතකට ෙැරුණි.

පම් ෙො සෙොනෙ සිදධියක් 

පසුගියදා මියන්ෙොරපේදීද 

වොරතො විය. එරට ආණ්ඩුව 

පපරලො ෙමුදාව රපේ පොලනය 

සියතට ගැනීෙත් සෙඟ 

මියන්ෙොර ජනතොව ඉන් ෙෙත් 

පීඩනයට පත්වී සිටියෙ. එනිසො 

එෙ පොලනය නුසුදුසු බව 

කියමින් ඔවුන් දිගින් දිගටෙ 

විපරෝධතොවල නියැලුණෙ. 

ඒ විපරෝධතොවක් අතරතුරදී 

ෙමුදා නිලධොරිපයකුපගේ ඉෙළට 

එසවුණු අවියක් අභියස 

‘‘අනේ අපි අහිංසකයි. අපිට 
නෙඩි තියේ්න එපා’’ යනුපවන් 

මියන්ෙොර කන්ො පසොයුරියක් වූ 

ඈන් පරෝස් ආයොචනය කළොය. 

ඇපගේ ඒ ආයොචනය ඉදිරිපේ 

ෙමුදා නිලධොරියොපගේ ඉෙළට 

එසවූ අවිය පෙල වැටු පණ්ය.

ගිනි තියන්නට පෙණක් පනොව 

ගිය නිවන්නටද ගැෙැනුන්ට 

පුදුෙ ෙැකියොවන් ඇති බවට 

පම්වොෙ පෙොඳ නිදසුන්ය.

පම් ෙො සෙොන සිදුවීම් 

කිහිපයක් පසුගියදා නැවතත් 

අපි පෙරට අරගල භූමිපේදීද 

දුටුපවමු. ඉකුත් සතිපේ අන්තර 

විශවවිද්ොලයීය ශිෂ්ය බල 

ෙණ්ඩලපේ තරුණ තරුණියන් 

දැවැන්ත උදපඝෝෂණයට 

සූදානම් වූපේ කල්තියොෙ ඒ 

බව ආණ්ඩුවටත් අඟවමිනි. ඒ 

අනුව ඔවුන් පකොළඹ පලෝටස් 

පොර ෙරෙො ගොලු මුවපදාර 

ජනොධිපති පල්කම් කොරයොලය 

පවත පැමිපණ්වි යැයි සිතො 

ගෑනුන්ට ර්ට ගිනි තියනනත් පුළුවන

පපොලිසියද ෙොරග බොධක දෙො 

වැපේට ලකලැෙැස්ති විය. ඒ 

සමීපපේ වතුර බවුසර, කඳුළු 

ගෑස් පෙන්ෙ මුහුණු ආවරණද 

සූදානමින් තිබුණි. නමුත් ඊට 

ටිකකට පසු කන්ො පසොයුරියන් 

පිරිසක් පැමිණ ෙොරග 

බොධකය ඉදිරිපිට පවුරක් 

පෙන් සිටගත්ෙ. ඒ තරුණ 

තරුණියන්ට පපොලිසිපයන් 

එල්ලවිය ෙැකි ප්රෙොරයන් 

වළකනු පිණිස ය. කන්ො 

පසොයුරියන්පගේ ඇඟට අතක් 

තියන්නට පපොලිසිපේ කවුරුත් 

ආපේ නැත.

ඊට පසුදා අපප පනත 

ගැටුපණ් ජනොධිපති නිල 

නිවස ඉදිරිපිට කැරලි 

ෙරධන ඒකකපේ පපොලිස් 

නිලධොරිනියන් පිරිසක් 

පවුරක් පෙන් එක පපළට 

සිටපගන සිටින දර්ශනයකි. 

එනිසො එදිනද පපොලිස් බොධක 

ෙැඩපගන ඉදිරියට ආ 

විපරෝධතොකරුවන්ට ඔවුන් 

පසුකර යෑෙට පනොෙැකිවිය. 

උදපඝෝෂණ සෙ විපරෝධතො 

ෙැඩ පැවැත්වීෙට පපොලිසිය 

විවිධ උපක්රෙ අනුගෙනය 

කරන ආකොරය පසුගිය 

කොලපේ දිගින් දිගටෙ 

දක්නට ලැබුණද සොර්ථක වූ 

එකෙ ක්රෙය පෙය බව බැලූ 

බැල්ෙට පපපනයි. එනිසො 

එදාද විපරෝධතොකරුවන් සෙ 

පපොලිසිය අතර ඇතිපවන්නට 

ගිය උණුසුම් තත්ත්වයන් 

ෙගඇරී ගිපේ කවුරුත් බලො 

සිටියදීෙය.

ඒ පිළිබඳව පපොලිස් ෙොධ්ය 

ප්රකෝශක නිෙොල් තල්දූව ෙෙතො 

කියන්පන් පෙවැනි කතොවකි.

‘‘කැරලි මර්ධ්න අෙස්ා 
සඳහා කාේ්ා නිල්ධාරිනියේ 
නයාදේන එක සැලසුම් 

සහග්ෙම න්නනෙයි 
අෙස්ානුකූලෙ කර්න නදයක්. 
හැබැයි නමනහම නදයක් 
තිනය්නො. අපි හ්මු විනරෝ්ධ්ාෙ 
අ්රතුනර පිරිමි පුදගලනයක් නහෝ 
කීපනදන්නක් ඇවිත් රාජකාරිනේ 
නයාදෙලා තිනය්න නපාලිස 
නිල්ධාරිනියකට හරිහැර නේන 

පකොපෙොෙ නමුත් ආණ්ඩුවට 

අභිපයෝග කරන අපප 

අරගලකරුවන්, සම්ප්රදායට 

අභිපයෝග කරන්නට පදපොරක් 

හිතීෙ අපි දකින්පන් පෙොඳ 

ලකුණක් ෙැටියටය. ඒ නිසො 

කොන්තො පපොලිස් බොධක 

ඇති තැන්වල එකී ගැෙැනු 

්ශරීරවලට 

අත තියන්නට 

ඔවුන් ඉදිරියට 

එන්පන් නැත. 

කන්ො පසොයුරියන් 

ඉදිරියට පැමිණ සිටගත් 

පෙොපෙොපත් පපොලිස් නිලධොරීන්ද 

ඔවුන්ට තේටු බේටු දෙන්නට 

ආපේ නැත. කැෙැත්තකින් 

පෙෝ අවසරයකින් පතොරව 

කොන්තොවකපගේ ්ශරීරයට 

අත තැබීෙ පෙරට නීතියට 

අනුව කොන්තො හිිංසනයක්ද 

පවයි. ඒ නිසො නීතියට බපේ 

පෙෝ සිංස්කකෘතික රැපේ එවුන් 

විදියට අරගලබිෙකදී පෙෝ 

කොන්තොවකට අත පනොතබන 

පිරිමි දැකීෙ සතුටක් පනොපේද?

විදිහට හැසිරුණා කියලා. අේ්න 
එ්නකාට නපාලිසිය විදිහට 
අපිට පුළුෙේ කාේ්ා හිංස්නය 
යටනත් ඒකට විරුද්ධෙ නීතිමය 
පියෙරක් ගේ්න. නමාකද රනේ 
සාමාන්ය කාේ්ාෙකට තිනය්න 
අයිතිොසිකම් ඒ විදිහටම නපාලිස 
නිල්ධාරිනියේටත් ෙලිංගුයි.’’

රවේම ගිනි නිවනනත් පුළුවන
වේක සැලසුේ කරලා කරන වෙයක් වනවවයි

-නපාලිස මාධ්ය ප්රකාශක නිහාල් ්ල්දූෙ-



මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

10 2022 මැයි 04 ්ව් බදාදා

ග්රෙයට ඕ් ස්වලනා්වට 
ළමයි ෙදන්් ්ම් 

ඇයි මනා්ව බැන්සද?

අපේ ජීවිත සාර්ථක කරගන්න 

යම් මට්ටමක්ට ඇදහිලි, විශ්ාස 

තියාගතත්ට කමක් ්නැහැ. හැබැයි 

අ්න්ශ්ය විදිහ්ට එ්ැනි පේ පසුපස 

හඹා ගිහින ජීවිත අසාර්ථක කරගතතු 

අය ඕ්න තරම් ම්ට මුණගැහිලා තිපය්න්ා.

කුමුදිනීත අන්න එපහම පකප්නක්. ඇය, 

මම කාලයක ඉඳලා දන්න කිය්න පවුලක 

දියණියක්. පම් පවුපේ එකම දරු්ා ඇය. 

කුමුදිනීපේ ම් හඳහන සහ ප්ාතිෂ්යය 

ඉතාම තදින විශ්ාස කර්න කානතා්ක්. 

පකාටිනම කිවප්ාත ඇය පවුපේ දරු්න 

ගණ්න සීමා කරලා තිපයනප්නත ඇපේ 

හඳහපන එපහම තිබුණු නිසා කියලා 

ඇය මාත එක්ක කියලා තිපය්න්ා. 

කුමුදිනී්ටත අවුරුදු විසිහත විසිඅ්ට 

පනි්නකේ වි්ාහයක් සුදුසු ්නැහැ කියලා 

ඇපේ හඳහපන තිබුණලු. ඉතින ඒ 

්යස්ට එ්නකේ පපම් සම්බන්ධතා ඇති 

කරගන්න එපා කියලා තමයි කුමුදිනී්ට 

ම්පගන උපපදස් ලැබිලා තිබුපේ. පුංචි 

කාපේ ඉඳලම පම් පේ්ේ අහන්න දකින්න 

ලැබුණු නිසා පම් දියණියත පම් පේ්ේ හිස් 

මුදුනින පිළිගතතු බ් මම පපෞේගලික්ම 

දන්න්ා.

ඉතින ඔන්න අර කිව ්යස් සීමා් 

පහුකළ හැටිපේ පම් දියණිය පපම් 

සබඳතා්ක් ඇති කරපග්න ඒ ගැ්න 

ම්්ට කියලා. පදප ගමන කාපි යකා 

කිව්ා ්පේ පම් අම්මා ගතක්ට්ටම අර 

පිරිමි දරු්පේ හඳහ්න ඉේලන එන්න 

කිව්ලු. පගන්නපග්න පරික්්ා කළාම 

පම් පදපළපේ හඳහන ගැලපිලා ්නැහැ. 

ඒ නිසා ඒ සම්බන්ධය ්නතර කරන්න 

කුමුදිනීත එකඟ ප්ලා. ඔය අතපර පම් 

ම් ඇය්ට මඟුේ තුලා පහායලා තිපය්න්ා. 

ඒත ඒ හැම ක්ටයුතතක්ටම හඳහන හරස් 

ප්ලා. ඉතින ඔපහාම කාලය ගතප්ලා පම් 

දියණියපේ ්යස අවුරුදු තිස්හතක් විතර 

ප්ලා.

දියණියපේ කල ්යස පහුප්්න නිසා 

හඳහන පදෝ් තරමක් අඩුයි කියලා 

කියැප්්න ක්ට යුතතක්ට පම් ම් කැමති 

ප්ලා. වි්ාහපයන පස්පස් පද පූජා කරලා 

අර කිව පදෝ් කපාගන්න කියලා තමයි 

ඇය කුමුදිනී්ට උපපදස් දීලා තිපයනපන.

කුමුදිනීපේ සැමියා පම්ැනි පේ්ේ 

විශ්ාස කර්න පකප්නක් ප්නපමයිලු. ඉතින 

වි්ාහ ප්ලා මාස හය හතක් ගත වුණත 

ඔහු අර පද පූජා කරන්න උ්නනදු්ක් 

දක්්ලා ්නැහැ. ඉතින ඔය ගැ්න 

කියලා ඇය නිතරම සැමියා 

එක්ක ගැටුම් ඇති කරපග්න. 

ඔය විදිහ්ට ගැටුම් ඇති 

ප්න්න පේතු්ම අර 

පූජා්න ප්නාකළ එක 

කියලයි ඇපේ අදහස 

ප්ලා තිපයනපන.

ඔපහාම අවුරුේදක් විතර 

ගත වුණාලු. කුමුදිනීපේ ්යසත 

එක්ක දරුප්ක් මේපලක් හදාගන්න 

එක ත්ත පරක්කු කරන්න බැරි නිසා පම් 

සැමියා දරුප්ක් හදන්න ඇය්ට පයෝජ්නා 

කරලා. හැබැයි ඒ ප්්නපකා්ට ඇපේ 

පක්න්ර ස්ටහපන එක ග්රහපයක්පගන 

කියවුණා කියනපන අවුරුදු පදක තු්නක් 

ය්නකේ දරුප්ක් හදන්න එපා කියලලු. 

ඉතින සැමිය්ට ඕ්න වුණා්ට ග්රහයා එපා 

කිය්න නිසා කුමුදිනීපග අම්මත පම් 

පයෝජ්නා්්ට තදිනම විරුේ්ධ 

ප්ලා. පස්පස් පම් පවුේ පදක අතපර 

පම් නිසා විවි්ධ ගැටුම් ප්ා ඇතිප්ලා 

තිපය්න්ා.

පම් ගැටුම් විසඳගන්න පහාඳම 

විදිහ මප්නෝඋපපේශ්නය කියලා හිතු් 

කුමුදිනීපේ සැමියා ඇයත එක්ක මා් 

මුණගැපහන්න ආ්ා. පම් සැමියා මාත 

එක්ක දුරකත්නපයක් ්රක් පද්රක් 

කතා කළත ඇපේ බිරිඳ කුමුදිනී 

බ් මම දැ්නන උනපන ්නැහැ. 

මුණගැපහන්න එනපන මා් 

කියලා කුමුදිනීත ප්නාදැ්න 

හිටි නිසාපදෝ මා් දැක්ක 

හැටිපේ ඇපේ මුහුණ 

තරමක් අමුතු වුණා. 

හැබැයි ඇපේ පවුපේ 

තිබුණු ගැ්ටලු් ගැ්න දැ්නහිටි 

නිසා කුමුදිනීපේ සිතුවිලි ප්්නස් 

කරන්න ම්ට පහසු වුණා.

ඒ ප්්නපකා්ටත ඇය හිටිපේ දරුප්ක් 

හද්න පහාඳම කාපේ පහු කරලා. ඉතින 

ප්ාපයෝගික් මම ඇය්ට කරුණු පැහැදිලි 

කළා. අපි හැමදාම ජී්ත ප්න්න ආප අය 

ප්නපමයි. පම් විශ්ාසයන නිසා කුමුදිනීපේ 

ජීවිපත පහාඳම කාලය නිකරුපේ 

ගතප්ලා තිබුණා. ඉතින ඉතිරි කාලයත 

නිස්කාරපේ ්නාස්ති ප්නාකර සතුටින 

ඉන්න හැටි මම ඇය්ට කියලා දුන්නා. 

ඒ හැමපේම ඇය පිළිගතපත අඬ අඬ. 

ඇපේ ම්ත සමඟ කතා කරන්න උතසහ 

කළත ඇය ඒක්ට කැමැතතක් දැක්වුපව 

්නැහැ. පස්පස් කුමුදිනීත ම්පගන ලැපබ්න 

උපපදස් ප්නාසලකා හැරලා. ඒ නිසා ඔය 

සිදුවීපමන පස්පස් කුමුදිනීපේ ම් මාත 

එක්ක අම්නාප වුණා.

ප්ාතිෂ්යය විශ්ාස නිසා ජීවිත කාලය 

පරා්්ට අවි්ාහක් හිටි අය ඉන්න්ා, 

දරුප්ෝ හදප ්නැති අය ඉන්න්ා, 

තමනපගම පලයින මසින හැදු්න අහිුංසක 

ප්නාදරු්න් පවුල්ට අපලයි කියලා 

පවුපලන ඈත කළ අය ඉන්න්ා. දරුප්ක් 

ඉපපද්නපකා්ට අම්මා හරි තාතතා හරි 

්නැති වුපණාත ඒ ්නැති වුපේ ළමයපේ 

අපපල්ට කියලා දරු්පේ ජීවිපත්ට පීඩා 

කර්න අය ඉන්න්ා. පම් ්පේ ප්ශ්න දාස් 

ගාණක් මම අහලා දැකලා තිපය්න්ා. 

ලිපිය කිය්්න ඔයාලත අනි්ාරයපයනම 

දැකලා ඇති.

පම් ලිපිපයන මපේ අරමුණ 

ප්ාතිෂ්යය්ට අභිපයෝග කර්න එක 

ප්නපමයි. ඕප්නම ්නම් ඒ විශ්ාස ඒ 

විදිහ්ටම තියාගන්න. හැබැයි පරීක්්ණ, 

නිරීක්්ණ්ලින පිළිගත විද්ාතමක 

පේ්ට පයින ගහලා ප්ාතිෂ්යය විශ්ාස 

පස්පසම යන්න හිපත්න්ා ්නම් ඒක පලාකු 

ගැ්ටලු්ක්ට මුල කියලා අමතක කරන්න 

එපා.

පගාඩක් පදමාපියන පුංචි කාපලදිම පම් 

පේ්ේ දරු්නපේ ඔලු්ල්ට කා්ේද්න්ා. 

ඉතින එතැනින පස්පස් ඒ පක්නාපේ 

ජීවිපතම තීරණය ප්නපන හඳහ්න්ට 

අනු්. පම් විදිහ්ට අවිද්ා් පස්පස් 

පගාඩක්ම දු්නපන හිතාමතා 

පදයක් පතරුම් ගන්න බැරි මා්නසික් 

දුර්ල අය. අ්න්ශ්ය විශ්ාස තුළ 

ජී්ත ප්්න අය වි්ාහ වුණාම සුංකීරණ 

ගැ්ටලු ඇතිප්්න්ා. සැමියා පහෝ බිරිඳ 

ඒ්ා විශ්ාස කරනපන ්නැතතම් ඔන්න 

එතැ්නත ගැ්ටලු්ක්.

අනික පකප්නක් පම් නිසා ප්ශ්න 

ඇතිප්යි කියලා නිතරම හිත හිත 

ඉන්න්ා ්නම් පකාපහාමත ප්ශ්න ඇති 

ප්්න්ා. ඒක විද්ාතමක් පැහැදිලි 

කළ කාරණයක්. වි්ාහය කැපඩ්න්ා 

කියලා හඳහන්ල තිපය්න පගාඩක් අය 

ප්නප්න්න ඔය පේතු් බලපා්න බ් මම 

පපෞේගලික් නිරීක්්ණ කරප කාරණයක්. 

අනික පම් පේ්ේ ගැ්න ඕ්න්්ට ්ඩා හිත්න 

එකත මා්නසික ව්ාධියක් දක්්ා දුරදිග 

යන්න පළු්න.

ඉතින ම්ට කියන්න ඕපන පවුල ඇතුපේ 

ක්ටයුතු කාරණා ගැ්න සැමියා බිරිඳ 

එක්ක සුහද් කතා කරලා පහසු් සහ 

නි්රද්තා්ය මත ඉඳලා තීනදු තීරණ 

ගන්න. පදන්නා පදමහේලනපේත, 

පවුපේ දරු්නපේත සතු්ට හඳහ්නක්ට 

සීමා කරන්න යන්න එපා. අපි ජී්ත 

ප්ලා ඉනපන ටික කාලයයි කියලා මම 

කිව්පන. ඒ නිසා ඒ කාලය පවුල එක්ක 

සතුටින ජී්ත ප්න්න. ස්්භා්්ධරමය්ට 

සහ හෘදසාක්ෂිය්ට අනු් ජී්ත ප්න්න. 

එතපකා්ට කා්ට්ත ක්දා්ත ්ැරපදනපන 

්නැහැ.

ළමයි 
ෙද්්වට 

්ැන්දම්මත 
විරුද්ධ 
ස්වලනා
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ffjoHjrekaf.a iy iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

YdLd ( ñßiai" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a  fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud<fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

rgl hy meje;au Wfoid kSfrda.Su;a ore mrmqrla 
wjYHhhs' wo mdie,a orejka w;f¾ b;d YS>%fhka 
me;sr hk —me;sl=oh˜ kï 
frda.h kSfrda.Su;a oremrmqrl 
bÈß .uk ksy~j wvmKlrñka 
mj;S' úfYaIfhkau mdie,a <uqka 
/f.k hk wêl nrlska hq;= 
fmd;a nE.h orejkaf.a 
wOHdmkhg fok rel=,lg jvd 
Tjqkaf.a YdÍßl kSfrda.s lug 
uy;a ndOdjla ù we;' tfukau 
j¾;udkfha mj;sk ud¾. .; 
wOHdmkh
(Online Studies)  yryd fuu 
;;a;ajh ;j;a j¾Okh ù 
we;af;a Tjqka jerÈ bßhõ 
wkq.ukh lrñka ksjfia isg 
wOHdmk lghq;= j, ksr; ùuhs' 

b;sx fuu .eg¿j we;=¿ úúO wiaÓ iy iakdhQ 
wdndO i|yd b;d id¾:lj m%;sldr lrk ia:dkhla 
.ekhs wm fï wjOdkh fhduq lrjkafka'

fld÷weg fm< wdY%s; ish¨ frda." wiaÓ frda. iy iakdhq 

frda. weußldj we;=¿ ngysr rgj, iy hqfrdamSh rgj, 

w;sYh ckm%sh Tiaáfhdam;s ffjoH l%uh u.ska frda.Ska 

iqjm;a lrk ,xldfõ msysgd we;s tlu ffjoH 

uOHia:dkh Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;khhs'

weußldj we;=¿ ngysr rgj, m%p,s; fuu Tiaáfhdam;s 

ffjoH l%uhg wdOHd;añl m%;sldr l%u" iajNdúl ffjoH 

úoHjkays m%jK;djka iu. uqiqfldg yS,sxm;s hkqfjka 

kj ffjoH l%uhla ks¾udKh lsÍug Y%S ,dxlsl 

uydpd¾hjrhl= iu;aj isà' ta wkqj Tiaáfhdam;s iy 

yS,sxm;s hkqfjka mq¿,a mrdihl msysá frda. .Kkdjla 

iqj lsÍfï yelshdjla fuu kj ffjoH l%uh i;=j mj;S' 

tu mrdih flf;laoehs lsjfyd;a iqj l< fkdyels hehs 

iïu;fha mj;sk mdlskaika" .õá jeks frda. i|yd 

id¾:lj m%;sldr l< yels w;r" fuh fuu ffjoH 

úoHdj ,o úYd, ch.%yKhls' fï jkúg;a ,laI 

ixLHdjl f,dj jgd frda.Ska iqjh ,nd we;s w;r fuu 

ffjoH l%ufha we;s iqúfYaI;ajh jkqfha lsisÿ T!IO 

mdkhla fyda Y,Hl¾uj,ska fyda f;drj frda.Ska i|yd 

m%;sldr lsÍuhs'

fï jkúg Y%S ,dxlsl frda.Ska oyia .Kkla Y%S ,xldj ;=< 

iqjlr we;s w;r fuu ffjoH l%uh Y%S ,xldjg odhdo ù 

we;af;a óg jir lsysmhlg by;§h' fuu flá ld,h 

;=< isõfoi fjfik ,lajeis frda.Ska w;s úYd, m%udKhla 

iqjh ,nd we;s w;r Tjqka fld|weg fm< iïnkaO 

frda." ykaÈ fõokd" 

wiaÓ frda." 

ysßjeàï" wiaÓ 

;oùu" iakdhq 

f;rmSu" udkisl 

wd;;sh" mdlskaika" 

me;s l=oh" 

wxYNd.h" iakdhq 

frda." kskao fkdhEu" 

úIdoh" reêr 

ixirK moaO;sh wdY%s; frda." udxYfmaYSka ;o ùï" uOH 

iakdhq moaO;sh wdY%s; frda. wd§ úúO frda.S 

;;a;ajhkaf.ka 

iqjh ,nd we;s 

w;r" mdi,a <uqka 

w;f¾ b;d YS>%fhka 

me;sr hk me;s l=oh 

fuhska úfYaIhs' 

tjeks orejka úYd, 

m%udKhla fï jkúg 

m%;sldr ,nk w;r 

tjeksu m%udKhla 

iqjh ,nd we;' 

tfukau iudcfha 

wjOdkh wvqfjka 

fhduqù we;s wdndê; 

orejka Wfoido 

úfYaIfhkau m%;sldr isÿlr we;'

fuh Y%S ,dxlslhka ,enQ uyÕ= wjia:djla jk w;r 

úfoia.;j isák whf.a uõmshkag" {d;Skago" 

úfoia.;j isák Y%S ,dxlslhkago ;u uõ rgg meñK 

;uka isá ta ta rgj, ú¢ m%;sldr tf,iskau fyda Bg;a 

jvd fyd¢ka isÿlr .ekSug wjia:dj we;s w;r Tjqka Y%S 

,xldfõ .; lrk úfõl ld,iSudjka ksfrda.Sj .; 

lsÍug;a tu.ska wjia:dj Wodù we;'

yS,sxm;s ffjoH úoHdj f,djg y÷kajd ÿka wNsudkj;a Y%S 

,dxlslhl= jQ uydpd¾h id.r lreKd;s,l ffjoH;=udf.a 

uQ,sl;ajfhka isÿlrk fuu uyÕ= fiajh fï jkúg foia 

úfoia meiiqug yd iïudkhg ,laj we;' —isxy iudc˜" 

—iuia; ,xld oyï iqj| moku˜ we;=¿ úúO ixúOdk 

/il foaYudkH we;=¿ lS¾;su;a f.!rj iïudk 

rdYshlska msÿï ,o uydpd¾h;=ud yg —ish¨ cd;Skaf.a 

iu.s ixúOdkh˜ u.ska —ffjoH úoHd lS¾;s˜ hk f.!rj 

iïudkh mqok ,oafoa uE; Èkl§h' uyd ì%;dkHfha§ 

khsÜ moú follskau msÿï ,enqfõ t;=ud fuu ffjoH 

l%uh yryd ,laI ixLHd; frda.Ska ixLHdjla iqj lsÍu 

we.hSug ,la lrñks' th fuu uyÕ= fiajdjg lrk ,o 

by<u we.hSuo fõ'

Tiaáfhdam;s la,sksla wdh;kh ;=< ;j;a W;=ï 

l¾;jHhla isÿfjñka mj;S' ta" wirK frda.Ska Wfoid 

lrk ,o iafõÉPd fiajdjhs' mQcH mlaIh" wdndê; 

rKúrejka iy wirK l,dlrejka fjkqfjka b;d 

ldre‚l oDIaáfhka n,k uydpd¾h;=ud" mQcH mlaIh 

iy rKúrejka yg fkdñf,a m%;sldr lrk w;r" wirK 

frda.Ska iy l,dlrejka yg iykodhS f,i m%;sldr lrhs' 

tfukau uyck;djf.a we;s oeä b,a,Sul m%;sM,hla 

jYfhka oeka Tiaáfhdam;s la,skslays YdLdjla ud;r" 

ñßiai m%foaYfha§ 

mj;ajdf.k hk w;r" 

tu m%foaYh wdY%s; ish¨ 

frda.Ska yg fuh uy;a 

wiajeis,a,la ù we;'

bkaÈl m%sho¾Yk ú;dk

Thank you very much Prof. Sagara Karunathila-
ka & his team for giving great relief for my 
mother who was suffering from a bad backache 
for more than 10 years time. As a doctor, to me it 
was such a surprise to seen mother’s improve-
ment with this treatment method which is called 
“Osteopathy & Healingpathy” especially for 
spinal problem such as backache scoliosis, 
Frozen shoulder & many other conditions.

Statement of Dr.V.P.C. Rajakaruna (M.B.B.S)
Dip.HA PG Dip. HD Colombo& Lecturer 

I Am Dr. Thilini Dayarathna. I Came To 
Professor Sagara Karunathilake, Three 
Months Ago. I Had Back Pain and Scoliosis 
For 14 Years. I Suffered Immensely. I Fed Up 
Of Everything My Paining Was Vanished 
Soon After I got Treatments. All The Others 
Recommended Medicines And Surgeries 
Now I Am Spending Normal Life. This Is A 
Fine Treatment System I Recommend It For 
Anyone. I Thankful For Doctor for Curing All 
Illnesses That I Had.

ug oreKq fldkafoa wudrejla ;snqfKa' uu rfÜ 
iqm%isoaO ffjoHjreka fj; .shd' ta;a lsisu iqjhla 
,enqfka kE' uf.a hy¿fjla f.a ud¾.fhka 
fodia;r id.r ue;s;=ud fj; wdjd' fld÷wefÜ L
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 iakdhq ;o ùu" ol=Kq ll=f,a ;snQ ÿ¾j,;djhg" 

flkavd fmr<Sug m%;sldr ,nd .;a;d' oeka 80] 
fyd|hs' ldgj;a l< fkdyelsj ;snQ uf.a frda. 
;;a;ajh t;=ud iqjm;a l<d' uu b,a,d isákjd 
fujeks frda. ;;a;ajhla ;sfnk whg t;=ud ,Õg 
tkak lsh,d'

ffjoH úch;a (M.B.B.S) r;akmqr

ñksia isrerg lsis÷ ydkshla fkdue;s b;d 
.=Kd;aul yd iajNdúl m%;sldr l%uhla jYfhka 
Tiaáfhdam;s m%;sldr l%uh y÷kajkak mq¿jka' fuu 
m%;sldr l%ufha w;=re wdndO lsisjla fkdue;' 
T!IO mdkhla fyda Y,Hl¾u j,ska f;drh' fld÷ 
weg fm< iïnkaO ish¨u frda.o wiaÓ yd iakdhq 
frda.o i|yd Wiia ;;a;ajfha id¾:l m%;sldr 
l%uhla jYfhka fuh fkdmels,sj y÷kajkak' 
mq¿jka'

ffjoH mQ¾K lS¾;s fmf¾rd (M.B.B.S)
ffjoH wOHË Tiaáfhda la,sksla 

Dr. Thilini Dayarathna (M.B.B.S)

ffjoH ùrj¾Ok'

William J. Burke, DO. Family practice Program Director.
Doctors Hospital.

fmaIS moaO;sh .ek i,lk úg ud is;k úÈyg uQ,sl 
fjki uf.a ukig oefkk f,i kï Tiaáfhdam;s 
Ñls;ail jrhd ,nk w;sf¾l mqyqKqjhs' Tiaáfhdam;s 
ffjoH l%uh oE;ska isÿlrk msúiqula jqjo" frda. 
,laIK yÿkd.;a iy tfia;a ke;skï m%;sldr 
;;a;ajhka hgf;a isák frda.Ska foj¾.hgu fhda.H 
fõ' uu is;kjd fow;a msúiqu iy Tiaáfhdam;s ffjoH 
l%uh hgf;a frda.S ,laIK yÿkdf.k lrk m%;sldrh 
hk folu tlal, fyd;a frda.Ska yg wmg w;sf¾l 
hula msßkeñh yel' yqÿ fnfy;a fm;s kshu lrkjg 
jvd oE;a u.ska wiu;=,s; ;;a;ajhka ;=,kh lsÍu 
jvd;a fhda.Hfõ '

uu bkafk tx.,ka;fh ug wjqreÿ 10 la ;siafia 
;o T¿j lelal=ula ;snqKd' ngysr ffjoHjre 
yuqjqKd wdhq¾fõo l%ufhkq;a m%;sldr .;a;d' kuq;a 
iqjhla ,enqfK kE' miqj wka;¾cd,fhka fï 
fvdlag¾ .ek oek.;a;d' uu ojia myla m%;sldr 
.;a;d' ug iEfyk fjkila oefkkjd' fn,af, ;o 
.;sh ke;sjqKd'
;ju T¿j lelal=u yeÿfku keye' uu fï 
frda.fhka iEfyk mSvd úkao flfkla' uu 
ia;+;sjka; fjkj fvdlag¾g udj iqjlr,d ÿkakg'

cd;shg iïm;lajq
Tiaáfhdam;s frday,



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

12 2022 මැයි 04 වන බදාදා

තරුණ දරුවන්ගේ 
අරගලයට 

මමත් දෑතම ඔසවා 
ආශිරවාද කරනවා!

හිටපු අමාත්ය ඩලස් අලහප්පරුම්ගේ බිරිඳ 
ප්රදීපා ධරමදාස

රට මුහුණ දෙමින් සිටින ෙැවැන්්ත ආර්ථික 
අර්බුෙය හමුදේ ජීවතවන්දන් දකදේෙ 
යන ගැටලුව ද�ොදහෝදෙදනකුට තිදේ. 
ඒ ගැනත, නව දේශපොලන ගමනකට 
�ලොදපොදරොතතු ඇතිකළ ්තරුණ අරගලය 
ගැනත අප විමසුදේ හිටපු අමොත්ය ඩලේ 
අලහපදපරුම මහ්තොදේ බිරිඳ වන ජනප්රිය 
ගොයිකො ප්රදීපො ධර්මදාස මහතමියදගනි.

අද ්වද්දි රට තුළ ජීවත් විය ්නාහැකි 
තත්ත්වයක් නිරමාණය ්වලා. ගෘහනියක්, 
මවක් විදියට ඔබට ්ේ ජීවන බර දැ්නන්න 
්කා්හාමද?

ඇත්තටම මමත මධ්යම පාන්තික 

පවුලක අමමා කකකෙක්. බිරිඳක්, 

ගෘහනියක් විදියට මට කම බර දැකෙන්ෙ 

ගන්ෙකකාටම මම ඔයාලකේ සකහෝදර 

පුවතප්තක් වෙ ‘අරුණ’ පුවතප්තට 

කිවවා අපි කෙවා කෙකවයි දැන් 

කලවකෙවා කියලා. කම අර්බුදය ටික ටික 

ආකව. වැරදි ආර්ථික කළමොකරණය 

ඇතුළු කාරණා රැසක් ඊට බලපෑවා. අද 

සුළු පඩිකයන් ජීවතකවෙ කකකෙකුට, 

ජීවතකවන්ෙ බැරි ්තතතවයටම රට 

ඇවිලලා ඉවරයි. මමද ඇතුළුව කබාකහෝ 

මධ්යම පාන්තික අමමලට කම ජීවෙ 

බර දරාගන්ෙ බැහැ. මමත 

බඩු ගන්කන් ක්තාග කකෙන්. 

කබාකහාම සරල ජීවි්තයක් 

අපට තිකයන්කන්. ඒත 

බඩුවල මිල ගණන් අහෙ 

හැම කමාකහා්තකම මට 

හික්තෙවා අකේ අහිිංසක 

අමමලා, දරුවන්කේ 

තුන්කවල කකාකහාමද 

හදන්කන් කියලා. දරුවන්ට 

කිරිපිටි පැකට් එක අරන් 

කදන්කන් කකාකහාමද කියලා. 

ඒක දුකක්. හැබැයි ඒ දුක ඇතුකේ මම 

එක කදයක් ගැෙ සතුටු කවෙවා.

්මානවා ගැනද ඔබ සතුටු ්වන්න?

ඇත්තටම ්තරුණ දරුවන්කේ අරගලය 

ගැෙ මට කලාකු සතුටක් තිකයෙවා. පක්්ෂ 

පාට කේදයකින් ක්තාරව එය ආරම්භ 

වුණා. 2019 වසකර් හැටෙම ලක්්ෂයක් 

කගෝඨා්භය මහත්තයා බලයට කගොකව 

කලාකු විශවාසයකින්. ඒ බලාකපාකරාතතු 

කහාරකම කහෝ කමාෙයම කාරණයක් 

නිසාකවන් හරි බිඳ වැකටෙවෙම 

්තරුණයින් හැටියට ෙැගිටින්ෙ ඕෙ. 

ෙැතෙම රට ්තවත අගාකෙට යෙවා. අකේ 

්තරුණ දරුකවෝ ක කේ කළ යුතුම කදයක්. 

ඒ ්තරුණ දරුවන්කේ අරගලයට මමත 

දෑ්තම ඔසවා ආශිර්වාද කරෙවා.

කලාකාරිනි්යෝ ්බා්හෝ්ද්නක් ඔබ කියන 
අරගලභූමිය තුළ දැක්කා. හැබැයි ඔබ එහි 
හිටි්ේ නැහැ?

ඔව. මම මකේ සකහෝදරියකකේ 

කපෞදගලික කටයුත්තක් කවනුකවන් 

ගිහින් ඒ දවස් ටිකක් හිටිකේ ප්ිංශකේ. 

මම ගිහින් සතියකින් වි්තර ්තමයි කම 

අරගලය පටන්ගතකත. මම ඒකට දක්වෙ 

උෙන්දුව දැකලා මකේ සකහෝදරිය කිවවා, 

ඔයා කමකේ හිටියට හි්ත ලිංකාකව කන්ද 

කියලා. ඇත්තටම මම ඒ කමාකහාකත 

ලිංකාකව හිටියෙම මමත ඒ අරගලභූමියට 

යෙවා. දැන් මම එ්තැෙට යන්ෙ ප්මාදයි. 

හැබැයි අමමා කකකෙක්, සකහෝදරියක් 

හැටියට මම හදවතින්ම එ්තැෙ 

ඉන්ෙවා. මම කියන්කන් පක්්ෂ 

පාට ගාගතතු අරගලය 

ගැෙ කෙකවයි ්තරුණ 

දරුවන්කේ සැබෑ 

සාමකාමී අරගලය 

ගැෙයි.

අපට අද නිතරම 
ඇ්හන ්දයක් තමයි 

පාරලි්ේනතු්ේ 225ම 
්හාරු කියලා ජනතාව 

නගන ්�ෝදනාව. එ්හම ්ද්වල් 
ඇ්හද්දි ඔබට ්මානවද ඔ්ේ සැමියා ගැන 

හි්තන්න?

එකහම ඇකහදදි ෙම ෙලස් ගැෙ මට 

කලාකු දුකක් දැකෙෙවා. අපි අයථා විදියට 

ඇලකපකෙත්තක කදයක් කහාරකම කරලා 

ෙැහැ. මම වුණත ඔහුකේ මන්්රීකකම, 

ඇමැතිකකම වරප්සාද අරකගෙ එක 

විකදශ සිංචාරයක් ගිහින් ෙැහැ. ඔහු මැති 

ඇමතිකම දැරුවා කියලා අකේ ජීවෙ 

පැවතුම කවෙස් කවලත ෙැහැ. 

ඔහුකේ පැවතුම කවෙස් 

වුකණත ෙැහැ. අපි වාහෙ 

පර්මිට් අරන් ෙැහැ. 

සරලව කපාකළාකව 

පය ගහලා ජීවතකවෙ 

සාමාන්ය මිනිස්සු 

හැටියට එකහම ක්තා 

ඇකහදදී දුක හික්තෙවා. 

ඒ වකේම ඔය 225 අ්තකර් 

රට ගැෙ හැඟීමක් තිකයෙ 

අවිංක කදශපාලෙඥකයෝ ෙැතුව 

කෙකවයි. මම වකේම අකේ දරුකවාත 

ඔහුට කියෙ කදයක් ්තමයි, ඕෙම 

කවලාවක ඔය ්තෙතුරු අ්තහැරලා දාලා 

කගදර එන්ෙ කියෙ කාරණය.  කම ළඟදි 

දවසකත මම ඔහුට කිවවා, අපිට ඔයාකේ 

කසවෙැලල තිකයෙවා, ඔයාව බලාගන්ෙ 

මම ඉන්ෙවා, මාව බලාගන්ෙ අකේ දරුකවෝ 

කදන්ො ඉන්ෙවා කියලා. අපි වැඩි කලක් 

ජීවතවුකේ නිල නිවාසවල. විවාහකවලා 

අවුරුදු විසිපහකට පස්කසයි අපිට අකේම 

කියලා කගයක් හදාගන්ෙ පුළුවන් වුකේ. 

ඉතින් දන්ෙ අය අකේ ජීවි්ත ගැෙ දන්ෙවා. 

ඇමැතිකකමන් අයින් වුණ ගමන් ඔහු 

වාහෙ බාර දුන්ො.

එත්කාට ඔබ ්කා්හාමද ්ේ දිනවල ගමන 
බිමන යන්න?

මම දන්ෙ කියෙ අකයකුකේ ්රීවීලර් එකක 

ගමන් බිමන් යෙවා. ඒ ගිහින් ඇවිත ගාණ 

කේරෙවා. ඒ ගමන් හරි සැහැලලුයි. හිකත 

බරක් ෙැහැ. කකාකහාමටත අපි සරල, 

කපාකළාකව පය ගහලා ඉන්ෙ මිනිස්සු. 

කමවා අපට නුහුරු කදවල කෙකවයි.

ඔ්ේ සැමියා ජනාධිපති ්ගෝඨාභය රාජපක්්ෂ 
්වත ලිපියක් ්යාමු කරමින සභාග රජයක් 
ගැන ්යෝජනාවක් කර තිබුණා. ඒ සභාග 
රජ්ේ අගමැතිවරයා ගැනත් ඉඟි ්ේ වනවිට 
පළ්වනවා ්නද?

එම කදශපාලෙ කාරණා ගැෙ මා දන්කන් 

ෙැහැ. ඔහු එම ලිපිය සකසදදී මම 

ලිංකාකව හිටිකේ ෙැහැ. මට ඕෙ කම 

වැටිලා තිකයෙ ්තැනින් රට කගාෙග්ත 

හැකි ක්රමකවදයක් ඉක්මනින් ඇතිකවෙවා 

දකින්ෙයි. ඇත්තටම බඩු කේන්ෙ 

කකේට යදදී බඩු මිල දවසින් 

දවස වැඩි කවෙවා අහදදී, 

මකේ හි්තට කලාකු බරක් 

දැකෙෙවා. 

ඒ බර ඇතුකේ කම 

රකට් අහිිංසක අමමලා 

්තාත්තලා කගාෙක් 

ඉන්ෙවා. එකවර ගෑස් 

එක රුපියල කදදහස් 

එකසියයකින් වැඩි වුණහම 

පුිංචි වැටුපක් අරන් ජීවතවෙ 

පවුල කමාේතරම අසරණයිද? කම 

්තරුණ ෙැගිටීම හමුකව කම ප්ශෙවලට 

විසඳුම කසායන්ෙ දැන්වත පාලකකයෝ 

කපළකේවි. ජේතාවකේ පැතකත සිටයි 

ඔවුන් තීන්දු තීරණ ග්ත යුතකත.

මම ඇහු්ේ පසුගිය දිනවල අලුත් ආණ්ඩු්ේ 
අගමැතිවරයා ගැන කියද්දී ඔ්ේ සැමිය්ගේ 
නමත් කියැවුණා?

අද කවෙකකාට සමාජ මාධ්ය ඉ්තාම 

ජෙප්රියයි. 

කම කමාකහාකත සමාජ මාධ්ය තුළ විවිෙ 

ම්ත පළකවෙවා. එකහම කදයක් මමත 

දැක්කා. හැබැයි ඊට ප්තිචාර දක්වන්ෙ 

මම උතසාහ කකේ ෙැහැ.

එ්හම තනතුරක් ගැන ඔහු ්ගදරදි කතා 
කරලම නැද්ද?

ඇත්තටම ෙැහැ. ඔහුට වැෙක් කරන්ෙ 

අවස්ථාවක් ලැබුණද කියෙ ගැටලුව ෙම 

මට හැමදාම තිකයෙවා. 

හැබැයි මට ම්තකයි අධ්යාපෙ 

අමාත්ිංශකේ, ්තරුණ කටයුතු 

අමාත්ිංශකේ ඔහු ්තෙතුරු දරදදී තීන්දු 

තීරණ ගතකත ්තාත්තා කකකෙක් වකේ, 

සමස්්ත දරු පරපුර ගැෙම ආදකරනුයි. 

ඔහු කදශපාලෙකේ නියැකලෙවාෙම ඒ 

විදියට කදශපාලෙකේ නියැකලෙවට මා 

කැමතියි.

මම 
්ේ දවස්වල ගමන 

බිමන යන්න 
ත්රීවිලර එ්කන. ඒ 
සැහැල්ලුවට මම 

කැමතියි

පාරලි්ේනතු්ේ 
ඉනන 225ම ්හාරුයි 

කියලා කියනවා 
ඇ්හද්දි මට ඩලස් 
ගැන පුදුම දුකක්  

දැ්නනවා

කුස්සි්ේ 
දුක ්ත්්රන්න 
අේමලට. මමත් 
මධ්යම පානතික 
පවුලක අේමා 

්ක්නක්
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සමාධි ඩයස්

මේ ඒක 
මනමවයි ඔයා 
කිවවා මේද 
අර අමේ 

මඩකමේෂේ 
වැඩ ටික කරලා 
දුේනු හංසකමේ 
වයිෆ් එක් තැන 
මවලා කියලා. 

පව මේද?

කෙටිෙතාව

“කෙතුලිලාට පිස්සුද 
කොකෙද? අච්චර වියදම් 
ෙරනකන ක�ාඩි එකෙකකගේ 
උ�නදිෙයෙට.” 

සාමා එහෙම කිවහව 

හෙතුලිහේ පුංචි දියණියහේ 

උපන්දිෙ උතසවයට 

සෙභාගී හවලා එෙ ගමන්.

“ඒෙ තමයි. කෙෝටලයට 
කවෙම ගාණක. ඒෙ සරසලා 
තිකයනකන කවෙම කෙකෙක. 
එතකොට කකක එෙ ෙදවලා 
තිකයනකන තව තැෙකින. මල 
විොර.” 

මාෂා කිවහව හිො හවවී.

“කම් රකේ ඕකන තරම් 
දුප�ත් ළමයි ඉනෙවා. ළමා 
නිවාස තිකයෙවා. අර්ථවත් 
විදිෙට උ�නදිෙය සමරෙවා 
ෙම් ෙරනෙ තිබුකන ඒ වකගේ 
දරුකවෝ ටිෙෙට කමාෙවා ෙරි 
අරන කදෙ එෙ. අර දරුවටත් 
ඒෙ කොච්චර කලාකු 
ආශිරවාදයක කවයිද?” 

සාමා ආහයමත කිවවා.

හේ අතහේ හෙතුලි සෙ 

හේෙක මුදල් ගනුහදනු 

හේරන්ෙ පටන් ගතතා.

බිම වැටිලා තිහයෙ ආොර 

කැබලි අතු ගාන්ෙ ආප 

සුවිනිතා හෙතුලිහේ සුරතල් 

මහෝටල් වල 
උපේදින සැමරුවම 

පව සිදද 
මවනවද ?

දියණිය දිො බලලා ආදහරන් 

හිො වුණා.

“මටත් ඉනෙවා කෙෝො කම් 
වකගේම මිනිබිරියක.”

“ආ එකෙමද? ඒ දුවකගේ 
වයස කීයද?” 

හෙතුලි ඇහුහව හිො 

හවලා.

“අවුරුදු තුෙයි කෙෝො. 
මකගේ දූකගේ දරුවා ඒ. දූකගේ 
මෙත්තයාකගේ රස්සාව 
ෙැති වුොකන ෙදිසිකේම. 
මටවත් කම් කෙෝටලකේ 
රස්සාවක තිබුණු එෙ කොඳට 
ගියා කෙෝො. දැෙට මකගේ 
ආදායකමන තමා එයාලත් 
ජිවත් කවනකන.” 

සුවිනීතා කිවහව හිහත 

දුහකන්. තමන්හේ එකම 

දුවහේ පවුහල් ආදායේ 

මටටම කඩාහගෙ වැටුණු 

එක ගැෙ හවදොහවන් ඉන්ෙ 

නිසා සුවිනිතාට හේ ගැෙ කා 

එකකත කියහවෙවා.  

හෙතුලි යන්තේ හිො 

හවලා සුවිනීතා දිොවට 

ෙැරුණා.

“අක�න මුකුත් උදවවක 
එකෙම...”

“අකන ෙැෙැ කෙෝො. 
මට කම් හිකත් දුෙට 
කියවුකේ. කෙෝෙලා වකගේ 
අය කම් කෙෝටලයට එෙ නිසා 
කනනෙම් අපිටත් කම් රස්සාව 
රැකිලා තිකයනකන? කමතෙ 
කලාකු තැෙක කොවුණට 
�ෙෙක විතර වැඩ ෙරෙවා. 
ඒ ෙැකමෝටම කෙෝටකලන �ඩි 
කගවනකන ඉතින කෙෝෙලා 
වකගේ අය කමකෙ එෙ 
නිසාකන.” 

එහෙම කියලා සුවිනිතා 

බිම අතු ගාන්ෙ පටන් 

ගතතා.

හෙෝටලහේ මුදල් හගවලා 

ඉවර හවලා හේෙක දරුවත 

වඩාහගෙ ඉේසර වුණා. 

හමෝටේ රථහේ හදාර ඇරලා 

දියණියව කාේ සීට එහක 

තියලා හේෙක රියදුරු 

අසුෙට ආවා. හෙතුලි අනික 

පස අසුහන් වාඩි වුණා.

“කකක එෙ කොඳට තිබුො 
කනද? මම හිතුකව ෙැෙැ 
ඔච්චර රෙට තිකයයි කියලා.” 

හේෙක කිවහව හෙතුලි 

දිොවට ෙැරිලා.

හෙතුලි ආඩේබරකාර 

හිොවක මුහුහේ ඇඳ 

ගතතා.

“ඒෙකන මම කිවකව. කකක 
එෙ සඳුනි ෙංගිට කියලම 

ෙදා ගමු කියලා. 
කෙලලකගේ ෙෑම 
රසයි. ඒ ළමයාකගේ 
උත්සාෙවනතෙමට 
මම ෙරිම ෙැමතියි. 
අර වයසෙ 
අම්මවයි තාත්තවයි 
තනියම බලාකගෙ, 
බිස්ෙස් එෙකුත් 
ෙරෙවා කියනකන 
කලසි වැඩක 
කෙකවකන.” 

“ඔව ඇත්තටම 
රසයි තමා. �ාරටි එෙට ආපු 
අයත් කිවවා කගාඩක රසයි 
කියලා.” 

හේෙක කිවහව සතුටින්.

“කම් ඒෙ කෙකවයි ඔයා 
කිවවා කනද අර අකප 
කඩෙකරෂන වැඩ ටිෙ ෙරලා 
දුනනු ෙංසෙකගේ වයිෆ් එක 
තැෙ කවලා කියලා. �ව 

කනද?” 

ටික හවලාවකින් හෙතුලි 

ඇහුවා.

“අකන ඒෙකන. දැන 
අවුරුදු කදෙකලු. 
බස්ොරකයක ෙප�කගෙ 
ගිහිනලු. දරුකවෝ තුන කදකෙක 
ඉනෙවා මනුස්සයට. දරුකවෝ 
බලාකගෙ, උයා පිොකගෙ 
ඉනෙ කෙල�ර කෙකෙක 
ඉනෙවලු. කෙෝොව බලා 
ගනෙ තව කෙල�ර කෙකෙක 
ඉනෙවලු. 

කෙෝොකගේ කේත් වලට 
කවෙම වියදම් ෙරනෙ 
කවෙවලු. දකුණු අතට 
ලැකබෙ ආදායම වම් අතින 
වියදම් කවෙවා කියලා තමා 
මනුස්සයා කියනකන නිතරම.” 

හේෙක කිවවා. 

“�ව. ෙංසෙකගේ කෆ්ස්බුක 
කපජ් එකක කොඳ රිවිව එෙක 
දානෙ ඕකන. තව බිස්ෙස් 
ලැකබයිකන එතකොට.” 

හෙතලි එහෙම කිවහව 

දුරකථෙය අතට ගන්ො 

ගමන්.

ඒක තමයි. මහෝටලයට 
මවනම ගාණක්. ඒක 
සරසලා තිමයේමේ 
මවනම මකමනක්. 

එතමකාට මක්ක් එක 
හදවලා තිමයේමේ 
තව තැනකිේ. මල 

විකාර
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

නවසීලන්්තයේ 
සට ආ බිරිඳ මරා 
සැමියා ළිඳට පැනලා

ඇය නවසීලන්යතේ 
ඉඳලා ආයේ සති යෙකක 

නිවාඩුවකට. ඒ අමමා 
බලලා යන්න

එකමග එකට යාමට සිතා අත්වැල් 

බවැඳගතතද, ඒ අත අතරමග ලිහී යන 

අ්ස්ා කකකතකුත තිකේ. අප්සරාත-

මියවැසියත හද්තින් බවැඳුකන් කේ භ්කේ 

පමණක් කනා් මතු ්සං්සාරකේත එකමග 

එකට යන්නට සිතාකගනය. එකහත හිතන 

පතන සියල්්ල ඉටු කනා්න දහම කේ 

යු්ළටද ඒ ක්ල්සම බ්ලපෑකේය.

හරියටම කි්කහාත ඒ මීට ්්සර හයකට 

පමණ කපර දිනකි. ඒ ්නවිට අප්සරා 

කල්පනීට ්ය්ස අවුරුදු විසිහතකි. 

දුටුමනින් කකකනකුකේ කනත සිත 

පවැහවැර ගවැනීමට තරේ රු්වැති යු්තියක 

වූ ඇය, මියවැසියකේ කනත ගවැටුණුදා 

ඔහුට දවැනුකේ කල්ප කා්ලාන්තරයක් 

බ්ලාකපාකරාතතුක්න් සිටි යු්තිය හමුවූ්ා 

්වැනි හවැඟීමකි. අප්සරාද මියවැසියට 

‘ආදරෙයි’ කියා කීකේ තමා බ්ලාකපාකරාතතු 

වූ ගතිගුණ ්සමුදායක් ඔහු තුළ තිබුණු 

නි්සාය.

‘‘මම අමමට ඔයා ගැන 
කිව්ා. ඔයාට අරේ රගදෙ 
එනන කිව්ා.’’

‘‘හරි, මම විතෙක් රනර්යි 
රගදෙ අය එක්්කම එනනම.’’

අප්සරාකේ කයෝජනා්ට 

ඔහු විශ්ා්සය එක්කකේ 

එක්ලසිනි. මාතර කවැකණදුර 

ප්රකේශකේ පදිංචි මියවැසියකේ පවුකල් 

උදවිය ගේපහ ්වැලිකේරිය, ්ෑකබාඩ ගමට 

නෑගේ යන්කන් ඔවුන්කේ වි්ාහය සථිර 

කරමිනි. මියවැසිය පවුකල් බා්ලයා වූ අතර 

අප්සරා ්ාකේම උපාධිකාරිකයකුද විය. 

අප්සරා ඒ ්නවිට කථිකාචාරය්රියක 

ක්ල්ස කටයුතු කළාය. මියවැසිය කපෞේගලික 

ආයතනයක විධායක රැකියා්ක නියවැලිණි.

කදපාරශ්කේ ආශිර්ාද මවැද සිදුවූ 

ඔවුනකේ වි්ාහයට ්්සරක් කගවුකේ 

්ලස්සන සිහින මවැදය. කේ අතරතුර 

කදකදනා කථිකා කරගතකත විකදස රටකට 

යන්නටයි.

‘‘අපි න්සීනරතට යමු. වීසා ගනන 
අමාරුර්න එ්කක් නැහැ. ෙසසා්ක් ්කෙන 
ගමන ඉරගනගනනත් පුළු්නරන.’’

ආරථික අතින් ස්ා්ර වී 

ජීවිතකේ බ්ලාකපාකරාතතු 

සක්ෝත්සාහකයන් ජයගවැනීකේ 

අදිටන කදකදනාටම තිබුණි. 

්සමාජශීලී කාන්තා්ක වූ අප්සරා, 

පා්සල් ්සමකේ සිටම අභිකයෝග්්ලට 

බියවූ යු්තියක කනාකේ.

න්සී්ලන්ත ගමනට සූදානේ 

ක්ේදී සියල්්ල බ්ලාකපාකරාතතු වූ 

ක්ල්ස සිදු කනා්න බ් මියවැසියට 

කතරුේ ගිකේ තමන් ක්ත කඩාපාත 

වූ බාධා් නි්සාය. ඒ කකාකරෝනා 

්්සංගතකේ ්වැඩි බ්ලපෑමක් 

තිබුණු දින කිහිපයයි. මියවැසියටද 

කකාකරෝනා ්වැළඳී තිබුණි. ඒ 

්නවිට කදකදනාම වී්සා අයවැදුේපත 

කයාමුකකාට තිබුණත, කකාකරෝනා 

නි්සා මියවැසියකේ අයවැදුේපත 

ප්රතික්කෂේප ක්ේදී, අප්සරාකේ 

අයවැදුේපත අනුමත විය.

‘‘්කමක් නෑ. මම පසරස 
එනනම. ඔයා ගිහින ඉරගනුම ්ැඩ 
පටනගනන. ෙසසා්ක් ලැබුර�ාත් 
්කෙනන. මං පුළු්න තෙම ඉක්මනට 
එනනම.’’

අප්සරාකගන් කකටි ක්ලකට කහෝ 

ක්න්වීකේ දුක මියවැසියට තදින් දවැනුණත, 

අප්සරා සිටිකේ ්සතුටිනි. ඒ න්සී්ලන්ත 

ගමන ්සවැබෑ්න ්සතුටයි.

‘‘ඒ ගියාම මා් අමත්ක ර්යිද දනරන 
නෑ.’’

මියවැසිය කකේ විහිළු්කි.

‘‘එරහම ර්නරන නෑ මියැසි. 
ඔයාටත් ඉක්මනින එරේ එනන 

ලැරේවි.’’

‘‘ඔව... ඉක්මනින මටත් 
එනන පුළු්න ර්යි. ඔයා 
නැතු් මට පාළුයි.’’

අප්සරා ්ලංකාක්න් 

ගිය දිනය මියවැසියට 

තදින්ම දවැනුණි. ඒ පාළු් විඳ 

දරාගන්නට හවැකි වූකේ ඇකගන් 

්ලද ඇමතුමකිනි. 

රැකියා්ට ගියත ඇය මතක් කනාවුණු 

කමාකහාතක් ඔහුට නවැත.

එකහත දින, ්සති, මා්ස කගක්ේදී, 

මියවැසියට අප්සරාකේ ක්න්සක් 

දවැකනන්නට වූකේය. ඇය කතා කරන 

්ාර ගණන අඩුවිනි. ඊට කේතු විම්සේදී 

කදකදනා අතර බහින්බසවීේද ඇතිවිය. 

ක්නදාට නවැති ක්න්සක් අප්සරාකේ 

ක්තවැයි මියවැසිය කියේදී අප්සරාද නිකන් 

හිටිකේ නවැත. 

අනතුරු් ඔවුන් එකිකනකාට කචෝදනා 

කරගන්නට වූකේ ්සවැමියා බිරිඳ ක්ල්ස කනා් 

්සදාකාලික හතුරන් වි්ලා්සකයනි.

‘‘මම 
තමුනරගන ඩිර්ෝස 
ර්න්ා.’’ අප්සරා කී්ාය.

මියවැසියට ඈ ගවැන ්සවැක 

ඇති් තිබුණි. ඔහුකේ න්සී්ලන්ත ගමනද 

හරි කනාගිකයන්, ඔහු තුළ තරහක්ද 

්වැඩික්මින් තිබුණි. අප්සරාද මියවැසියකේ 

හිත හවැකදන්නට ්චනයක් කහෝ කතා කකේ 

නවැත. ඇය ඔහුකගන් දික්ක්සාද ්න්ා 

යවැයි කී දිකනන් පසු නවැ්ත ඔහුට ඇය හා 

කතා කරන්නට කනාහවැකි වූකේ ඔහුකේ 

ඇමතුේ කනාේබරය ඇය ේක්ලාක් කර දමා 

තිබුණු නි්සාය.

කේ අතර අ්සල්්වැසිකයකු මියවැසියට 

කියන්කන් අප්සරා කගදර පවැමිණ 

ඇති බ්යි. හිකත තිබූ ව්රය 

අලුත්න්නට ්වැඩික්්ලා ගිකේ 

නවැත. ඔහු අකරේල් විසිහතර්නදා 

මාතර සිට ්වැලිකේරියට එන්කන් 

තියුණු ආයුධයක්ද බෑගකේ 

්සඟ්ාකගනය.

අප්සරාත, ඇයකේ 

මිතුරියකුත, 

නවැගණියත එම 

කමාකහාකත නි්කස 

සිට ඇත. රෑ කබෝ 

්නතුරු බ්ලාසිටි 

මියවැසිය නි්කස 

පිටුපසින් කගට ඇතුළු 

වූකේ කේ කමාකහාකතයි.

‘‘ඒ ර්ලාරව අේසො ඉඳලා 
තිරයනරන රගයි ඉදිරිපස. ඇය 
සැමියා් දැ්කපු ගමන ්කලබල 
ර්ලා තිරයන්ා. ර්කාරහාමහරි 
සැ්ක්කරුරගන රේරෙනන ඇයට 
හැකිවුරේ නැහැ. ඇය් තියුණු 
ආයුධ පහේලින බෙපතළ 
තු්ාල සහිත් බිම ඇද ්ැටිලා. 
ඇයරේ ්කෑගැහිලලට නැගණියත්, 

රයරහළියත් දු්රගන ඇවිත් තිරයන්ා. ඒ 
ර්ලාරව සැ්ක්කරු ඔවුනටත් එම තියුණු 
ආයුධරයන ර්කාටලා තිරයන්ා. අේසො 
එම ස්ානරේදීම මියගියා. රයරහළියත්, 

නැගණියත් ොගම රෙෝහලට ඇතුළත් ්කෙ 
තිරබන්ා.’’

කපාලිසිය කියන්කන් අප්සරා් කපා 

කකාටා ඔහුද එම ආයුධකයන්ම කග්ල 

කපාකගන ඇති බ්යි. ඔහුට ජී්ත 

ක්න්නට බ්ලාකපාකරතතු්ක් ඒ ්නවිට 

ඉතිරි් කනාතිබූ බවැවින්කදෝ ඔහු ළිඳට 

පවැන්කන් අප්සරා් යවැවූ ගමනම ඇය 

හා යන්නට සිතා ්න්නට ඇත. එකහත 

වද්ය කම්රද එම අ්ස්ා් මියවැසියට 

දුන්කන් නවැත. ඔහු් ළිකඳන් කගාඩකගන 

ගේපහ කරෝහ්ලට ඇතුළත කරන්නට ගේමු 

කටයුතු කළහ.

්සති කදකක නි්ාඩු්කට ම්කේ සු්දුක් 

විම්සා යන්නට ්ලංකා්ට ආ අප්සරා 

දවැන් ජී්තුන් අතර නවැත.

මියවැසිය තමන්ට තමන්ම 

කරගත තු්ා්ල සු් වූ 

්හාම නීති මගින් දඬු්ේ 

්ලබන්කනකු ්නු ඇත.

ආදරකයන් බවැඳී, එක 

්හ්ලක් යටට වී ජීවිතය 

ආදරකයන් කබදාගත, 

ජීවිතය ගවැන අනන්ත සිහින දුටු 

යු්ළකකේ බ්ලාකපාරාතතු සුණු විසුණු 

වී ගිකේ එක්ලසිනි.

‘සැ්කය’ එය බියකරු නමුත, 

කතාබහකකාට ආදරකයන් එය වි්සඳාගවැනීම 

කහෝ අතහවැර දවැමීමට තරේ ත් පිය්රක් 

ගවැන මියවැසිය සිතු්ා නේ එම ජීවිත 

කදකම, එකම මා්තක කහෝ මා්ත කදකක 

කහෝ අදත ්ලස්සනට ජී්ත්න්ා කනාකේද?

කමම සිේධිය ්සේබන්ධකයන් ්වැලිකේරිය  

කපාලිස ස්ානාධිපති ප්රධාන කපාලිස 

පරීක්්ෂක සුමිත ගුණ්රධනකේ 

මූලිකත්කයන් ්වැඩිදුර විමරශන 

සිදුකකකර.

යෙන්නා 
එකටම රට යන්න 

හිටියතේ, යකායරෝනා 
නිසා සැමියයේ 
ගමන වැළකිලා

සැකය නිසා 
රණ්ඩු යවද්දි 

ඇය එය්තරදිම 
දිකකසායෙතේ 

ඉලලලා
සිද්ධිය පිළිබඳ මරේසත්ාත් පරීක්්ෂ� පැ්ැත්ර්මින

සැ්ක්කරු සියදිවි නසාගැනීමට පැනන ළිඳ

මියගිය අේසො



152022 මැයි 04 වන බදාදා

මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

කසප්පු ටිකක් බී 
බජවවට සෙටසවන  
ෙක්ර සෙවියනසගේ යාළුවා

ශ්රී ලාංකීය බ�ෞද්ධයනබගේ අසමසම පූජා නගරය 

අනුරා්ධපුරයයි. ශ්රී මහා බ�ෝධීන වහනබසේ, රුවනවවැලි 

සෑය ඇතුළු අටමසේ්ාන නිසා ඊට හිමිවන තවැන 

ලංකාබේ අන කිසිඳු පුරවරයකට හිමි වී බනාමවැති 

�ව මබගේ විශවාසයයි. නමුත් බ�ෞද්ධයනබගේ 

ඇති බේ අතිමහත් ශ්රද්ධාව 

නිසා අනුරා්ධපුරය ආශ්රිතව 

ජාවාරේකාර උපසංසේකකෘතියක්ද 

බිහිවී තිබේ. බේ දිනවල 

අනුරා්ධපුරය ගවැන පවැතිබරන 

එවවැනි එක කානතාවක්ද ඒ 

ජාවාරේ උපසංසේකකෘතිබේම 

ප්රතිඵලයකි.

අනුරා්ධපුරබේ ජන විශවාස සේ�න්ධ 

හවැ්දෑරීේවලදී මට සහාය වනබනෝ 

කිහිපබ්දබනක බවති. ඔවුන අතුරින අනුරා්ධපුර, 

රුවනවවැලි මහා සෑ ආරාමබේ කවැපකරුබවකු වන ඩී.එේ.

මුතු�ණ්ා මහතා විබශෂය.

මුතු�ණ්ා 

මහතා ඇසුරු 

කරන විවි්ධ 

තරාතිරේවලට 

අයත් 

පුදගලයන අතබේ 

දූ ්දරුවන විබදශ 

රටවල පදිංචි වියපත් 

මාපිය යුවළක්ද බවයි. 

ඔවුන නිතිපතා අනුරා්ධපුර 

පු්දබිමට පවැමිබෙනබන 

තමන කරන බනාබයක පින 

්දහේවල ආශීේවා්ද �ලය තම 

දූ ්දරුවනට අනුබමෝ්දන කිරීම 

පිණිසය.

‘‘ඒ  න�ෝ�යි මහත්තයයි 
මහරගම. අවුරුදු ගාණක් තිසනස 
අනුරාධපුනේ වන්ද�ානේ එ� හිනදා 
්දැන කානෙක ඉඳො මාවත නහාඳට 
්දන�වා. පහුගිය ්දවසක ඒ න්දන�ා 
අනුරාධපුනේ ආපු නවොවක 
මනගන ඇහුවා, ‘නේ කිට්ටුවක 
කඩුපුල් මල් පිනප� ්තැ�ක් 
්දන�ව්ද?’ කියො. එ්තනකාට 
මම කිේවා, ‘කඩුපුල් හැම්තැ�ම 
�ෑ. ඒවානේ මල් පිනපනන�ත 

න�ානහාම කොතුරකින. අනික ඒ 
මල් රෑ මැදියමට කිට්ටුව පිපිො 

පාන්දර නව�නකාට පරනවො ය�වා’ 
කියො. ඒ න�ෝ�ටයි මහත්තයටයි ඔය 
කඩුපුල් මල් ගැ� කියො තිනයනනන 
අනුරාධපුනේදී හේබුණු අනුරාධපුනේම 

නකන�ක්. කඩුපුල් මල් පිනප� නවොවක 
ඒ මල් කඩානග� බුදුන වැඳො ශක්ර න්දවියනට 

පින දුන�ම ශක්ර න්දවිනයෝ ඒ අයට පුදුමාකාර 
විදියට පිහිට නව�වා කියො ඒ මනුසසයා නේ 

න�ෝ�ටයි මහත්තයටයි කියො තිනය�වා.’’ මුතු�ණ්ා 

මහතා කී අන්දමට එම යුවළට බේ කතාව කියා ඇත්බත් 

බපාබහායක්ද බනාවන දිනයක අනුරා්ධපුර මහබමවුනා 

උයබන සිල් ඇඳුමකින සවැරසී සිටි පුදගලබයකු 

විසිනි. බමබසේ වන්දනාබේ පවැමිබෙන පිරිසේ 

සමීපයට බගාසේ ්දවැන හවැඳුනුේකේ පාමින 

තමන තුළ සුවිබශෂ ආධ්ාත්මික �ලයක 

ඇතවැයි පවසන පුදගලබයෝ්ද සිටිති.

එබහත්, කඩුපුල් යනු ඉතා දුේලභ බලස 

්දවැකිය හවැකි, මිනිසුනට රහසින මධ්ම 

රාත්රියට ආසනන කාලයක පිපී අලුයේ 

යාමබේ පරවී යන මල් විබශෂයක නිසා 

කඩුපුල් බසායාගවැනී බේ අසීරුව ගවැනත් 

කියා ඇති ඒ පුදගලයා කාටත් රහසින කළ 

යුතු කඩුපුල් පූජාව පිළි�ඳව තමන හා ප්රකාශ 

කබේ්ද ශක්ර බදබේන්රයා �ව පවසා ඇත. වරක තමන 

සිල් සමා්දනව මහබමවුනා උයබන භාවනානුබයෝගීව සිටි 

මධ්ම රාත්රියක ශක්ර බදබේන්රයා පවැමිෙ ඒ පණිවි්ය 

දී සවැණින අතුරු්දන වූ �ව යුවළට කියා තිබේ. එබමනම 

තමන තුළ විශව ශකතිය නේ �ලයක ඇතවැයි්ද ඔහු ඒ 

යුවළට කියා ඇත.

‘‘නකානහාම හරි අනතිමට ඒ න�ෝ�යි මහත්තයයි 
නවනුනවන කඩුපුල් මල් පූජාවක් කරන�ත ඒ මනුසසයා 
කැමතිනවො තිනය�වා. හැ�ැයි ඉතින ඒ විදියට පිපිච්ච 
කඩුපුල් මල් කීපයක් නහායාගන� සෑනහන� අමාරුයි 
කියො, ඒ නවනුනවන ්තරමක විය්දමක් ්දරන� නව�වා 
කියෙත ඒ මනුසසයා කියො තිනය�වා. නකානහාමහරි ඒ 
මනුසසයනේ ක්තාවට පැහැදුනු ඒ න�ෝ�යි මහත්තයයි 
විය්දමට තියාගන� කියො රුපියල් පනදාහක් වනේ ගාණක් 
දීො. ඒ කඩුපුල් මල් පූජාව කර� නවොව අපිට ්දැනුේ න්දන� 
කියො ඒ මනුසසයනේ නටලින�ෝන �ේ�ේ එකත ඉල්ොනග� 
තිනය�වා. නකානහාම �මුත නේ ක්තානේ නමාකක් හරි නොකු 
‘නකාසසක්’ තිනය� �ව මට නතරුණා.’’ මුතු�ණ්ා මහතා 

කීය.

නමුත් ඒ සේ�න්ධබයන ඒ යුවළට කී පසු ඔවුන කියා 

ඇත්බත් පුදගලයාබගේ බපනුම, කතා�හ, හවැසිරීේ 

විලාසය ආදී කරුණු අනුව �ලනවිට ඔහු තුළ කිනේ බහෝ 

ආධ්ාත්ම ශකතියක ඇති �ව තමනට වවැටහුණු �වය.

‘‘නකානහාමහරි ඔන� පහුගිය ්දවසවෙ නේ අනුරාධපුරය 
අවට ්තැන කීපයකම කඩුපුල් පිපිො තිබුණා. නේ කිට්ටුව 
තිනය� කටුකැලියාව හරිනේ කඩුපුල් පිපිො තිනය�වා මටත 
න�ානහාම අහේන�න ්දකින� ෙැබුණා. ඊට පහුනවනිදා උනේ 
මම අර මහත්තයට නටලින�ෝන කරො, ‘ඔන� ්දැන නමනේ 
�ේ ්තැන කීපයක කඩුපුල් පිපිො තිනය�වා. අර මනුසසයා 
කඩුපුල් පූජාව ගැ� නමා�වාහරි කිේව්ද?’ කියො ඇහුවා. 
එ්තනකාට, ‘්තාම �ේ �ෑ, සමහර නවොවට ඒ මනුසසයට 
ඒවා නහායාගන� �ැරි වුණා්ද ්දනන�ත �ෑනන’ කියො කිේවා. 
ඒත එ්තනකාට මම කිේවා, ‘ඒ වුණාට ඉතින විශව ශක්තිය 
තිනය� නකන�කුට එනහම නවන� විදියකුත �ෑ නන්ද?’ 
කියො.’’මුතු�ණ්ා මහතා කීය.

බකබසේ බහෝ සිත තුළ පවැනනවැගුණු සවැකය සහ කුතුහලය 

නිසා ඔහු දී ඇති දුරකතන අංකය භාවිතාබකාට උපායශීලී 

බලස ඔහු හමුවිය හවැකි ක්රමයක පිළි�ඳව මම මුතු�ණ්ා 

මහතා ්දවැනුවත් කබළමි.

‘‘අර ශක්ර න්දවියනට පින න්දන� කඩුපුල් මල් පූජා 
කර� මනුසසයව මම නහායාගත්තා. මම ය�නකාට 
මිනිහා �හනයන කටින එන� කසිප්පු ගහො පාළු 

නග්දරක ්තව ඒ වනේ කීපන්දන�ක් එක්ක 
�ජේවක් දා�වා.’’

මබගේ ඉල්ලීම පිට ඒ පුදගලයා 

ගවැන බසායා�වැලූ 

මුතු�ණ්ා මහතා 

කීබේ අනුරා්ධපුර 

පූජා නගරය 

ආශ්රිතව සිදුබවන 

ආධ්ාත්මික 

ජාවාරේ ජාලය පිළි�ඳ එක නි්දසුනක පමෙක අප 

හමුවට බගන එමිනි. බකබසේ බවතත් අ්ද වනවිට අප රබේ 

පාලකකාරකාදීන පවා බමවන මිථ්ා ජාවාරේකරුවනබගේ, 

කාරියනබගේ බගාදුරු �වට පත්වීම ජාතික බේ්දවාචකයක 

්දකවාම දුරදිග බගාසේ තිබීම කෙගාටුවට කරුෙකි.

තමාට 
විශව ශක්තිය 

නමැති බලයක් ඇති 
බවත් ඔහු වියපත් 

යුවළට 
කියලා

සකාසහාමහරි ඒ 
මනුේෙයසගේ කතාවට 
පැහැදුනු ඒ සනෝනයි 
මහත්තයයි වියෙමට 

තියාගනන කියලා රුපියල් 
පනදාහක් දීලා



ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංශ�ාල්ල  
(තේරොතෙණිය 

විශ්වවිද්ොලය)

රෂ්නිකා ලියනශේ

බුදු මහත්තශයෝ අලියව 
බිම වට්ටනනනම් එපා

ගෘහාශ්රිත අලි 

ඇතුන් ගැන ස�ායා 

බැලීම වනඅලි ඇතුන් 

බැලීමට වඩා සවනසය. 

වනඅලින්ට හිමිකරුවන් 

නැත. එනි�ා අවශ්ය 

පියවර ගැනීසේදී 

තරමක් පහසුය. 

ගෘහාශ්රිත �තුන්ට 

ප්රතිකාර කරද්දී එසස 

සනාසේ. හිමිකරුවන්සගේ 

ඉල්ලීේවලටද �වන්දිය 

යුතුය. සේ එවැනි 

සිදුවීමකි.

මහාචාරය අස�ෝක 

දංසගාල්ලට වරක් 

බලංසගාඩින් දුරකතන 

ඇමතුමක් ලැබිණ. ඒ, 

අලි හිමිකරුසවකුසගනි. 

ඔහු �තු වූසේ 

ජව�ේපන්න තරුණ 

පිරිමි �සතකි. අලියා 

ඇතසගාේවාට අවනත 

වීම ප්රතික්සෂේප කර 

තිසේ. ප්රතිඵලය වූසේ 

විසසකාර අලියා 

නගරය පුරා දුව යාමයි. 

පුවත �ැලවූ වහාම 

මහාචාරයවරයා 

ගමනට �ැරසුසේය. 

චේඩියා වහා සමල්ල 

කළ යුතුය. නැතසහාත 

කුමකින් කුමක් සේදැයි 

කවුරු දනීද? ඖෂධ 

�හ තුවක්කු සූදානේ 

සකරිණ. දැවැන්තයා 

නිරවින්දනය කිරීසේ 

අසේක්ෂාසවන් 

මහාචාරය දංසගාල්ල 

ගමන ඇරඹීය.

අතරමගදී අලි 

හිමිකරුසගන් නැවත 

ඇමතුමකි. වරින්වර 

තතතවය පිළිබඳ 

වාරතා කිරීම ඔහුසගේ 

රාජකාරිය විය. තරමක් 

දඩේබර වුවද අලියා විනීතය. 

ඇතසගාේවාසගන් මිදුණද 

අලි සකාල්ලා කිසිවකට සහෝ 

කිසිසවකුට හානි සිදුකර 

නැත. නගරය හරහා ගමන් 

ගත අලියා නැවතී ඇතසත 

සිය හිමිකරුට අයත සත 

කරමාන්ත�ාලාසේ වතසතය. 

ඒ කිසලෝමීටර තුනක පමණ 

දුරක් ගමන් කිරීසමන් පසුය.

හිමිකරුසගන් ලද 

සතාරතුරු අනුව මහාචාරය 

දංසගාල්ල එම සත 

කරමාන්ත�ාලාව පිහිටි 

භූමියට පැමිණිසේය. අලි 

හිමිකරුද එහි විය. ඒ සවද්දී 

අලියා සිය �ැලසුම සවනස 

කර තිබිණ. වතසත රැඳී සිටීම 

සවනුවට අලියා සතෝරාසගන 

තිබුසේ අ�ල සබෝංචි 

සකාටුවකි. මහාචාරයවරයාද 

හිමිකරු �මඟ ඊට ඇතුළු 

විය.

සියලු සද් සූදානේය. 

දැවැන්තයා නැවත රැසගන 

යාමට පියවර ගත යුතුය. 

එහි පළමු අදියර අලියා 

නිරවින්දනය කිරීමයි. 

මහාචාරය දංසගාල්ල ඒ 

�ඳහා �ැරසිණ. ඒ අතර 

හිමිකරුසගන් තවත 

ඉල්ලීමකි. 

නිරවින්දනය වූ පසුවද 

අලියා සිටසගන සිටිය යුතු බව 

ඔහුසගේ ඉල්ලීම විය. අලියා 

බිම ඇද වැසටනු දැකීමට 

සහසතම අකමැති විය. 

එය බරපතළ කාරයයකි. 

අලියා ඇල්ලීමට නේ 

නිරවින්දනය කළ යුතුය. 

ඒත හිමිකරුසගේ ඉල්ලීම 

නි�ා අලියා බිම වැටීමටද 

ඉඩ සනාදිය යුතුය. ඒ 

අනුව මහාචාරයවරයා 

ඖෂධ මාත්ාව සවනස 

කසේය. භාවිත කසේ 

සූදානේ කර තිබූ මාත්ාසවන් 

අඩක් පමණි. මහාචාරය 

දංසගාල්ලසගේ කාරයය 

හමාරය. වා�නාවකි. 

අලියා බිම වැටුසේ නැත. 

ඒ සවනුවට අලි සකාල්ලා 

හිටසගන සගාරව සගාරවා 

නිදන්නට වූසේය. උදා වූසේ 

ඇතසගාේවාසගේ වාරයයි. 

පරීක්ෂාසවන් අලියා 

අ�ළට ළඟා වී දේවැල් 

දමා ගැනීමට හැකි විය. 

මහාචාරය දංසගාල්ල 

පැමිණි කාරිය �ේපූරණ 

කසේ අනතුරුවයි. සහසතම 

නැවත සිහි ගන්වන ඖෂධය 

අලියාට ලබා දුන්සන්ය. 

කිසිඳු හානියක් සනාමැතිව 

අලියා නැවත නිව� සවත 

රැසගන ඒමට හැකිවූසේ 

ඉන් පසුවයි.

w,s
l;d

්තැනපත ශපනුමක්, භාවමය ක්ටහඬක් එක්ක ශහාඳ 
අතගුණයක් තිශයන කාන්තාවක්ට ඕනම ශකශනක්ව 
ආකර්්ෂණය කර�නන පුළුවන කිය්ලා ඒ කාශල ඍෂිවරු 
කිය්ලා තිශයනවලු. භාර්තශේ ගී්ත ශකෝකි්ලාවිය ්ල්තා 
මංශේෂ්කාර්්ට ඔය හැම ගුණාං�යක්ම පිහි්ටා තිබුණලුශන. 
ඇය්ට තිබුණු ජන්තාකර්්ෂණය නිසාම ඉනදියාශේ ශකාචචර 
ප්රක්ට ශයෞවන �ායිකාවන හිටියත මියයන තුරුම ඇයව 
හැඳිනවූශේ භාර්තශේ ගී්ත ශකෝකි්ලාවිය විදිහ්ටයි.

ප්රක්ට ශයෞවන �ායිකාවන ශකාචචර හිටියත ඒ සියල්ලන 
අභිබවා රසික ආදරය, ආකර්්ෂණය ශනාඅඩුව ්ලබන ගී්ත 
ශකෝකි්ලාවියක් අපි්ටත ඉනනවා. ්තැනපත ශපනුමක් වශේම 
භාවමය ක්ටහඬක් ඇය්ටත හිමියි. හැබැයි අතගුණය �ැන 
නම් කියනන අපි දනශන නැහැ. ක්තාව අ්තරමැදදී ඒ �ැනත 
අපි අහ්ලා බ්ලමු.

ඇය ්තමයි සශිකා නිසංස්ලා. ඇශේ හඩ්ට වශී ශනාවුණු 
ශකශනක් අශේ රශට ඇති කිය්ලා හි්තනන අමාරුයි. පි්ට පි්ට 
හතවැනි ව්තාව්ටත ඇය SLIM-KANTAR සම්මාන උශෙශල 
ජන්තාවශේ �ායිකාව විදිහ්ට සම්මාන දිනා�තශ්තත 
ඒ නිසාම ශවනන ඕන. ඒ වි්තරක් ශනශම් ඒ 
සම්මාන උශෙශ්ල්දී ශමවර ්තාරුණ්යශේ 
�ායිකාව්ට හිමි සම්මානය දිනා�තශ්තත 
ඇය. ක්ටහඬ වශේම ඇශේ රූපයත 
ශබාශහාම සුනදරයි. හදවශත ්ලසසන 
නිසශදෝ අපි දනන කියන කාශල 
ඉඳ්ලම ඇශේ ඒ සුනදර රූපය ශවනස 
වුශණත නෑ. ඉතින අද ‘ධරණී’ කවරය 
සැරශසනශන ඇශේ ඒ ශසාඳුරු රුවින.

ගීතසයන් ජනප්රිය වුණාට 

ඇය එක රැයකින් පෑයූ 

�ඳක් සනාවන බව 

දැන් අපිට පැහැදිලියි. 

අතදැකීේ, කැපවීේ, 

ජයග්රහණ සේ හැමසද්කම 

�ාරය එක්කාසුසකාටසගන 

ක්සෂේත්යට පැමිණීම 

�මහරවිට ඇසගේ ගමසන් 

�ාර්ථකතවයට සේතු සවන්න 

ඇති.

‘‘ළමා ගායිකාවක් විදිහට 
මාව ක්්ෂේත්රයට ්ේන්න 
තාතතා ්ගාඩක් හී්න 
දැක්කා. ම්ේ කැසට් එකක් 
කරන්නත ඒ කා්ේ සේලි 
්හවවා. හැබැයි ඒ වැ්ේ 
හරි ගි්ේ ්නෑ. පස්ස ඔහු 
මාව ජාතික රූපවාහිනියට 
එක්කර්ග්න ගියා. එතැ්නදි 
මට ‘උදාර’ ළමා ගීත 
වැඩසටහ්නට සමබන්ධ 
්වන්න අවස්ාව ලැබුණා. 
එත්කාට මට අවුරුදු 
්නවයක් දහයක් ව්ේ ඇති. 

ලැබුණා. ඉතින ්ගාඩක් අය මාව 
අඳු්නගත්ත එතැනින.’’

ඇසගේ පළමු ගීත ඇල්බමය 

‘පාරමිතා.’ සේ ඇල්බමසේ තිබුණු 

සබාසහෝ ගීත රසික ජනතාව 

සබාසහාම ආදසරන් වැළඳගත 

බව ඇය කිේසේ �තුටින්. ඕනම 

ක්සෂේත්යක නමක් හදාගන්න එකට 

වඩා හදාගතතු නම එකම විදිහට 

පවතවගන්න එක තමයි 

අමාරුම කරතව්යය. 

හැබැයි ඇය ඒ 

අභිසයෝගයත 

සබාසහාම 

�ාර්ථක 

විදිහට ජයගත 

ගායිකාවක්.

‘‘මම ්ම ක්්ෂෙත්රයට 
ඇවිේලා වසර 

විසි්දකක් ්ව්නවා. 
එදා ඉදලා කළ හැම ගීතයක්ම 
රසික්යෝ ආද්රන වැළඳගතතා. 
ඕ්නම ක්්ෂේත්රයක පැවැතමක් 
තියාගන්න යම කැපවීමක් කරන්න 

ඕ්න. ගීතයක් ්තෝරාගන්න්කාට 
ගීතයක පද රච්නා, තනු නිරමාණ 
මට දැ්්න්නවද කිය්න එකයි මම 
මුලිනම බලන්න. අනිත ්ේ තමයි 
කාලයත එක්ක අපි යාවතකාලී්න 
්වන්න ඕ්න. ඕ්නම ක්්ෂේත්රයක් 
ජයගන්න ්ම කාරණා ්පාදුයි.’’

‘‘ක්ශෂ්ත්රශේ පැවැතම වශේම එදා 
තිබුණු රසික ආදශරත ඒ විදිහ්ටම 
තිශයනවා. ඒක්ට විශේ්ෂ ශේතුවක් 
තිශයනවද?’’

‘‘්ම තරම ආද්ර ලැ්බන්න 
්නම ්පර කළ කරම ශක්තියක් 
නිසා ්වන්න ඇති. පුංචිම 
දරුව්ේ ඉඳලා වයස හැතතෑ්ව 
අසූ්ව රසික්යාත මට ඉන්නවා. 
දවසක් මම සුංගීත ප්රසුංගයක 
සිුංදු කිය්න්කාට අවුරුදු තු්නක 
ව්ේ පුංචි බ්බක් අමම්ේ 
ඔ්ඩාක්කු්වන බැහැලා ම්ේ 
ළඟට ඇවිත සිුංදු කියලා ඉවර 
්ව්නකේම ම්ේ ළඟට ්වලා 
හිටියා. ඒ ව්ේ ්වලාවට 
ඉතින මටත පදුමාකාර සතුටක් 
දැ්්න්නවා. ඉතින ඔය ආද්ර 
එක්ක මට පිට පිට හතවතාවක් 
ජ්නප්රියම ගායිකාව විදිහට සලිම 
ජ්නතා සමමා්නය ලැබුණා. ඒවත 
ඇතුළුව ්ම ්ව්න්කාට සමමා්න 
විසි්දකක් ලැබිලා ති්ය්නවා. ඒ 
හැම එකක්ම මට ව්ේම ම්ේ 
ආදරණීය රසිකයනට, ම්ේ 
ගීතවල තනු රචකයිනට, පද 
රචකයිනට සහ ගීතවලට සුංගීතය 
සැපයූ ප්රවීණ වාද්න ශිේපීනට 
රූපවාහිනී, ගුවනවිදුලි, පවතපත 
ඇතුළු මාධ්ය ආයත්නවලටත 
අයිතියි.’’PdhdrEmh -ප්රදීේ දබරශේ

ෙමා 
�ායිකාවක් විදිහ්ට 

මාව ක්ශෂ්ත්රය්ට 
ශේනන ්තාත්තා 

ශ�ාඩක් හීන 
දැක්කා

ශසේවනදි ශහටටිආරචචි

SLIM- KANTAR ජනතා 

�ේමාන උසළසල් ජනප්රියම 

ගායිකාව විතරක් සනසමයි සමවර 

තාරුණ්යසේ ගායිකාව සල� පිදුේ 

ලැබුසවත ඇය. ඇයත එක්ක 

ඒ �ේමානයට නිරසද්� සවලා 

තිබුසේත අසේ රසේ ප්රසිද්ධ 

සයෞවන ගායිකාවන් සදසදසනක් 

සවන සයාහානි �හ උමාරියා. 

ඉතින් ඔවුනුත අභිබවා ඒ 

�ේමානය ගන්න ඇය �මත 

වුසේ ඇය තාරුණ්යසේත හිත 

දිනාසගන ඇති නි�යි.

ඇසගේ සිංදුවලට විතරක්ම 

සනසමයි ඇය අඳින පළඳින 

විදිහට පවා අසේ රසේ සබාසහෝ 

සදනා කැමතියිසන්. ඉතින් ඒ 

ගැනත අපි ඇයසගන් අහලා 

බැලුවා.

‘‘අ්ේ රට ්බෞේ්ධ සුංසකකෘතියක් 
එක්ක බැඳිචච රටක්්න. ඉතින 
ගුණ්ධරම එක්ක ජීවත ්වන්න 
තමයි මම නිතරම උතසාහ 
කරන්න. අනික මම අමමා 

්ක්්නක්. ඉතින ඇඳුමක් 
අඳි්න්කාට වුණත ඒක මම ය්න 
තැ්නට ගැල්ප්නවද කියලා හිතලා 
බල්නවා. මට ක්්ෂේත්ර්ේ කවදාවත 
වැරදි ප්රතිචාරයක් ලැබිලා ්නැහැ. 
කානතාව තමයි ්ම සමාජ්ේ 
ඉන්න ්ගෞරවනීයම ්ක්නා. 
ඉතින ්ගෞරවය රැකගන්න අපිත 
දැ්නගන්න ඕ්න. ගැහැනි්යක් 
විදිහට හැම්ේමටම සීමා දාගන්න 
කියලා ්්න්මයි මම ්ම කියන්න. 
ඒත අමමා ්ක්්නක්, බිරිඳක් 
විදිහට ඒ ්ගෞරවය රැකගන්න අපි 
බුේධිමත ්වන්න ඕ්න.’’

‘‘සශිකා ශම් ෙඟදි ශ�ෝලශෆේස 
පිටිශේ තිශයන ජන අර�්ලය්ටත 
සහභාගී ශව්ලා තිබුණා. එ්තැන්ට 
ගිශේ රසිකශයෝ ්තරහා ශවයි කිය්ලා 
හි්ත්ලද?’’

‘‘අ්පෝ ්නැහැ. මම එතැ්නට 
ගි්ේ ්පෞේගලික වාසි බලා්ග්න 
්්න්මයි. අනික මම අරගලයට 
සහභාගී වු්ේ කලාකාරියක් 
විදිහටත ්්න්මයි. මම ගි්ේ 
සාමාන්ය වැසි්යක් විදිහට. දැන 
අ්ේ ජ්නතාවට ති්ය්න ප්රශ්න 
්සරම අපිටත ති්ය්නවා. ඉතින 
මටත ඒ පීඩාව දැ්්න්නවා. ්ම 
්වලා්ව එතැ්නට එකතු ්වන්න 
රටට ආද්ර කර්න මිනිසසු. 
අ්ේ දරුවනට රටක් හදන්නයි 
ඒ අය දතකන්න. ඉතින ඒ අයට 
හයියක් ්වන්න අපිටත යුතුකමක් 
ති්ය්නවා.’’

�ශිකා පුංචි පුතාලා 

සදන්සනක්සගේ අේමා සකසනක්. 

ඉතින් ඒ දරු පරපුරට සුසවන් 

ඉන්න සේ රට ඉක්මනටම සුවපත 

සේවා කියලා තමයි ඇය 

ප්රාර්ථනා කසේ.

‘‘කාරයබහුල නිසා මට 
නිතරම පතාලා එක්ක 

ඉන්න බෑ්න. ඉතින එයාලා 
්දන්නත මම ්වනු්වන 
්ලාකු කැපකිරීමක් කර්නවා. 
අමමයි තාතතයි තමයි 
්ගාඩක් ්වලාවට ඒ ්දන්නව 
බලාගන්න. 

හැබැයි පළුවන 
හැම්වලාවම මමත ්ගදර 
වැඩපල කර්නවා. ම්ේ 
සැමියා ගැ්නත කියන්න 
ඕ්න. ඔහු තමයි 
දැන ම්ේ 
්සවණැේල. 
ඔහු 
්නැතතම 
මට ්ම 
්ේවේ 
්මචචර 
සාර්ක 
කරගන්න 
ලැ්බ්න එකක් 
්නැහැ.’’

�ශිකාට ර�ට උයන්න 

පුළුවන්ද කියලා අහන බව 

මුලින් කිේව නි�ාම ඒ ගැනත 

මම ඇයසගන් අහලා බැලුවා

‘‘අ්පෝ ඔව... මට රසට 
උයන්න පළුවන. මම හද්න 
කෑම කන්න හැම්ක්්නක්ම 
ව්ේ ආසයි.’’ ඇය කිේසේ 

හිනාසවන ගමන්මයි.

මනුස�සයක් කන්දක් 

උඩට නැගේගම සගාඩක් අයට 

සේන්සන් ඔහු එතැන හිටසගන 

ඉන්න විදිහ විතරයි.

 හැබැයි එතැනට යන්න 

වුණු මහන්සිය දකින පිරි� 

අඩුයි. ඉතින් අව�ාන ව�සයන් 

තරුණ පරපුර සවනුසවන් සේ 

විදිසේ පණිවිඩයක් සදන්නත 

ඇය අමතක කසේ නැහැ.

‘‘්ම ගම්න මම එක රැයකින 
ආව එකක් ්්න්ම. අපිට 
ඉසසර යා්නවාහ්න ්නැහැ. 
ගමට බස ති්යන්්නත 
පානදරට විතරයි. ඉතින 
ආධුනික ගායිකාවක් විදිහට 
සිුංදු කියන්න ්කාළඹ 
ආවම ආපහු ්ගදර 
ය්නකේ තාතතයි මමයි බස 

්හෝේට්වලනිදි මරලා 
ති්ය්නවා. 

ටිකක් දියුණු 
්ව්ග්න 
එ්න්කාට 
කකු්ලන 
ඇදප 
අයත 

්්නාහිටියම 
්්න්මයි. මම 

ඒ ්ේවේ ම්ේ 
ජීවි්තට පන්නරයක් 

කරගතතා මිසක බා්ධාවක් 
කරගත්ත ්නෑ. ඉතින මම 
හැම්ව්ලම කියන්න 
උතසාහය අතඅරින්න 
එපා කියලා.  දැන ඉන්න 
දරුවන ්ම ්ේවේ ්බා්හාම 
ඉක්මනින ්තරුම අරන 
හැම්ේම ඉ්ග්නගන්නවා. 
ඉතින ඉදිරියට බිහි්වන්න 
බුේධිමත තරුණ 
පරමපරාවක්. ඔවුන ්ම 
රට හදයි කිය්න විශවාසය 
මට ති්ය්නවා. ඒ අතින 
මට ම්ේ රට ගැ්න බයක් 
්නැහැ.’’

අර�්ල  
බිම්ට ගිශේ  

රසිකශයෝ ්තරහ 
ශවන නිසා නම් 

ශනශවයි

සශිකා 2016 වරෂේේ සිට 
ලබාගත ජ්නතා සමමා්න

පස්ස මුතුහර, හඳමාමා 
ව්ේ වැඩසටහනවලටත 
එකතු වුණා. උසස ්පළටත 
සුංගීතය ්තෝරගතතා. මට 
ගුරුවරියක් විදියට දීපිකා 
මිසව මු්නගැහු්ණත ඔය 
කා්ේ. පස්ස කැලණිය 
විශවවිද්ාල්යන සුංගීත 
වි්ශෂේවදී උපාධියත 
සමපූරණ කළා. ඔය 
කා්ලදි අ්ේ 
ර්ට් සුංගීත 
ශාසත්රපති 
උපාධිය 
තිබු්ේ ්නෑ. 
ඒ නිසා ්නාට්ය 
හා රුංගකලා 
විෂේයන 
ශාසත්රපති 
උපාධිය ගතතා.’’

‘‘එ්තශකා්ට �ායිකාවක් විදිහ්ට 
ක්ශ්ෂත්රශේ ප්රසිදධ ශවනශන 
ශකායි කාශලද?’’

‘‘ඉසසර දැන ව්ේ හැම 

්නාළිකාවකම රියැලිටි 
තරඟ තිබු්ේ ්නැහැ. 
යූටුයුබ් තිබු්ණත 
්නැහැ. ඉතින එ්හම 
කා්ලක ක්්ෂෙත්ර්ේ ්නමක් 
හදාගන්න එක ්ේසි වැඩක් 
්්න්මයි. ඒ කා්ේ තිබුණු 
එකම තරඟය තමයි ජාතික 
රූපවාහිනි්යත තරුණ ්සවා 
සභා්වත එකතු්වන කරප 
‘තුරුණු ශක්ති.’ ඒක ඒ කා්ේ 
හැ්මෝම ව්ේ ආසා්වන 
්නැරඹුව වැඩසටහ්නක්. 

උසස ්පළ කරේදි මම 
ඔය තරඟ්ේ දිස්රික් 

තරඟයට සහභාගි 
්වලා ජයග්රහණය 

කළා. එතැ්නදි 
්රාබිනසන 
අනදරය 
කතා්ව ්තමා 
ගීතය ගාය්නා 
කරන්න මට 

අවස්ාව 
ලැබුණා. ඔන්න 

ඉතින ඒ ගීතය 
ඒ කා්ේ පුංචි අය 

අත්ර හරියට ජ්නප්රිය 
වුණා. ඔය දවසවල මට 
ඉස්කෝ්ේ ගිහින කෑම 
කන්න, ඉ්ග්නගන්න 
එ්හම ්වලාවක් 
තිබු්ේම ්නැහැ. මාව 
දැක්ක හැටි්ේ ්නුංගිලා 
මේලිලා මාව වටකරන 

මුං ලවා ඒ සිුංදුව කියව 
ගන්නවා. පස්ස තරඟ්ේ 
පළාත තරගයත, අවසා්න 

තරගයත ජයග්රහණය 
කරන්න මට පළුවන වුණා. 
ඒත එක්කම ක්්ෂේත්ර්ේ 
ප්රවීණයන්ේ නිරමාණවලට 
දායක ්වන්න මට අවස්ාව 

‘‘ඉතින සශිකා ක්තාව ප්ටන 
�නන පුංචි කාශ්ල්ට යමුද?’’

‘‘මම ඉපදු්ේ දැරණියගල, 
ඌඩා්පාල කිය්න ග්ම. 
ඒක ම්ේ අමම්ගයි 
තාතත්ගයි ්දන්න්ගම 
ගම. පවු්ේ හිටි්ේ මායි 
මේලියි විතරයි. තාතතා 
ක්ේ රජ්ේ රසසාවක්. මහ 
්ලාකුවට සේලි ්නැති වුණත 
අඩුපාඩුවක් ්්නාකර ඒ 
්දන්නා අපිව බලාගතතා.

තාතතා සුංගීතයට පදුමාකාර 
විදිහට ලැදියි. තාතතා්ේ 
පවු්ේ හැ්මෝටම සහජමය 
සුංගීත හැකියාවක් තිබුණා. 
ඉතින ඉසසර තාතතා අපිව 
ඔ්ඩාක්කු්ව තියා්ග්න 
සිුංදු කිය්නවා, සරපි්නා 
ගහ්නවා. ඔය කා්ේ 
අ්ේ ්ගදරට විදුලිය 
තිබු්ණත ්නෑ. හැබැයි 
අපිට බැටරිවලින වැඩ 
කර්න ්පාඩි ්රඩි්යෝ 
එකක් තිබුණා. 
ඉතින තාතතා 
ඕකට බැටරි දාලා 
අපිට සිුංදු අහන්න 
්ද්නවා. පුංචි 
කා්ල ඉඳන 
සිුංදුම තමයි 
ජීවි්ත.’’

ඕනම 

සකසනක්සගේ මුල්ම 

ගුරුවරුන් සවන්සන් 

සදමේපියන් කියලා 

කතාවක් තිසයනවසන්. 

ඇසගේ මුල් ගුරුවරයා 

වසගේම ජීවිසත හරි මග 

සපන්නූ දි�ානතියත පියා 

බවයි ඇය කිහිපවරක්ම 

කිේසේ.

‘‘ඔන්න ඉතින මට අවුරුදු 
්නවයක් දහයක් ්වේදි අපි 
අවිසසා්වේ්ේ පදිුංචියට 
ආවා. අ්ේ අධ්යාප්නය 
ගැ්න හිතල තමයි තාතතා 
ඒ තීරණය ගත්තත. ඔය 
කා්ේ මම විශාරද ආ්නනද 

රාජපක්ෂෙ ගුරුතුමා්ගන 
ඉනදියානු රාග්ධාරී සුංගීතය 
හදාරන්න පටනගතතා. 
ඊටපස්ස මම අවිසසා්වේල 
ජ්නාධිපති විද්ාල්යන 
ශිෂ්යතවයත පාස කරලා 
ඇහැළිය්ගාඩ ්ධරමපාල 
විද්ාලයට ඇතුේ වුණා. 
ඒකත ම්ේ ජීවි්ත එක 
සනධිස්ා්නයක්. පාස්ේදි 
මට සුංගීත තරඟවලට යන්න 
අවස්ා ලැබුණා. සාමාන්ය 
්පළ පුංතිය ්ව්න්කාට මම 
සමසත ලුංකා ජයග්රහණ 
රාශියක් ලබා්ග්න අවසන. 
උසස ්පළ පුංති්ේදී විශාරද 
විභාගයත අවසන කළා.’’

නි�ං�ල �ඳක් කියන 

ශම් ්තරම් 
ආදශර් ්ලැශබනශන 
නම් ශපර කෙ කර්ම 

�ක්තියක් නිසා 
ශවනන ඇති. 

බස ශහෝලටව්ලත නිදි මර්ලා තිශයනවා 
ඉසසර ශකාෙඹ ආවාම ්තාත්තයි මමයි

වි�ාරද සශිකා නිසංස්ලා ජයසුමන

16 2022 මැයි 04 වන බදාදා 172022 මැයි 04 වන බදාදා

සශිකා සිය 
සැමියා සුරුංග 

මතඟවීර 
සමඟ



18 2022 මැයි 04 වන බදාදා

සුරා

ඉන්දියාවේ ගෑනු 
වමෝදිව වගදර යවයිද?

කයිවාරුවලටයි, පුහු ආටටෝපවලටයි 

වඩා ගෑනු කවදත් කැමති වු ටේ පිරිමිනටගේ 

‘පිරිමිකමට’ටන. ඔය පිරිමිකම කියන එක 

විවිධ විදියට නිරවචනය කරනන පුළුවන 

වුණාට අධ්ාත්මික කාරණා ඇරුණම 

පිරිමිටයකුටගේ බාහිර ටපනුමත් ඒකට අදාළයි. 

උස, මහත, රැවුල, ටකාේටඩ විතරක් 

ටනටවයි සමහරවිට හඬත්, පිරිමිටයකුටගේ 

පිරිමිකම තීරණය කරන එක සාධකයක්.

ටකටහාම වුණත් අසලවැසි රටේ 

අගමැති නටරන්ර ටමෝදිටගේ පිරිමිකමට ඒ 

රටේ මිලියන ගණනක් ගැහැනු වහවැටිලා 

කියලා තමයි විටදස් ආරංචි මාරග 

කියනටන. අවුරුදු 71ක් වුණාට ටමාකද 

ටමෝදි තාමත් මැතිවරණ ටේදිකාවල 

මාකේ කරනටන ටේ පිරිමිකමලු.

පහුගිය ටපබරවාරි-මාරතු මාසවල 

ඉනදියාටේ පවත්වපු ප්රධාන ප්රානත 

මැතිවරණවලදී ටමෝදිටගේ භාරතීය 

ජනතා පක්්ෂය ලැබූ සාර්ථකත්වයට 

ටේතුවත් ටේ කාරණාව කියලයි 

ටේශපාලන විචාරකයනටගේ අදහස. 

1962 ඉඳලා ඉනදියාටේ මහ 

මැතිවරණවල ඡනදය ප්රකාශ කිරීටේ 

ප්රතිශතය ටවන කරලා ටපනවනටන 

ස්්රී-පුරු්ෂභාවය අනුව. එටහම බලේදි 

ටමතුවක් කාටලකට ඒ රටේ කානතාවන 

වැඩි ප්රමාණයක් මහ මැතිවරණවලදී 

ඡනදය දීලා තිබුටේ ටකාන්රස් පක්්ෂයට.

ටමාකද ඉනදියාටේ අනිත් පක්්ෂවල වටගේ 

භාරතීය ජනතා පක්්ෂටේ ස්්රීවාදීන ටහෝ 

ස්්රීන ටවනුටවන කතා කරන අය හිටිටය 

නෑ. ඒ වටගේම ඒ පක්්ෂටේ මුහුණුවර වුණත් 

කානතාවනට වැඩිය රිස්සුටේ නෑ. අටේ 

සමහර අයට වටගේ ටේ පක්්ෂටේත් පක්්ෂ 

නායකටයානටගේ කටවලවලට ටරේක් නැති 

වුණාම ඒටගාලටලා ස්්රීවිටරෝධී ප්රකාශ 

තමයි වැඩිපුර කටේ. එචචර විතරක් 

ටනටවයි ටේ කේටියටග පාලනය යටටත් 

පවතින ඇතැේ ප්රානත රජයන ස්්රී 

දූ්ෂණ නඩු හසුරුවන විදිය ගැන 

එටහම කතා කරනනම ටදයක් නෑ.

භාරතීය ජනතා පක්්ෂටේ 

පැටිකිරිය එටහම වුණාට 2019 

ඉඳලා ටකාන්රස් පක්්ෂයට 

කානතාවනටගේ වැඩි 

ඡනද ලැටබන එක 

නතර ටවනන 

පටනගත්තා. 

ඒකට ටේතුව 

‘ටමෝදි’ 

කියලා තමයි 

දිලලිටේ බුේධි 

මේඩලයක් 

වන සංවරධිත 

සමාජ අධ්යන 

මධ්ස්්ථානය 

(CSDS) නේ 

කියනටන.

‘‘පක්ෂය කාන්ාවන්ගේ 
සිත් දිනාගැනීම එක රැයින ්වච්ච 
්ෙයක ්න්වයි. ්මෝදි, එහි අනිවාරයය 
ව්ගේම ප්රධාන සාධකයක’’ කියලා CSDS 

වැඩිදුරටත් කරුණු දක්වමින පවසනවා. 

2019දී ජාතික මේටමින සිේධ ටවචච ටේ 

විශාල ටවනස පටනගත්ටත් 2007 අවුරුේටේ 

බටහිර ගුජරාේ ප්රානතටේ මහ ඇමතිවරයා 

විදියට ටමෝදි පත්වුණාට පස්ටසලු. 

ටේශපාලන විද්ාඥටයක් සහ කතුවරටයක් 

ටවචච නලීන ටමේතා, මෑතකදී පලකළ 

The New BJP කියන ටපාටත් තමයි එටහම 

සඳහන ටවනටන.

ඒ වටගේම රටේ ගෑනුත් එක්ක එදා පටන 

ටකටහවලු පටලවගත්ත භාරතීය ජනතා 

පක්්ෂය ටමචචර ස්්රී ආකර්ෂණයක් 

දිනාගනන ටේතුව ටමෝදිටග හැඩිදැඩි 

පපුව කියලත් ටමේතාටගේ ටපාටත් 

සඳහන ටවනවා. ටමාකද මැතිවරණ 

ප්රචාරක රැස්වීේවල ඔහු නිතරම 

කතා කරලා තිටයනටන අඟල 

56ක් පළල ඔහුටගේ පපුව ගැනලු. 

ඒක හිනදි භා්ෂාව කතා කරන 

ප්රානතවල ප්රබලටයෝ ටදසාබාන 

පුරසාරමක් කියලයි ටපාටත් විස්තර 

ටවනටන. ටමෝදිට තිටයන ටේශපාලන 

ඉතිහාසය නිසා මැතිවරණ ටේදිකාවල 

ටමටහම පාරේබාන වැටේ සමහරවිට ඔහුට 

තවත් ටලසි ටවනන ඇති. 

එචචර විතරක් ටනටවයි ටමෝදි පපුව 

ඉස්සරහට දාලා තමනටගේ අඟල 56 පපුව 

ගැන කතා කරන හැම ටවලාවකම කානතා 

ඡනද දායකයින වාඩිටවලා ඉනන පැත්ටතන 

විමතිය දනවන විදිටේ ශබද නිකුත් 

ටවනවලු. එකත් එකටම ඉතින එටහම 

හැඩිදැඩි පිරිමි පපුවක් ඉස්සරහ ගෑනුනටග 

ගෑනුකම එළියට එන එක පුදුම ටවනන 

ටේකුත් ටනටවයි.

සමහර පිරිමිනටගේ පිටට ටේනන පපුව 

පිේබිලා තිබුණට ටමාකද ඒක යට ගැටහන 

හදවත කිසි කමකට නෑටන. ඉනදියාටේ 

අගමැති ගැන ටේ කතාව කියේදි අටේ 

වරතමාන අගමැති මහිනද රාජපක්්ෂ 

මහත්තයත් අමතක කරනනම බෑ. දැන 

තත්ත්ටව ටමාකක් වුණත් එතුමත් කාලයක් 

ටේ රටේ බහුතරයක් කානතාවනටගේ 

ආකර්ෂණය දිනාගත්තු පාලකටයක්. 

එතුමටගේ පපුටව දිග, පළල ගැන කියනන 

නේ අපි දනටන නෑ. හැබැයි එතුමා 

අර ‘පළමුවත් රට, ්ෙවනුවත් රට, 
තුන්වනුවත් ම්ගේ රට අ්ේ 

හානදුරුව්න’ කියලා පපුවට අත්ටදක 

ගහටගන කියේදි නේ ඉතින අටේ ගෑනු 

හිතුත් ටහලවුටේ නෑ කියලා හිතට එකඟව 

කියනන පුළුවනකමක් නෑ.

අටේ අගමැතිතුමා එටහන ටකාපි කළාද, 

එටහ අගමැතිතුමා අටපන ටකාපි කළාද 

කියලා කියනන දනටන නැති වුණාට 

ටමෝදිත් නිතරම කානතාටවෝ ඉස්සරහට 

ගිහින කියනවා කියනටන ‘‘මම ඔ්ේ 
ස්හෝෙරයා, මම ඔ්ේ පු්ා, මට ඡනෙය 
්ෙනන, මම ඔබව බලාගනනම්’’ කියලලු. 

අටේ අගමැතිතුමත්, ජනාධිපති ටවලා ඉනන 

කාටල ටිකක් ටවනස් විදියට ටේ කතාවම 

කිේවා දූවරු ටිකක් ඉස්සරහට ගිහින. ‘‘මම 
්මයි ඔ්ේ ආඩම්බරකාර ්ාත්්ා’’ කියලා. 

වළක්වනනම බැරි ටේතුවක් වු ටණාත් 

මිසක් තාත්තලා විටේ්ෂටයන දුවලට ටදන 

ටපාටරානදු කඩනටන නෑ. සමහර විට 

මහිනද මහත්තයත් එටහම කාරණාවක් 

නිසා අසරණ වුණාද කියලා කවුද දනටන? 

ඒ ආඩේබරකාර තාත්තාව තමනටගේ පපුවල 

ටකාටාගනිපු තරුණ දූලා පුතාලා ටමටහම 

පාරට බැහැලා ටපාටරානදු කඩකිරීටේ 

ටේදනාව පිට කරේදි එටහම නැත්නේ ටමාන 

අේපටද බලන ඉනන පුළුවන?

2014 අවුරුේටද ටමෝදි ඉනදියාටේ අගමැති 

ටවලා ජාතිය අමතා කළ මුලම කතාටේ 

ගැහැනු කළල ගබසා කිරීේවලට එටරහිව 

කතා කිරීම, ස්්රී දූ්ෂණ ටහළා දැකීම සහ 

වඩාත් ටහාඳ පුතුන හදනනට ටදමාපියනට 

උපටදස් දීම වටගේ කාරණා ටිකක් නිසා 

ස්වභාවටයනම හැඟීේබර කානතාවනටගේ 

හදවත්වලට ළංටවනන ඔහුට පුළුවන වුණා. 

ටේවට අමතරව ටමෝදි භාරතීය ජනතා 

පක්්ෂය තුළත් අද වනවිට කානතාවනට වැඩි 

නිටයෝජනයක් ලබාදීලා තිටයනවා.

ඒ ටකාටහාම වුණත් යටමකුටගේ බාහිර 

ටපනුම ටහෝ ටපෞරු්ෂය ටක්න්ර කරටගන 

ලැටබන ස්්රී-පුරු්ෂභාවය මත පදනේ 

වූ සහටයෝගයට වැඩි ආයු්ෂ නෑ කියලයි 

අටශෝක විේවවිද්ාලටේ මාධ් අධ්යන 

අංශ ප්රධානී, ටයේෂ්ඨ මාධ්ටේදීනි මායා 

මිරචානදනී කියනටන.

‘‘්මෝදි ඉ්ා ආකර්ෂණීයයි. ඔහු්ගේ 
ආධාරකරුවන ඔහු සරල ජීවි්යක ග් කරන 
සරල මිනිසකු ්ලස ෙකිනවා. ඔවුනට ඔහු 
ආකර්ශනීය වන්න ඔහු්ගේ ්ේහය ්ශකතිමත් 
නිසායි. පිටස්ර අලංකාරවලට වැඩි ්ැනක  
්නාදුනනත්, සමාජයට පැමිණී්ම්දී ඔහුට 
නිරමලබවක ති්බනවා. නමුත් ඔහුට ෙැනටමත් 
අවු.71ක. ඒ නිසා සමහර ්ේවල් වයසත් 
එකක මැකී යාවි.’’

ඒ කතාටවත් ඇත්තක් නැත්ටතම 

නෑ. විරැකියාව, උේධමනය, අත්යවශ්ය 

භාේඩවල මිල වටගේම ඉනධන මිලත් 

නිරනතරටයන ඉහළ යේදී ඒ ගිනදර අඟල 

56ක් පළල පපුටේ හංගටගන පිටට ටනාදී 

ඉනන බැරි වුටණාත් ටමෝදිව ටගදර යවනනත් 

මුලිනම පාරට බහිනටන ඒ පපුවට ටරේම 

කරපු කානතාටවාම ටවනන බැරිකමක් නෑ.

වේ කතාව කියද්දි අවේ 
වරතමාන අගමැති මහින්ද 

රාජපක්ෂ මහතතයත 
අමතක කරන්නම බෑ. දැන් 
තතතවව වමාකක වුණත 
එතුමත කාලයක වේ රවේ 
බහුතරයක කාන්තාවන්වගේ 

ආකර්ෂණය දිනාගතතු 
පාලකවයක. එතුමවගේ 
පපුවව දිග, පළල ගැන 
කියන්න නේ අපි දන්වන 
නෑ. හැබැයි එතුමා අර 

‘පළමුවත රට, වදවනුවත රට, 
තුන්වවනුවත මවගේ රට අවේ 
හාන්දුරුවවන්’ කියලා පපුවට 
ගහවගන කියද්දි නේ අවේ 
ගෑනු හිතුත වහලවුවේ නෑ 

කියලා හිතට එකඟව කියන්න 
පුළුවන්කමක නෑ

වමෝදි 
පපුව ඉස්සරහට දාලා 

තමන්වගේ අඟල් 56 පපුව 
ගැන කතා කරන හැම 

වවලාවකම කාන්තා ඡන්ද 
දායකයින් වාඩිවවලා ඉන්න 
පැතවතන් විමතිය දනවන 

විදිවේ ශබද නිකුත 
වවනවලු



නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

හිමේෂා සවන්තී රාජපකෂ

නම 

කෙකනකකගේ අනන්යතාවයය. 

එකෙත් එෙ නම් ඇති අය 

ක�ාකෙෝය. එෙ පන්තියෙ එෙ 

නම් ඇති දරුකවෝ කදකදකනකවත් 

ඇත. එෙ පාසකේ එෙ නම් ඇති 

දරුකවෝ අපමණය. ොරයාලයෙද 

එෙ නම් ඇති අය කදතුන් 

කදකනකවත් ඇත. නම එෙ 

වුවත් එෙ නම් ඇති අය විවිධය. 

රුකවන්, ගුකණන් පමණක කනාව 

අධ්ාපනයකයන්, රැකියාකවන්ද 

විවිධය. නමෙ පලාපල එෙ 

කේ නම් එෙ නම් ඇති අය 

විවිධ වන්කන් කෙකේද? ඒ 

පැනයට පිළිතුරු කදන්කන් 

නාම ො ශබද ශාේ්රඥ 

වවද්ය 

නිවංෙ 

දිනාරංග 

රත්නායෙ 

මෙතාය.

‘‘පුද්ගලයෙකය්ග 
නමකට යකොටස් 
කිහිපෙක  තියෙනවො. 
නම, යෙවැනි නම, 
තවත් අෙට තුනයවනි 
නමකුත් තිෙනවො. 
ඒ වයේම වොස්ගම, 
යපළපත් නම යේ 
හැමයෙෙකම නමක 
යකොටස්. 

නමකින පලොපල 
කිෙනවො කිෙනයන 
මුල නමට පලොපල 
කිෙන එක යනයමයි. 
අයේ රයේ නේ තැබීයේදී 
මතෙක තිෙනවො චන්ර, 
යදව, සූරෙ, භූමි කිෙන ්ගණ 
සුබයි කිෙලො. ඒත් නොම ශොස්්රයේදී ඒ ්ගැන 
සලකනයනම නෑ. අපි නමක සුබ අසුබ 
බලනයන සේපූරණ නමින. 

වොස්ගේ, යපළපත් නේ ඇතුළු සේපූරණ 
නම සහිත අෙ ඉනයන යබොයහොම 
කලොතුරකින. හැබැයි එයහම නෑ කිෙනනත් 
බෑ. එයහම ඉනන පුළුවන. අකුරකවත් 
යවනසක නැතුව සේපූරණම නම සහිත 
යෙනයනකය්ග පලොපල එක සමොනයි. 

අධ්ොපනෙ, රැකිෙොව, ආකර්ෂණෙ, 
විවොහෙ, ආරථිකෙ යේ හැම යෙෙකම 
එක හො සමොනයි. නමුත් එක අකුරක 
යහෝ යවනසක තිෙනවො නේ පලොපල 
සේපූරණයෙනම යවනස් යවනවො.’’

විකේරත්න ආරච්චිකගේ ඉසුරු චාමර 

විකේරත්න කුඩා අවධිකේ සිට විවිධ 

එකම නම තිමයන මෙන්මනකමගේ ඉරණම මවනස් මවන්න

ඉස්පිල්ලක 
මවනසකුත 

ඇති

ප්රශනවලට මුහුණ දුන් 

පුදගලකයකි. කුඩා ොලකේ 

කදමාපියන් අහිමි වූ 

අතර දුෂෙරතා 

මැද ඇති දැඩි 

වූකේ මිත්තණිය 

සමඟය. අධ්ාපනය 

පිළි�ඳවද ඉසු රුකගේ 

දක්ෂතාවක ො 

උනන්දුවක කනාවීය. 

වැඩිදුර අධ්ාපනයට 

ෙැමැත්තක 

කනාදැකවූ ඉසුරු උසේ 

කපළින් පසු රැකියාවක 

කසායා ගත්කත් ආරථිෙ ප්රශන 

නිසාමය. 

ආරථිෙ ප්රශනවලට විසදුම් 

කසායන්නට රැකියාවට ගිය ඉසුරු කගදර 

ආකේ කපට්ටියකින්ය. ඒ ආයතනකේ 

හිතවතුන් සමඟ මළ කගදරෙ කගාේ 

ගිය �ේරථයටම යට වී අවසන් ගමන් 

ගිය නිසාය. ජීවිතකයන් සමුගන්නා විට 

ඉසුරුකගේ වයස අවුරුදු 20කය. උපන්දා 

සිට ජීවිතකේ දුෙම විඳගත් ඒ අහිංසෙ 

තරුණයා ජීවිතකයන් සමුගත්කත් නාඹර 

තරුණ විකේදීය.

නාම ශාේ්රඥ වවද්ය නිවංෙ පවසන 

ආොරයට ඉසුරුට විනයක වූකේ ඔහුකගේ 

නමය. ඒ නම නාම ො ශබද ශාේ්රයට 

අනුව අසු�ය. නමුත් අප ෙවුරුත් දන්නා 

ලඝු ගුරු ශාේ්රයට අනුව ඉසුරු කදව 

ගණකේ සු� නමකය. එකෙත් ඉසුරුට 

නකමන් ඉසුරුමත් ජීවිතයක හිමි 

කනාවුකේ නාම 

ශාේ්රයට අනුව 

ඒ නම අසු� පිහිටීම් 

රාශියක සහිත නමක 

නිසාය.

‘‘ඉසුරු බැලූ බැලමට ්ගණ යහොඳ 
නමක. නම යහොඳ නේ ඉසුරුට අකොලයේ 
ජීවිතයෙන සමු්ගනන යවනයන නෑ. යේ 
ඉසුරුට යමයහම වුණොට හැම ඉසුරුය්ගම 
ඉරණම එක වයේ යවනයන නෑ. 

එයහම යවනයන මම මුලදිත් කිවවො වයේ 
නමක සුබ අසුබ කිෙනන සේපූරණ 
නමම යේතුවක වන නිසො. 
ඉසුරු වියේරත්නයේ 
නමට අනුව කුඩො 
කොලයේදීම මව හො 
පිෙොය්ගන යවන 
යවනවො. 

ආෙරෙ 
යසයනහස 
අහිමි යවනවො. 
ආරථික 
අතින දුරවල 
නමක. විවොහෙ 
යතක හිටිෙො 
නේ විවොහෙත් 
ආසොර්ථකයි. ආයු්ෂ 
අඩුයි. යපෞරු්ෂෙ 
්ගත්තත් ආකර්ෂණීෙ 
චරිතෙක යවනයන නෑ. 
ඉසුරු යදව ්ගණ වුණොට ඉසුරුට 
යෙවිෙනය්ග බැලමවත් ලැබුයණ නෑ.

වියේරත්න ආරච්චිලොයේ ඉසුරු චොමර 
වියේරත්න කිෙන නම යපර කිව නමින 
යවනස් යවනයන එක අකුරකින විතරයි. ඒ 
යවනස තමයි වියේරත්න ආරච්චි යවනුවට 
වියේරත්න ආරච්චිලොයේ. එක අකුරක 

යවනසක තියෙනයන. ඒත් යේ යෙනනයේ 
නේ වල පලොපල අහස යපොළව වයේ. 
වියේරත්න ආරච්චිලොයේ ඉසුරුට 

යෙෝ්ෂෙකට 
කිෙලො 

තියෙනයන  විවොහ 
යෙෝ්ෂෙක විතරයි. 
සහකොරිෙට 
්ගැලයපන නමක 
ලැබිලො තිබුයණොත් 
ඒ ප්රශනෙත් 
හරි. දියුණුව 

උපරිමයෙන තියෙන 
නමක. අධ්ොපනෙටත් 

සුබ පිහිටීේ තිෙනවො. 
වියෙස් ලැබීේ, වියෙස්්ගත වීයේ 
වොසනොව තිෙනවො. පිරිස් බලෙ 
යහොඳින තිෙන පුද්ගලයෙක. 
නොෙකත්වෙට සුදුසු චරිතෙක. 

ආකර්ෂණීෙ පුද්ගලයෙක.

යේ නම තිෙන යකයනක ඉනනවො නේ 
බෙ නැතිව කිෙනන පුළුවන යේ 

තමයි එෙොය්ග පලොපල. 
අකුරක යවනසකින 

යකයනකය්ග දෙවෙ 
කණපිට හැරුයේ 
නොම හො ශබෙ 
ශකතියේ ඇති 
ප්රබල බව නිසයි. 
යමනන යේ නිසො 
අලුත උපන 
ෙරුයවකට 
නමක තිෙන විට 
නයේ ලස්සන, 

යත්රුම විතරක 
යනයමයි ඒ නම නොම 

හො ශබෙ ශකතිෙට 
්ගැලයපනවොෙ කිෙලත් 

බලනන ඕනෑ. එයහම නැතුව 
අපි ෙනන සුබ ්ගණ හතරින නම 

තිබබට වැඩක නැහැ. ඒ ්ගණ යහොඳයි යසත් 
කවි හෙනන. නේ හෙනන ඒ ්ගණ සුදුසු නෑ 
කිෙලො මම ව්ගකීයමන කිෙනවො.’’

ආර්ථික 
ප්රශනව්ලට විසදුේ 

මසායන්නට රැකියාවට 
ගිය ඉසුරු මගෙර ආමේ 

මපට්ටියකින්ය. ඒ ආයතනමේ 
හිතවතුන් සමඟ මළ මගෙරක 
මගාස් ගිය බස්රථයටම යට වී 

අවසන් ගමන් ගිය 
නිසාය

විමේරතන 
ආරච්චි්ලාමගේ ඉසුරු චාමර 
විමේරතන කියන නම මපර 

කිේ නමින් මවනස් මවන්මන් එක 
අකුරකින් විතරයි. ඒ මවනස තමයි 

විමේරතන ආරච්චි මවනුවට 
විමේරතන ආරච්චි්ලාමගේ. එක 

අකුරක මවනසක තිමයන්මන්. ඒත 
මේ මෙන්නමගේ නේ ව්ල ප්ලාප්ල 

අහස මපාමළාව වමගේ

නාම 
ශාස්්රඥ වවද්ය 

නිවංක පවසන 
ආකාරයට ඉසුරුට 

විනයක වූමේ 
ඔහුමගේ 
නමය
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එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්ාපනය වූ පාසල් ගිය හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ. 

බාලවයස්ාර සාමාජි්ාවන් කීපදෙදෙකු 

පිළිබඳව ඉකුත් සතිදේදී ්තා ්දෙමි

‘‘මාධ්ය මගින් මම දැකලා තියෙනවා ශ්රී 
ලංකාවට වයේම හමුදාවට යුද අපරාධ 
ය�ෝදනා එලල කරනවා. යේක සැයරන් සැයේ 
සිදධ යවන යදෙක්. නමුත් රජෙට භාරවුණ 
එල.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකෙන් යේ සුබසාධනෙ 
යවනුයවන් කරපු යදවල ගැන ඒ අෙයේ 
අවදානෙක් නැහැ. ඒ නිසා අධ්යාපනෙ අහිමි 
යවලා ඉඳපු එල.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකෙන්ට 
අධ්යාපනෙ ලබායදන්න කරපු යදවල ගැනත් 
සටහන් කරලා තිෙන්න’’ යනුදවන් ්පිතාන් 

ජයනි සිය ්තාව ආරම්භ ්ොය.

‘‘යුදධෙ ඉවර යවදදී 500-550 අතර 
වයේ බාලවෙසකාර එල.ටී.ටී.ඊ. සාමාජික 
සාමාජිකාවන් පිරිසක් පුනරුත්්ාපනෙට යොමු 
කරලා තිබුණා. යේ අෙට නැවත අධ්යාපනෙ 
යදන්න කැමැත්ත ඇහුවම ඉදිරිපත් වුයේ 
ටික යදනයි. ඒකට යේතුවක් තිබුණා. සමහර 
ළමයි එල.ටී.ටී.ඊ. එකට ගිහින් තිබුයේ 
ප්ා්මික පංතිවලින්ම අධ්යාපනෙ කඩාකපපල 
කරගත්තට පසයස. තවත් සමහරු අඩු 
වෙයසන් එල.ටී.ටී.ඊ. එකට බැඳිලා අවුරුදු 
3-4 ගරිලලා සාමාජිකයෙෝ විදිෙට කටයුතු 
කරපු අෙ. ඒ අෙට වෙස 17-18ක් වුණාට 
පාසලට ඇතුළත් කරන්න යවලා තිබුයේ 
7-8 යරේණිවලට. වෙයසන්, ශරීරයෙන් යලාකු 
ළමයි නිසා යපාඩි පංතිවලට ෙන්න කැමති 
වුයේ නැහැ. අධ්යාපනයේ වැදගත්කම 
පහදලා දුන්නම 300ක් විතර වයේ ළමයි 
නැවත පාසල ෙන්න ඉදිරිපත් වුණා’’ යැයිෙ 

්පිතාන්වරිය පැවසුවාය.

එදස ඉදිරිපත් වූ පිරිසෙ පාසල් යැවීම 

පුෙරුත්්ාපෙ නිලධාරීන්ට අභිදයෝගයක් 

විය. ඒ මක්නිසාෙ යත් ඔවුන් සතුව 

උපපැන්ෙ සහති්, අධ්ාපෙ සහති් 

දහෝ පාසල් හැර යාදම සහති් ආදී 

ලියවිලි කිසිවක් දොතිබීමයි. ඇතැමුන්ට 

්භාර්රුවන් සිටිදේෙ ෙැත. ඒ නිසා මුලින්ම 

ඔවුන්ට උපපැන්ෙ සහති් සාදාදීමට 

සිදුවිය. පාසලට ඇතුෙත් ්දේ ඉන් 

අෙතුරුවයි.

‘‘රත්මලාන හින්දු විදුහයල 
තමයි යේ ළමයින්ට 
ඉයගනගන්න සූදානේ 
කරලා තිබුයේ. එතැන 
යන්වාසිකාගාරෙකුත් 
ප්තිසංසකරණෙ කරලා 
ළමයින්ට සූදානේ කරලා 
තිබුණා. යේක පාසලක් 
වුණාට යේ ළමුන් 
භාරව පුනරුත්්ාපන 
මධ්යස්ානෙක් ක්රිොත්මක 
වුණා. එතැන ප්ධානිො 
විදිෙට කටයුතු කයේ කේනල 
හේමන් ප්නාන්දු සේ. අයප උදවවට 
යපාලිස නිලධාරීන් සහ නිලධාරිනිෙන් 
කීපයදයනකුත් හිටිො. යේ ළමයින්ට යවනම 
පංති තිබුණා. හැබැයි ඒ පාසයල මුල ඉඳන් 
හිටපු ළමයිනුත් ඉයගනගත්තා.

බාලවෙසකාර ගරිලලා සාමාජිකෙන් 
(ළමා යසාලදාදුවන්) පිරිසකට අධ්යාපනෙ 
යදනවා කීවාම යගාඩක් අෙ උදව කරන්න 
ඉදිරිපත් වුණා. විවිධ පුදගලයෙෝ වයේම 
ආෙතනත් ඉදිරිපත් වුණා. ඒ වයේ වියදශ 
ආෙතනත් තිබුණා. සමහර ධනවත් අෙ 
තමන්යේ උපන්දිනෙ සැමරුයව යේ පාසලට 
ඇවිත්. ළමයින්ට තෑගියභෝග දීලා, සිංදු 
කිෙලා සතුටු යවලා ෙනවා. අපි යේ ළමයින්ට 
යවනම නිවාසාන්තර ක්රීඩා උත්සවෙක් 
තිබබා. එංගලන්යත ‘ක්රිකට් ය�ෝ යේන්ජ්’ 
කිෙලා ආෙතනෙක් ඇවිලලා එංගලන්යතයි, 
ලංකායවයි පුහුණුකරුවන් ඇවිත් ක්රිකට් 
කඳවුරකුත් තිබබා. යකාළඹ SSC එයක් 
තරඟෙකුත් තිබුණා. එතැනදී යලාකු මුදලක් 
වුණු අංග සේපූේණ ක්රිකට් ක්රීඩා උපකරණ 

විනෙක් ඇතිව හිටිො. ඒ 
ගැන ඉසයකෝයල ආ�ාේෙ 
මේඩලෙටත් පුදුමයි. 
හැබැයි දවසක යහාඳ 
සිදුවීමක් යවලා තිබුණා. 
අයප මධ්යස්ාන ප්ධානී 
කේනල ප්නාන්දු සේ 
ඉසයකෝයල පංති කාමර 
බලායගන ෙදදි දැකලා 
තියෙනවා අයප ළමයෙක් 
පංතියේදී විනෙ වියරෝධී 
විදිෙට හැසියරනවා. නමුත් 
එතැන ඉඳපු ගුරුවරිෙ දැක්යක 
නැහැ වයේ ඉන්නවා කිෙලා. යේ ගැන 
ප්නාන්දු සේ ගුරුවරිෙයගන් අහලා තියෙනවා. 
එතයකාට ඒ ගුරුවරිෙ කිෙලා තියෙනවා,

‘සේ මයේ ගම ොපනෙ. ොපනයේදී යේ 
අෙ යකාටි නිලඇඳුේ ඇඳයගන අයප පවුලට 

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්ාපනය වූ 

විභාග ප්රතිඵල A-8ක්
මරාගගන මැගරන අදහස 

කට්ටෙක් හැම ළමයෙකුටම යනාමිලයේ 
දුන්නා. ගුවන්විදුලියේ ‘හඳමාමා’ වයේ ළමා 

වැඩසටහන්වලට සේබන්ධ කළා. ඒ කාල 
යේ පුනරුත්්ාපන කටයුතු භාරව 

හිටපු සුහද ගේලත් සේ (හිටපු 
යසාලිසටේ යජනරාල) ඇවිත් 

අපට උපයදස දුන්නා, ‘යේ 
ළමයි කැලෑයව ජීවිතෙ 
ගත කරපු අෙ, යේ අෙට 
යලෝකෙ යපන්නන්න, 
ජීවිතෙ ගැන ආස 
හියතන විදිෙට මනස 

හදන්න’ කිෙලා. ඊටපසයස 
අපි ළමයින්ව ගලකිසස 

යවරළට එක්කරයගන ගිහින් 
වියනෝද යවන්න අවස්ාව 

සලසලා දුන්නා. ළමයින්ව කේඩාෙේ 
කරලා තරු පයේ යහෝටලවල කෑමට 
එක්කරයගන ගිො. Pizza Hut, KFC වයේ 
තැන්වල කෑමට එක්කරයගන ගිො. යේ 
යදවලවලට සමහර ආෙතන අනුග්රහෙ 
දැක්වුවා. ඒ වයේම තමයි පාසල උපකරණ, 
යපාත්, බෑේ, ක්රීඩා උපකරණ වයේ යදවල 
ලැබුණා. යේ යදවල ඒ පාසයල ළමයිනුත් 
දකිනවා. දවසක් යේ ළමයි කීපයදයනක් අපිත් 
එක්ක කතාවට වැටුණා. ඒ යවලායව ඒ ළමයි 
කිෙනවා,

‘මැඩේ අපිත් එල.ටී.ටී.ඊ. එකට ගිහින් 
හිටිෙනේ හරි යන්ද?’ කිෙලා.

‘ඒ ඇයි?’ කිෙලා මම ඇහුවා.

‘එතයකාට අපිටත් තෑගියභෝග, ඉසයකෝල 
බඩු, ඇවිදින්න එයහම ෙන්න ලැයබනවයන්’ 
කිෙලා කීවා.’’

‘‘පාසයල එල.ටී.ටී.ඊ. ළමයින්යේ විනෙ, 
හැසිරීම එයහම යකායහාමද?’’ මා ඇසීමි.

‘‘ළමයි අපි කිෙන යදවල අහලා යහාඳ 

කරපු හිරිහැර නිසා තමයි ොපනෙ 
අත්හැරලා යමයේ පදිංචිෙට 

ආයව. දැන් යමොලා ළමයි 
වුණාට යේ අෙ එල.
ටී.ටී.ඊ. කිෙන යද මයේ 
හියත් තියෙනවා. ඒ 
නිසා යමොලට දඬුවේ 
කරන්න බෙයි පසයස මට 
කරදරෙක් කරාවි කිෙලා.’

සමහරු ගුරුවරු 
විතරක් යනයමයි ඉසයකෝයල 

ළමයිනුත් අයප ළමයින්ට 
බෙයි. 

යමාකද යමොලා එල.ටී.ටී.ඊ. හිටපු 
අෙ නිසා යබෝේබ ගහාවි, යවඩි තිොවි කිෙලා 
ඉසයකෝයල ළමයි යේ අෙට බැණලා රේඩු 
යවලා නැහැ.’’

සංකරව 
ගකාළඹ 

D.S.ගේනානායක 
විද්ාලයට භාරගනන 

ලියුමත ගැහුවට 
පේගස ගදමව්පිගයෝ 

විරුදධ වුණා

දැන 
ගමයාලා ළමයි 
වුණාට ගම අය 

එල්.ටී.ටී.ඊ. කියන 
ගද මගේ හිගත 

තිගයනවා

රතමලාන 
හිනදු 

විදුහගල් 
ඉගගන 

ගත එල්.
ටී.ටී.ඊ හිටපු 
සාමාජිකවාන

හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ සාමාජිකාවනගගන සැදුමලත හිනදු විදහගල් ක්රිකට් කණ්ායම

සංගීත 
ගුරුවරිෙක් 
යමන්ම 
ක්රීඩිකාවක 
යලසද දසකේ 
දක්වා ඇති 
කපිතාන් ජෙනි 
යේරත් කලක් 
අධ්යාපන 
අමාත්ංශයේ 
ක්රීඩා 
සංවිතයේත් 
රාජකාරි කර 

ඇත. 1996දී යදවන ලුතිනන්වරිෙක 
යලස ජාතික ශිෂ්ය භට බළකාෙට එක්වූ 
ඇෙ 2006 වසයේදී සක්රීෙ හමුදා 
යසවෙට එක්වී ඇත. 

පසුව ඇෙ යුද සමයේ අවසාන 
කාලයේදී හමුදා භාරෙට පත්වූ එල.
ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්යේ පුනරුත්්ාපන 
රාජකාරිෙටද එක්වූ අතර එයලස 
පුනරුත්්ාපනෙ වූ යකාටි සාමාජිකාවන් 
ගැන කපිතාන් ජෙනි යේරත් කිෙන කතා 
යපළයි යේ.
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කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා ්ෙළ - 07 වැනි  ් කාටස

කියලා දැනගතතම
අතෑරලා ෙැනලා ගියා

‘‘මුලින්ම අඹේපුස්ස ්මධ්යස්ථානය ආරම්භ 
කරද්දී යුද්්ධය යනවථා. ඹම ්මධ්යස්නඹේ 
ඉඳපු එක තරුණඹයක්ට වැඩි වය්සක 
නැහැ. ඒ නි්සථා එයථාඹෙන විසතරය ඇහුවථා. 
ළ්මයඹේ න්ම ්සංකර්.

‘්සර් ්ම්ම ්සථා්මථාන්ය ඹෙළ වි්භථාෙය්ට ලියපු 
ේමන්ම ්මරථාඹෙන ්මැඹරන බළකථාය්ට 
බැදුණථා. එතැනදී පුහුණුවක දීලථා ්මථාව 
වව්නියථාව්ට එව්වථා, ්ම්ට නිඹයෝෙ කරන 
දව්සක ඹබෝමබ අඩංගු ඹ්මෝ්ටර් ්සයිකලයකින 
ගිහින හමුදා බස ර්යක හපෙනන කියලථා. 
ඉලකකය, ඹ්මෝ්ටර් ්සයිකලය අදාළ දිනඹේදී 
ඹදනනම කිව්වථා. ඔඹහථා්ම ඉද්දී දව්සක ්ම්ට 
යථාළුඹවක හමුවුණථා. එයථා්ට කීවථා මුලතිව් 
ේම්ට ගිය දව්සක ්මඹේ O/L ප්රතිඵල 
ඉසඹකෝඹලන බලථාඹෙන එනන කියලථා. ටික 
දව්සක්ට ෙසඹස එයථා කීවථා ඔයථාඹේ ප්රතිඵල 
ත්මයි ඉසඹකෝඹේ ඹහථාඳ්ම ප්රතිඵල, A-08ක 
තිඹයනවථා කියලථා. එතැනින ෙසඹස ්මරථාඹෙන ්මැඹරන අදහ්ස 
අතහැරලථා හැ්ටනවල්ට ෙැනලථා ගිහින නෑදෑ ඹෙදරක නැවතුණථා. 
එඹහ වැඩි දව්සක ඉනන බැරිවුණථා. එේ.ටී.ටී.ඊ. එඹකන ඇවිත 
්මථාව වව්නියථාව්ට අරඹෙන ආවථා. වව්නියථාඹව්දී ්සැක ඹනථාහිඹතන 

විදිය්ට ප්රයිවට් කලථාස ගියථා. ඒ අතර ත්මයි 
ඹෙථාලිසිඹයන ්මථාව අතඅඩංගුව්ට ෙතඹත. එතැන 
ප්රශන කරලථා තියථාඹෙන ඉඳලථා ඹ්මතැන්ට එව්වථා.’

කියලථා කීවථා. එතැනදී ්ම්ම දීපු මුේ්ම උෙඹද්ශය 
ත්මයි ්මරථාඹෙන ්මැඹරන බළකථාඹේ හි්ටපු විසතර 
කථා්ටවත කියනන එෙථා. ඹ්මථාකද දැනෙතඹතථාත 
අඹේපුස්ස ෙඹම අයත කලබල ඹව්වි. අනිත 
අත්ට එේ.ටී.ටී.ඊ. තර්්ජනයකුත ඇතිඹවනවථා 
කියලථා. ඹම ළ්මයථා ්ම්ට කීවථා ‘්සර් ්ම්ට ඉසඹකෝඹේ 
ගිහින ෙණිත අංශඹයන උ්සස ඹෙළ කරනන ඕන’ 
කියලථා. ඔඹහ්ම ඉද්දි දව්සක අඹප ්මධ්යස්ථාන 
බලනන ෙමලත ්සර් අවථා. එතු්ම්ට ඹම විසතරය 
කීවථා්ම ඹම ළ්මය්ට උදව් කරනන ඕන කියලථා 
කීවථා. ටික දව්සකින ෙමලත ්සර් ෙණිවිඩයක 
එව්වථා ඹකථාළඹ D.S. ඹසනථානථායක විදුහලත 
එකක කතථා කළථා එතැන විදුහේෙතිතු්මථා ළ්මයව 
්භථාරෙනන කැ්මති වුණථා කියලථා. තවත දවස 
කීෙයක යද්දි ළ්මයව D.S. එක්ට ්භථාරෙනන 

අදාළ ලියු්මත ලැබුණථා. ඒ ලියු්ම ලැබුණ දවඹස ්මධ්යස්ථානඹේ 
ඹලථාකු උත්සවයක. ළ්මයිනුත ඹද්මව්පියනුත ඇවිත සුහද හමුවක 
තිබුණථා. ්සංසකකෘතික උත්සවයකුත තිබුණථා. එදා අලුතින ෙතවුණු 
පුනරුත්ථාෙන ඹකථා්ම්සථාරිස ඹ්ජනරථාේ දයථා රතනථායක (ෙසුව 

හමුදාෙති) ්සර්රුත ඇවිත හිටියථා. එදා උත්සව ඹව්දිකථාව්ට 
්සංකර්්ට එනන කියලථා දයථා රතනථායක ්සර්ඹේ අතින ්සංකර් 
D.S. එක්ට ්භථාරෙනන අනු්මැතිය ලැබුණ ලියු්ම ්භථාරදුනනථා. 
ඹ්මතැන්ට ්මථාධ්යඹව්දීනුත ඇවිත හිටියථා. ්මථාධ්යඹව්දිඹයක 
්සංකර් එකක කතථා කළථා. ෙහුවනිදා ෙතතඹර් ප්රවකෘතතියක ගියථා 
හි්ටපු ්මරථාඹෙන ්මැඹරන ඹකථාටි ්සථා්මථාජිකයථා්ට D.S. විදුහඹේ 
ඉඹෙනෙනන අවස්ථාව ලැබුණථා කියලථා. ඊ්ට ටික කථාලයක්ට 
කලින D.S. ඹසනථානථායක විදුහඹේ ඹේසඹබෝේ කණඩථාය්ම ඹකථාටුව 
දුමරිය ස්ථානඹේදී ්මරථාඹෙන ්මැඹරන ප්රහථාරය්ට ලකඹවලථා සිසුන 
කීෙඹදඹනක්ම ්මරණය්ට ලකඹවලථා තිබුණථා. ඒ නි්සථා ඹද්මව්පියන 
D.S. එක්ට ගිහින ්සංකර්ව ්භථාරෙනන එක්ට විරුද්්ධ ඹවලථා. 
ඊ්ටෙසඹස එවක්ට D.S. විදුහේෙති අඹශෝක ඹසනථානි ්ජයසිංහ 
්මහතතයථා අේට දැනුම දුනනථා ්සංකර්ව ්භථාරෙනන එක ටිකක 
කේදානන කියථා. ඒ ඹවද්දි ්සංකර් ඉසඹකෝඹේ යනන නිලඇඳුම, 
ඹෙථාත, බෑේ, ්සෙතතු ඹසර්ම ්සකස කරලථා තිබුඹණ. ඹෙෞද්ෙලික 
ආයතනයකින ඒ කථාඹේ ඹෙථාඩක වටිනථා උ්සස ඹෙළ ෙණිත 
අංශය්ට අදාළ ඹෙථාත ඹනථාමිඹේ්ම ්සංකර්්ට දුනනථා.

්සංකර් ඉසඹකෝඹල යනන ආ්සථාඹවන හිටිඹේ. එයථාඹේ 
බලථාඹෙථාඹරථාතතු කඩඹවලථා දව්සක ්ම්ට කීවථා ‘ඉසඹකෝඹේ යනන 
බැරි වුඹණථාත ්මැඹරනවථා’ කියලථා. අපිත බයවුණථා. ඔය කථාඹේ 
හිටියථා නිශථාෙරථා ය්සථාෙරථා කියලථා වය්ස අවුරදු 16-17 වඹේ 
අකකලථා නංගිලථා ඹදනඹනක. ඹ්මයථාඹේ තථාතත්ට සිංහල පුළුවන. 
ඹම තථාතතථා දයථා රතනථායක ්සර්්ට කීවථා අඹප දුවලථා ඉඹෙනෙනන 
ආ්සයි කියලථා. ්සංකර්ඹේ ෙථා්සේ ප්රශනය නි්සථා අපිත අ්මථාරුඹව් 
වැටිලථා හිටිඹේ. ඒ නි්සථා ්සංකර්්ට ෙථා්සේ ඹහථායද්දී රත්මලථාන 
හිනදු විදුහල කැ්මති වුණථා. එතැන ඉඩ තිබුණථා. ඹකථාළඹ හිනදු 
ඹකථාංග්රස ආයතනය උදව් කළථා. ළ්මයින්ට ඹනවථාසිකථාෙථාර 
ලැබුණථා. ්සංකර්ඹේ ප්රශනය නි්සථා ළ්මයි ඹසර්ට්ම ඉඹෙනෙනන 
අවස්ථාව ලැබුණථා. 2009 ඔකඹතෝබර් 25දා මිලිනද ඹ්මථාරඹෙථාඩ 
ඇ්මතිතු්මථාඹේ ප්ර්ධථානතවඹයන ෙථා්සල ආරම්භ කළථා. එදා ළ්මයි 
294ක හිටියථා.’’

‘‘එතඹකථා්ට ්සංකර්?’’

‘‘්සංකර්ව ළඟදිත ්ම්ට හමුවුණථා. එයථා දැන අධිකරණය්ට 
්සමබන්ධ ආයතනයක ර්ජඹේ ඹසවකඹයක විදිය්ට වැඩ කරනවථා. 
විවථාහ ඹවලථා දරුඹවථාත ඉනනවථා.’’

කරනල් හරමන ප්රනානදු
හිටපු මධ්යස්ාන භාර නිලධාරී

සනත ප්රියනත
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ප්රියංකා නානායකකාර

දකින දකින 
බබෝධියට 

වතුර කළ බෙඩි 
හල හලා 

මම පුබෙක ඉල්ලුවා

හුරුපුරුදු වෙච්ච හැමවේම අතහැරලා 

තරුණියකට යන්න වේන දෙසක් එ්නො. 

ඒ විොහයකදි. තමනවගෙ වගෙදර, වගෙදර 

සාමාජිකවයා, යාළු මිත්රවයා, තමන එවතක් දෙස් 

හැදු්න ගෙම, ෙටපිටාෙ. ඒ ඇවරන්න සමහරුනට 

තමන ඇඳපු පැළඳපු විදිහ, හැසිරීම, ක්න වේන 

වේෙලුත් අත අරින්න වේනො.

මස් මාළුෙලට ගිජුෙ හිටි මවේ මිතුරියකට 

කසාවදන පස්වස් එළෙළුයි ෙතුයි විතරක් කන්න 

වුණා කියලා ඇය කීවේ ආයාසයකින මොගෙත්ත 

හි්නාෙක් එක්ක.

විොහය කිය්න තැ්න ජීවිතවේ සුනදරම 

්නොතැනවපාළ වෙන්නත් පුළුෙන. ඒ ෙවේම 

ජීවිතවේ අසූනදරම තැ්න වෙන්නත් පුළුෙන. 

ඒක තීරණය වෙනවන වගොඩක් වෙලාෙට 

විොහවයන පස්වස් අපිට හමෙවේන අලුත්ම 

්නෑදෑවයා හිනද. ඒක වොරුෙක් ්නම ව්නවෙයි. 

ජීවිවත් අතරමගෙදී මුණගෙැවහ්න අය හා මුසුවීම 

හරියට තරඟ විභාගෙයක ප්රතිඵල ෙවේ. 

වහාඳම හා ්නරක ය්න අෙස්්ා වදවකන එකක් 

අනිොරයවයනම ප්රතිඵල විදිහට ලැවේනො.

මවගෙ කසාදය වුවේ වයෝජ්නාෙකින. වගෙදර 

ඉඳන හැතැමම සීයකටත් 

ෙඩා දුරකට තමයි මටත් 

යන්න වුවේ. විොහවයන 

පස්වස අවුරුදු වදකක් විතර 

ය්නකනම දරුවෙක් ලැබුවණ 

්නැහැ. පුුංචි පුුංචි කහට රස මුලදී 

මුලදී ටික ටික දැනුණත්, කසාද ජීවිවත් වලාකුම 

තිත්ත රහ පළවෙනියට දැනුවණ එතැනින 

තමයි. ්නැනදමමාත්, එයාවගෙ ්නෑදෑයිනුත්, 

අහල පහල උදවියත් එතැ්න ඉඳන මවේ 

ජීවිතවේ එක පැත්තක් පුරාම කළු පාට කරන්න 

පටනගෙත්තා.

‘‘ළමය�ො යමොකද තවම යමොනවත් නැත්යත?’’

‘‘පවුයෙ කවුරුත් නෑ 
යේද ඔය�ොම?’’

‘‘යොසතර යකයනකවත් 
මුණ ගැය�ේන ගිය�ොත් 
නරකද?’’

‘‘යේවොයෙකට ගිහිේ 
බොර�ක වුයණොත් නරකද?’’

‘‘පුතොෙයග පරමපරොයව 
නම වැරැේදක නෑ. 
�ැයමෝටම දරුයවො 
හිටි�යන.’’

‘‘දැේම ළමයි �දේයන 
නැේද?’’

‘‘දරුයවක මලයෙක 
නැත්නම කසොද 
ගෑනිය�කයගේ වැඩකද 
ළමය�ො?’’

දාහක් ප්රශ්න හැම 

පැත්වතනම ඇවහන්න 

වුණා. ළිඳට ගියත්, කවේට 

ගියත්, පාවර ගියත්, මඟුල් 

වගෙයක, මළ වගෙයක, දාව්න වගෙයක ගියත් වම 

ප්රශ්න පත්තවර දකි්න දකි්න ්නෑදෑ සනුහුවරම 

මවගෙ ඉදිරිවේ දිගොරින්න වුණා.

ගෙැහැනියක් විදිහට තෙත් 

ගෙැහැනියකට අනුකමපා 

කළ යුතු වහාඳම තැ්න වම 

අෙස්්ාෙ කියලා මම ්නම 

අද වුණත් හිත්නො. ගෙැහැනු 

වොවහාමයක් කරනව්න එෙන 

අෙස්්ාෙක අනිත් ගෙැහැනියකවගෙ 

හිත රිදවීම විතරයි. ආදරය, 

අනුකමපාෙ හා මගෙවපනවීම පවසක 

ලා සරදම කිරීම දැනුෙත්ෙම 

වහෝ ව්නාදැනුෙත්ෙ කරනවන 

ගෙැහැනුනම තමයි. ඒත් එතැ්න 

මට මවේ සැමියා විශාල හයියක් 

වුණා. කවුරු වමා්නො කිේෙත් 

ඔහු ඒක ප්රශ්නයක් කරගෙත්වත ්නෑ. 

ෙැඩ ඇරිලා වගෙදර ඇවිත් අවේ වේ 

ළඟම තිබෙ මහවගෙදරට ඔහු අමමා 

තාත්තා ෙලන්න ගිහින ආො. සමහරවිට 

ඒ වේෙල්ෙලින ඔහුවේත් කන පිවරේො 

වෙන්න පුළුෙන. ්නමුත් ඒ කිසි වදයක් මා එක්ක 

කතා කවේ ්නෑ.

නිබබූත පද කියන්නට වකව්නක් අලුත් ්නෑදැයින 

අතර හිටිවය ්නෑ. වම කනවදාස්කිරියාවෙන 

ගෙැලවෙන්න තිවය්න වහාඳම මගෙ ලැවේනකන 

ව්නාඉඳ ඉක්ම්නටම දරුවෙකු හදාගෙැනීම 

කියලා මට හිතුවණ ඊටපස්වස. වහාඳයි කිය්න 

වදාස්තරෙරු වහාය වහායා යන්න ෙලවකරුවෙ 

මම. වමාකද වම ෙවේ වෙලාෙකදි වගෙදරක 

පිරිමිවයකුට දික් ව්නාකර්න ඇඟිලි ඔක්වකාම 

ගෙැහැනිය දිහාටම උලුක්කර්න හිනදා. දෙල් 

කාලවේ තනියම වගෙදර හිටිය මම දරු සමපත 

පමාවීම ගෙෑ්න කියැවේන රූපොහිනී ෙැඩසටහන 

දැක්ක තැ්න ෙැලුො. වපාත් පිටු, පත්තර පිටු 

වපරල වපරලා ෙැලුො. වෙද්යෙරුනවගෙ අෙොද, 

උපවේශ්න ෙලින ඔලුෙ 

පිවර්නවකාට ඇවහ්න වදාස් 

පවරාස්ෙලට මවේ හිවත් 

ඉඩ ්නැතිෙ ගියා.

‘‘අමයම �ැමයවෙොයවම 
ධනොත්මක යවේන.

අමයම �ැයමෝටම මමත්රී 
කරේන.

අමයම පුළුවේ තරම 
යපොඩි දරුයවො එකක ඉේන.

අමයම ඔ�ො බබොෙො 
ෙැයබේන ඉේන අමමෙොට 
කෑම ටිකක එය�ම �දෙො 
යදේන.

මට දරුයවක 
ෙැයබනවමයි කි�ෙ �ැම 
විනොඩිය�ම හිතේන.

නිතරම යපයනේන යපොඩි 
බබොෙයග පිංතූර ටිකක 
නිදි�න කොමයර අෙවගේන. 
ඒ වයේ බයබක ළඟදිම මට 

ඉේනවො කි�ෙො හිතේන.’’

ඒ ගිය හැමතැ්නකිනම මට ලැබුවේ හිත නිේන 

උපවදස්.

වදාස්තර මහත්ෙරු පැල කරපු අලුත් 

ෙලාවපාවරාත්තු වගොඩක් දෙසින දෙස මවගෙ හිත 

ඇතුවළ පඳුරු දාන්න පටනගෙත්තා. මල් තිවයන්න 

ෙල් ඔක්වකාම හිත ඇතුවළන ගෙලෙන්න මුං 

පටනගෙත්වත ඊටපස්වස.

මම නිස්කලුංක තැනෙලට ප්රිය වකරුො. 

පනසල්ෙලට ගිහින දකි්න දකි්න වෙෝධියට ෙතුර 

කළ වගෙඩි හල හල පුවතක් ඉල්ලුො. තාත්තා 

පත්තු කර්න පහ්න මතක් කර කර රත්්නපුවර 

ගිහින සමන වදයියනවගෙනුත් පුවතක් ඉල්ලුො.

හිත තිබුවණ අමුතුම තැ්නක. පා වේන 

ව්නාවේන තැ්නක. එකම අරමුණක. එතැ්න හිටිවය 

පුුංචි පුවතක් විතරයි. එයා එක්ක මුං කතා කළා. 

හි්නා වුණා. එයාෙ ්නෑවුො. නිදි කළා. කිරි වපේො. 

හිත වෛරයමත් කරගෙත්තා මිසක් ඉහරෙගෙන්න 

ඕ්න වුවේම ්නෑ.

දෙසක මම දැක්කා රූපොහිනී ෙැඩසටහ්නක 

වේමනත වපවරරා වෙද්යතුමාෙ. මට 

හිතුණා එතුමාෙත් හමුවෙන්න. ජයෙරෛ්නපුර 

මහවරෝහවල් ප්රසිේෛ ප්රසෙ හා ්නාරි වෙද්ය 

විවශෂඥ වේමනත වපවරරා වෙද්යතුමා අවේ 

සියලු වෙද්ය ොරතා ෙලමිනුත් කිේවෙ,

‘‘අමයම, ඔ�ොෙට කිසිම වැරැේදක නෑ. 
අනිවොර�ය�ේ දරුයවක ඉේන ඕන. සවොභොවික 
විදි�ට දරුයවක ෙබොගේන අමමට කිසිම බොධොවක 
නෑ’’ කියලමයි.

‘‘යකෝකකටත් තව මයසකිේ එේන. යපොඩි යටසට් 
එකක තිය�නවො. ඒකත් කරෙම බෙමු.’’

ඒ මාවස ඉක්ම්නට වගෙවිල ගියා. වේමනත 

වපවරරා වෙද්යතුමා දුන දි්නය ආදා ශ්රී 

ජයෙරෛ්නපුර ඉස්පිරිතාවලට මම ගිවේ 

කුතුහලවයන හා වලාකු තිගෙැස්මක් එක්ක. 

එදා මාෙ පරීක්ෂා කවේ මටත් ෙඩා ළාොල 

වෙද්යෙරවයක්. එක අතකින මවේ ශරීරය තුළට 

යෙපු කැමරාෙ හසුරේන ගෙමන ඔහු ෙලා හිටිවය 

හරිම තියුණු විදිහට පරිගෙණක තිරය දිහාමයි. 

ඔහුට තිබුවේ සුනදර වපනුමක්. හැඟීමෙර 

කල්ප්නාකාරි ගෙතියක් තිබෙ ඒ මූවණ පිවරන්නම 

සනසුනකමකුත් තිබො. කමපියුටර තිරවය 

ඇකිවළ්න, දිගෙෑවර්න, වේනස්වේන ආවය එ්න 

රූප දිහා ෙලාවගේනම ඔහු මට කිේෙ ඒ ලස්ස්නම 

ලස්ස්න ේච්න ටික මට වහාඳට මතකයි.

‘‘අමයම මම හිතේයන ඔ�ොට දැනටමත් මිලිමීටර 
ගොණක බයබක ඉේනවො කි�ෙො. ඒක විසවොස 
කරේන පුළුවේ අමයම.’’

ඉදින ඒ ජීවිවත් ඇරඹුම වදෙැනි උපතක් 

ලැබීම හා සමා්නෙම දැව්නන්නට ගෙත් වමාවහාවත් 

වකායිතරම ්නම සතුටකට මුල පිරුොදැයි 

වකාවහාම කියන්නද? මට සමච්චල් පෑ මුහුණු 

මත අුංගෙසමපූරණ ගෙැහැනියක විදිහට 

ආඩමෙරවයන එබී ෙැලීවම ආසාෙ වලාකුෙට 

මට දැනුණා. ඒ දෙස, ඒ වමාවහාත මවේ ජීවිතය 

වලාකුම වලාකු වේනසකට අරවගේන ය්න ෙෙක් 

එදා්නම මට වම තරමට වත්රුවේ ්නෑ.

(යම ඇරඹුමක මතක� පමණම�. තව ඉතිරි�ක 
ඇත.)

ෙැහැනියක විදිහට ෙවත් 
ෙැහැනියකට අනුකම්ා 

කළ යුතු බහාඳම ෙැන බම 
අවස්ාව කියලා මම නම 

අද වුණත් හිෙනවා. ෙැහැනු 
බබාබහාමයක කරනබන 
එවන අවස්ාවක අනිත් 

ෙැහැනියකබෙ හිෙ රිදවීම 
විෙරයි. ආදරය, අනුකම්ාව 
හා මෙබ්නවීම ්බෙක ලා 
ෙරදම කිරීම දැනුවත්වම 

බහෝ බනාදැනුවත්ව කරනබන 
ෙැහැනුනම ෙමයි

පුිංචි යකලෙක යවෙො ඉේන කොයෙට වඩො 
මලවර නැකතිේ එළි�ට එන දැරිවි�කයග 
හියත් උපදින හිතුවිලි දිගෑයරේයන �රිම 
සිනිඳුවට. ඒත් ගෑනු හිතක �ැඟීම කි�ේයන 
ඒ සිනිඳු �ැඟීමවෙට විතරකම යනයමයි 
කි�ෙො අපට යත්රුම�ේයේ පවුෙ, යගදර, 
ගම අත�ැරෙො විවො��කිේ පසයස 
නේනොඳුනන තැනක, නේනොඳුනන මිනිසසු 
අතයර නුහුරු යගදරක තනියවේන වුණොම. 
එය�ම පසුබිමක තවන, දවන, රිදවන 
�ැඟීම �ො අත්දැකීම අතයර යනොවැටී 
ඉේන උත්සො� කරපු එවේ ගැ�ැනු හිතක 
දිග�ැරුම තමයි යම...
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02 2022  
මැයි කලාපය 3කිරණ

3කිරණ
ලිබර්ටි පබ්ිලිකේෂන්, අංක 91, විකේරාම මාවත, කකාළඹ 7
දු.ක. 0115200900

සංසකරණය 
මන�ෝරා නරේමතිලක - ලලිතකලාකේදී විකේෂ ක�ෞ. වි.වි. - සංහල 
ශාස්ත්රපති කැලණිය වි.වි.,හිටපු �හකාර කථිකාචාර්ය ජාතික අධ්ාපන 
ආයතනය

නේඛක මණ්ඩලය
�න්දිකා දාබනේ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි. , ප්ාථමික පුහුණු ජා.අ.අා. 
බප/ජය/ ශ්රී ක�ෝමානන්්ද මහා විද්ාලය කකාරකතාට.

ජයතිසස මුහන්දිරම් 
ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා 
ඩී. එස්ත. කස්තනානායක ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය අනුරාධපුරය

නීලිකා ලක්ෂ්මි
ශාස්ත්රකේදී, පේචාත් උපාධි අධ්ාපන ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු 
බප/ගම්/ කිරිඳිවිට ගැමුණු කනිෂ්ඨ විද්ාලය

යසස සමරසංහ
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, 
ඕලකට් ආ්දර්ශ විද්ාලය කවකරගම්පිට, මාතර.
.
ශාමේ රංග දයාේ 
කැලණිය විේවවිද්ාලය බප/මීග/කගාන්�ාලකේස්ත මහා විද්ාලය
තමරා විනේසංහ
පේචාත් උපාධි ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු, උත්තරප්ර පරීේෂක
බප/කහෝ /රාජකීය ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය පුවේපිටිය.
ශ්රීමාලි චින්තා විනේසූරිය
ශාස්ත්රකේදී, ක්දමළ ඩිපකලෝමා, මකනෝඋපකේශන ඩිපකලෝමා කැලණිය 
වි. වි., ක්දමළ උ�ස්ත ඩිපකලෝමා පාලි හා කබෞේධ විේවවිද්ාලය ක්දමළ 
විකේෂ කථන පුහුණු රාජ්ය භාෂා ක්දපාර්තකම්න්තුව
ජ�ක ප්රදීප්
ජාතික ශිේෂණකේදී ඩිපකලෝමා කෑ/ක්දහි/යටියන්කතාට
සරිවර්ධන ම.වි.
ජයන්ත කැනේගම 
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා - කපා/කලහගල ප්ාථමික විද්ාලය
රාජපක්්ෂ රණසංහ
නීතිකේදී/ශාස්ත්රකේදී/ ප්ාථමික විකේෂ - අ/අලුත්වැව කුමාර විද්ාලය
හ්ෂාන් එදිරිසංහ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි.රුහුණු ජාතික අධ්ාපන විද්ාපී්ඨය 
මහ/කබෝපිටිය රාජසංහ ජාතික පා�ල
ප්රියශාන්ත ගමනේ
ප්ාථමික පුහුණු/ අංශ ප්ධාන - අ/ ශාන්ත කජෝෂප ජාතික පා�ල
දිේරුක්ෂි කරුණාදාස
මප/ගම්/ කනිෂ්ඨ බාලිකා විද්ාලය නාවලපිටිය. ජාතික ශිේෂණ විද්ා 
ඩිපකලෝමා ප්ාථමික ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි. වි.,

චි්ර - බණ්ඩාර    පිටු �ැකසුම් - ලක්මාේ රණවීර

මුද්රණය ප්රකාශ�ය හා නබදාහැරීම  - ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්ත
නබදාහැරීම් අංශය - 0112127204 - 0112127210
දැන්වීම් අංශය - 0112672801 - 0112672603

4,5 නරේණි සසු දරුවන් සඳහාම 
ශිෂ්යතව නපරහුරු ඉලක්ක ප්රශන�ෝතතර කට්ටල 
සහ පා්ඩම් ඇතුළත 

පත්තර දැන් වෙවෙඳවපොවේ

4කිරණ
වසර

2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්වැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 

100/-

ශිෂ්යතවය්ට නපරහුරු ප්රශ� පතතර

සංහල ගණිතය පරිසරය ඉංග්රිස නදමළ පා්ඩම්

පින්තූර පිටු  පුංචි අනප් චිත්ර - රච�ා

නම් දැන් අහන්�  ළමා ගීතයක්

ෙවස
ක්ෙ
�ෝය
දාබු
දුවූ
සමිඳා ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

5වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්වැනි කලාපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟු
ල

බැති
ෙයන්

සම
රමු

ශිෂ්යතවය්ට 

ඉලක්ක 

ප්රශ� පතතර 

හතරක්......

තෑගි ලැනබ� 

ප්රනේලිකාවක්....

ක�්ට ඇනහ� 

ගීතයක් 

සංහල - ගණිතය 

පරිසරය - නදමළ

ඉංග්රීස පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විනශ්ෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිල රු. 

100/-
4කිරණ 5කිරණසහ

පන්මල්ලක, සිම්මනති කවරයක 

මපොත් මෙනියපු අපි

දුමේ, පුමත්...

පොසල නිවොඩු කෝලය 

ඉවරමව්ලො 

පොස්ල ආරම්භ මවනමකොට 

අපි හැම්මෝ්ම උත්සොහ ෙනමන 

අලුත්්ම බෑග් එකක් ෙනන. 

මබොමහෝ මව්ලොවට මම 

සඳහො මේමොපිමයෝ විශෝල 

මුේලක් වියෙම කරනවො. නමුත් 

්මො හිතනමන ඔයෝලො කැ්මැති 

ඇති අමේ පුුංචි කොමල 

මපොත් අරන ගිමේ මකොමහෝමෙ කිය්ලො ෙැනෙනන මනෙ?

අමන පුමත්, දුමේ ෙැන වමග් හැඩ වැඩ තිමයන මපොත් 

දාමෙන යන බෑග් එකක්වත් පනතිමේ මනොතිබුණු තරම. 

මුළු පනතිමේ ළ්මයි 20ක් 30ක් හිටියත් ඒ කොටවත් ්ලසසන 

බෑග් එකක් තිබුමේ නැහැ කියනමන ඒ තුළ ම්ලොකු කතොවක් 

තිමයනවො.

ම්මොකක්ෙ ෙනනවෙ ෙැන වමග් තරෙකොරී බවක් අමේ 

හිත්ව්ල තිබුමේ නැහැ. මබොමහෝ මෙමනක් ්භොවිත කළ මේවල 

අතර තිබුමේ පනවලින වියොෙත් ්මලු, සිම්මනති බෑග්ව්ල 

කඩදාසිවලින සොදාෙත් බෑග් වමග් මේවල. ඒත් මබොමහෝ 

මෙමනක් මපොත් ටික අරන ආමේ නිකම්ම අමත් තියොමෙන. 

ස්මහර මකමනක් කොඩමබෝඩ එකක් ්ලසසනට කප්ලො මපොත් 

ටික ඒක ඇතුමේ ේමොමෙන ආමේ දාඩිය මනොෙෑමවනන. 

මබොමහෝ්ම ක්ලොතුරකින මෙෙරකට මෙමනන බිසකට් පැකට් 

එකක කොඩමබෝඩ එක අපි රැකෙත්මත් මපොත් ටික අරන 

යනවිට ්භොවිත කරනන ඕන නිසයි.

ඉතින දුමේ පුමත් අෙ තත්ත්වය පිළිබඳව ෙැමනනමන දුකක්. 

අපි හරි්ම අරපිරි්මැසම්මන මේවල ්භොවිත කර්ලො ජීවිමතට 

යහපුරුදු ඇතිකරෙත්තො. ඉතින අෙ?

රාජපක්්ෂ රණසංහ

ශාමේ රංග දයාේ B.A(Econ) sp. AATකැලණිය විශව විද්ාලයබප / මීග නගාන්සාේනවේස  මහා විද්ාලයජාඇල

03
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ

(1) ත්රික�ෝණා�ාර හැඩයට ක�ාඩ�සා ඇති සැමන් ටින් ක�ාඩ� යටම     

කේළිකේ ඇති සැමන් ටින් �ණන 4කි. කමහි ඇති මුළු සැමන් ටින් 

�ණන ක�ාපමණද?
 

1
. 1

0
  

 

 

2
. 8

  

 

 

3
. 1

1

(2) පළමු රවුකමන් විශාලම ඉලක�මද, කදවැනි රවුකමන් කුඩාම 

ඉලක�මද කයාදාක�න සෑදිය හැකි විශාලම සංඛ්ාව කුමකද?

 

පළමු රවුම  
 

 

   කදවැනි රවුම
 

 

 

 

1
. 7

8
  

 

 

2
. 3

7
  

 

 

3
. 7

3

(3) සැමන් ටින් එ�� වකේ අලවා ඇති ක�ාළය �ලවා දි� හැරිය විට    

දැකිය හැකි හැඩය කුමකද? 

1
. ව

ෘ
ත්

ත
ය

 

 2
. ස

ෘ
ජු

ම
ක

ෝණ

ොස්ර
ය

  

3
. ත්රි

ම
ක

ෝණ

ය

(4) ලං�ාකේ භාවිත වන වටිනා�මින් වැඩි �ාසිකේ අ�ය කදක�න්  

     ගුණ �ළ විට පිළිතුර කීයද?
 

1
. රු

. 1
0
0
  

2
. රු

. 2
0
  

 

3
. රු

. 1
0

(5) 497 සංඛ්ාකේ දහයස්ානකේ පිහිටි ඉලක�ම කුමකද?

 

1
. 7

  

 

2
. 4

  

 

 

3
. 9

(6) KDDM=3288 කලස දකවා ඇතකත ඉලක�ම් පිළිකවළට  

     කනාකේ. කමහි D සඳහා දකවා ඇති ඉලක�ම කීයද?

 

1
. 8

  

 

2
. 2

  

 

 

3
. 3

(7.) 100kg සහල් ක�ෝනියකින් සෑදිය හැකි 25kg කේ සහල්        

ක�ෝනි �ණන ක�ාපමණද? 

1
. 5

  

 

2
. 3

  

 

 

3
. 4

(8) සිතුප ගිය සතිකේ එ� දි�ට දින තුනක අතරින් එක දිනක පාසල්  

     කනාගිකේය. සිතුප ගිය සතිකේ සථිර කලසම පාසල් කනාගිය දවස

     කලස සිතිය හැකකක කුමන දවසද?

 

1
. බ

දා
දා

  

2
. බ්ර

හ
ස

ප
ති

න
දා

  

3
. සි

කු
ර

ොදා

(9.) පාරක දිකේ සමාන පරතර සහිතව ක�ාඩි �ණු 8ක සිටුවා තිකේ.       

ක�ාඩි �ණු කද�ක අතර පරතරය 5mක නම් පාකේ දි� ක�ාපමණද?

 

1
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0
m

  

2
. 4

0
m

  

 

3
. 3

5
m

(10) ළමයාකේ වම් අත පැතකත ඇති ක�ාඩි �ණු �ණන කීයද?
 

 

1
. 0

  

 

 

2
. 3

  

 

 

3
. 4

(11) ම�න �ෑලි 3� මිල රුපියල් 30.00කි. ම�න �ෑලි 5� මිල 

කීයද?

 

1
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. 5
0
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. 4
0
  

 

3
. රු

. 4
0

(12) රූපසටහන බලා පිළිතුරු කසායන්න.

 
රු

. 8
0
   

 

 

 

රු

. 1
0
0

(12) අඹ ක�ඩි 3� හා කදාඩම් ක�ඩි 3� මිල කීයද?

 

1
. රු

. 1
5
0
  

 

2
. රු

. 1
2
0
  

 

3
. රු

. 1
8

0

(13) කදාඩම් ක�ඩි 2� හා අඹ ක�ඩි 4� මිල කීයද?

 

1
. රු

. 1
6
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2
. 1

5
0
   

 

3
. රු

. 1
2
0

(14) අඹ ක�ඩි 2� සහ කදාඩම් ක�ඩි 4� මිල කීයද?

 

1
. රු

. 2
5
0
  

 

2
. රු

. 2
0
0
  

 

3
. රු

. 1
5
0

(15) කයෝ�ේ 5ක මිලදී�ත විට කයෝ�ේ එ�ක කනාමිකල් ලැකේ. 

කයෝ�ේ 4ක කනාමිකල් ලැබුකේ නම් ඔහු මිලදී�ත කයෝ�ේ �ණන 

ක�ාපමණද?
 

1
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0
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2

3
5

7

පා්ට
පා්ට

ඉසනකෝනේ

07
2022  

මැයි කලාපය

3කිරණ
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ෝණ

ොස්ර
ය

3
. ත්රි

ම
ක

ෝණ

ය

4
. ව

ෘ
ත්

ත

(1) ඉහත ලක්්ෂණ හඳු�ා ගනිමින් හැ්ඩතලය්ට යටින් �ම ලියන්�.

 
(1.)   

(2.)   
(3.)   

 
(4.)

අනප්ක්ෂිත නිපුණතාවය

ඝ� වසතු හා හැ්ඩතල
ඝ

න
 ව

ස
තු

 හ
ො ජ්

ොමි
ති

ක
 හ

ැ
ඩ

ත
්ල

 ්ල
ක්

්ෂ
ණ

 ස
හ

 ස
ව

්භ
ොව

ය
 

හ
ඳු

න
ොම

ෙ
න

 ක්රි
ය

ොක
ොර

ක
ම

ව
්ල

 නි
ර

ත
 ම

ව
යි

.

සමචතුරස්රය


සෘජුෙ�ෝණාස්රය

ආදරණීය දුනවේ, පුනත, අපි පළමුව ජ්ාමිතික හැ්ඩතල 

හඳු�ා ගනිමු.

ත්රිෙ�ෝණය



වෘතෙය

පැති හතරක් ඇත.පැති හතරම සමා�යි.පැති හතරක් ඇත.සම්මුඛ පැති සමා� නවේ.පැති තු�ක් ඇත.පැති තු�ම සමා� නවේ.රවුම් හැ්ඩයකි.

...................

...................

...................

...................

ඝ
න

ක
ය

ඝ
න

ක
ෝභ
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ශිෂ්යතව

3 කිරණ
ශිෂ්යතෙය

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රයවිභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 40ේ ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පිළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින්   ඉරේ අඳින්න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

1පත්රය

විභාග අංකය   ........................................................................................

කාලය: පැය 1  

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ගැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය

 අංක 1 සහ 2 ප්රශ්න සඳහා මුලින් දී ඇති රූපයේ අඩු යකාටස ය�ෝරා ඊට යටින් ඉරක් අඳින්්න.

1. 

2.  

3. නිවැරදි පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

 
A රූපයට වඩා B රූපයේ ඇති යව්නසකම් ගණ්න වන්යන්,

 
 

 
 

 
 

(1) 2 යි  
 

(2) 3 යි  
 

(3) 4 යි

අංක 4 සිට 6 දක්වා ප්රශ්න සඳහා දී ඇති යේවල් අතුරින් තු්නක් එක් කාණඩයකටත්, යදකක් �වත් කාණඩයකටත් 

අයත් යේ. යදකක් අයත් ව්න කාණඩයට අයත් යේවල් සහි� පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

4. අඹ යේර යගෝවා යොඩම් කැරට්

 
1). අඹ, කැරට්  

 
2). කගෝවා, කපර  

 
 

3). කැරට්, කගෝවා

5. මාලය පත්�රය වළලු යපා� මුේද

 
1). පත්තරය, කපාත   

2). මාලය, මුේ්ද  
 

 
3). කපාත, වළලු

6. ය�ෝට්ටුව යලාරිය ්නැව �යිසිකලය කරත්�ය

 
1). කබෝට්ටුව, බයිසකලය  2). කබෝට්ටුව, නැව   

 
3). කලාරිය, කරත්තය

අංක 7 සහ 8 ප්රශ්න සඳහා වැරදියට ඇඳ ඇති රූපය සහිත පිළිතුර තතෝරා අංකය රවුම් කරන්න.

7.

A

B

1

2022  
මැයි කලාපය 13

ශිෂ්යතව ඉලක්ක ආදේශ ප්රශ� පත්රය - 3

3කිරණ

නීලිකා ලක්ෂ්මි

බප/ගම්/කිරිඳිවි්ට

ගැමුණු ක. විදුහල

 ශාසත්රනවේදී උපාධිය/ 

පශචාත උපාධි

 අධ්ාප� ඩිප්නලෝමා / 

ප්රාථමික පුහුණු

31
2022  

මැයි කලාපය

3කිරණ
‘ඇ’ ශබදය සඳහා නකටි ඇදපිේල නයදිය යුතු වනේම ‘ඈ

’ 

ශබදය සඳහා දික් ඇදපිේල නයනද� බව ඉහත වච� නදස බැලූ වි්ට 

ඔබ්ට පැහැදිලි නවේ.

‘ඇ’ ්ශබදය ‘ඈ
’ ්ශබදය

පහත සඳහන් වාක්ය
ය කියවන්�. බලා ලියන්�.

1. ඇ
්තො ෙෑකන්ද ම්ත ඉන්්නෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

2. කැවුම් කන්්න කෑදර වෙන්්න එපො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

3. පැන්්සලත, පෑ්නත අකුරු ලියන්්න ගන්්නෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

4. ්නැන්දා හැලප කෑෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

5. අවේ ගවම් පැරණි ්සෑයක් ඇ්ත.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

‘ඇ’ ්ශබදය  
  ‘ඈ

’ ්ශබදය

 
කැමති  

 
 

 
කෑදර

 
දැහැමි  

 
 

 
දෑල

 
පැරණි  

 
 

 
පෑ්න

 
රැලල  

 
 

 
රෑ්න

 
බැඳුම්  

 
 

 
බෑවුම

 
්සැර   

 
 

 
්සෑය

 
ෙැස්ස  

 
 

 
ෙෑයම

 
පැහැය  

 
 

 
පෑවුම

ඉහත වගුනවේ සඳහන් වච� ශබදය අනුව නතෝරානග� පහත 

වගුව සම්පූේණ කරන්�.

 
පැලලම    

 
්සේස

  රහ්ස  
්තොරොෙො 

 
 

ෙරම

මොේත  
 

ෙොහ්නය  රැකියොෙ

දෑ්ත  
 

ෙැලි   
 

දහය

පැෙය 
මෝතර  

 
කෙය

 
හැන්ද 

දැලල  
 

කැමැති

 
 

පොදය  
 ෙරද

රෑ්න  
 

 
 

 
මෑ  

 

 
 

 
කරල

  
 

 
 

රොගම

කෑම

‘අ’ ශබදය    ‘
ආ’ ශබදය  ‘ඇ

’ ශබදය  ‘ඈ
’ ශබදය

32 2022  
මැයි කලාපය 3කිරණ

පැළෑටි හා �සවැල්
(Plants & Trees)

ගස
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ෙැවේන ්ශක්තිමත බවෙන් ෙැඩි 

මහ්ත කඳක් ්සහි්ත ්ශොක..

වැේ
යම්කිසි ආධොරකයක් දිවේ එව්තමින් ඉහෙට යො හැකි ්ශොක..

ආදරණීය දුනවේ පුනත, 
අනප් පරිසරනේ තිනය� ශාක ඒවානේ ඇති ලක්්ෂණ අනුව ප්රධා� 
නකා්ටස 4 ක්ට නබදන්� පුළුවන් බව ඔයා දන්�වා නන්ද? ඒ තමයි 
ගස, වැේ, පඳුරු, පැළෑටි කියලා කියන්නන්. නම්වායින් අපි්ට ප්රනයෝජ� 
නගා්ඩක් තිනය�වා.  ඉපදු� දවනස  ඉඳලා අපි  මරණය්ට පතනව�කම්ම 
ශාකවලින් අපි ප්රනයෝජ� ගන්�වා. සමහර වටි� ප්රනයෝජ� අපි්ට 
ලැනබන්නන් ඉනබ්ටම. මනග පුතා දන්�වද, පරිසරනේ තිනය� ශාක 
ආරක්්ෂා කර� එක අපි හැම නද�ානේම යුතුකමක් හා වගකීමක් බව?

පඳුරු
පැෙ වපොකුරක් පඳුරක් වල්ස හඳුන්ෙයි.

පැළෑටි
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ව්නොෙැවේන සිහින් කඳක් ඇති 

්ශක්තිමත බවෙන් අඩු ්ශොක..

1. වගුව පුරවන්න.

ගස    වැේ   පඳුරු   පැළෑටි

2.හඳුනාක�න නම් �රන්න.
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ෝල
ය

. 
හ

ුං
ව

ැ
ල

්ල

අනප් නගවතත

කුරුේනලෝ

39
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ
3කිරණ

නම..........................................................................................

දුරකථන අංකය.....................................................................

පා�කල ලිපිනය.................................................................... 

.......................................

තරග නකාන්නදේස:
 

1.  සම්පූරණ කර්න ලද ප්රයේලිකා ලියුම් කවරයක �හා ඔ�යේ ්නම, 

දුරකථ්න   අංකය, ලිපි්නය පැහැදිලිව  සඳහන් කර සති යදකක් (දි්න 14 ක්) ඇතුළ� ඉහ� ඇති ලිපි්නයට 

එවන්්න.  ප්රයේලිකා අංකය  සඳහන්  යකාටස කපා ලියුම් කවරයේ වම් යකළවයර අලවන්්න.

2. අපැහැදිලිව සහ අපිරිිසිදුව එවනු ල�්න   ප්රයේලිකා ප්රතික්යෂේප යකයර.

3. ජයග්ාහකයන් 10 යද්නකුට වටි්නා �ෑගි වවුචර  පිරි්නම්න අ�ර ජයග්ාහකයන්යේ ්නම් පුවත්පයත් පළ යකයර.

4. ජයග්ාහකයන් පිළි�ඳ අවසන් තීරණය කිරණ  කර�තෘ සතු යේ.
්ඩබලිවේ. තමරා විනේසංහ

   අපනේ ලිපි�ය:     ප්රනේලිකා පුරවමු,  3 කිරණ,   තැ. නප. 2310,  නකාළඹ . 

පශචාත උපාධි ඩිප්නලෝමා 
ප්රාථමික පුහුණු, උතතරපත්ර 

පරීක්්ෂකබප/නහෝ /රාජකීය ආදේශ 
ප්රාථමික විද්ාලය පුවක්පිටිය.
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ප්රනේලිකා අංක 2 පිළිතුරු සහ ජයග්ාහකයින්  ලබ� කලාපනේ පළනවේ    

රූප බලමු කතා ග�ාතමු

02 2022  
මැයි කලාපය 3කිරණ

3කිරණ
ලිබර්ටි පබ්ිලිකේෂන්, අංක 91, විකේරාම මාවත, කකාළඹ 7
දු.ක. 0115200900

සංසකරණය 
මන�ෝරා නරේමතිලක - ලලිතකලාකේදී විකේෂ ක�ෞ. වි.වි. - සංහල 
ශාස්ත්රපති කැලණිය වි.වි.,හිටපු �හකාර කථිකාචාර්ය ජාතික අධ්ාපන 
ආයතනය

නේඛක මණ්ඩලය
�න්දිකා දාබනේ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි. , ප්ාථමික පුහුණු ජා.අ.අා. 
බප/ජය/ ශ්රී ක�ෝමානන්්ද මහා විද්ාලය කකාරකතාට.

ජයතිසස මුහන්දිරම් 
ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා 
ඩී. එස්ත. කස්තනානායක ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය අනුරාධපුරය

නීලිකා ලක්ෂ්මි
ශාස්ත්රකේදී, පේචාත් උපාධි අධ්ාපන ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු 
බප/ගම්/ කිරිඳිවිට ගැමුණු කනිෂ්ඨ විද්ාලය

යසස සමරසංහ
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, 
ඕලකට් ආ්දර්ශ විද්ාලය කවකරගම්පිට, මාතර.
.
ශාමේ රංග දයාේ 
කැලණිය විේවවිද්ාලය බප/මීග/කගාන්�ාලකේස්ත මහා විද්ාලය
තමරා විනේසංහ
පේචාත් උපාධි ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු, උත්තරප්ර පරීේෂක
බප/කහෝ /රාජකීය ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය පුවේපිටිය.
ශ්රීමාලි චින්තා විනේසූරිය
ශාස්ත්රකේදී, ක්දමළ ඩිපකලෝමා, මකනෝඋපකේශන ඩිපකලෝමා කැලණිය 
වි. වි., ක්දමළ උ�ස්ත ඩිපකලෝමා පාලි හා කබෞේධ විේවවිද්ාලය ක්දමළ 
විකේෂ කථන පුහුණු රාජ්ය භාෂා ක්දපාර්තකම්න්තුව
ජ�ක ප්රදීප්
ජාතික ශිේෂණකේදී ඩිපකලෝමා කෑ/ක්දහි/යටියන්කතාට
සරිවර්ධන ම.වි.
ජයන්ත කැනේගම 
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා - කපා/කලහගල ප්ාථමික විද්ාලය
රාජපක්්ෂ රණසංහ
නීතිකේදී/ශාස්ත්රකේදී/ ප්ාථමික විකේෂ - අ/අලුත්වැව කුමාර විද්ාලය
හ්ෂාන් එදිරිසංහ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි.රුහුණු ජාතික අධ්ාපන විද්ාපී්ඨය 
මහ/කබෝපිටිය රාජසංහ ජාතික පා�ල
ප්රියශාන්ත ගමනේ
ප්ාථමික පුහුණු/ අංශ ප්ධාන - අ/ ශාන්ත කජෝෂප ජාතික පා�ල
දිේරුක්ෂි කරුණාදාස
මප/ගම්/ කනිෂ්ඨ බාලිකා විද්ාලය නාවලපිටිය. ජාතික ශිේෂණ විද්ා 
ඩිපකලෝමා ප්ාථමික ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි. වි.,

චි්ර - බණ්ඩාර    පිටු �ැකසුම් - ලක්මාේ රණවීර

මුද්රණය ප්රකාශ�ය හා නබදාහැරීම  - ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්ත
නබදාහැරීම් අංශය - 0112127204 - 0112127210
දැන්වීම් අංශය - 0112672801 - 0112672603

4,5 නරේණි සසු දරුවන් සඳහාම 
ශිෂ්යතව නපරහුරු ඉලක්ක ප්රශන�ෝතතර කට්ටල 
සහ පා්ඩම් ඇතුළත 

පත්තර දැන් වෙවෙඳවපොවේ

4කිරණ
වසර

2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්වැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 

100/-

ශිෂ්යතවය්ට නපරහුරු ප්රශ� පතතර

සංහල ගණිතය පරිසරය ඉංග්රිස නදමළ පා්ඩම්

පින්තූර පිටු  පුංචි අනප් චිත්ර - රච�ා

නම් දැන් අහන්�  ළමා ගීතයක්

ෙවස
ක්ෙ
�ෝය
දාබු
දුවූ
සමිඳා ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

5වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්වැනි කලාපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟු
ල

බැති
ෙයන්

සම
රමු

ශිෂ්යතවය්ට 

ඉලක්ක 

ප්රශ� පතතර 

හතරක්......

තෑගි ලැනබ� 

ප්රනේලිකාවක්....

ක�්ට ඇනහ� 

ගීතයක් 

සංහල - ගණිතය 

පරිසරය - නදමළ

ඉංග්රීස පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විනශ්ෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිල රු. 

100/-
4කිරණ 5කිරණසහ

පන්මල්ලක, සිම්මනති කවරයක 

මපොත් මෙනියපු අපි

දුමේ, පුමත්...

පොසල නිවොඩු කෝලය 

ඉවරමව්ලො 

පොස්ල ආරම්භ මවනමකොට 

අපි හැම්මෝ්ම උත්සොහ ෙනමන 

අලුත්්ම බෑග් එකක් ෙනන. 

මබොමහෝ මව්ලොවට මම 

සඳහො මේමොපිමයෝ විශෝල 

මුේලක් වියෙම කරනවො. නමුත් 

්මො හිතනමන ඔයෝලො කැ්මැති 

ඇති අමේ පුුංචි කොමල 

මපොත් අරන ගිමේ මකොමහෝමෙ කිය්ලො ෙැනෙනන මනෙ?

අමන පුමත්, දුමේ ෙැන වමග් හැඩ වැඩ තිමයන මපොත් 

දාමෙන යන බෑග් එකක්වත් පනතිමේ මනොතිබුණු තරම. 

මුළු පනතිමේ ළ්මයි 20ක් 30ක් හිටියත් ඒ කොටවත් ්ලසසන 

බෑග් එකක් තිබුමේ නැහැ කියනමන ඒ තුළ ම්ලොකු කතොවක් 

තිමයනවො.

ම්මොකක්ෙ ෙනනවෙ ෙැන වමග් තරෙකොරී බවක් අමේ 

හිත්ව්ල තිබුමේ නැහැ. මබොමහෝ මෙමනක් ්භොවිත කළ මේවල 

අතර තිබුමේ පනවලින වියොෙත් ්මලු, සිම්මනති බෑග්ව්ල 

කඩදාසිවලින සොදාෙත් බෑග් වමග් මේවල. ඒත් මබොමහෝ 

මෙමනක් මපොත් ටික අරන ආමේ නිකම්ම අමත් තියොමෙන. 

ස්මහර මකමනක් කොඩමබෝඩ එකක් ්ලසසනට කප්ලො මපොත් 

ටික ඒක ඇතුමේ ේමොමෙන ආමේ දාඩිය මනොෙෑමවනන. 

මබොමහෝ්ම ක්ලොතුරකින මෙෙරකට මෙමනන බිසකට් පැකට් 

එකක කොඩමබෝඩ එක අපි රැකෙත්මත් මපොත් ටික අරන 

යනවිට ්භොවිත කරනන ඕන නිසයි.

ඉතින දුමේ පුමත් අෙ තත්ත්වය පිළිබඳව ෙැමනනමන දුකක්. 

අපි හරි්ම අරපිරි්මැසම්මන මේවල ්භොවිත කර්ලො ජීවිමතට 

යහපුරුදු ඇතිකරෙත්තො. ඉතින අෙ?

රාජපක්්ෂ රණසංහ

ශාමේ රංග දයාේ B.A(Econ) sp. AATකැලණිය විශව විද්ාලයබප / මීග නගාන්සාේනවේස  මහා විද්ාලයජාඇල

03
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ

(1) ත්රික�ෝණා�ාර හැඩයට ක�ාඩ�සා ඇති සැමන් ටින් ක�ාඩ� යටම     

කේළිකේ ඇති සැමන් ටින් �ණන 4කි. කමහි ඇති මුළු සැමන් ටින් 

�ණන ක�ාපමණද?
 

1
. 1

0
  

 

 

2
. 8

  

 

 

3
. 1

1

(2) පළමු රවුකමන් විශාලම ඉලක�මද, කදවැනි රවුකමන් කුඩාම 

ඉලක�මද කයාදාක�න සෑදිය හැකි විශාලම සංඛ්ාව කුමකද?

 

පළමු රවුම  
 

 

   කදවැනි රවුම
 

 

 

 

1
. 7

8
  

 

 

2
. 3

7
  

 

 

3
. 7

3

(3) සැමන් ටින් එ�� වකේ අලවා ඇති ක�ාළය �ලවා දි� හැරිය විට    

දැකිය හැකි හැඩය කුමකද? 

1
. ව

ෘ
ත්

ත
ය

 

 2
. ස

ෘ
ජු

ම
ක

ෝණ

ොස්ර
ය

  

3
. ත්රි

ම
ක

ෝණ

ය

(4) ලං�ාකේ භාවිත වන වටිනා�මින් වැඩි �ාසිකේ අ�ය කදක�න්  

     ගුණ �ළ විට පිළිතුර කීයද?
 

1
. රු

. 1
0
0
  

2
. රු

. 2
0
  

 

3
. රු

. 1
0

(5) 497 සංඛ්ාකේ දහයස්ානකේ පිහිටි ඉලක�ම කුමකද?

 

1
. 7

  

 

2
. 4

  

 

 

3
. 9

(6) KDDM=3288 කලස දකවා ඇතකත ඉලක�ම් පිළිකවළට  

     කනාකේ. කමහි D සඳහා දකවා ඇති ඉලක�ම කීයද?

 

1
. 8

  

 

2
. 2

  

 

 

3
. 3

(7.) 100kg සහල් ක�ෝනියකින් සෑදිය හැකි 25kg කේ සහල්        

ක�ෝනි �ණන ක�ාපමණද? 

1
. 5

  

 

2
. 3

  

 

 

3
. 4

(8) සිතුප ගිය සතිකේ එ� දි�ට දින තුනක අතරින් එක දිනක පාසල්  

     කනාගිකේය. සිතුප ගිය සතිකේ සථිර කලසම පාසල් කනාගිය දවස

     කලස සිතිය හැකකක කුමන දවසද?

 

1
. බ

දා
දා

  

2
. බ්ර

හ
ස

ප
ති

න
දා

  

3
. සි

කු
ර

ොදා

(9.) පාරක දිකේ සමාන පරතර සහිතව ක�ාඩි �ණු 8ක සිටුවා තිකේ.       

ක�ාඩි �ණු කද�ක අතර පරතරය 5mක නම් පාකේ දි� ක�ාපමණද?

 

1
. 3

0
m

  

2
. 4

0
m

  

 

3
. 3

5
m

(10) ළමයාකේ වම් අත පැතකත ඇති ක�ාඩි �ණු �ණන කීයද?
 

 

1
. 0

  

 

 

2
. 3

  

 

 

3
. 4

(11) ම�න �ෑලි 3� මිල රුපියල් 30.00කි. ම�න �ෑලි 5� මිල 

කීයද?

 

1
. රු

. 5
0
  

 

2
. රු

. 4
0
  

 

3
. රු

. 4
0

(12) රූපසටහන බලා පිළිතුරු කසායන්න.
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3 කිරණ
ශිෂ්යතෙය

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රයවිභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 40ේ ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පිළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින්   ඉරේ අඳින්න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

1පත්රය

විභාග අංකය   ........................................................................................

කාලය: පැය 1  

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ගැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය

 අංක 1 සහ 2 ප්රශ්න සඳහා මුලින් දී ඇති රූපයේ අඩු යකාටස ය�ෝරා ඊට යටින් ඉරක් අඳින්්න.

1. 

2.  

3. නිවැරදි පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

 
A රූපයට වඩා B රූපයේ ඇති යව්නසකම් ගණ්න වන්යන්,

 
 

 
 

 
 

(1) 2 යි  
 

(2) 3 යි  
 

(3) 4 යි

අංක 4 සිට 6 දක්වා ප්රශ්න සඳහා දී ඇති යේවල් අතුරින් තු්නක් එක් කාණඩයකටත්, යදකක් �වත් කාණඩයකටත් 

අයත් යේ. යදකක් අයත් ව්න කාණඩයට අයත් යේවල් සහි� පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

4. අඹ යේර යගෝවා යොඩම් කැරට්

 
1). අඹ, කැරට්  

 
2). කගෝවා, කපර  

 
 

3). කැරට්, කගෝවා

5. මාලය පත්�රය වළලු යපා� මුේද

 
1). පත්තරය, කපාත   

2). මාලය, මුේ්ද  
 

 
3). කපාත, වළලු

6. ය�ෝට්ටුව යලාරිය ්නැව �යිසිකලය කරත්�ය

 
1). කබෝට්ටුව, බයිසකලය  2). කබෝට්ටුව, නැව   

 
3). කලාරිය, කරත්තය

අංක 7 සහ 8 ප්රශ්න සඳහා වැරදියට ඇඳ ඇති රූපය සහිත පිළිතුර තතෝරා අංකය රවුම් කරන්න.

7.

A

B

1

2022  
මැයි කලාපය 13

ශිෂ්යතව ඉලක්ක ආදේශ ප්රශ� පත්රය - 3

3කිරණ

නීලිකා ලක්ෂ්මි

බප/ගම්/කිරිඳිවි්ට

ගැමුණු ක. විදුහල

 ශාසත්රනවේදී උපාධිය/ 

පශචාත උපාධි

 අධ්ාප� ඩිප්නලෝමා / 

ප්රාථමික පුහුණු

31
2022  

මැයි කලාපය

3කිරණ
‘ඇ’ ශබදය සඳහා නකටි ඇදපිේල නයදිය යුතු වනේම ‘ඈ

’ 

ශබදය සඳහා දික් ඇදපිේල නයනද� බව ඉහත වච� නදස බැලූ වි්ට 

ඔබ්ට පැහැදිලි නවේ.

‘ඇ’ ්ශබදය ‘ඈ
’ ්ශබදය

පහත සඳහන් වාක්ය
ය කියවන්�. බලා ලියන්�.

1. ඇ
්තො ෙෑකන්ද ම්ත ඉන්්නෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

2. කැවුම් කන්්න කෑදර වෙන්්න එපො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

3. පැන්්සලත, පෑ්නත අකුරු ලියන්්න ගන්්නෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

4. ්නැන්දා හැලප කෑෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

5. අවේ ගවම් පැරණි ්සෑයක් ඇ්ත.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

‘ඇ’ ්ශබදය  
  ‘ඈ

’ ්ශබදය

 
කැමති  

 
 

 
කෑදර

 
දැහැමි  

 
 

 
දෑල

 
පැරණි  

 
 

 
පෑ්න

 
රැලල  

 
 

 
රෑ්න

 
බැඳුම්  

 
 

 
බෑවුම

 
්සැර   

 
 

 
්සෑය

 
ෙැස්ස  

 
 

 
ෙෑයම

 
පැහැය  

 
 

 
පෑවුම

ඉහත වගුනවේ සඳහන් වච� ශබදය අනුව නතෝරානග� පහත 

වගුව සම්පූේණ කරන්�.

 
පැලලම    

 
්සේස

  රහ්ස  
්තොරොෙො 

 
 

ෙරම

මොේත  
 

ෙොහ්නය  රැකියොෙ
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පැළෑටි හා �සවැල්
(Plants & Trees)

ගස
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ෙැවේන ්ශක්තිමත බවෙන් ෙැඩි 

මහ්ත කඳක් ්සහි්ත ්ශොක..

වැේ
යම්කිසි ආධොරකයක් දිවේ එව්තමින් ඉහෙට යො හැකි ්ශොක..

ආදරණීය දුනවේ පුනත, 
අනප් පරිසරනේ තිනය� ශාක ඒවානේ ඇති ලක්්ෂණ අනුව ප්රධා� 
නකා්ටස 4 ක්ට නබදන්� පුළුවන් බව ඔයා දන්�වා නන්ද? ඒ තමයි 
ගස, වැේ, පඳුරු, පැළෑටි කියලා කියන්නන්. නම්වායින් අපි්ට ප්රනයෝජ� 
නගා්ඩක් තිනය�වා.  ඉපදු� දවනස  ඉඳලා අපි  මරණය්ට පතනව�කම්ම 
ශාකවලින් අපි ප්රනයෝජ� ගන්�වා. සමහර වටි� ප්රනයෝජ� අපි්ට 
ලැනබන්නන් ඉනබ්ටම. මනග පුතා දන්�වද, පරිසරනේ තිනය� ශාක 
ආරක්්ෂා කර� එක අපි හැම නද�ානේම යුතුකමක් හා වගකීමක් බව?

පඳුරු
පැෙ වපොකුරක් පඳුරක් වල්ස හඳුන්ෙයි.

පැළෑටි
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ව්නොෙැවේන සිහින් කඳක් ඇති 

්ශක්තිමත බවෙන් අඩු ්ශොක..

1. වගුව පුරවන්න.

ගස    වැේ   පඳුරු   පැළෑටි

2.හඳුනාක�න නම් �රන්න.
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නම..........................................................................................

දුරකථන අංකය.....................................................................

පා�කල ලිපිනය.................................................................... 

.......................................

තරග නකාන්නදේස:
 

1.  සම්පූරණ කර්න ලද ප්රයේලිකා ලියුම් කවරයක �හා ඔ�යේ ්නම, 

දුරකථ්න   අංකය, ලිපි්නය පැහැදිලිව  සඳහන් කර සති යදකක් (දි්න 14 ක්) ඇතුළ� ඉහ� ඇති ලිපි්නයට 

එවන්්න.  ප්රයේලිකා අංකය  සඳහන්  යකාටස කපා ලියුම් කවරයේ වම් යකළවයර අලවන්්න.

2. අපැහැදිලිව සහ අපිරිිසිදුව එවනු ල�්න   ප්රයේලිකා ප්රතික්යෂේප යකයර.

3. ජයග්ාහකයන් 10 යද්නකුට වටි්නා �ෑගි වවුචර  පිරි්නම්න අ�ර ජයග්ාහකයන්යේ ්නම් පුවත්පයත් පළ යකයර.

4. ජයග්ාහකයන් පිළි�ඳ අවසන් තීරණය කිරණ  කර�තෘ සතු යේ.
්ඩබලිවේ. තමරා විනේසංහ

   අපනේ ලිපි�ය:     ප්රනේලිකා පුරවමු,  3 කිරණ,   තැ. නප. 2310,  නකාළඹ . 

පශචාත උපාධි ඩිප්නලෝමා 
ප්රාථමික පුහුණු, උතතරපත්ර 

පරීක්්ෂකබප/නහෝ /රාජකීය ආදේශ 
ප්රාථමික විද්ාලය පුවක්පිටිය.
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රූප බලමු කතා ග�ාතමු

02 2022  
මැයි කලාපය 3කිරණ

3කිරණ
ලිබර්ටි පබ්ිලිකේෂන්, අංක 91, විකේරාම මාවත, කකාළඹ 7
දු.ක. 0115200900

සංසකරණය 
මන�ෝරා නරේමතිලක - ලලිතකලාකේදී විකේෂ ක�ෞ. වි.වි. - සංහල 
ශාස්ත්රපති කැලණිය වි.වි.,හිටපු �හකාර කථිකාචාර්ය ජාතික අධ්ාපන 
ආයතනය

නේඛක මණ්ඩලය
�න්දිකා දාබනේ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි. , ප්ාථමික පුහුණු ජා.අ.අා. 
බප/ජය/ ශ්රී ක�ෝමානන්්ද මහා විද්ාලය කකාරකතාට.

ජයතිසස මුහන්දිරම් 
ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා 
ඩී. එස්ත. කස්තනානායක ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය අනුරාධපුරය

නීලිකා ලක්ෂ්මි
ශාස්ත්රකේදී, පේචාත් උපාධි අධ්ාපන ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු 
බප/ගම්/ කිරිඳිවිට ගැමුණු කනිෂ්ඨ විද්ාලය

යසස සමරසංහ
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, 
ඕලකට් ආ්දර්ශ විද්ාලය කවකරගම්පිට, මාතර.
.
ශාමේ රංග දයාේ 
කැලණිය විේවවිද්ාලය බප/මීග/කගාන්�ාලකේස්ත මහා විද්ාලය
තමරා විනේසංහ
පේචාත් උපාධි ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු, උත්තරප්ර පරීේෂක
බප/කහෝ /රාජකීය ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය පුවේපිටිය.
ශ්රීමාලි චින්තා විනේසූරිය
ශාස්ත්රකේදී, ක්දමළ ඩිපකලෝමා, මකනෝඋපකේශන ඩිපකලෝමා කැලණිය 
වි. වි., ක්දමළ උ�ස්ත ඩිපකලෝමා පාලි හා කබෞේධ විේවවිද්ාලය ක්දමළ 
විකේෂ කථන පුහුණු රාජ්ය භාෂා ක්දපාර්තකම්න්තුව
ජ�ක ප්රදීප්
ජාතික ශිේෂණකේදී ඩිපකලෝමා කෑ/ක්දහි/යටියන්කතාට
සරිවර්ධන ම.වි.
ජයන්ත කැනේගම 
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා - කපා/කලහගල ප්ාථමික විද්ාලය
රාජපක්්ෂ රණසංහ
නීතිකේදී/ශාස්ත්රකේදී/ ප්ාථමික විකේෂ - අ/අලුත්වැව කුමාර විද්ාලය
හ්ෂාන් එදිරිසංහ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි.රුහුණු ජාතික අධ්ාපන විද්ාපී්ඨය 
මහ/කබෝපිටිය රාජසංහ ජාතික පා�ල
ප්රියශාන්ත ගමනේ
ප්ාථමික පුහුණු/ අංශ ප්ධාන - අ/ ශාන්ත කජෝෂප ජාතික පා�ල
දිේරුක්ෂි කරුණාදාස
මප/ගම්/ කනිෂ්ඨ බාලිකා විද්ාලය නාවලපිටිය. ජාතික ශිේෂණ විද්ා 
ඩිපකලෝමා ප්ාථමික ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි. වි.,

චි්ර - බණ්ඩාර    පිටු �ැකසුම් - ලක්මාේ රණවීර

මුද්රණය ප්රකාශ�ය හා නබදාහැරීම  - ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්ත
නබදාහැරීම් අංශය - 0112127204 - 0112127210
දැන්වීම් අංශය - 0112672801 - 0112672603

4,5 නරේණි සසු දරුවන් සඳහාම 
ශිෂ්යතව නපරහුරු ඉලක්ක ප්රශන�ෝතතර කට්ටල 
සහ පා්ඩම් ඇතුළත 

පත්තර දැන් වෙවෙඳවපොවේ

4කිරණ
වසර

2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්වැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 

100/-

ශිෂ්යතවය්ට නපරහුරු ප්රශ� පතතර

සංහල ගණිතය පරිසරය ඉංග්රිස නදමළ පා්ඩම්

පින්තූර පිටු  පුංචි අනප් චිත්ර - රච�ා

නම් දැන් අහන්�  ළමා ගීතයක්

ෙවස
ක්ෙ
�ෝය
දාබු
දුවූ
සමිඳා ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

5වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්වැනි කලාපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟු
ල

බැති
ෙයන්

සම
රමු

ශිෂ්යතවය්ට 

ඉලක්ක 

ප්රශ� පතතර 

හතරක්......

තෑගි ලැනබ� 

ප්රනේලිකාවක්....

ක�්ට ඇනහ� 

ගීතයක් 

සංහල - ගණිතය 

පරිසරය - නදමළ

ඉංග්රීස පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විනශ්ෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිල රු. 

100/-
4කිරණ 5කිරණසහ

පන්මල්ලක, සිම්මනති කවරයක 

මපොත් මෙනියපු අපි

දුමේ, පුමත්...

පොසල නිවොඩු කෝලය 

ඉවරමව්ලො 

පොස්ල ආරම්භ මවනමකොට 

අපි හැම්මෝ්ම උත්සොහ ෙනමන 

අලුත්්ම බෑග් එකක් ෙනන. 

මබොමහෝ මව්ලොවට මම 

සඳහො මේමොපිමයෝ විශෝල 

මුේලක් වියෙම කරනවො. නමුත් 

්මො හිතනමන ඔයෝලො කැ්මැති 

ඇති අමේ පුුංචි කොමල 

මපොත් අරන ගිමේ මකොමහෝමෙ කිය්ලො ෙැනෙනන මනෙ?

අමන පුමත්, දුමේ ෙැන වමග් හැඩ වැඩ තිමයන මපොත් 

දාමෙන යන බෑග් එකක්වත් පනතිමේ මනොතිබුණු තරම. 

මුළු පනතිමේ ළ්මයි 20ක් 30ක් හිටියත් ඒ කොටවත් ්ලසසන 

බෑග් එකක් තිබුමේ නැහැ කියනමන ඒ තුළ ම්ලොකු කතොවක් 

තිමයනවො.

ම්මොකක්ෙ ෙනනවෙ ෙැන වමග් තරෙකොරී බවක් අමේ 

හිත්ව්ල තිබුමේ නැහැ. මබොමහෝ මෙමනක් ්භොවිත කළ මේවල 

අතර තිබුමේ පනවලින වියොෙත් ්මලු, සිම්මනති බෑග්ව්ල 

කඩදාසිවලින සොදාෙත් බෑග් වමග් මේවල. ඒත් මබොමහෝ 

මෙමනක් මපොත් ටික අරන ආමේ නිකම්ම අමත් තියොමෙන. 

ස්මහර මකමනක් කොඩමබෝඩ එකක් ්ලසසනට කප්ලො මපොත් 

ටික ඒක ඇතුමේ ේමොමෙන ආමේ දාඩිය මනොෙෑමවනන. 

මබොමහෝ්ම ක්ලොතුරකින මෙෙරකට මෙමනන බිසකට් පැකට් 

එකක කොඩමබෝඩ එක අපි රැකෙත්මත් මපොත් ටික අරන 

යනවිට ්භොවිත කරනන ඕන නිසයි.

ඉතින දුමේ පුමත් අෙ තත්ත්වය පිළිබඳව ෙැමනනමන දුකක්. 

අපි හරි්ම අරපිරි්මැසම්මන මේවල ්භොවිත කර්ලො ජීවිමතට 

යහපුරුදු ඇතිකරෙත්තො. ඉතින අෙ?

රාජපක්්ෂ රණසංහ

ශාමේ රංග දයාේ B.A(Econ) sp. AATකැලණිය විශව විද්ාලයබප / මීග නගාන්සාේනවේස  මහා විද්ාලයජාඇල

03
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ

(1) ත්රික�ෝණා�ාර හැඩයට ක�ාඩ�සා ඇති සැමන් ටින් ක�ාඩ� යටම     

කේළිකේ ඇති සැමන් ටින් �ණන 4කි. කමහි ඇති මුළු සැමන් ටින් 

�ණන ක�ාපමණද?
 

1
. 1

0
  

 

 

2
. 8

  

 

 

3
. 1

1

(2) පළමු රවුකමන් විශාලම ඉලක�මද, කදවැනි රවුකමන් කුඩාම 

ඉලක�මද කයාදාක�න සෑදිය හැකි විශාලම සංඛ්ාව කුමකද?

 

පළමු රවුම  
 

 

   කදවැනි රවුම
 

 

 

 

1
. 7

8
  

 

 

2
. 3

7
  

 

 

3
. 7

3

(3) සැමන් ටින් එ�� වකේ අලවා ඇති ක�ාළය �ලවා දි� හැරිය විට    

දැකිය හැකි හැඩය කුමකද? 

1
. ව

ෘ
ත්

ත
ය

 

 2
. ස

ෘ
ජු

ම
ක

ෝණ

ොස්ර
ය

  

3
. ත්රි

ම
ක

ෝණ

ය

(4) ලං�ාකේ භාවිත වන වටිනා�මින් වැඩි �ාසිකේ අ�ය කදක�න්  

     ගුණ �ළ විට පිළිතුර කීයද?
 

1
. රු

. 1
0
0
  

2
. රු

. 2
0
  

 

3
. රු

. 1
0

(5) 497 සංඛ්ාකේ දහයස්ානකේ පිහිටි ඉලක�ම කුමකද?

 

1
. 7

  

 

2
. 4

  

 

 

3
. 9

(6) KDDM=3288 කලස දකවා ඇතකත ඉලක�ම් පිළිකවළට  

     කනාකේ. කමහි D සඳහා දකවා ඇති ඉලක�ම කීයද?

 

1
. 8

  

 

2
. 2

  

 

 

3
. 3

(7.) 100kg සහල් ක�ෝනියකින් සෑදිය හැකි 25kg කේ සහල්        

ක�ෝනි �ණන ක�ාපමණද? 

1
. 5

  

 

2
. 3

  

 

 

3
. 4

(8) සිතුප ගිය සතිකේ එ� දි�ට දින තුනක අතරින් එක දිනක පාසල්  

     කනාගිකේය. සිතුප ගිය සතිකේ සථිර කලසම පාසල් කනාගිය දවස
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ඉහත ඝ� වසතු නිේමාණය කිරීම්ට අවශ්ය ජ්ාමිතික හැ්ඩතල 

හඳු�ා ගනිමු.

ඝ
න

ක
ය

ස
්ම

ච
තු

ර
ස්ර

ය

ඝ
න

ක
ෝභ

ය

ස
ෘ
ජු

ම
ක

ෝණ

ොස්ර
ය

ච
තු

ස
ත

්ල
ය

ත්රි
ම

ක
ෝණ

ය

සි
ලි

න
ඩ

ර
ය

ව
ෘ
ත්

ත
ය

ශිෂ්යතව

3 කිරණ
ශිෂ්යතෙය

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රයවිභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 40ේ ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පිළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින්   ඉරේ අඳින්න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

1පත්රය

විභාග අංකය   ........................................................................................

කාලය: පැය 1  

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ගැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය

 අංක 1 සහ 2 ප්රශ්න සඳහා මුලින් දී ඇති රූපයේ අඩු යකාටස ය�ෝරා ඊට යටින් ඉරක් අඳින්්න.

1. 

2.  

3. නිවැරදි පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

 
A රූපයට වඩා B රූපයේ ඇති යව්නසකම් ගණ්න වන්යන්,

 
 

 
 

 
 

(1) 2 යි  
 

(2) 3 යි  
 

(3) 4 යි

අංක 4 සිට 6 දක්වා ප්රශ්න සඳහා දී ඇති යේවල් අතුරින් තු්නක් එක් කාණඩයකටත්, යදකක් �වත් කාණඩයකටත් 

අයත් යේ. යදකක් අයත් ව්න කාණඩයට අයත් යේවල් සහි� පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

4. අඹ යේර යගෝවා යොඩම් කැරට්

 
1). අඹ, කැරට්  

 
2). කගෝවා, කපර  

 
 

3). කැරට්, කගෝවා

5. මාලය පත්�රය වළලු යපා� මුේද

 
1). පත්තරය, කපාත   

2). මාලය, මුේ්ද  
 

 
3). කපාත, වළලු

6. ය�ෝට්ටුව යලාරිය ්නැව �යිසිකලය කරත්�ය

 
1). කබෝට්ටුව, බයිසකලය  2). කබෝට්ටුව, නැව   

 
3). කලාරිය, කරත්තය

අංක 7 සහ 8 ප්රශ්න සඳහා වැරදියට ඇඳ ඇති රූපය සහිත පිළිතුර තතෝරා අංකය රවුම් කරන්න.

7.

A

B

1

2022  
මැයි කලාපය 13

ශිෂ්යතව ඉලක්ක ආදේශ ප්රශ� පත්රය - 3

3කිරණ

නීලිකා ලක්ෂ්මි

බප/ගම්/කිරිඳිවි්ට

ගැමුණු ක. විදුහල

 ශාසත්රනවේදී උපාධිය/ 

පශචාත උපාධි

 අධ්ාප� ඩිප්නලෝමා / 

ප්රාථමික පුහුණු

31
2022  

මැයි කලාපය

3කිරණ
‘ඇ’ ශබදය සඳහා නකටි ඇදපිේල නයදිය යුතු වනේම ‘ඈ

’ 

ශබදය සඳහා දික් ඇදපිේල නයනද� බව ඉහත වච� නදස බැලූ වි්ට 

ඔබ්ට පැහැදිලි නවේ.

‘ඇ’ ්ශබදය ‘ඈ
’ ්ශබදය

පහත සඳහන් වාක්ය
ය කියවන්�. බලා ලියන්�.

1. ඇ
්තො ෙෑකන්ද ම්ත ඉන්්නෙො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

2. කැවුම් කන්්න කෑදර වෙන්්න එපො.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

3. පැන්්සලත, පෑ්නත අකුරු ලියන්්න ගන්්නෙො.
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මොේත  
 

ෙොහ්නය  රැකියොෙ

දෑ්ත  
 

ෙැලි   
 

දහය

පැෙය 
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පැළෑටි හා �සවැල්
(Plants & Trees)

ගස
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ෙැවේන ්ශක්තිමත බවෙන් ෙැඩි 

මහ්ත කඳක් ්සහි්ත ්ශොක..

වැේ
යම්කිසි ආධොරකයක් දිවේ එව්තමින් ඉහෙට යො හැකි ්ශොක..

ආදරණීය දුනවේ පුනත, 
අනප් පරිසරනේ තිනය� ශාක ඒවානේ ඇති ලක්්ෂණ අනුව ප්රධා� 
නකා්ටස 4 ක්ට නබදන්� පුළුවන් බව ඔයා දන්�වා නන්ද? ඒ තමයි 
ගස, වැේ, පඳුරු, පැළෑටි කියලා කියන්නන්. නම්වායින් අපි්ට ප්රනයෝජ� 
නගා්ඩක් තිනය�වා.  ඉපදු� දවනස  ඉඳලා අපි  මරණය්ට පතනව�කම්ම 
ශාකවලින් අපි ප්රනයෝජ� ගන්�වා. සමහර වටි� ප්රනයෝජ� අපි්ට 
ලැනබන්නන් ඉනබ්ටම. මනග පුතා දන්�වද, පරිසරනේ තිනය� ශාක 
ආරක්්ෂා කර� එක අපි හැම නද�ානේම යුතුකමක් හා වගකීමක් බව?

පඳුරු
පැෙ වපොකුරක් පඳුරක් වල්ස හඳුන්ෙයි.

පැළෑටි
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ව්නොෙැවේන සිහින් කඳක් ඇති 

්ශක්තිමත බවෙන් අඩු ්ශොක..

1. වගුව පුරවන්න.

ගස    වැේ   පඳුරු   පැළෑටි

2.හඳුනාක�න නම් �රන්න.
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නම..........................................................................................

දුරකථන අංකය.....................................................................

පා�කල ලිපිනය.................................................................... 

.......................................

තරග නකාන්නදේස:
 

1.  සම්පූරණ කර්න ලද ප්රයේලිකා ලියුම් කවරයක �හා ඔ�යේ ්නම, 

දුරකථ්න   අංකය, ලිපි්නය පැහැදිලිව  සඳහන් කර සති යදකක් (දි්න 14 ක්) ඇතුළ� ඉහ� ඇති ලිපි්නයට 

එවන්්න.  ප්රයේලිකා අංකය  සඳහන්  යකාටස කපා ලියුම් කවරයේ වම් යකළවයර අලවන්්න.

2. අපැහැදිලිව සහ අපිරිිසිදුව එවනු ල�්න   ප්රයේලිකා ප්රතික්යෂේප යකයර.

3. ජයග්ාහකයන් 10 යද්නකුට වටි්නා �ෑගි වවුචර  පිරි්නම්න අ�ර ජයග්ාහකයන්යේ ්නම් පුවත්පයත් පළ යකයර.

4. ජයග්ාහකයන් පිළි�ඳ අවසන් තීරණය කිරණ  කර�තෘ සතු යේ.
්ඩබලිවේ. තමරා විනේසංහ

   අපනේ ලිපි�ය:     ප්රනේලිකා පුරවමු,  3 කිරණ,   තැ. නප. 2310,  නකාළඹ . 

පශචාත උපාධි ඩිප්නලෝමා 
ප්රාථමික පුහුණු, උතතරපත්ර 

පරීක්්ෂකබප/නහෝ /රාජකීය ආදේශ 
ප්රාථමික විද්ාලය පුවක්පිටිය.
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ප්රනේලිකා අංක 2 පිළිතුරු සහ ජයග්ාහකයින්  ලබ� කලාපනේ පළනවේ    

රූප බලමු කතා ග�ාතමු

02 2022  
මැයි කලාපය 3කිරණ

3කිරණ
ලිබර්ටි පබ්ිලිකේෂන්, අංක 91, විකේරාම මාවත, කකාළඹ 7
දු.ක. 0115200900

සංසකරණය 
මන�ෝරා නරේමතිලක - ලලිතකලාකේදී විකේෂ ක�ෞ. වි.වි. - සංහල 
ශාස්ත්රපති කැලණිය වි.වි.,හිටපු �හකාර කථිකාචාර්ය ජාතික අධ්ාපන 
ආයතනය

නේඛක මණ්ඩලය
�න්දිකා දාබනේ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි. , ප්ාථමික පුහුණු ජා.අ.අා. 
බප/ජය/ ශ්රී ක�ෝමානන්්ද මහා විද්ාලය කකාරකතාට.

ජයතිසස මුහන්දිරම් 
ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා 
ඩී. එස්ත. කස්තනානායක ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය අනුරාධපුරය

නීලිකා ලක්ෂ්මි
ශාස්ත්රකේදී, පේචාත් උපාධි අධ්ාපන ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු 
බප/ගම්/ කිරිඳිවිට ගැමුණු කනිෂ්ඨ විද්ාලය

යසස සමරසංහ
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, 
ඕලකට් ආ්දර්ශ විද්ාලය කවකරගම්පිට, මාතර.
.
ශාමේ රංග දයාේ 
කැලණිය විේවවිද්ාලය බප/මීග/කගාන්�ාලකේස්ත මහා විද්ාලය
තමරා විනේසංහ
පේචාත් උපාධි ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු, උත්තරප්ර පරීේෂක
බප/කහෝ /රාජකීය ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්ාලය පුවේපිටිය.
ශ්රීමාලි චින්තා විනේසූරිය
ශාස්ත්රකේදී, ක්දමළ ඩිපකලෝමා, මකනෝඋපකේශන ඩිපකලෝමා කැලණිය 
වි. වි., ක්දමළ උ�ස්ත ඩිපකලෝමා පාලි හා කබෞේධ විේවවිද්ාලය ක්දමළ 
විකේෂ කථන පුහුණු රාජ්ය භාෂා ක්දපාර්තකම්න්තුව
ජ�ක ප්රදීප්
ජාතික ශිේෂණකේදී ඩිපකලෝමා කෑ/ක්දහි/යටියන්කතාට
සරිවර්ධන ම.වි.
ජයන්ත කැනේගම 
ජාතික ශිේෂණ විද්ා ඩිපකලෝමා - කපා/කලහගල ප්ාථමික විද්ාලය
රාජපක්්ෂ රණසංහ
නීතිකේදී/ශාස්ත්රකේදී/ ප්ාථමික විකේෂ - අ/අලුත්වැව කුමාර විද්ාලය
හ්ෂාන් එදිරිසංහ
ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි.වි.රුහුණු ජාතික අධ්ාපන විද්ාපී්ඨය 
මහ/කබෝපිටිය රාජසංහ ජාතික පා�ල
ප්රියශාන්ත ගමනේ
ප්ාථමික පුහුණු/ අංශ ප්ධාන - අ/ ශාන්ත කජෝෂප ජාතික පා�ල
දිේරුක්ෂි කරුණාදාස
මප/ගම්/ කනිෂ්ඨ බාලිකා විද්ාලය නාවලපිටිය. ජාතික ශිේෂණ විද්ා 
ඩිපකලෝමා ප්ාථමික ශාස්ත්රකේදී කැලණිය වි. වි.,

චි්ර - බණ්ඩාර    පිටු �ැකසුම් - ලක්මාේ රණවීර

මුද්රණය ප්රකාශ�ය හා නබදාහැරීම  - ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්ත
නබදාහැරීම් අංශය - 0112127204 - 0112127210
දැන්වීම් අංශය - 0112672801 - 0112672603

4,5 නරේණි සසු දරුවන් සඳහාම 
ශිෂ්යතව නපරහුරු ඉලක්ක ප්රශන�ෝතතර කට්ටල 
සහ පා්ඩම් ඇතුළත 

පත්තර දැන් වෙවෙඳවපොවේ

4කිරණ
වසර

2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්වැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 

100/-

ශිෂ්යතවය්ට නපරහුරු ප්රශ� පතතර

සංහල ගණිතය පරිසරය ඉංග්රිස නදමළ පා්ඩම්

පින්තූර පිටු  පුංචි අනප් චිත්ර - රච�ා

නම් දැන් අහන්�  ළමා ගීතයක්

ෙවස
ක්ෙ
�ෝය
දාබු
දුවූ
සමිඳා ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

5වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්වැනි කලාපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟු
ල

බැති
ෙයන්

සම
රමු

ශිෂ්යතවය්ට 

ඉලක්ක 

ප්රශ� පතතර 

හතරක්......

තෑගි ලැනබ� 

ප්රනේලිකාවක්....

ක�්ට ඇනහ� 

ගීතයක් 

සංහල - ගණිතය 

පරිසරය - නදමළ

ඉංග්රීස පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විනශ්ෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිල රු. 

100/-
4කිරණ 5කිරණසහ

පන්මල්ලක, සිම්මනති කවරයක 

මපොත් මෙනියපු අපි

දුමේ, පුමත්...

පොසල නිවොඩු කෝලය 

ඉවරමව්ලො 

පොස්ල ආරම්භ මවනමකොට 

අපි හැම්මෝ්ම උත්සොහ ෙනමන 

අලුත්්ම බෑග් එකක් ෙනන. 

මබොමහෝ මව්ලොවට මම 

සඳහො මේමොපිමයෝ විශෝල 

මුේලක් වියෙම කරනවො. නමුත් 

්මො හිතනමන ඔයෝලො කැ්මැති 

ඇති අමේ පුුංචි කොමල 

මපොත් අරන ගිමේ මකොමහෝමෙ කිය්ලො ෙැනෙනන මනෙ?

අමන පුමත්, දුමේ ෙැන වමග් හැඩ වැඩ තිමයන මපොත් 

දාමෙන යන බෑග් එකක්වත් පනතිමේ මනොතිබුණු තරම. 

මුළු පනතිමේ ළ්මයි 20ක් 30ක් හිටියත් ඒ කොටවත් ්ලසසන 

බෑග් එකක් තිබුමේ නැහැ කියනමන ඒ තුළ ම්ලොකු කතොවක් 

තිමයනවො.

ම්මොකක්ෙ ෙනනවෙ ෙැන වමග් තරෙකොරී බවක් අමේ 

හිත්ව්ල තිබුමේ නැහැ. මබොමහෝ මෙමනක් ්භොවිත කළ මේවල 

අතර තිබුමේ පනවලින වියොෙත් ්මලු, සිම්මනති බෑග්ව්ල 

කඩදාසිවලින සොදාෙත් බෑග් වමග් මේවල. ඒත් මබොමහෝ 

මෙමනක් මපොත් ටික අරන ආමේ නිකම්ම අමත් තියොමෙන. 

ස්මහර මකමනක් කොඩමබෝඩ එකක් ්ලසසනට කප්ලො මපොත් 

ටික ඒක ඇතුමේ ේමොමෙන ආමේ දාඩිය මනොෙෑමවනන. 

මබොමහෝ්ම ක්ලොතුරකින මෙෙරකට මෙමනන බිසකට් පැකට් 

එකක කොඩමබෝඩ එක අපි රැකෙත්මත් මපොත් ටික අරන 

යනවිට ්භොවිත කරනන ඕන නිසයි.

ඉතින දුමේ පුමත් අෙ තත්ත්වය පිළිබඳව ෙැමනනමන දුකක්. 

අපි හරි්ම අරපිරි්මැසම්මන මේවල ්භොවිත කර්ලො ජීවිමතට 

යහපුරුදු ඇතිකරෙත්තො. ඉතින අෙ?

රාජපක්්ෂ රණසංහ

ශාමේ රංග දයාේ B.A(Econ) sp. AATකැලණිය විශව විද්ාලයබප / මීග නගාන්සාේනවේස  මහා විද්ාලයජාඇල

03
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ

(1) ත්රික�ෝණා�ාර හැඩයට ක�ාඩ�සා ඇති සැමන් ටින් ක�ාඩ� යටම     

කේළිකේ ඇති සැමන් ටින් �ණන 4කි. කමහි ඇති මුළු සැමන් ටින් 

�ණන ක�ාපමණද?
 

1
. 1

0
  

 

 

2
. 8

  

 

 

3
. 1

1

(2) පළමු රවුකමන් විශාලම ඉලක�මද, කදවැනි රවුකමන් කුඩාම 

ඉලක�මද කයාදාක�න සෑදිය හැකි විශාලම සංඛ්ාව කුමකද?

 

පළමු රවුම  
 

 

   කදවැනි රවුම
 

 

 

 

1
. 7

8
  

 

 

2
. 3

7
  

 

 

3
. 7

3

(3) සැමන් ටින් එ�� වකේ අලවා ඇති ක�ාළය �ලවා දි� හැරිය විට    

දැකිය හැකි හැඩය කුමකද? 

1
. ව

ෘ
ත්

ත
ය

 

 2
. ස

ෘ
ජු

ම
ක

ෝණ

ොස්ර
ය

  

3
. ත්රි

ම
ක

ෝණ

ය

(4) ලං�ාකේ භාවිත වන වටිනා�මින් වැඩි �ාසිකේ අ�ය කදක�න්  

     ගුණ �ළ විට පිළිතුර කීයද?
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(5) 497 සංඛ්ාකේ දහයස්ානකේ පිහිටි ඉලක�ම කුමකද?
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(6) KDDM=3288 කලස දකවා ඇතකත ඉලක�ම් පිළිකවළට  

     කනාකේ. කමහි D සඳහා දකවා ඇති ඉලක�ම කීයද?
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සමචතුරස්රය


සෘජුෙ�ෝණාස්රය

ආදරණීය දුනවේ, පුනත, අපි පළමුව ජ්ාමිතික හැ්ඩතල 

හඳු�ා ගනිමු.

ත්රිෙ�ෝණය



වෘතෙය

පැති හතරක් ඇත.පැති හතරම සමා�යි.පැති හතරක් ඇත.සම්මුඛ පැති සමා� නවේ.පැති තු�ක් ඇත.පැති තු�ම සමා� නවේ.රවුම් හැ්ඩයකි.
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 ඝ� වසතු හඳු�ා ගනිමු.

ඉහත ඝ� වසතු නිේමාණය කිරීම්ට අවශ්ය ජ්ාමිතික හැ්ඩතල 

හඳු�ා ගනිමු.
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ශිෂ්යතව

3 කිරණ
ශිෂ්යතෙය

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රයවිභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 40ේ ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පිළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින්   ඉරේ අඳින්න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

1පත්රය

විභාග අංකය   ........................................................................................

කාලය: පැය 1  

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ගැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය

 අංක 1 සහ 2 ප්රශ්න සඳහා මුලින් දී ඇති රූපයේ අඩු යකාටස ය�ෝරා ඊට යටින් ඉරක් අඳින්්න.

1. 

2.  

3. නිවැරදි පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

 
A රූපයට වඩා B රූපයේ ඇති යව්නසකම් ගණ්න වන්යන්,

 
 

 
 

 
 

(1) 2 යි  
 

(2) 3 යි  
 

(3) 4 යි

අංක 4 සිට 6 දක්වා ප්රශ්න සඳහා දී ඇති යේවල් අතුරින් තු්නක් එක් කාණඩයකටත්, යදකක් �වත් කාණඩයකටත් 

අයත් යේ. යදකක් අයත් ව්න කාණඩයට අයත් යේවල් සහි� පිළිතුර ය�ෝරන්්න.

4. අඹ යේර යගෝවා යොඩම් කැරට්

 
1). අඹ, කැරට්  

 
2). කගෝවා, කපර  

 
 

3). කැරට්, කගෝවා

5. මාලය පත්�රය වළලු යපා� මුේද

 
1). පත්තරය, කපාත   

2). මාලය, මුේ්ද  
 

 
3). කපාත, වළලු

6. ය�ෝට්ටුව යලාරිය ්නැව �යිසිකලය කරත්�ය

 
1). කබෝට්ටුව, බයිසකලය  2). කබෝට්ටුව, නැව   

 
3). කලාරිය, කරත්තය

අංක 7 සහ 8 ප්රශ්න සඳහා වැරදියට ඇඳ ඇති රූපය සහිත පිළිතුර තතෝරා අංකය රවුම් කරන්න.

7.

A

B

1

2022  
මැයි කලාපය 13

ශිෂ්යතව ඉලක්ක ආදේශ ප්රශ� පත්රය - 3

3කිරණ

නීලිකා ලක්ෂ්මි

බප/ගම්/කිරිඳිවි්ට

ගැමුණු ක. විදුහල

 ශාසත්රනවේදී උපාධිය/ 

පශචාත උපාධි

 අධ්ාප� ඩිප්නලෝමා / 

ප්රාථමික පුහුණු
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‘ඇ’ ශබදය සඳහා නකටි ඇදපිේල නයදිය යුතු වනේම ‘ඈ

’ 

ශබදය සඳහා දික් ඇදපිේල නයනද� බව ඉහත වච� නදස බැලූ වි්ට 

ඔබ්ට පැහැදිලි නවේ.

‘ඇ’ ්ශබදය ‘ඈ
’ ්ශබදය

පහත සඳහන් වාක්ය
ය කියවන්�. බලා ලියන්�.

1. ඇ
්තො ෙෑකන්ද ම්ත ඉන්්නෙො.
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2. කැවුම් කන්්න කෑදර වෙන්්න එපො.
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3. පැන්්සලත, පෑ්නත අකුරු ලියන්්න ගන්්නෙො.
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4. ්නැන්දා හැලප කෑෙො.
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5. අවේ ගවම් පැරණි ්සෑයක් ඇ්ත.

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

......

‘ඇ’ ්ශබදය  
  ‘ඈ

’ ්ශබදය

 
කැමති  

 
 

 
කෑදර

 
දැහැමි  

 
 

 
දෑල

 
පැරණි  

 
 

 
පෑ්න

 
රැලල  

 
 

 
රෑ්න

 
බැඳුම්  

 
 

 
බෑවුම

 
්සැර   

 
 

 
්සෑය

 
ෙැස්ස  

 
 

 
ෙෑයම

 
පැහැය  

 
 

 
පෑවුම

ඉහත වගුනවේ සඳහන් වච� ශබදය අනුව නතෝරානග� පහත 

වගුව සම්පූේණ කරන්�.

 
පැලලම    

 
්සේස
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පැළෑටි හා �සවැල්
(Plants & Trees)

ගස
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ෙැවේන ්ශක්තිමත බවෙන් ෙැඩි 

මහ්ත කඳක් ්සහි්ත ්ශොක..

වැේ
යම්කිසි ආධොරකයක් දිවේ එව්තමින් ඉහෙට යො හැකි ්ශොක..

ආදරණීය දුනවේ පුනත, 
අනප් පරිසරනේ තිනය� ශාක ඒවානේ ඇති ලක්්ෂණ අනුව ප්රධා� 
නකා්ටස 4 ක්ට නබදන්� පුළුවන් බව ඔයා දන්�වා නන්ද? ඒ තමයි 
ගස, වැේ, පඳුරු, පැළෑටි කියලා කියන්නන්. නම්වායින් අපි්ට ප්රනයෝජ� 
නගා්ඩක් තිනය�වා.  ඉපදු� දවනස  ඉඳලා අපි  මරණය්ට පතනව�කම්ම 
ශාකවලින් අපි ප්රනයෝජ� ගන්�වා. සමහර වටි� ප්රනයෝජ� අපි්ට 
ලැනබන්නන් ඉනබ්ටම. මනග පුතා දන්�වද, පරිසරනේ තිනය� ශාක 
ආරක්්ෂා කර� එක අපි හැම නද�ානේම යුතුකමක් හා වගකීමක් බව?

පඳුරු
පැෙ වපොකුරක් පඳුරක් වල්ස හඳුන්ෙයි.

පැළෑටි
වපොවෙොවෙන් ඉ්තො ඉහෙට ව්නොෙැවේන සිහින් කඳක් ඇති 

්ශක්තිමත බවෙන් අඩු ්ශොක..

1. වගුව පුරවන්න.

ගස    වැේ   පඳුරු   පැළෑටි

2.හඳුනාක�න නම් �රන්න.
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ෝල
ය

. 
හ

ුං
ව

ැ
ල

්ල

අනප් නගවතත

කුරුේනලෝ

39
2022  මැයි කලාපය

3කිරණ
3කිරණ

නම..........................................................................................

දුරකථන අංකය.....................................................................

පා�කල ලිපිනය.................................................................... 

.......................................

තරග නකාන්නදේස:
 

1.  සම්පූරණ කර්න ලද ප්රයේලිකා ලියුම් කවරයක �හා ඔ�යේ ්නම, 

දුරකථ්න   අංකය, ලිපි්නය පැහැදිලිව  සඳහන් කර සති යදකක් (දි්න 14 ක්) ඇතුළ� ඉහ� ඇති ලිපි්නයට 

එවන්්න.  ප්රයේලිකා අංකය  සඳහන්  යකාටස කපා ලියුම් කවරයේ වම් යකළවයර අලවන්්න.

2. අපැහැදිලිව සහ අපිරිිසිදුව එවනු ල�්න   ප්රයේලිකා ප්රතික්යෂේප යකයර.

3. ජයග්ාහකයන් 10 යද්නකුට වටි්නා �ෑගි වවුචර  පිරි්නම්න අ�ර ජයග්ාහකයන්යේ ්නම් පුවත්පයත් පළ යකයර.

4. ජයග්ාහකයන් පිළි�ඳ අවසන් තීරණය කිරණ  කර�තෘ සතු යේ.
්ඩබලිවේ. තමරා විනේසංහ

   අපනේ ලිපි�ය:     ප්රනේලිකා පුරවමු,  3 කිරණ,   තැ. නප. 2310,  නකාළඹ . 

පශචාත උපාධි ඩිප්නලෝමා 
ප්රාථමික පුහුණු, උතතරපත්ර 

පරීක්්ෂකබප/නහෝ /රාජකීය ආදේශ 
ප්රාථමික විද්ාලය පුවක්පිටිය.
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02 2022  
මැයි කලාපය

5කිරණ

5කිරණ
ගයාන් නරෝහණ ධ�පාල - ජාතික ශිේෂණ

 විද්
ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, 

බප/කහෝ/ අවිස්ත�ාකේලල ජනාධිපති විද්
ාලය

වින්සර සමරසංහ - ශාස්ත්රකේදී කැලණි
ය වි.වි., ශාස්ත්රපති කකාළඹ 

වි.වි. බප/ජය/ ඕලකකාට් විද්
ාලය

ලසන්ත දිනන්ශ - විද්
ාපී්ඨ ඩිපකලෝමා ප්ාථමික, කපා/සරිපුර ප්ාථමික 

විද්
ාලය

නීලිකා ලක්ෂ්මි - ශාස්ත්රකේදී, පේචාත් උපාධි අධ්
ාපන ඩිපකලෝමා 

ප්ාථමික පුහුණු
 බප/ගම්/ කිරිඳිවිට ගැමුණු

 ක. වි.

යසස සමරසංහ - ජාතික ශිේෂණ
 විද්

ා ඩිපකලෝමා ප්ාථමික ඕලකට් 

ආ්දර්ශ විද්
ාලය කවකහරගම්පිට මාතර

සංජීවකුමාර වාහේක්ඩ - අධ්
ාපන විද්

ාපී්ඨ ප්ාථමික මා/නා/

කබාබැලල ප්ාථමික විද්
ාලය

රාජපක්්ෂ රණසංහ - නීතිකේදී/ශාස්ත්රකේදී/ ප්ාථමික විකේෂ/අ/

අලුත්වැව කුමාර විද්
ාලය

ශාමේ රංග දයාේ - ශාස්ත්රකේදී කැලණි
ය විේවවිද්

ාලය බප/මීග/

කගාන්�ාලකේස්ත මහා විද්
ාලය

තමරා විනේසංහ

පේචාත් උපාධි ඩිපකලෝමා ප්ාථමික පුහුණු
, උත්තරප්ර පරීේෂක බප/

කහෝ /රාජකීය ආ්දර්ශ ප්ාථමික විද්
ාලය පුවේපිටිය.

ජයන්ත කැනේගම - ජාතික ශිේෂණ
 විද්

ා ඩිපකලෝමා කපා/කලහගල 

ප්ාථමික විද්
ාලය

ජ�ක ප්රදීප් - ජාතික ශිේෂණ
කේදී ඩිපකලෝමා කෑ/ක්දහි/යටියන්කතාට 

සරිවර්ධන ම.වි.

හ්ෂාන් එදිරිසංහ - ශාස්ත්රකේදී කැලණි
ය වි.වි.රුහුණු

 ජාතික අධ්
ාපන 

විද්
ාපී්ඨය මහ/කබෝපිටිය රාජසංහ ජාතික පා�ල

ශ්රීමාලි චින්තා විනේසූරිය - ශාස්ත්රකේදී, ක්දමළ ඩිපකලෝමා, 

මකනෝඋපකේශන ඩිපකලෝමා කැලණි
ය වි. වි., ක්දමළ උ�ස්ත 

ඩිපකලෝමා පාලි හා කබෞේධ වි.වි. ක්දමළ විකේෂ කථන පුහුණු
 රාජ්ය

 

භාෂා ක්දපාර්තකම්න්තුව

සුදත ආේ ජීවන්ත - (ජා.ශි,වි.ඩිප/ප්ාථමික) ර/බල/කකෝන්ගස්තතැන්න 

මහා විද්
ාලය බලංකගාඩ

චිත්ර - පී. බණ්ඩාර  

පිටු සැකසුම: පී බණ්ඩාර/ ලක්මාේ රණවීර

නේඛක මඩුේල

ලිබර්ටි පබ්ිලිකේෂන්, අංක 91, විකේරාම මාවත, කකාළඹ 7

සංසකරණය 
මන�ෝරා නරේමතිලක - ලලිතකලාකේදී විකේෂ ක�ෞ. වි.වි. - 

සංහල ශාස්ත්රපති කැලණි
ය වි.වි.,හිටපු �හකාර කථිකාචාර්ය 

ජාතික අධ්
ාපන ආයතනය

මුද්රණය ප්රකාශ�ය හා නබදාහැරීම  - ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්ත

නබදාහැරීම් අංශය - 0112127204 - 0112127210

දැන්වීම් අංශය - 0112672801 - 0112672603

දු. අ. 0115200900

           ශිෂ්ය
තව පුවතපත හා සමගාමීව 

පැවැතනව�  

 

කිරණ

ශිෂ්ය
තව පුවතපත 

සමග  එ� විනශ්ෂ 

ශිෂ්ය
තව ඉලක්ක 

ප්රශ� පත්ර සාකච්ා  

නකනර� 

කිරණ

පාඩම් මාලාව 

�ෑම �තිකේ 
දිනකම

හපන�ක්

මැයි 21 වැනිදා ස්ට සෑම නස�සුරාදාවකම 

නපරවරු 8.00 ස්ට 12.00 දක්වා

වපරෙරු
 6.00 සිට 7.00 දක්ෙො
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මන�ෝ විද්ා උපනදේශිකා
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විභාගයටෙයාමුව
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මැයි කලාපය

5කිරණ
 

දුකේ, පුකත්., 5 ශි
ෂ්ත්ව විභාගකේ 1 ප්

ේන ප්රයට අදාළ
 

විභව්යතාමානවලින් අ්ද 
අපි ආකේශන හැකියාව ඇසුරින් ප්ේන 

කිහිපයකට පිළිතුරු �පයමු.

ආනදේශ� හැකියාව

•
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07. ක
මහි කකාටු කළ �ංඛ්ා ක්දක කවනුවට ගත හැකි පිළිතුර වන්කන්
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08. ත
මාකග් කැමැත්ත අනු

ව ඉටු කරන යන්නට ගැළකපන කයදුම 

වන්කන්

 
(i) ස්ත

කවෝත්�ාහකයන්  (ii)
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) අභි
මානකයන්

9) උ
්දෑ�න පිපුණු කුසුම් අවට සුන්්දර ක

කේ ය. ඉරි ඇ
ඳි ප්ද ක්දක 

කවනුවට ගත හැකි ප්ද යුගලය වන්කන්,

 
(i) ම

ල, සුවඳ  (ii) පු
ෂප, ලස්ත�න  

(iii) පි
යුම්, විකසත

10) ඉ
තා ඉේමනින් යමේ කියවා අව

�න් වූ විට කියයි

 
(i) අ
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ii) එ
ක හුස්තමට     

 (iii) 
කඩිමුඩිකේ

11) 0
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12) පු
රාණ

කේ දියුණු වී පැවති �ැම රාජ්ය
යකම බුේධිමතුන් සටියහ.

 
(i) ව

ර්තමානකේ     
 (ii) 
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iii) අ
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13) උ
ගත මනා ශිලපයමයි මතු රැකකනා.
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කගනගත්, සුරැකකන 
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කේ 
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රි හැළිය  (ii)
 කගාම හැළිය  

(iii) ක
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රිස්ත  
 

(iii) ක
හ

•
 දී ඇති ද්රව්ය යවනුවට යයාො ග� හැකි යේ ය�ෝරන්්න

16) ක
කාස්ත  

(i) ක
්දල  

(ii) ම
ස්ත  

(iii) ව
ට්ටේකා

17) පු
ටුව  

(i) ඇ
ඳ   

(ii) ක
ම්�ය  

(iii) බ
ංකුව

18) ක
බෝට්ටුව  (i) මු

හු්ද  
(ii) ඔ

රුව  
(iii) ක

ාරය

19) ක
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(i) ත
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(ii) ක
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20) ප
ැන්�ල  (i) ක

පාත  
(ii) ම

කනය  
(iii) ප
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•
 පහතින් දී ඇති හින්දු අරාබි සංඛ්ා යවනුවට ග� හැකි යරෝම සංඛ්ා 
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•
 පහතින් දී ඇති වච්නයේ අරථයම ලැය�්න වච්නය ය�ෝරන්්න.
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ම්මා  

 
(i) ක
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26) ග
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i) පඳුර

27) ය
්නළුම් මල  
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i) මාකනල මල

28) පු
ව�  

 
(i) ක

තාරතුර   (
ii) ප්

වෘත්තිය  (iii
) විස්තතරය

29) ක
ැලය  

 
(i) ව

ල   (ii
) වළ   (ii

i) ශාක

•
 දී ඇති වච්නවලට වඩාත් ගැළයප්න රූපය ය�ෝරා යටින් ඉරක් අඳින්්න.

30. ව
ායව පරි�රකේ හැසකරන, නිශාචර. ේ

ෂීරපායි
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31. ප
ැනීමට හැකි, පිහිනීම හැකි, උභය ජීවි

     
     

     
  (1) 

     
     

    (
2)   

     
     

   (3
)

32. ක
කාරකපාතු ඇති, කරමල ඇති, ජලජ

     
     

     
  (1) 

     
     

    (
2)   

     
     

   (3
)

•
 පහ� සංයක්�වලට දී ඇති අගයන් ඇසුරින් නිවැරැදි පිළිතුරු ය�ෝරන්්න.
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ජාතික ශික්්ෂණ විද්ා 

ඩිප්නලෝමා ප්රාථමික 

ර/බල/ නකෝන්ගසතැන්� 

මහා විද්ාලය.. 

බලංනගා්ඩ.

06 2022  
මැයි  කලාපය 5කිරණ

1). දිග, පළල හා උ� 6cm බැගින් වූ ලී ඝනකයකින් දිග, පළල හා උ� 2cm 
බැගින් වූ කුඩා ඝනක කීයේ කැපිය හැකි්ද?
 1. 30   2. 27   3. 25
2). දිග හරින ල්ද ඝනකයක පකතාරමේ රූපකේ ්දැේකේ. එහි මුහුණුවල 
�ංඛ්ා �ටහන් කර තිකබ්. කමය ඝනකයේ කල� නැවත �කස්ත කළ විට 
ප්තිවිරුේධ මුහුණත්වල ඇති �ංඛ්ා අතර �ම්බන්ධතාවේ හඳුනාගත 
හැකිකේ. එම �ම්බන්ධතාව අනුව හිස්ත තැනට ගැළකපන �ංඛ්ාව ක�ායන්න.

      1. 24 
      2. 20 
      3. 21

3). ඔලිම්පිේ ක්රීඩා උකළල පැවැත්කවන්කන් ව�ර හතරකට වරකි. 2012 
වර්ෂකේදී එය පැවැත්වූකේ 30 වන වතාවට නම් 24 වන ඔලිම්පිේ උකළල 
පැවැත්වූකේ කුමන වර්ෂකේදී්ද?
 1. 1992.   2. 1984   3. 1988
4). කමෝටර් රථ ධාවන තරගයකදී කමෝටර් රථයේ 34 වන කිකලෝමීටර 
කණුකේ සට 48 වන කිකලෝමීටර කණුව පසු කිරීමට මිනිත්තු 28 ේ 
ගතකකාට තිබිණි. කමෝටර් රථය එම කේගකයන්ම ගමන් කළකහාත් 53 වන 
කිකලෝමීටර කණුව පසු කිරීමට තවත් මිනිත්තු කීයේ ගතකේ්ද?
 1. මිනි. 10  2. මිනි. 11  3. මිනි. 12

• පහත නකාටුව තුළ ඇති නතාරතුරු ඇසුනරන් පිළිතුර නතෝරන්�.

5). විශාල යකඩ කබෝලකේ බර කකාපමණ්ද?
 1. 60kg   2. 70kg   3. 30kg
6). කුඩා යකඩ කබෝලකේ බර කකාපමණ්ද?
 1. 30kg   2. 40kg   3. 80kg

7).                                 
                                      
 1. 250kg  2. 230kg  3. 240kg

• පහත නතාරතුරු ඇසුරින් පිළිතුරු නතෝරන්�.
ඇපල කගඩි ක්දකක මිල රු. 80 කි. අඹ කගඩියේ ඇපල කගඩියකට වඩා 
රු. 6 ේ වැඩිය. කදාඩම් කගඩියේ ඇපල කගඩියක හා අඹ කගඩියක මිලට 
�මානය. එකස්ත නම්,
8). අඹ කගඩියක මිල කීය්ද?
 1. රු. 46  2. රු. 36  3. රු. 56
9). කදාඩම් කගඩියක මිල කීය්ද?
 1. රු. 76  2. රු. 46  3. රු. 86
10). ඇපල, අඹ, කදාඩම් කගඩිය බැගින් මිලට ගත් විට කගවිය යුතු මු්දල කීය්ද?
 1. රු. 172  2. රු. 180  3. රු. 162
11). අේකා �ෑම දිනකම කැටයට කාස 12 බැගින් ්දමයි. අේකා කැටයට 
කාස ්දමන �ෑම වාරයකටම නංගී එයින් කාස 4 ේ ඉවතට ගනී. අේකාකේ 
කැටකේ ඇති කාස ගණන මුලින්ම 36 ේ වන්කන් කීකවනි දිනකේ්ද?
 1. 3   2. 4   3. 5
12). �රත්කේ වය� නිමලකේ වය�ට වඩා අවුරුදු 8 ේ වැඩිය. මීට අවුරුදු 
3 කට කපර නිමලකේ වය� අවුරුදු 15 කි. �රත්කේ ්දැන් වය� කීය්ද?
 1. අවු. 26  2. අවු. 16  3. අවු. 28

13).

කමම �ම්බන්ධතාව අනුව පහත දී ඇති කුමන �ම්බන්ධතාව නිවැරදි්ද?

1. 

2. 

3. 

14). අයියා එක මා�යක උපයන මු්දලින් කිසයම් ප්මාණයකට කැටයට 
්දැමීමට පුරුදුව සටියි. පසුගිය මා� කීපකේදී ඔහු කැටයට ්දැමූ මු්දල 
ප්මාණයන් පහත වගුකේ ්දැේකේ.

අයියා මැයි 31 දින කැටයට ්දැමූ මු්දල කකාපමණ්ද?
 1. රු. 141  2. රු. 171  3. රු. 151
15). කමහි ්දැේකවන කකාටුවල ඇති රූපවලට කිසයම් අගයේ ආකේශනය 
කර ඇත. එම රූපවල අගයන්හි එකතුව හරහට හා පහළට ්දේවා ඇත. ඒ 
අනුව ? ලකුණු ඇති ස්තථානයට ලැබිය යුතු අගය ක�ායන්න.

     1. 10
     2. 12
     3. 11

16). ්දර්පණයේ මත පිළිබිඹු වන විට ඒ ආකාරකයන්ම කපකනන අකුරු 
ක්දක යටින් ඉරේ අඳින්න.

 1. L E   2. M T   3. C D
17). කතල ලීටර 5 ේ අලලන ටැංකිය කතල පිරවීමට මිනිත්තු 2 1/2 ේ 
ගතකවයි. ඒ අනුව කතල ලීටර 20 ේ අලලන ටැංකියකට කතල පිරවීමට 
ගතවන කාලය කකාපමණ්ද?

 1. මිනි. 10  2. මිනි. 12  3. මිනි. 8

18). දින 365 ේ ඇති �ාමාන්ය වර්ෂයක හරි මැ්ද දිනය කවදා්ද?

 1. ජූලි 2.  2. ජූලි 3  3. ජූනි 2

19). 20 වන සයවකස්ත 3 වන ්දශකයට අයත් වර්ෂයේ කනාවන්කන් මින් 
කුමන වර්ෂය්ද?

 1. 1927   2. 1921   3. 1932

20). A, B, C නගර තුනක පිහිටීම රූපකේ ්දැේකේ. A �හ B අතර දුර 90km 
කි. A �හ C අතර දුර 225km කි. B �හ C අතර දුර කකාපමණ්ද?

 1. 131km  2. 135km  3. 139km
21). කමෝටර් බයිසකලයේ ගමන් කළ දුර මීටරයක �ටහන් වී තිබුකේ කමකස්තය.

                                km

තව 2km ේ ගමන් කළ පසු මිටරකේ ්දේනට ලැකබන දුර කකාපමණ්ද?

 1. 06300  2. 06299  3. 07300

22). එක �මාන �මචතුරශ්ර 4 ේ එක කපළියට තබා �කස්ත කරන ල්ද 
පහත රූපකේ ්දැේකවන �ෘජු කකෝණාශ්රකේ පරිමිතිය 100cm කි. කමහි එේ 
�මචතුරශ්රයක වර්ග ඵලය වර්ග ක�න්ටිමීටර කීය්ද?

                          1. 100cm2  2. 80cm2  3. 200cm2

23). බංකුවක හරි මැ්ද වාඩිවී සටින අමලට වම් පසන් 13 ක්දනකු සටී නම්, 
බංකුකේ වාඩිවී සටින මුළු පුේගලයන් ගණන කීය්ද?
 1. 28   2. 27   3. 26
24). නිල, කහ, රතු �හ සුදු යන පිළිකවළට කකාඩි එලලා ඇති කකාඩි 
වැලක අධික සුළඟ නි�ා 32 වන කකාඩිය සුළඟට ගැලවී ගිකේය. සුළඟට 
ගැලවී ගිය කකාඩිකේ පාට කුමේ්ද?
 1. නිල   2. කහ   3. සුදු
25). අඩි 8 ේ දිග, අඩි 7 ේ පළල කාමරයක ඇලලීමට අවශ්ය වන 2×x 2 
ප්මාණකේ ටයිල කැට ගණන කකාපමණ්ද?
 1. 14   2. 16   3. 12

• පහත දී ඇති විසතරය නතරුම් නග� පිළිතුරු ලියන්�.
 සිරිපාලයේ බිරිඳ     අමරාවතී
 අමරාවතීයේ දුව     සිතුකි
 සිතුකියේ දුව     ටි්නාරා
 ටි්නාරායේ සීයා     සිරිපාල
 ටි්නාරායේ පියා     ජගත්
26). ජගත්කේ බිරිඳ කවු්ද?
 1. සතුකි  2. ටිනාරා  3. අමරාවතී
27). ටිනාරාකේ ආචචි කවු්ද?
 1. අමරාවතී  2. සතුකි  3. කිව කනාහැකිය
28). පහත කකාටුකේ ඇති �ංඛ්ාව කේණාඩිකයන් බැලූ විට කපකනන්කන් 
කකකස්ත්ද?

    88.08      1. 80.88 2. 88.80 3. 08.88

පා්ට
පා්ට ඉසනකෝනේ

+ + +

+ = 100kg

40kg=-

=

=

=
=

=

දිනය ජනවාරි 31 කපබරවාරි 28 මාර්තු 31 අකරේල 30 මැයි 31

මු්දල රු. 31 රු. 59 රු. 90 රු. 120 ..............

7
5
9
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�මාන වනුකේ,

පිළිතුරු
1. 2  2. 3  3. 3  4. 1  5. 2  6. 1  7. 3  8. 1
9. 3  10. 1  11. 2  12. 1  13. 3  14. 3  15. 2
16. 2  17. 1  18. 1  19. 3  20. 2  21. 1  22. 1
23. 2  24. 3  25. 1  26. 1  27. 1  28. 1
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7

.......

ශාමේ රංග දයාේ 
B.A(Econ) sp. AAT
කැලණිය විශව විද්ාලය
බප / මීග 
නගාන්සාේනවේස  
මහා විද්ාලය
ජා ඇල.
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1.තිෙ.(නැවතීෙම්ලකුණ)
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පහ්ත දැක්වේන ්නම් ති්ත වයොදා වකටි කර ලියන්්න.
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ෙලාවමැඅවදිෙවමින්අමුතු�ණක්ලබන්ෙන්
කව�ේ �මග මකේ ගීයත් ගැකේවා! යි 

පතමින් ලියූ ගීයේ තමයි කම්. 

‘පන්�කල පියතුමා’ කල� නම් ල්ද 

මර්�ලීන් ජයකකාඩි පියතුමා රචනා 

කළ කම් ගීය කර්ඛාව චි්රපටය �ඳහා 

ඉන්ද්ානි විකේබේඩාර මහත්මිය 

ගැයුවා. �ංගීතවත් කකේ 
සුනිල �ාන්ත මහතායි.

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

5 කිරණ
ශිෂ්යතව ශිෂ්යතෙය

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රය

විභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 60 ේ ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පිළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින්   ඉරේ අඳින්න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.

2 පත්රය

විභාග අංකය   ............
................

................
................

................
............

කාලය: පැය 1 මිනිතතු 30

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ගැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය

01. පහත නේදය කියවා අසා ඇති ප්රශ�වල්ට පිළිතුරු සපයන්�.

වය� අවුරුදු තුකන් දී හදිස අනතුරකින් �්දහට ම ්දෘශ්යාබාධිත තත්ත්වයකට පත් වූ පුංචි ලූයීට දිකනන් දින මුහුණ      

පාන්නට සදු වූ අභිකයෝග රැ�කි. ඒ අභිකයෝග ජය ගනිමින් ක්දකනතින් කනාව �වණින් කලෝකය හඳුනා ගත් 

ඔහු ලූයී බ්කර්ල ය. ්දෘශ්යාබාධිත පුේගලයන් භාවිත කරන ලිවීකම් ක්රමය වන බ්කර්ල ක්රමය ක�ායා ගත් ඔහු ප්ංශ 

ජාතිකකයකි.

ඔහුකේ චරිතය ඇසුකරන් මාග්රට් කේවිේ�න් රචනා කළ “ලූයි බ්කර්ල” කෘතිය එේනා මලකාන්ති මහත්මිය විසන් 

සංහලට පරිවර්තනය කර තිකබ්.

(1) කේ්දකේ විස්තතර වන්කන් කවුරුන් පිළිබඳව්ද? ..........
...............

...............
...............

...............
...............

...............
..........

(2) “කපනීකම් දුබලතා �හිත” යන්නට කේ්දකේ කයදී ඇති තනි වචනයේ කතෝරා ලියන්න.

...............
...............

...............
...............

...............
...............

...............
...............

...............
...............

...............
...............

...............
..

(3) රකාරාංශය කයදුණු වචන ක්දකේ කේ්දකයන් කතෝරා ලියන්න.

 i ............
...............

...............
...............

...............
  ii ........

...............
...............

...............
...............

...............
.

(4) කකටි කකාන් පාපිලි ක්දකේ පමණේ කයදී ඇති වචනයේ ක�ායා ලියන්න. ............
...............

...............
...............

(5) කේ්දකේ විස්තතර වන පුේගලයා කලෝකය හඳුනාගත්කත් කුමකින්්ද? ..........
...............

...............
...............

...............
....

(6) “බ්කර්ල” ක්රමය යනු කුමේ්ද? ..........
...............

...............
...............

...............
...............

...............
...............

...............
.......

(7) කේ්දකේ මහප්ාණ අකුරු කයදුණ වචන ක්දකේ කතෝරා ලියන්න.

 i ............
...............

...............
...............

...............
 ii .........

...............
...............

...............
...............

...........

(8) “පුේගලයන්” යන්කනහි උේත ප්දය ලියන්න. ............
...............

...............
...............

...............
...............

......

            (10x1=10
)

02. පහත පදවල අේථය පැහැදිලි කර ලියන්�.

 (1) �මර්ථ - ..........
...............

...............
...............

.... (2) ප
ඬුරු - ..........

...............
...............

...............
.............

03. පහත වාක්යවල නිවැරදි ආඛ්ාත පද නතෝරා සම්පූේණ කරන්�.

(1) ඈ සීනි කබෝල මා හා කබදා ...........
...............

...............
...............

... . (ගත්කත් ය / ගත්තා ය)

(2) ඔහු දිවුල කගඩි කිහිපයේ කා හමාර .........
...............

...............
...... . (ක

කේ ය / කළා ය)
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කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ 

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ කිරණ

ශිෂ්යතව
5 කිරණ

ii පත්රය

විභාග අංකය   .......
...........

...........
...........

...........
...........

...........
...........

....

කාලය පැය 1 වි�ාඩි 30

පා�ලවලට සසුන් කතෝරා ග
ැනීම �හ ශිෂ්ාධාර ප්දානය කිරීමට පස්තවැනි කරේණිකේ සසුන් �ඳහා 

පැවැත්කවන විභාගයට ඉලේක ප්ේන ප්රය5 වරේණිය ශිෂ්යතෙය - 2022

 වපරහුරු ආදර්ශ ප්රශ්න පත්රය

විභාගය්ට නපනී සටි� ඔබ්ට උපනදස

* ඔකබ් විභාග අංකය ඉහත කකාටුව තුළ ඇති තිත් ඉර මත ලියන්න.

* කමම ප්ේන ප්රකේ ප්ේන 60 ේ
 ඇත. ප්ේන සයලලටම පිළිතුරු කමම ප්ේන ප්රකේම �පයන්න.

* �ෑම ප්ේනයටකම පිළිතුරු තුන බැගින් දී ඇත. ඒවා අතුකරන් එේ එේ ප්ේනයට අදාළ නිවැරදි පි
ළිතුර කතෝරාකගන ඊට 

යටින් ඉරේ අඳින්
න.

* කටුවැඩ කිරීම �ඳහා කඩදාසයේ �පයනු ලැකබ්.
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1

•
★ ප්රශ්න සියලලට ම පිළිතුරු ්සපයන්්න.

01. පහත ්දැේකවන කේ්දය කියවන්න.

  රූකඩ කපන්නාකේ කම්මල වූ කලී කාමරයකින් ්ද, ඉ
ස්තකතෝපපුවකින් ්ද යු

තු මැටි ග�ා අතු
 ක�කවණි කළ 

පැලපතකි. ඔහුකේ කම්මකලහි ඇතුළු කාමරය වූ කලී නියම කටු කගයේ විය. ඉස්තකතෝපපුකේ කකානක වූ වතුර 

�ැළියේ ගත් ලිේගල තුනකින් යුතු උදුකනන් දුම් කනානඟින්කන් ්දවල කදාළකේ සට එක ක්දක වන කතේ පමණි. 

යේදය ඇසුයරන් පමණක් පිළිතුරු ලියන්්න.

1. කටු කගයේ වූකේ කුමේ ්ද ? .
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

...

2. “පිටත’’ යන්නට විරුේධ ප්දය ලියන්න. ........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
......

3. “රූ
කඩ’’ යන වචනකේ පිලලම් නම් කරන්න. ........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
...

4. උදුන ඇත්කත් කකාකේ ්ද ? .
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

...

•
★ ගැෙවප්න පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්්න.

5. රූකඩ කපන්නාකේ ඇතුළු කාමරය .........
..........

..........
..........

..........
....... (

කටුකගයේ බඳුය. / බිම්කගයේ බඳු ය.)

6. “දුම්
 කනානගින්කන් ්දවල කදාළකේ සට එක ක්දක වන කතේ පමණි.’’ කමයින් අ්දහස්ත කකේ,

 
අ). අක

නේ �ෑම විට ම උදුන ්දැලකේ.

 
ආ). එම කාලකේ ්දැල වුණ ්ද දුම්

 කනානගී.

 
ඇ). එම කාලය තුළ ්දර ක

හාඳින් ්දැල කේ.

02. ම
හප්ාණ අේෂරයේ �හිත වචනය යටින් ඉරේ අඳින්

න.

 
වර්ෂාව, පිළිතුරු, ග්රන්ථය, කලපුව

03. දී 
ඇති වචන ගළපා අර්ථ

වත් වාක්යයේ ලියන්න.

සටිකේ ය / රෑ / බලා / ක්ද� / අහ
� / ඔහු

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....

04. ග
ැළකපන විරාම ලකුණු කයා්දන්න.

 
1. ආයුකබෝවන් ්දරුවකන් අපි ඊළඟ ්දවකස්ත තවත් ක�ලලම් කරමු

 
2. කහට එනවා කියූ ඔබ අ්දම ඇවිත්

05. පහත වැකි, කලඛන වහරට හරවා ලියන්න.

 
1. එළක්දන්නු තණකකාළ කෑවා.

 
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

......

 
2. අපි

 �රුංගල යවන්න පිට්ටනියට ගියා.

. 
 .........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

.......
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තරග නකාන්නදේස:
 1.  සම්පූරණ කර්න ලද ප්රයේලිකා ලියුම් කවරයක �හා ඔ�යේ ්නම, දුරකථ්න   අංකය, ලිපි්නය පැහැදිලිව  
    සඳහන් කර සති යදකක් (දි්න 14 ක්) ඇතුළ� ඉහ� ඇති ලිපි්නයට එවන්්න.  ප්රයේලිකා අංකය 
    සඳහන්  යකාටස කපා ලියුම් කවරයේ වම්  යකළවයර අලවන්්න.
2. අපැහැදිලිව සහ අපිරිිසිදුව එවනු ල�්න        
    ප්රයේලිකා ප්රතික්යෂේප යකයර.
3. ජයග්ාහකයන් 10 යද්නකුට වටි්නා �ෑගි වවුචර  
   පිරි්නම්න අ�ර ජයග්ාහකයන්යේ ්නම් පුවත්පයත්  
   පළ යකයර.
4. ජයග්ාහකයන් පිළි�ඳ අවසන් තීරණය කිරණ     
   කර�තෘ සතු යේ.

්ඩබලිවේ. තමරා විනේසංහ
බප/නහෝ/රාජකීය ආදේශ 
ප්රාථමික විද්ාලය,පුවක්පිටිය.
ශාසත්රනවේදී උපාධිය (ජ.පුර)
පශචාත උපාධි ඩිප්නලෝමා/
ප්රාථමික පුහුණු

03
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නම.....................................................................................................................................

දුරකථන අංකය................................................................................................................

පා�කල ලිපිනය................................................................................................................. 

............................................................................................................................................

අපයේ ලිපි්නය: ප්රයේලිකා පුරවමු, 5 කිරණ, �ැ.යප. 2310 යකාළඹ

හරහට
01 කකාළ කැඳ �ෑදීමට ගන්නා ඖෂධීය ශාකයකි.
02 ශ්රී ලංකාකේ ප්ථම කලාත්මක කේදිකා නාට්ය කමයයි.
03 වැවක ජලය පිරී උපරිම මට්ටමට ළඟා වූ පසු ජලය 
පිටවීමට තනා ඇත්කත් කමයයි.
06 ලංකාකේ රඹුටන්වලට ප්සේධ ප්කේශයකි.
08 “ ඉදිරිය ” යන ප්දයට �මාන ප්දයකි.
09 ඉස්තලාම් ආගමිකයන්කේ ආගමික ග්රන්ථය කමයයි.
12 ආපසු දීමට ගන්නා මු්දල
14 “ ඉදිරියට ” යන වචනයට ක්දමළ බසන් කියන 
ආකාරය කමයයි.
15 කකතෝලික ආගමික ජනතාව �මරන ආගමික 
උත්�වයකි.
16 මුදු පඳින ඇඟිලල කමයයි.
19 රාවණා ඇලල මුලින් හැඳින්වූකේ කමනමිනි.
21 සුළඟින් ව්යාපතවන බීජයකි.
23 “ පිහියට ” ඉංග්රීස බසන් කමකස්ත කියයි.
25 “ �තුරා ” යන ප්දයට විරුේධ ප්දය කමයයි.
27 “ කීර්තිය ” යන ප්දයට �මාන ප්දයකි.
�හළට
01 “ ්දැඩි �තුටට පත්වුණා ” යන අ්දහ� ක්දන ඉඟි 
වැකියකි.
04 සත් පහන් කිරීකම් ක්රියාකාරකකම් කතවන පියවර 
කමයයි.
05 ශ්රී ලංකාකේ ක්දවැනියට දිග ම ගඟ වන්කන් කමයයි.
07 කලාරියකට යමේ පැටවීම �ඳහා කමය භාවිත 
කරයි.
08 කලාව විශාලත ම කගාඩනැගිලල කමයයි.
10 “ගිකරන් ගිරට පැන ලැගුම් ක�ායා – පුබු්දමින් 
අරුණ කළ මා...” යන වන්නකමන් කමම �තා ගැන 
කියකවයි.
11 බුදු ්දහම වැලඳ ගත් ලේදිව ප්ථම රජතුමා කමාහුය.
13 “පිටුප� ” යන වචනයට ක්දමකළන් කමකස්ත කියයි.
15 ශ්රිී ලංකාකේ විශාලතම ගල කලන කමයයි. 
17 “රුං රුං හඬ දීලා - කහාඳ ම තැනේ බලාලා” කමම 
ගීතකයන් කමම �තා ගැන කියකේ.
18 �තුකේ ඇකේ ඇලීකමන් කහෝ මිනිසුන්කේ ඇකේ 
ඇලීකමන් ව්යාපත වන බීජයකි..
20 ඉන්දියාකවන් කමරටට පැමිණ රජ වූ ප්ථම රජතුමා 
කමාහු ය..
22 “කුකුළා ට” ඉංග්රීස බසන් කමකස්ත පව�යි.
24 ලංකාකේ වැඩි ම දිස්ත�ේක ගණනේ අයිති පළාත 
කමයයි.
26 “හිකස්ත ආබාධය” යන වචනය 5 කරේණිය කපළ 
කපාකත් කමකස්ත �ඳහන් කේ.

ඇලලුෙවාතපිචෙචයි
ඇඟටහැලුෙණාත
ඒතපිචෙචයි

×විදුලිරැහැන
�ැඩුෙණාත
ෙසලලම

ෙලලලමෙවයි

ප්රෙේලි�ාව2පිළිතුරුසහජයග්ාහ�යින්ලබන�ලා�ෙේ

ශිෂ්යතවය නලනහසනයන් ජය ගන්�

දැන් අහන්� ළමා කවි 

3කිරණ
වසර

මිල රු. 

100/-

2022  මැයි    1 කාණ්ඩය  තුන්වැනිි කලාපය   

     ශිෂ්යතවය්ට පුරුදු නවන්� ප්රශ� පතතර නදකක්

     පරිසර ක්රියාකාරකම්          ප
ා්ඩම් නගා්ඩාරියක්

     පා්ට පා්ට ගණං ඉසනකෝනේ          ත
ෑගි නගන��  ප්රනේලිකා

      

  ලසස� පින්තූර නකාළයක්

ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

නවසක් නපෝයදා 

සදුහත කුමරු උපන්�ා

ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  5
වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්වැනි කලාපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟුල


බැති
ෙයන්

සමර
මු

ශිෂ්යතවය්ට 

ඉලක්ක 

ප්රශ� පතතර 

හතරක්......

තෑගි ලැනබ� 

ප්රනේලිකාවක්....

ක�්ට ඇනහ� 

ගීතයක් 

සංහල - ගණිතය 

පරිසරය - නදමළ

ඉංග්රීස පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විනශ්ෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිල රු. 

100/-

ද ිවයි� පුරා 
පුවතපත නිනයෝජිතයින්නගන් හා 
නපාතහේවලින් දැන් මිලදී ගත හැක

ක�්ට ඇනහ� ගීත  
සංහල - ගණිතය - පරිසරය - 
නදමළ - ඉංග්රීස පා්ඩම් -     
රූප නකාළ       තෑගි ලැනබ� ප්රනේලිකා   
පුංචි ඔයාලනග කවි - කතන්දර  ඇතුළු විනශ්ෂාංග රැසක් සමඟින්

පා්ඩම් මාලාව 
සෑම සතිනේ දි�කම 
වපරෙරු 6.00 සිට 

7.00 දක්ෙො

කිරණ
ශිෂ්යතව 
පුවතපත හා 
සමගාමීව 
පැවැතනව� 

4කිරණවසර
2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්වැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 
100/-

ශිෂ්යතවය්ට නපරහුරු ප්රශ� පතතර
සංහල ගණිතය පරිසරය ඉංග්රිස නදමළ පා්ඩම්පින්තූර පිටු  පුංචි අනප් චිත්ර - රච�ා
නම් දැන් අහන්�  ළමා ගීතයක්

ෙවසක්ෙ�ෝයදාබුදුවූසමිඳා

ඉලක්ක ප්රශ� පතතර 
හතරක්...

5කිරණ
පතතනරන්

ශිෂ්යතවය්ට

මැයි  

කලාපයන් 
දැන්

ගෙගෙඳගපාගේ

මාසක අධ්ාපනික
පුවතපතකිරණ

මැයි 21 වැනිදා ස්ට 
සෑම නස�සුරාදාවකම 

නපරවරු 8.00 ස්ට 12.00 දක්වා



24 2022 මැයි 04 වන බදාදා

බියංකා නානායකකාර

විවාහයෙන් මාස තුනකට පසු සඳුනි හා මිලාන් 

යවනම යෙදරක පදිංචිෙට ගියේ ජීවිතෙ නිදහයේ 

සතුටින් විඳින්නටයි. විවාහවී මාස හතක් යෙවී ගිෙ 

2021 වසයේ යදසැම්බේ 31 වැනිදා ඔවුන් යකාළඹ 

සිට හ්බරණ ්බලා ගියේ ‘31 රෑ’ සමරන්නටම 

යනායේ. ඊටත් වඩා වියේෂ කාරණාවක් ඉන් දන 

යදකකට පසු එළැයඹන ජනවාරි 02 වැනිදාට 

යෙදී තිබුණ නිසාෙ. විවාහයෙන් පසු පළමුවරට 

එළැයඹන මිලාන්යගේ උපන්දනෙ එදනට යෙදී 

තිබුණි. මිලාන්යගේ විසි අටවැනි උපන්දනෙ වූ 

එෙ ත්රිකුණාමලයේද සමරන්නට ඔවුන් යදයදනා 

සැළසුම කයේ ය්බායහෝ දනකට කලිනි. යකයේ 

වුවද හ්බරණ වියේජ්හි යදසැම්බේ තිේඑක 

රාත්රිෙ යෙවී ගියේ සතුයටනි. එදා ඔවුන් නින්දට 

ගියේද ජනවාරි පළවැනිදාට උදාවූ පාන්දරෙ. උදා 

වූ අවුරුදයද සතුටත් හයද පුරවායෙනම 

ඔවුන් එදා දවේ යදාළහට පමණ 

යහෝටලයෙන් පිටත් වූයේ 

ත්රිකුණාමලෙ ්බලා ෙන්නටයි. 

වාහනෙ පිටත් වනවාත් 

සමඟම මිලාන් සඳුනිට 

පුරුදු දුරකතන ඇමතුම 

ෙන්නට මතක් කයේෙ.

ඒ ‘රැෆී’ ෙැන අමමායෙන් 

අහන්නටයි. රැෆී ඔවුන් 

යදයදනා දරුයවකු යේ හදන 

යෙෝේඩන් රිට්රීවේ වේෙයේ ්බලු 

සුරතලාෙ. මිලාන් සඳුනිට රැෆීව 

යෙනත් යදන්යන් ඇයගේ අවුරුදු 

දහතුනක් වෙසැති ‘යරක්ේ’ ඔවුන්යගේ 

විවාහෙට සතිෙකට යපර මිෙගිෙ නිසාෙ. 

නිරන්තරවම යරක්ේ සිහි කරමින් දුක් වූ සඳුනිට ඒ 

වියෙෝයවන් මසක් පියරන දා මිලාන් රැෆීව රැයෙන 

දුන්යන්ෙ. සුරතේ ්බලු පැිංචිෙට රැෆී ෙන නම 

දුන්යන්ද මිලාන්මෙ. එතැන් පටන් රැෆී ඔවුන්ට 

දරුයවක් විෙ. සඳුනිත් මිලානුත් රැෆීට අමමා හා 

තාත්තා වූහ.

නිවසින් පිට රැෙ ෙත කරන්නට නතර යනායවන 

ෙමන්වලදී ඔවුන් රැෆීව කැටුව ගිෙත් දනක් 

යදකක් නිවසින් පිට රැෙ ෙත කරන ෙමන්වලදී 

ඇෙව ්බාරවන්යන් සඳුනියගේ අමමාටයි. සඳුනියගේ 

්බාල සයහෝදරොටත් දැඩි යේ ඇලුම පාන රැෆීට 

ඒ නිවයේදී ඒ නිසා සඳුනී හා මිලාන් නැති අඩුව 

යලාකුවට දැයනන්යන් නැත. ඒත් සඳුනිටත් 

මිලාන්ටත් නිතර රැෆී මතක් වුයේෙ. ඒ නිසා 

අනිවාේෙයෙන්ම උයද, හවස, රෑ අමමා සමඟ 

කතා කර සඳුනි රැෆීයගේ යතාරතුරු අසන්නීෙ. 

එදා ඒ යමායහායත්ත් සඳුනි අමමා සමඟ රැෆීයගේ 

යතාරතුරු අසමින් ගිොෙ. මිලාන් වාහනෙ පැදවූ 

අතර පහුයවන ෙේ, ෙේ, යොඩනැගිලි, විංගු 

කිසිවක් ඈ මතකයේ යනාවුයේ අමමා හා කරමින් 

සිටි කතාවට හිත ්බැඳී තිබූ නිසාෙ. අමමායගේ 

යටලිය�ෝනෙ ආච්චිට මාරු යවදදී සඳුනියගේ 

කතාව අතයේ මිලාන් කියලෝමීටේ තුනකට ආසන්න 

දුරක් යොේ සිටියේෙ. ඔහු සිටියේ ෙේවිංගුව පසු 

කරමිනි. සඳුනි හදසියේම දුටුයේ ඔවුන් ඉදරිෙට 

යේෙයෙන් ්බසෙක් එන අන්දමෙ. ඇෙට මතක 

එච්්චරමෙ. ඉන්පසු ඇෙට ඇේ ඇරුයේ හ්බරණ 

යරෝහයේදීෙ.

‘‘ඒක හරි භයානක රිය අනතුරක්. ඒ ආව බස් 
එක හරි මැදින් වැදිලා මීටර් විස්්සක් විතර කාර් 
එක ඇදගෙන ගිහින්. මං ඉඳලා තිගයන්ගන් බස් 
එක ඇතුගෙ හිරගවලා. මගේ මූගෙ ඉඳලා දකුණු 
පැතතම ඩැගේජ් ගවලා තිබගබ. දකුණු අත, උරහි්ස 
කැඩිලා, මැණික් කටුව ෙඟින් කැඩිලා, දකුණු ඇහැ 
එළියට ඇවිත තිබුො. ඇඟ පුරාම තුවාල. මං 
ඇහුගව මිලාන් ගකෝ කියලා. එයා ගකාෙඹ 
අරන් ගියා කිවවා. එයාට සිහිය 
එනකල් කිවවා බලාගෙන ඉන්ගන. 
ඒත ඒ මට කියලා තිගයන්ගන 
ගබාරු. මිලාන් ගහාස්පිට්ල් 

මිලාන් යළි නනාඑන බව 
සඳුනිට අමතක 
කරවන්න හදන

එකට අරන් ගිහින් විනාඩි පහක් යනගකාට 
නැතිගවලාලු. එයාගේ අව්සන් කටයුතුවලට 
මාව ගෙදර එක්ක එනගකාට තමයි මං 
ඒක දන්ගන්...’’

විසිපේ හැවිරිද සඳුනි පමුදතාට 

ඒ සිෙේල ඉවසා දරා සිටින්නට 

සිදුවුයේ පැහැදලිවම ඔහු ෙළි යන්න 

්බව ඇේවලට යපනුණ නිසාෙ. 

ඊටද ඒ දරුණු රිෙ අනතුර 

ඇයගේ පිෙවි සිහිෙ 

නැති කර තිබුණි. ඈ 

සිටියේ සිහිනෙක 

යේෙ. කටාේ 

ගුවන් සමාෙයම 

රැකිොව කරන සඳුනි 

පමුදතා හා මිලාන් වියජ්සිිංහ 
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වැනිදාෙ. ඒ වසර එකහමාරක් 

යපම කිරීයමන් අනතුරුවෙ. මිලාන් 

යපෞදෙලික සමාෙමක ආයෙෝජන 

උපයදශකවරයෙක් විෙ.

‘‘ඔක්ගකෝම ඉවර වුො. 
මිලාන් මාවයි රැෆීවයි 
දාලා ්සදහටම 
යන්න ගියා. මගේ 
ෙඟ ජීවිගත මහා 
ගවදනාවකුත දරුණු 
තනිකමකුත ඉතුරු වුො. 
ඒත අගේ රැෆී මට තනියම 
අඬන්න ගදන්ගන නෑ. කල්පනා 
කරන්න ගදන්ගනත නෑ. ගමානව 
හරි කරලා කල්පනාව කඩනවා. 
තනිගවන්න ගදන්ගනත නෑ. මං දුගකන් 
නේ ගබෝලයක් අරන් එනවා ග්සල්ලේ 
කරන්න. මං උඩ ඉඳලා පහල තට්ටුවට 
ගියත, මිදුලට බැස්්සත, බාතරූේ එකට 
ගියත ගහවනැල්ල වගේ මගේ පස්ග්සන් 
ඉන්නවා. එයාව අවධානයට ගයාමු 
කරනවා. මං ගහාස්පිට්ල් එගකන් ඇවිත 
කැඩුණු අත, තුවාල මූෙ එක්ක ඉන්නැද්දි 
මගේ ඇගේ නැෙලා කරදර කරයි කියලා 
කිසි ගකගනක් එයාට ෙඟට එන්න දුන්ගන 
නෑ. ඒත එයා ගකාගහාම හරි ගහාගරන් 
ආවා. ඒ ඇවිත මගේ ෙඟටම 
ගවලා හිටියා. එදා ඉඳලා 
අද ගවනකල් රැෆී මගේ 
ජීවිගත ගකාට්සක් 
ගවලා...’’

රිෙ අනතුර වී 

මිලාන් යවන්ව යොේ 

මාස හතරක් වුවත් 

සඳුනියගේ මුහුයේ 

තුවාල සහ ඇයේ කැඩුණු 

බිඳුණු තැන් සුව වී නැත. 

වියෙෝ යේදනාවත් සමඟ 

ඇෙට විඳින්නට සිදුව 

ඇත්යත් තද්බල ශාරීරික 

යේදනාවකි.

‘‘ගේ ගවනගකාට 
ඔපගර්ෂන් හතරක් කරලා 

තිගයන්ගන්. තව 
ඔපගර්ෂන් 
අටක් කරන්න 

තිගයනවා කියලා 
ගඩාක්ටර්ස්ලා 
කිවවා. ඇහැ 

හදාෙන්න තව අවුරුදු 
එකහමාරක්වත ඉන්න ගවනවා කිවවා. දැන් ඇහැ 
වැහිලා තිගයන්ගන්. තවම ගබගහත ගබානවා. හැම 
්සතියකටම පාරක් ගහාස්පිට්ල් යනවා ගබගහත 
කරන්න.’’

ජීවිතෙට යසවන යදන්න සිටි ඒ මහා වෘක්ෂෙ 

ඉදරී වැටුණ ්බව සඳුනි දැන සිටිෙත් රැෆී ඒ 

්බැේ දන්යන් නැත. රැෆී තාමත් ඔහු එනතුරු මෙ 

්බලන්යන් ඒ නිසාෙ.

‘‘රැෆීට ගොඩාක් ගද්වල් ගතරුොට මිලාන් 
ආගය එන්ගන නෑ කියලා දැගනන්ගන නෑ. තාතති 

එනවද බලන්න කිවවම 
බැල්කනියට ගිහින් 

ඉස්්සර වගේම 
බලාගෙන ඉන්නවා. 
එයාව ගේ පුරා 
ගහායනවා. 
මිලාන්ගේ ගහෝදපු 
නැති ඇඳුමක් 
අහුවුොම අරන් 
ගිහින් ඒ උඩ 

නිදාගෙන ඉන්නවා. 
එයාව පස් යට දාපු 

ග්සගමට්රියට එක්ක 
ගියාම මුල් දවගස් ඒ පස් 

කන්දට නැෙලා අත ගදකයි 
කකුල් ගදකයි ගදපැතතට දාලා 

වරුවක් විතර ඒ උඩ නිදාගෙන හිටියා.
දැන් මට රැෆීව වඩාෙන්න බෑ. දකුණු අතින් 

කිසිම බරක් උස්්සන්න එපා කියලා තිගයන්ගන් 
ආගයත අත කැගඩන්න පුළුවන් කියලා. ‘අේමිට 
ඌවා ගවලා’ කියලා මං කිවවම ගලාකු හුස්මක් 
අරන් ඒක බිමට දාලා මගේ දිහා දුගකන් බලා 
ඉන්නවා. මිලාන් නැති ජීවිගත දුක නැති කරන්න 
රැෆී මහන්සි ගවනවා කියලා මට දැගනනවා.’’

දුක තුනී යවනවා යවනුවට ඇත්යත් දුක 

එකතුවන යදවේෙ. පසුගිෙ 26 වැනිදා 

රැෆීයගේ පළමු උපන්දනෙ යෙදී තිබුණි. 

මිලාන් හිටිොනම රැෆීයගේ උපන්දනෙ 

සමරන්නට තිබුණා යනායේදැයි සඳුනිට 

එදා දවස පුරාම සිතුණි.

‘‘මං වගේම මිලානුත ්සතතුන්ට හරිම ආදගරයි. 
අපි කැනඩා යන්න දාලා තිබගබ. ඇතතටම ගේ 
වර්ගෙ සුරතගලක් හැදුගවත එයාව එතගකාට 
අරන් යන්න ගල්සි නි්සා. ඒත ගේක වුගේ මට 
වී්සා ඉන්ටවිව එකට ්සති ගදකක් තිගයද්දි. මට 
හැමගද්ම නැතිවුො. මට අද මිලාන්ගෙන් කියලා 
ඉතිරි වුගේ මඟුල් මුද්දයි, රැෆියි විතරයි...’’

ඇයගේ ඒ කතාව අේයේ තවත් අතුරු 

කතාවක් ඇත්යත්ෙ. ඈ කිෙන්යන් රිෙ අනතුර 

වූ යමායහායත් වාහනයේ තිබූ සිෙලු යද නැතිවූ 

්බවයි. ඇයෙත් මිලාන්යගේත් කර ්බැඳි යච්න්ද 

කවුරුන් යහෝ යසාරායෙනයි. සඳුනියගේ මුදේ 

පසුමබිෙද නැතිවිෙ. එහි තිබූ මුදේවලට වඩා 

ඇයගේ යරෝගී තත්ත්වෙකට ප්රතිකාර ෙන්නා 

පසුගිෙ වවද්ය වාේතා සිෙේල ද 

නැතිවී තිබුණි.

රැෆීට න�ාඩාක 
නේවල් නේරුනාට 

මිලාන් ආනය 
එන්නන නෑ කියලා 

දැනනන්නන නෑ

දැන් මට 
රැෆීව වඩා�න්න බෑ. 

දකුණු අතින් කිසිම බරක 
උසසන්න එපා කියලා 

තිනයන්නන් ආනයේ අත 
කැනඩන්න පුළුවන් කියලා. 

‘අම්මිට ඌවා නවලා’ කියලා මං 
කිවවම නලාකු හුසමක අරන් 
ඒක බිමට දාලා මනේ දිහා 

දුනකන් බලා  
ඉන්නවා

රැෆී

මිලාන්, සඳුනි සහ 
රැෆී
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

ලප වැඩි වුස�ොත් 

මූසේ
ඇපත් නෑ 
සනෝසන්

අතීත 

කැළැල් 

අනාගතයට 

අරන් යන්න 

එපා කියලා 

කතාවක් 

තියයනවයන්. 

හිතවල 

ඇතියවච්චි 

කැළැල් විතරක් 

යනයෙයි මූයේ 

ඇතියවච්චි 

කැළැලුත ඉස්සරහට 

යගනියන්න එපා 

කියලා තෙයි අද කියන්න 

හදන්යන්.

යගාඩක් අයයේ මූයේ 

ලප ඇතියවන්යන් කුරුලෑ 

නි්සා. ඊට අෙතරව 

ආ්සාතමිකතා, කැපුම්, 

සීරීම් නි්සාත ලප කැළැල් 

ඇතියවනවා. දහ්සය 

වැනි ශතවර්ෂයේ ජීවත 

යවච්චි මිනිසසුන්ට 

නම් වසූරිය ඇතුළු විවිධ 

ව්සංගත යරෝග නි්සාත 

ලප කැළැල් ඇති වුණාලු. 

යම් යරෝග නි්සා ඒ කායල් 

ය�ායහෝයදයනක් මියගිහිල්ලත 

තියයනවායන්. යලඩවලින් 

යනාෙැරී යේරුණු උදවියයේ මුළු 

සිරුර පුරාෙ ලප කැළැල් ඉතිරි යවලා. 

ව්සංගත ය�ෝයවන්යන් අපිරිසිදු යල් 

තියයන උදවියටයි කියලා ඒ කායල් 

කසුකුසුවක් තිබුණලු. ඉතින් ඉතිරි 

යවච්චි ලප දැක්ක හැටියේ වසූරිය 

හැදුනු යකයනක්ය කියලා යතයරන 

නි්සා ලප තියයන අයව ්සොජයයන් 

යකාන් යවලා. ලප තියයන කාන්තාවන් 

දිහා පිරිමියයක් ඇහැක් ඇරලා 

�ැලුයවත නැතිලු.

ඉතින් ඔය පුරසයනන් යේයරන්න 

ඒ �වලත උදවිය ගෙනක් බිෙනක් 

යනයකාට ඇඟ පුරාවෙ යම්කප් 

තට්ටුවක් ආයල්ප කරලා. ඉතින් 

ඒයකන් ප්රශයන් වි්සඳුනා කියලද 

හිතන්යන්? නැහැ... ඔය කායල් 

යම්කප්වල ඊයම් වයේෙ ර්සදියත 

අඩංගුයිලු. ඉතින් කාලයත එක්ක යම් 

කාන්තාවන්ට දරුණු යරෝග ඇතියවලා 

ඒ ඇතැම් කාන්තාවන් මියගිහිල්ලත 

තියයනවා. ඒ අය විතරක් යනයම් දැන් 

ඉන්න අයත ලපයක් යදකක් ආව 

හැටියේ කරන්යන් යම්කප් තට්ටුකින් 

එතැනට තාවකාලික පැලැසතර 

අලවන එක. හැ�ැයි ප්රමිතියයන් �ාල 

යම්කප් නිතර නිතර ආයල්ප 

කරන එයකන් යවන්යන් 

ක�යලන් ලිපට වැයටන 

එකයි කියලා ෙතක 

තියාගන්න.

චරෙ ස්සල 

තුළ සී�ම් කියන 

සවභාවික යතල් 

වරගය ්සහ 

ෙැරුණු චරෙ 

යකාටස එක්කාසු 

වුණාෙ තෙයි කුරුලෑ 

ඇතියවන්යන්. දවස 

කිහිපයකින් කුරුලෑව 

ඇතුයේ තියයන ඔය යේවල් 

්සයෙන් එළියට එනවයන්. අන්න 

එතයකාට චරෙ ස්සල බිතතියට ්සහ ඒ 

අවට යකාලැජන් තන්තුවලට හානියවනවා. 

කුරුලෑවක් ගැඹුරින් ්සහ වට ප්රොණයයන් 

විශාල යවන්න යවන්න ලප කැළැලක් 

ඇතියවන්න තියයන ඉඩ වැඩි 

යවනවා. පසයස අලුත චරෙ 

ස්සල ්සහ යකාලැජන් 

තන්තු නිරොණය යවලා 

ඔය ලප කැළැල් 

ෙැකිලා යනවා. 

ඒත ඉතින් ඒකට 

්සෑයහන කාලයක් 

ගතයවනවා. 

හැ�ැයි අයප් නරක 

රූපලාවණ්ය පුරුදු 

නි්සා ඒ කාලය තවත 

වැඩි යවන්න වයේෙ 

කැළැල් යනාෙැකීෙ යන්නත 

පුළුවන්.

කුරුලෑවලට අෙතරව මුහුයේ 

අනවශ්ය යරෝෙ ඉවත කරන්න භාවිත කරන 

යර්සර, යරෙඩින් වයේ යේවල් නි්සාත මුහුයේ 

තුවාල ඇතියවලා 

ලප හිටින්න ඉඩ තියයනවා. හැ�ැයි 

ගැඹුරු තුවාල ඇති යනාවන නි්සා 

ඒ වයේ කැළැල් නම් ය�ායහාෙ 

ඉක්ෙනින් ෙැකිලා යනවා.

ලප කැළැල් 

පහසුයවන්ෙ 

ඉවත කරගන්න 

යගදරදිෙ 

කරගන්න 

පුළුවන් 

පිළියවත 

්සහ ්සතකාර 

කිහිපයක් ගැනත 

�ලමු.

පළයවනි යේ 

කුරුලෑවක් ආවෙ 

ඒක අල්ලන්න යන්න එපා. 

අත පය නිකන් තියාන ඉන්න 

�ැරුවට ්සෙහරු කුරුලෑ අතපත 

ගාලා කඩලා දාන්න හදනවයන්. ඒ 

වැඩවලින් දෑත ෙත තියයන වි්සබීජ 

ෙගින් කුරුලෑව ආ්සාදන යවලා එහි 

ගැඹුර වැඩි යවන්න පුළුවන්. එතයකාට 

ඉතින් යකාටියයක්යේ වයේ මුණ පුරා පුල්ලි 

ඇතියවන එක නවතතන්න �ැහැ. ඊළඟ යේ 

කුරුලෑවක් ආවහෙ යලාකු කාලයක් ගන්යන් 

නැතුව ඒකට ප්රතිකාර කරන්න. ඒයකන් ලප 

හිටින එක අවෙ කරගන්න පුළුවන්.

මුහුයේ දැනටෙත ලප කැළැල් තියයන 

යකයනක් නම් මුහුණ නිතරෙ පිරිසුදුව 

තියාගන්න. ෙද උණුසුම් ජලයයන් මුණ 

ය්සෝදන්න. ඒ වයේෙ ්සතියකට වතාවක්වත 

මූණ ්සම්�ාහනය කරන්න. එවැනි යදයින් 

පහසුයවන්ෙ යකාලැජන් උතයතජනය 

කරගන්න පුළුවන්.

හිරුඑළියට නිරාවරණය යවනවා නම් 

හිරු ආවරණ ක්රීම් එකක් ආයල්ප කරන්න 

අෙතක කරන්නෙ එපා. යොකද වැඩිපුර 

හිරුඑළියට නිරාවරණය යවනවා නම් ලප 

කැළැල් තව තවත අඳුරු යවනවා. අනික 

්සයම් වරණය අඳුරු යවන තරෙටත යම්වා 

වඩාත පැහැදිලිව යප්න්න 

පටන් ගන්නවලු. ඒ නි්සා අවව එක්ක 

ය්සල්ලම් පරිස්සමින්.

ලප කැළැල් ෙකන්න හිතායගන ේලීච්න් 

ක්රීම් නැතතම් සයටයරායිඩ් ක්රීම් ආයල්ප 

කරන එකත නරක පුරුේදක්. ලප 

ෙකන්න එවැනි යේවල් ආයල්ප 

කරන එයකන් තාවකාලික 

ලප ෙැයකනවා තෙයි. 

හැ�ැයි ඒවයගන් ්සෙට 

යවන හානිය නි්සා 

නැවත හැයදන ලප 

ෙකන්න නම් ය�ායහාෙ 

අොරුයි පුයත. ඒ 

නි්සා ලප ෙකන්න 

හිතායගන එක එක ව්ස 

වරග මූයේ ගාන්න එපා. ඒ 

යවනුවට ඇල්්ා හය්රිය්ාක්සි 

ඇසිඩ් (AHA), ලැක්ටික් ඇසිඩ්, 

යරටියනෝල්, ්සැලිසිලික් ඇසිඩ් වයේ 

්සංඝටක අඩංගූ යේ භාවිතා කරන්න. ඒවා 

කැළැල් ඉවත කරන්න උදව යවනවා.

ඒ වයේෙ ෙයිය්ෝඩරොයරේ්ෂන්, යකමිකල් 

පීලින්ේ, සකින් නීඩ්ලින්ේ ්සහ යල්්සර 

්සතකාර ෙගිනුත ඉක්ෙනින්ෙ ලප කැළැල් 

ඉවත කරගන්න පුළුවන්.

යගදරදිෙ කරගන්න ්සතකාර විදිහට 

අරතාපල් යු්ෂ, අමුකහ ්සහ කඩල පිටි මිශ්ර 

කරලා ආයල්ප කරන්න. ආෙන්ඩ් පිටිවලට 

බිතතර කහෙද සවල්පයක් මිශ්ර කරලා 

මුයේ ආයල්ප කරන්න. විනාඩි විස්සක් විතර 

ගියාට පසයස ය්සෝදන්න.

ඉදුණු ය�ලි යගඩියක් යපාඩි කරලා ඒකට 

මුංඇට කුඩු, සුදුහඳුන් ්සහ මීකිරි මිශ්ර කරලා 

ලප කැළැල්වලට ආයල්ප කරන්න.

ඒ වයේෙ තැම්බූ අරතාපල් අලයකට 

මී පැණි, කඩල පිටි මිශ්ර කරලා ආයල්ප 

කරන එකත ලපවලට යහාඳ ්සතකාරයක්. 

්සතියකට යදවරක්වත යම් ්සතකාර ටික 

කරගන්න පුළුවන් නම් ලප නැති ය්සාමි 

්සඳවන් මුහුණක් ල�ාගන්න එක හීනයක් 

යවන එකක් නැහැ.

ඊළඟ සේ 
කුරුලෑවක් ආවෙම 

සලොකු කොලයක් ගන්සන් 
නැතුව ඒකට ප්රතිකොර 

කරන්න. ඒසකන් 
ලප හිටින එක අවම 

කරගන්න  
පුළුවන්

ලප කැළැල් 
මකන්න හිතොසගන 

බ්ලීච්න් ක්රීම් නැත්තම් 
සසටසරොයිඩ් ක්රීම් 

ආසල්ප කරන එකත් 
නරක පුරුේ්දක්



ලබන සතියට...

26 2022 මැයි 04 වන බදාදා

මමමෙක් කොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, 
යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ 
වන අංජනො ෙරෙවි සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු 
වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො 
මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ යත්නුක 
ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන 
අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. 
යේශ්පොලනෙ යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව 
ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ 
සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො මැණියේ 
දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ 
කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක 
බණ්ොර හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර 
යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො 
නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන පුවත් මැවයවෙ. 
යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ 
මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, 
අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ 
පිෙොයේ නිවයේ ්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, 
යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ 
නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො සිටියේෙ. 
ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ 
නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් 
රහසින යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ 
ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ 
මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද 
එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු 
ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව 
කී යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ 
්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන 
මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ 
එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම 
අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ 
වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ 
්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන 
ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර ඇමතිවරයෙකුයේ 
දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ 
චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව 
ෙමන යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. 
වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි 
යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ අෙරවොරයේ 
ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

ආමය එමෙම වැරැදදක් 
මවන්මන නෑ මනෝනා.... 

මට සමාමවන්න
w jirhs

67 මකාටස
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඇමති නිවසින් එළියට ගත් වාහනය 

ප්රධාන පාරට ගත්්ාට පසු තත්නුක පාතේ 

පතෙකට කර නැවැත්තුතේය. දුරක්නය 

ක්රියාත්මක තවද්දී තකටි පණිවිඩ කීපයකම 

එනු ඇසුතේය. එහි අංජනා වි්රක ගත් 

ඇමතුම් සියයකට වඩා තිබුණි. විනාඩි 

ගාතෙන් ගාෙට එවූ තකටි පණිවිඩද දහයක 

පහත�ාවක තිබුණි.

‘‘අයන... ඔෙොට යමොකද වුයණ...?’’

ඈ එවූ අවෙන් තකටි පණිවුඩය තෙෙ 

ෙටහන් වී තිබුතේ එයයි. තත්නුකතේ 

හි්ට මහත්ම වරදකාරී හැඟීමක 

දැනුතේය. ්ම දුරක්නය වැඩ 

තනාකිරීම ඈ තක්රම් පීඩාවට 

පත්කර ඇත්දැයි ඔහුට දැනුතේය. 

ඔහු දුරක්නතේ තකෝල් ත�ාත්්ම 

මතින් අ් ්ැබුතේ වහා අංජනාට 

ඇමතුමක ගන්නටයි. ඒත් ඊට තපර 

එය නාද තවන්නට ගත්තත්ය. ඔහු ඒ 

තදෙ වඩා තහාඳින් තනා�ො ඇමතුම 

ගත්තත් ක්ා කරන්තන් අංජනා 

වන්නට ඇ්ැයි සි්ාතගනයි. ඒත් 

අතනක පසින් ක්ා කතේ චතුමිණීය.

‘‘යමොනවද අයන, ්පැෙකටත් වැඩියි 
ය�ෝන එක ඕෆ් යවලො. ඔෙොට මං ෙැන 
දුක නැේද යත්නුක අයියේ...?’’

ඈ ක්ා කතේ දුකගැනවිල්ෙක 

කියාතගනය. තත්නුකට දැනුණු 

තකන් තිය ඒ තමාතහාතත් වචන 

වූවානම් ඇතේ මේපියන් ෙමහරවිට 

අම්මාතේ මුහුෙවත් තනා�ෙනු ඇ්. 

ඒ නිො ඔහු ත�ාතහෝ ඉවසීතමන් ක්ා 

කතේය.

‘‘මං යම හදිේසි යකෝල එකේ ෙනන 
හදනයන චතුමිණී... මං ්පේයෙ කෙො 
කරනනම...’’

ඇය හා කියන්නටත් තපර ඔහු 

ඇමතුම විෙන්ධි කත�ය. ඒ ෙැණින් 

අංජනාතේ දුරක්නයට ඔහු 

ඇමතුමක ගත්තත්ය.

දුරක්නය කීපවරක නාද තවද්දී අතනක 

පසින් ෙම්�න්ධ තවනු දැනුණි.

ඇතේ කටහඬ �රවී තිබුණි.

‘‘යෙොරි යනෝනො... මං අමමො බලනන ගිෙො. 
එයහන යකෝල එක එේදි ෙමයි ය�ෝන එයේ බැට්රි 
බැේයෙ.’’

‘‘මං බෙ වුණො... ඒකයි බැරිම ෙැන කමලට 
කෙො කයේ...’’

‘‘ඒකට කමේ නෑ. හදිේසිෙට කෙො කරනන 
ෙමයි කමලයෙ යනොමමයර දීලො තියෙනයන.’’

‘‘කමල ආපිට ්පණිවියේ කිවවම ෙමයි හිෙ 
හරි ගියේ.’’

ඈ නාෙය ඉහ�ට අදිමින් 

කීවාය.

‘‘යමොකද යහමබිරිේෙොව 
හැදුයණ... ඇඬුවද?’’

ඔහු ඇසුතේ මෘදුවය.

ඊට ඈ උත්්රයක 

දුන්තන් නැ්. ඒ නිහඬ 

�වින් තත්නුකතේ හි්ට 

ත�ාතහෝ තද්වල් දැනුතේය.

‘‘්පෝම කයළත් නෑයන...?’’

‘‘නෑයන. මං පිච්චි පිච්චි හිටියෙ. මං 
හිතුව මං යම ෙැයර විභොයෙට ලිෙනයන නෑ 
කිෙලත්. යවනදට ය�ොප් එකට ගිහින යකෝල 
එකේ යදනවයන. ඒක දුනයන නැති හිනදා 
ෙමයි කෙො කයේ. ඒ යවයල ඉෙලො මං බයෙන 
හිටියෙ...’’

‘‘ආයෙ එයහම වැරැේදේ යවනයන නෑ 
යනෝනො. මට හිටපු ෙැනකින ඔෙොට යකෝල එකේ 
යදනන තිබබො, ඒක මට අමෙක වුයණ ගිෙ 
ෙැන තිබබ වොෙොවරයණත් එේක...’’

‘‘කමේ නෑ... අමමො යකොළඹ ඇවිත්ද?’’

අංජනාතේ ඊ�ඟ ප්රශනය �ඟ ඔහුතේ හි් 

හිරවුතේය. ඊට නම් ෙැකක තනාහැතඟන 

උත්්රයක දිය යුතුම �ැේ ඔහු සිතුතේය.

‘‘එෙොලො යකොළඹයි ඉනයන. මං ඔෙොට කිවවද 

නැේද කිෙල මට මෙක නෑ. හැබැයි මං එයහ 
ෙනයන එනයන නෑ. හදිේසිෙකට කෙො කයළොත් 
ෙනවො. යම ගියෙත් ඒ වයේ...’’

අංජනා ප්රශන නාො හූමිටි ්ැබුවාය.

‘‘ඔෙොට මං කිෙන අ්පබ්ංශ යත්යරනයන 
නැතුව ඇති. ඒ ෙැන හිෙනන එ්පො දැනම. 
විභොයෙ ඉවර වුණොම මං ඔෙොට අමමො ෙැන 
කිෙනනම...’’

‘‘ඔෙො එයහනම ඉතින ්පයරේෙමට 
ය�ොප් එකට ඇවිත් මට කිෙනන. 

මං ්පෝම කරනනම.’’

ඔහු සිටින්තන් ්වමත් මග 

�ව දැනුෙ නිො ඈ කීවාය. 

දුරක්න ඇමතුම විෙන්ධි 

වී ගියත් තත්නුක �ේඩාර 

ත්න්නතකෝන් වාහනය 

පෙ ගන්වා තනාතගන 

්වත් තමාතහා්ක 

එතේම සිටියාය. අංජනා 

ඇල්තල්තපාෙ තක්රම් අපූේව 

චරි්යකද කියා ආතයත් ඔහුට 

සිතුණි. ඈ ඔහු කී සියල්ෙ අො විශවාෙ 

ක�ා මිෙ ප්රශන කිරීම් තහෝ තනෝකකාඩු කීම් 

කිසිවක වූතේ නැ්. එය මහා �රට ඔහුතේ 

සි්ට දැනුණි.

තත්නුක ොප්පුවට යනවිට ඒ 

තගාඩනැගිල්තල් හිමිකරු පැමිෙ සිටිනු 

තපනුණි. ඔහුට හදිසිතේම ම්ක වූතේ �දු 

තදන්නට ඇති අල්ෙපු කඩ කාමරයයි. ඔහු 

වාහනතයන් �ැෙ ොප්පුව තු�ට තනායා 

ඔහු ෙමීපයට ගිතේය. ඔහු තේවකයකුත් 

ෙමඟ පැමිෙ එකී කඩ කාමරය අලුත්වැඩියා 

කරමින් සිටිතේය. තත්නුක දකිත්ම ඔහු 

හි්වන්්ව සිනාසුතේය.

‘‘මං කෙො කරනනත් හිටියෙ මිේට 
කුලයේකරට...’’

ඔහු ෙමීපයට යමින් තත්නුක කීතේය.

‘‘ඇයි යමොකේ හරි ප්රශනෙේද...?’’

ඔහු අඩසිනාවක පාමින් ඇසුතේය.

‘‘අයන ප්රශයනකට යනයව, ඔෙ ක් කොමයර 
ෙැන අහනන.’’

කුෙතේකර මහ්ාතේ මුහුතේ වූ 

අඩසිනාවද මැකී ගිතේය. ඔහුතේ මුහුතේ 

කෙගාටුදායක තපනුමක වහා ඇඳුතේය.

‘‘දැන දවේ යදක තුනකට කලින යකයනේ 
ඇේවොනේ කරලො, ඊයෙ බදු ඔප්පු ලිවවයන 
යත්නුක මහත්ෙෙො... අ්පරොයේ...’’

ඔහු කියද්දී තත්නුකට පශචාත්්ාපී 

සිතුවිල්ෙක ඇති වුතේය. කඩ කාමරය තදන 

�ව දැනගත් තමාතහාතත්ම ක්ා ක�ානම් එය 

ගන්නට ඉඩ තිබුණු �ව ඔහුතේ හි් කීතේය.

‘‘අ්පරොයේ ෙමයි... මං ෙනන හැදුයව මයේ 
නංගි යකයනකුට ෙැයලොන එකේ දානන. ඒක නම 
මට අේපහු යවලො ගිෙ බර්පෙළ වැරැේදේ...’’

තත්නුක කීතේ ෙැ�ෑවටම පසු්ැවිල්තෙනි. 

ඔහු හි් ්�ාතගන සිටිතේ රූපොවණ්ය 

වැඩ දන්නා ්රුණියක වැටුපට තොයාතගන 

අංජනා �ාරතේ රූපොවාණ්යාගාරයක 

පටන් ගන්නටයි. ඇය විභාතගට ලිේවාට 

පසු සිටින්නට තවන්තන් නිවතේ නිො ඔහු 

ඒ විකල්පය කල්පනා කතේ ඒ තවනුතවන් 

වැය කරන්නට තටාෂිතකෝ දී ගිය මුදල්ද තිබූ 

නිොය. 

පසුගිය දිනක ක්ා ක� විට තටාෂිතකෝ 

කීතේ ඒ මුදල් ඇයට යළි ෙ�ා දී ්රහ 

වනවාට වඩා ව්ාපාරතේ තහෝ දියුණුවකට 

තයාදවා ගන්නා තෙෙය. ජපන් මිනිසුන්තේ 

කීතමහි හා වැඩවෙ ්රම දන්නා තත්නුක ඒ 

මුදලින් වැඩක කරන්නට හිතුතේ ඉන්පසුවය.

‘‘ෙත්ෙ යකනත් කිවයව යලඩීේ ෙැයලොන 
එකකට කිෙලො ෙමයි...’’

තගාඩනැගිල්ෙ හිමිකරුවා කීතේය.

තත්නුකට පුදුම හිතුණි. ඒ ඔහුට සිතුෙ 

තදයම ්ව තකතනකුට සිතීම ගැනය.

‘‘ඒ යකොයේ යකයනේද මිේ ට කුලයේකර...?’’

ඒ කවුරුන්දැයි දැනගැනීම තත්නුකට 

වඩාත් වැදගත් වුතේය. ඒ ඔහුතේ ොප්පුවට 

යාවූ ොප්පුව නිොය. කවුරුන් තහෝ තහාඳ 

තකතනක ආතවාත් තහාඳය. නැත්නම් වාහන 

නැවැත්වීතම් සිට ගැටලුය.

තත්නුකතේ ප්රශනයට තගාඩනැගිල්ෙ හිමියා 

එකවර උත්්රයක දුන්තන් නැ්. 

නිශ්ංක රාජපක්ෂ කීතේ කවුරුන් 

ඇහුවත් කඩ කාමරය ගත්තත් 

ඔහු �වට දැනට තනාකියා ඉන්න 

තෙෙටය. ෙැතෙෝන් එක විවෘ් ක�ාට 

පසුව එය දැනගත්්ාට කම් නැති �ව 

ඔහු කීතේය.

‘‘රට ඉෙලො ආව යකයනේ කිෙලයි 
කිවයව...’’

නිශ්ංක රාජපක්ෂ කී විේ්ර 

ඇසුරින් ඔහු තකටි උත්්රයක 

වුතේය.

‘‘ආ එයහනම පිටරටත් ෙැයලොන 
වැ් කරපු යකයනේ යවනන ඇති. 
යහොෙයි, යහොෙයි කුලයේකර 
මහත්ෙෙො...’’

තත්නුක ආපසු හැරුතේය. ඔහු 

ගිය තද් ගැන යළි තනාසි්ා ොප්පුව 

තු�ට ගිතේය. ඔහු ඇතුළුවූතේ 

තකළින්ම ඉදිරිය �ොතගනය. 

පසුපෙ හරවාතගන දුරක්න 

කවර ත්ෝරන්නිය ඔහුතේ හි්ට 

එකවරම අමුත්්ක කැන්දුතේය. 

අේ කේොඩිය දෑසින් උේො හිෙ 

මුදුතේ රන්දාතගන සිටි ඇය දිග තකේ 

ක�ඹ ලිහිතෙන් සීගිරි විොසි්ාවට 

�ැඳතගන සිටියාය. 

එකවරම ඇය රවුමට කැරකී 

කවුන්ටරය පෙට හැරුොය. 

තත්නුකතේ හි් සී්ෙ කරමින් ඔහුතේ ෙැකය 

නිවැරදි කතේය.

අපරාමද ෙමයි... මං ගන්න ෙැදුමව මමේ නංගි මකමනකුට 
සැමලාන් එකක් දාන්න. ඒක නම් මට අෙපහු මවලා ගිය 

බරපෙළ වැරැදදක්

ඔයාට මං 
කියන අපබ්ංශ 

මේමරන්මන නැතුව 
ඇති. ඒ ගැන 

හිෙන්නේ එපා 
දැන්ම.



ලිහිණි මධුෂිකා

වයසක අමමලා පාරේ ඉඳන් 
කෑගහලා කියනවා 

‘උඹ බුදුරවයන් දුරේ’ කියලා
ගමටම වතුර දුන්නු ඇඟලුම රේවිකාවකරේ කතාව

කෙකෙක් ෙනෙ ටිෙක් 

ඉල්ලෙකෙොට අහෙ බැලුවත් 

කබොනෙ වතුර ටිෙක් ඉල්ලද්දී 

අහෙ බ්ලනෙ එපො කියෙවකන. 

ඒ නිෙමට කෙකවයි. කුසගිනෙ 

ඉවසුවත් පිපොසය ඉවසගනෙ 

අමොරු නිසො. ඒත් අදටත් ඒ වතුර 

බිංදුව ඉදිරිකේ පිනකසණ්ඩු කවෙ 

අහිංසෙ මිනිස්සු කීකදකෙක් ෙම් 

අපි අතකේ ඉනෙවද? වතුර ටිෙ 

කවනුකවන කික්ලෝමීටර ගණන 

ෙකුල කගකවෙෙන ඇවිදිෙ 

මිනිස්සු කෙොයිතරම් ෙම් අපිට 

හමුකව්ලො තිකයෙවද? කම් 

කියනෙ යනකෙත් මුළු ජීවිකතන 

හරි අඩක්ම වතුර ටිෙෙට දුක් 

විඳපු අනෙ එකහම මිනිසුනකගේ 

ෙතොවක්.

කේෙක් කුඹුරක් කෙොටොකගෙ, 

කුලියක් මලියක් ෙරකගෙ ජීවත් 

වුණු ඇම්බවි්ල ගකම් උදවියට 

තිබුණ ක්ලොකුම ප්රශකන එදිකෙදා 

වැඩ ෙරගනෙ වකගේම කබොනෙවත් 

වතුර ටිෙක් ෙැතිෙම. මුළු 

ගකම්ම පවුල හැට හැත්තතෑවක් 

පොවිච්චියට වතුර ගත්කත් 

හැතැක්ම ගොණක් දුරින තිබුණ 

ළිඳකින.

 ඒෙත් මනුස්සකයකුට තියො 

සකතකුටවත් පොවිච්චි ෙරනෙ 

පුළුවන මටටමෙ තිබුකණ ෙතෑ. 

මුළු ගකම්ම කුඹුරුවලින, ගකම් 

ඉස්කෙෝක්ලන, කගවලවලින විතරක් 

කෙකවයි ආපෙශෝලොවලිනුත් 

පිටෙරපු රසොයනිෙ ද්රව්ය, 

මළමුත්ො කස්රම ටිෙ එෙතු වුකණ් 

කම් ළිඳට. ඒ විතරක් කෙකවයි වැස්ස 

දවසට උලදිය ටිෙත් එෙතු වුණහම මුළු 

ළිඳම එකහම පිටින මඩ වගුරක්. ගකම් 

උදවිය කෙොකයක් අවස්්ොව්ල වගකිව යුතු 

පිරිස්වලින කම්ෙට විසඳුමක් ඉලලුවත්, 

ඒ හැකමෝකගනම වකගේ ්ලැබුකණ් ෙඩවුණු 

කපොකරොනදු විතරයි. 

ඒ නිසොම ්ලබො උපන හැටි කිය්ලො හත 

හදාකගෙ, ෙහය වහකගෙ, ඇස් පියොකගෙ 

කම් ළිකේ වතුර ටිෙ කබොෙවො මිසක් 

ෙොටවත් ඒ කවනුකවන ෙර කියොගනෙ 

කදයක් තිබුකණ ෙතෑ. ඒත් අනතිකම්ට 

කම් ප්රශකෙට විසඳුමක් කහොය්ලො දි්ලො 

මුළු ගමටම වතුර දුනකන ගකම් හටපු 

ඇඟලුම් කස්විෙොවක් වුණ අකෙෝමො. කම් 

ලියැකවනකන ඒ ෙතොව.

‘‘මම පුංචි කාලේ ඉඳලම අලේ ගමට 
තිබුණ ලලාකුම ප්රශලනෙ ල�ානනෙ වතුර ටිකක් 
නෙැතිකම. අද මම දරුලවා තුනලදලනෙක්ලග 
අමමා ලකලනෙක්. ඒත් ඒ ප්රශලනෙ ඒ විදියමයි. 
ලම ගලම අහුංසක මිනිස්සු හැමදාමත 
කළලගඩි, �ාේදි, කලේ තියාලගනෙ කිලලෝමීටර 
ගණන කකුේ ලගලවනෙකේ වතුර ලහායනනෙ 
ඇවිදලද හරියට කළුනික ලහායනනෙ වලේ. 
ඒ වලේම ලම ප්රශලනෙට විසඳුමක් 
ඉේලලගනෙ ලනොගිය තැනෙක් 
නෙෑ. ඒත් විසඳුමක් ලදනෙවා 
ලවනුවට වතුර මුදලාලිලා 
ඇවිත් අපිට සේලිවලට 
වතුර වික්කා. අනතිමට 
එදාලේල පිරිමහගනනෙ 
ලසාච්චමක් ලහායාගත්තු 
අපි ඒක දීලා ල�ා ළාලවන 
උනෙනෙ වතුර ටිකත් 
සේලිවලට ගත්තා.’’

අෙතුරුව මුළු ගමටම වතුර 

්ලබොගැනීමට හැකිවෙ පරිදි කපොදු 

ළිඳක් ෙපනෙට ගම්මු තීරණය ෙළො.

‘‘අනතිමට 
මුළු ගමම එකතු 
ලවලා ළිඳක් 
ක�ාගත්තා. ඒත් 
අලේ අවාසනොව 
ලකාච්චරද 
කියනෙවා නෙම ඒ 
ළිලේ වතුර ටික 
�ාවිචචි කරනනෙත් 
අපිට පිනෙ නෙැතුව 
ගියා. කුඹුරුවල 
රසායනික ලස්රම 
වතුරත් එක්ක 
එකතු වුණා. ගලම 
ඉස්ලකෝලේ මළමුත්ා 
විතරක් ලනෙලවයි, 
කුණු කාණුවලින 
ගහලගනෙ එනෙ 
අ�ද්රව්යත් ලස්රම 
එකතු වු  ලේ 
ළිඳට. අනතිමට 
ගලම මිනිස්සුනට 
�ලාලගනෙ 
ඉනනෙලකාට වකුගඩු 
ලරෝග හැලදනනෙ 

�ටනගත්තා. 

සමහරුනට වතුලරන විෂබීජ 
හැදිලා ලහායාගනනෙ �ැරි 
ලලඩ හැදිලා මැලරනනෙ 
වුණා. ඊට�ස්ලස 
පී.එචඅයි. මහත්තරු 
ලගවේවලට ඇවිේලා 
ළිලේ වතුර �ාවිචචි 

කරනනෙ එ�ා කියලා 
කිේවා.’’

ෙොට කෙොකහොම කියනෙ 

කලසි වුණත්, අකෙෝම්ලොකගේ 

ගකම් අයට ෙම් ඒ ළිකඳන වතුර කබොෙවො 

ඇකරනෙ කවෙ විෙලපයක් තිබුකණ ෙතෑ.

‘‘ඇත්තම 
කිේලවාත් අනතිමට 
අපිට වතුර ටික 
වහ වුණා කිේලවාත් 
හරි. ලමාකද 
ලනොදැනෙ වහ 
කැලවනෙ මිනිස්සු 
හටියත් දැනෙලගනෙ 
වහ කනෙ මිනිස්සු 
හරි අඩුයිලන. 
නෙමුත් අපි වහ 
කියලා දැනෙ දැනෙ 
ඒ වතුර ටික 
බීලා දරුවනටත් 
අලේ අත්වලින 
ඒ වතුර ටික 
ල�ේවා. වතුරට 
අසූචි එකතුලවලා 
කියලා දැනෙලගනෙම 
අපි ඒ වතුර 
බිේවා. අනතිලමදී 
මලේ අමමටයි, 
තාත්තටයිත් 
වකුගඩු ලරෝගය 
හැදුනො. තාත්තා 
මැරිල ගියා. අමමා 
තාමත් විඳවනෙවා.’’

අකෙෝමො රැකියොව ෙකේ  ඇම්බවි්ල 

බ්ැනඩ්ක්ස් ඇඟලුම් ෙේමොනතශෝලොකේ. 

ආයතෙය මගින අඩුආදායම්්ලොභීන 

දහකදකෙකුට වතුර ්ලබ්ලො කදෙ 

ව්යොපෘතියක් අරඹෙ ආරිංචිය අකෙෝමට 

දැෙගනෙ ්ලැබුකණ් ඔය අතකේ. තමනකගේ 

වොසෙොව උරගො බ්ලනෙ හතුව නිසො 

ඒ කව්ලොකේ අයැදුම්පත්යක් පුරව්ලො 

දුනෙත් ඒ වතුර ටිෙ ්ලබනෙ තරම් තමන 

වොසෙොවනත කවයි කිය්ලො අකෙෝමට 

හීකෙකිනවත් හතුකණ ෙතෑ.

‘‘�ස්ලස් ඒ ජල ව්යා�ෘතියට සම�න්ධ 

නිල්ධාරී මහත්තුරු මට කිේවා 
මලේ ලගදරටත් නෙළ ළිඳක් 
ලැල�නෙවා කියලා. තාක්ෂණයත් 
එක්ක ලලෝලක් ලම තරම 
ඉස්සරහට යනෙ කාලලක නෙළ ළිඳක් 

ලකලනෙකුට ඒ තරම ලලාකු 
ලනොලවනනෙ පළුවන. 

ඒත් ල�ානනෙ 
වතුර ල�ාදක් 
නෙැතුව විඳවප 
අපිට ඒක 
මහලමරකටත් 
වඩා වටිනෙවා.’’

අකෙෝමොකගේ 

නිකවසට ෙළ 

ළිඳක් සවි ෙරෙ 

දිෙය උදාවිය. තමනට 

වතුර ටිෙ ්ලැකබෙ එෙ 

ගැෙ හකත් කෙොණෙ සතුටක් 

තිබුණත්, ඒ දිහො බ්ලමින තවමත් 

අපිරිසිදු වතුර රැකගෙ ඒමට 

ළිඳට යෙ ගකම් උදවිය ගැෙ 

ඇයට තිබුකණ් කියොගනෙ බැරි 

දුෙක්. පසුව තමනකගේ කගදර 

මිදු්ලට ඇස්තකම්නතු වුණ ෙළ 

ළිඳ හැකි ෙම් නිවස ඉදිරිකේ 

පොරට සවිෙර කදෙ ක්ලසයි ඇය 

නි්ලධොරීනකගන ඉල්ලො සිටිකේ.

‘‘ගලම අසරණ අනිත් මිනිස්සු 
වස මිශ්රවුණු වතුර ටික බීලා 
මැලරදදි මට විතරක් තනියම නෙළ 
ළිඳක් ක�ාගනනෙ හත දුනලන නෙෑ. 
�ස්ලස් මම ඒ ආප මහත්තරුනට 
කිේවා නෙළ ළිඳ �ාලරන හයි 
කරනනෙ අ�හසු නෙම මටත් ඒ නෙළ 
ළිඳ එ�ා කියලා. ඊට�ස්ලස් ඒ අය 

වතුර ලමෝටලේ මලේ වත්ලත හයි කරලා නෙළ 
ළිඳ මුළු ගමටම �ාවිචචි කරනනෙ පළුවන 
විදියට �ාලරන හයි කරා.’’

අද කවෙකෙොට ඇම්බවි්ල  ගකම් පවුල 

පහෙෙ හැටෙ උදවිය තමනකගේ එදිකෙදා 

රොජෙොරි සියල්ලෙටම වතුර කගනියනකන 

අකෙෝමට පින සිද්ධ කවනෙ ්ලැබුණු කම් 

ෙළ ළිකඳන. 

ඒ කවනුකවන වැයකවෙ විදුලි බ්ල පවො 

ඇය තනිවම කගවනකන තමනට මොසිෙව 

්ලැකබෙ පුිංචි වැටුකපන. ඒ ගකම් අහිංසෙ 

මිනිස්සුනට ඒ බරවත් දරනෙ අපහසුයි 

කිය්ලො ඇය කහොඳාෙොරවම දනෙ නිසො.

‘‘දැන මුළු ගලමම මිනිස්සු ලේ ඉස්සරහට 
ඇවිේලා ළිලඳන වතුර අරන යනෙවා 
දකිනෙලකාට මලේ හත පදුමාකාර සතුටක් 
දැලනෙනෙවා. ඉලගනෙගනනෙ යනෙ ල�ාඩි දරුලවා 
�වා නෙළ ළිඳට කට තියලා අත් ලදක පරවලා 
වතුර ල�ානෙලකාට මලේ ඇස් ලදකට කඳුළු 
උනෙනෙවා.’’

ඒ ගැෙ කියද්දිත් ඇකගේ ඇස් කෙොණෙ 

රැඳුණු ෙඳුළු වකගේම මූ කණ් ඇඳුණු 

හෙොවකුත් කෙොෙැසී තිබුණො.

‘‘ලගාඩක් අමමලා වතුර පරවලගනෙ 
යනෙලකාට ‘අලනෙෝමා ලම පිලනෙන උඹ මතු 
බුදුලවයන මලේ දුලේ’ කියලා කෑ ගහලා 
කියලා යනෙවා. ලමාකද ඒ අය මහා ලලාකු 
�ලාල�ාලරාත්තු කරපිනනෙලගනෙ ජීවත් වුණ 
අය ලනෙලවයි. 

දහඩිය මහනසිලයන කීයක් හරි 
හම�කරලා දරුවනට අනොගතයක් හදලා, 
තිලයනෙ විදියට �ත් කටක් කනෙ මිනිස්සු. 
ඉතින අද මම නිසා මුළු ගමකටම පිරිසිදු 
වතුර ටිකක් ලැල�නෙවා. මට ලවනෙ ලමාකුත් 
ඕලනෙ නෙෑ. ඒක දකිනෙ වාරයන �ාසාම මලේ 
හත පිලරනෙවා.’’

රම ගරම  
අහිිංසක මිනිේසු  

හැමදාමත කළරගඩි,  
බාල්දි, කරේ තියාරගන 

කිරලෝමීටර ගණන් කකුල් 
රගරවනකල් වතුර 

රහායන්න ඇවිදරදෙ හරියට 
කළුනික රහායන්න  

වරේ

ගරම අසරණ
 අනිත් මිනිේසු වස 

මිශ්රවුණු වතුර ටික බීලා 
මැරරදදි මට විතරක් 
තනියම නළ ළිඳක් 

කපාගන්න හිත 
දුන්රන් නෑ

272022 මැයි 04 වන බදාදා

මුළු ගමකට 
වතුර 

ලබාරදෙන 
නළ ළිඳ



සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

K.D.N.දයාරත්න
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ඔන්න බ�ොබ�ොම ඉස්සර (ක්රි.පූ.100) 

බරෝමබේ ්සබ�ෝ (Sapo) කියලො 

කන්දක් තිබුණලු. මියගිය ්සතුනබගේ 

බේ්දය, ගස්වල අලු, ්වර්ො ජලය 

එබ�ම එකට ්සංබයෝජ්නය බ්වලොලු 

ඔය කන්ද �ැදුබන. බේ කනබ්දන 

මැටි පිඩක් අරන ඇඳුේ්වල ගොලො 

බසදු්වම කුණු, දූවිලි බසරම ය්න 

�්ව ඔය �ළොබේ ජී්වේ වුණ බරෝම 

ජොතිකයිනට බේරිලො. ඉතින ඔවුන 

දිගටම කනබ්දන මැටි කෑලි 

කඩොබග්න ඔවුනබගේ ඇඳුේ 

බ්සෝ්දගේ්තලු. ඔය Sapo කිය්න 

්නම ්තමයි �සබස Soap (්ස�න) 

වුණො කියලො කියනබන.

්දැන ්ස�න්වල ගණන හිලව් 

ම්තක් බ්ව්නබකොට අබන අපිටේ ඔබ�ොම 

්ස�න කන්දක් තිබුණො ්නේ කියලො 

හිබ්ත්න්වො බන්ද?

මුලිනම ්ස�න �්ද්න �ැටි බ�ොයොබග්න 

තිබයනබන �ැබබලෝනියන්වරුලු. �සබස 

ඉතින බලෝකබේ බ�ොබ�ෝ රට්වල් ්ස�න 

නිෂ�ෝද්නය කරන්න �ටන අරන. �ේ්වැනි 

සිය්වබසදී යුබරෝ�ය පුරෝවට කළු මරණ 

්ව්සංග්තය �ැතිරිලො. ඉතින ඒ කොබල් අයේ 

ශරීරබේ ්වබගේම ඇඳුේ්වල පිරිසිදුකම 

ගැ්න �රියට හිතු්වලු. �ැ�ැයි ඉතින ්ස�න 

�ොවිච්චි කරලො පිරිසිදු බ්වලො තිබයනබන 

එබ� හිටි ධ්න්වතුන ්ස� ්වංශොධි�ති්වරුන 

වි්තරලු.

්සම�ර විට ්ත්ව ටික ්ද්ව්සකින අපිටේ 

ඔය බ්සබේම උදාබ්වයි. ්ස�න්වල ගණන 

්වැඩි වුණො කිව් �ැටිබේ කට්ටිය බග්වල්්වල 

්ස�න බ�ොදිග� ගේ්තබන. ඒ නි්සො ඉතින ටික 

්ද්ව්සකින ්ස�න කියනබන ඇ�ැට බේන්න 

්නැති බ්වළ්ද භොණඩයක් �්වට �ේබ්වයි්ද 

්දනබ්නේ ්නැ�ැ.

�ැ�ැයි රබට් බලොකු ප්රශ්නයක් තිබය්න බේ 

බ්වලොබ්ව්වේ �ැමබේම පිටරටින එ්නකල් ්ද්ත 

නිය්වන ඉනබන ්නැති්ව බේශීය නිෂ�ෝද්න 

්නගොසිටු්වන්න උේ්සො� කර්න්වො ්නේ ඔය 

ගැටලු්වලට වි්සඳුේ ල�ොගන්න අපිට පුළු්වන. 

්ස�න ්නෑ... ්ස�න ්නෑ... කිය්න කිය ඉනබන 

්නැතු්ව බග්දරම ්ස�න ටිකක් �්දලො ්ස�න 

්නෑ... කිය කිය ඉන්න අයට අබලවි කරගන්න 

පුළු්වනබන.

බග්දර �්ද්න ්ස�න ඔය පිටරටින බගන්ව්න 

්ස�න්වලට ්වඩො අඩු මිලට අබලවි කරන්න 

පුළු්වන. ඒ නි්සො බේ ්ස�න්වලට බ�ොඳ 

ඉල්ලුමක් �දාගන්න අමොරු ්නැති �්ව ්නේ 

්ස�තිකයි.

අපි අ්ද ස්වයං රැකියො �ොඩබමන ්ස�න 

�්ද්න �ැටි උගන්වන්න කල්�්නො කබළේ 

ඒකමයි.

්ස�න �දාගන්න �රිම බල්සියි. අමොරුම 

්වබේ අමුද්ර්වය ටික �රියටම කිරොගන්න 

එක. ඒකට ්නේ ්තරොදියක් භොවි්තො කරන්නම 

බ්ව්න්වො.

සබන් කෑලි 120ක් හදාගන්්න අවශ්ය අමුද්රව්ය 
තමයි මේ.

ම�ොලමතල 9kg 400g (ම�ොලමතල ලීටර 

හිමේ හයිමෙන් ජීවිතෙ දි්නන්්න කැමති මකොයිකොටේ අතහිත 
මෙන්්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුමේ මගවිලො ේන 
කොලෙ තමන්මගේම කිෙලො සවෙං රැකිෙොවක් මවනුමවන් 
මෙොෙවන්්න කැමති කොන්තොවන්ට මහොඳ ඉලලුමක් තිමේන 
විවිධ ෙෑ පිෙවමරන් පිෙවර මගෙරදිම හදාගන්්න හැටි 
කිෙලො මෙන්්න අපි හිතුමේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, මරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ මේ නිරමොණෙ කර්න විදිෙ ගැ්න 
සහ ඒවො මවළඳම�ොළ මවත මෙොමු කර්න ආකොරෙ ගැ්න මේ 
ලිපි මොලොව හරහො ඔබව ෙැනුවේ කර්නවො. ඉතින් අෙ අපි 
සබන් හෙමු.

�ොඩේ අංක 18

iajhx  
/lshd

වශමෙන් ම්නොව බර අනුව කිමලෝග්ෑේවලින් 
ලබොගන්්න.) ජලෙ 3kg 400g (බර අනුව), 
මකෝසටික් මසෝඩො 1kg 650g, මසෝඩිෙේ 
සිලිමක්ට් 100g, සුවඳ ද්රව්ය 120g, අවශ්ය 
ප්රමොණෙට වරණක.

පිටබකොටුබව් �ංග්සොල වීදිබයන බ�ොබ�ොම 

අඩු මිල ගණන්වලට බේ අමුද්රව්ය මිලදී ගන්න 

පුළු්වන. ්ත්ව බ්දයක්, බකෝසටික් බ්සෝඩො 

කියනබන ප්ර�ල භොෂමික ද්ර්වයක්. ඒ නි්සො 

බකෝසටික් බ්සෝඩො ්වැඩිපුර අබේ ගෑවුබණොේ 

අ්ත පිච්බචෙන්න ඉඩ තිබය්න්වො. අනික 

බේ්වබගන ටිකක් ්සැර ගනධයක් එබ�මේ 

එ්න්වො. ඒ නි්සො ්ස�න �්ද්නබකොට අේ බ්දකට 

ර�ර ගේලවුස බ්දකකුේ, මු්ව ආ්වරණයකුේ 

�ැළඳගන්න අම්තක කරන්න එ�ො.

    පිය්වර 1   
මුලින්ම මකෝසටික් මසෝඩො ටික වතුර එමක් 
දිෙ කරගන්්න. මකෝසටික් මසෝඩො ඇලුමිනිෙේ 
භොජ්න එක්කේ ප්රතික්රිෙො කර්නවො. ඒ නිසො 

   පිය්වර 2   
මතල ටික 80C0 කට රේ වුණොට 
�සමස ්නැවතේ මතලවල 
රස්නෙ 60C ෙක්වො අඩු 
කරගන්්න. ඊට�සමස මතල ටික 
ඒ උෂණේවමෙන්ම පලොසටික් 
භොජ්නෙකට දාගන්්න. ෙැන් අර 
හදාගේතු මකොසටික් මසෝඩො 
මිශ්රණමෙන් ටිමකන් ටික මේ මතල 
එකට එකතු කර කර ලී හැන්ෙක් 
ආධොරමෙන් මහොඳට මිශ්රණෙ මිශ්ර 
කරන්්න. මිශ්රණෙ උකු මේමග්න 
එ්නමකොට මසෝඩිෙේ සිලිමක්ට්, 
සුවඳ ද්රව්ය වමගේම වරණක එකතු 
කරගන්්න.

   පිය්වර 3   
මේ ටික දාලො වි්නොඩි 30ක් විතර 
මිශ්ර කර්නමකොට අතට මහොඳ උකු 
ගතිෙක් ෙැම්න්නවො. ඊට�සමස මේ 
මිශ්රණෙ සබන් අච්චුවට දාගන්්න 
ඕමන්. ලී වලින් මකොටුවට රොමුවක් 
හදාගන්්න. ඒක කටට මලොකු ටයිල 
කෑලලක් තිෙලො මැෙට ඝ්නකේ 
ම�ොලිතින් කෑලලක් දාලො සබන් 
අච්චුවක් හදාගන්්න පුළුවන්.

    පිය්වර 4   
ෙැන් සබන් ටික එක ගොණට මට්ටේ කරන්්න. 
සුදු �ොට මකොළෙකින් වහලො මේක කොමර 
උෂණේවමේ �ැෙ තු්නක් විතර තිෙන්්න. 
සබන් ටික මහොඳටම ඝ්න වුණොට �සමස එක 
ගොණට කෑලි ක�ොගන්්න. ෙවස හෙක් විතර 
ගිෙොට �සමස මේවො අමලවි කරන්්න පුළුවන්.

බමබ�ම �දාගන්න ්ස�න කැටයකට 

රුපියල් 90 වි්තර ඉඳලො මිල නියම කරන්න 

පුළු්වන. ්ත්ව විස්තර බමෝන්වො�රි ්දැ්නගන්න 

අ්වශ්ය ්නේ 0777162925 කිය්න අංකයට 

ඇමතුමක් බ්දන්න පුළු්වන.

ගණන් උසෙපු ෙබන් 
විකුණමුද 

සගදරම ෙදන්?

මකෝසටික් මසෝඩො පලොසටික් භොජ්නවල 
විතරක් දිෙ කරන්්න. දිෙකරගේතු මකෝසටික් 
මසෝඩො එක �ැේතකින් තිෙලො මතල ටික රේ 
කරගන්්න. මතල ටික මසන්ටිමරේඩ් අංශක 
80ක් ෙක්වො රේ කරගන්්න. උෂණේවෙ 
මැ්නගන්්න පුංචි උෂණේවමෝනෙකුේ ඕමන්. 
ඒ උ�කරණෙේ මබොමහොම අඩු මුෙලකට 
මිලදී ගන්්න පුළුවන් එකක්.
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ප්රවීණ ඇඳුම් 
ම�ෝස්තර නිර�මාණ 

පුහුණු මේශක 
සහ බතික් කලමාව 
පිළිබඳව පුහුණු 

මේශක 
චමින්ද කුමාර

You tube – Smart 
Fashion Lanka

ඔසරිය සඳහා 
අවශ්ය මිමි

ඔසරි ප�ාට සඳහා 
අවශ්ය මිමි

i.  වම් උරහිසේ ඉහළ 

ේ්ථානසේ සිට දකුණු 

පැතසතෙන් ඉණ දකවථා 

ඉදිරිපසින් ඇති මිම්්ම 

සෙන එයට තෙවත අඟල් 

5ක එකතු කර එන 

අෙය.

ii.  පිටුපස පැතසතෙන් 

වම් උරහිසේ ඉහළ 

ේ්ථානසේ සිට බි්මට 

ඇති දුර (අඩි උස 

සසසරප්පු භථාවිතෙථා 

කරන්සන් නම් ඒවථා  

පැළඳසෙන උස මිම්්ම 

අරෙන්න)

ඔසරි පරද්ද සඳහා 
අවශ්ය මිමි

i.  ඉන

ii. උකුල

iii. උස (අඩි උස 

සසසරප්පු භථාවිතෙථා 

කරන්සන් නම් ඒවථා 

පැළඳසෙන උස මිම්්ම 

අරෙන්න)

පනරිය සඳහා අවශ්ය මිමි
i. ඉන

ii. උස (ස්ම්ම මිම්්ම 

සකනථාසේ උස අනුව 

අඟල් 6-9ත අතෙර 

ප්ර්මථාණයක අරෙන්න)

ඔසරි ප�ාට ක�න 
ආකාරය

ඉහතෙ ඔසරි සපථාට සඳහථා 

ලබථාෙත මිමි සදක එකතු 

කර එන සම්පූරණ අෙයට 

සථාරි සරදසදන් සකථාටසක 

කපථා ඉවත කරෙන්න.

ඔසරි පරද්ද ක�ාගනනා 
ආකාරය

1 රූප සටහන බලනන

උදාහරණයක සලස පහතෙ 

මිමිවලට සරදද කපන 

ආකථාරය

i. ඉන = 30/2=15

ii. උකුල = 36/2=18

iii. උස = 40

 උස ෙැනීසම්දී  

සබෝඩරයක තිසබන 

ඔසරියක් 
මසාගනනා ආකාරය

�ාඩම් 
අංක 
32

1 රූපසටහන

2 රූපසටහන

3 රූපසටහන

4 රූපසටහන

5 රූපසටහන

අවේ්ථාවලදී යට සිට 

ඉහළට උස මිම්්ම 

අරෙන්න.

එක පලුවකට ඉහතෙ 

උදාහරණයට අනුව තිබිය 

යුතු Darts ප්ර්මථාණය

2 රූප සටහන බලනන

තෙබන darts ප්ර්මථාණය = 

6 (ඊට වඩථා වැඩිසයන් සහෝ 

අඩුසවන් තෙැබිය හැක)

එක පලුවක ඉනට වඩථා 

වැඩිපුර ඇති ප්ර්මථාණය = 

18-15=3

පලු තුසන්්ම වැඩිපුර ඇති 

ප්ර්මථාණය = 3x3=9

එක dart එකකට තෙැබිය 

හැකි ප්ර්මථාණය = 9/6-11/2

3 රූප සටහන බලනන

සබෝඩරය තිසබන 

අවේ්ථාවක උඩින් හැඩ කර 

කපථාෙන්න.

පනරිය ක�න ආකාරය
සනරිය කපන ක්ර්ම 2කි.

1. රැලි කරන අවේ්ථාව

2. ප්ලීට් කරන 

අවේ්ථාව

රැලි කරන අවස්ාව
දිග =  ඉන වට ස්මන් 2 

ගුණයක අරෙන්න.

උස =  6-9ත අතෙර 

ෙන්න.

ප්ලීට් කරන අවස්ාව
දිග =  ඉන වට ස්මන් 3 

ගුණයක අරෙන්න.

උස =  6-9ත අතෙර 

ප්ර්මථාණය අරෙන්න.

4 රූප සටහන බලනන

සබෝඩරයක නැති 

අවේ්ථාවක යටින් හැඩ 

කර සකසථාෙන්න.

5 රූප සටහන බලනන

ප්ලීට් කරන අවේ්ථාවක 

අඟල් 1 1/2න් 1 1/2ට 

ලකුණු කර ප්ලීට් කරන්න.
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ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්  
ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ජකාළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ ජේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීේ : 
0112 672601, 0112 672603
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dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

අඳුරු රෑ මැද නපුරු හීනනක එදා කපු හුය පැටලුණා

විජායී තව දනනන නෑ ඔබ රන පුලින තල වැලපුණා

ජීවහතතට දාසයක් දැන ළමිස්සියකියි දිසාලා

ඉරක් නැති නලාව ඉපදුණා වුව හඳක් යට උන සුපිපුණා

නකාහු ඇදුණ දිරු ඇඳ දකුණු පස පාළුවට ඇති තැන බලා

දිසාලනෙ ඉස්නකෝනල හාමුත තෑගි නෙන නෙට නොඩ වුණා

හනේ මලකඩ කාපු නදාරගුළු ඔනේ තිබුමට ඉඩ තියා

නපාඩි උනට නේලක් කවනනට කපු කටිනනට මම ගියා

විජායී මම ලිේනේ නේකයි හිත පතුල ඉරි තැනලනවා

රන පුලින තල ඉවත හැරිලම නේ කඳුළු යළි හලනවා

ක්ෂීර සයුරම කළඹනෙන නලාකු නැවක් නවරළට ඇනදනවා

එදා මං වනෙ දිසාලත දැන රතු නවරනළ කපු කටිනවා

  ජයමිණී උමේක්ා ඩයස
     බදුල්ල

මසාඳුරු දියණිය ‘ධරණී’
අලුත එක නකානහාමද බලනනයි මුලින ෙනනට සිත  වුනේ
‘නේවි’ දුවණිය දුටුව පසුවයි නනානෙන ඉනනට බැරි  වුනේ
‘වසනතිය’ එය නැවතුවත ඔබ ෙනනමයි මට සිත  වුනේ
ලබන සඳුදා එනතුරුයි දැන මනේ නනතු මඟ  බලනනන

අනේ නේ හා සමඟ මුසු කර අලුත නේවේ එක්  කරන
මවට හා දියණියන වටනකාට දැනුම නදයි ඔබ ඇති තරන
සති පුරා රට නතානේ නතාරතුරු එක මිටට නෙන ගුලි  කරන
නෙදර සිටිනා අපව දැනුවත කරයි ධරණිය  රතතරන

අයුක්තිය දැක නැගී ඉනනට කියා නදනනන නටලිනේ  ධරණී
සියලු නේ ෙැන දැනුම නෙන එන නසාඳුරු දියණිය ඔබයි  ධරණී
නව නලානේ තතු එක් කරන ඔබ දිනනන දින හැඩනවනන  ධරණී
ඉදිරි පරපුර හා බැනඳනනට දිගු කලක් වැජනඹනන  ධරණී

  ප්රිනසි ඔල්්ා එස.ද සිල්වා
     කන්තමල්

හංසනය පිටුදකිමු
නිේ කඳු වැටිය මිහිදුේ සළුනවන  වැසුණා
හිරිෙඬු නැනෙන සුළඟින මුළු ෙත  දැවුණා
නසනනහස පපා මවු තුරුනේ ගුලි  ෙැසුණා
විඳිනා දුකට පිළිසරණක් මට  ලැබුණා

ලැබනෙන සැපය කුස පුරවන රජ  නබාජුනන
මවු පිය එය අසා හිත සතුටින  පිරුනේ
පවු නේ සැප සතුට නවනුනවනි හිත  නැමුනේ
නමනහකාරියක් නවනනට මනෙ පිය  නැගුනේ

කියනා නදය නනානේ කරනා විට  වනනන
සිරමැදිරියකි මට නිවනස් හිමි  වනනන
මැදියම සනලලුනනේ සතුටට මා  පිදුනේ
නේ දුක කියනනට පිහිටක් නැත  ලැබුනේ

ඇස් කන වසා ඇත මිනිසුන නමහි  ඉනනන
නලාකු මිනිසුනනෙ බහටයි අවනත  වනනන
මනේ ජීවිතය සඟවා ජය පැන  නබානනන
මිය ගිය මා සමඟ රහසක්  සැඟනවනනන

  ඉනද්ානි මාපා
     කහල්ල

දසමකාන-මරෙමිලා
කනද උඩරට ගිනි නොඩක මැදිවී
නේවි නරෙමිලා ලනසෝ තැවුලකිනී
මිතුරු දස්නකාන කවිය හද සිරවී
සුසුේ උේපත හදවනත උපදී

හමා එන මද පවනන සිහිලැේනලන
නිවී නනයනා හදවනත ගිනිදැේ
වැනේ නබෝෙේබර නනලුේ මැලවී
නේවි නරෙමිලා නදසට ඇත නැමිලා

කැනේ උඩවත සිනයාත ගී මිහිරී
නනාමැත නදසවන යුෙ පිනා යනනන
නතපුේ බිඳකින සවන සනසවනා
කවිය මනරේ හදවතම නිනවනා

සරා සඳවත ගුවන ෙැබ පායා
පුරා තුනයම දෑස නිදි නනාලබා
නුරා හැඟුමින සිනයාළඟම කැළඹී
නපරා දස්නකාන නදනන නපේ මදිරා

  පුණ්ය ආර්.නානායකකාර
    කටු්සම්තාට

හන්තාමන 
සිහමන
සරසවිය රඟහනේ
රැඟුේ දී ෙයනනට
නරානබානරෝසියා මලක
සුවඳ හද විඳිනනට
හනතානන කනද මැද
ලගින සඳු බලනනට
සිහිනන දුර ගිහිේලා
ආනේ නනාඑනා නලසට

කසාවත නපාරවාන
සිටින ඇහැනේ මලට
ගීතිකා ලියනනට
වරේ නනාලැබී නොසින
හනතානේ කඳු මුදුන
සිඹින හිරු දකිනනට
මනේ නනතු පින මදිව
වැටුණි සිහිනන නබාඳව

සරසවි භූමිනේ සුවඳ
අරන එන මඳ පවන
මටත සරසවි සුවඳ
නැවතිලා කියනවද
සරසවිය අහස යට
තටු සලන කුරුේලනි
හනතාන සිහිනය තාම
මට දුරයි කියනවද

  ්තාරකා මධුරංගී
     බණඩාරමවල

කවි
තවම
ඉතිරිව
මනේ ළඟ

දුක්
නනාලිේ
කේවල

  චමිනද මරා්ාන

මපාඩ්ඩිමේ
වරක්වත නුඹට මේ පදවි නනාදී
සැතකේ කළ දාම
හැර ගිනේ
තරහිනද නපාඩ්ඩිනේ

කිසිදා සමාවක් නැති
පසුතැනවන හදවනත
හිඳී ඔබ නකානිතතමින
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සසර සැරිසර සරා
ඉපිද මැරි මැරි නෙවන
සංසාරනේ
අනේ දරුනවකු නලසින ඉපිද
වනරන මනෙ කුස පුරා
මනෙ පුංචි පූසිනේ

  ධම්මිකා රාජගුරු
     කැකිරාව
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තවමත තිනේ ළඟ ඇස් නදක පරිදි  ක

නසේලේ කරනනට ෙත බඩු හතර  වනේ
විසි කර තිනයන තැනවල මනෙ නදනනත  ෙැනේ
ඔබ ළඟ නැතත ඔබනේ කිරි සුවඳ  කනේ
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  මසන ලියනමේ
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යනනට යනනම්
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 රතනා මකාඩිකාර
    මහර්ම

බැරි කල
අවතැන නිසා යන විට තැන නහායානෙන
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  ආනනද කල්මදේරා
    හාල්දඬුවන

විජායී 
මව්ත 
ලියමි
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ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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