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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය විසි හතරවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
සචිල ජයසිිංහ

නුවරඑළිදේ 
ධමමශදවේතා

දමදහණින් වහන්දසේ

කාන්ා පුවත්ප්

මට කලිදයන්  
දතාට දකාදහාමෙ
මෙ කිපුදන්?

දහාදෙට ලුණු 
වැඩි වුණාම 
දබලදල වැල 
දාගන්න හිදතන්දන් 
ඇයි? 

දවසක් සමරන්න  
බැරි වුණා කියන එක 

අමූලික 
දබාරුවක් 

දකලදලාත් 
එක්ක බෑ 

 ජැක්ලීන් ෆර්ඩිනැන්්ඩසේ ධරණීට කියයි

අලි වලියක් 

බලදලක් කියයි 

බුදධ  
වන්ෙනා ගාථා 
ඇතුළත් දපාතක් දමවර ධරණී සමඟ 
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මට ලැබුණු 
දදවල 
ආපහු 
දෙන්න ඕදන්

ධරණී
ශ්රී ලිංකාදවේ

අිංක එදක්
කාන්තා 
පුවත්පත
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02 2022 මැයි 18 වන බදාදා

මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්ය ශිල්පිනී
ශාලිකා ඉෂානි
සැල�ෝන් ශාලිකා 

ඡායාරූප - 
 උදිත උමේෂ්

ස්ටුඩිල�ෝ මූමන්ට්ස් 0763113839

සේබන්ධීකරණය - 
ක්රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

අද ‘ධරණී මනාලිය’ පිටුව හැඩ කරන්මන් සාේ්රදායික උඩරට 
මනාලියකමේ රුවින්. මේ මනාලිය හැඩගන්වලා තිමයන්මන් 275/6/1 
හබරකඩ, මහෝමාගම ලිපිනමේහි පිහිටි සැමලෝන් ශාලිකාහි ශාලිකා 
ඉෂානි විසින්. තමා හැඩගැන්වූ මනාලිය ගැන ශාලිකා විසතර කමේ 
මමමලසින්.

“මේ සේ්රදායික උඩරට මනාලියමේ ඔසරියට මම මයාදාගතමත 
ම්ෝමේට් මැටීරියල් එකේ. ඒක වැඩ දාලා මට අවශ්ය විදියට 
හදාගතතා. ජැකට් එමේ අත මදක වැලමිට ගාවට දාලා රවුේ කරේ 
සහිතව තමයි නිරමාණය කරගතමත සාේ්රදායික බව ඉසමතු 
මවන්න.  

මමේ මේ නිරුපිකාව බසීර සාරා. එයාට තිමයන්මන් සවභාවික 
පැහැපත සිරුරේ. ඒ නිසා මේකප් එක දාපු මවලාමේ ඉඳන් පැය 
12ේ විතර මනාමවනසව තිමයන මේකප් එකේ මයාදලා තිමයන්මන්. 
සාරාමේ තිමයන සවභාවික ලසසන ඉසමතු මවන විදියට සමේ 
පැහැයට ගැලමපන පරිදි මේකප් එක මයාදාමගන 
තිමයන්මන්.

අයි මේකප් එක ගැන කියනවා නේ සාරිමේ පැහැයට 
සහ ආභරණ කට්ටලයට ගැලමපන පරිදි ටිකේ ඩාරේ 
අයි මේකප් එකේ මයාදලා තිමයන්මන්. ලිප්සටිේ කලර 
එකත සාරිමේ පැහැයට සහ ආභරණ කට්ටලයට 
ගැලමපන විදියට මමරූන් කලර එක මැට් එමකන් 
දාලා තිමයන්මන්. ඔසරිමේ පැහැයට ගැලමපන පරිදි 

මමරූන් සහ මගෝල්ඩ් ටච් එකේ සහිත සාේ්රදායික උඩරට මනාලියට 
මයාදාගන්නා ආභරණ කට්ටලයම තමයි මම මයාදාගතමත.

මකාණඩා සැකසුම ගැන කියනවා නේ සාේ්රදායික උඩරට 
මනාලියට ගැලමපන විදියට ඉර, හඳ සහ තුන් තැල්ල දාලා පිටුපස 
බන් එකේ ආකාරයට මයාදලා තිමයන්මන්.

ඒ වමේම ඔසරිමේ ලසසන සහ මයාදලා තිමයන මේකප් එමේ 
ලසසන වඩාත ඉසමතු මවන විදියට කුඩා මල් කළඹේ තමයි මම 
මමතැනදී මයාදාගතමත. මමේ ළඟට එන මගාඩේ යුවතියන් කැමති 
ඔසරිමයන් හැඩමවන්න. ඒ නිසා මේ මනාලියට මහාඳ ්රතිචාර 
ලැබුණා. මම කරපු හැඩගැන්වීම වඩාත ලසසනට කැපී මපමනන පරිදි 
ඡායාරූප අරගතමත සටුඩිමයෝ මූමන්ට්ස හි උදිත උමේෂ්. ඔහුටත 
සතූතිවන්ත මවන්න ඕමන් මම හැඩගැන්වූ මනාලියමේ සුන්දරතවය 
වඩාත මහාඳින් ඉසමතු වන ආකාරයට ඡායාරූපගත කළාට.”  

සවභාවික සුන්දරතවය ඉසමතු කළ 
සේ්රදායික උඩරට මනාලියේ 

ශිෂ්යත්වය ලෙලෙසිලයන් ජය ගන්්න

දැන් අෙන්්න ළමා කවි 

3කිරණ්වසර

මිෙ රු. 

100/-

2022  මැයි    1 කාණ්ඩය  තුන්්වැනිි කොපය   

     ශිෂ්යත්වයට පුරුදු ල්වන්්න ප්රශ්න පත්තර ලදකක්

     පරිසර ක්රියාකාරකම්          ප
ා්ඩම් ලගා්ඩාරියක්

     පාට පාට ගණං ඉසලකෝලේ          ්ත
ෑගි ලගල්න්න  ප්රලේලිකා

      

  ෙසස්න පින්තූර ලකාළයක්

ශිෂ්යත්ව මාසික පු්වතප්ත  

ල්වසක් ලපෝයදා 

සිදුෙත කුමරු උපන්්නා

ද ි්වයි්න පුරා පු්වතපත නිලයෝජි්තයින්ලගන් ො 
ලපාතෙේ්වලින් දැන් මිෙදී ග්ත ෙැක

ක්නට ඇලේන ගී්ත      සිංෙෙ - ගණි්තය - පරිසරය -  ලදමළ - ඉංග්රීසි පා්ඩම්     රූප ලකාළ       
්තෑගි ෙැලේන ප්රලේලිකා     පුංචි ඔයාෙලග කවි - ක්තන්දර  ඇතුළු විලශෂාංග රැසක් සමඟින්

පා්ඩම් මාෝව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්යත්ව 
පු්වතප්ත ො 
සමගාමී්ව 
පැ්වැතල්ව්න 

4කිරණ්වසර
2022  මැයි  1 කාණ්ඩය   තුන්්වැනි කොපය   ශිෂ්යත්ව මාසික පු්වතප්ත  

මිෙ රු. 
100/-

ශිෂ්යත්වයට ලපරහුරු ප්රශ්න පත්තර
සිංෙෙ ගණි්තය පරිසරය ඉංග්රිසි ලදමළ පා්ඩම්පින්තූර පිටු  පුංචි අලේ චිත්ර - රච්නා
ලම් දැන් අෙන්්න  ළමා ගී්තයක්

ෙවසක්ෙ�ෝයදාබුදුවූසමිඳා

ඉෙක්ක  ප්රශ්න පත්තර ේතරක්...

5කිරණ
පත්තලරන්

ශිෂ්යත්වයට

මැයි කලාපයන් 

දැන්

වෙවෙඳවපාවේ

මාසික අධ්ාපනික
පු්වතපත

මැයි 21 ්වැනිදා සිට 
සෑම ලස්නසුරාදා්වකම 

ලපර්වරු 8.00 සිට 12.00 දක්්වා

3
ශිෂ්යත්ව මාසික පු්වතප්ත  5

්වසර
2022  මැයි 1 කාණ්ඩය  තුන්්වැනි කොපය   

සම්බු
දුෙෙ

මඟුල


බැති
ෙයන්

සමර
මු

ශිෂ්යත්වයට 

ඉෙක්ක 

ප්රශ්න පත්තර 

ේතරක්......

්තෑගි ෙැලේන 

ප්රලේලිකා්වක්....

ක්නට ඇලේන 

ගී්තයක් 

සිංෙෙ - ගණි්තය 

පරිසරය - ලදමළ

ඉංග්රීසි පා්ඩම් 

ඇතුළු 

විලශෂාංග 

රැසක් සමඟින්

කිරණ

මිෙ රු. 

100/-

කිරණ

dh
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032022 මැයි 18 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ ඉස්පිරිතාලෙට ආවම
හතුලෙකුට වුණත්
අපි ප්රතිකාෙ 
කෙනවා
අෙගලේ කෙබලේ නිසා තුවාෙ ෙැබූ පිරිස් ගැන  
ලකාළඹ ජාතික ලෙෝහලේ හදිස අනතුරු අිංශලේ පුහුණු කිරීලේ නිෙධාරිනී 
පුෂපා ෙම්ානි ලසායිසා

ගාලු මුවදොර පිටිදේ පිරිසක් සාමකාමීව උදදඝෝෂණයක 
නියැදෙමින් සිටිදේ, ජනාධිපතිවරයා ප්රමුඛ ආණ්ඩුවට 
දගදර යන්නයැයි කියමිනි. එම අරගෙයට මසක් 
සපිදරනො, ඊට ප්රතිවිරුද්ධ මතවාදීන් පිරිසකදගන් එලෙ 
වූ ප්රහාරයත් සමඟ ඇතිවූදේ කෙහකාරී තත්ත්වයකි. 
එම සිදුවීමත් සමඟ දදපාර්ශවදේම පිරිස් තුවාෙ 
ෙද අතර, ඔවුන් ඇතුළත් දකරුදණ් දකාළඹ ජාතික 
දරෝහදල හදිසි අනතුරු අං්ශයටයි. එහිදීද පිරිසක් 
කෙහකාරීව හැසිදරමින් තුවාෙකරුවන් දරෝහෙට 
ඇතුළත් කර දනාගන්නැයි බෙපෑම් කරදදී එම තත්ත්වය 
පාෙනය කර ගනිමින් වවද්යවරුන් ප්රමුඛ දහද කාරයය 
මණ්්ඩෙය කටයුතු කරනු දක්නට ෙැබුණි.

එම අවස්්ාව කළමනාකරණය කරගනිමින් 
තුවාෙකරුවන්ට ප්රතිකාර කිරීම්, දසෞඛ්ය ක්දෂේත්රදේ දම් 
වනවිට පවතින අරබුදය වටහා ගනිමින් මහා ජනතාව 
සහාය දැක්විය යුතු ආකාරය ගැන අප සමඟ කතාබහ 
කදේ එම දරෝහදල හදිසි අනතුරු අං්ශය භාර, පුහුණු 
කිරීදම් නිේධාරිනී පුෂේපා රම්ානි දසායිසා දමනවියයි. 

පසුගිය මැයි 9 ලවනිදා ගාලු මුවලදාෙ සදුවීලමන් පසු 
තුවාෙකරුවන් රැසක් ලකාළඹ ජාතික ලෙෝහෙට ඇතුළත් 
කෙනු ෙැබුවා. ඒ සඳහා ලෙෝහලේ ලපෙ සූදානමක් තිබුණද?

ඇත්තටම එදා සවස් වවද්දී, එම සිදුවීම ගැන මාධ්ය 

ඔස්වස් අප දැනුවතව සිටියා. එවන් සිදුවීමකින් 

පසුව තුවාලකරුවන් ව�ෝහලට රැවගන එන බව අප 

දන්නවා. ඒ අනුව වවද්යවරුන් ප්රමුඛ වහද කාරයය 

මණ්ඩල සහ අවනකුත අංශ සූදානමින් හිටියා.

1991 මාරතු මාවස් 15 වවනිදා ්තමයි 

වකාළඹ ජාතික ව�ෝහවේ හදිසි 

අනතුරු අංශය ස්්ාපනය කවේ. 

වේ වනවිට අප වස� තිහක් �වේ 

සිද්ද වවච්ච විවිධ ආපදාවන් නිසා 

විවිධ අතදැකීේ ලබා තිවබනවා. 

වකාළඹ මහබැංකු වබෝේබය 

පුපු�පු අවස්්ාවේ තුවාලකරුවන් 

1558 වදවනක් ව�ෝහලට ඇතුළත 

කළා. එ්තවකාට ව�ෝහවේ තිබුවණ 

ඇඳන් තුන්දහසයි. හයදාහක කාරයය 

මණ්ඩලයක් හිටියා. උතුරු නැවගනහි� 

යුදමය ්තතතවය හමුවේ ව�ෝහලට 

තුවාලකරුවන් වදතුන් සියය ඇතුළත කළ අවස්්ා 

තිවබනවා. ඒ අතදැකීේ අනුව ඕනෑම ්තතතවයකට 

මුහුණ වදන්න අපට හැකියාව තිවබනවා.

ලගෝේලෆේස් සදුවීලමන් අනතුරුව කී ලදලනක් ලෙෝහේගත 
කළාද? ඔවුන්ලගේ තත්ත්වය ලකාලහාමද?

පළමු දිනවේ තුවාලකරුවන් වදසිය තිස්පස් වදවනක් 

ඇතුළත කළා. ඉන් තිවදවනකුවේ ්තතතවය බ�ප්තළ 

මේටවේ තිබුණ නිසා හදිසි ප්රතිකා� ඒකකයට 

ඇතුළත කළා. දැනට ව�ෝගීන් හැටහය වදවනකු වමහි 

වන්වාසිකව ප්රතිකා� ලබනවා.

කෙහයකදී, ලබෝේබ පිපුරුමකදී ලහෝ ලවනයේ 
කාෙණයකදී තුවාෙ ෙබන ලෙෝගිලයක් ප්රතිකාෙ 
සඳහා හදිස අනතුරු අිංශයට ඇතුළත් කෙ 
ගනිද්දී ලමාන වලගේ කාෙණා ගැනද ලසෞඛ්ය 
අිංශ සැෙකිලිමත් ලවන්ලන්?

අපි එහිදී මූලිකව කරුණු තුනක් 

ගැන අවධානය වයාමු ක�නවා. 

එහිදී අපි පළමුව ව�ෝගීන් වවන් 

ක�ගන්නවා. අසාධ්ය ව�ෝගීන් 

වවේම අසාධ්ය වනාවන ව�ෝගීන් සහ 

පුද්ගලයා මියගිහින්ද කියන කා�ණාව 

යුහුසුළුව පරීක්්ා ක�නු ලබනවා. 

ව�ෝහලට යේ පුද්ගලවයක් ඇතුළත කළ 

පසු ඔහු ව�ෝගිවයක් වලස සලකායි ව�ෝහල කටයුතු 

ක�න්වන්. වමාකද එවන් පුද්ගලවයක් සිටින්වන් දැඩි 

්තැතිගැන්මකින්. ඔහු වදස කරුණාවවන් දයාවවන් 

බැලීම අවශ්යයි.

ඒත් ලගෝේලෆේස් සදුවීලේදී අපි දැක්කා තුවාෙකරුවන් 
ලෙෝහෙට ඇතුළත් කෙගැනීලේදී පවා යේ යේ බාධා 
එේෙවනවා. ලකාලහාමද එම අවස්්ාව සමතයකට 
පත්කෙගත්ලත්?

ඇත්තටම යේ සිදුවීමක් වුණා. ව�ෝහේ වේේටුව පවා 

අරින්න වනාදී පිරිසක් ඒ වමාවහාවත ඔවුන්වේ විව�ෝධය 

පෑවා. එම විව�ෝධයට මුේවුණු කා�ණා ඔවුනට අනුව 

සාධා�ණ ඇති. නමුත 

අපට ව�ෝගිවයක් ඔහු 

ද�ණ වද්ශපාලන 

ම්තවාදය 

අනුව මනින්න 

පුළුවන්කමක් 

නෑ. අප 

ඉවසීවමන් 

යුතුව, 

කරුණාවවන් 

කරුණු 

පැහැදිලි ක� 

වදමින්, ව�ෝගීන්ට 

ප්රතිකා� ලබාදුන්නා. 

එකඳු තුවාලකරුවවකුටවත 

ප්රතිකා� වනාක� හිටිවේ 

නැහැ. වකටිවයන්ම 

කිේවවාත අපිට බැහැ අවේ 

හතුව�කුටවත ව�ෝහවේදී 

ප්රතිකා� වනාක� ඉන්න. 

වමාකද ඒ වවනවකට ඔවුන් 

ශාරීරිකවට ව්ඩා මානසිකව 

ඇදවැටුණු පුද්ගලයින්.

එම සදුවීලේදී ලෙෝහේ ලස්වකයින් පවා ලෙෝගීන්ට අකාරුණිකව 
සෙකන දරශන අප මාධ්ය ඔස්ලස් දුටුවා. එය ලනාවිය යුතු 

ලදයක් ලන්ද?

වමම සිදුවීමට මුේවුණු කා�ණා සමඟ ගනිද්දී 

ඇ්තැමුන් ප්රවකෝපකාරීව හැසිව�නු දුටුවා. 

නමත එම සිදුවීේ සමනය වවමින් තිවබනවා. 

මිනිසුන් මිනිසුන් හැටියට එම ්තතතවයන් 

අප කාරුණිකව අවවබෝධ ක�ග්ත යුතුයි. 

අපි �ට නිවැ�දි දිශාවට වේන්න අ�ගල 

ක�නවා වවේම ඒ අ�ගලය ඇතුවේ තිවයන 

ආද�ය අවනකා වවනුවවන් වපළගස්වන්න 

පුළුවන් වවන්න ඕන. මම හි්තන්වන් අපි එම 

කා�ණා නැව්ත නැව්ත සිහිපත කළ වනායුතුයි 

වවේම එවැනි සිදුවීේද යළි සිදු වනාවීමට වග බලා 

ගැනීම වැදගත. වමාකද අපි හැවමෝම මිනිසුන්. 

ඒ වවේම �වේ ආරථික අරබුදයක් තිවබන වමාවහා්තක 

වමවැනි සිදුවීේ වළක්වා ගන්න හැකිනේ එම ප්රතිකා� 

සඳහා වැයවන සේපත, ශ්රමය, ධනය ඉතිරි ක�ගන්න 

හැකියාව තිවබනවා.

එය තවදුෙටත් පැහැදිලි කලළාත්?

වමවැනි පහ�දීේ අවස්්ා වවේම, නිවවස් ප්ර්චණ්ඩතවයට 

වගාදුරු වුණු  කාන්්තාවන්, රිය අනතුරු  වවේම 

කලවකෝලහාල ක�ගත, මතපැන් මත්රව්ය නිසා තුවාල 

ක�ගත පුද්ගලයින් ඇතුළුව ව�ෝහේග්ත ක�න පිරිස් 

ඉන්නවා. වේ වබාවහාමයක් අනතුරු වළක්වා ග්ත හැකි 

මේටවේ ඒවායි. 

එවස් වනාමැතිව වමවැනි කා�ණාවකදී 

ව�ෝහේග්ත ක�න පුද්ගලවයක් 

වවනුවවන් ද�න්නට වන පිරිවැය 

විශාලයි. වමාකද සුළු තුවාලයක් 

තිබුණත, අංශ ගණනාවක 

පරීක්්ණ, ප්රතිකා� ඒකකවලට 

අදාළ අය වයාමු කිරීමට 

සිදුවවනවා. 

වසෞඛ්ය වස්වක පඩිනඩිවලට 

වගවන්න වවන්වනත වේ 

හැමවදනාවගම වපාකැේ 

එවකන් ්තමයි. අත්යවශ්ය ඖ්ධ 

ලබාගැනීවේ ගැටලු �ට හමුවේ 

තිවයනවා.  

ඒ වවේම අ�ගලය කියන්වන් 

වද්ශපාලන භාවි්තය පමණක් 

වනාවවයි. අවේ ්තරුණවයෝ අවශ්ය  

වවනස්කේ ක�න්න අ�ගල ක�නවා 

වවේම ඉහ්ත කිේව සමාජ ගැටලු සැබෑ 

්තරුණවයකු ්තරුණියක වලස ඔබ දැකිය 

යුතුමයි.  ව්ඩාත, ලස්සන මානව දයාවවන් 

පිරුණු වලෝකයක් වගා්ඩනගන්න නේ අපි 

වලෝකයට ආද�ණීයව අප හමුවට 

එන ප්රශන ගැටලුවලට පිළිතුරු 

වසවීම වටිනවා.

ඕනෑම 
ආපදාවකට 

මුහුණ ලදන්න 
ජාතික ලෙෝහලේ 
හදිස අනතුරු 
අිංශය සූදානේ

ලෙෝහෙට 
යේ පුද්ගෙලයක් 
ඇතුළත් කළ පසු 

ඔහු ලෙෝගිලයක් ලෙස 
සෙකායි ලෙෝහෙ 

කටයුතු 
කෙන්ලන්
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මාධ්යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

සෙයියනසගේ නම කිවවත් 
යකා නගිනවා 

රැවටිච්ච තරමට කියසතාත් ෙැන මිනිහටශ්රී ලාංකිකයින් අදහන 

දදවි දේවතාවන් 

අතදේ ප්රධාන 

දදවිවරුන්්ට අමතරව 

ප්රාදේශීය වශදයන් 

අදහන දදවිවරු 

දකා්ටසකද දවති. මී්ට 

සියවස් කිහිපයක්ට දපර 

සමාජදේ පැවැති ඒ ප්රාදේශීය 

දේව ඇදහීම් ද�ාදහාමයක දම් වනවි්ට 

අභාවය්ට ද�ාසිනි. 

දකදස්දවතත් හැදේ දශකදේ පමණ 

සි්ට තවමත් එවැනි ප්රාදේශීය දදවි 

දකදනකු සම්�න්ධ විශවාසයක �ම්පහ 

දිස්්රිකකය්ට අයත් සියනෑ දකෝරලදේත්, 

දකාළඹ දිස්්රිකකය්ට අයත් දේවා�ම් 

දකෝරලදේත් ජනතාව අතර තිදේ. ඒ 

එම ප්රදේශවල අතිශය ජනප්රියත්වය්ට 

පත් රන්වල දදවියන් පිළි�ඳවය. හැදේ 

දශකදයන් පසු දම් දදවියන් ඇදහීම 

දකාදතකදුර්ට ප්ර�ල වී ද යත් අද වනවි්ට 

එම දදවිඳුන්දගේ ප්රතිමාවන් සිය �ණනක 

ඉහත සඳහන් ප්රදේශවල ඉදිවී තිදේ.

රන්වල දදවියන් නමින් දේවත්වය්ට 

පත්ව ඇත්දත් දදවන රාජසිංහ රජ දවස 

රාජ උදහසක්ට ලකව කැලණි නදිය 

ඔස්දස් රහසින් පලා ආ ප්රාදේශීය ජන 

නායකයන් වූ තරුණයන් දදදදදනකුද�න් 

අදයකි. තරුණ විදේදී සාමාන්ය ගිහි 

ජීවිතයක �ත කළ ඔහු ජීවිතදේ සන්ධ්ා 

භා�දේදී කැලණි නදිය අේදර රන්වල නම් 

ග්ාමදේ අසපුවක තනාද�න බ්රේමචාරී 

දිවි දපදවතක �ත කළ �ව ජනප්රවාදදේ 

සඳහන්ය. ඒ කාලදේ සි්ට ජනතා ද�ෞරව 

�හුමානය්ට පත්වූ ඔහු මරණින් පසු 
‘රන්වල මුත්තා’ නමින් දේවත්වය්ට පත්ව 

තිදේ.

මී්ට වසර තිහක්ට පමණ දපර රන්වල 

දේව ඇදහීම පිළි�ඳ සමාජ මානව 

විද්ාත්මක විමසුමක කිරීම ඇරඹූ ම්ට 

ඉන් වසර දහයක්ට පමණ පසු එම 

දේව පුරාණය සම්�න්ධ ඉතා වැද�ත් 

කරුණු රැසක අනාවරණය කර�ත 

හැකි විය. ඒ ඔස්දස් එවක දස්වය කළ 

පුවත්පත සඳහා ලිපි කිහිපයක ලිවීම්ට 

ම්ට සිත්වූදේ ඒ වෘතාන්තය තුළ පාඨක 

කුතුහලය පුබුදුවන කරුණු රැසක �ැේව 

තිබූ �ැවිනි. දකදස් දහෝ ඒ ලිපි දපළ 

විදශෂ පාඨක අවධානය්ට ලකව ඇති �ව 

සතියකින් දදකකින් දැන�ත හැකි වූදේ 

ඒ සම්�න්ධදයන් දකරුණු පාඨක විමසීම් 

නිසාය. සාමාන්ය පාඨකයන් 

දස්ම විශවවිද්ාලවල 

උපාධි සහ පශචාත් 

උපාධි පාඨමාලා 

නි�න්ධන සකසන 

උපාධි අදේකෂිකාවන් 

දදදදදනකද අවස්්ා 

කිහිපයක මා හමුවී ඒ 

පුරාවෘත්තය පිළි�ඳ 

කරුණු ද�ානු කර�ත්හ.

“මහත්යතා දන්න්වද 
රන්වල දදවියනදගේ 
දේ්වතාභරණ ළඟ තියතාදේන 
ද�ෝටිපතිදයක් ද්වච්ච 
ද�ද්නක් ෙැ්න? එයතා ඒ 
දේ්වතාභරණ දහතායතාදේන 
තිදයනදන රහදේ �රපු 
�ැණීමකින. අදත ඒ්වතා 
දෙදර බුදුදගේ ඇතුදේ තියතාදේන ඒ්වට 
පුද පූජතා �ර්න්වතා. ්නමුත මිනිහතා ඔය �්තා්ව 
�තාට්වතම කියනදන ්නැහැ. පුළු්වන ්නම් 
දමතා�ක්හරි ක්රමයකින විේ්ර දැ්නෙන්න.”

ඔය අතදේ එකතරා දිනදයක දුරකතන 

ඇමතුමක දුන් අදයක ම්ට 

කීය. මා ඉහත ද සඳහන් කළ 

අන්දම්ට රන්වල දදවියන් 

නමින් දේවත්වය්ට පත්ව 

ඇත්දත් ජීවිතදේ සන්ධ්ා 

සමදේ බ්රේමචාරී දිවි 

දපදවතක �ත කළ 

�ැමිදයකි. ඒ අනුව ඔහු 

ආභරණ පැළඳි අදයකු 

�ව සිතීම අපහසුය. 

එදමන්ම එම දුරකතන 

ඇමතුදමන් පැවසුණු 

අන්දම්ට 

ඒ දේවාභරණ 

කැණීමක මගින් 

දසායා�ත් 

පුවතද දකදස්වත් 

අේ්ක්නය කළ 

දනාහැකකකි.

ඒ දකදස් දහෝ 

දමම කැණීදමන් 

ල�ා�ත් දේවාභරණ 

සම්�න්ධ සත්ය 

කතාව කුමක දැයි 

දසවීම්ට උනන්දු 

මා, ලැබුණු දුරකතන 

ඇමතුමින් ලත් 

දුරකතන අංකය 

ඔස්දස් ඒ දකෝටිපතියා 

හා කතා�හක්ට 

එළැඹුදණමි. එහිදී මදගේ සැ�ෑ 

අභිලාෂය දහළි දනාකර, මා 

රන්වල දදවියන් සම්�න්ධ 

අප්රක්ට දතාරතුරු 

විමේශනය කරන්දනකු 

�ව අඟවා ඒ සඳහා 

ඔහුද�න් සහායක 

අයැද සිටිදයමි.

“හැබැයි මම 
්නම් රන්වල මුත්තා 
හතාමුදුරුද්වෝ ෙැ්න 
එදහමට දලතාකු 

ද්තාරතුරක් දනදන ්නෑ. 
මදහ බංෙලතා්වතදත පියදාස කියලතා �පු 
මහත්දයක් ඉන්න්වතා. සමහරවිට එයතා ්නම් 
දන්න්වතා ඇති.”

එම ව්ාපාරිකයා පිළිතුරු දුන්දන්ය.

“්නෑ. මම දම් අහනදන රන්වල 
දදවියනදගේ දේ්වතාභරණ සම්බන්ධ්ව....?” මා 

එදස් පවසත්ම සැණින් දුරකතනය විසන්ධි 

කළ ඔහු ඉන්පසු මදගේ ඇමතුම්වල්ට 

පිළිතුරු දීම ම�හරින �වක දපනිණ. ඒ 

දකදස් දහෝ ඔහුදගේ ඒ ම�හැරීම මුලදකා්ට 

එදස් කැණීදමන් ල�ා�ත් දේවාභරණ 

සම්�න්ධ දතාරතුරු දැන�ැනීම්ට මා තුළ 

වූ උනන්දුව තවත් ඉහළ ගිදේය. පසුව 

ම්ට ඒ දතාරතුරු සපයා �ත හැකි වූදේ ඒ 

ව්ාපාරිකයා හා දනාමනාපදයන් පසුවන 

ඔහුදගේම සමීප ඥාතිදයකු දවතිනි.

“ඔය මනුේසයතා ඉේසර ඉඳලම කුණු 
දලෝබයතා. ද�තාදහතාමහරි මීට අවුරුේද�ට 
හමතාර�ට �ලින �ඩුද්වල පැතදත 
සතාත්රයක් අහන්න ගිය ද්වලතා්ව� 
්මයි එ්ැනින කියලතා තිදයනදන ඔය 
මනුේසයට රන්වල දදවියනදගේ ආභරණ 
හිමි �රෙන්න පි්නක් තිදය්න්වතා කියලතා. 
ඊටපේදේ ඔය මනුේසයතා ඒ සතාත්ර 
දපතාදළනම දීපු ්ැ්නකින අංජ්නමක් 
බලලතා තිදය්න්වතා. ඒ�ට ්මයි කියලතා 
තිදයනදන �ැලණි ෙඟ අයිදන තිදය්න 
අක්�ර තු්න� ඉඩමක් ෙැ්න. ඒදක් 
දපතාදළතා්ව යට රන්වල දදවියනදගේ ආභරණ 

්වැළලිලතා තිදය්න්වතා, ඒ්වතා �ැණිමකින 
දෙතාඩෙන්න කියලතා ඒ අංජ්නමින කියැවිලතා 
තිදය්න්වතා.”

එම දකෝටිපතියාදගේ ඥාතියා කීය.

“ඒත ්වැදේ කියනදන ඒ දේ්වතාභරණ 
තිය්න ්ැ්න දහතායතාෙන්න ඕදන ඒ ඉඩදම් 
රහේ පූජතා්වක් තියලතා. ඒ පූජතා්ව තිය්න 
ද�්නතා ආරූඪ ද්වලතා කියලතා ඒ�ට ද�ද්නක් 
දහතායලතා දීලතා තිදයනද්නත අර අංජ්නම් 
බලපු ්ැනිනමයි.” ඔහු කීදේ සිනාදසමිනි.

දකදස් දහෝ දම් සියලු උපදදස් පිළි�ත් 

ඒ දකෝටිපතියා කැලණි �දේ �ංවතුර්ට 

ය්ට වන ඒ ඉඩම විශාල මුදලක දී මිල්ට 

ද�න එම ස්්ානය්ට ඇදුදරකු ද�න්වා එහි 

මල පැළක තනවා ඔහු ආරූඪදකා්ට එම 

කැණීම සිදුදකා්ට තිදේ.

“අනතිමට රෑ එළිද්ව්න�ම් එදේ 
දමදේ දඟලපු දම් ඇදුරතා ද�තාදහනදදෝ 
දේනත දාපු පරණ දම්්වැල් පුරුක් 
කීපයක් දපන්නලතා කිව්වලු දමන්න දම්්වතා 
්මයි රන්වල දදවියනදගේ දේ්වතාභරණ 
කියලතා. ද�තාටිනම දම්� සතාේ්ර කියපු, 
අංජ්නම් බලපු, ආරූඪදයන �ැණීම් �රපු 
�ට්ටිය දසට් ද්වලතා දීපු දගේමක් කියලතා 
දැන මිනිහට දතරිලතා. ද�තාදහතාමහරි 
ඒ ්වැදේට බර සල්ලියක් වියදම් වුණු 
හිනදා දැන මිනිහතා �වුරු්වත ඔය ෙැ්න 
ම්ක් �ර්න්වට්වත �ැමති ්නෑ.” එම 

දකෝටිපති ව්ාපාරිකයාදගේ ඥාතියා කීදේ 

සිනාදසමිනි.

“නෑ. මම 
සේ අහනසන රනවල 

සෙවියනසගේ සේවාභරණ 
සේබන්ධව....?” මා එසේ 

පවසත්ම සැණින දුරකතනය 
විසනධි කළ ඔහු ඉනපසු මසගේ 

ඇමතුේවලට පිළිතුරු දීම 
මගහරින බවක් සපනිණ

කැලණි ගඟ අයිසන 
තිසයන අක්කර 
තුනක ඉඩමක 
සපාසළාව යට 

රනවල සෙවියනසගේ 
ආභරණ වැළලිලා 

තිසයනවා, ඒවා 
කැණිමකින 

සගාඩගනන කියලා 
අිංජනමින කියැවිලා 

තිසයනවා

රනවල 
සෙවිසයෝ
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සංසාරේ කරපු  
රසල්ලම නිසා 
රේ ආතරමත 
විඳවන්න රව්ලා  රනද?

රත්තරං දුවේ....

නුවරඑළිවේ  
ධමම ශවේ්තා 

වමවෙණින් වෙන්වසේ

ව්තරුවන් සරණයි! 
මවෙ රත්තරං දුවේ...

සුවෙන් ඉන්්නොද...? ්නැහැ වන්ද  

පුංචි දූ? 

මට ඇවහ්නො... රෑ තුන්්යමට උවේ 

පුංචි පපෙ ගැවහ්න සදවද.. 

වදපතුල් වදවේ ඉඳන් ්නළලට 

්ය්නකමම උඹෙ ඉඹප, මවග  රත්තරුං 

කි්යලා පරිසසම කරප වක්නා 

උඹෙ අම්තක කරල වන්ද...? ඉතින් 

දරාගන්්නම බැරිෙ උඹ මහ රෑට 

ඉකිගහ්න සදවද මට ඇවහන්වන් ්නැහැ 

කි්යල හි්ත්නොද? 

ඒ නිසා වබාවහෝම වසව්නහසින් වම 

ටික කි්යල වදන්්න ආවේ... අකීකරු 

ව්නාවී කි්යේනෙ වන්ද වහමිහිට? 

මවේ රත්තරන් දුවේ... වම 

සුංසාවේ වමක අපි ඉපදුණ 

එකම ජීවි්ත්ය ව්නවෙයි. අ්නන්්ත 

අප්රමාණ ඉපදි ඉපදී, මැරි මැරී 

ආෙ ගම්නක ්තෙත එේ කඩයිමේ 

වි්තරයි වම.  ඉතින් සසවේ පරුදු 

වෙච්ච වදෙල් නිසා නුඹ 

වසව්නහස වහා්ය්න බෙ මම 

දන්්නො.  මූණ හුංගගන්්න 

උණුසුම පපෙේ නුඹ 

වහා්යප බෙ මම 

දන්්නො.

ඒත... දන්්නොද මවග 

දූ... අ්නන්්ත සසවරත 

අපි ඒ වදම ්තමයි කවේ. 

එක ආතවමක මවේ 

පණ කි්යල ළුංකරවග්න 

කායික සමබන්්ධ්තාත 

පෙතෙලා ඒ ආතමව්යන් 

පසවස ්තෙත වකව්නේෙ 

මවේ පණ කි්යලා 

ළුංකරගන්්නො. එ්තැ්න 

සෑහීමේ තිබුණ ්නම නුඹ 

අදත පණේ වහා්යාවිද? 

්නැහැ වන්ද? 

වම හි්තට වකාච්චර 

දුන්්නත මදි. ඒක 

්තමයි හිවත 

සෙභාේය.

අහන්්න මවග දූ... එවහම 

බැඳීමක හුඟේ වෙලාෙට 

තිව්යන්ව්න කායික ්තෘප්ති්යේ 

වහා්ය්න හරි ළාමක කාමුක 

රාගික වසල්ලමේ. ඒ වසල්ලම 

සසර පරාෙට කරවග්න ඇවිල්ලා 

අපි වම භෙව්යත ඒ වසල්ලමම 

කර්නො. 

ඒත ටිකේ හදේතට එබිලා 

බලන්්න. එක එක ආතමෙල 

එක එක පරුෂයින්වේ වෙවී 

ආෙ දුේබර සසර ගම්න රසෙත 

එකේද කි්යලා. සමහර විවටක 

අපි පරුෂ ආතම්යක ඉඳලා ස්රීන් 

සමඟ එේෙ ඉන්්නත ඇති. වම 

සසර ඒ ්තරමම අකාරුණිකයි.

ඒ නිසා උතුම ගුණ්ධේම ති්ය්න හදේතේ 

හරි වල්සිව්යන් නුඹට හමබවෙයි කි්යල 

හි්තන්්න එපා. එවහම හමබවුණා ්නම 

නුඹෙ මත කරල මත කරල, නුවේ පහස 

විඳල විඳල බුලත හප්යේ ෙවේ උඹෙ 

විසි කරල දාවිද? උතුම හදේතේ කෙදාෙත 

එවහම කරන්වන් ්නැහැ.

එවහම උතුම හදේතේ උඹට මුණගැහැණු 

දාක උවේ හිස වසව්නහසින් පිරිමැදල කි්යාවි, 

සසවේ ්යන්්න එපා මැණික.. ඉපවද්න එක දුකේ.. 

උඹ නිවිල පල්යන්.. අපි කායිකෙ ලබ්න පහස 

හරි ළාමක පහත එකේ.. උඹෙ වලඩවේන එක 

මට ්න්තර කරන්්න බැහැ... උඹෙ ේයසට ්ය්න 

එක ්න්තර කරන්්නත බැහැ... උඹට දරුවෙේ 

හමවබ්නවකාට වේඳ්නා විඳින්්න වේනො.. උඹ 

වකාවහාමත මාසිෙ ශුදධි්ය නිසා විඳේනො... 

දරුවො ෙදාවග්න දහදි්ය වපරාවග්න වම සසර 

ගම්න හැමදාම බැඳීම අසවස වගෙ වගෙ ්යන්්න 

එපා කි්යලා.

නිසැකෙම ඒ සතපරුෂ උතුම හදේත 

මුණගැහුණ්නම නුඹට වම ජීවි්ත ්යථාේථ්ය කි්යල 

දීලා ්නැේත ඉපදී ඉපදී දුේ විඳින්්න වද්න එකේ 

්නැහැ. නුවේ සසරම සුෙපත කරාවි.

ඒ නිසා මවග පුංචි දූ දැන් ඇසෙල කඳුළු ටික 

පිහදාගන්්න.  උඹ පුංචි නිසා, උඹ අහිුංසක නිසා 

උඹට ෙරදින්්න ඇති. දැන් කමේ ්නැහැ.  ඒත දැන් 

වහාඳටම ඇති. ඒ නිසා දැන් ඔ්ය ළාමක නින්වදන් 

ඇහැවරන්්න. කිසිම අඩුෙේ ්නැතිෙ ජීවි්ත්ය තිළිණ 

කළ අමමා, අප්පචචිට කෘ්තවේදී වෙන්්න. අපි 

එ්තැනින් පටන්ගමු. 

ඉපවද්න එක දුකේ. ඒ දුකින් ආරමභ ේන ඉතිරි 

සි්යලුම වදත දුේ වගාඩේම වි්තරයි. ඒ නිසා දැන් 

මවග දූ ජීවි්ත්ය ගැ්න ගැඹුරින් හි්තන්්න පටන් 

ගන්්න ඕ්න.

මම පුංචි ක්තාෙේ කි්යන්්නද...?

එ්තවකාට මවග ේයස අවුරුදු 

16ට ෙැඩියි. මට ම්තක ්තරමට 

මම සාමාන්ය වපළ විභාග්ය 

කරල ඉෙර වුණ කාවල. මවග 

අමමත එේකම හැටන්ෙල 

ඉඳල ගිනිගතවහේ්න පැත්තට 

අපි ගමන් ගත බස්ය ඇදු්නා. 

දකුණු පසට වෙන්්නට මවග 

අමම හිටි්ය අසු්නට පිටුපසින් 

තිබුණු අසු්නක ්තමයි මම 

ොඩිවෙලා ගිවේ. එකපාරටම පුංචි 

අසරණ ඇස වදකේ එකපාරටම මවේ 

ඇස ඉසසරහ ්න්තරවුණා. පාර අයි්නට වෙන්්න 

පුංචි වගාටුවකාළ මිටි්යේ අවත තිබුණු හරි්යටම 

මවග මල්ලිවග ෙවේ ේයවස අවුරුදු අටක ්නේය 

වි්තර පුංචි පව්තේ.

ඒ ප්තා අ්ත ඉරුණු, අෙපැහැ ගැන්වුණු පාසල් 

කමිස්යත, වකාට කලිසමත ඇඳලා හිටි්යා මට 

්තෙම ම්තකයි. මම එක පාරටම අමමා... කි්යල 

කෑ ගහල තිබුණා. පසුෙයි මට සිහිපත වුවේ 

බස රථ්ය තුළයි මම ඉන්ව්න කි්යලා. එදා බසව්යන් 

බහි්නතුරුම මට ඉකි ගැහි ගැහී ඇඬුණා. 

දන්්නෙද රත්තරුං දුවේ මට ඇඬුවණ ඇයි 

කි්යලා? නුඹ දන්ව්න ්නැහැ. ඒ ේයසට 

මට තිබුණු හී්න ්තමයි ්තට්ටු ගණ්නක 

මන්දිර්යේ, පරිගණක්යේ, සකූටේ එකේ 

ෙවේ වදෙල්.

ඒත අර පුංචි ප්තාවග හී්න්ය පුංචි 

රුපි්යල් 10ක 15ක වගාටුවකාළ මිටි්යේ. එදා 

පාසල් දි්න්යේ. අවන් මට ්තෙම ම්තකයි වත 

ෙත්ත මැද ඒ පුංචි පතුවග අඩි හ්යක හ්තරක 

ෙවේ කටු මැටිව්යන් හදප පුංචි පැල්ප්ත. 

වදවි්යවන්... ඇයි වම ජීවි්තෙලට 

වම ්තරම වේනසකම. මට 

හි්තාගන්්න බැරිෙ ගි්යා. 

එ්තවකාට මට එවහම වලාකුෙට 

්ධේමාෙවබෝ්ධ්යකුත ්නැහැ මවග 

දුවේ. ඒත මට ඒ පර්තර්ය වලාකු 

ප්රශ්න්යේ වුණා. මට ෙැඩි්ය 

සැප සමපත විඳි්න ජීවි්ත දැකල 

ව්නාදැනුණ මහා කමපාෙේ 

එදා මවග ජීවි්ත්යට ්තදින්ම 

දැනුණා. වමච්චරම අසරණ ජීවි්ත 

තිව්ය්නොද කි්යල හිතුණා. අවන් 

මට වමා්නෙද ්නැතව්ත හිතුණා. 

එදා මම හිතුවෙ ඉවග්නවග්න 

ඒ ෙවේ අහිුංසක දරුෙන්ට 

ශේති්යේ වේනො කි්යලා. 

ජීවි්ත්ය ගැ්න ගැඹුරින්ම හි්තන්්න 

වම කාල්ය මට නි්ධා්න්යේ වුණා. දන්්නෙද ඒ 

සි්යල්ල කුසල් අකුසල් විසින් අපට තිළිණ කළ 

ත්ාග බෙ? එදා මම ඉකි ගගහා ඇඬුො. අද මම 

දන්්නො එ්ය කාටත වපාදු ්ධේම්තාෙේ බෙ. ඒ 

අසරණ ජීවි්ත්ය වපර සසවේ කළ කේම විපාක්ය 

වගේන බෙ. අන්්න ඒ නිසයි මවග දුවේ නුඹට වම 

ටික කි්යල වදන්්න මට උෙම්නාෙ ඇති කවේ.

වම සසර ගම්න හරි වෙවහසකරයි. 

භ්යා්නකයි. වම අවප් එක උප්තේ වි්තරයි. අපි 

කර්න කුසල් අකුසල්ෙල විපාක සමඟ ඉපවදමින්, 

මැවරමින් ්ය්න වේද්නා පිරි සසර ගම්නක අපි 

ඉන්ව්න. ඒ නිසා මවග දුවේ වම ආතමවේ බැඳුණු 

ජීවි්ත්යක වේනසවීම නිසා රෑ පරාම ඔ්ය ්තරම 

අඬා ෙැවටන්්න එපා. ජීවි්ත්ය වි්නාශ කරගන්්න 

එපා. සසර පරාෙටත කවේ මම මවග කි්යලා 

අයිති කරගන්්න බැරි බැඳීමේ වෙනුවෙන් අද 

ෙවේම අඬාප එක. 

පහුගි්ය ආතමෙල පපවේ ති්යාවග්න රැකප 

අ්ය, සිඹප අ්ය අද වකෝ මවග දුවේ... ඒ හැමවදම 

අද වේනවකාට ්නාම රූප වදකේ වි්තරයි. 

ඒත දෙසට දූලා කී වදව්නේ මට පණිවිඩ 

එේනොද “එයාට මම හැමදේම දුන්ා... දැන 
එයා මාව අමතක කරලා... එයා දව් දකද්ක් 
එක්ක සම්බන්ධයක් තිදය්වා... මට මැදරන් 
හිදත්වා” කි්යලා?  

වමක වහාඳට ම්තක ති්යාගන්්න මවග පින්ෙත 

දුවේ... වපරුම පර්න මහ වබෝධිසතේයන්, 

්යවශෝ්ධරාෙන් පමණයි පවිත්රෙ වසව්නහසින් 

බැවඳන්වන්. එෙැනි උතුම ජීවි්ත වකාවහාමත 

ළාමක බැඳීම ළඟ වකවලසෙල හුර්තල් වෙවී 

ඉන්ව්න ්නැහැ. නිහඬෙම උතුම ගම්නට අෙැසි 

ගුණ ්ධේම සමපාද්න්ය කර්නො මිස.  ඒ නිසා 

මවග පින්ෙත දුවේ.. එක දෙසේ මවග 

භාග්යෙතුන් ෙහන්වසවග වසේනට 

ඇවිත බලන්්න. එ්තැ්න හරි 

සුෙයි. රැකගන්්න වදෙල් 

්නැහැ. පරිසසම කරන්්න 

වදෙල් ්නැහැ. හරි සුෙපත.

අමමා, අප්පචචි, දුෙ, 

ප්තා, ්නුංගී, මල්ලි, අයි්යා, 

අේකා ඔ්ය වකායි බැඳීමත 

දුකයි. අහස උසට රැස 

කළත, ්යා්න ොහ්න, මාලිග, 

උපාධි, ්නමබු ්නාම තිබුණත 

මරණව්යන් සි්යල්ල වකළෙර 

වේනො. ඊටත පසවස කර්න 

කුසල් අකුසල් ම්ත නිර්යකට ්යාවිද, 

දිව්ය ්තල්යකට ්යාවිද, ්නැත්නම ්නැේත 

මනුෂ්ය වලෝක්යට ඒවිද, මේ කුසක ප්රතිසුංධි්ය 

ලබලා ඇවිත සසර පරාෙට කරප වසල්ලම 

්නැේත ්නැේත කරන්්න වේවිද කි්යල අපි 

කවුරුත දන්ව්න ්නැහැ. 

ඒ නිසා මවග පින්ෙත දුවේ... අප්රමාදී 

වෙන්්න. කාරුණික වෙන්්න. සුහදශීලී වෙන්්න. 

සත්ගරුක වෙන්්න. අ්නතිමානී වෙන්්න. 

ගුණ්ධේම ෙඩාවග්න ශේතිමත වෙන්්න. සුංසාර 

ගමන් මග නුෙණින් නිමා කරගන්්න මාේතට ප්ය 

ති්යන්්න. ඒ වෙනුවෙන් සසර දුක පහදලා අපට 

රැකෙරණ්ය පිහිට සලසප මවේ භාග්යෙතුන් 

ෙහන්වසට පහ්නේ දල්ෙන්්න.  ඒ ආවලෝක්ය 

නුවේ සුංසාරික ජීවි්ත්ය දහම ආවලෝකව්යන් 

සුෙපත කරාවි. ලි්යා අෙසන් කරන්්නට ව්නාහැකි 

්තරමට ඇ්තත වබාවහෝ දෑ අදට ්නෙතින්්නම... 

උදාේන සෑම දෙසේම සි්යලු සතේයන්වේ 

සුංසාර වරෝග්ය සුෙපත වීම පිණිස උතුම 

්ධේමාෙවබෝ්ධ්ය ලැවබ්න පින්සාර දෙසේම 

වේො...!!!

මවෙ පින්වත 
දුවේ.. එක දවසක් 
මවෙ භාග්යවතුන් 

වෙන්වසේවෙ වසවනට 
ඇවිත බලන්න. 

එ්තැන ෙරි 
 සුවයි
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ලිහිණි මධුෂිකා 

06 2022 මැයි 18 වන බදාදා

කරාපිටිය මූලික රරෝහරේ 
විශේෂඥ මශනෝ වවද්ය

රුමි රූබනශගේ

ශකලශලාත් එකක බෑ
බලශලක කියයි

ග�ොඩක් අයට දවස් ගදක තුනක විගනෝද 

චොරිකොවක් ග�ෝ නෑදෑ ග�දරක ගිහින් 

සතියක් �මොරක් නිද�ගස් ඉඳලො එන්න 

බැරි ග�දර හුරතගේට �දන සත්තු නිසො. 

තමන්ගගේ නිද�සට ඒ විදියට යම් යම් 

බොධොවීම් සිදධ වුණත් කතො කරන්න බැරි, 

ඉේලග�න කන්න ගබොන්න බැරි ඒ අහිිංසක 

සත්තුන්ට ආදගේ, කරුණොව දක්වන එක 

උතුම් වැඩක්. නමුත් ගම් කතොව හුරතේ 

සතුන් �ැනවත්, සත්තුන්ට ආදගේ කරන 

අය �ැනවත් ගනගවයි. සත්ව කරුණොවට 

මුවොගවලො අසොමොන්ය ලිංගික ක්රියොවල 

ගයගදන පිරිසක් �ැනයි ගම් කියන්න යන්ගන්.

කරොපිටිය මූලක ගරෝ�ගේ විගේෂඥ මගනෝ 

වවද්ය රුමි රූබන්ගගේ වෘත්තීය අත්දැකීම් 

ස� දැනුම ඇසුරින් සැකගසන ගම් ලපිය 

සුරතේ සතුන් ඇතිකරන ග�ෝ සත්තුන්ට 

ආදගේ කරන පිරිසට නි�ො කිරීගම් අරමුණින් 

සම්්ොදනය ගනොවන්නක් බවත්, අප්රකට 

මගනෝ ගරෝ�යක් පිළිබඳව දැනුවත් කිරීගම් 

අරමුණින් ්ලකරන්නක් බවත් මුලන්ම කිව 

යුතුයි.

අම්මයි, තොත්තයි ගදන්නම රැකියො 

කරපු ්වුගේ එකම දරුවො වුණ මිගනෝල 

එයොගගේ තනිකම, ්ොළුව මකො�ත්ගත් ග�දර 

හුරතගේට ඇති කරපු සත්තුන්ග�න්. ඒ 

නිසො දවගස් ්ැය විසි�තගරන් වැඩි �රියක් 

ඇය �තකගේ ඒ අයව නොවන්න, කවන්න, 

ග්ොවන්න වගගේ වැඩවලට. දවගස් වැඩි 

�රියක් තනියම ඉන්න තමන්ගගේ එකම දරුවො 

තනිගනොතනියට හුරතේ බේගලක්, පූගසක් 

�දනවට ඇගගේ ගදමොපිගයොත් විරුදධ ගවලො 

තිබුගණ නෑ. නමුත් ගම් මෑතක ඉඳලො ඔවුන් 

ඇය �ැන වැඩි උනන්දුවකින් ග�ොයලො 

බලන්න කටයුතු කරලො තිබුගේ ඇගගේ 

�ැසිරීගම් ගවනදා නැති ගවනසක් 

ග්නුණ නිසො. ඒ වගගේම 

වැඩි ගසගන් දඹගරටයි 

කියනවො වගගේ ගම් සතුන් 

ඇසුගේම කේග�වීම 

ඇයව ගරෝගිගයක් 

කරලො නතරගවයි 

කියලො තිබුණ 

බයට. ගකොග�ොමින් 

ගකො ග�ොම�රි ටික 

දවසක් යදදි ඇය 

ආදගරන් �දපු බේගලො 

පූගසෝ ගස්රම මිගනෝලව 

දකිනගකොට බගේ දුවන්න 

්ටන් අරන්. ඒ විතරක් 

ගනගවයි හුරතේ කරනගකොට 

්වො බුරන්න �්ොකන්න ්ටන් අරන්.

සම�ර සත්තු   ගගේ අතෑරලො දාලො ගිහින් 

අ�ල ්�ල ග�වේවල නතරගවලො 

තිබුණො. ඊට්ස්ගස මිගනෝලට අ�ල ්�ල 

මිනිස්සුන්වත් ග්න්න ්ටන් අරග�න තිබුගේ 

තමන්ට වින කටින අය �ොනට. ග�දර අය 

එක්ක වුණත් ඊට්ස්ගස ඇය කතොබ� කරලො 

තිබුගණ �ර�ටමයි. ්ස්ගස තමන්ව අතෑරලො 

දාලො යන සත්තුන්ව බල�ත්කොරගයන් 

ග�නැේලො කොමරයක් ඇතුගෙ �ැට��ලො 

තියො�න්නත් ඇය ග්ෙඹිලො තිබුණො. කොගලත් 

එක්ක ගම් තත්ත්වය එන්න එන්නම නරක 

අතට �ැරුණු නිසො තමයි ඇයව මොනසික 

වවද්යවරගයකුට ග්න්නන්න ගදමව්පියන් 

තීරණය කරලො තිබුගණ. ඒ අනුවයි 

ඇයව කරොපිටිය මූලක 

ගරෝ�ගේ විගේෂඥ මගනෝ 

වවද්ය රූමි රූබන් 

ම�තොට මුණ�ැහුගේ.

‘‘මේ තරුණිය මමේ 
ළඟට ඇවිල්ලත් පැය 
බාගයක් විතර යනකල 
හරියට වචනයක්වත් 
කතා කමේ නෑ. ඒ 
වමේම බැලූ බැලමට 

ඇය කියාගනන බැරි 
හරි අසාමාන්ය මරෝගී 

තත්ත්වයකින මපමළන 
බව මට මත්රුේ ගියා. නමුත් 

මා ගැන ඇයට විශවාසය තහවුරු 
වනමතක් ඇය ඒ ගැන කියනන අදිමදි කළා. 
ඊටපසමස මමානම මේතුවක් නිසාවත් ඇය 
කියන විසතර මෙමව්පියනට කියනමන නෑ 
කියන මපාමරානදුව මත තමයි ඇය මට මේ 
විසතරය කිව්මව්.’’

තමොට සතුන් (බේලන්/පූසන්) සමඟ 

ලිංගිකව එක්වීගම් දැඩි කැමැත්තක් ආසොවක් 

ඇති බවයි ඇය වවද්යවරයො සමඟ 

්වසො තිබුගේ. එය සූතිලයො (Zoothilia) 

නමැති මොනසික ගරෝ�ය බව කතොබගේදී 

වවද්යවරයො අ්ට ්ැ�ැදිල කෙො.

‘‘මකමනක් තමනමේ ලිංගික අවශ්යතා 
සපුරගනන විරුද්ධ ලිංගිකමයකු මහෝ 
සමලිංගික සහකරුමවක් /සහකාරියක් 
මතෝරාගනනවා. නමුත් මේ කියන මරෝගය 
වැළඳුණ අයමේ විමශෂත්වය තමයි ඒ අය 
තමනමේ ලිංගික කාරයයට වැඩිපුරම සතුන 
මසායා යෑම. ඒ අය සතුන සමඟ එක්වී 
්ලබන ලිංගික තෘප්තිය විරුද්ධ ලිංගිකමයකු 
සමඟ එක්වීමමන ්ලබනමන නෑ. අනික මේ 
මරෝගයට නැඹුරු වුණ මකමනක් තමන ඇසුරු 
කරන අයවත් මේකට මපාළඹවගනන වැඩි 
උත්සාහයක් ෙරනවා.’’

ගමවැනි ගරෝගීන් නිසො හිිංසො පීඩො 

විඳ මියගිය සතුන් ගමන්ම, සතුන් නිසො 

ගබෝවුණ සුවකෙ ගනො�ැකි ලිං�ොශ්රිත ගරෝ� 

ගේතුගවන් මියගිය පුද�ලයින්ද සිටින බව 

ඔහු අ්ට කීවො. එගමන්ම ගමම මොනසික 

ගරෝගී තත්ත්වය ස්්රී පුරුෂ ගද්ොේ්ශවයටම 

ඇතිවිය �ැකි බවයි වවද්යවරයො ්වසො 

සිටිගේ.

‘‘කවුරුහරි මකමනක් තමනමේ මගෙර 
හුරතමලට ඇතිකරන සතාව සිපගත්ත 
පලයට, තුරුලු කරමගන නිදාගත්ත පලයට 
ඔහු මහෝ ඇය සූතිලයා (Zoothilia) මරාග්ිමයක් 
මවනමන නෑ. මමාකෙ සමහර මව්ලාවට අපි 
ෙැක්ලා තිමයනවා මගවලව්ල ෙරුවනට වඩා 
ආෙමරට සැපට හැමෙන සත්තු ඉනනවා. නමුත් 
කවුරුහරි මකමනක් අසාමාන්ය විදියට බිරිඳව/
සැමියාව මහෝ වැඩිහිටිනව මඟ හරිමින සතුන 

සමඟ රහසින හුමෙක්ලා මවනවා නේ, ඔහු මහෝ 
ඇයමේ ආත්මගරුත්වයට හානි මනාවන 

විදියට විපරේ කර්ලා බැලුවට වරෙක් නෑ.  
ඒ වමේම මමවැනි ලිංගික විකෘතිතා 

ඇතමවනන මේතුවක් තාමත් සථිර 
වශමයන මහයාමගන නෑ. නමුත් 
ජනාවලනම ලිංගික ආසාවල 
වැඩි සමහර පුදග්ලයිනට ඒ 
ආසාවල වැඩිවීමත් එක්ක එය 
විකෘතිභාවයකට පත්මවනන 
තිමයන ඉඩ වැඩියි.’’

ගමවැනි ගරෝගීන්ට එම 

තත්ත්වය අසොමොන්ය බව 

ගනොදැගනන නිසොත්, ඔවුන්ගගේ 

සමොජයීය �ැසිරීම සොමොන්ය එකක් 

වන නිසොත් ඔවුන්ව ප්රතිකොරවලට ගයොමු 

කර�ැනීගම් අ්�සුවක් ්වතින බවයි 

වවද්යවරයො අ්ට කීගව්. ගකගස් නමුත් 

ඖෂධ ප්රතිකොර ස� උ්ගද්ශනවලන් ගම් 

ගරෝ�ය සුව කරන්න පුළුවන්.

‘‘මේ තත්ත්වයට ඇබබැහි වුණු 
අය ඒ ගැන වවද්යවරමයකුට මහෝ 
වැඩිහිටිමයකුට මනාකියනමන තමන 
අපහසුතාවයට පත්මවයි කියන බයට. 
ඒමකන මවනමන ඒ අයත් ෙරුණු ලිංගික 
මරෝගව්ලට මගාදුරු මව්ලා තමනමේ ලිංගික 
සහකරුවාත් එවැනි මරෝගව්ලට මගාදුරු 
කරන එක.  අනික ඔවුන නිසා සතුනමේ 
ජීවිතත් අනතුමර වැමටනවා. ඔවුනටත් ඒක 
හිිංසාවක්. 

ඒ නිසා තමන එවැනි ආසාමාන්ය ලිංගික 
මරෝගයකින මපමළනවා කිය්ලා තමනම 
මහාඳාකාරවම ෙනනවා නේ සමව්ච්ාමවනම 
වවද්යවරමයකුට මයාමුමවනන. එයින 
අනාගමත් මූණමෙනන මවන කායික වමේම 
මානසික මරෝග ගණනාවකිනම අත්මිමෙනන 
හැකියාව ්ලැමබවි.’’

කවුරුහරි 
ශකශනක තමනශගේ  
ශෙදර හුරතශලට  

ඇතිකරන සතාව සිපෙත්ත 
පලියට, තුරුලු කරශෙන 

නිදාෙත්ත පලියට ඔහු ශහෝ 
ඇය සූතිලියා (Zoothilia) 

ශරා්ගිශයක  
ශවනශන නෑ

‘ශේ තත්ත්වයට 
ඇබබැහි වුණු අය ඒ ෙැන 

වවද්යවරශයකුට ශහෝ 
වැඩිහිටිශයකුට ශනාකියනශන 

තමන අපහසුතාවයට පත්ශවයි 
කියන බයට. ඒශකන ශවනශන ඒ 
අයත් දරුණු ලිිංගික ශරෝෙවලට 
ශොදුරු ශවලා තමනශගේ ලිිංගික 

සහකරුවාත් එවැනි  
ශරෝෙවලට ශොදුරු  

කරන එක
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“ල�ොක්ො මට එන්න කිය�ො 
ල්ෝල් ්ළො. එයො යොන්තමට කිව්ව 
විදියට මට ලේනලන සටොෆ් එලක 
හැලමෝටම ්වොසියක ල්ව්න ලේ්ට 
්තමයි එන්න කිවලව” 

පිංකි පැවසුවේ සතුටු මුහුණින්.

“ප�යං! ප�යං! ඒ ලමොක්ද 
කිය�ො දැ්නගනං!” 

ව�ොණ්ඩ කිරිල්ලි පැවසුවේ 

බලොවපොව�ොත්තුවේ දෑස් 

දල්වොවෙන.

පිංකි වලොක�වේ �ොම�යට 

ගියො. ව�ොණඩි ඇය එනතුරු 

සිටිවේ වනොඉවසිල්වලන්.

මද වේලොවකින් පිංකි 

පැමිණිවේ බිවයන් වවේලමින්. 

සෑඩ් මූඩ් එව�න්.

“ලමෝද බං? ්වැලේ 
ගැසසුණොද?” ව�ොණඩි දිගු 

සුසුමක වෙළුවො.

“්නෑ ල්ල්ලල්! ්වැලේ හරි ගියො.”

“එලහ්නම් උඹ අේ්සට් ල්ව�ො 
ඉනලන?” 

ව�ොණඩිට කිසිවත් සිතොෙන්න 

බෑ.

“්වැලේ හරි ගිය එ් ්තමයි 
අේ්සට් එ්” 

පිංකි පැවසුවේ දුව�න්.

“ඒ ලමෝන හරුපයකද බං? 
ල�ොක්ො ලමෝකද කිවලව?” 

දැන් ව�ොණඩිට අවශ්ය වවලො 

තිවයන්වන් �ො�ණය දැනවෙන 

වෙොඳ ඕපොදූපයක නිරමොණය 

��න්නයි.

“ල�ොක්ො කිව්වො ල්ොම්පැණිලේ 
�ොබය හිතු්වට ්වඩො ්වැඩි න්සො, 
සටොෆ් එලක අයලේ අවුරුදු 
ලද්ට අඩු බබො�ටයි, බලබක 
�ැලබන්න ඉන්න අයටයි ්තෑගි 
ලද්න්වො කිය�ො” 

පිංකි කීවේ දුව�න්.

“ඉතින උලේ චූටි බට්ටට 
අවුරුදු ලද්ට ්වැඩි න්සොද උඹ දුක 
ල්වනලන?”

“ල්ලහම්ම�!”

“එලහ්නම්?” 

ව�ොණඩි වදවනත් වොඹු 

��මින් පිංකි වදස බැලුවො.

“මලේ බබොලේ ්වය්ස කිව්වොම 
එයො කියපි....”

“උඹට විලේෂ ්තෑේගක 
ලදන්නම් කිය�ො?”

“කිව්වො ලනන්නම්.” 

පිංකි බිවයන් වවේලුවො.

“ඉතින ලහොඳයිලන” 

ව�ොණ්ඩ කිරිල්ලි පැවසුවේ 

ඊරිසියොවවන්.

“ලමෝන ලහොඳකද?”

“ඒ ඇයි?”

“ඊටපසලස එයො මං දිහො 
ආදලෙන බ��ො කිව්වො, බලබක 
්නැති්නම් මං ලපොඩි බලබක 
ලදන්නම් කිය�ො! ල්ොලහොමද 
බං බලබක ගන්න හරි ඔය මස 
පර්වලේට හිරිකි්තක ්නැති්ව 
ළංල්වනලන?” 

පිංකි ෙස්සො බඳ නලවො ඉවතට 

ගියො.

හිරිකිත නැතිව 
ක�ොක�ොමද ඒ 
මස් පරවකේට 
ළංකවනකන?
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හැම ප�ෝය දවසකටම හඳක් අහසට 

නැගුණා. එපහම �ායපු හඳ හැමදාම 

බැහැලා ගිපේ පබෞද්ධ ශ්ාවක ශ්ාවිකාවනට 

ජීවිපේට එකතු කරගනන, හිතනන  යමක් 

ඉතුරු කරලා. හැබැයි පවසක් දවසට 

�ායන හඳ අනිේ හැමදාම �ායන ප�ෝය 

හඳට වඩා විපේෂයි. ඒ එදාට පලාව්තුරා 

බුදුන වහනපසේපේ ඉ�දීම, බුදුවීම, 

පිරිනිවන �ෑම කියන පේ උතුේ ත්රිවි්ධ 

මංගල්යයන සිහි�ේ කරන නිසා.

හැබැයි පබෞද්ධ ජනතාවට පේ ත්රෛ 

මංගල්යය උේකරෂපයන සැමරීමට 

පනාහැකි වුණු හතරවන පවසක් ප�ාපහාය 

පමවර උදා වුණා කිව්පවාේ හරි. 2019 

�ාසේකු ප්රහාරය නිසා පවසක් උේසව 

�ැවැේවීම අපිට මඟහැරුණා. 2020, 2021 

පකාවිඩ් වසංගතය නිසා අපිට නිවසටම 

පවලා පවසක් සමරනන සිද්ධ වුණා. දැන 

පේ �ාරේ රපේ උදගත පවලා තියන 

පදශ�ාලන ප්රචණඩකාරීේවය නිසා පේ 

පවසක් ප�ාපහාපයේ පබෞද්ධයනට ආමිස 

පූජාවන විතරක් පනපවයි ප්රති�ේති පූජාේ 

මඟහැරුණා කියල අපිට හිපතනවා. 

පේ ගැන පකාළඹ  මාලිගාකනද 

විප්ෝදය පිරිපව පණ ආචාරය, නාගානනද 

ජාත්යනතර පබෞද්ධ විේවවි්ාලපේ 

කථිකාචාරය ගයාන චානුක විදාන�තිරණ 

මහතාපේ අදහස 

පමවැනනක්. 

“මේ මෙසක් ම�ොම�ොය 
දෙමස ලැබුමේ සිං�ල 
ම�ෞද්ධයොමේ 2566 මෙනි 
අලුත් අවුරුදද. මිං එම�ම 
කිේමෙ බුද්ධ ෙර්ෂෙලට අනුෙ 
�ලනම�ොට ම�ෞද්ධයොට 
අවුරුදද අලුත් මෙනමන 
මෙසක් ම�ෝය නිසො. සිං�ල 
ම�ෞද්ධ අපි ආමිසයට 
ප්රති�ත්තියට මුල් තැන දීලො, 
�ැවුේ, ම�ොකිස්, කිරි�ත් 
උයලො බුදුනට පූජො �රලො, රට 
පුරොම �නසල්ෙල ඝොන්ොර 
ග�ලො, රතිඤ්ො, නිලො, 
අ�ස්කූරු �ත්තු �රලො අලුත් 
අවුරුදු කියලො සමරනන ඕමන 
මෙසක් ම�ෝය දෙස.

මමො�ද ම�මලස් අරගලය 
දිනලො උප�ත්තිය නැති 
�රපු සරෙඥයන ෙ�නමස්මේ මතමඟුල 
ම�ෞද්ධයොට ෙචනමේ �රිසමොපතිමයනම 
මිංගල්යයක්. එම�ම කිේෙම මගොඩක් 
අය අම�න අ�නෙො පිරිනිෙන කියනමන 
මරණයක් නිසො ඒ� මිංගල්යයක් විදි�ට 
සමරනමන ම�ොම�ොමද කියලො. එම�ම නෑ. 
දු�ක් මෙනමන �ෘතේජන මරණයක් විතරයි.

�ැ�ැයි බුදු �ොමුදුරුමෙෝ ම�ොතැන�දිෙත් 
ෙදාරලො නෑ වෙරණ ෙස්්ර ඇඳලො, උතුර 
දකුණ �ලොමගන නැ�තට �නන ම�ොනන, 
නෑගේ යනන, ෙැඩ අල්ලනන කියලො. බුදු 
�ොමුදුරුමෙෝ කිේමේ ම�මණනි, මේ මලෝමක් 
තිමයන ම�ොඳම ස� සු�ම නැ�ත, සුදුසු 
මෙලොෙයි කියලො. චොරි්ර ෙොරි්ර පිළි�දින 
එමක්ෙත්, ඒෙො ගැන දැනුෙත් මෙලො 
ඉනන එමක්ෙත් ෙරදක් නෑ. නමුත් අපි 
අමප කියොමගන අමරේල් 13-14 සමරන 
මේ සිං�ල හිනදු අලුත් අවුරුදදක් ගැන 
ම�ොෙිංශමේෙත්, ඉති�ොස ග්රන්ථෙලෙත්, 
අනගොරි� ්ධරම�ොලතුමොමේ ම�ොත�ත�ෙත් 
කිසම සඳ�නක් නෑ. ම�ෞද්ධ අපිට අමප 
මදෙල් �ැටලිලො තිබුණට �ොේම�ෝජය, 
තොයිලනතය ෙැනි රටෙල්ෙල අදටත් 
�රනමන බුද්ධ ෙර්ෂෙලට අනුෙ.”

ඒ පමාක වුණේ පවනදාට රට පුරා 

දකිනන තිබුණ දනසැල්, පවසක් පතාරණ, 

පබාදු බැති ගී වැනි විපේශාංග පේ අවුරුදු 

පදක තුපනම අපිට දකිනන, අහනන 

ලැබුපණ නෑ. ඒ නිසා පබෞද්ධයාපේ ආමිස 

පූජාව නැතිපවලා යනවා කියලා පගාඩක් 

අය කණගාටු වුණා. ඒේ ඒ ගැන �ැහැදිලි 

කරදදි කථිකාචාරයවරයා නේ කිව්පව 

පවනසේ  විදිපේ කතාවක්.

“ම�ෞද්ධ අපි �ෙදත් 
මෙසක් ම�ෝය දෙසට දාන, 
සීල, භොෙනො ආදී �ටයුතු 
�රමින ප්රති�ත්ති  පූජොෙල 
නිරත වුණො. ඒ ෙමේම 
�නසලට ගිහිල්ලො මල්, 
��න, ගිලන�ස, සුෙඳ දුේ 
පූජො �රලො, සල් සමොදන 
මෙලො, ආමිස පූජොමෙත් නිරත 
වුණො. එම�ම �ලනම�ොට 
�හුගිය අවුරුදු තුමනදි 
ෙමේම මේ අවුරුදමදත් 
මිනිස්සුනට අහිමි වුමේ 
මෙසක් මිංගල්යමේ ආමිස 
පූජොෙ මනමෙයි. මිනිස්සු 
මෙසක් �ලො� විදි�ට 
�ෙත්ෙමගන ගියපු මෙසක් 
�ොනිෙල්, ට්ැක්ටර, �ස්, 
�යිස�ල්ෙල නැගලො 
මෙස්මූණු දාමගන ඔලු�ක්ම�ො 

නටලො, විසල් ග�මගන, �තුරු ඔිංචිල්ලො 
�ැදමගන, ම�ොල්මන මනදිර අස්මස 
රිිංගමගන නරඹපු මෙසක් සැණම�ළිය. මිං 
අ�නමන මේ මදෙල් �රනන කියලොෙත්, ඒෙො 
ම�ෞද්ධයොමේ ආගමි� චොරි්ර  කියලෙත් 
ම�ොයි මදශනොමෙද, ම�ොයි ම�ොමත්ද බුදුන 
ෙ�නමස් සඳ�න �රලො තිමයනමන?

ඉතින මේ මිනිස්සු අවුරුදු ගොණ� ඉඳන 
ම�ෞද්ධයොට මෙසක් සමරනන �ැරි වුණො 
කියලො දුක් මෙනමන ඔලු�ක්ම�ො නටනන 
�ැරිවුණු එ�ටද? හිනදි සනදුෙලට ��මර 
ගග�ො අර මගෝල්මෆේස්  පිටටනිමේ �ොටි දානන 
�ැරි මෙලො තිමයන එ�ටද? මේෙො නැති වුණො 
කියලො බුදුන ෙ�නමස් මදශනො �රපු ආමිස 
පූජොෙට අ�මල් මරණුෙ�ෙත් �ොනියක් සද්ධ 
මෙනමන ම�ොම�ොමද? මේ මෙසක් �ොනිෙල් 
ඇතුමේ තිමයනමන මො�ටින බුදුද�මක් මිසක් 
මලොවුතුරො බුදුන ෙ�නමස් මදශනො �රපු 
මේරෙොදී බුදුද�ම මනමෙයි

ඔය අමන අම�ොයි මෙසක් නෑ කියලො 
හූල්ලන �ැමමෝටම මම කියනමන මෙසක් 
ම�ෝය දෙසට  සහිඑළඹමගන �නසල�ට 
මගොඩමෙලො ම�ොඳට  �ලනන ඒ �නසමල් 
ආමිස පූජොෙයි, ප්රති�ත්ති පූජොෙයි මද�ම 
නැදද කියලො.

වෙසක් උතසෙය
�ැ�ැයි ඉතින 

අද මෙනම�ොට ම�ොල්මතල් ටි� ගණන ෙැඩි 
නිසො එදා ෙමේ හිමත් �ැටියට ��න ටි� 
�ත්තු �රගනන �ැරි මෙයි. විදුලිය 
නැති නිසො මගදරට විදුලි රැ�ැන 
ඇදලො ආමලෝ� �රනන �ැරිමෙයි. 
මතොරණ නිරමොණය �රනන �ැරි 
මෙයි. �ැ�ැයි ඔ� ම�ොඳට හිතලො 
�ලනන විදුලිය මනොතිබුණ �ොමල් 
�ටට �ළුෙමර �ෙො අපි දළදා 
මොලිගොමේ මත්ෙොෙ �මර නැදද? අද ෙමේ 
ෆේලෑෂ් ලයිට මනොතිබුණොට එදා අපි අමප ඒ 
ආගමි� ෙතොෙත් �රන එ� ගිලිහිලො යනන 
දුනමන නෑ. 

ඒ ෙමේම විදුලිය නැ�ැයි කියලො මතොරේ 
නිරමොණ නතර �රනන ඕමනත් නෑ. මමො�ද  
මතොරණ� ෙැදගත් මෙනමන ජොත� �තො 
ෙස්තුමේ චි්රය �ණිවිඩය මිසක් ඒමක් තිමයන 
�ල්බ් ෙැල් ගොණ මනමෙයි. ඒ නිසො මතොරේ 
�දලො ද�ෙල් �ොමලදී නරඹලො ඒම�න මදන 
්ධරම �ණිවිඩය ජීවිතයට එ�තු �රගනන. 
මමො�ද කියනෙොනේ ම�ොල්මතල් ටිම�නෙත්, 
විදුලි බුබුමලනෙත් බුදුන දැ�ලො නිෙන 
දකිනන �ෑ. �ැ�ැයි ම�ොඳට මත්රුේගනන 
මම මේ කියනමන �ළුෙමර ඉඳ�ල්ලො 
කියලෙත්, �ළුෙර ම�ොඳයි කියන එ�ෙත් 
මනමෙයි. රමට මමොන ෙසිංගත, අරබුද 
නිරමොණය වුණත් අපි අමප ආගමි� චොරි්ර, 
ෙත් පිළිමෙත් අත් �ැමරනන මදනන ම�ොඳ 
නෑ කියන එ�යි.

ඔ� නි�මට හිතනන මමොනයේ 
මේතුෙක් නිසො ම�ෝ මුළු 
රටටම මෙසක් ම�ොම�ොයට 
එළියට �ැ�ැගනන �ැරි 
වුණො කියලො. ��නක් 
�ත්තු �රගනන, 
මෙසක් කූඩුෙක් 
�දාගනන, �නසල�ට  
යනන �ැරි වුණො කියලො. 
මගදරට මෙලො ඉඳමගන 
ජොත� �තො ම�ොමත් �තො 
��ක් �යක් කිමයේමෙොත් 
ඒ පුදගලයො බුදුන දැක්�ො �ො 
සමොනයි.

මමො�ද බුදුන ෙ�නමස් කිේමේ, 

මයෝ ්ධේමන �ස්සති

මසෝමන �ස්සති කියලො.

ම�මණනි, යමමක් මමේ සවුරු ම�ොමන 
එල්ලිලො හිටියත් ඔහු මමේ ්ධරමය �රි 
�ැටි අෙම�ෝ්ධ �රමගන නැත්තේ ඔහු 
මට හුඟක් දුරයි කිේෙො. ඒ ෙමේම යමමක් 
මොෙ මනොම�නන දුර� හිටියත් නිෙැරදි 
්ධරමොෙම�ෝ්ධමයන �ටයුතු �රනමන නේ 
ඔහු මට ම�ොම�ොම ළඟයි කිේෙො.

අනන ඒ නිසො ම�ොඳට මත්රුේගනන 
මෙසක් �ොනිෙල් නැති වුණොට �ැමදාම 
මෙසක් ඒ විදි�ටම තිබුණො කියන එ�.”

පේ කාලපේ අ�ට නේ තාමේ �ංච 

සීලය, අේ්ඨමක සීලය, උප�ෝසත 

සීලය සහ දස සීලය යන පේ ඕනෑම 

ආකරයකින තවමේ ්ධරමය ඇසිය දැකිය 

හැකියි. ඒ විදිහට අහනන දකිනන තිපයන 

නිසාමද මනදා දැන ඉනන පගාඩක් අයට 

ඒ ්ධරමපේ වටිනාකමකුේ නැතිපවලා. 

නමුේ ඉතිහාස ග්රන්ථවලින ප�නවලා 

පදන විදිහට බුදුනපේ පේ ්ධරමය, ්ධාතූන 

වහනපසේලා, පබෝධීන වහනපසේලා 

පේ පසේරම අතුරුදහන පවලා 

සංඝයා දකිනනවේ 

පනාලැපබන කාලයක් 

උදාපවනවා. අනන 

ඒ නිසා අපි පවසක් 

කානිවල් බලමින, 

මාකටින බුදුදහමට 

රැවපටමින මුළු ජීවිත 

කාලපේම පවසක් 

සැමරුවේ පවසක් 

අර්ථයක් නැති බවයි 

ඔහු �වසනපන.

“�ලනන අද මෙනම�ොට 
තරුණ �රේ�ොමෙන කීමයන කී 

මදනොද මෙසක් ම�ෝයට සල් සමොදන 
මෙනමන? කීමයන කී මදනොද ්ධරමමේ 
අර්ථය දැනමගන චොේ සිංෙර ඇඳුමකින 
සැරසලො �නසලට යනමන? �හුතරයක් 

ව�ොළඹ  මොලිගො�න්ද 
විව්යෝ්දය පිරිවෙ වේ 
ආචොරය, නොගොනන්ද 
ජොත්යන්තර ව�ෞද්ධ 

විශෙවි්ොලවේ 
�ථි�ොචොරය ගයොන 
චොනු� විදානපතිරණ

වේ 
වෙසක් �ොනිෙල් 

ඇතුවේ තිවයනවන 
මො�ටින බුදු්දහමක් 

මිසක් වලොවුතුරො බුදුන 
ෙහනවසේ වදශනො �රපු 

වේරෙොදී බුදු්දහම 
වනවෙයි

විදියක්
 කියන එ�
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ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංශ�ාල්ල  
(තේරොතෙණිය 

විශ්වවිද්ොලය)

දාන පාරමිතා කියන්නත් බුදුදහ්ෙන 

ඉගැන්වෙන උතුමෙ පාරමිතාවෙන්ගන 

එකක්. දන්ැල, ්වේක් ෙංගල්ය්ේ 

තවෙත් එක් සුවි්ේෂීෙ අංගයක් ්වෙලා 

ති්යන්න අනන ඒ 

නි්ා. එ්හත් අද වෙනවිට 

දන්ැල, දනදීෙ යන 

මුඛ්ය පරොර්ථ්යන 

බැහැරවෙ ්ොජයට 

හිරිහැරයක්වෙ පවෙතින 

බවෙකුයි ඔහු කියා සිටි්ේ.

“දන්සැලෙන තමයි බුදුදහලේ 
ඉගසැනලවෙන දාන පාරමිතාවෙ 
ලෙෝලෙටම ලපනනො දුනලන. 

නමුත් ගසැටලුවෙ ලවෙො තිලෙනලන 
අද ොලේ පවෙත්වෙන දන්සැෙත් මං අර 
ෙලින කිවවෙ විදිහට ව්ාපාරෙක් ෙරලගන. 
ටිෙක් හිතො බෙනන අද ොලේ ලවේක් 
දන්සැෙෙට ආධාර එෙතු ෙරනන එනවො 
කිවවෙම මිනිස්සු ලදාරක් ජලනෙෙක් 
අරිනවෙද? ඒ වෙලේම බෙනන අද ොලේ 
දන්සැේ ළඟින ෙන වොහන නතර ෙරනලන 
ලබෞදධ ලොඩිෙ ලපාේෙෙ ගසැටගහො 
වෙනො. ඉතින අලේ ලවේක් ලොතසැනද 

තිලෙනලන කිෙො ලත්රුේගනන, 
ලබෞදධොලේ ආමි් පූජාවෙ 

ලොතසැනද  තිලෙනලන 
කිෙො ලත්රුේගනන 
ඒෙම මදිද?

අනන ඒ නි්ා 
ලවේක් කිෙො ලවේක් 
ොනිවෙේ දිහා බෙන 
ඉනන එෙ දසැනවෙත් 
නතර ෙරනන. 

මුලිනම ලබෞදධලෙක් 
විදිහට ආමි් පූජාලවෙයි, 

ප්රතිපත්ති පූජාලවෙයි හරෙ 
ලත්රුේ අරන ඒ විදිහට ෙටයුතු 

ෙරනන. අපි මුළු ජීවිත ොලේම 
මසැලරනෙේම ලවේක් කූඩු එේලුවෙත්, 
ලතාරණ් බෙ බෙ ගිෙත්, මේ පහන පූජා 
ෙරත් වෙසැඩක් ලවෙනලන නෑ, ධරමෙ ජීවිතෙට 
එෙතු ෙරගත්ලත නසැත්තේ. 

ඒ වෙලේම ෙවෙදාවෙත්  ලවේක් නසැති 
වුලණ් නෑ. ලවේක් තිබුණා. ඒ තිබුණට 
ව්ාපාරිෙෙනලේ මාෙටින බුදුදහම අස්ලස් 
බුදුරජාණන වෙහනලස්ලේ ලේරවොදී බුදුදහම 
අඳුරගනන අපිට බසැරිලවෙො තිබුණා. අනන 
ඒ නි්ා ලේ ලවේක් ලපෝලේ ඉඳෙවෙත් ලවේක් 
ලපෝලේ නිෙම අර්ථෙ දසැනලගන ෙටයුතු 
ෙරනන කිෙෙයි මම ඔබට කිෙනලන.”

ලිහිණි මධුෂිකා

ලවේක් දවේට පන්ෙට ෙනලන ලගදර 
තිෙන ලහාඳම ඇඳුම ඇඳො, ලහාඳම 
ලේෙේ එෙ දාො. එලහම ගිහින ඔනන 
බුදුන, ලමනන මේ කිෙො සිහිෙක්පතක් 
නසැතුවෙ අනිත් පසැත්තට දුවෙනලන අර මං 
ෙලින කිෙපු ලවේක් ොනිවෙේවෙෙ ්තුටු 
ලවෙනන. අලන දරුවෙලන ලේ ලදවෙේ ලමලහම 
පසැහසැදිලි ෙරනලන තරුණ පරේපාරාවෙ 
ගසැන තිෙන පුදුමාොර ෙසැක්කුමකින. 

ඒ නි්ා ලේ ලිපිෙ කිෙවෙන තරුණ දූ 
දරුවෙන වෙලේම වෙසැඩිහිටිෙනුත් 
අද ලවෙනෙන ලවේක් ලපෝෙ 
ගසැනත්, ආමි් පූජාවෙ ්හ 
ප්රතිපත්ති පූජාවෙ ගසැනත් 
තිබුණ වෙසැරදි අවෙලබෝධ 
නසැති ෙරලගන, 
නිවෙසැරදිවෙ හසැසිලරයි 
කිෙො මං හිතනවො.”

කථිකාචාරවෙරයා්ේ 

ඒ පැහැදිලි කිරීෙ 

ඒකානත්යනෙ 

නිවෙැරදියැයි කිවෙ හැකි 

පා්ත්ගෙ ඤාණිස්ර සවොමීන 

වෙහන්ස විසින රචිත කවි ්දකක් 

්ෙෙ කාරණාවෙලට අදාළ නි්ා ලිපි්ේ 

්ඳහන කරනන හිතුවො.

නසැටුමක් නසැහසැලේ ලබෝධිෙ ළඟ නටනනට

එනි්ා සුලදෝ සුදු ඇඳුලමන ්සැරල්නන 

ලෙස් ටිෙ ්ංවෙරවෙ පීරාලගන එනන

එහි තරඟෙක් නෑ ඔලබ රුවෙ ලතෝරනන

බුදුවෙරු මාර දූවෙරු ලද් බසැලුලවෙ නසැත

එනි්ා නිරුවෙතින නාවෙට ෙමක් නසැත

ලබෝ මසැඩ වෙටා සීතෙ මඳ පවෙන ඇත

ඇඳුේවෙෙ ජලනේ නසැතුවෙට ෙමක් නසැත

ශ�දරට 
ශව්ලා ඉඳශ�න  

ජාතක කතා ශ�ාශේ 
කතා �හක් හයක් 
කිශයවශවාේ ඒ 
පුද�්ලයා බුදුන්  

දැක්කා හා  
සමානයි

සමරන්න

ශබාරුවක්
තිබුශේ නෑ

බ්ලන්න 
අද කාශල දන්සැල ළඟින්  

යන වාහන නතර කරන්ශන්  
ශබෞද්ධ ශකාඩිය ශ�ාල්ලක 

�ැට�හ්ලා වන්ලා. ඉතින් අශේ 
ශවසක් ශකාතැනද තිශයන්ශන් කිය්ලා 

ශේරුම�න්න, ශබෞද්ධයාශේ  
ආමිස පූජාව ශකාතැනද   

තිශයන්ශන් කිය්ලා  
ශේරුම�න්න  

ඒකම මදිද

රෂ්නිකා ලියනශේ

මට කලිශයන් ශතාට 
ශකාශහාමද මද කිපුශේ? 

ෙහාචාරය අ්�ෝක දං්ගාලල ්හ ශ්රී 

දළදා ොලිගා්ේ දියවෙඩන නිල්මවෙරයා්ේ 

මියනොර ්ංචාරයක් අතරතුර එක්තරා 

හසති්යකු ්වෙත ඔවුන්ේ අවෙධානය 

්යාමු විය. ඒ, මියනරාජායි. පසුවෙ එෙ 

ඇතා ශ්රී ලංකා රජයට පරිත්ාග ්කරිණ.  

ෙහාචාරය දං්ගාලල ඔහු හඳුනන්න 

්ෙරටට පැමිණීෙට ්පර සිටෙය. එනි්ාෙ 

්හ්තෙ මියනරාජා ්ක්රහි වෙැඩි 

ලැදියාවෙක් දැක්වීය.  

දිනක් දළදා ොලිගා්ේ 

දියවෙඩන නිල්මවෙරයා්ගන 

ෙහාචාරයවෙරයාට 

කැඳවීෙක් ලැබිණ. 

ෙහාචාරය දං්ගාලල 

වෙහා එහි ගි්ේය. දියවෙඩන 

නිල්මවෙරයා දැනුම 

දුන්න මියනරාජා්ේ ෙද 

කිපී ඇති බවෙයි. ඔහු්ේ 

සිේපා පරීක්්ා කළ යුතු 

බවෙට ඉලලීෙකි. ඒ වෙනවිටද මියනරාජා 

බැඳ දොය. තෙ ඇත් පනතියට වී ඇතා 

නිරුපද්රිතවෙ සිටී. කලබල වීෙට තරම 

කරුණු නැත.  

ඒ ්ෙඟෙ ෙහාචාරයවෙරයා්ේ ්නත 

ගැටු්ේ තවෙත් දඩබබර්යකි. ඒ, අන 

කිසිවෙකු ්නාවෙ, ඉනදිරාජායි. ඉනදිරාජා 

එ්ස ්ේස අ්යකු ්නා්ේ.  මීට ්පර 

ද අලි කතා ෙගින ඔහු්ේ හපනකම කියා 

ඇත. ඉනදිරාජා දවෙල කෑෙ ්ගන ඒෙට 

්ගාසිනි. ෙහාචාරයවෙරයාට ඔහු හමු 

වූ්ේ දිවො ්�ෝජනය ද රැ්ගන නැවෙත 

යන අවෙස්ථා්ේදීයි. ්හාඬ්ේ කිතුල 

ගස ්දකකි. එදින දිවො ආහාරය ්ඳහා 

ඉනදිරාජා ලැබී තිබු්ේ ඒවොයි. එක්වෙරෙ 

ඉනදිරාජාට ්වෙනත් සිතිවිලලක් පහළ 

විය. කෑේේල ද එ්ැනින ්හ්තෙ බිෙට 

අතහැරි්ේය. කිසිවෙකුට කිසිවෙක් සිතාගත 

්නාහැකි විය. ්ෝහාතකින ඉනදිරාජා 

දුවෙනනට ගත්්ත්ය. ඒ, මියනරාජා 

්වෙතයි. අවෙට සිටිනනවුනට කළ හැක්කක් 

්නාතිබිණි. ඉලක්කය ්වෙත ළඟාවූ 

ඉනදිරාජා සිය අරමුණ ඉටුකර ගත්්ත්ය. 

මියනරාජාට දරුණු පහරකි. හදිසි 

පහරදීෙකට මියනරාජා කිසිඳු සූදානෙකින 

්නාසිටි්ේය. එනි්ා ආත්ොරක්්ාවෙ 

්ල්ාගැනී්ම උපායොරග ගැනීෙට ඔහුට 

ඉඩ ්නාවීය. ඉනදිරාජා්ේ ආ්ේගශීලී 

හදිසි ප්රහාරය හමු්ේ මියනරාජා බිෙ ඇද 

වෙැටු්ේය.  

්ම කලබලය අස්ස ්්සු 

ඇත්්ගාේ්වෙෝ කඩිනමින එතැනට දිවෙ විත් 

යුහුසුළුවෙ ක්රියාත්ෙක වූහ. පසුවෙ ඉනදිරාජා 

සිය ග්රහණයට නතු කරගත්හ. ඉනපසු බිෙ 

්හලූ ආහාර්ේල නැවෙත ඉනදිරාජා ්වෙත 

දුනහ. කිතුල ගස ්දක නැවෙත ්හාඬ්ේ 

රඳවො ගත් ඉනදිරාජා කිසිවෙක් සිදු ්නාවූ 

ගානට පාඩු්ේ සිය ඇත් පනතිය ්වෙත 

ගි්ේය.  

ඇත් අයියා්ගන එලල වූ ප්රහාරය 

හමු්ේ මියනරාජා තක්කු මුක්කු වී ්ගාසිනි. 

එ්හත් කිසිඳු ආපදාවෙක් නැත. ්හ්තෙ 

්පර පරිදි නැගී සිටි්ේය. 

මියනරාජා නිරුපද්රිතවෙ 

සිටීෙ ෙහාචාරය 

දං්ගාලලට ්ැනසුෙක් 

්ගන ආ බවෙට ්ැක නැත. 

නැගී සිටි මියනරාජා 

තරෙක් බි්යන පසුවෙන 

බවෙ අවෙට සිටි සියලලනට 

්ත්රුම ගි්ේය. 

මියනරාජා, ඉනදිරාජා 

වෙඩා වෙයසින අඩුය. මියනරාජා අඩු වෙයසින 

ෙද කිපීෙ ගැන හිත් නරක් කර්ගන 

ඇත්්ත් ඉනදිරාජාය. එක අතකින එහි 

වෙරදක්ද නැත. අලි ඇතුන අතර හබ 

්බා්හාෙයකට ්ේතුවෙ ්පමවෙතියනය. 

්ම ්පම පළහිලේවෙලට පාදක වෙන්නෙ 

පිරිමි ්තුන්ේ ෙද කි්පන විට ඊට ්රිලන 

ෙටට්ම සිටින ගැහැනු ්තුන අවෙෙ 

වීෙයි. එනි්ාෙ අලි ්කලලන ්ද් බැලෙ 

්හලමින සිටින ඉනදිරාජාට ්පාඩි අලි 

්කාලලා අභි්යෝගයක් ්ල් දැ්නනනට 

ඇත. දිවො ආහාරය ද අතහැර දො වොඩුවෙ 

ගනනට ඇත්්ත් එනි්ාය. ඇතැමවිට 

මියනොර්යන පැමිණි ්පාඩි ්කාලලාට 

ඉනදියා්වෙන පැමිණි ො ්දවෙැනි විය 

යුතුදැයි ඉනදිරාජාට සිතුණා විය හැකිය. 

්ක්ස ්වෙතත් ෙහාචාරය අ්�ෝක 

දං්ගාලල පවේන්න රටවෙල ්දකක 

අලි උප වි්ේ් ්දකක් වුවෙද ්ම ඇතුන 

්ද්දනා්ේෙ ලිංගික ්හෝර්ෙෝන එකෙ 

ආකාරයකට ක්රියා කරන බවෙ දැනගැනීෙ 

්තුටට කරුණක් වූ බවෙයි.  
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හෂීණී මනමේන්ද්ර

පුද්ගලික සේ්බන්ද්ධතා ්ගතතත, 
රාජකාරි මට්ටමේ ස්බඳතා ්ගතතත 
ම්බාමහෝවි්ට අපි පුරුදුවී සිටින්දමන්ද 
අ්ගය කිරීම්ට මහෝ ප්රශංසා කිරීම්ට 
වඩා  ම�ෝදනා කිරීම්ටයි. එමේත 
නැතිනේ මැසිවිලි නැගීම්ටයි. එම 
ස්බඳතා නිසා සතුටු මවන්දන්ට කාරණා 
සියයක් ඇතත, පසුතැමවන්දන්ට 
ඇති එක් කාරණාවක් මහෝ මුල් 
කරම්ගන අපි කරන්දමන්ද සියල්්ල අවුල් 
කර්ගැනීමයි.

සැමියා දහේ සහ දරුමවෝ තිමදනා 
සමඟ ජපානමේ ජීවතවන හෂිනි 
මනමේන්ද්ර ඇමේ ජීවිත අතදැකීේ 
ඇසුරින්ද අපි්ට කියාමදන්දමන්ද 
විමේෂමයන්දම ‘පවු්ල’ නමැති 
සේ්බන්ද්ධතාවය්ට මූලිකතවය දීම සහ 
එය රැක්ගැනීමේ ඇති වැද්ගතකමයි. 
එමමන්දම ඕනෑම මහාඳ මහෝ නරක 
සිදුවීමක්ටම පසු සතු්ට විය හැකි 
කාරණා පමණක් ජීවිතය්ට එක් 
කර්ගැනීමමන්ද, ්බ්ලා සිටියදී පවුල් 
ජීවිතය සතුටින්ද පිරී ඉතිරී යන අයුරු 
ඇය කියන්දමන්ද සතුටින්ද ජීවිතය දරණ 
ඇමේ ජීවන අතදැකීේ සමුදාය 
මුල්කරම්ගනය.

10 2022 මැයි 18  වන ්බදාදා

දැමනන්දන ආදමේ කම�ාත 
කසාද සහතිමක්  

අව්ලංගු මවනවද ? 

හිත්වල ආදරේ 

පිරිලා තිබුනත 

ඒ ආදරේ අනිත 

රෙනාට දැරනන 

විදියට රදනන බැරි 

වුණාම  තමයි  පවුල් 

ජීවිත අවුල් ර්වනරන. 

ප්රශන තිබබත ආදරේ තියන තැනෙ 

ඒ්වාට උතතර ර�ායාගනන රල්සියි. 

අද මං රේ ලියනරනත ඒ ්වරේ 

ෙතා්වක්. ඒෙ මරේ රපෞදගලිෙ 

අතදැකීමක් වුණත ඔබට ජීවිතයට 

යමක් ඉන එෙතු ෙරගත �ැකියි කියන 

එෙයි මරේ විශ්වාසය. 

අද රොච්චර ආදරරන හිටියත මීට 

අවුරුදු 7 ෙට උඩදී මරගයි ද�ේරගයි 

අතරේ ආරවුලක් ඇතිවුණා. එර�ම 

වුරේ මරගන සිදද වුණ ්වැරැදදක් 

නිසා. 

ද�ේ රගාඩක් ෙළකිරිලා ඒ ර්වලාර්ව 

මට කිවරව “මං මේ ම�ෝමේ වැඩිපුරම 
විශවවාසම කරපු මකනවා ඔයවා. මමේ ජීවිමේ 
උඩිනම හිටිමය ඔයවා. මමේ ම�වාඳම 
යවාළුවවා වුමනේ ඔයවා. ඔයවා නිසවා මං මවාර 
ආඩේ බමේකින හිටිමේ මරෝසි. ඒේ දැන ඒ 
�ැමමේම නැති වුණවා..” කියලා. 

ඒ ්ව්චන ටිෙ අ�දදී මට 

මං ෙරපු ්වැරැදදත 

අමතෙ වුණා. 

්වැරැදද මරේ 

වුනත ඇතතටම 

මට තර�ා ගියා. 

මං ද�ේට 

කිව්වා, “මට 
එම�ම දැනි�වා 
නෑ. ඔයවා මං ගැන 
ආඩේබමරන ඉනනවවා 
කිය�වා මට දැනි�වා නෑ. 
ඔයවාමේ ජීවිමේ උඩිනම 
හිටපු මකනවා මං කිය�වා මට 
දැනි�වා නෑ. 

ඔයවා මවාව විශවවාස කරවා කිය�වා මට 
දැනි�වා නෑ. ඔයවාට එම�ම හිතුණවා නේ 

ඇයි ද�ේ මට ඒවවා දැමනනන දුනමන 
නැේමේ? දැමනනන දුනනවා නේ මමගන 
මමම�ම මදයේ මවනමන නෑ” කියලා. 

මං ෙෑගග�ා අඬ අඬ ද�ේට බැනනා. 

රබාරු්වට දැන එර�ම රද්වල් කියන්වා 

කියලත මං කිව්වා. දැරනනන රනාදී 

හිරත තියාරගන ඉඳලා දැන කිව්වාම 

�රිද කියලාත ඇහු්වා. ඒ ර්වලාරව එයා 

කිව්ව ්ව්චන ටිෙ මට ඒ තරමට දැනුණා.

ඊටපසරසත අපි රදනනාරේ ජීවිරත 

රගාඩාක් රද්වල් වුණා. 

මං රගාඩක් මුරේඩු 

වුණා. මරේ මතරේම 

හිටියා. �ැබැයි ද�ේ 

මා්ව ඉ්වසු්වා. මට 

ආදරේ විතරක්ම 

දුනනා. ඉසරෙෝරල් 

යන ොරල් අපි 

ආදරේ ෙළා 

්වරේම. ඉතින 

ඒ ආදරේ එක්ෙ 

මට ආපහු මරේ 

ජීවිරත ෙැඩුණු, 

බිඳුණු, රිදුනු තැන 

සු්වපත ෙරගනන 

පුළු්වන වුනා .

මං හිතින විඳ්වපු ොරණා ත්වදුරටත 

හිරත හිරෙරරගන රනාඉඳ එයාට 

කිව්වා. එයා ඒ්වාට රදනන 

පුළු්වන ර�ාඳම උතතර 

එයාරේ ආදරරත එක්ෙ 

මට දුනනා. 

පිරිමිරයකුට 

ජීවිරත ගැන 

දැනුේ රතරුේ 

්වැඩිර්වදදි, 

පිරිමිරයක් ්වයසින 

පරිණත ර්වදදි 

සේබන්ධතා 

දි�ා බලනරනත 

ඒ විදියට. �ැබැයි 

ගෑනු එර�ම නෑ. ගෑනු 

්වයසින පරිණත ර්වනන 

ර්වනන ආදරේ ්වැඩිපුර 

ර�ායන්වා. ඒ ්වරේම රබාළඳ 

ර්වන්වා. 

ෙසාද බැඳලා දරුර්වා �ැදු්වට මාත 

එර�ම රබාලඳ විදියට ආදරේ ර�ායන 

ගෑනිරයක් කියලා ද�ේ රතරුේ ගතතා. 

ඒ නිසාමද මනදා නරෙට වුණා කියලා 

හිතුණ රගාඩක් රද වුරේ ර�ාඳට 

කියලා ආපසස �ැරිලා බලදදී මට අද 

හිරතන්වා. 

ගෑනු අපි ඕන රෙරනක් ආසයි අපි 

ආදරේ ෙරන පිරිමියාරේ ආදරේ අපිට 

දැරනන්වට. එර�ම රෙරනක්රේ එෙ 

බැල්මක් වුණත ඇති හිත සතුටින 

පුර්වගනන. එෙ ්ව්චරනකුත ඇති 

ආදරරන හිත නි්වාගනන. ගෑනු 

ආදරේට �රි රලෝබයි. �ැබැයි 

පිරිමිත එර�මයි කියලා හිතනන 

ර්වලා්වෙට අපිට අමතෙ ර්වන්වා. ඒ 

නිසා අපි ප්රශන ඇති වුණාම පිරිමිනට 

විතරක් ර්චෝදනා ෙරන්වා. 

ඒත ඒ ප්රශරනන පසරස මම 

රතරුේ ගතතා ත්වදුරටත ආදරේ 

හිරත හිරෙරරගන ඉනන අ්වශ්ය නෑ 

කියලා. 

අද මම කියන ්ව්චරනන, ෙර පුංචි 

රදයින ප්වා මරේ ආදරේ රපනනනන 

උතස� ෙරන්වා. එර�ම ෙරලා 

අනිත පැතතට මං බලාරපාරරාතතු 

ර්වනරන ආදරේම විතරයි. ද�ේ ඒෙ 

රතරුේගතතා. 

මට දැරනන්වා, එයත 

�ැමරදකිනම මට ආදරේයි කියලා 

දැරනනන රදන්වා කියලා. එයාරේ 

ජීවිරත ඉනන ්වටිනම රෙනා මං 

කියලා මට �ැමර්වරල්ම දැරනනන 

රදන්වා. 

මරේ පැතරත ඉනන්වා, මං 

ර්වනුර්වන ඉනන්වා කියලා මට 

දැරනනන රදන්වා. මරගන වුණ 

්වැරැදද විහිළු්වට්වත 

මතක් රනාෙර මා්ව 

සතුටින තියනන 

උතසා� ෙරන්වා. 

මං කියනරන නෑ 

රේ රලාරක් ඉනන 

්වාසනා්වනතම ගෑනු 

රෙනා මං කියලා. ඒත 

මං මරේ ්වැරදි ද�ේරේ ආදරරත 

එක්ෙ නි්වැරදි ෙරරගන අලුරතන 

ජීවිරත දි�ා බලනන පටන ගතතා. 

ජීවිරතට ආදරේ ලැරබදදී ආදරේ 

දැරනදදී ජීවිරත බලන ඉඳිදදී ලසසන 

ර්වන්වා. මං ඒෙ අතදැකීරමන විනදා. 

අදටත විඳින්වා.

තමන ආදරේ පිරිමියාරේ 

උරහිරස ඔලු්ව තියන 

ඉනන එෙ, හිස 

පිරිමදින එෙ, 

අතින අල්ලන 

පාරේ ඇවිදන 

යන එෙ 

ඇතුරේ 

තියනරනත 

ආදරේ. ඒ 

නිසා පුංචි 

පුංච රද්වල් 

්වලින ආදරේ 

රපන්වනන 

ෙසාද ස�තිරක් 

කියන එෙ බා්ධා්වක් 

ෙරගනන එපා.

රරේම්වනතයින ර්වලා ඉනන 

ොරල්තිබුණු  ආදරේම වි්වා� වුණාමත 

විඳිනන පුළු්වන. ඒෙ හිරත හිර ෙරන 

අපි බැඳලා කියලා ්වැටක් ග�න ඉනන 

එපා. ඒරෙන විනාස ර්වනරන අපි 

ආදරරන රගාඩනගාගනන �දන පවුල් 

ජීවිරතමයි. 

පුළු්වන �ැමර්වරල්ම ආදරරයි 

කියනන. ඒ ආදරේ දැරනනන රදනන. 

පවුල් ජීවිරත ඇතුරේ ආදරේ රැ  රඳන 

තරමට පවුල් ජීවිරත ශක්තිමත 

ර්වන්වා. 

ජීවිමත්ට  
ආදමේ ්ලැම්බදදී  
ආදමේ දැමනදදී 

ජීවිමත ්බ්ලන්ද ඉඳිදදී 
්ලේසන මවනවා. මං ඒක 

අතදැකීමමන්ද වින්දදා. 
අද්ටත  
විඳිනවා්ගෑනු  

ආදමේ්ට හරි ම්ලෝ්බයි. 
හැ්බැයි පිරිමිත 

එමහමයි කිය්ලා හිතන්දන 
මව්ලාවක්ට අපි්ට 

අමතක  
මවනවා

dh
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ne
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ලැබුණු දේවල් 
ආපහු දෙනනයි 

මට ඕන 
ජැක්ලින් ෆර්ඩිනැන්්ඩස් අපිට විශේෂ ශෙන්ශන් ඇය ජනප්රිය ශ�ොලිවුඩ් නිලියක් වුණු නිසොම 
ශනශෙයි. ජැක්ලින්ට ලංකොෙ එක්ක තියන ශේ නෑකම නිසො ඒ අශේ එකියක් කියලො අපි 
නිතරම හරි ආ්ඩම�ශරන් කිවෙො. ශකොශහොම නමුත් පහුගිය කොශේ ඉන්දීය රුපියේ ශකෝටි 
200ක මුදේ විශුද්ධිකරණ සිද්ධියකට අදාළෙ ජැක්ලින්ශගේ ගිණුමක තැන්පත් කරලො 
තිබුණු ඉන්දීය රුපියේ ශකෝටි 7ක ස්්ොෙර තැන්පතුෙක් අතිහිටුෙන්න කටයුතු කරලො 
තිබුණො. ඒ සිද්ධියට අදාළ සුශක්ෂ් චන්්රශස්කර් නමැති පුද්්ගලයො සමඟ ඇශගේ තිබුණු ශපම 
පලහිලවෙක් නිසො එශහම වුණො කියල තමයි මොධ්ය මගින් ෙොර්තො කරලො තිබුශේ. ඉතින් ශම 
සිද්ධිය ්ගැන කතො�හ කරන්න අපි ජැක්ලින්ට කතො කළත් ඇය ඒ ්ගැන අදහස් දක්ෙන්න 
ෙැඩි කැමැත්තක් දැක්වුශව නෑ. නමුත් ඇය ශම දිනෙල ටිකක් ෙැඩිපුර සමොජ ශස්ෙයට 
නැඹුරු ශෙචච නිසො අපි ඒ ්ගැන ටිකක් කතො කළො. ඒ කතො�ශේ සටහන තමයි ශම. 

ජැක්ලින දේ ෙවසවල ටිකක් වැඩිපුර සමාජ සතකාරක වැඩසටහනවලට බැහැලා කියලා අපිට 
ෙැනගනන ලැබුණා. ඇත්තෙ ඒ?

මට මේ ජීවිතමේ ලැබුණු මේවල් ගැන මට තිමෙනමන මලොකු කෘතමේදී හැඟීමක්. ඒ 

නිසො ඒ ලැබුණු මේවල් මෙරලො මේ සමොජෙට දිෙ යුතුයි කිෙලො මම විශවොස කරනවො. 

පුංචිම හරි දාෙකතවෙක් දීලො කොට හරි උදේවක් කරනන පළුවන නේ ඒක තමයි මමේ 

සතුට. ඒ මවනුමවන ෙදනමක් ආරේ්භ කරනන මට සෑමහන කොමලක ඉඳල මලොකු 

ඕනකමක් තිබුණො. ඉනදිෙොව මොරොනතික covid 19 මදවන රැල්මලන දරුණු විදිෙට බැට 

කේදී ඒක තමයි මිනිස්සුනට වැඩිපරම උදේ අවශ්ය මවලොව කිෙල මට දැනුණො. ඒ නිසයි 

මම YOLO ෙදනම (YOLO Foundation) ආරේ්භ කමේ. නමුත ඒ ෙදනම ආරේ්භ කිරීමේ 

මලොකුම අරමුණ වුමේ කරුණොව, දෙොව ෙැතිරවීම. අපිට මේ ලැබුණු මකටි ජීවිත 

කොලෙ ඇතුමේ මැමරනන කලින මලෝමකට වැඩදායී මවනසක් කරනන මම කැමතියි. 

YOLO Foundation එක පටනගතදත ඒ දවනස ඇති කරනනෙ?

මලෝකෙ තුළ හැකිතොක් දුරට කරුණොව ෙැතිරවීම තමයි ඇතතටම එහි 

මලොකුම අරමුණ වුමේ.

කවුෙ දේ පෙනදමන ප්රතිලාභ ලබන පිරිස?

උදේ අවැසි පිරිසට විවිධොකොරමෙන උදේ කරන රොජ්ය මනොවන 

සුංවිධොන 10 කට වැඩි ප්රමොණෙක් සමඟ මේ වනවිට අපි අතවැල් 

බැඳමගන තිමෙනවො. සතව සුබසොධනෙ, අඩු වරප්රසොදිත දිළිඳු 

ෙවුල්වලට උෙකොර කිරීම, අතිරික්ත ආහොර ආදිෙ කුසගිනමන 

මෙමළන ජනතොවට ලබොදීමට කටයුතු කිරීම, සුංක්ොනති ලිුංගික 

ප්රජොවට සහොෙ වීම, එනනත කිරීමේ කටයුතු, මවරළ පිරිසිදු කිරීම, 

නතතල් උතසව සුංවිධොනෙ කිරීමේ සහ දිළිඳු  දරුවනමේ අධ්ොෙනෙට 

සහොෙ වීම ආදී මබොමහොමෙක් කටයුතුවලට දාෙක මවමින මුළු මහත 

සමොජෙ පරොම හිනොව අතුරුදන වුණු මිනිස්සුනමේ මුහුණුවල සිනහව 

ෙතුරුවනන කලහැකි සෑම මේම මේ වනවිට YOLO ෙදනමින සිදුකරනවො.  

ලැදබන ප්රතිචාර දකාදහාමෙ?

අෙට ලැමබන ප්රතිචොර ඉතොම ඉහළයි. තවදුරටත මේ සමොජ සතකොරක වැඩ කරමගන 

ෙනන අපිට තිමෙන මලොකුම හයිෙ තමයි ඒ ලැමබන සුබවොදී ප්රතිචොර. මෑතකදී YOLO 

ෙදනමේ ෙළමු සුංවතසරෙ සමරනනත අපිට පළුවන වුණො. එතැනදී රොජ්ය මනොවන 

සුංවිධොන විශොල ප්රමොණෙකට අවස්්ොව ලැබුණො ඉදිරිමේදී අපිත එක්ක සේබනධ මවලො 

වැඩකටයුතු කරනන.

YOLO Foundation එකට සේබන්ධ සහ උෙව් කරන අනිත අය කවුෙ?

මේ වනවිට ඉනදිෙොව පරො සිටින තොනොෙතිවරුන 150කට අධික පිරිසකමේ සහොෙ 

ඇතිව විශොල වැඩ මකොටසක් කිරීමට YOLO ෙදනමට හැකිෙොව ලැබිල තිමෙනවො. 

ඒ වමේම විමශෂමෙනම කිෙනන ඕන මේ රොජ්ය මනොවන සුංවිධොනවල උෙකොරෙ සහ 

කරුණොව මනොතිමෙනන මටවත YOLO ෙදනමටවත මේ  කිසි මදෙක් කරගනන බැරි 

මවනන තිබුණො. 

ජැකීට ලංකාදවත දලාකු රසික පිරිසක් ඉනනවා. අනික ශ්රී ලංකාව එක්ක ඔදේ ඥාති 
සේබන්ධයකූත තිදයනවා. ලංකාදව් මිනිසසු ආර්ථික වශදයන පීඩාවට පතදවචච දේ වදේ 
කාදලක ලංකාවට උෙව් කරනන එදහම අෙහසක් නැේෙ? 

ඇතතටම මේ මවනමකොටත අපි ඒ මවනුමවන සැලසුමක් සකස් කරලො තිමෙනවො. 

ලුංකොවට උදේ කරනන කැමති, මලෝකෙ පරො ඉනන සිෙලුම මදනොට ඒ කටයුතත ෙහසු 

කරනන #maddadsetu කිෙන හෑෂ් ටැේ එක හරහො අපි වැඩපිළිමවලක් දිෙත කරලො 

තිමෙනවො. ඒ නිසො එමහම උදේ කරනන කැමති මකමනකුට අපි මේ ෙදනම හරහො 

මේදිකොවක් සකස් කරල මදනවො. ඒ වමේම YOLO ෙදනම විදිෙට ලුංකොමේ ජනතොව 

මවනුමවන කළ හැකි සිෙලුම මේවල් අපි කරනවො.

(සේබනධීකරණය දවනුදවන විදේෂ සතුතිය දිලංජන දසදනවිරතනට)

ලංකාදව්  
ජන්තාව 

දවනුදවන කළ 
හැකි සියලුම 

දේවල් කරනවා

හිනාව 
අතුරුෙන වුණු 
මිනිසසුනදේ 

මුහුණුවලට හිනාව 
දේනනයි අපි දේ 

හැමදේම  
කරනදන  

නිශාරා මෙරසිංහ

ජැක්ලින් ෆර්ඩිනැන්්ඩස් 

ධරණීට කතො කරයි

dh
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මානව හැකියා ප්රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ශයෙෂ්ඨ 
මශනෝවිද්ා උපශේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමනාරි

සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

12 2022 මැයි 18 ්ව් බදාදා

සෙනාද්දට ලුණු ්වැඩි වුණනාම 
සබලසල ්වැල දාගන්් 

හිසෙන්සන් ඇයි?

‘මරණයත් ජීවනයත් දිවේ වසඟවේ 
ඇත්්තාහ’ කියලා ලලෝකලේ ප්රඥාවන්තම 

රජ ලකලෙක් විදිහට සැලලකෙ සාලලමෝන 

රජු කියලා තිලයෙවා. ඇත්ත. ්තව 

ලකලෙක්ලගේ ජීවි්තයක් ඇති කරනෙත 

ෙැත්තට ෙැති කරනෙත වචෙවලට 

පුළුවන. විලේෂලයනම සැමියාලගේ 

බිරිඳලගේ වචෙවලට. 

ලකාටිනම කිවලවාත වචෙ හරියට 

ලෙපැත්ත කැලපෙ ආයුධයක් වලෙයි. 

ඒ නිසා ඒවා ල�ාලහාම පරිසසමට 

පාවිචිචි කරනෙ ඕලන. දුරදිෙ ලො�ලා 

අඹු-සැමියන එකිලෙකාට භාවි්ත කරෙ 

වචෙ, කියුම් විවාහ ජීවි්ත කඩා වැලටනෙ 

�ලපාෙ ප්රධාෙම ෙැටලුවක්. ඒක 

පැහැදිලි කරනෙ මට උදාහරණ 

ඕෙ හැටියට කියනෙ පුළුවන. 

ඒත මීට මාස හ්තර පහකට 

ලපරාතුව මට මුණෙැහුණු 

සමනතිකාලෙත මිලිනෙලෙත 

ක්තාව ‘ධරණී’ පුවතපලත 

ලතමාවට වඩා ලහාදින ෙැලලපයි 

කියලා හිතුණු නිසා අෙ ලිපියට 

ඔවුනලගේ ක්තාව ල්තෝරෙත්තා.

සමනතිකාලෙත මිලිනෙලගේත 

විවාහ ජීවි්තයට අවුරුදු පහල�ාවක් 

ෙැත්තම් දාසයක් ලවෙවා කියලයි 

ඔවුන කිවලව. විවාහයට කලින 

කිරියි පැණියි ොණට හිටියට විවාහ 

වුණාට පසලස ලම් ලෙප� පුුංචි ලේටත 

නි්තර නි්තර රණ්ඩු සරුවල් ඇතිකරන. 

සමනතිකා ලපාඩඩ �ැරිලවච්චි හැටිලේ 

ලකක්ක වලගේ පැටලලනෙ එෙ �ව ්තමයි 

මිලිනෙ ෙම් කිවලව. 

ඉතින ඔය අවුරුදු ෙණොවක කාලය 

පුරා රණ්ඩු ලවච්චි හැටිලයම සමනතිකා 

කියෙ ක්තාවක් තිලයෙවලු. ඒ ්තමයි, 

‘‘මම මැවරනවතා එ්ව�තාට ්මුවසට 
වත්වරයි’’ කියෙ එක. බිරිඳ ඔය 

ක්තාව ලොකිවව ෙවසක් ලම් 

සැමියලගේ ම්තකලේ ෙැතිලු. 

ෙවසක් මිලිනෙ ලෙෙර එනෙ 

ටිකක් පරක්කු වුණා කියලා 

සමනතිකා ඔහු එක්ක 

රණ්ඩු කරනෙ පටන අරන. 

ඒ ලවලාලවත ‘‘මම නම් වහ 
ටි�ක් බීලතා මැවරනවතා’’ ඇය 

කියලා තිලයෙවා. ඇය ලම් 

ක්තාව කිවව හැටිලේ මිලිනෙත 

‘‘ඉතින් මැවරනවව�ෝ... හැමදාම 
කියනවතා වි්රයි මැවරන්වන් නෑවන්...’’ 
කියලා කිවවලු. ලම් ක්තාව අහපු හැටිලේම 

සමනතිකා කාටත ලහාලරන ලවෙොොශක 

ලපති කාර්ඩ තුෙ හ්තරක්ම බීලා. 

ඇය ලමලහම ලෙයක් ක�ා 

කියලා ෙැෙෙතතු හැටිලේ 

මිලිනෙ ඇයව ලරෝහල්ේත 

කරලා තිලයෙවා. පසලස 

ඇයට විවිධ අපහසු්තා පවා 

මතුලවලා.

සමනතිකාට මාෙසික ෙැටලුවක් 

ෙැහැ. ඇය එවැනි ලෙයක් කරලා 

තිබුලණ් සැමියව බියපත කරනෙ 

හි්තාලෙෙ. ඒ නිසා ඇයට අවශ්ය 

වුලණ් මලෙෝප්රතිකාර ලෙලවයි 

මලෙෝඋපලේශෙය. ඉතින ඇයව මලගේ 

�ඟට ලයාමු කරලා තිබුලණ් ඇය 

ලවෙොොශක බිව ලවලල් ප්රතිකාර ක� 

වවද්යවරයා.

කාරණාව ෙැෙ මමත ලෙනෙත එක්ක 

ලවෙ ලවෙම ක්තා ක�ා. මැලරනෙ 

හැදුලව ඇයි කියලා ඇහුවම සමනතිකා 

කිවලව ‘‘ඉසසර එයතා මට හරිම ආදවරයි 
දැන් එවහම ආදවේ නැහැ... දැන් එයතා මට 
ආදවරන් �්තා �රන්වනත් නැහැ. ඒ�යි මම 
හැමවවවේම රණ්ඩු �රන්වන්...’’ කියලයි. 

ඒ වලගේම ඇය ලවෙොොශක බිවලව 

සැමියව �ය කරනෙ හි්තාලෙෙ �ව ඇය 

මාත එක්කත කිවවා.

බිරිඳට මැලරනෙ කියලා කිවලව ලමාකෙ 

කියලා මම මිලිනෙලෙන ඇහුවා. ‘‘බැන්ද 
දවවස ඉඳලම වමයතා මැවරනවතා... මැවරනවතා 
කියනවතා. මට දැන් ඒ� අහලම අප්පිරියයි. 
ඒ ආව වක්න්තියටයි මම එවහම කිේවේ.’’ 
ඔහු කිවලව එලහම ක්තාවක්. ලකාලහාම 

ෙමුත බිරිඳට එවැනි ලෙයක් කීම අනුම්ත 

කරනෙ �ැරි �ව මම ඔහුට කිවවා. ලම් 

ලෙප�ට ෙරුවන ලෙලෙලෙක් ඉනෙවා. 

ඉතින සමනතිකාට යම් කරෙරයක් වුණා 

ෙම් ඒ ෙරුවන පවා අසරණ ලවෙ �වත 

මම ඔවුනට පැහැදිලි ක�ා.

පිරිමි සවභාවලයනම කැමති ඇස 

පිෙවනෙ. හැ�ැයි කාන්තාවනට ඕලන 

කෙ පිෙවනෙ. හැම බිරිඳක්ම ්තමනලගේ 

සැමියලෙන නි්තරම ආෙර වෙන, ඇෙයීම්, 

වර්ණො වලගේ ලේ �ලාලපාලරාතතු 

ලවෙවා. සැමිලයක් වුණත ඒ ලේවල් 

ලතරුම්ෙනෙ එක වැෙෙත. ලපම්වතුනව 

ඉනෙ කාලල් පැණි ලේලරෙ ලපම් ක්තා 

කිවවට විවාහලයන පසලස ලෙනෙට 

ලෙනො ආෙලරයි කියලාවත කියාෙනලන 

කීලයන කී ලෙොෙ?

ඒ ලවනුවට විවාහක අඹු-සැමිලයෝ උලේ 

ඉඳලා රෑ ලවෙකල් තුනතිස පැලේම 

මතුරෙ ලහාඳ ක්තා සැට් එකක් තිලයෙවා. 

‘‘මම මැවරනවතා, අපි දික්�සතාද වවමු, වම්� 
වමතාන �රුමයක්ද, මට ඔයතා එක්� ඉන්න 
බෑ, අපරතාවේ ඔයතාව බැන්වේ අම්මලතා වහේව 
ව�නතා බඳින්නයි තිබවබ’’ ඔනෙ ඔලහාම ලම් 

පිටුව පිලරෙකල් ඔය ක්තා ටික ලියනෙ 

පුළුවන.

ලම් ලලෝලක් ජීවතලවෙ අනිත සතතු 

එක්ක සුංසනෙෙය ක�ාම ක්තා කරනෙ 

පුළුවන එකම ස්තා මිනිසා වි්තරයි. 

ඉතින ඒලක් වටිොකම ලතරුම්ෙනෙ. 

අපි ක්තා කරෙ වචෙවල ලලාකු �ලයක් 

තිලයෙවා. සම්මා වාචා ඒ කියනලන 

නිවැරදි වචෙ පවතවාෙනෙ කියලා බුදුන 

වහනලසත ලේශො කරලා තිලයෙවා. 

ඒ වලගේම හිස වචෙ, අයහපත පරුෂ 

වචෙ භාවි්තලේ ආනිශුංස ෙැෙත 

බුදුෙහලම් කියැලවෙවා. ලහාඳ 

යහපත වචෙවලින පුේෙලයන අ්තර 

�ැඳීම් වර්ධෙය ලවෙවා වලගේම 

්තමයි ඒලක් අනිත පැත්තත. ලම් වලගේ 

ක්තා කියනෙ කියනෙ �ැඳීම් පළුදු 

ලවෙවා.

අනික අපි ලෙයක් කියනෙ 

කියනෙ ඒ ලේවල්වලට 

අලේ මෙස හුරුලවෙවා. 

ඒක මලෙෝවිද්යාතමක 

කාරණයක්. ඊටපසලස 

ඉතින ඒ ලකොට 

කියනෙ හිල්තනලෙම 

එවැනි ඍණාතමක 

ලේ. ලකලෙක්ට 

කියනෙ තිලයෙ උපරිම 

ඍණාතමක ලේ මැලරෙවා 

කියෙ එකලන. ඕක වුණත 

කියනෙ කියනෙ ඇත්තටම 

ඒක කරනෙ හිල්තනෙ �ැරි 

ෙැහැ. ඊටපසලස ඉතින 

ලහාේෙට ලුණු වැඩි වුණත 

ල�ල්ලල් වැ� දාෙනෙ හිල්තනෙ 

පුළුවන.මම ලම් ක්තා කරනලන 

විශාෙය ්තතතවය එක්ක ඇතිලවෙ 

සියදිවිෙසාෙැනීලම් ්තතතවය ෙැෙ 

ලෙලමයි. 

මම ක්තා කරනලන �ය කරනෙ 

හි්තාලෙෙ ල�ාරුවට නි්තරම ඒ වලගේ 

වචෙ භාවි්තා කරෙ එලක් 

භයාෙකකම. ඒ වලගේම කියනෙ 

ඕලන ලකලෙක් ල�ාරුවට 

හරි ඇත්තට හරි මැලරෙවා 

කියෙ ක්තාව කියෙවා ෙම් 

ඒ ලකොව අනිවාර්යලයනම 

මලෙෝඋපලේශෙයට ලයාමු කරනෙ 

ඕලන. ඒ ෙැෙ මම මිලිනෙටත පැහැදිලි 

ක�ා.ඉතින මට කියනෙ ඕලන අඹු-

සැමියන විදිහට නි්තරම පවුල ධොතමක 

ලේ ක්තා�හ කරනෙ.

යහපත ආෙරණීය වචෙ නි්තරම භාවි්තා 

කරනෙ. යහපත ලසෞම්ය වචෙ පාවිචිචි 

කරෙ මිනිසසුනලගේ මෙස සුංවරයි. ඒ 

වලගේ අය එක්ක ජීවත ලවනෙත ලල්සියි. 

වචෙ ජීවිලතට ලසත කවි කරෙනෙවා 

විො වසකවි කරෙනෙ එපා.

‘‘මම මැසර්්වනා, 
අපි දික්කෙනා්ද 

ස්වමු, සේ්ක සමනා් 
්කරුමයක්ද, මට 
ඔයනා එක්ක ඉන්් 

බෑ, අ්පරනාසද ඔයනා්ව 
බැන්සද අේමලනා 
සෙව්ව ස්ක්නා 

බඳින්්යි තිබසබ’’ 

ඉසෙර  
එයනා මට ෙරිම  

ආ්දසරයි ්දැන් එසෙම 
ආ්දසේ ්ැෙැ... ්දැන් 

එයනා මට ආ්දසරන් ්කෙනා 
්කරන්ස්ත ්ැෙැ.  

ඒ්කයි මම ෙැමස්වසලම 
රණ්ඩු ්කරන්සන්
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ගල්කිස්ස මහ හහෝටලහේ 
ආහාර හා ප්රවර්ධක අධ්යක්ෂ 
ආචාර්ය පබ්ලිස් සිල්ා 

ඉදිරිපත් කරයි

්සම්බන්ධීකරණය - 
ගල්කිස්ස 

මහ හහෝටලහේ 
නිමාක�ෝ ද සිල්ා

132022 මැයි 18 ්න බදාදා

පැළමුං 
මැලලුම

�ුංකුං 
මැලලුම

අවශ්ය ද්රව්ය

 කංකං 250g

 ගාගත් හපාල් 75g

 ලූනු (හපාඩියට කපාගත්) 30g

 සුදුලූනු (හපාඩියට කපාගත්) හත් හැඳි 1

 කහ කඩු හත් හැඳි 1/2

 කරපංචා (ලියාගත්) හම්ස හැඳි 1

 හෙහි ර්ස අනුව

 ලුණු ර්ස අනුව

්සාෙන ක්රමය
 කංකං සුදෙ කර හ්සෝදා හපාඩියට   

 කපාගන්න.

 කංකං ්සහ හෙහි හැර අන් සියල්ල   

 හහාඳින් මිශ්ර කර ලිප ත්බා තරමක   

 මැලහවන්න හැර ගින්ෙර වැඩිකර   

 කංකං ෙ එකතුකර තත්පර 30ක   

 හහාඳින් මිශ්ර කරමින් මලවාගන්න.

 ලිප නිවා හෙහි එක කරන්න.

 මැල්ලුම මැලවීහමදී භාජනයක ලිප ත්බා  

 හතල් හම්ස හැන්ෙක ෙමා අ්බ හත්   

 හැන්ෙක එකකර ්බැහෙන්නට හැර හපාල්  

  ටික ෙමා මලවාගැනීහමන් වඩාත් ර්සවත්  

 කළ හැකිය.

අවශ්ය ද්රව්ය
 පැළ මංඇට  250g
 ගාගත් හපාල්  100g
 සුදුලූනු (කපාගත්) හත් හැඳි  1
 කරපංචා (ලියාගත්) හම්ස හැඳි  1
 රතුලූනු (කපාගත්)  10g
 ඉදුණු මිරිස/අමමිරිස කරල්  3
 කරුඳුහපාතු අඟල්  1/2
 හෙහි යු්ෂ හත් හැඳි  1
 ලුණු ර්ස අනුව

්සාෙන ක්රමය
 මිරිස, ලුණු එකට හකාටාගන්න.
 හහාඳින් හකටුණාට පසු එයට හෙහි   
 යු්ෂ, මංපැළ හැර අන් සියල්ල එකට ෙමා   
 හකාටාගන්න.
 භාජනයක ලිප ත්බා එයට හකාටාගත් හපාල්  
 මිශ්රණය ෙමා හහාඳින් මලවාගන්න.
 ඉන්පසු එයට පැළ මංඇට එකතු කර   
 හහාඳින් කලවම කරගන්න.
 ලිප නිමා හෙහි යු්ෂ එකතු කරන්න.

ක්සක් සති්ය නිමිතකතෙන්  
නිරමාුංශ ආහාර ්ටකටෝරු්ක්
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කාමරංකා 
සලාදය

අවශ්ය ද්රව්ය
 කාමරංකා  700g

 දෙළුම් ඇට දම්ස හැඳි  4

 මිරිස් දසෝස් (පැණි රස) දම්ස හැඳි  1

 විනාකිරි දසෝස් දම්ස හැඳි  4

සාෙන ක්රමය
 කාමරංකා දසෝදා දපති කපාගනන.

 කපාගත් කාමරංකා සලාෙ දීසියකට   

 ෙමනන.

 පැණිරස මිරිස් දසෝස් සහ විනාකිරි   

 දසෝස් එකට එකතු කරනන.

 කාමරංකාවලට උඩින දසෝස්   

 වත්කරනන.

 ඊට උඩින දෙළුම් ඇට ඉසගනන.

ඇඹරැලලා 
අච්ාරු

අවශ්ය ද්රව්ය
 ඇඹරැලලා (තරමක් ළපටි) දගඩි  25
 අබ (විනාකිදරන අඹරාගත්) අඬුදකෝපප  1
 කරඳමංගු  4
 කරාබුනැටි  4
 කුරුඳුදකාළ  2
 විනාකිරි අඬුදකෝපප  1
 කැබලි මිරිස් දම්ස හැඳි  1
 ඇඹරැලලා චට්නි අඬුදකාපප  1
 සීනි දම්ස හැඳි  2
 ලුණු රස අනුව

සාෙන ක්රමය
 වතුර භාජනයක් ලිප තබා උතුරන විට   
 ඇඹරැලලා ෙමා විනාඩියක් තම්බා ගනන.
 විනාඩියකට පසු ඇඹරැලලා ඇලවතුරට ෙමා  
 දපාත්ත ඉවත් කර හතරට පලනන.
 ඇඹරැලලා හැර අන සියලල එකට මිශ්ර   
 කරනන.
 එයට ඇඹරැලලා එකතු කර රස අනුව ලුණු   
 නැවත එකතු කරනන.
 සාදාගත් ඇඹරැලලා අචචාරු වීදුරු   
 දබෝතලයකට දහෝ දසරමික් භාජනයක ෙමා දින  
 2කට පසු ප්රදයෝජනයට ගනන.
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බඩඉරිඟු 
කරිය

අවශ්ය ද්රව්ය
 ළපටි බඩඉරිඟු ඇට 250g
 රතුලූනු (සිහින් කපාගත්) 50g
 අමුමිරිස් (සිහින්ව කපාගත්) කරල් 3
 කරපිංචා (කපාගත්) මේස හැඳි 1
 සුදුලූනු (කපාගත්) මත් හැඳි 1
 තකකාලි (සිහින්ව කපාගත්) 30g
 කහ කුඩු මත් හැඳි 1
 කරි කුඩු මත් හැදි 1/2
 මිරිස් කුඩු මත් හැඳි 1/2
 කුරුඳු මපාතු අඟල් 1/2
 රේමපේ අඟල් 1/2
 වතුර/දියකිරි අඬුමකෝපේප 4
 මිටිකිරි අඬුමකෝපේප 3/4
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 බඩඉරිඟු මසෝදා ලුණු, වතුර/දියකිරි දමා  

 මහාඳින් තේබන්න.

 සිඳීමගන එනවිට මිටිකිරි හැර අන් සියල්්ල  

 දමන්න.

 ඉන්පසු මිටිකිරි දමා මහාඳින් පසගන්න.

මඤ්ඤොකකො සහ 
කතුරුමුරුුංගො කරිය

අවශ්ය ද්රව්ය
 මඤමඤාකකා 
 (මපාතු ඉවත් කර කපාගත්)  250g
 ලූනු (කපාගත්)  30g
 අමුමිරිස් (කපාගත්) කරල්  2
 කුරුඳු මපාතු අඟල්  1/4
 රේමපේ අඟල්  1/4
 සුදුලූනු මත් හැඳි  1
 කහ කුඩු මත් හැඳි  1/2
 කරි කුඩු මත් හැඳි  1
 මිරිස් කුඩු මත් හැඳි  1/2
 දියකිරි මහෝ වතුර අඬුමකෝපේප  2
 මිටිකිරි අඬුමකෝපේප 2
 කරපිංචා (කපාගත්) මේස හැඳි  1
 කතුරුමුරුිංගා මකාළ (බැදගත්)  50g
 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය
 මඤමඤාකකා බාමගට තේබා වතුර    
 මපරාගන්න.
 මිටිකිරි, බැදගත් කතුරුමුරුිංගා මකාළ හැර   
 අන් සියල්්ල එකට දමා ලිප තබන්න.
 මඤමඤාකකා මහාඳින් තැේබුණු පසු මිටිකිරි  
 එකතු කර උතුරන විට හැඳිගාමින් ලිප   
 නිවන්න.
 ලිප නිවාගත් පසු බැදගත් කතුරුමුරුිංගා   
 මකාළ එකතු කරන්න.
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බාර්ලි සුප්
අවශ්ය ද්රව්ය
 ලීක්ස්  50g
 කැරට්  100g
 ග�ෝවා  50g
 අල  100g
 ලූනු  100g
 සැල්දිරි  100g
 බාර්ලි  50g
 කුරුඳුග�ාතු අඟල්  1
 �ම්මිරිස් ඇට ගේ හැඳි  1
 එළකිරි  1/2L
 වතුර  6L
 බටර් ගම්ස හැඳි  2
 ලුණු රස අනුව
සාදන ක්රමය
 කැරට් 75g, ග�ෝවා 50g, අල 75g, ලූනු  
 50g, සැල්දිරි 75g කුඩා කැබලි   
 ක�ා�නන.
 භාජනයක් ලි� තබා බටර් එකතු කර ඉහත  
 සියල්ල තරමක් බැදග�න වතුර එකතු  
 කරනන.
 �ම්මිරිස් සහ කුරුඳුගකාළ එකට   
 ග�ාට්ටනියක් ගලස �ැට �සා ඉහත   
 මිශ්රණයට දමනන.
 උතුරන විට ගිනදර අඩු කර�නන.
 �ැයක් �මණ මද ගිනදගර් තම්බා වතුර  
 ග�රා�නන.
 බාර්ලි එකතු කර ගවනම තම්බා�නන.
 ඉතිරි එළවලු බාර්ලි ඇටයක ප්රමාණයට  
 ක�ා�නන.
 එළවලු තම්බා ග�රා�ේ වතුර භාජනයකට  
 දමා ලි� තබනන.
 උතුරන විට උඩට එන ග�න අස් කරනන.
 ක�ා�ේ සැල්දිරි, කැරට්, ලූනු සහ අල  
 එයට දමා බර්ලි, වතුර එකතු කර ගහාඳින  
 තම්බා�නන.
 අවසානගේදී කිරි එකතු කර ලි� නිවා   
 ගහාඳින හැඳි�ා�නන.

දියබත්
අවශ්ය ද්රව්ය
 බේ  200g

 රතුලූනු (සිහිනව ක�ා�ේ)  30g

 අමුමිරිස් (කුඩාවට ක�ා�ේ) කරල්  2

 මිටිකිරි අඬුගකෝප�  1/2

 ගදහි යුෂ ගේ හැඳි  1/4

 වතුර අඬුගකාප�  1/2

 ලුණු රස අනුව

සාදන ක්රමය

 රෑ වළගේ ඉතිරි බේ ගකාටසට වතුර   

 දමනන.

 නැතිනම් ඉතිරි බේ භාජනයකට දමා   

 වතුර අඬුගකෝප� 1/2 දමා �නන.

 �සුදා උදෑසන රතුලූනු, අමුමිරිස්, ලුණු,  

 ගදහි යුෂ ගයාදා ගහාඳින මිශ්ර කර�නන.

 එම මිශ්රණය කලින ග�ගඟනන දැමූ   

 බේවලට එකතු කරනන.

 ග�ාල්කිරිේ එකතු කරනන.

 ඉන�සු ආහාරයට �නන.
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දුකින් පිරුණු  
ගිහි ජීවිතේට වඩා 
බුදුන්තගේ තෙවණ 
මට ෙරි සනීපයි 

මහින්දාගමනයේද මිහිඳු හාමුදුරුය�ෝ 
යේශනා කරපු ධරමය ගැන ඒ කායේ රයේ 
යු�රජ්ජුරුය�ෝ ය�ච්චි මහානාම රජුයේ 
බිස�, අනුලා යේවියයේ හිත් පැහැදුනාලු. 
ඉන්පසු ඇය ත�ත් පන්සියයක් කුල 
කාන්තා�න් එක්ක පැවිදි බිමට පිවිසීමට 
අ�ශ්ය බ� මිහිඳු හිමියන්ට දන්�ා සිටියා. 
කාන්තා�න් පැවිදි කිරීම භික්ෂූන් �හන්යසේ 
නමකට ඇකැප නිසා ඒ කටයුත්ත 
ය�නුය�න් තම නැගණිය සංඝමිත්තා 
මහරහත් යතරණිය ලක්දි�ට �ඩමම�ා 
ගතයුතු බ� මිහිඳු හිමි යේ�ානමපියතිසේස 
රජුට සැලකළා. එහි ප්රතිඵලයක් විදිහට 
තමයි ශ්රී මහා යබෝධීන් �හන්යසේයේ දකුණු 
ශාඛා�ක් දරාගත්තු සඟමිත් යතරණිය 
ලංකා�ට �ැඩම කයේ. එතැන් සිට අනුලා 
යේවිය ඇතුළු පන්සියක් කාන්තා�න්යේ 
පැවිේයදන් පසු ලක්දි� භික්ෂූණී සාසනය 
ඇරඹුණා. එදා සිට අද දක්�ාම භික්ෂූ 
සංඝයා �හන්යසේලා �යේම භික්ෂූණීන් 
�හන්යසේලාත් බුේධ ශාසනයට �යේම, 
සිව�නක් පිරියසේ උපාසක උපාසිකා�න් 
ය�නුය�නුත් සිදුකරන යසේ�ය ඉමහත්.
උතුම ය�සක් යපායහාය නිමිති කරයගන 
එකී සඟ පරපුයර යතරණින් �හන්යසේ 
නමකයේ පින්බර දසුනකින් ‘ධරණී’ ක�රය 
එළිය කරන්නට අපි කටයුතු කළා. තරුණ 
දු�ා දරු�න්යේ හිත්�ල ඇවිළුණු ගිනි 
නි�න්නට නිතර ය�යහස මහන්සි �න ඇය  
නු�රඑළියේ ධමමශයවතා යමයහණින් 
�හන්යසේයි.

මුලින්ම ඔබවෙන්තසේතගේ ගිහි කාතේ ත�ාරතුරු 
ටිකක් දැනගන්න කැමතියි.

“මයේ පුංචි කාලය යගවුයේ නු�රඑළිය 
දිසේ්රික්කයේ ලක්්ෂපාන කියන ගයම. 
පුංචි කායේ ඉඳලාම අයේ ඇහැට යේන්න 
තිබුයේ ලසේසන යකාළ පාට පරිසරයක්. ඒක 
ඉතින් මනසටත් සු�යක්. මම පවුයේ මේදුමී. 
පුංචිම කායේ තරමක් හිතු�ක්කාර දඟ 
දරුය�ක්. හැබැයි යමක් කමක් යත්යරන 
කායේ ඉඳලම මැයරන්න යන කූඹියයක් 
දැක්කත් යේරගන්න තරයම සංයවදි හිතක් 
තිබුණු බ� මතකයි. මම ඉයගනගත්යත් 
ලක්්ෂපාන මධ්ය මහා විද්ාලයයන්. විදුහයේ 
විදුහේපති යරේමදාස ගුරුපියාණන් ඇතුළු 
ඇදුරු මඩුේල පුංචි කායේ ඉඳලම අයේ 
පාසයේ දු�ා දරු�න්යේ හිත් ගුණ නැණ 
යදයකන්ම යපෝ්ෂණය කළා.”

එ�තකාට ගිහිතගේ අ�ාරින්න හිතුතේ?
“තරුණ දියණියක් මහණ වුණු හැටියේ ඇය 
මහණ ය�න්න ඇත්යත් ජීවියත් ඇතිවුණු 
හැලහැේපීම නිසා ය�න්න ඇති කියලා 
ඇතැම යදනා හිතන�ා. ජීවියත්ට ඇතිය�න 
ප්රශන ගැටලු නිසාම ජීවිතය අ�යබෝධ 
කරගන්න අය �යේම ප්රශන ගැටලු 
යනාතිබුණත් ජීවියත් හිසේ බ� කාලයත් 
සමඟ අ�යබෝධ කරගන්නා අයත් ඉන්න�ා. 
අප යගෞතම බුදුරජාණන් �හන්යසේත් 
එයසේයි.
යම ජීවිතය යත්රුමක් ඇති එකක් යනාය�න 
බ� යත්යරනයකාට මට යන්තම අවුරුදු 
පහයළා�ක් ඇති. ක�දා හරි අමමා, 
අේපච්චි, සයහෝදරියයගන් ය�න් ය�න්න 
ය�න බ�ත්, බැඳීම කියන්යනම දරාගන්න 
බැරි දුක් කන්දරා�කට මුල බ�ත් මම 
නිතරම �යේ යමයනහි කළා. කාන්තා�ක් 
විදිහට කසාද බැඳලා දරුය�ෝ හදලා 
ඒ බැඳීම�ල හිරය�ලා කාම, රාග�ල 
හැේයපන�ට �ඩා දුකින් පිරුණු සසරට 
සමුයදන එක නි�ැරදි බ� මට අ�යබෝධ 
වුණා. ඉතින් අවුරුදු විසිඑකක් ය�ේදි මම 
මහණ වුණා.”

දවසක විවාහ වවලා යුග දිවියක් ගත 

කරන්නට සිහි්න මව්න සුවහසක් යුවතියන 

අතර උනවහනවසේ වතෝරාගතවත 

බුදුනවගේ ධරම මාරගයයි.

“මම ක�දා�ත් යපම සබඳකම 
ඇති කරයගන තිබුයණ නැහැ. 
හැබැයි ක�දාහරි ද�සක මයේම 
පුංචි දු�ක් මට අමමා කියලා කියන�ා 
අහන්න නම අශා�ක් තිබුණා. නමුත් ඉපදීම 
කියන්යන දුකක්. මයේ සතුට ය�නුය�න් 
ත�ත් ජීවිතයක් යම අකාරුණික සසරට 
යගනත් අත්හරින එක අකාරුණික යදයක් 
බ� මට හිතුණා. මයේ සිරුර�ත් මට අයිති 

නැති එයක් ත�ත් යකයනක්ට අයිති�ාසිකම 
කියන්න මට බැහැ. ය�නත් අයයේ පංචසේකන්ධ 
මයේ කියලා ලබන යබාළඳ තෘේතියට �ඩා 
අත්හැරීයම සතුට ප්රබලයි.”

ඉතින් ඔබවෙන්තසේතගේ තේ ගමනට තගදරින් විරුද්ධ 
වුතේ නැතිද?

“යමාකද නැත්යත්, අමමා යකයනක්ට තාත්තා 
යකයනක්ට එයහම යේසියකට දරුය�ක් 
එක්ක තියයන යේ බැඳීම අමතක කරලා දාන්න 
බැහැයන්. ඔවුන් මයේ ගමනට විරුේධ ය�යි 
කියලා දන්නා නිසාම මුලදි මම ඒ අයට ඒ 
ගැන කිවයව නෑ. මහණ ය�න්න යන�ා කියලා 
අමමලාට කියේදි පැවිදි උත්ස�යට සතියයි. 
ඉතින් එදා යගදර එකම මළයගයක්. මහණ 
ය�න්න ගිය ද�යසත් අේපච්චි �ාහයන්ට ඔලු� 
තියායගන ඇඬු�ා. කටින් යනාකිව�ට, ඇසේ�ලින් 
කඳුළු යනාහැලු�ට අමමා, තාත්තා අඬේදි මයේ 
පපු�ත් ටිකක් හිරවුණා.

යේ කිරි කරලා මට යපව� මයේ රත්තරන් 
අමමාට පැවිදි ය�න්න කලින් මම දණගහලා 
�ැන්දා. පැවිේයදන් පසේයසේ අමමා කදුළු යපර 
යපරා මයේ කකුේ අේලලා �ැන්දා. පුංචි කායේ 
දිග යකාේයඩකට මම හරිම කැමතියි. ගෑනු 
දරු�න් යකායහාමත් යකාේයඩට ආසයියන්. 
ඒත් පැවිදි උත්ස�යේදි යකාේඩය කපේදිත් 
මට පුංචිම දුකක්�ත් දැනුයේ නෑ. ඒ හැමයේම 
ඒ තරම අ�යබෝධයකින් දරාගත්තා. ඉතින් මම 
ගත්තු යම තීරණය ගැන අද අමමලාත් සතුටු 
ය�න�ා ඇති කියලා මම හිතන�ා.”

ධමමශවවේතා වමවහණින වහනවසේ මහණ දිවි 

පුර්න වමවහණී අරණ සම්බනධ කරලා දීලා 

ඒ අතින උදවේ උපකාර කවේ උනවහනවසේවගේ 

සවහෝදරියලු. ගිහිවගයි සහ ශාසනික ජීවිවත 

වව්නස උනවහනවසේට දැව්නනවන වකාවහාමද 

කියලත පසුව උනවහනවසේවගන අපි විමසලා  

්බැලුවා.

“ගිහි ජීවියත්දි බැඳීම, තේහා�, ආශා� 
නිසා අපි නිතරම පිච්යචන�ා. මිල මුදේ, 
තනතුරු, යාන �ාහන පසේයසන් දිනපතාම 
දු�න�ා. දුක් විඳ විඳ යග�න ඒ ජීවියත්ට 
�ඩා බුදුන්යේ යහ�ණ හිතට හරි සනීපයි. 
ඇලීම, ගැටීම නැති යම ජීවියත් හරිම 
සරලයි, සැහැේලුයි. යලෝකයේ සියලුම 
සතුන්ට යමත් �ඩායගනයි මම උදෑසනට 
අ�දි ය�න්යන්. නිදහසේ පරිසරයේ 
හිත එක තැනක තියායගන භා�නා 
කරනයකාට, පැේපතක පිේඩාපයතන් කුස 
පුර�ාගන්නයකාට හිතට දැයනන නිරාමිස 
ප්රීතිය �චනයයන් විසේතර කරන්න බැහැ. 
ගුරු උතුමන්�හන්යසේලායේ අ��ාද, 
අනුශාසනා මැද යන යම උතුම ගමන මට 
හරිම රැක�රණයි.”

ධමමශවවේතා වමවහණින වහනවසේ 

ව්බාවහාම ළා්බාල වියක වමවහණින 

වහනවසේ ්නමක් ්බව අපි කිවේවවන. ්නමුත 

ව්බාවහෝ වද්නාවගේ සිතුවිලල දහම මාවතක 

ගමන කළ යුතවත ජීවිතවේ අවසා්න 

කාලවේදි ්බවයි. ්නමුත දැහැමි ජීවිතයකට 

වයාමු වීමට සුදුසුම අවධිය තරුණවිය 

්බවයි උනවහනවසේ අපට වේශ්නා කවේ.

“තරුණ කායේ පසේ පව කරමින් 
වියනෝදයයන් ගත කරලා ජීවියත් අ�සාන 
කායේ ධාරමික ධරමානුකූල දිවියක් ගත 
කළාම ඇති කියලා �ැරදි සිතුවිේලක 
ඉන්න උදවිය ඉන්න�ා. ඒක �ැරදියි. 
ධරමානුකූල ජීවිතයට යයාමුය�න්න යහාඳම 
�යස තරුණ කාලයයි. හැම තරුණ 
දරුය�ක්ම මහණ ය�න්න ඕනය කියන 
එක යනයමයි මම අදහසේ කරන්යන්. ගිහි 
ජීවියත් ඉඳයගනම යලෝබය, ේයවශය, 
යමෝහය අ�ම කරගන්න උත්සාහ කරන�ා 
නම සාර්ථක ගිහි ජීවිතයක් ගත කරන්නත් 
පුළු�න්. ඒ �යේම දාන, ශීල, භා�නා ආදිය 
තුළින් ආධ්යාත්මික සු�යක්, සැනසීමක් 
ලබාගන්නත් පුළු�න්.  ඉතින් ඔය ගමන 
යන්න අ�ශ්ය කායික ශක්තිය සහ මානසික 
ශක්තියත් �ැඩිපුරම තියයන්යන තරුණ 
කායේ.
ඒ �යේම කියන්න ඕයන් හිතට පුංචි දුකක් 
කරදරයක් දැනුණු හැටියේ ‘මෑණියයන් 
මටත් මහණ ය�න්න බැරිද?’ කියලා අහන 
දූලා ඉන්න�ා. එදියනදා ජීවියත් ඇතිය�න 
පුංචි ප්රශන දරාගන්න බැරි� ශාසනයට 
එන්න හිතන�ා නම ඒක තා�කාලික 
පලායෑමක් මිසක අ�යබෝධයකින් කරන 
කටයුත්තක් යනයමයි. 
ක්්ෂණික� ඇතිය�න ඒ සිතිවිලි ය�නසේ 
ය�න්න දින කිහිපයක් ඇති. ඒ නිසා ජීවියත් 
අනියතබ�, හිසේබ� නිසි අ�යබෝධයකින් 
යත්රුම අරන් සසරින් එයතර ය�න එකයි 
�ඩා සුදුසු.
ඒ �යේම මයගන් අ��ාද, අනුශාසනා 
බලායපායරාත්තුය�න් යගාඩක් තරුණ 
දරු�න් පණිවිඩ එ�න�ා. �චයනකින් 
හරි මම ඒ දරු�න්ට  පිහිට ය�න�ා. ඉඩ 
ලැයබන විදිහට රු�න්�ැලි සෑය ළඟට 
ගිහිේලා තරුණ දරු�න්ට දහම සමූහ 
ප�ත්�න�ා. මම �ැඩ �ාසය කරන අරණ 
ඉදිය�මින් ප�තින භූමියක් නිසා දැනට 
ඒ දරු�න්� එතැනට යගන්න ගන්න 
අ�කාශයක් නැහැ. 
හැබැයි පසු�ට එ�ැනි කටයුත්තක් 
කරන්නට පුළු�න් යවවි. ඉතින් අ�සාන 
�ශයයන් මයේ දූලා පුතාලට �චනයක් 
කියන්න කැමතියි. නිතරම නැණ�ත් 
ය�න්න, ගුණ�ත් ය�න්න. පව කරේදි 
සනීපයක් දැනුණත් පව යග�ේදි ජීවියත් 
කටුක ය�න�ා. ජීවියත්ට නි�ැරදි ආශ්රයන් 
හදාගන්න. තරුණ කායල ඉඳලම දද�ය 
යහාඳ විදිහට ලියාගන්න උත්සාහ කරන්න.”

ධමමශවවේතා වමවහණින වහනවසේ වම 

වච්න වේශ්නා කවේ ව්බාවහාම පිිංවත 

ශානත ලීලාවකින. උනවහනවසේ ප්ාර්ථ්නා 

කර්න උතුම නිවන මවේ සුවවසේ ගමන 

කරන්නට හැකිවවේවායි අපිත වම වවසක් 

මිංගල්යය දා පහන සිතින ප්ර්ථ්නා 

කරනව්නමු. 

තසේවන්දි තෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප : සචිල ජයසිංෙ

කවරතේ ක�ාව

කවදාෙරි 
දවසක මතගේම 

පිංචි දුවක් 
මට අේමා 

කියලා කියනවා 
අෙන්න නේ 

අශාවක් තිබුණා

මෙණ තවන්න ගිය දවතස 
අපපච්චි වාෙතන්ට ඔලුව 

තියාතගන ඇඬුවා
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නාම හා ශබ්ද ශාස්ත්රඥ

නිවංක දිනාරංග 
රතනායක

නදීශා නිරමාණි

දරුවවකවගේ නම නිසා 
අමමා තාතතා වදනනාවගේ 

ආයුෂ වකටි වවනවන වකාව�ාමද?

දරුවෙකවගේ ජීවිවේ එළිය කරනවන 

ඉරයි හඳයි ෙවගේ වදපැේවතෙන ඉන්න 

අම්මයි තොේතෙයි. තේමනවගේ වෙයින ්මසින 

හැවද්න දරුවෙෝ ගැ්න වද්මව්පියන 

වකාච්චර ්නම බොවපාවරාේතු 

තියාගන්නෙද? හැබැයි දරුවෙක 

ඉපදුණාට පසවස අම්මා, තොේතො 

වදන්නවගන එක වකව්නකවගේ 

ආයුෂ අඩු වේනො ්නම ඒක 

කණගාටුෙට කරුණක. 

දරුෙනවගේ උපපේති 

වකනදරෙෙ වද්මව්පිවයෝ 

මියයන්න වයවද්න වදෝෂ තිවය්න 

බෙ ස්මහර ව්ාතීෂ්යවව්දීන 

කිය්නො. හැබැයි වබාවහෝ 

වෙොෙට ඔවුන ඒ බෙ 

කියනවන හඳහ්න 

බෙන්න ගිය 

වක්නාවගේ කටින්ම 

අලෙගේතෙටේ 

පසවසයි. 

ඊටපසවස 

වෙනවන ඉතින 
“අම්මා, තමාතතමා 
්ැරුණේ උණේ 
කරුණ්ට” 

කියො අර 

දරුෙෙ හංෙඩු 

ගහ්න එකයි. ්නා්ම 

ශාස්රයට අනුෙ 

දරුවෙකුවගේ ්න්මට 

ෙරණවේද වදෝෂ ෙැටුවණාේ 

අම්මා, තොේතො වදන්නවගන එක 

අවයකවගේ ආයුෂ අඩු වෙන්න පුළුෙනලු. 

ඉපදුණු හැටිවේ දරුවෙකවගේ ්න්ම තියනවන 

වද්මව්පිවයෝ මිසක දරුවෙෝ ව්නව්මයිවන. 

ඉතින වම කාරණාෙ සමබන්ධවයන දරුෙනට 

ඇඟිලි දිකකරො ෙැඩක ්නැහැ කියෙයි ්නා්ම 

හා ශබද ශාස්රඥ වෙද්ය නිෙංක දි්නාරංග 

කියනවන.

“දරුණෙකණගේ න්ට ෙර්ණණේදණෙන් 
එන ණදෝෂෙක ෙැටුණ්ණමාත අම්මා, තමාතතමා 
ණදන්නණෙන් එක අණෙකණගේ නැතතම 
ණදන්නණේ වු්ණත ආයුෂ ණකටි ණෙන්න 
පුළුෙන්. ඔෙ ණදෝෂෙ ණ්න්න ණම තැන 
තිණෙනෙමා කිෙලමා න්ක කනට අහපු හැටිණෙන් 
ණහමාෙමාෙන්න අ්මාරුයි. ෙමාසේත එකක 
සමපූර්ණ න් නිසි ේණනෙ කිරීමෙලට ලක 
කරලමා ත්යි ණදෝෂෙ ණසමාෙමාෙන්න ඕණන්.

ණම ණදෝෂණේ ලකෂ්ණ කීපෙක් තිණෙනෙමා. 

පළමුෙැන්න දරුණෙකට අවුරුදු 3-6-9-21 
කිෙන ෙෙස් සී්මා පනින්න කලිණෙන් 

්ෙ ණහෝ පිෙමා මිෙ ෙන එක. 
ඔෙ කිව් ෙෙස් සී්මාණෙදි 

නැතතම ආසන්න ෙෙස් 
සී්මාෙකදි ්ෙ පිෙමා 

මිෙෙන්න පුළුෙන්.

ණදෙැන්න 
දරුෙමාණගේ 
විෙමාහෙට 
ණපරමාතුෙ ්ෙ, 
පිෙමාණගේ ්ර්ණෙ 
සිදුවී්. ණම 

ණදෝෂෙ ණෙණදන 
දරුණෙකණගේ 

විෙමාහ දිනණේදි ්ෙ 
පිෙමා ණදණදනමාට් ළඟ 

රැණෙන්න ඉඩ ලැණෙන්ණන් 
නැහැ. ඒ ෙණගේ් කිෙන්න 

ඕණන් ණදෝෂෙ ෙලපමාන ණකනමා ඉපදුණු 
දෙණස් ඉෙලමා දරුෙණෙන් ඈතණෙලමා ණෙන් 
ඉන්නෙමා නම ණදෝෂෙ ක්රිෙමාත්ක ණෙන්ණන්ත 
නෑ. දැන් හිතන්නණකෝ එණහ් ඉෙලමා ණකමාණහමා් 
හරි දරුෙණගේ විෙමාහෙ පන්නෙන්නෙමා කිෙලමා. 
එතණකමාට අර ණදෝෂෙ ඉණේට් ෙණගේ අණහෝසි 
ණෙලමා ෙනෙමා. ණ්මාකද ණකණනක විෙමාහ වු්ණමාට 
පස්ණස් ඔහු/ඇෙ ෙතින් සිතින් එකතුණෙන 
සහකරුණගේ නණම සංඛ්මාතත එකක 
සංණෙෝජනෙ ණෙලමා නණම පලමාපලත ණෙනස් 
ණෙනෙමා.”

වම කිය්න වදෝෂය වයවද්න දරුෙන 

වදෝෂය බොේ්මක වේන, ඒ කියනවන 

වදෝෂයට යටේවේන  ්මෙ වහෝ පියා ස්මඟ 

ඉතො කුළුපග බැඳී්මක ්නැේතෙම දැඩි 

නුරුස්නා බැඳී්මක ඇති කරගන්න ඉඩ 

තිවය්නොලු.

“ඒ කිෙන්ණන් ණ්ණහ්යි. ණදෝෂෙ ෙලපමාන්ණන් 

දරුෙණගේ පිෙමාට කිෙලමා අපි හිතමු. ස්හර 
දරුණෙෝ පිෙමා එකක ෙහට ණපමාතත ෙණගේ දැඩි 
ෙැඳී්කින් ෙැණෙනෙමා. එතණකමාට පිෙමා දරුෙමා 
එකක් ඉන්න නිසමා පිෙමාණගේ ්ර්ණෙ ඉක්න් 
ණෙන්න පුළුෙන්. ඕණක අනිත පැතත, ඒ 
කිෙන්ණන් දරුෙට පිෙමාෙ නුරුස්සනෙමා කිෙලමා 
හිතන්න. එණහ් වු්ණමා් ණදන්නට එක ණෙදරක 
ඉන්න ෙැරි තර්ට ෙැටුම ඇති කරෙන්නෙමා. 
එණහ් සිදුවී්කින් දරුෙමා පිෙමාණෙන් ණෙන්ෙ 
ෙමාසෙ කණළමාත අර ණදෝෂෙ තමාෙකමාලිකෙ 
අණහෝසි ණෙනෙමා.

ණේශපමාලන ණලෝකණේ සුප්රකට චරිත 
කිහිපෙක් දරුෙන්ට ණම කිෙන 
ණදෝෂෙ ණෙදිලමා තිණෙනෙමා.

දැනට අවුරුදු 
කිහිපෙකට කලින් නමාවික 
හමුදාණව් ණස්ෙෙ කරන 
උසස් නිලධමාරිණෙක 
්ණගේ ළඟට ආෙමා. 
නිතර් අනතුරු සහ 
අසනීප ඇතිණෙනෙමා 
කිෙලයි ඔහු ඇවිත 
තිබුණේ. ඔහුට අවුරුදු 
19ක පුණතක හිටිෙමා. පවුණේ 
උදවිෙණගේ නම පරීකෂමා කරේදි 
ඒ පුතමාණගේ නණම තමාතතණගේ ආයුෂ 
ණකටි කරන ෙර්ණණේදණෙන් එන ණදෝෂෙක 
තිණෙන ෙෙ ්් දැකකමා. ඒ නිසමා ්් දරුෙමා 
සහ පිෙමාණගේ සමෙන්ධෙ ෙැන තෙත විස්තර  
ඇහුෙමා.

රමාජකමාරි කටයුතු නිසමා පුතමා ඉපදු්ණ 
දෙණස් ඉෙලමා ෙැඩි කමාලෙක තමාතතමා ඉෙලමා 
තිණෙන්ණන් නිෙසින් පිට. ඒ ණදපළ අතර ෙඩමා 
ණහමාෙ ෙැදී්ක තිණෙන ෙෙත ඔවුන් කිව්ෙමා. 
ණම නිලධමාරිෙමා ්මාෙ මු්ණෙැණහන්න එන්න 
අවුරුේදකට කලින් විශ්මා් ගිහින්. ඉතින් ඒ 
ණෙනණකමාට ඔහු හිටිණේ බිරිෙ සහ  පුතමා එකක. 

හැ් අතුරු ආන්තරමාෙක් සිේධවුණේ නිෙසට 
ආෙට පස්ණස් කිෙන එක ඔවුන් පිළිෙතතමා. 

්් ඉතින් දරුෙණගේ නණම ණදෝෂෙ 
ෙැනත පැහැදිලි කරලමා ණදෝෂ කැණපන 
විදිහට දරුෙණගේ න් ණෙනස් කළමා.

ණම න් භමාවිතමා කරේදි ්මාස හෙක 
ෙන්න ණපරමාතුෙ පිෙමාණගේ කරදර 
ටිණකන් ටික අඩු වු්ණමා. න්ක 
ණදෝෂ කැණපන්න න් භමාවිතමා 
කරන එක් ප්ර්මා්ණෙත නැහැ. 

උපපැන්නෙ, හැඳුනුමපත ෙණගේ 
ලිෙකිෙවිලිෙලත ඔෙ න් හැණදන්න 

ඕණන්. 

කමාලෙක ෙේදි ඒ අෙට ඔෙ ෙැඩ ටික 
අ්තක වු්ණමා. අනික දරුෙණගේ නණම 
ණදෝෂෙක නෑ කිෙලමා එෙමාලමා දන්න කිෙන 
ණ්මාතීෂ්යණව්දිණෙකුත කිව්ෙලු.

ඔෙ සිේධිණෙන් තෙත ්මාස හෙකට විතර 
පස්ණස් ණම ණද්මාපිෙන් දරුෙමා එකක නැෙතත 
්මාෙ ණහමාෙමාණෙන ආෙමා. ඒ ණෙනණකමාටත පිෙමාට 
දරුණු අනතුරක ණෙලමා කකුේ ණදක් කපලමා. 

තමාතතණගේ ණරෝද පුටුෙ තේලු කරන් ආණව් 
ඒ දරුේයි. එණෙණේ එකපමාර් 

විසඳු්ක ලෙමාෙන්න ෙැරි නිසමා  
අක්ැතණතන් වු්ණත දරුෙට 

පිෙමාණෙන් ණෙන්ණෙලමා ඉන්න 
උපණදස් ණදන්න වු්ණමා. 
එණහ් ඉෙලමා ලිෙකිෙවිලි 
හදලමා න්ත හරිෙට 
සිේධි වු්ණමාට පස්ණස් 
ඔවුන් එකට ජීෙත 
ණෙන්න ෙතතමා. 

ආණෙත කිසි් 
ෙැටලුෙක ඇතිවුණේ 

නැහැ. ඉතින් ්් නිතර් 
කිෙන්ණන් න්ක තිේෙමාට පස්ණස් 

ඇතිණෙන ණම සංකිර්ණ ප්රශන 
විසෙනෙට ෙඩමා දරුණෙකට න්ක තිෙේදි 

ඒ ෙැන හරිෙට සැලකිලි්ත ණෙන එක ඇඟට 
ගු්ණයි කිෙන එකයි.”

ඕවක  
අනිත පැතත, ඒ කියනවන  
දරුවට පියාව නුරුසසනවා  

කියලා හිතනන. එව�ම වුණාම 
වදනනට එක වගදරක ඉනන බැරි 
තරමට ගැටුම ඇති කරගනනවා. 

එව�ම සිදුවීමකින දරුවා 
පියාවගන වවනව වාසය කව�ාත 

අර වදෝෂය තාවකාලිකව 
 අව�ෝසි වවනවා

නමක 
වදෝෂ කැවපනන නම 
භාවිතා කරන එකම 
ප්රමාණවත නැ�ැ. 

උපපැනනය, �ැඳුනුමපත 
වවගේ ලියකියවිලිවලත ඔය 

නම �ැවදනන 
ඕවන
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සමාධි ඩයස්

කෙටිෙතාව

“ක�ෝමපාල �ර්, කමදා �ැකර් කතාරණට කපාඩි 
ආධාරයක් එෙතු ෙරන්න කියලා අපි කේ ආකේ.” 

තරුණය�ෝ හතර පසයදෙයෙක් අතරින් 

ඉදිරි�ට ආපු යෙයෙක් කිව්වා.

“අකන පුතා කමදා �ැකර් ්නේ ටිෙක් අමාරුයි.” 

ය�ෝමපවාල කි�ද්දී තරුණ�න් මුහුණින් 

මුහුණට බලවා ගතතවා.

“එකේනේ �ර් අපි ගිහින එන්නේ” 

කි�පු පිරි� එළි�ට ආ්වා.

“�ර් ෙවදාවත් ්නැෙැ බැෙැ කිය්න 
මනුස�කයක් ක්නකවයිකන. කමාෙද ඒ? අපරාකේ 
මම හිතාකේන හිටිකේ ්නේ දෙදාෙක්වත් ලැකබයි 
කියලා.”

“ඒෙකන. ගිය කව�ක් එෙටත් �ර් දෙදාෙක් 
දුන්නකන.”

තරුණ�න් පිරි� �ෙ අතරමඟ ෙතවා 

ෙරමින් ගියේ ය�ෝමපවාලයේ ය්ෙ� 

ගැෙ.

ය�ෝමපවාල කි�න්යන් 

විශ්වාමලත ගුරු්රය�ක්. 

ඔහුයේ බිරිඳ ෙවාල�ෙට 

යපර මි� ගිහින්. දෙරුය්ක් 

මලයලකුත ෙැති 

ය�ෝමපවාල විශ්වාම ්ැටුප 

කිසිම පැකිලීමක් ෙැතු් 

පින් අයත ්ැඩ ය්නුය්න් 

ය්න් ෙරන්ෙ, ෙලින් ෙම් 

යදෙපවාරක් හිතුයව ෙැහැ.

ඊළඟට ෙරළි�ට ආයව ගයම් 

මහිලවා �මිති� �ංවිධවාෙ� ෙරෙ බත 

දෙන්�ැල. 

“දරුකවෝ ටිෙ �ංවිධා්නය ෙරපු කතාරණට 
දායෙත්වයක් කදන්න බැෙැ කියලා ක�ෝමපාල 
මෙත්තයා කිේවයි කියනකන?” 

එෙ ෙවාන්තවා්ක් කිවයව ය�ෝමපවාලයේ 

යගදෙරට හැයරෙ හංදි� ගවා්දි.

“ඒෙ ්නේ ඇත්ත. 
අකේ පුතාත් මට 
කිේවා. කෙෝෙටත් 
අපිත් ගිහින 
බලමුකෙෝ. ගිය 
�ැකර් ්නේ කොඳ 
ොණක් ලැබුණාකන.” 

ත්ත අය�ක් කිව්වා.

“ක�ෝමපාල මෙත්තයා කමදා �ැකර් 
අකේ මහිලා �මිතිකයන බත් දන�ලක් 
කදන්න තීරණය ෙළා.”

“ආ ඒෙ කොඳ වැඩක්. මට මතෙ ෙැටියට 
ගිය වතාකේ ්නේ දුනකන නූඩ්ල්ස දන�ලක් 
කනද?” 

ය�ෝමපවාල ඇහු්වා.

“ඔේ මෙත්තයා. ඉතින කමදා �ැකර් ඒෙට 
දායෙ කව්නවද මෙත්තයා?” ෙවාන්තවා්ක් අහද්දී 

ය�ෝමපවාල �න්තමට හිෙවා වුණවා.

“ඇත්තටම කේ වතාකේ ්නේ 
අමාරුයි ක්නෝ්නා. ඊළඟ වතාකේදී 

මම අනිවාර්යකයනම දායෙ 
කවන්නේකො.” 

ය�ෝමපවාල කි�ද්දී 

ෙට්ටි�යේ මුහුණු ඇඹුල 

වුණවා.

“ඇත්තටම කේ ක�ෝමපාල 
මෙත්තයාට කමා්නවා කවලාද?” 

හැයමෝම ෙතවා ය්න්ෙ පටන් 

ගතතවා. 

“කව�ක් දව�ට ෙලින පන�කල් කපාඩි 
අලුත්වැඩියාවක් ෙරෙන්න තිකය්නවා කියලා 
ොමුදුරුකවෝ කිේවලු. ක�ෝමපාල මෙත්තයා ඒත් 
බැෙැ කිේවලුකන.”

“ක�ෝමපාල මෙත්තයාට අමුතු කලෝබෙමක් 
ඇවිත් වකේ. �මෙරුනට කොකොමත් වය�ට 
යේදී ඔකොම කලෝබෙේ ඇති කව්නවා.” 

තැෙ තැෙ ෙතවා් පැතිරුයේ හරිම 

යවගය�න්. ෙවුරු්ත ය�ෝමපවාලයේ මුහුණට 

කිසිම යදෙ�ක් කි�න්ෙ යෙවාගි�වාට ඔහු ෙැති 

තැෙ යම් අමුතුම ය්ෙසවීම ගැෙ ෙතවා ය්න්ෙ 

පටන්ගතතවා.

“ඇත්තද අකේ ොමුදුරුවකන ඔබවෙනකස 
පන�කල් අලුත්වැඩියාව ෙැ්න කියේදී ක�ෝමපාල 
මෙත්තයා මඟ ඇරියා කියනකන?” 

යම් අතයේ තමන්යේ ඕපදූප ෙතවාබහට 

පන්�යල හවාමුදුරු්න්්ත එෙතු ෙරගන්ෙ 

ඕයන් වුණු යෙයෙක් ඇහු්වා.

“ෙවුද මෙත්තකයෝ ඔය වකේ ආරංචියක් 
කිේකේ?”

 උන්්හන්යස ඇහුයව ඉ්සිලි්න්ත 

හඬකින්.

“අර ඇබිත්ත කොලුවා ෙැමතැ්නම කිය කියා 
යනකන.”

“ඔය මෙත්තයලා ක්නෝ්නලා ක්නාදන්නවා වුණාට 
ඔත්න තිකයනකන කව්නම ෙතාවක් කවන්න 
ඕකන. කව්නදට ෙකඩ් පිකල් යන්න බයික් එකක්ම 
ය්න ක�ෝමපාල මෙත්තයා දැන පයින යනකන 
ඇයි කියලා දන්නවද? ක�ෝමපාල මෙත්තයා 

ෙදිසි උවම්නාවක් නි�ා බයික් එෙත් විකුණලා 
කියලයි මට ්නේ ආරංචි. ඉතින ෙරියටම කේතුව 
ක්නාදැ්න ඔය වකේ නිෂ්ඵල කේවල් ෙතා ෙර්න 
එෙ කත්රුමක් ්නැෙැ.” 

ස්වාමින් ්හන්යස කි�ද්දී පිරි� මුහුණින් 

මුහුණ බලවාගතතවා.

එතයෙවාටම එතැෙට ආයව රණතුංග. ඔහු 

යදෙදෙරු පිය�ක්. 

“අකප ොමුදුරුවකන. මම කේෙ තවත් 
ෙැංගුකවාත් ඒෙ ක�ෝමපාල මෙත්තයාට ෙර්න 
කරෝහීෙමක්. මකේ කලාකු කෙල්ල විශවවිද්ාකලට 
කත්රුණාකන. ඒ වියදේ කොකොම ෙරෙන්නද 
කියලා හිතලා හිතලම මම අනතිකේදී තීරණය 
ෙළා මකේ කෙදර හිටිය එළකද්නව විකුණන්න. 

අකන අන්න එතැ්නදී තමා ක�ෝමපාල 
මෙත්තයා මකේ පිහිටට ආකේ. උඹ කීයක් ෙරි 
කොයාෙනකන ඔය �තාකේ කිරි ටිෙ විකුණලා 
කනද? ඕකන ොණ මම කදන්නේ කියලා ක�ෝමපාල 
මෙත්තයා කිේවා. දූ තරුණ කෙල්කලක් නි�ා, 
ොකෙනවත් �ල්ලි ඉල්ල ෙත්තා කිය්න එෙ දුවට 
ලැජ්ාවක් කවයි කියලා, කේ ෙැ්න ොටවත් 
ක්නාකියා ඉන්න කියලා කිේකවත් ක�ෝමපාල 
මෙත්තයමයි.” 

රණතුංග කිවයව දුක්බර හඬකින්.

“එතකොට ක�ෝමපාල මෙත්තයාකේ 
බයිසිෙකල්?”

“ඒෙත් විකුණලා, ගිය මාකස කපන්ෂන එෙත් 
ඒෙටම එෙතු ෙරලා මෙත්තයා මට දුනකන, 
දුවට ලැේකටාේ එෙකුත් අරන කදන්න කියලා. 
විශවවිද්ාකලදී ලැේකටාේ එෙක් තිකය්න එෙ 
කොඩක් වටි්නවා කියලයි ක�ෝමපාල මෙත්තයා 
කිේකේ.” 

රණතුංග කි�ද්දී ය�ෝමපවාල ගැෙ එෙ එෙ 

යද්්ල ෙතවා ෙරපු හැයමෝටම දෙැනුයේ යලවාකු 

පසුතැවිලලක්.

අනේ අමමපා 
නමනෙමත් 

කටවල් 

“නසෝමපාල 
මෙත්්තයාට 

අමුතු 
නලෝබකමක් 

ඇවිත් වනේ. 
සමෙරුේට 
නකානොමත් 
වයසට යද්දී 

ඔනොම 
නලෝබකම ඇති 
නවනවා.” ්තැන 
්තැන ක්තාව 
පැතිරුනේ 

ෙරිම 
නේගනයේ.

අනප  
ොමුදුරුවනේ. 

මම නමක ්තවත් 
ෙැංගුනවාත් 

ඒක නසෝමපාල 
මෙත්්තයාට කරන 

නරෝහීකමක්

dh
ara

ne
e.l

k



20 2022 මැයි 18 වන බදාදා

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සමබනධව සිට පුනරුත්ාපනය වූ කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා ්පළ - 09 වැනි  ් කාටස

සනත ප්රියනත

‘ දවරකා’ ප්රභාකරන්ගේ 
දු්වක් කියලා කියනන  

බැරි තරම අහංසකයි 
්කාටි නායකයා්ගේ  

දියණිය පිළිබඳව තමිලිනී කී කතාව 
සංගීත ගුරුවරියක් මෙනෙ 
ක්රීඩිකාවක මෙසද දසකම් දක්වා 
ඇති කපිතාන ජයනි මේරත් 
කෙක් අධ්ාපන අොත්ංශමේ 
ක්රීඩා සංවිතමේත් රාජකාරි 
කර ඇත. 1996දී මදවන 
ලුතිනනවරියක මෙස ජාතික 
ශිෂ්ය භට බළකායට එක්වූ ඇය 
2006 වසමේදී සක්රීය හමුදා 
මසවයට එක්වී ඇත.  පසුව ඇය 
යුද සෙමේ අවසාන කාෙමේදී 
හමුදා භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සාොජිකාවනමගේ පුනරුත්්ාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර 
එමෙස පුනරුත්්ාපනය වූ මකාටි සාොජිකාවන ගැන 
කපිතාන ජයනි මේරත් කියන කතා මපළයි මම්.

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයේ තමිලිනියේ 

තනතුර වූයේ එල්.ටී.ටී.ඊ. කානතා 

යේශපාලන අංශයේ නායකත්වයයි. 

යේශපාලන කණ්ායමක් කියූ විට ඕනෑම 

යකයනකුට හැයෙනයන ඡන්දයකින 

මහජන නියයෝජිතයයකු යලස යතරී පතවී 

පාලන තන්රය සියතට ගැනීමට ය්වර 

්දරණ පිරිසක් යලසය. නමුත එල්.ටී.ටී.ඊ. 

යේශපාලන අංශය කිසිඳු දිනක ඡන්දයට 

ඉදිරිපත වූයේ නැත. සටන හා අරගල තුළින සිය 

ඉලක්කය සපුරාගැනීමට ඔවුහු ය්වර ්දැරුය්වෝය. 

ඒ නිසා යකාටි යේශපාලන අංශයට පැ්වරුණ 

ප්රධානම රාජකාරිය වූයේ යකාටි සංවිධානයට 

එක්වීමට තරුණ තරුණියන යපළඹවීම සඳහා 

මනස සකස් කිරීමයි. සාමාන්ය ව්ය්වහාරයේදී 

යමය හඳුන්වනුයේ Brain Wash (යමාළ යස්දීම) 

යලසයි. යේ කටයුතත සඳහා ඔවුනයේ පහසුම 

ඉලක්ක වූයේ සමාජ අත්දැකීේ යනාමැති පාසල් 

සිසුන හා මව්පියන යනාමැති අසරණ ්දරු්වනය. 

තමිලිනී ඇයට පැ්වරුණ රාජකාරිය අකුරටම 

ඉටු කළාය. ඇය සහ ඇයයේ කණ්ායම 

පාසල් හා විවිධ ස්්ාන්වලට යගාස් ප්වත්වන 

ල්ද යේශන්වලින තරුණ තරුණියන සිය 

්දහස් ගණනක් යකාටි සංවිධානයට බැඳුණහ. 

නමුත යුේධයේ අ්වසන ්වසර එළැයඹන විට 

යකාටි සංවිධානයේ සැබෑ්ව ්වනනියේ ය්දමළ 

ජනතා්වට ්වැටහී තිබිණි. ඒ නිසා සංවිධානයට 

තරුණ තරුණියන එක්වූයේ නැත. එහිදී පිරිස් 

හිෙයට මුහුණදුන එල්.ටී.ටී.ඊ.ය ගත ඊළෙ 

ක්රියාමාරගය වූයේ බලහතකාරයයන පිරිස් 

බඳ්වාගැනීමයි. එය්ද පැ්වරුයණ එල්.ටී.ටී.ඊ. 

යේශපාලන අංශයටයි. එහිදී ආයුධ සනනේධ්ව 

යන යකාටි යේශපාලන අංශයේ පිරිස්, 

බලහතකාරයයන තරුණ තරුණියන පමණක් 

යනා්ව බාල්වයස්කාර පාසල් ්දරු ්දැරියන සහ  

්වැඩිහිටියන්ද බඳ්වා ගනනා ලදි. යේ සඳහා 

තමිලිනී්ද සක්රීය්ව දායක විය. පසුකාලීන්ව එය 

තමිලිනීයේ ජීවිතයට මහත බලපෑමක් ඇති කර 

ඇත. කපිතාන ජයනි ඒ ගැන කියනයන යමයහම 

කතා්වකි.

“ෂිවකාමි (තමිලිනී) පුනරුත්්ාපන 
ෙධ්ස්ානයට එද්දී මකාටසක එල්.ටී.ටී.ඊ.එමක් 
පිරිමි අයත් පුනරුත්්ාපනය මවමින හිටියා. 
ෂිවකාමි එක්ක හිතවත්ව කටයුතු කරද්දී පිරිමි 
අය ඒ ගැන බැලුමේ අකෙැත්මතන වමගේ. දවසක් 
පුනරුත්්ාපනය මවන පිරිමි අය කීපමදමනක් 
ඇවිත් ොව හමුවුණා.

‘ෙැඩම් ඔයා තමිලිනී ගැන දනමන නැති වුණාට 
අපි ඔය ගෑනි ගැන දනමන අවුරුදු දහයකට 
වැඩි කාෙයක ඉඳන. ඔය ගෑනි ජීවත්මවො 
ඉනන සුදුසු ගෑනිමයක් මනමෙයි. ඔය ගෑනි නිසා 
මකාච්චර මදෙළ මකාල්මො මකල්මො සංවිධානයට 
බැඳිො ෙැරිො තිමයනවද? තවත් අය තවෙ 
හිරමගවල්වෙ දුක් විඳිනවා. පවුල් පිටින අනා් 
මවො ඉනනවා. දැන කිසි මදයක් කමේ නැහැ වමගේ 
ඉනමන. ෙැඩම් ඔය ගෑනිටනම් කිසිෙ උදේවක් 
කරනන එපා.’ ඔය වමගේ කතා මගාඩක් කීවා. එකෙ 
ෙධ්ස්ානමේ හිටියට කානතා අයයි පිරිමියි 
හමුමවනමන අඩුමවන. කෑෙ කන මවොවට වමගේෙ 
උමද් 6.00ට තිමයන මපමරට්ටුමේදි කට්ටිය 
එකට හමුමවනවා. ඒ වමගේ මවොවල්වෙදි දවස 

කීපයක්ෙ තමිලිනීට ඇණුම්පද කියො තිබුණා. ෙෙ 
මම් ගැන පසමස දවසක ෂිවකාමි එක්ක කතා කළා. 
ඒ මවොමේ එයා මගාඩක් කළකිරීමෙන උත්තර 
දුනමන.

‘ෙැඩම් රාජකාරි කරන මකමනක්. ෙැඩම්ට උසස 
නිෙධාරීන නිමයෝගයක් දුනනෙ ඒ ගැන ප්රශන 
කරනමන නැතිව පැවරුණ රාජකාරි කරනන 
මවනවා. ෙටත් ඒ වමගේ තෙයි නායකත්වමයන 
නිමයෝගයක් ෙැබුණාෙ ඒක කරනන සිද්ධ 
මවනවා. ඇත්තටෙ සෙහර මද්වල් ෙෙ කමේ 
කැෙැත්මතන මනමෙයි. ෙටත් සිද්ධ 
වුණා මකාමහාෙහරි සංවිධානයට 
සාොජිකයන බඳවාගනන. 
එමහෙ නැත්නම් ෙට 
තිබුණ විකල්පය තෙයි 
සංවිධානයට මරෝහිමවො 
ඒක අත්හැරො යන එක. 
ෙෙ ඉඳපු තනතුරත් එක්ක 
ඒ මද් කරනන බැහැ. 
මම් අපහාස විඳින එක 
හමුදාවට භාරවුණ දවමස 
ඉඳො තැන කීපයකදීෙ 
ෙට වුණා. හැබැයි ඒ මසරෙ 
මද්වල් කමේ සිංහෙ අය මනමෙයි, 
ෙමගේෙ මදෙළ ජාතිමය අය. ඒකයි 
දුක.’

ඒ වමගේ මද්වල් කියො ෂිවකාමි කණගාටු වුණා. 
ෂිවකාමිට හිටපු  එල්.ටී.ටී.ඊ. සාොජිකයනමගේ 
පිළිගැනීෙ නැතිමවනන තවත් කාරණාවක් 
බෙපෑවා. ෂිවකාමි මහාඳ හිනදු පවුෙක තරුණියක් 
වුණත් අමේ ෙධ්ස්ානයට එද්දී මවනත් 
මූෙධේෙවාදී ආගෙක් වැළඳමගන හිටිමේ. එයා 
ෙට කියපු විදියට ඒක සිදුමවො තිමයනමන 
වැලිකඩ බනධනාගාරමේදි. එතැන හිටපු 
නිෙධාරිමයක් ොේගමයන තෙයි මූෙධේෙවාදී 
ආගෙ වැළඳමගන තිමයනමන. එතැන ආගමික 
නායකමයක් මකාළඹ ඉඳො වේනියාමේ 

ෙධ්ස්ානයට ඇවිත් ෂිවකාමි මවනුමවන 
ආගමික කටයුතු කළා. නීතිය අනුව ඒ මද්වල්වෙට 
අපට බාධා කරනන බැහැ. ෙධ්ස්ානමේදී 
තෙන කැෙති ඕනෑෙ ආගෙක් ඇදහීමම් අයිතිය, 
නිදහස ෙබාදීො තිබුමේ. ෂිවකාමිත් එයා 
වැළදගත්ත ආගෙ මහාඳටෙ ඇදහුවා. එයා 
විශවාස කළා හිමරන නිදහස මවො පුනරුත්්ාපන 
ෙධ්ස්ානයට එනන අවස්ාව ෙැබුමණ එයාමග 
ආගමම් බෙය නිසා කියො. නමුත් අපි ළඟ හිටපු 
එල්.ටී.ටී.ඊ. එමක් අනිත් අය මම්ක දැක්මක 

මබාමහාෙ වැරදි විදියට.

‘මම්කි සංවිධානයත් පාවො දීො, 
අනතිෙට ආගෙත් පාවො දුනනා’ 

කියො තෙයි කීමේ.”

එල්.ටී.ටී.ඊ. කානතා 

යේශපාලන අංශ ප්රධානී 

තනතුර යනු බලගතු 

තතතුරකි. එ්වැනි වියටක 

එල්.ටී.ටී.ඊ. ප්රබලයින 

හමුවීම, ඔවුන සමෙ 

්වැ්දගත තීනදු තීරණ 

ගැනීම සඳහා සාකචඡා 

සඳහා එක්වීමට අ්වස්්ා්ව 

හිමියව්. ඒ පිළිබඳ්ව කපිතාන 

ජයනියගන විමසුය්වමි.

“අපට ඉහළින ෙැබිො තිබුණ උපමදස තෙයි 
මම් අය ප්රශන කිරීම්, අධිකරණ කටයුතු සියල්ෙ 
අවසන කරො අපි ළඟට එවො තිමයන නිසා 
නැවත යටගියාව, අතීත සිදුවීම් අහනන එපා 
කියො. ඒ නිසා මකාටි නායක ප්රභාකරන වමගේෙ 
තවත් නායකමයෝ හමුමවො සාකච්ා කරො 
තිමයනවා කීවත් ඒ ගැන වැඩි විසතර හාරා 
අවුසසො ඇහුමේ නැහැ. හැබැයි එයා කීවා 
එයාමගේ කලින ප්රධානියා තමිල්ම්චල්වන කියො. 
තමිල්ම්චල්වන ගුවන ප්රහාරයකින ෙරණයට 
පත්වුණාට පසමස ඒ තනතුරට පත්වුමේ 
මකාටිනමගේ හිටපු මපාලිසපති නමේසන (ශ්රී ෙංකා 

මපාලිසිමේ හිටපු සැරයනවරමයකු වූ නමේසන 
විවාහ වී සිටිමේ සිංහෙ කානතාවක් සෙඟය.) 
එක්ක තෙයි වැඩිපුරෙ සබඳතා තිබුමණ කියො. 
හැබැයි ප්රභාකරනමගේ දුව ‘ද්වේකා’ එක්ක හිතවත් 
මවො ආශ්රය කළා කියො කීවා. එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සංවිධානමයන පවත්වාමගන ගිය ළො නිවාස 
කීපයක් වනනිමේ තිබුණා. ‘මසනම්චාමෙයි’ කියන 
නමින තෙයි මම්වා පවත්වාමගන ගිමේ. මදෙේපියන, 
භාරකරුවන නැති, ආේථික ප්රශන තිමයන මොකු 
මපාඩි ළෙයි විශාෙ සංඛ්ාවක් මම් ළො නිවාසවෙ 
ඉඳො තිමයනවා. මම් ළෙයිනමගේ මොළ මසදීමම් 
(Brain Wash) වැමේට තමිලිනී ඉරිදා නිවාඩු දවසට 
මසනම්චාමෙයි ළො නිවාසවෙට යනවලු. මම් ළො 
නිවාමසක කරාමත් පංතියක් හැෙ ඉරිදෙ තිබිො 
තිමයනවා. මම් කරාමත් පංතියට ප්රභාකරනමගේ දුව 
ද්වේකා ඇවිත් තිමයනවා. ආරක්්ෂකමයා එක්ක 
වමගේෙ සෙහර දවසවෙට ප්රභාකරනමගේ බිරිඳ 
‘ෙදිවාදිනි’ ද්වේකාමග තනියට ඇවිත් තිමයනවා. 
එමහෙ ආවෙ තමිලිනී එක්ක කතාබහ කරො 
ද්වේකා වමගේෙ ෙදිවාදිනිත් මගාඩක් හිතවත් මවො 
තිමයනවා.

‘ෙැඩම් ද්වේකා ප්රභාකරන නායකතුොමග දුව 
කියො කියනනත් බැහැ. ඒ තරෙට අහිංසකයි, 
නිහතොනියි. හැමෙෝෙ එක්ක මහාඳට කතා කරනවා. 
ොව දැක්ක ගෙන, මකාමහාෙද තමිලිනි අක්කා, 
දැනද ආමේ වමගේ මද්වල් කියො කතා කරනවා. ඒ 
වමගේෙ තෙයි හරිෙ ෙසසනයි. ප්රභාකරන නායකතුො 
කියනමන ඒ කාමල් අමේ මදවිමයා වමගේමන. ඉතින 
එයාමග දුව අපි ළඟට ඇවිත් කතා කර කර ඉනනවා 
කියන එක අපට මොකු ආඩම්බරයක්.’

ෂිවකාමි ප්රභාකරනමග දුව ගැන කීමේ එමහෙ. 
හැබැයි ප්රභාකරනමගේ දුවමගේ මපෞද්ගලික ජීවිතය 
එමහෙ වුණත්, අනතිෙ කාෙමේදී ද්වේකාත් මකාටි 
සංවිධානමේ සටනකාමී නායිකාවක් විදියට කටයුතු 
කරො තෙයි මියගිහින තිමයනමන.”

කපිතාන ජයනි කී්වාය. 

්ම  
අපහාස විඳින එක 

හමුදාවට භාරවුණ දව්ේ 
ඉඳලා තැන කීපයකදීම මට 

වුණා. හැබැයි ඒ ්ේරම 
්දවල් ක්ේ සිංහල අය 
්න්මයි, ම්ගේම ්දමළ 

ජාති්ය අය.  
ඒකයි දුක

ප්රභාකරන නායකතුමා 
කියන්න ඒ කා්ල් අ්ේ 
්දවි්යා ව්ගේ්න. ඉතින 
එයා්ෙ දුව අපි ළඟට 
ඇවිත කතා කර කර 

ඉනනවා කියන එක අපට 
්ලාකු ආඩමබරයක්

මසනම්චාමෙයි ළො නිවාසයක් විවෘත කරන ප්රභාකරනතමිලිනී

ද්වේකා
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

ගෙදර බුදුන්්ටත් බැරිනම්
ගම් ගින්න නිවන්න 
කා්ටවත් බෑ

ඇවිලෙන්න එපා නිලෙන්න!  
අවුෙන්න එපා නිෙන්න!

මේ ඇවිලී ගිය මහා ගින්නකින පසු, 

ම�ාමහෝමේනා මුමුණන්නට වූ වෙන 

කිහිපයකි. ෙැන ෙැන එමහම කියනමන 

විමටක අවුළුවාලූ අයම වුවෙ, නිවීම 

තරේ සැ්නසුමක් මේ මිහිමත ම්නාව්න 

නිසා ්නැවතීමත් නිවීමත්, ඇවිලීම සහ 

අවුළුවාලීමට වඩා ම�මහවින වටි්නා �ව 

ම�ාමහෝ මෙම්නකුට පසක් වී ඇති �ව 

මපම්නයි. 

ප්රචණඩත්වය හැමදාමත් මිනිස් 

සමාජයට ඉතිරි කරනමන වි්නාශය 

�ව අමුතුමවන කිව යුතු ්නැත. ඉකුත් 

දා මමරට සිදුවූ සිද්ධි දාමය තුළෙ 

මනුෂ්යත්වය යටපත්ව, ජීවිත සහ මද්පළ 

හානි මමනම මිනිසුන මිනිසුන මකමරහි 

වවරී සහගතව හැසිමර්න අයුරු ෙක්්නට 

ලැබුණි.

ෙැන ඒ ගිනිෙළු ක්රමමයන නිවී යමින 

ඇති නිසාත්, මේ මගවීයමින තිම�නමන 

උතුේ මවසක් සතිය නිසාත්, අෙ ෙවස 

ගැ්න වඩාත් අවධා්නය මයාමුමකාට 

ජීව්න අරගලයට මුහුණදීමට අප කාටත් 

සිදුව ඇත. ඒ අතරතුර, නිවුණු සැ්නසුණු 

ජීවිතයකට වැෙගත්ව්න කරුණු කාරණා 

බුදුෙහම ඇසුරින මසායාගැනීමත්, ඒ 

කරුණු ඔස්මස් යහපත් සිහිකලප්නාමවන 

යුතුව කටයුතු කිරීමත් වැෙගත් වනු ඇත.

පුද්ගල ජීවිතමේ පැවැත්මට පිරිසිදු 

වායුව, මපෝෂ්යදායී ආහාර, හිසට මසවණ, 

මලඩට දුකට ඖෂධ මස්ම සමකාමී සමාජ 

පරිසරයක් තිබීමෙ වැෙගත්ය. ජීවිතයට 

සුරක්ෂිත �වක් ෙැම්නනමන එවන 

සාමකාමී වටපිටාවකදීය. 

ලොල�ා ප්යස්ති ගුල�ෝ 
ප්යස්ති

නිරලොල�ා න්නෙ 
ජායලෙ

සුඛුමාෙස්්ස පදමස්්ය

්නාලො භෙති කරක�

මමහි මත්රුම වනමන 

සුකුමාල මටසිළුටු ම්නළුේ 

මමලහි වුව ්නටුව කරකෂ �වයි. 

එමමනම සේපූරණ නිමදාස් වූමවක් මේ 

මලෝකමේ ම්නාමැත. 

එ�ැවින වරෙක් වූ පලියට එය රටට 

හුවා ෙක්වමින පුද්ගලයා මකමලසීම, 

අපකීරතිය පැතිරවීම පහත් සිරිතක් මිස, 

ශිෂ්ඨ සේමත සමාජය තුළ සිදු ම්නාවිය 

යුත්තක් මස් සලකනු ල�යි.

තම පිරිසිදු �ව මහෝ අපිරිසිදු �ව 

පවතිනමන තමන තුළමය. මකම්නකුට 

මකම්නක් පිරිසිදු කිරීම මහෝ අපිරිසිදු 

කිරීම කළ ම්නාහැකි �ව ධේම පෙමේෙ 

සඳහන මවයි. 

තමා උපමාමකාට ගනිමින, අනුන 

මෙස �ැලීමත්, තමන විඳින්නට අකමැති 

දුක් මේේනා අනුන මවත ම්නාදීමටත්, 

රටක පිළිගත් ශිෂ්ඨ සේමත නීතියට 

අනුව කටයුතු කිරීමත්, තම සිත නිවා 

ගැනීමටත්, ඇවිමල්න සමාජය නිවීමටත් 

මේතු මේ.

කුදලධා අත්ථං ්නජා්නාති

කුදලධෝ ධමමථං ්නපස්්සති

අනධථං ෙමථං ෙො ල�ාති

යථං ලකාලධා ්ස�ලෙ ්නරථං

මින කියැමවනමන මක්රෝධ 

වූවකු අර්ථය ම්නාෙන්නා 

�වයි. ඔවු්නට ධරමය 

ගැ්න අවම�ෝධයක්ෙ 

්නැත. මහමතම මක්රෝධය 

යටපත් කරගන්නා තුරු 

මක්රෝධය ්නමැති අඳුමරන 

වැසීගිය පුද්ගලමයකු මලස 

සැලමක්. 

එමහත් ද්මේශයක්, තරහවක් 

උපදි්න විට ඉවසීමමන වමත්රිමයන 

කටයුතු කිරීමට තරේ අප ම්නසින 

උසස්විය යුතු 

ම්නාමේෙ? මිනිස් 

සිත වාමේම 

සමාජය, ජ්න 

ජීවිතය අවුළුවාල්න 

මක්රෝධය, මුලිනුපුටා 

ෙැමීමට ්නේ 

කවමරකු මහෝ අඩියක් 

පසුපසට තැබීම 

යහපතකි.

්නාලාගිරි හස්තියාට රා මපාවා 

බුදු හිමියන වඩි්න මපරමගට එේමේ 

උනවහනමස් ්නසන්නට ්නමුත්, තම 

වමත්රී සහ කරුණා�ර �ව හමුමේ එම 

සත්වයා ෙම්නය වූ අපූරුව ගැ්න අප අසා 

ඇත්මතමු. 

එම කරුණාවම වමත්රියම සමාජය 

මවත මුදාලමින, මිනිසුන වූ අපට 

නිමවන්නටත්, හරි වැරැද්ෙ වටහා 

ගනිමින ඒ ගැ්න තවමකකුට වටහා 

දීමටත් මිස අප පසු කරමග්න ආ 

මගෝත්රික සමාජයට ්නැවත යා යුතු ්නැත. 

වඩාත් සවිඥානික විය යුත්මත්, අපට 

ම්නාගැලමපනමන ්නේ එම මද්ශපාලනික 

ක්රමමේෙය මව්නස් කරගැනීමට 

සාමකාමීව අරගල කිරීමයි.

මගෙර සිටි්න ආෙරණීය මවට, 

බිරිඳට තම මගෙර පරිසරය හිත නිව්න 

පරිසරයක් කළ හැකි්නේ, ඒ නිවීම 

සමාජගත වන්නට වැඩි කාලයක් යනමන 

්නැත. 

අේමා මකම්නක් කියනමන මගෙර 

බුදුනය. තම පුතුට, දියණියට �ාහිර 

පරිසරයකදී කරෙරයක් හිරිහැරයක් 

ව්නවාට ඇය අකමැතිවා වාමේම 

තවත් මවකමග පිමයකුමේ ෙරුමවකුට 

හිරිහැරයක් මවද්දී හුමර ෙමන්නට හැකි 

අේමාවරුන ්නැත. එතැ්නදී කාමේ මහෝ 

�හකට රැවටී තරුණ මෙය නිසා, 

එමස්ත් ්නැත්්නේ වවරය, මක්රෝධය 

මපරෙැරිව සිදුකර්න වි්නාශයනහි 

ආදී්නව සමාජයක් තලලුකර හරිනමන 

තව තවත් වි්නාශය මවතයි. 

මමතැ්නදි වමත්රීසහගත නිවීමක් 

අවශ්ය වනමන පලිගැනීම මහෝ 

එකමටක කිරීම තුළ ඇවිලීමත් 

ෙැවීමත් මිස යහපතක් ්නැති �ැවිනි.

සැඩපරුෂකම, චණඩිකම, 

මැරවරකම, ද්මේශසහගත චරිතයක් 

ඇත්මතකුමේ ලක්ෂණයි. ‘චණ්ඩිකක 
ෙක්ඛල�ෝ ලොල්සා’ යනුමවන එය 

පැහැදිලි කර තිමේ. එමමනම එවැනි 

පුද්ගලමයකු ‘අරුකූපම’ මහවත් පරණ 

වණය (තුවාලය) වැනි මකම්නකි. 

පරණ වණය නිතර පෑමර්න �වත්, 

ද්මේශසහගත පුද්ගලයාමේ සිතෙ 

නිතර පෑමර්න �වත් ෙක්වා තිමේ. 

එය සිතට සැ්නසිලල අහිමි 

කරන්නකි.

“ලකෝපය 
ඇවිස්ල්සන්න 
ඇවිස්ල්සන්න අලේ 

සිරුලර ලේ රතලේනො. 
ඒක අපට ල�ාඳ ්නැ�ැ. ෙරක 
බුදු හිමිලයෝ අලේ ජීවිෙය 
තුඹ්සකට උපමා කළා. ඒ තුඹලස් 
ජීෙතලෙනලන ්සරපලයෝ. කවුරුන 

ල�ෝ ඊට ලකෝටු කැබැේෙක දමා 
කැළඹුෙල�ාත ්සරපලයෝ 

පිඹලේන එ්නො. 

ඒ ෙලේම අලේ 
ශරීරය ්නමැති 
තුඹ්ස තුළත ඉන්න 
්සරපලයෝ යම 
කැළඹීමක තුළ 
පථංචි සිදුවීමක 
තුළ එළියට එන්න 
පළුෙන. ඒ ්සරපයා 

මරධ්නය කරන්න 
පළුෙන ලෙනලන 

නමත්රිය කිය්න පැන 
ලපාදකට විෙරයි. එය ප�සු 

්නැ�ැ. එය ්සථං්සාරලේ පරුදු 
කරො තිලයන්න ඕ්න කාර�ාෙක. ේසෙ 
සූත්රලේ ලපනො දී ඇති ආකාරයට ල්ෝධය 
ේසෙ ධරමයක.”

මේ ගැ්න විග්රහමේදී අතීත සිදුවීේවලින 

වාමේම වරතමා්න සිදුවීේවලිනෙ 

අපට උගතහැකි පාඩේ ම�ාමහාමයක් 

තිමේ. �ලය, මක්රෝධය මහෝ පලිගැනීමේ 

මේත්නා මේතුමවන අතීතමේ මහා මිනිස් 

සංහාරයක් සිදුවුණි.  කාලයක් පුරාවට 

එහි ප්රතිඵල භුක්ති විඳි අප, අෙ ෙවමස්ත් 

මක්රෝධය ෙළුලා වැමඩන්නට ඉඩ මෙමින 

පාලකයින වමේම රටවැසියනෙ අතීතය 

වරතමා්නයට රැමග්නවිත් තිමේ. ඉන 

සිදුවූ ජීවිත හා මද්පළ හානි තවමත් 

නිමක් ්නැත.  මේ තුළින සිදුවනමන අප 

මාතෘ භූමිය තව තවත් අස්්ථාවර වීමයි. 

එයින අඳුරු වනමන රමේ දීප්තිමත් 

අ්නාගතය ව්න අතර, රටක් මලෝකයක් 

ලස්ස්න කළ හැක්මක් ආෙරය, කරුණාව 

හා මළංගතුකම තුළිනි. ඉවසීමමන, 

ආෙරශවත් වීමමන එම ජයග්රහණ මවත 

යාමට ධරමමයන පිටත සැ්නසීමක් 

ම්නාව්න �ව තරමේ සිහි ත�ාගන්න.

ගමගහණි අධ්ාපන 
ආයතනගේ සහකාර 
අධ්ාපන අධ්ක්ෂ

ශාස්ත්රපති 
පූජ්ය හාලපන්ගදණිගේ 

සුගේ්ෂලා  
ගමගහණින් වහන්ගස්ත

අපි  
පහුකරගෙන ආපු 
ගෙෝත්රික යුෙය්ට 

ආපහු යන්න 
උවමනාවක  

නෑ 

තමන්ගගේ 
දරුව්ට අවැඩක, 
අසාධාරණයක 

ගවනව්ට අකමැති 
අම්මලා තවත් 

දරුගවක්ට එගහම 
වුණාම හුගේ දාන්ගන් 

ගකාගහාමද?
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

දැනුම් තේරුම් ඇති කාතෙ ඉඳො හැම 

කාන්ාවකම ප්ාර්ථනා කරනතන සඳක වතේ 

මුහුණක. නැේ්ම් මෙක වතේ මුහුණක. 

හැබැයි ඇහැට තේනනම තිතෙන පුංචි පුංචි 

සිදුරු (Open Pores) නිසා සමහර අෙතේ සම 

තොඩම් තෙලෙක වතේ තවනවා. ඉතින එතහම 

තවොවට කවුරුහරි ‘‘හාතන ඔොතේ මූණ 

තොඩම් තෙලෙක වතේ’’ කිෙො කිවතවාේ? 

සමහරවිට ෙැජ්ජ හිත්යි නැේ්ම් ්රහා 

ෙයි. පුංචි වුණේ හරිම සැරයි ගම්මිරිස් ඇතේ 

කිෙනවා වතේ පුංචි වුණේ තම් සිදුරුවෙට 

පළුවන අතේ සතම් සිනිඳු බව නැති කරො සම 

රළු කරනන. තම්වයින අතේ සුනදරේවෙට 

තවන හානිෙ සුළුපටු නැති නිසා අද ලිපිතෙන ඒ 

ගැන ක්ා කරමු.

ඕපන තපෝරස් ගැන ක්ා කරද්දි තනාකිෙම 

බැරි ක්ාවක තිතෙනවා. ඔනන ඒ කාතල 

ස්වීඩනතේ හිටිෙලු මාරිො කිෙො රැජිණක 

(1567-1618). ඇෙ ඉ්ාම රුදුරු කාන්ාවක. 

තපාේපේවෙ කිෙැතවන විදිහට 

නම් ඇෙට තිබුතණේ තොඩම් 

තෙලෙකට සමාන සමකලු. 

තම්ක දරාගනන බැරිව 

ඇෙ කතේ ්මනට වඩා 

සුනදර පැහැපේ සමක 

තිතෙන කාන්ාවනව 

තහාෙො මරා ොප 

එකලු. තවනකක 

තිො ඇෙ ඒ විදිහට 

්මනතගම දිෙණිෙව 

පවා මරා ොනන 

උේසාහ කළා කිෙො 

්මයි කිෙනතන. 

කාවවේ තනාමරා ඕපන 

තපෝරස් තහාඳ කරගනන 

ඕන්රම් රූපොවණ්ය 

සේකාර තිතෙන බව සමහරවිට 

මාරිො රැජිණ තනාදැන ඉනන ඇති තනද?

තගාඩක තවොවට තම් තපෝරස් ඇති තවනතන 

නහතේ. නැේ්ම් නහෙටේ කම්මුෙටේ 

ඇස්වෙටේ මැදිව පිහිටො තිතෙන ප්තද්ශතේ. 

සේකාර කළ පමණින රැයින තදතකන තම් 

ඕපන තපෝරස් වැතහනතන නැහැ. ඒකට 

කාෙෙක ග් තවනවා. ඒ නිසා තම්වා ඇතිතවන 

එක වළකවගනන එක ්මයි තහාඳම වැතේ. 

ඇේ්ටම තකාතහාමද තම් ඕපන තපෝරස් 

හැතදනතන? ඒ තමතහමයි. අතේ සම පරාම 

ඇහැට තනාතපතනන කුඩා සිදුරු තිතෙනවා. 

සතම් නිපදතවන ස්වාභාවික ත්ල සහ විෂ 

අපද්රව්ය ආදිෙ සම මතුපිටට එනතන ඔෙ සිදුරු 

හරහා. ඒ නිසා ඉතින තම් සිදුරු අපිට තබාතහාම 

වැදගේ.

හැබැයි හි්නනතකෝ අධික ත්ල සහි් 

සමක තිතෙන තකතනකතේ තම් සිදුරු නි්ර 

නි්ර විවෘ් තවනවතන. එ්තකාට කාෙෙක 

ෙද්දි ඒ සිදුරු තනාවැසීම පවතිනන පළුවන. 

ඒ වතේම කුරුෙෑ ඇති වුණාමේ සතම් සිදුරු 

ස�ොල්ලන්්ට 
වෙ�දුරු සවන
ස�ල්ලන්සගේ 
මූසෙ සිදුරු

ඕනවට වඩා ඇතදනවා. එ්තකාට අර ඇහැට 

තනාතපනුණු සිදුරු විශාෙ තවො තොකුවට 

කැ්ට තේනන ගනනවා.

අනික වෙස්ග්වීම එකක අතේ සතම් 

තකාෙැ්ජන අඩුතවනතකාට ඉතේටම වතේ 

අතේ සතම් ඇතදන ස්වභාවෙේ අවම තවනවා. 

එ්තකාට ඔෙ සිදුරු නිසිොකාරව තනාවැසී 

තිතෙනන පළුවන ඉඩකඩ වැඩියි.

ඉතින සම සිදුරු කරගනන 

අකමැති නම් කරනන 

ඕතන පළතවනිම තද් 

්මයි සතම් ත්ල 

සහි් ස්වභාවෙ 

පාෙනෙ කරගනන 

එක. ඒ ගැන නම් 

අපි මීට කලින 

ලිපිෙකින ක්ා 

කළා. ඒ ඇරුණම 

ඕපන තපෝරස් අවම 

කරගනන ඕතන නම් 

පිළිපදිනන ඕතන විතේෂ 

උපතදස් කිහිපෙකම 

තිතෙනවා.

පළතවනිම තද් හිරුඑළිෙට 

නිරාවරණෙ තවනවා නම් හිරු ආවරණ 

ආතලපනෙක භාවි් කරනන. තමාකද 

හිරුඑළිෙට නිරාවරණෙ වීම සතම් ත්ල 

ස්වභාවෙ වැඩි තවනන වි්රක තනතම් ඕපන 

තපෝරස් විශාෙ තවනනේ තේතුවක. ඊළගට 

වැදගේම කාරණාව හරි විදිහට තම්කේ ඉවේ 

කරන එක. මූතේ ෙස්සනට වේසුණු ්වරනන 

උනනදු වුණේ ඒවා හරි විදිහට ඉවේ කරනන 

තගාඩක තනෝනො උනනදු තවනතන නෑ. වැඩි 

කාෙෙක සතම් තම්කේ රැදිො තිතෙනතකාට 

ත්ල අපද්රව්ය සතමන එළිෙට පිට කරනන 

සිදුරුවලින දැඩි පීඩනෙක තෙතදනවා. 

එ්තකාට ඉතින නිකනම වතේ සම ඇදිො 

ඕපන තපෝරස් ඇතිතවන එක ගැන අහනනේ 

තදෙකද? නි්රම තම්කේ ොන අෙතේ මූණුවෙ 

ඉකමනටම සිදුරු ඇති තවනතන ඒකයි.

ඒ වතේම නි්ර නි්ර උණුසුම් ්ජෙතෙන 

මූණ තසෝදනතකාටේ සතම් තිතෙන සිදුරු විවර 

තවනවා. සතම් තකාෙැ්ජන අඩු තකතනක නි්රම 

ඔෙ වැතේ කරනතකාට විවෘ් තවන සිදුරු 

තනාවැසීම ෙනනේ ඉඩ තිතෙනවා. ඒ නිසා 

නි්රම සාමාන්ය ්ජෙතෙන මුහුණ තසෝදනන 

බෙනන. විතේෂතෙන අවුරුදු 25 පැනප 

උදවිෙ.

මූණ ස්්රේ කළාට පස්තස් මුණට තටෝනර 

එකක ආතලප කරනනම ඕතන කිෙන ක්ාව 

අහො තිතෙනවා තනද? අනන එතහම 

කිෙනතනේ තම් ඕපන තපෝරස් නිසා ්මයි. 

තමාකද මූණ ස්්රේ කරද්දිේ අතේ මුහුතේ 

ආවෘ් සිදුරු විවෘ් තවනවා. හැබැයි තටෝනර 

එකකින ඒ සිදුරු වසාගනන අපිට පළුවන. 

අයිස් වතුර නැේ්ම් පිපිඤ්ා යුෂ වතේ 

ශී් ගුණ තිතෙන ඕනම තදෙක අපිට තටෝනර 

එකක විදිහට භාවි්ා කරනන පළුවන. ඒවතේ 

තිතෙන සී්ෙ ස්වභාවෙ නිසා සතම් සිදුරු 

හැකිතළනවා.

සම ඕනවට වඩා විෙළි නම් ඒ විෙළිබව 

නැති කරනන සම ස්වාභාවිකව 

වැඩිපර ත්ල නිෂපාදනෙ 

කරනන හදනවා. ඒ නිසා විෙළි 

සමක තිතෙන තකතනකටේ 

තම් විවෘ් සිදුරු ඇති 

තවනන පළුවන.

ඉතින විෙළි සමක තිතෙන 

තකතනක වුණේ ත්ල සහි් 

සමක තිතෙන තකතනක 

වුණේ සමට ගැළතපන 

තහාඳ තමෝයිස්්චරයිසින ක්රීම් 

එකක භාවි් කරනනම ඕතන. 

ඒතකන ස්වාභාවිකව ත්ල වැඩිතවන 

එක පාෙනෙ කරගනන පළුවන. ඒ වතේම 

අවුරුදු තිහ පැනන හැටිතේ තකාෙැ්ජන අඩුංගු 

ප්මිතිග් anti-agin ආතලපනෙක භාවි් 

කරනනේ අම්ක කරනන එපා.

ඒ වතේම සතිෙට සැරෙක ඇල්ා 

හයිත්ාකසි අමිෙ (AHA) තහෝ බීටා හයිත්ාකසි 

අම්ෙ (BHA) අඩුංගු ස්්රේ එකකින මුහුණ 

ස්්රේ කරො සම තටෝනර කරනන. ඇපල 

විනාකිරි තම්ස හැඳි තදකකට ්ජෙෙ තම්ස හැඳි 

තදකක මිශ්ර කරො තටෝනර එකක හොගනනේ 

පළුවන.

ඒ වතේම දැනටමේ විශාෙ වශතෙන ඕපන 

තපෝරස් තිතෙන තකතනක නම් නි්රම ත්ජල 

වරගවලින හැදූ (gel -based) රූපොවණ්ය 

නිෂපාදන ත්ෝරාගනන. ඊට අම්රව තම් කිෙන 

සේකාර ටිකේ තගදර කරො බෙනන.

තෙමන යුෂවෙට තරෝස වතුර ස්වලපෙක මිශ්ර 

කරො මිනිේතු දහෙක වි්ර තිෙො තසෝදනන. 

අයිස් කැට ටිකක අරතගන පිරිසුදු තරදි 

කඩක ඔ්ො විවෘ් සිදුරු ම් තිෙනන. තම් 

සේකාරෙ සතිෙකට දවස් තදකකවේ කරනන 

පළුවන නම් තහාදයි.

සිදුරු ම් බිේ්ර සුදු මදෙ ආතලප 

කරනන. ප්මිතිතෙන ඉහළ මුල්ානි 

මිේටිවෙට තරෝස වතුර ස්වලපෙක 

මිශ්ර කරො සතම් ආතලප 

කරනනේ පළුවන.

ඕේස් කුඩු ටිකකට 

බිේ්ර සුදු මදෙ මිශ්ර 

කරො ආතලප කරන එකේ 

ඕපන තපෝරස්වෙට තහාඳ 

සේකාරෙක. රස තනාතෙදූ 

තෙෝගේවෙට ආමනේ කුඩු 

ටිකක හරි කඩෙ පිටි ටිකක හරි 

මිශ්ර කරො ආතලප කරනන.

සතම් ත්ල වැඩි කරන කෘතිම ත්ල 

අධික ආහාර අඩු කරන එකේ මුණට තහාදයි. 

සම සිසිල කරන පිපිඤ්ා, කැකිරි, තකාමඩු 

වතේ ආහාර ගනනවට අම්රව දවසට වතුර 

ලීටර තදකකවේ තබානන.

තම් උපතදස් ටික හරිෙට පිළිපැද්තොේ මූණ 

තොඩම් තෙලෙක වතේ කිෙො හි් හි්ා කට 

තදහි තෙලෙක කරතගන ඉනන ඕතන නෑ ඔනන.

පළසවනිම සේ 
හිරුඑළිය්ට නිරොවරෙය  

 නම් හිරු ආවරෙ  
ආසලපනයක් භොවිත �රන්න. 

සමො�ද හිරුඑළිය්ට  
නිරොවරෙය වීම ෙසම් සතල 

සවභොවය වැඩි සවන්න විතරක් 
සනසම් ඕපන් සපෝර්ස  

විශෝල සවන්නත්  
සේතුවක්

නිතරම 
ෙොමොන්ය ජ්ලසයන් 
මුහුෙ සෙෝදන්න 

බ්ලන්න. විසේෂසයන් 
අවුරුදු 25 පැනපු 

උදවිය
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ප්රියංකා නානායකකාර

වෛද්යෛරයෙකුට ප්රසන්න යෙනුමක් 

උරුමයෛ්න එක යකොයිතරම් යෙෙක්ෙ... 

එයෙම ්නැත්නම් රැකිෙොෛ හිනෙම ඔවුන 

ප්රසන්න විදිෙට ෙැසියර්නෛො ඇති. 

යකය්නකුයෙ කෙ ෛයේම හිත සුෛෙත 

කිරිල්ලත ෛැෙෙත හිනදා කතොයෛන, 

හි්නොයෛන, බැලයමන යරෝගියෙකුයේ හිත 

නිෛන්නත ඔවුන ෙන්නෛො ඇති.

ඒ තපෙර ෙොණක බැලම මයෙ ඇස් මත 

රැඳුණො. ආයෙම ෙරිෙණකෙ දිෙොට ෙැරුණු 

ඒ ඇස් එහි ්නලිේන, ඇකියේන, දිෙෑයර්න 

කළු සුදු රූෙ දිෙො බැලුෛො.

‘‘කවුරු වුණහම මමොකද... අමමට ලස්සන 
දරුමෙක් ඉනනෙො. මම බලනන.’’

ඔහු යෙනවූ ්නලිේන, දිෙඇයර්න යක්තු 

ආකරයෙන යෙනුණ, රූෙ මට ෛැටහුයේ ්නෑ. 

ඒත වෛද්යෛරෙොයේ මූයේ තිබූ ෙැෙැදිලි 

යෙනුම මයෙ හිතට සැ්නසුමක් යේනොෛො. 

ඇතත තමො මට ඕ්න වුයේ ෙරුයෛක්. එෙො 

දුයෛක් වුණත පුයතක් වුණත කමක් ්නෑ. අර 

අලමොරියේ යදායේ අ්ලෛ්ලො තියේන පුුංචි බබො 

ෛයේ. එෙො එයෙම දුයෛක් පුයතක් කිේලො 

යෙොෙන්නත බෑ.

ඇඟ යෛ්නස්වීම, ෙරුෛො කුස තුෙ 

අතෙෙ ෙැසීම, සොේන ෙරීක්්ොෛ, යෛෙ 

යෙෙ උෙයෙස් ්ලැබීම යම්ෛො මට අලුතම 

අතෙැකීම් වුණො. කොසල එයක් ය්නෝ්නයි 

මෙතතෙයි එකට ඉනෙෛ්ලත සොෙනික 

යේශ්න ෙැෛැතවුෛො. බස්ෛ්ල ේනෛො එ්නෛො 

කිෙනය්න ඒ ෙෛස්ෛ්ල එෙොම කරපු යෙෙක් 

වුණො. ඔක්කොයරට එ්න එක ්නෛතත 

ෙතයතත යබයෙත යෙතතක් බී්ලො. මට ඕ්න 

වුයේ කිසිම යෙෙක් ය්නොකර ඇඳක් උඩ 

දිෙොයෛ්ලො ඉන්න. ඒත එයෙම ෛොතොෛරණෙක් 

යේ ඇතුයෙ තිබුයණ ්නෑ. ඒ යෛ්ලොෛට තමො 

හියතනය්න තමනයෙ අම්මො ෙඟ ඉන්නෛො 

්නම් යකොච්චර යෙොඳෙ කිේලො.

මට ජීවියත යම් යෛ්නකන ක්ලනතෙක් 

කිේලො එකක් ෙැදි්ල තියෙනය්න යෙසැරෙයි. 

එක සැරෙක් ෙැදුය්න ඉස්යකෝය්ල ේන 

පුංචි මකලලක් මෙලො ඉනන කොමලට ෙඩො මලෙර නැකතින එළියට එන දැරිවියක්මගෙ හිමේ උපදින හිතුවිලි 
දිගෙෑමරනමන හරිම සිනිඳුෙට. ඒේ ගෙෑනු හිතක හැඟීම කියනමන ඒ සිනිඳු හැඟීමෙලට විතරක්ම මනමමයි 
කියලො අපිට මේරුමයනමන පවුල, මගෙදර, ගෙම අතහැරලො විෙොහයකින පසම්ස නනනොඳුනන තැනක, 
නනනොඳුනන මිනිසසු අතමේ නුහුරු මගෙදරක තනිමෙනන වුණොම. එමහම පසුබිමක තෙන, දෙන, රිදෙන හැඟීම 
හො අේදැකීම අතමේ මනොෙැටී ඉනන උේ්සොහ කරප එෙන ගෙැහැනු හිතක දිගෙහැරුම තමයි මම...

නැන්දමමගේ 
වරු පිරිත  

හිතට ඇල්ලුගේ 
නැති නිසා  

මං ගගම  
ගග්දර ගියා 

“ඔයාගග බබාගග 
ඔළුව ්දැනමම 

පහලට හැරිලගන. 
තවම මාස හතයි 

සති ග්දකයි ගන්ද...? 
පරිසසම නූගනාත් 

එයා ඉකමනට එළියට 
එයි.’’ ඒ කියමන 

නම මම ගකාගහත්ම 
බලාගපාගරාත්තු 

වුගේ නැතිම හිනදා 
හීන හිරියකින පපුව 
ගවේලලා ගියා වගේ 

මට ්දැනුණා.

ෛෙයස. යෙොඩි අක්කයි 

මොයි ඉදුණු රට යෙල 

යෙඩිෙක් පුච්ච්ලො කොපු 

ෙෛයස. ෛමය්න ගිහින 

ගිහින මම ්නැගිට්ලො 

එන්න ෙේනයකොට 

ක්ලනයත ෙැදි්ලො මොෛ 

ෛැටි්ල තිබුණො. එදා ්නම් 

තොතතයෙන අපි යෙන්නො 

ය්නොසෑයෙන්න බැනුම් 

ඇහුෛො.

යෙෛැනි සැයේ ෙැ දුයන 

ෙරුෛො ්ලැයබන්න මොස 

ෙයෙන විතර කොය්ල අපි 

යෙන්නො යරදි ෛෙෙක් 

ෙන්න ෙම්ෙෙට ෙන්න 

ගිෙ ෙෛයස. ඒ ෙම්න 

ෙන්න මෙක් දුරට බස් 

එයක් එ්නයකොට මට 

හිතුයණම ආෙහු යෙෙර 

ෙන්න ඕ්න කිේලො. 

කිෙන්න බැරි අෙෙසුෛක් 

ඇඟට ෙැය්නන්න 

ෙතතො.

‘‘අපි ආපහු මගෙදර යමු.’’

යෙලයෙොඩින බැෙැ්ලො ෙම්ෙෙ බස් 

එකක් එ්නකන ඉන්න ටිකට මම ෙතර ෙස් 

සැරෙක්ම කිවෛො. ඒත මෙතතෙො කිවයෛ 

ටිකක් ඉන්නයකොට ඔෙ ෙතිෙ මෙඇයරයි 

කිේලො. ඒත එකෙොරටම මට ෙැනුයණ 

ෙැමයෙෙක්ම කළුෛර යෛ්නෛො විතරයි. මුං 

ක්ලනයත ෙැදි්ලො මෙෙොයේ ෛැටි්ලො තිබුණො. 

එදා ඇඳන හිටපු ෙවුම ආයෙ මම බබො 

්ලැයබ්නකනම ඇනයෙ ්නෑ. ඒක ෙකි්නයකොට 

මට නිකන ඔලුෛ බරයෛ්න ෙතිෙක් එ්නෛ 

ෛයේ ෙැනුණ නිසො. ඒක ඒ අෛස්්ොෛ 

එෙොයෛච්ච නිසො හිතට ෙැනුණ යෙෙක් 

යෛන්නැති කිේලො ෙස්යස මට හිතුණො.

‘‘දුෙට නම ඉනමන පමතක්. මම ටක්මකටම 
කියනනම.’’ පීල්ලෛතයත ්නැනදා ෙෛසක් 

යෙණියෙ ළිඳ 

ෙඟදි කිවයෛ 

මයෙ ඇඟ දිෙො 

බ්ල්ලො. ඇයි 

ඇහුෛම කිවයෛ,

‘‘දුමෙකුටනම 
මලොකු බඩක් තිමයනෙො. 
දුෙට තිමයනමන 
පුංචි බඩක්මන. ඒක 
හිනදා පමතක්ම තමො 
ඉනමන.’’

එෙො ඒක ෙරි 

විශෛොයසන කිවයෛ. 

ඒක ්නම් ඇතත තමො. 

අම්මො ෙහුකොය්ලක 

කිවයෛ මම බබො 

්ලැයබන්න ඉන්නයකොට 

හිටියෙ පුෛක් ෙයේ 

ක්ලයෙඩිෙ බැනෙ 

ෙෝනට කිේලො. කුස 

ඉදිරිෙට ආෛත ඇඟ 

මෙත ය්නොවුණ එක 

මට කණෙොටුෛක් 

ය්නොවුයේ සොෙනික 

ෙැනුෛත කිරීම් හිනෙම 

තමයි. යමොකෙ 

ෙෙයෛනි සොෙනික 

ෙැනුෛත කිරීයමදීම 

කිවයෛ අයප තියේන බරට ෛඩො අමතර 

කිය්ලෝ එයකොෙෙක් ්නැත්නම් යදාෙෙක් 

ෛැඩිවුණොම ඇති කිේලො. 

යෙෙරක සිෙලු ෛැඩ මයෙම අතිනම වුයේ 

ස්ෛොමිෙො ෛැඩට ගිෙොම යෙෙර කිසි යකය්නක් 

හිටියෙ ්නැති හිනදා. මොස ෙත පිරුණුම මට 

ඕ්න වුණො අයප ෙැතයත ෛයේ ආශිේෛොෙ 

ෛරු පිරිතක් කිෙෛෙන්න. ඒ යෛ්නයකොට 

්නැනෙම්මො ටිකක් යෙෙරට ෙන්න එන්න 

ෙටනයේන තිබබො.

‘‘මමමහ තුනෙරු පිරිේ කියනමන නෑ. 
තුනටම එක ෙරුෙයි කියනමන. ඒකට 
හොමුදුරුමෙෝ මගෙදරට එනමනේ නෑ. අපි 
හොමුදුරුමෙෝ කියන දේසකට මෙලොෙකට ඕන 
මේෙල අරන පන්සලට යනන ඕන.’’

ෛරු පිරිත ෙැ්න කිවෛම ්නැනෙම්මො 

කිවයෛ එයෙම. ඒ ක්රයම් මයෙ හිතට 

ඇලලුයව ්නැති හිනදා මම ෙයම් ඇවිත අපිට 

පුරුදු විදිෙට ෛරු පිරිතක් කිෙොයේන ආෛො.

ඒ යෛ්නයකොට නිතර නිතර ආපු අමුතු 

රිදුම් මයෙ ඇයේ තිබුණො. ෙටිබඩ තුළින 

එ්න යවේනොෛ ටිකක් ෛැඩියෙන ෙැනුණො. 

සොේනෙට ේනකන යම්ෛ ෙැ්න අෙන්න 

හිටියෙ මිඩෛයිෆ් ය්නෝ්නො විතරයි. එෙො මොෛ 

බ්ලන්න මොයසකට යෙෙොරක් විතර ආෛො. 

‘‘බය මෙනන එපො අමමම. ඔයොට තෙ 
මෝස මදකක්ම තිමයනෙොමන. අනික බබො 
ලැමබනන යනමකොට ඉස්සරමෙලොම කැක්කුම 
ගෙනමන මකොනමදන. මකොනමද ඉඳන ඉහළට 
යන කැක්කුමක් ආමෙොේ බලො මනොඉඳ 
ඉසපිරිතොමලට යනන ඕන. අනික දැන ඉතිුං 
ඔය දීලො තිමයන ලිසට් එමක් හැටියට බබොට 
ඕන මේෙල අරමගෙන බෑග් එකක් හදල 
තියොගෙනන. ඒක මකොයි එකටේ මහොඳයිමන.’’

හියත බෙ ටිකක් අඩුවුයේ ෙටිබඩ තුළින 

ආ කැක්කුමට බබො ්ලැයබනයන ්නැති 

බෛ ෙැ්නෙතත හිනදා. ෙෛස් යෙයෛන්න 

ෙටනෙතයත මම නිකම්ම ඉඳ්ලො ය්නයෛයි. 

ෙැමදාම එකම ෛැඩ ටික වුණත ෙෛස 

යෙයෛ්නකනම කරන්න මට ෛැඩ තිබුණො. 

උයේම ය්ලොකු මිදු්ලක් අතුෙොන්නත, ෙැමදාම 

ෙල්ලමක් බැෙැ්ලො යෙණියෙ ළියේ ්නොන්න 

ෙන්නත පුරුදුයෛ්ලො හිටියෙ. ටැප ්ලයින 

ය්නොතිබිච්ච හිනදා ෛතත ෙේල තිබබ 

යබොය්ලොක්ක ළියඳන උයේට ෛතුර ඇේල 

පුරෛ්ලො තිේන එක මෙතතෙොයෙ කරපිට 

ෛැටුණො. මට ඒක කරන්න අමොරුයි කිේල 

ෙැනුණ හිනදා. පුළුෛන ෙැමයෛ්ලොෛකම යරදි 

ටිකත යෙෝෙයේන ආෛො මට බර උස්සයේන 

එන්න අෙෙසු හිනදා.  පුරුදු විදිෙට කොසල 

එයක් සොේනයෙදි මොෛ බ්ලපු වෛද්යතුමො 

ටිකක් බැරෑරුම් මූණකින මයෙ දිෙො බැලුෛො. 

‘‘අමමම ටිකක් ෙැඩිපර පරිස්සම මෙනන 
මෙයි. ඇවිදින එක අඩු කරලො මබඩ් මරසට් 
කරනන ටිකක් ෙැඩිපර. ඔයොමගෙ බබොමගෙ ඔළුෙ 
දැනමම පහලට හැරිලමන. තෙම මෝස හතයි 
්සති මදකයි මනද...? පරිස්සම නූමනොේ එයො 
ඉක්මනට එළියට එයි.’’

ඒ කිෙම්න ්නම් මම යකොයෙතම 

බ්ලොයෙොයරොතතු වුයේ ්නැතිම හිනදා හීන 

හිරිෙකින ෙපුෛ යෛව්ල්ලො ගිෙො ෛයේ මට 

ෙැනුණො.
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ඉන්දික සංජීව විතාන

සියුමැලි දෑතින්  
බුදු රූ නිමවන්නී 

බුද්ධ ප්රතිමාවක් 

කරවීම සැලකකනකන 

අට මහ කුසලවලින 

එකක් කලසයි. කකෝසල 

බිම්බ වර්ණනාකේ 

සඳහන වන පරිදි 

බුද්ධ ප්රතිමා කරවීකම 

ආනිසංස කමපම්ණකැයි 

කියා නිමකළ කනාහැකිය.

“මම ග�ොඩක් ගේවල් 
අතහැරලො බුේ්ධ ප්රතිමො ගෙළනෙ 
හිතුගේ මගේ යම් කුසලයක් නිසො ගවනෙ ඇති. 
ඒ වගේම ගම් කරෙ බුේ්ධ ප්රතිමොවලට දහසක් 
ගදෙො වැඳුම් පිදුම් කරේදී ඒ කරලො තිගයෙ 
කුසලය තවත් වැඩිදියුණු ගවෙවො. ඒ කුසලයම 
තමයි අගේ කුසලතොවන තවත් වැඩිදියුණු 
කරනෙ ගේතු ගවනගෙත්.”

ඒ ගමපහ, කිරිඳිවැල පදිංචි ජානකී 

නදීශානි ජයසංහයි. පින්බර කවසක් සතිකේ 

ඇය ගැන විකේෂකයන සටහනක් ත්බනනට 

අකේක්ෂා කකේ, දෑකේ නිරමා්ණ ශක්තිකයන 

විස්මිත රූ මවනනට තරම ඈ සතුව මූරති 

ශිලපකේ නිපු්ණතා ඇති නිසාය. හුස්ම කපාද 

හැරුණුකකාට බුද්ධ ප්රතිමා, කදව ප්රතිමා 

කමනම අකනකුේ පිළිරූ ආදියට ජීවමාන 

්බවක් කගනදීමට ඇය සතු කුසලතාවන 

විේමයජනකය.

“මම පරකඩුව ෙොරද මධ්ය මහො විද්ොලගයන 
මූලික අධ්යොපෙය ලැබුගේ. ඉනපසුව 
ශිෂ්යත්වය සමත්ගවලො ඇහැලියග�ොඩ මධ්ය 
මහො විද්ොලයට ඇතුළත් වුණො. සොමොන්ය ගපළ 
පනතිගේ ඉග�ෙ�නිේදි තමයි, මම කුඩු�ල් 
කෑල්ලක නියෙකින මුහුණක් කපනගන. ඒ 
ගවෙගකොට මට මූර්ති �ැෙ කිසිම අදහසක් 
තිබුගේ ෙැහැ. ඉනපසුව මම උසස් ගපළ 
සඳහො චිත්ර කලො විෂය හදාරනෙ යනගන �ම්පහ 
යග�ෝ්ධරො බොලිකො විද්ොලයට. මම උසස් ගපළ 
චිත්ර විෂයගේ ව්ොපෘතියට අඩි පහක් උස, 
අඩි දහයක් දි� මුගවෝ ගදනගෙක් ඉනෙ බිතු 
කැටයමක් කළො. ඒක තමයි මම මුලිනම කළ 
මූර්ති නිර්මොණය.”

එකස් තම හැකියාවන කකකමන කකකමන 

හඳුනාගනනා ඇය, කසෞනදරය කලා 

විේවවිද්ාලකේදී 

කතෝරාගනකනද 

මූරති විෂයයි. ඒ 

ක්බාකහෝකදකනක් 

චිත්ර විෂයට මුල 

තැනක් කදදදියි.

“ඒ ගවලොගේ 
මට ග�ොඩගදගෙක් 

කිේවො, �ෑනු ළමගයකුට 
මූර්ති විෂය බර වැඩියි, 

�ල් කැටයම් කරනෙ තිගයෙවො 
ඒවො අමොරුයි කියලො. ඒත් මග� හිත 
කිේගවම චිත්ර අඳිෙවට වඩො මූර්ති 
ඇඹීගම් හැකියොව මට තිගයෙවො 
කියලයි. ගකොගහොමහරි මගේ හිත කිේව 
ගේ මම ගතෝරො�ත්තො. විශවවිද්ොලගේ 
සිේවෙ වසර අවසන ගවේදි ගහොඳම 
නිර්මොණයට ගත්රුගණත් මග� මූර්තිය.”

ඇය කියනකන සතුටිනි. එම වසකරම 

පළමු පංති සාමාර්ථයක් සමඟින ඇය 

උපාධිය ල්බාගේතාය. ඒ ඉතිහාසකේ 

පළමු වරටයි. අනතුරුව එහිම තාවකාලික 

ගුරු උපකදශකවරියක කලස කස්වයටද 

එක්වු්ණාය.

සරසවිකේ ඇයට ගල කැටයම පිළි්බඳ 

උපකදශකවරුන වූකේ දයානනද, උපාලි 

ආනනද, රංජිේ ලියනකේ, මකනෝරංජන 

කේරේ, සරේ ඥානසරි ප්රමුඛ ගුරුවරුනය. 

ඇයට සය හැකියාවන මනාව ඔපමටටම 

කරගනනට ඔවුනකේ ගුරුහරුකමද 

මනාපිටිවහලක් විනි. ඇය සරසවිකයන 

පිටවනවිටම රස්සාව ලැබිණි. පරස්තාවක්ද 

හරිගියාය. 

ඇය විවාහ කවනකන, නිලංග මුතුගල 

රූපසංහ සමඟය. ගුරු වෘේතියට වඩා 

ස්වාධීනව තමනකේ හැකියාකවන වැඩක් 

ගනනට සතූ ඇය මූරති කලාව වෘේතියක් 

කලස කතෝරාගේතාය. ඒ සැමියාද ඊට 

එක්කර ගනිමිනි. ඒ කවනුකවන මුලදී ්බරපැන 

දරමින උදේ කකේ ළඟම ඥාතිවරකයක් 

්බවද ඇය කීවාය. ඒ අනුව වසර තුනක 

පම්ණ කාලයක් ඇය සය මූරති කලාගාරය 

පවේවාකගන ගිකේ කදලකගාඩ ප්රකදශකේයි. 

දැන කිරිඳිවැල, තිඹිරිගම ගමමානකේ එම 

කලාගාරය ස්ථිරව පවේවාකගන යනනීය.

“ගම්  අතර මම යග�ෝ්ධරො ගතරණියගේ 
පිළිම ඇඹීගම් කටයුතු කරෙවො. මට ඒ 
සඳහො පළමු ආරෝධෙොව ලැබුගේ 
ගදල්ග�ොඩ උඩුපිල අෙ�ොරිකො 
අසපුගවන. එය අඩි හයක් 
උස පිළිමයක්. මගේ 
කොර්යබහුලකම එක්ක මම 
ඒ පිනබර කටයුත්තට 
දායක ගවනෙ බැරිවුණො. 
ඒකට සමබන්ධ ගවනෙ 
ගෙොලැබුණු නිසො ලංකොගේ 
පළමු යග�ෝ්ධරො පිළිමය 
ඇඹීගම් කටයුත්ත මග�න 
ගිලිහුණො.”

එය කවනේ ශිලපිකයකු අතින 

නිමව තිබුණි. එකහේ යකශෝ්ධරා 

පිළිමය ගැන තිබුණු කැමැේත නිසාම, 

සීනිගම කදවාලකේ අඩි හයක යකශෝ්ධරා 

පිළිමයක් පසුව නිමවනකන ඈ අතිනි.

“ඊටපස්ගස් මම ස්්ොෙ කිහිපයකම යග�ෝ්ධරො 
පිළිම කිහිපයක් නිර්මොණය කළො. ඒ වගේම 
මම බුේ්ධ ප්රතිමො නිර්මොණයට වැඩි කොලයක් 
ගයොදවෙවො. ගම් ගවෙගකොට නිර්මොණය කරපු 
වි�ොලතම පිළිමය අඩි විස්සක් පමණ උසින 
යුත් ආශිර්වොද හිඳි පිළිමයක්. එය නිමකගේ 
අහුන�ල්ල ගයෝ�ොශ්රම විහොරගේදීයි. ඊට මගේ 

සැමියොත් මො සමඟ එකගලස දායක වුණො.”

ජානකී කදදරු මවක් වුව, තම රැකියාවට 

මුලතැන කදනකන වුව, සැමියා ඇතුළු 

දරුවනකේ යුතුකම වගකීම ඉටුවනකනද ඇය 

අතිනි. ඊට කාලය නැතැයි ඇය කියනකන 

නැත. අලුයම පිබිද මධ්යම රාත්රිය වනතුරු 

වුව වැඩ කරනනට ඇයට තම වෘේතියට 

දක්වන ආදරයද මනා පිටිවහලකි.

“ඇත්තටම පිළිමයක් අඹෙවො කියනගන 
පහසු කොර්යයක් ගෙගවයි. ගබොගහොම විගේක 
බුේධිගයන නිවී සැෙසිල්ගල් එය කරනෙ ඕෙ. 
සමහරු ෙැකැත් හදාග�ෙ දිෙ දීලො ඉක්මනින 
කර ගදනෙ කියලො ඉල්ලීම් කරෙවො. සතිගයන 
ගදගකන එගහම වැඩක් හරියට කරනෙ බැහැ. 
ඒ නිසො එගහම ඇණවුම් ආවම මම බොර�නගන 
ෙැහැ.”

බුද්ධ ප්රතිමාවලට අමතරව කදව 

රූප, මානව රූප, උද්ාන මූරති කමනම 

ආකලඛ්ය මූරතිද ඇය අතින නිරමා්ණය 

වනනීය. මැදවච්චිය නගරකේ දක්නට 

ලැක්බන මමත්රීපාල කස්නානායක පිළිරුව 

නිරමා්ණයකකාට ඇේකේද ඇයයි. 

කඩුකවල මහකමේනා අසපුකේ හංස කණු 

නිරමා්ණය, ක්බාරැලල රිජකේ ආරයා ළමා 

කරෝහකල කළ නිරමා්ණ කමනම තංගලල 

ර්ණවිරු ස්මාරකකේ ඇති රජවරුනකේ හා 

වීරවරයිනකේ පිළිරූ කනළා ඇේකේද ඇයයි. 

දැනට අරලියගහ මනදිරකේ තික්බන අඩි 

කදකහමාරක් උස දුටුගැමුණු පිළිරුවද ඇය 

අතින නිමවූවකි.

ජානකී කම වනවිට පිළිම ඇඹීමට 

අමතරව ප්රදරශන සඳහා ද නිරමා්ණ 

ඉදිරිපේ කරනනිය. ඒ සඳහා කවනස්ම මූරති 

සමප්රදායක නිරමා්ණ ඇය අතින නිමකේ. කලා 

කපාළවල ඇතුළු විවි්ධ ප්රදරශන අවස්්ථා 

සඳහා ද ඒ අනුව ඇය ඉදිරිපේ කේ. කමටල 

ආරට, කකාපර ආරට නිරමා්ණ කටයුතු ද 

ඇය අතින සදුවන අකනකුේ කදය. ඇය 

අතින කළ ඇතැම නිරමා්ණ විකදස් රටවලටද 

කගනකගාස් තිකේ. ඕස්කරේලියාකේ 

කමල්බරන අසපුකේද ඇේකේ ඇය 

අතින නිමවූ බුේ්ධ ප්රතිමොවකි.

“ගකගෙකුට ඕෙකම තිගයෙවොෙම් 
තමනගේ කුසලතොව හඳුෙ�නෙවො 
ෙම් ඒ ඔස්ගස් දිගු දුරක් යො හැකියි. 
කැම්පස් කොගල් ඉඳලම මම මගේ 
වියදම් ග�ොඩක් පියව�ත්ගත් 
ගමවැනි නිර්මොණ කරලයි. ඒ අතගර් 
ග�දරටත් උදේ කළො. ඒක ගලොකු 
සතුටක්. ඒ වගේම අගේ ජීවිත ඒ 
ඔස්ගස් ග�ොඩෙ�ො�නෙ මට ගලොකු 
අධිෂ්ොෙයක් තිබුණො. 

මං ගම් ටික කියනගන, සමහරුනට 
ගමොෙතරම් හැකියොව තිබුණත්, 
උපොධි උ�ත්කම්, සහතික මිටි 
�ණන තිබුණත් කුස්සියට ගකොටුවුණු 

කොනතොවන ඉනෙවො. අම්මො ගකගෙකුට ගමවැනි 
වෘත්තියක කටයුතු කරනෙ දරුගවෝ හිටියො 
කියලො බෝධොවක් ෙැහැ. එතැෙදී තමනට කළ 

හැකි කොර්යය ගමොකක්ද කියලො, 
තමනගේ හැකියොව ගමොකක් 

වුණත් ඉන පලප්රගයෝජෙ �නෙ 
�ක්තිමත් හිතක් තිබිය 

යුතුයි.”

ඇය ජීවිතය ඇරඹුකේ 

බිනදුකේ සට වුවද 

දැන ඇයටම කියා 

කලාගාරයක් තිකේ. ඒ 

‘දියකනත’ නමිනි. ඇය 

තවේ නිරමා්ණ ශිලපීන 

විසකදකනකුට පම්ණ 

එහි රැකියා සපයා දී ඇති 

අතර, ඒ ගැනද ඇයට ඇේකේ 

සතුටකි. තම සැමියා දරු කදකදනා 

කමනම ඒ සයලලනකේම කැපවීම හා 

සහකයෝගයද ඇය අගයනනීය.

ඇය කියනනා වාකේම කුසලයන මත 

කරනනට හිේකදන කමවැනි කාරයයකදී තම 

හැකියාවන තවේ වැඩිදියුණු කරගනනට 

වාකේම, ඒ මගින මූරති කලාව නව 

මානයකට කගනයාමට ල්බන හැකියාවද 

අනර්ඝය.

ගැහැනු 
ළමයෙකුට මූර්ති 
විෂෙ බර වැඩියි 

කිෙලා එදා 
හුඟයදයනක්  

කිවවා

ෙය�ෝධරා 
යතරණිෙයේ 

පළමු 
ප්රතිමාව 

යනළන්නට 
යනාලැබීම 

ගැන  
අදටත්  

දුකයි

ජොෙකී සිය සැමියො 
සහ දරුවන සමඟ

දැනට  
නිර්මාණ ශිල්පීන් 

විසියදයනක් පමණ 
අපි ළඟ රැකිොව 

කරනවා

dh
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ලබන සතියට...

මෙමෙක් කොව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ යෙනරත් ඇලයලය්පොලයේත්, යේ්පොලිකො ඇලයලය්පොලයේත් වැඩිමල දිෙණිෙ වන අංජනො ෙරෙවි 
සිසුවිෙකි. ඇමතිවරෙකු වන බණ්ොර යෙනනයකෝනයේත්, යෙයනයහලෙො මැණියේ යෙනනයකෝනයේත් බොල පුෙො වූ 
යත්නුක ඇෙ හො ය්පමින බැයෙනයන දුටු සිෙලු ෙරුණිෙන අෙරින ඈ ළඟ හිෙ යෙවූ ය්පමවතිෙ සිටි නිෙොෙ. යේශ්පොලනෙ 
යනොරුේෙන ඔහු යෙදරින ඈත්ව ඔහුයේම ව්ෝපොරෙේ කරයෙන ෙනයන ජ්පොනයේ සිට ්පැමිණිෙොට ්පසුවෙ. යෙයනයහලෙො 
මැණියේ දිෙණිෙට හො වැඩිමල පුතුට ව්ො යත්නුකට ආදරෙ කළොෙ. ඒත් ඔහුයේ වැඩිමල ෙයහෝදරෙො වූ යමනක බණ්ොර 
හැමවිටම ඔහු හො ෙරඟෙට ආ අෙර යමනක විසින යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො නිෙර රයේ කෙොබහට ලේ කරන 
පුවත් මැවයවෙ. යෙනරත් ඇලයලය්පොල හෘදෙොබොධෙකින හදිසියේ මිෙෙොමත් ෙමඟ රැකිෙොවේ යනොකළ යේ්පොලිකොත්, 
අංජනො, නංගී ෙහ මලලීත් අෙරණ යවේදී ඔවුනට පිහිට වූයේද යත්නුකෙ. ඒ වනවිට ඔහු ක්වෙ පිෙොයේ නිවයේ 
්පදිංචිව සිටි අෙර යමනක, යෙනනයකෝන බණ්ොර ඇමතිවරෙො රවටමින ඒ නිවයේ යෙවත්ෙ එළවලු වෙොවට ඉලලො 
සිටියේෙ. ඔහුට ඊට ඉ්දීයම ප්රතිඵලෙේ යලසින යත්නුකට ඒ නිවයේ සිටිනන බැරි වුයණෙ. ඒ අවේ්ොයව කොටත් රහසින 
යෙයනයහලෙො මැණියේ ඇයේ ෙයම ඉ්මේ ෙයහෝදරෙොට විකුණො ෙත් මුදල යත්නුකට නිවෙේ මිලදී ෙනනට දුනනොෙ. ඔහු 
නිවෙේ මිලට ෙත්ෙද එෙ අංජනොට ෙැඟවූයේ දියනක ඈ පුදුමකරනු ෙෙහොෙ. ඒ නිෙො ඔහු ඉනයන කුලී නිවෙක බව කී 
යත්නුක ඒ නිවයේම ්පහෙ මහළ අංජනොයේ ්පවුයල අෙට ලබො දුනයනෙ. දරුවන ෙමපූරණයෙන මොෙයල ඉයෙනීම කටයුතු 
නැවැත්වූ ්පසු යකොළඹ එනනට යේ්පොලිකොයේ බලොය්පොයරොත්තුව විෙ. යම අෙර යත්නුකයේ යේනදරයේ සිකුරුයේ බලෙ 
වැඩිවූවො යේ ඔහු යනොදැන මංෙල යෙෝජනො යදකේ ්පැමිණ තිබුණි. එකේ බණ්ොර යෙනනයකෝන ඇමතිවරෙොයේ ෙයහෝදර 
ඇමතිවරයෙකුයේ දිෙණිෙකි. අයනක යත්නුකයේ මොමොයේ දිෙණිෙ චතුමිණිෙ.  ඒ කිසිත් යනොදැන යත්නුක අංජනොව ෙමන 
යේවොලෙ වනදවනනට කැෙවො ගියේෙ. වියේශෙක සිට ලංකොවට ්පැමිණ සිටි චතුමිණි යදමොපිෙන ෙමඟ ඔහු බලනනට ඒ 
අෙරවොරයේ ඇමති නිල නිවෙට ්පැමිණිෙොෙ.

අද එෙැන් සිට

252022 ෙැයි 18 වන බදාදා

ෙට නම් හැෙ මවමේෙ 
ෙෙක් මවනවා. 

ඒත් මම් මෙෝඩයාට 
ඔක්මකාෙ අෙෙකයි

චතුමිණීගේ හිතට සතුටක් දැගෙමින් තිගෙයි. 

ඒ ගේනුක ගතන්ෙගකෝන් ෙණ්ඩාරගේ හිගේ වූ 

දැඩි ෙව ගවෙස් වී ඇති ෙව දැනුණ නිසඩාය. 

මඩාමඩා එෙතුරු පඩාගේ ග�ෝ ඉන්ෙම් කියද්දී 

ගේනුකට තවේ ඇයට ෙපුරු වන්ෙට හිතුගණ 

ෙැත. ඒ නිසඩා කමලට කතඩා කර මඩාමඩා එෙතුරු 

ඇයට ඉඳගෙෙ සිටීමට ඉ් ගදෙ ගෙස 

කීගේය.

“අය්ප අමමයෙ මලලියෙ 
දුව. ළඟඳි රට ඉෙලො ඇවිත් 
තියෙනයන. හැබැයි එයහම 
වුණොට වැඩි ෙැළකිලි ඕන නෑ. 
කෙොවට ෙනන ඕනත් නෑ. 
මොමො එනකල ඉෙලො ගිෙොයව.”

ගේනුක උවමෙඩාම 

ටික කමල ට ගකටිගයන් 

කීගේය. එපමණකින් ඇමතුම 

ෙැවතුගණන් චතුමිණීට 

ඉඳෙැනීමට කවුන්ටරගේ පිටුපස 

තිබූ උස ස්ටූෙයක් කමල සඩාප්පුගේ 

පගසකින් තියඩා දුන්ගන්ය. ගේනුක නිවස 

තුළට ගිගේ අෙතුරුවය. කඩාේ කවුරුේ ෙැති 

නිවගස් ඇති නි�ඬ නිසංසෙ ෙව ඔහුගේ හිතට 

සැෙසීමක් ගෙෙඩාගේය. එග�මේ ඉරිදාවක �ැර 

ගේනුක ගෙදර ඉන්ෙඩා දවසක් ඇේගේම ෙැත. 

අම්මඩා තෑගි දුන් ගෙය ගකතරම් ෙස්සෙදැයි 

ඔහුට සිතුගණ ඒ සන්ධ්ඩාගේය. මදක් ගේ ඒ 

ගම් අත ඇවිදිමින් ජගන්ෙවලින් පිටත පරිසරය 

ෙෙමින් සිටි ඔහු ඇඟ ගසෝදාගෙෙ විේ සඳැලගල 

වූ පුටුවකින් ඉඳෙේගේය. උණු ගේ ගකෝප්පයක් 

ඇේෙම් ග�ඩාඳයි කියඩා සිතුණද �දාෙන්ෙට 

ක්රමයක් ෙැති නිසඩා ඒ සිතුවිලෙ යටපේ 

වන්ෙට �ැරිගේය. අ�ස ෙස්සෙය. සඳැලෙට 

එෙ සුළඟ සුවදායකය. ඔහු කම්මුෙට අත 

තෙඩාගෙෙම නිදිමතට දෑස් පියගවෙ ගමඩාග�ඩාගේ 

අංජෙඩාටේ කතඩා කගේය.

චතුමිණී නි�ඬවම එහි ඉඳගෙෙ ඔහුගේ 

දුරකතෙයට ඇමතුමක් ෙේතඩාය. එවිට 

ඔහු තවේ ඇමතුමකය. ඇගේ සිත ආගයේ 

ගෙඩාසන්සුන් වුගණය. ඇයගේ හිත කීගේම ඔහු 

ඒ කතඩා කරන්ගන් තරුණියක සමඟ කියඩාය. 

ඒ ගෙඩා�ඳුණෙඩා තරුණිය ෙැෙ ඇය ගක්න්ති 

ෙේතඩාය. ඒ නිසඩා ඇය ඉඳ සිටි තැනින් ෙැගිට 

සඩාප්පුගවන් එළියටම ඇවිද ගියඩාය.

චතුමිණීට එක්වරම ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක් 

මතක් විනි. ගකඩාළඹ එෙවඩා කියඩාවේ, ඇවිේ 

ගේනුකගේ සඩාප්පුගේ ඉන්ෙවඩා කියඩාවේ 

ෙැන්දම්මඩාට කීගේ ෙැත. ඇය ගසගෙග�ෙතඩා 

මැණිගක්ට ඇමතුමක් ෙේගේ ඈත ෙැස යෙ 

ඉගේ රතු පඩාට ගදස ෙෙඩාගෙෙය. ෙගම් �ැන්දෑ 

අ�සට ව්ඩා තවේ අමුතු ෙස්සෙක් ෙෙගේ 

�ැන්දෑ අ�ගස් ඇති ෙව මුලවරට ඇය දුටුගේ 

ඒ දසුගෙනි. අගෙක් පසින් දුරකතෙ ඇමතුම 

සම්ෙන්්ධ විය.

“මං යකොළඹ ආවො.”

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක්ගේ 

කට�ඬ ඇසුණ සැනින් චතුමිණී 

කීගේ �පන්කමක් කළ ගෙසිනි. 

“යකෝ යකොයහද, යමයහ 
ආවද ? කොත් එේකද 
ආයව?”

“අප්පච්චි හදිේසියේ 
යකොළඹ ආවො නැනදමයම... 

ඉතින මොත් ආවො. ඇත්ෙටම 
මං ආයව යත්නුක අයිෙො මොත් 

එේක යබොරුවට ෙරහයවලො 
ඉනයන ඇයි අහනන...”

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක් ළඟ හුරතල 

ගවමින් චතුමිණී කීගේ ඇගේ ආදරය වැඩිගයන් 

දිෙඩා ෙන්ෙේ එක්කය.

“පිේසු ළමෙො... ඒ දරුවො ඔෙත් එේක 
ෙරහවේ නෑ පුයත්... ය්පොඩි පුෙොට යම දවේවල 
හරිෙට වැ්.”

“වැ් කිෙලො නම යපනවො නැනදමයම. එක 
ෙැනක යනොහිට දුවන එයකනම...”

“යකෝ දුව යකොයහද ඉනයන...?”

“යත්නුක අයිෙයේ ය�ෝන ය�ොප එයේ...”

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක්ට කියන්ගන් 

කුමක්දැයි එක්වරම හිතඩා ෙන්ෙට ෙැරිවිය. 

ගෙඩාඅනුමඩාෙවම ගේනුක ඇේගේ තරග�න් 

පිපිගරමිනි. ඇය දුරකතෙගයන් කතඩා 

කරෙවඩාටවේ රුස්සන්ගන් ෙැති ඔහු සඩාප්පුවට 

පැමිණීම කිසිගස්ේ ගෙඩාඉවසනු ඇත. 

“ය්පොඩි පුෙො ඉනනවද මැණියේ?”

“අනන ය�ෝේ... නැනදමමො ඉේෙර මං යෙදර 
ඉනන කොයල කෙො කරපු විදිහට කෙො කළො. 
නැනදමමට මෙකද... ඉේෙර මොව ඔය්ොේයක 
තිෙොයෙන මයෙ මැණික... කිෙ කිෙො මොව ්පේදනවො 
යද්පැත්ෙට. ආය්පෝ ඒකට නම ෙරහ වුයණ යමනක 
අයිෙො. යකොයහොම හරි මොව බිමට ඇදලො දාලො එෙො 
නගිනවො...”

චතුමිණී ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක්ගේ හිත 

අවුරුදු විස්සකට එ�ඩා අතීතයට ගෙෙ ගිගේය. 

ඒ ගද්වල මතක් වී ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක්ගේ 

ගදගතඩාෙට හිෙඩා ෙැගුගණය. ඒ කඩාෙගේේ 

චතුමිණී වැඩිපුර ෙැවසුගණ තමන් සමඟ ෙව 

ඇයට මතක් වුගණය. ඒේ එදා ෙම් අද වඩාගේ 

ගේනුක ඇයව මෙ�ැරිගේ ෙැත. ගම්ෙක වද 

හිංසඩා කරමින් ඇයව රිදවද්දී ඈ ෙැගෙේගේ 

ගේනුකයි. අතින් අලෙඩාගෙෙ වේතට එක්කඩාෙ 

ගෙඩාස් පෙතුරු ක්ඩා දුන්ගන්ද ඔහුයි. අකුරු 

ලියෙ �ැටි, චිත්ර අඳිෙ �ැටි චතුමිණීට කියඩා 

දුන්ගන්ද ගේනුක මිස ගම්ෙක ගෙඩාගේ. ඒේ දැන් 

ඔහුගේ හිත ගවෙස් වී ගෙඩාසිනි. 

“නැනදමයම... යමොකද ෙේද නැත්යත්?”

“මට ඕයෙොලලනයෙ ය්පොඩි කොයල මෙේ 
වුණො...”

“මට නම හැම යවයලම මෙේ යවනවො. 
ඒත් යම යමෝ්ෙොට ඒවො ඔේයකොම අමෙකයි 
නැනදමයම...”

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක් සිතුගේම චතුමිණී 

එගස් කියන්ගන් ඔහු ඉදිරිපිට සිට කියඩාය. 

“මට කිෙනවො එෙොට එෙොයෙ 
්පොඩුයව ඉනන යදනනලු. එෙො 
ආද       යර කරන යකනො මං යනයවලු 
නැනදමයම...”

චතුමිණී හිතඩාමතඩාම ෙර 

කරෙේ �ඬින් කතඩා කළඩාය.  

“යකෝ ය්පොඩි පුෙො යමොකද 
කරනයන... යෙනඟද අද 
ෙොපපුයව...?”

ගේනුකගේ තේේවය 

දැෙෙන්ෙට ගසගෙග�ෙතඩා 

මැණිගක් ඇසුවඩාය. 

“මං එනයකොට එෙො ෙොපපුයව තිෙො 
යකොළඹත් නෑ...”

චතුමිණී කීගේ ඇඬුම්ෙරවය. ගසගෙග�ෙතඩා 

මැණිගක්ට එය විශවඩාස කළ ගෙඩා�ැකි විය. ඒ 

ඔහු ගමඩාග�ඩාතකට ගපර ගිගේ ඒ නිවගස් සිට 

වීමේ ගකඩාගේවේ යෙ ෙව ගෙඩාකීමේ නිසඩාය.

“යකොයහද ගිහින තියෙනයන...?”

“යම වැ් කරන අෙ කිෙනයන කැනඩි ගිෙො 
කිෙලො...”

“කැනඩි ගිහින..!!”

“එයහම ෙමයි කිවයව.”

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක්ට එය විශවඩාස 

කළ ගෙඩා�ැකි විය. සම�ර විට ඔහු ඇයව 

මෙ �රින්ෙට එගස් කියන්ෙැයි කමලට �ඩා 

වින්දෙට කියන්ෙට ඇත. 

“දැන ඔෙන මලලිත් ඉනනවද?”

“අප්පච්චි යකොළඹ ආවො මොව යමෙනින දාලො 
ගිෙො. එෙොයෙ වැ් ටික කරයෙන ඇවිත් මොව 
ෙනනම කිවවො...”

චතුමිණී කීවඩාය. 

“එෙත් හරි වැ් කරනයන... ඔෙන ඒ ළමෙො 
ඉනනවද බලලො ෙනන එ්පැයි.”

ඇය කළ වැගේ ෙැෙ යටපේවී හිත 

ගකඩාගන් තිබූ ගක්න්තිය ඇය එලෙ කගේ 

ඇගේ ගසඩාග�ඩායුරඩාටය. 

“ඔෙනින ත්රීවිල එකක නැෙල යමයහ එනන. 
ඉනන මං කයේ ළමයෙකුට කිෙනනම...”

“ඉනනයකො නැනදමයම. 
මං අප්පච්චිට කෙො කරලො 

කිෙනනම...”

චතුමිණී දුරකතෙය තැබූ 

සැනින් ගසගෙග�ෙතඩා 

මැණිගක් ගේනුකගේ 

දුරකතෙයට ඇමතුමක් 

ෙේතඩාය. 

වරක් ගදවරක් ගෙඩාව 

තුන්වරක් ෙේතේ ඇයට ඔහු 

කතඩා කගේ ෙැත. 

ඇගේ හිතට ගෙඩා�ඳුෙෙඩා 

බියක් ඇතිවිය. කඩාගේ ඇමතුමකට 

කතඩා ගෙඩාකළේ ගේනුක තම ඇමතුමක් මෙ 

�රින්ගන් ෙැති ෙව දැෙ සිටි ගසගෙග�ෙතඩා 

මැණිගක්ගේ ගදකකුල පණ ෙැතිවූවඩා ගස්ය. 

ඇය ක්ඩා වැටුණු සිතින් කමලට කතඩා 

කළඩාය. ඔහු කීගේද නුවර යෙ ෙවක් කී ෙවය. 

ගසගෙග�ෙතඩා මැණිගක් ෙැවත ෙැවත 

ගේනුකගේ දුරකතෙයට ෙේතද එය ෙඩාදා 

වූවඩාම පමණි.
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ෙට කියනවා  
එයාට එයාමෙ 
පාඩුමේ ඉන්න 
මදන්නලු. එයා 

ආද       මේ කරන මකනා 
ෙං මනමේලු

එයත් 
හරි වැඩ 

කරන්මන්... 
ඔෙන ඒ ළෙයා 
ඉන්නවද බලලා 

යන්න එපැයි
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන 
කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් 
තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි 
කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන 
සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන 
තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො. ඉතින් අෙ 
ඉටි�න්ෙේ හෙමු. 
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සෙවවන්දි සෙට්ටිආරච්චි

සීතා ස�ාන්නමස�රුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

හැම කළු වළාවකම රිදී ඉරක් තියෙනවා 

කිෙලා අහලා තිබ්බට ඔෙ රිදී ඉර යහාෙනන 

මහනසි යවනයන කීයෙන කීයෙනාෙ? යකාවිඩ් 

නිසා අපි ය්බායහාම අමාරු කාලෙක් ගත 

කළා මතක ඇතියන. ඔනන ඔෙ කායලත් 

නැති්බැරිකම් කිෙ කිො දුක්යවච්චි පිරිසට 

අමතරව වීරිෙ අරයගන වසංගයතන ආරක්්ා 

යවනන අලුත් අලුත් යේ නිෂ්ාෙනෙ කරලා 

අලුතින ව්ා්ාර ්ටනගත්තු ව්ා්ාරික මහත්ම 

මහත්මීනුත් ඉනනවා. 

ෙැන අපි ගත කරනයන ඊටත් වඩා අමාරු 

කාලෙක්යන. හැ්බැයි ඉතින අර මයඩත් යනළුම් 

පිය්නවා වයේ හැයෙන එකා යකායේ හිටිෙත් 

හැයෙනවා. අනන එයහම අෙට හයිෙක් යවන 

එක තමයි අය්ත් උවමනාව.

ෙැනටත් ෙවසකට ්ැෙ කිහි්ෙක් විදුලිෙ 

කැය්නවා. ඉදිරියේදී ඔෙ ්ැෙ ගණන 

අඩුයවයිෙ වැඩියවයිෙ අපි ෙනයන නෑ. හැ්බැයි 

අඳුයේ ඉනන අෙට ආයලෝකෙක් යවන ගමනම 

ජීවියතත් දිනන විදිෙක් ගැන තමයි අෙ 

කිෙනයන. 

යවන යමාකවත් යනයමයි, ඒ ඉටි්නෙම් 

ව්ා්ාරෙ. යම් යවනයකාට ඉටි්නෙම්වලට 

තියෙන ඉල්ලුම ෙැනගනන ඕයන නම් ළඟම 

තියෙන කයඩ්කට ගිහිල්ලා ඉටි්නෙම් 

ඉල්ලනන. යේන ්මාවට ඉටි්නෙම් වාෂ් 

යවනවා කිෙලා යම් ළඟකදි අයේ ්ළායත් 

මුෙලාලි මහත්තයෙක් මාත් එක්කම කිවවා.

1879 යේ යතෝමස් අල්වා එඩිසන විදුලි 

්බල්්බෙ යහාොගනන ය්රාතුව හැමයකයනක්ම 

්ායේ එදියනදා ජීවිත ආයලෝකමත් කරගත්යත් 

්හන, ්නෙම්, ඉටි්නෙම් ආදියෙනලු.

ඉතිහාස කතායව ලිෙැයවන විදිෙට 

නම් මුලිනම ඉටි්නෙම් නිේමාණෙ කරලා 

තියෙනයන ඊජිේතු වැසියෙෝ. මී ඉටි, සත්ව 

යම්ෙෙ සහ ස්වභාවික අමුද්රව් වේග ඒ සඳහා 

භාවිත කරලා තියෙනවා. ඒ කායල් ඊජිේතු 

පිරමීඩෙක මමිෙක් තැන්ත් කරනයකාට 

ඒ අහල ්හළින ඉටි්නෙම් කිහි්ෙක්ම 

ෙල්වනවලු.

ඉටි්නෙම් ගැන කතා කරේදි කිෙනනම 

ඕන තව කතාවක් මතක් වුණා. රුසිොයව 

�න්්දම අල්ල්ලා ස�ාඩ යන්න බැරි එසේ  
�න්්දම ේද්ලාවත් ස�ාඩ යමු්ද?

‘මාේකස් ්යින’ කිෙලා 

දුේ්ත් මනුස්සයෙක් හිටිෙලු. 

ෙරුවන හතරයෙයනක්ම 

හිටිෙත් යම් හාෙෙට හරිහමන 

රැකිොවක් තිබිලත් නැහැ. 

කරනනම යෙෙක් නැති තැන 

ඔහු ගම් ්ළායත් තියෙන 

්ල්ලිවල තියෙන ්රණ 

ඉටි්නෙම් එකතු කරලා 

ඒවා උණු කරලා නැවත 

ඉටි්නෙම් හෙලා විකුණුවලු. 

ඔයහාම ටික දිනකින යනාහිතූ 

විදිෙට ඔහුයේ ව්ා්ාරෙ 

සරු යවලා. අෙ යවනයකාට 

ඔහුට ඉටි්නෙම් කම්හල් 

යෙක තුනක්ම තියෙනවලු. ඒ 

වයේම රුසිොයව ඔතයඩාක්ස් 

්ල්ලියේ නිල ඉටි්නෙම් 

සැ්යුම්කරුත් ඔහුයි.

හිත ඇත්නම් ්ත කුඩාෙ 

කිෙනයන ඔනන ඕකට. ඉතින 

හිත තියෙන යකයනක්ට 

යල්සියෙනම ඉටි්නෙම් 

හදාගනන ෙැන කිෙලා 

යෙනනම්. 

ඉටි්නෙම් නිෂ්ාෙනයේදී 

සාමාන්ය ඉටි්නෙම්, සුවඳ 

කැවූ ඒවා, වේණ යෙදූ ඒවා 

වයේම විවිධ හැඩතලවල 

ඉටි්නෙම් නිෂ්ාෙනෙ 

කරගනන පුළුවන. සාමාන්ය 

ඉටි්නෙම්, වේණක 

ඉටි්නෙම් යහෝ සුවඳ කැවූ 

ඉටි්නෙම් නිෂ්ාෙනෙ ගැන 

ය්ාදුයව තමයි අෙ කතා 

කරනයන. 

ඉටි්නෙම් හෙනන ්ැරෆින 

ඉටි 970g, ස්ටිෙරික් ඇසිඩ් 

30g (නිෙමිත ප්රමාණවලිනම 

මැනගැනීම වැෙගත්), 

යනාම්්බර 10 කපු නූල් 

කිහි්ෙක්, ය්ාල්යතල්වල 

දිෙයවන වේණෙක් වන 

වැක්සලීන වේණක, සුවඳ බිංදු 10-5, 

යක්තලෙක්, වතුර උණු කිරීමට ඇලුමිනිෙම් 

භාජනෙක්, ඉටි්නෙම් අච්චු, ලි්ක් කිෙන යම් 

අමුද්රව් ටික අවශ්ය යවනවා. 

පිටයකාටුව ්බංගසාල වීදියෙන යම් යේවල් 

්හසු මිලට ල්බාගනන පුළුවන. එකවර 

ඉටි්නෙම් 20, 40 හදාගනන පුළුවන අච්චු ්වා 

තියෙනවා.

   පිේවර 1  
මුලින්ම �ැරෆින් ඉටි ටික තක්තලෙට දාලො ්වතුර 

පිරවූ භොජනතේ තිෙලො උණු කරෙන්න.

   පිේවර 2  
දිෙ වූ ඉටි්වලට සටිෙරික් ඇසිඩ් එක්කරලො 

තහොඳින් මිශ්ර කරන්න. අ්වශ්ය නේ �ොට, සු්වඳේ 
එක් කරන්න. 

   පිේවර 3  
අච්චු්වලට කපු නූල් තිර ්වශතෙන් රඳ්වතෙන 

සොදාෙේතු ඉටි මිශ්රණෙ අච්චු්වලට සීරු්වට 
්වේකරන්න. ඇතුළට ්වොයු බුබුළු මතුවීම 
්වළක්්වෙන්න තරමක් තට්ටු කරලො �සතස 
නිත්වන්න අරින්න. අන්වශ්ය තිර තකොටස ක�ලො 
දාන්න.

�ැරෆින් ඉටි 970gකින් සොමොන්ය ඉටි�න්ෙේ 
120ක් විතර හදාෙන්න පුළු්වන්. 

අච්චුවට ඉටි්නෙම් වත්කරනයකාට යරේ 

එකක් උඩින තිෙලා අහක ෙන ඉටි ටික 

එකතු කරලා නැවත ඒවා උණු කරගනන 

පුළුවන. යම් යවනයකාට යවළඳය්ායේ 

සාමාන්ය ඉටි්නෙමක මිල රුපිෙල් 15ක් 

විතර යවනවා. ඉටි්නෙම් නිෂ්ාෙනෙ ගැන 

තව විස්තර ෙැනගනන 0714766819ට කතා 

කරනන.
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමම්ල් කරනන

සංසකරණය - මමනෝරා මරේමතිලක

මසමනහස මසායමි
ළපලු අතරින් පපරී සඳරැස් මිහිකතපෙ සිසිලස  විඳියි
වදුලු සිප සිප හමන පවන නිබඳ ෙත සිත පුබුදු  පවයි
එකලු වී ආ හැඟුම් සිතුවිලි පකොපේප�ෝ ඈතට  ඇප�යි
කඳුළු අතරින් එදා ආ�ර අතීපතක සිතුවම්  මැපවයි

 ඔපේ පසපනහස අඳුන ෙන්නට පනොහැකි වූපේ ඇයි  මට
ඉපේ ඇති වුණ බැඳීමක් පනොව ආව සසරින්  සසරට
ලැපේ නම් ඔබ පමො පනොව මම ෙනිමි තීරණයක්  පහට
තිපේ සිත තුළ එදා හිස සිප කීව අ�හස  ස�හට

මුදු පමොපලොක් ආ�රය පසොඳුරුයි අනුරොගි සිතිවිලි  නැතත්
පිදුව මුත් ඔබ නිමල පසපනහස අකීකරු විය පම්  හිතත්
හැදූ ඔපබ රන් මොලිෙොපේ රැජින පවන්නට නැති  වුණත්
හඳුන ෙත්පතමි ඔබ කවු� අ� පසුතැවිලි පවමි යළි  යළිත්

මපේ හුස්මත් ඔබට සුවඳයි අපිරිමිත පසපනහස  එයයි
නැපේ කඳුළක් ඒ අතීතය සදා මතකය මො  �වයි
අපේ විය මො හපේ සිතිවිලි කවි සිතක අරමුණ  �ැපනයි
හැපේ නම් අ� මො කියන ප�ය සමොවීමත්  සැනසුමයි

�රො ෙන්නට පනොහැක පපම් කළ තරම පිවිතුරු පම්  සිතින්
ඉරො �ැමුවො පසොඳුරු මතකය පබොපහෝ �රුණුයි ඒ  ව�න්
පරොජිත පලොව අන්්ධකොරයි ඉඳිමි ඔබ එනතුරු  බලන්
සරො සඳ පස් මපේ අහසට එන්න ඔය පසපනහස  අරන්

  නනදා මාලනී මතමතම�ාඩ
     මතමතම�ාඩ

චූටි ම�ෝණි
තොලය නංවමින් කවි බට නලොපේ
සිටිනො විටදි නිවපස් හු�කලොපේ
ඔබ ෙැන පතොරතුරකි සතුටක් පෙනොපේ
එන්පන් පකපලස ඔබ පවත පම් පවලොපේ

මපෙ අත රැපෙන පපරපොසල් ගිය අයුරු
‘ආතම්මො’ කියො බහ පත්රුව අයුරු
ළංවී, තුරුලු වී, �ැවටී සිටි අයුරු
සිහියට නැපේ ගීයක් විලසට මියුරු

සුපිපුණු පපොල් මලින් සරසො පුන් කළස
තැබුවලු පදාරකඩින් නුඹ පිළිෙනු පිණිස
පිනිබිදු රැඳුණු පිවිතුරු කුසුමක් විලස
නිවසට ඇතුළු වී ම�හස පො පනොලස

සිපත් �රොපෙන සිටිය� කලක සිට
බඳුනක් පුරො ඔසු පැන් වත්පකොට හිසට
ආසිරි මල් ඉසින්නට බැරි වුණො මට
සුබ පසත් පතමි පම් පලස දුර ඈත සිට

සුමිහිරි �සුන් මො ඉදිරිපය නිබඳ මැපේ
ළංවන දිනය ඔබ පවත දුර ඈත පනොපේ
මතපකට නෙමි හසරැලි බිඳු රැඳුණු මුපේ
රත්නත්තපේ පිහිටයි මපෙ චූටි දුපේ

  චනද්ා මරෝහිණී කැටිමෙආරච්චි
     ඇල්පිටිය 

ඔබ හා මම
සැරිසරන අහපස්
පුංචි යොනොවක් පලපස්
පහමින් පහමින් අමිහිරි පලස
හඬ නඟමින් 
මුදු පහසක් ලැබෙන්නට
ඔබ එනවො මො අසලට

ප�පතොල් මැදින් පිට කරමින්
පිඹ හරිනො හුස්ම පපොදින්
තොමත් ඉවතට පනොපෙොහින්
ඇයි ඉන්පන් මො පපලමින්

අසලම ඇති මල් උයපන්
බමරු රඟති එහි පසොඳිපන් 
කුස පුරවො පෙන ඉතිපන්
පරොන් ෙනු මැන වී තුටිපන්

  පියසීලි විමේනායක

සිරි ො හිම
සුදු ෙජි  පඳ කුපෙ පිට යන ප�වි සුමන සමන්
බැතිබර පවලො පළමුව සිරිපතුල වැඳන්
සීත හිපම් මල් �ම් දා කරඬු අරන්
ප�වනුව සඟරුවන විත් සිරිපතුල වැඳන්

උඳුවප් මපේ සීතල සඳ වතුර ෙලො
සිරිලක් ප�රණ පබොදු බැතිපයන් එකලු කළො
මහගිරි�ඹය ළඟ පබොදු සිත් පහන් පවලො
පබොදු ගී ෙයො නැෙ යති මහ හිමය බලො

සමන් ගිර  මුදුන බැස එන මිනිසුන්පන්
පම් බව කතර දුක් මින් නිමකර ෙන්පන්
හිම කඳු මුදුපනදී ඒ බව සිතමින්පන්
පම් සසපරදිම ඒ දුක් නසමින් එන්පන්

  මනුජා දුලානි කසතුරිආරච්චි
     ොනදුර

Online ගුරුසිත
කවිපයන් රස ව�න් පබ�න
සීහළ බස පනොම උෙවන
මිල මු�ලට හඹො පනොයන
පබලිෙල චින්තපන් මිහිර

අයොලයට ගිය උ/පපළ
පවනස් මෙට පයොමු කරන්න
දිරිපයන් අප මනස හ�න
පසංකඩෙල පුරපේ ්ධජය

විෂය �ැනුම අභිබවමින්
පහළ බස රස හිතට වදින
පුස්තකොලරූඪ ගුපරක්
මුණෙැසුපන් පපර පිනකට!

  යූ.මේ.ගිහානි චාමලී උඩුවැල්ල
     මහනුවර

පුමතකු වූ දියණියට
පමපලොවට බිහි උපන් නුඹ සිඟිතිය පලස
පපරුම් පිරූ අම්මපෙ කුපස්
සිතුන වොර අනන්තයි මට
නුඹ පුපතකු පස් මපෙ දුපේ...
පුපතකු නූපන් කුපස් මොපේ
දියණියක වූව� දුපේ
උපන් නැකත� නුඹට ලැබුපේ
පිරිමි නැකතකි මපෙ දුපේ...
�හස් ෙණනින් මේවරුන් තම
පුතණුවන් යු� බිමට යැේවො
පුපතකු පනොමැති මො නුඹව දුන්නො
රට රකින්නට යැයි සිතො...
නුඹපේ පැතුම� උපන් දියණිපේ
පසබළියක වී රැප�න්නයි
පැතු පැතුමක් පලසින් අ� නුඹ
අවි �රො ඇත කඳවුපේ...
ජීවිපත් ජයෙන්න නුඹ හට
සියලු ප�විපයෝ පිහිට පේවො
පේශපේ මුර පේවතොවුන්
මැ� පේවතොවිය පවලො...
දියණියක වූ මපේ පුතු අ�
ලක් මවට සරණක් පවලො
සැනසුපණමි මපෙ දියණිපේ මො
නුඹට පන්නරයක් පවලො...

  එම්.සී.ජයමනතති
     මාතර

ෙරිසසම් මවයන 
දියණි!
පනක තරු නැති අහස යටින්
ගිනි ෙන්නො හිරු වියමන
බෝධොවක් පනොපේ සිතට
දිරිපයන් දිරිපෙන දියණි

යන එන පනක රුදුරු මපේ
යක්කුන් විෂ ෙණ රකුසන්
‘අනෙ’ රුවින් නුඹ වටලයි
පරිස්සම් පවයන් දියණී

‘විදුපනත’ පලොව විකසිත කර
‘මුහුණුපපොතයි’ ‘වට්ස්අප්‘ හො
‘වයිබේ’ පලසින් ආයිත්තම්
හඬවයි නුපඹ ආත්මයම

නැණ නුවණින් ඒ සියල්ල
වටහොපෙන අවපබෝප්ධන්
පරිස්සම් පවයන් දියණි

  ලසනත රුේමල්�ම
     කටු�සමතාට

කිරි සිහිනය
�ෑස පුරො පනො�ැකම
හීන පුරො සිතුවම් කළ
නුඹයි පුතුපන්
මපේ කිරි සිහිනය

තරු දිපලන පන්ක
නිදි නැති රෑක
සුසුමින් කඳුළින් ඉකිබිඳ
ෙතු කියමි ඈත අහසට

වැහැපරන දිනක් නෑරම
පහොඳපටෝම මහළුයි මපේ හිත
නුඹ නැතුව තරුණ ඔ�පයන්
දිපලනු කුමට� පම් කුස

පබොපහෝ දුර ඈත අහසින්
ඇවිත් මට පහොර රහසින්
හිනැහියන් රන් කැටි පුතුපන්
සැබෑකර නුඹ මපේ සිහිපන්

  �යනි සිල්වා
     රතමලාන

රුවැතතිය
පනත් පකොනින් බලො
ඉඟි මැරුව රුවැත්තිය
ඈ පකොයි� පම් ෙපම්
වසන්ෙතය පෙන ගියො
පසොඳුරු ඒ රුවැත්තිය

  චන�නී මෙමේරා
     ොනදුර

ෙැතුම
සොධු සිත ළඟ
බලො සිටිපයමි
කඳුළු පිරුණො
මො පනපත්
භොවනොවක් වුණ
ඔබ මට
කඳුළු දුන්න� ජීවිපත්
මිරිඟු සයුපරන් එපතර වන්නට
තොරුකො එළියක් පවලො
ළඟින් ඉනු මැන 
මපේ පලෝපක්
සිහින කුමරිය ඔබ පවලො

   එම්.නිසාම්
      හම්බනමතාට

අසාධ්ය තතත්වයේ පසු්වන මාළයේ ප්රයේශයේ 
පදිංචි 35 වියැති යෙෙරු පියයකුට අකමා 

බේ්ධයකට A+ ්වර්ගයේ අකමා්වක ඉතා ඉකමණින් 
අ්වශ්ය්ව ඇත. පරිත්ා්ගශීලියයකු ය්වයතාත 

0752923944 අිංකයට ෙන්්වන්න.

පිහිට්වන්න...
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28 2022 මැයි 18 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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