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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය විසි හයවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
ජගත් නානායක්කාර

ආචාර්ය 
තෙසාරා ජයවර්ධන

කාන්තා පුවත්පත

ප�ොලීසියට 
හැටහතර 
මායම් දැමූ
මාලඹේ අක්කා 
ක�ොටුවුණු හැටි  

හස්බන්ඩ්ගෙ 
කට ගඳයිනම්

විසඳුම  
දික්කසාද වෙන එකද?

ඩෙංගුයි 
ක�ොවිඩුයි දැන් 

විශ්වයෙන් පණිවිඩේ ලැබුණු ගමන් 
මම හිටපු අගමැතිට 
කෙටි පණිවුඩයක් යැව්වා.
ඒ කිව්ව දේ 
ඇහුවනම් 
මෙහෙම 
වෙන්නේ නෑ. 

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

අරගලකරුවන් 
රකින්නට
කඳුළු ගෑස් වලින් 
ප�ොලිසියට දමා ගැසූ 

වීදි සුනඛයා 

කිරියි පැණියි 
වගේලු  

ගංගා මෑණිය�ෝ 
කියයි

  හැඩගැන්වීම: 
කිරාන් ස�ොයිසා 

Kiraan Beauty Salon 
පිලියන්දල

අ‍ෙත් ඇති ගානට 
කටට රසට කන්න

ආචාර්ය පබිලිස් සිල්වාගේ  
කෑම වට්ටෝරු ප�ොතක්

න�ොමිලේ
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී

චමින්ද රත්නායක
සැල�ෝන් කැන්ඩි

කඩවත

ඡායාරූප - 
සතිස් චාමික

ඩ්‍රීම්ස් X ස්ටූඩිය�ෝ
කුලියාපිටිය

0763113839

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

මෙවර ‘ධරණී මනාලිය’ පිටුව 
සරසන්නේ 100%ක්ම සාම්ප්‍රදායික 
උඩරට මනාලියකගෙන්.

“චානුරා හා ළහිරුගේ මංගල 
උත්සවයේදී 100%ක්ම උඩරට 
මනාලියක් වීමේ අවශ්‍යතාවය 
චානුරාට තිබුණා. මේ කාරණාව 
හිතේ තියාගෙන තමයි ඇයව හැඩ 
කරන්නේ.”

කඩවත සැල�ෝන් කැන්ඩි 
ආයතනයේ රූපලාවණ්‍ය ශිල්පී 
චමින්ද රත්නායක මනාලිය හැඩකළ 
ආකාරය ගැන විස්තර කළේ එහෙම.

“මනාලියට ත�ෝරගත්තේ 
බ්‍රොකේට් මැටීරියල් එකකින් හදපු 
ඔසරියක්. පර්ල්වලින් තමයි සාරිය 

වර්ක් කළේ. ජැකට් එක අත්දිගට 
දාලා තියෙනවා. ඔසරියේ වර්ණය 
සඳහා අයිවරි වර්ණය ත�ෝරගත්තේ 
මනාලියගේ කැමැත්තත් එක්කමයි.

වැඩිපුර ල�ොකු මේකප් එකක් 
දාන්න ගියේ නෑ. ඇගේ සමේ 
පැහැයට ගැලපෙන ආකාරයට 
මේකප් එක දැම්මා. අයිෂැඩ�ෝ 
සාරියේ පාටට ගැලපෙන්න තිබ්බා. 
ලිප් කලර් එක සඳහා ත�ෝරගත්තේ 
ලයිට් පින්ක් එකක්. 

ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය සාම්ප්‍රදායික 
ආකාරයටම නිම කළා. ස්වභාවික 
මල් ක�ොණ්ඩය සඳහා භාවිතා 
කළේ සාරියේ පාටට මැච් කරලා. 
මනාලියගේ මල් කළඹත් සාරියේ 
පැහැයට ගැලපෙන ආකාරයට 

ස්වභාවික ආකාරයට නිමකරලා 
තියෙනවා. 

ආභරණ භාවිතා කිරීමේදී 
සාම්ප්‍රදායික ආභරණම භාවිතා 
කළා. කැන්ඩියන් සෙට් එකේම 
මාල හත සමඟ ඉර හඳ දෙකත් 
ඒ ආකාරයටම මනාලියගේ රුව 
වැඩිවන ආකාරයට භාවිතා කරලා 
තියෙනවා. මනාලියගේ උස මහත 
අනුව බ�ොහ�ෝම සරල සුන්දර 
මනාලියක් හැඩගන්වන්න මට 
අවස්ථාව ලැබුණා. 

ඒ වගේම මනාලියගේ සුන්දර 
ඡායාරූප ලබාගත්තේ කුලියාපිටිය 
ඩ්‍රීම්ස් X ස්ටූඩිය�ෝ ආයතනයේ සතිස් 
චාමිකයි.”

සාම්ප්‍රදායික බවින් පිරුණු උඩරට මනාලියක්

ආභරණ  
භාවිතා කිරීමේදී  

සාම්ප්‍රදායික ආභරණම  
භාවිතා කළා. කැන්ඩියන් සෙට් 

එකේම මාල හත සමඟ ඉර හඳ 
දෙකත් ඒ ආකාරයටම 

මනාලියගේ රුව වැඩිවන 
ආකාරයට භාවිතා කරලා 

තියෙනවා
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ලිහිණි මධුෂිකා

විශ්වයෙන් පණිවිඩේ 
ලැබුණු ගමන් මම 
අගමැතිට 
කෙටි පණිවිඩයක් යැව්වා. 
ඒ කිව්ව දේ ඇහුවනම් 
මෙහෙම 
වෙන්නේ නෑ 
ගංගා මෑණිය�ෝ කියයි 

“රාජපක්ෂවරුන්ට වැදුනේ අටමස්ථානය, 
නමමස්ථානය කරපු සාපය. අටමස්ථානය 
තියෙන භූමියේ තියෙන්න පුළුවන් 
අටමස්ථානයටම විතරයි. රාජපක්ෂලා නෙවෙයි 
ම�ොන ජගතා ආවත් ඒක වෙනස් කරන්න බෑ. 
ඒක රණවිරුවන්ට උපහාර විදිහට ඉදිකරපු 
සෑයක් නම් යාපනය වගේ දිස්ත්‍රික්කයක 
ඉඩ පහසුකම් තියෙන වෙනත් භූමියක් ඒ 
වෙනුවෙන් ත�ෝරාගන්න තිබුණා. ඒ වගේම 
සඳහිරු සෑය කියන  නමත් රටට සාපයක්. 
ම�ොකද හිරුගෙන්, සඳුට ආල�ෝකය ලැබෙනවා 
මිසක් සඳුගෙන් හිරුට ආල�ෝකය ලැබෙන්නේ 
නෑ. ඒ වගේම සඳහිරු සෑයේ ක�ොත 
පැළන්දවීමත් රටට ඉතාමත් අසුබයි. අන්න 
ඒ නිසා රාජපක්ෂවරුන්ටයි මේ රටටයි ආපහු 
සුගතියක් වෙනවා නම් වෙන්නේ මේ දේවල් 
ආපස්සට නිවැරදි කර�ොත් විතරයි.”

ශාස්ත්‍රාචාරිණී ගංගා සුදර්ශණී මහත්මිය 

‘ධරණී’  සමඟ කතාබහකට මුලපිරුවේ 

එලෙසිනි.

ඔබ අනාවැකි කියන්නේ දේව බලයකින්ද? යක්ෂ 
බලයකින්ද? නැත්නම් වෙනයම් බලයකින්ද?

දෙවිය�ෝ මිනිස්සුන්ගෙන් පින් ගන්නවා 

මිසක් මිනිස්සු දෙවිය�ෝ ළඟ වැඳ 

වැටෙන්න ඕනෙ නෑ කියලයි මම හිතන්නේ. 

අනික යක්කු, මළ පෙරේතය�ෝ, පිසාචය�ෝ 

මිනිස්සුන්ට වැඩ කරලා දෙන්නේ ල�ොකු 

ල�ොකු දොලපිදේනි ඕන කියන ප�ොර�ොන්දුව 

පිට. ප�ොර�ොන්දු වුණ විදිහට ඒ දොලපිදේනි 

න�ොලැබුණදාට ඒ අය පුම්බලා තිබ්බ 

මනුස්සයාව ඒ අය විසින්ම නැත්තට 

නැති කරලා දානවා. ඒ නිසා මම ඒ දේවල් 

විශ්වාස කරන කෙනෙක් නෙවෙයි. මම 

අනාවැකි කියන්නේ මට ස්වභාවධර්මයෙන් 

ලැබුණු විශ්ව ශක්තියක බලයකින්.

ම�ොකද්ද ඒ බලය?

ඒක මම පෙර ආත්මවල ඉඳලා ප්‍රගුණ 

කරපු පින්දහම් නිසා විශ්වයෙන් ලැබුණ 

දෙයක්. ඒ ශක්තිය නිසාම මට අතීතයත්, 

අනාගතයත් පේනවා. හැබැයි ඒක 

මෙහෙමයි, මේ විදිහයි කියලා කියන්න 

පුළුවන්කමක් නෑ . මම මගේ අධිශ්ඨාන 

ශක්තියෙන් දකින දෙයක්.

අපි දන්න විදිහට අතීතයත්, අනාගතයත් 
දකින්න පුළුවන් චුතූපපාත ඥාණය තිබු‍‍ණේ 
ල�ොව්තුරා බුදුන්ට විතරයි. දැන් ඔය න�ොකියා 
කියන්නෙ ඔබත් චුතූපපාත ඥාණය තියෙන 
කෙනෙක් කියලද?

න�ොකියා කියන්නේ කවුද? කෙළින්ම 

කියන්නම්. චුතූපපාත ඥාණය කියන්නෙ 

බුදුන්ට විතරක් තියෙන දෙයක් 

නෙවෙයි. පින්දහම් කරන, ආමිසයෙන්  

ප්‍රතිපත්තියෙන් කටයුතු කරන ඕනෑම 

කෙනෙකුට ඒ පාරමී බල මහිමයෙන් ඒ දේ 

පහල වෙන්න පුළුවන්. මමත් ඒ විදිහටම 

බ�ෝධි සත්ව පාරමී පුරණ කෙනෙක්

ක�ොහ�ොමද ඒක විශ්වාස කරන්නේ? ම�ොනවද 
තියෙන සාක්ෂි?

මං දැන් අවුරුදු  ගාණක ඉඳලා කියන 

අනාවැකි ඒකට හ�ොඳටම ප්‍රමාණවත්.

මං පාසල් යන කුඩා අවදියේදිම කියපු 

දෙයක් තමයි අවුරුදු 30ක් 20ක් ඉදිරියට 

මහ මුහුද ග�ොඩ ගලලා මිනිස්සු මුහුදට 

ගහගෙන යනවා කියන එක. අනික බුරවි 

සුළි කුණාටුව එන්නත් කලින්ම මම ඒ 

ගැනත් ප්‍රසිද්ධියේම කිව්වා. ග�ෝඨාභය 

රාජපක්ෂ රුවන්වැලි සෑය ළඟ දිවුරුම් 

දෙනක�ොටම මම කිව්වා එතුමාට 2022 

අවුරුද්දෙ මැදක් වෙනක�ොටම විශාල 

ප්‍රශ්න කරදර රාශියකට මූණදෙන්න සිද්ධ 

වෙලා, බලය අහිමි වෙනවා කියලා. ඒ 

වගේම මම කිව්වා අපේ රටේ මිනිස්සුන්ට 

ආපහු සැරයක් දර ලිපට යන්න සිද්ධ 

වෙනවා කියන එක. ඒ වගේම මම මාර්තු 

22 කිව්වා පාර්ලිමේන්තුවේ ආසනයක්වත් 

නැති රනිල් වික්‍රමසිංහ නැවතත් බලයට 

පත්වෙනවා කියලා. ඉතින් මේ දේවල් ඇස් 

පනාපිට සිද්ධ වුණේ නැද්ද?

එච්චර විපත්තියක් වෙන බව දන්නවනම් 
ජනාධිපතිතුමාට සහ හිටපු අගමැතිතුමාට මේ 
ගැන කලින් කියන්න තිබුණනේ?

මං එතුමගේ ඉහළ නිලධාරීන්ව මේ ගැන 

දැනුවත් කළා. එතුමා අත්සන් කරලා 

ජනධිපති ධුරය භාරගන්නත් කලින්ම මම 

කිව්වා එතුමාගේ පක්ෂයේ ඇතුළෙ ඉන්න 

ක්‍රියාකාරීන් පිරිසක් විසින්ම න�ොයෙක් 

අර්බුද නිර්මාණය කරලා එතුමාව 

විශාල මානසික පීඩනයකට 

ලක් කරනවා කියලා. 

ඒ වගේම මේ රජය 

2022 මැද භාගයේදී 

පිරිහෙනවා කියලා. 

ඒ වගේම විමල් 

වීරවංශලා වගේ 

පක්ෂෙට දරදිය 

ඇදපු උදවිය 

පක්ෂෙන් ඉවත් 

වෙනවා කියලා. 

අනික රාවණ පවුලේ 

වගේම රාජපක්ෂ 

පවුලේ කීර්තිය නැති 

කරන්නෙත්, විනාශ 

කරන්නෙත් පවුලෙම කෙනෙක් 

කියලත් මම පැහැදිලිවම කිව්වා. 

ඒ විතරක් නෙවෙයි ඔහු ඒ වෙනක�ොට 

විදේශයක ජීවත් වෙනවා කියලාත් මම 

කිව්වා.

ඔය කියන්නෙ බැසිල් රාජපක්ෂ ගැනද?

වෙන්නත් පුළුවන්.

මැයි නව වෙනිදා රටේ සිද්ධ වුණ කලබලය 
ගැන ඔබට විශ්වයෙන් කල්තියා පණිවිඩයක් 
ලැබුණේ නැද්ද?

ම�ොක�ෝ නැත්තේ? මැයි නවය පාන්දර 

4.30ට මම මගේ ලේකම්තුමාට 

දුරකතනයෙන් කතා කරලා කිව්වා 

කිසිසේත්ම අද මහින්ද රාජපක්ෂ ඉල්ලලා 

අස්වෙන්නෙ නැතෙයි, ඒ වෙනුවට රටේ 

විශාල ලේ වැගිරීමක් සිද්ධ වෙන්න 

තියනවැයි කියලා. අන්න ඒ නිසා මාව 

ක�ොහ�ොම හරි අරලියගහ මන්දිරයට 

එක්ක යන්න කියලා මම ලේකම්තුමාට 

කිව්වා. මම එහෙම ගිහින් මහින්ද 

රාජපක්ෂ මහත්තයට කියන්න හිටියේ 

අද විශාල ලේ වැගිරීමක් සිද්ධ වෙන්න 

තියෙනවා. ඒක නිසා ඊට කලින් ඔබතුමා 

ඉල්ලා අස්වෙන්න කියලා. පස්සෙ අපි 

ක�ොල්ලුපිටිය වටරවුම ළඟට වෙලා 

අගමැතිතුමා මුණගැහෙන්න සෑහෙන 

වෙලාවක් හිටියා. ඒත් බැරි වුණා. ඊට 

කලින් මම එතුමාගේ දුරකතනයට 

පුද්ගලිකව කෙටි පණිවිඩයක් යවලා 

තිබ්බා, ඔබතුමා නම්බුකාරව ඉල්ලලා 

අස් වෙන්න කියලා. ඒත් එතුමා ඒ කෙටි 

පණිවිඩයවත් කියවලා තිබුණේ නෑ මං 

හිතන්නෙ. ඒ ඔවුන් මං කියන දේවල් 

අහන්න සූදානමක් තිබුණෙ නැති 

නිසා වෙන්න ඇති. ඒත් 

ටිකක් හරි ඇහුවා නම් 

අද තත්ත්වය මීට 

වඩා වෙනස් වෙන්න 

තිබුණා.

කාලයක් රටේ ල�ොකු 
කතාවක් තිබුණා 
රාජපක්ෂවරු බලය 
රැකගන්න වැඩ 
කරගන්න යන්නෙ 
ගංගා සුදර්ශණී 

ළඟට කියලා. ඒත් 
පස්සෙ ඒ තත්ත්වය 

වෙනස් වෙලා ඥාණා 
අක්කා කරළියට ආවා. 

ඔබ ළඟට නෑවිත් හිටිය දුකටද 
ඔහ�ොම කියන්නෙ?

අනේ නෑ. මම මහින්ද රාජපක්ෂ  

මහත්මයාව නම් ටිකක් අඳුනනවා. ඒත් 

එතුමා කවදාවත් මගෙන් වැඩ කරගන්න 

ඇවිත් නෑ. ග�ෝඨාභය රාජපක්ෂ 

මහත්තයත් එක්ක නම් එහෙමවත් 

දැනහැඳුනුම්කමක් නෑ.

ඔබ හිතන විදිහට ඥාණා අක්කා හරියට 
සාස්තරය දන්න කෙනෙක්ද? නැති කෙනෙක්ද?

ඒ ගැන මම හරියටම කියන්න දන්නෙ නෑ. 

මමත් කාන්තාවක් නිසා මම ඇයට මඩ 

ගහන්න යන්නෙ නෑ. නමුත් 

ඇය ළඟටත් ඒ 

තරම් විශාල 

පිරිසක් ගියේ ඒ 

තැනැත්තියගේ 

සාස්තරයෙක් 

කුමක් හ�ෝ 

ඇත්තක් 

තියෙන නිසා 

වෙන්න ඇති. 

ඒත් මම කලිනුත් 

කිව්වනේ ඕනම 

කෙනෙක් යක්ෂ, 

ප්‍රේත, කුම්භාණ්ඩ, ගෙවලය�ොන්ගෙන් 

වැඩ ගත්තොත් ඒවට අසුබ ප්‍රතිඵල 

ලැබෙනවා කියලා. අනික ක�ොහ�ොමත් 

රටේ පාලකයෙක් නම් බුද්ධ දර්ශනයට 

අනුව වැඩ කළ යුතුයි. ඒකනේ රාජා භවතු 

ධම්මික�ෝ කියන්නෙ.

දැන් තියෙන අර්බුද  අස්සේ රනිල් වික්‍රමසිංහට 
ඉතුරු අවුරුදු දෙක සාර්ථකව රට ඉදිරියට 
ගෙනියන්න ලැබෙයිද?

මං රනිල් වික්‍රමසිංහට කඩේ යන කෙනෙක් 

නෙවෙයි. මාර්තු 22 මම කිව්වම රනිල් 

වික්‍රමසිංහ නැවතත් බලයට එනවා 

කියලා සමහරු මාව විහිළුවකට ගත්තා, 

පාර්ලිමේන්තුවේ ආසනයක්වත් නැති 

පුද්ගලයෙක් ආපහු අගමැති වෙන්නෙ 

ක�ොහ�ොමද කියලා. ඒත් දැන් ඒක ඇස් 

පනාපිටම ඔප්පුවෙලා තියෙනවනේ. ඒ 

වගේ මම දැන් කියනවා රනිල් වික්‍රමසිංහ 

ම�ොන ප්‍රශ්නයක්  ආවාත් ඉතුරු අවුරුදු 

දෙක අනිවාර්යයෙන්ම රට ඉස්සරහට 

ගෙනියනවා. හැබැයි මාස පහක් හයක් 

ජනතාවට මේ විදිහටම දුක් විඳින්න වෙයි. 

ඒත් එතැනින් පස්සෙ මේ තත්ත්වය ටිකෙන් 

ටික මග ඇරිලා යනවා.

අවසාන වශයෙන් ඔබට කියන්න පුළුවන්ද ඔබේ 
ඔය අධිශ්ඨාන ශක්තියෙන් රටේ ඉදිරිය යහපත් 
වෙන්න කියලා විශ්වයෙන් ඉල්ලා හිටින්න?

අනිවාර්යයෙන්ම පුළුවන්. මේ දවස්වල මම 

අධිශ්ඨානයක් කරගෙන යනවා ඉදිරියේදි 

විදෙස් රටවල් පහකින්වත් අපිට අත්‍යවශ්‍ය 

සේවාවන්වලට අධාර ලැබිලා අපේ 

මිනිස්සුන්ට සහනයක් ලැබෙන්න කියලා. 

ඒකෙ සත්‍යතාවය ගැනත් ඔබට ඉදිරියේදි 

දැකගන්න පුළුවන් වෙයි.

රනිල්  
වික්‍රමසිංහ ම�ොන  

ප්‍රශ්නයක්  ආවාත් ඉතුරු 
අවුරුදු දෙක අනිවාර්යයෙන්ම 
රට ඉස්සරහට ගෙනියනවා. 
හැබැයි මාස පහක් හයක් 
ජනතාවට මේ විදිහටම  

දුක් විඳින්න  
වෙයි
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

සුනඛයා

විර�ෝධතාකරුවන් 
රකින්නට

ප�ොලිසියට  
කඳුළු ගෑස් ගැසූ

මීට දොළ�ොස් වසරකට පෙර උදාවූ 2010 

අවුරුද්ද ග්‍රීසියට නම් කිසිසේත්ම අමතක 

න�ොවන අන්දමේ අවුරුද්දකි. ඒ ග්‍රීක රජයේ 

ආර්ථික සැලැස්ම සහ බදු ප්‍රතිපත්තිවලට 

විර�ෝධය පාමින් රට පුරාම ඇරැඹී තිබුණු 

විර�ෝධතා රැල්ල නිසාය. එය ක�ොතරම් උග්‍ර 

විර�ෝධතා රැල්ලක්ද කිවහ�ොත් ප�ොලිසිය සහ 

විර�ෝධතාකරුවන් අතර දරුණු අන්දමේ ගැටුම් 

පවා ඇතිවිය. එනිසා මුළුමහත් ල�ෝකයක් 

කතා කරන අන්දමේ විර�ෝධතා රැල්ලක් බවට 

පත්වෙන්නට එයට වැඩි කාලයක් ගියේ නැත.

මේ කියන දිනයේත් ආණ්ඩු විර�ෝධී 

දැවැන්ත උද්ඝෝෂණ රැලියක් පැවැත්වීමට 

විර�ෝධතාකරුවන් සුදානම්ව සිටියහ. 

එය ආවරණය කරන්නට ආ දෙස් විදෙස් 

මාධ්‍යවේදීන් කලින්ම තම තමන්ගේ කැමරා 

ආම්පන්න අදාල තැන්වල ස්ථානගත කර 

තිබුණි. තවත් ම�ොහ�ොතකින් එරට වැසියන් 

දස දහස් ගණනකගේ හඬ එක් හඬින් 

ගිගුම්දෙමින් විර�ෝධය 

ආරම්භ කෙරුණි. 

නමුත් මේ දැවැන්ත 

විර�ෝධය මැද කාගේත් 

වැඩි අවධානයක් 

දිනාගත් එක් අපූරු 

විර�ෝධතාකරුවෙක් 

සිටියේය. 

මේ අපූරු 

විර�ෝධතාකරු අනෙක් 

පිරිස මෙන් සටන් පාඨ 

කියා යටිගිරියෙන් 

කෑ ගැසුවේ නැත. හූ 

කිව්වේ ද නැත. ඔහුට 

කළ හැකි එකම කාරිය 

වූයේ විර�ෝධතාකරුවන් 

මඩින්නට ඉදිරියට 

එන ප�ොලිස් බලමුළු ඉදිරියට කඩා පැනීම 

පමණි. ඒ වෙන කවුරුත් න�ොව ‘ලූකානික�ොස්’ 
(Luakanikos) නම් Ginger Mongrel වර්ගයට 

අයත් දුඹුරු පැහැ සුනඛයාය. කවුරුත් 

ආදරේට ‘ලූක්’ යනුවෙන් කතා කළ මෙම 

සුනඛයාට ඒ වනවිට වයස අවුරුදු දහයක් පිරී 

තිබිණි. ඊට පෙර ග්‍රීසියේ අතෑන්ස් නුවර විදී 

අතර දඩාවතේ ඇවිදිමින් සිටි ලූක්,  ආණ්ඩු 

විර�ෝධී අරගලය ඇරඹුණු දා පටන් සිටියේ 

ජනතාව සමඟ ඔවුන් ඉදිරියේය. ක�ොටින්ම 

කිව්වොත් උද්ඝෝෂණයක් ක�ොතැනද ලූක් 

එතැනය.

“කෑ ගහලා සටන් පාඨ කියන්න බැරිවුණාට 
අව්වට පිච්චි පිච්චි වැස්සට තෙමි තෙමී මිනිස්සු 
එක්ක මෙයත් තමන්ගේ රටේ මිනිස්සු වෙනුවෙන් 
සටන් කළා. අට්ටාල අස්සේ මිනිස්සු එක්ක 
නිදිවැරුවා. උද්ඝෝෂණ එක්ක සැතපුම් ගණනක් 
ඉස්සර වෙලා පයින් ගියා. ඒ ගිය හැමදාකම 
තමන්ට කන්න බ�ොන්න දීපු මිනිස්සු වෙනුවෙන් 
ප�ොලිසියෙන් ගහපු පළවෙනි ජල ප්‍රහාරය වගේම 

කඳුළු ගෑස් පහර කෑවෙත් ලූකානික�ෝස් තමයි.”

ඒ එවකට මාධ්‍ය ලූකානික�ෝස් ගැන කියූ 

හැටිය. විර�ෝධතාකරුවන් සහ ප�ොලිසිය 

අතර ඇතිවූ ගැටුම් ක�ොතරම් දරුණු වුවද 

ලූක් හැමදාම සිටියේ විර�ෝධතාකරුවන්ගේ 

පැත්තේය. ක�ොයිම ම�ොහ�ොතකවත් ගැටුම් 

මඟහැර යන්නට ලූකානික�ෝස්ට හිතක් තිබුණේ 

නැත. විර�ෝධතාකරුවන් පළවා හරින්නට 

ප�ොලිසිය ජල ප්‍රහාර එල්ල කරද්දී ඒ වේගවත් 

ජලප්‍රහාර එක්ක ඔට්ටු වෙන්නට බැරි පුංචි 

ශරීරය නිසා ලූකානික�ෝස් බිම ඇද වැටුනේය. 

එහෙත් ඊළඟ නිමේෂයේ යළි නැගිටින මේ 

සුනඛයා ප�ොලිසියෙන් එල්ල කරන කඳුළු 

ගෑස් ප්‍රහාරවලින් තම සඟයන් බේරාගැනීමට 

කඳුළු ගෑස් උණ්ඩ කටින් ගෙනග�ොස් 

නැවත ප�ොලිසියේ මහත්වරුන් ඉදිරිපිටට 

දමන්නේය. එවන් අවස්ථාවල නම් බ�ොහ�ෝ විට 

ලූකානික�ෝස්ට සිදුවූයේ කාකි ඇඳුමට වැසුණු 

මහත්වරුන්ගේ බූට් සපත්තු පාර කන්නටය.

එවකට ග්‍රීසියේ විර�ෝධතා ආවරණය 

කළ මාධ්‍යවේදීන් පවසා සිටියේ තමන් 

විර�ෝධතාවයේ දරුණුම අවස්ථාවල ගත් 

ඡායාරූපවල පවා මේ අපූරු විර�ෝධතාකරුවා 

සිටි බවයි. තමාගේ කුසගින්න නිවන  මිනිසුන් 

වෙනුවෙන් ජලප්‍රහාරවලට ලක්වෙන්නට, කඳුළු 

ගෑස් කන්නට පමණක් න�ොව බූට් සපත්තු පහර 

කන්නට වුවද ලූකානික�ෝස් කවදත් තම සගයන් 

හැර ගියේ නැත. එමෙන්ම මේ සුනඛයාට හ�ොඳ 

බුද්ධියක්ද තිබුණි. ඒ නිසා සැමවිටම ඔහු පීඩිත 

පන්තිය පැත්තේ සිටගෙන ඔවුන්වම රැක්කේය.

මිනිසුන්ට අපමණ ආදරේ කරමින් මිනිසුන් හා 

එකට සටන් වදින මේ සුනඛයා ගැන 2011 වසර 

වනවිට ල�ෝකයම දැනගෙන සිටියේය. යුක්තිය 

සාධාරණය වෙනුවෙන් අරගල කළ මේ අපූරු 

විර�ෝධතාකරුවාට තම උපරිම ග�ෞරවය 

දිය යුතු බව ල�ෝක ප්‍රසිද්ධ Time සඟරාව 

සිතුවේ ඒ නිසා විය හැකිය. ඒ ඔවුන් ඔවුන් තම 

සඟරාවේ මුල් පිටුව සරසන්නට ල�ොව බලවත්ම 

මිනිසා ත�ෝරාගන්නා 

කාලයයි. නමුත් තිරිසන් 

කුලයක ඉපදුණ ලූක් ද 

බලවත් මිනිසුන් සමඟ 

එවර නාමය�ෝජනා 

අතරට එකතුවිය. 

සඟරාවේ කවරයට පෙනී 

ඉන්නට තරම් සුදුසුකම් 

න�ොලැබුවද ඔවුන් වසරේ 

හ�ොඳම චරිතය ලෙස නම් 

කරනු ලැබුවේ ලූක්ය. ඒ 

ඉතා ඉහළ ග�ෞරවයක්ද 

සමඟිනි. එදා පටන් ග්‍රීසියේ 

මිනිසුන්‍ට ලූකානික�ෝස් 

ජාතික වීරයෙක් විය. 

2011 වසර වනවිට 

ග්‍රීසියේ විර�ෝධතා 

කෙමෙන් කෙමෙන් 

අඩුවෙමින් පැවතුණි. නමුත් අධික ලෙස කඳුළු 

ගෑස් ප්‍රහාරවලට නිරාවරණය වීම නිසා ඒ 

වනවිට  ලූකානික�ෝස්ගේ ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වය 

දුර්වල වෙමින් තිබුණි. වෙනදා දුව පැන සටන් 

කළ ලූක් ඒ නිසා වැඩි කාලයක් ගතකළේ 

නින්දේය. එසේම ප�ොලිස් නිලධාරීන්ගේ බූට් 

සපත්තු පහරවල් නිසා ලූක්ගේ ශරීරයේ 

ඇතැම් තැන් දරුණුවටම ඉදිමී තිබුණි. 

තත්ත්වය බලාසිටිය න�ොහැකි තැන එක් 

විර�ෝධතාකරුවෙක් ලූකානික�ෝස් තමාගේ 

නිවසට රැගෙන යාමට කටයුතු කළේය. නමුත් 

වැඩිකල් ජීවත්වීමට වරම් න�ොලද ලූක්  2012 

වසරේදී සදහටම සමුගෙන ගියේ ග්‍රීසියේ ජනතා 

අරගලයට උර දුන් සැබෑ වීරයෙකු ලෙස ඉහළම 

ග�ෞරවයද හිමිකරගෙනය. එදා ග්‍රීසියේ අතැන්ස් 

නගරය මැද ලූකානික�ෝස් මිහිදන් කරන විට 

මිනිසුන්ගේ ඇස්වලින් මහප�ොළ�ොවට වැටුණේ 

ඒ ග�ෞරවයේ අසීමිත කඳුළු බිඳුය.

ලූකානික�ොස්’ 
අරගල 
බිමේ පෑ 

සටන්කාමීත්වය

ලූකානික�ොස්’ 
ප�ොලීසිය සිය 
විර�ෝධය පාන 
අවස්ථාවක්

කෑ ගහලා සටන් පාඨ කියන්න 
බැරිවුණාට අව්වට පිච්චි පිච්චි 
වැස්සට තෙමි තෙමී මිනිස්සු 
එක්ක මෙයත් තමන්ගේ රටේ 

මිනිස්සු වෙනුවෙන් සටන් කළා. 
අට්ටාල අස්සේ මිනිස්සු එක්ක 
නිදිවැරුවා. උද්ඝෝෂණ එක්ක 
සැතපුම් ගණනක් ඉස්සර වෙලා 
පයින් ගියා. ඒ ගිය හැමදාකම 

තමන්ට කන්න බ�ොන්න දීපු 
මිනිස්සු වෙනුවෙන් ප�ොලිසියෙන් 

ගහපු පළවෙනි ජල ප්‍රහාරය 
වගේම කඳුළු ගෑස් පහර කෑවෙත් 

ලූකානික�ෝස් තමයි
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

තෙල් ප�ෝලිම්වල 
කාලෙ කන්න බැරුව 

බයිසිකලෙන් 
විශ්වවිද්‍යාලයට යන 
මහාචාර්යතුමී

මේ වෙනක�ොට ශ්‍රී ලංකාව ඉතාමත් දැඩි ඉන්ධන 
අර්බුදයකට මුහුණපාලා ඉන්න රටක් බව 
රහසක් නෙවෙයි. ඒ නිසාම බ�ොහ�ෝදෙනෙක්ට 
අද සිද්ධවෙලා තියෙන්නේ පැය ගණන් තෙල් 
ප�ෝලිම්වල ලගින්න. ඔය අතර තවත් පිරිසක් 
ඉන්ධන භාවිතයෙන් ත�ොර විකල්ප ප්‍රවාහන 
ක්‍රම සඳහා ය�ොමුවෙලා ඇති බවකුත් දකින්න 
පුළුවන්. ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලයේ 
ව්‍යවහාරික විද්‍යා පීඨයේ මහාචාර්ය 
මෙත්තිකා විතානගේ මහත්මියත් ඒ අතරින් 
කෙනෙක්. ඇය 2021 වසරේ ල�ොව බලවත්ම 
විද්‍යාඥයින් ලැයිස්තුවට එක්වුණු ශ්‍රී ලංකාවේ 
පළමු විද්‍යාඥවරියද වෙනවා. පසුගියදා අපි 
දැක්කා ඇය පාපැදියක නැඟී විශ්වවිද්‍යාලයට 
යන හැටි. ඒ නිසාම අපිට හිතුණා ඒ අත්දැකීම 
ගැන අහන්න ඇයට කතා කරන්න.

  අපි දැක්කා ඔබතුමිය විශ්වවිද්‍යාලයට යන්න 
අලුත් වාහනයක් අරන් තිබුණා?

ඇත්තටම ඔව් .මං දැන් විශ්වවිද්‍යාලයට 

යන්නේ පාපැදියෙන්. එහෙම යන්න පටන් 

අරන් දැන් දවස් දෙක තුනක් වෙනවා. 

මේ වෙනක�ොට ලංකාවේ 

ල�ොකු ඉන්ධන ගැටලුවක් 

තියෙනවා. ඒ නිසා 

හැමතැනම තෙල් ප�ෝලිම්. 

ඉතින් මං ප�ෞද්ගලිකව 

කැමති නෑ තෙල් ප�ෝලිම්වල 

මගේ කාලය නාස්ති කරන්න. 

ම�ොකද කාලය කියන්නේ 

මිනිස් ශ්‍රමය. ඒකට ල�ොකු 

වටිනාකමක් තියෙනවා. ඒ 

නිසා ඒක නාස්ති කරන්න 

මට බෑ. අනික පාපැදියේ 

යන එක ශරීර ස�ෞඛ්‍යයටත් 

හ�ොඳයි.

පාපැදියට මාරු වුණේ කාලය 
ගැන ප්‍රශ්නයක් නිසාද? තෙල් මිල 
දරාගන්න බැරි නිසාද?

අවංකව කාලය ගැන හිතලා. 

මට විශ්වවිද්‍යාලය ඇතුළේ 

කරන්න ග�ොඩාක් වැඩ තියෙනවා. ඒකට 

කාලය අවශ්‍යයි. ඉතින් පැය ගණන් දවස් 

ගණන් තෙල් ප�ෝලිම්වල ඉන්න මට බෑ. මේ 

වෙලාවේ තෙල් මිල ඉහළ ගියත් පහළ ගියත් 

ප�ෝලිම්වල ඉන්නම වෙනවා. ඉතින් මට ඒකට 

වෙලාවක් නෑ.

එතක�ොට නිවසේ ඉඳන් ක�ොච්චර දුරක් දවසකට 
පාපැදියෙන් යනවද?

මගේ ගෙවල් උඩහමුල්ලේ. එතැන ඉඳන් ශ්‍රී 

ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලයට කිල�ෝමීටර් 

දෙකහමාරක් වගේ තියෙනවා. ඉතින් යන්නයි 

එන්නයි ගියාම දවසට කිල�ෝමීටර් පහක් 

හයක් විතර පාපැදිය පදින්න වෙනවා.

පාපැදියක් වුණත් එකපාර පදින්න බෑනේ. ඒකට 
පුරුදු වෙන්න ඕනේ?

මට හ�ොඳට පාපැදි පදින්න පුළුවන්. මං 

ඩෙන්මාර්ක්වල ආචාර්ය උපාධිය කරන 

කාලේ අවුරුදු තුනක්ම කැම්පස් එකට ගියේ 

පාපැදියෙන්. කිල�ෝමීටර් පහළ�ොවක් වගේ 

තිබුණා. පාපැදිය කියන්නේ ඇත්තටම 

නිදහස් වාහනයක්. එකම බාධාව එන්නේ 

වැස්සොත් තමයි.

ඔබ කියන්නේ විදෙස් රටවල පාපැදියට ල�ොකු 
පිළිගැනීමක් තියෙනවා කියලද?

අනිවාර්යයෙන්ම තියෙනවා. ම�ොකද ඇතැම් 

රටවල විශ්වවිද්‍යාල මහාචාර්යවරුන් පවා 

විශ්වවිද්‍යාලයට එන්නේ පාපැදියෙන්. ඒ 

විතරක් නෙවෙයි වෛද්‍යවරු, ඉංජිනේරුව�ෝ 

පවා තමන්ගේ රැකියා ස්ථානයට යන්නේ 

පාපැදියෙන්. ලංකාවෙත් හෙට අනිද්දට 

එහෙම තත්ත්වයක් ඇතිවෙයි කියලා 

හිතෙනවා.

ඔබතුමියට තිබුණනේ පාපැදිය නැතුව ලංකාවේ 
ප�ොදු ප්‍රවාහනය භාවිතා කරන්න. ඇයි එහෙම 
න�ොකළේ?

(සිනාසෙමින්) ලංකාවේ ප�ොදු ප්‍රවාහනය 

භාවිතා කරනවට වඩා පාපැදිය දාහෙන් 

සම්පතයි. ම�ොකද ලංකාවේ ප�ොදු ප්‍රවාහනය 

අන්තිම දුර්වලයි. ඒක හරියට තිබුණා නම් 

මිනිස්සු මෙහෙම තෙල් ප�ෝලිම්වල කාලේ 

නාස්ති කරන්නේ නෑනේ. අද බස් එකක් 

හ�ෝල්ට් එකකින් හ�ෝල්ට් එක්කට යන්න 

ල�ොකු වෙලාවක් යනවා. අනික සමහර 

ක�ොන්දොස්තරලා හැසිරෙන්නේ නිකන් අපි 

බලෙන් බස්වලට නැගලා යනවා වගේ. 

මඟීන්ට සළකන විදිහ අවුල් සහගතයි. ඒක 

නිසා ප�ොදු ප්‍රවාහනයට වඩා මෙහෙම හ�ොඳයි.

ඔබ ලංකාවේ පිළිගත් 
විශ්වවිද්‍යාල මහාචාර්යවරියක්. 
එතැනින් ගියාම ල�ෝකයේ 
බලවත්ම විද්‍යාඥවරුන් අතරට 
පවා ගිය විද්‍යාඥවරියක්. ඔබ 
වගේ කෙනෙක් පාපැදියෙන් 
යන එක ඔබේ තත්ත්වයට 
ගැළපෙනවද?
මං ඩෙන්මාර්ක්වල 

ආචාර්ය උපාධිය හදාරද්දි 

මගේ මහාචාර්යවරයා 

විශ්වවිද්‍යාලයට ආවේ 

පාපැදියෙන්. එයා දවසට 

කිල�ෝමීටර් තිහක් පැදගෙනයි 

ආවේ. දැන් මමත් ඒ 

වෘත්තියේම ඉඳන් පාපැදියෙන් 

විශ්වවිද්‍යාලයට යනවා. මං 

හිතන්නේ මෙතැනට තත්ත්වය 

බලපාන්නේ නෑ. අපේ රටේ 

මිනිස්සු හිතන පතන විදිහ උඩයි ඔහ�ොම 

දේවල් හිතෙන්නේ.

මුලින්ම පාපැදියෙන් විශ්වවිද්‍යාලයට යනක�ොට 
නම් විශ්වවිද්‍යාලයේ ළමයි ඔබතුමිය දිහා අමුතු 
ඇහැකින් බලන්න ඇති?

එයාලා එහෙම අමුත්තක් කරලා සැළකුවේ 

නෑ. ම�ොකද එයාලටත් මේ තෙල් ප්‍රශ්නේ 

තේරෙනවා. අනික මං කරන්නේ වැරැද්දක් 

නෙවෙයි නම් එතැන කිසි අවුලකුත් නෑනේ.

ඔබ මහාචාර්යවරියක් විද්‍යාඥවරියක් විදිහට රටේ 
පිළිගත් චරිතයක්. මේ තෙල් ප�ෝලිම්වලට විසඳුමක් 
ඔබ සතුව තියෙනවද?

ඉන්ධන ලබාදෙන්න නිසි ක්‍රමවේදයක් 

හදන්න ඕනේ. මේ ආණ්ඩුව ගෙනියන්නේ 

කිසිම සැලසුමක් නැති මහා අන්ධභූත 

වැඩපිළිවෙලක්. එක ප්‍රතිපත්තියක් නෑ. රටට 

මෙහෙම වෙලා තියෙන්නේ ඒකයි. දැන් මේ රට 

ගමන් කරමින් තිබෙන්නේ ආපස්සට. නිකන් 

හිතන්න ත්‍රීවිල් රථ රස්සාව කරන කෙනෙක්ට 

මේ තෙල් ප�ෝලිම් එක්ක හැප්පෙන්නේ 

ක�ොහ�ොමද? පැය ගාණක් ප�ෝලිමේ හිටියම 

හයර් දුවන්න වෙලාවක් නෑනේ. ඒ නිසා දෙන 

ඉන්ධන ටික හරි නිසි ක්‍රමවේදයක් අනුව 

දුන්නොත් තෙල් ප�ෝලිම් ප්‍රශ්නය ඉබේම 

විසඳෙයි.

ල�ොව බලවත්ම 
විද්‍යාඥයින් 

ලැයිස්තුවට එක්වුණු 
ශ්‍රී ලංකාවේ පළමු 

විද්‍යාඥවරියද ඇයයි dh
ara

ne
e.l

k



දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

පැයකට කලින් 
පෙට්‍රල් ලීටරයක් හරි 
ලැබුණානම් 
මගේ දරුවා 

අදත් ජීවතුන් අතර

මැයි මාසය මැද වෙද්දී රටේ 

හැමතැනටම දැනෙන්ට වූ ප්‍රශ්න 

ස�ොරගුණේ-රදාකඳුර ගම්මානයටද ඒ 

ලෙසම දැනෙමින් තිබිණි. පෙට්‍රල් ප�ෝලිම්, 

ගෑස් ප�ෝලිම් මෙන්ම ඇඳිරි නීතිය නිසාද 

පීඩා විඳි පිරිස අතරේ ප්‍රියන්ත ඉඳුනිල් 

හා ඔහුගේ බිරිඳ කාංචනා උදයංගනී 

ද සිටියහ. වඩු වැඩෙන් දිවි සරිකරගත් 

ප්‍රියන්තට තිබුණු ල�ොකුම බය මේ 

කරදර මැද බැරිවෙලාවත් දරුවෙකු 

බිහිකරන්නට සූදානමින් සිටි බිරිඳට රැයක 

පානක අමාරු වුවහ�ොත් ඇයව ර�ෝහලට 

රැගෙන යන්නට තිබූ න�ොහැකියාවය. 

දරුවා ලැබෙන්නට දින දී තිබුණේ 

මාසයේ අන්තිමට වුවත්, දාහත් වනදා සිට 

යම් යම් අපහසුතා තිබුණෙන් කාංචනාව 

කලින්ම ර�ෝහහල්ගත කෙරුණි.

“ස�ොරගුණේ මාතෘ සායනයට තමයි 
කාංචනා ගියේ. ඒ ලැබුණ උපදෙස් අනුව 
අපි කටයුතු කළා. කලින් ස්කෑන් පරීක්ෂණ 
කිහිපයක් කළා. ඒවයින් දැනගත්තා, 
ඉපදෙන්න ඉන්නේ ගැහැණු දරුවෙක් 
කියලා. ඒ වගේම දරුවා නිර�ෝගීව ඉන්නා 
බවත් දැනගත්තා. මැයි 17 රාත්‍රියේ බිරිඳට 
අමාරු වුණ නිසා, ඇයව 18දා පාන්දර 
වෙන්න ර�ෝහල්ගත කළා.”

දිනක් ගෙවුණි. දහනව වනදාට 

එළිවනවිට ඉඳුනිල්ට අසන්නට ලැබුණේ 

මිහිරිම වදන් පෙළකි. ඒ පාන්දර තුනකුත් 

ගාණකට දියණිය උපන් බවය. කාංචනා 

දුරකතනයෙන් ඉඳුනිල්ට ඒ බව කියද්දී 

ඔහු සැනසුම් සුසුමක් හෙලුවේය. 

දෙදෙනාම සුවෙන් බැවින් හිතට 

ගෙනාවේ සතුටකි. ඔහු දහවල ර�ෝහලට 

ගියේ, ඒ සිඟිති මුව දකින්නටය. පුංචි 

සුරංගනාවිය දකිද්දිම, මීට වසර හතකට 

පෙර ල�ොකු දුව උපන්දා දැනුණ හැඟීමම 

දෙන්නා දෙමහල්ලෝ අත්වින්දාහ.

“හෙට ගෙදර යන්න පුළුවන් 
වේවි.”

කාංචනා කියූ ලෙසම 

මැයි 20 වනදා ඔවුන් 

පුංචි දුව ගෙදරට 

රැගෙන ආවේ 

ල�ෝකයම දිනූ තරම් 

සතුටකිනි. හත් 

හැවිරිදි අක්කාද පුංචි 

නැගෙනිය දෙස බලා 

සිටියේ මහත් ආදරයෙනි.

පළමු දිනයේ වෙනසක් 

න�ොමැතිව කිරි උරා බිවු පුංචි 

පැටික්කිය, පසුදා කිරි උරා බීමෙන් පසු 

ගැහෙන අයුරක් කාංචනා දුටුවාය. 

කිසිඳු අසනීප තත්ත්වයක් න�ොපෙන්වූ 

සිඟිත්තියට වූයේ කුමක්දැයි සිතාගත 

න�ොහැකිව කාංචනාගේ දෙනෙත් 

බියපත්ව තිබිණි.

“රෑ හතට හතයි තිහට වගේ තමයි 
දරුවා ගැහෙන්න ගත්තේ. කිරි පෙව්වම 
ගැහෙන ගතිය අඩුවෙලා ටිකකින් ආයෙත් 
ගැහෙන්න ගත්තා. ඊටපස්සේ මව්කිරි 
දුන්නත් දරුවා කිරි උරා බිව්වේ නැහැ. 
දරුවා කහ පාට වෙන්න පටන්ගත්තා. 
අපිට බයක් ඇති වුණා. ඒ අතරේ කාංචනා 
කිව්වා ඉක්මනට ඉස්පිරිතාලෙට යමු 
කියලා.”

එ වචනත් සමඟ කලබල වූ ඉඳුනිල් 

කළුවරේම එළියට බැස 

ත්‍රීර�ෝද රථ ඇති යහළුවන් 

කිහිපදෙනෙකුටම කතා 

කළත්, ඒ එකකවත් 

පෙට්‍රල් තිබුණේ නැත.

“මම පැයක් විතර 
එහාට මෙහාට දුවලා 
ත්‍රීර�ෝද රථයක් 
හ�ොයාගෙන දරුවව 

හල්දුම්මුල්ල දිසා 
ර�ෝහලට ඇතුළත් කළා. 

ඒ වෙනක�ොට දුව හිටියේ 
අසාධ්‍ය තත්ත්වයේ. දරුවට 

මූලික ප්‍රතිකාර කරලා, දියතලාව මූලික 
ර�ෝහලට මාරු කරලා යැව්වා. එහි හදිසි 
ප්‍රතිකාර ඒකකයේදී දරුවා මියගියා. ටික 
වෙලාවකට කලින් ර�ෝහලට ගෙනාවනම් 

දරුවා බේරගන්න තිබුණා කියලා 
වෛද්‍යවරු කිව්වා.”

එම වදන් මවක් පියෙක් 

කෙසේනම් දරාගන්නද? 

ම�ොහ�ොතකට පෙර 

තම උණුසුමට ගුලිවී 

සිටි, සුරංගනාවිය 

නැවත සුරල�ෝකයට 

ග�ොසිනි. කාංචනාත් 

ඉඳුනිලුත් කඳුළු 

සැලුවේ දරුවා 

ර�ෝහල්ගත කරන්නට 

වූ ප්‍රමාදය ගැනද හිත 

හඬාවැටෙද්දීය. 

දින දෙකක් පමණක් ජීවත්වන්නට 

වරම් ලද බිළිඳියගේ පශ්චාත් මරණ 

පරීක්ෂණය සිදුකරන ලද්දේ දියතලාව 

මූලික ර�ෝහලේ අධිකරණ වෛද්‍ය 

නිලධාරී ශානක ර�ොෂාන් පතිරණ 

මහතායි. මරණ පරීක්ෂණයෙන් පසු එම 

වෛද්‍යවරයා තම මුහුණුප�ොතට මියගිය 

දැරියගේ සේයාරුවක් සමඟ සංවේදී 

සටහනක් එක්කොට තිබුණේය. ඔහු 

ලියා තිබුණේ සිය අසූහය වෙනි මරණ 

පරීක්ෂණය මෙම දැරියගේ වේදනාත්මක 

මරණය බවයි.

“දින දෙකක් වයසැති මේ ප�ොඩිදුව 
මව්කිරි බීම අඩුවී කහ වීම හේතුවෙන්, ලේ 
වල සීනි අඩුවීම නිසා ගැහෙන්න අරන්. 

දරුවා හල්දුම්මුල්ල ර�ෝහලට ගේන්න 
පෙට්‍රල් හ�ොයන්න පැයක් විතර ගිහින්. 
හල්දුම්මුල්ල ර�ෝහලට එනවිට ලේ වල සීනි 
මට්ටම හ�ොඳටම අඩුවෙලා. දියතලාව 
ර�ෝහලට ගෙනා දරුවා හුස්ම අදිනවා. 
ර�ෝහලේ හදිසි ප්‍රතිකාර ඒකකයේදී දරුවා 
නැති වුණා. අර පැය පරක්කු වුණේ 
නැත්නම් මේ දරුවා බේරගන්න තිබුණා. 
දෙයක් තමන්ට වෙන්නෝන ඒකෙ දුක 
තේරෙන්න. මාස නවයක් බඩේ තියාගෙන, 
දවස් දෙකක් තුරුලේ තියාගෙන පෙට්‍රල් 
ලීටරයක් නැතුව දරුවෙක් නැතිවුණා 
කියන දුක ජීවිත කාලයටම වද දේවි. මිනිය 
කපන්නත් දුකයි. සියලු අවයව හ�ොඳින් 
හැදුණු දරුවෙක්.”

ඔහු එම සටහන අවසන දොස් පවරා 

තිබුණේ අපේ රටේ දේශපාලනඥයින් 

අවශ්‍ය කලට හරියාකාර තීන්දු තීරණ 

න�ොගැනීමේ වරද ද පෙන්වා දෙමිනි. 

මෙම දැරියගේ මරණය සම්බන්ධයෙන් 

හදිසි මරණ පරීක්ෂණය සිදුකළ 

දියතලාව ර�ෝහලේ හදිසි මරණ 

පරීක්ෂක ඩී.එම්. දිසානායක මහතා 

ලබාදුන්නේ විවෘත තීන්දුවකි.

ඉපදී දින දෙකක් වන් කෙටි 

කලකදී, සුබ අක්ෂරයකින් 

නමක් තියන්නට ප්‍රථම 

ඇය දිවිය හැර 

ග�ොසිනි. පියා කියන්නේ 

ඇයව විසිතුන්වනදා 

යළි ර�ෝහලට රැගෙන 

එන ලෙස ර�ෝහලින් 

උපදෙස් ලැබී තිබූ 

බවයි. 

ඒත් ඊට දින දෙකකට 

පෙර ඇයට දිවිය හැර යන්නට 

සිදුවුණි. ඒ නව ජන්ම ළදරුවෙකු 

ගැන ස�ොයා බලන්නට ප්‍රදේශයේ පවුල් 

ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියටද වගකීමක් 

ඇති පසුබිමකය. ඇයගෙන් මෙම මවටත් 

බිළිඳියටත් එම සේවාව නිසි පරිදි 

ලැබුණාදැයි අප න�ොදනිමු.

තම දූ සිඟිත්තිය අහිමිවීමේ වේදනාව, 

කාටත් වඩා දැනෙන්නේ ඒ අහිංසක 

දෙමාපියන්ටය. 

එය දරාගැනීම අසීරු වේදනාවක් 

නමුත්, තවත් මල් කැකුළකට මෙවන් 

දුක්ඛිත ඉරණමක් අත් න�ොවෙන්නට, 

වගකිව යුත්තන්ගේ දෙනෙත් විවර විය 

යුතු න�ොවේද?

දින දෙකක් 
වයසැති බිළිඳිය 

ර�ෝහලට ගෙනියන්න 
තාත්තා පැයක් 
තිස්සේ පෙට්‍රල් 

හ�ොයලා

දරුවා
 ගැහෙන්න 

ගත්තා. මව්කිරි 
උරා බීමට 
න�ොහැකි 

වුණා
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල  
(පේරාදෙණිය 

විශ්වවිද්‍යාලය)

හිටින්න ප�ොඩ්ඩක් හිටින්න 
දුවන්නෙ ඇයි ඔයා

හිතුවක්කාර අලියෙකුගෙන් 
මහාචාර්යවරයෙක් අයැදියි 

අලි රේස් ගැන අපි අසා 

ඇත්තෙමු. දැක ඇත්තෙමු. 

මිනිසුන්ගේ ධාවන තරඟ 

ඕනෑතරම්ය. එහෙත් අලින් 

සහ මිනිසුන් එකට දිවීමක් 

ගැන ඔබ අසා තිබේද? මේ 

එවැන්නකි. 

මහනුවර පිළිමතලාව 

ප්‍රදේශයේ නිවසක ඇති කළ 

තරුණ අලියෙකි. හේ අධික 

භීතියට පත්වන කරුණක් 

තිබේ. එනම් ධාවනය වන 

දුම්රියයි. එවැන්නක් මෙම 

අලියාට උන්හිටි තැන් 

අමතක කරවීමටද සමත්ය.  

දිනක් මෙම අලියා 

මහනුවර සිට සිය 

හිමිකරුගේ නිවස වෙත 

පැමිණෙමින් සිටියේය. 

කිසිඳු කලබලයක් නැත.  

ඇත්ගොව්වාට අවනතය. 

ගැටඹේ ප්‍රදේශයේ දුම්රිය 

හරස් පාර මතින්ද ඔවුන්ට 

ගමන් කිරීමට නියමිතව 

තිබිණ. එවිට වේලාව දහවල් 

11 පමණ විය. දුම්රිය හරස් 

මාර්ගයට ආසන්නවත්ම 

දුම්රියක නලාවක් නාද 

කෙරිණ. සද්දන්තයාගේ 

හැසිරීම උඩු යටිකුරු 

කිරීමට එය ප්‍රමාණවත්ය. 

අලියා භය බිරාන්ත වූයේය. 

යන්නෙ 

ක�ොහෙද,  

කා 

සමඟින්ද 

සියල්ල 

අමතක 

විය. නලා 

හඬින් 

කලබලයට 

පත් අලියා 

දුම්රිය ගේට්ටුවෙන් පැන 

ගත්තේය. ගන්නෝරුව 

මාර්ගයට පිවිසියේය. 

අනතුරුව පේරාදෙණිය 

දෙසට දුවන්නට පටන් 

ගත්තේය. මේ අනපේක්ෂිත 

සිදුවීමෙන් වැඩිම පීඩාවට 

පත් වූයේ ඇත්ගොව්වාය. 

ඔහුද අලියා පසුපස 

දුවන්නට විය. එහෙත් 

එය පහසු නැත. වැඩි 

වේලාවක් යාමට මත්තෙන් 

ඇත්ගොව්වාට අලියා 

මගහැරිණ.  පෙනෙන්නටවත් 

නැති අලියකු පසුපස 

හඹා යාම ඉඳිකටු තුඩේ 

තපස් රැකීමක් යැයි 

ඇත්ගොව්වාට සිතෙන්නට 

ඇත. එනිසා නැවතී හති 

අරින්නට විය. 

මේ අතර කිල�ෝමීටර 

තුනක් පමණ දිව ගිය 

අලියා නැවත හැරුණේය. 

යළි ගැටඹ දෙසට 

දුවන්නට ගත්තේය. අලියා 

ඇත්ගොව්වාද පසු කරමින් 

දුවන්නට විය. එය දුටු 

ඇත්ගොව්වාද නැවත 

ධාවනය ඇරඹීය. දැන් 

අලියා සමඟ ඇත්ගොව්වාද 

ගැටඹ දෙසට දුවමිනි.  

මේ අමුතු දිවිල්ලට 

ප�ොලිසියටද මැදිහත් වීමට 

සිදුවිය. එකල එම ප්‍රදේශය 

අද තරම් ජනාකීර්ණ 

න�ොවීම වාසනාවකි.  

ගැටඹේ හන්දියෙන් සහ 

පේරාදෙණියෙන් මාර්ගය වසා 

දැමිණ. ඒ අතර කිල�ෝමීටර 

තුනක පමණ දුරෙහි වන දේ 

පාලනය පහසු කිරීම එහි 

අරමුණ විය. 

පාර වසා දැමූවද දිවිල්ල 

අවසන් 

න�ොවේ. 

අලියා දුවයි.  

ඇත්ගොව්වාද 

දුවයි. එනිසා 

මහාචාර්ය 

අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල 

වෙත 

දුරකතන 

ඇමතුමක් ලැබිණ. ඒ අලි 

ධාවකයා සිහිසුන් කර 

හ�ෝ දම්වැල් දැමීමට උදව් 

වන ලෙස දැනුම් දෙමිනි. 

ඒ අනුව හැකි ඉක්මනින් 

මහාචාර්යවරයා ඖෂධ 

සහ තුවක්කුව රැගෙන එම 

ස්ථානයට ළඟාවිය. ඔහුට 

එහිදී දැකගත හැකි වූයේ 

දම්වැල් රහිතව එහා මෙහා 

දුවන ජවසම්පන්න තරුණ 

අලියෙකු සහ ඒ පසුපස 

ලුහුබඳින ඇත්ගොව්වෙකුය. 

හෙතෙම වහාම ක්‍රියාත්මක 

විය. තුවක්කුවට සිහි නැති 

කිරීමට අවැසි බෙහෙත් 

දැමීය.  

සියල්ල සූදානම්ය. ඉතිරිව 

ඇත්තේ අලියා සිහි නැති 

කිරීම පමණි. මහාචාර්ය 

අශ�ෝක දංග�ොල්ල ඊට 

උත්සාහ ගත්තේය. දුවන 

අලියාට ඉලක්කය ගැනීම 

පහසු නැත. දැන් කුමක් 

කරන්නද? මහාචාර්යවරයාද 

අලියා පසුපස දුවන්නට 

ගත්තේය. 

දැන් ධාවකයින් 

තුන්දෙනෙකි. සද්දන්ත 

අලියා ඉදිරියෙන් දුවයි. 

ඇත්ගොව්වා සහ 

මහාචාර්යවරයා පිටුපසිනි. 

සවස් වනතුරුම දිවිල්ල 

අවසන් න�ොවීය. තරඟ 

තීරකයා තරුණ අලියායි. 

එතෙක් අනෙක් දෙදෙනා 

දිව යා යුතුය. ගැටඹේ සහ 

පේරාදෙණිය අතර වට 

හ�ොඳින් ක්‍රීඩා කළ 

අලියා ඉතා සන්සුන්ය. 

ඇත්ගොව්වාට සහ 

මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංග�ොල්ලට දින ගණනාවක 

ව්‍යායාමය පැය කිහිපයක් 

ඇතුළත හිමිවිය. අලි - මිනිස් 

මහා ධාවන තරඟය කිසිඳු 

ජීවිත හ�ෝ දේපල හානියක් 

න�ොමැතිව සමාප්ත වීම 

වාසනාවට කරුණකි.
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කිහිපයක්ම දිව යාමෙන් 

හති වැටුණු අලියා තරඟය 

අත්හිටුවීමට තීරණය 

කළේය. අනෙක් ක්‍රීඩකයින්ටද 

විරාමයක් ලැබිණ. 
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ඕස්ට්‍රේලියාවෙ හිටියට 
මගේ ඇඟේ දුවන්නේ 
ශ්‍රී ලාංකික ලේ
පළමු වරට ඕස්ට්‍රේලියානු පාර්ලිමේන්තුවට 

තේරීපත් වූ ශ්‍රී ලාංකික නිය�ෝජිතවරිය 
කැසෙන්ඩ්‍රා ප්‍රනාන්දු

පසුගිය මැයි 21 වෙනිදා පැවැත්වුණු 

ඕස්ට්‍රේලියාවේ 41 වැනි පාර්ලිමේන්තු මහා 

මැතිවරණය ලංකාවේ සිටි අපිටද විශේෂ 

එකක් විය. ඒ මෙරට උපත ලැබූ ශ්‍රී ලාංකික 

සම්භවයක් සහිත කැසෙන්ඩ්‍රා ප්‍රනාන්දු 

පළමු වරට ඕස්ට්‍රේලියානු පාර්ලිමේන්තුවට 

තේරීපත්වීම නිසාය. 

මේ මැතිවරණයේදී එරට පාලක පක්ෂය 

වූ ස්කොට් ම�ොරිසන්ගේ ලිබරල් සන්ධානය 

පරාජයට පත්විය. ඒ නිසා  ජයග්‍රහණය කළ 

කම්කරු පක්ෂයේ ඇන්තනි ඇල්බනීස්ට 

අගමැති පුටුව හිමිවිය. කම්කරු පක්ෂය 

මෙලෙසින් ඕස්ට්‍රේලියාවේ බලය තහවුරු 

කරගනු ලැබුවේ දශකයකට පමණ පසුවය.

මෙවර මහා මැතිවරණයට පෙර සිටම 

එරට දේශපාලන විශ්ලේෂකය�ෝ පවසා 

සිටියේ ප්‍රතිඵලය පාලක පක්ෂයට අවාසි 

සහගත වන බවයි. ඒ ‘ක�ොවිඩ් 19’ වසංගතය 

හමුවේ ඕස්ට්‍රේලියාව දැඩි ආර්ථික 

අර්බුදයකට මුහුණපෑමත් ඒ හරහා ජීවන 

වියදම ඉහළ ග�ොස් තිබීමත් නිසාවෙනි. මේ 

තත්ත්වය හිටපු අග්‍රාමාත්‍ය ස්කොට් ම�ොරිසන් 

ප්‍රමුඛ රජයේ ජනප්‍රියත්වය අඩුවීමට ප්‍රබලම 

හේතුව විය. කිව්වා වාගේම මැතිවරණ 

ප්‍රතිඵල නිකුත් වෙද්දී ඇන්තනි ඇල්බනීස්ගේ 

කම්කරු පක්ෂය ආසන 72 කට වඩා 

දිනාගැනීමට සමත් වූ අතර හිටපු අගමැති 

ස්කොට් ම�ොරිසන්ගේ ලිබරල් පක්ෂය ප්‍රමුඛ 

සන්ධානයට හිමිකර ගැනීමට හැකිවූයේ 

ආසන 51 ක් පමණි.

මෙම මැතිවරණයට කැසෙන්ඩ්‍රා ප්‍රනාන්දු 

හැරුණු විට තවත් ලාංකිකයින් දෙදෙනෙකු 

තරඟ වැදුනහ. ඒ රාන්ජ් පෙරේරා සහ 

විර�ෝෂ් පෙරේරාය. රාන්ජ් මෙන්ම විර�ෝෂ් 

තමන් නිය�ෝජනය කළ පාර්ලිමේන්තු අසුන් 

පරාජයට පත්වෙද්දී කැසෙන්ඩ්‍රා ප්‍රනාන්දු 

කම්කරු පක්ෂය නිය�ෝජනය කරමින් සුපිරි 

ජයග්‍රහණයක් ලැබීමට තරම් වාසනාවන්ත 

විය.  

“මං කැසෙන්ඩ්‍රා ප්‍රනාන්දු. තවත් විදිහකින් 
කිව්වොත් සාඩම්බර සංක්‍රමණිකයෙක් 
වගේම වෘත්තියෙන් සූපවේදියෙක්. ඒ වගේම 
වැඩ කරන මිනිස්සු වෙනුවෙන් කතා කරන 
ගැහැනියක්.”

34 වෙනි වියේ පසුවන ඇය ඕස්ට්‍රේලියාවේ 

වික්ටෝරියා ප්‍රාන්තයේ පදිංචියට පැමිණ 

ඇත්තේ කුඩා කාලයේදීය. 

“මං 1999 අවුරුද්දේ ඕස්ට්‍රේලියාවට ආවේ 
මගේ පවුලේ අයත් එක්ක. අම්මයි, තාත්තයි, 
මල්ලියි තමයි ආවේ. එතක�ොට මට යාන්තමට 
වයස අවුරුදු 11 යි. ඊටපස්සේ ඉස්කෝලේ 
ගියෙත් මෙහෙමයි. ඒ කාලේ අපිට වැඩිය සල්ලි 
තිබුණේ නෑ.”

කාලයත් සමඟ ඇය ආහාර සැකසුම් 

ක්ෂේත්‍රය දෙසට ය�ොමු විය. එහිදී 

සුපවේදිනියක් ලෙස පහළ�ොස් වසරක් 

පුරාවට වූල්වෝර්ත් සුපිරි වෙළඳසැල් 

ජාලයට සම්බන්ධ වී එහි සේවය කළාය. ඒ 

අතරතුරේ කැසෙන්ඩ්‍රා එරට බෙදාහැරීමේ 

සහ අනුබද්ධ සේවක සංගමයේ කම්කරු 

පක්ෂ නිය�ෝජිතවරියක වී පසුව එහි 

සංවිධායකවරියක ලෙසද පස්වසරක් 

පමණ සිටියාය. ඇය පවසන පරිදි ඇගේ 

දේශපාලන ගමනාන්තයේ මුල් අඩිතාලම 

වැටී ඇත්තේ එතැනින්ය. 

“මේ වෙනක�ොට මං ආහාර සම්බන්ධ 
කර්මාන්තවල සහ ඒ ක්ෂේත්‍රය නිය�ෝජනය 
කරන කෙනෙක් විදිහට වැඩ කරනවා. ඒ වගේම 
එම කර්මාන්තයේ වැඩකරන අයගේ දියුණුව 
සඳහා අතහිත දෙනවා.”

ආගන්තුක සත්කාරය පිළිබඳ 

ඩිප්ලෝමාවක් මෙන්ම අධ්‍යාපන සහාය 

පිලිබඳ වෘත්තිය සුදුසුකම් සපුරා ඇති ඇය 

සමාජ ක්‍රියාකාරකම් කෙරෙහිද සෑහෙන 

උනන්දුය. ඒ නිසාමද�ෝ ඇය මේ වනවිට 

අපූරු වැඩකද නිරත වී සිටියි.

“මං හරි ආසාවෙන් තව දෙයක් කරනවා. 
ඒ තමයි ඉංග්‍රීසි කතා කරන්න බැරි 
සංක්‍රමණිකයන්‍ට ඉංග්‍රීසි උගන්වනවා. ඒක මං 
හරිම ආසාවෙන් ස්වේච්ඡා සේවයක් විදිහටයි 
කරන්නේ.”

පසුගිය සතියේ කැසෙන්ඩ්‍රා ඕස්ට්‍රේලියානු 

මහ මැතිවරණයට තරඟ කළේ මේ සියල්ල 

කරන අතරතුරය. ඇය තරඟ වැදුනේ 

වික්ටෝරියා ප්‍රාන්තයේ ‘හ�ෝල්ට්’ (Holt) 
ආසනයටයි. ඒ අනුව ඇය ඡන්ද 39,185 

ක් ලබාගත්තේ 57.09% ක දැවැන්ත 

ප්‍රතිශතයක්ද සමඟිනි.ඇගේ ප්‍රතිවාදියා 

වූ රාන්ජ් පෙරේරාට ලබාගත හැකිවූයේ 

42.91% ක ප්‍රතිශතයක් සමඟින් ඡන්ද 

28,777 ක් පමණි. කැසෙන්ඩ්‍රාට ඕස්ට්‍රේලියානු 

පාර්ලිමේන්තුවේ දොර ඇරුණේ එහෙමය. 

සිය ජයග්‍රහණයෙන් අනතුරුව ඇය පවසා 

සිටියේ මෙවැන්නකි.

“මේ මැතිවරණය ඕස්ට්‍රේලියාවේ 
අනාගත පරපුරයි නිර්වචනය කරන්නේ. මං 
බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා මේ ජයග්‍රහණයත් 
එක්ක හැම�ෝගෙම සහාය මට ලැබෙයි කියලා. 
ඒ වගේම පුළුවන් ඉක්මනින් මගේ ජනතාව 
මුණගැහෙන්න මං කටයුතු කරනවා. මං 
කැමතියි සාධාරණ ඕස්ට්‍රේලියාවක් දකින්න. 
හැම�ෝටම සළකන ඕස්ට්‍රේලියාවක් දකින්න. අපි 
ඉන්නේ අවස්ථාවන් ග�ොඩාක් තියෙන රටක. 
ඒ නිසා ඉදිරියට යන්න ලේසියි. මං මිනිසුන් 
වෙනුවෙන් පෙනී ඉන්නවා කියලා සහතික 
වෙනවා. ඒ වෙනුවෙන් මේක මට ලැබුණු වටිනා 
අවස්ථාවක් කියලා මට හිතෙනවා.”

මෙහිදී ඇය තම උපන් රට වන ශ්‍රී ලංකාව 

ගැනද කතා කරන්නට අමතක න�ොකළාය. 

“මං මෙවර ඕස්ට්‍රේලියානු පාර්ලිමේන්තුවට 
තේරීපත් වූ එක ගැන සතුටුයි. ම�ොකද දැන් 
මට පුළුවන් ලංකාවම නිය�ෝජනය කරමින් 
එතැන ඉඳන් කතා කරන්න. මං ඕස්ට්‍රේලියාව 
නිය�ෝජනය කළත් මගේ ඇඟේ දුවන්නේ ශ්‍රී 
ලාංකික ලේ. ඒක හැමදාමත් එහෙමයි.”

කැසෙන්ඩ්‍රා වැඩිදුරටත් සඳහන් කළේ 

වික්ටෝරියා ප්‍රාන්තයේ සිටින ආසියානු 

සම්භවයක් සහිත පුද්ගලයන් ඇතුළුව 

සියලුම ඕස්ට්‍රේලියානු ජාතිකයින් වෙනුවෙන් 

තමන් පෙනී සිටින බවයි. මේ අතර මෙරටින් 

සංක්‍රමණය වූ ශ්‍රී ලාංකිකයින් වැඩි පිරිසක් 

සිටින ප්‍රාන්තය වන්නේද වික්ටෝරියා 

ප්‍රාන්තයයි.

“මම තරුණියක් විදියට වැඩ කරන්න 
පටන්ගත්තේ මීට අවුරුදු දාහතරකට කලින් 
ඉඳලා. එදා ඉඳන්ම මං මහන්සියෙන් සහ 
කැපවීමෙන් වැඩකරපු හින්දා අද වෙනක�ොට 
මට ඒකට වටිනාකමක් ලැබිලා තියෙනවා. ඒක 
මට ල�ොකු ශක්තියක්.”

ඇය එසේ කියන්නේ නිහතමානී 

ආඩම්බරයකිනි. න�ොදන්නා රටකට 

සංක්‍රමණය වී එහි පාර්ලිමේන්තුවට පිවිසීම 

හිතන තරම් පහසු නැත. එහෙත් සමස්ත 

ශ්‍රී ලාංකිකයින්ටම අභිමානයක් එක්කරමින් 

කැසෙන්ඩ්‍රා එම වික්‍රමය කර තිබේ.

“ඕනෑම දෙයකට අපි මහන්සි වුණ�ොත් 
විතරයි අපිට හ�ොඳ අනාගතයක් ළඟා 
කරගන්න පුළුවන් වෙන්නේ. අපි හිතට 
ගත්තොත් අපිට හැමදේම පුළුවන් කියලා 
කිසිම දෙයක් බැරිවෙන්නේ නෑ. ඒක මට වගේම 
මේ ල�ෝකේ හැම මනුස්සයෙකුටම ප�ොදුයි.”

අධිෂ්ඨානය, උත්සාහය සහ කැපවීම 

ඇත්නම් කළ න�ොහැක්කක් නැත. ලාංකික 

තරුණියක වුවද කැසෙන්ඩ්‍රාට විදෙස් රටක 

පාර්ලිමේන්තු අසුනක් හිමිවුණේ ඒ නිසාය. 

ඉතින් ලංකා මාතාවටද අභිමානයක් එක් 

කරමින් ඕස්ට්‍රේලියානු පාර්ලිමේන්තුවට පිවිසි 

ඒ දිරිය දියණියට ‘ධරණී’ අපිද සුබපතමු.

හිතට ගත්තොත් 
අපිට හැමදේම 
පුළුවන් කියලා 
කිසිම දෙයක් 
බැරිවෙන්නේ නෑ. 
ඒක මට වගේම 
මේ ල�ෝකේ හැම 
මනුස්සයෙකුටම 
ප�ොදුයි

මේ මැතිවරණය 
ඕස්ට්‍රේලියාවේ අනාගත 

පරපුරයි නිර්වචනය 
කරන්නේ. මං 

බලාප�ොර�ොත්තු  
වෙනවා මේ 

ජයග්‍රහණයත් එක්ක 
හැම�ෝගෙම 

සහාය මට  
ලැබෙයි කියලා
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පුංචි කෙල්ලක් වෙලා ඉන්න 
කාලෙට වඩා මල්වර නැකතින් 
එළියට එන දැරිවියක්ගෙ හිතේ 
උපදින හිතුවිලි දිගෑරෙන්නෙ හරිම 
සිනිඳුවට. ඒත් ගෑනු හිතක හැඟීම් 
කියන්නෙ ඒ සිනිඳු හැඟීම්වලට 
විතරක්ම නෙමෙයි කියලා අපිට 
තේරුම්යන්නේ පවුල, ගෙදර, ගම 
අතහැරලා විවාහයකින් පස්සෙ 
නන්නාඳුනන තැනක, නන්නාඳුනන 
මිනිස්සු අතරේ නුහුරු ගෙදරක 
තනිවෙන්න වුණාම. එහෙම 
පසුබිමක තවන, දවන, රිදවන 
හැඟීම් හා අත්දැකීම් අතරේ 
න�ොවැටී ඉන්න උත්සාහ කරපු එවන් 
ගැහැනු හිතක දිගහැරුම තමයි 
මේ...

ප්‍රියංකා නානායක්කාර

පීල්ලවත්තෙ නැන්දා, නුවන්තලාගේ 

ගමට නුවර පැත්තෙන් දීග ඇවිදින් හිටිය 

කෙනෙක්. හැඩරුව, කතාබහ, වචන අපෙ 

අම්මලාගෙ වගේමයි කියලා පළවෙනියට දැකලා 

කතා කරපු දවසෙම මට හිතුණා.

නුවන්තලාගෙ පැත්තෙ සමහර වචන, අපේ 

පැත්තට වඩා වෙනස්. මම ගියපු අලුතම කියන 

වචනවලට යාළුව�ො විහිළුකෙරුවෙ හිනාවෙවී. 

ඒත් පීල්ලෙවත්තෙ නැන්දටයි මටයි හැමදේකම 

ගැලපුමක් තිබුණ කියල මට දැනුණා.

“බුදුන්ගෙ දෙවියන්ගෙ පිහිටෙන් දුවට වැඩි 
කරදරයක් න�ොවී දරුවා ලැබෙයි. බය වෙන්න එපා.”

මම දකින හැමදාකම උන්දැගෙ කටින් ඔය 

වචන ටික පිටවෙන එක පුරුද්දක් වගේ වුණා. 

නුවන්තගෙ නංගිගෙන් හා අම්මගෙන් වුණ හිත් 

රිදවීම් හැම එකක්ම දැනගෙන හිටියත්, කවදාවත් 

ඒ ගැන මගෙන් ඇහුවෙ නෑ. සමහර විට හිතන්න 

ඇති ඔය දේවල් තව සැරයක් මතක් කරල මගෙ 

හිතට ළතැවිල්ල ගේන්න ඕන නෑ කියලා. මං 

වෙලාවකට ම�ොනවහරි කියන්න ගියත් හෙමිහිට ඒ 

කතාව වෙන පැත්තකට හරවලා,

“දුව හිත කලබල කරගන්න එපා. ඒ මිනිස්සු 

ඔන්නෙහේ ඕන එකක් කියාගත්ත දෙන්. 
ඉස්සරවෙලා සීරුවට අපි ඔය බරෙන් නිදහස් වෙලා 
ඉමුක�ො. ඔය කියන කරන දේවල් දුව බාරගත්තෙ 
නැතුවම එයාලටම තමයි බාරගන්න වෙන්නේ. දුව 
දැන් දරුවා ගැන විතරක් හිතන්න.

ඉස්සර අපෙ අම්මලා කියන්නේ ළමයි 
හම්බවෙන්න ඉන්නක�ොට තරහෙන්, 
ක්‍රෝධයෙන් ඉන්න එපා කියලා. 
එතක�ොට ළමය කැත වෙනවලු. 
ඉපදුණාම ළමයත් අම්මට වද 
කරනවලු.”

ඇත්තටම මගෙ හිතේ එහෙම 

වෛරයක්, ක්‍රෝධයක් කවදාවත් 

තිබුණෙ නැහැ. තිබුණෙ වික්ෂිප්ත 

බවක් විතරයි. තක්ෂලා රණ්ඩුවට 

ආව හැම වාරෙම කිව්වෙ,

“මං තනිවුණා. උඹ මගෙන් අයියව 
උදුරගත්තා” කියලමයි.

අයියෙකුයි, නංගියෙකුයි විතරක් පවුලෙ 

ඉන්නක�ොට ල�ොකු සහ�ෝදර බැඳීමක් තියෙන්න 

පුළුවන් තමයි. යාළුව�ො වගේ ඉන්න අයියලා 

නංගිලා දැකලත් තියෙනවා. තාත්තෙක් වගේ 

නංගි බලාගන්න අයියලත් දැකල 

තියෙනවා. ඒත් සහ�ෝදරයෙක්ගෙ 

විවාහය සහ�ෝදරියෙකුට මේ 

තරම් දරුණු මානසික පීඩාවක් 

වුණේ ක�ොහ�ොමද?  මේක මට 

මහ හතරබීරි කතාවක් වුණා. හිත 

ඇතුළෙ අප්‍රසන්න හිතුවිලි ඉපදෙන්න වුණා. 

නුවන්ත කියන්නේ මේ කතාවලට රණ්ඩුවලට 

හේතුවක් නෑ කියලා. නැන්දම්මා කියන්නෙ 

තක්ෂලා හිතේ වේදනාවට කෑ ගහනවා කියලා. 

මාමණ්ඩි කියන්නෙ ඕකිට පිස්සු දුවේ කියලා. 

මම ක�ොච්චර සන්සුන් වෙන්න 

හැදුවත් මේ වෙන දේවල් හින්ද 

මගෙ හිත හැමවෙලේම තිබ්බෙ 

තිගැස්සිච්ච ගතියකින්. කුස තුළ 

ඉන්නෙ පුංචි ප්‍රාණියෙක් කියල 

මතක් කරන්න වගේ එයාත් 

වේගෙන් උස් පහත් වෙන්න 

ගන්න වෙලාවලුත් වැඩි වුණා. 

එහෙම අතපය උස් පහත් කරන 

වෙලාවට කුසේ වම් පැත්තෙ හම 

මැදෙනවා වගේ වැඩිපුර රිදෙන්න 

ගත්තා.    දවස් ගාණක් අතු න�ොගෑව 

මිදුල පුරාම අඹ ක�ොළයි, කහ පාට ඇඹරැල්ල 

ක�ොළයි විසිරිලා ගිහින් තිබුණා. ඒ වුණත් ඉදල 

අරන් ගිහින් අතුගාන්න තරම් හිතක් තිබුණේ නෑ.  

නැන්දම්මා හිටියෙත් නංගිට යටත්වෙලා වගේ. 

එයා ම�ොන දේ කිව්වත් නැන්දම්මා ඒක කරන්න 

බලාගෙන හිටියා. මාවත් ඒ 

විදිහට නටවන්න මුල්ම දවස්වල 

එයා මහ ග�ොඩක් උත්සාහ 

කෙරුවා. 

“ඔයා මං කියන දේ කරන්න. මේක 
කරන්න. මෙහෙම කරන්න. අල හ�ොදි 

එපා, පරිප්පු හදන්න. අරහෙ යන්න 
එපා. උන් එක්ක හිනාවෙන්න එපා.” 

ඉවසගෙන ඉඳලා බැරිම තැන 

මම ඇහුවෙ,

“ඇයි මං ඔයා කියන දේ 
කරන්නෙ?” කියලා විතරයි, ඒ වචන 

ටික එයාට නිකන් ගැරඬියාට භූමිතෙල් ගැහුව 

වගේ වුණා. 

“හා එහෙමද මැණිකෙලාගෙ තියෙන මහන්තත්වෙ 
තාම එහෙමයි නේද? හ�ොඳයි බලමුක�ො ඕව 
ක�ොච්චරකල් මෙහෙ තියාගෙන ඉඳීද කියලා.”

මටනම් කිසිම මහන්තත්තකමක් තිබුණෙ 

නෑ. ඒත් එයාගෙ චර්යාවට මගෙ වචන ටිකෙන් 

හ�ොඳටම රිදුණ බවනම් මට දැනුණා. එදා තමයි 

මම මුලින්ම හිතුවෙ එයාලත් එක්ක පෑහෙන්න 

න�ොයා මගෙ පාඩුවෙ ඉන්නවා කියලා.

ඉඩම් අයිතියක් ගැන නංගි කියපු කතාව 

නුවන්තගෙ හිත හ�ොඳටම පාරවල තිබුණා. 

පවුලෙ එකම පිරිමි දරුවා වෙච්ච නුවන්ත 

ඉඩකඩම් ගැන ගේ දොර ගැන අයිතිවාසිකම් 

කියන්න ක�ොයි වෙලාවකවත් උත්සාහ කෙරුවෙ 

නැහැ. මහගෙදර අම්මටයි, තාත්තටයි, නංගිටයි 

ඉන්න ඉඩ ඇරලා මහගේ ළඟින්ම වෙනම ගෙයක් 

හදන්න හිතලා තිබුණෙ නුවන්ත තමන්ගෙ පාඩුවේ 

ඉන්න කැමති වුණ කෙනෙක් හින්දා. එදා හැන්දෑවෙ 

නුවන්ත ඉඩමෙන් ක�ොටසක් එයාට ලියල දෙන්න 

කියලා තාත්තට කිව්ව කියලත්, තාත්ත ඒකට 

කැමතිවුණා කියලත් කිව්වෙ නිදාගන්න ගියාට 

පස්සෙ.පහුවදා නුවන්තටයි මටයි ඇහැරුණේ 

අපෙ ගෙදර ඉස්සරහ ජනෙලේ වීදුරු ස්ලාං ස්ලාං 

ගාලා එක දිගට බිම වැටෙන සද්දෙ ඇහිලා.

උඹ අයියව 
මගෙන් 

උදුරගත්තා 

හා එහෙමද 
මැණිකෙලාගෙ 

තියෙන 
මහන්තත්වෙ තාම 
එහෙමයි නේද? 

දැන්වීමකි

tÉ fla fydañfhdam;s fy,a;a
flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ

0112 637740 / 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

fkd'12" ms' ì' w,aúia fmf¾rd udj;"
lgqneoao" fudrgqj'

igyk - fca' ta' iS Ydka; l=udr

 fmd;= lnr frda.hg ;s; ;nk 

   wms ljqre;a leue;shs mshlre fmkqulg bkak 
YÍrhlg fujeks ,iaik fmkqug f.k fok 
m%Odku bkaøsh f,i iu y`ÿkajkak mq¿jka' kuq;a 
wo iudcfha 2] wdikak msßila iu wj,iaik 
lrk fmd;= lnr (Psoriasis) frda.h ksid mSvd 
ú`Èk nj fmks f.dia ;sfnkjd' ia;%S mqreI 
fNaohlska f;drj fuu frda.h je,Èh yels nj 
fmks hkjd' ta jf.au  frda.h je<`ÿKq flfkl= 
iudchg fmks isáug we;sjk ,eÊcdj ksid 
udkisl wd;;shg m;aùugo fuu frda.fha oelsh 
yels ,laIKhls' fmd;=lnr ^Psoriasis& frda.h 
iqjl< fkdyels frda.hla iudcfha iïu;j 
mej;=ko fydañfhdam;s m%;sldr u.ska fmd;=lnr 
^Psoriasis& frda.ska iïmQ¾Kfhka iqjl, yels 
m%;sldr l%uhla nj lsj hq;=hs' 

fmd;= lnr ^Psoriasis& frda. je,§ug fya;= 
idOl 
fuu frda.h je,`§ug fya;=j ;ju;a yßhdldrj 
fidhdf.k keye'kuq;a jvd;a ms<s.;a u;h 
jkafka cdkj, n,mEula ksid we;sjkakla njhs' 
fuh lsisúgl fndajk frda.hla fkdfõ' fuh wm 
YÍrfha m%;sYla;slrKfha ÿ¾j,;djhl§ 
isref¾u we;s m%;sYla;slrK hdka;%hla isrerg 
úreoaOj l%shd lsÍula ksid we;s jkakla 
(Autoimmune disease) f,i yeÈkaúh yelsh' tu 
l%shdj,sh mk.ekaùu mqoa.,hdf.ka mqoa.,hdg  
úfYaIs; jQ hï fya;=jla (Provocating  factor) 
n,mdhs'

•  Wod - lD;%Su rildrl fhÿ wdydr fukau    
   tlsfklg fkd.e,fmk wdydr ks;r        
    mßfNdackh'^lsß "ud¿&
•  ks;r mj;sk u,noaOh 
•  ksÈ ueßu 
•  ;=jd, ^jeáï isÍï ksid we;sjk ;=jd,       
    wdidokhka &
•  wdidok ^iuyr nelaàßhd (Streptococcal      
     pharyngit) fyda ffjria ^HIV& wdidok
•  T!IO - Lithium,Sysyemic Corticosterids jeks   
    T!IO keje;a;= úg" reêr mSvkhg ,nd fok   
   T!IO ksid ^beta blockers&
•  wêl ;dmhg ks;r fhduq ùu'
•  ÿï mdkh' 
•  u;a meka mdkh 
•  fyda¾fudakj, fjkialï 
•  udkisl mSvkh'

fmd;=lnr frda.fha j¾. yd tys ,laIK 

ysialn," k<," lka 
fomi" je<ñg" oKysia 
isrer mqrdu kshfmd;= u;o 
fjkialï f.kfok frda.s 
,laIK we;s lrhs'

Plaque Psoriasis
^fmd;= lnr& frda.h  
fuh fmdÿfõ oelsh yelshs 
r;=mdg iu yd is,aj¾ mdg 
fmd;= oelsh yelshs tajd u; 
leiSula we;s w;r 
fõokdldßhs' iuyr wjia:djkays bß ;e,Sï" f,a 
.e,Sïo oelsh yel' fuh YÍrfha úYd, mrdihlg 
me;sr hhs'

Inverse Psoriasis ^fmd;=lnr& frda.h  
bls,sj," mshjqre hg" lsys,s j, jeks iïmQ¾Kfhka 
fkdfmfkk ia:dkj, fmd;=lnr we;súh yel' r;= 
mdg È,sfik f,i ifï fjkialï oelsh yel'

Erthrodermiv Psoriasis ^fmd;= lnr& frda.h 
§¾> ld,hla .;a iuyr T!IO k;r l, úgo "wêl 
ysre ;dmh ksido"wdidok ksido yg .kakd fmd;= 
lnr úfYaIhls"iu r;= mdg"È,sfik wdldrhg fuys§ 
o fjkialï oelsh yel'

Exfoliative Deratitis ^fmd;= lnr& frda.h 
uq¿ isrer mqrdu 95] lau ifï frda.hla f,i 
me;sßula fmkakqï lrk fuh fmd;= lnr j¾.hg 

wh;a frda.s ;;a;ajhls'blauka 
m%;sldr fj; fhduqúh hq;=hs' 
fuu frda.s ;;a;ajhg m%;sldr 
fkdlsßfuka ðú; wjodkula 
mjd we;súh yel'

Pustular Psoriasis 
blauka m%;sldr l<hq;= fuu 
fmd;= lnr ;;ajfha ,laIKh 
jkafka ierj f.ä isref¾ 
;ekska ;ek we;sùuh' fï frda.s 
,laIKh fndfyda fokd 
nelaàßhd wdidokhla f,i iel 
l,o fuho fmd;= lnr 
j¾.hls' 

Psoriasis Arthritis 
iuyr frda.Skaf.a 
kshfmd;=j, ys,a jYfhka 
wdrïN jk fuu frda.h 

miqj kshfmd;= 
wjmeye f.k" 
kshu, fjkaù fmd;= 
jYfhka ye,Sug 
mgkaf.k kshfmd;= 
krla ùug isÿfõ' ta 
iu. we.s,s wdY%s; 
ikaê bÈóu 
fõokdldß ;;aj 
oelsh yel' ;jo 

úYd, ikaê u;o ^fldkao" oKysi" je,ñg" 
ú¨U& wdY%s; ikaê bÈóu" YÍrh mqrd we;s lrk 
fõokdj f,i fï iu. wd;rhsáia frda.ho oelsh 
yels úu  Psoriasis Arthritis frda.fha ,laIK fõ'

fydañfhdam;s m%;sldr ,nd fok wdldrh 
yßu f,afyishs" myiqhs" l=vd fnda, fyda fm;s  
T!IO ,nd fokjd' ;s;a; rihla keye' ´kEu 
;ekl isg Ndú;d l< yelshs' wdf,amhg iqÿiq 
fydañfhdam;s wdf,amkh ,nd fokjd' ojig 
fojrla wdf,am l<hq;=hs' wm fydañfhdam;s T!IO 
Ndú;fhka i;shla hkak;a fmr m%;sM, oelsh 
yels jkjd'

fldfyduo fu;rï ir, iqjhla yg .kafka 
fydañfhdam;s m%;sldr u.ska frda.hg fya;= jQ 
frda. uq,h ke;s lr oukjd' tlsfkldg wdfõksl 

jQ ÿ¾j, jQ m%;sYla;sh f.dvkxjk 
T!IO tlsfkldf.a frda. ,laIK 
ie,ls,a,g f.kfokq ,nkjd' fuys§ 
m%;sYla;slrK l%shdoduh ksjerÈ 
wdldrhg l%shd;aul lrkak 
fydañfhdam;s T!IO iu;a jkjd' 
fydañfhdam;s ffjoH l%ufha 
uq,O¾uhg wkqj b;d id¾:l f,i 
fuu.ska ´kEu fmd;= lnr frda.hla 
ksiel iqjh ,nkjd' wfma T!IO j, 
.=Kh le<,laj;a b;sß fkdlr uels 
hkjd' kshfmd;= h:d ;;ajhg 
m;afjkjd' ikaê fõokd ke;sj hkjd' 
fmd;=lnr frda.ska buy;a i;=gla 

,nkjd' udkisl wd;;sho ke;sj hkafka 
fydañfhdam;s m%;sldr .ekSfï§ 
frda.shdf.a ldhsl frda.s ;;aj fukau 
udkisl frda.s ;;a;ajo ie,ls,a,g .kq 
,nk neúks'

m%;sldr .eksfï§ ie,lsh hq;= lreKq
wêl WIaKdêl wdydr" fkd.; hq;= w;r fokq 
,nk T!IO kshudldrfhka fokq ,nk ms<sfj,g 
Ndú;d l, hq;=hs' m%;sldr jf.au iqjhg 
frda.shdf.a i;aldrh;a wjYH jkjd'

iudchg Èhhq;= m‚úvh 
Tn fuu fmd;=lnr frda.h iqjlr .; fkdyelshs 
lshd ìh úh hq;= ke; fydañfhdam;s m%;sldr ;=,ska 
fmd;=lnr frda.h iaÓr f,i ksiel iqjhla w;=re 
wdndO j,ska f;drj ,nd.; yelshs' m%;sldr 
.eksfï§ jeä ù wvq jkafka keye' fmd;= lnr 
ksid we;sjk le<e,a mjd ke;s ù Tfí iu 
meyem;a ù w,xldr fmkqula iqjhla i;=gla fuu 
m%;sldr ;=,ska Tn ,nkq ksielh'

 

fydañfhdam;s m%;sldrfydañfhdam;s m%;sldr

rcfha ysgmq m%Odk
fydañfhdam;s ks,Odßks

ffjoH wkqId fyaul=udr
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භාතිය වෙඩිවර්ධන

ප�ොලිසියට  
හැට හතර 

මායම් පෙන්නූ 

මාළඹේ අක්කා  

ක�ොටු වුණු හැටි 

“මචං, නැද්ද හ�ොඳ කෙල්ලෙක් එහෙම...?”

නිමන්ත එහෙම ඇහුවේ කලකින් හමුවූ 

තරිඳුගෙනි. ඒ ක�ොළඹ නගරයේ ප්‍රසිද්ධ සමාජ 

ශාලාවක් තුළදීය.

“මං දන්න කෙනෙක්නම් ඉන්නවා. එයත් කිව්වා 
හ�ොඳ ක�ොල්ලෙක් හිටිය�ොත් සෙට් කරන්න කියලා. 
නම්බර් එක ගහගනින්කෝ...”

ජංගම දුරකතනය 

අතටගත් නිමන්ත කිව් 

පමාවෙන්ම ඒ අංකය 

තම දුරකතනයේ 

ගබඩා කරගත්තේය. 

එතැන් පටන් එම අංකය 

හිමි තරුණිය සමඟ 

සම්බන්ධයක් ග�ොඩනඟා 

ගත් ඔහු එය ආදරයකට 

පෙරළන්නට වැඩිකල් 

ගත්තේ නැත. 

තිස්හත් හැවිරිදි නිමන්ත 

හ�ොරණ ප්‍රදේශයේ වාහන 

අමතර ක�ොටස් විකිණීමේ 

ව්‍යාපාරයක් සිදුකර ගෙන ගිය 

ක�ෝටිපති ව්‍යාපාරිකයෙකි. එසේම 

විවාහකයෙකු වූ ඔහු දෙදරු 

පියෙකි.

“මට ඔයා මුණගැහෙන්න ආසයි.”

ඒ ඉල්ලීම මුලින්ම ඉදිරිපත් වු‍ණේ 

නිමන්තගෙනි. පසුව දෙදෙනා හමුවූයේ මාළඹේ 

ප්‍රදේශයේදීය. ඡායාරූපවලින් පමණක් දුටු 

තරුණිය දැකගැනීමට නිමන්තට තිබුණේ පුදුම 

උනන්දුවකි. ඒ ඇය ඡායාරූපවල පෙනුණු 

තරම්ම හැඩකාරියක්ද යන වග සියැසින්ම 

දැක බලා ගැනීමටය. කථිකා කරගත් දිනයේදී 

දෙදෙනා හමුවූ අතර, ඇය එදින ඇඳසිටියේ 

නිල් පැහැති ඩෙනිමකුත්, තද නිල් පැහැති 

ටීෂර්ට් එකකුත්ය. ඒ නිසාද�ෝ ඡායාරූපවල 

දුටු පෙනුමකට වඩා පෙනුමකුයි නිමන්ත එදා 

ඇගෙන් දුටුවේ.

“මාෂි නගින්නක�ෝ ජිප් එකට...”

නිමන්ත ඇයව තම ජිප් එකට නංවාගෙන 

කෙළින්ම ගියේ ඉංගිරිය ප්‍රදේශයේ හ�ෝටලයක් 

වෙතය. එහිදී ඔහු මත්පැන් බ�ෝතලයක්ද 

තම රථයට දමාගන්නට අමතක න�ොකළේය. 

කාමරයට ග�ොස් මුලින්ම ඔවුන් කළේ මත්පැන් 

බ�ෝතලය කඩා වීදුරු දෙකකට දමා ගැනීමය. 

ඔය අතරවාරයේ තරුණිය නිමන්තගේ 

ඇස්වසා ඔහුගේ වීදුරුවට යමක් දැමූ බව 

ඔහු දැනසිටියේ නැත. එය අධික ලෙස මත්වී 

සිහිනැතිව යන අන්දමේ පෙත්තකි. මේ කිසිත් 

න�ොදන්නා නිමන්තට මතක මත්පැන් වීදුරුව 

එක හුස්මට උගුරට හලාගන්නවා පමණි.

මේ අතරතුර පැය කීපයකට හ�ෝටල් 

කාමරයට ගිය ජ�ෝඩුව අදාළ කාලය අවසන් වී 

සෑහෙන වෙලාවක් ගියද පිටතට න�ොපැමිණීම 

නිසා හ�ෝටලයේ සේවකයින් තුළ යම් සැකයක් 

ජනිත විය. ඒ සැකය නිසයි ඔවුන් අදාළ කාමරය 

වෙත ගියේ. ඒ යනවිට නිමන්ත සිහියක් 

පතක් න�ොමැතිව හ�ෝටල් කාමරයේ ඇඳ මත 

වැතිර සිටි අතර ඔහු හා පැමිණි තරුණිය එහි 

න�ොසිටියාය.

“මහත්තයා මහත්තයා...”

ක�ොතරම් කීද්දුවද නිමන්තගෙන් 

හැලහ�ොල්මනක් නැත. මත්පැන් බ�ෝතලයද 

හිස්ව න�ොතිබූ නිසා හ�ෝටල් සේවකයින්ගේ 

සැකය තවත් වැඩිවිය. පසුව ඔවුන් සිද්ධිය 

පිළිබඳව හ�ෝටල් කළමනාකරු දැනුවත් කර 

ඉංගිරිය ප�ොලිසියට මේ බව දැනුම් දුන්හ.

“සර්, අපේ හ�ොටෙල් එකට කපල් එකක් 
ආවා. ඒත් මේ වෙනක�ොට ගෑනු කෙනා 
රූම් එකේ නෑ. පිරිමියා ඇඳ උඩ වැටිලා 
ඉන්නවා. සිහියත් නෑ.”

වහාම ක්‍රියාත්මක වූ ඉංගිරිය ප්‍රධාන 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක, ස්ථානාධිපති 

ඩබ්ලිව්.ඩී.සී.ජනක ඇතුළු පිරිස 

හ�ෝටලයට පැමිණියේ සීසීටීවී 

චෙක් කරමු කියාගෙනමය. එහිදී 

පෙනෙන්නට වූයේ අදාළ කාන්තාව 

නිමන්තගේ ජිප් රථය රැගෙන පලායන 

දසුනයි. මේ අතර නිමන්ත 1990 ගිලන් 

රථයකින් හ�ොරණ ර�ෝහල වෙත රැගෙන 

ගියේය. ඒ ඔහුගේ ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වය එතරම් 

යහපත් න�ොවූ නිසාය.

කටඋත්තරයක් ගන්නට තරම් හ�ොඳ ශරීර 

ස�ෞඛ්‍යයකින් නිමන්ත න�ොසිටි නිසා ප�ොලිසියට 

සිදුවීම ගැන තිබුණේ යම් දෙගිඩියාවකි. ඒ 

අතරතුර ප්‍රධාන ප�ොලිස් පරීක්ෂක ජනකගේ 

උපදෙස් මත සිද්ධිය පිළිබඳ විමර්ශන කරවූ 

ප�ොලිස් පරීක්ෂක පාදුක්ක ඇතුළු පිරිසට 

අපරාධ විමර්ශන කණ්ඩායමෙන් හ�ෝඩුවාවක් 

ලැබුණි. ඒ ඉංගිරිය අරණවිල ප්‍රදේශයේ 

මාර්ගයක් අසළ නිමන්තගේ ජිප් රථය 

දමාග�ොස් ඇති බවයි.

කෙසේ වුවද දින 

කීපයකින් පසු නිමන්ත 

පියවි සිහියට පැමිණි 

අතර ඔහුට ප�ොලිසිය 

ඉදිරියේ දෙන්නට 

තරම් කටඋත්තරයක් 

න�ොතිබුණේය. ඔහු 

කී එකම කතාව වූයේ 

මිතුරෙකු මාර්ගයෙන් අදාළ 

තරුණිය දැනගත් බවත්, ඇය 

සමඟ ඉංගිරිය හ�ෝටලයකට ගිය 

බවත් එහිදී ඇය මත් වෙන්නට යමක් 

දුන් බවත් පමණි. 

“තමුන්ගේ ම�ොනවා හරි දෙයක් 
නැතිවෙලාද බලන්න.” ප�ොලිස් නිලධාරියෙක් 

නිමන්තගෙන් ඇසුවේය.

නිමන්තට උන්හිටි තැන් අමතක වූයේ 

එවිටය. ඒ ඔහු සතුව තිබූ ලක්ෂ ගණනක් 

වටිනා නිල් මැණික් ඇල්ලූ මුද්දක්, පවුම් 

විසිපහක රත්තරන් මාලයත්, පවුම් අටක් වෙන 

පෙන්ඩන්ට් එකත් න�ොමැති බව දැනගත් විටය. 

එසේම ජිප් රථයේ වූ ලක්ෂ ගණනක මුදලුත් 

ඇය සමඟින්ම අතුරුදන්ව තිබුණි.

කාන්තාව අල්ලා ගැනීමට 

ප�ොලිසිය ක�ොතෙකුත් උපක්‍රම 

යෙදුවද ඒ උපක්‍රම කිසිවක් 

සාර්ථක වූයේ නැත. 

අවසානයේ ඔවුන් ඇගේ 

දුරකතන අංකය පිටුපස 

පන්නන්නට වූයේ ඒ 

ම�ොහ�ොතේ එය 

හ�ොඳම තුරුම්පුව 

වූ නිසාය. 

දුරකතන 

සමාගමට 

දන්වා 

සිම්පත ගැන ස�ොයා බැලූ විට පෙනී ගියේ 

ඇය මාළඹේ ප්‍රදේශයේ පදිංචිකාරියක බවයි. 

ඒ අනුව ප�ොලිසිය අදාළ නිවසට ගියේ ඇයව 

අල්ලා ගැනීමේ අරමුණු ඇතුවය. එහි යනවිට 

එම නිවසේ විවාහකයින් යැයි සිතිය හැකි 

අන්දමේ ජ�ෝඩුවක් සිටි අතර ප�ොලිසිය දුටු 

සැනින් ඔවුන්ගේ මුහුණු අඳුරු විය.

“අනේ නෑ සර් මං එහෙම කෙනෙක් නෙවෙයි. 
මට හ�ොඳට සල්ලි තියෙනවා. ඉතින් ඇයි මං 
මෙහෙම දෙයක් කරන්නේ...?”

ප්‍රශ්න කිරීම් හමුවේ කාන්තාව එසේ 

පැවසුවත් ප�ොලිසිය ඇයට සීසීටීවී දර්ශන 

පෙන්නුවේය.

“අනේ 
සර්, ඔය මං 
නෙවෙයි. මේ 
වීඩිය�ෝවල 
ඉන්නේ 
ක�ොණ්ඩේ 
දිග ගෑනු 
කෙනෙක්නේ. 
ඒත් මගේ 
ක�ොණ්ඩේ 
ක�ොටයිනේ. 
ඒත් ඔය 
වීඩිය�ෝවල 
ඉන්න ගෑනු 
කෙනා නම් 
ඇඳගෙන 
ඉන්න ටීෂර්ට් එක මගේ එකක්...”

ඇගේ කතාවෙන් ප�ොලිසියේද දෙක�ොණ 

මූට්ටු විය. ඒ එය බැලූ බැල්මට හතරබීරී 

කතාවක් වූ නිසාය.

“ඔය සමන්ති. සැලුන් එකකදි අපි 
මුණගැහුනේ. දවසක් එයා අපේ ගෙදර 
ආවා. එදා කෑමක් ඇඟේ හැලිලා මං 
එයාට ඇඳගන්න ටීෂර්ට් එකක් දුන්නා. 
ඒක තමයි ඔය තියෙන්නේ. මේ ඉන්නේ 
සමන්ති...”

ග�ොනා හැරෙද්දී ඒ ප�ොල් පැළේටද 

තල් පැළේටද කියා කියන්නට 

ප�ොලිසියට හැකියාව තිබුණි. ඒ ඔවුන් 

මෙවැනි සිද්ධියකට අතගැසුවේ 

මුල්වරට න�ොවූ නිසාය. ඒ නිසා 

විමර්ශනයට එක්වූ කළුතර 

අපරාධ ක�ොට්ඨාස අධ්‍යක්ෂ 

සහකාර ප�ොලිස් අධිකාරී 

ර�ොහාන් ඕලුගලගෙන් 

ප�ොලිස් නිලධාරීන්ට 

ලැබුණේ සුපුරුදු අණකි.

“මුළු ගෙදරම සර්ච් 
කරන්න.”

ම�ොහ�ොතකින් ප�ොලිස් 

නිලධාරියෙකුට නිවසේ 

අල්මාරියක සඟවා තිබූ 

කුඩා පාර්සලයක් හමුවිය. එහි නිමන්තගේ 

නැතිවූ සෑම රත්තරන් බඩුවක්ම තිබුණි. නමුත් 

ඒ ම�ොහ�ොතේ නිවසේ උන් කාන්තාව පවසා 

සිටියේ ඒවා ගෙනැත් තැබුවේද සමන්ති බවයි. 

ප�ොලිසියට ඇගේ කතන්දරය සැබෑවටම 

අපැහැදිලිය. එය පැහැදිලි කරගැනීමට නම් 

එතැනට අවශ්‍ය කවුදැයි යන්න ප�ොලිසියට 

සිහිවූයේ එවිටය. ඒ අනුවයි එතැනට නිමන්ත 

ගෙන්වූයේ.

“සර්, මේ ගෑනි කියන්නේ බ�ොරු. මෙයා තමයි 
මාෂි. බ�ොරු නම් බලන්න මෙයාගේ ඇඟේ ටැටූ 
එකක් ඇති...”

ප�ොලිස් නිලධාරිනියන් ය�ොදවා ඇගේ 

ශරීරයේ ටැටූ 

එකක් ඇත්දැයි 

ස�ොයාබලන 

විට නිමන්ත 

කී අයුරින්ම 

එය තිබුණි. ඒ 

නිසා ඇයට 

තවත් ප�ොලිසිය 

ඇන්දවීමට 

හැකියාව 

ලැබුණේ නැත. 

ඒ ම�ොහ�ොතේම 

අත්අඩංගුවට 

පත්වූ ඇය 

පසුව හ�ොරණ 

මහේස්ත්‍රාත් 

අධිකරණයට ඉදිරිපත් කිරීමෙන් අනතුරුව 

රක්ෂිත බන්ධනාගාරගත කෙරුණි. ප�ොලිසියට 

හැට හතර මායම් පෙන්නූ මාළඹේ අක්කාගේ 

කෙරුවාව එසේ අවසන් වෙද්දී ඒ පිළිබඳව 

අදහස් දක්වමින් ඉංගිරිය ප්‍රධාන ප�ොලිස් 

පරීක්ෂක ස්ථානාධිපති ඩබ්ලිව්.ඩී.සී.ජනක 

මහතා පවසා සිටියේ මෙවැන්නකි.

“මේ කාන්තාව මෙහෙම දෙයක් කරපු පළවෙනි 
වතාව මේක වෙන්න බෑ. මේ සිද්ධිය වෙලා ටික 
දවසක් යනකල් ඇය ප�ොලිසියේ ඇස්වහලා 
හැංගිලයි හිටියේ. ඒත් අපිට පුළුවන් වුණා 
පසුගියදා ඇයව හ�ොයාගන්න. මෙහෙම සිදුවීම් 
ඕනතරම් සමාජේ වෙනවා. ඒත් ඒවට මුහුණ දීපු 
අය ලැජ්ජාවට ප�ොලිසියට කියන්නේ නෑ. අපි 
මිනිස්සුන්ට දෙයක් කියන්න කැමතියි. පවුල් ජීවිත 
හ�ොඳින් පවත්වාගන්න නම් මේ වගේ අනියම් 
සම්බන්ධතා තියාගන්න එක හ�ොඳ නෑ. නිකන් 
හිතන්න දැන් ක�ොහ�ොමද ඒ මිනිස්සු තමන්ගේ 
ගෙදරට, සමාජයට මූණදෙන්නේ? එහෙම 
මූණදෙන්න බෑනේ. ඒ නිසා දෙයක් කරන්න කලින් 
දෙතුන්පාරක් නෙවෙයි සියපාරක් හරි හිතන්න. 
ම�ොකද නමට කැළලක් ඇතිවුණ�ොත් ඒක 
මකාගන්න හිතන තරම් ලේසිවෙන්නේ නෑ.”

(පුද්ගල නාම මනඃකල්පිතයි)

සූජිත් ද සිල්වා 
ප�ොලිස් පරීක්ෂක, 

ස්ථානාධිපති, 
කලුතර අපරාධ 

ක�ොට්ඨාසය

ඩබ්ලිව්.ඩී.සී.ජනක 
ප්‍රධාන ප�ොලිස් 

පරීක්ෂක, 
ස්ථානාධිපති, 

ඉංගිරිය ප�ොලිසිය

ර�ොහාන් ඕලුගල 
සහකාර ප�ොලිස් 

අධිකාරී, අධ්‍යක්ෂ, 
කලුතර අපරාධ 

ක�ොට්ඨාසය

ස�ොරාගත්  
නිල් මැණික සහිත 

මුදුව
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ඒ මිනිහට මගේ ගෙට 
රිංගන්නේ නැතුව  
ඔහේගෙ ගෙට 

රිංගන්නද කියන්නේ?

පිංකිලාගේ ආයතනයට අලුතින් පත්වෙලා ආපු අංගනාව මැක්කී. 

හීන්දෑරී බටු සයිස් නිසා මැක්කි කියන  නම රෙජිස්ටර් කළෙත් පිංකි!

“ඒයි, ඔයා බඩ්ඩක් දන්නවාද?” ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලී පිංකිගේ මේසය 

දෙසට එබුණා.

“ම�ොකක්ද බං බඩ්ඩ?” පිංකිට රාජකාරියට වඩා ඕපාදූපය වැදගත්!

“අරකි... මැක්කි ඉන්නේ අපේ ගෙවල් කිට්ටුවමයි. හැමදාම ඒකි වැඩ 
ඇරිලා ගෙදරට යන්න කලින් මේ ළග තියෙන කම්පැණියකට ගිහින් 
විසේකාර ක�ොල්ලෙක් මුණ ගැහෙනවා. ඒ ම�ෝරා මේකිට සල්ලි දෙනවා. 
දවස් කීපයක්ම මං ඒකිගේ ගෙවල් පැත්තේ සර්ච් පාරක් දැම්මා. 
බ�ොලේ! විළි ලැජ්ජාවේ සංත�ෝසේ බැරුවා! මෙන්න මෙයාගේ ගෙදරට 
හැමදාම රෑට රෑට ඒ ක�ොල්ලා රිංගලා දොර වහ ගන්නවා. පහුවෙනිදා 
දෙන්නා කුරුලු ජ�ෝඩුව වාගේ ගෙදරින් එළියට බහින්නේ.” ක�ොණ්ඩි 

දෙනෙත් කැරකුවේ මැරිග�ෝ රවුමක් වගේ.

“අප�ොයි! හෙළ වනිතාවගේ සභ්‍යත්වය! සංස්කෘතිය! ලැජ්ජා බය!” 
යූටියුබ් සිංහල ප්‍රෝගෑම් එකක් බලන නිසා පිංකි දැන් සිංහලත් 

අතපත ගානවා.

“අන්න ඒකි එනවා! අපි කෙළින්ම අහමු. අපේ ග�ෞරවය, ආයතනයේ 
ග�ෞරවය රැකගන්න එපායෑ.” 

ක�ොණ්ඩි මැක්කිට නවතින්නට සංඥා කළා.

“ඒයි මේ! ඔහ�ොම ප�ොඩ්ඩක් ඉන්නවා. ඔහේ වැඩ ඇරිලා ක�ොල්ලෙක් 
හම්බවෙලා මුකුළු කරනවා නේද?” ක�ොණ්ඩි මැක්කිගෙන් විමසුවේ 

න�ොරුස්නා බැල්මක් හෙළමින්.

“ඔව්.” මැක්කි දෙනෙත් බැබලුවා.

“රෑට රෑට ගෙදරටත් රිංගලා දොර වහගෙන ඉඳලා පහුවෙනිදා උදේ 
යනවාලු නේද?”

“අප�ොයි ඔව්! හැමදාම රෑට, රෑට රිංගනවා. පහුවෙනිදා උදේ අපි 
දෙන්නාම එකට වැඩට යනවා” මැක්කි පැවසුවේ සැහැල්ලුවෙන්.

“චෙප්! කියන ලස්සන! මෙහේ වැඩ කරනවා නම් ආයතනයේ 
ග�ෞරවය රැකගෙන ඉන්න ඕනෑ. නැතිනම් ඕනෑ මකබාවක ත�ොල�ොංජි 
වෙලා යනවා, අපිට ලැජ්ජා න�ොකර” පිංකි කෑගැසුවා.

“යක�ෝ! මේක හරි වැඩක්නේ! එයා හැමදාම රෑට, රෑට අපේ ගෙදර 
රිංගනවා තමයි! එහෙම රිංගන්නේ නැතුව ඔහේලාගේ ගෙවල්වලට 
රිංගන්නද කියන්නේ ගෑනියේ! ඒ මගේ හස්බන්ඩ්!” 

මැක්කි ක�ෝපයෙන් ප�ොළ�ොවේ අඩි හප්පා, ගස්සා යන්න ගියා.

පිංකිත් ක�ොණ්ඩිත් එල�ෝ මෙල�ෝ සිතාගන්න බැරිව වාෂ්ප වුණා!

3

ලෙලෙසිලෙන් ජෙ ගන්්න

මාසික අධ්ාපනික
කිරණ
පුවතපත    ක්

5 ශිෂ්‍යත්වය

පාඩම් මාොව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්‍යතව 
පුවතපත ො 
සමගාමීව 
පැවැතලව්න 

ද ිවයි්න පුරා පුවතපත නිලෙෝජිතයින්ලගන්  
ො ලපාතෙලවලින්  මිෙදී ගත ෙැක

ජුනි කලාපයන් දැන්

ශිෂ්‍යතව 
ලපරහුරු 
ප්‍රශ්න පත්‍ර 
ඇතුළු විලශෂාංග රැසක් සමඟින්

ඉෙක්ක ප්‍රශ්න පතතර 
ෙතරක්...

ශිෂ්‍යතවෙට
කිරණ5

වසර පතතලරන්

සෑම ලස්නසුරාදාවකම ලපරවරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා
මැයි 21 වැනිදා සිට 
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 ලිහිණි මධුෂිකා

ඩෙංගුයි ක�ොවිඩුයි දැන් 
කිරියි පැණියි වගේලු 

දෙන්නම 
එකම ර�ෝග ලක්ෂණ 

පෙන්වන්න  
පටන් අරගෙන 

ඩෙංගු, අපිට ක�ොතරම් හුරුපුරුදු පරණ 

මාතෘකාවක් වුණත් ඒ ගැන යළිත් කතා 

කරන්නට සිතුවේ ඩෙංගු යළිත් හිස ඔසවා 

ඇති නිසාය. එසේම මේ වනවිට හඳුනාගෙන 

ඇති ඩෙංගු ර�ෝගීන් සමහරක්, ක�ොවිඩ් 

ර�ෝගීන්ගේ ර�ෝග ලක්ෂණ පෙන්වන බවද 

වාර්තා වී ඇත. කෙසේනමුත් මේ දෙකම 

මාරාන්තික වෛරස නිසා ඩෙංගු සහ ක�ොවිඩ් 

ර�ෝගීන්ව වෙන් වෙන්ව හඳුනාගැනීමට 

න�ොහැකි තත්ත්වයක් මතු වුවහ�ොත් 

තත්ත්වය භයානක විය හැකිය.  

ඒ පිළිබඳව කායික ර�ෝග විශේෂඥ 

ආනන්ද විජේවික්‍රම මහතා සමඟින් කළ 

සාකච්ඡාවක් ඇසුරෙන් මෙම ලිපිය සකසා 

ඇත.

“සාමාන්‍යයෙන් අපේ රටේ ඩෙංගු ර�ෝගය 
වැඩිපුරම වාර්තා වෙන්නෙ නිරිතදිග ම�ෝසම් 
සුළඟයි වැස්සයි එක්ක. මේ වෙනක�ොට 
නිරිතදිග ම�ෝසම ආරම්භ වෙලා නිසා පහුගිය 
සති දෙක තුනේම ඩෙංගු ර�ෝගීන්ගේ වැඩිවීමක් 
තියෙනවා. මේ තත්ත්වය තවත් බරපතළ වෙලා 
තියෙන්නේ අ‍පේ රටේ ක්‍රියාකාරීත්වයේ වැරදි 
නිසා. ම�ොකද ක�ොයිතරම් මදුරුවන් බ�ෝවීම 
වළක්වන ක්‍රම ගැන කිව්වත් ඒ ගැන අවධානයක් 
නෑ. ඊළඟට තමන්ගෙ කුණු ටික පාරට ගිහින් 
දැම්මම එතැන මදුරුව�ෝ බ�ෝවෙනවා. මදුරුවා 
කියන සතාට පියාඹන්න පුළුවන් කියන එකත් 
දැන් දැන් අපේ මිනිස්සුට අමතකයි. මං 
වෛද්‍යවරයෙක් විදිහට මෙහෙම කියන්නේ 
ද්වේශසහගතව නෙවෙයි. ම�ොකද අපි එහෙම 
කරාම ඒකෙන් ක�ොහෙවත් ඉන්න අසරණ 
ජීවිතයකට වන්දි ගෙවන්න සිද්ධ වෙන්න 
පුළුවන්.”

කතාව අතරතුර ඔහු ඩෙංගු ර�ෝගියෙකු 

පිළිබඳ කණගාටුදායක අත්දැකීමක්ද 

සිහි කළේය.

“දවසක් තදබල විදියටම උණ 
හැදුන අවුරුදු දාහතරක විතර 
පිරිමි දරුවෙක් ප්‍රතිකාරවලට 
ගෙනාවා. පස්සෙ මම මේ දරුවගේ 
වාර්තා සියල්ල බැලුවම තේරුම් 
ගියා දරුවට දරුණුවටම ඩෙංගු 
කියලා. පස්සෙ මේ දරුවට ඩෙංගු 
මාරාන්තික වෙලා වෛද්‍යවරු 
දරුවගේ ජීවිතේ බේරගත්තෙ 
පුදුම සටනක් කරලා. ඉතින් 
ඊටපස්සෙ අර දෙමව්පිය�ෝ මගේ ළඟ 
වැඳවැටිලා කියනවා, අනේ දොස්තර 
මහත්තය�ෝ අපේ වත්ත පිටියේ 
වතුර ටිකක් පිරෙන්න ක�ොස් 

ක�ොළයක්වත් 

නෑ, අපි බ�ොහ�ෝම පිරිසිදුවට ඉන්නෙ කියලා. 
පස්සෙ ඉතින් මං අර කලින් කිව්වා වගේම 
ඒ උදවියටත් මතක් කරලා දුන්නා මදුරුවා 
කියන්නෙ පියාඹන සතෙක් බව. ඊටපස්සෙ ඒ 
අය කියන්න ගත්තා, අනේ මහත්තය�ෝ අපේ 
ගෙදරට අල්ලපු ගෙදර උදවිය ඉන්නෙ රට නිසා 
ඒ වත්ත නම් මදුරුව�ො නෙවෙයි අලි ක�ොටි 
වලස්සුත් ඉන්න එකක්ය කියලා. බැලුවම කතාව 
ඇත්ත. මට දැනගන්න ලැබුණු  විදිහට පස්සේ 
මේ උදවියයි, අහල පහල උදවියයි 
එකතු වෙලා අර ගෙදර 
මිනිස්සුන්ට විරුද්ධව නඩු 
මගට පවා යන්න කටයුතු 
කරලා තිබුණා. ඉතින් 
බලන්නක�ෝ අපේ 
න�ොසැලිකිල්ල නිසා 
ඒ විදිහට අසරණ 
ජීවිතයක් නැති 
වුණ�ොත් අපිට 
නිදහසේ හුස්ම 
ගන්න අයිතියක් 
තියෙනවද? මම 
මේ කතාව කිව්වෙ 
අල්ලපු ගෙදර 
මනුස්සයා අපිරිසිදු නම් 
වැඩක් නෑනෙ කියලා තව 
කෙනෙකුට බ�ෝලේ පාස් කරලා 
නිකන් ඉන්න නෙවෙයි. මේක අපි 
කාගේත් වගකීමක් කියලා ඒත්තු ගන්වන්න.”

මේ දිනවල ඩෙංගු සමඟින් ක�ොවිඩ් සහ 

ඉන්ෆ්ලුවෙන්සා වෛරසයත් පැතිරෙන 

නිසා යම් අයෙකුට උණ තිබෙනවා නම් 

බ�ොහ�ෝදුරට මෙම වෛරස තුනෙන් එකක් විය 

හැකි බවයි වෛද්‍යවරයා කියන්නේ. එමෙන්ම 

ඩෙංගු ර�ෝගයේදී තද උණ ගතිය, හිසේ 

කැක්කුම, ඇඟපතේ වේදනාව, ක�ොන්දේ 

අමාරුව, වමනය, පාචනය, උගුරේ වේදනාව, 

කැස්ස සහ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව වැනි ර�ෝග 

ලක්ෂණද පෙන්නුම් කළ හැකිය. 

එම නිසාම යම් කෙනෙකුට පැය 48ක් 

යනතුරුත් පහව න�ොගිය උණක් තිබේ නම් 

රජයේ ර�ෝහලකට ග�ොස්  සම්පූර්ණ රුධිර 

පරීක්ෂාවක් (FBC-Full Blood count)) නැමැති 

රුධිර පරීක්ෂණක් කරගතයුතුය.

“ඒ වගේම ග�ොඩක් 
අයට ඩෙංගු සහ ඩෙංගු 

රක්තපාත කියන්නෙ 
ම�ොකද්ද කියලා 

දැනීමක් නෑ. 
කෙනෙකුට ඩෙංගු 
අවදානම්ම 
තැනට ආවට 
පස්සෙ 
තමයි ඩෙංගු 
රක්තපාතයට 
එන්නේ. එතැනදි 

උණ සහ අනෙකුත් 
ර�ෝග ලක්ෂණ 

සාමාන්‍ය ඩෙංගු 
ර�ෝගයට සමාන නිසා 

රක්තපාත ර�ෝගීන් මුල් 
අවදියේදි වෙන්කරලා හඳුනගන්න 

තරමක් අපහසුයි. ඩෙංගු රක්තපාතයේදී 
උණ බැසයාමත් එක්ක රුධිර වාහිනීවලින් 
පිටතට (පෙනහළු සහ උදර කුහරයට) 
ප්ලාස්මා තරලය කාන්දුවීමක් වෙන්න පුළුවන්. 
මේ තත්ත්වය සිද්ධ වෙන්න ඉඩකඩ වැඩි උණ 
හැදිලා තුන්වන සහ ඊට පසු දිනවලදී. අන්න 
ඒ නිසා පැය 48ක් යද්දිම සම්පූර්ණ රුධිර 

පරීක්ෂාවක් කරගත්තොත් මේ තත්ත්වයත් 
කල්තියාම හඳුනගන්න හැකියාවක් තියෙනවා.”

එමෙන්ම ඩෙංගු ර�ෝගීන් ඖෂධ ලබා 

ගැනීමේදී ලබාගන්නා  ඖෂධ ගැන 

විශේෂ සැලකිල්ලක් දැක්විය යුතු බව 

වෛද්‍යවරයා අවධාරණය කළේය. උණ 

සහ ඇඟපත වේදනාව සඳහා නියමිත 

මාත්‍රාවට පැරසිටම�ෝල් ඇරෙන්නට වෙනත් 

කිසිඳු ඖෂධයක් න�ොගත යුතු අතර 

ස්ටීර�ොයිඩ් කාණ්ඩයට අයත් ප්‍රෙඩ්නිසිල�ෝන් 

(Prednisolone) වැනි ඖෂධ පාවිච්චි න�ොකළ 

යුතුය. එමෙන්ම ඖෂධ ලබාගැනීමේදී වෛද්‍ය 

උපදෙස් පිළිපැදීම වැදගත්ය. එමෙන්ම 

ගර්භණී මව්වරුන්, අවුරුදු 1ට අඩු දරුවන්, 

අධිබර සහිත ර�ෝගීන්, වැඩිහිටි පුද්ගලයින් 

සහ නිදන්ගත ර�ෝගීන් අවදානම් ලක්ෂණ 

න�ොතිබුණද වෛද්‍යවරයෙකු කරා යාම 

නුවණට හුරුය.

“දැන් මේ අලුත් රැල්ලක් ඇවිල්ලා 
ඩෙංගුවලට ඇපල් ජූස් හ�ොඳයි කියලා. 
ඇත්තටම එහෙම දෙයක් නෑ. උණ සහ වමනය 
නිසා ඇතිවෙන විජලනය මගහරවා ගන්න 
නිතරම දියර වර්ග බ�ොන්න ඕන. (තැඹිලි, කැඳ, 
කිරි, ජීවනී, නැවුම් පලතුරු යුෂ) ඒ වගේම 
වමනය නිසා බර ආහාර න�ොගෙන සැහැල්ලු 
ආහාර විතරක් ගන්න එක වඩා හ�ොඳයි.

ඒවගේම වෙහෙසකර කටයුතුවලින් 
ඈත්වෙලා ඉතාමත් හ�ොඳින් ශාරීරිකව ව්වේක 
ගැනීමත් අත්‍යවශ්‍යම දෙයක්.”

එමෙන්ම ඩෙංගු ර�ෝගියෙකුට දෂ්ඨ කරන 

මදුරුවන් නිසා ර�ෝගය බ�ෝවීමට ඇති 

ඉඩකඩ වැඩිය. 

එමනිසා ඩෙංගු ර�ෝගීන් මදුරුවන්ගේ දෂ්ඨ 

කිරීම්වලින් ආරක්ෂා වීම අනෙක් 

අයගේ ආරක්ෂාවට හ�ොඳය. 

එමෙන්ම ඩෙංගු මදුරුවා හිරු 

පායා පැය කිහිපයක් යනතුරුද, 

සවසට හිරු බැසීමට පැය 

කිහිපයක් පෙරද, දෂ්ඨ කිරීම ඉඩකඩ 

ඇති බැවින් ඒ ගැන සැලකිලිමත් වන 

ලෙසයි වෛද්‍යවරයා කියා සිටියේ.

“අවසාන වශයෙන් මෙන්න මේ ටික 
කියන්නම ඕන. අපි තනි තනියම 
අපේ වගකීම් ටික ඉෂ්ඨ කරමු. 
අපේ ගෙවතුවල මදුරුව�ො රැඳෙන 
තැන් ටික විනාශ කරමු. එතක�ොට 

ඉබේටම මුළු රටම පිරිසිදු වෙලා වගේම 
ආරක්ෂා වෙලා. 

අපි එකිනෙකාට ච�ෝදනා 
කරගනිමින් 

ඉන්නක�ොට 
ඩෙංගු මාරයා 
ඉස්සර වෙලා 
ඉවරයි. ඒක 
නිසා ඒක 

අපේ සාමූහික 
වගකීමක් කියලා 
හිතට අරගෙන 
වැඩකටයුතු 
කරන්න ඕන.”

ටිකක් 
හිතන්න ඩෙංගු හැදිලා 
තමන්ගේ දෙමාපිය�ෝ 

දරුව�ෝ ජීවිතෙන් වන්දි 
ගෙවුවට පස්සෙ අපි 
ඒ අයගෙ මළසිරුර 
අරන් පාර මැද්දට 

ගිහිල්ලා ටයර් පිච්චුවාට, 
ගහමරාගත්තට 

වැඩක් නෑ

කායික ර�ෝග 
විශේෂඥ 
ආනන්ද 

විජේවික්‍රම
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සම්මානිත ටෙලි නිළියක, චිත්‍රපට නිළියක මෙන්ම 
ජනප්‍රිය රූපවාහිනී වැඩසටහන් නිෂ්පාදකවරියක 
ලෙසත් බ�ොහ�ෝදෙනා අතර මතක රැන්දූ නමක් මෙන්ම 
රුවක්ද ඇයට ඇත. වරෙක නීතීඥවරියක ලෙසත්, 
තවත් විටෙක ආචාර්යවරියක මෙන්ම කාන්තා හා ළමා 
ක්‍රියාකාරිනියක ලෙසත් සමාජය තුළ ධනාත්මක වෙනසක් 
ඇතිකරන්නට වෙහෙසෙන ඇය ආචාර්ය තෙසාරා 
ජයවර්ධනයි.
මේ වනවිට ඇය ම�ොරටුව විශ්වවිද්‍යාලයේ කර්මාන්ත 
කළමනාකරණ අංශයේ අංශ ප්‍රධානී මෙන්ම ව්‍යාපාර 
පර්යේෂණ ඒකකයේ අධ්‍යක්ෂවරිය ලෙසත් ජ්‍යේෂ්ඨ 
කථිකාචාර්යවරියක ලෙසත් කටයුතු කරනු ලබයි. ඒ 
හැරුණුක�ොට ග්‍රන්ථ කතුවරියක ලෙසද ඈ අනාගත දරු 
පරපුර දැනුමින් ප�ෝෂණය කරන්නීය.
ඉකුත් කාන්තා දිනය දා එම සමාජ මෙහෙවර වෙනුවෙන් 
වනිතාභිමාන සම්මාන උළෙලේ රාජ්‍ය අංශයේ ප්‍රථමයා 
වීමේ භාග්‍යයද ඇයට හිමිවිය. එමෙන්ම ජගත් කාන්තා 
සම්මේලනය ඉකුත් වර්ෂයේ අධ්‍යයනය හා පර්යේෂණ 
අංශය වෙනුවෙන් දස්කම් දැක්වූ ජගත් කාන්තාව ලෙස 
නම් කළේද ආචාර්ය තෙසරා ජයවර්ධන යි. මෙවර 
‘ධරණී’ කවරය තම ස�ොඳුරු රුවින් සරසන්නී ඇයයි. 

ඔබ ක්ෂේත්‍ර කිහිපයකම කැපීපෙනෙන චරිතයක්. ඉතින් 
ක�ොහ�ොමද අපි ඔබව හඳුන්වන්නේ?

ඉතාම තෘප්තිමත් ගුරුවරියක් විදියට මම මාව 

හඳුන්වන්න කැමතියි. ඒ වගේම නිර්මාංශික, කාටවත් 

හිංසාවක් පීඩාවක් න�ොකරන කෙනෙක්. සතුන් 

වෙනුවෙන්, ළමුන් වෙනුවෙන් වගේම කාන්තාව�ෝ 

වෙනුවෙන් පෙනී ඉන්න පුළුවන් හැම අවස්ථාවකම 

පෙනී ඉන්නවා. පුංචි දවස්වල ඉඳලාම මගේ ජීවිතය 

හරි සරලයි. 

ඒ සරලකම ග�ොඩනැගෙන්න එදා ගෙදර පරිසරය බලපෑවේ 
ක�ොහ�ොමද?

මගේ පවුලේ අම්මයි, තාත්තයි, මමයි, මල්ලියි. අපේ 

පදිංචිය රත්මලානේ. අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම 

ම�ොරටුව විශ්වවිද්‍යාලයේ ජ්‍යේෂ්ඨ කථිකාචාර්යවරු. 

අම්මා ආචාර්ය ජයන්ති ජයවර්ධන. 

තාත්තා අමර ජයවර්ධන. හ�ොඳට 

ඉගෙනගන්න කියන එක නිතරම 

වගේ ගෙදරදි ඇහුණ වචනයක්. 

මම ඉගෙනගත්තේ ක�ොළඹ 

විශාකා විද්‍යාලයේ. අම්මයි, 

තාත්තයි අපේ පසුපසින් හිටියා 

වගේම සරල චාම් ජීවිතය තුළ 

තියෙන සැහැල්ලුව ගැන පාඩම 

මට ලැබුණේ ගෙදරින්. ඒ වගේම 

පුංචි කාලේ තාත්තා මට නීතියක් 

දාලා තිබුණා.

ම�ොකක්ද ඒ?
මම ඒ කාලේ විෂය කටයුතුවලට 

වගේම විෂය බාහිර කටයුතුවලටත් 

උනන්දුයි. පාසල් පෙරදිග තූර්යවාදක කණ්ඩායම, 

නාට්‍ය කණ්ඩායම්, නර්තන කණ්ඩායමේ ඉන්නවා. 

බාලදක්ෂිකාවක් විදියටත් කටයුතු කළා. පැසිපන්දු 

කණ්ඩායමේ හිටියා. ඉරිදාට දහම් පාසල් යනවා. 

ගල්කිස්ස දිවියගහ යසස්සි හාමුදුරුවන්ගේ 

ධර්මායතනයට තමයි මම ගියේ. එහි ප්‍රධාන ශිෂ්‍ය 

නායිකාව හැටියටත් කටයුතු කළා. ඒ වගේම වජිරා 

චිත්‍රසේන මහත්මියගෙන් නැටුම් ඉගෙනගත්තා. මේ 

හැමදේම කරන්න නම් පාසලේ පළමු පස්දෙනා අතර 

ඉන්න ඕන කියලා තාත්තා නීතියක් දාලා තිබුණා. ඒ 

නිසාම ඒ නීතිය අකුරට පිළිපැද්දා. පන්තියේ පළමු 

පස්දෙනා අතර හැමදාම මම හිටියා. සමහර වසරවල 

පන්තියේ පළමුවැනියාත් වුණා.

එතක�ොට පුංචි කාලේ කවුරු වෙන්නද හිතාගෙන හිටියේ?
නීතිය හදාරලා විනිශ්චයකාරවරියක් වෙන්න තමයි 

හිතාගෙන හිටියේ. ඒත් සාමාන්‍ය පෙළ විභාගය ලියලා 

ගෙදර ඉන්න කාලේ අම්මටයි, තාත්තයි ශිෂ්‍යත්වයක් 

ලැබිලා අපිට නවසීලන්තයට යන්න සිද්ධ වුණා. මම 

එහෙදි තමයි උස්සපෙළ කළේ. ඊටපස්සේ තමයි  

ඔක්ලන්ඩ් විශ්වවිද්‍යාලයේ මගේ උපාධියත්, ග�ෞරව 

උපාධියත් සම්පුර්ණ කළේ. පිටරට හිටියා කියලා 

කලාවට මගේ හිතේ තිබුණ ඉඩ නැතිවුණේ නැහැ. මට 

මතකයි මම උසස් පෙළ විභාගෙට ලියලා පසුවදා මගේ 

අරංගේත්‍රම් කළඑළි මංගල්‍යය තිබුණා. ඒ වගේ වැඩ 

ග�ොඩක නියැලුණත් ගුරු වෘත්තියට තමයි මගේ හිත 

ගියේ.

එතක�ොට ක�ොහ�ොමද ඔබට ටෙලිනාට්‍යයක රඟපාන්න 
අවස්ථාව උදාවෙන්නේ?

නවසීලන්තේ ඉඳලා ලංකාවට ආවට පස්සේ 

රූපවාහිනී නාළිකාවක ව්‍යාපාරික පුවත් කියන 

නිවේදිකාවක් විදියට කටයුතු කරන්න ලැබුණා. 

එහෙම ඉන්නක�ොට මගේ පවුලේ සමීප කෙනෙක් 

වන ශ්‍රියානි අමරසේන මහත්මිය එය දැකලා ඇයගෙ 

‘රංගන විජිතය’ කියන ටෙලිනාට්‍යයට මාව සම්බන්ධ 

කරගත්තා. ඉන්පසු ඇයගේම ‘සඳලි සහ රාධිකා’ 

කියන ටෙලිනාට්‍යයේ රාධිකාගේ චරිතයට පණ දුන්නා. 

ඊටපස්සේ තවත් ටෙලිනාට්‍ය කිහිපයකටම රංගනයෙන් 

දායක වුණා. 

ඔබ රංගනයෙන් දායක වන පළමු චිත්‍රපටය ම�ොකක්ද?
මම මුලින්ම දායක වෙන්නේ ලෙස්ටර් ජේම්ස් පීරිස් 

මහත්මයාගේ ‘අම්මාවරුනේ’ චිත්‍රපටයට. ඉන්පසුව 

‘සැමීගේ කතාව’, ‘යහළුව�ෝ’, ‘නිදහසේ පියා’, ‘සිහින 

දෙව්දුව’, ‘නැගෙනහිර වෙරළෙන්’ කියන චිත්‍රපටවලට 

දායක වුණා. එහි ෆාතිමා කියලා මුස්ලිම් තරුණියක් 

ලෙසයි රඟපාන්න ලැබුණේ. එම රංගනයට 2007 

වසරේ OCIC රාජ්‍ය සම්මාන උළෙලේ හ�ොඳම නිළිය 

සම්මානය ලැබුණා. 

මේ අතරේ ඔබ ප�ොතුත් ලියනවා. ලියපු අලුත්ම ප�ොත 
ගැනත් කියන්න දේ ඔබට ඇති?

ඔව්. මම නවකතා, පුනරුප්පත්ති කතා ඇතුළුව ප�ොත් 

කිහිපයක් ලියා තිබෙනවා. මම ලිව්ව අලුත්ම ප�ොත 

තමයි ‘ව්‍යවසායකත්වයට නව ප්‍රවේශයක්’ කියන 

ග්‍රන්ථය. නවක ව්‍යවසායකයෙක් ව්‍යාපාරයක් පටන් 

ගන්න අදහස් කරනවා නම් සාර්ථකත්වය කරා යන්න 

ඉගෙනගන්න ඕන සියල්ල මෙම කෘතියට ඇතුළත් කර 

තිබෙනවා. මෙහිදී මූලිකවම ඉලක්ක කළේ ම�ොරටුව 

විශ්වවිද්‍යාලයේ ව්‍යාපාර හා ඉංජිනේරු පීඨවල එය 

විෂයක් විදියට හදාරණ සිසුන් ඇතුළුව උසස්පෙළ 

සිසුනුයි. ඒ වගේම මම ව්‍යාපාර කළමනාකරණය 

පිළිබඳව විෂයක් විදියට හදාරලා තියෙනවා. එක්සත් 

රාජධානියේ වරලත් අලෙවිකරණ ආයතනයේ අලෙවි 

කළමනාකරණය පිළිබඳ පාඨමාලාවේ, ල�ෝකයේ 

සිසුන් දෙලක්ෂ පනස් දහසක් අතරින් හ�ොඳම ශිෂ්‍යාව 

වුණා. එය මට අමතක න�ොවන අත්දැකීමක්. ඉන්පසුව 

මම ලංකාවේ ප්‍රධාන පෙළේ ආයතන දෙකක අලෙවි 

අංශයේ රැකියාක�ොට තිබෙනවා.

එතක�ොට බාහිර කථිකාචාර්යවරියක් විදියට කටයුතු 
කරන්නේ ක�ොහෙද ?

දැනට මම ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලයේ බාහිර 

කථිකාචාර්යවරියක් විදියට වැඩ කරනවා. 

ඊට අමතරව ම�ොරටුව විශ්වවිද්‍යාලයේ 

ජ්‍යේෂ්ඨ කථිකාචාර්යවරියක් විදියට 

පූර්ණකාලීනව කටයුතු කරනවා.

සැමියා ගැනත් විස්තර ටිකක් කියමු? 
ඔහුගෙන් ලැබෙන සහය�ෝගය ම�ොන 
වගේද?
මගේ සැමියා ජිත් සුමේධ 

සමරසේකර. ඔහු ගුවන් හමුදාවේ 

ගෲප් කපිතාන්වරයෙක් හැටියට 

සේවය කරනවා. අන්තර්ජාලය 

ඔස්සේ දේශපාලන වාද විවාද කරන්න 

ගිහිනුයි ඔහුව හමුවුණේ. අපි 2015 

විවාහ වුණා. අපිට දරුවන් දෙදෙනෙක් 

ඉන්නවා. පුතා ජෙහාරට දැන් අවුරුදු පහයි. 

දුව සටාරාට වයස අවුරුදු තුනයි. මගේ සැමියා මගේ 

ගමනට විශාල සහය�ෝගයක් දෙනවා. මේ තරම් වැඩ 

ක�ොටසක් සාර්ථකව කරන්න මට පුළුවන් වෙලා 

තියෙන්නේ ඒ සහය�ෝගය නිසා.

සමහර කාන්තාව�ෝ නගන මැසිවිල්ලක් තමයි තියෙන 
වැඩකටයුතු ටික කරගන්න දවස මදියි කියලා. ඒක ඇත්තද?

මම නම් හිතන්නේ එතැනදී ඉහළින්ම තියෙන්න ඕන 

උවමනාවයි. වැඩි වෙලාවක් නිදාගන්නවද, එහෙම 

නැත්නම් යම්කිසි කාර්යයකට හිත ය�ොදවනවද 

කියනෙක තියෙන්නේ තමන් අතේමයි. හැමදේම 

හ�ොඳම තැනින් පටන්ගන්න ලැබෙන්නේ නැහැ. මට 

මතකයි මම ඉස්කෝලේ යන කාලේ මළගෙදරකට 

වුණත් යන්නේ පාඩම් කරන්න සූදානම තියාගෙන. 

ඒ ඉන්න ගමන් මම පැත්තකට වෙලා පාඩම් කරලා 

තියෙනවා. ඊට වඩා දුෂ්කර අවස්ථාවක් වුණත් 

කළමනාකරණය කරගන්නවනම් ඔය කියන වෙලාව 

නැතිකම ල�ොකු ගැටලුවක් නෙවෙයි. 

මේ වෙනක�ොට හැම�ෝම මුහුණ දෙමින් සිටින බරපතළ 
ආර්ථික අභිය�ෝගය ඔබට ක�ොහ�ොමද දැනෙන්නේ? 

ඇත්තටම එදා මධ්‍යම පාන්තිකයින් විදියට හඳුන්වපු 

අය අද එතැනිනුත් පහලට වැටිලා. ඉන් පහලින් හිටපු 

පිරිසට වැටෙන්න තැනක් නැහැ. බඩු මිල දරාගන්න 

බැහැ. පවුලක ආදායමකට ඔර�ොත්තු න�ොදෙන තරමට 

ඔවුන් අසරණ වෙලා. බරපතළ සමාජ ගැටලුවලට 

අඩු වැඩි වශයෙන් මිනිසුන්ට මුහුණ දෙන්න සිදුවී 

තිබෙනවා. ඒ අතරේ න�ොයෙකුත් ගැටුම්කාරී 

තත්ත්වයන් අපි දකිනවා. අද වෙද්දි අපි එකට දුක් 

විඳින ගමන් අපේම අය ගැන අසංවේදී වෙනවා. තෙල් 

නෑ, ගෑස් නෑ කියලා පාරවල් වැහුවම තැලෙන්නේ ඒ 

වගේම ප�ොඩි මිනිහෙක්. මේ ම�ොහ�ොතේ මනුස්සකම් 

ඉස්සර කරගෙන අපි බ�ොහ�ොම කල්පනාවෙන් 

ඉවසීමෙන් කටයුතු කිරීම වටිනවා.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ක�ොච්චර 
දේවල් කළත් 
ගුරු වෘත්තියට 
තමයි වැඩිපුර 
මගේ හිත ගියේ 
ආචාර්ය තෙසාරා ජයවර්ධන

කවරයේ කතාව

එක්සත්  
රාජධානියේ වරලත් 

අලෙවිකරණ ආයතනයේ 
අලෙවි කළමනාකරණය 
පිළිබඳ පාඨමාලාවේ, 

ල�ෝකයේ සිසුන් දෙලක්ෂ 
පනස් දහසක්  

අතරින් හ�ොඳම  
ශිෂ්‍යාව වුණා 
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ල�ෝකයේ ක�ොහේ උපන්නත් දරුවන්ටම 

වෙන්වූ හීන ඇත. හ�ොඳින් ඉගෙනගැනීම ඉන් 

එකකි. එහෙත් තලිබාන්වරුන් රටේ පාලනය 

අල්ලාගත් දා පටන් ඇෆ්ගනිස්ථානයේ තරුණ 

දියණිවරුන්ට ඒ බලාප�ොර�ොත්තුව හීනයක් 

පමණක්ම වී තිබේ. 

එදා සිට වැසුණු කාන්තා ද්විතියික පාසල් 

තවමත් විවෘත වී නැත. ඇත්තම කිවහ�ොත් 

ඒ පාසල් විවෘත කිරීමට තලිබාන්වරුන්ගෙන් 

අවසරයක් නැත. 

ඒත් එහෙමයි කියා පසුබසින්නටද මේ 

තරුණ දැරියන්ට හැකියාවක් නැත. රටේ 

විවිධ තැන්වල රහසේ පවත්වාගෙන යන 

කුඩා පාසල්වලට ඔවුන් එක් වී ඇත්තේ 

ක�ොයි ම�ොහ�ොතෙක හ�ෝ අසුවුවහ�ොත් 

විඳින්නට වන දරුණු වධ හිංසා ගැන 

න�ොදැන න�ොවේ. 

“මම දන්නවා මේ වගේ පාසලක් රහසින් 
කරගෙන යන එක භයානක බව.”

ජනාකීර්ණ ප්‍රදේශයෙන් තරමක් ඈත 

රහසිගතව පවත්වාගෙන යන කාන්තා 

ද්විතියික පාසලක එකම ගුරුවරිය පැවසුවේ 

බියෙන් වටපිට බලමිනි. 

පාසලක් යැයි කීවාට එහි ඇත්තේ එකම 

එක පන්ති කාමරයකි. දරුවන්ගේ හා 

ගුරුවරියගේ ජීවිතවල ආරක්ෂාව වෙනුවෙන් 

ඔවුන්ගේ නම් පවසන්නට අපට අවසර නැත.

රහසේ පවත්වාගෙන ගියද එම පන්ති 

කාමරය ක්‍රමවත්ය. සුදු සහ නිල් තීන්ත ගා 

ඇති ඩෙස්, පුටු පේළියකට සකස්කොට 

සාමාන්‍ය පාසලක පෙනුම ලබාගැනීමට හැම 

පියවරක්ම ගෙන ඇත. 

“රහසේ වුණත් දිගටම මෙය කරගෙන යන්න 
මම පුළුවන් තරම් උත්සාහ කරනවා. සමහර 
විට ඔවුන් මාව අල්ලා ගනීවි. මට පහර දේවි. මේ 
වෙනුවෙන් අපට ලැබෙන තෑග්ග ඒකයි.”

මේ වනවිට ඇෆ්ගනිස්ථානයේ ප්‍රාථමික 

පාසල් දැරියන්ට විවෘත වී තිබේ. ග්‍රාමීය 

ප්‍රදේශවලද ආරක්ෂාව යහපත් බැවින් ඒවායේද 

ළමුන් වැඩි වී ඇත. එහෙත් එරට අතල�ොස්සක් 

තරම් වන කාන්තා ද්විතියික පාසල් ඇරෙන 

දිනයක් කිසිවෙකු න�ොදනී. පසුගිය මාර්තු 

මාසයේදී තලිබාන්වරුන් පැවසුවේ ඉක්මනින්ම 

ඒවා විවෘත කරන බවයි.

“එහෙම කියලාත් දැන් මාස දෙකක්. තවමත් 
ඒවා වැසූ ගමන්. ඇරෙයිද නැද්ද දන්නෙ දෙවිය�ො 
විතරයි.”

19 හැවිරිදි දැරියක පැවසුවේ දෑසේ නලියන 

කඳුළු කැට ද�ෝතින්ම පිස දමමිනි. 

මෙහි ඉගෙනුම ලබන තවත් 15 වියැති 

දැරියක ඊට වඩා පියවරක් තබමින් ප්‍රකාශ 

කළේ පාසල් විවෘත කරවා ගැනීමට රටේ 

සියලුම දැරියන් එක්විය යුතු බවය.

වසන්ත විජේරත්න

වැහුණු දොරවල් ඇරෙයිද නැද්ද කියලා 
දෙවිය�ො තමයි දන්නේ  

කාන්තාවන්ගේ 
අධ්‍යාපන වරදක් බව 
ෂරියා නීතියේ කිසිම 

තැනක සඳහන් වී නැහැ 

මට මතකයි ඔවුන් කාබුල් 
අල්ලාගත් දවස. එදා මගේ 
යාළුව�ෝ මං ගැන ග�ොඩක් 
බය වුණා. ඔවුන් මට කීවේ 
සේරම ප�ෝස්ටර් හා චිත්‍ර 
හංගන්න කියලා. ගැහැනු 

ළමයින්ට මං උගන්වන නිසා 
ඔවුන් මාව මරා දමාවි කියලයි 

යාළුව�ෝ මට කීවේ.”

“අපි නිර්භීත වුණ�ොත් අපේ ගමන නතර 
කරන්න කාටවත් බැහැ.”

මේ අතර සමහර තලිබාන් සාමාජිකයන් 

අතරද තරුණ දැරියන්ගේ අධ්‍යාපනය 

සම්බන්ධ විවිධ අදහස් මතු වී තිබේ. ඔවුන්ටද 

ඉගෙනීමට ඉඩ දිය යුතු බව සමහරුන්ගේ මතය 

වුවත් එම සංවිධානයේ ඉහළම බලධාරීන් ඊට 

විරුද්ධය. ඒ කෙසේ වෙතත් ඇතැම් තලිබාන් 

ප්‍රබලයන්ගේ දැරියන් පාකිස්ථානයේ හා 

කටාර්හි උසස් අධ්‍යාපනය ලබන බව ප්‍රසිද්ධ 

රහසකි.

“ෂරියා නීතියේ කිසිම තැනක සඳහන් වී නැහැ 
කාන්තාවන්ගේ අධ්‍යාපනය වරදක් බව.”

පෙෂාව�ොර්හි මද්‍රසා පාසලක් පවත්වාගෙන 

යන පූජකයෙකු වන ෂෙයික් රහිමුල්ලා හකානි 

පවසයි. ඔහු තලිබාන් පාලකයන්ගේද හිත 

දිනාගත් පුද්ගලයෙකි.

“හැම ආගමික ග්‍රන්ථයකම ලියා තිබෙන්නේ 
කාන්තා අධ්‍යාපනයේ වැදගත්කම ගැන. 
උදාහරණයක් විදියට පාකිස්ථානය හ�ෝ 
ඇෆ්ගනිස්ථානය වැනි ඉස්ලාම් පරිසරයක් ඇති 
රටකදී කාන්තාවක් අසනීප වුණ�ොත් ඇයව 
පරීක්ෂා කිරීමට වඩාත් සුදුසු වෛද්‍යවරියක් 
විසිනුයි.”

බ�ොහ�ෝ රහසිගත කාන්තා පාසල්වල සේම 

මෙහිද වැඩි අවධානයක් ය�ොමු කර ඇත්තේ 

ගණිතය, ජීව විද්‍යාව, රසායන විද්‍යාව හා 

භ�ෞතික විද්‍යාව වැනි තාර්කික විෂයන් 

ඉගැන්වීම කෙරෙහිය.

මෙවැනිම තවත් රහසිගත පාසලක් 

හිම ශිඛර, ගිරිදුර්ගවලින් ගහණ බාමියාන් 

ප්‍රදේශයේ පිහිටුවා තිබේ. මීට දශක දෙකකට 

ඉහතදී තලිබාන්වරුන් විනාශ කළ ය�ෝධ බුදු 

පිළිම පිහිටා තිබෙන්නේ ඒ සමීපයේය.

“මම මේ පාසල පටන්ගත්තේ 2012 වසරේ 
අවුරුදු 12ක කුඩා දැරියක වශයෙන් සිටියදී. මේ 
පළාතේ දරුවන්ට හ�ොඳ ඉගෙනීමක් ලබන්න තරම් 
මුදල් නැහැ.”

එහි එකම ගුරුවරිය වන 22 හැවිරිදි ෆ්‍රෙෂ්කා 

පවසන්නීය.

මැටියෙන් ඉදිකර ඇති මෙම කුඩා පන්ති 

කාමරයේ බිත්ති මත විවිධ රූපසටහන් හා 

නිර්මාණ ප්‍රදර්ශනය ක�ොට තිබේ. උදේ වරුවේ 

පැය දෙකක පමණ කාලයක් එහි දරුවන්ට 

සරල ඉංග්‍රීසි, දාරි භාෂාව, ගණිතය, භූග�ෝලය 

හා කුරාණය ඉගැන්වීම සිදුවේ. අවුරුදු 4-17 

අතර දරුවන්ගෙන් වැඩි පිරිසක් ගැහැනු 

ළමයින්ය.

“මං මේ පාසල හරි ලස්සනට කරගෙන 
ආවේ. මට මතකයි ඔවුන් කාබුල් අල්ලාගත් 
දවස. එදා මගේ යාළුව�ෝ මං ගැන ග�ොඩක් 
බය වුණා. ඔවුන් මට කීවේ සේරම ප�ෝස්ටර් 
හා චිත්‍ර හංගන්න කියලා. ගැහැනු ළමයින්ට මං 
උගන්වන නිසා ඔවුන් මාව මරා දමාවි කියලයි 
යාළුව�ෝ මට කීවේ.”

වර්ණවත් හිස් ආවරණය යට ඇති 

ෆ්‍රෙස්ටාගේ දෑස්වල තවමත් ඒ බිය සටහන් 

වී තිබේ.

“අන්තිමට මගේ සේරම පාට කූරු හා පෑන් 
ප්ලාස්ටික් මල්ලකට දමලා ගඟට විසිකළා.”

ඇය මෙහි දරුවන්ට උගන්වන්නේ 

ස්වේච්ඡාවෙනි. ඉඳහිට නගරයෙන් 

පැමිණෙන අමුත්තන්ගෙන් ආධාර ලැබුණත් 

හැමවිටකම ස�ෝදිසියෙන් හා බියෙන් එහි 

කටයුතු කරගෙන යාමට ඇයට සිදුවී තිබේ.

“තලිබාන්වරු තුන්පාරක් මෙහෙ ආවා. ඒ 
ප�ොලිසියේ වැඩ කළ මගේ අසල්වැසියෙකු 
හ�ොයාගෙන. නමුත් ඔවුන් මේ පාසල ගැන 
දැනගෙන සිටියේ නැහැ.”

බාමියාන්හි ජනතාවගේ සාක්ෂරතාව 

පවතින්නේ ඉතා දුර්වල මට්ටමකය. ඒ 

අතරින් වැඩිදෙනෙකු කාන්තාවන් වන අතර 

එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානයේ දත්තවලට 

අනුව එය 25% තරම් පහල අගයක තිබේ.

මෙම ප්‍රදේශයේ සිටින එකම සරසවි 

උපාධිධාරිනිය ෆ්‍රෙස්ටාය. මෑතකදී ඇය 

බාමියාන් සරසවියෙන් පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකා 

උපාධියක් හිමිකර ගත්තාය. ඇගේ පාසලේ 

දැරියන් බ�ොහ�ෝදෙනෙකු පවසන්නේ තමන්ද 

ඇය මෙන්ම ගුරුවරියක වන බවයි.

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාවක් ලෙස රැකියාවක් 

ස�ොයාගැනීමට ඇය වෙහෙසෙන අතරේ 

සාම්ප්‍රදායික අදහස් දරණ ඇගේ 60 හැවිරිදි 

පියා එය නැවැත්වීමට උත්සාහ කරයි. මේ 

නිසා අමතර ආදායමක් උපයා ගැනීමට ෆ්‍රෙස්ටා 

කරන්නේ තමාගේ අතින් නිපද වූ එම්බ්‍රොයිඩර් 

ලේන්සු ළඟම වෙළඳප�ොළට ගෙන ග�ොස් 

විකිණීමයි. මෙහි ඉගෙනුම ලබන ලලේගේ 

බලාප�ොර�ොත්තුව ගුවන් නියමුවෙකු වීමටය.

“මෙතෙන්ට එද්දී මං හිතුවේ නැහැ මට ඉංග්‍රීසි 
ලියන්න, කතා කරන්න පුළුවන් වේවි කියලා. ඒත් 
දැන් මට තේරෙනවා මට මගේ හීනය ජයගන්න 
පුළුවන් කියලා.”

එදින එම පාසලේ ඉංග්‍රීසි පාඩමේ ක්‍රියා පදය 

CAN (පුළුවන්) යන්නය. ෆ්‍රෙස්ටාගේ හඬට 

අනුව ළමුන්ද එය උච්ඡාරණය කරති. 

“මට දුවන්න පුළුවන්, මට ලියන්න පුළුවන්....”

නමුත් ඔවුන්ට මෙසේ සැඟවී න�ොසිට 

නිදහසේ ඉගෙනගන්නට පුළුවන් කාලයක් කවදා 

උදාවේවිද? එය නම් කිසිවෙකු දන්නේ නැත.

තලේබාන්වරුන්ට රහසින් පවත්වාගෙන යන කාන්තා පාසලක්

ළමුන් ඇදි සිතුවම්
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පුද්ගලික සම්බන්ධතා ගත්තත්, රාජකාරි මට්ටමේ 
සබඳතා ගත්තත් බ�ොහ�ෝවිට අපි පුරුදුවී සිටින්නේ 

අගය කිරීමට හ�ෝ ප්‍රශංසා කිරීමට වඩා ​ච�ෝදනා 
කිරීමටයි. එසේත් නැතිනම් මැසිවිලි නැගීමටයි. එම 

සබඳතා නිසා සතුටු වෙන්නට කාරණා සියයක් ඇතත්, 
පසුතැවෙන්නට ඇති එක් කාරණාවක් හ�ෝ මුල් 

කරගෙන අපි කරන්නේ සියල්ල අවුල් කරගැනීමයි.
සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ ජපානයේ 
ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් 
ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ 
නමැති සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ එය 
රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. එමෙන්ම ඕනෑම 
හ�ොඳ හ�ෝ නරක සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි 
කාරණා පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, බලා 
සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු 
ඇය කියන්නේ සතුටින් ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන 

අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

ගතේ ලෙඩට බෙහෙත් බිව්වට ම�ොකද 
හිතේ ලෙඩට නම්  

ක�ෝපි ක�ෝප්පෙකුත් හ�ොඳයි 
ඉස්සර මම පුංචි දේටත් හිතින් ග�ොඩක් 

කඩන් වැටුන කෙනෙක්. රෑ තිස්සේ අඬ 

අඬා නිදියගත්තු ප්‍රශ්න එක්ක තමයි 

උදේටත් මම ඇහැරුණේ. එහෙම 

දවස්වලට උදේට කණ්ණාඩියෙන් මගේ 

මූණ දකිද්දී මටම ල�ොකු අපහසුවක් 

දැනුණා. ඒ කාලේ මං මගේ සතුට අමතක 

කරලා, අංශුමාත්‍රයක්වත් මගේ සතුට 

ගැන හිතන්නේ නැති අයව සතුටින් 

තියන්න උත්සාහ කළා. ඒක හරි අසාර්ථක 

උත්සාහයක් කියලා පස්සේ තමයි තේරුම් 

ගියේ. ම�ොකද අනිත් අයව සතුටු කරන්න 

හැදුවට ඒකෙන් මට සතුටක් ලැබිලා 

තිබුණේ නෑ. ඒ ඇරුණම මම 

ඔක්කොම වැඩ එකම දවසේ 

කරන්න ගියා. ඒ විතරක් 

නෙවෙයි මටම එක 

එක නීති දාගෙන 

මාවම හිරකරන් 

හිටියා. සමහර 

වැඩ හිතපු දවසේ 

හිතපු වෙලාවට 

ඉවර කරන්න බැරි 

වුණ�ොත් ඒවා මට 

ආපහු කරන්න බෑ 

කියලයි මට හිතුණේ. 

ඒ නිසා කායිකව වගේම 

මානසිකවත් මං මාවම 

පීඩාවට පත් කරගත්ත අවස්ථා වැඩියි. 

ඒ අතරේ මට පාලනය කරන්න බැරි 

දේවල් ගැන මං ඕනවට වඩා හිතුවා. ඒවා 

පාලනය කරන්න එක එක උපක්‍රම පාවිච්චි 

කළා. ඒවාගෙන් මං හෙම්බත් වුණ එක 

විතරයි වුණේ. මට උත්තර නැති ප්‍රශ්න 

ගැන රැයක් දවාලක් නැතුව කල්පනා 

කළා. සමහර මිනිස්සු ගැන පුදුමාකාර 

තරහකින් මගේ හිත පුරවගෙන හිටියා. 

මාව හිතින් වට්ටපු, හිතට වේදනා දුන්න 

අය ගැන කළකිරීමක් එක්ක තිබුණේ 

න�ොසංසිඳෙන තරහක්. ඒත් ඒ කිසිදේකින් 

කිසිම හ�ොඳක් වුණේ නෑ. තවත් හිත 

හිත, කල්පනා කර කර 

මනසින් වැටුන එක 

විතරයි වුණේ. 

එහෙම වෙද්දී 

මගේ ජීවිතේ 

වටිනාම පැත්ත 

ටික ටික විනාශ 

වෙනවා කියලා 

මට තේරුණා. 

ඒ තමයි මගේ 

පවුල. මගේ 

දරුව�ෝ තුන්දෙනා 

වෙනුවෙන් මං 

විඳින්න ඕන කාලය මං 

නැති කරගන්නවා කියලා මට 

හිතුණා. 

දහම් මට දවසක් 

කිව්වා “ර�ෝසි ඔයාට 
පාලනේ කරන්න 
බැරි දේවල්, 
උත්තර නැති 
ප්‍රශ්න ඔලුවට 
දාගෙන විහින් 
විඳවන්න එපා. 
ඒකෙන් හිතට 
නිදහසක් නැතිවෙන 
එක විතරයි වෙන්නේ. 
පුළුවන් තරම් එහෙම 
දේවල්වලින් ඈත්වෙලා 
ඉන්න. ඔයාට සතුටින් ඉන්න 
පුළුවන් දේවල් කරන්න. ඔයා සතුටින් ඉන්න 
තරමට අපේ පවුලේ සතුට රැකෙනවා” 

කියලා.

ඉතින් මම ටික ටික ඒ වැරැද්ද 

හදාගත්තා. මං තේරුම්ගත්ත ල�ොකුම දේ 

තමයි මාව සතුටින් තියන්න පුළුවන් එකම 

කෙනා මං කියන එක. 

හිතෙන්, මනසෙන් වැටෙන තැනයි මං 

ශක්තිමත් වෙන්න ඕන තැන කියලා මම 

තේරුම්ගත්තා. ඊටපස්සේ මම කළේ මට 

පුළුවන් වැඩ ක�ොටස විතරයි. ඊට වඩා 

එහාට වැඩ කරන එක මං නතර කළා. 

ඒකෙන් මගේ හිතට ල�ොකු සැනසීමක් 

දැනුණා. රෑට මං නිදියද්දී දවසේ වුණ 

සතුටුම සිදුවීම ආයෙම මතක් කරගත්තා. 

ඒ නිසා මං සතුටින් නින්දට ගියා විතරක් 

නෙවෙයි පහුවදා සතුටින් ඇහැරුණා. 

අනිත් අයගේ සතුට ගැන මම හිතුවේ 

මගේ සතුටට මූලිකත්වය දෙන ගමන්. 

මේ දේ මේ දවසට අනිවාර්යයෙන් 

කරන්න ඕනේ කියලා දාගෙන තිබුණ නීති 

මංම අයින් කරලා මාව නිදහස් කරගත්තා. 

ඒ නිසා මානසිකව වගේම කායිකවත් මට 

ල�ොකු පහසුවක් දැනුණා.

මගේ හිත තරහෙන් පුරවපු හේතුවලට 

සම්බන්ධ අයට ඉල්ලුවත් නැතත් මං හිතින් 

සමාව දුන්නා. එතක�ොට හිතට දැනෙන 

නිවීම කියන්න වචන නෑ. හිතේ පුපුරණ 

තරහට වඩා සමාව හිතට ගේන සැනසීම 

ජීවිතේ දිහා ලස්සනට බලන්න ල�ොකු 

උදව්ක් වුණා.

සමහර ප්‍රශ්නවලට උත්තර හ�ොයන්න 

ගිහින් අපි ග�ොඩක් හිතින් කඩන් 

වැටෙනවානේ. මට එහෙම වෙලා 

තියෙනවා. ඔයාටත් අනිවාර්යයෙන් වෙලා 

ඇති.  

එහෙම වෙලාවට මං හ�ොඳ ක�ෝපි 

එකක් හරි, තේ එකක් හරි බ�ොනවා. 

නැත්තම් එදා දවසේ මං කරන හැම 

වැඩක්ම නතර කරලා ටිකක් හ�ොඳට 

නිදාගන්නවා. මට අඬන්න ඕන නම් මං 

ඇතිතරම් තනියෙන් අඬනවා. නැත්තම් 

ප�ොතක් කියවනවා. 

ඒ පුංචි දේවල්වලින් උත්තර නැති 

ප්‍රශ්නවලට හිනාවෙලා මූණදෙන්න 

තරම් ල�ොකු ආත්මශක්තියක් එනවා. ඒ 

වෙලාවට මගේ මූණේ මං දකින හිනාව 

තමයි මං තවත් ශක්තිමත් කියලා මටම 

ඔප්පු කරන්නේ.

හිතින් වැටුණාම ඒ ගැනම හිත හිත 

එක තැන පල්වෙන එක නෙවෙයි 

කරන්න ඕනේ. එතැනින් 

ඔලුව උස්සන් ඉස්සරහට 

අඩියක් තියන්නයි 

උත්සාහ කරන්න 

ඕනේ. මගේ 

සතුට මට 

තරමටම මගේ 

පවුලේ සතුටට 

බලපානවා 

කියලා 

තේරුණාම 

ලේසියෙන් ඒ අඩිය 

ඉස්සරහට තියන්න 

මට පුළුවන් වුණා.

අපි ක�ොච්චර ප්‍රශ්නවලට 

මූණදුන්නත් හිතින් වැටෙන අවස්ථා 

ඕනතරම් එනවා. 

ඒත් පාලනය කරන්න බැරි දේවල් 

පාලනය කරන්න න�ොගිහින් ඒවාට මූණ 

දීලා අත්දැකීමක් අරගත්තානම් අපි 

න�ොදැනුවත්වම පරිණත වෙනවා. 

ඒ නිසා හිතින් වැටෙන හැම 

ම�ොහ�ොතකම මේක මට ජීවිතේ 

තේරුම්ගන්න ලැබුණ හ�ොඳම අවස්ථාවක් 

කියලා ස්තූතිවන්ත වෙන්න. 

හිතෙන්,  
මනසෙන් වැටෙන තැනයි 

මං ශක්තිමත් වෙන්න 
ඕන තැන කියලා මම 

තේරුම්ගත්තා. ඊටපස්සේ 
මම කළේ මට පුළුවන් 

වැඩ ක�ොටස විතරයි. ඊට 
වඩා එහාට වැඩ කරන 

එක මං නතර කළා.

රෑට මං  
නිදියද්දී දවසේ වුණ  

සතුටුම සිදුවීම ආයෙම 
මතක් කරගත්තා. ඒ නිසා මං 
සතුටින් නින්දට ගියා විතරක් 

නෙවෙයි පහුවදා සතුටින් 
ඇහැරුණා. අනිත් අයගේ 

සතුට ගැන මම හිතුවේ මගේ 
සතුටට මූලිකත්වය දෙන 

ගමන්
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

ගම්මුන්ගෙ කීමට 
වැස්සකටවත් 

ඉස්කෝලෙ න�ොගිය
දියසේන කුමාරයා 

‘දියසේන කුමාරයා’ සියවස් කිහිපයක අතීතයේ සිට 

නූතන ජනප්‍රිය සංස්කෘතියට පිවිසි සංකල්පයකි. ඒ 

ජනප්‍රියත්වය ක�ොතෙක්ද යත් අද වනවිට ‘යූටියුබ්’ 
අවකාශය පරීක්ෂා කරන විට විවිධ ප්‍රදේශවලින් පහල වූ 

දියසේන කුමාරවරුන් ‘අහුරු ගණන්’ ස�ොයාගත හැක.

සැබැවින්ම දියසේන කුමාරයා යනු ක�ෝට්ටේ රාජධානි 

සමයේ මතුවී මහනුවර යුගය වනවිට අප සමාජය 

පුරා ඉහවහා ගිය මිථ්‍යා විශ්වාසයකි. ක�ෝට්ටේ යුගයේ 

සයවන පරාක්‍රමබාහු රජතුමන්ගේ ගුණ වර්ණනා 

කිරීම පිණිස ලියැවුණු ‘පැරකුම්බා සිරිතේ’ එන සමන් 

දෙවියන්ගේ ප්‍රකාශයක් බව පැවසෙන ‘ගිය කල දෙදහස් 
පන්සිය රජකු එතියි දියනා- කියැවිණි තන්වැසිය; එනම් 
පැරකුම් රජ මෙදිනා’ යන පැදිපෙළ මේ දියසේන කුමාර 

සංකල්පය නම් මිථ්‍යාවේ මූල බීජය බව පෙනේ. මේ 

කවිය පදනම්කොටගෙන පසුකාලීනව මහනුවර යුගයේදී 

බ�ෞද්ධ ත්‍රිපිටකයට අයත් 

න�ොවන ‘සුමන’ නම් 

ව්‍යාජ සූත්‍රයක් මගින් 

ඉන්දියාවේ සිට 

ශ්‍රී ලංකාවට 

පැමිණෙන 

දියසේන නම් 

රජ කෙනෙකු 

අනුරාධපුරය 

රාජධානිය ක�ොට 

වසර විසිදෙකක් 

රජකම් ක�ොට 

කළුරිය කරන බවක් 

දක්වා තිබේ.

එදාමෙදා තුර අපේ රට සමාජ, 

ආර්ථික, දේශපාලන වශයෙන් අස්ථාවර 

වන සෑමවිටෙකට කාට කාටත් මේ දියසේන 

කුමාරයාගේ පහල වීම සිහියට නැගෙන්නේ 

ඉහත සඳහන් මිථ්‍යාව ඔඩු දිවීමේ ප්‍රතිඵලයක් 

වශයෙනි.

ඒ අතර එදාමෙදා තුර සමාජයේ විවිධ 

ප්‍රදේශවලින් දියසේන කුමාරවරුන්ගේ 

පහලවීම් වාර්තා වූ අතර හිටිගමන් තමන් 

දියසේන කුමරුන් බව පවසන කපටි 

කයිරාටිකයන් මෙන්ම මානසික ර�ෝගීන්ද 

බව අනාවරණය වූ බව අපිට මතකය.

නමුත් 1960 දශකයේ මුල් භාගයේ අප 

රටේ දකුණු පළාතේ, වීරකැටිය, අබක�ොළවැව 

ග්‍රාමයේ, කන්දෙගෙදර නම් නිවසින් වාර්තා වූ දියසේන 

කුමාර උප්පත්තිය වත්මන් සියලු ආකාරවල දියසේන 

කුමාරවරුන්ගේ පහලවීම්වලට වඩා වෙනස්ය.

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන් ර�ොත්තකට මැදිව 

1960 දශකයේ මුල් භාගයේ උපත ලැබූ 

මෙම දියසේන කුමාරයාගේ නම උභයසිංහ 

ආරච්චිලාගේ ජයතිලකය. එවක සිටි 

සාමාන්‍ය දරුවන් අතුරින් ඔහු දියසේන 

කුමාරයා නමින් ප්‍රකට වීමට හේතුව ගර්භනී 

සමයේදී ඔහුගේ මවට දේවාරූඪයක් ලැබී 

ඇය එවැන්නක් පැවසීම බව අබක�ොළවැව පැරණි 

ගැමිය�ෝ කියති. 

කෙසේ හ�ෝ ඒ මව ආරූඪයෙන් කළ ප්‍රකාශය 

කනින් ක�ොනින් පිට ප්‍රදේශවලටද පැතිරයාම 

නිසා ජයතිලක දරුවාගේ උපතත් සමඟ 

විවිධ පිරිස් පිට ප්‍රදේශවලින් මේ දියසේන 

කුමාරයා දැකගැනීමට පැමිණ තිබේ.

ජනමාධ්‍ය අද මෙන් විද්‍යුත්කරණය 

න�ොවී තිබූ ඒ යුගයේ ග්‍රාමීය ජනතාව 

අතර සුවිශේෂ සහ අසිරිමත් ත�ොරතුරු 

සන්නිවේදනය කළ ප්‍රධාන මාධ්‍යය වූයේ 

කවි ක�ොළයයි. 

ඒ අනුව මෙම දියසේන කුමාර උපත පිළිබඳ කවි ක�ොළ 

දිගට හරහට මුද්‍රණය වූ අතර, ජනතාවගේ දෙනෙත් 

නළලේ හිඳුවන ප්‍රවෘත්තීන්ද ඒ අතර විය. මෙම දියසේන 

කුමාරයා උපන් දවසේ සිට නිවසේ භූමිතෙල් බ�ෝතලය 

කිසි දිනයෙක අඩු න�ොවී, බේබි සබන්, පවුඩර් ආදිය 

ආශ්චර්යවත් ලෙස ඉබේ පහල වීම, එම කුමාරයාගේ 

සිරුරින් වරින් වර රැස් විහිදීම වැනි දේ ඒ අසිරිමත් පුවත් 

අතරට එක්විය.

මේ අතර ඔහු සම්බන්ධ ඡායාරූප විශේෂාංග 

සම්පාදනය කරනු පිණිස ක�ොළඹින් මාධ්‍යවේදීහු ද 

වීරකැටියේ අබක�ොළවැව කන්දෙගෙදරට ආහ. ඒ ආ 

පසු දියසේන කුමාරයාගේ දෙමාපියන් පසෙකට කර 

කුමාරයා සම්බන්ධ ආශ්චර්යවත් විස්තර සපයන එම 

ප්‍රදේශයේ ‘සමාජ ක්‍රියාකාරීන්ගේ’ ඡායාරූපද සහිතව 

පුවත්පත් වාර්තා ලිපි විශේෂාංග පළවූ අතර ඒ පුවත්පත් 

උණු කැවුම් මෙන් විකිණිනි. පසුව ඒ සම්බන්ධයෙන් 

දියසේන කුමාරයාගේ දෙමාපියන් පවසා සිටියේ තම පුතු 

සම්බන්ධයෙන් ඒ අසිරිමත් පුවත් තමන්ද දැනගත්තේ 

පුවත්පතේ පළවී තිබෙනු දැකීමෙන් පසුව බවය.

මේ සියලු තත්ත්වයන් යටතේ දියසේන කුමාරයාගේ 

ජනකාන්තභාවය ක�ොතෙක් දුරට පැතිර තිබිණිද යත් 

ඔහුගේ ඉඳුල්කට ගෑම වෙනුවෙන් පුරා සත් දිනක් 

දිවා රෑ මුළුල්ලේ සර්වරාත්‍රික පරිත්‍රාණ 

ධර්ම දේශනාවක් පැවැත්වීමට 

ගාල්ලේ සුප්‍රකට ව්‍යාපාරිකයෙකු 

ඉදිරිපත්ව තිබිණි. පරිත්‍රාණ ධර්ම 

දේශනය අවසානයේ දියසේන 

කුමරුන්ට ඉඳුල්කට ගෑම 

දැක බලාගැනීමට ක�ොතෙක් 

ජනකායක් එක්රැස්ව සිටියේද 

යත් එවකට ඒ ජනකාය 

අතරේ තෙරපෙමින් සිටියදී 

වැඩිහිටියෙකු විසින් බේරා 

න�ොගන්නට තමන්ට විපතක් 

අත්වීමට පවා ඉඩකඩ තිබූ බව 

වීරකැටිය ප්‍රාදේශීය මාධ්‍යවේදී සමීර 

අබක�ොළවැව මහතා මා හා කීය.

මේ අතරේ දියසේන කුමාරයා නමින් අතිශය ප්‍රසිද්ධියට 

පත් මෙම දරුවා නිවසේ දේවාලයක් බැඳ වෙනම 

කුටියට රඳවා ඔහු සුවඳ පැනින් නැහැවීම වැනි පුද 

පිළිවෙත් කිරීමට වෙනම සංවිධාන බිහිවූ අතර, දියසේන 

කුමාරයාට උපහාර දැක්වීම පිණිස යැයි පවසමින් රට 

පුරා ආධාර එකතු කිරීමේ ක්‍රියාන්විතද දියත් වී තිබිණ. 

ඒ ඔහුගේ දෙමාපියන් ඇතුළු පවුලේ සාමාජිකයන්ගේ 

අනුදැනුමින් ත�ොරවය. 

එමෙන්ම මෙම දියසේන කුමාර නමින් 

හැඳින්වෙන ජයතිලක දරුවා පාසලකට 

ඇතුළු කිරීමට ඔහුගේ මාපියන් දැරූ 

උත්සාහයද දියසේන කුමාර බැතිමතුන් 

විසින් මුළුමනින් වළකන ලදි. ඒ මහා 

ප්‍රඥා සම්භාරයක් හිමි දියසේන කුමාරයට 

පාසල් අධ්‍යාපනයක් ලබාදීම ඔහුට කරන 

‘පරම නිග්‍රහයක්’ බව පවසමිනි. කෙසේ 

හ�ෝ එම ජයතිලක දරුවා සාමාන්‍ය දරුවෙකු 

ලෙස වයසින් වැඩෙත්ම ජනතාව තුළ පැවති 

දියසේන උන්දාමය මදක් පසුබසින්නට වූයෙන් 

පාසල් අධ්‍යාපනය න�ොලද මේ දරුවා පීල්ලවෙල 

රජමහා විහාරයට ග�ොස් එහි හිමිවරුන් 

වෙතින් ස්වෝත්සාහයෙන් සිංහල භාෂාව ලිවීම 

සහ කියැවීම ඉගෙනගෙන තිබිණි. ඒ අතර ඔහු 

පාලි භාෂාවද තරමක් දුරට ඉගෙනගෙන සිටි බව 

කියැවේ. එසේම වයසින් වැඩෙද්දී ඔහු කාර්මික හා 

තාක්ෂණික වැඩ කටයුතු කෙරේ විශේෂ දක්ෂතාවයක් 

දක්වූ බවද දැනගන්නට ඇත.  ජීවිතයේ ය�ොවුන් වියේදී 

ගම්මුන් තමන් ‘කුමාරයා’ යනුවෙන් ඇමතීම 

පිළිබඳව මෙන්ම ජනමාධ්‍ය කෙරෙහිද දැඩි 

න�ොකැමැත්තක් පලකළ ජයතිලක, ජනතාව 

තුළ පවතින එවන් අන්ධ විශ්වාස දුරලීම 

පිළිබඳ කිනම් හ�ෝ අරගලයක යෙදිය යුතු 

බවට තීරණය කළේය. 

එහි ප්‍රතිඵලය වූයේ ඔහු 1988-1989 කාලයේ 

පැවති සන්නද්ධ අරගලයට කිසියම් දායකත්වයක් 

ලබාදීමට ඉදිරිපත් වීමය.  එහෙත් ඒ අතරේ 

ජයතිලක තරුණයා හදිසියේ මරණයට පත්වූ 

අතර ඔහු සමීපයේ වූ බ�ෝම්බයක් පිපිරී යාම ඒ 

මරණයට හේතු වූ බව පසුව අනාවරණය විය.

රටට වැඩදායක පුරවැසියෙකු වීමේ 

සුදුසුකම් තිබූ මේ තරුණයාගේ එම අකල් 

මරණයට ‘දියසේන කුමාරයා’ නම් මිථ්‍යා 

සංකල්පය සමාජගත කිරීමට දායක වූ 

සියලුදෙනා වගකිව යුතු යැයි මට සිතේ. 

මතු ද මෙවැනි මිත්‍යාවන් වැපිරීමේ අවදානම 

සනිටුහන් කරමින් අදටත් දියසේන කුමාර 

ජාවාරමේ යෙදෙන්නවුන් සිටින නිසා ඒවාට අසු න�ොවී 

බුද්ධිමත්ව කටයුතු කරන ලෙසද සැමට මතක් කිරීමට 

කැමැත්තෙමි.

දියසේන 
කුමාරයාගේ සමහර 
අනුහස් ගැන ගෙදර 

උදවිය දැනගෙන 
තියෙන්නෙත් 
පත්තරෙන් 

ඉඳුල් 
කටගෑමේ උත්සවය 

දවසේ මධ්‍යවේදියෙක් 
පණ බේරාගෙන 
තියෙන්නේ අනූ 

නවයෙන් 
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භාතිය වෙඩිවර්ධන

මේ ගැන කාටහරි කිව්වොත් 
මාවත් මරාගෙන 
මැරෙනවා කිව්වා

සැමියාගේ මරණය ගැන බ�ොරු කියූ 
බිරිඳ අත්අඩංගුවේ 

අනියම් 
පෙම ගැන මතුවූ  
සැකය නිසා පවුල්  
දෙකක දරුවන්  

අසරණ 
වෙලා 

“සර්, වෙත්තලයිකර්තිවල ඉන්න පායන් 
සිවඥානම්ව ප�ොර�ොවකින් ගහලා මරලා දාලා.”

පසුගිය දිනෙක පස්වරු හයට ඔන්න 

මෙන්න තිබියදී ඒ ඇමතුම පැමිණියේ 

මරදන්කේනි ප�ොලිසියටයි. කිළින�ොච්චි 

ප�ොලිස් ක�ොට්ඨාසයට අයත් මෙම ගම්මානයේ 

වැඩිපුරම ජීවත්වූයේ ධීවරයින්ය. ඒ 

වෙත්තලයිකර්ති ගම්මානය මුහුදුබඩ වූ 

ගම්මානයක් නිසාය.

ඉහත කී ඇමතුමෙන් පසු යුහුසුළුව 

ක්‍රියාත්මක වූ මරදන්කේනි ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති 

යූ.එම්.ජේ.ඩබ්ලිව්.කේ. අමරසිංහ අපරාධ 

විමර්ශන අංශයේ ස්ථානාධිපතිවරයෙකුද 

සමඟ එහි ගියේ සිදුවූයේ කුමක්ද යන්න 

හරියටම දැනගැනීමටයි. ඒ ප�ොලිස් නිලධාරීන් 

පිරිසක්ද කැටුවය. ප�ොලිස් ස්ථානයේ සිට එම 

ගම්මානයට ඇති දුර කිල�ෝමීටර් 11කි.

ප�ොලිසිය සිවඥානම්ගේ නිවසට යද්දී දරු 
දෙදෙනෙකුගේ මවක වූ ඔහුගේ බිරිඳ සිවඥානම් 
ශෂිකලා මෙසේ කියමින් දිගින් දිගටම හැඬුවාය.

“ඊයේ මගේ මල්ලි සිවඥානම් එක්ක රණ්ඩුවක් 
වුණා. මල්ලි එයාට ප�ොර�ොවකින් ගැහුවා. ඒක 
දැකලා මට සිහිය නැතිවුණා. මට සිහිය ආවේ 
ග�ොඩාක් වෙලාවකට පස්සේ. මං සිහිය ඇවිත් 
බලද්දි ඒ දෙන්නා පේන්න හිටියේ නෑ. මං දන්නේ 
එච්චරයි.”

නමුත් ඇගේ කටඋත්තරය ප�ොලිසිය 

එක්වරම විශ්වාස කලේ නැත. ඇරත් ඇය එම 

කතාව කීවේ ග�ොත ගසමිනි. එසේම ඇගේ 

මුහුණ පුරා සංවේදී බවකටත් වඩා තිබුණේ 

බියගුළු ස්වාභාවයකි. එනිසා ප�ොලිසිය 

සිතුවේම ඇය යමක් සඟවා තව දෙයක් 

කියන්නට උත්සාහ කරන බවකි. ඒ නිසාම 

නිවසත්, වටපිටාවත් ස�ෝදිසි කිරීමට ප�ොලිසිය 

කටයුතු කළේය.

එහිදී සිවඥානම්ගේ නිවසට මීටර් 

පනහක් හැටක් එහා තිබූ වැලි 

සහිත පාළු ඉඩමේ එක් තැනක 

වැලි ඇවිස්සී තිබෙනු දැකගත 

හැකිවිය. මරදන්කේනි 

ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති යූ.එම්.

ජේ.ඩබ්ලිව්.කේ. අමරසිංහ එම ස්ථානය හාරා 

බලන්නට ප�ොලිස් කණ්ඩායමක් යෙදවූ අතර 

කිළින�ොච්චි මහේස්ත්‍රාත්වරයා සහ කිළින�ොච්චි 

ර�ෝහලේ ප්‍රධාන අධිකරණ වෛද්‍යවරයා ද 

එතැනට කැඳවා ගත්තේය.

“සර් සැකය හරි. මෙන්න 
බ�ොඩියක් මතුවෙනවා.”

ඒ මරණකරු වූ 

සිවඥානම්ගේ සිරුරය. ඒ 

බැව් ඔහුගේ බිරිඳ ශෂිකලා 

හඳුනාගත්තාය. 

“මල්ලි සිවඥානම්ට ප�ොර�ොවෙන් 
ගහලා ඇදගෙන යනවා මං දැක්කා.”

ශෂිකලා රහසින් මෙන් අසල්වැසි කාන්තාවක් 

සමඟ එසේ කියනු ප�ොලිස් ස්ථානාධිපතිවරයා 

අසාගෙනය. ඒත් එය ඇසුණු බවක් ඔහු 

ඉඟියකින්වත් පෙන්වූයේ නැත. නමුත් ඒ 

කතාවෙන් පසු ස්ථානාධිපතිවරයා ශෂිකලාගේ 

හැසිරීම දෙස බැලුවේ පෙරටත් වඩා 

අවධානයෙනි. ඒ සෑම ම�ොහ�ොතකම 

ඔහු දුටුවේ ඇය කුමක් හ�ෝ 

කාරණාවක් නිසා බිය වී සිටින බවය.

ග�ොඩට ගත් සිවඥානම්ගේ සිරුර 

පශ්චාත් මරණ පරීක්ෂණයට බඳුන් 

වූ පසු ඔහු මියග�ොස් ඇත්තේ 

තදබල ප�ොර�ෝ පහර කීපයක් 

වැදීමෙන් බව අනාවරණය විය. 

මරණ පරීක්ෂණය එසේ අවසන් 

වෙද්දී ප�ොලිසිය කෙළින්ම හැරුණේ 

ශෂිකලා දෙසටය.

“අපට තමුන් දන්න හැම 
ඇත්තක්ම කියනවා. ඇත්ත 
න�ොකීව�ොත් තමුනුත් අමාරුවේ 
වැටෙයි. ඒ හින්දා අපිට ඇත්තම 
කියනවා.”

ප�ොලිස් අණට පිටුපාන්නට තරම් 

හයියක් එවර ශෂිකලාට තිබුණේ 

නැත. ඒ නිසා ඇය තමන් 

දන්නා සියල්ල එකින් එක 

වමාරන්නට වූවාය.

“එදා රෑත් 
මල්ලි සිවඥානම් 
එක්ක රණ්ඩු වුණා. මල්ලි 
රණ්ඩු කරලා ගියාට පස්සේ 
සිවඥානම් නිදාගත්තේ ගෙදර 
සාලේ. ඒත් මහ රෑ එකපාරටම 
මට සද්දයක් ඇහිලා 

ඇහැරුණා. 
එතක�ොට මං 
දැක්කා මල්ලි 
සිවඥානම්ට බිම 
දාගෙන ප�ොර�ොවකින් 
ගහනවා. ඊටපස්සේ ලේ 
ගෑවුණු නිසා ගෙයි බිම එහෙම 
හ�ෝදනවත් මං දැක්කා. එහෙම කරලා 
කුස්සිය පැත්තෙන් සිවඥානම්ව 
එළියට ඇදගෙන ගියා. ඒ යද්දි මං 
කිව්වා මෙයාව ඉස්පිරිතාලේ අරන් 
යමු කියලා. එතක�ොට මල්ලි කිව්වා 
මෙයා මැරිලා ඉන්නේ වළලන්නයි මේ 
අරගෙන යන්නේ කියලා. මේ බවක් 
කාට හරි කිව්වොත් උඹවත් මරලා 
මමත් මැරෙනවා කිව්වා.”

ශෂිකලා පවසන පරිදි මෙම මරණයට 

හේතුවූයේ සිවඥානම් සහ ඇගේ සහ�ෝදරයා 

වූ මාසිලමනී කනකරාජිගේ බිරිඳ අතර 

අනියම් සම්බන්ධයක් ඇති බවට ගම පුරා ගිය 

කටකතාවකි. එම සැකය උඩයි කනකරාජි තම 

සහ�ෝදරියගේ සැමියාව ඝාතනය කරන්නේ.

“කනකරාජි කියන මනුස්සයා බැඳපු කෙනෙක්. 
එක ළමයෙකුත් 
ඉන්නවා. ඒත් ජ�ෝඩුව 
වෙන්වෙලා ඉඳලා 
තියෙන්නේ. ඔය අස්සේ 
මේ මනුස්සයට ආරංචි 
වෙලා තියෙනවා 
තමන්ගේ බිරිඳ 
එක්ක සිවඥානම්ගේ 
සම්බන්ධයක් තියෙනවා 
කියලා. හැබැයි 
ඒක කටකතාවක් 
විතරයි. ඔප්පු වෙලා 
නෑ. ඔන්න ඔය 
තරහටයි කනකරාජි 
ප�ොර�ොවකින් 
ගහලා තමන්ගේ 
අක්කගේ සැමියා 
වෙන සිවඥානම්ව 
මරන්නේ...”

එසේ කියන්නේ මරදන්කේනි 

ස්ථානාධිපතිවරයාය. 

ඔහු ‘ධරණී’ට පැවසූ 

පරිදි ඝාතනයට ලක්වූ 

පායන් සිවඥානම් තිස්නව 

හැවිරිදි දෙදරු පියෙකි. 

යුද සමයේදී LTTE බුද්ධි 

අංශයේ කර්නල්වරයෙක් ලෙස 

සේවය කළ බවට පැවසෙන 

ඔහු පසුව පුනරුත්ථාපනය වී තිබේ. 

එම කාලයේදී ඔහු ශෂිකලා සමඟ ප්‍රේම 

සම්බන්ධයක් පවත්වා ඇති අතර අවසානයේ 

එය විවාහයකින් කෙළවර විය. එවකට 

රැකියාවක් න�ොතිබූ නිසා ඔහු සිය පවුල 

ජීවත්කර ඇත්තේ මේසන් බාස්වරයෙකු ලෙස 

රැකියාවක් කරමිනි.

“ඇත්තටම යම්කිසි සැකයක් ආව�ොත් මුලින්ම 
කරන්න ඕනේ ඒ ගැන ප�ොඩ්ඩක් හ�ොයලා බලන 
එක. ආයුධ අරන් මිනී මරාගන්න එක ඒකට 
විසඳුම නෙවෙයි. මෙතැනදි කෙනෙක් අහපු 
කතාවක් අහලයි කනකරාජි අර මනුස්සයාව 
මරන්නේ. මේ වෙනක�ොට සැකකරු අපි රක්ෂිත 
බන්ධනාගාරගත කරලයි තියෙන්නේ. ඒ වගේම 
කියන්න ඕනේ පසුගිය මැයි 25 වෙනිදා අපිට 
සිද්ධවුණා මරණකරුගේ බිරිඳ වෙන ශෂිකලාවත් 
අත්අඩංගුවට ගන්න.ම�ොකද ඇය සිද්ධිය 
ගැන දැනගෙනත් දිගින් දිගටම ප�ොලිසියට 
දුන්නේ වැරදි කටඋත්තර. ඒ නිසා ඇයව අපි 
අත්අඩංගුවට ගත්තා.”

මෙම සිදුවීමේ වත්මන් තත්ත්වය පිළිබඳ 

විමසීමේදී ස්ථානාධිපතිවරයා පැවසූවේ 

එවැන්නකි. සැබෑවටම සැකය යනු මාරයෙකි. 

සිවඥානම්ගේ කතාවද ඊට හ�ොඳ උදාහරණයකි. 

වියයුතුව තිබුණේ සැකය කුමක් වුවද ඒ ගැන 

ස�ොයබලා නීතියෙන් උපදෙස් පැතීම මිස මිනී 

මරාගැනීම න�ොවේ. 

එහෙත් එක් පුද්ගලයෙකුගේ ඉක්මන් ක�ෝපය 

උඩ අද සිවඥානම්ට ජීවිතය අහිමිව තිබේ. 

ඔහුගේ බිරිඳ ප�ොලිස් කූඩුවේය. කනකරාජිට 

කවදා නිදහසක් හිමිවේදැයි කිව න�ොහැකිය. 

පවුල් දෙකේම දරුවන්ගේ ඉරණම ඉදිරියේ 

ප්‍රශ්නාර්ථයකි. මේ සියල්ලටම වඩා දරාගන්නට 

අමාරු ඔවුන්ට සමාජයෙන් දික්වෙන ඇඟිලිය. 

අප සැකය මාරයෙක් යැයි කිව්වේ ඒකය.

අපට 
තමුන් දන්න හැම 

ඇත්තක්ම කියනවා. 
ඇත්ත න�ොකීව�ොත් 
තමුනුත් අමාරුවේ 

වැටෙයි

යූ.එම්.ජේ.ඩබ්ලිව්.
කේ.අමරසිංහ 
මරදන්කේනි  

ප�ොලිස් ස්ථානාධිපති

මහේස්ත්‍රාත් පරීක්ෂණය සිදුකරමින්

172022 ජුනි 01 වන බදාදා
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

18 2022 ජුනි 01 වන බදාදා

මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

හස්බන්ඩ්ගෙ 
කට ගඳයි නම් 
විසඳුම දික්කසාද 
වෙන එකද? 

අද මාතෘකාව පැහැදිලි කරන්න 

ය�ොදාගත්තේ වෘත්තීය ජීවිතේදි මගේ 

හිතට දැනුණු සංවේදීම කතා අතරින් 

එකක්. ශිර�ෝමා මගේ ළඟට ආවේ ඇගේ 

පෙම්වතා එක්ක. ඇය විවාහක කතක්. 

දරුවන් දෙන්නෙක්ගේ අම්මා කෙනෙක්.

ඇය තිස් විය පසු කළ කාන්තාවක් 

බවත්, ඇගේ පෙම්වතා ඇයට වඩා වසර 

කීපයක් වයසින් අඩු බවත් බැලූ බැල්මට 

මම නිගමනය කළා. ශිර�ෝමට අවශ්‍ය 

වෙලා තිබුණේ සැමියව දික්කසාද කරලා 

පෙම්වතාව විවාහ කරගන්න. මේ කාරණාව 

ගැන ඇගේ සැමියා දැන උන්නෙත් නෑ. 

ඔහුව මගේ ළඟට ගෙන්නලා කතාබහ 

කරලා, සුහද විදිහට ඔහුට ඒ ගැන 

පැහැදිලි කරලා දෙන්න කියලා තමයි ඇය 

මට කිව්වේ.

වෙනත් සම්බන්ධතාවයකට 

යන්න හේතු වුණු සැමියගේ 

අඩුපාඩුව ගැන නිකමට 

වගේ මම ඇයගෙන් අහලා 

බැලුවා.

“මගේ හස්බන්ඩ්ගේ කට 
ගඳයි මිස්. සමහර වෙලාවට 
ඉවසන්න බැරි දාඩිය ගඳකුත් 
එනවා. එයා එයාගේ රූපේ 
ගැන හිතන්නෙම නෑ. තට්ටේ 
පෑදිලා, බඩත් ඇවිල්ලා. 
වෙලාවකට එයා එක්ක 
පාරේ යන්නත් ලැජ්ජයි.” 

මගේ ප්‍රශ්නෙට ඇය දීපු 

ඔය උත්තරේ අහලා මමත් 

ටිකක් වික්ෂිප්ත වුණා. ඒ 

විතරක් නෙමෙයි සැමියව 

පිළිකුල් නිසා කාලයක ඉඳලා 

ඔහුත් එක්ක  අඹු-සැමි සබඳතා 

ඇති කරගත්තේ නැති බවත් ඇය මට 

කිව්වා. අපේ ළඟට එන සේවාදායකයින්ගේ 

ප�ෞද්ගලික තීරණවලට අභිය�ෝග කරන්න 

අපිට අයිතියක් නැහැ. ඒ නිසා සැමියා 

එක්ක දවසක මාව මුණගැහෙන්න එන්න 

කියලායි ඒ වෙලාවේ මම ඇයට ය�ෝජනා 

කළේ.

ඊට දවස් තුන හතරකට පස්සේ 

ශිර�ෝමා සැමියාත් එක්ක මාව 

මුණගැහෙන්න ආවා. ඔහු හතළිස් විය 

පසු කළ අයෙක්. ශිර�ෝමා කිව්වා වගේම 

හිසකෙස් අඩුයි. උදරයේත් ඉදිරියට 

නෙරාපු ස්වභාවයක් තිබුණට ඔහුගෙන් 

අමුතුම වැදගත් පෙනුමක් තමයි මම නම් 

දැක්කේ.

ඔහු ව්‍යාපාරිකයෙක්. ශිර�ෝමා 

රැකියාවක් කළේ නැහැ. ඇයට ටිකක් 

කාර්යාල කාමරයෙන් පිටත ඉන්න 

කියලා මම සැමියත් එක්ක ඔහුගේ 

බිරිඳගේ ඉල්ලීම ගැන කතා කළා. හැබැයි 

බිරිඳට වෙනත් සම්බන්ධයක් 

තියෙන බව මම කියන්න 

ගියේ නැහැ. බිරිඳ 

දික්කසාදය ඉල්ලන 

බව කිව් හැටියෙම මේ 

සැමියා බ�ොහ�ොම 

අසරණ විදිහට 

ඉකිගහගහ අඬන්න 

පටන්ගත්තා. 

දරුවන්ට යන 

කලදසාව ගැන 

හිතලා පවුල නැවත 

සමාදාන කරලා දෙන්න 

කියලයි ඔහු මගෙන් ඉල්ලුවේ. 

දික්කසාදය ඉල්ලන හේතුව ඇහුවත් 

කාරණාවෙන් ඔහුගේ හිත තවත් 

පෑරෙන නිසා ඒ ගැනත් මම ඔහුට 

කිව්වේ නැහැ. තවත් සැසි වාරයකට 

දිනයක් දීලා එදා මම මේ දෙපළව පිටත් 

කළා.

ඔය අතරේ දින දෙක තුනකට පස්සේ 

ශිර�ෝමා මට දුරකතන ඇමතුමක් 

ලබාදුන්නා. ඇය කතා කළේ හඬමින්. 

ශිර�ෝමගේ පෙම්වතා ඇගේ මුදල් සහ රන් 

ආභරණ වගයක් එහෙමත් අරගෙන මාරු 

වෙලාලු. සමාජෙට පේන්න ලස්සනට පාරේ 

එක්කන් යන්න ඇය හ�ොයාගත්තු දහඩිය 

ඟද නැති පෙම්වතා රැවටිලිකාරයෙක් බව 

තේරුම් ගිය නිසාද�ෝ ශිර�ෝමා කතා කළේ 

බ�ොහ�ොම ලැජ්ජාවෙන්. 

ශිර�ෝමා සැමියත් එක්ක ඒ ආසන්නතම 

දවසක නැවතත් මාව මුණගැහෙන්න 

ආවා. ඇයට අමුතුවෙන් උපදේශනයක් 

ලබාදෙන්න අවශ්‍ය වුණේ නැහැ. ඒ 

වෙනක�ොටත් ඇය බ�ොහ�ෝ දේ තේරුම් 

අරගෙන තිබුණා. “අනේ මිස්... මම ල�ොකු 
වැරැද්දක් කරන්න හැදුවේ. බැඳපු දවසේ 
ඉඳලා මහත්තයා අපිට කිසිදේකින් අඩුවක් 

පාඩුවක් කරලා නැහැ. මහන්සි වෙලා වැඩ 
කරනවා. මගේ අම්මලාට පවා හ�ොඳට 
සලකනවා. එයා මට හරි  ආදරෙයි කියලා 
මම දන්නවා මිස්. ඒ දැන දැනත් 
මම එයාට වැරැද්දක් කරන්න 
හැදුවා” ශිර�ෝමා කතා 

කළේ අඬ අඬා.

මේ ල�ෝකේ ඉන්න 

හැම මනුස්සයෙක්ම 

ඉපදුණු දා ඉඳලා 

මැරෙනතුරාව දක්වා 

හැම ම�ොහ�ොතකම 

ශාරීරිකව සහ මානසිකව 

රසායනික වශයෙන් 

වෙනස් වෙනවා. බ�ොහ�ෝ විට 

ප්‍රේම සම්බන්ධකම් ඇතිවෙන්නේ 

තරුණ අවධියේදිනේ. ඕක අපේ සිරුරේ 

ආකර්ශණය වැඩිම කාලේ. අනික 

පෙම්වතා පෙම්වතිය මුණගැහෙන්න 

යනක�ොට ඕන කෙනෙක් ජැන්ඩි පහට 

ඇඳලා සුවඳ බ�ෝතලයක් එහෙම 

හලාගෙන යන බව අමුතුවෙන් 

කියන්න ඕනේ නෑ. හැබැයි විවාහ 

වෙලා දෙන්නා එකට ඉන්නක�ොට 

රූපේ ගැන අර තිබ්බ සැලකිල්ල 

අඩු වෙනවා. එතක�ොට 

ඉතින් එකිනෙකාගේ 

අඩුපාඩු පේන්න ගන්න 

එක සාමාන්‍යයි.

ඒ වගේම 

කියන්න ඕනේ 

සාමාන්‍යයෙන් 

අවුරුදු 

25 වෙනක�ොට කාන්තාවකගේ වියපත්වීම 

ආරම්භ වෙනවා. එතැන ඉඳලා ඇය 

ටිකෙන් ටික වයස්ගත වෙනවා. හැබැයි 

පිරිමි එහෙම නෙමෙයි. තරුණ 

වයසේ ඉඳලා වියපත්වීම 

ආරම්භ වුණත් ඒක බාහිරින් 

න�ොපෙනන තරම්. එහෙම 

ඉඳලා ඉඳලා අවුරුදු 40 

පැන්න හැටියේ එකපාරම 

න�ොහිතුව විදිහට 

ඔවුන් වියපත් වෙනවා. 

එය ජීවවිද්‍යාත්මක 

කාරණාවක්. කාන්තාවන් 

වියපත්වීම ප්‍රමාද කරන්න 

රූපලාවණ්‍ය සත්කාර ආදිය 

කළත්, පිරිමි ඒ වගේ දේවල් 

කරන්නෙත් නැහැනේ. ඒ නිසා ඔවුන්ගේ 

වයස්ගත පෙනුම කැපී පේනවා වැඩියි. 

තමන් ප්‍රේම කරන කාලේ ඉන්න පෙම්වතා/

පෙම්වතිය හැමදාම ඉන්නේ නෑනේ. ඒ 

ශාරීරික වෙනස්කම තේරුම් ගන්න තරම් 

පරිණත වීම වැදගත්.

සමහරුන්ට සැමියගේ/බිරිඳගේ රූපයේ 

සිද්ධවෙන වෙනස්කම් දරාගන්න අමාරුයි. 

මේක පවුල් අවුල් වෙන්න බලපාන ප්‍රධානම 

කාරණා අතරින් එකක්. තමන්ගේ සැමියා/

බිරිඳ එක්ක බාහිර බැඳීමකට එහා ආත්මීය 

බැඳීමක් ඇති කරගන්න පුළුවන් නම් 

මෙවැනි ගැටලු ඇති වෙන්නේ නෑ.

අනිත් දේ තමයි සහකරුගේ පෙනුම 

ගැන සමාජය හිතන දේ ගැන වදවෙන 

එක. ශිර�ෝමා ඇගේ සැමියා එක්ක පාරේ 

යනක�ොට “මේ ගෑනි මේ නාකියව සල්ලිවලට 
බැඳලා වෙන්න ඇති” කියලා සමහරු 

කියනවා ඇයට ඇහිලා තියෙනවලු. 

විවාහක යුවළක එක් අයෙක් අනෙකාට 

වඩා කළු වුණත්, ක�ොට වුණත් එහෙම 

නැත්තම් වයසින් බාල හ�ෝ වැඩිමල් 

වුණත් ඒවා සමාජයට අදාළ 

කාරණා න�ොවෙයි. ක�ොහ�ොමටත් 

අපිට සමාජය හදන්න බැරි නිසා 

අපි ඒ දේවල් තේරුම්ගන්න එක තමයි 

හ�ොඳම දේ.

සැමියාගේ දහඩිය ගඳ සහ මුඛ 

දුර්ගන්ධයත් මේ බිරිඳට ගැටලුවක් 

වෙලා තිබුණනේ. මනුස්සයෙක්ගේ 

සුවඳ වෙන්න ඕනේ හිත. ම�ොකද 

ආදරේ තියෙන්නේ හිතේනේ. ගඳ 

සුවඳින් ක�ොයි ම�ොහ�ොතකවත් 

මිනිස්සු මනින්න යන්න එපා. ශරීරයේ 

ඇතිවෙන ලෙඩ ර�ෝග සහ වියපත්වීම 

එක්ක ඔය කිව් ගැටලු ඇති වෙනවා. 

සමහරවිට මේ කාරණාව ගැන අදාළ 

පුද්ගලයා න�ොදන්නවා වෙන්නත් 

පුළුවන්. තමන්ට හිතලා පාලනය 

කරන්න බැරි මෙවැනි දේ නිසා 

සහකරු  නෙමේ කිසිම කෙනෙක්ව 

අපහාසුතාවයට පත් කරන්න එපා.

එවැනි ගැටලු තියෙනවා නම් ඒවට 

ඕන හැටියේ ප්‍රතිකර්ම තියෙනවා. 

හිත න�ොරිදෙන විදිහට ඒක 

සැමියට කියලා ප්‍රතිකර්ම 

කරන්න පුළුවන් බව මම ශිර�ෝමට 

පැහැදිලි කළා. ඒ වගේම වියපත් 

වුණත් රූපය ගැන හිතන එකත් 

වැදගත් කියලා ප�ොදුවේ ඔවුන්ට 

උපදේශනයක් ලබාදුන්නා. ශිර�ෝමා 

ඇගේ සැමියා සහ දරුවන් එක්ක 

බ�ොහ�ොම සතුටින් ජීවත් වෙන බව ඊට 

මාස කීපයකට පසුව ඇය මට කිව්වා.

ජැන්ඩි 
පහට ඇඳපු 

පෙම්වතා මුදල් 
සහ රන් භාණ්ඩ 
අරගෙන පැනලා  

ගිහින් 

න�ෝනගේ  
ය�ෝජනාව කිව්වට 
පස්සේ මහත්තයා  

ඉකි ගගහා  
අඬලා 
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සනත් ප්‍රියන්ත

සංගීත ගුරුවරියක් 
මෙන්ම ක්‍රීඩිකාවක 
ලෙසද දස්කම් 
දක්වා ඇති කපිතාන් 
ජයනි හේරත් 
කලක් අධ්‍යාපන 
අමාත්‍යංශයේ 
ක්‍රීඩා සංවිතයේත් 
රාජකාරි කර ඇත. 
1996දී දෙවන 
ලුතිනන්වරියක 
ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය 
භට බළකායට එක්වූ ඇය 2006 වසරේදී 
සක්‍රීය හමුදා සේවයට එක්වී ඇත.  පසුව 
ඇය යුද සමයේ අවසාන කාලයේදී හමුදා 
භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්ගේ 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එලෙස 
පුනරුත්ථාපනය වූ ක�ොටි සාමාජිකාවන් ගැන 
කපිතාන් ජයනි හේරත් කියන කතා පෙළයි මේ.

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේ
සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 11 වැනි ​ෙකාටස

පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානය 

ඇතුළෙදිවත් 
තමිලිනී කාටවත් 
අනවශ්‍ය විදියට 
ඔලුව නැමුවේ නෑ 

තමිලිනී හා විදේශගත 

තරුණයෙකු වූ ජෙයකුමාරන් 

අතර ප්‍රේම සබඳතාවය දිනෙන් 

දින ම�ෝරා ලියැලෙමින් තිබියදී 

තමිලිනීට අධිකරණයෙන් නියම කරන 

ලද පුනරුත්ථාපන කාලසීමාව සම්පූර්ණ 

වෙමින් තිබිණි. නීතිය අනුව තමිලිනී නිදහස 

ලැබීමට නියමිතව තිබුණේ 2013 ජූනි 26 දිනයි. 

ඇගේ නිදහස පිළිබඳව මතකයන් අවදිකළ 

කපිතාන් ජයනි.

“ෂිවකාමි (තමිලිනී) සමාජගත (නිදහස්) 
වන දිනය ළංවෙද්දී එයා ග�ොඩක් සතුටින් 
හිටියේ. ම�ොකද අනාගතය ගැන කිසිම 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් නැතිව හිටපු ෂිවකාමිට 
ජෙයකුමාරන්ගේ ප්‍රේම සම්බන්ධතාවය 
නිසා අනාගත බලාප�ොර�ොත්තු ග�ොන්නක් 
ඇතිවෙලා තිබුණා. 

‘මැඩම් මම නිදහස් වෙලා එළියට 
ගියාට පස්සෙ වැඩිකල් යවන්නෙ නැතිව 
ජෙයකුමාරන්ව කසාද බඳිනවා. එයාට 
සිටිසන් (පුරවැසිභාවය) තියෙන නිසා 
මාවත් එහෙට ගන්න පුළුවන්. පස්සෙ අම්මාවත් 
ලන්ඩන්වලට ගෙන්න ගන්නවා. මට ල�ොකුම බර 
තියෙන්නෙ නංගියි, නංගිගෙ දරුවා ගැනයි.’ 
කියලත් කීවා. ෂිවකාමිගෙ නංගිගෙ මහත්තයා 
යුද්ධය නිසා මියගිහින්. නංගි දරුවෙක් එක්ක 
තනිවෙලා හිටියේ. දරුවා ගැහැනු ළමයෙක්. මේ 
දරුවට ෂිවකාමි ග�ොඩක් ආදරෙයි. එකසැරයක් 
මේ දරුවව වව්නියාවේ තියෙන ප්‍රධාන පෙළේ 
බාලිකා විදුහලකට ඇතුළත් කරලා විදුහලේ 
නේවාසිකාගාරේ නවත්තගන්න මගෙන් උදව් 
ඉල්ලුවා. ඒ බව කඳවුරේ අණදෙන නිලධාරිට 
දැනුම් දුන්නාම කඳවුරේ නිලධාරින් ගිහිල්ලා 
බාලිකා විදුහලේ විදුහල්පති කන්‍යා ස�ොහ�ොයුරිය 
එක්ක කතා කළා. එහෙන් කැමත්ත ලැබුණා. 
නමුත් ම�ොනවාහරි හේතුවක් නිසා ඒ වැඩේ 
වුණේ නැහැ. නංගිටත් සලකලා නංගිගෙ දරුවට 
උගන්වන්න ල�ොකු බලාප�ොර�ොත්තුවක් තිබුණා. 
සාමාන්‍යයෙන් දෛනිකව මගේ රාජකාරියේ 
ක�ොටසක් තමයි රාත්‍රියේදී කාන්තා නේවාසිකාගාර 
නිරීක්ෂණ චාරිකාවක් යන එක. ෂිවකාමි නිදහස් 
වෙන්න කලින් දවසෙ රෑ කෑමෙන් පස්සේ 8-9 ට 
විතර කාන්තා නේවාසිකාගාරයට ගියා. යද්දි මම 
දැක්කා නේවාසිකාගාරේ ඉඳපු 20-25ක් ගැහැනු 
ළමයින්ව රැස් කරලා කතා කරනවා. මම යද්දි 
‘ආ... මැඩම්’ කියලා කතාව නැවැත්තුවා. කතාව 
කරගෙන යන්න කියලා මට අතින් සංඥා කළා.

‘මම හෙට යනවා. මම ඉද්දි මෙතන නිලධාරින්ට 
කරදරයක් න�ොවන විදියට ඔයාලව තියාගත්තා. 
මම ගියාමත් ඒ විදියටම ඉන්න ඕන. මේ 
මැඩම්ටවත් අනිත් සර්ලටවත් කරදර වෙන විදියට 
හැසිරෙන්න එපා.’

එහෙම කියලා මගේ පැත්තට හැරිලා,

‘මැඩම් මට කවදාවත් බැණලා නැහැ නේද?’

කියලා මගෙන් ඇහුවා.

මම ‘නැහැ’ කියලා කිව්වා.

‘මැඩම් මට බැණ්නෙ නැත්තේ මම වරදක් 
න�ොකරපු නිසා. ඔයාලත් ඒ වගේ වැරදි න�ොකර 
උදව් කරන්න. සිංහල භාෂාව ඉගෙනගන්න. පිට 

පළාත්වල බස් එකක බ�ෝඩ් එක කියවන්න හරි 
සිංහල දැනගෙන ඉන්න ඕන. ඒ පළාත්වල සිංහල 
අයට දෙමළ බැහැ. ඒ නිසා අපි සිංහල දැනගෙන 
ඉන්න එක ල�ොකු පහසුවක්.’ ඔය වගේ විස්තර 
ග�ොඩක් කීවා. පහුවෙනිදා උදේ ඒ කියන්නේ ෂිවකාමි 
නිදහස් වෙන දවසෙ අපට ල�ොකු ප්‍රශ්නයක් තිබුණා. 
ඒ තමයි ෂිවකාමි නිදහස්වෙලා ඉද්දි මාධ්‍යවේදීන් 
ම�ොනවා කරයිද කියන එක. ම�ොකද ඒ වෙද්දිත් 
ෂිවකාමි ගැන එක එක විස්තර මාධ්‍යයේ පළවෙලා 
තිබුණා. නමුත් මාධ්‍යවේදීන්ට ෂිවකාමිව හමුවෙන්න 
අපි අවස්ථාව දුන්නේ නැහැ. නමුත් ෂිවකාමි 
නිදහස්වෙලා කඳවුරේ ගේට්ටුවෙන් එළියට ගියාට 
පස්සේ මාධ්‍යවේදීන්ට බලපෑම් කරන්න 
අපට අයිතියක් නැහැ. එතක�ොට 
මධ්‍යස්ථානයේ අණදෙන නිලධාරි 
විදියට කටයුතු කළේ මේජර් 
නාමල් රත්නායක සර්. 
ෂිවකාමි නිදහස් වෙන්න 
කලින් අණදෙන නිලධාරිතුමා 
ෂිවකාමි එක්ක කතා කරලා 
ග�ොඩක් විස්තර සටහන් 
කළා. ඒ අතර ගේට්ටුව ළඟ 
හරි මධ්‍යස්ථානය කිට්ටුව හරි 
මාධ්‍යවේදීන් ඉන්නවද කියලා 
හ�ොයලා බැලුවා. ඊටපස්සෙ තමයි 
ෂිවකාමිට පිටවෙලා යන්න අවස්ථාව 
සලසලා දුන්නේ. අම්මට තමයි ෂිවකාමිව 
භාරදුන්නෙ. ෂිවකාමිව නිදහස් කරන එක ටිකක් 
රහසිගතව වගේ කරපු නිසා කිසිම වෙනසක් නැතිව 
සාමාන්‍යයෙන් දෙන්නෙක් මධ්‍යස්ථානයෙන් යනවා 
වගේ තමයි ගේට්ටුවෙන් එළියට යැව්වේ.”

තමිලිනී නිදහස ලබා පිටව ගියද ක�ොයි 

ම�ොහ�ොතක හ�ෝ විස්තර කීම සඳහා දුරකතන 

ඇමතුමක් ගනු ඇතැයි කියා කපිතාන්වරිය 

බලාප�ොර�ොත්තුව සිටියාය. ඇය සිතුවා 

නිවැරදිය. තමිලිනී පිටව ග�ොස් පැයක් යාමට 

පෙර දුරකතන ඇමතුමක් ලැබිණි.

“මැඩම් මම යනවා.”

“දැන් ක�ොයි හරියෙද ඉන්නේ?”

“මම පරන්තන් ගෙදරට යන්නෙ නැහැ. අම්මව 

ගෙදරට යවලා මම ක�ොළඹ 
යනවා. මැඩම් දන්නවනෙ හේතුව. 
ගමට ගිහින් පදිංචි වෙන්න මගේ 

කැමැත්තක් නැහැ කියලා.”

“ෂිවකාමි ගමට යන්න අකමැත්තෙන් හිටියෙ. 
ඒකට ප්‍රධාන හේතුව තමයි මම කලිනුත් සඳහන් 
කරලා තිබුණු විදියට මෙයා ඉඳපු දේශපාලන අංශය 
බඳවාගැනීම් කරපු එක. සමහර බඳවාගැනීම් 
කරලා තිබුණේ බලහත්කාරයෙන්. ඒ නිසා හමුදාවට 
භාරවුණාට පස්සේ පහල මට්ටමේ හිටපු එල්.
ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකය�ෝ මෙයාට ඇණුම්පද කීවා වගේම 
අපහාස කළා. ෂිවකාමිලා බඳවගත්ත සමහර 
සාමාජිකය�ෝ යුද්ධයේදී මරණයට පත්වෙලා. එහෙම 
නැතිනම් අතුරුදහන්වෙලා. ඒ සාමාජිකයන්ගේ 
ඥාතීන් ගම්වල ඉන්නවා.

‘උඹ නිසා තමයි අපේ දරුවා මැරුණේ’

‘අපේ දරුවන්ගේ මරණවලට උඹ 
වග කියන්න ඕන’

වගේ ච�ෝදනා ගමට ගියාම 
ඒවි කියලා ෂිවකාමි බය වුණා. 
මම නිසා ගෙදර අයට එක එක 
කතා ගමේ අයගෙන් අහන්න 
වේවි කියලා මාත් එක්ක කියලා 
තිබුණා. ඒත් සිංහල අයට 

මේ දේවල් වැදගත් නැහැ. 
දන්නෙත් නැහැ. එයාලා ෂිවකාමි 

එක්ක හ�ොඳට කතා කළා. ඒ නිසා 
ෂිවකාමි සිංහල අයගේ ආශ්‍රයට ප්‍රිය 

කළා. වෙලාවකට එයා කියනවා,

‘ගිය ආත්මෙ මම සිංහල කෙනෙක් වෙන්න ඇති. 
මැඩම් මගේ අම්මා වෙන්න ඇති’ කියලා. 

මට මතකයි ‘තල් රුප්පාවෙන් ප�ොල් රුප්පාවට’ 
දකුණෙ සංචාරයට ගිය වෙලාවේ බස් එකට 
අන්තිමටම නගින්නෙ ෂිවකාමි. කීප අවස්ථාවකදීම 
අපි සේරම බස් එකට නැගලා බලද්දි ෂිවකාමි අඩුයි. 

එයා සිංහල ප�ොඩි ළමයි වට කරගෙන ආසාවෙන් 
කතා කරනවා. එහෙම නැත්නම් වයසක අම්මලා 
ටිකක් වට කරගෙන කතා කර කර ඉන්නවා. හැබැයි 
දකුණේ ගම්වල කිසිම කෙනෙක් දන්නේ නැහැ එයාලා 
එක්ක කුළුපගව හැසිරෙන්නෙ හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ. 
නායිකාවක් කියලා.”

“එතක�ොට හිටපු නායිකාවක් විදියට ප�ෞරුෂයක් 

තිබුණෙම නැතිද?” මා ඇසීමි.

“ඇයි නැත්තෙ? මධ්‍යස්ථානයේ ඉඳපු අනිත් 
ගෑනු ළමයිව හ�ොඳට පාලනය කළා. අනවශ්‍ය 
විදියට දේශපාලකයන්ට, නිලධාරීන්ට ඔලුව 
නැමුවෙ නැහැ. පුනරුත්ථාපන කටයුතු භාර ඇමති 
චන්ද්‍රසිරි ගජධීර ඇමතිතුමා වගේම රාජකාරි කරපු 
නිලධාරීන් එක්ක සුහදව හිටියා. නමුත් වෙනත් 
අයට කියන්න ඕන දේ මූණටම කීවා.

දවසක් අපේ මධ්‍යස්ථානයට ඒ කාලේ උතුරුමැද 
ප්‍රදේශයේ හිටපු ප්‍රබල ඇමතිවරයෙක් ආවා. 
දැන්නම් ඒ ඇමතිතුමා පාර්ලිමේන්තුවේ නැහැ. 
උතුරේ සංවර්ධන කටයුතු වගයක් බලන්න ආපු 
වෙලාවක තමයි අපේ මධ්‍යස්ථානයට ආවේ. 
එහෙම ඇවිත් මධ්‍යස්ථානයේ අඩුපාඩු ගැන 
එහෙමත් හ�ොයලා බලලා රාත්‍රී කෑමටත් හිටියා. 
මේ ඇමතිතුමාට හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ. නායිකාවක් 
වුණ ෂිවකාමි එක්ක කතා කරන්න ඕන වුණා. 
අපි ඒකට අවස්ථාව සලසලා දුන්නම සුහදව 
විස්තර කතා කළා. අඩුපාඩු ප්‍රශ්න තියෙනවද 
කියලා ඇහුවාම එහෙම ප්‍රශ්න ම�ොනවත් නැහැ 
කියලා ෂිවකාමි උත්තර දුන්නා. ඒ හමුව ඉවර 
වුණාම ඇමතිතුමාගෙ මාධ්‍ය ඒකකයේ ඡායාරූප 
ශිල්පියෙක්ට එන්න කීවා. ඒ වෙද්දි ෂිවකාමි ටිකක් 
ඈතට වෙලා හිටියේ.

‘මාත් එක්ක ෆ�ොට�ෝ එකක් ගහන්න තමිලිනීට 
එන්න කියන්න’ කියලා මට කීවා. ඇමතිතුමාට 
සිහිවටනයක් විදියට ඡායාරූපයක් ගන්න හිතෙන්න 
ඇති. 

හැබැයි මම දන්නවා මේ වැඩේට ෂිවකාමි 
කැමති වෙන්නේ නැහැ කියලා. නමුත් මේ දේවල් 
ඇමතිතුමාට කියලා අනවශ්‍ය ප්‍රශ්නයක් මට 
ඇතිවේවි කියලා මම ෂිවාකාමිට එන්න කීවා. 
ෂිවකාමි ආපු ගමන් ඡායාරූපයට පෙනී හිටින්න 
බැහැ කියලා කීවා.

‘මම මිනිස්ටර්. ඇයි ෆ�ොට�ෝ එකක් ගන්න බැරි?’ 
කියලා ඇමතිතුමා ඇහුවා.

‘මට බැහැ. මම කැමති නැහැ.’ කියලා ෂිවකාමි 
පැත්තකට ගියා. ඒක ඇමතිතුමා බලාප�ොර�ොත්තු 
න�ොවුණ පිළිතුරක්. ඇමතිතුමාගේ මූණත් වෙනස් 
වුණා. කේන්තියෙන් ම�ොනවා හරි කිය කියා 
ඇමතිතුමා ගියා.”

එයා 
ගිය ආත්මෙ සිංහල 

පවුලක කෙනෙක් 
වෙන්න ඇති කියලා 

තමයි තමිලිනී කිව්වේ. 
සිංහල අය දැක්කාම 
ග�ොඩක් ආසාවෙන් 

කතා කළා

තමිලිනී සිය මව සමග

තමිලිනීගේ නැගනියගේ දියණිය
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මෙතෙක් කතාව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා සරසවි 
සිසුවියකි. ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් බාල පුතා වූ 
තේනුක ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය සිටි නිසාය. දේශපාලනය 
න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ සිට පැමිණියාට පසුවය. 
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. ඒත් ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ 
මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා නිතර රටේ 
කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් හදිසියේ මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් 
න�ොකළ සේපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත 
පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ ගෙවත්ත එළවලු 
වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් තේනුකට ඒ නිවසේ සිටින්න බැරි වුණේය. ඒ අවස්ථාවේ 
කාටත් රහසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇගේ ගමේ ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා ගත් මුදල් තේනුකට නිවසක් මිලදී 
ගන්නට දුන්නාය. ඔහු නිවසක් මිලට ගත්තද එය අංජනාට සැඟවූයේ දිනෙක ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ 
කුලී නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම පහත මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් 
මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු නැවැත්වූ පසු ක�ොළඹ එන්නට සේපාලිකාගේ බලාප�ොර�ොත්තුව විය. මේ අතර තේනුකගේ 
කේන්දරයේ සිකුරුගේ බලය වැඩිවූවා සේ ඔහු න�ොදැන මංගල ය�ෝජනා දෙකක් පැමිණ තිබුණි. එකක් බණ්ඩාර 
තෙන්නක�ෝන් ඇමතිවරයාගේ සහ�ෝදර ඇමතිවරයෙකුගේ දියණියකි. අනෙක තේනුකගේ මාමාගේ දියණිය චතුමිණිය.  
ඒ කිසිත් න�ොදැන තේනුක අංජනාව සමන් දේවාලය වන්දවන්නට කැඳවා ගියේය. විදේශයක සිට ලංකාවට පැමිණ සිටි 
චතුමිණි දෙමාපියන් සමඟ ඔහු බලන්නට ඒ අතරවාරයේ ඇමති නිල නිවසට පැමිණියාය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

කමල්ගේ දුරකතනය නාදවෙනු දැනෙයි. 

ඊට කතා කරන්නේ සෙනෙහෙලතා 

තෙන්නක�ෝන් හ�ෝ අංජනා බවට ඔහු අනුමාන 

කළා මිස එයට කතා කරන්නට අතටවත් 

ගත්තේ නැත. කිසිවක් හදිසියේ මතක් වූවා 

සේ ඔහු වහා තේනුකගේ කාමරයට ගියේය. 

කාමරයේ දොර  වසා නැති බවට සුළඟට 

සෙලවෙන දොර රෙද්ද සාක්කි දැරුවේය. ඔහු 

බ්‍රේක් නැතුවම කාමරය තුළට ග�ොස් නතර 

වුණේය. හිරවී තිබූ දිගු හුස්ම ඔහු එතැනම 

හිඳ පහත හෙලුවේ ඇඳ මත නිදා සිටි තේනුක 

දැක්මෙන් අනතුරුවය. ඒත් ඔහු සිටියේ 

ගැඹුරු නින්දක සේය. තමන් කාමරයට ආවා 

කියාවත් ඔහු නින්දෙන් නැගිට්ටේ නැත. කමල් 

හෙමින් ඇඳට කිට්ටු වී ඔහුගේ පපුව උස් 

පහත් වන්නේදැයි බැලුවේය. සැකක් නැත. 

ඔහු හ�ොඳින් හුස්ම ගනියි.

“මහත්තයා...”

කමල් ඇඳෙන් මදක් ඈත් වී තේනුකට 

කතා කළ ද ඔහු න�ොනැගිට්ටෙන් හෙමින් 

ළඟට ග�ොස් කකුලෙන් ස�ොලවා කතා කළේය. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට නැගිටු‍ණේ ඒ 

කීද්දිල්ලටය. 

“රෑ වෙලාද...? ෂ�ොප් එක වැහුවද කමල්...?”

තිගැස්සි දෑස් ඇරි තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

කමල් දෙස බලා ඇසුවේය. 

“මහත්තයා... ම�ොකද්ද අප්පා ඔය නින්ද..?

“හැම�ෝම කලබල වෙලා...”

කමල් සිනාවක් නැතුවම කියද්දී තේනුක 

ඇඳෙන් නැගිට්ටේද දෑස් පිසිමිනි.

“ඇයි, ම�ොකද වෙලා තියෙන්නේ... මට මාර 
නිදිමතක් ආවා, ඇස් ඇරගෙන ඉන්නම බැරිව 
ඇඳට ඇවිත් නිදාගත්තා.”

ඉන්නම 
බැරි තැනයි 
මං ආවේ 
මේ ගේට්ටුව 
අරින්න

“ක�ෝ මහත්තයාගෙ ටෙලිෆ�ෝන් එක..?”

එවර නම් කමල් ඇසුවේ සිනාසෙමිනි. 

තේනුකට දුරකතනය මතක් වුවේද  එවරය. 

ඔහු ඇඳ මත එය ඇතැයි හැමතැනම 

බැලුවේය.

“මහත්තයා ඉඳගෙන හිටපු තැන ටෙලිෆ�ෝන් 
එක වැටිලා. මං ඇල්ලුවෙත් නෑ. හදිස්සියේ හරි 
හ�ොරෙක් හතුරෙක් හරි ගෙට පැනලද කියලා 
බය හිතිලම...”

“ඉතින් ගෙට පැන්න හ�ොරුයි මගේ ෆ�ෝන් 
එකයි අතරෙ සම්බන්ධෙ ම�ොකද්ද...?”

“ඇයි මහත්තයා ෆින්ගර් මාක්...”

තේනුක සිනාසුනේ ඇඳෙන් බිමට බැස 

කමල්ගේ පිටට පහරක් ද ගසන ගමන්ය. 

“මහත්තයාට ගානක් නෑ. අරහෙන් අංජනා 
න�ෝනා කලබල වෙලා. මහත්තයාගෙ අම්මා 
එහෙන් බය වෙලා. අපි එපැයි උත්තර බඳින්න. 
මං මේ වැඩ කරන ගමන් දුවගෙන ආවේ.”

“හා මං ඒ ග�ොල්ලන්ට උත්තර දීගන්නම්. මට 
හ�ොඳ තේ එකක් හදලා දෙනවද..? ඊටපස්සෙ 
දෙන්නම යමු ෂ�ොප් එකට. ආ, අර ගෑනු ළමයා 
ගියාද?”

“මං එද්දි කාත් එක්ක හරි ටෙලිෆ�ෝනෙන් 
කතාවක...”

කමල් එතැනින් යද්දී තේනුකද කාමරයෙන් 

පිටවූයේ දුරකතනය ගෙන කලබල වුවන්‍ට 

කතා කරන්නටයි. කමල් කුස්සියට යන්නට 

පෙර ආයෙත් ඔහුගේ දුරකතනය නාද 

වුණේය. එවර ඔහු ඇමතුම ගත්තේ අහන 

කෙනෙකුට දෙන්නට පැහැදිලි උත්තර තිබූ 

නිසාය. ඇමතුමේ වූයේ අංජනාය.

“කමල්... මං ගේට්ටුව ගාව ඉන්නේ... තේනුක 
ගෙදර නේද?”

කමල් ඊට උත්තර දෙන්නට පෙර තේනුක 

දෙස හැරී බැලුවේය. බිම වැටී තිබූ 

දුරකතනය අතට ගෙන ඔහු 

පරික්ෂාකර බලනු පෙනුණි. 

“ඉන්න මං එන්නම්. ගේට්ටුව 
අරින්න... එයා ඉන්නවා නේද 
ගෙදර..?”

උත්තරයක් න�ොලැබුණු 

ප්‍රශ්නය ඇය ආයෙත් 

ඇසූවද ඊට කමල් 

හිතාමතාම උත්තරයක් දීම මග 

හැරියේය. ඔහු ඉක්මනින් ගේට්ටුව 

ළඟට ග�ොස් ගේට්ටුව ඇරියේ 

හිනාවක් මූණේ ඇඳගෙනය. 

“මහත්තයා ඉන්නවා උඩ. මිස් ගිහින් කතා 
කරන්න...”

කමල් කීවද ඔහුගේ උරහිසට උඩින් 

අංජනාගේ නෙතු ය�ොමුවෙනු කමල්ට දැනුණේ 

නැත. කමල් දුරකතන ඇමතුමත් සමඟ 

පහළට ගිය නිසා ඒ පස්සෙන්ම තේනුකද 

ගේට්ටුව පෙනෙන දුරකට පඩිපෙළ බැස්සේ  

හිතේ සැකයෙනි. ඔහුට මතක් වූයේ අංජනා 

න�ොව චතුමිණීය. ඒත් කමල් ඇරි ගේට්ටුවෙන් 

ඇතුළට ආ අංජනා දැක්මෙන් ඔහු සිතේ 

සතුටක් සේම ඒ හා වරදකාරී හැඟීමක් ද 

ආවේය. තේනුක දැක්මෙන් ඇගේ හිතේ 

මෙතෙක් සිරවී තිබූ බය, සැක දුක එක්වරම 

පිටාර ගැලුවේය. ඔහු ළඟට දිව ආ අංජනා 

ඒ දෑතේ එල්ලෙද්දී ගේට්ටුව වසා දැමූ 

කමල් එය න�ොදැක්කා සේ උඩු මහලට නැග 

කුස්සියට ගියේය.

අංජනාට කතා කරන්නට ඕනෑ වුවත් 

ම�ොකද්දෝ උගුරේ සිරව ඇති සෙයකි. වචන 

වෙනුවට ඇගේ දෑසින් කඳුළු ගුලි කඩා 

වැටුණේය. ඇගේ දෑතින් නිදහස් කරගත් 

දකුණතින් තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඒ කඳුළු 

පිස දමද්දී ඇගේ කඳුළුවල උණුසුම ඇඟිලි 

තුඩට හ�ොඳින්ම දැනුණේය.

“ඇයි ඉතින් අඬන්නේ...?”

ඇගේ උරහිසින් තදින් අල්ලාගෙන මුහුණට 

එබී ඔහු ඇසුවේය.

“මං ක�ොච්චර බය වුණාද...?”

“ස�ොරි න�ෝනා. ටෙලිෆ�ෝන් එක ඉඳගෙන 

හිටපු පුටුව ළඟ තියෙද්දියි නිදිමතේම ඇඳට 
ගිහින් තියෙන්නේ...”

“ඊටපස්සෙ කමල්ට ගන්නවා, ගන්නවා, එයා 
ගන්නෙත් නෑ, ඔයාට ගත්තට කතාත් නෑ. ඒකයි 
හ�ොයාගෙනම ආවේ...”

අංජනා ඔහුගේ ඇස් දෙක දෙස බලමින් 

කීවෙ උරහිස මත තිබූ ඔහුගෙ අත අල්ලා 

ගනිමිනි. තේනුක ඇයව පපුවට ළං කරගෙන 

ම�ොහ�ොතක් ඒ ඇස් දෙස බලා උන්නේය. 

“කමල් වත්ත ඇතුළට ඇවිත් තියෙන්නෙත් 
මාර ගේමක් දීලා තාප්පෙන් පැනලා. ඇයි මං 
ඇතුළෙන් ඉබ්බා දාලනෙ තිබ්බේ...”

සුළං පහර ඉහිරවා නළල මත විසිරූ කෙස් 

කැරැල්ලක් තේනුක ඇඟිලි අගින් ගෙන ඇගේ 

කන අස්සේ සැගෙව්වේය. අනතුරුව මුදුව 

ඇගේ නළල පිරි මදිද්දී ඇගේ හිස ඔහුගේ 

පපුවට තවත් බර වුණේය. තමන්ගේම 

තැනක ඇති නිදහස ඒ ම�ොහ�ොතේ තේනුක 

අත් විඳිමින් සිටියෙන් හිතේ බයක් නැතුවම 

අංජනාට ළංව සිටියේය.

“ආයෙ කවදාවත් එහෙම කරන්න එපා. මගෙ 
හිත බය වුණාම මට කිසිම දෙයක් කරගන්න 
බෑ.”

“නෑ න�ෝනා... ආයෙ එහෙම වෙන්නෙ නෑ... 
අපි යමු උඩට. කමල් තේ හදලා ඇති...”

තේනුක අංජනාගේ බඳ වටා අත 

පටලවාගෙනම ඇයත් සමඟ උඩුමහලට 

පඩිපෙළ නැග්ගේය.

ඔවුන් දෙදෙනාට කතා 

කරන්නට ඉඩදී කමල් 

හිතාමතාම තේ හැදීම පමා 

කළේය. පසුගිය දවසක 

සුපර් මාර්කට් එකෙන් 

ගෙනා වේලූ බත්වලින් 

හැදූ පිටි පැකැට්ටුව අතට 

ගත් ඔහු ප�ොල් ගෑවේ 

උණු තේ සමඟ ඔවුන්ට 

අග්ගලා දෙන්නටයි. තේනුක 

හා අංජනා කුස්සියට ආවේ ඒ 

ම�ොහ�ොතේය. 

“ක�ෝ තේ...?”

එහි වූ දිග ස�ෝෆා බංකුවෙන් ඉඳගිනිමින් 

තේනුක අසද්දී අංජනා කමල්ට ළංවුණේය.

“මං හදන්නද?”

“මිස් ඉඳගන්න. මං ටක් ගාලා හදලා 
දෙන්නම්...”

ඒ සමඟ කමල්ගේ දුරකතනය නාද වූයෙන් 

ඔහු එය අතට ගෙන තිරය බැලුවේය. 

කතා කළේ සෙනෙහෙලතා මැණිකේය. 

ඇමතුම ගන්නට පෙර ඔහු ඒ බව තේනුකට 

පෙන්නුවේය. අම්මාට ඇමතුමක් දෙන්නට 

බැරි වූ බව තේනුකට මතක් වූයේ එවරය. ඔහු 

අතින් කමල්ට කීවේ ඒ ඇමතුමට කතා කරන 

ලෙසයි.

ඇමතුමට සම්බන්ධ වූ කමල් සිදුව තිබූ 

දෙය කෙටියෙන් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

සමඟ කීවේය. 

“හා දැන් ප�ොඩි පුතා ගෙදරනෙ ඉන්නෙ... ඒක 
හ�ොඳයි. අනේ කමල් ගෙදර ඉන්න බැරි බඩේ 
ගින්දරට මං මේ ආවා කවුරුත් ටෙලිෆ�ෝන් 
එකට කතා කරේ නැති හින්දා. මේ ගේට්ටුව 
අරින්න...”

එහා පසින් ඇමතුම විසන්ධි වෙද්දී කමල් 

බියවී සේ බැලුවේ තේනුක දෙසයි. ඒ අංජනා 

මේ ම�ොහ�ොතේ නිවසේ සිටින නිසාය.

“ඇයි කමල්? අම්මා ම�ොකද කියන්නේ?”

“ඇවිල්ලා, ගේට්ටුව ළඟලු. ගේට්ටුව අරින්න 
කිව්වා.”

කමල් 
වත්ත ඇතුළට 

ඇවිත් තියෙන්නෙත් 
මාර ගේමක් දීලා 

තාප්පෙන් 
පැනලා.
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත 
දෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන 
කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං රැකියාවක් වෙනුවෙන් 
ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 
විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි 
කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ 
ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන 
සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ 
ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා. ඉතින් අද අපි 
හදාගමු කටු මුරුක්කු.

පාඩම් අංක 22
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

ගෙදර ඉඳලම ප�ොඩියට ව්‍යාපාරයක් 

පටන්ගන්න හිතන කෙනෙක්ට ගැලපෙන 

හ�ොඳම නිෂ්පාදනයක් තමයි මුරුක්කු. 

ම�ොකද මුරුක්කු කියන්නෙ ඉතාම හ�ොඳ 

ඉල්ලුමක් තියෙන නිෂ්පාදනයක්

මේක ඉන්දියානු කෑමක්. මුරුක්කු වර්ග 

රාශියක්ම තිබුණත් ඉන්දියානුවන්ගේ 

ප්‍රධානතම මුරුක්කු වර්ගය තමයි අද අපි 

හදන්න කියලා දෙන කටු මුරුක්කු. ඉතින් 

එහෙ මේ කටු මුරුක්කු ව්‍යාපාරය ජයටම 

කෙරෙන ව්‍යාපාරයක්. 

දකුණු ඉන්දියාවේ ප්‍රසිද්ධම වගේම 

ජනප්‍රියම මුරුක්කු ව්‍යාපාරය තමයි 

‘කර්පගාස් මුරුක්කු’. ඔවුන්ට විශාල 

මුරුක්කු කම්හල් පහකට අධික සංඛ්‍යාවක් 

තියෙනවලු. 

මේ ව්‍යාපාරයේ හිමිකරුගේ නම 

සුබයියා. ඔහු කුඩා කාලේ ඉඳලම 

ක�ෝච්චිවල කටු මුරුක්කු විකිණූ 

පුද්ගලයෙක්. සුබයියා කියන විදියට 

ඔහු මුලින්ම මුරුක්කු පැකට් කරගෙන 

තියෙන්නේ පහන් දැල්ලකින්. හිතේ වගේම 

ගතෙත් මහන්සිය නිසා අවුරුදු තිහක් 

විතර වෙනක�ොට ඔහුට ඔහුගේම කියලා 

මහා පරිමාණ මුරුක්කු ව්‍යාපාරයක් 

පටන්ගන්න පුළුවන් වුණාලු. ඉන්දියාවේ 

විතරක් නෙමෙයි මුරුක්කු විකුණලා 

ග�ොඩගිය උදවිය මෙහෙත් ඕන හැටියට 

ඉන්නවා.

ව්‍යාපාරයක් පටන්ගන්න මුදල්වලට වඩා 

මූලික වෙන්නේ හිතේ හයිය කියන එක තමයි 

ඇත්තම කතාව. ඉතින් ඒ ශක්තිය අඳුනගෙන 

සුළුවට හරි ව්‍යාපාරයක් පටන්ගන්න කියලා 

ඔයාලව දිරිමත් කරන එක තමයි අපෙත් 

අරමුණ. හ�ොඳයි. දැන් අපි කටු මුරුක්කුවලට 

අවශ්‍ය කරන අමුද්‍රව්‍ය ටික බලමු.

සහල් පිටි 500g, මිරිස් කුඩු තේ හැඳි 1 
1/2, ලුණු තේ හැඳි 1 1/2, කහ කුඩු තේ 

හැඳි 1/2, සූදුරු තේ හැඳි 1 1/2, මාගරින් 
තේ හැඳි 1 1/2, උතුරා නිවාගත් මද 
උණුසුම් වතුර, බැදීමට තෙල්.

   පියවර 1  

මුලින්ම සූදුරු ටික කබලේ බැදලා කුඩු 
කරගන්න. පිටි ටික එහෙම හ�ොඳට 
හලාගන්න. 

  පියවර 2  

පිටි එකට මිරිස් කුඩු, ලුණු කුඩු, කහ, සූදුරු, 
මාගරින් එකතු කරලා මද උණුසුම් වතුරෙන් 
අතේ න�ොඇලෙන පදමට ම�ෝලියක් 
හදාගන්න.

  පියවර 3  

මේ මිශ්‍රණය ඉඳිආප්ප 
වංගෙඩියට දාගෙන 
තරු හැඩය තියෙන 
අච්චුව දාගෙන 
පේළි හතරක් විතර 
එන විදියට රවුමට 
මුරුක්කුව හදාගන්න. 
මේකට තරු හැඩ​
යේ පයිපින් න�ොසල් 
(Piping Nozzles) 
එකක් භාවිතා 
කරන්නත් පුළුවන්.

  පියවර 4  

තෙල් ටික හ�ොඳට රත් කරලා ගින්දර අඩු 
කරලා මුරුක්කු ටික දාගන්න. මැද අමුවීම 
වළක්වගන්න නම් මුලින් යන්තම් බැදලා 
බාගෙන නැවත දෙවැනි පාර හ�ොඳින් 
බදින්නත් පුළුවන්. අවසානයේදී ලුණු කුඩු, 
මිරිස් කුඩු 1:2 අනුපාතයට ය�ොදලා නිවුණු 
පසු මුරුක්කු ටික ඇසුරුම් කරන්න.

මුරුක්කු ඇසුරුම් කරන්න ප�ොලිප�ොපිලීන් 

(PP) ගේජ් 300 ප�ොලිතින් බෑග් භාවිතා 

කරන්න. ඇතුළට සුළං කාන්දු න�ොවෙන 

විදියට අසුරන එක හරිම වැදගත්. හ�ොඳින් 

ඇසුරූ මුරුක්කු මාස පහ හයක් වුණත් 

කල්තියාගන්න පුළුවන්. ඒ වගේම මේ එක 

කටු මුරුක්කුවක් රුපියල් 10-15කට අලෙවි 

කරන්නත් බැරි නැහැ. තවත් වැඩි විස්තර 

දැනගන්න අවශ්‍ය නම් 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්න පුළුවන්.

ඉන්දියාවේ සුබයියාට පුළුවන් වුණානම්

ලංකාවේ අපේ අයියලට 
බැරි ම�ොක�ෝ? 
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දැන්වීම් : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 
0112 672648

බෙදාහැරීම් : 
 0112 127204,  
0112 127210 

ෆැක්ස් : 
0112 455134

l¾;D" zOrKSZ mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්  

ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 
අංක 91, විජේරාම මාවත,  

ක�ොළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ මේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

වීදියේ කත
රිදුම් දෙන ගත
ඇදුම් කන හිස 
ඊට වැඩියෙන් 
කැක්කුමයි හිත
බිඳී විසිරුණ ජීවිතේ මැද
දරු පැටවු ටික
තනිවෙලා අද
රාගයක් නැත
දරු පෙමක් මිස
ඉවසමින් තව 
මහ මෙරක් දුක
කාසි අහුරට හිලවු වේවිද 
පහන් න�ොවනා 
මේ අඳුරු රැය
රැවුම් ගෙරවුම් අඩු 
න�ොමැති වුව
ල�ොවක් න�ොදනී 
තැවෙන බව සිත
එපා බැල්මන්
පිළිකුලක් ලෙස
න�ොවේ ගල් කුල
ගැහැනියක් මිස

  දිස්නා දිල්රුක්ෂි රත්නායක 
     ග�ෝනවල ක.වි. 
     දිගන

අහිමි පෙම
දුර යන්න දුර යන්න 
අමතක න�ොවන මතක තිබෙන
නෙතු අද්දර නතර වී උන්න
අතීතය හරි සුන්දරයි

අමතක කළ න�ොහැකි 
අහුරා දැමිය න�ොහැකි
සිනහවෙහි දැවටුණු කඳුළු මුතුකැට
අදටත් තාම මතකයි හරි සුන්දරයි

අතීතයක්ම වූ ඒ මතක 
මසිත පමණක් රැඳී ඇත
සිහිනයක් දැයි සිහි කරන මට
තෙලි තුඩ පමණක් ශේෂ වී ඇත

  කවීශා සත්සරණී 
     රත්නපුර 

තිළිණය
දුර ඈතක මා යන දින
තිළිණය ලෙස ඔබ මට දුන්
දම්වැල් මැස්⁣මෙන් වටකර
පුංචි මලක් ගෙත්තම් කළ
ර�ෝස පැහැති ක�ොට්ට උරය 

ක�ොට්ටය මත හිස සතපන
හිස ඔසවන සැම විටදිත්
දම්වැල් පුරුකයන් ලෙසින් 
ඔබ පිළිබඳ ස�ොඳුරු මතක
එක පිට එක එයි මසිතට

දම්වැල් මැස්⁣මෙන් හැඩකර 
ඔබ මට දුන් ක�ොට්ට උරය 
ඔබේ සුවඳ සිත වටකර
දම්වැලකින් පවුරු බඳියි
එහේ මෙහේ යන්න න�ොදී

  මාලතී රූපිකා පුංචිහේවා

කවන්ධය
වියරු මනසින්
හද අබතුරින්
කැකෑරෙන කල්පනා
අවදි කරමින්
ගෙවන මේ තත්පරය
දිවි මග නිමාක�ොට
මතු දිනයක යළි
මෙල�ොව පිපෙන්නට
වෙර දරන මෙමා හට
ශේෂ වන අතීතය
කුමක්දැයි කියනු මැන
තර්ක බුද්ධියට
ක�ොමාවක් තබමින්
හද මඬල ගිගුම්
නංවමින් සැණෙකින්
දිදුලන මතු දිවිය
හිමිදිරිය කරමින්
වසන්තයට ඉඩ දෙන්න
පැතුම් මල් ඉකිබිඳින
රාවයට සමුදෙන්න

  මලින්ත බ�ෝපෙආරච්චි
     කැලණිය

වෛද්‍ය විදුහලින්  
ගම ඇවිත් 
යළි දවසක මට
අතීතයෙ මෙන්
සුවඳැල් සුවඳින්
නැහැවුණ සුළඟම
සිපගන්නට ඇත්නම්

  ඔමේෂ් ශෙහාන් දහනායක 
     වෛද්‍ය පීඨය
     පේරාදෙණිය 

සිහල දීපය 
සුරකිමු
ඉන්දි සයුරෙ මුතු ඇටේ 
හැලෙන දහරේ රුව ඇතේ 
සිය�ොත් හඬට කන් පිනේ 
මහරු සතුන් පිරි බිමේ 

හමන සුළඟ ක�ොහි යතේ 
නගින හිරුද උණුහුමේ 
රළට සයුර හැඩ දෙතේ 
වෙඬරු නැතිද මනු සිතේ 

රුහිරු දැකුම ල�ොල් වුණේ 
වියරු සිහල මිනිසුනේ
නපුරු ගතිය මතු වුණේ
රුදුරු වෙසින් ඇයි මෙසේ 

සුදු සිතට කවි පද 
මුදු බවට පෙම් කර 
තුතු න�ොකර ලක් බිම
තුටු කරන මනු හද 

නේක ජාතින් එක්ව විසු රට 
නේක ආගම් පුදන මනු ඇත 
නේක පාටින් රුහිරු ගත තුළ
ඒක නූනත් සමව ඉමු අද 

සිහල මනු දම් අගයලා 
හසල සිහලුන් පිරිවරා 
න�ොමළ පවිටුන් එලවලා 
පතළ මිනිසුන් ල�ොව පුරා 

සැලෙන ජය දද බල බලා 
සිහල රට දැය රැක බලා 
සතුටු කඳුළැලි හල හලා 
පුදමු තුති මල් හිනැහිලා 

  ප්‍රියන්තිකා සුභාෂිණී චන්ද්‍රසේකර 
     පැල්මඩුල්ල

උපන්දිනය අදයි මගේ
සිහින මාලිගා තනමින්
දිවි මග යනු කිමෙකැයි ස�ොයමින්
විශ්වීය ගමන කෙබඳුදැයි සිතමින්
කෙමෙන් කෙමෙන් ගතවිය
දා හත් වසරක්

උපන් දිනය අදයි මගේ
ල�ෝ සතට හිමි මේ ඉපදීම
මටද අරුමයක් න�ොවේ
එය මටද උරුම විය

ආදරණීය මවක්
ආදරණිය පියෙක්
සුන්දර වූ කුටුම්භයක්
මේ සියල්ලන්ම අතරේ
න�ොදැනීම ගතවිය දා හත් වසරක්

   ඉසුරුනී අත්තනායක
     ම�ො/යශ�ෝධරා බාලිකා ජාතික පාසල
     බිබිල

මිතුදම 
හිරු පායා බැස ගියාට
සඳ නැගලා සැඟ වුණාට
මම ඒ වගෙ නෑ
නිල් ගුවනට කළු වුණාට
වැහි විහිදන් සැඟවුණාට
මම දන්නවා ඔබ කවදත්
තරහ වෙන්නේ නෑ 
මතු දිනයක වෙන්වුණාට
වෙන් වී ඈතට ගියාට 
මම දන්නවා ඔබේ හිතට 
මං අමතක නෑ
හිරු අයෙත් පායයි නම්
සඳ අයෙත් නැඟ එයි නම්
අපෙ මිතුදම ඒ වගෙම 
වෙනස් වෙන්නේ නෑ

  කිවිඳි නිර්මාලි ජයතුංග
     ගාල්ල 

සැබෑ ප්‍රේමය 
ළගම තිබුණත්?
රත්තරං තැවරු මුද්දක් 
රතු පාට ර�ෝස මල් ප�ොකුරක්
චූටි ච�ොකලට් කෑල්ලක්
වෙනුවෙන් අපි නහින තරමක්

බස් හ�ෝල්ට් දහස් ගාණක්
ජූස් බාර් එකක නැටුමක්
ක�ොනේ සීට් එකක මුල්ලක්
ආදරේ අපි හ�ොයපු තරමක්

ඔන්ලයින් පන්තියක් 
ඩේටා බැමි ග�ොන්නක්
කාලය කා දැමීමක්
ඇයි අපිට න�ොතේරෙන තරමක්

මාස දෙක තුනක ලව් එකක්
ජීවිතේ එපා කරවන්නක්
මාපියන් අමතකම වන්නෙන්
ල�ොකුම කරුමෙකට හවුල් වන්නක්

  ඩබ්ලිව්. නව�ෝදා දෙව්මිණි ප්‍රනාන්දු 
     කැලණිය විශ්වවිද්‍යාලය 

නිමක් න�ොවෙන මනුස්සකම්
නිල නිවසක රැඳි අපගේ 	 ජීවිතය 
නිලයට සුදුසු පහසුකම් 	 නැතිය
එනමුදු අලුත පැමිණි වැඩබලන 	 මහතාය
සිත සත පිනෙව්වා අපගේ 	 සිරිසෙතම! 

  චාමලී උඩුවැල්ල 
     මහනුවර
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24 2022 ජුනි 01 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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