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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය විසි නවවන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්

සපුගස්කන්ද තෙල් පිරිපහදුවේ 
රසායන ඉංජිනේරු 

අන�ෝමා කමල් සෙනෙවිරත්න 
නිය�ෝජ්‍ය කළමනාකාර 

තාක්ෂණ සේවා (ව්‍යාපෘති)

කාන්තා පුවත්පත

වැන්දඹු බිරිඳකට 
පත්තිනි 
මෑණිය�ෝ 
අලුත් 
මහත්තයෙක් 
තෑගි දුන් හැටි 

යාළු වෙන්න 
ෂ�ෝක් කෙල්ල කියලා 
හැම�ෝම කියපු නිසා

ම�ොන ගෑණිටද පුළුවන් 
තමන්ගේ ඉස්සරහ 
තමන්ගේ 
මනුස්සයට 
අත උස්සනවා 
බලන් ඉන්න

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

මම මාත් එක්කම 
විවාහ වුණා

එදා මැච් එකෙන් 
පස්සේ දසුන්
මගෙන් ප්‍රශ්නයක් අහලා 

මැසේජ් එකක් 
එවල තිබුණා

ඉරට 
බූට් තියපු 

ගර්ල් ෆ්‍රෙන්ඩ්ගෙන් 

අපිට වැඩක් 
ගන්න බැරිද? 

අධිවේගී පිවිසුමේදී
සිදු වූ දේ ගැන  
දිලිප් වෙදාරච්චිගේ ලේලිය 
නෙත්මි පළමු වරට 
ධරණීට කී කතාව 

දසුන් ශානකගේ සුපිරි 
පිතිහරඹය ගැන බිරිඳ 
චෙවන්ති කියන කතාව

තනිව මධු සමයට ගිය 
යුවතිය කියයි

ක�ොස් වලින් 
කේක් හදන 

දිවානි 
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 ඇඳුම් නිර්මාණය හා 
හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්‍ය ශිල්පිනී
චලනි ගුරුගේ සහ 

ලුලූ බුදාරා 
ලුලු බ්‍රයිඩ්ල් ස්ටුඩිය�ෝ  

මහරගම

ඡායාරූප - 
නලීන් කමලඩීන් 0763113839

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

මනාලියකගේ 
හුරුබුහුටි පෙනුම වැඩි කරන 
ම�ොඩර්න් කැන්ඩියන් එකක්

ආභරණ භාවිතා 
කිරීමේදී සරල 

ම�ොඩර්න් 
කැන්ඩියන් සෙට් 

එකක් භාවිතා කළා

මල් කලඹ 
ර�ෝසවලින් 

නිර්මාණය කරලා 
තියෙනවා

අද ‘ධරණී මනාලිය’ ලෙසින් හැඩගැන්වෙන්නේ හුරුබුහුටි 

යුවතියක්. ඇයව හැඩගන්වලා තියෙන්නේ මහරගම ලුලූ 

බ්‍රයිඩ්ල් ස්ටූඩිය�ෝහි චලනි ගුරුගේ සහ ලුලූ බුදාරා. මව 

සහ දියණිය වන ඔවුන් දෙදෙනා අතින් හැඩවූ මනාලියගේ 

සුන්දරත්වය ගැන අපි කතා කරමු.

“මේක ම�ොඩර්න් කැන්ඩියන් එකක්. සාරිය නිර්මාණය කළේ 
හැඩකාරි සාරි ක්‍රියේෂන්ස්. මේ සාරියට ප�ොටක් දාලා නැහැ. අලුත් 
විදියකට ඩිසයින් කරලා තියෙනවා. වැඩිපුර ජැකට් එක ඉස්මතු 
කරන්න තමයි ඕන වුණේ. ඒ වගේම ජැකට් එකේ ඉස්සරහට දාලා 
තියෙන වර්ක් එක නිසා හ�ොඳ පෙනුමක් ඉස්මතු වෙලා පේනවා. 
අත්වලටත් බ�ෝරිච්චි නෙමෙයි පාවිච්චි කරලා තියෙන්නේ. අත 
නැවෙන විදියට අලුත්ම ඩිසයින් එකක් භාවිතා කරලා තියෙනවා. 
ජැකට් එක කරටම හිරවෙන නිසා මනාලියගේ සිහින් බව 
පෙනෙන්නේ නැහැ. කෙට්ටු යුවතියකට ගැලපෙන විලාසිතාවක් 
තමයි නිර්මාණය කරලා තියෙන්නේ. 

මේකප් එක නම් 100%ක්ම ස්වභාවික ආකාරයට දාලා 
තියෙන්නේ ඇගේ සමේ වර්ණය සහ පෙනුමට හානියක් න�ොවන 
අයුරින්. අයි මේකප් එකේ ඉඳලා සියල්ලම හරිම ස්වභාවිකයි. 

ආභරණ භාවිතා කිරීමේදී සරල ම�ොඩර්න් කැන්ඩියන් සෙට් එකක් 
භාවිතා කළා. හැමවිටම සාරිය ඉස්මතු කරන්න තමයි අවශ්‍ය වෙලා 
තිබුණේ. 

ක�ොණ්ඩෙට වුණත් මල් පුරවලා නෑ. ක�ොණ්ඩෙ පැත්තෙන් මලක් 
ගහලා හැඩකළා. ඇයට තියෙන්නේ ක�ොට ක�ොණ්ඩයක්. නමුත් එය 
න�ොපෙනෙන විදියට සරල චාම් ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරයක් නිර්මාණය 
කරන්න හැකිවුණා. 

මල් කලඹ ර�ෝසවලින් නිර්මාණය කරලා තියෙනවා. ෆ්ලවර් බුක් 
ආයතනය තමයි මල් කළඹ නිර්මාණය කරලා දුන්නේ.

සමස්තයක් හැටියට මේ මනාලියගෙන් කියන්න ඕන වුණේ 
ම�ොඩර්න් කැන්ඩියන් එක කෙට්ටු පුංචි යුවතියකට භාවිතා කරන්නේ 
ක�ොහ�ොමද කියලා. විශේෂයෙන්ම සාරිය ඉස්මතු වෙන ආකාරයට 
ඇගේ රුව දැකුම්කළුව පෙනෙන ආකාරයට ඇයව හැඩගන්වන්න 
අවස්ථාව ලැබුණා.”

ජැකට් එක 
කරටම හිරවෙන 
නිසා මනාලියගේ 

සිහින් බව 
පෙනෙන්නේ 

නැහැ

3

ලෙලෙසිලෙන් ජෙ ගන්්න

මාසික අධ්ාපනික
කිරණ
පුවතපත    ක්

5 ශිෂ්‍යත්වය

පාඩම් මාොව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්‍යතව 
පුවතපත ො 
සමගාමීව 
පැවැතලව්න 

ද ිවයි්න පුරා පුවතපත නිලෙෝජිතයින්ලගන්  
ො ලපාතෙලවලින්  මිෙදී ගත ෙැක

ජුනි කලාපයන් දැන්

ශිෂ්‍යතව 
ලපරහුරු 
ප්‍රශ්න පත්‍ර 
ඇතුළු විලශෂාංග රැසක් සමඟින්

ඉෙක්ක ප්‍රශ්න පතතර 
ෙතරක්...

ශිෂ්‍යතවෙට
කිරණ5

වසර පතතලරන්

සෑම ලස්නසුරාදාවකම ලපරවරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා
මැයි 21 වැනිදා සිට 
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032022 ජුනි 22 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

මෙහෙම ගිය�ොත් 
අසාධ්‍ය ර�ෝගියෙක් ආවත් 
ප්‍රතිකාර කරනවා වෙනුවට 
අපිට බලන් ඉන්නයි වෙන්නේ 

සුමින්දත්, තාරකත් අතර ඇතිවූ 

බහින්බස්වීම කෙළවර වන්නේ, 

තාරක කැපුම් තුවාල සහිතව 

ර�ෝහල්ගත කිරීමෙනි.

“මේ තුවාලවලට මැහුම් හතක් 
අටක්වත් දාන්න වෙනවා. හැබැයි 
හ�ොස්පිට්ල් එකේ ග�ෝස්, වෙලුම්පටි, 
නීඩ්ල් මේ මුකුත් නැහැ.”

වෛද්‍යවරයා කියද්දී තාරක 

පසුම්බිය අතට ගත්තේය. අද 

දවසටම හයර් එකක්වත් දුවන්නට 

බැරිවුණේ තෙල් ප�ෝලිම් දෙක 

තුනකටම යාමට සිදුවූ හෙයිනි. 

එක ප�ෝලිමක තෙල් ඉවර වූයේ 

තම ත්‍රීර�ෝද රථයට රථ දෙකක් 

ඉදිරිපසින් තිබියදීය. අනෙක් 

ප�ෝලිමේදී තෙල් බවුසරය 

එන්නේ නැතැයි කීවේය. ඒ 

වනවිට ඉවසීමේ සීමාව පැනසිටි 

තාරක ඊළඟ පිරවුම්හලට ගියේ ප�ෝලිම 

පැන හ�ෝ ඉන්ධන ලබාගන්නටය. එහෙත් 

අවසානයේ ඉන්ධන වෙනුවට, 

ඒ මුදලින් ගන්නට සිදුවූයේ 

තුවාලයට මැහුම් දාන්නට ඕනෑ 

කරන අඩුම කුඩුම ටිකය.

මෙම ආර්ථික අර්බුදය 

හමුවේ ර�ෝහල්වලටත් 

දැන් සිදුව ඇත්තේ අවශ්‍ය 

ඖෂධ ඇතුළු ශල්‍යකර්ම 

සඳහා භාවිතා කෙරෙන ශල්‍ය 

ද්‍රව්‍ය හිඟයටද මුහුණ දෙමින් 

සිටීමටය. එය සියලු ආකාරයේ 

සැත්කම් සඳහා බලපාන බවත්, මේ 

වනවිට ර�ෝහල් පද්ධතිය තුළ එදිනෙදා සිදුවූ 

සැත්කම් නවතා, හදිසි අනතුරු, හදිසි ර�ෝග 

තත්ත්ව, පිළිකා සැත්කම්වලට ප්‍රමුඛතාවය 

දෙන්නට තීරණය කර ඇති බව සඳහන්ය.

“මේ කාරණයේ බැරෑරුම් අවස්ථාවට 
අපි තවම මුහුණ දීලා නැහැ. එහෙත් අද 
වනවිට රටේ තියෙන වාතාවරණය අනුව අප 
වටා තියෙන අවධානම සුළුවෙන් තකන්න 
බැහැ. ඒ නිසාම ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ගේ 
විද්‍යායතනය හැටියට අපට මහජනතාවගෙන් 
ඉල්ලන්න තියෙන්නේ දෛනිකව සිදුවන 
සියලුම ආකාරයේ බරපතළ, බරපතළ 
න�ොවන අනතුරු වළක්වාගෙන, තියෙන 
සම්පත් ප්‍රමාණයෙන් හදිසිම අවස්ථාවක 
කෙනෙකුට ප්‍රතිකාර ලබාදෙන්න තියෙන 
අවස්ථාව ආරක්ෂා කරගනිමු කියලයි. එහෙම 
නැත්නම් හදිසි අවස්ථාවකට මුහුණදීලා 
බරපතළ තත්ත්වයෙන් ර�ෝගියෙක් ර�ෝහලට 
ගෙනාව�ොත් ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ට ර�ෝගියාට 
ප්‍රතිකාර කරනවා වෙනුවට ඒ දිහා බලා හිඳන්න 
පමණක් සිදුවේවි.”

ඒ ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ගේ විද්‍යායතනයේ 

ගරු ලේකම්, විශේෂඥ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 

වෛද්‍ය කවින්ද රාජපක්ෂ මහතායි.

අද වනවිට රිය අනතුරු ප්‍රමුඛ සියලු 

ආකාරයේ හදිසි අනතුරුවලට මුහුණ 

දී දෛනිකව ර�ෝහල්ගත කරන 

පුද්ගලයින්ගේ ප්‍රතිශතය 40%ක 

පමණ අගයක් ගනී. මාර්ග 

අනතුරුවලින් පමණක් 

මියයන පුද්ගලයින් ගණන 

දිනකට අටදෙනෙක් 

පමණ බව දත්ත වාර්තා 

මගින් පෙනෙන්නට 

තිබේ. ඒ අතර බරපතළ 

තත්ත්වයෙන් ර�ෝහල්ගත 

කෙරෙන හා සැත්කම් 

සඳහා ය�ොමු කරන පිරිස්, 

සතියක් මාසයක් ර�ෝහල්ගතව 

සිටියහ�ොත් ර�ෝහලකට දරන්න වන 

පිරිවැයත් සුළුවෙන් තැකිය න�ොහැකිය. 

වාර්ෂිකව ලක්ෂ දොළහක් දහතුනක් පමණ 

අනතුරු හේතුවෙන් ර�ෝහල්ගත වන අතර, 

වාර්ෂිකව එම අගයන් ඉහළ යමින් තිබීමත්, 

ඉන් බ�ොහ�ොමයක් අනතුරු වළක්වාගත 

හැකිව තිබූ අනතුරු වීමත් තුළ අපට 

කල්පනාකාරීව සිතා බලන්නට ඇති කාරණා 

රැසකි.

“විශේෂයෙන් පුංචි දරුව�ෝ ඉන්න 
නිවෙස්වල අනතුරු වෙන්න තියෙන ඉඩකඩ 
වැඩියි. පිළිස්සුම් අනතුරු ඒ අතර ප්‍රධානයි. 
දරුවන් අතප�ොවන මානයේ උණු ජලය 
වැදීමත්, විදුලි උදුන් ආදිය, විදුලි ස්විචයන්ට 
(ස�ොකට්ටුවට) ඇඟිලි දැමීම නිසා සිදුවන 
විදුලි අනතුරු වැඩිහිටියන්ගේ අවධානය තුළ 
වළක්වාගත හැකි කාරණායි. 

ඒ වගේම ගෙදර සුරතලයට ඇතිකරන 
බල්ලන්, බළලුන් වාගේම අයාලේ යන 
සතුන්ගේ සපාකෑම් නිසා සිදුවන අනතුරුද 
අවම කරගන්න අපට සිදුවෙනවා. ඒ එවැනි 
සතෙක් සපා කෑවිට ලබාදෙන ජලභීතිකා 
එන්නත් මේ ම�ොහ�ොතේ රට තුළ න�ොමැතිකම 
නිසයි. ඒ වගේම, කුඩා දරුව�ෝ වැටීම් 

නිසා, දොරවල්, ලාච්චුවලට ඇඟිලි සිරවීම 
නිසා කරගනු ලබන අනතුරු තිබෙනවා. මේ 
අනතුරේ ස්වභාවය කුමක් වුවත්, එය වළක්වා 
ගන්න දෙමාපියන් උත්සුක වීම අතිශයින් 
වැදගත් වෙනවා.”

වෛද්‍ය රාජපක්ෂ මහතා පෙන්වාදෙන 

කරුණු අතරේ තවත් වැදගත් කරුණු 

රැසක් තිබේ. මාර්ග අනතුරු ගනිද්දී, ඉන් 

බ�ොහ�ොමයකට හේතුව න�ොසැලකිලිමත් 

රිය ධාවනයයි. අධික වේගය නිසාම 

කරගන්නා අනතුරු බහුලය. යතුරුපැදිය 

සාමාන්‍ය වේගයෙන් යද්දි සිදුවන අනතුරට 

වඩා වේගයෙන් ධාවනය කරද්දී සිදුවන 

අනතුරු තුවාල බරපතළය. හිස් ආවරණද 

න�ොමැතිව ගමන් කළහ�ොත් ඒ සිදුවිය 

හැකි හානිය ගැන අමුතුවෙන් කිව යුතුද 

න�ොවේ. පාපැදියක යන්නේ නම් 

ඊටද පැළඳිය හැකි ආරක්ෂිත 

හිස්වැසුම් තිබේ. එමෙන්ම 

පාර පුරා න�ොයා 

සැලකිල්ලෙන් එහි ගමන් 

බිමන් යා යුතුය.

තවද කාර්මික 

අනතුරු ගැනද අපට 

දෛනිකව අසන්නට 

ලැබේ. මුව වැසුම්, 

අත්වැසුම්, ආරක්ෂිත 

ඇඳුම් පැළඳ කළ යුතු රැකියා 

තිබේ. තවද පලංචි මත ඉදිකිරීම් 

කටයුතුවල නියැලෙන්නන්ද ඒ සිදුවිය හැකි 

අනතුරු පිළිබඳ අවධානයෙන් කටයුතු කිරීම 

අවශ්‍යය. 

අත ලිස්සුවා, පය ලිස්සුවා කියනවාට 

වඩා, අනතුර වීමට ප්‍රථම සැලකිල්ල 

සියල්ලට වඩා වටින්නේය. බීමත්ව 

කලක�ෝලාහල කරගෙන, කපා ක�ොටාගෙන 

ර�ෝහල්ගත වීමෙන් හ�ෝ දර ලිප, ගෑස් 

ලිප නිසා සිදුවන අනතුරු මෙන්ම නිවසේ 

අනාරක්ෂිතව තබා ඇති පෙට්‍රල් බූලිය 

නිසාද සිදුකරගන්නා අනතුරු 

වෙනුවෙන් ර�ෝහලකට දරන්නට 

වන පිරිවැය මේ ම�ොහ�ොත තුළ 

ජාතික අපරාධයක් යැයි කීම 

වරදක් න�ොවේ.

ඒ වාගේම කලින් දින වෙන්කර 

තිබු සාමාන්‍ය සැත්කම්, මේ 

අර්බුදය තුළ කල් දමන්නට 

සිදුව තිබීම අදාළ ර�ෝගීන්ට යම් 

පීඩනයක් ගෙන දුන්නද, ඒවා 

නිතැතින්ම කල් දමන්නට සිදුවේ.

“හදිසි ශල්‍යකර්මවලට පමණක් 
අවධානය ය�ොමු කරන්න සිදුවන 
තත්ත්වය තුළ, හදිසි නෑ කියන 
සැත්කම් කල්දාන්න සිදුවෙනවා. 
ඊට හේතුව තමයි වෙලුම් වර්ග, 
සැත්කමට භාවිතා කරන ඉඳිකටු, 
සර්ජිකල් ස්ප්‍රිතු පවා අද වෙද්දි 

හිඟයි. ඒ අනුව උදාහරණ විදියට 
ගත්තොත් හර්නියා සැත්කම්, සමේ ඇතිවී 
ඇති ගෙඩි, නහර ගැටගැසීම් ආදී සැත්කම් 
කල්දාන්නම සිදුවෙනවා.

 ඒ ශල්‍යකර්ම සඳහා මූලිකව අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය 
ටික පවා හිඟවෙමින් පවතින තත්ත්වය තුළයි. 
ප්ලාස්ටික් සැත්කම්ද මේ කියන කල්දැමීමට 
සිදුවන ලැයිස්තුවටම ඇතුළත්. ඒ නිසා මේ 
සිදුවන හදිසි අනතුරු අවම කරගන්නට අපි 
කටයුතු න�ොකළ�ොත්, ඒ වෙනුවෙන් දැනට 
කරගෙන යන ප්‍රතිකාර සේවාවන්ද අඩාල විය 
හැකියි. අප ඒ අවධානම තේරුම්ගත යුතුයි.  

දැනටත් හදිසි අනතුරු හේතුවෙන් 
ර�ෝහල්ගත වන පිරිස බහුලයි. ඒ තුළ 
හදිසිම සැත්කමකටවත් අවශ්‍ය අමුද්‍රව්‍ය ටික 
න�ොමැතිව, හදිසි ර�ෝග අවස්ථාවකටවත් 

ප්‍රතිකාර කිරීමට න�ොහැකිව බලා 
සිටින්නට සිදුවුවහ�ොත් එය 

වෛද්‍යවරුන් හැටියට 
අපටත්, ර�ෝහල්ගත වන 
ඔබටත් කණගාටුදායක 
තත්ත්වයක් බව 
අකමැත්තෙන් වුවත් 
කියන්න සිදුවෙනවා.”

මේ නිසා හැකිතරම් 

ප්‍රවේසම්ව, ඉවසීම 

අවසන් වන තැනද 

තවදුරටත් ඉවසමින්, ගැටුම් 

කලක�ෝලාහලවලට න�ොයා තමන්ගේ 

ආරක්ෂාව ගැන සැලකිලිමත් වෙමින් 

කටයුතු කිරීම වැදගත්ය.

ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ගේ විද්‍යායතනයෙන් ඉල්ලීමක්

හදිසි 
න�ොවන 

සැත්කම් මේ 
දවස්වල කල් 

දානවා

ර�ෝහල්වල 
දෛනිකව සිදුවූ 
සියලු ආකාරයේ 
සැත්කම්වලට 

බාධා

හදිසි 
අනතුරු හා පිළිකා 

සැත්කම්වලට 
පමණක් දැනට 

මූලිකත්වය දෙන්න 
සිදුවෙනවා

ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන්ගේ 
විද්‍යායතනයේ ගරු ලේකම්, 

විශේෂඥ ප්ලාස්ටික්  
ශල්‍ය වෛද්‍ය 

කවින්ද රාජපක්ෂ
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යාළු වෙන්න 
ෂ�ෝක් කෙල්ල කියලා 
හැම�ෝම කියපු නිසා 

මං මාත් එක්කම විවාහ වුණා 

ගෙවීගිය එක�ොළ�ොස්වැනි සෙනසුරාදා 

ෂාමා බින්දු සම්ප්‍රදායානූකූල ඉන්දීය මනාලියක 

ලෙස පතිකුලයට පිවිසුණාය. ඉන්දීය විවාහ 

චාරිත්‍රවල අනිවාර්ය අංග වන හල්දි (කහ 

සමඟ තෙල් මිශ්‍රක�ොට මනාලියගේ සිරුරේ 

තවරනු ලබන චාරිත්‍රය), සන්ගීත් (සංගීතය හා 

නර්තනය) වැනි සම්ප්‍රදායන් සියල්ල අඩුවක් 

නැතිව ඉටුකෙරුණු මෙම විවාහ මංගල්‍යයට 

ෂාමා සැරසී සිටියේ දෑත්වල මෙහෙන්දිද, 

හිසේ සාදිලිංගම්ද තවරා සම්ප්‍රදායානූකූල 

හින්දු මනාලියක ලෙසය.

බටහිර ඉන්දීය ගුජරාත් ප්‍රාන්තයේ 

වද�ෝදරා නගරයේ පිහිටි 

දෙව�ොලකදී ඇය හින්දු සම්ප්‍රදායට 

අනුව පූජනීය ගිනි මැලය 

සත්වරක් පැදකුණු ක�ොට විවාහ 

චාරිත්‍ර අකුරටම ඉටුකළාය. 

විවාහ මංගල්‍යයෙන් පසු 

දෙසතියක මධුසමය 

ගතකිරීමට ඇය 

ත�ෝරාගෙන 

තිබුණේ සුන්දර 

ග�ෝවා පුරවරයයි. 

හැමතින්ම 

සම්ප්‍රදායික හින්දු 

විවාහ මංගල්‍යයක් 

වූ ෂාමාගේ 

විවාහයේ එක් කැපී 

පෙනෙන අඩුවක් 

තිබිණි. ඒ මනාලයෙකු 

න�ොමැති වීමය. 

ඇත්තවශයෙන්ම ෂාමා 

පතිකුලයට පිවිසුණේ 

මනාලයෙකු සමඟ න�ොව 

තමා සමඟමය. ඉන්දියාවට 

තවමත් අලුත් දෙයක් 

වුවද, බටහිර රටවලට 

නම් මෙවැනි ‘තනිකඩ 
විවාහ’ හෙවත් ‘ඒකල 
විවාහ’ තවදුරටත් 

අමුත්තක් වන්නේ නැත.

තමා තමා සමඟම 

විවාහ දිවියට එළැඹීමේ 

අසාමාන්‍ය සංකල්පය 

මුල්වරට ල�ොව හමුවේ 

ගෙනහැර පෑවේ මීට 

විසි වසරකට පමණ 

පෙරදී ‘සෙක්ස් 

ඇන්ඩ් සිටි’ 

නමැති ප්‍රකට 

ඇමරිකානු 

රූපවාහිනි 

නාට්‍ය මාලාවේ 

එන කැරී 

බ්‍රැඩ්ෂෝගේ 

චරිතය විසිනි. 

ප්‍රහසන නාට්‍ය 

මාලාවක් වුවද 

එතැන් සිට මෙම ඒකල 

විවාහ සංකල්පය ල�ොව 

පුරා කෙතරම් ශීඝ්‍රයෙන් පැතිර 

ගියාද යත් තනිකඩ කාන්තාවන් සිදුකරගත් 

එවැනි විවාහ සියගණනක් ගැන ල�ොව පුරා 

මාධ්‍ය වාර්තා ක�ොට තිබිණි. වරක් එසේ තමා 

සමඟම විවාහයට එළැඹි එක් තිස්තුන් හැවිරිදි 

බ්‍රසිලීයානු නිරූපණ ශිල්පිණියක් විවාහයෙන් 

තෙමසකට පසු තමාගෙන්ම දික්කසාද වූයේ 

උණුසුම් පුවත් මවමිනි.

ල�ොව පුරා ව්‍යාප්ත වූ මෙම ප්‍රවණතාවට 

ඔබින පරිදි වෙළඳප�ොළක් නිර්මාණය කිරීමට 

ව්‍යාපාරික ප්‍රජාව පවා උත්සුක වුණේ තනිකඩ 

මනාලියන්ට විශේෂිත වූ මංගල ඇඳුම්, මුදු, 

මංගල ඇරයුම්පත් හා මංගල ප්‍රතිඥා පවා 

නිර්මාණය කරමිනි. බටහිරට මෙබඳු ඒකල 

විවාහ අරුමයක් න�ොවුණත් ඉන්දියාවට, 

ලංකාවට තවමත් මේවා අරුමැසි සිදුවීම්ය. 

ෂාමා බින්දු සිය තනිකඩ විවාහය ගැන 

නිවේදනය කළ සැණින් රට පුරා ඒ ගැන පිල් 

බෙදුණු මතවාද 

මතුවෙන්නට පටන්ගත්තේ එබැවිනි. 

ඉන්දියාවේ සිදුවන්නට නියමිත 

පළමු තනිකඩ විවාහය 

ලෙස සැලකෙන ෂාමා 

බින්දුගේ විවාහය, 

ඉන්දියාවේ සේම 

ආසියාකරයේත් 

මෙබඳු 

තනිකඩ විවාහ 

ප්‍රවණතාවක් 

ඇතිවීමට 

හේතුකාරක වනු 

ඇති බව බ�ොහ�ෝ 

විද්වත්හු පෙන්වා 

දෙති.

බ්ලොග් රචිකාවියක 

සේම සමාජ විද්‍යාව 

පිළිබඳ උපාධි අපේක්ෂිකාවකද 

වන බින්දු පවසන්නේ තමාගේ 

තනිකඩ විවාහ තීරණයට සිය දෙමව්පියන්ගේ 

මෙන්ම සමීපතමයන්ගේද ආශිර්වාදය හිමිවූ 

බවයි. සමාජයේ මති මතාන්තර කවරක් වුවද 

තමාගේ මෙම තීරණයේදී තම දෙමව්පියන් 

තමන් සමඟ හිඳීම විශාල ශක්තියක් වූ බවද 

විසිහතර හැවිරිදි ෂාමා බින්දු පවසන්නීය.

“මගේ අම්මා නම් කිව්වා ඔයා කවදත් අලුත් 
දේවල් කරන්නනේ පුරුදු වෙලා හිටියේ. මේකත් ඒ 
වගේම දෙයක් වේවි කියලා. ක�ොහ�ොමටත් මගේ 
දෙමව්පිය�ෝ හරිම විවෘත මනසක් තියෙන අය. 
එයාලා කිව්වේ ඔයාට හ�ොඳයි කියලා හිතෙන දේ 
කරන්න කියලයි.”

ඉකුත් සෙනසුරාදා වද�ෝදරා නගරයේ පැවැති 

ෂාමා බින්දුගේ තනිකඩ විවාහ මංගල්‍යයට 

ඇගේ දෙමව්පියන්, පවුලේ සාමාජිකයින් සේම 

යහළු මිත්‍රාදීන්ද සහභාගිව සිටියහ.

“මගේ යාළුව�ෝ ඒ කාලේ 
කියන්න පුරුදුවෙලා හිටියා ඔයා නම් යාළුවෙන්න 
කියාපු ගැහැනු ළමයෙක් කියලා. මම එයාලට 
කිව්වා ඒ නිසා තමයි මම මාත් එක්කම යාළු 
වෙන්න තීරණය කළේ කියලා’’ ෂාමා කියන්නේ 

සිනාසෙමිනි. තමා තමා සමඟම මෙලෙස විවාහ 

වීම මගින් තම ජීවිතය ‘ස්ව ආලය’ වෙනුවෙන් 

කැපකිරීමට බලාප�ොර�ොත්තු වන බව ඇය 

පවසන්නීය. තමා හා විවාහ වීම මගින් තම 

ජීවිතයේ ඉතිරි කාලයම තමාගේ ප�ෞද්ගලික 

සතුට වෙනුවෙන් කැපකරමින්, වඩාත් ජීවයෙන් 

පිරුණු, ඇතුළාන්තයෙන්ම උද්යෝගිමත් 

ප�ෞද්ගලිකත්වයක් වර්ධනය කරගැනීමට හැකි 

බවයි ෂාමාගේ විශ්වාසය වන්නේ. තමා එතෙක් 

කල් පිළිගැනීමට මැලිවූ තමාගේ කායික, 

මානසික හා භාවාත්මක දුර්වලතා 

පවා තමා පිළිගන්නා බවත්, 

තමාගේ සුන්දරත්වය සේම 

අසුන්දර ලක්ෂණ පවා තම 

අනන්‍යතාවයේ ක�ොටසක් 

ලෙස පිළිගැනීමට එකඟ 

වන බවත් මෙම විවාහය 

මගින් ඇඟවෙන බව ෂාමා 

පවසන්නීය.

කෙසේවුවද ඇගේ මෙම 

තනිකඩ විවාහ සංකල්පය 

සම්බන්ධයෙන් සමාජයේ 

විවිධ ස්ථරවල පුද්ගලයන් 

දරන්නේ විවිධ අදහස්ය. නිදසුනක් ලෙස 

චන්දිගාර් නුවර PGIMER ර�ෝහලේ හිටපු 

පීඨාධිපතිනිය සේම මන�ෝවෛද්‍ය විද්‍යාව 

පිළිබඳ මහාචාර්යවරියකද වන වෛද්‍ය සවීතා 

මල්හෝත්‍රා නම් පවසන්නේ ඇත්තෙන්ම ඉතාම 

අසාමාන්‍ය සංකල්පයක්වූ මෙම තනිකඩ විවාහ 

සම්ප්‍රදාය තමාව විස්මයට පත්කළ බවයි.

ඉන්දීය සමාජ මාධ්‍ය ඔස්සේද මේ වනවිට 

ෂාමාගේ ඒකල විවාහය සම්බන්ධයෙන් 

කතාබහක් ඇරඹී තිබේ. ඇගේ 

මෙම ක්‍රියාව සෙස්සන්ටද ආදර්ශයක් වී ඇති 

බවට ඇතමුන් ප්‍රශංසා කරත්දි, තවත් අයට 

ෂාමාගේ මෙම තීරණය තේරුම්ගැනීමට 

අසීරු සංකල්පයක් බවට පත්ව තිබේ. තනිව 

ජීවත්වීමට තීරණය කරන්නේ නම් විවාහයක් 

සිදුකරන්නේ කුමටද යන්න ඒ බ�ොහ�ෝදෙනෙකු 

පෙළෙන ගැටලුවයි. ට්විටර් සමාජ මාධ්‍ය 

ජාලය ඔස්සේ එවන් එක් කාන්තාවක් ඒකල 

විවාහ ගැන ප්‍රසිද්ධියේ විස්මය පළකර තිබුණේ 

දෙදෙනෙකුගේ එක්වීමකින් ත�ොර විවාහයක් 

කුමටදැයි විමසමිනි. තවත් අයෙකු ෂාමාට 

ච�ෝදනාවක් එල්ලකර තිබුණේ ඇය පවුල් 

බර කරට ගැනීමේ වගකීම පැහැර හැරීමට 

උත්සාහ දරන්නියක ලෙස හංවඩු ගසමිනි. මේ 

අතර ඒකල විවාහ යනු අසාමාන්‍ය, ඛේදාන්තයක් 

බවත්, එය අසීමාන්තික ආත්ම රාගය 

නිරූපණය කරන්නක් බවටත් 

ච�ෝදනා කළ අයද නැතුවාම 

න�ොවේ. කෙසේවුවද 

මෙලෙස තමාව විවේචනය 

කරන්නන්ට ෂාමාට 

කියන්නට ඇත්තේ 

එකම දෙයක් බවයි ඇය 

පවසන්නේ.

‘‘මම විවාහ වෙන්නේ 
කාත් එක්කද කියන එක 

තීරණය කරන්නේ මමයි. ඒ 
පිරිමියෙක්ද නැතිනම් මාවමද කියන 

එක සම්පූර්ණයෙන්ම මගේ තීරණයක්. මම 
මා හා ම විවාහ වීම මගින් උත්සාහ කරන්නේ 
ඒකල විවාහ කියන සංකල්පය හැකිතාක් 
සාමාන්‍යකරණය කරන්නයි. මම ල�ෝකෙට කියන්න 
උත්සාහ කරන්නේ මේකයි. අපි මේ ල�ෝකෙට 
එන්නේ තනිවම. යන්නෙත් තනිවමයි. ඉතින් 
තමාට තමන්ට වඩා ආදරය කරන්න පුළුවන් 
කාටද?”

මම 
මා හා ම විවාහ වීම මගින් 

උත්සාහ කරන්නේ ඒකල විවාහ 
කියන සංකල්පය හැකිතාක් 
සාමාන්‍යකරණය කරන්නයි. 

මම ල�ෝකෙට කියන්න උත්සාහ 
කරන්නේ මේකයි. අපි මේ 
ල�ෝකෙට එන්නේ තනිවම. 

යන්නෙත් තනිවමයි. ඉතින් තමාට 
තමන්ට වඩා ආදරය කරන්න 

පුළුවන් කාටද? මගේ 
අම්මා නම් කිව්වා  
ඔයා කවදත් අලුත් 
දේවල් කරන්නනේ 

පුරුදු වෙලා හිටියේ. 
මේකත් ඒ වගේම 

දෙයක් වේවි
 කියලා

රුක්ලන්ති පෙරේරා
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

පත්තිනි අම්මා 
වැන්දඹු බිරිඳකට 
අලුත් මහත්තයෙක් 
තෑගි දීලා 

දේවාරූඪයන්ට සහ යක්ෂාරූඪයන්ට පත්ව 

ශාස්ත්‍ර කීමේ යෙදෙන කාන්තාවන් පිළිබඳව 

අපි කෙතෙකුත් අසා ඇත්තෙමු. එලෙස 

තමන්ට ලැබෙන දේවාරූඪයක් සතුරන්ට පහර 

නෙලීම පිණිස පමණක් ය�ොදාගන්නා අරුම 

පුදුම කාන්තාවක මීට සත් වසරකට පමණ 

පෙර වන්නි හත්පත්තුව නමින් හැඳින්වෙන 

කුරුණෑගල දිස්‍ත්‍රික්කයට අයත් ග්‍රාමීය 

ප්‍රදේශයකදී මට හමුවිය.

වසර 2012 පමණ සිට මම වන්නි 

හත්පත්තුවේ යක්ෂ, දේව ප්‍රවාද පිළිබඳව 

දැනගැනීම පිණිස ඒ ප්‍රදේශයේ  ක්ෂේත්‍ර 

අධ්‍යයනයක යෙදුනෙමි. එම ප්‍රදේශයේ ප්‍රධාන 

දේව ඇදහීම් වන අයියනායක, කඩවර, 

කම්බිලි සහ ඉලන්දාරි යන දේව විශ්වාස 

මුල්කොට සිදුකරනු ලැබූ විමර්ශන කිහිපයක් 

එක්කොට ‘වන්නි හත්පත්තුවේ ජන කතා - යක්ෂ 
දේව ප්‍රවාද’ යනුවෙන් කෘතියක් සම්පාදනය කළ 

මම, එය 2016 වසරේදී එළිදැක්වීමි.

ඉහත සඳහන් කාන්තාව මට මුල්වරට 

හමුවූයේ 2013 වසරේදීය. එවකට තිස්පස් 

හැවිරිදිව සිටි ඇය තද කාල වර්ණ සිරුරකින් 

යුත් තැනැත්තියක වූවාය. නමුදු සිරුරේ 

පෘෂ්ඨිමත් බව හා මුහුණේ අංග�ෝපාංගවල 

පැවැති ක්‍රමානුකූල බව අනුව ඇය තරමක 

රූමතියකැයි ඇය දුටු මුල් 

අවස්ථාවේදීම මට ද සිතිණි. 

ඊට  වසර දෙකකට පමණ ඉහත 

හේනට යමින් සිටියදී වන අලි 

ප්‍රහාරයකට ලක්වූ ඇගේ සැමියා 

මියග�ොස් තිබූ බවද මට දැනගත 

හැකි විය.

ඇයට එම පත්තිනි දේව 

බැල්ම ලැබී ඇත්තේ තම මියගිය 

සැමියාට පින් පැමිණවීම පිණිස 

ඒ ප්‍රදේශයේ පුරාණ බ�ෝධියක් 

අද්දර පහන් වැටක් දල්වමින් 

සිටියදීය. එහිදී ඇය හමුවට 

පැමිණි පත්තිනි මෑණියන්, මියගිය 

සැමියාගේ ඉල්ලීම පරිදි තමන්ගේ 

ප්‍රාණය එතුමිය විසින් සිය භාරයට 

ගත් බව ගුප්ත ක්‍රමයකින් පවසා 

නිමේෂයකින් අතුරුදන් වූ බව එම 

කාන්තාව මා හා කීවාය.

“ඊටපස්සෙත් මට රෑට 
රෑට හීනෙන් ඇවිත් එක එක 

පණිවිඩ දුන්නා. මාව හ�ොර හතුරන්ගෙන්, වන 
මෘගයන්ගෙන් ආරක්ෂා කරලා මට හැමදාම 
රැකවරණ දෙනවා කියලා මෑණිය�ෝ මට කිව්වා. 
ඒ වගේම මට පුරුෂයා නැතිව තනියම ජීවත් 
වෙන්න ධෛර්ය ශක්තිය දෙන්නත් මෑණිය�ෝ මට 
ප�ොර�ොන්දු වුණා. හැබැයි ඒ එක කාරණයක් 
උඩ.” එම කාන්තාව හමුවූ මුල්ම අවස්ථාවේ 

ඇය මා හා කීවාය. ඇය පැවසූ එම කාරණය 

වූයේ තමන් යළි අන් පුරුෂයෙකුගේ පහසට 

නතුවන තාක් පමණක් තමන්ට පිහිට වීමට 

පත්තිනි මෑණියන් එකඟ වූ බවය.

එම කාන්තාව පිළිබඳ ඒ ප්‍රදේශයේ 

ගැමියන්ගෙන් අසා දැනගත් කරුණු අනුව ඇය 

පිරිමින් හත්දෙනෙකුගේ සවිබල ඇති අරුම 

පුදුම ගැහැනියකි. තම පවුලේ ඥාතීන්ද සමඟ 

හේන් කුඹුරු වගා කරමින් ජීවත් වූ ඇය පසුව 

ඉන් උපයාගත් මුදල් ගැමියන්ට ප�ොලියට 

දීමෙන් අතිරේක ආදායමක්ද උපයා ගෙන 

තිබිණි.

“එයාට පත්තිනි අම්මා වරමක් දුන්නට ඒක 

සාත්තර වරමක් නෙවෙයි. හැබැයි ඒ 

වරමින් එයාට පුළුවන් තමන්ට විරුද්ධ 

වෙන හතුරන්ව කාබාසිනියා කරලා 

දාන්න. එයා ඒක කීප සැරයක්ම ඔප්පු 

කරලාත් පෙන්නුවා.”

ගැමියන් පැවසූ අන්දමට ඒ වනවිට ඇය 

පරිහරණය කළ ඉඩම රජය මගින් ඇගේ 

සැමියාට බලපත්‍ර ක්‍රමයට ප්‍රදානය කළ බිම් 

ක�ොටසකි. තමන්ගේ සැමියාගේ මරණයෙන් 

පසු ඔහුගේ වැඩිමල් ස�ොයුරෙකු එම ඉඩමට 

හිමිකම් කීමට පැමිණ ඒ කාන්තාව හා 

ආරවුලක් ඇති කරගෙන තිබේ. එහෙත් ඊට 

සතියකට පමණ පසු ඔහු එක්තරා රාත්‍රියක 

අධික ලෙස බීමත්ව නිවසට පැමිණෙන 

අතරේ වගා ළිඳකට වැටී ඇති අතර, ඔහුගේ 

මළසිරුර ගම්මුන්ට හමුවී ඇත්තේ පසුදා 

උදේය. මේ අතර දිනක් තනිපංගලමේ ගමනක් 

යමින් සිටි ඒ කාන්තාවට බලහත්කාරකමක් 

කිරීමට සැරසුණු පුද්ගලයෙකුගේ මුහුණ 

වලසකු සපා කෑවාක් මෙන් තුවාල සිදුවී තිබූ 

අතර, ඒ ම�ොහ�ොතේ ගැමියන්ට එහි සුලමුල 

කීමට ඇති න�ොහැකියාව මත ගමින් පිටත් වූ 

ඔහු අද දක්වාම ආගිය අතක් න�ොමැති බව 

පැවසෙයි.

“මට තියෙන්නේ පත්තිනි අම්මාගේ බලය. 
ඒත් මට ම�ොකක් හරි විපතක්, කරදරයක් 

වුණු වෙලාවක මට හ�ොඳින් බේරෙන්න 
බැරි වුණාම පත්තිනි අම්මා තමන්ගේ ඒ 
බලය කාලි අම්මාට පවරනවා. ඔය අපේ 
පුරුෂයාගේ අයියව වගා ළිඳට දැම්මේ, 

මාව බදාගන්න ආපු එකාගේ මූණ ලෙලි 
යන්න හපා කෑවේ මම එහෙම නෙවෙයි.” 
ඒ කාන්තාව මා හමුවේ එසේ කීයේ මහත් 

ආඩම්බරයක් සිත යට සඟවාගෙන බව මට 

එවර වැටහිණි.

කිසියම් වගාවක් ඇරඹීම පිණිස ඒ 

ප්‍රදේශයෙන් ඉඩමක් මිලට ගැනීමට ඇති 

හැකියාව සලකා බලන මෙන් මගේ සමීප 

මිතුරකු කළ ඉල්ලීමට අනුව පසුගිය සතියේ 

නැවත ඒ ගම් ප්‍රදේශයට ගිය මට එහි මගේ 

පැරණි හිතවතුන් කිහිපදෙනෙකුම මුණගැසුණි. 

එහිදී ඔවුන්ගෙන් අනේකවිධ ත�ොරතුරු ඇසූ 

මට නිකමට මෙන් ඉහත සඳහන් දේව බැල්ම 

සහිත කාන්තාවගේ වත්මන් තත්ත්වයද විමසා 

බැලීමට සිත්විය. එවිට එම ගැමියන් පවසා 

සිටියේ ඇය මේ වනවිට ක�ොතරම් වෙනස් වී 

තිබේද යන්න බාහිර පෙනුම පවා සුදු පැහැයට 

හරවාගෙන ඇති බවකි.

“මීට අවුරුදු පහ හයකට විතර කලින් 
පිටරටක හුඟක් කල් ජීවත් වුණු ක�ොළඹ පැත්තේ 
මහත්තයෙක් මේ පැත්තෙන් අක්කර තිහ 
හතළියක ඉඩමක් අරගෙන වගා ව්‍යාපාරයක් 
පටන්ගත්තා. ඒ ඉඩම මැද්දේ හදපු පුංචි 
බංගලාවක තමයි ඒ මහත්තයා ඒ කාලේ ඉඳලම 
හිටියේ. ක�ොහ�ොමහරි ඒ කාලේ ඒ බංගලාවේ 
උයන්න කෙනෙක් නැතුව හ�ොයනක�ොට තමයි 
ඔය ගෑනු කෙනා ඒ වැඩේට ගියේ. 

අද වෙනක�ොට එයා තමයි ඒකේ වගා කරන 
මිනිස්සු විතරක් නෙවෙයි ඒ මහත්තයවත් 
පාලනය කරන්නේ. දැන්නම් කාටවත්ම 
හඳුනගන්න බෑ ඒ අර ඉස්සර හිටපු ගෑනු කෙනාද 
කියලා. බලන්න එපායෑ එයා ඒ මහත්තයාගේ 
ජීප් එකේ ඉස්සරහ සීට් එකේ නැගලා යන 
අපූරුව. ක�ොටින්ම දැන් එයා කුරුණෑගල බියුටි 
සැල�ෝන්වලටත් යනවලු ක�ොණ්ඩෙ, මූණ එහෙම 
හදාගන්න.” එම ගැමියන් එසේ පවසනු මම 

අන්දමන්දව අසා සිටියෙමි.

“එතක�ොට එයාට පත්තිනි අම්මා දීපු වරමට 
දැන් ම�ොකද වෙලා තියෙන්නේ?” අවසානයේ 

කිසිවක් සිතා ගත න�ොහැකිව මම ඇසුවෙමි.

“පහුවෙනක�ොට ඔය ගැන ගමේ කවුරුත් වගේ 
එයාගෙන් අහලා තියෙනවා. ඒත් එයා අන්තිමට 
ඒකට උත්තරේ දීලා තියෙන්නේ ගමේ පන්සලේ 
හාමුදුරුවන්ට. 

එතැනදි එයා කියලා තියෙනවා, හාමුදුරුවනේ 
පත්තිනි අම්මා තමයි මාව ආරක්ෂා කරන්න මේ 
මහත්තයට භාරදීලා තියෙන්නේ. දැන් මට මේ 
මහත්තයගේ ආරක්ෂාව හ�ොඳටම ඇති කියලා.” 

එම කාන්තාවගේ එකී ප්‍රකාශයෙන් කදිමට 

සනාථ කරගත් දෙයකින් අද මෙම සටහන නිමා 

කිරීමට මට සිතේ.

‘අපට සැබැවින්ම දෙවියන් සිහිවනුයේ දුකේදී 
මිස සතුටේදී න�ොවේ.’

මට ම�ොකක් හරි විපතක්, 
කරදරයක් වුණු වෙලාවක 
මට හ�ොඳින් බේරෙන්න 

බැරි වුණාම පත්තිනි අම්මා 
තමන්ගේ ඒ බලය කාලි 

අම්මාට පවරනවා. ඔය අපේ 
පුරුෂයාගේ අයියව වගා 

ළිඳට දැම්මේ, මාව බදාගන්න 
ආපු එකාගේ මූණ ලෙලි 

යන්න හපා කෑවේ මම එහෙම 
නෙවෙයි
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල  
(පේරාදෙණිය 

විශ්වවිද්‍යාලය)

ගෙදරට න�ොදන්වා 
වැකේෂන් ගිය අලියාට 
‘ස�ෝඩා’ සංග්‍රහයක් 

අලි කුලප්පු වීමට 

වෙලාවක් කලාවක් නැත. 

එනිසාම කුලප්පු වූ අලි 

මෙල්ල කිරීම ද එසේමය. 

ඕනෑම වේලාවක එවැනි 

අවස්ථා එළැඹීමට ඉඩ 

තිබේ. මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංග�ොල්ලට ඒවා හ�ොඳින් 

පුරුදුය. දවසේ ඕනෑම 

වේලාවක එවැනි ඉල්ලීම් 

ඔහුට පැමිණෙයි. දිනක් 

සවස තුනට පමණ 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ලට 

එවැනි කටයුත්තකට 

අදාළව ඇමතුමක් ලැබිණ. 

ඒ, අකුරැස්සෙනි. කතා 

කළේ ප�ෞද්ගලික අලි 

හිමියෙකි. ඔහුට අයත් 

අලියා ඇත්ගොව්වාගේ 

ග්‍රහණයෙන් මිදී පලා 

ග�ොස් ඇත. එය සිදුව 

ඇත්තේ අකුරැස්සේදීයි. 

අලියා නැවතී සිටීමට 

ත�ෝරාගෙන ඇත්තේ තේ 

වත්තකි.  

තේ වත්ත අලියාට 

හ�ොඳට හිතට අල්ලා ඇත. 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ල 

සිදුවීම දැනගන්නා විට 

අලියා තේ වත්තේ පදිංචිව 

දින තුනකි. අලියාට 

නිවාඩුව හ�ොඳය. එහෙත් 

ලයින් කාමරවල ජීවත් 

වන කිසිවකුට දින තුනක් 

පුරා හරිහැටි නින්දක් 

නැත. ඒ, අලියා ක�ොයි 

වෙලේ කුමන අඩව්වක් 

අල්ලාවිදැයි ඇති සැකය 
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හේතුවෙනි. ඔවුන්ගේ ජීවන 

රටාව සම්පූර්ණයෙන්ම 

වෙනස් කිරීමට අලියාගේ 

ආගමනය හේතු විය. මෙම 

න�ොසන්සුන්තාව හැකි 

ඉක්මනින් අවසන් කිරීම අලි 

හිමියාගේ අපේක්ෂාවයි. 

එනිසා කඩිනමින් අලියා 

සිහි නැති කර අල්ලා 

දෙන්නැයි ඔහු මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ලගෙන් ඉල්ලීය. 

පණිවිඩය ලද වේලාව 

අනුව මෙම කටයුත්ත 

රාත්‍රියේදී කිරීමට සිදුවීම 

ගැටලුකාරීය. එහෙත් සවස 

හතරට පමණ මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ල නුවරින් අකුරැස්ස 

බලා පිටත් විය. ඔහු සිද්ධියට 

අදාළ තේ වත්තට ළඟා 

වන විට මධ්‍යම රාත්‍රියට 

ආසන්නය. 

රාත්‍රී මෙහෙයුම ඇරඹීමට 

සියල්ල සූදානම්ය. කළුවරේම 

මහාචාර්යවරයා කලබලය 

ඇති කළ අලියා ද දැක 

ගත්තේය. කඩිනමින් ඔහු සිහි 

නැති කිරීමට පියවර ගත 

යුතුය. ඒ අනුව මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ල බෙහෙත් සහ 

තුවක්කුව සූදානම් කළේය. 

දංග�ොල්ල වහා පියවර 

ගත්තේය.  මේ අතර 

මහාචාර්යවරයා සමඟ 

ගමනට එක්වූ පශු වෛද්‍ය 

සිසුන් අතර කසුකුසුවකි. 

අලි සිහි නැති කිරීමට 

ස�ෝඩා ය�ොදාගන්නා 

බවක් ඔවුන්ට ගුරුවරයා 

කියා දී නැත. ඔවුහු ඒ 

ගැන මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංග�ොල්ලගෙන් ප්‍රශ්න 

කළහ. එහිදී ඔහුට 

වර්ෂ 1990 වත්තේගමදී 

මහාචාර්ය ඔස්ටින් පෙරේරා 

පැවසූ දෙයක් සිහියට 

නැගිණ.  ඒ, මෙවැනි 

අවස්ථාවක සේලයින් 

වෙනුවට තැඹිලි වතුර 

ය�ොදාගත හැකි බවට ඔහු 

කළ ප්‍රකාශයකි. 

අලි හිමිකරු ද එතැනයි. 

ඔහු පැමිණි පිරිසට සංග්‍රහ 

කරමින් සිටියේය. මේ 

සියල්ල අතර මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ල නිර්වින්දන 

ඖෂධ සිරින්ජරයට 

දැමීය. අවට සියල්ලෝ 

බලාප�ොර�ොත්තු 

සහගතව සිටිති. 

එහෙත් යම් ගැටලුවකි.  

මහාචාර්යවරයා 

සිරින්ජරය පිරවීමට අවශ්‍ය 

සේලයින් ගෙනග�ොස් 

නැත. මේ මධ්‍යම රාත්‍රියේ 

සේලයින් ක�ොහෙන් 

ස�ොයන්නද? මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ල විකල්පයක් 

පිළිබඳ කල්පනා කළේය. 

නිර්වින්දන ඖෂධයට 

අමතරව එතැන තිබූ 

එකම දියරය අලි හිමියා 

විසින් පිරිසට සංග්‍රහ 

කිරීමට ගෙන එනු 

ලැබූ ස�ෝඩා පමණකි. 

වෙලාව අපතේ යැවිය 

න�ොහැකිය.  මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ල ඖෂධ සමඟ 

ස�ෝඩා දමා සිරින්ජරය 

පිරවීමට තීරණය කළේය. 

අනතුරුව වහාම අලියාට 

බෙහෙත විද්දේය.  

වාසනාවකි. අලියා එම 

ස්ථානයේම බිම ඇද 

වැටුණි. අලියාගේ පා බැඳ 

දැමීමට ඇත්ගොව්වෝ 

කටයුතු කළහ. පසුව 

අලියා ප්‍රකෘති තත්ත්වයට 

ගැනීමට අවශ්‍ය ඖෂධ 

එන්නත් කිරීමට මහාචාර්ය 

තේ වත්ත අලියාට හ�ොඳට හිතට අල්ලා ඇත. 
මහාචාර්ය දංග�ොල්ල සිදුවීම දැනගන්නා විට 

අලියා තේ වත්තේ පදිංචිව දින තුනකි. අලියාට 
නිවාඩුව හ�ොඳය. එහෙත් ලයින් කාමරවල ජීවත් 
වන කිසිවකුට දින තුනක් පුරා හරිහැටි නින්දක් 
නැත. ඒ, අලියා ක�ොයි වෙලේ කුමන අඩව්වක් 

අල්ලාවිදැයි ඇති සැකය හේතුවෙනි.
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

08 2022 ජුනි 22 වන බදාදා

එදා තරඟය දිනුවට පස්සේ 
දසුන් මගෙන් ප්‍රශ්නයක් අහලා 
මැසේජ් එකක් එවලා තිබුණා 

දසුන් ශානකගේ සුපිරි පිතිහරඹය ගැන 
බිරිඳ චෙවන්ති කියන කතාව

පසුගියදා ශ්‍රී ලංකාව සහ 
ඕස්ට්‍රේලියාව අතර පැවති 
තුන්වෙනි විස්සයි විස්ස 
තරඟය කලකට අමතක 
න�ොවෙන විදියේ තරඟයකි. 
ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායම එදා 
ලබාගත් ජයග්‍රහණයේ 
නියමුවා නායක දසුන් 
ශානකය. පන්දු 25 කදී 
වේගවත් ලකුණු 54 ක් 
න�ොදැවී ලබාගනිමින් ඔහු 
කණ්ඩායම ජයග්‍රහණය කරා 
රැගෙන ගියේ ජයග්‍රහණයක 
සේයාවක් හ�ෝ න�ොතිබූ 
ම�ොහ�ොතකය. ඒ නිසා 
මේ දිනවල ආණ්ඩුවට 
බැනවැදීම පසෙක තබා 
හැම�ෝම කතා කරන්නේ 
දසුන්ගේ මල්වෙඩි 
සංදර්ශනයක් බඳුවූ ඒ සුපිරි 
පිති හරඹය ගැනය. ඒත් ඒ කාටත් වඩා ඔහු 
ගැන සතුටු ඇයටය. ඒ වෙන කවුරුත් න�ොව 
දසුන් ශානකගේ ආදරණීය බිරිඳ වන චෙවන්ති 
පෙරේරා ය. මේ කතාබහ ඇය සමඟිනි.

මේ දවස්වල කාගෙත් කතාව දසුන් ශානක ගැන. 
ඔහුගේ බිරිඳ විදිහට ඔබට ම�ොකද හිතෙන්නේ?

මට ඔහු ගැන ල�ොකු සතුටක් වගේම ල�ොකු 

ආඩම්බරයක් දැනෙනවා. එදා එයා හ�ොඳටම 

සෙල්ලම් කළා. මට විතරක් නෙවෙයි මුළු 

ලංකාවටම එදා එයා ක්‍රිකට් වීරයෙක් වුණා.

එදා තරඟය බලන්න ඔබත් 
පල්ලේකැලේ ගියාද?

අම්මෝ වාසනාවකට වගේ 

මං එදා පල්ලෙකැලේ ගියා. 

ඉතින් දසුන්ගේ ඉනිම ඇස් 

දෙකෙන්ම දැකගන්න 

මට පුළුවන් වුණා. ඒක 

ගැන මට හරිම සතුටුයි. ඒ 

අවස්ථාව මට මගඇරුණා 

නම් ග�ොඩාක් දුක හිතෙන්න 

තිබුණා.

එදා ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායම හිටියේ 
පරාජයක් අභියස. දසුන් පිටියට 
යද්දි තරඟය කණපිට හැරෙයි 
කියලා ඔබ නිකමට හරි හිතුවද?

ඇත්තටම ල�ොකු විශ්වාසයක් 

තිබුණේ නෑ. ඒත් නිකමට මට 

හිතුණා තරඟය පැරදුණත් 

එයා ජයග්‍රහණය පේනමානෙට 

හරි අරගෙන එයි කියලා. එදා 

එයා එකසැරයක් අවුට් වෙන්න 

ගියා. ඒත් වාසනාවකට බේරුණා. 

එතක�ොටනම් මට හිතුණා අද 

තමයි දසුන්ගේ දවස කියලා. 

අන්තිමේ එයා අපි හැම�ෝටම 

කාලෙකට අමතක න�ොවෙන 

සප්‍රයිස් එකක් දුන්නා.

පිටිය මැද හිටියේ දසුන් වුණාට 
පන්දුවක් ගානේ පීඩනෙන් ඉන්න 
ඇත්තේ ඔහු දිහා බලාගෙන හිටපු 
ඔබ නේද?

අම්මෝ ඔව්. දසුන්ට වඩා 

පීඩනයකින් තමයි මං හිටියේ. 

එයාට එන බ�ෝලයක් ගානේ මගේ 

හිත ගැස්සුණා.  

ඒ බ�ෝලයක් ගානේ දසුන් ම�ොන වගේ 

පහරකට යයිද කියලා හිතුණා. ඇත්තටම 

එදා මගේ හිතේ තිබුණු ඒ හැඟීම මට කියන්න 

තේරෙන්නේ නෑ.

තරඟයේ අවසන් පන්දුවාරය වෙනක�ොට ඔබ 
දසුන් ජයග්‍රහණයකින් තරඟය අවසන් 
කරයි කියලා විශ්වාස කළාද?

හිතේ ප�ොඩි තිගැස්මක් 

තිබුණේ නෑ කිව්වොත් ඒක 

බ�ොරුවක්. ම�ොකද මෙච්චර 

හ�ොඳට බැට් කරගෙන ඇවිත් 

වැරදි පහරකට ගිය�ොත් 

ඔක්කොම ඉවරයිනේ. හැබැයි 

අන්තිම බ�ෝල් දෙක තුනට 

එනක�ොට දසුන් ක�ොහ�ොම 

හරි තරඟය ඉවර කරනවා කියලා 

දැනගෙන හිටියා.

තරඟ ජයග්‍රහණයෙන් පස්සේ දසුන් ඔබට මුලින්ම 
කිව්වේ ම�ොකක්ද?

තරඟය ඉවරවෙලා එයා මට මැසේජ් එකක් 

එවලා තිබුණා. ‘ඔයා ම�ොකද හිතන්නේ මං 
කරපු දේ ගැන?’ කියලා. මං කිව්වා ‘මට 
ග�ොඩාක් සතුටුයි’ කියලා. ඒත් මට හිතුණා 

එයා ඉන්න හ�ොටෙල් එකට ගිහින් එයාගේ 

මූණ බලන්න. පස්සේ මං ඒ වෙලාවෙම 

එයාව බලන්න ගියා. ඒ වගේ සතුටක් මං 

කවදාවත්ම දසුන්ගේ මූණෙන් දැකලා නෑ. 

පුදුම සතුටකින් එදා එයා හිටියේ. මං ගියපු 

එකටත් එයාට ග�ොඩාක් සතුටුයි.

එදා තරඟය වෙලාවේ පිටිය මැද දසුන් හිටියේ 
ම�ොන වගේ පීඩනේකද කියලත් ඔහු ඔබට 
කියන්න ඇති?

ඇත්තටම එහෙම දෙයක් කිව්වේ නෑ. එදා 

අපි කතා කළේ දිනපු එක ගැන විතරයි.

තරඟයේ ජයග්‍රහණයත් එක්ක දසුන් 
තරුණියන්ගේ දැඩි ආකර්ශනයට ලක්වුණා. 
බිරිඳ විදිහට ඒක ඔබට දැනුණේ ක�ොහ�ොමද?

අවංකව මට ඊර්ෂ්‍යාවක්නම් දැනුණේ නෑ. 

පුංචි ආඩම්බරයක් දැනුණා මගේ මහත්තයා 

ගැනනේ මේ හැම�ෝම 

කතා කරන්නේ 

කියලා. මැච් එක 

ඉවරවෙලා එයා 

ප්‍රේක්ෂකයින්ට 

ආචාර 

කරද්දි, අත් 

අල්ලද්දි, 

සෙල්ෆි 

ගහද්දි 

බිරිඳ විදිහට 

මං ඒ දිහා බලාගෙන ග�ොඩාක් 

සතුටු වුණා. එයාට එහෙම 

ආකර්ශණයක් ලැබෙන 

එක ගැන මට සතුටුයි.

ශ්‍රී ලංකා ක්‍රිකට් 
කණ්ඩායම ක්‍රීඩා කරන 
හැම තරඟයක්ම 
බලන්න ඔබ යනවද?

ලංකාවේ තියෙන 

තරඟයක් නම් 

ග�ොඩාක් වෙලාවට 

යනවා. ඕස්ට්‍රේලියාව 

එක්ක ගහපු තරඟ නම් 

මේ වෙනකල් හැම එකක්ම 

වගේ බලන්න ගියා.

ඉදිරියේදී ල�ෝක කුසලානයක් එනවා. දසුන් ඒ 
ගැන ඔබත් එක්ක කතා කරලා නැද්ද?

දසුන්ගේ ඊළඟ ඉලක්කය ඒක තමයි. 

එයා නිතරම කියනවා ල�ෝක කුසලානය 

වෙනුවෙන් උපරිමයෙන් සෙල්ලම් කරන්න 

ඕන කියලා. මං හිතනවා එයා ල�ෝක 

කුසලානයේදී එයාගේ කණ්ඩායමත් එක්ක 

ල�ොකු පෙරළියක් කරයි කියලා.

ඔබ හිතන විදිහට දසුන් ක්‍රීඩකයෙක් විදිහට පිටිය 
මැද කරන ල�ොකුම වරද ම�ොකක්ද?

එයා ටිකක් කලබලයි. ඒ කලබලේ නිසාම 

එයා සමහර වෙලාවට අවුට් වෙනවා. 

හැබැයි කලබලේ මැද අවුට් වෙන්න ගිහින් 

බේරුණ�ොත් ආයෙත් දසුන්ව අවුට් කරනවා 

කියන්නේ බ�ොරු. එදා මැච් එකේ වුණෙත් 

ඒකමයි.

දසුන් ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් විදිහට ග�ොඩාක් නිවුණු 
චරිතයක්. එයා ගෙදරදිත් එහෙමද?

(සිනාසෙමින්) ක්‍රීඩකයෙක් විදිහට නිවුණු 

චරිතයක් වුණාට ගෙදරදි නම් ටිකක් විතර 

සැරයි. ම�ොකද ක්‍රීඩකයෙක් විදිහට එයා 

කරන්නේ එක භූමිකාවක්. ඒත් ගෙදරදි 

සැමියා විදිහට කරන්නේ තව භූමිකාවක්. 

ඒ භූමිකාව ඇතුළේ දසුන් ප�ොඩ්ඩක් විතර 

සැරයි. හැබැයි ග�ොඩාක් හ�ොඳයි.

ඔහු අඩු ලකුණුවලට දැවී ගියපු අවස්ථාවල 
එහෙම හැසිරෙන්නේ ක�ොයි වගේද?
ග�ොඩාක් දුක් වෙනවා. මට මීට වඩා 

දෙයක් ඒ තරඟයේදි කරන්න තිබුණා 

කියලා මගෙත් එක්ක නිතරම කියනවා.

දසුන් ඇරුණම ඔබ වත්මන් 
කණ්ඩායමේ ඉන්න ක්‍රීඩකයින් 
අතරින් කැමතිම ක්‍රීඩකයා කවුද?

(සිනාසෙමින්) දසුන්ට තමයි 

ආසම.

ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් කියන්නේ 
සෑහෙන කාර්යබහුල කෙනෙක්. 

ඉතින් ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙකුගේ 
බිරිඳක් විදිහට ඒක ඔබට 
දැනෙන්නේ ක�ොහ�ොමද?

සමහර වෙලාවට ල�ොකු 

පාළුවක් දැනෙනවා. ඒත් 

එයා රට වෙනුවෙන් 

නේද සෙල්ලම් කරන්නේ 

කියලා හිතුණම ඒ පාළුව 

නැතිවෙලා අහිංසක 

ආඩම්බරයක් හිතට එනවා.

දසුන් ක්‍රීඩකයෙක් විදිහට ග�ොඩක්ම දුක්වුණු 
දවස මතකයිද?

ගිය අවුරුද්දේ බටහිර ඉන්දීය ක�ොදෙව් 

සංචාරයෙදි එයාගේ පාස්පෝට් එක 

නැතිවෙලා ඒ සංචාරයට යන්න බැරිවුණා. 

එයා තමයි කණ්ඩායමේ නායකයා 

හිටියෙත්. එදා නම් එයා සෑහෙන්නම 

දුක්වුණා.

ගෙදර ඉන්න දවස්වලට එහෙම ඔහු කරන්නේ 
ම�ොනවද?

එයාට ග�ොඩාක් වෙලාවට උදේ හවස 

පුහුණුවීම් තියෙනවා. ඒ අතර නිවාඩුවක් 

ලැබුණ�ොත් අපි එළියට යනවා. ගෙදරම 

හිටිය�ොත් පරණ මැච් එහෙම බලනවා.

ඔහුගේ කාර්යබහුල ජීවිතයත් එක්ක 
සැමියෙකුගේ යුතුකම් ඔහු අතින් ඉටුවෙනවද?

සැමියෙක් විදිහට එයා සාර්ථකයි. දෙයක් 

කරන්න මගඇරුණ�ොත් පස්සේ මතක් 

වුණාම හරි “අයිය�ෝ මං මේක කළේ 
නෑනේ” කියලා ඒ වෙලාවේ හරි ඒක 

කරනවා. එයා වගේ කෙනෙක් ලැබෙන්න 

ඇත්තටම මං හරි වාසනාවන්තයි.

බිරිඳ විදිහට ඔබ ඔහුගේ දැකපු හ�ොඳම 
ගුණාංගය ම�ොකක්ද?

දසුන් ග�ොඩාක් අයට උදව් කරනවා. 

යාළුවෙක් දෙයක් ඉල්ලුවත් දෙපාරක් 

හිතන්නේ නැතුව දෙනවා. එහෙම දීලා 

එයා ආපහු දෙයක් බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙන්නේ නෑ. අනික තමයි එයා ග�ොඩාක් 

ආගම දහමට ලැදියි.

දසුන්ගේ අම්මා එහෙම පුතා ගැන ලේලිත් 
එක්ක ම�ොනවද කියන්නේ?

දසුන්ගේ අම්මා හැමදාම කියන්නේ 

එයාගේ එකම වීරයා දසුන් කියලා. එයා 

දසුන්ට ග�ොඩාක් ආදරෙයි. අර මැච් 

එකෙන් පස්සේ වුණත් කිව්වේ මෙච්චර 

කාලෙකට දැකපු පුතාගේ හ�ොඳම ඉනිම 

ඒක කියලා. එයාලටත් ග�ොඩාක් සතුටුයි.

අවසාන වශයෙන් දසුන්ගේ බිරිඳ විදිහට 
ඔහුගේ ක්‍රිකට් ජීවිතයේ දකින්න කැමතිම 
හීනයක් තියෙනවද?

ඉදිරියේදී පැවැත්වෙන විස්සයි 

විස්ස ල�ෝක කුසලානය දසුන්ගේ 

නායකත්වයෙන් ජයග්‍රහණය කරනවා 

බලන්න මං ආසයි.

එයා 
එකසැරයක් අවුට්  
වෙන්න ගියා. ඒත් 

වාසනාවකට බේරුණා. 
එතක�ොටනම් මට 
හිතුණා අද තමයි 

දසුන්ගේ  
දවස කියලා

එදා 
දසුන්ට එන  

බ�ෝලයක් ගානෙ 
මගේ හිත 
ගැස්සුණා
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සමාධි ඩයස්

කෙටිකතාව

නහින දෙහින කාලේ 
අපි බඳිමුද රාලේ 

මිතුරන් සමඟ රටේ 

දේශපාලනය ගැන බ�ොහ�ෝ 

වෙලාවක් කතා කරමින් සිටි, 

පනස් වියට ආසන්න මංජුල 

කාලයක් තිස්සේ සිතට 

දැනෙමින් තිබූ වේදනාවක් 

ගැන ඔවුන්ට පවසන්නට 

තීරණය කළේය.

“මට මහ පාළුවක් දැනෙනවා 
බන්. අඩුම තරමේ මටත් උඹලට 
වගේ දරුවෙක්වත් හිටියා නම් 
කියලා හිතෙනවා.” මංජුලගේ 

කටහඬේ රැඳී තිබුණේ 

කළකිරුණු ස්වභාවයකි.

“මංජුලයා... අපි ඒ කාලේ 
උඹට කිව්වා ආයේ කසාද 
බැඳපන් කියලා. අමන්දායි, බඩේ 
හිටිය දරුවයි එකටම නැති 
වෙද්දී උඹට ජීවිතේ එපා වෙන්න 
ඇති. ඒ වුණාට අවුරුදු ගාණක් 
ඔහ�ොම තනියම ජීවත් වෙන්න 
ගියාම කළකිරෙනවා කියලා 
අපි දැනගෙන හිටියා බන්.” 
මංජුලගේ මිතුරෙකු වූ සරත්ද 

කීවේ හිතේ වේදනාවෙනි. සෙසු 

මිතුරන්ද මංජුල දෙස බලා 

සිටියේ වේදනාවෙනි. 

“මට ආයේ කසාද බඳින්න 
හිතෙනවා බන්. උඹලා 
දන්නා වැදගත් 
ගැහැනු 
කෙනෙක් 
ඉන්නවා 
නම් මට 
අඳුන්වලා 
දීපන්.” 

මංජුල කීවද 

ඇසුණේ 

මිතුරන්ගේ 

හිනා හඬය.

“පිස්සුද යක�ෝ මේ නහින 
දෙහින කාලේ කසාද බඳින්න 
හදන්නේ?”

“මංජුල උඹ බණක් 
භාවනාවක් කරන්න පටන් ගනින්. 
එතක�ොට ඔය විකාර අදහස් 
ඔලුවෙන් නැතිවෙලා යයි.”

හිනා හඬ මැද මිතුරන් 

කියද්දී මංජුල බලා සිටියේ 

න�ොසෙල්වෙන බැල්මකිනි.

“අපේ වයිෆ්ගේ නංගි 
බැඳලා නැහැ මචං. මම අහලා 
බලන්නම්.” මෙතෙක් වෙලා 

කිසිවක් න�ොකියා සිටි සරත් 

එකවරම කියද්දී මිතුරන්ගේ 

හිනා හඬ වියැකිනි.  

“ඇයි බන් හිනාවෙන්නේ? 
ම�ොහ�ොතකට කලින් මූ දිහා 
උඹලා බලාගෙන හිටියේ 
අනුකම්පාවෙන් නේද? මූ පව්. 
තනිවෙලා. එහෙම නේද උඹලට 
හිතුණේ? ඉතින් ඒ ප්‍රශ්නයට 
මංජුල විසඳුමක් හ�ොයාගන්න 
යද්දී ඒකෙ හිනාවෙන්න දෙයක් 
තියනවද?” සියල්ලන්ම නිහඬ 

විණි.

සරත් නිවසට ගිය පසුව මේ 

ගැන සිය බිරිඳටත්, ඇයගේ 

නැගණියටත් දැනුම් දුන්නේ 

සතුටිනි. 

“ඔයාලට මාව බරක්ද 
අක්කේ? එහෙනම් කියන්න මම 
ඔලුව හැරිච්ච අතේ යන්නම්. 
මම දන්නවා දැන් බබාලත් ල�ොකු 
නිසා ඔයාලට මගෙන් වැඩක් 
නැහැ කියලා. එහෙමයි කියලා 
මාව මේ වයසේදී බන්දන්න 
හදන්නේ? දැන් මට හතළිස් 
පහත් පැනලානේ දෙවියනේ. 
රටේ ල�ෝකේ මිනිස්සු මට ගල් 
ගහයි.” නැගණිය එක වරම 

හඬා වැටෙමින් කියද්දී සරත් 

බලා සිටියේ පුදුමයෙනි.

“පිස්සුද සරත්? මට නම් 
පේන්නේ යාළුවගේ වගේම 

ඔයාගෙත් ඔලුව නරක් 
වෙලා. මේ කසාද 

බඳින වයසක්ද?” 

හඬනා 

නැගණියව 

බදාගෙන 

බිරිඳද දොස් 

කීවේ සරත්ටය. 

නමුත් 

උත්සාහය අත 

හරින්නට හිතක් නැති 

තැන සරත් කාර්යාලයේ දී එහි 

සිටින අවිවාහක කාන්තාවක් 

ඉලක්ක කරගෙන හඬ අවදි 

කළේය.

“මගේ යාළුවෙක් ඉන්නවා. 
හරිම හ�ොඳයි. මනුස්සයාගේ 
වයිෆ් නැති වුණ නිසා මෙච්චර 
කල් තනිකඩව හිටියා. හැබැයි 
දැන් මනුස්සයට ඕනෙලු 
කසාදයක් කරගන්න.” 

“වයස කීයද?” ඇසුවේ 

ඔහු අපේක්ෂාවෙන් සිටි 

කාන්තාවමය. 

“පනස් දෙකයි.” 

“ආප�ෝ.” කී ඇය බඩ 

අල්ලාගෙන සිනාසෙන්නට 

වූවාය. 

සරත්ට දැනුණේ 

කළකිරීමකි. කාර්යාලයේ 

කාන්තාව, බිරිඳගේ නැගණිය 

දෙදෙනාම නිතරම සිටින්නේ 

අමනාපයෙන්ය. ඉඳහිට හැර 

සිනාසෙන්නේ නැත. බ�ොහ�ෝ 

විට ඔවුන්ද පීඩා විඳින්නේ 

තනිකමෙන් විය හැකිය. නමුත් 

එයට විසඳුමක් ස�ොයා ගැනීම 

ඔවුන්ට අනුව නම් විහිලුවකට 

කරුණකි. 

“මම නම් කැමති ඒ වගේ 
කෙනෙක්ට.” අහම්බෙන් ඇසුණු 

හඬ නිසා සරත් පුදුමයෙන් 

හැරී බැලුවේය. ඇය සරත්ගේ 

අවධානය ය�ොමු න�ොවී තිබුණු 

කාන්තාවකි.

“එයා වයිෆ් වෙනුවෙන් 
මෙච්චර කාලයක් හිටියේ 
ඇත්තටම ආදරේ නිසානේ. 
ඒත් වයසට යද්දී තවත් 
තනියෙන් ඉන්න එක ප්‍රාය�ෝගික 
නැහැ කියලා දැනුණම එයා 
තීරණය කරන්න ඇති කසාද 
බඳින්න. මම එයා වයිෆ්ගේ 
මතකය වෙනුවෙන් තනියම 
හිටපු එකට ගරු කරනවා. ඒ 
වගේම මම ගරු කරනවා එයා 
මේ වයසේදී කසාද බඳින්න 

තීරණය කරපු එක ගැන. 
මේ හැම�ෝටම හිනාවෙන්න 
බලන් ඉන්න සමාජයක් කියලා 
දැන දැනත්, එයා ඒ වගේ 
තීරණයක් ගත්තා කියන්නේ 
එයා ම�ොන තරම් මානසිකව 
ශක්තිමත් මනුස්සයෙක් වෙන්න 
ඇතිද? මගේ බ�ෝයි ෆ්‍රෙන්ඩ් 
මාව අත ඇරියේ එයාගේ 
ගෙදර අය කැමති නැහැ 
කියලා. අනිත් අයට බයේ 
තමන් කැමති කෙල්ලව අත 
අරින ක�ොල්ලෙක්ට වඩා, අර 
වගේ සමාජයට බය නැති 
කෙනෙක් ක�ොච්චර හ�ොඳ 
ඇතිද?” ඇය කියවාගෙන 

යද්දී සරත් බලා සිටියේ නව 

බලාප�ොර�ොත්තුවක් සහිතවය.

මට 
මහ පාළුවක්  

දැනෙනවා බන්. අඩුම 
තරමේ මටත් උඹලට 
වගේ දරුවෙක්වත් 
හිටියා නම් කියලා 

හිතෙනවා

මම  
එයා වයිෆ්ගේ මතකය 

වෙනුවෙන් තනියම හිටපු 
එකට ගරු කරනවා. ඒ 

වගේම මම ගරු කරනවා 
එයා මේ වයසේදී කසාද 
බඳින්න තීරණය කරපු 

එක ගැන
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මේ ල�ෝකේ ම�ොන ගෑනිද
තමන්ගේ මනුස්සයට අත තියනකල්

අධිවේගී මාර්ග පිවිසුමේදී සිදුවූ දේ ගැන දිලිප් වෙදආරච්චිගේ ලේලිය

“ඇත්තටම එදා බැදිගම අධිවේගී පිවිසුමේදී 
ඇතිවුණ ප්‍රශ්නෙ නිසා මේ රටේ මාධ්‍යයයි, 
සමාජ මාධ්‍යයි එකතු වෙලා මාව එක 
රැයින් සුපිරි තරුවක් කරා. අඩුම තරමේ 
ඒ වෙනකල් නෙත්මි වෙදආරච්චි කියන්නේ 
කාගේ කවුද කියලවත් කවුරුවත් දැනගෙන 
හිටියේ නෑ.”

පසුගිය ජූනි පළවනදා (01) දකුණු 
අධිවේගී මාර්ගයේදී ප�ොලිස් රාජකාරී 
කටයුතුවලට බාධාවන අයුරින් හැසිරුණා 
යැයි ච�ෝදනා ලැබ ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට 
පත්වූ හම්බන්තොට දිස්ත්‍රික් 
පාර්ලිමේන්තු මන්ත්‍රී දිලිප් 
වෙදආරච්චි මහතාගේ 
පුතා සහ ලේලිය ගැන 
මුළු රටේම ඇතිවුණේ 
ආන්දෝලනාත්මක 
කතාබහක්. ඒ 
නිසා ඒ දේවල්වල 
ඇත්ත නැත්ත 
දැනගන්නත් එක්කම 
දිලිප් වෙදආරච්චි 
මන්ත්‍රීවරයාගේ ලේලිය වන 
නෙත්මි වෙදආරච්චි සමඟ ටිකක් 
කතාබහ කරන්න ඕන කියලා අපි හිතුවා. 
ඒ සංවාදයේ සටහනයි මේ.

නෙත්මි ඔබේ සැමියාගේ පියා, ඒ කියන්නේ 
ඔබේ මාමණ්ඩිය වන දිලිප් වෙදආරච්චි 
නිරන්තරයෙන්ම දේශපාලන කරළියේ පුවත් 
මවන චරිතයක්. මේ දවස්වල ග�ොඩක් අය 
ඔබටත් කියනවා ලේලිටත් මාමණ්ඩිගේ රස්නේ 
වැදිලා කියලා. ඒක ඇත්තද?

අනේ ම�ොන බ�ොරුද... මමත් අනිත් 

සාමාන්‍ය කෙල්ලෝ වගේම මගේ පාඩුවේ 

මගේ වැඩක් බලාගෙන ජීවත්වෙන 

කෙල්ලෙක්. විවාහයෙන් පස්සෙ 

මහත්තයාගේ දේශපාලන වැඩවලට 

එයාට සහය�ෝගය දුන්නට, මහත්තයාගේ 

පවුලේ තියෙන දේශපාලන පසුබිමට 

අනුව හැඩගැහුනට මම පුද්ගලිකව 

දේශපාලනයට පවා අකමැති කෙනෙක්. 

අඩුමතරමේ අදටත් ග�ොඩක් අය 

දන්නේ නෑ මම බැඳලා ඉන්නේ දිලිප් 

වෙදආරච්චිගෙ පුතා කියලවත්.

ක�ොහ�ොමද ඔබ දෙදෙනා 
මුණගැහුනේ? ඒ ගැනත් ටිකක් 

මතක් කරමුද?

ඇත්තටම අපේ පවුල් 

දෙක ඒ කාලේ ඉඳලම 

බ�ොහ�ොම හිතවත්. 

මගේ පවුලේ ගෑනු 

ළමයින්ම පස්දෙනෙක්. 

මහත්තයටත් තව නංගි 

කෙනෙකුයි, මල්ලිලා 

දෙන්නෙකුයි ඉන්නවා. ඉතින් අපි 

පුංචි කාලේ ඉස්කෝලේ නිවාඩුවටත් 

ගමන් බිමන් ගියේ එකට. ඉතින් 

පස්සෙ කාලෙ අපේ ඒ යාළුකම අපිටත් 

න�ොදැනීම ආදරයකට පෙරලුණා.

දිලිප් වෙදආරච්චිගේ පුතා ල�ොකුවට වියදම් 
කරලා ග්‍රෑන්ඩ් වෙඩින් එකක් එහෙමත් ගත්තා 
කියලා  ආරංචියක් තිබුණා?

මෙහෙමයි. අපේ හැමදේකටම මිනිස්සු 

දේශපාලනය ඈදගන්නේ ඇයි කියලා 

මට නම් තේරෙන්නේ නෑ. අපි දෙන්නා 

ක�ොළඹයි තංගල්ලෙයි දෙකේම වෙඩින් 

එක ගත්තා තමයි. ඉතින් අපිත් ආස 

නැද්ද අපේ ජීවිතේ ලස්සනම දවස 

දන්න කියන හැම�ෝටම කියලා ලස්සනට 

සමරන්න? අනික සාමාන්‍ය පවුල්වල 

කෙල්ලො ක�ොල්ලො ක�ොයිතරම් 

ල�ොකුවට  ග්‍රෑන්ඩ්  වෙඩින් ගන්නවද? මේ 

මිනිස්සුට ඒවා පේන්නේ නෑ. අපි විතරක් 

ම�ොනවා කරත් ඒකට දේශපාලනය  

ගාවගෙන මඩ ගහනවා.

විවාහයෙන් පස්සෙ ක�ොහෙද පදිංචි වුණේ?

අපි විවාහ වෙලා මහත්තයාගේ 

තංගල්ලේ මහගෙදරමයි පදිංචි වුණේ. 

අදටත් අපි ඉන්නේ එහේ.

ඔබේ සැමියා රවිඳු වෙදආරච්චි තංගල්ල 
නගරසභාවේ හිටපු නගරාධිපතිවරයෙක්. 
ඒ වගේම අපේ රටේ නගරාධිපති 
ධුරයකට පත්වුණ ළාබාලතම 
පුද්ගලයාත් ඔහුයි. ඒ නිසාම 
තාත්තගේ බලය පාවිච්චි 
කරලා තනතුරු ගත්තා 
කියලා ග�ොඩක් අය ඔහුට 
ච�ෝදනා කරා. ඒ කතාවල 
ඇත්ත නැත්ත ම�ොකද්ද?

මෙහෙමයි. අපි 

විවාහ වෙන්නත් කලින් 

ඉඳලම එයා තාත්තගේ 

දේශපාලන වැඩවලට 

උදව් කරා. ඒ වගේම ගමේ ප�ොදු 

වැඩකටයුතුවලදිත් කැපවෙලා රැයක් 

දවාලක් නැතුව වැඩ කරපු කෙනෙක්. 

ඒ නිසාම ගමේ අය හැම�ෝම ල�ොකු 

ප�ොඩි බේදයකින් ත�ොරව එයාට අදටත් 

ආදරෙයි. ඒක නිසා මේක එයාගේ 

උත්සාහයෙන්, කැපවීමෙන් ආපු ගමනක් 

කියලා මම බය නැතුව කියනවා. ම�ොකද 

තාත්තගේ කර පිටින් දේශපාලනයට 

ආවනම් නගරසභාව වගේ ප�ොඩි තැනින් 

පටන්ගන්නේ නැතුව කෙළින්ම ඇවිත් 

පාර්ලිමේන්තුවේ පුටුවක වාඩිවෙන්න 

තිබුණනේ. අනික ඔය ඕනතරම් එහෙම 

කරන අය ඉන්නේ.

දේශපාලනය කරන අතරතුරදී ඔහුට පවුලත් 
එක්ක ඉන්න වෙලාවක් තියෙනවද?

ඇත්තටම එයාට ප�ොඩ්ඩක්වත් වෙලාව 

නෑ. ඒත් එයා ක�ොහ�ොම හරි ඒකට 

වෙලාව හදාගන්නවා. හැබැයි බැඳපු 

අලුත නම් මට ඒක පුරුදු නැති ගතියක් 

තිබුණා. ඒත් ඒ වගේ වෙලාවට එයාගෙ 

අම්මා තාත්තාගේ වැඩවලට උදව් කරන 

විදිහ බලලා මමත් ඒවා ඉගෙනගත්තා. 

අනික එයාගේ අම්මගෙන් මම ඒ දේවල් 

ගැන ග�ොඩක් අත්දැකීම් ලැබුවා.

ඔබත් රැකියාවක් කරනවද?

අනේ නෑ. මේ වෙනක�ොට මම මගේ 

නීතිවේදී උපාධිය අවසන් කරලා (LLB) 

නීති ශිෂ්‍යාවක් විදියට නීති විද්‍යාලයේ 

අධ්‍යාපන කටයුතු හදාරමින් ඉන්නවා.

ඒ කියන්නේ අපිට ඉස්සරහට කට සැර 
නීතිඥවරියක් දැක බලාගන්නත් පුළුවන් 
වෙයි?

අනිවාර්යයෙන්ම ඔව්. මම කවදාවත් 

වැරදි දැක දැක අහක බලාගෙන කට 

වහගෙන හිටපු කෙනෙක් නෙවෙයි. මම 

අනිවාර්යයෙන්ම අසාධාරණයට විරුද්ධව 

ඉස්සරහට ඇවිත් කතා කරනවා.

පහුගිය දවස්වල අරගලේටත් බැහැලම වැඩ 
කළේ ඒක නිසාද?

අනිවාර්යයෙන්ම. මං එදා වගේම තාමත් 

කියන්නේ අරගලයට ජයවේවා කියලා. 

ම�ොකද මෙච්චර  කාලෙකට අපේ මිනිස්සු 

ක�ොයිදේටත් කට වහගෙන උඩ බලන් 

හිටියා. ඒක නිසා දේශපාලනය කරන 

මිනිස්සු ඒ අයව දිගින් දිගටම රැවැට්ටුවා. 

ඉතින් දැන්වත් මේ මිනිස්සුන්ට ඇස් 

ඇරුණ එකට අපි සතුටු වෙන්න ඕන.

ඔබේ සැමියා සජබයේ නිසාද 
ඔහ�ොම කියන්නේ? 

අනේ නෑ. වැරැද්ද කවුරු 

කරත් ඒක මූණටම 

කියලා පෙන්නන 

කෙනෙක් මං. අනික 

එතක�ොට පහුගිය 

දවස්වල පාරට 

බැහැලා අරගල කරපු 

මිනිස්සු සේරම සජබයේ 

ද? එතැන මේ ආණ්ඩුවට 

ඡන්දේ දීපු හැටනව ලක්ෂෙන් 

එක්කෙනෙක්වත් ඉඳලා නැද්ද?

ඔහ�ොම කිව්වට ඔබේ සැමියටත් ඇමතිකමක් 
දීලා  ඔබටත් ඇමති ආර්යාවක් වෙන්න 
ලැබුණ�ොත් ඔය කියන දාර්ශනික කතාවලින් 
වැඩක් වෙයිද?

මම පැහැදිලිව එකක් කියනවා. මමවත් 

මගේ සැමියවත්, අපි දෙන්නගෙම 

පවුල්වල අයවත් කවදාවත්  දේශපාලන 

බලපුළුවන්කාරකම් පෙන්නලා එක 

එක්කෙනාගෙ කර පිටින් ගිහින් තනතුරු 

තානාන්තර අරගෙන නෑ.

එහෙනම් එදා බැදිගම අධිවේගී පිවිසුමේදි 
ප�ොලිස් නිලධාරීන්ට ඔවුන්ගේ රාජකාරියට 
හරියට කරන්න න�ොදුන්නේ ඇයි?

මෙහෙමයි. ඒ සිදුවීම ගැන දැනට ගරු 

අධිකරණයේ නඩු කටයුත්තක් සිදුවෙමින් 

තියෙන නිසා මම ඒ ගැන ම�ොකුත් 

කියන්න කැමති නෑ. හැබයි මට එක 

දෙයක් කියන්න පුළුවන්. මගේ හිතට 

ඒ වෙලාවේ ආවේ මගේ මහත්තයට 

කරදරයක් වෙන්න න�ොදී බේරගන්න ඕන 

කියන හැඟීම විතරයි. අනික මට කියන්න 

මේ ල�ෝකේ ම�ොන ගෑනිද තමන් ඉස්සරහ 

තමන්ගේ මනුස්සයට ගහනකල් බලන් 

ඉන්නෙ? ඒ වගේම මමයි මහත්තයයි 

වාහනේ ඇතුළේ කුඩු දාගෙන ගිහින් 

නෙවෙයිනෙ මෙහෙම ප්‍රශ්නයක් වුණේ. 

ප�ොඩි ෆ්‍රිජ් එකක් අපි අරගෙන ගියේ. 

ඉතින් ඒකට වුණ බහින්බස් වීමක් තමයි 

මේ විදියට ටිකක් දුරදිග ගියේ.

ඒ 
වෙලාවේ මම 
හිතුවේ මගේ 
මහත්තයාගේ 

ආරක්ෂාව ගැන 
විතරයි 

අනිත් ගෑනු 
ළමයින්ටත් 

මම කියන්නේ 
අසාධාරණයක් 

වෙනක�ොට බයේ 
පස්සට යන්න 

එපා
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තමන් ඉස්සරහ
බලන් ඉන්නෙ?
නෙත්මි වෙදආරච්චි කියයි 

මම කියන්නේ මම පරුෂ වචන 

කියපු එක හරි කියලා 

නෙවෙයි. ඒ වෙලාවේ මගේ 

මහත්තයාගේ ආරක්ෂාව 

ඇරෙන්න වෙන දෙයක් 

ගැන මට හිතුණේ නෑ. 

අනික ඉතින් ප�ොලිසිය 

ඉන්නේ සාමය 

ආරක්ෂා කරන්නනේ.

මේ සිද්ධියෙන් පස්සේ 
කිසිම උගත්කමක් නැති 
වැල්ලේ කෙල්ල කියලා 
ග�ොඩක් අය සමාජ මාධ්‍ය 
හරහා ඔබට ච�ෝදනා කරලා 
තිබුණා?

ඔව්. මමත් ඒවා දැක්කා. හැබැයි එහෙම 

කියන අයගෙන් මම අහනවා ඒ අයගේ 

ඉස්සරහා තමන්ගේ බිරිඳට හ�ෝ සැමියට 

කවුරු හරි කෙනෙක් පහර දුන්නොත් 

ඒ අය අත කට බැඳගෙන බලාගෙන 

ඉන්නවද කියලා? කවුරු හරි 

කෙනෙක් ඒකට ඔව් කියනවා නම් 

ඉතින් ඒ අය පවුල් ජීවිත ගෙවන අය 

වෙන්න විදිහක් නෑ.

ඔබ නීතිය දන්න කෙනෙක් 
වෙලත් ඒ ප්‍රශ්නෙ  
විසඳගන්න ඊට වඩා 
වැදගත් ක්‍රමයක් මතක් 
වුණේම නැද්ද?

මෙහෙමයි. මම 

කලිනුත් කිව්වා 

වගේ ගරු 

අධිකරණයේ 

නඩුවක් 

ඇහෙන නිසා 

මට දැනට ඒ 

ගැන ම�ොකුත් 

කියන්න 

බෑ. නමුත් 

ඒ වෙලාවෙ 

මටත් මගේ 

මනුස්සයාගේ 

පැත්ත අරගන්නේ 

නැතුව මනමේ 

කුමාරියෙක් වෙන්න 

බෑ. ඉතින් ඔහුගේ 

ආරක්ෂාව ඇරෙන්න 

මටත් ඒ වෙලාවෙ වෙන 

ක්‍රම හ�ොය හ�ොයා ඉන්න 

සිහියක් තිබුණෙ නෑ. 

අනික ඔය කවුරුත් කියන 

තරම් දෙයක් එතැන 

සිදුවුණෙත් නෑ. මම දන්න 

විදියට, මට පේන විදියට 

නම් එක්තරා ක්‍රියාවකට 

ප්‍රතික්‍රියා දැක්වීමක් විතරයි 

සිදුවුණේ. 

අනික මේ රටේ මෙච්චර 

ප්‍රශ්න තියෙද්දි මේ ප්‍රශ්නෙ 

ල�ොකු කරලා පෙන්නුවේ 

මාධ්‍යවලින්.

අවසාන වශෙයෙන් ඔබට ම�ොනවද 
කියන්න තියෙන්නේ?

විශේෂයෙන්ම මම වගේ 

අනිත් ගෑනු ළමයින්ටත් මම 

කියන්නේ අසාධාරණයක් 

වෙනක�ොට බයේ පස්සට 

යන්න එපා. ඉස්සරහට ඇවිත් 

කතා කරන්න. 

මම කියන්නේ නෑ මම 

පාවිච්චි කරපු වචන 

ටිකම කියපල්ලා 

කියලා. නමුත් අපි 

ගෑනු කියලා කට 

පියාගෙන ඉන්න 

එපා. අනික 

කෙල්ලෙකුට 

ප්‍රශ්නයක්  වුණාම 

මේ රටේ සමාජ 

මාධ්‍ය වගේම 

මාධ්‍යත් දිගට හරහට ඒ 

කෙල්ලට මඩ ගහනවා. 

හැබැයි මම කියන්නේ තමන් හරිනම් 

බයවෙන්නත් එපා. ඒවට  මානසිකව 

වැටෙන්නත් එපා. ඒවාම ආයුධයක් 

කරගෙන හිතට හයිය අරන් 

ඉස්සරහට යන්න.

ලිහිණි මධුෂිකා

කෙල්ලෙකුට 
ප්‍රශ්නයක්  වුණාම මේ 

රටේ සමාජ මාධ්‍ය 
වගේම මාධ්‍යත් දිගට 

හරහට ඒ කෙල්ලට මඩ 
ගහනවා. හැබැයි මම 

කියන්නේ තමන් හරිනම් 
බයවෙන්නත් එපා
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“අම්මි! මට ක�ොළඹ නගරයේ සිත්ගත් තැනක් 
ගැන වාක්‍ය පහක් ලියන්න කියලා ටීචර් කීවා. මාව 
ක�ොළඹ එක්කන් ගිහින් නෑනේ ක�ොර�ෝනා තියෙනවා 
කියලා.” 

චූටි බට්ටා නාහෙන් ඇඬුවා.

“හරි! හරි! හෙට නිවාඩුයිනේ. හෙට උදෙන්ම 
ක�ොළඹ ගිහිල්ලා ඇවිදිමු. එතක�ොට ඕක ඔයාටම 
ලියාගන්න බැරුවයෑ.” 

පිංකි කිව්වේ ප�ොල් සම්බලක් අඹරන විදිය 

ගැන මිලියන ගණනක් නැරඹ ූවීඩිය�ෝ එකක් 

යූටියුබ් එකෙන් බලන ගමන්.

කට්ටිය පසුදින ගමනට පිටත් වුණා. සතුන් 

වත්ත, ග්‍රහල�ෝකාගාරය, ක�ෞතුකාගාරය වැනි 

තැන් නැරඹ ූඔවුන් ඊටපස්සේ ආවේ විශාල 

රෙදිපිළි සාප්පු සංකීර්ණයකට. පිංකි වෛවාරණ 

ඇඳුම් අස්සේ රිංගද්දී, චූටි බට්ටා වටපිට 

බලමින් සිටියා. ඔවුන් නැවත ගෙදර ආවේ හවස් 

ජාමයේ.

“ක�ොලඹ සිත්ගත් තැනක් දැක්කද දරුව�ෝ? 
ම�ොකක්ද ඒ?” 

ගෙනාපු බ්ලවුස් එකක හැඩ බලමින්, 

ක�ොණ්ඩිට ඒ ගැන වර්ණනා කරන විදිය ගැන 

හිතන ගමන් පිංකි ඇහුවා.

“මැජික් කාමරේ” 

චූටි බට්ටා පැවසුවේ මැජික් සිනහවක් පාමින්.

“ම�ොකක්ද චූටි බට්ටෝ ඒ?” 

පිංකි දැන් කරකවා අතහැරි ගානයි.

“අර අම්මි ෂ�ොපිං කරනක�ොට මං දැක්කා, 

සාප්පුවට එහා බිත්තිය ළඟ තිබුණු කාමරේකට 
වයසක සීයා කෙනෙකුයි ආච්චි කෙනෙකුයි ඇතුල් 
වුණා. දොර වැහුණා. 

ටික වෙලාවකින් ඒ දෙන්නා එළියට ආවේ 
ක�ොල්ලෙකුයි, කෙල්ලෙකුයි වෙලා! තවත් ටික 
වෙලාවකින් වයසක ආන්ටි කෙනෙක් ඒ කාමරේට 
රිංගුවා. අනේ අම්මි! එයා ආවෙත් ලස්සන අක්කි 
කෙනෙක් වෙලා! මං ඒ මැජික් කාමරේ ගැන 
ලියනවා අම්මි.” චූටි 

බට්ටා පැවසුවේ විමතියෙන් දෙනෙත් දොඹු 

කරමින්.

“පුතා දැකලා තියෙන්නේ ලිෆ්ට් එකක්. වයසක 
ජ�ෝඩුවක් ඒකෙන් උඩ තට්ටුවට යන්න ඇතුළු 
වෙන්න ඇති. ටික වෙලාවකින් තරුණ ජ�ෝඩුවක් 
උඩ ඉඳලා ඒකෙන් බැහැලා යන්න ඇති. චූටි බට්ටා 
හිතුවේ ඒක තිරිහන් කරන මැජික් කාමරයක් 
කියලා.”

පසෙක සිටි චූටික්කා පැවසුවේ පිංකිගේ කනට 

ක�ොඳුරමින්.

“අනේ! දෙයියනේ!” 

පිංකිට සිනහව වාවාගන්න බෑ.

“අනේ අම්මි! අපේ සීයයි ආච්චියි හ�ොඳටම 
වයසයිනේ! අපි ඒ දෙන්නත් ඒ කාමරේට දාලා දොර 
වහමුක�ෝ! එතක�ොට සීයයි, ආච්චියි ක�ොල්ලෙකුයි 
කෙල්ලෙකුයි වෙලා එයි. එතක�ොට මට සීයත් එක්ක 
ක්‍රිකට් ගහන්නත් පුළුවන්. අම්මිට ආච්චිත් එක්ක 
එෆ්.බී. එකෙන් චැට් කරන්නත් පුළුවන්.” 

චූටි බට්ටා පිංකිගේ ඇඟේ දැවටෙමින් 

නාහෙන් ඇඬුවා.

ආච්චියි සීයයි 
කාමරේට දාලා 
වහමුක�ෝ!
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

12 2022 ජුනි 22 වන බදාදා

මේ කාලේ 
කසාද බඳිනවනම් 

ගමරාළගේ 
ලේලි වගේ 

කෙනෙක් 
හ�ොයාගන්න 

මන�ෝඋපදේශිකාවක් විදිහට මාව දන්න 

කියන ඇතැම් හිතවතුන් වෙලාවකට 

ඔවුන්ගේ ගැටලු මගෙත් එක්ක කතා 

කරනවා. පීඩනයකින් ඉන්න කෙනෙක්ට 

ඇහුම්කන් දෙන එක තරම් වටින දෙයක් 

නැහැයි කියනවනේ. ඉතින් එහෙම 

කෙනෙක්ට ඇහුම්කන් දෙන්න මමත් 

දෙපාරක් හිතන්නේ නැහැ. මේක මෑතකදි ඒ 

වගේ හිතවතෙක් ඔහුගේ බිරිඳ ගැන නැගුව 

මැසිවිල්ලක්. මේ කාලෙට වටිවී කියලා 

හිතෙන නිසා අද ඒ කතාව කියන්න හිතුවා.

මගේ මේ හිතවතා හ�ොඳ රැකියාවක් 

කරන අයෙක්. ඔහුගේ දෙමව්පියන්ටත් 

යහමින් දේපළ ඉඩකඩම් තිබුණු නිසා ඒ 

උරුමකමුත් ඔහුට තියෙනවා. ඉතින් ඔහුට 

මුදල්හදල්වලින් අඩුපාඩුවක් නැහැ. ඒ 

නිසාම ඔහුගේ බිරිඳ රැකියාවක් කරන්නෙත් 

නැහැ. ඔහු හැම මාසෙකම මුල මාසෙටම 

හරියන්න ගෙදරට අවශ්‍ය කරන කෑම් බීම් 

බඩු මුට්ටු ගෙනැල්ලා දානවලු. හැබැයි 

ඔහුගේ බිරිඳ සති දෙකක් යන්න 

කලින් ඒ දේවල් අහවර 

කරනවා කියන එක තමයි 

ඔහු කරපු ච�ෝදනාව.

මේ බිරිඳ හැම 

දවසකම මාලුපිනි 

හතර පහක් 

හදනවලු. මේ 

යුවළට දරු 

මල්ලෝකාරිය 

එහෙමත් නැහැ. 

හැබැයි බිරිඳ හැම 

දවසකම හතර පස් 

දෙනෙක්ට හරියන 

ප්‍රමාණෙන් කෑම උයනවා 

කියලයි ඔහු කිව්වේ. එහෙමයි 

කියලා ඒ කෑම ඉවර කරන්නෙත් 

නැහැල්ලු. කාගන්න බැරි තැන පුංචි 

පෙට්ටිවලට අසුරලා ශීතකරණයේ දානවලු. 

පස්සේ සුමාන දෙක තුනක් තියලා ඒ කෑම 

විසි කරන බවත් ඔහු කිව්වා.

කෑම සකස් කරනක�ොට ඇය ආහාර 

අමුද්‍රව්‍ය විතරක් නෙමෙයි ජලය එහෙමත් 

අනවශ්‍ය විදිහට නාස්ති කරනවලු. මේ 

කාරණා ගැන බිරිඳ එක්ක වාද කළත් ඇය 

නෙමෙයිලු ඒවා කනකටවත් ගන්නේ. ඒ 

නිසා ඔහු දැන් ඒ ගැන ඇයත් එක්ක කතා 

න�ොකරන බව තමයි ඔහු කිව්වේ. ඒ වගේම 

බඩුවක් මුට්ටුවක් ගන්න වෙළඳප�ොළට 

යද්දිවත් ඔහු බිරිඳව එක්කරගෙන යන්නේ 

නැහැල්ලු. ගෙදරට උවමනා ආහාර ගන්න 

ගියාමත් බිරිඳ වැඩි වශයෙන් මිලදී ගන්නේ 

මිල අධික අරුම�ෝසම් කෑම බීම එහෙමලු.

“අපි පුංචි කාලෙදි අපේ අම්මලා නම් 
ඔහ�ොම කෑම නාස්ති කළේ නැහැ. වැටක�ොළු 
ගෙඩියක් හැදුව�ොත් ඒ ප�ොතු ටිකෙන් 
පහුවෙනිදට රසට මැල්ලුමක් හදනවා. 
අලුකෙසෙල් ලෙලි ටික වුණත් තෙලට දාලා 
ගන්නවා. ඒ වුණාට මේ ගෑනි කෑම විනාශ 
කරන හැටි දැක්කම මගේ බඩ පපුව හ�ෝස් 
ගාලා යනවා.”

ඔහු කතා කළේ බ�ොහ�ොම කණගාටුවෙන්. 

මේ යන විදිහට සල්ලි තිබ්බා නැතා 

ඉස්සරහට කාට කාටත් කෑම බීම හිඟ 

වෙන්න ඉඩ තියෙනවා. ඉතින් 

ඒ නිසා ඔහු මේ කාරණාව 

ගැන ඉස්සරටත් වඩා 

වද වෙන බව තමයි 

ඔහුගේ කතාවෙන් මට 

තේරුණේ. බිරිඳත් 

එක්ක කතා කරලා 

ඔහුගේ ගැටලුව 

විසඳලා දෙන්න මට 

පුළුවන් වේවි කියලා 

මම ඔහුට කිව්වා. 

ඉතින් දවසක බිරිඳව 

මට මුණගස්වන්නම් 

කියලා එවෙලේ ඔහු 

මට කිව්වත් සිදුවීම වෙලා 

මාස දෙකක් විතර ගත වෙලත් 

අද වෙනතුරුත් මට නැවත ඔහුව 

මුණගැහුනේ නැහැ.

බිරිඳ ආහාර අපතේ අරිනවා නැත්තම් 

ගෙදර බඩුමුට්ටු ගැන කිසි අරපිරිමැස්මක් 

නැහැයි කියලා මාත් එක්ක ච�ෝදනා කරපු 

එකම සැමියා ඔහු නෙවෙයි. මතුපිටින් 

බැලුවම පුංචි සිදුවීමක් කියලා හිතුණට 

මේක පවුලක ආර්ථිකය විතරක් නෙමෙයි 

පවුල් ජීවිතයම 

අසාර්ථක 

වෙන්න බලපාන 

ගැටලුවක්.

දැන් කාලේ 

කසාදයක් 

බඳිනක�ොට 

ග�ොඩක් 

වෙලාවට 

බලන්නේ 

කාන්තාවකගේ 

රූපේ ලස්සනනේ. 

හැබැයි ඒ කාලේ 

අරපිරිමැස්ම කියන්නේ 

විවාහ වෙන කාන්තාවකට 

තියෙන්නම ඕන කරන ගති ලක්ෂණයක්. 

එහෙම කියද්දි මට ප�ොඩි කතාවක් මතක් 

වුණා. එක ගමක ගමරාළ කෙනෙක්ට 

අවශ්‍ය වුණාලු තමන්ගේ පුතාට මනාලියක් 

ත�ෝරගන්න. ඉතින් ඔහු කළේ විවාහයට 

ය�ෝජනා වෙන යුවතියන්ව ගඟ ළඟට 

එක්කරගෙන ගිහිල්ලා ඉඳුල් වළං ස�ෝදන්න 

දීපු එකලු. ඔතැනදි ග�ොඩක් යුවතියන් කළේ 

එක් එක් වළඳ ගානේ ගඟේ ඔබලා හැළි 

වළං ස�ෝදපු එකලු. හැබැයි එක යුවතියක් 

විතරක් ගත් වතුර වළඳින් වළඳට මාරු 

කර කර වළං සේදුවලු. ගඟේ ඇති පදමට 

වතුර තියෙද්දිත් අරපිරිමැස්මෙන් වතුර 

පාවිචිචි කළ නිසා ගමරාල ලේලිය විදිහට 

ත�ෝරගත්තේ ඇයවලු. සකසුරුවමින් 

දේවල් පරිභ�ෝජනය කරන්න ඕනේ 

නැතිබැරි කාලෙට විතරයි කියලා හිතන 

අය අදටත් ඕන හැටියේ ඉන්නවා. තියෙන 

කාලෙට අරපිරිමැස්මෙන් වැඩ කරනවා නම් 

කවදාවත් නැතිබැරි කාලයක් උදාවෙන්නේ 

නැහැයි කියන එකයි මගේ අදහස.

බුද්ධ කාලේ හිටි හ�ොඳම වෙදැදුරා 

විදිහට කියැවෙන ජීවක වෙදැදුරා 

දවසක් උදේනි රජතුමාගේ බිරිඳගේ හිසේ 

රුජාවකට බෙහෙත් කරන්න ගියාලු. 

එතැනදි වෙදැදුරා අතින් ගිතෙල් ටිකක් 

බිමට හැලුනලු. බිම වැටුණු ගිතෙල් 

ටික පුළුන් කෑල්ලකට අරන් පරිස්සමට 

තියන්න කියලා බිසව කිව්වලු. මේ තරම් 

ධනස්කන්ධයක් තියෙන බිසව ගිතෙල් 

බිඳටත් ල�ෝබ නම් මට තුටුපඬුරු දෙන 

එකක් නැහැයි කියලා එවෙලේ ජීවකයාණ�ෝ 

හිතුවා. ඔය සිතුවිල්ල වටහාගත්තු බිසව 
“මේ ගිතෙල් ටික දුප්පතෙක්ගේ අතේ පයේ 
ගාගන්න දෙන්න පුළුවන්, නැත්තම් පහනක් 
පත්තු කරන්න ගන්න පුළුවන්” කියලා ඔහුට 

කාරණාව පැහැදිලි කළාලු. යහමින් අවශ්‍ය 

දේවල් තිබුණත් ඒ දේවල් සකසුරුවමින් 

පරිහණයට කරන එක කාන්තාවකගේ 

වටිනාකම වැඩි වෙන්න හේතුවක්. හැබැයි 

දැන් ග�ොඩක් ගෙවල්වල උදේට උයන 

එක රෑට කන්නේ නෑ. ග�ොඩක් අය කඩ 

කෑමවලට ඇබ්බැහි වෙලා. දැන් ඉන්න 

දරුවන්ට වුණත් කෑම බීමවල වටිනාකමක් 

නැහැ. යමක්කමක් තේරුම්ගන්න පුළුවන්  

වයස්වල ඉන්න දරුවන් පවා ක�ොච්චර 

නම් කෑම නාස්ති කරනවද? ඉතින් 

දරුවන්ට වුණත් ආහාරවල වටිනාකම 

පුංචි කාලේ ඉඳලම උගන්වන්න ඕනේ. කෑම 

බෙදාගන්නක�ොට ඇති තරමට බෙදාගන්න 

ඔවුන්ට කියලා දෙන්න. පිට තැනක කෑමට 

ගියත් ග�ොඩක් අය කෑම බෙදාගන්නේ බඩේ 

තරමට නෙමෙයි හිතේ ආශාවට. අවසානෙදි 

ඒ කෑම කන්නත් බැරිව අහක දානවා. 

දෛනිකව ල�ෝකේ මිනිස්සු 25,000ක් කන්න 

නැතුව මැරෙනවා කියලා කෑම 

කුණු කූඩෙට දානක�ොට මතක් 

කරගන්න පුළුවන් නම් 

හ�ොඳයි.

ඉස්සර හැම 

ගෙදරක වගේ 

මිටි හාල් 

මුට්ටිය, ක�ොස් 

ඇට මල්ල, 

ලුණුදෙහි 

බ�ෝතලේ, අටු 

දෙල් මල්ල 

වරදින්නේ 

නැහැ. කෑමට 

අරන් ඉතිරි 

වෙන දෙල්, ක�ොස්, 

දෙහි, අල, බතල පවා 

වේළලා පස්සේ කෑමට 

ගන්නවා. ඒ අරපිරිමැස්ම නිසා 

අපේ උදවිය කවමදාකවත් හාමතේ 

ඉඳලා නැහැ. හැබැයි දැන් ආර්ථික 

ක්‍රමය එක්ක වෙළඳප�ොළට ගියාම අපිට 

කරන්න තියෙන තේරීම් එක්ක මිනිස්සු 

මංමුලා වෙලා. කඩේට ගියාම ගන්න යන 

දේ නෙමෙයි ගෙදර ගේන්නේ. ලුණුමිරිස, 

ලුණුදෙහි බ�ෝතලේ පවා සල්ලි දීලා කඩෙන් 

ගන්නේ.

මේක අපි විතරක් නෙමෙයි මුළු 

ල�ෝකෙම ආහාර අර්බුදයකට ගමන් කරන 

ම�ොහ�ොතක්. ආහාර අඩුවෙන් භාවිතා 

කරන්න කියලා සංකල්පයක් මේ දවස්වල 

ල�ෝකේ පුරාම තියෙනවා. ඉතින් බඩෙන් 

බාගයක් කාලා ජීවත් වෙන්න කියන එක 

නෙමෙයි මට කියන්න ඕනේ. අද කෑම වැඩි 

වුණා නම් හෙට ඊට අඩුවෙන් උයන්න. 

පුළුවන් තරම් කල්තියාගන්න බලන්න. 

බිරිඳක් මවක් විදිහට අරපිරිමැස්මෙන් 

කටයුතු කරන්න පුළුවන් නම් දරුවන්ව 

කවදාවත් බඩගින්නේ තියන්න වෙන්නේ 

නැහැ කියන එකයි මට මතු කරන්න ඕන 

කාරණාව.

මේ යන විදිහට  
සල්ලි තිබ්බා නැතා  

ඉස්සරහට කාට කාටත් 
කෑම බීම හිඟ වෙන්න ඉඩ 
තියෙනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
ඔහු මේ කාරණාව ගැන 

ඉස්සරටත් වඩා වද වෙන බව 
තමයි ඔහුගේ කතාවෙන්  

මට තේරුණේ

අපි පුංචි  
කාලෙදි අපේ අම්මලා  

නම් ඔහ�ොම කෑම නාස්ති  
කළේ නැහැ. වැටක�ොළු ගෙඩියක් 

හැදුව�ොත් ඒ ප�ොතු ටිකෙන් පහුවෙනිදට 
රසට මැල්ලුමක් හදනවා. අලුකෙසෙල් 

ලෙලි ටික වුණත් තෙලට දාලා ගන්නවා. 
ඒ වුණාට මේ ගෑනි කෑම  

විනාශ කරන හැටි දැක්කම  
මගේ බඩ පපුව  

හ�ෝස් ගාලා යනවා.
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

132022 ජුනි 22 වන බදාදා

ඒ කාලේ  
ඉස්කෝලේ ළමයි  

මට කිව්වේ 
එළදෙන කියලා

චැන්ටෙල් බ්‍රවුන් යන්ග් ඉපදුණේ 

කැනඩාවේ ට�ොර�ොන්ටෝ නුවරදී. ඒ 

1994 අවුරුද්දේ ජූලි 27 වෙනිදා. 

පුංචි කාලේ ක�ොච්චර හැඩට 

පෙනුමට හිටියත් කාලයත් 

එක්ක මේ පුංචි කෙල්ලගේ 

සම මතුපිට සුදු පාට කැළැල් 

මතුවෙන්න පටන්ගත්තා. 

මුලින්ම මුහුණේ එක් තැනක 

මතුවුණු මේ කැළැල් ඇයගේ 

ඇඟ පුරාම පැතිරෙන්න වැඩි 

කාලයක් ගියේ නෑ. එතක�ොට 

ඇයට හරියටම වයස අවුරුදු 

හතරයි.

“අපේ පුංචි සුරංගනාවිට 
ම�ොකක්ද මේ වුණේ...?”

එහෙම හිතුවේ චැන්ටෙල්ගේ 

දෙමව්පියන් වූ ලීසා බ්‍රවුන් සහ වින්සර් යන්ග් 

දෙපළ. ඉතින් තවත් බලාගෙන ඉන්න බැරිතැන 

ඔවුන් තීරණය කළා ඇයව වෛද්‍යවරයෙක් 

ගාවට රැගෙන යන්න. එදා චැන්ටෙල්ව පරීක්ෂා 

කරපු වෛද්‍යවරයා ඇගේ දෙමව්පියන්ට 

කිව්වේ මෙහෙම කතාවක්.

“මේ දරුවට වැළඳිලා තියෙන්නේ ටිකක් දුර්ලභ 
ර�ෝගී තත්ත්වයක්. වෛද්‍ය විද්‍යාවේ මේ සම 
සුදුවීමේ ර�ෝගී තත්ත්වය හඳුන්වන්නේ ‘විටිලිග�ෝ’ 
(Vitiligo) නැත්නම් ‘සුදු කබර’ කියලා.”

ඊටපස්සේ ක�ොයිතරම් ප්‍රතිකාර කළත් 

චැන්ටෙල්ගෙ මේ ර�ෝගය සුවකරගන්න ඇගේ 

දෙමව්පියන්ට හැකිවුණේ නෑ. ඒ හැම 

උත්සාහයක්ම හරියට ගඟට කපපු ඉනි වගේ 

වුණා. ඒක නිසා මේ පුංචි කෙල්ලට එතැන් පටන් 

තමන්ගේ අසාමාන්‍ය අලුත් පෙනුමත් එක්ක 

ජීවත්වෙන්න සිද්දවුණා.

ක�ොහ�ොම නමුත් මේ අසාමාන්‍ය ර�ෝගී 

තත්ත්වය නිසා ඇගේ ළමා කාලය එතරම් 

සුන්දරව ගතවුණේ නෑ. ඇයව දකින 

බ�ොහ�ෝදෙනෙක් එළදෙන, සීබ්‍රා වගේ 

සත්තුන්ගේ නම් කියලා ඇයව සමච්චල් කළා. 

න�ොතේරෙන කාලේ ඒ දේවල් එතරම් ගණන් 

න�ොගත්තත් තේරෙන කාලෙට එද්දි චැන්ටෙල්ට 

ඒක දරාගන්න බැරිවුණා. කාලයත් එක්ක හරි 

මේ පෙනුම නැතිවෙලා යයි කියලා හිතුවත් 

ඇගේ අවාසනාවට එහෙම වුණෙත් නෑ. ඒක 

නිසාම කවුරුත් සුන්දරම කාලේ කියල හඳුන්වන 

පාසල් කාලය ඇයට ගෙවන්න වුණේ හරි 

අසුන්දර ජීවිතයක්.

“ඉස්කෝලෙදි මට යාළුව�ෝ හිටියේ නෑ. මං 
හිටියේ තනියම. අඩුම තරමේ මං ළඟින්වත් 
යාළුවෙක් ගියේ නෑ. එයාලා සෙල්ලම් කරන්නවත් 

මාව ගත්තේ නෑ. දවසක් මං ඇහුවා 
ඒ අයගෙන් ඇයි මගෙත් එක්ක 
යාළුවෙන්න අකමැති කියලා. 
එතක�ොට එයාලා මට කිව්වා මගෙන් 
මේ ලෙඩේ බ�ෝ වෙයි කියලා ඒ අයගේ 

ගෙවල්වලින් මගේ ළඟටවත් එන්න 
එපා කියලයි තියෙන්නේ 

කියලා. එදා නම් මට 
ඇත්තටම දරාගන්න 

බැරිවුණා. ගෙදර ඇවිත් 
හ�ොඳටම ඇඬුවා.”

දිගින් දිගටම ඒ විදියට 

ආපු අපහාස හමුවේ 

ඇගේ හිතයි ගතයි දෙකම ඇදගෙන වැටිලයි 

තිබුණේ. ඒ නිසා ඇය නිතරම කළේ අඬපු 

එක. ඔය අතරේ දිගින් දිගටම ඇයට පාසල් 

මාරුකරන්න පවා සිද්ධවුණා. ඒ විතරක් 

නෙවෙයි උසස් අධ්‍යාපනයත් මගඇරුණා. ඒක 

නිසාම අවස්ථා කීපයකදී දිවිනසාගන්න පවා 

ඇයට හිතුණා.

“මම මැරෙන්න හිතුවත් මං ඒ තීරණේ වෙනස් 
කරගත්තා. ම�ොකද මට ඕනෙ වුණා මට අපහාස 
කරන මිනිස්සුන්ට මං කවුද කියලා පෙන්නන්න.”

එහෙම හිතපු චැන්ටෙල් අවසානේ හරි 

අපූරු තීරණයක් ගත්තා. ඒ තමයි නිරූපණ 

ශිල්පිනියක් වෙන්න තීරණය කිරීම. ඒත් ඒකට 

වැදගත්ම දේ පෙනුම. ඉතින් එවැනි 

වෘත්තියක් ත�ෝරාගැනීම නිසා 

ඇයට වුණේ තව තවත් 

සමාජය ඉදිරියේ හාස්‍යයට 

ලක්වෙන්න. ඒත් 

ම�ොන බාධක ආවත් 

ආයෙත් නම් ආපහු 

හැරෙන්නේ නෑ කියලා 

ඒ වෙනක�ොටත් ඇය 

හිතලා ඉවරයි.

“මාව ක�ොන්කරපු 
මිනිස්සුන්ට දෙන්න 
පුළුවන් හ�ොඳම පිළිතුර 
තමයි මං නිරූපණ 
ශිල්පිනියක් වෙන එක. මං 
ක�ොහ�ොම හරි ල�ෝකයේ ඉහළම 
පෙළේ නිරූපිකාවන්ට අවස්ථාව 
හිමිවෙන ල�ෝක ප්‍රසිද්ධ වික්ටෝරියා සීක්‍රට් 
විලාසිතා දැක්ම නිය�ෝජනය කරන නිරූපිකාවක් 
වෙනවා.”

චැන්ටෙල් එහෙම හිතුවත් ඒ ගමන 

පටන්ගන්නේ ක�ොතැනින්ද කියලා ඇයට 

තේරුමක් තිබුණේ නෑ. ඒ නිසාම ඇය දිගින් 

දිගටම කළේ විවිධ විලාසිතාවලින් සැරසිලා 

ඉන්න ඇගේ ඡායාරූප ඇයගේ ඉන්ස්ටග්‍රෑම් 

පිටුවේ පළකරපු එක. ඔය අතරෙයි ඒ 

ඡායාරූප දකින ඇමෙරිකානු රූපවාහිනී 

නිවේදිකාවක් වෙන ටයිරා බෑන්ක්ස් 

ඇයට කතා කරන්නේ. ඒ ඔවුන්ගේ රටේ 

පවත්වන ‘America’s Next Top Model 2014’ 
නමින් පැවැත්වූ රූපවාහිනී වැඩසටහන ගැන 

ඇයට කියන්න.

“මං ඒකට ඉදිරිපත් වුණා. මට හැකියාව 
ලැබුණා එහි අවසන් වටයට එන්න. ඒකට ගිය 
පළමු සහ එකම කැනේඩියානු තරුණිය වුණෙත් 
මං. ඉතින් මං ප්‍රසිද්ධ වුණා. මට විලාසිතා නාමයන් 
කීපයකින් ආරාධනා ආවා ඔවුන්ගේ නිරූපිකාවක් 
විදිහට කටයුතු කරන්න.”

චැන්ටෙල් කියන විදිහට ඇගේ නිරූපණ 

චාරිකාව ඇරඹුණේ එහෙම. ඒ අතරේ ඇය හරි 

අපූරු තීරණයකුත් ගත්තා. ඒ තමන්ගේ 

නම වෙනස් කරගත්ත එක. එතැනින් 

පස්සේ ඇය භාවිතා කළේ ‘විනී 
හර්ලෝ’ (Winnie Harlow) කියන 

නම.

“මං ග�ොඩාක් ආදරේ කරපු 
ඇමෙරිකානු නිළියක් තමයි 

ජියෑන් හර්ලෝ කියන්නේ. 
මගේ අලුත් නමේ අගට 
හර්ලෝ කියලා දාගත්තේ 
ඇයව සිහිපත් වෙන්න.”

එතැන් පටන් ඇයට 

නිරූපණ ක්ෂේත්‍රයේ 

වැඩවලින් නම් අඩුවක් 

වුණේ නෑ. ල�ෝකයේ 

සුප්‍රසිද්ධ සමාගම් 

පවා තම සන්නාම 

නිරූපිකාව විදිහට 

ත�ෝරගත්තේ 

විනීව. ඒ නිසාම 

කාලයත් එක්ක 

ඇය ප්‍රසිද්ධ 

නිරූපිකාවක් බවට 

පත්වුණා.

“නිරූපණයට ඇවිත් 
කෙටි කාලෙකින් මට හැකියාව ලැබුණා 

ලන්ඩන් විලාසිතා සතියේ නිරූපණ 
ශිල්පිනියක් වෙන්න. මගේ ල�ොකුම 
හීනය වූ ල�ෝක ප්‍රසිද්ධ වික්ටෝරියා 
සීක්‍රට් විලාසිතා දැක්ම නිය�ෝජනය 

කරන්නත් පුළුවන් වුණා. ඒ විතරක් නෙවෙයි ල�ෝක 
ප්‍රසිද්ධ සඟරා බ�ොහ�ෝමයක මුල් පිටුව සැරසුණේ 
මගේ රුවින්. අන්තිමේ මාව ක�ොන්කරපු මිනිස්සුම 
මගෙන් සමරු සටහන් ගන්න, සෙල්ෆි ගන්න 
තැනට පත්වුණා.”

මේ වෙනක�ොට ඇය තවත් අපූරු වැඩකට 

අතගහලයි තියෙන්නේ. ඒ තමයි සමාජ 

සේවිකාවක් විදිහට සුදු කබර ර�ෝගයෙන් 

පෙළෙන අයගේ ආත්ම අභිමානය දියුණු කිරීම 

වෙනුවෙන් පෙනී සිටින එක. ම�ොකද තමන් 

විඳපු දුක තවත් කෙනෙක් විඳිනවා බලන්න 

ඇයට උවමනාවක් නෑ කියලයි 28 හැවිරිදි විනී 

කියන්නේ. 

ප්‍රතික්ෂේප වූ බ�ොහ�ෝ තැන් 

හයියක් කරගෙන සිය සිහින 

හැබෑ කරගත් තරුණියක් 

තමයි විනී හර්ලෝ. 

ඇය මේ වනවිටත් 

නිරූපණ ශිල්පිනියක් 

ලෙස සම්මාන 

රැසක්ම දිනාගෙනයි 

තියෙන්නේ. ඒ 

විතරක් නෙවෙයි මේ 

වෙනක�ොට ඇගේ 

නම ල�ෝකයේ හ�ොඳම 

නිරූපිකාවන් අතරත් 

ඉහළින්ම තියෙනවා. 

හැබැයි ඇය දකින 

බ�ොහ�ෝ අය අදටත් ඇගෙන් 

අහන එක කතාවක් තියෙනවා. 

ඒ තමයි එවැනි අසාමාන්‍ය පෙනුමක් 

එක්ක ඇය නිරූපණය වැනි වෘත්තියකට 

ය�ොමුවුණේ ඇයි කියලා. ඒ වෙලාවට ඇය හරි 

ලස්සන හිනාවක් මූනේ තියාගෙනම මෙන්න 

මෙහෙම කියනවා.

“ඔයාලා තවමත් මගෙන් එහෙම කතාවක් 
අහන්නේ ඇයි කියලා මට තේරෙන්නේ නෑ. 
හැබැයි තවදුරටත් මගේ පෙනුම මගේ ගමනට 
බාධාවක් නෙවෙයි.”

දවසක් 
මං ඇහුවා ඒ 

අයගෙන් 
ඇයි මගෙත් එක්ක 

යාළුවෙන්න අකමැති කියලා. 
එතක�ොට එයාලා මට කිව්වා 
ඒ අයගේ ගෙවල්වලින් මගේ 
ළඟටවත් එන්න එපා කියලයි 

තියෙන්නේ 
කියලා

ඔයාලා 
තවමත් මගෙන් එහෙම 
කතාවක් අහන්නේ ඇයි 

කියලා මට තේරෙන්නේ නෑ. 
හැබැයි තවදුරටත් මගේ 

පෙනුම මගේ 
ගමනට බාධාවක් 

නෙවෙයි
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ඉරට බූට් තියපු ගර්ල් ෆ්‍රෙන්ඩ්ගෙන්

අපිට වැඩක් ගන්න බැරිද? 

“මලක් වෙලා ඔබ පිපෙන්න - ආදරේ සුවඳ 
දෙන්න” කියලා සුනිල් එදිරිසිංහ මහත්මයා 

ගායනා කරන හරි අපූරු සිංදුවක් තියෙනවා 

අහලා ඇති. ඒ සිංදුවෙන් අදහස් වෙන්නේ 

කෙනෙක් මලක් වගේ ලස්සන වෙන්න ඕනේ 

හදවතින් කියන එකයි. ඉතින් හදවතින් 

ලස්සන ඔයාලට සල්ලි වියදම් න�ොකර 

වත්තේ පිටියෙන් හ�ොයාගන්න මල් වර්ග 

භාවිතා කරලා මලක් වගේ හැඩවෙන හැටි 

කියලා දෙන්නයි අද අපේ කල්පනාව.

මල්වල තියෙන සුන්දරත්වයයි, සුවඳයි 

නිසාද�ෝ බහුතරයක් කාන්තාවන් මල්වලට 

ල�ොකු ප්‍රියතාවයක් දක්වනවා. තමන්ගේ 

පෙම්වතා නැත්තම් වෙනත් හිතවතුන් මල් 

ප�ොකුරක් තෑගි දෙනවට ගෑනු උදවිය හරි 

කැමතියිනේ. ප�ොත්වල හැටියට මල්වලට 

ආශා වෙලා තියෙන්නේ දැන් ඉන්න ගෑනු 

විතරක් නෙවෙයි. බුද්ධ කාලේ ජීවත් වුණු 

කාන්තාවන් පවා කේශ කලාප සරසන්න, කුටි 

අලංකාරවත් කරන්න මල් වර්ග භාවිත කළා 

කියලා ඇතැම් බ�ෞද්ධ කතාවලත් සඳහන්.

අපේ රටේ කාන්තාවන්ටත් වඩා ඉන්දියානු 

කාන්තාවන් මල් එක්ක බැඳිලා ඉන්නවා. 

විවාහ උත්සවවලදි, දේව පූජාවලදි, රූ 

අලංකරණයේදී ඔවුන්ට නම් මල් නැතුවම 

බැහැ. බ�ොහ�ොම ඉස්සර ඉන්දියාවේ ජීවත් 

වෙච්චි කාන්තාවන් පාර්වතී, විශ්ණුකාන්ත, 

නෙළුම් වගේ මල්වලින් සමට සත්කාර කරලා 

තියෙනවලු. ඉන්දියානුවන් විශ්ණුකාන්ත 

කියලා හඳුන්වන්නේ අපි නිල්කටර�ොළු 

කියලා හඳුන්වන මලටයි. ක්ලිය�ෝපැට්‍රා 

කිරිවලින් ස්නානය කළා කියන එක හැම�ෝම 

දන්න දෙයක්නේ. ක්ලිය�ෝපැට්‍රා කිරිවලින් 

ස්නානය කරනක�ොට ඒ කිරිවලට ර�ෝස මල් 

පෙති එකතු කරන්නත් අමතක කරන්නේ 

නැහැලු. ඇය විතරක් නෙමෙයි ඉතිහාසයේ 

එන තවත් බ�ොහ�ෝ රැජිණියන් රූපේ 

ලස්සන කරගන්න විවිධ මල් ය�ොදාගත්තු බව 

ප්‍රකටයි.

අහලා තියෙනවද 

තල් මල් ගැන? 

අපි කතාවට තල 

මල කියන්නේ. ඒක 

බ�ොහ�ොම විශාල 

මලක්. ගමක තල් 

මලක් පිපුණ�ොත් ගම් 

හතක්  පාළුවෙන 

තරමට මූසලය කියලා 

කතාවක් තියෙනවා. තල් 

මල් පිපෙන්නේ බ�ොහ�ොම කලාතුරකින්නේ. 

ඉතින් මේ මලක් පිපුණම වටේම ඉන්න 

පරාගකාරක සත්තු මාස දෙකක් විතර මේ 

මලේ පැණි බ�ොනවලු. ඒ කාලෙදි ඔවුන් වෙන 

මල්වලට යන්නේ නැති නිසා ගමේ 

අනිත් ගස්වල ගෙඩි හැදෙන්නේ 

නැහැල්ලු. ඉතින් ගම් පාළු 

වෙන්නේ ගස්වල ගෙඩි 

හැදෙන්නේ නැතිකම 

නිසා මිසක මලේ 

මූසලකමකට නෙමෙයි 

කියලා ඇතැම්මු 

කියනවා. ඒ කාලේ 

උතුරු පළාතේ ජීවත් 

වෙච්චි ගැමි කාන්තාවන් 

ඔය මලේ මූසලකම 

හ�ොයන්න ගිහින් නැහැ. 

ඔවුන් තල් මලේ ක�ොටස් වේලලා 

කුඩු කරලා හිසේ සම මත ආලේප 

කළා කියලයි සඳහන්.

හරි දැන් අපි මල්වලින් කරන්න පුළුවන් 

සත්කාර එකින් එක කතා කරමු. මුලින්ම 

නිල්කටර�ොළු මලේ බලේ ගැන කියල 

ඉන්නම්. නිල්කටර�ොළු මල්වල සමේ 

ක�ොලැජන් වැඩි කරන ප්‍රතිඔක්සිකාරක 

කිහිපයක්ම අඩංගුයි. සමේ රැළි අවම 

කරලා වයසට යෑම ප්‍රමාද කරන්න මේ 

මලට පුළුවන්. වැටවල් ගානේ කැලේට 

ගිහින් තියෙන නිල්කටර�ොළු මල්වල 

වටිනාකමක් අපේ උදවියට නැහැනේ. 

හැබැයි නිල්කටර�ොළුවලින් කරන 

රූපලාවණ්‍ය නිෂ්පාදන බ�ොහ�ොම 

වැඩි මුදලට යුර�ෝපීය 

රටවල අලෙවි වෙනවා. 

කමක් නෑ අද ඉඳලාවත් 

නිල්කටර�ොළුවලින් 

මේ සත්කාර කරලා 

බලන්නක�ෝ. 

නිල්කටර�ොළු මල් 

කිහිපයක් අරගෙන ඒකට 

දෙහි යුෂ සහ ය�ෝගට් 

ස්වල්පයක් මිශ්‍ර කරලා සමේ 

ආලේප කරන්න. විනාඩි 20ක් 

විතර තියලා ස�ෝදලා අරින්න. 

නිල්කටර�ොළු මල් රැයක් පෙඟෙන්න 

දාලා පහුවෙනිදට ඒ වතුරෙන් මුහුණ 

ස�ෝදන්න. සතියකට වතාවක් මල් තම්බලා 

යුෂ පානය කරන එකත් සමට හ�ොඳයි.

ඊළඟට බලමු ක�ොයි කවුරුත් ආසම 

ර�ෝස මලේ සත්කාර. ර�ෝස මලට අපේ 

සමේ pH අගය සමතුලිත කරන්න පුළුවන්. 

ඒ වගේම සමේ තියෙන කුඩා සිදුරු (open 

pores) ඉවත් කරන්නත්, හිරුඑළියෙන් රතු 

පැහැවුණු සම සුවපත් කරන්නත් ර�ෝස මල් 

ය�ොදාගන්න පුළුවන්. ර�ෝස මල් දෙකක් විතර 

කඩාගෙන රාත්‍රියක් වතුරේ දාලා තියන්න. 

ර�ෝස මලේ නටුවේ කටු නිසා බ�ොහ�ොම 

පරිස්සමින් මේ වැඩේ කරන්න ඕන. එහෙම 

හදාගන්න ර�ෝස වතුර ට�ෝනර් එකක් විදිහට 

පාවිචිචි කරන්න පුළුවන්. ර�ෝස පෙති ටිකක් 

අරගෙන ඒකට නැවුම් එළකිරි, ආමන්ඩ් 

තෙල්, ක�ෝමාරිකා එහෙම එකතු කරලා ෆේස් 

පැක් එකක් හදාගෙන ආලේප කරන්න. විනාඩි 

20කින් ස�ෝදලා ඉවත් කරන්න.

ගෙවත්තේ හැදෙන දාස්පෙතියා මල් 

ගැනත් අපිට ගානක් නැහැනේ. හැබැයි 

දාස්පෙතියා කියන්නේ ඉන්දීය කාන්තාවන් 

සියවස් ගාණක ඉඳලා සමේ ආලේප කරන 

මල් වර්ගයක්. දාස්පෙතියා මල් වතුරේ දාලා 

ඒ ජලයෙන් දෙපා ස�ෝදනවා නම් කකුල්වල 

තියෙන පැළුම් ලේසියෙන්ම සුවපත් 

කරගන්න පුළුවන්. ඒ වගේම වියළි සම 

තෙතමනය කරන්නත් දාස්පෙතියා මල්වලට 

පුළුවන්. අඹරාගත්තු දාස්පෙතියා මල්වලට 

ක�ෝමාරිකා මදයක් මිශ්‍ර කරලා සමේ ආලේප 

කරන්න. දාස්පෙතියා මල් දෙහි යුෂෙන් 

අඹරලා ශරීරයේ සමේ ආලේප කරලා විනාඩි 

20ක් විතර තියලා ඉවත් කරන එකත් හ�ොඳ 

සත්කාරයක්.

ඊළඟට නෙළුම් මල්. නෙළුම් මල්වල 

විටමින් C බහුලයි. ඒ නිසා සම පැහැපත් 

කරන්න නෙළුම් මලුත් ය�ොදාගන්න පුළුවන්. 

අඹරපු නෙළුම් පෙතිවලට දෙහි යුෂ, කස්තුරි 

කහ එකතු කරලා මූණේ ගාන්න. විනාඩි 15ක් 

විතර තියලා ඉවත් කරන්න.

විටමින් E, D සුලබ නිසා සූරියකාන්ත 

මලත් සමට ගුණයි. ඔන්න ග්‍රීක කතාවකින් 

කියැවෙන විදිහට හිරු දෙවියන්ගේ 

එක පෙම්වතියක් හිරු දෙවියන්ගේම 

උදහසට ලක්වෙලා මිය ගියාලු. හැබැයි 

පස්සේ දෙවියන්ට මේ කාන්තාව ගැන දුක 

හිතුණලු. ඉතින් ඔහු ඇයව මලක් කරලා. 

හිරු හැරෙන හැරෙන පැත්තට 

හැරෙන සුරියකාන්ත මල ඇයලු. 

හිරුගේ පැත්තට හැරුණට 

හිරුඑළියෙන් සමට වෙන 

හානිය අවම කරන්න පුළුවන් 

හැකියාවකුත් මේ මලට 

තියෙනවා. සූරියකාන්ත මල් 

පෙති මී පැණි සමඟ මිශ්‍ර 

කරලා සමේ ආලේප කරන 

එක හ�ොඳයිලු. සූරියකාන්ත 

මල් හ�ොයාගන්න අමාරුයි නම් 

වෙළඳප�ොළෙන් ගන්න තියෙන 

සුරියකාන්ත ඇට සහ තෙල් ආහාරයට 

ගන්න එකත් සමට හ�ොඳයි.

ලැවෙන්ඩරුත් සමට හ�ොඳ මලක්. 

ලැවෙන්ඩර් මලේ ඇල්ෆා හයිඩ්‍රොක්සි 

අම්ලය (AHA) අඩංගුයි. ඉතින් සම තරුණ 

කරන ස්වාභාවික බ�ොට�ොක්ස් එකක් 

විදිහටත් ලැවෙන්ඩර් මල හඳුන්වනවා. 

එංගලන්තේ එළිසෙබත් මහ රැජිණ ආසම 

මල මේකලු. ඇය භාවිතා කරන්නේ 

ලැවෙන්ඩර් මල්වලින් 

හදාපු සුවඳ විලවුන් සහ 

රූපලාවණ්‍ය ආලේපන 

වර්ග විතරයිලුනේ. 

ලැවෙන්ඩර් කියන්නේ 

අපේ රටේ තියෙන 

මලක් නෙමෙයි. හැබැයි 

ස්වාභාවික ලැවෙන්ඩර් 

තේ වෙළෙඳප�ොළෙන් 

ගන්න පුළුවන්. සතියට 

සැරයක් ලැවෙන්ඩර් 

තේ සමට ආලේප කරන්න පුළුවන් නම් 

බ�ොහ�ොම හ�ොඳයි.

නාමල් පෙති රැයක් ප�ොඟවලා මුහුණ 

ස�ෝදන්න. ඒක මුහුණ පැහැපත් කරන හ�ොඳ 

සත්කාරයක්. අශ�ෝක මල් පෙති නාමල් පෙති 

එක්ක මිශ්‍ර කරලා අඹරා ශරීරයේ ආලේප 

කරන්න. ශරීරය සුවඳවත් වෙනවා. සති 

දෙක තුනකට සැරයක් සමන්පිච්ච මල්වලින් 

මුහුණ ස�ෝදන එකත් හ�ොඳයි. ඒ වගේම වද 

මල් කියන්නෙත් සමට වගේම කෙස්වලටත් 

ගුණ දෙන මල් වර්ගයක්. ප්‍රතිඔක්සිකාරක 

කිහිපයක්ම අඩංගු නිසා සමේ වියළිබව 

ඉවත්කරලා සම පැහැපත් කරන්න වද මලට 

පුළුවන්. වද මල් යුෂවලට කහ මිශ්‍ර කරලා 

සමේ ආලේප කරන්න. වද මල ජලයේ 

හ�ොඳට මිශ්‍ර කරලා කෙස් කළඹේ ආලේප 

කරලා විනාඩි 20කින් ඉවත් කරන්න.

බාහිර සත්කාර කරනවට අමතරව වද 

මල්, කතුරුමුරුංගා මල්, රණවරා, බෙලි, 

රත් මල්, සේපාලිකා, නාමල්, සමන් පිච්ච 

වගේ මල් වර්ග ආහාරපාන විදිහට ගන්න 

එකෙනුත් සම ලස්සන වෙනවා. ඉතින් අද 

අපි කිව්ව මේ සත්කාර ටික හරියට කරනවා 

නම් ඕනම කෙනෙක්ට මලක් වගේ ලස්සන 

වෙන්න අමාරු වෙන එකක් නැහැ.

ඒ කාලෙට 
ගම් පාළු වෙන්නේ 

ගස්වල ගෙඩි හැදෙන්නේ 
නැතිකම නිසා මිසක 
මලේ මූසලකමකට 

නෙමෙයි කියලා  
ඇතැම්මු  
කියනවා

ක්ලිය�ෝපැට්‍රා 
කිරිවලින් ස්නානය 

කරනක�ොට ඒ කිරිවලට 
ර�ෝස මල් පෙති එකතු 

කරන්නත් අමතක 
කරන්නේ 
නැහැලු
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම් 

න�ොනිවී දැල්වුණු 
ඒ දැල්ල දැන් 
වරින් වර 

නිවෙන එක ගැන 
අපිටත් දුකයි 

සපුගස්කන්ද තෙල් පිරිපහදුවේ රසායන ඉංජිනේරු 
අන�ෝමා කමල් සෙනෙවිරත්න 

නිය�ෝජ්‍ය කළමනාකාර තාක්ෂණ සේවා (ව්‍යාපෘති)

ලංකා ඛනිජ තෙල් නීතිගත සංස්ථාව ස්ථාපිත 
කරලා තියෙන්නේ 1961දි. ඊටපස්සේ 1969දි 
සපුගස්කන්ද තෙල් පිරිපහදුව ආරම්භ 
කෙරුවලු. ඇස් දෙකට දැකලා න�ොතිබ්බත් 
සපුගස්කන්ද තෙල් පිරිපහදුව න�ොදන්න 
කෙනෙක් ලංකාවේ හතරදිග්බාගෙම නැතුව 
ඇති. අපේ ගෙවල්වලට සපුගස්කන්ද 
පැත්ත ටිකක් ළඟයි. ඉතින් පුංචි කාලේ 
තෙල් පිරිපහදුව ළඟින් යනක�ොට අර දැල්ල 
කවදාවත් නිවෙන්නේ නැහැ කියලා අම්මා අත 
දික් කරලා පිරිපහදුවේ දැල්ල පෙන්නනවා මට 
මතකයි. නඩත්තු කටයුත්තකට ඇරෙන්න ඔය 
දැල්ල කවමදාකවත් නිවෙන්නේ නැති නිසා ඒකට 
න�ොනිවී දැවෙන ආසියාවේ රන් ගිනි සිළුව 
කියලත් කියනවා. හැබැයි දැන් රටේ තියෙන 
ප්‍රශ්න නිසා මෑතක ඉඳලා විටින් විට ඔය ගිනි 
සිළුව නිවෙනවා. ඒක වෙනම කතාවක්.
මේ කතාව ඒ ගැන නෙමෙයි. ඔය න�ොනිවී 
දැල්වෙන ගිනි සිළුව දල්වන්න ඒ වෙනුවෙන් 
ඇපකැප වෙලා සේවය කරන සෑහෙන පිරිසක් 
ඉන්නවා. ඒ අතරිනුත් බ�ොහ�ොම විශේෂ 
කෙනෙක්ව ‘ධරණී’ කවරය සරසන්න අපි 
එකතුකරගත්තා. 
ඇය ලංකා ඛනිජ තෙල් නීතිගත සංස්ථාවේ 
සපුගස්කන්ද තෙල් පිරිපහදුවේ තාක්ෂණික 
සේවා (ව්‍යාපෘති) නිය�ෝජ්‍ය කළමනාකාර, 
රසායන ඉංජිනේරු අන�ෝමා කමල් 
සෙනෙවිරත්න. ඇගේ සේවා කාලය අවුරුදු 
21ක්ලු. ඒ කියන්නේ ඇය අවුරුදු 21ක් 
පුරාවට ඒ රන් ගිනි සිළුව දල්වන්න ඇපකැප 
වෙලා තියෙනවා. ලංකා ඛනිජ තෙල් සංස්ථාවේ 
තාක්ෂණික සේවා අංශයේ දෙවැනියා 
කාන්තාවක් වීම කාන්තාවන් විදිහට අපිටත් 
ආඩම්බරයක්නේ.

රසායනික ඉංජිනේරුවරියක් වෙන්න හිතුව 
තැනින්ම කතාව පටන් ගමුද?

“මගේ ගම අනුරාධපුර. අපේ පවුලේ 
දරුව�ෝ පස්දෙනයි. මම දෙවැනියා. 
අම්මා තාත්තා දෙන්නම ගුරුවරු. 
මම පුංචි කාලේ ඉගෙනගන්න 
විශේෂ දක්ෂතා දැක්වුව දරුවෙක් 
නෙමෙයි. හැබැයි සාමාන්‍ය පෙළ 
කරන කාලෙදි මට ගණිතය ගැන 
විශේෂ කැමැත්තක් තිබුණා. ඒ 
නිසා උසස් පෙළටත් මම ගණිත 
අංශය ත�ෝරගත්තා. විභාගය 
එකපාරින්ම සමත්වෙනවා 
කියන අධිෂ්ඨානයත් මගේ 
හිතේ තදින්ම තිබුණා. ඒ නිසා 

ග�ොඩක් මහන්සි වෙලා පාඩම් කළා. ඒ පාර මම 
දිස්ත්‍රික්කයෙන් දහවැනියත් වෙලා, පේරාදෙණිය 
විශ්වවිද්‍යාලයේ ඉංජිනේරු අංශයට තේරුණා. 
ඉංජිනේරු විෂය ගැන මම ල�ොකුවට දැනන් 
හිටියෙත් නැහැ. ගණිතයට කැමති නිසයි ඒ 
අංශය ත�ෝරගත්තේ. ඒ කාලේ මට ඉංග්‍රීසි 
එහෙම හරියටම බැහැ. ඉතින් කැම්පස් එකේ 
මුල් කාලෙදි ඉංග්‍රීසියෙන් කියලා දුන්නු කිසිම 
දෙයක් තේරුණේ නැහැ. පස්සෙ ඉතින් මම 
ඒ අඩුපාඩුවත් හදාගෙන රසායන ඉංජිනේරු 
අංශයෙන් ඉහළම ලකුණුත් එක්ක උපාධිය 
ලබාගත්තා.”
උසස් අධ්‍යාපනයෙන් පස්සේ ඇය 

විශ්වවිද්‍යාලයේ රසායනික 

ඉංජිනේරු අංශයේ 

උපදේශිකාවක් විදිහටත් 

සේවය කළාලු. ඒ වගේම ඇය 

මාස කිහිපයක් අනුරාධපුර 

පශු අස්වැන්න ආයතනයේත් 

සේවය කරලා තියෙනවා. 

අන�ෝමා සෙනෙවිරත්න 

ලංකා ඛනිජ තෙල් සංස්ථාවේ 

සේවයට බැඳෙන්නේ 2001යි.

“මට පැවරිලා තියෙන 
කාර්යභාර්යයන් කීපයක්ම 
තියෙනවා. එකක් තාක්ෂණ සේවා අංශයේ 
කළමනාකාරවරයාගේ අධීක්ෂණ කටයුතුවලට 
සහාය දක්වන එක. ඒ වගේම පිරිපහදු 
ක්‍රියාවලියේදි ඇතිවෙන ගැටලු අධ්‍යයනය සහ 
ඒවාට විසඳුම් ලබාදීම. පිරිපහදුව සම්බන්ධ 
ව්‍යාපෘතිවලට තාක්ෂණික දායකත්වය ලබාදෙන 
එකත් මගේ සේවයේ ක�ොටසක්. මේ දවස්වලත් 
අලුතෙන් පිරිපහදු කරන්න පුළුවන් බ�ොරතෙල් 
වර්ග ම�ොනවද කියන එක අපි අධ්‍යයනය 
කරනවා.”

සපුගස්කන්ද පිරිපහදුවේ තියෙන 

පතාක ටැංකි, නළ, කාර්මික 

උපකරණ එක්ක හරි හරියට 

වැඩ කරන එක කාන්තාවකට 

ම�ොනවගේ අත්දැකීමක්ද 

කියලා ඇගෙන් නාහන එක 

අඩුවක් කියලා මට හිතුණා.

“අපේ රස්සාවෙදි 
ප�ොතේපතේ දැනුම 
විතරක් වැඩක් නැහැ. 
ප්‍රාය�ෝගික දැනුමයි, 
හැකියාවයි තමයි 
ග�ොඩක්ම වැදගත්. 
ප්ලාන්ට් එක වැඩ 
කරන්නේ නැතුව ගිය�ොත් 
ප්‍රශ්නේ තියෙන්නේ 

ක�ොතැනද කියලා අපි හ�ොයාගන්න ඕනේ. ඒ 
වගේ නඩත්තු කටයුතුවලදි විශාල උපකරණ 
උඩට නැගලා, ඒවා අස්සට රිංගලා පරීක්ෂා 
කරන්න ඕනේ. ග�ොඩක් ප්ලාන්ට්වල ඇතුළ 
කට්ට කළුවරයි. ඉතින් ඒවා පිරිමින්‍ට වුණත් 
කරන්න ටිකක් අමාරුයි. කාන්තාවක් විදිහට ඒ 
අභිය�ෝගවලට මම හරිම කැමැත්තෙන් මුහුණ 
දෙනවා.”

රටේ ඇතිවෙලා තියෙන තෙල් ප්‍රශ්නෙත් එක්ක මේ 
දවස්වල පිරිපහදුවේ වැඩරාජකාරි අඩුයිද?

“එහෙමම කියන්නත් බැහැ. තෙල් පිරිපහදුවේ 
උපකරණ හදලා තියෙන්නේ හැම දවසකම 

පැය 24ම වැඩ කරන විදිහට. උපකරණ 
නතර කර කර වැඩ කරන්න ගියාම 

ඒවගේ කාර්මික ද�ෝෂ ඇති වෙන්න 
තියෙන ඉඩ වැඩියි. තෙල් අවම 
නිසා දැන් අපි වැඩ කරන්නේ 
එහෙම තත්ත්වයක. ඉතින් 
අපිට නිතරම උපකරණ 
ගැන අවධානයක් දක්වන්න 
වෙනවා. අනික මෙතුවක්කල් 

අපි පිරිපහදු කළේ අබුඩාබියෙන් 
ගෙන්වන මර්බන් කියන 

බ�ොරතෙල් වර්ගය. හැබැයි දැන් 
පිරිපහදු කරන්නේ රුසියානු බ�ොරතෙල් 

වර්ගයක්. ඒ සංයුතිය උපකරණවලට 
ආගන්තුක නිසා අපි බ�ොහ�ොම කල්පනාවෙන් 
ඉන්නේ. පිරිපහදුව පැත්තෙන් ගත්තොත් නම් 
කලින්ට සාපේක්ෂව දැන් දවසකට පිරිපහදු 
කරන්නේ බ�ොහ�ොම අඩු තෙල් ධාරිතාවයක්.”
වසර ගණනාවක් න�ොනිමුණු තෙල් දැල්ල 

සැරෙන් සැරේට නිවිලා යන එක ගැන 

පිරිපහදුව ඇතුළේ වැඩ කරන කෙනෙක් විදිහට 

ඇයට දැනෙන්නේ බ�ොහ�ොම කණගාටුවක් 

බවත් ඔය කතාව අතරෙදිම ඇය කිව්වා.

“මේ ඇතිවෙලා තියෙන තත්ත්වය ගැන 
ඇත්තටම ල�ොකු දුකක් තියෙනවා. 1969 මේක 
පටන්ගන්නක�ොට දවසකට පිරිපහදු කරන්න 
පුළුවන් තෙල් බැරල් ධාරිතාව 38,000යි. 1979 
දි ඒක බැරල් 50,000ක් දක්වා වැඩි කරගෙන 
තියෙනවා. ඊටපස්සේ ධාරිතාවයේ වැඩි කිරීමක් 
සිද්ධවෙලා නැහැ. සකස් කරපු තෙල් ආනයනය 
කරනවට වඩා බ�ොරතෙල් පිරිපහදුව වාසිදායකයි. 
ඒකෙන් රටේ ආනයනික වියදමෙන් 25% ක් 
ඉතිරි කරගන්න පුළුවන්. ඒක රටේ ආර්ථිකයට 
දැනෙන ල�ොකු ඉතිරියක්. මේ ප්‍රශ්න එන්න කලින් 
ගිය අවුරුද්දේ අපි තෙල් ධාරිතාව වැඩි කරන 
අලුත් ව්‍යාපෘතියක් සැලසුම් කළා. හැබැයි මේ 
ගැටලු නිසා දැන් ඒ කටයුතුත් අඩාල වෙලා. ඒ 
ගැනත් මට ල�ොකු කණගාටුවක් තියෙනවා. තෙල් 
පිරිපහදුවේ ධාරිතාවය වැඩි කරන එක තමයි 
මගේ වෘත්තීය ජීවිතේ එකම හීනේ. හැබැයි ඒක 

කවදා හරි කරන්න අපේ කණ්ඩායමට හැකියාව 
ලැබෙයි කියලත් විශ්වාසයක් තියෙනවා.”

තෙල් සංස්ථාවේ වැඩ කරන කෙනෙක් නිසා තෙල් 
ප්‍රශ්නේ ප�ෞද්ගලික ජීවිතේට බලපාන්නේ නැතිව 
ඇති?

“අප�ෝ ම�ොකද නැත්තේ? තෙල් සංස්ථාවේ 
වැඩ කළා කියලා නැහැ. මම ඉන්න පැත්‍තටත් 
විදුලිය කපනවා. ඒ වෙලාවට ක�ොහ�ොම හරි අපි  
වැඩකටයුතු ටික කළමනාකරණය කරගන්නවා. 
දන්න අඳුරන ග�ොඩක් අය නිතරම වගේ කතා 
කරලා තෙල් එනවද කියලා අහනවා. තෙල් නැති 
වෙනක�ොට සමහරු ඇතුළේ වැඩ කරන අපිට 
බණිනවා. අවස්ථාව අනුව ඉතින් මම ඒ අයට 
කරුණු පැහැදිලි කරලා දෙනවා.”
ඔය කතාවෙන් පස්සේ මම ඇයගෙන් 

ප�ෞද්ගලික ජීවිතේ ගැනත් ටිකක් අහලා 

බැලුවා.

“මගේ සැමියත් රසායනික ඉංජිනේරුවරයෙක්. 
අපිට දුවෙක් ඉන්නවා. කාර්යබහුල නැති වෙලාවට 
මම ගෙදර කටයුතු බලාගන්නවා. ගෙදර පයිප්ප 
බටයක්, විදුලි උපකරණයක් කැඩුණත් අපිම ඒවා 
හදාගන්නවා. මම කාර්යබහුල වෙලාවට සැමියා 
තමයි හැමදේම බලන්නේ. ඔහු වගේම දුවත්, 
මගේ සහ සැමියාගේ පවුලේ අයත් මට ල�ොකු 
ශක්තියක්. මේ ගමන්ම මතක් කරන්න කැමතියි 
ඛනිජ තෙල් නීතිගත සංස්ථාවේ එවකට පිරිපහදු 
කළමණාකරුවන් විදිහට සේවය කළ නැසීගිය 
නිමල් රාජපක්ෂ මහතා, විශ්‍රාමික නීල් ජයසේකර 
මහතා වගේම මගේ වෘත්තීය ජීවිතේට සෑහෙන 
උපකාර කළ නිමල් අමරසිංහ මහතාවත්. ඒ 
වගේම මාත් එක්ක තෙල් පිරිපහදුවේ වැඩ කරන 
කාර්යමණ්ඩලයේ හැමදෙනාගෙම සහාය ගැනත් 
කියන්න ඕනේ.”
ඉතින් අවසාන වශයෙන් ‘ධරණී’ කියවන ඔබ 

වෙනුවෙන් වචනයක් වෙන් කරන්නටත් මේ 

සුන්ද‍ර කාන්තාව අමතක කළේ නැහැ.

“මේ කාලසීමාවේ ග�ොඩක් අය ජීවත් වෙන්නේ 
පීඩනයෙන්. ඒක හරිම සාධාරණයි. දැන් කවුරු 
කතා කළත් මුලින්ම කතා කරන්නේ මේ ප්‍රශ්න 
ගැන. අපි කලබල වුණා කියලා මේ ගැටලු 
විසඳෙන්නේ නැහැනේ. ඉතින් මම කියන්නේ 
ප්‍රශ්නවලට අවශ්‍ය විසඳුම් හ�ොයන ගමන් අපි 
පීඩනය අවම කරගන්න උත්සාහ කරමු කියන 
එකයි. ම�ොකද මේ පීඩනය නිසා සංකිර්ණ 
මානසික ගැටලු වුණත් ඇති වෙන්න පුළුවන්. 
ඉතින් ඉඩ තියෙන වෙලාවට ආධ්‍යාත්මික දේවලට 
ය�ොමුවෙලා හැකිතාක් සතුටින් ඉන්න බලන්න. ඒක 
තමයි මගේ එකම ඉල්ලීම.”

මේ දවස්වල 
අලුතෙන් පිරිපහදු 
කරන්න පුළුවන් 
බ�ොරතෙල් වර්ග 

ගැන අපි අධ්‍යයනය 
කරනවා
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බියංකා නානායක්කාර

කරි චිකන් 
වෙන්න තිබුණු 
කුකුල්ලු ටික 
ඔක්කොම 
මං ගෙදර 
ගෙනාවා 

ගාල්ලේ, ගිංත�ොට තලපිටිය 

ගමරාලලාගේ ස�ෝමලතාට දරුවන් 

තුන්දෙනෙකි. ඒ දරුවන් තිදෙනාම පුතුන් 

වූ අතර, ඔවුන් ගැන ඇයට ආඩම්බර 

වන්නට හේතු කාරණා කීපයක්ම තිබුණි. ඒ 

අතරින් එක් දෙයක් ගැන ඈ නිරන්තරවම 

සතුටු වූවාය. ඒ ඇගේ ළමා කාලයේ සේම 

පුතුන් ද කුඩා වියේ පටන් සතුන් කෙරෙහි 

කරුණාවන්ත වීමය. හුස්ම වැටෙන ඕනෑම 

සතෙකුට ආදරය කිරීමේ හැකියාවක් 

ස�ෝමලතාට සේම ඇගේ වැඩිමල් පුතු 

මධුශාන් ක�ෝකිලටත්, බාල දරුවන් 

වන නිමන්ත සත්සර හා ඔහුගේ අනෙක් 

සහ�ෝදරයාටත් පිහිටා තිබුණි. 

දරුවන්ගේ ඒ ගුණයන් ගැන 

ස�ෝමලතා සතුටු වුවත් 

පියාට නම් ඒ ගැන වැඩි 

කැමැත්තක් නැත. 

ඒ සතුන් කෙරෙහි 

අනාදරයකින් න�ොව, 

ඒ සතුන් නිසා 

ඔවුන්ට කරදරයක් 

වෙතැයි යන බිය 

නිසාය. කෙසේ 

හ�ෝ දරුවන් ල�ොකු 

වෙද්දී ස�ෝමලතා 

වියපත් වූවත් ඇගේ 

හිතේ සතුන් කෙරෙහි 

වූ ඒ ආදරය එදාටත් වඩා 

පරිණත වුණේය.

සත්ත්ව සුබ සාධනයේ ක්‍රියාකාරීම 

තරුණයෙක් වූ ඇගේ ල�ොකු පුතු මධුශාන් 

අනතුරට ලක් වූ හා මහමග අසරණ වූ 

සතුන් බය නැතුව නිවසට ගෙනාවේ ඒ 

අම්මා නිසාය. එසේ ගෙන එන සතුන්ට ඔහු 

නිවසේ නැති අවස්ථාවන්හිදී සලකන්නේ 

ස�ෝමලතා හා ඇගේ බාලම පුතු විසිනි. 

එසේ නිවසට ආ සතුන් අතර බල්ලන් 

හත්දෙනෙකු, පූසන් දොළ�ොස් දෙනෙකු, 

ලේන්නු, වව්ල්ලු ඇතුළු ආබාධිත සතුන් 

රැසක් ද සිටිති.   

මේ සියල්ල අතරේ ඇය ගෙදර 

කුකුල්ලු දෙතුන් දෙනෙක්ද හැදුවාය. 

ඒ ගම් කුකුල්ලු ඔවුන්ට ලැබුණේ එක් 

එක්කෙනා ගෙනැවිත් දී​ෙමනි. අසනීප 

වී හා තුවාල වී සුව කරගන්නට බැරිව 

භාරදුන් එම කුකුළන් ප්‍රතිකාර කර සුව 

කළත් දුන් අය ආයේ උන් ගෙන යන්නට 

ආවේ නැත. ඒ අතරතුරේ ෆාම් කුකුල් 

පැටව් හත් අටදෙනෙකුත් ඇය නිවසට 

ගත්තාය. ඒ කුකුලු පැටවුන් ගෙදරට 

ගන්නට හේතුව වූයේ නිමන්ත පුතුය. 

ලංකාවේ අඩු ආදායම්ලාභින්ට හදන්නට 

සමෘද්ධියෙන් කුකුලු පැටවුන් දෙන බව 

අසා නිමන්ත අම්මාට ඒ පැටවුන් ගන්නා 

ලෙස වද කළේය. ඒ නිසා ඇය කුකුලු 

පැටව් හත් අටදෙනෙක් ගෙදරට ගෙන 

තරමක් ල�ොකු කරගත්තාය. ඒ කුකුල් 

රංචුවෙන් බිත්තර ගත්තත් බිත්තර 

වැරූ හ�ෝ රංචුවේ සිටි කුකුල් නාම්බන් 

ඈ මස් කඩයට විකුණන්නට කිසි දවසකත් 

හිතුවේ නැත. ඒ නිසා සමෘද්ධියෙන් ගත් 

කුකුල් රංචුවටත් ඇය ඔවුන්ගේ ඉඩමේ 

නිදහසේ ජීවත්වෙන්නට ඉඩදුන්නාය. 

ඒ අතරේ පහුගිය දවසක අසනීප 

තත්ත්වයකට බෙහෙත් ගන්නට 

ස�ෝමලතාත්, බාල පුතුත් 

ගිංත�ොට කුරුඳුවත්ත 

ප්‍රදේශයේ බෙහෙත් ශාලාවකට 

ගියහ. 

“ඒ යනක�ොට තමයි දැක්කෙ 
අපේ ගෙදර ඉන්නවා වගේම 
කුකුල්ලු වගයක් පස්දෙනා 
ගානෙ කකුල්වලින් ගැටගහලා 

මස් කඩේ ඉස්සරහ 
තියලා ඉන්නවා. 
මටයි ප�ොඩි පුතාටයි 
ඒ දිහා බලන්න 
බැරි තරම් දුකයි. 
මස් කඩෙන් අහද්දි 
කිව්වෙ ඒ පැත්තෙ 
මුස්ලිම් මිනිස්සු 
මේ කාලේ කුකුලු 
කෑමවල මිල වැඩි 
නිසා එයාල ගාව 
හිටි මේ සත්තු මසට 
විකුණලා කියලා. 
අද ඔය කරි චිකන් 
කියන්නෙ මේ බිත්තර 

කිකිලිය�ොන්ගෙ මස්. එයාලව බේර 
න�ොගත්තොත් ඒ ග�ොල්ලොත් 

කරි චිකන් වෙන හින්දා 
බේත් ගේන්න යනකල් 

හිතුවෙ ක�ොහ�ොමද 
ඒ කුකුල්ලු ටික 
බේරගන්නෙ කියලයි. 
ම�ොකද ඒ වෙලාවේ 
මගෙ අතේ සල්ලි 
තිබ්බෙ නෑ. ඒක 
දැක්කට පස්සෙ 

ඔලුවෙ කැක්කුමකුත් 
ආවා.”

ස�ෝමලතාත් නිමන්තත් 

බෙහෙත් ගන්නට ගියේ මස් 

කඩේ සිටි කුකුල්ලු ගැන දුක් වෙමිනි. 

ආපසු එන ගමනේ ඇය බැංකුවට ග�ොස් 

ප�ොතේ තිබූ සුළු මුදල ලබාගත්තාය. 

දෙදෙනා ඉන්පසු ගියේ මස් කඩයටයි. 

ඒ වනවිට ඉතුරු වී සිටි කිකිළියන් පස් 

හයදෙනා මස් බරට මිලදී ගෙන ගෙදර 

ගෙන ආහ. එවිට නිවසේ සියලු කුකුලන් 

ගණන දහසයක් වූහ.

ගම්වල කුකුලන්ට ඇහිඳ කන්නට 

ඕනෑතරම් කෑම ඇත්තේය. ඒත් 

ස�ෝමලතාලගේ ගෙදරත් තාප්ප 

ගේට්ටුවලින් වටවී තිබූ නිසා වපසරිය 

ප�ොඩි විය. ඒ නිසා කුකුලන් බිමෙන් ස�ොයා 

ගන්නා කෑමට අමතරව පුන්නක්කුත්, ප�ොල් 

කුඩු, නිවුඩු හාල්, වල් ක�ොළත් ගෙදරින් 

ලබා දුන්නේය.  

“මෙතන ඔක්කොම බිත්තරවලට හදන 
කිකිලිය�ො 16ක් ඉන්නවා. ඉතින් මෙයාලත් 
අපේ ගෙදර අනිත් සත්තු එක්ක බ�ොහ�ොම 
ආදරෙන් හැදෙනවා. එයාලා ඉතින් බ�ෝල 
වගේ ලස්සනට ඉන්නවා, අඩුපාඩුවක් 
නැතුව කෑමබීම ලැබෙන හින්දා. මෙයාලා 
ඇත්තටම හරිම හීලෑයි මටයි, චූටි පුතාටයි. 
ක�ොහ�ොමත් මං එදා ඉඳන්ම පුරුද්දක් 
විදියට හාල් ප�ොලලා ගන්නෙ. ඒ වෙලාවට 
කට්ටියම මගේ වටේ ඉඳන් හ�ොඳහැටි හාල් 

කනවා. මේ ළඟදි ඒ බේරගත් 
කිකිලියෙක් ක�ොහ�ොම 

හරි ගේට්ටුවෙන් 
පිට ගිහින් කකුල 
දෙකට මැද්දෙන් 
කැඩෙන්නම 
ගහල තිබුණා 

කවුරුහරි. අපි 
එයාටත් ගාල්ල 

කෙයාවෙට් 

ආයතනයේ අය�ෝමි 
ඩ�ොක්ටර්ට කියලා 
බෙහෙත් කළා. දැන් 
හ�ොඳින් ඉන්නවා.”

ඒ අතරේ ඇගේ 

හිත බෙහෙවින්ම 

රිදවූයේ ල�ොකු පුතු 

සුවපත් කරන්නට 

ගෙදරට ක�ොහෙන් 

හ�ෝ ඇහිඳ ගෙනෙන 

සමහර පුංචිම 

සත්තු සුව න�ොලබා 

ජීවිතය හැර යනවා 

දකිද්දීය. 

“මිනිස්සුන්ට තමයි වැඩි ආයුෂ කාලයක් 
තියෙන්නේ. මේ සමහර සත්තුන්ට තියෙන්නේ 
හරිම පුංචි ආයු කාලයක්. අනික මිනිස්සු 
වගේම හැම ජීවියෙක්ම කැමති එක 
ම�ොහ�ොතක් හරි ජීවත්වෙන්න. එයාලටත් 
දුක, වේදනාව, බඩගින්න, තිබහව, සීතල 
දැනෙනවා. අනික එයාලත් කැමතියි ආදරේ 
ලබන්න. ආරක්ෂාකාරීව නිදන්න. විශේෂයෙන් 
සමහර සත්තු මිනිස්සු ඇසුරේ ජීවත්වෙන්න 
පුදුම ආසයි. ඒක අපි අත්දැකීමෙන් දන්නවා. 
කැලේට උරුම සතෙක් වෙලත් ජීවිතේ 
බේරගත්තට පස්සෙ අපිව දාලා යන්න කැමති 
නෑ. ඒක ග�ොඩක්දෙනෙක් තේරුම් ගන්නෙ 
නෑ. අනික මේ මහප�ොළ�ොව අපිට විතරක් 
අයිති තැනක් නෙවේ. සියලු සත්තුන්ට 
අයිතියි. මිනිස්සු මහප�ොළ�ොව බෙදාගෙන 
තාප්ප, වැටවල් ගහලා සත්තුන්ගෙ අයිතියත් 
උදුරගෙන. මං නම් කියන්නෙ මේ ප�ොළ�ොවෙ 
ඕන තැනක මේ සත්තු හිටපුවාවේ. අපි 
උස්සගෙන ඉන්නෙ නෑනෙ.” 

ස�ෝමලතා සත්තු ගැන හිතන්නේ 

එහෙමය.

“අනික මේ ගෙවෙන්නේ මිනිස්සුන්ටත් 
ජීවත්වෙන්න අසීරු කාලයක් තමයි. ඒත් 
විශේෂයෙන් මේ කාලේ පාරෙ බඩගින්නෙ 
ඉන්න සතෙක් දැක්කොත් ඒ සතාගෙ 
බඩගින්නට පුංචිම දෙයක් හරි දෙන්න. 
ගෙදර ඉතුරුවෙන ඉඳුල් ටික බෑග් එකට දාලා 
කුණු ටැක්ටරේට දෙන්නෙ නැතුව භාජනේකට 
දාලා ගේට්ටුවට යටින් තියන්න. කවුරුම හරි 
සතෙක් කුස පුරවාගනීවී.”

ස�ෝමලතාගේ කතාව ඇත්තය. 

මේ කාලයේ ඉස්සර තරම් කෑම කඩද 

ඇරෙන්නේ නැත. එදා කෑම කඩයක් ළඟ 

රැක සිට කුස පුරවාගත් අසරණයන් 

බ�ොහ�ෝදෙනෙක් අද සිටින්නේ 

කුසගින්නේය. අනෙක හැම සතෙකුටම 

රැකවරණයට ස�ෝමලතාවන් 

මාතාවන් ලැබෙන්නේත් නැත. 

මිනිස්සු 
මහප�ොළ�ොව  

බෙදාගෙන තාප්ප, වැටවල් 
ගහලා සත්තුන්ගෙ අයිතියත් 
උදුරගෙන. මං නම් කියන්නෙ 
මේ ප�ොළ�ොවෙ ඕන තැනක 
මේ සත්තු හිටපුවාවේ. අපි 

උස්සගෙන ඉන්නෙ  
නෑනෙ

වැඩිමල් පුතු මධුශාන් ක�ෝකිල බාල පුතු නිමන්ත සත්සර සහ ස�ෝමලතා
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සංගීත ගුරුවරියක් 
මෙන්ම ක්‍රීඩිකාවක 
ලෙසද දස්කම් 
දක්වා ඇති කපිතාන් 
ජයනි හේරත් 
කලක් අධ්‍යාපන 
අමාත්‍යංශයේ 
ක්‍රීඩා සංවිතයේත් 
රාජකාරි කර ඇත. 
1996දී දෙවන 
ලුතිනන්වරියක 
ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය 
භට බළකායට එක්වූ ඇය 2006 වසරේදී 
සක්‍රීය හමුදා සේවයට එක්වී ඇත.  පසුව 
ඇය යුද සමයේ අවසාන කාලයේදී හමුදා 
භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්ගේ 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එලෙස 
පුනරුත්ථාපනය වූ ක�ොටි සාමාජිකාවන් ගැන 
කපිතාන් ජයනි හේරත් කියන කතා පෙළයි මේ.

‘සර් මම අද රෑට 
මැරෙනවා, 

ම�ොනවහරි කරන්න’ 
කියලා තමිලිනී කිව්වා 

පුනරුත්ථාපන කාලය අවසන් කර සමාජගත 

වූ තමිලිනීව හමුවූ කපිතාන් ජයනිගේ ක�ොළඹ 

ගමන පිළිබඳව ඉකුත් සතියේදී සඳහන් 

කළෙමි. මහරගමට ග�ොස් තමිලිනීව හමුවී 

පැමිණි කපිතාන්වරියට වැඩි දිනක් යෑමට පෙර 

තමිලිනීගෙන් දුරකතන ඇමතුමක් ලැබිණ.

“මැඩම් මට තිබුණ අසනීපය අර්ශස්වත්, 
ගැස්ට්‍රයිටිස්වත් නෙමෙයි. කැන්සර් (පිළිකාවක්) 
එකක්.”

“ඔයාට කැන්සර් එකක් කියලා ස්ථිරද?”

කපිතාන්වරිය එලෙස ඇසුවේ ඇය වැනි 

ක්‍රියාශීලී තරුණියක් පිළිකා ර�ෝගියෙක්ද යන්න 

ප්‍රශ්නාර්ථයක් වූ බැවිනි.

“පරීක්ෂණ සේරම කළා. අග්න්‍යාශයේ පිළිකාවක් 
තියෙනවා, ග�ොඩක් කල් වෙනවලු. මම වෙන 
ලෙඩවලට ප්‍රතිකාර කරපු නිසා කල් ගිහිල්ලා. 
මහරගම පිළිකා ර�ෝහලේ ප්‍රතිකාර කරනවා.”

තමිලිනීගෙන් පිළිතුරු ලැබිණි.

“මම කලින් සැරේ තමිලිනීව හමුවුණ වෙලාවේ එයා 
කීවා අසනීප තත්ත්වයක් තියෙනවා, අර්ශස්වලට 
ප්‍රතිකාර ගන්නවා. කළුබ�ෝවිල ර�ෝහලෙන් තමයි 
ප්‍රතිකාර ගන්නේ කියලා. ෂිවකාමි (තමිලිනී) වව්නියාව 
පුනරුත්ථාපන ම්‍යස්ථානයේ ඉද්දිත් ගැස්ට්‍රයිටිස් 
කියලා බෙහෙත් ගත්තා.”

අනතුරුව කපිතාන්වරිය තමිලිනීගේ ර�ෝග 

තත්ත්වය පිළිබඳව ඇය දන්න කියන පිරිස්වලින්ද 

ත�ොරතුරු ලබාගත්තාය.

“හිතුවට වඩා තත්ත්වය භයානකයි.”

තමිලිනීගේ ර�ෝගය පිළිබඳව ත�ොරතුරු 

ලැබුණේ එලෙසය.

“ෂිවකාමිගේ ර�ෝගයේ ඇත්ත තත්ත්වය 
දැනගත්තම ඉක්මනින්ම එයාව බලන්න යන්න 
තීරණය කළා. එක දවසක තනියම මහරගමට ගියා. 
මහරගම අපේක්ෂා (පිළිකා) ර�ෝහලේ නේවාසිකව 
ප්‍රතිකාර ලබමින් හිටියා. ඉන්න වාට්ටුව, සේරම 
ත�ොරතුරු මට ලැබිලා තිබුණේ. වාට්ටුවට යද්දි 
ඉස්සරවෙලාම දැක්කේ ෂිවකාමිගේ අම්මවයි 
නංගිවයි. දෙන්නම ෂිවකාමිගෙ සාත්තුවට හිටියා. 
මාව දැක්ක ගමන් ෂිවකාමිට සතුටට ඇස් බැබලුණා. 
මම ළඟට ගිය ගමන් මගේ අත්දෙකම අල්ල ගත්තා.”

“මැඩම් මම කවදාවත් හිතුවෙ නැහැ මම මේ 
තත්ත්වයෙන් ඉද්දි මගේ දුක සැප බලන්න ඒවි 
කියලා.”

“ඇයි එහෙම කියන්නෙ?”

“හ�ොඳන් ඉද්දි ළඟ ඉන්න අය කරදරේ වැටිලා ඉද්දි 
මගඅරිනවනේ.”

තමිලිනී කීවාය.

“එයා දන්න හැම නිලධාරියෙක්ම නම කිය කියා 
මතක් කරලා විස්තර ඇහුවා. පුනරුත්ථාපන කාලයේ 
සිදුවෙච්ච රසවත් සිදුවීම්, සංචාර ගිය ඒවා මතක් 
කළා. ඒ සංචාරවල ගත්ත ඡායාරූප, පුනරුත්ථාපන 
මධ්‍යස්ථානයේ ගත්ත මතක සටහන් ඡායාරූප 
තියෙනවා නම් බලන්න එවන්න කියලා කීවා. තව 
දෙයක් කියන්න ඕන. පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ 
ඉද්දි තිබුණ දිග ක�ොණ්ඩය ඔලුවෙ තිබුණෙ නැහැ. 

ප්‍රතිකාර කරන බෙහෙත්වල සැරට හිසකෙස් සේරම ගිහින් 
තිබුණා. හැබැයි ඒ තත්ත්වය ගැන කිසිම පසුතැවීමක් 
තිබුණේ නැහැ. විනාඩි 40ක වගේ කාලයක් ර�ෝහලේ හිටියා. 
ලෙඩ්ඩු බලන්න දීපු වෙලාවත් ඉවර වේගෙන ආවා.

‘මට යන්න වෙලාව හරි වගේ.’

මම කියද්දි ෂිවකාමි මගේ මුහුණ දිහා බැලුවේ හරිම 
දුකෙන් වගේ. මට තේරුණා මට තව ඉන්න කියලා කියන්න 
ඕන, ඒත් මාව නවත්ත ගන්න හැකියාවක් නැහැ කියලා. මම 
පිටත් වෙන්න හදද්දි මගේ අත් දෙක තදින්ම අල්ලගෙන 
හ�ොඳටම ඇඬුවා. මටත් කඳුළු ආවා. පිටත් වෙන්න වෙලාව 
හරි නිසා ෂිවකාමිගෙ ඔලුව අතගාලා ඉක්මන් සුවය ප්‍රාර්ථනා 
කරලා එන්න පිටත් වුණා.”

“සිනමා ක්ෂේත්‍රයේ සිටින 
ධර්මසිරි බණ්ඩාරනායක මගේ 
ළඟම හිතවතෙක්. 2013 
වසරේ අග භාගයේ දවසක 
ධර්මසිරිගෙන් මට දුරකතන 
ඇමතුමක් ලැබුණා, එයාගේ 
හිතවත් පිළිකා ර�ෝගියෙක් 
ඉන්නවා, හමුවෙන්න අවශ්‍යයි 
කියලා. ඒ අනුව මම දැනුම් 
දුන්න වෙලාවේ ධර්මසිරි එයාගේ 
ර�ෝගියත් එක්ක මාව හමුවෙන්න 
ආවා. ධර්මසිරි ප්‍රතිකාර සඳහා 
කාන්තාවක් තමයි එක්කරගෙන 
ඇවිත් හිටියේ. මාව හමුවෙන්න 
එද්දි මේ කාන්තාවගෙන් නිර�ෝගී පෙනුමක් තමයි 
පෙනුණේ. ආපු ළමයා දෙමළ කියලා ධර්මසිරි 
කියපු නිසා මම දන්න දෙමළ භාෂාවෙන් කතා 
කළා. ඒ ළමයා මගේ ප්‍රශ්නවලට පැහැදිලි 
සිංහලෙන් උත්තර දුන්නා. මට තේරුණා එයාට 
හ�ොඳට සිංහල පුළුවන් කියලා. ඒ නිසා එතැන 
ඉඳන් මමත් සිංහලෙන් කතා කළා. එතැනදි 
ර�ෝගී තත්ත්වය පිළිබඳව පරීක්ෂාවක් සිදුකළා. 
එතැනදි තේරුම් ගියා අග්න්‍යාශයේ හැදුණු 
පිළිකාව මම පරීක්ෂා කරන අවස්ථාව වනවිට 
ඇටමිදුළු, පෙනහළු දක්වා වේගයෙන් පැතිරිලා 
කියලා. ඒ කියන්නේ පිළිකා ර�ෝගී තත්ත්වයේ 
අවසන් අදියරේ තමයි හිටියේ. ඒත් මේ ළමයා 

කෙඳිරිගෑම් ශබ්ද ම�ොනවත් නැහැ. 
ඇවිදිද්දි නැමෙන්නෙ නැතිව 
ශරීරය හරි කෙළින් තියාගෙන තමයි 
ඇවිද්දෙ. ඔය තත්ත්වයේ ර�ෝගියෙක් 
එහෙම ඉන්නවා මම දැක්කමයි. 
ධර්මසිරි ර�ෝගියා ගැන ත�ොරතුරු 
ම�ොනවත් මට න�ොකීවට ටිකක් වෙලා 
ගියාට පස්සේ,

‘මහේන්ද්‍ර මේ ර�ෝගියා එල්.ටී.ටී.ඊ. 
එකේ තමිලිනී. ඔයා දැනගත්තට 
කමක් නැහැ. අනිත් අයට දැනගන්න 
තියන්න එපා.’

කියලා ධර්මසිරි මගෙන් ඉල්ලීමක් 
කළා. ක�ොහ�ොම වුණත් තමිලිනීගේ 

ර�ෝගී තත්ත්වයට ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළා. 
එතැනදි මට දැනගන්න ලැබුණා අසනීප 
තත්ත්වය තියාගෙන තමිලිනි ප�ොතක් ලියනවා 
කියලා. ප්‍රතිකාර කරගෙන ගියත් තමිලිනී එයාගෙ 
ජීවිතයේ අවසානය කරා ළඟාවෙමින් හිටියා.”

“තමිලිනී එල්.ටී.ටී.ඊ. එකේ ඉද්දි වුණ සිදුවීම් 
ම�ොනවත් කීවාද?”

“ප්‍රතිකාර සඳහා ර�ෝගය ගැන හැරෙන්න 
එයාගේ අතීත විස්තර කවදාවත් මම ඇහුවෙ 
නැහැ. එයා කීවෙත් නැහැ. නමුත් මට හිතවත්ව 
හිටියා. හැබැයි එකම දවසක් මට පැමිණිල්ලක් 
අරගෙන ආවා.

‘සර් මට Testing (පරීක්ෂණ) වගයක් කරන්න 
තියෙනවා. මෙතන අය මාව එක එක තැන්වලට 
යවනවා හරි විස්තරක් කියන්නෙ නැතිව. මට හරි 
මහන්සියි’ කියලා කීවා.

මම ගිහින් එතැන වෛද්‍යවරයෙක්ට කීවා 
‘මේ ලෙඩා සාමාන්‍ය කෙනෙක් නෙමෙයි එල්.
ටී.ටී.ඊ. එකේ තමිලිනී. එයාට උදව් කරන්න’ 
කියලා. හැබැයි ඒ වෛද්‍යවරයාට කීවා මම කියපු 
දේ කාටවත් කියන්න එපා කියලා. ඒ වගේම ඒ 
වෛද්‍යවරයාට මම කීවා මේ ර�ෝගියා ර�ෝගයේ 
අවසන් අදියරේ ඉන්නේ. ඒ නිසා වැඩිකල් 
ජීවත්වෙන එකක් නැහැ කියලා. ඊට ටික දවසකට 
පස්සේ දවසක Ward Round (වාට්ටු පරීක්ෂාව) 
යද්දි දැක්කා තමිලිනීව බලාගන්න ඉඳපු එයාගේ 
අම්මා තමිලිනී ළඟ කලබලයෙන් හැසිරෙනවා. 
මම එතැනට ගිය ගමන් තමිලිනීගේ අම්මා මගේ 
කකුල් දෙක ළඟ වැඳ වැටිලා තමිලිනීව බේරලා 
දෙන්න කියලා ඉල්ලීමක් කළා. ඇත්තටම ඒ 
වෙද්දි තමිලිනීගේ ර�ෝගයට කරන්න ඕන සියලුම 
ප්‍රතිකාර කරලා තිබුණේ. තමිලිනී ළඟට මම ගියා. 
‘සර්’ කියලා මගේ අත තදින් අල්ලා ගත්තා.

‘මම අද රෑට මැරෙනවා. හරිම කැක්කුමයි. 
ම�ොනවා හරි කරන්න.’ කියලා කීවා. එතැනදී 
තමිලිනීගේ වේදනාව සමනය වෙන්න අවශ්‍ය 
ප්‍රතිකාර කළා.”

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේසුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 14 වැනි ​ෙකාටස
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

අලුත් දේවල් ගැන 

හිතන්නටත්, අලුත් 

අත්හදාබැලීම් කරන්නටත් 

කෙනෙකුට සිතේනම් ඒ 

තුළ ඇත්තේ රටට අවැසි 

නිර්මාණශීලීත්වයයි. 

බ�ොහ�ෝවිට ව්‍යවසායකයන් 

බිහිවෙන්නේ ඒ 

නිර්මණශීලීත්වය තුළිනි. 

එලෙස නව ආරක ගිය 

දිවානි වැලිතරගේ හරි 

අපූර්ව ආහාර වට්ටෝරු 

ග�ොන්නක්ම රටට හඳුන්වා දී ඇත.

“මට සහ�ෝදර සහ�ෝදරිය�ෝ නෑ. ඉතින් 
අම්මා උයද්දි මමත් කුස්සියට ගිහින් අම්මට 
අත්උදව් දෙනවා. ඒත් මට ඕන වුණේ අම්මා 
හදන කෑමවලට වඩා වෙනස් කෑම හදන්න. 
උදාහරණයක් විදියට ක�ොස් තම්බලා හරි 
ව්‍යංජනයක් විදියට හරි කන්න තමයි අපි වැඩිපුර 
පුරුදුවෙලා ඉන්නෙ. මට හිතුණා ක�ොස් පිටි කරලා 
කේක් හදන්න, ර�ොටී හදන්න පුළුවන් නේද කියලා. 
ඒ හිතුණා වගේම ඒකට හිතගිය තවත් කාරණයක් 
තමයි අපේ ගෙදර වත්තේ තිබුණ ක�ොස් ගහේ 
පළමු වාරෙට ගෙඩි ග�ොඩක් හැදුන එක. ගෙදර 
කාලා, තව කාටහරි දුන්නත් ග�ොඩක් ක�ොස් 
අපතේ යනවා. මට ඒ වෙලාවේ හිතුණා කේක්, 
පිට්ටු, මෆින්, වණ්ඩු, පක�ෝරා, චිප්ස් විදියට අගය 
එකතු කළ ආහාර හැදුව�ොත් ඒකෙන් ආදායමක් 
ලබන්නත්, ගුණ පිරුණු ආහාරයක රසය 
බලන්නත් පුළුවන් නේද කියලා.”

දිවානිගේ පදිංචිය ගම්පහ දිස්ත්‍රික්කයට 

අයත් රදාවඩුන්න ගම්මානයේයි. නිට්ටඹුව 

බ�ෞද්ධ මහා විද්‍යාලයෙන් උසස් පෙළ දක්වා 

අධ්‍යාපනය ලද ඇය ඖෂධවේදිනියක ලෙස 

කලක් රැකියාවක නියැලුණාය. එහෙත් ඇගේ 

හිත තිබුණේ දේශීය කෑමබීමට අලුත් යමක් 

එක්කරන විදියක් ගැන සිතමිනි. 

“මම ක�ොහේහරි ගමකට ගියත් අලුත් කෑම 
ම�ොනවද කියලා හෙව්වා. ඒ හ�ොයන එක ඇතුළේ 
දේශීය දේවල් ගැන තමයි මට උනන්දුවක් 
තිබුණේ. අල වර්ගයක් දැක්කත් මම ඒකෙන් 
හදන්න පුළුවන් කෑම වර්ග ම�ොනවද කියලා 
කල්පනා කරනවා. ගෙදර ඇවිත් ඒවා අත්හදා 
බලනවා.”

පර්චස් විසිපහක ඉඩකඩ තුළ ක�ොළපළා 

ඇතුළු විවිධ බ�ෝග වර්ග වගාකර ගන්නටද 

දිවානිට ඉඩකඩ ලැබිණි. දඹල, මෑ, පිපිඤ්ඤා, 

බ�ෝංචි, ග�ෝවා, බටු වැනි එළවලුත්, කංකුං, 

මුකුණුවැන්න, නිවිති වැනි ක�ොළපළා වර්ගත් 

දන්දිල, ඉන්නල වැනි අල වර්ගත්, තියඹරා 

ආදියත් ඇයගේ ගෙවත්ත තුළ යහමින් වගා 

කර ඇත. ඒ ඇතැම් එළවලු වර්ග ලුණු දමා 

වේලා පසුව ගන්නට සකසා තබන බවද ඇය 

කියන්නේ ආහාර සංරක්ෂණයේ වැදගත්කම 

ගැන එතරම් න�ොසිතන අයෙකුට වුවද අලුත් 

අදහස් ගෙනෙමිනි. ඒ අතර ‘බත් ගස’ ලෙස 

පැරැණ්ණන් හැඳින්වූ ක�ොස් ගහේ පලදාව 

දිවානි සිතන්නේ ආශිර්වාදයක් ලෙසිනි.

“මම මීට අවුරුදු පහකට වගේ කලින් ඉඳලා 
තමයි ක�ොස්වලින් කෑම හදන්න පටන් ගත්තේ. 
පසුගිය ක�ොර�ෝනා පළමු රැල්ල කාලේ මං හදපු 

ආහාර 
වට්ටෝරු 

බ�ොහ�ෝදෙනෙක් අත්හදා බලලා තිබුණා. ඩෙවල් 
වර්ග, චිප්ස්, ක�ොස් මදුලු පුරවලා උයන හැටි 
වගේම කේක් හදන හැටිත් හඳුන්වා දුන්නා. ඒ 
එක්කම මම ගෙදර ඉඳන් ක�ොස් කේක් පුංචි 
ව්‍යාපාරයක් පටන්ගත්තා. ලැබෙන ඇණවුම්වලට 
අනුව දැනටත් ඒ කටයුතු කරනවා. ක�ොර�ෝනා 
කාලේ වගේම මේ දවස්වලත් ක�ොස් වැඩිපුර 
ලැබෙනවා. ඉතින් අලුත් කෑම වට්ටෝරු 
කිහිපයක් මේ දිනවල අලුතින් අත්හදා බැලුවා. 
ක�ොස්වලින් හදන හැලප, සුදු ආප්ප, පෑන්කේක්, 
පරාටා වගේම වඩේ වුණත් හරිම රසවත් 
කියලා කියන්න ඕන. ක�ොස්වලින් හදන කෑම 
රසවත් වගේම මෘදු ගතියෙන් යුක්තයි. ඊට 
හේතුව ක�ොස්වල ස්වභාවික පිපුම්කාරකයක් 
තියෙනවා කියලා මම අහලා තියෙනවා. ඒ වගේම 

කිසිඳු අගුණයක් නැහැ. ක�ොස් වේළලා පිටි 
කරලා වුණත් හදාගන්න පුළුවන් ආහාර වර්ග 
රැසක් තියෙනවා. පෑන්කේක්, පරාටා, වඩේ 
දැක්කම ඇසට ප්‍රිය වගේම පිටි කෑම අහිතකර 
කෙනෙකුට වුණත් මේ කෑම අහිතකර නැහැ. 
ල�ොකු වියදමක් යන්නෙත් නැහැ. මේ දවස්වල 
අපි ජීවන බර ගැන ග�ොඩක් කතා කරනවා. වඩේ 
එකක් කාලා කඩෙන් ප්ලේන්ටියක් බිව්වොත් අද 
අපිව විකිණෙන තරම් කියලා කතාවට කියනවා. 

ඒ වගේම මේ කාලය 
බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට 
ජීවත්වෙන්න බැරිතරමට 
ජීවන බර වැඩියි. ඒ 
ක�ොහ�ොම වුණත්, 
වත්තේ පිටියේ 
වවාගන්න පුළුවන් 
දෙයක් වවාගෙන ක�ොස් 
ගෙඩිය, දෙල් ගෙඩියක් 
අපතේ න�ොයවා ආහාර 
සුරක්ෂිත කරගැනීම 
ගැන හැම කාන්තාවකටම 
පුංචි හරි අවබ�ෝධයක් 
ලබාගන්න පුළුවන්. 
ඒකට හැම කෙනෙක්ම 
මේ වගකීමෙන් කටයුතු 

කළ යුතු කාලයක්. ඒක වචනයකට සීමා න�ොකර 
ක�ොස්, අල, බතල උපය�ෝගී කරගෙන කෑමබීම 
හදන්න හැකියාවක් තියෙනවානම් තමන්ගේ 
නිෂ්පාදනයක් අලෙවි කරලා ආදායමක් ලබාගන්න 
එක හිතට සතුටක්. පවුලේ ආර්ථිකයටත් එය 
ශක්තියක් වේවි කියලයි මම හිතන්නේ.”

දිවානි අලුත් ආහාර වට්ටෝරු අත්හදා 

බලන්නේ තමන්ගේම ආකාරයට වුවත් ඇය 

ආහාර කලාව ගැනත්, කෘෂිකර්මය ගැනත් 

දැනුම ස�ොයා යන්නේ ඒ ගැන තව තවත් 

උනන්දුවෙනි.

“මට තවම ක�ොස්වලින් ඉඳිආප්ප, ලැවරියා 
වගේ කෑම හදන්න බැරිවුණා. එම ආහාර 
වට්ටෝරුවත් මේ දිනවල අධ්‍යයනය කරමින් 

ඉන්නේ. ඇත්තටම ක�ොස් 
කියන්නේ ලෙඩර�ෝග ගණනාවකට 
ගුණදායක ආහාරයක්. එහි ඉරි, 
ඇට පවා අපතේ න�ොයවා 
ආහාරයට එක්කරගත හැකියි.”

දිවානි මුහුණුප�ොතෙනුත්, 

සිය ඉන්ස්ටග්‍රෑම් ගිණුමෙනුත්, 

ක�ොස්වලින් සාදාගත හැකි ආහාර 

වර්ග හතළිහක් පනහක් පමණ 

දැනට ඉදිරිපත්කොට තිබේ. එවා 

අත්හදා බලමින් රස ගුණ කියන 

මිතුරු ලැයිස්තුවක්ද ඇයට 

වෙයි. ඉන්ද දිවානි ලබන්නේ 

සතුටකි.

“මම අදහස් කරලා තියෙනවා 
මේ අමාරු කාලය තුළ මගේ පුංචි 
කේක් ව්‍යාපාරය අලුත් විදියට 
පටන්ගන්න. ඒ වගේම ගෙවත්තේ 
ඉඩකඩ තුළ වගාවක් කරලා, ලබන 
සැනසුම සතුට හිතට ඔසුවක් 
වගේ.”

සැබෑවටම හිත ඇත්නම් මේ කියන සතුට 

සැනසුම ඔබටද දුර ඈතක න�ොවනු ඇත.

මම ක�ොස්වලින් 
කේක් හදන්න පටන් ගත්තේ 
අවුරුදු පහකට කලින් 

18 2022 ජුනි 22 වන බදාදා

අද වඩේ එකක් කාලා කඩෙන් 
ප්ලේන්ටියක් බිව්වොත්  
අපි විකිණෙන තරම්

ක�ොස්වලින් වඩේ, කේක් 
වගේම සුදු ආප්ප, ඉඳිආප්ප 

හදන්නත් පුළුවන්

අගය එකතු කළ ආහාර  
හදන්න මගේ ගෙවත්ත මට 

ආශිර්වාදයක් වෙලා

දිවානිගේ
ගෙවත්ත

දිවානි 
ක�ොස්වලින් 
නිපදවන 

අලුත් කෑම

ගමේ, නගරයේ ක�ොතැන ඔබ ජීවත් වුවත් ඒ ජීවත්වන 
ඉඩකඩ තුළ ගෙවතු වගාවට ඉඩක් වෙන්කරගැනීම 
කාල�ෝචිතය. ඔබ සිටින බිමේ සීමිත ඉඩකඩ තුළත්, 
බැල්කනියක, ස්ලැබ් එකක වාගේම, වහලයේද සාර්ථකව 
ගෙදර පරිභ�ෝජනය සඳහා එළවලු, ක�ොළපළා ටික 
වගා කරගෙන සතුටින් සිටින්නෝ දැනටමත් වෙති. 
එවන් ගෙවත්තකින් ලබන කුඩා අස්වැන්න වුව නෙත 
සනසන, මනසට සුවය ගෙනෙන, ප�ොකැට්ටුවටද බරක් 
නැති මහාර්ඝ සම්පතකි.

පසුගිය කලාපයේ සිට වගාවට ලැදි, ඔබ දිරි 
ගන්වමින්, මෙතෙක් වගාවට සිත් න�ොයෙදූ ඔබට අදහස් 
හා ඒ පිළිබඳ පුංචි පුංචි රහස්ද හෙළිකිරීමට මෙම පිටුව 
වෙන්කෙරේ.

ඔබටද ඔබේ වගාව සාර්ථක කරගත් හැටි රටට 
කියන්නටත් ඉන් තවත් අයෙකු දිරි ගන්වන්නටත් මේ 
පිටුවේ ඉඩකඩ වෙන් කරවා ගත හැකියි. 

දුරකතන අංකය - 0115200900
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වසන්ත විජේරත්න

මම ඔහු සමඟ 

නැටුවේ 
කැමැත්තෙන් වුණාට  
අනිත් හැමදේම වුණේ 
අකමැත්තෙන් 
2013 වසරේ එක්තරා දිනක දහඅට 

වියැති ඕස්ට්‍රේලියානු ජාතික තරුණියක 

වන සැක්සන් මුලින්ස් මිතුරියන් 

කිහිපදෙනෙකු සමඟ නිවසින් පිටතට 

ගියේ හ�ොඳම මිතුරියකගේ උපන්දින 

සාදයට යාමේ අපේක්ෂාවෙනි.

“සාදය තිබුණේ සිඩ්නිවල සමාජ 
ශාලාවක. පාර්ටි එක පටන් අරන් ටික 
වෙලාකට පස්සේ අපි හැම�ෝම නටන්න 
පටන්ගත්තා. ඊටපස්සේ එතැන හිටපු 
තරුණ පිරිමි ළමයෙක් මට නටන්න කතා 
කළා. ඔහු ඒ සමාජ ශාලාවේ හිමිකරුවගේ 
පුතා බවත් කිව්වා. 

ඇත්තටම මටත් නටන්න අකමැත්තක් 
තිබුණේ නැහැ. ඒ නිසා මම ඔහුත් එක්ක 
නැටුවා. ඊටපස්සේ ඔහු මට ටිකක් කතා 
කරන්න එතැනින් එළියට යමු 
කිව්වා...”

සැක්සන් ඔහු සමඟ 

සමාජ ශාලාවෙන් 

පිටතට යාමට 

එකඟ වූයේ 

ආගන්තුකයාගේ 

කිළුටු සහගත 

අරමුණ පිළිබඳව 

අවබ�ෝධයකින් 

න�ොවේ.

“ඔහු මාව සිඩ්නිවල පාළු 
පාරක් ගාවට එක්කරගෙන 
ගියා. ඊටපස්සේ ඔහු මාව අනවශ්‍ය 
ලෙස අතපතගාන්න පටන්ගත්තා. ඒ 
වෙලාවේ මම ග�ොඩක් බය වුණා. මට 
මගේ යාළුව�ෝ ගාවට යන්න ඕනේ කියලා 
මම ඔහුට කිව්වා. ඊටපස්සේ ඔහු තව 
තවත් ආක්‍රමණශීලී වුණා. බය වැඩිකමට 
ඒ වෙලාවේ ම�ොකද්ද කරන්න ඕනේ කියලා 
මටත් තේරුණේ නැහැ. ඒ නිසා මම ඔහු 
කියපු දේවල් කළා.”

සිදුවීමෙන් මාස තුනකට පසු සැක්සන් 

දෙමව්පියන්ගේද සහාය ඇතිව එම 

තරුණයාට විරුද්ධව නඩුවක් ග�ොනු 

කළාය. එහිදී අධිකරණය විත්තිකරුට 

වසර පහක සිර දඬුවමක් නියම කළේය. 

තමාට යුක්තිය ඉටු වූ නිසා සැක්සන් 

සතුටු වුවත් ඇගේ ඒ සැනසිලිදායක 

සිතුවිල්ලට වැඩි ආයුෂ න�ොතිබුණේ 

විත්තිකරු නඩු තීන්දුවට එරෙහිව 

නඩුවක් ග�ොනු කිරීමෙන් අනතුරුවය.

“ඒ වෙලාවේ මම ඔහු කිව්ව දේවල් 

කරපු නිසා මම 
ඔහුත් එක්ක 
එකතු වුණේ 
කැමැත්තෙන් 
කියලා විශ්වාස 
කළ බව ඔහු 
අධිකරණයට 
කිව්වා. නැහැ 
දෙවියනේ! මම 
එහෙම කළේ 
කැමැත්තෙන් 
නෙමෙයි. බය 
වැඩිකමටයි. 
අතවරයකදි 
ග�ොඩක් කාන්තාවන් ඔය තත්ත්වයට 
පත්වෙනවා. හැම කාන්තාවක්ම තමන් 
ආදරේ කරන කෙනා එක්ක කරන පළමු 

එකතුවීම ගැන හීන මවනවා. 
ඒත් අඳුරන්නෙවත් නැති 

මනුස්සයෙක් අතින් මට එදා 
ඒ වුණු දේ ක�ොහ�ොමටත් 

හ�ොඳ දෙයක් නෙමෙයි.”

ඇයට සිදුවූයේ 

යහපතක් න�ොවන බව 

අධිකරණය තේරුම් 

න�ොගත් නිසාද�ෝ 

නැවත නඩු විභාගය 

අවසන් වුණේ චූදිතයා 

නිදොස්කොට නිදහස් 

කරමිනි. 

චූදිතයා නිදහස් වූයේ ඔහුගේ 

ප්‍රක�ෝටිපති පියාගේ මුදල් නිසා බව 

එහිදි ඇතැමුන් පැවසූ අතර, චූදිතයාට 

ආසන කිහිපයකට දුරින් අසුන් ගෙන සිටි 

සැක්සන්ට මවගේ උරහිසේ හිස හ�ොවා 

කඳුළු සලනවා විනා වෙනත් කරන්නට 

දෙයක් න�ොතිබිණි.

හිතේ ඇති වූ තුවාලයේ රිදුම දිනෙන් 

දින වැඩි වනවා විනා අඩුවක් න�ොවූයෙන් 

2018 වර්ෂයේ එක්තරා දිනකදී සැක්සන් 

තමාට සිදුවූ අසාධාරණය පිළිබඳව 

ඕස්ට්‍රේලියානු ගුවන්විදුලි වැඩසටහනකට 

හෙළි කිරීමට තීරණය කළාය. එහි 

ප්‍රතිඵලය ලෙස ඒබීසී ගුවන්විදුලි 

නාලිකාවේ ෆ�ෝ ෆ�ෝකස් වැඩසටහන 

හරහා ඇගේ කතාව ප්‍රචාරය වූ 

අතර, එය ඕස්ට්‍රේලියානුවන් විශාල 

සංඛ්‍යාවකගේ සිත් කම්පනයෙන් ඇළලී 

ගිය කතාන්දරයක් විය.

මෙම නඩු තීන්දු‍වෙහි යම් වරදක් 

තිබෙන බව 

අදහස් කළ 

නීතීඥය�ෝ 

නැවත වතාවක් 

නඩුව විභාග 

කිරීමට තීරණය 

කළ�ෝය.

“මේක දිගින් 
දිගටම ඇදගෙන 
යන එකෙන් 
කාටවත් සෙතක් 
වෙන එකක් 
නැහැ කියලා මට 
හිතුණා. මේක 

අතඇරලා දාන්න හිතුණු වාරත් අනන්තයි. 
ඒත් මේක මම වගේම තව කාන්තාවකට 
නැවත නැවතත් වෙන්න පුළුවන් නිසා මම 
මගේ සටන අතඇරියේ නැහැ.”

මේ සිද්ධිය හරහා වසර ගණනාවක් 

ඇය ගෙන ගිය සටන පසුගිය සතියේ 

නිමා වූයේ ඕස්ට්‍රේලියානු අධිකරණය 

ස්ත්‍රී දූෂණය සම්බන්ධව නව නීති 

සංස්කරණයක් හඳුන්වාදෙමිනි. 

සැක්සන්ගේ සිදුවීම හේතුවෙන් ලිංගික 

කැමැත්ත පිළිබඳව පනතට පසුගිය 

න�ොවැම්බරයේ අවසර ලැබුණු අතර, 

පසුගිය දිනෙක එය සම්මත විය. 

අභිමත ලිංගිකත්ව නීතිය 

නමින් හඳුන්වන මෙම 

නීතියට අනුව කිසිවකු 

තමාගේ ලිංගික 

කැමැත්ත ප්‍රකාශ 

කළ යුතුය. ඒ 

පිළිබඳව ජාත්‍යන්තර 

ක්ෂමා සංවිධානයේ 

ප්‍රකාශිකා නිතිකා 

වයිට් පවසන්නේ 

මෙවැන්නක්‍ ය.

“මේ නීතිය ගෙනාවට 
පස්සේ කෙනෙක්ට ‘එයා ඒකට 
කැමැත්තෙන් හිටියා කියලා මට හිතුණා’ 
වගේ කතා කියන්න බැහැ. අදාළ කෙනා 
කෙළින්ම තමන්ගේ කැමැත්ත ප්‍රකාශ 
කළේ නැත්තම් ඒක ඍජුවම ස්ත්‍රී දූෂණ 
වරදක් යටතට ගන්න පුළුවන්. ඉතින් මේක 
ඕස්ට්‍රේලියාවේ ස්ත්‍රී දූෂණ වංගුවක් පහු 
කරලා තියෙන බව කියන්න ඕනේ.”

මේ වනවිට ජාත්‍යන්තරවද මෙම 

නීති සංශ�ෝධනයට ඇගයීමක් එක්කර 

තිබුණද ඇතැම් විචාරකයන් පවසන්නේ 

මෙය ඉතා භයානක නීති සංශ�ෝධනයක් 

බවයි. මේ ඒ ගැන ප්‍රවීණ නීතීඥ මාගරට් 

කනීන්ගේ අදහසයි.

“ලිංගික කැමත්ත ඕනම ම�ොහ�ොතක 
වෙනස් වෙන්න පුළුවන්. මේක ප්‍රසිද්ධ 
පුද්ගලයන්ගේ ජීවිතවලට නරක විදියට 
බලපාන්න පුළුවන්. ඔවුන්ගෙන් ප්‍රතිලාභ 
ලබාගන්න බ�ොහ�ෝදෙනා බලාගෙන 
ඉන්නවා. හිටපු රග්බි ක්‍රීඩක ජාරිඩ් 
හයිනේට නිස්කාරණේ ඉදිරිපත් කළ ස්ත්‍රී 
දූෂණ නඩුව එයට හ�ොඳම උදාහරණයක්.”

එහෙත් සැක්සන් මෙවැනි 

මතවලින් අධෛර්යට පත් වී නැත. 

සංශ�ෝධනයට විරුද්ධවාදී මත දරන්නේ 

නීතී සංශ�ෝධනය නිසා ඉදිරියේදී 

කාර්යබහුලත්වය වැඩි වේ යැයි බියෙන් 

පසුවන නීතීඥවරුන් බව ඇය පවසයි.

“දැනට සිදුවෙලා තියෙන අධ්‍යයනවලට 
අනුව ඕස්ට්‍රේලියාවේ කාන්තාවන් හය 
දෙනෙක්ගෙන් එක් අයෙකුත්, පිරිමින් 
විසිපස් දෙනෙකුගෙන් එක් අයෙකුත් 
ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක්වෙනවා. 
හැබැයි ඒ අතරින් නීතීයේ පිහිට පතන්නේ 
ඉතාම සුළු පිරිසක්. ඒ අතරිනුත් නඩුව 
අවසන් කරන්නේ 10%ක් විතරයි. ඉතින් 
මේ වෙනස් වීමෙන් කාගේ හරි ජීවිතයකට 

යහපතක් වේවී. ඒක මට ඇති.”

දැන් ඇගේ අරමුණ වී 

ඇත්තේ ඕස්ට්‍රේලියාවේ 

ලිංගික අඩන්තේට්ටම් 

වළක්වාලීම සඳහා 

පෙරමුණ ගැනීමය. 

මේ වනවිටත් 

සැක්සන් මුලින්ස් 

ස්ත්‍රී දූෂණ සහ 

ලිංගික අතවර 

පරීක්ෂණ රාජ්‍ය 

න�ොවන සංවිධානයේ 

අධ්‍යක්ෂකවරිය ලෙස 

කටයුතු කරන්නීය. පනත 

සම්මත වූයේ මෑතකදී බැවින් චූදිත ලූක් 

ලාසරස් නමැත්තා වරදකරුවෙකු ලෙස 

ඔප්පු කිරීම සැක්සන්ට න�ොහැකි විය. 

තමා වෙනුවෙන් නැතත් අන්‍යයන්ගේ 

යහපත වෙනුවෙන් න�ොබියව සටන් 

කරනා සැක්සන්ලා අපේ රටෙත් 

පහල වනවා නම් තවදුරටත් මල් 

කැකුළු න�ොතැලෙන්නට නීතීරීතීන් 

ග�ොඩනැගෙනු ඇත.

මේ වගේ 
සිදුවීම්වලදී නීතීයේ 

පිහිට පතන්නේ 
ඉතාම සුළු පිරිසක්. 
ඒ අතරිනුත් නඩුව 
අවසන් කරන්නේ 
10%ක් විතරයි ඇගේ 

නිර්භීතකම නිසා 
ඕස්ට්‍රේලියානු 
අධිකරණයට 

පස්සේ කාලෙක 
ඔවුන්ගේ නීති 

වෙනස් කරන්න 
සිද්ධ වුණා 

නඩුවේ චූදිත ලූක්

192022 ජුනි 22 වන බදාදා
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ලබන සතියට...

2022 ජුනි 22 වන බදාදා20 මෙතෙක් කතාව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා සරසවි 
සිසුවියකි. ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් බාල පුතා වූ 
තේනුක ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය සිටි නිසාය. දේශපාලනය 
න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ සිට පැමිණියාට පසුවය. 
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. ඒත් ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ 
මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා නිතර රටේ 
කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් හදිසියේ මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් 
න�ොකළ සේපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත 
පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ ගෙවත්ත එළවලු 
වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් තේනුකට ඒ නිවසේ සිටින්න බැරි වුණේය. ඒ අවස්ථාවේ 
කාටත් රහසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇගේ ගමේ ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා ගත් මුදල් තේනුකට නිවසක් මිලදී 
ගන්නට දුන්නාය. ඔහු නිවසක් මිලට ගත්තද එය අංජනාට සැඟවූයේ දිනෙක ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ 
කුලී නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම පහත මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් 
මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු නැවැත්වූ පසු ක�ොළඹ එන්නට සේපාලිකාගේ බලාප�ොර�ොත්තුව විය. මේ අතර තේනුකගේ 
කේන්දරයේ සිකුරුගේ බලය වැඩිවූවා සේ ඔහු න�ොදැන මංගල ය�ෝජනා දෙකක් පැමිණ තිබුණි. එකක් බණ්ඩාර 
තෙන්නක�ෝන් ඇමතිවරයාගේ සහ�ෝදර ඇමතිවරයෙකුගේ දියණියකි. අනෙක තේනුකගේ මාමාගේ දියණිය චතුමිණිය.  
ඒ කිසිත් න�ොදැන තේනුක අංජනාව සමන් දේවාලය වන්දවන්නට කැඳවා ගියේය. විදේශයක සිට ලංකාවට පැමිණ සිටි 
චතුමිණි දෙමාපියන් සමඟ ඔහු බලන්නට ඒ අතරවාරයේ ඇමති නිල නිවසට පැමිණියාය.
අද එතැන් සිට

w jirhs
74 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ රැගත් ටැක්සි 

කාරය න�ොපෙනී යන දෙස බලා සිටි තේනුකට 

දිගු හුස්මක් හෙලුණේය. කමල්ට ගේට්ටුව 

වසන්නට කී ඔහු උඩු මහලට න�ොයා මිදුලේ 

පසෙක වූ සිමෙන්ති පුටුවෙන් ඉඳගත්තේය. 

ජීවිතයේ ම�ොකද්දෝ අවුලක් සිදුවන පෙර 

නිමිත්තක් පහලවන බවක් ඔහුට දැනුණි. අම්මා 

ගියේ හිත හ�ොඳින් න�ොවේ කියා සිතෙද්දී හිත 

තවත් බර වුණේය. සියලු අවුල් ඇති කළේ 

චතුමිණීය. ඊළඟට ක�ොයි ම�ොහ�ොතේ හ�ෝ 

ඇය කතා කළහ�ොත් අංජනා ගැන 

ඇයට කියන්නට ඔහු සිතාගත්තේ 

ඉන්පසුව ඇයගෙන් වන 

බලපෑම් නැතිවෙනු ඇතැයි යන 

විශ්වාසයෙනි. 

අංජනා සිටිනු ඇත්තේත් 

හිතේ කිසියම් හ�ෝ ප්‍රශ්නයක් 

තබාගෙනය. ඇය අම්මා දකින්නට 

ඇත. අම්මා ආවාට පසු ඇයව 

රහසේම පිට කිරීම ගැන දුක් වන්නටද 

ඇත. අම්මාට ඇයව හඳුන්වා න�ොදී එසේ 

පිටමං කිරීම නිසා මේ වනවිට ඇගේ හිතේ 

විශ්වාසනීයත්වය පළුදු වන්නටත් ඇත කියා 

ඔහුට සිතුණි. සියලු කරදර එන්නේ එකටය. 

තේනුක අංජනාට ඇමතුමක් ගත්තේ මේ 

ම�ොහ�ොතේ ඇගේ හිත අවුල් කිරීම හ�ොඳ 

නැති නිසාය. ඇය වෙනසක් නැතුවම ඔහුගේ 

ඇමතුම ගත්තාය.

“තරහෙන්ද ඉන්නෙ න�ෝනා මාත් එක්ක...?”

තේනුක සුපුරුදු සැහැල්ලුවෙන් ඈ හා කතා 

කරන්නට උත්සාහ කළේය.

“නෑ... මං ම�ොකටද තරහවෙන්නේ...?”

ඇත්ත හිත සඟවමින් අංජනා ද උත්තර 

දුන්නාය. නේවාසිකාගාර කාමරයේ සිටියද ඒ 

වනවිටත් පාඩම් කරන්නට සූදානමක් අංජනාගේ 

හිතට තිබුණේ නැත. දුරකතනයත් ගෙන 

සඳැල්ලට ආ ඇය එතෙක් හිත පෙලූ කිසිඳු 

සිතුවිල්ලක් හ�ෝ ඔහු සමඟ වචන න�ොකරන්නට 

පරෙස්සම් වුණාය 

“මට ඒ වෙලේ ඔයාව පිටත් කරලා යවනවා 
ඇර කරන්න දෙයක් තිබ්බෙ නෑ සුදු න�ෝනා. 
එහෙම න�ොකළනම් වෙන්නේ ගෙදරට ගෑනු ළමයි 
ගේන නරක පුතෙක් විදිහට අම්මගෙ හිත ගාව 
නිකරුණේ මං වැරදිකාරයෙක් වෙන එකයි...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ අවංකකම ඒ 

වචනවලත් තැවරී තිබුණි. එය අංජනාට 

හ�ොඳින් දැනුණේය. එය ඈ න�ොහිතූ පැත්තකි. 

එහි අනෙක් පැත්තේ ච�ෝදනාව එසේ නම් 

තමාටද එල්ල වන බව ඇයටත් සිතුණි.

“දුක නම් හිතුණා. ඔයාගෙ කතාව ඇත්ත තමා. 
අම්මා මාව දැක්කා නම් හිතන්නෙත් මං ක�ොල්ලො 
ඉන්න තැන්වලට යන නැහැදිච්ච කෙල්ලෙක් 
කියලා...”

ඒ ම�ොහ�ොතේ අවබ�ෝධ වූ ඇත්ත ඇය ද 

කීවාය 

“ඒකනේ... තව ටිකෙන් ලේන්සුවෙන් එහෙම 
වැඩක් වෙනවා. වෙලාවට කමල් බ�ොරුවක් 
කිව්වේ...”

අංජනාට ලේන්සුව මතක් වූයේ එවරය. 

එය ම�ොකක් හ�ෝ හේතුවකට විසිත්ත 

කාමරයේ ස්ටූලය මතින් තැබූ බවත් එය 

ආපසු ගන්නට න�ොහැකි වූ බවත් ඇයට 

මතක් වුණේය. ඈ ඔහුගෙන් සමාව ඉල්ලුවේ 

ලේන්සුව නිසා සිදුවන්නට ගිය කරදර 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් සිනාසෙමින් කී 

විටය. බ�ොහ�ෝ වේලාවක් කතා කරමින් 

සිට ඇමතුම අවසන් වෙද්දී දෙදෙනාගේම 

හිත් සැහැල්ලු වී තිබුණි.  සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ නිවසට ඇතුළුවද්දී දුටුවේ විසිත්ත 

කාමරයේ ස�ෝෆාව මත සිනාසෙමින් මේනක 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර දුරකතන ඇමතුමක 

සිටින අයුරුය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

දකිද්දිම ඔහුගේ හඬේ සැර බාල වුණේය.

“එහෙනම් මං පස්සෙ ගන්නම්... පරෙස්සමින් 
යන්න...”

එහෙම න�ොකළනම් 
ගෙදරට ගෑනු ළමයි ගේන
නරක පුතෙක් විදිහට 

මං වැරදිකාරයෙක් වෙනවා 

ඔහු ඇමතුම ඉවර කරනු ද ඇයට 

ඇසුණි. 

“හා, බුදු සරණයි...”

එය ඇසෙද්දී නම් විසිත්ත 

කාමරය තුළ ඇය ඉස්සරහට 

තැබූ අඩිය එහෙම්ම 

නැවතුණේය. මේනකගේ 

කතාබහේ එවන් දෙයක් ඇසීම 

ඇයට පුදුමයකි. ඔහු මෙතුවක් 

කලක් හැසිරුණේ නම් දෙවියන් 

බුදුන් නැති ලෙසටය. 

“කාලෙකට පස්සෙ ඔයාගෙ කටෙන් ලස්සන 
වචන දෙකක් ඇහුණා...”

ඇමතුම අවසන් කර ස�ෝෆාවෙන් නැගිට්ට 

මේනකට ඇසෙන්නට ඇය කීවාය.

“ම�ොකද්ද අම්මා...?”

“බුදු සරණයි...”

මේනකගේ මුහුණේ ඉරියව් වහා වෙනස් 

වුණේය. 

“ආ ඒ පැත්තෙන් කිව්වා... මාත් කිව්වා...”

ඔහු සිනාසුණේ සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ 

කතාව ගණන් න�ොගනිමිනි. ම�ොහ�ොතකට පෙර 

ඔහු දුන් දුරකතන ඇමතුම නිසා ඒ ම�ොහ�ොතේ 

ඔහු හා ක�ෝප ගත්තත් පුරුදු ලෙස ඒ වනවිට 

ඈ සිතේ නැගි කේන්තිය නිවී තිබුණි.

“කවුරු වුණත් හ�ොඳ කෙනෙක් ඔයාට කතා 
කරලා තියෙන්නේ...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කියද්දී ඔහුගේ 

කට ක�ොණකට සිනා නැගෙනු ඇය ඇසට හසු 

කරගත්තාය. න�ොඅනුමානවම ඒ කතා කරන්නට 

ඇත්තේ තරුණියකැයි කියා ඇයට දැනුණි. 

“ල�ොකු පුතා, දැන් හම්බවෙච්ච එකත් 
හ�ොඳයි... ඕග�ොල්ලො ගෙදර ඉන්නවට වඩා 
ඉන්නෙ එළියෙනෙ...”

“එහෙම තමයි වැඩ රාජකාරි තියෙනක�ොට...”

“අනේ දරුව�ො... මට කියපන්කෝ ඔය තරම් 
එළියෙ වැඩ රාජකාරි කරලා උඹ රුපියල් 
කීයක් හම්බ කරලා තියෙනවද 
කියලා. මිනිස්සු රාජකාරි කන්නෙ 
හම්බ කරන්නනෙ.”

“ඔන්න ඉතින් අම්මා ර�ෝන්ග් 
සයිඩ් කතාවක් පටන්ගන්න 
හදනවනෙ...”

ඔහු සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේගේ කතාවට ඒ තරම් 

කැමති නැති බව ඇඟෙව්වේය. 

“ම�ොකද්ද ර�ෝන්ග් සයිඩ්? මං 
ඕග�ොල්ලන්ගෙ අම්මා... මට අයිතියක් 
තියෙනව ඔයාලා ගැන හ�ොයන්න...”

 ඈ කීවේ ටිකක් තද ස්වරයකිනි.

“වැඩක් නෑනේ ඒ වුණාත් අම්මා උදව් කරන්නේ 
මල්ලිට විතරනේ.”

ඔහු කීවා න�ොව කියැවුණේය. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේට අවශ්‍යම තැනට කතාව ආවේය.

“ල�ොකු පුතා, මට කියන්න මල්ලිට ගෙයක් 
ගන්න මමත් සල්ලි දුන්නා කියලා ඔයාට 
කිව්වෙ කවුද...?”

ඔසරි ප�ොට අත වටා පටලවා ගනිමින් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ එතැන වූ 

පුටුවකට බරවුණේ මේනක හා සුහදව 

කතාවට මුල පුරමිනි. 

“රහසක් දැනගත්ත විදිහ කිව්වොත් ඒක 
පාවාදීමක් වෙනවා. අප්පච්චි මට කියලා 
තියෙන්නෙ දේශපාලනේට එනවනම් රහස් 
රකින්නත් පුරුදුවෙන්න කියලා...”

මේනක සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ 

ප්‍රශ්නයට උත්තරයක් න�ොදීම කීවේය. 

ඔහු විසිත්ත කාමරයේ එහා මෙහා 

ඇවිද්දේ එතැනින් ඉක්මනින් මිදී යාමේ 

උවමනාවකින් සේය.

“ල�ොකු පුතා විහිළුවට ගන්න දෙයක් 
නෙවේ මං ඇහුවේ...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ මදක් තදින් කීවේ 

ඔහුගෙන් ප්‍රශ්නෙට උත්තරයක් න�ොලැබෙන 

බව දැනුණ නිසාය. 

“හරි. මං අම්මට ඒක මට කිව්වෙ කවුද 
කියන්නම්. හැබැයි මට මං ඉල්ලපු ලක්ෂ දහය 
ඕනි...”

එක්වරම මේනක තෙන්නක�ෝන් කීවේ 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඉදිරියෙන් වූ 

පුටුවේ ඉඳගනිමිනි. 

“ඊට ඉස්සෙල්ලා මට කියන්න 
ඇයි ල�ොකු පුතාට මේ 
හදිස්සියේ ලක්ෂ දහයක්? 
වෙන අය කෙනෙක්ගෙන් ණයට 
ඉල්ලන්නෙත් දාස් ගණන්වලින්. 
ඔයා ලක්ෂ ගණන්වලින් 

ගණුදෙනු කරන්නේ...”

“අම්මා... ඔයා මල්ලිට ලක්ෂ 
දහයට වඩා දුන්නනේ. මං ඉල්ලන්නෙ 

ලක්ෂ දහයයි. මං ඒ සල්ලි ඉල්ලන්නෙ 
කැසින�ෝ යන්න නෙවේ. ඇත්තමයි මේ 
කියන්නේ. මගේ යාළුවෙක් එක්ක බිස්නස් 
එකකට. එයාට සල්ලි තියෙනවා ඕනතරම්. 
ඒත් මං ඒකට සම්බන්ධ වෙනවනම් ලක්ෂ 
විස්සක්වත් දාන්න ඕනි...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේට තම ල�ොකු 

පුතු ගැන දැනුණේ පුදුමයකි. අවුරුදු තිස් 

තුනක ඉලන්දාරියෙක් වුණ ඔහු මේ වනතුරා 

මුදලක් උපයා ඇත්තේ නැත. ඒත් ලක්ෂ 

ගණනින් වියදම් කරන නාස්‍තිකාර පුත්‍රයෙකි. 

මින් පෙරද මිතුරන් හා එක්වී ඔය ලෙසම 

ව්‍යාපාරවලට හවුල්වූ බව ඇය දැන සිටියාය. 

ඒවායින් මිතුරන් හැදුනා මිස මේනක ඒ මගට 

වැටුණේ නැත. 

ඒවාට ඔහුට මුදල් ලැබුණේ තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයා විසින් වීම නිසා 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඒ ගැන කවදාවත් 

විමසන්නට ගියේ නැත. ඔහුගේ නමට 

කඩවත ගේ ලියාදී හය මාසයක් ඉක්මෙන්නට 

පෙර ඔහු බැංකුවකට ගේ උගස් කර ඇති 

බව දවසක් කීවේද තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයාමය. ඒවා ඔවුන්ගේ ගණුදෙනුය. 

“හරි එතක�ොට ඔයාට අනිත් ලක්ෂ දහය 
දෙන්නෙ කවුද...?”

“අප්පච්චි...”

“අප්පච්චි ඔයාට ලක්ෂ දහයක් දෙන්නම් 
කියලා ඉතුරු එක අම්මගෙන් ඉල්ලගන්න 
කිව්වද?”

ඇගේ මුහුණ කේන්තියෙන් කළු වුණේය.

“ප්ලීස් අම්මා, අප්පච්චි ඔය ගැන 
දන්නෙම නෑ. මං දැනගත්තෙ වෙන 
විදිහකට.”

වාදය තවත් දුර ගෙන යන්නට ඇයට 

හිතුණේ නැත. 

“දස මාසයක් බඩේ තියන් ඉඳලා 
උපද්දලා, අතපය න�ොකඩා හැදුව 
අම්මගෙන් කප්පම් ඉල්ලන්න හිතන්නවත් 
එපා ල�ොකු පුතා...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ එතැනින් 

නැගිට්ටේ එය දැනගන්නට නිශ්ශංක 

මල්ලීට කතා කළ යුතු බව සිතමිනි.  මන්ද 

ඒ බැව් දන්නේ තමන් හා නිශ්ශංකත් 

ඔහුගේ බිරිඳ පමණක් වීම නිසාය. 

කාලෙකට 
පස්සෙ ඔයාගෙ 
කටෙන් ලස්සන 
වචන දෙකක් 

ඇහුණා

අම්මගෙන් 
කප්පම් ඉල්ලන්න 
හිතන්නවත් එපා 

ල�ොකු 
පුතා
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212022 ජුනි 22 වන බදාදා

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමත් 
කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං රැකියාවක් 
වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ දෑ 
පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය 
ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා 
ඔබව දැනුවත් කරනවා. ඔන්න අද කියලා දෙන්නේ ප�ොල්කටු අඟුරු හදන විදිය.

පාඩම් අංක 25
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

ලට්ට ල�ොට්ට නැතුව කට්ට කට්ට එකතු කරලා 
හදමුද කළු රත්තරං

මේ දවස්වල කාගෙ කාගෙත් කතාබහට 

ලක්වෙන ලංකාවේ සුප්‍රකට ව්‍යාපාරික 

මහත්මයෙක් මේ ළගදි ඔහුගේ ට්විටර් 

ගිණුමේ ඔහු කළු රත්තරන් මිලදී ගන්නා 

බවට සටහනක් තියලා තිබුණා. ඉතින් 

එතැනදි ඔහු රත්තරන් නැත්නම් බ්ලැක් 

ග�ෝල්ඩ් කියලා හැඳින්නුවේ ම�ොනවද 

කියන එක සමහරුන්ට විශාල ගැටලුවක් 

වුණාලු. හැබැයි ව්‍යාපාරික ල�ෝකේ 

ක්‍රියාකාරීත්වය 

දන්න කියන අයට 

ඔහු කළු රත්තරන් 

කිව්වේ ප�ොල්කටු 

අඟුරුවලට බව 

තේරුම්ගන්න මහ ල�ොකු වෙලාවක් 

ගිහිල්ලා නෑ. රටේ මහා පරිමාණ 

ව්‍යාපාරිකය�ෝ විතරක් නෙමෙයි 

විදෙස් රටවල ව්‍යාපාරිකයින් පවා 

ප�ොල්කටු අඟුරු දකින්නේ රත්තරන් 

ආකර විදියටයි. හැබැයි අර කතාවක් 

තියෙනවනේ මැණික් ගලේ පය 

හැප්පුණත් කණා නෙමෙයි හැරිලා 

බලන්නේ කියලා. අන්න ඒ වගේ අපේ 

උදවිය වාර්ෂිකව ප�ොල්කටු 50%ක්ම 

නිකන්ම වගේ අපතේ අරිනවා කියලා 

කණගාටුවෙන් වුණත් කියන්න වෙනවා. 

ගෑස් ප්‍රශ්නේ නිසා මේ දවස්වල 

කුස්සියේ ලිප ම�ොලවාගන්න එක රටේ 

සුවහසක් ගෘහණියන්ට ගැටලුවක් 

වෙලා. ඒ නිසා දැන් බ�ොහ�ෝදෙනා 

ප�ොල්කටු අඟුරු ලිප් භාවිතයට 

ය�ොමුවෙලා. ඉතින් ඒ නිසා මේ වෙලාවේ 

ප�ොල්කටු අඟුරුවලට තියෙන ඉල්ලුමත් 

දෙගුණ තෙගුණ වෙලා. හැබැයි 

ඔය ඉල්ලුමට සරිලන සැපයුමක් 

අපේ වෙළඳප�ොළේ නැති බව තමයි 

ආරංචිය.

ගින්දර අවුළුවා ගන්න විතරක් 

නෙමෙයි දන්තාලේප, සබන් වර්ග 

ඇතුළු රූපලාවණ්‍ය ආලේපනවලටත් 

ප�ොල්කටු අඟුරු කුඩු භාවිතා කරනවා. 

රූපලාවණ්‍ය නිෂ්පාදනවල ඇක්ටිව් 

චාර්කෝල් කියලා හඳුන්වන්නේ 

ප�ොල්කටු අඟුරුවලට. 

දියුණු වෙන මිනිහට දියුණු වෙන්න 

මී කුණත් ඇතිලුනේ. ඉතින් මේ අමාරු 

කාලේ දියුණු වෙන්න කැමති නම් 

ප�ොල්කට්ටත් ඇති කියලා තමයි අපිට 

කියන්න තියෙන්නේ. ප�ොල්කට්ටෙන් 

ග�ොඩ යන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා අපි 

දැන් බලමු එහෙනම්.

මුල්ම වැඩේ තමයි ප�ොල්කටු එකතු 

කරගන්න එක. නිවසේ එතක�ොට අහල 

පහල ගෙවල්වල ඉවතලන  ප�ොල්කටුත් 

මේ වැඩේට ය�ොදාගන්න පුළුවන්. 

හැබැයි මේ වැඩේට ප�ොල්කටු ටිකක් 

වැඩි ප්‍රමාණයක් අවශ්‍ය නිසා අපිට 

පුළුවන් වෙළඳප�ොළෙන් ප�ොල්කටු මිලදී 

ගන්න.

අපිට එක ප�ොල්කට්ටක් රුපියල් තුනක් 

වගේ මුදලකට මිලදී ගන්න පුළුවන්. 

හැබැයි මතක තියාගන්න ප�ොල්කට්ටක් 

කියන්නේ ප�ොල් ගෙඩියකම කට්ටට මිසක් 

ප�ොල් බෑවක කට්ටට එහෙම නෙවෙයි. 

ප�ොල්කටු 1000කින් අඟුරු 50kg ක් 

වගේ ප්‍රමාණයක් ගන්න පුළුවන්. ප�ොල්කටු 

අඟුරු හදාගන්න එක අමුතුවෙන් කියලා 

දෙන්න දෙයක්ද කියලා කෙනෙක්ට 

හිතෙන්න පුළුවන්. හැබැයි අපි මේ කතා 

කරන්නේ දුම් අල්ලන්න එහෙම අපි 

හදාගන්න සාමාන්‍ය ප�ොල්කටු අඟුරු ගැන 

නෙමෙයි. අඩු ඔක්සිජන් ප්‍රමාණයක් යටතේ 

අඩු දහනයකින් තමයි මේ ප�ොල්කටු අඟුරු 

හදාගන්න ඕනේ. 

ප�ොල්කටු 20ක් විතර 

භාවිතා කරලා අපි 

මුලින්ම මේ වැඩේ 

කරලා බලමු. 

ප�ොල්කටුවලට 

අමතරව මේකට 

භූමිතෙල් ස්වල්පයක්, 

අළු ටිකක් එහෙමත් 

අවශ්‍ය වෙනවා.

මේ සඳහා 

අපිට ක්‍රම 

දෙකක් 

භාවිතා 

කරන්න පුළුවන්. වළ 

ක්‍රමය සහ බැරල් ක්‍රමය. වර්ෂාව සහිත 

දවස්වලට තමයි මේ බැරල් ක්‍රමය නම් 

වඩාත් සුදුසු. ඒ නිසා මුලින්ම අපි වළ 

ක්‍රමය ගැන කතා කරමු.

  පියවර 1  
මුලින්ම කට ටිකක් පළල් අඩි තුනක විතර 
වළක් කපාගන්න. දැන් ප�ොල්කටුවලින් 
ටිකක් කටුවක් උඩ කටුවක් හිටින විදියට 
මේ වළ ඇතුළේ අතුරන්න.

  පියවර 2  
ප�ොල්කටු තුන හතරකට අළු පුරවලා 
භූමිතෙල් දාන්න. අර අපි වළෙන් තිබ්බ 
ප�ොල්කටු ටිකක් එහෙට මෙහෙට කරලා 
අළු පුරවපු ප�ොල්කටු ටික තියලා පත්තු 
කරගන්න.

  පියවර 3  
දැන් වළ පිරෙන්නම ප�ොල් කටු එකතු 
කරන්න. ඊටපස්සේ විටින් විට පෙරළන 
ගමන් ප�ොල්කටු ටික අවුළුවා ගන්න. 
ප�ොල්කටු ටික ගිනි ගත්තට පස්සේ අළු 
න�ොවී අඟුරු ලබාගන්න ඕන නිසා වතුර 
ස්වල්පයක් දාලා ගින්දර නිවන්න.

  පියවර 4  
පස්සේ ඉක්මනින්ම වළ හ�ොඳට සීල් වෙන 
විදියට තහඩුවකින් වහලා පස් තට්ටුවක් 
දාලා වහන්න. දවසක් විතර මෙහෙම 
තියලා අඟුරු ටික ග�ොඩට අරගෙන පැය 
දෙකක් විතර පවනේ වේළගෙන පැකට් 
කරලා අලෙවි කරන්න පුළුවන්.

බැරල් ක්‍රමයේදී වෙන්නේ මේ ක්‍රියාවලියම 
බැරල් එක ඇතුළේ කරගන්න එකයි. 

මෙහෙම හදාගන්න ප�ොල්කටු 1kgක් 

රුපියල් 150-200කට වගේ මුදලකට 

අලෙවි කරන්න පුළුවන්. මේවට ඉතින් 

කල් ඉකුත්වීමේ දිනයක් එහෙමත් 

නෑනේ. ඉතින් ටිකක් මහන්සිවෙලා 

ප�ොල්කටු ටිකක් හ�ොයාගෙන අද 

හෙටම මේ වැඩේ පටන්ගන්න පුළුවන් 

නම් ඔන්න ඕනම කෙනෙක්ගේ කල්ල 

මරේ.

මේ ගැන තව විස්තර දැනගන්න 

අවශ්‍ය කෙනෙක් ඉන්නවා නම් 

0714766819 කියන අංකයට කතා 

කරන්න කියන එකත් මතක් කරන්න 

ඕනේ.

මෙහෙම හදාගන්න 
ප�ොල්කටු 1kgක් රුපියල් 

150-200කට වගේ 
මුදලකට අලෙවි කරන්න 
පුළුවන්. මේවට ඉතින් 
කල් ඉකුත්වීමේ දිනයක් 
එහෙමත් නෑනේ. ඉතින් 

ටිකක් මහන්සිවෙලා 
ප�ොල්කටු ටිකක් 

හ�ොයාගෙන අද හෙටම 
මේ වැඩේ පටන්ගන්න 

පුළුවන් නම් ඔන්න ඕනම 
කෙනෙක්ගේ කල්ල මරේ
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බැරල් ක්‍රමය
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බෙදාහැරීම් : 
 0112 127204,   
0112 127210 

ෆැක්ස් : 0112 455134

l¾;D" ධරණී mqj;am;
ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91, විජේරාම මාවත,  
ක�ොළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ මේල් : dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීම් : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් :
0112 672648

බෙදාහැරීම් : 
0112 127204,
 0112 127210 

ෆැක්ස් :
 0112 455134
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

පාසැලේවිවේකය 
දිගෑරිය විට බත්මුල
පැන්නා බහිරවයන් ර�ොත්තම 
ඇටයක් දෙකක් ඇහිඳගෙන
මා ද රහ බැලුවා බඩගින්නට

  චමිලා ජයමාන්න 
     දංක�ොටුව  

අබුද්දස්ස කාලේ අපූරු 
මෙහෙයුම!
බුදු මැදුරක් තනන්නට ගෙයි 	 පිළිකන්නේ
පැති මායිමේ කපරාරුව 	 කරගන්නේ
පපුවේ අමාරුව තව උත්සන් 	 වන්නේ
කපරාරුවට මුළු මුදලම යට	  වෙන්නේ!

සැමියා එලෙස මියග�ොස් සය 	 වසරක්ය
අල්ලපු ගෙදර ඇති බුදු මැදුරක් 	න ැතිය
පුතුගෙත්-මගෙත් නිවහන අමු 	ස�ොහ�ොනක්ය
තිබහට වතුර මේ උණුසුම් 	 කඳුළැල්ය!

ගෙයි පිළිකන්නෙ බුදුරුව පාරට 	 වැඩලා
තේ කහටයි කුකුල් කරමල් වැහි 	 වැහැලා
හිතුවද මේ පාර බදු ගන්නට 	 ඔහෙලා
ක�ෝ අද ප්‍රාඩ�ො-පැජර�ෝ ප�ෝලිම් 	 ගහලා!

නමගිය ර�ෝහලක රැකියාවක් 	 ලැබිලා
ආවෙමි ඉදිරියට සතුටින් 	 ඉපිලීලා
කුඩු කාරයෙකු එවලා බෑගය 	 කඩලා
මගෙ රැකියාවටත් අන්තිම තිත 	 තියලා!

මෙතරම් වියරු මිනිසුන් ල�ොව 	 සිටිනවද
සැමියා මගේ දෙවියා ක�ොහි 	වෙසෙන වද
කම්හලෙ හඬට නිදි න�ොලබා 	 ඉන්නවද
කවිකම අගෙයි මට රජකම් 	 කුමකටද!

  ප්‍රීති විජේතිලක
     ඇතුල්කෝට්ටේ

කූඩුව ගිනි 
ගන්න එපා
සිරිපාලගෙ වත්තට පැන
උණ පඳුරෙන් ලී කපලා
නඩේෂන්ගෙ රබර් වත්තෙ
ඔට්ටපාලු පටි ගලවා

උණ පටි එකිනෙක අමුණා 
අටපට්ටම සැකිලි සදා
ගුණදාසගෙ කඩෙන් ගෙනා
සව් ක�ොළ ගානට කපලා

කන්දසාමි කඩෙන් ගත්තු 
සුදු පිටි පදමට අනලා
අලවාගත් අටපට්ටම
රැලි කපලා හැඩ කරලා

ම�ොහ�ොමඩ්ගේ කඩෙන් ගත්තු
ඉටිපන්දම් එළි දල්වා
අනුබුදු සැමරුමට පිදූ
කූඩුව ගිනි ගන්න එපා

  සුදත් ආර්.

ධරණි ලාලනිය
කිසිවිටෙකත් න�ොමැත සිදුවී 	 අනුකරණී
නවතම දේට නිතරම මුල් තැන 	 ලැබුණී
රසවත් බව වියත් බව හ�ොඳටම 	 තිබුණී
අනගිය සුමිහිරිය ලලනාවිය 	 ධරණී

  ලීලා කේ. ජයසූරිය
     බෙම්මුල්ල

සන්නාලියගේ විලාපය
පුබුදන මල් හීන රෙදි ග�ොඩවල්	 මහන
සිරවුණ හිත් නේක රසතැන් ගෙන	ස�ො යන
විහිදෙන ෆ්ලෑෂ් එළියට ඇහැ කණ	 වැටෙන
බහදෙන බඹරු ර�ොන් අරගෙන පැන	 දුවන

දවසෙම ළඟ බලා දුර දේ නැත	පෙනෙන
පුංචිම රස්නෙටත් හිත් මල් දිය	කෙ රෙන
නුඹගෙම අතේ අපගේ ගැලවුම	 තිබෙන
හඬ එම මන්තරේ අම්මගෙ රැව්	න ැගෙන

දැනගෙන පරිස්සම තිබුණත් එය	 බිඳෙන
මහ ගනු බැරි ලෙසට ජීවිතයම	 ඉරෙන
වහ කනු පිණිස හිත විටෙකදි බල	කෙ රුණ
පිටවුණු කඳුළු අම්මගෙමයි මට	ද ැනුණ

ප�ොඩි උන් අරගන්න ඉහළට වග	 කියන
මහමින් රෙදි තවම ඒ ස�ොච්චම	හ�ො යන
දැවෙමින් ගින්දරේ සිත දැඩි කර	 රැගෙන
කෙලෙසින් හ�ෝ ස�ොයමි නිල් ක�ොළ ටික	 එවන

   විශ්‍රාමලත් පරිවේණාචාර්ය
     පී.බී.ගුණරත්න

අහිමි වූ විශ්‍රාම වැටුප
දසක හතරක් පුරාවට
න�ොඉල්ලා හිමි වැටුපවත් 
කළ සේවයට 
අත්හිටුවමින් විශ්‍රාම වැටුප 
නිකුත් කළා චක්‍රලේකයක්
උපහාරයක් ලෙසට

  ඕෂදී විජේසුන්දර
     මහනුවර

නිමාවූ 
ස�ොඳුරු 
කාලය

මිහිරි මතකයේ සිත නතර වී

ඒ අතීතේ සිහි වුණා

අම්මගේ සුළැඟිල්ලේ එල්ලී

පාසල වෙත මා පියමැන්නා

ගුරු දෙගුරුන් හා එක්වීලා

අකුරු කළේ සැම දින තුටිනා

එදා පටන් විදු මව් සෙවණේ

පෑ දස්කම් මට මතක් වුණා

කෙළිකවට සිනහ මැද සැමදා

අපේ කතා ප�ොත් පිරුණා

ජීවිත මගෙ ස�ොඳුරු කාලේ

මටත් න�ොදැනීම ගෙවුණා

  මන්දාකිනි විජේසිංහ

සිර ගෙදර 
පුතණුවනි
මේ ල�ොව පුතුනේ නුඹහට සිටියේ
ලේ කිරිකර පෙව් අම්මා පමණයි
ඒ අම්මාගේ හදවත රිදවා
නුඹ සිරිගත වුණේ වරදක බැඳිලයි

බාලවියේ මා නුඹ තුරුලට ගෙන 
නැලෙවු ගීතයේ අරුත බිඳී යයි
තරුණ වියේ නුඹ සිර කුටියක විය
මවකට හිමිවුණෙ කඳුළක් පමණයි

කටු ක�ොහ�ොලින් පිරි මංමාවත්වල‍
පුත නුඹ යනෙනා මාවත සෙව්වා
නුඹේම මිතුරන් මා නෙත රවටා
මහ ගණ අඳුරක නුඹ සැඟවූවා

තිඹිරිගෙදර මහ දොරටුව අභියස
අම්මා වැලපෙන හඬ න�ොඇසේවා
නිදහස ලැබගෙන නුඹ ගෙට එනතුරු
සතරවරම් දෙවි නුඹ රැකදේවා

  නිලන්ති ප්‍රනාන්දු
     දුක්කන්නාව

සරණ
පියාපත්වල බර දරාගෙන
විසල් නුබ කුස සරනා
සිය�ොත්කැල සේ  
සදාකල්හිම
යන ගමන් මග සදනා

දරා රන්සලු නිවන්නට දුක
ඔබ ගමන්මග වඩිනා
මහා සඟමිත් පරපුරින් විත්
උතුම් පදවිය දරනා

සිතා ගන්නට බැරිතරම් දුක
දැනේ මේ බව කතරේ
වැඳ වැටෙමි මම 
සුව ලබන්නට 
ඔබගෙ පාමුල  මිහිරේ

  පියසිලි විජේනායක

සසර දුක ඇතී
කරදර ප්‍රශ්න නිම් නැති දුක් කඳුළු	 පිරී
මේ දිවි ගමන කටු මත අඩි තබනු	 වැනී
යා යුතු මගක් පැහැදිලිවම පෙනෙනු	 ඇතී
එනමුත් සසර දික් වී පින් මඳව		
ඇතී

එකිනෙක බැඳුණු කරදරවල නිමක්	න ැතී
හිතිලා නැද්ද මේ ම�ොන කරුමයක 	 හැටී
සියලුම මගේ කියනා දේ අතැර	 ගමී
වැඩිකල් න�ොග�ොස්  දම් මග මම වැළඳ	 ගමී

හිතුණත් එසේ කිසිවක් මෙහි අතර	ද මා 
යන්නට හැදුණු හිත වෙනසක් වේද	මෙ දා 
එහෙනම් ඔබත් සිහියට ගත යුතුයි	 සිතා
කියමී අපට සසරත් තව දුරයි	 කියා

  පම�ෝදි මේකලා
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24 2022 ජුනි 22 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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