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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය තිස්වන කලාපය

  පසුතලය
ස�ෝලිස් හ�ොටෙල් 

පිටක�ෝට්ටේ

  ඡායාරූපය  -  
ජගත් නානායක්කාර

නෙළුම් කුළුණ (Bend in the coffin) 
චිත්‍රපටයේ නිෂ්පාදිකා
හිරණ්‍යා පෙරේරා

කාන්තා පුවත්පත

කෙල්ලගේ 
බ�ෝධි පූජාව 
ඉවර වෙද්දිම 
අපේ ක�ොල්ලා 
ලකුණු සීයක් 
ගැහුවා

මම 
අමාරුවෙන් 

මිනිස්සු කතා 
හදනක�ොට 
මහත්තයා 
මගේ හිත හදනවා

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

තැනකට ආපු 
ක�ොල්ලෙක් 

ඇනුම් බැනුම් 
ඉවසාගෙන
වෙරළට පණ දෙන 
බණ්ඩාර මැණිකේ

පිරිමින්ටත් 
උපත් පාලන 
පෙත්තක් 

 හිරුණිකා ප්‍රේමචන්ද්‍ර

 පැතුම් නිශ්ශංකගේ  
	 මව කියයි

 උන්හිටි තැන් අමතකව නටපු 
නැටුම් සර් කියන කතාව
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 ඇඳුම් නිර්මාණය හා 
හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්‍ය ශිල්පී
ඉයන් සංජීව ඩයස් 

Salon Sith Ru
කඩවත

ඡායාරූප - 
සමන් රත්නායක

(Saman Rathnayaka 
Cinematography & 

Photography)
0763113839

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

සුන්දර බටහිර මනාලියක් ලෙසින් 

හැඩවුණු අංජුමාලා
අද ‘ධරණී මනාලිය’ 

වන්නේ දෙරණ 

නාළිකාවේ විකාශය වන 
‘රාජිනි’ ටෙලිනාට්‍යයේ 

‘අභී’ හෙවත් හර්ෂි 

අංජුමාලාගේ රුවින්. 

පසුගිය 20 වනදා හර්ෂිගේ 

සහ අම්ජුගේ විවාහ 

මංගල දිනය පැවතුණා. 

එදින ලස්සනට බටහිර 

මනාලියක් ලෙසින් හර්ෂිව 

හැඩගන්වා තිබුණේ 

කඩවත Salon Sith Ru හි 

ඉයන් සංජීව ඩයස්.

“අංජුට ඕනේ වෙලා 
තිබ්බේ සම්පූර්ණයෙන්ම 
බටහිර විදියට සැරසෙන්න. 
මම, ගීත්, අනුෂි සහ හර්ෂි 
අංජුමාලා අපි හතරදෙනාම 
එකට කතාවෙලා තමයි 
ගවුම නිර්මාණය කළේ. 
ඩ�ෝල් කෙනෙක් වගේ සුන්දර 
විදියට අංජුට ගැලපෙන 
පරිදි ලේස් මැටීරියල් එකකින් 
අංජුගේ ඇඟේ හැඩය වඩාත් 
ලස්සනට ඉස්මතු වෙන 
විදියට බක්‍රම් එක දාලා මේ 
ගවුම නිර්මාණය කරගත්තේ.

ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය ගැන 
කියනවා නම් අපිට අවශ්‍ය 
වුණා එයාට උස පේන විදියට 
ය�ොදාගන්න. අනිත් එක තමයි 
එයා ක්‍රවුන් එකකට ආසයි කිව්වා. 
ඒ වගේම අංජුගේ මූණ හරි ප�ොඩි 
මූණක් තියෙන්නේ. ඒ නිසා හයි 
හෙයාර් ස්ටයිල් එකකට ගිය�ොත් 
හ�ොඳයි කියලා හිතුණා. ඒ නිසා 
මම යෙදුවේ හයි හෙයාර් ස්ටයිල් 

එකක්. ක්‍රවුන් එකත් එක්ක 
එයාගේ මූණේ හැඩේ එක්ක 
ඒක එයාට ලස්සනට ගැලපුණා.

අංජු කියන්නේ ක�ොහ�ොමත් 
පැහැපත් යුවතියක්. ඒ නිසා 
එයාගේ සමට ගැලපෙන 
විදියට තමයි මම මේකප් එක 
භාවිතා කළේ. විශේෂ කරලා 
ය�ොදාගත්තේ අයි මේකප් එක. 
ලිප්ස්ටික් එක පවා මම නියුඩ් 
කලර් එකක් දැම්මේ. මුහු‍ණේ 

හැඩතල ඉස්මතු වෙන විදියට 
මේකප් එක කරේ. 

මල් කළඹ ගැන කියනවා නම් 
ර�ෝස මල්වලින් සකස් කරගත්ත 
නැචුරල් මල් කළඹක්. ඒ වගේම 
මම මෙතැනදී වැඩියෙන් 
ආභරණ යෙදුවේ නැහැ. මලක 
හැඩය ගත්ත කරාබුවක් විතරයි 
ය�ොදාගත්තේ. ම�ොකද ෆ්‍රොක් එක 

සහ ක්‍රවුන් එකත් ෂයින් නිසා, 
ආභරණ වැඩියෙන්ම දැම්මා 
නම් අංජුගේ ලස්සන යටපත් 
වෙන්න තිබ්බා. අපිට ඕනේ 
වුණේ අංජුගේ ලස්සන මතු 
කරගන්න නිසා ටිකක් ල�ොකු 
කරාබු දෙකක් විතරක් දැම්මා.

හර්ෂි සහ අම්ජුගේ මංගල 
දිනය ලස්සනට හැඩ කළේ අපි 
කණ්ඩායමක් විදියට. මගේ 
අයියා ගීත් හෙන්ට්ලි තමයි 
හැමදේම සම්බන්ධීකරණය 
කළේ. ඇඳුම් නිර්මාණය 
කළේ අනුෂි ගුණරත්න. මගේ 
අක්කා නිල්මා දිල්රුක්ෂි තමයි 
බ්‍රයිඩ්ස්මේඩ්ලා ඔක්කොගෙම 
සහ going away එක ඩ්‍රස් 
කරේ. ඒ වගේම මංගල දිනයේ 
ඡායාරූප ගත්තේ සමන් 
රත්නායක.”

හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

පුද්ගලික සම්බන්ධතා ගත්තත්, රාජකාරි මට්ටමේ සබඳතා ගත්තත් බ�ොහ�ෝවිට අපි පුරුදුවී සිටින්නේ අගය කිරීමට හ�ෝ ප්‍රශංසා කිරීමට වඩා ​ච�ෝදනා 
කිරීමටයි. එසේත් නැතිනම් මැසිවිලි නැගීමටයි. එම සබඳතා නිසා සතුටු වෙන්නට කාරණා සියයක් ඇතත්, පසුතැවෙන්නට ඇති එක් කාරණාවක් හ�ෝ 
මුල් කරගෙන අපි කරන්නේ සියල්ල අවුල් කරගැනීමයි.සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත 
අත්දැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. 
එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් 
පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

19 වෙනිදත් ‘ආදරෙයි’ කියන්න බැරි වුණානම් 

අද තමයි හ�ොඳම දවස 

ග�ොඩක් වෙලාවට පිරිමි 
කියන්නේ එළිපිට හැඟුම්බර 

න�ොවෙන, හරි නිහඬව 
හැමදේම දරාගන්න 

පිරිසක්. හැබැයි එයාල 
කරන කැපකිරීම් වෙනුවෙන්, 

කවුරුහරි එයාලව 
අගයනවානම් කවුද ඒකට 

අකමැති වෙන්නේ?

මගේ 

දරුවන්ට 

අම්මා වුණු 

දවසේ ඉඳලා, 

දහම්ගෙන් මං 

දැක්කේ ආදරේ කරපු හ�ෝ 

විවාහ වෙනක�ොට ඉඳපු පිරිමියා 

නෙවෙයි. හිනාවෙන්, කතාවෙන් 

පවා වෙනස් වුණු සුන්දර 

තාත්‍තා කෙනෙක්. 

හැන්දෑවට ගෙදර එද්දී 

දවස තිස්සේ ග�ොඩගැහුණු 

මහන්සියට ඉස්මතුවෙන්න 

න�ොදී, ආදරෙන් මගේ 

දරුපැටව් බදාගන්න තාත්ත 

කෙනෙක්. තමන්ගේ සුඛ 

විහරණය අමතක කරලා 

මං වෙනුවෙන්, අපේ දරුව�ෝ 

වෙනුවෙන් හැමදේම කැපකරන 

තාත්තා කෙනෙක්. ඉතින් ඒ 

නිසා මේ අවුරුද්දෙත් තාත්තලා 

වෙනුවෙන් වෙන්වුණ විශේෂ 

දවසේ මට ඒ ආදරණීය 

තාත්තාව සමරන්නේ නැතුව 

ඉන්න හේතුවක් තිබුණේ නෑ.

හැම අවුරුද්දකම ජූනි මාසේ 

තුන්වෙනි සතියේ ඉරිදාට තමයි 

ල�ෝක පියවරුන්ගේ දිනය 

යෙදිලා තියන්නේ. එහෙම 

කියද්දී කෙනෙකුට හිතෙන්න 

පුළුවන් තාත්තව සමරන්න එක 

දවසක් ම�ොකටද කියලා. ඒ 

වගේම තවත් කාටහරි තර්ක 

කරන්න පුළුවන් ඕවා අද කාලේ 

හැටියට වාණිජකරණය වෙච්ච 

බ�ොරු වැඩ කියලා. 

එහෙම හිතන කවුරුමහරි 

ඉන්නවනම් එහෙම අයට 

මම බ�ොහ�ොම ආදරෙන් මේ 

ය�ෝජනාව කරනවා. ඒ තමයි, 

මෙතෙක් තමන්ගේ තාත්තා 

වෙනුවෙන් පියවරුන්ගේ 

දිනය සමරන්න බැරි වුණු 

කෙනෙක් ඉන්නවනම් අඩුම 

තරමේ තමන්ගේ දරුවන්ගේ 

තාත්තා වෙනුවෙන් හරි ඒ 

දිනය සමරන්න කියලා. ඒ අය 

එහෙම දෙයක් බලාප�ොර�ොත්තු 

න�ොවෙනවා වෙන්න පුළුවන්. 

හැබැයි එක දවසක් හරි එහෙම 

කළ�ොත් ඔබට ඇස් දෙකෙන්ම 

බලාගන්න පුළුවන් ඒ පුංචි 

සැමරුම එයාගේ ජීවිතේට 

ක�ොච්චර සතුටක්, සැනසීමක් 

එකතු කරනවද කියලා.

මගේ ජීවිතේ මට 

මුණගැහුණු ආදරණීයම 

තත්තාලා දෙන්නෙක් ඉන්නවා. 

එක්කෙනෙක් මගේ තාත්තා. 

අනිත් කෙනා මගේ දරුවන්ගේ 

තාත්තා. මගේ තාත්තා ජීවතුන් 

අතර නැතත් මගේ දරුවන්ගේ 

තාත්තා වෙනුවෙන් පහුගිය 

19 වෙනිදාට යෙදිලා තිබුණු 

ල�ෝක පියවරුන්ගේ දිනය මම 

සැමරුවේ ග�ොඩක් ආසාවෙන්. 

අවුරුද්දේ එක දවසක් හරි 

තමන්ගේ තාත්තාව ආදරෙන් 

සමරන එකේ වැදගත්කම 

මගේ දරුවන්ගේ හිත්වලට 

කාවද්දන්නයි මට ඕනෑ වුණේ.

“හැපි ෆාදර්ස් ඩේ පපා” කියලා 

පැටව් තුන්දෙනා ප�ෝළිමට 

ගිහින් දහම්ට සුබ පතද්දි 

එයාගේ ඇස්වල තිබුණු සතුට 

මම දැක්කා. දරුවෙක්ගේ 

උපන්දිනයක් එනවා වගේ 

මං මේ දවස එනකන් බලන් 

ඉන්නේ ඒකයි. 

ජීවිතේ සමරන්න ලැබෙන 

පුංචි අවස්ථාවක්වත් 

මඟහැරගන්න එපා කියන 

එක සහ ඒකට හේතුත් 

මීට පෙර මම ඔබට ලියලා 

තියෙනවා. ග�ොඩක් වෙලාවට 

පිරිමි කියන්නේ එළිපිට 

හැඟුම්බර න�ොවෙන, 

හරි නිහඬව හැමදේම 

දරාගන්න පිරිසක්. හැබැයි 

එයාල කරන කැපකිරීම් 

වෙනුවෙන්, කවුරුහරි එයාලව 

අගයනවානම් 

කවුද ඒකට 

අකමැති 

වෙන්නේ? ඒ 

නිසා මේ දවස්වල තියෙන 

ආර්ථික ප්‍රශ්න එක්ක ගෙදර 

කේක් එකක් බේක් කරගන්න 

බැරිනම්, කට්ලට් පැටිස් ටිකක් 

එක්ක පුංචි තේ මේසයක් 

ලැස්ති කරන්න බැරිනම්, 

පුංචියට කිරිබතක් හරි හදලා 

ඔබේ තාත්තට හ�ෝ ඔබේ 

දරුවන්ගේ තාත්තට එදා දවසේ 

විශේෂත්වය දැනෙන්න දෙන්න. 

ඒ ම�ොකුත්ම නැත්නම් “ඔයා 
අපි වෙනුවෙන් කරන හැමදේටම 
ග�ොඩක් පිං තාත්තේ” කියන එක 

කටින් කියලා තාත්තගේ කකුල් 

දෙක අල්ලලා වඳින්න දරුවන්ට 

පුරුදු කරන්න. අවුරුද්දකට 

එක පාරක් හරි තමන්ගේ 

දරුවන්ගෙන් එහෙම ඇගයීමක් 

ලබන්න මේ ල�ෝකේ ම�ොන 

තාත්තා ද අකමැති වෙන්නේ? 

මෙච්චර කාලෙකට ඔයා ඒ 

වැඩේ කරලා නැත්නම් ඊළඟ 

අවුරුද්දේ ජූනි මාසේ තුන්වෙනි 

ඉරිදා එනකන් බලන් ඉන්නත් 

එපා. ඔයාගේ තාත්තාට වගේම 

ඔයාගේ දරුවන්ගේ තාත්තටත් 

ආදරේ පෙන්නන්න පුළුවන් 

හැම දවසක්ම පියවරුන්ගේ 

දිනයක්. ඒ වගේම ලිපිය 

අවසාන කරන්න කලින් මට මේ 

පුංචි ප්‍රාර්ථනාවත් න�ොකරම බෑ. 

ඒ තමයි තාත්තලා නැති කිසිම 

දරුවෙකුට දුකක් දැනෙන්න 

එපා කියන එක.
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

ල�ෝකය තැනී ඇත්තේ මවගේ කිරිවලින් 
සහ හිරුගේ රශ්මියෙන් බව ල�ෝ ප්‍රකට 
කතු මැක්සියම් ග�ෝර්කි වරක් පැවසීය. කිරි 
හැදෙන්නේ පියයුරු තුළය. එසේ නම් ල�ෝකය 
හැදී ඇත්තේ පියයුරු නිසා බව පැවසීමේ 
අතිශය�ෝක්තියක් නැත.

“මම මගේ පියයුරු ගැන ආඩම්බර වෙමි. මම 
සුන්දර දරුවන් තිදෙනෙකුට කිරි දුන්නෙමි. මම 
ඔවුන්ව ප�ෝෂණය කළෙමි. ඔවුන් වෙනුවෙන් 
මගේ ශරීරයම කැප කළෙමි. ප�ොලිසිය 
සමඟ ඇති වූ කලබලයේදී මගේ නිරාවරිත 
පියයුරුවලින් වින�ෝද වන්නවුන් සියලුදෙනාම 
පාහේ ළදරුවන් ලෙස තමන්ගේ මවගේ තනපුඩු 
වියැලී යනතුරු උරාබ�ොන්නට ඇතැයි මට 
නිසැකය.”

මේ තමන්ගේ දරුවන්ට කිරි දුන් පියයුරු ගැන 
ආඩම්බර වෙන අම්මා කෙනෙක්ගේ සංවේදී 
ෆේස්බුක් සටහනකි. ඒ අම්මාගේ නම හිරුණිකා 
ප්‍රේමචන්ද්‍ර ය. ඈ මේ සටහන තැබුවේ පසුගිය 
දිනක (22) අගමැති නිල නිවස අසලට ගිය 
ඇයගේ මදක් නිරාවරණය වූ පියයුරුවල 
ඡායාරූප කිහිපයක් සමාජ මාධ්‍යවල ඇයට 
අපහාස වන අයුරින් අසභ්‍ය ලෙස පළකර 
තිබුණු නිසාය. එසේම ඇගේ තවත් වීඩිය�ෝ 
දර්ශනයකට උසුලු විසුළු කරමින් සමාජ මාධ්‍ය 
තුළ සංසරණය වූ නිසා පසුගිය දිනෙක 
ඇය ගැන මුළු රටේම ඇති වූයේ 
ආන්දෝලනාත්මක කතාබහක්ය. 
‘ධරණී’ අප ඇයට ඇමතුවේ 
ඒ කතා ගැන ඇගෙන්ම අසා 
දැනගැනීමටය.

ඇත්තටම එදා අගමැති නිල 
නිවස ළඟදි ම�ොකද වුණේ?

අග්‍රාමාත්‍ය රනිල් 

වික්‍රමසිංහ මහත්මයට 

අස්වෙලා ගෙදර යන්න 

කියලා ලියාපු ලියුමකුත් 

අරගෙන මමයි, තව කාන්තාවන් 

කීපදෙනෙකුයි උදේ නවයට විතර 

එතුමගේ නිල නිවස ඉස්සරහට ගියා. 

ඕක දැනගනිපු එක්සත් ජාතික පාක්ෂිකය�ෝ 

කීපදෙනෙක්ම ඔය ගමන නතර කරන්න 

කියලා දුරකතනයෙන් මට තර්ජනය කළා. එදා 

එතැන අපිට අසූචි ගහන්නත් ලෑස්ති කරලා 

තිබුණලු. අපි එනවා කියලා දැනගෙන රනිල් 

වික්‍රමසිංහ අගමැතිතුමා උදේ හතයි හතළිස් 

පහ වෙනක�ොට නිල නිවසින් ගිහිල්ලා.

හිරුණිකා අගමැතිතුමාගේ නම කිය කියා මහා 
හයියෙන් කෑගහන වීඩිය�ෝ එකක් සමාජ මාධ්‍යවල 
විහිළුවට ලක්වුණානේ. ඇත්තටම එදා එච්චර 
හයියෙන් කෑගැහුවේ ම�ොකද?

එතැනට ගියේ හරියටම ගෑනු හැත්තෑපස් 

දෙනයි. හැබැයි අපිව මර්ධනය කරන්න ඒ 

වගේ දහගුණයක් ප�ොලිසියෙන් දාලා. කඳුළු 

ගෑස්, වතුර බවුසර් ඔක්කොමත් ගෙනැල්ලා. 

ඒවා දැක්කම ඇත්තටම මට පුදුම කේන්තියක් 

ආවේ. ඇඟ ඇතුළෙන්ම ආපු ආවේගය නිසයි 

ගිරිය පුප්පන් කෑගැහුවේ. අන්තිමට ඒකත් 

අපේ උන්දැලාට විහිළුවක් වුණා.

රනිල් බලයට ආවේ අපිට තියෙන ආදරේකට 
නෙමෙයි කියලද කියන්නේ?

ම�ොන ආදරයක්ද? රනිල් අගමැතිතුමා 

ඇවිල්ලා දැන් මාස දෙකකටත් කිට්ටුයිනේ. 

ආවට පස්සෙ ඩ�ොලර් ගේනවා කිව්වා, 

ජාත්‍යන්තර සබඳතාවලින් උදව් ගන්නවා 

කිව්වා. ක�ෝ ඉතින් කරපු දෙයක් තියෙනවද? 

ල�ොකු ල�ොකු තනතුරු දරණ අය එක්ක ඔහ�ොම 
හැප්පෙන්න බය නැද්ද?

දේශපාලනය කරනවා නම් බය කියන දේ 

අමතක කරන්න ඕනේ. ඉහළ පුටුවල ඉන්න 

ල�ොක්කන්ට බයවෙලා හැම එකටම එහෙයි 

කියාගෙන ඉන්න දේශපාලකය�ෝ ඉන්න 

නිසා තමයි මේ රටට මෙහෙම වුණේ. ල�ොකු 

ල�ොක්කන්ගේ තර්ජන, ගර්ජනවලට මම නම් 

බය නැහැ. 

හැබැයි හිරුණිකා මෙච්චර කෑගහන්නේ සජබ 
බලයට ගේන්න කියලයි සමහරු කියන්නේ?

ගෙයක් ගිනි ගන්නක�ොට අපි මුලින්ම කරන්න 

ඕනේ ගේ ඇතුළට වෙලා ඊළඟට ක�ොහෙටද 

යන්නේ කියන එක හිතා හිතා ඉන්න එක 

නෙමේනේ. මුලින්ම කරන්න ඕනේ 

එතැනින් එළියට යන එක. අපේ 

රටෙත් දැන් තියෙන්නේ ඒ වගේ 

තත්ත්වයක්. ක�ොහ�ොම නමුත් 

ඉදිරියේදි මහජනතාව හරි 

කෙනෙක්ට මේ රට බාරදේවි 

කියලා මම හිතනවා. ඒ 

ම�ොනා හිතන්නත් කලින් 

හැමකෙනෙක්ම කල්පනා 

කරන්න ඕනේ රටටම 

පිළිලයක් වෙලා තියෙන මේ 

පවුල එළවන විදිහක් ගැනයි.

ඔබේ පියයුරු ක�ොටසක් 
නිරාවරණය වෙච්චි ඡායාරූප කීපයක් 

ගැනත් සමාජ මාධ්‍යවල ල�ොකු කතාබහක් 
ඇති වුණා. ඒවා දැක්කම නම් හිරුණිකාට 
කළකිරීමක් ඇති වෙන්න ඇති?

අප�ෝ නෑ. මට දැන් ඔය වගේ කතා හ�ොඳට 

පුරුදුයි. පිරිමියෙක්ගේ ඇඳුමක් එහෙට 

මෙහෙට වුණා නම් ඔය අයියලට ඒක 

මැජික් එකක් වෙයිද? ඔය වගේ දේවලින් 

පෙන්නුම් කෙරෙන්නෙ අපේ රටේ මිනිස්සු 

ගෑනුන්ට සලකන විදිහ. සමහර ගෑනුත් ඒවට 

හිනාවෙනවා මම දැක්කා. මාව නම් ඒ වගේ 

දේවලින් වට්ටන්න අමාරුයි. දේශපාලනයට 

එනක�ොට මට අවුරුදු 24යි. එදා ඉඳලම මම 

ඔය අත්දැකීමට මුහුණ දෙනවා. ඔන්න එක 

පාරක් බඩ ටිකක් ල�ොකුවට පේන විදිහට මගේ 

වෙඩින් ෆ�ොට�ෝ එක එඩිට් කරලා. මම කසාද 

බැන්දේ බබෙක් හම්බෙන්න ඉන්න නිසා කිව්වා. 

තව පාරක් හ�ොස්පිට්ල් එකක නතර වෙලා 

ඉද්දි ඒ ඉන්නේ බබෙක්ව 

නැති කරලා කියලා කිව්වා. 

මම හිතන්නේ ඉතිහාසයේ 

වැඩිපුරම ඔය වගේ තුච්ච 

මඩ ප්‍රහාරවලට ලක්වෙච්චි 

දේශපාලන කාන්තාව මම 

වෙන්න ඇති.

හිරුණිකාට ඔය වගේ කතා 
කියනක�ොට සැමියා හිරාන් 
ම�ොකද කියන්නේ?

ඒ වගේ දේවල් දැක්කම 

එයා ඇවිල්ලා මගේ 

හිත හදන්න උත්සාහ 

කරනවා. ඒ වෙලාවට මම 

හිනාවෙලා උත්තර දෙනවා. 

එතක�ොට මම ඒ ගැන දුක් 

වෙන්නේ නැහැ කියන එක 

හිරාන් තේරුම්ගන්නවා. 

අපේ දේශපාලනය 

වගේම අපේ රටත් දැන් 

මඩග�ොහ�ොරුවක් වෙලා ඉවරයි. ඉතින් අපි 

ඉන්නේ මඩග�ොඩක කියන එක ඔහුත් තේරුම් 

අරන් ඉන්නේ.

දැන් ග�ොඩක් අය සිස්ටම් චේන්ජ් ගැන කතා 
කරනවානේ. ගෑනියෙක්ගේ පියයුරු දැක්කම කුලප්පු 
වෙන පිරිසක් එක්ක සිස්ටම් එක වෙනස් කරන්න 
පුළුවන්ද?

හැට්ටෙට උඩින් පේන ප�ොඩි පපු කෑල්ලක් 

දැක්කම චූන් වෙන පිරිසක් එක්ක ම�ොන සිස්ටම් 

චේන්ජ්ද කියල එදා මට හිතුණා. බස් එකේ යන 

ගෑනියෙක්ට කවුරුහරි කරදර කරනවා, වටේ 

ඉන්න අය හ්ම්ම් නැහැ. ප�ොඩි දරුවෙක්ව 

දූෂණය කරලා මරලා මඩ ග�ොඩක දාලා තියෙද්දි 

රටේ මිනිස්සු සද්ද නැහැ. හැබැයි දරුවන්ට හරි 

හමන් ලිංගික අධ්‍යාපනයක් දෙන්න යද්දි ඔන්න 

කට්ටියගෙම කටවල් ඇරෙනවා. 225 වෙනස් 

කරන්න කලින් අපේ රටේ මිනිස්සුන්ගේ ඔලු 

ගෙඩි ටික සුද්ද කරලා ඉන්න ඕනේ.

ඔච්චර කෑගහන හිරුණිකා බලයේ ඉන්න කාලේ රට 
වෙනුවෙන්, කාන්තාවන් වෙනුවෙන් ම�ොනවද කරලා 
තියෙන්නේ?

බලය තියෙන පක්ෂයේ හිටියා කියලවත්, 

පාර්ලිමේන්තු මන්ත්‍රී කෙනෙක් වුණා කියලාවත් 

රට වෙනුවෙන් ල�ොකු වැඩක් කරන්න බැහැ. 

ම�ොකද ඒ සම්බන්ධ බලතල පැවරෙන්නේ 

අදාළ අමාත්‍යංශය පැවරෙන ඇමතිවරයාටනේ. 

පාර්ලිමේන්තුවේ ඉන්න කාලේදි, රටට 

වැඩදායී ය�ෝජනා කීපයක්ම සම්මත කරගන්න 

මට පුළුවන් වුණා. එකක් තමයි සියලු 

විශ්වවිද්‍යාලවලට ස්ථාවර මන�ෝඋපදේශන 

වෘත්තිකයෙක් ලබාදෙන එක. පාරවල්වල යන 

කාන්තාවන්ට වෙන හිරිහැර නවත්තන්න ප්‍රධාන 

නගර ආශ්‍රිතව කාන්තා ප�ොලිස් බැරැක්ක 

ස්ථාපිත කරන්නත් මට පුළුවන් වුණා. ඒ වගේම 

හතේ ප�ොතේ ය�ෝජනාව පිටිපස්සේ මමත් 

ඉන්නවා. වෛද්‍යවරු එක්ක එකතු වෙලා ළමා 

මනසට ගැලපෙන විදිහටයි 

අපි ඒක හැදුවේ. පස්සේ 

ඉතින් ඒකටත් ග�ොඩක් ප්‍රශ්න 

ආවනේ.

හිරුණිකා නිතරම ප�ොලිසියේ 
අයව වැළඳගන්නේ 
ම�ොකක් හරි යටි අරමුණක් 
තියාගෙනද?
අනේ නැහැ. මම ඒක කළේ 

පිවිතුරු චේතනාවෙන්. 

අපේ රටේ ප�ොලිසිය 

ඔවුන්ගේ රාජකාරිය 

හරියට හඳුනගෙන නැහැ. 

ඔවුන් උද්ෂෝණකරුවන්ව 

දකින්නේ සතුරන් විදිහට. 

ඔවුන් රකින්නේ පීඩිතයන්ව 

නෙමේ පීඩකයන්ව. හැබැයි 

වෙන රටවල අසාධාරණයට 

ලක්වෙලා උද්ඝෝෂණ කරන 

මිනිස්සුන්ට ප�ොලිසියත් 

උදව් කරනවා. ඒත් ඔතැන මෙහෙම දේකුත් 

තියෙනවා. ඔය ප�ොලිසියේ ල�ොකු තනතුරු 

දරණ අයට වඩා ප�ොඩි තනතුරු දරණ අයට 

මිනිසුන්ගේ දුක තේරෙනවා. එදා මම එතැන 

හිටිය තරුණ ප�ොලිස් නිලධාරිනියන්ව 

වැළඳගන්නක�ොට ඒ අයත් මාත් එක්කම 

ඇඬුවා.

සල්ලි තියෙන ප්‍රසිද්ධ කෙනෙක් නිසා තෙල් ප්‍රශ්න, 
ආර්ථික අර්බුද හිරුණිකාට ප�ෞද්ගලිකව නම් 
දැනෙන්නේ නැතුව ඇති?

සල්ලි තිබ්බා නැතා කියලා නෑ මේක අපි 

හැම�ෝටම බලපාන ප්‍රශ්නයක්. මම ‘සමඟි 

සහන පියස’ කියලා වැඩසටහනක් කරනවා. 

ඒකෙන් කරන්නේ ත�ෝරාගත්තු ළමා වාට්ටු, 

ළමා නිවාස, ආබාධිත නිවාසවලට වියළි 

ආහාර ලබාදෙන එක. පිටරට ඉන්න 

ලාංකිකය�ොත් මේ වැඩේට උදව් කරනවා. 

පහුගිය සති කිහිපයේ නම් ඒ වැඩවලට 

යන්න ක�ොහ�ොම හරි තෙල් ගහගත්තා. එක 

දවසක් තෙල් ගහගන්න බැරිව මම හරියට 

අසරණ වුණා. ඒ පාර දන්න කියන ප්‍රාදේශීය 

මන්ත්‍රීලා කීපදෙනෙක්ගේ වාහනවල තෙල් 

ඇදගෙන ක�ොහ�ොම හරි ඒ බඩු ටික බෙදුවා. 

වෙනදට වඩා තුන් හතර ගුණයක් වැඩිපුර 

සල්ලි දීලා ගෙදරට බඩු ගන්න ම�ොකද 

අපිත් ගස්වලින් කඩන සල්ලිද? අපිත් සල්ලි 

හ�ොයන්නේ මහන්සි වෙලා. දැන් ගෙදර 

තියෙන ගෑස් එක ඉවර වුණාම ගෙදරට 

ගෑසුත් නැහැ. සමහරවිට අපිටත් දර ලිපක් 

ගන්න වෙයි. 

හැබැයි ඒ වගේ තාවකාලික විසඳුම් හ�ොය 

හ�ොයා ඉන්නේ නැතිව රට වෙනුවෙන් එකතු 

වෙමු කියලයි මම හැම�ෝටම කියන්නේ.

මිනිස්සු කතා හදනක�ොට 
මහත්තයා මගේ 

හිත හදනවා 

දේශපාලනය 
කරනවා නම් 
බය කියන දේ 

අමතක කරන්න 
ඕනේ

පපු පෙදෙස නිරාවරණය වීම පිළිබඳ 
මඩ ප්‍රචාර වලට හිරුණිකා 

ලබා දී තිබූ පිළිතුර

ඉතිහාසයේ වැඩිපුරම තුච්ච මඩ 
ප්‍රහාරවලට ලක්වෙච්චි දේශපාලන 

කාන්තාව මම වෙන්න ඇති
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රෂ්නිකා ලියනගේ

මං හරිම දුක් මහන්සියෙන් 
තැනකට ආපු ක�ොල්ලෙක්

උන් හිටි තැන් අමතක වී පිරිස ඉදිරියේ නටපු, 
නැටුම් සර් කියන කතාව 

“මට ඕන මම 
උගන්වන දරුවන්ගේ 
හදවතේ ජීවත්වෙන 
ගුරුවරයා වෙන්නයි. 
ඒ වගේම ගුරුවරයෙක් 
දරුවෙකුට විෂය 
කරුණු විතරක් කියාදීලා 
මදි. ජීවිතය ගැන 
උගන්වන්නත් ඕන.”

ඒ හඬ නර්තන ගුරු 

දමිත් නිලංගගේය. 

එසේ කීවාට මේ 

ගුරුතුමා කවුදැයි 

කියන්නට කවුරුත් 

මීට පෙර දැනසිටියේ 

නැත. එහෙත් පසුගියදා 

සමාජ මාධ්‍ය තුළ 

සැරිසැරූ අපූරු 

වීඩිය�ෝව මේ වනවිට 

ලක්ෂ සංඛ්‍යාත පිරිසක් 

නරඹා ඇති හෙයින්, 

මේ කියන ගුරුතුමා 

ගැන මතකයට 

නගාගැනීම අසීරු 

න�ොවේ.

මේ කියන දමිත් නිලංග ගුරුතුමා නර්තනය 

උගන්වන පාසල් දෙකකි. මාතර සිරි 

රතනජ�ෝති විද්‍යාලයත්, ගාල්ල පරග�ොඩ ශ්‍රී 

ගුණරතන ප්‍රාථමික විද්‍යාලයත් එම පාසල්ය. 

ඉකුත් ප�ොස�ොන් ප�ොහ�ොය නිමිත්තෙන් 

ගුණරතන ප්‍රාථමික විද්‍යාලය මගින් ප�ොස�ොන් 

කලාපයට නාට්‍යයක් සංවිධානය කළේය. ඒ 

බටේමුල්ල ජාතික පාසල කේන්ද්‍ර කරගනිමින් 

පිහිට වූ ‘රංග ප�ොකුර’ නාට්‍ය කණ්ඩායමේ 

සහය�ෝගයෙනි. එහිදී වේදිකාගත කෙරුණේ 

තිලමුට්ඨි ජාතකයයි. එය සම්පත් රූපසිංහ 

ගුරුතුමාගේ අධ්‍යක්ෂණයකි. ඊට නර්තන 

අංග හතරක් ඇතුළත් විය. ඊට සහාය 

දුන්නේ නර්තන ගුරු දමිත් නිලංග ය. 

කෙතරම් හ�ොඳට තම පුංචි පැටවුන්ට 

පුහුණුවීම් කළද, ඔවුන් වේදිකාවට ග�ොඩවන 

ම�ොහ�ොතේ, ගුරුවරයාගේ හිතේ තිගැස්මක් 

ඇතිවීම න�ොවැළැක්විය හැකිය. එහෙත් 

එම හෘද ස්පන්දනය ඉහළ යාම 

හමුවේ වුව ඔහු අපේක්ෂා 

කරන්නේ දරුවන්ගේ 

සාර්ථක නර්තනයයි. 

ඉතින් ඔහුට වේදිකාව 

අභියස නිශ්චලව 

සිටින්නට න�ොහැකිය. 

දරුවන්ගේ අත් 

ඉහළට එසැවෙද්දී 

ගුරුවරයාගේ අත්ද 

ඉහළට එසැවෙන්නේ 

නර්තනානුකූලවය. ඊළඟට 

ඔහු වටයක් කැරකැවෙයි. 

සිනහවෙන්, අංගචලනයෙන් 

ඔහුගේ ප්‍රාර්ථනාව දරුවන්ගේ සාර්ථක 

ඉදිරිපත් කිරීමය.

සමාජ මාධ්‍ය තුළ වේගයෙන් එහා මෙහා 

ගියේ මෙම වීඩිය�ෝවය. ස�ොඳුරු හිතක් ඇති 

ආදරණීය ගුරුවරයෙකුට තම ග�ෝල බාලයින් 

වෙනුවෙන් බ�ොහ�ෝ සාර්ථක වූත් සුන්දර 

වූත් මතක ඉතිරි 

කළ හැකිය. මාතර 

සිරි රතනජ�ෝති 

විද්‍යාලයේ නර්තන 

ආචාර්යවරයා වන 

ඔහු පරග�ොඩ ශ්‍රී 

ගුණරතන 

විද්‍යාලයට 

තම සේවාව 

ලබාදෙන්නේ 

අමතර වැටුපකට 

න�ොවේ. ඒ හිත 

හ�ොඳකමටම ද�ෝ, 

එක් රැයකින් දෙස් 

විදෙස් ලාංකිකයින්ගේ 

න�ොමද ප්‍රසංශා 

ලබන්නට තරම් ඔහු 

භාග්‍යමත් විය. 

මේ වීඩිය�ෝ 

පටය නැරඹූ 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට 

අපූරු ද්‍රවිඩ 

චිත්‍රපටයක් සිහියට 

නැගිණ. ඒ 2008 

වසරේදී තිරගත 

කෙරුණු ඒ.එල්. විජේ අධ්‍යක්ෂණය කළ 

‘ලක්ෂ්මි’ චිත්‍රපටයයි. එහි ප්‍රධාන චරිතය 

වන ‘ලක්ෂ්මි’ ලෙස පෙනී සිටියේ දිත්යා නම් 

දියණියයි. ඇයගේ චරිතයට අනුව නර්තන 

තරඟයක අවසන් වටයට ඉදිරිපත් වන්නේ 

හදිසි අනතුරකින් ශ්‍රවණාබාධිතව සිටියදීය.

 ඇගේ නර්තන ආචාර්යවරයා ලෙස 

පෙනී සිටින්නේ විශිෂ්ට නර්තන ශිල්පියකු 

වන ප්‍රභූ දේවා ය. එය සැබෑම ආදරණීය 

ගුරුවරයකුගේ චරිත නිරූපණයකි. හඬ 

න�ොඇසෙන කුඩා නර්තන ශිල්පිනියට තාල 

තැබිය න�ොහැකිය. එනිසා ප්‍රේක්ෂකාගාරයේ 

සිටින ගුරුවරයා ඇයට ඊට සහාය දක්වයි. 

ඔහුගේ චලනයන් අනුව තරඟ වදින ලක්ෂ්මි 

තරඟය ජයගන්නේ සංවේදී, ආදරණීය 

ගුරු-ග�ෝල සබඳතාව මෙන්ම කලාවේ සැබෑ 

ගුණය හදවතේ රඳවමිනි. දමිත් නිලංග 

ගුරුවරයාගේ චලනයන් සහිත වීඩිය�ෝවද 

හදවතට එක් කරනුයේ එම 

හැඟීමයි. 

දරුවන්ගේ ඉදිරිපත් 

කිරීම ගැන දමිත් නිලංග 

ගුරුවරයාගේ හිතේ 

ඇදෙන සතුට එම 

ම�ොහ�ොතේ ඔහුගේ 

ඉරියව්වලින්, මුහුණින් 

අපූරුවට පිළිබිඹු 

වෙමින් තිබුණි. එය 

තවත් තරුණයෙකුගේ 

ජංගම දුරකතනයේ 

පටිගත වන බව ඔහු දැන 

සිටියේ නැත. නිපුල් විකසිත තම 

ජංගම දුරකතනයෙන් ගත් වීඩිය�ෝව 

මුහුණුප�ොතට එක්කළේ ගුරු සෙනෙහස ගැන 

කියන්නටමය.

“ඒ වීඩිය�ෝව දැක්කම පුදුම සතුටක් 
දැනෙන්නෙ. අපි ගම්වල සාමාන්‍ය කලාකාරය�ෝ. 
ඉතින් මේකෙ වීව්ස් ලක්ෂය, දෙක, තුන 

විදියට වැඩිවෙද්දි හිතාගන්න බැරි වුණා. 
තිබුණු කමෙන්ට්ස් ඔක්කොම වගේ කියෙව්වා. 
එතක�ොට ගුරුවරයකු වීම පිළිබඳ ආඩම්බරය 
හිතට දැනුණා. අද කාලේ දකින සමහර දේවල් 
එක්ක මිනිස්සුන්ට තව කෙනෙකුව මේ විදියට 
අගයන්න පුළුවන්ද කියලා පුදුම හිතුණා. තව 
කෙනෙකුගේ වටිනාකම මතු කරන්න තරම් 
ලස්සන හදවත් තියෙන අය ඉන්නවා. ඒවා 
කියවලා මට ඇඬුණා. ම�ොනවා හරි අයිටම් 
එකක් කළාට පස්සෙ කෙනෙක් අගය කළාමත් 
අපි සතුටු වෙනවනේ. මෙතනදිත් ඒ වගේම 
සතුටක් දැනුණා.”

දමිත් නිලංග කුඩා කාලයේ සිටම නැටුමට 

ඇල්මක් දැක්වීය. එහි ආරම්භය පෙර 

පාසලෙනි. හය ශ්‍රේණියේදී රසිකා වික්‍රමාරච්චි 

ගුරුවරියගේ මග පෙන්වීම ඔහුට හිමි 

විය. උපමාලිකා, ර�ෝෂිණී, බ�ෝධීනී සහ 

ජයලත් මෙන්ම ස�ෞන්දර්ය විශ්වවිද්‍යාල 

ගුරු පරපුරේ උපදෙස් ලැබූ දමිත් නිලංගට 

මවක මෙන් අදටද ළඟින්ම සිටින්නේ නදීෂා 

ගුරුවරියයි.

“දුකක් වුණත් සතුටක් වුණත් මම මුලින්ම 
කියන්නෙ නදීෂා මිස්ට. ඇය මා ගැන සතුටු 
වෙන්නෙ ඇගේම දරුවෙකු ගැන වගේ. 
මගෙන් ඉගෙනගන්න දරුවන්ට මටත් ඒ 
වගේ හදවතේ සිටින ගුරුවරයකු වෙන්නයි 
ඕනෙ. ගුරුවරයකු උගන්වන්නෙ විෂය විතරක් 
නෙමේ. ජීවිතය උගන්වන්න හැකි වෙන්න 
ඕනෙ. පන්තියක හතළිහක් ඉන්නවනං ඒ 
හැම�ෝම එකිනෙකාට වෙනස්. ගුරුවරයා 
එය හඳුනාගැනීම වැදගත්. එතක�ොට ඒ 
ගුරුවරයා දරුවන්ගෙ හදවතේ ඉන්නවා. 
මම ගුරු වෘත්තියට එකතු වෙන්නෙ 
2019 වසරේ. එහෙත් ඊට කලින් ඉඳලම 
නැටුම් උගන්නනවා. ‘මිහිනුල’ කියන මගෙ 
රංගායතනයෙත් පුංචිම දරුවගෙ සිට ල�ොකු 
දරුවනුත් ඉන්නවා. එතැන ඉන්න ල�ොකු 
දරුව�ො තමයි මගෙ ශක්තිය.  හැමදේටම 
“සර් අපි මෙහෙම කරමු.  මෙහෙම හ�ොඳයි 
නේද” කියලා දිරිමත් කරන්නෙ ඔවුන්. ඒ 
වගේම මගෙන් ඉගෙනගන්න සමහර දරුවන්ට 
නර්තනය කියන්නෙ ජීවිතේ. ඔවුන්ට බ�ොහ�ෝ 
සමීප වෙන්න මට හැකිවෙලා තියෙනවා. ඒ 
වගේම තමයි මම ගුරු වෘත්තියේ නියැලෙන 
පාසල් දෙකෙන්ම මට ලැබෙන්නෙ ල�ොකු 
සහායක්. ඒක මගේ වාසනාව. 

පාසල් දෙකේම ආචාර්ය මණ්ඩලවල 
කකුලෙන් අදින අය නෑ. හැම�ෝම උදව් 
කරනවා. ශ්‍රී ගුණරතන ප්‍රාථමික විද්‍යාලයේ 
පද්මසිරි විදුහල්පතිතුමා සහ ධම්මිකා 
නිය�ෝජ්‍ය විදුහල්පතිනිය මගේ හ�ොඳම 
අභිප්‍රේරකයින්. කරන හැමදේකදිම ග�ොඩක් 
දිරිමත් කරනවා. මගේ දෙමාපියන් වගේම 
මගේ ල�ොකු අම්මවත් මතක් කරන්න ඕනෙ. 
ම�ොකද මාව හදාගත්තෙ ල�ොකු අම්මා. පිරිමි 
දරුවන් තුන්දෙනෙකු සහ ගැහැනු දරුවකු 
එකම පවුලක සිටීම අසුබ ලකුණක් බවට 
තියෙන මතය නිසා මාව කුඩා කාලයේම 
ල�ොකු අම්මාට ලබා දෙනවා. ඇය වගේම 
ල�ොකු තාත්තා මාව කිසිම වෙනසක් නැතුව 

රැකගත්තා. ඒ වගේමයි මගේ ජීවිතේ 
ඕනම වෙලාවක මාව වැටෙන්න 

න�ොදී අල්ලගන්න තව 
තුන්දෙනෙක් ඉන්නවා. ක්‍රිෂාන්, 

හෂිනි සහ ලක්ෂාන් කියන 
මගේ මිතුරු මිතුරියන්. 
මේ හැම�ෝම මා එක්ක 
සිටින එක මට ල�ොකු 
ශක්තියක්.” 

මිනිසුන්ගේ ජීවිත වෙත 

ඇතැම් වෙලාවට වාසනාව 

ගලා එන්නේ න�ොසිතූ 

වෙලාවටය. දමිත් නිලංගට 

මේ වීඩිය�ෝව එවැන්නකි.  

“මං හරිම දුක් මහන්සියෙන් තැනකට 
ආපු ක�ොල්ලෙක්. ඒ නිසා මේ ප්‍රතිචාර මට 
දරාගන්න අමාරු තරම්. හැම�ෝම දන්න 
කෙනෙක් වෙන්න මට ආසාවක් තිබුණා. 
විකසිත මල්ලි කරපු වීඩිය�ෝව නිසා ක�ොහෙවත් 
හිටපු මාව ල�ෝකෙ පුරා ඉන්න බ�ොහ�ෝදෙනෙක් 
දැනගත්තා. දෙස් විදෙස් ඇමතුම් විශාල 
සංඛ්‍යාවක් මේ ටිකට ආවා. සමහරු කිව්වා 
මේ වීඩිය�ෝව ප්‍රශ්න අමතක කරන භාවනාවක් 
වගේ කියලා. ඒක මට සතුටක්. රඟපාන්න 
කැමැත්තක් තිබුණා. සමහර විට ඒකටත් 
අවස්ථාවක් ලැබේවි. දිවයින පුරාම අය පන්ති 
කරන්න කියලා ආරාධනා කරනවා. ඒ වගේම 
මගේ තවත් හීනයක් තමා ගුණරතන විද්‍යාලයේ 
පද්මසිරි විදුහල්පතිතුමා වගේ දුෂ්කර පළාතක 
කුඩා පාසලකට ගිහින් ඒක හ�ොඳට දියුණු 
කරන එක. ජීවිතය සතුටින් ගෙවන්න හැකි දේ 
කරන්න උත්සාහ කරනවා. මේ සියල්ල අතර 
කීපදෙනෙකු ඉන්නවා ඍණාත්මක ආකල්ප 
දක්වන.  ඒවා ගැන හිතන්නෙ නෑ. හැමදේම 
සතුටින් බාරගන්නවා.”

ඔහු කියන්නේ උපේක්ෂාසහගතවය.

අපි 
ගම්වල සාමාන්‍ය 

කලාකාරය�ෝ. ඉතින් 
මේකෙ වීව්ස් ලක්ෂය, 

දෙක, තුන විදියට 
වැඩිවෙද්දි හිතාගන්න 

බැරි වුණා

මේ 
සියල්ල අතර 

කීපදෙනෙකු ඉන්නවා 
ඍණාත්මක ආකල්ප 
දක්වන.  ඒවා ගැන 

හිතන්නෙ නෑ. 
හැමදේම සතුටින් 

බාරගන්නවා

සමාජ 
මාධ්‍ය වල 

සංසරණය වූ 
වීඩිය�ෝවෙන් 

උපුටා 
ගන්නා ලද 

ඡායාරූපයක්
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

ඇතෙක් බරට 
වස්තුව අරන් එද්දි 
මගේ වස්තුව 
තරහ වෙලා 

වටින කියන වාහනයක් අරන්, ලස්සන 

ගෙයක් දොරක් හදලා තමන්ගේ බිරිඳට, 

දරුවන්ට සැපවත් ජීවිතයක් හදලා දෙන්න 

තමන්ගේ මුළු ජීවිතේම කැපකරන පිරිමි 

ඕනතරම් ඉන්නවා. ග�ොඩක් අය ඒ දේවල් 

ඉක්මනින්ම කරන්න ත�ෝරගන්න මාර්ගය 

විදෙස්ගත වෙන එක. අද රටේ තියෙන 

ආර්ථික අර්බුදය නිසා එදිනෙදා කාලා බීලා 

ඉන්න එකත් බහුතරයක් දෙනාට ල�ොකු 

අරගලයක්. ඉතින් ඔය ප්‍රශ්න නිසා දැන් 

විදෙස්ගත වෙන තරුණ පිරිස වැඩියි. ඉතින් 

මේ මාතෘකාවට සුදුසුම වෙලාව මේකයි 

කියලා මට හිතුණා.

විදෙස්ගතව රැකියාවක් කරන සැමියෙක් 

දවසක් මාව මුණගැහෙන්න ආවා. 

ඔහු මන�ෝඋපදේශිකාවක් විදිහට මාව 

හඳුනගෙන තිබුණේ ෆේස්බුක් එකෙන්. මේ 

කියන පුද්ගලයාට අවුරුදු හතළිහකට 

කිට්ටුයි. කතාවට අපි ඔහුට සමන්ත කියලා 

නමක් ආදේශ කරමුක�ෝ.

සමන්ත විවාහ වෙලා අවුරුදු පහළ�ොවක් 

විතරලු. ඔහුට දියණියන් දෙදෙනෙකුත් 

ඉන්නවා. විවාහ වෙද්දි සමන්තටවත් ඔහුගේ 

බිරිඳටවත් හරිහමන් රැකියා තිබිලා නැහැ. 

ඉතින් ආර්ථික ප්‍රශ්න නිසාම විවාහ වෙලා 

මාස තුන හතරක් ගතවෙච්චි තැනදි සමන්ත 

විදෙස්ගත වෙලා. එදා ඉඳලා අද දක්වාම 

ඔහු ඒ රටේ වැඩලු. හැබැයි ඔහු 

අවුරුදු කිහිපයකට සැරයක් 

ලංකාවට එන බවත්, ඒ 

ආවම මාසයක් විතර 

මෙහෙ ඉන්න බවත් ඔහු 

කිව්වා.

විදෙස්ගත වෙච්චි මුල් 

කාලේ සමන්තගේ බිරිඳ 

ඔහු එනකල් බ�ොහ�ොම 

ආදරෙන් ඇඟිලි ගැන ගැන 

මගබලාගෙන ඉන්නවලු. 

හැබැයි පස්සේ පස්සේ ඔහු 

ලංකාවට එන එක ගැන ඇය 

වැඩිය හාරවුස්සන්නේ නැතිව ගිහින්. 

ඒ වගේම  අවුරුදු දෙක තුනක වගේ ඉඳලා 

බිරිඳ දුරකතනයෙන් කරන කතාබහ පවා 

අඩු කරලා. ඒ වගේම තමයි ඇය මෑතක 

ඉඳලා ඔහුට ලංකාවට එන්න එපා කියලාත් 

කියනවලු. ඒ නිසා සමන්ත බිරිඳ ගැන 

සැකයක් ඇති කරගෙන තියෙනවා. ඒ පාර 

ඔහු බිරිඳටත් න�ොදන්වා හ�ොර රහසේම 

ලංකාවට ඇවිල්ලා. බිරිඳගේ හ�ොර 

අල්ලන්න. හැබැයි මාව මුණගැහෙන්න 

එනක�ොටත් ඔහුට බිරිඳගේ හ�ොරයක් නම් 

අල්ලගන්න පුළුවන් වෙලා තිබුණේ නැහැ.

“එයාට එහෙම වෙන සම්බන්ධකමකුත් 
නැහැ. හැබැයි වයිෆ් දැන් මාව ගනන් 
ගන්නෙම නැහැ මිස්. මම නිදාගන්න කාමරේ 
නිදාගන්න එන්නවත් එයා කැමති නැහැ” කියලා 

තමයි ඔහු කිව්වේ. බිරිඳ විතරක් නෙමෙයි 

ඔහුගේ දියණියන් දෙදෙනා පවා විදෙස්ගත 

වෙලා කාලෙකින් ආවයි කියලාවත් ඔහු ගැන 

එහෙමට තැකීමක් කරලා නැහැ.

බිරිඳගේ වෙනස ගැන කතා කරන්න 

පස්සේ දවසක සමන්ත ඇයව මගේ 

ළඟට එක්කරගෙන ආවා. ඊටපස්සේ 

මම ඇයත් එක්ක ටිකක් තනියම කතා 

කරන්න පටන්ගත්තා. මේ බිරිඳට කාලෙක 

ඉඳලා කාත් එක්ක හරි සුහදව මේ ප්‍රශ්නේ 

ගැන කතා කරන්න උවමනාවක් තිබිලා 

තියෙන බව ඇය කතා කරපු මුල් වචනෙන් 

දෙකෙන්ම මට තේරුණා. ඒ වගේම ඇය 

බ�ොහ�ොම කළකිරීමකින් ජීවත්වෙන බවත් 

මට වැටහුණා.

විවාහයෙන් පස්සේ සමන්ත විදෙස්ගත 

වෙනක�ොට ඇයට අවුරුදු විසි දෙකක් 

විතරලු. ඊටපස්සේ සමන්ත හරි හම්බකරලා 

එවන මුදලින් ඇය සකසුරුවමින් 

ගේ දොර එහෙම හදලා. දරුව�ෝ 

දෙන්නා ලැබුණට පස්සෙත් 

සමන්තට බිරිඳ ළඟ ඉන්න 

ලැබිලා නැහැ. සැමියා 

ළඟ න�ොහිටි නිසා ඇයට 

නිතරම වගේ තනිකම 

පාළුව දැනුණලු. හැබැයි 

එහෙමයි කියලා ඇය 

වෙනත් සබඳතා ඇති 

කරගන්න හිතලාත් නැහැ. 

කාලයක් යද්දි ඇය මේකට 

හුරුවෙලා. බැඳීම් 

කියන්නෙ දුකක් බව 

තමන් තේරුම් අරන් ඉන්න 

නිසා සැමියගෙන් ඈත්වෙන්න 

හිතූ බවයි ඇය කිව්වේ. මේ 

නිසාම ඇගේ හිතේ සමන්ත 

ගැන තරහක් තියෙන බව මට 

තේරුණා. ඇගේ ඒ හැසිරීම 

නිසා දියණියන් දෙදෙනාත් පියා 

ගැන තරහක් ඇති කරගෙන ඇති 

කියලා මම අනුමාන කළා.

ගෙවිලා ගිය කාලය අපිට ආපස්සට 

ගන්න බැහැනේ. ඉතින් අතීතය ගැන දුක් 

න�ොවී අනාගතය හදාගමු කියන 

එකයි මම ඇයට කිව්වේ. මේ 

වෙනක�ොට සමන්ත සෑහෙන 

වත්කමක් උපයගෙන 

තිබුණා. ඉතින් මේ බිරිඳ 

යානවාහන තියාගෙන දරු 

දෙන්නත් එක්ක බ�ොහ�ොම 

සුඛ�ෝපභ�ෝගී ජිවිතයක් 

තමයි ගත කළේ. සැමියා 

එවන මුදලින් ඇය ඇගේ 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්ට පවා 

උපකාර කරනවලු. ඉතින් ඔහු 

විදෙස්ගත වුණු එකේ යහපත් 

පැත්තත් දකින්න කියලා මම ඇයට 

කිව්වා. ඔහු රට ගියේ නැත්තම් මේ පවුලට ඒ 

තරම් සුඛ�ෝපභ�ෝගී ජීවිතයක් ගත කරන්න 

ඉඩ න�ොලැබෙන්න තිබුණනේ.

කෙනෙක් රට යන්නේ හීන මල්ලක් කරේ 

එල්ලගෙන. ඒ හීන හැබෑ කරන් ලංකාවට 

එනක�ොට තමන්ගේ ආදරණීයන් ඈත්වෙලා 

ගිහින් නම් හැබෑ කරගත්තු අර හීනවල 

වටිනාකමත් නැතිව යනවා. කරුණු කාරණා 

තේරුම්ගත්තු සමන්ත නැවතත් විදෙස්ගත 

න�ොවී ලංකාවෙ ව්‍යාපාරයක් පටන්ගන්න 

තීරණය කළා. දරුව�ොත් එක්ක කතා කරලා 

ඔවුන්ගේ අදහස් වෙනස් කරන්නත් මම 

කටයුතු කළා. ඊටපස්සේ පවුලක් විදිහට 

ආයෙත් අලුතෙන් ජීවිතේ පටන්ගන්න ඔවුන්ට 

පුළුවන් වුණා.

තරුණ යුවළක් විවාහ වෙන්නේ ජීවිත 

කාලෙටම සිතින් ගතින් එකට ජීවත් වෙන්න. 

ආදරය, ලිංගිකත්වය වගේ දේ විවාහ 

ජීවිතේ සාර්ථකත්වයට වැදගත්. කෙනෙක්ට 

තරුණ වයසෙදි මේ දේවල් අහිමි වෙනවා 

නම් ඔහු හ�ෝ ඇය මානසිකව පීඩාවට 

පත්වෙන එක ස්වභාවිකයි. සමාජයේ 

අනිත් පවුල් ආදරෙන් ඉන්නවා දකිද්දි 

ඔය පීඩාකාරී බව තවත් වැඩි 

වෙනවා මිසක අඩු වෙන්නේ 

නැහැ. ඉතින් එතැනදි සහකරයා 

තමන්ට සැපවත් ජීවිතයක් 

හදලා දෙන්න රට ගියාය, ඒක 

ල�ොකු කැපකිරීමක්ය කියලා කෙනෙක්ට 

න�ොතේරෙන්න පුළුවන්. ඒත් එක්කම 

සහකරු ගැන තරහක් ඇතිවෙන එකත් 

සාමාන්‍යයෙන් සිද්ධවෙන දෙයක්.

විවාහ වෙන්න කලින් ලුණුයි 

බතුයි කමුක�ෝ රත්තරන් 

කිව්වට එව්වා නිකන් 

සුරංගනා කතා විතරයි 

කියලා තේරෙන්න 

බැඳලා වැඩි දවසක් 

ගතවෙන්නේ නැහැ. 

අඩුපාඩු ඉස්සරහා 

දොරට තට්ටු කරනක�ොට 

දෙන්නගේ ආදරේ පස්සේ 

දොරින් පැනලා යනවා 

කියන්නේ ඒකනේ. ඉතින් ඒ 

අඩුපාඩු ජයගන්න තමන් ආදරේ 

කරන අය දාලා දුර රටකට යන එක කවුරුත් 

කැමැත්තෙන් කරනවා ඇති කියලා මම 

හිතන්නේ නැහැ. ඒ රටවලට ගිහින් පවුලේ 

අය වෙනුවෙන් ඔවුන් කරන කැපවීම තේරුම් 

ගන්න පුළුවන් නම් ඒක ල�ොකු දෙයක්.

සැමියා බිරිඳ විදේශගතවීම නිසා අවුල් 

වෙච්චි පවුල් ඕනතරම් අපේ රටේ තියෙනවා. 

සමහර පිරිමි උදවිය බිරිඳ විදේශගත 

වෙච්චි හැටියේ මත්පැන්වලට, සූදුවට 

ය�ොමුවෙනවා. බිරිඳ රට ගියාම දරුවන්ගේ 

ජීවිත විනාශමුඛයට ඇදලා දාන පියවරු 

ක�ොච්චර ඉන්නවද? ඒ වගේම සැමියා රට 

ගියාම අනියම් සබඳතාවලට ය�ොමුවෙන 

බිරියනුත් ඉන්නවා. ඒ විතරක් නෙමෙයි 

විදෙස්ගත වුණාට පස්සේ ලංකාවේ දරු 

පවුලක්, සහකරුවෙක් ඉන්නවා කියලා 

අමතක කරන උදවියත් සුලබයි.

ඉතින් මම මේ කියන්නේ කාටවත් රට 

යන්නේ නැතිව ඉන්න කියලා එහෙම නම් 

නෙමෙයි. පවුලේ සැමියා හරි බිරිඳ හරි 

විදෙස්ගත වෙනවා නම් කරුණු කාරණා 

තේරුම් අරගෙන ජීවිතේ සමබර කරගන්න 

දෙන්නටම වගකීමක් තියෙනවා. එහෙම 

හරි ලස්සනට ඉන්න අයත් ඕන හැටියට 

මට මුණගැහිලා තියෙනවා. විවාහවුණු 

අලුත රට යන්න හිතනවා නම් දෙන්නා 

එක්කම රට යන්න උත්සාහ කරන එක 

හ�ොඳයි කියලා මම ය�ෝජනා කරනවා. 

අනික දැන් තාක්ෂණය බ�ොහ�ොම දියුණුයි. 

නිතරම වීඩිය�ෝ ක�ෝල් එහෙම ගන්න දැන් 

පහසුයිනේ. ඒ වගේ ක්‍රමවේද හරහාවත් 

සැමියා බිරිඳ එක්ක නිතරම ඉන්න උත්සාහ 

කරන එක වැදගත්. විවාහ වෙලා අවුරුදු 

විස්ස තිහ දෙන්නා දෙපැත්තකට වෙලා 

ඉන්න එක නම් තේරුමක් තියෙන දෙයක් 

විදිහට මම දකින්නේ නැහැ. අපිට හැමදාම 

ජීවත්වෙන්න පුළුවන් නම් ඒ ක්‍රමේ හ�ොඳයි. 

හැබැයි අපි ජීවත් වෙන්නේ ටික කාලෙනේ. 

ඉතින් එහෙම තත්ත්වයක් තියෙනවා නම් 

සහකාරයාව තමන් ඉන්න රටට ගෙන්න 

ගන්න උත්සාහ කරන්න ඕනේ. දෙන්නෙක් 

දීර්ඝ කාලයක් වෙන්වෙලා ඉන්නක�ොට හිත 

ඇතුළේ තියෙන බැඳීම අඩුවෙන්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා ඒ දේවල් තේරුම් අරන් කටයුතු 

කරන්න කියලයි මම මේ කියන්නේ.

වෙන 
සම්බන්ධකමකුත් 
නැහැ. හැබැයි 
දැන් මාව ගනන් 
ගන්නෙම නැහැ

විවාහවුණු 
අලුත රට යන්න 

හිතනවා නම් දෙන්නා 
එක්කම රට යන්න 
උත්සාහ කරන එක 

හ�ොඳයි
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ඉරට වැඳලා  
මුහුදටත් ආදරෙයි කියලයි 

මම උදේට වැඩ පටන් ගන්නේ
ඇනුම් බැනුම් ඉවසාගෙන වෙරළට පණ දෙන 

බණ්ඩාර මැණිකේ 

වෙරළ තීරයේ හමා එන පවන් රැල්ලක 

පහස සිත්සේ විඳින්නට බණ්ඩාර මැණිකේට 

ඉස්පාසුවක් නැතත්, ඈ වෙරළ තීරය හැඩ 

කරන්නේ රාජකාරියට එහා ගිය දේවකාරියක් 

සේ සිතාගෙනය.

රැල්ල වෙරළට ආදරෙයි කියන්නාක් 

මෙන් බණ්ඩාර මැණිකේද වෙරළට ආදරේ 

කරන ධෛර්යවන්ත ගැහැනියකි. මුළු වතම 

අව්දැල්ලට පිළිස්සී ගියත් මුහුණේ ඇඳී ඇති 

සිනහව ඇය පරිසරයට දක්වන ආදරයත්, 

ස�ොබාදහමට දක්වන ලැදියාවත් පෙන්වන 

කැඩපතක් බඳුය.

“මම ඉපදුණේ ගල්ගමුව ඇඹ�ෝගම කියන 
ගම්මානේ. මහත්තයයි දරුව�ෝ දෙන්නයි එක්ක, 
උස්වැටකෙයියාව ම�ෝයවත්ත ගමේ පදිංචියට 
ඇවිත් දැන් අවුරුදු පහළ�ොවක් විතර වෙනවා. 
ජීවිතේ ගැටගහගන්න කාලෙන් කාලෙට විවිධ 
රැකියාවන් කළා. කැවිලි හැදුවා, ඉඳිආප්ප, 
කඩයප්පන් හැදුවා. කිල�ෝ ගාණට පිටි ක�ොටලා 
විකුණුවා. මහත්තයා සිවිලිං වැඩ කළේ. එයා 
උඩකින් වැටිලා එකතැන් වුණාට පස්සේ, ජීවිතේ 
තවත් අසීරු වුණා. හැබැයි මම අතහැරියේ 
නෑ. 2019 අවුරුද්දේ සමුද්‍රීය පරිසර අධිකාරිය 
යටතේ, වෙරළේ කැලිකසළ ඉවත් කරන කාර්යයක් 
ලංකාව පුරාම දියත් වුණා. ඒ වෙලාවේ එක 
වසමකින් පස්දෙනා ගානේ වෙරළ පිරිසිදු කරන 
කාර්යයට එක්කරගත්තා. රියර් අද්මිරාල් ර�ෝහණ 
පෙරේරා මහත්මයටයි, ඒ න�ෝනා මහත්මියටයි 
මම ස්තූති කරනවා මට මේ වගකීම පැවරුවට. 
ඒ වගේම දවසකට අපි පැය දෙකයි වැඩ කරන්න 
ඕන. ඒ කිල�ෝමීටරයක මුහුදු තීරයක්. හැබැයි 
මට මේ කාර්යය වෙනුවෙන් 
නියමිත වෙලාවක් නැහැ. 
මම දවසකට කිල�ෝමීටර් 
දෙකකට වඩා සුද්ද පවිත්‍ර  
කරනවා.”

ඒ රත්නායක 

මුදියන්සේලාගේ බණ්ඩාර 

මැණිකේයි. ඇය එකතු 

කරන බ�ෝතල් ඇතුළු 

සියලු ආකාරයේ කසළ 

ගෙන ආවේ ගෙදරටය. ඒ 

ද හිස මත තියාගෙනය. 

මේ  රැකියාව නිසා ඇයට 

ම�ෝයවත්ත ගම්මුන්ගෙන් 

ඇණුම්පද අසන්නට වුණු 

අවස්ථාද තිබිණි. නිවෙස් 

හිමියාද ග�ෝරනාඩු කළේ වත්තේ කසළ කඳු 

ග�ොඩ ගැහෙද්දීය.

“මේ වැඩේට මුලදි හරියට විරුද්ධකම් ආවා. 
ම�ොකද මේ එකතු කරන කසළ දාන්න ඒ වෙනක�ොට 
තැනක් තිබුණෙ නෑ. කසළ කළමනාකරණ 
ආයතනයට බාරදෙනකල් ගෙදර වත්තේ ඉඩකඩ 
තුළ තමයි තියාගන්න සිද්ධ වුණේ. මගේ පුතා 
නවය වසර පන්තියේ හිටියේ. එයා මං එක්ක මගේ 
උදව්වට ආවම මුලදි දරුවටත් උසුළු විසිළු කළා. 
ක�ොහ�ොම වුණත් මේ ගතවුණු අවුරුදු දෙකට 
මම වෙරළ ලස්සන කරා වගේම, අපේ ජීවිත 

ග�ොඩගන්නත් වෙහෙසිලා 
කටයුතු කළා.”

ඒ අතරතුර කසළ 

කළමනාකරණ දැනුම 

ලබාගත් බණ්ඩාර මැණිකේ 

ඒවා නිවැරදිව වෙන් කරන 

විදිය දැන කියාගත්තාය. 

ඇයට ආරක්ෂක ඇඳුම් 

කට්ටලයක්ද ලැබිණි. වැඩ 

කටයුතු පහසු කරන්නට 

රේක්ක සහ ප්ලාස්ටික් 

ක�ොසු ආදියද ලැබිණි. 

දිනකට පැය දෙකක 

කාලයක් කිල�ෝමීටරයක් 

ශුද්ධ පවිත්‍ර කළ විට 

පැයකට ගෙවන මුදල 

රුපියල් සියයකි.

“මේ වැඩේ පටන්ගත්තට 
පස්සේ මුදලට වඩා මම 
වෙරළට ආදරය කරන්න 
පුරුදුවුණා. මම උදේ වැඩ පටන්ගන්නේ ඉරට 
වැඳලා, මුහුදට, වෙරළට ආදරෙයි කියලා. වෙරළ 
තීරය වගේම මම යන මග දෙපස කාඩ්බෝඩ් 
කෑල්ලක්, බ�ෝතලයක් තිබුණත් මම ඒක සුද්ද 
කරනවා. ඒ වගේම මුල් කාලේ මේ එකතු කරන 
කසළ විල්බැර�ෝවක දාගෙන මගින් මගට ගෙනැත් 
තමයි ගෙදරට ගේන්නේ.”

කසළ කවර හිසේ ගෙනයාම පීඩාකාරී වැඩකි. 

වීදුරු බ�ෝතල් ගෙනයන අවස්ථාවල බණ්ඩාර 

මැණිකේගේ හිස රිදුම් දුන් වාර තිබුණි. ඇයගේ 

හිසෙහි ගෙඩියක් එන්නට 

ඇත්තේද එම තැලුම් නිසාය.

“මට න�ොයෙක්වර හිතුණා 
මේ ටික අරගෙන යන්න 
කරත්තයක් තිබුණනම් කියලා. 
ඒ වෙනුවෙන් මුදලක් එකතු 
කරන් හිටියත් ඒක ප්‍රමාණවත් 
වුනේ නෑ. කරත්තයක් 
තිබුණානම් දහවරක් පයින් 
එහාට මෙහාට යන ගමන 
එකවර කරගන්න පුළුවන්. 
ඒත් ඒකට මගක් තිබුණේ 
නැහැ. ක�ොහ�ොමහරි පහුගිය 
අලුත් අවුරුද්ද ළංවෙලා 
මම කඩේට යන්න ආවා. 
ඒ දරුවන්ගේ ප�ොත්වලට 

කවර දාන්න ඕන කරන බ්‍රවුන් පේපර් ක�ොළයි, ඉටි 
ක�ොළයි ගන්න. මගේ පුතා වගේම දුවයි, දුවගේ 
දරුව�ොයි ඉන්නෙත් මං ළඟ. ම�ොන අඩපාඩු 
තිබුණත් දරුවන්ගේ ඉගෙනීම ගැන තමයි මගේ 
හිතේ තියෙන්නේ. එදාත් ගෙදර අඩුපාඩු තිබුණා. 
ඒ වෙලාවේ මම දැක්කා පල්ලිය ළඟ බඩු බෑග් 
බෙදනවා. ඒ මනුසත් දෙරණින්. මටත් බඩු බෑග් 
එකක් ලැබුණා. ඒ වෙලාවේ මම දෙරණේ මහේෂ් 
මහත්තයට මගේ කරත්තෙ අවශ්‍යතාවය ගැන 
කිව්වා. ඊටපස්සේ ඊට යන මුදල ලබාදෙන්න 
කැමති වුණා. මට කිව්වා සමුද්‍රීය පරිසර 

අධිකාරියේ අත්සන සහිතව කාරණේ කියලා 
යන වියදම එක්ක ලිපියක් දෙන්න කියලා. මම 
කම්බියේ ඉඳන් බිල්පත් එක්කම වියදම් ඉදිරිපත් 
කළා. විශ්වාසය හැමදේටම වඩා වැදගත්. ඉතින් 
මට දැන් කරත්තයක් තියෙනවා. ඒ ගැන ග�ොඩක් 
සතුටුයි.”

දුවගේ දරුවන්ගේ ආරක්ෂකයා වී හිඳින්නේද 

බණ්ඩාර මැණිකේය. ඔවුන් පාසලට රැගෙන 

යන්නේත්, යළි ගෙදරට එක්කරගෙන එන්නේත් 

ඇයයි. ඒ දියණියද ප�ෞද්ගලික ආයතනයක 

රැකියාවක් කරනා බැවිනි.

වරෙක සැමියා අංශභාග තත්ත්වයෙන් 

පෙලුණ බවත්, සිංහල වෙදකම සමඟ ව්‍යායම 

කරවා ඔහු හ�ොඳ අතට පත්කරගන්නට බ�ොහ�ෝ 

වෙහෙසුණු බවද කීවාය. තමන්ටම කියා ඉඩමක් 

කඩමක් ගන්නට ඉතුරු කළ මුදලද ඒ ලෙඩදුක් 

වෙනුවෙන්ම වැය වූයෙන් ඔවුන් තවමත් දිවි 

ගෙවන්නේ කුලී ගෙවල්වලය. ඒ සියල්ල අතර 

තවමත් බණ්ඩාර මැණිකේ දිනපතාම වෙරළ 

තීරය ලස්සන කරන්නේ, ඒ කසළ තම ජීවිතය 

වාගේම පවුලේ නඩත්තුවටද සවියක් වන 

බැවිනි.

“මාසිකව අපට රුපියල් හයදාහක් ගෙවනවා. 
මම ඒ පඩිය විතරක් අරන් නිකන් ඉන්නේ නැහැ. 
වෙරළට ගියාම බ�ොහ�ොම විමසිලිමත්. කුඩ්ඩෝ 
ඉන්නවා. වයස දහතුනේ දාහතරේ ගෑනු දරුව�ෝ, 

පාසල් ඇඳුම පිටින් පිරිමි ළමයි එක්ක බීච් එකට 
එනවා. මේ ළඟදි එක පිරිමි ළමයෙක් ගෑනු 
ළමයි දෙන්නෙක් එක්ක ඇවිත්. ඒ දරුවන්ගේ 
න�ොතේරුම්කමට හ�ෝ ම�ොකට හ�ෝ ආවත් මම 
කෑගහලා ඒ අයව පිටත්කර හැරියා. එවැනි 
අවස්ථා තියෙනවා. ඒ වගේම තවත් දවසක ප�ොඩි 
පිරිමි ළමයි තුන්දෙනෙක් නාන්න ඇවිත්. කවුරුත් 
වැඩිහිටිය�ෝ නැහැ. මම ඒ තුන්දෙනාවත් කෑගහලා 
ආපහු පිටත් කරා. ම�ොකද කාගේ වුණත් අම්මා 
තාත්තා කෙනෙක්ගේ දරුව�ෝ. කරදරයක් වුණහම 
අඬනවට හැපෙනවට වඩා එයාලා ආරක්ෂා කරන 
එකයි වැදගත්. සමහරු මගෙන් අහනවා මම 
මෙහෙම කෑගහද්දි මට මුහුද ලියා දීලද කියලා. 
ඒ වගේම අපි බලාගන්නං කියලා තර්ජන එන 
වෙලාවලුත් තියෙනවා. මම ඒක ගනන් ගන්නේ 
නෑ. මම මේ වෙරළට, මුහුදට ළෙංගතුයි වගේම 
මටත් මුහුද ළෙංගතුයි. වරක් දර ක�ොටන් වගයක් 
එක්ක අපද්‍රව්‍ය ග�ොඩක් මුහුදේ පාවෙනවා දැකලා 
ඒවා ග�ොඩට ගන්න ගිහින් මාව ක�ොටේක හැපිලා 
ගහගෙන යන්න ගියා. මට බය හිතුණත් ඊළඟ 
රැල්ලෙන් මාව වෙරළට ගෙනාවා. මම කියන්නේ 
අපි හ�ොඳ හිතින් කරන ම�ොන දේ වුණත්, අපිට 
අන්තිමට ගෙනෙන්නේ ආශිර්වාදයක්.”

සැබෑවටම ස�ොබාදහමට ආදරය කරන්නන් 

ඒ ස�ොබාදහම මගින්ම ආරක්ෂා කරනු ඇත. 

නිරන්තර වෙරළ තීරය ලස්සන කරන්නට 

සමුද්‍රීය පරිසර අධිකාරියත්, ෆින්ලා (PHINLA) 

වැනි ආයතනත් එම කාර්යයට උරදී බණ්ඩාර 

මැණිකෙලා වැනි කාන්තාවන් දිරිමත් කිරීම 

හ�ොඳය. ඇය කියන්නේ ඉකුත් වසරේ එක්රැස් 

කළ කසළ ට�ොන් දහය, මේ වසරේ ට�ොන් 

පහළ�ොවක් කරගන්නා බවයි. ඒ අනුව ඔබ 

වෙරළට මුදාහරින එක් ප්ලාස්ටික් බ�ෝතලයක්, 

සිලි බෑගයක් හ�ෝ නියමිත පරිදි බැහැර කර 

පරිසරයට ආදරය කරන මනුස්සයෙක් වනවා 

නම්, කසළවලින් ලැබෙන මුදලට වඩා බණ්ඩාර 

මැණිකේ ඒ ගැන සතුටු බව අපට කීවාය.

ගිය අවුරුද්දේ 
කසළ ට�ොන් 

දහයක් එකතු 
කළා. මේ පාර 

ඉලක්කය ට�ොන් 
පහළ�ොවක්

වැල්ලෙදි 
අනුන්ගේ දූ 
දරුවන්ගේ 

ආරක්ෂකයා 
වෙලත් 

තියෙනවා

බ�ෝතල් ඔලුවෙ 
තියන් ගිහින් 

ගෙඩියක් ආවා. 
මනුසත් දෙරණින් 
කරත්තයක් හදලා 

දුන්නා

08 2022 ජුනි 29 වන බදාදා
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10 2022 ජුනි 29 වන බදාදා

අනේ ඒ කෙල්ලගේ
ඉවර වෙන

අපේ පුතා ශතකයක් 
පැතුම් නිශ්ශංකගේ මව

රිදෙන්නට හඬන්නට මේ 
ම�ොහ�ොතේ අපේ රටේ 
මිනිසුන්ට ක�ොතරම් 
හේතු තිබුණද ඒ හැම 
ම�ොහ�ොතකම ඔවුන්ගේ 
මුහුණට හිනාවක් 
ගෙනාවේ ක්‍රිකට්ය. 
පසුගියදා ශ්‍රී ලංකා - 
ඕස්ට්‍රේලියා කණ්ඩායම් 
අතර පැවති තුන්වෙනි 
එක්දින තරඟයද එහෙම එකකි. 
පරාජයන් රැල්ලකින් හෙම්බත්ව සිටි 
ශ්‍රී ලංකා ක්‍රිකට් කණ්ඩායම එම තරඟය 
ජයගනිමින් ඉතා ශක්තිමත් සහ ජයග්‍රාහී 
ගමනකට අත්තිවාරම් කපාගත්තේය. ක�ොළඹ 
ආර්.ප්‍රේමදාස ක්‍රිකට් ක්‍රීඩාංගණයේ පැවති 
එම තරඟයේ ජයග්‍රහණයේ නියමුවා වූයේ ශ්‍රී 
ලංකා කණ්ඩායමේ ආරම්භක පිතිකරු පැතුම් 
නිශ්ශංක ය. පන්දු 147කදී ලකුණු 137ක් 
ලබාගනිමින් ඔහු කණ්ඩායමට ජයග්‍රහණය 
රැගෙන ආවේ සිය මංගල ශතකයද 
ලබාගනිමිනි. ඒ නිසාම මේ දිනවල ලංකාවම 
කතා කරන්නේ පැතුම්ගේ ඒ ඉවසිලිවන්ත 
පිතිහරඹය ගැනය. නමුත් කාටත් වඩා ඒ 
ගැන ගැන ආඩම්බර දීපිකා සේනානායකටය. 
ඒ වෙන කවුරුත් න�ොව පැතුම්ගේ ආදරණීය 
අම්මාය. ඇය තම එකම පුතු ගැන අපත් 
සමඟ කියූ දේ බ�ොහ�ෝය. මේ ඉන් අල්පයක් 
කැටි කළ සංවාද සටහනයි.

පැතුම් කියන්නේ ක�ොයි වගේ කෙනෙක්ද?

පුංචි කාලේ ඉඳලම තමන්ගේ පාඩුවේ 

තමන්ගේ වැඩක් බලාගෙන ඉන්න 

දරුවෙක්. එදා ඉඳලා අද වෙනකම්ම 

අනවශ්‍ය ගමන් බිමන්වලට කැමැත්තක් 

නෑ. අනික ඒ ම�ොන දේ තිබුණත් ඒ කාලේ 

ඉඳලම එයාගේ ල�ෝකේ අංක එක වුණේ 

මමයි, එයාගේ තාත්තයි. මම මෙහෙම 

කියන්නේ පැතුම් මගේ පුතා නිසා නෙවෙයි. 

ඇත්තම කිව්වොත් ඒ තරම් දෙමපියන්ට 

ආදරේ කරන, ගරු කරන, ආගම දහමට 

ලැදි, පින්වන්ත පුතෙක් ලබන්න මමයි 

පැතුම්ගේ තාත්තයි කවදාහරි සංසාරෙක 

ල�ොකු පිනක් කරලා ඇති.

ඔහු ක්‍රිකට්වලට ය�ොමු වෙන්න පටන්ගත්තේ 
ක�ොයි කාලෙද?

ඇත්තම කිව්වොත් පැතුම් බ�ෝලේ එක්ක 

සෙල්ලම් කරන්න පටන්ගත්තේ දණගාන 

කාලේ ඉඳලමයි. ඒක දන්න නිසා ඒ 

කාලේ පැතුම්ගේ තාත්තා ක්‍රීඩාපිටියේ 

වැඩ ඉවර කරලා ගෙදර එද්දී පිට්ටනියේ 

තියෙන බ�ෝල ටික සේරම අරන් එනවා. 

ම�ොන්ටිස�ෝරියේ ඉඳලම එයාගේ ජීවිතේ 

වුණේ බ�ෝලෙයි ක්‍රිකට් පිත්තයි තමයි.

ඒ කිව්වේ පැතුම්ගේ තාත්තත් ක්‍රිකට්වලට 
සම්බන්ධ කෙනෙක්ද?

ඔව්. එයා දැනට පයාගල හ�ොලික්‍රොස් 

මහා විද්‍යාලයේ  ක්‍රිකට් පුහුණුකරු විදිහට 

කටයුතු කරනවා.

ඒ කියන්නේ පැතුම්ගේ ක්‍රිකට් ජීවිතයේ මුල් 
ගුරුවරයා තාත්තා?

අනිවාර්යයෙන්ම ඔව්. ඒ කාලේ ඉඳලම 

පැතුම්ගේ තාත්තට තිබුණ ල�ොකුම හීනේ 

තමයි කවදාහරි එයාගේ පුතා ජාතික 

කණ්ඩායමේ සෙල්ලම් කරනවා දකින එක. 

ඒ වෙනුවෙන් තාත්තා කෙනෙක් විදිහට එයා 

කරපු කැපකිරීම, වගුරපු දාඩිය මහන්සිය 

ක�ොච්චරක්ද කියලා කියන්න බැරිතරම්. 

ල�ොකූවට වියදම් කරන්න න�ොතිබුණත් 

එයාට පුළුවන් විදියට පුතාට ඕන කරන 

හැමදේම ක�ොහ�ොමහරි ගෙනත් දුන්නා. 

පැතුම් පුහුණුවීම් කරලා ආවම ඒ ඇඳුම්වල 

ග�ොඩක් මඩ, කුණු, දූවි ලි තියෙන නිසා මට 

ඒවා හ�ෝදන්න අමාරුයි කියලා එයා තමයි 

හැමදාම රෑට ගෙදර ඇවිත් ඇඳුම් පවා 

හ�ෝදන්නේ. ඇත්තම කිව්වොත් පැතුම්ගේ 

මේ ජයග්‍රහණය පිටිපස්සෙ තනිකරම 

තියෙන්නේ එයාගේ තාත්තගේ දාඩිය 

මහන්සිය. ඒක පැතුම් වුණත් දන්නවා.

පහුගිය කාලේ පැතුම්ව කණ්ඩායමට ගන්න 
කියලා ල�ොකු බලපෑමක් තිබුණා. නමුත් ඔහුට 
අවස්ථාව ලැබුණෙ නෑ. ඒ ගැන ම�ොකද්ද ඔබේ 
අදහස?

මගෙයි, පැතුම්ගේ තාත්තාගේ හිතෙයි 

ඒ ගැන ප�ොඩි දුකක් න�ොතිබුණාම 

නෙවෙයි. ඒත් අපි හැමදෙයක් දිහාම 

බ�ොහ�ෝම ඉවසීමෙන් බලාගෙන හිටියා. 

ඒ හැමවෙලාවකදිම අපි පුතාටත් 

කිව්වෙ, පුතේ ඔයාට තව ඕනතරම් 

වයස තියෙනවා. ඒක නිසා පුළුවන් තරම් 

ඉවසන්න කියලා. අනික පැතුම්ගේ තාත්තා 

හැමවෙලාවෙම කියන දෙයක් තමයි 

දක්ෂතාවය තිබුණට ඒකට අවස්ථාව 

ලැබෙන වෙලාවක් තියෙනවා කියලා.

ඒ වුණාට පුතාට අවස්ථාව න�ොලැබෙනක�ොට 
ක්‍රිකට් අතෑරලා ඉගෙනගත්ත දේකින් වෙන 
රස්සාවක්  කරන්න කියලා අම්මා කිව්වලු නේද?

ඔව්. පුතා දුක් විඳිනවා බලන් ඉන්න බැරි 

වෙනක�ොට මම එහෙම කියපු වෙලාවල් 

තියනවා. ඒත් එහෙම වෙලාවට තාත්තයි 

පුතයි එකතු වෙලා ක�ොහ�ොම හරි මගේ 

හිත වෙනස් කරනවා.

ක්‍රිකට් විචාරකය�ෝ පැතුම්ගේ දක්ෂතා ගැන 
වර්ණනා කරනක�ොට ම�ොන වගේ හැඟීමක්ද 
දැනෙන්නේ?

ඒක මට වචනවලින් විස්තර කරන්න බෑ. ඒ 

සතුට ගැන කියන්න මට වචන මදි.

පැතුම් ශතකයක් ගහපු වෙලාවෙ ම�ොකද 
හිතුණෙ?

ඒ වෙලාවෙ මටයි, තාත්තටයි ම�ොනවා 

වුණාද කියලා හිතාගන්න බෑ. සතුට 

වැඩිකමට අපි දෙන්නා 

මහා හයියෙන් කෑ ගහන්න 

පටන්ගත්තා. මටත් වඩා 

තාත්තා ගේ ඇතුළේ 

උඩ පැන පැන එහාට 

මෙහාට දුව දුව කෑ 

ගැහුවා.

ඒ සද්දෙට ගෙදර අයට 
කරදරයක් කියලා 
හිතලා වටේ පිටේ 
මිනිස්සුත් ගෙදරට 
දුවගෙන ආවලු 
නේද?

අනේ ඔව්. 

සතුට 

වැඩිකමට අපි 

දෙන්නට එදා 

උන්හිටි තැන් අමතක 

වුණා.

පුතා 
ලකුණු 100 
ගහපු වෙලේ 

තාත්තාගෙයි මගෙයි 
කෑ ගැහිල්ලට 

අහල පහල අයත් 
දුවගෙන ආවා 

ඒ කාලේ ඉඳලම 
පැතුම්ගේ 

තාත්තට තිබුණ 
ල�ොකුම හීනේ 

තමයි කවදාහරි 
එයාගේ පුතා 

ජාතික කණ්ඩායමේ 
සෙල්ලම් කරනවා 

දකින එක

පැතුම් තරම් 
දෙමපියන්ට 

ආදරේ කරන, ගරු කරන, 
ආගම දහමට ලැදි, පින්වන්ත 

පුතෙක් ලබන්න මමයි 
පැතුම්ගේ තාත්තයි 

කවදාහරි සංසාරෙක 
ල�ොකු පිනක් කරලා 

ඇති
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ලිහිණි මධුෂිකා

බ�ෝධි පූජාව

ගැහුවේ 
දීපිකා සේනානායක

දවසෙමයි

මැච් එකක් පටන්ගත්තට පස්සේ ඉවර 
වෙනකම්ම බුදුපහනට නිවෙන්න න�ොදී තෙල් 
දාන්න කියලා පැතුම් අම්මාට කියනවා කියන්නේ 
ඇත්තද?

ඔව්. එයා වැඩිපුරම කියන්නේ බුදු පහන 

ළඟ නිවෙන්න න�ොදී හඳුන්කූරු පත්තු 

කරන්න කියලා. ඉතින් මම ඒක වරද්දන්නේ 

නැතුව ඒ විදියටම කරනවා.

මාමට ශතකයක් ගහන්න ලැබෙන්න කියලා 
පැතුම්ගේ අක්කගේ දුව දවස් විසිඑකක් බ�ෝධි 
පූජා  කළා කියන්නේ ඇත්තද?

විසිඑකක් නෙවෙයි දවස් හතක් අපේ 

මිණිපිරී බ�ෝධි පූජා කළා. ම�ොකද ඒ දුවයි 

මාමයි දෙන්නට දෙන්නා ක�ොයිවෙලාවෙත් 

ඉන්නෙ පණට පණ වගේ. පැතුම්ට 

ලකුණු අතරට එන්න බැරිවෙලා දුකෙන් 

ඉන්නක�ොට මාමාට දුක ඇති නේද 

අත්තම්මේ කියලා තමයි එයා ඒ බ�ෝධි 

පූජාව පටන්ගත්තේ. හරියට බ�ෝධි පූජාව 

ඉවරවෙන අන්තිම දවසේ තමයි පුතා 

ශතකය ගැහුවේ.

මේ තැනට යන්න ලේසි නෑ. ගියත් 
රැඳෙන්න ලේසි නෑ. පැතුම්ට 
ඒ හැකියාව තියෙනවා 
කියලා ඔබ හිතනවද?

ඇත්තටම මගේ 

පුතාට ඒ හැකියාව, 

ශක්තිය තියෙනවා. 

ම�ොකද ඔහු එතෙන්ට 

ගියේ දවසින් දෙකෙන් 

නෙවෙයි. බ�ොහ�ොම 

ල�ොකු අත්දැකීම් 

රාශියක් එක්ක. ඒ වගේම 

මගේ පුතා ප්‍රවීණයන්ට ගරු 

කරන හරිම නිහතමානී, නිවුණු 

ගති පැවතුම් තියෙන කෙනෙක්. 

ඒ වගේම ඔහුට හැකියාවත් න�ොඅඩුව 

තියෙනවා. ඒ හැමදේමත් එක්ක පුතාට 

ගියා වගේම රැඳෙන්නත් පුළුවන් වෙයි 

කියලා මම විශ්වාස කරනවා.

පැතුම් ආපු ගමන ක�ොහෙත්ම සුන්දර එකක් 
නෙවෙයි. ඒ ගැනත් ටිකක් මතක් කරමුද? 

ඇත්තටම ඔව්. ඒ වයසේ සමහරක් 

දරුවන්ට තිබුණ සැපසම්පත් මගේ පුතාට 

තිබුණෙ නෑ. අද සමාජයේ තියෙන මතයක් 

තමයි ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් වෙන්න පුළුවන් 

සල්ලිකාර දෙමව්පියන්ගේ දරුවන්ට 

විතරයි කියන එක. 

ඒත් අද වෙනක�ොට ඒක එහෙම නැහැයි 

කියන්න තියෙන තවත් එක උදාහරණයක් 

තමයි පැතුම් නිශ්ශංක. ඇත්තම කිව්වොත් 

අපි හුඟක් නැති බැරි මිනිස්සු. දවසකට 

වේල් තුනෙන් එක වේලක් කාලා ජීවත් 

වුණ දවස් ඕනතරම් තිබුණා. සමහරක් 

දාට එයාගේ තාත්තා බඩගින්නේ ඉඳලා 

ඒ සල්ලිවලින් පැතුම්ට ඕන කරන දේවල් 

ගෙනැත් දීලා තියෙනවා. එයාට පුහුණුවීම් 

කරන්නත් තිබුණේ එකම යුනිෆ�ෝම් 

එකයි, සපත්තු කුට්ටමයි. අදටත් අපිට 

මහා ල�ොකු දේවල් නෑ. ඒක කියන්න 

අපි ලැජ්ජා වෙන්නෙත් නෑ. ම�ොකද 

දුප්පත්කම කියන්නේ ලැජ්ජාවට 

කාරණාවක් න�ොවෙන නිසා. ඒ ක�ොහ�ොම 

වුණත් මමයි, මහත්තයයි අද සතුටු 

වෙනවා අපි දුක් විඳලා හරි රටට බර 

නැති දරුවෙක් හදපු එක ගැන.

ගෙදර ඉන්න දවසට පැතුම් ම�ොනවද 
වැඩිපුරම කන්න කැමති?

පුතා වැඩිපුරම කැමති මං හදන 

හාල්මැස්සෝ බැදුමයි, පරිප්පුයි, මිරිස් 

බැදුමයි එක්ක බත් කන්න.

මේ වෙනක�ොට පැතුම්ට පෙම්වතියක් එහෙමත් 
ඇති නේද?

ඔව් ඔව් ඉන්නවා. එයාලා දැන අඳුනගෙන 

තියෙන්නේ ඉස්කෝලේ යන කාලේදිමයි. 

අපරාදේ කියන්න බෑ ඒ දුවත් මගේ පුතා 

වගේ ගුණයහපත් කෙනෙක්.

පවුලේ විස්තර ම�ොනවද?

පැතුම්ට ඉන්නෙ අක්කා 

කෙනෙක් විතරයි. 

එයාගේ දෙවෙනි 

අක්කා මාස හතේදිම 

අසනීපයකින් නැති 

වුණා. ඊටපස්සේ 

අපේ තුන්වෙනි 

දරුවා විදිහට 

තමයි පැතුම්ව 

හම්බවුණේ.

අවසාන වශයෙන් 
ඔබට ම�ොනවද 

කියන්න තියෙන්නේ?

මගේ පුතාගේ වයසේ 

දරුවන්ටයි, ඒ වයසේ 

දරුව�ෝ ඉන්න දෙමාපියන්ටයි 

මට එක දෙයක් කියන්න තියෙනවා. 

දෙමව්පිය�ෝ විදිහට අපිට පුළුවන් වෙන්න 

ඕනේ ම�ොන ප්‍රශ්න තිබුණත් දරුව�ෝ 

නිවැරදි පාරක යවන්න. අනික අපි මුලින්ම 

බලන්න ඕනේ අපේ දරුව�ෝ වැඩිපුරම 

දක්ෂ සහ කැමැත්තක් දක්වන්නේ 

ම�ොනවටද කියලා. ඒ අනුව ඔවුන්ට 

නිවැරදි පාරේ යන්න ඕන කරන දේවල් 

දීලා නිතරම වගේ ඔවුන් හරි දේ කරනවද 

කියලා විමසිල්ලෙන් ඉන්න ඕනෙ. 

අනික දරුවන්ට මම කියන්නේ ඔයාලගේ 

ජීවිතවල අවුරුදු  විස්සෙ වගේ 

තරුණ කාලේ ඉඳලා ඉගෙනගන්නයි, 

දියුණු වෙන්නයි තියෙන්නේ ඉතාමත් 

පුංචි කාලයක්. ඉතින් ඒ කාලේ ෆ�ෝන් 

එකේ ඉන්නයි, යාළුව�ො එක්ක එහෙ 

මෙහෙ ඇවිදින්නයි නිකරුණේ ගෙවලා 

දැම්මොත් සමහර විට මුළු අනාගතේම 

අඳුරු වෙන්නත් පුළුවන්. 

ඒ නිසා ජීවත්වෙන හැම තප්පරේම 

තමන්ගේ අරමුණු සිහි කරගෙනම වැඩ 

කර�ොත් වරදින්නෙ නෑ.

මමයි, 
මහත්තයයි අද  

සතුටු වෙනවා අපි  
දුක් විඳලා හරි රටට 
බර නැති දරුවෙක් 

හදපු එක 
ගැන
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මරණ පරීක්ෂණයේදී
බ�ෝතල් කිහිපයක්

පිරිමි 100 ක් අතින් 
400 වතාවක් දූෂණය වූ 

තරුණියගේ සංවේදි කතාව

සකුරා මල් පිපෙන 

ජපානයේ සුන්දරත්වය 

පිළිබඳව කතා කරන 

බ�ොහ�ෝදෙනෙක් සුන්දර 

‘ජුන්කෝ ෆුරුටා’ උද්‍යානය 

පිළිබඳව කතා න�ොකරන්නේ 

ඒ පිටුපස ඇති අසුන්දර 

කතාව නිසා යැයි සිතමි. මේ 

උද්‍යානය නැරඹීමට යන 

දෙන�ෝදාහක් දෙනා ආපසු 

එන්නේ ගැහැනු දරුවෙකුගේ 

ජීවිතයේ ආරක්ෂාව 

පිළිබඳව බ�ොහ�ෝ දේ දැන 

කියාගෙනය. එම උද්‍යානයේ 

සෑම තැනකම පාහේ ඒ 

පිළිබඳව දැනුවත් කරන කවි, 

කතා, චිත්‍ර මෙන්ම ප�ෝස්ටරද 

නිර්මාණාත්මක ලෙස 

ප්‍රදර්ශනය කර ඇත.  

මේ කතාවේ හිමිකාරිය 

දහඅට හැවිරිදි ජපාන 

තරුණියක් වූ ජුන්කෝ 

ෆුරුටා ය. 

එවිට ඇය (1988 වර්ෂයේ) 

ජපානයේ යෂික�ෝ මිනාමි 

නම් උසස් පාසලේ 

ඉගෙනුම ලැබූ රූමත් 

ශිෂ්‍යාවකි. පවුලේ එකම 

දියණිය වූ ඇයට මව 

පියා හැරුණුක�ොට 

සිටියේ අයියා කෙනෙක් 

සහ මල්ලි කෙනෙක් පමණි. 

පවුලේ පැවැති අගහිඟකම් 

නිසා පාසල් කාලයෙන් පසු 

අර්ධකාලීන රැකියාවක 

නිරත විය යුතු බවයි ඇය 

නිතරම සිතුවේ. ඒ නිසාම 

එක්තරා වෙළඳසැලක 

අර්ධකාලීන සේවිකාවක 

වශයෙන් සේවයට බැඳුණු 

ජුන්කෝ පාසලින් පසු 

රැකියාවට ග�ොස් නැවත 

ගෙදර ආවේ ඇඳිරි වැටුණු 

පසුය. 

කෙතරම් අගහිඟ තිබුණත් 

රූමත්කමින් අඩුවක් 

න�ොවූ නිසා ඇය තරමක 

ආඩම්බරකාරියක්ද විය. 

එනිසා ඇගේ අත පතා 

පැමිණි බ�ොහ�ෝ තරුණයින්ට 

ප්‍රතික්ෂේපවීම්වලට වඩා 

වැඩි යමක්නම් හිමිවුණේ 

නැත. නමුත් ඉන් එක් 

තරුණයෙක් එම ප්‍රතික්ෂේප 

කිරීම් තුට්ටුවකටවත් මායිම් 

න�ොකර ඇය 

පසුපසම ගියේය. ඒ 

මියාන�ෝ හිර�ෝෂි ය. වයසින් 

බාලයෙකු වුවද මියාන�ෝ 

හිර�ෝෂි ඒ වනවිට ‘යකුසා’ 
නමින් හැඳින්වූ පාතාල 

කල්ලියේ සාමාජිකයෙකි. 

මතට දැඩිව ල�ොල් වී සිටි 

එම කල්ලිය ඒ වනවිට 

ස්ත්‍රී දූෂණවලටද නම් දරා 

සිටියේය. 

ජුන්කෝගෙන් මෙසේ 

දිගින් දිගටම ප්‍රතික්ෂේප 

වීම නිසා මියන�ෝගේ ප්‍රේමය 

පසුකාලීනව වෛරයකට 

පෙරලී තිබිණි. ඒ නිසා 

හ�ොඳින් බැරිනම් නරකින් 

ඇයව දිනාගන්නට ඔහු 

පිඹුරුපත් සැකසුවේය.

1988 න�ොවැම්බර් 22 

වෙනිදා රාත්‍රියේ එම සැලසුම 

ක්‍රියාත්මක කරන්නට 

මියාන�ෝ තම මිතුරෙක් වූ 

මිනාට�ෝද කැටුව නගරයේ 

කරක් ගැසුවේය. ඒ 

ජුන්කෝ රැකියාව හමාර 

කර පාපැදියේ නැගී 

ආපසු නිවස බලා යන 

වේලාවයි. 

“ඒයි ඒයි ජුන්කෝ ටිකක් 
නවතින්න. මං මියාන�ෝ. මාව 

අඳුරන්න පුළුවන්ද?” 

අහම්බෙන් මෙන් ඇය 

දුටු මියාන�ෝ 

එසේ කෑ ගසද්දි 

ජුන්කෝට එය නෑසුනු 

ගාණට යන්න හිත් 

න�ොදුන්නාය. 

“ම�ොකද අනේ 
අඳුරගන්න බැරි? මේ අපේ 

මියාන�ෝනේ...” 

ඇඳුනුම්කමට එසේ 

කතා කළා මිස ඇගේ 

තුන්හිතකවත් අහිතක් හ�ෝ 

සැකයක් තිබුණේ නැත. 

“ජුන්කෝ අනේ මට 
සමාවෙන්න. මං ඔයාගෙන් 
යාළුවෙන්න ඇහුවා. ඒත් ඔයා 
කැමතිවුණේ නෑනේ. කමක් 
නෑ. අපි යාළුව�ෝ වගේ ඉන්න 
බලමු.” 

මියාන�ෝ එසේ කියනවාත් 

සමඟම පිටුපසින් පැමිණි 

ඔහුගේ සගයා ජුන්කෝව 

උස්සා වාහනයට 

දමාගත්තේය. කිසිවක් 

හිතාගැනීමට න�ොහැකි වූ 

තරුණිය දියෙන් ග�ොඩට 

ගත් මාළුවෙකු සේ වාහනය 

තුළ ඒ මේ අත දැඟලුවද 

ඉන් පලක් වූයේ නැත. 

ඉන්පසු මිතුරන් දෙදෙනා 

ඇයව රැගෙන කෙළින්ම 

ගියේ යකුසා කල්ලියේ 

රහස් ගබඩාවක් වෙතය. 

සිදුවෙන්නට යන දෑ ඉවෙන් 

මෙන් දැනගත් ජුන්කෝ 

කිසිවක් කර කියාගත 

න�ොහැකිව මහා හයියෙන් 

හැඬුවාය. නමුත් ඒ 

ඇස්වලින් වැටුණු එකම එක 

කඳුළු බිඳුවක් වෙනුවෙන් 

හ�ෝ මියාන�ෝගේ හිත උණු 

වුණේ නැත. 

එදා රාත්‍රියේ මියාන�ෝ සහ 

ඔහුගේ මිතුරන් සිව්දෙනෙක් 

අතින්ද ඇය ලිංගික 

හිංසනයට ලක් විය. 

මෙලෙස දින ගණනක් 

පුරා ඇය යකුසා කල්ලි 

සාමාජිකයින් අතින් 

වරින්වර දූෂණය වූවාය. 

ඒ අතරතුර 

න�ොවැම්බර් 27 වෙනිදා 

ජුන්කෝගේ දෙමව්පියන් 

ඇගේ අතුරුදන්වීම ගැන 

ප�ොලිසියට පැමිණිලි 

කළහ. නමුත් ඒ බැව් 

කල්තියාම දැනගත් මියාන�ෝ 

ප�ොලිසියේ ඇස් වසන්නට 

තවත් උපායක් යෙදුවේය. 

ඒ ජුන්කෝ ලවා ලිපියක් 

ලියා ප�ොලිසියට යැවීමයි. 

එහි සඳහන්ව තිබුණේ 

මෙවැන්නකි. 

“මං ජුන්කෝ ෆුරුටා. 
මං මියාන�ෝ එක්ක රහසින් 
ඇවිත් තැනක ජීවත්වෙනවා. 
ඒ නිසා මගේ අතුරුදන්වීම 
ගැන ප�ොලිස් පරීක්ෂණ නතර 
කරන්න.” 

එම ලිපියත් සමඟින් 

ප�ොලිස් පරීක්ෂණ අඩාල 

විය. නමුත් යකුසා කල්ලියේ 

පාපතරයින්ගෙන් ඇයට 

එල්ල වුණු වධ හිංසාවන් 

දිනෙන් දින වැඩි වුණා 

මිසක අඩු වුණේ නැත. 

පැහැරගැනීමට ලක්වූ දින 

පටන්ම ජුන්කෝගේ බඩට 

හරිහමන් කෑමක් න�ොලැබුණු 

නිසා ඇය සිටියේ දැඩි 

කුසගින්නකය. නමුත් රාග 

ගින්නෙන් ඇවිලී සිටි යකුසා 

කල්ලියේ සාමාජිකයන්ට 

ඇගේ වේදනාව හ�ෝ 

කුසගින්න ගැන වගේ වගක් 

තිබුණේ නැත.

වරක් ඔවුන් ඇයව 

සිවිලිමේ එල්ලා බඩට යකඩ 

ප�ොලුවලින් පහර දුන්හ. ඇය 

වඩාත් අපුල කළ සිදුවීම 

නම් ඔවුන් දුන් පණ ඇති 

කැරප�ොත්තන් කෑමට වීමයි. 

මේ අතරවාරයේ තමාගේම 

මුත්‍රා පානය කරමින් ස්වයං 

වින්දනයේ යෙදෙන්නටද 

ඔවුන් ජුන්කෝට බල කළහ. 

එසේ කරන අතරවාරයේ 

ඇගේ ය�ෝනි මාර්ගයට 

මෙන්ම ගුද මාර්ගයට 

ඔවුන් විදුලි බල්බ ඇතුළු 

කළහ. ශරීර අවයව සිගරට් 

ක�ොටවලින් පිච්චූ අයද විය. 

පියයුරුවලට ඉඳිකටුවෙන් 

ඇය මියගිය බව 
දැනගත් මියාන�ෝ 

යකුසා සාමාජිකයින් හා 
එක්ව ඇගේ මළසිරුර 
බැරලයක් තුළට දමා ඒ 

උඩින් ක�ොන්ක්‍රීට් 
පිරවූහ

මියාන�ෝ ඇතුළු පාපතරයන් 

කෙතරම්
 අගහිඟ තිබුණත් 

රූමත්කමින් 
අඩුවක් න�ොවූ 

නිසා ඇය තරමක 
ආඩම්බරකාරියක්ද

 විය 

ජුන්කෝ ෆුරුටා
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

තරුණියගේ අධ�ෝ මාර්ගයේ තිබී
පිටතට අරන්

ඇන්න අයද විය. 

අවසානයේ ඔවුන් එකතුව 

ඇයව ශීතකරණයකද සිර 

කළහ. තවත් කියන්නට 

බැරිතරමේ වදහිංසා 

බ�ොහ�ෝමයක් මේ අසරණියට 

ඔවුන් ලබාදුන්හ. 

සැඩ පහරට හසුව 

ගසාගෙන යන කල්හි තුත්තිරි 

ගසේත් එල්ලෙන්නාක් මෙන් 

මියාන�ෝ තම සහචරයින් 

සමඟ දහසකුත් එකත් 

වධහිංසා පමුණුවද්දී ඇය 

නිතරම එයින් ගැලවීමට 

මගක් සෙව්වාය. ඔය 

අතරවාරයෙයි ඇයට 

එතැන සිටි තරුණයෙකුගේ 

දුරකතනයක් හමුවූයේ. ඇය 

එය රැගෙන ප�ොලිසියට කතා 

කරන්නට උත්සාහ කරද්දීම 

අවාසනාවකට මෙන් මියාන�ෝ 

එය දුටුවේය. යක්ෂයා 

ආරූඪ වූ ඔහු ඊළඟට කළේ 

තෙල් හැලියක් රත්කර 

එයින් ජුන්කෝගේ පාද 

පිළිස්සීමයි. එයින්ද ඈ 

අසීමිත වේදනාවක් 

වින්දාය.

ඒ 1989 ජනවාරි 

04 වෙනිදාය. 

එදිනට ඇය 

පැහැරගෙන දින 

44 කුත් පිරී තිබිණි. 

ඇයට තවදුරටත් 

ජීවත්වීමට ආසාවක් 

තිබුණේ නැත. ඒ වනවිටත් 

ඇය සිටියේ ජීවිතයත් 

මරණයත් අතර සටනකය. 

ඒ නිසා ඇය එකහෙලාම 

ඔහුගෙන් ඇයද සිටියේ 

මරණයයි. මියාන�ෝ ඊට 

කැමැත්ත දුන්නේය. නමුත් ඒ 

එක ක�ොන්දේසියක් පිටය. 

“මං උඹව එකපාර 
මරලා දාන්නම්. ඒත් එක 
ක�ොන්දේසියක් තියෙනවා. 
ඒ තමයි මගෙත් එක්ක උඹ 
මහජ�ෝන් සෙල්ලම කරන්න 
ඕනේ. ඒකෙන් උඹ දිනුව�ොත් 
මං උඹව මරන්නම්...” 

එය චෙස් ක්‍රීඩාවක් බඳු 

පහේ සෙල්ලමකි. කියූ 

පරිදිම ජුන්කෝ මහජ�ෝන් 

සෙල්ලමෙන් ජය ගත්තාය. 

නමුත් පරාජය පිළිබඳව 

මියාන�ෝ නැවත වරක් 

ඇය කෙරේ කිපුණේය. ඒ 

ක�ෝපයෙන්ම ඔහු යකඩ 

ප�ොල්ලක් රැගෙන තරුණියට 

පහර පිට පහර දෙන්නට 

විය. ම�ොහ�ොතකින් ඇය 

ලේ පෙරාගෙන සිහි නැතුව 

බිම ඇද වැටුණි. ඉන්පසු 

ඇගේ සිරුරේ තැනින් තැනට 

තෙල් වත්කර ඔහු ඊට ගිනි 

තැබුවේය. දින ගණනාවක්ම 

කුරිරු වදහිංසාවලින් 

හෙම්බත්ව සිටි අසරණිය ඒ 

ගින්න අතරින්ම සදහටම 

දෙනෙත් පියාගත්තාය. 

ඇය මියගිය බව දැනගත් 

මියාන�ෝ යකුසා සාමාජිකයින් 

හා එක්ව ඇගේ මළසිරුර 

බැරලයක් තුළට දමා ඒ උඩින් 

ක�ොන්ක්‍රීට් පිරවූහ. ඒ ප�ොලිස් 

ඇසට හසුන�ොවෙන්නටය.

නමුත් මියාන�ෝට 

ප�ොලිසියෙන් ගැලවීමක් 

ලැබුණේ නැත. ඔහු 1989 

ජනවාරි 23 වෙනිදා ප�ොලිස් 

අත්අඩංගුවට පත් වුණේය. 

ප�ොලිස් ප්‍රශ්න කිරීම් හමුවේ 

ඔහුට සියල්ල වමාරනවා 

හැරෙන්නට වෙන කරන්නට 

දෙයක් තිබුණේ නැත. එහිදී 

පැහැදිලි වූයේ ජුන්කෝ දින 

44 ක් පුරාවටම සියයකට 

ආසන්න පිරිමින් පිරිසක් 

අතින් හාරසීය වතාවක් 

පමණ දූෂණය වී ඇති 

බවයි. ඒ අනුව මෙතුවක් 

ල�ෝක ඉතිහාසයේ වාර්තා වී 

ඇති ස්ත්‍රී දූෂණ දෙස බලන 

විට ඇයව සැළකෙන්නේ 

වැඩිම වදහිංසාවන්ට ලක්වී 

මියගිය තරුණිය ලෙසයි. 

එහි බරපතළකම ක�ොතෙක්ද 

කිවහ�ොත් ඊට අදාළ නඩුව 

උසාවියේදී විභාග කෙරූ 

අවස්ථාවේ උසාවි බිමේ 

සිටි බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් 

කම්පනය වී සිහිනැතිව බිම 

ඇද වැටුණි. ඒ අතර ඇගේ 

මවද විය.

ඉන් දින කීපයකට 

පසු ප�ොලිසිය විසින් 

ජුන්කෝගේ සිරුර බැරලය 

කපා ක�ොන්ක්‍රීට් අතරින් 

මතුකරගත් අතර, මරණ 

පරීක්ෂණයේදී ඇගේ ගුද 

මාර්ගයේ තිබී කුඩා බ�ෝතල් 

කීපයක්ද ස�ොයාගැනුණි. 

එපමණක් න�ොව ඒ වනවිටත් 

ඇය ගැබ්ගෙන තිබුණාය. 

වරදකරු වූ මියාන�ෝ 

දාහත් වසරකට සිපිරිගෙට 

නියමවෙද්දී එම නඩුව ල�ොව 

ප්‍රසිද්ධ වූයේ ‘ක�ොන්ක්‍රීට් 

බැරලයේ ඝාතනය කෙරූ උසස් 

පාසල් දැරියගේ නඩුව’ ලෙසිනි. 

අද වනවිට මෙම සිදුවීම සිදුවී 

වසර තිස්හතරක් ගෙවුණද 

අදටත් මෙය හඳුන්වන්නේ 

එදා මෙදා තුර ල�ෝකයේ සිදුවූ 

දරුණුතම කාන්තා දූෂණය 

ලෙසිනි. එවන් මහමෙරකට 

දුකක් තනිවම විඳදරාගත් 

ජුන්කෝ ෆුරූටා වෙනුවෙන් 

අදටත් ජපන් වැසියන්ගේ 

කඳුළු සීතලය. ඇය මතකයට 

එන වාරයක් පාසා ඒ සීතල 

කඳුළු ඔවුන්ගේ ඇස් අතරින් 

කඩා වැටෙන්නේ ඇය විඳි දුක 

ඔවුන්ට තවමත් රිදුම් දෙන 

නිසා විය යුතුය.

 ල�ෝක 
ඉතිහාසයේ 

මෙතෙක් වාර්තා වී ඇති 
ස්ත්‍රී දූෂණ දෙස බලන 

විට ඇයව සැළකෙන්නේ 
වැඩිම වදහිංසාවන්ට 

ලක්වී මියගිය 
තරුණිය ලෙසයි

‌බැරලයකට දමා ක�ොන්ක්‍රීට් පුරවා වසා තිබූ ජුන්කෝගේ මළසිරුරේ කෙස් ර�ොදක් 
පිටතට පෙනෙන්ට තිබූ අයුරු සහ බැරල පලා සිරුර එළියට ගත් අයුරු

දින 44ක් පුරා ජුන්කෝ රදවා වද දුන් ස්ථානය
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

පිහියෙන් ක�ොටද්දීත් 
නිස�ොල්මනේ බලා සිටි 

දිවුලපිටියේ  
ගල් පෙරේතයා

දිවුලපිටිය ප්‍රදේශයේ ඉඩමක කළුගලක 

ස්වරූපයෙන් යුතු ප්‍රේතයකු හිඳින බව මට 

දැනගන්නට ලැබුණේ 2015 වසරේදීය. 

ඉතා පැරණි සිංහල බණ කතාවල 

බඹ පන්සියයක් පමණ දිගැති ගල් 

ප්‍රේතයකු පිළිබඳව සඳහන් වෙයි. ඒ සා 

විශාලත්වයෙන් යුතු කළුගලක් බඳු වූ 

එම ප්‍රේතයා ප්‍රේතාත්මභාවයට පත්වීමට 

හේතුව සඟ සතු දේ ස�ොරා කෑම බව 

බණ කතාවේ සඳහන් වෙයි. එහෙත්, එය 

සමකාලීන සමාජය තුළ සඟ සතු දේ 

ස�ොරා කෑම වැළැක්වීම පිණිස ජනතාව 

බියවැද්දීමට ගෙතූ අරුමැසි රස කතාවක් 

බවයි මගේ වැටහීම. ඒ නිසා එම අතීත 

ගල් ප්‍රේතයා සහ දිවුලපිටියේ ජීවත්වන 

බව කියන වර්තමාන ගල් ප්‍රේතයා අතර 

කිනම් හ�ෝ සබැඳියාවක් තිබිය න�ොහැක. 

කෙසේවෙතත් දිවුලපිටියේ ගල් 

ප්‍රේතයාගේ සැබෑ තතු දැනගනු රිසියෙන් 

පළමුව මම, එම ප්‍රේතයා වෙසෙන 

බව කියන නිවසේ, නිවෙස් හිමියා 

දුරකතනයෙන් සම්බන්ධ කරගතිමි. ඔහු 

හැත්තෑ දෙහැවිරිදි දෙදරු පියෙකි. උසස් 

අධ්‍යාපන සුදුසුකම් මත වෘත්තිකයන් සේ 

කටයුතු කරන ඔහුගේ දියණිය සහ පුතු 

මේ වනවිට විවාහ වී අගනුවරට ආසන්නව 

වාසය කරති.

මේ ඉඩම හිමියාගේ මුල් ගම බියගම 

ප්‍රදේශයයි. පසුගිය කාලයේ ඒ ප්‍රදේශය 

කේන්ද්‍රගතව සිදුවූ දැවැන්ත මාර්ග 

ව්‍යාපෘතියක් නිසා එම ඉඩම සහ නිවස 

මාර්ග සංවර්ධන අධිකාරිය යටතට 

පවරාගෙන තිබේ. ඒ ඔවුන්ට සුවිසල් වන්දි 

මුදලක් ගෙවීමෙන් පසුවය.

පසුව දරු දෙදෙනා උසස් අධ්‍යාපනයේ 

යෙදෙන සමයේ සැමගේ ප�ොදු එකඟත්වය 

මත කුඹුරු යායකට මායිම් වූ මිශ්‍ර බ�ෝග 

සහිත අක්කර හයක ඉඩම සහ වත්මන් 

නිවස මිල දී ගෙන ඇත. කලබලකාරී 

නාගරික පරිසරයෙන් මිදී ඔවුන් එහි 

පදිංචියට පැමිණ ඇත්තේ මීට වසර 

ගණනාවකට පෙරය. 

“අපි මේ ගෙදරයි ඉඩම ගැනයි 
දැනගත්තේ පත්තරේක දැන්වීමකින්. ඒත් 
මේ ගේයි ඉඩමයි බලන්න ආපු මුල් කාලේ මේ 
අහල පහල මිනිස්සු කිව්වා ඕක අමනුස්ස 
ගුහාවක්. ඒක තමයි ඉඩම අඩුවට දෙන්නේ. 
හැබැයි ඉතින් ඕක අරගෙන යහතින් නම් 
ජීවත් වෙන්න ලැබෙන්නේ නෑ කියලා.” 

දුරකතනයෙන් මා හා විස්තර ප්‍රකාශ 

කළ නිවෙස් හිමියා කීය. ඔහු වැඩිදුරටත් 

කියා සිටියේ ප්‍රදේශවාසීන් කී කතා ප්‍රලාප 

හ�ෝ ඉඩම් බ්‍රෝකර්කරුවන් විසින් පැතිර 

වූ කටකතා බව කියමින් තම දියණිය හා 

පුතු එම නිවස හා ඉඩම ගැනීමට දැඩි 

බලපෑමක් එල්ල කළ බවය.

“ක�ොහ�ොමහරි අපි මේ ගේයි ඉඩමයි 
අරගෙන අවුරුදු කීපයක් කිසිම ප්‍රශ්නයක් 
නැතුව හිටියා. ඔය අතරේ අපේ දරුව�ෝ 
දෙන්නා ඉගෙනීම ඉවර වෙලා හ�ොඳ 
රස්සාවල් අරගෙන කසාද බැඳලා වෙනම 
ජීවත්වෙන්න පටන්ගත්තා. ඔය අතරේ තමයි 
මගේ න�ෝනාගේ හැසිරීම් ටිකෙන් ටික වෙනස් 
වෙන්න පටන්ගත්තේ.”

නිවාස හිමියා වැඩිදුරටත් කී 

අන්දමට දැන් එම නිවස හා 

අවට පරිසරයේ අමුතුම 

පාළු ගතියක් දැනෙන 

බවත්, අමුතුම 

දුර්ගන්ධයක් 

දැනෙන බවත් 

මුල්වරට 

පවසා ඇත්තේ 

බිරිඳය. පසුව 

ඇය වරින්වර 

ර�ෝගී වී ඇති 

අතර, විශේෂඥ 

වෛද්‍යවරුන් 

දස දෙනෙකු පමණ 

ප්‍රතිකාර කළද කිසිඳු 

සුවයක් ලැබී නැත.

“ඔය අතරේ තමයි ම�ොකක්ද මේකට 
හේතුව කියලා දැනගන්න කටානේ 
ආරූඪයෙන් සාත්තර කියන තැනකට ගියේ. 
පුදුමේ කියන්නේ එතැනදී බලාගෙන හිටියා 
වගේ කාරණේ කියැවුණානේ. මමත් ඕවා 
එච්චර විශ්වාස කරන කෙනෙක් නෙවෙයි. 
අපේ න�ෝනගේ කරදරේට තමයි ඔය 
සාත්තරේ අහන්නත් ගියේ.” හෙතෙම කීය.

එහිදී එම ශාස්ත්‍රකාරිය මෙය භූමියක් 

හා ප්‍රාණකරුවකු සම්බන්ධ පැනයක් 

බව පවසා, අතීතයේ එම භූමියට දැඩි 

තෘෂ්ණාවකින් පසුවූ අයෙකු මරණයෙන් 

පසු ඒ භූමියේ ගල් ප්‍රේතයෙකු ලෙස 

ලැගුම්ගෙන සිටින බවත් කියා තිබේ. එම 

ඉඩමේ මායිම හතර තුළ ප�ොළ�ොවෙන් 

යන්තමින් හ�ෝ මතු වූ කළුගලක් ලෙස 

ඒ ගල් ප්‍රේතයා දර්ශනය විය හැකි 

බවත්, ඒ ගල් ප්‍රේතයා වෙසෙන 

ප්‍රදේශය අවට තරමක 

දුර්ගන්ධයක් පවතින 

බවත්, කළුගලක 

ස්වරූපයෙන් යුතු 

ඒ ගල් ප්‍රේතයාගේ 

ශරීරයට අපේ 

මහපටැඟිල්ල 

තබා තද කළ විට 

එය කබරයෙකුගේ 

පිටක් මෙන් 

දැනෙන බවත් 

ශාස්ත්‍රකාරිය 

ආරූඪයෙන් කියා 

ඇත.

“පස්සේ ඉඩමේ පහළම 
කෙළවරේ දෙනිය අයිනේ ළඳු 

කෑලවක් අස්සේ ඔය කියන ගල තිබිලා 
අපට හම්බවුණා. අර සාත්තරේට කියැවුණු 
විදියටම ඒ ගල වටේම අමුතුම ගඳක් 
තිබුණා. ඒ වගේම අපේ න�ෝනා ඒක ටිකක් 
අතින් ඔබලා කිව්වා සාත්තරේට කියැවුණු 
විදියටම ඒක ඇඟිල්ලෙන් තද කළාම 
එබෙනවා තමයි කියලා.” එම නිවස සහ 

ඉඩම් හිමියා පැවසූ විට ඒ ගල් ප්‍රේතයා 

සියැසින් දැකගන්නට මා තුළ ඇතිවූ 

ආශාව සීනිබ�ෝල අහුරක් හ�ෝ අයිස්ක්‍රීම් 

එකක් දුටු සිඟිත්තකුගේ ආශාවට 

කිසිසේත් දෙවැනි නැත. එබැවින් ඒ 

ප්‍රකාශය මුල්කොට ස්ථානීය විමර්ශනයක් 

කිරීමට මා තුළ ඇති කැමැත්ත මම ඔහුට 

ප්‍රකාශ කළෙමි.

එහෙත් ඊට පසු දින මා හට කතා කළ 

නිවස හා ඉඩම් හිමියාගේ දියණිය සහ පුතු 

කියා සිටියේ ඔවුන්ගේ  සහභාගීත්වයෙන් 

ස්ථානීය විමර්ශනයකට ඉඩ දිය හැකි මුත් 

ඡායාරූප ගැනීම්, වීඩිය�ෝ සහ කටහඬ 

පටිගත කිරීම් කිසිවකටත් අවසර දිය 

න�ොහැකි අතර, එම ප්‍රවෘත්තිය කිසිඳු 

විද්‍යුත්, මුද්‍රිත හ�ෝ සමාජ මාධ්‍යකට 

එක්කිරීමටද ඉඩ දිය න�ොහැකි බවකි. 

ඔවුන්ගේ ක�ොන්දේසිවලට එකඟ වූ මම 

ඔවුන් එම නිවසට පැමිණි අවස්ථාවක ගල් 

ප්‍රේතයා වෙසෙන ඉඩමට පිවිසුණෙමි. ඉතා 

සරුසාර ප�ොල්, ක�ොස්, දෙල්, අඹ, රඹුටන්, 

දොඩම් ආදී මිශ්‍ර වගාවක් සහිත සරුසාර 

ඉඩමක් වූ එහි කෙළවර ප�ොළ�ොවින් 

උඩට නෙරා ආ කුඩා ගල් කුළක් ඔවුන් 

මට පෙන්වූහ. නමුත් ශාස්ත්‍රයට පැවසුණු 

අන්දමට ඒ අවට කිසිඳු දුර්ගන්ධයක් 

තබා එය අතින් එබූ විට කබර පිටක් 

මෙන් එබෙන අමුතුම ජාතියේ කළුගලක්ද 

න�ොවිණි. 

“මේක දරුවන්ගෙන් ඈත්වෙලා ගෙදර 
තනිවීමත් එක්ක මේ න�ෝනා තුළ ඇතිවුණු 
තත්ත්වයක්. අපිට යථාර්ථවාදිව හේතු 
ස�ොයාගන්න බැරි මේ වගේ දේවල්වලට 
ගුප්ත හේතු හ�ොයන්න ගියාම ඒ මිනිස්සු 
අපිට එක එක දිරච්ච ලණු දෙනවා. 
ඒ වෙනක�ොට මානසිකව බිඳ වැටිලා 
ඉන්න අපිත් ඒ මගින් හරි පිළිසරණක් 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ඒ දිරච්ච ලණු 
ඔක්කොම කනවා.” 

එම නිවාස හා ඉඩම් හිමියා, ඔහුගේ 

බිරිඳ, පුතු, ලේලිය සහ ඒ යුවළගේ කුඩා 

දරුවන්ද සමඟ ගල් ප්‍රේතයා අභියසට ගිය 

මම, නිවසේ තිබූ ම�ොට්ට පිහියක් ගෙන්වා 

ගෙන ඒ කළුගලට වේගයෙන් ක�ොටන්නට 

වීමි. එවිට ඉන් ‘ටාං... ටාං..’ හඬ පිටවූයේ 

එය නිකම්ම නිකන් කළු ගලක් බව සනාථ 

කරමිනි. 

“ඔය කියන ප්‍රේත ද�ෝෂය හිතෙන් අයින් 
වෙන්න මුළු පවුලම ඇවිත් පුළු පුළුවන් 
විදියට එකතු වෙන්න. ඔය කියන යක්ෂ, 
ප්‍රේත, පිසාච, කුම්භාණ්ඩ හැම ජාතියේම 
එවුන් ඉන්නවා තමයි. හැබැයි මතක 
තියාගන්න උන් ඉන්නේ දුබල මනැස් තියෙන 
අයගේ සිතුවිලිවල විතරයි.” එසේ කී මම 

එම පවුලේ සාමාජිකයන්ගෙන් සහ එම 

ඉඩමේ සිටි ව්‍යාජ ගල් ප්‍රේතයාගෙන් 

සමුගෙන ආපසු හැරුණෙමි.

මේ ගේයි
ඉඩමයි බලන්න ආපු 

මුල් කාලේ මේ අහල පහල 
මිනිස්සු කිව්වා ඕක අමනුස්ස 
ගුහාවක්. ඒක තමයි ඉඩම 
අඩුවට දෙන්නේ. හැබැයි 

ඉතින් ඕක අරගෙන 
යහතින් නම් ජීවත් වෙන්න 

ලැබෙන්නේ නෑ 
කියලා
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල  
(පේරාදෙණිය 

විශ්වවිද්‍යාලය)

w,s
l;d

මම බෙහෙත් බ�ොන්නේ 
ඔයා ගස් නැග්ගොත් විතරයි කියලා 

අලියෙක් කිව්වලු 
සාමාන්‍යයෙන් ර�ෝග 

විනිශ්චයකදී වෛද්‍යවරයා 

හ�ෝ වෛද්‍යවරිය ර�ෝගියා 

සමඟ කතාබහ කරන්නේ 

අසුන්ගෙනය. ඇතැම් 

අවස්ථාවකදී සිටගැනීමටද 

සිදුවේ. බ�ොහ�ෝවිට අවශ්‍ය 

ඖෂධ සඳහන් බෙහෙත් 

තුණ්ඩුව දී ර�ෝගියා 

පිටත්කර හැරීමට හැකිය. 

සතුන්ගේ ර�ෝග විනිශ්චය සහ 

ප්‍රතිකාර කිරීම ඊට වෙනස් 

වේ. ඔවුන්ට අදහස් ප්‍රකාශ 

කළ න�ොහැකිය. එනිසා 

ර�ෝගය හඳුනාගැනීමට 

මෙන්ම ප්‍රතිකාර කිරීමටද 

වෛද්‍යවරයාට වෙනත් 

ක්‍රමවේද අනුගමනය කිරීමට 

සිදුවේ. එහෙත් ගසකට නැගී 

ප්‍රතිකාර ලබාදීම පිළිබඳ 

ඔබ අසා තිබේද? ඒවා 

අපට ආගන්තුක වුවද පශු 

වෛද්‍යවරුන්ට බ�ොහ�ෝවිට 

එවැනි අත්දැකීම් ඇත. 

වර්ෂ 1990 දී මහාචාර්ය 

අශ�ෝක දංග�ොල්ල 

එවැනි අත්දැකීමකට 

මුහුණ දුන්නේය. මාතලේ 

ප්‍රදේශයේ ප�ෞද්ගලික අලි 

හිමියකුගේ අලියෙකුට මළ 

බද්ධය ඇතිවිය. ඔහු ඒ බව 

දැනුම් දුන්නේ මහාචාර්ය 

කුරුවිටටයි. එහෙත් තමාට 

මාතලේ පැමිණිය න�ොහැකි 

බව ඔහු අලි හිමියාට දැනුම් 

දුන්නේය. නේවාසික ප්‍රතිකාර 

සඳහා අලියා ර�ෝහල්ගත 

කරන ලෙස හිමිකරුට 

දැනුම් දී ඇත්තේ ඒ අනුවයි. 

මහාචාර්ය කුරුවිට ඒ බව 

සිය ග�ෝලයාට දැන්වීය. 

ර�ෝහල්ගත වන අලි ලෙඩාට 

දිනපතා ප්‍රතිකාර කිරීම තමාට 

පැවරෙන බව ග�ෝලයා ඒ 

අනුව තේරුම් ගත්තේය.  

එදිනම සවස් වරුව වනවිට 

ර�ෝගියා එවකට නව පශු 

ශික්ෂණ ර�ෝහලට හිමිකරු 

විසින් රැගෙන එන ලදි. 

අලියෙකුට නේවාසික ප්‍රතිකාර 

ලබාදීම සඳහා එහි වූයේ 

එකම ස්ථානයක් පමණි. ඒ, 

හ�ොඳින් වැඩුණු අඹ ගසකි. 

සමහර ලෙඩ්ඩු නාහෙට නාහන 

ගති ඇත්තෝය. කිසි ලෙසකින් 

මෙල්ල කළ න�ොහැකිය. 

මේ ලෙඩාද එවැන්නෙකි. 

බිම නිදාගැනීම අලි ර�ෝගියා 

ප්‍රතික්ෂේප කළේය. එසේ 

වූවාට බෙහෙත් කිරීම අත්හැර 

දැමිය හැකිද? විකල්පයකට 

යායුතුය. ඊට සුදුසුම දේ 

අසල අඹ ගසට නැගීමයි. 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ල අඹ 

ගසේ නැගී අලියාට ප්‍රතිකාර 

ලබා දුන්නේය. ප්‍රතිකාර 

දිනකට දෙවරකි. එනිසා 

මහාචාර්යවරයාගේ දෛනික 

අංග අතරට දෙවරක් අඹ 

ගසේ නැගීමද ඇතුළත් විය. 

මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල උදෑසන 5 වෙද්දී 

අවදි වෙයි. ඖෂධ වර්ග 

සියල්ල රැගෙන අඹ ගසට 

නගී. අලි ලෙඩාට බෙහෙත් 

ලබාදෙයි. පශු වෛද්‍ය සිසුන් 

පැමිණි විට ප්‍රතිකාර ලබාදීම 

ඔවුන්ට පවරයි. සවස්වරුවේ 

නැවත අඹ ගසට නැගී 

අලියාට ප්‍රතිකාර කරයි. ඒ 

දින කිහිපය පුරා මහාචාර්ය 

දංග�ොල්ලට මේ ක්‍රියාවලියේ 

නිරත වීමට සිදුවිය. 

එය එතරම් පහසු 

කටයුත්තක් න�ොවේ. එහෙත් 

එවකට තරුණ වියේ පසු වූ 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ලට එය 

අභිය�ෝගාත්මක විය. එමෙන්ම 

වින�ෝදයක්ද ගෙන ආවේය. 

කෙතරම් වින�ෝදජනක 

වුවද වෙහෙසකාරී බව වැඩි 

වනවිට ඇතැම් කටයුතු 

දිගටම සිදු කිරීම අපහසුය. 

එනිසා මේ කර්තව්‍යය 

අහවර වන දවස ගැන 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ල 

කල්පනා කරමින් සිටියේය. 

දිනක් ඔහු අවදි වනවිටම 

ඇත්ගොව්වා දුවගෙන 

පැමිණියේය. ශුභාරංචියකි. 

ඒ, අලියා මළපහ කළ 

බව දැනුම්දීමයි. එය ඇසූ 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ල 

මහත් සතුටට පත් වූයේය. 

අලියා සුවපත් වීම ඊට එක් 

හේතුවකි. 

වඩා වැදගත් කාරණය 

නම් ඉන්පසු ගස් බඩ ගෑමට 

සිදු න�ොවීමයි. 
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16 2022 ජුනි 29 වන බදාදා කවරයේ කතාව

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූප - ජගත් නානායක්කාර 

දරුව�ො ලැබුණා කියලා 
ගෑනු කෙනෙක් හීනවලට 

න�ොයා ඉන්න ඕන නෑ 
නෙළුම් කුළුණ (Bend in the coffin) චිත්‍රපටයේ නිෂ්පාදිකා 

හිරණ්‍යා පෙරේරා

අපේ රටේ ඉන්න චිත්‍රපට නිෂ්පාදිකාවන් ප්‍රමාණය අතේ ඇඟිලි 
ගාණටත් වඩා අඩුයි. ඔය අතරිනුත් අපි හ�ොඳට දන්න කියන 
කෙනෙක් තමයි රේණුකා බාලසූරිය. “ලංකාවේ සිනමාව දැන් 
අනාථ දරුවෙක් වගෙයි” කියලා පහුගිය දවසක ඇය මාධ්‍යට 
කියලා තිබුණා. මේ වෙනක�ොට සිනමා ක්ෂෙත්‍රයේ දිශානතිය 
ඒ තරම් යහපත් අතක නැති බව බ�ොහ�ෝදෙනෙක් මතු කරන 
කාරණයක්නේ. ක�ොහ�ොම නමුත් ලංකා සිනමාවේ සුවිශේෂී 
හැරවුම් ලක්ෂයක් සනිටුහන් කරන්න යන විශේෂ චිත්‍රපටයක් 
ගැන අපිට මෑතකදී අහන්න ලැබුණා. චිත්‍රපටය ජාත්‍යන්තර 
සම්මානලාභී අධ්‍යක්ෂක ඉලංග�ෝ රාම්ගේ අධ්‍යක්ෂණයක්. ඒ 
වගේම මේ චිත්‍රපටයෙන් අර අතේ ඇඟිලි ගාණටත් අඩුයි කිව්ව 
ලංකාවේ නිෂ්පාදිකාවන් අතරට තවත් නිෂ්පාදිකාවක් එකතු 
වෙනවා. ඇය හිරණ්‍යා පෙරේරා. ඉලංග�ෝගේ ආදරණීය බිරිඳ.
නිෂ්පාදන ක්ෂේත්‍රයට නවක වුණත් ඇය ලංකාවේ මාධ්‍ය 
ක්ෂෙත්‍රය ඇතුළේ වැඩ ග�ොඩක් කරපු කෙනෙක්. ඉතින් අපි 
ඇයගෙන් ඇගේ ගමන ගැනත්, ලංකාවේ හැදුනු මේ සුවිශේෂී 
චිත්‍රපටය ගැනත් අහලා බැලුවා. ඒ වගේම අද ‘ධරණී’ කවරය 
සැරසෙන්නේත් ඇගේ රුවින්.
“චිත්‍රපටි, කැමරා එක්ක මට තියෙන බැඳීම අදක ඊයෙක 
ඇතිවුණු එකක් නෙමෙයි. අවුරුදු අටේදී තාත්තා මට රීල් 
කැමරාවක් ගෙනල්ලා දුන්නා. එදා ඉඳලා ඉතින් මම කැමරාවට 
ආදරෙයි. අනික අපේ අම්මයි, තාත්තයි දෙන්නම ෆිල්ම් බලන්න 
හරි රුසිය�ෝ. මාත් ඉතින් ප�ොඩි කාලේ ඉඳලම එයාලා එක්ක 
ෆිල්ම් බලනවා.”
හිරණ්‍යා අපිත් එක්ක කතාව පටන්ගත්තේම කැමරාවකින්. 

කලාවට ආදරය කළත් ඇය අධ්‍යාපනය ලැබුවේ වාණිජ 

අංශයෙන්ලු. ඇය අලෙවි කළමනාකරණය උපාධියත්, 

ව්‍යවසායක සහ නව ස�ොයාගැනීම් සම්බන්ධයෙන් පශ්චාත් 

උපාධියත් ලබාගෙන තියෙනවා.

“ඉගෙනගෙන ඉවරවෙලා මම මාර්කටින් පැත්තෙන් ජ�ොබ් එකක් 
කළා. හැබැයි මගේ ඇඟේ තියෙන හැකියාව ඒක නෙමෙයි කියලා 
මට තේරුණා. පස්සේ මම ලංකාවේ ප්‍රසිද්ධ මාධ්‍ය ආයතනයක 
රූපවාහිනී දැන්වීම් අධ්‍යක්ෂවරියක් විදිහට සේවයට 
එකතු වුණා. එතැනදි මට දැන්වීම්කරණය, 
කැමරාකරණය සහ අධ්‍යක්ෂණය ගැන හ�ොඳ 
දැනුමක්, පළපුරුද්දක් ලැබුණා.”

එතක�ොට සැමියා ඉලංග�ෝව මුණගැහුනෙත් ඒ 
කාලෙද?

“ඔව්. අපේ ක්ෂේත්‍රයේම මිතුරෙක් තමයි 
මට ඉලංග�ෝව හඳුන්වලා දුන්නේ. එතක�ොට 
ඉලංග�ෝ තමයි ලංකාවේ හිටපු අංක එකේ 
දැන්වීම් අධ්‍යක්ෂක. ඉතින් ඔහුගෙන් ඒ 
දවස්වලත් මට ල�ොකු සහායක් ලැබුණා. 
කතාබහ කරන්න අරන් අවුරුදු තුනකට පස්සේ 
අපි විවාහ වුණා. විවාහ වෙන්න ආසන්න කාලෙදි 
මම රැකියාවෙන් අයින් වෙලා ඉලංග�ෝ එක්ක ‘silent 
frames productions’ කියන අපේම ප්‍රඩක්ශන් හවුස් එක 
පටන්ගත්තා.”
සයිලන්ට් ෆ්‍රේම් ආයතනය හරහා ඉලංග�ෝ 

සහ හිරණ්‍යා නිර්මාණය කළ ජාත්‍යන්තර 

සම්මානලාභී කෙටි චිත්‍රපටය ‘silent tears’ 

ගැනත් අපි ඇයගෙන් අහලා බැලුවා.

“ලංකාවේ සිනමාව ල�ෝකයට ගෙනියන එක 
තමයි අපේ අරමුණ. ඒ කෙටි චිත්‍රපටය එහි 
එක් සංධිස්ථානයක්. ඒක ස්විස්ටර්ලන්තේ 
ල�ෝකාන�ෝ, ඇමරිකාවේ ග්‍රීන් බේ ඇතුළු 
ප්‍රකට ජාත්‍යන්තර සම්මාන උළෙල 27ක් 
නිය�ෝජනය කළා. ඒ වගේම එයින් සම්මාන 
19ක් ලබාගන්නත් අපිට පුළුවන් වුණා. ඒ 
ගැන ඇත්තටම අපි දෙන්නටම හරිම සතුටුයි.”
ඔවුන් විතරක් නෙමෙයි අපේ රටේ නම 

ජාත්‍යන්තරයට අරගෙන යන මේ වගේ 

කලා නිර්මාණ ගැන අපිත් සතුටු වෙන්න 

ඕනේ. ලංකාවේ පෙරළියක් කරන්න 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙන ඔවුන්ගේ ප්‍රථම 

චිත්‍රපට නිර්මාණය ගැනයි ඊළඟට ඇය 

කතා කළේ.

“මීට අවුරුදු තුනකට විතර කලින් තමයි 
ඉලංග�ෝට මේ චිත්‍රපටය ගැන අදහස ආවේ. 
ඉතින් ඔහු කාලය අරගෙන එහි තිර පිටපත ලිව්වා. ඉන්දියාවේ 
ග�ෝවාවල තියෙනවා ෆිල්ම් බසාර් සම නිෂ්පාදන වෙළඳප�ොළ 
කියලා චිත්‍රපටි වෙළෙඳප�ොළක්. ඒක තමයි ආසියාවේ ල�ොකුම 
ෆිල්ම් මාකර්ට් එක. ඉතින් අපි මේ චිත්‍රපට පිටපත එහෙට 
අරගෙන ගියා. එහෙදි ග�ොඩක් රටවල චිත්‍රපට නිෂ්පාදකවරු අපේ 
චිත්‍රපටය ගැන ල�ොකු උනන්දුවක් දැක්වුවා. කරන් ජ�ොහාර් ෆිල්ම්ස්, 
සී ෆිල්ම්ස්, ඔස්කා සම්මානලාභී පැරසයිට් නිෂ්පාදනය කරපු 
ක�ොරියාවේ භූසාන් වගේ ප්‍රසිද්ධ ආයතන කිහිපයක්ම අපේ ෆිල්ම් 
එක කරන්න කැමති වුණා. හැබැයි ඒ අයට ඕන වුණේ ෆිම්ල් එක 
එයාලගේ භාෂාවලින් කරන්නයි. ඉතින් මෙච්චර ඉල්ලුමක් තියෙන 
මේ ෆිල්ම් එක අපිම කරන්න ඕනේ කියලා අන්තිමට අපි තීරණය 
කළා. චිත්‍රපටයේ කැමරාකරණය සහ අධ්‍යක්ෂනය ඉලංග�ෝ කරන 
නිසා මම චිත්‍රපටය නිෂ්පාදනය කරන එකෙන් හ�ොඳ නිර්මාණයක් 
සමාජයට දෙන්න  පුළුවන් කියලා හිතුණා. මේකේ නම Bend in 
the coffin (නෙළුම් කුළුණ). මේක දේශපාලනය ගැන සියුම්වට 

කතා කෙරෙන ඩාර්ක් ක�ොමඩි ගණයේ චිත්‍රපටියක්. ඉලංග�ෝ, මම 
සහ අපේ ප්‍රඩක්ෂන් මැනේජර් එකතු වෙලා තමයි චිත්‍රපටයට රංගන 
ශිල්පීන් තේරුවේ. එතැනදිත් චරිතවලට ගැලපෙනම රංගන ශිල්පීන්ව 
ත�ෝරගන්න අපිට පුළුවන් වුණා.”
සාමාන්‍යයෙන් මෙච්චර කල් වුණේ ලංකාවේ අය පිටරටවල චිත්‍රපටි 

ප්‍රතිනිර්මාණය කරන එකනේ. හැබැයි ඒ සංස්කෘතිය වෙනස් කරමින් 

‘Bend in the coffin’ සිංහල චිත්‍රපටයේ ඉන්දියානු ප්‍රතිනිර්මාණයක් 

නිර්මාණය වෙන බවත් හිරණ්‍යා අපිට කිව්වා. ඒ වගේම ලංකාවේ 

චිත්‍රපටයත් මේ වෙනක�ොට රූගත කරලා ඉවරයි. සති තුනක වගේ 

කාලයකින් එය සාර්ථකව රූගත කරන්න පුළුවන් වුණාලු.

“ගිය මාසේ මැද වෙනක�ොට වැඩ කටයුතු අවසාන කළා. වැස්සෙන් 
අපිට ටිකක් කරදර වුණා. තෙල් ප්‍රශ්නෙත් අපිට ටිකක් බලපෑවා. රටේ 
තියෙන ආර්ථික අර්බුදය නිසා හැදුව බජට් එකට වඩා ෆිල්ම් එකේ 
බජට් එක වැඩි වුණා. හැබැයි ඒ ම�ොන ප්‍රශ්නේ ආවත් අපේ කණ්ඩායම 
හරිම සහය�ෝගයෙන්, සතුටෙන් වැඩේ කළා.”

සිනමා කර්මාන්තයට ල�ොකු අර්බුදයක් ඇතිවෙලා තියෙන මේ 
වගේ කාලෙක චිත්‍රපටයකට සල්ලි යට කරන්න බය හිතුණේ 
නැද්ද?
“නැහැ. ඇත්තටම මේ චිත්‍රපටය ගැන අපිට ල�ොකු විශ්වාසයක් 
තියෙනවා. ලංකාවේ ප්‍රේක්ෂකයන්ට මේක වෙනස්ම අත්දැකීමක් 
වෙයි. මේක මේ වගේ කාලෙක රටේ මිනිස්සු බලන්නම ඕනේ 
ෆිල්ම් එකක්. මම වගේම තව දෙන්නෙක් මේ වැඩේට මුදල් 
ය�ොදවනවා. ඔවුනුත් බය නැතිව මුදල් වෙන් කළේ චිත්‍රපටය 
ගැන පැහැදුනු නිසයි.”
සල්ලි තියෙන ඕනම කෙනෙක්ට නිෂ්පාදකවරයෙක් වෙන්න 

පුළුවන්ද?
“සල්ලි තියෙන පලියට කෙනෙක්ට 

නිෂ්පාදකවරයෙක් වෙන්න බැහැ. චිත්‍රපටි 
නිෂ්පාදනය කියන්නේ ෆිල්ම් එකක් හදන්න 
සල්ලි දාන එකට විතරයි කියලා හිතනවා නම් 
ඒක වැරදියි. සාමාන්‍යයෙන් ෆිල්ම් එකක් 
බාරවෙන්නේ නිෂ්පාදකවරයාට. ඉතින් 
එතැනදි ෆිල්ම් එකේ මූල්‍ය කළමණාකරණය, 
අලෙවිකරණය ඔය හැම වගකීමක්ම 

පැවරෙනවා. මේක ඉගෙනගෙන කරන්න 
ඕන ටිකක් සංකිර්ණ වැඩක්. ඒ ගැන දැනුම 

ගන්න මම මේ ක්ෂේත්‍රයේ අය කීපදෙනෙක්ම 
මුණගැහුණා. ‘ඔයාට වයස මදි, ගැහැනු කෙනෙක් 

නිසා අමාරු වෙයි’ වගේ කතා තමයි ග�ොඩක් අය කිව්වේ. 
නිෂ්පාදනය පැත්තෙන් කාන්තාවන්ට අතහිත ලැබෙනවා අඩුයි 
කියලා මට දැනුණා. ලංකාවේ නිෂ්පාදකවරිය�ෝ අඩු ඒ නිසා 
වෙන්නත් පුළුවන්. පස්සේ මම ක�ොරියාවට ගිහිල්ලා එහෙ බුසාන් 
ඒෂියන් පාසලෙන් චිත්‍රපටි නිෂ්පාදනය ගැන පාඨමාලාවක් කළා.”
ඉලංග�ෝට සහ හිරණ්‍යාට පුංචි දියණියකුත් ඉන්න නිසා 

ප�ෞද්ගලික ජීවිතේ වැඩකටයුතු කළමනාකරණය කරගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියලත් ඇගෙන් අහන්නම ඕනේ.

“නිෂ්පාදකවරියක් විදිහට විතරක් නෙමෙයි අම්මා කෙනෙක් 
විදිහටත් මම සාර්ථකයි. බබා එක්ක වැඩ ටික හරියට 
කරගන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා ග�ොඩක් අය මගෙන් අහනවා. 
දරුව�ෝ ලැබුණා කියලා ගෑනු කෙනෙක් හීනවලට යන එක 
නතර කරන්න ඕනේ නැහැ. දරුව�ොත් එක්කම ඒ හීනවලට 
යන්න ඕනේ. බබාට මාස හතරෙ ඉඳලා මම එයාව හැම ෂූටින් 
එකකටම එක්කරගෙන ගියා. හැබැයි මම ක�ොරියාවේ ගිය වෙලේ 
ඉලංග�ොයි අපේ පවුල් දෙකේ අයයි තමයි ඇයව බලාගත්තේ. 
ඒ හැම�ෝගෙන්මත් මට ල�ොකු සහායක් ලැබෙනවා. ඉතින් මම 
කියන්නේ දරුවෙක්ට කවදාහරි මේ මගේ අම්මා, තාත්තා කියලා 
ආඩම්බර වෙන්න පුළුවන් විදියේ වැඩක් කරන්න. අනික අපි 
හීනවලට යන්නේ නැතිව කවද හරි ඒ අයට හීනවලට යන්න 
කියලා කටක් ඇරලා අපිට කියන්න බැහැනේ. ඒ නිසා අනිත් 
අයටත් මම නම් කියන්නේ හැමවෙලේම ප�ොඩියට හරි ම�ොකක්ම 
හරි දෙයක් පටන්ගන්න උත්සාහ කරන්න කියන එකයි.”
හිරණ්‍යා ඒ වචන කිව්වේ හදවතින්ම බව ඇගේ වචනවල 

ස්වරයෙන් අපිට දැනුණා. ඇගේ කතාව අවසානයේදී ඉලංග�ෝ 

එක්කත් වචනයක් දෙකක් කතා කරන්න අපිට පුළුවන් වුණා.

මේ චිත්‍රපටයෙන් ඉලංග�ෝ සමාජයට දෙන්න 
උත්සාහ කරන පණිවිඩයක් තියෙනවද?
“එහෙම නැහැ. චිත්‍රපටයකින් මිනිස්සුන්ට 
ඇඟිල්ලෙන් ඇන ඇන පණිවිඩ දෙන්න පුළුවන් 
කියලා මම හිතන්නේ නැහැ. 
මේ සමාජෙ තියෙන ප්‍රශ්න ම�ොනවද? රටේ 
තියෙන ප්‍රශ්න ම�ොනවද? අපිට වැරදුණේ 
ක�ොතැනද? කියන එක තම තමන් විසින්ම 
තේරුම්ගන්න ඕනේ. සමාජයක හැඩය 

මිනිස්සුන්ට පෙන්නන එක තමයි මගේ අරමුණ. 
ම�ොකද ෆිල්ම් එකක් හැදෙන්නේ සමාජයේ අහන 
දකින දේ වලින්. මට අනුව නම් හ�ොඳ චිත්‍රපටයක් 
කියන්නේ සමාජයේම ක�ොටසක්. එහෙම චිත්‍රපටයක් 

මිනිස්සු ආදරෙන් වැළඳගන්නවා නම් ඒක තමයි 
නිර්මාණකරුවෙක් ලබන ල�ොකුම සතුට.”
චිත්‍රපට නිෂ්පාදිකාවක් විදිහට ඉලංග�ෝට 

බිරිඳගෙන් ලැබුණු සහාය ගැන අහන්නත් 

අපි අමතක කළේ නැහැ.

“මේක ග�ොඩක් අමාරු කාලයක්නේ. ඉතින් 
අපිට මේක කරගන්න පුළුවන් වෙයිද කියන එක මම 

කීපවතාවක්ම ඇගෙන් ඇහුවා. ‘අපිට පුළුවන්. මම මේක ඔයාට 
කරලා පෙන්වන්නම්’ කියලා තමයි ඒ හැමවෙලේම හිරණ්‍යා කිව්වේ. 
රූගත කිරීම්වලදිත් විවිධ දුෂ්කරතා ඇතිවුණා. ඒ හැමවෙලාවකම 
ඇයට සැලසුම් කිහිපයක්ම තිබුණ. 
හිරණ්‍යා ප්ලෑන් ඒ එකක් විතරක් නෙමෙයි නිතරම ප්ලෑන් බී 
එකකුත් තියාගන්නවා.”
නිෂ්පාදිකාවක්, මවක්, බිරිඳක් ඔය ක�ොයි අතින් ගත්තත් ඇය 

බ�ොහ�ොම සාර්ථකයි කියලයි ඉලංග�ෝ කිව්වේ.

“සමහර කාන්තාවන් වෘත්තියෙන් ඉස්සරහට යනක�ොට ප�ෞද්ගලික 
ජීවිතේ අමතක වෙනවා. ඔය කාරණා සමබර කරගන්න එක තමයි 
දක්ෂකම. හැබැයි හිරණ්‍යා එතැනදිත් සාර්ථකයි. ඉතින් සැමියෙක් 
විදිහට ඇය වගේ බිරිඳක් ලබන්න මම වාසනාවන්තයි.”

මේක 
මේ වගේ කාලෙක 

රටේ මිනිස්සු 
බලන්නම ඕනේ 

ෆිල්ම් එකක්

චිත්‍රපටයකින් 
මිනිස්සුන්ට 

ඇඟිල්ලෙන් ඇන 
ඇන පණිවිඩ දෙන්න 
පුළුවන් කියලා මම 
හිතන්නේ නැහැ
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උපත් පාලන පෙති බීපු මීය�ො 
වෙනදා වගේම 

ලිංගිකව ක්‍රියාශීලී වුණා  
පිරිමින්ටත් උපත් පාලන පෙත්තක් 

අනවශ්‍ය ගැබ්ගැනීම් 

වැළැක්වීමේ මුඛ උපත් පාලන 

පෙති මෙතෙක් වෙළඳප�ොළේ 

තිබුණේ කාන්තාවන් වෙනුවෙන් 

පමණි. නමුත් දැන් පිරිමින්ටද 

භාවිත කළහැකි එවැනි උපත් 

පාලන පෙත්තක් ඇමරිකාවේ 

නිෂ්පාදනය කර ඇති බව 

දැනගන්නට ඇත. 

පිරිමින් සඳහා එවැන්නක් නිෂ්පාදනය 

කිරීමට බ�ොහ�ෝ විද්‍යාඥයන් කාලයක් 

තිස්සේ විටින් විට උත්සාහ දැරුවද ඒ 

එකක්වත් සාර්ථක වුණේ නැත. නමුත් 

ඇමෙරිකාවේ මිනස�ෝටා විශ්වවිද්‍යාලයේ 

පර්යේෂකයන් පිරිසක් විසින් එම අභිය�ෝගය 

භාරගෙන පසුගියදා පිරිමින්ටද උපත් පාලන 

පෙත්තක් නිර්මාණය කළහ. අතුරු ආබාධ 

රහිතව සාර්ථක පිරිමි උපත් පාලන පෙත්තක් 

නිපදවූ මුල්ම අවස්ථාව මෙය ලෙසයි 

සඳහන් වෙන්නේ. අනවශ්‍ය ගැබ්ගැනීම් 

වැළැක්වීම සඳහා එම පෙත්ත 99% ක්ම 

ඵලදායී බව සතුන් ආශ්‍රිතව කරන ලද 

අධ්‍යයනයක් හරහා දැනටමත් සනාථ වී ඇත.

“අපි මීයන් ය�ොදාගෙන මේ උපත් පාලන 
පෙත්තේ සාර්ථක අසාර්ථක බව බැලුවා. 
එතැනදි අපිට මේ පෙත්ත ඉතා සාර්ථක බව 
ඔප්පු වුණා.”

එසේ පවසන්නේ මෙම පර්යේෂණයේ 

ප්‍රධානියා ලෙසින් කටයුතු කළ අබ්දුල්ලා අල් 

ත�ෝමන් ය. ඔහු වැඩිදුරටත් පවසන්නේ නව 

උපත් පාලන පෙති ලබාගත් පිරිමි මීයන් සමඟ 

සම්බන්ධ වූ ගැහැනු මීයන්ගේ ගැබ් ගැනීම් 

වැළකුනු බවයි.

“මේ පෙත්ත ක්‍රියාකරන්නේ 'RAR' කියන 
ජානයක් ඉලක්ක කරගෙන. ශුක්‍රාණු තුළ කළල 
වර්ධනයටත්, දරු පිළිසිඳ ගැනීමටත් විටමින් 'A' 
කියන අත්‍යවශ්‍ය වගේම තීරණාත්මක ප�ෝෂකය 
අවශ්‍යයි. විටමින් 'A' කියන්නේ රෙට්නොයින් 
අම්ලයේ ප්‍රකාරයක් වන අතර එය නිපදවීම 
ඉහත සඳහන් ජානය විසිනුයි සිදුකරන්නේ. 

එතැනදී මේ පෙත්ත එම ක්‍රියාවලිය අවහිර 
කිරීමක් සිදුකරනවා.”

එසේ පවසන්නේ පර්යේෂණාගාර ප්‍රධානී 

මහාචාර්ය ගුන්ඩා ජ�ෝර්ජ් ය. ඔහු පවසන 

පරිදි එම පර්යේෂණයේදි මීයන්ට සති හතරක් 

සඳහා ඖෂධය ලබාදුන් විට ඔවුන් වඳ බවට 

පත්වන තරමට ශුක්‍රාණු ප්‍රමාණය විශාල ලෙස 

පහත වැටී ඇත. එසේම එය ලබාදීම නතර 

කරන ලද සති හතරත් හයක් අතර කාලයේදී 

නැවත ශුක්‍රාණු වර්ධනය වී සාමාන්‍ය සරු 

සතුන් බවට එම මීයන් පත්වී තිබේ.

මේ අතර පසුගියදා ඔහු ඇමෙරිකානු 

රසායනික සංගමයේ වාර්ෂික රැස්වීමට 

ඉදිරිපත් කරනු ලැබූ පර්යේෂණ වාර්තාවේ 

සඳහන් වන්නේ අදාළ ඖෂධය හා 99% ක් 

ඵලදායී වූ අතර, කිසිඳු අන්දමක අතුරු 

ආබාධයක් එම සත්වයින්ට ඇති න�ොවූ බවයි.

“උපත් පාලන පෙති දීපු මීය�ෝ වෙනදා වගේ 
හ�ොඳින් කෑවා බිව්වා. ඒ වගේමයි පැටවුන් 
උපද්දන්න බැරිවුණත් ඔවුන් ලිංගිකව ක්‍රියාශීලීව 
හිටියා. ඒ වගේම අපි ඵලදායී මාත්‍රාවට වඩා සිය 
ගුණයක් වැඩි මාත්‍රාවකට ගිය විට පවා ඔවුන්ට 
කිසිම අතුරු ආබාධයක් ආවේ නෑ.

1970 වසරේ ඉඳන් ල�ෝකයේ විද්‍යාඥය�ෝ 
පිරිමි උපත් පාලන පෙත්තක් නිර්මාණය කිරීමේ 
ක්‍රම පිළිබඳව බ�ොහ�ෝ පර්යේෂණ කළා. ඊළඟට 

එහෙම පෙත්තක් නිර්මාණය කරන්න 
උත්සාහ කළා. ඒත් අදටත් පිරිමින් 

වෙනුවෙන් අනුමත කරපු එකම 
එක උපත් පාලන පෙත්තක්වත් 
වෙළඳප�ොළේ නෑ.”

එසේ පවසන්නේ මිනස�ෝටා 

විශ්වවිද්‍යාලයේ රසායන 

විද්‍යාඥ එම්.ඩී.අබ්දුල්ලා අල් 

න�ොමන් ය. ඔහු වැඩිදුරටත් පවසා 

සිටින්නේ මෙවැන්නකි.

“දැන් ස�ෞඛ්‍ය ක්ෂේත්‍රය දියුණුයි. මේ පිරිමි 
උපත් පාලන පෙත්තත් එහි එක ප්‍රතිඵලයක්. 
මං විශ්වාස කරනවා ස්ත්‍රී පුරුෂ භේදයක් 

නැතිව ල�ෝකයේ සෑම පුද්ගලයෙකුටම තමන්ගේ 
ප්‍රජනන ස�ෞඛ්‍ය පාලනය කරගැනීමට ඉදිරියේදී 
ඉඩ සැලසෙයි කියලා.”

මේ වනවිටත් ඇමෙරිකාවේ නිෂ්පාදිත 

මෙම පිරිමි උපත්පාලන පෙත්ත පිළිබඳ 

ල�ෝකයේම අවධානය ය�ොමුවී තිබේ. 

පර්යේෂකයින් පවසන්නේ මේ වසර 

අවසන්වීමට පෙර එය මිනිසුන් ඇසුරෙන් 

අත්හදා බැලීමට හැකියාවක් පවතින බවයි. 

මේ අතර දිනපතා උරහිස මත ගල්වනු 

ලබන ජෙල් එකක් ලෙස නිර්මාණය වෙන 

තවත් පිරිමි උපත් පාලන ක්‍රමයක්ද මේ 

වනවිට ඇමෙරිකාව විසින්ම ස�ොයාගෙන 

තිබේ. 

නමුත් එය තවමත් සායනික පරීක්ෂණ 

මට්ටමේ පවතියි. ඒ සම්බන්ධව සිටින ප්‍රධාන 

විමර්ශකයෙක් වන වෛද්‍ය වැන්ග් පසුගියදා 

පවසා සිටියේ එම ජෙල් වර්ගයද තවත් වසර 

පහකින් පමණ පිරිමි උපත් පාලන ක්‍රමයක් 

ලෙස වෙළඳප�ොළට පැමිණෙනු ඇති බවයි. 

කෙසේ වෙතත් පිරිමින්ට උපත් පාලන 

පෙත්තක් හඳුන්වා දීම, අනාගතයේ කුමන 

අන්දමින් බලපායිද යන්න පැවසීමට තවමත් 

කල්වැඩිය.
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ලෙලෙසිලෙන් ජෙ ගන්්න

මාසික අධ්ාපනික
කිරණ
පුවතපත    ක්

5 ශිෂ්‍යත්වය

පාඩම් මාොව 
සෑම සතිලේ දි්නකම 
පෙරවරු 6.00 සිට 

7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්‍යතව 
පුවතපත ො 
සමගාමීව 
පැවැතලව්න 

ද ිවයි්න පුරා පුවතපත නිලෙෝජිතයින්ලගන්  
ො ලපාතෙලවලින්  මිෙදී ගත ෙැක

ජූලි කලාපයන් දැන්

3කිරණවසර
2022 ​ජූලි​​​​1​කාණ්ඩය​​​පසවවැනි​කලාපය​​​ ශිෂ්‍යතව​මාසික​පුවතපත  

දවැන්​අහන්්න​
ළමා​ගීතයක්​

ලසස්න​
පින්තූර​
කකාළයක්

තෑගි​කෙක්න්න​​
ප්‍රකේලිකා

උසට උසයි ලසසනයි
දිගට මල් හැදෙයි
රසට රසයි පැණි දගොඩයි
කිතුල් ගහ අදගයි

මුහුෙ අයිදන වැනි වැනී
රැල්ල දෙස බලයි
දපොකුරු දපොකුරු දගඩි දගොඩයි
උසම දපොල් ගහයි

අත්ත පුරො කහ පොටයි
ඉදුණු දගඩි දගොඩයි
වත්ත පහළ අඹ ගදේ
දගඩිත හරි රහයි

ජම්බු ගස මදගයි
ඒත දගඩි අදපයි
දගඩි දගොඩක් නිසො
අතු නැමී වැදටයි

ඉදුණු දගඩි රසයි
ඒවො ්තෙ රතුයි
දපොකුරු දපොකුරු දස
පිපුණු මල් වදගයි

ශිෂ්‍යතවයට​
පුරුදු​කවන්්න​
ප්‍රශ්න​පතතර​
කදකක්
පරිසර​
ක්‍රියාකාරකම්          
පා්ඩම්​
කෝඩාරියක්
පාට​පාට​
ෙණං​
ඉසකකෝකේ​​        

ශිෂ්‍යත්වයට 
ඉලක්ක 
ප්‍රශ්න පත්තර 
හ්තරක......

්තෑගි ලැබේන 
ප්‍රබේලි්කා්වක....

සිංහල - ගණි්තය 
පරිසරය - බෙමළ
ඉිං�ස පාඩම් 
ඇතුළු 
විබශෂාිංග 
රැසක සමඟින්

්ක්නට ඇබහ්න 
්කවියක

මිල රු. 
120/-

ශිෂ්‍යත්ව මාස්ක පු්වතප්ත  

5
්වසර

2022  ජූලි   1 ්කාණඩය  පස්වැනි ්කලාපය   

කිරණ
රාත්‍රිය
සමන් පිච්ච මල් ඉහිරුණු
නිල් තණක�ාළ පිට්ටනියක්
වකෙයි අහස අන්්න බලනු
ක�ාච්චර ලසස්නද රෑ්ට

බ�මූකණෝ පියාඹතී
අනිත් කුරුල්කලෝ නිදතී
කබෝ අතුවල එල්ලීකේන
මාවවුකලෝ �ෑෙසතී

මකෙ සුරතල් අක්�ාකේ
මාකල් මුතු ඇ්ට වාකේ
කේ වැක්ටන්ක්න පිනි බින්දුත්
හදමු එ�ක් ඒ වාකේ

හඳහාමී අප දිහාව
එබී බලයි පා හි්නාව
සිහිල් සුළං දැල් විඳින්්න
කොර්ට යන්්න කහාඳ කවලාව

අහකස තරු මල් පිපිලා
කපාකළාකේ සුදු මල් පිපිලා
මඟුල් කෙවල් කද�ක් වකෙයි
කේ කදපළම හැඩ ෙැහිලා

එස. මහින්ද හිමි

QR  බ්කෝඩ් එ්ක 
ස්කෑන් ්කර
්කවිය අහන්්න   

4කිරණවසර
2022  ජූලි 1 කාණ්ඩය පසවවැනි කලාපය   ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

මිල රු. 
120/-

ඉස්කෝ්ේ නිවාඩුවට ්�ාත් සාප්පු්ේ
්�ාතින් ්�ාතට පියඹා යමි හරි සැහැේලු්ේ
තාත්තා්ෙ ්කාටු කමිස්ය උඩ සාක්කු්ේ
බර අඩු ්වනවා දැක්කම ඇති කියා හි්ත්

ඇ්තක් බරට තෑගි ලැබුණ ්�ාත් ්ොඩක් ඇ්ත්
්�ාතින් ්�ාතට මං ගිය දුර දුටු ්ක්නක් නැ්ත්
කවි - රචනා - කතා - ගීත ලියූ ්කාළ ්ෝේ
නමක් නැතත් කියවූ ්�ාත් මතක්ේ ඇ්ත්

්�ාතයි - ්නතයි - අතයි - හිතයි එකට එක්්වලා
ඇ්ේ වැටී පුටු්ව ඇදී ්�ා්ළා්ව වැතිරිලා
තුරු ්සව්ේ මේ සුව්ේ හීනයක් ්වලා
පිටු අතරින් ඉගි්ලමි ්�ාත් කුරුේ්ලකු ්වලා..//

විපුලි නිර�ෝෂණී රෙට්ටිආ�ච්චි
සතුටු ර�ෝච්චිය

ප�ොත් කුරුල්ො

ශිෂ්‍යතවයට
පපරහුරු 
ප්‍රශ්න පතතර
සිිංහල ගණිතය 
පරිසරය  ඉිංග්‍රිසි 
පෙමළ පා්ඩම්
පින්තූර පිටු
පුිංචි අපේ 
චිත්‍ර - රච්නා

පම් ෙවැන් 
අහන්්න 
ළමා කවියක්

QR  පකෝඩ් එක 
සකකෑන් කර
පම් කවිය අහන්්න   

ශිෂ්‍යතව 
ලපරහුරු 
ප්‍රශ්න පත්‍ර 
ඇතුළු විලශෂාංග රැසක් සමඟින්

ඉෙක්ක ප්‍රශ්න පතතර 
ෙතරක්...

ශිෂ්‍යතවෙට
කිරණ5

වසර පතතලරන්

සෑම ලස්නසුරාදාවකම ලපරවරු 8.00 සිට 12.00 දක්වා
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18 2022 ජුනි 29 වන බදාදා

සංගීත ගුරුවරියක් 
මෙන්ම ක්‍රීඩිකාවක 
ලෙසද දස්කම් 
දක්වා ඇති කපිතාන් 
ජයනි හේරත් 
කලක් අධ්‍යාපන 
අමාත්‍යංශයේ 
ක්‍රීඩා සංවිතයේත් 
රාජකාරි කර ඇත. 
1996දී දෙවන 
ලුතිනන්වරියක 
ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය 
භට බළකායට එක්වූ ඇය 2006 වසරේදී 
සක්‍රීය හමුදා සේවයට එක්වී ඇත.  පසුව 
ඇය යුද සමයේ අවසාන කාලයේදී හමුදා 
භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්ගේ 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එලෙස 
පුනරුත්ථාපනය වූ ක�ොටි සාමාජිකාවන් ගැන 
කපිතාන් ජයනි හේරත් කියන කතා පෙළයි මේ.

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 15 වැනි ​ෙකාටස

සනත් ප්‍රියන්ත

තමිලිනීගේ මෘතදේහය තියන්නවත් 
ගෙදර ඉඩ මදි නිසා  
මඩුවක් ලෑස්ති කරලා තිබුණා 
තමිලිනී පිළිකා ර�ෝගී තත්ත්වය හේතුවෙන් 

මහරගම අපේක්ෂා ර�ෝහලේ ප්‍රතිකාර ලබන 

බවද, තමිලිනීගේ සුවදුක් බැලීම සඳහා 

කපිතාන් ජයනි මහරගමට ගිය බවද ඉකුත් 

සතියේදී සඳහන් කළෙමි.

අපේක්ෂා ර�ෝහලේදී තමිලිනී භාරව 

ප්‍රතිකාර කළ වෛද්‍යවරයා වූයේ විශේෂඥ 

වෛද්‍ය මහේන්ද්‍ර පෙරේරා මහතාය. 

ර�ෝහල්ගතව සිටින තමිලිනී එක් දිනක 

මහේන්ද්‍ර පෙරේරා මහතාට පැවසුවේ තමන් 

එදින මියයන බවයි. එදා සේවය නිමවා 

නිවසට ගිය මහේන්ද්‍ර පෙරේරා මහතා අලුයම 

පිබිදුණේ ර�ෝහලෙන් ලැබුණු දුරකතන 

ඇමතුමෙනි.

“සර්, ෂිවකාමි සුබ්‍රමනියම් (තමිලිනී) 
මැරුණා.”

අනතුරුව උදෑසන මහේන්ද්‍ර පෙරේරා 

මහතා ර�ෝහලට යනවිට දකින්නට ලැබුණේ 

ඔහු රාජකාරි කරන වාට්ටුව ඉදිරිපිට රැඳී 

සිටින විශාල පිරිසකි. ඒ අතර මාධ්‍යවේදීන් 

කීපදෙනෙකුද විය.

“ම�ොකද මේ සෙනඟ?”

“සර් ක�ොටි නායිකාවක් මැරිලලු. ඒක බලන්න 
කට්ටිය වටවෙලා ඉන්නෙ.”

ර�ෝහල් සේවකයෙකුගෙන් පිළිතුරු ලැබිණි.

මහේන්ද්‍ර පෙරේරා 

මහතාගේ හිතට 

ආ ඊළඟ ප්‍රශ්නය 

වුණේ මියගියේ 

තමිලිනී බව 

ර�ෝහල් කාර්යය 

මණ්ඩලය 

දැනගත්තේ 

කෙසේද යන්නයි.

ඒත් සමඟ දින කීපයකට පෙර තමිලිනී 

පිළිබඳව ර�ෝහලේ කනිෂ්ඨ වෛද්‍යවරයෙකුට 

පැවසූ බව ඔහුට සිහිවිය. තමිලිනීගේ 

මරණය පිළිබඳ විස්තර සෙසු පිරිස් ඔහුගෙන් 

දැනගෙන තිබුණි.

“සේරම පැත්තකට යන්න. ඔතන අමුතු 
කෙනෙක් මැරිලා නැහැ. සාමාන්‍ය කාන්තාවක් 
මැරිලා තියෙන්නේ.” යැයි පැවසූ මහේන්ද්‍ර 

පෙරේරා මහතා මාධ්‍යවේදීන්ව එම 

ස්ථානයෙන් පිටත්කර හරින්නේ,

“මේ ලෙඩා මගේ භාරයේ හිටියේ. කාටවත් 
ඡායාරූප ගන්න ඉඩදෙන්න බැහැ” යනුවෙන් 

දැඩි ලෙස පැවසීමෙනි.

අනතුරුව ධර්මසිරි බණ්ඩාරනායක 

මහතාට දුරකතන ඇමතුමක් ගත් විශේෂඥ 

වෛද්‍යවරයා,

“ධර්මසිරි තමිලිනීගේ මෘතදේහය 
ඉක්මනින් අරගෙන යන්න 
කටයුතු කරන්න. මෙතනින් 
ඉක්මනට නිදහස් කරලා 
දෙන්නම්. Body එක 
Hospital එකේ තියෙද්දි 
අනවශ්‍ය ගැටලු 
ඇතිවෙනවා.”

ඉන්පසු පැය කීපයක් 

ඇතුළත තමිලිනීගේ 

දේහය භාරකරුවන්ට 

මුදාහැරීමටද කටයුතු කරන 

ලදි. මේ අතර කපිතාන් ජයනි 

උදෑසනම අවදිවන්නේ තමිලිනීගේ 

නැගණිය දුන් දුරකතන ඇමතුමෙනි.

“මැඩම් ෂිවකාමි මැරුණා. අපිත් මේ 
මහරගමට යන ගමන්.”

ඉන් අනතුරුව සිදුවූ දේ විස්තර කළ 

කපිතාන් ජයනි. 

“ෂිවකාමිගේ මරණය දැනගත්ත ගමන් 
මට ල�ොකු දුකක් ඇති වුණා. නමුත් අපට 
රාජකාරිමය වශයෙන් කරන්න පුළුවන් දේ 

බ�ොහ�ොම සීමාසහිතයි. උදේ රාජකාරියට 
ගියාට පස්සේ මරණය ගැන කඳවුරේ 

අණදෙන නිලධාරී කර්නල් හර්මන් ප්‍රනාන්දු 
සර්ව දැනුවත් කළා. මම සහභාගී 
වුණ�ොත් හ�ොඳයි කියලා හිතෙනවා 
කියලත් කීවා. ඒත් එක්කම අවසන් 
කටයුතු ගැන විස්තර ෂිවකාමිගෙ 
ඥාතීන්ගෙන් අහලා දැනගත්තා. 
එතක�ොට එයාලා කීවා මෘතදේහය 

මහරගම ප�ෞද්ගලික මල්ශාලාවකට භාර දුන්නා 
කියලත්, මෘතදේහය සකස් කරපු ගමන්ම 
කිළින�ොච්චියේ පරන්තන්වල ගෙදරට අරගෙන 
යනවා කියලත්. අවසන් කටයුතු ෂිවකාමි උපන් 
ගමේම සිදු කෙරෙනවා කියලත් කීවා. දවල් 
වෙද්දි මූලස්ථාන කාර්යාලයෙන් අපේ කඳවුරට 
පණිවිඩයක් ලැබිලා තිබුණා අවමංගල්‍යට 
සහභාගී වීම සඳහා වාහනයක් සමඟ අවශ්‍ය 
පහසුකම් ලබාදෙන්න කියලා. ෂිවකාමිගෙ 
මළගෙදර යන්න කලින් ඒ වෙද්දි නිදහස් වෙලා 
ගම්වලට ගිහින් ඉඳපු ළමයි කීපදෙනෙකුට 
ෂිවකාමිගෙ මරණය කීවා. ඒ වෙද්දිත් එයාලා 
දැනගෙන හිටියේ. මම වාහනයෙන් යද්දි සුමති 
කියලා ළමයෙකුයි තවත් ළමයි කීපදෙනෙක් 
කිළින�ොච්චිය නගරයට ඇවිත් හිටියා. හින්දු 
චාරිත්‍ර අනුව මෘතදේහයට අවසන් ග�ෞරව 
දක්වන්නේ මල් මාලා දාලා. කිළින�ොච්චියේ 

ළමයි මටත් එක්ක මල් මාලා හදාගෙන 
ඇවිත් හිටියා. ඒ මල් මාලා ග�ොඩක් 

මහන්සිවෙලා හදලා තිබුණා. 
මගේ වාහනයේ ගුවන් 

හමුදාවේ කෙනෙකුයි, යුද 
හමුදාවේ දෙන්නෙකුයි ගියා. 
ෂිවකාමිගේ ගෙදර එල්.
ටී.ටී.ඊ. නායිකාවකගේ 
ගෙයක් කියලා හිතන්නවත් 
බැහැ. අඩි 10x10ක වගේ 

තනි කාමරයක ගෙයක් 
තිබුණෙ. මෘතදේහය තියන්න 

ඉඩ නැති නිසා ගේ ඉස්සරහ 
තාවකාලික තහඩු මඩුවක් හදලා 

ඒකේ තමයි තැම්පත් කරලා තිබුණේ. මම 
ගියපු ගමන් ෂිවකාමිගේ අම්මයි නෑදෑය�ොයි 
විලාප තියලා අඬන්න ගත්තා.”

තමිලිනීගේ මරණයෙන් පසුව දෙමළ 

සංවිධාන හා දෙමළ ඩයස්පෝරාව තමිලිනීගේ 

අවමංගල්‍ය උත්සවය එල්.ටී.ටී.ඊ. අවමඟුලක් 

ලෙස පැවැත්වීමේ උත්සාහයක නිතර වී 

තිබිණි. එල්.ටී.ටී.ඊ. වර්ණය වූ කහ සහ රතු 

වර්ණයෙන් සරසා, ක�ොටින්ගේ විමුක්ති ගීත 

වාදනය කිරීම හා උත්සවයේ කතා පැවැත්වීම 

සඳහා දෙමළ ජාතික සංධානය (TNA) 

මන්ත්‍රීවරු මෙන්ම ක�ොටි හිතවාදීන්ගේ ගුණ 

කථන පැවැත්වීම ආදී ය�ෝජනා කීපයක්ම 

ක්‍රියාත්මක කිරීමට උත්සාහ දරා තිබිණි. නමුත් 

යුද්ධය ප්‍රතික්ෂේප කරලා සිටි තමිලිනීගේ 

ඥාතීහු එම ය�ෝජනා එකහෙලා ප්‍රතික්ෂේප කර 

තිබුණි. ඒ තත්ත්වය මත ඔවුහු ප්‍රදේශය පුරා 

ප්‍රචාරය කර ඇත්තේ තමිලිනීගේ අවමංගල්‍ය 

කටයුතු යුද හමුදාව විසින් සිදුකරන බවත්, 

ප්‍රදේශයේ කිසිවකු සහභාගී න�ොවන ලෙසත්ය. 

කෙසේ නමුත් තමිලිනීගේ ඥාතීන් මෙන්ම 

සාමාන්‍ය ගම්වැසියන් පිරිසක් තමිලිනීගේ 

මෘතදේහයට ග�ෞරව කිරීමට පැමිණ තිබිණි.

“ගමේ අය ඇවිල්ලා හිටියා. ඒත් අපි දැක්කා 
හමුදාවේ ප�ොලිසියේ අය සමහර උදව් කරනවා. 
අවසන් කටයුතු අපි ගිය දවසට පහුවෙනිදා 
තමයි කරන්න නියමිතව තිබු‍ණේ. ඒ නිසා 
පුළුවන් තරම් හැන්දෑ වෙනකම් ඒ ගෙදර ඉඳලා 
එන්න පිටත් වුණා. මගේ රාජකාරි කාලය තුළ 
පුනරුත්ථාපනය වෙන අය දහස් ගණනක් 
හමුවෙලා තියෙනවා. නමුත් ඒ අතර මට හමුවුණු 
අමතක න�ොවන අය අතුරින් මුලින්ම ඉන්නේ 
ෂිවකාමි (තමිලිනී). එයාගේ අවසාන කාලයේදී 
සිංහල අයට ල�ොකු හිතවත්කමක් තිබුණා. එල්.
ටී.ටී.ඊ. සංවිධානය විනාශ වුණාට එල්.ටී.ටී.ඊ. 
වෙබ් අඩවි, එයාලගෙ මතක සටහන්, අතීත 
ක්‍රියාකාරකම් සේරම එල්.ටී.ටී.ඊ. හිතවාදීන් 
විසින් පවත්වාගෙන යන ජාත්‍යන්තර වෙබ් 
අඩවිවල තියෙනවා. මියගිය සෑම එල්.ටී.ටී.ඊ. 
නායකයෙකුගේම සැමරුම් උපන්දිනයේදී සහ 
මියගිය දිනයේදී විදේශවල සිට පවත්වනවා. 
පුනරුත්ථාපනය වෙන ළමයි මාත් එක්ක කිව්වා 
තමිලිනී අක්කගෙ ඡායාරූප, සැමරුම් කිසි 
දෙයක් ඒ අය (ජාත්‍යන්තර ක�ොටි හිතවාදීන්) ළඟ 
නැහැ. තමිලිනී අක්කා ගැන කියන්නෙත් නැහැ 
කියලා. අවසාන කාලයේදී සිංහල අයත් එක්ක 
ඉඳපු නිසා තමයි එහෙම කරලා තියෙන්නේ.”

දෙමළ 
සංවිධාන හා දෙමළ 

ඩයස්පෝරාව තමිලිනීගේ 
අවමංගල්‍ය උත්සවය එල්.
ටී.ටී.ඊ. අවමඟුලක් ලෙස 

පවත්වන්න උත්සාහ 
කරලා තිබුණා 

ධර්මසිරි බණ්ඩාරනායක
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

වගාවට හිත බැඳුනහ�ොත් එක් බිම් අඟලක් 

හ�ෝ පාළුවට හරින්නට ඔබට හිත් න�ොදෙනු 

ඇත. ඒ ගෙවතු වගාවට පෙම් බැඳි සිත්වල 

හැටිය. බත්තරමුල්ල, ක�ොස්වත්ත, රිචර්ඩ් ද 

ස�ොයිසා මාධ්‍ය නිවාස සංකීර්ණයේ දිවි ගෙවන 

මාලා බස්නායක හිටපු දිසාපතිනියද තම විශ්‍රාම 

සුවය ගත කරන්නේ ගෙවත්ත එවන් කෙම්බිමක් 

කරගෙනය.

“මම රාජ්‍ය පරිපාලන අමාත්‍යංශයේ අතිරේක 
ලේකම්වරියක් විදියට විශ්‍රාම ලැබුවේ 2020 
අවුරුද්දේ. ඒ විශ්‍රාම ලබන්න ආසන්න වෙද්දී මට 
හිතුණ දෙයක් තමයි, නිවසට වෙලා නිකම්ම කාලය 
ගත කරන්න වුණ�ොත්, එය හිතට කණස්සල්ලක් 
ගෙනේවි කියන කාරණය. ම�ොකද තිස් වසරක 
රාජ්‍ය සේවය තුළ, ප්‍රාදේශීය ලේකම්වරියක් 
හැටියට ජනතාවගේ ප්‍රශ්න අපේ ප්‍රශ්න කරගෙන 
තමයි අපි රාජකාරියේ නියැලුණේ. ක�ොහ�ොමහරි 
බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවුණු විදියට ක�ොර�ෝනා 
වසංගතය රටට ඇවිත් අපට දිගු නිවාඩුවක් 
ලැබුණා. හුඟදෙනෙක් ඒ කාලය තුළ ගෙවතු වගාව 
ගැන උනන්දු වුණා. මම ඒ වෙනක�ොටත් ගෙදරට 
ඕන කරන ක�ොළපළා වර්ග ටික වවාගෙනයි 
තිබුණේ. හැබැයි ක�ොර�ෝනා නිවාඩුව ලැබුණට 
පස්සේ මල් ප�ෝච්චිවල, බ�ෝතල්වල, හිස් හාල් 
බෑග්වල විතරක් නෙවෙයි අතට අහුවෙන පුංචි 
ටින් එකෙත් හට්ටි මුට්ටිවලත් එළවලු, ක�ොච්චි, 
මිරිස් ඇතුළු විවිධ බ�ෝග වර්ග වගා කරන්න 
පටන්ගත්තා. විශ්‍රාම ගියහම ගෙදර ඉන්න පාළු 
දැනෙයි කියලා හිතුණ මට දැන් වැඩ කරගන්න 
පැය විසිහතරත් මදි. ගහක�ොළ, මල් එක්ක 
කාලය ගත කරන්නේ හරිම සතුටින්. තමන් අතින් 
හිටවපු පැළයක මලක්, ගෙඩියක් එනවා දකිද්දි 
ඒ දැනෙන සතුට වචනයෙන් විස්තර කරන්න 
බැහැ.”

ඇයගේ වගාබිම නිවසේ බැල්කනියත්, ගේ 

පිටුපස කුඩා බිම් තීරුවත්ය. තාප්පයේත්, 

යකඩ වැටේත් වගාක�ොට ඇති විවිධ වැල් 

වර්ග එතී ඇත්තේ ඇයගේ මග පෙන්වීමෙනි. 

ළඟ ළඟ තැබූ ප�ෝච්චිවල කංකුං, ග�ොටුක�ොළ, 

මුකුණුවැන්න, නිවිති වර්ග, තෙබු, ජපන් බටු 

ක�ොළ, මුරුංගා, කතුරුමුරුංගා, කිරිඅගුණ, 

කුරිඤ්ඤං ක�ොළ වර්ග, මාලුවට ගන්න හබරල 

ගස් වර්ග ද තිබේ.

“ඉස්සර ඉඳලම අපි අහලා තියෙන දෙයක් 
තමයි, එළියෙන් ගන්න ක�ොළපළාවල වස විස 
වැඩියි, අපවිත්‍ර දේ වැඩියි කියන කාරණාව. ඒ නිසා 
එළියෙන් ගේන පළා වර්ග ගැන මගේ අකමැත්තක් 
තිබුණා. ඒ එක්කම ‘කලවම් 
පළා මැල්ලුමක්’ හදාගත්තම 
එදාට බත් ටික කැමැත්තෙන් 
කන්න පුළුවන්. මඤ්ඤොක්කා 
ක�ොළයි, තිබ්බටුයි, හීන් 
ක�ොච්චියි ක�ොටලා දාලා 
හදන මැල්ලුමට මම පුංචි 
කාලේ ඉඳලම කැමතියි. මට 
ඕන වුණේ මේවා වත්තෙම 
වවාගෙන හිතුණ වෙලාවට 
හදාගෙන ආහාරයට ගන්න හැකි 
පසුබිමකුයි.”

ඒ සිතුසේම ඇය වම්බටු, 

දඹල, මෑ, බණ්ඩක්කා වැනි 

එළවලු වර්ගවලට සිය 

ගෙවත්තේ ආදරණීයව 

පීදෙන්නට අවශ්‍ය සත්කාර 

ලබාදෙන්නේ හිතේ ආදරයද 

ඊට මුසුක�ොටය.

“ප�ෝච්චිවල වගා කළහම 
හ�ොඳ වතුර සැපයුමක් 
පැළවලට ඕන කරනවා. ඒ 
වගේම මගේ වගාවට මම 
රසායනික ප�ොහ�ොර භාවිතා 
කරන්නේ නෑ. ක�ොම්පෝස්ට් 
ප�ොහ�ොර විතරයි ය�ොදන්නේ. 
ගෙදරත් ක�ොම්පෝස්ට් බඳුනක් 
තියෙනවා. දියත උද්‍යානයෙනුත් 
මිලට ගන්නවා. සති දෙකෙන් 
දෙකට වගේ ක�ොම්පෝස්ට් දාලා 
පසේ සාරවත්බව ආරක්ෂා 
කරගන්න ඕන. ඒ වගේම මම 
කුස්සියේ උයන පිහන වෙලාවට 
කැපෙන කෙටෙන දේවල් 

ම�ොනවත් අහක දාන්නේ නෑ. 
ඒවා බඳුනකට එකතු කරලා 
පැළවලට එක්කරනවා. ලූනු 
ප�ොතු, කෙසෙල් ලෙල්ල පවා විසි 
කරන්නේ නෑ. යූටියුබ් එක බලලා 
මම දියර ප�ොහ�ොර හදාගෙන තියෙනවා. කෙසෙල් 
ලෙලි කපලා දින පහක් පමණ පල්වෙන්න තියලා 
හදාගන්නා දියරය ඉස්සම වැල්වල මල්, කරල් 
හටගන්න එක ඉක්මන් වෙනවා.”

බස්නායක මහත්මිය කියන්නේ තේ ර�ොඩු, 

බිත්තර කටු පවා වේලා 

ප�ොහ�ොර කරගත හැකි බවය. 

ඒ වාගේම මිරිස් පැළයක්, බටු 

පැළයක් අස්වනු වරද්දී එම අතු 

රිකිලි කපා දමා නැවත සාත්තු 

කළවිට නව අතු ඉති පැමිණ 

පලදාවක් ලැබිය හැකි ශාකයක් 

බවට එය පත්කිරීමට හැකියාව 

තිබේ.

“අපි ඉස්සර කඩෙන් ගත්ත 
එළවලුවලින් බාගයක්වත් 
දැන් කඩෙන් ගන්නේ නැහැ. 

ක�ොළපළා වර්ග සියල්ලම ගෙවත්තෙන්. සමහර 
කාලවලට දඹල පලදාව අපේ කෑමට වැඩියි. එවිට 
අහල පහල ගෙවල්වලටත් දෙනවා. මේ වගාව 
ආර්ථිකයට වඩා මට නම් මනසට මහා පුදුමාකාර 
සුවයක්, සහනයක්. අද උදේ වැලක මලක් පිපිලා 
තිබුණනම් ඊළඟ දවසේ උදේ මම නැගිටින්නේ ඒ 
මලේ ම�ොනවද වෙනස්කම් කියලා බලාගෙන. ඒ 
මල අත ගාලා, ආදරය දක්වලා, සාත්තු සප්පායම් 
කරනක�ොට පලදාව දෙනවා. බැල්කනියේ දැලක් 
ගහලා මෑ කරල්, දඹල වගේ වැල් යන්න ඉඩ හදලා 
තියෙනවා. නගරයේ පස් අඩු නිසාත් ප�ෝච්චිවල, 
බෑග්වල වගා කරන නිසාත්, පැළයක් හිටවන්න 
සුදුසු විදියට මම පස සකස්කර ගන්නවා. ඒ වගා 
මල්ලේ පතුලටම ක�ොළර�ොඩු දාලා ඊළඟට ප�ොල් 
මුඩු අතින් ලිහිල් කරලා දානවා. ඒ මතට පස් ටිකක් 
දාලා ක�ොම්පෝස්ට් තට්ටුවකුත් දානවා. ඒ විදිහට 
තමයි පස හදාගන්නේ.”

ග�ොළුබෙලි කරදරය ඇයගේ වගාවටද 

අරියාදුවකි. රාත්‍රී කාලයේ ඔවුන් එකතු කර, 

පසුදා ඈතකට ගිහින් දැමූ අවස්ථා ඇතැයිද 

ඇය කීවාය. ඒ වාගේම සතුන්ගෙන් වගාව 

ආරක්ෂා කරගැනීමට අළු දැමීම මෙන්ම සබන් 

දියර ස්ප්‍රේ කරන බවද ඇය සිහිපත් කළේ 

එවැනි කරදර විඳින ඔබ ගැනද සිතායි.

“මගේ දෙමව්පිය�ෝ ග�ොවිය�ෝ. අම්පාරේ 
ග�ොවි ඉඩම් අපට තියෙනවා. ප�ොඩි කාලේ ඉඳන් 
ග�ොවිතැන ගැන අත්දැකීම් තිබුණා.

 අම්මා තාත්තා වගා කරද්දි මමත් මට 
කියලා ක�ොටුවක් හදාගෙන එළවලු හිටෙව්වා. 
මෑ කරල්, බණ්ඩක්කා, වැටක�ොළු හැදෙනවා. 
ල�ොකුවට නෙවෙයි. බණ්ඩක්කා කරල දෙක, 
මෑ කරල් හතරක් පහක්, වැටක�ොළු කරලක්. 
මේ ඔක්කොම එකට දාලා අම්මා රස මාලුවක් 
හදනවා. ඒ මතක පවා අදටත් රසවත්.”

එම ඉඩකඩම් දැන් වගා කරන්නේ ඇයගේ 

සහ�ෝදරයායි. අම්පාර ප්‍රාදේශීය ලේකම්වරිය 

ලෙස පළමු පත්වීම ලද ඈ, වසර දාසයක 

සේවා කාලයකින් පසු පැමිණෙන්නේ 

ක�ොළඹටය. අනතුරුව හංවැල්ල 

ප්‍රාදේශීය ලේකම්වරිය ලෙසත්, අනතුරුව 

අමාත්‍යංශයටත් අනුයුක්තව සේවය ක�ොට 

විශ්‍රාම ලබන්නීය. 

“මගේ මහත්තයා හිටපු විදුහල්පතිවරයෙක්. 
ඔහු වගේම අපේ එකම දුව සචිනි මනේකාත් 
මේ වගාබිම දැකලා සතුටු වෙනවා. මේ ප�ෝචිචි 
වගේම අවශ්‍ය ක�ොම්පෝස්ට් ප�ොහ�ොර ටික 
ගෙනැත් දෙන්නේ මහත්තයා. 

අපි ගෙදර නැත්නම් දුව හරි, මගේ අම්මා හරි 
තමයි පැළවලට වතුර දාන්නේ. දවසක දෙකක 
පිට ගමනක් යන්න වුණ�ොත් බ�ෝතලයක පුංචි 
සිදුරක් හදලා වතුර බිංදුව බිංදුව ප�ෝච්චියට 
වැටෙන්න සලස්වලා යනවා. ම�ොකද සමහර 
පැළවලට වතුර ඕනමයි.”

ගෙදර හිඳින්නට කම්මැලි වේයැයි සිතුවත්, 

ගෙදර උයා පිහා එළවලු වගාවට සාත්තු 

සප්පායම් කරනවිට දවස ගෙවෙනවා ඇයට 

දැනෙන්නේ නැත. වගාවේ සියලු බ�ෝග ඇගේ 

සත්කාර ලබන්නේ ඒ ආදරය පැළයකට ඉතා 

වටිනා ඔසුවක් යැයි ඇය හිතන නිසාය.

“ඇත්තටම දරුවෙකුට ආදරය කරනවා 
වගේ ආදරෙන් තමයි පැළයක් රැකබලාගන්නත් 
ඕන. ම�ොකද ආදරයේ ප්‍රතිඵලය කියන්නේ 
ආදරයමයි. ගෙදර එළවලු වට්ටියට, සතියකට 

එළවලුවක්, ක�ොළපළා ටිකක්, ක�ොච්චි, මිරිස් 
ටිකක්, ගස්ලබු ගෙඩියක් දෙනවා කියන්නේ ඒ 
ආදරය මිස වෙන ම�ොකක්ද?”

එය සැබෑවකි. ඉකුත් කාලයේ කහ හිඟය 

ගැන බ�ොහ�ෝදෙනා කතා කරද්දී, අහුවෙන 

අහුවෙන ප�ෝච්චියේ ඇය කහ ද වගා කළාය. 

එහි අස්වැන්න හ�ොඳ වූ නිසාම දැන් වෑංජනය 

ලස්සන කරන කහ කුඩු ටික ගන්නේද ගෙදරිනි.

“ඇත්තටම වගාව කියන්නේ මනස හ�ොඳින් 
තියාගන්න වගේම ආතතිය නැති කරගන්න තියෙන 
හ�ොඳම ඔසුවක්.”

ඒ ඔසුව ඔබේ ගෙවත්තේ පුංචි ඉඩ තුළ 

ඔබටම සකසාගත හැකිය. අවශ්‍ය වන්නේ ඔබ ඒ 

වෙනුවෙන් කැපකරන කාලයත්, උනන්දුවත්ය.

අතට අහුවෙන  
ප�ෝච්චි, ටින්, හට්ටි, මුට්ටි 
ඔක්කොගෙම මං වගා කළා 

ගමේ, නගරයේ ක�ොතැන ඔබ ජීවත් වුවත් ඒ ජීවත්වන ඉඩකඩ තුළ ගෙවතු වගාවට 
ඉඩක් වෙන්කරගැනීම කාල�ෝචිතය. ඔබ සිටින බිමේ සීමිත ඉඩකඩ තුළත්, බැල්කනියක, 
ස්ලැබ් එකක වාගේම, වහලයේද සාර්ථකව ගෙදර පරිභ�ෝජනය සඳහා එළවලු, ක�ොළපළා 
ටික වගා කරගෙන සතුටින් සිටින්නෝ දැනටමත් වෙති. එවන් ගෙවත්තකින් ලබන කුඩා 
අස්වැන්න වුව නෙත සනසන, මනසට සුවය ගෙනෙන, ප�ොකැට්ටුවටද බරක් නැති මහාර්ඝ 
සම්පතකි.

පසුගිය කලාපයේ සිට වගාවට ලැදි, ඔබ දිරි ගන්වමින්, මෙතෙක් වගාවට සිත් න�ොයෙදූ 
ඔබට අදහස් හා ඒ පිළිබඳ පුංචි පුංචි රහස්ද හෙළිකිරීමට මෙම පිටුව වෙන්කෙරේ.

ඔබටද ඔබේ වගාව සාර්ථක කරගත් හැටි රටට කියන්නටත් ඉන් තවත් අයෙකු දිරි 
ගන්වන්නටත් මේ පිටුවේ ඉඩකඩ වෙන් කරවා ගත හැකියි. 

දුරකතන අංකය - 0115200900

බැල්කනිය වගාබිමක් කරගත් 
හිටපු දිසාපතිනිය

මගේ විශ්‍රාම 
දිවිය සතුටින් 
පිරෙව්ව එක් 

කාරණයක් තමයි 
මගේ ගෙවත්ත

සැමියා සහ දියණිය සමඟ
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ලබන සතියට...

2022 ජුනි 29 වන බදාදා20
මෙතෙක් කතාව
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා 
සරසවි සිසුවියකි. ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් 
බාල පුතා වූ තේනුක ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය 
සිටි නිසාය. දේශපාලනය න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ 
සිට පැමිණියාට පසුවය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. ඒත් 
ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් 
බණ්ඩාර ඇමතිවරයා නිතර රටේ කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් 
හදිසියේ මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් න�ොකළ සේපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 
ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ ගෙවත්ත එළවලු වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් 
තේනුකට ඒ නිවසේ සිටින්න බැරි වුණේය. ඒ අවස්ථාවේ කාටත් රහසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇගේ ගමේ ඉඩමක් 
සහ�ෝදරයාට විකුණා ගත් මුදල් තේනුකට නිවසක් මිලදී ගන්නට දුන්නාය. ඔහු නිවසක් මිලට ගත්තද එය අංජනාට 
සැඟවූයේ දිනෙක ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ කුලී නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම පහත 
මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු නැවැත්වූ පසු 
ක�ොළඹ එන්නට සේපාලිකාගේ බලාප�ොර�ොත්තුව විය. මේ අතර තේනුකගේ කේන්දරයේ සිකුරුගේ බලය වැඩිවූවා 
සේ ඔහු න�ොදැන මංගල ය�ෝජනා දෙකක් පැමිණ තිබුණි. එකක් බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් ඇමතිවරයාගේ සහ�ෝදර 
ඇමතිවරයෙකුගේ දියණියකි. අනෙක තේනුකගේ මාමාගේ දියණිය චතුමිණිය.  ඒ කිසිත් න�ොදැන තේනුක අංජනාව 
සමන් දේවාලය වන්දවන්නට කැඳවා ගියේය. විදේශයක සිට ලංකාවට පැමිණ සිටි චතුමිණි දෙමාපියන් සමඟ ඔහු 
බලන්නට ඒ අතරවාරයේ ඇමති නිල නිවසට පැමිණියාය.
අද එතැන් සිට

w jirhs
75 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

එයා ක�ොහ�ොමද ඒක දන්නේ? 
ඔයයි මායි විතරයි 

ඒක දැනගෙන හිටියේ

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ සහ�ෝදරයා හා කතා 

කළේ තවත් දිනක් දෙකක් ගෙවුණාට පසුවය. ඒ 

ඔහු හා ඇතිව තිබූ හිතේ කේන්තිය නිවෙනතුරු 

හිඳය. නිශ්ශංක රාජපක්ෂ ඇමතුමට සම්බන්ධ 

වෙද්දී ඇය තවත් සන්සුන් වන්නට උත්සාහ කළාය.

“අක්කට මං කතා කරන්නමයි හිටියෙ...”
ඇගේ කටහඬ ඇසෙත්ම ඔහු එහා පසින් 

කීවේය.

“ඉතින් කතා කරන්න. දැන් මං ක�ෝල් එකක් 
අරන්නෙ ඉන්නේ.”

“හරි හරි, අපි කතා කරලා ඉම්මුක�ෝ. හරි අමාරුයි 
වත්තෙ ඇවිද්දා රවුමක්. ඊයේ ප�ොල්වලට ප�ොහ�ොර 
දැම්මෙව්වා.”

“ඉස්සරහට තව අමාරුවෙයි...”
“ඔව්... තිලකරත්නටත් දැන් ඒ හැටි සනීපයක් නෑ. 

ඒ කාලේ කළු බණ්ඩලා ක�ොහ�ොමද.. කුලීකාරය�ොත් 
එක්ක හැරෙන්නවත් බෑ උන්දලාට. අපේ 
අප්පච්චිලාගෙන් පස්සෙ ඒ පරම්පරාවලුත් ඉවරයි...”

අවුරුදු විසිතුනක් මහගෙදර ජීවත්වීත් ඔය 

වත්තේ දෙපයට න�ොපෑගුණු තැන් තව බ�ොහ�ෝ 

ඇතිබව ඇයට මතක් වුණේය. ඒ කාලේ අම්මාත් 

අප්පච්චිත් සමඟ වත්තේ ඇවිද්ද අයු‍‍‍‍‍‍‍රු ඈ 

සිතේ සිත්තමක් සේ ඇඳුණි. අප්පච්චි විතරක් 

වත්තට යන්නේ නම් ඔහු හා පසු ගමන් යන්නේ 

කළු බණ්ඩාය. ඒ ගමනට අම්මාත් එක්වනවිට 

උන්දෑගේ බිරිඳ නිමලාවතීත් ඒ ගමනට එක්වේ. 

ඔවුන් දෙදෙනාම සිටියේ වත්තේ කෙළවර වූ කුඩා 

ගෙදරය. වත්තේ ඇවිදින විට සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ ඒ ගෙදරට යන්නට වඩා ආසය. උළු 

හෙවිලි කර සුදු හුණු ගා තිබූ ඒ නිවසේ වූයේ 

එක කාමරයකුත් කුස්සියත් පමණක් වූවත් එහි 

තිබූ සිරියාවන්තකම ඈ ජීවත්වූ කිසිඳු ගෙදරක 

කවදාවත් ඇය දුටුවේ නැත. මිදුලේ වල් උදුලු ගා 

තිබූ ක�ොටසේ නිමලාවතී විසින් නේක වර්ගයේ 

මල් වවා තිබූ අතර, ඒවායේ පිපී තිබූ දාස්පෙතියා, 

අටපෙතියා, සීනියාස්, රාජ ප�ොහ�ොට්ටු, සිංහ මුඛ 

වැනි මල්වල ලස්සන තාමත් ඈ හිතේ ඉතිරිව 

තිබුණි.

“අක්කා...”
ඇගේ කල්පනාව දිගු වූයෙන් නිශ්ශංක 

රාජපක්ෂ නිහඬතාවය බින්දේය.

“මට ඒ කාලේ මතක් වුණා. අපි මේ ක�ොන්ක්‍රීට් 
පුරේට වෙලා දුක් විඳිනවා. මං නම් අදත් කැමති 
ගමට...”

“ආයෙත් ගමට ඇවිත් ඉන්න කාලයක් එයි ඉතින්, 
නෑදෑකම් අලුත් වුණාම...”

නිශ්ශංක කෙළින්ම න�ොකියා කී කතාව ඇය 

තේරුම්ගත්තාය. 

“සමහරවිට ඒ දේවල් වෙන එකක් නෑ කියලා මට 
හිතෙනවා මල්ලි...”

කතාව එළියට ආ ම�ොහ�ොතේ ප�ොඩි පුතා 

කී පණිවිඩය කියා ඒ අවුල මෙතැනින් 

ලිහා දමන්නට ඇය සිතුවාය.

“ඒ කිව්වේ...?”
“චතූ දුවගෙයි ප�ොඩි පුතාගෙ 

වැඩෙයි.”
“ඒ ම�ොකද...? අනික එහෙම 

ක�ොහ�ොමද. මං දුවටත් කියලා 
තියෙන්නේ. මගේ මෙහෙ යාළු 
මිත්‍රය�ෝ කීපදෙනෙකුත් දන්නවා. 
ඒ මිනිස්සු බලන් ඉන්නෙ දැන් මඟුල් 
ගෙදර එන්න...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ කතාව 

ඇසුණු සැනින් අමනාප හඬින් නිශ්ශංක රාජපක්ෂ 

කියාගෙන ගියේය. 

ඒත් ඊට සෙනෙහෙලතා මැණිකේ සැළුනු බවක් 

පෙන්වූයේ නැත.

“එක එක්කෙනාට කියන්න කලින් මෙහෙ දේවල් 
පිළිවෙලක් කරගෙන ඉන්න එපැයි. අපි තව ඒ ළමයි 
මුණගස්සලා දෙන්නට දෙන්නා කැමතිද කියලවත් 
බැලුවෙ නෑනේ මල්ලි...”

“අපේ ළමයා කැමතියි. අනික එයා අපි කියනවට 
වඩා පිටින් යන කෙනෙක් නෙවේ ම�ොන රට රාජ්ජවල 
ගිහින් ආවත්...”

“හරි ඒක මං පිළිගන්නවා. අපේ පවුල්වල 
ක�ොහ�ොමත් එදා ඉඳලා ගෑනු දරුවන්ට වුණේ අම්මා 
අප්පච්චි හ�ොයලා දෙන කෙනෙක් කසාද බඳින්නනේ... 
ඒත් දැන් කාලේ පිරිමි ළමයි එතැන නෑ මල්ලි. අනික 
කසාදෙකදි දෙන්නගෙ හිත් දෙකයි පෑහෙන්න ඕන. 
එක්කෙනෙක් කැමතිවෙලා, එක්කෙනෙක් අකමැත්තෙන් 
ඉස්සර වගේ අද මඟුල් කන්න බෑ.”

“ඒ ම�ොක�ෝ...?”
“ඒ ම�ොක�ෝ අහන්නේ... ඒ දෙන්නගෙ හිත් 

ගැළපෙන්නෙ නැත්තම් එතන ප්‍රශ්නනේ.”
“ඔය න�ොගැළපෙන ඒවා අපූරුවට කසාද බැන්දට 

පස්සෙ මැච් වෙනවා.”
“ඒ අපේ කාලේ... අපිත් මේ මැච් කරගෙන 

ජීවත්වෙන්නෙ ඒකනේ. දැන් එහෙම නෑ. අපි සුදු 
මැණිකෙට හ�ොඳ තැනකින් හ�ොඳ ක�ොල්ලෙක් බලමු...”

තේනුක චතුමිණීට දක්වන අකමැත්ත තාමත් 

කෙළින් කියාගන්නට බැරුව ඇය කීවාය.

“මට පේන්නෙ ක�ොල්ලා නෙවෙයි අකමැති. 
අක්කයි අයියයි වගේ... මං ප�ොඩි පුතාට කතා 
කරන්න ලෑස්‍තිවෙනක�ොට ඔයා තමයි කිව්වෙ මං 
කතා කරන්නම්, එයා කැමතිවෙයි කියලා. ම�ොකද්ද 
අක්කේ දැන් ඔය කියන්නේ? ෂුවර් එකටම මහ ල�ොකු 
ඇමතිතුමා කියන්න ඇති ඔය මඟුල නවත්තන්න 
කියලා. අපිටත් ටික ටික තේරුණා. එදා දරුවා 
සාප්පුවෙන් තියලා ගියා. ඒ ළමයට වතුර උගුරක්වත් 
නෑ. මං හිතුවා හරි, දරුවා එනක�ොට පස්සෙ දොරින් 
ප�ොඩි පුතා මග ඇරලා යන්න ඇති.”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේට කතා කරන්නට 

ඉඩක් න�ොතබාම ඔහු කියවාගෙන 

යන්නට විය.

“මේ අහන්න. ඒ මනුස්සයා 
මෙහෙම කතාවක් තව දන්නෙවත් 
නෑ. මම නම් උඩින්ම කැමතියි 
න�ොදන්න ළමේකුට වඩා දන්න 
කෙනෙක් පුතා බඳිනවට. එයාගෙන් 
මං ඇහුවා. එයා කැමති නැත්තෙ 

සුදු මැණිකෙගෙ අඩුපාඩුවකට 
නෙවේ. පුතාට කෙනෙක් ඉන්නවා 

කියන්නේ...”
“ඕන් හ�ොයන්නෙ බලන්නෙ නැතුව පුත්තුන්ට 

අම්මලා චරිත සහතික දෙනවා. කවුද ඒ ගෑනු 
ළමයා? ක�ොහේ කෙනෙක්ද? අපේ පවුලට පෑහෙන 
තැනක්ද...?”

ඒ වතාවේ නිශ්ශංකගේ හදිස්සිය ඒ කවුදැයි 

දැනගන්නටය. ඒත් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවේ 

ඔහු මිස ඒ ගැන ඇය කිසිවක් න�ොදන්නා බවයි.

“මාත් ක�ොළඹ යන එන මිනිහනේ. ඕක හ�ොයාගන්න 
බැරිවෙන්නෙ නෑ...”

ඔහු අන්තිමට පාරම් බෑවේය.

“අක්කා ගත්තෙ ඕක කියන්නද...?”
“නෑ...”

ඔහුගේ සමහර වාග් ප්‍රහාර නිසා රිදුණු සිත් 

ඇතිව ඇය තනි වචනයෙන්ම ඔහු ඇසූවට 

උත්තර දුන්නාය.

“එහෙනම්...?”

“ප�ොඩි පුතාට ගේ ගන්න මං සල්ලි දුන්නා කියලා 
ඇයි මේනක එක්ක කිව්වේ...?”

“පිස්සුද අක්කෙ? මං කිව්වෙ නෑ...”

“එහෙනම් ක�ොහ�ොමද එයා ඒක දන්නේ? ඔයයි 
මායි විතරයි ඒක දැනගෙන හිටියෙ... මං අද 
වෙනකල් කිසි කෙනෙක් එක්ක ඒ ගැන කතා කළේ 
නෑ.”

“මං කිව්වෙ නෑ. මට ළඟකදි ල�ොක්කා එක්ක 
එහෙමට කතා කරන්න ලැබුණෙත් නෑ...”

“ඒ ළමයා මගෙන් ඇහුවනෙ. අහලා නිකම් 
හිටියෙ නෑ මගෙන් සල්ලිත් ඉල්ලනවා.”

නිශ්ශංක ම�ොහ�ොතක් නිහඬ වුණේය. 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තේනුකට ගේ අරන් දුන් 

බව කීවේ දියණියටය. එතක�ොට එසේ නම් ඇය 

ඒ බව මේනකට කියන්නට ඇත. සිදුව ඇත්තේ 

ල�ොකු වරදක් බව ඔහුට දැනෙයි.

කියන්නට දෙයක් නැත. ඇමතුමෙන් මග 

හරින්නට ඔහු වටපිට බැලුවේය. එළියේ සිටි 

දියණිය ගෙතුළට එනු පෙනුණි. ඔහු ඇයට 

අඬ ගසා දුරකතනය දෙන්නට පෙර ඒ බැව් 

සෙනෙහෙලතාට කීවාය.

“නැන්දම්මේ ක�ොහ�ොමද? තාම බැරිවුණා 
ඔයාගෙ අතින් උයාපු කෑම ටිකක් කන්න.”

චතුමිණී කීවේ හුරතල් වෙමිනි. ඇගේ කටහඬ 

ඇසෙත්ම සෙනෙහෙලතාගේ මනසේ ව්‍යාකූල 

බව මදකට ඉවත් වුණේය. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ ඇයට න�ොපෙනුණත් ආදරණීය 

සිනාවක් දෙත�ොල ඇඳගෙනම ඇය හා කතා 

කළාය.

“සුදු මැණිකෙට රස බත් වේලක් දෙන්නම්. 
එන්නක�ෝ ක�ොළඹ පැත්තේ ඉතින්...”

“එන්නම්. දැන් ඉස්සරහට මං ක�ොළඹම ඉඳියි.”

“ඒ කිව්වේ?”

“අප්පච්චි මට ආසාවට කරන්න කියලා සැල�ොන් 
එකක් දානවා මේ දවස්වල.”

“හ�ොඳයිනෙ. ඒ ක�ොහෙද?”

“කිරිබත්ගොඩ.”

“එතක�ොට ඔයා ඉන්නෙ...?”

“ගෙයක් අරන් දෙන්නම් කිව්වා සාප්පුව 
කිට්ටුව... කිරිබත්ගොඩ.”

“කිරිබත්ගොඩ..!!”

ඒ ම�ොහ�ොතේ බ�ොහ�ෝ දේ සිතට ආවෙන් 

සෙනෙහෙලතා එයම ප්‍රතිරාවය කළාය.

සුදු මැණිකෙට 
රස බත් වේලක් 

දෙන්නම්. 
එන්නක�ෝ ක�ොළඹ 

පැත්තේ 
ඉතින්
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බියංකා නානායක්කාර

කාලයක් යනකල්  
ඒ ගෙජ්ජි සද්දෙ 
අමතක කරන්න 
මට බැරිවුණා 

සාරංගි පුංචි කාලේ පටන් සතුන් කෙරෙහි 

කරුණාව පෑවත් සත්තු අල්ලන්නට, 

වඩාගන්නට බියක් දැක්වූවාය. යමක්කමක් 

ඇති පවුලක උපන් සාරංගි ප්‍රනාන්දුට කිසි 

දවසක ඒ කාලයේ සතෙක් අතපත ගාන්නට 

හ�ෝ ගෙදර සතෙක් හදන්නට ඉඩක් ලැබුණේ 

ද නැත. ඒත් දෛවයේ සරදමටද�ෝ ඇයට 

විවාහයට ලැබුණේ සත්තුන්ට බඩ බැඳගෙන 

ආදරේ කරන තරුණයෙකි. ඔහු ව්‍යාපාරිකයෙකු 

වූ අරුණ ශාන්ත ය. අරුණ කුඩා කාලයේ පටන් 

සත්තුන්ට බ�ොහ�ෝ ආදරය කළ අයෙකි. එදවස 

පටන්ම සත්තු බඩගින්නෙ ඉන්නවා දකින්නට 

ඔහු කැමැති න�ොවීය. අරුණගේ අම්මා 

කියන්නේ ඒ නිසාම ඔහු බඩගින්නෙ ඉන්න 

බල්ලන් වෙනුවෙන් මාළු කෑල්ලක් සාක්කුවේ 

දමාගෙන සිටි අවස්ථාද තිබූ බවයි.

විවාහයෙන් ටික කලකට පසු ඔහු 

විකුණන්නට ඇති තැනක සිටි බලු පැටවෙක් 

මිලදීගෙන ගෙදර ගෙනාවේය. ඒත් සත්තු 

අල්ලන්නට බය සාරංගි නිසා ඔහු ගෙදර නැති 

හැම අවස්ථාවෙම ඒ සතා කූඩු වුණේය. ඔහු 

නිවසේ සිටින අවස්ථාවල කූඩුවෙන් එළියට 

ගත්තද සාරංගි සතා ළඟට ළං වූයේ නැත.

“ඒ විදිහට ඒ කාලේ බල්ලො දෙන්නෙක් ගෙදර 
හැදුවා. ඒත් ග�ොඩක් කල් එයාලා හිටියේ නෑ නැති 
වුණා. ඒ නිසා කාලයක් යනකල් සත්තු ගෙනාවේ 
නෑ. ල�ොකු බබාගේ උපන්දිනේට මහත්තයා 
ලැබ්‍රඩ�ෝ පැටියෙක් ගෙනත් දුන්නා. මං එයාට 
කන්න බ�ොන්න දුන්නට අල්ලන්න, හුරතල් කරන්න 
නම් ගියේ නැහැ. එක පාරක් හරි එයාට අම්මා 
කෙනෙක් වෙන්න දෙන්න ඕන නිසා ල�ොකු වුණාම 
ඒ අවස්ථාව දුන්නා. පැටව් හම්බවෙන්න ආවා. 
ඒත් නියම දවසේ පැටව් දාන් නැතුව එයාට 
ග�ොඩක් අමාරු වුණා. ඒ වෙලාවෙ අපි දෙන්නා 
එයාව පශු වෛද්‍යවරයා ගාවට අරන් ගියා. ඔහු 
බෙහෙතක් විදලා එයා ගෙදර අරන් යන්න කිව්වා. 
එදා පැටවු න�ොලැබුණ�ොත් පසුදා ඔපරේෂන් කරලා 
ගම්මු කිව්වා. ඒත් ගෙදර එන ගමන් එයා පැටව් 
දෙන්නෙක් දැම්මා ඒ පැටව් දෙන්නගෙන් පැය 
ගාණක් යන්න කලින් එක්කෙනෙක් නැති වුණා. 
එයාව වළලපු වෙලේ වළ ළඟට ගිහිල්ලා වළ හාර 
හාර මෙයා දැඟලුවා. ඊටපස්සේ ඒ වෙලාවේ පටන් 
අනිත් පැටියව ප්‍රතික්ෂේප කරන්න ගත්තා. කිරි 
ටිකක් දෙනවා තියා ළඟට ගත්තෙවත් නෑ. අන්න 
ඒ වෙලාවේ මම චූටි බලු පැටියාව වඩාගත්තා. 
එදා තමයි ජීවිතේට ඉස් ඉස්සර වෙලාම මං බලු 
පැටියෙක් වඩාගත්තේ. අපි පැටියව අම්මා ළඟන් 
කිරි බ�ොන්න තියලා අල්ලගෙන හිටියත් තත්පර 
ගාණකට කිරි දීලා නැගිටලා යනවා. මේ පැටියත් 
මැරෙයි කියලා බය හිතිලා මං අතේ තියාගෙන 
ගෙදර තිබ්බ පිටිකිරි හදලා පෙව්වා. බේබි 
කූඩෙක තියලා බෙඩ් සීට් එකක ඔතලා නිදාගන්න 
ඇඳ ළඟින් තියාගත්තා. පැය දෙකෙන් දෙකට 
එලාම් එක තියාගෙන එයාට කිරි පෙව්වා. අතට 
අරන් උණුසුම දුන්නා.”

ඒ බලු පැටියා ල�ොකු වූයේ එහෙමය. 

පැටියා ඉපදුණ දා පටන් තරමක් ල�ොකු 

වෙනතුරු සාරංගි එක දවසක්වත් එක දිගට 

නිදාගත්තේ නැත. ඒ වගේම ඒ අම්මා මේ 

පැටියාව ළඟට ගත්තේ ද නැත. ඒ ද ගැහැනු 

පැටවෙකි. ඒ පැටවා ‘ඩේසි’ය.

“ඩේසි ඇස් ඇරියම අම්මා විදිහට 
ඉස්සෙල්ලම දැක්කෙ මාව. ඩ�ොක්ටර්ගේ 
උපදෙස් එක්ක වැක්සින්, විටමින් වර්ග දීලා 
පිටිකිරි, එළුකිරි ප�ොවලා තමයි මං එයා ල�ොකු 
කළේ. එයා ල�ොකු වෙනකල් මම යන යන තැන 
කූඩෙක දාල අරන් ගියා. බබාලගෙ ටියුෂන්වලට 
ගියත් අරන් ගියා. ඒ අතර හදිසියේම 
මහත්තයාගේ නුවර 
ගෙදර යන්න වුණා. 
එතක�ොට ඇහැ 
ඇරලාවත් නෑ. ඒ 
වෙලාවෙත් අපි මෙයාව 
කූඩෙ දාල අරන් ගියා. 
මං සුපර්මාකට් යද්දී 
එයාව අරන් ගිහින් 
තියලා බිස්කට් එකක් 
අරගෙන ගිහින් එයාට 
දීලා තමයි හැමදාම බඩු 
ටික ගන්නේ. එතක�ොට 
එතැන ළමයි අහනවා 
බබා කාරකේ තියලද 
ආවේ කියලා. ඉන්නෙ 
බව් පැටියෙක් කිව්වට 
ඒ ග�ොල්ල විශ්වාස 

කළෙත් නෑ. ඩේසි කාර් එකේ ගමන් යන්න ආසයි. 
එයාට ඕනේ ඉස්සරහ සීට් එක. ඒකට වෙලා 
ඉස්සරහ බලාගෙන ඉඳගන්න. ඕන දුරක් යනවා. 
එහෙම ල�ොකු වුණ ඩේසිට දැන් වයස අවුරුදු 
දෙකයි. අදටත් ක�ොහේ හරි යන්න වාහනේ ලෑස්ති 
කරපුහාම දොර ඇරපු ගමන් වාහනයට නගිනවා. 
ඉතින් දැන් නම් ගමන් බිමන්වලදී එයාව එක්ක 
යන්නෙ නෑ. ඒ එයා ල�ොකු නිසා. එයාගෙ 
අම්මත් එක්ක එක ගෙදර හිටියට 
වෙන පැටවු, අම්මලා වගේ 
දෙන්නගෙ කිසිම එකතුවක් 
නෑ. සමහර වෙලාවට රණ්ඩු. 
ඔහේ දෙන්නගෙ පාඩුවේ 
ගෙදර ඉන්නවා. ඩේසිත් 
ගෑනු සතෙක් හින්දා එක 
පාරක් අම්මා කෙනෙක් 
වෙන්න අවස්ථාව දෙන්න 
හැදුවා. ඒත් එයාව ක්‍රොස් 
කරන්න අරන් ගිය පිරිමි 
සතාට කැන්සර් එකක් තිබිලා 
ඒක මෙයාට බ�ෝවුණා. අපි බෙහෙත් 
කරලා හ�ොඳ කළා. ඊටපස්සේ එයාට 
පැටව් හදන්න දුන්නෙ නෑ. දැන්නම් ඇත්තටම 
දවස් දෙකේ තුනේ ඉන්න ගමන් ක�ොහෙවත් 
යන්නෙ නෑ. එක දවසකට හරි දුරක ගිය�ොත් 
ගෙදර ඉන්න බ�ෝඩර්ස්ලාට මේ ග�ොල්ලන්ගෙ කෑම 
ඔක්කොම දීලා, වෙලාවට කන්ඩ බ�ොන්ඩ දෙන්න 
කියලා තමයි යන්නේ.”

ඩේසි විසින් සාරංගිගෙ හිතේ සතුන්ට තිබූ 

බය නැති කළ පසු ඇගේ හදවත යට තිබූ 

කරුණාව උඩ 

ආවේය. සාරංගිගේ 

ගෙදරට ‘නින�ෝ’ එන්නේ මේ 

කාලයේය. ඒ ආගමනයද හරි පුදුම 

එකකි. 

“බබාලට ඉස්කෝලේ ගෙනියන්න 
කෑම හදන්න මං පාන්දර පහට 
නැගිටිනවා. දවසක් ඔය වෙලාවේ 
අමාරුවෙන් සතෙක් කෑ ගහනවා 

ඇහුණා. මහත්තයයි මායි 
දෙන්නම බැලුවා. අපේ 

කුස්සිය පැත්තෙන් 
තාප්පෙ උඩ 
ල�ොකු සතෙක් 
පුංචි සතෙක්ව 
තියාගෙන 
ඉන්නවා ඈතට 
පෙනුණා. ඒ 
ල�ොකු සතා 

කලවැද්දෙක් 
වගේ එකෙක් 

වෙන්න ඇති කියලා, 
මහත්තයා කෑගහපු 

සද්දෙට ල�ොකු සතාගෙන් පුංචි 
සතා අත ඇරිලා අපේ වත්ත පැත්තට 
වැටුණා. ඒත් එක්කම එයා දුවගෙන එන 
ඡායාවක් දැක්කා අපේ එළියෙ කුස්සියට. ඒ ගිහින් 
බලනක�ොට තමයි දැක්කෙ සුදු පාට පුංචි පූස් 
පැටියෙක් කියලා. ළඟට කිට්ටු වෙන්නවත් දුන්නේ 
නැහැ. නයෙක් වගේ පිඹින්න ගත්තා. දවල්වෙලා 
මහත්තයයි, අල්ලපු ගෙදර දරුව�ොයි, අපේ 
දරුව�ොයි ඔක්කොම එකතුවෙලා පූස් පැටියාව 
ඇල්ලුවා. ඒත් ල�ොකු යුද්ධයක් දීලා. ඒ වෙලාවේ 
පුතාගේ අත හූරලා බෙහෙත් විදින්නත් වුණා. 

සතා හිටියේ සෑහෙන්න බයවෙලා. ඒ නිසා උඩ 
තට්ටුවේ බාත්රූම් එකට දාලා දොර වැහුවා. දොර 
යන්තම් ඇරලා කන්න, වතුර දුන්නා. ඒ විදිහට 
සති තුනක් එයා බාත්රූම් එක අස්සේ හිටියා. 
සති තුනකට පස්සෙ තමයි මහත්තයා කන්න 
දෙන ගමන් චුට්ට චුට්ට එයාගෙ ඔළුව අතගාලා 
යාළු කරගත්තෙ. නින�ෝ මාස පහක් හයක් යද්දි 
පැටව් දෙන්නෙක් දැම්මා. එක්කෙනෙක් නැති 
වුණා. ඉතුරු කෙනා මං හැදුවා. ඊටපස්සේ 
වතාවෙ හතරදෙනෙක් දැම්මා. ඒ හතරදෙනත් 
මං හැදුවා. ඊළඟ වතාවේ දාපු හතරදෙනාගෙන් 
තුන්දෙනෙක් මගේ යාළුවන්ට දුන්නා. 
එක්කෙනෙක් මම තියාගත්තා. මට ෂ�ොප් එකේ 
වැඩත් කර කර ඒ තරම් සත්තුන්ට සලකන්න 
බැරි නිසයි ඒ තුන්දෙනා දුන්නේ.”

ඒත් ඒ තරම් ආදරෙන් කියාගෙන හදපු 

පූසන්ට මුල්ම ක�ොර�ෝනා 

කාලයේ වෛරස් ලෙඩක් වැළඳී 

තුන්දෙනෙක් න�ොඑන ගමන් 

ගියේය. එය තාමත් සාරංගිගේ 

හිතට පසුතැවිල්ලකි. 

“ග�ොඩක් කාලයක් යනකල් මං 
ඒ පුංචි පැටවුන්ගේ ෆ�ොට�ෝ බල 
බල අඬ අඬා හිටියා. ඒ හුරතල් 
ක�ොහ�ොම අමතක කරන්නද? 
මං හැම�ෝගෙම බෙල්ලෙ පුංචි 
ගෙජ්ජි බැඳලා තිබ්බා. කුස්සියට 
යන වෙලාවට ඔය ගෙජ්ජි හ�ොලව 

හ�ොලව ඒ හැම�ෝම මං පස්සෙ දුවගෙන එන හැටි 
මට මැවිලා පෙනුණා. ගෙජ්ජි සද්දෙ මගේ කනට 
වදයක් වුණා. අර දෙන්නගේ ගෙජ්ජිත් ඉන්පස්සෙ 
ගැලෙව්වා. ආයෙ පූස�ො හදන්නේ නෑ කියලා 

හිතාගෙන 
හිටියත් අපේ රෙදි 

සාප්පුව ළඟට කවුරු 
හරි ඇස් එළියට පැනපු 

පුංචිම පුංචි පූස් පැටියකුයි තව 
දෙන්නෙකුයි ගෙනත් දාලා හිටියා. මං එයාලවත් 
ගෙදර ගෙනාවා.‘ඇස්සිට’ බෙහෙත් කළත් එයාට 
පෙනීම ගන්න බැරිවුණා. ඒත් එයා ඉවට ගේ 
ඇතුළෙ ඇවිදින්න, ගස් නගින්න හුරුවුණා. 
එහෙම ගෙනාව කට්ටියත් එක්ක දැන් ඔක්කොම 
පූස�ෝ නවයක් ආයෙත් ගෙදර ඉන්නවා.”

බල්ලොයි පූස�ොයි එක්ක සාරංගි හාව�ෝ ද 

හදයි. හාවන් ටික ගන්නේ පාර්ලිමේන්තු පාරේ 

ඔවුන් සිර කර තිබූ පුංචි කූඩුවකිනි. බල්ලන්, 

පූසන් එක්ක හාවන් හදන්න පුළුවන්දැයි 

ඇය බ�ොහ�ෝ වේලාවක් කල්පනා කළත් එක 

පිම්මක්වත් පැනගන්න බැරුව කූඩුව ඇතුළේ 

අසරණව සිටින හා පැටවුන් ජ�ෝඩු දෙක 

අතහැර දමා එන්නට ඇයට හිත දුන්නේ නැත. 

ඒ නිසා ඇය හා පැටවුන් හතරදෙනා මිල දී 

ගත්තාය. 

“එයාලා ගෙදර ගෙනත් බැල්කනියට අත 
ඇරියාම දුව පැනපු හැටි දැකලා මගේ ඇස්වලට 
කඳුළු ආවා. ඒ වගේ කූඩුවල මේ වගේ සත්තු 
හිර කරන්න හ�ොඳ නෑ. පූසන්ටවත් බල්ලන්ටවත් 
යන්න බැරි අපේ නිදන කාමරයට අල්ලපු පුංචි 
ගාර්ඩ්න් එක මං එයාලට දුන්නා ඒ හතරදෙනා 
ඈෂ්, බෙලා, බ්‍රවුනි, බ්ලැකී. එතැනිනුත් ඈෂ් 
දැනට සතියකට කලින් හදිසියේම අසනීප වෙලා 
නැති වුණා. ඉතින් මේ ග�ොල්ලෝ ඔක්කොම අපේ 
ගෙදර දැන් ඉන්නවා.”

සාරංගිත් අරුණත් වගේම ඔවුන්ගේ ලිෂරි 

නිනායා දියණියත්, සහස් ලිත්මිර පුතුත් 

සතුන්ට බ�ොහ�ෝ ආදරේය. නිවසට යාව ඇති 

ඔවුන්ගේම රෙදි ව්‍යාපාරයේ කටයුතු කරන 

අතරේ ල�ොකු දුවෙකුටත් පුතෙකුටත් උගන්වන 

ගමන් කිසිඳු ලාබ ප්‍රය�ෝජනයක් නැතුවම 

සත්තු වෙනුවෙන් මේ සා වෙහෙසෙන සාරංගිත් 

අරුණත් තවමත් තරුණ වියේ සිටින්නන් 

කියා මම කීව�ොත් ඔබට පුදුමත් හිතෙනවා 

න�ොඅනුමානය.

ඩේසි විසින් 
සාරංගිගෙ 

හිතේ සතුන්ට තිබූ 
බය නැති කළ පසු 

ඇගේ හදවත යට තිබූ 
කරුණාව උඩ 

ආවේය

ඩේසි ඇස් ඇරියම 
අම්මා විදිහට 
ඉස්සෙල්ලම 
දැක්කෙ මාව
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමත් 
කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං රැකියාවක් 
වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ දෑ 
පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය 
ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා 
ඔබව දැනුවත් කරනවා. ඉතින් අද අපි මී කිරි හදමු.

පාඩම් අංක 26
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

‘දී කිරි.. දී කිරි ගෙනාවා දී කිරි

මිහිපිට කාටත් ගුණ දෙන දී කිරි...’ 

ඔන්න අද ස්වයං රැකියා පාඩමෙන් අපි 

ගෙනාවේ දී කිරි. හැබැයි දී කිරි කියනවට වඩා 

මී කිරි කියන නම තමයි අපේ කන්වලට වඩාත් 

හුරු.

මී කිරි කියන්නේ ඕනම කෙනෙක් ප්‍රිය කරන 

රසවත් අතුරුපසක්. මී කිරිවල විශේෂත්වය 

කදිමට පැහැදිලි කරන්න අන්දරේගේ රස 

කතාවකුත් තියෙනවා. ඔන්න දවසක් රජතුමා 

අන්දරේට රජ මාලිගාවේ කෑමකට ආරාධනා 

කළාලු. අන්දරෙත් ඉතින් උස්මුරුත්තාවට 

එනකල්ම කෑම කාලා අත පිහාගත්තලු. අන්දරේ 

කෑම කාලා අහවර බව තේරුම්ගත්තු රජතුමා 

තව බත් ටිකක් කන්නයි කියලා අන්දරේට 

ඇවිටිලි කළාලු. “අනේ දේවයන්වහන්ස, තව 

බත් ඇටේකටවත් මගේ බඩේ ඉඩ නැහැ” කියලා 

අන්දරේ ඉතින් ඒ ඉල්ලීම අහක දැම්මලු. ඒ 

පාර රජතුමා අන්දරේට මී කිරි හට්ටියක් එක්ක 

පැණි මුලකුත් ගෙනල්ලා දුන්නලු. බත් ඇටයක් 

දාගන්න බඩේ ඉඩ නෑ කිව්ව අන්දරේ මෙහෙම 

කරද්දි ඔය කිරි හට්ටිය සුටුස් ගාලා අහවර 

කළාලු. ඕක බලාගෙන හිටපු රජතුමා “අන්දරේ 

බත් ඇටේකට බඩේ ඉඩ නෑ කියලා ත�ෝ මට 

බ�ොරු කළා නේද?” කියලා අන්දරේට දඬුවම් 

දෙන්න හැදුවලු. හැබැයි ඕකෙන් බේරෙන්න 

අන්දරේත් නියම වැඩක් කළා. ඔහු කළේ පුංචි 

කුටියකට ග�ොඩාරියක් සෙනඟ පුරවන එක. 

කුටියට වැඩිපුර එක මනුස්සයෙක්වත් ඇතුළු 

කරන්න බැරි වුණාට පස්සෙ අන්දරේ රජතුමාට 

ඔය කුටිය ඇතුළට යන්න කිව්වලු. කුටියේ 

ඉඩ තිබ්බේ නැතත් මිනිස්සු දෙපසට වෙලා 

රජතුමාට යන්න පාර හදලා දුන්නාලු. “රජතුමනි 

ඔබ විශේෂ නිසා ඔබතුමාට මෙතැනින් යන්න 

ඉඩ ලැබුණා. ආන්න ඒ වගේ තමයි මී කිරි වගේ 

රජ කෑමකට බඩේ ඉඩ ලැබෙන්නෙත්” කියලා 

ඔහු රජතුමාට කිරි කාපු හැටි පැහැදිලි කළාලු.

මී කිරි කියන්නේ ඉන්දියාවේ සාම්ප්‍රදායික 

ආහාරයක්. යම්කිසි ශුභ කටයුත්තකට 

එළිබහින්න කලින් මී කිරි ආහාරයට ගන්න එක 

ඔවුන්ගේ පුරුද්දක්. මී කිරි අපිට ඉන්දියාවෙන් 

ලැබුණු ආහාරයක් කියලා ඇතැම්මු කියනවා. 

හැබැයි දුරාතීතයේ ඉඳලම සිංහලයින් මී කිරි 

නිෂ්පාදනය කළ බව ‘බ්‍රෝහියර් දුටු ලංකාව’ 
නම් ග්‍රන්ථයේ සඳහන්. ක�ොහ�ොම නමුත් මී කිරි 

අහගන්න සූකිරී 
හදන හැටි මී කිරී  

කියන්නේ සිංහල සංස්කෘතියත් 

එක්ක හරි හරියට බැඳුණු 

ආහාරයක් බව නම් න�ොකියම 

බැහැ.

‘නැන්දේ මාමට බඩගිනි නැද්දෝ

රෑ ඉවු හැලියේ දං කුඩ නැද්දෝ

එව්වා කන්නට මී කිරි නැද්දෝ

මී කිරි නැත්තම් ක�ොහ�ොමට 
කද්දෝ’

ඕක මී කිරි නැත්නම් කෑම එපා 

කියන තාලේට කියවෙච්චි ගැමි 

කවියක්. ගෙදරට එන උදවියට 

කිරියෙන් පැණියෙන් සංග්‍රහ කරන 

එක සිංහලයගේ පුරුද්දක්ලු. ඒ 

වගේම ඒ කාලේ ක�ොටහළු ගෙවල්, 

මඟුල් තුලා ඔය හැම එකකම 

ප්‍රධාන අතුරුපස මී කිරිලු. එදා 

විතරක් නෙමෙයි අදටත් මී කිරි 

නැති උත්සවයක් නම් හ�ොයාගන්න 

අමාරුයි. අනික ප�ෝෂණීය 

බවෙනුත් බ�ොහ�ොම ඉහළ නිසා මී කිරිවලට 

තියෙන ඉල්ලුම කවමදාකවත් අඩු වෙන්නේ නැහැ.

මී දෙනුන්ගෙන් දොවාගන්න කිරිවලින් තමයි 

මී කිරි හදන්නේ. හැබැයි සමහරු මේ වැඩේට 

එළකිරිත් ය�ොදාගන්නවා. එළකිරි සහ මී කිරි අතර 

වෙනසක් නැහැයි කියල හිතන අයත් ඉන්නවා. 

නැහැ. 

මී දෙනුන්ගේ කිරි එළකිරිවලට වඩා වැඩි 

කාලයක් තියාගන්න පුළුවන්. ඒ වගේම මුදවන්නත් 

පහසුයි. 

අල්ලට දැමූ පසු යාන්තමින් රස්නය දැනෙන 
උෂ්ණත්වය)

  පියවර 3  
දැන් කිරි ලීටරයට මුහුම් 30g එකතු කරන්න. 
අපි එකතු කරන මුහුම්වල (මුදවපු කිරි) විවිධ 
හිතකර බැක්ටීරියා දර්ශක අඩංගුයි. ඒවා නිසා 
ඉක්මනින්ම කිරි මුදවීමට ලක්වෙනවා.

  පියවර 4  
මැටි හට්ටි නැත්නම් ප්ලාස්ටික් භාජන හ�ොඳට 
නටන ජලයෙන් තම්බලා ජීවානුහරණය 
කරගන්න. ඊටපස්සේ මී කිරි ටික මේ 
භාජනවලට දාලා වාතය ඇතුළු න�ොවෙන විදිහට 
කට ආවරණය කරලා පැය 8-10  න�ොස�ොල්වා 
මිදෙන්න තියන්න.

මෙහෙම හැදුව මී කිරි දවස් අටක් විතර 

ශීතකරණයේ තියාගන්න පුළුවන්. ඒ වගේම 

දවස් පහක් විතර ශීතකරණයක් නැතිව 

තියාගන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසා අලෙවියේදි 

නිෂ්පාදිත දිනය සහ කල් ඉකුත්වීමේ දිනය 

සඳහන් කරන එක වැදගත්. මේ දවස්වල මී කිරි 

ලීටර එකක් රුපියල් 350/400 අතර මුදලකට 

අලෙවි වෙන බවත් කියන්න ඕනේ. වැඩි විස්තර 

දැනගන්න 0714766819 අංකයට කතා කරන්න.

මී කිරිවල 

මැග්නීසියම්, යකඩ සහ 

හිතකර මේදය සුලබ 

බවත් කියන්න ඕනේ. ඒ 

නිසා අලෙවියට මී කිරි 

හදනවා නම් වැඩේට 

මී කිරිම ය�ොදාගන්න 

එක නිෂ්පාදනයේ 

ගුණාත්මක බව වැඩි 

වෙන්නත් හේතුවක්.

දකුණු පළාතේ 

උදවියට නම් මී කිරි 

හ�ොයාගන්න එක 

බ�ොහ�ොම සුළු වැඩක්. 

හැබැයි මහන්සි වෙලා 

ටිකක් හ�ොයලා බලනවා 

නම් අනිත් අයටත් 

නැවුම් මී කිරි මිලදී 

ගන්න පුළුවන් තැනක් 

හ�ොයාගන්න බැරිවෙන 

එකක් නැහැ.

මී කිරි නිෂ්පාදනයට දියර මී කිරි 1L,  මුහුම් 

(මුහුම් සඳහා මුදවපු කිරි 30g ගන්න), නැවුම් 

මැටි හට්ටි හ�ෝ ප්ලාස්ටික් කප් කිහිපයක්.

  පියවර 1  
මුලින්ම අපි නිෂ්පාදනය සඳහා ය�ොදාගන්න කිරි 
හ�ොඳින් පෙරාගෙන හ�ොඳින් උණු කරගන්න.

  පියවර 2  
දැන් නිවාගත්තු කිරි ටික 32C0 ක 
උෂ්ණත්වයකට නිවෙන්න තියන්න. (කිරි ටිකක් 
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24 2022 ජුනි 29 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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