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මිල රු. 70 යි
දෙවන කාණ්ඩය තිස් එක්වන කලාපය

  ඡායාරූපය  -  
ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනී
පියුමි සුපුන්කුමාරි

කාන්තා පුවත්පත

ගෑණු ළමයි 
යටට අඳිනවද
ග�ෝ කමාන්ඩෝ 
ක්‍රමේට යනවාද

මේ අමාරු කාලෙත් 
සතුට හ�ොයාගන්න විදිය 

පිට්ටනියේ 
හිනාවෙලා හිටියට 
ගෙදරදී 
ප�ොඩ්ඩ ඇත්නම් 
අඬනවා 

ධරණී
ශ්‍රී ලංකාවේ

අංක එකේ
කාන්තා 
පුවත්පත

ම�ොහාන් පල්ලියගුරු 
කියයි 

එලියෙ යකා නැටුවට 
එයා මගේ ඉස්සරහ 
නම් ඉන්නේ
දහයට ගනින්න 
බෑ වගේ

වගාව 
ව්‍යාපාරයක් දක්වා 

දියුණු කරගන්න 

අත්වැලක්

 වනිඳු හසරංග ළඟකදි 	
    හ�ොඳටම අඩපු හේතුව  	
    මව කියයි

 ඩඩ්ලි සිරිසේනගේ බිරිඳ 	
     ඇන්ජලා සිරිසේන
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 ඇඳුම් නිර්මාණය හා 
හැඩගැන්වීම - 

රූපලාවන්‍ය ශිල්පිනී
විජිතා ජයමාන්න  

විජිතා සැල�ෝන් - 
ජා ඇල, බ�ෝපිටිය

ඡායාරූප - 
මධුසංක සිරිවර්ධන

0763113839

සම්බන්ධීකරණය - 
ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

කත�ෝලික 
සංස්කෘතියට 

ඔබින 
පහතරට 
මනාලියක් 

අද ‘ධරණී මනාලිය’ පිටුව හැඩ කරන්නේ 

ජා ඇල බ�ෝපිටියේ පිහිටි විජිතා සැල�ෝන්හි 

විජිතා ජයමාන්න අතින් හැඩවුණු මනාල 

යුවළකින්. ඒ හැඩගැන්වීම ගැන ඇය විස්තර 

කළේ මෙලෙසින්.

“අද දින මා විසින් හැඩගන්වනු ලබන යුවළ 
ලෙස පෙනී සිටින්නේ චාම්.ටී.අතුක�ෝරාල හා 
අනුරාධා උමයාංගනී යන දෙදෙනායි.

මෙම යුවළ මා ත�ෝරාගනු ලැබුවේ චාම්ගේ 
උස සහ උරහිසේ පළල අනුව උමයාංගනී 
ගැලපෙන බව සිතූ නිසායි. මාගේ මහන්සිය සහ 
දක්ෂතාවයට ඔවුන් දෙදෙනා හ�ොඳ සහය�ෝගයක් 
මට ලබාදුන්නාට ඔවුන්ට ස්තූතිවන්ත වනවා.

මනාලිය ගතහ�ොත් මනා පෙනුමකින් යුත් 
ඇයව පහතරට මනාලියක් ලෙසට හැඩගැන්නුවා. 

ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය ගැන කියනවානම් මුහුණේ පිහිටීම අනුව ක�ොණ්ඩය 
සරලව නිමකරගත්තා. අමු ර�ෝස මල් කිහිපයක් හා බේබිස්බ්‍රෙත් යන මල් වර්ග 
දෙක ය�ොදාගත්තා. 

ඩූම් නෙට් සාරියක් හා දිගු වේලයක් එකතුකර ගැනීමෙන් අමුතුම ආකාරයේ 
ලස්සනක් ඉස්මතු වූවා. මෙය කත�ෝලික සංස්කෘතියට සරිලන විලාසිතාවක්.

මනාලයාගේ ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය, මේකප් එක සහ ඇඳුමේ වර්ණ ගැලපවීමත් 
මා විසින් කළා. බ්ලේසර් එක මසා ගැනීමට උපය�ෝගී කරගත් රෙදි වර්ගය වන්නේ 
Wool Touch Suting England. මනාලයාගේ ඇඳුමට අනුග්‍රහය දැක්වූයේ 
කේ.ඒ.එම්.පී.තුෂාර (බ�ෝපිටිය ජා-ඇල) මහතා යි.”

මනාලියගේ මුහුණේ 
පිහිටීම අනුව 

ක�ොණ්ඩය සරලව 
නිමකරගත්තා

මනාලයාගේ 
ක�ොණ්ඩා 

ම�ෝස්තරය, මේකප් 
එක සහ ඇඳුමේ 

වර්ණ ගැලපවීමත් 
මා විසින් කළා
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

මේ අමාරු කාලේ 
පුළුවන් තරම් එකට ඉන්න 

හැබැයි ප්‍රශ්න 
කතා කරන්න එපා 

ම�ොහාන් පල්ලියගුරු
මානව හැකියා සංවර්ධන 

පුහුණුකරු හා ප්‍රවීණ දේශක

මීට ටික දවසකට කලින් අපේ රටේ 

හැම�ෝටම ලස්සන හීන තිබුණා. තමන්ගෙම 

බිස්නස් එකක් කරන්න‍, නැත්තම් කැමති 

වර්ගයේ වාහනයක් ගන්න, තට්ටු දෙකේ 

ගෙයක් හදන්න. හැබැයි අද හැම�ෝම 

උදේ ඉඳලා හවස් වෙනකල් නැහෙන්නේ 

බඩ පුර�ෝගන්න. එතැනින් එහාට දැන් 

මිනිස්සුන්ට හීන නැහැ. මිනිස්සු හීන 

අතඇරලා අනාගතේ ගැන බයෙන් ජීවත් 

වෙනවා. සමහරුන්ට කන්න නෑ. තව අයට 

උයාගත්තු බත් ඩිංග බඩට දාගන්න හිත් 

දෙන්නේ නෑ. ප�ෝලිම්වල මිනිස්සු මැරෙනවා. 

තෙල් ටික නෑ, බෙහෙත් ටික නෑ, කිරිපිටි 

ටික නැතිව දරුව�ෝ අඬනවා. මේ රටේ 

ජීවත්වෙන ඔයාගේ, මගේ, අපි හැම�ෝගෙම 

හිත්වල තියෙන්නේ පීඩනයක්, බරක්. 

හැබැයි එහෙමයි කියලා අපිට මැරෙන්න 

බැහැනේ. අපි මේ වෙලාවේ ක�ොහ�ොම හරි 

අල්ලන් ඉන්න ඕනේ. ඒකට පුළුවන් තරම් අපි 

අපේ හිත් හයිය කරගන්න ඕනේ. ඉතින් මේ 

වෙලාවේ ඒ වැඩේට උදව් දෙන්න පුළුවන් 

කෙනෙක්ට අපි කතා කළා. අපිට දැනෙන මේ 

පීඩනය අඩු කරගන්න ප්‍රාය�ෝගිකව ම�ොනවද 

කරන්න ඕනේ කියලා ඔහු අපිට කියලා දෙයි. 

මේ ඔබ කවුරුත් දන්න කියන ප්‍රවීණ දේශක 

ම�ොහාන් පල්ලියගුරු.

“මේ වෙලාවේ අපි හැම�ෝටම දැනෙන 
අපහසුකාරී වාතාවරණයක් නිර්මාණය වෙලා 
තියෙන බව අමුතුවෙන් කියන්න ඕන නැහැ. 
රටේ ඇතිවෙලා තියෙන මේ ආර්ථික අර්බුදය 
නිසා මිනිස්සු හම්බකරන මුදල ජීවන වියදම් 
සඳහා ප්‍රමාණවත් නැහැ. යමක් කමක් හරි 
හම්බකරගත්තු කෙනෙක්ට වුණත් වෙළඳප�ොළට 
ගිහින් ගන්න භාණ්ඩ නැහැ. ඒ විතරක් නෙමෙයි 
ග�ොඩක් අයට මේ වෙනක�ොටත් රැකියා අහිමි 
වෙලා. රැකියා අහිමි වුණු තරුණ තරුණියන් 
සෑහෙන පිරිසක් දිනපතාම වගේ මට කතා 
කරනවා. මේ වගේ අනපේක්ෂිත දේ වලට මුහුණ 
දෙන්න වෙනක�ොට මනසට පීඩනයක් දැනෙනවා. 
ඒක සාමාන්‍යයි. හැබැයි මනසට පීඩනය නිතර 
නිතර දැනෙනවා නම් කෙනෙක් මානසිකව වගේම 
කායිකවත් ර�ෝගී වෙන්න පුළුවන්.

ඔය ආතතිය එක්ක එන අනිත් දේ තමයි 
ඇන්ගර් ඩිස�ෝඩර්. තරහා කියන දේ අපිට 
ක්ෂණිකව දැනෙන දෙයක්. අනිත් ප්‍රශ්නේ තමයි 
ග�ොඩක්දෙනා තමන්ට දැනෙන තරහා ගෙදර 
ඉන්න සැමියගෙන්, බිරිඳගෙන්, දරුවන්ගෙන් 
පිට කරන්න හදන එක. ඉතින් මේක බ�ොහ�ොම 
භයානක තත්ත්වයක්.

මිනිස්සු මේ වගේ මානසිකව කඩාවැටුණම 
පවුල් පිටින් විනාශ වෙනවා. ඒ නිසා මේ වෙලාවේ 
අපි වැටිලා බැහැ. අපි අපේ පැවැත්ම තහවුරු 
කරගන්න ඕනේ. අපේ පවුල් ආරක්ෂා කරගන්න 
ඕනේ. ආදායම් මාර්ග සුරක්ෂිත කරගන්න ඕනේ. 
ඉතින් වැටුණු රටක ජනතාව විදිහට අපිට මේ 
වෙලාවේ මානසික පීඩනය කළමනාකරණය 
කරගන්නම වෙනවා.

මානසික පීඩනය අවම කරගන්න මම 
ය�ෝජනා කිහිපයක් ඉදිරිපත් කරනවා. එකක් 
තමයි අපේක්ෂා සහගතවීම. මේ වෙනක�ොට 
බ�ොහ�ෝදෙනා ඉන්නේ අපේක්ෂාභංගත්වයට 
පත්වෙලා කියන කාරණය මම මුලදිත් කිව්වා. 
මේ ල�ෝකේ සියල්ල අනිත්‍යයි කියලා බුදුදහමේ 
කියනවනේ. ඉතින් මේ අර්බුදය විතරක් නිත්‍ය 
වෙන්න විදිහක් නෑ. මේ ඇතිවෙලා තියෙන 
ප්‍රශ්න අනිවාර්යයෙන්ම විසඳෙන බව මට නම් 
විශ්වාසයි. ඒ කවදද කියන එකයි අවිනිශ්චිත. 
මේ ප්‍රශ්න විසඳුණු දවසට අපි ක�ොහ�ොම ඉඳීද 
කියලා හිතලා බලන්න. එදාට අපි තියෙන දේත් 
නැති කරගෙන නම්, කායිකව ර�ෝගී වෙලා නම්, 
ආදරණීයයන්ව අහිමි කරගෙන නම් අර්බුදය 
විසඳිලාත් වැඩක් නෑ කියලා අපිට හිතෙයි. මේ 
වෙලාවේ අපි අලුත් බලාප�ොර�ොත්තු ඇති 
කරගමු. වාහනයක් ගන්න, ව්‍යාපාරයක් 
පටන්ගන්න හිටියා නම් ඒ බලාප�ොර�ොත්තු 
අතාරින්න එපා. ම�ොකද කෙනෙක්ට ජීවත් 
වෙන්න පණ දෙන්නේම බලාප�ොර�ොත්තු.

ඊළඟට මම කරන ය�ෝජනාව පීඩක 
කාරණාවන්ගෙන් ඈත් වෙන්න. ගින්දරට 
පිච්චෙන බව දැන දැන ගින්දරට ළංවෙලා හරි 
යන්නේ නැහැනේ. ඒකට කරන්න ඕන පළවෙනි 
දේ තමයි දවසට තුන් හතර පාර ප්‍රවෘත්ති බලන 
එක නතර කරන එක. සමහර ගෘහණියන් උදේ 
කුස්සියට ගිහින් උයන්න පටන්ගන්නෙම රේඩිය�ෝ 

එකේ නිව්ස් දාගෙන. ඉතින් 
දවස පටන්ගන්නෙම අනේ 
අප�ොයි! කියාගෙන.

ජනතාව විදිහට අපි රටක 
වෙන දේවල් දැනගන්න ඕනේ 
තමයි. හැබැයි ග�ොඩක් 
ප්‍රවෘත්ති මිනිස්සුන්ගේ 
මානසික පීඩනය, වෛරය, 
තරහා වැඩි කරන දෙයක් 
බවත් අමතක කරන්න එපා. 
ඔවැනි දේ වලින් ඔද්දල් 
වුණු හිත්වල නිර්මාණශීලී 
අදහස් සහ ගැටලුවකට 
විසඳුම් ඇති වෙන්නෙ 
නැහැ. ඉතින් ක�ොහ�ොමද 
අපි රටේ ප්‍රශ්නවලට විසඳුම් 
හ�ොයන්නේ? ඒ නිසා උදේට 
උයනක�ොට රේඩිය�ෝ එකේ 
ලස්සන සිංදුවක් කරකව 
ගන්න. පුළුවන් හැමවෙලාවෙම 
සිංදුවක්, කවියක් රස විඳින්න. රූපවාහිනිය 
නරඹනක�ොටත් හිතට සතුටක් සැනසීමක් දෙන 
වැඩසටහන් ත�ෝරබේරගෙන බලන්න. අනික 
මේ දවස්වල හැම කෙනෙක්ම කතා කරන්නේ 
රටේ ප්‍රශ්න ගැන. සමහරු උදේ පාන්දර ක�ෝල් 
අරන් පැය ගණන් ප්‍රශ්න කතා කරනවා. ඒ 
වගේ දේ වලිනුත් ඈත් වෙන්න. හැමවෙලාවෙම 
කෙනෙක්ගේ හිත හැදෙන සුවපත් වෙන 
දේ විතරක් කතා කරන්න බලන්න.

තාවකාලිකව හ�ෝ සරල 
දිවිපෙවතකට හුරුවෙන්න 
කියන එකයි මගේ ඊළඟ 
ය�ෝජනාව. මම ඔහ�ොම 
කිව්වම ‘තව ම�ොනවා 
සරල වෙන්නද? දැන් 
කන්නෙත් එක වේලයි’ 
කියලා කෙනෙක්ට 
හිතෙන්න පුළුවන්. ඇත්ත. 
බහුතරයක් 
දෙනා 
මේ 

වෙනක�ොටත් සුපුරුදු ජීවිතෙන් 
ඈත්වෙලා. හැබැයි ඒ භ�ෞතිකව 
විතරයි. උදාහරණයක් විදිහට 
හිතන්නක�ෝ කෙනෙක් සම්බෝල 
එක්ක බත් කන ගමන් ‘බත් එකට 
චිකන් කෑල්ලක් තිබ්බා නම්’ කියලා 
හිතනවා. හැබැයි ඒ ම�ොහ�ොතේ 
ලැබුණු දේ ගැන සතුටක් නැහැ. 
දැන් හිතන්න ඔය ආහාර වේලවත් 
නැති අය ක�ොච්චර නම් මේ 
ල�ෝකේ ඉන්නවද? අපිට හැමදේම 
තියෙනවා නම් හ�ොඳයි තමයි. ඒත් 
දැන් එහෙම නැහැනේ. ඉතින් ඒ 
ගැන හිතලා පීඩාවට පත්වෙනවට 
වඩා ලද දෙයින් සතුටු වෙන එක 
මනසට හ�ොඳයි. කරන්න අමාරු 
දේවල් මේ වෙලාවේ ගතින් වගේම 
හිතිනුත් ටිකක් අතාරින්න.

මගේ අවසාන සහ වැදගත්ම 
ය�ෝජනාව නිතරම සතුටින් ඉන්න 

උත්සාහ කරන්න. මුලින්ම අපි ජීවත් වෙන ඒ 
ම�ොහ�ොත සුවපත් කරගන්න. ඒ ම�ොහ�ොතේ සිත 
නිදහස් කරගන්න බලන්න. ඒ වගේ ම�ොහ�ොතවල් 
ග�ොඩක් එකතු වුණාම මේ වගේ කාලෙකත් 
පීඩනයක් නැතිව ඉන්න පුළුවන්. රටේ ල�ෝකේ 
වෙන දේවල් දැකලා තරහක්, 
ආවේගයක් ආවම තමන්ගේ 
ආදරණීයයන් ගැන හිතලා 

හරි සන්සුන් වෙන්න 
උත්සාහ කරන්න. 

ඒ වගේම 
ක�ොයිම 
වෙලාවකවත් 
තනිවෙන්න එපා. 
මිනිස්සු එක්ක 

කතාබහ කරන්න. 
නෑදෑ ගෙවල්වල, 

දුරබැහැර යන්න 
අපහසු නිසා ගෙවල් 

අවට අය 

එක්ක එකට එක්කාසු වෙන්න. නැත්තම් යාළු 
මිත්‍රය�ෝ එකතු වෙලා සමූහ ඇමතුම් ගන්න. 
හැබැයි මතකනේ. ප්‍රශ්න ගැන නම් කතා 
කරන්න එපා.

තමන් ළඟ වැඩිපුර දෙයක් තියෙනවා නම් 
නැති බැරි කෙනෙක්ට දෙන්න. පුළුවන් නම් 
පාරේ ඉන්න සතෙක්ට කන්න ටිකක් දෙන්න. 
ඒ දේ වලිනුත් හිතට ල�ොකු සැනසීමක් 
ලැබෙනවා. ගෙදර මාළු ටැංකියක් තියෙනවා 
නම් නිතරම ඒ දිහා බලාගෙන ඉන්න. වෙලාව 
තියෙනවා නම් වෙනදට වඩා වැඩිපුර ටිකක් 
නිදාගන්න.

නිවසේ ඒකාකාරී බවෙන් මිදෙන එකත් 
වැදගත්. දවස් 21කට සැරයක්වත් 
ඒකාකාරීබවෙන් මිදුණේ නැත්තම් මානසික 
පීඩා ඇතිවෙන්න පුළුවන්. ගෙදර බඩුමුට්ටු 
තියෙන පිළිවෙල වෙනස් කරන්න. එතක�ොට 

හිතට අලුත් හැඟීමක් දැනෙනවා. හැමදාම බත් 
කනවා නම් සතියකට දවසක් වෙනයම් කෑමක් 
කන්න බලන්න. අද බිරිඳ උයනවා නම් හෙට 
සැමියා උයන්න. එතක�ොට කෑමවල රසය වෙනස් 
වෙනවා. සැමියට ඒකාකාරීබවෙන් මිදෙන්න 
බිරිඳගේ සහාය වගේම බිරිඳගේ ඒකාකාරීබවෙන් 
මිදෙන්න සැමියාගේ සහාය ලබාදෙන්න කියන 
එකත් කියන්නම ඕනේ.

හිතට දරාගන්න බැරි පීඩනයක් දැනෙනවා 
නම් තනියම හයියෙන් අඬන්න. හැඬීම කියන්නේ 
පීඩනය පිටකිරීමේ සාර්ථක ක්‍රමයක්. පුළුවන් 
තරම් තමන් අදහන ආගමට ළංවෙන්න. 
මිනිස්සුන්ගේ මානසික ආතතිය දුරු කරන්න 
ආගමික කටයුතුවලට පුළුවන්. ඒ වගේ දේ 
වලින් මිනිස්සු විශ්වාසය, බලාප�ොර�ොත්තු 
ඇති කරගන්නවා. ඒ නිසා ආගමික කටයුතු 
මන�ෝවිද්‍යාත්මක අභ්‍යාස විදිහටයි 
මන�ෝවිද්‍යාවෙදි අපි දකින්නේ. පුළුවන් නම් 
හැමදාම පන්සලට යන්න. එහෙම නැත්තම් 
ගෙදරදි මල්, පහන් පත්තු කරලා දවස 
පටන්ගන්න. 

මල්වල, හඳුන්කූරුවල සුවඳ විඳින්න. බ�ෝධිය 
ගාවට ගිහින් හිතේ තියෙන දුක කියන්න. 
අඬන්න.බ�ෝධිය පැන්වලින් නාවන්න. පන්සලේ 
වැලි ටික වෙලාවක් කකුල්වලින් පාගන්න. නැති 

දේ ගැනම නැතුව තියෙන දේ ගැනත් හිතලා 
සතුටු වෙන්න. ‘සැමදා සැප සැමදා දුක 
න�ොමැති ජීවිතේ... සිනහා නැගෙයි කඳුළු 
නැගෙයි එයයි ජීවිතේ...’ කියලා සිංදුවක් 
තියෙන්නේ. මේ ල�ෝකේ දුකවත් සැපවත් 
සදාකලික නැහැ. ඒ නිසා අපි ලස්සන 
අනාගතයක් ගැන බලාප�ොර�ොත්තු 
තියාගමු.”dh
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රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ආසියාවේ ආශ්චර්යය කියලා අපි හරි 

ආඩම්බරෙන් කියපු අපේ රට දැන් තියෙන්නේ 

ක�ොයි වගේ තැනකද කියලා අමුතුවෙන් 

කියන්න ඕන නෑ. තුන්වේලක් පිරිමහගෙන කාපු 

මිනිස්සුන්ට දැන් එක වේලක් කන්නත් බැරි 

තරමට රටේ ආර්ථිකය පිරිහිලා. රටේ බහුතරයක් 

මිනිස්සු එහෙම ජීවිතයක් ගතකරද්දි විසිත 

වනිගසූරිය සර් හිටියෙත් ඒ ග�ොඩේ. එහෙම ඉන්න 

අතරෙ තමයි සර්ට දන්න කියන ස්වාමීන්වහන්සේ 

නමක් එක්ක ටිකක් දුර ගමනක් යන්න වුණේ.

“එදා උන්වහන්සේට ගමන් අපහසුවක් තිබුණු 
නිසා මං තමයි උන්වහන්සේ එක්ක මගේ වාහනේ 
මීමුරේ ගියේ. ඒක දුෂ්කර ගමනක්. එදා වැඩේ 
කරගෙන ආපහු එහෙන් එද්දි හවස 4.00 ට වගේ 
ඇති. ඒ එද්දි මං දැක්කා හරි සංවේදී සිද්ධියක්. එක 
පිරිමි ළමයෙක් ඉස්කෝල ෂර්ට් එක ගලවලා කරේ 
දාගෙන බෑග් එකත් ඇදගෙන වගේ අපහසුවෙන් 
පාරේ එනවා. ඊට ටිකක් පස්සෙන් ගෑනු ළමයෙකුත් 
ටයි එකත් නැතුව ගවුමේ උඩ බ�ොත්තම් ටිකත් 
ගලවගෙන මහන්සියෙන් එනවා. පස්සේ මං වාහනේ 
නවත්තලා ඒ පිරිමි ළමයා එක්ක කතා කළා. එයා 
කිව්වේ, ‘සර් තෙල් නැති හින්දා ළඟදි ඉඳන් පාරේ 
බස් එක වැඩ නෑ. ඉතින් අපි කිල�ෝමීටර් ගාණක්ම 
යන්නේ එන්නේ පයින්’ කියලා. ‘අර මගේ අක්කා’ 
කියලා ගෑනු ළමයා පෙන්නුවා. පස්සේ මට දුක 
හිතිලා ඒ ළමයි දෙන්නව ගිහින් බැස්සුවා. මං ඔය 
සිද්ධිය අපේ පන්තියේ ළමයින්ටත් කියලා කිව්වා‍, 
‘ම�ොන අර්බුදයක් ආවත් මං උඹලට උගන්වන්න 
ගම්පහ ඉඳන් නාත්තන්ඩියට පයින් හරි එනවා, 
උඹලත් වරෙල්ලා’ කියලා.”

විසිත සර් කියන්නේ උසස් පෙළට ජීව විද්‍යාව 

උගන්වන උපකාරක පන්ති ගුරුවරයෙක්. ගෙවල් 

ගම්පහ තිබුණත් සර්ගේ එක පන්තියක් තිබුණේ 

නාත්තන්ඩියේ.

“මං පන්තියේ ළමයින්ට අර කතාව කියලා 
සතියක් ගියේ නෑ ‍රටේ තෙල් නැතිවුණා. මට පහුවදා 
පන්ති. ඒත් ගම්පහ ඉඳන් මට යන්න විදිහක් නෑ. 
කාර් දෙකක් ගෙදර තිබුණත් එකකවත් හරියට 
තෙල් නෑ. මට කැබ් එකක් දාගෙන යන්න තිබුණා. 
ඒත් කලින් සතියේ ළමයින්ට අර වගේ කතාවක් 
කියලා මං එහෙම ගියානම් මමත් අනුන්ට අල බතල 
හිටවපං කියලා බුරියානි කන පාර්ලිමේන්තුවේ ඉන්න 
කෙනෙක් ගානට වැටෙනවනේ.”

සර් කියන විදිහට ඔහුට කාර් දෙකක් තිබුණත් 

වෙනදා වගේ කාර් එකක නැගලා පන්තියට 

යන්න පුළුවන්කමක් ලැබුණේ නෑ. ම�ොකද 

රටේම තියෙන තෙල් අර්බුදය ඒ වෙනක�ොටත් 

විසිත සර්ටත් දැනිලයි තිබුණේ. එහෙමයි කියලා 

දාහකුත් එකක් වැඩ රාජකාරි අස්සේ දවස් ගණන් 

ප�ෝලිම්වල තපින්න වෙලාවක් තිබුණෙත් නෑ. 

ඒක නිසා ගම්පහ තමන්ගේ ගෙදර මිදුලට වෙලා 

පහුවදාට තියෙන නාත්තන්ඩියේ පන්තිය ගැන සර් 

න�ොසෑහෙන්න කල්පනා කළා.

“ඔය අතරේ සමහරු මට තෙල් දෙන්න කතා 
කළා. ඒත් මට කීයක් දීලවත් ගන්න හිතක් තිබුණේ 
නෑ. නිකන් හිතන්න මැෂින් එකකින් තණක�ොල 
කපලා ජීවත්වෙන මනුස්සයෙක් ගැන. එයාට එදා 
දවසේ තෙල් ටිකක් න�ොලැබුණ�ොත් පවුලක්ම 
බඩගින්නේ. මං අර තෙල් ගත්තා නම් මමත් ඒ 
බඩගින්නට වක්‍රව වග කියන්න ඕනේ.”

සර්ට පන්ති තිබුණේ පහුවදා උදේ 7.00 ට. 

බස් එකේ ගිය�ොත් බස් තුනකට මාරුවෙවී යන්න 

ඕනේ. ක�ෝච්චියේ ගිය�ොත් ක�ෝච්චි දෙකකට 

ගමන සිද්ධාර්ථගේ 
වගේ වුණාට 

කන්ථකයෙක් නැති නිසා 
මං බයිසිකලේ 

ගියා 

මාරුවෙවී යන්න ඕනේ. එහෙම ගිහින් ක�ොහෙත්ම 

හත වෙනක�ොට යන්න බෑ. ඒ නිසයි සර් ඒ ගමන 

යන්න බයිසිකලේට ග�ොඩවුණේ.

“මගේ මහගෙවල් තියෙන්නේ නාත්තන්ඩියේ. 
මං හිතන් හිටියේ බයිසිකලේ පැදගෙන කීයට හරි 
එහෙට ගිහින් නාලා කරලා පන්තියට යන්න. එහෙම 
හිතලා තමයි කැම්පස් කාලේ පාවිච්චි කරපු බෑග් 
එකකට ඕන කරන දේවල් දාගෙන, ටීෂර්ට් එකකුයි 
ශ�ෝටකුයි ඇඳලා බාටා දෙකත් දාගෙන බයිසිකලේට 
නැග්ගේ.”

ගම්පහ ඉඳන් 

නාත්තන්ඩියට 

තියෙන දුර ප්‍රමාණය 

කිල�ෝමීටර් 50 ක්. 

ඇත්තටම ඒ තරම් 

දුරක් බයිසිකලයක් 

පාගනවා කියන්නේ 

සෙල්ලමක් නෙවෙයි. 

ඇරත් හැමදාම කාර්වල 

ගිය මනුස්සයෙක්ට ඒක 

ක�ොහෙත්ම ලේසි වැඩක් 

නෙවෙයි. ඒත් විසිත සර් 

ඒ අභිය�ෝගය ආසාවෙන් 

එදා බාරගත්තා.

“තෙල් නෑ කියලා 
පන්තියට ප�ොල්ල තියන්න 
මට බෑ. ම�ොකද මගේ 
ක�ොල්ලෝ කෙල්ලෝ 
ටික ක�ොහ�ොම හරි 
විභාගේ පාස් කරවලා මේ 
අපායෙන් ග�ොඩදාන්න 
ඕනේ. වෙලාවේ හැටියට 
මං බයිසිකලේට 
ග�ොඩවුණේ ඒකයි.”

ඒත් විසිත සර්ගේ 

මේ ගමනට එකම එක 

ප්‍රශ්නාර්ථයක් ආවා. ඒ තමයි සර්ගේ අවුරුදු 

එකහමාරක් වයස පුංචි දුව.

“මට දරාගන්න බැරිවුණේ එයාව දාලා යන එක. 
ම�ොකද එයා හැමදාම නිදාගන්නේ මගේ අත තුරුල් 
කරගෙන. ඉතින් මට සිද්ධවුණා එයා නිදියනකල් 
ඉඳලා මේ ගමන යන්න. ඒක හරියට අර සිදුහත් 
කුමාරයා යශ�ෝධරයි රාහුලයි දාලා ගිය තරම් 
සංවේදි අවස්ථාවක් වුණා. ඇත්තටම මට ඇඬුණා. 
ඒත් අම්මා වගේම බිරිඳත් මගේ හිත හැදුවා. 
එයාලා කිව්වා පුතා පරිස්සමට ගිහින් එන්න කියලා.”

විසිත සර් ගෙදරින් පිටත්වෙද්දි රෑ නවයයි 

තිහට කිට්ටුයි. එච්චර කලින් යන්න හේතුව 

වුණේ ගමන අතරමැද ම�ොන වගේ ප්‍රශ්නවලට 

මුහුණපාන්න වෙයිද න�ොදන්න හින්දා. අපායට 

ගියත් කලින් යන්න ඕන කියලා කතාවක් 

තියෙනවනේ. 

“මං බයිසිකලේ විශ්වාස කළා. ඒක පැච් යන්නේ 
නෑ. හුළං යන්නේ නෑ. හ�ොඳ ලයිට් එකකුත් 
තියෙනවා. ජපන් 
බයිසිකල් එකක්. 
වැස්සොත් කියලා 
රේන්කෝට් 
එකකුත් 
බෑග් එකේ 
දාගත්තා. 

මාව මංක�ොල්ලකාරයෙකුටවත් අහුවෙයිද කියලා 
ප�ොඩි තිගැස්මක් හිතේ තිබුණා. එහෙම වුණ�ොත් මං 
කැම්පස් ක�ොල්ලෙක්, තෙල් නැති හින්දා බයිසිකලේ 
ගෙදර යනවා කියලා එයාලට දෙන්න උත්තරේකුත් 
හදාගෙනයි ගියේ.”

ක�ොච්චර රෑ වුණත් විසිත සර්ට ගමන 

පුරාවටම තනිකමක් පාලුවක් නම් දැනුණේ නෑ. 

ඒකට හේතුව වුණේ රට පුරාම තියෙන තෙල් 

ප�ෝලිම්.

“ආණ්ඩුවට පින්සිද්ධ වෙන්න දෙයියනේ කියලා 
එක ටවුමක ඉඳන් අනික් 
ටවුමට යනකන් තෙල් 
ප�ෝලිම් තිබුණා. එක 
තෙල් ප�ෝලිමකින් මට තේ 
එකකුත් බ�ොන්න කතා 
කළා. ගම්පහෙන් මුලින්ම 
ඒකලට ගිහින් දෙහියගාත 
පාරෙන් ක�ොළඹ පුත්තලම් 
පාරට දාන එක තමයි 
මගේ සැලසුම. පස්සේ 
සීදුව, කටුනායක හරහා 
මීගමුවට ගිහින් ත�ෝප්පුව 
හන්දියෙන් දකුණට දාලා 
දංක�ොටුව, බ�ෝතලේගම, 
කිරිමැටියානෙන් 
නාත්තන්ඩියට යන එක. 
මේ ගමන පුරාම මං 
බයිසිකලේ නැවැත්තුවේ 
දෙපාරයි. එකක් කටුනායක 
අර තේ බීපු තෙල් ප�ෝලිම 
ළඟ. අනෙක ත�ෝප්පුව 
පාලම උඩ. ඒ වෙනක�ොට 
නම් පුදුම අමාරුකමක් 
දැනුණේ. එහෙන් පස්ස 
රිදෙනවා. මෙහෙන් දණිස් 
කකියනවා.”

ඒ වගේමයි විසිත සර්ට මේ ගමන පුරාම 

අඩුවක් නැතුව බලු තර්ජනවලට නම් 

ලක්වෙන්නත් වුණා. හැබැයි ඉතින් ඒකත් 

හරි වින�ෝදජනක අත්දැකීමක්ලු.

“බයිසිකලේ පස්සෙන් බල්ලෝ එලවන 
එක හරිම වින�ෝදයි. ඒකෙන් මං එක දෙයක් 
ඉගෙනගත්තා. ඒ තමයි ඕනම බල්ලෙක්ට 
ට�ොමී කිව්වම ඌ අපේ පැත්තට නම්මගන්න 
පුළුවන්. මං ඉතින් එහෙම පන්නන වෙලාවට 
බයිසිකලේ නවත්තලා තාලෙට ට�ොමී කියනවා. 
උන් එතක�ොට යාළුවෙනවා.”

පැය ගාණක් එකදිගට 

බයිසිකලේ පාගලා සර් 

නාත්තන්ඩියේ 

තමන්ගේ 

මහගෙදරට ළංවෙද්දි වෙලාව පාන්දර දෙකටත් 

කිට්ටුයි. ඊටපස්සේ සර් කළේ නාලා කරලා උදේ 

පන්තියට ලෑස්තිවුණු එක.

“මං එච්චර දුරක් බයිසිකලේ ආවා කිව්වම 
ළමයින්ට හිතාගන්න බැරිවුණා. එයාලා පුදුම වුණා. 
වෙනදට බස්වල, ක�ෝච්චිවල එන ළමයිනුත් මං 
වගේම බයිසිකල්වල ඇවිත් තිබුණා. ඒ ගමනෙන් 
මට ඕන වුණේ රට අර්බුදයක තියෙන වෙලාවක 
අධ්‍යාපනය අතෑරගන්නේ නැතුව බයිසිකලෙන් 
හරි අපි ගේමක් ගහමු කියන අදහස ළමයින්ට 
දෙන්න. එහෙම නැතුව ඒ කළේ අර්බුදයට 
හුරුවීමක් නෙවෙයි.”

දරුවන්ගේ අධ්‍යාපනයට බලපාන ක�ොයි 

දේත් රටේ අනාගතයටත් ඍජුවම බලපානවා. 

එහෙම බැලුවම විසිත සර් කරපු දේ හරි. 

ඇත්තටම මේ වෙලාවේ ගුරුවරුන්ගේ අංක 

එක වෙන්න ඕනේ දරුව�ෝ.

“මං අනික් ගුරුවරුන්ටත් කියන්න කැමතියි 
මේ වෙලාවේ දරුව�ෝ ගැන හිතමු කියලා. මේක 
අපි තමයි හ�ොඳම ගුරුවරු කියාගෙන තරඟ 
කරන වෙලාවක් නෙවෙයි. බයිසිකලෙන් බැරි 
නම් බඩගාගෙන ගිහින් හරි ඒ දරුව�ෝ විභාගෙට 
ලෑස්ති කරවන්න ඕනේ. දරුවන්ටත් මං කියන්න 
කැමතියි ම�ොන ප්‍රශ්නයක් ආවත් ඔයාලගේ 
අධ්‍යාපනය මගඇරගන්න එපා කියලා. ම�ොකද 
මේවයින් ග�ොඩ එන්න තියෙන එකම විකල්පය 
අධ්‍යාපනය විතරයි.”

ඒත් එක්කම තෙල් අර්බුදයට පුංචිම හරි 

විසඳුමක් විදියට ආණ්ඩුවටත් ප�ොඩි දෙයක් 

කියන්න විසිත සර් අමතක කළේ නෑ.

“මං හිතනවා රටේ ප�ොදු ප්‍රවාහනය මේ 
ම�ොහ�ොතේ හරියටම ක්‍රියාත්මක කළා නම් තෙල් 
ප්‍රශ්නය බාගෙට බාගයක්ම ඉවරවෙයි කියලා.”

ඒ විසිත සර් අන්තිම ම�ොහ�ොතේ අපිට 

කියපු කතාව. ඉතින් ඔහු හිතන 

විදිහටම අනික් මිනිස්සුත් හිතුවා 

නම් මේ සමාජය ක�ොච්චර සුන්දර 

වෙයිද? 

තෙල් නෑ කියලා පන්තියට 
ප�ොල්ල තියන්න මට බෑ. 
ම�ොකද මගේ ක�ොල්ලෝ 
කෙල්ලෝ ටික ක�ොහ�ොම 

හරි විභාගේ පාස් කරවලා 
මේ අපායෙන් ග�ොඩදාන්න 

ඕනේ. වෙලාවේ හැටියට මං 
බයිසිකලේට ග�ොඩවුණේ ඒකයි
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හෂීණී මනමේන්ද්‍ර

052022 ජූලි 06 වන බදාදා

දරුවන්ගේ ගුණ යහපත්කම් දැක්කම 
ඇඟේපතේ හිතේ අමාරු ඔක්කොම යනවා ගෙවුණ බ්‍රහස්පතින්දා මං අයාන් පුතාව 

එක්ක ඇවිත් නාවලා, එයාලා එද්දි කන්න 

හදලා තියපු ඥාණකතා දෙකකුත් කන්න දීලා, 

දූලා දෙන්නත් එන වෙලාව ළඟ නිසා, එයාලා 

එනකල් බලන් හිටියා. මට පුංචි කලන්තයක් 

වගේ ආවා නිසා මං ස�ෝෆා එකෙන් හාන්සි 

වුණා. මාසේ අසනීප දවස් ටික ගෙවෙන 

නිසා අපහසුතාවයට එන ප�ොඩි කලන්තයක් 

කියලා මට තේරුණා. මං ස�ෝෆා එකේම 

හාන්සි වෙලා ප�ොඩි වෙලාවක් ඉඳිද්දී පුරුදු 

විදියටම දුවලා දෙන්නා දොර ඇරගෙන 

“තදයිමා” කියාගෙන ගෙදරට ආවා. ගෙදර 

සාමාජිකයෙක් ගෙයි ඇතුළට එද්දි පුරුද්දක් 

විදියට ඒ වචනය ජපානේ පාවිච්චි කරනවා. 

ඒකට “ඔකයරී” කියලා අයාන් පුතා 

උත්තර දෙනවා මට ඇහුනා. ඒත් මට තිබ්බ 

අපහසුවට මට නැගිටින්න අමාරු නිසා මං 

හිටපු විදියෙන්ම හිටියා. නතාරි දූ මං ගාවට 

ඇවිත් මගේ මූණ අල්ලලා ඔවින්‍යාට කිව්වා 

“කෑගහන්න එපා, මමාට රෙස්ට් කරන්න දෙන්න” 

කියලා.

නතාරි දූ ක�ොහ�ොමත් එහෙමයි. මං ගෙදර 

වැඩ කර කර හිටියත් මාව එක්ක ඇවිත් 

ඉඳගන්න, රෙස්ට් කරන්න කියලා කියනවා. ඒ 

ගතිගුණ එයා ක�ොහ�ොම පුරුදු වුණාද කියලා 

මංවත් දන්නේ නෑ. 

ඔවින්‍යා දූ ආපහු මං ගාවට ඇවිත් මට 

පුංචි හාද්දකුත් දීලා මගෙන් ඇහුවා “මමා 
ශ�ෝදොකු කරා, මෙල�ොන් පාන් කන්නම්” කියලා. 

ශ�ෝදොකු කියන්නේ අත් පිරිසිදු කරගත්තා 

කියන එකට. ගෙට ඇතුල්වෙන තැන මං 

වින්දා. නතාරි දූත් ඊගාවට නාලා ක�ොණ්ඩේ 

වේලගෙන, දෙන්නාම එකට ඥාණකතා කෑවා. 

මං පස්සේ දෙන්නාවම වැළඳගෙන 

දෙන්නාටම ස්තූති කරා. නතාරි දූට 

විශේෂයෙන්ම. නංගිව ලස්සනට මෙහෙයවපු 

විදියට. එයා එයාගේ ල�ොකු අක්කාගේ 

චරිතෙට ලස්සන පණක් දුන්නා වගේ ස�ෞම්‍ය 

හැඟීමක් මට දැනුණේ. 

ඇත්තටම දරුව�ෝ තුන්දෙනා ඉස්කෝලේ 

ගිහින් ආපු ගමන් මං කරන්නේ නාවන 

එක. ඒක මේ ක�ොර�ෝනා නිසා කරන 

දෙයක් නෙවෙයි. නතාරි දූ පෙරපාසල් 

යන කාලේ ඉඳන්ම ගෙදර ආපු 

ගමන් මං නාවනවා. ඔවින්‍යා 

දූටත් එහෙමයි. අයාන් පුතාටත් 

එහෙමයි. ඉස්කෝලේ ඇරිලා 

හවස් වෙලා ගෙදර ආවත් දරුව�ෝ 

නානවා. ඒක එයාලට හුරුයි.

මට ග�ොඩක්ම සතුටු හිතුණේ 

දවස ගානේ මං කටින් කියවලා 

කරන දේ, මට අපහසුවෙන් හිටපු 

වෙලාවෙදි එයාලාම හිතලා කරපු 

එකට. නතාරී ඒ දේ කරන්න 

නංගිව මෙහෙයවපු එකට. 

ඒ මං එහෙම දෙයක් එයාලගෙන් 

බලාප�ොර�ොත්තු වුණේම නැති නිසා. 

මගේ හිතේ තිබ්බ සතුටටද මන්දා 

මගේ ඇඟේ තිබ්බ අපහසුව ඉබේම නැති 

වුණා. එදා වුණ සිද්ධියත් දහම්ට මං කීවේ 

සතුටෙන්.

දහම් මට කිව්වෙත්, බල න�ොකර සාමාන්‍ය 

දේවල් විදියට අපි හ�ොඳ දේවල් දරුවන්ට 

හුරු කරාම ඒවාට දරුව�ෝ ඉබේම පුරුදු 

වෙනවා. මං ඒ දේ හ�ොඳම විදියට කරලා 

තියෙන නිසා එයාටත් සතුටුයි කියලා. දහමුත් 

එහෙම පුංචියට මාව වර්ණනා කරද්දී මට 

දැනුණේ ල�ොකු සතුටක්. 

බලන�ොකර, ගහන්නේ බණින්නේ 

නැතුව අපි දරුවන්ගේ ජීවිතේ දෙන දේ 

ඕනම තැනදි එයාලා හරි විදියට පාවිච්චි 

කරනවා. පුංචිම පුංචි දෙයක් වුණත්, මගේ 

අපහසුතාවය එක්ක එදා වුණ ඒ පුංචි සිදුවීම 

මගේ හිතට ල�ොකු සතුටක් ගෙනවා. මගේ 

දරුවන්ට මේ විශ්වයට ස්තූතිවන්ත වෙලා 

මං දවස සතුටින් පුරවගත්තා. 

පුංචියට හරි අපි අපේ දරුවන්ට එදිනෙදා 

හ�ොඳ දේවල් ආදරෙන්ම ක්‍රියාත්මක කරනවා 

නම් අපි න�ොහිතන වෙලාවක එයාලා ඒ 

දේවල්වලින්ම අපේ හිත් සතුටු කරනවා. 

අම්මා කෙනෙක් විදියට මාත් ග�ොඩක් සතුටු 

වුණා. දවස ගානේ මගේ ල�ොකු දූ ටික ටික 

ල�ොකු වෙනවා කියලා එදා මං තේරුම්ගත්තා.️

පුද්ගලික සම්බන්ධතා ගත්තත්, රාජකාරි මට්ටමේ සබඳතා ගත්තත් බ�ොහ�ෝවිට අපි පුරුදුවී සිටින්නේ අගය කිරීමට හ�ෝ ප්‍රශංසා කිරීමට වඩා ​ච�ෝදනා කිරීමටයි. එසේත් 
නැතිනම් මැසිවිලි නැගීමටයි. එම සබඳතා නිසා සතුටු වෙන්නට කාරණා සියයක් ඇතත්, පසුතැවෙන්නට ඇති එක් කාරණාවක් හ�ෝ මුල් කරගෙන අපි කරන්නේ සියල්ල අවුල් 
කරගැනීමයි.සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති 
සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා පමණක් ජීවිතයට 
එක් කරගැනීමෙන්, බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

සැනිටයිසර් එකක් තියලා තියන්නේ. 

එයාලා ගෙට ඇතුල් වෙන්නේ ඒකෙන් අත් 

පිරිසිදු කරන්. ක�ොර�ෝනාවලට පිං සිද්ධ 

වෙන්න හ�ොඳ පුරුද්දක් ඉබේම අපේ දිහා 

පුරුදු වුණා. දූලා දෙන්නා ශ්‍රී ලංකන් මෙල�ොන් 

පාන් කියන්නේ අපේ ඥාණකතාවලට. එයාලා 

ආස නිසා මං මාසෙට දෙපාරක් විතර 

ඥාණකතා හදනවා.

ඔවී දූ එහෙම කිව්වාම 

මං හා කියන්න ඔලුව 

වැනුවා. ඒත් නතාරි දූ නම් 

ඔවින්‍යාට කිව්වේ “එළියේ 
ඉඳලා ආවේ Germs 
තියෙන නිසා ඉස්සෙල්ලා 
නාන්න ඕනේ, ඊටපස්සේ කමු, මමා 
එහෙමනේ කියන්නේ” කියලා. 

අමාරුවෙන් හිටියත් පුංචි 

හිනාවක් මගේ මූණේ ඇඳුනේ 

හිතේ සතුටට. 

ඔවී දූත් නතාරි අක්කා 

කියන දේ කිව්ව ගමන් 

පිළිපැද්දා. එයා නාගෙන 

ආවාම අක්කා Hair Dryer 

එකෙන් ක�ොණ්ඩෙ වේලනවා මට 

ඇහුනා. මගේ ඇඟේ අමාරුව 

ක�ොහෙන් ගියාද මන්දා. ඒත් මං 

හාන්සි වෙලාම ඒ සතුට හිත පුරා 

Ôú;h cSj;a jkak ksfrda.su;a jkak YÍrh ;=, 
ðjYla;sh ÿ¾j, ùu wiu;=,s;dj fkdfyd;a 
iu;=,s;Ndjh ì`o jeàu cSjk rgdfõo 
wiu;=,s;djla f.k§u isÿfjkjd' tkï .uka 
ú,dih Yla;su;a Ndjfhka f;drj jefgkak 
hkjd" úisfjkak hkjd" lrleú,a, we;sùu 
fujeks ;;a;aajhka frda.shl=g yg.kak mq¿jka 
uQ,sl fya;= jQ frda.S ;;aj fudkjdoehs n,uq'

lrleú,a, yg .ekSu idudkH frda.S ;;ajhla' 
iuyrekag fuh ks;r yg .kakjd' wêl úvdj 
orkak neß ;rï jev f.dvla lsÍu" wd;;sh 
frda.S Ndjh ksid weÕ ÿ¾j, ùu" È.ska È.gu 
fnfy;a .ekSu hkdÈfha§ lreKq ms<sn| ;;ajhka 
yg .kakjd'

flfkl= yÈisfha l:d lr.kak neßj f.dia weúo 
.ekSug wmyiq ù YÍrfha iunr;djh .s,sySs 
f.dia lrleú,a, yeÿfkd;a th wd>d;h ksid 
jkak mq¿jka' wd>d;h fyj;a wxYNd.h yg 
.ekSu tlúg YÍrfha iunrNdjh .s,sySs hkjd' ta 
ksid frda.shd weú§fï§ weo jefgkjd' iuyr úg 
wêl úvdjka oefkkjd' thg fya;=j 
laf,diagfrda,a fyda le,aishï ne¢ fud<fha kd, 
wjysr ùula úh yelshs'wd>d;h yg .kakd úg 
,lajk ;eke;a;df.a fmkSu wvqù hkjd'

ta jf.au fud<h ;=< uia;sIalh we;sjk úúO 
ridhksl yd jHqyd;aul fjkia lïo wfma 
iunr;djh .s,sySshdug fya;= jkjd'

mdlskaika frda.S ;;a;ajho tjeks fjkialï 
f.kfok frda.S ;;ajhla'fud<fha iakdhq ffi, 
j, ridhksl fvdmeñka jQ ridhksl ixfhda.h 
laIh ù hdu YÍrfha iunr;djh .s,sySs hdu 

fya;= jkjd' uQ,sl ,laIKh f,i udmg weÕs,a, 
fjõ,Su "Èfõ 
fkdfhl=;a 
p,k we;sùu" 
l:dj f.d; 
.eiSu" .uka 
ú,dih 
ukao.dó ùu" 
l%ul%ufhka 
tljr 

ke.sáug wmyiq ùu" u,noaOh" flaka;s hdu" 
uq;%d my lsßfï§ we;sjk fjkialï uQ,slj 
we;sjkakdjQ frda. ,laIK f,i ie,lsh yel'

fï iu. äfukaIshd jeks frda. ;;ajhkag 
m;aùuo isÿúh yel' tfukau isrefrkau 
iefok m%;sfoayj, .eg¨ ksid uOH iakdhq 
moaO;skaf.a le,,a yg .ekSu u,aám,a 
ialaf,dfrdaisia kñka yÿkajkjd' fuys§ wefia 
iakdhqj"l=vd fud<h fyj;a wkquia;sIalh yd 
iqiqïkdfõ le,,a yg .ekSu úúO jQ wdndO 
wmg fmkajkjd'

úfYaIfhka l=vd fud<h le,,a we;s jQ 
wjia:djl mqoa.,fhl=g tljr úisù hk 
iajNdjhka  we;súh yelsh' tkï flfkl=g 
;u isref¾ iunr;djh ì£f.dia weú§ug 
wmyiq ;;ajhla we;súh yelsh'  

wd;rhsáia jeks frda.S ;;a;aj j,§ fn,af,a yd 
fldkafoa we;sjk úúO jQ fjkia lï ksid 
l,ahdfï§ we;sjk jHqyd;aul fjkialu tkï 
ldáf,aÊ f.úhdu;a iu. iakdhq f;rmSu 
"lmd, reêr kd< wjysr ùu"iunr;djh .s,sys 
hdug fya;= idOl jkak mq¿jka'fjkialï 
we;sùu YÍrfha iunr;djh .s,sySshdug fya;= 
idOl jkak mq¿jka'tkï ^Cervical lumbar 
spondylosis, Osteoporosis , Spinal stenosis& 
;;aj ye¢kaúh yel'

ta jf.au reêr mSvkh fjkialï ;hsfrdlaiSka 
fydafudak fjkialï" úgñka B12 wvqùu" 
udkisl wd;;sh" lk ;=< we;sjk úúO jQ 
fjkialï" fmkSfï we;sjk fjkialï" 
Èhjeähdj reêr .; iSks ;;ajh wvq"jeä jeks 
;;aj' j,§;a iunr;djh .s,sySs hdu" jefgkak 
hdu jeks m%Odk frda. ,laIK iu. úúO jQ 
frda. ,laIK oelsh yelsh'

fï l=uk wdldrhl frda. ,laIK úúO jQ 
frda. ;;aj j,§ oelsh yels jqj;a 
fydañfhdam;s uQ,O¾uhg wkqj frda. ,laIKh 
jvd jeo.;a ùu jeo.;a jkjd' frda.S jQ fya;= 
idOlh ke;s lsÍug frda.shdf.a ysfia isg 
fom;=, olajdu ldhsl yd udkisl frda. 
,laIK ksjerÈj f.k ffjoHjrhdf.a 
olaI;djh u; ksjerÈj f.k frda. ,laIKhg 
iudk T!IO yd T!Iëh n,h §u ;=< frda.S 
;;ajh l=ula jqj;a tu T!Iëh l%shdldß;ajh 
;=< frda. ,laIKh myj hkafka frda.s 
,laIKhkag f.k §ug fya;= idOl jQ 
jHqyd;aul yd ridhksl fjkialu l%ul%ufhka 
h:d;;ajhg kej; ieliSu we;sùu ;=<skah'fï 
i|yd frda.shdf.ao frda.h ms<sno 
oekqj;aNdjh" bjiSu wmf.a ffjoH l%uh 

ms<sno úYajdih ;sîu 
b;du jeo.;a nj 
wjOdkh l<hq;=j 
we;'

iqjl< fkdyelshs 
mjik frda.S ;;a;aj 
j, iqjh yg.ekSfï§ 
kej; fmr fuka l:d 
lsÍfï yelshdj" 
jefgkak hk flkd 
oeka fkdjeà 
iunr;djhg 
l%ul%ufhka m;aùu' 
u;l Yla;sh j¾Okh 

ùu" .uk fõ.j;a ùu"jeks i;=gqodhsl jQ iqjh 
fuu m%;sldr u.ska Tng w;aú¢h yel'

mdúÉÑhg myiq" w;=re wdndO fkdue;s fuu 
m%;sldr u.ska Tng ;sfnk frda.S ;;ajh 
fukau"Tn fkdoek we;súh yels frda.o j,lk 
w;r m%;sYla;sh f.dvke.su ;=, frda.h 
muKla fkdj frda.shd hk mqoa.,hdju iqjm;a 
lsÍfï fuu fydañfhdam;s m%;sldr l%ufha 
iqúfYaIS;ajh jkq we;'

YÍr iunr;djh fkdue;sj Tn;a mSvd ú¢kjdo @

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

rcfha ysgmq m%Odk 
fydañfhdam;s ks,Odßks"

ffjoH
wkqId fyaul=udr'  

thg iaÓr úi÷ulg fydañfhdam;s

දැන්වීමකි

dh
ara

ne
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k



ලිහිණි මධුෂිකා

ඩඩ්ලි සිරිසේනගේ බිරිඳ ඇන්ජලා 

06 2022 ජූලි 06 වන බදාදා

එළියේ යකා නැටුවට 
එයා මගේ ඉස්සරහ නම් ඉන්නේ
දහයට ගනින්න බෑ වගේ

තෙල් සහ ගෑස් ප�ෝලිම්වල ඇති පදම් හෙම්බත් 
වී සිටින ජනතාවට ඉදිරියේදි සහල් ප�ෝලිම්වලද 
ලගින්නට සිදුවේය යන බිය මේ වෙනක�ොටත් 
මතුවී තිබේ. සහල් ගැන කතාව උඩට එද්දී 
උඩට එන අනෙක් චරිතය ඩඩ්ලි ය. ඒ ඔහු 
මෙරට පමණක් න�ොව දකුණු ආසියාවේද 
විශාලම සහල් ම�ෝල් හිමියා වීම නිසාය. 
පසුගියදා සහල් ම�ෝල් හිමියන්ගේ සංගමයේ 
රැස්වීමකදී සහල්වලට පාලන මිලක් අවශ්‍ය 
බව සහ තමා ජනතාවගේ පැත්තේ බව කියමින් 
ඔහු අනෙක් ඇත්තන්ට විර�ෝධය පා නැගිට යන 
වීඩිය�ෝවක් අපි දුටුවෙමු. ඩඩ්ලි සිරිසේන යළිත් 
කරලියට පැමිණ සිටින එවැනි පසුබිමක අපි 
දන්නා ඩඩ්ලි ගැන ඇය දන්නා කතාව ඇසීමට 
ඔහුගේ බිරිඳ වන අරලිය සමූහ ව්‍යාපාරයේ 
අධ්‍යක්ෂිකා ඇන්ජලා සිරිසේනට කතා කළෙමු. 
මේ ඇය සමඟ කළ එම සංවාදයේ සටහනයි.

ඒ වනවිට ගුවන් හමුදාවේ සේවය කළ 

ඩඩ්ලිට ඇන්ජලා මුණ ගැහෙන්නේ නිවාඩුවට 

ප�ොල�ොන්නරුවේ සිට ක�ොළඹට ඒමට 

ග�ොඩවූ දුම්රියේදීය. ගමනට ගත වූ කෙටි 

කාලයකදී දැන හඳුනාගෙන වෙන්ව ගිය මේ 

දෙදෙනාගේ කතාබහ අවසානයේ කෙළවර වූයේ 

මඟුලකින්ය. ඒ 1990 වසරේදීය.

“ඇත්තටම අපි දෙන්නා කසාද බඳිනක�ොට 
අපි දෙන්නට ඉන්න හිටින්න අපේම කියලා 
ගෙයක් දොරක්වත් තිබුණෙ නෑ. අපි විටින් විට 
ප�ොල�ොන්නරුවේ කුලී ගෙවල් කීපයකම ජීවත් 
වුණා. ආදායමකට කියලා තිබුණේ ඩඩ්ලිගේ මාසෙ 
පඩිය විතරයි. අන්තිමට බැරිම තැන මමයි ඩඩ්ලිට 
කිව්වේ, මාසේ පඩියෙන් බඩේ බාගයක් කකා 
තවත් ජීවත් වෙන්න බෑ ඩඩ්ලි, අතට කීයක් හරි 
හ�ොයාගෙන ඔයත් ම�ොකක් හරි බිස්නස් එකක් 
පටන්ගන්න බලන්න කියලා.

ඊටපස්සෙ මහත්තයා එයාගේ යාළුවෙක් එක්ක 
සිංගප්පූරුවට, බැංක�ොක්වලට ගිහිල්ලා ප�ොඩි 
ප�ොඩි ඇඳුම්, ලේන්සු ගෙනැල්ලා මෙහෙ විකුණලා 
රුපියල් හැටපන්දාහක් විතර එකතු කරගත්තා. 
පස්සේ ඒ සල්ලි ටිකත් අරන් ප�ොල�ොන්නරුවට 
ගිහින් තමයි ප�ොඩියට හාල් ව්‍යාපාරයට අත 
තිබ්බේ.

මට මතක හැටියට එදා එයා ප�ොල�ොන්නරුවෙදි 
වී ම�ෝල පටන්ගත්තේ නැකතට වී කිල�ෝ හතළිහක 
විතර ප�ොඩි වී මිටියක් කපලා.”

අද වනවිට දකුණු ආසියාවේ ඇති විශාලම 

හාල් ම�ෝලටත්, අරලිය සමූහ ව්‍යාපාරයටත් 

මුල්ම අඩිතාලම වැටුණේ එහෙමය.

මුලදී ප�ොල�ොන්නරුවට පමණක් හාල් සැපයූ 

ඔහුට වැඩිකල් යන්නට මත්තෙන් රට පුරාම 

සහල් බෙදා හරින්නට හැකියාව ලැබුණේ ඒ 

උත්සාහය, කැපවීම නිසාමය.

“ඩඩ්ලි කියන්නේ වැඩක් පටන්ගත්තම යකෙක් 
බැඳගත්තා වගේ ඒකත් එක්ක ඔට්ටු වෙලා 
ක�ොහ�ොම හරි ඒක ග�ොඩදාගන්න කෙනෙක්. මට 
මතකයි ඒ දවස්වල එයාත් ම�ෝලේ මිනිස්සුත් 
එක්ක හාල් මිටි, වී මිටි කරගහගෙන ඒවත් එක්ක 

ඔට්ටු වෙවී හරි හරියට වැඩ කළා. ඒ විදිහට 
දහදුක් විඳලා තමයි අපි දෙන්නා ම�ෝලේ වැඩවලට 
එහෙට මෙහෙට යන්න ප�ොඩි බඩී ල�ොරියක් 
ගත්තේ. පස්සෙ ටික ටික ඔලුව උස්සගන්න 
පටන්ගන්නක�ොට එයා තව ව්‍යාපාරවලටත් 
අතගැහුවා. ඒත් ඒ එකක්වත් එයා සීතල කාමරවල 
කැරකෙන පුටුවක ඉඳගෙන දියුණු කරපුවා 
නෙවෙයි. වැඩ කරන මිනිස්සුත් එක්ක හරි හරියට 
නැහිලා දෙහිලා දියුණු කරපු ව්‍යාපාර.

ඒත් අවාසනාවකට පිට ඉඳලා බලන අය අද 
වෙනක�ොට ඒවට අමුතු විදියේ අර්ථකථන දෙනවා. 

අනික මේ රටේ තව ක�ොයිතරම් හාල් ම�ෝල් 
ව්‍යාපාරිකය�ෝ හිටියත් තාමත් හාල් කිල�ෝ එකක් 
එක රුපියලකින් වැඩි වුණ�ොත් මුළු රටම ඇස් 
කරකවන්නේ ඩඩ්ලි 
දිහාවට.”

පසුගියදා මාධ්‍ය 

සාකච්ඡාවකදී ඩඩ්ලි 

සිරිසේන මහතා 

සහ තවත් සහල් 

ම�ෝල් හිමියන් 

කීපදෙනෙකු අතර 

සිදු වූ බහින්බස් වීම 

ගැනද කතා කිරීමට 

ඇය අමතක 

න�ොකළාය.

“ක�ොහ�ොමත් 
ග�ොඩක් අය 
ඩඩ්ලිට කියන්නේ 
කේන්තිකාරයා 
කියලනේ. ඒත් 
එයා එදා ඉඳලා අද 
වෙනකල් කිසිම 
වෙලාවක හේතුවක් 
නැතුව තරහ 
ගත්ත කෙනෙක් 
නෙවෙයි. එදත් ඒ 
මාධ්‍ය සාකච්ඡාව 
මහත්තයා තනියම 
තියන්න හදපු එකක්. 
පස්සේ හාල් මිල 
වැඩි න�ොකරන්න 
අනිත් අයත් කැමති 
වුණ නිසා තමයි ඒ 
අයවත් සාකච්ඡාවට 
වාඩි කළේ. අනික 
ඒ සාකච්ඡාවට එන 
අතරතුරේදිත් ඒ අය 
මහත්තයා එක්ක 
එකට ඉඳගෙන 
තේත් බීලා තියෙනවා. අඩුතරමේ එතක�ොටවත් 
කියලා නෑ ඩඩ්ලි අපි හාල් මිල අඩු කරන්න කැමති 
නෑ කියලා. එහෙම වුණානම් මාධ්‍ය ඉස්සරහට 
ගිහින් මේ වගේ ප්‍රශ්න දාගන් නැතුව මහත්තයා 
තනියම කරන්න හිතාගෙන හිටපු දේ එයාට 
කරන්න තිබුණා. කලින් අත කට බැඳගෙන ඉඳලා 
ඔක්කොම ඉස්සරහට ගිහින් ගාණ වැඩි කරන්න 

කිව්වම හරිද? ඒක බලන වෙලාවෙ මගේ ඇඟේ 
ලේ නැතුව හිටියේ අපේ මනුස්සයාට තරහා 
ගිහින් අර මනුස්සයාගේ තට්ටේ පලලා ගෙදර එයි 
කියලා.”

බහුතරයක් දෙනා ඔහුව හඳුන්වන්නේ 

දකුණු ආසියාවේ විශාලම සහල් ම�ෝල හිමි ශ්‍රී 

ලංකාවේ හිතුවක්කාරයා ලෙසය. සුදු අරලිය 

සමුහ ව්‍යාපාරයට අමතරව තවත් ව්‍යාපාර 

දහනවයකට ආසන්න ව්‍යාපාර ජාලයක් හිමි ඔහු 

මෙරට සහල් ම�ෝල් හිමිකරුවන්ගේ සංගමයේ 

සභාපතිවරයාද වන්නේය.

“ඩඩ්ලි එළියෙදි කට්ටියට දාන සද්ද දැක්කම 
සමහරුන්ට හිතෙනවා ඇති මේ යකා එක්ක 
ගෙදර  ගෑනියි දරුව�ොයි වසන්නේ ක�ොහ�ොමද 

කියලා. ඇත්තටම 
එයා එළියට ගිහිල්ලා 
කාට ම�ොන සද්දෙ දාලා 
ආවත් ගෙදරට ආවහම 
මගේ ඉස්සරහා නම් 
ඉන්නේ හරියට දහයට 
ගැනගන්න බැරි ප�ොඩි 
එකා වගේ. ව්‍යාපාර 
කටයුතුවලදි වුණත් එයා 
තීන්දු තීරණ ගන්නේ 
ගෙදරදි මාත් එක්ක 
කතාබහ කරලා. ම�ොනවා 
හරි හේතුවක් නිසා මං 
කිව්වොත් අපිට ඔය 
ව්‍යාපාරේ හරියන්නේ 
නෑ මහත්තයා ඒක 
අතාරින්න කියලා, එයා 
දෙපාරක් න�ොහිතා 
අතාරිනවා. ඒ විතරක් 
නෙවෙයි මගේ කීම 
අහලා සේවකය�ොන්ගේ 
පඩි වැඩි කරපු අවස්ථා 
පවා තියෙනවා.

අනික යාළු මිත්‍රය�ෝ 
එක්ක කන්න, බ�ොන්න, 
වින�ෝද වෙන්න මම 
එයාට උපරිම වෙලාව 
දීලා තියෙන්නේ රෑ 
දහයහමාර වෙනකල් 
විතරයි. එතැනින් එහාට 
එයා එක්ක ම�ොන ජගතා 
වාඩිවෙලා හිටියත් මම 
ගිහිල්ලා කිව්වොත් දැන් 
ඇති නේද මහත්තයා 
කියලා‍, එයා එතැනින් 
නැගිටිනවා. හැබැයි එයා 

එහෙම කරන්නේ මට තියෙන බයට නෙවෙයි, මටයි  
දරුව�ොන්ටයි තියෙන ආදරේට. ඒ වගේම එයා අද 
මෙච්චර සාර්ථක මනුස්සයෙක් වෙන්න හේතුවත් 
ඒක කියලයි මම නම් හිතන්නේ.”

සාර්ථකත්වයේ හිනිපෙත්තේ සිටියට ඔහු 

අදටත් එදා සිටි සරල පුද්ගලයා බවයි ඇය 

කියන්නේ.

“ඩඩ්ලි වැඩිපුරම කැමති කෑමක් තමයි බිත්තර 
ඔම්ලට් එක. ඉතින් මට ම�ොනවා හරි දේකට එයාව 
කැමති කරවාගන්න ඕන වුණහම හ�ොඳට බිත්තර 
දෙකක් විතර දාලා ර�ොටියක් තරම් ල�ොකු ඔම්ලට් 
එකක් දාලා දෙනවා.”

ඇය කියන්නේ සුන්දර සිනහවක්ද මුවඟ 

රඳවාගෙනය.

“අනික මං මේ ඇත්තමයි කියන්නේ. අපේ 
ගෙදර කවදාවත් බාස්මතී, කීරි සම්බා උයන්නේ 
නෑ. අපි දෙන්නම වැඩිපුරම කන්නේ කැකුලු 
හාලේ බතුයි, තම්බපු හාලේ බතුයි. මහත්තයට 
නම් ඒවත් එක්ක කර�ෝල ටිකක් තෙල් දාලා, ප�ොල් 
සම්බෝලයක් හදලා දුන්නම හ�ොඳටම ඇති.”

ඩඩ්ලි සිරිසේන දේශපාලනයට ඒමට සූදානම් 

බව මේ දවස්වල කරළියේ ඇහෙන අනෙක් 

කතාවයි. ඒ ගැන ඇය කීවේ මෙවැනි කතාවක්.

“මම නම් මහත්තයට තදින්ම කියලා 
තියෙන්නේ එයා දේශපාලනයට ගිය�ොත් මම 
නම් එයාවයි ගෙදරයි දෙකම අතෑරලා යනවා 
යන්න කියලා. ම�ොකද පාඩුවෙ ව්‍යාපාරයක් 
කරගෙන ඉන්නක�ොටත් අනුන්ගේ මාෆියාවලට 
බැණුම් අහන්න වෙනවා නම් දේශපාලනයට 
ගිය�ොත් ක�ොහ�ොමට තියෙයිද? ඒක නිසා මට 
හ�ොඳටම විශ්වාසයි මගේ වචනෙට පිටින් එයා 
දේශපාලනයට එන්නේ නෑ කියලා.”

ඩඩ්ලි-ඇන්ජලා දෙපළට අද වනවිට දුවෙක් 

සහ පුතෙක් සමඟින් දරුවන් දෙදෙනෙකි. 

මුණුපුරු මිණිපිරියන් පස්දෙනෙකි.

“අපි විවාහ වෙලා දැනට අවුරුදු 32ක්. ඒ 
කාලේ ඇතුළත මටත් වඩා ඔහු ග�ොඩක් කැපකිරීම් 
කරලා තියෙනවා. අමාරුවෙන් වේල පිරිමහගත්ත 
අපිට අද ලැබිලා තියෙන කිසිම දෙයක් ලේසියෙන් 
ලැබිලා නෑ.

ඒ වගේම අවසාන වශයෙන් මට මේ ල�ෝකේ 
සෑම කාන්තාවකටම කියන්න දෙයක් තියෙනවා. 
පවුලක දියුණුව රඳා පවතින්නේ අනිවාර්යයෙන්ම 
ගෙදර  අම්මාගේ කල්කිරියාව මත. මහත්තයා 
සීයක් හම්බ කරනක�ොට න�ෝනා පන්සීයක් වියදම් 
කළ�ොත් ඒ පවුලට කවදාවත් ග�ොඩඒමක් නෑ. 
අනික අද කාලේ කාන්තාව�ොන්ගෙන් කීයෙන් කී 
දෙනාද ගෙදර උයන්නේ? ඒ වගේම දර කෑල්ලක් 
දාලා දර ලිපක් පත්තු කරගන්න දන්නේ කීයෙන් කී 
දෙනාද? මෙහෙම කියනක�ොට සමහරු මට කියයි 
එයා ඩඩ්ලි සිරිසේනගේ න�ෝනා නිසා රටේ මෙච්චර 
ප්‍රශ්න තියෙද්දිත් අතට පයට සේරම හම්බෙන 
නිසා අනිත් අයට බණ කියනවා කියලා. ඒත් මම 
කියන්නේ බ�ොරු නෙවෙයි. අනිත් අයට වගේම 
මටත් මේ දවස්වල ගෑස් ටික නෑ. මමත් ගෙදර 
වැඩ කරන අයට කියලා ගෙදර දර ලිපක් හදලා 
තියෙනවා. වෙනසකට තියෙන්නේ මට අදටත් ඒවා 
හ�ොඳට හුරුපුරුදුයි. ම�ොකද මම එදා ඉඳලාම 
අරපිරිමැස්මෙන් වැඩ කරපු නිසා. ඒ නිසා මම 
කියන්නේ අපි පැදුරේ නිදාගෙන පුරුදු වුණ�ොත් 
ආපහු කාටවත් අපිව වට්ටන්න තැනකුත් නෑ. 
වැටුණට අමුතුවෙන් රිදෙන්න දේකුත් නෑ.”

යාළු මිත්‍රය�ෝ එක්ක කන්න, 
බ�ොන්න, වින�ෝද වෙන්න මම 
එයාට උපරිම වෙලාව දීලා 
තියෙන්නේ රෑ දහයහමාර 
වෙනකල් විතරයි. එතැනින් 
එහාට එයා එක්ක ම�ොන 

ජගතා වාඩිවෙලා හිටියත් මම 
ගිහිල්ලා කිව්වොත් දැන් ඇති 
නේද මහත්තයා කියලා‍, එයා 

එතැනින් නැගිටිනවා
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08 2022 ජූලි 06 වන බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

තැන ක�ොතැන වුණත් දරු ප්‍රසූතියකට 
උදව් කරන්න අපි ලෑස්තියි 

රජයේ පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරීන්ගේ සංගමයේ සභාපති දේවිකා ක�ොඩිතුවක්කු

වසුන්දරා තේ ක�ෝප්පය ත�ොල ගාන්නට 

වූයේ කල්පනා කරමිනි. එම කල්පනාවට 

හේතුවූයේ දරු ප්‍රසූතිය සඳහා දින 

ළංවෙමින් තිබූ නිසාය.

“පුතේ අර දැරිවිට රෑකට 
අමාරුවක් වුණ�ොත් 
ඉස්පිරිතාලේ ගෙනියන්න 
විදියක් බලලා තියාගන්න 
වෙයි.”

“ඒක තමයි අම්මේ, 
ජානකගේ ත්‍රීවිල් එකට 
කිව්වා. ඒකා දැන් දවස් 
තුනක් තෙල් ප�ෝලිමේ. මම 
තිලකෙටත් කිව්වා.”

නැන්දම්මාත් සැමියාත් ඊයේ 

සවස කළ කතාබහ වසුන්දරාට 

ඇසුණේ අහම්බෙනි. රටේ ඉන්ධන 

හිඟය බ�ොහ�ෝ දේ කණපිට හරවමින් අතැයි 

ඇය සිතුවේ කණස්සල්ලෙනි. ඒ වාගේම මේ 

තම පළමු දරු ප්‍රසූතිය හෙයින්, ඇයගේ 

හිතෙහි බියක්, න�ොසන්සුන්කමක් තිබුණාය. 

ඇය ඒ ගැන ඊයේ ගෙදරට ආ මිඩ්වයිෆ් 

(පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාව) න�ෝනාටද කීවාය.

“එහෙම කිසිම දේකට බයක් තියාගන්න 
එපා වසුන්දරා. මම ඉන්නේ හූවක දුරනේ. 
ඉස්පිරිතාලෙට යාගන්න බැරි වුණ�ොත් අපි 
ගෙදරදිම බබාට උපත දෙමු.”

“ඉස්සරත් එහෙමනේ. නේද සාරතී මිස්?”

වසුන්දරා යාන්තමට හිනැහුණාය.

“ඔව්. මීට අවුරුදු හැට හැත්තෑවකට උඩදී 
ගෙදරදිම තමයි ග�ොඩක් අම්මලා දරුවන්ට 
උපත දුන්නේ.”

සාරතී කීවාය. පවුල් ස�ෞඛය සේවාව මේ 

ලෙස විධිමත් වීමට ප්‍රථම නුපුහුණු වින්නඹු 

මාතාවන් ගම්දනව් පුරා විසිර සිටිය�ෝය. 

එකල රැයක් දවාලක් න�ොමැතිව, කඳු 

හෙල් වුව බඩගාමින්, ඔවුන් එම සේවාව 

ලබාදුන්නේ, කිව න�ොහැකි තරමේ හිත 

උපන් මනුෂ්‍යත්වයක් පෙරදැරි කර 

ගනිමිනි. එම සේවාව 1929 දී ශ්‍රී ලංකා 

වෛද්‍ය සභාවේ ලියාපදිංචි සේවාවක් 

බවට පත්වෙද්දී, ගැබිනි මවත්, නව 

ජන්මයාගේ ආරක්ෂාව ගැනත් 

විධිමත් වැඩපිළිවෙල රැසක් 

ක්‍රියාත්මක කරන්නටද යෙදුණි.

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනිය 

දක්වා වර්තමානයේ මෙම සේවාව 

විකාශය වුවද ඇය පළමුව 

හැඳින්වූයේ වින්නඹු මාතාව ලෙසයි. 

අනතුරුව වින්නඹු සේවිකාවය. පවුල් 

සේවිකාව, පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාව ලෙස 

මේ දක්වා එම ගමන පැමිණියෙන් ශතවර්ෂ 

ගණනාවක ඉතිහාසයක් ඊට තිබේ. ඒ තුළ 

සුවිශේෂී වූ මානුෂීය ළෙංගතුකමක්ද ඇත.

“අපි දන්නවා, ඉස්සර මාතෘ මරණ 
අනුපාතය වැඩියි. ළදරු මරණ අනුපාතයත් 
වැඩියි. ඒ වින්නඹු සේවාව නුපුහුණු කාලේ. 
එහෙත් පුහුණු කාලය තුළ මව දරු ප්‍රසූතියට 
ර�ෝහලට ආවා. එතැනදී විශේෂඥ වෛද්‍ය 
උපදේශනය, තාක්ෂණය සමඟ පරීක්ෂණ 
කටයුතු විධිමත් වුණා. ඩිලිවරි එක පමා 
වෙනවානම් සිසේරියන් සැත්කමක් සඳහා 
යනවද, නැද්ද තීරණය කරන්න නාරිවේද 
විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙකුගේ සහාය 
ලබාගන්න හැකියාව ලැබුණා. සමහර 
අවස්ථාවල ඉපදෙන්න සිටින බබා ල�ොකුයි. 
එතක�ොට සාමාන්‍ය ප්‍රසූතිය අපහසුයි. 

පෙකණිවැළෙන් දරුවා වෙන්කිරීම වගේම 
මව යම් යම් ර�ෝග තත්ත්වවලින් (අධිරුධිර 

පීඩනය වැනි) පෙළෙනවා නම් ඇයගේ 
ආරක්ෂාවට හ�ොඳම තැන 

වෙන්නේ ර�ෝහල. ඒ ක�ොහ�ොම 
නමුත් වර්තමානයේ රටේ 

ඇතිවෙලා තිබෙන 
තත්ත්වය එක්ක 
ර�ෝහල්ගත වීමට 
වාහනයක් න�ොමැති 
අවස්ථාවක නිවසේ, 
ක්ෂේත්‍රයේ ඕනෑම 
ස්ථානයකදී දරු 

ප්‍රසූතියකට මුහුණදෙන 
මවකට පහසුකම් 

සැපයීමට පවුල් ස�ෞඛ්‍ය 
සේවා නිලධාරිනියන් සූදානමින් 

ඉන්නවා.”

ඒ රජයේ පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා 

නිලධාරීන්ගේ සංගමයේ සභාපතිනි, දේවිකා 

ක�ොඩිතුවක්කු මහත්මියයි. ඇය කියන්නේ, 

ර�ෝහලේදී මෙන්ම ක්ෂේත්‍රයේදීත් ගැබිනි 

මව්වරුන්නේ කටයුතුවලට සහාය දීමට, 

රැකවරණය සැලසීමට පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා 

නිලධාරිනියන් බැඳී සිටින බවයි.

“ඒ වගේම ප්‍රසූත වේදනාව උත්සන්න 

වීමට පෙර මව ර�ෝහල්ගත වීම 

සුදුසුයි. අද තත්ත්වය එක්ක ග්‍රාමීය 

ප්‍රදේශවල ප්‍රවාහන පහසුකම් 

සපයා ගැනීම අපහසු විය හැකියි. 

මේ තත්ත්වය ඉදිරියේදී තවත් 

බැරෑරුම් න�ොවේයැයි කියන්න 

අපට හැකියාවක් නැහැ. ඒ 

ක�ොහ�ොම නමුත්, දරු ප්‍රසූතියකට 

සූදානම් වෙන මවකට අවශ්‍ය සහාය 

ලබාදෙන්න ලංකාව පුරා ඉන්න දහදහස් 

අටසියයක් පමණ වන පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා 

නිලධාරිනියන් බැඳී 

සිටිනවා.”

ඇය කියන්නේ 

වෛද්‍ය උපදේශන 

සේවාද සමඟින් 

අද වනවිට 

ප්‍රසූතියේදී 

මියයන 

මව්වරුන්ගේ සංඛ්‍යාව ඉතාම අඩු අගයක් 

ගන්නා බවයි.

අතීතයේ විශේෂිත සායන න�ොවූවත් 

දරු ගැබට කාලය සම්පූර්ණ වූ පසු ගමේ 

වින්නඹුකම් කළ කාන්තාව පැමිණ දරුවාට 

උපත ලබාදී තිබේ. එවන් අවස්ථාවල මවට 

රුධිර වහනයක් වුවහ�ොත් පෙකණිවැළ 

කැපීමේදී යම් ද�ෝෂයක් වුවහ�ොත් තත්ත්වය 

බරපතළ වන අවස්ථා තිබුණි. එබැවින්ම 

නැවත ආපහු හැරෙන්නට න�ොහැකි නමුත්, 

එම අවස්ථාවන්ට මුහුණදීමට හැකියාව සෑම 

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියකටම ඇති 

බවද ඇය සඳහන් කළාය.

“පසුගියදා නිකවැරටිය ප්‍රදේශයේ මවක් 
ඉන්ධන න�ොමැතිකමෙන් ර�ෝගල්ගතවීම ප්‍රමාද 
වෙලා නිවසේදීම දරු ප්‍රසූතිය සිදුකළා. ඒ එම 
මවගේ තෙවන දරුවා. පළමු දරුවා 
ඇය බිහිකර තිබුණේ සිසේරියන් 
සැත්කමක් මගින්. දෙවන 
දරුවා සාමාන්‍ය පරිදි ලැබී 
තිබෙනවා. තෙවන දරුවා 
සිසේරියන් සැත්කමක් 
මගින් බිහි කරන්න දින 

ලබාදී තිබුණත්, ඊට 
පෙර මවට 

ප්‍රසූත 
වේදනා 

ඇතිවෙලා. නමුත් ඇයව ර�ෝහල්ගත කරන්න 
ඉන්ධන ගැටලුව බලපෑවා. ඒ අනුව ඇයට 
නිවසේදී ප්‍රසූතිය සිදු කරන්න අවශ්‍ය පහසුකම් 
සලසා, හැකි ඉක්මනින් ඇයත් දරුවත් 
ර�ෝහල්ගත කරන්න කටයුතු කළා. ඔවුන් හ�ොඳ 
ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වයෙන් පසුවනවා.”

ඇය කියන්නේ “බබා ලැබෙන්න ඕන 

ර�ෝහලේදී” කියාය.

පවුලට ලැදි, එම පවුලේ ප�ෞද්ගලික 

කාරණාවක් වුව කතා කරන්නට හැකියාව 

ඇති ගමේ ළෙංගතු ආදරණීය කාන්තාව පවුල් 

ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියයි. මව ගර්භිණී 

වූ දා සිටම, තමන්ගේ කෙනෙක් මෙන් ඇය 

ගැන ස�ොයා බලන, ඇයගේත් දරුවාගේත් 

ප�ෝෂණ මට්ටම, ප්‍රතිශක්තිකරණ එන්නත් 

ගැන උනන්දුවන කාන්තාව ඇයය. තවද 

මව් සමයේ අසාමාන්‍ය තත්ත්ව වේ 

නම් ඒවා හඳුනාගෙන වෛද්‍ය 

ආධාර සඳහා ය�ොමු කරමින්, 

මවට ආරක්ෂිත ප්‍රසවයක් 

ලබාදීමට මූලිකව කටයුතු 

කරන්නිය ද ඇයයි.

“මවකට දරුවා 
ලැබෙන්න ප්‍රසව වේදනාව 
ඇතිවෙන වේලාව අපට 
හරියටම කියන්න බැහැ. 

දවසක් මම ඌව පළාතේ 
ආණ්ඩුකාරවරයා සමඟ 

උදෑසන තියෙන සාකච්ඡාවකට 
යන්න පාන්දර තුනහමාරට පමණ 

ඇහැරිලා ලෑස්තිවෙමින් හිටියා. 
ඔය අතරේ කවුද�ෝ ගේට්ටුවට ගහනවා 

ඇහුණා. බලද්දි පුද්ගලයෙක් ඇවිත්, එයාගේ 
න�ෝනට බබා ලැබෙන්න අමාරුයි කිව්වා. මම 
සංගමයේ සභාපතිද කියන එක එතැනදී අදාළ 
නැහැ. හැකි ඉක්මනින් එතැනට ගියා. ඒ ගියේ 
ග්ලවුස් දෙකයි, පෑඩ්ස් පැකට් එකයි අරගෙන. 
අනෙක් උපකරණ ඒ ම�ොහ�ොතේ තිබුණෙත් 
නැහැ. මම යද්දි බබාගේ ඔලුව එළියට ඇවිත්. 
ක�ොහ�ොමහරි බබාව අරගෙන, පෙකණිවැළ 
කපන්න දරුවත්, මවත් හැකි ඉක්මනින් 
ර�ෝහලට යැව්වා. ඒ අතරේ ර�ෝහලත් දැනුවත් 
කළා, දැන් මෙහෙම ර�ෝගියෙක් ගේනවා කියලා. 
මෑතකදී මම ඒ දුවව දැක්කා. දැන් ඇය මගේ 
කර ළඟට උසයි.”

විටෙක රාජකාරිය ඉක්මවා ගිය 

ළෙංගතුකම්, මිනිසත්කම් ඔවුනටද ස�ොඳුරු 

මතකයන්ය. ඒ පවුලේ කෙනෙක් තරමටම දරු 

උපතක් හා ඇයත් හිතින් බැඳෙනා නිසාය‍.

විශේෂයෙන්ම ගර්භිණී මවක් රැකගත 

යුත්තේ ආදරයෙනි. ඉන්ධන නැති අද දවසේත් 

එවන් ආදරණීය හිත් ඇති බවට මුහුණුප�ොතේ 

පළවූ ප�ෝස්ටු මගින් අපට දැකගන්නට 

ලැබුණි.

‘දරු ප්‍රසූතිය සඳහා යන මව්වරුන්ට 
ප්‍රවාහන පහසුකම් සලසා දෙන්න කැමැතියි... 
ඒ වෙනුවෙන් ඉන්ධන වෙන්කර ඇත.’ දුරකතන 

අංකද සමඟින් එක්කොට තිබූ එවන් ප�ෝස්ටු 

දකිද්දී, බ�ොහ�ෝ ලස්සන හිත් ඇති ළෙංගතු 

මිනිසුන්ගෙන් අපට තවමත් අඩුවක් නැතැයි 

ආඩම්බරයෙන් කිව හැකිය.

ලබන කලාපයේ සිට පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා 

නිලධාරිනියගේ කාර්යභාර්යය, ඔවුන් 

මුහුණදුන් රසවත් සිදුවීම් ගැන ‘මිඩ්වයිෆ් 
න�ෝනා’ තුළින් කතා කරමු.

ගර්භිණී  
අවස්ථාවේ, ප්‍රසව  
අවස්ථාවේ හා පසු  

ප්‍රසව අවස්ථාවේ මවත් 
දරුවා ගැනත්  

සුපරීක්ෂාකාරී වන්නේ  
පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා  

නිලධාරිනියයි

ප්‍රසව 
වේදනාවක් ඇතිවූ 
සැනින් ර�ෝහලට 
යාගන්න පෙට්‍රල් 

ටිකක් කලින් 
හ�ොයලා 

තියාගන්න

dh
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම් 

ගෙදරක පුංචි බබෙක් ඉපදුණාම අම්මටයි 
බබාටයි මාස කිහිපයක්ම න�ොමිලේ ත්‍රිප�ෝෂ 
හම්බෙනවනේ. අම්මලා ඉතින් ඒ ත්‍රිප�ෝෂ 
පැකට් දෙක ගෙදර ගෙනිච්චම ගෙදර ඉන්න 
අනිත් අයගෙත් ඉහේ මල් පිපෙනවා. ඔය 
ත්‍රිප�ෝෂ පැකට් අම්මලාට බෙදලා දෙන්නේ 
ගමේ ඉන්න පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනිය 
නැත්තම් මිඩ්වයිෆ් න�ෝනා. ඒ නිසා ල�ොකු 
ප�ොඩි  ඕනම කෙනෙක් මේ න�ෝනාව දන්නවා.

එහෙම කිව්වම දන්නවා වුණාට ඔය වැඩේ 
පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියන්ගේ 
සේවාවලින් අංශුමාත්‍රයක් විතරයි. දරු 
සම්පතක් මේ ල�ෝකෙට දායාද කරන අම්මා 
කෙනෙක්ට ඇප උපකාර කරන උතුම් 
රාජකාරියකයි ඔවුන් නිරත වෙන්නේ. ඒ 
රාජකාරිය වෙනුවෙන් සමහරවෙලාවට 
ඔවුන්ට  කිල�ෝමීටර් ගාණක් පයින් ඇවිදින්න 
වෙනවා. ඒ නිසා තමයි ලංකාවේ පවුල් 
ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියන්ගේ සේවය 
අගයන්න ජාත්‍යන්තර සම්මාන පවා 
ලැබිලා තියෙන්නේ. ඒ තරමට ඔවුන්ගේ 
සේවය ගුණාත්මකබවින් ඉහළයි. ඉතින් 
වැඩි වයසක් නැතත් අම්මාවරුන්ට අම්මා 
කෙනෙක් වෙච්චි එහෙම කෙනෙක් එක්ක 
පුංචි කතාබහක නිරත වෙන්න‍යි මේ 
ලකලෑස්තිය. අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන 
ඇය පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනී පියුමි 
සුපුන්කුමාරි.

ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියක් 
වුණේ වෘත්තියට ආසාවටද? 
නැත්තම් රජයේ රස්සාවක් 
කරන්න ඕනේ කියලා 
හිතිලද?

අනේ නැහැ. මගේ 

ගම නුවර. අපේ 

පළාතේ ග�ොඩක් 

පවුල්වල උදවිය ඒ 

පැත්තේ මිඩ්වයිෆ් 

මිස් එක්ක හරි 

එකතුයි. ඉතින් ඒ 

අය ගමට කරන 

සේවය මම පුංචි කාලේ 

ඉඳලම දැකලා තියෙනවා. 

මේක රැකියාවකට එහා 

ගිහින් සමාජයට ල�ොකු සේවයක් 

කරන්න පුළුවන් වෘත්තියක්. එහෙම 

හිතලයි මම මේ වෘත්තිය ත�ෝරගත්තේ.

එතක�ොට පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනියක් 
විදිහට වැඩ පටන්ගත්තේ ක�ොයි කාලෙද?

උසස් පෙළින් පස්සේ මම පවුල් ස�ෞඛ්‍ය 

සේවා තනතුරට ඉල්ලුම් කළා. ඊටපස්සේ 

ඒ අදාළ සම්මුඛ පරීක්ෂණ, විභාග ආදියට 

සාර්ථකව මුහුණ දීලා 2019 දී වැඩ 

බාරගත්තා. බ�ොරැල්ල ග්‍රාමීය මාතෘ හා 

ළමා සායනයේ තමයි දැන් වැඩ කරන්නේ.

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවිකාවක් විදිහට ඇයට 

පැවරිලා තියෙන රාජකාරි ගැනත් අපි 

ඇයගෙන් අහලා බැලුවා. ළදරු හා මාතෘ 

මරණ පාලනය, ඔවුන්ගේ ස�ෞඛ්‍ය යහපත් 

අන්දමට පවත්වා ගැනීම, ජනගහන 

වර්ධන පාලනය, එතක�ොට අනවශ්‍ය 

ගැබ්ගැනීම් වළක්වාගැනීම 

ඇතුළු තවත් සේවා කිහිපයක්ම 

ඒ අතරට ඇතුළත් බවයි ඇය 

කිව්වේ.

“අපිට පැවරෙන ප්‍රදේශයේ 
ගෙවල්වල ගර්භිණී අම්මා කෙනෙක් 
හරි බබෙක් ලැබුණු අම්මා කෙනෙක් 
හරි ඉන්නවා නම් අපි සති කීපයකට 
වරක් ඒ අයව බලන්න ඒ ගෙදරට 
යනවා. ඒ අම්මගෙයි බබාගෙයි 
ප�ෝෂණය සහ ස�ෞඛ්‍ය ගැන 
හ�ොයලා ගැටලු තියෙනවා නම් 
අදාළ පිළියම් ය�ොදනවා. අවුරුදු 
35-40 පැන්න කාන්තාවන්ට නිසි 
කාලයට ගැබ්ගෙළ සහ පියයුරු 
පිළිකා පරීක්ෂණවලට ය�ොමු 
වෙන්න කියනවනේ. හැබැයි 
ග�ොඩක් අය ඕවට යන්නේ නැහැ. ඉතින් අපි 
ගෙයින් ගෙට ගිහින් ඒ අයව ඒ කටයුතුවලට 
ය�ොමු කරනවා. ඒ විතරක් නෙමෙයි ග්‍රාමීය 
ස�ෞඛ්‍ය හා ප�ෝෂණ දැනුවත් කිරීම්වලට 
එහෙමත් අපි සම්බන්ධ වෙනවා.”

මේ දවස්වල රටේ තියෙන ප්‍රශ්න එක්ක 
රාජකාරි කටයුතුවලට යන්න අපහසුද?

එහෙමත් නැහැ. ම�ොකද අපි ඉතින් 

පයින්මනේ යන්නේ. අනික ක�ොච්චර 

අමාරු කාලෙක වුණත් අපි වැඩ 

න�ොකර ඉන්නේ නැහැ. ක�ොවිඩ් 

ල�ොක්ඩවුන් කාලෙදිත් අපි 

ගෙයින් ගෙට ගිහින් 

අම්මලාව, බබාලව 

බලාගත්තා.

ඇය සේවය 

කරන්නේ 

ජනගහනය 

වැඩි නගරබද 

ප්‍රදේශයක නිසා 

හැම දවසකම 

වගේ ඇයට 

විවිධ අවශ්‍යතා 

ඇති අම්මලා 

මුණගැහෙනවලු.

“මම සේවය කරන 
ප්‍රදේශයේ ටිකක් වතු 

ජනගහනය වැඩියි. එහෙ ග�ොඩක් 
අම්මලාගේ සැමිය�ෝ මත්ද්‍රව්‍යවලට 
ඇබ්බැහි වෙලා. නැත්තම් සැමියන් දාලා 
ගිහිල්ලා. ග�ොඩක් අඩු වයස්වල අම්මලත් 
ඉන්නවා. මේ අම්මලාට සැමියන්ගෙන් වෙන 
හිංසනත් හරි වැඩියි. එහෙම තත්ත්වයකදී 
නිර�ෝගී දරු උපත් වෙනුවෙන් අපිට වැඩිපුර 
මහන්සි වෙන්න වෙනවා. ම�ොකද මේ 
අම්මලාගේ මානසික ස�ෞඛ්‍ය ගැනත් බලන්න 
ඕනනේ. ග�ොඩක් අම්මලා අඬ අඬා අපිත් 
එක්ක ඔවුන්ගේ ප්‍රශ්න කියනවා. ඒ වෙලාවට 
ඉතින් මිනිස්සු විදිහට අපිත් හරියට සංවේදී 
වෙනවා.”

ඔය හිංසනවලට ලක්වෙන අම්මලා වෙනුවෙන් 
කරන්න පුළුවන් ම�ොනවද?

සැමියගේ පහරදීම්වලට ලක්වෙන 

ගර්භිණී අම්මලා දිනපතාම වගේ 

අපිට මුණගැහෙනවා. එහෙම වුණාම 

මුලින්ම අපි ඒ අයගේ හිත හැදෙන්න 

කතා කරනවා. ඊටපස්සේ ගෙදරට 

ගිහින් සැමියා එක්කත් කතා කරනවා. 

පස්සේ දෙන්නව පවුල් උපදේශන 

සේවාවලට ය�ොමු කරනවා. එහෙම 

කරලා දැන් ලස්සනට පවුල් කන 

අයත් ඕනතරම් ඉන්නවා. ආර්ථික 

අපහසුතා තියෙන අම්මලාව විවිධ 

සුබ සාධන සේවාවලට ය�ොමු 

කරන්නත් කටයුතු කරනවා.

කෙනෙක්ගේ දුක අහලා ඒ දුකට 

පිහිට වෙන්න ලැබෙන මේ වෘත්තිය 

ත�ෝරගත්තු එක ගැන ඇය 

ආඩම්බර වෙනවලු. ඒ වගේම 

මේ හැම කටයුත්තක්ම සාර්ථක 

කරගන්න ඇගේ සැමියා, මව, පියා, 

සහ�ෝදරිය සහ සහ�ෝදරයාගෙන් 

විශාල පිටිවහලක් ලැබෙන බවත් 

ඇය කිව්වා.

“අම්මලාව ගෙයින් ගෙට ගිහින් බලන 
ස�ෞඛ්‍ය සේවාවන් තියෙන රටවල් හරි 
අඩුයි. හැබැයි අපිට ඒක ලැබිලත් 
ග�ොඩක් අයට මේකේ අගයක් නැහැ. 
සාමාන්‍යයෙන් යමක් කමක් තියෙන 
පවුල්වල උදවිය අපේ සේවාව 
ලබාගන්න ලැජ්ජයි. 

සමහරවිට ඒක එයාලට මදිපාඩුවක් 
කියලා හිතනවත් ඇති. සල්ලි 
ගෙවලා යන ඉස්පිරිතාලවලට ගිහින් 
බබාගේ බර අඩු වුණාම අපිව 
හ�ොයාගෙන එන අම්මලා ඉන්නවා. ඒ 
සමහර අම්මලට හරියට බබාට කිරි 
දෙන්නවත් උගන්නලා නැහැ. නිර�ෝගී 
ස�ෞඛ්‍ය සම්පන්න දරුවෙක් සමාජයට 
බිහි කරන්න අපිටත් ඔයාලට උදව් 
කරන්න පුළුවන්. ඒකට ගමේ ක්ලිනික් 
එකෙන් ල�ොකු සේවයක් වෙනවා. 
ඉතින් ඒ සේවය ලබාගන්න කියලයි 
මම හැම�ෝටම කියන්නේ.”

බඩට බත් වේලක් නැතත් 
මදි න�ොකියන්න ගුටිකන 
අම්මලා දිනපතාම 
අපිට මුණගැහෙනවා

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරිනී
පියුමි සුපුන්කුමාරි

මම සේවය 
කරන ප්‍රදේශයේ ටිකක් වතු 
ජනගහනය වැඩියි. එහෙ 

ග�ොඩක් අම්මලාගේ සැමිය�ෝ 
මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි 

වෙලා. නැත්තම් සැමියන් 
දාලා ගිහිල්ලා. ග�ොඩක් අඩු 

වයස්වල අම්මලත් 
ඉන්නවා
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ප්‍රේක්ෂකය�ෝ වුණත් මැච් 

එකක් වෙලාවට වනිදු 

ඉන්නවද කියල තමයි 

මුලින්ම බලන්නේ. අම්මෙක් 

විදිහට ආඩම්බරයි.

වනිදු තරඟයකට යන්න කලින් 
අම්මලා ම�ොකද කරන්නේ?

එයා ගෙදරින් පිටවෙද්දි 

න�ොවරදවාම ඉස්සරහට 

වතුර එකක් අරන් එනවා. ඒ 

වගේම පුළුවන් හැමවෙලේම 

පන්සල් යනවා. විදෙස් 

සංචාරයක් වගේ යනක�ොට 

බ�ෝධි පූජාවක් එහෙමත් 

තියනවා. වනිදු කියන්නේ 

ආගමට දහමට ලැදි 

කෙනෙක්. ඒ නිසා එයාට ඒ 

පිහිට ආරක්ෂාව ලැබෙනවා 

කියලා මං විශ්වාස කරනවා.

එයා ගෙදරදි එහෙම ම�ොන වගේ 
කෙනෙක්ද?

අම්මා කෙනෙක් 

දරුවෙක්ගෙන් 

බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙන්නේ 

ම�ොනවද ඒ 

හැමදේම 

වනිදු ළඟ 

තියෙනවා. 

මට වගේම 

වනිදු ඒ ගමන ආවේ මල් 
පාරකින්ද?

අනේ නෑ. පුතා ග�ොඩාක් දුක් 

විඳලා තියෙනවා. පුහුණුවීම් 

නිසා වෙලාවට න�ොකාපු 

දවස්, හරියට නිදාගත්තේ 

නැති දවස් ඕන තරම් තිබුණා. 

අනික දවසම ඉන්නේ අව්වේ. 

මට මතකයි බස් එකේ නින්ද 

ගිහින් මෙයා කීපසැරයක්ම 

බහින තැන් පහුකරලා ගිහින් 

තිබුණා. ඔය වගේ ග�ොඩාක් 

දුක් විඳලා අසීමිත කැපවීමත් 

එක්ක තමයි එයා මේ ගමන 

ආවේ. 

ඔහු ජාතික කණ්ඩායමට ක්‍රීඩා 
කරපු මුල්ම තරඟයේදි අම්මට 
අමතක න�ොවෙන තෑග්ගක් 
දුන්නා නේද?

මට විතරක් නෙවෙයි ඒ 

තෑග්ග එයා දුන්නේ මුළු 

රටටම. වනිදු එයාගේ මුල්ම 

තරඟයේදි කඩුලු ත්‍රිත්වයක් 

ගත්තා. මට පුදුම සතුටක් 

ආවේ. අපි හැම�ෝම එදා ඒ 

මැච් එක බලන්න ගිහින් 

හිටියේ. ඒක 

තමයි ල�ොකුම 

සතුට වුණේ. 

ඇත්තටම එදා 

මගේ ක�ොල්ලා 

ගැන මට පුදුම 

ආඩම්බරයක් 

දැනුණා.

අද වනිදු ජාතික 
කණ්ඩායමට 
නැතුවම බැරි 
ක්‍රීඩකයෙක්. 
ම�ොකද ඒ ගැන 
හිතෙන්නේ?

එයා දැන් 

මැච් දිනවන 

කෙනෙක් 

කියලයි 

හැම�ෝම 

කියන්නේ. 

ගුරුවරයා විදිහට හිටපු 

ධනුෂ්ක දෙනගම සර් 

පුතා ගැන ඒ කාලේම 

අනාවැකියක් 

කිව්වා. ඒ තමයි 

“වනිදුගේ 

අම්මේ වනිදු 

නම් ජාතික 

කණ්ඩායමට 

ගිහිල්ලම 

තමයි 

කවදා හරි 

නවතින්නේ” 

කියලා.

ප�ොඩි කාලේ එයා කරපු 
දඟම වැඩේ අම්මට මතකයිද?

එයා සාමාන්‍යයෙන් ගෙදරදි 

දඟ වැඩ කරන්නේ නෑ. 

අනික හැමදාම වගේ ක්‍රිකට් 

පුහුණුවීම් තිබුණු නිසා වනිදු 

ගෙදර ඉන්නවා හරි අඩුයි. 

රෑට තමයි ඉන්නේ. ඒ නිසා 

එහෙම කියන්න තරම් දඟ 

වැඩක් ගෙදරදි නම් කරලා 

නෑ.

වනිදු ක්‍රිකට්වලට ය�ොමුවුණේ 
ක�ොහ�ොමද? ම�ොකක්ම හරි 
හේතුවක් තියෙන්න ඇතිනේ?

ප�ොඩි කාලේ ඉඳන්ම වනිදුට 

හ�ොඳට ඉගෙනගන්න 

පුළුවන්. ඒ කාලේ මෙයාගේ 

අයියා ක්‍රිකට් ගැහුවනේ. 

ඒ හින්දා මෙයත් කියන්න 

ගත්තා “අම්මේ මටත් අයියා 

වගේ ක්‍රිකට් ගහන්න ඕනේ” 

කියලා. ඒත් අපි කැමති 

වුණේ නෑ. ඊටපස්සේ මෙයා 

“අයියට විතරද ක්‍රිකට් 

ගහන්න දෙන්නේ?” කියලා 

අපෙන් ඇහුවා. එතක�ොට 

මං කිව්වා “අයියා ක්‍රිකට් 

ගහයි ඔයා ඉගෙනගන්න” 

කියලා. පස්සේ මෙයා 

“එහෙනම් මට ශිෂ්‍යත්වේ 

පාස්වුණ�ොත් ක්‍රිකට් ගහන්න 

දෙනවද?” කියලා ඇහුවා. 

මං “බලමුක�ෝ” කිව්වා. ඒ 

උනන්දුවට මෙයා ශිෂ්‍යත්වේ 

ලිව්වේ. ඒත් ලකුණු කීපයක් 

මදිවුණා. ඊටපස්සේ බලෙන්ම 

වගේ ක්‍රිකට් ගහන්න ගත්තා.

එහෙම බලෙන්ම වගේ ක්‍රිකට් 
ගහන්න ගිය වනිදු ජාතික 
කණ්ඩායමට තේරෙයි කියලා 
අම්මා නිකමට හරි හිතුවද?

හීනෙකින්වත් හිතුවේ නෑ. 

මං හිතුවේ මෙයාගේ යාළුවා 

චරිත් අසලංක ජාතික 

කණ්ඩායමට ගහයි කියලා. 

ඒත් එයාට කලින් මෙයාට ඒ 

අවස්ථාව ලැබුණා. වෙලාව 

තමයි ඉතින්. ක�ොහ�ොම හරි 

අපේ ක�ොල්ලා හරි ඉක්මනට 

ල�ොකු ගමනක් ආවා.

ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායම ක්‍රීඩා 
කරන ක්‍රිකට් තරඟයක් 
නරඹද්දී අංක ‘49’ ජර්සිය 
ඇඳගත් තුන් ඉරියව් 
ක්‍රීඩකයා සිටිනවාද නැද්ද 
යන්න දැනගන්නා තෙක් 
බ�ොහ�ෝ ක්‍රීඩාල�ෝලීන්ට 
ඉස්පාසුවක් නැත. ඒ 
තරමටම ඔහු ගැන 
ක්‍රීඩාල�ෝලීන්ට ඇත්තේ 
පුදුම උනන්දුවකි. 

පසුගිය කාලය පුරාවට ශ්‍රී 
ලංකා කණ්ඩායම පරාජය 
වෙන්නට ගිය බ�ොහ�ෝ 
තරඟ කණපිට හැරුණේ 
ඔහුගේ කඩුලු දඩයම 
නිසාය. ඒ වෙන කවුරුත් 
න�ොව වනිදු හසරංගයි.  
අප වනිදු ගැන ක�ොතරම් 
කතා කිව්වද 
ඔහුගේ කතාව 
හරියටම දන්නේ 
කන්දේගමගේ 
සමන්ති ය. 
ඉතින් මේ 
කතාබහ 
වනිදුගේ 
ආදරණීය 
මව වන ඇය 
සමඟිනි.

වනිදු හසරංගගේ අම්මාට පුතා 
ගැන දැන් ම�ොකද හිතෙන්නේ?

ක�ොච්චර දක්ෂයෙක් වුණත් 

ජාතික ක්‍රිකට් කණ්ඩායමේ 

එක�ොළ�ොස්දෙනා අතරට 

එන්න ලේසි නෑ. ඒත් එයා 

අද වෙනක�ොට ජාතික 

කණ්ඩායමේ තමන්ගේ තැන 

හදාගෙන තියෙනවා. ඉතින් 

මැච් එකක් වෙලාවට “අනේ 

මේ මගේ අතේ නැළවුණු 

මගේ ක�ොල්ලනේ” කියලා 

මට හිතෙන වාර අනන්තයි. 

අම්මෙක් විදිහට මට මගේ 

පුතා ගැන ආඩම්බරයි.

පාසල් කාලේ වනිදු සෑහෙන්න 
දඟ වැඩ කළා කියලා ආරංචියි. 
එහෙම දඟ වැඩ නිසා අම්මට 
පාසලට යන්න වුණු අවස්ථා 

එහෙම නැද්ද?

ම�ොකද 

නැත්තේ? 

වනිදු 

පාසල් 

ගියේ 

වනිඳු මැච්වලදී නිතරම
ගෙදරදි ප�ොඩ්ඩ

වනිදු  

ගාල්ල රිච්මන්ඩ් විද්‍යාලයට. 

එයාගේ යාළුවෙක් තමයි 

චරිත් අසලංක. මේ 

දෙන්නා පාසල් 

වෙලාව 

ඇතුළේ 

පන්තියේ 

ඉන්නේ 

නැතුව 

දවසක් 

ක්‍රිකට් 

ගහන්න 

පිට්ටනියට 

ගිහිල්ලා. 

ල�ොකු සර් මෙයාලා 

හ�ොයන්න යද්දි ඔක්කෝම 

ළමයි කැලෑ පැනලා. 

අනිත් අය අහුවෙලා. ඒත් 

මේ දෙන්නා ගලක් අස්සේ 

හැංගිලා ඉඳලා බේරිලා. 

ඉතින් ඔය සිද්ධිය නිසා මට 

දවසක් පාසලට යන්න වුණා. 

හැබැයි වනිදුගේ වැරැද්දකට 

කියලා මං ඉස්කෝලෙට ගියේ 

එදා විතරයි.

ඒ කාලේ පුතා ඔය පෙම් 
හුටපටවල එහෙම පැටලිලා 
නැද්ද?

මට මතක විදිහට නම් නෑ. 

ම�ොකද වනිදු පාසලේ 13 න් 

පහළ කණ්ඩායමේ ඉඳන්ම 

ක්‍රිකට් ගහනවා. ඉතින් ඒ 

වැඩත් එක්ක එයා හරිම 

කාර්යබහුලයි.

අම්මලා සාමාන්‍යයෙන් පුංචි 
කාලේ දරුවන්ගේ හඳහන 

එහෙම බලනවනේ. 
වනිදුගෙත් බැලුවද?

හඳහන නම් දෙතුන් 

සැරයක් බලලා 

තියෙනවා. කියන්න 

තරම් වරදක් 

තිබුණේ නෑ. ඒත් 

මේ තරම් ප්‍රසිද්ධ 

වෙයි කියල නම් 

කියලා තිබුණේ 

නෑ. හැබැයි 

වනිදුගේ 13 

න් පහළ 

එයා 
ක�ොණ්ඩේ 

පාට කරනවට 
මමයි තාත්තයි 
ප�ොඩ්ඩක්වත් 
කැමති නෑ 
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කියලම ප�ොඩ්ඩක් හැදිලා 

ඉන්නේ. තාත්තා නම් 

වෙලාවකට හරියට ගහන්නේ 

නෑ කියලා බණිනවා.

වනිදුගේ අයියත් ක්‍රිකට් 
ක්‍රීඩකයෙක්. ඔහු ගැනත් 

කිව්වොත්?

එයා චතුරංග ද 

සිල්වා. අපි වනිදුටත් 

වඩා එයා ගැනයි 

බලාප�ොර�ොත්තු 

තියාගෙන හිටියේ. 

කාලයක් ජාතික 

කණ්ඩායමෙත් 

සෙල්ලම් කළා. 

මං අම්මෙක් 

විදිහට ග�ොඩාක් 

ආසයි ඒ 

දෙන්නම එකම 

මැච් එකේ ඉන්නවා 

දකින්න. ඒත් තාමත් එහෙම 

අවස්ථාවක් ලැබුණේ නෑ.

වනිදුගේ අම්මා හැටියට 
පුතාගෙන් දකින්න කැමතිම 

හීනයක් තියෙනවද?

තවත් මාස කීපයකින් විස්සයි 

විස්ස ල�ෝක කුසලානය 

තියෙනවා. මං ආසයි වනිදුත් 

එක්ක අපේ කණ්ඩායම ඒක 

ජයග්‍රහණය කරනවා දකින්න.

මෙසේ වනිදු හසරංගගේ 

අම්මා තමන්ගේ පුතා ගැන 

ආඩම්බරයෙන් කතා කරද්දී 

ඒ ආඩම්බරයම කරපින්නා 

ගත් තවත් පුද්ගලයෙක් 

සිටියි. ඒ වනිදුගේ ආදරණීය 

තාත්තාය. එනිසාම අප 

ඊළඟට හැරුණේ වනිදුගේ 

ආදරණීය තාත්තා වෙන 

හේමන්ත ද සිල්වාගේ 

පැත්තටය.

වනිදුගේ තාත්තා විදිහට 
ඔබට පුතා ගැන 
ම�ොකද හිතෙන්නේ?

අම්මට වගේම 

මටත් පුතා 

ගැන ල�ොකු 

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

හිනාවෙලා හිටියට
ඇත්නම් අඬනවා
හසරංගගේ මව   

තාත්තටත් හරි ආදරෙයි. 

අයියට නංගිටත් පණ ඇරලා.

එතක�ොට ගෙදර ඉන්න දවසට 
වනිදු ම�ොකද කරන්නේ?

එහෙම දවස්වලට නම් එයා 

අපිත් එක්ක කතා කර කර 

ඉන්න ආසයි. එහෙම නැත්නම් 

කාඩ් පැක් එකක් හ�ොයාගෙන 

ඇවිත් අපිවත් බලෙන්ම 

අඬගහගෙන කාඩ් සෙල්ලම් 

කරමු කියනවා.

ගෙදර ඉන්න දවසට එයා කන්න 
ආසම කෑම ජාති එහෙමත් ඇති 
නේද?

කැකුලු බත් එක්ක ප�ොල් 

සම්බෝලයි, කරවල බැදුමයි 

තමයි එයා ආසම. ගෙදර 

ඉන්න දවසට මං එහෙම 

හදලා දෙනවා.

අම්මලා දන්නවා ඇති 
වනිදුට තරුණියන්ගේ ල�ොකු 
ආකර්ෂණයක් තියෙනවා කියලා. 
මං හරිද?

(සිනාසෙමින්) අම්මෝ ඒක 

නම් ඇත්ත. මමත් දකිනවා 

වනිදුට ග�ොඩාක් ගෑනු ළමයි 

හරි කැමතියි.

එච්චර ආකර්ෂණයක් තියෙන 
වනිදුට මේ වෙනක�ොට 
පෙම්වතියක් නැතිවෙන්න බෑනේ 
නේද?

ඉන්නවා 

ඉන්නවා. 

එයත් හරි 

හ�ොඳ 

ගෑනු 

ළමයෙක්. 

ගෙදරට 

එහෙමත් 

යනවා 

එනවා. එයත් දැන් අපේම 

දරුවෙක් වගේ තමයි. අපිත් 

එයාට ග�ොඩාක් කැමතියි.

හැබැයි වනිදුගේ අම්මා මේ කියපු 
කතාවත් එක්ක අර වනිදු ගැන 
හිතාගෙන හිටපු තරුණිය�ෝ නම් 
ටිකක් කලබල වෙයි?

(සිනාසෙමින්) කලබල වුණාට 

ඉතින් කරන්න දෙයක් නෑනේ. 

ගෑනු ළමයෙක් ඉන්නක�ොට 

නෑ කියන්න බෑනේ. මං 

හිතන්නේ ක�ොච්චර ගෑනු 

ළමයි වනිදුට ආදරේ කළත් 

මේ එයාව පතාගෙන ආපු 

හිමිකාරිය වෙන්න ඇති. 

ඒ අතින් ඒ ළමයා හරිම 

වාසනාවන්තයි.

ඇත්තද පුතා ක�ොණ්ඩේ පාට 
කරනවට අම්මා අකමැතියි 
කියන්නේ?

ඒක නම් ඇත්ත. මමයි 

තාත්තයි චුට්ටක්වත් ආස 

නෑ වනිදු කට් ගහනවට, 

ක�ොණ්ඩේ පාට කරනවට. 

එහෙම කළාම කවුරු වුණත් 

හරි මදාවි පාටයිනේ. වනිදු 

එහෙම කළ�ොත් මමයි 

තාත්තයි එකතුවෙලා 

බණිනවා. එතක�ොට මෙයා 

ආයෙත් ක�ොණ්ඩේ හ�ොඳට 

කපලා කළු කරනවා.

ඒත් ක�ොණ්ඩේ පාට කරපු 
සමහරක් නැවතුණේ 

නම් එසේ මෙසේ 
ගමනක් ගිහින් 

නෙවෙයි නේද?

හැබැයි 

එහෙම 

එකකුත් 

තියෙනවා. 

ඔය මාලිංග, 

බ්‍රෙට් ලී එහෙම ක�ොණ්ඩේ 

පාට කරලා හිටපු 

අයනේ. ඒත් ඉතින් 

මං නම් වනිදු ඒ වගේ 

විලාසිතා කරනවට 

ප�ොඩ්ඩක්වත් ආස නෑ.

එතක�ොට වනිදු බැට් 
කරන්න යද්දි අම්මා ප්‍රෙෂර් 
පෙත්ත අතට ගන්නවා 
කියන්නේ ඇත්තද?

(සිනාසෙමින්) මේ ළමයි 

දැන් මැච් ඉවර කරන 

තාලෙට ප්‍රෙෂර් පෙත්ත 

අතට ගත්තේ නැත්නම් 

තමයි පුදුමේ. ඇත්තම 

කතාව මෙහෙමයි. මේ 

ළගකදි මැච් 

එකක් බල බලා 

ඉන්නක�ොට මගේ 

ප්‍රෙෂර් වැඩිවුණා. 

දැන් ක�ොහ�ොමත් 

රෑට ප්‍රෙෂර් පෙත්ත 

බ�ොනවා.

අපට පේන විදිහට නම් වනිදුගේ 
අම්මත් හ�ොඳ ක්‍රිකට් ල�ෝලියෙක් 
වගේ?

ම�ොකද නැත්තේ. මං 

ක්‍රිකට් මැච් බලන්න පටන් 

ගත්තේ අසූගණන්වල 

ඉඳන්. මං ආසම ක්‍රීඩකයා 

තමයි සිදත් වෙත්තමුණි. 

ඒත් ඒ කාලේ මැච් බලද්දි 

මගේ ක�ොල්ලෙක් අපේ 

කණ්ඩායමට සෙල්ලම් 

කරයි කියලා හිතුවේ නෑ. 

අඩුතරමේ ක්‍රිකට් මැච් එකක් 

බලන්න ක්‍රීඩා පිටියකටවත් 

යන්න පුළුවන් වෙයි කියලා 

හිතුවේ නෑ.

තරඟයක් ඉවරවෙලා ගෙදර 
ආවම අම්මලා වනිදුට ම�ොකද 
කියන්නේ?

එදා දවසේ එයා හ�ොඳට 

සෙල්ලම් කළා නම් අපි 

කියනවා “අද ඔයා හ�ොඳටම 

සෙල්ලම් කළා” කියලා. 

හැබැයි එයා හ�ොඳට 

සෙල්ලම් කළේ නැත්නම් 

අපි කියනවා “ඒ මැච් එක 

පැරදුණේ ඔයා හින්දයි, ඔයා 

හ�ොඳට බ�ෝල් කළේ නෑනේ” 

වගේ කතා. එතක�ොට වනිදු 

හිනාවෙලා කියනවා “හෙට 

ඉඳන් අම්මා මගේ ක�ෝච් 

වෙන්න, එතක�ොට හරිනේ” 

කියලා.

වනිදු සතුටින්ම හිටපු දවස 
අම්මට මතකයිද?

එයා හැමවෙලේම ඉන්නේ 

සතුටින්. මැච් එකකදි 

වුණත් එයාගේ 

බ�ෝලෙකට හයක් 

වැදුණ�ොත් එයා 

ආඩම්බරයක් දැනෙනවා. 

ම�ොකද වනිදු අද ඉන්නේ 

අපි හීනෙකින්වත් හිතපු 

නැති තැනක. ඉතින් එයාගේ 

තාත්තා විදිහට සතුටුයි.

ඇත්තද හරියට බැට් කරන්නේ 
නෑ කියලා තාත්තා පුතාට 
බණිනවා කියන්නේ?

(සිනාසෙමින්) ඔව් ඔව් ටිකක් 

විතර බණිනවා. ම�ොකද 

පහුගිය ටිකේම මෙයාගේ 

බැටින් පැත්ත මදි. දැන් නම් 

කියලා කියලම ප�ොඩ්ඩක් ඒ 

පැත්තත් හදාගෙන තියෙනවා.

වනිදු ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් කරන්න 
ඔබ කරමින් හිටපු රැකියාවෙනුත් 
අයින්වුණා කියන්නේ ඇත්තද?

ඔව් මං ප�ොලිසියේ රැකියාව 

කළේ. ඒත් වනිදුගේ එක එක 

ක්‍රිකට් වැඩවලට එයා එක්ක 

එහේ මෙහේ යන්න ඕනේ 

නිසා රැකියාවෙන් අයින්වුණා.

වනිදුගේ තාත්තා හැටියට ඔබත් 
පුතාගෙන් දකින්න කැමතිම 
හීනයක් ඇති?

වනිදුගේ අම්මා කියපු 

විදිහටම ඉදිරියේ 

පැවැත්වෙන විස්සයි විස්ස 

ල�ෝක කුසලානය වනිදුත් 

එක්ක අපේ කණ්ඩායම 

ජයග්‍රහණය කරනවා දකින්න 

ආසයි. ඒ එක්කම පුතා තවත් 

ඉදිරියට යනවා නම් මං 

කැමතියි.මේ ළමයි 
දැන් මැච් ඉවර 
කරන තාලෙට 

ප්‍රෙෂර් පෙත්ත අතට 
ගත්තේ නැත්නම් 

තමයි පුදුමේ

ක�ොච්චර 
ගෑනු ළමයි ආදරේ 
කළත් මේ දරුවා 

එයාගේ පතාගෙන 
ආපු හිමිකාරිය 
වෙන්න ඇති 

හිනාවෙනවනේ. 

හැබැයි ඒ හිනාව 

ටිකක් හ�ොඳ හිනාවක් 

නෙවෙයි. ග�ොඩාක් වෙලාවට 

ඊළඟ බ�ෝලෙන් අරයා අවුට් 

වෙනවා.

එතක�ොට එයා වැඩිපුරම අඬපු 
දවස මතකයිද?

අපේ ගෙදර ‘රෙක්සි’ කියලා 

බල්ලෙක් හිටියා. එයා මේ 

ළඟකදි නැතිවුණා. අම්මෝ 

එදා නම් වනිදු පුදුම විදිහට 

ඇඬුවේ. ළඟකදි පුතා 

ඇඬුවේ ඒ සිද්ධියට තමයි.

ඒ කියන්නේ වනිදු නිතරම 
හිනාවෙලා හිටියට එයා එච්චර 
සංවේදී කෙනෙක්ද?

අනේ ඔව්. වනිදු ල�ොකු 

ළමයෙක් වුණාට අදටත් 

ප�ොඩ්ඩක් ඇත්නම් අඬනවා. 

හරි සංවේදී හිතක් එයාට 

තියෙන්නේ.

අම්මා දකින විදිහට වනිදු 
ක්‍රීඩාපිටියේදී කරන ල�ොකුම 
වැරැද්ද ම�ොකක්ද?

මෙයා බැට් කරද්දි 

පුදුම කලබලයක් 

තියෙන්නේ. ඒ 

නිසා නිකරුණේ 

විකට් එක 

දෙනවා. 

දැන්නම් මමයි 

තාත්තයි 

කියලා 
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

උළුවස්ස ඔහ�ොමම තියලා 
මනමාලි මාරු කරමුද 
නැන්දම්මේ?

2020 වසරේ ජනවාරියේ ප�ෞද්ගලික 

සමාගමක සේවයේ නියුතු ගම්පහ 

ප්‍රදේශයේ තරුණයෙක්, ගම්පහට 

ආසන්න උප නගරයකින් ඉඩමක් 

මිලටගෙන එහි නිවසක් තැනීමට සූදානම් 

විය. පළමුව ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පියෙකු 

කැඳවාගත් ඔහු තම සිතේ ඇති අදහසට 

අනුව නිවාස සැලසුමක් සකසා ගත්තේය. 

හැකි ඉක්මනින් නිවසේ වැඩ නිමාක�ොට 

2021 වසරේ තම පෙම්වතිය විවාහ 

කරගෙන ඒ නිවසේ පදිංචි වීම ඔහුගේ 

අරමුණ විය.

එහෙත් මේ තරුණයාගේ කාරියට 

මුලදීම ප්‍රධාන බාධක දෙකක් එල්ල විය. 

පළමුවැන්න එම වසරේ මුල අප රටට 

පැමිණි ක�ොවිඩ් වසංගතයයි. දෙවැන්න 

ඔහු විවාහ වීමට සැරසුණු 

තරුණියගේ මවගෙන් 

එනම් ‘අනාගත 
නැන්දම්මා’ගෙන් එල්ල 

වූ බලපෑමයි.

ඊට හේතුව එම 

නිවස කවර ගෘහ 

නිර්මාණ ශිල්පයකට 

අනුව ඉදිවූවද ප්‍රධාන 

උළුවස්ස ඊසාන 

දිසාවට අනුවම 

තිබිය යුතු බව ඇය 

තදින්ම කියා සිටීමය. 

කිනම් හේතුවක් මත හ�ෝ 

නිවසේ ප්‍රධාන දොරටුව වෙන  

දිසාවකට යෙදුවහ�ොත් තමන් 

කිසිඳු දිනයෙක ඒ හතරමායිමේ පස් 

න�ොපාගන බව ඇය තරයේම කියා තිබේ. 

එමෙන්ම ඒ හේතුව නිසාම තම දියණිය 

හා ඒ තරුණයා අරඹන ගෘහ ජීවිතය 

අසාර්ථක විය හැකි බවද තරුණියගේ 

මව කියා ඇත.

නමුත් එම ඉඩමේ පිහිටීම අනුව 

නිවසේ ප්‍රධාන දොරටුව ඊසානට යෙදීම 

කෙසේවත් කළ න�ොහැකි වීම හේතුවෙන් 

ක�ොවිඩ් වසංගතයේ බලපෑම අඩුවූ 

පසුවත් ඉදිකිරීම් ආරම්භ කිරීමට 

ඔහුට න�ොහැකි වී ඇත. මේ කතා 

ප්‍රවෘත්තිය පසුගිය දින‍යෙක ම’වෙත 

හෙළිකළේ මගේ හිතවත් විශේෂඥ 

මන�ෝ වෛද්‍යවරයකු විසිනි. ඔහුට එම 

කතා පුවත දැනගන්නට ලැබී තිබු‍ණේ 

එම තරුණිය විශාද ර�ෝග තත්ත්වයක් 

සඳහා ඔහුගෙන් ප්‍රතිකාර ගැනීමට පැමිණි 

බැවිනි. මවගේ ගුප්ත විශ්වාසය මත 

දියණිය එවන් මන�ෝ ව්‍යාධියකට පත්ව 

ඇති තත්ත්වයක පවා තම මතය වෙනස් 

කරගැනීමට මව කැමති නැති බව මන�ෝ 

වෛද්‍යවරයා මා හා කීය.

ඊට ආසන්නතම දිනයෙක එම 

කාන්තාවගෙන් මට දුරකතන 

ඇමතුමක් ලැබුණේ මගේ හිතවත් මන�ෝ 

වෛද්‍යවරයා ඇයට මගේ දුරකතන 

අංකය ලබාදී තිබූ බැවිනි.

“මම මේ විදියට දැඩි තීරණයක ඉන්නේ 

මගේ දරුවන්ට නපුරක් 
අයහපතක් කරන්න 

හිතාගෙන නෙවෙයි. ඒත් 
මීට කාලෙකට කලින් එක 

ගෙයක තිබුණු ‘මරු සිටින 
දිසාව’ ගැන විස්තරයක් කියවලා මගේ 

හිතට ල�ොකු බයක් දැනුණා. ම�ොකද මම 
ඒ ලිපිය කියෙව්වේ මගේ එකම අයියා 
ම�ෝටර් සයිකල් ඇක්සිඩන්ට් එකකින් 
මැරිලා දවස් කීපෙකට පස්සේ. අපේ 
මහගෙදර ප්‍රධාන දොරටුව තියෙන්නේ 
දකුණට. මගේ අයියා ඇක්සිඩන්ට් එකෙන් 
මැරුණේ බ්‍රහස්පතින්දාවක. ඉතින් ඒ මරු 
සිටින දිසාව කියන ලිපියේ බ්‍රහස්පතින්දා 
දකුණු දිසාවේ මරු ඉන්නවා කියන විස්තරේ 
කියවපු ගමන් මට හිතුණා අනේ මගේ 
අයියා එදා දකුණේ ඉඳපු මාරයා දිහා 
බලාගෙන ගෙදරින් පිටවුණු හින්දා නේද මේ 
විපත්තිය වු‍‍ණේ කියලා.” එම කාන්තාව 

කීවාය.

පුරාණ වාස්තු විද්‍යාව පිළිබඳ කිසිඳු 

දැනීමක් න�ොමැති මුත් අවස්ථානුකූලව 

වාස්තු විද්‍යා විශාරදයෙකු ලෙස පෙනී සිටි 

මම මේ ගැටලුවට විසඳුමක් ලබාදීමට 

කලින් දන්වන ලද දිනයෙක දියණිය හා 

බෑණනුවන් ද සමඟ පැමිණ මා හමුවන 

මෙන් පැවසීමි. 

පැරණි ජ්‍යොතීර්වේදී නියමයන්ට 

අනුව සතියේ දවස් හත තුළ මරු සිටින 

දිසා වශයෙන් දිසා හතක් දක්වා තිබේ. 

එහෙත් දිසා අටක් තිබියදී, සතියේ දින 

ඇත්තේ හතක් පමණක් බැවින් ඊසාන 

දිසාව මරු න�ොසිටින සුබ දිසාවක් ලෙස 

පැරණි ජ්‍යොතීෂයෙහි දක්වා තිබේ. 

එම කාන්තාව තම දියණිය හා අනාගත 

බෑණනුවන් තනන නව නිවසේ ප්‍රධාන 

දොරටුව ඊසාන දෙසට මුහුණලා තනවන 

ලෙස දැඩිව පවසා ඇත්තේ එම කරුණ 

මුල්කර ගනිමිනි. මට ඒ බව දැනගත 

හැකි වූයේ එම කාන්තාව තම දියණිය 

හා බෑණා සමඟ පැමිණ මා හමුවී කළ 

කතාබහේදීය.

“ගෙදරක ප්‍රධාන උළුවස්ස මරු 
සිටින දිසාව මගහැරලා තියන්න කියලා 
කිසිම පිළිගත් ජ්‍යොතිෂ ප�ොතකවත්, 
වාස්තු විද්‍යා ප�ොතකවත් නෑ. ඒ වගේම 
සතියේ එක එක දවස්වලට මරු සිටින 
දිසාවට අනුව වැදගත් වැඩක් කළ�ොත් 
කෙනෙක් මැරෙනවා නම් අද 
වෙනක�ොට දැනට තියෙන 
ල�ෝක ජනගහණයෙන් 
සීයට එකක්වත් ඉතුරු 
වෙන්නේ නැහැ. 
අනික ඇමරිකාවේ 
ධවල මන්දිරයේ, 
එංගලන්තයේ 
බකින්හැම් මාලිගාවේ 
වගේම අපේ 
රටේ හැදෙන හැම 
ග�ොඩනැගිල්ලක්ම, 
ගෙදරක්ම දිශාගත 
කරලා තියෙන්නේ ඒ භූමියට, 
පරිසරයට ගැලපෙන විදියට මිසක් 
ගුප්ත විශ්වාසවලට අනුව නෙවෙයි. 
දැන් අපි මේ කතා කරන ගෙදරත් ප්‍රධාන 
දොරටුව තියෙන්නේ දකුණු දිසාවට. නමුත් 
මේ ගෙදර හැම�ෝම ක�ොයිදේට වුණත් 
බ්‍රහස්පතින්දාට මේ ගෙදරින් පිටවෙන්නේ 
ඔය මරු සිටින දිසාව කියන දකුණු පැත්තට 
තියෙන දොරටුවෙන්. එහෙම නැතුව මේ 

ගෙදර පිළිකන්න පැත්තෙන් නෙවෙයි. අනික 
ඒක අපි විතරක් නෙවෙයි මේ රටේ ල�ෝකේ 
හැම�ෝම කරන දෙයක්.” මම ඒ කාන්තාවට 

පැහැදිලි කළෙමි.

අප ජීවිතයේ මුහුණදෙන අද්දැකීම් 

අතර ප්‍රකම්පනීය අද්දැකීම් ද තිබේ. 

එහෙත්, ඒවා එම ප්‍රකම්පනීය බව නිසාම 

අපේ ජීවිත හා යම් කාලයක් බද්ධව 

පවතී. එනිසාම ඒ අතරවාරයේ මුහුණදෙන 

සාමාන්‍ය අද්දැකීම්ද ඉහත සඳහන් 

ප්‍රකම්පනීය අත්දැකීමට ආදේශ කිරීමට 

සමහරෙක් පෙළඹෙති. මෙම කාන්තාවටද 

‘මරු සිටින දිසාව’ නම් වන ලේඛනයක් 

කියැවීමට ලැබෙනුයේ තම 

ස�ොයුරාගේ ඛේදනීය අකල් 

මරණයට ආසන්නතම 

දිනයෙකදීය. ඒ 

අනුව ඇය එම මරු 

සිටින දිසාව නම් 

වන තත්ත්වය හා 

තම ස�ොයුරාගේ 

අකල් මරණය 

අතාර්කික ලෙස 

ගලපාගෙන තිබේ. 

ඒවා හැඳින්වෙනුයේ 

මිථ්‍යා තර්ක (Fallacy) 

යනුවෙනි. නමුදු කිනම් හ�ෝ 

උපක්‍රමයකින් මෙම මිථ්‍යා තර්ක 

ඔවුන්ගේ මනැස්වලින් බැහැර න�ොකිරීම 

මත ඉන් ඇතිවන නපුර, අයහපත 

මෙතෙකැයි කිව න�ොහැක.

ගෙදරක 
ප්‍රධාන උළුවස්ස 
මරු සිටින දිසාව 

මගහැරලා තියන්න කියලා 
කිසිම පිළිගත් ජ්‍යොතිෂ 

ප�ොතකවත්, වාස්තු 
විද්‍යා ප�ොතකවත් 

නෑ

අයියා  
මැරුණේ  

බ්‍රහස්පතින්දා. 
බ්‍රහස්පතින්දා මරු ඉන්නේ 
දකුණු දිශාවේ. අපේ ගේ 
දොර දකුණට තිබුණේ 

නැත්නම් අයියට  
එහෙම වෙන්නේ  

නෑ dh
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රෂ්නිකා ලියනගේ

ත�ොරතුරු - 
මහාචාර් අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල  
(පේරාදෙණිය 

විශ්වවිද්‍යාලය)

අලි රාළගේ 
අලි ල�ොරිය 

w,s
l;d

අලි රේස්, අලි ප�ෝල�ෝ, 

අලි පාපන්දු ආදී තරඟාවලි 

අලියන්ට ඕනෑද? අපි එය 

න�ොදනිමු. එහෙත් අලින්ගේ 

අදහස් විමසීමකින් ත�ොරව 

ඒවා සංවිධානය කෙරේ. එනිසා 

අලින් සමඟ මූලික ගිවිසුමක් 

නැති බැවින් එන ඕනෑම 

අභිය�ෝගයකට මුහුණ දීමට 

සංවිධායකයන්ට සිදු වේ.  

වරක් ගාල්ලේ සමනල 

ක්‍රීඩාංගණයේදී අලි ප�ෝල�ෝ 

තරඟයක් පැවැත්විණ. 

සාමාන්‍යයෙන් මෙම තරඟ 

ල�ොව පුරා ප්‍රචලිතව ඇත්තේ 

ධන කුවේරයින් අතරය. 

කණ්ඩායමකට සිව්දෙනා 

බැගින් කණ්ඩායම් දෙකේ අලි 

අටදෙනෙකි. ඔවුන්ගේ පිටේ 

ඇත්ගොව්වා සහ ක්‍රීඩිකාවක 

බැගින් ඇත. ප�ෝල�ෝ පිත්ත 

ක්‍රීඩිකාව අතය. මහාචාර්ය 

අශ�ෝක දංග�ොල්ල ද මෙම 

අවස්‌ථාවට සම්බන්ධ 

වීමට අරාධනා ලැබිණි. 

ඒ, අලි ක්‍රීඩකයින් හදිසි 

තත්ත්වයක් ඇති කළහ�ොත් 

ඊට මුහුණදීමටය. තරඟය 

ආරම්භ වනවිට මධ්‍යහනයට 

ආසන්නය. එය අලි වෙහෙස 

කිරීමට එතරම් සුදුසු 

වේලාවක් න�ොවේ. 

එකවරම අලියෙක් 

පිටුපස ගාත්‍රා දෙකෙන් සිට 

ගත්තේය. එයද පිටිය මැදට 

වන්නටය. අනිත් අලි ක්‍රීඩාවේ 

නියැලෙති. මහාචාර්යවරයාට 

හ�ෝ ඇත්ගොව්වාට කළ 

හැකි කිසිවක් නැත. අලියා 

ඉරියව්ව වෙනස් කරන 

බවක්ද න�ොපෙනෙයි. ක්‍රීඩිකාව 

විදේශීය තැනැත්තියකි. දැන් 

තත්ත්වය බැරෑරුම්ය. එනිසා 

සියලු නරඹන්නන්ට සමනල 

ක්‍රීඩාංගණයෙන් පිටතට යන 

ලෙස මහාචාර්ය දංග�ොල්ල 

දැනුම් දුන්නේය. ක්‍රීඩාංගණ 

පරිශ්‍රයේ ඒ වනවිට නවතා 

තිබූ වාහන සංඛ්‍යාව 200 කට 

ආසන්නය. ශබ්ද විකාශන 

යන්ත්‍ර මගින් දුන් දැනුම්දුන් 

පසු හිමිකරුව�ෝ වාහන ඉවත් 

කර ගැනීමට පියවර ගත්හ. 

එහෙත් එක් වෑන් රථයක 

හිමිකරුවකු පමණක් උපදෙස් 

අනුගමනය කිරීම ප්‍රතික්ෂේප 

කළේය. ඒ අනුව වෑන් රථය 

නවතා තිබූ තැනම තිබිණ.  

මේ සිදුවීම පාලනය කිරීමට 

නම් අනෙක් අලි කලබල වීම 

වළක්වා ගත යුතුය. එනිසා 

සෙසු අලි ක්‍රීඩාංගණයේ එක් 

අන්තයකට ය�ොමු කිරීමට 

පියවර ගැනිණ. මේ සියල්ල 

මැද තරඟ විර�ෝධියා සිටගත් 

ඉරියව්වේමය. එක්වරම අලියා 

පිට සිටි විදේශීය කාන්තාව 

බිමට ඇද වැටුණි. ඇය වහාම 

හෙලික�ොප්ටරයක් මගින් 

ක�ොළඹට පිටත් කර යැව්වේ 

ප්‍රතිකාර ලබාදීම වෙනුවෙනි. 

ඉන් ස්වල්ප වේලාවකට පසු 

ඇත්ගොව්වාද බිමට ඇද 

වැටුණේය. ඔහු දුවන ආකාරය 

අනුව අස්ථි භග්නයක් ඇතැයි 

මහාචාර්ය දංග�ොල්ල සැක 

කළේය.  ඇත්ගොව්වා 

ජනතාව අතරට එක් වූයේය. 

ඊට හේතුව අලියා තමාව 

ස�ොයාවිත් මරා දැමීමට ඉඩ 

ඇති බව ඔහු දන්නා බැවිනි. 

කුලප්පු වූ අලි සෑමවිටම 

පාහේ තම ඇත්ගොව්වා 

ස�ොයා මරා දැමීමට උත්සාහ 

දරණ බව මහාචාර්යවරයාද 

දැන සිටියේය.  

සිය පිටේ වූ අය වැටුණු 

පසු අලියා කිහිපවරක් 

ක්‍රීඩාංගණයේ එහා මෙහා 

දුව ගියේය. ඒ අතර ඔහු 

නිලධාරීන්ගේ උපදෙස් 

න�ොතැකූ වෑන් රථය 

දුටුවේය. ඔහුගේ ඉලක්කය 

එය විය. ඒ අතරම 

ඇත්ගොව්වා ක�ොහේද�ෝ 

සිට පැමිණියේය. අලියා සිහි 

නැති න�ොකරන්නැයි ඔහු 

මහාචාර්යවරයාට ආයාචනා 

කළේය. එම අවස්ථාවේ ගාල්ල 

මහ ර�ෝහලට යැවීමට පියවර 

ගැනුණු ඇත්ගොව්වාගේ 

අස්ථියක් බිඳී ඇති බව පසුව 

නිර්ණය කෙරිණ.  

ඇත්ගොව්වා ර�ෝහල්ගත 

කරන අතරවාරයේ කලබල 

වී සිටි අලියා සිය දෑසට 

ඉලක්ක වූ වෑන් රථය වෙත 

කේන්තියෙන් දිව්වේය. එයට 

නැවත නැවත කිහිප වතාවක් 

තදින් පහර දුන්නේය. ඊට 

මද වේලාවකට පසු අලියා 

ගෙන යන ල�ොරිය පිට්ටනියට 

පිවිසියේය. සිය මිතුරකු දුටුවා 

මෙන් සන්සුන් වීමට අලියාට 

එය ප්‍රමාණවත් විය. ල�ොරියට 

ග�ොඩ වූ අලියා ගම්බිම් බලා 

යාමට සැරසුණේ කිසිවක් සිදු 

න�ොවූ පරිද්දෙනි.  
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

මේ කරපු වරදට  
මට සමාව දෙන්න එපා
හැබැයි අනිත් දරුවා 
හ�ොඳින් බලාගන්න

වැලේ ගෙඩි වැලට බර නැතැයි කියමනක් 

තිබේ. මවුවරුන් සියලු දුක් උහුලමින් තම 

දරු පැටවුන් දරාගෙන සිටින්නේද ඒ නිසා 

විය යුතුය. ඒත් යම් යම් හේතු නිසා වැලේ 

වැල් නැතිව අසරණ වන අම්මාවරුන්ද අපි 

අතර නැතුවාම න�ොවේ. මෙවැනි කාලයක 

තම පැටවුන්ට කැඳ ක�ෝප්පයක්වත් දීගත 

න�ොහැකිව අසරණ වෙන එවැනි අම්මලාගේ 

සිතුවිලි අපිට වචන කළ හැකිද?

“මට දරුව�ෝ දෙන්නයි. පළමු විවාහයේ 
දරුවට වයස අවුරුදු දාහතරයි. ඒ කසාදේ 
අත්හැරුණට පස්සේ මම දෙවන වරටත් 
විවාහ වුණා. ඒ විවාහයෙන් මට තව පුතෙක් 
ලැබුණා. ඒ පුතාට වයස අවුරුදු පහයි. ඒත් 
මගේ දෙවන මහත්තයා මීට අවුරුදු දෙකකට 
කලින් මියගියා. ඊටපස්සේ මම ජීවත්වුණේ 
මගේ සහ�ෝදරයගේ ගෙදර. ජීවිතේ ප්‍රශ්න 
වැඩිවුණා. මම උකුල් ඇටය බද්ධ කිරීමේ 
සැත්කමකටත් මුහුණ දුන්නා. ඊටපස්සේ 
ඇවිද්දේ අත්වාරුවකින්. අගහිඟකම් නිසයි 
මම දරුවව ගඟට දැම්මේ. මටත් ඕන වුණේ 
ගඟට පනින්න. ඒත් මට ගඟට පනින්න දුන්නේ 
නැහැ. කට්ටිය මාව අල්ලගත්තා.”

ඒ මීට දෙසතියකට පමණ පෙර තම පස් 

හැවිරිදි පුතුව කදිරාන පාලමෙන් කැලණි 

ගඟට දැමූ මව ප�ොලිසියට කී කතාවය. 

දරුවා ඔසවා ගඟට දැමූ මවටද ඕනෑවූයේ 

ගඟට පනින්නට නමුත්, එය වැළකී ගියේය. 

ඇය ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට පත්වූයේ ඉන් 

අනතුරුවය. ඇය කලක සිට යම් මානසික 

ව්‍යාකූලත්වයකට ප්‍රතිකාර ලද කාන්තාවක් 

බවටද දැනගත්තේ ඉන්පසු අනාවරණය 

කරගන්නා ත�ොරතුරු සමඟිනි. ප�ොලිසිය 

කියන්නේ ඇය කියූ තරම් ආර්ථික ප්‍රශ්න 

එම නිවසේ න�ොවූ බවය. එහෙත් ඇය 

විඳි දුක්ගැහැට පිළිබඳව හරියටම 

කියන්නට දන්නේ ඇයයි. නිතර කේන්ති 

ගන්නා, රණ්ඩු අඬදබර ඇතිකරගන්නා 

තත්ත්වයටද ඇය පත්ව සිටියානම් 

ක�ොතැන හ�ෝ ගැටලුවක් තිබූ බවද 

පැහැදිලිය. 

සිය සහ�ෝදරයා තමාත් දරු 

දෙදෙනාත් බලාකියාගත්තද තමන්ට 

දැනුණු ජීවන බර ජීවිතය එපා කරවන 

තරමට තමන් ගිලගත් බව ඇය 

කියන්නීය. අවසානයේ දරුවා නිවසින් 

පිටතට ගෙනෙන්නේ බෙහෙත් ගන්නට 

යන බව කියමිනි. “පුතේ මට සමාවෙයන්” 

කියමින් ඇය දරුවා ගඟට දමන්නේ 

ජීවිතය ඇතැයි කියමිනි. එහිදී දරුවා 

පමණක් ගංදිය තුළ න�ොපෙනී ගිය අතර, 

රැස්ව සිටි පිරිස ඇයව බේරාගත්තත් 

ඔවුන් පහර දෙන්නට තැත්කළේ, “මේ 
කාළකණ්නි ගෑනි බේරගත්තේ බ�ොරුවට, 
මේකිවත් ගඟට දාන්න තිබුණේ, දරුවා 
නෙවෙයි මැරෙන්න ඕන මේ තිරිසන් ගෑනි” 

ආදී වදන් කියමිනි.

මේ වදන් හමුවේ ඇය කළේ කඳුළු 

සැලීමය. වරද ක�ොතැන ක�ොහ�ොම 

සිදුවුවත්, ජීවිතයක් නැති කරන්නට 

මවකට වුව අයිතියක් න�ොවේ. ඇය 

ජීවිතය අතහරින්නට තීරණයක් 

ගත්තේ අන්තිම අඩියටම 

ඉවසා බැරිම තැන විය 

හැකිය. මෙහිදී මනස 

ලෙඩ වී නම් කරන්නේ 

කියන්නේ කුමක්දැයි 

ඇය න�ොදන්නවා විය 

හැකිය. ඒ කුමක් වුවත් 

මැරෙන්නට කාරණා 

දහසක් තිබියදීත් ඒ 

සියල්ල දරා ගනිමින්, 

දරුවන් කෙසේ හ�ෝ ජීවත් 

කරන්නට තරම් සවිමත් 

මව්වරුන්ද නැතුවා න�ොවේ. 

තම සතුට වෙනුවෙන් දරුවන් 

අතරමං කර පලායන මව්පියවරු මෙම 

කුලකයට අයත් නැතත්, හේනේ පැලේ, 

මහපාරේ තම දරුවන් වෙනුවෙන් 

වෙහෙසවන අම්මලා ඕනෑතරම්ය. ඒ 

අම්මාවරුන්ට ශක්තියක් වන පියවරුන්ද 

ඇතත්, එසේ න�ොවන කල ජීවිතයට එන 

අභිය�ෝග මවකට තනිව දරාගන න�ොහැකි 

තැන එවන් දුක්බර කතා අසන්නට සිදුවේ.

ඉකුත් දා අකුරැස්ස, ඇල්ගිරිය, 

හාල්පන්දෙණිය ප්‍රදේශයේදීත් මවක් සිය 

මාස නවයක් වන දරුවාට වස ප�ොවා 

අතුරුදන්ව සිටියාය. ප�ොලිසිය එම 

ස්ථානයට ගිය පසු මව විසින් ලියන ලද 

ලිපියක් ස�ොයාගෙන තිබුණි. ර�ෝහල්ගත 

කරන විටද බිළිඳා මියග�ොස් සිටි අතර, 

වයස අවුරුදු තුනක වැඩිමල් 

දරුවා නිවසේ තනිව සිට ඇත.

“මේ කරපු වරදට මට 
සමාව දෙන්න එපා. 
හැබැයි අනෙක් දරුවා 
හ�ොඳින් බලාගන්න.”

මව ලියා තිබූ 

ලිපියේ එසේ සඳහන්ව 

තිබුණි. මෙම මව 

දරුවාට වස ප�ොවා 

නිවසින් අතුරුදන්ව 

ඇත්තේ සැමියා කුලී වැඩක් 

ස�ොයාගෙන නිවසින් පිටතට 

ග�ොස් සිටියදීය.

මේ සිද්ධි දෙකක් පමණි. ආර්ථික 

දුෂ්කරතා හමුවේ වුව මෙවැනි සිදුවීම්වලට 

ඉඩ න�ොතබා, ගත හැකි පියවරයන් තිබේද? 

විශේෂයෙන්ම මව්වරුන්ගේ මන‍ස සුවපත් 

නම් බ�ොහ�ෝ අභිය�ෝග ජයගැනීමට 

හැකිය. දරුවන් මරා දමන්නට න�ොව ඔවුන් 

ජීවත්කර අනගතයේ දවසක ඒ දෙස බලා 

සතුටු විය හැකි අම්මාවරුන් වැඩි වැඩියෙන් 

රටට අවැසිය.

“ඔය ආසන්නතම සිදුවීම වන කැලණි 
ගඟට දරුවා දැමීමේ සිද්ධියට අදාළ මව යම් 
මානසික ව්‍යාකූලත්වයකට ප්‍රතිකාර ලබන 
කාන්තාවක් බව ප�ොලිස් පරීක්ෂණ මගින් 

අනාවරණය වුණා. එවැනි පසුබිමක් තුළ, 
මවගේ අසාමාන්‍ය මානසිකත්වය 

තුළ දරුවාගේ ආරක්ෂාවට, 
පැවැත්මට හානිකර යම් 

යම් සිදුවීම් එම නිවස 
තුළ සිදුවෙන්න ඇති. 
දැන් එම සිද්ධිය සිදුවී 
හමාරයි. ඒත් අපි 
ඔබෙන් ඉල්ලනවා 
ලංකාවේ ක�ොතැන 
හ�ෝ මව, පියා හ�ෝ 

වෙනයම් භාරකරුවෙක් 
ප්‍රචණ්ඩකාරීව හැසිරෙමින් 

දරුවෙකුට පීඩා කරන 
තත්ත්වයක් තිබේ නම් 

න�ොපමාව ළමා රක්ෂණ අධිකාරියේ 
1929 දුරකතන අංකයට ඒ ගැන ඇමතුමක් 
ලබාදෙන්න. එය පැය 24 පුරාම භාෂා 
තුනෙන්ම ඇමතුම් සඳහා සම්බන්ධ විය 
හැකියි.

ඒ සඳහා සෑම ප්‍රාදේශීය ලේකම් 
ක�ොට්ඨාසයකම ළමා ආරක්ෂණ නිලධාරීන් 
සිටිනවා. මෙවැනි සිදුවීමක් සම්බන්ධයෙන් 
පැමිණිල්ලක් ලැබුණු වහාම එම නිලධාරීන් 
ඒ ගැන ස�ොයා බලනවා. අපට මවගේ 
මානසිකත්වය ගැන වගේම දරුවාගේ මන�ෝ 
සමාජයීය ආරක්ෂාව ගැන අවශ්‍ය සහාය ලබා 
දෙන්න හැකියාව පවතිනවා.

ඒ වගේම එම සිදුවීම් තුළ දරුවාගේ 
තත්ත්වය යම් අවධානම් තලයක 

තිබෙනවානම්, දරුවාගේ ආරක්ෂාව, 
ප�ෝෂණය, රැකවරණය ගැන 

බරපතළ තත්ත්වයක් 
පෙනෙන්නට තියෙනවා 

නම් ළමා ආරක්ෂණ 
අධිකාරිය හැටියට අපි 
ඊළඟ පියවරට යනවා. 
ඒ අදාළ ප්‍රදේශයේ 
ප�ොලිසියට ඒ සිදුවීම 
සම්බන්ධයෙන් 
පැමිණිලි ක�ොට, 

අවශ්‍ය නීතිමය 
පියවර ගැනීමට 

කටයුතු කිරීම 
තුළිනුයි. එවිට 

අවශ්‍යතාව පරිදි දරුවා 
රැකවරණ මධ්‍යස්ථානයකට වුව 
ය�ොමු කළ හැකියි. ඒ සඳහා පවතින 
නීති රාමුව එයයි.”

ඒ ජාතික ළමා ආරක්ෂණ 

අධිකාරියේ සභාපති, ජ්‍යේෂ්ඨ 

කථිකාචාර්ය උදයකුමාර අමරසිංහ 

මහතායි. ඔහු පෙන්වා දෙන්නේ 

මානසික ව්‍යාකූලත්වයකින් පසුවන 

මවකගේ ක්‍රියා කලාපය හ�ෝ 

වෙනත් ඕනෑම පරිසරයක් 

තුළ දිගින් දිගටම දරුව�ෝ 

අනාරක්ෂිත බව හැඟේ නම් 

ඒ පිළිබඳ අදාළ අංශයන්ට 

පැමිණිලි කිරීම තුළින් 

අනාගත ව්‍යසන බ�ොහ�ොමයක් 

වළක්වාගත හැකි බවයි.

ප�ොලිස් මාධ්‍ය ප්‍රකාශක, 

ජ්‍යේෂ්ඨ ප�ොලිස් අධිකාරී නිහාල් 

තල්දූව මහතා ද ඉහත මව දරුවා 

කැලණි ගඟට දැමීමේ සිද්ධියෙන් 

පසු සඳහන් කළේ දරුවන්ට 

හානි න�ොකර ළඟම ඇති 

ප�ොලිස් ස්ථානයට ග�ොස් 

තම ගැටලුව පවසන 

ලෙසය. එමෙන්ම ප�ොලිස් 

ස්ථානාධිපතිවරුන් එවිට 

හැකි පරිදි එම ගැටලු 

නිරාකරණය 

කරගැනීමට 

උදව් කරනු 

ඇති බවයි. 

එසේ ආර්ථික දුෂ්කාරතා නිසා ප�ොලිසියට 

පැමිණිලි කළ අවස්ථාවල දරුවන් 

රැකබලාගනිමින් තම දරු පවුල ආරක්ෂා 

කරගැනීමට පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ උදව් මව 

හා දරුවන්ට ලබාදුන් අවස්ථාද තිබේ.

එවැනි මිනිසුන් සිටිනා රටක, මල් 

වැනි දරුවන් අකාලයේ මිය යා යුතු 

නැත. ප�ොලිසියට ගියවිට නීතිමය ප්‍රශ්න 

ග�ොඩකැයි සිතා, ක්ෂණික තීන්දු තීරණ 

ගන්නවා වෙනුවට, වියවුල් මනසින් කරනා 

විනාශයක් දැක පසුව දුක්වෙනවා වෙනුවට 

ඔවුනට හැකි පමණ උදව් කිරීම අප 

කාගේත් යුතුකම න�ොවේද?

අම්මාගේ  
හැසිරීම දරුවට 
හානිකරයි කියලා 

හිතනවානම් 1929ට 
ක�ෝල් එකක්  

දෙන්න

 මැරෙන්නට 
කාරණා දහසක් 

තිබියදීත් ඒ සියල්ල දරා 
ගනිමින්, දරුවන් කෙසේ 

හ�ෝ ජීවත් කරන්නට 
තරම් සවිමත් 

මව්වරුන්ද නැතුවා 
න�ොවේ
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වගාව ව්‍යාපාරයක් දක්වා 
දියුණු කරගන්න කැමතිද?

වගාව හිතට ගතට දෙකටම හ�ොඳය. 

වගාවට හිත ගිය අයෙකු ආයෙත් එකඳු 

බිම් අඟලක්වත් අපතේ න�ොහරින්නේත් 

ඒ නිසාය. කෘෂි කර්මාන්තය ගැන රටේ 

කතාබහක් ඇති වී තිබෙන මෙවැනි 

ම�ොහ�ොතක ඊට අවශ්‍ය දැනුම සහ 

ක්‍රමවේද ගැන ජනතාව දැනුවත් කළ හැකි 

නම් එය කාල�ෝචිතය. හිතේ හයියෙන් 

ජීවිතය දිනන්නට කෘෂි කර්මාන්තයේ 

යෙදෙන මිනිස්සුන්ට එය ව්‍යාපාරයක් 

විදිහට දියුණු  කරගැනීමට සවියක් 

විය හැකි නම් අගනේය. දෙරණ මාධ්‍ය 

ජාලයේ සභාපති දිලිත් ජයවීර මහතාගේ 

නායකත්වය සහ මගපෙන්වීම යටතේ 

පවත්වාගෙන යන ‘අරමුණ’ සංවිධානය 

මේ දිනවල ඒ සඳහා නව වැඩපිළිවෙළ 

රාශියක්ම ආරම්භක�ොට ඇත. එම 

සංවිධානයේ සම්බන්ධීකාර ලේකම් 

සංජීව අල්විස් මහතා මේ කියන්නේ 

අරමුණ සංවිධානය සමඟ සම්බන්ධ වී 

ඔබේ වගාවත්, ව්‍යාපාරයක් දක්වා දියුණු 

කරගැනීමට හැකි ආකාරය පිළිබඳවයි.

“ඇත්තටම ‘අරමුණ’ සංවිධානයේ 
මූලිකම අරමුණ වෙන්නේ දැනට කෘෂි 
කර්මාන්තයේ නියැලෙන අයගේ වගාවන් 
ව්‍යවසායකත්වයක් දක්වා වර්ධනය 
කරගන්න ඒ අයට අවශ්‍ය මූලික කටයුතු 
සම්පාදනය කරලා දෙන එක.

ඒ හරහා අපි මීට කලිනුත් ‘හිතේ හයිය’ 
කියන තේමාව යටතේ රට පුරාම ඉන්න 
වගාකරුවන්, ව්‍යවසායකයන් නගා සිටුවන්න 
විවිධ වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක කළා.

ඒකේ ඊළඟ අදියරක් විදිහට තමයි රටේ 
කෘෂි කර්මාන්තයේ යෙදෙන අයගේ වගාවන් 
වර්ධනය කරන්න සැලසුම් කරන්නේ.

විශේෂයෙන්ම කියන්න ඕනේ මේ 
වැඩසටහනේදී අපි මූලිකම තැනක් 
දෙන්නේ ගෙවතු වගාවට නෙවෙයි කියන 
එක. වගාවක් කරලා ඒක වාණිජ කෘෂි  
කර්මාන්තයක් විදියට දියුණු කරගෙන 
ව්‍යාපාරයක් දක්වා ඉදිරියට ගෙනියන්න 
කැමති අයට තමයි මෙතැනදි අපි මූලික 
තැනක් දෙන්නේ.

මේ වැඩසටහනේ මූලිකම අදියරෙන් 
අපි රට පුරාම දිස්ත්‍රික්ක 25කින් 
වගාකරුවන් දහදෙනා බැගින් ත�ෝරාගෙන 
ව්‍යාවසායකයින් දෙසිය පනහක් (250) 
බිහිකරන්න තමයි බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙන්නේ.”

එහිදී කෘෂි කර්මාන්තයට සම්බන්ධ 

විශේෂඥයින් හරහා නවීන ක්‍රමවේදයන් 

ගැන මෙන්ම බ�ෝග පිළිබඳව දැනුම 

ලබාදීමටත් කටයුතු කරන බවකුයි ඔහු කියා 

සිටියේ.

“උදාහරණයක් විදිහට කෙනෙකුට විවිධ බීජ 
ගැන දැනුම මදි නම්, ඒවා ක්‍රියාවට නංවාගන්න 
බැරි තාක්ෂණික ගැටලු තියෙනවා නම් අපිට 
පුළුවන්  ඔවුන්ව ඒ ගැන දැනුවත් කරන්න .

ඒ වගේම මෙහි පළවෙනි අදියරේදීම 
වගාවක් ව්‍යාපාරයක් දක්වා වර්ධනය කරගන්න 
හැටිත් කියලා දෙන්න අපි කටයුතු කරනවා. 
එතැනින් පස්සෙ තමයි අපේ වැඩසටහනට 
සම්බන්ධ වෙන අයගේ විවිධ ගැටලුවලට අනුව 
දිස්ත්‍රික්ක මට්ටමින් සම්මන්ත්‍රණ පවත්වන්න 
කටයුතු කරන්නේ.

ඇත්තටම අපේ රටේ ග�ොඩක් කෘෂි 
කර්මාන්තයේ නියැළෙන අයගේ පලදාව 
සීමාවෙලා තියෙන්නේ ගමේ ප�ොළට විතරයි. 
නමුත් ඒ අයට දේශීය වශයෙන් මෙන්ම 
විදේශීය වශයෙනුත් හ�ොඳ වෙළඳප�ොළක් 
හදාගන්න පුළුවන් වුණ�ොත්, හ�ොඳ වෙළඳ 
නාමයක් ග�ොඩනගාගන්න පුළුවන් වුණ�ොත් 
අපිට ඒ අයගේ ආර්ථිකය ශක්තිමත් කරන 
ගමන් දේශීය වශයෙන්  මෙන්ම විදේශීය 
වශයෙනුත් රටට හ�ොඳ ආදායමක් ගේන්න 
පුළුවන්. ඒත් අපේ රටේ කෘෂි කර්මාන්තයේ  
නියැළෙන අයට ඊට අවශ්‍ය පදනම තනිවම 
ග�ොඩනගන්න තරමක් අපහසුයි. ඉතින් ඒ 
අරමුණු සාර්ථක කරගන්න කැමති කෘෂි 
කර්මාන්ත ව්‍යාවසායකය�ෝ ඉන්නවා නම් 
‘අරමුණ’ සංවිධානයේ මේ වැඩසටහනත් 
එක්ක එකතු වෙන්න කියලා තමයි කියන්න 
තියෙන්නේ.”

දැනට රට තුළ පවතින දැඩි අර්බුදකාරී 

තත්ත්වය නිසා මෙහි පළමු සම්මන්ත්‍රණය 

ZOOM ඔස්සේ පැවැත්වීමට කටයුතු ය�ොදන 

බවයි ඔහු කියා සිටියේ.

මෙම වැඩසටහන ඉදිරි සති දෙක 

ඇතුළතදී ක්‍රියාත්මක කිරීමට කටයුතු ය�ොදා 

ඇති අතර අරමුණ ‍ෆේස්බුක් පිටුවේ ඇති 

ප�ෝරමය පුරවා විද්‍යුත් තැපෑලෙන් එවීම හ�ෝ 

මෙහි දක්වා ඇති අයැදුම්පත සම්පූර්ණ කර 

‘අරමුණ - බිමෙන් හයිය’, ධරණී පුවත්පත, 

න�ො.91, විජේරාම මාවත, ක�ොළඹ 7 යන 

ලිපිනයට එවීමෙන්ද ඔබට ඊට සම්බන්ධ විය 

හැකිය. 

ලිහිණි මධුෂිකා
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මානව හැකියා ප්‍රවර්ධන 
විශේෂඥ හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා උපදේශිකා
රත්නා පුෂ්ප කුමාරි

ඊළඟ අවුරුද්දේ 
මට විභාග කීපයක්ම 
තියෙනවා. ඒවගෙන් 

පස්සේ මගේ තනතුරත් 
උඩට යනවා. දැන් 

ඉතින් ඒ හැම 
හීනයක්ම වතුරෙ

මහත්තයා න�ෝනට හ�ොරෙන් 
උපත් පාලන ක�ොපුවල 

සිදුරු හදලා 

මම හැමදාමත් කතා කරන්නේ අපේ 

බිරින්දෑවරු අතින් සැමියන්ට වෙන 

අකටයුතුකම් ගැනනේ. හැබැයි අද කතාව 

ටිකක් වෙනස්. මේක අලුත විවාහ වුණු බිරියන් 

තමන්ගේ සැමියවත් එක්කාසුකරගෙන 

කියවන්න වටින කතාවක්.

“අනේ මටනම් දැන් මැරෙන්න තරමටම 
කළකිරිලා ඉන්නේ මිස්. බඩේ දරුවෙක් ඉන්න 
නිසයි මම ඉවසන්නේ.” මේ කතාව කිව්වේ 

මීට මාසෙකට හමාරකට කලින් මගේ ළඟට 

ආපු තරුණ බිරිඳක්. මම ඇයව දිලිනි කියලා 

හඳුන්වන්නම්. ඇය කතා කළේ අඬ අඬ. 

තරමක් පැහැපත් තරුණියක් නිසා ඇගේ 

මූණ රතු පාටින් ජම්බු ගෙඩියක් වගේ ඉදිමිලා. 

ඉතින් මම මුලින්ම කළේ හැඬුම නතර වෙන 

තැනට ඇගේ හිත හදපු එක.

දිලිනිගේ වයස අවුරුදු විසිපහයිලු. 

ඇය මාස තුනක ගැබිනියක්. හැබැයි ඒ 

වෙනක�ොටත් ඇය සැමියා එක්ක අමනාප 

වෙලා ඔහුගේ නිවසින් ගිහිල්ලයි හිටියේ.

“පුංචි කාලේ ඉඳලම මම ඉගෙනගන්න 
හරි දක්ෂයි මිස්. ශිෂ්‍යත්වේ පාස්වෙලා හ�ොඳ 

ඉස්කෝලෙකට ගියා. පස්සෙ කැම්පස් ගියා.”

උසස් අධ්‍යාපනයෙන් පස්සේ ඇයට 

ප�ෞද්ගලික ආයතනයක ල�ොකු 

වැටුපක් එක්ක හ�ොඳ 

රැකියාවක් ලැබිලා. රස්සාවට 

පස්සෙ පරස්තාව ගැන 

වදවෙන එක ග�ොඩක් 

පවුල්වල වැඩිහිටියන්ගේ 

ක්‍රමේනේ. ඉතින් 

දිලිනිත් මව්පියන්ගේ 

ඉල්ලීමට අනුව 

ය�ෝජිත විවාහයකින් 

විවාහ වෙලා. මාව 

මුණගැහෙන්න එනක�ොට 

ඇය විවාහ වෙලා මාස 

පහයි.

“ඊළඟ අවුරුද්දේ මට විභාග 
කීපයක්ම තියෙනවා. ඒවගෙන් පස්සේ 
මගේ තනතුරත් උඩට යනවා. දැන් ඉතින් ඒ 
හැම හීනයක්ම වතුරෙ.”

ගැබ්ගත්තු එක ගැන දිලිනි ඇගේ සැමියට 

ච�ෝදනා කරන බව මට තේරුණා. හැබැයි 

ඉතින් තනි අතින් අත්පුඩි ගහන්න බැහැනේ. 

ඉතින් මෙතැනදි සැමියට විතරක් ච�ෝදනා 

කරන එක නිවැරදි නැහැ නේද කියලා 

මම ඇගෙන් ඇහුවා.

“බැඳලා සතියක් ගියේ 
නෑ. එයාගේ අම්මයි එයයි 

දෙන්නම ළමයෙක් හදමු කිය 
කියා කියවන්න ගත්තා. 
ඒත් මට දැන්ම බබාලා 
ඕනේ නෑ. ඒ නිසා මම 
පරිස්සම් වුණා.” විවාහ 

වෙලා මාස තුනක් යද්දි 

දිලිනි ගැබිනියක් වුණාලු. 

අඹු-සැමියන් විදිහට 

එක්වෙන හැම අවස්ථාවකම 

ඔවුන් උපත් පාලන ක�ොපු 

භාවිතා කරපු නිසා ඇයට ඇගේ 

ගර්භීණීබව ගැන සැකයක් ඇතිවෙලා. 

“ඒ ජරා මිනිහා ක�ොන්ඩම් හිල් කරලා මිස්.” 

දිලිනි කිව්ව ඒ කතාව අහලා මගෙත් ඇස් උඩ 

ගියා. මේ කාරණාව ගැන සැමියා එක්ක දිගින් 

දිගටම වාද කරනක�ොට ඔහුගේ කටින්මලු 

ඒ ගැන කියැවුණේ. දිලිනිගේ ගැටලුව මම 

හිතුවටත් වඩා බ�ොහ�ොම සංකීර්ණ නිසා පසු 

දවසක ඇගේ සැමියා එක්ක කතා කරන්න 

මම අවස්ථාව හදාගත්තා.

කතාබහෙදි වුණත් ඔහු එහෙම සැරපරුෂ 

නපුරු පුද්ගලයෙක් න�ොවන බව මට 

තේරුණා. ඉතින් බිරිඳටත් හ�ොරෙන් දරුවෙක් 

හදන්න හිතුවේ ඇයි කියලා මම ඔහුගෙන් 

කෙළින්ම අහලා බැලුවා. “මගේ අම්මා දැන් 
හරි වයසයි මිස්. එයාට හ�ොඳ කරන්න බැරි 
ලෙඩකුත් තියෙනවා. අම්මගේ එකම ආසාව 
මැරෙන්න කලින් මගේ දරුවෙක් දකින එක. 
‘ඔයා මට ආදරෙයි නම් මම මැරෙන්න කලින් 
මට මුණුපුරෙක් දෙන්න’ කියලා අම්මා නිතරම 
කියනවා. ඒකයි මිස් මම මෙහෙම කළේ. හැබැයි 
ඒක වැරදී කියලත් මම දන්නවා.” ඒ විදිහට 

උත්තර දෙනක�ොට මූණේ තිබුණු වරදකාරී 

හැඩතල වහන් කරගන්න ඔහුට බැරි වුණා.

තමන්ගේ අම්මගේ ආසාවල් ඉෂ්ඨ 

කරන්න තරුණ බිරිඳගේ හීන බ�ොඳ කරපු 

එක ඉතාමත් ආත්මාර්ථකාමී කටයුත්තක් 

බව මම ඔහුට කිව්වා. ම�ොකද ඇය 

රැකියාව අතින් ඉහළටම යන්න හීන 

දැකපු උගත් කාන්තාවක්නේ. 

ලිංගික හා ප්‍රජනන ස�ෞඛ්‍ය 

අයිතිවාසිකම් යටතේ 

තමන් කැමති කාලයකදී 

කැමති කාල පරතර අනුව 

දරුවන් සැදීමේ අයිතියක් 

සෑම කාන්තාවකටම 

හිමි වෙනවා. තමන්හේ 

සහකරුගේ අවසරයකින් 

ත�ොරව දරුවෙක් ලැබීමට 

ස්ත්‍රීන් හා පුරුෂයන් භාවිත 

කරන ප්‍රචණ්ඩත්වය අපි 

හඳුන්වන්නේ ප්‍රජනන බලහත්කාරය 

කියලා. ඉතින් නීතිය යටතේ ගත්තත් ඔහු 

කරලා තියෙන්නේ වරදක් බව මම ඔහුට 

පැහැදිලි කළා.

විවාහයක් ඇතුළේ වෙන මේ වගේ දේවල් 

ගැන ග�ොඩක් කාන්තාවන් පැමිණිලි කරන්නේ 

නැහැ. පැමිණිලි කළත් මේ වගේ දේවලට 

හ�ොඳින් ක්‍රියාත්මක වෙන නීතිරීතී අපට 

නැහැ. මෙතැනදි කාන්තාවකට මානසික, 

චිත්තවේගීය හා ඍජු කායික හිංසනයක් 

සිද්ධ වෙනවා. ඒ නිසාම නීත්‍යානුකූල බිරිඳව 

වුණත් බලෙන් ගැබ් ගැන්වීම ල�ෝකයේ 

ඇතැම් රටවල බරපතළ දඬුවම් හිමිවන 

වරදක්.

කරුණු කාරණා පැහැදිලි කළාට පස්සෙ 

ඔහු කදුළු සලමින් බිරිඳගෙන් සමාව ගත්තා. 

දැන් ගැබ්ගෙන අවසාන නිසා දරුවා සතුටින් 

හදාගන්න තැනට මම දිලිනිගෙත් හිත හැදුවා. 

ඒ වගේම දරුවා ලැබුණට පස්සේ ඇගේ 

අධ්‍යාපන කටයුතු සහ රැකියාවේ වැඩ 

සාර්ථකව කරගන්න ඇයට සහාය දෙන බව 

දිලිනිගේ සැමියා ඇයට ප�ොර�ොන්දු වුණා.

දරුවන් සැදීමේ කාලය ගැටලුකාරී 

කරගත්තු අඹු-සැමියන් නිතරම 

උපදේශනවලදී මුණගැහෙනවා. ග�ොඩක් අය 

බබාලා හදන්නේ වැඩිහිටියන්ගේ උවමනාවට. 

ඇතැම් දෙමාපියන් විවාහක යුවළ දරුවන් 

හදනතුරු විවිධාකාර කතා කිය කියා ඔවුන්ව 

මානසිකව බියගන්වනවා. හැම කෙනෙක්ටම 

තමන්ගේ ශරීරය සම්බන්ධ ස්වාධීන තීරණ 

ගන්න අයිතියක් තියෙනවා. ඒ නිසා දරුවන් 

හදන කාලසීමාව විතරක් නෙමෙයි ඒ පවුලට 

දරුවන් අවශ්‍යද නැද්ද කියන කාරණාවත් 

තීරණය කරන්න ඕනේ ඒ දෙපළ.

විවාහය කියන එකේ තේරුම දරුව�ෝ 

හදනවා කියන එකම නෙමේ. හැබැයි අපේ 

රටේ ග�ොඩදෙනා ඉන්නේ විවාහ වෙන්නේ 

දරුව�ෝ හදන්නයි කියන සංකල්පයේ. 

ග�ොඩදෙනා විවාහක යුවළකට සුබ 

පතන්නෙම “ ඉක්මනින් දරුමල්ලො ලැබේවා” 

කියලා. හැබැයි පලපුරුදු වෘත්තිකයන් 

හැටියට පූර්ව විවාහ උපදේශනවලදි පවා 

අපි කියන්නේ විවාහ වුණු අලුත දරුවන් 

හදන්න එපා කියලයි.

අද වෙනක�ොට අපේ රටේ අවුරුදු 18,19 

ය�ෞවන අම්මලා ගැබ්ගන්න ප්‍රවණතාවය 

වැඩියි. හේතුව ප්‍රමාණාත්මක ලිංගික හා 

ප්‍රජනක ස�ෞඛ්‍ය ගැන දැනුමක් නැතිකම. 

උපත් පාලනය ගැන දැනුමක් නැති නිසා 

සමහර අය විවාහයෙන් පළමු එකතු වීමෙන්ම 

ගැබ් ගන්නවා. කතාවට ‘හනිමූන් බබාලා’ 
කියන්නේ.

විවාහක යුවළක එකිනෙකාගේ ලිංගික 

ආශාවන් සහ ශරීර ගැන අධ්‍යයනය කරමින් 

මානසික බැඳීම වැඩි කරන්න ටික කාලයක් 

ගත වෙනවා. ඉතින් බැඳපු ගමන් බබෙක් 

හම්බුණාම ඔය කාරණා එකක්වත් හරියට 

ඉටුවෙන්නේ නැහැ. අම්මා තාත්තා දෙන්න 

හරියට අඳුනගන්නේ නැතිව සමාජයට 

සාර්ථක දරුවෙක් තිළිණ කරන්නත් 

අමාරුයිනේ. ඒ නිසා ඒ දේවල් ගැන හිතන්න.

විවාහ වුණු ගමන් දරුවෙක් හදාගත්තම 

සැමියව තමන්ට නතු කරගන්න ලේසියි, 

පවුල ශක්තිමත් වෙනවා, සැමියා කවදාවත් 

තමන්ව දාලා යන්නේ නෑ කියලා හිතලා බැන්ද 

ගමන් බබාලා හදන බිරියනුත් ඉන්නවා. 

සැමියට ආදරණීය බිරිඳක් වෙලා බැඳීම් 

ශක්තිමත් කරගන්න බිරිඳක් දක්ෂ වෙන්න 

ඕනේ. විවාහ වුණු අලුත දරුවන් න�ොහදා 

ඉන්න එකත් බැඳීම් ශක්තිමත් වෙන්න හේතු 

වෙනවා. එහෙම නැතිව දරුවන් ලව්වා 

තමන්ගේ ප�ෞද්ගලික අරමුණු 

ඉටුකරගන්න යන එක නම් 

දරුවන්ටත් ඇති ආදරයක් 

නෙමෙයි.

සමහර පිරිමි තමන්ගේ 

බිරිඳ හ�ොඳ රැකියාවක් 

කරනවට එයින් ඉහළට 

යනවට අකමැතියි. ඒ 

වගේ අය බිරිඳව නිවසට 

ක�ොටු කරන්න භාවිතා 

කරන උපක්‍රමයක් විදිහට 

ඉක්මනින් දරුව�ෝ හදනවා. 

“අපේ වයිෆ් ඉතින් ගෙදරට වෙලා 

නිකන්නේ ඉන්නේ ඒ නිසා අපි ඉක්මනට 

දරුව�ෝ හැදුවා” කියලත් දවසක් සැමියෙක් 

මාත් එක්කම කිව්වා.

“ඉක්මනටම දරුව�ෝ හදලා ඉවරයක් 
කළාම ඉවරයි” කියලා කියන අයත් ඉන්නවා. 

සමහරු දරුව�ෝ හදන්නෙම වදෙන් ප�ොරෙන් 

හදන්න ඕනාවට කියලා ඒ වගේ කතාවලින් 

පැහැදිලිනේ. ඒ වගේම ඔෆිස් එකේ ඉන්න 

උන්දැලා, පාරේ ත�ොටේ මුණගැහෙන අය 

“බබාලා නැද්ද?” කියලා අහනවට බයට 

බැඳපු හැටියේ දරුව�ෝ හැදුව අයත් 

සුලබයි. මම නම් හිතන්නේ මුලින්ම කරන්න 

ඕනේ එහෙම අහන අයව අශ්‍රයෙන් අයින් 

කරන එක. අපි කාගෙන්වත් “ඊයේ ඔයාලා 
සෙක්ස් කළාද?” කියලා අහන්නේ නෑනේ. 

දරුව�ො හදන එකත් ආන්න  ඒ වගේ අතිශය 

ප�ෞද්ගලික දෙයක්. ඒ නිසා ඒ කාගෙන්වත් 

ඒ වගේ දේවල් නාහා ඉන්න තැනට තමන්ගේ 

විනය හදාගන්න එකත් හරි වැදගත්.

‘ඔයා මට
ආදරෙයි නම් මම 

මැරෙන්න කලින් මට 
මුණුපුරෙක් දෙන්න’ 

කියලා අම්මා 
නිතරම 
කියනවා
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සංගීත ගුරුවරියක් 
මෙන්ම ක්‍රීඩිකාවක 
ලෙසද දස්කම් 
දක්වා ඇති කපිතාන් 
ජයනි හේරත් 
කලක් අධ්‍යාපන 
අමාත්‍යංශයේ 
ක්‍රීඩා සංවිතයේත් 
රාජකාරි කර ඇත. 
1996දී දෙවන 
ලුතිනන්වරියක 
ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය 
භට බළකායට එක්වූ ඇය 2006 වසරේදී 
සක්‍රීය හමුදා සේවයට එක්වී ඇත.  පසුව 
ඇය යුද සමයේ අවසාන කාලයේදී හමුදා 
භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්ගේ 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එලෙස 
පුනරුත්ථාපනය වූ ක�ොටි සාමාජිකාවන් ගැන 
කපිතාන් ජයනි හේරත් කියන කතා පෙළයි මේ.

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 16 වැනි ​ෙකාටස

සනත් ප්‍රියන්ත

මැණික් ෆාම් කඳවුරෙන් දීපු 
ආහාර සලාකය විකුණලා තමයි 

අම්මා ග�ෞරි බලන්න ආවේ 

සිංහල ජනතාව එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානය 

පිළිබඳව දැනසිටි ප්‍රධානම කාරණය වූයේ 

ඔවුන් මිනී මරණ, ප�ොදු දේපළ විනාශ කරන 

ම්ලේච්ඡ ත්‍රස්තවාදී කණ්ඩායමක් ලෙසයි. 

නමුත් යුද්ධය අවසන් වීමෙන් පසුව මුළුමනින්ම 

න�ොවුණද යම්තරමට එල්.ටී.ටී.ඊ.ය පිළිබඳ 

සිංහල ජනතාව අතර තිබූ ආකල්පය වෙනස් 

විය. සියලු භේද අමතක කළ බ�ොහ�ෝ සිංහල 

ජනතාව නන්දිකඩාල් කලපුව හරහා පැමිණි 

ලක්ෂ ගණනාවක අවතැන් දෙමළ ජනතාවට 

මෙන්ම යටත් වූ එල්.ටී.ටි.ඊ. සාමාජිකයන්ටද 

උදව් උපකාර කිරීමට ඉදිරිපත් වූහ. එහිදී 

අමතක න�ොවන සිදුවීමක් ආවර්ජනය කළ 

කපිතාන් ජයනි.

“පුනරුත්ථාපනය වන ළමයි වෙනුවෙන් උදව් 
කරන්න විවිධ සංවිධාන වගේම පුද්ගලයන් 
ග�ොඩක් ඉදිරිපත් වුණා. එහෙම ඉදිරිපත් වුණ 
අයගෙන් වැඩි පිරිසක් සිංහල අය. ඒ වගේම 
මැහුම්, පරිගණක පුහුණු, සූප ශස්ත්‍ර වගේ 
පාඨමාලා කළා. මේ පාඨමාලා කළෙත් සිංහල අය. 
මෙහෙම ඉද්දි මේ ළමයි වෙනුවෙන් නාට්‍ය හා රංග 
කලා පුහුණු පාඨමාලාවක් කරනවා කියලා අපිව 
දැනුවත් කළා. මේ පාඨමාලාව කළේ ක�ෞෂල්‍යා 
ප්‍රනාන්දු මහත්මිය. ක�ෞෂල්‍යා ප්‍රනාන්දු කියන්නේ 
නාට්‍යවේදිනියක් වුණ ස�ෝමලතා සුබසිංහ සහ 
කීර්තිමත් පරිපාලන නිලධාරියෙක් වුණ ලයනල් 
ප්‍රනාන්දු යන දෙදෙනාගේ දියණියයි. එයාගේ 
නාට්‍ය පුහුණු ඇකඩමියකින් තමයි පාඨමාලාව 
කරන්න ආවේ. සතිඅන්තයේ පාඨමාලාව කළා. 
සංගීත හා නාට්‍ය චිකිත්සාව කියලා කරපු මේ 
පාඨමාලාවෙදි රංගනය, ගායනය, අභිනය 
වගේ නාට්‍යයක අදාළ හැමදේම ඉගැන්නුවා. 
අපිත් සේරම ළමයි මේ පාඨමාලාවට ය�ොමු 
කළා. ළමයිනුත් කැමැත්තෙන්ම මේ පාඨමාලාව 
හැදෑරුවේ. හැබැයි එකම ළමයෙක් විතරක් 
පාඨමාලාව මගහරිනවා කියලා තේරුණා. 
පාඨමාලාව මගහැරපු මේ ළමයගෙ නම ග�ෞරි. 
වයස අවුරුදු 15ක් වුණ මේ ළමයා තමයි ඒ වෙද්දි 
මධ්‍යස්ථානයේ ඉඳපු ලස්සනම ළමයා. ඒ නිසා 
හැම�ෝම කීවේ ‘ග�ෞරි මේ පාඨමාලාව කළ�ොත් 
ප්‍රසිද්ධ නිළියක් වෙන්න පුළුවන්’ කියලා.

හැබැයි ග�ෞරි පාඨමාලාව මගඇරියා විතරක් 
නෙමෙයි මධ්‍යස්ථානයේ තියෙන අනිත් කිසිම 
දේකට ඉදිරිපත් වෙන්නෙත් නැහැ මුළුගැන්විලා 
වගේ ඉන්නේ. හැබැයි බාහිරින් බලද්දි කිසිම 
අසනීප ගතියක් පේන්න නැහැ. මම 
අනිත් ළමයින්ගෙන් අහද්දි එයාලා 
කීවේ,‘ග�ෞරි මැඩම්ලා ළඟ 
ඔහ�ොම ශබ්ද නැතිව හිටියට 
අපිත් එක්ක ඉද්දිනම් හරිම 
ක්‍රියාශීලියි’ කියලයි.”

ඒ වනවිට මධ්‍යස්ථානය 

භාර අණදෙන නිලධාරී 

ලෙස කටයුතු කරන ලද්දේ 

කර්නල් හර්මන් ප්‍රනාන්දු 

මහතාය. හෙතෙම රාජකාරි 

කටයුතු සඳහා පුනරුත්ථාපන 

මධ්‍යස්ථානය තුළ ඇවිදිමින් 

සිටියදී එක් තරුණියක මුල්ලකට වී 

සැඟවී සිටින අයුරු දකින්නට ලැබිණ. 

හ�ොඳින් බැලූවිට ඒ වෙන කවුරුත් න�ොව ග�ෞරි 

බව හඳුනාගන්නට ලැබිණ. ඒ වනවිට ක�ෞෂල්‍යා 

ප්‍රනාන්දු මහත්මියගේ නාට්‍ය හා රංග කලා 

පාඨමාලාවේ පුහුණුවීම් පැවැත්වෙමින් තිබිණ.

“ග�ෞරි ඔතන ම�ොනවද කරන්නේ? ඩ්‍රාමා 
ප්‍රැක්ටිස්වලට ගියේ නැද්ද?”

“අනේ සර් මට ඩ්‍රාමා ප්‍රැක්ටිස්වලට යන්න 
බැහැ. ඒක මගහරින්න තමයි මෙහෙට වෙලා 
හිටියේ.”

ග�ෞරිගෙන් පිළිතුරු ලැබිණ.

“අනිත් හැම�ෝම යනවනම් ඔයාට 
විතරක් තියෙන ප්‍රශ්නය ම�ොකක්ද?”

කර්නල් ප්‍රනාන්දු පෙරළා ප්‍රශ්න 

කළේය.

ඒ ප්‍රශ්නයට පිළිතුරු දී ගත 

න�ොහැකි වූ ග�ෞරි ලැජ්ජාවේ 

ඇඹරෙමින් සිටියාය.

“ඇයි මට කියන්න 
බැරි දෙයක්ද? මැඩම් 
කෙනෙක්ට එන්න 
කියන්නද?”

“නෑ නෑ සර් මැඩම් 

කෙනෙක්ට කියන්න ඕන නැහැ.”
“එහෙනම් කියන්න.”
“සර් මගේ ඉස්සරහ දතක් නැහැ. 

කට ඇරියම ඒක පේනවා. එතක�ොට මට 
ලැජ්ජයි වගේ කට්ටිය හිනාවෙලා විහිලු 
කරයි කියලත් හිතෙනවා.”

ග�ෞරි ලැජ්ජාවේ ඇඹරෙමින් කීවාය.

ග�ෞරිගේ ඉදිරි දත් ඇන්දේ හරි 

මැදින් දතක් අඩු වී සැලකිය යුතු 

හිඩැසක් ඇතිවී තිබිණි. ඇගේ දත් 

ඇන්දේ අසාමාන්‍ය සේ දතක් 

පැමිණ තිබීම නිසා එය 

ගලවා ඉවත් කිරීමේදී 

මෙම හිඩැස මතුවී 

තිබිණ.

“ඉතින් ග�ෞරි 
ඩ්‍රාමා ප්‍රැක්ටිස් 
කරද්දි කට 
ඇරගෙනම 
කරන්නෙ නැතිව 

කට වහගෙන 
ඔයා පුහුණුවීම් ටික 

කරන්නක�ො.”
ප්‍රනාන්දු මහතා විසඳුමක් 

කීවේය.

“එහෙම කරන්න බැහැනෙ සර්. ඒ මැඩම්ලා 
වෙලාවකට හයියෙන් හිනාවෙන්න කියනවා. තවත් 
වෙලාවකට කට ඇරලා හයියෙන් එක එක ශබ්ද 
කරන්න කියනවා.”

තමන් පත්ව ඇති අපහසුතාවය ග�ෞරි 

කීවාය. අනතුරුව ප්‍රනාන්දු මහතා විසින් 

ග�ෞරිව භාර කරනුයේ කපිතාන් ජයනිටය.

“ජයනි මේ ග�ෞරිගෙ ඉස්සරහ දතක් නැහැ. 
ඒකයි මෙයා හැමදේම මගහරින්නේ. දත් බඳින 

තැනකින් දතක් දාන්න ක්‍රමයක් බලන්නක�ෝ.”
යැයි පවසමින් ග�ෞරිව ජයනිට 

භාරකෙරිණි.

“මේ ළමයින්ගේ වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර 
රජයෙන් න�ොමිලේ කළාට දත් 
බඳිනවා වගේ දේවල් රජයෙන් 
කරන්නේ නැහැ. ඒ දේවල් මුදල් 
ගෙවලා ප�ෞද්ගලිකව කරන්න 

ඕන. ඒ නිසා දතක් දාන්න 
මුදල් තියෙනවද කියලා 

මම ග�ෞරිගෙන් 
ඇහුවා. එයා 
ළඟ ඉතුරු 
කරගෙන ඉඳපු 

මාරු සල්ලි රුපියල් 200ක් විතර තිබුණා. දත 
ර�ෝහලෙන් ගලවපු වෙලාවේ ඒ වෛද්‍යවරයා 
කෘත්‍රිම දතක් දාගන්න කියලා උපදෙස් දීලා 
තියෙනවා. ඒත් ඒකට මුදල් නැති නිසා තමයි 
දතක් දාගෙන නැත්තේ. ‘ඔයාගේ සල්ලි තියාගන්න, 
මම දතක් දාලා දෙන්නම්’ කියලා කීවා. ඊටපස්සේ 
ග�ෞරිගේ ප�ෞද්ගලික ත�ොරතුරු හ�ොයලා 
බැලුවා. එතක�ොට දැනගත්තා එයාගෙ තාත්තාත් 
එල්.ටී.ටී.ඊ. එකට සම්බන්ධ වෙලා ඉඳලා 
පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයක ඉන්නවා කියලා. 
අම්මයි, ප�ොඩි මල්ලිලා තුන්දෙනයි ‘මැණික් ෆාම් 
අනාථ කඳවුරේ’ ඉන්නේ. ග�ොඩක් දෙමළ අය 
තමන්ට සමීප කෙනෙක්ට දුරකතන ඇමතුමක් 
ගත්තම මුලින්ම කතා කරන දෙයක් තමයි කෑම 
කාලද ඉන්නේ? ම�ොනවද කෑවේ? කියලා. ග�ෞරි 
අම්මට දුරකතන ඇමතුමක් ගත්තම අඬනවා. 
ම�ොකද කියලා බැලුවම, අම්මලා කෑම හරියට 
කාලා නැහැ. එහෙම නැතිනම් බතුයි පරිප්පුයි 
වගේ සාමාන්‍ය කෑම වේලක් අරගෙන තියෙන්නේ. 
ඒත් ග�ෞරිට මධ්‍යස්ථානයෙන් කුකුල් මස්, බිත්තර, 
අතුරුපස එක්ක හ�ොඳ ආහාර වේලක් ලැබිලා 
තියෙනවා. ඒ නිසා තමයි අඬන්නේ. මේ ළමයි 
බාලවයස්කාර ළමයි නිසා මේ අයව බලන්න 
දෙමව්පිය�ෝ ආවම දවසක් දෙකක් දරුව�ෝ සමඟ 
කතා කරන්න ඉඩ දෙනවා. ග�ෞරිගෙ අම්මාත් 
මෙයාව බලන්න ආවා. දෙන්නා සතුටින් ඉඳලා පැය 
කීපයක් ගියාට පස්සේ ග�ෞරි අඬ අඬා අම්මට 
කියනවා ආයිත් මාව බලන්න එන්න එපා කියලා. 

අපිට මේක ප්‍රශ්නයක්. ඒ නිසා ඇයි 
එහෙම කියන්නෙ කියලා ග�ෞරිගෙන් 
ඇහුවා.”

“අම්මලාට අනාථ කඳවුරෙන් දෙන 
කෑම සලාකය (අවතැන් වූවන් සඳහා 
සතියට ප්‍රමාණවත් හාල්, පිටි, පරිප්පු 
ඇතුළු වියළි සලාකයක් එකල රජයෙන් 
දෙනු ලැබිණි) විකුණලා තමයි මාව බලන්න 
ඇවිත් ඉන්නේ. කන්න ලැබෙන කෑම 
විකුණුවාම අම්මයි, මල්ලිලයි බඩගින්නේ. 
ඒ නිසයි එන්න එපා කීවේ.”

ඉකි ගසමින් ග�ෞරි පිළිතුරු දුන්නාය.

“මේ දේවල් නිසා හැම�ෝගෙන්ම 
ග�ෞරිට ආදරය, කරුණාව ලැබුණා. 
ඉක්මනින්ම ග�ෞරිව දත් බඳින තැනකට 
එක්කරගෙන ගිහින් කෘත්‍රිම දතකට 
මිනුම් දීලා අත්තිකාරමකුත් බැන්දා. දවස් 
හතරකට පස්සේ යද්දි දත හදලා තිබුණා. 
දත සවි කරලා පාවිච්චි කරන විදිය 
ගැන ඒ දන්ත වෛද්‍යවරයා උපදෙස් 
එහෙමත් දුන්නා. දත සඳහා සියලුම 
වියදම් මගේ ප�ෞද්ගලික වියදමෙන් 
කළා. මුලින්ම කෘත්‍රිම දත දාලා කණ්ණාඩිය 

ඉස්සරහට ගිහින් කණ්ණාඩියෙන් බලද්දි ග�ෞරිගෙ 
මුහුණෙ තිබුණ සතුට මට අද වගේ මතකයි. 
එයා ග�ොඩක් සතුටු වුණා වගේම මට ග�ොඩක් 
පිං දුන්නා. එතැනින් පස්සේ හැමදේටම ඉදිරිපත් 
වුණා. වයසට වඩා ශරීරය වැඩිලා ලස්සන නිසා 
එයා කැපිලා පෙනුණා. දත දැම්මට පසසේ ග�ෞරි 
හැමදේටම ඉදිරිපත් වුණා. ක්‍රීඩාවටත් දක්ෂයි. 
විවිධ ප්‍රසංගවලදි ඉදිරිපත් වුණා. රත්මලාන හින්දු 
විදුහලට පාසල් ගියා. සාමාන්‍ය පෙළ විභාගය 
ලියද්දි නිදහස් වුණා.”

“ග�ෞරි දැන් ම�ොකද කරන්නේ?”
“අපි ළඟ ඉද්දි මැහුම් පාඨමාලාවක් කළා. 

නිදහස් වෙද්දි රජයෙන් මැෂිමක් එහෙම 
දුන්නා. ගෙදර ගිහින් මැහුම් වැඩ කළා. 
මෙයාගෙ දක්ෂතාවය නිසා මැහුම් සාප්පුවකුත් 
දැම්මා. මුලතිව්වල තමයි ව්‍යාපාරය තිබුණේ. 
පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේම ඉඳපු කෙනෙක් 
තමයි විවාහ කරගත්තෙ. එක දරුවෙකුත් 
ඉන්නවා. පවුලම පදිංචිය ප්‍රංශයේ. එහෙ ප්‍රසිද්ධ 
ඇඳුම් නිර්මාණ ශිල්පිනියක් විදියට කටයුතු 
කරනවා. ඇත්තටම ඇය ප්‍රංශයේ ව්‍යාපාරික 
කාන්තාවක්. ග�ෞරි අද ඉන්න තැන ගැන අදටත් 
අපිට සතුටුයි.” 

කපිතාන් ජයනි කීවාය.

සර් මගේ  
ඉස්සරහ දතක් නැහැ. 

කට ඇරියම ඒක පේනවා. 
එතක�ොට මට ලැජ්ජයි 

වගේ කට්ටිය හිනාවෙලා 
විහිලු කරයි කියලත් 

හිතෙනවා
 ග�ෞරි තම සැමියා සහ පුතා සමඟ

පුනුරුත්ථාපන කඳවුරේ සිටි යෙහෙළියන් සමඟ ග�ෞරී 

කලාශිල්පිනී කෞෂල්‍යා ප්‍රනාන්දු
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

යටට අඳිනවද ? 
‘ග�ෝ කමාන්ඩෝ’ 
ක්‍රමයට යනවද ? 

මීට සතියකට දෙකකට කලින් කාන්තාවක් 

ප�ෞද්ගලික ස්වස්ථතාවය රැකගන්න ඕනේ 

ක�ොහ�ොමද කියන කාරණාව ගැන අපි කතා 

කළා. ලිංගික පෙදෙසේ යහපැවැත්මට 

යටඇඳුමත් බලපානවය කිව්වට ඒ ලිපියෙන් 

ඒ ගැන වැඩි විස්තරයක් කතා කරන්න බැරි 

වුණානේ. ඒ නිසා හරියටම හරියන යටඇඳුමක් 

ත�ෝරගන්නේ ක�ොහ�ොමද? ඒවා හරියට පාවිචිචි 

කරන්නේ ක�ොහ�ොමද? කියන එක අද 

කියවමු.

බාහිර පරිසරයෙන් 

ලිංගික ප්‍රදේශයට ඇතුළු 

වෙන්න පුළුවන් විසබීජ, 

බැක්ටීරියාවලින් ඒ 

පෙදෙස ආරක්ෂා 

කරන එක තමයි 

යටඇඳුමකින් නැත්තම් 

පෑන්ටියකින් මූලිකවම 

බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙන්නේ. යට කලිසමක් 

කාන්තාවකගේ ලිංගික 

අවයව එක්ක බ�ොහ�ොම 

සමීපව රැඳෙන නිසා ආරක්ෂාවට 

අඳින මේ පුංචි ඇඳුමම අපිට ලෙඩ 

ර�ෝග ඇති කරන්න ඉඩ තියෙනවා. ඒ නිසා 

යටඇඳුම් ගැන සුළුවට තකන එක හ�ොඳ මදි.

මීට අවුරුදු  4,400 කට එහා ඊජිප්තුවේ 

ජීවත්වෙච්චි ගෑනු උදවියලු මුලින්ම යටට 

අඳින්න පටන්ගත්තේ. ඒවා තල්මසුන්ගේ පදම් 

කළ සමින් හදාපු සිහින් පටි වගේ යට කලිසම්ලු. 

දැන් වගේ නෙමෙයි ඔවුන් ඒවගේ පිරිසිදුකම 

ගැන පවා බ�ොහ�ොම ල�ොකුවට හිතුවයි 

කියලයි මූලාශ්‍රවල සඳහන්. ඉස්සර අපේ රටේ 

ජීවත්වෙච්චි රජ බිස�ෝවරු, රජකුමාරිකාවන් 

බ�ොහ�ොම විශේෂ යටඇඳුමක් ඇන්ද බවට 

සාක්ෂි 

තියෙනවා. 

මණිමේඛලාව 

කියලා 

කියන්නේ. ඒ 

කාලේ රජවරු 

යුද්ධෙකට 

යන්න කලින් 

රජ බිසවට 

ඔය ඇඳුම 

පළඳනවලු. 

බිසව වෙනත් 

පුරුෂයන් 

එක්ක 

යහන්ගත වීම 

වළක්වන එක 

තමයි ඔය 

යටඇඳුමේ 

අරමුණ.

19 වැනි සියවස මැදදී යට කලිසම්වලට 

යුර�ෝපයේ තිබිලා තියෙන්නේ අමුතුම තැනක්. 

ඒ කාලෙ පෑන්ටි ඇඳලා තියෙන්නේ ගණිකා 

වෘත්තීයේ නිරතවුණු කාන්තාවන් විතරයි. ඒ 

නිසා තමන් ගැන සමාජය වැරදියට හිතයි කියන 

බයට සාමාන්‍ය කාන්තාවන් යට කලිසමක් දිහා 

ඇහැක් ඇරලා බලන්නත් බයයිලු. හැබැයි 20 

වැනි සියවස වෙනක�ොට ඔය ගැටලු නැතිවෙලා 

හැම කාන්තාවක්ම යටට අඳින එක සාමාන්‍ය 

දෙයක් වුණාලු.

යටට න�ොඇඳ ඉන්න එක වැඩිය හ�ොඳයි 

කියලත් ල�ෝකයේ සංකල්පයක් තියෙනවා. 

යුර�ෝපා රටවල ඕකට කියන්නේ ‘ග�ෝ කමාන්ඩෝ’ 
කියලා. දෙවැනි ල�ෝක යුද්දේ කාලෙදි යුද 

භටයන්ට එකම යටඇඳුම දවස් ගාණක් එක 

දිගට ඇඳගෙන ඉන්න එක ල�ොකු ප්‍රශ්නයක් 

වෙලා. ඒ නිසා ඔවුන් හැම�ෝම එක දවසක 

යට කලිසම් ගලවලා අහසට විසි කළාලු. ඒ 

නිසා තමයි ඔය සංකල්පෙට ඒ නම වැටිලා 

තියෙන්නේ. යටට අඳින එක නැති එක තම 

තමාගේ කැමැත්තක්. හැබැයි විෂබීජවලින් 

ආරක්ෂා වෙන්න පිටතට යද්දි යටඇඳුමක් අඳින 

එක හ�ොදයි කියලයි වෛද්‍යවරු කියන්නේ. 

ලිංගාශ්‍රිත පෙදෙසට හ�ොඳින් වාතාශ්‍රය ලැබෙන 

එකත් වැදගත් නිසා රාත්‍රි නින්දට යනක�ොට 

යටඇඳුම් අඳින්න එපා කියලත් ඔවුන් කියනවා.

වෙළඳප�ොළෙන් හරි යටඇඳුමක් ත�ෝරගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියලා දැන් බලමු. අපිට පෑන්ටියක් 

ඇඳලා බලලා මිලදී ගන්න බැහැනේ. ඒ නිසා 

හරියටම ඇඟේ ප්‍රමාණය ගැන දැනුවත් වෙලා 

යන්න ඕනේ. ග�ොඩක් කාන්තාවන් හරියට බලලා 

කරලා පෑන්ටියක් ත�ෝරගන්න ලැජ්ජයි. ඇස් 

මට්ටමෙන් බලලා තමයි ඒවා ගන්නේ. පෑන්ටි 

මිලදී ගන්නක�ොට තමන්ගේ ඉන සහ කකුල්වල 

ප්‍රමාණය මැනගෙන ගිහින් ඒ ප්‍රමාණවලට 

ගැලපෙන ඇඳුම් ගන්න.

ඇඟට ග�ොඩාක් තදත් නැති, ලිහිලුත් 

නැති ඇඳුම් මිලදී ගන්න එක හරි 

වැදගත්. තද යටඇඳුම් ලිංගාශ්‍රිත 

ප්‍රදේශය අවපැහැ වෙන්න 

හේතුවක්. අනික ඇඟට 

තද යටඇඳුම් ඇන්දම 

කලිසම්වල දාරවලින් 

මස්පිඬු කැපිලා 

පේනවා. ඒක 

පිරිසක් ඉදිරියේදි 

අපහසුතාවයට 

පත්වෙන්න 

හේතුවක්. ඒ 

වගේම තද පෑන්ටි 

ඇන්දම ශරීරයටත් 

හරි අපහසුයි. කකුල් 

කැපෙනවා. ඊටපස්සේ 

ඉතින් තාරාවෙක් වගේ 

බ�ොහ�ොම අපහසුවෙන් තමයි 

ඇවිදින්න වෙන්නේ. ඒ වගේම තමයි 

ලිහිල්වට ඇන්දම වෙන්නෙත් නිතරම 

කලිසම උස්ස උස්සා ඉන්නයි.

ඊළඟ දේ යටඇඳුමේ අමුද්‍රව්‍ය. අපේ 

රට සමකාසන්න රටක් නිසා නිතරම දහඩිය 

උරාගන්න රෙදිවලින් හැදූ පෑන්ටි ත�ෝරගන්න 

ඕනේ. නැත්තම් සමේ ආසාදන, කැසීම් වුණත් 

ඇතිවෙන්න පුළුවන්. නයිල�ෝන්, සිල්ක්, 

සැටින්වලින් හැදූ කලිසම් ඉඳහිට ඇන්දට කමක් 

නෑ. හැබැයි එදිනෙදා භාවිතයට වඩාත් හ�ොඳ 

කපු සහ විස්කෝස් රෙදියි.

අපේ රටේ නැති වුණාට කාන්තා යටඇඳුම් 

කියන්නේ යූර�ෝපා රටවලට එක්තරා කලාවක්. 

ඒ අය ඉතින් ඒ සංස්කෘතිවලට ගැලපෙන 

වෛවාරණ යට කලිසම් හදනවා. න�ොදන්නාකම 

නිසා අපේ රටටත් ඔය කලිසම් ආනයනය 

කරනවා. හැබැයි හැඩ දාලා වැඩ දාලා ල�ොකු 

රේන්ද ඉලාස්ටික් අල්ලා මහපු ඔය කලිසම් අපිට 

කැපෙන්නේ නැහැ. එදිනෙදා භාවිතයට එවැනි 

කලිසම් මිලදී ගත්තොත් ඉලාස්ටික්, රේන්ද 

නිසා කකුල් කපාගෙන අපහසුවෙන් තමයි ඉන්න 

වෙන්නේ.

ඊළඟ දේ වර්ණය. ග�ොඩාක් තද වර්ණවල 

යටඇඳුම් ඊට උඩින් අඳින ඇඳුම අතරින් 

කැපිලා පේන්න ඉඩ තියෙනවා. ඒ නිසා යටඇඳුම් 

ත�ෝරගන්නක�ොට පුළුවන් තරම් ශරීරයේ 

පැහැයට ගැලපෙන නූඩ් කලර්ස් සහ 

කළු පැහැයෙන් ත�ෝරගන්න. කළු 

යටඇඳුම් අඳින්න හ�ොඳ නැහැ 

කියලත් සමහරු කියනවා. 

හැබැයි ඒ කතාවේ 

විද්‍යාත්මක පදනමක් 

නම් නැහැයි කියලයි 

වෛද්‍යවරු කියන්නේ.

ඔසප් දවස්වලට 

යටඇඳුම් ඉක්මනින්ම 

අවපැහැ වෙන්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා ඒ දවස්වලට 

අඳින්න වෙනම යට කලිසම් 

කිහිපයක් තියාගන්න. ඔපස් 

දවස්වලට භාවිතා කරන ඒ යට 

කලිසම් වැඩිය නෙමේ ටිකක් තද 

වුණාට කමක් නැහැ. ඒක සනීපාරක්ෂක තුවා 

අඳින්න පහසුවක්.

ස�ෝදගන්න. තමන් යටට කලිසමක් අඳිනවා 

කියලා අනිත් අය දැනගන්නවට අකමැති 

කාන්තාව�ොත් ඉන්නවා. ඒ අය කරන්නේ යට 

කලිසම ස�ෝදලා ක�ොහේ හරි අව්ව න�ොවැටෙන 

අස්සක වනන එක. එහෙම බැහැ. යට කලිසම් 

තද අව්වෙන් වියළාගත්තම තමයි විෂබීජ විනාශ 

වෙන්නේ.

ය�ෝනි ස්‍රාවයන්වල ආම්ලිකතාවය නිසා 

පැන්ටිවල යට ක�ොටස ඉක්මනින් දිරන්න සහ 

අවපැහැගැන්වෙන එක සාමාන්‍යයි. ඒ වගේ 

තත්ත්වයක් ඇතිවුණාම පෑන්ටිය භාවිතයෙන් 

ඉවත් කරන්න. ඒ නැතත් ක�ොහ�ොමටත් වසරක 

විතර භාවිතයෙන් පස්සේ පෑන්ටියක් ඉවත් 

කරන එක ඇඟට හ�ොඳයි.

ඒ ඒ ඇඳුම්වලට ගැලපෙන යටඇඳුම් මාදිලි 

ම�ොනවද කියලා දැන් බලමු.

බ�ෝයි ශ�ෝර්ට්ස් (Boy Shorts) 
මේක ක�ොට කකුල් සහිතව එන කලිසමක්. 

ෆ්ලෙයාර්ඩ් ස්කර්ට්, ගවුම් වගේ ටිකක් 

සැහැල්ලු ඇඳුම්වලට මේක කදිමයි. සුළඟට 

ඇඳුම උඩට ගියත් කලිසම නිසා ශරීරයේ 

නිරාවරණය වෙන ක�ොටස අඩු වෙනවා.

ක්ලැසික් බ්‍රීෆ් (Classic Brief) 
ග�ොඩක් අය භාවිත කරන සාමාන්‍ය යටඇඳුම 

තමයි මේක. එදිනෙදා අඳින සාය, කලිසම්, 

ගවුම් ඕන එකකට මේක අඳින්න පුළුවන්. මේ 

ඇඳුම ශරීරයටත් බ�ොහ�ොම පහසුයි. හැබැයි 

තද ඇඳුමකට ක්ලැසික් බ්‍රීෆ් කලිසමක් 

ඇන්දොත් නම් ඇඳුම් අතරින් කලිසම් දාර 

පෙන්න ඉඩ තියෙනවා.

හිප්ස්ටර් (Hipster) 
ටිකක් ඉන පේන ඇඳුමක් අඳිනවා නම් මේ 

පෑන්ටිය ත�ෝරගන්න පුළුවන්.

හයි කට් (High Cut) 
ඉන උඩට තියෙන 

හයිවේස්ට් 

කලිසම්වලට තමයි 

මේ යට කලිසම 

ගැලපෙන්නේ.

ත�ොන්ග්ස් (Thongs) 
ඇඟට හිර 

ඇඳුම්වලට සාමාන්‍ය 

යට කලිසම් වර්ගයක් 

ඇන්දොත් ඒක 

අශ�ෝබන විදිහට 

පේන්න පුළුවන්. මේ 

කලිසමේ ශරීරය 

ආවරණය වෙන 

ක�ොටස අඩුයි. ඒ 

නිසා තද ඇඳුම් 

එක්ක ඇන්දම 

කලිසම් දාර පේන්නේ 

නැහැ.

ජී ස්ට්‍රින්ග්ස් (G- 
strings) 
මේක ත�ොන්ග් 

එකකටත් වඩා අඩු ආවරණ පෑන්ටියක්. ඉන 

වටේට තියෙන්නේ පුංචි පටියක් විතරයි. ඒ 

නිසා ඇඟට තද ලෙගින් එකකට එහෙම මේක 

කදිමයි.

සීම්ලස් (Seamless)
මේ වර්ගයේ මැහුම් දාර නැහැ. ඒ නිසා තද 

ඇඳුම්වලට වගේම සාමාන්‍ය ඇඳුම්වලටත් 

මේක ගැලපෙනවා. ඒ වගේම මේ වර්ගය 

ශරීරයටත් පහසුයි.

පැඩඩ් පෑන්ටීස් (Padded Pants) 
ඉණ, පසුපස සුන්දරව කැපිලා පේන්න 

තමයි මේ වර්ගය භාවිතා කරන්නේ. හැබැයි 

ශරීරයට ගැලපෙන හරි පැඩඩ් පෑන්ට් එකක් 

ත�ෝරගන්න එක වැදගත්. ඒ වගේම ඒවා 

හරි විදිහට පිරිසුදු න�ොකර ඇන්දොත් විවිධ 

ආසාත්මිකතා ඇතිවෙන්න පුළුවන් කියලත් 

අමතක කරන්න එපා.

කන්ට්‍රෝල් පෑන්ටීස් (Control Panties)
ගර්භීණී මව්වරුන්ට, කිරි දෙන මව්වරුන්ට 

සහ සිසේරියන් සැත්කම්වලට මුහුණ දීපු 

අම්මලට මේ වර්ගය බ�ොහ�ොම පහසුයි. ඒ 

වගේම ටිකක් බඩ තියෙන කෙනෙක්ක්ට බඩ 

අඩු කරලා පෙන්වන්නත් මේක හ�ොඳයි.

යටඇඳුමක් උපරිම පැය අටක් අඳින්න 

කියන එකයි වෛද්‍ය මතය. ඒ වගේම ඔපස් 

කාලෙට සහ අධික රස්නේ කාලෙට පැය 

හතරෙන් හතරටවත් පෑන්ටි මාරු කරන්න 

ඕනෙලු. ඒ වගේම ලිංගාශ්‍රිත ප්‍රදේශය ස�ෝදන 

හැමවෙලාවකම ඒ ප්‍රදේශය තෙත මාත්තු 

කරන්න ඕනේ. නැත්තම් යට කලිසම තෙත්වෙලා 

අපහසුතාවයට පත්වෙන්න පුළුවන්.

යට කලිසමක් හරියට පිරිසුදු කරගන්න 

එකත් හරි වැදගත්. 1960 ගණන්වල හිටපු 

ගෑනු අය යට කලිසම් ස�ෝදන්න 

හරි අකමැතිලු. ඒ නිසා ඔවුන් 

එකපාරක් භාවිතා කරලා 

විසි කරන්න පුළුවන් 

පෑන්ටි නිපදවලා. සමහර 

රටවල අදටත් ඕවා 

භාවිත කරනවා. ක�ොයිම 

වෙලාවකවත් යටඇඳුම් 

අනිත් ඇඳුම් එක්ක එකට 

ස�ෝදන්න එපා. ඒකෙන් 

ඇඳුම් අතර විෂබීජ 

හුවමාරු වෙන්න පුළුවන්. 

ඒ වගේම මේවට සැර සබන්, 

සේදුම් කුඩු, මෘදුකාරක එහෙම 

ය�ොදන්නත් එපා. ඒ රසායනික ද්‍රව්‍ය 

පෑන්ටි හරහා අපේ ශරීරයට ඇතුළු වෙන්න 

පුළුවන්. පෑන්ටි මෘදු සබන් වර්ගයකින් අතින් 

ඉස්සර 
සාමාන්‍ය කාන්තාවන් 

සමාජය වැරදියට හිතයි 
කියන බයට යට කලිසමක් 

දිහා ඇහැක් ඇරලා 
බලන්නත් 
බයයිලු

19 වැනි 
සියවස මැදදී යට 

කලිසම්වලට යුර�ෝපයේ 
තිබිලා තියෙන්නේ අමුතුම 
තැනක්. ඒ කාලෙ පෑන්ටි 

ඇඳලා තියෙන්නේ ගණිකා 
වෘත්තීයේ නිරතවුණු 

කාන්තාවන් 
විතරයි
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මෙතෙක් කතාව

විදුහල්පතිවරයෙකු වූ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේත්, සේපාලිකා ඇල්ලෙප�ොලගේත් වැඩිමල් දියණිය වන අංජනා 
සරසවි සිසුවියකි. ඇමතිවරයකු වන බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේත්, සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තෙන්නක�ෝන්ගේත් 
බාල පුතා වූ තේනුක ඇය හා පෙමින් බැඳෙන්නේ දුටු සියලු තරුණියන් අතරින් ඈ ළඟ හිත සෙවූ පෙම්වතිය 
සිටි නිසාය. දේශපාලනය න�ොරුස්සන ඔහු ගෙදරින් ඈත්ව ඔහුගේම ව්‍යාපාරයක් කරගෙන යන්නේ ජපානයේ 
සිට පැමිණියාට පසුවය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දියණියට හා වැඩිමල් පුතුට වඩා තේනුකට ආදරය කළාය. ඒත් 
ඔහුගේ වැඩිමල් සහ�ෝදරයා වූ මේනක බණ්ඩාර හැමවිටම ඔහු හා තරඟයට ආ අතර මේනක විසින් තෙන්නක�ෝන් 
බණ්ඩාර ඇමතිවරයා නිතර රටේ කතාබහට ලක් කරන පුවත් මැව්වේය. සෙනරත් ඇල්ලේප�ොල හෘදයාබාධයකින් 
හදිසියේ මියයාමත් සමඟ රැකියාවක් න�ොකළ සේපාලිකාත්, අංජනා, නංගී සහ මල්ලීත් අසරණ වෙද්දී ඔවුනට 
පිහිට වූයේද තේනුකය. ඒ වනවිට ඔහු කඩවත පියාගේ නිවසේ පදිංචිව සිටි අතර මේනක, තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 
ඇමතිවරයා රවටමින් ඒ නිවසේ ගෙවත්ත එළවලු වගාවට ඉල්ලා සිටියේය. ඔහුට ඊට ඉඩදීමේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙසින් 
තේනුකට ඒ නිවසේ සිටින්න බැරි වුණේය. ඒ අවස්ථාවේ කාටත් රහසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇගේ ගමේ 
ඉඩමක් සහ�ෝදරයාට විකුණා ගත් මුදල් තේනුකට නිවසක් මිලදී ගන්නට දුන්නාය. ඔහු නිවසක් මිලට ගත්තද එය 
අංජනාට සැඟවූයේ දිනෙක ඈ පුදුමකරනු සඳහාය. ඒ නිසා ඔහු ඉන්නේ කුලී නිවසක බව කී තේනුක ඒ නිවසේම 
පහත මහළ අංජනාගේ පවුලේ අයට ලබා දුන්නේය. දරුවන් සම්පූර්ණයෙන් මාතලේ ඉගෙනීම් කටයුතු නැවැත්වූ 
පසු ක�ොළඹ එන්නට සේපාලිකාගේ බලාප�ොර�ොත්තුව විය. මේ අතර තේනුකගේ කේන්දරයේ සිකුරුගේ බලය 
වැඩිවූවා සේ ඔහු න�ොදැන මංගල ය�ෝජනා දෙකක් පැමිණ තිබුණි. එකක් බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් ඇමතිවරයාගේ 
සහ�ෝදර ඇමතිවරයෙකුගේ දියණියකි. අනෙක තේනුකගේ මාමාගේ දියණිය චතුමිණිය.  ඒ කිසිත් න�ොදැන තේනුක 
අංජනාව සමන් දේවාලය වන්දවන්නට කැඳවා ගියේය. විදේශයක සිට ලංකාවට පැමිණ සිටි චතුමිණි දෙමාපියන් 
සමඟ ඔහු බලන්නට ඒ අතරවාරයේ ඇමති නිල නිවසට පැමිණියාය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
76 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ක�ොල්ලෙක් හ�ොයාගත්තනම් 
අපිටත් ක�ොළඹ නතර වෙන්න තිබුණා 

සහ�ෝදරයාට ඇමතුම ගත්තත් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ හිතේ වූ ප්‍රශ්නයට 

උත්තර ලැබුණේ නැත. ඒ වෙනුවට ලැබුණේ 

තවත් හිත අවුල් කරවන කතාය. සියල්ල 

අවසානයේ ප�ොඩි පුතුට කිරිබත්ගොඩත් 

එපාවේදැයි කියා ඇයට බියක් දැනුණි. 

කිරිබත්ගොඩ සැල�ෝන් එකක් දානවා කීවාට 

ඒ ක�ොහේද කියා අහගන්නට බැරි වීම ගැන 

ඈ සිතේ පසුතැවිල්ලක් ඇතිවිය. මේ ගැන 

තේනුකට කියනවාද, න�ොකියනවාද කියා ඇය 

සිතුවාය. ඇගේ හිත කීවේම න�ොකියා සිටීම 

හ�ොඳ බවය.

අංජනාගේ විභාගය අවසන් 

වෙනතුරු හැමදාමත් තේනුක ඇය 

හමුවන්නට විශ්වවිද්‍යාලයට 

ගියේය. ඒ දින ටික ගෙවෙනතුරු 

ඇයව සතුටින් හා නිදහසේ 

තබන්නට ඔහු උත්සාහ ගත්තේය. 

විභාගය ඇගේ වුවත් ඒ තරමටම 

ඔහුගේ හිතත් බරවී තිබුණි. ඉස්සර 

දුරකතන සාප්පුවෙන් න�ොසෙල්වී 

ව්‍යාපාරයේ දියුණුවම සෙවූ තේනුකගේ 

ඒ සිතුවිලි වෙනස්වූයේ පුදුම ලෙසින් කියා 

ඔහුටද සිතුණේය. ඇගේ විභාගය අවසන් 

දිනයේ ඔහු සිටියේද සැහැල්ලුවෙනි. එදා 

සන්ධ්‍යාවේ ඇයව නිදහසේ හමුවෙන්නට ඔහු 

ගිවිස ගත්තේ දින ගණනාවකටත් පෙර සිටය. 

අල්ලපු කඩ කාමරයේ එදින වූයේ අමුතු 

කලබලකාරී බවකි. ඉතා ඉක්මනින් වැඩ 

නිමවූ සැල�ෝන් ආයතනය කරන හිමිකරුවන් 

කිසිවෙක් තේනුකට ඒ වනතුරුත් 

හමුවී තිබුණේ නැත. 

“හෙට ඒ සැල�ෝන් එකේ ඕපනින් 
එකලු.”

අංජනා හමුවන්නට යන්නට 

සන්ධ්‍යාවේ එළියට බහින තේනුක 

පිටුපසින් ආ කමල් කීවේය. 

“එහෙනම් කනක් ඇහිලා ඉන්න 
වෙන්නෙ නෑ...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් කීවේ 

අපැහැදීමෙනි. 

“වින්දන නම් ආසාවෙන් ඉන්නෙ සැල�ෝන් 
එක අරිනකල්. ලස්සන කෙල්ලො එයි 
කියලා...”

කමල් කීවේ සිනාසෙමිනි. වින්දන 

පමණක් න�ොව කමල්ගේ හිතත් එවන් 

සිතුවිල්ලක ඇතැයි ඔහුට සිතුණි. 

ඔවුන්ගේ සිතුවිලිවලට තේනුක සිනාසුණේ 

නැත. ඒ තරුණ සිත්ය. තමන් එවන් 

වයසක් පසුකළත් හිත අයාලේ යන්නට 

න�ොදුන්නේ එදවස පටන් නිහඬ, සන්සුන් 

ජීවිතයකට හුරුව සිටි නිසාය. 

සාප්පුවේ වීදුරු දොරවල දූවිලි බැඳී 

ඇති අයුරු ඔහුගේ ඇසට හසුවුණේය. 

එදවස දිනපතාම උදේ වැඩ 

පටන්ගන්නට කලින් වින්දන මේ වීදුරු 

පිහදැම්මා මතකය. ඒත් දැන් වින්දනට 

ඊට වෙලාවක් නැති ගානය. ඊට තමන්ද 

හේතුවක් බව ඔහුගේ හිත කීවේය. 

ජීවිතයේ මේ කාර්යබහුලකම ඉක්මනට 

අවසන් කර න�ොගත්තොත් ව්‍යාපාරය 

මීට වඩා මගහැරෙතැයි ඔහුට මුල්වරට 

සිතුණේය. 

“ඔන්න ඔය වීදුරු ටික හවසට පිහලා දාන්න 
කමල්.”

ඔහු කාරයට නැගී දොර වසාගන්නා ගමන් 

කීවේය. කාරයේ ඉඳගෙන ඉදිරිය බැලූ කළ 

සැල�ෝනයේ ඉදිරිය පෙනුණි. ඇතුළත 

සිට වැඩ කරන අයෙක් එළියට 

එනු පෙනුණා මිස ඉදිරිපසට දමා 

ඇති කළු වීදුරුවෙන් ඇතුළත 

සිටින්නේ කවුදැයි න�ොපෙනේ. 

සැල�ෝනයේ නම සහිත පුවරුව 

සවිකර කළු රෙද්දකින් වසා 

තිබුණි. ඒ ගැන අවධානයක් 

න�ොමැති නිසා ක�ොයි ම�ොහ�ොතේ 

එය සවි කළාදැයි තේනුක දැන 

සිටියේත් නැත. හෙටින් පසු ඒ නම 

බලාගන්නට පුළුවන් වෙන නිසා ඔහු ඒ ගැන 

න�ොසිතා කාරය පණගන්වා පාරට ගත්තේය. 

විභාගය අවසන් වූ නිසා අංජනා සිටියේ 

සතුටින් හා සැහැල්ලුවෙන් යුතුවය. පියුමිකාත්, 

ස්නේහාත් සියලු දේ අස් කරමින් ගමන් මළුවලට 

දමන්නේ පසුදාට ගෙදර යන්නටයි. පසුගිය 

කාලයේ වැඩිපුර තිබූ දේවල් ටික ටික අංජනා 

තේනුක එනවිට කාරයෙන් යවා තිබූ නිසා ඇයට 

අස්කරමින් මළුවල අසුරන්නට කියා තිබුණේ 

පාඩම් කළ ප�ොත්පත් සහ පාවිච්චි කරන්නට 

තබාගත් ඇඳුම් ටික පමණි. 

“ග�ොඩක් රෑ වෙන්නෙ නෑනේ...”

තේනුක හමුවන්නට කාමරයෙන් පිටවන්නට 

සැරසෙද්දී පියුමිකා ඇසුවාය.

“ඇයි...?”

“ඇයි අහන්නෙ, අද අපි තුන්දෙනත් 
මේ කාමරේ එකට ඉන්න අන්තිම 
දවස. ඒ හින්දා රෑ කෑම ස්පෙෂල් 
කරමු...”

“හා... ඒක හ�ොඳයි... මං රෑට 
න�ොකා එන්නම්...”

අංජනා කීවේ ඇත්තටමය.

“මට ගමේ යද්දි දැන් නම් එක 
දුකක් තියෙනවා...”

ස්නේහා ෆයිල් මිටියක් බෑගයේ අඩියට 

දාන ගමන් කීවාය. 

“ඒ ම�ොකද්ද?”

“අංජනාට වගේ... අහසක් තරම් ආදරේ කරන 
කෙනෙක් හ�ොයාගන්න බැරිවුණානෙ කියලා.”

ස්නේහාගේ කතාවට අංජනා සිනාසුණාය.

“ඔව් අනේ. ඒක නම් ඇත්ත. එහෙනම් ඉතින් 
ගමේ න�ොයා මෙහෙට වෙලා ඉන්න තිබ්බා. 
ක�ොහෙද ඒ කාලේ පස්සෙන් ආව උන් එක්ක 
යාළුවුණාම පස්සෙ උන් අපිටම ගණන් ඉස්සුවනේ. 
මට ඊටපස්සෙ තමයි ක�ොල්ලො අරහං වුණේ...”

පියුමිකා කීවේ ඇත්ත කතාවකි. ඇය ඉන්පසු 

සරසවියේ සිටි මුළු කාලයේම පිරිමි ළමුන්ගෙන් 

ආ ආදර ඇරයුම් ප්‍රතික්ෂේප කළේ කිසිදා 

විවාහය සඳහා සරසවි සිසුවෙක් ත�ෝරාගන්නේ 

නැත යන තීරණයත් සමඟය. ඔවුන්ට වැඩ 

කරගන්නට කාලය තබා අංජනා එළියට 

බැස්සාය. ඇය ක�ොතැනක හ�ෝ න�ොනැවතී 

කෙළින්ම ආවේ තේනුක තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

කාරය නවතාගෙන සිටි තැනටය.

ඇය වාහනයට නැග ඉඳගත් සැනින් 

ඔහු දෙස බලා සිනාසුණාය. ඇගේ දකුණත 

මත වමත තැබූ තේනුක ඒ අතැඟිලි අල්ලා 

ගත්තේය.

“කාලෙකට පස්සේ අද තමයි පුරුදු හිනාව 
දැක්කේ...”

ඔහු වාහනය පණගන්වමින් කීවේ 

ආදරණීයවය.

“ඇයි මං පහුගිය දවස්වල හිනාවුණේ නැද්ද?”

ඔහු තැබූ අත මතින් ඇය වමත තබා තද 

කරමින් ඇසුවේ ඔහු වෙතින් හමනා පුරුදු 

ක්ලෝන් සුවඳ හුස්මට අල්ලා ගනිමිනි.

“හිනාවුණා, මුළු ල�ෝකේම ඔලුව උඩ තියාගෙන. 
හිනාවෙ විතරක් නෙවේ ඇස්වල බැල්මෙත් ඒ 
බැරෑරුම්කම තිබ්බා...”

“ඇත්තමයි... ල�ොකු බරක් විභාගෙ 
ඉවරවෙනකම් තිබ්බෙ. හ�ොඳ හීනයක්වත් 

දැක්කෙ නෑ. අද නම් හ�ොඳට නින්ද 
යයි...”

ඔහු වාහනය හැරෙව්වේ 

ක�ොළඹ දෙසට න�ොව නුවර 

දෙසටය. යන්නේ ක�ොහේදැයි 

ඈ ප්‍රශ්න කළේද නැත. 

“කට්ටිය අස් කරනවා මං 
එද්දී. හෙට උදේ ගෙවල්වල යන්න 

එපැයි...”

“අපරාදෙ ඉතින් ඔයා බඩු ටික 
අරන් ආවානම් මෙහෙමම ගෙදර නවතින්න 

තිබ්බනෙ...”

“අනේ ඉතින් එහෙමම එන්න බෑ. අද තමයි අපි 
අවුරුදු හතරක් හිටපු කැම්පස් ජීවිතේ අන්තිම 
රාත්‍රිය...”

ඔහු වෙනදාට වඩා වේගයෙන් කාරය එළවන 

බව දැනුණේ වේගයෙන් පසුවී යන පරිසරයෙනි.

“ඒකත් ඇත්ත... ඉතින් ම�ොකද කරන්නෙ? 
කට්ටිය පාර්ටියක් දානවද?”

“එහෙමත් නෑ. ස්පෙෂල් ඩිනර් එකක් ගමු කියලා 
ඒ දෙන්නා කිව්වේ... මං ඒ ගැන ඇහුවෙ නෑ...”

තේනුක ඉදිරිය බලාගෙන සිනාසුණේය. 

“ඇයි හිනාවෙන්නේ...?”

“ම�ොකද්ද ස්පෙෂල් ඩිනර් එක කියලා හිතුණා. 
කෙල්ලො බ�ොයිද අද...?”

අංජනා දෑතට මැදිකරගෙන සිටි ඔහුගේ 

අතැඟිලි රිදෙන්නට සේ අල්ලා මිරිකුවාය.

“අපි තුන්දෙනාම එහෙම නෑ... මං ක�ොහ�ොමත් 
කැමති නෑ බ�ොන අයට...”

ඇය කීවේ ඒ අකමැත්ත මුහුණින්ද 

පෙන්වමිනි. කාරයේ වේගය මදක් බාලවී ග�ොස් 

අවන්හලක් ළඟ නැවතුණේය. 

“කාලෙකින් ම�ොකවත් බිව්වෙත් නෑ... 
ම�ොනවහරි බීලා යමු...”

ඔහුගේ මූණ බැලූ අංජනාට සිනහ නැගුණාය. 

“ම�ොනවහරි බ�ොන්න...?”

ඈ කතාව නැවතූ තැන මතක් කරමින් 

ඇසුවාය.

“හ්ම්ම්. ම�ොනවහරි කාලා... 
ම�ොනවහරි බීලා යමු... ආ... 
යාළුවන්ට ක�ෝල් එකක් දීලා 
කියන්න ඒ ග�ොල්ලන්ගේ ස්පෙෂල් 
ඩිනර් එකට අද මගේ ගානේ කෑම 
දෙනවා කියලා...”

“කමක් නෑ ඒක එයාලා කරයි...”

“නෑ. ඔයා මං කියන දේ 
කරන්නක�ෝ...”

ඇයත් සමඟ ග�ොස් එළිමහනේ වූ රවුම් 

මේසයක් ළඟ වාඩිවෙමින් ඔහු කීවේය. 

තේනුක අවන්හල් සේවකයාට අවශ්‍ය 

ඇණවුම දෙනතුරු අංජනා ස්නේහාට 

කතාක�ොට ඒ පණිවිඩය කීවාය. 

ඉක්මනින් මේසයට කෙටි කෑමත් උණු 

තේත් ලැබුණි. 

“ස්නේහා කියනවා එයාලා දවසක 
ඔයාට කෑම වේලක් දෙන්න ඕනිලු. දැන් 
මාසයක් දෙකක් තිස්සෙ ඔයාගේ කෑම කෑවා 
කියලා...”

“පිස්සු ළමයි... ඉස්සෙල්ලා ඉගෙනගෙන 
හ�ොඳ රස්සාවක් කරන්න කියන්න. 
ඊටපස්සෙ බලමු.”

මේසය මත තිබූ ඇගේ දෑතේ වූ දිගු 

සුදු ඇඟිලි දෙස ඔහුගේ බැල්ම ය�ොමුවිය. 

ඒ ඇඟිල්ලට රන් මුදුවක් පළඳවන අයුරු 

තත්පරයකට ඇස් ඉස්සරහ මැවී පෙනුණි.

“තේනුක අයියේ...”

තේනුක විතරක් න�ොව අංජනාත් කන 

ළඟින් ඇසුණු ඒ කාන්තා හඬට ගැස්සී 

ගියේය.

වින්දන නම් 
ආසාවෙන් ඉන්නෙ 

සැල�ෝන් එක  
අරිනකල්. ලස්සන 

කෙල්ලො 
එයි කියලා

පිස්සු ළමයි... 
ඉස්සෙල්ලා 

ඉගෙනගෙන 
හ�ොඳ රස්සාවක් 

කරන්න 
කියන්න
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බියංකා නානායක්කාර

ඒ දෙදහස් දාසයේ පෙබරවාරි මාසයේ 

දවසකි. ගාල්ලේ, ගිංත�ොට මදුෂාන් 

ක�ෝකිලට සුනඛ අභිජනනකරුවෙක් ළඟ 

සිටින ජැපනීස් ස්පිට් වර්ගයේ බලු පැටවෙක් 

ගැන ආරංචියක් ලැබුණේය. එනම් පුංචිම 

පුංචි ඒ පැටියාට පාව�ෝ හැදී අසාධ්‍ය බවත්, 

ඔවුන්ට ඒ පැටියාව බේරා ගන්නට කිසිඳු 

ඕනෑකමක් නැති බවත්ය. 

“එයා ඒ මුරේ හිටපු දුර්වලම පැටියා කියලයි 
කිව්වෙ. ඇත්තටම එයාලට ඕනකමක් තිබ්බෙ 
නෑ එයාගේ ලෙඩේ හ�ොඳ කරන්න. ඒ නිසා මට 
ගෙනත් දුන්නා මේ පැටියා. පුංචි පැටවුන්ට 
පාව�ෝ හැදුනම හ�ොඳ කරන්න අමාරුයි. 
ජීවත්වෙන්න වාසනාව තියෙන්න ඕනි. මං 
ක�ොහ�ොම හරි පුදුම තරමේ වෙහෙසක් දරලා 
බේත් කරලා එයාව බේරගත්තා. ඒ සතුට 
ක�ොච්චරක්ද කියන්න එදාවත් මට වචන තිබ්බෙ 
නෑ. ඒ පැටියා ගෑනු සතෙක්. එයාට අපේ 
ගෙදරදි නමක් ලැබුණා. ඒ නම තමයි සැන්ඩි.”

අනෙක් බලු පැටවුන්ටත් වඩා වැඩියෙන් 

සැන්ඩි ක�ෝකිලට ආදරේ වුණේය. එසේම 

අනෙකුත් සත්තු එක්කත් සැන්ඩිට පුදුම 

එකමුතුකමක් තිබිණි. හැම සතෙක් සමඟම 

සහය�ෝගයෙන් ඉන්නත්, තමන්ට වඩා පුංචි 

සත්තු බලාගන්නත් සැන්ඩි පුරුදුවුණේ 

එදවස පටන්ය. දවසින් දවස 

ල�ොකු මහත් වූ සැන්ඩි 

අවුරුදු එකහමාරක් 

වද්දී මව් පදවිය 

ලබන්නට සූදානම් 

විය. සැන්ඩිගේ 

පැටවුන්ගේ 

තාත්තා වූයේ 

ගීත් ඇතිකළ බඩී 

ක�ොල්ලාය.

“දෙදහස් දහඅටේ 
පෙබරවාරි 14 සැන්ඩිට 
පැටව් හතරදෙනෙක් 
ඉපදුණා. එයාලා චුට්ටක් ල�ොකු 
වුණාට පස්සේ පැටව් තුන්දෙනෙක්ම 
ඉල්ලපු අයට දීලා, චූටිව මං හදාගන්න 
තියාගත්තා. චූටි කියන්නේ පුංචි කාලේ ඉඳලම 
හරිම සිරියාවන්ත බලු පැටියෙක්. හැමවෙලේම 
හිනා මූණෙන් හිටියේ. සැන්ඩිගෙම ගතිගුණ 
උරුමවෙලා තිබ්බත් සැන්ඩිටත් වඩා ප�ොඩි 
කාලේ ඉඳලා චූටි මට පුදුම ආදරයක් 
තිබ්බේ. කන්න බ�ොන්න ගියාම වුණත් 
අනිත් අය වගේ කලබල කරන්නේ නෑ, 
ගහන්නේ නෑ. ඒ ගතිගුණත් එක්ක එයා ටික 
ටික ල�ොකු වුණා. ඒ වගේම අපි දෙන්නගෙ 
ල�ොකු බැඳීමකුත් ඇතිවුණා. චූටි 
ටික ටික ල�ොකු වුණත් ඒ ගතිගුණ 
වෙනස්වුණේ නෑ. එයාට හැමදාම 
රෑට නිදාගන්න ඕනවුණේ මගේ 
ඇඳේ, මගේ ළඟින්මයි. එයා වගේම 
ක�ෝච්චියකට අහුවෙලා කකුල් දෙක 
කුණුවෙලා ඉඳලා ජීවිතේ ග�ොඩදාගත්ත කිලී, 
කාත් කවුරුත් නැතුව ඉඳලා අරන් ඇවිත් 
ල�ොකු කරගත්ත බටුත් ඒ වගේ මගේ ඇඳට රෑ 
වෙද්දි එන නිත්‍ය පදිංචිකාරය�ෝ. මං මගෙ ළඟ 
ඉන්න බව් ළමයි ටික සාමාන්‍යයෙන් හැමදාම 
උදේට බීච් එක්කන් යනවා. බීච් එකට අඩිය 
තිබ්බ ගමන් අනිත් අය පිස්සුවෙන් දුවද්දි 
චූටි හැමදාම හ�ොඳ දරුවෙක් වෙලා හිනාවෙවී 
කිලිත් එක්ක මා ළඟ හිටියා. මං ගෙදර ගේන 
අනාථ බලු පැටව්, පූස් පැටව්, අතපය කැඩුණ, 
ලෙඩවුණ කැලෑ සත්තු හැම කෙනෙක්ම එයා 
වෙනසක් නැතුව ආදරෙන් බලාගත්තා. අනිත් 
සත්තුන්ට වෙලාවකට මං බණිනවා. ඒත් චූටි 
කවදාවත් බැණුමක් අහන වැඩක් කරලා නෑ. 
මගේ ජීවිතේ හැම දුකකදි සැපකදිම තනියට 
හිටියේ චූටි මැණික තමයි. මං හදිස්සියේ හරි 
ක�ොහේ හරි ඈත ගිය�ොත් ටෙලිෆ�ෝන් එකෙන් 
එයත් එක්ක කතා කරනවා. කතා න�ොකළ�ොත් 

වෙනදා වගේම එදත් මම 
මැරුණු චූටි පුතාව 

තුරුළු කරගෙන නිදාගත්තා 

එදා කවුරුහරි වාහනයක් 
නැවැත්තුවනම් 

අදත් මගෙ දරුවා 
ජීවතුන් අතර

ලෙඩවෙලා වගේ මං එනකල් පැත්තකට වෙලා 
ඉන්නවා.”

ක�ෝකිලත් එක්ක ඉඳිකට්ටයි නූලයි වගේ 

එහෙම හිටපු චූටි පුතාට ඉහෙන් බහින 

ර�ෝගයක් න�ොතිබුණේය. එදා ගෙවුණු ජුනි 

23 වැනිදාත් ක�ෝකිල රැකියාව නිමවා එනවිට 

රෑ වුණේය. චූටි වගේම අනෙක් පිරිසත් 

ඔහුට ආචාර සමාචාර කර පුරුදු ලෙස 

පිළිගත්තෝය. 

“ඒ රෑ නාන්නත් සීතල නිසා මං මූණ 
අතපය හ�ෝදගෙන නිදාගන්න යන්න ලෑස්ති 
වුණා. ‘චූටි ළමය�ෝ දොයියන්න යමු’ කිව්වම 
මගෙ ඇඟට අත් තියලා කිලියි, චූටියි මාත් 
එක්ක කාමරේට එන ගමන් හිටියේ. එහෙම 
ආව චූටි පුතා එකපාරට නැවතුණා. ඔලුව 
මා පැත්තට හරවලා, අමුතුවට හීන් හඬකින් 
වේදනාබර කෙඳිරියක් පිටකරලා, මගේ මූණ 
දිහා බලාගෙනම බිම නිදාගන්න හැදුවා. එයාගෙ 
අමුත්ත මට දැනුණා. මං චූටි අත් දෙකට 

වඩාගෙන ‘ඇයි මගෙ චූටි පුතේ’ 
කියලා කෑගැහුවා. ඒ සද්දෙට 
අම්මලත් ආවා. මං ල�ොකු 
මල්ලිට කිව්වා ඉක්මනට 
වාහනයක් හ�ොයන් එන්න 
කියලා. පාරෙ වාහන නෑ. 
හයර් වාහන තිබ්බ අය 
තෙල් ප�ෝලිම්වල. මගේ 
කෑගැහිල්ලට පල්ලෙහා 
ගෙදර චාමර අයියා එයාගෙ 
බයික් එක දුන්නා. ල�ොකු මල්ලි 
බයික් එක පදිද්දි මං පිටිපස්සෙ 
ඉඳගෙන චූටි උකුලෙ තියාන පපු 
තෙරපුම්, කෘතිම ශ්වසනය දිදී ගියේ. එතක�ොට 
රෑ 11.45 ට වගේ ඇති.”

ඉක්මනින් පශු වෛද්‍යවරයෙකුට චූටි 

පෙන්නන බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ගියත් 

දඩැල්ල කනත්ත පසු කරන විට ඒ 

බලාප�ොර�ොත්තුව අතරමග නැවතුණේය. 

ඒ බයිසිකලේ ඉන්ධන අවසන්ව පාර මැද 

නැවතුණ නිසයි. ඒ එක්ක ක�ෝකිලගේ 

හුස්ම වැටිල්ලත් නැවතුණා සේය. පශු 

වෛද්‍යවරයා හමුවන්නට තවත් කිල�ෝමීටර් 

ගාණක් යා යුතු විය. ඒ ම�ොහ�ොතේ පාරේ 

මහා ග�ොඩක් වාහන න�ොතිබුණත් සැරින් 

සැරේ එන වාහනවලට ඔවුන් අත දමමින් 

නවතාගැනීමේ උත්සාහයක යෙදුණ�ෝය. 

“අනේ ඉතින් චූටි පුතා වඩාගෙන මමයි 
මල්ලියි ඒ විදිහට පාරෙ ගිය වාහන කීයකට 
අත දැම්මද? නැවැත්තුවා තියා වේගෙ 
අඩු කරලා අපි දිහා බැලුවෙවත් නෑ. චූටි 
එතක�ොටත් හුස්ම ගන්නවා. මං එයාවත් එක්ක 
පාර මැද්දෙ නිදාගත්තා. එතක�ොට ආව බයික් 
එක නවත්තලා ඇයි ඇහුවා. ඒ ම�ොහ�ොතෙම 
මගෙ චූටි පුතා මහපාර මැද මගේ තුරුල්ලෙ 
අවසන් හුස්ම හෙලුවා. මං කෑ ගැහුවා. 
කෑගහලා ඇඬුවා. මං ක�ොච්චර ඇඬුවත් සඳ 
කිඳුරට වගේ මගෙ චූටි පුතාට පණ ආවෙ නෑ. 
ඒ බයිසිකලේ ආව කෙනා එක්ක වයිෆුත් හිටියා. 
අන්තිමට ඒ නාඳුනන සහ�ෝදරයා, ඒ මහ රෑ, 
අපේ මල්ලිත් එක්ක එයාගෙ වයිෆ් පාරෙ 
නවත්තලා, මාවයි චූටි පුතයි ගෙදර ගෙනත් 
දැම්මා. මං ගෙදර ආවම ගෙදර හැම�ෝම 
මගේ චූටි පුතා බදාගෙන ඇඬුවා. චූටිගෙ හුස්ම 
ගියත් මට එයා නැතිවෙලා කියලා දැනුණෙ නෑ. 
ඇඟේ උණුසුම එහෙම්ම තිබ්බා. මං පාන්දර 
හතරට නිදාගන්න ගියේ චූටි එක්කමයි. ඒත් 
වෙනදා වගේ කන ළඟට බෙල්ලට වදින එයාගෙ 
උණුසුම් හුස්ම එදා තිබ්බෙ නෑ...”

චූටි සමඟ වූ බැඳීමේ තිබූ තදබල බව 

නිසාම ක�ෝකිලට මියග�ොස් සිටි චූටි පුතාව 

තනි කරන්නට හිතුණේ නැත. ඒ නිසා පසුදා 

පහන් වනතුරුත් මියගිය ප්‍රාණසම සුරතලාව 

තුරුල් කරගෙනම ඔහු නිදාගත්තේය.

“මං පහුවදා නින්දෙන් නැගිට්ටේ ඒක රෑ 
දැකපු භයානක හීනයක් කියලා හිතාගෙන. 
අනේ ඒක හීනයක් නෙවේ. එතක�ොට චූටි 
පුතාගෙ ඇඟේ රස්නෙ නෑ. එයා ගල්වෙලා. 
මගෙ පැටියා දොස්තරට පෙන්න ගන්න බැරිවුණ 
එක ගැන පුදුම දුකක් දැනුණේ. අඩුතරමේ 
එහෙම පෙන්නලා ඔක්සිජන් ටිකක් හරි දෙන්න 
පුළුවන් වුණා නම්... ඒ ඔක්කොම කරන්න 
තිබ්බා කවුරුහරි වාහනයක් නවත්තලා ළඟම 
තියෙන පශු වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානයකට එක්ක 
ගියානම්. මිනිස්සු ආත්මාර්ථකාමි වෙලා. 

මෙහෙම කරන්න එපා කාටවත්. වාහනයක් 
තියෙන කෙනෙකුට වුණත් මේ තත්ත්වෙට 
ඉස්සරහට මූණදෙන්න වෙයි තමන්ගෙ ගෙදර 
කෙනෙක් ලෙඩවුණ වෙලාවකට හරි. ඒ හින්දා 

ආයෙ මං වගේ කවුරුහරි පාරෙ ඉඳලා 
උදව්වක් ඉල්ලුව�ොත් ප�ොඩ්ඩක් 
නැවතිලා උදව් කරන්න කියලයි මං 

ඉල්ලන්නෙ. සමහරුන්ට බල්ලෙක්, 
සතෙක් වුණාට සත්තුන්ට ආදරේ කරන 

අය දන්නවා ඒ බැඳීම වෙන්වීමකදි 
ක�ොයිතරම් වේදනාකාරීද කියලා. 

මගෙ දරුවට පාංශුකූලෙ දීලා 
මගේ කාමරේ ඉස්සරහින්ම 
පස්වලට යට කළේ ඒ 
වෙන්වීම දරා ගන්න බැරි 
නිසයි.”

සමහරවිට ක�ෝකිලට 

ලැබුණ බයිසිකලේ 

තෙල් ඉවර න�ොවුණානම්, 

පාරේ එක වාහනයක් හ�ෝ 

නැවතී ක�ෝකිලව පශු වෛද්‍ය 

කාර්යාලයක් ළඟට ගෙන ගියා නම්, 

තෙල් ටික පරිස්සම් කරගන්න ඕනෙ කියන 

ආත්මාර්ථකාමී හැඟීම මිනිසුන්ගේ හිත්වල 

න�ොතිබ්බනම් චූටි පුතා අදටත් ක�ෝකිලගේ 

ගෙදර ජීවිතය ගෙවනු ඇත.

මං 
පහුවදා නින්දෙන් 

නැගිට්ටේ ඒක රෑ දැකපු 
භයානක හීනයක් කියලා 

හිතාගෙන. අනේ ඒක 
හීනයක් නෙවේ. එතක�ොට 

චූටි පුතාගෙ ඇඟේ 
රස්නෙ නෑ

සමහරුන්ට 
බල්ලෙක්, සතෙක්  
වුණාට සත්තුන්ට 
ආදරේ කරන අය 
දන්නවා ඒ බැඳීම 

වෙන්වීමකදි ක�ොයිතරම් 
වේදනාකාරීද  

කියලා
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හෙල්මට් එක නම් 
හරි තමයි 

මඤ්ඤං න�ෝනේ! 
ඒත්....!

පිංකිටත් වෙන්නේ හරිම 

වැඩ තමයි. එයාගේ බාල 

නංගි තමන්ගේ ස්කූටිය 

පිංකිගේ ගෙදර තබා, සති 

දෙකකට හස්බන්ඩ්ගේ ගමේ 

ගියා. පිංකි ස්කූටිය දිහා 

බැලුවේ ගිලින්න වගේ!

“පෙට්‍රලුත් නැති කාලේ 
මේකේ පෙට්‍රල් ෆුල් ටෑන්ක්. 
මට බස් එකේ මසාජ් වෙන්නේ 
නැතිව මේ සති දෙකේම 
ස්කූටියේ වැඩට යන්න 
පුළුවන්. ක�ොණ්ඩි ඊරිසියාවේ 
පැළෙයි.” ඇය සතුටින් 

සිතුවා.

පසුදිනම ඇය ස්කූටියේ 

වැඩට ගියේ ඉගිල්ලිලා.

“ෂ�ෝක් ස්කූටිය. සල්ලි දීලා 
ගත්තාද කෙල්ලේ?” ක�ොණ්ඩි 

ඊරිසියාවේ පුපුරමින්, උඩින් 

ළෙංගතු සිනහවක් පා 

විමසමින් පිංකි ළඟට දිව ආවේ 

සුසන්තිකාටත් වඩා වේගයෙන්.

පිංකි එය තමාගේ බව 

හඟවන සිනහවක් නංවමින් 

සිය මේසය අසලට ගියා.

හවස නැවතත් ස්කූටි 

රාජයා පිට නැගුණු 

පිංකි, බයික් එක පැද්දේ 

ඩිලන්ත මාලගමුවටත් වඩා 

වේගයෙන්. එහෙම යන පිංකි 

ඉදිරියට පැන්නා නේද ප�ොලිස් 

මහත්තයෙක්!

“ඔහ�ොමද පිංකි බයික් 
පදින්නේ? ක�ෝ හෙල්මට්?” 

ප�ොලිස් මහත්තයා විමසුවේ 

රවමින්.

පිංකි හිස පිරිමැද බැලුවා. 

දෙවියන්ට ඔප්පු වෙච්චාවේ! 

නිතරම බයික් පදින්නේ නැති 

නිසා හෙල්මට් එක අමතක 

වෙලා!

“අනේ! ස�ොරි! මං ගිහින් 
දාගෙන එන්නම්.” අහිංසක 

මායමක් ෆ�ෝවර්ඩ් කළ පිංකි 

ආපසු හැරී ඔෆිස් එකට ගියා. 

හෙල්මට් එක හිසේ දමාගත් 

ඇය නැවත වේගයෙන් 

පැමිණියා.

ප�ොලිස් මහත්තයා නැවතත් 
දැම්මා නේද අත!

“ඇයි? මං දැන් හෙල්මට් 
දාගෙනනේ ඉන්නේ. ම�ොකක්ද 
ප්‍රශ්නේ?” පිංකි විමසුවේ 

උඩඟුවෙන්.

“හෙල්මට් එක නම් හරි තමයි 
මඤ්ඤං න�ෝනේ! ඒක අපූරුවට 

තියෙනවා. ඒත් ක�ෝ බයික් 
එක? ඔයා පයින් යනක�ොටත් 
හෙල්මට් දානවද?” ප�ොලිස් 

මහත්තයාගේ මුවේ හිනාව 

පැටව් ගහලා.

පිංකිට කලබලය නිසා, 

බයික් එක අමතක වී 

හෙල්මට් එක දාගෙන හනික 

පයින්ම ඇවිල්ලා! දැන් පිංකිට 

ප�ොළ�ොව පළාගෙන යනතරම් 

ලැජ්ජයි.

“අනේ ස�ොරි! මං බයික් එක 
අරන් එන්නම්.” පිංකි නැවත 

හැරුණා.

“මතක ඇතිව එනක�ොට 
හෙල්මට් එකත් දාගෙන එන්න. 
නැතිනම් ආපහු යන්න වෙයි.” 
ප�ොලිස් මහත්තයා දැම්මේ 

ක�ෝච�ොක් පාරක්. නැවතත් 

ආයතනයට ගිය පිංකි විළි 

ලැජ්ජාවේ සංත�ෝසේ බැරුව, 

ප�ොලිස් මහත්තයාට මුහුණ 

න�ොදී වෙනත් දිගු පාරකින් 

නිවසට ගියා. ඉන්පසු ඇය 

ස්කූටියේ යනවා තියා, ඒ දෙස 

හැරී බැලුවේවත් නැහැ!

W.ia r;a;rx 
iskak ùug hk rx NdKav  wm wdh;kh

úiska Tn W.ia l< wdh;khg
meñK fírd § fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu

ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndre j,g fkd/jfgkak'

070 155 22 60
mjqu - 180"000$-

4-5 YsIH;ajh
   ^.‚; .eg¨ flál%u iys;hs&

6-11 .‚;h" isxy,

iEu jirlu
úYsIaG m%;sM,

f.k ÿka wmf.a mka;s

.ïmy" fld<U" l¿;r 
.d,a," ud;r

;ks mqoa., yd lKavdhï mka;s

0760 629 754

wu;r wdodhula Tn;a is;kjdo@
Full Time / Part Time 
ojfia ksoyia meh lsysmhla

uilg 40"000 ¬ yd §ukd /ila

0714 596 370

N.H. Plantation
070 43 12 910 / 070 43 12 915

re'50 000la
wdfhdackh lr udislj
re' 150 000g jeä

wdohula Wmhkak'

fldaudßld j.dj ;=<ska

iqÿ lnr $ fmd;= lnr
úfYaI m%;sldr

p¾u frda. úfYaI ffjoHjrfhla úiska

iyk pek,a fikag¾
68" fmardfo‚h mdr" uykqjr" ^fjí,s iskud wi,&

yuqùu bßod 8'00 isg 10'00 olajd
úuiSï( 0777 488932" 0718202297" 0727900990

YdLdjka (- fydaud.u $ ó.uqj
m<uq Èk meñK iqj jQ frda.Skaf.ka úuid n,d m%;sldr ,nd .kak

dh
ara

ne
e.l

k



232022 ජූලි 06 වන බදාදා

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 
විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය 
කරන විදිය ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි 
මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා. අද කෙසෙල් ක�ොළවලින් ලන්ච් ශීට් හදමු.

පාඩම් අංක 27
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා 

උපදේශිකා

ග�ෝරිල්ලට වෙච්ච වැඩේ 
ඔබේ දරුවට වෙන්න දෙන්න එපා 
කෙසෙල් ක�ොළේ බලේ උරගා බලමු 

මේ කතාබහ පරිසරයට සේවයක් කරන 

ගමන් අතටත් හ�ොඳ ගාණක් ගන්න පුළුවන් 

ස්වයං රැකියාවක් ගැන. ඒ තමයි කෙසෙල් 

ක�ොළ ලන්ච් ශීට් නිෂ්පාදනය.

ඔන්න දෙහිවල සත්වෝද්‍යානය ආරම්භ 

කරපු මුල් කාලේ සත්තු බලන්න එන කාගේ 

කාගෙත් ආදරේ දිනාගත්තු ග�ොරිල්ලෝ 

යුවළක් එහෙ හිටියලු. අනේ මේ දෙන්නා 

බ�ොහ�ොම ආදරෙන්ලු හිටියේ. ඔහ�ොම ටික 

දවසක් යද්දි මේ ජ�ෝඩුවෙන් එක්කෙනෙක් 

මැරිලා. මරණෙට හේතුව සත්තුවත්ත 

බලන්න එන උදවිය විසි කරලා ගියපු 

කෑම මුල්වල ලන්ච් ශීට් ඇතුළු ප�ොලිතින් 

ආහාරයට ගත්තු එකය කියලා පශ්චාත් 

මරණ පරීක්ෂණයෙන් තහවුරු වෙලා. 

වැඩිහිටි උදවිය නම් මේ කතාව දන්නවත් 

ඇති. ඇත්තටම ලන්ච් ශීට් පරිසරයට සහ 

සත්තුන්ට කරන හානිය සුළුපටු නැහැ. 

දවසකට පරිසරයට මුදාහැරෙන ලන්ච් ශීට් 

ප්‍රමාණය මිලියන 10කට වැඩි මිසක අඩු 

නෑ කියනවනේ. මේවගෙන් ප�ොළ�ොවට 

එකතුවෙන ක්ෂුද්‍ර ප්ලාස්ටික් අවුරුදු 

200කටත් වඩා පසේ රැඳෙන බවත් කියන්න 

ඕන.

අනික උණු උණුවට දුම් දාන කෑම එකක් 

මේ ප�ොලිතින් ක�ොළවල එතුවම ශරීරයට 

අහිතකර දෑ ආහාරවලට එකතු වෙන්නත් 

ඉඩප්‍රස්ථාව තියෙනවලු. ඒක ශරීර ස�ෞඛ්‍යට 

හ�ොඳ නැහැ කියලා අමුතුවෙන් කියන්න ඕනේ 

දෙයක් නෙමේනේ ඉතින්.

ඔය එකී මෙකී හැම ප්‍රශ්නෙටම විසඳුම 

තමයි කෙසෙල් ක�ොළ ලන්ච් ශීට් එක. අනික 

ඉතින් කෙසෙල් ක�ොළේ කියන්නේ ලංකාවේ 

අපිට ආගන්තුක දේකුත් නෙමේනේ. ඉස්සර 

කාලේ ගැමිය�ෝ බත් ගෙඩි බඳින්න වැඩි 

හරියක්ම ය�ොදාගෙන තියෙන්නේ කෙසෙල් 

ක�ොළ. ගමේ නගරේ කියලා නෑ දැන් වුණත් 

ග�ොඩක් ගෙවල්වල අම්මලා කිරිබතක් 

තවාගන්න, ර�ොටියක් වඩාගන්න නැත්තම් 

අළුවා කෑල්ලක් කපාගන්න ය�ොදාගන්නේ 

කෙසෙල් ක�ොළ කෑල්ලක්නේ.

කෙසෙල් ක�ොළේක කෑම බඳින එක 

පිටිපස්සේ තියෙන තාක්ෂණික කාරණාව 

ගැන නම් ග�ොඩක් අය දන්නේ නැහැ. 

කෙසෙල් ක�ොළවල ඊටම ආවේණික ඉටි 

විශේෂයක් තියෙනවලු. කෙහෙල් ක�ොළයක් 

රත් කළාම ඒ උණුසුමින් අර ඉටි සංය�ෝගය 

වෙනස් වෙන නිසා රත්කළ කෙසෙල් 

ක�ොළයක් ඉරෙන්නේ නැතිව අපි කැමති 

හැඩේකට නවාගන්න පුළුවන්. ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්ට 

එරෙහිව ක්‍රියාත්මක වෙන්න පුළුවන් ප�ොඩි 

හැකියාවකුත් තියෙන නිසා කෙසෙල් ක�ොළේ 

බත වැඩි වෙලාවක් නරක් න�ොවී තියාගන්නත් 

පුළුවන්.

ඒ වගේම තමයි ඔය ඉටි වර්ගය නිසා 

ආහාරවලට ප්‍රණීත රසයක් සහ සියුම් මිහිරි 

සුවඳක් එක්වෙනවා. ඒ නිසාම ක�ොසෙල් 

ක�ොළේ ඔතාපු බත් කන්න කවුරුවත් අකමැති 

නැහැ. ඒකනේ හැම ටවුමකම කෙසෙල් 

ක�ොළේ ඔතාපු බත් විකුණන්න තියෙන්නේ.

ඉතින් කෙසෙල් ක�ොළවලට හ�ොටෙල් 

සහ රෙස්ටුරන්ට්වලින් වගේම දරුවන්ට 

සහ පරිසරයට ආදරේ කරන අම්මලා 

ඉන්න ගෙවල්වලින් හ�ොඳ ඉල්ලුමක් 

තියෙනවා. ඒ නිසා ස්වයං රැකියාවක් විදිහට 

පටන්ගත්තොත් මාසිකව හ�ොඳ මුදලක් අතට 

ගන්න අමාරු නැහැ.

කෙසෙල් ගස් කියන්නේ දුර්ලභ ශාකයක් 

නෙමේනේ. ඒ නිසා ගමේ ග�ොඩේ ටිකක් 

ඇවිදලා බැලුව�ොත් කෙසෙල් පිති දහයක් 

විතර හ�ොයාගන්න අමාරු නැහැ. නැත්තම් 

කෙසෙල් වතු කරන අයගෙන් අපතේ දාන 

කෙසෙල් පිති ටිකක් ඉල්ල ගන්න. මුලින්ම 

ක�ොළ දෙකකින් වැඩේ කරලා බලමු. හැබැයි 

ඉරිලා, පළුදු වෙලා නැති කෙසෙල් ක�ොළ 

වෙන්නත් ඕනේ.

{  පියවර 1  

කෙසෙල් ක�ොළේ පිට පැත්තේ පුංචි කෘමි 
සත්තු ඉන්නවා නම් එයාලව පරිස්සමට අයින් 
කරන්න.

  පියවර 2  

කට පළල් ල�ොකු බඳුනකට වතුර පුරවලා 
හ�ොඳට උණු කරගන්න. දැන් අර කෙසෙල් 

ක�ොළය විනාඩි දෙකක් විතර උණුවතුරේ 
ගිල්වලා තියන්න.

  පියවර 3  

කෙසෙල් ක�ොළවල උඩ සහ යට තෙත 
රෙදි කඩකින් පිහිදගන්න. ඊටපස්සේ වියළි 
රෙදි කෑල්ලකින් පිහිදලා සම්පූර්ණයෙන්ම 
වගේ වතුර ඉවත් කරගෙන, නැවතත් පැය 
දෙක තුනක් පත්‍ර අව්වේ වේල ගන්න.

  පියවර 4  

කෙසෙල් ක�ොළ කෑම ඔතාගන්න ප්‍රමාණවත් 
ක�ොටස්වලට වෙන් කරන්න. දැන් එක 
පැකට් එකකට කෙසෙල් ක�ොළ 5ක් වගේ 
එන විදිහට ශීට් ටික පැකට් කරගන්න.

ක�ොළ පහේ කෙසෙල් ලන්ච් 

ශීට් පැකට් එකක් රුපියල් 100කට 

අලෙවි කරන්න පුළුවන්. කෙසෙල් ලන්ච් 

ශීට් කෙනෙක්ට ස�ෝද ස�ෝදා දවස් හතර 

පහක් වුණත් භාවිත කරන්න පුළුවන්. මේවා 

ශීතකරණයේ මාස 5-6ක් තියාගන්න පුළුවන්. 

ඒ වගේම සාමාන්‍ය උෂ්ණත්වයේ දවස් 

හතරක් විතර තියාගන්නත් පුළුවන්. ඒ බව 

අනිවාර්යයෙන්ම ඇසුරුමේ සඳහන් කරන්න. 

වැඩි විස්තරවලට 0714766819 අංකයට කතා 

කරන්න.

 ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්ට එරෙහිව 
ක්‍රියාත්මක වෙන්න පුළුවන් 

ප�ොඩි හැකියාවකුත්  
තියෙන නිසා කෙසෙල් 

ක�ොළේ බත වැඩි 
වෙලාවක් නරක් න�ොවී 

තියාගන්නත් පුළුවන්
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24 2022 ජූලි 06 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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