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02 2022 අග�ෝ්ස්තු 31 වන බදාදා

අද ‘ධරණී මනාලිය’ පිටුවෙන් ඉදිරිපත් කරන්නේ 

දෙවැනි දවස සඳහා මනාලියකට සුදුසු මංගල 

විලාසිතාවකි. විවාහ ගිවිසගැනීමක් සඳහාද මේ 

විලාසිතාව සුදුසුය. 

“මම අද මගේ නිරූපිකාව වශයෙන් ත�ෝරාගෙන 

තියෙන්නේ නිපුනි ප්‍රම�ෝදා. ඇය සිහින් සිරුරක් 

හිමි පැහැපත් තරුණියක්. සරල මේකප් ක්‍රමයක් 

භාවිතා කරල තියෙනවා වගේම අයි මේකප් එක 

සඳහා මෙරුන් පාට සහ ග�ෝල්ඩ් පාට ය�ොදාගෙන 

තියෙනවා. ඇගේ සාරිය ඉතාම චාම් එකක්. සාමාන්‍ය 

සාරිය අන්දන ක්‍රමයට වඩා වෙනස් ක්‍රමයකට තමයි 

අන්දවලා තියෙන්නේ. ස්වීකුයින්ස් ඇල්ලූ රෙද්දකින් 

නිමකරලා තියෙන සාරියේ ජැකට් එකේ අත් දිගට දාල 

මහලා තියනවා. ක�ොණ්ඩා විලාසිතාව සඳහා චාම් 

විලාසිතාවක් ය�ොදාගෙන ඇති අතර හිස් පළඳනාව 

සඳහා කෘත්‍රිම ර�ෝස මල් ය�ොදාගෙන ඇත. මල් කළඹ 

සඳහා ස්වාභාවික නෙලුම් මල් ය�ොදාගෙන ඇති අතර 

නෙලුම් මලේ පෙති නමා ර�ෝස මලක් ආකාරයට 

සකසා ඇත. තවද වේලාගත් ස්වාභාවික මලක් වූ 

බේබිස්බ්‍රෙත් මල් වර්ගය දමා තවත් අලංකාර කර 

ඇත. රන් ආලේපිත සිහින් මංගල කරමාලයක් හා 

එයටම ගැලපෙන කරාබු දෙකක් සහ බැංගල් එකක් 

ය�ොදාගෙන ඇත. විශේෂයෙන් රාත්‍රී සාදයකට වඩා 

සුදුසු යැයි සිතන මෙම විලාසිතාව සිහින් උස යුවතියන් 

සඳහා වඩාත් සුදුසය.”

දෙවැනි ගමනට 
හැඩවුණු මනාලී

2022.08.24 දින ‘ධරණී මනාලිය’ පිටුවේ පළවූ 
මනාලියගේ ඡායාරූප ලබාගත් ඡායාරූප ශිල්පියා සවින්ද 

මාතාංජනයි. ඔහුගේ නම වෙනුවට පසුගිය කලාපයේ 
වෙනත් නමක් පළවීම සම්බන්ධයෙන් අපගේ කණගාටුව 

පළකර සිටිමු.

සම්බන්ධීකරණය : ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

ඡායාරූප: 
ලක්මාල් 
වික්‍රමසිංහ

හැඩගැන්වීම: 
රූපලාවණ්‍ය 

ශිල්පිනී 
සබීනා 

මුතුකුඩ

කිරිබත්ගොඩ පිහිටි ‘NILNETHU CAKE & ACADEMY’ හි සිසු 

සිසුවියන්ගේ දක්ෂතා එළිදැක්වීම, උපාධි ප්‍රදාන�ෝත්සවය සහ කේක් 

නිර්මාණ ප්‍රදර්ශනය පසුගිය අග�ෝස්තු 21 වෙනිදා උදෑසන 8.00 සිට 

සවස 5.00 දක්වා ක�ොළඹ 07, බණ්ඩාරනායක සම්මන්ත්‍රණශාලා 

(BMICH) පරිශ්‍රයේදී පැවැත්විණි. එහිදී කේක් පාඨමාලා හැදෑරු සිසු 

සිසුවියන්ගේ සුවිශේෂී දක්ෂතා දැකබලා ගැනීමට හැකියාව ලැබුණු 

අතර ඔවුන්ගේ පාඨමාලාවල අවසානයද එසේ සනිටුහන් විය.

සිව්වැනි වරටත් සංවිධානය කර තිබූ එම උත්සවය පැවැත්වුණේ 

‘NILNETHU CAKE & ACADEMY’ හි ප්‍රධාන උපදේශිකා ලසන්ති 

දිනේෂා කුමාරි විතානගේ මහත්මියගේ මූලිකත්වයෙනි. ඊට එහි 

වත්මන් සිසු සිසුවියන් මෙන්ම ආදි සිසු සිසුවියන්, දෙමව්පියන් ඇතුළු 

නරඹන්නන් විශාල පිරිසක් සහභාගී වූ බව දක්නට ලැබුණි. මෙම 

උත්සවයේ විද්‍යුත් මාධ්‍ය අනුග්‍රහය ‘TV දෙරණ’ විසින් ලබාදුන් අතර 

මුද්‍රිත මාධ්‍ය අනුග්‍රහය ලබාදුන්නේ ‘ධරණී’ පුවත්පත මගිනි.

NILNETHU CAKE & ACADEMY

කේක් නිර්මාණ ප්‍රදර්ශනය දා 



ප��ය කාලෙ� වැ��ර කතා �ෙ� අ�තෙ� 

ගැනය. එෙහ� අද ෙබාෙහාෙදනා කතා කර�ෙ� 

��තෙ� ගැනය. ��ප�ම එකාෙ� බ�පෙ� 

පවා සැන��ලට ��ෙ� ��තරය �ව�, 

���ය� ��ෙ� ර�තර� ��තරදැ� �ෙතන 

තරමට දැ� ඒවාෙ� �ලද ඉහළ ���ය.

ඒ �සා ��තරය� අෙල� කළ හැ� උප�ම 

��ලර �ල �යම කර�� රජය අ��ෙ�ෂ 

ගැස� පත්‍රය� ��� කෙ�ය. ඒ ඉ�� 20 

වන� �ට �යා�මක වන ප��ය. ඒ අ�ව �� 

��තරය� ��ය� 43ක �ලකට�, ර� (���) 

��තරය� ��ය� 45ක �ලකට� ෙලස උප�ම 

��ලර �ල� �යම ෙක��.

දැ� ඒ �ලට ග�නට තබා ��තරය� 

ද��නටව� නැත. �ට මාස ��පයකට 

ක�� ��තෙ� �ල ��ෙ� ��ය� දහඅටට, 

��සටය. එය ඉ�� කාලෙ� ��ය� හැටට, 

හැටපහට ඉහළ නැං�ෙ� ඒ වැ��ම 

ෙකාතැ�� ෙකළවර ෙ� දැ� �තාගත ෙනාහැ� 

ප��ම� �ළය. පා�ෙභා�ක ෙ�වා අ�කා�ය 

��තර පා�ෙභා�කය� ෙව�ෙව� ඉ��ප� 

�ෙ� එව� ත��වය� �ළය. 

“අෙ� ෙගදර ළම� ��ෙදනාට ��තරය ගාෙ� 
ෙදන ���ද� කාලයක ඉඳ� ��ණා. හැබැ� 
��තර �ල හැටට, හැටපහට �යහම ඒ ���ද 

අ� හ��න �ණා. ඉඳලා �ටලා තම� ෙගදරට 
��තර ෙගනාෙ�. දැ� ළඟපාත කෙ�කව� 
ආසාවට ග�න ��තරය� නැහැ. �ල අ��� 
එක න� ෙහාඳ�. ෙමාකද ද�ෙවා කැමැ�ෙත� 
කෑෙ� ��තෙ�. අ�ට ළම��ට ෙද�න ��ව� 
ෙදය� ��යට ��ෙණ� ��තෙ� �තර�. දැ� 
ඒක� නැහැ.”

ඒ ෙදමටෙගාඩ, සහ��ර ප�ං� ෙරා� මැත�නා 

මහ��ය�. ඇය වාෙ�ම ෙබාෙහා ෙදමා�ය� 

පාස� යන ද�ව�ට උෙ�ට ��තරය� 

ත�බා ෙද�ෙ� ඉ� ලැෙබන ෙපාෂණය 

වැෙඩන ද�ෙව�ට ඉතා වැදග� බැ��. 

අ�ම ආ�යම� ලබන මවකට �ෙය�ට �ව 

ද�වා ෙව�ෙව� ��තරය� �ල� ග�නට 

අව�ථාව ���. එෙහ� අද එය කරග�නට 

බැ� මා�ය� ෙබාෙහාමය�. ���� 

�කද �� ගණ�ය. ම�, මා� ද 

එෙ�ය. අෙන�� බ� භා�ඩවල 

�ලද එෙ�ය. ඉ�� ද�ව�ෙ� 

ෙපාෂණයද දැ� ෙකාට උඩය.

“��තර ��පාදකෙයා අ�ට 
��තරය� ෙද�න කැම� 
��ය� පන�පහට, පන�හයට. 
ෙමාකද එයාලා �යන ��යට 
��තෙ�ක ��පාදන �ල පනහ� 
ෙවනවා. ��පාදකයා අ�ට 
��තරය� ෙද�න කැම� ඒ �ලට. 
එතෙකාට ��ය� හත���නට, 
හත��පහට ��තරය� ��ණ�න 
අ�ට ��ව�කම� නැහැ. ඒ �සා 
ෙ� දව� �ෙ� ��තර ග�ෙ� නැහැ. 
පා�ෙභා�කෙයා ඇ�� අහ�ෙන� අ� 
�ලට ��තර ග�න �ෙයනවද �යල�. අ� 
��ණ�ෙන� ෙපා��, ��තර� �තර�. දැ� 

��තර නැ� �සා ෙපා� �තර� ��ණනවා.”

ඒ බ�තර��ෙ� ෙවළඳසැල� පව�වාෙගන 

යන එ�.බ�ඩාර ‘ධර�’ට � ෙ� ය. 

��තර �ල ස�බ�ධෙය� ඇ�� ඇ� 

ගැට�ව ගැන සම�ත ලංකා ��තර 

��පාදක��ෙ� සංගමෙ� සභාප� 

සර� ර�නායක මහතාෙග�ද අප ක�� 

�ම�ෙව�. 

“අ� ��තරයකට �ල �යම කර�ෙ� එ� 
��පාදන �යදම� සලකා බලල�. ඉ�� 
කාලෙ� ෙමම ක�මා�තය �ශාල වශෙය� 
පා� ලබ� ක�මා�තය�. ඒ බව වග�ව �� 
පා�ශව ද�නවා. ෙමාකද සෑම මාස �නකට 
වර�ම ප� ස�ප� සංව�ධන ම�ඩලය ම�� 
��වැය වා�තාව� ��� ��ම කරනවා. ඒ අ�ව 
අෙගා�� මාසෙ� මැද ෙවනෙකාට ��තරයක 
��පාදන ��වැය ��ය� පනහකට ආස�න 
අගය� ��යට දැ��ණා. ඒ ගැන ෙවළඳ 
ඇම�වරයා� දැ�ව�ව� ��ෙ�. ඒ වෙ�ම 
��ය� හැටට, හැටපහට ��තෙ� �ල ඉහළ 
යාම සමඟ ��ය� පහ�� �ල අ� කර�න� අ� 
සාක�ඡා කරලා ��ෙ�. එෙහම ප��ම� �ෙය�� 
ෙ� ��යට උප�ම ��ලර �ල� �යම කර ගැස� 
පත්‍රය� ��� ��ම ඉතාම ගැට�සහගත�. 
ෙමාකද ස�ව ආහාර සඳහා ෙයා�ග�න 

බඩඉ�� ෙසායාගැ�ෙ� ගැට� �ෙයනවා. ඒ 
ගැන අ� ෙවළඳ ඇම�වරයා සමඟ සාක�ඡා 
කළා. ෙ� ���ෙය� ප�ෙ� ��ය� පනහටව� 
��තරය� අෙල� කර�න එතැන� කතා�ණා. 
එෙහම කතා �ෙණ� ෙ� ගැට�වට ��ර �ස�ම� 
ලැෙබන���. 

ඒ වෙ�ම ෙ� �ාපාරයට අ�ක 
��යට �ද� වැයෙවනවා. ��� 
ෙගා�ෙපාළ� නඩ�� කරෙනක 
ෙ�� පහ� නැහැ. ෙබෙහ� 
ව�ග, �ට�� ව�ග, ���ය�ට 
ෙදන ඉ�ෙජ�ෂ�වලට ෙලා� 

�දල� වැයෙවනවා. එෙහම ග��� ��තරය� 
හද�න ද�ෙව� හද�න වෙ� මහ�� ෙව�න 
ෙවනවා. ෙ� ෙවලාෙ� ��තරය� පනහකටව� 
අෙල� කර�න ඕන �ය�ෙ� ඒක�.”

��තර �ල පහල යාම� සමඟ ��තර 

ආ�පෙ� �ල, ��තර කෑම එෙ� �ල පහල 

ය� ඇතැ� අෙ��ෂා කළද, තාම� එවැ�න� 

�� � නැත. ඒ ෙව�වට �ෙ� ��තර 

ෙවළඳෙපාෙළ� අ��ද� �මය. එෙහ� 

��තරය� ස� ෙදකකට වඩා ක� තබාගැ�ෙ� 

හැ�යාව� නැත. ��� ෙවළඳසැ�වල අෙල� 

කර�නට තබා ඇ� ��තරවල ක� ඉ��වන 

කාලය ෙදස�ය� ෙලස සටහ�ව �ෙ�. ෙ�බ� 

කළද ෙනාකළද ��තර ��පාදකයාට ��තර 

ෙතාග ෙවළඳෙපාළට ��� ෙනාෙකාට තබාගත 

හැ�ෙ� එතර� කල� පම�. එෙ�න� දැනට 

උ�ගතව ඇ� ගැට�ව ඉ�ම�� �ස�ගැ�ම 

අව�ය. නැ�න� ��තර ක�මා�තය වාෙ�ම 

��ගලෙය�ට ��තරෙය� ලබාගත හැ� 

ෙපාෂණයද අ��ව ය�ෙ�ය.

��තෙ� අද කතාව එෙ� �ව�, ��තෙ� �ණ 

ගැන අප ද�ෙ� කලක පට�ය. ඒ වාෙ�ම 

අද ඇ�� ඇ� ��තර �ඟය �ළ ඒ ආ�ත 

ක�මා�ත ෙබාෙහාමය� කරෙගන යාමට 

ෙනාහැ� � �ෙ�. ඒ අතර ෙ�� ක�මා�තය 

��කය. තවද �පලාව� ��පාදන සඳහාද 

අ�ද්‍ර�ය� ෙලස ��තර භා�තා ෙකෙ�.

ෙ� තර� ව�නා �යන ��තෙ� ගැන, 

ෙපාෂණෙ��� ෛව� ශා�� �ණව�ධන 

මහ��යෙග� අප ක�� �ම�ෙව�.

“ඇ�තටම �නපතා මහ�� ෙවලා වැඩ කරන 
��ගලෙය�ට වෙ�ම පාස� යන වයෙ� ද�ෙව�ට 
�නකට ��තරය� ලබා�ම ෛද�ක ෙප්‍රා�� 
අව�තාවෙය� වැ� ෙකාටස� ස���ණ කර�න 
ෙ�� ෙවනවා. ��තර �� මදෙ��, කහ මදෙ�� 
ෙපා� ප��ථ �ස� �ෙබනවා. �ෙ�ෂෙය�ම 
වැෙඩන වයෙ� ��න ද�ෙව�ෙ� මාංසෙ�� 
ව�ධනයට අ�ව� ෙපා� ප��ථය� වන 
ෙප්‍රා�� ලබාග�න පහ�ම ක්‍රමය� ෙලස ��තර 
�� මදය හ��ව�න ��ව�. ඊට අමතරව 
��තර �� මදෙ� ඇම�ෙනා අ�ල අඩං��. 
ෙකාෙල�ටෙරා� ෙරා�ෙය�ට න� ��තර කහ 

මදය ��� නැහැ. ඊට අමතරව ග�භ� මවකට 
�ව� අව� ෙපාෂණ සංඝටක �ස� ��තෙ� 
�ෙයනවා. ඒ අතර ෙප්‍රා��, �ට��, ඛ�ජ ලවණ 
වෙ�ම අ�ව� ෙ�ද අ�ල �ෙයනවා. ෙමය 
ආසා��කතා නැ� ආහාරය�.”

ආසා��කතා ඇ�ව�ෙ� ��තර �ල ඇ� �ටය. 

එන� දර�නට බැ� �ලකට පා�ෙභා�කයාට 

��තර �ල� ගත ෙනාහැ�ය. ���යට කරන 

ස�කාර සම�� ��තරය� ගැස��ෙ� 

�ලට ලබා�මටද ෙනාහැ�ය. එෙ�න� ��තර 

ක�මා�තක�වා�, ප�ෙභා�කයා� ආර�ෂා 

කර�� ක�මා�තය �කග�නට රජය මැ�හ� 

�ය ��ය. නැ�න� ර�තර� ආහාර වළ� ර� 

��තර දැ�ම ���ය� නවතා දැ�ය ��ය.

�පා වස�� එ���ංහ 
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��තර දැ�ම ���ය� නවතා දැ�ය ��ය.��තර දැ�ම ���ය� නවතා දැ�ය ��ය.

�පා වස�� එ���ංහ �පා වස�� එ���ංහ 

ඇ�ඳෙගන 
කනවා �යලා ��වට 

���ෙයා ක�ෙන� 
5 �ටා�ව�� 

වර�ම ප� ස�ප� සංව�ධන ම�ඩලය ම�� 
��වැය වා�තාව� ��� ��ම කරනවා. ඒ අ�ව 
අෙගා�� මාසෙ� මැද ෙවනෙකාට ��තරයක 
��පාදන ��වැය ��ය� පනහකට ආස�න 
අගය� ��යට දැ��ණා. ඒ ගැන ෙවළඳ 
ඇම�වරයා� දැ�ව�ව� ��ෙ�. ඒ වෙ�ම 
��ය� හැටට, හැටපහට ��තෙ� �ල ඉහළ 
යාම සමඟ ��ය� පහ�� �ල අ� කර�න� අ� 
සාක�ඡා කරලා ��ෙ�. එෙහම ප��ම� �ෙය�� 
ෙ� ��යට උප�ම ��ලර �ල� �යම කර ගැස� 
පත්‍රය� ��� ��ම ඉතාම ගැට�සහගත�. 
ෙමාකද ස�ව ආහාර සඳහා ෙයා�ග�න 

ෙපාෂණයද අ��ව ය�ෙ�ය.

��තෙ� අද කතාව එෙ� �ව�, ��තෙ� �ණ 

අද ද�ව�ට 
����� නෑ, ම� 
මා� ක�න� බෑ. 

අ�වට ��� 
��තෙර� නෑ

��පාදන �යදම 
එ�ක ��ය� 
හත�� �නට 
��තර ෙද�න 

බැහැ. ��පාදන 
�යදමම ��ය� 
පනහට වැ��
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අද ෙම� ජංගම �රකතන ෙනා��� එ�, 

ෙප�� බැ�� ��වල ෙ�ම�ය හැ�� එහා 

ෙමහා �ෙ� හ��ප� අ�ෙ� �ංගාෙගනය.

එෙ� �� ගණ� �� ෙප� හ�නක මතක 

උ��ම ���� අදට� ��තය ��න අ�� 

ෙ�මව��ය� මාතෙ�� අපට �ණගැ��. 

ඈ දැ� අ�හ�වන �ෙ�ය. ද� ���ර�ෙ� 

ආදරය ���� ක� ෙග�ව� එ� ලැ�� අ� 

��ස� �ග ආදර හ�න අද අෙ� ��තය 

ස�තකව ඇ� ල�සනම ��වටනය�.

“මම ඒ කාෙ� ඉෙග�ම හමාර කරලා නැ�� 
��ව�ය� ��යට ෙපාරම��ල ම� මහා 
��ාලෙ� ෙ�වය කළා. ඒ දව�වල ඉ�� හැඩට 
�වට ��යට ෙප�වෙත� එෙහම ��ෙ� 
නැහැ. ඔය කාෙ� ‘චලන �ත්‍ර’ �යන �නමා 
ප�තෙ�ක පෑෙ� ��� සංගමය� ��ණා. 
මා� ඒකට මෙ� ��තර යැ�වා. ඉ�� �ක 
දවස� ය�� මෙ� නමට ��� ෙගාඩ� ආවා.”

ඒ ආ ��� ෙගා�න අතෙ� �� එක 

හ��පත� ළඟ හැඩකාර �ය�� 

ජය�ලකෙ� ෙනත නතර �ෙ�ය. ��ෙ� 

�යා �� වද�වල හෘදයාංගම බව හ�ෙ� 

ඈ ද ෙනාදැ�ව�වම ෙ�මෙ� නාමෙය� 

හදවෙ� ෙ�ර�� �වර ෙව�� ���. ��රා 

ඇය ෙවත බැ�ම ෙහල�නට පට�ග�ෙ� 

එෙහමය. ෙ� ��ෙ� අ��කාරයා �ෙ� ෙ�� 

ධ�ම�� �ල� අෙ�ෙ�කර ය.

“එයාෙ� අදහ� මෙ� �තට ඇ��වා. 
යා�ෙව� ��යට මම �ල� ��� ��වා. එය� 
�ගටම ��� එ�වා. ඔෙහාම �ක කාලය� 
��� �යාෙගන ය�� එයාට මාව බල�න ඕන 
�යලා ��ණා. ඉ�� මම අ�මට� ෙ� ��� 
�වමා�ව ගැන �යල� ��ෙ�. එයා අෙ� 
ෙගදර ඇ�� කතාබහ කරලා �යා. ඒ ���ල� 
ආෙයම �� ��වා. මා� මග බලාෙගන ඉ�නවා 
ඉ�� එයාෙ� ��ම� එනක�. ඔය ��යට එයා 
��පවර� අෙ� ෙගදර ආවා �යා. එතෙකාට 
ඉ�� අ� ෙද�නා ෙප�ව��. අෙ� ෙගද��� 
කැමැ�ත �ල� ��ෙ�. 

ඔය අතෙ� මම එයාට �ග ��� එව�ෙ� නැහැ 
�යලා ෙ�� �යලා මට ��ය� එවලා ��ණා. 
මට ඒ ��ම දැ�කම ෙහාඳටම ෙ��� �යා. 
මම ���� ��ය� ��වා, අ� ෙ� ස�බ�ධය 
නව�ත�, මම �ය� �� �ක මට ආප� එව�න 
�යලා. මම එෙහම ��ෙ� 1958 අ���ෙ� 
දවසක. ඒ ��ම තැපැ� කරලා �ක දවස� 
�යා. ��ම� ��� ���� ��ය� එ�න� 
ඒ කාෙ� හැ�යට ස�ය� ෙදක� ගතෙවනවා. 
ෙකාෙහාමහ� මට ���� ��ය� ආවා. 
ඒ ��ම ඒ4 ෙකාළ එක ෙපළට අලවලා අ� 
��ස� �ග ��ම�. එක පැ�තක එයාෙ� 
�ෙ� මං ගැන �ෙයන ආදරය ගැන �යලා 
��ණා. අෙන� පැ�ෙ� �යලා ��ෙ� 
ක�. ඒ හැ�යාව එයාට ��ටලා ��ණා. 
ෙකාෙහාමහ� ෙහාඳම ෙ� තම� ඒ ��ම 

�යලා ��ෙ� මම එයාෙ� උප��ෙ�ට තෑ� 
��� පෑෙන�. ඒ කාෙ� ලංකාෙ� ��� ජන�ය 
ව�නා පෑන� තම� පාක� පෑන.”

�ය��ෙ� ෙදෙනත �ළ ඒ ආදර කතාෙ� �ප 

රා� අදට� �වමාන යැ� හැෙඟ�ෙ� ඇෙ� 

ෙදෙනත ඒ මතක සමඟ අදට� ��ෙස�� 

ඇ� ෙහ��. තම� එ� ��යට ඔ� 

බලාෙපාෙරා�� �ෙ� �� ���� ��ය� 

�ව� �ය�� ඔ�ට ආෙය� බැ�ෙ� ‘ඇ� 

ෙම�චර �ග ��ම� එ�ෙ�’ �යා�.

“මං එෙහම බැ�නට ඒ ��ෙම� ප�ෙ� අ� 
ෙද�නා ආෙය� යා� �ණා. ආදෙ� කර�න 

ග�තා. අෙ� ආදෙ� තව� ශ��ම� �ණා. ඒ 
��යට අ� අ��� දහය� ආදරය කරලා 1961 
� තම� �වාහ �ෙ�. �වාහෙවලා මාතෙ� 
පලාප�වල ප�ං�යට ආවා. එතෙකාට මෙ� 
වයස අ��� ��හය�. මහ�තය� මා� හ�ම 
ස��� ��තය ගතකළා. ඒ ��තය ඇ�ෙ� අ� 
හ� අවෙබාධෙය� කට�� කළා. අ�ට ��� 
��ෙදෙන� ලැ�ණා. අ�ෙ� මත� කර�� 
ඉ�� අ� ෙද�නෙ� රස කතාව තම� ෙගාඩ� 
ෙවලාවට ෙ� ��ම. ඒ අ�තය අදට� ����.”

�� ��ම ෙන�ම �වෙනාපාය කරග� ඔ� 

�� අෙ� වැඩද කර�නට කැමැ�ත� දැ�� 

අෙය�. ඔ� 1964 වසෙ� ෙකාළඹ මහෙරාහෙ� 

�ය� වා�� සඳහා එකල �� ��ම ප��ාග 

ෙකාට �ෙ�. ඒ ඔ�ෙ� ප��ාග�� �ෙ� 

එ� අව�ථාව� පම�.

“2013 දවසක මහ�තයා හ��ෙ� අස�ප 
�ණා. ඉ�ම�� ෙරාහලට එ�ක �ය� ඔ� 
අ�ව �ලා �යා. ඒ ෙමාෙහාත මට දැ�ෙ� මෙ� 
�� ෙලාකයම කඩාෙගන වැ�ණා වෙ��. මම 
ඒ ��� ඉ�නෙකාට මාව ���ෙ� ඇදෙගන 
වැ�ලා ක�ල� කැ�ණා. ඒකට ප්‍ර�කාර කළා. 

ඒ� ක�ල හ�යටම �ව කරග�න බැ� �ණා. 
දැ� ක�ල තරම� ෙකාට�. ඉ�� මම වැ��රම 
ඉ�ෙ� ඇඳට ෙවලා. හැබැ� �තට ත�කම� 
නැහැ. මෙ� මහ�තයා �� �� ��ම� එයා 
ඒ ��ම �ය� පෑන� ෙකා�ෙ� යට �යාෙගන 
තම� මම ��ග�ෙන�. ඒ ෙ�ව� මම පණ වෙ� 
ආර�ෂා කරනවා. මෙ� මහ�තයා �යය�න 
ක�� දවසක �තාලට �යලා �ෙයනවා අ�මව 
ආදෙර� බලාග�න �යලා. මම අද ද�ව�ෙ� 
ඒ ආදර සැල�� ලබ�� ස��� කාලය ගත 

කරනවා. මෙ� ෙලා� �තා ධ��ක මෙ� �ය� 
උප�ථාන කට�� කරනවා වෙ�ම එයා තා�තා 
කළ �� ��ම ෙනළා අෙල� ��ෙ� ��යාව� 
�ගටම කරෙගන යනවා.” 

�ය�� මාතාව එෙ� �යා ඒ �� ��ම නැවත 

�යව�නට �වාය. එය අද වන�ට ෙකාෙත� 

වාරය� �ය�ෙ� දැ� �ය�නට ඇයව� 

ද�ෙ� නැත.

අද ෙබාෙහා ෙප� කතාව� එක එ�.එ�.එ�. 

එෙක� ඇරෙ�. ඊට ඕනෑ ‘හා�’ �ය�නට 

පම�. එෙ� ඇරෙඹන ෙප� කතාවක ආ� 

කාලය දවසදැ� ෙදකදැ� �ය�නට ��ෙව� 

ද�ෙ� නැත. ඒ අතෙ� අ�ථව� ආදර කතාද 

නැ�වාම ෙනාෙ�.

“අද සමහර ත�ණ ළම��ට ෙහාඳ ශ��ම� 
ආදරය� ෙගාඩනගාග�න බැ� ��ධ ප� 
අර�� �ස�. සමහ��ෙ� කප�ක� වැ��. 
ඒ� අ�� පර�පරාවට අවෙබාධය� �ෙය�න 
ඕන තම�ෙ� ආදර ස�බ�ධය ෙකාෙහාමද 
ඉ��යට ෙගනය�ෙ� �යලා. ඇ�තටම 
අනාගතයට සහක�ෙව� සහකා�ය� 
ෙතාරග�නවා �ය�ෙ� අද �වාහ ෙවලා ෙහට 
��කසාද ෙවනවා �යෙනක ෙනෙව�ෙ�. ඉ�� 
ෙබාෙහාම ක�පනාෙව� තම�ට ගැලෙපන 
ෙකනා ෙසායාග�න ඕන.”

ඇය එෙ� �ය�ෙ� �ය �වන අ�දැ�� 

ඇ���. ආදර�ය සැ�යා අද ළඟ නැත�, 

ඔ� �� ආදරය, ෙසෙනහස අදට� ඇෙ� 

�ෙ� ස��හ�ව ඇ�ෙ� ක�ය� ෙල��. ඒ 

�� ��ෙ� අ��වැ� අදට� ඇෙ� හදවත 

ආදරෙය� ආම�ත්‍රණය කරන බව එම 

ෙදෙන�� අ��වට �යැ� �ෙ�.

හදවෙ� ෙ�ර�� �වර ෙව�� ���. ��රා 

ඇය ෙවත බැ�ම ෙහල�නට පට�ග�ෙ� 

එෙහමය. ෙ� ��ෙ� අ��කාරයා �ෙ� ෙ�� 

ධ�ම�� �ල� අෙ�ෙ�කර ය.

“එයාෙ� අදහ� මෙ� �තට ඇ��වා. 
යා�ෙව� ��යට මම �ල� ��� ��වා. එය� 
�ගටම ��� එ�වා. ඔෙහාම �ක කාලය� 
��� �යාෙගන ය�� එයාට මාව බල�න ඕන 
�යලා ��ණා. ඉ�� මම අ�මට� ෙ� ��� 
�වමා�ව ගැන �යල� ��ෙ�. එයා අෙ� 
ෙගදර ඇ�� කතාබහ කරලා �යා. ඒ ���ල� 
ආෙයම �� ��වා. මා� මග බලාෙගන ඉ�නවා 
ඉ�� එයාෙ� ��ම� එනක�. ඔය ��යට එයා 
��පවර� අෙ� ෙගදර ආවා �යා. එතෙකාට 
ඉ�� අ� ෙද�නා ෙප�ව��. අෙ� ෙගද��� 
කැමැ�ත �ල� ��ෙ�. 

ඔය අතෙ� මම එයාට �ග ��� එව�ෙ� නැහැ 
�යලා ෙ�� �යලා මට ��ය� එවලා ��ණා. 
මට ඒ ��ම දැ�කම ෙහාඳටම ෙ��� �යා. 
මම ���� ��ය� ��වා, අ� ෙ� ස�බ�ධය 
නව�ත�, මම �ය� �� �ක මට ආප� එව�න 
�යලා. මම එෙහම ��ෙ� 1958 අ���ෙ� 
දවසක. ඒ ��ම තැපැ� කරලා �ක දවස� 
�යා. ��ම� ��� ���� ��ය� එ�න� 
ඒ කාෙ� හැ�යට ස�ය� ෙදක� ගතෙවනවා. 
ෙකාෙහාමහ� මට ���� ��ය� ආවා. 
ඒ ��ම ඒ4 ෙකාළ එක ෙපළට අලවලා අ� 
��ස� �ග ��ම�. එක පැ�තක එයාෙ� 
�ෙ� මං ගැන �ෙයන ආදරය ගැන �යලා 
��ණා. අෙන� පැ�ෙ� �යලා ��ෙ� 
ක�. ඒ හැ�යාව එයාට ��ටලා ��ණා. 
ෙකාෙහාමහ� ෙහාඳම ෙ� තම� ඒ ��ම 

ෙබාෙහාම ක�පනාෙව� තම�ට ගැලෙපන 
ෙකනා ෙසායාග�න ඕන.”

ඇය එෙ� �ය�ෙ� �ය �වන අ�දැ�� 

ඇ���. ආදර�ය සැ�යා අද ළඟ නැත�, 

ඔ� �� ආදරය, ෙසෙනහස අදට� ඇෙ� 

�ෙ� ස��හ�ව ඇ�ෙ� ක�ය� ෙල��. ඒ 

�� ��ෙ� අ��වැ� අදට� ඇෙ� හදවත 

ආදරෙය� ආම�ත්‍රණය කරන බව එම 

ෙදෙන�� අ��වට �යැ� �ෙ�.

මම ���� ��ය� ��වා, 
අ� ෙ� ස�බ�ධය නව�ත�, 

මම �ය� �� �ක ආප� 
එව�න �යලා. ඒ ��ම 

තැපැ� කරලා �ක දවස� 
�යා. ��ම� ��� ���� 

එ�න� ඒ කාෙ� හැ�යට 
ස�ය� ෙදක� ගතෙවනවා

අද එයා නැත�, ඒ ආදරය� 
ද�ව�ෙ� ආදරය� එ�ක මං 

ස��� ඉ�නවා

ෙ�ම�ත �යනප�රණ

පාක� පෑෙන� �ය� අ� ��ස� �ග ආදර හ�න 
අදට� මෙ� ෙකා�ෙ� යට �ෙයනවා
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��වාස කර�න අමා� අ�� පෙ� 

කතා�දර අහ�න ද��න ලැෙබන එක මෙනා 

වෘ��කෙය�ට  සාමා� ෙදය�. න�ශාෙ� 

කතාව� මට එෙහම අමතක ෙනා�� �ක� 

�ෙ�ෂ කතාව�.

ෙ� කා�තාව ��ග�� වෘ��යක �රතෙවන 

�ක� ප්‍ර��ධ කා�තාව�. න�ශා �ඩා 

කාෙල�ම ඇෙ� ෙදමා�ය� ෙව�ෙවලා. 

��කසාෙද� ප�ෙ� ෙදම��ෙයා �ෙ�ශගත 

ෙව�� �සා ඇයව �කබලාෙගන �ෙය�ෙ� 

ඇෙ� නැ�ද�ය.

තම� කව�ව� �වාහ ෙව�ෙ� නැහැ �යලා 

අ�ම� තා�ත� ෙව��� දවෙ� න�ශා 

�තාග�තා�. එෙහම ��වට ෙමාකද උස� 

අ�ාපනය අහවර කළ හැ�ෙ�  හ���ෙ�ම 

ඇය �වාහ ෙවලා. හැබැ� සැ�යා තම�ට 

���� �නවා වැ�� �යලා අ���ද� 

ය�න� ක�� න�ශා ඔ�ෙග� ෙව�ෙවලා.

වසරකට ප�ෙ� න�ශා තව� �වාහය� 

කරෙගන. ඔ� ෙවන� ජා�යක අෙය�. ෙ� 

��ගලයා ඇයෙ� ආග�ක කට�� කරන 

ගම� ඔ�ෙ� ආග�ක කට��වලට� 

ස�බ�ධ ෙව�න �යලා ��� �ගටම ඇෙග� 

ඉ��� කළා�. ෙ� කාරණාව ෙනා��� 

�සා න�ශා ඔ�ෙග�� ෙව�ෙවලා. න�ශා 

��ව�වට �වාහෙවලා �ෙය�ෙ� ඇෙ�ම 

වෘ��ය සගෙය�ව. ඇය ��යාෙව� 

ඉහළට යනවට ඔ� අකමැ� බව ��� �සා 

ඔ�ෙග� ෙව�ෙව�න �රණය කරලා. හැබැ� 

��ා��ලව ෙව�ෙව�න ක�� හ�� 

අන�ර�� ඔ� �ය���.

න�ශා ෙ� ෙවනෙකාට ඉ�ෙ� හතරවැ� 

සැ�යා එ�ක. ඔ� සමඟ ඇ�කරග�� 

ගැ�ම� �සා ඔ�ෙග�� ෙව�ෙව�න ඇය 

�රණය කරලා. න�ශෙ� ඔය හතරවැ� 

සැ�යා තම� ඇයව මෙ� ළඟට එ�කරෙගන 

ආෙ�.

බැ� බැ�මටම න�ශා �ක� ෙවන� කා�තාව� 

බව මට ෙ��ණා. ��කසාදයකයට ය�න 

තර� මහා ප�මාණ වැර� ඇෙ� පැර� 

සැ�ය�ෙග� මම දැ�ෙ� නැහැ. වරද� 

��බ� උපෙ�ශනෙය�ව� කතාබහ 

ම��ව� ඒ වැර� �වැ�� කරග�න ඇය 

උ�සාහ කරල� නැහැ. තම� ��යාව� 

කරන ෙබාෙහාම �වා�න කා�තාව�, තම�ට 

�ං� වැ��ද� කළ� ඒ ම��සයව අතඇරලා 

ද�න ඕෙ� වෙ� මතයක තම� ඇය ��ෙ�.

න�ශා ෙබාෙහාම තද ���වා��ය� 

බව� මට ෙ��ණා. අර ඊ�යා 

��වා�� �ය�ෙ�. ��� සංහ�ය 

එ�කම ෛවරෙය� ඉ�න එක තම� 

�යම ගෑ�කම �යලාෙ� ඒ වෙ� 

උද�ය �ත�ෙ�. හැබැ� එෙහම� 

�යලා ත�යම �ව� ෙව�න න�ශා උ�සාහ 

කරල� නැහැ.

න�ශාෙ� ඔ�වට ෙ� වෙ� අදහ� කාවැ�ලා 

��ෙ� ඇෙ� නැ�ද�ය �සා. ඇය 

��� ෙව�ෙව� හඬ නගන ෙමාක�ෙදා 

සං�ධානය� ඉ�නව�. ෙ� කා�තාව� 

ෙදපාර�ම ��කසාද �� කා�තාව�. 

තම�ෙ� වැර� �සා ප�ල �කග�න 

බැ�ෙවන ෙගාඩ� ගෑ� උද�ය කර�ෙ� ��� 

සංහ�යටම බැන බැන දැ� ��වා��ය� 

��යට සමාජෙ� කැ�ලා ෙ��න දඟලන එක. 

එෙහම අයෙග� ප�� උපෙද� අරග�න 

�යාම ප�� කැෙඩන එක අහ�න ෙදය� 

ෙනෙම�.

සැ�යා සැෙර� වචනය� ��ව� තම�ට 

�මා �නවාය, යට� කරග�නවාය �යලා 

�තලා ��කසාද ෙව�න �තනවා න� එක 

��වාදයව� �වා�න�වයව� ෙනෙම�. 

ෙමාඩකම.

ෙ� ෙලාෙ� �යට �ය� ස���ණ ���� 

නැහැ. ඉ�� කසාද බැඳලා �ක කාලය� 

යනෙකාට ෙද�නට ෙද�නාෙ� අ�පා� ෙ��න 

ග�න එක සාමා��. කර�න ඕෙ� ෙද�නා 

එක�ෙවලා ඒ අ�පා� හ�ෙගන ඉ�සරහට 

යන එක �සක ෙ�රෙටාම ක�� ��කසාෙ� 

ඉ�සරහට �ෙගන නටන එක ෙනෙම�.

��ඳ� �ණාම සැ�යට යට�ෙවලා ඉ�න 

ඕෙ� නැහැ. හැබැ� සැ�යාව යට� කරග�න 

ඕන� නැහැ. �වා�න කා�තාව� �යන එක 

අනව� ��යට ඔ�වට ග�න ���ඳෑව� 

සැ�යව යට� කරග�න, පාලනය කර�න 

උ�සාහ කරන බව මම දැකලා �ෙයනවා. 

එෙහම �ෙගන ඉ�න ක�ණා�ය ගලවලා 

ම��ථ ��යට කාරණා �හා බලනවා න� 

ෙද�නට සමබරව ප�ල ඉ�සරහට අරෙගන 

ය�න ��ව� බව මම න�ශාට පැහැ�� 

කළා. ෙදවැ� ෙකනා බැ�දම පළවැ� ෙකනා 

ඊට ෙහාඳ� �යලා ��ණා. හතරවැ� ෙකනා 

බැ�දම ඊට ක�� �� ��ෙදනාම ඔ�ට වඩා 

ෙහාඳ� �යලා ��ණා �යලා එ�තැනක� 

ඇය ��වා. ඉ�� �ං�වට ර�� ස�ව� 

ම��� තැ�වල�ම උපෙ�ශනයට �යා 

න� න�ශාෙ� ��ෙ� ෙ� තර� සං��ණ 

ෙනාෙව�න ඉඩ ��� බව� මෙ� මතය. 

ෙමාන වැ��ද ��ණ� බැඳග�� ෙබෙ� 

ගහ�න ඕෙ� �යලා එෙහම ෙනෙම� 

ෙ� කතාෙව� මට �ය�න අව� �ෙ�. 

අතා��න ඉ�ම� ෙව�න ක�� වැර� 

හ�ග�න උ�සාහ කර�න. අනව� ��යට 

�වා�න නැ�ත� ��වා� ක�ණා� �ෙගන 

ප�� ක�න අමා��. ඒ �සා හැම කාරණාව� 

�හාම ම��ථව බල�න. �තරම ම�ම 

ප්‍ර�ප�ව අ�ගමනය කර�න �යලෙ� 

��හා���ෙවා� ෙ�ශනා කෙ�. ප�� 

��ෙ�ට� ඒක අ�ළ�.

මානව හැ�යා ප්‍රව�ධන 
�ෙ�ෂඥ හා ෙ��ඨ 
මෙනා��ා උපෙ��කා
ර�නා ��ප �මා�

06 2022 අෙගා�� 31 වන බ��

ත්‍ර�තවා��ෙග� ඇ�ව� 

ප�� කන ��ය 
��වා��ෙග�

අහ�න එපා
�ෙ� ඇ�මට ෙකා�ෙට

මා� කරනවා වෙ� ���� 
මා� කරලා කසාද ��ෙ� 

ප්‍ර�න �සඳ�න බෑ

අන�ර�� ඔ� �ය���.

න�ශා ෙ� ෙවනෙකාට ඉ�ෙ� හතරවැ� 

සැ�යා එ�ක. ඔ� සමඟ ඇ�කරග�� 

�ං� වැ��ද� කළ� ඒ ම��සයව අතඇරලා 

ද�න ඕෙ� වෙ� මතයක තම� ඇය ��ෙ�.

න�ශා ෙබාෙහාම තද ���වා��ය� 

බව� මට ෙ��ණා. අර ඊ�යා 

��වා�� �ය�ෙ�. ��� සංහ�ය 

එ�කම ෛවරෙය� ඉ�න එක තම� 

�යම ගෑ�කම �යලාෙ� ඒ වෙ� 

උද�ය �ත�ෙ�. හැබැ� එෙහම� 

බැ�දම ඊට ක�� �� ��ෙදනාම ඔ�ට වඩා 

ෙහාඳ� �යලා ��ණා �යලා එ�තැනක� 

ඇය ��වා. ඉ�� �ං�වට ර�� ස�ව� 

ම��� තැ�වල�ම උපෙ�ශනයට �යා 

න� න�ශාෙ� ��ෙ� ෙ� තර� සං��ණ 

ෙනාෙව�න ඉඩ ��� බව� මෙ� මතය. 

ෙමාන වැ��ද ��ණ� බැඳග�� ෙබෙ� 

ගහ�න ඕෙ� �යලා එෙහම ෙනෙම� 

ෙ� කතාෙව� මට �ය�න අව� �ෙ�. 

අතා��න ඉ�ම� ෙව�න ක�� වැර� 

හ�ග�න උ�සාහ කර�න. අනව� ��යට 

�වා�න නැ�ත� ��වා� ක�ණා� �ෙගන 

ප�� ක�න අමා��. ඒ �සා හැම කාරණාව� 

�හාම ම��ථව බල�න. �තරම ම�ම 

ප්‍ර�ප�ව අ�ගමනය කර�න �යලෙ� 

��හා���ෙවා� ෙ�ශනා කෙ�. ප�� 

��ෙ�ට� ඒක අ�ළ�.

තම�ෙ� වැර� �සා ප�ල 
�කග�න බැ�ෙවන 
ෙගාඩ� ගෑ� උද�ය 

කර�ෙ� ��� සංහ�යටම 
බැන බැන දැ� ��වා��ය� 

��යට සමාජෙ� කැ�ලා 
ෙ��න දඟලන එක. එෙහම 

අයෙග� ප�� උපෙද� 
අරග�න �යාම ප�� 

කැෙඩන එක අහ�න ෙදය� 
ෙනෙම�

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��



�ෙ�, ඉ��යාෙ� මහාරා�ට 

ප්‍රා�තෙ� �ශාලතම නගරය. 

ඓ�හා�ක අ�� �ශාල ව�නාකම� 

�ෙයන නගරය� �ණාට ෙ� 

නගරෙ� ��ප�කම �ෙය�ෙ� ඒ 

ව�නාක�වලට වඩා ඉහ��. ඉ�� 

1979 අෙගා�� 13 ෙව�� ෙ� �යන 

�ෙ� නගරෙ� අහසට වහල�ව� 

නැ� ��ලක ල�සන ෙක�ෙල� 

ඉපෙදනවා. අදට� ඉ��යාෙ� 

සමහ� �වකෙ� ඉප�ම ��ග�න 

කැම� නැහැ. ඉ�� ෙ� �යන 

ගෑ� ළමයෙ� ෙදමා�ෙයා� ඇයව 

��ග�න කැම� �ෙ� නැහැ. ඒ 

��ග�ත� ඇයට ක�න කෑම ෙ�ල� 

ෙද�නව� ඔ��ට ව�කම� ��ෙ� 

නැහැ. ඒ �සා ඉප�ලා මාසය� 

ය�න ක�� ෙ� 

ෙදමා�ෙයා ඇයව �ෙ� �වා�තව 

ළමා �වාෙසට බාර��නා. ළමා 

�වාෙස� �ං� ෙදා�ට නම ��ෙ� 

‘ල�ලා’ �යලා.

හෙ�� සහ � �ටාෙ�ක� �ව��ෙ� 

ඇම�කාෙ� ��ග�වල. හෙ�� 

ඉ��යා� ජා�කෙය�. � �තා� 

ජා�ක කා�තාව�. ප�ලට බර� 

කරෙගන සමහ�  ද�ව�ව 

පාරට �� කර�� ෙ� 

ෙද�නා ද�ෙව�ෙ� 

�රත� බල�න 

අව�ථාව� ෙද�න 

�යලා �වා 

� ෙද�ය� 

වැ��. ෙද�ය� ඒ ප්‍රා�ථනාවලට 

ක� ෙනා�� �සා ඔ�� ��ප� 

බං�ලාෙ�ශ �ය�ය�ව ද�කමට 

හ�ග�තා.

“�ෙව� වෙ�ම මට �ෙත�� ඕෙ�.”

� ඊළඟට පැ�ෙ� �ෙත�ව. ඉ�� 

ෙ� �වළ �ෙ� �වා�තව ආශ්‍රමයට 

ය�ෙ� ��� �ෙත� ෙහායාෙගන. 

ඒ ෙවලාෙ� ආශ්‍රමෙ� �ං� �ෙත� 

ෙනා�� �සා �ෙ� ඇ� ෙදක 

ඉෙ�ටම වෙ� ල�ලාෙ� �හාවට 

හැ�ණා.

“ෙම�න බල�නෙකා. ෙ� ෙක�ලෙ� 
�ණ අ�ංසක පාට�, ඇ� ෙදක ත� 
ෙදක� වෙග�.”

� හෙ��ෙ� කනට කරලා ��වා.

��මය වශෙය� ල�ලව ද�කමට 

හ�ග�න ග�� �ටාෙ�ක� �වළ 

ඇයට �සා �ටාෙ�ක� �යලා 

අ�� නම� ��නා. ප�ව ඔ�� 

ඇම�කාෙව� ඔ�ෙ��යාෙ� 

ප�ං�යට �යා.

අ��ෙ� ද�ව�ට තම�ෙ� ෙ� 

ව�� හ�� ද�ව�ට වෙ� සලක�න 

��ව� ���� ෙ� ෙලාෙ� ඉ�නවා. 

හෙ�� සහ �� �සාට සැල�ෙ� 

එෙහම. හෙ�� උපෙ� ඉඳලා 

�ක�වලට ආදෙ� කළ ම��සෙය�. 

ඉ�� ඔ� �සාව� �ං� කාෙ� 

ඉඳලම �ක�වලට ෙයා� කළා. පාස� 

කාෙ� ඉඳලා �ක� �ඩා කර� �සා 

ඒ අතරම ��� ��ව��ාලෙය� 

මෙනා�� ශා�ත්‍රප� උපා�ය� 

ස���ණ ෙක�වා.

මෙනා��ාව ඉෙගනග�ත� �සාට 

අව� �ෙ� �ක� �ඩාෙව� 

ඉහළට ය�න. ඉ��යා�ව�ෙ� ෙ� 

වල �ක� �ඩාව �ෙයන බව ඈ 

�තරම ��වාස කළා. 1997 � ප�� 

යව��ය� ��යට ඔ�ෙ��යා� 

�ක� �ගයට ඇ��ෙවන �සා 

ඇෙ� මංගල තරඟෙ��ම ෙහා�� 

ද�ක� ෙප��� කළා. ඊටප�ෙ� 

�ඩා කර� හැම තරඟයකම ෙහා�� 

�ඩා කළ �සා 2000 ව�ෂෙ�� ඇයට 

ඔ�ෙ��යා� ජා�ක කා�තා �ක� 

කණඩායමට ඇ�� ෙව�න වාසනාව 

ලැ�ණා.

�සාෙ� මංගල ජා��තර තරඟය 

පැවැ�ෙව�ෙ�  එංගල�ෙතට 

එෙර�ව. ඔය තරෙඟ�� ඇය 

නරඹ�න� ��මෙවන තාෙ� 

��හරඹක �රත �ණා. ඊටප�ෙ� 

2001 අ���ෙ� ඔ�ෙ��යා� 

කා�තා �ක� ක�ඩායෙ� ඉ�� 

ෙපළ තරඟකා�ය� ��යට 

�ඩා කළා. 2005 ෙලාක �සලාන 

�ක� තරඟාව�ෙ� ෙදවැ� 

තරෙඟ� ෙනාදැ� ල�� 120� 

ගහන �සා ඒ තරඟාව�ෙ� හැම 

තරඟයකම වා�තාගත ��යට �ක� 

දවාග�නවා. ඔය ද�ක� �සාම 

2007� ඔ�ෙ��යා� ජා�ක කා�තා 

�ක� ක�ඩායෙ� නායක�වය �ෙ� 

ළමා �වාෙස� ඔ�ෙ��යාවට �ය 

�සාට ලැෙබනවා.

�� ඉ�ය� ��කාව� ෙව�� �සා 

�ටාෙ�ක� ෙලාකෙ� ප්‍ර�ඛතම �� 

ඉ�ය� ��කාව ��යට ෙ��ගත 

ෙවලා �ෙයනවා. ඒ �තර� ෙනෙම� 

එ��න තරඟවල� ල�� 1000� 

සහ ක�� 100� දවාග� පළ� �ක� 

��කාව ඇය�.

2013 ඔ�ෙ��යාව කා�තා ෙලාක 

�සලානය �නාග��� �සා� �ක� 

ක�ඩායමට තරඟ කළා. ෙකාෙහාම 

න�� 2013 අ���ෙද� �ක� 

�ඩාවට ස�ෙද�න �සා �රණය 

කළා. �ක� �ඩාවට ස�ෙදනෙකාට 

ඇය �ඩා කරලා �ෙයන ජා��තර 

තරඟ ප්‍රමාණය 187�. ෙ� ෙවනෙකාට 

ඇය ඔ�ෙ��යා� තරඟ ��තර 

�චා�කාව� ��යට කට�� කරනවා.

“අර� හ�ග�� ෙකෙන� �යලා 
දැනග�තම සමහ� ��ෙම� 
වෙ� මෙ� �හා බලනවා. ද�කමට 
හ�ග�� ෙකෙන�ද �යන එකට වඩා 
ඒ ෙකනාෙග� ෙලාෙකට ෙවන ෙ�වය� 
ව��ෙ�. අ�ක අ�� යා�ෙවා� එ�ක 
බැ�වහම මට �ය�න �ෙ�ෂ කතාව� 
�ෙයනවා. ඒ ගැන මට ස���.”

�සා �ය�ෙ� අර ල�සන ඇ�ව�� 

�නාෙව�. ෙලාකෙ� ���ටතම 

�ක� ��කාව� ��යට අද ඇෙ� 

නම �ක� ඉ�හාසෙ� �යැ�ලා. 

උ�සාහය කැප�ම �ෙයනවා න� 

කාෙ� ක�ද, එ�ෙ� ෙකාතැ��ද 

�යන එක අ�ළම නැහැ �යන එක 

ෙනෙම�ද �සා අ�ට �යලා ෙදන 

පාඩම?

072022 අෙගා�� 31 වන බ��

�සා �ටාෙ�ක�

ය�න ක�� ෙ� 

ෙදමා�ෙයා ඇයව �ෙ� �වා�තව 

ළමා �වාෙසට බාර��නා. ළමා 

�වාෙස� �ං� ෙදා�ට නම ��ෙ� 

‘ල�ලා’ �යලා.

හෙ�� සහ � �ටාෙ�ක� �ව��ෙ� 

ඇම�කාෙ� ��ග�වල. හෙ�� 

ඉ��යා� ජා�කෙය�. � �තා� 

ජා�ක කා�තාව�. ප�ලට බර� 

කරෙගන සමහ�  ද�ව�ව 

පාරට �� කර�� ෙ� 

ෙද�නා ද�ෙව�ෙ� 

�රත� බල�න 

අව�ථාව� ෙද�න 

�යලා �වා 

� ෙද�ය� 

�සා �ටාෙ�ක�

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

අ�� අයට
නැ� ��ෙ� 

��ත කතාව� 

මට �ෙයනවා
අනාථ �වාසය�� ���� ඔ�ෙ��යා� 

�ක� ක�ඩායෙ� නා�කාව



08 2022 අග�ෝස්තු 31 වන බදාදා

රටේ ඕනෑම තැනකට ග�ොස් පුටු වියන සහ 
ඒ උපයන මුදලින් ජීවත්වෙන විපුල සරත් 
ප්‍රනාන්දු සහ කමලා රණසිංහ යුවළ ගැනයි 
මේ කතාව. මේ දෙදෙනාම දෑස් න�ොපෙනෙන 
අයවලුන් වීමයි ඔවුන්ගේ කතාවේ විශේෂත්වය 

සරත් ටියුෂන් ගුරුවරයෙකි. 2002 වසරේ 

මේ කියන දවසේත් ඔහු සිටියේ සුපුරුදු පරිදි 

ටියුෂන් පන්තියක උගන්වන ගමන්ය. දෑස් 

දෙකම න�ොපෙනුණත් පන්තියට ළමයින්ගේ 

හිඟයක් න�ොතිබුණේ හතළිස් වියැති 

සරත් ඉගැන්වීමේ කාර්යයෙහි සූරයෙකු වූ 

නිසාය. එදා එලෙස පන්තියේ උගන්වමින් 

සිටියදී සරත්ගේ අතිජාත මිත්‍රයෙක් ඔහු 

ස�ොයාගෙන පන්තිය ළඟට ආවේය. රැයක් 

දවාලක් නැතිව හ�ොඳට සූර් වෙන්නෙකු 

වශයෙන් මිතුරන් අතරේ නම් දරා සිටි ඒ 

මිත්‍රයා පැමිණ තිබුණේ සරත්ගෙන් පුංචි 

අතමාරුවක් කරගන්නටයි. 

“යාළුවා ඇවිත් දවල්ට බත් එකක් කන්න 

කියලා රුපියල් සීයක් ඉල්ලුවා. මේ හාදයා 
කරටි කැඩෙන්න බ�ොන බව දන්නා නිසා මට 
සැක හිතුණා කන්න කියලා සල්ලි ඉල්ලන්නේ 
බ�ොන්නවත්ද කියලා. පස්සේ මං කිව්වා 
රුපියල් සීයක් දෙන්නම්, හැබැයි කෑවේ බත් 
කියලා ඔප්පු කරන්න බත් එක ඔතලා තියෙන 
පත්තර පිටුව මට ගෙනැත් පෙන්නන්න කියලා. 
ඉතින් ඒ කිව්ව විදියට එදා බත් එක කාලා 
මිනිහා පත්තර පිටුවත් අරගෙන මාව හ�ොයන් 
ආවා.”

ඒ පත්තර පිටුව සරත්ගේ ජීවිතය 

මුළුමනින්ම වෙනස් කරන්නට යන එකක් 

බව මිතුරා තියා සරත්වත් දැන සිටියේ 

නැත. නිකමට මෙන් එහි පළකර තිබූ 

මංගල ය�ෝජනාවකට පිළිතුරු ලියා ඇගේ 

පාර්ශවයෙන් ඊට ප්‍රති උත්තරයක් ලැබෙන 

තෙක් සරත් බලා සිටියේය. දින කීපයක 

ඇවෑමෙන් ඒ පිළිතුරු ලිපියත් ඇගෙන් 

ලැබුණි. ම�ොරටුවේ විපුල සරත් ප්‍රනාන්දුත් 

කුරුණෑගල, වාරියප�ොල කමලා රණසිංහත් 

එක වහලක් යටට පැමිණියේ එහෙමය.

“කමලගේ එක ඇහැක් සම්පූර්ණයෙන්ම 
පේන්නේ නෑ. අනෙක් ඇහැත් තියෙන්නේ 
පේන න�ොපෙනෙන ගණනට. මමත් උපතින්ම 
අන්ධ කෙනෙක් නෙවෙයි. මගේ එක ඇහැක් 
හ�ොඳට පෙනුණා. එකයි න�ොපෙනුණේ. ඒත් 
ප�ොඩි කාලේ එක දවසක් මගේ පෙනීම තිබුණු 
ඇහේ අපේ නංගිගේ ඔලුව තදින්ම වැදුනා. ඒ 
වෙලාවේ ඒක වැඩිය ගාණක් වුණේ නෑ. ඒක 
නිසා නාලා කාලා දවල් ටිකක් නිදාගත්තා. 

අනේ දෙයියනේ ඇහැරෙද්දි මගේ ඒ ඇහැත් 
පේන්නෙ නෑ. අම්මලා පෙනුම ගන්න මාව 
අරන් න�ොගිය තැනක් නෑ. ඒත් වැඩක් වුණේ 
නෑ. ඊටපස්සේ ඉතින් අවුරුදු දහතුනේ ඉඳන් 
මං සම්පූර්ණයෙන්ම අන්ධයි.”

විවාහය ක�ොතරම් රසවත් වුවද සරත්ටත් 

කමලාටත් ඊළඟට ආ නීරසම ප්‍රශ්නය ස්ථීර 

ආදායම් මාර්ගයක් නැතිකමය. අන්ධභාවය 

සහ වයස්ගතවීම එක්ක ටියුෂන් පන්ති 

කෙරිල්ලත් හිතන තරම් පහසුවක් වුණේ 

නැත.  ඇරත් එය ස්ථීර රැකියාවක්ද 

න�ොවේ. එනිසා මේ දෙදෙනා එක්ව අලුත් 

වැඩකට අතගැසුව�ෝය. ඒ පුටු විවීමටය.

“ඒ කාලේ අපේ අම්මලා අක්කලා එහෙම 
කැඩුණු පුටු වියනවා. එතක�ොට මං පුංචියි. 
ඉතින් මං ඒ දිහා බලාගෙන ඉඳලා ක�ොහ�ොම 
හරි පුටු වියන වැඩේ ඉගෙනගත්තා. කමලටත් 
පුරුදු කළා. ඊටපස්සේ දෙන්නම ගමක් ගමක් 
ගාණේ ගිහින් පුටු වියන රස්සාව පටන්ගත්තා.”

මුලදී ඔවුන්ට එය ලේසිවුණේ නැත. 

ඔවුන්ගේ අන්ධභාවය නිසා එවැනි වැඩක් 

භාරදෙන්නට මුලදී ඇතැමුන් අදිමදි 

කළහ. එහෙත් සියල්ල කණපිට පෙරලුණේ 

ම�ොහ�ොමඩ් ෆවුසාන් නමැති මුස්ලිම් 

තරුණයෙකු ඔවුන්ගේ කතාව දුරකතන 

අංකයක්ද සමඟ මුහුණුප�ොතට එකතු 

කිරීමත් සමඟිනි.

“එයින් පස්සේ හ�ෝ ගාලා අපට වැඩ එන්න 
පටන්ගත්තා. සමහර දවස් තිබුණා දවසට 
ක�ෝල් හතළිහ පනහ ආවා. මගේ ප�ොඩි 
ෆ�ෝන් එකක් තියෙන්නේ. ඒ ෆ�ෝන් එකේ ක�ෝල් 
රෙක�ෝඩ් වෙන්න චිප් එකක් දාලා හදාගෙන 
තියෙන්නේ. ඉතින් එන ක�ෝල් ආයේ ආයේ 
අහලා වැඩවලට යනවා. ඒ හැමදේටම 
කමලගේ ඇහැ පෙනෙන ටික ග�ොඩාක් උදව් 
උපකාර වෙනවා.”

එහෙම කියන්නේ 60 හැවිරිදි සරත්ය. ඔහු 

එසේ කියද්දී ඔහුගේ 59 හැවිරිදි බිරිඳ ද ඊට 

අඩුවැඩිය එකතු කළේ මෙලෙසිනි.

“අපිට දරුව�ෝ නෑ. මමයි මහත්තයයි 
ජීවත්වෙන්නේ මේ රස්සාවෙන්. දැන් අපිට 
හ�ොඳට වැඩ තියෙනවා. ලංකාවේ ක�ොහේ 
වැඩක් තිබුණත් අපි දුර ගැන න�ොහිතා යනවා. 
ම�ොරටුවේ ඉඳන් නුවරඑළි, ගාල්ල, මාතර පවා 
ගියපු අවස්ථා තියෙනවා. හැබැයි ක�ොහේ 

ගියත් බස්වල තමයි යන්නේ.”

මේ උදා වී ඇත්තේ දිනෙන් දිනම හැමදේම 

මිල ඉහළ යන කාලයකි. ඒ නිසාම දැන් පුටු 

වියන්නට අය කරන මිල ගැනද අපි ඇගෙන් 

නිකමට ඇසුවෙමු.

“පුටුවේ ප්‍රමාණය එක්ක තමයි මිල ගණන් 
තීරණය වෙන්නේ. එහෙමයි කියලා මහා ල�ොකු 
ගණන් නම් කියන්නේ නෑ. හාන්සි පුටුවක් වගේ 

නම් තුන්දාහක් වගේ ගන්නවා. ඇඳි පුටුවක් 
වියන්න දෙදාස් අටසීයක් වගේ. කෑම මේසයක 
පුටුවක් වගේ නම් එක්දාස් පන්සීයකට විතර 

වියන්න පුළුවන්.”

ඇය එසේ මිල ගණන් කියාගෙන යද්දී 

ඔවුන්ගේ අසරණකම ප්‍රය�ෝජනයට ගෙන 

ඔවුන්ව අමාරුවේ දැමූ මිනිසුන් නැද්දැයි 

යන්න අපි විමසුවෙමු. ඊට ඇය සිනාසී 

දුන්නේ මෙවන් පිළිතුරකි.

“එහෙම මිනිස්සු නම් තාම මුණගැහිලා නෑ. 
මුණගැහෙන්නත් එපා. දැනට අපිට වැඩ දීපු 
මිනිස්සු නම් හරි කරුණාවන්තයි. අපේ මිල 
හාරදාස් පන්සීයයි නම් එයාලා පන්දාහක්ම 
දෙනවා. කවදාවත් මිල අඩුකරන්න අරක 
මේක කියලා නාහෙන් අඬන්නේ නෑ. සමහර 
ගෙවල්වලින් කන්න බ�ොන්න ටික පවා 
ලැබෙනවා.”

සින්මාස්ටික් වැල්වලින් පුටුවක් විවීම 

හිතන තරම් ලේසිපහසු නැත. එහි 

පළපුරුදුකාරයෙකුට වුවද ඊට ගතවෙන 

කාලය බ�ොහ�ෝය. එහෙත් දෑස් න�ොපෙනෙන 

සරතුත් ඔහුගේ බිරිඳත් ඒ වැඩේට 

රුසිය�ෝය. එසේ කියන්නේ අප න�ොව 

සරත්මය.

“පුටු වියනවා කියන එක ලේසි නෑ. මට 
පේන්නෙත් නැති නිසා සමහරු අහනවා 
ක�ොහ�ොමද මෙච්චර හ�ොඳට වියන්නේ 
කියලා. මං හිතන්නේ ඒක මගේ පළපුරුද්ද. ඒ 
වගේමයි පුටුවක් වියන්න ඉවසීමයි, මානසික 
ඒකාග්‍රතාවයි, කල්පනා ශක්තියයි හ�ොඳට 
තියෙන්නත් ඕනේ.”

මේ වනවිට දෙනෙත් න�ොපෙනෙන ඔහුත් 

ඇයත් කා ඇඳ ඉන්නේ පුටු වියා අරගන්නා 

මුදලිනි. ඔවුන් පවසන්නේ දෙදෙනාට 

ජීවත්වීමට තරම් එයින් ප්‍රමාණවත් මුදලක් 

අතට ලැබෙනා බවකි. ඇස් කන් හ�ොඳින් 

පෙනෙන ඇතැමුන් පවා අතට රැකියා 

ලැබෙනකල් බලා සිටින කාලයක මේ 

යුවළගේ ධෛර්යය ගැන අප ආඩම්බර විය 

යුතුය. නමුත් පමණට වඩා අනුකම්පාවට 

නම් දෙදෙනාගේම කැමැත්තක් නැත. අපට 

ඒ වගක් තේරුණේ අවසාන ම�ොහ�ොතේ 

සරත් මහතා කී කතාවෙනි.

“සමහරු අපිට ග�ොඩාක් අනුකම්පා කරනවා. 
ඒත් අපි ඒකට ආස නෑ. අපි අන්ධ බව 
ඇත්ත. ඒත් අපි අන්ධයි කියලා අපිට හිතිලා 
නෑ. මමයි කමලයි පුදුම ආසාවකින් මේ පුටු 
වියන්නේ. එහෙම පුටුවක් වියලා හම්බකරන 
කීයෙන් කීයෙන් හරි තමයි බත් කටක් කාලා 
අපි දෙන්නා ඊයේ බැඳපු ජ�ෝඩුවක් වගේ 
සතුටින් හිනාවෙලා ඉන්නේ. පත්තරේ අපේ 
කතාව කියවන හැම�ෝගෙන්ම මං ඉල්ලනවා 
ඔබේ ගෙදරත් කැඩුණු පුටු තියෙනවා නම් 
අපිට කියන්න කියලා. ක�ොච්චර දුරක හිටියත් 
එක පුටුව වියලා දෙන්න හරි අපි දෙන්නා 
ගෙදරටම එනවා. ම�ොකද එක පුටුවත් අපිට 
සෑහෙන්න වටිනවා.”

රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ඇස් දෙක න�ොපෙනුනාට

ඔයාලා කියන
ඕන තැනකට එන්නම්

යාළුවගේ බත් එක ඔතලා 
තිබුණු පත්තර පිටුව අපේ ජීවිත 

සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස් කළා

සමහරු අපිට ග�ොඩාක් අනුකම්පා 
කරනවා. ඒත් අපි ඒකට ආස නෑ
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ර��කා �යනෙ�

����ෙ� ෙප� පල�ල�වලට උද� උපකාර කරන 

ස�� ෙකාෙත�� ඇත. �ං�� අ��මාත� රචනා කළ 

‘ස�ග�� ��සා�’ කෘ�ය ඊට උ�හරණය�. එ�� �ය 

�වා�යා තනබා�, � පාෙ� ෙප�ව�යෙ� �වසට යන�ට 

�ර වැෙ� කෙ� ��සා� න� අ�වයාය. එක අත�� 

ෙප�ව�ය තනබා� ෙකෙ� බැෙඳ�නට ��සා�ෙ� හැඩද 

ෙ�� ව�නට ඇත. අ�වය� �ඟ අෙ� රෙ� එවැ� ම�� 

ක�ක� කර�ෙනා ෙව�න� ෙබාෙහා�රට ඒ අ� ඇ��ය. 

අ� ඇ��ට ෙප� බ�න ඇතැ�� ඔ��ෙ� ��ක�ව�ට 

ෙම�ම ඇ�ෙගා�වාටද ආල වඩන අව�ථා නැ�වාම 

ෙනාෙ�. ෙබාෙහා�ට ඒවාෙ� ෙකළවර ඇ�වන ජරමරද 

එෙ� ෙමෙ� ඒවා ෙනාෙ�. ෙ�� එවැ� කතාව�. 

ෙමම අ�දැ�මට ��ණ��ෙ� ර�න�ෙ� අ� ��ෙය�.  

රාජකා�ය� ෙව�ෙව� ඔ�ෙ� අ�ෙය� තරම� �ර 

බැහැර � වැඩෙපාළකට �ට�කර යැ�මට ���ය. ඒ, ස� 

��පයක කාල�මාව� ෙව�ෙව�. ඇ�ෙගා�වාද අ�යා 

සමඟ �ෙ�ය. ෙහෙතම ඉතා �ත්‍ර�� තැනැ�ෙත� �සා 

ග��� සමඟ ��� සබඳතාව� ෙගාඩනගා ගැ�මට ඔ�ට 

අපහ� ෙනා�ය. අ�යා සමඟ ��ම �සාම ඔ�ට ��� 

ආක�ෂණයද ��ප� නැත. එෙලස ඉ��� කළ ගෙ� 

ගැ���ය� ෙකෙර� ඇ�ෙගා�වාෙ� �ත �ෙ�ය. ඈ 

සමඟ ෙප�� බැ�� ඇ�ෙගා�වා අ�යා සමඟ ආ කා�ය 

කරන අතෙ� ෙප� කා�යද ෙහාඳටම කෙ�ය. ෙ� අතර�ර 

අ�යා වැඩෙපාෙළ� ��ය� ඇ�ෙගා�වා ත��යෙ� 

�වසට �තර යාමට ඒමට පට�ග�ෙ�ය. ඇතැ� �නවල 

ඔ� රා�ය ගතකෙ�ද එ�ය. ෙ�වා දැක දැක අ�යා 

��වත ��ෙ�ය. ෙහෙතම �ය සගයාෙ� ෙ�මයට අ�� 

ෙහල�නට �ෙ� නැත. ඒ ෙව�වට තමාෙ� රාජකා�ය 

�� ප�� ඉ� කෙ�ය. ��ව�ෙග� ෙචාදනාව� ෙනාලබා 

අ�යා තම කා�ය ඉ�කළ �සා ෙකා�වාෙ� කා�යටද 

කාෙග�ව� බාධාව� ෙනා�ය.  

ෙමෙලස ස� ��පය� ගත�ය. අ�යාෙ� වැඩකට�� 

අවස�ය. එ�සා තව�රට� එ� �� ��ෙ� අව�තාව� 

නැත. එෙහම� �යා අ�යා ත�ෙය� �ෙවස කරා යැ�ය 

ෙනාහැ�ය. ඇ�ෙගා�වාද ඒ සමඟ �ට� �ය ��ය. 

අ�යා සහ ඇ�ෙගා�වා ග��� බලා �යහ. ෙ�මයට 

තාවකා�ක �රාමය� ලැ��. ත��ය ෙව��ම 

දරාග�ෙ� අ��ෙව�.  

���ෙම� අන��ව �න ස� මාස ෙග� �ෙ�ය. මාස 

�න හතරකට පමණ ප� අ� ��යාෙ� �වසට අ��ෙතා 

පැ��යහ. ගැ�බර කා�තාව� සහ ඇෙ� මව යැ� 

��ය හැ� තැනැ��ය� ඒ අතර �ය. අ� ��යා �ටෙපර 

ෙක�නකව� ඔ�� �ණගැ� නැත. එ�සා ඔ� ඔ�� 

සමඟ කතාබහා ෙකාට ආ කාරණාව ගැන �මසා ��ෙ�ය. 

කා�තාව� ෙදෙදනා පැ�ණ ��ෙ� ඔ�ට අය� අ�ය� 

සහ ඇ�ෙගා�ව� හ��මට�. 

අ� ��යාෙ� �ස කරකැෙව�නට ග�ෙ� ඉ�� ෙතාර�� 

�ම�ෙම� ප�වය. මව සහ �ය�ය පැ�ණ ��ෙ� �ය 

අ�යා මාස ��පයකට ෙපර රාජකා� කළ ගෙ� �ටය. 

�ය�ය ගැ�ෙගන ඇත. ද�වාෙ� �යා අ�යා භාරව 

�� ඇ�ෙගා�වා බව� එ�සා අ� ��යාෙග� ව��ය� 

අව� බව� මව �ය. ෙ� ඉ��ෙම� උ�ර ද�ණ මා� 

�වද අ� ��යා ක�පනාකා�ව ���� ��ෙ�ය. ඔ� 

එ�� අ�යා තමාට අය� බව එකෙහලාම ��ග�ෙ�ය. 

න�� ඇ�ෙගා�වා තමාට අය� ෙනාවන බව ෙහෙතම 

පැව�ය. එ�සා ද�වා ෙහාඬය� ස�තව ඉප�ණෙහා� 

ද�වාෙ� �ය� වග�� තමා දරන බව� ෙනාඑෙ�න� 

තමාට වග�ම බාරගත ෙනාහැ� බව� ඔ� ෙප�වා 

��ෙ�ය. ���ෙර� අස�ටට ප� මව සහ �ය�ය �ටව 

�ය අතර නැවත ��� එ� පැ�� බව� දැනග�නට 

නැත.

ෙතාර�� - 
මහාචා�ය
අෙශාක දංෙගා�ල 
(ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලය)

ළමයා ෙහාඬවැල� එ�ක 
ඉප�ෙණා� වග�ම මම ග�න� w,s

l;d



10 2022 අෙගා�� 31 වන බ��

ෙව� ප්‍රහාරව�� වැළ� ��ම ��ස 

පල�න ආර��ත කබා ආ� ෙමවල� 

��බඳව අ� ෙකාෙත�� අසා ඇත. න�� 

ෙව� සහ අ��ව�� ��ම�� ආර�ෂා 

�මට �රයක බහා ෙගල පළ�න ෙතල� 

��බඳ ෙබාෙහාෙදෙන� අසා නැ�වාට 

සැක නැත. එම ෙතල හැ��ෙව�ෙ� 

‘ෙහනරාජ ෛතලය’ න��. එ�දහ� 

නව�ය හැ�තෑව දශකෙ� ෙපාෙළා�න� 

ප්‍රෙ�ශය ආ�ත ��ධ සාපරා� �යාව�ට 

ස�බ�ධ බවට සැක කළ එ�.එ�.

�ජය��දර ෙහව� ‘ෙපා� �ෙ�’ 

ෙබාෙහාෙදෙන� හ��වන ල�ෙ� ෙව� 

ෙනාව�න ���ත බලය� ඇ�ෙත� 

ෙලසය. ඊට ෙ��ව ඔ� �තරම ෙහනරාජ 

ෛතලය ස�ත �රය� ෙගෙල� පැළඳ 

�� �සා බව �යැෙව�. න�� ප�කෙලක 

ඔ� මරණයට ප��ෙ�ද ෙපා�� ෙව� 

පහරකට ල��ෙම�. ඒ ස�බ�ධෙය� 

පැ�ර�ය කටකතාව �ෙ� ෙපා� �ෙ� 

��ය� �� ස�ත කා�යකට ස�බ�ධ 

�මට එම මහා බලග� �රය ගලවා තැ� 

අව�ථාව� ෙසා��ෙය� �� ෙපා��ය 

ඒ ෙමාෙහාෙ� ඔ�ට ෙව� තැ� බවය. 

�� ස�ත කා�ය කා�තා ඇ�ර� බව 

එවකට ප්‍රචාරය �වද එය පදන� �ර�ත 

කටකතාව� �ය ��ය ය�න මෙ� 

ෙපෟ�ග�ක ��වාසය�. 

න�� එම කටකතාවට අ�ව පැහැ�� 

ෙව�ෙ� ෙහනරාජ ෛතලය ෙකතර� 

බලව� එක� �වද ‘��ල’ න�� ජන 

ස�මත ත��වය� හ�ෙ� එ� බලය 

�ෙ�ධ වන බව�.

මම ඉ�ප� ෙමම ෙහනරාජ ෛතලය 

��බඳ අප්‍රකට ෙතාර�� �මසා දැනග� 

��ස ඒ ස�බ�ධෙය� ක�� දැන �� 

��පෙදෙන� ෙවත �ෙය�. 

ප්‍රෙ�ශවා�� ��ලෙ�න අ�යා න�� 

හ��වන ලද ගෙ���ෙ�, ��බ�ෙගාඩ 

�ය�ස ��ාර�න මහතා ප්‍ර�ණ 

ෙ�ා��ෙ�� පර�රක සාමා�කෙය�. 

තම පර�ෙ� පැ��න� ��� ��ෙකාළ 

ෙපා�ව�� උ�ටාෙගන සටහ� කළ 

පැර� ය�ත්‍ර ම�ත්‍ර රා�ය� ස�ත 

අ�ාස ෙපා� ෙගා�න� එවක ��ලෙ�න 

අ�යා ස�ව ���. ඊට අඩ�යවසකට 

ෙහා ඊට� එ�ට කාලයක ක� පෑන�� 

ෙහා ��ත පෑන�� �යන ලද ඒ සටහ� 

ප�කෙලක ��ව�ණ ත��වයක �� 

අතර, ඔ� මට එම ෙපා� ප��ලනය 

��මට �ම කා��කව ප්‍ර��ෙ�ප කරන 

ල�ෙ� එය තම පර�ෙ� ආ�තමය� එ� 

ෙම� �ර අ�ගමනය කළ ස�ප්‍ර�ය� බව 

පවස��. එෙහ� ෙහනරාජ ෛතලය �ව� 

��ෙ� ම�ත්‍රය හැ��ෙකාට ෙස� ක�� 

පැව�ය හැ� බව � ඔ� නැවත �නෙයක 

පැ�ණ හ�වන ෙම� ඉ�ලා �� අතර, මම 

මහ� කැමැ�ෙත� ඊට එකඟ ��.

“ඔය ෙහනරාජ ෛතලය �ඳලා �ව� 
කරනවාය �යන එක ෙ�� වැඩ� ෙනෙව�. 
ඕක ��න ක්‍රම �පය�ම �ෙයනවා. අෙ� 
පර�පරාෙ� ම�තර ෙපා�වල �ෙය�ෙ� 
ෙම�න ෙමෙහම�.” ��ලෙ�න අ�යා තම 

කතාව ඇර�ය.

ඔ� � ප�� ඒ සඳහා ර� තැ�� ගස�� 

ලබාග�නා නෑ�� පලය ආර��තව 

ෙනළාෙගන ෙ�ා��ෙ� ඒ සඳහා ��� 

බව හැඟෙවන නැකත� ��ෙකාට එය 

�යළා, ෙත� �ඳගත ��ය. ප�ව එම ර� 

තැ�� ෙත� ෙහනරාජ ෛතලය �ව� කරන 

ම�ත්‍රෙය� ල�ෂ වාරය� �ව� කරගත 

��ෙ� දහස�� බාධා අ�බව��. එම 

ම�ත්‍රය �ව� කරන අතෙ� කෑරලෙය�ෙ� 

ෙහා කණෙකාෙක�ෙ� හැ�ම� �� 

�ෙවා� එම �වෙ� බලය ��ම��ම �� 

�� ය�. ඒ අතරවාරෙ� මරණය� ���ම 

ෙ�ම මා� ���ය ��වන කා�තාව� ෙහා 

ෙකාටහ� � ෙහව� අ�ත වැ��ය ප�� 

දැ�යක ඒ අහ�� පහ�� �යද �වම 

��ම��ම බල ර�ත ෙ�. එෙම�ම එම 

�වම �� කර�නා ම�, මා�, කරවල, 

උ�බලකඩ ආ� මාංසමය ආහාරය�ෙග� 

ෙම�ම ��� වැ� ඇතැ� ශාකමය 

ආහාරය�ෙග�ද ��ම��ම වැළ� ��ය 

��ය. ඔ� ෙව�� ඉහත සඳහ� ව� 

��ෙව� �� �� �යද �වම ��ස ���� 

ෙම� �� ය�.

“ෙකාෙහාම� ඒ ම�තෙර� ල�ෂ වාරය� 
�ව� ෙවනෙකාට හ�යට තා��යක නටන 
ෙතල� වෙ� ඔය ෙතල ��� දම�� නට�න 
ඕෙ� �යල� ම�තර ෙපා�වල �ෙය�ෙ�. 
ඊටප�ෙ� ඒ ෙත�ව�� �ක� ර�තර� හ� 
ර�තර� ආෙ�ප කර� �රයක හ� �ලා 
ආෙය� �ව� කර�න ඕෙන. එතෙකාට තම� 
ඒ ෙහනරාජ ෛතලෙ� බලය ��ට�ෙ� 
�යලා පරණ ම�තර ෙපා�වල �ෙයනවා.” 
��ලෙ�න අ�යා �ය.

එෙම�ම ඉ�ප� එම ෙහනරාජ ෛතලය 

�� ප�� සැක� �ෙ�ද ය�න තහ�� 

කරගත හැ� පාර�ප�ක ක්‍රමය� ගැනද 

��ලෙ�න අ�යා �ය. එන� එම ෙහනරාජ 

ෛතලය ස�ත �රය ��ය� ගසක 

අ�තක එ�ලා ද�ෂ ෙව��ක�ෙව� ලවා 

ඊට පතෙරා� �ව��ව�� ෙව� තැ�මය. 

එ�ට එම �රය ඒ ෙව� පහරට ල� 

ෙනා�වෙහා� එය බල ��ට � ෙහනරාජ 

ෛතලය ස�ත �රය� බව ��ගැෙන�. 

න�� තම� ෙ�වා අ�හ� බලා ෙනාමැ� 

අතර ෙ�වාෙ� ස�තාව තහ�� ��මට 

තම�ට ෙනාහැ� බවද ඔ� වැ��රට� 

�ය.

“ඕක ඔය ඕල�ද කාෙ� වෙ� ඉඳලා 
�����ෙ� අතෙ� පැ��� ��ාව�. 
�ෙ�ෂෙය� ඕක ඒ කාෙ� තරම� ��� 
සං�කෘ�ක ල�ෂණ පළකර� ගා�ල, 
මාතර පැ�ෙ� ���� සබරග�ව, ඌව, 
ම�ම වෙ� පළා�වල �ට� �ශාල 
ධන�ක�දය�ට ��ක� �ය� ප්‍ර�ව��ෙ� 
ඉන ඉහ අතගාග�න කර� උ�පරවැ��ය� 
��යට� මට �ෙත�ෙ�.”

ඉ�ප�ව ෙමම ෙහනරාජ ෛතලය 

ස�බ�ධ ම�ත්‍ර ��ක� ස�ත පැර� 

��ෙකාළ ෙපා� ෙසායා ෙකාළඹ ජා�ක 

ෙකෟ�කාගාර ��තකාලයට �ය මට 

එවක එ� අ��ෂ �රය ෙහබ� ආචා�ය 

���ම� ල�ද්‍ර�ංහ මහතා �ය.

“ෙමෙ� ��තකාෙ� ඔය වෙ� එක එක 
ය�ත්‍ර ම�තර ෙපා� �ෙයනවා තම�. 
ඒ� ���ම�ව ප��ලනය කරනෙකාට 
ෙ�ෙරනවා ඒවාෙ� �ෙය�ෙ� අෙ� 
ප��ෙවන ෙබා� �යලා. මම �ත�ෙ� 
ඒවා �ය� ඒ කාෙ� සා�ෂරතාව �ෙයන 
���� ඒ ��ෙකාළ ෙපා� වෙ�ම ඒව�� 
�ව� කර� ෙත� පරණ ��දග� �� ධන 
�ෙ�රය�ට ෙහාඳ ගණ�වලට ���වා.” 
ඔ� වැ��රට� �ය.

��ය� ��� ඉල�කයකට ෙව� තැ�ෙ�� 

ඒ සඳහා පැහැ�� මාන�ක ඒකාග්‍රතාවය� 

��ය ��මය. එෙහ�, එෙ� ෙව� 

තැ�මට �ව��ෙ� ෙකාකා ග�සන 

ෙමාෙහාෙ� එ� සා�ථක�වය ��බඳව 

�ෙ�ධනා�මක මාන�ක ඇණ�ම� 

(Negative Suggestion) �ත �ළට ���ය 

ෙහා� එසැ�� එම ඉල�කය වැර�ෙ� 

පැහැ�� හැ�යාව� �ෙ�. ෙහනරාජ 

ෙතල මහා බලග�ය යන හැ�ම ��ෙකාට 

ඊට ෙව� තැ�මට සැරෙසන ෙව��ක� 

�ළ �ෂ�ක මාන�ක ඇණ�ම� �ථා�ත 

�ම මත ��මානම වැර�ෙ� ඉතා පහ� 

ඉඩකඩ� පව�.

න�� ෙමම ෙව� තැ�ම ��ස උ�ඩ 

ව�සා ���වන න�න �වයං�ය 

��අ�ය� ෙයා� ගතෙහා� එම�� ෙමම 

ෙහනරාජ ෛතලෙ� බලය පහ�ෙව�ම 

�ෙ�ධ කළ හැ� ෙවතැ� මට �ෙ�.

මා�ෙ��

�ල� ෙ�නා�ංහ

�යළා, ෙත� �ඳගත ��ය. ප�ව එම ර� 

තැ�� ෙත� ෙහනරාජ ෛතලය �ව� කරන 

ම�ත්‍රෙය� ල�ෂ වාරය� �ව� කරගත 

��ෙ� දහස�� බාධා අ�බව��. එම 

ම�ත්‍රය �ව� කරන අතෙ� කෑරලෙය�ෙ� 

ෙහා කණෙකාෙක�ෙ� හැ�ම� �� 

�ෙවා� එම �වෙ� බලය ��ම��ම �� 

�� ය�. ඒ අතරවාරෙ� මරණය� ���ම 

ෙ�ම මා� ���ය ��වන කා�තාව� ෙහා 

ෙකාටහ� � ෙහව� අ�ත වැ��ය ප�� 

ෛතලය ස�ත �රය ��ය� ගසක 

අ�තක එ�ලා ද�ෂ ෙව��ක�ෙව� ලවා 

ඊට පතෙරා� �ව��ව�� ෙව� තැ�මය. 

එ�ට එම �රය ඒ ෙව� පහරට ල� 

ෙනා�වෙහා� එය බල ��ට � ෙහනරාජ 

ෛතලය ස�ත �රය� බව ��ගැෙන�. 

න�� තම� ෙ�වා අ�හ� බලා ෙනාමැ� 

අතර ෙ�වාෙ� ස�තාව තහ�� ��මට 

තම�ට ෙනාහැ� බවද ඔ� වැ��රට� 

�ය.

“ඕක ඔය ඕල�ද කාෙ� වෙ� ඉඳලා 
�����ෙ� අතෙ� පැ��� ��ාව�. 
�ෙ�ෂෙය� ඕක ඒ කාෙ� තරම� ��� 
සං�කෘ�ක ල�ෂණ පළකර� ගා�ල, 
මාතර පැ�ෙ� ���� සබරග�ව, ඌව, 
ම�ම වෙ� පළා�වල �ට� �ශාල 
ධන�ක�දය�ට ��ක� �ය� ප්‍ර�ව��ෙ� 
ඉන ඉහ අතගාග�න කර� උ�පරවැ��ය� 
��යට� මට �ෙත�ෙ�.”

ල�ෂ වාරය� �ව� 
කර�� කණෙකාෙක� 
ඇ�ෙවා� ෙතෙ� 
බෙ� ඉවර�

දැ� වැ� නැ� ෙහණ ගැ�ව� 
බයෙව�න කා� නෑ

ඒ කාෙ� ගා�ල, 
මාතර පැ�ෙ� 
���� සබරග�ව, 
ඌව, ම�ම 
පළා�වල �ට� 
ප්‍ර�ව��ෙ� ඉන 
ඉහ අතගාග�න 
�� උ�පරවැ��ය�
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ම�� �වාහ �ෙ� ත� �ෙත� 

ඉ�න ෙගදරකට. ඒ �සා 

ඇයට නව��න ��ධ �ෙ� 

මහ�තයාෙ� මහෙගදර. 

“අෙ� අෙ� ෙ�� න� හ�ම 
�ෙ���.” 

නැ�ද�මා ද�න ද�න 

හැෙමාම� එ�කම ��වා. 

“අෙ� �තා වෙ� ර��යා�කාර 
දඩ�බරෙය�ට ෙ� වෙ� �ෙ�� 
ෙක�ෙල� හ�බෙව� �යලා 
මම න� ��ෙව නැහැ.” 

මාම��� යා�ෙවා එ�ක 

��ෙ� ම��ත එ�ක ස�ට 

සමරන ගම�.

හැබැ� සම�තෙ� ෙ�බ�ක� 

ගැන, නාෙහට නාහන 

��ව�කාර ග� ගැන ම�� 

ක�� දැනෙගන ��ෙ� 

නැහැ. සම�තෙ� ග��ණ 

තම�ට කරදරය� වන බව 

දැෙන�� ම�� �� �නවල 

සම�තට අවවාද කර�න 

ෙපළ�ෙ� හ�ම ආදර�ය 

��යට. හැබැ� ඒ ෙව�වට 

සම�තෙග� ම��ට ලැ�ෙ� 

��බැට �තර�. ෙතාල 

පැ��, ��ණ ���� ම�� 

�හා බලාෙගන නැ�ද�ම� 

මාම��� ���වා.

“අෙ� ෙ� �ෙ�� ෙක�ලට 
ෙ� නැහැ��ච ත�ක�යා 
ෙමාන �ත�� වද ෙදනවද?” 
ෙද�නම බැ�ෙ� තම�ෙග 

�තාට.

“�ෙ� උෙ� ඔය ��� ෙවන� 
කරග�ෙ� නැ�ත� ෙ� 
අ�මාව� තා�තව� උඹට 
නැ� �ණා �යලා �තාග��.” 
තම�ෙ� ෙදම��ය�ෙ� 

ෙ���� සම�ත ග�ෙ� 

ෙබාෙහාම සරල ��යට. 

�වාහ ෙව�න� ක�� ඉඳලම 

ඔය වෙ� බැ�� අහලා ��� 

�සා සම�ත කෙ� ඒවා ද�� 

ක�� අහලා ව� ක�� �ට 

කරලා �� එක.

ඒ� සම�ත තම�ෙ� වැර� 

හ�ග�ෙ� නැහැ. පහර 

කන හැම දවසකම ම��ව 

බ�ෙගන හඬා වැෙට�න�, 

ම��ෙ� �වාල තැ��වලට 

ෙ�� කර�න�, ම��ෙ� 

�ක ෙබ�ග�න� අ�මා වෙ� 

ඉ�සරහට ආෙ� නැ�ද�මා.

“අෙ� අෙ� එකා න� 
��සෙන�. අර අ�ංසක 
�ෙ�� ෙක�ලට වද ෙදන 

තර�.” නැ�ද�මා හතරවෙ� 

ඉ�න නෑදෑෙයා එ�ක හ�ම 

සංෙ�ගෙය� ��වා. 

කාලය ගත�ෙ� ම��ෙ� 

ඉව�ෙ� උප�ම �මාව 

ප�න��. ඒ �මාව පැ�නට 

ප�ෙ� තව� ඉවස�න 

ම��ට ඕන �ෙ� නැහැ. 

නැ�ද�ම� මාම��ය� 

තම�ෙ� පැ�ෙ� බව ද�නා 

�සා ම��ට බය ෙව�න 

ෙ��ව� ��ෙණ� නැහැ. 

ඉ�� �ක දවස� ය�� එකට 

එක �ය�න පහරට ප්‍ර� 

ප්‍රහාර එ�ල කර�න ම�� 

ෙදවර� ��ෙ� නැහැ.

හැබැ� නැ�ද�ම� 

මාම��� න� ෙවන� 

�ෙ� �තාග�න බැ�තර� 

ඉ�මනට.

“අෙපා අ� ��ව තර� ම�� 
ළමයා අ�ංසක නැහැ. �තා 

එ�ක හ� හ�යට ර��. 
ෙකා�චරද �ය�ෙ� ගහ 
ග�නව� එ�ක.” නැ�ද�මා 

��ෙ� සංෙ�ගෙය�.

වෙ��ෙ� �ට� ���� ඒකට 

තව� ෙපාෙහාර දැ�මා.

“ඒක තම� අ�ෙ� බැඳලා 
ආ� �� දව� �සා අ�ංසක� 
වෙ� ෙප�නෙගන ඉ�න ඇ�. 
දැ�ෙ� ඇ�ත �ණ එ�යට 
ෙ��ෙන.”

“ගෑ�ෙය� �ණාම ඉවස�න 
දැනග�න ඕෙ�. ඔෙහාම ර�� 
කෙළා� න� ප�ල �කග�න 
ෙව�ෙ� නැහැ.”

නැ�ද�මා ම��ට උපෙද� 

ෙද�න �ෙ� ම��ෙ� ෙකාපය 

තව� වැ� කර��.

“අ�ෙ� ඔයාලාට මාව 
අ�ංසක� �යලා ෙ��ෙ� 
මම �� කාෙගන හැමෙ�ම 
ඉවසෙගන ඉ�නක� �තර�ද? 
මම� ම��සෙය�. මට ෙවන 
අසාධාරණක�වලට ���ධ 
ෙව�න මට අ��ය� නැ�ද? 
අ�� අය කරන අසාධාරණක� 
ඉවසෙගන ඉ�නවා �ය�ෙ� 
�වටකම �ස� අ�ංසකකම 
ෙනෙව�. ඔයාලට ඕෙ� 
ඔයාලෙ� �තාෙ� ඇ�� 
බැ�� ඉවසෙගන ෙලාෙකට 
ෙ��න අ�ංසකව ඉ�න 
ෙ��ෙය� න� ඒ මම ෙනෙව�. 
මට �වටෙය� ෙව�න ඕෙ� 
නැහැ. තව �ක දවස� බලලා 
මම සම�තෙග� ��ෙය�ම 
ෙව� ෙවනවා.” ම�� ��ෙ� 

නැ�ද�මාට කටඋ�තර නැ� 

ෙව�න.

සමා� ඩය�

 ෙක�කතාවඅෙ� ඔයා �ද
ගහග�න නැ�ද�ෙ�
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“ක�ොන්දොස්තර මහත්තයා ඉතුරු සල්ලි?”

“ඉතුරු ක�ොහෙද? අලුත් බස් ගාස්තුව දන්නෙ 
නැද්ද?”

ක�ොන්දොස්තර මහත්තයා එහෙම 

කිව්වාහම ‘මෙයාලා එක්ක කතා කරලා 

වැඩක් නෑ’ වගේ බැල්මක් හෙළලා ඉතුරු 

සල්ලි ඉල්ලපු තරුණ මහත්තයා කට 

වහගෙන ජනේලෙන් එපිට බලාගත්තා.

මේ දවස්වල කාළගුණේ වගේ ම�ොහ�ොතින් 

ම�ොහ�ොත වෙනස් වෙන බස් ගාස්තුවේ 

වැඩිම වාසිය ගන්නේ ක�ොන්දොස්තර 

උන්නැහෙලානේ. ඒ නිසා ඔය වගේ සිදුවීම් 

දැන් කාටත් හුරුපුරුදුයි.

එක් කෙනෙක්ගෙන් රුපියල ගාණේ වැඩිපුර 

ගත්තත් දවසට හ�ොඳ ගතමනාවක් 

හදාගන්න පුළුවන් නිසා සමහර 

ක�ොන්දොස්තර මහත්තුරු බලන්නේම 

මාරු න�ොදී මාරුවෙන්න. ඉතුරු ඉල්ලන්න 

ගිහින් බස් එකේ සෙනඟ ඉස්සරහා ලැජ්ජ 

වෙන්න වෙයිද�ෝ කියන දෙගිඩියාව නිසා 

ග�ොඩක් න�ෝනා මහත්වරු ඒ සල්ලි පිනට 

දුන්නාය කියලා හිත හදාගන්නවා. හැබැයි 

දුක් මහන්සියෙන් හම්බකරන රුපියල 

දෙකට වුණත් වංචා කරනවට අකමැති, ඒ 

වෙනුවෙන් කතා කරන උදවියත් ඔය අතරේ 

ඉන්නවා.

හැබැයි එහෙමයි කියලා ඉතුරු සල්ලි 

වෙනුවෙන් නඩු කියන්න යන්නේ කවුද?

ඉතුරු රුපියල් 20කට අවුරුදු 22ක් 

තිස්සේ නඩු කියලා ඒ නඩුව ජයගත්තු 

මනුස්සයෙක් ගැන පහුගිය දවසක අපේ 

අසල්වැසි ඉන්දියාවෙන් වාර්තා වුණා. 

අපිට ඉතුරු න�ොදෙන්නේ බස්වලින්. 

හැබැයි මේ මහත්තයගේ රුපියල් ඉතුරු 

රුපියල් 20 න�ොදී ඇරලා තියන්නේ දුම්රිය 

කවුන්ටරෙන්. ඉතුරු සල්ලි හුටපටේ මේ 

දවස්වල හතරවටින් ඇහෙන නිසා මේ 

මහත්තයගේ කතාව කවුරුත් කියවලා 

බලන එක හ�ොඳයි.

තුංගනාත් චතුර්වේදී ඉන්දියාවේ චතුර්වේදී 

ප්‍රදේශයේ පදිංචි නීතීඥවරයෙක්. 1999 

වසරේදී ඔහු ඉන්දියාවේ උත්තර් ප්‍රදේශයේ 

ඉඳලා චතුර්වේදී ප්‍රදේශයට යන්න දුම්රිය 

ප්‍රවේශපත්‍ර දෙකක් ගන්න හිතාගෙන මථුරා 

කැන්ටූන්මන්ට් දුම්රිය කවුළුවට රුපියල් 

100ක් දීලා තියෙනවා.

චතුර්වේදී ලබාගත්තු එක ටිකට්පතක මිල 

රුපියල් 35යි. ඉතින් ටිකට්පත් දෙකකට 

රුපියල් 70ක් අය කරගෙන ඉතුරු 30ක් 

දෙනවා වෙනුවට මුදල් අයකැම් නිලධාරියා 

ඔහුගෙන් රුපියල් 90ක් අයකරගෙන, 

ඉතුරු 10ක් දුන්නලු.

“මෙතන රුපියල් 20ක් අඩුයිනේ...”

චතුර්වේදී කීපසැරයක්ම කිව්වත් දුම්රිය 

මුදල් අයකැමි නෙමෙයිලු ඒ වචන 

තඹදොයිතුවකට මායිම් කළේ.

මේක නම් ලේසියකට අතාරින්නේ නැහැයි 

කියලා තදේටම හිතට ගත්තු චතුර්වේදී 

එයිට පහුවෙනිදම ඉන්දීය දුම්රිය 

දෙපාර්තමේන්තුවට සහ මුදල් අයකැමි 

නිලධාරියාට එරෙහිව මථුරාහි පාරිභ�ෝගික 

අධිකරණයේ නඩුවක් ග�ොනු කළා. 

එතක�ොට ඔහුගේ වයස අවුරුදු 44යි.

“මේකට අවුරුදු ගාණක් ගියේ ඉන්දියානු 
අධිකරණයේ මන්දගාමීබව නිසයි. මේක 
මහ බ�ොරු වැඩක් කියලා  කීපවතාවක්ම ඒ 
අය මගේ නඩුව නිශ්ප්‍රභා කරන්නත් හැදුවා. 
ඒත් මම දිගින් දිගටම සටන් කරපු නිසා  
අධිකරණයට මගේ නඩුව විභාග න�ොකර 
බැරි වුණා.”

උත්සාහවන්තයා ජය ගනී කියනවනේ. 

ඒ කිව්වත් වගේ අවුරුදු 22ක දීර්ඝ නඩු 

කාලෙකට පස්සේ චතුර්වේදී දුම්රිය 

දෙපාර්තමේන්තුවට විරුද්ධව දාපු 

නඩුවෙන් ජයගත්තා. එතැනදී ඔහුට 

ඉන්දියානු රුපියල් 15,000 (ලංකා මුදලින් 

රුපියල් 69,000) ගෙවන්න දුම්රිය 

දෙපාර්තමේන්තුවට සිද්ධවුණා.

“ඔය නඩුව මහ බ�ොරු වැඩක්. කාලය නාස්ති 
කිරීමක් කියලා මගේ පවුලේ අය කීපසැරයක්ම 
කිව්වා. මට හම්බුණු වන්දිය ගැනත් ඒ අය 
සතුටු නැහැ. මට නම් ඇත්තටම සල්ලි වැඩක් 
නැහැ. මම මේක කළේ යුක්තිය වෙනුවෙන්. 
දූෂණයට එරෙහිව සටන් කරන එක හැම 
පුරවැසියෙකුගෙම වගකීමක්.”

චතුර්වේදී නීතීඥවරයෙක් නිසා නඩුව 

වෙනුවෙන් ඔහුට නීතිඥ මුදල් වැයවෙලා 

නැහැ. හැබැයි උසාවි යන්නයි එන්නයි 

ඔහුට හම්බුණු වන්දියටත් වඩා වැඩි මුදලක් 

වැය වුණාලු. දැන් ඔහුගේ වයස 66යි. ඔය 

අවුරුදු ගාණට චතුර්වේදී නඩු වාර 120කට 

සහභාගී වෙලා තියෙනවා.

කවුරු ක�ොහ�ොම කිව්වත් තමන් අයුක්තියට 

එරෙහිව නැගී සිටියා කියලා චතුර්වේදී 

සතුටු වෙනවා. “මේ මිනිහා  පිස්සෙක්” 

ඔය අතරේ සමහරු ඔහුට හිනාවෙනවලු. 

වෙහෙස මහන්සිය ගැනවත් න�ොසිතා 

චතුර්වේදී අයුක්තියට එරෙහිව හඬ නැගීම 

වෙනුවෙන් ඔහුට ප්‍රශංසා කරන පිරිසකුත් 

ඉන්නවා.

තමන් මහන්සිවෙලා හම්බකරන රුපියලට 

දෙකට වුණත් වංචා කරන්න දීලා උඩබලන් 

ඉන්න අවශ්‍ය නැහැ කියලයි ඔහු කියන්නේ. 

නඩු දැමිල්ල කෙසේ වෙතත් ඒ වෙනුවෙන් 

කතා කරන්න නම් පැකිළෙන්න එපා කියලයි 

අපිත් කියන්නේ.

රුපියල් 20ට අවුරුදු 22ක් 
නඩු කියූ අසල්වැසියා

කීපවතාවක්ම ඒ අය මගේ නඩුව නිශ්ප්‍රභා 
කරන්නත් හැදුවා. ඒත් මම දිගින් දිගටම 

සටන් කරපු නිසා  අධිකරණයට මගේ නඩුව 
විභාග න�ොකර බැරි වුණා

මම මේක කළේ යුක්තිය වෙනුවෙන්. 
දූෂණයට එරෙහිව සටන් කරන එක හැම 
පුරවැසියෙකුගෙම වගකීමක් 

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

වැඩියෙන් අය කළ
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ෙතාටග�ෙ� � රා�ල �� ෙකා�ෙ� �ගෙ� 

උ�� ලලනාව� ගැන ව�ණනා කරලා 

�ෙය�ෙ� ඔෙහාම. හැබැ� ඉඟ �ඟ ��� 

ග�න ��ව� ගෑ� ෙකා�ෙ� �ගෙ� �තර� 

ෙනෙම� ��ෙටා�යා� �ගෙය� ඉඳලා 

�ෙයනව�.

ඇෙල�සැ��යානා ��ෙටා�යා �යලා 

ත�ණ �මා�කාව� 1819 � එංගල�ත රජ 

��ෙ� ඉඳග�නවා. එතැන ඉඳලා අ��� 

63� එංගල�ෙ� පාලනය කෙ� ඇය. ඔය 

කාෙලට තම� ��ෙටා�යා� �ගය �ය�ෙ�. 

වැදග� �ළ කා�තාව� න� ��� ග�න 

��ව� ඉඟ�, �ශාල �ය�� ��මය� 

�ෙය�න ඕනය �යලා ෙ� ��න ස�මතය� 

ෙගනාව�.

�ශාල �ය�� ෙකෙ� ෙවත� එක �ටට ග�න 

��ව� ඉඟ�ය� න� �වභා�ක ��ට�ෙ� 

නැහැෙ�. ඉ�� එංගල�ත ෙනානලා ඇ�� 

පැළ��ව�� ෙ� ෙ�ව� ම� කරග�න 

උ�සාහ කළා. ඒකට ඔ�� උ� හැෙ�ට මහ� 

�සර ප��, මහ �ශාෙලට ���ලා ෙ�න 

සායව�� ඉඟ�ය එක �ටට ග�න ��ව� 

ෙකා�ෙස� (Corset) �යන ඇ�ම� ඇ�ද�.

ඔය ෙකා�ෙස� �යන ඇ�ම ඇ�දම ඉන ��� 

කරග�න ��ව� හ�යට වැ� ඔරෙලා�ව� 

වෙ�. ත�ම� සෙම� හ�� ඔය ඇ�ම අ�න 

කා�තාව �ම �ගාෙව�න ඕෙන�. ඊටප�ෙ� 

තව� කා�තාව� �ටට ක�ල� �යලා ඉඟ 

එක �ටට එනක�ම ප�ය තද කරනව�. 

�ක� පරණ කාෙ� �ත්‍රපටවල ඔය �යන 

ඇ�ම දැකලා ඇ�. ඇඟට �� ��ෙ� 

තදෙවන ෙ� ඇ�ම අ�න බවල�ෙයා 

පැය බාෙග� බාෙගට �ලා�ත 

ෙවනව�. ඉ�� ��ෙටා�යා� �ගෙ� 

පාරව�වල ගෑ� අය �ලා�ත ෙවන 

එක �ලබ ද�න��. ෙකා�ෙස� �සා 

මරණ පවා ��ධෙවලා �ෙයනවා. 

දශක ගාණ� ගෑ��ට වද �� 

ඔය ඇ�ම ෙදවැ� ෙලාක ��ෙ� 

කාෙල� තහන� කරලා.

ෙකාෙහාම ෙවත� ඉන, ප�ව, 

ප�පස ප්‍රෙ�ශය �ක� හැඩෙවලා, 

වැ�ෙවලා ෙ�නවට දැ� කාෙ� 

කා�තාෙවා� අකමැ� නෑෙ�. 

ඒ �සා ඇඟ හැඩ කරලා 

ෙප�ව�න ෙගාඩ� අය 

දැ� අ��ෙ� ෙ��ෙවයා� 

(Shapewear). ආවට �යාට 

ෙ�වා අ�න එක� ඉ�ල� ෙලඩ 

�ග�නවා වෙ� වැඩ� �යල� 

ෛව�ව� �ය�ෙ�. ඒ 

�සා අව�තාවයට අ�ව 

හ�යට ෙ��ෙවයා� එක� 

ෙතාරග�ෙ� ෙකාෙහාමද? 

එ�වා හ�යට පා��� 

කර�ෙ� ෙකාෙහාමද 

�යලා බල�.

ෙනානාව��, ප�චා� 

ෙපෙදස හැඩ කරන 

ෙ��ෙවයා� ගැන අ� 

���ම කතා කර�. 

ප�පස ප්‍රෙ�ශය කැ�ලා 

ෙ�න තරමට කා�තාවකෙ� 

ආක�ෂණය වැ�ෙවනවා �යලා 

මතය� �ෙයනවෙ�. ඒ �සා 

ඔය ප්‍රෙ�ශය �ක� වැ� කරලා 

ෙප�න�න සමහ� පැඩ� 

පෑ��� (Padded Panties) 

නැ�ත� �� ඉ�ෙහ�ස� (Booty 

Enhancer) අ�නවා. යට ක�ස� 

�ළ රඳව�න ��ව� ��ක� නැ�ත� ��� 

පෑ� ව�ග� �ෙයනවා. ස���ණ පැඩ� 

ක�සම� අ�නවට වඩා ෙ� ව�ගය ෙහාඳ� 

�යල�  ෛව�ව� න� �ය�ෙ�. ඊට 

අමතරව ෙශා��, ��� වෙ� ව�ගව��� 

පැඩ� ක�ස� ග�න ��ව�.

සාමා� ප්‍රමාණයට ප�පස �ෙයන ෙකෙන�ට 

�ක� ප�පස උ�වට ෙප�න �� ��ට� 

ෙශා� (Booty  Lifting Shorts) එක� අ��න� 

��ව�.

�ය�� �ක� කැ� ෙ��න න� �� අ� බ්‍රා 

(Push up Bra) එක� අ��න ��ව�. තනපට 

ගැන �ට ක��� කතා කරලා �ෙයන �සා ඒ 

ගැන අද වැ�ය කතා කර�න ය�ෙ� නැහැ.

ඉන ���ෙවලා උ�ල පළ�ෙවන තරමට 

කා�තා ලා�� වැ�ෙවනවා�ෙ�. ඒ �සා 

තම�ෙ� ඉන හැඩ� �යලා ෙප�ව�න 

කා�තාෙවා ෙකාෙහාම� කැම��. ඉන හැඩ 

කර�න අ��න ��ව� ෙ��ෙවයා� ව�ග 

��පය�ම ෙවළඳෙපාෙ� �ෙයනවා. එක� 

තම� හ� ෙ��� ෙ��ෙවයා� (High Waist 

Shapewear). �ක� මහත කා�තාවකට උදර 

ප්‍රෙ�ශ සඟවලා, ඉන හැඩ කරලා 

ෙප�න�න ෙ� ඇ�ම ෙහාඳ�.

�ක� ක�� මහත කා�තාව� 

න� හ� ෙ��� ෙශා�� (High 

Waist Short) එක� අ��න. 

ඉන හැඩ කරලා ෙප�නන ගම� 

ක�� අ� කර�න� ෙ� 

ඇ�මට ��ව�.

�ට ප්‍රෙ�ශය එ�ලා 

වැෙටනවා න� ����� 

ටෑ�� ෙටා� (Slimming 

Tank Top) ෙ��ෙවයා� එක� 

අ��න ��ව�. ඉන� එ�ක 

�ට� හැඩ කර�න ෙ� ඇ�ම 

තම� ෙහාඳම.

ඇ��ව�� අ�ම ��ම 

ෙ� කර�න ��ව� �යලා 

කතාව� �ෙයනවෙ�. ඉ�� 

�ක� තද සාය�, ග�ම� 

අ�නෙකාට ෙ��ෙවයා� 

�ක�� (Shapewear Skirt) 

එක� අ�නවා න� ෙහා��� 

���කාව� වෙ� කැ�ලා 

ෙ��න ��ව�. බඩ �ෙයන 

ෙකෙන� න� ට� ටක� (Tummy 

Tucker) එක� පා��� කර�න 

��ව�. ඉන සහ බඩ හැඩ කර�න හ�� 

ෙබ�� එෙහම� �ෙයනවා. ක��, බඩ, ඉන, 

�ය�� ෙ� හැම අංගය�ම හැඩ කර�න 

අව� න� �� ෙබා� ෙ�ප� (Full Body 

Shaper) එක� ගැලෙපනවා.

ෙ��ෙවයා� �ල� ග�නෙකාට 

අ�වා�යෙය�ම ප්‍ර��ය ගැන �ත�න. 

න�ෙලා�, ��� ෙව�වට ෙකා��ව�� හ�� 

පැඩ� ක�ස�, ෙ��ෙවයා� �ල� ග�න 

බල�න.

පැඩ� ක�ස�, ෙ��ෙවයා� ඝන�වෙය� 

වැ� �සා ෙ�වෙ� ��, ���, දහ�ය 

�ෙඳ�න �ෙයන ඉඩ වැ��. ඒ �සා 

එක පාර� භා�ත කළාට ප�ෙ� ෙ�වා 

ෙහා�� ���� කරලා ඉරඑ�ෙ� 

දව� ෙදක�ව� �යළා ග�න ඕෙ�. 

එෙහම නැ�ත� කැ��, ර���, 

දද, ��ඨ, ��� වෙ� ආසා��කතා 

ඇ� ෙව�න ��ව�. ඔස� කාෙලට 

න� පැඩ� ක�ස� සහ ෙ��ෙවයා� 

අ��නම එපා.

ෙ��ෙවයා� �සා ශ�රය වැ��ර 

තදෙවන �සා ෙපනහ�වලට ඔ��ජ� 

ෙනාලැෙබ�න ��ව�. අනව� ��යට තද 

�ෙණා� ��ර සංසරණය �මාෙවලා ශ�රය 

ර�ෙවලා, ��වැ�ලා, ඉ�ෙම�න, �ලා�ත 

ෙව�න ��ව�. අනව� තදබව �සා 

��මගැ�ෙ� අපහ�තා, �නා� ගැට� ඇ� 

ෙව�න� බැ� නැහැ.

ෙ��ෙවයා� ඕනවට වඩා ෙවලාව� ඇඳෙගන 

��ෙයා� ආමාශය තදෙවලා ආමාශ�ක 

අ�ල වැ� වශෙය� ස්‍රාවය ෙව�න ��ව�. 

අ�ල ��ත ෙරා��ට තද ඇ�� අ��න එපා 

�යලා ෛව�ව�� උපෙද� ෙද�ෙ� ඒක�. 

ඒ වෙ�ම ෙ��ෙවයා� ඇඳෙගන 

ඉ�දැ�� ආහාර ග�තම ආහාර 

�රව�න අපහ�ෙවලා බඩ �ෙප�න ඉඩ 

�ෙයනවා. �ට අමතරව ෙ��ෙවයා� �සා 

මාංසෙ�� ආ�ත ගැට�, හෘද ෙරාග, �ත්‍රාශ 

ෙරාග ඇ�ෙව�න� ��ව��. 

හැඩෙව�න ��� ෙලඩ �ෙණා� ෙව�ෙ� 

�ෙයන හැෙඩ� ��ෙහන එක. ඒ �සා ෙ� 

ෙ��ෙවයා� වෙ� ෙ�ව� �ෙ�ෂ අව�ථාවල� 

�තර� අ�න එක වඩා ෙහාඳ�. පැඩ� 

ක�ස�ව�� ��ර අනව� ��යට තද 

ෙනාෙවන �සා ඒවා න� �නපතා ඇ�ද� 

ගැට�ව� නැහැ.

හැබැ� ෙ� ෙදෙක� ෙකා�ව� උප�ම පැය 

අටකට වඩා ඇදෙගන ඉ�න එපා. ඒ වෙ�ම 

ෙ�වා පැළඳෙගන ��ග�න� එපා.

ව�ර ඇ�ම, �� ෙක�ම, ��� ගෙ� ඇඹ�ම 

වෙ� වැඩ කරන �සා ඉ�සර බවල�ය�ෙ� 

ඉඟ �ඟ ඉෙ�ටම වෙ� හැඩ ෙවනව�. ඔය 

වෙ� ෙ�ව� ෙනාෙක�ව� �ෙකා�� (Squats), 

�� අ�� (Push ups), ස�� �ලෑ��� (Side 

Planks), බ��� (Burpees), ඩ�ෙබ� ෙරා�� 

(Dumbbell Rows) වෙ� �ායාම කරනවා න� 

ඉෙ�ටම ඇඟ හැඩ කරග�න ��ව� �යන 

එක� අවසාෙන� මත� ෙනාකර බැහැ.

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

ප�ස ෙලා� කරල 
ෙප�න�න ��� 

ප�ෙ� ප�තැෙවනවා 
එෙහම ෙනෙව�!

පැඩ� ක�ස�, ෙ��ෙවයා� ඝන�වෙය� වැ� �සා 
ෙ�වෙ� ��, ���, දහ�ය �ෙඳ�න �ෙයන ඉඩ වැ��. 
ඒ �සා එක පාර� භා�ත කළාට ප�ෙ� ෙ�වා ෙහා�� 
���� කරලා ඉරඑ�ෙ� දව� ෙදක�ව� �යළා ග�න 
ඕෙ�. එෙහම නැ�ත� කැ��, ර���, දද, ��ඨ, ��� 

වෙ� ආසා��කතා ඇ� ෙව�න ��ව�

තව� කා�තාව� �ටට ක�ල� �යලා ඉඟ 

එක �ටට එනක�ම ප�ය තද කරනව�. 

�ක� පරණ කාෙ� �ත්‍රපටවල ඔය �යන 

ඇ�ම දැකලා ඇ�. ඇඟට �� ��ෙ� 

තදෙවන ෙ� ඇ�ම අ�න බවල�ෙයා 

පැය බාෙග� බාෙගට �ලා�ත 

ෙවනව�. ඉ�� ��ෙටා�යා� �ගෙ� 

පාරව�වල ගෑ� අය �ලා�ත ෙවන 

එක �ලබ ද�න��. ෙකා�ෙස� �සා 

මරණ පවා ��ධෙවලා �ෙයනවා. 

දශක ගාණ� ගෑ��ට වද �� 

ඔය ඇ�ම ෙදවැ� ෙලාක ��ෙ� 

කාෙල� තහන� කරලා.

ෙකාෙහාම ෙවත� ඉන, ප�ව, 

ප�පස ප්‍රෙ�ශය �ක� හැඩෙවලා, 

වැ�ෙවලා ෙ�නවට දැ� කාෙ� 

කා�තාෙවා� අකමැ� නෑෙ�. 

ඒ �සා ඇඟ හැඩ කරලා 

ෙප�ව�න ෙගාඩ� අය 

දැ� අ��ෙ� ෙ��ෙවයා� 

(Shapewear). ආවට �යාට 

ෙ�වා අ�න එක� ඉ�ල� ෙලඩ 

�ග�නවා වෙ� වැඩ� �යල� 

ෛව�ව� �ය�ෙ�. ඒ 

�සා අව�තාවයට අ�ව 

හ�යට ෙ��ෙවයා� එක� 

ෙතාරග�ෙ� ෙකාෙහාමද? 

එ�වා හ�යට පා��� 

කර�ෙ� ෙකාෙහාමද 

ෙනානාව��, ප�චා� 

ෙපෙදස හැඩ කරන 

ෙ��ෙවයා� ගැන අ� 

���ම කතා කර�. 

ප�පස ප්‍රෙ�ශය කැ�ලා 

ෙ�න තරමට කා�තාවකෙ� 

ආක�ෂණය වැ�ෙවනවා �යලා 

මතය� �ෙයනවෙ�. ඒ �සා 

ඔය ප්‍රෙ�ශය �ක� වැ� කරලා 

ෙප�න�න සමහ� පැඩ� 

පෑ��� (Padded Panties) 

නැ�ත� �� ඉ�ෙහ�ස� (Booty 

ෙප�න�න ෙ� ඇ�ම ෙහාඳ�.

�ක� ක�� මහත කා�තාව� 

න� හ� ෙ��� ෙශා�� (High 

Waist Short) එක� අ��න. 

ඉන හැඩ කරලා ෙප�නන ගම� 

ක�� අ� කර�න� ෙ� 

ඇ�මට ��ව�.

�ට ප්‍රෙ�ශය එ�ලා 

වැෙටනවා න� ����� 

ටෑ�� ෙටා� (Slimming 

Tank Top) ෙ��ෙවයා� එක� 

අ��න ��ව�. ඉන� එ�ක 

�ට� හැඩ කර�න ෙ� ඇ�ම 

තම� ෙහාඳම.

ඇ��ව�� අ�ම ��ම 

ෙ� කර�න ��ව� �යලා 

කතාව� �ෙයනවෙ�. ඉ�� 

�ක� තද සාය�, ග�ම� 

අ�නෙකාට ෙ��ෙවයා� 

�ක�� (Shapewear Skirt) 

එක� අ�නවා න� ෙහා��� 

���කාව� වෙ� කැ�ලා 

ෙ��න ��ව�. බඩ �ෙයන 

ෙකෙන� න� ට� ටක� (Tummy 

Tucker) එක� පා��� කර�න 

��ව�. ඉන සහ බඩ හැඩ කර�න හ�� 

ෙබ�� එෙහම� �ෙයනවා. ක��, බඩ, ඉන, 

ෙ�වෙ� ��, ���, දහ�ය �ෙඳ�න �ෙයන ඉඩ වැ��. 

ඕෙ�. එෙහම නැ�ත� කැ��, ර���, දද, ��ඨ, ��� 
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පැඩ� ක�ස�, ෙ��ෙවයා� ඝන�වෙය� 

වැ� �සා ෙ�වෙ� ��, ���, දහ�ය 

�ෙඳ�න �ෙයන ඉඩ වැ��. ඒ �සා 

එක පාර� භා�ත කළාට ප�ෙ� ෙ�වා 

ෙහා�� ���� කරලා ඉරඑ�ෙ� 

දව� ෙදක�ව� �යළා ග�න ඕෙ�. 

එෙහම නැ�ත� කැ��, ර���, 

දද, ��ඨ, ��� වෙ� ආසා��කතා 

ඇ� ෙව�න ��ව�. ඔස� කාෙලට 

න� පැඩ� ක�ස� සහ ෙ��ෙවයා� 

ෙ��ෙවයා� �සා ශ�රය වැ��ර 

තදෙවන �සා ෙපනහ�වලට ඔ��ජ� 

ෙනාලැෙබ�න ��ව�. අනව� ��යට තද 

�ෙණා� ��ර සංසරණය �මාෙවලා ශ�රය 

ර�ෙවලා, ��වැ�ලා, ඉ�ෙම�න, �ලා�ත 

ෙව�න ��ව�. අනව� තදබව �සා 

��මගැ�ෙ� අපහ�තා, �නා� ගැට� ඇ� 

ෙ��ෙවයා� ඕනවට වඩා ෙවලාව� ඇඳෙගන 

��ෙයා� ආමාශය තදෙවලා ආමාශ�ක 

අ�ල වැ� වශෙය� ස්‍රාවය ෙව�න ��ව�. 

අ�ල ��ත ෙරා��ට තද ඇ�� අ��න එපා 

�යලා ෛව�ව�� උපෙද� ෙද�ෙ� ඒක�. 

ඒ වෙ�ම ෙ��ෙවයා� ඇඳෙගන 

ඉ�දැ�� ආහාර ග�තම ආහාර 

�රව�න අපහ�ෙවලා බඩ �ෙප�න ඉඩ 

�ෙයනවා. �ට අමතරව ෙ��ෙවයා� �සා 

මාංසෙ�� ආ�ත ගැට�, හෘද ෙරාග, �ත්‍රාශ 

හැඩෙව�න ��� ෙලඩ �ෙණා� ෙව�ෙ� 

�ෙයන හැෙඩ� ��ෙහන එක. ඒ �සා ෙ� 

ෙ��ෙවයා� වෙ� ෙ�ව� �ෙ�ෂ අව�ථාවල� 

�තර� අ�න එක වඩා ෙහාඳ�. පැඩ� 

ක�ස�ව�� ��ර අනව� ��යට තද 

ෙනාෙවන �සා ඒවා න� �නපතා ඇ�ද� 

හැබැ� ෙ� ෙදෙක� ෙකා�ව� උප�ම පැය 

අටකට වඩා ඇදෙගන ඉ�න එපා. ඒ වෙ�ම 

ව�ර ඇ�ම, �� ෙක�ම, ��� ගෙ� ඇඹ�ම 

වෙ� වැඩ කරන �සා ඉ�සර බවල�ය�ෙ� 

ඉඟ �ඟ ඉෙ�ටම වෙ� හැඩ ෙවනව�. ඔය 

වෙ� ෙ�ව� ෙනාෙක�ව� �ෙකා�� (Squats), 

�� අ�� (Push ups), ස�� �ලෑ��� (Side 

Planks), බ��� (Burpees), ඩ�ෙබ� ෙරා�� 

(Dumbbell Rows) වෙ� �ායාම කරනවා න� 

ඉෙ�ටම ඇඟ හැඩ කරග�න ��ව� �යන 

එක� අවසාෙන� මත� ෙනාකර බැහැ.

ප�ස ෙලා� කරල 
ප�ෙ� ප�තැෙවනවා 

එෙහම ෙනෙව�!
ප�ෙ� ප�තැෙවනවා 

එෙහම ෙනෙව�!
ප�ෙ� ප�තැෙවනවා 

“�� වන උවන ඉඟ �ඟ ගත හැ� ��න
�� ���’�ළ �ය සක �� �සර තන
�� රන �ෙය� � �� �� ෙම�රඟන

ඇ� �ය ෙහළන පම�� ෙනාෙව� ෙදවඟන”
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දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ගෙදරදොරේ වැඩ රාජකාරි ක�ොතෙක් තිබුණත් 

ගෙවත්ත වෙනුවෙන් කාලය වෙන් කරගත් 

කාන්තාව�ෝ කවදාටත් දිනුම්ය.

වස විස නැති එළවලු ටිකක් අල බතල ටිකක් 

එවන් ගෙවත්තක කළඑළියයි.

“මම විවාහ වුණේ 2014 අවුරුද්දේ. ඊටපස්සේ 
මේ ගේ හදාගෙන රාගම පදිංචියට ඇවිත් 
ඉස්සරවෙලාම ක�ොළපලා වර්ග තමයි වගා 
කරන්න පටන්ගත්තේ. විවාහයට කලින් මම 
පුවත්පත් කලාවේදිනියක් විදියටත් කටයුතු 
කළා. මගේම ප�ොත් සාප්පුවකුත් කළා. හැබැයි 
පුතා ලැබෙන්න ඉඳිද්දි මහත්තයා කිව්වා, දැන් 
ගෙදර හිටියානම් නේද හ�ොඳ කියලා. බබා 
ලැබුණට පස්සේ එයාගේ වැඩ රාජකාරි ටිකෙන් 
ටික වැඩිවෙද්දී මමත් ඒකට කැමති වුණා. 
මුලින්ම මුකුණුවැන්න, ග�ොටුක�ොළ, තෙබු, කංකුං, 
ම�ොනරකුඩුම්බිය, ප�ොල්පලා, කුප්පමේනිය 
වගේ දේවල් වගා කළා. එළවලු පැළ හිටෙව්වේ 
ප�ෝච්චිවල. ඒ එක්කම අපි පදිංචියට ආව මුල් 
කාලෙම රඹුටන්, ප�ොල් පේර, කටු අන�ෝදා, 
වෙරලු, කටුල�ොවි, ඇඹරැල්ලා, කෙසෙල් වගේ 
ල�ොකු ගස් වර්ගත් හිටෙව්වා. ගේත් එක්ක 
තියෙන මුළු ඉඩමේ ප්‍රමාණය පර්චස් එක�ොළහයි. 
මම කියන්නේ ල�ොකුවට ඉඩ ඕන නැහැ. බිම් 
අඟලක් තිබුණත් මිරිස් පැළයක්, බටු පැළයක් 
හරි හිටවගන්න පුළුවන්නම් එයින් හිතට 
දැනෙන සතුට මිල කරන්න බැහැ.”

ඒ දිනූෂා කල්පනී මාකවිටගේ හඬය. 

කලක් පන්හිඳට පෙම් බැඳි ඇය දැන් මුළු 

කාලයම වෙන්කර ඇත්තේ පවුලේ කටයුතු 

වෙනුවෙනි. වරාය අධිකාරියේ සේවය කරන 

දම්මික ලසන්ත වීරසිංහ දිනූෂාගේ සැමියායි. 

ගෙදරදොර වටපිටාව ලස්සනට තියාගන්නටත්, 

වගා කටයුතුවලට අවැසි උදව්පදව් සියල්ල 

ලබාදෙන්නටත් ඔහු කැමැත්තෙන් ඉදිරිපත් 

වන බව දිනූෂා කීවාය.

“ඇත්තම කිව්වොත් මේ වගාව මගේ විතරක් 
නෙමෙයි අපි තුන්දෙනාගෙම කිව්වොත් තමයි 
හරි. මම එහෙම කියන්නේ මහත්තයත් ගෙදර 
ඉඳිද්දී වගා වැඩවලට ල�ොකු සහය�ෝගයක් 
දෙනවා. එයා තමයි මට ක�ොම්පෝස්ට් බින් 
එක හදලා දුන්නෙත්. අපි වගාවට රසායනික 

ප�ොහ�ොර දාලා නැහැ. කුස්සියේ උයද්දි 
අහකදාන එළවලු කැබලි ටික පවා මගේ විශේෂ 
ප�ොහ�ොර එක හදාගන්න මම ය�ොදනවා. ඒ 
නිසාම කුණු ප්‍රශ්නත් අපිට කවදාවත් නෑ. ගඳ 
ගහනවා, නගර සභාවෙන් එනකල් කියලා බලා 
ඉන්න උවමනාවකුත් නැහැ. මේ පස ඒ තරම් 
සරුසාර පසක් න�ොවෙන නිසා අපි වගාවට සුදුසු 
විදියට පස සකස්කර ගන්නවා. ඒ නිසාම වැඩිපුර 
ප�ෝච්චිවල තමයි වගා කරන්නේ. කලින් කලට 
විවිධ එළවලු වර්ග වගා කළා. කඩෙන් ගෙනා 
එළවලු ඉවරවුණු දාට වත්තේ ඇවිද්දම එළවලු 
දෙක තුනක්, ක�ොළපලා ටිකක්, ඇඹරැල්ලා ගෙඩි 
ටිකක් කඩාගන්න පුළුවන්. ඇඹරැල්ලා මාලුවට 
පුතත් හරි කැමතියි.”

හය හැවිරිදි පුංචි පුතු දෙව්නිජ සතිල් 

වීරසිංහ ජාත්‍යන්තර පාසලක එක වසරේ 

ඉගෙනුම ලබයි. ගෙදර හිඳින්නේ නම් ඔහුද 

අම්මා සමඟින් ගෙවත්තේ සිටින්නට වැඩිපුර 

කැමතිය. පුංචි පුතුද දැන් සිටම පරිසරයට 

ගහක�ොළට ආදරේ දැක්වීම ගැන ඔවුන් 

සිටින්නේ සතුටිනි. ඒ සතුට හැමදාමත් ළඟ 

තබා ගන්නට දිනූෂා කැමතිය. ඊට ල�ොකු 

ල�ොකු දේවල් උවමනා නැතැයි ඇය සිතන්නීය.

“නිවාඩු දවස්වලට අපි තුන්දෙනාම ගෙදර 
ඉන්නවනම් මම ක�ොළකැඳ හදනවා. වත්තෙන් 
ගන්න හාතවාරිය, වැල්පෙනෙල ක�ොළ වගේ 
ක�ොළපලා වර්ග ගෙවත්තේ තියෙනවා. සමහර 
දවස්වලට උදේට මඤ්ඤොක්කා තම්බලා 

ක�ොච්චි සම්බෝලයක් හදලා ගන්නවා. මේ 
දවස්වල වත්තේ මඤ්ඤොත්තා වගේම 
රාජඅලත් තියෙනවා. ඒ වගේම පැහුණු 
අලුකෙසෙල් කැනකුත් තියෙනවා. නාරං වර්ග 
කිහිපයක් තියෙනවා. තිබ්බටු, දඹල, බණ්ඩක්කාත් 
තියෙනවා. කාලයක් යද්දි එළවලු පැළ මැරෙනවා. 

එතක�ොට ඒවට අලුතෙන් පැළ හිටවන්න ඕන. ඒ 
වගේම අපි කරපිංචා, රම්පේ කවදාවත් කඩෙන් 
ගේන්නේ නැහැ. ළඟදි කරඳමුංගු පැළයකුත් 
හිටෙව්වා.”

එසේ අලුත් අලුත් දේ වගාවට එක්කර 

ගනිද්දී එම ගහක�ොළ ගැනද අලුත් අලුත් දේ 

ඉගෙනගන්නට ලැබෙන්නේය.

දිනූෂා පුංචි සන්ධියේ ඇගේ මව ගෙදර 

පරිභ�ෝජනයට අවශ්‍ය දේ ගෙවත්තේම 

වගාකරගත් අයුරු සිහිවෙද්දී ඇගේ හිතත් 

නිතැතින්ම වගාවට බැඳුණි. කිරිබත්ගොඩ 

මාවරමණ්ඩිය ගමේ ගහක�ොළවලින් පිරි එම 

ස�ොඳුරු පරිසරයට අදටත් ඇය මහත් සේ 

ඇලුම් කරන්නීය.

“මට මතකයි ගෙවත්තකට ඕන කරන ග�ොඩක් 
දේවල් අම්මගේ වගාවේ තිබුණා. ගෙදරින් 
වෙන්වුණාට පස්සේ, මගේ ගෙවත්තත් ඒ වගේ 
වගාවකින් ප�ොහ�ොසත් කරගන්න එක මගේ 
හීනයක් වුණා. ඒ වගේම මම මැහුම් ගෙතුම්වලට 
වගේම කේක් හදන්නත් කැමතියි. පුතාගේ 
උපන්දිනේටත් මම ලස්සනම කේක් එකක් ගෙදර 
හදනවා. ඒ කඩෙන් ගන්න බැරි නිසා නෙවෙයි. 
අපිට තියෙන හැකියාවන් අපි හඳුනාගෙන ඒවා 
ප්‍රාය�ෝගික ජීවිතයට එක්කරගත්තම ජීවිතේ 
බ�ොහ�ොම අපූරුවට දැනෙන්න ගන්නවා. 
ගෘහණියක් විදියට, මවක් විදියට, බිරිඳක් විදියට 
මට ල�ොකු ල�ොකු බලාප�ොර�ොත්තු නැහැ. ඒත් 
හැමදාම සතුටින් ජීවිතය ගෙවන්න ඕන පරිසරය 
අපි විසින්මයි සකස් කරගන්නත් ඕන. අපේ 
ගෙදර ඇතුළේ ඒ පරිසරය  තියෙනවා. අපේ 
හිත්වලට සතුට ගෙනෙන්න අපේ ගෙවත්තේ 
හරිත පැහැයත් අපිට ල�ොකු උපකාරයක් 
කියනෙක න�ොකියා බැහැ.”

සාර්ථක ගෙවතු වගාවක් ආර්ථිකයටද සවියක් 

බව අමුතුවෙන් කිව යුතු නැත.

“පසුගිය කාලේ කහ හිඟවුණා. ඒ කාලේ 
වෙනක�ොට මම ගෙවත්තේ කහ වගා කරලා 
තිබුණේ. ඒ නිසා කහ ස�ොයමින් වෙහෙස 
වෙන්නවත් මිල වැඩියි කියලා ලතවෙන්නවත් ඕන 
වුණේ නැහැ. අදටත් අවුරුද්දට වරක් අල ටික 
ගලවලා ගෙදරට අවශ්‍ය කහ ටික හදාගන්නවා. 
වගාව සරු කරගන්න මම ඉවතදාන කෙසෙල් 
ලෙලි, බිත්තර කටු ප�ොහ�ොරක් විදියට 
හදාගන්නවා. ඒ වගේම මම ප�ොලිතින් ප්ලාස්ටික් 
පුළුස්සලා පරිසරයට හානි කරන්නෙත් නැහැ. 
අපේ ගෙදර අවට හරිම සංවේදී පරිසරයක් 
තියෙන්නේ. වත්තේ හැමතැනම සමනල්ලුත් 
ඉන්නවා. කුරුල්ලොත් ඉන්නවා.” 

ඒ පරිසරය ඇයගේ හිතට ගෙනෙන්නේ 

සතුටත් සැහැල්ලුවත්ය. නිදහසේ ඒ සතුට 

විඳිමින්, ඒ සුන්දර ගෙවත්ත තවත් සුන්දර 

කරගැනීම ඇයගේ අදිටනයි.

මේ නිධානය මතු කරගන්න 
එක බිම් අඟලකුත් ඇති

කඩෙන් ගෙනා එළවලු 
ඉවර වුණදාට 

වත්තේ ඇවිද්දම 
එළවලුවක් දෙකක් 

හ�ොයාගන්න අපහසු නෑ

මේ වගාව අපි 
තුන්දෙනාගෙම 
කිව්වොත් හරි

කුස්සියේ කුණු 
ටිකත් මම 

ප�ොහ�ොර කරනවා
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සාරා �ලැ�� �ය�ෙ� ෙලාක ප්‍ර��ධ 

‘SPANKX’ �යන ඇ�� ස�නාමෙ� 

��කා��ය. ඇය වර� ෙලාව බලග�ම 

��ගලය�ෙ� න� ලැ���වට පවා ඇ�ළ� 

�� ත�ණ �ාවසා�කාව�. ඉ�� එකපාර� 

ට��� සඟරාෙ� මා�ෙ��ෙය� ෙමෙහම 

අහනවා.

“ඇම�කාෙ� ෙම�චර ඇ�� ප්‍රද�ශනාගාර 
ෙතාගය� �ෙය�� තව� ඇ�� �ාපාරයකට 
ආෙයාජනය  කර�න බය ��ෙ� නැ�ද?”

සාරා උ�තර ෙදනවා,

“�ාපාරය� පට�ග�නෙකාට අ�ට ඉ�න 
තරඟක�ව� ප්‍රමාණයට වඩා අෙ� ��මාණ 
ඔ��ෙ� ඒවට වඩා ෙකා�චර ෙවන�ද, ප්‍ර��ෙය� 
ඉහළද �යන එක� වැදග�” �යලා. 

ෙලාක ප්‍ර��ධ �වසා�කාව� ��ව ඒ කතාව 

ඇ�ත �යලා සහ��ෙද�ම ඔ�� කරලා 

ෙප�න� අෙ�  �ාවසා�කාව� තම� අද 

‘ධර�’ කවරය දරාෙගන ඉ�ෙ�. ��කා 

ර�නායක, ක��� ද�න ‘Redpierrot’ බ�� 

හා �ර� ඇඟ�� ස�නාමෙ� ��කා�ය ඇය�.

බ�� සහ �ර� �ාපාර ෙකා�චර ��ණ� 

ඒ අය අ��� සා�ථක�වෙ� ��ෙප�තටම 

යන උද�ය �ක� �ලබ�. ෙමාකද බ�� 

ක�මා�තය �ළ සා�ථක ෙව�නන� 

��මාණා�මක බව, තා�ෂ�ක දැ�මට 

අමතරව තව� අ�ෙයාගවලට ��ණ ෙද�න� 

හැ�යාව� �ෙය�න ඕන. හැබැ� ��පාදනවල 

ප්‍ර��ය සහ අ���ය බව �සා �ං�ෙව� ගමන 

පට�ග�� ��කා අද ෙවනෙකාට ලංකාෙ� 

ප්‍ර�ඛතම ස�නාමය� ද�වා ඇෙ� �ාපාරය 

��� කරෙගන අවසාන�.

“මම ඉෙගනග�ෙ� නාර�මල ම�රපාද 
��ාලෙය�. උස� ෙප�� ප�ෙ� ෙමාර�ව 
��ව��ාලෙය� �ලා�තා ��මාණකරණය 
ස�බ�ධෙය� උපා�ය ලබාග�තා. ෙවන� 
ෙකෙන� යටෙ� වැඩ කරනවට වඩා මෙ�ම 
�ාපාරය� කරන ගම� තව� �පෙදෙන�ට 
හ� ��යා ෙදනවා �යලා බලාෙපාෙරා��ව� 
�ං� කාෙ� ඉඳලම මෙ� �ෙ� ��ණා. හැබැ� 
පට�ග�න ඕෙ� ෙමානවෙ� ෙදය�ද �යන එක 

ගැන මට ෙලා� අදහස� ��ෙ� නැහැ.”

��ව��ාල අවසාන ���ෙ�� ලංකාෙ� 

�ප්‍රකට ඇ�� ��මාණ ���� ෙයාලැ�� 

අ��හාෙ�ෙග� ����ම� ලබාග�න ��කාට 

අව�ථාව ලැෙබනවා.

“බ�� සහ �ර� ��මාණෙය� මෙ�ම �යලා 
බ්‍රෑ�� එක� හ�ග�න ඕෙ� �යන අදහස මට 
ආෙ� ඇෙ� ���ෙව�. හැබැ� �ල� මට ��න� 
ගැන ෙලා� දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. එෙහම� 
�යලා වැෙ� අතා��න බැ� �සා ෙබාෙහාම �ං� 
�දල�� ඇ�� ෙදක� හදලා ෙ���� එකට 
�ලා බැ�වා. එ� ඒ ඇ�� ෙදකට මට �තාග�න 
බැ�තරෙ� ඉ��ම� ��ණා. ප�ෙ� �ගටම මම 
���ෙපාත හරහා ඇ�� අෙල� කළා.”

��කා ෙ� ��යට ඇෙ� �ාපාරය පට� 

අර� �ෙය�ෙ� 2012�. ඔ�ල�� �ාපාරෙ� 

සා�ථක�වය �සාම 2014 වසෙර� ඇය ෙකාළඹ 

හය, �ටැෆ�� ඇව��� ‘Redpierrot’ න�� 

ඇෙ� ඇඟ�� �ාපාරය ආර�භ කරනවා.

“ෙ� ඇ��වල පාටට�, ෙමා�තරවලට� තම� 
ෙගාඩ� අය කැම�. �ාපාරය පට�ග�� �� 
කාෙ� අෙ� ප්‍රද�ශනාගාරෙ� ��ණ�න ��ෙ� 
ඇ�� ෙපා� ප්‍රමාණය�. ඉ�� ෙවලාවකට 
ඉ��ෙ� තරමට ෙද�න අ� ගාව ඇ�� 
��ෙ� නැහැ. ��න� එක ත�යම කරග�න 
බැ�තරමට ඇණ�� ලැ�� �සා මෙ� සැ�යා 
තරංග �ක්‍රමාර�� ��යාෙව� ඉව�ෙවලා මෙ� 
�ාපාරයට ස�බ�ධ �ණා. ඔ�� ෙමාර�ව 
��ව��ාලෙ� ෙමා�තර ��මාණකරණ 
උපා�ධා�ෙය�.”

ෙගාඩ� ඇඟ�� �ාපා�කෙයා �ල� ස�� 

ඇ�� නැ�ත� �ශාල ප්‍රමාණෙ� ඇ�� ගැන 

ෙලා� අවධානය� ද�ව�ෙ� නැහැ. �ශාල 

ප්‍රමාණෙ� ඇ�� අ�න පා�ෙභා�කය� 

ෙව�ෙව� වැ� අවධානය� දැ��ම ��කාෙ� 

�ාපාරෙ� තව� �ෙ�ෂ�වය�.

“හ�බ���� මම� එක�ෙවලා ඇ��වල 
හැඩය, ෙමා�තර, ව�ණ, පෙතාර� ඔය 
හැමෙ�ම �ස�� කරනවා. ප�ෙ� ��මාණ 

���� ල�වා ඇ�ම ��මාණය කරග�නවා. 
�ල� අෙ� කා�යයම�ඩලෙ� ��ෙ� 
සාමා�ක�� ��ෙදන�. ෙ� ෙවනෙකාට අෙ� 
කා�යයම�ඩලෙ� සාමා�ක�� දහ��ෙදෙන� 
ෙ�වය කරනවා.”

ෙ� ගමෙ�� ඇයට ම�ෙවන බාධා අ�ෙයාග 

එෙහම� නැ�වම ෙනෙම�.

“අෙ� වැෙ�ට හ�යට බ�� සහ �ර� 
��මාණක�ව� ෙහායාග�න සෑෙහන 

මහ�� �ණා. අ�ක සමහර කාෙලකට 
ෙවළඳෙපාෙ� බ�� අ�ද්‍ර� �ඟ 

ෙවනවා. කාෙලකට ඒවෙ� �ල 
ඉහළ යනවා. ඔය හැමෙ�ම 

කළමනාකරණය කරෙගන 
තම� ෙ� �ාපාරය 
කරෙගන ය�ෙ�.”

ස ා � ථ ක � ව ය 

�ය�ෙ� �ක� 

ලැෙබන ෙදය� 

ෙනෙම�. ඒ ෙව�ෙව� 

�ර�තර  කැප�ම 

අ�ව�� �යන එක 

ඇය ��ෙ� ෙමෙහම.

“�ාපාරය පට�ග�� �� 
කාෙ� � එක ෙදක ෙවනක� 

��මරාෙගන වැඩ කළා. හ��� 
ඇණ�� ලැ�ෙණා� අදට� එෙහම�. �ක� 

බලාෙගන ඉඳලා ��න� එක� ��� කරග�න 
බැහැ. �ාපාර පට�ග�තට කැප�ෙම� ඒක 
කර�න ෙගාඩ� අය ක�මැ��. තම�ෙ� බ්‍රෑ�� 
එක මා�ක� කරන එක ඊළඟ ෙ�. ��මාණ 
හැ�යාව ��ණට ඒක අෙල� කරග�න ෙගාඩ� 
අයට දැ�ම නැහැ. ෙදය� �ල� ග�න එන 
පා�ෙභා�කයාව ෙනාසලකා හැරලා උවමනාවට 
එපාවට කතා කරන අය� ඉ�නවා. ���ම 
තම�ෙ� පා�ෙභා�කය�ට ෙගෟරවෙය� කතා 
කර�න ඉෙගනග�න ඕෙ�. මෙ� ෙගාඩ� 
පා�ෙභා�කෙයා මම කතාබහ කරන ��යට 
කැම��. අ�ක දැ� සමාජ මා� ��� �සා 
ඒකට ඉඩහසර ඕනතර�. අ� අ�ෙත� හදන 
හැම ඇ�ම�ම සමාජ මා�වල පළකරනවා. 
ඒ �සා අෙ� ඇ��වලට �ටරටවල ඉ�න � 
ලාං�ක��ෙග� පවා ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයනවා.”

ෙ� ෙවනෙකාට ��කාට අ��� එකහමාරක 

�ං� �ෙත� ඉ�නවා. ඉ�� �ාපාරෙ� 

වැඩකට��වලට වෙ�ම ෙ�ෙ�ර 

කළමනාකරණයට� සැ�යෙග� �ශාල 

සහාය� ලැෙබන බව� ඇය ��ෙ�. ඔය 

අතෙ� ඇෙ� ආදර�ය මව, �යා සහ ෙමාර�ව 

��ව��ාලෙ� ෙමා�තර ��මාණකරණ 

අංශය එෙහම� ��ප� කර�න ��කා අමතක 

කෙ� නැහැ.

“ඉඩ� ලැෙබන හැමෙවලාවකම බබාට� 
හ�බ��ට� �ං�වට හ� රස කෑම� හදලා 
ෙදනවා. ��ව� �� ගම� ��ෙදනාම ඇ���න 
යනවා. වෘ��ය ���ව ගැන �තනවා වෙ�ම 
ෙපෟ�ග�ක ��ෙ� සමබරතාවය �කග�න� 
කා�තාව� ද�ෂ ෙව�න ඕෙ�.”

ඇ�ත. සා�ථක�වය �ෙය�ෙ� සමබර ෙවන 

තැන �යලා ප්‍ර��ධ �යමන�� �ෙයනවෙ�. 

�ාපාරය� පට�ග�න ආසාෙව� ඉ�න 

ෙකෙන� ෙව�ෙව� වචනය� �ය�න� ඇය 

අමතක කෙ� නැහැ.

“ගෑ��ට ��න� කර�න බැහැ �යලා සමාජෙ� 
මතය� �ෙයනවාෙ�. ඒ �සා සමහර කා�තාෙවා 
ෙදය� පට�ග�න හ� බය�. ��න� කර�න 
ගෑ�, ��� ෙ�දය� නැහැ. �ාපාර කරලා 
���ෙව�� කා�තාෙවා ලංකාෙවම ෙකා�චර න� 
ඉ�නවද? කැප�ම ඉ�සරහා ගෑ�, ��� �ය�ෙ� 
�ක�ම �ක� වචන �තර�. අ�ක �ාපාරය�� 
ස��වලට අමතරව ස�ට� ෙහාය�න ��ව�. 
ෙකෙන� අ� මහ��ෙය� හදන ඇ�� ඇඟට 
�ලා ඒක ල�සන� ��වහම දැෙනන ස�ට 
ස��වලටව� ග�න බැහැ. ඉ�� මම අ�� 
අයට� �ය�ෙ� �ාපාරය� කර�න ආසාව� 
�ෙයනවා න� බය නැ�ව උ�සාහ කරලා බල�න 
�යන එක�.”

ෙස�ව�� ෙහ��ආර�� 
ඡායා�ප : ප්‍ර�� දඹරෙ� 

කවරෙ� කතාව

මෙ� ඇ��වලට වෙ�ම 
මම කතාබහ කරන ��යට� 
ප�ෙභා�කෙයා කැම��

‘Redpierrot’ බ�� හා �ර� 
ඇඟ�� ආයතනෙ� ��කා�� 

��කා ර�නායක

��න� 
එක ත�යම 

කරග�න බැ�තරමට 
ඇණ�� ලැ�� �සා මෙ� 
සැ�යා තරංග �ක්‍රමාර�� 

��යාෙව� ඉව�ෙවලා මෙ� 
�ාපාරයට ස�බ�ධ �ණා. ඔ�� 

ෙමාර�ව ��ව��ාලෙ� 
ෙමා�තර ��මාණකරණ 

උපා�ධා�ෙය�
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දැනෙගන �ෙයා� කතරගම ෙනාදැන 

�ෙයා� අතරමග යැ� �ය�නා ෙ�ම, 

ෙයා�� වයෙ� ද� දැ�ය� ��� �රණ 

ගත ��ෙ� ක�පනාකා�වය. අප එෙ� 

�ය�ෙ� ඒ වයස ෙබාෙහා වැර�� ���ය 

හැ� කාලය� බැ��.

“ෙ� දව�වල රෙ� �ෙයන ප්‍ර�න� 
එ�ක ඔ�සැ�වල ඖෂධ �ඟය� 
�ෙයනවා. ඒ වෙ�ම උප�පාලන ෙකා�වල 
(ෙකා�ඩ�) �ඟය�� �ෙයනවා. ඒ 
අතර ෙපා��ෙනා�-2 
(Postinor-2) වෙ� 
ඖෂධවල �ඟය� 
�ෙයනවා. ෙ� ත��වය 
�ළ ෙකා�ඩ� වෙ�ම 
ෙපා��ෙනා�-2 ෙප� 
�ලට ග�න �ෙයනවද 
අහලා දවසකට �රකතන 
ඇම�� �ස� එනවා. 
ඒ අත�� වැ� ෙදෙන� 
බාලවය�කාර දැ�ය�. 
ෙබාෙහා අසරණව ඔ�� 
හඬා වැළෙපන අව�ථා 
අ� ඕනතර� ද�නවා.”

ඒ සම�ත ලංකා ඔ�සැ� 

��ය�ෙ� සංගමෙ� 

සභාප� ච��ක 

ග�ක�ද මහතා�. 

අනාර��ත �ං�ක 

සබඳතා �සා 

බාලවය�කාර දැ�ය� 

ගැ�ගැ�ෙ� ප්‍ර�ශතයද 

ඉහළ ය�� පව�න බව ඒආ�ත ද�ත 

වා�තා ම��ද අනාවරණය � �ෙ�. අප ඒ 

��බඳව �මසා ��ෙ� ජා�ක ළමා ර�ෂණ 

අ�කා�ෙ� මෙනා සමාජ�ය අංශෙ� 

අ��ෂ ල�මා� ෙපා�න�ෙ��ම 

මහතාෙග�.

“සාමා�ෙය� රෙ� ��යට අ�ව අ� ළමා 
මව� ��යට හ��ව�ෙ� වයස අ��� 
එෙකාළහ�-�සය� අතර දැ�ය� �යලා 
�ය�න ��ව�. ඒ වයස ගැහැ� ��� 
ෙ�දය� නැ�ව �ං�ක හැ�� උ��පනය 
ෙවන කාලසමය�. එතැන� ද�ව� �ළ 
��හලය� �ෙයනවා. ඒ වෙ�ම ගැහැ� 
ද�ව�ට තම පළ� �ං�ක අ�දැ�ම 
ඉ�ම�� ���ෙ� ඉඩකඩ� �ෙයනවා. 
ෙහා�ෙමානවල ��වන ෙවන�ක� 
ෙහා ෙවන� සමාජ බලපෑ� ෙ��ෙව� 
ෙමවැ� ෙ�ව� ඉ�ම� ෙව�න ඉඩකඩ� 
�ෙයනවා. එය ෙදමා�ය�ෙ� ෙසායාබැ��, 
�කවරණය සහ පහ��� මත පමා කළ 
හැ��. �ෙ�ෂෙය�ම ෙ� ෙනාෙ��� වයස 
ප�ෙවන �� ෙදමා�ය� ද�ව� ප�පස 
�ට ෙ� ආ�නවය� �යාෙද�න ඕන. ෙ� 
��යට දැ�ය� ලබන පළ� �ං�ක අ�දැ�ම 
ප්‍රමාද කරග�නා තරමට ළමා ම�ව�� 
��ෙව�න �ෙයන ඉඩකඩ පමාෙවනවා. 
ඒ වෙ�ම ඇය� ද�ෙව� �යල�, 

ද�ෙව�ට තව� ද�ෙව� �� කර�න 
තර� ශ�රය සැක�ලා නෑ �යල� මනසට 
කාවැ��ම ඉතාම අව��.”

ඔ� �යනා ප�� ෙලාකය හ�නාග�නට, 

ඒ ෙහාඳ නරක හ�නාග�නට ෙදමා�ය 

ආදරය, �කවරණය ෙසායාබැ�ම 

තර� ඔ�ව� තව� 

ෙනාෙ�. ෙ� �ළ 

ඇ�වන ��තැන �ළ 

�ෙ�ෂෙය�ම ෙගද�� 

ෙනාලැෙබන ආදරය 

ෙසායායාෙ� අවධානම 

ෙකාෙත�දැ� වැටෙහන 

�ට ��තයට ෙබාෙහා 

අ�� පැ�ල� එ�� 

�ෙය�නට ��වන.

“අ� ළඟට එන ෙගාඩ� 
ගෑ� ද�ෙවා �යන 
කතාව� තම� එයාලට 
ෙදම��ෙයා ආදෙ� නෑ 
�යන එක, ෙහායලා 
බල�ෙ� නෑ �යන එක. 
අ��ෙ��  ඒ ආදෙ� 
��� ෙහායාෙගන ��� 
��ෙ� �නාස �ණා �යලා 
තම� ඒ අය �ය�ෙ�. 
ඒ වෙ�ම ෙගාඩ� ගෑ� 
ළම��ෙ� කතා ඇ�වම 

ඒ අයට ගැ�ගැ�ම� ෙව�න ක�� අව� 
ආර�ෂාව සලසග�න අව�ථාව ��ලා 
�ෙයනවා. න�� ඒ අය ෙදමා�ය�ට �ෙයන 
බය �සා ��ධ �ණ ෙ�ව� වස� කරෙගන 
ඉඳලා අවසානෙ� ෙනාදැ�ව�වම ළමා 

ම�ව� බවට ප�ෙවලා. අ�න ඒ �සා ෙමාන 
ප්‍ර�නය� ආව�, ෙමාන වැ��ද�  කළ� 
ෙදමා�ය� �තරම ද�වා සමඟ ඉ�නවා 
�යන එක එයාලට දැෙන�න ෙද�න. ඒෙක� 
මං අදහ� කෙ� ද�ව�ෙ� වැර� ෙහාද 
ෙහා� මෙ� ��න �යන එක ෙනෙව�. 
ද�ෙව� ත��ණ ගම� �ට�තර�� 
ඒෙක� ප්‍රෙයාජන ග�න උ�සාහ කරන �සා 
ඒකට ��ම අව�ථාවක ඉඩ� ෙද�න එපා.”

එෙම�ම බාලවය�කාර දැ�යකට ය� 

අතවරය� ���වද ඔ�සැ�ව�� 

උප�පාලන ඖෂධ ලබාගැ�මට 

හැ�යාව� ෙබාෙහා�ට නැත. ෙවන� 

පා�ශවය� ලවා ඒවා �ල�ග�තද ඒවා 

භා�ත ��මට දැ�ම� ෙනාමැ�කමද 

ෙමවැ� ගැ�ගැ�මකට තව� එ� 

ෙ��ව�. 

ඒ වාෙ�ම ඉ�� කාලය �ළ තම 

�යා, සෙහාදරයා, නෑදෑ�� සහ 

ස�පතම��ෙග� අපෙයාජනයට ල� � 

දැ�ය� ගැනද අස�නට ලැ��. එවැ� 

අව�ථාවල� එම ��ගල��ෙ� හැ��� 

රටාෙ� �ලාසය� ෙ���ෙගන ෙහා 

ප්‍රෙ�ස��මට ද�ව�ට �ං�ක දැ�ම� 

ෙනාමැ� �ම ගැට� සහගත බවද ඔ� 

පැව�ය.

“ෙගාඩ� ෙවලාවට ෙ� වෙ� බාලවය�කාර 
දැ�ය�ට ළංෙවන ���� එ�වරම ඔ��ව 
�ං�ක කට��වලට ෙපාළඹවා ග�ෙ� 
නැහැ. ��� ��� �ප�ශ ���, 
�ප වැළඳගැ�� වෙ� ෙ�ව�වලට 
ෙයා�කරවග�න බලනවා. උ�හරණය� 
වශෙය�  ඕනෑම වැ��� ���ෙය� 
අනව� ��යට ද�වව ��ලට, උ�ලට 
ග�නවා න� ඒ ෙ�ව� ෙ���ග�න තර� 
ද�ව�ට ��� හැ�යාව� �ෙය�න ඕෙ�. 
අ�ක අෙ� සායනවලට එන ෙගාඩ� දැ�ෙයා 
පළවැ� �ං�කව එ��ෙම�ම ගැ�ග�� 
අය ෙනාෙව�. හැබැ� එකම �ංසනය �� 
�� වතාව� ෙවන��� තම�ට ෙමාක�ද 
��ධ ෙව�ෙ� �යන එක ෙ���ග�න 
එයාලට අවෙබාධය� ��ලා නෑ.”

ෙ� ෙ�� �සාම ඉ��ෙ�� �ං�ක 

අ�ාපනය ��බඳව ක�� පාස� �ෂය 

��ෙ�ශයට ඇ�ළ� ��ෙ� වැදග�කමද 

ඔ� ෙප�වා ��ෙ�ය. 

ළමා ම�ව��ෙ� ප්‍ර�ශතය ෙකාතර��රට 

වැ�� ඇ�දැ� ඊළඟට අප �ම�ෙ� ප�� 

ෙසෟ� ෙ�වා අ���කා �ත්‍රමා� ද 

��වා මහ��යෙග�. ළමා ගැ��ය� 

���ම වළකා ගැ�මට කළ හැ� ෙ� 

ෙමානවාද ය�න� අප ඇයෙග� 

�ම�ෙව�. 

“2021 අ���ෙ� 3.9% ��ණ ළමා 
ම�ව��ෙ� ප්‍ර�ශතය ෙ� වන�ට 
4%� ද�වා වැ��ම� ෙවලා �ෙයනවා. 
දැනට අෙ� ප�� ෙසෟ� ෙ�වා 
�ලධා�� එවැ� ළමා ම�ව��ව 
හ�නාගැ�ම� කරලා, ඔ��ෙ� 
අනාගතය යහප� කර�න, 
ගත �� ��මය �යවර ෙසායා 
බල�� ඉ�නවා. ඒ වෙ�ම 
ෙබාෙහාමය� ෙදනා ඒ ස� 
සමාජෙය� වස� කරන 
අව�ථා �ෙයනවා. ඒ අය 
ඒවා අෙප� හංග�ෙ� 
ප�වාසගත ෙව�න ෙව� 
�යලා බයට. න�� 
අ� ��ම ෙවලාවක 
ක�� �ම�ෂණය� 
කර�ෙ� නැ�ව 
ද�ෙව� ප�වාසගත 
කර�න කට�� 
කර�ෙ� නැහැ. ඒ 
�සා අ� ෙදමා�ය�ට 
�ය�ෙ� ඔෙ� 
ද�වා� ෙ� ��ෙ� 
ගැට�වලට ��ණ�ලා 
�ෙයනවාන� ඒවා වස� 
කර�ෙ� නැ�ව අ�ළ 
බලධා�� දැ�ව� කර�න. 
එය ද�වාෙ� අනාගතය 
�බ�� කර�න ෙ��ව� 
ෙවනවා.”

��� ම��කා

ජා�ක ළමා ර�ෂණ අ�කා�ෙ� 
මෙනා සමාජ�ය අංශෙ� අ��ෂ 

ල�මා� 
ෙපා�න�ෙ��ම මහතා

අ�ම� �යාෙද�න ඕන
ද�ෙව�ට තව� ද�ෙව� �� කර�න 
තර� ශ�රය සැක�ලා නෑ �යල� මනසට 

ඔ� �යනා ප�� ෙලාකය හ�නාග�නට, 

ඒ ෙහාඳ නරක හ�නාග�නට ෙදමා�ය 

ආදරය, �කවරණය ෙසායාබැ�ම 

තර� ඔ�ව� තව� 

ෙනාෙ�. ෙ� �ළ 

ඇ�වන ��තැන �ළ 

�ෙ�ෂෙය�ම ෙගද�� 

ෙනාලැෙබන ආදරය 

ෙසායායාෙ� අවධානම 

ෙකාෙත�දැ� වැටෙහන 

�ට ��තයට ෙබාෙහා 

අ�� පැ�ල� එ�� 

�ෙය�නට ��වන.

“අ� ළඟට එන ෙගාඩ� 
ගෑ� ද�ෙවා �යන 
කතාව� තම� එයාලට 
ෙදම��ෙයා ආදෙ� නෑ 
�යන එක, ෙහායලා 
බල�ෙ� නෑ �යන එක. 
අ��ෙ��  ඒ ආදෙ� 
��� ෙහායාෙගන ��� 
��ෙ� �නාස �ණා �යලා 
තම� ඒ අය �ය�ෙ�. 
ඒ වෙ�ම ෙගාඩ� ගෑ� 
ළම��ෙ� කතා ඇ�වම 

ඒ අයට ගැ�ගැ�ම� ෙව�න ක�� අව� 
ආර�ෂාව සලසග�න අව�ථාව ��ලා 
�ෙයනවා. න�� ඒ අය ෙදමා�ය�ට �ෙයන 
බය �සා ��ධ �ණ ෙ�ව� වස� කරෙගන 
ඉඳලා අවසානෙ� ෙනාදැ�ව�වම ළමා 

ම�ව� බවට ප�ෙවලා. අ�න ඒ �සා ෙමාන 
ප්‍ර�නය� ආව�, ෙමාන වැ��ද�  කළ� 
ෙදමා�ය� �තරම ද�වා සමඟ ඉ�නවා 
�යන එක එයාලට දැෙන�න ෙද�න. ඒෙක� 
මං අදහ� කෙ� ද�ව�ෙ� වැර� ෙහාද 
ෙහා� මෙ� ��න �යන එක ෙනෙව�. 
ද�ෙව� ත��ණ ගම� �ට�තර�� 
ඒෙක� ප්‍රෙයාජන ග�න උ�සාහ කරන �සා 
ඒකට ��ම අව�ථාවක ඉඩ� ෙද�න එපා.”

එෙම�ම බාලවය�කාර දැ�යකට ය� 

අතවරය� ���වද ඔ�සැ�ව�� 

උප�පාලන ඖෂධ ලබාගැ�මට 

හැ�යාව� ෙබාෙහා�ට නැත. ෙවන� 

පා�ශවය� ලවා ඒවා �ල�ග�තද ඒවා 

භා�ත ��මට දැ�ම� ෙනාමැ�කමද 

ෙමවැ� ගැ�ගැ�මකට තව� එ� 

ඒ වාෙ�ම ඉ�� කාලය �ළ තම 

�යා, සෙහාදරයා, නෑදෑ�� සහ 

ස�පතම��ෙග� අපෙයාජනයට ල� � 

දැ�ය� ගැනද අස�නට ලැ��. එවැ� 

අව�ථාවල� එම ��ගල��ෙ� හැ��� 

රටාෙ� �ලාසය� ෙ���ෙගන ෙහා 

ප්‍රෙ�ස��මට ද�ව�ට �ං�ක දැ�ම� 

ෙනාමැ� �ම ගැට� සහගත බවද ඔ� 

පැව�ය.

“ෙගාඩ� ෙවලාවට ෙ� වෙ� බාලවය�කාර 
දැ�ය�ට ළංෙවන ���� එ�වරම ඔ��ව 
�ං�ක කට��වලට ෙපාළඹවා ග�ෙ� 
නැහැ. ��� ��� �ප�ශ ���, 
�ප වැළඳගැ�� වෙ� ෙ�ව�වලට 
ෙයා�කරවග�න බලනවා. උ�හරණය� 
වශෙය�  ඕනෑම වැ��� ���ෙය� 
අනව� ��යට ද�වව ��ලට, උ�ලට 
ග�නවා න� ඒ ෙ�ව� ෙ���ග�න තර� 
ද�ව�ට ��� හැ�යාව� �ෙය�න ඕෙ�. 
අ�ක අෙ� සායනවලට එන ෙගාඩ� දැ�ෙයා 
පළවැ� �ං�කව එ��ෙම�ම ගැ�ග�� 
අය ෙනාෙව�. හැබැ� එකම �ංසනය �� 
�� වතාව� ෙවන��� තම�ට ෙමාක�ද 
��ධ ෙව�ෙ� �යන එක ෙ���ග�න 
එයාලට අවෙබාධය� ��ලා නෑ.”

ෙ� ෙ�� �සාම ඉ��ෙ�� �ං�ක 

අ�ාපනය ��බඳව ක�� පාස� �ෂය 

��ෙ�ශයට ඇ�ළ� ��ෙ� වැදග�කමද 

ඔ� ෙප�වා ��ෙ�ය. 

ළමා ම�ව��ෙ� ප්‍ර�ශතය ෙකාතර��රට 

වැ�� ඇ�දැ� ඊළඟට අප �ම�ෙ� ප�� 

ෙසෟ� ෙ�වා අ���කා �ත්‍රමා� ද 

��වා මහ��යෙග�. ළමා ගැ��ය� 

���ම වළකා ගැ�මට කළ හැ� ෙ� 

ෙමානවාද ය�න� අප ඇයෙග� 

�ම�ෙව�. 

“2021 අ���ෙ� 3.9% ��ණ ළමා 
ම�ව��ෙ� ප්‍ර�ශතය ෙ� වන�ට 
4%� ද�වා වැ��ම� ෙවලා �ෙයනවා. 
දැනට අෙ� ප�� ෙසෟ� ෙ�වා 
�ලධා�� එවැ� ළමා ම�ව��ව 
හ�නාගැ�ම� කරලා, ඔ��ෙ� 
අනාගතය යහප� කර�න, 
ගත �� ��මය �යවර ෙසායා 
බල�� ඉ�නවා. ඒ වෙ�ම 
ෙබාෙහාමය� ෙදනා ඒ ස� 
සමාජෙය� වස� කරන 
අව�ථා �ෙයනවා. ඒ අය 
ඒවා අෙප� හංග�ෙ� 
ප�වාසගත ෙව�න ෙව� 
�යලා බයට. න�� 
අ� ��ම ෙවලාවක 
ක�� �ම�ෂණය� 
කර�ෙ� නැ�ව 
ද�ෙව� ප�වාසගත 
කර�න කට�� 
කර�ෙ� නැහැ. ඒ 
�සා අ� ෙදමා�ය�ට 
�ය�ෙ� ඔෙ� 
ද�වා� ෙ� ��ෙ� 
ගැට�වලට ��ණ�ලා 
�ෙයනවාන� ඒවා වස� 
කර�ෙ� නැ�ව අ�ළ 
බලධා�� දැ�ව� කර�න. 
එය ද�වාෙ� අනාගතය 
�බ�� කර�න ෙ��ව� 
ෙවනවා.”

��� ම��කා

එකම �ංසනය �� 
�� වතාව� ෙවන�� 
තම�ට ��ධ ෙව�ෙ� 

ෙමාක�ද �යලා ෙගාඩ� 
දැ�ෙයා ද�ෙ� නැහැ

බාල වය�කාර දැ�ය� 
ගැ� ෙනාගැ�ෙ� 

ඖෂධ ෙසායන 
ප්‍රවණතාව වැ�ෙවලා

ද�ෙව�ට ද�ෙව� �� කර�න බෑ �යලා
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ඒ ෙදදහ� �සය අ���ෙ� දවස�. ස�� 

ෙකෙර� උ�වන හදවත� ඇ� �ස�ත 

ෙනතට ක�� උණන සංෙ�� ද�න� එ� 

��ෙ�ය. ඒ ඔ� �ාපාර කට�� කරන 

අ���වර ෙ�වාල ��යට ආස�න මහමග �� 

බ� පැට�� ��ෙදෙන�ෙග� ��ෙදෙන�ම 

වාහනවලට අ�� �යෙගා� �� අ��ය. 

ඒ පැට��ෙ� අ�මාද එ� ��ය� ��� 

අ�ෙම�ට ෙම� පාර �රා �වන බ� පැට�� 

එක� කර�නට ඒ අ�මාට බැ� �සා පැට�� 

වාහනවලට ��� ���. ඉ��ව �� එකම 

පැටවා� ඒ අ�මාෙග� ෙව� ��ම �ක� 

�ව�, පැටවාෙ� ��තය ගැන �තා �ස�ත 

බ� පැටවා ෙදාතට ග�ෙ�ය. ෙ�වාල ��ෙ� 

�ට �ෙලා�ට� බාගය� පමණ ��� ඇ� 

�ස�තෙ� ෙගදරට ‘�බා’ ආෙ� එෙහමය. 

ඒ� �ස�ත පාෙ� �� �බාෙ� අ�මා අමතක 

කෙ� නැත. උෙ� හවස ය�� එ�� ෙමානවම 

ෙහා ෙදය�� ඔ� ඒ �ස �ෙර�ෙ�ය.  

�ස�ත ෙ�ම �මාර මාවනැ�ෙ� 

ෙකාටෙබාෙගාඩ ප�ං�ක�ෙව�. ඔ�ෙ� 

��ඳ �ශා�� ���� �මා�ය. �ස�තට� 

�ශා��ට� දහසය හැ��� හා නව හැ��� 

�ය�ය� හා �ෙත�ද ෙව�. ෙ� �ය�ෙදනාම 

�ස�ත ෙ�ම ස���ට ෙබාෙහා ආදරය�, 

ක�ණාව� ඇ�ෙතාය. �බාට ක�� 

පාෙර� ෙගන�� හ� නැ��ණ බ්‍ර��ෙ� 

අ�ව ය�න� එ�ක �බාට ෙලා� ආදරය� 

ඒ ෙගද�� ලැ�ෙ�ය. ඒ ආදරයට �බා ද 

කළ�ණ සලක�නට අමතක ෙනාකෙ�ය. 

ෙගද�� �ටව �ස�ත එ�යට යන හැම�ටම 

තරම� පැටවා කාලෙ� පට� �ස�ත �බා 

ප�ෙ� වැ�ෙ�ය. 

“ඒක �බෙ� ��ෙ�ට අන���යක ෙදය�. 
අෙ� ෙගව�වල තා�ප ෙ��� නෑෙ�. ඒ �සා 
�බාට ඕන ෙවලාවක එ�යට බ��න ��ව�. 
ෙ� ��� අ� �බව ෙ�� එක� �ලා ෙ� 
ඇ�ෙළ� බැඳලා �යාග�තා. කාලය� එෙහම 
කර�� ඒෙ� නරක ප්‍ර��පාකය� අ�ට ලැ�ණා. 
ඒ ඉ�සර කා එ�ක� ෙබාෙහාම �ලෑවට �ට� 
�බා සැර බ�ෙල� �ණා. ක��හ    � දැ�ක 
ගම� ෙගාරව�න�, හප�න� ලෑ���ණා. ෙ� 
�සා අ� �බාට ආෙය� �දැ�ෙ� ඉ�න ��නා.”

ඒ �දැ�ෙ� ඉ��ල �බා අ��වට ��ෙ�ය. 

ෙගදර ඉ�නවා හා සමානම ෙවලාව� 

�ස�තෙ� ප�ෙස� ඇ��ෙ�ය. බඩ�� එන 

හැම ෙවලාෙවම ෙගදර ඇ�� �ශා��ට 

කතා කෙ�ය. 

“උෙ� පා�දර හය ෙවනෙකාට ඇ�� �ං 
�ං ගාලා �රනවා, �� කැක� ��ක� එක� 
ඉ�ලලා. ඒක කාලා ආෙ� බඩ�� ෙවනෙකාට 

ෙගදර ඇ�� කෑගහනවා බ� ඉ�ලලා. ඒ ෙටා� 
එක ෙවන�. ෙගදර ක��� ෙ��න නැ�ත� 
එෙහම ආෙය තව හඬ�� කෑ ගහලා කතා 
කරනවා. �බා වැ��ර ම� මා�වලට කෑදර නෑ. 
ප���, ෙපා�ස�ෙබාලවලට ෙගාඩ� කැම��. 
එළව��, බ�� ��න� කනවා. හැම ෙපායකටම 
අෙ� ෙ� ළඟ �ෙයන ඉඩ���ය ෙ�ත�� 

�හාරයට යනවා. එ�ට �ශා��ෙග අ�මා �� 
ග�නවා. එ� දවසම ප�සෙ� ඉඳලා ප�ව� 
අ�මා �� පවාරණය කරලා ෙගදර එ�� තම� 
�බ� එ�ෙ�.”

ඒ වෙ�ම �බාට හැම ඉ�දටම� ඒ ප�සෙ� 

තව රාජකා� කට��ත� ඇ�ෙ�ය. ඒ 

�ස�තෙ� හා �ශා��ෙ� ද� ෙදෙදනා දහ� 

පාස� ය�� ප�ෙස� යාමය. ඒ ෙගා� �ක 

ෙවලාව�� ප��ය� ප��ය� ගාෙ� ෙගා� 

ෙමා�� ෙසායා ළඟට � ඉඳෙගන ���. දහ� 

පාසල ඇ�� ප� ඔ�� ෙද�නා ප�ෙස� 

ෙගදර එ�. ෙවන� ස��ට වඩා ෙගදර 

����� ප�ෙස� ෙගා� ඔ�� ර��නට 

�බාට උවමනාව� ඇත. ෙග�� �� 28 වැ�� 

උෙ� පා�දර ය�ෙ� ෙකාෙහදව� ෙනාදැන 

�බා �ස�ත ප�ෙස� වැ�ෙ� එ�සාමය. 

�බා ෙනාදැන ��යාට �ස�ත �ෙ� �ජ�ය 

කට��ත� ෙව�ෙව� අ���වර දැ���ඩ 

ෙ�වාලයටය. ඒ ප��ය� අවස� � ඇසළ 

ෙපරහෙ� ආර�භක �නය�.

“මහ�වර ඇසළ ෙපරහරට කප කැ�ම 
��කර�ෙ� මහ�වර � මහ ��� ෙ�වාලෙ� 
ප්‍රධාන�වෙය�. මහ�වර � මහ ��� 
ෙ�වාලයට අ�බ��ත මාවනැ�ෙ� අ���වර 
� දැ���ඩ ෙ�වල ��ෙය� තම� ඒ කප 
කප�ෙ�. ඒකට ෙ��ව ව�ෙ� මහ�වරට 
��� ෙ�වාලය අරෙගන ය�නට ක�� ඒ 
ෙ�වාලය ��ෙ� අ���වර �ම. ෙ� ෙ�වාලය 
මහ�වරට �ෙගන ��� �ෙය�ෙ� එ�දහ� 
හය�ය ගණ�වල�. එ� ඉඳලා අ���වර 
ෙ�වාෙ� ඉඳලා තම� කප කපාෙගන අරෙගන 
��� �ෙය�ෙ�.

අ���වර දැ���ඩ ෙ�වාලෙ� ඉඳලා 
මහ�වර ��� ෙ�වාලයට ඇ� �ර �ෙලා�ට� 
�� පහකට ආස�න�. 

අ���වර ෙ�වාල ��ෙ�� ඒ රාජකා�ක�ව� 
��� චා�ත්‍රවලට අ�ව කැ� කප මහ�වර කරා 
�ෙගන ය�ෙ� �ඩා ෙපරහර��. ඒ ෙපරහෙ� 
කප �ෙගන ය�ෙ� ඇෙත� ��� ව�න�රාල 
���. ෙම� වතාෙ� ෙ�වාෙ� අ�යා, �ර�මල 
තම� කප අර� �ෙ�. එතෙකාට ෙ� ෙපරහරට 

ෙ�වාලෙ� රාජකා� කට�� කරන ��ස�, 
ෙකා� ක�ඩායම�, ෙ��� ක�ඩායම� සහ 
ෙ�වාලය අවට ග�වල ග�වැ�ය� ඇ�ළ� 
�යකෙ� �තර ක�ඩායම� එක� ෙවනවා. 
එද� උෙ� හයට �තර ෙ� ��ස අ���වර 
ෙ�වාල ��ෙය� �ට� �ණා.”

අ���වර දැ���ඩ ෙ�වාලෙ� ෙ�වාව 

භාර ද��� බ�ඩාර ක�ණාර�න� එ� 

ෙ� ෙපරහරට එ��ෙ�ය. �ස� ත ඒ උෙ�ම 

ෙ�� �ෙ�� ෙ� ෙපරහෙ� ය�නටය. 

උෙ� හයට චා�ත්‍රා��ලව කැ� කප� 

සමඟ චා�ත්‍රා��ලව ෙපරහර අ���වර 

ෙ�වාලෙය� ගම� අරඹ�� �ස�ත� සමඟ 

�බා� ගම� ඇර�ෙ�ය.

“ඒ ෙවලාවට එෙළ�වට වැඩ� නෑ. ෙකා�චර 
එෙළ�ව� එයා මං ප�ෙස� එන බව ද�න 
��� මං එ�න ඉඩ �ලා �ක� ��යා. ෙමයාට 
�ෙලා�ට� ��පහ� ��හය� එක�ගට ය�න 
��ව� ෙව�ද �යලා බය� ��ණා. ඒ� 
�ෙණ�ව� ගමෙන�ව� ෙවෙහස� ෙප��ෙ� 
න� නෑ. අතරම�� අ�ට කෑම�ම ද�සැ� 
ලැ�ණා. ඒ සංග්‍රහය� �බට� ලැ�ණා. ඔය 
��යට ��� සවස �නට ක�� අ� මහ�වර 
� ��� ෙ�වාලයට �යා. ගෙම� �ය අය 
ෙ�වාලය වැඳ ��ග�තා. �බා ග� ෙහවණකට 
ෙවලා මහ�� අ�නවා මං බලාෙගන�. ක��යට 
කෑම ෙදනෙකාට ෙ�වාෙල� �බට� කෑම 
ලැ�ණා. ෙ�වාලෙය� රාජකා�වලට �ය ක��ය 
කප� එ�ක අෙන� රාජකා� සඳහා නව��� 

අ� ආප� එ�න ��න� �ණා.”

�ෙ� ප�� �වාට ක��� ආප� එ�ෙ� 

වාහනවලය. සාමා�ෙය� �ර�මල අ�යා 

පටවන වාහනෙ�� ���� ��සකට ය�නට 

තරමක ඉඩ� ඉ��ෙව�. ඒ ඉඩට ගෙම� 

�ය ��ස� න��� �ස� තද �බා� සමඟ 

අ�යා �ග� වාහනයට නැ�ෙ�ය. වාහනෙ� 

අ�ෙය� ��යා �යා �බාට ගාන�ව� නැත. 

ඌ උෙ� පා�ෙ� අ���වර ෙ�වාලයට 

ආෙ�ය. ඉ�ප� �ස�ත� සමඟ ෙගදර ආෙ� 

සවස හයට �තරය. 

ඒ වන�ට �බා �ස�ත හා ��� ෙ�වාලයට 

ෙපරහෙ� �ය �වත ����ට� ආරං� 

� ���. ෙගදර ආ �බාට ෙවන�ට� වඩා 

�ෙ�ෂෙකාට ඈ කෑම ��ෙ� සතා ඒ සා �ර� 

ෙගවාෙගන �ෙ� �ස�ත ආර�ෂා ��මට 

�ම �සාය.

“�ට ක�� ඒ තර� �ර� �බා මා� එ�ක 
ඇ�� නෑ. ක�� අ���දක� ��ල පැ�ෙත 
බ�ෙල� ඔෙහාම ෙපරහෙ� ��� �ෙයනවා 
�යලා මං අහලා �ෙයනවා. මං ෙ� ෙපරහෙ� 
�ය ෙදවැ� අ���ද �සා එයා මට හ�ෙවලා 
නෑ. ෙකාෙහාම �ණ� ස���ෙග�� මං දැ�ක 
�ෙ�ෂම ග��ණ තම� �බා ළඟ �ෙය�ෙ�.”

�ස�තෙ� ෙගදරට �බා ෙ�ම ‘ෙනානා’� 

පාෙර� ආව අසර�ය�. ද�� ෙලස අත� 

�වාල � �� ෙනානාට �ස�ත� ෙකා�තා� 

එ�ව ෙබෙහ� කළ ප� �න �පය�� 

ෙනානා �ස�ත ප�ෙස� ෙගදරම ආවාය. 

දැ� ඇය ස� �න� වයසැ� ද�ව� 

ප�ෙදෙන�ෙ� අ�මා ෙකෙන�. �ස�තෙ� 

�ය�යෙ� �රතලා වන ‘�� ��’ ද පාරට 

වැ�� ෙකෙන�. ඇෙ� ���ය� පාෙර� 

අ�ලාග� �� �� ඒ ෙගදරට ලැ�ෙ� 

��ෙ� උප��නය�ය. ෙගද�� �ට ෙවන� 

��ම සෙත� හා ��� සමාග� පව�ව�නට 

කැම� නැ� �බා ෙ� ෙකා� ක��� සමඟ 

���ය.

�යංකා නානාය�කාර
ඡායා�ප - ච�දන උ�වාවල  

ෙකා�චර එෙළ�ව� එයා 
මං ප�ෙස� එන බව ද�න 
��� මං එ�න ඉඩ �ලා 

�ක� ��යා. ෙමයාට 
�ෙලා�ට� ��පහ� 

��හය� එක�ගට ය�න 
��ව� ෙව�ද �යලා බය� 

��ණා. ඒ� �ෙණ�ව� 
ගමෙන�ව� ෙවෙහස� 

ෙප��ෙ� න� නෑ

අ���වර �ට මහ�වරට 
�ර�මල එ�ක ප�� �ය �නඛයා
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එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 24 වැනි ​ෙකාටස

එවකට පුනරුත්ථාපන කඳවුරු තුළ සිටි 

අභ්‍යාසලාභීන්ට අවශ්‍ය ආහාර ඇතුළු සියලුම 

පහසුකම් සපයන ලද්දේ රජය විසිනි. නමුත් 

ඔවුන් සමාජගත (නිදහස්) වීමෙන් පසු තත්ත්වය 

වෙනස් විය. ඉන්පසු තමන්ට අවශ්‍ය සියලු දේ 

සපයාගැනීමේ වගකීම ඔවුන්ටම පැවරිණි. ඒ 

නිසා ඊට පිළියමක් ලෙස පුනරුත්ථාපනය වන 

තරුණියන් ඇඟලුම් කර්මාන්තශාලාවල රැකියා 

සඳහා ය�ොමුකිරීමට පුනරුත්ථාපන නිලධාරීන් 

කටයුතු කළහ. එම කටයුත්තේදී තමන් ලද 

අත්දැකීමක් කපිතාන් ජයනි මෙසේ විස්තර 

කළාය. 

“මගේ මතකයේ හැටියට ළමයි 450ක් මුල් 
වටයෙදීම පුහුණුවට සහ රැකියාවට ක�ොළඹට 
ගියා. මේ 540 ඇඟලුම් කර්මාන්තශාලා 6කට 
දැම්මා. ඒකෙන් 5ක් කුමාර් දේවපුර මහත්තයා 
හිමිකාරීත්වය දරපු ‘ට්‍රයිස්ටාර්’ කර්මාන්තශාලා. 
රත්මලානෙ තිබුණ ගාමන්ට් දෙකකට මම ළමයි 
120ක් එක්ක ගියා. නවාතැන් පහසුකම් සේරම 
ලැබුණා. හැබැයි මට දවස් 15ක් එහේ ඉන්න 
වුණා. එහෙම ඉන්නක�ොට  එවකට පුනරුත්ථාපන 
ක�ොමසාරිස් ජෙනරාල්, මේජර් ජෙනරාල් සුදන්ත 
රණසිංහ සර්ගෙන් දවල් කාලයේ හදිසියේම 

දුරකතන ඇමතුමක් ලැබුණා.”

“ජයනි ඔයාට සූදානම් වෙන්න පැයක් දෙන්නම්. 
වහාම නිට්ටඹුවට ගිහින් එහේ ඉන්න ළමයින්ව 
භාරගන්න.”

ජෙනරාල්වරයාගෙන් උපදෙස් ලැබිණ.

“ඊටපස්සේ බ්‍රිගේඩියර් ඇහැලමල්පේ සර් මට 
කතා කළා. ඒ සර් කීවා එතැන හිටපු නිලධාරිනියට 
හදිසියේම එම ස්ථානයෙන් යන්න සිද්ධ වෙලා 
තියෙනවා, ඒ නිසයි මට එහෙට යන්න වෙලා 
තියෙන්නේ කියලා. හරියටම පැයක් යද්දි මම 
නවාතැන්ගෙන ඉඳපු තැනට වාහනයක් ආවා. 
ඒකේ නැගලා නිට්ටඹුවට ගියා. නිට්ටඹුවේ 
ඇඟලුම් කර්මාන්තශාලා තුනක වැඩ කරන ළමයි 
320ක් හිටියා. වහපු ඇඟලුම් කර්මාන්තශාලාවක් 
තමයි ළමයින්ගේ හ�ොස්ටල් විදියට සකස් කරලා 
තිබුණේ. කෑම කේටරින් සර්විස් එකකින් ගෙනැත් 
දුන්නා. හැමදාම උදේට බස් 4ක්  ඇවිත් ළමයින්ව 
අරගෙන ෆැක්ටරිවලට යනවා. ආයිත් හවසට 
එනවා. මගේ උදව්වට යුද හමුදා කාන්තා බළකායේ 
දෙන්නෙකුයි, නාවික හමුදා කාන්තා නිලධාරිනියන් 
දෙන්නෙකුයි දීලා තිබුණා. මේ හතරදෙනා උදේ 

හවස නිල ඇඳුම් ඇඳගෙන බස් හතරේ ළමයින්ව 
අරගෙන යන එන එක කළා. ගිරිඋල්ල, ග�ොම්මළුව 
කියන තැන්වල තමයි මේ ෆැක්ටරි තිබුණේ. 
නවාතැන්පොළට ගියාට පස්සේ මට තේරුණා මේ 
ළමයින්ට ආරක්ෂාව මදි කියලා. ඒ නිසා උපදෙස් 
අරගෙන මේ ගැන වරකාප�ොළ ප�ොලිසියට කීවා. 
එතැන කාරියවසම් කියලා මහත්තයෙක් හිටියේ. 
එයා අපේ ආරක්ෂාවට රාත්‍රියට විශේෂ මුර 
සංචාරයක් දාලා දුන්නා. හැබැයි එල්.ටී.ටී.ඊ. එකේ 

හිටපු ළමයි කියලා ඒ පැත්තෙ කිසිම කෙනෙක්ගෙන් 
වචනයකින්වත් කිසිම වරදක් වුණේ නැහැ.”

“එතක�ොට ආයතනයේ වැඩ කරද්දි සිංහල 
ළමයින්ගේ ප්‍රතිචාරය ක�ොහ�ොමද?” මා ඇසීමි.

“මේ ළමයි යන්න කලින් ඒ ආයතනවල ප්‍රධානීන් 
සිංහල ළමයින්ව දැනුවත් කරලා තිබුණා. සිංහල 
ළමයින්ට කියලා දීලා තිබුණා මේ ළමයින්ව 

සහ�ෝදරියක් විදියට බලනවා මිසක් එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සාමාජිකාවක් විදියට බලන්න එපා කියලා. සිංහල 
ළමයි ක�ොහ�ොමද? කියලා මම අහද්දි එයාලා දීපු 
උත්තරේ තමයි, අපේ දෙමළ ළමයි වගේ නෙමෙයි 
හරි හ�ොඳයිනේ කියලා. ඒ අතරේ සමහර ළමයි 
ඇවිත් කියනවා, මැඩම් දෙමළ චිත්‍රපටවල ඉන්න 
නිළිය�ෝ වගේ ළමයිනුත් වැඩ කරනවා. සිංහල 
ළමයි හරිම ලස්සනයිනේ කියලා.

අව්වට යන්නෙ නැතිව ඒසී (වායුසමීකරණ) එකේ 
කාලයක් ඉද්දි ඔයාලත් ලස්සන වේවි කියලා මම 
කීවා.

මේ ළමයින්ට සැලකිය යුතු වැටුපකුත් ලැබුණා. 
ඉරිදා දවස නිවාඩු. නිවාඩු දවසේ දෙමව්පියන්ට 
ඇවිත් බලලා යන්න අවස්ථාව දීලා තිබුණා. ටික 
දවසක් යද්දි වැටුප් ලැබුණට පස්සේ ළමයි කියන්න 
ගත්තා බඩු  ගන්න එළියට යන්න ඕන කියලා.

‘ම�ොනවද ළමයි ගන්න තියෙන බඩු?’ කියලා 
මම අහද්දි, ‘මූණ සුදු වෙන්න ගාන ක්‍රීම්, කුරුලෑ 
නැතිවෙන ක්‍රීම්, සෙන්ට් (සුවඳ විලවුන්), ක�ොණ්ඩ 
කටු, වූල් බෑන්ඩ්, ටී ෂර්ට්’ ඔය වගේ ලැයිස්තුවක් 
කීවා. එක දවසක 20ක වගේ කණ්ඩායමක් හදලා 
වරකාප�ොළ නගරයට ගිහින් බඩු අරගෙන දුන්නා. 
මේ වැඩේ කරදර නිසා එක වෙළඳසැලකට කතා 
කළාම ඒ කඩේ අයිති ව්‍යාපාරිකයා ඉරිදට විතරක් 
ළමයින්ගේ හ�ොස්ටල් එක ළඟ තාවකාලික කඩයක් 
දාන්න කැමති වුණා. අපේ හ�ොස්ටල් එකට අල්ලපු 
වැටේ තිබුණේ හිස් ඉඩමක්. ඒ ව්‍යාපාරිකයා 
ඒ ඉඩමේ තාවකාලික කඩයක් දැම්මා. හැම 
ඉරිදටම ළමයින් සාමාන්‍යයෙන් ගන්න දේවල් 
වගේම රෙදිපිළි වගේ දේවල් අරගෙන එනවා. 
ළමයිනුත් ඒවා මිලදී ගත්තා. ළමයින්ටත් පහසුයි, 
ව්‍යාපාරිකයාටත් හ�ොඳ වෙළඳාමක් තිබුණා. හින්දු 
ළමයින්ව එයාලගේ ආගමික කටයුතු සඳහා 
වරකාප�ොළ කන්දක් උඩ තිබුණු ක�ෝවිලකට 
එක්කරගෙන ගියා. කත�ෝලික ළමයිනුත් එයාලගේ 
දේවස්ථානයකට එක්කරගෙන ගියා. ඒ වගේම 
අලුතෙන් කියලා නැහැ සමහර ළමයි දක්ෂතා නිසා 
ෆැක්ටරියේ ‘ලීඩර්’ වගේ තනතුරුවලටත් ගියා.”

සනත් ප්‍රියන්ත

“යුද්ධය අවසාන වෙද්දී හිටපු එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකයන් 12,000ක් විතර 

පුනරුත්ථාපන සඳහා වව්නියාවට ආවා. මේ පිරිස අතර 2,000ට වැඩි පිරිසක් 

කාන්තාව�ෝ හිටියා. පුනරුත්ථාපනය සඳහා මේ අය භාර කරද්දි අපට පැවරුණු 

මූලික වගකීම වුණේ සමාජගත (නිදහස්) කරද්දි නැවත ආයුධ අතට න�ොගන්න 

රටට වැඩදායී පිරිසක් විදියට සමාජගත කරන එකයි. ඒ සඳහා ගත යුතු 

විසඳුම්, තීන්දු, වැඩපිළිවෙල ගැන විවිධ සංවිධාන, රජයේ බලධාරීන් වගේම 

පුනරුත්ථාපන ප්‍රධානීන් නිතර නිතර සාකච්ඡා කළා. එතැනදී ගත්ත ප්‍රධානම 

තීරණයක් තමයි සමාජගත වෙද්දී රැකියාවක් එක්ක සමාජගත කරන එක. ඒ 

නිසා වඩු, මේසන්, රූපලාවණ්‍ය, මැහුම් වගේ පාඨමාලා කළා. හැබැයි ගෑනු 

ළමයි එක්ක කතා කරද්දි ග�ොඩක් අය කැමති වුණේ ඇඟලුම් ක්ෂේත්‍රයේ 

රැකියාවකට. ඇඟලුම් ක්ෂේත්‍රයේ ඕනතරම් රැකියා තිබීම, එළිමහනේ නැතිව 

වායු සමීකරණ කරපු ආයතනයක රැකියාව කිරීම වගේ දේවල් නිසා කැමති 

වෙන්න ඇති. මේ අදහස මූලස්ථානයට දැනුම් දුන්නා. ඒකේ ප්‍රතිඵලයක් හැටියට 

ඇඟලුම් ආයතන කීපයක්ම මේ අයට රැකියා දෙන්න ඉදිරිපත් වුණා. ඇත්තටම 

ඒ වෙද්දි ඇඟලුම් ක්ෂේත්‍රයේ පුරප්පාඩු ග�ොඩක් තිබුණා. ඒ වගේම රටට විදේශ 

විනිමය ලැබෙන ක්‍රමයක් නිසා අපිත් මේ තරුණියන්ව දිරිමත් කළා. වැඩි දවසක් 

යන්න කලින් ‘ට්‍රයිස්ටාර්’ අධිපති කුමාර් දේවපුර මහත්තයා පුහුණු කටයුතු 

සඳහා ජුකී මැෂින් 20ක් අපට ලබාදුන්නා. පුහුණුකරුවන් ලබාදුන්නා. ඒ ජුකී 

මැෂින්වලින් වව්නියාව පට්පමඩු පුහුණු මධ්‍යස්ථානයේදී කෙටිකාලීන පුහුණුවක් 

ලබාදුන්නා. ක�ොළඹ ගිහින් අපෙන් ඉල්ලීම් කරපු ඇඟලුම් කර්මාන්තශාලා 

පරීක්ෂා කළා. වැටුප්, ආරක්ෂාව, නවාතැන් පහසුකම්, ආහාර වගේ දේවල් 

අපි බලාප�ොර�ොත්තු වන තරමට තිබෙන ආයතන බලලා එම ආයතනවලට 

ළමයින්ව ය�ොමු කළා.”

මරාගෙන මැරෙන්න 
බලාගෙන හිටපු අයට
මූණ සුදුවෙන ක්‍රීම් ගාන්න හිතිලා

බ්‍රිගේඩියර් 
මංජුල ගුණසිංහ

හිටපු 
පුනරුත්ථාපන 
සම්බන්ධීකරණ

නිලධාරී

සමහර ළමයි ඇවිත් කියනවා, 
මැඩම් දෙමළ චිත්‍රපටවල 

ඉන්න නිළිය�ෝ වගේ ළමයිනුත් 
වැඩ කරනවා. සිංහල ළමයි 
හරිම ලස්සනයිනේ කියලා

LTTE එකේ ඉඳපු ගෑනු ළමයි 
ග�ොඩක් කැමති වුණේ ඇඟලුම් 

ක්ෂේත්‍රයේ රැකියාවකට. 
එළිමහනේ නැතිව වායු 

සමීකරණ කරපු ආයතනයක 
රැකියාව කිරීමට ලැබීම නිසා 

කැමති වෙන්න ඇති

සංගීත ගුරුවරියක් මෙන්ම ක්‍රීඩිකාවක ලෙසද දස්කම් දක්වා ඇති කපිතාන් 
ජයනි හේරත් කලක් අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශයේ ක්‍රීඩා සංවිතයේත් රාජකාරි 
කර ඇත. 1996දී දෙවන ලුතිනන්වරියක ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය භට බළකායට 
එක්වූ ඇය 2006 වසරේදී සක්‍රීය හමුදා සේවයට එක්වී ඇත.  පසුව ඇය යුද 
සමයේ අවසාන කාලයේදී හමුදා භාරයට පත්වූ එල්.ටී.ටී.ඊ. සාමාජිකාවන්ගේ 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියටද එක්වූ අතර එලෙස පුනරුත්ථාපනය වූ ක�ොටි 
සාමාජිකාවන් ගැන කපිතාන් ජයනි හේරත් කියන කතා පෙළයි මේ.



දැ��ම�

192022 අෙගා�� 31 වන බ��

�ං��, බ� මැ���, ෙකා�ඩ ����� 

රාජකා� ෙවලාෙ� අ�ලාප ස�ලාපයක.

“බල�න ඒ�! අෙ� පැ�ෙ� දැ� හ�යට 
ෙහා�. ඊෙය� ෙගව� �න� �ඳලා.” �ං� 

පැව�ෙ� සෑ� �� එෙක�.

“ෙගදර ආර�ෂාවට බ�ෙල�ව� නැ�ද?” 
ෙකා�� �ණ ෙබ� කළා.

“නෑෙ� බං.”

“හ�! මං ෙද�නං ෙහාඳ බ� පැ�ෙය� 
ලාෙබට.” බ� මැ�� පැනලා ��නා.

“අ�න ෙහාඳ�.” �ං� �ෙ� මැ�� 

ඉඹෙගන ඉඹෙගන යන තර� ස���.

ප��නම මැ�� ෙලා� �දලකට ෙපා� 

�රත� ෙලා� ��� බ� පැ�ෙට� 

ෙගනැ� ��නා.

“ෙ�කාෙ� �යාෙග� �යා එ�සෙබ� 
���ෙ� �රත� බ�ලා. ෙහාඳ න��කාර 
බ�ෙල�. ෙමයා �ට එ�යට �ලා ෙ�ර 
වහ�න. ෙපා� එකා �ණාට ස�දය� ඇ�� 
ගම� �ර�.” මැ�� බ� ��කාෙ� 

ප�ට�තරය �ගහැ�ෙ� උජා�ෙව�.

“දැ� න� �ඟ� බ� ��ෙකා න��කාර 
��යට තම� �ර�ෙ�.” ෙකා�� පෑෙ� 

ෙකාෙචා� �නහව�.

“ෙකාෙහාමද? දැ� ෙහාඳට �රනවද?” 
මාසයකට පමණ ප� මැ�� බ� �ව�� 

�ම�වා.

“හ� ෙෂා� අෙ�! ෙහාඳට �රනවා.” 
�ං�ෙ� ��ණ �නාෙව� ��ලා.

“එෙහම තම� මං ෙහායලා ෙදන ��ෙකා. 
���ය හ�යට කරනවා.” මැ��ට �නා 

කට�.

“ෙකෙහ�මල! ඔයාෙ� බ� ��කා ෙනෙව� 
අෙ� �ර�ෙ�.”

“එෙහන�? තව� බ� ��ෙක� ෙගනාවද? 
ෙ� කාෙ� න� එක ��ෙක� ම� තම�.” 
මැ�� ෙක�� ගෑවා.

“බ��ව! ෙවන ��ෙක� ෙගනාෙ� නෑ අෙ�!” 
�ං� පැව�ෙ� ෙදෙන� බබළව��.

“එෙහන�?” බ� මැ�� දැ� කරකවා 

අතහැ� ගාන�.

“ඔයා ��න ව�ගෙ� බ� ��ෙකා දැ� හ� 
�ල�. ෙ� දව�වල ළඟ ෙගව�වල �ට� 
බ� ��ෙකා �පෙදෙන�ම ෙහාරක� කරලා 
��ණා. මෙ� ��ක� ෙහාරක� කෙළා� 
අපරාෙදෙ�. ඉ�� මං ��ටංම ��ටං බ� 
පැ�යා මෙ� හ� ���කෙ� ඇෙ� �� 
කරවලා ෙර�ද� ෙපෙර�වා. �ට ���කා 
��ලට ත�� කරලා ෙ�ර වහලා, ස�දය� 
ආෙවා� �ර�න ��වා. හ� ෙසා� අෙ�! 
එයා දැ� �ට ��ලට ෙවලා �රනවා.” �ං� 

පැව�ෙ� ඉහ වහා �ය ස���.

සංඛ සඳ�ව�

න��කාර ��යට �රන බ�ෙල�

3කිරණවසර
2022 ​අ​ග�

ෝස්තු
​​​1​ක

ාණ්ඩ
ය​​​හ

යවැ
නි​ක
ලාපය

​​​ශිෂ්‍ය
තව​
මාසික

​පුවත
පත  

ලස්ස
න​පි
න්තූර

​

ගකාළ
යක්

තෑගි
​ග�ග

නන​​

ප්‍රගේ
ලිකා

ශිෂ්‍ය
තවය

ට​

පුරුදු
​ගවන්

න​

ප්‍රශන
​පතත

ර​

ගෙක
ක්

පරිස
ර​

ක්‍රියාක
ාරකම්

 

        
 

පා්ඩම්
​

ග�ා්ඩ
ාරියක්

පාට​
පාට​

�ණ
ං​

ඉස්ග
කෝගේ

​​       
 

මිල​රු
.​

120/-

QR​​ග
කෝඩ්
​එක
​

ස්කෑ
න්​ක
ර

ගම්​ක
විය​අ

හන්න
​​ 

ගමන්
න​ගම

තන​
කූඹි​
රැළක්

​ගුල
ක්​​

හෙන
වා

අන්න
​අත
න​ගේ

ගයා​
රැළක්

​හුඹ
ස්​​

බඳින
වා

පුංචි
​වුණ
ත​උ
න්​හ
ැම​ග
ලාකු
​වැ්ඩ

ක්​​ක
රනව

ා

පුංචි
​අපිත

​එක
තුගව

ලා​ර
ටක්​
​ ​

හෙන
වා

පෙ​ර
චනය

:​එච්
.ඩී.​ජ

යතිල
ක

ෙැන්​
අහන්

න​ළ
මා​ක

වියක්
​

4කිරණවසර
2022  අ​ග�ෝස්තු​1​කාණ්ඩය​හයවැනි​කලාපය​​​ශිෂ්‍යතව​මාසික​පුවතපත  

මිල​රු.​
120/-

ශිෂ්‍යතවයට
ගපරහුරු​
ප්‍රශ්න​පතතර
සිිංහල​�ණිතය​
පරිසරය​​ඉිංග්‍රිසි​
ගෙමළ​පා්ඩම්
පින්තූර​පිටු
පුිංචි​අගේ​
චිත්‍ර​-​රච්නා

ගම්​ෙැන්​
අහන්්න​
ළමා​කවියක්

යටයටයට

අහඅහ
ළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමාළමා කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්කවියක්

ටින් බෙබෙක්ක පස් යට
වතුර පිබරන්්න ්නෑ ඉඩ
හැම බෙදරම බේ බෙස
්කබ�ොත් බඩංගු බ්කොට උඩ

ටින් බෙ
වතුර පි
හැම 
්කබ

මිල රු. 120/-

ශිෂ්‍යත්ව මාසික පු්වත්පත  

5
්වසර2022   අග�ෝසතු  1 කාණ්ඩය  හය්වැනි කලා්පය   

කිරණ
ක�ොච්චර

 ප්‍රශ්න පත්තර ක�රුවත
අපිට හරියනක්නම 

කේ කිරණ ප්‍රශ්න පත්තරමයි. 

ඔන්න යොළුවකන අලුතම ප්‍රශ්න පත්‍ර �ටටලය 

අදම අරගන්න 
 

ප්‍රශ්න පත්‍ර විස්සක්ම තියේනවා....

බයකවන්න එපො දැන්නේ

ශිෂ්‍යත්වයට ඉලකක ප්‍රශ්න ්පතතර හතරක......තෑගි ලැගේන ප්‍රගේලිකා්වක....සිිංහල - �ණිතය ්පරිසරය - ගෙමළඉිංග්‍රීසි ්පා්ඩම් ඇතුළු  විගශෂාිං� 
රැසක සමඟින්

ක්නට ඇගහ්න ගීතයක

3කිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණවසරවසර3වසර3
2022 
2022 ​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​අ​ග�

ෝස්තු
​​​​​​11 ක

ාණ්ඩ
ය

කාණ
්ඩය

කාණ
්ඩය

කාණ
්ඩය

කාණ
්ඩය

කාණ
්ඩය​​

​හය
වැනිහයව
ැනි

හයව
ැනි

හයව
ැනි

හයව
ැනි

හයව
ැනි ක

ලාපය

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
ත

ශිෂ්‍ය
තවවවවවවය

ටයටයටයටයටයටයට

පුරුදුපුරුදුපුරුදුපුරුදුපුරුදුපුරුදුපුරුදු
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​
​ගවන්

න​

පුරුදු
ප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශන

​න​න​න​පතපතපතපතපතපත
තතතතතරරරර

ගගගෙක
ක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්ෙකක්

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

පරිස
ර

ක්‍රියාක
ාරකම්

ක්‍රියාක
ාරකම්

ක්‍රියාක
ාරකම්

ක්‍රියාක
ාරකම්

ක්‍රියාක
ාරකම්

ක්‍රියාක
ාරකම්
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ශිෂ්‍යත්ව මාසික පු්ව්ව්ව්ව්වත්පත  
ත්පත  
ත්පත  
ත්පත  
ත්පත  
ත්පත  
ත්පත  

කිරණකිරණ
ක�ොච්චර

 ප්‍රශ්න පත්තර ක�රුවත
අපිට හරියනක්න

අපිට හරියනක්න

අපිට හරියන
ම 

කේ කිරණ ප්‍රශ්න පත්තරමයි. 

ඔන්න යොළුවකන අලුත
කන අලුත
කන

ම
 අලුතම
 අලුත  ප්‍රශ්න පත්‍ර �ටටලය 

අදම අරගන්න

 අලුතඅදම අරගන්න

 අලුත  ප්‍රශ්න පත්‍ර 

අදම අරගන්න
 ප්‍රශ්න පත්‍ර 

ප්‍රශ්න පත්‍ර විස්සක්ම තියේනවා....

බයකවන්න එපො දැන්නේ

බයකවන්න එපො දැන්නේ
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විජේරත්න අඹතලාව  

(අධ්ාප්නජේදී)

විශ්ාමික විදුහලපති - අවිස්ාජේලල

කිරණ

පාඩම් මාලාව 
්ෑම ්තිජේ

 දි්නකම
 පෙරවරු  6.00
 සිට 7.00 දකවවා

කිරණ
ශිෂ්‍යතව 
පුවතපත හා 
්මගාමීව 
පැවැතජව්න 

පාඩම් මාලාව
ෑම ්

 දි
පෙරවරු  

7.00 දක

කිරණකිරණකිරණකිරණ
ශිෂ්‍යතව
පුවතපත හා 

මගාමීව 
පැවැතජව්න 

පාඩම් මාලාව
්

පෙරවරු
 සිට 7.00

්ෑම ජ්්නසුරාදාවකම 
ජපරවරු 8.00 සිට 12.00 දකවා

මිල රු. 120/-

මිල රු. 120/-

කකක්න්න්න්න්නට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇට ඇගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගහ්නගීතයගීතයගීතයගීතයගීතයගීතයගීතයගීතයගීතයකකකකකකකකකකක

්ෑම ජ්්නසුරාදාවකම ්ෑම ජ්්නසුරාදාවකම 
ජපරවරු 8.00 සිට 12.00 දකවා

හතරක්්‍ම
ශිෂ්‍යත්වයට 

ඉලකක ප්‍රශ්න පත්තර 

කිරණකිරණ5
ව්ර

පතතජරන්
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සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ දුරකතනය 

නාදවෙනු තේනුක අසා සිටියත් ඇය ඊට කතා 

කළේ නැත. සාමාන්‍යයෙන් ගෙදර වැඩිපුර නරඹන 

රූපවාහිනී චැනලය තේනුක දනියි. චතුමිණී 

කීවේ අයියා ගැන ප්‍රවෘත්තියක් යන බවයි. ඔහු 

වහා ටෙලිෆ�ෝනයෙන් අදාළ රූපවාහිනී චැනලය 

ටියුන් කළේය. ඒත් ඒ ම�ොහ�ොතේ ඒ ප්‍රවෘත්තිය 

නිමවී තිබුණි. නියත වශයෙන් සහ�ෝදරයා 

පසුගිය කාලයේ සේම අප්පච්චිගේ ඇමති 

පට්ටමේත් මඩගාන වැඩක් ආයෙත් කරන්නට 

ඇත. නැත්තම් ඔහු ගැන ප්‍රවෘත්තියක් යන්නට 

තරම් දෙයක් නැත.

මේනක තෙන්නක�ෝන් තමන්ගේ ජීවිතයට වද 

කරදර ගෙන ආවත් සහ�ෝදර හැඟීමට ඔහු ගැන 

හ�ොයා බලන්නට හිත වෙහෙසුණේය. ඒත් වෙලා 

ඇති දෙය දැනගන්නට අම්මා කතාකරන තුරුම 

සිටිය යුතුය. තේනුකගේ න�ොඉවසිලිවන්ත ඇඟිලි 

යළිත් වතාවක් අම්මාගේ දුරකතනයේ අංකය 

එබුවේය. එවර එය කාර්යබහුල වී තිබුණි. ඔහුට 

ඒ ප්‍රවෘත්තිය ම�ොකද්දැයි දැනගන්නට කතා 

කරන්නට කෙනෙකු ඒ ගෙදරම සිටින බව මතක් 

වුණත් චතුමිණීට කතා කරන්නට ඔහුට සිත් 

වුණේ නැත. ඒ වෙනුවට තේනුක තෙන්නක�ෝන්, 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ දුරකතනයට 

ඇමතුමක් ගත්තේය. දුරකතනය නාද වූ සැනින් 

ඔහු ඇමතුම ගත්තේය.

“අප්පච්චි ක�ොහෙද ඉන්නෙ...?”

“ප�ොලිසියේ.”

“එහෙනම් මං පස්සෙ ගන්නම් අප්පච්චි. ඒත් 
අප්පච්චි මේ වෙලාවෙ ප�ොලිසියේ ඉන්නෙ ඇයි 
කියලා විතරක් මට දැනගන්න පුළුවන්ද?”

“අයියා ආයෙත් ලෙඩක් දාගෙන. අම්මා දැන් කතා 
කරලා කිව්වා ඒක ටීවී නිව්ස්වලටත් ගියා කියලා. 
මං පුතාට පස්සෙ කතා කරන්නම්. මං මේ ඕඅයිසී 
මහත්තයා එක්ක අයියා ගැන කතා කරන ගමන් 
ප�ොඩි පුතා.”

“හ�ොඳයි අප්පච්චි...”

තේනුක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් දුරකතනය 

අනෙක් පුටුව මතින් තැබුවේය. අනතුරුව දෑත 

දෙපසට ඔසවා ඇඟ මැලි කඩා ඒ දෑත හිස 

දෙපස තබාගෙන ම�ොහ�ොතක් වෙලා සිටියේය. 

අප්පච්චි ප�ොලිසි යන්නට තරම් ඔහු මේ පාරත් 

හ�ොඳම අලුගුත්තේරු වැඩක් කරන්නට ඇතැයි 

තේනුකගේ සිත කීවේය. 

“දැන් මං ආවට කමක් නෑ නේද...?”

පිටුපසින් අංජනාගේ කටහඬ ඇසෙද්දී ඔහු ඒ 

ඉරියව්වෙන්ම ගෙල කරකවා බැලුවේය. මද 

අඳුරේ අංජනාගේ දිලිසෙන දෑස් ඔහුගේ නෙතට 

හසුවිය.

ඔහු කතා න�ොකරම ඉඳසිටි ඉරියව්ව වෙනස් කර 

ඇගේ දකුණතින් සිරකර අල්ලා ළඟට ගත්තේය. 

“මං අතන දොරකඩට වෙලා බලාගෙන හිටියේ 
ඔයාගේ ක�ෝල් එක ඉවරවෙනකල්...”

ඇය ඔහුගේ හිස මතින් වම් අත තැබුවාය. 

“ඒ ම�ොකද?”

“මේ රෑ තනියම එළියට කරලා තියන්න බයයිනෙ...”

“ඇයි හ�ොරු අරන් යයි කියලා බයද?”

ඇගේ ඉඟ වටා අත දමා තවත් ළඟට ගනිමින් 

තේනුක ඇසුවේ සැහැල්ලුවෙනි. පරිසරයෙන් 

දැනුණු සීතල බව ම�ොහ�ොතකට උණුසුම් වෙනු 

අංජනාට දැනුණි. ඒ නිසා කතා න�ොකරම ඇය 

ඒ සුවය වින්දේ දෑතින්ම ඔහුගේ හිස පිරිමදිමිනි. 

“අපේ ආදරේට වෙන අයට තියෙන කිසිම ප්‍රශ්නයක් 
නෑ. ඒත් න�ෝනා අපි දෙන්නට මේ වගේවත් ආදරේ 
කරන්න වෙලාවක් නෑනේ...”

තේනුක කීවේ ඇත්තටමය. ඔහු ඇගේ ඇඟට 

යාන්තමින් හිස හේත්තු කළේය. 

“සුවඳයි...”

සෙමින් ඇයට ඇසෙන්නට කියද්දී අංජනාගේ 

ඇස් නිවසේ දොරවල් දෙසටද ය�ොමුවුණේය. 

ඔවුන් දෙන්නා එළියේ බව දන්නා නිසා අම්මා 

එළියට එන්නේ නැත. නංගීත් මල්ලීත් හිටියේ 

රූපවාහිනිය ළඟය. නිවස අයිති විජේසිංහ 

මහත්මිය නිවසින් එළියට බැස්සොත් හ�ොඳ 

නැත. 

“ඔයා කැමති නැද්ද න�ෝනා ක�ොහේ හරි රටකට 
ගිහින් ජීවත් වෙන්න?”

තේනුක අංජනාගෙන් ඇසුවේ ටික දිනක සිට 

අසන්නට හිත තබාගෙන සිටි ප්‍රශ්නයකි.

“ඔයා ඉන්නවනම් මං ඕන තැනක ඉන්න කැමතියි. 
ඒත් මේ වෙලාවෙ නම් ඒකට මට කැමති නෑ කියන්න 
තමයි වෙන්නේ...”

“ඒ ම�ොකද?”

අංජනා ඔහු ළඟම තිබූ අනෙක් ප්ලාස්ටික් 

පුටුවෙන් ඉඳගත්තේ තේනුකගේ අතේ 

පැටලීගෙනමය. 

“අපේ අම්මා පව්. අම්මා ඔය හිතේ හයියට මෙහෙට 
වෙලා හිටියට මං දන්නවා එයාට හරි අමාරු ඇති 
අපේ පවුල බලාගන්න. ම�ොකද අප්පච්චි ඉන්න 
කාලෙ ඒ ඔක්කොම කළේ අප්පච්චිනෙ. මේ මාසේ 
අන්තිමට අප්පච්චිගෙ තුන් මාසේ දානෙ දුන්නම අපි 
ඔක්කෝටම ක�ොළඹ ගිහින් එකට ඉන්න පුළුවන්...”

“ස�ොරි...”

සැබෑම පසුතැවිල්ලකින් තේනුක අංජනාගේ 

මුහුණට එබී කීවේය. ඒ තමන් කළේ 

ආත්මාර්ථකාමී ය�ෝජනාවක් කියා ඔහුට ඒ 

ම�ොහ�ොතේ දැනුණ නිසාය.

“ඇයි ඉතින් ස�ොරි කියන්නේ... ඔයා ඒ දේ ඇහුවේ 
අපි දෙන්නගෙම හ�ොඳටනේ.”

“ඔයා අම්මට ග�ොඩක් ආදරේ දුවෙක් කියලා දැන 
දැන මං එහෙම අහපු එක වැරදියි කියලා හිතුණෙ 
ඊටපස්සෙ...”

“ඒකට කමක් නෑ... නංගිගෙයි මල්ලිගෙයි ජීවිතේ 
පිළිවෙළක් කළාට පස්සෙ මට අම්මව මගේ ළඟ 
තියාගන්න පුළුවන්...”

“එහෙම හ�ොඳයි. අපි බලමු මේ දෙන්නා විභාගේ 
පාස් වුණාම පිටරටකට යවන්න. ඉගෙනගන්න 
ගමන් ඒ රටවල්වල රස්සා කරන්න පුළුවන්.”

“මේග�ොල්ලොන්ට අම්මා නැතුව මේ ගෙදර වැඩ 
ටික තනියම කරගන්න බැරි එකේ ක�ොහේ යන්නද 
අනේ...”

“එහෙම කියන්න එපා. ළමා කාලෙ ඉවරවෙද්දී 
දරුවන්ට ස්වාධීන වෙන්න අම්මලාත් ඉඩ දෙන්න 
ඕනි. එහෙම න�ොකරනවා කියන්නේ අම්මලා 
දරුවන්ගෙ ක�ොඳු කඩනවා කියන එක. විශේෂයෙන් 
පිරිමි දරුවන්ගේ. එහෙම හැදුණ ක�ොල්ලෙක් කසාද 
බඳින කෙල්ලත් අන්තිමට පව්.”

අංජනා ඇල්ලේප�ොල ඔහු කියන්නක් නිහඬව 

අසා සිටියාය. 

“ඔයාලගෙම බලන්න. කවුද හිතුවෙ අප්පච්චිට 
මෙහෙම වෙයි කියලා. හදිස්සියේ හරි අම්මත් 
නැති කාලයක් ආව�ොත් එයාලට ජීවත්වෙන්න 
ආත්මශක්තියක් තියෙන්න ඕන.”

ඔහු කියන්නේ ඇත්ත බව අංජනා දැන සිටියාය. 

“බලමුක�ෝ...”

ඇය කීවේ ඒ ගැන පසුවට සිතන්න හිතාගෙනයි. 

ක�ොහ�ොමත් මේ ජීවිතෙන් ග�ොඩ යන්නට නම් 

හ�ොඳින් සල්ලි හම්බ කරන්නට ඕනෑය. ඊට 

පිටරටකට ග�ොස් හ�ෝ රැකියා කළ යුතුය. 

දෙදෙනා අතර නිහඬ බව බිඳුණේ තේනුකගේ 

අතේ වූ දුරකතනය හැඬවීමෙනි. තිරයට 

වැටුණු එළියට ඇමතුම කාගෙන්දැයි තේනුක 

මෙන්ම අංජනා ද දුටුවාය. ඒ අපේ අම්මාගෙනි. 

අංජනා මද එළියට පෙනෙන ඔහුගේ මුහුණ දෙස 

බැලුවාය. 

“ඔයාට අම්මා කතා කරනවා. මං යන්නද?”

අංජනා ඔහුගෙන් ඇසුවේ ඒ ඇමතුමට ඔහු 

කලින් කතා කළේද තනියම වීම නිසාය. ඔහු 

කිසිවක් න�ොකියාම ඇ‍‍‍‍‍‍‍‍‍යගේ අත තවත් සිරකර 

අල්ලාගත්තේය.

“ඔය ක�ෝල් එක කට්වෙයි...”

“එතක�ොට එයා ආයෙත් ගයි...”

ඇමතුම ගනිමින් ඔහු කීවේය.

“මේ ල�ොකු පුතා කවදාවත් මට සැනසිල්ලෙ 
මැරෙන්නවත් දෙන්නෙ නෑ ප�ොඩි පුතා...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ කටහඬේ ඇති 

කණස්සල්ල ඒ ළඟ සිටි අංජනාටත් දැනුණේය.

“ඒ පාර ම�ොකද අම්මා...?”

ප්‍රශ්නය තේනුකගෙනි. අංජනා ඇසෙන දේ අසා 

සිටියාය.

ලබන සතියට...

w jirhs
84 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

අම්මට ග�ොඩක් ආදරේ දුවෙක්ගෙන් 
මං එහෙම අහපු එක වැරදියි

“ඔයාට අම්මා කතා කරනවා. 
මං යන්නද?” අංජනා ඔහුගෙන් 

ඇසුවේ ඒ ඇමතුමට ඔහු 
කලින් කතා කළේද තනියම වීම 
නිසාය. ඔහු කිසිවක් න�ොකියාම 

ඇ‍‍‍‍‍‍‍‍‍යගේ අත තවත් සිරකර 
අල්ලාගත්තේය
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මතක හැං�ණ මංෙපෙ�
ඔබ �වඳ �� මදනල
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m%Odk fmf<a
rEm,djkHd.drhla i`oyd 

ldka;d rEm,djKH
Ys,amskshla b;d blau‚ka

wjYH lr ;sfí'
^wjq 02 m<mqreoao& by< jegqma

m%Odk fmf<a
rEm,djkHd.drhla i`oyd 

ldka;d rEm,djKH
Ys,amskshla b;d blau‚ka

wjYH lr ;sfí'
^wjq 02 m<mqreoao& by< jegqma

ief,dka wfkdaud - foysj,ief,dka wfkdaud - foysj,

ÿrl:k ( 011 2731603

Tnf.a iskakùug
hk rka NdKav 

meñK fírd § jeäu
ñ,g .kq ,efí'

Wlia r;a;rka

^Èjhsk mqrd fiajdj&

071 720 5121 $ 077 824 2352
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ksjil kej;S fiajh lsÍug
ldka;djl blau‚ka jqjukdhs' 

091 22 74 999  / 076 37 92 043
076 22 99 750 /  078 47 26 188
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ENGLISHksjig meñK b.ekaùu

uykqjr yd wjg
 rcfha bx.%Sis .=rejrfhl= úisks'
 3 fY%a‚h isg 10 fY%a‚h
 11 fY%a‚h ^w'fmd'i' id$fm<&
 Wiia fm< - GENERAL ENGLISH
 jeäysá whg ksjerÈj ,sùu yd l:dj

 rcfha bx.%Sis .=rejrfhl= úisks'
 3 fY%a‚h isg 10 fY%a‚h
 11 fY%a‚h ^w'fmd'i' id$fm<&
 Wiia fm< - GENERAL ENGLISH
 jeäysá whg ksjerÈj ,sùu yd l:dj

 úúO oekqï uÜgï j, isiq isiqúhkag jir 30lg jeä ld,hla
    b.ekaùu ;=,ska ,o w;aoelSï u;" Tjqkg myiqfjka wjfndaO
     lr.; yels mßÈ ilia lr we;s mdvï yd wNHdi u.ska
    l%udkql+,j NdIdj Ndú;h yqre flf¾'
 i;shlg meh 1 1$2 ne.ska udihlg mka;s jdr 4ls'

úuikak- 077-6459650

l¾;D"
 ධර� mqj;am;

�බ�� ප��ෂ�� ප්‍ර�ව� ��ට� 
අංක 91, 

�ෙ�රාම මාවත, 
ෙකාළඹ 07.

�රකතන: 0115 200 900 
ෆැ�� : 0112 673 451

ඊ ෙ�� : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැ��� : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැ�� : 0112 672648

ෙබ�හැ�� : 
0112 127204,
0112 127210

ෆැ�� : 0112 455134
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ෙග� දැකලා ��ත ෙව�� �තා ඒ අ�ගලා 

�ක රා�සාව �යන ක�ද උඩට �� කළා�. 

ඊට අ��� ගාණකට ප�ෙ� ඒ ග�පළාෙ� 

උද�යට රා�සාව ක�ෙද� �තා �� 

කළාය �යන අ�ගලා �� ලැෙබ�න 

ග � ත � . ඔය ��ය� 

ෙගදර ෙගන�ලා ගල ගාලා ��වහම බෙ� 

අමා�, ඇඟපත �� නැ� ෙවනවා �යල� 

ජනවහෙ� �යැෙව�ෙ�.

එ�වෙ� ඇ�ත ෙනාද�නවා �ණ� 

අ�ගලා �ය�ෙ� �ංහලයාෙ� 

කැ��ල� බව ෙරාබ� ෙනා��ෙ� 

‘එ� ෙහළ�ව’ ෙපාෙ� ෙම�න 

ෙමෙහම �යලා �ෙයන බව න� 

ඇ�ත�.

“අ�ගලා න�� �ංහලය�ෙ� 
තව� අ���ව� ෙව�. බැ� හා� 
�� පැ�ෙය� අනා ග����, 
කරඳ�ං� හා ��� ��ෙකාට 
ෙ� �� සාද� ලැෙ�. ෙ�වා �� 
��ෙම� ප� තද ෙ�. ෙ�වා ��ඝ 

කාලය� තබාෙගන කා හැ�ය.”

ෙගදර ���ෙ� ඉ��ෙවන 

බ� �ං��ත ෙ�ලලා ඒ ඉ��� 

බ�ව�� අ�ගලා හදන එක ඒ කාෙ� 

ඉඳලම අෙ� ගෘහ�ය�ෙ� ���ද�. 

ආහාර අෙ��ය� ආවම �ංහලයා 

අ�ගලා කකා ව�ර ෙබානව�. අ�ක ඒ කාෙ� 

���� ගම��ම� �ෙ� ප��මෙ�. ඉ�� 

දව� ගණ� ප�� ය�� කෑම ෙහායාග�න 

අමා� �සා අ�ගලා හ�ෙගන මග �ගට 

ක�න අරෙගන යනව�.

“අ�ගලා ක�ෙඩාං �තා
ෙහෙ� න�� ෙඩාං �තා
අෙ� ��� අ� ව��ට
ෙපර� ෙපර� අ� ව��ට”

ඒ කාෙ� ඇ�ෙතා ��පා ක�ණා කර�න� 

අ�ගලා අරෙගන යනව�ෙ�. අ�ගලා හප 

හපා ��පා ක�ණා කර�� �තල නැ� 

ෙවනව� �යල� �ය�ෙ�.

�ංහලකම එ�ක බැ��ච 

ආ හ ා ර ය � 

�සාෙදා අදට� අ�ගලා ෙග�ය� කාලා 

ඉ�� �� �ෙ���ය� ෙබා�න අකමැ� 

ෙකෙන� ෙ� රෙට� න� ෙහායාග�න 

බැ�ෙව�. ෙවෙහර ��ල එකාට අ�ගලාව� 

ක�ජ�ද �යලා �යමන� �ෙයනවා. 

ෙව�� කෑම ෙකෙ� ෙවත� අ�ගලා ��න 

එක න� කාට� ��ක� වැඩ�. ඒ �සා 

�වයං ��යාව� ��යට අ�ගලා හැ�ෙවා� 

අත උ�� ��ණග�න ��ව�.

ෙපා���වල හ� �ලා��� බ��වල 

හ� අ�ගලා ඇ��� කර�න ��ව�. 

අ�ගලාව� අ���ද� �ණ� නර� 

ෙනා� �යාග�න ��ව�. ඒ� ඇ���වල 

��පාදනෙය� මාස හය� වෙ� කාලය� 

සඳහ� කරන එක වඩා ෙහාඳ�. සාමා� 

ප්‍රමාණෙ� එක අ�ගලා ෙග�ය� දැ� 

��ය� 50කට වෙ� අෙල� කර�න ��ව�. 

වැ� ��තරවලට ෙවන� වෙ�ම 0714766819 

ෙ� අංකයට කතා කර�න.

232022 අෙගා�� 31 වන බ��
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�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
�වයං ��යා 
පාඨමාලා උපෙ��කා

���ම සහ� �ක ෙසාදලා 
ෙ�ළග�න. ඊටප�ෙ� සහ� 
�ක ෙපා� ෙව�න ෙනා� කබෙ� 
බැදග�න.

බැදග�� සහ� �ක ග���� 
එ�ක එක� කරලා ෙකාටලා 
හලාග�න. අ�ගලාව උඩ තවර�න 
�� 25g� �තර අර� �යාග�න.

පැ� �ක�, �� �ක� �ල� 
වෙ� ඇෙදනක� උ� කරග�න. 

ඊටප�ෙ� ෙ� �ශ්‍රණය �ෙප� 
බාෙගන ඒකටම �� �ක එක� කරලා 
ර�ෙ� ���ම �� කර�න. අර 
�යාග�� �� �ක තවරලා ර�ෙ� 

�යාට ප�ෙ� ඇ��� කර�න.

�යවර 3

�යවර 1

කළාය �යන අ�ගලා �� ලැෙබ�න 

ග � ත � . 

ෙගදර ෙගන�ලා ගල ගාලා ��වහම බෙ� 

අමා�, ඇඟපත �� නැ� ෙවනවා �යල� 

ජනවහෙ� �යැෙව�ෙ�.

එ�වෙ� ඇ�ත ෙනාද�නවා �ණ� 

අ�ගලා �ය�ෙ� �ංහලයාෙ� 

කැ��ල� බව ෙරාබ� ෙනා��ෙ� 

‘එ� ෙහළ�ව’ ෙපාෙ� ෙම�න 

ෙමෙහම �යලා �ෙයන බව න� 

ඇ�ත�.

“අ�ගලා න�� �ංහලය�ෙ� 
තව� අ���ව� ෙව�. බැ� හා� 
�� පැ�ෙය� අනා ග����, 
කරඳ�ං� හා ��� ��ෙකාට 
ෙ� �� සාද� ලැෙ�. ෙ�වා �� 
��ෙම� ප� තද ෙ�. ෙ�වා ��ඝ 

කාලය� තබාෙගන කා හැ�ය.”

ෙගදර ���ෙ� ඉ��ෙවන 

බ� �ං��ත ෙ�ලලා ඒ ඉ��� 

බ�ව�� අ�ගලා හදන එක ඒ කාෙ� 

ඉඳලම අෙ� ගෘහ�ය�ෙ� ���ද�. 

ආහාර අෙ��ය� ආවම �ංහලයා 

අ�ගලා කකා ව�ර ෙබානව�. අ�ක ඒ කාෙ� 

අමා�, ඇඟපත �� නැ� ෙවනවා �යල� 

ජනවහෙ� �යැෙව�ෙ�.

එ�වෙ� ඇ�ත ෙනාද�නවා �ණ� 

අ�ගලා �ය�ෙ� �ංහලයාෙ� 

කැ��ල� බව ෙරාබ� ෙනා��ෙ� 

බ� �ං��ත ෙ�ලලා ඒ ඉ��� 

බ�ව�� අ�ගලා හදන එක ඒ කාෙ� 

ඉඳලම අෙ� ගෘහ�ය�ෙ� ���ද�. 

ආහාර අෙ��ය� ආවම �ංහලයා 

අ�ගලා කකා ව�ර ෙබානව�. අ�ක ඒ කාෙ� 

���ම අ� සහ� 250g �� අ�ගලා 
ෙග� හදලා බල�. අෙල�යට අ�ගලා 

හදනවා න� ස�බා සහ� නැ�ත� නා� 
අව� ෙවනවා. සහ�වලට අමතරව �� 
125g, ෙපා�පැ� 125g, ග���� ඇට 
10� සපයාග�න.

ඔය ��ය� 

ෙගදර ෙගන�ලා ගල ගාලා ��වහම බෙ� 

අමා�, ඇඟපත �� නැ� ෙවනවා �යල� 

එ�වෙ� ඇ�ත ෙනාද�නවා �ණ� 

අ�ගලා �ය�ෙ� �ංහලයාෙ� 

කැ��ල� බව ෙරාබ� ෙනා��ෙ� 

‘එ� ෙහළ�ව’ ෙපාෙ� ෙම�න 

ෙමෙහම �යලා �ෙයන බව න� 

“අ�ගලා න�� �ංහලය�ෙ� 
තව� අ���ව� ෙව�. බැ� හා� 
�� පැ�ෙය� අනා ග����, 
කරඳ�ං� හා ��� ��ෙකාට 
ෙ� �� සාද� ලැෙ�. ෙ�වා �� 
��ෙම� ප� තද ෙ�. ෙ�වා ��ඝ 

කාලය� තබාෙගන කා හැ�ය.”

ෙගදර ���ෙ� ඉ��ෙවන 

බ� �ං��ත ෙ�ලලා ඒ ඉ��� 

බ�ව�� අ�ගලා හදන එක ඒ කාෙ� 

ඉඳලම අෙ� ගෘහ�ය�ෙ� ���ද�. 

ආහාර අෙ��ය� ආවම �ංහලයා 

අ�ගලා කකා ව�ර ෙබානව�. අ�ක ඒ කාෙ� 

ෙවනව� �යල� �ය�ෙ�.

�ංහලකම එ�ක බැ��ච 

ෙ� අංකයට කතා කර�න.

බැදග�� සහ� �ක ග���� 
එ�ක එක� කරලා ෙකාටලා 
හලාග�න. අ�ගලාව උඩ තවර�න 
�� 25g� �තර අර� �යාග�න.

�ංහලකම එ�ක බැ��ච 

ආ හ ා ර ය � 

බැදග�� සහ� �ක ග���� 
එ�ක එක� කරලා ෙකාටලා 
හලාග�න. අ�ගලාව උඩ තවර�න 
�� 25g� �තර අර� �යාග�න.

�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� 
කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං ��යාව� ෙව�ෙව� 
ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර 
ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ 
ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත 
ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.
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�යවර 2



24 2022 අග�ෝස්තු 31 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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