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මිල රු. 40 යි

  ඡායාරූපය - 
සමන් අබේසිරිවර්ධන
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අග්‍රාමාත්‍ය කාර්යාලයේ
මාධ්‍ය හා සන්නිවේදන
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     චමිත්‍රි රඹුක්වැල්ල
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කළු දිලීරයට 
බය වෙන්න එපා!

ප්‍රතිශක්තිකරණය 
දුර්වල වුණ�ොත් ල�ෝකේ 
ඕනම රටක කෙනෙකුට 
මේ ර�ෝගය හැදෙන්න 

පුළුවන්

අපේ නාස් පුඩුවල, 
පරිසරයේ මේ දිලීරය 

තිබෙනවා

කළු දිලීරය හැදුනු 
ක�ොර�ෝනා ලෙඩෙක් 

ලංකාවෙන් තවම 
හමුවෙලා නැහැ

ක�ොර�ෝනා වැළඳුනු අයෙකු සුවපත් වීමේ 
ක්‍රියාවලිය සිදුවන්නේ තරමක් සෙමිනි. 
එය විටෙක නිවැසියන්ගේනම් සිත් බිය 
ගන්වන්නකි. මේ වනවිට ල�ොව පුරා 
සිදුවෙමින් ඇති අති ව්‍යසනකාරී අත්දැකීම් 
ග�ොන්න ඊට හේතුවයි.

ඒ අතර ර�ෝගය වැළඳී සුව වන්නන් අතර 
පැතිර යන ර�ෝග තත්ත්ව කිහිපයක් 
පිළිබඳවද පසුගියදා අසන්නට ලැබුණි. 
ඇමෙරිකාවෙන් ඇසුණු දිව දිගු වීමේ අතුරු 
ආබාධය වාගේම, ඉන්දියාවෙන් අසන්නට 
ලැබෙන කළු දිලීර (Black Fungus) ර�ෝගයද 
එවැන්නකි.

මෙහි සත්‍ය අසත්‍යතාව කුමක්ද? කරුණු 
හරිහැටි න�ොදැන බියපත් වනවාට වඩා 
‘ධරණී’ කියවන ආදරණීය පාඨක ඔබ ඒ 
ගැන දැනුවත්ව සිටීම වැදගත්ය.

ඒ පිළිබඳව අම්පාර ප්‍රාදේශීය 
වසංගත ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍ය 
වජිර රාජපක්ෂ මහතා දැක්වූ අදහස් 
ඇසුරින් මෙම ලිපිය සැකසේ.

චාමිකා සිටියේ ක�ොර�ෝනා වැළඳී 
ර�ෝහල්ගත වූ පියා ගැන සිතමිනි. 
තමන් වාගේම නිවසේ කාගේත් 
වැඩි කතාබහක් මේ දිනවල නැත. 
කෑවැයින්, න�ොකෑවැයින් කවුරුත් 
තැන තැනට වී සිටින්නේ හිතට එන 
සහේතුක බිය හේතුවෙනි.

ගෙදර ඉදිරිපස ගේට්ටුවේ එල්ලා 
ඇති ‘නිර�ෝධායනය වන නිවසකි’ 
බ�ෝඩ් එක දකිද්දී අසල්වැසියන්, 
පා ඉක්මන් කරනු ඈ දුටුවේ වරක් 
දෙවරක් න�ොවේ.

“තව මාස ගානක් මේ පැත්තේ මිනිස්සු අපි 
එක්ක කතා න�ොකර ඉඳීද දන්නේ නෑ.”

නැගනිය සාරිකා කියද්දී චාමිකා 
සිනාසුණාය. ඒවා නම් එතරම් හිතන්නට 
ඕනෑ කාරණා න�ොවේ. මේ ම�ොහ�ොතේ 
වෙන්නට ඕනෑ එකම දේ, තම පියා සුවපත් 
වී ගෙදර ඒමය.

චාමිකා ඒ ගැන සිතමින් සිටියදී සාරිකා 
මහහඬින් කෑ ගසාගෙන සාලයට දිව ආවාය.

“ම�ොකද මේ?” 

“මේ බලනවක�ෝ අක්කේ. ක�ොර�ෝනා 
හැදිලා හ�ොඳවෙන අයට ලෙඩක්.”

“ම�ොකක්ද?”

චාමිකා නැගනිය අතේ තිබූ දුරකතනය 
වෙතට එබුණාය.

“කළු පුස් ර�ෝගය නිසා අම්පාරේ 
ක�ොර�ෝනා ර�ෝගියෙක් මියගිහින්.”

කවුද�ෝ ෆේස්බුක් වෙත මුදාහැර තිබූ එම 
පුවත චාමිකා එකහුස්මට කියෙව්වාය.

මේ දිනවල පුංචි දේටත් හිත ගැස්සෙන 
නමුදු, චාමිකා ඒ ගැන තව තවත් ත�ොරතුරු 
ස�ොයන්නට වූවාය.

සැබෑවටම මෙම ර�ෝගයත් ලංකාවට 
ඇවිත්ද? ක�ොරේ පිටට මරේ මෙන් මේ 
ව්‍යසන සියල්ලට අසරණ ර�ෝගීන් මුහුණ 
දෙන්නේ කෙසේද?

“මේ කියන අම්පාර ක�ොවිඩ් ප්‍රතිකාර 
මධ්‍යස්ථානයේ සිටි ර�ෝගියා මියගියේ කළු 
දිලීරය නිසා නෙවෙයි. දැනට බහුලව හමුවන 
ඊස්ට් (Yeast) වර්ගයේ දිලීරයක් ආසාදනය 
වීමෙන් ඇතිවූ සංකූලතා හේතුවෙන්.”

ප්‍රාදේශීය වසංගත ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍ය 
වජිර රාජපක්ෂ මහතා සඳහන් කළේය.

එය එසේ නමුත්, මේ වනවිට ඉන්දියාවේ 
ක�ොර�ෝනා සුවවන ර�ෝගීන් කිහිපදෙනෙකුම 
වාගේ Black Fungus ර�ෝගයට ග�ොදුරු වන 
බවට දැනගන්නට ලැබුණෙන් මෙම පුස් 

වර්ගය කුමන අයුරින් මිනිස් සිරුරට බලපෑම් 
ගෙනෙන්නේදැයි අප විමසුවෙමු.

“ඇත්තටම Black Fungus කියන්නේ 
මුකර්මික�ෝසිස් (Mucarmycosis) ලෙස 
හැඳින්වෙන කලාතුරකින් දකින්න ලැබෙන 

දිලීර ර�ෝගයක්. මෙම දිලීරය 
සෑම අයෙකුගේම, නාස් පුඩුවල 
තිබෙනවා. ඒ වගේම අප අවට 
පරිසරයේ පස් අතර, අතහැර දැමූ 
ග�ොඩනැගිලි බිත්ති මත, තෙත බිත්ති 
මත, නරක්වන එළවලු, පලතුරු, ශාක 
ක�ොටස් ආදියෙත් තිබෙනවා. යම් 
අයෙක් ර�ෝගී කරන්න මෙම දිලීරයට 
හැකිවන්නේ එම පුද්ගලයාගේ 
ප්‍රතිශක්තිකරණය දුර්වල වීම මතයි.” 

මෙම ර�ෝගය වැළඳීමේ වැඩි 
අවධානමක් සහිත පිරිස කවුරුන්ද 
යන්න විමසා බැලීම මීළඟට 
වැදගත්ය.

“මෙම ර�ෝගය වැළදෙන්න 
ඉඩ සහිත අවධානම් පිරිස් අතර 

ඒඩ්ස් ර�ෝගීන්, පාලනය රහිත දියවැඩියා 
ර�ෝගීන්, නිදන්ගත වකුගඩු ර�ෝගීන් වාගේම 
පිළිකා ර�ෝගීන්, ශරීර අවයව බද්ධ කළ පිරිස්, 
දීර්ඝකාලීනව ස්ටෙර�ොයිඩ් ඖෂධ ලබාගන්න 
අය හා මන්දප�ෝෂණය මෙන්ම වෙනත් හේතු 
නිසාවෙන් ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය දුර්වල වූ 
අයට මෙය වැළඳීමේ ප්‍රවණතාවක් තිබෙනවා.

මෙය වැළඳුනහ�ොත් අදාළ පුද්ගලයාගේ 
ඇස්වලට හා ම�ොළයට දිලීරය හේතුවෙන් 
බරපතළ හානි සිදුවෙනවා. මීට ඖෂධ තිබුණත්, 
ර�ෝගය වැළඳුනු පසු එය උත්සන්න වීමෙන් 
අදාළ අය මරණයට පත්වීමේ අවධානම වැඩියි.

ඉන්දියාවේ මෑතකදි වුණු ක�ොර�ෝනා 
මරණ අතර, මෙම ර�ෝගයට ග�ොදුරු වූවන්ද 
සිටියා. ක�ොහ�ොම නමුත්, ක�ොවිඩ් 19 ර�ෝග 
තත්ත්වය හමුවේ ල�ෝකේ ඕනෑම රටක මෙම 
ර�ෝග තත්ත්වයට ග�ොදුරු වූවන් වාර්තා 
වීමට ඉඩ තිබෙනවා. ඊට ප්‍රධාන වශයෙන් 
බලපාන්නේ මෙම කාරණායි. ප්‍රතිශක්තිය 
හීනතාව මත ක�ොර�ෝනා වැළඳීම, ක�ොර�ෝනා 
නිසා ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය දුර්වල වීම 

හ�ෝ ක�ොර�ෝනා ර�ෝගයට 
ඇතැම් ඖෂධ වර්ග ස්ටෙර�ොයිඩ් 
(Steroids) අධි මාත්‍රාවෙන් 
ර�ෝගීන්ට ලබාදීම ආදී හේතු 
බලපානවා.”

මෙම දිලීරය ඇස්, ම�ොළය, 
පෙනහළු, ආහාර මාර්ගය, 
සම වාගේම මුළු සිරුර පුරාම 
පැතිර යන අවස්ථාද තිබේ. 
එහිදී ඇතිවන ර�ෝග ලක්ෂණ 
ආසාදනය වූ ඉන්ද්‍රිය අනුව 
තීරණය වන අතර, වැඩිපුරම 

දකින්නට ලැබෙන ර�ෝග ලක්ෂණ වන්නේ 
උණ, හිසරදය, ඇස් යට රිදීම ආදියයි. ඇස් 
ආසාදනයට ලක් වුවහ�ොත් ඇස් වටා ඇතිවන 
ඉදිමීම මෙන්ම Double Vision තත්ත්වය 
දැකිය හැක. මෙහිදී වඩාත්ම දරුණු තත්ත්වය 
වන්නේ ඇස් වාගේම ම�ොළයට බලපාන 
අවස්ථාවයි. ර�ෝගය වැළඳී ඇද්දැයි හඳුනා 
ගැනීමට බය�ොප්සි (Biopsy) පරීක්ෂණයක් කළ 
යුතුය. මෙහිදී තත්ත්වය වඩාත් බරපතළ අතට 
හැරෙද්දී, ඇස් වටා සම රතු පැහැ ඉදිමුණු 
ස්වරූපයක් ගනී. පෙනීමේ ගැටළු ඇතිකරන 
අතරම, මුහුණේ වේදනාව, හුස්ම හිරවීම, 
උදරයේ වේදනාව, ලේ සහිත වමනය මෙන්ම 
මානසික තත්ත්වයේ වෙනස්කම්ද සිදුවිය 
හැකිය. අන්ධභාවය, අවයව ක්‍රියා විරහිත වීම, 
ශරීර පටකවලට හානි වීමෙන් මරණය වුවද 
සිදුවිය හැකිය.

කෙසේ නමුත් කළු දිලීර පරිසරයේ 
තිබෙන්නේ අද ඊයෙක සිට න�ොවේ. අපි 
මුලින් කීවාක් මෙන්ම ප්‍රතිශක්තිකරණය 
ඉතාම හීන පුද්ගලයින්ට මෙය ඉතාම 
කලාතුරකින් ඇතිවිය හැකිය. එසේම 
මෙම ර�ෝගය පුද්ගලයෙකුගෙන් තවත් 
පුද්ගලයෙකුට බ�ෝවන ර�ෝගයක් න�ොවේ. 
එමෙන්ම, කිසිම අවස්ථාවක නිර�ෝගී 
ප්‍රතිශක්තිකරණය සහිත පුද්ගලයෙකුට මෙය 
පරිසරයේ තිබුණා කියා වැළදෙන්නටද ඇති 
ඉඩකඩ සීමිතය.

ක�ොර�ෝනා ආසාදනය වූ ර�ෝගීන් අතරින් 
ඉතාම සීමිත දෙනෙකුට මෙම ර�ෝග 
අවධානම ඇතිවීමට හේතු වන්නේ, ඔවුන්ගේ 
ප්‍රතිශක්තිය දුර්වල නිසාත්, ර�ෝග අවස්ථාවේ 
ඔවුන්ගේ ජීවිත රැකගැනීමට (Life Saving  
Emergencies) ලබාදෙන Steroid ඖෂධ නිසාත් 
යම් තරමකට ප්‍රතිශක්තිය හීන වී යා හැක. 

කෙසේ නමුත් මේ ගැන බියක් සැකක් 
තබා ගැනීමට අපට හේතුවක් න�ොවේ. මෙම 
වසංගත සමයේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය 
නිර�ෝගීව ශක්තිමත්ව පවත්වා ගෙන යාම 
තුළින් බ�ොහ�ෝ අනර්ථයන් වළක්වා ගැනීමට 
හැකියාව ලැබෙනු ඇත.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ



04

ලබන සතියට...

2021 ජුනි 02 බදාදා

සාර්ථක ගමනකින් 
පසු ඇය එක් 

ක�ොණකින් අනෙක් 
ක�ොණට පියවර 
මනින්නට සමත් 

වූවාය. 
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26 වැනි 
ක�ොටස

ජල චිකිත්සාව මඟින් මාංශ පේශීන් 
ශක්තිමත් කිරීමට සුවිශේෂී හැකියාවක් 
ඇත. රිජ්වේ ර�ෝහලෙන් ඒ බව අපට කියා 
දුන්නේ දේව් කුඩා කාලයේදීය. හැකි සෑම 
අවස්ථාවකදීම ජලය මතුපිට ඇවිදීමට 
මෙන්ම දෑත් දෙපා එහා මෙහා හැසිරවීම 
මඟින් යමෙකුගේ දුර්වල මාංශ පේශීන් ඉතා 
ශක්තිමත් වන බැව් මේ වනවිට අප හ�ොඳින් 
හදුනා ගතිමු. 

“අක්කා අපි දේව් අරගෙන ටිකක් එළියෙ 
ඇවිදින්න යමු.” සුරාජ් මල්ලී ය�ෝජනා 
කළේය. 

ඇනා සහ සුරාජ් ඕමානයේ ජීවත් වූ අතර 
ඇනා වෛද්‍යවරියකි. සුරාජ් ව්‍යාපාරිකයෙකි. 
අපේ ල�ෝකය සමඟ බැඳුණු බ�ොහ�ෝ 
දෙනෙකු න�ොමැත. බ�ොහ�ෝ පිරිසක් ඇසුරු 
කිරීමේ කාලවේලාවක්ද න�ොතිබුණි. එහෙත් 
සීමිත පිරිසක් අපේ ජීවිත වටා නිරන්තර 
සෙවිල්ලේ පසුවිය. ඒ කිහිපදෙනා අතර ඇනා 
සහ සුරාජ් සුවිශේෂීය.  

වසරකට වරක් හ�ෝ දෙවරක් ලංකාවට 
පැමිණෙන සුරාජ් - ඇනා පවුල මගේ දියණිය 
වෙනුවෙන් වෙනම කාලයක් වෙන් කරවා 
ගන්නේ ඔවුන්ගේ ඉස්පාසුවක් නැති වැඩ 
කටයුතු අතරේය. අප වැනි දෙමාපියන්ට 
එවැනි ආරක්ෂණ, ආදරණීය මිතුරන් 
මහමෙරක් තරම් වටී. 

“මේ දවස්වල පුළුවන්ද ඔයාලට වෙලාව 
හ�ොයාගන්න අපි එක්ක ඇවිදින්න යන්න?” 
මම ඇනාගෙන් ඇසුවෙමි. 

“ඒ පණ්ඩිතකම්වලින් වැඩක් නෑනේ. අපි 
ලංකාවට එන්නේ ඔයාලත් එක්ක ක�ොහ�ොම 
හරි දවස් ටිකක් වෙන් කරගන්න ප්ලෑන් 
කරගෙන. මේ සැරේ දේව්ට පීනන්න පුරුදු 
කරමු.” සුරාජ් ය�ෝජනා කළේය. 

ඇනා සිටිනා විට දේව් වතුරට බැස්සවීමට 
මගේ හිත දෙවරක් හිතන්නේ නැත. ඒ ඇය 
වෛද්‍යවරියක් වීමත් අවුරුදු ගණනාවක් දිගන 
පුනරුත්ථාන ර�ෝහලේ දේව් වැනිම දරුවන් 
වෙනුවෙන් ප්‍රතිකාර කිරීමේ පලපුරුද්දත් හිමි 
නිසාය. 

“අපි ප�ොළ�ොන්නරුවෙ යමු. එතනින් 
කන්තලේ. හ�ොඳ නිවාඩුවක් ගමු.” දර්ශන 

කවුරු පිළිකුල් කළත් 
මගේ දුව මට රැජිනක් 

අක්කා දන්නවද 
දේව්ට කියන්න 
බැරිවුණාට එයා 
මේ ල�ෝකේ හැම 

ලස්සනක්ම ඇස්වලින් 
දකිනවා, මනසින් 

විඳිනවා

ජීවිතේ අමාරුම, 
අපහසුම, වේදනාත්මක 

තැන් පසු කරන්නට 
ශක්තිමත් මිතුරු 
සමාගමක් සිටීම 
ක�ොතරම් වටිනේ  

දැයි දැනේ

ගමනට අවශ්‍ය පිඹුරුපත් සැකසීය. සංචාරයට 
දේව් තුළ වූයේ පුදුමාකාර කැමැත්තකි. 
වචනවලින් ප්‍රකාශ කිරීමට න�ොහැකි වුවද 
ඇය ඊට ප්‍රතිචාර දැක්වූ ආකාරය ඉතා 
යහපත්ය. 

නිවසේ කලබලය ඇයට දැනෙනවා විය 
හැක. ඇඳුම් පැළඳුම් විශාල ගමන් මළුවල 
අසුරන අයුරු දැකීමෙන් ඇය නිගමනයකට 
එළැඹෙනවා විය හැක. ඒ සියල්ලට වඩා 
පෙනෙන අරුමය නම් එවැනි කලබල 
සහිත දිනවලට පසුදා උදයෙන්ම අවදි වන 
දියණියයි. උදෑසන අට නමය වනතුරු නිදා 
ගැනීමට පුරුදුව සිටින දේව් එවැනි දිනවලට 
අවදිවන්නේ පාන්දර පහ හය වනවිටය. 

ඕමානයේ මගේ තවත් මිතුරු සමාගමක් වූ 
චරිතා සහ ජඩියා පවුලද නිවාඩුවේ ලංකාවට 
පැමිණ සිටි බැවින් ඔවුන්ද අපේ ගමනට 
එක්විය. 

දේව් සමඟ ගමන් යාම තරමක 
වෙහෙසකර කටයුත්තකි. ගමනක් යාමේදී 
ඇය වෙනුවෙන් විශේෂ සූදානම් වීමක් 
අවශ්‍යය. ඇයට අවශ්‍ය පහසුකම් සලසා 
ගැනීමද කළ යුතුය. ඇය වෙනුවෙන් ඇය 
කැමති ආහාරපාන වෙනම සකසාගත යුතුය. 
මේ සියලු සූදානම්වීම්, අසීරුතාවන් දැන් 
අපට හ�ොඳින් හුරුපුරුදුය. දේව් නිසා යම් 
අපහසුතාවයක් සිදුවේනම් එය විඳගැනීමට 
සුරාජ් පවුලද එකසේ සමත්ය. එනිසාම මගේ 
ජීවිතේ මිතුරු සමාගම්ද ත�ෝරා බේරාගත් 
පිරිසක් අතර ගෙන යන්නට සිදුව ඇත. ඒ 
සියල්ල දේව් වෙනුවෙනි. 

බ�ොහ�ෝ දෙමාපියන් දේව් වැනි දරුවන් 
නිවසට සීමා කරයි. ඒ අන් කිසිවක් නිසා 
න�ොව මෙවැනි දරුවන් දෙස සමාජයේ 
ඇති පිලිගැනීම වඩා දුක්ඛදායක බැවිනි. 
සමාජය ඔවුන්ව පිළිකුල් කරන බැවිනි. 
ක�ොන් කිරීම් එමට ඇති බැවිනි. මගේ ජීවිතේ 
දේව් සම්බන්ධයෙන් එවැනි සීමා මායිම් 
න�ොතිබුණි. සමාජය මගේ දියණිය කෙසේ 
පිලිගත්තද ඇය මගේ ල�ෝකයේ කිරුළ 
පළන් රැජිනයි. එනිසාම ඇයට ආදරේ කරන 
පිරිස වෙනුවෙන් මගේ ල�ෝකයේ ඇති තරම් 
ඉඩහසර වෙන් කර තිබුණි. 

“අපි නාන්න යන්නෙ හරිම ලස්සන 
තැනකට.” සුරාජ් මල්ලී කීවේය. 

“අක්කා... එතැන තියෙන විශේෂත්වය ඒ 
හරියේ තියෙන වතුර හරිම පිරිසිදුයි. කැලෑව 
මැදින් වතුර පාර ගලන්නේ.” ඇනා සංචාරයට 
ඇත්තේ පුදුමාකර කැමැත්තකි. ඊටත් වඩා 
ඔවුන් දරුවන් පිළිබඳ දකින්නේ නිදහසේ 
ල�ෝකය විඳින්නට අවස්ථාව ලබා දිය යුතු 
වූවන් ලෙසය.

“අක්කා දන්නවද දේව්ට කියන්න බැරිවුණාට 
එයා මේ ල�ෝකේ හැම ලස්සනක්ම ඇස්වලින් 
දකිනවා, මනසින් විඳිනවා.” ඇනා පවසන්නේ 
කැලෑව මැදින් ගමන් ගන්නා අතරතුරදීයි. 
ඇය විශේෂ අවශ්‍යතා සහිත දරුවන්ට 
ප්‍රතිකාර කිරීමේ අත්දැකීම් අප සමඟ බෙදා 
ගනියි. 

කැලෑව මැදින් වැටුණු මාවත දිගේ කිල�ෝ 
මීටර හයක් හතක් ගිය තැන අපේ නාන 
ත�ොටුපලට අසලට ළඟාවිය. ගමන හිතපු 
තරමට ලෙහෙසි නැත. නාන ත�ොටුප�ොළට 
යාමට නම් කඳු බෑවුමකින් බැසිය යුතුය. 
කම්බි වැටවල්වලින් පැනිය යුතුය. 

“මං හිතන්නේ දුව එක්ක මං මෙහෙම 

හිටිය�ොත් හ�ොඳයි වගේ. මෙතනින් බහින එක 
ලේසි නෑ. ඔයාලා ගිහින් නාගෙන එන්න.” මම 
ය�ෝජනා කළේය. 

“අක්කට පිස්සුද අපි මෙච්චර දුර ආවේ 
දුව නිසානේ. එයාටයි මේ අවස්ථාව 
විඳින්න දෙන්න ඕනේ.” සුරාජ්ගේ වචන 
ක�ෝපාවිෂ්ඨය.

“ඔව් අක්කා. අපි ඔක්කොම එකතුවෙලා 
දුවව පහලට වඩාගෙන යමු. මේ ඉන්නේ 
සේනාවක්ම එයාව ගෙනියන්න.” ඇනා කීවාය. 

දර්ශන සහ සුරාජ් දේව් වඩාගනිමින් 
පහල වූ නාන ත�ොටට ළඟා වූ අතර ජඩී 
විසින් අකුලන පුටුව රැගෙන ග�ොස් දියණිය 
වාඩිකරවා ගැනීමට අවශ්‍ය පහසුකම් සැලසීය. 
චරිතා ඇතුළු කුඩා ළම�ෝ සියල්ල දේව්ගේ 
සහායට එක්විය. 

ජීවිතේ අමාරුම, අපහසුම, වේදනාත්මක 
තැන් පසු කරන්නට ශක්තිමත් මිතුරු 
සමාගමක්, ස�ොයුරු සමාගමක් සිටීම 
ක�ොතරම් වටිනේ දැයි දැනේ. 

“අපි අද හවස් වෙනකන් ඉන්නේ මෙතන. 
දවල් කෑම වේලත් මෙතනම තමයි.” දර්ශන 
ය�ෝජනා කළේය. දිවා ආහාරයද යහමින් 
රැගෙනවිත් තිබූ නිසාවෙන් කිසිවෙකුට 
කන්කෙඳිරි ගෑමට අවශ්‍යතාවක් න�ොතිබිණ. 

“අක්කා මෙන්න මෙහෙම දේව්ගේ කකුල 
දිය පාරට අල්ලන්න. ඇනා දේව් උකුලේ 
හ�ොවා ගනිමින් ජල තෙරපි සඳහා සූදානම් 
විය. මේ විදියට වතුරේ සැඩ පහරට කකුල 
අල්ලනක�ොට එයා කකුල ඉදිරියට ගන්න 
ල�ොකු පීඩනයක් ගන්නවා. ඒක ස්වභාවිකව 
දේව්ම කරන ව්‍යායාමයක්. අපි ක�ොච්චර 
ව්‍යායාම කළත් දේව් තනියම කරන ව්‍යායාම 
හරිම වැදගත්. ගෙදරත් පුංචියට හරි කකුල එහා 
මෙහා කරන්න පුළුවන් ටැංකියක් බැඳගමු. ඒක 
හරිම වැදගත්.” ඇනා කීවාය. 

“ඒක නම් හ�ොඳයි තමයි. මට ඕක තනියම 
කරන්න පුළුවන් වෙයි.” දර්ශන කීවේය. ඔහු 
කෙසේ හ�ෝ දේව්ට ජල ටැංකියක් සාදාදෙනු 
න�ොඅනුමනය. එවැනි සකසුරුවම් වැඩ 
කිරීමේ විශේෂ හැකියාවක් දර්ශන සතුය. 

අප සිත් සේ සතුටු වුණෙමු. දේව් ඊටත් 
වඩා සතුටට පත් වූ සේයාවක් පෙණුනි. 
ජීවිතේ තනින�ොවන තැන ඕනෑම ගැටළුවකට 
විසඳුම් සෙවිය හැක. දේව් සහ අප මහා 
වන මැද සිටියේ අපිටම වෙන් වූ අපේම 
ල�ෝකයක. එය මනරම් ල�ෝකයකි. 
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දුරකතන අංකය

විද්‍යුත් තැපෑල

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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උපන්දිනය

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

රැකියාව

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

යන ලිපිනයට එවන්න.

සතුටින් ජීවිතය දරන්නට 

ඔබට මඟ කියන ‘ධරණී’ 

පුවත්පත මගින් මෙහෙයවන 

‘දිරිය ධරණී’ වැඩසටහන් 

මාලාව හා සම්බන්ධ වීමට 

මෙහි දැක්වෙන අයදුම් පත්‍රය 

පුරවා

‘දිරිය ධරණී’, 
කර්තෘ, 
ධරණී පුවත්පත, 
න�ො.91, 
විජේරාම මාවත, 
ක�ොළඹ 07.

077 16 36 807

නැතිනම් ඉහත අංකයට වට්ස්ඇප්  කරන්න.

අයැදුම් පත්‍රය
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මානව හැකියා 
ප්‍රවර්ධන විශේෂඥ 

හා ජ්‍යෙෂ්ඨ 
මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා

රත්නා 
පුෂ්ප කුමාරි
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ධනවත් ව්‍යාපාරිකයෙකු වූ කමල් 
කිහිපවරක්ම මට දුරකතන ඇමතුම් 
ලබාදුන්නේ ඔහුට විවාහ ජීවිතය 
සම්බන්ධයෙන් යම් උපදේශනයක් 
ලබාගත යුතු බව පවසමිනි. විවාහ 
වූ දෙදෙනෙකු අතර ඇතිවන ගැටළු 
නිරාකරණය කරගැනීමට එක් අයෙකුට 
පමණක් උපදේශනය ලබාදිය න�ොහැකි 
බැවින් බිරිඳත් සමඟ පැමිණ මා හමුවන 
ලෙස ඇමතූ සෑමවිටකම මා 
ඔහුට ය�ෝජනා කළෙමි.

මාස තුනකට පමණ 
පසු කමල් ඔහුගේ බිරිඳ වන 
නය�ෝමි ද සමඟ මා හමුවීමට 
පැමිණියේය. ඇයව මා වෙත 
කැඳවාගෙන ඒමට ඔහුට දැඩි 
පරිශ්‍රමයක් දැරීමට සිදුව ඇති 
බව මා වටහාගත්තෙමි. 

“මිස්, මේ ඉන්නේ මගෙ 
වයිෆ්. අපි බැඳලා මාස 
එක�ොළහක් විතර ඇති. ඒත් 
අපේ ජීවිතවල කිසිම සතුටක් 
නැහැ.”

නිවසින් ගෙන ආ 
මංගල ය�ෝජනාවකට අනුව 
නය�ෝමිව හමුවූ බවත් තවත් 
මාස කිහිපයක ඇසුරින් පසු 
කමල් ඇයව විවාහ කරගත් 
බවත් ඔහු කියයි.

“මෙයා හරිම පිළිවෙලයි. ගෙදර දොරේ 
වැඩ වුණත් අකුරට, තිතට කරනවා. ගෙදර 
කුණු ප�ොදක් නැති වෙන්න ලස්සනට 
තියාගන්න මෙයාට පුළුවන්.”

පිළිවෙලකට ජීවත්වීම හ�ොඳ 
බිරිඳකගේ ලක්ෂණයක් බව සැබෑය. නමුත් 
උවමනාවටත් වඩා පිළිවෙල වීමට යෑම 
නිසා න�ොහ�ොඳ න�ෝක්කාඩු ඇති 
කරගත් දෙන්නා දෙමහල්ලන් 
මෙයට පෙරත් මට හමුවී 
ඇති නිසා නය�ෝමිගේ 
පිළිවෙල වැඩිකම කමල්ට 
ගැටළුකාරි වූවාදැයි 
මම ඔහුගෙන් විමසා 
සිටියෙමි.

“ගෙදර දොර 
ලස්සනට තියාගෙන 
ඉන්න එකට මමත් 
කැමතියි. හැබැයි ඉතින් 
මෙයාගේ පිළිවෙලකම 
ක�ොච්චරද කියනවා නම් මෙයා 
අපේ ලිංගික ජීවිතයටත් කාලසටහනක් 
හදලා තියෙන්නේ.”

එසේ පැවසූ කමල් ඔහුගේ 
දුරකතනයේ වූ නය�ෝමි විසින් සැකසූ 
එම කාලසටහනේ ඡායාරූපයක් මා හට 
පෙන්වූ අතර, එහි ලිංගිකව එක්විය යුතු 

ලිංගික ජීවිතය 
සඳහා බිරිඳගෙන් 
කාලසටහනක් ලද 

සැමියෙක් 
කියන කතාව 

දීපු වෙලාව ඉවර වුණ 
ගමන් මෙයා නැගිටලා 
යනවා. එතනින් එහාට 
එක තත්ත්පරයක්වත් 

දෙන්නේ නෑ 

මම උය උය 
ඉන්නක�ොට 

වෙලාවකට ඇවිල්ලා 
මාව බදාගන්නවා. 

මේ මනුස්සයාට ඕකට 
වෙලාවක් කලාවක් 

නැහැ

දින, එක්වීම ආරම්භ කළ 
යුතු වේලාව පමණක් න�ොව 
එය අවසාන කළ යුතු කාල 
වේලාව පවා සඳහන් කර ඇති 
බව මම දුටිමි.

“මේ කාලසටහන හදලා 
තියෙන්නේ දරුව�ො හදන්න 
සරු කාලේ 
එහෙමත් බලලලු 
මිස්. ඉතින් මට 
මෙයා එක්ක එකතු 
වෙන්න පුළුවන් 
ඔය දවස් දෙක, 
තුනේ විතරයි. 
ඒ දවසේ ගෙදර 
එන්න පරක්කු 
වෙලා ඔය කාලේ 
පැන්නොත් මෙයා 
ආයිත් ඒකට 

කාලයක් දෙන්නේ නැහැ. ඒ 
විතරක් නෙමෙයි කටයුත්ත 
අතරතුරේ දීලා තියෙන 
කාලසීමාව ඉවර වුණ�ොත් 
මෙයා නැගිටලා යන්න යනවා. එතනින් 
එහාට එක තත්ත්පරයක්වත් දෙන්නේ 
නැහැ.”

කමල්ගේ වදන්වලින් මම වික්ෂිප්ත වූ 
බව වටහාගත් නිසාමද�ෝ මෙතෙක් 

වෙලා මුනිවත රැකි නය�ෝමි 
එක්වරම ඇයගේ හඬ අවදි 

කළාය.
“එහෙම නෙවෙයි, 

මෙයා මම උය 
උය ඉන්නක�ොට 
වෙලාවකට ඇවිල්ලා 
මාව බදාගන්නවා. මේ 
මනුස්සයාට ඕකට 

වෙලාවක් කලාවක් නැහැ. 
ඕනම දේකට පිළිවෙලක් 

තියෙන්න ඕන නේද? මෙයාට 
ඕන ඕන වෙලාවට කිසි පිළිවෙලක් 

නැතුව ඕවා කරන්න මම කැමති නැහැ.”
මගේ වසර විසිපහක වෘත්තීමය 

ජීවිතය තුළදී මා අත්දැක ඇති මෙවැනි 
සිදුවීම් සැබෑවටම සිදුවිය හැකි ඒවාද 
යන්න සිතීම පිළිබඳව මම පුදුමයට පත් 

න�ොවෙමි. විශ්වාස කිරීමට අපහසු වුවත් 
විවාහ ජීවිතයක පැවැත්මට ලිංගිකත්වය 
වැදගත්බව වටහා න�ොගෙන පවුල් 
අවුල් කරගත් මෙවැනි නය�ෝමිලා මට 
ඕනෑතරම් හමුවී ඇත.

“හැඟීම් දැනීම් නැති මිනිහෙක් වගේ 
මට ජීවත් වෙන්න බැහැ. මම මේකට 
ම�ොකක්ද කරන්න ඕනේ?”

නය�ෝමිගෙන් වෙන්වීමේ 
සිතක්ද කමල්ට න�ොවීය. 
නමුත් ඉදිරියේදී එවැන්නක් 
ඇතිවීමටත් මේ පවුල 
දෙකඩ වී යාමටත් 
ඉඩ තිබෙන බව මට 
වැටහුණි.

තම ආදරණීය 
බිරිඳගේ සුවිශේෂී 

ඉරියව්වක්, 
නැවුම් 
පෙනුමක් 
දුටු පමණින් 
සැමියෙකුට ඇය 
පිළිබඳව ආලවන්ත 
සිතුවිල්ලක්, ආකර්ෂණයක් 
ඇතිවීම ඉතා ස්වභාවිකය. 
ලිංගිකත්වය යනු 
පුද්ගලයෙකුගේ මනස 
අභ්‍යන්තරයෙන්ම ඇතිවන 
ඉතා ස්වභාවික මිනිස් 
අවශ්‍යතාවයක්ය. එවැනි 
හැඟීමකට කාලසටහනකින් 
සීමා මායිම් නියම කිරීමට 

යාම කිසිසේත්ම සාධාරණ න�ොවන්නේය.
ලිංගික හැඟීම් පුද්ගලයෙකුගේ සිතට 

ඉබේම පහල වන ඒවා මිසක ඒ සඳහා 
සුදුසු මන�ෝභාවයන් කාලසටහනකට 
අනුව සූදානම් කරගත න�ොහැකි බවත්, 
යමක් පිළිවෙලට කිරීම හ�ොඳ පුරුද්දක් 
වුවත් එය ලිංගික ජීවිතයට ආර�ෝපණය 
කිරීමට යාම කිසිසේත්ම ප්‍රාය�ෝගික 
නොවන බවත්, මම ඇයට ඉතා නිරවුල්ව 
පහදා දුන්නෙමි.

මේ සියල්ලටම පෙර සැමියා පිළිබඳව 

ආදරයක්, සෙනෙහසක් ඇති කරගත 
යුතු බවත් නැතහ�ොත් සැමියා ඇයගෙන් 
ඉවත්ව වෙනත් සුවයක් ස�ොයා යාම 
වළක්වාලිය න�ොහැක්කක් බවත් මම ඇයට 
පැවසුවෙමි.

“ඔව් මට තේරෙනවා. මෙච්චරකල් මම 
හිතාගෙන හිටියේ සැමියා එක්ක වුණත් 

නිතර නිතර ලිංගිකව එකතුවෙන එක 
මහ අශීලාචාර දෙයක් කියලයි. 

ඒ නිසා දරුවෙක් හදාගන්න 
විතරක් ලිංගිකව එකතුවෙන 

එක ප්‍රමාණවත් කියලයි 
මම හිතුවේ. ඒත් මම 
වැරදියි කියලා මට දැන් 
තේරෙනවා.”

පිළිවෙලට 
පිටුපසින් සැඟවී තිබූ 

තවත් කතාන්දරයක් 
නය�ෝමිගේ මුවින් පිටවූයේ 

එලෙසය. නය�ෝමි පමණක් 
න�ොව අපේ රටේ බ�ොහ�ෝ 

කාන්තාවන් ලිංගිකත්වය දකින්නේ 
සදාචාරසම්පන්න න�ොවන අශිෂ්ඨ දෙයක් 
ලෙසය. එසේ සිතන කාන්තාවක විවාහ 
න�ොවී සිටීම වඩා හ�ොඳ යැයි මම 
ය�ෝජනා කරමි.

විවාහය තුළින් අපට ස�ෞඛ්‍යමත් 
ලිංගික ජීවිතයක් ගත කිරීමට නීත්‍යානුකූල 
අවසරයක් ලැබේ. ස�ෞඛ්‍යමත් ලිංගික 
ජීවිතයක් ගත කිරීම පුද්ගලයෙකුගේ 
නිර�ෝගීමත් බව මැනිය හැකි එක් 
සාධකයකි. හ�ොඳ ලිංගික ජීවිතයක් 
ගතකරනා අඹු-සැමියන් ඉතා සතුටුදායක 
විවාහ දිවියක් ගතකරන බව වෛද්‍ය 
විද්‍යාත්මකවත්, මන�ෝ විද්‍යාත්මකවත් 
පෙන්වා දී ඇති බව දැක්විය යුතුය.

සැමියා සහ බිරිඳ විවාහ ජීවිතය තුළදී 
ආධ්‍යාත්මිකව පමණක් න�ොව කායිකවද 
බැඳීමකට යටත් වේ. මෙම බැඳීම් සමබර 
න�ොවන විටදී සැමියා හ�ෝ බිරිඳ වෙනත් 
සුවයක් කරා යාම පුදුම වීමට කරුණක් 
න�ොවේ. ඒ නිසා විවාහ ජීවිතය තුළදී 
ලිංගිකත්වය සමබරව පවත්වා ගැනීම ඉතා 
වැදගත්ය.

එසේම ලිංගික සබඳතාවය තුළින් 
ඔබ දෙදෙනා බලාප�ොර�ොත්තු වන 
අපේක්ෂාවන් පිළිබඳව කතාබස් කිරීමට  
කාලයක් වෙන් කරගැනීම වැදගත්ය. 
තමාගේ සැමියා වෙනත් ඇසුරකට හ�ෝ 
ඇබ්බැහිවීමකට ය�ොමු වීමට පෙර බිරිඳක් 
ලෙස ඔබෙන් ඉටුවිය යුතු යුතුකම ඉටු 
කිරීමට ඔබ වගබලාගත යුතුය. එසේ 
න�ොමැතිව සැමියාට ච�ෝදනා කිරීම 
ප්‍රාය�ෝගික න�ොවන බව ඔබ වටහා ගත 
යුතුයි.

මේ කාලසටහන 
හදලා තියෙන්නේ 
දරුව�ො හදන්න 

සරු කාලේ 
එහෙමත් බලලලු 

මිස් 

මෙච්චරකල් මම 
හිතාගෙන හිටියේ 

සැමියා එක්ක වුණත් 
නිතර නිතර ලිංගිකව 
එකතුවෙන එක මහ 
අශීලාචාර දෙයක් 

කියලයි
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ෂෙනාල් 
ගුණසේකර

ක�ොළඹ ඉපදුණු මිනිස්සු, ගමේ ඉඳලා ක�ොළඹට ආපු මිනිස්සු, ක�ොළඹට යන එන මිනිස්සු ආදී වශයෙන් මේ ගෙන්දගම් 
ප�ොළ�ොවේ පය ගහන සේරම මිනිස්සු, ක�ොටුව, පිටක�ොටුව, මරදාන, බ�ොරැල්ල ඇරුණම නිතර කතා කරන තැනක් 
තමයි තුම්මුල්ල කියන්නේ. ක�ොළඹ කැම්පස් එකට එන ළමයෙක්ට නං කියන්නේ, ‘‘තුම්මුල්ලෙන් බැහැලා පයින් එන්න’’ 
කියලා. එකසිය තිස් අට, එකසිය විස්ස, එකසිය විසි දෙක, එකසිය පනස් හතර මේ ඕන බස් එකක ක�ොන්දොස්තර 
කෙනෙක්, ‘‘ඔය තුම්මුල්ලෙන් බහින කට්ටිය දොර ගාවට එන්න’’ කියලා දවසට කිහිපවතාවක් කෑගහනවා. තුම්මුල්ල 
කියන්නේ ජනාකීර්ණ ක�ොළඹ මැද්දේ ගස්කොළං තියෙන හරි නිස්කලංක කලාපයක්. මේ වැඩේට තුම්මුල්ල කියන නම 
දැම්මෙත් හේතුවක් උඩ. නගරය අස්සේ කරක් ගහනක�ොට අහන්න දකින්න ලැබෙන දේවල්, ඒවා ගැන හිතෙන දේවල්, 
මේ හැම එකක්ම මේ ක�ොලම් එකට වෙන් වෙන ඉඩේ මං දිග අරිනවා. එතැනට ගමෙන් අරන් ආව කතන්දර, ක�ොළඹින් 
එහා තියෙන කතන්දර, ලස්සන තැන්, කැත තැන්, සුවඳ හමන කතා, ගඳ ගහන කතා මේ හැම එකක්ම මාත් එක්ක 
බස් එකේ ෆුට්බෝඩ් එකේ එල්ලිලා තුම්මුල්ල පැත්තට එනවා. ඒ හැම කතාවක්ම කරේ තියාගෙන මාත් බහිනවා. ඒවා 
තුම්මුල්ලේ දිග හරිනවා. කතා කියවන අයට, ඒවා අරගෙන ඉගිල්ලෙන්න පුළුවන්. ඒකට තුම්මුල්ලේ රවුන්ඩබවුට් එකේ 
තියෙන එයාෆ�ෝස් ප්ලේන්, හෙලික�ොප්ටර්, කෆීර් උදව් කරාවි. සමහරවිට මෙස් එක ඉස්සරහ ඒ වෙලාවට ඩියුටි ඉන්න 
එයාෆ�ෝස් අයියාගෙන් පර්මිෂන් ගන්න වෙයි, ගණන් ගන්න එපා. එයාගේ ඩියුටියනේ.

“මචං ෂෙනාලයා, එන්න කියන්න බෑනේ 
ඉතිං, ස�ොරි, මම මැරි කරනවා, පස්සේ සෙට් 
වෙමු. එක අතකට ඉතිං උඹ වයින් එකක්වත් 
බ�ොන්නැති එකානේ. බෙබාලා මැද උඹට 
ම�ොන පාටිද?”

මිත්‍රයෙක්ගේ වට්සැප් මෙසේජ් එකකින් 
මගේ ෆ�ෝන් එක ඇහැරෙනවා. එයා මැරි 
කරන්න හදනවා. ක�ොර�ෝනා ආවා කියලා 
ජීවිතේට නියම වුණු පරිච්ඡේද ලියවෙන එක 
නවත්තන්න බෑනේ.

“වියදම අඩු වෙලාවේ වැඩේ ඉවර 
කරගන්නවා බං, ආයේ හ�ොඳ නැකතකුත් 
නැහැලු‍ අවුරුදු ගාණකට.”

“ල�ෝකෙම අප්සට් වුණු කාලෙක උඹ 
කසාද බඳින්න හ�ොයාගනිපු හ�ොඳ නැකත 
ම�ොකක්ද කියලානම් මට තේරෙන්නේ නෑ?

හැබැයි ලියන්න දෙයක් හිත හිත ඉන්න 
වෙලාවක උඹ මරු ට�ොපික් එකක් අරගෙන 
ආවේ, දෙන්නත් එක්ක ලබන සතියේ ‘ධරණී’ 
පත්තරේ අරන් කියවන්නක�ෝ. ආ, දෙන්නත් 
එක්ක එපා, ගෑනි ගන්න පත්තරේ උඹ ෂේප් 
එකේ අරන් කියවපං.”

“බ්‍රෝ මේ පිස්සු නං කෙළින්න ලෑස්ති 
වෙන්න එපා, මාව බේරලා ඕන දෙයක් 
කරපං”, කියලා මිත්‍රයා කරපු ඉල්ලීම මං ඉටු 
කරනවා. ඔන්න මං යාළුවා කවුද කියන එක 
මෙන්ෂන් කළේ නෑ.

ආදරේ කරන දෙන්නෙක්ගේ ලව් 
ස්ටෝරියේ උච්ඡතම ස්ථානය තමයි විවාහය. 
කසාදය. හදවත් දෙකක නීතිගත මුහුවීම. 
ඒ දවස හරිම සුන්දරයි. සමහරු අලුතින් 
ආදරේ පටන්ගන්න දවස. සමහරු තිබ්බ 
ආදරේ තවත් වැඩි කරගන්න දවස. තවත් 
සමහරුන්ගේ ආදරේ සදහටම නවතින 
දවස. මේ හැමකෙනෙක්ම ජීවිතේ අලුතින් 
ඉපදෙන දවස. දකුණු කකුල පෙරට තියලා 
ප�ෝරුවෙන්, අල්තාරයෙන් බහින, මඟුල් 
මුදුවෙන්, ප�ොට්ටුවෙන්, සින්දූර් තිලකයෙන් 
තහවුරු කරන, දුකේදීත් සැපේදීත් එකට 
ඉන්නවා කියලා සපථ කරන සැමරුම.

නෑදෑ හිතමිත්‍රාදීන් එකතු වෙලා, 
කාලා බීලා නටලා වින�ෝද වෙලා අලුත් 
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වෙඩිමක් 
න�ොගෙන 
කසාද බඳින්න 
මේක තමයි 
හ�ොඳම කාලේ 

යුවතිපතීන්ට ගත පුරා එතන�ෝල් ඔතාගෙන 
විෂ් කරලා, හතරගාතෙන් විසිරිලා යන මේ 
සැමරුම, කාලානුරූපීව වෙනස් වුණු හැටි 
ඇත්තටම හිතලා බලන්න ඕන කාරණයක්. 
හ�ෝල් එකක් බුක් කරලා, බුෆේ එකක් ඇරලා, 
චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර කරලා විසිරෙන එකම නෙවෙයි 
දැන් වෙඩිමක් කියන්නේ. ‘වෙඩිං’ කියන්නේ 
අද වෙනක�ොට වෙනම ඉන්ඩස්ට්‍රි එකක්. 
එහෙම ඉන්ඩස්ට්‍රියක් විදිහට ලංකාව ඇතුළේ 
වෙඩිම වැඩෙන්න ප්‍රධානම හේතුවක් වුණේ 
වෙඩිං සම්බන්ධව යන නානාප්‍රකාර ටීවි 
ප්‍රෝග්‍රෑම්ස් කියලයි මට හිතෙන්නේ.

ඕනම කෙල්ලෙක්ගේ ජීවිතේ ලස්සනම 
දවස, අලුත් ජීවිතයක්, අලුත් 
බලාප�ොර�ොත්තුවක්, අලුත් 
පවුලක්, අලුත් පරපුරක් 
ඇරඹෙන දවස. 
වචනයේ පරිසමාප්ත 
අර්ථයෙන්ම 
ලස්සනට 
තියෙන්න 
ඕන බව 
ඇත්ත. නමුත් 
දෙන්නෙක් 
ආදරෙන් 
බැඳීමේ 
උත්කර්ෂවත් 
සුබ නිමිත්ත 
සමරන්න තමයි 
විවාහ වෙන්නේ 
කියන උතුම් පරමාර්ථය 
වෙනුවට, රටට ල�ෝකෙට 
පේන්න තමන්ගේ සයිස් එක 
පෙන්නන එක්තරා පාටියක් විදිහට 
වෙඩිං වැඩේ වැඩිලා තියෙනවා කියන එක 
දැන් පේනවා.

වෙඩිමක් අවසානයේ ඉතුරු වෙන හ�ොඳම 
මතක සටහන තමයි වෙඩින් ඇල්බම් එක. 
ඉස්සර නං ඇල්බම් එකක් කිවුවම ප�ොලිතින් 
ප�ොකට් අස්සේ ෆ�ොට�ෝ ගහන ඇල්බම් 
තමයි තිබ්බේ. ඒ ප�ොකට් එකකින් ෆ�ොට�ෝ 
එකක් එළියට ගන්නවත් දෙන්නෑ. එළියට 
ගත්තත් ගැටිවලින් තමයි අල්ලන්න ඕනේ 
නැත්තං ෆ�ොට�ෝ සවුත්තු වෙනවා. කාලයත් 

එක්ක ඒක ස්ටෝරිබුක් එකක් වෙලා ෆ�ොට�ෝ 
ටික ප�ොතක් වගේ ප්‍රින්ට් වෙලා ආවා. 
ලස්සන අයිඩියා එකක්. අද වෙනක�ොට 
ෆ�ොට�ෝ ඇල්බම් එක වගේම වීඩිය�ෝ ෂූට්ස් 
පවා යනවා. බඳින්න කලින් ප්‍රී ෂූට් එක 
තියෙනවා. විවිධ තීම්ස්වලට ප්‍රී ෂූට් කරනවා. 
මේ ප්‍රී ෂූට් වැඩේ ලංකාවට ආවේ සෙලිබ්‍රිටි 
වෙඩින්වලින්. ඒවා ටීවි එකේ, පත්තරේ, 
ෆේස්බුක් එකේ, ග�ොසිප් සයිට්ස්වල 
දකිනක�ොට ඇත්තටම අපිට ආස හිතෙනවා. 

හිතන්න එපා මං මේ දේවල් 
හෙළාදකිනවා කියලා. මේවා කරන එකේ 
කිසි ප්‍රශ්නයක් නෑ, තමන්ගේ ආසාව, 

තමන්ගේ මුදල්, තමන්ගේ වෙඩිම, අනිත් 
අයට ඒකට විරුද්ධ වෙන්න 

කිසිම ඉඩක් නෑ. හැබැයි 
තමන්ට දරන්න පුළුවන් 

ලිමිට් එක ම�ොකද්ද 
කියලා දැනගන්න 

ඕනේ. නාන්න 
සල්ලි තියෙන 
මනුස්සයෙක් 
ක�ෝටි ගාණක් 
වියදම් කරලා 
වෙඩිමක් 
අරගෙන, ඒක 

ටීවි එකේ උදේ 
හවස පෙන්නන්න 

ගත්තාම, හැම 
තරාතිරමකම ඉන්න 

ගෑනු ළමයි ඒ වගේ 
වෙඩිමක් ගන්න දශමයක 

හරි හීනයක් දකිනවා ල�ොවෙත්. 
එහෙම නෑ කිවුව�ොත් පට්ටපල් බ�ොරු. 
හැම කෙල්ලෙක්ම කැමතියි ර�ෝයල් වෙඩිං 
එකක් ගන්න. රාජකුමාරයෙක් ඇවිත් 
කැන්දන් යන දවසක් ගැන හීන දකින්න. ඒක 
තමයි ගැහැනු හිතේ හැටි. ඉතිං ඊටපස්සේ 
යාළුවෙලා ඉන්න එක්කෙනාට ටික ටික වද 
දෙනවා මෙහෙම දේවල් කරමු, පිදුරුතලාගල 
උඩ ප්‍රී ෂූට් එක කරමු. අරක කරමු මේක 
කරමු කියලා. මේ ප්‍රී ෂූට් වැඩේ නැගල ගියපු 
තරම කිව්වොත් දියඇල්ලක් අස්සේ ෆ�ොට�ෝ 
ගහන්න ගියපු ජ�ෝඩුවක් මගුලට කලින් 
අවමගුල ගත්ත හැටි ඔබට මතක ඇති.

 වෙඩිං එකක් වෙනුවෙන් මෙච්චර 
වියදම් කරන්නේ, සමාජය මිනිස්සුන්ව 
මනින මිම්මක් විදිහට ඒක පාවිච්චි කරන 
නිසා. හුඟක් නෑදෑය�ෝ වෙඩිමට එන්නේම 
අඩුපාඩු හ�ොයන්න බලාගෙන. ඔක්කොම 
හ�ොඳට සිද්ධ වෙනවා නං හ�ෝල් එකේ 
බිත්තියක් පුපුරපු එකක් ගැන හරි අල්ලන් 
අඩුපාඩු කියවන වදකාර නෑය�ෝ අපේ 
ඕනම පවුලක ඉන්නවා. කවුරුහරි හ�ොඳ 
තැනකින් කසාදයක් කරගන්නවා නං, 
ඒකට වැඩේ දෙන්න අර අදින නෑය�ොත් 
අපිට ඉන්නවා. ඒ නිසා අන්තිම ම�ොහ�ොත 
වෙනකං අපි විස්තර ඔක්කොම හංගනවා. 
ඒ නිසා නෑදෑය�ෝ සතුටු කරන්න, ණය 
වෙලා හරි ලකේට වෙඩිම ගන්නවා. දවස 
තිස්සේම හක්ක කකියනකං හැම�ෝත් 
එක්කම කැමැත්තෙන් හ�ෝ අකමැත්තෙන් 
හිනාවෙනවා.

හනිමූන් එක ආතල් කියලා යන දෙන්නා 
දිහා බලලා අපි හිතනවා. කපල් එකට 
ක�ෝල් කරලා, “අඩ�ෝ ම�ොකද වෙන්නේ 
වැඩ ද?” කියලා අපි බයිට් කරනවා. ඒත් 
ඇත්තටම ග�ොඩක් කපල් දවසක් තිස්සේ 
මවාපෑමක් වෙනුවෙන් වුණු මහන්සිය නිසා 
මංගල යහනේ ආදර සැමරුම් පැත්තක 
දාලා ඇඟේපතේ අමාරු යනකං වැටිලා 
නිදාගන්නවා. ඊටපස්සේ වෙඩිම කරන්න 
ගත්ත ණයතුරුස් අහවර කරන්න උදේ ඉඳන් 
රෑ වෙනකං මැරි මැරී දුවනවා. ඉඩමක් ගන්න 
සල්ලිවලින් වෙඩිමක් අරගෙන බ�ෝඩිමක 
ජීවත් වෙන්න යන පරම්පරාවක් බිහිවෙනවා.

විවාහයක්, කසාදයක් කියන්නේ හරිම 
උත්තරීතර දෙයක්. අපි ඒක විහින් සංකීර්ණ 
කරගෙන. ල�ෝකෙට දැනෙන්න නෙවෙයි, 
බඳින දෙන්නා තමන්ට දැනෙන වෙඩිමක් 
ගත්තා නං, ඒ ගැන අවංකවම සතුටු වෙන 
අය තමන්ගේ වටේට හිටියා නං, ඒ හ�ොඳටම 
ඇති. මං හිතන්නේ එහෙම අරුම�ෝසම් 
නැතුව එක්තැන් වෙන්න කල්පනා කරන 
කෙනෙකුට මේක තමයි හ�ොඳම කාලේ. 
හමුදාපතිතුමා පිටින් දාලා විවාහ උත්සව 
පවත්වන්න දාපු තහනම නිදහසට කාරණේ 
කරගෙන ල�ොක්ඩවුන් එකේම බැන්දා නම් 
කතාව අහවරයි. 

දෙන්නෙක් 
ආදරෙන් බැඳීමේ 

උත්කර්ෂවත් සුබ නිමිත්ත 
සමරන්න තමයි විවාහ 
වෙන්නේ කියන උතුම් 

පරමාර්ථය වෙනුවට, රටට 
ල�ෝකෙට පේන්න තමන්ගේ 

සයිස් එක පෙන්නන  
එක්තරා පාටියක් විදිහට 

වෙඩිං වැඩේ වැඩිලා 
තියෙනවා කියන එක  

දැන් පේනවා
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අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා

රත්තරන් දුවේ,
ඊයේ රෑ ල�ොකු අම්මලෑ 

ගෙදරදී ඔයා හැසිරුණු 
විදියනම් එච්චර හ�ොඳ 
නැහැ ද�ෝණි.
නංගි විභාගෙ හිතපු 

තරම් හ�ොඳට පාස් නැහැ 
කියලා දැන දැනම පවුලේ 
ඔක්කොම ඉස්සරහ විභාගේ 

ප්‍රතිඵල ගැන අහලා ඔයා කළේ 
හ�ොඳ වැඩක් නෙමෙයි. පිච්ච මලක් වගේ 

තිබ්බ කෙල්ලගෙ මූණ විතරක් නෙමෙයි, 
මහප්පගේ මූණත් කළුවෙලා ගිය හැටි මමයි 

අප්පච්චියි දෙන්නම දැක්කා.
ඉතින් අම්මා හැමදාම කියන්නෙ කවුරු ඉස්සරහ 

වුණත් ඇත්ත කතා කරන්න බය වෙන්න එපා 
කියලා, අනික මම ඒක ඒ තරම් හිතලා කිව්වේ 

නැහැ. අනික මද්දු නංගිත් අපේ 
හැම දේ ගැනම හාර හාර 

අහනවනේ. ඇයි මතක 
නැද්ද දවසක් මගෙ 
ක�ොණ්ඩෙ එයාගේ 
ක�ොණ්ඩෙ තරම් 
ලස්සන නැහැ කියලා 
එයා මට ඔක්කොම 
ඉස්සරහ හිනාවුණා.

ඇත්ත කතා 
කරන්න බය වෙන්න ඕනේ 

නැති බව ඇත්ත පුතේ. ඒත් අපි ඒ 
කතා කරන දේ නිසා කාගෙම හරි හිත 

රිදෙනවනම් ඒ දේ කටින් පිටකරන්න 
කලින් තව දෙතුන් පාරක් හිතන්න ඕනේ. 
ඔයා හ�ොඳට විභාගේ පාස් වුණ නිසා 
අපි සතුටු වුණා තමයි. ඒත් මේ වෙලාවේ 
නංගිගේ ලකුණු මදි නිසා ල�ොකුඅම්මලා 
ඉන්නේ හරිම දුකෙන්. ඒ වගේ වෙලාවක 
ඒක ආයෙ ආයෙ මතක් කර කර අපි 
කරන්නේ එයාලව ඒ දුකේම ගිල්ලන එක.
ඒකෙන් අපිටවත් එයාලටවත් 

දෙග�ොල්ලන්ටම වෙන සෙතක් නැහැ. ම�ොන 
තරම් ඇත්ත වුණත්, දුප්පත් කෙනෙක් ඉස්සරහ 

ප�ෝසත්කම් කියවන එක, ලෙඩෙක් 
ඉස්සරහ නිර�ෝගීකම ගැන කියවන 

එක, දරුව�ො නැති අම්මෙක් ඉස්සරහ 
දරුවෙක්ගේ අගය ගැන කියවන 
එක කවමදාවත් කරන්න එපා මගෙ 
ද�ෝණි.
ගෑනු ළමයෙක් ළඟ ආදරය, දයාව, 

මනුස්සකම උතුරන තරමටම ඒ 
ගැහැනු ළමයා වාසනාවන්ත වෙනවා 

පුතේ. පිංවත් වෙනවා.
මීට පස්සේ ම�ොනම හේතුව නිසාවත් කාගේවත් 

අඩුපාඩුවක්, පරාජයක්, නැති බැරිකමක් ගැන 
ප්‍රසිද්ධියේ ප්‍රශ්න අහන්න එපා.

ගෑනු දරුවෙක් විදිහට තවත් ගෑනු කෙනෙක්ගේ 
හිතක් හදනවා මිසක් කවමදාවත් කිසිම ගෑනු 
කෙනෙක්ගේ හිතක් රිදවන්න එපා මගෙ ද�ෝණි.

සමහරවෙලාවට කටින් පිටවෙන වචන හරියට 
තුවක්කුවකින් පිටවෙන උණ්ඩ වගේ පුතේ. පිටට 

න�ොපෙනුනාට ඒ සමහර 
උණ්ඩ මිනිස්සුන්ගේ හිත් 
පසාරු කරගෙන ගිහින් 
හිත් ඇතුළේ දරුණු තුවාල 
හදනවා.

ඒ උණ්ඩ වගේ වචන 
කවමදාවත් මගෙ දුවගෙ 
කටින් පිටකරන්න එපා.

අනික, එයා අරක කරපු 
නිසා මම මේක කරා 
කියන එකට නම් අම්මා 
ක�ොහ�ොමත් කැමති නැහැ 
ද�ෝණි. අපිට ල�ෝකෙම 
ඉන්න දුවලා හදන්න 
බැහැ. අපිට පුළුවන් අපි 
හැදෙන්න විතරයි.

මීට පස්සේ කවුරු ඔයාගේ අඩුපාඩු කිව්වත් ඒකට 
රිටර්න් දෙන්න හිතාගෙන ඔයා කාගෙවත් හ�ොඳක් 
මිසක් අඩුවක් කියන්න කට අරින්න එපා පුතේ. 
වචනවලින් අනුන්ගේ හිත් තුවාල කරන මිනිස්සු මේ 
ල�ෝකේ ඕන තරම් ඉන්නවා. වචනවලින් හිත් හදන 
මිනිස්සු තමයි අඩු. මගෙ දුව ඉන්න ඕනෙ අන්න ඒ 
හිත් හදන ගැහැනු ග�ොඩේ හ�ොඳේ.

මතකද දවසක් ක්ලාස් ඇරිලා එනක�ොට බස් එකේ 
මනුස්සයෙක් ඉඩ තියෙද්දි බලෙන්ම මගෙ ඇඟට හේත්තු 
වෙනක�ොට මම බනින්නේ නැතුව ඇස්වල කඳුළු පුරවන් 
අම්මට බහිමු කිව්වෙ ගෑනු ළමයි එහෙම කෑ ගහනක�ොට 
ලැජජ නිසා තමයි අම්මා.

ඒත් අම්මමනේ ඒ මනුස්සයට බැනලා බැනලා 
ක�ොන්දොස්තරට කියලා බස් එකෙනුත් බැස්සුවේ.

අන්න බලන්න එදත් ඔයාගෙ හැසිරීම වැරදියි ද�ෝණි. 
ඔයාගෙ ශරීරය අයිති ඔයාට. අනවශ්‍ය විදිහට ගෑනු 
දරුවෙක්ගෙ ඇඟේ වදින්න, ඇඟ පසඟ අතගාන්න, 
න�ොදන්න මිනිහෙක්ට නෙමෙයි, දන්න අඳුනන පවුලේ 
කෙනෙකුටවත් ඉඩ දෙන්න එපා. ඒ වගේ වෙලාවට 
ලැජ්ජාව, බය, උගත්කම, වැදගත්කම මේ හැමදේකටම 
වැඩිය වැදගත් තමන්ගේ ආරක්ෂාව විතරයි.

ගෑනු ළමයි අනවශ්‍ය හැමදේටම නවත්තන්නේ 
නැතුව කියවනවා, හැබැයි තමන්ට හානියක් කරදරයක්, 
අතවරයක් වෙන වෙලාවට ලජ්ජා හිතුනා, බය වුණා 
කියලා කට වහගෙන අඬනවා. මේ කාලේ ඒ තරම් 
බ�ොළඳ වෙන්න ඕනේ නැහැ පුතේ. අවශ්‍ය තැනදී 
තමන් වෙනුවෙන් වගේම, වෙන කෙනෙක්ගේ 
සාධාරණ ඉල්ලීමක් වෙනුවෙන් වුණත් කට ඇරලා 
කතා කරන්න මගෙ දුව බය වෙන්න ඕනේ නැහැ.

ගෑනු ළමයි ඕවට කතා කරන්නේ නැහැ කියලා 
හ�ොඳටම දන්න හින්දා තමයි, බස් එකක පාරක 
නිදහසේ තරුණ දුවෙකුට තියා වයසක අත්තම්මා 
කෙනෙක්ටවත් යන්න බැරි වෙලා තියෙන්නෙ. මගෙ 
ද�ෝණිට විතරක් නෙමෙයි, වෙන දුවෙකුට එහෙම 
වැරද්දක් බස් එකකදී, ඔෆිස් එකකදී, හරි සමාජෙ 
ක�ොහෙදි හරිම වෙනවා දැක්කොත් මගෙ ද�ෝණි බය 
නැතුව ඒ වෙනුවෙන් කට අරින්න.

අපි දැන් මේ ඉන්නේ වැඩවසම් යුගයෙ නෙමෙයි 
පුතේ, ‘වැදගත් ගෑනු ළමයෙක් කියන්නෙ සියලු දේ 
ඉවසන් කට වහන් ඉන්න කෙනෙකුට විතරයි’ කියන 
සංකල්පය යල්පැනලා දැන් හුඟක් කල්.

තර්ක කරන්න, වැදගත් වාද විවාද කරන්න, මතවාද 

ඉදිරිපත් කරන්න, තීරණ ගන්න වගේම තමන්ට 
ශාරීරිකව මානසිකව හිරිහැරයක් වෙන ඕනම වෙලාවක 
බය නැතුව ඒ වෙනුවෙන් කට අරින්න මගෙ ද�ෝණි 
පුරුදු වෙන්නම ඕනෙ.

හැබැයි වැඩවසම් කාලෙ වගේ ගම වටේ අනුන්ගෙ 
ඕපදූප කියවන්න, අනුන්ගේ වැරදි අඩුපාඩු හ�ොයන්න, 
කේලම් කියන්න, ගිණිගෙඩි දෙන්න, තේරුමක් නැතුව 
මිනිස්සුන්ගෙ හිත් රිද්දන වැඩ නම් සම්පූර්ණයෙන්ම 
නවත්තලා දාන්න ඕනේ. එතක�ොට තමයි කාලයේ 
තාලයට ගැලපෙන ගැහැනු ළමයෙක් වෙන්නෙ.

එහෙම බලනක�ොට කට කියන්නෙ මහ භයානක 
අවයවයක්නේ නේද අම්මා?

භයානක අවයවයක් නෙමේ මගෙ දුවේ, කට තමයි 
භයානකම අවයවය.

ඕක හරියට පාවිච්චි කරන්න දන්නේ නැති වුණ�ොත් 
ගෑනු දරුවෙක්ගෙ මුළු ජීවිතේම අවුල් වෙනවා පුතේ. 

මූණ, ඇඟපත, අත පය ක�ොච්චර ලස්සන වුණත් 
කටින් පිටවෙන වචන ලස්සන නැත්තම් ඒ ගැහැනිය 
සුන්දර වස්තුවක් වෙන්නේ නැහැ ද�ෝණි.

ගෙදරක් ලස්සන වෙන්නත්, පවුලක් ලස්සන 
වෙන්නත්, ල�ොකුම හේතුව තමයි පුතේ ‘කට 
පාවිච්චිය.’

මගෙ ද�ෝණිත් දැන් පිපෙන්න ළඟ පුංචි ර�ෝස 
ප�ොහ�ොට්ටුවක් වගේනෙ. මලක් වෙලා පිපෙන දවසට  
ලස්සන වගේම පැත්තම සුවඳ වෙන්න නම් කට කියන 
අවයවයෙන් ලස්සන වචන පිට කරන්න අද මම මේ 
කියන  ටික හ�ොඳට මතක තියාගන්න ඕනෙ.

*මේ කියන්න යන දෙයින් කාගෙ හරි හිත 
රිදෙනවද?

*මේ කියන්න යන්නෙ ඇත්තක් කියලා හ�ොඳටම 
විශ්වාසද?

*මේ කියන්න යන දේ මට අදාළද?
*මේ කියන්න යන දේ නිසා ඇතිවෙන්නේ 

යහපතක්ද අයහපතක්ද?
ඔන්න ඔය ටික ගැන හ�ොඳට හිතලා තමයි මීට 

පස්සේ මගේ ද�ෝණි වචන පිටකරන්න ඕනෙ.
ගෑනියෙක් මී වදයක් තරම් රසවත් වෙන්නෙත්, 

හිසරදයක් වෙන තරමට  මල වදයක් වෙන්නෙත් 
ඔන්න ඔය ‘කට’ හින්ද තමයි ද�ෝණි.

අර කතාවටත් කියනවනෙ ගත වෙච්ච කාලයයි 
පිටවෙච්ච වචනයි ආයෙත් ගෙන්න ගන්න බැහැ 
කියලා.

මගෙ ද�ෝණි උගත්, බුද්ධිමත්, ලස්සන දුවෙක් වෙලා 
ල�ෝකෙ දකින්න ඕනෙ, ඒ වගේම ඔයාගේ කටින් හිත 
හැදෙන, රට හැදෙන ආදරය පිරිච්ච සුන්දර වචන 
විතරක් පිටකරන්නත් පුරුදු වෙන්න ඕනේ. දැන්ම 
ඉඳලා පුරුදු වුණහම ඔයා ල�ොකු වෙලා ල�ෝකෙ 
දකිනක�ොට ල�ෝකෙට ඔයාව හරිම ලස්සනට පෙනෙයි 
මගේ ද�ෝණි.

අන්න එදාට කාටත් වඩා සතුටු වෙන්නෙ ඔයාගේ 
අම්මයි අප්පච්චියි තමයි.

මලට ලස්සන දෙන්නෙ	ප ෙතිමය 
මුවට ලස්සන මිහිරි	 වචනය 
දුවට මම දෙන හ�ොඳම	 ඔවදන  
හ�ොඳට නරකට දෙකට	 කටමය

ÿfõ
r;a;rx ගැහැනු 

ළමයෙක්ට 
කටක් තියෙන්නේ 
අනුන්ට ගිණිගෙඩි 
දෙන්න නෙවෙයි 
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

11කවරයේ කතාව

අප්පච්චිගෙන් පස්සේ 
මම වැඩිපුරම ආදරේ 
අපේ අගමැතිතුමාට

කෙහෙළියගේ ල�ොකු දුව 
චමිත්‍රි රඹුක්වැල්ල කියයි 

අග්‍රාමාත්‍ය කාර්යාලයේ මාධ්‍ය හා සන්නිවේදන 
අධ්‍යක්ෂිකා, චමිත්‍රි රඹුක්වැල්ල, ගරු ජනමාධ්‍ය 
අමාත්‍ය කෙහෙළිය රඹුක්වැල්ල මහතාගේ 
වැඩිමහල් දියණියයි. කොළඹ 07, කාන්තා 
විද්‍යාලයේ ආදි ශිෂ්‍යාවක් වන ඇය ඉන්දියාවේ 
දිල්ලි විශ්වවිද්‍යාලයේ උපාධිධාරිනියකද වෙයි.
කුඩා කල සිටම දේශපාලන පරිසරයක 
හැදී වැඩුනද දේශපාලන රාමුවකින් ජීවිතය 
ක�ොටු කරන�ොගෙන සැහැල්ලුවෙන් ජීවිතය 
විඳින, දකින ඇය අද ‘ධරණී’ කවරය ස�ොඳුරු 
කරන්නීය.

චමිත්‍රි කුඩා කාලේ ඉඳලා හැදෙන්නේ වැඩෙන්නේ 
දේශපාලන පරිසරයක. ඒක ම�ොන වගේ 
අත්දැකීමක්ද?
මම තමයි අපේ ගෙදර වැඩිමහල් දියණිය. 
මට තව නංගිලා දෙන්නෙකුයි, මල්ලි 
කෙනෙකුයි ඉන්නවා. මල්ලි තමයි ගෙදර 
බාලයා. අපි පුංචිම කාලේ හැදුනේ වැඩුණේ 
නුවර. අප්පච්චි දේශපාලනයට එන්න කලින් 
ඔහුගේම ව්‍යාපාර කටයුතු කරගෙන ගියා. මම 
පුංචි වුණත් අප්පච්චි දේශපාලනයට එන්න 
කලින් අපි ගතකරපු කාලය ගැන මට හ�ොඳට 
මතකයි. ඒ කාලේ අපිට තිබු‍ණේ බ�ොහ�ොම 
සාමාන්‍ය ජීවිතයක්. හැබැයි ඉතින් අප්පච්චි 
දේශපාලනයට ගියා කියලත් ඒක වෙනස් 
වුණේ නැහැ. ඒකට හේතුව අපේ අම්මා. අපේ 
පවුල දේශපාලනීකරණය කරන්න අම්මට 
ඕනේ වුණේ නැහැ. අප්පච්චිගේ දේශපාලනය 
අද තිබිලා හෙට නැති වෙන්න පුළුවන්. ඒත් 
අපි පවුලක් විදිහට හැමදාම මේ ප�ොළ�ොවේ 
පය ගහලා ජීවත් වෙන්න ඕනේ කියන එක 
තමයි අම්මා නිතරම කියන්නේ. ඒ වගේම 
අප්පච්චි වුණත් ගේ ඇතුළට දේශපාලනය 
අරගෙන ආවේ නැහැ. ඒ නිසා කියන්න තරම් 
විශේෂ අත්දැකීමක් ඒ තුළින් අපි වින්දේ 
නැහැ.

ප�ොඩි කාලේ චමිත්‍රිට අම්මගෙන්, අප්පච්චිගෙන් 
සීමා වැටිලා නැද්ද?
පුංචි කාලේ අපි දඟ වැඩක් කළ�ොත් අම්මා 
නම් වෙලාවකට ප�ොඩි ක�ෝටුවකුත් අරගෙන 
පස්සෙන් එලවනවා. ඒ වෙලාවට අපි දුවගෙන 
ගිහිල්ලා හැංගෙන්නේ අප්පච්චි ගාව. අප්පච්චි 
කිසිම වෙලාවක අපිට පන්තියේ පළවෙනියා 
වෙන්න කියලා නැහැ. ඔහු කිව්වේ ඔයාලා 
දවසක පාර අතුගෑවත් ඒ වැඩේ උපරිමෙන්ම 
කැපවෙලා කරන්න කියන එකයි. ඒ ඇරෙන්න 
කිසිම වෙලාවක සීමා මායම් දාලා අපිව ක�ොටු 
කරන්න අප්පච්චි උත්සාහ කළේ නැහැ.

අප්පච්චි දීලා තියෙන හ�ොඳම උපදේශය 
ම�ොකක්ද?
මගේ අප්පච්චිට තියෙන්නේ ටිකක් විතර සැර 
පෙනුමක්නේ. ඒත් ඔහුට කිසිම වෙලාවක 
තරහ යන්නේ නැහැ. ඉතින් ඔහු අපිටත් 
නිතරම කියන්නේ හිතට එන තරහා පාලනය 
කරගන්න කියලා. ඒ වගේම තරහා ගියාම 
කටට එන හැම වචනයක්ම ගිරවෙක් වගේ 
කියන්න එපා කියලත් ඔහු කියනවා. තරහක් 
ආව වෙලාවකට අපි කෙනෙක්ට කියන 
දේවල්වලට පස්සේ සමාව ගත්තත් ඒ කෙනාට 
ඒකෙන් දැනුණු සිත්තැවුල නැති වෙන්නේ 
නැහැනේ. ඉතින් තරහක් ආව�ොත් ක�ොහ�ොම 
හරි ඉවසගෙන ඉඳලා පස්සේ හිමින් සැරේ 
ඒ ප්‍රශ්නය ගැන කතාබහ කරලා විසඳගන්න 
කියන එක තමයි අප්පච්චි අපිට දීලා තියෙන 
හ�ොඳම උපදේශය.

ගෙදර අය එක්ක නුවර ජීවත් වුණ චමිත්‍රි පාසල් 
අධ්‍යාපනයට ක�ොළඹට එනවා. ඊටපස්සේ තනියම 

ජීවත් වෙන්න අමාරු වුණේ නැද්ද?
ඇයි නැත්තේ? මාව ක�ොළඹ 07 කාන්තා 
විද්‍යාලයට ඇතුළත් කරන්න අම්මයි 
අප්පච්චියි තීරණය කළ දවසෙ මම හ�ොඳටම 
ඇඬුවා. පාසලට භාරදුන්න පළවෙනි දවසේ 
මටත් වඩා අප්පච්චි ඇඬුවා. මුලින්ම දුක 
හිතුණත් පස්සේ මම ඒ ජීවිතේට හුරු 
වුණා. හ�ොස්ටල් 
එකට ආවට පස්සෙ 
හැම වැඩක්ම තනියම 
කරගන්නත්, ස්වාධීනව 
ජීවත් වෙන්නත් මම 
ඉගෙනගත්තා

පාසල් අධ්‍යාපනයෙන් 
පස්සේ ජීවිතේ 
ගෙවෙන්නේ ක�ොහ�ොමද?
උසස් පෙළ විභාගයෙන් 
පස්සේ මට විදේශගතව 
උසස් අධ්‍යාපනය 
හදාරන්න අවස්ථාවක් 
ලැබුණා. ඒත් මම ඒ 
ගමන යනවට අප්පච්චි 
වැඩිය කැමති වුනේ 
නැහැ. ඔය අතරේ 
නැවතත් මට ඒ වගේම 
අවස්ථාවක් ලැබුණා. 
ඒ සැරේ නම් මම 
ක�ොහ�ොමහරි අප්පච්චිගේ අවසරය අරගෙන 
ඉන්දියාවේ දිල්ලි විශ්වවිද්‍යාලයේ උපාධිය 
හදාරන්න ගියා. ආපහු ලංකාවට ආවට පස්සේ 
රැකියාවක් කරන්න ඕනේ කියලා මට හිතුණා. 
පස්සේ මම ලයිසියම් ජාත්‍යන්තර පාසලේ 
නාට්‍ය ගුරුවරියක් විදිහට කාලයක් සේවය 
කළා. ඊටපස්සේ විදේශ කටයුතු අමාත්‍යංශයට 
සම්බන්ධ වුණා. ඒ අතර අවුරුදු තුනක් විතර 
ඇමෙරිකාවේ විදේශගතව සේවය කළා. 
පස්සේ ලංකාවට ඇවිල්ලා ඉන්නක�ොට ගරු 
මහින්ද රාජපක්ෂ අගමැතිතුමන් එතුමාගේ 
කාර්යාලයේ කටයුතුවලට සම්බන්ධ වෙන්න 
කියලා මට කිව්වා. දැන් මම අග්‍රාමාත්‍ය 
කාර්යාලයේ මාධ්‍ය හා සන්නිවේදන 
අධ්‍යක්ෂවරිය ලෙස කටයුතු කරනවා.

ඔබ කුඩා කාලයේ ඉඳලා මහින්ද රාජපක්ෂ 
අග්‍රාමාත්‍යතුමන්ගේ ඇකයේ හැදුනු, 
වැඩුණු කෙනෙක්. දැන් එතුමා සමඟ 
වැඩ කරන එක ම�ොන වගේ 
අත්දැකීමක්ද?
අප්පච්චිගෙන් පස්සේ මම 
වැඩිපුරම ආදරේ අපේ 
අගමැතිතුමාට. එතුමාට බණින 
කෙනෙක් වුණත් එතුමාව 
හම්බවෙලා වචනයක් දෙකක් 
කතා කළ�ොත් ආයෙත් බණින්නේ 
නැහැ. ඔහු ඒ තරම් ගුණවන්ත 
පුද්ගලයෙක්. අපේ අතින් දෙයක් වැරදුණත් 
එතුමා ඒකාට කෑගහලා බණින කෙනෙක් 
එහෙම නෙමෙයි. දුව, පුතා මේක මේ විදිහට 
වෙනස් වුණ�ොත් හ�ොඳයි නේද කියලා හිත 
න�ොරිදෙන විදිහට ඒක කියලා දෙනවා. 
කලාතුරකින් හරි කාටහරි බැණ්නයි කියලා 
හිතමුක�ෝ. ඊටපස්සේ බැණලා විනාඩි 
කිහිපයක් ගියාට පස්සේ අර දරුවට මාත් 
එක්ක කෑම ටිකක් කන්න එන්න කියන්න 
කියලා කියනවා. මට විතරක් නෙමෙයි මේ 
කාරණා හැම�ෝටම ප�ොදුයි. එතුමා එක්ක 
එකට වැඩ කරන්න ලැබීම ඇත්තටම මගේ 
වාසනාවක්.

එතුමාගෙන් 
ලැබුණු හ�ොඳම උපදේශය 
ගැනත් මතක් කරමු?
උපදේශ නම් ග�ොඩක් 

දෙනවා. හැබැයි දැන් කවදද බඳින්නේ 
කියන එක තමයි මාව දකින දකින 
හැමවෙලේම මගෙන් අහන්නේ. තව 
එතුමා හැමවෙලේම කියන දෙයක් තමයි 
හැමවෙලේම ඉවසන්න පුරුදු වෙන්න කියන 
එක. රජයේ සේවකයෙක්, එහෙමත් නැතිනම් 
දේශපාලනඥයෙක් සමාජයට ම�ොන සේවය 
කළත් ඔවුන්ගේ අතින් සුළු හ�ෝ අතපසුවීමක් 
වුණ�ොත් සමාජයෙන් එල්ලවෙන ඇණුම් 
බැණුම් නම් සුළුපටු නැහැ. ඉතින් මේවා 
ප�ෞද්ගලිකව ගන්නේ නැතුව රට ගැන හිතලා 
රටට සේවයක් කරන්න කියලා තමයි එතුමා 
අපිට කියන්නේ.

චමිත්‍රි නිහතමානීකම කාන්තාවකට ආභරණයක් 
කියලා හිතන කෙනෙක්ද?
ඇත්තටම නිහතමානීකම කාන්තාවකට 

නෙවෙයි මනුෂ්‍යයෙකුට ආභරණයක්. අපේ 
තත්ත්වය, තරාතිරම ම�ොකක් වුණත් 

තවත් මනුෂ්‍යයෙක් එක්ක කට 
පුරා හිනාවුණා කියලා වචනයක් 
දෙකක් කතා කළා කියලා 
අපෙන් මුදලක් වැයවෙන්නේ 
නැහැනේ. යුර�ෝපීය රටවල 
බ�ොහ�ෝදෙනා ආගන්තුක 
කෙනෙකුට වුණත් සුබ 

උදෑසනක්, ස්තූතියි, සමාවෙන්න 
වගේ ඉතාම ආචාරශීලී වචන 

භාවිතා කරනවා. හැබැයි ලංකාවේ අපි 
අතර මේ වචන හුවමාරු වෙන්නේ හරිම 
අඩුවෙන්. කෙනෙක් උදව්වක් කළාම ස්තූතියි 
කියන එක, සුළු වරදක් වුණත් සමාවෙන්න 
කියන එක මදිපුංචිකමක් නෙමෙයි. 

ආදරය ගැන ම�ොකද හිතෙන්නේ?
මම නම් ආදරය කියලා කියන්නේ 
කැපකිරීමට. සැබෑ ආදරය කියන වචනයට 
නම් මම ටිකක් අකමැතියි. ‘සැබෑ’ කියන 
වචනය ආදරය ඉස්සරහින් දාන්න ඕනේ නෑ. 
ම�ොකද ආදරේ කියන්නෙම සැබෑ දෙයක්. 
බ�ොරු ආදරේ කියලා දෙයක් මේ ල�ෝකේ 
නැහැනේ.

චමිත්‍රි ළඟදි නැන්දා කෙනෙක් වුණා නේද? ඒ සතුට 

දැනෙන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?
ඇත්තටම නැන්දා කෙනෙක් වෙච්ච එක 
තමයි මම මගේ ජීවිතේ විඳපු සතුටුදායකම 
හැඟීම. මගේ මල්ලි රමිත් රඹුක්වැල්ල, 
හැමදාම අපේ පවුල වෙනුවෙන් දේවල් කළ 
කෙනෙක්. හැබැයි මල්ලියි, එයා විවාහ වෙච්ච 
නංගියි අපිට තෑගි කරපු මේ ‘ආර්යා’ පුංචි 
ද�ෝණි ඒ කිසිම දේකට සම කරන්න බැහැ. 
අප්පච්චි, මම වගේම මගේ නංගිලා දෙන්නත් 
වැඩත් එක්ක ග�ොඩක් කාර්යබහුලයි. හැබැයි 
මේ දවස්වල අපි හැම�ෝම ක�ොහ�ොමින් 
ක�ොහ�ොමහරි වෙලාව හ�ොයාගෙන නිතරම 
වගේ මල්ලිගෙ ගෙදර  යනවා. දැන් අපිට 
පුංචි ද�ෝණිව න�ොබල ඉන්නම බැරිවීම තමයි 
ඒකට හේතුව.

ඉදිරියේදී දේශපාලනයට එන්න 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් තියෙනවද?
මට ල�ෝකේ වෙන කිසිම තැනකදි මගේ 
රටේදි දැනෙන ජාතිකාභිමානී හැඟීම 
දැනෙන්නේ නැහැ. ඒ නිසා අපේ රට 
රැකගන්න අපි හැමවෙලේම කැපවෙන්න 
ඕනේ. මම මගේ රට වෙනුවෙන් 
දෙයක් කරන්න කැමතියි. හැබැයි ඒකට 
දේශපාලනයට එන්නම ඕනේ කියලත් මම 
කියන්නේ නැහැ. දේශපාලන අංශයෙන් 
හ�ෝ වෙනත් ම�ොනයම් අංශයකින් හ�ෝ රට 
වෙනුවෙන් මට පුළුවන් දේ කරන්න මම 
බලාප�ොරොත්තු වෙනවා.

අවසාන වශයෙන් කාන්තාවන්ට කියන්න 
තියෙන්නේ ම�ොකක්ද?
මම ස්ත්‍රීවාදය විශ්වාස කරන කෙනෙක් 
නෙවෙයි. මම හිතන විදිහට ස්ත්‍රී අපිට වෙනම 
අනන්‍යතාවයක් තියෙනවා. ට්‍රෙන්ඩ් එකට යන 
ගමන් පිරිමින්ගෙන් සම තැන ඉල්ලනවට 
වඩා අපිට කරන්න වැඩ තියෙනවා. අපේ 
රටේ කාන්තාවන් දේශපාලනයට එනවා හරි 
අඩුයි. සමහර තැන්වලදී මෙතන කාන්තා 
නිය�ෝජනය වැඩි වුණා නම් හ�ොඳයි නේද 
කියලා මට ප�ෞද්ගලිකව හිතිලා තියෙනවා. 
ඉතින් කාන්තාවන් මේ වගේ දේවල් ගැන 
හිතනවා නම් හ�ොඳයි.

සැබෑ  
ආදරය කියන 
වචනයට නම්  

මම ටිකක්  
අකමැතියි
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හිමේෂා සවන්තී රාජපක්ෂ 

ඔන්ලයින් පාඩම් ක්‍රමය 
දරුවන්ව ර�ෝගීන් කරනවා 

ළමා ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍ය 
දීපාල් පෙරේරා 

කථන ආබාධ වගේම ඔට්සම් 
තත්ත්වයක් ඇතිවෙන්න පුළුවන්

හිරුඑළියට 
නිරාවරණය න�ොවීම 

නිසා විටමින් D 
ඌණතාවයක්   

ල�ෝකයේ බලවන්තයන් දණ ගැස්වූ ක�ොවිඩ් මාරයා 
සියලු ජන ජීවිත උඩු යටිකුරු කර හමාරය. ක�ොවිඩ් 
න�ොවැළඳුනද ක�ොවිඩ්හි අතුරු ප්‍රතිඵලයක් ලෙස ශාරීරික 
මානසික ගැටළුවලට ග�ොදුරු වූව�ෝ අනන්තවත් ඇත. ඉන් 
ප්‍රමුඛස්ථානය ගන්නවුන් අතර අපේ දරුවන්ද ඉදිරියෙන්ම 
සිටීම ඛේදනීයය. 

ක�ොවිඩ් නිසා වැඩිම අසාධාරණයක් වූයේ ළමා පරපුරටය. 
ඔවුන් ක�ොවිඩ් මාරයාගෙන් බේරා ගැනීම සඳහා නිවසේ 
බිත්ති හතර අතර ක�ොටු කිරීමට  සිදුවිය. පවතින තත්ත්වය 
යටතේ දරුවන්ගේ ජීවිත බේරා ගැනීමට ගත යුතු ඊට 
වඩා හ�ොඳ මඟක් නැත. ස�ෞඛ්‍ය බලධාරීන්ගේ උපදෙසද 
එයමය. එහෙත් ගුරුවරුන්ගේ ආදරය ලබමින්, ගුරුවර 
ගුරුවරියන්ගේ උණුසුමේ දැවටෙමින් ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය 
ලැබිය යුතු දරුවන්ට පරිගණයක්, ජංගම දුරකතයක් හරහා 
අකුරු ඉගෙනගැනීමට ලැබීමද ඛේදයකි. පාසල් විවෘත කර 
මුහුණු ආවරණයක්වත් නිසිලෙස පැළඳගන්නට න�ොදත් 
දරුවන් විනාශයේ හෙලනවාට වඩා මේ විසඳුම හ�ොඳය.

වැඩිමහල් දරුවන් සේම පෙර පාසල් දරුවන්ද 
මේ දිනවල සමීපව සිටින්නේ ඔන්ලයින් 
අධ්‍යාපන ක්‍රමයටය. රැකියාවට අමතරව 
නි‍වසේ වැඩ කටයුතු වෙනුවෙන්ද කාලය 
මිඩංගු කරන දෙමාපියන්ට ඔන්ලයින් 
ක්‍රමය යටතේ ඉගෙනගන්නා තම දරුවාගේ 
අධ්‍යාපනය වෙනුවෙන්ද සැලකිය යුතු 
කාලයක් වෙන් කරන්නට සිදු වී ඇත. මේ 
නිසා නිවස තුළ පැන නඟින ප්‍රශ්න අපමණය. එසේම 
දරුවන්ද මුහුණ දෙන ශාරීරික හා මානසික ප්‍රශ්න අපමණය. 
එබැවින් ඔන්ලයින් එසේත් නැත්නම් අන්තර්ජාල ඉගෙනුම් 
ක්‍රමයට අනුගත වන දරුවන් මුහුණ දෙන ශාරීරික හා 
මානසික ප්‍රශ්න පිළිබඳ අප විමසුවේ රිජ්වේ ආර්යා ළමා 
ර�ෝහලේ  ළමා ර�ෝග විශේෂඥ වෛද්‍ය දීපාල් පෙරේරා 
මහතාගෙන්ය. ඒ සියලු මව්වරුන්ට එය මේ ම�ොහ�ොතේ 
ඉතා වැදගත් මාතෘකාවක් වන නිසාය.

ක�ොර�ෝනා නිසා දරුවන් සිටින්නේ මානසික ආතතියෙන්
වසරකට වඩා කාලයක් අපේ දරුවන් හිටියේ නිවසට 

ක�ොටු වෙලා. විශේෂයෙන් ක�ොර�ෝනා අධි අවධානම් 
කලාපවල වෙසෙන දරුවන්ට මේ තත්ත්වය දැඩිව බලපෑවා. 
ක�ොර�ෝනා අධි අවධානම දැඩිව තිබුණේ නාගරික සහ 
ජනාකීර්ණ ප්‍රදේශවල. මේ දරුවන් සන්ධ්‍යා කාලවලදී, 
විවේක ලැබුණවිටදී අසැල්වැසි දරුවන් සමඟ සෙල්ලම් 
කළා. පාසලේ හ�ෝ ක්‍රීඩා සමාජවලින් පිහිණුම්, බැඩ්මින්ටන්, 
ක්‍රිකට් වැනි ක්‍රීඩාවල නිරත වුණා. නමුත් ක�ොර�ෝනා නිසා 
බාහිර පරිසරය සහ පුද්ගලයන් ඇසුර සීමා වුණා. සීමා 
වුණාටත් වඩා නැත්තටම නැති වුණා. ඒ නිසා ක්‍රියාශීලී 
දරුවන් නිවසට ක�ොටු වුණා. බාහිර සමාජය එක්ක ල�ොකු 
ගණුදෙනුවක් කළ දරුවන්ට මෙය මානසිකව බ�ොහ�ෝ 
බලපෑ බව හ�ොඳින්ම තේරෙනවා.  වෙනදාට වඩා දරුවන් 
මුරණ්ඩු වීම, ඔවුන්ට ඉක්මණින් කේන්ති යෑම, දිවා කාලයේ 
ඔවුන් සමඟ වැඩි ගණුදෙනුවක් කරන ආච්චි, සීයා හ�ෝ 
දරුවන් බලාගන්නා අය සමඟ නිතර නිතර රණ්ඩු වීම 
ගැන දෙමව්පියන් ච�ෝදනා කරනවා. දරුවන් තුළ මෙවැනි 
තත්ත්වයක් අපි දකින්නේ ඔවුන්ගේ මානසික ආතතිය වැඩි 
වීම නිසයි. ඒ නිසා දෙමාපියන් සහ දරුවන් බලාගන්නා 
වැඩිහිටියන්ට ඉතා ඉවසීමෙන් ඔවුන්ගේ මානසික තත්ත්වය 
තේරුම් ගෙන කටයුතු කිරීම වැදගත් වෙනවා.

ලැප්ටොප්, පරිගණක, ජංගම දුරකතන භාවිතය 
දරුවන්ගේ ස�ෞඛ්‍යයට හ�ොඳ නැහැ

ඔන්ලයින් අධ්‍යාපන ක්‍රමයත් එක්ක ල�ොකු කුඩා 
දරුවන් වඩා වැඩි කාලයක් විද්‍යුත් උපකරණ භාවිත 
කරනවා. ලැප්ටොප්, පරිගණක, ජංගම දුරකථන වගේම 
ඊට අදාළ හෑන්ඩ්ස් ෆ්‍රී වැනි උපකරණත් වැඩි වැඩියෙන් 
භාවිත කරනවා. ඉස්සර අපි දෙමව්පියන්ට කිව්වේ කුඩා 
දරුවන්ව රූපවාහිනියෙන් ඈත් කරන්න කියලා. බත් ටිකක් 
කවන්නවත් ජංගම දුරකතනයට දරුවා හුරු න�ොකරවන්න 
අපි දෙමව්පියන්ට උපදෙස් දුන්නා. නමුත් අද අවුරුදු තුනේ 
හතරේ දරුවන් පවා ඔන්ලයින් අධ්‍යාපනය නිසා පැය 
ගාණක් ජංගම දුරකතනයේ ඉන්නවා. එහෙමත් නැත්නම් 
ලැප්ටොප් හ�ෝ පරිගණක භාවිත කරනවා. දරුවන්ගේ 
කථනයේ ප්‍රමාදවීම් ඇති වීමට, ඔටිසම් වැනි තත්ත්වයන් 
ඇති වීමට කුඩා දරුවන්ට මේ විද්‍යුත් උපකරණ භාවිතය 

හේතුවක් වෙනවා. විද්‍යුත් උපකරණ වැඩි කාලයක් භාවිතය 
නිසා දරුවන්ට නින්ද න�ොයෑම වැනි තත්ත්වයන් ඇති 
වෙනවා. හිසරදය, දෑස් වේදනා මේ දවස්වල දරුවන් අතර 
බහුලව දක්නට ලැබෙනවා.  ඕනෑම දෙයක් ඕනෑවට වඩා 
සුදුසු නෑ. දරුවන්ට අපි අධ්‍යාපනය ලබා දිය යුතුයි. ඒත් 
ඔවුන් ර�ෝගීන් න�ොකර අධ්‍යාපනය ලබා දීමට අධ්‍යාපන 
බලධාරීන් අවධානය ය�ොමු කළ යුතුයි. විශේෂයෙන් මේ 
ප්‍රශ්නය ඇති වී තියෙන්නේ නාගරික පාසල්වල ඉගෙන 
ගන්නා දරුවන්ට. ජංගම දුරකතනය, පරිගණක වෙනුවට 
රූපවාහිනිය දරුවන්ට අධ්‍යාපනය ලබාදෙන මාධ්‍යයක් ලෙස 
සකසා ගන්න සුදුසු කාලය ඇවිත් තියනවා. හැම දරුවටම 
ක්‍රමවත් අධ්‍යාපනයක් රූපවාහිනිය හරහා ලබාදීමේ හැකියාව 
තියනවා. ක�ොර�ෝනා නිසා අපි තව බ�ොහ�ෝ කාලයක් 
හුදකලාව ඉන්න සිද්ධ වෙනවා. එ් නිසා හැම දරුවෙක්ටම 
එක වගේ අධ්‍යාපනයක් 
ලබාදීමට සුදුසු ක්‍රමයක් 
අපිට හ�ොයා ගන්න 
සිද්ධ වෙනවා.

 බ�ොහ�ෝ දරුවන්ට 
විටමින් D ඌණතාවය

අපේ රටේ දරුවන්ට 
විටමින් D ඖෂධයක් 
ලෙස දෙන්නේ නෑ. 
හිරුඑළිය වැඩිය 
න�ොවැටෙන රටවල 
දරුවන්ට තමයි විටමින් 
D ඖෂධයක් විදියට 
දෙන්නේ. නමුත් මේ 
වනවිට ලංකාවෙ 
දරුවන් හිරුඑළියට 
නිරාවරණය න�ොවීම නිසා 
විටමින් D ඌණතාවයෙන් 
පෙළෙනවා. පාසල් යන 
දරුවන්ට යන එන අතරමඟදි, 
උදෑසන රැස්වීමේදී හිරුඑළියට 
නිරාවරණය නිසා ස්වභාවිකව 
විටමින් D ලැබෙනවා. ඒත් 
මේ කාලේ දරුව�ො උදේට 
නිදි, නැත්නම් ඔන්ලයින් පංති. 
දරුවන් හිරුඑළියට නිරාවරණය 
න�ොවීම ගැටළුවක් වෙලා තියනවා. එළිපහලියට යන්න 
බැරිනම් තමන්ගෙ මිදුලේ හ�ෝ මහල් නිවසක් නම් 
බැල්කනියේ හ�ෝ ඉරඑළිය වැටෙන තැනක දරුවන්ට 
ටික වේලාවක් ඉන්නට ඉඩ සලස්වන්න. එසේ නොමැති 
වුවහ�ොත් විටමින් D ඌණතාවය නිසා ඇතිවන ර�ෝගාබාධ 
රැසකට මුහුණ දීමට දරුවන්ට සිදුවේවි.

ඇතැම් දරුවන්ට අධි ප�ෝෂණය තවත් දරුවන්ට මන්ද 
ප�ෝෂණය

නිවස තුළට වී සිටින බ�ොහ�ෝ දරුවන් අධික වශයෙන් 
කෑමට හුරුවෙලා. ප්‍රධාන ආහාර වේලට අමතරව කෙටි 
ආහාර වේල් කිහිපයක්ම ලබාගන්න දරුවන් පුරුදු වෙලා. 
බිස්කට්, පිටි කෑම, ක්ෂණික ආහාරවලට හුරු වූ දරුවන් අධික 
බර සහ ස්ථූලභාවයට පත්ව තියනවා. ඔවුන්ට අවශ්‍ය ව්‍යායාම 
ලැබෙන්නේ නැහැ. දෙමාපියන් මේ ගැන අවධානය ය�ොමු 
කළ යුතුම වෙනවා. එසේ නැත්නම් ක�ොර�ෝනා ඉවර වෙන 
විට ඔබේ දරුවා ලෙඩෙක් වෙලා ඉවරයි. සෙනඟ බහුලව 
න�ොගැවසෙන පාරක නිසි ස�ෞඛ්‍යාරෂිත ක්‍රමවේද අනුගමනය 
කර දරුවන් සමඟ ඇවිදින්න දෙමව්පියන් පුරුදු වීම ඉතා 
වැදගත්. නුසුදුසු ආහාර වර්ග නිසා දියවැඩියාව, පිළිකා වැනි 
ර�ෝගාබාධවලට ඔබේ දරුවාට සමීප වීමට ඇති ඉඩ වැඩියි.

ඒ වගේම තවත් දරුවන් පිරිසක් මන්ද ප�ෝෂණයෙන් 
පෙළෙනවා. ක�ොර�ෝනා නිසා ජීවිකාව අහිමි වුණු 

දෙමව්පියන්ගේ දරුවන් මේ 
තත්ත්වයට මුහුණ දීලා තියනවා. 
එවැනි තත්ත්වයකදි නම් ඇත්තටම 
දෙමව්පියන් අසරණයි. ඒත් වැඩෙන 
වයසේ දරුවෙකුට නිසි ප�ෝෂණය 
න�ොලැබුණ�ොත් ඔය ඔවුන්ගේ ශරීර 
වර්ධනයට විතරක් නෙමෙයි මානසික 
වර්ධනයට, බුද්ධි වර්ධනයටත් බලපාන 
බව කියන්නම ඕනෑ.

අන්තර්ජාලය භාවිත කරන දරුවන් 
ගැන අවධානයෙන් ඉන්න

අධ්‍යාපනය නිසා අන්තර්ජාලය භාවිත 
කරන දරුවන් නුසුදුසු ඇබ්බැහිවීම්වලට 
පුරුදු වීමට ඇති හැකියාව වැඩියි. 
අන්තර්ජාලයේ සැරිසැරීමට අසීමිත 
නිදහසක් ලැබීමත් නිසා දරුවන් 

තමන්ගේ වයසට න�ොගැලපෙන අසභ්‍ය 
ලිංගක වීඩිය�ෝ පට පවා බලන්න හුරුවී 
තියෙනවා. එහෙම දරුවන් කීප‍දෙනෙක් මට 
මුණගැසුණා. 

දිවා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන නැති නිසාත් 
බාහිර පාර්ශවයන්ගේ උදව් මේ ම�ොහ�ොතේ 
ලබාගත න�ොහැකි නිසාත්, රැකියාවට යන 
ඇතැම් දෙමව්පියන්ගේ දරුවන් හුදකලාවයි 
නිවසේ වාසය කරන්නේ. බ�ොහ�ෝ 
දෙමාපියන් ඔන්ලයින් අධ්‍යාපනය නිසා 

දරුවන්ට අන්තර්ජාල පහසුකම් සහිතව ජංගම දුරකතනය 
හ�ෝ පරිගණකය ලබා දෙනවා. වැඩිහිටියන්ගේ අවධානය 
න�ොමැති නිසා දරුවන් මෙවැනි අබ්බැහිවීම්වලට හුරු 
වෙන්නට පුළුවන්. එවැනි අබ්බැහිවීම්වලට දරුවා හුරුවීමෙන් 
අනාගතයේ ල�ොකු ප්‍රශ්නවලට මුහුණ දීමට සිදුවේවි.
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ලිහිණි මධුෂිකා

ඇත්තටම 
පිරිමි පව්!

“මගේ තාත්තා මට කියලා දීපු දෙයක් තමයි 
අපි ජාත්‍යන්තරයට යන්න කලින් ලංකාවෙ 
මිනිස්සුගෙ ආදරය දිනාගන්න ඕන කියන 
එක. අපිට ඉංග්‍රීසි ඕනෙ තමයි. ඒ වගේම 
මමත් හ�ොඳට ඉංග්‍රීසි භාශාව කතා කරන්න 
දන්න කෙනෙක්. ව්‍යාපාර කටයුතුවලදිත් 
ග�ොඩක් වෙලාවට ඉංග්‍රීසි භාෂාවෙන් වැඩ 
කරන වෙලාවල් තියෙනවා. ඒත් ඒක පෙන්න 
පෙන්න යන්න මට ඕනකමක් නෑ.”
සංගීත ල�ෝකයේ සිටින සුන්දර ගීත 
ක�ෝකිලාවියක් මෙන්ම, කලක් ජනප්‍රිය 
නිවේදිකාවක් ලෙසින්ද කටයුතු කළ විශාරද 
අභිෂේකා විමලවීර ‘ධරණී’ සමඟින් හිතවත් 
කතාබහක් ග�ොඩනගා ගත්තේ ඒ අයුරිනි.

අභිෂේකා ක�ොහ�ොමද මේ දවස්වල වැඩකටයුතු? 
ඇත්තටම මේ දවස්වල ග�ොඩක්ම ගෙදරට 
වෙලා තමයි හැම වැඩක්ම වගේ කරන්නෙ. 
ව්‍යාපාරික කටයුතු පවා කරන්නේ ඔන්ලයින් 
ක්‍රමයට. ඒ හැමදෙයක්ම අතරතුරේ මගේ 
දුවගෙ වැඩකටයුතු ගැන හ�ොයලා බලන්නත් 
ටිකක් වැඩිපුර කාලෙ ය�ොදවනවා. ම�ොකද 
කියනවා නම් මේ ක�ොර�ෝනා වසංගතය 
නිසා එයාලට ඉස්කෝලේ ගිහින් ඉගෙන 
ගන්න තියෙන අවස්ථාව සම්පූර්ණයෙන්ම 
නැති වෙලා. මේ වෙනක�ොට අවුරුදු දෙකක් 
ඉස්කෝලෙ ගිහින් දෙක වසරෙ ඉන්න ඕන 
මගෙ දුව මේ අවුරුදු දෙකටම ඉස්කෝලෙ 
ගිහින් තියෙන්නෙ දවස් විස්සයි.

අනාගතේ දවසක දුවව කවුරු කරන්නද කැමති?
මෙහෙමයි. තවත් කෙනෙක්ගේ, ජීවිතයක 
අනාගතයක් තීරණය කරන්න අයිතියක් මට 
නෑ කියලයි මම හිතන්නෙ. මමත් ප�ොඩි 
කාලේ දොස්තර කෙනෙක් වෙන්න, ගුවන් 
සේවිකාවක් වෙන්න වගේ ග�ොඩක් දේවල් 
හිතන් හිටියා. ඒත් අද මං කරන්නෙ ව්‍යාපාර. 
මාව කවුරු කරනවද කියල තීරණය කරන්න 
මගෙ අම්මට තාත්තටත් බැරි වුණ එකේ, මං 
ක�ොහ�ොමද මගෙ දුවගෙ අනාගතේ තීරණය 
කරන්නෙ? දරුවෙක් විදිහට මට එයාගෙ 
වගකීමක් තිබුණට, එයාගෙ ජීවිතේ තීරණය 
කරන අයිතිය තියෙන්නෙ එයාට.

ඔබේ සැමියා ගැනත් ටිකක් කතා කරමුද?
මගේ මහත්තයා නිරාන් අලහක�ෝන්. ඔහු 
වෘත්තියෙන් ඉංජිනේරුවෙක්. මම ක�ොළඹ 
කැම්පස් එකේ ඉගෙනගනිද්දි මගේ හ�ොඳම 
යාළුවගෙ මාර්ගෙන් තමයි මට එයාව 

ම�ොකද හිතෙන්නේ?
මෙහෙමයි. මගේ තාත්තා මට කියලා දීපු 
දෙයක් තමයි අපි ජාත්‍යන්තරයට යන්න 
කලින් ලංකාවෙ මිනිස්සුගෙ ආදරය 
දිනාගන්න ඕන කියන එක. අපිට ඉංග්‍රීසි 
ඕනෙ තමයි. ඒ වගේම මමත් හ�ොඳට ඉංග්‍රීසි 
භාශාව කතා කරන්න දන්න කෙනෙක්. 
ව්‍යාපාර කටයුතුවලදිත් ග�ොඩක් වෙලාවට 
ඉංග්‍රීසියෙන් වැඩ කරන වෙලාවල් තියෙනවා. 
ඒත් ඒක පෙන්න පෙන්න යන්න මට 
ඕනකමක් නෑ.

පහුගිය දවසක ඔබ ‘මා න�ොවන මම’ 
වැඩසටහනට ගිහින් එක තැනක කියනවා පිරිමි 
පව් කියලා. ඒ ඇයි?
ඇත්තටම මාර්තු 8 කාන්තා දිනය සමරන 
එක හ�ොඳයි. ඒ නිසා අපි හුඟක් දේවල් 
දිනාගෙනත් තියෙනවා. ඒත් මං කියන්නෙ 
දැන් ඇති. දැන් අපි ග�ොඩක් දේවල් 
දිනාගෙන ඉවරයි. ඒත් තාමත් මේ සමතැනක් 
ඉල්ලලා කෑ ගහන්නෙ ඇයි? අපිට විතරයි 
දරුවෙක් කුසේ තියාගෙන ඉන්න පුළුවන්. 
ඒත් අපි දෙවැනියා කියා කියා කෑගහලා 
වැඩක් නෑ. ම�ොකද පිරිමියෙක් ශුක්‍රානු ටික 
දුන්නෙ නැත්නම්  ගෑනියෙක් දරුවෙක් 
දරන්නෙ ක�ොහ�ොමද? මම නම් හිතන්නෙ 
අවුරුදු 18න් පස්සෙ වැඩිහිටි කාන්තාවකට 
තමන් ගැන බලාගන්න පුළුවන්කම 
තියෙන්න ඕනේ. පිරිමියා හැමදෙයක්ම 
කරයි කියලා ගැහැනු බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙන්නෙ ඇයි? අපිට උපාධි දහයක් අරන් 
ආවත් පිරිමියෙක් එක්ක ගහගන්න බැරි එක 
ඇත්ත. ඒත් ඒකෙන් කියන්නෙ ගැහැනිය 
දෙවැනියා කියලා නෙවෙයි. ඇත්තටම මට 
කියන්න තියෙන්නෙ ගැහැනිය නැත්තන් 
පිරිමියත් නෑ. පිරිමියා නැත්තන් ගැහැනියත් 
නෑ. ම�ොකද පිරිමින්ටත් ජීවිතේ ඉස්සරහට 
ඇවිත් ඉල්ලන්න බැරි දේවල් තියෙනවා. 
ඒත් පිරිමි කවදාවත් අයිතිවාසිකම් දෙන්න 

කියලා ඉල්ලලා නෑ. ඒකයි මම 
කියන්නේ එක අතකට පිරිමි 
පව් කියලා.
ඒ වැඩසටහනේදිම ඔබ කියනවා 
ගිහි ජීවිතේදිත් ආගමික 
ජීවිතයක් ගත කරන්න පුළුවන් 
ඒකට මහන වෙන්නම ඕනෙ නෑ 
කියලා. ඔබ පුද්ගලික ජීවිතයට 
ආගම ධර්මය ගලපගෙන 
තියෙන්නෙ ක�ොහ�ොමද? 
හැම ආගමක් විසින්ම 
ධර්මානුකූලව හැසිරෙන්න 
රාමුවක් නියම කරලා 
තියෙනවා. ඒ දේවල් ඒ ඒ 
ආගම්වල පැවැත්ම වෙනුවෙන් 
ශ්‍රද්ධාවෙන් කරන්න ඕන. 
ඒත් බ�ෞද්ධ ආගමේ පන්සිල් 
පද පහවත්, කත�ෝලික 
ආගමේ දස පනතවත් 
කඩ න�ොකර ආගමට 
කැපවෙලා ඉන්න කෙනෙක් 
ඉන්නවද? ඉන්නවා වෙන්න 
පුළුවන්. ඒත් අපිට පේනවා 
බහුතරයක් දේශපාලනය 

කරනවා. ආගම් ප්‍රචාරය  කරනවා. සමහරු 
බුදුහාමුදුරුව�ොන්වයි, ජේසුස්වයි, අල්ලාවයි 
පාවිච්චි කරනවා. ඒ අතරෙ ගෙවල්වලට 
වෙලා බාහිර බලාප�ොර�ොත්තුවක් නැතුව 
ධාර්මිකව ජීවත් වෙන මිනිස්සු ඉන්නවා. 
ඇත්තටම බුදුහාමුදුරුව�ෝ කියපු දේ ගිහි ගේ 
ඇතුළෙදි කරන්න පුළුවන් නම් ඒක හරිම 
උතුම් කියලයි මං හිතන්නෙ.

ඔබේ ‘නරසීහ ගාථා’ නිර්මාණයට මේ දිනවල 
බ�ොහ�ෝ ප්‍රේක්ෂක ප්‍රතිචාර ලැබිලා තියෙනවා. මේ 
වගේ නිර්මාණයක් කරන්න හිතුනෙ ඇයි?
ඇත්තටම නරසීහ ගාථා නිර්මාණය කරන්න 
හේතු වෙච්ව් කාරණා කීපයක්ම තියෙනවා. 
එකක් තමයි පාස්කු ප්‍රහාරය. අනිත් එක 
ක�ොර�ෝනා වසංගතය. මේ හැමතැනකදිම 
අපි ජාති ආගම් කුල බේදයක් නැතුව එකට 
එකතු වුණා. ඉතින් ග�ොඩක් අය මට කිව්වා 
පාස්කු ප්‍රහාරයයි, ක�ොර�ෝනා වසංගතයයි 
ගැන ගීතයක් කරන්න කියලා. නමුත් 
මේ වෙලාවෙ කලාකාරය�ො විදිහට අපි 
කරන්න ඕන ම�ොකද්ද කියල මම කල්පනා 
කළා. ඒ වෙලවෙ තමයි මට හිතුනෙ අපි 
මිනිස්සුන්ගෙ මනස සුවපත් කරන විදිහෙ 
නිර්මාණයක් කර�ොත් හ�ොඳයි කියලා.

එහි රූපගත කිරීම් සිදුවුණ ආකාරය ගැන 
දැනගන්න කැමති පාඨකයිනුත් ඇති?
නරසීහ ගාථා රූපගත කරේ බෙන්තොට 
ප්‍රදේශයේ. ඇත්තටම ඒක පැය තුනක් වගේ 
කෙටි කාලෙකින් බ�ොහ�ොම අහම්බෙන් 
සිද්ධ වෙච්ච දෙයක්. මේ වීඩිය�ෝ එක 
පන්සලක් ඇතුළෙ කරලා බුද්ධ පින්තූරයක් 
පෙන්නන්න තිබුණ නම් හ�ොඳයි කියලත් 
මට හිතුනා. ඒත් මේ නරසීහ ගාථා නවය 
ඇතුළේ බුදුහාමුදුරුවන්ව වර්ණනා කරන 
තරමටම ලස්සනට අඹපු බුදු පින්තූරයක් 
මංක�ොහෙවත්  දැකලා නෑ. ඒක නිසා මට 
හිතුනා මිනිස්සුන්ට ඒ රූපෙ හිතින් මවා 
ගන්න දීලා ක�ොල පාට පරිසරයක රූපගත 
කිරීම් කර�ොත් හ�ොඳයි කියලා.

අවසාන වශයෙන් මේ වගේ කාලෙකදි ඔබේ 
රසික රසිකාවියන්ට දෙන්න තියන පණිවිඩේ 
ම�ොකද්ද?
අද මේ අපි වැටිලා ඉන්න තත්ත්වෙට 
අපිත් ටිකක් හරි වග කියන්න ඕන කියලයි 
මට නම් හිතෙන්නෙ. අපි හැම වෙලවෙම 
අරයා වැරදියි මෙයා වැරදියි කිය කියා 
ඉන්නවා මිසක් අපෙන් වෙන්න ඕන දේ 
ගැන කවදාවත් හිතන්නෙ නෑ. මං හැම�ෝටම 
කියන්නෙ ල�ෝකෙ ක�ොර�ෝනා මර්ධනය 
කරපු අනිත් රටවල්වල මිනිස්සුගෙ විනය 
දිහා බලන්න කියලා. ක�ෝර�ොනා ටිකක් 
හරි මර්ධනය කරගත්තට පස්සෙවත් ඒ 
මිනිස්සු මාස්ක් එක බෙල්ලෙ එල්ලගෙන 
ගියේ නෑ. අපිට තාමත් හිතිලා නෑනෙ 
මැරෙයි කියලා. ක�ොර�ෝනාවලින් අපෙ 
පවුලකත් කෙනෙක් මැරෙනකම්ම අපිට 
ඒක නිවුස් එකක් විතරයි. හැබැයි මෙහෙම 
ගිය�ොත් අපේ මරණෙත් නිවුස් එකක් වෙන 
දවසක් එයි. අන්න ඒ නිසා තව කෙනෙකුට 
බ�ෝලෙ පාස් කරන් නැතුව කල්පනාවෙන් 
වැඩ කරන්න කියල තමයි මට කියන්න 
තියෙන්නෙ.

මුණගැහුණේ. පස්සෙ 
ගෙවල්වලිනුත් කැමැත්ත 
හම්බුණ නිසා 2012 
දෙසැම්බර් මාසෙ අපි 
විවාහ වුණා.

තාත්තා නැතිවෙලා මේ 
වෙද්දි අවුරුදු 6 කුත් 
ගිහින්. ඒත් ඔබ තාමත් 
තාත්තා ගැන කතා කරනවා. 
තාත්තද ඔබට වැඩියෙන්ම ළඟ?  
නැහැ. තාත්තගෙ කලාව කළාට මං වැඩිපුරම 
ආදරේ අම්මට. ඒ වගේම මට වැඩිපුරම 
ළඟත් අම්මා. තාත්තා එක්ක හිටපු අවුරුදු 
විසි අටෙන් එක දවසක්වත් මං තාත්තා ගැන 
කතා කරලා නෑ. ඒත් තාත්තට ලියුකේමියාව 
කියල දොස්තර කිව්වට පස්සෙ තමයි මට 
එයාගෙ අහිමීවීම දැනෙන්න ගත්තෙ. අම්මත් 
නැතිවුණ දවසට මං අම්මා ගැනත් වැඩිපුර 
කතා කරයි. ඒ අපේ මිනිස් ස්වභාවය. ඒකට 
කරන්න දෙයක් නෑ.

විමලවීර පරම්පරාව ඔබෙන් ඉවරයි නේද? ඒ 
ගැන දුකක් නැද්ද?
ඇත්තටම සුනිල් විමලවීරගෙ පරම්පරාව 
මගෙන් ඉවරයි කිව්වොත් තමයි හරි. ඒ නිසා 
මම මට පුළුවන්  උපරිමයෙන් තාත්තගෙ 
සිංදු ටික පරිස්සම් කරනවා. ඒ වගේම 
මගෙන් වෙන්න ඕන යුතුකම් ඉශ්ඨ කරනවා.

ඔබ සිංහල කතා කරන විදිහ වෙලාවකට හරිම 
සංවේදියි. තවත් වෙලාවකට සම්භාව්‍යයි. එත් අද 
ඔබේ වයසෙ, ඔබේ සමාජ පසුබිමේ ඉන්න ගෑනු 
ලමයි ග�ොඩක් දෙනෙකුට සිංහල බෑ. ඒ ගැන 

අපිට උපාධි 
දහයක් 
අරන් ආවත් 
පිරිමියෙක් 
එක්ක 
ගහගන්න 
බැරි එක 
ඇත්ත. 
ඒත් ඒකෙන් 
කියන්නෙ 
ගැහැනිය 
දෙවැනියා 
කියලා 
නෙවෙයි

තාත්තගෙ 
කලාව 

කළාට මං 
වැඩිපුරම 

ආදරේ 
අම්මට

විශාරද අභිෂේකා විමලවීර
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තිලක් 
සේනාසිංහ

ගිරිබාවේ 
මාතෘ සායනයට ආ 
 බ�ෝදිලිමා 
යක්ෂයා

ගමේ ගැහැනු 
දෙසන කුණුහරුප 
ටිකට බ�ෝදිලිමා 
නෙවෙයි යක්ෂ 

සේනාවක් වුණත් 
පලා යනවා 

 ගිරිබාවේ පැවැත්වූ මාතෘ සායනයට මහදවාලේ පැමිණි 
බ�ෝදිලිමා වනයට මුදා හැරීමට පළමුව ගිරිබාව මහජන ස�ෞඛ්‍ය 
පරීක්ෂක කේ.ඩී.ජී.රත්නායක මහතාගේ සහ එහි සිටි පිරිසගේ 

නිරීක්ෂණයට ලක්වූ අයුරු

අප කවුරුත් දන්නා අන්දමට බ�ෝදිලිමා 
යනු කටුසු විශේෂයකට අයත් සතෙකි. 
එහෙත් එනමින් යුතු අමනුෂ්‍ය විශේෂයක් 
පිළිබඳ සාම්ප්‍රදායික ජන විශ්වාසයක්ද අප 
සමාජයේ තිබේ. දරුවෙකු බිහි කිරීමට 
ආසන්න ම�ොහ�ොතේ දරුවා කුසේ 
සිටියදීම මියයන, විලිරුදාවෙන් මියයන 
මව්වරුන් මරණයෙන් පසුව බ�ෝදිලිමුන් 
නම් අමනුෂ්‍යයන් ලෙස උපදින බව පැරණි 
ගැමිය�ෝ කියති. ඉන්පසු ඔවුන් රාත්‍රී 
කාලවලදී පුරුෂ පක්ෂයට පමණක් ඇසෙන 
සේ වේදනාත්මක කෙඳිරියක් නගන 
බව ඒ සම්බන්ධ ජන විශ්වාසයයි. නමුදු 
කුරුණෑගල දිස්ත්‍රික්කයට අයත් ගල්ගමුවේ 
ගිරිබාවේ පැවැත්වූ මාතෘ සායනයකට 
මහදවාලේ පැමිණි එවැනි බ�ෝදිලිමා 
යක්ෂයෙකු පිළිබඳ ‘ඇස් උඩ හිඳුවන’ 
පුවතක් මීට වසර කිහිපයකට පෙර මට 
අසන්නට ලැබිණ.

ඒ එවක ගල්ගමුව 
යූ.බී.වන්නිනායක ජාතික 
පාසලේ විදුහල්පති 
වශයෙන් කලක් 
සේවයක�ොට අපවත් වී 
වදාළ පූජ්‍ය ගලහිටියාවේ 
සිරිරතන හිමිපාණන් 
වෙතිනි. උන්වහන්සේ 
පවසා සිටියේ 
ගල්ගමුව ප්‍රදේශයේ 
පැතිර යන එවන් 
කටකතාවක් පිළිබඳව 
ආචාර්ය මණ්ඩල 
සාමාජිකාවකගෙන් තමන්ට අසන්නට 
ලැබුණු බවකි. ඒ කෙසේ වෙතත් 
අමනුෂ්‍යයෙකු හිටිහැටියේ මහදවල් පෙනී 
සිටීම මුල, මැද, අග ගලපාගත න�ොහැකි 
ගැටළුවක් බැවින් එහි ග�ොස් විශේෂ 
විමසුමක් කිරීමට මට සිත් විය. 

එම කටකතාවට පාදක වූ සිද්ධිය 2012 
වසරේ න�ොවැම්බර් 19 වන අඟහරුවාදා 
සිදුවූවකි. එදින ගිරිබාව ස�ෞඛ්‍ය වෛද්‍ය 
නිලධාරි කාර්යාලයේ සායන සඳහා පැමිණි 
පිරිසකට ඒ ඉදිරිපිට මහා මාර්ගය පැන 
එදෙසට එන ‘අමුත්තෙකු’ නෙත ගැටී 
ඇත. ඒ සාමාන්‍ය ප්‍රමාණය මෙන් දෙතුන් 
ගුණයක් විශාල බ�ෝදිලිම් කටුස්සෙකි. 
පසුව එහි සිටි කිහිපදෙනෙකු එම 
බ�ෝදිලිමා අල්ලාගෙන එහි සීමිත පිරිස 
හමුවේ ප්‍රදර්ශනය කරන ලද්දේ උගේ 
ශරීර ප්‍රමාණයේ ඇති අසාමාන්‍යතාව 
සලකමිනි. ඒ සතා ඒ ම�ොහ�ොතේ එහි සිටි 
ගිරිබාව මහජන ස�ෞඛ්‍ය පරීක්ෂක කේ.ඩී.
ජී.රත්නායක මහතාගේද නිරීක්ෂණයට 
ලක්ව තිබේ. පසුව ඒ පිරිස විසින් එම 
බ�ෝදිලිමා ආසන්නම වන ලැහැබකට 
නිරුපද්‍රිතව මුදාහැර ඇත.

මෙම බ�ෝදිලිම් කටුසු විශේෂය 
සහ එනමින් යුතු අමනුෂ්‍යයා හා 
සම්බන්ධයෙන් විමසීමේදී මතුවන 
පරස්පරතා බ�ොහ�ෝය. ශ්‍රී ලංකාවට 
ආවේණික ඉන්දියානු බ�ෝදිලිමා 
යනුවෙන් හඳුන්වන මෙම සත්ව 
විශේෂයේ විද්‍යාත්මක නාමය 
Chamaeleo Zeylanicus යන්නයි. 
ක�ොළ සහ දුඹුරු පැහැවලින් යුතුව 
ශ්‍රී ලංකාවේ පහතරට තෙත් සහ 
වියළි කලාපවල දක්නට ලැබෙන 
මෙම සත්ව විශේෂය දිවා කාලයේ 
පමණක් හැසිරෙන බව සනාථ 
වී තිබේ. එමෙන්ම දිවා කාලයේ 
බ�ෝදිලිම් කටුස්සන් මෙන් සැරිසරන 
ම�ොවුන් රාත්‍රී කාලයට අමනුෂ්‍යය 
වෙස්ගෙන පිරිමින්ට පමණක් ඇසෙන 
සේ වේදනාත්මක හඬක් නගන බව 
පිළිගත න�ොහැක. ඒ සැන්දෑ අඳුර 
වැටීමත් සමඟ රුක් අත්තක් මතට හ�ෝ 
ගස් දෙබලක් අතරට වී තම ඉදිරිපස 
පාද දෙක ක�ොට්ටයක් සේ තබා ගනිමින් 
රැය පහන්වනතුරු සුවසේ නිදාගන්නා 
නිහඬ සත්ව ක�ොට්ඨාසයක් බැවිනි. 
එමෙන්ම මෙම බ�ෝදිලිමා කටුස්සන් 
දක්නට න�ොලැබෙන ශ්‍රී ලංකාවේ මධ්‍ය 

කඳුකරය ආශ්‍රිත ප්‍රදේශවලින්ද බ�ෝදිලිමා 
නම් අමනුෂ්‍ය ගණය පිළිබඳව ත�ොරතුරු 
ග�ොනුකරගත හැක. ඒ අනුව රාත්‍රී කාලයට 
පිරිමින් බිය ගැන්වීම පිළිබඳ ච�ෝදනාවෙන් 
මෙම අහිංසක බ�ෝදිලිම් කටුස්සන් 
‘නිදොස්කොට නිදහස් කිරීමට’ අපට 
සිදුවනු ඇත.

පිරිමින් බියවද්දමින් රාත්‍රී කාලවල 
වේදනාත්මක හඬක් නගන බ�ෝදිලිම් 
යක්ෂයන් පලවාහැරීම පිළිබඳ වන ජන 

සම්මත ක්‍රම කිහිපයකි. ගල්ගමුව 
යූ.බී.වන්නිනායක විද්‍යාලයේ හිටපු 
විදුහල්පතිවරයෙකු වූ ඒ.එම්.සෙනෙවිරත්න 
මහතා පවසනුයේ මෙම බ�ෝදිලිම් හඬ 
නගන දිසාවට පිරිමින්ගේ මුත්‍රා සහිත 
ප�ොල්කටුවක් විසි කිරීමෙන් එම හඬ නෑසී 
යන බවට තමන් උපන් මහව, ක�ෝන්වැව 
ප්‍රදේශයේ පැරණි ජන විශ්වාසයක් තිබූ 
බවය.

එමෙන්ම ‘සබ්බ පාපස්ස අකරණං’ 

ගාථාව හත්වරක් ජප කරන ලද තෙල් 
වර්ගයක් සහිත ප�ොල් කටුවක් ගම්මිරිස් 
ක�ොලයක්ද සහිතව බ�ෝදිලිම් හඬ එන 
දෙසට තබා ‘ඉඳා, මෙන්න මේ තෙල් ටික 
ගාගනින්, එතක�ොට උඹේ ඔය රුජාව 
ඇරිලා යයි’ යනුවෙන් හඬ නගා කීමෙන්ද 
මෙම බ�ෝදිලිම් හඬ නෑසී යන බවට ජන 
විශ්වාසයක් තිබේ. පිරිමින් බියපත් කරන 
මෙම බ�ෝදිලිම් හඬ හමුවේ ඉලපත්ද 
රැගෙන මිදුලට බැස අමු තිත්ත වදනින් 
බ�ෝදිලිමාට බැණවදින වැඩිහිටි ගැමි 
ගැහැනුන් පිළිබඳ අපූරු සඳහනක් මෙරට 
මිනින්දෝරු වෘත්තියේ යෙදෙන අතරේ 
මානව විද්‍යාත්මක මෙහෙවරක් කළ 
ඒ.එල්.බ්‍රෝහියර් සූරීන්ගේ Discovering 
Ceylon නම් කෘතියෙහි සඳහන් වේ. එහිදී 
බ�ෝදිලිම් යක්ෂයා පිළිබඳ විස්තර දක්වන 
ඔහු අවසානයේ මෙසේද කියයි.

“එක් අසරණ බ�ෝදිලිමෙකු බියවැද්දීම 
පමණක් න�ොව යක්ෂ සේනාවක් 
පලවාහැරීමට වුව උචිත භාව ප්‍රකාශනයන් 
සහ වදන් මාලාවක් බ�ොහ�ෝ ගම්බද 
වැඩිහිටි කතුන්ගේ වාග් ක�ෝෂයේ තිබෙන 
බවට සහතික වන්නට මට පුළුවන.”

මීට අමතරව වත්මන් අනුරාධපුර  
දිස්ත්‍රික්කයට අයත් නුවර කලාපීය 
ප්‍රදේශයේ බ�ෝදිලිම් යක්ෂයන් පලවා 
හැරිය හැකි ‘අංකිරි ග�ොට්ටේ’ කෙමක් 
පිළිබඳවද අසන්නට ලැබේ. කේ.බී. මානෑව 
සූරීන්ගේ ‘නුවර කලාපයේ ජනවහර’ 
අපවත් වී වදාළ එරුක්මාන්කුලමේ චන්දන 
හිමියන්ගේ ‘නුවර කලාපයේ නිමිති’ 
සහ හ�ොර�ොව්පතානේ පඤ්ඤානන්ද 
හිමියන්ගේ ‘කල්පෙ ක�ෝරලයේ ඇදහිලි, 
පුද සිරිත්’ යන කෘතිවල සඳහන් අන්දමට 
එම ග�ොටුවේ තිබිය යුතු අංකිරි වශයෙන් 
හඳුන්වා ඇත්තේ ශුකාණුය. බ�ෝදිලිම් 
යක්ෂයා ගැබිනියකව සිටියදී මරණයට 
පත්වූ නිමිත්ත සහ ඉහත සඳහන් ‘අංකිරි’ 
අතර ඇති සබැඳියාව අමුතුවෙන් විස්තර 
කළ යුතු නැත.

දරු ප්‍රසූතියක් මුල්කොට මවක 
මරණයට පත්වීම (Intrapartum Maternal 
Death) ස�ෞඛ්‍ය සේවාවන්හි පවත්නා 
ඌණතාවයන් මත සිදුවීමේ පැහැදිලි 
සම්භාවිතාවක් ඇතැයි පවසන ල�ෝක 
ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානය 2017 වසරේ සිදුවූ 
එවන් මාතෘ මරණ දෙලක්ෂ අනූපන්දහසින් 
සියයට අනූ හතරක්ම ල�ොව අඩු සහ මධ්‍ය 
ආදායම්ලාභී රටවලින් වාර්තා වූ වළක්වා 
ගත හැකි මරණ බව නිවේදනය ක�ොට 
ඇත. 

එවන් පසුබිමක් තුළ මේ වනවිට අප 
රටේ මාතෘ මරණ අනුපාතයද ආසියාතික 
මට්ටමින් සතුටුදායක මට්ටමින් අව ප්‍රමාණ 
වී ඇති බැවින් ඒ ඔස්සේ දැනට අප 
පැරණි ජන සමාජය සතු බ�ෝදිලිමා නම් 
අමනුෂ්‍යයා පිළිබඳ විශ්වාසයද හුදෙක් 
මානව ඉතිහාසය හා එක්වන දිනය 
නුදුරේදීම උදාවනු ඇත.

මේ වනවිට අප රටේ 
මාතෘ මරණ අනුපාතයද 

ආසියාතික මට්ටමින් 
සතුටුදායක මට්ටමින් අව 

ප්‍රමාණ වී ඇති බැවින් 
ඒ ඔස්සේ දැනට අප පැරණි 
ජන සමාජය සතු බ�ෝදිලිමා 

නම් අමනුෂ්‍යයා පිළිබඳ 
විශ්වාසයද හුදෙක් මානව 

ඉතිහාසය හා එක්වන දිනය 
නුදුරේදීම උදාවනු ඇත
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ලිහිණි මධුෂිකා

ගමනක් යනක�ොට 
මහත්තයා ඩ්‍රයිව් 
කරන අතරේ 
මම ඇඳුම් මහනවා 
අඳින ඇඳුම් අතේ මහන වෛද්‍යවරිය  
වෛද්‍ය හේෂානි කරුණාතිලක
තමන්ගේ කාර්යබහුල දිනචර්යාව 

මැදත් මැහුම් සහ අත්කම් නිර්මාණ සඳහා 
වෙලාව වෙන්කරගත් වෛද්‍යවරියක් 
අපට හමුවිය. ඒ වෛද්‍ය හේශානි 
කරුණාතිලකය. මේ වනවිට දකුණු 
ක�ොළඹ ශික්ෂණ ර�ෝහලේ සේවය 
කරනු ලබන වෛද්‍ය හේෂානි එහි ‘ඉසුරු 
පියස’ සහ ‘ය�ොවුන් පියස’ උපදේශන 
සායන බාරව කටයුතු කරන 
වෛද්‍යවරියයි. 

“මගේ මානසික උපදේශන 
සායනවලට විශ්වවිද්‍යාලයීය 
ශිෂ්‍යයන්, පාසල් ශිෂ්‍යයන් 
වගේම තාත්තලා නැතුව 
දරුව�ො බිහිකරන අම්මලත් 
එනවා. ඒ අයගෙ යම් යම් 
ගැටළුවලට උපදේශන ලබලා 
දුන්නට පස්සෙ වචනෙකට 
පෙරලලා කියන්න බැරිතරම් 
ල�ොකු ආත්ම තෘප්තියක් 
සතුටක් ලැබෙනවා.”

ඇය තම වෘත්තිය පිළිබඳ 
එසේ කියන්නීය.

2016 වසරේදී කේතුමතී 
කාන්තා ර�ෝහලද, පානදුර ර�ෝහලේ 
සුවදිවි සායනයද බාරව කටයුතු කළ ඇය, 
එම වසරේදී ජාතික ඵලදායිතා සම්මානය 
සහ මෙරට හ�ොඳම සුවදිවි සායනයට හිමි 
සම්මානද ලබා ගත්තාය. අනතුරුව පසුගිය 
මාර්තු 8 වනදා ල�ෝක කාන්තා දිනයට 
සමගාමීව සංවිධානය කළ ‘වනිතාභිමානී’ 
සම්මාන උළෙලේදී බස්නාහිර පළාත 
වෙනුවෙන් කළ සමාජ සේවය වෙනුවෙන්ද 
ඇය සම්මානයෙන් පිදුම් ලැබුවාය.

නුවර උසස් බාලිකා විද්‍යාලයෙන් 
මූලික අධ්‍යාපනය ලබා, 1993 වසරේදී 
පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ වෛද්‍ය 
පීඨයට ඇතුළත් වුවද, ඇය තුළ මැහුම් 
ගෙතුම් අත්කම් නිර්මාණවලට තිබූ 
උනන්දුව අල්ප මාත්‍රයකින් හ�ෝ පහව 
ගියේ නැත. එසේම වාසනාවකට මෙන් 
ඒ සඳහා ඇයට උපතින්ම උරුම වූ සහජ 
කුසලතාවයක්ද ඇත. 

“මට මතකයි මම අවුරුදු දහයෙදි ටෙඩි 
බෙයාර් කෙනෙක් හැදුවා. ඒක තමයි මගෙ 
පළවෙනිම නිර්මාණය. අනික මගෙ අම්මා 
පෙර පාසලක් පවත්වගෙන ගියපු කෙනෙක්. 
ඒ දවස්වල ළමයි අම්මට අවුරුද්දට තෑගි 
අරගෙන එද්දී මම එයාලට දෙන්න ලේන්සු, 
පර්ස්, මල් වගේම ටෙඩි බෙයාලත් හදලා 
තියෙනවා. ඇත්තටම ඒ ළමා කාලේ හරිම 
නිදහස්. අද කාලේ වගේ ටියුෂන් තිබුණෙත් 
නැති නිසා මමයි අක්කලයි හැමදාම අම්මත් 
එක්ක තේ වතුවල, රේල් පාරවල්වල 
ඇවිදින්න යනවා. මට නම් හිතෙන්නෙ මම 

මේ වගේ නිර්මාණවලට ය�ොමු වෙන්නත් 
ඇත්තේ ඒ වගේ නිදහස් මනසකින් ජීවත් 
වෙච්ච නිසා වෙන්න ඇති.

අනිත් එක තමයි මම මැහුම් ගෙතුම් 
කරන්න කවදාවත්ම කාගෙන්වත් 
ඉගෙනගත්ත කෙනෙක් නෙවෙයි. ඒ වගේම 
මම කරන හැම නිර්මාණයක්ම මගේම 
ස්වයං නිර්මාණ.”

ඇත්තය. ඒ සෑම නිර්මාණයක්ම ඇය 
විසින්ම නිර්මාණය කර සිය දෑතින්ම 
හැඩ දැමූ ඒවාය. ඒ නිසාම ඒවා Handy 
Creations යන නාමයෙන් ප්‍රදර්ශනය 
කිරීමට ඇය තීරණය කරන්නීය.

“මම අවුරුද්දක් පුරාම තනියම කරන 
නිර්මාණ තමයි ඒ විදිහට ප්‍රදර්ශනය 

කරන්නෙ. අනික 
මම මේ නිර්මාණ 
හැමදෙයක්ම 
කරන්නෙ 
වින�ෝදාංශයක් විදිහට 
මිසක් මුදල් හම්බ කරන්න නෙවෙයි. 
ප්‍රදර්ශනයෙදි නිර්මාණ අලෙවි කරත් මගේ 
මහන්සියට විතරක් සුළු මුදලක් අය කරනවා 

ඇරෙන්න මම ලාබයක් උපයන්නෙ නෑ.”
කුඩා කල සිටම න�ොයෙකුත් අත්කම් 

නිර්මාණ කළද, ඇයට පළමු අත්කම් 
නිර්මාණ ප්‍රදර්ශනය පැවැත්වීමට හැකියාව 
ලැබෙන්නේ 2006 වසරේ ම�ොරටුව ලැගුම් 
විව් හ�ෝටලයේදීය. එතැන් සිට මේ දක්වා 
ඇය එවැනි ප්‍රදර්ශන 14ක් පවත්වා ඇත. 

එම අත්කම් ප්‍රදර්ශනයේ නිමි ඇඳුම් 
සහ නිවසට අවශ්‍ය වන්නාවූ අනෙකුත් 
බ�ොහ�ෝ දේ ද අන්තර්ගතය. ඒවා අතර 
ක�ොට්ටඋර, ඇඳඇතිරිලි, මේස රෙදි 
සහ කුෂන් වර්ග ප්‍රධාන තැනක් ගනී.

“මම එදා ඉදන් ඇඳපු හැම ඇඳුමක්ම, 
නිර්මාණය කරගත්තෙත් මහගත්තෙත් 
මමමයි. ඒ වගේම මගේ ගෙදර තියන 
ඇඳ ඇතිරිල්ල, මේස රෙද්ද, ක�ොට්ට 
උරේ පවා මගේම අතින් නිර්මාණය 
කරල මහගත්තුවා.”

වෛද්‍ය වෘත්තියෙන් ලබන ආත්ම 
තෘප්තිය සේම නිර්මාණ කිරීමෙන් 
ලබන මානසික සහනය ගැනද ඇය 
කියා සිටින්නේ ඉමහත් සතුටකිනි.

“මම පුද්ගලික වෛද්‍ය සායන 
පවත්වන්නෙ නැති නිසා ග�ොඩක් 
වෙලාවට හවස 4න් පස්සෙ මට 
නිදහසේ ඉන්න කාලය ලැබෙනවා. 
එහෙම වෙලවට මම නිර්මාණවල 
යෙදෙන්නෙ ග�ොඩක් ආසාවෙන්. අනික 
මම මහත්තයත් එක්ක වාහනේ ගමනක් 
ගියත් නිකන් අත බැදගෙන යන්නෙ නෑ. 
මහත්තයා වාහනේ අරන් යනකන් මම 
ඇඳුමක් මහනවා.”

ඇය කියන්නීය.

වාහනයක අසුන්ගත් ම�ොහ�ොතේ සිටම 
ගමනාන්තය දක්වාම ජංගම දුරකතය 
තුළ ගිලීයන වර්තමානයේ කාන්තාවන්ට 
මෙන්ම යුවතියන්ටද ඇගෙන් උගත හැකි 
දෑ බ�ොහ�ෝය.

“ඇත්තටම කාන්තාව කියන්නේ 
නිර්මාණශීලි අදහස් බ�ොහ�ොමයකුත් 
එක්ක ල�ොකු දරාගැනීමේ ශක්තියක් 

තියෙන කෙනෙක්. 
ඇයට උපතින්ම ල�ොකු 
විභවතාවයක් ලැබිලා 
තියෙනවා. ඒ නිසාම ඇයට 
ලිපේ තියන හ�ොද්ද හැඳි 
ගාන අතරතුරේදී පවා තවත් 
කටයුත්තක නියැලෙන්න 
පුළුවන්. මම හැම 
කාන්තාවකටම කියන්නෙ 
ඔබට තියන ඒ හැකියාවෙන් 

ප්‍රය�ෝජන 
ගන්න කියලා. 
ඒ වගේම තමන් 
ගැන හ�ොඳ 
අධ්‍යනයක් 
කරලා තමන්ට 
තියෙන සහජ 
හැකියාවල් 
අඳුරගන්න 
කියලා. මේ 
වගේ මැහුම් 
ගෙතුම් අත්කම් 
නිර්මාණවලට 
දක්ෂ මං 
වගේම තව 
අය ඕන තරම් 

ඇති. ඒ අය තමන්ගෙ 
දවසේ වැඩ ටිකට පිළිවෙලට 
කාලය කළමනාකරණය 
කරගත්තොත් මේ වගෙ 
දෙයක් ස්වයං රැකියාවක් 
විදියට වුණත් කරන්න 
පුළුවන්. අනේ අපිට 
වෙලවක් ක�ොහෙන්ද 
කියල තමන්ටම බ�ොරු 
හේතු සපයගන්නෙ නැතුව 
උත්සාහ කරන්න කියලයි මං 

කියන්නේ.”

මගේ ගෙදර තියන 
ඇඳ ඇතිරිල්ල, 

මේස රෙද්ද, 
ක�ොට්ට උරේ පවා 
මගේම නිර්මාණ 

මම හැම 
කාන්තාවකටම 
කියන්නෙ ඔබට 

තියන ඒ හැකියාවෙන් 
ප්‍රය�ෝජන ගන්න 

කියලා

‍ෛවද්‍ය හේෂානි තම පවුලේ සාමාජිකයන් සමග
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ක�ෝමාරිකා 
කළුප�ොල් හින්දුම

සාදාගන්නා ආකාරය
 පළමුව හ�ොඳට වැඩුණු ක�ෝමාරිකා පත්‍ර හ�ොඳින් 	
	 පිරිසිදු කර ඒවායේ ප�ොතු ඉවත් කරගත යුතුය. 	
	 ඉන්පසු කැබලිවලට කපාගන්න. (ඉතා සිහින්ව 	
	ක පා න�ොගත යුතුය.) 

 ඇතිලියක් ලිප තබා ප�ොල්තෙල් දමා රත්වූ 		
	 පසු අබ, රතුලූනු, සුදුලූනු, රම්පේ, කරපිංචා, 		
	 කුරුඳු ප�ොතු, අමුමිරිස් එක්කර මඳ වේලාවක් 	
	තෙ ම්පරාදු කරගන්න. 

 ඉන්පසු එයට අබ ක්‍රීම් දමා කලවම් කර, කළු 		
	 කුඩු, කහ, මිරිස් කුඩු එකතු කර කලවම් කර 		
	 වතුර එකතු කර මද වේලාවක් ලිප තබන්න.

 ඉන්පසු මිටිකිරිද එකතු කර මඳ වේලාවක් 		
	 රත්කර ගන්න. 

 අවසානයේ ක�ෝමාරිකා කැබලි සහ කළුප�ොල් 	
	 එකතුකර කලවම් කර ලුණු, ගම්මිරිස් දමා මඳ 	
	 ගින්නේ පිසගන්න. 

 අවශ්‍ය තරමට හින්දූ පසු දෙහි යුෂ දමා 		
	 පිළිගැන්විය හැක.

 (මෙම ව්‍යාංජනය වැඩි වේලාවක් ලිපේ තබා 		
	 පිසීමෙන් වළකින්න.) 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 ක�ෝමාරිකා 250g

 කළුප�ොල් (කබලේ බැදගත් ප�ොල්) මේස හැඳි 3

 සිහින්ව කපාගත් රතුලූනු ගෙඩි 4-5

 සිහින්ව කපාගත් සුදුලූනු බික් 3

 සිහින්ව කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 2

 කපාගත් තක්කාලි ගෙඩි 1

 සූරාගත් කරපිංචා ඉති 2

 රම්පේ කැබැල්ලක්

 කුරුඳු ප�ොතු 1

 අබ ඇට තේ හැඳි 1

 අබ ක්‍රීම් තේ හැඳි 1

 දෙහි ගෙඩි 1/2

 මිරිස් කුඩු මේස හැඳි 1

 කළු තුනපහ මේස හැඳි 1

 කහ කුඩු ස්වල්පයක්

 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

 මිටිකිරි ක�ොප්ප අඬු ක�ොප්ප 1/2

 වතුර අඬු ක�ොප්ප 1

 ප�ොල්තෙල් මේස හැඳි 3

2021 ජුනි 02 බදාදා

සූපවේදී 

මධුශංක ද සිල්වා 
(Souse Chef) 

WATERS EDGE 
හ�ෝටලය

ආහාර වට්ටෝරු සහ 
ත�ොරතුරු සැපයීම

සංචරණ සීමා නිසා නිවෙස්වලට ක�ොටු වී සිටින 
ඔබට මේ දිනවල ආහාරපාන සපයා ගැනීමත් 
තරමක් අපහසු කටයුත්තක් බව අපි දන්නවා. ඒ 
නිසාම අලුත් අත්දැකීමකටත් එක්ක ගෙවත්තේ 
ඇති ඉතා පහසුවෙන් ස�ොයාගත හැකි දේවල් 
කිහිපයකින් රසවත් ආහාරපාන සකස් කරගන්නා 
ආකාරය තමයි අපි මෙවර ‘ධරණී’ විශේෂ ආහාර 
අතිරේකයෙන් ඔබව දැනුවත් කරන්නේ.

(Aloe vera kalu pol curry)

flf ldaudßld  
l¿fmd,a yskaÿu yok 
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තැවරුම (ක්‍රස්ට්) සඳහා 
 කර න�ොවෙන ලෙස බැදගත් පපඩම් 3-4

 බැදගත් කරපිංචා ඉති 5

 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 1

 වයිට් බෙඩ් ක්‍රම්බ් මේස හැඳි 1 (පාන්වල මැද 		
	ක� ොටස වියළා හ�ෝ අවන් දමා රත්කර කුඩුකර 	
	 සාදාගන්න.)

 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

 මේ සියල්ල එකට දමා කෑලි සිටින සේ බ්ලෙන්ඩ් 	
	හ� ෝ අතින් ප�ොඩි කරගන්න.

ක�ොස් ක�ොළ බැදුම 
බැටර් එක සඳහා
 බිත්තර 1

 පාන්පිටි මේස හැඳි 4-5

 ක�ෝන්ෆ්ලා මේස හැඳි 1

 වතුර අඬු ක�ෝප්ප 1/2 

 ලුණු සහ ගම්මිරිස්

 මේ සියල්ල එකට දමා විසික් එකක් ආධාරයෙන් 	

	 කලවම් කර ඝනකම් බැටර් එකක් 			 

	 සාදාගන්න.

ක�ොච්චි ඩිප් එක සඳහා 
 ක�ොච්චි කරල් 6-7

 ප�ොල් 30g

 සූරාගත් කරපිංචා ඉති 2

 දෙහි ගෙඩි 1/2

 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

 කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 1

 මේ සියල්ල එකට දමා බ්ලෙන්ඩ් කරගන්න.

සාදාගන්නා ආකාරය
 ක�ොස් ක�ොළ 10ක් පමණ ලුණු මිශ්‍ර නටන 		
	 උණුවතුරේ තත්පර 15ක් පමණ තම්බාගන්න.

 ඒවා හ�ොඳින් තෙතමාත්තු කර, බැටර් එකේ 		
	 ගිල්වා ක්‍රස්ට් එකේ දවටාගන්න. 

 තෙල් දැමූ තාච්චියක් මඳ ගින්නේ ලිප තබා, 		
	 සාදාගත් ක�ොස් ක�ොළ රන්වන් පැහැ වනතුරු 		
	 බැදගන්න.

 ක�ොච්චි ඩිප් එකක් සමඟ පිළිගැන්විය හැක.

(Crumb Fried Jack Leaves)

f ldia f ld< neÿu 
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නිල් කටර�ොළු සුප්

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 නිල් කටර�ොළු 30g

 වෙජිටබල් හ�ෝ චිකන් ස්ටොක් අඬු ක�ෝප්ප 4

 ෆ්‍රෙෂ් ක්‍රීම් මේස හැඳි 4

 බටර් මේස හැඳි 2

 පාන්පිටි මේස හැඳි 1

 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

වෙජිටබල් ස්ටොක් එකක් 
සාදාගන්නා ආකාරය

 මඳ ගින්නේ භාජනයක් ලිප තබා බටර් දමා එයට 	
	 කපාගත් කැරට්, ලීස්ක් සහ ලූනු දමා බැදුනු පසු 	
	ව තුර දමා පිසගන්න. 

 එළවලු සාරය වතුරට උරාගත් පසු එය හ�ොඳින් 	
	පෙරා ගන්න.

සාදාගන්නා ආකාරය
 මුලින්ම උණුවෙන් ඇති වෙජිටබල් ස්ටොක් 	
	 එකට නිල් කටර�ොළු දමාගන්න. 

 එවිට වෙජිටබල් ස්ටොක් එක දම් පැහැයට 	
	හ ැරේ.

 ඉන්පසු බඳුනක් ලිප තබා බටර් සහ පාන්පිටි 	
	 එකතු කරන්න.

 එයට නිල් කටර�ොළු මිශ්‍ර වෙජිටබල් ස්ටොක් 	
	 එක ටිකෙන් ටික එකතු කරන්න.

 කැටි න�ොගැසෙන ආකාරයට විස්ක් එකක් 	
	 ආධාරයෙන් කලවම් කරගන්න.

 එයට ෆ්‍රෙෂ් ක්‍රීම් සහ ලුණු, ගම්මිරිස් එකතු 	
	 කරගන්න.

 අවසානයේ සිහින්ව කපාගත් වේලපු නිල් 	
	 කටර�ොළු මල් සහ ෆ්‍රෙෂ් ක්‍රීම් සුප් එක උඩින් 	
	 ඉස පිළිගන්වන්න.

 (සුප් එකේ ඝනකම වැඩි නම් වෙජිටබල් 	
	 ස්ටොක් ටිකක් එකතු කරන්න. පාට දුර්වර්ණ 	
	න� ොවී සාදාගැනීම වැදගත්ය.)

(Cream of blue pea flower soup)

ks,a lgfrd¿ iqma  
yok yeá n,kak fuu 
QR f ldaâ tl ialEka 

lrkak



20 2021 ජුනි 02 බදාදා

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සිහින්ව කපාගත් බාගෙට තම්බන ලද ක�ොස් 250g

 තම්බා සිහින්ව කපාගත් ක�ොස් ඇට 40g

 කටු ඉවත් කළ පිසින ලද කකුළු මස් 50g

 ගාගත් ප�ොල් 50g

 හාල්පිටි මේස හැඳි 4

 සිහින්ව කපාගත් රතුලූනු ගෙඩි 5

 සිහින්ව කපාගත් සුදුලූනු බික් 3

 සිහින්ව කපාගත් කරපිංචා ඉති 2

 සිහින්ව කපාගත් වියළි මිරිස් කරල් 2

 රම්පේ කැබලි 1

 බටර් මේස හැඳි 2

 ලුණු සහ ගම්මිරිස් රස අනුව

කකුළුවන් මිශ්‍ර 
ක�ොස් පිට්ටු

සාදාගන්නා ආකාරය
 ඇතිලියක් ලිප තබා එයට බටර් එකතු කර 		
	 සිහින්ව කපාගත් රතුලූනු, කරපිංචා, රම්පේ, වියළි 	
	 මිරිස්, සුදුලූනු දමා තෙම්පරාදු කරගන්න. 

 ලිපෙන් බා එම මිශ්‍රණය සමඟ තම්බාගත් ක�ොස් 	
	 මිශ්‍ර කරගන්න. 

 ඉන්පසු ක�ොස් ඇට, හාල්පිටි, ගාගත් ප�ොල් 		
	 එකතුකර, ලුණු සහ ගම්මිරිස් දමා අවසානයේ 	
	 කකුළු මස් එකතු කර කලවම් කරගන්න.

 ඉන්පසුව පිට්ටු බම්බුවකට දමා විනාඩි 20-30 	
	 අතර කාලයක් පිසගන්න. 

 මෙය පිට්ටු බම්බුවට දැමීමේදී තදකර දමා 		
	න�ො ගන්න.

 මිරිස් මාළු කරියක්, කකුළු කරියක්, කුකුල් මස් 	
	 කරියක් හ�ෝ අල කරියක් සමග පිළිගන්වන්න.

(Jack fruit & 
Crab Pittu)
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නිසංක වෙහෙරදුව 

මාලනී ෆ�ොන්සේකා තමයි 
මගේ ල�ොකු නැන්දා 

‘සුදුචූටි’ මේ දවස්වල ටෙලිවිෂන් ප්‍රේක්ෂකයින් 
අතර හුඟක් ජනප්‍රිය චරිතයක්. ක�ොයිතරම් ජනප්‍රියද 
කියනවා නම් පසුගිය සුමති ටෙලි සම්මාන 
උළෙලේ වසරේ ජනප්‍රියම නිළිය සම්මානයට 
හිමිකම් කියන්නත් සුදුචූටිට හැකියාව ලැබුණා. 
සුදුචූටි වෙනුවෙන් ඒ සම්මානය ලැබුණේ ජනප්‍රිය 
රංගන ශිල්පිනී සෙනාලි ෆ�ොන්සේකාට. පවුල් 
පරිසරයෙන්ම කලාව උරුම කරගෙන ආව සෙනාලි, 
සම්මානනීය ප්‍රවීණ නිළි මාලනී ෆ�ොන්සේකාගේ 
ඥාති දියණියක්. ඒ ක�ොහ�ොම වුණත් ස්වාධීනව 
තමන්ගේ ගමනක් පටන්ගත්ත සෙනාලි කිසිම 
කලබලයක් නැතුව හෙමින් හෙමින් කලා ක්ෂේත්‍රයේ 
ඉදිරියට යමින් සිටින රුවැත්තියක්. සුදුචූටිගෙන් 
මිදුණු සෙනාලි ෆ�ොන්සේකා එක්ක ඇගේ කලා 
ජීවිතයේ අතීතය සහ වර්තමානය ගැන අපි ස�ොඳුරු 
කතාබහකට එකතුවුණා.

සෙනාලි ඔබ, ඔබව හඳුන්වා දෙන්න කැමති ක�ොයි 
විදියටද?

මම හරිම සාමාන්‍ය ගැහැනු ළමයෙක්. කුඩා කාලයේ 
ඉඳන්ම කලාවට ආදරය කරපු, රංගන ශිල්පිනියක් වෙන්න 
ආසාවෙන් හිටපු, හීන දැකපු සහ ඒ හීනය යම්තාක් දුරකට 
සැබෑ කරගත්ත තරුණියක්.

රඟපෑම ත�ෝරාගන්න විශේෂ හේතුවක් තිබුණද?
මම ප�ොඩි කාලේ ඉඳන්ම ආස වුණේ රඟපාන්න. මම 
හිතන්නේ ඒකට මූලික හේතුව මම බලපු චිත්‍රපට. 
විශේෂයෙන් බ�ොලිවුඩ් චිත්‍රපටි, ඉන්දියානු සිනමාවේ 
චිත්‍රපටි බලන්න මම පුරුදුවෙලා හිටියා. ඒ වගේම අපේ 
ලාංකීය සිංහල චිත්‍රපටිත් බැලුවා. ඉතින් ඒ අතරේ මගේ 
ල�ොකු නැන්දා වුණු මාලිනි ෆ�ොන්සේකා රඟපෑ චිත්‍රපටිත් 
ග�ොඩක් තිබුණා. ඉතින් මේ හැමදෙයකින්ම මගේ 
රඟපෑමේ ආසාව වැඩිවුණා.

ම�ොකක්ද පටන් ගැන්ම?
මගේ පළවැනි අත්දැකීම වුණේ ඒකාංගික ටෙලිනාට්‍යක්. ඒක 
ජාතික රූපවාහිනියට ල�ෝක ළමා දිනය වෙනුවෙන් කේ.බී.
හේරත් මහත්මයා තමයි නිර්මාණය කළේ. ඒකෙ නම ‘බාලේ දා 
බිඳු’. ඊටපස්සෙ මම තව ටෙලිනාට්‍යයකටත්, වෙළෙඳ දැන්වීම් 
කිහිපයකටත් එකතු වුණා. ඒත් ඊළඟට මම අම්මාත් තාත්තත් 
එක්ක එංගලන්තයේ පදිංචියට ගිය නිසා කලා කටයුතුවලට 

දිගටම දායක වන්න බැරිවුණා. 
ආපහු මගේ රඟපෑම් පටන් 
ගන්නේ තරුණියක් විදිහට ‘සිරි 
පැරකුම්’ චිත්‍රපටයේ සිරිමල් 
එතනාගේ චරිතයෙන්. එතන 
ඉඳන් දැන් දිගටම ක්ෂේත්‍රයේ 
වැඩකටයුතු කරනවා.
එංගලන්තෙ ඉඳලා ඇවිත් 
මෙහෙ වැඩ කරද්දී ක�ොහ�ොමද 
දැනුනේ?

ඒක විශේෂ අත්දැකීමක් වුණා. මම හුඟක් දේවල් 
ඉගෙනගත්තා. මේ ක්ෂේත්‍රයේ වැඩ කිරීමෙන්ම තමයි 
මම බ�ොහ�ෝ දේවල් ඉගෙනගන්නේ. ඒ වගේම මිනිස්සු 
අඳුරගන්න ලැබීම, ඒ එකිනෙකාගේ වෙනස්කම්, වැඩ කරන 
පිළිවෙලේ වෙනස්කම් මේ ඔක්කොම මට විශේෂ අත්දැකීම් 
සහ ඒ හැම එකකින්ම මම අලුත් දෙයක් ඉගෙනගන්නවා.

සිනමා නිළියක් විදිහට පමණක් කටයුතු කිරීමෙන් ක්ෂේත්‍රයේ 
රැඳෙන්න පුළුවන් කියලා ඔබ හිතනවද?

වෘත්තියක් විදිහට සිනමාව විතරක් ත�ෝරාගෙන ජීවත් 
වෙන්න නම් අමාරුයි තමයි. අපේ ල�ොකු නැන්දලගේ 
කාලේ නම් ඒක කරන්න තිබුණා. අපට ඉන්දියාව වගේ 
ල�ොකු දැවැන්ත කර්මාන්තයක් තියෙනවා නම් මම 
ත�ෝරාගන්නේ සිනමාව විතරයි. නමුත් අපට එහෙම 

කර්මාන්තයක් නෑ. නිකමට හිතන්නක�ො විදෙස් චිත්‍රපටයක් 
එද්දී ප�ොරකමින් බලන්න යන ප්‍රේක්ෂකය�ෝ ලංකාවේ 
චිත්‍රපට එහෙම බලන්න යනවද? අපි වැඩ කරන්නේ සීමිත 
පිරිවැයක් සහ සම්පත් එක්ක. ඉතින් මේ කම්පෙයා කිරීම 
නතර කරලා අපේ දක්ෂ නිර්මාණකරුවන් කරන නිර්මාණ 
නරඹන්න ප්‍රේක්ෂකය�ෝ උනන්දු වුණ�ොත් සිනමාවටත් 
හ�ොඳ කාලයක් උදාවේවි. අපිටත් හ�ොඳ වෘත්තීය මට්ටමක් 
හැදේවි.
කලා කටයුතුවලින් එහාට ගිය�ොත් ක�ොහ�ොමද ප�ෞද්ගලික 
ජීවිතේ වැඩකටයුතු කෙරෙන්නෙ? පවුලේ ත�ොරතුරු 
ම�ොනවද? 
මම පවුලේ එකම දරුවා නිසා පවුල කියන ඒකකය ගැන 
වගකීම මටත් තියනවා. මගේ තාත්තා ජීවතුන් අතර 
නැහැ. දැනට ඉන්නේ අම්මත් මමත් තමයි. ඉතිං ගෙදර 
වැඩකටයුතු සාමාන්‍ය දවසේ කටයුතු කරගන්නේ අපිම 
තමයි. දුවක් විදිහට මගෙන් විය යුතු යුතුකම්වලටත් 
මම මහන්සි වෙනවා. කලා කටයුතු අතරේ ක�ොයිතරම් 
කාර්යබහුල වුණත් අම්මා ගැන ස�ොයා බලන එක, ගෙදර 
වැඩකටයුතු ස�ොයා බලන එක මම අනිවාර්යෙන්ම 
කරනවා. ඒ දේවල්වලදී මමත් සාමාන්‍ය තරුණියක් තමයි. 
ම�ොනවද ඉදිරි වැඩකටයුතු?
කරපු නිර්මාණ කිහිපයක්ම එන්න තියනවා. චිත්‍රපට 
සහ ටෙලි නිර්මාණ ඒ අතර තියනවා. ල�ොකු නැන්දා 
ප්‍රධාන චරිත රඟපෑ ‘සත්වෙනි දවස’ චිත්‍රපටයේ කතාව 
ටෙලිනාට්‍යක් විදිහට ප්‍රතිනිර්මාණය කෙරෙනවා. ඒකෙ 
අහිකුණ්ටික තරුණියක් විදිහට මට රඟපාන්න ලැබුණා. 
ඉතින් එදා ල�ොකු නැන්දා රඟපෑ චරිතයක් වෙනස් විදිහකට 
ආපහු රඟපාන්න ලැබීම වෙනස්ම අත්දැකීමක් වුණා. 
ඒ නිර්මාණයත් ප්‍රේක්ෂකයින්ට නරඹන්න හැකියාව 
තිබෙනවා. ඉදිරියටත් අලුත් නිර්මාණ එක්ක එකතු වෙලා 
වැඩ කරන්න බලාගෙන ඉන්නවා. වැදගත්ම දේ තමයි 
ටෙලිනාට්‍ය වුණත්, චිත්‍රපට වුණත්, ඒ ලැබෙන චරිතය 
ම�ොකක්ද කියන එක මම සලකා බලනවා. ඒ චරිතය 
ඇතුළේ මට අපූර්වත්වයක් දැනෙනවා නම්, පිටපත 
කියවද්දිම මට ඒක වාව් කියල හිතෙනවා නම් මම ඒක 
බාරගන්නවා. ඉතිං ඉස්සරහට ඒ වගේ අලුත් විදිහේ 
චරිත එක්ක ප්‍රේක්ෂකයින් අතරට එන්න බලාප�ොර�ොත්තු 
වෙනවා.

ල�ොකු නැන්දා 
රඟපෑ චරිතයක් 

වෙනස් 
විදිහකට ආපහු 

රඟපාන්න 
ලැබීම වෙනස්ම 

අත්දැකීමක් 
වුණා

ක�ොයිතරම් 
කාර්යබහුල වුණත් 
අම්මා ගැන ස�ොයා 
බලන එක, ගෙදර 

වැඩකටයුතු ස�ොයා 
බලන එක මම 

අනිවාර්යෙන්ම කරනවා

Hair & Make-up : Haroon Shaideen
Clicked : Shohan Fernando
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මිහිමත සුන්දරම වස්තුව ගැහැනිය 
කියලා ආඩම්බරෙන් කිව්වට, ල�ෝකෙ 
සංවේදීම වස්තුව වෙන්නෙත් ඒ කිව්ව 
ගැහැනියම තමයි ඉතිං.

දන්නවද? ඉපදිච්ච දවසේ ඉඳලා මරණ 
මංචකය වෙනකම්ම ගැහැනු කියන 
වචනයත් එක්ක බද්ධ වෙච්ච ඒ හා 
සමාන්තරවම ගමන් කරන තවත් එක 
වචනයක් තියනවා. ඒ තමයි ‘කඳුළු.’

යුග ගානක් ඈතට ගිහින් කාන්තාව 
කියන චරිතය මවාගත්තම ‘අම්මා, 
තාත්තා, අයියා, සැමියා හ�ෝ පුතා කියන 
පිරිමි පාර්ශව කියන දෙයක් ඔහේ හූ මිටි 
තියලා අහන් ඉඳලා, තියන දෙයක් උයන් 
කාලා, දරුව�ෝ මුණුබුර�ෝ ල�ොකු කරලා 
කුස්සිය මුල්ල මුළු ජීවිතේම කරගෙන 
පූර්ණකාලීන යැපෙන්නියක් විදිහටම 
මැරිලා යන ගෑනු රූප තමයි මතකෙට 
එන්නෙ.

යැපෙන්නෙක් නිසා ඉල්ලීම් න�ොකර, 
ලැබෙන දේ භාරගෙන, න�ොලැබෙන දේ 
වෙනුවෙන් ‘කඳුළු හෙලන’ එක ඇරෙන්න 
ඒ කාලේ කාන්තාවට වෙන විකල්ප 
තිබුනේ නෑ. අකමැත්තෙන් වුණත් අපිට ඒ 
කතාව පිළිගන්නම වෙනවා.

නමුත් අද වෙනක�ොට යුග ගානක් 
ඉස්සරහට ඇවිත්, කාන්තාව තවදුරටත් 
යැපෙන්නියක් න�ොවෙන තත්ත්වෙට 
පත්වෙලා. එච්චර විතරක් නෙවෙයි රටවල් 
පාලනය කරන තත්ත්වයට පවා ඇවිත්. 

කාන්තාව කියන්නේ ගතට වඩා හිත 
හයිය සත්වයෙක් කියලා මුළු ල�ෝකෙම 
පිළිගන්න අද දවස වෙනක�ොටත්, තාමත් 
සමහරක් ගැහැනු තැන් තැන්වල සිල්ලරට 
අඬනවානම්, කඳුළු දියකරනවානම් අන්න 
එතන නම් ගැටළුවක් තියනවා.

පහුගිය ටිකේ සමාජ මාධ්‍යවල වැඩිම 
views තිබ්බ ප්‍රෝග්‍රෑම්වලින් වැඩි හරියක්ම 
තිබ්බේ ගෑනු හ�ොටු පෙර පෙර අඬපු 
වීඩිය�ෝ. සතුටටද දුකටද, ඔච්චමටද මන්දා 
ඒ වීඩිය�ෝවලට මහා පුදුම ඉල්ලුමක්‌ 
ලැබිලා තිබ්බා.

සියල්ල වෙළෙඳ භාණ්ඩ වෙලා 

විකිණෙන වාණිජකරණය වෙච්ච 
සමාජයක ගැහැනියකගේ කඳුළුවලට 
වැඩිම වෙළෙඳප�ොළ වටිනාකමක් 
ලැබීම ගැන ගැහැනු විදිහට ඔබත් මමත් 
අපි හැම�ෝමත් තව සැරයක් අලුතෙන් 
හිතන්න ඕනේ.

අවුරුදු 13ක් විතර වෙනක�ොට මාස් 
ශුද්ධිය පටන් අරන් ගර්භාෂ බිත්ති 
කැඩිලා කකුල් දෙක අස්සෙන් ලේ කැට 
වැටෙනක�ොට, ඒ වේදනාව ල�ෝකෙන් 
වසන්කරගෙන ඉස්කෝලේ ගිහින් 
ඉගෙනගත්ත අපි, කසාද බැඳපු දාට ලේ 
කැටියක් මාස දහයක් බඩේ තියාගෙන 
ප�ෝෂණය කරලා ල�ෝකෙ ඉවසිය 
න�ොහැකි දරුණුතම වේදනාව වන 
විලිරුදාව විඳිමින් දරුව�ෝ බිහිකරන අපි, 
සිතුවිලිවලින් රතු ලේ සුදු කිරි කරවලා 
ල�ෝකය එළි කරවන අප, පුංචි පුංචි 
හේතුවලට තැන් තැන්වල අඬලා කඳුළු 
හෑල්ලු කරනවා කියන්නේ තමන් විසින්ම 
තමන්ව ප්‍රපාතයකට ඇදල දා ගැනීමක් 
වගේ වැඩක්.

මූලද්‍රව්‍ය තුනක සංයුතියකින් ලැක්‍රිමල් 
ග්‍රන්ථිවලින් ඇස්වල කඳුළු හැදෙන්නෙ 
ඇස් පිරිසිදු කරන්න වුණාට, මිනිස්සු හිත් 
පිරිසිදු කරගන්න වෙලාවටත් ඇස්වලින් 
දුක වේදනාව විදිහට එළියට එන්නෙ 
කඳුළු තමයි.

ගැහැනිය අතිසංවේදී නිර්මාණයක් 
නිසා පිරිමියාට සාපේක්ෂව ගැහැනු 
අඬනවා වැඩියි. නිවැරදිවම කිව්වොත් 

ගැහැනියට ඇඬෙනවා වැඩියි. ඒක තමයි 
ඇත්ත.

ඒත් සමතැනටත් ඉහල නිසි තැනක් 
තියන ගැහැනිය, තැන න�ොතැන 
න�ොබලා හැමදේටම ටැප් ඇරියා 
වගේ කඳුළු පෙරනවානම්, ඒ 
පිටවෙන්නේ ඔබගේ සංවේදීකම 
විතරක් නෙමෙයි, දරාගැනීමේ 
න�ොහැකියාව, අසරණකම, උදව් 
අවශ්‍ය බව සහ අනුකම්පාව 
දිනා ගැනීමට තැත් කිරීම කියන 
ඔක්කොම කාරණා අර කඳුළු අතරින් 
ල�ෝකෙට පේනවා.

ල�ෝකෙ පළවෙනි කාන්තා 
අගමැතිනිය, කාන්තා ජනපතිනිය 
වගේම කාන්තා ගුවන් නියමුවන්, 

ප�ොලිස්පතිවරියන්, නැව් 
කපිතාන්වරියන් වගේම දරුව�ෝ 
හතර පස්දෙනා ජීවත් කරවන 
අම්මාවරුන්, පාරවල්වල ත්‍රීවිල් එලවන, 
ෂෙඩ්වල පැට්‍රල් ගහන පිරිමි වගේ 
හයිය ආදරණීය කාන්තාවන්. මේ 
ඔක්කොටම ඔබ කරන්නෙ ල�ොකුම 
ල�ොකු අසාධාරණයක්.

කඳුළු කියන්නෙ ගෑනුන්ට තියන 
හ�ොඳම පේන් කිලර් එකක්, වේදනා 
නාශකයක්. හැබැයි ඒක බ�ොන්න ඕනෙ 
මහ පාරවල්වල, ටීවී චැනල් ඉස්සරහ, යූ 
ටියුබ් චැනල්වල නෙමෙයි.

ඔයත් එහෙම ප්‍රසිද්ධියේ කඳුළු විකුණන 
ගැහැනියක් නම්, ම�ොන තරම් උගත් 
බුද්ධිමත්, රූමත්, ධනවත් ල�ොව දිනූ 
කෙනෙක් වුණත් වැඩක් නැහැ. ඔබ තවත් 
එකම එක සාම්ප්‍රදායික ගැහැනු ආත්මයක් 
විතරයි.

ඔබව දැක්කම හෙට උපදින දූවරු වුණත් 
හිතයි ‘ගැහැනු කියන්නෙ නිතරම අඬන, 
කඳුළු සුලබ ජාතියක් කියලා.’

දුකක් දැනුනම, තනිකමක් දැනුනම, 
පරාද වුණහම, අසරණ වුණහම, 
බලාප�ොර�ොත්තු බිඳුණම ඇතිතරම් 
අඬන්න. හැබැයි ඒ මයික් ඉස්සරහ 
නිවේදකය�ෝ ඉස්සරහදි නෙමෙයි, තමන් 
වැඩියෙන්ම ආදරේ කරන මිනිස්සු 
ඉස්සරහ, තමන්ට වැඩිපුරම ආදරේ කරන 
මිනිස්සු ඉස්සරහ ඇති තරමට කෑගහලා 
අඬන්න.

එහෙමත් නැත්තම් කාටත් න�ොපෙනෙන 
වතුර මල යට, සයනයේ ක�ොට්ටය උඩ, 
ආදරණීය යාළුවෙක්ගෙ උරහිසේ ඔළුව 
තියාගෙන දුක තුනී වෙනකම් අඬන්න, 
අඬලා අඬලා ඇස්වල කඳුළු හිඳුනට 
පස්සේ ආයෙ නැගිටින්න. කරුණාකර ඇස් 
හ�ොඳට පිහදාගෙන හයිය ගැහැනියෙක් 
වෙලා සතුටෙන් ල�ෝකය ඉස්සරහට 
යන්න.

ඔබේ ජීවිත කතාව, ඔබේ ගමන, ඔබේ 
සාර්ථකත්වය, ඔබේ අභිය�ෝග ගැන මුළු 
ල�ෝකයටම කියන්න. ඔබ අඬපු හැටි, ඔබ 
දිනපු හැටි, ඔබ විඳවපු හැටි ල�ෝකයට 
කියන්න. හැබැයි ල�ෝකයට පේන්න, 
ල�ෝකයාට පේන්න අඬන්න නම් එපා 
මැණිකේ.

ගැහැනු ආත්ම කියන්නෙ කඳුළු ගල් 
කරගෙන ල�ෝකයම ලස්සන කරන 
අනගිභවනීය සත්ව ක�ොට්ඨාසයක් කියලා 
ල�ෝකයට පෙන්නන්න. හැමතැනම තියන 
දේවල් එච්චර වටින්නේ නැහැ. ඒ වගේම 
තමයි හැමදේටම හ�ොටු පෙර පෙර අඬන 
එක ගැහැනු ආත්ම එච්චර වටින්නෙත් 
නැහැ.

ඔයාගෙ කඳුළු දකින්න ඕනේ ඔයාව 
වටිනා, ඔයාට වටින ඔයාගෙ ආදරණීයයන් 
විතරමයි. හැමතැනදිම පෙන්නලා කඳුළු 
සිල්ලරට විකුණන එක ගැහැනුන්ට 
ලස්සන නැහැ.

ගැහැනු එහෙම කඳුළු සුලබ ජාතියක් 
වෙන්න ඕනෙත් නැහැ.

අවුරුදු 13ක් විතර 
වෙනක�ොට මාස් ශුද්ධිය 

පටන් අරන් ගර්භාෂ බිත්ති 
කැඩිලා කකුල් දෙක අස්සෙන් 

ලේ කැට වැටෙනක�ොට, 
ඒ වේදනාව ල�ෝකෙන් 

වසන්කරගෙන ඉස්කෝලේ 
ගිහින් ඉගෙනගත්ත අපි, 

කසාද බැඳපු දාට ලේ 
කැටියක් මාස දහයක් බඩේ 
තියාගෙන ප�ෝෂණය කරලා 
ල�ෝකෙ ඉවසිය න�ොහැකි 
දරුණුතම වේදනාව වන 

විලිරුදාව විඳිමින් දරුව�ෝ 
බිහිකරන අපි, සිතුවිලිවලින් 

රතු ලේ සුදු කිරි කරවලා 
ල�ෝකය එළි කරවන අප, 

පුංචි පුංචි හේතුවලට තැන් 
තැන්වල අඬලා කඳුළු 

හෑල්ලු කරනවා කියන්නේ 
තමන් විසින්ම තමන්ව 
ප්‍රපාතයකට ඇදල දා 
ගැනීමක් වගේ වැඩක්

අඬන්න ඕනනම් 
ගෙදර ඉඳන් 

අඬන්න 
මැණිකේ 
ඒත් අනුන්ගේ 

කැමරාවක් ඉස්සරහ 
අඬලා ඔබේ කඳුළු 
හෑල්ලු කරගන්න එපා 

අනිශා ජයක�ොඩි
ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා
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හිමේෂා සවන්තී රාජපක්ෂ 

kdu yd 
Yío Ydia;%{ 

ksjxl Èkdrx. 
r;akdhl

අද අප කතා කරන්නේ නාම 
හා ශබ්ද ශාස්ත්‍රයට අනුව නමකට 
සුබ ඵල ගෙන දෙන ය�ෝග 
පිහිටීම් පිළිබඳවය. නමුත් නමක 
ය�ෝග පිහිටන්නේ තුන්වෙනි 
සූත්‍රයේ හා ඊට වැඩි සූත්‍රයකට හිමි 
නම්වලය. කෙනෙක්ගේ නමක් 
තුන්වෙනි සූත්‍රයට හ�ෝ ඊට වැඩි 
සූත්‍රයකට වැටීම සුලබව දකින්නට 
ලැබෙන්නක් න�ොවේ. අලුතින් 
උපන් දරුවෙකුට වුවත් තුන්වෙනි 
සූත්‍රයකින් නමක් සෑදීම අසීරු 
වන්නේ සිංහල භාෂාව, සිංහල 
අපේ පෙළපත් නාම නිසාය. පළමු 
සූත්‍රයකින් නමක් සෑදීමට සතියක් 
දින පහක් ගත වේ නම් තුන්වෙනි 
සූත්‍රයට අදාළව නමක් සෑදීමට 
සති තුන හතරක්වත් ගත වේ. එය 
ඒතරම් අසීරු හා සීරුමාරුවට කළ 
යුතු කාර්යයකි. පළමු හා දෙවැනි 
සූත්‍රයට වැටෙන නම් ද සුබ නම්ය. 
නමුත් තුන්වෙනි සූත්‍රය හා ඊට වඩා 
වැඩි සූත්‍රයකට අයත් නම් ඊටත් 
වඩා සුබය. ප්‍රබලය. 

දේශපාලන ය�ෝග

මෙම ය�ෝගය පිහිටි 
නමක් ඇති අයෙක්ට 
භූමියේ පාලනය 
කිරීමට, භූමියේ 
අයිතිය ලැබීමට, 
පිරිස් බලය ලැබීමට 
අවස්ථාව හිමි වේ. 
දේශපාලනයට එක් වූ 
බ�ොහ�ෝදෙනෙක්ගේ 
නමේ මෙම ය�ෝගය 
පිහිටා ඇත. මෙම 
ය�ෝගය න�ොමැතිව 
දේශපාලනයට ය�ොමු 
වූ අයට වඩා කැපී 
පෙනෙන නායකත්වයක්, භූමියේ 
අයිතියක්, පිරිස් බලයක් හා 
පාලනයක් දේශපාලන ය�ෝගය 
ඇති දේශපාලඥයන් සතුව ඇත. 
වෙනත් ද�ෝෂයකින් එම ය�ෝගය 
කැපී න�ොතිබුණ�ොත් ඔවුන් එකී 
ක්ෂේත්‍රයේ ඉහළටම ගමන් කරයි.  

විදේශ ය�ෝග

මෙම ය�ෝගය නමක ඇති 
අයෙක්ට තමන් උපන් භූමියෙන් 
පිට තම ආධිපත්‍ය පැතිරීමට, 
දක්ෂකම් ප්‍රදර්ශනය කිරීමට, 
මුදල් ඉපැයීමට හැකියාව ඇත. 
විදෙස්ගතව සාර්ථකත්වයට පත් 
වූවන්ගේ නමේ මේ ය�ෝගය 
සුලබ ලෙස දකින්නට ලැබේ. 
ලංකාව වගේ රටක ඉපිද 
විදෙස්ගත වීම ආර්ථික වශයෙන් 
ලාබදායී වුවත් කෙනෙක්ට 
මෙම ය�ෝගය යෙදීම අසුබ 
ලකුණක් ලෙසද සැලකිය 
හැකිය. එයට හේතුව වන්‌නේ 
උපන් රටින් පිට, තම දෙමාපිය 
නැදෑ හිතමිතුරන්ගෙන් වෙන්ව 
ජීවත් වීමට සිදුවීම නිසාය. 
ප්‍රියයන්ගෙන් වෙන්වීමේ 
මානසික තත්ත්වය මේ අයට 
බලපානු ලැබේ. නමුත් තමන් 
උපන් රටට වඩා හ�ොඳ රටකට 
යන්න ලැබීමට ද, වඩා හ�ොඳ 
ආර්ථිකයක් ලබා ගැනීමට 

ඔබේ 
ඉරණම  
තීරණය කරන  

ය�ෝග 
නමකට යෙදෙන හැටි 

ද හැකියාව ඇත. 
කෙසේවත් තමන් 
උපන්භූමියට වඩා 
දුෂ්කර භූමියකට 
යන්නට න�ොලැබීම 
විශේෂත්වයකි. 

අත්පත් කරගැනීමේ 
ය�ෝගය

ඕනෑම ක්ෂේත්‍රයක 
ඉහළටම ගිය 
කෙනෙක්ගේ නමක 
මේ ය�ෝගය දකින්නට 
ලැබේ. උදාහරණයක් 

වශයෙන් වෛද්‍යවරයෙක් 
වූ අයෙක්ගේ නමක මේ 
ය�ෝගය පිහිටා ඇත්නම් ඔහු 
විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙක් 
ලෙස ක්ෂේත්‍රයෙන් ඉහළට 
යෑම කිසිවෙකුට වැළැක්විය 
න�ොහැක. එසේම ඉඩකඩම්, 
දේපල හිමිකර ගැනීමට, ව්‍යාපාර 
කිරීමට ද මෙවැනි ය�ෝග ඇති 
අය දක්ෂය. දෙමව්පියන් හ�ෝ 
පවුල් ආභාසයක් න�ොමැති වුවත් 
කිසියම් ක්ෂේත්‍රයක ඉහළටම 
යෑමට ද හැකියාව ඇත. එය 
වෘත්තීමය හ�ෝ ව්‍යාපාරිකව 
වුවද සිදු විය හැක. බ�ොහ�ෝවිට 
මෙවැනි ය�ෝග සහිත අය එකවර 
ක්ෂේත්‍ර කිහිපයක කටයුතු කළ 
හැක. විශේෂඥ වෛද්‍යවරයෙක්ට 

වුවද ව්‍යපාරයක් ආරම්භ කර එහි 
සාර්ථකත්වයට පත්විය හැක.

භූමි ය�ෝගය

භූමි ය�ෝගය ඇති අයට වැඩි 
ලැබීම් ඇත්තේ භූමියෙනි. 
ඉඩකඩම්, දේපළ, වගාවන්, 
ඉදිකිරීම්, පතල් ආශ්‍රිත කර්මාන්ත 
කිරීමටත් ඉන් වඩාත් සාර්ථක 
ප්‍රතිඵල ලබා ගැනීමටත් 
මෙවැනි අය රුසිය�ෝය. භූමි 
සම්පත්වලින් වැඩි වාසි ලබා 
ගන්නේ මේ පිහිටීම සහිත 
නම ඇති අයය. උදාහරණයක් 
වශයෙන් පාරම්පරිකව මැණික් 
කර්මාන්තයට සම්බන්ධයක් නැති 
කෙනෙක් පාරම්පරික මැණික් 
ව්‍යාපාරිකයන් ද අභිබවා ගිය 
අවස්ථා දක්නට ඇත. එවැනි 
කෙනෙක්ගේ නමක බ�ොහ�ෝ විට 
භූමි ය�ෝගය දක්නට ඇත. පවුල් 
පසුබිමක් තිබුණත් න�ොතිබුණත් 
ඔහු යන ගමන නතර කරන්නට 
කිසිවෙකුට න�ොහැකි වන්නේ 
භූමි ය�ෝගය වෙනත් කිසිඳු ද�ෝෂ 
සහගත පිහිටීමකින් අහ�ෝසි 
න�ොවී ඉතාම සුබ අයුරින් 
පිහිටා ඇති විටය. නමක භූමි 
ලාභ ය�ෝගය පිහිටි ක�ෝටිපති 
ව්‍යාපාරිකයන් අප අතර ඇත.

ව්‍යාපාරික ය�ෝගය

නමක ව්‍යාපාරික ය�ෝග පිහිටා 
ඇති අයට රැකියාවක් කළ 
න�ොහැක. කළ ද වැඩිකල් 
පැවැත්මක් නැත. ඔහුට 
හ�ෝ ඇයට සුදුසු වන්නේත් 
යාදෙන්නේත් ව්‍යාපාරය. 
බ�ොහ�ෝවිට මේ ය�ෝගය පිහිටා 
ඇති අය එක ව්‍යාපාරයකින් 
න�ොනවතී. බහුවිධ ව්‍යපාරවල 
නියැලෙයි. කිසිම බයක්, සැකක් 
නැතුව විවිධ ව්‍යපාර ආරම්භ 
කරයි. තමන් කරන ව්‍යපාරයේ 
නම එතරම් ප්‍රබල නැති වුණත් 
මෙම  ය�ෝග පිහිටි අයගේ 

ව්‍යාපාර බිඳ න�ොවැටෙනු ඇත.

ය�ෝග ය�ෝග මිශ්‍ර වීම

ප්‍රබල ය�ෝග දෙක තුනක් 
නමක සම්මිශ්‍රව පැවතීම ඉතා 
යහපත්ය. එය දුලබ අවස්ථාවක් 
මිස සුලබව දකින්ට ලැබෙන 
අවස්ථාවක් න�ොවේ. මෙම 
ය�ෝග සම්මිශ්‍රණයේදී එකකට 
එකක් ගැලපෙන ය�ෝග කීපයක් 
තිබීමෙන් වඩා හ�ොඳ ප්‍රතිඵල 
අත්වේ. උදාහරණයක් ලෙස භූමි 
ය�ෝගය හා ව්‍යාපාර ය�ෝගය 
එක් වූ විට ලැබෙන ප්‍රතිඵල 
අතිවිශිෂ්ටය. ඔහු හ�ෝ ඇය 
ක�ෝටිපති ව්‍යාපාරිකයෙකු වනු 
කිසිවෙකුට නැවතිය න�ොහැක. 
එසේම ව්‍යාපාර හා දේශපාලන 
ය�ෝග දෙක සම්මිශ්‍රණය වී ඇති 
නමක් හිමි තැනැත්තා ප්‍රබල 
දේශපාලඥයෙක් සේම ප්‍රබල 
ව්‍යාපාරිකයෙක් වනු නියතය.  

පිහිටීම්

ය�ෝග පැවතීම නමක 
ප්‍රබලත්වයට හේතුවක් වුවද සෑම 
දෙනෙක්ටම ය�ෝග ලැබීමේ  
වාසනාව න�ොලැබේ. එහෙත් 
සුබ පිහිටීම් නිසා ද නමක් ප්‍රබල 
වේ. ඒ සඳහා උදාහරණයකි භාෂා 
ඥානය පිහීටීම. මෙම පිහිටීම 
නිසා ශාස්ත්‍රී අධ්‍යාපනයට, 
ශාස්ත්‍රීය ඥානය ලැබීමට ඉතා 
හ�ොඳ පිහිටීමකි. මෙම පිහිටීම් 
ඇති අය ආගම දහමට ඉතාමත් 
නැඹුරුය. ගණිත අංශයෙන් 
ඉදිරියට ගිය බ�ොහ�ෝවිට 
ඉංජිනේරු ක්ෂේත්‍රයට ය�ොමු වූ 
බ�ොහ�ෝ දෙනෙක් තුළ ගණිත 
අංශයට සුබ පිහිටීමක් ඇත. 
ඔවුන් තාර්කිකය. තාර්කික 
ශක්තිය ඇති නීතිඥයන්ගේ 
නමෙහිද මෙම පිහිටීම දක්නට 
ඇත.

නමක ව්‍යාපාරික 
ය�ෝග පිහිටා ඇති 
අයට රැකියාවක් 

කළ න�ොහැක. කළ ද 
වැඩිකල් පැවැත්මක් 

නැත. ඔහුට හ�ෝ 
ඇයට සුදුසු වන්නේත් 

යාදෙන්නේත් ව්‍යාපාරය

දුරකතන 	 : 0115 200 900         
ෆැක්ස් 	 : 0112 673 451
ඊ මේල් 	 : dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීම්	 :	0112 672601, 0112 672603	 ෆැක්ස්	 :	0112 672648	
බෙදාහැරීම්	 :	0115 978987, 0115 886186	 ෆැක්ස්	 :	0112 455134
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ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 
අංක 91, විජේරාම මාවත, 
ක�ොළඹ 07.
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මණ්ඩලය ඔවුන්ගේ සීදූව ග�ොඩනැගිලි 
සමූහය අපිට ලබාදුන්නා. ඒ පිළිබඳවත් මේ 
ම�ොහ�ොතේ විශේෂයෙන් මතක් කරන්න 
ඕනේ. ග�ොඩනැගිල්ල ලැබුණට පස්සේ 
දින දහයක වගේ ඉතා කෙටි කාලයකින් 
මේ මධ්‍යස්ථානයේ සියලුම කටයුතු අවසන් 
කරන්න අපිට පුළුවන් වුණා.”

ඇඳන් 1200කින් සමන්විත ක�ොවිඩ් 
මධ්‍යස්ථානයෙන් ලබාදෙන පහසුකම් 
පිළිබඳවත් බ්‍රිගේඩියර් තුෂාර බාලසූරිය මහතා 
පැහැදිලි කළේය. 

“අක්කර තුනක වගේ විශාල ඉඩ 
ප්‍රමාණයක තමයි 
මේ මධ්‍යස්ථානය 
පිහිටලා තියෙන්නේ. 
මේකේ පිරිමි වාට්ටු 
දෙකක් වගේම 
කාන්තා වාට්ටුත් 
තියෙනවා. ඒ තුළ 
භික්ෂූන් වහන්සේලා, 
භික්ෂුණීන් 
වහන්සේලා සහ 
අන්‍යාගමික පූජක 
වහන්සේලා 
වෙනුවෙන් වෙනම 
පහසුකම් ඉදිකර 
තිබෙනවා.

එයට අමතරව 
ගර්භනී මව්වරුන් 
වෙනුවෙන් මෙහි තවත් ක�ොටසක් 
වෙන්වනවා. පවුල් වශයෙන් පැමිණ 
නිර�ෝධායනය වන ක�ොර�ෝනා ර�ෝගීන් 
වෙනුවෙන් තවත් කාමර 9ක් වෙන්කර 
තිබෙනවා. මෙහි පහසුකම් ගැන මතක් 
කළ�ොත් සියලුම ර�ෝගීන් උදෙසා අවශ්‍ය 
සනීපාරක්ෂක ද්‍රව්‍ය උදාහරණ විදිහට 
දත්බෙහෙත්, සබන්, කාන්තා සනීපාරක්ෂක 
ද්‍රව්‍ය, ඇඳ ඇතිරිලි, ක�ොට්ටාඋර, ක�ොට්ට 
වගේ දේවල් එතැනින් එහාට ශීතකරණ, රෙදි 
ස�ෝදන යන්ත්‍ර, රූපවාහිනී නැරඹුම් පහසුකම්, 
උණුවතුර බ�ොයිලේරු, උණුවතුර බ�ෝතල්, 
පානීය ජලය සඳහා වතුර පිරිපහදු යන්ත්‍ර 

මෙන්ම නිවෙස්වලට ඇමතීම සඳහා දුරකතන 
පහසුකම් මේ සියල්ලම මධ්‍යස්ථානයෙන් 
ලබාදෙනවා.

වෛද්‍ය පහසුකම් ගැන කතා කළ�ොත් රාගම 
ශික්ෂණ ර�ෝහලේ සහ යුද හමුදා වෛද්‍ය 
බළකායේ වෛද්‍යවරුන් 15ක් පමණ සෑමවිටම 
මෙම වාට්ටු තුළ රැඳී සිටිනවා. ඔවුන් කිසිම 
ලෙසකින් ර�ෝගීන් සමඟ එකට මුහුවන්නේ 
නැහැ. නමුත් වීදුරු කුටි තුළ රැදෙමින් ඔවුන් 
නිරන්තරයෙන්ම ර�ෝගීන්ව නිරීක්ෂණය 
කරනවා. යම් ර�ෝගියෙකුට හදිසි ර�ෝග 
උත්සන්නවීමක් ඇති වුණ�ොත් ඔවුන් සඳහාම 
ඇඳන් 8කින් සමන්විත හදිසි ප්‍රතිකාර ඒකකයක් 

තිබෙනවා. ර�ෝගියාට 
ඒ ප්‍රතිකාර ප්‍රමාණවත් 
න�ොවන අවස්ථාවක 
වැඩිදුර ප්‍රතිකාර සඳහා 
ගිලන් රථයකින් වහාම 
ප්‍රධාන ර�ෝහලක් 
වෙත ය�ොමු කිරීමේ 
පහසුකම්ද මෙහි 
තිබෙනවා.”

මෙම මධ්‍යස්ථානය 
සඳහා පැමිණෙන 
සියලුම ර�ෝගීන් 
සඳහා ඉතා රසවත්ව, 
ප්‍රනීතව ආහාර සකසා 
දෙන්නේ යුද හමුදා 
කේටරින් බලඇණිය 

විසින් බවත් මතක් කළ යුතුය.

“මේ සියලුම වාට්ටු වායු සමීකරණය 
කරලා තියෙන්නේ. වායු සමීකරණ පහසුකම් 
අවශ්‍ය න�ොවන අය සඳහා වෙනම ස්ථාන 
සකසා තිබෙනවා. ඒ වගේම අපි අවශ්‍ය කරන 
වැසිකිලි, කැසිකිළි පහසුකම් පවා නවීන විදිහට 
අලුතින්ම ඉදිකළා. මේ මධ්‍යස්ථානයෙන් 
පිටවෙන අපිරිසිදු ජලය කිසිම දෙයක් 
ප�ොළ�ොවට හ�ෝ වාතයට මුහුවෙන්නේ 
නැහැ. ඒවා පිරිපහදු කරන්න සුවිශේෂී 
ක්‍රමවේද මධ්‍යස්ථානයේ ප�ොළ�ොව යට ඉදිකර 
තිබෙනවා. ඒ නිසා ප්‍රදේශවාසීන් වුණත් මේ 
ගැන බියක් ඇති කරගත යුතු නැහැ.”

සියලුම පහසුකම්වලින් 
සමන්විත මෙම ක�ොවිඩ් 
අතරමැදි ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානය 
ක�ොවිඩ් වසංගතය ශ්‍රී ලංකාවෙන් 
තුරන්වන තුරාවටම ක්‍රියාත්මක 
කරන බව ඔහු කියයි.

“මේ මධ්‍යස්ථානය ජාතික 
සම්පතක් එහෙමත් නැතිනම් 
තමන්ගේම නිවසක් කියලා 
හිතලා තව කෙනෙක්ගේ භාවිතය 
උදෙසා රැකගන්න කියලා 
මෙයට එන ර�ෝගීන්ගෙන් අපි 
විශේෂයෙන්ම ඉල්ලා සිටිනවා. 
මේ සඳහා බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 
මහන්සිය, කැපවීම වගේම විශාල 

මුදලකුත් වැයවෙලා තියෙනවා. ඉතින් මේවා 
කඩලා, බිඳලා දැම්මොත් නැවත පිළිසකර 
කරන්න විශාල මහන්සියක් වගේම මුදලක් 
වැය වෙනවා. ඒ නිසා බ�ොහ�ොම සැලකිලිමත් 
විදිහට මේ දේවල් පාවිච්චි කරන්න කියලා 
ඉතාම කාරුණිකව ඉල්ලා සිටිනවා.

ඒ වගේම යුද හමුදාපති ශවේන්ද්‍ර සිල්වා 
මහතා සහ යුද හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ 
සභාපතිනි සුජීවා නෙල්සන් මහත්මිය සියලු 
වැඩ කටයුතු අධීක්ෂණය කළා. 14 වන 
සේනාධිපති සුජීව සෙනරත් යාපා මහතා, 141 
වන බල සේනාවේ බ්‍රිගේඩියර් ලාල් විජේතුංග 
මහතා, ඉදිකිරීම් අංශයේ හමුදා ඉංජිනේරු 
සේවා සහ කාර්ය මණ්ඩලයේ හමුදා භට පිරිස, 
යුද හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ නිලධාරී 
මණ්ඩලය සහ සෙසු කාර්ය මණ්ඩලය, 
එමෙන්ම මේ සියලුදේට නන් අයුරින් සහාය 
දුන් සියලුම පරිත්‍යාගශීලීන් (විශේෂයෙන්ම 
ශවේන්ද්‍ර සිල්වා මහතාගේ සහ සුජීවා 
නෙල්සන් මැතිනියගේ පවුල්වල ඥාතින් සහ 
ප�ෞද්ගලික හිතමිත්‍රාදීන්) මේ සඳහා විශාල ධන 
පරිත්‍යාගයක් සිදුකළ බවත් කියන්න ඕනේ. 
වෛද්‍ය අංශය ගත්තොත් අපිට සියලුම වෛද්‍ය 
උපදේශන ලබාදුන්නේ පාරිසරික හා වෘත්තීය 
ස�ෞඛ්‍ය දිස්ත්‍රික් වෛද්‍ය නිලධාරී අරුණ පාලිත 
සම්පත් මහතායි. ඒ වගේම යුද හමුදා වෛද්‍ය 
අධ්‍යක්ෂක ක්‍රිෂාන්ත ප්‍රනාන්දු මහතා සහ එම 
වෛද්‍ය මණ්ඩලය ඇතුළු මා මේ සඳහන් කළ 
සියලුම දෙනාගේ කැපවීම මේ පිටුපස තිබෙන 
බව අවසාන වශයෙන් මතක් කරන්න ඕනේ.”

යුද හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ 
සභාපතිනී සුජීවා නෙල්සන් මහත්මිය 
දිවා රෑ න�ොබලා දැඩි කැපවීමකින් මේ 
මධ්‍යස්ථානයේ කටයුතු උදෙසා කැපවුණු බව 
ඔහු විශේෂයෙන් සඳහන් කළේය. එතුමිය 
ඇතුළු මේ සියලුම දෙනාගේ මහන්සියේත්, 
කැපවීමේත් ප්‍රතිඵල තවත් අයෙකුට ඵල 
ප්‍රය�ෝජනයක් ගත හැකි ලෙස හ�ොඳින් 
පරිහරණය කිරීම අප සියලුදෙනාගේම 
වගකීම බව අවාසාන වශයෙන් සටහන් කළ 
යුතුමය.

ජනපති, ආරක්ෂක ලේකම් සහ යුදහමුදාපති  
ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානය නිරීක්ෂණය කරමින්

යුද්ධ හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ සභාපතිතුමිය සුජීවා නෙල්සන් 
ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානය පහසුකම් ස�ොයා බැලූ අයුරු

ලංකාවේ විශාලතම අතරමැදි  
ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානය ඉදිකර අවසන්!

එය රැකගැනීම ඔබට භාරයි 
‘සෙනෙහසින් 

විජයග්‍රහණයට’ යන 
තේමාව යටතේ යුධ 
හමුදාපතිතුමාගේ 
පූර්ණ අධීක්ෂණය හා 
මඟපෙන්වීමත්, යුද්ධ 
හමුදා සේවා වනිතා 
ඒකකයේ සභාපතිනී සුජීවා 
නෙල්සන් මහත්මියගේ 
පූර්ණ අධීක්ෂණය සහ 
මඟපෙන්වීමත් මත ශ්‍රී 
ලංකාවේ විශාලතම 
අතරමැදි ප්‍රතිකාර 
මධ්‍යස්ථානය පසුගියදා 
ඉදිකර අවසන් කෙරිණි.

මෙම නවීන අතරමැදි ප්‍රතිකාර 
මධ්‍යස්ථානය, බ්‍රැන්ඩික්ස් ආයතනයට අයත් 
සීදූවේ පිහිටි කර්මාන්ත ග�ොඩනැගිල්ලක 
සියලුම ස�ෞඛ්‍ය පහසුකම්වලින් සමන්විතව 
ඉදිකර ඇත. ක�ොවිඩ් 19 වෛරසය ආසාදිත 
ර�ෝගීන් වෙනුවෙන් වඩාත් ඵලදායී ස�ෞඛ්‍ය 
සේවයක් ලබාදීම උදෙසා මෙය විවෘත 
කිරීමට යෙදුනු බව අපත් සමඟ ප්‍රකාශ කළේ 
යුද හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ ප්‍රධාන 
සම්බන්ධීකරණ නිලධාරී බ්‍රිගේඩියර් තුෂාර 
බාලසූරිය මහතාය.

මෙම මධ්‍යස්ථානයේ සුවිශේෂීත්වය සහ 
එය තවකෙකුගේ පරිභ�ෝජනය සඳහා 
රැකගනිමින් භාවිත කිරීමේ අවශ්‍යතාවය 
පිළිබඳව අප සමඟ සිදුකළ සංවාදයකදී ඔහු 
තවදුරටත් පැහැදිලි කළේ මෙසේය.

“යුද්ධ හමුදා සේවා වනිතා ඒකකය, යුද්ධයේදී 
මව්බිමේ ඒකීයභාවය වෙනුවෙන් දිවි පිදූ, 
අතුරුදහන් වූ හා ආබාධිත තත්ත්වයට පත්වූ 
රණවිරුවන්ගේ සහ ඔවුන්ගේ පවුල්වල 
සාමාජිකයන්ගේ සුබසාධනය සඳහා උරදීම 
වෙනුවෙන් පිහිටවනු ලැබූ සංවිධානයක්. 
ඔවුන්ට වෛද්‍යාධාර, ශිෂ්‍යත්ව ලබාදීම, මේ 
පවුල්වල විශේෂ අවශ්‍යතා ඇති දරුවන්ට 
මූල්‍යමය අරමුදල් ලබාදීම, ඉඩම් ලබාදීම, 
නිවාස සහ නිවාසාධාර ලබාදීම, රණවිරු 
පවුල්වල දරුවන්ට න�ොමිලයේ වෘත්තීය 
පුහුණුව ලබාදීම ඇතුළු සේවාවන් රාශියක්ම 
යුද හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයෙන් 
සිදුවෙනවා.”

ක�ොවිඩ් 19 වසංගතයේ තෙවැනි රැල්ල 
රට පුරා සීඝ්‍රයෙන් ව්‍යාප්තවන අවස්ථාවක 
ක�ොවිඩ් ර�ෝගීන්ගේ සියලුම අවශ්‍යතා 
සැපිරිය හැකි අයුරින් සීදූව ක�ොවිඩ් අතරමැදි 
ප්‍රතිකාර මධ්‍යස්ථානය ඉදිවන්නේ යුද 
හමුදාපති ශවේන්ද්‍ර සිල්වා මහතාගේ සහ යුද 
හමුදා සේවා වනිතා ඒකකයේ සභාපතිනිය 
වන සුජීවා නෙල්සන් මහත්මියගේ 
සංකල්පයකට අනුවය.

“මේ කටයුත්ත සඳහා බ්‍රැන්ඩික්ස් 
ආයතනයේ අධ්‍යක්ෂකවරයා ඇතුළු කාර්ය 

සුජීවා නෙල්සන් 
සභාපතිනි  

යුධ හමුදා සේවා 
වනිතා ඒකකය

යුද හමුදා සේවා  
වනිතා ඒකකයේ 

සම්බන්ධීකරණ නිලධාරී  
බ්‍රිගේඩියර් 

තුෂාර බාලසූරිය
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මෙතෙක් කතාව

අවුරුදු 18දී සටන්කාමිනියක් ලෙස එල්.ටී.ටී.ඊ.යට බැඳුනු ල�ෝජිනී පසුව සංවිධානය තුළදී ඇතිවූ කලකිරීම් නිසා කළුක�ොටි බළකායට එක්ව අතිදුෂ්කර මරාගෙන මැරෙන පුහුණු 
පාඨමාලාව සාර්ථකව හදාරන්නීය. පුහුණුවෙන් පසුව ප�ොට්ටු අම්මාන්ගේ උපදෙස් මත ක�ොළඹ හ�ෝ රජයේ පාලන ප්‍රදේශයකදී ප්‍රභූ ඉලක්කයක් හ�ෝ හමුදාමය ඉලක්කයකට ප්‍රහාර 
එල්ල කිරීමේ අරමුණ සහිතව ක�ොටි අඩවියේ සිට රහසිගතව රජයේ පාලන ප්‍රදේශයට ඇතුළු වේ. ඇයගේ මුල්ම නවාතැන්පොළ වන්නේ වව්නියාවයි. 2008 වසරේ අගභාගය වනවිට 
යුද හමුදා මෙහෙයුම් හමුවේ එල්.ටී.ටී.ඊ. පරාජය දකින ල�ෝජිනී ඒ වනවිට කටයුතු කරන්නේ දෙගිඩියාවෙන් යුතුවය.

ල�ෝජිනී
26 වැනි ක�ොටස

සනත් ප්‍රියන්ත

වන්නි මූලස්ථානයට 
පණිවිඩ දෙන්න 
ඕන වුණාම 

මම කතා කළේ 
ඕලන්දයේ හිටි කෙනෙක්ට 

අද එතැන් සිට
“වව්නියාව පණ්ඩාරිකුලම් මාඩසාමි 

ක�ෝවිල පාරේ ගෙදරක මාව නැවැත්තුවත් 
මගේ භාරකාරයා වුණ කවිදාට තිබුණ ල�ොකුම 
ප්‍රශ්නය වුණේ මම කවිදා වගේම වන්නියේ 
අපේ මූලස්ථානය අතර සම්බන්ධකම් 
පවත්වාගෙන යන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා. 
ම�ොකද වව්නියාවේ ජංගම දුරකතන සංඥා 
පහසුකම් තිබුණේ නැහැ. හිටපු ගෙදරට 
ස්ථාවර දුරකතනත් නැහැ. අපේ රහස්‍යභාවය 
ආරක්ෂා වෙන විදිහට සම්බන්ධකම් 
පවත්වාගෙන යන්නත් ඕනෙ.”

ල�ෝජිනී කීවාය.

සැබැවින්ම ලංකාවේ බ�ොහ�ෝ ප්‍රදේශවලට 
ජංගම දුරකතන සංඥා පහසුකම් ලබාදී 
තිබුණද උතුරට එනම් යාපනය, මන්නාරම, 
කිළින�ොච්චිය, මුලතිව් හා යාපනය යන 
දිස්ත්‍රික්ක සඳහා ජංගම දුරකතන සංඥා 
කුළුණු සවි කිරීම ආරක්ෂක අමාත්‍යංශය 
විසින් තහනම් කර තිබුණි. ත්‍රස්ථවාදීන් 
විසින් තම ක්‍රියාකාරකම් සඳහා ජංගම 
දුරකතන පහසුකම් ප්‍රය�ෝජනයට ගනු 
ඇතැයි විශ්වාසය මත එම තහනම පනවා 
තිබුණි. නමුත් 2002 වසරේ සටන් විරාම 
ගිවිසුම අත්සන් කිරීමත් සමඟ උතුරට 
පනවා තිබූ ජංගම දුරකතන සංඥා තහනම 
රජය විසින් ඉවත් කරන ලදි. කෙසේවෙතත් 
ක�ොටි පාලනය යටතේ පැවති ප්‍රදේශයේ 
ජංගම දුරකතන භාවිතය එල්.ටී.ටී.ඊ.ය විසින් 
තහනම් කරන ලදි. නමුත් වන්නි මානුෂීය 
මෙහෙයුම ආරම්භ වී න�ොබ�ෝ කලකින් 
එනම් 2008 වසරේදී පමණ රජය විසින් 
ජංගම දුරකතන සංඥා තහනම නැවත 
පනවන ලදි. යුද්ධය අවසාන කාලයේදී රාත්‍රී 
11 සිට අළුයම දක්වා පැය කීපයක් පමණක් 
ජංගම දුරකතන සංඥා පහසුකම් ලබාදෙන 
ලදි. එකල උතුරේ දුරකතන සන්නිවේදන 
මධ්‍යස්ථාන ක්‍රියාත්මක වූයේ අපූරු 
ආකාරයකටය. ඔවුන් සතුව ස්ථාවර දුරකතන 
කිහිපයක්ම තිබුණි. එම ස්ථානවල දේශීය 
හා විදේශීය දුරකතන ඇමතුම් ලබාගැනීමට 
පහසුකම් මෙන්ම ලැබෙන ඇමතුම් 
පාරිභ�ෝගිකයන් හට ලබාදීමේ පහසුකම්ද 
තිබිණි. එකල වව්නියාවේ හතු පිපෙන්නාක් 
මෙන් හන්දියක් හන්දියක් ගානේ 
ක�ොමියුනිකේෂන් පිහිටුවා තිබුණි. අසල්වැසි 
නිවසක අයෙකුට යම් අයෙකුට දුරකතන 
ඇමතුමක් ලැබුණහ�ොත් නැවත ඇමතුමක් 
ලබාගන්නා වේලාව ක�ොමියුනිකේෂන් 

එකේ සේවකයා විසින් ලබාගනී. අනතුරුව 
කරනුයේ නැවත දුරකතන ඇමතුම ලැබෙන 
වේලාව, කවුරුන්ද හා කුමන ප්‍රදේශයේ සිටද 
යන්න පණිවිඩය අසල්වැසි නිවස වෙත 
පාපැදියකින් ග�ොස් ලබාදීමයි. ඒ සඳහා 
පාපැදියක් සමඟ සේවකයෙකු සූදානමින් 
සිටියි. පණිවිඩය ලැබීමෙන් පසුව ඇමතුම 
ලැබෙන තැනැත්තා නියමිත වෙලාවට 
පැමිණ දුරකතනයට සම්බන්ධ වේ. මේ 
සඳහා ලැබෙන දේශීය ඇමතුම් විනාඩියකට 
රුපියල් 2ක්ද, විදේශීය නම් රුපියල් 5ක්ද 
වශයෙන් මුදලක් අයකරනු ලබයි. වසර 
20කට පෙර මෙම මුදල සැලකිය යුතු 
මුදලකි.

කෙසේ නමුත් සබඳකම් පවත්වාගෙන 
යන ක්‍රමවේදයක් ක�ොටි බුද්ධි අංශය විසින් 
ඒ වනවිටත් සකස් කර තිබුණි. ඒ පිළිබඳව 
විස්තර සඳහන් කළ ල�ෝජිනී.

“මාව නවත්තලා යන්න කලින් කවිදා එයාට 
ලැබිලා තිබුණු උපදෙස් විස්තර කළා.

‘මම නැවතිලා ඉන්න තැනවත්, මම ඉන්න 
තැනක දුරකතන අංකයවත් ඔයා තියාගන්න 
අවශ්‍ය නැහැ. මට ඔයාව හමුවෙන්න ඕන 
වුණාම ඇවිත් හමුවෙන්නම්. ඉහළින් (බුද්ධි 

මූලස්ථානයෙන්) උපදෙසක් ලැබුණ�ොත් 
ඒකත් දෙන්නම්. හැබැයි මින් ඉදිරියට 
සම්බන්ධය තියෙන්නෙ මා එක්ක නෙමෙයි. 
ඒකට කෙනෙක් ඉන්නවා. එයාගෙ න�ොම්මරය 
ඔයාට දෙන්නම්. එයාට කතා කරලා සේරම 
සම්බන්ධකම් තියාගන්න.’

කියලා කවිදා මට දුරකතන අංකයක් දුන්නා. 
ඒ දුරකතන අංකය Holland (ඕලන්දය) 
අංකයක්, සුගන්දන් කියලා කෙනෙක්ගේ. 
අපේ බුද්ධි අංශ මූලස්ථානය ඕලන්දයේ ඉන්න 
සුගන්දන්ට පණිවිඩය දුන්නම එයා එහේ 
ඉඳලා මට කතා කරලා පණිවිඩය දෙනවා. 
උපදෙසුත් සුගන්දන් හරහා තමයි ලැබෙන්නේ. 
මූලස්ථානයට පණිවිඩයක් දෙන්න ඕන 
වුණාම මම සුගන්දන්ට පණිවිඩය කියනවා. 
එයා ඕලන්දයේ ඉඳලා වන්නියට පණිවිඩය 
දෙනවා. ඇත්තටම වව්නියාවේ ඉඳලා වන්නි 
මූලස්ථානයට තිබුණෙ කිල�ෝමීටර් 150ක 
වගේ දුරක්. ඒත් පණිවිඩය කිල�ෝමීටර් දහස් 
ගණනක් දුරින් තියෙන ඕලන්දයට ගිහින් 
තමයි වන්නියට ලැබෙන්නේ.”

ල�ෝජිනී කීවාය.

ක�ොටි සංවිධානය විසින් මෙවැනි 
උපක්‍රම අනුගමනය කරන ලද්දේ රජයේ 
බුද්ධි අංශවලින් ගැලවීම සඳහාය. කුමන 
හ�ෝ ක්‍රමයකට ල�ෝජිනී හමුදා අත්අංඩගුවට 
පත්වුවහ�ොත් ල�ෝජිනී සතුව ඇත්තේ 
ඕලන්දයේ සුගන්දන්ගේ දුරකතන අංකය 
පමණි. රජයේ විමර්ශන එතැනින්ම නවතී. ඒ 
මක්නිසාදයත් යුර�ෝපා රටක් කිසිඳු විටෙක 
එරට පදිංචි පුද්ගලයෙකුගේ දුරකතන විස්තර 
න�ොදෙන නිසාය. ආරක්ෂක අංශවල අයට 
වැලි ගසා (අත්අඩංගුවට පත්නොවී) සිටීමට 

උපදෙස් හා වව්නියාව නගරය පිළිබඳව 
සාමාන්‍ය විස්තරයක් සඳහන් කළ කවිදා එම 
ස්ථානයෙන් පිටත්විය. නැවතත් හඬ අවදි 
කළ ල�ෝජිනී.

“කවිදා පිටත්වුණාට පස්සෙ මම නවතින 
ගෙදර මට සූදානම් කරපු කාමරයට ගියා. 
කාමරයේ ල�ොකුවට පහසුකම් ම�ොනවත් 
තිබුණෙ නැහැ. මට ඒ වෙද්දි අමතර ඇඳුමක්, 
දත් බුරුසුවක්, සබන් වගේ කිසිම දෙයක් 
තිබුණෙ නැහැ. ඒ දේවල් ගන්න උවමනාවක් 
තිබුණා. ඒ වගේම මම ආවා කියලා 
ඕලන්දයේ ඉන්න සුගන්දන්ට කියන්න 
කියලත් තිබුණා.”

නමුත් මේ සියල්ලට වඩා ඇයට 
ඉටුකරගැනීමට තිබූ ඉතාමත් රහසිගත 
අරමුණක් තිබිණි. ඒ වනවිට ල�ෝජිනීගේ 
වැඩිමල් ස�ොහ�ොයුරා ප්‍රංශයට ග�ොස් වසර 
10කට ආසන්න කාලයක් ගතවී තිබිණි. 
එමෙන්ම වසර හතක පමණ කාලයකින් 
දුරකතනයෙන් හ�ෝ තම සහ�ෝදරයාගේ 
කටහඬ ඇය අසා න�ොතිබුණි. තම 
සහ�ෝදරයා සමඟ දුරකතනයෙන් හ�ෝ 
කතා කිරීමට න�ොනිමි ආශාවකින් ඇය 
සිය සහ�ෝදරයාගේ දුරකතන අංකය 
ස�ොයන්නට විය. 

ක�ොටි අඩවියේ සිට පැමිණෙන විට කිසිඳු 
ප�ෞද්ගලික ලියවිල්ලක් හ�ෝ දුරකතන 
අංක, ලිපින රැගෙන ඒම එල්.ටී.ටී.ඊ.ය 
විසින් තහනම් කර තිබූ බැවින් ල�ෝජිනීගේ 
වියදමට ලැබුණ මුදල් න�ෝට්ටු අතර තිබූ 
රුපියල් 20 න�ෝට්ටුවක සිය සහ�ෝදරයාගේ 
දුරකතන අංකය රහසිගතව සටහන් කළ 
බව මීට පෙර ලිපියක සඳහන් කළෙමු. 
නමුත් ල�ෝජිනීගේ බලාප�ොර�ොත්තු 
සුන්වීමට වැඩි වේලාවක් ගත වූයේ නැත.

“මට ලැබුණ න�ෝට්ටු අතර රුපියල් 20 
න�ෝට්ටු කීපයක්ම තිබුණා. ඒ නිසා මුලින්ම 
20 න�ෝට්ටු අරගෙන න�ොම්මරය බැලුවා. 
එකකවත් න�ොම්මරය නැහැ. හ�ොඳට බැලුවා. 
නැහැ. ඊටපස්සේ පිස්සියක් වගේ අනෙක් 
න�ෝට්ටුවලත් බැලුවා. වැරදිලා වෙන 
න�ොට්ටුවකවත් ලීවද කියලා. ඒත් නැහැ. කීප 
සැරයක් බැලුවා. නැහැ. මුදල් පසුම්බිය ඇදලා 
හැමතැනම බැලුවා මුල්ලකවත් තියෙනවද 
කියලා. ඒත් නැහැ.”

සටන්කාමියෙක් වී මරාගෙන මැරෙන 
පුහුණුව ලැබුවද ල�ෝජිනීට ඉබේම හැඬුම් 
ආවාය.

වව්නියාවේ ඉඳලා වන්නි 
මූලස්ථානයට තිබුණෙ 

කිල�ෝමීටර් 150ක වගේ 
දුරක්. ඒත් පණිවිඩය 

කිල�ෝමීටර් දහස් ගණනක් 
දුරින් තියෙන ඕලන්දයට 
ගිහින් තමයි වන්නියට 

ලැබෙන්නේ

එකල වව්නියාව නගරයේ ආරක්ෂක අංශ විසින් නිතර රැකවල් ය�ොදා තිබූ අයුරු
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සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ප්‍රවීණ රූපලාවන්‍ය 
උපදේශක 

මාලිංග ප්‍රනාන්දු
(Personal 
Grooming 
Trainer,  

NVQ 4,5)

එල්ලා වැටෙන සම 
අල්ලා නතර කරන 

ගැල්වනික් 
සත්කාරය 

“අවුරුදු 40න් පස්සෙ වියපත් වීම 
සමඟ සමේ ඇතිවෙන වෙනස්කම් 
හ�ොඳින් පෙනෙන්නට පටන් ගන්නවා. 
උදෑසන අවදි වී කණ්ණාඩියකින් 
මුහුණ බලනක�ොට කම්මුල් එහෙම 
නැතිනම් නිකට අවට සම එල්ලා 
වැටෙනවා දකින එක ඇත්තටම 
දරාගන්න අමාරු දෙයක්.”

ඇමෙරිකා එක්සත් ජනපදයේ 
සුප්‍රසිද්ධ චර්මර�ෝග විශේෂඥ 
වෛද්‍ය එලිසබත් ටැන්ෂි වියපත්වීම 
සමඟ කාන්තාවන් අපහසුතාවයට 
පත්වන ආකාරය පිළිබඳව පවසා 
තිබුණේ එවැන්නකි. ඇය එහිදී 
තවදුරටත් සඳහන් කළේ වියපත්වීම 
නිසා මුහුණේ සහ සමේ ඇතිවන 
වෙනස්කම් හේතුවෙන් බ�ොහ�ෝ 
කාන්තාවන් මානසික පීඩනයට 
ලක්වන බවය.

එසේම බ�ොහ�ෝමයක් කාන්තාවන් මෙයට ප්‍රතිකර්මයක් ලෙස 
ප්ලාස්ටික් සැත්කම්වලට ය�ොමුවන බවත් ඇය එහිදී හෙළිකර 
තිබුණාය.

“ප්ලාස්ටික් සැත්කම් නිසාත් කෙටිකාලීන වගේම දීර්ඝකාලීන 
අතුරුආබාධ ඇතිවෙන්න පුළුවන්. දැන් තාක්ෂණය ග�ොඩක් දියුණු 
නිසා වියපත් වීම පාලනය කරගන්න මේ වගේ සැත්කම්වලට 
ය�ොමු වෙන්නම ඕනේ නැහැ.”

එමනිසා අතුරුආබාධ අවදානම ඇතිව විශාල වශයෙන් 
මුදල් වැයක�ොට සිදුකරන මෙවැනි ප්‍රතිකර්ම වෙනුවට අතුරු 
ආබාධවලින් ත�ොරව වියපත් බව පාලනය කරන සත්කාරයක් 
පිළිබඳව කතා කිරීම මෙම ලිපියේ අරමුණය.

මෙම සත්කාරය හඳුන්වන්නේ ගැල්වනික් සත්කාරය (Galvanic 
Treatment) යනුවෙනි. සැත්කමකට බඳුන් න�ොවී වුවත් ප්ලාස්ටික් 
සැත්කමක් සිදුකළා හා සමාන ප්‍රතිඵල ලබාගත හැකි බැවින් 
ශල්‍යමය න�ොවන සැත්කමක් ලෙසද මෙම සත්කාරය හැඳින්විය 
හැකිය.

වර්තමානය වනවිට විද්‍යුත් තරංග භාවිත කරමින් සිදුකරන 
නේකවිද රූපලාවන්‍ය සත්කාර ඇතත් ගැල්වනික් සත්කාරය යනු 
මේ සියල්ලටම වඩා පැරණි රූපලාවන්‍ය සත්කාරයයි. ලුයිනි 
ගල්වානි විසින් හඳුන්වා දුන් මෙය බටහිර රටවල බ�ොහ�ෝදෙනා 
අතර ඉතා ජනප්‍රිය සත්කාරයක් වන අතර සැත්කම්වලට 
අකමැත්තක් දක්වන හ�ොලිවුඩ් සහ බ�ොලිවුඩ් තරු වයස්ගත 
න�ොවීමේ රහස වන්නේද මෙම සත්කාරයයි.

කම්මුල් සහ නිකට අවට පෙදෙස එල්ලාවැටීමට ප්‍රධානම 
හේතුව වන්නේ වයස්ගතවීම සමඟ එම පෙදෙස්වල 
ඇති මාංශපේශීන්වල තදගතිය අවම වීමයි. 
මෙම ලිහිල්වීම අවුරුදු 30 පමණ වනවිට 
ආරම්භ වුවත් එය පැහැදිලිව ගම්‍ය වීමට 
පටන්ගැනෙනුයේ වයස අවුරුදු 40න් 
පසුවය. වයස්ගත වීම සමඟ ඇතිවන 
මෙම එල්ලාවැටීම් කිසිම ලෙසකින් 
නවතාලිය න�ොහැකි නමුත් මෙවැනි 
ප්‍රතිකර්ම විදි මගින් පහසුවෙන්ම ඒවා 
පාලනය කළ හැකි බව කිව යුතුය.

ගැල්වනික් සත්කාරයේදී මූලිකවම 
සිදුකරන්නේ විද්‍යුත් තරංග ධාරාවක් සම 
අභ්‍යන්තරයට යවමින් මුහුණේ මාංශපේෂීන් 
තද කිරීමයි.

සත්කාරයේ මූලික පරමාර්ථය සම 
එල්ලාවැටීම පාලනය කිරීම වුවත් ඉන් ලැබෙන 
ප්‍රතිඵලය එපමණකට සීමා වන්නේ නැත. 
සමේ ඇති සිහින් රැලි ඉවත් කිරීමටද මෙම 
සත්කාරයට හැකියාවක් ඇත.

තවද සම මත ඇති බැක්ටීරියා අවම කිරීමත් සමේ තෙතමනය 
වැඩි කිරීමත් ගැල්වනික් සත්කාරයේ අමතර ප්‍රතිඵලයන්ය.

මෙම සත්කාරය වයස අවුරුදු 30ට වැඩි කාන්තාවන්ට 
පමණක් සිදුකළ හැකි අතර, අපේක්ෂිත ප්‍රතිඵල ලබාගැනීමට 
නම් මසකට එක්වර බැගින් වාර හයක් පමණ සත්කාරය සිදුකළ 
යුතුය.

“වයස්ගත වීම ප්‍රමාද කරවන්න තියෙන හ�ොඳම ක්‍රමයක් නිසා 
ලංකාවේ කාන්තාවන් අතරත් දැන් මේ සත්කාරය ග�ොඩක් 

ප්‍රචලිතයි. සම එල්ලා වැටීම පාලනය කරන්න නිෂ්පාදනය කළ 
ආලේපන වර්ග බහුල වශයෙන් වෙළෙඳප�ොළේ දැකගන්න 
ලැබුණත් ඒවාගෙන් නිසි ප්‍රතිඵලයක් ගන්න පුළුවන්ද කියන එක 
ගැටළුවක්.

ඒත් ගැල්වනික් සත්කාරය වාර කිහිපයක් කිරීමෙන් ඔබට 
හ�ොඳ ප්‍රතිඵල ලබාගන්න පුළුවන්. ඒ විතරක් නෙමෙයි පළවෙනි 
සත්කාර වාරයෙන්ම මුහුණේ වෙනසක් දැකගන්න ලැබෙනවා 
කියන එකත් කියන්නම ඕනේ.

සත්කාරයට කලින් අපි මුහුණ හ�ොඳට 
පිරිසිදු කරගන්නවා. ඊට පස්සේ සම ස්ටීම් 
කරලා ට�ෝනර් කරගන්නවා.

දෙවැනි අදියර විදිහට අපි ගැල්වනික් 
ජෙල් එක මුහුණේ ආලේප කරනවා. පස්සේ 
ධන සහ ඍණ ඉලෙක්ට්‍රෝන තරංග සහිත 
ගැල්වනික් උපකරණය නියමිත ක්‍රමාංක 
යටතේ මුහුණට අල්වාගෙන ඉන්නවා. 
සත්කාරය කළාට පස්සේ පැය 6ක් විතර 
යනකල් මුහුණ ස�ෝදන්න එපා කියන එකත් 
මතක් කරන්නම ඕනේ.”

ල�ෝහක දත් හ�ෝ දන්ත තහඩු (Plate) 
දමා සිටින කාන්තාවකට මේ සත්කාරය 
වෙත ය�ොමු විය න�ොහැකිය. එසේම 
සත්කාරයෙන් දින කිහිපයක් යනතුරු අව්වට 
නිරාවරණය න�ොවීමටද වගබලාගත යුතුය.

ප්ලාස්ටික් 
සැත්කමකට 

වඩා 
ප්‍රතිඵලදායකයි 

වයස්ගතවීම 
ප්‍රමාද කරවන 

හ�ොඳම 
සත්කාරයක් 

අතුරු 
ආබාධ 

ඇත්තෙම 
නෑ 
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§දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

ගැහැනියක් වීමට කැමති  
පිරිමින් වෙනුවෙනුත් 

සැත්කම් තියෙනවා!
ගැහැනියක් පිරිමියෙක් බවට පත්කළ හැකි 
සැත්කම පිළිබඳව අප ඉකුත් සතියක කතාබහ 
කළෙමු. එහිදී අපගේ කතාබහට ඉලක්ක 
වූයේ, තමන්ට උපතින්ම හිමිවූ ස්ත්‍රීභාවය 
පිළිබඳව න�ොසතුටින් පසුවන අයෙකුට තම 
ලිංගිකත්වය වෙනස් කරගත හැකි ආකාරය 
ගැනය.
විශේෂයෙන්ම පුරුෂයෙකු වුවද මෙහිදී 
සිදුවන්නේ විරුද්ධ ලිංගික සිතුම් පැතුම් 
සමඟින් පුරුෂ 
ශරීරයක සිරව 
සිටීමයි. මෙය 
ම�ොළයේ 
රසායනික 
වෙනස්කමක් 
හේතුවෙන් 
සිදුවන්නකි.
ප්ලාස්ටික් 
ශල්‍ය වෛද්‍ය 
විද්‍යාවට අනුව, 
පුරුෂයෙකු 
ස්ත්‍රියක බවට 
පත් කිරීමේ 
ශල්‍යකර්මය 
ගැන, විශේෂඥ 
ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 
වෛද්‍ය කවින්ද 
රාජපක්ෂ මහතා දැක්වූ අදහස් ඇසුරින් මෙම 
ලිපිය සැකසේ.

අපි ඉකුත් සතියක කතාබහ කළා කාන්තාවක් 
පුරුෂයෙකු බවට පත්වෙන්න සිතන මූලික කාරණා 
පිළිබඳව. මෙතැනදීත් එම සිතැඟියාවන් සමානද?

ඔව්. මෙය යම් පුද්ගලයෙකුගේ ම�ොළයේ 
ඇතුළත වන වෙනස්කම්වල ප්‍රතිඵලයක්. 
අප ඒ පිළිබඳව විස්තරාත්මකව මින් පෙර 
කතාබහ කළා. එදා අපි කතා කළේ ගැහැනු 
ළමයෙක්ව ඉපදුණත් 
යම් තරුණියක් 
පිරිමි අයෙකු 
ලෙස හැසිරෙන්න 
කැමැත්තක් දක්වන 
ආකාරයයි. එහිදී 
ඇඳුම් පැළඳුම් 
වගේම කොණ්ඩය 
ක�ොටට කපන එක 
ගැන අපි කතා කළා.
මෙතැනදී සිදුවන්නේ 
එහි අනෙක් පැත්තයි. 
මෙම පිරිමි ළමයා 
පිරිමි ශරීරයක් තුළ හිරවෙලා ඉන්නවා. 
හැබැයි එයාගේ සිතිවිලි සියල්ල ක්‍රියා 
කරන්නේ ගැහැනියක ලෙසටයි. කතාබහ, 
හැසිරීම, ගමන, ඇඳුම් පැළඳුම් වුවත් ඔහු 
කැමති කාන්තාවක ලෙසට වනවා දැකීමටයි. 
මෙම තත්ත්වය සමලිංගිකත්වය නෙවෙයි.
ඒ අනුව දීර්ඝ කාලයක් මේ කියන තත්ත්වය 
තුළ සිරවෙලා, දුක් විඳිනවා වෙනුවට තම 
ජානමය ලිංගිකත්වය වෙනස් කරගැනීමට 
මෙවැනි අයට අවකාශය තිබෙනවා.
මෙහිදීත් මෙම සැත්කමට පෙර මානසික 
වෛද්‍යවරයෙකුගේ උපදේශනය වැදගත්. ඊට 
හේතුව තමයි මෙය සහමුලින්ම වාගේ අදාළ 
පුද්ගලයා තුළ මානසික අර්බුදයක් ලෙසින් 
මතුවීම.

ඒ ගැන හරියටම හඳුනාගන්නේ ක�ොහ�ොමද? 
ම�ොන වයසෙදි වගේද මෙම සිතිවිලි මතුවෙන්නේ?

කුඩා අවධියේ පටන්ම ඔවුන්ගේ වෙනස්කම් 
දැකිය හැකියි. මේ අය ප�ොඩි කාලේ 
වැඩිපුරම කැමති බ�ෝනික්කෝ එක්ක 

සෙල්ලම් කරන්න. ක්‍රීඩාවලට, 
පිරිමි ළමුන් කැමති සෙල්ලම්වලට 
අකමැතියි. ම�ොකද ස්ත්‍රී හ�ෝර්මෝන 
තමයි ඔහු තුළ තිබෙන්නේ. 
ක�ොහ�ොම නමුත් වැඩිවියට 
පත්වෙද්දී තමයි මේ කියන ලිංගික 
වෙනස දැනෙන්න ගන්නේ. ඇතැමුන්ගේ 
ප්‍රශ්නය දුරදිග යන්නේ නැහැ. නමුත් 
සීමිත ක�ොටසකට විවාහය තුළ ගැටළුකාරී 
තත්ත්ව පැන නගිනවා. ම�ොකද ඔහු 
පිරිමි පුද්ගලයෙක් කියා හිතුවට මනසින් 
ගැහැනියක්.

මේ අයට එම තත්ත්වයෙන් මිදෙන්න අපහසුනම් 
ඊළඟ පියවර ම�ොකක්ද?

එහිදී අපි කලින් කතා කරන ලද කරුණු 
ආකාරයටම පිරිමියා පිරිමියෙක් ලෙස 
න�ොසිට ගැහැනියක් බවට ලිංගිකත්වය 
වෙනස් කරගනිමින්, ඉදිරි ජීවිතය 
පවත්වාගෙන යාමකුයි කරන්නේ. පළමුව 
මානසික වෛද්‍යවරයෙකු වෙතත් 
අනතුරුව හ�ෝර්මෝන ප්‍රතිකාර ලබාදෙන 

වෛද්‍යවරයෙකු වෙතින් පෙති ලබාදීමටත් 
කටයුතු කරනවා. එසේ පෙති ලබාගත යුතු 
කාලය වසර දෙකක්. ඒ කාලය තුළ ඕනනම් 
අදාළ පුද්ගලයාට තම සිතැඟියාවන් වෙනස් 
කරගැනීමට අවකාශය තිබෙනවා.

මෙහිදී හ�ෝර්මෝන පෙති ලබාදීමේ අරමුණ 
කුමක්ද?

එතැනදී සිදුවෙන්නේ මෙතෙක් ශ්‍රාවය 
වූ ටෙස්ටොස්ටෙර�ෝන් හ�ෝර්මෝනය 
වෙනුවට ඊස්ට්‍රජන් හ�ෝර්මෝන ලබාදීමයි. 
එවිට ක්‍රමයෙන් ඔහුගේ සිරුරේ වෙනස්කම් 
සිදුවෙන්න ගන්නවා. ඒ වෙනස්කම් තමයි 
සිරුරේ ර�ෝම කූප ක්ෂය වෙන්නට පටන් 
ගැනීම, රැවුල වැවීමේ වේගය අඩුවීම, ඒ 
වගේම වෘෂණ ක�ෝෂ කුඩාවෙන්න ගන්නවා. 
පියයුරු යම් තරමකට වර්ධනය වෙන්න 
ගන්නවා. මේ ආදී ලක්ෂණ මතුවෙන්නේ ස්ත්‍රී 
හ�ෝර්මෝන නිසයි. 
පිරිමි අයෙකුගේ මුහුණේ පෙනුම ගත්තොත් 
එය සමචතුරාස්‍රාකාරයි. ගැහැනියකගේ 
මුහුණේ පෙනුම ත්‍රික�ෝණාකාරයි. ඒ වගේම 
පිරිමියෙකුගේ නළල පළල්. හකු ප්‍රදේශය 
පළල් වගේම උගුරු දණ්ඩ ආදිය වෙනස් 
කරන්න හ�ෝර්මෝනවලට පමණක් බැහැ. 

ඒවාට සැත්කම් කළ යුතුයි. ඒ වගේම 
කාන්තාවකගේ සහ පිරිමියෙකුගේ ඉණ 
ප්‍රදේශය තුළ වෙනස්කම් තිබෙනවා. උකුල් 
ප්‍රදේශය පළල් විය යුතුයි. හ�ෝර්මෝන 
විශේෂඥ වෛද්‍යවරු ඒ පිළිබඳව තීන්දු 
තීරණ ගන්නේ අදාළ පුද්ගලයා සමඟ 
අවබ�ෝධයෙනුයි.

එතක�ොට ක�ොහ�ොමද අදාළ සැත්කම සිදු 
කරන්නේ?

මෙතැනදීත් හ�ෝර්මෝන විශේෂඥ 
වෛද්‍යවරුන්ගේ කාර්යභාර්යෙන් පසු 
තියෙන්නේ ම�ෞත්‍ර ලිංගික පද්ධතිය හා 
සම්බන්ධ විශේෂඥ වෛද්‍යවරුන්ගේ 
කාර්යය ක�ොටසයි. එහිදී ශල්‍යකර්මයක් 
මගින් අදාළ පුද්ගලයාගේ වෘෂණ ක�ෝෂ 
අයින් කරනු ලබනවා. ලිංගේන්ද්‍රිය 
(ශිෂ්ණය) ඉවත් කිරීමෙන් පසු ඊළඟ 

කාර්යභාර්යය පැවරෙන්නේ ප්ලාස්ටික් ශල්‍ය 
වෛද්‍යවරයාටයි. එහිදී ශිෂ්ණය ඉවත් කළ 
පසු තවත් ශල්‍යකර්මයක් මගින් අදාළ අයගේ 
ය�ෝනි මාර්ගය සකසනවා. එහිදී මුත්‍රා මාර්ගය 
කෙටිකර සකසනවා. මෙය ස්ථිර සැත්කමක්. 
මෙය සිදුකළ පසු යළි ආපහු හැරීම අපහසුයි.

එතක�ොට ම�ොවුන්ට ස්ත්‍රී හැඩය ලබාදෙන්න 
බාහිරින් කරන වෙනස්කම් ම�ොනවද?

මෙහිදී ම�ොවුන්ගේ පියයුරු සැකසීම අවශ්‍යයි. 
ඒ සඳහා සිලිකන් ඉම්ප්ලාන්ට් කිරීම කරනවා. 
එවිට පියයුරු අවශ්‍ය පරිදි සාදාගන්න පුළුවන්. 
ඒ වගේම තට්ටම් ප්‍රදේශය (සිරුරේ වෙනත් 
ස්ථානවලින් තෙල් ලබාගෙන) පුළුල් කරන්න 
හැකියාව තිබෙනවා. මේ සියල්ලම පියවරෙන් 
පියවර කළ යුතු ශල්‍යකර්ම වෙනවා. ඒ 
වගේම ම�ොවුන්ට කළ යුතු ශල්‍යකර්ම අතර 
කම්මුල්වල පිරිිපුන් බව ලබාදීමටත් සිරුරේම 
වෙනත් තැනකින් මේද තැන්පතු ලබාගෙන 
තැන්පත් කළ හැකියි. ඒ වගේම නාසය 
කෙට්ටු කිරීම, ඇහිබැම සැකසීම, හනුව කුඩා 
කිරීම ආදිය ද කළ හැකියි. උකුළ පළල් කිරීම 
සඳහා වගේම තට්ටම් ප්‍රදේශවල හැඩය 
ලබාගන්න සිලිකන් තැන්පත් මගින් හැකියාව 
තිබෙනවා.

මෙහිදී මුහුණේ පෙනුම ගන්න හිසකෙස්වල 
වෙනසක් කරනවද?
ඔව්. පිරිමියෙකුගේ හිසකෙස් 
වැවෙන ස්වභාවය කාන්තාවකට 
වඩා වෙනස්. හ�ෝර්මෝන 
මගින්ම මෙය වෙනස් කළ 
න�ොහැකි අවස්ථා තිබෙනවා. 
සිරුරේ ර�ෝම කූප, රැවුල 
සෙමෙන් වුව වැඩෙන අවස්ථා 
තිබෙනවා. එවිට ලේසර් කිරණ 
උපය�ෝගී කර ගනිමින් එයට 
විසඳුම් ලබාදිය හැකියි. එනම් 

හිසකෙස් හා 
ර�ෝමකූප වැවෙන 
ස්වභාවය වෙනස් 
කළ හැකියි.
මේ සියල්ල මගින් 
බාහිර පෙනුම 
ලබාදුන්නත්, 
මැයට ගර්භාෂයක්, 
ඩිම්බක�ෝෂ 
න�ොමැති නිසා, 
දරුවෙක් ලැබෙන්න 
හ�ෝ මව්කිරි 
ලබාදෙන්න 
ඉඩකඩක් නැහැ. 
ඒ කියන්නේ දරු 
පිළිසිඳ ගැනීමක් 
දක්වා ම�ොවුන්ට 

යන්න බැහැ. 
මෙවැනි ලිංගික වෙනසකට ලක්වූ අයෙකු 
හා විවාහ වෙනවනම් ඔවුන් පවුලට දරුවන් 
එක්කර ගැනීමේ විකල්ප ක්‍රමවේදයකට යා 
යුතුයි. ඒ වගේම මෙම ලිංගික වෙනසට 
ලක්වන කාන්තාවකට වගේම පිරිමියෙකුටත් 
මෙය අභිය�ෝගාත්මක අවස්ථාවක්. 
වෛද්‍ය කණ්ඩායමටත් එය එසේමයි. ඒ 
නිසාවෙන්ම මෙම සැත්කම දක්වා යාමේ 
බැරෑරුම්කම අදාළ පුද්ගලයාට මුල් උපදේශන 
කාලසීමාවේදීම ලබාදෙනු ලබනවා. මෙය 
මානසික විපර්යාසයක ප්‍රතිඵලයක් නිසාවෙන් 
මේ දෙස මානුෂිකව බැලීම අත්‍යවශ්‍ය 
කාරණයක් ලෙස වෛද්‍යවරයෙකු හැටියට 
පෙන්වා දීමද වැදගත් වෙනවා.

මෙවැනි 
ලක්ෂණ 

සහිත පිරිමි 
දරුවන් කුඩා 
කාලේ ඉඳන්ම 
බ�ෝනික්කන්ට 

ආසයි

මෙම තත්ත්වයට 
පිළියමක් අවශ්‍යයි. 

නැත්නම් ජීවිත 
කාලෙම ඔවුන්ට 
ඉන්න වෙන්නේ 
කණගාටුවෙන්

Silicone implants ය�ොදා පියයුරු සකස් 
කිරීමක්

හනුවේ හැඩය වෙනස් කෙරෙන අයුරු

පහල උරස් ඉල ඇට ඉවත් කිරී‍මෙන්  
කාන්තාවක් සේ ඉග සැකසීම

මුහුන වෙනස් කෙරෙන සැත්කම් ස්ථාන
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අද බ�ොහ�ෝ කාන්තාවන් කාර්යබහුලය. ඒ නිසාම 
දැනුවත්ව හ�ෝ න�ොදැනුවත්ව ඒ අයගේ ජීවිතවලින් 
සතුට සහ ආදරය අන් හැමදේටම පෙර පලා යයි. 
නමුත් පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුටු වෙන්නට පුරුදු 
විය හැකිනම් ඒ ඕනෑම කෙනෙකුගේ ජීවිතය හිතනවාට 
වඩා සුන්දර එකක් වනු ඇත. විදෙස් රටක ජීවත් වන 
හෂිනි මේ කියන්නේ ඕනෑම අම්මා කෙනෙකුට, ඕනෑම 
බිරිඳකට එසේ සතුටින් දිවි ගෙවිය හැකි ආකාරයයි. 

උයන්න 
පහසුවෙන්න 
සතියටම හරියන 
ප්ලෑන් එකක් 
පුංචි පුංචි දේවල්වලින් සතුට 

හ�ොයාගත්තාම ජීවිතේ ග�ොඩක් 
සුන්දර වෙනවා කියලා මං 
අත්දැකීමෙන්ම දන්නවා. උයන 
එකත් මගේ හිත සතුටින් 
තියන සුන්දර කලාවක්.

ග�ොඩක් අය උයන්න 
කම්මැලී, උයන එක කරදරයක් 
කියල හිතනවා. රැකියාවල් කරන 
අයටයි, ප�ොඩි දරුව�ෝ ඉන්න 
ගෘහණියන්ටයි තමයි මේක ග�ොඩක්ම 
දැනෙන්නේ. උයන එක වදයක් කියලා 
හිතෙන හැම වෙලේකම හිතන්න ඒක 
ඔයාගේ ආදරේ පවුලේ අයට පෙන්නන්න 
තියෙන හ�ොඳම විදියක් කියලා. එතක�ොට 
හදන පුංචිම දෙයක් වුණත් රසට හැදෙනවා. 
උයන්න ආස හිතෙනවා. 

උයද්දි තියෙන ප�ොඩි ප�ොඩි ප්‍රශ්න ටිකක් 
මං කියන්නද? ම�ොනාද උයන්නේ කියලා 
හිතාගන්න බැරි වෙලාවල් එනවා. ෆ්‍රිජ් එක 
ඇරගෙන බලන් ඉන්නවා හදන්න ඕන 
දෙයක් හිතාගන්න බැරුව. හිතන්නේ නැති 
විදියට අපේ වේලාව නාස්ති වෙනවා. කෑම 
ගලපගන්න අමාරු වෙලාවල් එනවා. කෑම 
හදලා රස නැති වුණාම කෑම උයන එක එපා 
කරගන්නවා.

මේ ප�ොඩි ප්‍රශ්න ටික විසඳගන්න මං 
කරපු ප�ොඩි දෙයක් කියන්නම්. මං හැම 
සුමානෙම දවස් හතට හදන ඒවා ලියනවා. 
උදේට, දවල්ට, රෑට ම�ොනවද හදන්නේ 
කියලා ලියනවා. සුමානෙටම Meal Plan එකක් 
හදනවා. මට ඒකෙන් ලැබෙන වාසි ග�ොඩක් 
තියෙනවා. එළවලු ෆ්‍රිජ් එකේ නරක් වෙලා විසි 
කරන්න වෙන්නේ නෑ. දවස ගානේ හදන්නේ 
ම�ොනාද කියලා කල්පනා කරන්න ඕනේ නෑ. 
සුමානෙට ගන්න ඕන එළවලු අනිත් කෑම වර්ග 
ම�ොනාද කියලා ලේසියෙන්ම බලාගන්නත් 
පුළුවන්. එක සුමානෙක ගත්ත එළවලු ඊළඟ 
සුමානෙට න�ොගෙන වෙන එළවලුවකට යන්න 
පුළුවන්.

ඉස්සර මං උදේ කෑමට දවස් හතට හදන්න 
දේවල් හතක් ලෑස්ති කරගත්තා. ඇට වර්ගයක්, 
අල වර්ගයක්, සැන්ඩ්විච්, ආප්ප, ර�ොටී, English 
ක්‍රමේට උදේ ආහාර වේලක්, කිරිබත්. මේ 
ක්‍රමේ වෙනස් වුණේ අපි ස්මූති බ�ොන්න හුරු 
වුණ නිසා. තේ බ�ොන එක නතර කරලා දැන් 
ටික කාලයක් නිසා  උදේට අපේ ගෙදර මටයි, 
දහම්ටයි මං හදන්නේ පලතුරු ස්මූති. අතරින් 
පතර දවස්වල ග�ොටුක�ොළ, කරපිංචා කැඳ 
හදලත් බෙනවා. හදන්නත් ලේසියි ඒ වගේම 
ග�ොඩක් ගුණයි.

පුංචි පැටව් තුන්දෙනාට එයාලා ආසම 
Cornflakes වර්ග තුනෙන් උදේට දවසක් ඇර 
දවසක් Cornflakes දෙනවා. අනිත් දවස්වලට 

පෑන් කේක්, ට�ොස්ට් කරපු පාන්, සැන්ඩ්විච් 
හදලා දෙනවා. එයාලා ආස විදියට එයාලගේ 
කෑම මගේ අතින් හැදෙනවා.

සතියේ දවස් පහ දවල්ට මං හැදුවේ ජාති 
තුනයි. එළවලුවක් එක්ක මස් වර්ගයක්, මාළු 
වර්ගයක්, බිත්තර වගේ මේ ජාතිවලින් එකක් 
ගලපගෙන ඒකට හරියන විදියට සම්බෝලයක්, 
මැල්ලුමක් එහෙමත් නැත්නම් සලාදයක්. 
සතිඅන්තයට ග�ොඩක් වෙලාවට විශේෂ කෑම 
වේලක් හදනවා. ෆ්‍රයිඩ් රයිස්, බිරියානි, කහ 
බතක්, තක්කාලි බතක්, ගී බතක් වගේ. ඒවාට 
ගැලපෙන ව්‍යාංජන වර්ග එක්ක.

කට්ලට්ස්, ර�ෝල්ස්, පැටිස්වලට ගන්න ලේසි 
වෙන්න මං මිශ්‍රණයක් හැම සුමානෙම ඉරිදාට 
හදනවා. ඒකෙන් ප�ොඩි අය ආසයි කියන 
දෙයක් හදලා දෙනවා. සමහරදාට පැටිස්, 
ර�ෝල්ස්, කට්ලට් 10 ගානේ හදලා වෙන් කරලා 
ඩීෆ්‍රීසර් එකේ දානවා. එතක�ොට ඕනවෙලාවට 
බැදලා ගන්න විතරයි තියෙන්නේ. 

දරුවන්ගේ ඉස්කෝලෙ නැවතිලා, ගෙදර 
ඉඳන් ඔන්ලයින් ස්කූලින් කරන කාලේ මේ විදිය 
මට ග�ොඩක් පහසු වුණා. එයාලා ඉස්කෝලේ 
යන කාලෙට මගේ මේ ක්‍රමේ වෙනස් වෙනවා. 

උදෙන්ම එයාලාගේ කෑම පෙට්ටි හදන නිසා.

මේ විදියට තමයි මං සුමානෙන් සුමානෙට 
Meal Plan එක හදාගන්නේ. ගිය අවුරුද්දේ මං 
මේක ලිව්වේ ප�ොතක. මේ අවුරුද්දේ ඉඳන් 
ක�ොලේක ලියලා මැග්නට් එකකින් ෆ්‍රිජ් එකේ 
අලවනවා. එතක�ොට මට බලාගන්න ලේසි 
නිසා. මාසයක් මෙහෙම කරාම කලින් මෙනු 
බලලා ප�ොඩ්ඩක් එහෙන් මෙහෙන් වෙනස් 
කරන් මෙනු හදාගන්න ග�ොඩක් ලේසියි. උදේ 
හදන්නේ ම�ොනාද කියලා කල්පනා කරන්න 
ඕන නෑ. ඒ වෙලාව ඉතුරුයි. එළවලු නරක් 
වෙලා විසි කරන්න වෙන්නේ නෑ. සුමානෙට 
ගන්න ඕන එළවලු අනිත් කෑම වර්ග ම�ොනාද 
කියලා ලේසියෙන්ම බලාගන්නත් පුළුවන්. ඒ 

වගේ වැඩ පහසු කරන දේවල් ටිකක් වෙනවා 
Meal Plan එකක් හදාගත්තාම.

මේක රැකියා කරන අයට ප්‍රය�ෝජනවත් 
වෙන්න පුළුවන් විදියකුත් කියන්නම්. Meal Plan 
එකක් හදාගත්තාම ඒ ඕන එළවලු, මස්, මාළු 
අරන් වීකෙන්ඩ් එකේ ප�ොඩි වෙලාවක් වෙන් 
කරන් ඒවා ස�ෝදලා කපලා plastic container 
වලට දාලා ෆ්‍රිජ් එකෙන් දාන්න පුළුවන්. මැල්ලුම 
පවා කපලා දාලා තියන්න පුළුවන්. මස්, මාළු 
ස�ෝදලා ඒවට තුනපහ දාලා කලවම් කරලා 
ඩීෆ්‍රීසර් දාන්න පුළුවන්. මුකුත්ම වෙන්නේ නෑ. ඒ 
ඒ අදාළ මස්, මාළු වර්ග උයන දවසට කලින්දා 
ඒවා ෆ්‍රිජ් එකේ පහල ක�ොටසට දැන්මම උදේට 
උයාගන්න ලේසියි. මං රැකියාවක් න�ොකෙරුවත් 
රැකියාවක් කරන කෙනෙකුට ප්‍රය�ෝජනවත් 
වෙයි කියලා හිතුන නිසා ලිව්වා.

මගේ උයන වැඩේ පහසු කරගන්න කරපු 
විදියයි ලිව්වේ. මං රැකියාවක් කරන්නෙ නැති 
කෙනෙක් නිසා මං මේ විදියට උයන පිහන 
දේවල් ලෑස්ති කරනවා. රැකියා කරන අයටත් 
උදව් වෙන ලේසි විදියක් ලිව්වා. මං මේකම 
කරන්න කියන්නෙ නෑ. මේ මට පහසු විදිය. 
මේක ඔයාලට පහසු වෙනවද කියලා දන්නේ 
ඔයාලමයි. මේකෙන් අදහසක් අරන් ඔයාගේ 
සතියම පහසු කරගන්න පුළුවන් වුණ�ොත් උයන 
එක කරදරයක් නෙවෙයි හිත සතුටු කරන 
දෙයක් කියලා දැනෙනවා නම් මට ඒ හ�ොඳටම 
ඇති.

දැන් නම් මායි දහමුයි සතියේ දවස් පහ බත් 
කන්නේ නෑ. කලින් දවසේ මස් වර්ගයක් හරි 
මාළු වර්ගයක් හරි අවශ්‍ය දේවල් දාලා මැරිනේට් 
වෙන්න රැයක්ම ෆ්‍රිජ් එකේ තියලා උදේට 
එයාෆ්‍රයර් එකට දාලා ගන්නවා. ඒකට හරියන්න 
එළවලු එක එක විදියට හදනවා. සලාද වර්ගත් 
හදනවා. සතිඅන්තයේ දවස් දෙක විතරයි අපි 
බත් කන්නේ. ඒකත් බත් අඩුවෙන් එළවලු 
වැඩියෙන්. දරුවන්ට වෙනම මං හදනවා. 
ග�ොඩක් වෙලාවට එයාලට හැදෙන්නේ ජපන් 
ක්‍රමේට. මේ විදියට අපි හුරුවුණේ මාස තුනක 
කාලෙක ඉඳන්. ඒ ගැන ඊළඟ ලිපියෙන් විස්තර 
කරලා ලියන්නම්. මට විශ්වාසයි ඒ ලිපියෙන් 
අපි කන දේවල්වල ල�ොකු වෙනසක් කරන්න 
පුළුවන් වෙයි කියලා. 

ඉතින් හැම�ෝම පරිස්සමෙන් ඉන්න. 
පරිස්සමෙන් ඉන්න කියන්නේ වචනෙට 
නෙවෙයි, ලංකාවේ න�ොහිටියත් ලංකාවේ 
තත්ත්වේ ගැන දන්න නිසා. මිනිස් ජීවිතයක් 
ආවට ගියාට ලැබෙන්නෑ. ඒකට ග�ොඩක් පිං 
කරන්න ඕනේ. ඒ ලැබුණ ජීවිතේ පරිස්සම් 
කරගන්න. තමන් පරිස්සම් වෙලා තමන්ගේ 
ආදරණීයයන් පරිස්සම් කරගන්න.

මේ වසංගතයෙන් කිසිම කෙනෙකුට 
කරදරයක් වෙන්න එපා කියලයි ප්‍රාර්ථනා 
කරන්නේ.

සතිය සුන්දරව ගෙවෙන්න කියලා ප්‍රාර්ථනා 
කරනවා.

මං,

හෂී

මාසයක් මෙහෙම කරාම 
කලින් මෙනු බලලා 

ප�ොඩ්ඩක් එහෙන් මෙහෙන් 
වෙනස් කරන් මෙනු 

හදාගන්න ග�ොඩක් ලේසියි. 
උදේ හදන්නේ ම�ොනාද 
කියලා කල්පනා කරන්න 

ඕන නෑ. ඒ වෙලාව ඉතුරුයි. 
එළවලු නරක් වෙලා විසි 
කරන්න වෙන්නෙත් නෑ
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මානව පැපිල�ෝමා වෛරස 
මගින් ඇතිවන ලිංගික ඉන්නන් 
බ�ොහ�ෝදෙනා අතර සුලබව 
පවතින ර�ෝග තත්ත්වයක්ය. 
මෙම ර�ෝගය බ�ෝ වන්නේ 
ලිංගික එක්වීමකින් හ�ෝ 
ලිංගික ස්පර්ශයකින් මඟිනි. 
ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳව 
විශේෂඥ වෛද්‍ය I.L.ජයවීර 
මහතා අද පැහැදිලි කරන්නේ 
ඒ සම්බන්ධවය.

ලිංගික ඉන්නන් හටගන්නේ 
ක�ොහේද?
ය�ෝනි මාර්ගය අභ්‍යන්තරයේ, 
පිටත, ගුද මාර්ගයේ හ�ෝ 
ගැබ්ගෙල යන ඕනෑම 
ස්ථානයක ඇතිවෙන 
මාංශලමය වැඩීමක්, ගැටිත්තක් 
හ�ෝ සමේ වෙනස්වීමක් 
විදිහට මේවා හඳුන්වන්න 
පුළුවන්. පිරිමි අයගෙත් ලිංගික 
ප්‍රදේශයේ සහ ගුද මාර්ගයේ 
මේවා ඇතිවෙනවා. නමුත් 
ලිංගේන්ද්‍රියේ ඇතිවන සියලුම ගැටිති ලිංගික 
ඉන්නන් නෙවෙයි. සමහර ගැටිති සාමාන්‍ය 
ශරීර වෙනස්කම් වෙන්නත් පුළුවන්.

ක�ොහ�ොමද හරියටම හඳුනාගන්නේ?
ලිංගික ඉන්නන් ඒකීය ගැටිති හ�ෝ ප�ොකුරු 
විදිහට ඇතිවෙනවා. ඒවා ඉතාම කුඩා ගැටිති 
විදිහටත් විශාල ගැටිති විදිහටත් ඇතිවෙනවා. 
සමහරවිට මල්ගෝවා පෙනුමැති විශාල 
ගැටිති ලෙස මතුවන අවස්ථා පවා 
තිබෙනවා. ඒ වගේම මේවට තිබෙන්නේ 
හමේ වර්ණයමයි. 

ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවීමට හේතුව ම�ොකක්ද?
මානව පැපිල�ෝමා වෛරසය  (Human 
Papilloma Virus) කියන වෛරසය තමයි 
ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවෙන්න හේතුවෙන්නේ. 
HPV වෛරසයේ ප්‍රභේද රාශියක් තිබෙනවා. 
ඒවායින් සුලබ වශයෙන් ලිංගික ඉන්නන් 
ඇති කරන්නේ HPV 6,11 කියන වෛරස 
ප්‍රභේද වර්ගයි. ලිංගික එක්වීමකින් විතරක් 
නෙවෙයි කලාතුරකින් ලිංගික ස්පර්ශයකින් 
පවා මේ වෛරසය බ�ෝවිය හැකියි.

කාන්තාවක් න�ොදැනුවත්වම ඇයගේ ලිංගික 
ප්‍රදේශයේ මේවා තිබිය හැකිද?
වෛරසය ශරීරයට ඇතුළු වෙලා මාස 3-9 
අතර කාලයකින් හ�ෝ අවුරුදු කිහිපයකින් 
වුණත් ඉන්නන් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. 
ඒ වගේම විශේෂයෙන් කියන්න ඕනේ 
බහුතරයක් දෙනාට HPV වෛරසය 
ආසාදනය වුණු පමණින් ඉන්නන් 
ඇතිවෙන්නෙත් නැහැ. ඉන්නන් ඇති න�ොවී 
වෛරසය ශරීරය අභ්‍යන්තරයේ පවතිනවා. 
හැබැයි ඉතින් ඉන්නන් ඇති වුණත් නැතත් 
කෙනෙක්ට වෛරසය ශරීරගත වෙලා නම් ඒ 
පුද්ගලයාගෙන් අනිත් අයටත් වෛරසය බ�ෝ 
වෙනවා. අනිත් කාරණාව තමයි ග�ොඩක් 

ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවිට 
ලිංගික සබඳතා පවත්වන්න එපා 

කාන්තාවන් 
ලිංගික 
ප්‍රදේශ ගැන 
සැලකිලිමත් 
නැතිකම. 
ඒ නිසා යම් කාන්තාවක් න�ොදැනුවත්වම 
ඇයට ලිංගික ඉන්නන් තිබිය හැකියි. මසකට 
වරක් දෙවරක්වත් ලිංගික පෙදෙස ස්වයං 
පරීක්ෂවකට ලක්කරන්න පුළුවන් නම් ඒක 
ඉතා හ�ොඳ පුරුද්දක්.

වෛද්‍ය පරීක්ෂණයක් මඟින් මේක හඳුනාගන්න 
පුළුවන්ද?
රුධිර පරීක්ෂණයක් කරලා නිගමනය 
කරන්න බැහැ. ඒත් ලිංගික ප්‍රදේශ කායික 
පරීක්ෂණයකට ලක්කරලා වෛද්‍යරුවන්ට 
ර�ෝගය හඳුනාගන්න පුළුවන්.

ලිංගික ඉන්නන් වේදනාකාරීද?
නැහැ, නමුත් ඇතැම්විට මේවා කසනසුළු 
ස්වභාවයෙන් යුක්ත වෙන්න ඉඩ තිබෙනවා.

ලිංගික ඉන්නන් තිබෙන කාන්තාවකට ගැබ්ගෙල 
පිළිකා ඇතිවෙන්න වැඩි අවධානමක් තියෙනවද?
ගැබ්ගෙල පිළිකා සුලබ වශයෙන් ඇති 
කරන්නේ මානව පැපිල�ෝමා වෛරසයේ 
(HPV) 16,18 කියන ප්‍රභේද දෙකයි. HPV 
එක් ප්‍රභේදයක් ශරීරයට ඇතුළු වුණ�ොත් 
අනිත් HPV වෛරස ප්‍රභේදත් ශරීරයට 
ඇතුළු වෙන්න යම් අවධානමක් තිබෙනවා. 
උදාහරණයක් විදිහට අපි හිතුමුක�ෝ යම්කිසි 
කාන්තාවකට HPV 6,11 වෛරස ප්‍රභේද 
ඇතුළු වෙලා ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවුණා 
කියලා. ඉතින් මේ කාන්තාවට අර කලින් 
කිව්ව 16,18 වෛරස ප්‍රභේදත් ඇතුළුවෙන්න 
අවධානමක් තියෙනවා. ඒ කියන්නේ 
ඔවුන්ට ගැබ්ගෙල පිළිකාවක් ඇතිවෙන්න 
අවධානමක් තිබෙනවා කියන එකයි. ඒ 

නිසා ලිංගික ඉන්නන් ඉන්න කාන්තාවක් 
අනිවාර්යයෙන්ම වසර 5 කට වරක් ‘පැප් 
පරීක්ෂාවක්’ කරන එක වැදගත්.
ගර්භනී කාන්තාවන්ට බහුලව මේක 
ඇතිවෙනවා කියලත් කියනවා නේද?
මෙහෙමයි. යම් කාන්තාවකට HPV 
වෛරසය ආසාදනය වෙලා තිබෙනවා, 
නමුත් ඇයට ලිංගික ඉන්නන් ඇති 
වෙන්නේ නැහැයි කියලා හිතමු. නමුත් 
ගර්භනී සමයේදී ඇයගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ 

පද්ධතියේ සිදුවෙන වෙනස්කම් නිසා මේ 
කාලයේදී ඇයට පළමු වරට ලිංගික ඉන්නන් 
මතුවෙන්න ඉඩ තිබෙනවා. එහෙම නැතුව 
ගර්භනී කාන්තාවන්ට ලිංගික ඉන්නන් 
සුලබව ඇති වෙනවා කියලා කියන්න බැහැ. 

ලිංගික ඉන්නන් ප්‍රතිකාර මගින් නිට්ටාවටම සුව 
කරන්න පුළුවන්ද?
ලිංගික ඉන්නෙක් ආව�ොත් එය ඉතා 
සාර්ථකව සම්පූර්ණයෙන්ම සමෙන් ඉවත් 
කරන්න පුළුවන්. නමුත් HPV වෛරස් 
ආසාදනයක් නිට්ටාවට සුව කිරීමට 
හ�ෝ පාලනය කිරීමට හැකියාවක් නැහැ. 
නමුත් ඇතැම් අවස්ථාවලදී මේ වෛරසය 
ස්වභාවිකවම ශරීරයෙන් ඉවත් වෙලා යනවා. 
එතක�ොට මේ ලිංගික ඉන්නන් ඉබේම 
සුවපත් වෙනවා. නමුත් වෛරසය ශරීරයේ 
තිබෙනවා නම් ඉන්නන් ඉවත් කළත් වසර 
2ක කාලයක් ඇතුළත නැවත ඉන්නන් 
මතුවීමේ අවධානමක් තිබෙනවා කියන එකත් 
මතක තියාගන්න ඕනේ.

සහකරුට ලිංගික ඉන්නන් තිබෙනවා නම් ලිංගික 
එක්වීමකදී ආරක්ෂා වෙන්න ක්‍රමවේද තිබෙනවද?
ඇත්තටම සහකරුට ලිංගික ඉන්නන් 

තිබෙනවා නම් ලිංගික එක්වීමකදී 
එය අනෙක් පුද්ගලයාට බ�ෝවීමේ 
වැඩි හැකියාවක් තිබෙනවා. ආරක්ෂක 
ක්‍රමවේදයක් විදිහට ක�ොණ්ඩමයක් 
පැලඳුවත් ලිංගික ඉන්නන් සිටින්නේ 
ශිෂ්ණය ක�ොටසේ නෙවෙයි නම් එතැනදී 
ඒ අවධානමෙන් මිදිමේ හැකියාවක් නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසා ලිංගික ඉන්නන් ඇතිවිට 
ලිංගික සබඳතා පැවැත්වීමෙන් වැළකීම 
තමයි වඩාත්ම ය�ෝග්‍ය. විවාහ වෙන්න 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ඉන්න කෙනෙක් 
නම් සහකරුව, සහකාරියව මේ ගැන 
දැනුවත් කරලා ඔහු හ�ෝ ඇය සමඟ වෛද්‍ය 
උපදේශන සේවා වෙත ය�ොමුවෙන්න 
පුළුවන්. මේ ඉන්නන් ඉවත් කරන්න 
පුළුවන් නිසා සබඳතා නතර කරදැමීමේ 
අවශ්‍යතාවයක් නැහැ.

ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ගැනීමට යාමේදී 
අවධානය ය�ොමු කළ යුතු විශේෂ කරුණු 
ම�ොනවාද?
වසරකට 3000ක්, 4000ක් වගේ ප්‍රමාණයක් 
ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ලබාගන්න 
එනවා. 2019 වර්ෂයේ ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග 
මර්ධන වැඩසටහනෙන් ප්‍රතිකාර ගැනීමට 
කාන්තාවන් 1169ක් පමණ පැමිණ තිබෙනවා. 
මෙතැනදී කිවයුතු වැදගත්ම කාරණාව තමයි 
ලිංගික ඉන්නන් සඳහා ප්‍රතිකාර ගැනීමට 
ලිංගාශ්‍රිත ර�ෝග පිළිබඳව වෛද්‍යවරයෙකු 
වෙතම ය�ොමු වෙන්න කියන එක. ලිංගික 
ඉන්නන් එහෙමත් නැතිනම් HPV වෛරසය 
නිට්ටාවටම සුව කරන බව පවසමින් විශාල 
වශයෙන් මුදල් වංචා කරන පිරිස් ඉන්නවා. 
ඒ වගේ පුද්ගලයන්ගේ ව්‍යාජ ප්‍රතිකාරවලින් 
තත්ත්වය තව තවත් ගැටළුකාරී වෙන්න 
පුළුවන්. ඒ වගේම මේවාට නිවසේදී හුණු 
එහෙමත් නැතිනම් වෙනත් රසායනික 
සංය�ෝග ආලේප කිරීම, නිතර නිතර සර්පශ 
කිරීම, සැර සබන් සහ විසබීජනාශක දමා 
සේදීම වගේ දේ කිරීමෙනුත් තත්ත්වය 
අයහපත් අතට හැරෙන්න ඉඩ තිබෙනවා. ඒ 
නිසා, ලිංගික ප්‍රදේශයේ ඉන්නන් තිබෙනවා 
නම් වහාම වෛද්‍ය ප්‍රතිකාරවලට ය�ොමු 
වෙන එක තමයි නුවණට හුරු.
ඒ වගේම මෙතැනදී මම විශේෂයෙන් 
කියන්න ඕන දෙයක් තිබෙනවා. HPV 
වෛරසය බ�ෝවීම වළක්වාගන්න දැන් 
එන්නතක් හඳුන්වා දී තිබෙනවා. මේක 
මේ වෙනක�ොට අවුරුදු 12ට අඩු ගැහැනු 
දරුවන්ට රජයේ ර�ෝහල්වලින් ලබාදෙනවා. 
ඒ නිසා ඉදිරියේදී කාන්තාවන් අතරින් HPV 
වෛරසය තුරන්වීමටත් ඉඩ තිබෙනවා. මේ 
එන්නත ලබාගන්න කැමති කාන්තාවක් 
ඉන්නවා නම් වයස අවුරුදු 26ට පෙර හ�ෝ 
ප්‍රථම ලිංගික එක්වීමට ප්‍රථම ප�ෞද්ගලික 
ර�ෝහලවලින් එන්නත ලබාගන්න පුළුවන්. 
මෙමගින් ලිංගික ඉන්නන් වගේම ගැබ්ගෙල 
පිළිකාත් අවම වෙනවා. ඒ වගේම අවුරුදු 
45ට අඩු පිරිමි අයටත් මේක ලබාගන්න 
පුළුවන්. ලිංගික ඉන්නන් සහ පුරුෂ ලිංගික 
සහ ගුද මාර්ගය ආශ්‍රිතව ඇතිවන පිළිකා 
වළක්වාගන්න ඔවුන්ට මේ එන්නත උපකාරී 
වෙනවා.
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බියංකා නානායක්කාර

“අපේ ගෙදර අපි පුංචි කාලේ ඉඳලා බල්ලො, 
පූස�ො, මාළු වගේ සත්තු හිටියා. මටයි, නංගිටයි 
එයාලා එක්ක නිදහසේ හැදෙන්න ඉඩ ලැබුණා. 
මං ඒ කාලේ කැමතිම පූසන්ට. ඒ වගේ අපේ 
ළඟ හිටපු අයගෙන් අදටත් මට නිතරම 
මතක්වෙන පූසෙක් තමයි මිකී. ගෙදර හැදෙන 
සත්තු වගේම මේ ප�ොළ�ොවේ ජීවත්වෙන 
හැම සතෙක්ටම මම ආදරෙයි. කණාමැදිරින්ට, 
මීමැස්සන්ට, සමනලයන්ට ආදරේ කළා වගේම 
කූඹින්ට, සර්පයින්ටත් මගේ ආදරේ බෙදුනා. 
තාත්තා ගෙදරට එන සර්පය�ෝ මරණවා 
කියලා මං ඉස්සර අඬනවා. ඒ වැඩේට නම් 
තාත්තගෙන් මං ගුටිත් කාලා තියෙනවා.”

මේ සිතුවිල්ල නිසාම අමිල විජේරත්න 
කුඩා කල හැදී වැඩුණු හ�ොරණ 
බ�ොරුග�ොඩ ප්‍රදේශයේ ඉබ්බන් 
මරා මස් කන්නට පුරුදුවී සිටි 
මිනිසුන්ට මුදල් දී ඒ සතුන් 
බේරාගන්නට තරම්  පුංචි 
සිත කරුණාවන්‍ත වී 
තිබුණි.

“එතක�ොට මට අවුරුදු 
පහක් හයක් ඇති. අවුරුදු 
කාලෙට එහෙම හම්බවෙන 
සල්ලි එකතු කරලා ළඟ තිබ්බ 
නිසා අම්මා තාත්තා දැනුවත්ව මං 
ඒ මිනිස්සුන්ගෙන් ඉබ්බො සල්ලිවලට 
ගන්නවා. අරන් ගිහින් ජලාශවලට දානවා. 
ඒ අතරෙ මං හැමදාම හිතනවා මස් මාළු 
න�ොකා එළවලු විතරක් කන ජීවිතයකට 
හුරුවෙන්න. ඒත් දෙමාපියන්ගේ 
බලපෑමෙන් ඒක කරන්න බැරිවෙනවා. 
1998 දි මං නිර්මාංශ වෙනවා. මාංශජනක 
සියලු දේ ප්‍රතික්ෂේප කළා. තාත්තගෙන් 
ඒකටත් ගුටි කෑවා. මං නිර්මාංශ වෙන්න 
එදා හේතුවුණේ පුංචි සිද්ධියක්. මං කුකුල් 
මස් කෑල්ලක් කනක�ොට ඒක දිහා පූසෙක් 
හරි ආසාවෙන් බලා හිටියා. මං ඉතින් 
ඒක එයාට දුන්නා. පූසා ඒක කන විදිහත් 
දැක්කම මම කල්පනා කළා මෙහෙම 
සතුන්ගේ මස් කන්න මම තිරිසන් නෙවේ 
නේද කියලා. මම මස් කන්නෙ නැත්නම් 
මගේ පියා මස් ගෙනත් පව් පුරවගන්නෙ නෑ. 
තාත්තා මට මස් කඩෙන් ගන්නෙ නැත්තම් 
මස් මරණ අයත් පව් අඩුකර ගන්නවා. එදා 
ප�ොඩි හිතෙන් මං හිතපු ඒ දේ ඇත්තටම අද 
සමාජයකට වුණත් කරන්න පුළුවන්.”

අමිලගේ උත්සාහය වැඩිකල් න�ොග�ොස් 
නිවස තුළම ව්‍යාප්ත කරන්නට පුළුවන් 
වුණේය. ඔහුගේ නැගනිය නිපුණි හය 
වසරේදී බුද්ධගයාවේ සිසිල චන්ද්‍ර මෛත්‍රී 
හාමුදුරුවන්ගේත් නිහාල් විජේරත්න 
මහතාගේත් දේශනයක් අසා එතැන් පටන් 
නිර්මාංශ වූවාය. 2000 වසරේදී අමිලගේ 
මවද ඔහු කළ ඉල්ලීමට අනුව සම්පූර්ණයෙන් 
නිර්මාංශ තැනැත්තියක වූවාය.

“ඇත්තටම නිර්මාංශ වුණ කෙනෙක්ට 
ආයු, වර්ණ, සැප, බල, ප්‍රඥාව හ�ොඳින් 
ලැබෙනවා. බ�ෝවෙන, බ�ෝන�ොවෙන 
ර�ෝගවලින් සියයට අනූවක් හැදෙන්නෙ 

නිර්මාංශ න�ොවන අයට. ඖෂධ ජාවාරම්වලට 
සම්බන්ධ පිරිස් පවා ඔවුන්ගේ පැවැත්මට නව 
වෛරස් ප්‍රබේද ල�ෝකෙට හඳුන්වා දෙන්නට 
මාධ්‍යය කරගන්නෙ මස් සහ මාළු. ඇත්තටම 
නිර්මාංශ වුණ කෙනෙකුට හ�ොඳින් ස�ෞඛ්‍ය 
පවත්වාගැනීමේ හැකියාවක් තියෙනවා. ඊටත් ඒ 
ජීවිතේ හරිම සැහැල්ලුයි.”

අමිල ඉගෙනගත්තේ ප්‍රධාන පෙළේ 
පාඨශාලා කීපයකය. විදෙස්ගතව පරිගණක 
ජාල සම්බන්ධ උපාධියක් ද හැදෑරුවේය. 
සංගීත විශාරද උපාධිය දක්වා සංගීතයත් 
හැදෑරූ ඔහු දැන් ආයුර්වේද වෛද්‍ය විද්‍යාව 
හදාරමින් සිටින්නේ කුඩා වියේ පැවිදි වන්නට 

තිබූ ආසාව පසෙකලාය.

“ප�ොඩි කාලේ ඉඳලා මං හිතාගෙන හිටියෙ 
මහණ වෙන්න. අම්මයි තාත්තයි ඒකට 
කැමතිවුණේ නැත්තෙ මං පවුලෙ එකම පිරිමි 
ළමයා නිසා වෙන්න ඇති. ඒත් මං මගේ අදහස 
වෙනස් න�ොකර හිතේ තියාගෙන හිටියා. 
ඒ අදහස වෙනස් වුණේ අවුරුදු දහඅටෙන්. 
සමහරු මට කියලා තියෙනවා ග�ොඩක් 
පන්සල්වල ඉන්න බල්ලන්ට පූසන්ට කෑම 
ටිකක් පන්සලෙන් දෙන්නෙ නෑ. බඩගින්නෙ 
ඉන්නෙ කියලා. ඒක ඇත්ත. මමත් දැකලා 
තියෙනවා. අපි බලාප�ොර�ොත්තුවෙන මහා 
කරුණාව බ�ෞද්ධ සිද්ධස්ථානවලත් නෑ. අපිට 
ස්වාමින් වහන්සේලාට බණ කියන්න වෙලා. 
මං හිතුවා නිකායකට සම්බන්ධවෙලා විමුක්තිය 
හ�ොයනවට වඩා ගිහියෙක් වෙලා ඉඳලා 
ල�ෝකෙට සෙත සලසනවා කියලා. ඒ නිසා මං 
මගේ මහණ වීමේ අදහස වෙනස් කරගත්තා.”

පන්සලකින් සතෙකුට බත් හුලක් 
න�ොලැබුණාට අමිලට නම් පුංචි කාලේවත් 
කුසගින්නේ සිටි සතෙක් ළඟින් අහක 
බලාගෙන යන්නට සිත නුදුන්නේය. ඒ 
නිසාම ඔහුට හැමදාමත් උදේට පාසල් යද්දී 
ලැබෙන රුපියල් පනහ වැයවන්නේ මහමග 
දකින බල්ලන්ගේ කුස පිරවීමට ය�ෝගට් සහ 
බිස්කට්වලටය. එසේ කර ඒ සතුටු සිතෙන් 
ඔහු බසයේ එන්නට සල්ලි නැති නිසා 
පයින්ම ගෙදර එයි. ඒ පුරුද්ද පාසලෙන් 
අයින්වන තුරුම ඔහු ළඟ තිබුණේය. පාරේ 
සතුන්ට පුළුවන් විදිහට කන්න දීමෙන් ඒ 
සත්ත්ව කරුණාව න�ොනැවතුණේය. අසරණ 
බල්ලෙක් දෙන්නෙක් ගෙදර හදන්නටත් පුංචි 
ආධිපත්‍යයක් ඔහු ගෙදර නිර්මාණය කර 
ගත්තේය. එය නිපුණි නංගීට ද හයියක් විය. 
ඒ නිසාම ඇයත් පූසන් වෙනුවෙන් සත්ව සුබ 
සාධනය පටන් ගත්තාය.

අමිල විජේරත්න සත්ව අයිතීන් සුරැකීමේ 
බළකාය පිහිටුවාගනු ලබන්නේ 2012 වසරේය. 
ඊට සම්බන්ධ වන්නේ නිර්මාංශ වූවන් 
පමණි. ඒ සංවිධානය හරහා ඔහු කරන්නේත් 
මහමග සතුන්ගේ ලෙඩට දුකට පිහිට වීමත් 
පාසල්වල, පන්සල්වල, දහම් පාසල්වල 
දේශන පැවැත්වීමත්ය. මේ වනවිට ඔහුගේ 
සංවිධානයේ නිර්මාංශ සාමාජිකයන් එකසිය 
අසූවක් දෙනා සිටිති. ඔවුන් සියල්ලෝගේම 
අරමුණ සත්ත්ව අයිතීන් සුරැකීමයි.

“මම පාරේ අසරණ සත්තු දැක්කාම, ඒ අයට 
පිහිටවෙන්න ඕන කියලා ඒ හැම�ෝම ගෙදර 
ගේන්නෙ නෑ. එයාලට සුබ සාධන වැඩ කරන 
අතරේ මට සලකන්න, හ�ොයන්න, බලන්න, 
ආදරේ කරන්න පුළුවන් ධාරිතාවයකට තමයි 
සත්තු මගේ හෙවනට ගන්නෙ. ඒ විදිහට 
මම ගෙනාව වීදී සුනඛයන් හතක් මා ළඟ 
ඉන්නවා. එතනින් හතර දෙනෙක් කෙනෙකුගෙ 
උදව් නැතුව මහමග තනියම ජීවත්වෙන්න 
බැරිම අය. සුපී කියලා මං හැදුවා පාරෙන් 
ගත්ත සතෙක්, එයාට මානසික ආබාධයක් 
තිබුණා. මගෙ අහිංසාට කතා කරන්න පුළුවන්. 
එයාව ගෙනාවෙ ඇක්සිඩන්ට් වෙලා ඉඳලා 
බෙල්ලන්විල පන්සල ළඟින්. මේ සත්තු මං 
හදන්නෙ දරුව�ො කියන හැඟීමෙන්. මං එයාලට 
ආදරේ කරනවා. එයාලට ජීවත්වෙන්න, මේ 
සංසාරෙන් එතෙර වෙන්න පුළුවන් උපරිම 
උදව් කරනවා. මේ තිරිසන් භවවල ඉපදිලා 
ඉන්නේ අපේම නෑදෑය�ො පව් කරලා තියෙන 
විදිහට. අපේ ඇසුරින්, අපේ ජීවන රටාව එක්ක 
ඒ ග�ොල්ලොන්ට අකුසල් ප්‍රහීන කරගෙන මේ 
අවාසනාවන්ත භවයෙන් එතෙර වෙන්න අපිට 
උදව් කරන්න පුළුවන්.”

අමිල කියන්නේ කෙනෙකුට පින් කරන්න, 
සතෙකුට ජීවත් වෙන්න උදව් කරන්න මහා 
වෙහෙසක් නැතිව වුව කළ හැකි බවයි. 
කපුටන්ට වතුර තැබීම, ගෙදර ඉතිරිවන 
ප�ොල්කුඩු ටික සීනී මිශ්‍ර කර වත්තේ ඈතකට 
දමා කූඹීන්ට ආහාරයක් දීම, ඇලක් දොළක් 
ළඟ මාළුන්ට බත් අහුරක් දැමීම ඔහු කියන 
එවන් න�ොමිලේ කළ හැකි පින් වැඩයි.

මේ සතුන්ටත් 
සංසාරෙන් එතෙර වෙන්න 
මං උදව් කරනවා

ඇත්තටම නිර්මාංශ වුණ 
කෙනෙක්ට ආයු, වර්ණ, සැප, 

බල, ප්‍රඥාව හ�ොඳින් ලැබෙනවා. 
බ�ෝවෙන, බ�ෝන�ොවෙන 

ර�ෝගවලින් සියයට අනූවක් 
හැදෙන්නෙ නිර්මාංශ  

න�ොවන අයට

අපි 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන 

මහා කරුණාව 
බ�ෞද්ධ 

සිද්ධස්ථානවලත්  
නෑ 
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ලබන සතියට...

වින්දන නවාතැනට ඇරලූ තේනුක නිවසට 
එමින් සිටියේය. වෙනදා නිවසට එන විට සිත 
පුරා ඇති සැහැල්ලුව අද නැත. ඒ වෙනුවට 
විසඳුම් හ�ොයන්නට ප්‍රශ්න කීපයක්ම ඔලුවේ පිරී 
ඇත. දුරකතනය නාදවෙයි. ඔහු සිතුවා සේම ඒ 
අපේ අම්මාය.

“ප�ොඩි පුතා ක�ොහෙද ඉන්නෙ?”

ඔහුගේ කටහඬ ඇසුණ ගමන් 
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තෙන්නක�ෝන් 
ඇසුවේ න�ොඉවසිල්ලෙන් සේය.

“මං ගෙදර කිට්ටුව අම්මා ඉන්නේ.”

තේනුකට ඒ වනවිට ගෙදරට තිබුණේ මීටර් 
පන්සියයක වැනි දුරක් පමණි.

“ඔයා අද සාප්පුව අරිනවද?”

ඔහුගේ නෙත ඔරල�ෝසුවට ගියේය. දවසින් 
බාගයක් පමණ ගෙවී ග�ොසිනි. එසේ තිබියදී 
පැය ගණනකට සාප්පුව ඇර පලක් නැත. 

“නෑ අම්මා..”

“මං තව පැය දෙක තුනකින් එනවා. ම�ොනවා 
වුණත් හිත කලබල කරගන්නෙ නැතුව ඉන්න..”

තේනුකගේ හිත ගැස්සුණේය. අම්මා ඒ කීවේ 
සියල්ල දැනගෙන වාගේය. 

“ඇයි මං කලබල වෙන්නේ?”

ඔහු ඇසුවා න�ොව ඇසුණි.

“අයියා එහෙ වගා කරන්න හදනවට. මං ඔයා 
ගැන න�ොදන්නවැයි ප�ොඩි පුතා. ඔයා ක�ොළඹින් 
ඔය ගිහින් හිටියෙ ඕනැවට නෙවේ.. අපිව 
රිද්දන්න..”

එක අතකට අම්මා එසේම හිතාගෙන ඉන්න 
එක හ�ොඳ බව ඒ ම�ොහ�ොතේ ඔහුට සිතුණි.

“මට ඔයා එක්ක කතා කරන්න ඕන. ඇවිල්ලා 
විස්තර කතා කරමු. රෑට උයන්න එපා කියලා 
කමල්ට මං කිව්වා.”

අම්මා ඇමතුම අවසන් කළේ ගෙදර 
පෙනෙන න�ොපෙනෙන මානයේය.

තේනුකගේ හිතේ එතෙක් පැවති 
සන්සුන්කම පලා ගියේය. ඒ නිවසේ ගේට්ටුව 
සම්පූර්ණයෙන්ම ඇර දමා තිබෙනු දුටු නිසාය. 
ඔහුට කේන්ති ආවේ කමල් එක්කය. ඔහු ආ 
වේගයෙන්ම කාරය මිදුලට ගත්තේය. ඒත් 
වෙනදා කාරය නවතන තැනට ඔහුගේ කාරය 
ගන්නට බැරි විය. එතැන මේනකගේ පැජර�ෝව 
නවතා තිබුණි. ඒ නිසා ඔහු ඊට මෙහා පසින් 
කාරය නවතා බිමට බැස්සේය. වත්තත් ගෙයත් 
වෙන්වන්නට දැල් වැටක් ගසා එතැනින් 
ගේට්ටුවක් දමා ඇති අයුරු ඔහු දුටුවේ එවරය. 
තේනුක කාරයට හේත්තුවී වටපිට බැලුවේය. 
නිවසේ න�ොසිටියේ දින හතරකි. ඒ දින හතරට 
අවුරුදු දෙකක් ජීවත් වූ නිවස සම්පූර්ණයෙන් 
වෙනස් වී සේය. වත්තේ සෙවනට තිබූ 
සමහර ගස් බිම හෙළා තිබුණි. ඈත කෙළවරේ 
කීපදෙනෙක් හිඳිනු ද පෙනුණි. ස�ොහ�ොයුරා ද 
එතැන ඇතැයි ඔහුට සිතුණි. 

“ප�ොඩි මහත්තයා ඇවිත්, මං හිතුවේ ආවෙ 

මෙතෙක් කතාව

ඇමති පවුලක ඉපදුණත් සාමාන්‍ය ලෙස ජීවත් වන්නට කැමති තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට 
සරසවි සිසුවියක වන අංජනා ඇල්ලේප�ොළ හමුවන්නේ ඔහුගේ දුරකතන අළෙවිහලේදීය. 
පවුලෙන් ඈත්වී වෙනම වසන බාල පුතු ගැන සෙනෙහෙලතා තෙන්නක�ෝන් සිටින්නේ 
ස�ොවිනි. මේ අතර තේනුක නැවතී සිටින පියාගේ නිවසට ප්‍රශ්නයක් අතවනනු පෙනෙයි. 
හදිසියේම අංජනාගේ අප්පච්චිගේ අසනීපවීමත් සමග අනපේක්ෂිත ලෙස ඔහුට අංජනා හා 
ඇගේ ගෙදර යන්නට සිදුවෙයි. අප්පච්චි සදහටම සමුගෙන ඇති බව ඔවුන් දැනගන්නේ එහි ගිය 
පසුවය.

අද එතැන් සිට

w jirhs
26 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මං හ�ොඳටම 
බය වුණා ෆ�ෝන් 

එක ගන්නෙ 
නැතිවෙනක�ොට

එළියට ගිය ල�ොකු මහත්තයාගේ යාළු මහත්තයා 
කියලා..”

කමල්ගේ හඬින් තවත් දුර යන්නට ගිය හිත 
ආපසු ඔහු ළඟට ආවේය. 

“පිස්සුද බං උඹටත්... මම එළියට ගියාමත් 
ඉස්සරත් මෙහෙම මං එනකල් ගේට්ටු ඇරන් 
ඉන්නවද?”

කමල් හිස කැසුවේය. කවදාවත් මෙහෙම 
සැරෙන් කතා න�ොකළ තේනුක අද 
කේන්තියෙනි.

“මං ගේට්ටුව වහන්න තමයි හැදුවේ. ල�ොකු 
මහත්තයා කිව්වනෙ ඕන නෑ.. මට කියපු වැඩේ 
කරලා දෙන්න කියලා..”

“ම�ොකද්ද කියපු වැඩේ?”

ඔහු ඒ ප්‍රශ්නයට උත්තර දෙන්නට පෙර 
වත්ත දෙස බැලුවේය.

“ම�ොකද්ද කියපු වැඩේ..........? ”

“බයිට් එකක් හදන්න...”

“ම�ොකක්...?”

“හ්ම්..”

“මං මේ ගේ පැත්ත පළාතට මස් මාළු 
ගේන්නෙත් නෑ. උයන්නෙත් නෑ.. ඒක උඹත් 
දන්නවා. ම�ොකද්ද හදන්න කිව්වේ..?”

තේනුක ඇසුවේ 
සැකයෙනි.

“මීට් බ�ෝල වගයක්..”

“ඒවාත් ඉතින් මාංශ 
නිෂ්පාදන තමයි.. හැබැයි අද 
විතරයි. ඊළඟ දවසෙ අරන් 
ආව�ොත් ඕවා මේ ගෙදර 
හදනවට මං කැමති නෑ 
කියාපන්.”

කමල් හිස වැනුවේය. 
තවත් කිසිවක් කියන්නට ඉඩක් න�ොවිනි. 
පාරෙන් පැමිණි සුදු පැහැති කාරයක් ඇර 
තිබූ ගේට්ටුවෙන් වේගයෙන්ම විත් මිදුලේ 
නැවතුණි. කමල් වහා ග�ොස් ගේට්ටුව වසා 
දැම්මේය. බෑගයක් අතින් ගත් තරුණයෙක් 
කාරයෙන් බැස වටපිට බලද්දී තේනුකගේ 
ඇසට ඇස හමුවිය. තේනුක සිටියේ ඉහවහා 
ගිය කේන්තියකිනි. ඒ මල්ලේ ඇත්තේ බ�ෝතල් 
බවට ඔහුට අතගා කියන්න ඕනෑ වූයේ නැත. 
තරුණයා ඔහු දෙස බලා සිනාසුණත් නිකම් 
දෙන සිනහවවත් ඔහුට දෙන්නට තේනුකට 
සිතුණේ නැත. එසේ සිනාසී වචනයක් දෙකක් 
කතා කරන්නටවත් න�ොහිතෙන අන්දමේ 
ප්‍රියමනාප පෙනුමක් ඔහු ළඟ වූයේත් නැත. 
ඒ නිසා ඔහු හා සිනා, කතා නැතුවම තේනුක 
වහා ගෙතුළට ආවේය. 

“ම�ොනවද කමල් වෙන්නේ................?”

“ප�ොඩි මහත්තයා ගියදාට පහුවෙනිදා ඉඳලා 
ඔහ�ොමයි. වගා කරන්න වත්ත සුද්ධකරනවා 
කියලා මිනිස්සු හතරදෙනෙක් අරන් ඇවිත් අර 

අපූරුවට හෙවනට තිබ්බ ගහක�ොළ කපා දානවා..”

“ඉඩම්වලට ඕන දෙයක් කරගත්තු දෙන් කමල්. 
මගෙ දේවල් නෙවේනේ ඔය. අනික වැටවල් 
ගහලා වෙන්කරගත්තට අපි මැරෙනක�ොට 
කවුරුත් ඕවා ගෙනියන්නෙ නෑ. මං කිව්වෙ ඒක 
නෙවේ.. හැමදාම බිව්වද ඔහ�ොම..?”

කමල් ඊට උත්තරයක් න�ොදී ඔහු දෙස 
බලා සිටියේය. තේනුකගේ ප්‍රශ්නෙට ඇත්තම 
උත්ත‍රේ කීවානම් ඔහු මීට වඩා කේන්ති ගනු 
ඇත. 

“ඔයාට දෙන්න බැරි උත්තරේ 
මං කියන්නම්.. අයියා යාළුව�ෝ 
එක්ක ඇවිත් බිව්වෙ මේ සාලේ. 
මේ පුටුවල ඉඳගෙන. එහෙම 
නේද....?”

කමල් හිස වැනුවේය. 

“ඔය ඉස්සරහ දොර වහලා 
යතුර මට ගෙනත් දෙන්න. මං 
මෙතන ඉන්නකල් ගේ ඇතුළෙ 
ඔය ජරාව බ�ොන්න බෑ. මං 
කිව්වා කියන්න, මං මෙතනින් 

ගියාට පස්සෙ ඕන දෙයක් කරගන්න කියන්න..”

කමල් ඔහු කී දේවල් ගල් ගැසී සේ අසා 
සිටියදී තේනුක කාමරයට ගියේය. ඒ ගිය 
සැනින් ආයෙත් ඔහු කමල්ට කතාක�ොට 
කාරයේ යතුර දිගු කළේය. 

“කිළුටු ඇඳුම් බෑග් එක කාරෙකේ. සුදු ඒවා 
වෙනමයි අනිත් ඒවා වෙනමයි ව�ොෂින් මැෂින් 
දාන්න. ඒ ග�ොල්ලන්ගේ වාහනේ ගන්න මගේ 
වාහනේ එහා මෙහා කරන්න වෙනවා නම් ඒකත් 
කරලා දෙන්න. මං ක�ෝ ඇහුව�ොත් නිදි කියන්න. 
කට්ටියට බ�ොන්න නම් ගේ ඇරලා දෙන්න එපා.”

තේනුක නාන කාමරයට යද්දී කමල් 
කාමරයෙන් එළියට ආවේය. ඔහුට කාරය 
පදවන්නට මෙහි පැමිණි මුල් දිනවල පුරුදු 
කළේ තේනුකමය. එයින් න�ොනැවතී ලර්නස් 
එකකට සම්බන්ධ කර රියදුරු බලපත්‍රයක් ද 
රැගෙන දුන්නේය.

“හදිස්සියේ හරි වාහනේ එළවන්න බැරි තරමට 
මට ලෙඩක් අසනීපයක් වුණ�ොත් කමල්ට මාව 
බේත් ටිකක් ගන්නවත් අරන් යන්න පුළුවන් 

වෙන්න එපැයි..”

තේනුකගේ ඒ නිරහංකාර අදහස් එක්ක 
කමල් එදා පටන්ම ඔහුට ගරු කළේ ඒ හ�ොඳ 
ස්වාමියෙකු නිසාය. හැමදාමත් ඔහුගේ තනියට 
වැඩ කර දෙමින් ඉන්නට හිතුවේ ඒ නිසාමය.

හ�ොඳින් නා ගත් තේනුක දුරකතනය බැලුවේ 
අංජනා සිහිපත් වීය. නිවසට අඩිය තැබූ 
ම�ොහ�ොතේ ඇති වූ තත්ත්වයත් සමග ඇයට 
ඇමතුමක් හ�ෝ දෙන්නට මතක් වූයේ නැත. 
දුරකතන තිරයේ ඇගෙන් මගහැරුණු ඇමතුම් 
හතක් විය. ඒ නාන කාමරයේ සිටි ම�ොහ�ොතේ 
ආ ඇමතුම් වන්නට ඇතැයි ඔහු අනුමාන 
කළේය. ඔහු ඇයට ඇමතුමක් ගත්තේය.

“මං හ�ොඳටම බය වුණා, ෆ�ෝන් එක ගන්නෙ 
නැතිවෙනක�ොට...”

ඇමතුමට සම්බන්ධ වූ සැනින් ඈ කීවේ 
සෙමිනි. ඒ හඬෙන් වෙනදා තිබූ ජීවී බව පලා 
ග�ොස් තිබුණි. 

“මට ම�ොකුත් වෙන්නෙ නෑ න�ෝනා.. බය 
වෙන්න එපා..”

“එහෙම නෙවෙයි. ඒක මට තේරෙන්නෙ නෑ 
කියන්න..”

“හා.. කමක් නෑ. දැන් මං කතා කතා කළානේ.. 
ක�ෝ අම්මා, මල්ලියි නංගියි ම�ොකද කරන්නේ?”

“මල්ලියි නංගියි නම් මිදුලෙ.. ඒ ග�ොල්ලන්ගෙ 
යාළුව�ෝ වගයක් ඇවිත්. අම්මා නිදි..”

“ඔයත් ටිකක් නිදාගන්න. මමත් කෑම ටිකක් 
කාලා ප�ොඩි හාන්සියක් දාලා ඔයාට කතා 
කරන්නම්. අපි ම�ොකද කරන්නෙ කියලා 
එතක�ොට කතා කරමුක�ෝ...”

“මං ඔයාගෙ හිතට මහා බරක් වෙන්න 
යන්නේ.”

ඇගේ දිගු හුස්ම ඔහුගේ පපුවට බරට 
දැනුණේය. 

“මං එනක�ොටත් කියලා ආවේ, ඒ ගැන 
හිතන්න එපා. ඒ ඔක්කෝම පස්සෙ කතා කරමු.”

ඔහු ඇමතුම අවසන් ක�ොට කමල් පිළියෙල 
ක�ොට තිබූ කෑම මේසය වෙත ගියේය.

ඉස්සරත්  
මෙහෙම  

මං එනකල්  
ගේට්ටු ඇරන්  

ඉන්නවද?

ඔයා ක�ොළඹින් 
ගිහින් හිටියේ 
අපිව රිද්දන්න
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දිවයිනේ දහස් සංඛ්‍යාත සිසුන්ට 
ප්‍රාය�ෝගික පුහුණුව ලබාදී ව්‍යාපාර 

සඳහා මගපෙන්වූ ප්‍රවීන ඇඳුම් 
ම�ෝස්තර නිර්මාණ පුහුණු දේශක 

සහ බතික් කලාව පිළිබඳව 
පුහුණු දේශක 

චමින්ද කුමාර
You tube – 

Smart Fashion Lanka

පාඩම් 
අංක 
03

සාමාන්‍ය බ්ලවුස් එකක් 
නිවැරදිව කපන විදිය 
මුල සිට ඉගෙනගමු

අපි ගිය සතියේ ඉගෙනගත්තේ බ්ලවුස් එකකට 
නිවැරදිව මිමි අරගෙන ඒ මිමි සුළු කරගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද කියන එක. අද මම ඔයාලට කියලා 
දෙන්න හදන්නේ සාමාන්‍ය මූලික බ්ලවුස් එකක 
පිටුපස පළුව කපන විදිය. මේ සඳහා මුලින්ම 
අපි කරන්න ඕනේ බ්ලවුස් එක සඳහා 45” පළල 

රෙද්දෙන් යාර එකහමාරක් අරගන්න එක. 
ඉතින් මේ සඳහා ඔබ විසින් අරගත්තු රෙද්ද 
පිටුපස පළුව කැපීමේදී රෙද්ද හරස් අත 
පැත්තෙන් දෙකට නවාගත යුතුය. මෙහිදී 
ඔබ අනිවාර්යයෙන්ම මතක තබාගත යුතුයි 
රෙද්ද අනවශ්‍ය පරිදි අහක න�ොයන ලෙස 
අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට පමණක් නවාගන්න. 
ඇයි අපි රෙද්ද දෙකට නවාගන්නේ?  
ඒකට හේතුව පිටුපස පැත්තෙ පළු 2ක් 
තියෙනවනේ. ඒ දෙකම කපාගන්න ඕනේ 
පිටුපස මැදින් විවරයක් න�ොතබන නිසා 
තනි පළුවක් ලෙස එකට. ඒකයි රෙද්ද 
දෙකට නවාගන්නේ. ඊළඟට බලන්න 
ඕනේ ක�ොහ�ොමද අහක යන්නැති 
වෙන්න රෙද්ද නවාගන්නෙ කියලා.

මෙතනදී ඔබ විසින් ස�ොයා බැලිය 
යුතුයි අපි ලබාගත්තු මිමිවලින් හරස් 

මිමි ම�ොනවාද කියලා. (පපුව, ඉණ, උකුල) 

මේ හරස් මිමිවලින් ඔබ බලන්න 
එක් පළුවක් සඳහා වැඩිපුර ඇවිල්ලා 
තියෙන මිම්ම ම�ොකක්ද කියලා. අන්න 
ඒ මිම්මට තමයි අපි රෙද්ද දෙකට 
නවාගන්න ඕනේ. නමුත් ඔබ මතක 
තබාගත යුතුයි අවශ්‍ය මිමි සඳහා 
මැහුම් වාසියටත් එක්ක නවාගන්න. 
මේ සඳහා අඟල් 1/2 ක් හ�ෝ 1ක් 
පමණ වැඩිපුර තබා රෙද්ද හරස් අත 
පැත්තෙන් දෙකට නවාගන්න.

ඊටපස්සේ රෙද්දේ නැම්ම තමන්ගේ 
පැත්තට එන පරිදි තබා තමන්ගේ 
දකුණු අත පැත්තෙන් යටින් වාටියට 
අවශ්‍ය ප්‍රමාණය වෙන් කරගන්න. 
මෙහිදී අපිට අවශ්‍ය නම් යටින් වාටිය 

හැඩකර හ�ෝ කෙලින් තබා වාටිය මැසිය හැක. වාටිය 
හැඩකර කපනවා නම් වාටියේ උස අඟල් 1/4 පමණ 
තැබිය යුතුය. එවිට මැහුම් වාසියත් අඟල් 1/4 ක් එකතු 
කර අඟල් 1/2 ක් වාටිය මැසීම සඳහා යටින් තබා ගත 
යුතුය.

වාටියේ උස = 1/4” + 1/4” = 1/2”

කෙලින් වාටියක් මහනවා නම් වාටියේ උස 
අඟල් 1/2 ක් හ�ෝ 3/4 ක් තැබිය යුතුය. මෙහිදී එම 
ප්‍රමාණයට මැහුම් වාසිය සඳහා අඟල් 1/2ක් එකතු කර 
යට වාටිය මැසීම සඳහා වෙන්කරගත යුතුය.

වාටියේ උස = 1/2” + 1/2” =1”

             = 3/4” + 1/2” = 1 1/4”

මේ ආකාරයට යටින් වාටියට අවශය ප්‍රමාණය 
වෙන්කරගත් පසු එතැන් සිට බ්ලවුස් එකට අරගත් 
උස තමන්ගේ වම් අත පැත්තට අරගෙන ඒ හරහා 
නැම්මේ සිට රෙද්දේ හරස් අත පැත්තට ඉරක් 
ඇඳගන්න. පහත රූපසටහනේ පරිදි.

1 රූපය

ඉහත රුප සටහනේ පරිදි ඇඳගත් පසු පිටුපස 
කර ඇඳගත යුතුය. ඒ සඳහා මිමි 2ක් අපිට අවශ්‍ය 
වෙනවා. එනම් කර පළල සහ පිටුපස කර ගැඹුර. කර 
පළල මේ වෙනක�ොට පිටුපස පැත්තෙන් බෙල්ලේ 
තියෙන ප්‍රමාණය මැනලා එම ප්‍රමාණයට අඟලකුත් 
එකතු කරලා 2න් බෙදලා හදාගන්න කියලා ගිය 
පාඩමේ මම ඔයාලට කියලා දුන්නා. හැබැයි පිටුපස 
කර ගැඹුර මැන්නේ නැහැනේ. සාමාන්‍ය මූලික කරක් 
කපන විට පිටුපස පැත්තෙන් කර ග�ොඩක් කපන්නේ 
නැහැ. එම අගය පහත පරිදි අරගන්න.

ප�ොඩි ළමුන් සඳහා = 1/2”

සාමාන්‍ය අයට = 3/4”

ල�ොකු ඇඟක් තියෙන අයට = 1”

මුලින්ම රෙද්දේ නැම්මේ සිට හරස් අත පැත්තට 
කර පළල 2ට බෙදලා එන අගය ලකුණු කර එතැන් 
සිට පහලට පිටුපස කර ගැඹුර අරගන්න. පසුව ඒ 
හරහා ඉරක් නැම්ම දක්වා ඇඳගත් පසු සෑදෙන 
ක�ොටුව මත පහත රූප සටහනේ පරිදි පිටුපස කර 
හැඩකර ඇඳගන්න.

පිටුපස කර ඇඳගැනීම

2 රූපය

උරහිස ඇඳගැනීම

උරහිසේ රේඛව ඇඳගැනීමේදී අපිට මිමි 2ක් 
අවශ්‍ය වේ. එනම් මැනගත් උරහිස මිම්ම සහ උරහිස 
පහත්වෙන ප්‍රමාණය හෙවත් උරහිස බැස්ම. මැනගත් 
උරහිස 2න් බෙදා එන අගය රෙද්දේ නැම්මේ සිට 
හරස් අත පැත්තට ලකුණු කරගන්න. පසුව එතැන් 
සිට පහලට උරහිස බැස්ම ගෙන පහත රූප සටහනේ 
පරිදි කර පළල ලකුණු කරගත් තැන සිට උරහිසේ 
රේඛාව අඳින්න.

උරහිස බැස්ම = කුඩා 3/4”  සාමාන්‍ය 1”  ල�ොකු 1 
1/4”

3 රූපය

හ�ොඳයි අපි ඊළඟ සතියේ බලමු ඉතිරි ප්‍රමාණය 
ඇඳගන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා.

බ්ලව්ස් එක සදහා ලබාගත් උස

රෙද්දේ නැම්ම (පිටුපස මැද)
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මනාලිය හැඩගැන්වීම - 
රූපලාවන්‍ය ශිල්පී 

මින�ෝෂාන් වනසිංහ
ඡායාරූප - 

ප්‍රසන්න ඉර�ෝෂාන්
සම්බන්ධීකරණය - 

ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

2021 ජුනි 02 බදාදා

අද අපි ඔබට සමීප කරන්නේ බැලූ බැල්මටම සුන්දර ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරියකින් හැඩගැන්වුණු සුන්දර මනාලියක්. 
මේ මනාලිය හැඩගන්වන්නේ මීගමුවේ Bridal Array හි මින�ොෂාන් වනසිංහ.

“මම මේ සාරිය නිර්මාණය කරගත්ත එකක්. මේ සඳහා මම වැඩදාපු ලේස් එකක් සහ ශිප�ොන් මෙටීරියල් එක තමා 
ය�ොදාගෙන තියෙන්නේ. ම�ොකද මට ඕනේ වුණේ සරල සුන්දර ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරියකින් හැඩගැන්වුණු මනාලියක්.  

මේ කාලය වෙද්දී හැම�ෝම කැමති අලුත් විදියට දෙයක් කරන්න සහ ලස්සන දෙයක් කරන්න. ඒ නිසා තමා මේ වගේ 
වෙනස් දෙයක් අපි කරේ. මම හැමදාම කැමති සිම්පල් දේවල්වලින් සුන්දරත්වය වැඩි කරගන්න. කෙනෙක් හිතන්නේ 
නැති වෙන්න පුළුවන් ශිප�ොන් වගේ මෙටීරියල් එකකින් මේ වගේ ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරියක් කරලා මනාලියක් 
හැඩගන්වන්න. නමුත් මම ඒ මෙටීරියල් එකේ තියෙන සරල බවින්ම තමා මම මේ සුන්දරත්වය අරන් තියෙන්නේ.

අපි ය�ොදාගත් නිරූපිකාව සිහින් හැඩති සිරුරක් තියෙන 5’5ක් වගේ උස කෙනෙක් නිසා ඇයගේ ලස්සන තවත් 
වැඩිවෙන ආකාරයට තමා මෙහි ජැකට් එක නිර්මාණය කරගත්තේ. නමුත් කෙනෙක්ට කැමති නම් මේ විදියට 
හැඩවෙන්න හ�ෝ තමන්ගේ සිරුරේ හැඩය අනුව යම් යම් වෙනස්කම් කරලා හැඩ ගැන්වෙන්න පුළුවන්.

මේ කාලයේ ග�ොඩක් යන්නේ නැචුරල් විදියට මේකප් කරන එක. ඒ නිසා මමත් මෙතනදී ඉතාම සරල මේකප් එකක් 
ඇයට භාවිතා කරේ. ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය පවා සරල එකක් ය�ොදාගත්තේ. ල�ොකුවට ආභරණ ය�ොදාගත්තේ නැහැ. මේ 
අපි නිර්මාණය කරපු සාරියේ ලස්සන සහ මනාලියගේ ස්වභාවික ලස්සන තවත් ඉස්මතු වෙන විදියට තමයි ඒ හැමදේම 
මම ය�ොදාගත්තේ. මල් කළඹ වුණත් ඉතා සරලව මල් කිහිපයකින් සහ හරිත පැහැය එකතු වෙන්න ක�ොළ වැඩියෙන් 
ය�ොදාගෙන කරපු සරල මල් කළඹක්.

මේ ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරිය තමන්ට දැරිය හැකි මුදලකින් නිර්මාණය කරගන්නට පුළුවන්. ම�ොකද මෙහි මිල ගණන් 
නියම වෙන්නේ ය�ොදාගන්නා මෙටීරියල් එක අනුව. කෙනෙක්ට මේ මනාලිය දැක්කම වුණත් හිතෙන්න පුළුවන් ල�ොකු 
වියදමක් යන්න ඇති කියලා. එහෙම නැහැ. නිර්මාණශීලිත්වය එක්ක අපිට පුළුවන් සාමාන්‍ය දැරිය හැකි වියදමකින් 
වුණත් වැඩි වටිනාකමක් ඇති සාරියක් නිර්මාණය කරන්න. මෙයත් එවැනි නිර්මාණයක් කිව්වොත් හරි.

මට මේ වෙද්දී මේ ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරියකින් හැඩගැන්වීම් කරපු මනාලියට ඉතා ඉහළ ප්‍රතිචාර ලැබුණා සහ 
තවමත් ලැබෙමින් පවතිනවා. මම හිතන්නේ දැන් ග�ොඩක් අය කැමති සරල සුන්දර විදියට තමන්ගේ මංගල දිනයේදී 
හැඩගැන්වෙන්න. ඒ නිසා ම�ෝඩර්න් ඉන්දියන් සාරියකින් හැඩ ගැන්වෙන්න කැමති නම් මේ සුන්දරත්වය අත්දකින්න 
පුළුවන් අපේ යුවතියන්ටත්.

ම�ොඩර්න් ඉන්දියන් 
සාරියකින් හැඩවුණු 
සුන්දර මනාලියක්

උස මනාලියකට 
වඩාත් ගැලපෙන්නයි 
ඇයගේ ලස්සන කැපී 
පෙනෙන්නයි ජැකට් 
එක නිර්මාණය කළා

මේ ම�ෝඩර්න් 
ඉන්දියන් සාරියට 

ය�ොදාගෙන තියෙන 
මැටීරියල් එක 

නිසා වැඩි වියදමක් 
වැයවෙන්නෙත් නෑ

දැන් ග�ොඩක් 
අය කැමති 
සරල සුන්දර 
විදියට තමන්ගේ 
මංගල දිනයේදී 
හැඩගැන්වෙන්න



මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

34 2021 ජුනි 02 බදාදා

පරණ තැටියම 
අලුත් කරගමුද? 

ප්‍රය�ෝජනයක් නැතිව තැන තැන දමා ඇති සීඩී තැටි ඕනෑම ගෙදරක දකින්න පුළුවන් සුලබ 
දෙයක්. ඒ නිසා පරණ සීඩී තැටි ග�ොඩ ටිකක් අඩුකරගන්න ගමන්ම ගෙදරට ප්‍රය�ෝජනවත් 
භාණ්ඩ දෙක තුනක් නිර්මාණයක් කරගන්නත් ඔබ කැමති වනවා න�ොඅනුමානයි. අපි බලමු 

ක�ොහ�ොමද ඒක කරන්නේ කියලා. 

කරන්ට් ගිය වෙලාවට ටින් බෙලෙක්ක 
උඩයි, බ�ෝතල් උඩයි එහෙමත් නැත්නම් 
මේසය උඩයි ඉටිපන්දම් සවි කරගන්න 
සිදුවෙනවා. ඒ වගේ වෙලාවට ලස්සනටත් 
වැඩි එළියක් එන විදිහටත් ඉටිපන්දම 
පාවිච්චි කරන්න හැකි නම් කවුද අකැමැති? 
පරණ වී ගිය සීඩී තැටි දෙක තුනකින් වැඩි 
මහන්සියක් නැතිවම මේ 
වගේ හදිසි අවස්ථාවල ගන්න 
ඉටිපන්දම් රඳවන දෙක තුනක් 
සාදා තියමු. 

සීඩී තැටිය කෙලවර සිට 
මැද රවුම තෙක් තුනට 
බෙදා කැබලි තුනකට වෙන් 
කරගන්න. එයින් දෙකක් තව 
ටිකක් කුඩා කරගන්න. එක 
කැබැල්ලක් ල�ොකුවට තබා 
ගන්න. එයින් ල�ොකු කැබැල්ල 
මේසය මත සිටින සේ තබා 
අනෙක් කැබලි දෙක දෙපසින් 

තබා ත්‍රික�ෝණාකාරව අලවා ගන්න. 

කුඩා පැතලි ඉටිපන්දමක් ගෙන එම 
ත්‍රික�ෝණය මැද තබා දල්වන්න. ඒ තුළ 
ඉටිපන්දම දැල්වීමෙන් එය සුළඟින් මනා 
සේ ආරක්ෂා වනවා වගේම වර්ණවත් 
ආල�ෝකයකින් අලංකාරවද පෙනේ.

කුස්සියේ මේසය උඩ නිතරම 
තිබිය යුතු පේපර් සර්වියට් මිටිය 
පහසුවෙන් තබා ගත හැකි රඳවනයක් 
අහක දමන සීඩී තැටියකින් සාදා 
ගනිමු. සර්වියට් රඳවන නිසා සීඩී 
තැටිය හ�ොඳින් පිරිසිදු කරගන්න. 
ටූත්පේස්ට් ටිකක් දමා පිස දැමීමෙන් 
හ�ොඳින් පිරිසිදු කරගත හැකියි. 
නැතිනම් ස�ෝදා ගන්න.  

සීඩී තැටියේ මැද ඇති රවුම 
න�ොකැපෙන සේ දිගටි අතට රේඛා 
දෙකක් ඇඳ ඒ අනුව කැබලි තුනකට 
වෙන් කරගන්න. එවිට ඔබට හතරැස් 
කැබැල්ලක් සහ අඩසඳ හැඩැති 
කැබලි දෙකක් ලැබී ඇති. එම හතරැස් 
කැබැල්ල දෙපසට අඩසඳ හැඩැති කැබලි 
දෙක අලවාගන්න. 

පේපර් සර්වියට් ටික රඳවා ගැනීමට දැන් 
පහසුයි නේද? ත්‍රික�ෝණාකාරව නවාගත් විට 
තවත් අලංකාරයි. 

කුස්සියේ උයන මේසය උඩ, කෑම මේසය 
උඩ ෆ�ෝන් එක තබන නිසා ඒක ඉක්මනින් 
කිලිටි වෙනවා. හදිසියට ස�ොයා ගන්නත් 
අමාරුවෙනවා. යූටියුබ් එක බලාගෙන කෑමක් 
හදනක�ොට මැහුමක්, ගෙතුමක්, අත්කමක් 
කරනක�ොට නම් මේක වඩාත් ප්‍රය�ෝජනවත් 
වේවි. හදිසියට ෆ�ෝන් එක ගන්නත් නිවා 
දමන්නත් හැකි ආරක්ෂාවත් ඇති සරල 
ෆ�ෝන් රඳවනයක් පහසුවෙන් හදාගන්නා 
ආකාරය බලමු.

සීඩී තැටියේ මැද ඇති රවුම් සිදුර හසු 
න�ොවන සේ සරල රේඛාවක් ඇඳගන්න. 
එම රේඛාව දිගේ නවා ගැනීමයි ඊළඟට කළ 
යුතු වන්නේ. සීඩී තැටියේ ඇඳගත් රේඛාව 
දිගේ ලයිටරයක ගිනි දැල්ල අල්ලාගෙන 
ග�ොස් සෙමෙන් නවන්න. අංශක 90ට පමණ 
නවාගන්න. ඉංග්‍රිසි  L අකුරක හැඩයක් ලැබී 
ඇති සීඩී තැටියේ දිගින් වැඩි ක�ොටස මේසය 
මත සිටින සේ තබන්න. සීඩී තැටියේ දාරය 
පැත්තෙන් මැදට සිටින සේ ග්ලූ ගන් එකකින් 
ගම් බ�ෝලයක් තබන්න. එය වේලා ගන්න. 
දැන් ෆ�ෝන් එක තබාගන්න.

ෆ�ෝන් රඳවනය

කඩදාසි 
අත්පිස්නා 
රඳවනය
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පරණ CD තැටිවලින් අලුත් නිර්මාණ 
සිදු කරගන්නා ආකාරය

කැපුවා ඇලෙව්වා විතරයි
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සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

චන්ද්‍රයාමේ
කළඑළි බහිනා
රාත්‍රී කුමරියන්
සළුපිළි ළමැදෙන් 
සැනෙන් පියාඹා ගිහින්

හැඟුම් මියැදුන 
රැඟුම් න�ොනැවතුන 
රාග ල�ෝකෙක 
ආල විරහිත අසරණියන්

ඇසකට හසුවෙමින්
පතිවත සිදුරු ක�ොට 
නිරුවත දන් දීමට
නිරතුරුවම බලාහිඳිත්

සන්තාප ගිණි දැල්ලෙන් 
හදවත රත්කරන්
ම�ොනර ක�ොළ ළඟ
වහල් වෙන ශරීර කඳන්

වෙස් මුහුණෙන් සිල්
රකින මහතුන්
අයාලේ පදම් වුණු
මිනිසුන් අතරින්

ඇතුල් හද සිඹිමින්
සදාකල් රැඳෙමින්
සැනසෙන්නට නුඹෙන්
නැවතුණේ කවුද ඉතින්

 ප්‍රභාෂනී ක�ොඩිතුවක්කු

හැර න�ොයෑම 
පාරමි දම් පුරා	 හමුවී
ම�ොහ�ොතකින් යළි යනෙන	වෙ න්වී
දිනෙන් දින ගෙවනා	 තත්පරේ
ඔබයි මා දා න�ොගියෙ	වෙ න්වී 

දුකක් දැනෙනා ම�ොහ�ොතේම	 හැමවිට
සිටියි මාගේ ළයට	 තුරුළුව
හදේ ගැඹුරුම තැනට	ර ිංගා
කරයි හැම දේ ගැනම	 විමසිලි 

දිනෙන් දින හැම අතැර යන	 සඳ
යන්න දුන්නත් න�ොම අතැර	 යන
ඉන්න මා ළඟ දැවටි	ද ැවටී
මා සදාදරණීය	 තනිකම 

 ශ්‍රියානි පෙරේරා
   හ�ෝකන්දර

අනපේක්ෂිත 
අවාරයේ මල් පිපුන සැඳෑවක 
අකලට වැසි බිඳු  
පතිත වු ම�ොහ�ොතක 
මුණගැසුණි අප
මුල්වරට....

වසන්තයේ මල් පිපුණු සැඳෑවක 
නිසිකල වැසි බිඳු
පතිත වු ම�ොහ�ොතක 
සමුගතිමු අපි
සදහටම...

  මාලතී රූපිකා පුංචිහේවා 
    නවනගරය ඇඹිලිපිටිය 

බිම් තඹර 
කරදියෙන් ඔද වැඩුණු ලාලිත 
ල’දම් වත් බිම් තඹරෙකී..
හුනස්නෙන් උදුරලා එව්
ඈ දැන් උඩරට මැණිකකී..
නුහුරු සීතල වැදි නිසා ඇගෙ 
ළපටි දළු මුල් ගිලිහිනී..
නම්බු දීගෙන් ශේෂ වූයේ 
උඩරට ඔසරිය පමණෙකී...
   නව�ෝදි අතුක�ෝරළ 
     පිටිගල

සිදුවුණා වරදක් 
හැමදාම යන එන තැන
මා පිළිගන්නේ නැති තැන
රස මසවුළු ග�ොඩක් ඇත
එකකටවත් වරම් නැත
 
මට ද අවනත න�ොවී කුස
නැගුණා පය අවන්හල වෙත
පාට පාට එළි බුබුලු තිබුණද
මගෙ දෑසම එතැනදි අන්ධයි 

තරුණ තරුණිය�ො තලු මරමින් කති
දුකින් ඒ දෙස බලා සිටියෙමි
සිදුවුණි වරදක් න�ොදැනුවත්ම
වැදුණා පහරක් සිහි නැතිවන්නම

  වයි.වි.ජී. දිල්කි
     හ�ොරණ

උපන්දින 
සුබ පැතුම
දෙදහස් විසි එකයි මැයි මස 	 දාහතර
සපිරෙයි ජීවිතයේ අඩ සිය 	 වසර
පැතුමන් පතමි ධරණී පත් පිටු 	 අතර
ශ්‍රී සුබ උපන්දිනයක් වේවා 	ස�ො යුර

පිරුණේ ඔබට මේ මස අවුරුදු 	 පනහා
විසිපස් වසරක් ම හිටියේ ඔබ 	 අප හා
වෙන්වී සිටින මුත් බ�ොහ�ෝ දුර රටක 	එහා
තරහක් න�ොමැත මල්ලියෙ මා නම් 	ඔබ හා

ගිය වසරේදී සුබපැතුවා මුහුණු 	ප�ොතේ
ඔබ සිහිවුවත් ඉන්නෙමි දුක දරා 	 හිතේ
නැතිමුත් සවිය අක්කගේ මේ දුබල 	 ගතේ
අද සුබ පැතුම් එවනෙමි මා ‘ධරණී’ 	 අතේ

  රුක්මා ර�ෝහිණි
     තල්පිටිය

විවරණ 
උණුහුමක් දැනෙනවද ගැහෙන මගෙ හදවතේ 
කිරි සුවඳ හැඟෙනවද ගලන තන පුඩු දිගේ 
සිප ගන්න තරයේම දෙත�ොල් නා දළු න�ොවේ 
මිනිස්කම දැනේ පුපුරා ගලන ලේ රසේ 

කඳුලක්ව වැඩෙන’යුරු බැටළුවෙකු ගව ලෙනේ 
විසිකරන්නට න�ොවේ ගං දියට කළු ඟගේ 
පිං පෙට්ටි බිඳ වැටී කාසි වක්කඩ කටේ 
ගලන තුරු ඇහැකි වෙයි විකුණන්න දිරි ගතේ 

පිපුණු ග�ොම්මනට හිමි කඩුපුල් මල් වැටේ 
සැඟවුණේ සෙනෙහසින් පෙර පුරුද්දට වගේ 
ආවරණ න�ොමැති වූ ර�ොමෑන්ටික් කම් සුවේ
පව් කරපු උං වඳද බ�ෝසතුන් නැති ල�ොවේ 

හුදෙකලා න�ොවන් උඹ රැහැට එක්වී පුතේ 
කඩාපන් සඳළුතල ස�ොයා මිනිසත් කමේ 
සමහරුන් නික්මුණේ අතැර අස්ථිර බවේ 
විමුක්තිය ලබා එය තනිව විඳිනට න�ොවේ 

  සීවලී අත්තනායක 

පාසල 
නා පත් සැලෙනා රිද්මය අතරේ,

ජීවිතය ගැන උගත්තේය

ජීවිතයේ සෑම කඩඉමක්ම 

ජය ගැනීමට, මඟපෙන්වූ ඈ

සැබවින්ම යස�ෝදරාවක්‍ ය

හැරී බලමි මම ආ ගමන්මඟ 

අභිය�ෝග හමුවේ 

න�ොසැලෙන දිරිය දියණියන්,

බිහිකළ සියනෑවේ මව්තුමිය ඔබමයි 

නුඹෙන් ලැබූ සෙනෙහස,

මතක් වී අඬමි මම තාම!
 

 ඒ.පී.වී.සඳුනිකා අධිකාරි
    නිට්ටඹුව

අයැදීම
විකල් වූ ලෙසින් හිරු 

විරහිතව අනුකම්පා

මිහිකත නියංසායෙන්

පෙළී සිටි නිමේෂෙක

සිතියමක් සදිසි වූ 

වැව් පතුල මත්තෙදී

වර්ණවත් මසුන් කැළ

උඩුකුරුව පණ ගසද්දි

එකම දිය ප�ොදක් 

අයැද කළ පූජා 

නැගූ දුක් අඳෝනා

අවසන

පැමිණියත් වැහි දෙවිඳු

උතුරුවා හැම සිත් තුටින්

දින ගණන් සති ගණන් 

හිතුවේම නෑ යන්න

අයැදින්න සිදුවිය යළි

ආපසු යන ලෙසට

න�ෝක්කඩු වී තදින්

වස්සවා මුරුගසං වැහි

ගේදොර ද වතු පිටි ද 

තිබූ මුළු සේසත ද 

ගෙන ගියා ගං වතුර

ඉතිරි කර ඇඳිවත පමණක් 

අපට

  වසන්ති ජයක�ොඩි 
     වේයන්ගොඩ

අවසාන ග�ෞරවය
යා දෙක න�ොරත රත පෑහුම් වුණ 	 කලට
ල�ෝකෙම හිමි වුණා වාගේ සිතුණි 	 මට
ඒත් අනේ අම්මේ පූරුවෙ 	 පවට
හරිගියා නෙවෙයි වැරදුණා 	හ�ො ඳටම

ක්‍රිස්ටිනාට යන්තම් සිංහල 	 ඇහැකි
දරු දෙන්නාට නම් ඒ ටිකවත් 	න�ො හැකි
මෙහේ නැති දෙයක් නැති 	 තව්තිසාවකි
මගේ ගමට උන් ඒ නිසයි 	 අකැමැති

ක�ොල්ලු කබල් ගා උයලා 	බ�ො රවෙන්ට
කීරමින් හ�ොද්ද හදලා 	 හින්දෙන්ට
දීපංකරෙන් මං එනතුරු බත් 	 දෙන්ට
බලා උන්න උඹ අමතක වුණේ 	 නැත

උඹට බත් කටක් දීගන්ඩ 	 තරමට
ගෙන්න ගන්ට බැරිවුණි මගේ 	 තැනකට
අනුන් අණසකේ වැටිලා ඉන්න 	 මට
සමාවෙයන් අම්මේ... මක් 	 කරන්නද

පමා වෙලා මං එනක�ොට 	 මළගමට
හාමුදුරුව�ො කියමින් වුණි මතක 	 බණ
ප�ොඩි මල්ලි වැඳගෙන උන්නා 	 එතැන
පිටස්තර වුණේ මං ගමේ අය 	 ළඟ

  ඉන්ද්‍රා පුෂ්පානි ජයවර්ධනහදවත නිවුණි මා
සඳ පිණිදිය ඉහිරෙන මේ සිතිජ ඉමේ
සුසුම ද පාවී ගියා නිසසල අඳුරේ
හද නිවි නිවි සැනසෙන සිසිලක් දැනුණේ
මව් සෙනෙහස් ගඟ දිගේ නැළවෙමි ආදර දියේ

වැරදුණු තැන් මහමෙරයි මට නම් අම්මේ
අත දෙන අය බ�ොහ�ොදුර වගයි මට දැනුණේ
මව් කරුණා සාගරේ 
සැනසෙමි  අම්මේ... නැළවෙමි අම්මේ

සිතු සිතු දේ කළ සිතින් මම පසුතැවෙමි
දැවි දැවි එන වේදනා මනසින් විඳිමි
මතු දිනයෙක තුරුලු වී රහසින් හඬමි
සෙනෙහස උතුරන සිතින් පුතෙකුව හිඳිමි

  කේ. එස් වී. මධුභාෂීණි කුමාරි 
     කඩුවෙල

සේවයට විරාමයක්....
වසර ගණනක් නිරත වී සිට ගුරු මවක් ලෙස 	සේ වයේ 

අදයි මා විස්රාම ලැබුවේ මා දැරූ ඒ 	සේ වයේ 

ගුරු සිසුන් මැද ඔද වැඩී සිට තිස් වසක් සේවය 	 කළේ 

සේවයෙන් අද නික්ම යමි මම තද කරන් ස�ෝ දුක 	 හදේ 

තෑගි පිට තව තෑගි තබමින් මා පුදන්නට 	 සැරසෙතේ 

ඔබේ පිදුමන් මගේ දෑසට කඳුළු බිඳුමයි එක් 	 කළේ 

ගුණ නැණෙන් යුත් පරපුරක් මා බිහි කළෙන් ඒ ඒ 	 යුගේ 

එය සිතා මගෙ හිත හදා ගමි ආයුබ�ෝවන් 	ද රුවනේ 

 ජී.එස්. ලලිතා

යුග දිවිය
දෙදෙනෙක් එකතු වී අරඹන
කලකදි විරසකව දෙපසට වන
කෙනෙකුට මරණයෙන් කෙලවර වන
එක්ව පටන් ගෙන
තනිව වෙන් ව යන
ගමනකි යුග දිවිය

  ශ්‍රියානි පෙරේරා
     හ�ෝකන්දර 



36 2021 ජුනි 02 බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


