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2021 අග�ෝස්තු 25 වන බදාදා මිල රු. 40 යි
පළමු කාණ්ඩය තිස් අටවන කලාපය



විශාලා 
මහනුවර 
මැද්දේ 
ඇසෙයි 
බියකරු 

සුසුම් සද්දේ 

02 2021 අග�ෝස්තු 25 බදාදා

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

“මම ක�ොර�ෝනාවල අවසානම අදියරේ ඉන්නේ. 
මගේ ඇ‍ඟේ ඔක්සිජන් අඩුවෙලා. මගේ පෙනහලු 
කළුම කළු පාටයි. ඒ කියන්නේ මම ඉන්නේ 
වෛද්‍යවරුන්ට බේරගන්න පුළුවන් මට්ටමක 
නෙවෙයි. ජීවිතේ එහෙම තමයි. තාම විඳවනවා. මට 
තවත් දරාගෙන ඉන්න බෑ. වීදුරු ජනේලෙන් ගෙදර 
මිනිස්සු එබිලා බලා ඉද්දි ඒ මිනිස්සුන්ට පේන්න හුස්ම 
අල්ලන් හිටියා. තවත් බැහැ දැන් යන්න ඕන. කියන්න 
දේවල් ග�ොඩයි. මම ගිහින් එන්නම්.”

ඒ නිශා කරුණාදාසගේ වදන්ය. ඇය එම 
සටහන මුහුණුප�ොතට එක්කර තිබුණේ 
ක�ොර�ෝනාව හා සටන් කරමින් ර�ෝහල් ඇඳක 
සිටය. හිත කීරි ගැසී යන එම වදන් පෙළ ඇගේ 
පමණක් න�ොව ඇය වාගේම 
ක�ොර�ෝනාවට 
ග�ොදුරු වී ජීවිතය 
අල්ලා ගන්නට වෙර 
දරන අවිහිංසක 
හිත්වල වේදනාත්මක 
අත්දැකීමය.

ජීවිතයේ දුරක් 
යන්නට සිහින දැක 
ඒ සිහින අතරමඟ 
අතහැර, යළි 
න�ොඑන්නම යන 
ගමනක් පෙනි පෙනී 
එය දරාගන්නට 
හිතකට ක�ොතරම් අසීරුදැයි අමුතුවෙන් කිව යුතු 
නැත. බලන බලන අත විශාලා මහනුවරක් සේ 
දිස්වෙද්දී ර�ෝගී හිත් න�ොව නිර�ෝගී හිත් ද කඩා 
වැටෙන්නේ ජීවිතයක අනියත බව ම�ොනවට පසක් 
කරමිනි. එහෙත් අපහසුවෙන් වුව හුස්ම අල්ලමින් 
සෑම අයෙකුම වෙර දරන්නේ සුව වී ගෙදර 
යන්නට, තම හිතෛෂීන් සමඟ තවත් කලක් ජීවත් 
වන්නටය. එක්කෝ ඒ සිහිනය ඉටුවේ. නැත්නම් 
ක�ොර�ෝනා මාරයාට පැරදෙන්නට සිදුවේ. ඒ 
වේදනාව, අවිනිශ්චිත බව මැද්දේ නිශා කරුණාදාස 
මුහුණුප�ොතට කවියක් ද එක්කර තිබුණාය.

“බ�ොහ�ෝ විට 

ආයේ එන්න බැරිවෙයි

අයියේ මාපිය�ෝ

හ�ොඳින් රැකපං

දරුපැටව් මගේ

මඟ බලන් ඇති

උන්ගේ හිත්

මල් වගේ රැකපං

පිච්චෙද්දි මගේ දෙණ

ඉහළ අහසට

ඇදෙන දුම් වළලු

බලපන්

ඒ අස්සේ මම 

හිනාවෙද්දී

ගෙදර ඔක්කොමත් එක්ක

අනේ මට ප�ොඩි හාදු 
එවපං”

නිශා ප්‍රතිකාර ලැබුවේ 
වව්නියාව ර�ෝහලේය. මරණයේ 
සීතල දැනි දැනී තම සිත අකුරු කළ 
ඇයව ජීවිත අවධානමෙන් මිදී සාමාන්‍ය 
වාට්ටුවක ප්‍රතිකාර සඳහා 
ය�ොමුකළ බවට එහි 
ර�ෝහල් අධ්‍යක්ෂවරයා 
සඳහන්කොට 

තිබුණි. 

ඇය වාගේම මෙම බිහිසුණු අත්දැකීම අභියසට 
ගිය කලා ල�ොවේ ආදරණීයයන්ද සිටිති. ‘දෙවනි 
ඉනිමේ’ දෙව්මි හෙවත් නයනතාරා වික්‍රමආරච්චි 
ද දින ගණනාවක් ප�ෞද්ගලික ර�ෝහලක ප්‍රතිකාර 
ලැබුවේ ක�ොර�ෝනා වැළඳී මරණයේ බිහිසුණු බව 
පෙනි පෙනීය. ඇය මුහුණුප�ොතට ඒ බව එක්කර 
තිබුණේ මෙසේයි.

“මට ඇත්තටම හිතාගන්න බෑ ක�ොතනින් පටන් 
ගන්නද කියලා. මට කළ පී.සී.ආර්. එකෙන් මම 
දැනගත්තා මට ක�ොවිඩ් ප�ොසිටිව් කියලා. මම හිතුවා 
ඒ දින 10-14 ගෙදරට වෙලා පරිස්සම් වෙලා ඉඳලා 
සුව වෙනවා කියලා. ම�ොකද මම මේ සම්බන්ධව ඉතාම 
දරුණුවට හිතපු නැති නිසා. පළවෙනි දවස් දෙක තුන 
මම හ�ොඳින් හිටියා. ඊටපස්සේ මට රෑ හුස්ම ගන්න 
ග�ොඩක් අමාරු වුණා. මගෙ පපුව හිරකළා. ඉන්පස්සේ 
මම ප�ෞද්ගලික ර�ෝහලකට ඇතුළත් වුණා. වචන 
දහයක් කතා කරත් හුස්ම ගන්න අපහසු වෙනවා. 
මේක ඉතාම භයානක ලෙඩක්. මේ ම�ොහ�ොතේ හ�ොඳට 
ඉන්නවා. ඊළඟ ම�ොහ�ොතේ ම�ොනවා වෙයිද කියලා 
කියන්න බෑ...

මම හෙට උදේ වෙද්දි ජීවත් වෙලා ඉඳීද කියලා 
කියන්න බෑ. හැම�ෝම පරිස්සම් 

වෙන්න. මේ ලෙඩේ බරපතළකම තේරුම් ගන්න.”

නයනතාරා ද එම අසීරු දින කිහිපය ගෙවා 
දමා නිවසට පැමිණ සිටියත්, ක�ොර�ෝනා ර�ෝග 
වේදනාවන් තවමත් ඇය සමීපයේ ඇති බව ඇය 
කියන්නීය.

ගෙදරට වී ඉන්නට කීවද, මුව ආවරණ පැළඳ 
ඉන්නට කීවද තවමත් ඒවා තඹේකට මායිම් 
න�ොකරන පිරිස් ඕනෑතරම්ය. එහි ප්‍රතිඵලවල 
බරපතළකම හ�ොඳින්ම දකින්නට නම් ර�ෝහල් 
ම�ෝචරියක් අසලට යා යුතුය. ස�ෞඛ්‍ය සේවකයින් 
එම යථාර්තය නිතර දකින්නේය. 

“මිනිස්සු මැරෙන්නේ මැස්සෝ වගේ” යැයි 
වෛද්‍යවරයෙකු කීවේ මේ ර�ෝගයේ බරපතළකම 
නිසාය. ර�ෝහල් ගේට්ටුව ළඟ, ර�ෝද පුටුවක පැය 
බාගයක් පණ ඇද මැරෙනවා සේම, ඒ දෙස බලා 
සිටින්නට වීම ක�ොතරම් අභාග්‍යයක්ද?

ලංකාවේ බ�ොහ�ෝ ර�ෝහල්වල ධාරිතාව ඉක්මවා 
ග�ොස් දැන් ස�ෞඛ්‍ය සේවකයින්ද ර�ෝගයේ ග�ොදුරු 
බවට පත්වෙමින් ඇත. ක�ොළඹ ජාතික ර�ෝහලේ 
පුහුණු කිරීමේ හෙද නිලධාරිනී පුෂ්පා රම්‍යානි 
ස�ොයිසා මුහුණුප�ොතේ දක්වා ඇත්තේ මේ වනවිට 
ජාතික ර�ෝහලේ වෛද්‍යවරුන්, හෙද හෙදියන් 
ඇතුළු සේවකයින් 324 දෙනෙකු 
ක�ොර�ෝනා ආසාදිතයන්ව 

ඇති බවයි. ‘ර�ෝහලේ 

ආදරණීයයන්ද ජීවිතයෙන් සමුගන්න පටන් 
අරන්’ ඇය කියා තිබුණේ ර�ෝහල් වාට්ටු ලිපිකරු 
සංගමයේ සභාපතිනිය ලෙස කටයුතු කළ ගීතිකා 
විජේසූරිය මහත්මියද ක�ොර�ෝනා වැළඳී මියගිය 
දුක්බර පුවත ගැනද සිහි කරමිනි.

ක�ොර�ෝනා මේ වනවිට දරු 
සිහිනය සිත්හි දරා සිටි ගර්භනී 
මව්වරුන් විසි ගණනකට දිවි 
අහිමිකර තිබේ. ඒ මව්වරුන් කුස 
දරා සිටි ඇතැම් දරුවන් මෙල�ොව 
එළිය දුටුවත්, තවත් දරුවන් 
පිරිසක් මෙල�ොව එළිය න�ොදැකම 
මව් තුරුලේ අවසන් ගමන් යෑම 
හදවතකට දරාගත න�ොහැකි 
තරම් දුකකි. දිවුලපිටියේ ගැබිනි 
මවක්ද තම දරු සිහිනය සමඟ 
ක�ොර�ෝනාවට බිලිවූයේ ඉකුත් 
සතියේයි. එම සතියේම ගම්පහ 
මහ ර�ෝහලට තිස්තුන් හැවිරිදි 
ගැබිනි මවක්ද ඇතුළත් කෙරිණි. ඒ ඇගේ සිව්වන 
දරුවා ප්‍රසූත කිරීමටය. ඇය ර�ෝහල් ගතවනවිටද 
උණ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යා ර�ෝග ලක්ෂණ වූයෙන්, 

සිදුකරන ලද රැපිඩ් ඇන්ටිජන් පරීක්ෂණයෙන් 
තහවුරු වූයේ ඇයට ක�ොර�ෝනා ආසාදිතව ඇති 
බවයි. සිසේරියන් සැත්කමකින් දරුවා බිහි කළද, 
දින පහකට පසුව ඇයද ජීවිතයෙන් සමුගත්තේ තම 
බිළිඳාට මව්කිරි ප�ොදක් හ�ෝ දීගත න�ොහැකිවය. 
එපමණක්ද, තවත් දරු තිදෙනෙක් ගෙදරය. ඇයද 
ර�ෝහල්ගත වූයේ තම දරුවන්ගේ මුහුණු, නෑ 
සියන්ගේ මුහුණු යළි දකින්නට පැමිණීමේ 
අපේක්ෂාවෙනි.

එසේම තම ගැබිනි දියණියට 
ක�ොර�ෝනා වැළඳී ර�ෝහල්ගත කළ 
පසු මවකට දැනෙන වේදනාව 
ක�ොතරම්ද? බිය ක�ොතරම්ද?

“ක�ොර�ෝනා ආසාදනය වී සිටින 
ගැබිනි දියණියට ආශිර්වාද 
පතන්නේ ඇගේ ආදරණීය 
මවයි” යනුවෙන් ලියූ 
ප�ොස්ටුවක්ද දැකගත හැකි 
විය.

මාරාන්තික ර�ෝගයක 
රඟ දෙඇස් අභියස මැවෙද්දී, 
වයස් භේදයක් න�ොමැතිව 
දරුවන් පවා මියයද්දී, 

තරුණය�ෝ සිහිසුන්ව මහමඟ වැටී සිහිසුන්ව 
මියයද්දී, ඒ ගින්දර දරා සිටින්නට බැරි මව්පියවරු 
ජීවත්වන්නේ හදවතින් මියැදෙමිනි.

ක�ොර�ෝනා වසංගතයේ 
දරුණුකම ගැන පසුගියදා බදුල්ල 
මහර�ෝහලේ වෛද්‍යවරයෙකුගේ 
ප්‍රකාශයක් මුහුණුප�ොතේ සටහන්ව 
තිබුණේ මෙසේයි.

“දැක්කොත් පුදුම හිතේවි. 
ර�ෝගියෙකුට ම�ොනතරම් ඔක්සිජන් 
ප්‍රමාණයක් ලබා දුන්නත්, ඒ දෙන 
ඔක්සිජන් ප්‍රමාණය ලබාගන්න 
බැරුව, වතුර බිංදුවක් බීගන්න 
බැරුව, හුස්ම ගන්න බැරුව 
දඟලන දැඟලිල්ල දැක්කනම්, ඔය 
කිසිම කෙනෙක් ගෙදරින් එළියට 
තියා ජනේලයෙන් එළියට ඔලුවවත් 
දාන්නේ නැහැ. ගඟෙන් ග�ොඩදාන 

මාළුවෙක් මැරෙන්න දඟලනවා වගේ දඟලලා තමයි 
ඔවුන් මරණයට පත්වෙන්නේ.”

මෙම ර�ෝගයේ බරපතළකම කියන්නට එම 
ප්‍රකාශයම ප්‍රමාණවත්ය. ක�ොර�ෝනාවට ග�ොදුරුව 
ර�ෝහලකට යාමට උත්සුක වන්නේ ජීවිතය 
ගෙනෙන්නට නමුත් ඇතැමුන් ත්‍රීර�ෝද රියේම 
ර�ෝහල් ගේට්ටුව අසලදී ජීවිතය හැරයන්නේ 
ශ�ෝචනීය අයුරිනි. දිනකට දෙසියයකට 
ආසන්න ජීවිත ගණනක් අහිමි වෙමින් ඇත. 
මෙය රටට ඉලක්කමක් නමුත් ඔබට, ඔබේ 
පවුලට ආදරණීයයෙකි.

මරණය අභිමුවට ගිය කිහිපදෙනෙකුගේ 
අත්දැකීම් මෙසේ වුවත්, කිසිවක්ම න�ොකියා, 

කිසිඳු නෑයෙකු ළඟ 
න�ොමැතිව ජීවිත 
හැරගිය අපේම උන් 
බ�ොහ�ෝය.

එසේ නම් ඔබ 
ඔබේ ආදරණීයයන් 
ආරක්ෂා කරගන්න. 
ර�ෝගයට බිය න�ොවී 
ඒ ගැන දැනුවත් 
වෙන්න. එන්නත 
ගන්න. ස�ෞඛ්‍ය 
පුරුදු පිළිපදින්න. 
අහසට නැගෙන 

දුම්රොටු නිවාලන්නට වෙනත් මඟක් නම් තවමත් 
න�ොපෙනේ.

හෙට උදේ වෙනකල් 
ජීවත් වෙලා ඉඳීද 

කියන්න බැරි 
හැඟීමක් හිතට 

ආවා. ඒකයි 
කියන්නේ හැම�ෝටම 

පරිස්සම් වෙන්න 
කියලා

බලාප�ොර�ොත්තු 
හිත ඇතුළේ ගුලි 

කරන්, වචනයක්වත් 
කතා න�ොකර අපේ 
ආදරණීයයන් අප 

හැර යනවා

දියෙන් ග�ොඩ දාපු මාළුව�ෝ වගේ 

හුස්ම අල්ලගන්න බැරුව මිනිස්සු 
මැරෙන හැටි දැක්කනම්

ගෙදරින් එළියට බහිනවා තියා 
ජනේලෙන්වත් ඔලුව දාන්නේ නෑ  
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COVID-19 වසංගතය මර්දනය කිරීම 
සඳහා එන්නත්කරණය සේම සමාජ 
දුරස්ථභාවය ද අත්‍යවශ්‍යය. නමුත් 
තවමත් සමාජ දුරස්ථභාවය පවත්වාගෙන 
යාම ජනතාවට දුෂ්කර කාර්යයක් බව 
පෙනෙන්නට තිබේ. එමනිසා මේ කියන්නාවූ 
දුරස්ථභාවය පිළිබඳ සීමාවන් දෘශ්‍යමය 
ලෙස නිරූපණය කළ හැකි නම් එයින් 
ජනතාව අවබ�ෝධයක් ලබාගැනීමට 
හැකිවන අතර ක�ොවිඩ් මැඬලීමද ඒ හරහා 
පහසු වනු ඇත.

පසුගිය වසරේ අනුරාධපුර ර�ෝහලේ සන්ධි 
ර�ෝග සායනයේ ර�ෝගීන් කණ්ඩායමක් තුළ 
‘සුරක්ෂිත කව’ නමින් COVID-19 
වැළැක්වීමේ පියවරක් අප 
දියත් කළෙමු. ‘සුරක්ෂිත කව’ 
වල අරමුණ වන්නේ ර�ෝගීන්ට 
COVID-19 වැළදීම වැළැක්වීම 
සහ මහජනතාව අතර වෛරස් 
ආසාදනය පැතිරීම අවම කිරීමයි. 
මෙය මූලික මූලධර්ම හතරක් මත 
රඳා පවතී.

1. 	 දිනපතා හ�ෝ සතිපතා ඇසුරු 
කළ යුත්තේ කා සමඟද යන්න 
දැනුවත්භාවය ඇති කිරීම සහ ඒවා 
වර්ගීකරණය කිරීම (මෙහිදී සමාජ 
සම්බන්ධතා මට්ටම්/කව හතරක් අප 
නිර්මාණය කළෙමු)

2. 	 ස�ෞඛ්‍ය ආරක්ෂක ප්‍රමිතීන් 
න�ොදන්නා පුද්ගලයින් සමඟ 
සම්බන්ධතා අවම කිරීම හ�ෝ වළක්වා ගැනීම 
සහ මෙම හමුවීම්වලදී COVID-19 ආරක්ෂක 
මාර්ගෝපදේශ පිළිපැදීම

3. 	 ඔබගේ සමීප මිතුරන් COVID-19 
සුරක්ෂිත පියවරය අනුගමනය කරන්නේ 
කෙසේදැයි තක්සේරු කිරීම

4. 	 අනාගත ඇසුරුකිරීම් සඳහා 
ඔබට හමුවන පුද්ගලයින්ගේ ‘ස�ෞඛ්‍ය 
ආරක්ෂක ප්‍රමිතීන්’ පිළිබඳ වාර්තාවක් 
තබා ගැනීම 

මන�ෝ විද්‍යාවට අනුව මානව 

සම්බන්ධතාවල සමාජ සබඳතා 

මට්ටම් හතරක් නිරූපණය කරයි. 

සුරක්ෂිත කවය

සමීප කවය මීට ඇතුළත් වන්නේ 

ඔබගේ පවුලේ සාමාජිකයන් 

හා ඔබ වඩාත්ම ඇසුරු කරන 

පුද්ගලයින්ය. ඔවුන් ඔබ සමඟ ජීවත් 

වන අයයි. එමනිසා ඔවුන්ව මගහැරීමට 

න�ොහැකිය. ඔවුන් ආශ්‍රයේදී ආරක්ෂක 

පියවර ගැනීමද ප්‍රාය�ෝගික නැත. ඒ 

නිසා ම�ොවුන් 

ක�ොර�ෝනා 

වයිරසයට 

නිරාවරණය 

වීමේ අවදානම 

අඩු පුද්ගලයන් 

බව ඔබ සනාථ 

කරගත යුතුයි. 

කරුණාකර, ඔබේ 

‘සමීප කවයේ’ 

සාමාජිකයින්ට 

කවයෙන් පිටත 

පුද්ගලයින් ඇසුරු 

කරන විට දැඩි 

ආරක්ෂක පියවර 

පිළිපදින්නැයි 

පවසන්න. 

කවයෙන් පිටත 

කිසිවෙකු සමඟ 

කටයුතු කරන්නේ 

නම් ‘සමීප කවයේ’ සෙසු සාමාජිකයන් 

හමුවීමට පෙර ඔවුන් සනීපාරක්ෂක  

ක්‍රමවේද නිසි ලෙස පිළිපැදිය යුතුයි.  

උදා - නිවසට පැමිණි විගස ඇඳුම් පිරිසිදු 

කිරීම, ස්නානය කිරීම, කවයෙන් පිටත 

යන විට මුඛ ආවරණ පැළඳීම, පිටතින් 

මිලදී ගත් උපකරණ/ භාණ්ඩ පිරිසිදු 

කිරීම

මිත්‍රත්ව කවය නමින් නිරූපණය වන 

ආකාරයටම මිතුරන් මීට ඇතුළත් වේ. 

‘සමීප කවයෙන්’ පිටත ඔබ වැඩිපුරම 

ආශ්‍රය කරන අය සිටින්නේ මේ කවය 

තුළය. ඇතැම්විට ම�ොවුන් ඔබට දිනපතා 

හ�ෝ සතිපතා හමුවන අය විය හැකිය. 

ඔබගේ ආරක්ෂාව සඳහා ‘මිත්‍රත්ව 

දිනය 	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15

සමීප කවය														            

මිත්‍රත්ව කවය															             

සහභාගීත්ව කවය															             

හුවමාරු කවය 

දිනය 	 16	 17	 18	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

සමීප කවය														            

මිත්‍රත්ව කවය															             

සහභාගීත්ව කවය															             

හුවමාරු කවය 

ඇත්තටම 
ආදරෙයිනම් 
දුරින් ඉන්න

විශ්වාසදායක පුද්ගලයින් ඇතුළත් විය යුතුය. 

‘සහභාගීත්ව කවයේ’ සාමාජිකයන් සමඟද 

නිතිපතා හමුවීම් පැවැත්වීම සුදුසු නැත. මෙම 

කවය තුළ සිදුකරනු ලබන සියලුම කාර්යයන් 

ලැයිස්තුගත කර පසුව ඒවා එක හමුවකදී 

සම්පූර්ණ කළ හැකිය. ස�ෝශල් මීඩියා වේදිකා 

හරහා මෙම කවයේ සාමාජිකයින් හමුවීම 

සිදුකළ හැකිනම් ඉතා වැදගත්ය.

හුවමාරු කවය

පිටතම ඇති කවය ‘හුවමාරු කවය’ ලෙස 

නම් කර ඇත. එහි සාමාජිකයින් සඳහා 

උදාහරණ වන්නේ කරණවෑමියන්, සිල්ලර 

වෙළෙන්දන්, කුලී රථ රියදුරන්, වෛද්‍යවරුන් 

හ�ෝ ඔවුන්ගේ සේවා ස්ථානයේ සිටින අය 

වේ. ‘හුවමාරු කවය’ තුළ සිටින අයගේ 

සුරක්ෂිත ප්‍රමිතීන් අප න�ොදනී. මේවා 

පිළිබඳව විමසීමද  ප්‍රාය�ෝගික නැත. ඒ 

නිසා මේ කවයේ සාමාජිකයින් ඇසුරු 

කිරීමේදී  පහත උපදෙස් පිළිපැදීම ඉතා 

වැදගත්ය.

හුවමාරු කවයට යනවිට නිසි මුහුණු 

ආවරණ භාවිතා කරන්න. ඔවුන් සමඟ 

සම්බන්ධ වන විට මීටර 1 ක දුරක් 

පවත්වා ගන්නා අතරතුර මුහුණු ආවරණ 

වැනි ආරක්ෂක ක්‍රම�ෝපායන් අනුගමනය 

න�ොකරන අය හමුවීමෙන් වළකින්න. 

ඔවුන් ඇසුරු කාලය මිනිත්තු 15 කට 

වඩා අඩු කරන්න. ඔවුන් ආශ්‍රය කිරීමෙන් 

පසු නිසි සනීපාරක්ෂක ක්‍රම අනුගමනය 

කරන්න. හැකි අයුරින් අන්තර්ජාලය 

මගින් හුවමාරු කටයුතු සිදු කරන්න (උදා:- 

බැංකුකරණය, බිල්පත් ගෙවීම්, භාණ්ඩ 

ගෙන්වා ගැනීම). හමුවන වාර ගණන 

හැකිතරමක් සීමා කරන්න (උදා:-භාණ්ඩ මිලදී 

ගැනීම මසකට වරක් කිරීම). හැකිතරම් 

ප�ොදු ප්‍රවාහන ක්‍රම භාවිත කිරීමෙන් 

වළකින්න. 

ඔබ ප�ොදු ප්‍රවාහන ක්‍රම භාවිත කරන්නේ 

නම් ඉහත සඳහන් ආරක්ෂක පියවර 

දැඩි ලෙස අනුගමනය කරන්න. 

‘හුවමාරු’ මට්ටමේ පුද්ගලයෙක් 

ඔබ හ�ොඳින් දන්නා සහ විශ්වාස 

කළ හැකි අයෙක් නම්, ඔවුන් 

‘සහභාගීත්ව’ මට්ටමට ගෙන යන්න. 

උදා:- ‘හුවමාරු කවය’ තුළ COVID-19 

සුරක්ෂිත ප්‍රමිතීන් පවත්වාගෙන 

යන ප�ොදු සිල්ලර වෙළෙන්දෙකුට 

හ�ෝ ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරකරුවෙකුට 

විශ්වාසනීයව ‘සහභාගීත්ව කවය’ වෙත 

මාරු කළ හැකිය. ‘සහභාගීත්ව කවයේ’ 

සේවා සපයන්නෙක් ලෙස ඔහුව ‘සහභාගීත්ව 

කවයේ’ සෙසු සාමාජිකයින්ට හදුන්වාදෙන්න. 

‘හුවමාරු කවය’ තුළ ඔබ ඇසුරු කරන 

සාමාජිකයින් 

සංඛ්‍යාව විශාල 

නම්, ක�ොර�ෝනා 

වෛරසය වැළඳීමේ 

හැකියාව ඉහළය. 

‘හුවමාරු කවය’ 

අවම කිරීමට උත්සාහ 

ගන්න. සාප්පු සවාරි, 

වෛද්‍ය පරීක්‍ෂා කිරීම 

වැනි කාර්යයන් එක 

වතාවකින් සිදුකිරීම 

COVID-19 සෑදීමේ 

අවදානම අඩු කරයි.

මේ එක් එක් කවය 

තුළ සිටින පුද්ගලයින් 

වෙනත් කවයකට 

මාරු කළ හැකිය. 

උදා:- ‘සහභාගීත්ව 

කවයේ’ පුද්ගලයෙකු 

කිට්ටු මිතුරෙකු බවට පත්වුවහ�ොත්, ඔහුගේ 

නම ‘මිත්‍රත්ව කවය’ වෙත මාරු කළ හැකිය. 

කව  හතරේම දෛනික හමුවීම් පිළිබඳ සටහන් 

තබන සටහනක් අපගේ ර�ෝගීන්ට ලබා දී ඇත. 

වගුව දිනප�ොතක් ලෙස ද ක්‍රියා කරන අතර 

සම්බන්ධතා ස�ොයා ගැනීමට ප්‍රය�ෝජනවත් විය 

හැකිය.

(වගුව බලන්න...)		

‘සුරක්ෂිත කව’ යනු ක්ෂණික ක�ොවිඩ් 

ප්‍රතිකාරයක් න�ොවුණත්, මිනිස් අන්තර්ක්‍රියාවල 

මන�ෝ විද්‍යාව උපය�ෝගී කරගන්නා සරල ලේඛන 

ය�ෝජනා ක්‍රමයක් ලෙස මෙය වැදගත් වේ.

 ‘සුරක්ෂිත කව’ මගින් COVID ආසාදන 

හැකියාව සැලකිය යුතු ලෙස පහත දමනු 

ඇතැයි අපි අපේක්ෂා කරමු.

කවය’ තුළ සිටින සාමාජිකයන් සමඟ ආශ්‍රය 

කරන කාලය අවම කරගන්න (මිනිත්තු 15 ට 

අඩු). සමාජ දුරස්ථභාවය පවත්වා ගන්න. 

ඔවුන් හමුවීමදී එළිමහන් ස්ථානයක් ත�ෝරා 

ගන්න. ඔවුන් ඇසුරු කිරීමට දුරකථන ඇමතුම්, 

වට්ස්ඇප්, වයිබර්, ස්කයිප් වැනි විකල්ප 

සන්නිවේදන මාධ්‍යයන් ත�ෝරා ගන්න.

සහභාගීත්ව කවය

‘මිත්‍රත්ව කවය’ ට පිටතින් ඇති ‘සහභාගීත්ව 

කවය’ වෙන්කර ඇත්තේ මිනිසුන් සමඟ 

නිතිපතා කටයුතු කරන අය සඳහාය. ම�ොවුන් 

කාර්යාලයේ හ�ෝ වැඩපළේදී හමුවන අය හ�ෝ 

ඔබගේ අසල්වැසියන් විය හැක. මෙම කවයට 

සන්ධි ර�ෝග සහ 
පුනරුත්ථාපනය පිළිබඳ 

විශේෂඥ වෛද්‍ය 
හිමන්ත අතුක�ෝරල

MBBS (Colombo) MD, 
FRCP(Edin) FACR

මාතර දිස්ත්‍රික්  
මහ ර�ෝහල 

වෛද්‍ය 
රුචිකා සෙනවිරත්න 

(MBBS) 
ක�ොළඹ ජාතික ර�ෝහල

සමීප කවය මීට ඇතුළත් 
වන්නේ ඔබගේ පවුලේ 
සාමාජිකයන් හා ඔබ වඩාත්ම 
ඇසුරු කරන පුද්ගලයින්ය. 
ඔවුන් ඔබ සමඟ ජීවත් 
වන අයයි. එමනිසා ඔවුන්ව 
මගහැරීමට න�ොහැකිය. ඔවුන් 
ආශ්‍රයේදී ආරක්ෂක පියවර 
ගැනීමද ප්‍රාය�ෝගික නැත. 
ඒ නිසා ම�ොවුන් ක�ොර�ෝනා 
වයිරසයට නිරාවරණය වීමේ 
අවදානම අඩු පුද්ගලයන් බව 
ඔබ සනාථ කරගත යුතුයි

හුවමාරු කවයට යනවිට නිසි 
මුහුණු ආවරණ භාවිතා කරන්න. 
ඔවුන් සමඟ සම්බන්ධ වන විට 
මීටර 1 ක දුරක් පවත්වා ගන්නා 
අතරතුර මුහුණු ආවරණ 
වැනි ආරක්ෂක ක්‍රම�ෝපායන් 
අනුගමනය න�ොකරන අය 
හමුවීමෙන් වළකින්න. ඔවුන් 
ඇසුරු කාලය මිනිත්තු 15 කට 
වඩා අඩු කරන්න. ඔවුන් ආශ්‍රය 
කිරීමෙන් පසු නිසි සනීපාරක්ෂක 
ක්‍රම අනුගමනය කරන්න



විදෙව්වාට කමක් නෑ. කැපවීම කියන 

එකේ අගය තේරුම්ගත්ත මනුස්සයෙක් 

වෙනුවෙන් කැප වුණාට කමක් නෑ. දවසෙම 

හිනස්සන කෙනෙක් වෙනුවෙන් පැයක් 

දෙකක් හැඬුවාට කමකුත් නෑ. තමන් 

වෙනුවෙන් අසීමිතව සිහින දකින කෙනෙක් 

වෙනුවෙන් නිදිවර්ජිතව කල්පනා කළාටත් 

කමක් නෑ. දැනෙන්න ආදරේ කරන 

පට්ටපල් බ�ොරු නැති ඇත්ත ආදරයක් 

කන්න විවාහය කියන්නේ පාසලක් 

නෙවෙයි. ඒ නිසා හැදිච්චකම් 

තියෙන පිරිමියෙක් එක්ක ජීවිතේ 

අලුතින් පටන් ගන්න, න�ොගැළපෙන 

ප්‍රේමයට සමුදෙන්න, කසාදයට කලින් 

දවස වුණත් ප්‍රමාද නෑ කියන එකයි 

මගේනම් අදහස. 

කරනකන් සෑහෙන්න අමාරුයි වගේ 

දැනුණට ලේසියෙන්ම කරන්න පුළුවන් 

දේ තමයි න�ොගැළපෙන තැනින් 

ගැලවිලා යන එක. 

සීයට සීයක් ගැළපෙන මිනිස්සු 

ල�ෝකේ ක�ොහෙවත් නැහැ, කාගේත් 

වැරදි තියනවා වගේ තර්කවලට 

රැවටිලා, අත හරින්න 

හේතු දහසක් තියන 

තැනක එකම 

එක හේතුවක් 

හ�ොයාගෙන රැඳෙන්න උත්සාහ කරන 

එකෙන් වෙන්නේ ඔබ විසින්ම ඔබේ 

අනාගතය ගිනි ග�ොඩකට ඇද දමා 

ගැනීමක් පමණයි.

සියල්ල අංග සම්පුර්ණ වුණු සම්බන්ධතා 

නැති බව ඇත්ත.

ඒ නිසා විඳවීම්වලට වඩා බ�ොහ�ෝ 

රසවත් විඳීම් තියන තැනක ප�ොඩ්ඩක් 

04 2021 අග�ෝස්තු 25 බදාදා

ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා
අනිශා ජයක�ොඩි

අතෑරලා දාන එක 
ඇඟට ගුණයි

නැහැදිච්ච පිරිමි  
හදනවට වඩා 

ගැහැනු ලේසියෙන්ම රැවටෙන්නේ 

රත්තරන්වලට, දියමන්තිවලට එහෙමත් 

නැත්තම් සල්ලිවලට කියලානේ අපි අහල 

තියෙන්නේ. හැබැයි කවුරු ක�ොහ�ොම 

කිව්වත් ඇත්තටම ගැහැනු රැවටෙන්නේ 

ඔය කිසිම දේකට නෙමෙයි.

ගැහැනු ලේසියෙන්ම රැවටෙන්නේ 

‘ආදරණීය වචනවලට.’

ඕනම වැරැද්දක් කරලා ම�ොනතරම් 

ල�ොකු සිත් රිදවීමකින් පස්සේ වුණත් 

මුකුත්ම න�ොවුණ ගානට ළඟට ඇවිත් 

ඔයා තමයි මගේ පණ, ඔයා නැතුව මට 

ජීවිතයක් නැහැ කියලා එක සැරයක් 

බදාගෙන හිස් මුදුන ඉම්බා කියන්නේ 

ගැහැනු හිතක් රවට්ටන්න ආයේ වෙන 

මුකුත්ම ඕනේ නැහැ.

එතනින් එහාට වෙච්ච වැරැද්ද වගේම 

කරපු ද්‍රෝහීකම් ඔක්කොම 

කැලේ.

එයා ආයේ 

එහෙම කරන 

එකක් නැහැ, 

වැරදි 

වෙන්නේ 

මිනිස්සු 

අතින් 

තමයි, 

ඔය ප�ොඩි 

ප�ොඩි වැරදි 

තිබ්බට එයා 

මට ආදරෙයි, මම 

නැති වුණ�ොත් සියදිවි 

හානි කරගනියි, ඒ නිසා මේ 

සැරෙත් සමාව දෙනවා කියලා 

ජීවිතේ පවා උගසට තියලා ආදරේ 

කරපු හිත්වලට සමාව දෙන්න ගැහැනු 

ආත්ම හරිම දක්ෂයි.

හැබැයි එහෙම සමාව දීපු 

බ�ොහ�ෝ අවස්ථාවල, ඒ සමාව 

ප්‍රය�ෝජනයට අරගෙන වැරදි කරපු 

පිරිමි යහපත් වෙලා තිබුණු 

බවක්නම් අපි අහලා නැහැ. 

එහෙම අහන්න ලැබුණානම් 

ඒ අතේ ඇඟිලි ගානටත් වඩා 

අඩුවෙන්. 

උන පුරුකේ දාල තිබ්බත් 

බලු වලිගෙ ඇදේ අරින්න බෑ 

කියනවා වගේ අවස්ථාව ලැබුණ 

ගමන් බ�ොහ�ෝවිට නැවත 

නැවතත් ප්‍රේමයට ද්‍රෝහිවෙලා 

තිබුණේ සමාවෙන් යැපුන ප්‍රේම 

කුරුල්ලන්ම තමයි.

එකම වරද එක පාරකට වඩා 

කරන එක පුරුද්දක් මිසක් 

තවදුරටත් වැරැද්දක් න�ොවේ 

කියලා කතාවටත් කියනවනේ.

කවුරුහරි කෙනෙක් තමන්ට, 

තමන්ගේ ජීවිතේට, තමන්ගේ 

ආදරේට වැරැද්දක් කරන 

වාරයක් වාරයක් පාසා සමාව 

දිදී ජීවිතේ මුලට ගිහින් ආයෙ 

පටන් ගන්න තරම් මේ ජීවිතය දිග නෑ. 

ඒ නිසා බැන්දට පස්සේ හරියයි, බැන්දට 

පස්සේ හදාගන්නම් කියලා නැහැදිච්ච පිරිමි 

හදන අසීරු වගකීම කර පිටට අරගෙන 

ජීවිතේ අවධානමේ දාගන්න කලින් ගැහැනු 

ඔබ එක වරක් නෙවෙයි සිය දහස් වාරයක් 

හිතුවත් කමක් නෑ. 

හදන්න බැරි පිරිමි හදාගෙන පවුල් 

වෙනුවෙන් නම් ක�ොච්චර හීල්ලුවත් 

ඇත්තටම කමක් නෑ.

ඒ කිසිම දෙයක් නැති තැනක, 

විශ්වාසය පළුදු වෙලා සුණු විසුණු 

වෙලා ගියාට පස්සෙත් බිඳුණු වීදුරුවක් 

සුපර් ග්ලූ ගගා අලවනවා වගේ බලෙන් 

ප්‍රේමය අලවගෙන රැඳෙන්න හේතු හ�ොයන 

එක, මාළුපාන්වල මාළු හ�ොයනවා වගේ 

දෙල�ොවටම නැති හිස් වැඩක් කියල 

හිතෙන්නේ නැද්ද?

ගෙඩියම පණුව�ෝ ගහලා 

තියෙද්දී, නැට්ට හරිය 

හ�ොඳයි කියලා ගෙඩිය පිටින් 

බදාගත්තම වෙන්නෙ තමනුත් 

කුණුවෙලා යන එක විතරයි.

ප�ොඩ්ඩක් ගැළපෙන 

ඒත් ග�ොඩක් න�ොගැළපෙන 

තැන්වල අනේ පනේ ගාගෙන 

එන කරුමක්කාර බැඳීම්වල 

හිර වෙනවට වඩා ඒ ගැළපෙන 

ප�ොඩ්ඩත් අමතක කරලා දාල නිදහස් 

වෙන එක ම�ොනතරම් සැනසීමක්ද කියලා 

තේරුම් යද්දී සමහරවිට පරක්කු වැඩියි. 

එතක�ොට පෙරහැර ගිහින්, නැට්ටුව�ොත් 

ගෙදර ගිහින් ඉවරයි. 

ඒ නිසා ප්‍රේමය, විවාහය කියන 

මාතෘකාවලදී ගැහැනු හිත් මීට වඩා 

බුද්ධිය මෙහෙයවිය යුතුයි. ඔබ යහන්ගත 

වුණා වෙන්න පුළුවන්. එක වහලක් 

යට එකට ජීවත් වුණා වෙන්න පුළුවන්. 

ජීවිතයේ බ�ොහ�ෝ දේවල් බෙදා හදාගත්තා 

වෙන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒ දේවල්වල 

තේරුම ඔබ ඔහු සමඟම විවාහ විය 

යුතුය කියන එක නම් නෙමෙයි. විවාහය 

පැත්තකින් තියමුක�ෝ. ම�ොනතරම් දේවල් 

වෙලා තිබුණත් අඩුම තරමේ එහෙම 

මනුස්සයෙක් එක්ක තවදුරටත් ජීවිතේ 

බෙදාගත යුතුයි කියල එකක් නෑ.

අත අරින්න හේතු දහසක් තියන තැනක 

තවදුරටත් රැඳෙන්න තරම් මේ කිසිම 

හේතුවක් මේ විසිඑක්වන සියවසේදී 

ඒ තරම් බලවත් නෑ.   

වඩා වැදගත් වෙන්නේ අවසාන 

ම�ොහ�ොතේ හ�ෝ ඔබේ ජීවිතය 

පිළිබඳ නිවැරදිම තීරණය ගැනීම 

පමණයි. 

න�ොගැළපෙන ප්‍රේම කතාවකට 

තිත තියන්න, එකම වැරැද්ද, 

වරදකට එහා ගිය පුරුද්දක් 

කරගත් ප්‍රේමයට සමුදෙන්න, 

ජීවිතේ ගැන තීරණ ගන්න ඔබ 

තවත් ප්‍රමාද වෙන්න ඕන නෑ. 

බ�ොළඳ වදන්, ආදර මතක ම�ොළය 

හරහා හදවතට වද දෙනක�ොටත් 

ඔලුවෙන් තීරණ ගන්න තරම් 

හයියක් ගෑනුන්ට තියෙන්නම ඕන. 

ඒ නිසා ජීවිත කාලයම 

විඳවනවට වඩා දවසක් දෙකක් 

අඬලා, ‘හිතින් යන අය අතින් 

අල්ලා නවත්තන්නට බෑ’ කියලා 

හිත හදාගන්න සාස්තරේ ප්‍රගුණ 

කරන එක කාලීන අවශ්‍යතාවයක් කිව්වත් 

වැරදි නෑ.

අතහරින්න හේතු 
දහසක් තියෙන 
තැනක තවදුරටත් 
රැඳෙන්න තරම් 
ඔය කිසිම 
හේතුවක් මේ 
විසිඑක්වන 
සියවසේදී 
ඒ තරම් 

උන පුරුකේ 
දැම්මත්  බලු 
වලිගෙ ඇදේ 

අරින්න බෑ වගේ 
අවස්ථාව ලැබුණ 

ගමන් නැවත 
නැවතත් 
ප්‍රේමයට 

ද්‍රෝහි වුණේ 

ගැහැනුන්ගේ 
සමාවෙන් 

එකම වරද එක 
පාරකට වඩා කරන 

එක පුරුද්දක් 
මිසක් තවදුරටත් 

වැරැද්දක් 
නෙවෙයි 
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ය�ොහානි ද සිල්වා කියන්නේ ඇයටම ආවේණික වුණු අපූරු හඬක් 
නිසා කෙටි කාලයක් තුළ ජනප්‍රියත්වයට පත්වුණු ගායිකාවක්.

‘මැණිකේ’ Cover Song එක හරහා ජාත්‍යන්තරය පවා ජයගැනීමට 
මේ හුරුබුහුටි ගායිකාව සමත් වුණා.

මේ වෙනක�ොටත් මේ ගීතය ඉන්දියාවේ සුප්‍රසිද්ධ චරිත රැසකගේ 
ප්‍රියතම ගීතය බවට පත්වෙලා හමාරයි. ය�ොහානිගේ හඬට වසඟ 
වුණු බ�ොලිවුඩයේ දැවැන්තයා බිග් බී එහෙමත් නැතිනම් අමිතාබ් 
බච්චන් මේ ගීතය පිළිබඳව ඔහුගේ ට්වීටර් ගිණුමේ සහ ෆේස්බුක් 
ගිණුමේ සටහන් තබා තිබුණා. ඒ ඔහුගේ මිණිබිරිය වන නව්‍යා 
නවේලි, ය�ෝහානිගේ ගීතයේ රිද්මයට අමිතාබ් රඟපෑ චිත්‍රපටයක 
දර්ශනයක් අමුණා අලුත්ම වීඩිය�ෝ එකක් සකස් කළාට පස්සෙයි. 

‘මේ තියෙන්නේ ඇදහිය න�ොහැකි ශ්‍රී ලාංකික ගීතයක් වන 
‘මැණිකේ මගේ හිතේ’ ගීතය මම රඟපෑව ‘කාලියා’ චිත්‍රපටයේ 
ගීතයක දර්ශනවලට එකතු කරලා, මගේ මිණිබිරිය වන නව්‍යා 
නවේලි සකස් කරපු වීඩිය�ෝවක්. අවංකවම කිව්වොත් මම මුළු රෑ 
පුරාම මේ සින්දුවට සවන් දුන්නා. ඇත්තටම මටත් දැන් මේ ගීතය 
අහන එක නතර කරගන්න බැහැ.’

අපේ පුංචි කෙල්ල, අපේ ආදරය න�ොඅඩුව දිනාගත් අමිතාබ් 
බච්චන් වැනි ශිල්පියෙකුගේ ඇගයීමට ලක්වීම ඇත්තටම ශ්‍රී 
ලාංකික අපටත් ආඩම්බරයක්. 

බ�ොලිවුඩයේ දැවැන්තයාගෙන් ලද මේ ඇගයුම ය�ොහානිගේ හිතට 
දැනුණ විදිය ගැන ඇය ‘ධරණී’ ට කීවේ මෙහෙමයි.

‘මැණිකේ’ ගීතය ගැන අම්තාබ් බච්චන් තියලා තිබුණු සටහන ගැන 
ය�ොහානි  මුලින්ම දැනගත්තේ ක�ොහ�ොමද?

මම සාමාන්‍යයෙන් දුරකතනය ළඟින් තියාගන්නේ නැහැ. 

ග�ොඩක් වෙලාවට ඉන්නේ ස්ටුඩිය�ෝ එකේ. පෙටා ඉෆෙක්ට් 

(Pettah Effect) කණ්ඩායමෙන් කතා කරලා තමයි මෙහෙම 

දෙයක් වෙලා කියලා මට කිව්වේ. එයාලා ඒක මට විහිළුවට 

කියනවා කියලයි ඒ වෙලාවෙ මම හිතුවේ. මම ඒ සටහන 

දැක්කේ ටිකක් පරක්කු වෙලා. එතක�ොටත් ග�ොඩදෙනෙක් සුබ 

පතලා එහෙම පණිවිඩ එවලා තිබුණා.

ඒ වෙලාවේ ඇත්තටම ම�ොන වගේ හැඟීමක්ද ඇති වුණේ?

ඒ හැඟීමනම් විස්තර කරන්න නම් මට තේරෙන්නේ නෑ. 

ඇත්තටම මේක මගේ 

සංගීත දිවියේ විශේෂ 

සංධිස්ථානයක් කියලයි මම 

හිතන්නේ.

ඉතින් ය�ොහානිත් ඒ ප�ෝස්ටුවට 
රිප්ලයි කළාද?

ඔව්. මම සුපුරුදු විදිහට හාට් 

ලකුණු තුනක් දැම්මා.

මේ සිංදුව අහන එක නතර කරගන්න බැරි 
තරමට ඔහු මේ සිංදුවට කැමතියි කියනවා. 
ඒ වගේම දැන් ඉන්දියාවේ ග�ොඩක් සුප්‍රසිද්ධ 
චරිත අතරත් මේ ගීතය ජනප්‍රියයි. ඒ ගැන 
ම�ොකද හිතන්නේ?

මම නිරහංකාරව මේ ගැන සතුටු වෙනවා. 

ඔහු වැනි ජ්‍යෙෂ්ඨ කීර්තිමත් රංගන ශිල්පියෙක් 

මේ ගීතය රසවිඳින බව දැනගන්න ලැබුණු එක 

ඇත්තටම ල�ොකු ග�ෞරවයක්. 

ගීතයේ සංගීත නිර්මාතෘ චමත්ටත්, මුල් ගායනය සහ 

මගෙත් එක්ක රැප් එක ගායනා කළ සතීෂාන්ටත්, පද 

රචනා කළ දුලාන්ටත්, සින්දුව නැවත නිර්මාණය 

කිරීමට සහ බෙදා හරින්න අවසරය දුන් හසිත්ටත්, 

මගේ පිටිපසින් සෑම ම�ොහ�ොතේම ඉන්න 

දිලංජන් ඇතුළු පෙටා ඉෆෙක්ට් (Pettah Effect) 

කණ්ඩායමටත් මෙහි ග�ෞරවය හිමි වෙන්න ඕනේ.

‘මැණිකේ’ ගීතය වෙනත් රටවල මේ විදිහට ප්‍රසිද්ධ 
වෙන්න බලපෑව විශේෂ හේතුවක් තියෙනවද?

චමත් සංගීත්ගේ තනු ක�ොහ�ොමත් හිතට දැනෙන 

ඒවා. මම හැම සින්දුවක්ම ගායනා කරන්නේ ඉතාම 

ආසාවෙන් ඒ වගේම රසවිඳීමෙන්. මේ ගීතය මෙච්චර 

ප්‍රසිද්ධ වෙන්න වෙන විශේෂ හේතුවක් බලපෑවද කියලනම් 

මට තේරෙන්නේ නෑ.

අපේ පුංචි කෙල්ල 
ය�ොහානිගේ රසිකයෙක් වෙලා 

බ�ොලිවුඩයේ දැවැන්තයා 
අමිතාබ් බච්චන්

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අවංකවම 
කිව්වොත් මම මුළු රෑ 

පුරාම මේ සින්දුවට සවන් 
දුන්නා. ඇත්තටම මටත් 

දැන් මේ ගීතය අහන එක 
නතර කරගන්න බැහැ  

අමිතාබ් බච්චන් 
ය�ොහානිගේ ‘මැණිකේ’ 

ගීතය සහ අමිතාබ් 
බච්චන්ගේ මිණිබිරිය ඊට 
අනුව සකස් කළ වීඩිය�ෝව 
නැරඹීමට මෙම QR Code 

එක scan කරන්න. 
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ලිහිණි මධුෂිකා 

තාත්තා එක්ක 
නටපු නාඩගම 

පුතා වීඩිය�ෝ කරලා 

ඔන්ලයින් ක්ලාස් එකේ ටීචර්

අද වනවිට දරුවන්ගේ අධ්‍යාපනය ක�ොර�ෝනා 
වසංගතයේ ල�ොකුම බිල්ල වී හමාරය. වසර දෙකකට 
ආසන්න කාලයක් සියලුම දරුවන් අධ්‍යාපන කටයුතු 
සිදුකළේ ඔන්ලයින් ක්‍රමයටය. මෙය දරුවන්ට, 
දෙමව්පියන්ට පමණක් න�ොව ගුරුවරුන්ටද තරමක් 
අපහසු කාර්යක් බව රහසක් න�ොවේ. නමුත් 
මේ ලියමන ඔන්ලයින් අධ්‍යාපන ක්‍රමය හ�ෝ එහි 
අසීරුතා ගැන නම් න�ොවෙයි. දරුවාගේ ඔන්ලයින් 
පන්තියට මුවා වී පියා සමඟ න�ොහ�ොබිනා ඇසුරක් 
පැවැත්වූ ගුරුවරියක ගැනයි. එසේම මේ ලියමනේ 
සමස්ත ගුරුවරුවරියන්ට නිගා කිරීමේ අරමුණක් 
නැති බවද පැහැදිලිවම කිව යුතුයි. මෙවැනි 
දරුවන් සිටින දෙමව්පියන්ට වියහැකි දේ පිළිබඳව 
අවබ�ෝධයක් ලබාදීමට පමණක් මේ සත්‍ය කතාව 
උපය�ෝගී කරගැනීමයි අපේ අරමුණ. (නම් පමණක් 
මනඃකල්පිතය)

නුවනුත් ප්‍රියංගිත් වයස තිස්තුනත්, හතළිහත් 

අතර අඹුසැමි යුවළකි. ඔවුන් දෙදෙනා 

හැරුණුක�ොට නිවසේ ජීවත් වූයේ අවුරුදු 

දහතුනක් වයසැති පුතු ර�ොශේන් සහ ප්‍රියංගිගේ 

මව හේමලතා පමණි. ප්‍රියංගි වෘත්තියෙන් හෙද 

නිලධාරිනියක වූ අතර, නුවන් පුද්ගලික ආයතනයක 

රැකියාවක් කළ අයෙකි. එහෙත් මෑතකදී සිට යළි 

හිස එසවූ ක�ොර�ෝනා උවදුරත් සමඟින් නුවන්ද 

රැකියාව කළේ නිවසේම සිටය. එනිසාම වෙනදාටත් 

වඩා ර�ොශේන්ගේ අධ්‍යාපන කටයුතු පිළිබඳ ස�ොයා 

බලා කටයුතු කිරීමට නුවන්ට හැකියාව තිබිණි.

මේ දක්වා වසර දෙකකට ආසන්න කාලයක් 

ඔන්ලයින් ක්‍රමයට පමණක් අධ්‍යාපන කටයුතු කළ 

ර�ොශේන්ට එපමණක් ප්‍රමාණවත් න�ොවන බව 

නුවන්ගේ මතය විය. ඒ පිළිබඳව ප්‍රියංගිගේත් මතය 

විමසූ පසුව 

ර�ොශේන්ට 

ඉගැන්වීම සඳහා 

ගුරුවරියක් 

නිවසට 

ගෙන්වීමට ඔවුන් 

තීරණය කළහ. 

ඒ සඳහා ඔවුන් 

ත�ෝරාගත්තේ 

ර�ොශේන්ට 

ඔන්ලයින් පන්ති 

පැවැත් වූ 

ගුරුවරියමය.

“ඔයා 
හැමදාම පුතාගේ 
වැඩවලටයි, 
රස්සාවටයි 
දෙකටම මහන්සි 
වුණානේ. ගෙදර 
ඉඳන් වැඩ 
කරන ටිකේ පුතා 
ගැන මං බලාගන්නන්. ඔයා හිත නිදහසේ රස්සාව 
කරගන්නක�ෝ. අනික මේ දවස්වල ඉස්පිරිතාලවලදී 
හුස්මක් ගන්නවත් වෙලාවක්  නෑනෙ.”

නුවන් එසේ කීවේ මේ දිනවල ර�ෝහල් ධාරිතාව 

ඉක්මවූ ක�ොර�ෝනා ර�ෝගීන් සමඟින් ඔට්ටු වන 

ර�ෝහල් කාර්යය මණ්ඩල සේවකයින්ගේ වෙහෙස 

මහන්සිය ගැන හ�ොඳින් දන්නා නිසා විය යුතුය.

ප්‍රියංගිද හිස වනමින් එය අනුමත කළේ තමාව 

තේරුම්ගත් සැමියා ගැන උපන් ප්‍රේමයත් සමඟය. 

කල්යත්ම ර�ොශේන්ටත් වඩා ඔහුගේ ඔන්ලයින් 

පන්තිවලට වද වූයේ නුවන් ය. නිවසේ පැවැත්වෙන 

පන්තියේද දිනය, වේලාව තිතට සටහන් කරගෙන 

ඒ ගැන ර�ොශේන්ට මතක් කිරීමට නුවන් වග 

බලාගත්තා පමණක් න�ොව ර�ොශේන්ට ඔළුව 

කැක්කුමට හ�ෝ පන්තියක් මගහැරීමට ඉඩ 

න�ොදුන්නේය. විටෙක එය ඕනාවට වැඩි යැයි 

ප්‍රියංගිට හැගුනද, දරුවාගේ අධ්‍යාපනය නිසාවෙන් 

ඇය එයට මැදිහත් න�ොවූවාය.

“ටික දවසක් යද්දී ඔන්ලයින් පන්තියට ඉන්න බෑ 
කියලා පුතා මුරණ්ඩු වෙන්න පටන් ගත්තා. ඒ වගේම 
ටීචර්ව ගෙදරට ගෙන්නන්නත් එපා කියලා මාත් 
එක්ක ප�ොර ඇල්ලුවා. ඒකට හේතුව ම�ොකද්ද කියලා 

ඇහුවහම ‘අම්මා දන්නෙ නෑනෙ සිද්ධ වෙන දේවල්, 
මමනේ දන්නේ’ කියලා එකට එක කියන්න පටන් 
ගත්තා.”

එහෙත්‍ පුතුගේ මෙම හතරබීරි කතාවල තේරුම 

වටහා ගැනීමට ප්‍රියංගිට හැකිවුණේ නැත. මෙය 

දරුවාගේ හිතේ ඉගෙනීමට ඇති මැලිකමක් යැයි 

සිතූ ප්‍රියංගි මුලදී මේ පිළිබඳව එතරම් තැකීමක් 

න�ොකළාය.

ක�ොවිඩ් නිසාවෙන් දිවා රෑ න�ොබලා රැකියාවට 

කැපවී සිටි ප්‍රියංගිට නිවසේ රැඳී සිටීමට 

කාලවෙලාවක් නැතිතරම්ය. ඒ නිසා ගුරුවරිය 

නිවසට ආ පසු ආගන්තුක සත්කාර කිරීමටද 

සිදුවූයේ නුවන්ටය. එතකින් න�ොනැවතී ර�ොශේන් 

පැවරුම් නිම කරන තුරු ආගිය ත�ොරතුරු 

කතාබහ කිරීමටද ඔවුහු අමතක න�ොකළහ. පසුව 

එම කතාබහ පෙම් පලහිලව්වක් දක්වා දුරදිග 

ගියද ප්‍රියංගිගෙන් එය සඟවා සිටීමට තරම් ඔවුන් 

දෙදෙනාම සූක්ෂම වූහ.

“අම්මේ ටීචර් දැන් මට විතරක් තනියම 
රෑට ඔන්ලයින් පන්තියක් දාගෙන. මට 
බෑ ඒකට ඉන්න. අම්මා කියන්නක�ෝ ඒක 
වෙනස් කරන්න කියලා.”

රාත්‍රි සේවයේ සිට පැමිණි ප්‍රියංගිට 

ර�ොශේන් කියා සිටියේ තරමක 

ආවේගශීලීවය. ප්‍රියංගි ඒ පිළිබඳව 

නුවන්ගෙන් විමසා සිටියද ඔහු කියා සිටියේ 

ර�ොශේන් අනිත් දරුවන්ට වඩා දුර්වල වී 

ඇති නිසා ගුරුවරිය එම තීරණය ගන්නට 

ඇති බවය.

“අම්මේ ටීචර් දැන් උගන්නන්නේ 
මටද තාත්තටද?”

දිනක් ර�ොශේන් ප්‍රියංගිගෙන් 

විමසා සිටියේ ක�ොල�ොප්පමට ඇද 

කරමින්ය. එකී කතාවේ තේරුම 

කුමක්දැයි විමසා සිටි ප්‍රියංගිට 

ර�ොශේන් කියාසිටියේ තම 

ගුරුවරිය තමන්ට උඩින් පල්ලෙන් 

කුමක් හ�ෝ පැවරුමක් ලබා දී 

තාත්තා සමඟින් ගෙයි මුළුවල උකුළු 

මුකුළු කරන බවය.

එය ඇසූ ප්‍රියංගි ර�ොශේන්ගේ 

කන මිරිකා දඬුවම් කර, මතුවට එසේ 

න�ොකියන ලෙස තරයේ අවවාද ද කර 

සිටියාය.

එහෙත් වර්තමානයේ දරුවන් 

තාක්ෂණයතින් වැඩිහිටියන්ට වඩා දියුණු බව 

ඔබට අමුතුවෙන් කිවයුතු නැත. කෙතරම් කීවත් 

තමාට සවන් න�ොදෙන මවටත්, තමාට මුවාවී 

න�ොමනා ලෙස හැසිරෙන පියාටත්, ගුරුවරියටත් 

කදිම පාඩමක් ඉගැන්වීමට සිතූ ර�ොශේන් එතැන් 

පටන් සිදු වූ සියල්ල රහසිගතව වීඩිය�ෝ කළේය. 

එපමණක් න�ොව රාත්‍රියේදී පියා සහ ගුරුවරිය 

අතර හුවමාරු වන කෙටි පණිවිඩද පිටපත් කර 

ටික දවසක් යද්දී ඔන්ලයින් 
පන්තියට ඉන්න බෑ කියලා පුතා 
මුරණ්ඩු වෙන්න පටන් ගත්තා. 

ඒ වගේම ටීචර්ව ගෙදරට 
ගෙන්නන්නත් එපා කියලා මාත් 

එක්ක ප�ොර ඇල්ලුවා

අන්තරායකර ඖෂධ 
පාලක ජාතික 

මණ්ඩලයේ සහකාර 
උපදේශන නිලධාරිනී, 

මන�ෝවිද්‍යාඥ 
භාග්‍යා අබේසිංහ

(ස්ක්‍රීන් ශ�ොට්) ගත්තේය. එතැනින් න�ොනැවතුණු 

ර�ොශේන් ඒ සියල්ල අම්මාගේ ජංගම දුරකතනයට 

යැවීමටද කටයුතු කළේය.

හ�ොඳම හරිය එතැන් සිටය. දෙල�ොව රත් 

වූ ප්‍රියංගි ගෙදර ආවේ කාලි අම්මා ආවේශ වූ 

ගානටය. ර�ොශේන් එවූ වීඩිය�ෝව සහ කෙටි පණිවිඩ 

සියල්ලම පෙන්වමින් ප්‍රියංගි ගේ මැද සාලයේ 

ආරූඪ වෙද්දී, නුවන් ග�ොතගසන්නට වූයේ කට 

උත්තර නැතිවය.

තමන්ට කුමක් වුවද, එවැනි දර්ශනයක් රූගත 

කරද්දී තම දරුවාට කුමක් සිතෙන්ට ඇද්දැයි සිතුන 

වාරයක් පාසා ප�ොර කුකුලන් මෙන් පැටලුණු ඔවුන් 

එතැන් සිට එකම වහලය යට ආගන්තුකයින් ලෙස 

දිවි ගෙවූහ.

හුළඟට ක�ොස්ස වැටුණද ප්‍රියංගිගේ කතාව 

කෙළවර වූයේ නුවන්ගේ කෙරුවාව ලුණු ඇඹුල් 

ඇතුව මතක්කර දුන් පසුවය.

පසුව තම දරුවන්ගේ මෙම ගැටළුව විසඳීමටත්, 

උපදෙස් ලබා ගැනීමටත් අන්තරායකර ඖෂධ 

පාලක මණ්ඩලය ඇමතුවේ ප්‍රියංගිගේ මව වන 

හේමලතාය.

පසුව උපදේශන සේවා මගින් ඔවුන්ගේ පවුල් 

ජීවිතය යළි යථා තත්ත්වයට පත්කිරීම ගැනත්, 

මෙවැනි සිදුවීම් වළක්වාගැනීමට කටයුතු කළ යුතු 

ආකාරය පිළිබඳවත් අන්තරායකර ඖෂධ පාලක 

මණ්ඩලයේ සහකාර උපදේශන නිලධාරිනී භාග්‍යා 

අබේසිංහ මෙසේ කියා සිටියාය.

“කිසිම වෙලාවක හිතන්න එපා දරුව�ො ප�ොඩියි, 
එයාලට පේන්නෙ නෑ, තේරෙන්නෙ නෑ කියලා. 

ම�ොකද අපේ සමාජයේ ඉන්නේ වැඩිහිටියන්ටත් වඩා 
ඉස්සරහෙන් ඉන්න තාක්ෂණය ගැන හ�ොයාගෙන 
යන දරු පරම්පරාවක්. අපි කියන දේම අහලා උඩ 
බලන් ඉන්න දරුව�ො හිටියා නම් අපි තාමත් ඉන්නෙ 
ගල් යුගයේ. මේ වගේ න�ොමනා දේවල් දැක්කහම 
ඒ අයගෙ හිත්වල ගුරුවරුන්ට, දෙමව්පියන්ට 
තියන ගරුත්වය නැතිවෙලා යනවා. අන්තිමට 
ඒ අය ඉබාගතෙ යනවා. ඒක නිසා මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශකවරියක් විදිහට මං කියන්නෙ දෙමව්පිය�ො 
වුණහම මීට වඩා වගකීමෙන් හැසිරෙන්න ඕන කියලා. 
අනිත් දේ තමයි ල�ෝකෙට පේන්න කළත් හ�ොර රහසේ 
කළත් වැරැද්ද වැරැද්දමයි. ඒ නිසා අම්මා, තාත්තා 
කියන තනතුරු දෙක ජීවිතේට හම්බුණාට පස්සේ 
දරුව�ෝ වෙනුවෙන් හිතට එකඟව වැඩ කරන්න 
පුළුවන්කමක් දෙමව්පියන්ට තියෙන්න ඕන. එහෙම 
බැරි අය වෙන ම�ොන තනතුරට සුදුසු වුණත් අම්මා, 
තාත්තා කියන තනතුරුවලට සුදුසු නෑ.”

කිසිම වෙලාවක හිතන්න එපා 
දරුව�ො ප�ොඩියි, එයාලට පේන්නෙ 
නෑ, තේරෙන්නෙ නෑ කියලා 
ම�ොකද අපේ සමාජයේ ඉන්නේ 
වැඩිහිටියන්ටත් වඩා ඉදිරි‍තයෙන් 
ක්ෂණය ගැන හ�ොයාගෙන යන 
දරු පරම්පරාවක්
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ඔක්සිජන් අවශ්‍ය 
බව දැනගන්නේ 

ක�ොහ�ොමද?  

නිවසේ සිටිනා 
ක�ොර�ෝනා ර�ෝගියෙකුට

‘ක�ොර�ෝනා තමන්ගේ ගේ දොරකඩට එනකල් 

කාටවත් ඒකෙ බරපතළකම තේරෙන්නේ නැහැ.’ 

සුබ�ෝධිනී කල්පනා කළේ ඒ වදන් ගැන. පහුගිය 

කාලේ ස�ෞඛ්‍ය අංශ නිතර දෙවේලේ කිව්ව කතා 

එකින් එක ඇයට මතක් වුණා. ප්‍රවෘත්තිවලට 

පෙන්වන ක�ොර�ෝනාවේ දුක්බර දසුන් දකිද්දී 

හදවත වේගවත් වුණේ, ඈතින් තිබුණු 

ක�ොර�ෝනාව දැන් තමන්ගේ ගෙදරටත් රිංගලා 

අවසාන නිසයි.

සුබ�ෝධිනී වරින්වර සැමියා ඉන්න කාමරේට 

කරප�ොවා බැලුවා.

පුංචි පුතයි, දුවයි අල්ලපු කාමරේ. පුතාගේ 

වයස අවුරුදු අටයි. දුවට අවුරුදු හයයි. 

වරින්වර උණ අඩුවෙමින් වැඩිවෙමින් 

යද්දී සුබ�ෝධිනීගේ හදවත 

වේගවත් වෙනවා. ඇය වරින්වර 

තුන්දෙනා හුස්ම ගන්න රටාව 

නිරීක්ෂණය කරන්නේ ඇයට 

MOH කාර්යාලයෙන් ලැබුණු 

උපදෙස් අනුවයි.

අමාරු වැඩි වුණ�ොත් 

ර�ෝහලකට යන්න තියෙන 

අමාරුව ගැන සුබ�ෝධිනී දැන් 

දන්නවා. උණුවතුර වාෂ්පය 

අල්ලන එක, ක�ොත්තමල්ලි බ�ොන 

එක, කැඳ, උණුවතුර බ�ොන එක වගේම 

අවශ්‍ය ස�ෞඛ්‍යාරක්ෂිත ආහාරපාන ගැනත් ඇය 

දැනගෙන හිටියා.

“නිතර මේ කාමරේට එන්න එපා. ඔයා මාස්ක් 
එක මාරු කරන්න කාමරේට ඇවිත් ගියහම.”

සැමියා කිව්වේ සුබ�ෝධිනීගේ ආරක්ෂාව 

ගැන හිතලා. PHI මහත්තයා කිව්ව විදිහට 

ර�ෝගී තුන්දෙනාගෙන් කෙනෙක් වැසිකිළි 

ගියහම ඒ සෑම වතාවකම වගේ ඇය වැසිකිළිය 

විෂබීජානුහරණය කළා.

මුලදී බය වුණත්, ටිකෙන් ටික ඇය පවුලේ 

අය වෙනුවෙන් කැපවුණේ හිතට ආපු පුදුමාකාර 

ශක්තියත් එක්ක. ඒ ශක්තිය හිතට එන්න 

ර�ෝගය ගැන නිවැරදිව දැන සිටීම ඇයට 

පිටිවහලක් වුණා.

ක�ොර�ෝනා වෛරසය පෙනහලු ආසාදනය 

කරන්නක් නිසාම, ඒ ගැන තව තවත් දැනගන්න 

ඇයට ඕන වුණා.

විශේෂඥ වෛද්‍ය ආනන්ද විජේවික්‍රම මහතා 

ක�ොර�ෝනා වැළඳුණු අයෙකුට ඇතිවන හුස්ම 

ගැනීමේ අපහසුතාව ගැනත්, නිව්මෝනියා 

තත්ත්වයට පත්වීම ගැනත් කරුණු අනාවරණය 

කළා.

“අපි මතක තබාගත යුතු කරුණක් තමයි මෙය 
ප්‍රධාන ලෙසම ශ්වසන පද්ධතිය ආශ්‍රිත ර�ෝගයක්. 

මෙම වෛරසය පෙනහලුවලට 
ඇතුළුවෙලා නිව්මෝනියාව 
දක්වා වර්ධනය වුණ�ොත් තමයි 

විශාලම ගැටලුවක් ඇතිවෙන්නේ. 
ක�ොර�ෝනා වැළ‍දෙන හැමදෙනාටම 

නිව්මෝනියාව එන්නේ නෑ. ඒ වගේම 
නිව්මෝනියාව ඇතිවන හැම�ෝටම බරපතළ 

වෙන්නෙත් නෑ. තම තමන්ගේ ප්‍රතිශක්තිය ඊට 
බලපානවා. ක�ොහ�ොම නමුත් එම තත්ත්වය නිවැරදිව 
හඳුනාගත යුතුයි. එවිට ර�ෝහල්ගත කළ�ොත් අදාළ 
පුද්ගලයා සුව කරන්න පුළුවන්. ඒ බව ස�ොයාගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද කියන කාරණය ඊළඟට වැදගත් 
වෙනවා. පියවර 10-12ක් ඇවිදිද්දී හති එනවා නම්, 
දුරකතනයෙන් කතා කරද්දි ඔයාට හති නේද කියලා 
අනෙක් පස සිටින කෙනා කියනවනම්, ඔබ ඔබේ 
ප්‍රදේශයේ PHI මහත්මයා දැනුවත් කරලා ර�ෝහල්ගත 
වීම එහිදී වැදගත් වෙනවා. මේ තත්ත්වය තුළ 
ඇඳේම ඉන්න කෙනෙකුට නම් ඒ දැනෙන අපහසුව 
අඩුයි. ඒත් ඔක්සිජන් මට්ටම අඩුවෙලා තියෙන්න 
පුළුවන්. ඔක්සිජන් ප්‍රමාණය 94%ට අඩු නම් 
ස්පන්ධන ඔක්සිමීටරේට අනුව එය 94-95 අගයක 
තිබෙනවා නම් එම පුද්ගලයාව ර�ෝහල්ගත කළ 
යුතුයි.”

එහෙම කිව්වත්, අද ර�ෝහල් ආශ්‍රිතව තියෙන 

තත්ත්වය ඉතාම ශ�ෝචනීය බව අමුතුවෙන් කිව 

යුතු නැහැ. ඩෙල්ටා ප්‍රභේදය ම�ොනතරම් ඉක්මනට 

පැතිරිලා යනවද කියනෙක ර�ෝහල් ම�ෝචරිවල මිනී 

ග�ොඩගැහිලා තියෙන අයුරු දැක්කම හඳුනගන්න 

පුළුවන්. ඒත් තවමත් මාස්ක් න�ොදා පාරේ එහා 

මෙහා යන, ප�ොලිසියට පාට් දාන ගැහැනු මිනිස්සු 

ඉන්නවා. තවත් පිරිසක් මාස්ක් එක නිකටේ දාගෙන 

වගක් නැතුව ඇවිදිනවා.

සුබ�ෝධිනී ඔක්සිමීටරය අතට ගත්තේ පුංචි 

පුතා දෙතුන් විටක් 

අමාරුවෙන් කහින හඬ 

ඇසුණ නිසයි.

රුධිරයේ ඔක්සිජන් මට්ටම 

අඩුවූ විට දකින්නට ලැබෙන ලක්ෂණ 

කිහිපයක් තිබෙනවා. ඉහත කිව්ව 

කාරණාවලට අමතරව අට වාරයක් දස 

වාරයක් පුටුවක හිඳ ගැනීම හ�ෝ නැඟිටීම 

සිදුකිරීම හ�ෝ වෙනත් සුළු ව්‍යායාමයකදී හතියක් 

ඇතිවේදැයි පරීක්ෂා කරගන්න ඒ අනුව හැකියි.

නිවසේ සිට ප්‍රතිකාර ගන්න ර�ෝගීන් ලියාපදිංචි 

කිරීමේ වැඩපිළිවෙළක් තිබෙනවා. එහිදී රුධිරයේ 

ඔක්සිජන් සාන්ද්‍රණය මැන බලන එක වැදගත් 

වුණත් සෑම නිවසකම ඔක්සිමීටර් නැහැ. එහෙම 

අවස්ථාවක ඉහත කී ර�ෝග ලක්ෂණ අනුව 

ර�ෝගියාගේ තත්ත්වය බරපතළ වෙමින් ඇති බවට 

අනුමාන කළ හැකියි. එහිදී නිතර පවතින පපුවේ 

බර ගතිය, පපුවේ වේදනාව, ත�ොලකට වියැළීම, 

මුත්‍රා පිටවීම අඩුවීම වැනි විජලනයේ ලක්ෂණත්, 

සිහි කල්පනාව වෙනස්වීම ආදී ලක්ෂණ වේ නම් 

ඒ ර�ෝගියා ර�ෝහල්ගත කළ යුතු වගේම වහාම 

වෛද්‍ය උපදෙස් පැතිය යුතු අවස්ථාවක් බව 

සඳහන් කළ යුතුමයි.

ඒ වගේම නිවසක ක�ොර�ෝනා ර�ෝගියෙක් 

රැකබලා ගනිද්දී උණ සහ අනෙකුත් සුළු ර�ෝග 

ලක්ෂණ සඳහා නියම කරන ඖෂධ නිසි පරිදි 

ර�ෝගියාට ලබාදීම වැදගත් වෙනවා.

ක�ොහ�ොම නමුත් ස්පන්ධන ඔක්සිමීටරය ගැන 

බ�ොහ�ෝදෙනා කතා කරන නිසාම එය භාවිතා 

කිරීම ගැනත් දැනුම වැදගත් කියලයි සුබ�ෝධිනීට 

හිතුණේ. ඇය ඒ ගැනත් වෛද්‍යවරයාගෙන් 

ඇහුවා.

“ඇතැම් අවස්ථාවල ර�ෝග ලක්ෂණ දැඩිව 
පෙන්නුම් න�ොකරත්, රුධිරයේ ඔක්සිජන් ප්‍රමාණය 
අඩුවෙනවා. එය දිගින් දිගටම වුණ�ොත් එමගින් 
ජීවිත අවධානම ද ඇතිවෙනවා. එවිටයි ඔක්සිමීටරය 
වැදගත් වෙන්නේ. එහිදී පැය හතරකට වරක් 
රුධිරයේ ඔක්සිජන් මට්ටම මැන බැලීම කළ යුතුයි. 
අප ඉහත කී ක්‍රියාකාරකමකින් පසුව (ඇවිදීම හ�ෝ 
පුටුවක හිඳගැනීම, නැඟිටීම) එය මැන බැලීම වඩාත් 
උචිතයි.

මෙහිදී ඔක්සිමීටරයේ දැක්වෙන අගය 92ට වඩා 
අඩු නම්, එම පුද්ගලයාට බාහිර ඔක්සිජන් සැපයීමක් 
අවශ්‍ය වන අතර 94ට වඩා අඩු මට්ටමක එය 

දැක්වෙන අවස්ථාවේ සිට වඩාත් ර�ෝගියා ගැන 
සැලකිලිමත් වීම අවශ්‍ය වෙනවා.”

සුබ�ෝධිනී මේ හැම කරුණක් ගැනම උනන්දු 

වුණා වගේම, ඇඳ විවේකය කියන කාරණය 

ක�ොර�ෝනා ර�ෝගියෙකුට විශේෂයි කියලා 

ඇය තේරුම් ගත්තා. ඒ නිසා ඔක්සිමීටරය 

තිබුණත් එය පරීක්ෂා කරන්න දිනකට දෙවරකට 

වඩා ඇවිදීම සුදුසු නෑ කියලා විශේෂඥ 

වෛද්‍ය ආනන්ද විජේවික්‍රම කියපු කාරණය 

ඇය මතකයේ තියාගත්තා. ඒ වගේම තවත් 

කාරණයක් වෛද්‍යවරයා සිහිපත් කළා.

“වරක් මගේ වාට්ටුවක ප්‍රතිකාර ලබපු ක�ොර�ෝනා 
ර�ෝගියෙක් ඔක්සිජන් උපකරණය ගලවලා කෑම 
කන අවස්ථාවක් මම දැක්කා. ඔහු ඔක්සිජන් 
ධාරිතාව වැඩිපුර ලබාදුන් අයෙක්. එම අවස්ථාවේ 
මම ඔහුගේ ඔක්සිජන් අගය බැලුවා. එය සටහන් 
වෙලා තිබුණේ 70%ක් විදිහට. ඒත් ඔහු කිව්වේ 
ඔහුට ල�ොකු අමාරුවක් නෑ කියලයි. මෙය බරපතළ 
තත්ත්වයක්. ඔක්සිජන් අගය අඩුවෙලා තිබුණත් 
එය ර�ෝගියාට දැනෙන්නේ නැහැ.”

මේ හැමදෙයක් අතරෙම තමනුත් පරිස්සම් 

වෙලා තමන්ගේ ආදරණීයයන්ව ගෙදරම 

රැකබලා ගත යුතු දවස් එළැඹිලා. ඩෙල්ටා පැතිර 

යන වේගයත් එක්ක ගෘහස්ථ නිර�ෝධායනය මිස 

වෙනත් විකල්පයක් නැති පසුබිමක ගෘහනියක්, 

මවක්, බිරිඳක්, කාන්තාවක් හැටියට ඔබ 

ශක්තිමත්ව ඒ අවස්ථාව කළමනාකරණය කරගත 

යුතුයි. ඒ වගේම ඒ පිළිබඳව පවුලේ සැමදෙනාම 

ලබන දැනුම ද ඉතා වැදගත් වෙනවා. තමන්ගේ 

වය�ෝවෘද්ධ දෙමාපිය�ෝ, දරුව�ෝ, පවුල් පිටින් 

ර�ෝගය ආසාදනය වීමේ පසුබිමක් පවතිද්දී, 

ගැහැනු පිරිමි කියලා භේදයක් න�ොමැතිව පවුලේ 

ආදරණීයයා රැකබලා ගැනීමේ වගකීම පැවරී 

ඇත්තේ පවුලේම සාමාජිකයෙකු වෙත බව අපි 

කවුරුත් අමතක න�ොකළ යුතුයි.

සිරුරේ 
ඔක්සිජන් 

මට්ටම 94ට අඩු 
නම් ර�ෝගියා 

ර�ෝහල්ගත කළ 
යුතුයි

හිත 
කලබල 

කරගන්නෙපා. 
ශක්තිමත්ව ඊට 

මුහුණ දෙන්න

ක�ොර�ෝනා 
හැදෙන හැම�ෝටම 

නිව්මෝනියාවට 
එන්නේ නෑ. 

නිව්මෝනියාව 
ආවත් හැම�ෝටම 

බරපතළ 
වෙන්නෙත් නෑ
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අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 කැරට්, වම්බටු, අල, බ�ෝංචි 	 100g  

 කඩල පිටි, පාන් පිටි, ක�ෝන් පිටි  	 50g 

 තලාගත් සුදුලූනු සහ ඉඟුරු ස්වල්පයක්

 සූදුරු 	තේ  හැඳි 01

	 කෑලි මිරිස් 	තේ  හැඳි 01

 ගම්මිරිස් 	තේ  හැඳි  1/2	
 ලුණු රස අනුව

 තෙල් 	ක� ෝප්ප 01

සාදාගන්නා ආකාරය
 එළවළු තරමක් ල�ොකුවට කපාගන්න.

 පිටි වර්ග සියල්ල භාජනයකට දමා ඉගුරු, සුදුලූනු, සූදුරු, 	
	 කෑලිමිරිස්, ගම්මිරිස්, ලුණු දමා කලවම් කරන්න.

 එයට වතුර ටික ටික එකතු කරමින් තරමක් ඝණ බැටර් එකක් 	
	 සාදාගන්න.

 මෙම බැටර් එක පැය 1-2 පමණ පිපෙන්න තබන්න.

 එසේ න�ොහැකි නම් එවලේම 	පාවිච්චියට ගත හැකියි. 

 කපාගත් එළවළු බැටර් එකට දමාගන්න.

 තාච්චියක් ලිප තබා තෙල් දමා රත් වූ විට බැටර් එකේ දැවටූ  
	 එළවළු දමා රන්වන් පැහැ 	 වනතුරු බැදගන්න. 
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ialEka lrkak

~N r§Õv
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය
 සව් 	 250g

 බටර් 	 150g

 කජු හා වියළි මිදි 	 100g

 ප�ොල්කිරි හ�ෝ එළකිරි 	 1L

 දුඹුරු සීනි රස අනුව

 කිතුල් පැණි 	ක� ෝප්ප 1 ½

 වැනිලා 	තේ  හැඳි 4

 ලුණු ස්වල්පයක්

 වතුර ක�ෝප්ප 1

 කරඳමුංගු, කරාබුනැටි, කුරුඳුප�ොතු, වසාවාසි, සාදික්කා සම 
ප්‍රමාණවලින් ගෙන අඹරාගත් මිශ්‍රණය

සාදාගන්නා ආකාරය
 භාජනයක් ලිපේ තබා බටර් දමා රත්වූ විට කජු සහ වියළි මිදි 	
	 එකතු කර බැදගන්න.

 ඒවා භාජනයෙන් ඉවත් කර එම භාජනයටම වතුර ටිකක් එකතු 	
	 කරන්න. 

 වතුර ටික නටාගෙන එනවිට සව් ටික එකතු කරගෙන යන්තම් 	
	 තම්බා ගන්න.

 එයට කිරි ටික එකතු කරගෙන ටික වේලාවකින් සීනි සහ පැණි 	
	 එකතු කරන්න. 

 ඉන්පසු වැනිලා සහ අඹරාගත් මිශ්‍රණයෙන් ටිකක්ද එකතු 		
	 කරන්න.

 මිශ්‍රණය යාන්තම් තෙත ගතියට ඝන වූ පසු ලිපෙන් බා අවශ්‍ය 	
	 පරිදි භාජනවලට දමාගන්න.

	මෙ ය 20 දෙනෙකුට ප්‍රමාණවත්

iõ mqäu yok 
yeá n,kak 
fuu QR  
f ldaâ tl  
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ආහාර වට්ටෝරු සහ 
ත�ොරතුරු සැපයීම ප්‍රවීණ 

සූපවේදිනී
ලක්ෂ්මී ල�ොරෙන්සුහේවා



2021 අග�ෝස්තු 25 බදාදා 09

ලිහිණි මධුෂිකා

මමයි දරුව�ොයි 
දැන් ඉන්නේ හැංගිලා 

මිනිස්සුන්ට මූණ දීගන්න බැරුව

ප�ොලිස් නිලධාරියෙකුද සම්බන්ධව 

මත්ද්‍රව්‍ය ජාවාරමක් සිදුකෙරෙමින් පවතින 

බවට පසුගිය දිනක ප�ොලිස් අපරාධ නිවාරණ 

ක�ොට්ඨාසයට ත�ොරතුරක් ලැබී තිබුණි. ලද 

ත�ොරතුරුවලට අනුව හික්කඩුව, 

බද්දේගම, හබරාදූව සහ වැලිගම යන 

ප�ොලිස් බල ප්‍රදේශවල සති තුනකට 

ආසන්න කාලයක් රහසිගතව විශේෂ 

ප�ොලිස් මෙහෙයුමක් ක්‍රියාත්මක කර 

තිබූ අතර, පසුගිය ජූනි 18 වන දින 

රාත්‍රියේදී සැකකාර උපප�ොලිස් පරීක්ෂකවරයා 

ග�ෝනපීනුවල අධිවේගී මාර්ගය අසලදී 

ප�ොලිස් අත්අඩංගුවට පත්විය.

කලුතර දකුණ ප�ොලිසියට අනියුක්තව 

සේවය කරනු ලැබ තිබූ සනත් පද්ම 

කුමාර ද සිල්වා නමැති මෙම උපප�ොලිස් 

පරීක්ෂකවරයාගේ නිවස පිහිටා තිබෙන්නේ 

වාද්දූව ප�ොතුපිටිය ප්‍රදේශයේය. මේ සිදුවීම 

සම්බන්ධ කණින් ක�ොනින් දැන කියාගන්නට 

ලැබුණු ත�ොරතුරුවල සත්‍යතාවය සෙවීමට 

පසුගිය 18 වන බදාදා මමද එහි ගියෙමි.

නැවත වරක් හිස ඔසවමින් පවතින 

ක�ොවිඩ් රැල්ල නිසා පනවා තිබූ සංචරණ 

සීමා හේතුවෙන් මාර්ගවල ජනතාව මෙන්ම 

රථ වාහනද අඩු බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි. 

එනිසාම මගත�ොට රස්තියාදු න�ොවී දහවල් 

එක පමණ වනවිට වාද්දූවට යාගත හැකි විය.

එහෙත් එතැන් සිට ඔහුගේ නිවසට 

යන මාර්ගය හරිහැටි න�ොදැන සිටි නිසා 

ප�ොතුපිටිය මධ්‍ය මහා විද්‍යාලයත්, වාලුකාරාම 

විහාරස්ථානයත් අසල බස් නැවතුම්පොළේ 

ටික වෙලාවක් කල්මැරීමටද 

සිදුවිය. 

කෙසේ හ�ෝ පාර 

හ�ොයාගැනීමේ අරමුණින් 

ඉදිරියට යනවිට මුලින්ම 

මුණගැසුණේ පුෂ්පාරම 

මාවත අසල ත්‍රීර�ෝද රථ 

රියදුරෙකි.

“මට කලුතර දකුණ 
ප�ොලිසියේ වැඩ කරපු සනත් 
පද්ම කුමාර ගැන විස්තර 
ටිකක් දැනගන්න පුළුවන්ද?”

ඒ ඇසූ සැනින් මා දෙස අමුතු බැල්මක් 

හෙලූ ඔහු කතා කිරීමට මැලිකමක් දක්වන බව 

පෙනෙන්නට තිබුණි. 

“බය වෙන්න එපා... මං ඔත්තු බලන්න ආපු 
කෙනෙක් නෙවෙයි... ධරණී පත්තරෙන්...”

එසේ කියා මා ඔහුට මාගේ මාධ්‍ය 

හැඳුනුම්පත පෙන්වූයෙමි.

“මිස්ට ආයතනය ඇතුළෙ වෙන රාජකාරියක් 
තිබුණෙම නැද්ද...?”

ඕවා පිටිපස්සෙ ම�ොන 
විදියේ මාෆියාකාරය�ො 
ඉන්නවද කියලා කවුද 
දන්නේ? නිකන් දෙබර 
කූඩවලට ගල් ගහලා 
අවුස්සගන් නැතුව 

හැරිලා යන්න

හරක් කටාගේ කුඩු ඇද්ද බවට ච�ෝදනා ලැබූ 
SI ගේ බිරිඳ කියන කතාව

මේ කාලේ ක�ොයිතරම් 
එකට කාලා බීල ඉන්න 

යාළුවෙක් වුණත්, අල්ලපු 
ගෙදර මනුස්සයා වුණත්, 

අතනින් මෙතනින් 
නගින්න කිව්වට 

වාහනවලට නගින්න එපා 

උපප�ොලිස් පරීක්ෂක සනත් ගේ නිවස

සිද්ධිය සම්බන්ධයෙන් පළවූ 
පුවත්පත් වාර්තා

ඔහුගේ කතාවෙන් විමතියට පත් මා එසේ 

කීමට හේතුව විමසා සිටියාය.

“ඕවා පිටිපස්සෙ ම�ොන විදියේ මාෆියාකාරය�ො 
ඉන්නවද කියලා මිස් දන්නෙත් නෑ, අපි දන්නෙත් 
නෑ... නිකන් දෙබර කූඩවලට ගල් ගහලා 
අවුස්සගන් නැතුව හැරිලා යන්න මිස්.”

ඒ කෙසේ කීවත් තමා දන්නා දේ හෙළිකිරීමට 

මේ නාඳුනන ත්‍රිර�ෝද රථ රියදුරාට අවශ්‍ය බව  

පෙනෙන්නට තිබුණු නිසා මාද ඔහුගේ කතාවට 

අගුල්පත් තැබුවෙමි. 

“මේ ළඟ ප�ොලිසියෙ වැඩ කරන අය 
හතරදෙනෙක් විතර ඉන්නවා. ඒක නිසා ඔය 
කතාව මුලින්ම ආරංචි වෙද්දි ඒ සනත් කියලා 
අපි ක�ොහ�ොමවත් හිතුවෙ නෑ. ම�ොකද අපි නම් 
දන්න තරමින් ඒ මිනිස්සු හාල් ප�ොල් ටිකත් කඩෙන් 
ණයට අරන් මාසෙ පඩියෙන් තමයි ජීවිතේ 
ගෙවන්නෙ.

අනිත් එක එයා ඩ්‍රයිවින් ලයිසන් එකවත් 
තියෙන මනුස්සයෙක් නෙවෙයි. ගෙදර තියෙන 
බයික් එක අරන් හදිසියට පාරට ආවත් හිමීට 
ඇදගගහා තමයි එලවන්නේ.

මේ පාරේ ටික දුරක් 
ගිහින් දකුණට හැරුණම 
එයාගෙ ගෙදර තියෙනවා. 
න�ෝනාගෙ නම සමන්ති... 
තව ම�ොනවාහරි 
දැනගන්න ඕනෙ නම් 
ගිහින් අහගන්න...”

ඔහු කීවේ එපමණකි.

ඔහු කී අයුරින්ම 

පුෂ්පාරම මාවතේ 

කිල�ෝමීටර්  තුනක් පමණ ගිය 

මට එකී නිවස ස�ොයාගැනීමට 

අපහසු වූයේ නැත. ම�ොහු උපප�ොලිස් 

පරීක්ෂකවරයෙකු වූ නිසාවෙන් එහි යනතුරුම 

මාගේ මනසේ ඇඳී තිබුණේ මධ්‍යම පාන්තික 

නිවසකි. ඒත් එහි ගිය පසු දැක ගන්නට ලැබුණේ 

ඊට හාත්පසින් වෙනස් දසුනකි. එහි පර්චස් 

හයක පමණ කුඩා බිම් ක�ොටසක වූ මුළු නිවසම, 

සාමාන්‍ය නිවසක තනි කාමරයක ප්‍රමාණයේ 

එකකැයි කිව හැකිය.

මිනිත්තු කිහිපයක් පමණ ගත වූ පසුව ඔහුගේ 

බිරිඳ පිටතට පැමිණියාය. 

ලසන්ත කිර්ති අත්අඩංගුවට අරන් මුදාහැරිය 
කෙනෙක් කියලා. මිස් දැන් ඉන්නෙ මගේ වත්ත 
ඇතුළේ. දැන් මේක ඇතුළෙ කුඩු තිබ්බොත් මාව 
නිදහස් කරලා, මිස්ව කූඩුවෙ දාන්නෙ ක�ොහ�ොමද 
මිස්...?”

“ඔයාලගෙ ල�ොකු දුවගෙ වෙඩින් එකට 
සල්ලි හ�ොයගන්න මහත්තයා කුඩු ඇද්දා කියල 
කියනවානෙ?” 

මම වටපිටාවෙන් සහ ජනමාධ්‍යවලින් දැනගත් 

ත�ොරතුරුවලට අනුව ප්‍රශ්න කළෙමි.

“අනේ මිස් අපේ දුව බැන්දෙ මාර්තු 10. මේක 
වුණේ ජූනි 18... එතක�ොට ක�ොහ�ොමද කියන්නෙ 
අපි වෙඩින් එකට සල්ලි හ�ොයාගන්න කුඩු ඇද්දා 
කියලා..?”

“මේ වැඩේ කරලා දෙන්න ඕන කියන 
ප�ොර�ොන්දුව පිට අදාළ අය වෙඩින් එකට කලින් 
ඔයාලට සල්ලි දුන්නා වෙන්නත් පුළුවන්නෙ...?”

එවිට නම් ඇය මා 

හට නුරුස්සනා බැල්මක් 

හෙලූවාය.

“අපි ල�ොකු දුවගෙ වෙඩින් 
එකට ප�ොලිසියෙන්මයි ලක්ෂ 
පහක ල�ෝන් එක ගත්තෙ. 
වෙඩින් එකෙන් හම්බෙලා 
තිබුණ ලක්ෂ තුනකින් විතර 
හතර වටේට වෙච්ච ණය 
බේරලා ල�ොකු දුවට අරන් 
යන්න ඇඳකුයි, අල්මාරියකුයි 
අරන් දුන්නා...”

ඇය කතා කළ වචනයක් පාසා දෑසින් 

වැටුණ කඳුළු ඇඳුමින් පිස දැමුවාය.

“මං පහුගිය ටිකේම කඩයප්පන් ටිකක් 
තම්බලා තමයි කීයක් හරි හ�ොයාගත්තෙ. ඒත් මේ 
පැත්තටම ක�ොර�ෝනා නිසා දැන් ඒකත් නෑ.”

කතාබහ අතරතුරම ඇය මාත් සමඟින් 

ගෙවත්තේ සිට පාරටම පැමිණියාය.

මා විසින් තවත් බ�ොහ�ෝ දේ ඇයගෙන් 

විමසා සිටියද මෙහි නඩු කටයුතු 

සිදුකෙරෙමින් පවතින නිසා ඇය 

ඒවාට පිළිතුරු දුන්නේ නැත. කෙසේ 

වෙතත් ඇය කියනා ආකාරයට ඇගේ 

සැමියා නිවැරදිය. නමුත් උප ප�ොලිස් 

පරීක්ෂක සනත් පද්ම කුමාර මෙම 

ච�ෝදනාවට අනුව නීතිය ඉදිරියේ තවමත් 

සැකකරුවෙකි.

“මේ කාලේ ක�ොයිතරම් එකට කාලා බීල 
ඉන්න යාළුවෙක් වුණත්, අල්ලපු ගෙදර 
මනුස්සයා වුණත්, අතනින් මෙතනින් 
නගින්න කිව්වට වාහනවලට නගින්න එපා.. 
ම�ොකද අපි කවුරුත් මිනිස්සුන්ව කාලා 
බලලා නෑනෙ...”

කවුරුන් කළත් වැරැද්ද නම් 

වැරද්දමය. මුළු මහත් සමාජයක් අගාධයට 

ඇද දමන මත්කුඩු ජාවාරම්කරුවන් නීතිය 

ඉදිරියේ වරදකරුවන් වන්නට පෙර හෘද 

සාක්ෂිය ඉදිරියේ වරදකරුවන්ය. ඇතැම් 

මත්කුඩු ජාවාරම්කරුවන් නීතියේ ඇස් 

වසන්නට නීතියේම උදව් ගන්නා අවස්ථා 

අප දැක ඇත. ඒ නිසා පව්කම් කරන්නෝ 

කරන කලට පව් මිහිරිය මී සේ - විඳින කලට 

දුක් වැඩි වෙයි ගිනි සේ යන වදන සිහිපත් 

කරගෙනම ඒවා කරන්නේ නම් අගනේය.

මා ඇයට විස්තරය කීමට පටන් ගද්දීම ඇය 

කතා කිරීමට අකමැති බව කියා සිටි මුත් මාගේ 

බලවත් පෙරැත්තය නිසාම ආර�ෝවට මෙන් කතා 

කිරීමට පටන්ගත්තාය.

“දැන් මාස දෙකක් තිස්සෙ ගමේ මිනිස්සුන්ට 
මූණ දීගන්න බැරුව මායි දරුව�ොයි ගේ ඇතුළෙ 

හැංඟිලා වගේ ඉන්නෙ. ඇවිලෙන ගින්නට 
පිදුරු න�ොදා ආව අතක් බලන් යන්න මිස්...”

හරි හ�ෝ වැරදි ඇගේ 

මානසිකත්වය තේරුම් 

ගැනීමට මා හට අපහසු 

න�ොවීය. 

“ඔය කියන සිද්ධිය වුණ දවසෙ 
මහත්තයා එක්ක හිටපු ලසන්ත 
කීර්ති කියන කෙනා මහත්තයගෙ 
යාළුවෙක්. ඉන්නෙ වාද්දූවේ 
මැලෑගම. එදා වැඩ ඉවරවෙලා 
අපේ මහත්තයා ලසන්තට ක�ෝල් 
කරලා තියෙන්නෙ මතුගම භාවනා 
මධස්ථානෙකට සලාක බඩු 
මල්ලක් ගිහින් දෙන්න. පස්සෙ ඒ වැඩෙත් කරන්, 
ලසන්තගෙ වැඩත් කරන් එමු කියලා තමයි ගිහින් 
තියෙන්නේ. ඒත් ග�ෝනපීනුවලින් අත්අඩංගුවට 
ගද්දී ප�ොලිසියෙ අය ලසන්තව වෙන වාහනේකටයි, 
මහත්තයව තව වාහනේකටයි දාගෙන අරන් ගියා 
කියලා තමයි ඒ අහල පහල ගෙවල්වල මිනිස්සු 
අපිට කිව්වෙ. අදටත් නඩු වාර්තාවෙ තියෙන්නෙ 

ච�ෝදනාවට සැකකරුවකුව සිටින උපප�ොලිස් පරීක්ෂක 
සනත් පද්ම කුමාර ද සිල්වා
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මාධ්‍යවේදී
තිලක් සේනාසිංහ

කටුගෙට ගියේ ක�ොහ�ොමද ? 
කට්ටිය ක�ොළේ වහලා ගහපු ගේම්

පැරණි යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර, ගුරුකම් මගින් අපට කිරීමට 

තබා සිතීමටවත් න�ොහැකි හාස්කම්, කළ හැකි බවට 

මතයක් තවමත් අප සමාජයේ තිබේ. අට වැදෑරුම් 

වන මේ හාස්කම් ‘අෂ්ඨ කර්ම’ යනුවෙන් හැඳින්වෙයි. 

රජුන්ගේ සිට සාමාන්‍ය ජනතාවගේ සිත් වසඟ කළ 

හැකි වශී කර්මය ඉන් පළමුවැන්නයි. දෙවැන්න 

යමෙකු හ�ෝ යමක් තමන් වෙතට අද්දවා ගත හැකි 

ආකර්ශණ කර්මයයි. තුන්වැන්න ම�ෝහන කර්මය 

ලෙස නම්කොට ඇති අතර යමෙකුගේ සිහිමුලා 

කරවීමෙන් එය සිදුකරනු ලැබේ. මනුෂ්‍යයන් සේම 

අමනුෂ්‍යයන්ද බන්ධනවලට ලක්කරන ස්තම්භන 

කර්මය සිව්වැන්න ලෙස හැඳින්වෙන අතර යකුන් 

බැඳ වැඩ ගැනීමද මීට අයත් වෙයි. මෙම අෂ්ඨ 

කර්මවලින් පස්වැන්න මේ අතරින් වඩාත් ප්‍රසිද්ධ 

ශාන්තිකර්මයයි. බාහිර බලපැම් නිසා මිනිස් ශරීරය 

තුළට පිවිසෙන ‘ආගන්තුක’ ර�ෝග ඖෂධ ප්‍රතිකාර 

මගින් සුවපත් කළ න�ොහැකි විටෙක ර�ෝගියා මෙම 

ශාන්තිකර්ම වෙත ය�ොමු කළ යුතු බව පැරණි 

මතයකි. එමෙන්ම පුද්ගලයන් බිඳවීම හෙවත් 

කෙටවීම විද්වේශන කර්මය වන අතර එය අෂ්ඨ 

කර්මවල සයවැන්න සේ සලකනු ලැබේ. අන-වින, 

හදි-හූනියම් කැපීම, වන අලින් ඇතුළු මෘගයන් 

පළවා හැරීම මෙම අෂ්ඨ කර්මවල හත්වැන්න හෙවත් 

උච්චාටන කර්මය ලෙස හැඳින්වෙයි. මේ අතර 

බිහිසුණුම කර්මය වනුයේ මාරණ කර්මයයි. ඒ ඔස්සේ 

තමන්ගේ සතුරන්, ඔවුන් සතු දේපළ, ඉඩකඩම්, 

හරකාබානද සමඟ ඔවුන්ගේ පවුල් පිටින් වනසා 

දැමිය හැකිය. 

“දැන් ඕවා කරන මිනිස්සු බ�ොරුකාරය�ෝ වෙන්න 
පුළුවන්. හැබැයි අවුරුදු දාස් ගානක් අපේ රටේ 
පැවතුණු ඕවා එකපාරටම බ�ොරු කියලා අහක දාන්න 
එපා. දැන් ඒවයේ බලපුළුවන්කාරකම් පෙන්නන්න 
පුළුවන් ඇදුර�ෝ නැති එක විතරයි ප්‍රශ්නේ.”

ඉහත සඳහන් පැරණි යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර, ගුරුකම් 

පිළිබඳ විවේචනය කළ සැම විටෙකම ඊට එරෙහිව 

අදහස් පළකළ ඇත්තෝ එසේ කීහ. ඔවුන්ගේ එම 

අදහස්වලද කිසියම් තාර්කික පදනමක් තිබූ බැවින් 

මෙම පැරණි යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර, ගුරුකම්වල සුලමුල සහ 

සත්‍යතාව විමසා බැලීමේ ආසාවක් මා තුළ පහල විය. 

ඒ 1998 වසරේය.

ක�ොළඹ ජාතික ක�ෞතුකාගාර පුස්තකාලයේ 

සංරක්ෂණය කෙරෙන පැරණි අත්ලේඛන පිටපත් 

අතරේ ඇති පැරණි යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර, ගුරුකම් පුස්කොළ 

පිරික්සා ඒවායේ ඇති කරුණු ග�ොනුක�ොට ඒවා 

පිළිබඳව විමසුමක් කිරීම මගේ අරමුණ විය.

එබැවින් මම ක�ොළඹ ජාතික ක�ෞතුකාගාරයට 

ග�ොස් එවක අධ්‍යක්ෂ පදවිය හෙඹවූ ආචාර්ය 

සිරි නිමල් ලක්ද්‍රසිංහයන් හමුවීමි. ක�ෞතුකාගාර 

පුස්තාකලයේ ඇති පැරණි පුස්කොළ ප�ොත් පරීක්ෂා 

කිරීමේ අවසරය එසේ ආවාට-ගියාට ලබාගත 

හැක්කක් න�ොවේ. නමුදු වෘත්තීය මාධ්‍යවේදියෙකු වන 

මගේ සැබෑ අවශ්‍යතාව මනාව වටහාගත් ආචාර්ය 

ලක්ද්‍රසිංහයන් ඒ සඳහා මා හට අනුග්‍රහය දක්වන 

ලද්දේ “හ�ොඳයි එහෙම නම් වැඩේ 
පටන් ගන්න. මාත් පුළුවන් උදව්වක් 
කරන්නම්” යනුවෙන් මා ධෛර්යවත් 

කරමිනි. 

මා අපේකෂා කළ අන්දමේ 

පැරණි යන්ත්‍ර, මන්ත්‍ර, ගුරුකම් 

සහිත පුසක�ොළ ප�ොත් දහස් 

ගණනක් පුස්තකාලයේ විය. 

එහෙත් ඒවායින් මට අවශ්‍ය කරුණු 

ත�ෝරාබේරාගැනීම බිම වැටුණු අබ 

ඇටයක් ස�ොයා ගැනීමටත් වඩා 

අසීරු බව මට වැටහිණි. එය පැය 

සිය දහස් ගණනක් වැය කළ යුතු 

බැරෑරුම් කාරියක් බවද මට කෙමෙන් වැටහෙන්නට 

විය.

ග�ෝණුසු විස, පත්තෑ විස, නයි විස ආදී විෂ 

ශරීරගතවීම්වලදී භාවිතා කළ යුතු මන්ත්‍රවල සිට 

රජුන් දැකීමට යාමේදී හිස ගල්වන තැඹිලි තෙල්වලට 

මැතිරිය යුතු සේම තරුණයන් හට සිහිනයෙන් 

ධාතු පහවීම නම් අතිශය ස්වභාවික තත්ත්වය 

වළකාගත හැකි ‘සිල්ලර මන්ත්‍ර’ සහිත පුස්කොළ 

ප�ොත් සිය ගණනක් එම පුස්කොළ ප�ොත් එකතුවේ 

තිබිණි. එහෙත් මගේ වැඩි අවධානය ය�ොමුවූයේ 

අරාබි නිස�ොල්ලාසයේ 

එන ඇලඩින්ගේ පුදුම 

පහන වැනි හාස්කම් 

දැක්විය හැකි අන්දමේ 

මහා බලගතු යන්ත්‍ර, 

මන්ත්‍ර සහිත පුස්කොළ ප�ොත් කෙරෙහිය. ඒ අතුරින් 

උතුවන්කන්දේ සරදියෙල් සතුව පවා තිබූ බව 

පැවසෙන මඳක් නළලේ ගල්වා නිරුවත් වූ සැණින් මහ 

දහවලේ පවා කිසිවෙකුටත් න�ොපෙනෙන සේ සිටිය 

හැකි ‘කළුවර අඳුන’ හෙවත් කාල අංජනමක් තනා 

ගැනීමට අදාළ මන්ත්‍ර ස�ොයා ගැනීමද මගේ අරමුණ 

විය. නමුත් මගේ සිත තුළ සියුම් සැකයක් පිබිදුණේ ඒ 

යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර සේම වට්ටෝරු පිරික්සිමේදීය.

එම බ�ොහ�ෝ මන්ත්‍ර ඉප්පුඩයුම්, ඉරික්කිඩ, 

නාරායනේ, ඉක්කඩල් වැනි මාලයාලී බසට නෑකම් 

කියන වදන් සේම අවියත් සිංහල වදන්ද හරිහරියට 

මුසුවී තිබිණි. විශේෂයෙන් එම සිංහල වදන් 

මහනුවර රාජධානී සමයට වඩා පැරණි න�ොවන බව 

පැහැදිලිවම සනාථ විය. 

යමෙකුට පිඹීමෙන් පමණක් මරා 

දැමිය හැකි බව පැවසෙන ‘අංගම්’ 

නම් මන්ත්‍ර විශේෂයක් තිබේ. එහෙත් 

එම මන්ත්‍රයේ එන මහනුවර යුගයේ 

වදන් ඉතා පැරණි වශයෙන් දක්වා 

තිබීම දුටුගැමුණු මහ රජතුමා 

මර්සිඩීස් බෙන්ස් රථයක් පාවිච්චි 

කළා වැනි කාල විර�ෝධී ප්‍රකාශයකි. 

‘මුව කල් කදුරු තබාගෙන මතුරනු’ 

යන අවවාදයද එම පුස්කොළ 

ප�ොතට ඇතුළත්කොට තිබිණි. ඊට 

හේතුව එම මන්ත්‍රය මැතිරීමේදී 

මන්ත්‍රකරුට බැරිවීමකින් හ�ෝ කෙළ 

බිඳක් ගිලුණහ�ොත් මන්ත්‍රයේ බලගතු බව අනුව ඔහුද 

එසැණින් මැරී වැටීමට හැකි නිසා එය වැළැක්වීමට 

මෙම ‘කල් කදුරු’අවවාදය දී ඇති බවයි. එහෙත් 

මෙම ‘කල් කදුරු’ යන ශාකය අපගේ ජනවහරින් 

මිස රටේ හ�ෝ ල�ෝකයේ ක�ොතැනකින්වත් ස�ොයාගත 

හැක්කක් න�ොවේ.

එමෙන්ම ඉතා අසීරු කැපකිරීම් හෙවත් පේවීම් 

රාශියකින් පසු අව අටවක දිනයෙකට යෙදෙන 

ජලවක රික්තා දිනයේ නවවන පැයේදී මහ උලම් 

හඬක් නැගෙන බස්නාහිර දිශාවක් බලා එම 

මන්ත්‍රය ජප කළ යුතු බව පැවසෙයි. 

එම පේවීමෙදී මන්ත්‍රකරුට 

‘කළු ක�ොහිල කා 

මතුරනු’ යන උපදෙසද 

දී ඇත. නමුදු මේ කළු 

ක�ොහිල යන්නද ක�ොහිල වළකින්, 

හෙළකින් තබා සුපිරි මාකට් 

එකකින්වත් ස�ොයාගත හැකි 

භ�ෝගයක් නම් න�ොවේ.

“මට පේන්නේ මේ මන්තර 
ගුරුකම් පුස්කොළ ප�ොත් ඔක්කොම 
මහ මග�ෝඩිකාරයන්ගේ වැඩ 
වගේ. මේවයේ අත්අකුරු, භාෂාව, 
යෙදුම් වගේ දේවල් වුණත් හරිම 
පරස්පරයි. ඒ වගේම මේ සමහර 
ඒවා ල�ෝකේ මිනිහෙකුට කරන්න 

පුළුවන් දේවල් නෙවෙයි. ක�ොටින්ම කියනවා නම් මේවා 
ඔක්කොම ක�ොළේ වහලා ගහපු ගේම් කියලයි මට නම් 
හිතෙන්නේ.”

මා ක�ොළඹ ජාතික ක�ෞතුකාගාර පුස්තකාලයේ 

පැය දෙක තුනක් එක දිගට වෙහෙස වනවිට මා 

කෙරෙහි අනුකම්පාවෙන් පුස්තකාල කැන්ටිමට 

කැඳවාගෙන ග�ොස් හැලපයකින් සහ ප්ලේන්ටියකින් 

සංග්‍රහ කළ ජාතික ක�ෞතුකාගාර අධ්‍යක්ෂතුමන්ට 

දිනක් මම කීවෙමි.

“මහනුවර යුගයේ විශේෂයෙන් ඕලන්ද 
යටත්විජිතයක් වුණු පහතරට මිනිස්සුන්ගෙත් 
සාක්ෂරතාව හුඟක් ඉහළ මට්ටමට දියුණු වුණා. 
ඒ කියන්නේ අතීතයේ භික්ෂූන්ගේ උරුමයක් වුණු 
පුස්කොළ ප�ොත් ලිවීම ගිහියන් අතට පත් වුණා. 
ඔය කියන යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර පුස්කොළ ප�ොත්වලින් සීයට 
අනූවක්ම ඒ කාලේ ලියපු ඒවා. මම ප�ෞද්ගලිකව 
හිතන විදිහට ඒ කාලේ ඔය වගේ එක එක හාස්කම් 
කරන්න පුළුවන් මන්තර ගුරුකම් තියනවාය කියන 
පුස්කොළ ප�ොත් ලියපු ඒ මිනිස්සු ඒවා කන්ද උඩරට 
සබරගමුවේ රදළ පවුල්වලට බර ගණන්වලට විකුණලා 
සල්ලි ගත්තා. ඒවා උඩින් පල්ලෙන් බලපු ඒ රදළය�ොත් 
ඒවා අරන් පරිස්සම් කරලා තියාගත්තා මිසක් ඒවයේ 
තියෙන ඔය වගේ සූක්ෂම මග�ෝඩිකම් ගැන හ�ොයන්න 
ගියේ නැහැ. ලෙස්ටර් මහත්තයා චිත්‍රපටියකට නඟපු, 
ජී.බී. සේනානායක මහත්තයා ලියපු ‘නිධානය’ කියන 
කෙටිකතාවට පදනම් වෙලා තියෙන්නෙත් ඒ වගේ 
පුස්කොළ ප�ොතක තිබුණු ගජබින්නයක් විශ්වාස 
කරලා, තමන් හුඟක් ආදරේ කරපු බිරිඳව මරාගත්තු 
රදළයෙක් ගැනනේ. ඒ වගේ පුස්කොළ ප�ොත් තමයි 
අපි ළඟ තියෙන්නේ.” ආචාර්ය ලක්ද්‍රසිංහ කීය. 

“ඒත් ඉතින් ඔය වගේ ගජබින්න ග�ොඩක් මේ වගේ 
තැනක සංරක්ෂණය කරන එකත් තේරුමක් නෑ නේද 
එක අතකට?”

ඒ ම�ොහ�ොතේ මගේ සිතට නැගුණු අදහසක් මම 

ආචාර්ය ලක්ද්‍රසිංහයන් හමුවේ එලෙස අනාවරණය 

කළෙමි.

“අප�ොයි එහෙම කියන්න එපා. ඒ කාලෙත් අද 
වගේම කපටි කෛරාටික මිනිස්සු හිටපු බව තහවුරු 
කරන්න ම�ොනතරම් වැදගත් වෙන සාක්ෂිද ඕවා.” 
හෙතෙම සිනාසෙමින් කීය.

සමහර 
කතා නිකන් 
දුටුගැමුණු රජතුමා 
මර්සිඩීස් බෙන්ස් 
එකක් පැද්දා 
කියනවා වගේ 

මට පේන්නේ මේ 
මන්තර ගුරුකම් 
පුස්කොළ ප�ොත් 

ඔක්කොම මහ 
මග�ෝඩිකාරයන්ගේ 

වැඩ වගේ

ක�ොළඹ ජාතික ක�ෞතුකාගා‍ෙය් එවක අධ්‍යක්ෂ 
පදවිය හෙඹවූ ආචාර්ය සිරි නිමල් ලක්ද්‍රසිංහයන්

ක�ොළඹ ජාතික ක�ෞතුකාගාරයේ 
ඇති ඉපැරණි මන්ත්‍ර සහිත 
පුස්කොළ ප�ොත් කිහිපයක්
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පාට කණ්නාඩි 
දාගෙන බලද්දී

ylŠly¹ ã»N...

‘අයිය�ෝ අදත් දවසම වැස්ස. එපා වෙනවා අනේ. 
බලන්නක�ෝ අම්මා කිසිම වැඩක් කරගන්න නැහැ.’

ඒ ම�ොක�ෝ ද�ෝණි... වැස්ස කිව්වද ඔයාට වැඩ 

ඔක්කොම නවත්තලා ප�ොරවගෙන නිදාගන්න 

කියලා?

‘වැස්ස එහෙම කිව්වේ නැති වුණාට වහිනක�ොට 
එළියට බැහැලා වැඩ කරන්න කිසි මූඩ් එකක් නෑනේ 
අම්මා.’ 

අව්ව, වැස්ස, පින්න, සීතල මේ ඔක්කොගේම 

එකතුව තමයි පුතේ ස�ොබාදහම කියන්නේ. 

ඉතින් ඒ දේවල් දිහා ලස්සනට සුන්දරව බලන්න 

පුරුදුවෙන්නේ නැතුව, හැමදේකටම දොස් කිය කිය 

තමන්ගේ වැඩ පාඩු කරගන්නවා නම් ඒක ඔයාගේ 

වැරද්දක් මිසක් ස�ොබාදහමේ වැරැද්දක් නෙමෙයි.

අව්ව දවසට කියනවා එළියට බහින්න බැහැ 

ඔලුව රිදෙන්න ගන්නවා කියලා. වැස්ස දවසට මූඩ් 

එකක් නැහැලු. පින්න දවසට පීනසේ. දැන් එතක�ොට 

එහෙම බලනක�ොට ඔයා කැමති ම�ොන දවසටද?

පුතේ මේ ල�ෝකේ මිනිස්සු දෙවර්ගයක් ඉන්නවා. 

එකක් තමයි වැඩේ කරන්න හේතු එකතු කරන 

අය. අනිත් ක�ොටස තමයි වැඩේ න�ොකර ඉන්න 

නිදහසට කාරණා එකතු කරන අය. ඔයාට ඕනෙනම් 

මේ වැස්ස දවස වෙනදාටත් වඩා ලස්සනට ඔයාගේ 

වැඩේ කරන්න ප්‍රය�ෝජනට ගන්න පුළුවන්. එහෙමත් 

නැත්තම් කම්මැලිකමට වැඩේ කල්දාන්න හේතුවක් 

කරගන්නත් පුළුවන්.

වැස්ස කියන්නේ වැස්සට. හැබැයි ඒක හ�ොඳද 

නරකද කියලා තීරණය වෙන්නේ ඔයා ඒ දිහා බලන 

විදිය අනුව තමයි.

දැන් එහෙනම් මගෙ දුවම තීරණය කරන්නක�ෝ 

ඔයා අයිති ඒ දෙකෙන් ම�ොන පැත්තටද කියලා.

‘ඒකත් ඇත්ත තමයි අම්මා. අද ක�ොහ�ොමහරි 
ලෙක්චර්ස් යන්නම ඕනේ. අනික අලුතෙන් ආපු 
lecturer මට එච්චර දිරවන්නේ නැහැ. දැන් දවස් 
දෙක තුනක ඉඳලම මට ඕක දැනුණා. ඉස්සර හිටපු 
මහේන් සර් වගේ නෙමෙයි අනේ. මේ අලුත් එක්කෙනා 
හරියට එක එක්කෙනාට favour කරනවා. ඒක මාර 
අසාධාරණයිනේ අම්මා.’

අනේ අනේ ද�ෝණි, ඔයා මහේන් සර්ගෙන් 

ඉගෙනගන්න කැමතියි කියලා, එන එන 

ගුරුවරයාගෙන් මහේන් සර්වම බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙන්න එපා.

අලුත් ගුරුවරයා ගැන ඔයාගේ හිතේ තියන 

අකමැත්ත නිසා තමයි ඔයාට ඒ සර්ව වැරදි විදිහට 

පේන්නේ. ම�ොකද එක එක්කෙනාට favour 

කරනවා කියලා ඒ මනුස්සයා ළමයින්ව 

ගෙදර නවත්තගෙන උගන්නන්නේ 

නැහැනේ. ඇස්වල එක එක 

පාට කණ්ණාඩි දාගෙන 

ල�ෝකේ දිහා බලන 

මිනිස්සුන්ට ල�ෝකේ 

හැමදේම පේන්නේ එක 

එක පාටට පුතේ.

ජීවිතේ පුරාවටම 

අපිට හම්බෙන 

ගුරුවරු, යාළුව�ො 

හැමකෙනාම 

අපි කැමති 

විදිහේ මිනිස්සු 

න�ොවෙන්න 

පුළුවන්. එක 

එක්කෙනාට 

අවේණික රටා 

තියනවනේ. ඒ විවිධ 

විවිධ මිනිස්සු එක්ක 

සමාකාමීව ගණුදෙනු 

කරන්න අපි දැනගන්න 

ඕනේ පුතේ.

මිනිස්සුන්ගේ පුද්ගලික 

කාරණා එක්ක ගැටෙන්නේ නැතුව 

ඒ මිනිස්සු එක්ක අපිට තියෙන 

සම්බන්ධයට අදාළ කරුණු කාරණා ගැන 

විතරක් හිතුවම ඇති. එතක�ොට ඔය 

කළකිරීම්, අකමැතිකම් දැනෙනවා අඩුයි.

අනික ඉතින් මේ ල�ෝකේ හැමදේම 

හැම�ෝටම එක සමානව බෙදලා 

දෙන්නෙ නැහැ පුතේ. ලැබීම් 

න�ොලැබීම්, හ�ොඳ මිනිස්සු, 

නරක මිනිස්සු, නපුරු මිනිස්සු, 

කරුණාවන්ත මිනිස්සු, සාධාරණ 

මිනිස්සු, අසාධාරණ මිනිස්සු, 

මේ හැමකෙනාම ජීවිතේ 

පුරාවටම සමාජේ වටේදිම 

ඔයාට හම්බෙයි. 

ඉතින් ඒ හැම�ෝම එක්ක 

වැඩකරනක�ොට සාධාරණකම් 

වගේම අසාධාරණකම්වලටත් 

එකවගේ මුහුණ දෙන්න ඔයා 

ඉගෙනගන්න ඕනේ ද�ෝණි.

ගුරුවරයෙක්ගෙන් හරි 

කාගෙන් වුණත් හරි ඔයාට වෙන 

යහපත ගැන විතරක් හිතලා 

අනිත් ක�ොටස අමතක කරලා දාන්න 

පුරුදුවෙන්න පුතේ. එතක�ොට ජීවිතේ 

පුරාවටම ගැටුම් අඩුවෙන් සැනසීමෙන් 

ජීවත් වෙන්න පුළුවන්.

මිනිස්සු එක්ක 
වැඩ කරනක�ොට 

සාධාරණකම් වගේම 
අසාධාරණකම්වලටත් 

එකවගේ මුහුණ 
දෙන්න ඔයා 

ඉගෙනගන්න ඕනේ 
ද�ෝණි

ඒ කණ්නාඩියෙ 
පාටින් තමයි 

හැමදේම පේන්නේ

ජීවන කුසලතා සහ 
පෞරුෂ වර්ධන 

උපදේශිකා
අනිශා ජයක�ොඩි

වැස්ස කියන්නේ 
වැස්සට. හැබැයි ඒක 
හ�ොඳද නරකද කියලා 
තීරණය වෙන්නේ ඔයා 

ඒ දිහා බලන විදිය 
අනුව

මිනිස්සුන්ගේ 
පුද්ගලික කාරණා එක්ක 
ගැටෙන්නේ නැතුව ඒ 

මිනිස්සු එක්ක අපිට තියෙන 
සම්බන්ධයට අදාළ කරුණු 

කාරණා ගැන විතරක් හිතුවම 
කළකිරීම්, අකමැතිකම් 

දැනෙනවා අඩුයි
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අද ‘ධරණී’ ඇතුල් පිටු පෙරළීමට පෙර කවරය ස�ොඳුරු කරන 
රුවැත්තිය ළඟ ඔබේ නෙත් නතර වූ බව නම් නිසැකයි. 

‘2019 දෙරණ අවුරුදු කුමරිය’ ලෙස අභිසෙස් ලබමින් රංගන 
ක්ෂේත්‍රයට පිවිසි මේ සුන්දර තරුණ රංගන ශිල්පිනිය දමිත්‍රී 
සුබසිංහය. මේ ඇය ‘ධරණී’ අපත් සමඟ සිදුකළ ස�ොඳුරු කතාබහක 
සටහනය.

දමිත්‍රී, ඔබ ඔබව හඳුන්වලා දෙන්න කැමති ම�ොන විදිහටද?

ජීවිතේ සරලව, සුන්දරව දකින කලාකාරිනියක් විදිහට මම මාව 

හඳුන්වලා දෙන්න කැමතියි.

පවුලේ ත�ොරතුරු ටිකක් වගේම දමිත්‍රීට පවුලෙන් ලැබෙන සහය ගැනත් 
දැනගන්න කැමතියි?

මම තමයි පවුලේ එකම ළමයා. ඉතින් අම්මගෙනුයි, තාත්තගෙනුයි 

මට ල�ොකු සහයක් ලැබෙනවා. විශේෂයෙන්ම අම්මා ගැන 

මතක් කරන්න ඕනේ. මම ම�ොන දේ කරන්න ගියත් මටත් වඩා 

උනන්දුවෙන් අම්මා ඒ හැමදේම හ�ොයලා බලනවා. ඇත්තටම ඇය 

මට ල�ොකු ශක්තියක්.

අධ්‍යාපන පසුබිම ගැනත් ටිකක් කතා කරමු?

මම පාසල් ගියේ ක�ොළඹ ශාන්ත පාවුළු විද්‍යාලයට. උසස් 

පෙළින් පස්සේ උසස් අධ්‍යාපනය හදාරන්න BMS ප�ෞද්ගලික 

විශ්වවිද්‍යාලයට ඇතුළු වුණා. ඉතින් දැනට මම වාණිජ අංශයෙන් 

උසස් අධ්‍යාපනය හදාරනවා.

දමිත්‍රී රංගන ක්ෂේත්‍රයට එන්න හීන දැකපු කෙනෙක්ද?

අනේ නැහැ, මම රංගන ක්ෂේත්‍රයට එන්න හීන දැකපු කෙනෙක් 

නම් නෙවෙයි. ඇත්තටම මම රංගන ක්ෂේත්‍රයට ය�ොමු වුණේ 

අහම්බයකින් කිව්වොත් හරි.

ඔබ රංගනයට පිවිසෙන්නෙ 2019 දෙරණ අවුරුදු කුමරිය හරහායි. ඒ 
ලැබුණු අවස්ථාව දමිත්‍රිගේ ජීවිතේට බලපෑවේ ක�ොහ�ොමද ඇහුව�ොත්?

ඔව්. 2019 දෙරණ අවුරුදු කුමරිය තරගයේ ප්‍රථම ස්ථානය 

දිනාගන්න මට පුළුවන් වුණා. එතනින් පස්සේ 

දෙරණ නාළිකාවේ විකාශය වුණු ‘න�ොනිමි’ ටෙලි 

චිත්‍රපටියේ රඟපාන්න මට අවස්ථාවක් ලැබුණා. 

ඊටපස්සේ ‘පාවෙලා වළාකුලේ ඒවිද�ෝ අම්මා’, 

‘ඉස්කෝලේ’ වගේ ජනප්‍රිය ටෙලි සිත්තම්වලට 

සම්බන්ධ වෙන්නත් මට අවස්ථාව ලැබුණා.

රඟපානවා මුලින්ම ටීවී එකේ දකිද්දි ක�ොහ�ොමද 
දැනුණේ?

මම මාව මුලින්ම ටීවී එකෙන් දැක්කේ ‘දෙරණ 

අවුරුදු කුමරිය’ තරඟ විකාශයේදියි. ඉතින් එදා 

මට කියාගන්න බැරි සතුටක් දැනුණා. එදා දැනුණු 

ඒ සතුට ඒ විදිහටම මගේ මුල්ම රංගනය බලද්දිත් මට දැනුණා.

මෙතෙක් කල් රඟපෑව චරිතවලින් දමිත්‍රී කැමතිම චරිතය ම�ොකක්ද?

මේ දවස්වල විකාශය වෙන ‘ඉස්කෝලේ’ ටෙලි නාට්‍යයේ ‘විහාරා 

ටීචර්’ගේ චරිතය ඇත්තටම මගේ සැබෑ චරිතයටත් සමීපයි. ඒ නිසා 

‘විහාරා ටීචර්’ගේ චරිතයට මම හරිම ආදරෙයි.

දමිත්‍රීට ලැබෙන රසික ප්‍රතිචාර එහෙම ක�ොහ�ොමද?

ග�ොඩක් රසික ප්‍රතිචාර ලැබෙනවා. ඇත්තම 

කිව්වොත් පාරේ යද්දිත් මට ග�ොඩක් අය විහාරා 

ටීචර් කියලා කතා කරනවා. කලාකරුවෙක් 

තෘප්තිමත් වෙන්නේ රසිකයන්ගෙන් ලැබෙන 

ආදරය නිසානේ. කලා ක්ෂේත්‍රයට ඇවිල්ලා මේ 

තරම් ආදරයක් ලබන්න පුළුවන් වුණ එකත් මගේ 

වාසනාවක්.

යහපත් ප්‍රතිචාර වගේම අයහපත් 
ප්‍රතිචාරත් අනිවාර්යෙන්ම ලැබෙනවා ඇතිනේ. දමිත්‍රී 
එහෙම දේවල්වලට දුක්වෙන කෙනෙක්ද?

මෙහෙමයි, මගේ රංගනයට කැමති වගේම අකැමති 

පිරිසකුත් ඉන්නවනේ. ඉතින් ඒ නිසා මාව මගේ 

රංගනය විවේචනය කරන්න ඔවුන්ට පුළුවන්. 

ඒ විවේචන ඇතුළේ වුණත් මට ගන්න පුළුවන් හ�ොඳ 

දෙයක් තියෙනවා නම් මම ඒක ගන්නවා. ඒ ඇරෙන්න 

ඒ දේවල් ගැන හිතලා දුක් වෙන්නෙ නම් නැහැ.

දමිත්‍රී ලස්සන නර්තන කවර්ස් එහෙමත් කරනවා අපි දකිනවා. ඒ අදහස 
ඇති වුණේ ක�ොහ�ොමද?

මම නර්තනය හදාරන්න ඉගෙනගත්තේ හය වසරෙදි. ඇත්තටම 

නර්තනය කියන්නෙ මගේ ජීවිතේම ක�ොටසක් කිව්වොත් හරි. 

නර්තනය ඉගෙනගෙනත් තියෙන නිසා යූටියුබ් චැනල් එකක් 

හදලා කවර්ස් ටිකක් දාන එක හ�ොඳයි කියලා හිතුණා. මේ 

වෙනක�ොටත් මම කවර්ස් කිහිපයක්ම කළා. ඉතින් ඒවටත් 

ඉතාම හ�ොඳ ආදරණීය ප්‍රතිචාර ලැබෙනවා.

ජීවිතේ අමතක න�ොවන සිදුවීමක් ගැනත් අපිට කියන්නක�ෝ?

ඒ තමයි ‘දෙරණ අවුරුදු කුමරිය’ මමයි කියලා මට ඇහුණු 

ම�ොහ�ොත. ඒක නම් මට කවමදාකවත් අමතක වෙන එකක් 

නැහැ.

ඔබ හිතන විදිහට ගෑනු ළමයෙක්ට තියෙන්නම ඕන හ�ොඳ ගතිගුණ 
ම�ොනවද?

ගෑනු ළමයෙක්ට තියෙන්නම ඕන ගතිගුණය තමයි ස්වයං 

විනය. ස්වයං විනයක් තියෙනවා නම් ඕනම ක්ෂේත්‍රයක දුර 

ගමනක් යන්න ගෑනු ළමයෙක්ට පුළුවන්.

දමිත්‍රී තමන්ටම දාගත්ත සීමා තියෙනවද?

ඔව්. යම් නිර්මාණයකට ආරාධනා ලැබුණම මම මුලින්ම 

බලන්නේ තිර පිටපත. ඊටපස්සේ නිර්මාණයට අඳින්න වෙන 

ඇඳුම් ම�ොන වගේද කියන එක. මම රංගන ක්ෂේත්‍රයට පය 

තිබ්බෙම ස්වයං වාරණ කිහිපයක් දාගෙන. ඉතින් ම�ොන 

හේතුවක් නිසාවත් මම ඒ රාමුවෙන් පිට යන්නේ නම් නැහැ.

ගෑනු ළමයෙක්ට එහෙම සීමා තියෙන්නම ඕනෙද?

මෙහෙමනේ. පිරිමි ළමයෙක්ට සාපේක්ෂව ගෑනු 

ළමයෙක්ගේ චරිතයට කැළලක් වෙන්න තියෙන 

ඉඩකඩ වැඩියි. ඉතින් ගෑනු ළමයෙක් තමන්ගේ 

ජීවිතේට යම් යම් සීමා, ප්‍රතිපත්ති පනව 

ගන්නවා නම් ඒ වගේ දේවල් වෙන එකක් නැහැ 

කියලා මම ප�ෞද්ගලිකව හිතනවා.

දමිත්‍රී පෙම්වතියක් නේද? ඔහු ගැනත් විස්තර 
ටිකක් කියමු?

ඔව්. ඔහු කලා ක්ෂේත්‍රයට සම්බන්ධ කෙනෙක් 

නම් නෙමෙයි. ඔහු බැංකු ක්ෂේත්‍රයේ කෙනෙක්. 

තව අවුරුදු දෙකකින් අපි විවාහ වෙනවා.

අවසාන වශයෙන් දමිත්‍රීගේ අනාගත බලාප�ොර�ොත්තු ම�ොනවද 
කියලත් කියමු?

මම වසර කිහිපයක්ම බැංකු ක්ෂේත්‍රයේ රැකියාව කළා. 

ඉතින් කලා ක්ෂේත්‍රයෙන් වගේම වාණිජ අංශයෙනුත් 

ඉස්සරහට යන්න බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා. ඒ වගේම 

ප�ොඩි ප�ොඩි සැලසුම්, හීන එහෙමත් නැතුවම නෙමෙයි. 

ඒත් හැමදාම සතුටින් ජීවත්වෙන එක තමයි ජීවිතේ ල�ොකුම 

බලාප�ොර�ොත්තුව.

‘විහාරා 
ටීචර්’ගේ 
චරිතයට 

මං හරිම 
ආදරෙයි

දෙරණ අවුරුදු 
කුමරිය මමයි කියලා 
ඇහුණු ම�ොහ�ොත 
මට කවමදාකවත් 

අමතක වෙන්නේ නෑ

දමිත්‍රී සුබසිංහ

ඔහු බැංකු 
ක්ෂේත්‍රයේ 

කෙනෙක්. තව 
අවුරුදු දෙකකින් 

අපි විවාහ වෙනවා
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බියංකා නානායක්කාර

අම්මාගෙ කිරි අහිමි වුණු 
පුංචි පැටව් මගේ කිරි බ�ෝතල්වලින්

බන්ඩි පුරවගන්නවා දකිද්දී 
මගේ හිතම පිරෙනවා 

“ප�ොඩි ළමයි ඉපදුණාම ක�ොයිතරම් ආදරේ 
කරනවද? ක�ොයිතරම් රකිනවද? කිරි දීලා ල�ොකු 
කරගන්න ක�ොයිතරම් මහන්සි වෙනවද? 
සත්තු පැටවුනුත් ඒ වගේ 
තමයි. ඒත් දරුව�ෝ. 
ඒ අම්මලාත් එයාලට 
ආදරෙයි. මාසයක් 
දෙකක් යනකල්වත් 
එයාලටත් අම්මලාගේ 
කිරි, අම්මගෙ ආදරේ, 
රැකවරණය ඕනෙ. ඒත් 
අපේ රටේ සමහරක් 
මිනිස්සු ඒ පැටව් ඉපදුණු 
ගමන් අම්මගෙන් වෙන් 
කරලා පාරට විසිකරනවා. 
නැත්තම් සතියක් දෙකක් 
ඉඳලා ඇස් ඇරපු 
හැටියේ බෑග් එකක හරි 
පෙට්ටියක දාලා පාරට 
හරි කුණු ග�ොඩකට හරි 
විසිකරලා යනවා. සත්තුන්ට 
ආදරේ කරන කෙනෙක් දැක්කොත් එයාලව ගෙදර 
ගේනවා. පාන් තිරෙන් කිරි ප�ොවාගෙන පැටව් ටික 
ජීවත් කරවන්න ඊට පස්සෙ පුදුම මහන්සියක් 
දරනවා. මං මේ රටට ආවට පස්සෙ හිතුවා ඒ 
වගේ අය වෙනුවෙන් සහනයක් වෙන්න. පුංචි 
පැටවුන්ට කිරි බ�ෝතල් එවන්න ගත්තේ වෙහෙසක් 
න�ොවී කිරි ටික හරි ප�ොවාගන්න හයියක් වෙන්නයි. 
ඒ බ�ෝතල්වලින් බලුපැටව්, පූස් පැටව් විතරක් 
නෙවේ රිලා පැටව්, වඳුරු පැටව්, මුගටි පැටව් 
පවා කිරි බීලා ල�ොකු වෙනවා දකිනක�ොට මං 
විඳින්නෙ ල�ොකු සතුටක්.”

කසුනි ප්‍රභා බණ්ඩාර ඒ විදිහට මේ 

වෙනක�ොට අසරණ වුණු පුංචි සත්තු පැටව් 

වෙනුවෙන් කිරි බ�ෝතල් පන්සියයකට වඩා 

සිංගප්පූරුවේ සිට ලංකාවට එවා ඇත. ඒ 

හැම කිරි බ�ෝතලයක්ම ක�ොහේ ක�ොතැනක 

හරි අම්මෙකුගේ කිරි අහිමිවුණ පැටියෙකුගෙ 

කුසගිනි නිවන බව දන්නා කසුනි එයින් මිල 

කළ න�ොහැකි සතුටක් 

ලබන්නීය.

“මං මෙහාට ආවට පස්සෙ වීඩිය�ෝ එකක් 
දැක්කා. ඒ මගේ ෆේස්බුක් යෙහෙළියක් පාරෙන් 
අරන් ආව ඇස් ඇරලාවත් නැති පූස් පැටව් 
හතර පස්දෙනෙකුට පාන් තිරෙන් කිරි ප�ොවන්න 
මහන්සිවෙන හැටි. ඒ පැටවුන්ට සාමාන්‍යයෙන් 
පැය දෙකකට වරක්වත් කිරි ප�ොවන්න ඕන. 
ඒක ක�ොයිතරම් දුෂ්කර වැඩක්ද, ක�ොච්චර 
ඉවසීමක් තියෙන්න ඕන ද කියලා මං හිතුවා. 
පිටරටවල ඒ වගේ සතුන්ටත් ප�ොඩි ළමයිට වගේම 
කිරි ප�ොවන්න බ�ෝතල් තියෙනවා කියලා මං 
දැනගත්තෙත් මෙහාට ආවම. ඉතින් මං හිතුවා ඒ 
විදිහෙ බ�ෝතල් දුන්නොත් අසරණ පැටියෙක් ජීවත් 
කරවන්න මහන්සි වෙන කෙනෙකුට ඒක මම වෙන 
හයියක් නේද කියලා. ඊටපස්සෙ මං සත්තුන්ට 
ආදරේ කරන කීපදෙනෙක්ව ත�ෝරාගෙන 
එයාලට කිරි බ�ෝතල් යවන්න ගත්තා. 
වරකට පනහක් විතර එවනවා. 
කවුරු හරි කිරි බ�ෝතලයක් 
ඕනෙ කියල ෆේස්බුක් 
එකෙන් ඉල්ලලා තියෙන 

ප�ෝස්ට් එකක් දැක්ක ගමන් මෙයාලා කිරි බ�ෝතලයක් 
කුරියර් කරලා න�ොමිලේ යවනවා. ඉතින් ඊට පස්සෙ 
පින්තූර, වීඩිය�ෝ ලැබෙනවා ඒ කිරි බ�ෝතල්වලින් කිරි 
බ�ොන හැටි, කිරි බීලා ල�ොකු වෙන හැටි.”

කසුනිගේ මෙරට පදිංචිය ක�ොට්ටාවේය. ළමා 

වියේම පිය සෙනෙහස අහිමි වූ කසුනිට පාසල් 

ගුරුවරියක වූ අම්මාගේ සෙනෙහස මහමෙරක් 

තරම් ලැබුණේය. ඒ සෙනෙහස මැද ඈ හැදුනේ 

සැබෑ ආදරණීය දැරියක් ලෙසිනි. 

“අපේ අම්මත් සත්තුන්ට ආදරෙයි. එයත් ගෙදර 
සත්තු හැදුවා. මං ප�ොඩි කාලේ අම්මා මටම ඒ වගේ 
බල්ලෙක් ගෙනත් දුන්නා. එයා දුඹුරු පාටයි. නම 
බිංග�ෝ. මං බිංග�ොට ක�ොයිතරම් ආදරේ කළාද 
කිව්වොත් ඒ කාලේ වැඩි හරියක් හිටියේ බිංග�ො 
එක්ක. අම්මා අදටත් කියනවා මං බිංග�ොගෙ කට 
ඇතුළට අත දැම්මත් කවදාවත් එයා මාව හැපුවෙ 

නෑ කියලා. හැබැයි බිංග�ො අසනීපවෙලා 
නැතිවුණාට පස්සෙ අපේ අම්මා ආයෙ 

බල්ලො ගෙදරට ගෙනාවෙ නෑ. 
ඊටපස්සෙ මට ලැබුණෙ පූස�ො. 

ඒත් ඊටපස්සෙ කාගෙ හරි 
බල්ලෙක් දැක්කොත් ආසාවට 
ළඟට ගිහින් මං අතගානවා, 
කතා කරනවා.”

ඇය වයසින් 

වැඩෙද්දී පුංචි කාලේ 

පටන් සත්තුන්ට බැඳි 

සෙනෙහසත් ඈ සිතේ 

ම�ෝරා වැඩුණේය. ඒ හින්දම 

තරුණ වියට ආ කසුනි 

රැකියාවකට යන්නට ගනිද්දී 

‘බලු සුරතල්ලු’ වැඩි වුණේය. උදේ 

හවස ඈ එනතුරු මග බලාගෙන ඉන්න 

බලු පිරිසක් සිටියේය. මේ නිසා කසුනිගේ බෑගයේ 

අත්‍යාවශ්‍ය භාණ්ඩයක් වී හැමම�ොහ�ොතකම මාරි 

පැකට් අටක් දහයක් තිබුණි.

“එහෙම කන්න දෙන නිසා උදේ බස් එකට 
නගිනකල් එයාලා බස් හ�ෝල්ට් එක ළඟ මාව මුර 
කළා. කිසිකෙනෙක්ට ඒ වෙලාවට මට කතා කරන්න 
බෑ. බුරාගෙන කන්න පනිනවා. මං ඉතින් උදේට 
ලස්සනට ලෑස්තිවෙලා වැඩට යන්න ගෙදරින් ආවට 
ඔෆිස් එකට යන්නෙ මඩ, කෙළ, පස් නාගෙන. ඒ 
කාලෙ මට ඔය හින්දම වැඩට යන බස් එකේ ‘මාරි’ 
කියලා නමකුත් වැටුණා. ඒවට මං කේන්ති ගත්තෙ 
නෑ. කෙනෙක් සත්තුන්ගෙ ආදරේ ලබන්නත් පින් 
කරන්න ඕන. ම�ොකද ඒ ආදරේ හරි ඇත්තයි. අපේ 
දුකේදි, සැපේදි, තනියෙදි, පාලුවේදී ඒ ග�ොල්ලන්ගෙ 
ආදරේ හරි වටිනවා. එහෙම සත්තුන්ට මං කන්න 

දීලා සමහර මිනිස්සුන්ගෙන් බැනුම් අහලත් 
තියෙනවා. ඒ සතෙකුට කන්න දීලා, ඉන්න ටිකක් 
දුන්නම මිනිස්සු වගේ සල්ලි මුදල් හ�ොරකම් 
කරන්න, ගේ දොර ඉඩම් අල්ලන්න එන්නෙ නෑනේ.”

අම්මා සත්තුන්ට ආදරේ කළ නිසා සත්තු 

ඇසුරට වැටුණු කසුනි තවත් වාසනාවන්ත වුණේ 

ඇයට ලැබුණු සහකරුත් සත්තුන්ට අසීමිතව 

ආදරය කරන කෙනෙක් වීම නිසයි. කන්ද උඩරට 

තරුණයෙක් වූ නිලංක විජේවර්ධනගේ පපුවේද 

සත්තුන්ටත් මහා ඉඩක් වෙන්ව තිබුණේය. ඔහු 

නිසා කසුනිට ඒ ගෙදරදි ආදරණීය බලු සුරතලුන් 

තුන්දෙනෙක් හමුවුණේය.

“ග�ොඩක් අයට විවාහයත් එක්ක සත්තු 
ඈත්වෙනවා. ඒ විවාහ වෙන කෙනා සත්තුන්ට 
අකමැති වීම, ඒ ගෙදර අය අකමැතිවීම 
වගේ කාරණා නිසා. ඒත් මං ඒ අතින් හරිම 
වාසනාවන්තයි. මගේ මහත්තයා වගේම ඒ අම්මා, 
අප්පච්චිත්, සහ�ෝදරයත් සත්තුන්ට පණ ඇරලා 
ආදරෙයි. 

අවුරුද්දකට විතර කලින් අපි දෙන්නා අපේ 
නිවාස සංකීර්ණයේ පහල හිටපු පූසෙකුට දිනපතා 
කන්න දුන්නා. ටික දවසකට පස්සෙ එයා උඩට 
නැගලා අපේ ගේ හ�ොයාගෙන ඇවිත් හිටියා. ඒත් 
දවස් කීපයක් ඇතුළට ගත්තෙ නෑ, එළියෙ තියලා 
කන්න දුන්නා. ම�ොකද මෙහෙ සත්තුන්ට හරියට 
නීතිරීති තියෙන නිසා. මෙයා ගියේම නෑ. පස්සෙ 
ගේ ඇතුළට ගත්තා. අපි දෙන්නා සංචාරයකට තව 
රටකට ගියත් ග�ොඩක් වෙලාවට යන්නෙ ඒ රටවල 
සත්තු ඉන්න තැන් බලන්න. එයාලත් එක්ක කාලය 
ගත කරන්න. අපේ රටේ සත්තුන්ට නීති නෑ.ඒ නිසා 
සත්තුන්ට ග�ොඩක් අසාධාරණකම් සිද්ධවෙනවා. ඒ 
ගැන දුකයි.” 

සමහර මිනිස්සු උපයද්දී ල�ෝබකම් කළත් 

කසුනිගේ මෙන්ම නිලංකගේත් තිබුණු හිත් 

පිටරටකට ආවා කියා වෙනස් වූයේ නැත. ඇය 

එරට රැකියාවක් කරන්නේම මෙරට සිටින 

අසරණ සතුන්ට පිහිටවීම අරමුණු ක�ොටගෙනයි. 

ඒ නිසාම ඈ ලබන වැටුපෙන් හැම මසකම අංක 

පහක ඉලක්කමක් සහිත මුදලක් ඇය ලංකාවේ 

සතුන් වෙනුවෙන් වැය කරන්නීය. කසුනි 

කියන්නේ එයින් ජීවත්වන, සුවය ලබන සතුන් 

දැකීම මුදල් එකතු කර ලබනවාට වඩා ල�ොකු 

සතුටක් බවයි.

උදේ බස් එකට 
නගිනකල් එයාලා බස් 
හ�ෝල්ට් එක ළඟ මාව 

මුර කළා. කිසිකෙනෙක්ට 
ඒ වෙලාවට මට කතා 
කරන්න බෑ. බුරාගෙන 

කන්න පනිනවා

කසුනි අසරණ සතුන් වෙනුවෙන් පරිත්‍යාග කරන බ�ෝතල් සහ කුඩා පැටව්න් ඒවායින් කිරිබ�ොන ආකාරය

කසුනි සහ 
ඇගේ සැමියා 

නිලංක 


