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මහ��� පණ 
ෙද�න ඕෙ� 
ෙනානටද? �වටද?

මෙ� කැමැ�ත 
ෙනාලැ�� �සා �� 
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අද ඉ��ප� කර�ෙ� සා�ප්‍ර��ක උඩරට මනා�ය� �ණ� 

ෙ� මනා�යෙ� �ලා�තාවල ය��� අ��බව� ඇ� බව� �ව 

��ම�. සා�ෙ� අ�ලා ඇ� ප�� �සා ෙමාඩ�� කැ��ය� 

�ලා�තාව� ආකාරයට� ග�න ��ව�.

ව�ෙ�ගම සැෙලා� ��� �පලාව� ���� චා�� 

ච��කා තම� ෙ� ��දර මනා�ය හැඩග�වා �ෙබ�ෙ�.

සා�ය සඳහා ච��කා ��� පැහැය ෙතාරාෙගන 

�ෙය�ෙ� හැෙමාම මංගල �නෙ� �� අ�න �සා. ෙ� 

��� සා�ය �සා මනා�යට අ��ම ආක�ෂණය� 

ලැ�ලා �ෙයනවා.

සා�ය සඳහා �� ව�� එක� � ඇ� අතර �ඩා 

ප��ව�� හැඩග�වා �ෙබනවා. ෙ�� එක�� �ගට 

අත �ලා �ෙය�ෙ� අෙ� පැහැප� බව එ�යට ෙ��න 

ඕන �සාම�.

සා�ෙ� ෙපාට �ගට භා�තා කරලා �ෙයනවා. සා�ය 

��මාණය කර�න ෙ�� සහ වැෙල��නා (Valentina) මැ��ය� 

එක භා�තා කර �ෙබනවා.

ආභරණ සා�ප්‍ර��ක උඩරට ආකාරයටම භා�තා කර ඇ� 

අතර ම� භා�තා ��ෙ�� ස���ණෙය�ම කෘ�ම ම� ෙවත 

ෙයා� � �ෙබනවා. ව�� එක සඳහා භා�තා කර �ෙබ�ෙ� �� 

ම�.

ෙකාෙහාම �ණ� කාෙල� කාෙලට ෙවන� වන ආක�ෂ�ය 

මනා�යක ෙල�� ෙ� උඩරට මනා�ය හ��ව�න ��ව�.

ස�බ��කරණය - �ෂා�ත ��ප�මාර

ඡායා�ප - 
ස��ද
මත�ජන 
(මත�ජන 
ෙෆාෙටාග්‍රැ�)

හැඩගැ��ම - 
චා��

ච��කා
(සැෙලා� ��) 

ෙරාස පැහැෙය� හැඩ � උඩරට මනා�ය�

�� 
ම� �සා 

ෙවන�බව� 
ලැ�ලා

අව� ද්‍ර�
ෙකාම� 1kg
�� පැ� ෙ�ස හැ� 4
ෙද� �ෂ ෙ� හැ� 1

සාදන ක්‍රමය
ෙබාල කපාගත හැ� 
කටරය� භා�තෙය� ෙකාම� 
ෙග�ෙය� ෙබාල කපාග�න.

කපාග� ෙබාල ���වකට 
දමා එයට �� පැ� සහ ෙද� 
�ෂ ව�කර�න.

ෙබාල කපන අව�ථාෙ�� 
ඉ��වන ෙකාම� ෙකාට� 
�ෙල�� කරග�න.

�ෙල�� කරග� �ෂද 
���වට දමාග�න.

සාදන ක්‍රමය
ෙපා� ෙනාෙව�න ෙ� �ය�ල 
එකට �ශ්‍රකර කැම� ප�� 
සරසාග�න.

ෙපාෙටෙටා 
සැල�

අව� ද්‍ර�
ෙපා� අල (ත�බාග�) 500g
�� (ෙපා�යට කපාග�) 30g
මෙයාෙ�� ෙසා� ෙ�ස හැ� 4
ග���� රස අ�ව
�� රස අ�ව
පා��

සාදන ක්‍රමය
අල ��ද කර ���ව 
ෙප� කපාග�න.

��, ��, ග���� 
සමඟ ෙහාඳට �ශ්‍ර 
කර�න.

එයට මෙයාෙ�� ෙසා�, 
පා�� සහ �නා�� දමා 
ෙහා�� �ශ්‍ර කරග�න.

ෙමම �ශ්‍රණය අලවලට 
එක�කර ෙපා� 
ෙනාවන ෙ� ඔබ කැම� 
ආකාරයට ��ග�ව�න.

ස�බ��කරණය : ග���ස මහ ෙහාටලෙ� �මාෙකා ද ��වා

ග���ස මහ ෙහාටලෙ� ආහාර සහ ප්‍රව�ධක 
අ��ෂ ආචා�ය ප��� ��වා

ෙමල� 
ෙකා�ෙ��

���ඤා සහ අ�නා�
සලාදය
අව� ද්‍ර�
ෙකාළ පාට ���ඤා 
(1/2cm ෙකා� කපාග�) 
150g
අ�නා� (1/2cm ෙකා� 
කපාග�) 150g
මා���� (1/8cm ෙකා� 
කපාග�) 100g
මෙයාෙ�� ෙසා� 
අ�ෙකා�ප 1
ග���� රස අ�ව
�� රස අ�ව



නැ�ද�මා ෙ�� අතර න� �ග� ෛවරය 

ඇර�ෙ� ධා�ෙ�න ර�ෙ� �ව� ඇෙ� 

නැ�ද�මාෙග�� බව ඉ�හාසෙ� කතාව�� 

�යැෙ�. එන�� ධා�ෙ�න රජ දව�� වසර 

දහ� ගණන� ඉ�ම �ය අද� ලංකාෙ� 

නැ�ද�මලා “උඹ �තං ඉ�ෙ� උඹ එ�සබ� 

මහ��න �යලද?” ය�ෙව� �ය ෙ��ය�ට 

බැන ව�න�� අහ�නට ද��නට ලැෙ�. 

��� �ඬ�ව� පයට ෙනාපෑ� �වපහ� ෙලස 

�� ෙගව�නට කැම� ෙ��ලාට නැ�ද�මලා 

එෙ� බැන ව��නට පට�ග�ෙ� �ය� සැප 

ස�පෙත� ස�� එ�සබ� මහ��න එ�දහ� 

නම�ය පන� �ෙ� �� ෙදවැ�� ��� 

පැළ�වාට ප�වය. ඇයට �තා� ��ටය 

���ෙ� ඇෙ� �ය රජාණ� � හයවැ� 

ෙජා�� මහර� පන� ෙදෙ� ෙද�ම� ��ළට 

යාම� සමඟය. ��හ� �යැ� එ�සබ� 

�ම�ය ඒ ෙමාෙහාෙ� ��ෙ� �යාෙ� 

යට���තය� � ෙක�යාෙ� සංචාරයක �රත 

ෙව��. ඒ ගමන හමාරෙකාට ඇය එ�නට 

��ෙ� ලංකාවටය. ඒ පන� ෙදෙ� �දහ� 

සම�වට සමාග�ව සං�ධානය කර �� 

‘ෙකාළඹ ක්‍රමෙ�’ ආර�භක උ�සවෙ� ප්‍රධාන 

අ���ය ෙලස�. න�� �ය ර�ෙ� අභාවය� 

සමඟ ඇයට ෙපරළා ම�රටට ය�නට ��ධ 

�ය. �ම�යක ෙලස ෙගද�� �ට�වන 

ඇතැ� අග�� ගැහැ�යක � ෙගදරට ආවද, 

�ම�යක ෙලස මා�ගාෙව� �ය ඈ නැවත 

මා�ගාවට ආෙ� මහ��න �ය. පන� ෙදෙ� 

මහ��න ෙලස න� ෙක�ණද ඇයට ��� 

පැළ�ෙ� ෙමෟ� මංග�ය පැවැ��ෙ� පන� 

�ෙ��ය.

එ�සබ� ඇෙල�සැ�ඩ්‍රා ෙ�� ���ස� 

න�� 1926 අෙ�� 21 වන� උපත ලද ඈ 

��ටයට ��ක� �ය� ඇතැ� බ�තරය 

�ත�නට නැ�ව ඇත. එෙහ� ඇෙ� 

මාම��ය � අටවන එ�ව�� 1936 � 

�ංහාසනෙය� ඉව��ම ඈට මග පෑ�ය. 

අන��ව හයවන ෙජා�� ෙල�� ඇෙ� 

�යා �ංහාසනයට ප��ම� සමඟ එ�සබ� 

�ම�ය ��ටෙ� උ�ම�කා�ය �වාය. 

�ය ස�ත�ක ෙ�මය ඇයට ���ෙ� �ද 

සමයක�ය. රාජ�ය නා�ක හ��ෙ� ෙ�වය 

කළ �ය ��වන �� ෙසා�රා වන ��ෙ� 

��� �ම� සමඟ ඈ ෙප�� ෙව�ණාය. 

�ය� ආ��වාද මැද ෙ�මය ජයග� ඔ�� 

1947 ෙනාවැ�බ� 20 වන� �වාහයට 

එළැ�ණහ. ඒ ෙව�����ට� ඇෙ���ය. 

ප�ව ��� �ම�  එ��බෙරා ආ�පාද �රය 

ලැ�ය. ඔ��ෙ� පළ� �� චා�� 1948 � 

උපත ලැ�ය. �ය�ය ඈ� 1950 �ය. ඇ�ඩෲ 

�ම� සහ එ�ව� �ම� ඉප�ෙ� ��ෙව�� 

1960 සහ 1964 ව�ෂවල�ය. එ�සබ�-��� 

�වළ ���� ����ය� අටෙදෙන� සහ � 

���ර� ෙ�ෙළා�ෙදෙන� ලැ�හ.

ඒ කතා ෙකෙ� ෙවත� එ�සබ� ��න 

�� කර�� ලංකාෙ� නැ�ද�මලා ෙ��ය�ට 

බැන වැ�ෙ� ෙපා� සාධාරණ�වය� ඇ� 

බව �ෙවා� එ� වරද� නැ� ෙසය�. 

ම��සාදය� එ�සබ� මහ��න� ඇෙ� 

ෙලා� ෙ�� ඩයනා �ම�ය� ජ�මා�තර 

ෛවරකා�ය� � �සාය. ෙනාගැලෙපන 

�වාහෙය� �ඩා �� ඩයනා ���� 

ෙප�වෙත� ෙසායා ග��� ඇයට 

මහ��න ඇ�� රජ ප�ෙ� දැ� 

�ෙරාධය පළ �ය. �ය අන�ර�� 

ඩයනා අකාෙ� �ය�ය ෙමාෙහාෙ� 

මහ��නටද ෙ�� අහ�නට ��ධ �ය. 

ඊට ෙ���ෙ� �තා� වැ�ය� ඇ�� 

�� ෙලාවම ඩයනාට ආදරය ��මය. 

ෙ� ෙ��ෙව� කැ�ලා පාක� ද 

රටවැ�ය�ෙ� උදහසට ල��වාය. 

ඇය චා��� ර�ෙ� ප්‍රථම ෙ�මය�. 

ඩයනා බැඳග�තද තමාෙ� �ෙ� 

ඇයට ඇ� �ථානය ��ෙ�� 

ෙවන� ��මට ඔ� ��න� �ෙ� නැත. 

රටවැ�ය� කැ�ලා පාක� 

�ර�තරෙය� ඩයනා �ම�ය සමඟ 

ස�ස�දනය ෙක��. ඇෙ� ෙප�ම 

සහ ච�තය ෙබාෙහා තැ��� 

�ෙ�චනයට ල��ය. �යවෙ� 

�වාහය � චා��-ඩයනා ස�බ�ධය 

�ඳ වැ�මට ෙ�� � ෙතවන 

පා�ශවය ෙලස හැ���ෙ�ද 

ඇය�. චා��, ඩයනාට �වාහ 

ෙයාජනාව� ෙගෙන�� පවා 

කැ�ලා ඔ�ෙ� ��තෙ� 

ෙකාටස�ව ��යාය. කැ�ලාෙ� 

�වාහය 1995 � සහ චා���-ඩයනා 

�වාහය 1996 � �ල වශෙය� 

අවස� �ය. 1997 � ඩයනා �ම�ය 

හ�� අන�ර�� �යයාම� සමඟ 

කැ�ලා සහ ඇෙ� ප�ලට එ�ල � 

�ෙරාධය ඉහළ �ෙ�ය. ඇෙ� �� ෙටා� 

2017 � ට��� �ව�පතට �යා ��ෙ� 

තම ප�ෙ� සාමා�ක��ෙ� �ත �ද�මට 

තව� �මට ��ව� ඉ��ව නැ� බව සහ 

තමාෙ� මව ෙව� ෙනාව�න තැනැ��යක 

බව�. �ය� ගැහැට ම�ෙ� චා���-කැ�ලා 

2005 වසෙ� �වාහ �හ. ඉ� මාස ��පයකට 

ප� හැ� �ම� පැව�ෙ� කැ�ලා තම 

�යාණ�ව ස��� තබන ක�ම කා�තාවක 

බව�.  

ෙකෙ� ෙවත� කැ�ලා පාක� ��නක 

ෙලස හැ���ම ��බඳ ��� �ගටම වාද 

�වාද පැව�ණ. එෙහ� අවසානෙ� එ�සබ� 

��න ඊටද මරණයට ප්‍රථම �ස�� ��නාය. 

ඈ ප්‍රකාශ කෙ� �� කාලෙ�� කැ�ලා, රජ 

ෙමෙහ�ය ෙලස හ��ව� ලැ�ම තමාෙ� 

අවංක පැ�ම බව�.

එෙ� බලන�ට මහ��න ෙද�ම� ��ළට 

�යද �තා� වැ�ය�ට දැ� ඕපා�ප කතා 

කර�නට අ�� �සව� ����ය. කැ�ලා 

පාක� �ස��වහ�ෙ� බවට ප��ෙ� 

ඇෙ� සැ�යා චා�� දැ� ම� ��නෙ� 

අ�ප්‍රා��කයා ෙලස ප�ව ��න �සාය.

ෙකෙ� න�� එ�සබ� ��නෙ� ��ම යාම 

බලපා�ෙ� එ�ස� රාජධා�යට පමණ� 

ෙනාෙ�. ඈ එ�ස� රාජධා�ය ෙම�ම 

ඕ�ෙ��යාව, නව�ල�තය, කැනඩාව, 

ජැෙම�කාව, පැ�වා ����යාව සහ 

තව� රටව� නවයක ��න �වාය. 

ඇෙ� අභාවය� සමඟ වැ�මහ� �� 

��වන චා��� ෙලස රා��වයට ප��ය. 

ඈ �ය�ය වහාම �තා�ෙ� �ද� සහ ��දර 

�ද්‍රණය ��ම නැව�ණ. ඒවාෙ� ෙමෙත� 

ද�නට ලැ�ෙ� ��නෙ� �ව�. එෙහ� 

ඉ��ෙ�� �ද්‍රණය වන �ද� සහ ��දර මත 

නව ර�ෙ� �ව ��ව� ඇත. එෙ� �වද 

පැර� �ද� සහ ��දර තව�රට� වලං�ය. 

�තා� ගම� බලපත්‍රයද ෙවන� ෙකෙ�. 

එ� ��න ආම�ත්‍රණය ෙකෙරන �ය� තැ� 

ර� අමතන ප�� සංෙශාධනය ව� ඇත. 

එෙහ� පව�න ගම� බලපත්‍ර තව�රට� 

වලං� ෙ�. එරට ජා�ක �යද ෙවන� ෙ�. 

ෙමෙත� එය ගායනා ෙක�ෙ� “God save the 

Queen” ෙල��. දැ� එය ගායනා ෙකෙර�ෙ� 

“God save the King” වශෙය�ය. ෙපා�� 

��වැ�මද ෙවන� ෙ�. එ� ලාංඡනෙ� ෙ� 

ද�වා සඳහ� �ෙ� ‘ER II’ ෙල��. නව 

ර�ෙ� ප��ම� සමඟ එය ‘CR III’ 

ෙලස භා�ත ෙකෙ�. ඇෙ� පාලනයට 

යට� � රා� පහෙළාෙව� 

බ�තරය �න 10ක ෙශාක 

කාලය� ඇර�ය. ඒ කාලෙය� 

ප� ෙවන�ක� අෙ��ෂා කළ 

හැ�ෙ�. ඇතැ� රටවලට නව 

ආර�භය� අව�ව ඇත. 

��නෙ� අභාවය� සමඟ 

තව�රට� �තා� ��ටය 

යටෙ� පාලනය ෙනා�මට 

ජැෙම�කාව ඇ�� රටව� 

හය� පමණ �රණය කර 

�ෙ�. එෙ� බලන�ට 

මහ��නෙ� මරණය �සා 

තව� රටව� �සකට 

මැෙරන තර� වැඩ දැ� 

ඉ�� � �ෙ�. 

ර��කා �යනෙ�
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�ය� ආ��වාද මැද ෙ�මය ජයග� ඔ�� 

1947 ෙනාවැ�බ� 20 වන� �වාහයට 

එළැ�ණහ. ඒ ෙව�����ට� ඇෙ���ය. 

ප�ව ��� �ම�  එ��බෙරා ආ�පාද �රය 

ලැ�ය. ඔ��ෙ� පළ� �� චා�� 1948 � 

උපත ලැ�ය. �ය�ය ඈ� 1950 �ය. ඇ�ඩෲ 

�ම� සහ එ�ව� �ම� ඉප�ෙ� ��ෙව�� 

1960 සහ 1964 ව�ෂවල�ය. එ�සබ�-��� 

�වළ ���� ����ය� අටෙදෙන� සහ � 

���ර� ෙ�ෙළා�ෙදෙන� ලැ�හ.

ඒ කතා ෙකෙ� ෙවත� එ�සබ� ��න 

�� කර�� ලංකාෙ� නැ�ද�මලා ෙ��ය�ට 

බැන වැ�ෙ� ෙපා� සාධාරණ�වය� ඇ� 

බව �ෙවා� එ� වරද� නැ� ෙසය�. 

ම��සාදය� එ�සබ� මහ��න� ඇෙ� 

ෙලා� ෙ�� ඩයනා �ම�ය� ජ�මා�තර 

ෛවරකා�ය� � �සාය. ෙනාගැලෙපන 

�වාහෙය� �ඩා �� ඩයනා ���� 

ෙප�වෙත� ෙසායා ග��� ඇයට 

මහ��න ඇ�� රජ ප�ෙ� දැ� 

�ෙරාධය පළ �ය. �ය අන�ර�� 

ඩයනා අකාෙ� �ය�ය ෙමාෙහාෙ� 

මහ��නටද ෙ�� අහ�නට ��ධ �ය. 

ඊට ෙ���ෙ� �තා� වැ�ය� ඇ�� 

�� ෙලාවම ඩයනාට ආදරය ��මය. 

ෙ� ෙ��ෙව� කැ�ලා පාක� ද 

රටවැ�ය�ෙ� උදහසට ල��වාය. 

ඇය චා��� ර�ෙ� ප්‍රථම ෙ�මය�. 

ඩයනා බැඳග�තද තමාෙ� �ෙ� 

ඇයට ඇ� �ථානය ��ෙ�� 

ෙවන� ��මට ඔ� ��න� �ෙ� නැත. 

රටවැ�ය� කැ�ලා පාක� 

�ර�තරෙය� ඩයනා �ම�ය සමඟ 

ස�ස�දනය ෙක��. ඇෙ� ෙප�ම 

සහ ච�තය ෙබාෙහා තැ��� 

�ෙ�චනයට ල��ය. �යවෙ� 

�වාහය � චා��-ඩයනා ස�බ�ධය 

�ඳ වැ�මට ෙ�� � ෙතවන 

පා�ශවය ෙලස හැ���ෙ�ද 

ඇය�. චා��, ඩයනාට �වාහ 

ෙයාජනාව� ෙගෙන�� පවා 

කැ�ලා ඔ�ෙ� ��තෙ� 

ෙකාටස�ව ��යාය. කැ�ලාෙ� 

�වාහය 1995 � සහ චා���-ඩයනා 

�වාහය 1996 � �ල වශෙය� 

අවස� �ය. 1997 � ඩයනා �ම�ය 

හ�� අන�ර�� �යයාම� සමඟ 

කැ�ලා සහ ඇෙ� ප�ලට එ�ල � 

�ෙරාධය ඉහළ �ෙ�ය. ඇෙ� �� ෙටා� 

2017 � ට��� �ව�පතට �යා ��ෙ� 

තව� �මට ��ව� ඉ��ව නැ� බව සහ 

තමාෙ� මව ෙව� ෙනාව�න තැනැ��යක 

බව�. �ය� ගැහැට ම�ෙ� චා���-කැ�ලා 

2005 වසෙ� �වාහ �හ. ඉ� මාස ��පයකට 

ප� හැ� �ම� පැව�ෙ� කැ�ලා තම 

�යාණ�ව ස��� තබන ක�ම කා�තාවක 

බව�.  

ෙලස හැ���ම ��බඳ ��� �ගටම වාද 

�වාද පැව�ණ. එෙහ� අවසානෙ� එ�සබ� 

��න ඊටද මරණයට ප්‍රථම �ස�� ��නාය. 

ඈ ප්‍රකාශ කෙ� �� කාලෙ�� කැ�ලා, රජ 

ෙමෙහ�ය ෙලස හ��ව� ලැ�ම තමාෙ� 

අවංක පැ�ම බව�.

එෙ� බලන�ට මහ��න ෙද�ම� ��ළට 

�යද �තා� වැ�ය�ට දැ� ඕපා�ප කතා 

කර�නට අ�� �සව� ����ය. කැ�ලා 

පාක� �ස��වහ�ෙ� බවට ප��ෙ� 

ඇෙ� සැ�යා චා�� දැ� ම� ��නෙ� 

අ�ප්‍රා��කයා ෙලස ප�ව ��න �සාය.

ෙකෙ� න�� එ�සබ� ��නෙ� ��ම යාම 

බලපා�ෙ� එ�ස� රාජධා�යට පමණ� 

ෙනාෙ�. ඈ එ�ස� රාජධා�ය ෙම�ම 

ඕ�ෙ��යාව, නව�ල�තය, කැනඩාව, 

ජැෙම�කාව, පැ�වා ����යාව සහ 

තව� රටව� නවයක ��න �වාය. 

ඇෙ� අභාවය� සමඟ වැ�මහ� �� 

��වන චා��� ෙලස රා��වයට ප��ය. 

ඈ �ය�ය වහාම �තා�ෙ� �ද� සහ ��දර 

�ද්‍රණය ��ම නැව�ණ. ඒවාෙ� ෙමෙත� 

ද�නට ලැ�ෙ� ��නෙ� �ව�. එෙහ� 

ඉ��ෙ�� �ද්‍රණය වන �ද� සහ ��දර මත 

නව ර�ෙ� �ව ��ව� ඇත. එෙ� �වද 

පැර� �ද� සහ ��දර තව�රට� වලං�ය. 

�තා� ගම� බලපත්‍රයද ෙවන� ෙකෙ�. 

එ� ��න ආම�ත්‍රණය ෙකෙරන �ය� තැ� 

ර� අමතන ප�� සංෙශාධනය ව� ඇත. 

එෙහ� පව�න ගම� බලපත්‍ර තව�රට� 

වලං� ෙ�. එරට ජා�ක �යද ෙවන� ෙ�. 

ෙමෙත� එය ගායනා ෙක�ෙ� “God save the 

Queen” ෙල��. දැ� එය ගායනා ෙකෙර�ෙ� 

“God save the King” වශෙය�ය. ෙපා�� 

��වැ�මද ෙවන� ෙ�. එ� ලාංඡනෙ� ෙ� 

ද�වා සඳහ� �ෙ� ‘ER II’ ෙල��. නව 

ර�ෙ� ප��ම� සමඟ එය ‘CR III’ 

ෙලස භා�ත ෙකෙ�. ඇෙ� පාලනයට 

යට� � රා� පහෙළාෙව� 

බ�තරය �න 10ක ෙශාක 

කාලය� ඇර�ය. ඒ කාලෙය� 

ප� ෙවන�ක� අෙ��ෂා කළ 

හැ�ෙ�. ඇතැ� රටවලට නව 

ආර�භය� අව�ව ඇත. 

��නෙ� අභාවය� සමඟ 

තව�රට� �තා� ��ටය 

යටෙ� පාලනය ෙනා�මට 

ජැෙම�කාව ඇ�� රටව� 

හය� පමණ �රණය කර 

�ෙ�. එෙ� බලන�ට 

මහ��නෙ� මරණය �සා 

තව� රටව� �සකට 

මැෙරන තර� වැඩ දැ� 

ඉ�� � �ෙ�. 

ර��කා �යනෙ�

මහ��න ෙද�ම� 
��ළට �යද 

�තා� වැ�ය�ට 
දැ� ඕපා�ප කතා 

කර�නට අ�� �සව� 
����ය. කැ�ලා 

පාක� �ස��වහ�ෙ� 
බවට ප��ෙ� 

ඇෙ� සැ�යා චා�� 
දැ� ම� ��නෙ� 
අ�ප්‍රා��කයා ෙලස 
ප�ව ��න �සාය

��� �ම� සමඟ ඈ ෙප�� ෙව�ණාය. තම ප�ෙ� සාමා�ක��ෙ� �ත �ද�මට ෙකෙ� ෙවත� කැ�ලා පාක� ��නක ��� �ම� සමඟ ඈ ෙප�� ෙව�ණාය. තම ප�ෙ� සාමා�ක��ෙ� �ත �ද�මට ෙකෙ� ෙවත� කැ�ලා පාක� ��නක 

�ම�යක ෙලස �ට� � 
මහ��න ෙලස ෙගදරට ආ 

එ�සබ� ය�නම ය� 
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ආසියානු කුසලානයේ අවසන් මහා තරඟය 

ආරම්භයේම ශ්‍රී ලංකා ක්‍රිකට් කණ්ඩායමේ 

මුල්පෙළ පිතිකරුවන් එකා පිට එකා දැවී 

ගියහ. ඒත් භානුක රාජපක්ෂ දවාගැනීමටනම් 

පාකිස්තාන කණ්ඩායමට ලේසිවෙන පාටක් 

පෙනෙන්නට තිබුණේ නැත. ඒ තීරණාත්මක 

ම�ොහ�ොතේ ඔහුගේ පිත්තෙන් ඇදී ගිය 

දැවැන්ත හයේ පහරවල්වලට නිවෙස්වල 

සිට තරඟය බැලූ අයද ගැස්සුණේ ඇදහිය 

න�ොහැකි අන්දමේ ලකුණු පුවරුවක් ඒ 

පහරවල්වලින් නිර්මාණය වෙමින් තිබූ නිසාය. 

මුළු රටක හදවත් එකවිට ගැහෙමින් ආසියානු 

කුසලානය දෙස දෑස් දල්වා  බලා සිටි ඒ 

ම�ොහ�ොතේත් මලින්දගේ හිත තිබුණේ වෙන 

දිහාවකය. කුසලානය ගෙනෙන්නට බැරිනම් 

ඕන කුදයක් ගහගත්තාවේ කියා ඔහු සිය 

පෙම්වතියගේ බලාප�ොර�ොත්තු ඉටුකරන්නට 

උත්සාහයක යෙදුණේ ඒකය. ඉතින් මේ 

කතාව එකී දවසේ බසයක් උස්සා පෙම්වතිය 

බැලීමට ගිය අවුරුදු පහළ�ොවේ පෙම්වතා 

ගැනය.

“ඔයා එනවද අද රෑ මාව බලන්න? පුළුවන් 
නම් එන්න. මං බලාගෙන ඉන්නම්.”

මලින්දට ඒ දුරකතන ඇමතුම ලැබුණේ 

ඔහුගේ පෙම්වතියගෙනි. ඒ පසුගිය 11 වැනිදා 

රෑ අටකුත් ගාණටය. 

“මං දැන් ක�ොහ�ොමද මෙයා බලන්න යන්නේ? 
මේ වෙලාවට වාහනත් නෑ.”

පෙම්වතියගේ ඇරයුමත් සමඟ 

මත්තේග�ොඩ සිටි මලින්දට හිතුනේ එහෙමය. 

එහෙමයි කියා ඇගේ අහිංසක ඉල්ලීම 

අහක දාන්නටද බැරිය. ඒ නිසා මලින්ද 

ක�ෝකටත් කියා ම�ොරගහහේන ප්‍රදේශයේ 

සිටි ඔහුගේ පෙම්වතිය බලන්න යන්නට සිතා 

පාරට බැස්සේය. පසුව ඔහු කෙළින්ම ගියේ 

පිළියන්දල බස් නැවතුමටය. කරුමයක 

මහත... බස් නැවතුමේ ගාල්කර තිබූ බස්රථ 

කිහිපයක් හැරෙන්නට ම�ොරගහහේනට 

යන්නට එකදු බසයක්වත් තිබුණේ නැත.

“දැන් ඉතින් ම�ොකද කරන්නේ?”

එසේ සිතූ මලින්දගේ හිතට අපූරු 

එහෙත් හිතුවක්කාර අදහසක් ආවේය. ඒ 

බස් නැවතුමේ ඇති බස්රථයක් රැගෙන 

පෙම්වතිය බැලීමට යාමයි. නවතා තිබූ 

බස්රථයකට ග�ොඩවී බලද්දී ඔහුගේ 

වාසනාවටද�ෝ රථයේ යතුරත් එහි යතුරු 

කටේම තිබුණි. ඉතින් දෙපාරක් හිතන්නට 

උවමනා වූයේ නැත. හිතුවක්කාරයා දුරදිග  

න�ොබලාම බස්රථය පණගන්වා පාරට 

දැමුවේය.

මේ අතරවාරයේ බස්රථවල රියදුරු 

මහතුන් බස් නැවතුමට නුදුරේ වූ ස්ථානයක 

ජංගම දුරකතනවලින් ආසියා කුසලාන 

තරඟය නරඹමින් සිටියහ. ශ්‍රී ලංකා ඉනිම 

නිමාවත් සමඟ ඒ අතරින් දෙතුන් දෙනෙක් 

බස්රථ අසළට පැමිණියේ කෑමට යමක් 

ගෙන එන්නටය. ඒ ම�ොහ�ොතේයි එතැන වූ 

එක්‌ බස්රථයක් අඩු බව ඔවුන් දුටුවේ. පමාව 

නුවණට නුහුරු බව සිතූ ඔවුන් එසැනින්ම 

කළේ ළඟම තිබූ පිළියන්දල ප�ොලිසියට ඒ 

ගැන පැමිණිලි කිරීමය.

“එදා අපි ක�ොළඹ දිස්ත්‍රික්කයේ බීමත් 
රියැදුරන් අල්ලන විශේෂ මෙහෙයුමක නියැලිලා 
හිටියේ. ඒ නිසා මං අපේ හැම කණ්ඩායමක්ම 
දැනුවත් කළා. මමත් මගේ කණ්ඩායමක් එක්ක 
ගියා. ඒත් කිසිම ආරංචියක් ලැබුණේ නෑ. ඒ 
වෙලාවේ හරියටම රෑ 12.20ට වගේ ඇති. මං 
හිටියේ ක�ොට්ටාව කලර් ලයිට් එක ගාව. එහෙම 
ඉන්නක�ොට මං දැක්කා බස් එකක් ටිකක් අමුතු 
විදියට වගේ එනවා. ඒ කියන්නේ කලර් ලයිට් 
එක ගැනවත් කිසිම අවධානයක් තිබුණේ නෑ. 
ඒක නිසා මට බස් එක ගැන සැකයක් ආවා. 
ඊටපස්සේ අපි ඒක නවත්තලා බැලුවා. ඒත් 

එක්කම එළවගෙන ආපු රියැදුරා පැනලා දිව්වා. 
හරි පුංචි ක�ොල්ලෙක්. අපිත් එයාගේ පස්සෙන් 
පැන්නුවා. එහෙම පන්නලා ක�ොහ�ොමහරි 
අල්ලගත්තා. පස්සේ බලද්දී අපේ සැකය හරි. 
ඉතින් ඒ වෙලාවෙම ළමයව ප�ොලිස් භාරයට 
ගත්තා. මේ වෙනක�ොට අපි ඒ ගැන වැඩිදුර 
විමර්ශන කරගෙන යනවා.”

ඒ පිළියන්දල ප�ොලිසියේ ප්‍රධාන ප�ොලිස් 

පරීක්ෂක සනත් රංජිත් මහතා ‘ධරණී’ට කී 

කතාවය. ඔහු පවසන ආකාරයට මලින්ද 

මත්තේග�ොඩ වසමේ පදිංචිකරුවෙකි. ඔහු 

ම�ොරගහහේන ප්‍රදේශයේ පදිංචි පෙම්වතිය 

කියාගන්නා තරුණිය බැලීමට මෙලෙස 

බස්රථයක් පැහැරගත්තේ පළමු වතාවට 

න�ොවේ. මීට හය මසකට උඩදීද ඔහු 

හ�ෝමාගම බස් නැවතුමේ තිබූ බස්රථයක් 

මෙලෙසින්ම පැහැරගෙන එකී පෙම්වතියම 

බලන්නට ග�ොස් තිබුණි. පසුව ඔහු ඒ 

බස්රථය යළිත් තිබූ තැනටම ගෙනැත් දා 

තිබුණේ මිතුරන් පිරිසක් සමඟ කතරගම 

සංචාරයක්ද ග�ොස් තුන් දිනකුත් ගතවූ 

තැනය.

“මේ ළමයගේ අම්මා අපි ප�ොලිසියට 
කැඳෙව්වා. එයා කියනවා පුතා ටිකක් කියන 
දේ අහන්නේ නෑ කියලා. අට වසරට විතරයි 
ඉස්කෝලේ ගිහින් තියෙන්නේ කියලත් කිව්වා. 
කලින් ඒ ළමයා අපිට කියලා තිබුණේ එයාට 
වයස අවුරුදු 17යි කියලා. හැබැයි අම්මා 
ප�ොලිසියට කිව්වා පුතාගේ වයස තාම අවුරුදු 
15ක් කියලා.”

සියල්ලන්ගේම කතා මැද කාටත් 

දැනගන්නට උවමනා වූයේ බස්රථය 

පැහැරගත් දරුවා කියන කතාවය. ඔහු කිසිඳු 

බියක් සැකක් නැතිව ප�ොලිසිය ඉදිරියේ කියා 

තිබුණේ මෙවැන්නකි.

“සර් අපේ තාත්තා වෙන ගෑනු අයත් එක්ක 
සම්බන්ධකම් තියෙන කෙනෙක්. එයා අපි ගැන 
හ�ොයලා බලන්නේ නෑ. මං ඉස්කෝලේ ගමනත් 
නවත්තලා ඉන්නේ. සමහර දවස්වලට බස්වල 
ක�ොන්දොස්තර සහායක විදියට යනවා. ඒ 
ගිහින් හම්බවෙන සල්ලිවලින් තමයි අම්මව 
බලාගන්නේ. එදා රෑ මං යාළුවෙලා ඉන්න ගෑනු 
ළමයා මට ක�ෝල් කරලා කිව්වා බලන්න එන්න 
කියලා. ඒත් ඒ වෙලාවේ පිළියන්දල බස් ස්ටෑන්ඩ් 
එකට ඇවිත් බලද්දි බස් තිබුණේ නෑ. මට බස් 
ප�ොඩ්ඩක් එළවන්න පුරුදුයි. ඉතින් මං එතැන 
තිබුණු බස් එකක් අරන් යන්න හිතුවා.”

මලින්ද යතුරුපැදියක් හ�ෝ ත්‍රීර�ෝද රථයක් 

වැනි සාමාන්‍ය වාහනයක් රැගෙන ගියා නම් 

මෙය සාමාන්‍ය කතාවක් වෙන්නට ඉඩ තිබුණි. 

එහෙත් මලින්ද පෙම්වතිය බලන්නට ගියේ 

දොර දෙකේ ලේලන්ඩ් බස්රථයකිනි. ඔහුට 

රියැදුරු බලපත්‍රයක් නැත. 100% බස්රථයක් 

ගෙනයාමේ හැකියාවද නැත. බස්රථය 

රැගෙන ගියේද හ�ොරෙනි. ඒ නිසා ඔහුගේ 

ක්‍රියාව අයත් වන්නේ පැහැරගැනීමකටය. 

මෙවැනි දාහකුත් ප්‍රශ්න එන බව දැන දැනත් 

අවසානයේ ඔහු පෙම්වතිය බලන්නට ගියේය. 

බලා ආවේය. ක�ොටුවුණේ ඒ එද්දීය. දුරදිග 

න�ොබලා මලින්ද කළ දේ අනුමත කරන්නට 

බැරිය. එහෙත් මේ පුංචි පෙම්වතාගේ ආදරය 

නම් අපූරුය. නැත්නම් මුළු රටක්ම සියල්ල 

අමතක කර භානුකගේ මල්වෙඩි සංදර්ශනය 

නරඹද්දී ඔය රෑ කෙල්ලක් බලන්නට යන 

ජාතියේ ක�ොල්ලෙක් නැත. ම�ොනවා නැතත් ඒ 

අතින් නම් ක�ොල්ලාගේ ආදරේ මරුය.

භාතිය වෙඩිවර්ධන

ඒ වෙලාවේ හරියටම 
රෑ 12.20ට වගේ 
ඇති. මං හිටියේ 
ක�ොට්ටාව කලර් 
ලයිට් එක ගාව. 

එහෙම ඉන්නක�ොට 
මං දැක්කා බස් එකක් 
ටිකක් අමුතු විදියට 

වගේ එනවා. ඒ 
කියන්නේ කලර් ලයිට් 
එක ගැනවත් කිසිම 
අවධානයක් තිබුණේ 

නෑ. ඒක නිසා මට බස් 
එක ගැන සැකයක් 

ආවා

මේ ළමයා ඔය 
ගෑනු ළමයව බලන්න 

යන්න බස්රථයක් 
පැහැරගත්ත 

පළවෙනි අවස්ථාව 
මේක නෙවෙයි

භානුකගේ හයේ පාරවල් වගේද 
මගේ සුදු මැණිකෙගේ මූණ 

ඩිංගිත්තක් බලලා එන එක
බස්රථයක් පැහැරගෙන පෙම්වතිය බලන්නට ගිය 

පුංචි පෙම්වතාගේ කතාව 
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�ට වසර හත අටකට උඩ� කැල�ෙ� 
ම��� ��වා ��ෙවා� ෙනාද�නා 
ෙකෙන� ��ෙ� නැත. ඒ තරමටම 
ඔ� ෙ�ශපාලනය කර�ෙ� 
ආ�ෙදාලනා�මක කතා 
මැ�ෙ�ය. ෙවලාවකට ඔ� 
කර�යට ආෙ� ච�� 
පාටටය. 2007 අ���ෙ� 
�පවා�� සං�ථාවට 
බලහ�කාරෙය� කඩාවැ�� 
���ය ඊට උ�හරණය�. 
තව� �ෙටක ඔ� කර�යට 
ආෙ� �� පාටටය. කැල� 
�ද�ම අවට ගව ඝාතනය 
ස���ණෙය�ම නැවැ��මට 
අ�බල�ම ඊට තව උ�හරණය�. 
එෙහ� ආ�� ෙපර�� සම�� 
ම��� ��වා ගැන කාට කාට� අමතකව 
�ෙ�ය. න�� �ට �න ��පයකට ෙපර ඔ� 
ය�� කර�යට ආෙ�ය. ඒ ක�� � �පවා�� 
සං�ථාවට බලහ�කාරෙය� කඩාවැ�� 
���යට උසා�ෙය� ලැ�� කැඳ�� 
�ෙයාගය� �සාය. එෙහ� ෙමවර 
ච�� පාට, �� පාට ෙව�වට ඔ� 
කර�යට පැ�ණ ��ෙ� න� පාට��. 
ඉ�� ‘ධර�’ ෙ� කතාබහ අ�� 
ෙප�ම��  කර�යට ආ �ට� අමා� 
ම��� ��වා සම��.

2007 අ���ෙද ජා�ක 
�පවා��ෙය ඇ��� ප්‍ර�ෙනට මෑතක� 
ආප� ඔබව උසා�යට කැඳවලා ��ණා ෙ�ද?

නැවත කැෙඳ�ව බවන� ඇ�ත. හැබැ� 

ඉ�� එකපාර� ෙනෙව� දහපාර� 

කැෙඳ�ව� මම වැර� නැ�න� මම 

ෙමාකටද බය ෙව�ෙ�? උසා�ය �රණය 

කර� හ� වැ��ද කාෙගද �යලා.

ඒ ප්‍ර�ෙන� වැ��රම �ෙරාධය පෑෙ� 
කා�තාෙවා. අ�ට මතක� ඒ අය ඔබට අ�� 
ප්‍රහාර පවා එ�ල කර�න ��න�� ��යා?

ඒ කා�තාව�ට මා� එ�ක ස�බ�ධතා 

පව�ව�න ��ලා �ෙය�න ඇ� �යලා 

මට �ෙතනවා. මම ඒකට අකමැ� ෙවලා, 

බලාෙපාෙරා�� ඉ�ට කරග�න බැ� �ණාම 

එයාලට තරහ ය�න ඇ�. 

ඇ�තද ම��� ��වා මහ�තයා ත�ණ 
ත��ය� ෙව�ෙව� අ�� ප�ෂය� හද�න 
යනවා �ය�ෙන?

ෙ�ශපාලනඥයාට �ශ්‍රාම ය�න ඕන 

�යලා වයස� නෑෙ�. �ෙරා�කම සහ 

ජනතාවෙ� කැමැ�ත �ෙයන �රාවට 

ෙ�ශපාලනය කර�න ��ව�. හැබැ� 

ඒ අය දැ� �ක� ත�ණ ත��ය�ට� 

අව�ථාව ෙද�න ඕන �යලා මට �ෙතනවා. 

ඒ ගංව�ර� ආව� ගහෙගන යන 

ෙපා�ෙකා�බ වෙ� අයට ෙනෙව�. රට 

ගැන ෙහාඳ අවෙබාධය� සහ පැහැ�� 

ඉ�� දැ�ම�  �ෙයන අයට. ඒ �සා මම� 

ෙගාඩ� ආසාෙව� ඉ�නවා ඒ වෙ� ෙහාඳ 

ත�ණ ත��ෙයා ඉ�නවාන� ඒ අයට 

අව�ථාව �ලා උද� කර�න. 

ඔබ ෙ�ශපාලනයට ආෙ� ��මාෙවා 
බ�ඩාරනායක මැ��ය� එ�ක. එ��යෙ� 
ය�ත්‍ර ම�ත්‍ර න�ත්‍ර වැඩවලට මාත�� ක�ට� 
ෙග�නලා ��ෙන� ඔබ �යලා අ� අහලා 

�යනවා. ඇ�තද ඒ?

ඒවා පැ�තකට ��නෙකා. න�� 

බ�ඩාරනායක ප�ලට මම 

ඉතාම� �හදව ඉඳ� ෙකෙන�. 

ඒ වෙ�ම මම ඒ ප�ලට ෙලා� 

ෙ�වය� කළා. එෙහම 

කරල� අ��මට ස� 

කතා කර�න ���ලා 

එ��ය මාව ප�ෙෂ� 

ඉව� කළා. අ��මට මම 

න� ��වා. ඔ�න ඕක� 

ඉ�හාසය. 

ඔබ�මා ��මාෙවා 
මැ��ය වෙ�ම ච��කා 
බ�ඩාරනායක මැ��ය�, 
�ෙ�ත්‍රා බ�ඩාරනායක 
මැ��ය� ෙබාෙහාම 
ළ�� ඇ�� කළා. 
කාටද ෙ� ��ෙදනාෙග� 
වැ��රම කැම�?

���ය� ��යට ඒ 

��ෙදනාම මා� එ�ක 

ඉතාම� �ත්‍ර��ව ��යා. 

න�� ච��කා මහ��ය 

එ�ක ඊට වඩා �ත්‍ර��ව 

කට�� කරලා �ෙයනවා. 

ෙමාකද එ��යෙග� 

�ජයෙග� �ත්‍රකම ඇ� 

කරව�න උද� කෙළ� 

මම. ෙමාකද මම ඉ�සර 

වැ� හ�ය� ��ෙ� ඒ 

ෙගදර. 

ඇ�තද බ�ඩාරනායක ප�ෙ� එ�ෙකෙන� 
එ�ක හ� තරහා �ණාම ඉ�සර ෙර� �ක� 
අරෙගන අ�� අයෙ� ෙගව�වලට යනවා 
�ය�ෙ�?

අෙපා� ඔ�. අ�ර එ�ක ර�� �ණාම 

ෙර� ම�ල� අර� මැ��යෙ� ළඟට යනවා. 

මැ��ය එ�ක ර�� �ෙණා� එතැ�� ෙර� 

�ක� අර� ච��කා මැ��යෙ� ෙගදරට 

යනවා. ඔෙහාම තම� ��ෙ�. අ��මට 

ෙකාෙහාමහ� �ජය මැෙරනෙකාට� මම 

��ෙ� ඒ ෙගදර. 

ඔබ රාජප�ෂ ප�ෙ� උද�යව� ඒ වෙ�ම 
ළ�� ඇ�� කළා ෙ�ද? ඒ ප�ෙ� අයෙග� 
කැම�ම ෙකෙන� නැ�ද?

D.A. රාජප�ෂ මැ��මා� මෙ� 

තා�ත� ඉතාම� ෙහාඳ �ත්‍රෙයා. එයාල� 

මා� එ�ක ඉතාම� ළ�� ��යා. න�� 

ඉ�� කාලයාෙ� අවෑෙම� මම ග�පහ 

����කෙ� ජන�ය ෙවලා එනෙකාට ඒ අය 

මට අෙ��ෂක�වය ෙනා� ෙකෙනෙහ�ක� 

කළා. හැබැ� අෙ��ෂක�වය ෙනා�� 

එකන�  ෙ�ව ආ��වාදය� �යලා දැ� 

�ෙතනවා. ෙමාකද එෙහම �ණා න� ප��ය 

දව�වල ��ධ�� කලබලවලට මෙ� නම� 

ගෑෙවනවා.

ඔබ කලාක�ෙවා එෙහම� ඉතාම� ළ�� 
ඇ�� කළාෙ�. ෙමානවද ර�ජ� රාමනායක 
ගැන �ෙයන මතක?

ඒ කාෙ� ර�ජ� ��ෙ� �ජය 

�මාරණ�ංගෙ� ෙගදර. ඉ�� ඒ කාෙ� 

ඉඳලම මම ර�ජ�ව ෙහාඳට ද�නවා. 

අ��මට �ෙ�ෙ� මරෙණ� ප�ෙ� ර�ජ�ට 

ය�න තැන� ��ෙණ නැ� �සා ර�ජ�� 

මම� මම �ට� ෙගදර එකට ��ෙ�. 

දැ� �ක� ෙගදර පැ�තට හැෙර�ෙකා. 
මා�යව�� අ� ද�න ච�� ම��� ��වාමද 
ෙගදර� ඉ�ෙ�?

���ෙය� �ණාම ෙහාඳට මතක 

�යාග�න ඕන එ�ෙය �න ස�ද ඔ�ෙකාම 

ෙගදර� ඇ��ලා �න එක ���කම ෙනෙව� 

�යලා. මම ෙගදර� ෙවන�ම ච�තය�. 

මම� ෙනාන� දැ� ත�යම ෙගදරට ෙවලා 

ඉ�න �සා අ� ෙද�නා ෙබ� හ�ෙගන වැඩ 

කරග�නවා. කාලා �ලා වළ� �ඟ� �ක 

පවා අ� ෙද�නම එක�ෙවලා ෙහාදනවා. 

එයාට අමා�න� මම �� ෙග�ය�, එළව� 

�ක� �ණ� කපලා ෙදනවා. ෙ� දව�වල 

ෙගදර ක��� නැ�ව ෙනානව ත�යම 

�ලා ය�න බැ� �සා ෙ�ශපාලන වැඩවලට 

ය�� පවා එයාව එ�කෙගනම� ය�ෙ�. ඔය 

��යට අ� ෙද�නා ෙගාඩ� ආදෙර� එ� 

වෙ�ම තාම� ඉ�නවා. 

ඒ දව�වල ෙනානා ��ය� �ලා ��ණ� 
ෙ�ද ෙකාෙ� �ය� ෙගදර එනෙකාට ම� 
ප�තරය� ෙ��න �යලා. එෙහම නැ�ව 
ෙගදර ආෙවා� ආප� හරවලා යවනව� ෙ�ද?

අෙපා� ඔ�. එයා ඒ දව�වල හ�යට 

‘�ම�’ ප�තෙ�ට ආස කළා. ඉ�� මට 

ෙකාෙ� �ය� ෙකා� කරලා �යනවා හවසට 

ෙගදර එනෙකාට අ�වා�යෙය�ම ප�තෙ� 

අර� එ�න, නැ�ව න� එ�න එපා �යලා. 

ඉ�� මම හැමතැනම ෙහායලා ෙහායලා 

ෙකාෙහාමහ� �ම� ප�තෙ� ෙහායාෙගන 

එනවා. බැ� ෙවලාවකව� අමතක �ෙණා� 

ෙගදර ආවට ප�ෙ� මාව ආප� හරවලා 

යවනවා ප�තෙ� ෙ��න �යලා. එයාට 

�ෙයන ආදෙ�ට ඉ�� මම� ආප� ��� 

හ� අර� එනවා. 

ඒ �ය�ෙ� ඔබ ෙහාඳ 
ෙ�මව�තෙය�?

ඉ�ෙකාෙල යන කාෙල ඉඳලා මම 

ෙහාඳ ෙ�මව�තෙය�. ඉ�ෙකාෙ� 

�ට� ඇහැට කනට ෙ�න ෙක�ෙලා 

ෙ�රටම වෙ� මම ආදෙ� කළා. ඒ අය 

මට� ආදෙ� කළා. ඒ �තර� ෙනෙව� අෙ� 

ඉ�ෙකාෙ� අවල�සන ගෑ� ළමෙය� ��යා 

��ම ෙකා�ෙල� ෙනාබල�. ඉ�� එයා ප� 

�සා එයාෙග �ක නැ� කර�න �තාෙගන 

මම එයාට� ආදෙ� කරා. ඊටප�ෙස ඉ�� 

කසාද බ��න ෙහාඳම ෙකනා මෙ� ෙනානා 

�යලා �තලා �රණය� ග�තා. 

ඇ�තද ෙනානට වඩා අ��� 10� වැ�ම� 
�ය�ෙන?

ඔ� ඇ�ත තම�. මම එයාව කසාද 

බැ�ෙ� එයාට අ��� 15�. ඊටප�ෙස 

බැඳලා තම� එයාව �ටැෆ�� ෙකාෙ�� 

එකට යවලා සාමා� ෙපළ �ෙය�ෙ�.

ෙනානලට වඩා මහ�ත� අ��� 10� 
15� වැ�ම� �ණාම ඒක මහ උජා�වට 
�යවනවෙ�. හැබැ� ඒෙක අ�� පැ�ත 
�ණාම සමාජය ෙ�� �යන එක ගැන ෙමාකද 
�ෙත�ෙන?

අ�න ෙහාඳ ප්‍ර�නය�. මම� ����ෙග� 

අහ�ෙන� ඒ ප්‍ර�නයම�. ෙක�ෙල�ට වඩා 

උඹලා අ��� 10� 12� වැ�ම� �ණහම 

ඒක ෙහාඳ�. �කමටව� එෙහම අ��� 

ගාණ� බාල ෙකා�ෙල�ට ෙක�ෙල� 

ආදෙ� කෙරා�, අෙපා අර� ��හට වඩා 

වැ�ම� �යලා �හ� කතා �යනවා. මං 

අහ�ෙ� අ�ට ඒක ��ව�න� ඇ� උ�ට 

ඒ වරප්‍රසාදය ෙනාෙද�න තර� අ� �හක 

ෙව�ෙන? ෙ� සමාජය ඒක අ�වා�යෙය�ම 

�වැර� කළ �� ෙදය�.

ෙමාකද ෙ� එකපාරටම ��ල වවලා අ�� 
�ලා�තාව� කර�න ��ෙ�?

නෑ මම �ක� ක�මැ�කමට ��ල �ක� 

වව�න පට�ග�තා. ඒක දැකලා ෙනාන� 

�ත� ��වා ‘අෙ� ඔයාට ��ල වවලා හ�ම 

ල�සන�ෙ�, කප�න එපා’ �යලා. ඒක �සා 

මම� කැ�ෙව නැ�ව �යාග�තා. 

අවසාන වශෙය� ඔබට ෙමානවද ජනතාවට 
�ය�න �ෙය�ෙ�?

�ය�න �ෙය�ෙන ෙම�චර�. හ� 

�ෙප�නා වෙ� ෙ�ශපාලන ප�ෂ හැ�නට, 

ෙ�ශපාලනඥෙයා ���ණාට �පරම�� 

ෙතාරව ඒ අයට අ�ෙව�න එපා. ඒ අය එ� 

සහ අද ෙකාෙහාමද, �� �ෂණ, වංචාවලට 

අ�ෙවලා �ෙයනවද �යලා වෙ�ම 

මහජනතාවට �ණගැෙහ�න අව�ථාව� 

ෙනා� ඉඳලා �ෙයනවද �යලා ෙහාඳට 

බල�න. ෙමාකද ආප� සැරය� ��ම 

ෙ��ව� �සා ෙ� රට ආප�සට ය�න 

ෙද�න බෑ. 

��� ම��කා

06 2022 සැ�තැ�බ� 21 වන බ��

මට කැමැ�ෙත� ඉඳලා

අ��ව�� ගහ�න හැ�වා
මං අකමැ� �� �සා ඒ ගෑ�

අෙ� 
ඉ�ෙකාෙ� 

අවල�සන ගෑ� 
ළමෙය� ��යා ��ම 
ෙකා�ෙල� ෙනාබල�. 
ඉ�� එයා ප� �සා 

එයාෙග �ක නැ� කර�න 
�තාෙගන මම එයාට� 

ආදෙ� කරා



wudYfha oeú,a," Tnf.a Ôjk rgdj fyda YdÍßl ;;a;aj 

wkqj wvq jeä jYfhka biau;= úh yel¡ th md,kh 

lr.ksñka ksfrda.Sj Ôj;aùu" Tnf.a Ôú;fha jeo.;au 

wjia:djkays wmyiq;djhg m;a fkdù i;=áka isàug Tng 

Wmldr lrhs¡  

wdhq¾fõofha i|yka f,i" YÍrhg ys;lr m%;sM,odhS
Ydfl!IO Ndú;h u.ska fuu mSvdldÍ wjia:djkag fya;= jk  
úúO idOl u.yrjd .ek â oeú,a, jeks mSvdjkag iykhla 
,nd .; yelsh'

nfâ ±ú,a, we;s lrk idOl" YÍrh we;=<;skau
md,kh l, hq;= nj Tn okakjo@

ksfrda.su;a È.= Ôú;hlg re' 175$}

nfâ oeú,a, jeks mSvd 
j,ska jo úkaod oeka 
we;s fkao@

fujeks mSvdj,g úi÷ï fidhk ld¾hnyq, j¾;udk mrmqrg 

f,a msßisÿ lrk" wêl f,i oyäh oeóu yd oyäh ÿ¾.kaOh 

jeks mSvdjka /ila we`. we;=<;skau u.yrjk iajia: wuD;" 

w.kd m%;sM,odhs mdkhla jkq fkdwkqudkhs¡ 

 

iajNdúl wuqøjHhkaf.a .=K fkdkefik fia" by<u .=Kfhka 

yd m%ñ;sfhka hq;= fk,a,s yd rils| idrh fhdod .ksñka" ,skala 

kepqr,a iajia: wuD; ksIamdokh lr we;¡ myiqfjka c,fha 

Èhfjk iajia: wuD; Tnf.a leue;a; mßÈ WKq fyda isis,a 

mdkhla f,i ilid Ndú;hg .; yelsh¡

• wêl f,i oyäh oeóu yd oyäh ÿ¾.kaOh ke;

 lsÍug WmldÍ fõ¡ 

• WIaK ìì,s" iu r¿ ùu" ifï úh<s nj yd

 l=re,E wdYs%; mSvd' 

• hám;=,a me,Su yd oeú,a, wdYs%; mSvd¡

• weia oeú,a, yd YÍrfha oeú,a, jeks mSvd

• uq;%d oeú,a, yd uq;%d moaO;sh wdYs%; mSvd

tfukau ;j;a nyq,j oelsh yels mSvd
/ila u. yrjd .ekSug WmldÍ fõ¡

iajia: wuD;" ish¨ fokdf.a kSfrda.Su;a È.= Ôú;h 
Wfoid" bmerKs wdhq¾fõo ±kqfï wkqidrh yd kùk 
úoHdj yd ;dlaIKh fhdod .ksñka ksujd we;¡

mSvdjka ÿr,k
fidndoyfï ;s<sKh
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අන�න, හ���ය� ආ�ෙය� 

����ට �ප� පැ�ණ�ය හැ�ය යන 

��වාසය� ෙලාව �රා පව�. සෑම 

ෙකෙන� �ළම එකම ආකාරය�� 

බලෙනාපැවැ�ෙවන ෙමම ��වාසය එ� 

එ� ��ගලයාෙ� ෙපෟ�ෂය අ�ව 

ෙවන�වන බව� ෙපෙන�. 

වඩා� පැහැ�� කළෙහා� 

ප්‍රබල ෙපෟ�ෂය� සහ 

තා��ක ���ය ස�ත 

��ගලය� ෙ�වා 

��ා ��වාස ෙලස 

බැහැර කරන අතර, 

�බල ෙපෟ�ෂය� 

සහ තා��ක ���ය 

අ� ��ගලෙයා ෙමම 

��වාසවල එ�බ 

ග��.

අන�න, හ� ��ය� 

��බඳව දැ� ෙලස ��වාස 

��ම �සා තම ෙ�ෙ�ර ඉඩකඩ� අ�� 

කරග� කා�තාව� ��බඳව ප��ය 

�ෙනක මට අස�නට ලැ�ෙ� මෙ� 

�තව� �ෙ�ෂඥ මෙනා ෛව� �� 

�බ� ෙව��. එෙම�ම ඒ ��ා ��වාසය 

��ෙකාට එම ප�ලට සමාජ�ය වශෙය�ද 

ගැට� �සකට ��ණපෑමට ��� ���. 

එවැ� ප��ම� �ළ එම කා�තාව ඇ�� 

ඇෙ� ප�ෙ� සාමා�කය�ෙ� ඇර��� 

මට ඔ��ෙ� �වසට යාෙ� අවකාශය� 

උ��ය.

එම කා�තාවෙ� උප�ගම ගා�ලට 

ෙනා�� අ�ධ නාග�ක ප්‍රෙ�ශය�. ෙ� 

වන�ට පන�ප�වන �ෙය� ප�වන 

ඇය ෙදද� මවක වන අතර ද�ෙවා 

උස� අ�ාපනෙ� ෙයෙද�� ��යහ. 

සා�ප්‍ර��ක සං�කෘ�ක ප��මක හැ� 

වැ�� එම කා�තාවෙ� �ත �ළ ත�ණ 

�ෙ� �ටම ��ත ��ය� �� ඇත. එන� 

තම�ට සහ තම ප�ලට ක��� ෙහා 

අන�න හ� ��ය� කර� ඇතැ� යන 

��ය�. ��තෙ� ��ධ අව�ථාව��� 

අ� වැ� වශෙය� පැව� ෙමම ��ය 

ප��ය සමෙ� වඩා� උ�ස�න � 

ඇ�ෙ� ඇෙ� සැ�යාෙ� හෘද නාලය� 

��� � ඇ� බවට ෛව� ප��ෂණ 

ම�� සනාථ � ප��මකය. ඉ�ප� එය 

ද�නා හ�නන ��ගලය�ෙ� ��ත 

�යාකාරකම� ��ෙකාට ���ව� 

බව පවස�� වඩා� කලබලකා� ෙලස 

හැ�ෙර�නට�, එම අන�න ෙකා��න 

ඉව� කරගැ�මට දහඅෙ� �වපැන 

ඇ��මට� පට�ෙගන �ෙ�.

“අ� ෙද�නා කසාද බැඳලා දැ� අ��� 
�හකට ����. ඒ කාෙල ඉඳලම ෙනානා 
ඔය අන�න, හ� ��ය�වලට ��ම බය�� 
��ෙ�. අ� බැ�ද ��ම කාෙ� මට ෙ�ක 

�ක� අ��වට ෙප�ණට ප�ෙවනෙකාට 
මා� එයාෙ� ෙ� ��වාසවලට �ෙක� 
�ක න� �ණා. ෙකා��ම මෙ� ෙනානා 
හැමෙදය� �හාම බල�ෙ� ��යම �යන 
ෙ� ��කරෙගන. ඉ�සර අෙ� ව�ෙ� 

කාෙ�හ� ෙක� ෙරාද� ��ණ�, සෙත� 
ෙගන� �� ම� ක�ව� ��ණ� 

ෙනානා ��ෙ� ඒක ක��හ� 
කර� ��යම� �යලා. 

එෙහම �තලා �ක� 
��ෙ� නැහැ. අෙ� 
අහල පහල ����� 
එ�ක එක එක ප්‍ර�න 
ඇ� කරග�තා. 
ඊටප�ෙ� ෙනානෙ� 
ෙ� සැෙ� දැනෙගන 

සමහර�ට ක��හ� 
අෙ� ව�තට කප� ෙද� 

ෙග�, කහ ��වල ඔත� 
�ල� ෙකාළ, කප� ��� එෙහම 

ෙගන� �ලා ��ණා. ඒවා දැ�ක හැ�ෙ� 
ෙනානා බෙය�� ෙ���ෙය�� ෙව�ල�න 
පට�ග�නවා.” ඇෙ� සැ�යා �ය.

ප�ව ඒ ස�බ�ධෙය� ඇෙ� වැ�ම� 

�ය�ය පවසා ��ෙ� �ය මව තම� 

ද�නා කාලෙ� �ටම ෙමම ��ය� කැ�ම 

��ස ෙනා�ය සා�තර ෙ�වාලය�, 

ෙනාකළ ෙතා�ලය� නැ� බවය. එෙම�ම 

ඇෙ� එම ��වාසය ��ෙකාට ඔ�නට 

පර�පරාෙව� �� � ඉඩ� සහ ��� 

සෑෙහන ප්‍රමාණය� අ��ව ඇ� බවද 

�ය�ය �වාය. ඒ ��ය� කැ�මට �ද� 

ෙසායාග� ��ස ඒවා ��ණා ඇ� බැ��.

“අෙ� තා�තා ෙ�වා ��ෙනාග�තට ෙ� 
ෙ� කළාට ප�ෙ� අ�මෙ� �ෙ� �ෙයන 
ඔය ��ය� බය සැක නැ�ෙව� �යලා 
හැමෙ�කටම ඉඩ ��නා. ඒ� ��ය� 
කප�න �යලා ල�ෂ ගණ� �යද� කළාට 

ප�ෙ� ��ධ �ෙ� අ�මෙ� �ෙ� ඒ ගැන 
�ෙයන බය සැක තව�රට� වැ�ෙවන එක.” 

ප�ව ���ෙ� ඉ��ම �ට ඇය 

�ෙ�ෂඥ මෙනා ෛව�වරෙය� ෙවත 

ෙයා�කර ඇ� අතර ෙ� වන�ට ඇය එම 

ෛව� ප්‍ර�කාරද ��ම��ම නවතා දමා 

ඇ� බව �ය�ය �වාය. ඊට ෙ��ව එෙ� 

මෙනා ෛව� ප්‍ර�කාර ලබාග�නා අතෙ� 

සැ�යාෙ� හෘදය ව��ෙ� නාලය� ��� 

� ඇ� බවට ෛව� ප��ෂණව�� 

අනාවරණය � ��ම �සාය. 

“අ�මා �ත�ෙ� තා�තෙ� ඒ අස�පය� 
��යම� කරලා ඇ��� එක� �යලා. 
අන�න, හ� ��ය�වලට ක�ට�ෙයා �ස� 
ෙ��තරලා හ��ෙවලා වැඩ� නෑ �යල� 
අ�මා �ය�ෙ�. දැ� අ�ට නෑදෑ �ත�ත්‍ර 
ක��ව� නෑ. පර�පරාෙව� අ�ට උ�ම 
�� ඉඩ�, ��� �ක� නෑ. ෙහට අ��දට 
අ� ෙ� ඉ�න ෙ�� ඉඩම� නැ�ෙව�න 
ය�ෙ�. අ�මා �ය�ෙ� ෙ�ක උග� �යලා 
��ය� කප� �යලා.” එම වැ�ම� �ය�ය 

�වාය.

අපෙ� ��� පැ��, ආක�ප, හැ�� 

ආෙ�ග ��ෙකාට උප�න ඒවා �වද 

���ය ම�� ඒවා ය� පමණකට ෙහා 

කළමනාකරණය ෙව�. එෙහ� ���මය 

ප��ඩයකට අවනත ෙනා� 

ඉව�බව� ෙනාමැ�ව �ත 

�ළ ���, යථා�ථෙය� 

බැහැරව �යා�මක 

වන හැ�� 

හැ��ෙව�ෙ� 

ආෙ�ග ෙමාහ 

(Delusion) 

ය�ෙව�. එෙ� 

��� �� �ළ 

��ෙදන ෙමාහ ව�ග 

ෙබාෙහාමය� ඇ� 

අතර, ෙමම කා�තාව 

�ළ පව�න ��ය� ෙමාහය 

(Witchcraft Delusion) ද ඉ� 

එක�. ෙමම ත��වය ��ෙනා�මාද 

පරාසය (Schizophrenia Spectrum) 

ෙමාළෙ� ඓ��ය (Organic) ත��වය�, 

ම�ද්‍ර� (Alcoholic) සහ �නරාව��ත 

�ශාද ආබාධය (Recurrent Depressive 

Disorder) ආ� බ��ධ සාධක ��ෙකාට 

පැනනැ�ය හැක. එ�සා �මන ක�ණ� 

මත ෙහා පැනන�න තම�ට පාලනය 

කරගත ෙනාහැ�, පදන� �ර�ත ��වාස 

හ�ෙ� ���ය හැ� හා�ය ��දැ�ය 

හැ� එකම මග එම තැන�ත� රජෙ� 

ෙරාහලක මෙනා ෛව� සායනය� ෙවත 

ෙහා ��ග� �ෙ�ෂඥ ෛව�වරෙය� 

ෙවත ෙයා� ��ම�.

�ල� ෙ�නා�ංහ 

අ�මෙ� නාඩග� �සා 
නෑෙයා අෙ� �ණ බල�ෙ� නෑ 

ෙනානෙ� 
සැකය ගැන 
ද�න ���� 

එයාව අ��ස�න 
අෙ� ව�තට එක 
එක ෙ�ව� �ල 

�යා

ෙහට 
අ��දට 

අ� ෙ� ඉ�න 
ෙ�� ඉඩම� ෙදක� 
නැ�ෙව�න ය�ෙ�. 

අ�මා �ය�ෙ� 
ෙ�ක� උග� �ය� 

�යලා
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ඒ වැ� ස�ත �න�. වැ� කබාය�� 

සැර�ග� කා�තාව� බැ�ෙමාර� ම��රය 

ආස�න මාවතක ඇ�ද ය�� උ�නාය. 

ඇෙ� ත�යට ආර�ෂකය� ගම� ග�තද 

ඇෙ� සැහැ�� ගම� �ලාසෙ� ෙවනස� 

ෙනා��.

�ෙකා�ල�තෙ� සංචාරයකට එ�ව �� 

ඇම�කා�ව� ��ස� ඒ ෙමාෙහාෙ� අස�� 

ගම� කෙ�, අවට ��දර�වය ����. 

බැ�ෙමාර� ම��රය �තා� රාජ�යය� 

�ෙ�කය ගතකරන �ථානය� බව�, 

එ�සබ� ��න �තර එ� යන එන බව�, 

ඔ�� දැන ��ෙයාය.

“ෙ� ෙනාන මහ�තයා. ඔබට කවදහ� 
��න �ණගැ�ලා �ෙයනවද?”

ක�ඩායෙ� �� එ� සංචාරකෙය� වැ� 

කබාය පැළඳ �� කා�තාවෙග� �මසා 

��ෙ�ය.

“නෑ. මට හ�ෙවලා නැහැ. 
ෙමයාටන� �ණගැ�ලා 
�ෙයනවා.”

ඇය හැ�ෙ� �ය 

ආර�ෂකයා ෙදසටය. 

සංචාරකයා එෙහමදැ� 

අස�� ඔ�� අස�� �යමං 

කර �ය� තමා කතා කෙ� 

මහ��න සමඟ බව ඔ� 

�කමටව� දැන��ෙ� නැත. ඒ 

වෙ�ම තම� ��න බව හඟව�නට 

ඇයට ඕනෑ � ��ෙ�ද නැත.

තව� �නක ඇය සා�� සවා�යක 

ෙය�ෙ� ආර�ෂක�� පහල 

මාලෙ� රඳවා තබා�. එ�� ෙවළඳ 

සහායකය� ��න අසළට පැ�ණ,

“ඇ�තම� ඔබ න� ��න වෙ�ම�” 
යැ� �ෙ�ය.

“අෙ� එෙහමද, ඒක ෙමානතර� 
සැන��ල�දැ�” ඕ �නාෙස��ම 

පැව�වාය. ඒ ඇයෙ� හැ�ය. 

රාජ�ය�වෙ� උ�ක�ෂය 

ෙගෟරව ලබ�නට භා�තා 

ෙනාකළ ඇය, අ��ව 

ග��ණව�� �� කා�තාවක 

බව ෙලාවට ප්‍රකට කළාය. 

එ�සබ� ��න ෙදවනවර 

ලංකාවට පැ��ෙ� 1981 වසෙ��ය. 

ඒ ෙමරටට ස�වජන ඡ�ද බලය ��� 

වසර පනහ� ��ෙ� සංව�සරය 

සැම�ම ෙව�ෙව�. එවකට ෙමරට 

ජනා�ප�වරයා �ෙ� 

ෙ�.ආ�.ජයව�ධන මහතා�. 

එය �ල උ�සවය න�� 

ඒ ගමෙ� මතක සටහ� 

ෙගා�න� ඇය ��� තබා 

�ෙ� තම ��ෙ�� �ණාංග 

�ස�ද ෙම� තබාය.

1981, �ට� වැ�� 

ක�මා�ත අමා� න�� 

�සානායක මහතා ෙ�ෙළා� 

හැ��� �ෙ� ප��ය.

ඔ�ෙ� �යා 

�වංගත ගා�� 

�සානයක 

මහතා 

එවකට කට�� කෙ� ඉඩ� 

හා මහවැ� සංව�ධන 

අමා�වරයා ෙලස�. 

��න ලංකාවට පැ�ෙණන 

�වත� සමඟ �ය� 

රාජ�ය සැල�� ඇය ෙවත 

ලබාෙද�නට රජය කට�� 

සං�ධානය කෙ�ය. ඇය ඒ 

වන�ට ලංකෙ� ��න යන 

��මය ත��වය (1972 

ජනරජ �ව�ථාෙව�) 

ඉව�ෙකාට ��ණද 

ඇයට � ෙගෟරවෙ� ෙහා 

සැල��ෙ� ��� අ�ව� 

��ෙ� නැත.

ඒ වාෙ�ම ��න යන 

ෙමවැ� සංචාරවල� ඒ ඒ 

රටව� අ�ගමනය කරන 

�යා ��ෙව� �ෙ�. 

එ�� ��නෙ� �කසැප 

�මස��, ඇයව සංචාරය 

අතර�ර බලා�යාගැ�ෙ� 

වග�ම ප�වාර කා�තාවකට 

පැව�ම සාමා� �ව�. එය Lady 

in waiting න� තන�ර�. ඒ සඳහා 

ෙතාරා ගැෙන�ෙ� ප්‍ර� කා�තාව�. 

ඒ අ�ව ��නෙ� සංචාරය අතර�ර 

ඒ ගම��ම� ය�නට �මා �සානායක 

මහ��යට ඉඩ ප්‍ර�ථාව ����.

“මට මතක� මෙ� මව ඒ සංචාරෙය� 
අන��ව ��නෙ� යහප� ග��ණ 
ගැන ෙබාෙහා ෙගෟරවෙය� කතා කළා. 
ඒ වෙ�ම ��න ලංකාවට එ�� මෙ� 
වයස අ��� ෙ�ළහ�. මම ��නව 
දැ�ෙ� මහ�වර ��� ජනා�ප� 
ම��රය �ළ��. �ශාල ��ස� එ� ඒ 

අවට වෙ�ම ��න යන මග ෙදපස 
��යා. ඒ ෙගාඩෙදෙන� ඇයට 

අත වන�� ආදරය ප්‍රකාශ 
කළා. මම එතෙකාට �ඩා 
�ණ� ඇයෙ� හ�ව මට 
ෙහා�� මතක�. ඇය 
මට අතට අත ��නා. 
‘හෙලා... හෙලා �තා. 

ෙකාෙහාමද, ඔයා ෙහාඳට 
ඉෙගනග�නවා ෙ�ද’ �යලා 

ඇය මෙග� ඇ�වා. ඒ වෙ�ම 
‘අ�මා මාව ෙහාඳට බලාග� ෙ�ද’ 

�යල� ඇ�වා. එෙහම අහලා ඇය ෙබාෙහාම 
ෙළංග� ��යට �නා�ණා.”

ඒ න�� �සානායකෙ� අ�දැ�ම�. 

1954 වසෙ� ලංකාවට පැ�� ඇය නැවත 

පැ�ෙණ�� (1981) වසර �හකට ආස�න 

කාලය� ෙග� ෙගා� ��ණ�, එ� �� 

ලංකාව �ළ ෙලා� ෙවන�කම� � නැතැ� 

ඇයෙ� �ගමනය � ���.

“��න බල�න මහ ෙසනඟ� මඟ 
ෙදපස ��යා. �වෘත රථය��� ඇය ඒ 
ෙබාෙහා අව�ථාවල ගම� කෙ�. ඇය දළ� 
මා�ගයට� �යා. ද�ත ධා�� වහ�ෙ� වැඳ 
��ග�න පාවහ� ගලවල� ඇය� ��� 
��ෙ�. ඒ ගම� අතර�ර� මගෙදපස ��ය 
අයට ආචාර කර�� ��න ආව�, ��ප 
අව�ථාව�ම ��න මෙ� මවෙග� අහලා 
�ෙයනවා ‘ඇ� ෙ� ෙගාඩ� ���� ක�ස 
නැ�ව පාෙර ඉ�ෙ�’ �යලා. ‘ෙ� තර� �ං� 
ෙගව�වල ෙ� ���� ඉ�ෙ� ෙකාෙහාමද? ඒ 
අයට හ�යකට කෑම�ම නෑ ෙ�ද’ �යලා ඇය 
ෙබාෙහා �ෙක� ඒ ගැන කතා කළා �යලා මෙ� 
මව ��පවතාව� ��වා මට මතක�.

ඒ වෙ�ම ��න හ�ම �යමනාප, �ෙනාදයට 
ලැ�, ��ද�ෙ� �ෙයන අහංකාරය ගෑ�ලාව� 
නැ� ෙකෙන� ��යට� අ�මා ඇයෙ� 
ග��ණ අගය කළා.”

එම ගමෙ�� තම ප�� ��තය ගැන�, 

ද�ව� ගැන� මහ��න ස��� කතා 

ෙකාට �ෙ�. 

“��න� �ණ� ඇය ෙබාෙහාම �ණයහප� 
කා�තාව� �යන එක මෙ� මව �තර ��වා. 
ඒ වෙ�ම ඇය ෙලාකයට ආදරය කළ හැ� 
තරෙ� ��� �ත� �ෙයන කා�තාව� බව� 
��වා.”

��නෙ� ලංකා සංචාරෙය� ප�ව ෙ�� 

ඉ� ෙ��� තන�ෙ� රාජකා�ය අවස� 

�ව�, ��නෙ� ��ෙ� �ෙ�ෂ අව�ථාව�ට 

�මා �සානායක මහ��ය �බපැ��ප� 

යැ�වා ෙම�ම ඇයටද ෙපරළා ��� 

කා�පත� ෙනාවරදවාම ලැ��. තවද 

ලංකාෙ� ��ෙ�� �නය�ට �බපැ�� 

එ�කර�නට ��න රාජ�ය ම�ට�� 

අමතක ෙනාකළාය.

එෙ� ෙලාවකට ආදරය ෙබද�� හැ�තෑ 

වසර� �තා� ��ළ දැ� එ�සබ� 

��න 96 වන �ෙ�� ��සැ�ය �මා කෙ� 

ෙගෟරව�ය මතකය� ඉ��කර තබ��. 

ඒ මතකය සමඟ ඇය සැ�තැ�බ� 19 

වන� ෙමෙලා�� ස�ග�තාය.

�පා වස�� එ���ංහ 

අ�මා මාව ෙහාඳට බලාග�� ෙ�ද �යලා

�ට� අමා� න�� �සානයක 

��න මෙග� ඇ�වා

ඒ 
සංචාරෙය� 
ප�ව අ�මා 

��ෙ� ��න 
ෙබාෙහාම �හතමා� 

ෙකෙන�, සරල 
��දර ෙකෙන� 

�යල�

���� 
ක�ස අ��ෙ� 
නැ�ෙ� ඇ� 
�යලා අහලා 

�ෙයනවා

�මා �සානායක
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ළඟ� දවසක අ��� නවය� වයස මෙ� 

ෙලා� �ව නතා� මෙග� ඇ�වා එයාට 

අ��� ��ස� �ණාම යා�ෙවා එ�ක 

ත�යම ඇ���න ය�න ෙදනවද �යලා. 

මං ��වා අ�වා�යෙය�ම ය�න ෙදනවා, 

අ��� ��ස� ෙවනක� ඉ�න ඕන� නෑ 

ඊට ක��ම ය�න ෙදනවා �යලා. එතෙකාට 

නතා� �ෙ� �ණ ල�සන �නාව�� මල� 

වෙ� ��ණා. 

ද�ෙවා �ක �ක ෙලා� ෙව�� එයාලා 

සමවයෙ� ��� ���ෙයා එ�ක 

ගැවෙස�න, �ත්‍රපට බල�න ය�න, 

�ං� සවා� ය�න ආස�. ලංකාෙ� ගෑ� 

ද�ෙව�ට ෙගාඩ� ෙවලාවට ෙ� �දහස 

ලැෙබනවා අ��. ලැෙබන අය� ඉ�නවා. 

හැබැ� වැ��රම ඉ�ෙ� එෙහම අව�ථාව� 

ෙනාලැ�ණ අය. ෙදම��ෙයා ද�ව�ව 

ඕනවට වඩා ආර�ෂා කර�න �යාම තම� 

එෙහම ෙව�ෙ�. යා�ෙව�ෙ� ෙගදර ය�න, 

යා�ෙවා එ�ක ඇ���න ය�න, ෙකා��ම 

��ෙවා� ඉ�ෙකාෙල� යන �ෙනාද චා�කාව 

ය�නව� ඉඩ ෙනාෙදන ෙදම��ෙයා අ� 

අතර ඕනතර� ඉ�නවා. ඒෙක� ද�වෙ� 

ළමා කාලයට කර�ෙ� ෙලා� අසාධාරණය� 

�යලා ඒ ෙමාෙහාෙ� ෙදම��ය�ට 

ෙ�ෙර�ෙ� නෑ. ද�වට ඒ වයෙස� ඒ 

අ�දැ�ම ලැෙබ�න ඕෙ� �යන ෙ� 

ෙදම��ෙයා ෙ���ග�නෙකාට සමහර�ට 

ප්‍රමාද වැ��.

ෙහාඳ අ�මා ෙකෙන�, තා�තා ෙකෙන� 

ෙවනවා �ය�ෙ� ද�ව�ෙ� ස�ට නැ� 

කරලා �ලා ද�ව�ව ආර�ෂා කරන එක 

ෙනෙව�. ද�ව�ට �� වයෙස� ඒ අ�දැ�ම 

ලබ�න �ලා ඒ අ�දැ�� ලබාග��� කළ�� 

ෙ� වෙ�ම ෙනාකළ �� ෙ� ගැන ආදෙර� 

�යාෙදන එක� ෙදම��ය�ෙ� ��කම 

ෙව�න ඕන. �ෙ�ෂෙය�ම අ�මා ෙකෙන� 

සහ �ෙව� අතර ල�සන ස�බ�ධය� 

ෙගාඩනැෙග�ෙ� වෙ�ම තම�ව ��වාස 

කරනවා �යලා ද�වට දැෙන�ෙ� ඊට 

ප�ෙස�. 

ද�ෙව�ෙ� වැ��දක� ‘අ� ඔෙහාම 

නෑ. අෙ� කාෙ� අ� ඔෙහාම ෙ�ව� කෙ� 

නෑ’ �යලා ද�ව�ට ගහන එක බ�න එක 

කව�ව� කර�න නරක�. අ� එෙහම තරව� 

කළා �යලා ද�වා වැර� ෙනාකර ඉ�ෙ� නෑ. 

අ�ට ෙනාදැෙන�න ෙහාෙර� කරන ��ය� 

ෙහායාග�න එක �තර� ෙව�ෙ�. මං මෙ� 

අ�දැ�ම� �ය�න�ෙකා.

එතෙකාට මං සාමා� ෙපළ කරන කාෙ�. 

ඒ දව�වල ‘ට�ටැ��’ �යන �ත්‍රපටය 

ෙකාළඹ �නමාහලක ෙප��වා. අෙ� යා�ෙවා 

අටෙදනාම ඒක බල�න ය�න කතා �ණා 

ෙසන�රා� දවසක. මට� ඉ�� හ� ආස� 

යා�ෙවා එ�ක එෙහම ගමන� ය�න. ඉ�� 

මං ඕක මෙ� අ�මාට ��ව ගම� එකපාරට 

ඇඟට කඩ� පැ�නා. ඒ �තර� ෙනෙව� 

තා�තාට� ��වා. ‘ලැ�ජ නැ�ද ඔෙහාම 

ෙ�ව� අහ�න’ �යලා මට ෙහාඳටම බැ�න� 

එ�ක. මං අද� ඒක මත� ෙව�� ක�පනා 

කරනවා �ත්‍රපටය� බල�න යා�ෙවා එ�ක 

ය�න අහ� එෙ� ��� වැ��ද ෙමාක�ද 

�යලා. හැබැ� ඒ මතකය �සා උස� ෙපළ 

ප��වලට ආවට ප�ෙ� යා�ෙවා� එ�ක 

ෙකාෙ�හ� ය�න ඕන �ණාම මම ෙගද�� 

අහ�න �ෙ� නෑ. 

ඉ�ෙකාෙල� �� එක� ය��� මට ෙගාඩ� 

ෙවලාවට ඒ අව�ථාව ලැ�ෙ� නෑ. ඉ�� මට 

�තරම දැ�ෙ� අ�මා මාව ��වාස කර�ෙ� 

නෑ �යන හැ�ම. ද�ෙව�ෙග �තට ඒක 

ෙලා� ෙ�දනාව�.  

මට දැ�ණ ඒ හැ�ම මෙ� ද�ව�ට 

දැෙන�න ෙනා� ඉ�න� මට ඕන. ඒ �සා 

අදට� එයාලා එ�යට ��� යා�ෙවා එ�ක 

ෙස�ල� කර�නද අහ��, ෙගදරට යා�ෙවා 

එ�ක ඇ�� ෙස�ල� කර�� මං ඒවාට එපා 

�ය�ෙන නෑ. ඒවා වැර� ෙනෙව�, එයාලෙ� 

වයෙ� ���න ඕන ෙ�ව�.

දැ� ද�ෙවා ෙගාඩා� තා�ෂණය එ�ක 

��ෙවන �සා ඒ ගැන අ� දැ�ව� ෙවන 

එක වෙ�ම එයාලා දැ�ව� කරන එක� 

ෙව�නම ඕන ෙදය�. ෙමාබ�� ෙෆා�, ටැ� 

එෙහම ද�ව�ට ��� කර�න එපා �යලා 

ක��හ� �ය� ප�යට ඒවා ද�ව�ෙග� 

ඈ� කර�න ඕන නෑ. ඒ ගැන ෙහායලා 

බලලා අ�� දැ�ව� ෙවලා ද�වට හා�ය� 

නැ�ත� පා���යට ��නාට කම� නෑ �යන 

එක� මෙ� අදහස. උ�හරණය� ��යට 

ඉ�ට�ෙන� �ඩා ග�ෙතා� ඒවාට �ය�ත 

ෙවලාව� ෙද�න ඕන. දවසකට පැය� 

ෙහා පැය එකහමාර� �තර� ඒ ෙව�ෙව� 

අව�ථාව ��නාම ද�ව�ට දැෙනනවා අ� 

එයාලා ගැන �තනවා සහ ෙහායනවා බලනවා 

�යලා.

අෙ� ළමා කාලය එ�ක අෙ� ද�ව�ෙ� 

ළමා කාලය සංස�දනය කර�න යන එෙක� 

ද�ව�ටව� ෙදමා�ය�ටව� �ෙ�ෂ 

ෙහාඳ� ෙවනවා �යලා මටන� �ෙත�ෙ� 

නෑ. ෙමාකද අෙ� ද�ව�ට ලැ�ලා �යන 

ෙ� �ගය හ� ෙවන�. තා�ෂ�ක වශෙය� 

ග�ත� හැමෙ�ම අෙ� කාෙලට වඩා ����. 

ඉ�� ඒ �සා අෙ� කාෙ� ඕවා ��ලා ෙනෙව� 

අ� හැ�ෙ� �යලා ද�ව� ඒ ෙ�ව�ව�� 

ඈ�කරන එක ඒ තර� ෙහාඳ ෙදය� 

ෙනෙව�.

��� ද�ෙව�ට වෙ�ම ගෑ� ද�ෙව�ට� 

ඔ�� යා �� �මාව ගැන �යලා �ලා 

ඊටප�ෙ� �දහස ෙද�න. ගහනවට බ�නවට 

වඩා ආදෙර� ද�ව�ට ෙ�ව� �යලා ෙද�න 

ෙ���. ගහලා, බැනලා හදන ද�ෙව�ට 

වඩා ආදරය� එ�ක හැෙදන ද�වා ෙවන�. 

තරව� ��� මැ�ෙ� හැෙදන ද�ෙව� වැර� 

ෙනාකර�ෙ� බයට. ඒ� අව�ථාව� ලැ�ණ 

ගම� එපා �යන ෙ� කර�න එයා උ�සාහ 

කරනවා. 

ද�ෙවා ෙව�ෙව� අ� හැමෙ�ම කළාට 

එයාලෙ� �දහස අ� කැමැ� ��යට �මා 

කර�න අ�ට අ��ය� නෑ. ෙහාඳ අ�මා 

ෙකෙන� ෙව�න න� ද�වාෙ� පැ�ෙත� 

හැමෙවෙ�ම �ත�න. එෙහම නැ� �ෙණා� 

අ� එයාලෙ�ම ෙහාඳට �යලා �තලා කරන 

�යන ෙ�ව� සමහර�ට එයාලෙ� ��ත 

කාෙලටම මතක ��න ෙ�දනාව� ෙව�න� 

��ව�. 

��� ළමෙය� වෙ�ම ගෑ� ළමෙය�ට� 

ත�යම ෙ�ව� කර�න උග�න�න. �ං� 

කාෙ� ඉඳ� මං එයාෙ� ප�ෙස�ම� 

�යනවට වඩා, එයා හැමෙ�ම ත�යම කළා, 

මං එයාට ඒවාට මගෙප��වා �යන අ�මා 

ෙකෙන� ෙව�න උ�සාහ කර�න. ද�ෙව� 

�වා�න ෙව�ෙ� එතෙකාට.

අ� ද�ෙවා ඇෙ� �ෙ� �ය� හද�. 

ඒ�, එයාලට �වා�න ෙව�න ඕන තැන� 

ෙදම��ෙයා ��යට අ� ��ප�ෙස� ඉඳ� 

ෙද�න ��ව� උප�ම සහෙයාගය ෙද�. 

එතෙකාට අ� නැ� කාෙලක� එයාලා අ� 

ගැන ආඩ�බෙර� කතා කරා�. 

හ�� මනෙ��ද්‍ර

��ග�ක ස�බ�ධතා ග�ත�, රාජකා� ම�ටෙ� සබඳතා ග�ත� ෙබාෙහා�ට අ� ���� ���ෙ� අගය 
��මට ෙහා ප්‍රශංසා ��මට වඩා  ෙචාදනා ��මට�. එෙ�� නැ�න� මැ��� නැ�මට�. එම සබඳතා 

�සා ස�� ෙව�නට කාරණා �යය� ඇත�, ප�තැෙව�නට ඇ� එ� කාරණාව� ෙහා �� කරෙගන අ� 
කර�ෙ� �ය�ල අ�� කරගැ�ම�.සැ�යා දහ� සහ ද�ෙවා �ෙදනා සමඟ ජපානෙ� �ව�වන හ�� 

මනෙ��ද්‍ර ඇෙ� ��ත අ�දැ�� ඇ��� අ�ට �යාෙද�ෙ� �ෙ�ෂෙය�ම ‘ප�ල’ නමැ� ස�බ�ධතාවයට 
��ක�වය �ම සහ එය �කගැ�ෙ� ඇ� වැදග�කම�. එෙම�ම ඕනෑම ෙහාඳ ෙහා නරක ���මකටම ප� 
ස�ට �ය හැ� කාරණා පමණ� ��තයට එ� කරගැ�ෙම�, බලා ��ය� ප�� ��තය ස��� �� ඉ�� 

යන අ�� ඇය �ය�ෙ� ස��� ��තය දරණ ඇෙ� �වන අ�දැ�� ස��ය ��කරෙගනය.

අ�ට ����� �� 
��ෙණ නෑ �යලා 
ද�ෙවා� ඇෙ� �ලා 
නාව�න ඕනද?

ඉ�� මං ඕක මෙ� අ�මාට 
��ව ගම� එකපාරට ඇඟට 

කඩ� පැ�නා. ඒ �තර� 
ෙනෙව� තා�තාට� ��වා. 
‘ලැ�ජ නැ�ද ඔෙහාම ෙ�ව� 
අහ�න’ �යලා මට ෙහාඳටම 
බැ�න� එ�ක. මං අද� ඒක 
මත� ෙව�� ක�පනා කරනවා 

මං එ� අහ� එෙ� ��� 
වැ��ද ෙමාක�ද �යලා
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කංසා අපනයන ෙබාගය� ෙලස වගා ��මට 
��මය අ�මැ�ය ලබාගැ�ෙ� ෙයාජනාව� �ට 
�ක කලකට උඩ� පා��ෙ���වට ඉ��ප� �ය. 
ඊට ��ක�වය ග�ෙ� (එවකට) පා��ෙ��� 
ම��� ඩයනා ගමෙ� ය. න�� එවර ඊට යහප� 
ප්‍ර�චාරය� ෙනාලැ�� �සා ප��ය� නැවත 
වර� ඇය එම ෙයාජනාවම පා��ෙ���වට 
ඉ��ප� කළාය. ඇය පවස�ෙ� ඒ හරහා රටට 
ෙහාඳ �ෙ�ශ ��යම� ෙගන ආ හැ� බව�. 
එෙ�ම ග�කා වෘ��ය ��ගත කළෙහා� 
එය ෙයා� බවද ඇය පවස��ය. ඉ�� ෙ� 
සංවාද සටහන ෙගාඩනැෙග�ෙ� එව� 
අ�ෙයාගා�මක ෙයාජනා ෙදක� 
ඉ��ප� කළ ඇය සමඟ කළ 
කතාබහ� ඇ���.

ප��ය� ඔබ සංචාරක 
රා� අමා� �රෙ� 
���� ��නා. ඒක අ�� 
ආ��ෙ� අ�� වග�ම�. 
ඉ�� පට�ග�න �තාෙගන 
ඉ�ෙ� ෙකාතැ��ද?

ෙ� ෙවලාෙ� අෙ� රට 

�ෙය�ෙ� ෙලා� ප්‍ර�නයක. ඒක 

�සා රටට ෙවන� තර� සංචාරකෙයා 

එ�ෙ� නෑ. ���ම ඔ��ට අෙ� රටට එ�න 

��ව� වාතාවරණය� ��මාණය කර�න ඕන. 

ඔබ �ට� ජනා�ප� ෙගාඨාභය රාජප�ෂෙ� 
කාෙ� කංසා අපනයන ෙබාගය� ෙලස 
වගා��මට අ�මැ�ය ලබාගැ�ෙ� ෙයාජනාව� 
පා��ෙ���වට ඉ��ප� කළා. එ� ඒ 
ෙයාජනාවට ෙමාකද �ෙ�?

එ� මං ෙගනා� ඒ ෙයාජනාව ක��� 

හ�යට ෙ���ග�ෙ� නෑ. කංසා �ය�ෙ� 

ෙසාබාදහම අපට ��� ව�නා ස�පත�. ඒක 

��ගත කරලා වගා කරලා �ටරට යවන තැනට 

ප�කරලා ��ණා න� අද අෙ� රටට ෙමෙහම 

ෙව�ෙන නෑ. 

ඒ� ප��ය� ඔබ ව�ම� ජනා�ප� ර�� 
�ක්‍රම�ංහ මහතාට ආෙයම� ඒ ෙයාජනාවම 
ඉ��ප� කළ බව� පැව�වා. ෙ� සැෙ�ව� ඔෙ� 
ඉ��ම ගැන සලකලා බල�ද?

ර�� �ක්‍රම�ංහ ජනා�ප��මාට ඒ ගැන 

ඉතා ෙහාඳ අවෙබාධය� �ෙයනවා. ඒ �සා 

අ�වා�යෙය�ම එ� ��මය පැ�ත බලලා 

රටට හා�ය� ෙනාෙවන 

��යට ��ගත කර�න වැඩ 

කර� �යලා බලාෙපාෙරා�� 

ෙවනවා.

ඔබ ඒ ෙයාජනාව ෙගනා� 
අව�ථා ෙදෙ��ම පැහැ��ව 
��වා කංසා අපනයන ෙබාගය� 
ෙලස වගා ��ෙම� රටට 
ෙහාඳ �ෙ�ශ ��යම� ෙ��න 
��ව�, රෙ� වැ�� ආ��කය 
ෙගාඩග�න ��ව� �යලා. ෙ� 
ඔබ ��වාස කරන ෙදය�ද? 

නැ�න� පදනම� ඇ�ව 
�යන කතාව�ද?

මං පදනම� 

ඇ�ව� එෙහම 

��ෙ�. ��මය අ�මැ�ය 

ලැ�ෙණා� ෙ� රට ෙගාඩඅර� 

ෙප�න�න මට ��ව�. ඇ�තටම 

අ� ෙමෙහම ෙවන රටව�ව�� 

�ඟාක�න ඕන නෑ. කංසා �ය�ෙ� 

අෙ� රෙ� �ෙයන ව�නා ස�පත�. 

දැ�ව� ඒෙක� ප්‍රෙයාජන ග�න ඕන. ඒ 

ෙනාග�ත එෙ� පාපය තම� අ� හැෙමාටම 

දැ� ෙගව�න ෙවලා �ෙය�ෙ�.

එෙහන� ඇ� ඔෙ� ෙයාජනාවට ව�නාකම� 
ෙද�න ෙ� තර� ප්‍රමාද ෙව�ෙ�? ඒ ෙයාජනාව 
�යා�මක කරලා රෙ� ආ��කය ෙගාඩග�න 
��ව� ෙ�ද?

කංසා �ය�ෙ� ම�ද්‍ර�ය� �යන 

තැන� රෙ� ෙබාෙහා ��ස� ඉ�ෙ�. 

මෙ� ෙයාජනාවට අ�ෙයාගය �ෙය�ෙ� 

එතැන. කංසා ම�ද්‍ර�ය� ෙනෙව� �ය�න 

බෑ. ෙමාකද ඒ �ළ ම�ෙවන ෙකාටස� 

�ෙයනවා. ඒ� කංසා අ��� �ය� ��ෙ� 

ඖෂධය� ��යට පා��� කරනවද �ය�න. 

ඒක ම�ෙව�න ග�න� ��ව�. එෙහම 

ෙනාග�න� ��ව�. ��ය� ග�නෙකා. 

ඒෙක� එළව�, පා� කප�න� ��ව� 

ම��සෙය�ෙ� ෙබ�ල� කප�න� ��ව�. 

හැමෙ�ම එෙහම�. වැ��ර බ� කෑෙවා� 

��මත�ෙ�. වැ��ර �� කෑෙවා� 

ම�ෙවනවා. අ��, ෙකාෙ��, ෙහෙරා�� 

ගහලා ත�ණ ළම� ���ෙව� දඟලනවා. 

�� �ෂණ කරනවා. ගෑ�ෙය�ට පාෙ� ය�න 

බෑ. හැබැ� කංසා ��� ��ෙහ� මරලා 

�රෙගදරක ඉ�න ෙකෙන� ෙප�න�න. 

ෙ� අතෙ� අ� දැ�කා ග�කා වෘ��ය 
��ගත කෙළා� ඒක ය��� �යාමනය� යටතට 
ගත හැ�� �යලා 
ඔබ �යනවා?

ඇ�තටම 

ග�කා වෘ��ය 

��ගත 

කෙළා� ය��� 

�යාමනය� 

යටතට ග�න 

��ව�. ෙමාකද 

දැනට ඒ 

වෘ��ෙ� ෙයෙදන 

අය ෙසෟ� අ�� 

ෙහාඳ ම�ටමක 

නෑ. ෙගාඩා� අයට 

��ධ ෙලඩෙරාග 

�ෙයනවා. ඒ� 

ඒක �යාමනය 

කෙළා� ඒ 

අයට ෙසෟ� 

ස�ප�නව 

ෙලඩෙරාගව�� 

ෙතාරෙවලා 

ඒ වෘ��ෙ� 

ෙයෙද�න 

��ව�. ��ගත 

ෙනාකළ� මං �තනවා 

ග�කා වෘ��ය 

ෙ�වාව�. ඒක රෙ� 

පැර�ම වෘ��ය�. 

අපට ඒක නව�ත�න 

බෑ. එෙහන� ඒ කාෙ� 

�� හා���ව�ට� 

��ණා ඒක නව�ත�න. 

ඒ �සා ය��� ෙකෙන� 

ඒ වෘ��යට එනවා න� 

�යාමනය� යටෙ� ඒක 

කරෙගන ය�න ඉඩ� 

හදලා ෙද�න ඕන.

ඊට වැ�ය ෙහාඳ 
නැ�ද ග�කා 
වෘ��ෙ� ෙය�ලා ඉ�න 

කා�තාෙවා එතැ�� ගලවලා �වයං ��යාව� 
වෙ� වෘ��යකට ෙයා�කර�න ෙයාජනාව� 
ෙගනාෙවා�?

ඒක ඉතාම� ෙහාඳ ෙදය�. ��ම 

කා�තාව� ග�කා වෘ��ෙ� 

ෙයෙදනවට කා�තාව� ��යට 

මං ෙපෟ�ග�කව කැම�� නෑ. 

ඔ��ව �වයං ��යා වෙ� 

ෙ�ව�වලට ෙයා�කර�න 

�ෙයනවා න� ෙහාඳ�. ඒ� 

ඒක කර�න ෙ�� නෑ.

අවසාන වශෙය� �ය�න 
අ�� ජනා�ප��මා එ�ක 
ඔබ ඇ�� ��සට ආෙයම� 
ෙ� රට ��� තැනට ෙ��න 
��ව� �යලා ��වාස 
කරනවද?

ර�� �ක්‍රම�ංහ 

ජනා�ප��මා ෙබ�ල 

��ෙ� �වන ෙකා��යකට. 

ඒක තම� ඇ�ත. ඒ �සා 

එ�මාට ෙ� ෙවලාෙ� අ� 

හැෙමාම සහාය ෙද�න 

ඕෙ�. එෙහම කෙළා� 

ආෙයම� ෙ� රට ��� 

තැනට ෙ��න ��ව� 

�යලා මං ��වාස කරනවා.

භා�ය ෙව�ව�ධන

ඇමැ�� ඩයනා ගමෙ�අ��, 
ෙකාෙ��, 

ෙහෙරා�� ගහලා 
ත�ණ ළම� ���ෙව� 
දඟලනවා. �� �ෂණ 

කරනවා. හැබැ� කංසා ��� 
��ෙහ� මරලා �රෙගදරක 

ඉ�න ෙකෙන� 
ෙප�න�න

කංසා වව�න� ඕන 
ග�කා වෘ��ය 

��ගත කර�න� ඕන

මෙනා��ා වෘ��ක�� ��යට 

සාමා�ෙය� අ� ��ධ අ�ෙ�රණ 

වැඩසටහ�වලට සහභා� ෙවනවා. ඔෙහාම 

එ� වැඩසටහනක� මවකෙ� ��කාව 

සහ ප�ෙ� �ද� කළමනාකරණය ගැන 

මම �ක� වැ��ර කතා කළා. වැඩසටහන 

අවසානෙ�� එතැන �� ��සට ඔ��ෙ� 

අදහ� මා� එ�ක ෙබ�ග�න අව�ථාව�� 

��නා. ඒ පාර එතැන �� අ��� පනහක 

�තර කා�තාව� නැ�ටලා මහ හ�ෙය� 

අඬ අඬා කතා කර�න ග�තා.

“කසාඳ බැඳ� � ඉඳලා ෙගදර 
�ද� පාලනය කෙ� මම. �ං�වට 
ඇ�� ��න� එක� පට� 
අර� මහ��ෙය� ඒක සෑෙහන 
තැනකට ෙගනාවා. මට �ෙව� 
ඉ�නවා. �ං� කාෙ� ඉඳලා 
�ව මට වඩා මහ�තයට� 
ආදෙ�. එයාෙ� ෙපෟ�ග�ක 
ෙ�ව� පවා �ය�ෙ� තා�තට 
�තර�. මහ�තය� �වට පණ 
ඇරලා. �වෙ� �ත �ෙද� �යලා 
එයාෙ� වචෙනකට ��� ය�ෙ� නෑ. 
එයාෙ� වරදකට බැ�න� මහ�තයා 
කෑගහ�ෙ� මට. ඉෙගනෙගන ඉවර �ණ 
හැ�ෙ� �ව ��න� එක බාරග�තා. දැ� 
ෙගදර �ද� පාලනය කර�ෙන� එයා. මට ඕන 
කරන ෙදය� ග�න ස�� ඉ�ලග�න� එයාට 
ව��ෙ� නැ� �ක �තර�.”

සභාව මැද ප්‍ර�න කතා කරන එක 

ඇෙ�  ෙපෟ�ග�ක�වයට ෙහාඳ ම� 

�සා ෙපෟ�ග�කව කතා කර� �යලා මම 

ඇයට ෙයාජනා 

කළා. ��ව� 

වෙ� ප�ෙ� 

දවසක ඇය මාව 

�ණගැ�නා. 

ඇය ��ව ��යට 

ෙගදරට අව� 

බ���� ෙ��න 

ය�ෙ� පවා �ය�ය සහ 

�යා �තර��. ෙ� වයෙ� 

ඉඳලාම �ාපාරය කරෙගන යන 

එක�, �ද� පාලනය ��� ��� ෙවන 

එක� එක අතකට �වෙ� අනාගතයට ෙහාඳ 

බව පැහැ�� කරලා ඒ ෙමාෙහාෙ� මම 

ඇෙ� �ත හැ�වා. මව� ��යට ඇය ඒ 

ගැන  සෑෙහන ස�� �ණා.

“�ව ඉ�� අ�මට වඩා උග�ෙ�. ඒ �ස� 

එයාට �ද� පාලෙ� බාර 
��ෙ�.”

ෙ� කා�තාවෙ� 

සැ�ය� එ�ක කතා 

කර�� ඔ� ��ෙ� 

එෙහම. හැබැ� ක�� 

කාරණා ෙ��� කළහම  

කරලා �ෙයන වරෙ� 

බැ���කම ඔ� 

ෙ���ග�තා. ෙ� 

�ය�යව උපෙ�ශනයට 

ස�බ�ධ කරග�න 

උ�සාහ කළ� ඇය ඒකට 

කැමැ� �ෙ� නැහැ. 

ද�ව�ට ��තැන �ලා 

�වාහක ��ඳ, සැ�යා 

ෙකා� කරන ෙ� වෙ� උද�ය ඕනතර� 

ඉ�නවා. ��වාස කර�න සැ�යෙ� සහ 

�ය�යෙ� ස�පතාවය ගැන සැක කරලා 

ප්‍ර�න ඇ� කරග�� කා�තාව� පවා මට 

�ණගැ�ලා �ෙයනවා.

මෙනා��ාෙ� ඊ�ප� සං��ණය සහ 

ඉෙල�ට්‍රා සං��ණය �යලා �ාය� ෙදක� 

�ෙයනවා. අ��� �න� හය� අතර ��� 

ද�ව� මවට ස�ප ෙවනවා. ඒ වෙ�ම 

ගැහැ� ද�ව� �යාට ස�ප ෙවනවා �යන 

එක� ඒ �ාය�ෙග� �යැෙව�ෙ�. 

���ධ �ං�ක වැ���යා ගැන ඇ� 

කරග�න ආදරය �සා ද�ව� තම�ෙ� 

සමාන �ං�ක වැ���යා ගැන තරහ�, 

ඊ��ාව� ඇ� කරග�න ��ව�. අ��� 

හය හත ප��ණාට ප�ෙ� අ�මා �ය�ෙ� 

තා�තාෙ� සහක� �යන එක ද�වා 

ෙ���ග�නවා. ඊටප�ෙ� අර ආක�ෂණය 

නැ�ෙවලා යනවා. ෙගාඩ� උද�ය අ�මා 

තා�තා වෙ� සහක�ව� ෙහාය�න ෙ�� 

ෙව�ෙන� ෙ� කාරණාව.

ද�ව� ඉ�සරහා ර�� කර�න 

එපා �ය�න එක  ෙ��ව� තම� ඔය 

ආක�ෂණය. අ�ම� තා�ත� �ව ඉ�සරහා 

ර�� කර�� තා�තා අ�මට කැම� නැහැ 

�යලා �වට අදහස� ය�න ��ව�. 

එතෙකාට ඔ�� සහක�ව� බව ද�වට 

ෙ���ග�න අමා��. අ�මා තා�තා 

�තරම ආදෙර� ඉ�නවා න� ඔ�ෙනා�� 

සහක�ව� බව ද�ව� ෙ��ෙය�ම 

වටහාග�නවා.

එෙහම නැ�ව තා�තා �ණ� ��� 

�ගටම අ�මව පහ� කරලා ද�වා 

�යන �යන ෙ� කර�න �ෙයා� ඇය 

මවව ෙනාසළකාහ�න එක ��ත කාෙලම 

���දකට �යාග�නවා. �යා සහ ��� 

ද�ව� ස�බ�ෙධ�� ෙ� කාරණාව 

ෙමෙහමම�.

සහක� ෙදවැ� කරලා ද�ව�ට 

අනව� ��හට බැෙඳ�න යන එක �වාහ 

��ෙ�ට වෙ�ම ද�ව�ෙ� අනාගතයට� 

බලපානවා. ප�ලක ද�වෙ� තැන ෙමාක�ද, 

ෙදමා�ය�ෙ� තැන ෙමාක�ද �යන එක 

ෙද�නා ෙදමහ�ෙලා ෙ���ග�න ඕෙ�. 

නැ�ත� ද�ව� දවසක ඔ��ෙ� �වාහය 

�ළ� ත� ආ�ප�ය ප�රව�න�, 

සහක�වාව ෙනාසලකාහ��න� උ�සාහ 

කරනවා. ප�ල ඇ�ෙ� ද�ව� සහ 

සහක�වා �යන ස�බ�ධතා සමබර 

කරග�න තරමට �වාහය� සා�ථක 

කරග�න පහ��. අ�ක ��ෙ� අවසාන 

��ම යන ෙමාෙහාත ෙවනක� එකට ඉ�ෙ� 

තම�ෙ� ආදර�ය සැ�යා, ��ඳ �තර� 

�යන එක මතක �යාග�න �යන එක� 

මත� කර�න ඕෙ�.

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

මානව හැ�යා ප්‍රව�ධන 
�ෙ�ෂඥ හා ෙ��ඨ 
මෙනා��ා උපෙ��කා
ර�නා ��ප �මා�

��වාස 
කර�න සැ�යෙ� 

සහ �ය�යෙ� 
ස�පතාවය ගැන 

සැක කරලා ප්‍ර�න ඇ� 
කරග�� කා�තාව� 
පවා මට �ණගැ�ලා 

�ෙයනවා

මහ��� පණ ෙද�න ඕෙ� 
ෙනානාටද? �වටද?
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තම�ට ෙකාතර� ව�නා ෙදය� �ව, තව� 

ෙකෙන�ෙ� ස�ට ෙව�ෙව� ප��ාග 

කර�නට �ෙත�ෙ� �ත ල�සන � �ටය.

එව� ල�සන �� ඇ��ය� ��ස� ��� 

��කළ අ��ව ප��ාගය� ��බඳව අපට 

ප��ය�ක අස�නට ලැ��. 156 වන ෙපා�� 

�නයට සමගා�ව ෙ�වැ�ව�ත ෙපා��ෙ� 

�ලධා��ය� එ�ව සං�ධානය කර �� 

එම අව�ථාව එෙත� ෙමෙත� ෙපා�� 

�ථානය� ��� සං�ධානය ෙනාකළ ��ෙ� 

වැඩසටහන�.

“ෙ� වැඩසටහන සං�ධානය කර�න �ත��ම 
මම මෙ� මහ�තයට ��වා මට �සෙක� ද� 
ෙද�න අදහස� �ෙයනවා �යලා. එයා �නාෙවලා 
��ෙ�, ‘අෙ� ඒක ෙහාඳ ෙදය�, ඔයා ඒක 
කර�න’ �යල�.”

ඒ ෙ�වැ�ව�ත ෙපා��ෙ� ප්‍රජා ෙපා�� 

ස�බ��කාරක �ලධා��, කා�තා ෙපා�� 

සැරය� ප්‍ර�ලාෙ� (2759) හඬ�. �ඩාකල 

�ටම ආගමට දහමට ෙබෙහ�� ලැ�ව කට�� 

කළ ඇයට මහණද� ��මට �� පහළ �ෙ� 

�ඩා �ෙ���. එෙහ� ඊට ෙදමා�ය අවසරය 

ෙනාලැ�� තැන ඉෙග�ම අවස� කර ෙපා�� 

ෙ�වයට එ��ව�, ඇයෙ� දැහැ� ���� 

ෙවන� �ෙ� නැත.

ඒ අ�ව ඇය තම� හා එකම ෙ�වා �ථානෙ� 

රාජකා� කරන කා�තා ෙපා�� සැරය� ගයා� 

(3386), ෙකා�තාප� ���� (11894), ල��� 

(11395), අ�රාධා (12889) හා එ�ව ෙ� ෙක� 

ද��ෙ� අදහස �යාවට නංව�නට කට�� 

��න� කළාය. ඒ අෙන�� �ලධා��ය�ද ප්‍රජා 

ස�කාරවලට කැමැ�ත� දැ�� �සාය.

“ෙපා�� �නයට ලංකාව �රා ��ධ වැඩසටහ� 
�යා�මක ෙවනවා. එතැන� මට අදහස� 
ආවා මහරගම අෙ��ෂා ෙරාහෙ� ප්‍ර�කාර 
ලබන ෙරා�� ෙව�ෙව� �සෙක� ප��ාග 
කර�න. ඇ�තටම එතැන යහප� ����ල� 
වෙ�ම �� ����ල�� ��ණා. ��කා 
ෙරාගයට ෙගා���ණ අය ඒ ග�න ඖෂධ �සා 
�සෙක� හැෙලනවා. එයාලා ෙව�ෙව� ෙ� 
වෙ� ප��ාගය� කර� �යන කාරණය මම 
���ය�ට ��වට ප�ෙ� ඔ�� ඊට කැම� �ණා. 
ෙ�වැ�ව�ත ෙපා��ෙ� �ථානා�ප� ප්‍රධාන 
ෙපා�� ප��ෂක අ�ර �ශා�ත මහ�තයට 
කාරණය �යලා ඒ අ�මැ�ය වෙ�ම ආ��වාදය 
ලැ�ණට ප�ෙ� අ� ෙ� කට��ත සං�ධානය 
කළා.”

�ල� ඊට ප්‍රචාරය� ලබා ෙද�නට ඔ�� 

අදහ� කෙ� නැත. ��පෙදෙන� එ�ෙකාට 

ග��� �තට ආ යහප� ����ල �යා�මක 

��ෙ� අෙ��ෂාව �ය�ෙදනා �ළ ෙනාඅ�ව 

���.

“��පෙදෙන� �යලා ��ව� ය� ��සකෙ� 
�යක�වය �ට ලබාග�න ඕනකම ��ණා. 
ඒක කර�ෙ� ෙකාෙහාමද �යන එක ඊළඟට 

ගැට�ව� �ණා. ඒ� අ� වැඩට එන බ� එෙ� 
ෙකා�ෙ��තර ල�� අ�ය�, ආගම දහමට 
ලැ�ව කට�� කරන ෙකෙන�. ඔ�ට කාරණය 
��වම ඔ� අෙ� ෙපා�� බල ප්‍රෙ�ශෙ� 
ෙබාෙහාෙදෙන� දැ�ව� කරලා ��ණා. අ�� 
ද�න �යන අයට ��වා. ප��ය දහවැ�� 
උදෑසන ඒ අ�ව අ� �ය�ල ��න�� බලා 
��යා.”

ඒ උදෑසන ප්‍ර�ලා ඇ�� ��සට දැකග�නට 

ලැ�ෙ� ඔ�� බලාෙපාෙරා�� �වාට වඩා 

කා�තාව� ��ස� ෙපා�� �ථානය ෙවත 

පැ�ෙණන අ���. ෙවන�ට ෙකෙහව� 

පටලවාෙගන ෙපා�� ෙපාෙ� පැ���ල� 

�ය�නට එන ෙකෙන�, ෙද�ෙන�ට වඩා 

�සෙ� ප��ාගයට පැ�� ෙ� ��ස ෙදස 

ෙපා��ය බැ�ෙ�ද පහ� හැ�ම��.

ෙමම ක�ත�ය සා�ථක කරගැ�මට 

�පලාව� ආයතන ෙදකක ��කා��ය� 

වන අ�රාධාෙ��, සඳමා�ෙ�� ව�නා සහාය 

ලැ��. එ�� �සෙක� ද� ෙද�නට ෙද�ය 

ප�ෙදෙන� ෙතාරාගැ�ම ���ෙ� ඔ��ෙ� 

අ��ෂණෙය�.

“පාස� යන වයෙ� �ව�� ��පෙදෙන�� 
ෙ� ��ස අතෙ� ��යා. ඒ තම�ෙ� 

ෙදමා�ය�ෙ� අවසරය ඇ�ව�. එතැන� �ය�ව 
��� ෙකා�ඩ තම� අ� ෙතාරාග�ෙ�. එක 
�ය�ය� ෙහාඳෙටාම ෙපා�ෙත� ගාල� ඇ�� 
��ෙ�. අ� ඒ ද�වට ��වා ‘�ෙ� ඔයාෙ� 
ෙකා�ෙ� ෙත� ගාලා �සා ද� ෙද�න බෑ’ �යලා. 
ඒ �වෙ� අෙ��ෂාව එයාෙ� ඇ�වල ��ණා. 
ඇය ෙගදර ��� ෂැ�� �ලා ෙකා�ෙ� ෙහාදලා 
ෙ�ළෙගන ඇ�� ෙකාෙහාමහ� ෙ� ��කමට 
�යක �ණා. ඒ වෙ� උන��ව�, කැමැ�ත� 
�ෙයන ��ස� තම� ඇ�� ��ෙ�. තව �ෙව� 
��යා එයා �� කල� ��ෙ� අස�ෙප� ඉ�න 
ෙකෙන�. ඇයෙග� ෙමම ප��ාගයට ��මාකාර 
කැමැ�ත� ��ෙ�. ෙම�� අ�යකට වඩා �� 
ෙකා�ඩ තම� අ� භාරග�ෙ�.”

ෙම�� ෙපා��ෙ� රාජකා� කළ ප්‍ර�ලා 

ඇ�� ප�ෙදනා� ෙනාම��ව තම ෙ�ශ 

කලාපය� ද� �� ��සට අය�ය.

“ෙ� ස�කා�යයට එ��� අය අෙ��ෂා 
ෙරාහලට ප��ාග කර�න ��ය� පහෙළා� 
දහසක �දල�ද එක� කළා. ඇ�තටම ඒ හැ�ම 
වචනව�� ��තර කර�න බැහැ. ෙ� වෙ� 
��ක�වලට තව තව� �යක ෙව�න මෙ� 
අදහස� �ෙයනවා. ඒ වෙ�ම දවසක මහණ ෙවන 
����ල� තවම �ෙත� අ��ෙවලා නැහැ.”

ප්‍ර�ලා එෙ� �ය�� ෙමම �� ����ල හා 

එ�� ෙ�ශ කලාපය ප��ාග කළ ෙපා�� 

ෙකා�තාප� ගයා� (3386) ෙමෙ� �වාය.

“මම ෙකා�ෙ� ද� ෙදනවා ��වම මහ�තයා 
��ෙ� මෙ� ෙකා�ඩය වැ�ය �ග නැ� �සා එපා 
�යල�. ඒ� මෙ� ආසාවට මම ෙකා�ෙ� ද� 
��නා. හවස ෙගදර ය�� �ෙ� ෙපා� ච�තය� 
��ණා එයා බ�ද �යලා. ඒ� මහ�තයා ��� 
��ෙ� නෑ.”

ඇය �ය�� තවම ෙප�ව�ය� වන 

ෙපා�� ෙකා�තාප� අ�රාධා, ���� හා 

ල���ටද තම ෙප�ව��ෙග� �ෙරාධය� 

එ�ල ෙනා�ෙ� කාෙ�� ෙහාඳටය. �ෙරාධය 

ෙව�වට ඒ ����ල ඔ�� ���ද අගය කර 

���. ඒ ලැ�� මාන�ක ස�ට ගැන �ය�නට 

ෙ� උ�� �යාවට �යක � අයට වද� නැ� 

තර�ය.

ඒ වාෙ�ම ෙපා�� �ථානය� �ළ 

ෙමවැ�න� ��� පළ� අව�ථාව ෙමය බවද 

�යැෙ�. ඒ වාෙ�ම ෙමතර� ��ස� �සෙ� 

ද��මට එ��මද �ෙ�ෂය�. ෙමෙ� ලබාග� 

�සෙක� හා �� ප��ාගය මහරගම 

‘නැණපහන’ පදනම හරහා අෙ��ෂා ෙරාහලට 

ප��ාග ��මට �ය�තය.

ෙමව� �� කට�� වාෙ�ම සමාජ 

ස�කාරක කට��  ෙව�ෙව� හැ� පමණ 

�යක�මට ෙමම ෙපා�� �ය�ය� ෙහට 

�නෙ�ද ��න�ය.

ෙ�ම�ත �යනප�රණ

ෙවනදට ෙකෙහව�
පටලවාග�න අය
එ� ෙකෙහව� ද� ෙද�න 

ෙපා��යට ආවා 

හවස ෙකා�ෙ� 
නැ�ව ෙගදර ය�� 

�ෙ� ෙපා� ච�තය� 
��ණා මහ�තයා 

බ�ද �යලා. ඒ� එයා  
��� ��ෙ� නෑ

එක �ෙව� ෙගදර 
��� ෂැ�� �ලා 
ෙකා�ෙ� ෙහාදලා 
ෙ�ළෙගන ඇ�� 
ෙකාෙහාමහ� ෙ� 

��කමට �යක �ණා. 
ඒ වෙ� උන��ව�, 
කැමැ�ත� �ෙයන 
��ස� තම� ඇ�� 

��ෙ�
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“ෙ� ජයග්‍රහණය ලංකාවට ෙ��න අ� 
ෙගාඩා� කැප��� කළා. අ�ම �තර� 
ඇ�තටම ඒවා ගැන ද�ෙ�. ඒ �සා ජා�ක 
දැ�ප�� ක�ඩායෙ� ��කාව� ��යට ෙ� 
ලබ� ජයග්‍රහණය ගැන මට ආඩ�බර�.”

ජයග්‍රහණෙ� ස�ට තවම� නැ��ව 

පව�න ෙමාෙහාතක ෙස�� කතාබහට 

�ල��ෙ� එෙහමය. �ංග���ෙ� 

ස�කාරක�වෙය� පැව� ෙමවර 

තරඟාව�යට ආ�යා� කලාපෙය� රටව� 

11� පමණ සහභා� � ���. ඒ අත�� 

අවස� මහා තරඟයට පැ��ෙ� භා�ය 

උ�� ��ෙ� � ලංකා සහ �ංග��� 

ක�ඩාය� ෙදකට�. ඒ වන�ට� අපරා�ත 

ක�ඩායම� ෙලස� � ලංකා ක�ඩායම 

අවස� වටයට ��ස ��ෙ�. අවසානෙ� 

ල�� 63-53� ෙලස ස�කාරක �ංග��� 

ක�ඩායම පරදවා නැවත� ආ�යා� 

�සලානය �නාග�නට අෙ� ක�ඩායම සම� 

�ය. 

“�ංග��� ක�ඩායම ඇ�තටම ප්‍රබල�. 
ඔ��ට ස�කාරක�වෙ� වා�ය� උප�ම 
��ණා. ඒ� අ� පළෙව� වටෙ� ඔ��ව 
පරාජය කරල� ��ෙ�. ඒක අ�ට අ��ම 
තරඟයට එනෙකාට ෙලා� මාන�ක සහනය� 
�ණා. ඒ� අ��ම තරඟයට ඔ�� ආෙ� 
ෙහාඳට ��න� ෙවලා. හැබැ� අ�� ��ෙ� 
ෙමාන ��ය�� හ� ෙ� �සලානය �න�න ඕන 
�යන තැන. එෙහම �ත� ���ම ෙව�නැ� 
අ��ෙ�� අ�ට ආ�යා� දැ�ප�� ��ය� 

ෙව�න ��ව� �ණා.”

ආ�යා� දැ�ප�� �සලාන තරඟාව�ය� 

���ම පැවැ��ෙ� 1985 වසෙ�ය. 

ආර�භක වසෙ�� අ��රතාවය �නාග� 

� ලංකා ක�ඩායම එ�� ෙදවසර� ඉ�ම 

�ය තැන ආ�යා� �රය� �ෙ�ය. ඒ ඒ 

අ�ව 1987/1997/2001/2009 සහ 2018 

යන වසරවල� ආ�යා� දැ�ප�� �රය� 

� � ලංකාව 1985/2012/2014 සහ 2016 � 

අ��රය� බවට ප��ය.

“ඇ�තටම ෙ� ජයග්‍රහණය ��ප�ෙ� 
��කරතා, අ�ෙයාග ෙගාඩ� ��ණා. රෙ� 
���ය නැ� ප්‍ර�නය පවා අ�ට බලපෑවා. ඒ 
ෙවලාව� මගඇරල� අ� ����� කෙ�. 
ඒ� ක�ඩායෙ� ��කාෙවා හැමතැන�ම 
එකා වෙ� එක��ව ��යා. ෙ� ෙවලාෙ� 
දැ�ප�� ක�ඩායෙ� නා�කා ගයාංජ� 
අමරවංශ, උපනා�කා �ලං� ව���ලක 
වෙ�ම ත�ජ� �ව�ංග� ඇ�� ක�ඩායෙ� 
ෙස� ��කාව�� අ�� එ�ක �ට� �ලධා�� 
හැෙමාම� මත� කර�න ඕන. ඒ වෙ�ම අෙ� 
ජයග්‍රහණය ෙව�ෙව� බලාෙගන �ට� සම�ත 
� ලාං�ය ජනතාව� ෙගාඩා� ආදෙර� මත� 
කරනවා.”

වසර ෙදකකට වර� පැවැ�ෙවන ආ�යා� 

දැ�ප�� �සලාන තරඟාව� 12� ෙ� වන�ට 

පව�වා �ෙ�. අවස� වරට තරඟාව�ය� 

පැවැ��ෙ� 2018 ය. එවරද �රතාවය 

��ෙ� � ලංකාව�. න�� 2020 පව�ව�නට 

�ය තරඟාව�යට අවාසනාවට ෙම� ෙකා�� 

හර� � �සා එවර තරඟය පැවැ��ෙ� 

නැත. 

“මට ක�ඩායෙ� පැව�ලා �ෙයන වග�ම 
ෙව�ෙ� ‘ෙගා� ඇටෑ�’ (GA) සහ ‘�� ඇටෑ�’ 
(WA). ඒක ෙලා� අ�ෙයාගය�. ෙ�� නෑ. 
න�� හැ� උප�මෙය� �ඩා කරනවා.” 

ඇ�තය. තරඟය ෙකාතර� �ව්‍ර �වද 

��� ෙමාෙහාතක ඇය ඇ�� ක�ඩායෙ� 

��කාව�ෙ� ���වල අං�මාත්‍ර ෙහා 

ප�බෑම� අ� ��ෙ� නැත. පට�ග� 

��ෙය� ��ව ඔ�� අවසානය ද�වාම �ඩා 

කෙ� �පවා�� �ර ඉ���ට �ට තරඟය 

නැරඹූ �වහස� � ලාං�ක��ෙ� ෙන�වලට 

ක�� එ� කර��. 

“මෙ� අ�මා ��� අ���. එයා ජා�ක 
ක�ඩායෙ� �ට� ��කාව� වෙ�ම �ට� 
නා�කාව�. ඊටප�ෙ� ජා�ක ක�ඩායෙ� 
���කා��ය �ණා. ඉ�� අ�මා �ස� මට� 
දැ�ප�� �ඩාවට එ�න ��ෙ�. මං ෙකාළඹ 
�ශාඛාවට ඉ�ෙකාෙ� �ෙ�. ඇ�තටම 
��ෙවා� ඉ�ෙකාෙ� �න වසෙ� ඉඳ� මං 
දැ�ප�� ගහනවා.”

ඒ �සාම ඇයට 2004 වසෙ�� ජා�ක 

දැ�ප�� ක��ඨ ක�ඩායෙ� ෙ�ර� �වර 

�ය. ඉ�ප� 2011 වසෙ� ජා�ක දැ�ප�� 

ක�ඩායමට ලැ�� කැඳ�ම� සමඟ ඇෙ� 

ෙලා�ම බලාෙපාෙරා��වද ම�පල ගැ���. 

2015 දැ�ප�� ෙලාක �සලානයට �ය � 

ලංකා ක�ඩායෙ� නා�කාව වශෙය� කට�� 

කෙ�ද ෙස�� ය. 

“ෙ� ෙවනක� �ක� ගැන �තර� ෙගාඩ� 

ෙදෙන�ෙ� අවධානය ෙයා�ෙවලා ��ෙ�. මට 
�ෙත�ෙ� දැ� දැ�ප�� �ඩාව� ඒ තැනට 
ඇ��. ෙ� ජයග්‍රහණෙය� ප�ෙ� අ�ට ලැ�� 
��ගැ�ම� එ�ක ඒක ෙහා��ම දැ�ණා. 
මා�ව�� පවා ෙවනදට වඩා ඇග�ම� 
ලැ�ණා.”

ජා�ක දැ�ප�� ක�ඩායමට �ඩාකරන 

අතර�රම ඇය වරාය අ�කා�ෙ� 

��යාවකද �යැෙල��ය. දැ�ප�� 

�ඩාෙ� �රත�මට එ�� ලැෙබන ෙනාමඳ 

සහෙයාගයද අගය කළ ෙස�� ඉ��ෙ� 

ඇයට ඇ� ෙලා�ම බලාෙපාෙරා��ව ගැනද 

පැව�වාය.

“ලබන අ���ෙ� ‘2023 දැ�ප�� ෙලාක 
�සලානය’ �ෙයනවා. ඒ ද�� අ�කාෙ� 
ෙ��ට��වල. ෙ� ජයග්‍රහණය එ�ක අ�� 
ඒකට ���ක� ලැ�වා. ආ�යා �සලානය 
ග�� ��යටම ෙලාක �සලානය� � ලංකාවට 
අර� එන එක තම� ෙලා�ම බලාෙපාෙරා��ව 
ෙව�ෙ�. ඒක� ෙකාෙහාමහ� කරනවා.”

හැඩ ඇ� �ව�ය� තද අ�වට අකමැ�ය. 

න�� හැඩකාර �ව�ය� � ෙස��ට ඇෙ� 

�ඩාෙ� �වභාවය� සමඟ අ�ව ප්‍ර��ෙ�ප 

කර�නට බැ� ෙවන අව�ථා එමටය. ඒ 

අ�ෙයාගය භාරග�ෙ� ෙකෙ�දැ� ඇ��ට 

ඇෙග� ලැ� ෙ� ෙමවැ� ���ර�. 

“ෙලා�වට �පය ගැන �ත�ෙ� නෑ. 
එෙහම �තලා ෙ� වෙ� �ඩාව� කර�න� 
බෑ. හැබැ� ඉ�� ස� �� ගානවා. ෙමාකද 
ඉ�� �පය ගැන ෙලා�වට ෙනා��වට 
ලැ�� ෙප�ම �කග�න එපැ�. මම� ආස� 
අ�වට ��ෙච�ෙ� නැ�ව ල�සනට ඉ�න. ඒ� 
�ඩාව� එ�ක ඒක කර�න අමා��.”

ද�ව�ෙ� ජයග්‍රහණ ගැන වැ��රම ස�� 

අ�මලාටය. ෙස��ෙ� ආදර�ය මව ��� 

අ��� මහ��ය ඇෙ� ඒ ස�ට වචනවලට 

ෙපර�ෙ� ෙමෙහමය.

“�ව ෙගාඩා� ද�ෂ�. �ං� කාෙ� ඉඳ�ම� 
එයා දැ�ප�� ගහ�න පට�ග�ෙ�. මම� 
�ට� ��කාව� �සා එයාෙ� ගමනට හ�ය� 
ෙව�න ලැ�ණා. මං ජා�ක ක�ඩායෙ� 
ඉ�නෙකාට එයා ඉප�ල� නෑ. එයා ජා�ක 
ක�ඩායමට එ�න ෙගාඩා� කැප��� කළා. 
අ��ෙ� ඉ�� �ව ඇ�� ක�ඩායම ආ�යාෙ� 
දැ�ප�� ��ය� �ණා. ඒ ගැන අ�මා ෙකෙන� 
��යට ෙගාඩා� ආඩ�බර ෙවනවා.”

ලැ� ජයග්‍රහණයට ෙම�ම එළැෙඹන 

වසෙ� පැවැ��මට �ය�ත ෙලාක දැ�ප�� 

�සලාන තරඟාව�ය ෙව�ෙව�ද �බපැ�� 

එ� කර�� අ� ෙස��ට ස� ��ෙන�. 

�ව� එ�.ෙසන�ර�න
ඡායා�ප - �ෂා� කා�යවස�

කවරෙ� කතාව
ෙ�ශපාලන ෙපාෙරා�� �ට නැ� ‘ආ�යාෙ� 

ආ�ච�යය’ ෙව�නට කාලය� අ� අහස උසට 
�න මැ�ෙව�. න�� ඒ ෙව�ෙව� ඉ��� 
අහස ��න ��� ෙහා දැවැ�ත ෙගාඩනැ�� 
අ�ව ඒ ආ�ච�යෙ� මාවතටව� �ෙගන 
�ෙ� නැත. න�� ප��ය 11 වැ�� ආ�යාවම 
පරදවා ජයග�තා� වැ� හැ�ම�� සම�ත 
� ලාං�කය�ෙ�ම �� සත� සැන� �ෙ�ය. 
ඒ ඉ�හාසෙ� පළ� වතාවට එ�ෙනකට ෙවන� 
�ඩා ���වය�� ආ�යා� �සලාන ෙදක�ම 
ෙමරටට ෙගෙන�නට අ�ට හැ��� බැ��. 
ආ�යා� �ක� �රතාවය�, ආ�යා� දැ�ප�� 
�රතාවය� යන ෙදකම එ� අ� ස�තක �ය. 
ආ�යාෙ� ආ�ච�යය න� ෙ� ෙනාෙ�දැ� එ� 
ෙබාෙහාෙදෙන�ට �ෙත�නට ඇත. ඒ අත��� 
දැ�ප�� �රතාවය අපට වඩා �ෙ�ෂ ව�ෙ� 
� ලාං�ක ��කාව� ෙමවර එය �නාග�ෙ� 
ෙනාකඩවා හයවැ� වරට �ම �සාය. ඉ�� 
‘ධර�’ කවරය දරා ���නට ෙ� ෙමාෙහාෙ� 
ඔ�� තර� ෙවන� ���ස� ��ය හැ�ද? � 
ලංකා දැ�ප�� ක�ඩායෙ� �ය�ම ��කාව� 
�ෙයාජනය කර�� ෙස�� අ���ෙ� හැඩකාර 
�ෙව� එ�ස� ෙමවර ‘ධර�’ කවරය හැඩ 
කර�නට අ� ��ෙ�.

ජා�ක දැ�ප�� ක�ඩායෙ� ��කා ෙස�� අ���

මෙ� අ�මා 
ජා�ක ක�ඩායමට 
�ඩා කරනෙකාට 

මම ඉප�ල� නෑ 

අ��ම තරඟයට ඔ�� 
ආෙ� ෙහාඳට ��න� 

ෙවලා. හැබැ� අ�� ��ෙ� 
ෙමාන ��ය�� හ� ෙ� 

�සලානය �න�න ඕන �යන 
තැන. එෙහම �ත� ���ම 
ෙව�නැ� අ��ෙ�� අ�ට 
ආ�යා� දැ�ප�� ��ය� 

ෙව�න ��ව� �ණා



ර��කා �යනෙ�

w,s
l;d

ෙකා�� වසංගතය ආර�භ � සමෙ� මා�ගගත ක්‍රමයට 

(online) ෙරා��ෙ� �ව�� �ම�මට ෛව�ව� �යවර 

ග�හ. ස��ටද ඒ ක්‍රමය අ�ළ කරග� අව�ථා නැ�වාම 

ෙනාෙ�. ෙකා�� පැ��මට� ෙබාෙහා ඉහත� මහාචා�ය 

අෙශාක දංෙගා�ල ක�ග�නාෙ� අ� ෙරා�ය� ෙව�ෙව� 

ෙමම ක්‍රමය අ�හ� බලා ��ෙ�ය.  

ෙරා�යා වාසය කෙ� ක�ග�නාව පහළ ��ල ග්‍රාමෙ�ය. 

ෙහෙතම ත�ණ අ�ෙය�. ෙරාගය මළ බ�ධය�. අ� 

��ක� මහාචා�ය අෙශාක දංෙගා�ලට පැව�ෙ� ඒ සඳහා 

�ෂ�කව ප්‍ර�කාර අවැ� බව�. එ�න මහාචා�යවරයාට 

වැඩ අ�ක �නය�. ෙරා�යා බැ�මට කාලය� ෙව���ෙ� 

��� ඉඩ� නැත. ඒ �සා �ක�පය� ෙස�ෙ� අව�තාව 

ම��ය.  

��ක� සමඟ කතා ��ෙම� පල� ෙනාවන බැ�� 

මහාචා�ය දංෙගා�ල ඇ�ෙගා�වාට �රකතනෙය� 

ඇම�ය. ෙරා�යාෙ� �ය� වග�ග අසාග�ෙ�ය. අන��ව 

ඖෂධ �යම කෙ�ය. මහාචා�යවරයා ඇ�ෙගා�වාට දැ�� 

��ෙ� ඒවා ලබා� අ�යාට බෙල� ෙහා හැ�තර� ව�ර 

ෙපාවන ෙලස�. 

ඖෂධ �යම ��ෙම� ෙනානැව�ණ මහාචා�ය දංෙගා�ල 

ඇ�ෙගා�වාට තව� �ධානය� කෙ�ය. ඒ අ�යා සමඟ 

හැ� ඉ�ම�� ක�ග�නාව ක�ද ඉහළට �වෙගන එන 

ෙලස�. එ�ට ෙරා�යා මග� හ��මට තමාට හැ� බව 

ෙහෙතම පැව�ය. ෙරා� අ�යා ප��ෂා කර තමා ක�න�� 

නැවත �ට� �ය �� බවද ෙහෙතම ඇ�ෙගා�වාට දැ�� 

��ෙ�ය.  

ෛව� අණට �ක� � ඇ�ෙගා�වා ����ව �යා 

කෙ�ය. එතැන මහ කලබලය�. ඖෂධ සකසාගත ��ය.  

ඒවා අ�යාට ලබා�ම ඊළඟ කා�ය�. ව�ර ෙපාවාගැ�මද 

අ�වා�යය ක�ණ�. ෙ� �ය�ල හැ� ඉ�ම�� ��කර 

ෛව�වරයා හ��ම සඳහා ක�ග�නාව ක�ද තරණය කළ 

��ය. නැතෙහා� ෙරා�යා ෙප�වා ගැ�මට ඉඩ ෙනාලැෙබ� 

ඇත. එ�සා හැ� උප�ම ෙ�ගෙය� ඇ�ෙගා�වා �ය�ල 

ඉ�ෙකාට ක�ග�නාව බලා �ට� �ය. 

මහාචා�ය අෙශාක දංෙගා�ල ස� �ෙ� ෙවන� උපක්‍රමය�. 

ඔ�ට ක�ග�නාවට යාෙ� ��� අව�ථාව� ෙනාමැත. 

ෙවන� ගමන� ඒ වන�ටද ෙය� ��ණ. ෙරා�යා මග 

ෙනාහැර මගහ�න ක්‍රමය� ඔ� ෙයා�ග�ෙ� එබැ��. 

ඊටම උ�ත ඖෂධ ව�ෙටා�ව�ද භා�ත කෙ�ය. 

මහාචා�යවරයා ඇ�ෙගා�වාට උපෙද� ��ෙ� ස�ද �� 

සහ �යඹලා �ෙලාග්‍රෑමය බැ�� ග�නා ෙලස�. ප�ව 

�යඹලා ග්‍රෑ� 500 �� ෙදක� සා� ෙරා�ය� ෙම� ��කර 

ඊට ස�ද �� එක�කර �� ෙදකම එකවර අ�යාට ��වන 

ෙලස ෙහෙතම ඇ�ෙගා�වාට දැ�� ��ෙ�ය. අන��ව 

හැ�තා� ව�ර �මට ෙදන ෙලසද දැ��ය. ක�ග�නාව 

ක�ද උඩට �ව එ�නැ� �ෙ� ප්‍ර�කාර අවස� ��ෙම� 

ප�ව�. ඇ�ෙගා�වා �ය�ල අ�රට ඉ� කෙ�ය. ඔ�ට 

අ�යා සමඟ ගම� ��මට හැ� �ෙ� �ෙලා�ටරයක පමණ 

�ර�. අ�යා මළපහ කෙ�ය. වහාම මහාචා�ය දංෙගා�ලට 

ඇම�ම� ලබාග� ඇ�ෙගා�වා ෙ� බව දැ�� ��ෙ�ය. 

ඉ� මහාචා�යවරයාට ඇ��ෙ� මහ� ��ය�.  

“දැ� ඉ�� ෙලෙ� ස�ප�ෙන. ආෙය බල�න ෙදය� නෑ. ආප� 
ෙගදර ය�න.”

ෙවදැ�� ස���. ෙරා�යා �ෙව�. �වය ලැ� අ�යා �ෙගන 

ඇ�ෙගා�වා නැවත �වසට යාමට �ට� �ය. ෙරා�යා 

�වය ලබන �ටද මහාචා�ය දංෙගා�ල ��ව��ාලෙය� 

බ��ල ෙදසට �ට�ව පැය� පමණ ගතව ��� බව අදට� 

ෙරා�යාෙ� පා�ශවෙ� ��ෙව� ද�ෙ� නැත. 

ෙතාර�� - 
මහාචා�ය
අෙශාක දංෙගා�ල 
(ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලය)

152022 සැ�තැ�බ� 21 වන බ��

ෙබ�ට� ෙනාෙහලා 
ක�ග�නාවට ආෙවා� 
මං ෙලඩා භාරග�න�



��ය �ය�න ග�නෙකාටම මට 

යා�ෙවා ෙද�ෙන� ��ව කතා 

ෙදක� මත� �ණා.

“අද බ� එෙ� එ�� මාර වැඩ� 
�ණාෙ�. ෙප්‍ර�න�� �යලා �තලා 
අංක� ෙකෙන� මට �� එක� 
��නෙ�...” �� එක� ලැ�ෙ� ��ය 

���ෙත� එයා ඔය කතාව ��ෙ� 

�නාෙව�.

“ලංකාෙ� ��� බඩ ෙලා� ගෑ��ව 
�තර� කසාද බ��ෙ� ඇ�?” ඔය ෙදවැ� 

කතාව. ජප� ජා�කෙය� මං ද�න 

�යන යා�ෙව�ෙග� අහ� ප්‍ර�නය�. 

�වාහක කා�තාව� බ�තරයකෙ� බඩ 

වැ� �සා ��� අය කසාද බ��ෙ� බඩ 

ෙලා� කා�තාව�ව �තර� �යලා ඒ අය 

�තනවා �යලා ඒ යා�ව� �නා�ණා. 

�ක� ���සහගත �ණාට ඇ�තටම ෙ�වා 

�නායන කතා ෙනෙම�.

උදරය ඉ��යට ෙනරාඒම �ය�ෙ� 

ලංකාෙ� ගෑ�  බ�තරය� මාන�කව 

�ඩා ��න ප්‍ර�නය�. බඩ ෙග�ය කල 

ෙග�ය� වෙ� ෙලා� �ණාම �����ෙ� 

ඇෙ� හැෙ� නැ�ෙවලා වාමන �පය� 

ගානට වැෙටනවා. ප�ෙ� ල�සන 

ඇ�ම�ව� අ��න බැ� �ණාහම ෙගාඩ� 

උද�ය කර�ෙ� තම�ෙ� ශ�රය ගැන 

�නමානය� ඇ� කරග�න එක.

බඩ ෙලා�ෙවන තරමට තම�ෙ� 

ප�ණතකම ෙ�නවය �යලා ක�වා� ගහන 

අය� ඉ�නවා. බඩ ෙලා��� ප�යට 

��ය�ෙ� ෙනාෙ�ය �ය�නා වාෙ� ඔ�වා 

ෙ� බඩ බ�සග�න ක�මැ�කමට ෙගාතා� 

කතා �තර� �තා.

ප�ණතකම ෙකෙ� ෙවත� උදර 

ප්‍රෙ�ශෙ� මහත �යවැ�යාව, අංශබාගය, 

හෘදයාබාධ, අ���ර �ඩනය වෙ� 

ෙබා ෙනාවන ෙරාග ඇ�ෙව�න ඍ�වම 

බලපානවා �යල� ෛව�ව� �ය�ෙ�. 

ඉ�� ල�සනට වෙ�ම �ෙරා�කමට� 

පරහට ��න බඩ අ� කරග�න හැ�� 

අද කතා කර�ෙ�.

�����ෙ� බඩව� ඔයතර� 

ෙලා� ෙව�ෙ� ඒ අවට තැ�ප� 

ෙවන ෙ�දය �ස�. ශ�රෙ� අ�� 

තැ�වලට වඩා උදරෙ� ෙ�දය 

තැ�ප� ෙවනවා වැ��. ඒක 

ආකාර ෙදකකට ��ධ ෙවනවා. 

එක� උදර �හරෙ� ෙ�දය තැ�ප� 

�ම (Visceral Fat). ආමාශය, 

බඩවැ� වෙ� අවයව ආස�නව තම� 

ෙමතැන� ෙ�දය තැ�ප� ෙව�ෙ�. 

අර ක�� �� ෙලඩ හැෙද�න ෙගාඩ�ම 

බලපා�ෙ� ෙ� උදර �හරෙ� ෙ�දය 

තැ�ප� ෙවන එක�. අ�ක උදර සමට 

ය�� ෙ�දය තැ�ප� �ම (Subcutaneous 

Fat) ෙලා� ෙරාග අව�නම� නැ� �ණ� 

ෙගාඩ�ම කැතට ෙ��ෙ� ෙ�ක. බඩ ෙලා� 

ෙගාඩ� අයෙ� ෙ� තැ� ෙදෙ�ම ෙ�දය 

තැ�ප� ෙවලා �ෙයනවා.

හැෙදන ගහ ෙදපැ�ෙත� දැෙනනවා 

වෙ� �ං�වට බඩ ෙග�ය හැ�ෙගන 

එනෙකාටම බඩ අ� කරග�නවා න� ප�ෙ� 

නැෙහ�න ඕෙ� නෑ. නැ�ත� අද අ� කතා 

කරන ක�� �ක �නපතා ��ෙ� ��� 

��යට �යාග�න. එතෙකාට ෙකාෙහාමට� 

බඩ එ�ෙ� නෑ.

දැ� අ� බඩ අ� කරන වැෙ� 

පට�ග�න� ය�ෙ�. ���ම බෙ� වට 

ප්‍රමාණය�, ශ�ර බර� මැනලා ෙපාතක 

�යාග�න. දැනටම� බැ�ම� වෙ� 

���ලා �ෙයන බඩ� අ�කරන එක ෙ�� 

නෑ. ඒකට කැප��� කර�න ෙවනවා. කට 

ප��ස� කරග�න බැ�න� ෙකාෙහාම� 

බෙ� හැඩ ප��ස� කරග�න බෑ. ඒ �සා 

���ම අ� එ�ෙන� කන කඩෙචා� කෑම 

�ක� පැ��ම ෙබාතෙල� කැපකර�.

��ක�, ෙ��, ෙචා�ල�, අ�� �� වෙ� 

පැ� රස කෑම සහ පැ��ම �සා අෙ� 

ශ�රෙ� ෙ�දය තැ�ප��ම වැ�ෙවනවා 

�තර� ෙනෙම� ෙ�දය දහනය ��ෙ� 

හැ�යාව� අ� ෙවනවා. ඊළඟට බැද� 

කෑම. ෙතලට �ලා ග�තම කෑම රහ� 

තම�. හැබැ� ඔය ආහාරවල අඩං� ට්‍රා�� 

ෙ�දය නැ�ත� සමහ� කටවචෙනට �යන 

නරක ෙ�දය ඉ�ම��ම ශ�රෙ� තැ�ප� 

ෙවනවා. ඒ �සා ��, ��, ෙත� අඩං� 

කඩෙචා� කන එක හැ�තර� අ� කර�න.

ඒ ම�. කාෙබාහ�ෙ�� අඩං� කෑම� 

�ක� අ� කර�න ෙවනවා. උෙ�ට�, 

දව�ට�, �ට� ��ෙ�ලම බ� ක�ද� 

කනවා න� ඉ�� බඩට ෙද�ය�ෙගම 

��ට�. ඒ �සා කාෙබාහ�ෙ�� අ� කරලා, 

ෙප්‍රා�න අඩං� කෑම වැ� කර�න. ෙමාකද 

ආහාරෙ� ෙප්‍රා�න ම�කම� බඩ එ�න 

ෙ��ව�. ආහාරෙ� ෙප්‍රා�න ම� �ණාම බඩ 

�ෙරනවා අ���. එතෙකාට ඉ�� �තරම 

��ධ ෙ� ක�න �ෙතන 

එක සාමා��.

��ව� තර� �ට කන එක 

අ� කර�න බල�න. ෙනාකා 

ඉ�නම බැ�න� බඩ �ෙර�න සලාද 

�ඟාන� ක�න. ��යා �ථානෙ� ක��ය 

එ�ක �ං� කාෙ� වෙ� එක�ෙවලා කෑම 

කනවා න� �� ෙනාෙහාඳ කරග�ෙ� 

නැ�ව වහාම ඒ වැෙ� නතර කර�න. 

ෙමාකද එෙහම කනෙකාට ත�යම කන කෑම 

ප්‍රමාණයට වඩා තව� 40%� �තර ආහාර 

කැෙවනව�.

ඒ වෙ�ම කෑම කනෙකාට ෙහාඳට 

හප�න. ෙනා�කා ආහාර ��ම� බඩ 

මහ� ෙව�න ෙ��ව�. කෑම ක�න පැය 

බාෙගකට ක�� ව�ර ���ව� ෙබා�න. 

ඒෙක� ක�න ��ව� ප්‍රමාණය අ� 

ෙවනවා. ඒ වෙ�ම කෑම කා� හැ�ෙ� ව�ර 

ක�ෙ�රම� �තර ෙබා�න� එපා. කෑම 

කාලා තරම� ර�ෙ� ව�ර �ක� ෙබා�න. 

ඒක අනව� ෙ�දය දහනය කර�න 

පහ�ව�.

කා� ගම� වා�ෙව�න එපා. �නා� 

දහය�ව� එෙහට ෙමෙහට ඇ���න. 

ඔ��වල �ණ� කෑම පැය� ෙද�ෙ� ඕකට. 

ඒ වෙ�ම කා� ගම� ��ග�න එක� 

බඩ වැ� ෙව�න ෙ��ව�.

�ට හ�යට ��ග�ෙ� නැ� එක� 

බඩ වැ� ෙව�න ෙ��ව�. ඒ �සා 

පැය අටක �ව ��ද� ලබාග�න 

එක ෙබාෙහාම වැදග�. ඔය පැය අට 

ගණ� හද�න ඕෙ� ඇඳට ��� 

ෙෆා� එක ඔබ ඔබා ඉ�න ෙවලාව� 

එ�ක ෙනෙම�. ගැ�� ��ද� 

ලබාග�න කාලය� වැදග�.

මාන�ක ආත�ය� උදරය ෙනරා 

එ�න ෙ��ව�. ආත�ය වැ� �ණාම 

ෙකා��ෙසා� �යන ෙහා�ෙමානය ස්‍රාවය 

ෙවනවා. බඩ වටා ෙ�දය තැ�ප� ෙව�න 

ෙ� ෙහා�ෙමානය ඍ�වම බලපානවා. අ�ක 

�ෙට්‍ර� �ණාම කඩෙචා� ක�න �ෙතනව� 

වැ��ෙ�.

අ�� වැදග�ම කාරණාව ඉ�� �ායාම 

කරන එක. ���ද� වශෙය� �ායාම 

කරන උද�ය හ� �ලබ�. ඉ�මනට බඩ 

අ� කරග�න ඕෙ� න� ස�යට �නා� 

150�ව� �ායාම කර�න. එෙරා��, 

බ��ක� පැ�ම, ඇ��ම, ���ම වෙ� 

�ායාම බඩට ෙහාද�. ඒ වෙ�ම තඩාසන, 

වජ්‍රාසන, උ�ට්‍රාසන, ��ය නම�කාරය වෙ� 

ෙයාගා �ායාමව��� ඉ�ම��ම බඩ අ� 

කරග�න ��ව�.

ඔය �ායාම කර�න අකමැ� න� 

එ�ෙන� ෙගදර වැඩ �ක �ක� ෙ�ගෙය� 

කර�න. ෙ�ගෙය� ෙ� අ�ගා�න. ��ල 

අ�ගා�න. උදැ�ල� අර� තණෙකාළ 

�ක� ගලව�න. කා�යාලෙ�� ෙසාපානය 

ෙව�වට �තරම ප�ෙපළ පා��� කර�න.

�තරම ප�� ඇ���න. බ� එෙ� යන 

ෙකෙන� න� ෙහා�� එක� ෙදක� එහා 

ෙමහා කරලා ප�� ය�න. වාහනවල යන 

ෙකෙන� න� වාහෙ� ඔ�� එකට 

ඈ�� පා�� කරලා ප�� ය�න. 

ෙපාෙළාවට �ෙද� �යලා ෙහ�� 

අ� �යන අය� ඉ�නවෙ�. 

එෙහම එපා. බඩ අ� කරග�න 

ඕෙ� න� �ක� ෙ�ෙග� 

ඇ���න.

� පැ�, ෙද�, ෙ�ඩ�, 

ඉ��, ෙකා�තම�� වෙ� 

ෙ�ව� �� ෙනා� පානය 

කර�න. ෙ�දය දහනය 

කර�න ෙ� ෙ�ව� 

උපකා� ෙවනවා. ෙ� 

ෙ�ව� මාසය� ෙදක� 

හ�යට කරලා අර අ� 

ෙපාෙ� �යාග�� ගණ� 

�ල� එ�ක සංස�දය 

කරලා බල�නෙකා. 

අ�වා�යෙය�ම බඩ 

අ�ෙවලා ඇ�.

අ��� හත�හ පැ�න�� 

ප�ෙ� ශ�රෙ� ෙ�දය තැ�ප� 

ෙවනවා වැ��. ඒ �සා ඒ කාෙල� ෙ� ෙ�ව� 

ගැන වැ��ර සැල��ම� ෙව�න.

බබාලා හ��ණාම එන ම� ට� අ� 

කර�න බැහැ �යල� සමහ� �යනවා. 

ඒව� අර ක�� ��වා වෙ� �දහසට 

කාරණා �තර�. අ� ඉහ�� �� ෙ�ව� �ක 

හ�යට කරනවා න� ම� ට� එක� �ණ� 

අ� කරග�න ��ව�.

ඔ�වා කර�න අ�ට ෙකාෙහද ෙවලාව� 

�යලා �ත�න එපා. තම� ෙව�ෙව�� 

කාලය� ෙව� කරග�න. අ�� අයට 

ආදෙ� කර�න ඉ�ස�ලා තම�ට ආදෙ� 

කර�න. එතෙකාට තම� අ�� අයට� 

ආදෙ� කර�න ෙ��.

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

16 2022 සැ�තැ�බ� 21 වන බ��

බඩ� හ�ග�නවා තර�
ෙ�� නෑ ෙක�ලෙ�

බ�ස�න �යාම 

බඩ 
ෙලා�ෙවන 

තරමට තම�ෙ� 
ප�ණතකම ෙ�නවය 

�යලා ක�වා� ගහන අය� 
ඉ�නවා. බඩ ෙලා��� 

ප�යට ��ය�ෙ� ෙනාෙ�ය 
�ය�නා වාෙ� ඔ�වා ෙ� බඩ 

බ�සග�න ක�මැ�කමට 
ෙගාතා� කතා �තර� 

�තා
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අපේ පුංචි දූලා පතාලට දැන් පෙර ොසපේ ෙටන් ශිෂ්‍යත්වය දක්වාම
හරිම පිළිවෙළට ඉවෙන ෙනන මාසික අධ්ාපනික පුෙතපත වපළකම

3කිරණවසර
2022 ​සැප්

ැම්බර්​
​​1​කාණ

්ඩය​​​හ
තවැනි

​කලාප
ය​​​

ශිෂ්‍යත
ව​මාසි

ක​පුවත
ප්​​

ලසසන
පින්තූර

​

කකාළය
ක්

ශිෂ්‍යත
වයට​

පුරුදු​ක
වන්න​

ප්‍රශන​ප
ත්ර​

කෙකක්

පරිසර
​

ක්‍රියාකා
රකම​

         
 

QR​​කක
ෝඩ්​එක

​

සකකෑන්
​කර

කම​ර්බ
න්​පෙ​

අහන්න
​​ 

ෙැන්​
අහන්න

​

ර්බන්​ප
ෙ

ලසලසලසසසසසලසසලසලසසලස නන
පින්තූරපින්තූරපින්තූරපින්තූරපින්තූරපින්තූර
කාකාකාකාකාළයක්ළයක්ළයක්ළයක්ළයක්ළයක්ළයක්

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රක

ක්‍රියාකා
රකම​ම​

         

කකෝඩ්කෝඩ්ක
එක

කෑන් කර

ර්බන් ප
ෙ​

න්න​​

ැන්ැන්
අහඅහඅහන්න

​න්න​න්න​න්න​
්බ්බ්බන්න් පපපෙෙ

රන් රඹුටන් ගස් දෙකයි

වලි කුකුළන් පස් දෙනයි

උන්දග කදේ ද�ොත්තමයි

�ලන්න හරි ලස්්සනයි

කැත්තක් අරදගන වත්තට යනදකොට

දපතද්තක් ඉඳදගන කජු කනවො

ලන්සි පැටවු මුහුදු යන්න

නැවක් හෙනවො - ්තක දොන් නැවක් හෙනවො

තුන් තුඹ දගඩි තුනයි තුනයි

තිත්ත කැකිරි දෙකයි දෙකයි

තුන් තුඹ දගඩි තුනට කපන්

තිත්ත කැකිරි දෙකට කපන්

ර්බන්​ප
ෙ

මිල​රු
.​

120/-

්කෑගි
​කෙකන

න​​

ප්‍රකේලික
ා

4කිරණවසර
2022  සැප්ැම්බර්  1 කාණ්ඩය හතවැනි කලාපය   

කිරණකිරණකිරණකිරණ
නි කලාපය   නි කලාපය   නි කලාපය   නි කලාපය   නි කලාපය   නි කලාපය   ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතප්  

ශිෂ්‍යතවයට
පපරහුරු 
ප්‍රශ්න පත්ර

සිිංහල ගණි්ය 
පරිසරය  ඉිංග්‍රිසි 
පෙමළ පා්ඩම

පින්තූර පිටු
පුිංචි අපප 
චිත්‍ර - රච්නා

කිරණකිරණකිරණකිරණ
ිංග්‍රිසි 

්ඩම

පින්තූර පිටු

්නාචිත්‍ර - රච

මිල රු. 
120/-

පම ෙැන් 
අහන්්න 
ළමා ගී්යක්

ගෙවතගතෙන්
පුංචි අපිටත

පුංචි ඉඩක්

මිල රු. 
120/-

5
වසර

සිංහල - ගණිතය පරිසරය දෙමළ ඉිං�ස පාඩම් ඇතුළු  විදේෂාිංග රැසක් සමඟින්

ශිෂ්‍යතවයට ඉලක්්ක ප්‍රේ්න පතතර හතරක්......

තෑගි ලැදේන ප්‍රදේලි්කාවක්....

්ක්නට ඇදහ්න ගීතයක්

ග ග 

යාළුවනේ... සිටවමු අපිත් අදම පුංචි පැළයක් ගානේ
රැක බලාගමු පණ වානේ
නෙට එයා මෙ රුකක් වී

හුසම නේවි ජීවිතයට අනේ 

කිරණ

සැප්ැම්බර් 17 ල�ෝක රුක් ල�ෝපණ දිනයයි

2022   සැපතැම්ෙර් 1 ්කාණඩය  හතවැනි ්කලාපය   

ශිෂ්‍යතව මාස්ක පුවතපත  

ශිෂ්‍යතෙය 
වෙවහසිවයන 
ජයෙනන

ලියාපදිංචි 
පපරපාසල් සඳහා 
විපේෂ වට්ටම්

විපේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසන්න 076 2568348

අතවපාත තබන 
වපරපාසල් 
වපාඩිතතනට

නිරපදේශිත පිංතූර පපාත්      පාඩම් සඳහා මාරපගෝපපදේශ     දරුවනපගේ නිපුණතා වර්ධ්නය පපනවයි

2022 සැ�තැ�බ� කලාපය

2022 iema;eïn¾   1 ldKavh m<uq l,dmh

mS' nKavdr

�ල �. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g 
msh ke.+ 
¥ mq;=kag

úIh 
ks¾foaYdkql+,j 

ilid we;

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසෙට පිය නැගූ පුුංචි 
දූො පුතාෙට

�රණ
2
වසර

�ල �. 120/-

 ore keK jvk

2022 iema;eïn¾   1 ldKavh m<uq l,dmh

�රණ�රණ�රණ
2
වසර

අමතර දැ�ම� සමග 
පාසෙ� පාඩ�ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

සැපතැමබර් කොපයන 
දැන වෙවළඳ වපාවේ



18 2022 සැප්තැම්බර් 21 වන බදාදා

ක�ොටි සාමාජිකයන් ලෙස කටයුතු කළ 

එකම පවුලේ තිදෙනෙකු අහඹු ලෙස හමුවූ 

අවස්ථාවක් පිළිබඳව ඉකුත් සතියේදී කර්නල් 

ප්‍රනාන්දු මහතාගේ අත්දැකීමක් ඇසුරින් 

විස්තර කළෙමු. එසේම පාන්පිටි කිල�ෝ 2ක් 

නිසා මරණ දණ්ඩනය හිමිවූ පුද්ගලයෙකු 

පිළිබඳ අනුවේදනීය කතාවක්ද ඔහුගේ 

පුනරුත්ථාපන රාජකාරි සමයේදී අසන්නට 

සිදුවී තිබිණි. දැඩි විනයක් පවත්වාගෙන ගිය 

බව කියන එල්.ටී.ටී.ඊ. පාලන ප්‍රදේශය තුළ 

සිදුවූ බව කියන ඒ මනුෂ්‍ය ඝාතනය පිළිබඳව 

මෙවර ප්‍රනාන්දු මහතාගෙන් විමසා සිටියෙමි.

“මම අඹේපුස්ස පුනරුත්ථාපන 
මධ්‍යස්ථානයේ රාජකාරි කරද්දී ඔය 
සිදුවීම වුණේ. අපි ප්‍රතිපත්තියක් විදියට 
පුනරුත්ථාපනය වන අභ්‍යාසලාභීන්ට 
දුරකතන  භාවිතයට අවසර දෙන්නේ නැහැ. 
දුරකතන භාවිතයට අවසර දුන්නොත් අපේ 
පුනරුත්ථාපන වැඩපිළිවෙලට බාධාවක් 
වෙනවා. ඒ ඇයිද කියනවානම් අපට ලැබිලා 
තිබුණේ න�ොමග ගිය තරුණ තරුණියන් 
පිරිසක්. ඔවුන්ව යහමගට ගැනීම සඳහා අපි 
වැඩපිළිවෙලක් සකස් කරලා තිබුණා. නමුත් 
දුරකතන භාවිතය සඳහා ඉඩ ලබා දුන්නොත් 
පිටස්තර ඉන්න විවිධ පිරිස් ඔවුන්ගේ මනසට 
වැරදි දේවල් ඇතුළු කරන්න පුළුවන්.”

අඹේපුස්ස පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයේ 

සිටි අභ්‍යාසලාභීන්ගෙන් වැඩි පිරිස එල්.

ටී.ටී.ඊ. ළමා ස�ොල්දාදුවන්ය. අවි දරා 

සටන්බිමට ගියද යුද හමුදාවට යටත් වී 

පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානයට පැමිණීමෙන් 

පසුව ඔවුන්ගේ සිතුම් පැතුම් ළමා මනසට 

පරිවර්තනය වෙමින් පැවතිණි. ඒ නිසා 

ප්‍රභාකරන්ගේ ඊළාම් සිහිනයේ සිටි ළමා 

ස�ොල්දාදුවන්ට මව්පිය වැඩිහිටියන්ගේ 

ආදරය කරුණාව අවශ්‍ය වී තිබිණි. ඒ නිසාම 

පුනරුත්ථාපන නිලධාරීන්ට ඔවුන්ගේ නීතිරීති 

ලිහිල් කරන්නට සිදුව තිබිණි. 

“බාලවයස්කාර දරුවන් නිසා අපි තීරණය 
කළා ඒ අයගේ මව්පියන්ට, සහ�ෝදර 
සහ�ෝදරියන්ට මධ්‍යස්ථානයට ඇවිත් 
දවසක් දෙකක් එයාලගෙ දරුවන් එක්ක ගත 
කරලා යන්න අවස්ථාව සලසලා දෙන්න. මේ 
වැඩේ මාසයකට දෙකකට සැරයක් කළා. 
එන ඥාතීන්ගේ කෑම, නවාතැන් පහසුකම් 
අපිම සැපයුවා. හැබැයි සමහර ළමයින්ගේ 
දෙමව්පියන් ආවේ නැහැ.

‘සර් අපේ අම්මලා තාත්තලා ග�ොඩක් ඈත 
ඉන්නේ. එයාලට වියදම් කරන්න සල්ලි නැහැ.’

‘අපේ තාත්තට අසනීපයි. අම්මා තමයි 
බලාගෙන ඉන්නේ. ඒ නිසා එන්න බැහැ.’

ඔය වගේ හේතු නිසා ආපු නැති 
දෙමව්පියනුත් හිටියා. එක දවසක මේ ළමයි 

ඇවිත් කතා කරලා කීවා,

‘සර් අපේ ගෙවල්වලින් එනවා අඩුයි. ඒ නිසා 
ටෙලිෆ�ෝන් එකෙන් කතා කරන්න අවස්ථාව 
හදලා දෙන්න’ කියලා.

‘ටෙලිෆ�ෝන් ක�ෝල් එකක් දුන්නා කියලා අපි 
වැරදි වැඩ කරන්නේ නැහැනේ.’

‘ආයේ එල්.ටී.ටී.ඊ. එකට යන්නෙත් 
නැහැනේ.’

‘දැන් සංවිධානයත් නැහැනේ.’

ඔය වගේ දේවලුත් කියනවා. මේ 
ළමයින්ගේ ඉල්ලීමට අනුකම්පා කරලා මම 
විසඳුමක් දෙන්න පුළුවන්ද කියලා ස�ොයා 
බැලුවා. අපේ ප�ෞද්ගලික ජංගම දුරකතන 
තිබුණත් ඒ දුරකතන පාවිච්චියට දෙන එක 
රාජකාරිමය වරදක් වගේම අනවශ්‍ය ප්‍රශ්නයක් 
ඇතිවෙන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසා මම තීරණය 
කළා මගේ රාජකාරි කටයුතු සඳහා රජයෙන් 
දීලා තිබුණ දුරකතනයෙන් මේ ළමයින්ට කතා 
කරන්න අවස්ථාව සලසලා දෙන්න. CDMA 
(රැහැන් රහිත) දුරකතනයක් මගේ රාජකාරි 
කටයුතු සඳහා ලැබිලා තිබුණා. හවස 4.30 
වෙද්දි මගේ කාර්යාලයේ රාජකාරි කටයුතු 
අවසන් වෙනවා. ඒ නිසා ළමයින්ට කීවා හවස 
4.30න් පස්සේ අවශ්‍ය අයට කතා කරන්න 
ඒ අංකය ලබාදෙන්න කියලා. හවස 4.30න් 
පස්සේ දුරකතනය භාරව ඉන්න නිලධාරියෙකුත් 
පත්කළා. එයාට තිබුණ රාජකාරිය තමයි 
ඇමතුම ආපු දුරකතන අංකය, ඇමතුම ලැබුණ 
කෙනාගේ නම සහ ඇමතුම දුන්න කෙනාගේ 
ඥාතීත්වය සටහන් කරන එක. ඒ වගේම මේ 
දුරකතන කතාබහ සිද්ධ වෙන්න ඕන පිටතට 
ඇසෙන (Speaker) විදියට කියලත් උපදෙස් 
දුන්නා.

එතැනින් පස්සේ මේ ළමයි ලියුම්වලින්, 
යාළුවන් මාර්ගයෙන් එක එක විදියට මගේ 
රාජකාරි දුරකතන අංකය ගෙවල්වලට 
යවලා තිබුණා. ටික දවසක් යද්දි හවස 4.30 
පහුවෙද්දි ළමයින්ගේ ඥාතීන්ගෙන් මගේ 
දුරකතනයට ඇමතුම් එන්න ගත්තා. ඒ නිසා 
මම රාජකාරි ඉවර කරලා උඩ තට්ටුවේ තිබුණ 
කාර්යාලයෙන් බැහැලා එනකල් ළමයි පහලට 
වෙලා බලාගෙන ඉන්න පුරුදුවෙලා තිබුණා. 
පිරිමි ළමයිනම් මම එනකල් සෙල්ලම් කර කර 
ඉන්නවා. ගෑනු ළමයිනම් නාලා, පවුඩර් තලි 
පිටින් මූණේ ගාගෙන තමයි දුරකතන ඇමතුම 
ගන්න එන්නෙත්. හැබැයි දවසකට 30-40ක් 
ආවත් 10-15කට විතර තමයි ඇමතුම් එන්නේ. 
ඇමතුම් ලැබුණේ නැති අය හිතේ අමාරුවෙන් 
තමයි ආපහු යන්නේ. සමහර දවස්වලට මට 
රාජකාරි වැඩිවෙලා 4.30ට පහලට එන්න බැරි 
වුණ�ොත් ළමයි කලබල වෙනවා.

‘ඇයි අද සර් එන්න පරක්කු?’

‘සර් කීයටද එන්නෙ?’

කියලා එතැනින් යන අනිත් නිලධාරින්ගෙන් 
අහනවා. එක දවසක් මම කාර්යාලයේ ඉද්දි 
දවල් 2.00ට විතර රූබන් කියලා ළමයෙක්ට 
දුරකතන ඇමතුමක් ආවා. මම කීවා හවස 
4.30න් පස්සේ ගන්න කියලා. ඒ ඇමතුම 

විදේශීය ඇමතුමක්. විස්තරය අහද්දි ඒ 
පුද්ගලයා කීවා රූබන්ගේ අයියා කතා 
කරන්නේ, ජර්මනියේ ඉන්නේ. මල්ලි රූබන් 
එල්.ටී.ටී.ඊ. එකට බලෙන් අරන් ගියාට පස්සේ 
විස්තරයක් දන්නෙ නැතිව හිටියා. යුනිසෙෆ් 
සංවිධානයටයි, ජාත්‍යන්තර රතුකුරුස 
සංවිධානයටයි කතා කරලා මල්ලි ඉන්න තැන 
දැනගත්තේ. කතා කරන්න දෙනවනම් ල�ොකු 
උදව්වක් කියලත් කීවා. කමක් නැහැ අදට 
කතා කරන්න අවස්ථාව දෙන්නම්, ආයිත් ගද්දි 
හවස 4.30න් පස්සේ ගන්න කියලා රූබන්ට 
පණිවිඩයක් යවලා ගෙන්න ගත්තා. මම 
Speaker දාලා කතා කරන්න දුන්නා. අයියා 
ටික වෙලාවක් එකදිගට ම�ොනවාහරි කියලා 
අඬන්න ගත්තා. ඒත් එක්කම රූබනුත් අඬනවා. 
දෙන්නම දෙපැත්තෙන් හ�ොඳටම අඬ අඬා 
කතා කරනවා. ඇමතුම ඉවර වුණාට පස්සේ 
මම විස්තරය දැනගත්තා. රූබන්ට අයියලා 
තුන්දෙනෙක් ඉඳලා තියෙනවා එල්.ටී.ටී.ඊ. 
සංවිධානයේ ඉඳලා සටනේදී මියගිහින්. ඒ 
නිසා රූබන්ගේ පවුල මහවිරු පවුලක් විදියට 
නම් කරලා ක�ොටි මහවිරු හැඳුනුම්පතක් දීලා 
තිබුණා.”

වීරකුඩුම්බම් (මහවිරු පවුල) නාමය 

ක�ොටි සංවිධානයේ සිට මියගිය පවුල්වලට 

ලැබෙන්නකි. ඔවුන්ට සමූපකාර, ර�ෝහල් 

ආදී ස්ථානවල ප�ෝලිමේ සිටීමට අවශ්‍ය 

නැත. එමෙන්ම දරුවන් පාසල්වලට ඇතුළත් 

කිරීමේදී දෙමළ මාධ්‍ය ජනප්‍රිය පාසල්වලට 

ඇතුළත්වීම ආදී වරප්‍රසාද රැසක් හිමිවේ.

“රූබන්ට දුරකතනයෙන් කතා කරපු අයියා 
ජර්මනියට සංක්‍රමණය වුණාට පස්සේ ගෙදර 
ඉතුරුවෙලා තියෙන්නේ රූබනුයි එයාට වැඩිමල් 
අයියයි. රූබන්වත් එල්.ටී.ටී.ඊ. එකට බලෙන් 
පැහැරගත්තට පස්සෙ ඉතිරි අයියයි, අම්මයි 
ගෙදර ඉතුරුවෙලා තිබුණා.”

යුද්ධයේ අවසාන මෙහෙයුම පැවති 

වෙල්ලමුල්ලි වෛක්කාල් ප්‍රදේශයේ ඒ වනවිට 

උග්‍ර ආහාර හිඟයක් ඇති වී තිබිණි. සහල් 

කිල�ෝව රුපියල් දහස් ගණනකටද, කිරිපිටි, 

සීනි, පාන්පිටි කිල�ෝව රුපියල් 10,000 වැඩි 

මිලටද ඉහළ ග�ොස් තිබිණි. ඒ තත්ත්වය නිසා 

එහි සිටි ලක්ෂ 3ක් පමණ වූ වැඩි පිරිසකට 

හරි හමන් ආහාරයක් ලැබුණේ නැත. සැපයුම් 

මාර්ග අවහිර වීම නිසා බාහිර ල�ෝකය සමඟ 

සබඳකම් මුළුමනින්ම බිඳවැටී තිබිණ. ඒ 

තත්ත්වය රූබන්ගේ පවුලටද බලපා තිබිණි. 

නමුත් ඒ වනවිට ජාත්‍යන්තර සංවිධාන 

වෙතින් ඊට පෙර කාලසීමාවේ ලැබුණ ආධාර 

ආහාර ත�ොග ගබඩා පාලනය එල්.ටී.ටී.ඊ.ය 

යටතට ගෙන තිබුණි. 

එහිදී රූබන්ගේ පවුල මුහුණදුන් 

ඛේදවාචකය විස්තර කළ ප්‍රනාන්දු මහතා.

“රූබන්ගේ තාත්තා ජීවතුන් අතර ඉඳලා 

නැහැ. අම්මා කෑම නැතිව හාමතේ වැටිලා 

ඉද්දි රූබන්ගේ අයියට ඒක දරාගන්න 

බැරිවෙලා එයා එල්.ටී.ටී.ඊ. එකේ ආහාර 

ගබඩාවට පැනලා කෑමට පිටි කිල�ෝ 2ක් 

හ�ොරකම් කරලා. හ�ොරකම කරලා එද්දි පිටි 

කිල�ෝ දෙකත් එක්ක ක�ොටින්ට අහුවෙලා. 

එතැනදි රූබන්ගේ අයියට වෙඩි තියලා 

මරලා.

‘මේ වගේ කරන අනිත් එවුන්ටත් අත්වෙන 

ඉරණම මේක.’

කියලා අයියගේ මිනිය මිනිසුන්ට පේන්න 

තියලා. රූබන් එල්.ටී.ටී.ඊ. එකේ ඉඳලා 

යටත්වෙලා පුනරුත්ථාපනයට ආපු නිසා 

මේ කිසි ත�ොරතුරක් ලැබිලා නැහැ. අයියා 

ජර්මනියේ ඉඳලා යාළුවන්ගෙන් අහලා තමයි 

විස්තරේ දැනගෙන තියෙන්නේ.”

සනත් ප්‍රියන්ත

සහතිකලත් ගුරුවරයෙකු ලෙස 1984දී ගුරු සේවයට 
එකවුණු හර්මන් ප්‍රනාන්දු මහතා 1986 දී 2 ලුතිනන්වරයෙකු 
ලෙස ජාතික ශිෂ්‍ය භට බළකායට එක්විය. දෙවන ඊළාම් 
යුද්ධය ඇරඹීමත් සමඟ 1991දී සක්‍රිය හමුදා සේවයට එක්වූ 
ප්‍රනාන්දු මහතා යාපනය, මඩකලපුව, වැලිකන්ද ආදී ප්‍රදේශ 
රැසක රාජකාරි කළේය. අම්පාර ක�ොණ්ඩවටුවාන හමුදා 
පුහුණු පාසලේ උපදේශකයෙකු ලෙස රාජකාරි කර 2008 
වසරේදී පුනරුත්ථාපන රාජකාරි සඳහා එක්විය. වසර 12ක 
පුනරුත්ථාපන රාජකාරියෙන් පසුව 2020 දෙසැම්බර් මස 
හමුදා සේවයෙන් විශ්‍රාම යන ලදි.

කර්නල් හර්මන් ප්‍රනාන්දු
හිටපු මධ්‍යස්ථාන භාර නිලධාරී 

- අඹේපුස්ස

එල්.ටී.ටී.ඊ. සංවිධානයට සම්බන්ධව සිට පුනරුත්ථාපනය වූ කතුන්ගේ සුඛිත මුදිත ජීවිත කතා පෙළ - 27 වැනි ​ෙකාටස

ටික දවසක් යද්දි හවස 
4.30 පහුවෙද්දි ළමයින්ගේ 

ඥාතීන්ගෙන් මගේ 
දුරකතනයට ඇමතුම් එන්න 
ගත්තා. ඒ නිසා මම රාජකාරි 

ඉවර කරලා උඩ තට්ටුවේ 
තිබුණ කාර්යාලයෙන් බැහැලා 
එනකල් ළමයි පහලට වෙලා 
බලාගෙන ඉන්න පුරුදුවෙලා 
තිබුණා. පිරිමි ළමයිනම් මම 
එනකල් සෙල්ලම් කර කර 
ඉන්නවා. ගෑනු ළමයිනම් 

නාලා, පවුඩර් තලි පිටින් මූණේ 
ගාගෙන තමයි දුරකතන 
ඇමතුම ගන්න එන්නෙත්

පාන් පිටි කිල�ෝ දෙකකට 
අයියාව මරපු බව
රූබන් එදා තමයි දැනගත්තේ



192022 සැප්තැම්බර් 21 වන බදාදා

සිද්ධවෙන්නේ ම�ොකද්ද කියා අංජනාට 

පැහැදිලි අවබ�ෝධයක් වූයේ නැත. ඒත් 

තේනුකට මේ තරම් කේන්ති ග�ොස් සිටින 

හැටියක් ඈ දැක නැත. වෙන්නේ ම�ොනවද 

කියා පෙනෙන්නේ නැත්තේ තේනුක අනෙක් 

පසට හැරවූ නිසාය. ඔහු එහෙම කළේ ඇයි 

කියාවත් ඇයට ඒ ම�ොහ�ොතේ න�ොසිතුණේය. 

“මං සුනෙර චැනල් එකේ නිව්ස් රිප�ෝටර්... 
මං කරන්නෙ ඩියුටියක්...”

කැමරාකරු කීවේය. 

“ඔයාගේ ඩියුටිය ඔයා ඕන තැනක 
කරගන්න. මං තව එකපාරයි කියන්නේ ඔය 
කැමරාව පැත්තකට ගත්තෙ නැත්තම් අල්ලලා 
ප�ොළ�ොවේ ගහනවා.”

අංජනාට තේනුක එතැනින් 

ඉවත්කරගන්නට ඕනෑ විය. ඒ නිසා ඈ ඔවුන් 

පසට හැරුණාය. 

“අනේ අපි යං... ම�ොකද්ද මේ 
වෙන්නේ..?”

තේනුකගේ කේන්ති ගිය ඒ මුහුණ 

ඇය මින් පෙර දැක නැත. ඔහු තමන් 

දෙස බැලුවේද ඒ කේන්තිය පිරුණ 

බැල්මෙන් නිසා ඇයට බිය සිතුණි.

“පණ්ඩිත වෙන්නෙ නැතුව අනෙක් 
පැත්තට හැරෙන්න.”

ඔහු එසේ කියමින් නැවතත් 

ඇගේ උරයෙන් අල්ලා අනෙක් පසට 

කරකැවුවේය. 

“මිස්ටර් ක�ොහ�ොමද ජර්නලිස්ට් 
කෙනෙකුට තර්ජනය කරන්නෙ?”

“ඔයාට සිංහල තේරෙන්නෙ නෑ නේද? 
මං ඔයාට ව�ොයිස් කට් දෙන්න කැමති 
නෑ.”

“ව�ොයිස් කට් ඕන නෑ... මට මේ දේවල් 
වීඩිය�ෝ කරන්න අයිතියක් තියෙනවා...”

“ඔයාට ඕන මඟුලක් වීඩිය�ෝ කරගන්නවා 
මල්ලී... හැබැයි අපිව නැතුව. ඇක්සිඩන්ට් එක 
වෙලා තියෙන්නේ අර පිටිපස්සෙනෙ. එතෙන්ට 
ගිහින් කරගන්න. නැත්තම් ඔයාට ආයෙ 
හෙට නිව්ස් රිප�ෝර්ටින් කරන්න කැමරාවක් 
ඉතුරුවෙන්නෙ නැතිවෙයි...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ හිතට ඒ 

කේන්තිය එන්නට හේතුකාරණා ග�ොඩකි. 

එකක් මේනක පෙරදා කරගත් රිය අනතුරයි. 

ඒ කතාවට මේ කතාව එක්වූව�ොත් ප්‍රවෘත්ති 

මවන්නන්ට වඩා ලස්සන ප්‍රවෘත්තියක් වෙනු 

ඇත. ඊටද අම්මා ඊයේ පටන් පැයෙන් පැය 

ප්‍රවෘත්තිද අසනවා බලනවා ඇතැයි ඔහු 

දනියි. ඒ නිසා මේ ප්‍රවෘත්තියට තමන්ගේත් 

අංජනාගේත් පින්තූරය යන්තමින් හ�ෝ 

ගෑවුණහ�ොත් අම්මාගේ ඇස ගැටෙන්නට 

ඇති ඉඩ වැඩිය. එවිට එතැන තවත් 

ප්‍රශ්න‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍යක් ඇරඹෙනු ඇත. ඊටද අංජනා සහ 

තමන් එකට සිටින දසුන කාගෙත් ජීවිතවලට 

ප්‍රශ්න උදාකරන එකක් වන බව ඔහු දනියි. 

කැමරාවට හසු න�ොවන්නට මේ තරම් 

උත්සාහ කරන්නේ ඒ නිසාය. ඒ නිසා මෙතෙක් 

ඔහු වීඩිය�ෝ කරගත් දසුන් එකක් හ�ෝ 

පාවිච්චියට ගැනීම වැළැක්විය යුතුය. 

“මේ දක්වා දේවල් ඔයාගෙ කැමරාවේ 
රෙක�ෝඩ් වුණා කියලත් මං දන්නවා. හැබැයි 
මගේ අකමැත්තෙන් ඔයා අපේ මූණු ඔය නිව්ස් 
එකට ඇතුල් කළ�ොත් මං ඔයාට විරුද්ධව නඩු 
දානවා...”

තේනුක මේ තරමින් වාර්තාකරුවා 

සමඟ පැටලෙන්නේ ඇයිදැයි අංජනාට ඒ 

වනවිටවත් තේරුම්ගන්නට බැරි විය. 

“ම�ොකද්ද මෙතන වෙන්නෙ? ප්‍රශ්නයක්ද?”

තේනුක හා වාර්තාකරු මැද්දට විත් 

සිටගත්තේ සුදු අත්දිග කමිස හා කළු කලිසම් 

ඇඳි දෙදෙනෙකි. තේනුක ඒ වනවිටත් සිටියේ 

න�ොනිමුණ කේන්තියෙනි. 

“මෙයා එනවා මට රස්සාව කරන හැටි 
උගන්නන්න. මං ජර්නලිස්ට් කෙනෙක්. මං මේ 
සිද්ධිය රිප�ෝර්ට් කරනවා. මේ ග�ොල්ලොත් 
හැප්පිච්ච ල�ොරියෙන් අනතුරට ලක්වෙන්න 
ගියා කියලා කට්ටිය කිව්වා. මං ඒ විස්තරේ 
ගන්න ආවම හෙන නීති කතා කරනවා...”

වාර්තාකරු ඔවුන් දෙදෙනා ළඟ ආයෙත් 

සිංහ වෙස් ගන්නට සැරසුණේය. තේනුකගේ 

දබරැඟිල්ල වෙව්ලුවේය.

“සහ�ෝදරයා මං එක වතාවක් කිව්වා. 
මාව ඔය නිව්ස් එකට ඇතුල් කරන්න එපා. 
ජර්නලිස්ට් තියා ම�ොකා වුණත් ඉස්සෙල්ලා 
කියන සිංහල තේරුම්ගන්න පුළුවන් වෙන්න 
එපැයි.”

ඔහු එවර කැමරාව පහත හෙලා තිබූ නිසා 

තේනුක බය නැතුවම කතා කළේය. 

“එයා අකමැති නම් ඔයාට ඒ ග�ොල්ලන්ගෙ 
ඒවා පාවිච්චි කරන්න බෑ. නීතිය ඒක තමයි...”

කේන්තිය මැදම තේනුකගේ දෙත�ොලට 

හිනාවක් ආවේ ඒ කතාවටය. කවුරුන් වුවත් 

ඔවුන් යමක් දන්නා අයවලුන් විය යුතුය. 

“එහෙමද..?”

“ඔව්... අපි බ�ොරුවට කියන්නෙ නෑ අපිත් 
ල�ෝයර්ස්ලා. ඔයා ප්‍රොවින්සියල් රිප�ෝටර් 
කෙනෙක්ද...?”

නිතීඥයා බව කී කෙනා ඇසුවේය. තේනුක 

අංජනාව එවර බිය නැතුවම අතින් අල්ලා ඒ 

පසට හරවා ගත්තේය.

“ඔව්... මගෙ සර්විස් එක අවුරුදු හතක්...”

ඔහු කීවේ උදාරම් අයුරිනි. තේනුකගේ 

දෙත�ොලට ස�ෝපාහස සිනාවක් නැගුණේය. 

“වැඩක් නෑ එච්චර සර්විස් එකක් තිබිලත්. 
ඔයා මාධ්‍ය ආචාරධර්ම දන්නෙ නෑ. මතක් 
කරලා මේ මහත්තයා ඉන්න කෑලි අයින් කරලා 
නිව්ස් එක හදාගන්න...”

ඔහු එතැනින් නික්මෙන වාර්තාකරුගේ 

පිටටත් තට්ටුකර කියා තේනුක දෙස බැලුවේ 

සඟවාගත් සිනාවකිනි.

“ගෙවල්වලට හ�ොරෙන් ආව ගමනක් 
නේද..?”

ඒ මුහුණෙන්ම ඔහු තේනුක හා අංජනාගෙන් 

ඇසුවේය. අංජනාට තේනුකගේ මුහුණ 

බැලුනි.

“අපිත් ඔය කාලෙ පහුකළා... නිව්ස්වලින් 
ජ�ෝඩුව ගෙවල්වලින් දැක්කානම් අද දෙන්නම 
ගෙදර ගිහින් හමාරයි...”

“නෑ... අපි ගෙදර ඉඳලා තමයි ක�ොළඹ 
යන්නේ. එහෙම ප්‍රශ්නයක් නෙවේ. මට ඒ 
මනුස්සයා එක්ක කේන්ති ගියේ එපා කියපු 
දේම කරන නිසා... අපි ඉන්නෙ ක�ොයිතරම් 
පීඩනේකද... යන්න ගිය ගමනෙ වෙලාව 
පැන්නා. ඊටත් අපි ගෙදර යන්න කලින් මේවා 
නිව්ස්වල ගියානම් ඒ මිනිස්සුත් කලබල වෙනවා. 

පව්නෙ ඒ හිත්වලට දුක්දෙන එක.”

තේනුක ඔහුගේ වැරදි අදහස නැති කරමින් 

කීවේය. 

“ඕග�ොල්ලො ල�ොරි ඩ්‍රයිවර්ට විරුද්ධව 
නඩුවක් එහෙම යනවනම් කියන්න... අපි මේ 
පැත්තෙම ල�ෝයර්ස්ලා...”

මුලින් කතාකළ කෙනා න�ොව අනෙක් කෙනා 

කියද්දී ඔවුන් දෙදෙනා එතැන කැරකී ඇත්තේ 

නිකම් න�ොවේ කියා තේනුකට හැඟුනේය.

“අනේ නෑ මිස්ටර්... එක අතකින් ඒ 
මනුස්සයා ම�ොනවා කරන්නද ඔය යකඩ ග�ොඩේ 
බ්‍රේක් නැතිවුණාට. සමහරවිට ඔය ල�ොරියෙ 
අයිතිකාරයා වෙන කෙනෙක් වෙන්න ඇති...”

තේනුක වහා කීවේ ල�ොරි රියැදුරා කෙරෙහි 

උපන් අනුකම්පාවකිනි. 

“ඒක තමා. මෙතන කඩවල් දෙකක CCTV 
වල සිද්ධිය ලස්සනට රිප�ෝර්ට්වෙලා 
තියෙනවා. වන්දියක් දෙනවනම් 
දෙන්නෙ ල�ොරියෙ අයිතිකාරයා 
තමයි...”

තේනුක අංජනාගේ මුහුණ 

දෙස බැලුවේ ඈ අල්ලාගෙන සිටි 

ඔහුගේ අතේ ග්‍රහණය දැඩි කළ 

නිසාය. ඇගේ මුහුණේ වූයේ දැඩි 

වෙහෙසකර මළානික බවකි. 

“අපි යමු.”

ඔහුගේ බැල්මට දෑස් අල්ලාගත් 

ඇය සෙමින් කියද්දී තේනුක ඉදිරියේ 

උන් නීතිඥවරුන් කී දෙදෙනා දෙස 

බැලුවේය.

“අල්ලලා දාමු මිස්ටර් අපිට 
කරදරයක් වුණේ නෑනේ. අපි මේ 
හදිස්සියකට ක�ොළඹ යන ගමන්.”

ඔවුන් තවත් යමක් කියන්නටත් 

පෙර තේනුක අංජනාගේ අතින් 

අල්ලාගෙන පාරේ පසෙක නවතා තිබූ 

කාරය වෙත ග�ොස් ඉඳගත්තේය.

“මට හරි බයක් දැනුණා. තාමත් ඒක 
එහෙම්මයි. අනේ මීටපස්සෙ අපි යන ගමනක් 
බස් එකේ යං...”

කාරයට ග�ොඩ වූ සැනින් තේනුකගේ 

උරහිසේ හිස හ�ොවාගෙන ඔහුව දැඩිව 

අල්ලාගෙන අංජනා කීවාය. ඇගේ ස්පර්ශය 

වෙනදාට වඩා උණුසුම්ව ඔහුට දැනුණේය. 

ඔහු දකුණතින් ඇගේ හිස පිරිමැද්දේ ඈ තුළ 

ඇතිව තිබූ මානසික පීඩනය දැනුණ නිසාය.

“එහෙම තමයි න�ෝනා. ජීවිතේට අපිට 
අනපේක්ෂිතව ග�ොඩක් දේවල් එනවා. අපි ඒවට 
මුහුණ දෙන්න ඕන. ජීවත්වෙනවා කියන්නෙ 
ඒකයි...”

ඔහු වම් අතින් කාරය පණ ගන්වමින් 

කීවේය. 

“ඒත්... මට තේරෙන්නෙ නෑ. මට ඉස්සරහ 
බලන්න බයයි වගේ. ඒ ල�ොරිය අපේ පැත්තට 
එන හැටි මට පේනවා...”

“ලස්සන දෙයක් හිතේ මවාගන්න. අපි 
දෙන්නා කසාද බඳින දවස වගේ. එතක�ොට ඔය 
කැතට හිතේ මැවෙන ඒවා මැකිලා යනවා...”

ඔහු ඇයට එසේ කීවද වාහනයට අත 

තබත්ම ඔහුටත් ඒ දසුන මැවුණේය. 

“ඔයාට මහන්සියි වගේ නම් මගෙ උරහිසෙන් 
ටිකක් නිදාගන්න. ඔයා කිව්වෙ දවසක් 
සනීපෙටම නින්ද යන තැන මගෙ උරහිස 
කියලා...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් කාරය පාරේ වාහන 

අතරට එක් කරමින් කීවේය.

ලබන සතියට

w jirhs
87 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

අනේ මීටපස්සේ 
අපි යන ගමනක් 

බස් එකේ යමු 
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උ�ෙඝාෂණය� අතර�ෙ� ෙපා�� 

රාජකා�වලට බාධා කළාය �යන ෙචාදනාවට 

අ�ත� ��ව��ාල�ය බල ම�ඩලෙ� 

�ට� කැඳ��ක�, අරගල �යාකා� ල�� 

�රෙ�කර ප��ය අෙගා�� 30 වැ�� 

ෙපා�� අ�අඩං�වට ප�ෙවනවා. ආෙ� 

සැ�තැ�බ� 10 වැ�� තම� මෙ��ත්‍රා� 

�යමෙය� ඔ�ව ඇප මත ��හැ�ෙ�. 

���� ��යටම ෙ� ප්‍රවෘ��ය� එ� 

රා�ෙ� ෙදරණ ප්‍රවෘ��ව�� රටට 

�ෙ�දනය ෙක�ණා. ඒ ෙමාෙහාෙ� ෙදරණ 

ප්‍රවෘ�� මැ��ෙ� �ෙ��කාව ��යට 

කට�� කෙ� ��� නානාය�කාර. ල�� 

�රෙ�කර ස�බ�ධ ප්‍රවෘ��ය �ෙ�දනය 

කර�� ���ෙ� හදවත ගැෙහන බව� 

ෙබාෙහාමය� ෙ��ෂකය�ට ෙනාෙප�ණාට 

ඇ�තටම ඒ ෙමාෙහාෙ� එෙහම �� බව 

ඇය ප�ව ෙ���� සටහන� තබ�� �යා 

��ණා. ල�� �රෙ�කර ඇෙ� දයාබර 

සැ�යා �ම�, ඔ� ඇප මත �දහ� �ෙ� 

�වත ඇයටම �ෙ�දනය කර�නට ���ම� 

ෛදෙවාපගත අව�ථාව� �යල� ��� 

�යලා ��ෙ�. 

“කාෙලකට ප�ෙ� ල�� ගැන ��� එක� 
මට �ය�න ලැ�ෙ�. කව�ව� නැ� බය�, 
��� එක �යලා ඉවර ෙවනක� ��ය� නැ� 
ග�ය�, ප�ව හ�ෙය� ගැෙහ�� �රෙවනවා 
වෙ� දැ�� ෙවලාව�.”

���ෙ� කතාව දැ�ක ගම� අ�ට මත� 

�ෙ� �ට අ��� හතරකට ක�� ���� 

�යන ඉ��යා� �ෙ��කාව ක�පනයට 

ප�ෙනා� ඇෙ� සැ�යාෙ� හ�� අන�ර 

ගැන �ෙ�දනය කර� හැ�. ප�ව ඇ�ෙළ� 

��තර ත�බ�න තර� ර�නය� දැ�� 

ෙවලාවක ���� වෙ�ම අෙ� ���� ඇෙ� 

වෘ��ය සහ ෙපෟ�ග�ක�ව පටලාග�ෙ� 

නැ�ව රාජකා�ය හ�යටම ඉ�ට කළා.

ඒ ගැන අ� ඇය� එ�ක කතා කළා. 

හැබැ� සමාජ �යාකා�කය�ෙ� ��ඳ� 

��යට සාමා� ��ඳකට එහා ඇය කරන 

කැප��ම ගැන� වැ�මන�ම අ� ඇය� 

එ�ක කතා කෙ�.

“මම ���ම වැඩ කෙ� සැටල�� �පවා�� 
නා�කාවක. 2010 � ල��� එතැන වැඩට 
ආවා. ඉ�� අ� එකට වැඩ කළා. ඒ කාෙල� 
මෙ� ෙහාඳම යා�වා �ෙ� එයා. මෙ� හැම 
ප්‍ර�නය�ම මම කතා කෙ� ල�� එ�ක. 
දරාග�න බැ� ප්‍ර�නය� ආව� ල�� එ�ක 
�යලා ඇ�වහම �තට ෙලා� සැන�ම� 
දැ�ණා. ඉ�� ඔෙහාම අ��� හතර� �තර 
යනෙකාට ද�ෙනම නැ�ව අ� ෙප�ව�� �ණා.

රජරට ��ව��ාලයට 
ෙ��ලා ල�� 
අ�රාධ�ෙ� �යා. 
හැබැ� ��ව� 
හැමෙවලාවකම ඔ� 
මාව බල�න ආවා. 
2014 � එයා එෙහ 
මහා �� සංගමෙ� 
සභාප� �ණා. 2015 
� තම� ල�� අ�ත� 
��ව��ාල�ය 
බල ම�ඩලෙ� 
කැඳ��ක� ��යට 
ප��ෙ�. හැබැ� ඔ� 
ඒ ගැන මට ��ෙ� 
නැහැ. ෙව�ස�� 
එක�� ඒක දැක� 
යා�ෙව� තම� ෙකා� 
කරලා ඒ ගැන මට 
��ෙ�.

ඒ කාෙ� ඔය තන�ර 
ගැන මට ෙලා� 
දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. 
හැබැ� අ�තෙ� 
කැඳ��ක� ��වම 
අ�වා�යෙය�ම ප්‍ර�න 
ඇ�ෙවනවා �යලා ඕන 
ෙකෙන� ද�නවෙ�. 
ඒ �සා ඒක අහ� 
ෙවලාෙ�� මම ෙහාඳටම 

ඇ�වා. දව� ගාණ� ල�� එ�ක කතා 
ෙනාකර ��යා. එයා මෙ� �ත හද�න සෑෙහන 
උ�සාහ කළා. එයා කර�ෙ� නරක ෙදය� 
ෙනෙම� �යන එක ෙ���ග�තට ප�ෙ� මම 
ආෙය� එයාට කතා කළා.”

අ�තෙ� කැඳ��ක� �ණාට ප�ෙ� 

��� ගැන ෙහායලා බල�න ල��ට ෙවලාව 

��ණද?

“ෙගාඩ� කා�යබ�ල 
�� �සා ල��ට 
�තරම මාව බල�න 
එ�න බැ� �ණා. 
හැබැ� ��ව� 
හැමෙවෙ�ම ෙෆා� 
එෙක� කතා කර කර 
මෙ� ගැන ෙහ�වා. 
දවස� ෙෆා� එෙක� 
මැෙ�� කර කර 
ඉ�දැ�� එකපාර 
මැෙ�� නතර �ණා. 
එයා අ�අඩං�වට 
ප�ෙවලා �යලා 
ප�ෙ� දැනග�තා. 
එ� තම� ල�� 
පළවැ� පාරට 
ඇෙර�� �ෙ�. 
ඒ කාෙ� අෙ� 
ස�බ�ෙද ක��� 
ද�ෙ� නැහැ. ඒ 
�සා කාෙග�ව� 
උද� ග�න� බැහැ. 
ෙමානාද කර�ෙ� 
�යලා �තාග�න 
බැ�ව මම ��ම 
��යට අසරණ �ණා. 
� �රා අඬ අඬා 
ඉඳලා වැඩට �යාම 
ල��ෙ� ��� 
එක �ය�න ෙවලා 

��ෙණ� මට. �ත හ�ෙගන ��� එක �යලා 
ඉවරෙවලා බා��� එකට ���ලා ෙහාඳටම 
ඇ�වා.”

ප�ෙ�?

“උ�ෙඝාෂණවලට යන යන පාරට එයාට 
න� වැ�ණා. ල�� �මා�� �� වාර 
ගාණ එයාටව� මතක නැ�ව ඇ�. එයා 
බ�ධනාගාරගත ෙවන හැමපාරම මම එයාව 
බල�න යනවා. ���ම මම ල��ව බල�න 
බ�ධනාගාෙරට �ෙ� මෙ� යා�ෙව�ෙ� 
හ�බ�� ෙකෙන� එ�ක. ප�ෙ� ප�ෙ� ත�යම 
ය�න ග�තා. එතැනට ත�යම ය�න ෙමාකටද 
බය ෙව�ෙ�. එතැන� ඉ�ෙ� ����ෙ�. 
අ�ක ල�� බල�න ආවා ��වම ඒ අය හ� 
�හදව මා� එ�ක කතාබහ කරනවා.”

ඔය ස�බ�ෙදට ���ෙ� ෙගද�� කැම� 

�ණාද?

“තා�තා අකමැ� �ෙ� නැහැ. ල�� 
�තරම පාෙ� ඉ�නවය, �ෙ� �ලං�ෙ� 
වැෙටනවය �යලා අ�මා ෙ� ස�බ�ෙදට 
ත��ම ���ධ �ණා. මම ල�� ම�ෙතම �� 
�සා ප�ෙ� ෙගදර අය එයාට කැම� �ණා. 
2019� අ� කසාද බැ��.

ඊටප�ෙස� අ�ට එකට ඉ�න ෙලා� කාලය� 
ලැ�ෙ� නැහැ. මම තාම� ආස� එයාෙ� අ�� 
අ�ල� ඇ���න ය�න. ��වාස කර�න අ� 
යා�ෙව�� � ඉඳලා තාම ��� ෙහා� එකකට 
��� ��� එක� බලලා නැහැ. එ� ඉඳලා 
අදට� ල�� ෙගදර එ�ෙ� ස�යට දව� 
ෙදක�. ඒ ආව� �ට ඉ�න ෙව�ෙ� නැහැ. 
�ව හ�ෙබ�න ඉ��� එයාට මෙ� ගාව ඉ�න 
ෙලා� කාලය� ��ෙ� නෑ. හැබැ� ��ව� 
හැමෙවෙ�ම එයා මෙ� ගැන ෙහායලා බැ�වා.

අරගෙ� �ට� දව� පනහටම ල�� ෙගදර 
ආෙ� දව� ෙදක�. ඒ ආෙව� ෙහාඳටම 
උණ හැ�ලා. අරගෙ� �සා අ�අඩං�වට 
ප��ණහම� මම එයාව බල�න �යා. එ� 
ෙසන�රා� මම ල�� ගැන ��� එක �ය� 
එක �ලෑ� කරලා කර� ෙදය� �යලා සමහ� 
�යලා ��ණා. ඇ�තටම ඒක එෙහම ෙදය� 
ෙනෙම�. එ� මම �වා� දවස�. ඇප ලැ�� 
�සා ල��ව බල�න ෙහා���� එකට ය�න 
��ෙ�. ඒ දවෙ� ��� �යන අ�� �ෙ��කාව 
අස�ප ෙවලා එ�න බැ� �සා මට ය�න 
�ණා. ප�ෙ� මම ල��ව බලලා ෙක��ම 
����� එකට �යා. ල��ෙ� ��� එක 
��� �සා ප්‍රවෘ�� කතෘ ‘ඔයාට ෙ�ක කර�න 
��ව�ද?’ �යල මෙග� ඇ�වා. ඒ ෙවෙ� 
මම කැමැ�ෙත�ම ඒ අ�ෙයාගය බාරග�තා. 
හැබැ� ඒ ��� එක �යනෙකාට මට කව�ව� 
නැ� බය� දැ�ණා. ෙ�ක ඉ�මනට �යලා 
ඉවරකර�න ඕෙ� වෙ� හැ�ම� දැ�ණා. 
��� එක �යලා ඉවර�� හැ�ෙයම ප�ව 
අ�ල� එෙහමම ��වට ෙ��� ෙවලා හ�ෙය� 
��ම ග�තා.

ල�� ෙගදර ඉ��� ඔෙහාම කෑගහනවද 
�යල සමහ� අහනවා. ල�� ෙගදර ඉ�� 
ඉ�නවද නැ�ද �යලා නැහැ. ඔ� ඒ තර� 
�හඬ ෙකෙන�. අ�ක එයා හ� ආදර�ය 
සැ�ෙය�. ෙගදර ෙමාන වැෙ� කළ� මට උද� 
කරනවා. මම තරහා ��� කෑගැ�ව� එයා මට 
කවදව� කෑගහලා නැහැ.

ල�� ෙහාඳට ඉෙගනග�� ෙකෙන�. 
උපා�ය කෙ� ග�ත අංශෙය�. එයාට ෙහාඳ 
ර�සාව� කරලා ෙහාඳට ඉ�න ��බා. ඒ� එයා 
අ�තෙ� කැඳ��ක� ෙවලා එයාෙ� උපා�ය 
පවා කැපකළා. එයා අරගෙ�ට ���  ම��ෙවා 
කකා �ම ��ග���, ෙපා�� හ��ව�� �� 
ක�� මට� �ත හ�ෙගන ��ග�න බැහැ. ඒ 
ෙමානා �ණ� ඕ�වා අතඇරලා �ලා ෙගදර 
එ�න �යලා මම එයාට �ය�ෙ� නැහැ. 
ල�� අරගල කර�ෙ� දහ� ගාණ� ���� 
ෙව�ෙව�. ඒ �සා මම එෙහම �යන එක 
අසාධාරණ�. ඉ�� එයා එෙහම කැප��ම� 
කරනෙකාට එයාෙග� මෙග� ප�ල ෙව�ෙව� 
කැපෙවලා මම එයාට සහාය ෙදනවා.”

��� කතා කර�� මට මත� �ෙ� එක 

ෙදය�. ඒ... �ලා �යාම ප�ව පලාග�ෙ� 

ක�ථක �ණාට හැමෙ�ම දරාෙගන 

��ධා�ථෙ� ප�ල �කග�ෙ� යෙශාධරා 

�යන එක.

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

��� නානාය�කාර

ඒ ��� එක �යලා ඉවර�� හැ�ෙය
මම ප�ව අ�ලෙගන 

හ�ෙය� ��ම� ග�තා
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“අපිත් දුප්පත් ජනතාවට 
ආධාර කරමුද බං?” පිංකි 

ක�ොණ්ඩ කිරිල්ලිගෙන් ඇහුවා.

“උඹ මඟුලක් කතා කරනවා. 
අපේ අතේ සතේ නෑ. ඊයේ 
ලිප්ස්ටික් එක ගත්තේ ණයට. 
රෑට කෑවේ ප්ලේන්ටියක පාන් 
කාලක් ඔබාගෙන. ඔෆිස් අඳින 
ඇඳුමක් ඉරුණ�ොත් මළා! ගන්න 
න�ෝ මනී.” ක�ොණ්ඩි ක�ෝපයෙන් 

පැවසුවා.

“ඔය හැම�ෝම ආධාර දෙන්නේ 
තමන්ගේ සල්ලිවලින්ද බං?” 
පිංකිගෙන් ක�ෝච�ොක් හිනාවක්.

“එහෙනම් ක�ොහ�ොමද?”

“අනුන්ගේ සල්ලිවලින්! 
අනුන්ගේ සල්ලිවලින්. 
ප�ොලිටික්කෝ නම් ජනතා 
මුදලින්. ඒක තමයි සිස්ටම් එක. අපිත් අපේ 
සුබ සංගමේ නම විකුණලා බස්වලට නැගලා 
ආධාර ඉල්ලමු. සල්ලි නැතත් කෙල්ලෙක් 
ළඟට ඇවිල්ලා ක�ොමලේ දැම්මම බස් 
ෆෙයාර් එක හරි දෙන ම�ොංගල් බ�ෝයිස්ලා 
දැන් ඕනෑතරම්.” පිංකි පණ්ඩිතකම 

ප්‍රදර්ශනය කළා.

“අන්න මරු!” ක�ොණ්ඩි කීවේ එක පයින්.

එක පයින් යැයි පැවසුවේ, ක�ොණ්ඩි 

ළඟින් කැරප�ොත්තෙක් ගිය නිසා හිරිකිතේ 

එක කකුලක් උස්සාගෙන සිටි බැවින්.

“හැබැයි මිනිස්සු කැටේට සල්ලි දානක�ොට 
අපි ඒ දිහා බලන්න හ�ොඳ නෑ. නැතිබැරි 

මිනිස්සු කීයක්හරි දානක�ොට, දාන ගාණ 
අපි දැක්කොත් එයාලට ලැජ්ජා හිතෙයි. ඒ 
වෙලාවට අපි අහක බලාගනිමු.”

පසු දිනම කැට දෙකක් ගෙන ඔවුන් 

බස්වලට නැංගා.

“අපගේ මේ ව්‍යායාමය හුදෙක් ලිප්ස්ටික්, 

කියුටෙක්ස්, ෆේස්වොෂ් ගන්න නෙවෙයි. 
දුගී දුප්පත් ජනතාව වෙනුවෙන් චුට්ටං 
හ�ෝ ආධාරයක් දෙන්න.” පිංකිගෙන් ෆුල් 

ජනහිතකාමී ට�ෝක් එකක්.

ලව් මාන්දම් ක�ොල්ලෝ මෙන්ම 

තලත්තෑනි ය�ෞවනය�ෝත්, වැඩිහිටි 

ඉලන්දාරිත් පැන පැන කැටයට අත පෙව්වා. 

පැයක් පමණ ගත වනවිට කැට දෙකම 

ෆුල්!

“අනේ! අපේ රටේ මිනිස්සු ක�ොච්චර 
හ�ොඳද? අසරණයන්ගේ දුකට උණු වෙනවා. 
අපිටත් මේකෙන් ක�ොමිස් එකක් තියාගන්න 
බැරුවයෑ! ල�ොක්කෝ කරනවානම් අපි 
කළාම ම�ොකද? අදට මේ ඇති. අපි යමු.” 
ක�ොණ්ඩි පැවසුවේ නළලින් බේරෙන දාඩිය 

ඇඟිල්ලකින් පිස දමමින්.

තකහනියේ පිංකිගේ නිවසට ගිය ඔවුන් 

සතුටින් කැට විවෘත කළා. කැට දෙක නම් 

පිරී තිබුණා. එහෙත් ඒ මුදල් න�ෝට්ටුවලින් 

නම් නෙවෙයි! ටෙලිෆ�ෝන් අංක ලියූ ක�ොළ 

කැබලිවලින්!

සංඛ සඳරුවන්

නැති බැරි මිනිස්සු කීයක්හරි දානක�ොට
අපි අහක බලාගමු

l¾;D" 
ධරණී mqj;am;

ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස්
ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91,  
විජේරාම මාවත,  

ක�ොළඹ 07.

දුරකතන: 0115 200 900 
ෆැක්ස් : 0112 673 451

ඊ මේල් : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැන්වීම් : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැක්ස් : 0112 672648

බෙදාහැරීම් : 
0112 127204,
0112 127210 

ෆැක්ස් : 0112 455134
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“ෙලාකෙ� මාරා��කම සතා 
ෙමාකාද?”

�� ෙමාරා, ��ලා, නයා... නැ�ත� �� 

ම��වා? නෑ... ඔය ක��� ෙනෙම�.

ඒ තම� �ං� ම��වා.

ඉ�හාසෙ� ඉඳලා ග�තහම වැ�ම 

��� මරණ  ගාණකට වග�ය�න 

ඕන ස�වයා ම��වා. ම��ෙවා 

�සා හැම අ���ෙදම ෙලාෙ� 

�රා ���� 750,000කට අ�ක 

ප්‍රමාණය� �යයනව�. ෙමාකද 

ෙඩං�, බරවා, මැෙ��යාව, 

�කා, �����යා, ජැප�� 

එ�සපල��� ඇ�� ෙරාග 

ෙබාෙහාමය� අ�ට ෙබා කර�ෙ� 

��දැලාෙ�.

ම��වා �සා ලංකාවට 

ඇ��� ෙලා�ම �නාෙ� 

��ධෙවලා �ෙය�ෙ� 1934-35 

කාෙල�. ඔය අ��� ෙදෙ�� 

මැෙ��යා වසංගතය �සා අෙ� 

රෙ� ���� 80,000කට වැ� 

ගාණ� �ය�යා�. අ�රාධ�ර 

��ටාචාරය �ඳවැෙට�න ෙ��ව 

�ෙණ� මැෙ��යා වසංගතය 

�යලා ඉ�හාසඥය� �යනවා. 

එෙහම බැ�වම අෙ� අ�රාධ�ර 

��ටාචාරය නැ� නා�� 

කරලා �ෙය�ෙන� ෙ� �ං� 

ම��ෙව�ෙ�.

ම��ෙවා ��නවට වඩා කන 

ගාවට ඇ�� �ං... �ං ගාලා �ං� 

�යන එක� දරාග�නම බැ�. �ත 

ගායනාව� වෙ� ඇ�නට අ�ට 

ඒ ඇෙහ�ෙ� ම��වෙ� අ�ත� 

සැෙලන හඬ. ෙමයාලට ත�පෙ�කට 

ත� සැ�� වාර 500-600� කර�න 

��ව��.

‘ම��ව�ට ��� කර� 

ම� පැ� ෙබා�න’ 

�යලා �ං�ව�� 

�ෙයනවෙ�. 

ම��ව�ට ආෙ� 

අ��ෙව� ම� 

පැ� ෙබා�න 

��� කර�න 

ෙදය� නැහැ. එයාලා 

ෙකාෙහාම� ෙබා�ෙ� 

ම� පැ�, ශාක �ෂ. ෙ� �ලා 

�ව�ෙව�ෙ� ම��වෙ� ගෑ� 

සතා. ම��වෙ� ගෑ� සතාට �යන 

නම� ෙහායාග�න නැ� �සා ආදෙ�ට 

ඕෙ� න� ‘ම��’ �ය�න� ��ව�.

ෙ� ම��ලාව එළව�න එ�දහ� 

නව�ය අ�ව දශකෙ� �� කාෙ� ඉඳලම 

���� ම�� දැ�, ම�� ෙකා�� වෙ� 

ෙ� භා�ත කළා�. ඉ�සර හව�යාෙ� 

ෙව�� අෙ� අ�ත�මලා ම��ෙවා 

එළව�න �තාෙගන ෙපා� ෙල�, ක� 

මද, ෙපා� ක� ��චනවා මට මතක�. 

ඒවා ��චනෙකාට ම��ව�ට �තර� 

ෙනෙම� අ�ට� ��මල ගහ� ය���ට 

වෙ� �ව�න �ෙතනවා. ඔය පාර�ප�ක 

ෙක� ක්‍රම ඇඟට ෙහාඳ �ණාට ම�� 

ෙකා�� එෙහම න� ඇඟට ෙහාඳ නැ��. 

ම�� ෙකා�� එකක ��වැ� �යක �ස 

�ෙයනවා �යනවෙ�. ඒ �සා ම�� 

ෙකා��  භා�ත කර�නම එපා �යල� 

ෛව�ව� �ය�ෙ�. ම��ෙවා 

එළව�න සමහ� 

ෙ�පර�ස� 

පා��� කරනවා. 

හැබැ� එ�වට 

දැ� ඉ�න 

ම��ෙවා 

��ට�ව� බය 

නැහැ �යලා 

ද�ෙනා ද��.

ඔය එ� ෙනා� ෙම� 

ප්‍ර�න �සා දැ� �ඟ� අය 

ෙසෟ�ට අ�තකර නැ� ප�සර 

�තකා� ම�� �� භා�තා කරනවා. 

�ප� මාක�වල එෙහම දැ� ම�� �� 

ජා� �ය� �ෙයනවද �යලා �ක� 

���ලම බල�නෙකා.

ම�� කරදෙ� 

ප්‍රා���ත කරවන 

ඇඟට ෙහාඳ ම�� 

�ර� හදන හැ� 

තම� අද අ� 

�යලා ෙද�ෙ�. 

හ� ප්‍ර��යට ෙ�ක 

හැ�ෙවා� ෙගාඩ 

ය�න ආෙ� ��� 

ඕෙ� නෑ

ෙ�කට අ�ට ක� 

�� 1kg, ප�ටා �� 

200g, න�� �� 

100g, ෙකාෙහාඹ 

ෙත� 100ml, ��� 

ෙත� 100ml, පැ�� 

ෙත� 100ml, ෙ�ර 

ෙත� 50ml, ස�� 

�වඳ 50ml, BB 

ෙත� 200ml (�ම 

���මට), B.H.T 

කැට ෙ� හැ� 

එක� (���ම 

වැළැ��මට), 

ෙපා� ෙපා��� බෑ�, උණ ප�� �� 

�යන අ�ද්‍ර� �ක අව� ෙවනවා. ෙ� 

හැමෙ�ම �ටෙකා�ෙ� ඩෑ� පාෙර� 

අ�වට ග�න ��ව�.

ම�� �� දහයක ෙප��ය� 150-

200කට වෙ� �ලකට අෙල� කර�න 

��ව�. ඒ වෙ�ම ෙ�වා පැයකට ආස�න 

කාලය� දැ�ෙවනවා �යන එක� මත� 

කර�න ඕෙ�. තව� ��තර දැනග�න 

ඕෙ� න� 0714766819 අංකයට කතා 

කර�න

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

පාඩ� අංක 37
�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� 
කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං ��යාව� 
ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ 
�යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, 
මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා 
ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� 
කරනවා.

�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
�වයං ��යා 
පාඨමාලා උපෙ��කා

“ෙලාකෙ� මාරා��කම සතා 

�� ෙමාරා, ��ලා, නයා... නැ�ත� �� 

ම��වා? නෑ... ඔය ක��� ෙනෙම�.

ඒ තම� �ං� ම��වා.

ඉ�හාසෙ� ඉඳලා ග�තහම වැ�ම 

��� මරණ  ගාණකට වග�ය�න 

ඕන ස�වයා ම��වා. ම��ෙවා 

�සා හැම අ���ෙදම ෙලාෙ� 

�රා ���� 750,000කට අ�ක 

ප්‍රමාණය� �යයනව�. ෙමාකද 

ෙඩං�, බරවා, මැෙ��යාව, 

�කා, �����යා, ජැප�� 

එ�සපල��� ඇ�� ෙරාග 

ෙබාෙහාමය� අ�ට ෙබා කර�ෙ� 

ම��වා �සා ලංකාවට 

ඇ��� ෙලා�ම �නාෙ� 

��ධෙවලා �ෙය�ෙ� 1934-35 

කාෙල�. ඔය අ��� ෙදෙ�� 

මැෙ��යා වසංගතය �සා අෙ� 

රෙ� ���� 80,000කට වැ� 

ගාණ� �ය�යා�. අ�රාධ�ර 

��ටාචාරය �ඳවැෙට�න ෙ��ව 

�ෙණ� මැෙ��යා වසංගතය 

�යලා ඉ�හාසඥය� �යනවා. 

එෙහම බැ�වම අෙ� අ�රාධ�ර 

��ටාචාරය නැ� නා�� 

කරලා �ෙය�ෙන� ෙ� �ං� 

ම��ෙවා ��නවට වඩා කන 

ගාවට ඇ�� �ං... �ං ගාලා �ං� 

�යන එක� දරාග�නම බැ�. �ත 

ගායනාව� වෙ� ඇ�නට අ�ට 

ඒ ඇෙහ�ෙ� ම��වෙ� අ�ත� 

සැෙලන හඬ. ෙමයාලට ත�පෙ�කට 

ත� සැ�� වාර 500-600� කර�න 

‘ම��ව�ට ��� කර� ‘ම��ව�ට ��� කර� 

ම� පැ� ෙබා�න’ 

�යලා �ං�ව�� 

ම��ව�ට ආෙ� 

ෙදය� නැහැ. එයාලා 

ෙකාෙහාම� ෙබා�ෙ� 

ම� පැ�, ශාක �ෂ. ෙ� �ලා 

�ව�ෙව�ෙ� ම��වෙ� ගෑ� 

���� ම�� දැ�, ම�� ෙකා�� වෙ� 

ෙ� භා�ත කළා�. ඉ�සර හව�යාෙ� 

ෙව�� අෙ� අ�ත�මලා ම��ෙවා 

එළව�න �තාෙගන ෙපා� ෙල�, ක� 

මද, ෙපා� ක� ��චනවා මට මතක�. 

ඒවා ��චනෙකාට ම��ව�ට �තර� 

ෙනෙම� අ�ට� ��මල ගහ� ය���ට 

වෙ� �ව�න �ෙතනවා. ඔය පාර�ප�ක 

ෙක� ක්‍රම ඇඟට ෙහාඳ �ණාට ම�� 

ෙකා�� එෙහම න� ඇඟට ෙහාඳ නැ��. 

ම�� ෙකා�� එකක ��වැ� �යක �ස 

�ෙයනවා �යනවෙ�. ඒ �සා ම�� 

ෙකා��  භා�ත කර�නම එපා �යල� 

ෛව�ව� �ය�ෙ�. ම��ෙවා 

එළව�න සමහ� 

ෙ�පර�ස� 

පා��� කරනවා. 

හැබැ� එ�වට 

දැ� ඉ�න 

ම��ෙවා 

��ට�ව� බය 

නැහැ �යලා 

ද�ෙනා ද��.

ඔය එ� ෙනා� ෙම� 

ප්‍ර�න �සා දැ� �ඟ� අය 

iajhx 
/lshd

��ටාචාරය� වනස� උ� එ�ක 
ෙමාන ග�ෙද�ව�ද? 

�යවර 2
දැ� ෙ�ෙක� �ං� �� හ�ෙගන උණ ප�� �ෙ� 1/3� 

ෙව�න ෙදපැ�තට ෙරා� කරලා �ර� හ�ෙගන දව� ෙදක� 
පවෙ� ෙ�ලෙගන ප�ෙ� තද අ�ෙව� ෙ�ලග�න.

�යවර 3
B.H.T ෙ� හැ�ද�, BB ෙත�, ෙකාෙහාඹ ෙත�, ��� ෙත�, පැ�� 

ෙත�, ෙ�ර ෙත� සහ ස�� �වඳ එකට �ශ්‍ර කරග�න. දැ� ෙ� 
�ශ්‍රණෙ� �ර ��වලා �ශ්‍රණය �ෙ� දවටග�න. ඉ��ෙවන �ශ්‍රණය 
ක��යාග�න ��ව�.

හ�ග�� �� �ක ෙපා� ෙපා��� �� බා��යක �ලා වහලා 
ෙ�ෙල�න �ය�න. දවස� ෙදක� �යාට ප�ෙ� න�� �� තවරලා 
ඇ��� කර�න. 

�යවර 1
ක� �� ෙකාට� පහකට ප�ටා �� 1� �ශ්‍ර කරලා ව�ර �ක� 

�ලා අෙ� ඇෙලන ප්‍රමාණයට �� කරග�න.

232022 සැ�තැ�බ� 21 වන බ��2022 සැ�තැ�බ� 21 වන බ��

iajhx iajhx 
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��ටාචාරය� වනස� උ� එ�ක 
ෙමාන ග�ෙද�ව�ද? 



24 2022 සැප්තැම්බර් 21 වන බදාදා

ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.
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