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�ව�� ��ෙ� 

ඇ�� හ�� 

ගැෙහ��. ��ත 

කාලයටම ඇයට ෙ� 

ආදරය� දැ�ණාමය. 

ඒක� ��වන වසෙ� 

ජන�යම ��වා 

ය�� ගැන�. තමා තවම� ෙදවන වසරට 

පා තැ�වා පම�. පළ� වසර �රාවටම ඒ 

ආදරය �ෙ� �රකරෙගන ��ය�, තව� 

ඉවසා ���නට බැ�ම තැන ඇය එය ඔ�ට 

ෙහ� කර�නට ��වාය. ඒ අ�ව� �ය 

ආදරය සටහ� කළ �ඩා කා��පත� ඔ�ට 

ලැෙබ�නට සැල��ෙ�. දැ� �ම� ෙ��ද? 

ඇය ��ෙ� �ෙය�.

කා�තාව� ඉ�සර �ම... � ලාං�ය 

සමාජයට ෙමය ෙබාෙහාම ���ය. 

බ�තරය� ෙදනා �ත�ෙ� කා�තාව� තම 

���� සහ හැ�� සඟවාෙගන ��ය �� 

බවය. �ව��ෙ� ���ය �මා� පැව�ෙ�� 

එයමය.

“���ෙ� උඹට. මම දැනෙගන ��යාන� 
�යටව� ඔය වැෙ� කර�න ෙද�ෙ� නැහැ. 
ය�� අ�යා එෙහම නැහැ තම�. ඒ� එයා 
එයාෙ� යා�ව�ට ��ෙවා�? උඹට කැ�ප� 
එෙ�ව� ඉ�න බැ�ෙව� �ව��. �තප�ෙකා 
හැෙමාම එක�ෙවලා �නාෙව�න ග�ෙතා� 
ෙමාන ත��වය� උ�ෙව�ද �යලා. ය�� 
අ�යා කැම� �ෙණා�න� ජාෙ� ෙ�රග�න 
��ව�.”

�මා� පවසන වද�වලට �ව��ෙ� �� 

�තම අ�� � ය�.

ෙහට �ට හතර වසෙ� ��� තමාව 

ද�නා ද�නා තැන �නාෙ��ද? ෙ� කතාව 

බැ� එෙ� ��ර�ට� ආරං� ෙ��ද? 

ඔ��� තම�ට �නාෙ��ද? ෙනාගැලෙපන 

වැඩ� කළ බව �ය�� බැන ව��ද? 

�ව�� ��ෙ� �ස බ�ෙගනය. අපරාෙ� 

මම එෙහම කෙ�. ඇය අවසානෙ� තමාටම 

�යාග�තාය. 

�ව��ෙ� ජංගම �රකතනය හඬ 

ෙද�නට පට�ග�ෙ� ෙ� අතරය.

“ය�� අ�යා” �ව��ට �ය��. 

�මා�ෙ� �ව හැඩ�ෙ� �නහව��.

“අ�ෙමා ඇ� ය�ත�. එෙහන� වැෙ� 

ෙ�� වෙ�.” �මා� �ව��ට ඇස� ගසා 

�ය�� ඉවතට ඇ�ද �යාය.

ආදර ඇර�මට ය��ෙග� ���� ෙලස 

ලැ�ෙ� එකම එක ඇම�ම�. ඒෙක�� 

�ය�ෙ� ��ව��ාලය අසළම �ෙයන 

ෙකා� ෙෂා� එකට එන ෙලසය.

ය��ෙ� �ත්‍ර�� �නහව �ව��ෙ� 

�ගැ�ම ය�තා� �රකට අ� කර�නට 

සම� ��. ආදරය ප්‍රකාශ ��ෙම� වරද� 

�� �වාෙදා� යන හැ�මද ඇෙ� ��� 

ය�ත� අ� � �ෙ�ය.

“ඕක ෙබා�න. මම ඕඩ� කර� කෑම �ක� 
තව �ක�� එ�.” ෙකා� ෙකා�පය අතට 

ග��� ය�� පැව�ෙ� ඒ �නහෙව�මය.

“�ව�� ෙසක�� ඉය� ෙ�ද දැ� 

ඉ�ෙ�?”

ය�� �ම�ෙ�ය.

“ඔ� අ�ෙ�.”

“මම ඔයා ගැන �ක� ද�නවා. ඔයා 

ෙහාඳ ද�ෂ ළමෙය�ෙ�. යා�ව�ට �තරම 

���� �නව� ෙ�ද?” ය�� අහ�� �ව�� 

ස��� �ස වැ�වාය.

“ඒ �ය�ෙ� �ව�� �ය�ෙ� ඉෙගනග�න 

ද�ෂ ළමෙය� �යන එක �තර� ෙනෙව� 
යා�ව�ට� උද� කරන ෙහාඳ ළමෙය� 
�යන එක�.”

ය�� වචනෙය� වචනය අ�ණ�� 

�ව�� බලා ��යාය.

“ඉ�� ඔයා වෙ� ද�ෂ, ෙහාඳ ළමෙය� 

මට ආදෙ� �ය� එක මම ද��ෙ� 

ෙගෟරවය� ��යට. ඇ�තටම ඒක මට 

ආඩ�බර ෙව�න ��ව� ෙදය�. ඒ� 

නං� මම දැනටම� එ�ෙ�� ෙවල� 

ඉ�ෙ�. ඉ�� මට ඔයාෙ� ෙයාජනාව 

ගැන සලකලා බල�න� �ය�න� 

බැහැ. ඒ �සා මට ��ධ ෙවනවා ඔයාෙ� 

ෙයාජනාව ප්‍ර��ෙ�ප කර�න. හැබැ� 

මම ආෙයම� �ය�ෙ�, ඔයාට ෙගාඩ� 

����. ඔයාෙ� ��ෙ� �ෙ�ෂ තැන� 

මට ��නට.” ය�� �ය�� �ව�� 

��මෙය� බලා ��යාය.

එ�ෙකා ආදරය ෙපරළා ප්‍රකාශ ��ම�, 

එෙහම නැ�ත� සම�චලයට ගැ�ම� 

බලාෙපාෙරා��ෙව� �� ඇයට ෙ� අ�� 

ප්‍ර��ෙ�ප ��ම අදහාග�න බැ� ෙදය� 

බවට ප� � ���.

“�ව��ට කව�හ� ෙහාඳ තැනකට 
එ�න ��ව�. ෙහාඳට ඉෙගනෙගන, ෙහාඳ 
��යාව� කර�න. ඔයා කව�හ� ෙහාඳ 
තන�රක ඉ�නවා �යලා ආරං� ෙවන එක 
මට ස�ට� ෙව�.” ය�� නැවත �ෙ� ��� 

�නහවම �ෙව� ර��ෙගනය.

“ෙ� ��ෙ� ෙගෟරව�ය ප්‍ර��ෙ�ප ��ම� 
ලැ�� එකම ෙකනා මම ෙව�න ඇ�.” �ව�� 

�ෙ� ක�� මැ�� �නාෙව��. ය��ද ඒ 

�නහවට එක� �ෙ� සැහැ��ෙව�.

සමා� ඩය�

ස�බ��කරණය - �ෂා�ත ��ප�මාර

ඡායා�ප - 
ප්‍රස�න 
ඉෙරාෂා�

හැඩගැ��ම - 
�� ෙ�ම�ත 

(බ්‍ර��� ���ෙයා 
- කඩවත)

අද ‘ධර� මනා�ය’ ��ව හැඩ 

කර�ෙ� කා���ා ��ෂා� සහ 

මනාලයා ෙලස ච�ර �යනෙ�ෙ� 

���. ඔ�� ෙදෙදනා අලංකාර ෙලස 

හැඩග�වා �ෙබ�ෙ�  කඩවත බ්‍ර��� 

���ෙයා� �පලාව� ��� �� 

ෙ�ම�ත ���.

��� පැහැප� ��ර� �� 

කා���ා උඩරට මනමා�ය� ��යට 

හැඩගැ��ෙම� ඇයෙ� ��දර�වය 

තව� ඉ�ම� �ණා. ච�රෙ� ෙකා� 

�� එක ඔ�ෙ� කඩවස� බව වැ� 

කරන �ලා�තාව� �ණා. ඒ වෙ�ම 

කා���ාෙ� ව�ණය හා ච�රෙ� 

ව�ණය� ඉතා ෙහා�� ගැල�ණා.

ෙ�ක� එක ෙයා�ෙගන �ෙයන ��ය 

ගැන �යනවාන� ඇය සැබැ��ම 

පැහැප� �සා �වභා�ක ව�ණයට 

හා�ය� ෙනාවන ආකාරයට� 

ෆ��ෙ�ෂ�, අ�ෙ�ක�, ����� 

ෙගා�� ව�ණෙය� ෙයා�ග�ෙ�.

ෙකා�ඩා ෙමා�තරය ගැන 

�යනවන� ෙබ�ලට බැ� ෙකා�ඩ 

ෙග�යකට ම���� ආකාරයට තම� 

ෙහඩ්‍ර� එක ��මාණය කරග�ෙ�. 

ම�කළඹ ෙරාස, �� ��ච ෙපා�� වෙ� 

ෙ�ව� ෙයා�ෙගන ��මාණය කළා.

ෙ� හැමෙදයකම ��දර�වය 

�සා ආක�ෂ�ය මංගල �වළ� 

හැඩගැ��මට මට හැ�යාව ලැ�ණා.

ඇය 
සැබැ��ම 

පැහැප� �සා 
ඇෙ� �වභා�ක 

ව�ණයට හා�ය� 
ෙව�න ��ෙ� 

නෑ

චා� බවට ��තැන �� 
මනාල �වළ�

ගෑ��ට බැ�ද ඉ�සර ෙව�න?
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හැම දවසකම ෙ� ෙලාෙ� සෑෙහන ��ස� 

��කාව �සා ��ෙත� ස�ග�නවා. හැබැ� 

��කාෙව�  මැෙර�න ක�� ��කාව� 

හැ�ලා �යලා දැනග�� හැ�ෙ� සමහ� 

මැ�ලා ඉවර�. නැ�ත� මරලා ඉවර�.

“අ�ෙයා එයාට ��කාව�”

“��කාව� න� ඉ�� කර�න ෙදය� නෑ”

��කාව ජයග�� ���� ෙකා�චර 

��ය� ෙගාඩ� අය කතා කර�ෙ� ��කා 

�සා මැෙරන අය ගැන �තර�. ��කාව 

ෙහාඳ කර�න බැ� අස�පය� �යන මතය 

සමාජගත ෙව�න ඇ�ෙත� ඒක �සා ෙව�න 

ඇ�.

��කාව� දව�� ෙදෙක� අසා� 

ත��වයට ප�ෙව�ෙන නැහැ. �ං�වට පට� 

අර� තම� ෙලා�වට පැ��ලා 

ය�ෙ�. ඉ�� පැ�ෙර�න ක�� 

ෙහායාග�ෙතා� ��කාව �ව 

කර�න ��ව�. ඒකට �ෙ� 

හ�ය වෙ�ම ආදර�යය�ෙ� 

උපකාර� අව��. ෙ� �ය�න 

ය�ෙ� ඒකට ෙහාඳ උ�හරණ 

කතාව�.

චා�� මෙ��කා ෙ�මර�න 

ලංකාෙ� ප්‍ර��ධ ෙපෟ�ග�ක 

ෙරාහලක ෙහ�ය�. බඩවැ� 

ආ�ත ��කාව� හැෙද�� ඇයට 

35�. දැ� ඇයට 37�.

“එතෙකාට මම බැඳලා 
අ��� �න�. බබා ලැ�ලා මාස එකහමාර�. 
�ක කාෙලක ඉඳලා මෙ� බෙ� ෙ�දනාව� 
එ�ක මළබ�ධය වෙ� ත��වය� ��ණා. 
හැබැ� ෙලා�වට ෙනෙම�. ඉ�� මම ��ෙ� 
ගෑ�ට්‍ර��� �යලා. දවස� මට ෙලා� බෙ� 
අමා�ව� එ�ක වමෙ� ය�න ග�තා. එ� 
ෙහා���� එෙ� නතර ෙවලා ප�ෙව�� ෙගදර 
ආවා. දව� පහකට ප�ෙ� ආෙය� ඒ ��යටම 
අමා� �ණා. ප�ෙ� දවසක ෙ� ගැන මම 
වැඩ කරන වා��ෙ� ��ට� අ�කා�ට ��වා. 
අ�වා�යෙය�ම �කෑ� එක� කරග�න �යලා 
එතෙකාට ඇය තම� මට ��ෙ�.”

බඩවැ� ආ�ත ��කාව� �ෙයන බව 

චා�� දැනෙගන ��ෙ� එෙහම.

“��කාව ��ෙ� ෙදවැ� අ�යෙ�. 

බඩවැ�වල ෙලා� ෙග�ය� වෙ� ��කාව 

හැ�ලා. අ�මාෙව� ෙපා�වට �වාල ��ණා. 

ෙරාහලක වැඩ කරන �සා මම ඕනතර�  

��කා ෙරා�� දැකලා �ෙයනවා. ඉ�� 

��කාව� ��වම එෙවෙ� මට ෙලා� බය� 

��ෙව�� �ක� දැ�ණා. ඒ� මම �ං� �ෙව� 

ඉ�න අ�මා ෙකෙන� �සා ෙකාෙහාමහ� 

ෙ�ක �ව කරග�නවා �යලා ත��ම 

�තාග�තා.

බෙ� ��� ��කාව ඉ�ම��ම ඉව� 

කර�න සැ�කම� කර�න �යලා ෛව�ව� 

��වා. ප�ෙ� පැය අටක සැ�කම�� ඒක 

සා�ථකව ඉව� කළා. ඒකට� මෙ� කා�ය 

ම�ඩලෙ� ෛව� ච��ම ද ෙම�, ආචා�ය 

ෙරාහා� ��ව�ධන, ෛව� ඇ�ඩෘ ප්‍රනා��, 

��ට� අ�කා� ෙ� හැමෙකනාම මට උද� 

කළා. මම �ෙමා ග�ෙ� ���. ඒවට� ස�� 

�යද� කෙ� ච��ම ස�.”

ඇෙ� කා�ය ම�ඩෙය� ලැ�� සහාය 

ගැන චා�� මත� කෙ� එෙහම.

“ඔපෙ�ෂ� එෙක� ප�ෙ� �ෙමා ප්‍ර�කාර 
කර�න ග�තා. පළවැ� �ෙමා එකට ෙලා� 
ෙවනස� නැහැ. ෙදවැ� එක ගහ� දවෙ� 
වමෙ� ය�න ග�තා. ��වැ� �ෙමා එකට මෙ� 
සම, �යෙපා� ත� ක� �ණා. ෙකා�ෙ� ය�න 
ග�තා. ය�ප�ෙ� හම ��� ෙවලා ඇ�දග�න 

අමා� �ණා.

හතරවැ� �ෙමා එකට මෙ� අවයව �ක� 

නර� ෙවන පැ�තට �යා. මාව ෙගාඩග�න 

අමා�� �යලා එතෙකාට ෙඩා�ට��ලා 

��වා. ප�වැ� �ෙමා එක� ඇල�� ෙවලා 

ඇ� ඉ��ලා �යෙපා� වැ�ණා, අ� ක��වල 

හම ගැලෙව�න ග�තා. හැබැ� ඔය හැමෙ�ම 

�ෙ� ශ��ෙය� මම ඉවසග�තා. 

ප�ෙ� හැමෙ�ම �වඅතට 

හැ�ණා.”

�ෙ� ��ලෑව�ව� 

එනවට ගෑ� කැම� 

නැ�ෙකාට ෙමෙහම 

ෙ�ව� දරාග�න අමා��. 

අමා�ෙව� හ� දරාග�න 

එෙක� සැන�ම ලැෙබනවා 

�යල� චා�� ��ෙ�.

“මම ෙකා�චර ෙවන� 
�ණාද �යනවාන� ෙහා���� 
එෙ� ඉඳලා ෙගදර �යාම මෙ� 
ද�වා මාව අ�රග�ෙ� නැහැ. අ�මා 
ෙකෙන�ට ඒ හැ�ම වචනව�� ��තර කර�න 
බැහැ. තැ�� තැන ෙකා�ෙ� �ය� �සා �� 
ෙකා�ෙඩම ත�ෙට ගෑවා. එෙහම� �යලා මම 
�කා� බැ�ෙ� නැහැ. සමාෙජට බෙ� මෙ� 
ඇ�ත ෙප�ම හංගග�න මට ඕන �ෙ� නැහැ.”

��කාව� �යලා දැනග�� ගම� ෙගාඩ� 

අය �ත�ෙ� අ�� අය දැනග�ෙතා� 

ෙමානවා �ත�ද �යන එක. අ�� අය 

ෙකාෙහාම ��ව� අ�ට ෙමාෙකා �යලා 

ෙලෙ� ස�ප කරග�න එක ගැන �තර�� 

චා�� ��ෙ�. හැබැ� ඒ ෙමානෙ�ට� චා��ට 

හ�ය� ෙවලා �ෙය�ෙ� ඇෙ� සැ�යා �ව�.

“ඔයාෙ� හ�බ�� ත�ණ�ෙ�. 

අ�වා�යෙය�ම ඔයාව �ලා ය� �යලා 

සමහ� මෙ� �ණටම ��වා. දවස� ෙ� 

ඔයාෙ� අ�මද �යලා එයාෙග� මම ඉ�න 

තැනම ෙකෙන� ඇ�වා. ඒ තරමට මෙ� 

ෙප�ම ෙවන� �ණා.

ඒ� මට සලක� ��ෙය� කව�ව� එයා 

මාව �ලා ය�ෙ� නැහැ �යන එක මට 

දැ�ණා. ෙබෙහ� කර�න ස� ෙදෙක� 

ෙදකට මහරගම නතර ෙව�න �ණා. එය� 

එතෙකාට ඒ ළඟ නෑදෑ ෙගදරක නතර ෙවනවා. 

දවස ගාෙ� ��පාර� මාව බල�න එනවා. 

එතෙකාට මෙ� පැ�ප� පවා මා� කෙ� 

මහ�තයා.

මම� එය� දවස� කෙ�කට �යා. ප�ෙ� 
මම එතැ�� �ක� එහාට ඇ�දෙගන �යා. 

මම ස�� ඉ�ල�න ආ� �ඟන 
ෙකෙන� �යලා ප�ෙ� එතැන 
�ට� ගෑ� ෙද�ෙන� කතා 
�ණා�. ඒකට හ�බ��ට හ� 
�ක�. ‘එයා මෙ� ව��, එයාට 
වචනය� �ය�න එපා’ ��වා. ඒ 
වෙ� ෙ� ව�� මෙ� �තට ෙලා� 
ශ��ය� ලැ�ණා. �ෙමා එක 
ගහ�� හ�බ�� මෙ� ළ�� 
ෙහ��ෙ� නැහැ. මම ය�න 
��ව� එයා �ෙ� නැහැ. ඒ �සා 
ප�ෙ� එයාෙග� ෙකා�ෙ� ය�න 
ග�තා. එයා මාව බලාග�ෙ� 
ද�ෙව� වෙ�. අදට� එ�යට 
යනෙකාට මම එයාෙ� ක�� ෙදක 
අ�ලලා වැඳල� ය�ෙ�. ෙමාකද 
මම අද ෙමෙහම කතා කර�ෙ� 

හ�බ�� �ස�.”

සැ�යට/��ඳට ��කාව� �යලා 

දැනග�� හැ�ෙ� අතඇරලා �න ����� 

ඉ�න සමාෙජක එව� ආදර�ය සැ�ෙය� 

ලබ�න තර� ඇය වාසනාව�ත�.

“මෙ� ෙලා� ම��ෙ� ��ඳ තම� 

මෙ� ද�වට �� ��ෙ�. මෙ� 

අ�මා, සෙහාදරෙයා ඔය 

හැමෙකනාම මට ෙගාඩ� 

උද� කළා. මම මාන�කව 

ශ��ම�ව ��ෙ� ඒක�.

කැ�ස� ෙහා���� 

එකට �ය� පළවැ� 

දවෙ� ඇ�ළට ය�න 

බෑ �යලා මම ෙ���ව 

බ�ෙගන ඇ�වා. එතැනට 

යන ෙකෙන� ආෙ� 

එ�ෙ� නැහැ �යල� මම 

අහලා ��ෙ�. ඇ�ළට �යාම 

එයාලා සලක� ��ය� එ�ක ඒ 

බය නැ�ව �යා. බඩ �ෙද�න ග�� ��ම 

කාෙ� �ම��ම� �ණා න� මෙ� ෙලෙ� 

ෙදවැ� �ෙ�� එකටව� ය�ෙ� නැහැ. 

හැබැ� දැ� මට ෙහාඳටම �ව�. ඉ�� 

මම අ�� අයට� �ය�ෙ� සාමා�ෙය� 

ෙවන� ෙනාවන ෙවන�කම� දැෙනනවා න�, 

�තරම එකම තැනක ෙ�දනාව� දැෙනනවා 

න� අ�වා�යෙය�ම ප��ෂා කරග�න. 

හැම මාසයකම �වයං �ය�� ප��ෂාව� 

කරග�න. අ��� පහකට වතාව� ගැ�ෙගළ 

සඳහා පැ� ප��ෂාව� කරග�න. ඒ 

වෙ�ම ප�ෙ� ෙකෙන� ෙමවැ� ත��වයට 

ප��ෙණා� ඔ��ට ආදෙර� සලක�න. 

එතෙකාට ඔ�� ඉ�ම��ම �ව ෙවනවා.”

�ං� ඔපෙ�ෂ� එක�� �ව කරග�න 

හැ�යාව �ෙය�� ��කාව මැෙර�න ෙ��ව� 

කරග�න අව� නැහැ �යන එක� ඇය 

��ෙ�.

“දැ�ක හැ�ෙ� ��කාව� �යලා ෙ�න �සා 
පාෙ�ෙතාෙ� ය�� මම ෙහට මැෙර� වෙ� 
�ෙක� සමහ� මෙ� �හා බලාෙගන ඉ�නවා. 
‘අෙ� ත�ණ වයස ප�’ �යලා කතා ෙවනවා. 
එෙහම එපා. ��කාව �ය�ෙන� එක ෙලඩ�. 
ඉ�� ��කා ෙරා�ය�ට කාෙගව� අ�ක�පාව 
අව� නැහැ. අ�ක ��කාව� �යලා දැනග�� 
හැ�ෙ� ෙරා�ත ��� ඒ අයව බල�න ය�න 
එපා. ඒ �ය� �ත කඩන වචන නැ�ව �ත හදන 
වචන �තර� �ය�න �යල� මම සමාජෙ� 
අ�� අයෙග� ඉ�ල�ෙ�.”

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

හතරවැ� 
�ෙමා එකට මෙ� 

අවයව �ක� නර� 
ෙවන පැ�තට �යා. මාව 

ෙගාඩග�න අමා�� 
�යලා එතෙකාට 

ෙඩා�ට��ලා 
��වා

අදට� මහ�තයාෙ� ක�� 
ෙදක අ�ලලා වැඳල� 

මම ෙග�� එ�යට බ��ෙ�

කැ�ස� 
ෙහා���� 

එකට �ය� පළවැ� 
දවෙ� ඇ�ළට ය�න 

බෑ �යලා මම ෙ���ව 
බ�ෙගන ඇ�වා. එතැනට 
යන ෙකෙන� ආෙ� එ�ෙ� 
නැහැ �යල� මම අහලා 

��ෙ�
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ඒ කාෙ� �ට� ජප� සා�� ��ය� 

�ණ කවබතාෙ� ෙක�කතාව� ��ණා 

‘උදය වලා��’ �යලා. ෙ� කතාෙ� 

හැ�යට ජප� ��ව��ාලය�� 

��යාව අ�� �ණ මහාචා�යවරෙය� 

ඉ�ෙකාෙලට යනවා පෙ� ප��ෙ� 

ළම��ට ජප� සා�� උග�න�න. 

හැබැ� ෙ� මහාචා�යවරයා උග�නන 

��ම ෙදය� ළම��ට ෙ��ෙ� නෑ. ඒ 

�ණාට ෙ� ළම� �ක ප��ය ඉවරෙවලා 

එ�යට ��� අ�� ළම��ට ��ව� 

“උඹලට වෙ� ෙනෙව� අ�ට ජප� භාෂාව 

උග�න�ෙ� මහාචා�යවරෙය�” �යලා. 

“උග�නන ෙවලාවට ඔය ��� තහ� 

ෙමා�� නෑ, බල�න එපායෑ �ෙණ �ෙයන 

ෙර�ප� එක” �යලා. හැබැ� ඔය අතෙ� 

ෙ� මහාචා�යවරයාට ආප� 

සැරය� ��ව��ාලෙයම 

��යාව ලැ�ලා ඉ�ෙකාෙල� 

අ��ෙව�න ��ධ �ණා. ඔ�න 

ඉ�� දැ� ෙ� ප��යට ජප� 

භාෂාව උග�න�න ��වරෙය� 

නෑ. ��හ�ප��මා ෙකා�තර� 

උ�සාහ කළ� ඉ�ෙකාෙ� ��ම 

��වරෙය� ෙ� ළම��ට 

�ෙයන බයට ප��ය භාරග�ෙ� 

නෑ. ෙමාකද ඒ අය �ය�ෙනම 

අෙපා අර මහාචා�යවරයාෙග� 

ඉෙගනග�� �සා ඕෙ� ඉ�න 

උ� ෙ�රම මහාචා�යව� වෙ� 

�යල�. ඕ��ට න� ��ම 

ෙදය� උග�නලා ��මහ�න 

බෑ �යල�. ඔය අතෙ� ඉ�ෙකාෙලට අ�� 

��ව�ය� ආවා. දැ� ��හ�ප��මා 

අ�� �ච�ට ෙ� ප��ය භාරෙද�න 

යනෙකාට පරණ ක��ය අන�� 

ඇෙඟ�ව� ඕක මහ භයානක ප��ය� 

භාරග�න න� එපා �යලා. ඒ� ෙ� අ�� 

��ව�ය ෙ� අ�ෙයාගය භාර අරෙගන 

ප��යට �යා.

හැබැ� එක ළමෙය�ව� ෙ� ����යට 

නැ�ටලා ආචාර කෙ�ව�, ඇයව 

��ග�ෙතව� නෑ. ප�ෙ� ෙ� ��ව�ය 

ක�පනා කරනවා දැ� මං ���ම ෙ� 

ළම��ෙ� �� �නාග�ෙ� ෙකාෙහාමද 

�යලා.

ප�ෙ� ෙ� ��ව�ය ළම��ෙග� 

අහනවා ළම� අද අ� ��ට�යට 

���ලා ���ව� �යලා නට�ද �යලා. 

ඒ� ජප� සා�� උග�ව�න ආ� 

��ව�ය ���ව� �යලා නට�න කතා 

කළාම ���ම ළම� ඇයව සම�චලයට 

ග�නවා. ඔයා වෙ� ���කා�ෙය�ට අෙ� 

මහාචා�ය�මාෙ� ළ��ව� ය�න බෑ 

�යලා අවත�ෙ�� කරනවා.

හැබැ� ඒ ��ම ෙදය� ගානකට ග�ෙත 

නැ� ෙ� ��ව�ය ළම� එ�ක ��ට�යට 

���ලා ල�සන ���වකට නට�න 

පට�ග�නවා. ඇය� පෙ� ප��ෙ� 

ළමෙය� ගානටම වැ�ලා ��ට�ය �රාම 

ළම� එ�ක හ� හ�යට �ව�න ප��න 

පට�ග�නවා. 

ළම��ෙ� ක��� 

�ෙ� ගලාෙගන 

වැෙටන 

��ය ඇෙ� 

සා�ෙපාෙට� 

����න 

පට�ග�නවා.

ඔෙහාම �ක 

දවස� යනෙකාට 

ෙ� �ච�ට ළම� 

��මාකාර ��යට 

ආදෙ� කර�න 

පට�ග�නවා. ඇය ඒ 

�� පාසෙ�ම ද�ව�ෙ� 

�රව�ය බවට ප�ෙවනවා. 

උග�නන ෙවලාවට ෙනාෙ��ණ ෙ�ව� 

ෙ��ණ ��යට ඔෙ� බල� ඉ�ෙ� 

නැ�ව ෙනාද�න තැ� ගැන ප්‍ර�න කරලා 

ඉෙගනග�න පට�ග�නවා. ද�ෙවා 

ඔ��ෙ� ෙපෟ�ග�ක ප්‍ර�න පවා ඇය සමඟ 

ෙබ�ග�න පට�ග�නවා.

ඉ�� අදට� ජප� රජය ඒ රෙ� �� 

��� ම��ථානවල ඉ�න ��� ෙවන 

��ව��ට ෙ� ෙපාත �යවන එක 

අ�වා�යය කරලා �ෙයනවා.

���ම ඔය කතාව �ක� මත� කරලා 

��ෙ� ජපානෙ� එෙහම �ණ� ලංකාෙ� 

එෙහම ෙව�ෙ�  නෑ �යන එක 

�ය�න. තාම� අෙ� පාස�වල 

��ව� බ�තරය� ද�ව�ට හ�ම 

ඈත�. ��ව� ද�ෙවා එ�ක 

වැ�ය �නා �ෙණා�, කතා කෙළා�, 

���ව� �යලා නැ�ෙවා� �� 

ෙගෟරවය නැ�ෙවලා ළම� කෙ� 

න��න එනවාය �යලා තම� 

ෙගාඩ� උද�ය �ය�ෙ�.

මතකෙ� ප��ය ෙලාක �� 

�නයට ඉ�ෙකාල �පයකම ��ව� 

ළම�� එ�ක ��� ��වා, නැ�වා 

වැ�ය �යලා හතරවෙට�ම ඒ 

��ව��ට ෙ�� පෙරා� අහ�න 

��ධ �ණා. �ෙ�ෂෙය�ම �ග�ව 

ක��ඨ ��ාලයක ��ව�ෙයා 

ෙද�ෙන�ට ��ධ ප��ෂණවලට 

පවා �ණ ෙද�න ��ධ �ණා.

ඇ�තටම ��වරෙය� 

��ව�ය� �ණහම සා�ප්‍ර��ක  

ෙව�නම ඕනද? ඔ�� තම�ෙ� 

���� එ�ක 

���ව� 

��ෙවා�, 

නැ�ෙවා� 

ඒක වරද�ද? 

��වරයා සහ 

��යා ළ�� 

ඇ�� ��ම 

වරද�ද? ෙ� 

ගැන සංවාදය� 

ෙගාඩනග�න 

අ� ෙ�රාෙද�ය 

��ව��ාලෙ� 

මහාචා�ය අ�නායක 

එ�. ෙ�ර� මහතාට කතා 

කළා.

“ඔය කතාව මම මෙ� ��ෙ� 
අ�දැ�ම��ම පට�ග�න�. මම ඉ�ෙකාෙ� 
දහෙ� ප��ෙ� ඉෙගනග�නෙකාට ක�ක 
තරෙඟකට සහභා� ෙව�න ගා�ෙ� ඉඳලා 
ෙකාළඹ බ�ඩාරනායකයට එ�න ��ධ 
�ණා. ඒ ෙවලාෙ� ඉ�ෙකාෙල� ස�� �යද� 
කරලා� ��ම සා�� ��වරෙය� කැම� 
�ෙ� නෑ ගා�ෙ� ඉඳලා ෙකා��ෙ� ෙකාළඹ 

එ�න. ෙමාකද කරදර� �යලා.

ඒ කාෙ� අෙ� ඉ�ෙකාෙ� ��යා හෙ� 

ප��යට �ඩා උග�න� ස� ෙකෙන� 

�ය�ස �යලා. බැ�ම තැන මම ��� 

�ය�ස ස�ෙග� ඇ�වා ‘අෙ� ස� ��ම 

��වරෙය� අ�� එ�ක ෙකාළඹ ය�න 

එ�ෙ� නෑ, ඒක �සා ස�ටව� ��ව�ද 

අෙ� ත�යට අ�� එ�ක ය�න එ�න?’ 

�යලා. ප�ෙ� ස� �ක ෙවලාව� ක�පනා 

කරලා මට ��වා ‘අෙ� �ෙ� මං �ඩා භාර 

��වරයා �සා මට ඔය සා�� ගැන න� 

වැ� ෙ��ම� නෑ. ඒ �ණ� මං �තාලෙ� 

ත�යට ෙකාළඹ ය�න එ�න�’ �යලා.

එෙහම ඇ�� ස� එ� අ�� එ�ක 

ෙකාළඹ නතර ෙවලා, ��� �යලා, නටලා, 

��ම ��යට අ�� එ�ක ස�� �ණා. ඒ 

�තර� ෙනෙව� අ� තරඟ කරනෙකාට 

අ�මා තා�තා වෙ� අෙ� ළ��ම ඉඳෙගන 

��ම� කළා. ෙක�ෙය�ම ��ෙවා� අ� 

කා� ක�ට අ�� එ�ක ස�� කෑවා.

එතැන ඉඳ� �ය�ස ස� ගැන අෙ� 
ළම��ෙ� ��වල මහා ��මාකාර ආදරය� 
සහ �� ෙගෟරවය� ��ෙ�. හ�යට ඔය 
ක�� මත� කරලා �ෙයන කවබතාෙ� 
ෙක�කතාෙ� එන �ච�ෙග ච�තය�, 
අෙ� �ය�ස ස�ෙ� ච�තය� ෙදකම එක 

සමාන� වෙ� හැ�ම� අදට� 
මට දැෙනනවා. ඊටප�ෙ� මං 
ෙකා�තර� ��ව��ෙග� 
ඉෙගනෙගන ��ණ� අදට� මෙ� 
�ෙ� ඉ�න ආදර�යම ��වරයා 
තම� �ය�ස ස�. ස� තාම� 
�ව�� අතර ඉ�නවා. මම ගා� 
�ෙයා� වර�ද�ෙ� නැ�ව ෙමාන 
වැෙ� ��ණ� ස�ව බලලා තම� 
එ�ෙ�. ඉ�� මං අහ�ෙ� ක�ද 
�ය�ෙ� ��ව� ළම��ෙග� 
ඈ�ෙවලා ඉ�න ඕෙ� �යලා? 
��� �ය�න නට�න තහන�ය 
�යලා? ඇ�තටම මම �ය�ෙ� 
ළම� එ�ක ���ව� �යලා නටලා 
තව� ��ව� න� එක බ�පත� 
ෙබ�ෙගන කාලා ඉ�න ��ව��ට 

තම� ළම� වැ��රම ආදෙ� කර�ෙ� සහ 
ෙගෟරව කර�ෙ� �යලා.”

කතාව අතර�ර ප��ය ෙලාක 

�� �නෙ�� ෙබාෙහා ෙදෙන�ෙ� 

ෙදාෂාෙරාපණයට ල�� ��ව� සහ ��� 

එ�ව කළ න�තනය� ��පය� ගැනද 

මහාචා�යවරයා  මත� කෙ�ය.

“ප��ය දව�වල අර �ග�ෙ� ක��ඨ 

��හලක ��ව�ෙයා ෙද�ෙන� ���ෙයා 

�ක� එ�ක ��ට�ෙය නැ�වා �යලා 

හතරවෙට�ම ප� ය�න බැනලා ��ණා. 

අෙ� ඔය බ�න එෙක� ඇ�� මට 

�යාප�ලෙකා ෙමාක�ද ඒෙ� ඇ� වරද 

�යලා. වරද අර ෙ� ‘ම�පාෙ� �ෙයන 

ෙසා�ය ගෑ� ෙනාද�ෙ�’ �යන ���වද? 

ඇ� හ�ෙද�යෙ� ෙ���ග�න බැ� 

නටනෙකාට ෙමාන යකාද ���ෙ� පද ෙ�� 

�චාරය කර කර ෙ��� ෙහායලා බලලා 

නැ�ෙ�? නටන එකා නට�ෙ� ���ෙ� 

ෙ��මට ෙනෙව� තාෙලට. අ�ක ඔතන 

අමරෙ�වෙග� න�� මා��ෙග� ��� 

�ෙගන නට�නද? ආෙ� ඕක නැටෙවන 

���වකට එපැ� නට�න.

හ�ෙද�යෙ� නටනෙකාට ෙමාන 
යකාද �ං�ෙ� පදෙ�� �චාර�ෙ�?

නටන 
එකා නට�ෙ� 

���ෙ� ෙ��මට 
ෙනෙව� තාෙලට. අ�ක 

ඔතන අමරෙ�වෙග� න�� 
මා��ෙග� ��� �ෙගන 

නට�නද? නැටෙවන 
���වකට එපැ� 

නට�න

ෙ�රාෙද�ය 
��ව��ාලෙ� 
මහාචා�ය අ�තනායක 
එ�. ෙ�ර�

එ� ��ව� නට� නැ��ල හ�යටම හ�. ��ව�න� තව නටාප�ලා
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එතක�ොට ඔය දැන් කාලේ ඉන්න 
ක�ොල්ලො කෙල්ලො සංගීත සංදර්ශනවලට 
ගිහිල්ලා පිට්ටනි මැද්දෙ නටන්නේ සින්දුවල 
තේරුම් හ�ොය හ�ොයාද? උන් මඩ කාගෙන 
නටලා නටලා අන්තිමට ජාතික ගීයටත් 
නටලා තමයි ගෙදර එන්නේ. එහෙනම් 
ඉතින් ජාතික ගීයටත් නටනවා 
කියලා සේරම උන් ගිහින් 
හිරේ දාන්න වෙයිනේ. 
මම නම් කියන්නේ 
එදා ඉස්කෝලවල 
ගුරුවරු ඒ කරපු 
වැඩේ හරියටම 
හරි. ම�ොකද 
අපි අපේ 
ළමයින්ව සහ 
ගුරුවරුන්ව 
සිරගත කරලා 
තියෙන මේ 
අධ්‍යාපන 
ක්‍රමවේද බිඳින්නට 
අවශ්‍යයි. දැන් කාලේ 
තියෙන  ඉස්කෝල 
හරියට අහස උසට තාප්ප 
බැඳපු බන්ධනාගාර වගේ. 
ඉස්කෝලේ ළමයින්ට විදුහල්පතිව 
පේන්නේ නිකන් බන්ධනාගාර ක�ොමසාරිස් 
වගේ. ගුරුවරු ටික 
පේන්නේ හරියට 
ජේලර්ලා ටික වගේ.”

ඒ ගැන මෙරට 

පළවැනි අධ්‍යාපන 

ඇමතිවරයා වූ 

C.W.W.කන්නන්ගර 

මහතාගේ කන්නන්ගර 

ප්‍රතිපත්තිය ගැනත් 

ඔහු සඳහන් කළේ මේ 

ආකාරයට.

“දන්නවද 

කන්නන්ගර මහත්තයා 

මධ්‍ය විද්‍යාල ඇති 

කරද්දි ඒකට මහවිශාල 

පිට්ටනි තියෙන තැන් 

විතරක්ම ත�ෝරගත්තේ 

ඇයි කියලා? ම�ොකද 

එතුමා නිතරම කිව්වේ 

ගුරුවරු සහ ළමයි 

විවේකයක් ලැබුණ 

ගමන් ඒ පිට්ටනිවලට 

ගිහිල්ලා දුවන්න 

පනින්න නටන්න සින්දු කියන්න ඕනය 

කියලා. ම�ොකද එහෙම න�ොවුණ�ොත් 

ගුරුවරු සහ ළමයි මේ දෙග�ොල්ලන්ම 

මානසික ආතතියකට පත්වෙනවා කියලා. 

මේක මේ අත්තනායක එම්.හේරත් 

කියන කතාවක් එහෙම නෙවෙයි. නිදහස් 

අධ්‍යාපනයේ පියා වුණ කන්නන්ගර 

මහත්තයාගේ ප්‍රතිපත්තිය. ඒත් අද 

වෙනක�ොට ළමයෙක් ගුරුවරයෙක් 

එක්ක නැටුවාය කියලා දාහක් නීතිමය 

ක්‍රියාමාර්ග, විනය ක්‍රියාමාර්ග ගන්න 

හදන අධ්‍යාපන බලධාරීන්ගේ ම�ෝඩ 

තීරණවලින් අපිට හිතාගන්න තියෙන්නෙ 

එක දෙයයි. ඒ තමයි මේ යල්පැනලා 

තියෙන අපේ රටේ අධ්‍යාපන ක්‍රමවේද 

වෙනස් කරගන්න අපිට අවස්ථාවක් 

ලැබෙන්නේ නෑ කියන එක.

මට නම් හිතෙන්නේ අන්න ඒ නිසයි 

එදා ල�ෝක ගුරු දිනයෙදි දරුව�ොයි 

ගුරුවරුයි මේ දෙග�ොල්ලම ඔය 

බලධාරීන්ගෙන් අවසර න�ොගෙනම 

ඒ අයගේ මානසික පීඩනය, ආතතිය 

ම�ොහ�ොතකට හරි අඩු කරගන්න හිතන්න 

ඇත්තේ.

එහෙම කළා කියලා ගුරු ග�ෞරවයට 

හානියක් වෙනවාය කියන බලධාරීන්ට 

මම තවත් හ�ොඳ කතාවක් මතක් කරලා 

දෙන්න කැමතියි.

මහත්තය�ෝ ඔබතුමන්ලාට මතකද 
ඔබලාගේ අපේ කාලේ පාසලේ ක්‍රීඩා 
උත්සවය දවසට ගුරුවරුන්ගේ රේස් 
එකක් අනිවාර්යය කරලා තිබුණා? හැබැයි 

එදාට ඔය රේස් එකේ දුවන එක 
ගුරුවරයෙක්වත් දිව්වේ 

දිනන්නවත්, තෑගි 
බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් 

වත් නෙවෙයි. 
ළමයින්ගේ සතුට 
වෙනුවෙන්. 
ම�ොකද ක්‍රීඩා 
උත්සවයේ 
ක�ොයිතරම් 
තරඟ තිබුණත් 
ළමයි එකා 

පිට එකාගේ 
නැගගෙන 

වැඩිපුරම අත්පුඩි 
ගගහ ආසාවෙන්ම 

බලන්නේ ඔය රේස් 
එක. අන්න ඒ නිසා මම 

නැවතත් කියන්නේ ගුරුවරු ළමයි 
ඈත්වෙලා ඉන්න ඕනේ කියලා, මේ දේවල් 
හෙළා දකින්නේ තනිකරම නූතනත්වයක් 

අඳුරන්නේ නැති, අසම්ප්‍රදායික, 
අසංස්කෘත, නාකි බමුණු මහල්ලන් කියලා.”

කතාව අතරතුර ඔහු 

වෘත්තීය ජීවිතයේ 

අත්දැකීම් ගැනද කියා 

සිටියේය.

“ඕකට මම 

මගේ ජීවිතෙන්ම 

තවත් හ�ොඳ 

උදාහරණයක්  

කියන්නම්. 

මමත් දැන් 

විශ්වවිද්‍යාලයෙන් 

විශ්‍රාම ගියපු 

මහාචාර්යවරයෙක්නේ. 

හැබැයි මම බ�ොහ�ොම 

වගකීමෙන් කියනවා 

අදටත් ඕනම වයසක දරුවෙකුට 

වැඩිහිටියෙකුට දේශනයක් පවත්වන්න 

පුළුවන් මට්ටමක මම ඉන්නවා. මගේ 

දේශනයක් පැයක් දෙකක් නෙවෙයි 

පැය පහක් හයක් කළත් කිසිම 

කෙනෙක් ශාලාවෙන් එළියට න�ොයවා 

රඳවාගන්න පුළුවන් හැකියාව මට 

තියෙනවා. ඒකට හේතුව තමයි මම 

කවදාවත් දේශන පවත්වන්න ගිහාම මම 

මහාචාර්යවරයෙක් කියලා මහඋන්දැලැ 

එක්ක පෑහෙන්න යන්නේ නෑ. මම ප�ොඩි 

එවුන් එක්ක පෑහෙනවා. එතක�ොට 

ඉබේටම මහඋන් ටිකත් ඒකට පෑහෙනවා. 

ම�ොකද මං ග�ොඩක් වෙලාවට දරුව�ෝ 

එක්ක ඉන්නේ මමත් දරුවෙක් වෙලා.”

එමෙන්ම විෂය නිර්දේශයටම 

ක�ොටුවුණ මෙරට අධ්‍යාපන ක්‍රමවේදය 

වෙනස් කිරීමට නම් මෙවැනි සිදුවීම් 

හෙළා න�ොදැක අචාර්ය මහාචාර්යවරුන් 

පවා ඊට සහය�ෝගයක් දැක්විය යුතු 

බවයි ඔහු පවසන්නේ.

“මෙහෙමයි එදා අර ගුරුවරිය�ෝ ළමයි 
එක්ක නටපු සින්දුව වැරදියි කියලා 
කවුරුහරි කෙනෙක් කියනවා නම්, ඒ වගේ 
වෙලාවට හ�ොඳ සින්දුවලට නටාපල්ලා 
කියලා පාසලේ ව්‍යවස්ථාවක් හදාගත්තත් 
කමක් නෑ. හැබැයි මම කියන දේ වැරදිද 
කියලා ප�ොඩ්ඩක් හිතන්න. මේ අවුරුදු  
දහතුනක් තිස්සේ ප�ොතුත් නිකන් දීලා, 
රෙදිත් නිකන් දීලා, අපි කරන්නේ වැඩි 
හරියක් ත්‍රීවිල් එළවන ක�ොල්ලෝ ටිකකුයි, 
ගාමන්ට් යන තරුණ කෙල්ලෝ ටිකකුයි 
බිහිකරන එක නෙවෙයිද? මෙතැන තියෙන 

ල�ොකුම වරද දරුව�ෝ ගුරුවරයාට සමීප 
වෙලා න�ොදන්න දේ ගැන, තමන් යා යුතු 

මාර්ගය, තමන්ගේ දක්ෂතා ගැන 
ප්‍රශ්න කරලා ඉගෙනගන්නේ 

නැතිකම. උන් බයයි 
ටීචර්, සර් මට 

උගන්නපු දේ 
තේරුණේ 
නෑ කියලා 
ආපහු අහලා 
දැනගන්න. 
හේතුව නිකමට 
හරි දරුවෙක් 
උගන්නන 

වෙලාවකට 
ප්‍රශ්නයක් 

ඇහුව�ොත් 
තමුසෙගේ කට වැඩී 

වාඩිවෙනවා කියන 
ගුරුවරු තමයි අද කාලේ 

වැඩිපුරම ඉන්නේ. අන්න ඒ නිසා මං 
ගුරුවරුන්ටයි, ළමයින්ටයි දෙග�ොල්ලන්ටම 
කියන්නේ උඹලා එදා නටපු එක හරියටම 
හරි. පුළුවන් නම් තවත් නටපල්ලා කියලා 
තමයි.”

ලිහිණි මධුෂිකා

අධ්‍යාපන 
බලධාරීන්ගේ 

ම�ෝඩ තීරණවලින් අපිට 
හිතාගන්න තියෙන්නෙ එක 

දෙයයි. ඒ තමයි මේ යල්පැනලා 
තියෙන අපේ රටේ අධ්‍යාපන 
ක්‍රමවේද වෙනස් කරගන්න 

අපිට අවස්ථාවක් 
ලැබෙන්නේ නෑ 

ගුරුවරු 
ළමයි ඈත්වෙලා 

ඉන්න ඕනේ කියලා, මේ 
දේවල් හෙළා දකින්නේ 
තනිකරම නූතනත්වයක් 

අඳුරන්නේ නැති, 
අසම්ප්‍රදායික, අසංස්කෘත, 

නාකි බමුණු 
මහල්ලෝ

“මේ ප�ොත මං ඕග�ොල්ලන්ට ලිව්වෙ. මේක 
දිනුමක්. රට පරාජය වෙලා ඉන්න කාලෙක මේක 
දිනුමක්.”

2022 බුකර් සම්මානයෙන් පිදුම් ලැබීමෙන් 

පසු සභාව අමතමින් ශෙහාන් කරුණාතිලක 

පැවසීය. ඔහු බුකර් ත්‍යාගයට හිමිකම් කීවේ 

‘The Seven Moon of Maali Almeida’ කෘතිය 

රචනා කිරීම වෙනුවෙනි. බ්‍රිතාන්‍ය රජ මෙහෙසිය 

කැමිලා පාකර් අතින් ශෙහාන් කරුණාතිලක 

සම්මානය සහ තිළිණ ලැබීය. 

බුකර් සම්මානය ශ්‍රී ලාංකිකයකු දිනාගත් 

දෙවන අවස්ථාව මෙයයි. 1992 වසරේදී මයිකල් 

ඔන්ඩච්චිගේ ‘English Patient’ සහ බැරී 

අන්ස්වර්ත්ගේ ‘Sacred Hunger’ බුකර් සම 

සම්මාන ලැබීය. 

1975 ගාල්ලේදී උපත ලැබූ ශෙහාන් 

කරුණාතිලක නවසීලන්තයේ මැසී 

විශ්වවිද්‍යාලයේ උපාධිධරයෙකි. ඔහු විසින් 

රචිත ප්‍රථම කෘතිය ‘චයිනමන්’ ය. 2011 වසරේදී 

එය රචනා කිරීමෙන් දශකයකට පසු ‘The 

Seven Moon of Maali Almeida’ ප්‍රකාශයට 

පත්විය. 

නවකතාවේ විෂය පථය, ආඛ්‍යාන රටාවේ 

කුසලතාව, නීර්භීතකම සහ හාස්‍යජනක 

බව, පාඨකයා ජීවිතය සහ මරණය අතර 

ර�ෝලක�ෝස්ටර් ගමනකට ගෙන යන බව 

විනිශ්චය මණ්ඩල ප්‍රධානී නීල් මැක්ග්‍රෙගර් 

පවසයි. 

දූෂණය, ජාතිවාදය සහ ගජමිතුරු වාදය 

වැනි සංකල්ප මගින් රටට යහපතක් සිදු න�ොවූ 

බවත්, කිසිදා සිදු න�ොවන බවත් ශ්‍රී ලාංකිකයින් 

නුදුරු අනාගතයේදී අවබ�ෝධ කරගැනීම තමා 

අපේක්ෂා කරන බවද සම්මානය පිළිගැනීමෙන් 

පසු ශෙහාන් කරුණාතිලක ප්‍රකාශ කළේය. 

එමෙන්ම තවත් වසර 10ක් යද්දීත් මේ ප�ොත ශ්‍රී 

ලංකාවේ ප�ොත් සාප්පුවල ෆැන්ටසි රාක්කවල 

තිබෙනු ඇතැයි බලාප�ොර�ොත්තු වන බවද 

ඔහු පැවසීය. ඒ වනවිට එය මෙරට පවතින 

තත්ත්වය ගැන යථාර්ථය හ�ෝ දේශපාලනය 

ගැන උපහාසාත්මක එකක් යැයි න�ොසිතනු 

ඇතැයි අපේක්ෂා කරන්නේ යැයිද ශෙහාන් 

කරුණාතිලක කීය. 

“අද ලංකාවේ මිනිස්සු හුඟක් දුක් විඳිනවා. ඒක 
බිඳින්න මට ආයුධ නෑ. ඒත් මේ ජයග්‍රහණය අපි 
පිළිගමු.”

මේ එවැනි ජයග්‍රහණ අවශ්‍යම වේලාවයි.

රෂ්නිකා ලියනගේ

දුක නසන ඔසු 
මා ළඟ නෑ

ඒ නිසා මේ ජයග්‍රහණය

පිළිගන්න
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කාෙලකට ක�� ඉ��යාෙ� 

ප්‍ර��ධ න�ෙව� �ය��හා� 

කරග�තා මතකද? ඒ 

කාෙ� අෙ� රෙ� අය 

අතෙර� �ශාදය ගැන 

ෙලා� කතාබහ� 

ඇ� �ණා. තම�ෙ� 

��ඳෙ� හැ��� 

රටාව� එ�ක ඇය� 

�ශාදය ත��වයක 

ඉ�නවා �යල� ච�ර 

අ�මාන කරලා ��ෙ�. 

ඔ� ���ෙපාෙ� ඒ ගැන 

පළෙවලා ��� ��ය�� 

�ෙය�ව�.

එෙහම අ�මාන කර�න පාදක ෙව�� 

ල�ෂණ ෙමානවද �යලා ඇ�වම, “එක  
කාෙලකට එයා හ� අ���. ආදෙර� 
කතා කළ� මට බ�නවා. ��ලකට ෙවලා 
ත�යම අඬනවා” �යල� ච�ර ��ෙ�.

ච�ර� එ�ක ඔ�ෙ� ��ඳ� ඇ�� 

��ණා මාව �ණගැෙහ�න. ඉ�� ඇය 

එ�ක� මම �ක� ත�යම කතා කළා.

“ෙමාක� හ� ශා��ක ෙරාගයකට 
ෙබෙහ� ග�නවද?”

“නෑ එෙහම �� ෙලඩ� නැහැ.”

“එෙහන� හ�බ�� සලකන ��ෙ� 
අ�පා�ව�?”

“අෙ� නැහැ... එයා මට ආදෙර� 
සලකනවා.”

ෙද�නා ෙදමහ�ෙලා ��ව ක��� 

එ�ක ප්‍ර�ෙ� ෙමාක�ද �යලා මට 

පැහැ�� �ණා. ගැට�ව තහ�� 

කරග�න අව� �සා ��ඳෙ� 

ෙවන�ක� ඇ�ෙවන �නවකවා� 

සටහ� කරෙගන ආෙය� මාස ෙදක��  

එ�න ��වා.

��ව කාලවකවා�වටම 

ඔ�� මාව �ණගැෙහ�න 

ආවා. මම �� ��යටම 

ඇෙ� අ�� හැ��� 

ම�ෙවලා ��ෙ� 

මා�ක ඔස� දවසට 

ස� ෙදකකට ක��.

ච�රෙ� ��ඳට 

��ෙ� ��ව ඔස� 

�ඩනය. (Pre menstrual 

Syndrome). ෙගාඩ� ප�� 

ආර��, ��කසාදවලට� 

ෙ� ත��වය ෙ��ෙවනවා. 

ඒ ෙකාෙහාම �ණ� ෙ� ගැන අෙ� 

උද�යෙ� වැ� දැ�ව�භාවය� නැ� 

බව න� කණගා�ෙව� �ණ� �ය�න 

ෙවනවා.

ඔස� ෙව�න ස� ෙදකකට ක�� (ඒ 

�ය�ෙ� ��බෙකාෂව�� ��බය� 

�ටෙවන කාෙලට) ��බය �ක්‍රා�ව� 

එ�ක සංෙ�චනය �ෙ� නැ�ත� 

කා�තා ෙහා�ෙමාන ම�ටම පහල 

බ�නවා. ඒ� එ�කම කා�තාවට ය� 

ය� ශ�ර ෙ�දනා, ෙවෙහස දැ�ම වෙ� 

ශා��ක ගැට� ම�ෙව�න ��ව�. 

ඒ වෙ�ම දැ� අසහනකා�බව, ��ද 

ෙනායාම, මාන�ක ආත�ය, අෙ��කව 

මෙනාභාවය� ෙවන��ම (���), 

මතක ශ��ය අ��ම, අෙ��කව �ක 

දැ�ම, ප්‍රච�ඩකා��ම වෙ� ල�ෂණ� 

ඇ�ෙව�න ��ව�.

අ�ක දැ� කාෙල කා�තාව�ට ඉ�සර 

කා�තාව�ට වඩා වග�� වැ��. 

මවකෙ�, ��ඳෙ� ��කාව, ෙගදර 

වැඩ, ��යාෙ� �ඩනය වෙ� ෙ�ව� 

එ�ක තරමක �ඩනය�� �ව�ෙව�න 

ඔ��ට ��ධෙවලා �ෙයනවා. ඉ�� අර 

ෙහා�ෙමාන පහල වැ�ෙ� ත��වය� 

එ�ක ෙ� �ඩනය� එ�කා� �ණාම 

කා�තාවකෙ� හැ��ෙ� ෙලා� 

ෙවනස� ඇ�ෙවන එක ගැන ��ම 

ෙව�න ෙදය� නැහැ.

සමහර කා�තාෙවා 

ඔය කාෙලට ෙබාෙහාම 

ආෙ�ග���. 

ඉ�මනට ෙ��� 

ග�නවා. ඒ �සා 

ඔය දව�වලට 

කා�තාව� අ�� 

අපරාධය� �ණ� 

ෙව�න �ෙයන 

ප්‍රවණතාවය වැ��. 

�ෙරා�ය රටවල න� 

කා�තාවකෙ� අ�� 

�� අපරාධයකට ද�ව� 

ෙද�න ක�� ඇය ගතකෙ� 

��ව ඔස� කාලයද �යන එක සලකා 

බලනවා. ෙමාකද ෙ�ක �වභා�ක 

�යාව�ය� �සා. එවැ� අව�ථාව� 

න� ත��වය සලකලා ද�ව� අවම 

කරනවා

දැ� ෙකෙන�ට �ෙත�න ��ව� 

හැම කා�තාවකටම ��ව ඔස� 

�ඩනය� දැෙනනවද �යලා. ඇ�තටම 

හැම ෙකෙන�ටම ඒ �ඩනය ත�� 

දැෙන�ෙ� නැ� ෙව�න ��ව�. 

සමහ� අර ඉහත �� ල�ෂණ 

ෙප�ව�ෙනම නැ�තර�. හැබැ� 

සමහර කා�තාව�ට එ�ෙන� ��ෙ� 

වැඩ කරග�න බැ�තරමට ෙ� �ඩනය 

දැෙනනවා. ඔස� ෙව�න දව� 7-10 

කාලය �ළ තම� ඒ �ඩනය ෙහාඳටම 

දැෙන�ෙ�. සමහ� ඔය දව� 

��පෙ�ම ��ව ඔස� �ඩන ල�ෂණ 

ෙප�වනවා. තව� සමහර අය ඒක එක 

දවස� �තර� ෙප�ව�න� ��ව�. 

ඔස� �ෙම� ප�ෙස ෙහා�ෙමාන ඉහළ 

යාම එ�ක �ඩනය අ�ෙවලා යනවා.

අ��� 30-45 අතර අය ෙ� �ඩන 

ල�ෂණ ෙප�ව�න �ෙයන ඉඩ වැ��. 

ඒ වෙ�ම ෙපෟ�ෂ �වභාවය. 

ෙහාඳ දරාගැ�ම� �ෙයන 

ෙකෙන�ට �ඩනය �ටට 

ෙනාෙප�වා ඉ�න 

��ව�. හැබැ� 

දරාගැ�ම අ� 

ෙකෙන�ට එෙහම 

ඉ�න අමා��. න�� 

ග��� කාෙල�� 

ආ�ථවහරණෙය� 

ප�ෙස� ඔස��ම� 

ෙනාෙවන �සා ඒ 

කාෙල� කා�තාවකට 

ඔය �ඩනය ඇ�ෙව�ෙ� 

නැහැ.

ෙ�ක ෙබාෙහාම �වාභා�ක ෙදය�. 

ඉ�� උපෙ�ශනෙය� අ� සැ�යට 

��ඳෙ� මනෙ� �වභාවය පැහැ�� 

කරනවා.

එ�තරා කාල�මාවකට �තර� ��ඳ 

අ�� පෙ� ල�ෂණ ෙප�වනවා න� 

සැ�ෙය�ට කර�න �ෙයන ෙහාඳම ෙ� 

ඇය එ�ක ඉව�ෙම� කට�� කරන 

එක. ��ඳ ��කාරෙ� ෙ��� ග�තට, 

ර�� කළාට ෙපරළා ඇය එ�ක ර�� 

කර�න ය�න එපා. ඇය ඒ ෙ�ව� 

උවමනාෙව� කරනවා ෙනෙම� �යන 

එක ෙ���ග�න. ඔය කාෙලට ඇතැ� 

කා�තාව�ට �ං�ක ආශාව අ��. ඉ�� 

ඒ ෙ�ව� ගැන� අවෙබාධෙය� ඉ�න. 

ඇයට වැ� ආදරය�, අවධානය� 

ෙද�න.

ඔස� කාෙලට දව� �හතරකට 

ක�� තම�ට ෙමෙහම �ඩනය� 

ඇ�ෙව�න ��ව� �යලා කා�තාව� 

මතක �යාග�න. ඒ කාලයට අනව� 

ගැ�� ඇ� කරග�නැ�ව ඉ�න 

උ�සාහ කර�න. �තරම ෙහාඳ ��ද� 

ලබාග�න. �ායාම, භාවනා වෙ� 

මනස සැහැ�� ෙවන ෙ� කර�න. 

ත��වය පාලනය කරග�නම බැ�න� 

���ක�ල� මෙනාඋපෙ�ශකවරෙය�ව 

�ණගැෙහ�න.

ච�ර� ෙ� ක�� ෙ���ග�තා. 

ඒ �සා ඒ අ�ළ කාල�මාෙව� දැ� ඔ� 

ෙබාෙහාම ඉව�ෙම� කට�� කරනව�. 

��ව ඔස� �ඩනය ගැන දැ�ව� �� 

�සා ඉ�සරට වඩා ��ඳ� ත��වය 

පාලනය කරෙගන �ෙයනවා �යල� ඔ� 

��ෙ�.

ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

ෙහාඳ 
ඉව�ම� �ෙයන 
ෙකෙන�ට ෙ�ක 

දරාග�න ��ව� �ණාට 
ෙබාෙහාමය� කා�තාව�ට 

ෙ� කාෙල� ඒ �ඩනය 
හංගෙගන ඉ�න 

අමා��

මහ�ව� 
වෙ�ම ෙනානලා� 

කැලැ�ඩෙ� ෙ� දව� 
��පය ල�� කරෙගන 
හ� �ෙ�ෂ අවධානෙය� 

ඉ�නවන� 
ෙහාඳ�

ක�මා� ද ��වා
මෙනා���සක, 
මෙනා��ා ��� 
උපෙ�ශක

ඔස� කාෙලට සමහර ෙනානලාෙ� 
ළ�� �ෙයා� ඇහැ� නෑ



072022 ඔ�ෙතාබ� 26 වන බ��

l¾;D" 
ධර� mqj;am;

�බ�� ප��ෂ�� ප්‍ර�ව� ��ට� 
අංක 91, 

 �ෙ�රාම මාවත, 
ෙකාළඹ 07.

�රකතන:
 0115 200 900 

ෆැ�� : 
0112 673 451

ඊ ෙ�� : 
dharanee.editor@liberty.lk

දැ��� : 
0112 672601, 
0112 672603

ෆැ�� :
0112 672648

ෙබ�හැ�� : 
0112 127204,
0112 127210

ෆැ�� :
 0112 455134



08 2022 ඔක්තෝබර් 26 වන බදාදා

ආදරේ නැතුව ජීවත් වුණත් වතුර නැතිව 

ජීවත්වෙන්න බෑ කියලා ප්‍රකට කවියෙක් 

වෙච්චි එච්.ඕඩන් කියලා තියෙනවා. කතාව 

ඇත්තනේ. කෑම නැතිව දවස් දෙක තුනක් 

ඉවසන්න පුළුවන් වුණත් ජල පිපාසේ 

ඉවසන්න පුළුවන් ම�ොන ජගතටද?

මිනිස් සිරුර ගත්තොත් ඒකෙ 60%ක්ම 

නිර්මාණය වෙලා තියෙන්නේ වතුරවලින්.

ඉතින් ඔය ජල මට්ටම හරියට 

පවත්වාගෙන යන්න නම් ගහකට වතුර 

දානවා වගේ බාහිරින් ශරීරයට වතුර 

ලබාදෙන්න ඕනේ. හරි විදියට වතුර 

ටික වැටෙන්නේ නැතික�ොට 

හැදෙන ලෙඩ ලිස්ට් එක 

සෑහෙන දිගයි. ඒ 

විතරක්නම් බැරියෑ. 

රූපලාවණ්‍ය ගැටලු 

ග�ොන්නකටත් ඒක 

හේතුවක්.

“ඔයා 
ක�ොහ�ොමද අනේ 
ඔච්චර ලස්සන 
වුණේ?”

“මම හ�ොඳට වතුර 
බ�ොනවා අනේ...”

රටේම තියෙන බියුටි 

ක්‍රීම්, බ�ොට�ොක්ස්, ෆිලර්, 

ඉන්ජෙක්ෂන් පාවිච්චි කරලා ලස්සන 

වෙච්චි සමහර නිළිය�ෝ ඒ ගැන ඇහුවම 

ග�ොඩක් වෙලාවට දෙන උත්තරේ තමයි 

ඕක.

ඉතින් රූප පෙට්ටිය දිහා බලාගෙන ඔය 

කතා අහන අපේ ලලනාව�ොත් පස්සේ හිටු 

කියලා වතුර බ�ොනවා ලස්සන වෙන්න. 

ඕනම දෙයක් ඕනවට වඩා ඕනෙම නෑ 

කියන්නා වාගේ වතුර වුණත් අනවශ්‍ය 

විදියට බ�ොන්න හ�ොඳ නැහැ. අඩුත් නැතුව 

වැඩිත් නැතුව ලස්සන වෙන්න හරි විදියට 

වතුර බ�ොන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා කතා 

කරන්න හිතුවේ ඒකයි.

මිනිස් ශරීරයේ සෛල ට්‍රිලියන 

37කට වඩා තියෙනවා. ඉතින් ඔය 

හැම සෛලයකම ක්‍රියාකාරීත්වයට 

ජලය අවශ්‍යයි. ඇති පදමට වතුර 

න�ොලැබු‍‍ණ�ෝතින් සෛලවල තෙතමනය 

නැතිවෙනවා. එතක�ොට සම වේලිලා, 

රැළි වැටිලා ඉරි තැලෙනවා. ඒ වගේම 

වයසට කලින් සම වයසට යනවා. හැබැයි 

ඇතිවෙන්න වතුර බ�ොනවා නම් සමේ 

සෛල හ�ොඳින් තෙතමනය වෙලා සම 

පැහැපත් වෙනවා.

ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියේ 

ක්‍රියාකාරිත්වයටත් හ�ොඳට වතුර ඕනේ. 

වතුර අඩු වුණාම ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය 

අකාර්යක්ෂම වෙලා ලේසියෙන්ම කුරුළෑ 

සහ සමේ ආසාදන ඇතිවෙනවා. නිය 

සහ කෙස් දුර්වල වෙන්නත් වතුර මදකම 

බලපානවා.

වකුගඩුවලට නම් වතුර ඉන්ධන 

ගානයිනේ. වතුර ටික හරියට නැත්තම් 

වගුගඩුවල ක්‍රියාකාරිත්වය අඩුවෙනවා. 

එතක�ොට ඊට සමගාමීව අපේ ශරීරයේ 

මේද දහනයත් අඩුවෙනවා.

ඔය ප්‍රශ්න නැති කරගන්න නම් කරන්න 

තියෙන්නේ හරියට වතුර බ�ොන එක. 

නිර�ෝගී පිරිමි කෙනෙක්ට දවසකට 

වතුර ලීටර දෙකහමාරකුත් නිර�ෝගී 

කාන්තාවකට ලීටර දෙකකුත් ප්‍රමාණවත් 

කියලයි වෛද්‍යවරු කියන්නේ. අධික 

උණුසුම් කාලෙට ඔය ප්‍රමාණ  වැඩිවුණාට 

කමක් නැතිලු. අපි ගන්න කෑමබීමවලිනුත් 

අපේ ශරීරයට ජලය 20%ක් විතර එකතු 

වෙනවා. වයස්ගත වෙනක�ොට ශරීරයේ 

රැඳෙන වතුර ප්‍රමාණය අඩුවෙනවා. ඉතින් 

වයස්ගතවෙද්දි ජල අවශ්‍යතා වෙනස් 

වෙන්න පුළුවන්. ඒ වගේම නිතරම දාඩිය 

දාන කෙනෙක්, වැඩිපුර මහන්සි 

වෙන කෙනෙක් වෛද්‍ය 

නිර්දේශ මත දවසකට 

බ�ොන්න ඕන වතුර 

ප්‍රමාණය දැනුවත් 

වෙන එකයි වැඩිය 

හ�ොඳ.

හරියට වතුර 

බ�ොන්නේ 

ක�ොහ�ොමද 

කියලා දැන් බලමු. 

වතුර බ�ොන වැඩේ 

පටන්ගන්න ඕනේ 

උදේට. රෑට පැය 

ගාණක් ශරීරයට වතුර 

ලැබෙන්නේ නැහැනේ. 

ඉතින් අවදිවුණු හැටියේ කෘත්‍රිම 

පිටිකිරි බඩේ අලවන්න යන්නේ නැතිව 

මද උණුසුම් වතුර වීදුරුවක් බ�ොන්න. 

උදේට හ�ොඳට වතුර බ�ොන එකෙන් අපේ 

ශරීරයේ තියෙන විෂ පවා ඉවත්වෙනවා.

සමහරු ඉන්නවා එලාම් තියලා දවසට 

වතුර ලීටර පහ හයක් බ�ොන. කිසිම 

වෙලාවක බලෙන් වතුර බ�ොන්න 

යන්න එපා. පැය බාගෙකට 

සැරයක් වතුර උගුරු තුන හතරක් 

බ�ොන්න පුරුද්දක් ඇති කරගන්න. 

ඇඟට ජල අවශ්‍යතාවයක් දැනුණු 

හැටියේ ම�ොළය විසින් මුඛය වියළි 

ස්වභාවයක් ඇති කරනවා. හරියට 

නිකන් සංඥාවක් දෙනවා වගේ. 

එතක�ොට තමයි අපිට වතුර 

බ�ොන්න ඕනේ කියන සිතුවිල්ල 

එන්නේ. අන්න ඒ වෙලාවට 

වතුර උගුරු තුනක් 

විතර බ�ොන්න.

ඔෆිස් යන 

කෙනෙක්නම් 

ලීටර දෙකේ වතුර බ�ෝතලයක් ළඟ 

තියාගන්න. වතුර දකිද්දිත් වතුර බ�ොන්න 

මතක් වෙනවා.

වතුර බිව්වම සැරෙන් සැරේ ව�ොශ් රූම් 

යන්න වෙන නිසා සමහරු වතුර බ�ොන්න 

බයයි. ඒත් ඔය විදියට උගුරු වශයෙන් 

බ�ොනවානම් ඒක ල�ොකු ගැටලුවක් 

වෙන්නේ නැහැ.

වතුර බ�ොන්න ආස නැත්තම් වතුර 

කන්න. ක�ොමඩු, පිපිඤ්ඤා, කැකිරි, 

ස්ට්‍රෝබරි, නිවිති, දොඩම්, ඇපල්, තක්කාලි 

වගේ ආහාරවල 90%ක්ම තියෙන්නේ වතුර.

වතුර බ�ොනක�ොට හදිස්සියට ගුඩු 

ගුඩුස් ගාලා බ�ොන්න එපා. පුටුවක 

ඉඳගෙන ක�ොන්ද කෙළින් කරගෙන 

හෙමින් වතුර බ�ොන්න පුළුවන්නම් 

වැඩිය හ�ොඳයි. එතක�ොට මේ 

වතුරවලට අපේ ඛේටය 

මිශ්‍රවෙලා ජලය භාෂ්මික 

වෙනවා. ආමාශයේ 

ආම්ලිකතාවය උදාසීන 

කරන්න ඒකෙන් 

පුළුවන්.

හැබැයි කෑම 

කන ගමන්නම් 

වතුර බ�ොන්න 

එපා. එතක�ොට 

අර කිව්ව විදියට 

ආම්ලිකතාවය 

අඩුවෙලා ආහාර 

දිරවීමේ ගැටලු ඇතිවෙන්න පුළුවන්.

කෑම කන්න පැය බාගෙකට කලින් 

වතුර ටිකක් බ�ොන්න. එතක�ොට අනවශ්‍ය 

කෑමවලට බඩේ ඉඩ නැතිවෙන නිසා 

බර අඩු කරගන්න ලේසියි. කෑම කෑවට 

පස්සේ උණුසුම් වතුර බ�ොන එකත් මේදය 

දහන‍යට උදව්වක්.

පුළුවන් හැමවෙලාවෙම උණුවතුර 

බ�ොන්න පුළුවන්නම් හ�ොඳයි. ඒකෙන් අපේ 

රුධිර සංසරණය වේගවත් වෙලා සම 

පැහැපත් වෙනවා. හැබැයි සෙල්සියස් 

අංශක 54-71ට වඩා රස්නේ වතුර 

බ්ව්වොත් මුඛයේ සහ ආමශයේ පටකවලට 

හානිවෙන්න පුළුවන්.

ග�ොඩක් අය ආස සීතල වතුරවලටනේ. 

කවුරුහරි “බ�ොමුද සීතල වතුර වීදුරුවක්” 

කියලා අහපු හැටියේ සීතල වතුර 

බ�ොන්න යන්න එපා. සීතල 

වතුර නිසා අපේ රුධිර 

වාහිනී හැකිළෙනවා. 

ඒකෙන් ශරීරය 

විජලනය වෙලා 

සම වියැළෙන්න 

බලපානවා. ඒ නිසා 

උණුසුම් වතුර 

නැත්තම් කාමර 

උෂ්ණත්වයේ වතුර 

තමා හ�ොඳ.

එදා දවසට ශරීරෙට 

ඇති පදමට වතුර දීලද 

කියලා බලන්න ප�ොඩි 

පරීක්ෂණයක් තියෙනවා. 

ව�ොශ් රූම් එකට ගියාම යූරින්වල 

වර්ණය බලන්න. මුත්‍රා තද කහ පාටයිනම් 

ඒකේ අදහස හරියට වතුර බීලා නැහැ 

කියන එකයි. යූරීන් හ�ොඳ සුදු පාටට 

තියෙනවානම් ඔන්න එදා දවසෙ ශරීරෙට 

ජලය ප්‍රමාණවත්. 

ඕනවට වඩා වැඩියෙන් වතුර 

බිව්වොත් වෙන සන්තෑසිය ගැනත් 

ටිකක් කියන්නම්. ශරීරෙට වැඩි වතුර 

වකුගඩු හරහා පෙරලා යූරීන් විදියට 

ඉවත් කරනවනේ. වකුගඩුවලින් 

වතුර පෙරනක�ොට එව්වට 

ස�ෝඩියම්, ප�ොටෑසියම්, 

ක්ලෝරයිඩ් එහෙම එකතු 

කරලා තමා යූරින් හදන්නේ. 

ශරීරයට වතුර වැඩිවෙන්න 

වෙන්න වකුගඩු ඔය අයන 

වර්ග එකතු කර කරා යූරීන් 

හදනවා. එතක�ොට අපේ ශරීරයට 

අවශ්‍ය මේ අයන වර්ග නිස්කාරණේ 

ඉවත්වෙලා සංකීර්ණ ස�ෞඛ්‍ය 

ගැටලු ඇතිවෙන්න පුළුවන්. ඒ 

වගේම ඕනවට වඩා වතුර 

බිව්වොත් බඩ පිපුම, ඔලුව 

කැක්කුම, වමනේ යාම, 

කෙන්ඩා පෙරලීම වගේ 

ගැටලු මතුවෙන්නත් 

පුළුවන්. ඒ නිසා 

වතුර බ�ොනක�ොට 

වුණත් මධ්‍යම 

ප්‍රතිපදාව 

අනුගමනය 

කරන්න.

සිදුහත් බුදුවුණු ක්‍රමයට
වතුර බීලා බැලුව�ොත් නරකද?

වකුගඩුවලින් 
වතුර පෙරනක�ොට 

එව්වට ස�ෝඩියම්, ප�ොටෑසියම්, 
ක්ලෝරයිඩ් එහෙම එකතු කරලා 
තමා යූරින් හදන්නේ. ශරීරයට 

වතුර වැඩිවෙන්න වෙන්න වකුගඩු 
ඔය අයන වර්ග එකතු කර කරා යූරීන් 

හදනවා. එතක�ොට අපේ ශරීරයට 
අවශ්‍ය මේ අයන වර්ග නිස්කාරණේ 

ඉවත්වෙලා සංකීර්ණ ස�ෞඛ්‍ය 
ගැටලු ඇතිවෙන්න 

පුළුවන්

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

එදා 
දවසට ශරීරෙට 

ඇති පදමට වතුර 
දීලද කියලා බලන්න ප�ොඩි 

පරීක්ෂණයක් තියෙනවා. ව�ොශ් 
රූම් එකට ගියාම යූරින්වල 
වර්ණය බලන්න. මුත්‍රා තද 

කහ පාටයිනම් ඒකේ අදහස 
හරියට වතුර බීලා නැහැ 

කියන එකයි.
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ආඝාතය යනු කුමක්ද?
හදිසියේ ම�ොළයට රුධිරය සපයන 

නාලයක ඇතිවන අඩාලවීමක් නිසා ම�ොළයේ 

ස්නායු සෛල (නියුර�ෝන) මියයාමකට 

හ�ෝ අඩපණවීමට හැකිය. මෙමගින් ආඝාත 

තත්ත්වය ඇතිවිය හැකිය.

85% කට වැඩි ප්‍රමාණයක ආඝාත 

තත්ත්වයන් රුධිරනාල අවහිරවීම නිසාත් 

අනෙකුත් 15%ක ප‍්‍රමාණය රුධිරනාල පුපුරායාම 

නිසාත් ඇතිවේ. ර�ෝහල්ගත වූවන්ගේ මරණ 

අතරින් තුන්වන ස්ථානය ආඝාතය නිසා සිදුවන 

අතර වැඩිහිටියන්ගේ ආබාධිතභාවය සඳහා ද 

ප‍්‍රධාන හේතුවක් වේ. 

ආඝාතය සඳහා ඉක්මන් 
ප්‍රතිකාර අවශ්‍ය වන්නේ ඇයි?

තක්සේරු කර ඇති පරිදි ආඝාත තත්ත්වය 

නිසා ස්නායු සෛල (නියුර�ෝන) මිලියන 2ක් 

සෑම විනාඩියකදීම දුර්වල වන අතර පැයක් 

පමණ ගතවන විට සම්පූර්ණයෙන්ම විනාශ වී 

යා හැකිය.

ආඝාතය සඳහා සිදුකෙරෙන 
ප‍්‍රතිකාර ම�ොනවාද?

ප්‍රතිකාර ආඝාතයේ ස්වභාවය අනුව තීරණය 

කරයි. රුධිර කැටිති බිඳදැමීමේ ප්‍රතිකාරය 

ර�ෝගියා තක්සේරු කිරීමෙන් අනතුරුව 

සිදුකරයි. ර�ෝග තත්ත්වය දරුණු වීම හා 

සංකූලතා වළක්වා ගැනීම සඳහා සියලුම 

ර�ෝගීන්ට ඉක්මන් ප්‍රතිකාර සිදුකිරීම වැදගත් 

වේ. අවශ්‍ය ර�ෝගීන් සඳහා බහු විනය ආඝාත 

ප්‍රතිකාර කණ්ඩායම් මගින් පුනරුත්ථාපනය 

සිදුකරයි.

ආඝාතය වැළඳුන අයෙකුට 
නැවත යථා 
තත්ත්වයට 
පත්විය හැකිද?

ර�ෝග තත්ත්වයෙන් 

සුවවීම, ආඝාත 

තත්ත්වයේ තීව්‍රතාව 

නිසා සහ ර�ෝගියාට 

පවතින අනෙකුත් ර�ෝග 

තත්ත්ව මත තීරණය 

වේ. බහුතරයක් ර�ෝගීන් 

සති 2ක පමණ කාලයකදී 

සුවවීම අපේක්ෂා කරනු 

ලබයි. 

සාමාන්‍යයෙන් 1/3ක 

පමණ ර�ෝගීන් පිරිසක් 

සම්පූර්ණයෙන් සුවවෙන 

අතර 1/3 ප්‍රමාණයක් 

සදාකාලික ආබාධිත 

තත්ත්වයට පත්වේ. ඉතිරි 

1/3 ක පිරිස ර�ෝගයේ 

තීව්‍ර අවස්ථාවේදී හ�ෝ 

පසුකාලීන සංකුලතා 

මගින් මිය යා හැකිය.

ආඝාත ර�ෝග ලක්ෂණ 

කල්තියා හඳුනාගැනීමෙන් 

ඉක්මන් ප්‍රතිකාර තුළින් 

ජීවිත රැකදීම මෙන්ම 

ආබාධිතභාවයෙන් 

වළක්වාගැනීමද කළ 

හැකිය.

ඉක්මණින් 
ආඝාත තත්ත්වය 
හඳුනාගන්නේ 
කෙසේද?

F A S T යන අකුරුවලට අදාළ 

තේරුම් දැන සිටීමෙන් ක්ෂණිකව 

ආඝාත තත්ත්වය හඳුනාගත 

හැකිය.

F - FAST - මුහුණ දෙස බලන්න - 
කට එකපසකට ඇදවේද?

A - ARMS - අත ඔසවන්න - අත 
කඩා වැටේද?

S - SPEECH - කතා කරනවිට 
වචන පැටලේද?

T - TIME - මේ ඉක්මන් ප්‍රතිකාර 
වෙත ය�ොමුවීමට කාලයයි

ආඝාත තත්ත්වයකදී ඔබ 
කළ යුතු වන්නේ කුමක්ද?

ර�ෝගියා හැකි ඉක්මනින් 

ළඟම පවතින ප්‍රධාන ර�ෝහලක් 

වෙත ගෙන යා යුතුය. පවුලේ 

වෛද්‍යවරයා වෙත යාමෙන් 

නියමිත ප‍්‍රතිකාර වෙත ය�ොමුවීමට 

ප්‍රමාද විය හැකිය. ඒ නිසා CT 

ස්කෑන් පහසුකම් සහිත ර�ෝහලක් 

වෙත ගෙනයාම අවශ්‍ය වේ. CT 

ස්කෑන් පරීක්ෂාව තුළින් ආඝාතයේ 

ස්වභාවය හඳුනාගෙන අදාළ 

ප්‍රතිකාර ඉක්මනින් ආරම්භ කිරීමට 

හැකිය. ශී‍්‍ර ලංකාවේ සියලුම 

පළාත්වල බ�ොහ�ොමයක් මූලික 

සහ දිස්ත‍්‍රික් මහර�ෝහල්වල CT 

පහසුකම් පවතී. මේ සඳහා 1990 

සුවසැරිය ගිලන් රථ ය�ොදාගත 

හැක.

ආඝාතය වැළඳුන 
අයෙකුට නැවත ආඝාතය 
වැළඳිය හැකිද?

සිව්දෙනෙකුගෙන් එක් අයෙකුට 

වරක් ආඝාත තත්ත්වය වැළඳුන 

විට නැවත ආඝාත තත්ත්වයන් 

ඇතිවීමේ අවදානමක් පවතී. 

එබැවින් වෛද්‍යවරයා නිර්දේශ 

කළ ඖෂධ අදාළ පරිදි ලබාගැනීමෙන් 

ස�ෞඛ්‍යසම්පන්නජීවන රටාවකට ය�ොමුවීමත් 

ඉතාමත් වැදගත්ය.

ආඝාතය වළක්වාගත හැක්කේ 
කෙසේද?

බ�ෝ න�ොවන ර�ෝගයක් වන ආඝාත 

තත්ත්වය සඳහා අවදානම් සාධක 

බ�ොහ�ොමයක් පවතී. වයස්ගතවීම, ජන 

වර්ගය, ස්ත්‍රී පුරුෂ බව, පවුල් ඉතිහාසය 

වැනි අවදානම් සාධක වෙනස්කළ 

න�ොහැකිය. නමුත් පහත අවදානම් සාධක 

10 වළක්වාගැනීමේ සරල පියවරයන්ගෙන් 

90% ආඝාත තත්ත්ව වළක්වා ගත හැකිය. 

එනම්,

1. රුධිර පීඩනය මැන බලන්න - පාලනය 
කරගන්න.

2. අවම වශයෙන් සතියකට දින 05ක්,  
විනාඩි 20-30ක් පමණ ව්‍යායාමවල යෙදෙන්න.

3. සමබල ආහාරවේලක් ලබාගන්න.  
පලතුරු, එළවලු වැඩිපුර ආහාරයට එක් 
කරගන්න. සකසන ලද ආහාර ගැනීමෙන් 
වළකින්න.

4. රුධිර ක�ොල�ොස්ටර�ෝල් මට්ටම පරීක්ෂා 
කරගන්න -  පාලනය කරගන්න.

5. උසට සරිලන බර 
පවත්වාගනිමින්, නියමිත ශරීර 
ස්කන්ධ දර්ශකයේ සහ ඉනෙහි වට 
ප්‍රමාණයේ පවත්වාගන්න.

6.සක්‍රීය හ�ෝ අක්‍රීය දුම්පානයෙන් 
වළකින්න.

7. මධ්‍යසාර භාවිතයෙන් 
වළකින්න.

8. රුධිර සීනි මට්ටම පරීක්ෂා 
කරගන්න. දියවැඩියාව පාලනය 
කරගන්න.

9. හෘදයේ අසාමාන්‍යතා 
හඳුනාගන්න.

10. මානසික ආතතිය හා මානසික 
අවපීඩනය පාලනය කරන්න.

ජාතික ආඝාත සංගමයේ 
කාර්යභාරය කුමක්ද?

පසුගිය වසර 20ක කාලය 

තුළ ජාතික ආඝාත සංගමය 

(ආරම්භය 2001) අඛණ්ඩව 

මහජනතාව දැනුවත් කිරීමේ වැඩසටහන් 

ලෙස පා ගමන්, ජනමාධ්‍ය වැඩසටහන්, 

රාජ්‍ය/ප�ෞද්ගලික අංශවල හා පාසැල්වල 

ස�ෞඛ්‍ය අධ්‍යාපන වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක 

කරන ලදි. මෙයට අමතරව ස�ෞඛ්‍ය කාර්ය 

මණ්ඩලය සඳහා පුහුණු හා වැඩමුළු 

දිවයින පුරා සංවිධානය කෙරණි. වාර්ෂික 

ස�ෞඛ්‍ය දත්ත සටහන අනුව ආඝාතය 

නිසා පසුගිය වසර 10 තුළ ර�ෝහල්ගතවීම් 

දෙගුණයකින් වැඩිවීමක් පෙන්වන 

අතර මෙමගින් මහජනතාව ආඝාතය 

සඳහා ඉක්මන් ප‍්‍රතිකාර ලබාගනුවස් 

ර�ෝහල්ගතවීම පිළිබඳ දැනුවත්භාවය 

පෙන්නුම් කරයි.

ප�ොදුවේ මහජනතාව වෙත 
ඉදිරිපත් කෙරෙන පණිවිඩය 
කුමක්ද?

සැමවිටම ආඝාතය ආතිවිය හැකි 

සාධකවලින් වැළකී සිටින්න. FAST 

ක‍්‍රමවේදය මගින් සරලව ආඝාතය 

ඉක්මනින් හඳුනාගන්න. යම් හෙයකින් 

ආඝාතය තත්ත්වයන් ඇතිවුවහ�ොත් 

CT ස්කෑන් පහසුකම් සහිත ළඟම පිහිටි 

ප්‍රධාන ර�ෝහල වෙත ර�ෝගියා ගෙන යන්න.  

සෑම තත්පරයක්ම සෑම විනාඩියක්ම 

ම�ොළය ආරක්ෂාකර ගැනීමට වැදගත්බව 

අවධාරණය කරන්න.

රුධිර කැටිති ම�ොළයේ රුධිරවාහිනී 
ඔස්සේ ගමන් කිරීමෙන් සිදුවන අවහිරවීම සහ 
රුධිරවහනය මගින් රුධිරවාහිනී අවහිරවීම

වෛද්‍ය
හර්ෂ ගුණසේකර
ස්නායු වෛද්‍ය විශේෂඥ 
ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර 
මහර�ෝහල
සභාපති ශ්‍රී ලංකා 
ජාතික ආඝාත සංගමය

දැන්වීමකි
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මැ�� ����ෙග� �ව�වන ����ට 

බලපෑ� ඇ��ය හැ�ද? යන පැනය මම 

සමාජෙ� ��ධ තරා�ර�වලට අය� 

�ව�ෙග� ව��වර අසා ඇ�ෙත�. 

වැ�ම ��සකෙ� ���ර �ෙ� �ව�වන 

����ට බලපෑ� ��ෙ� අ�මා��ය 

බලය� මළ�� ස�ව පව�න බව�. ඒ 

අතර එෙලස බලපෑ� ��ෙ� ශ��ය� 

මළ�� ස�ව ඇ� බව �මට ප්‍රමාණව� 

ක�� ඇතැ� � ��ස�ද ��යහ. 

ඒ අතර යෙම� �ය�ය ප� 

ෙමෙලාව හා පැව� �ය� 

ස�බ�ධතාවය� ��� 

යන බැ�� එය ජන 

මනැෙ� පව�න �ාජ 

උපක�පනය� බව ෙ� 

��බඳව අදහ� දැ�� 

තව� ��ස� �යා ��යහ. 

ෙමම ��ස ඒ ස�බ�ධෙය� 

අදහ� දැ�� �� ��ෙස� 

�යයට දහයකට� වඩා අ� 

ප්‍ර�ශතය� බව �සැක ෙලසම 

�ව ��ය.

ෙ� අතර 2010 සහ 2018 යන වසරවල 

ෙ�ද�ය අක� මරණවලට ල�� 

�යඹලංග�ෙ� ඇතා සහ දළ ���වා 

යන ඇ� ර��ෙ� ස�� ප්‍රමාණෙ� 

�පකාය�ව�� සම��ත � ලංකාෙ� 

ප්‍රථම අ�ංසා �මාරකය ෙ� වන�ට 

ෙකාළඹ-අ�රාධ�ර මා�ගෙ� ග�ග�ව 

ෙසනර�ගම, �ලං�ය වැව අ�දර 

මහජනයා සඳහා �වෘතව පව�. අ�ංසා 

� ලංකා ස�ව ��ක� හා �බසාධක 

සං�ධානය ම�� ඉ�කළ එම �මාරකය 

ග�ග�ව ප්‍රාෙ��ය සභාව ෙවත භාර�ෙ� 

උ�සවය ප��ය ඔ�ෙතාබ� 09 ඉ��න 

පව�වන ල�. 

එම �මාරකෙ� ��මාණ ���යාද 

ග�ග�ව �යඹලංග�ෙ�ම ප�ං� අ�ාපන 

ෙදපා�තෙ���ෙ� �� උපෙ�ශකවරෙය� 

වන ෙ�.ර�නායක මහතාය. එම �මාරකය 

�වෘත ��මට ෙපර එය ඉ�කළ ��ය සහ 

ඒ �මාරකය ස�බ�ධෙය� බ�රව ��තාට 

ක�නල�ෙකාට අවසර අයැද ��ෙ� 

පාර�ප�ක ��ත� තම ග�මානවල පව�න 

බව � ර�නායක මහතා එවැ� �ජාව� 

පැව��මට අවසර ඉ�ලා ��ෙ�ය. ඒ අ�ව 

අ�ංසා � ලංකා සං�ධානෙ�� ග�ග�ව 

ප්‍රාෙ��ය සභාෙ�� ��ණ අවසරය ඔ� 

ෙවත ��� අතර ප��ය ඔකෙතාබ� 

04 වන� පැවැ� එම බ�රව ෙ�ව 

ක�නල�ව සඳහා ග�ග�ව 

ප්‍රාෙ��ය සභාෙ� සභාප� 

එ�.ෙ�.�මලර�න 

මහතාද එ��ය.

බ�රව ��තා ය� 

��ය �ළ ඇ� ව�නා 

ස�ප�වලට අර�ග� 

වාමන�� බ�රවයා 

ෙනාෙ�. අ�තෙ� ඒ 

ග���වල �ව�ෙව�� 

කෘ�ක�මය, ගව පාලනය 

ආ� කට��ව�� තම ��ෙපෙවත 

ස�කරග� අ�ත ගැ�ය�ය. ඔ�� අ��� 

�ස� කළ �� �ග� �ථානවල� අ�ස� 

කළ �� �ග� �ථානවල� උප�න බව 

ගැ� ��වාසය�. ඒ හැ��ෙකාට එෙ� 

අ�ස� ෙනාෙකාට එෙහ� තම� ස� 

ෙ� ෙ�ර, ව��� ආ� ෙ�පළ ෙකෙර� 

දැ� තෘ�ණාෙව� �ව� � මරණයට 

ප�ව�න�� ඒ ස�ප�වලටම අ�ගෘ�තව 

බ�රවය� ෙලස උප�න බව ව�� 

හ�ප�� ගැ�ෙයා ��වාස කර�. ඒ අ�ව 

එම පාර�ප�ක ග���වල �න� ෙහා 

ක��ත� ��මට ෙපර ඒවාට අර�ග� 

බ�රවය�ෙග� කැප අවසර අයැද ��ෙ� 

චා�ත්‍රය� අද� එම ප්‍රෙ�ශවල �ෙ�.

‘බ�රව ��තා’ යන 

ෙපා� නම�� හ��වන 

එම ෙ�වතාව� හට 

වැ���ය�ට ග� 

��ම� ද�ව�නා� 

ෙම� �ර��වම 

ග� ස�කාර 

දැ��ය �� බවට� 

වසෙ� ප්‍රධාන වගා 

ක�නය වන මා� 

ක�නය �මාෙ� 

�ංහල අ���දට 

ෙපර �� ඉ�ර�ෙම� 

ග� ��ම� දැ��ය �� 

බවට� ජන ��වාසය� 

ව�� හ�ප��ෙ� �ෙ�.

“ෙ� ෙ�ර ඉඩකඩ�වලට �තර� ෙනෙව� 

ඉ�සර තම� ෙබාෙහාම ආදරෙය� 

�කග�� බ�ම��වලට� ඔය මළ�ය 

ප්‍රාණකාරය�ෙ� ඇ�ම බැ�ම �ෙයනවා.” 

ෙමම බ�රව ��තා ��බඳ ග�ග�ව ආ�ත 

ග�මානයක කෘ� කා��ක ��ෙපෙවත� 

ගතකරන ‘වස�ත’ මා හා �ය. ෙ�� ��� 

වගාව සහ ගව පාලනය තම �වෙනාපාය 

කරග� වස�ත හත�� හැ��� ෙදද� 

�ෙය�. ඔ� �� පාස� අ�ාපනය�ද ලබා 

නැත. 

“ඉ�සර ෙ� පැ�ෙ� �� 
අ�තා ෙකෙන� හැම��ෙසම 

අෙ� �යාෙගන �ට� 
�රය� ඒ ��අ�තාෙ� 

මරණෙය� ප�ෙ� 
�ක�ම ෙහ�ෙල�න 
පට� අර� 
�ෙයනවා. ප�ෙ� 
එයාෙ� ප�ෙ� 
අය ෙලා� සාං�ක 
�නය� �ලා 
��කර එ�ක ඒ 

�රය� ප�සලට 
�ජා කරලා �ෙයනවා. 

ඔය වෙ� කතා ෙගාඩ� 
ෙ� පැ�ෙත� දැනග�න 

��ව�.” වස�ත �ය.

ෙ�� ���වල අ�ව� පැෙසන 

කාලයට, රා� කාලයට පැ� ��ෙ� ��� 

වස�ත එෙ� පැ� ��මට යන�ට �ඩා 

ෙ��ෙයාව�ද �ෙගන ය�. �ව���� 

වැඩසටහ�වලට සව��මට වඩා ඔ� එය 

භා�තා කර�ෙ� තම� කැම� �තවලට 

සව��මටය. තම� කැම� �ත ස�ත 

ෙප� ඩ්‍ර�� උපකරණය� ඒ ෙ��ෙයාවට 

ස�බ�ධ ��ෙම� වස�ත තම� කැම� 

�ත අස�.

“මම ෙජා�ට ��ම ��යට ආදෙර�. 

� පැ� ර�නෙකාට ��මත� එනෙකාට 

ෙවන අය �ල� �ට� හපනවා වෙ� මම 

කර�ෙ� ෙජා�ෙ� ��� ෙස� එක� �ෙගන 

අහන එක. එතෙකාට ��මත ෙකාෙහ� 

�යාද ද�ෙ� නෑ. ඒ වෙ�ම මෙ� ඇඟට� 

අ��ම පණ� එනවා.” වෙරක වස�ත �ෙ� 

තම � ර�ක�වය ��ෙකාට ග� ���� 

මනැස��.

“දැ� ඔයා ��වා මැ�� අය තම� 
�ව��� කාෙ� ආසා කර� ෙ�ව�වලට 
මැ�ණට ප�ෙස� ඇ�� කරනවා �යලා. 
ඒ� ෙජා�� එයාෙ� ඔය සමහර ���වලට 
�ෙ�ෂෙය� ආදරය කළා. ඒ ��� ඔය 
��� අහනෙකාට ෙජා�ෙ� ආ�මෙය� 
හ� ප්‍රාණකාරයාෙග� හ� බලපෑම� එ�ල 
ෙව� �යලා ඔයාට බය �ෙත�ෙ� නැ�ද?” 
මළ��ෙග� එ�ල �ය හැ� ��ත බලපෑ� 

��බඳ ��වාසය�ෙග� ස�� වස�තෙග� 

මම අසා ��ෙය�.

“එෙහම ෙව�ෙ� ෙජා� මැ�ණා �යලා 
��ග�ෙතා�ෙ�. ඒ� ෙජා� මැ�ලා නෑ... ඒ 
��� එෙහම ප්‍ර�නය� නෑ.” වස�තෙ� එම 

ප්‍රකාශය �ළ ෙකතර� ගැ�� ස�ය� සහ 

මෙනා ��ා�මක යථා�ථය� �ෙ�දැ� මම 

තවම� �ත�.

ෙජා�ෙ� 
�ං� 

අහනෙකාට මෙ� 
ඇඟට අ�� 
පණ� එනවා

��අ�තාෙ� 
මරණෙය� 

ප�ෙ� �රය �ක�ම 
ෙහ�ෙල�න පට� අර�. 
ප�ෙ� එයාෙ� ප�ෙ� අය 

ෙලා� සාං�ක �නය� 
�ලා ��කර එ�ක �රය 

ප�සලට �ජා කරලා

මා�ෙ��

�ල� ෙ�නා�ංහ

ෙජා�ට මැෙර�න ෙනාෙදන 
බ�රව ��තාෙ� ෙගාලෙයා  



ර��කා �යනෙ�

ස��ෙ�දනය ය� ෙ�� පහ� කට��ත� ෙනාෙ�. එක 

අත�� ස�� සමඟ ස��ෙ�දනය පහ�ය. ���� සමඟ 

අදහ� �වමා� කරග��� ෙබාෙහා අව�ථාවල ය�ෙන 

ෙකාෙහද ම�ෙල ෙපා� කතා ඕනෑතර�ය. 

අ��ට ෙ��ෙයා ෙකාල� දැ�මද එ�තරා ආකාරයක 

ස��ෙ�දන කට��ත�. එම�� අ�ළ අ� ��බඳ ��ධ 

ෙතාර�� ලබාගැ�ම පහ� ෙ�. �න� මහාචා�ය අෙශාක 

දංෙගා�ල �ය �� � මහාචා�ය ���ට සමඟ එවැ� 

රාජකා�යකට �ට� �ෙ�ය. රාජකා�ය ඇර�මට ෙපර 

ෙදෙදනා අතර එකඟතාවය� ඇ� කරගැ�ණ. ඒ අ�ව 

මහාචා�ය දංෙගා�ල සහ තව� �ලධා�� ෙදෙදෙන� 

වනයට යා ��ය. මහාචා�ය ���ට, ප� ෛව� ��� 

ෙදෙදෙන� සමඟ වාහනෙ� �ට �ය� කට�� අ��ෂණය 

��මට �රණය ෙක�ණ. 

කතා කරග� ප�� කට�� ආර�භ �ය. �ෙලා�ටර බාගය� 

පමණ වනය ඇ�ළට �ය ප� මහාචා�ය දංෙගා�ලට ��ව� 

��යට නැ�ණ. ෙදපා�ශවය අතර ෙතාර�� �වමා� 

ෙකෙර�ෙ� ගම� කථන මා�ගෙය�. එ�සා එය ප��ෂා 

කළ ��ය. ඒ අ�ව ෙහෙතම මහාචා�ය ���ට ඇම�ය. 

�දනෙකාටම කා� යකා �යා මහාචා�ය ���ටෙ� ගම� 

කථනෙ� බැට�ය ��වල � ���. ෙකෙ� �වද මහාචා�ය 

දංෙගා�ල පවසන දෑ පැහැ��ව ��වරයාට ඇෙසන බව 

වැටෙහ�. එෙහ� ලැෙබන ���� ��ව� පැහැ�� නැත. 

ආප� හැ�මටද ෙනාහැ�ය. එ�සා �ගටම ගමන යාමට 

මහාචා�ය දංෙගා�ල �රණය කෙ�ය. ෙ��ෙයා ෙකාලරය 

දැ�මට අව� ත� අ�යා ෙසායා ගැ�ණ. ඒ අ�ව, 

මහාචා�ය දංෙගා�ල ගම� කථන මා�ගෙය� මහාචා�ය 

���ට ඇම�ය. 

“ස�, අ�යා ෙහායාග�තා. ස�ෙග ෙවා� ෙටා� එෙ� බැට� 
බැහැලා.”

ඊට ���� ෙලස ඇ�ෙ� “�� ��” නාදය� පම�. 

අන��ව මහාචා�ය දංෙගා�ල අ�යා ����දනය කෙ�ය. 

ඒ බවද දැ�� �ය �� ෙ�. 

“ස�, අ�යව �� නැ� කළා. ස�ෙග ෙවා� ෙටා� එෙ� බැට� 
බැහැලා.”

එවරද “�� ��” ය�නට වැ� යම� ���� ෙල�� නැත. 

අ�යා ස�බ�ධ රාජකා� අවස� කර නැවත �ය� ��යට 

ෙගන කැලයට යැ�ෙම� ප� මහාචා�ය දංෙගා�ල නැවත� 

මහාචා�ය ���ට ඇම�ෙ�ය. 

“ස�, වැෙ� නං ඉවර�. අ�යව කැෙ�ට ඇ�යා. ස�ෙග ෙවා� 
ෙටා� එෙ� බැට� බැහැලා.”

���� ෙලස එවරද “�� ��” ය�න ���ර ෙල�� 

ලැ�ණ. රාජකා�ය �මා කළ මහාචා�ය දංෙගා�ල 

සහායක�� ෙදෙදනාද සමඟ ය� වාහනයට පැ��ෙ�ය. 

මහාචා�ය ���ටෙ� ��ණ ර� පැහැ ගැ�� ඇත. 

ඔ� දැ� ෙකාපෙය�. ෛව� ��� ෙදෙදනා �යට ප�ව 

ඇත. මහාචා�ය ���ට, මහාචා�ය දංෙගා�ල සමඟ 

කතා ��මට මනාප නැ� බව�ද ෙපෙ�. මහාචා�ය 

දංෙගා�ලට ��ව� �තාගත ෙනාහැ�ය. ෙහෙතම ප� 

ෛව� ���ෙග� �රසකයට ෙ�� �ම�ය. ඔ�� පැව� 

ප�� මහාචා�ය දංෙගා�ල ගම� කථන මා�ගෙය� පැව� 

�ය�ල මහාචා�ය ���ටට පැහැ��ව ඇ� �ෙ�. සෑම 

ප��ඩය� අවසනම තමාෙ� ගම� කථනෙ� බැට� බැස 

ඇතැ� පැව�ම ගැන මහාචා�ය ���ට ෙබාෙහා ෙ� උරණ 

� ඇත. ඒ සෑම අව�ථාවකම ඔ� �ය ෙගාලයාට ප�ෂ 

වචනෙය� බැන වැ� �ෙ�. ඒ වද� ��ව� මහාචා�ය 

දංෙගා�ලට ෙනාපැව�මට ප� ෛව� ��ෙයා වග 

බලාග�හ. අ�යාට ෙකාල� දමනවාට වඩා අමා�වක තමා 

වැ� ඇ� බව දැනග� මහාචා�ය දංෙගා�ල එතැ� �ට 

��වත ��මට ප්‍රෙ�ස�සහගත �ය. 

ෙතාර�� - 
මහාචා�ය
අෙශාක දංෙගා�ල 
(ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලය)
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12 2022 ඔ�ෙතාබ� 26 වන බ�� 132022 ඔ�ෙතාබ� 26 වන බ��
ගෙ� ෙගාෙ� ෙකාතැන �ණ� බණ ෙගය� 

�ෙන ෙගය� ��ෙණා� ෙබ� මා�ට�ෙ� හඬ 
වර��ෙ�ම නැත. එෙ�ම රෙ�ෙතාෙ� ෙමාන 
�පංකෙ�ක සං�තය�, පැ�� සා�ජය� 
��ණ� ෙජා�පාලෙ�, ��ට�ෙ� �ං�ව� 
ෙනාඇෙස�නට ��ය� නැත. එෙල��ම 
දවෙ� ඕනෑම ෙවලාවක කවර �පවා�� 
නා�කාවක �වද ප්‍රවෘ�� �කාශය� අතර�ර 
ෙ� �ව ෙනාදැ�ෙකා� ෙහා ෙ� හඬ 
නැ�ෙණා� ��මය. ඒ ෙවන ක��� ෙනාව 
��හතර පැයම මා� ඉ��ෙ� අව�ෙය� 
��න මා� ප්‍රකාශක, ෙ��ඨ ෙපා�� 
අ�කා� �හා� ත��ව මහතා ය. රෙ�ෙතාෙ� 
�ම�� �ම� �ව� ක�� ක��� එය 
100%� ��වාස කර�ෙ� මා� ඉ��යට 
පැ�ණ ඔ�ෙ� ක��ම එය ��වාට ප�ය. 
ඉ�� ෙමෙල�� රටම ද�න ෙපා�� මා� 
ප්‍රකාශකවරයා ගැන ��ඥව�ය� ෙම�ම 
වැඩබලන මෙ��ත්‍රා�ව�ය�ද වන ඔ�ෙ� 
ආදර�ය ��ඳ ස��ා ත��ව පළ� වතාවට 
‘ධර�’ට �යන කතාව� ෙ�.

�හා� ත��ව �යන නම ��වම අද 
ෙවනෙකාට හැෙමාම ද�නවා. ඒ වෙ� ෙපා�� 
�ලධා�ෙය�ෙ� ��ඳ �ම ගැන ෙමාකද 
�ෙත�ෙ� �යන තැ�� අ� කතාව පට�ග� 
ෙ�ද?

ඇ�තම ��ෙවා� ඔ� වැ� 

�වා���ෂෙය� ලබ� මා�, �ෙය� ලබ� 

මෙ� ද�ෙවා� හ�ම වාසනාව�ත�. 

ෙමාකද ඔ� ඒ තරමටම ආදර�ය සැ�ෙය� 

වෙ�ම �ෙය�. ඒ ගැන �තලා මම හැම�ම� 

ආඩ�බර �ණා. ඒ වෙ�ම ඉ��යට� ඒක 

එෙහමම�.

ස��ාට ෙකාෙහාමද �හා�ව 
�ණගැෙහ�ෙ�?

�හා�ෙ� ග� පළාත ගා�ල. මම 

ෙකා�කාව�ෙත. ඉ�� �හා� 89 

අ���ෙද� ජයව�ධන�ර ��ව��ාලෙ� 

වා�ජෙ�� උපා�ය හ�ර�න ෙකාළඹට 

ආවා. හැබැ� �ක දවස� යනෙකාට 

රෙ� කලබල ඇ��ණ �සා කැ�ප� 

එක�, ෙහා�ට� එක� ෙදකම වහලා 

දැ�මා. ඒ �ණ� ඒ කාෙ� � �ව��ාලවල 

ඉෙගනග�න ත�ණ ත��ය�ට ෙගාඩ� 

��හැර ��ධ�ණ �සා �හා�ෙග අ�මා 

�හා�ව ආප� ගා�ලට ෙග�න ග�න බය 

�ණා. ප�ෙ� �හා� ෙකා�කාව�ෙත අෙ� 

ෙගව� ළඟම �ට� එයාලෙග නෑදෑ ෙගදරක 

නැව�ලා ��යා. එෙහ ඉ�නෙකාට දැකලා 

කතාබහ කරලා දැන අ�නෙගන තම� අ� 

ෙද�නා ආදරය කර�න පට�ග�ෙත. 

ඔය �යන කාෙල ෙද�නට වයස �ය� �තරද?

එතෙකාට මට� හ�යටම අ��� 

��එක�. �හා�ට අ��� ��ෙදක�.

ඒ ෙවනෙකාට ඔබ� උස� අ�ාපනය ලබන 
ගම�ද ��ෙ�? නැ�න� ��යාව� කරන 
ගම�ද?

��යාව� න� කෙ� නෑ. ෙමාකද මට 

�ං� කාෙ� ඉඳලම ��ෙණ එකම �නය�. 

ඒ තම� කව�හ� දවසක රෙ� නම�ය ද�ෂ 

��ඥව�ය� ෙවනවා �යන එක. ඒක �සා 

�හා�ව �ණගැ�න කාෙල� මම �� ප්‍රෙ�ශ 

�භාගයට ��න� ෙවලා ඒ අ�ාපන කට�� 

හ�රණ ගම� තම� ��ෙ�. 

එතෙකාට වා�ජෙ�� උපා�ය� හ�ර�න 
ෙකාළඹට ආ� �හා� ෙපා�� �ලධා�ෙය�� 
ෙවලා ��ඥවරෙය�� �ෙ� ෙකාෙහාමද?

�හා� වා�ජෙ�� උපා�ය� හැදෑ�වට 

කවදහ� ද�ෂ ෙලාය� ෙකෙන� ෙවනවා 

�යන ෙලා� බලාෙපාෙරා��ව� �ල ඉඳලම 

එයාෙ� �ෙ� ��ණා. ඉ�� මම� �� 

��ාලයට පා� �ණාට ප�ෙ� මම �හා�ව 

තව� ඒකට උන�� කළා.

අ��මට ෙකාෙහාමහ� �හා�� පළෙව� 

පාරම �� ප්‍රෙ�ශ �භාෙග �යලා පා�ෙවලා 

�� ��ාෙලට ආවා. එතැන ඉඳලා එයා 

��ය හැදෑ�ෙ� වා�ජෙ�� උපා�ය� 

හ�රණ ගම�. ඔෙහාම ඉ�නෙකාට ඔය 

කාෙල�ම එයාෙග යා�ෙව� �යලා ��ණා 

ෙපා�� උපෙපා�� තන�රට ස��ඛ 

ප��ෂණ කැඳවලා �ෙයනවා �යලා. ප�ෙස 

�හා� ඇ�� මෙග� ඇ�වා එය� ඒකට 

අයැ�� කර�නද �යලා. එතැන ඉඳලා මම 

ඒකට� එයාව උන�� කළා. අ��මට �හා� 

1992 � උපෙපා�� ප��ෂකවරෙය� ��යට 

ෙපා��යට බැ�ණා.

ඒ �ය�ෙන එ� ස��ා වෙ� ෙප�ව�ය� 
ෙනා���න අද අ�ට කතා කර�න 
�හා� ත��ව �යලා ෙපා�� මා� 
ප්‍රකාශකවරෙය�ව�, ද�ෂ ��ඥවරෙය�ව� 
ෙනා���න ��ණා?

ඔ�. සමහර��ට එෙහම ෙව�න� ඉඩ 

��ණා.

අ�ක තම� �ට ක�� ��හතර 

වතාව�ම ෙපා��ෙ� ��යා ඇ� �යලා 

�හා� ෙපා��ෙය� අ�� ෙව�න� හැ�වා. 

එතෙකාට� මම එෙහම කර�න එපා �යලා 

ඉතාම� දැ� �රණයක ��යා. සමහර� 

ප්‍ර�නවල� න� මෙ� අදහස ෙමාක� �ණ�, 

මට� ෙ��� කරලා �ලා �හා� එයාට ඕන 

�රණය ග�� අව�ථාව� �ෙයනවා. න�� 

ෙමතැන� ෙමාක�ෙදා ෙ��වකට මෙ� 

�ම අහලා ඔ� ෙපා��ෙය� අ��ෙව�න 

උ�ස� අ�ය �� හතර වතාවක�ම 

ආප�සට ග�තා. 

ඒ ��යට ඔෙ� ෙප��තයටම ෙපා��යට 
�ය�, ඔෙ�ම බල��මට ෙපා��ෙය� 
ඉව� ෙනා� �ට� ඔ� අද ෙපා�� මා� 
ෙකා�ඨාසෙ� අ��ෂවරෙය�, ෙ��ඨ 
ෙපා�� අ�කා�වරෙය� සහ ෙපා�� මා� 
ප්‍රකාශකවරයා. ඔ� ෙව�ෙව� එ� ඔබ ග�� 
�රණ ගැන දැ� ෙමාකද �ෙත�ෙ�?

ඇ�තටම ආප�සට හැ�ලා බලනෙකාට 

ඒ ග�� �රණ ගැන මට අ��ෙව� 

�ය�න ෙදය� නෑ. �ත�න ෙ��� නෑ. 

ඒවාෙ� සා�ථක ප්‍ර�ඵල ද�නෙකාට ෙ� 

ෙමාෙහාෙත� මෙ� ඇ�වලට ස�� ක�� 

උනනවා. 

�හා� ෙපා�� මා� ප්‍රකාශක තන�රට 
ප�ෙවනවා �යලා දැනග�තට ප�ෙ� ෙමාකද 
��ෙ�?

මට ඒ ගැන �ෙ�ෂ හැ�ම� ඇ��ෙ� 

නෑ. න�� තම�ෙ� රාජකා�ය හ�යටම 

ඉ� කරන ෙකෙන� ��යට ඔ� ඒ තන�රට 

උප�ම සාධාරණය� කර� �යන ��වාසය 

න� ��ණා.

ෙගාඩ� ෙවලාවට ෙපා�� මා� 
ප්‍රකාශකවරයා �යන ච�තය සැළෙක�ෙ� 
ෙමාන ෙ� ෙවලා ��ණ� මා� ඉ�සරහට 
ඇ��ලා ෙපා��යටම ���� ගාන ච�තය� 
��යට. ඔෙ� සැ�යා එෙහම ෙකෙන� ෙනෙව� 
�යලා ��වාෙස� �ය�න ��ව�ද?

ෙමෙහම�. ��ඳ� ��යට මට න� 

එෙහම �ෙත�ෙන නෑ. ඔ� ෙපා��යට 

���� ගා�න ය�ෙන� නෑ. මහජනතාවට 

අසාධාරණය� ෙවන ප්‍රකාශ ��� 

කර�ෙන� නෑ. ෙ� ෙදපැ�තම ගැන �තලා 

ෙබාෙහාම ම��ථව �ථාෙනා�ත ප්‍ර�ෙව� 

වැඩ කරන ෙබාෙහාම ද�ෂ �ලධා�ෙය� 

��යට තම� මම න� ඔ�ව ද��ෙන. ඒ� 

රෙ� මහජනතාව ඔ�ව ෙකාෙහාම භාරෙගන 

�ෙයනවද සහ ඔ� ගැන ෙකාෙහාම කතා 

කරනවද �යන එක ගැන මම හ�යටම 

�ය�න ද�ෙ� නැහැ. 

�ට ක�� �ට� ෙපා�� මා� ප්‍රකාශකව� 
රෙ� ෙගාඩ� ප්‍ර��ධ �ණා. ෙ��ව මා� 
සාක�ඡාවලට අමතරව ඔ�� �තරම 
වෙ� අෙන�� �ෙනාදකා� �පවා�� 

වැඩසටහ�වල� ද��න ලැ�ණා. ඒ� 
ෙ� මා� ප්‍රකාශක�මා න� තාම� අ�ට 
එෙහම ද��න ලැ�ලා නෑ. ෙමාක�ද ඒකට 
ෙ��ව?

හැෙමාම එක වෙ� ෙනෙව�ෙ�. 

එක එක අය ��ධාකාර�. �ට 

ක�� ඉඳ� �ලධා�� �ණ� 

�පවා�� වැඩසටහනකට 

ඇ��ලා ���ව� ��වාය 

නැ�ම� නැ�වාය �යලා 

ඒෙක� ෙපා��යටව�, 

සමාජයටව� හා�ය� 

��ධ �ණා �යලා මම න� 

�ත�ෙ� නෑ. ඒෙක� �ෙ� 

ඒ �ලධා��ෙ� ෙසා�� බව 

තව තව� එ�යට ඇ��ලා ඒ 

අය මහජනතාවට තව තව� 

ස�ප �ණ එක. ඒ ෙකාෙහාම 

�ණ� අෙ� මහ�තයා න� 

එෙහම නෑ. එයා ලැ�ණ ප�යට 

�ය�ම ෙ�ව� භාරග�න 

කැම� ෙකෙන� ෙනෙව�. එයාට 

ගැලෙපනවාය �යලා ��ෙණා� 

ඇෙර�න බා�ර ෙ�ව�වලට 

ස�බ�ධ ෙවනවා ෙගාඩ� අ��. 

න�� එයා එ� ඉඳලම කලාවට 

ෙගාඩ� ආදරය කරන ලැ�යාව� 

�ෙයන ෙකෙන�.

දැ� අ� ෙපා��ෙය� ෙගදර පැ�තට 
ෙපා�ඩ� හැෙර�ෙකා. ප�ෙ� තව ක�ද 
ඉ�ෙ�?

මම�, මහ�තය� ඇ�ණම �ව�, 

�ත� තම�.

ද�ෙවා ෙද�නා ෙමාකද කර�ෙ�?

�ව�, �ත� ෙද�නම එංගල�ෙත 

ස��ා ත��ව �ය�ෙ� 
�ක� කට සැර ෙලාය� 

ෙකෙන� �යලා �ඟෙදෙන� 
කතාෙවන බව� න� මට� 

ෙ��ලා �ෙයනවා

�ට ක�� ඉඳ� �ලධා�� 
�ණ� �පවා�� 

වැඩසටහනකට ඇ��ලා 
���ව� ��වාය නැ�ම� 

නැ�වාය �යලා ඒෙක� 
ෙපා��යටව�, සමාජයටව� 
හා�ය� ��ධ �ණා �යලා 

මම න� �ත�ෙ� නෑ. 
ඒෙක� �ෙ� ඒ �ලධා��ෙ� 

ෙසා�� බව තව තව� 
එ�යට ඇ��ලා ඒ අය 

මහජනතාවට තව තව� 
ස�ප �ණ එක. ඒ ෙකාෙහාම 
�ණ� අෙ� මහ�තයා න� 

එෙහම නෑ

තම� ��ය හැදෑ�ෙ�. �වන� ෙ� ළඟ� 

��ඥව�ය� ��යට ���� �ලා ෙ� 

ෙව�� එ�ස� රාජධා�ෙ� බැ��ට�ව�ය� 

ෙව�න� උස� අ�ාපනය හ�රනවා. �තා 

තාම එංගල�ෙත ��ෙ�� උපා�ය හ�ර�� 

ඉ�නවා.

ඒ �ය�ෙන ෙ�ක ��ඥ 
ප�ල�. ආප� �හා�ෙග� 
ප�ෙස ෙපා��යට බැෙඳ�න 
ප�ෙ� ක��� නැ�ද?

ඔ�. ��ඥ ප�ල� 

�යලා න� �ය�න 

��ව�. හැබැ� ඉ�� 

ආප� ෙපා��යට 

බැෙඳ�නන� ක��� 

ප�ෙ� නෑ. 

ෙපා��ෙ� රාජකා�� එ�ක 
ඔ�ට ප�ල� එ�ක ඉ�න 
ෙවලාව� ��ණද?

ඇ�තම කතාව අෙ� ප�ෙ� 

හතරෙදනාම එ� ඉඳලම ��මාකාර ��යට 

අ�ෙ�� ��ත ගතකර� අය. ඒ� �හා� 

හැමෙවලාෙවම උ�සාහ කෙ� ලැෙබන �ං�ම 

�ං� ෙවලාව� �ණ� අ�ව ස��� �ය�න. 

එයා එෙහම ෙවලාවට ෙගාඩ�ම කර�ෙ� 

අ�ව ෙගද�� එ�යට කෑමකට ෙග�යන 

එක. බැ�ෙවලාවක හ� ඒක එෙහම කර�න 

බැ� �ෙණා� �ව�, �ත� එ�ක එක� ෙවලා 

���යට ���ලා රස කෑම� හදලා ෙගාඩ� 

ආදරෙය� ඒක මට� ��ග�වනවා. ෙමාකද 

අෙ� මහ�තයා හ�ම ආස� �වා� ෙවලාවට 

ළම� ෙද�න� එ�ක එක�ෙවලා රස කෑම 

හද�න. ඒ වෙ�ම ෙකා�තර� වැඩ රාජකා� 

��ණ� එයා ෙකාළ�� �ට අ�ව ෙකාෙ�හ� 

�ෙනාද චා�කාව� එ�කෙගන යනවා. 

ඇ�තටම දැ� අ� ලංකාෙ� ෙනා�ය� 

තැන� නැ�තර�.

ෙ� ෙවනෙකාට ඔබ රෙ� නම �ය ��ඥව�ය� 
වෙ�ම වැඩබලන මෙ��ත්‍රා�ව�ය�. සැ�ෙය� 
��යට ඔෙ� ෙ� ගමනට ඔ�ෙග� ලැ�ණ 
සහෙයාගය ෙකා� වෙ�ද?

ෙහාඳ �වා���ෂෙය� ��යට ඔ� 

මාව �ර�තරෙය� ෛධ�යම� කළා. 

මෙ� ගමනට සහ මට අව� උප�ම 

�දහස �ලා මාව ��වාස කළා. 

රෙ� ෙලාෙ� �ව�ෙවන සෑම 

��ඳකටම තම�ෙ� �වා�යාෙග� 

ඔය �නම එකවර ලැෙබනවා 

ෙගාඩ� අ��. ඉ�� �හා� මට 

ඒ ෙ�ව� ෙනා��නා න� මං ගැන 

��වාසය ෙනා��බා න� ස��ා 

ත��ව �යන ��ඥව�යව�, 

මෙ��ත්‍රා�ව�යව� අද 

ෙමතැන ෙනා���න ��ණා. 

ඇ�තද ෙ� ස��ා ත��ව 

�යන නම ඇ�න� �� ක�ෙවල උසා�යම 
ෙහ��ලා යනවා �ය�ෙ�?

ඒකන� ඉ�� මම හ�යටම �ය�න 

ද�ෙ� නෑ. හැබැ� ඉ�� ස��ා ත��ව 

�ය�ෙ� �ක� කට සැර ෙලාය� ෙකෙන� 

�යලා �ඟෙදෙන� කතාෙවන බව� න� 

මට� ෙ��ලා �ෙයනවා. කා�තාව� 

ආ�මග��වය නැ� කරෙගන නැ�න� කට 

ෙපා�ඩ� සැර� ��වට මට න� ඒෙ� ��ම 

ගැට�ව� නෑ. 

එතෙකාට ෙගදර ඉ�ෙන� උසා�ෙය ඉ�න 
ස��ාමද?

අෙපා නෑ. මම ෙගදර ෙ���ෙව� ඇ�ළට 

ය�ෙ� ස��ා ත��ව �යන ෙලාය�ව 

ෙ���ෙව� එ�ෙය �යලා. මම �තරම වෙ� 

උ�සාහ කර�ෙ� ප�� ��තය ඇ�ෙළ� 

මෙ� සැ�යාට �ක� �ණ ආදර�ය 

��ඳ� ��යට කට�� කර�න. ෙමාකද 

අ� ��ග�ත� නැත� ෙ�ක �තෘ��ක 

සමාජය�. ඒෙක� මම අදහ� කර�ෙ� 

ෙගදර� ��ඳ සැ�යාට යට�ෙවලා ඉ�න 

ඕන �යන එක ෙනෙව�. සැ�ෙය�ෙ� 

ෙපෟ�ෂය �ෙකන ��යට කට�� කර�න 

ඕන �යන එක. ෙකාෙහාමහ� ඉ�� මට න� 

�ය�න �ෙය�ෙ� මම� ෙලා�කා �යාෙගන 

වැඩ කර�න මෙ� මහ�තයා එ�කන� 

ෙකාෙහාමට� බෑ. 

ෙමානවද ඔ�ට �ෙයන �ෙනා�ංශ එෙහම?

අ�ෙමා �ං� �යන එක තම� ෙලා�ම 

�ෙනා�ංශය. අෙ� ෙගදර සං�ත ගෘ� එක� 

පට�ග�න තරමට සං�ත භා�ඩ �ෙයනවා 

ඕන ජා�ය��. �වා� පා�ෙ� ඉ�න දවසට 

යා�ෙවා�ට� එ�න �යලා, අ�ව� කතා 

කරෙගන ���ව� �යන එක තම� අෙ� 

මහ�තයෙග ෙලා�ම ආසාව. ඒ වෙ�ම එයා 

පැර� ��� �ත්‍රපට �තවලට ත�� ඇ�� 

කරන ෙකෙන�. ඒ �සා ප්‍ර�ණ කලාක�ෙව� 

එ�ක එක�ෙවලා කලා කට��වලට� 

මහ�තයා ස�බ�ධ ෙවලා �ෙයනවා.  අ�ක 

ෙලාෙ� ජන�ය ස�භා� �ත්‍රපට බල�න� 

එයා හ�ම කැම��.

ඔ� ආදර�ය සැ�ෙය�ද?

ඇ�තටම වචනෙ� ප�සමා�ත 

අ�ථෙය�ම ඔ� මට ආදර�ය සැ�ෙය�. 

මෙ� ද�ව�ට ආදර�ය �ෙය�. ෙවලාවකට 

මට �ෙතනවා ෙ� තර� ෙහාඳ තා�තා 

ෙකෙන� ලබ�න ඒ ද�ෙවා �� කරලා ඇ� 

�යලා. 

��ඥව�ය�, වැඩබලන මෙ��ත්‍රා�ව�ෙය� 
��යට�, රෙ� උස� ෙපා�� �ලධා�ෙය�ෙ� 
��ඳ� ��යට� රෙ� අ�� කා�තාව�ට 
අවසාන වශෙය� ෙමානවද �ය�න �ෙය�ෙ�?

මට �ය�න �ෙය�ෙ� ඇ�තටම ෙපා� 

ෙදය�. ��ඳ� ��යට ඔබ තම�ෙ� 

ප�ලට ��තැන ෙද�න. ඔෙ� සැ�යාෙ� 

අර�ණ ෙමාක� �ණ� ඒක යහප� න� 

��ප�ෙස� ඉඳෙගන �තරම ඔ�ට 

ශ��ය� ෙව�න. ��ම ෙවලාවක 

නැහැ� බැහැ� �යලා ඔබ� 

ප�සට ���ලා ඔ�ව� ප�සට 

අ��න එපා. ඊළඟට මව� න� 

තම�ෙ� ද�ව�ට එයාලෙ� 

�වා�න කැමැ�තට අ�ව වැඩ 

කරෙගන ය�න �දහස �ලා ඒ 

යන ගම� මා�ගය �වැර�ද 

�යලා ��� ඉඳ� ���ෂණය 

කර�න. කව�ව� ඔබට 

වර��ෙ� නෑ. 

ෙපා�� මා� ප්‍රකාශක �හා� ත��වෙ� ��ඳ ස��ා ත��ව

අ�ව කෑමකට එ�කෙගන ය�න� 
බැ�තර� කා�යබ�ල � ෙණා� 

එයා ෙගදර උයනවා 

�ං�ෙ� අස�වැ�ෙයා ෙව�� ෙකා�ඩ 

����ෙග� ත� ටැ�ෙග� ෙගදර මහා 

ස�දය�!

“��යා ��ෙ�� ��ෙ� එහා ෙගදරට 
ඇ��ලද?” �ං� ජෙ�ලය ඇරලා රබ� ක� �� 

කළා.

“මට ෙ��ෙ� ෙජා�ව උෙ�ම �� ෆ�� එක� 

වෙග�.” ���කා පැව�ෙ� කණ�ස�ෙල�.

“�ස�ල� එහාට ෙමහාට ගහ ග�නවා! තව 

ෙපා�ඩ�� ���ක අ�� පා��� කර�.” 

�ං� ස��� උඩ පැ�නා.

“අ� ���ලා බල�ද? ෙමානවා �ණ� 
අස�වැ�ෙයාෙ�.” ���කා ෙයාජනාව ඉ��ප� 

කළා.

“ත�ෙසට ���ද? තව �ක� අහෙගන ඉ�.”

“චටා...�!” හඬ� සමඟ ෙකා�� ෙබ�හ� 

��නා.

“හ�! ත� ටැ�ෙග� ෙකා��ෙ� ක��ලට 
අ�සා�ථක හෙ� පහර�.” �ං� �ක� ��තර 

�චාරයක.

ඒ සමඟම ෙපා� ෙග� �මට වැෙටන හඬ� 

සමඟ ත� ටැ� �ලාප නැ�වා.

“වැෙ� නැගලාම යනවා. දැ� අ� ���ලා 

බල�.” �ං� එහා ෙගදරට ��ෙ� ���කා� 

සමඟ.

ෙකා�� ෙකාට ක�සම�� ඇඳෙගන, 

��ය �ෙගන ෙබා��ං ෆ�� එකක! ඇෙ� 

ප්‍ර�වා�යා ත� ටැ� ම�ඤං �, �� ���� 

� ෙව�ල�� ��යා.

“බල�න �ං� ෙ� වෘෂභයා �ය� ෙ�.” 

ෙකා�� ��රනවා.

“ෙමාක�ද?”

“මං �� ���ලා මහ��ෙය� බඩ��ෙ� 
ෙගදර ඇ�� ෙමානව� ක�න ඉ�ෙ� නැ�ද 
�යලා ෙමයාෙග� ඇ�වා. ෙමයා ග�කටටම 
��වා, අ�න ෙකා�� ෙපා�� �ෙයනවා ක�න 
�යලා. දරට ෙගනා� ෙපා��, ෙ� අ�ගාන 
ෙකා�� මට ක�න ��ව�ද? ෙමයා දැ� ගානට 
වැ��.” ෙකා�� ත� ටැ�ෙ� නහය ��කං 

ෙව�න ෙපා� අ�ය� ගැ�වා.

ඔ� �ම වැ�ෙ� ගෙහ� ෙපා� ෙග�ය� 

�මට වැෙටන හ��!

“අෙ�! මං එෙහම ෙනෙව� ��ෙ�. උෙද�ම 

ෙපාළට ��� ෙකා� ෙගනාවා. ඒවා ත�බලා 

ෙපා� ගාලා ෙමයා එනෙකාට ක�න ��බා. 

නැ�න� මාව ක�න හදනවා �යලා මං 

ද�නවෙ�. ෙමයා මං �ය� ෙ� �ව�� එකට 

ෙ��� අර�.” ත� ටැ� අෙදානා නැ�වා!

“මෙ� ර�තරෙ�! ඔයා �ය� ෙ� මට ෙ��ෙ� 
නෑෙ�. ඔයාට ��නද �ෙදා???” ෙකා�ඩ ���� 

ක�� නැ� ෙදෙන�� ක�� ෙහළ�නට කප� 

උ�සාහය� ග�තා.

සංඛ සඳ�ව�
��� ම��කා

මෙග ර�තරෙ�! 
ඔයාට 

��නද �ෙදා?
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වගාවට හිත බැඳුනහ�ොත් එය 

නතරවන්නේ මහා ඇබ්බැහියකිනි. ඒ 

ඇබ්බැහිය ක�ොතරම් ස�ොඳුරු දැයි 

දන්නේද එසේ වගාවට හිත බැඳුනු අයය.

වැල්ලම්පිටිය හල්මුල්ල ප්‍රදේශයේ 

පදිංචි ඩී.ඒ. සුනන්ද ලක්ෂ්මන් මහතා ද 

තම විශ්‍රාම දිවියට එම ස�ොඳුරු වටිනාකම් 

එක්කරගත් අයෙකි. ඒ තනියම න�ොව තම 

ආදරණීය බිරිඳ වන 

ඩී.ඒ.රේණුකා මහත්මියද 

සමඟිනි. 

“අපි වගාව පටන් අරන් 
තවම මාස පහක් වගේ 
වෙන්නේ. දවසක් අපේ 
ගමේ සමෘද්ධි නිලධාරී 
අසංක මහත්තයා මට 
අමුමිරිසුයි, වම්බටුයි, 
තක්කාලියි පැළ පහ ගානේ 
දුන්නා. මේ පැළ පහළ�ොව 
දීලා ඕක හ�ොඳට වගා 
කරලා, අස්වනු ආව�ොත් 
මට ක�ෝල් එකක් දීලා 
කියන්න කියලත් කිව්වා. 
ඉතින් වගාව ගැන හිතද්දි හැමදාම වගේ 
අඩියක් පස්සට තියන්න වුණු කාරණය මේ 
වෙලාවෙත් ඉස්සරහට ආවා. ඒත් මේ වතාවේ 
අපි තීරණයක් ගත්තා. ගෙදර තියෙන පරණ 
බාල්දි, ටින් බෙලෙක්ක, මෙගා බ�ෝතල් සේරම 
අරගෙන උඩුමහලට ආවා. පස් ගෙනැත්, 
වගාවට ගැලපෙන විදියට සකස් කරලා, පැළ 
ටික හිටෙව්වා. මමම ප�ොහ�ොර හදලා දාලා, 
කෘමි විකර්ෂකත් හදලා දැම්මා. ටික ටික පැළ 
ටික ල�ොකු වෙද්දි අපිට හිතුණේ බලා න�ොඉඳ 
මේ තැනින්හරි පටන්ගත්ත එක ල�ොකු දෙයක් 
කියලයි. ඔය විදියට ඒ පැළවල පලදාව එන්න 
ගනිද්දි අපිට තේරුණා අපේ ගෙවත්තේ 
එළවලු පලතුරු ක�ොළපලාවලට ඉඩකඩ 

හදාගන්න එක අපි ක�ොහ�ොමහරි කරන්න 
ඕන කියලා.”

ඔවුන් පදිංචි මුළු ඉඩමේ ප්‍රමාණය පර්චස් 

දෙකකි. නිවස හැරුණුක�ොට ගෙමිදුල 

ඉඩක් න�ොවූයෙන්, උඩුමහලේ පර්චස් දෙක 

තුළ ඇති ඉඩ ප්‍රමාණයේ ක්‍රමවත් වගා 

රටාවක් ඇති කරගන්නට ඔහුට ඕනෑ විය.

“මම ශ්‍රී ලංකා යුද හමුදාවේ 3 වන 

ක�ොමාන්ඩෝ රෙජිමේන්තුවේ බලලත් 

නිලධාරී 1 ලෙසයි විශ්‍රාම ගත්තේ. දරු 

මුණුබුර�ෝ එක්ක ගෙවන ජීවිතය ලස්සන 

වුණත්, ඒ ජීවිතයට තවත් ග�ොඩක් දේවල් 

එක්කරමින් හිතේ සතුට වැඩි කරන්න මගේ 

වගාවට පුළුවන් වීම ඇත්තටම හාස්කමක් 

වගේ. ගතවුණේ මාස කිහිපයක් වුණත්, ඒ 

කාලය තුළ වගාව වෙනුවෙන් අපි ග�ොඩක් 

දේවල් කළා. මට දුවලා තුන්දෙනෙකුයි 

පුතෙකුයි ඉන්නවා. බාල පුතයි දුවයි 

නිවුන්නු. දුවලා තුන්දෙනා විවාහ වෙලා 

වෙනමම පදිංචි වෙලා ඉන්නේ. ඒ නිසා 

මමයි, න�ෝනයි, පුතයි තමයි ගෙදර 

ඉන්නේ.

මුලින්ම හිටවපු පැළ පහළ�ොව හ�ොඳින් 
වැඩෙද්දි අපි වගා බඳුන් මිලට අරන්, පරණ 
ටයර් ත�ොගයකුත් හ�ොයලා ගෙනැත් තවත් 
පියවරකට සූදානම් වුණා. ලස්සනට ටයර් 
කපලා ඉඩ තියෙන පිළිවෙලට වගා කරන්නයි 
ඕන වුණේ. පුතා අපිට ටයර් කපලා ලස්සන 
කරලා දුන්නා. ඒ වගේම උළුකැට අරන් අපිම 

වගා බඳුන් හැදුවා. ඒ විදියට තමයි අපි අද 
වෙනක�ොට පලදරන උඩරට පහතරට එළවලු 
වර්ග අපේ පුංචි භ�ෝග වගාව අතරට 
එක්කරගත්තේ.”

වැටක�ොලු, කරවිල, අමුමිරිස්, මාලු 

මිරිස්, ක�ොච්චි වර්ග, බඩඉරිඟු, මෑ, 

වම්බටු, එළබටු, කැරට්, බ�ෝංචි, 

මඤ්ඤොක්කා, හිඟුරල, හුලංකීරිය 

වැනි අල බතල වර්ගත් 

රම්පේ, කරපිංචා, 

සේර, සැල්දිරි මෙන්ම 

නිවිති, ග�ොටුක�ොළ, 

මුකුණුවැන්න, තෙබු, 

තම්පලා, කතුරුමුරුංගා 

ආදී ක�ොළපළා 

වර්ගත්, ඖෂධ 

පැළෑටි ගණනාවකුත් 

දැන් ඔවුනගේ ගෙවත්තේ ලැගැම් 

ස�ොයා අහවරය. ඒ අතර හාතාවාරිය, 

කුප්පමේනියා, හීන් බ�ෝවිටියා, 

වැල්පෙනෙල, ගරුඬරාජ, වදකහ, ඉඟුරු, 

කහ, ක�ෝමාරිකා, අසම�ෝදගම් ආදියද 

තිබේ.

“අපිට දැනට පලදරන බණ්ඩක්කා ගස් 

තිහක් විතර තියෙනවා. ඒ වගේම ගෙදර 

පරිභ�ෝජනයට ගත්තම වැඩිපුර තියෙන 

එළවලු වර්ග අපේ දරුවන්ට වගේම අහල 

පහල හිතවතුන්ට ලබාදෙනවා. පුංචි 

දරුව�ෝ ඉන්න ගෙවල්වලට වැටක�ොලු, 

පත�ෝල වගේ ගුණ එළවලු දෙනවා. එමගින් 

අපේ හිත්වලට ලැබෙන්නේ පුදුමාකාර 

සතුටක්. ඒ වගේම අපේ ගෙවත්ත බලන්න 

අහල පහල අය දැන් එනවා යනවා. 

එයාලට සාර්ථකව වගා කරගන්න ඕන 

උපදෙස් වගේම, සමහර 

බීජ වර්ග අපි ලබාදීලත් 

තියෙනවා.

ඒ වගේම අපි අපේම 
වගාවෙන් තමයි දැන් බීජ 
වර්ග ලබාගන්නේ. පහුගිය 
දවසක චෙරි තක්කාලි ගහක 
ගෙඩි දෙකක් හැදුනා. ඒ 
බීජවලින් පැළ සියයකට 
වඩා හදාගත්තා. එයින් ගස් 
හැටක් විතර වගා කුළුනක 
හිටෙව්වා. උණ බම්බුවක් 
අරගෙන වටේට සිදුරු විදලා 
පස් පුරවලා තාක්ෂණිකව 

ජල සැපයුමක් එක්කයි ඒවා ර�ෝපණය කළේ. 
ඒ වගේම අපේ වගාවට විසුරුම් ජල සැපයුම් 
පද්ධතියක් සකසා තිබෙනවා.”

පිළිවෙළ, තාක්ෂණය වාගේම 

සකසුරුවමින් ඉඩකඩ බෙදා වෙන්කර 

ගනිමින් ඔවුන් වගාවේ නියැළෙන බැවින්ම 

ඉන් තවත් අයෙකුට ගත හැකි ආදර්ශයන්ද 

බ�ොහ�ොමයකි. ක�ොළඹ දිස්ත්‍රික් ලේකම් 

කාර්යාලය, කෘෂිකර්ම අමාත්‍යංශය 

හා හදබිම අධිකාරිය එක්ව සංවිධානය 

කළ ‘ක�ොල�ොම්තොට වගා සංග්‍රාමයේ’ 

ක�ොල�ොන්නාව ආසනයෙන් තෙවැනි තැන 

හිමිවූයේද මේ වගාබිමටය.

“මට ල�ොකු ආසාවක් තිබුණා උඩරට 

විදියට කුඹුරක් කරන්න. ඒකට ල�ොරියක 

වින්ඩ්ස්ක්‍රීන් එකක් අනෙක් පැත්ත හරවලා 

අරන්, මඩ පස අරන්, නියර හදලා ප�ොඩි 

කුඹුරකුත් කළා. දැන් ඒකේ බන්ඩි ග�ොයම. 

මේවා බලන්නම ගමේ උදවිය එනවා. 

එතැනදි අපේ පැරැණ්්‍ ‍ෙනා් කළා වගේ 

අපිත් වගාවට පඹයෙක් හදලා එල්ලුවා. 

ඒ වගේම ඉල් මැස්සෝ එනවට කහපාට 

රෙදි කෑල්ලක ග්‍රීස් ගාලා 

එල්ලුවා. මෑ කරල්වලට 

එන ගිරව් එලවන්න 

බ�ෝනික්කෝ එල්ලුවා. 

ඇත්තටම වගාවක් 

සාර්ථක වෙන්න කෘමි 

හානි වළක්වා ගන්න ඕන 

වගේම, පැළ වැඩෙද්දි 

නිසි ලෙස ප�ොහ�ොර 

දාන්න ඕන. ඒ ප�ොහ�ොර 

එක මමමයි ගෙදර 

හදාගන්නේ. ඊට ඕන 

කරන්නේ ගිනිසීරියා 

ක�ොළයි, ක�ොහ�ොඹ 

ක�ොළයි, එඬරු ක�ොළයි, 

ග�ොමයි, වතුරයි. දින තුනක් පමණ මේවා 

පල්වෙන්න තියලා හදාගන්න ප�ොහ�ොර 

එක අපේ වගාවේ අස්වැන්න සරුවෙන්න 

හේතුවෙලා.”

උදේම උඩුමහලට ග�ොඩවෙද්දි 

දැන් ඔවුන් දකින්නේ බ�ොහ�ෝ සුන්දර 

වටපිටාවකි. එළවලු ක�ොළපලා පමණක් 

න�ොව පලතුරු වර්ග කිහිපයක්ද එම පුංචි 

ඉඩකඩේ තිබේ. ඒ අතර අන්නාසි, කෙසෙල්, 

ක�ොමඩු, ගස්ලබු, ‍ෆැෂන් පෘට්, චෙරි, 

ඩ්‍රැගන් පෘට් ආදියද ඇත.

“ඇත්තටම අපිට එළවලු කඩෙන් ගන්න 
වෙන වාර හරිම අඩුයි. කන්න කැමති ගෙදර 
වගාවේ නැති දෙයක් තිබුණ�ොත් ගන්නවා. 
මිරිස් ගස් සීයක් විතර තියෙන නිසා ඒවානම් 
කඩෙන් ගේන්නෙම නැතිතරම්. ල�ොකුවට 
වියදම් න�ොකර අවම මුදලකින් මේ වැඩේ 
සාර්ථක කරගන්න ලැබීම වටිනවා. අපි භ�ෝග 
වර්ග නම් කරලා, බ�ොහ�ොම පිළිවෙලට මේ 
වැඩේ කරගෙන යන නිසා ගෙවත්ත බලන්න 
එන අයත් ආපහු යන්නේ සතුටින්. ඇත්තටම 
වගාව කියන්නේ සතුටක්, සැනසීමක්, 
ඇබ්බැහියක්.”

ඒ වචන තුළ බ�ොහ�ෝ දෑ තිබේ. කළ 

යුත්තේ ඔබේ ගෙවත්ත ද භ�ෝගයන්ගෙන් 

හැඩ කරගෙන ඒ සතුට, සැනසීම ඔබේ 

හදවතටද ළඟාකර ගැනීමයි.

දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

සුනන්ද ලක්ෂ්මන් මහතා තම දූ දරුවන් සහ පවු‍ලේ අය සමග

උඩරට ක්‍රමයට කුඹුරක් කරන්න මම
ල�ොරියක වින්ඩ්ස්ක්‍රීන් එකක් ත�ෝරාගත්තා

පැළ ටික ල�ොකු 
වෙද්දි හිතුණේ 
බලා න�ොඉඳ 

මේ තැනින්හරි 
පටන්ගත්ත එක 
ල�ොකු දෙයක් 

කියලයි

සමෘද්ධි නිලධාරි 
මහත්තයා 

පැළ ටික දීලා 
කිව්වා පලදාව 

ගත්තොත් එයාට 
ඒ බව කියන්න 

කියලා
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ෙග�ණ ස�අ�තය අ�ට ��ඝ 

ස�අ�තය�. ෙමාකද අඟහ�වා� 

ෙවනක� �වා�ව� ��ණා. 

සාමා�ෙය� ෙසන�රා� ද�ෙවා 

ඇහැ�ණාම ���ද� ��යට 

මම එයාලව නාවනවා. නැ�ත� 

නාග�න �යනවා. ඒ ඇ�ණාම 

දවසම �� බල�න එපා, ෙ��� 

ගහ�න එපා, ෙපාත� �යව�න, 

ෙස�ලම ඉවරය� නෑ වෙ� ෙ�ව� 

තම� මෙ� කෙ�ම �ය�ෙ�. 

ඉ�� සමහර ෙවලාවට මං �යන  

ෙ�ව�වලට ඒ ම� වෙ� �� 

ඇ�ෙළනවා මම ද�නවා. 

ළම��ට �තර� ෙනෙව� 

දහ�ට� එෙහම ෙපා�ඩ� උ�ඡ 

�වෙර� කතා කරන දව� නැ�වම ෙනෙව�. 

ප�ෙ� මටම ��ණා �වා� දව�වල එයාලට 

�දහෙ� ඉ�න ෙනා�, එයාලව පාලනය 

කර�න යන එක ෙගාඩ� වැර�� �යලා. 

අ� ක��� කැම� නෑෙ� ක��හ� අ�ව 

අනව� ��යකට පාලනය කර�න එනවට. 

ඇ�තටම මං කැම�� නෑ. ඉ�� එෙහ� 

එෙ� මා� මෙ� ෙගදර අයට ෙපා� ෙපා� 

�ධානය� �ලා කර�ෙ� ඒකම ෙ�ද �යලා 

මට �ෙත�න ග�තා. ෙගදරක අ�මා ෙහා 

��ඳ �ය�ෙ� හ��ප� ෙකෙන� ෙනෙව�, 

ෙ� �ය�ෙ� හ�� කඳ�ර�� ෙනෙව�. 

ෙගදර �ය�ෙ� ස�ට, ෙසෙනහස, ආදෙ�, 

�දහස ��ණ තැන�. අ�මා තම� ඒ 

ෙ�ව�වලට පණ ෙපාව�ෙ�. එෙහ� ෙකනාම 

ඒවා පාලනය කර�� ෙගදර ඉ�න අයට ඒ 

ෙගදර අපාය� වෙ� දැෙනනවා. 

ඉ�� මං ෙ� ස�අ�තය එයාලට ඕන 

��යට ඉ�න ඉඩ ��නා. වැ�ස �සා එ�ෙ� 

ඇ���න ය�න ��ව�කම� ��ෙණ� නෑ. 

උෙ� නැ�ට� ද�ෙවා උෙ� කෑම කාලා මෙ� 

බල��ම� නැ�වම ��� ���� ෙවලා 

ෙවන ඇ�� ඇඳෙගන ආවා. ඊටප�ෙ� ෙ� 

අ�� පැ�ත ෙපරලෙගන ��ෙදනා ෙස�ල� 

කළා. දව� පහ�ම ඉ�ෙකාෙ� වැඩ එ�ක 

ඔ�� ෙව�ච ද�ෙවා ඒ ��යට ස��� 

එයාලෙ� ස�අ�තය ��නවා ද�නෙකාට 

මෙ� �තට� ඒක ෙලා� සැන�ම� �ණා. 

ද�ව�ව පාලනය ෙනාකර එයාලෙ� වයසට 

��� ��වාම හැමෙ�ටම ෙහාඳ උ�තර 

ලැෙබනවා �යලා දහ� මට හැමෙවෙ�ම 

�යනවා.

වැදග�ම 

ෙකාටසට 

එ�ෙ� මං දැ�. 

ස�අ�තෙ� දව� 

ෙදක ඉවරෙවලා 

ස�� අ� එ�යට 

ය� �යලා කතා 

�ණා. ඉ�� උෙ� 

වැඩ �ක කරලා 

මං �වලෙ� 

කාමෙ�ට ය�� ඒක 

ග�න ෙදය� නෑ. 

ප�ෙ� මං �වලා 

ෙද�නාට කතා 

කරලා එයාලට 

ආදෙර� ��වා 

“ෙ� ඔයාලාෙ� 
�� එක, ෙ� දව� 
ෙදෙ� අ�මා ඒක 
අ� ෙනාකර� 
�සා ඒෙ� හැ� 
බල�නෙකා. 

ෙස�ල� බ� හැමතැනම. පපා ෙ�වා ඔයාලට 
අර� ෙද�න ෙගාඩ� මහ�� ෙවනවෙ�. 
හැම�ම එයා ඔ�� ය�ෙ� ඒක�. ඔයාලා 
ද�නවද මමාට ඔයාලෙ� වයෙස� මමාෙගම 
�� එක� ��ෙ� නෑ. ෙගාඩ� ෙලා� �ණාම� 
මමාට �� එක� ලැ�ෙ�. ඒක මමා ල�සනට 
�යාග�තා. ඔයාලට �ං� කාෙ� ඉඳ� 
ඔයාලෙ� �� එක� �ෙයනවා, ෙපා� �ය�න 
ෙ�බ�� �ෙයනවා, ඇ�� ��න �ෙලාෙස� 
එක� �ෙයනවා, ඔයාලා ආස� ��ව ��ෙ� 
ඇඳ� පපා අර� ��නා. ඒ� ඔයාලා ෙ�වා 
ල�සනට �යාග�ෙ� නෑෙ�. ඔයාෙ� යා�ෙවා 
ආවම ෙ� �� එකට� එනවා. එතෙකාට ෙ�ක 
කැතට ��බාම ෙහාඳ නෑෙ�. මමාට ෙ�ක 
අ� කරලා ෙද�න ��ව�. ඒ� ඔයාලෙ� �� 

එක ඔයාලම අ� කරග�ෙතා� 
ඔයාලටම ආස �ෙත�” �යලා. 

ඊටප�ෙ� ෙද�නම අ� කර�න 

ග�තා. ඇඳව�� අ� කළා. 

ෙස�ල� බ�� අ� කළා. නතා� 

� කාමෙ� අ�ගා�� ෙහාඳට 

අ�ගාන ��ය මං ඒ �වාෙව�ම 

�යලා ��නා. ඔ��යා � ෙර� 

කෑ�ල� ෙතමාෙගන ඇ�� 

ෙපාෙළාව �හලා දැ�ෙ� මං 

�යලා� ෙනෙව�, එයාම �තලා. 

ප�ෙස මං එයාලට ��� කළා, 

හ�ම ල�සන�, මං අ� කරනවට 

වඩා ල�සනට අ� කරලා �යලා. 

අ� එ�යට ��� ෙගදර ආවා. නතා� � 

ෙක��ම �ෙ� එයාලෙ� කාමෙ�ට. ඇෙ� 

ඉඳෙගන, “අ� ඈ� ෙසා හැ� ම� �� ඉ� 
ෙසා ���” �යලා හ�ම ස�ෙට� ��වා. 

තම�ෙ� වැඩ� තම�ම කරග�තම �තට 

දැෙනන ඒ ���� ස�ට මං නතා� �ෙ� 

�ෙණ� දැ�කා. ඒ ස�ට ආප� එයාලෙ� 

කාමෙ� හැ�ෙව�� අ� කරග�න එයාලව 

උන�� කරවා� �යලා� මට ��ණා. 

අ��� 9�, අ��� 8� මෙ� �ලා 

ෙද�නට. තාම එයාලා ෙපා��. ඒ� ��ෙවල, 

����කම ඇ�ෙ� �ෙ� ස�ට වැ�ෙව�න 

ෙ�� ලැෙබනවා �යලා, බල��ම�� 

පාලනය�� ෙතාරව ආදෙර� �යලා ෙද�න 

මට ��ව� �ණා. සැෙර� �වාන� ඒක 

එයාලා කර�ෙ� ඕනෑවට එපාවට. එතෙකාට 

නතා� �ට අර දැ�ණ ස�ට ෙනාදැෙන�න 

��ණා. ආදෙර� සරලම ��යට ෙ��� 

කළාම කතාව� �යනවා වෙ� අහ� ඉඳලා 

එයාලා ඒක ෙ���ග�තා.

ද�ව�ව අනව� ��යට පාලනය කර�න 

යන එෙක� එයාලට අ�ව එපා ෙවනවා. 

වැර� ෙ�කට  ෙයා�ෙවනවාන� ඒවා පාලනය 

කර�න ඕෙ�. ඒ� මං �ය�ෙ� ඒවා 

ෙනෙව� එයාලෙ� �වා� ෙවලාව �දහ�� 

��න එක පාලනය කෙළා�, ඒ ෙවලාවට� 

අ�ට ඕන ෙ�ම ඒ අයෙග� කරවග�න 

�ෙයා� එයාලට අ�ව එපා ෙවනවා. 

ඒ �සා මෙ� මතය න� ෙලාෙකට ෙ��න 

ෙහාඳ අ�මා ෙකෙන� තා�තා ෙකෙන� 

ෙව�න ෙනෙව� උ�සාහ කර�න ඕන. මට 

ඉ�ෙ� ෙහාඳම අ�මා, ෙහාඳම තා�තා 

�යලා ද�ව�ට දැෙනන ��යට� අ� 

�ව�ෙව�න ඕෙ�. ඒකට අෙ� පැ�ෙත� 

හ�ග�න �ෙය�ෙ� ඉව�ම, ෙ���ය - 

උ�ද�ඡකම පාලනය කරගැ�ම වෙ� ෙපා� 

ෙ�ව� �ක� �තර�. අ�� එක ද�ව� 

අ�ට ඕන ��යට හැඩගැෙහ�න ඕන� �යන 

ආක�ප ඔ�ෙව� අ�� කරෙගන ද�වෙ� 

ම�ටෙම� �ත�න ��ව� න� එයාලෙ� 

ළමා කාලෙ� මතක අතරට අ��දර ෙ�ව� 

එක�ෙවන එක ෙගාඩ� අ�ෙව�.  

ඇ�තටම ද�ෙවා �තර� ෙනෙව�... 

සැ�යා, ��ඳ, සෙහාදර සෙහාද�ය�, 

යා�ව� ෙ� කාවව� පාලනය කර�න 

ය�ෙ� නැ�ව ඉ�න ��ව� න� ෙහාඳ�. 

ඒෙක� ඔයාව තව ෙකෙන�ට අ�ය 

��ගලෙය� බවට 

ප�ෙවන එක නතර 

ෙව�. ඕනෑම ෙදය� 

ඕනම ෙකෙන�ට ෙවන� 

��වට වඩා ආදෙර� 

�යලා බල�න. ෙගදර 

�ණ�, වැඩ කරන තැන 

�ණ� එෙහම කර�� 

ඔයාට ෙලා� ෙවනස� 

දැෙන�න ග��. 

බලපෑමට යට�ෙවලා, 

අකමැ�ෙත� කරන 

ෙ�ව�වල� ආදෙර� 

කරන ෙ�ව�වල� ෙලා� 

ෙවනස� �ෙයනවා �යන 

එක ඔයාටම දැෙන�න 

පට�ග��. ඒ වෙ�ම 

ඔයා තව� ෙකෙන�ෙ� 

�ෙ� මතක ��න 

ආදර�ය ෙකෙන� බවට 

ප�ෙ��. 

හ�� මනෙ��ද්‍ර

ෙගදර �න ස�දවලට
ආදෙර� �ක� ව�දග�න

ෙලාෙකට ෙ��න ෙහාඳ 
අ�මා ෙකෙන� තා�තා 

ෙකෙන� ෙව�න ෙනෙව� 
උ�සාහ කර�න ඕන. මට 

ඉ�ෙ� ෙහාඳම අ�මා, 
ෙහාඳම තා�තා �යලා 

ද�ව�ට දැෙනන ��යට� 
අ� �ව�ෙව�න ඕෙ�. ඒකට 

අෙ� පැ�ෙත� හ�ග�න 
�ෙය�ෙ� ඉව�ම, ෙ���ය-

උ�ද�ඡකම පාලනය 
කරගැ�ම වෙ� ෙපා� ෙ�ව� 

�ක� �තර�

��ග�ක ස�බ�ධතා ග�ත�, රාජකා� ම�ටෙ� සබඳතා 
ග�ත� ෙබාෙහා�ට අ� ���� ���ෙ� අගය ��මට ෙහා 

ප්‍රශංසා ��මට වඩා  ෙචාදනා ��මට�. එෙ�� නැ�න� මැ��� 
නැ�මට�. එම සබඳතා �සා ස�� ෙව�නට කාරණා �යය� 

ඇත�, ප�තැෙව�නට ඇ� එ� කාරණාව� ෙහා �� කරෙගන 
අ� කර�ෙ� �ය�ල අ�� කරගැ�ම�.සැ�යා දහ� සහ ද�ෙවා 
�ෙදනා සමඟ ජපානෙ� �ව�වන හ�� මනෙ��ද්‍ර ඇෙ� ��ත 

අ�දැ�� ඇ��� අ�ට �යාෙද�ෙ� �ෙ�ෂෙය�ම ‘ප�ල’ නමැ� 
ස�බ�ධතාවයට ��ක�වය �ම සහ එය �කගැ�ෙ� ඇ� 

වැදග�කම�. එෙම�ම ඕනෑම ෙහාඳ ෙහා නරක ���මකටම ප� 
ස�ට �ය හැ� කාරණා පමණ� ��තයට එ� කරගැ�ෙම�, බලා 
��ය� ප�� ��තය ස��� �� ඉ�� යන අ�� ඇය �ය�ෙ� 

ස��� ��තය දරණ ඇෙ� �වන අ�දැ�� ස��ය ��කරෙගනය.
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ප��ය ඔ�ෙතාබ� 
පළවැ�� ෙලාක ළමා 
�නය දවෙ�  ළම��ව 
ස�� කර�න හ� 
හ�යට �ං� �ය� 
��ව� වෙ�ම 
�ං� �ය �යා 
නට� ��ව�� 
අ� දැ�කා. එක 
දවසකට හ� 
��ව� තම�ෙ� 
�� ද�ව� එ�ක 
එක� ෙවලා ස�ප්‍ර��ක 
රටාවට අ�ෙයාග කරලා 
එෙහම �ෙනාද�� එක 
ෙබාෙහාම �බවා� ෙදය� ��යට� 
අ�ටන� ෙප�ෙ�. අම�� �ෙලාචනා 
�ෙ��ංහ �ය�ෙන� එ� ඒ ��යට හ� 
ල�සනට �ං� �ය� ��ව�ය�. ���වැල 
සංඝ��තා බා�කා ��ාලෙ� ෙලාක ළමා 
�න සැම�ම දවෙ� ද�ව� ��වරාෙගන 
ඇය කළ ගායනය සමාජ මා�ෙ� ජන�ය 
�ම� එ�ක, ෙ� �� �ච� ගැන� හැෙමාම 
කතාෙව�න පට�ග�තා. ෙකාෙහාම න�� 
��ව� ගැන �� රෙ�ම �� ක� කතා 
මැෙව�� �ෙයන ෙවලාවක තම� අ� ඒ 
අම�� �ච�ෙ� �ෙව� ‘ධර�’ කවරය 
සරස�න ��ෙ�.

“මෙ� ගම ���වැල. ෙගව�වලට 

ළඟ ��� පාස� �ෙ� ���වැල 

සංඝ��තා බා�කා ��ාලයට. ළමා 

�නයට දව� �පයකට ක�� පාසෙ� 

සහකාර ��හ�ප� ��ර � ගා�� 

ස� අෙ� නං� අෙ� ප��ඩය� 

එවලා ��ණා, පාසෙ� ළමා �න 

වැඩසටහන� සං�ධානය කරලා 

�ෙයනවා, �ං� �ය�න අ�කට� 

එ�න �ය�නය �යලා. ඉ�� 

��හ�ප���ය වන ඉ�� 

සමරෙකා� ��ෙ� ආ��වාදය� 

ඇ�ව පාසෙ� ආ� ��ාව� 

��යට මං එ� ඒ ද�ෙවා 

ඉ�සරහා ‘රස ��� කතා’ 

�යන �ං�ව ��වා.”

අම�� �යන ��යට එ� ඇය 

ෙලාක ළමා �නය � ගායනා කර� 

�තෙ� ��ෙයාව ���ෙපාතට 

එක� කරලා ��ෙ� එ�චර 

�ර�ග �තලා ෙනෙව�. ඒ� ෙ� 

ෙවනෙකාට ඒ ��ෙයාව ල�ෂ 

ගණන� ෙදනා නරඹලා හමාර�. 

“ඇ�තටම ඒ ��ෙයා එක සමාජ 
මා�වල ෙගාඩා� ජන�ය �ණා. 
ෙගාඩා� අය ��ෙ� මං පාස� 
��ව�ය� �යලා. හැබැ� මං 
ෙපරපාස� ��ව�ය�. එ� 
සමහ� මාව අගය කළා. ඔය අතෙ� 
�ෙ�චනය කර� ��ස�� ��යා. 
හැබැ� වාසනාව �ය�ෙ� ඒ හරහා මට 
ආදරය කරන ෙලා� ��ස� හැ�නා.”

අම�� �යන ��යට �ං� කාෙ� 

ඉඳ�ම ඇයට ��ෙ� ෙපරපාස� 

��ව�ය� ෙවන �නය�. ඒ �නයට 

ඇය ෙකා�චර ආස කළාද ��ෙවා� 

ඇය ��ව��ාල උපා�ය� 

පවා අෙ� �යාෙගන� 

ෙපරපාස� ��ව�ය� 

��යට අදට� කට�� 

කර�ෙ�.

“මෙ� අ�මා 

‘ප���’ �යලා 

ෙපරපාසල� 

කර�ෙ�. 

එයා ඒ කාෙ� 

මාව බෙ� 

�යාෙගන� 

ෙපරපාසෙ� 

උග�වලා �ෙයනවා. 

ඉ�� මං �ං� කාෙ� 

ඉඳ�ම දැ�ෙ� අ�මා �ං� 

ද�ෙවා� එ�ක ඉ�න 

හැ�. ඒ �සා මට� අ�මා 

වෙ� ෙව�න ��ණා. මං 

උස� ෙපළ කෙ� කලා �ෂය 

ධාරාෙව�. ෙහාඳ ප්‍ර�ඵලය� 

එ�ක � ජයව�ධන�ර 

��ව��ාලයට ය�න 

ලැ�ණා. ෙ� ෙවනෙකාට 

මං සමාජ ��ාව ��බඳ 

උපා�ධා��ය�. ඒ� අ�ම� 

එ�ක ෙපරපාස� ��ව�ය� ��යට 

වැඩ කරනවා.”

��ව�ය� ෙව�න �න ද�න 

ත��යකට උපා�ය� ග�න බැ� 

�ෙණා� රජෙ� පාසැලක ��ව�ය� 

ෙවනවා �යන එක �නය� �තර�ම 

ෙවනවා. හැබැ� ෙ� �සාපාෙමා� 

�නය අතහැරග�න බැ� ඇතැෙම� 

ප�කා�නව ෙපර පාසැ� ��ව�� 

��යට� ෙ�වයට බැෙඳනවා. න�� 

අම�� තවම� මවෙ� ෙපරපාසෙ� 

උග�ව�ෙ� උපා�ය�� අෙ� 

�යාෙගන. අෙප� ඇයට ලැ�� ඊළඟ 

ප්‍ර�නය �ෙ� ඒක.

“සමහ� අහනවා ඇ� ඔයා උපා�ය� 
�යාෙගන ෙමා��ෙසා�යක උග�ව�ෙ� 
�යලා. ඇ�තටම ඒ හැෙමාටම �ය�න 
�ෙය�ෙ� මං ෙ�ක ෙගාඩා� ස��� 
කරන ෙදය� �යලා තම�. අ�ක මං 
�තනවා ෙපරපාස� ��ව�යකට� 
ය��� අ�ාපන ම�ටම� �ෙය�න 
ඕන �යලා. ෙමාකද හැම ද�ෙව�ෙ�ම 
�� ශ��ම� කර�ෙ� ෙපරපාස� 
��වරෙය�ෙ�.”

අම��ෙ� කතාව හ�. ෙමාකද 

තම�ෙ� �න ඉ��ෙ� අෙන� 

හැමෙ�ම �ං�යට ද�න �����ට 

�ව�ෙව�න හ� ෙ���. ඒ� 

උපා�ය� අෙ� �යාෙගන ෙපරපාස� 

��ව�ය� ��යට කට�� ��ම  

ගැන අ�මා තා�තාෙග අකමැ�ත� 

නැ�ද �යල� අ� ඇයෙග� ඇ�වා.

“මෙ� අ�මා තා�තා එ� ඉඳ�ම 

මට කැම� ෙදය� කර�න ඉඩ 

��නා. ෙමාකද එයාලා ද�නවා මං 

�දහස අ�� ��යට පා��� කරන 

ෙකෙන� ෙනෙව� �යලා. ඉ�� 

එයාලා මාව හැම�ම ��වාස කළා. ඒ 

�සා මං ෙපරපාස� ��ව�ය� �ම 

ගැන� එයාලට ප්‍ර�නය� නෑ.”

ෙලාක ළමා �නය දවෙ� �ං� 

�ය� ��ව�ය�ට ෙකෙ�ෙවත� 

හ� හ�යට නට� ��ව�ය�ට 

න� ෙ� ෙවනෙකාට� ප්‍ර�න 

ඇ�ෙවලා. සමහ�න� �ය�ෙ� 

��ව� එ� ඒ ��යට හැ��ම 

�සා �� වෘ��ෙ� ෙගෟරව�ය 

බවට ක� පැ�ලම� එක��ණා 

�යල�..

උපා�ය� 
අෙ� �යාෙගන� 

ෙපරපාස� 
��ව�ය� �ෙ� 

ඇ� �යලා සමහ� 
මෙග� අහනවා

අඬන ළම� නළවග�න මම
සා�ය ��� ��� ගහල� �ෙයනවා

ළමා �නය � ‘රස ��� කතා’ හැඩට �� අම�� �ෙලාචනා �ෙ��ංහ
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“පාසල� �ණාම අ�ාපන 

කට�� වෙ�ම බා�ර 

�යාකාරක� එෙහම� 

සමබරව කරෙගන 

 ය�න ඕන. ෙකා�� 

�සා ලංකාව 

�රාම පාස�වල 

��ව� සහ ළම� 

සෑෙහන කාලය� 

ෙගව�වලට 

ෙකා�ෙවල� ��ෙ�. 

මං �ත�ෙ� අ��� 

ෙදක �න��ම ෙලාක 

ළමා �නය�ව� අ� සමරලා 

��ෙ� නෑ. ඉ�� කාෙල�� එෙහම 

අව�ථාව� ලැ�� ෙමාෙහාෙ� එයාලා 

�ං�ව� �යලා, ෙපා�ඩ� නටලා 

ස�� �ණා �යන එෙ� වැ��ද� 

මටන� ෙ��ෙ� නෑ.”

ඊළඟට අම�� අ�� එ�ක ��ෙ� 

හ� අ�� කතාව�. ඒ ඇය ෙපරපාස� 

ද�ෙවා එ�ක ෙගවන ��ෙ� ගැන.

“ෙපරපාස� ��ව�ය� ��යට මම 
න� ��ෙ� ඉඳෙගනම උග�ව�ෙ� නෑ. 
ළම��ෙ� අවධානය ග�න උග�වන 
අතෙ� මම� නටන ෙවලාව� �ෙයනවා. 
නට නට තම� ක�, �ං� එෙහම �යලා 
ෙද�ෙ�. සමහර ෙවලාවට සා�ය ��� 
��� එෙහම� ගහනවා. එෙහම� 
ෙවලාවට අඬන ළම��ෙ� ඇ��ල 
නතර කර�න� ��� ගහ�න, අඬ�න 
එෙහම ෙවනවා. එයාලා ඒකට ආස�. 
එක දවස� සා�ය ඇඳෙගන �ගට �ගට 
��� ගහ�න ��� සා�ය පැට�ලා 

ළම��ෙ� ඇඟව� උඩට 
වැ�ණා.”

ඒ කතාව අහ� අපට 

වෙ�ම අම��ට� 

�නා. හැබැ� 

ඇයෙ� ඒ ඉනාව� 

වෙ� �නාව 

දැ�කම තව�  

ප්‍ර�නය� ඇයෙග� 

ෙනාඅසා බැ��ණා. ඒ 

තම� ආදෙ� ගැන.

“අ�මෙ� තා�තෙ� 

ආදෙ� මට ඕනවට� වඩා 

ලැෙබනවා. ඒ වෙ�ම ෙපරපාසෙ� 

ද�ව�ෙ� ආදෙ� මට මහෙමර� 

වෙ�. ඒ ද�ව�ෙ� අ�මල� 

මට ෙගාඩා� ආදෙර�. 

හැබැ� ෙප�ව�ය� 

ෙව�නන� තාම 

�තලා නෑ. 

ඒවට තව ක� 

�ෙයනවා.”

ෙ� �නවල 

සමාජ 

මා�වල 

ඇයට ලැෙබන 

ප්‍ර�චාර එ�ක 

ආදෙර�න� 

ඇයට අ�පා�ව� 

නැ� බව පැහැ���. 

ඒ �ස� ‘ධර�’ අ�� ‘�ං� 

�යන �ච�’ ෙහායාෙගන ඇයව 

බල�න ආෙ�. ඒ වෙ�ම අෙ� 

පැ��ම ඇයට� ෙලා� ස�ට� �ණා 

�යලා අ�ට ෙ��ෙ� ඇෙ� ස�� 

ක�� දැ�කම. ෙමාකද ඇය හැම�ම 

�යව� ‘ධර�’ �ව�පෙ� �� 

කවරෙ� ඇෙ� ඡායා�පය� පළ�ම 

තවම� �නය� වෙ� �යල� අම�� 

අ�� එ�ක ��ෙ�. ඉ�� �ං� �යන 

ෙමා��ෙසා� �ච�ෙ� අනාගතය� 

ඇෙ� �ං� වෙ�ම ල�සන ෙව�න 

�යලා �තලා අ� ඇයට ස���නා. 

හැබැ� ඇය අෙප� තව� �ං� 

ෙවලාව� ඉ�ලෙගන ‘ධර�’ ගැන� 

ෙම�න ෙමෙහම කතාව� ��වා.

“මං ද�න ��යට ‘ධර�’ �ය�ෙ� 
ඕනෑම වයසක ගැහැ�යකට ��ෙ� 
��ෙය� ජයෙගන, 
ශ��ම�ව ඉ�න 
හැ� �යලා ෙදන 

ප�තරය�. 
මම� හැම�ම 

බලනවා. ඒ 
වෙ�ම අෙ� 
ෙපරපාසෙ� 
ද�ව�ෙ� 
අ�මලා 
‘ධර�’ 
�යවන අය. 
ඒ අය උෙ�ට 

ෙපරපාසලට 
ද�ෙවා �ලා 

ෙපරපාසල ඇෙරනක�ම 
‘ධර�’ �යවන එක තම� 

කර�ෙ�.”
�ව� එ�.ෙසන�ර�න

ඡායා�ප - �ෂා� කා�යවස�

ඒ 
��ෙයා එක 

ෙ���� එකට 
දැ�ෙ� ෙමෙහම 

ෙව� �යලා �තලා 
ෙනෙව�

“මං 
ද�න ��යට 

‘ධර�’ �ය�ෙ� ඕනෑම 
වයසක ගැහැ�යකට ��ෙ� 

��ෙය� ජයෙගන, ශ��ම�ව 
ඉ�න හැ� �යලා ෙදන 

ප�තරය�. මම� හැම�ම 
බලනවා. ඒ වෙ�ම අෙ� 
ෙපරපාසෙ� ද�ව�ෙ� 

අ�මලා ‘ධර�’ 
�යවන අය.

විශේෂ ඇනවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348

 අපේ පුංචි දූලා පතාලට දැන් පෙර ොසපේ ෙටන් ශිෂ්‍යත්වය දක්වාම                  
                    හරිම පිළිප්වළට ඉපෙන ෙන්න

වෙවෙඳ  ව�ොවේ

මාසික අධ්ාෙනික 
ප්වතෙත පෙළකම

ලියාපදිංචි ශපරපාසල් සඳහා 
විශේෂ වට්ටම්

අකුරු කරනන්ට 
අලුතිනම 
පාසල්ට පිය නැගූ 

2022 ඔ�ෙතාබ� කලාපය 1
2022 ඔ�ෙතාබ� කලාපය 1

�ල �. 

120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g 

msh ke.+ 

¥ mq;=kag

úIh 

ks¾foaYdkql+,j 

ilid we;

2022 Tlaf;dan¾   1 l
dKavh fojk l,dmh

mska;+r 

fmd;la  

fkdñf,a

�ල �. 

120/-

 ore keK jvk

2022 Tlaf;dan¾   1 l
dKavh fojk l,dmh�රණ�රණ�රණ2

වසර

mska;+r 

fmd;la  

fkdñf,a

අමතර 

දැ�ම� සමග 

පාසෙ� පාඩ�

ආසාෙව� 

ඉෙගන 

ග�න

 ore keK jvk

�රණෙපර පාසල

�ල �. 

120/-

msk
a;+r 

fmd
;la  

fk
dñf

,a

2022 Tlaf;dan¾   1 l
dKavh fojk l,dmh

we;s ;rï mdg lrkak

lmkak" w,jkak" 

fi,a,ï lrkak" .hkak"

fidhkak" úuikak"  

ks¾udK lrkak" 

ud¾f.damfoaY iys;hs

අතශපාත 
තබන 
ශපර පාසල් 
ශපාඩිතතන්ට පිංචි දූලා පතාල්ට

3කිරණවසර
2022 ​ඔක්ත

ෝබර්​​​1
​කාණ්ඩ

ය​​​අට
වැනි​ක

ලාපය​
​​

ශිෂ්‍යත
ව​මාසි

ක​පුවත
පත​​

මිල​රු
.​

120/-

තෑගි
​්ේෙ

ෙ​​

ප්‍ර්ේලික
ා

තෑගිතෑගිතෑගි
්්්ෙෙෙෙ​​ෙ​​

ේලිකාේලිකාේලිකාේලිකාේලිකා

ඔක්තෝබර් පළමුවැනිදා

්�ෝක ළමාදිනයයි

ලසසෙ
​පින්තූර

​

්කාළය
ක

ශිෂ්‍යත
වයට​පු

රුදු​්ව
න්ෙ​

ප්‍රශෙ​ප
තතර​්

ෙකක

ෙැන්​අ
හන්ෙ​

කවියක

පරිසර
​

ක්‍රියාකා
රකම්​

         
 

2022  ඔක්තෝබර්  1 කාණ්ඩය අටවැනි කලාපය   
ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

ශිෂ්‍යතවයට

්පරහුරු 

ප්‍රශ්න පතතර

මිල රු. 

120/-

්ේ දැන් 

අහන්්න 

ළමා කවියක
4කිරණවසර

ළමා කවියක

ම�ොනවද 

ළ�ම�ෝ කරනමන 

ඉක�නට ලැහැස්ති 

මවනවමකෝ...

ඔ�ම�ොලලනමගේ දවසමන අද 

හැබැයි තර�වලින 

පරොද මවලො එමහ� 

එනවමකෝ...

හෑ...

ගි� අවුරුදමද 

අමේ අම�ො ඔ� විදිහට� 

�ට කිවවමන...

සිිංහල ගණිතය 

පරිසරය  ඉිංග්‍රිසි 

්දමළ පා්ඩේ

පින්තූර පිටු

පුිංචි අ්ේ 

චිත්‍ර - රච්නා

පරොද මවලො එමහ�

එනවමකෝ...

ගි� අවුරුද

අමේ අම�ො

�ට කිව

කිරණකිරණකිරණ
වැඩිහිටි

දින�ත් අදමන...

පින්තූර පිටු

පුිං
චිත්‍ර - රච
චිත්‍ර - රච
චිත්‍ර - රච5

වසරකිරණ
2022  ඔක්තෝබර් 1 කාණ්ඩය අටවැනි කලාපය   

ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

සැව�ොම එක්වී

 සුරකිමු ළමො ව�ො�

ශිෂ්‍යතවයට 

ඉලකක 
ප්‍රශ්න පතතර 

හතරක......

සිිංහල - ගණිතය 

පරිසරය ්ෙමළ 

ඉිංග්‍රීසි පා්ඩම් 

ඇතුළු  වි්ශෂාිංග 

රැසක සමඟින්

තෑගි
ලැ්බ්න 

ප්‍ර්ේලිකාවක....

ක්නට 
ඇ්හ්න 

කවි ගී

 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළම
 සුරකිමු ළමොො වව�ො�ො�ො�ො�ො�ො�ො�ො�ො�ො��

ශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතවවවවවවවවවවවවවවයට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට යට 

ඉලකඉලකඉලකඉලකකකකක
ප්‍රශ්න පතඉලක
ප්‍රශ්න පතඉලක
ප්‍රශ්න පත
ප්‍රශ්න පත
ප්‍රශ්න පත
ප්‍රශ්න පත
ප්‍රශ්න පතතතතතර ර ර ර 
ප්‍රශ්න පත
ප්‍රශ්න පත

හතරප්‍රශ්න පත

හතරප්‍රශ්න පත

හතරප්‍රශ්න පත

හතරප්‍රශ්න පත

හතරකප්‍රශ්න පත
කප්‍රශ්න පත
කකප්‍රශ්න පත
කප්‍රශ්න පත
ක................................................

ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 
ිංහල - ගණිතය 

පරිසරය 
පරිසරය 
පරිසරය 
පරිසරය ්්්ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ ෙමළ 

ග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පාග්‍රීසි පා්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩ්ඩම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් ම් 

ඇතුළු  විඇතුළු  විඇතුළු  විඇතුළු  වි්ශ්ශ්ශ්ශ්ශ්ශෂාෂාෂාෂාෂාෂාෂාිංිංිංිංිංිංිංග ග ග 

 සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින් සමඟින්

්බ්න්බ්න
ේලිකාවේලිකාවේලිකාවේලිකාවේලිකාවේලිකාවකකක....................

ට ට 
්හ්න්හ්න්හ්න්හ්න්හ්න්හ්න

කවි ගීකවි ගී

මිල රු. 

120/-

ඔක්වතෝබර් පළමු�ැනිදා 

ව�ෝක ළමො දිනයයි

ශිෂ්‍යතවය 
ශලශහසිශයන 

ජයගනන

නිරශදේශිත පිිංතූර ශපාත   පාඩම් සඳහා මාරශගෝපශදේශ   දරුවනශගේ නිපණතා වර්ධනය ශපනවයි
විශේෂ ඇනවුම් සඳහා විමසන

�ො�ො�ොවවේේේේ
රපාසල් සඳහා රපාසල් සඳහා 

අකුරු කරනඅකුරු කරනඅකුරු කරන
අලුතිනඅලුතිනඅලුතිනඅලුතිනඅලුතිනඅලුතිනඅලුතින
පාසලපාසලපාසලපාසල

�ල �. 

120/- පපපිංිංිංිංචි දූලා චි දූලා චි දූලා ිංචි දූලා ිංිංචි දූලා ිංිංචි දූලා ිං

ශිෂ්‍යතශිෂ්‍යත
ශලශහශලශහශලශහශලශහ

ශපාත   පාඩම් සඳහා මාර   පාඩම් සඳහා මාර   පාඩම් සඳහා මාර   පාඩම් සඳහා මාර   පාඩම් සඳහා මාර ගෝප

ඔකවතෝබර්
කලො�යන් දැන්



18 2022 ඔ�ෙතාබ� 26 වන බ��

�න��ථාපනය සඳහා ෙයා�කර �� 

�ට� එ�.�.�.ඊ. සාමා�ක සාමා�කාව� 

160� පමණ ��ව��ාල අ�ාපනය 

සඳහා ෙයා�කළ අ�� �ෙ��ය� මං�ල 

�ණ�ංහ මහතා ��� ඉ�� ස�ෙ�� 

��තර කරන ල�.

“��ව��ාල අ�ාපනය සඳහා ෙයා�කළ 
��ස අතර �ෙ�ෂ අවධානයට ෙයා�වණ 
ත��ය� එෙහම ��යද?”

ය�ෙව� �ණ�ංහ මහතාෙග� �මසා 

��ෙය�.

“අෙපා� �පෙදෙන�ම ��යා.

එෙහම �ට� එ�ෙකෙන� තම� 

‘�ව�කා’ �ය�ෙ�” යැ� පවස�� 

�ව�කා න�� �න��ථාපනය සඳහා 

පැ�� ත��ය ��බඳ ෙහෙතම ��තර 

කෙ�ය.

“��ව��ාලයට �ය අ�� ළම��ට වඩා 
ෙ� ළමයා �ෙ�ෂ�. ෙමාකද අ�� අය අ� 
ළඟ ඉඳලා ��ව��ාලයට ය�� ෙ� ළමයා 
��ව��ාලෙ� අ�ාපනය ලබ�� ඉ�� 
තම� ත්‍ර�ත �ම�ෂණ ඒකකෙ� �ලධා��ෙ� 
අ�අඩං�වට ප�ෙව�ෙ�. ෙ� අ�අඩං�වට 
ගැ�ම වැර�� �යලා ෙහළා දැකලා 
��ව��ාල �� සංග� �පය� උ�ෙඝාෂණ 
කළා. ඒවා මා� ම�� ප්‍රචාරය කළා. ඔය අතර 
කර� �ම�ෂණව�� ප�ව තම� අ�කරණ 
�ෙයාගය�� අ���දක �න��ථාපන 
කාලය� සඳහා අ� ළඟට ආෙ�.”

�න��ථාපනය �� ෙස� ත��ය� 

ෙම� ෙනාව �ව�කාෙ� එ�.�.�.ඊ. 

සබඳතාවය ඇ�� ��ෙ� උපත� සමඟ 

��� �ෙ��මය. �ව�කාෙ� 

ප�ං�ය � ��ෙ� එ�.

�.�.ඊ.සං�ධානෙ� 

බලෙකා�ව� බවට ප�ව 

�� �ල�� ������� 

ප්‍රෙ�ශය�. ෙකා� ඔ��ෙ� 

අ�ආර�ෂක කලාපය� ෙලස 

න� කර �� එම ප්‍රෙ�ශෙ� 

ෙකා� නායක ප්‍රභාකර�ෙ� 

ප�ල ෙම�ම ��� ෙකා� 

නායක හා ෙස� �ය�ම 

නායකය� ප�ං�ව ��යහ. 

ප්‍රභාකර�ෙ� ��ඳ ම�ව�� 

� අතර චා�� ඇ�ත� හා 

බාලච�ද්‍ර� ෙලස ��� 

ෙදෙදෙන� හා එ� �ය�යක 

��යාය. එම �ය�යෙ� 

නමද ‘�ව�කා’ ය. �න��ථාපනය සඳහා 

පැ�� �ව�කාෙ� ප�ෙ� ��� එ�.�.�.ඊ.ය 

සමඟ සබඳතා පැවැ��ෙ�ය. එෙම�ම 

ෙකා� නායක ප්‍රභාකර�ට දැ� භ��ය� 

ෙම�ම ෙගෟරවය�ද 

දැ��හ. ඒ �සා ඒ 

වන�ට �ඩා දැ�ය�ව 

�� ප්‍රභාකර�ෙ� 

�ය�යෙ� නම � 

�ව�කා යන නම තම 

�ය�යට තැ�මට අෙ� 

කතානා�කා �ව�කාෙ� 

ම��ය� කට�� කළහ.

�ව�කා ��බඳව 

�ය කතාව ආර�භ කළ 

�ණ�ංහ මහතා.

“ෙ� �ව�කා පාස� 

කාලෙ�� අ�ාපනයට 

වෙ�ම �ඩාවට� 

ෙගාඩ� ද�ෂතා 

ෙප�නලා ��ණා. 

පළා� �ඩා ජයග්‍රහණ පවා අරෙගන ��ණා. 

ෙමයා උස� ෙපළ �යන කාලෙ� තම� එ�.

�.�.ඊ. එක අ�වා�යය �ද ෙ�වය ��ය 

ෙගනැ�ලා �ෙය�ෙ�. න�� �ව�කාෙ� 

ප�ල හා එ�.�.�.ඊ. ඉහළ නායකය� සමඟ 

��ණ සබඳතා �සා බෙල� පැහැරෙගන යාම 

ෙහා ෙවන� ��හැර ෙ� ප�ලට කරලා නැහැ. 

න�� අ�� ප��වල ළම�� බෙල� ��ධයට 

බඳවාග��� ෙමයාලෙ� ප�ල �තර� 

ෙ��ලා ඉ�න එක අ�� අයෙ� �ෙ�චනයට 

ල�ෙවලා �ෙයනවා. ඒ �සා �ව�කාෙ� 

මාමා ෙකෙන� මැ�හ� ෙවලා �ව�කාව එ�.

�.�.ඊ. සං�ධානයට බඳවාෙගන ��ණා. ෙ� 

මාමා එ�.�.�.ඊ. එෙ� ප්‍රබල සාමා�කෙය�. 

ඒ වෙ�ම වැඩ කරලා ��ෙණ ෙකා� ඔ�� 

අංශෙ� නායක ෙපා�� 

අ�මා� ළඟ, එයාෙ� 

ෙදවැ�යා ��යට.”

ෙපා�� අ�මා�, ප්‍රභාකර� 

හැ�ණ�ට ඊළඟට �� 

ප්‍රධානම නායකයා � 

අතර ඔ�ෙ� ‘ෙටා�’ 

ඔ�� ෙ�වය ��� � 

ලංකාෙ� ජනා�ප�ව�, 

ඇම�ව�, හ�� නායකය� 

ඇ�� �සකෙ� ��ත 

උ�රාගැ�මට කට�� 

කර ���. ප��ය �ද සමෙ�� රජෙ� 

ප්‍රබලය� සමඟ සබඳතා �� හ�� 

සාමා�කය� තම�ට �� සබඳතා 

ප්‍රෙයාජනයට ග��� ��ධයට �ෙ� නැත. 

ඔ�� තම �ලතල �ක ග��� ��ධය� 

ෙනාමැ� ප්‍රෙ�ශවල 

�ය රාජකා�ය 

කරෙගන �ෙයාය. 

එවැ�ම ���ම� 

�ව�කා එ�.�.�.ඊ.යට 

එ��ෙම� ප�ව 

���ය. ඇෙ� මාමාට 

එ�.�.�.ඊ.ය �ළ �� 

බලය ප්‍රෙයාජනයට 

ග��� �ව�කාව මාමා 

රාජකා� කළ ෙකා� 

ඔ�� අංශයට එ�කර 

ගැ��. අන��ව 

ඇයට පැව�ණ 

රාජකා�ය �ෙ� 

�ංහල, ඉං�� හා ෙදමළ 

�ව�ප�වල පළවන 

එ�.�.�,ඊ.යට අ�ළ �� 

කපා ෙව�කර ෙවනම ෙපාතක අලවා සක� 

��ම�. ඒ වන�ට �ංහල �ව�ප� එ�.

�.�.ඊ. පාලන ප්‍රෙ�ශෙ� අෙල� ෙනා�ණද 

�මන ෙහා ක්‍රමයකට �ංහල �ව�ප� 

ලබාෙගන ���.

“�ව�කා �න��ථාපන �ලධා�� එ�ක 
ෙගාඩ� �තව�ව කට�� කළා. ඒකට ෙ��ව 
ඒ ෙව�� එයා �ංහල අය ආශ්‍රය කරලා ඉඳල� 
ආෙ�. ඒ �සා එයා ගැන හැම ෙතාර�ර�ම 
අ� අහ�න ක�� එයා �වා.” යැ�ද පැව� 

�ෙ��ය� �ණ�ංහ මහතා,

“�ව�කා ෙකා� සං�ධානෙ� වැඩ කර�� 

ඉ�� තම� උස� ෙපළ ප්‍ර�ඵල ඇ�� 

�ෙය�ෙන. ඒ ප්‍ර�ඵල අ�ව එයා �භාගය 

සම�. ෙමයාට ��ව��ාල ප්‍රෙ�ශය 

සඳහා ඉ��� කර�න අව� පහ�ක� 

එ�.�.�.ඊ. එෙක� සපයලා �ෙයනවා. ඒ 

අ�ව ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලයට ෙ��ලා 

�ෙයනවා. ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලයට 

ඇ�ළ� ෙව�න �න ලැ�ලා �ෙය�ෙ� 

2008 අග කාලෙ��.”

එකල ෙකා� පාලන ප්‍රෙ�ශෙ� ප�ං� 

��ගලය� එම ප්‍රෙ�ශෙ� �ට රජෙ� පාලන 

ප්‍රෙ�ශ ෙවත ඇ�� �ම එ�.�.�.ඊ.ය 

��� තහන� කර ���. � ෙ�ෂෙය� 

ත�ණ ��සට එම ��ය ත��ම බලපා 

���. අ�ව� කට��ත� සඳහා 

රජෙ� පාලන ප්‍රෙ�ශ ෙවත ය�ෙ�න� 

රජෙ� පාලන ප්‍රෙ�ශයට ෙගා� තම කා�ය 

කරගැ�ෙම� ප�ව ආප� පැ�ෙණන බවට 

��ස� ඇප �ය ��ය. �ය ��ස නැවත 

ෙනාපැ��ෙ�න� ඇපක�ව� ෙකා� 

අ�අඩං�වට ප�ෙ�. එෙ�� නැ�න� තම 

ෙ�පළ �ය�ල එ�.�.�.ඊ.ය ෙවත පවරා 

ෙකා� පාලන ප්‍රෙ�ශෙය� 

ඉව� �ය ��ය.

“�ව�කාට ෙකා� 
පාලන ප්‍රෙ�ශෙය� එ�යට 
එ�න ��ම බාධාව� 
��ලා නැහැ. එයා 
අවසාන �මාෙ� එ�.
�.�.ඊ. �රෙපාළට එ�� 
එයාට �ටෙව�න අව� 
��කාශන වා�තාව ෙකා� 
��� අංශෙය� එවලා 
��ලා. එතැන� ෙහාඳ 
��ගැ�ම� එ�ක තම� 
ඇ�� �ෙය�ෙ�.

‘නං� ඔයා මහ�වරට �යාම අපට ෙහාඳට 

උද� කර�න ඕන’ වෙ� ෙ�ව� එතැන ඉඳ� 

��� අංශ සාමා�කෙයා �යලා.

��ව��ාලයට ඇ�� �ක දවස� ය�� 

එ�.�.�.ඊ. එක� පරාජයට ප�ෙව�� 

��ෙ�. ඒ �සා සබඳතා �ඳ වැ�ලා, එතැ�� 

ප�ෙ� ෙ� ළමයා තම�ෙ� පා�ෙ� අ�ාපන 

කට�� කරෙගන ඉඳලා. එ�.�.�.ඊ. එක 

2009 මැ� මාසෙ� පරාජයට ප�ෙවලා මාස 

�පය� ය�� �ව�කාට තම� එ�.�.�.ඊ. 

සාමා�කාව� �යන එක� අමතක ෙවලා. 

�ංහල ළම� ආශ්‍රය කරනවා. ගම� �ම� 

යනවා. සාමා� ��ෙ� ළමෙය�ම ෙවලා. ඔය 

අතර තම� ��ධය ඉවරෙවලා මාස �පයකට 

ප�ෙ� ත්‍ර�ත �ම�ෂණ ඒකකයට ෙතාර�ර� 

ලැබලා �ෙය�ෙ� එ�.�.�.ඊ. ඔ�� අංශෙ� 

ෙකෙන� ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලයට 

ඇ�ළ� කරලා �ෙයනවා �යලා. ඊටප�ෙ� 

ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලෙ� ෙ�ශනයකට 

සහභා� ෙවලා ඉ�� තම� �ව�කා 

අ�අඩං�වට අරෙගන ��ෙ�.

එතැ�� ප�ෙ� ��වෑ� එක� ඇ�� 

��ව��ාල ���ය� පැහැරෙගන �යා 

�යලා උ�ෙඝාෂණ, 

�ෙරාධතා �පය�ම 

පැවැ��වා. ෙ� 

අ�අඩං�වට ගැ�ම 

ගැන මම ඇ�වම ෙ� 

ළමයා ��ෙ� අ�ට� 

�තාග�න� බැ� 

උ�තරය�.

‘මම ෙ�ශනයකට ��� 

එ�� මෙ� නම �යලා 

ඇ�වම මම නැ��ටා. 

ඊටප�ෙස �වා ඔයා 

හ�ෙව�න අ��ෙතා 

වගය� ඇ�� ඉ�නවා 

ය�න �යලා. එ�යට 

එ�� වෑ� එක�� ආ� 

�පෙදෙන� ��යා. ��� 

ඇ�ෙම� ��ෙ�. මට 

හැබැ� ��ම ගාන� �ෙ� 

නැහැ.

ඔයාද �ව�කා �ය�ෙන 
�යලා ඇ�වා. මම ඔ� 
�වාම කටඋ�තරය� ග�න 
�ෙයනවා වාහනයට න��න 
�වා. මම ඇ� �යලා 
ඇ�වම �වා, ඔයා එ�.
�.�.ඊ. ඔ�� අංශෙ� ��යා 
�යලා ෙතාර�ර� ලැ�ලා 
�ෙයනවා ඒ �සා �යලා. 
එතෙකාට තම� මට මත� 
� ෙ� මම එ�.�.�.ඊ. එෙ� 

��යා ෙ�ද �යලා. මාව අ�අංඩ�වට ග�ත 
අය මට ෙහා�� සැල�වා. මම� ෙ�රම 
ඇ�ත �වා.’

නැවත ��ව��ාලයට යව�න 

කට�� කර�� යාපනය හ� ෙවන� 

��ව��ාලයකට ය�න ඕෙනකම� 

�ෙයනවද �යලා ඇ�වම එයා �වා මම 

ෙ�රාෙද�ය ප�සරයට� කැමැ��, 

�ංහල ළම��ට� කැම��, ඒ �සා 

ෙ�රාෙද�යටම යව�න �යලා. 

අ�කරණ �ෙයාගය අ���ද� 

�ණ� මාස 06ක වෙ� ෙක� කාලය�� 

�ෙ�ෂ අවසරය� අරෙගන ��ව��ාල 

අ�ාපනයට ෙයා� කළා. ඉ�� මාස 06� 

ස�යකට වතාව� 

ෙ�රාෙද�ය ෙපා��ෙ� 

අ�ස� කරලා මාස 06 

ෙග� යන වැඩ��ෙවල� 

��න� කළා. ඒ අ�ස� 

��ම ඒ ළමයෙග 

ෙපෟ�ග�ක�වය 

ආර�ෂා ෙවන ��යට 

කර�න ��න� කෙ�. 

එයා �දහ� ෙවලා ය�� 

අනාගත බලාෙපාෙරා�� 

මම ඇ�වා.

‘උපා�ය අරෙගන 
ප�පාලන �භාගය සම� 
ෙවලා �සාප�ව�ය� 
��යට ජනතාවට 
ෙ�වය ��ම මෙ� 
බලාෙපාෙරා��ව’ �යලා 

�වා. මෑතක� දැනග�තා ප්‍රාෙ��ය ෙ�ක� 
කා�යාලයක රාජකා� කරනවා �යලා.”

සන� �ය�ත

එ�.�.�.ඊ. සං�ධානයට ස�බ�ධව �ට �න��ථාපනය � ක��ෙ� ��ත ��ත ��ත කතා ෙපළ - 31 වැ�  ෙකාටස

��වෑ� එක� ඇ�� 
��ව��ාල ���ය� 

පැහැරෙගන �යා �යලා 
උ�ෙඝාෂණ, �ෙරාධතා 

�පය�ම ��ණා. හැබැ� 
අ�අඩං�වට ගැ�ම ගැන 

මම ඇ�වම ෙ� ළමයා 
��ෙ� අ�ට� �තාග�න� 

බැ� උ�තරය�

LTTE සාමා�කාව� බව
ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලයට �යාම 
�ව�කාට අමතක ෙවලා

එකල ෙකා� පාලන 
ප්‍රෙ�ශෙ� ප�ං� ��ගලය� 
එම ප්‍රෙ�ශෙ� �ට රජෙ� 

පාලන ප්‍රෙ�ශ ෙවත 
ඇ�� �ම එ�.�.�.ඊ.ය 
��� තහන� කර ���. 

� ෙ�ෂෙය� ත�ණ ��සට 
එම ��ය ත��ම බලපා 

���. 

ෙකා� නායක ප්‍රභාකර�ෙ� ප�ල

��ණෑගල ම�යෙ�ව 

��හෙ� ආ� ��ෙය� වන 

�ෙ��ය� මං�ල �ණ�ංහ 

1986� �ද හ��වට බැ��. 

�යතලාව හ�� ��ා�ඨෙ� 

��ක ���ෙව� ප�ව 

ෙදවන ��න�වරෙය� ෙලස 

රාජකා�ය ඇර�ය. � ලංකා 

පාබල හ��ෙ� �ලධා�ෙය� 

ෙලසද ෙකාමා�ෙඩා 

ෙර�ෙ���වට අ���තව 

කල� රාජකා� කළ �ණ�ංහ 

මහතා �ෙ�ශ රටව� ��පයක 

��� පාඨමාලා ෙම�ම 

පැර�� පාඨමාලාවද හ�රා 

ඇත. ��ඝ කාලයක �යා��ත 

රාජකා�ෙය� ප�ව ��ධෙ� 

අවසානය� සමඟ 2009� 

�න��ථාපන ස�බ��කරණ 

තන�රට ප��ය.

�ෙ��ය� 
මං�ල �ණ�ංහ

�ට� 
�න��ථාපන 
ස�බ��කරණ

�ලධා�



192022 ඔක්තෝබර් 26 වන බදාදා

විලි වහගන්න රෙදි ඇඳපු ඉතිහාසය දිහා 

බැලුව�ොත් අපි ක�ොහ�ොමත් උඩුකය නිරාවරණය 

කරගෙන හිටපු ජාතියක්. ඒ කාලෙත් අපේ 

සමාජයේ අඩු කුලවල කියලා හඳුන්වපු අයට 

උඩුකය වැසීම තහනම් කරලා තිබුණා. ඔය 

කාලෙ තමයි එංගලන්තයෙන් ආපු  සුප්‍රකට 

සිවිල් නිලධාරියෙක් වෙච්ච ලෙනාඩ් වුල්ෆ් 

කියන මහත්තයා හම්බන්තොට දිසාපති බවට 

පත්වුණේ. 

ඉතින් ඔහ�ොම ඉන්න ගමන් ලෙනාඩ් වුල්ෆ් 
දිසපතිතුමා දවසක් ඒ පැත්තේ සංචාරයකට 
සහභාගී වුණා. ඒ වෙලාවෙ වී ක�ොට ක�ොට ඉඳපු 
ගැහැනු කෙනෙක් ඇවිල්ලා මේ මනුස්සයට තමන්ගේ 
දුක්ගැනවිල්ලක් කිව්වා. පුදුම වෙන්න කාරණාවක් 
න�ොවුණත් ඒ දුක් ගැනවිල්ල ටිකක් වෙනස් විදියේ 
එකක්. “අනේ මහත්තය�ෝ වී ක�ොටනක�ොට තන් 
දෙක උඩ යනවා වී ක�ොටාගන්න බෑ. ඒ නිසා අපිට 
මේ උඩුකය වහගන්න අවසර දෙන්න” කියන එකයි 
දුක්ගැනවිල්ල වුණේ.

වුල්ෆ්ට දුක හිතිලා එතැනම හිටපු ආරච්චිට 

කතා කරලා කිව්වාලු මේ ප්‍රශ්නෙ 

විසඳන්න කියලා. හැබැයි 

දිසාපති ම�ොනවා කිව්වත් අඩු 

කුලේ ගෑනුන්ට සම්පූර්ණ උඩුකය 

වහන්න දෙන්න බෑ කියන එකයි 

ආරච්චිගේ තීරණය වුණේ. 

නමුත් වුල්ෆ්ගේ කීමට අන්තිමට 

රෙදිපටකින් විතරක් උඩුකයේ 

පියයුරු ගැට ගහගන්න මේ 

උදවියට අවසර ලැබුණා. එහෙම 

තමයි නිරුවතින් ඉඳපු අපේ 

සමහර ගෑනුන්ට සුද්දෝ රෙදි 

ඇන්දුවේ.

එයින් පස්සේ විලි වහගන්න, විලාසිතා කරන්න, 

සංස්කෘතිය රකින්න, තරාතිරම 

පෙන්වන්න වගේ එකී න�ොකී 

බ�ොහ�ෝ දේවල් තකා රෙදි ඇන්දට 

ඒ හැම රෙද්දකම මුල ම�ොකක්ද 

කියන්න බ�ොහ�ොමයක් බවලත්තු 

වගේම මහත්වරුත් න�ොදන්න 

නිසයි ඔය කතාව කිව්වේ. 

ඇඳුම් කියන්නේ හුදෙක්ම විලි 
වහගන්න ප�ොරවන රෙදි යාර 
කීපයක් න�ොවන බව කියන්න, 
මීට ටික කාලයකට කලින්නම් මම 
උදාහරණයට ගන්නේ පැරිස් ෆැෂන් 

වීක් එකේ වීඩිය�ෝ එකක්. ඒකට හ�ොඳම ල�ෝකල් 
උදාහරණය තමයි ක�ොළඹ ෆැෂන් වීක් එක සහ ඒක 

බලන්න එන න�ෝනා මහත්තුරුන්ගේ ෆැෂන්.

හැබැයි ගෑනුන්ගේ ඇඳුම මේ වෙද්දී 

ක�ොයිතරම් ප්‍රබල දේශපාලන ප්‍රකාශනයක් 

වෙලාද කියන එක පෙන්වන්න මේ ම�ොහ�ොතේ 

ඒ ෆැෂන් වීක් එක පැත්තක තියලා මම ඔබට 

ඉරානය පෙන්වනවා.  

කාන්තාවක් වුණාම ඇඳුම් අඳින්න ඕනේ 
ක�ොහ�ොමද? ඇවිදින්න ඕනේ ක�ොහ�ොමද? සෙක්ස් 
කරන්න ඕනේ ක�ොහ�ොමද? පිරිසක් ඉදිරියේ 
හැසිරෙන්න ඕනේ ක�ොහ�ොමද? කියන මේ හැම 
ප්‍රශ්නයකටම පිළිතුරු වසර දහස් ගාණක් තිස්සේ 
පිරිමි ආගමික නායකයන් විසින් ලියලා පළකර 
තියෙනවා. ඒ නිසා තමයි හිජාබයෙන්  නිවැරදිව 
හිස වසාගෙන න�ොසිටි වරදට ආගමික ප�ොලිසියේ 
අත්අඩංගුවට පත්වී ඉරානයේ මහ්සා අමීනි කියන 
වයස අවුරුදු 22ක තරුණිය වද හිංසාවලට 
ලක්වෙලා මියගියේ. කාන්තාවන් මත 
බලහත්කාරයෙන් පටවා ඇති මේ ආගමික 
සංස්කෘතික පීඩාවන් ඉවත්කරන ලෙස 
ඉරාන ජනරජයට බලකරමින්, ඉරානයේ 
විතරක් නෙවෙයි ල�ෝකෙම කාන්තාවන් 
තවමත් හඬ නගන්නේ ඇය වෙනුවෙන් 
ඇතිවුණු උද්ඝෝෂණයේ ප්‍රතිඵලයක් විදියට.

බහුතරයක් ආගම් සහ සංස්කෘතින්වල 

ගෑනුන්ට හිසේ සිට පාදාන්තය දක්වා ඇඟ 

වහගන්න කියන්නේ ගෑනුන්ගේ ශරීරය 

දැක්කම පිරිමින් ලිංගිකව උද්දීපනය වන නිසාලු. 

ඉරානයේ ගෑනු තම හිස්වැසුම් ගිනිතබා කරන 

සටන පිරිමි ආගමික සංස්ථාවට එරෙහි ග�ෝලීය 

අරගලයක් වන්නේ ඒ නිසා.

පහුගිය දවසක දිනක්ෂි ප්‍රියසාද් කියන 

අපේ රටේ තරුණ කලාකාරිනිය සිය දියණිය 

සහ සැමියා සමඟ පෙනීසිටින ඡායාරූපයක් 

සමාජ මාධ්‍යට එකතු කරලා තිබුණා. ආගමික 

ප�ොලිසියක් 

නැති වුණාට 

අපේ රටේ 

ස්වේච්ඡාවෙන් 

පත්වෙච්ච 

සංස්කෘතික 

ප�ොලිසිය 

ඇගේ කලිසම 

ක�ොට වැඩි 

බව කියමින් 

සෑහෙන 

විවේචනය කරලා තියනවාත් අපි දැක්කා. එතැන 

හිටියේ පිරිමි විතරක්ම න�ොවන නිසා දිනක්ෂිගේ 

ක�ොට කලිසම ගැන හා හූව හුදෙක්ම ලිංගික 

ඊර්ෂ්‍යාවෙන් එහාට ගිය, අපේ කාන්තාව මත 

බලහත්කාරයෙන් පටවා ඇති සංස්කෘතික 

තහංචිවල ප්‍රකාශනයක් කියලයි මම හිතන්නේ. 

ක�ොහ�ොම නමුත් ඒ ක�ොමෙන්ටුවට පිළිතුරක් 

දෙමින් දිනක්ෂිගේ සැමියා සාරංග දිසාසේකර 

තැබූ ප්‍රකාශය හුදෙක්ම සිය බිරිඳගේ කලිසම් 

ප්‍රශ්නයකට වූ මැදිහත්වීමකට එහා ගිය එකක් 

බවත් කියන්න ඕන. ඒක අපේ වික්ටෝරියානු 

පුරුෂාධිපත්‍යට ගහපු අතුල්පහරක් කියලා මම 

කියන්නේ ඉහතින් සඳහන් කරපු සියලු හේතු 

නිසා.

දිනක්ෂිලාට එරෙහි මේ බලහත්කාරය ජයගන්න 
පුළුවන් වෙන්නේ සාරංගලාගේ 
මැදිහත්වීමෙන්ම විතරයි. තමන්ගේ 
බිරිඳ කැමති විදියකට අඳින්න සැමියා 
ඉඩදීමෙන්, දුව කැමති ක්‍රීඩාවක් කරන්න 
තාත්තා ඉඩදීමෙන්, තමුන්ගේ පෙම්වතිය 
කැමති විදියකට සෙක්ස් කරන්න පෙම්වතා 
එකඟ වීමෙන් මේ තත්ත්වය වෙනස් 
කරන්න පුළුවන් බවයි මගේ මතය. 
එකඟවීම්වලට විතරක් සීමා න�ොවී 
ඇයගේ රුචිකත්වය වෙනුවෙන් අනෙක් 
ගෑනු පිරිමි ඉදිරියේ පෙනී සිටින්නන් 
පුළුවන් වෙන්න ඕන. ගෑනු පිරිමි 

වෙන්කරලා උගන්වන මිෂනාරි පාසල් අධ්‍යාපනය 
වහල දාලා, ගුරුවරියන්ට  ශිෂ්‍යාවන් සමඟ නටන්න 
බෑ කියන නිලධාරීන් පිළිකුල් කරලා, ගණිතය විද්‍යාව 
ඉගෙනගන්න වැඩි වැඩියෙන් දූවරු ප�ොළඹවලා, 
මැදපෙරදිග වළං හ�ෝදන්න ගෑනු යවන ලංකාවේ 
පිරිමි ලැජ්ජාවට පත්කරලා මිසක් අපිට කවදාවත් 
මේ හණමිටිය බිමින් තියන්න ලැබෙන්නේ නෑ.

දිනක්ෂි ගලවපු කලිසම
ඔයාලා ඇයි තාමත් ඇඳගෙන?

මැදපෙරදිග වළං 
හ�ෝදන්න ගෑනු 

යවන ලංකාවේ පිරිමි 
ලැජ්ජාවට පත්කරලා 
මිසක් අපිට කවදාවත් 
මේ හණමිටිය බිමින් 

තියන්න ලැබෙන්නේ නෑ

නිරුවතින් 
ඉඳපු අපේ 
ගෑනුන්ට 

රෙදි 
ඇන්දුවේ 
සුද්දෝ

මිලින්ද රාජපක්ෂ 
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අංජනා බලා සිටියේ තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් වැඩිහිටියන් 

දෙදෙනාට දුරකතන 

පෙන්වමින් විස්තර කරන 

දෙසය. ඇයටත් ඒ වැඩේ 

ගැන ආසා හිතුණත්, එසේ 

විස්තර කරන්නට දුරකතන 

ගැන ඇය කිසිවක්ම දන්නේ 

නැත. වෙළඳසැලේ ඉන්නා 

වෙලාවට හ�ෝ ඔහුගෙන් 

ඒ ගැන ඉගෙනගන්නට 

ඇයට ආසා හිතුණි. තේනුක 

දුරකතනය පෙන්වමින් 

කියන දේ වැඩිහිටි පිරිමියා 

ඕනෑකමින් අසා සිටියත් 

කාන්තාව සිටියේ ඒ ගැන වැඩි 

අවධානයකින් න�ොවේ. විටෙක 

ඇය වටපිට බලන බැල්මට 

අංජනාද හසුවෙයි. එවිට ඈ 

මුවේ ඇඳෙන්නේ සිරියාවන්ත 

හිනාවකි.

“න�ෝනා... ඔයත් මේක වැඩ 
කරන හැටි හ�ොඳට අහගෙන 
ඉන්න. මං ගෙදර නැති 
වෙලාවක පුතාලා කතා කළ�ොත් 
ක�ෝල් එක ගන්න දැනගෙන 
ඉන්න එපැයි.”

ඒ කතාබහට ඇගේ 

අවධානයක් නැති බව දැනුණ නිසාද�ෝ 

වැඩිහිටි පිරිමියා කියද්දී තේනුකට වහා 

අංජනා දෙස බැලුණි. ඒ ඇයට ‘න�ෝනා’ කියා 

කතා කළ නිසාය. ඒ ම�ොහ�ොතේම අංජනාටත් 

ඔහු දෙස බැලුණෙන් දෙදෙනාගේ සිව් නෙත් 

එකට හමුවිය.

අංජනාගේ දෙත�ොලතරින් සිහින් සිනාවක් 

ඉහිරෙද්දී තේනුක ඒ සිනාව දෑසින් විඳ 

ගත්තේය. 

“මට දැන් ඕවා මතක හිටින්නෙ නෑ මහත්තයා. 
අපේ මහත්තයා හ�ොඳට අහගෙන ගෙදර 
ග�ොහින් මට කියලා දෙන්නක�ෝ...”

ඔවුන් දෙදෙනා සැබෑවටම ආදරයෙන් 

ඉන්නා යුවළක් බව ඒ කතාබහම සාක්කි 

දැරුවේය. දෙදෙනාගේ පුතා ඇත්තේ පිටරටක 

බවත්, මේ දුරකතනය ගන්නේ ඔහුට කතා 

කරන්නට බවත් ඔවුන්ගේ කතාවෙන් අංජනා 

සේම තේනුකද තේරුම් ගත්තේය. ඒ නිසාම 

ත�ෝරාගත් දුරකතනය පරිහරණය කරන 

හැටි ආයෙත් වතාවක් තේනුක ඔවුන්ට කියා 

දුන්නේය.

“අපේ ගෙදර නැවතිලා වැඩට යන ඥාති 
දරුවෙක් ඉන්නවා. එයාට තියෙන්නෙත් ඔය 
ජාතියේ ටැලිෆ�ෝන් එකක්. ඒ දරුවගෙන් ආයෙත් 
ඕක අහගත්තෑකි මහත්තය�ෝ...”

වැඩිහිටි පිරිමියා කියද්දී අංජනාගේ හිතට 

සැනසීමක් දැනුණි. ඒ නිසා දුරකතනය හා 

ඔවුන් අතරමං න�ොවනු ඇතැයි තේනුකටද 

සිතුණි. ඔවුන් පිටව යද්දී තේනුක වෙලාව 

බැලුවේය. උදේ අංජනා කීවේ ඇයට ඇඳුම් 

වගයක් මිලදී ගන්නට ඇති බවයි. රෙදි 

සාප්පුවල සතියේ දිනවල උදේවරුවේ සෙනඟ 

නැත. ඒ නිසා යනවානම් යන්නට ඕන මේ 

වෙලාවේය.

“න�ෝනා... මේ වෙලාවෙ ක�ොහෙත් සෙනඟ 

අඩුයි... යමුද අරගන්න ඕන කියපු ඇඳුම් ටික 

ගන්න..?”

තේනුක අංජනාට සමීපවෙමින් කිව්වේ 

ඇත්තටම ඔහුගේ අතින් ඇයට ලස්සන 

ඇඳුමක් ත�ෝරාදීමේ ආසාවත් එක්කය. ඒත් 

ඒ ගමන අංජනාට ඕනෑවූයේ තනිව යන්නටය. 

ඒ තමන්ගේ අත් දෙකින් තේරූ ඇඳුමක් ඔහුට 

ගෙනැවිත් දෙන්නටය. ඔහු හා ගිය�ොත් ඒ 

වැඩේ හිතේ හැටියට වන්නේ නැත. ඒ නිසා 

අංජනා සිතුවේ ඇඳුම් ගන්නා එක ඇය තනිවම 

ග�ොස් කරගන්නටය. ඇය ඉඳසිටි ස්ටූලයෙන් 

නැගිට්ටේ ඒ බැව් හිතාගෙනයි.

“මං  ගිහින් අරන් එන්නම්. ඔයා සාප්පුවේ 
ඉන්න. මං ඕන වුණ�ොත් ඔයාට කතා කරන්නම්. 
දවස් දෙක තුනකට පස්සෙ අදනෙ ආවෙත්...”

ඇය කියන්නේ ඇත්ත කියා සිතුණත් ඇයව 

තනිවම රෙදි සාප්පුවට යවන්නට ඔහුගේ හිත 

කැමති වුණේ නැත. 

“ප�ොඩි වෙලාවයිනෙ න�ෝනා... යමු ගිහින් 
එමු...”

අංජනාගේ දෙත�ොලට 

සිනාවක් ආවේය.

“ඇයි හිනාවෙන්නේ...?”

ඒ හිනාවේ අමුත්තක් 

දැනුණ නිසාම ඔහු 

ඇසුවේය.

“මීට කලින් කවදාවත් 

ගෑනු ළමයෙක් එක්ක 

ඇඳුම් ගන්න ගිහින් නෑ 

නේද?”

“ඇයි..?”

“ඇයි අහන්නේ... කෙල්ලො කවද්ද අනේ ප�ොඩි 
වෙලාවෙන් රෙදි ගත්තේ. ගත්තේ නැතත් මුළු 
සාප්පුවේම රෙදි දිහා බල බල ඇවිදින්නම පැයක් 
විතර යයි...”

“ඔයත් එහෙමද?”

“එහෙමමයි නෙවේ. ඒත් හිතට හරියටම 

හරියන ඇඳුමක් හම්බවෙනකල් හ�ොයනවා. 

එතක�ොට ක�ොහ�ොමත් පැයක් හමාරක් 

ගිහිල්ලා...”

ඇගේ කතාවත් සමඟ ඔහුට සිතුණේ ඇයව 

එහි ඇරලවා විත් ඇඳුම් ගත්තාට පසු ග�ොස් 

බිල ගෙවා කැඳවා එන එක හ�ොඳම දෙය 

කියාය.

“එහෙනම් ඔයා ඇඳුම් අරන් ඉවරවෙලා මට 

කතා කරන්න. මං බිල ගෙවන්න එන්නම්.”

අංජනා එයට එකඟ වී හිස වැනුවාය. බිල 

ගෙවන්නට ඔහු ඕනෑවන්නේ නැත. වරින් 

වර ඔහු වියදමට දුන් මුදල්වලින් සෑහෙන 

ප්‍රමාණයක් අත ඉතිරිව තිබුණි. ඇයත් 

සමඟ ඔහුත් එළියට එන්නට ආවේ 

ඇයව එතැනට කාරයෙන් දමා 

එන්නටයි. නමුත් එයද අංජනා 

වැළකුවාය. ඒ ඇය යන්නට 

සිතා සිටින රෙදි සාප්පුව 

එතැනට ද පෙනෙන 

බව කියමිනි. අංජනා 

සාප්පුවේ දොරෙන් පිටව 

යන දෙස බලා තේනුක 

චතුමිණීගේ සැල�ෝනය 

දෙස බැලුවේය. ඔවුන් 

කිසිවෙක් පෙනෙන්නට 

නැත. එය සැනසිල්ලකි. 

අංජනා පිටව යනු දුටුවානම් 

චතුමිණීත් ඈ පස්සෙන් දුවයි 

කියා ඔහුට සිතිණි. ඔහු මද වේලාවක් 

බලාසිටියේ එසේ වෙයිද යන සැකයෙනි. 

අංජනා න�ොපෙනී යනතුරුත් ඔහු සාප්පුවේ 

දොරකඩට වී ඒ දෙස බලා සිටියේ වරින් වර 

සැල�ෝනය දෙසද බලමිනි. ඔහු සාප්පුව තුළට 

ආවේ ඈ කතා කළත් නැතත් පැයකින් පමණ 

එහි යන බවට තීරණය කරමිනි.

රිය අනතුරක් වී ප�ොලීසියේ පැය 

ගාණක් සිටින්න සිදුවූවත් මේනක බණ්ඩාර 

තෙන්නක�ෝන්ගේ රිය පැදවීමේ වෙනසක් වූයේ 

නැත. ජීප් රිය පාරට ගත්තාට පසු ඔහුට තටු 

ලැබුණාසේය. ක�ොළඹ සිට කිරිබත්ගොඩට 

යන්නට ඔහුට පැය බාගයක්වත් ගියේ නැත.

මේනක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේ ජීප් රිය 

නැවතුණේ චතුමිණීගේ සැල�ෝනය ඉදිරියේය. 

ඒ බැව් වීදුරු දොරෙන් දුටු චතුමිණී කපමින් සිටි 

ක�ොණ්ඩය මදකට අතැර එළියට ආවාය. 

“එහෙට ගිහින් එන්න... 
මෙහෙට ආව ගමන් ආව 
විදියට. නැත්තම් ඔයා ආව 
විත්තිය දැනගත්තොත් එයාව 
යවයි...”

ඇය කියන්නේ ඇත්ත කියා 

සිතුණු මේනක බණ්ඩාර ද 

ජීප් රියේ යතුර ඇඟිල්ලේ 

කරකවමින් මුලින්ම ඇතුළු 

වූයේ තේනුකගේ ෆ�ෝන් 

සාප්පුවටය. 

ඔහු ඇතුළුවෙනු 

එකමවර තේනුක මෙන්ම 

වින්දනද කමල්ද දුටුවේ 

එවේලේ පාරිභ�ෝගිකයන් 

කිසිවෙක් එහි න�ොවූ නිසාය. 

දොරෙන් ඇතුළුවන්නා 

දෙස තිදෙනාගෙම ඇස් 

ය�ොමුවුණේය. සහ�ෝදරයා 

දැක්මෙන් තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගේ 

හිතේ ප්‍රශ්නයක් ඇතිවෙද්දී 

කමල් ඔහුගේ දෑස්වලට හසු 

න�ොවී මගහැර සිටින්නට 

සිතුවේ පසුගිය කාලයේ සිදුවූ 

අප්‍රසන්න සිදුවීම් සිහිපත් 

වද්දීය. ඔහු තේනුකගේ 

කැෂියරය ළඟට ආවේ 

උකුසු ඇස් ඒ වටපිටටද ය�ොමු කරමිනි. 

චතුමිණී ඉන්නවා කී තේනුකගේ ගෑනු ළමයෙක් 

එහි දක්නට නැතිවීම නිසා ඔහුගේ සිතේ 

න�ොරුස්නාබවක්ද ඇතිවුණේය. ඒත් ඇය 

සමහරවිට ට�ොයිලට් එකට හ�ෝ ග�ොස් නම් 

ටික වෙලාවකින් හ�ෝ එනු ඇතැයි සිතා මදක් 

එහි පමාවන්නට සිතුවේ හිතවන්ත සිනාවකින් 

තේනුකගේ මුහුණ බලමිනි

“චතූගේ සැල�ෝන් එකට ආවා. ඔයාගේ කාර් 
එක තියෙනවා දැකලයි ඒකට න�ොයා මෙතෙන්ට 
ග�ොඩවුණේ...”

ඔහු කීවේ කැෂියරය මතින් අත 

තබාගනිමිනි.

“ආ ඒකට මක්වෙනවද.? ඔය චතුමිණීත් 

ඇවිත් ඉඳලා ගියේ...” තේනුක සහ�ෝදරයා 

හා සුහදව කතා කළේය. ඔහු තුළ වූ රස්තියාදු 

පෙනුම එන්න එන්නම වැඩිය.

“ඒකට කමක් නෑ. මේක ටිකක් හරි යනකල් 

චතූ උදව් ටිකක් ඉල්ලුවා. මං ඉතින් වැඩ 

රාජකාරියක් නැති නිසා කියනක�ොට දුවගෙන 

එන්න ඕන.”

“දැනුත් ඔය කියලද ගෙන්න ගත්තේ?”

“අනේ නෑ. මං මේ මෙතනින් කඩවත ගෙදර 
යන්න යද්දියි ආවේ...”

කියවෙන්නට ගිය වැරැද්දක් කල්පනාව 

නිසා ඔහු නවතා ගත්තේය. විනාඩි දහයකටත් 

වඩා කාලයක් ඔහු එහි රැඳුනත් ඈ එන පාටක් 

නම් න�ොවීය. ඒ නිසා ඔහු එළියට බැස්සේ 

උදේම චතුමිණී බ�ොරු කියා තමන් ගෙන්වූ 

බව සිතමිනි. ඒ නිසා එහි න�ොයාම ආපසු 

ක�ොළඹ යන්නට තරම් ඔහුට සිතුණේය. මදක් 

එහි රැඳී සිටි මේනක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 

වාහනයට නැග ගත්තේ සැල�ෝනය තුළට 

ගියාට පසු තවත් පමාවෙන බව සිතමිණි. ඔහු 

වාහනයටත් නැග ඉඳගත්තාට පසු ඉදිරියේ 

පෙනෙන ඇඳුම් සාප්පුව දුටු සැනින් ඔහුට 

එහි යන්නට උවමනාවක් මතක් වුණේය. ඒ 

නිසා මේනක බණ්ඩාර වාහනය පාරට ගෙන 

ග�ොස් නැවතුණේ රෙදි සාප්පුවේ වූ වාහන 

නැවතුම්පොළේය.

ලබන සතියට
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මීට කලින් කවදාවත් ගෑනු ළමයෙක් එක්ක 
ඇඳුම් ගන්න ගිහිල්ලා නෑ නේද?

එහෙට 
ගිහින් එන්න... 

මෙහෙට ආව ගමන් 
ආව විදියට. නැත්තම් 

ඔයා ආව විත්තිය 
දැනගත්තොත් 
එයාව යවයි



දීපංකර බුදුන්ගේ කාලේ උන්වහන්සේට 

දිනපතාම අබ තෙල් පූජා කරන සිටුවරයෙක් 

උන්නා. දවසක් මුළු නුවරම පීරලත් අබ තෙල් 

හ�ොයාගන්න බැරිවුණු නිසා සිටුවරයා අබ 

තෙල් හ�ොයන්න රජ මාලිගාව පැත්තට ගියාලු.

මාලිගාවේ ඉඨි කුමරිය කියලා පිනට දහමට 

ලැදි කුමාරියක් හිටියා. සිටුවරයා අබ තෙල් 

ඉල්ලූ හැටියේ මේ කුමරිය ඔහුට මාලිගාවෙන් 

අබ තෙල් ලබාදුන්නා. මේ තෙල් බුදුවරයෙක්ට 

බව දැනගනිපු ඉඨි කුමාරි ඇයටත් මතු 

බුදුවෙන්න අදහසක් තියෙනබව සිටුවරයාට 

කිව්වා. 

ස්ත්‍රීත්වය බුද්ධත්වයට බාධාවක් බව 

අසා තියෙන බවයි සිටුවරයා එතක�ොට 

කුමාරිකාවට කිව්වේ. ඒ කතාව අහලා 

කම්පාවට පත්වෙච්චි කුමරිය ඒ ම�ොහ�ොතෙම 

අබ තෙල් වත්කරගෙන ශරීරයට ගිනි 

තියාගත්තලු.

මේ සිදුවීම දිවැසින් දැකපු දීපංකර බුදුන් 

ඍර්ධි බලයෙන් එවෙලේම එතැනට වැඩම 

කළාලු. උන්වහන්සේගේ ආනුභාවය නිසා 

ඉඨි කුමරියගේ සිරුරට ගිනි ඇවිලිලා නෑ. 

කුමරියගේ අතීත තතු ස්මරණය කළ බුදුන් 

එයින් මතු ස�ොළ�ොස් කල්ප ලක්ෂයක් ගිය 

තැන ඈ බුද්ධත්වයට පත්වෙන බව දේශනා 

කළා. ඉතින් කල්ප ලක්ෂයකට පසුව ඕ ත�ොම�ෝ 

සිද්ධාර්ථ ග�ෞතම නමින් බුදුබව ලැබුවලු. 

බණ දේශනාවලදි අපිට අහන්න ලැබෙන මේ 

ඉඨි කුමාරි කතා වස්තුව ග�ෞතම බුදුන්ගේ 

එකම ස්ත්‍රී ආත්මභාවය කියලයි ඇතැම්දෙනා 

අනුමාන කරන්නේ.

දීපංකර බුදුන් වැඩ වසලා තියෙන්නේ 

මහා භද්‍ර කල්පයටත් සාරාසංඛ්‍ය කල්ප 

ලක්ෂයටත් කලියෙන්ලු. ඉතින් ඒ කාලේ 

ඉඳලම මිනිස්සු අබ භාවිතා කළා කියන්න 

ඔය කතාව උදාහරණයක්. දරුවා මැරිච්චි 

ස�ොවින් එහෙ මෙහේ දුවාපු කිසාග�ෝතමීයගේ 

හිත හදන්න න�ොමළ ගෙයකින් අබ මිටක් 

හ�ොයාගෙන එන්න කියලා ග�ෞතම බුදුනුත් 

වදාරා තියෙනවා.

බ�ෞද්ධ දර්ශනයේ විතරක් නෙමෙයි 

ක්‍රිස්තියානි, හින්දු, ඉස්ලාම් හැම දහමකම 

ශාස්තෘවරුන් යම් යම් දේ පැහැදිලි කරන්න 

‘අබ ඇටය’ උපමාවට අරගෙන තියෙනවා.

ශතවර්ෂ ගණනාවක් තිස්සේ ල�ෝකයේ 

බහුලව වගා කරාපු භාවිතා කරාපු කුළුබඩු 

වර්ගය තමයි අබ. පුරාණ ශ්‍රීකයන් සහ 

ර�ෝමවරු 

ආහාරයක් හැටියට වගේම ප්‍රධානම 

ඖෂධයක් හැටියටත් අබ පාවිච්චි කළාලු.

ආයුර්වේදයේ අබවලට කියන්නේ සිද්ධාර්ථ 

කියලා. ඔය ඕනම ගෙදරක තියෙන්න ඕනය 

කියන කියන සිද්ධාර්ථ තෛලයේ ප්‍රධානම 

අමුද්‍රව්‍ය තමයි අබ. මේ තෙල නිසා මැරෙන්න 

වැටිලා හිටපු ලෙඩ්ඩුන්ට පවා පණ ආවය 

කියලයි පැරැණ්ණෝ කියන්නේ.

පුංචි වුණත් හරිම සැරයි ගම්මිරිස් ඇටේ 

කිව්වට ගම්මිරිස්වලටත් වඩා ප�ොඩි අබ 

ඇටෙත් ගම්මිරිස් තරමට සැරයි. ගම්මිරිස්වල 

වගේම අබවලත් තීක්ෂණ ගුණය තියෙනවා. 

මුළු ශරීරයම උණුසුම් කරන්න පුළුවන් 

හැකියාවයි තීක්ෂණ ගුණය කියන්නේ.

අබවල තියෙන සැර නිසා වැඩිපුර අබ 

කෑවම ඉහ ම�ොළ දන්න ගන්නවා. අබ කෑ 

මිනිහගේ ම�ොළේ දනවා කියලා කතාවට 

කියන්නේ ඒකනේ. අබ කෑවහම ම�ොළේ 

දන්න ගත්තට ම�ොක�ෝ විටමින් C, K, B6, 

ප්‍රතිබැක්ටීරීයාකාරක, පිළිකානාශක වගේ 

ඇඟට හිතකර බ�ොහ�ෝ දෑ අබවල අඩංගුයි.

සමේ ර�ෝග, මාංශපේශී ර�ෝග, අස්ථි ගැටලු 

සුවපත් කරන්න අබවලට පුළුවන්ලු. හෘද 

ර�ෝග, පිළිකා වගේ දේ අවම කරගන්නත් අබ 

කන්න කියලයි ආයුර්වේදයේ කියන්නේ.

කැස්ස හෙම්බිරිස්සාව හැදුණු ලෙඩාට 

අබ ටිකක් වැඩිපුර දෙන්න ඕනලු. ගෙදර 

ලෙඩෙක් හිටියා නැතා තෙම්පරාදුවට අබ 

න�ොදැම්මොත් ඒ තෙම්පරාදුවෙන් පලක් 

නැතිලු. තෙලට වැටුණු හැටියේ අබ පුපුරණ 

නිසා රත්වෙච්චි තෙලට අබ දාද්දි බ�ොහ�ොම 

පරිස්සමට දන්න ඕන කියලා අත්තම්මලා 

කියනවා. තරහ ගිය උදවියගේ මූණට අබ 

මිටක් දාපුවහම පුපුරනවය කියලනේ අර 

කතාවටත් කියන්නේ.

අච්චාරුවට වගේම සමහර ව්‍යාංජනවලට 

අබ නැතිවම බෑ. අබ ඇට පිටින් කෑමට 

දැම්ම කෑම ටිකක් තිත්ත රහ ගහනවා. ඒ 

නිසා තමා ග�ොඩක් අය අබ කුඩු පාවිච්චි 

කරන්නේ. හැබැයි අබ කුඩු වැඩි කාලයක්  

නරක් න�ොවී යහතින් තියාගන්න අමාරුයි. ඒ 

නිසයි ග�ොඩදෙනා අබ ක්‍රීම් පාවිච්චි කරන්නේ. 

අබ ක්‍රීම් හදලා විකුණන හැටි කතා කරන්න 

හිතුවේ ඒකයි.

ස්වයං රැකියාවක් කරලා ග�ොඩයන්න 

පුළුවන් කියලා අබමල් රේණුවක තරම්වත් 

විශ්වාසයක්  නැත්තම් මේ 

වැඩේ කරන්න අමාරුයි. ඒ 

නිසා මුලින්ම කරන්න ඕනේ 

අන්න ඒ විශ්වාසය ඇති 

කරගන්න එක. ඒ විශ්වාසය 

හිතේ ඇති කරගෙන එන්න 

අපි අබ සරණ යමු.

අබ ක්‍රීම් 250gක් හදාගන්න 

අබ කුඩු 30g, ක�ෝර්න්ෆ්ලා 

25g, සීනී 60g, කහ 1g, ලුනු 

10g, වතුර 150ml, විනාකිරි 

50 ml, මාගරින් 130g (කූල් 

මාගරින් ගන්න) අවශ්‍ය 

වෙනවා. ඒ වගේම අබ 

මිශ්‍රණය කල්තියාගන්න 

ප�ොටෑසියම් මෙටාබයිසල්ෆේට් (KMS) 

0.05g කුත් අවශ්‍යයි. KMS කියන්නේ ආහාර 

කල්තබාගන්න භාවිතා කරන රසායනික 

සංය�ෝගයක්. මේක ශරීරයට අහිතකර 

න�ොවන නිසා නම ඇහුව හැටියේ බයවෙන්න 

කාරි නැහැ.

212022 ඔක්තෝබර් 26 වන බදාදා

පාඩම් අංක 41
හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න 
‘ධරණී’ හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම 
කියලා ස්වයං රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට 
හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න 
හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, 
සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ 
වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් 
කරනවා.
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ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

පියවර 1
මුලින්ම ක�ෝර්න්ෆ්ලා ටික වතුරේ දියකරගන්න.
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පියවර  2
අර දියකරගත්තු මිශ්‍රණයට මාගරින් 

සහ  KMS එකතු න�ොකර අනිත් 

සේරම දේවල් ටික එකතු කරලා උකු 

වෙනකල් උණු කරන්න.

පියවර 3 
මිශ්‍රණය සම්පූර්ණයෙන් නිවුනට පස්සේ 

කූල් පිටම මාගරින් ටික එකතු කරලා මිශ්‍ර 

කරන්න. අවසාන වශයෙන් KMS එකතු 

කරලා අසුරන්න.

දැන් අබ ක්‍රීම් 150gක් 300-350 වගේ 

මිලකට අලෙවි කරන්න පුළුවන්. වැඩි 

විස්තරවලට 0714766819 අංකයට කතා 

කරන්න.

සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

හෙට සුබ වෙන්න 
අද අබ වලින් වැඩක් පටන් ගන්න
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නැතිනම් 

dharanee.editor@liberty.lk 
ලිපිනයට ඊමේල් කරන්න

සංස්කරණය - මන�ෝරා ප්‍රේමතිලක

අම්මගෙන් ද�ෝණිට
සුදු ද�ෝණි ල�ොකුයි දැන් න�ොවේ නුඹ පැංචියක්
දැන ගන්න කාරණා තවත් ඇත බ�ොහ�ොමයක්
අම්මගෙන් ලැබෙන මේ උතුම් අවවාදයක්
හිතට අලවාගන්න න�ොගෙන මහා කරුමයක්

බඹරු, දෙබරුත් ඉඳියි ගානේම හන්දියක්
නුඹ දෙසට පා වේවි බැලුම් දස ලක්ෂයක්
විසිල් එහෙමත් ඇසෙයි දැනෙයි යස රිද්මයක්
හැරෙන්නට එපා නුඹ මේ අමුතු ල�ෝකයක්

ර�ෝස මල් හුළඟටත් ගසාගෙන පැමිණේවි
අල්ලන්න එපා විෂ කටු බ�ොහ�ොම රිදවාවි
නිතර හිනැහී ඉන්න වෙලා ගෙයි සිරියාවි
දල්වන්න පහන නුඹ අඳුර සැණෙකින් යාවි

හ�ොඳ සුවඳ මල් පිපේ ගස් පුරා පැතිරිච්ච
බාඳුරා මලුත් ඇති ක�ොළ අස්සෙ හැංගිච්ච
නැණ නුවණ දෙක සමඟ සිහියකට එළඹිච්ච
යකඩ ගැහැනිය වෙයන් වට්ටන්න බැරිවෙච්ච

පරිස්සම් කර රකින නැතුව කිසි රාගයක්
සසරින්ම පැතුමක්ව පතා එන ප්‍රේමයක්
හමුවේවි අතරමඟ වෙමින් මහා වෘක්ෂයක්
නවතින්න එතැන නුඹ දැනෙයි එය කල්පයක්

ආදරය කරුණාව කෙතක් අස්වද්දලා
රුව ගුණය හා නුවණ එක මිටට අල්ලලා
කැල්මකින් පවා හැමටම සිසිල් පැන් සලා
යනෙන තැන සරසන්න සිරිදේවි කැන්දලා

කලාතුරකින් නුඹට ඉඩ�ෝරය හමුවේවි
පත�ොක් පඳුරක් වෙලා ඉවසපන් සඳසාවි
කවද ක�ොතැනකදී හරි වසන්තය පැමිණේවි
කල්පනා කළ�ෝතින් අම්මවත් සිහිවේවි

එන්.සෙව්වන්දි 
කැස්බෑව

අවසන
අනන්ත අන්ත ප�ොළ�ොවක
නියඟයේ කළු මල් උඩ
සිහින් කන්කළු හඬින්
ගී ගයන තරුණිය මම

වේදනා තරු දහසක
එළිය තනිවම ඇනගෙන
අහස සිසාරා දිවයන
ලේ වගුරුවන ඇස් නුඹ

අවසන..
නුඹ, මම දෙතැනකය

නික්කි රණසිංහ

අත් යන්ත්‍ර
දුකත් සතුටක් ලෙස සිතාගෙන
තැවුල් සඟවාගෙන සිනාසෙන
දැරීමම දිරියෙන් දරාගෙන
වියන්නේ ජීවිත රටාවද

වෙහෙසුණේ අත්යන්ත්‍ර කරගෙන
තමන් වෙනුවෙන් නම් පුදුම නැත
ස්වාත්මය කර අප සැමගෙ සුව
නුඹ සදිසි කැපවුණේ කවුරුද

නිවස නිදහස් උල්පතක් කර
සුවය ගෙනෙනා සිරිදුවක් ලෙද
ඉසිඹුවක් ලද තැනද අප ගැන
සිතන පියබද ඔබය සැම කල

මහේෂ් සමන් පුෂ්පකුමාර
දැඩිගමුව

පෙම
ප්‍රේමයේ මල් කැකුළු පුබුදා
සිතම සුවඳින් පුරවලා
දැනෙන හැඟුමන් කෙසේ කියනුද
ඔබගෙ නෙත් දෙස බල බලා

වැස්ස දවසක සවස හමු වී
සීත හද උණුසුම් කළා
නුඹේ උණුසුම් සෙනෙහෙ විල මැද
මටම මගෙ සිත වාරු නැතුවා

මගේ දෙත�ොලත නුඹේ දෙත�ොලේ
රසය ස�ොය ස�ොය කිමිදුනා
ල�ොවට රහසේ නුඹේ පහසේ
ඉන්ට මට අවසරය ඕනා

නිර�ොනි ලියංගා
ගාල්ල

දියණියට
ස�ොඳුරු සමනල නුඹෙ ය�ොවුන් විය
බ�ොළඳ පෙම්බස්වලින් රවටන
මිනිස් වෙස්ගත් සහස් සුවහස්
නරුමයන් අපමණය මේ ල�ොව

නිමේශයකින් නුඹෙ වසන්තය
ස�ොරාගෙන අඳුරේ දවන්නට
සෙනෙහසේ සළුවෙන් මුවාවුණු
වංක හදවත් අපමණය අද

ය�ොවුන් නුඹෙ හද නිබඳ අයදින
ප්‍රේමයේ රස දනිමි අපමණ
ඒ නමුත් ල�ොව විෂම බව දැන
සැබෑ ප්‍රේමය හඳුනගනු මැන

ඒ.ඒ.දිෂ්නා රංජනී පිගේරා
මීගහවත්ත
අංග�ොඩ

පායන්  
පුන්සඳේ
හමන සුළං
සීත වුවත්
නුඹට න�ොපෙනි
හමා ගියත්
පායන තරු
රුසිරු වුවත්
දෙනෙත් අපට
හිමි වූවත්
සඳු නැතිනම්
ක�ෝ තරුවක්
සඳ කිරණින්
ල�ෝ වෙළමින්
රැය අඳුරින්
මුදන නයින්
ප�ෝයදාට
නුඹ සතුටින්
සඳමඬලම
ඔප දමමින්
අපි නැහැවෙයි
සඳපහනින්
අඩනිරුවත
දිනක නුබෙන්
අමාවකට
අපි අඳුරෙන්
හිරු අහසෙද
නුඹ සැඟවෙන්
අපේ සතුට
නුඹ හිනැහෙන්

ප්‍රියන්තිකා සුභාෂිනී 
චන්ද්‍රසේකර
ම�ොරත�ොට, පැල්මඩුල්ල 

දඬුවමක්
වළාකුලක් සුළං එක්ක ඔට්ටු කරනවා
ඒ පස්සෙන් අනෙක් වලාකුළුත් ඇදෙනවා
සුළඟ කියන දිහාවටම යන්නට වෙනවා
හති අරින්න ඉඩ දෙන්නෑ හැල්මෙ දුවනවා

රිදුමන් ඉවසනු බැරි තැන කඳුළු පිරෙනවා
වෙහෙස නිවා ගනු බැරිවී මුව කලු වෙනවා
තව දුර නම් යන්නට බෑ හද කකියනවා
ළය පැළිලා කඳුලු වැලක් බිමට වැටෙනවා

වෛද්‍ය යමුනා ගයානි එල්ලාවල

පුන් සඳේ
පුන් සඳේ කිම තනිව නුඹ දිලෙනා
නැතිවද�ෝ තරු ප�ොකුර තනි මකනා
දමා අතහැර පටන් ඈ ගිය දා...
අමාවක මෙන් දවස් බ�ෝ තිබුණා

නිවස මූසල සුදු ක�ොඩි ලෙළ දෙවනා
හමන සුළඟේ නුඹේ සුවඳ දැනෙනා
යහනක නුඹ කිම නිස�ොල්මනේ නිදනා...
විවර කරනු ඇස් ස�ොඳුරේ මම ආවා

සිපගත් දෙත�ොලත කිම මේ තදින් වැසී
ස�ොඳුරු සුමුදු වත කිම අද සුදුමැලි වී
දමා න�ොයනු දැවෙනා අළු තුළ සැඟවී...
හමුවෙද ආයෙත් සසරෙහි මා රැජිණී

රුසිරු දනංග
මීගමුව

රාත්‍රිය 
ගිනියමින් ගත වෙහෙසකර වූ දිනය අහවර වී ගිහින් 
න�ොකියාම ක�ොහෙද�ෝ ඉඳන් ස�ෞම්‍ය  සඳ ප�ොළ�ොවට ඇවිත් 
ප�ොළ�ෝතලයම හරිම ස�ෞම්‍ය  සිසිල් පහසට යට කරන් 
ක�ොහේද�ෝ සැඟවී ග�ොසින් සිටි නිසල බවකුත් ප�ොදි බැඳන්

රාත්‍රිය ඔබ කිමද සකි සඳ නිහඬ නිසසල මේ තරම් 
සඳෙත් අහසෙත් ප්‍රේම ගීයට සවන් දෙනවද ඔබ හ�ොරෙන්
තරුත් ප�ොකුරට ර�ොද බැඳීගෙන තනුව වයනව හරි හිමින් 
රාත්‍රිය මෙන් ප්‍රේමයෙන් බර දෙයක් ඇතිද�ෝ වෙන තවත්

අමාෂා කාවින්දි
වේවැල්දෙණිය 
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ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.
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