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�බ�� 
ප��ෂ�� 

ප්‍ර�ව� 
��ට�

 

අංක 91,  

�ෙ�රාම මාවත,  

ෙකාළඹ 07.

�රකථන 

0115 200 900

ෙබ�හැ�ෙ� අංශය  

0112 127204

දැ��� අංශය 

0112672801 

0112672603

 ෆැ�� 

0112 673 451  
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අද ‘ධර� මනා�ය’ ��� ඉ��ප� කර�ෙ� සා�ප්‍ර��ක 

ෙ�රල ක්‍රමයට හැඩගැ�� මනා�ය�. ෙ� මනා�ය 

හැඩග�වලා �ෙය�ෙ� ෙහාමාගම සැෙලා� න� 

�පලාව� ආයතනෙ� න�රා �ණව�ධන ���.

“ෙ� �යට �ය�ම ෙ�රල ක්‍රමයට හැඩගැ�� සා�ප්‍ර��ක 

මනා�ය�. �ෙ�ෂෙය� ෙදමළ අය� ෙ� ක්‍රමයට හැඩෙව�න 

ආස�. සා�ය සඳහා භා�තා කරලා �ෙය�ෙ� ෙකා�� ෙර�ද�. 

ෙක�� ��ර� ඇ� �ව�යකට තම� ෙ� සා�ය වඩා� 

ගැලෙප�ෙ�. 

සා�ෙ� ව�ණය ��යට ඕ� ව�� ෙතාරෙගන �ෙයනවා. 

සා�ෙ� ��දර�වය වැ� කර�න ෙගා�� ෙබාඩරය� �ලා 

�ෙයනවා. පැහැප� සම� ඇ� �ව�යකට ෙ� සා�ය වඩා� 

ල�සන�.

ඉ��යා� �ව�ය� ආභරණවලට වඩා� කැම� �සා 

ආභරණව�� මනා�යෙ� පැහැය තව� වැ�කළා. සා�ප්‍ර��ක 

��� ආභරණ ක�ටලය� තමා භා�තා කරලා �ෙය�ෙ�. 

ඒ වෙ�ම ෙකා�ඩා ෙමා�තරය� සා�ප්‍ර��ක ��� ආකාරයට 

ෙයාදලා �ෙයනවා. ��� මනා�ය� වැ� වශෙය� කැමැ�ත� 

ද�වන �ඩා ම� ෙබාෙ� එක� ඇයෙ� අතට �ලා �ෙයනවා.

ෙ�රල මනා�ය� ෙලස හැඩෙව�න කැම� �ව�යකට ෙ� 

මනා�ය ෙබාෙහා ෙස�� වැදග� ෙ��.”

හැඩගැ��ම - න�රා �ණව�ධන 
(සැෙලා� න�)
ඡායා�ප - සඳ�ව� ජයෙකා� 
(Creative Eye Photography)
ස�බ��කරණය - �ෂා�ත ��ප�මාර

yevfjkak 
leu;so@

�ව� පත
�වසටම 

ෙග�වාග�න 
අමත�න 
076 

1367 623

දැ��� 

සඳහා 

අමත�න

0112  
672 601

0112  
672 603
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අ�මා අ�ට ෙමානවද 
ෙබා�න ��නා 

ඊටප�ෙ� අ�ම� අ�ක� 
ෙද�නම �ම ඇදෙගන වැ�ණා  

මව �� වහ පානය කළ ෙ�ෂා� �� 
අවස� වරට �ෙ� ඒ වචන �කද?

නා�ල, ෙලා�වාෙගාඩ ගමට උ�� 

අහස අ�රට හැ� ���. 

වැ����� එකා ෙද�නා 

ත� සල�නට �ෙ� වැ�ස ළඟ ළඟම 

එන බව �ය�නටය. එෙහ� ඒ වැ�සට 

ක�� ග���ට අහ�නට ලැ�ෙ� �ත 

��ග�වන, ක�� වැ�ස� ව�සන ��බර 

කතාව�.

ෙ� කතාෙ� කතා නා�කාව ධ��කා�. 

ඇයෙ� �ය�ය අට හැ��� ම�� දහ�සා 

ය. �රත� �� ෙ�ෂා� ස��ත ප� 

හැ���ය. සැ�යා� ද� ෙදෙදනා� සමඟ 

නා�ල තලාෙ�න, ෙලා�වාෙගාඩ ගෙ� �ව� 

� ඔ�නට මහා යසඉ�� ෙනා�ව� අ��ට 

අතෙනාපා �ව�ව�නට හැ� ප�සරය� 

���. එෙහ� ෙකාෙරානා  සම�� ඒ 

�වන චක්‍රය ෙවන���. අන��ව රට �රා 

ඇ�� ආ��ක අ��දය හ�ෙ� ඉ���� 

කට��ද නැව�ෙණ� ට�� ඇ��ෙ� 

��යාව කළ ධ��කාෙ� සැ�යාටද 

තාවකා�කව ��යාව අ�� ��. එෙ� 

ප�ෙ� එකම ආ�ය� මා�ගය ඇන��ෙය� 

ද�ව� පාස� යැ�ම, ඔ�නට ෙපා�ප�, 

කෑම�ම අර��ම ආ� ගැට�වලට ෙද�නා 

ෙදමහ�ල�ටද ��ණෙද�නට ���ය. 

�ල� �ල� නෑ �ත ��ර� 

අස�වා��ෙග� අ�පා�ව� ඉ�ලාග�තද 

එය එක�ගට කර�නට හැ� ෙදය� 

ෙනා��. ද�නා �යන අයෙග� �ද� ණයට 

ඉ�ලාෙගන ප�ෙ� අ�පා� ��මසාග�නවා 

හැෙර�නට ධ��කාට කළ හැ� යම�ද 

ෙනා��. සැ�යාට ය� ��යාව ලැ�, 

ආ�යම� උපයාග�නට හැ� �වද ණය 

බ�� ඒ වන�ට ඔ�� කරවටටම �� �� 

බව �ය�. 2022 ෙදසැ�බරය වන�ට ඇෙ� 

ෙග��ලටම පැ�� ණය ��ය� ඇයට 

කෑගසා යන තැනටම පැ�ණ ���. එෙහ� 

ඇය ෙමතර� ණය � බව�, සැ�යාව� 

දැන��ෙ� නැ�බව� දැනග�නට ලැ�ෙ�. 

ඔ� ෙගදර ආ �නක ඇය ෙනා�කා� �ව�, 

ය�නට බැහැ� ��ණ �සාද? 

අ�ංසක ද�ව� ෙදෙදනා 

වස ��� ෙදක අතට ග�නට 

ඇ�ෙ� ඒ බෙ� අමා�වට 

ෙදන ෙබෙහත� ෙහා පැ� රස 

�ම� යැ� �තා ව�නට ඇත. 
“ඕක ෙබා�න” යැ� ඇය ද�ව�ට 

�ය�ෙ� ඇයද එය ෙබාන ගම�ය. �� 

අ�මා අ�ව වස ���යම පානය කළ අතර, 

�ය�ය ඉ� බාගය� �වාය.

ෙ�ෂා� ��ට දැ�ණ ��ත රසය 

සමඟ, අ�මා ෙදස බල��, ඇය �ම 

ඇදවැෙට� ��ෙ�ය. අ�කාද ෙ�දනාෙව� 

ෙක��ගා�� �ම ඇද වැෙට��, �ං� 

�ණ� ඒ ��ට යම� ෙ�ෙර�නට 

ඇත. ඔ� අස�වැ� �වස� ෙවත 

�ව �ෙ�ය. අ�මා ෙමානවාද 

ෙබා�න �� බව�, දැ� අ�මා� 

අ�කා� �ම වැ� ��න බව� 

�ං� ෙ�ෂා� �ෙ�ය.

අස�වැ�ය� ��පෙදෙන� එම 

�වසට �ව�ෙ� සැෙන��. ���ෙ� 

�ම�දැ� අස��, ධ��කා �ෙ� ද�ව�ටද 

වස � තම�ද වස පානය කළ බව�. ෙ�ෂා� 

��ද ඒ වන�ට ��ෙ� අපහ�ෙව�. 

ඔ�ද �ක ෙ�ලාව�� ���� �ෙ��, 

අස�වැ�ය� එ�ව �ෙදනා ��ගම ��ක 

ෙරාහලට ඇ�ළ� කෙළාය. ඔ�� බරපතළ 

ත��වෙය� �� බැ�� මව ව���වල 

��ක ෙරාහලට�, ද� ෙදෙදනා ෙකාළඹ 

��ෙ� ආ�යා ළමා ෙරාහලට� මා�කර 

යැ��. ෙ�ෂා� �� ඉ�� පළ�වන� 

��තය හැරය�ෙ� ඔ�ෙ� ��තය 

ෙ�රාගැ�මට ෛව�ව�� දැ� �ය� 

උ�සාහය� ��ථ කර��.

“ෙ� අ�මා ��ධ ��ගල��ෙග� ණයට 
�ද� ලබාෙගන, ඒවා ෙගවාග�න ��ය� 
නැ�ව කණගා�ෙව� කණ�ස�ෙල� ඉඳලා 
�ෙයනවා. හැබැ� ඇය ණය�� බව� 
සැ�යා දැනෙගන ඉඳලා නැහැ. ඔ� �ට 

පළා�වල ��යාව කර�� තම� ෙ� ප�ල 
නඩ�� කරලා �ෙය�ෙ�. ඔ� �ය�ෙ� 
අග�ඟක� ��ණ� ෙමෙහම ෙදය� 
ඔ� බලාෙපාෙරා�� ෙනා�� බව�. ද� 
ෙදෙදනාට තම� වාෙ�ම ��ඳද ෙසෙනහස 

දැ�� බව ඔ�ෙ� කටඋ�තරෙ� 
සඳහ� ෙවනවා.”

ඒ නා�ල ෙපා��ෙ� 

�ලධා�ෙය� අප ඒ ගැන කළ 

�ම�මක� � ෙ�ය. ෙ�ෂා� 

��ෙ� අවස� කට�� ��ව 

�න ෙදක�� ඒ අ�මාද දෑ� 

�යාග�තාය.

“ඇ�තටම ෙ� ���� කාටව� 
කරදරය� නැ�ව �ව��ණ අය. අද 

හැෙමාටම �ව�ෙව�න අමා� කාලය� 
තම� ෙ�. ඒ� ඇයට ඉවස�න ��ණා. 
ෙ� අ�මා ෙගාඩ� තැ�වලට ණයෙවලා 
�යලා �යනවා. ඒ කතාවල ඇ�ත 
නැ�ත ෙකාෙහාම �ණ� ෙ� අ�ංසක 
ද�ෙවා ෙද�නෙ� ��ත ගැන හැෙමාම 
ක�පාෙවනවා.”

ඒ ධ��කා ද�නා හ�නන අස�වැ� 

කා�තාව�. �ත දවන ප්‍ර�න ෙකාෙත� 

��ණද ධ��කා ග�ෙ� ‘අ�මා’ ෙකෙන� 

ෙනාගත �� �රණය�. ඒ දසමස� �ස 

දරා ආදරෙය� ළයට ���ෙකාට �ප 

සැන� ද� කැ�� පරෙලාව යව�නට තර� 

‘අ�මා’ ෙකෙන�ට ෙනාහැ�ය. ඒ �රෙලාව 

�ට අත පා ද�ව�ෙ� �� ක�� �ව�නට 

ඉ�ෙ� අ�මා බැ��.

��තය අතහැෙරන, ��තය 

අතහ��නට �ෙතන කවර ෙමාෙහාතක 

�ව අ�මා ෙකෙන� ෛධ�යය ලබ�ෙ�ද 

ද� ෙසෙනහ��. ධ��කාෙ� ��� 

�තට ෙ� ��ව� ෙනාෙප�න�, ��තය 

අතහැෙර�නට ෙනා� ඇයටද ඒ ද� ��න 

අ�ලාග�නට ���. දැ� ��� ෙදය ��� 

අහවරය. ෙලාකයට ෙමය ඉ�ම�� අමතක 

� ය� ඇත. එෙහ� දහ�සා �ව �ව� 

�වසට පැ�ෙණ��,  අ�මා�, ම��� නැ� 

අ�ව ෙකෙ� �ඳ දරා ග� ඇ�දැ� �තාගත 

ෙනාහැ�ය.

ලැෙබන �ද�� �ව�ෙව� යැ� �යනවා 

හැෙර�නට ඔ� වැ��ර වාද �වාද කරන 

අෙය�ද ෙනා�ය.

“මටන� දැ� ෙ� කතා අහලා 
ඇ�ෙවලා. ලබන අ���ෙ� �තාව 
ඉ�ෙකාෙ� යව�න ඕන.... මං ණයෙවලා” 
ධ��කා �වාය.

“ණයෙව�ෙ� ෙමාකටද? �ෙයන 
හැ�යට කාලා �ලා ඉ�.”

ඒ සැ�යාෙ� වද�ය. ණය ව�නට 

� කාරණාව� ඔ� දැන��ෙ� නැත. 

එෙහ�, ඔ� �ව�� �ය ප� ද�ව�ෙ� 

කෑම�ෙ� �ට තව� ෙබාෙහා දෑ ඔ� 

තබා�ය �ද�� කර�නට ��ව 

���. ��ෙ� ෙපරපාස� 

ගා��ද ෙග�ය �� 

�ය. �ය�යෙ� පාස� 

අව�තාද එෙහ�මමය. 

තව� ඕනෑඑපාක� දහස�. 

ෙදසැ�බ� මාසෙ� ඇය 

ෙපරපාස� ගා�� ෙග�ෙ� 

��ෙ� ෙපරපාසෙ� �තව� 

මවකෙග� අතමා�ව� ඉ�ලාෙගනය.

ෙ� �ය�ල මැද 2023ට රටම ��න� 

ෙව��, ධ��කාෙ� �ත ��ෙ� ෙවන� 

����ලකය. එය ව��වර ඇෙ� �තට 

එ�� ය�� �� ����ල� න��, ඒ ගැන 

��ව�� දැන ��ෙ� නැත. ද�ව� �ඩා 

කාලෙ� �ට පැ� රස කෑමට කැම� �� 

අරෙගන ෙද�නට ෙනාහැ� අව�ථා ඇයට 

එ�න එ�නම වැ���.

ෙ� අතර ෙකාතර� අග�ඟක� ��ණ� 

එළැෙඹන අ�� අ���ද ��ග�නට රටම 

කට�� කර��, ධ��කා දැ� �රණය� 

ෙගන ���. ඒ ද�ව�ට� වස �, තමා� 

වස පානය කර�නටය.

ඒ අවාසනාව�ත ෙමාෙහාත එළැ�ෙ� 

ඉ�� 28�ය. ඇය වස ��� �න� 

සකසාෙගන ද�ව� ළඟට ග�ෙ� ඔ�� 

ත�කර දමා තමාට පමණ� ඒ ගමන 

• �පා වස�� එ���ංහ
ඡායා�ප - මෙනා� එ���ංහ

අද මව� 
��� ��� 

ෙමෙලාව 
නැහැ

�ය�ය තවම� 
අසා� 

ත��වෙය� 
ෙරාහෙ�
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භාග්‍යවතුන් වහන්සේ සැවැත්නුවර ජේතවනාරාමයේ 

වැඩහිටපු කාලේ වතාවක් අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාගේ 

ආරාධනයකට එතුමාගේ සිටුමැදුරට වැඩම කරලා තියෙනවා. ඒ 

වෙලාවේ උන්වහන්සේට දුර තියාම සිටුමැදුරෙ ඉඳන් කාන්තාවක් 

යටිගිරියෙන් කෑගහන සද්දෙ ඇහුණලු. ඇහුණත් වගේම 

සිටුමැදුර ඇතුළට යනක�ොට එතැන එකම ගාලග�ෝට්ටියක්ලු. අර 

කාන්තාව කෑගහන සද්දෙට වඩා ඉහළින් සිටුමැදුරේ සේවකය�ොත් 

කෑගහනවලු. ඔය අලකලංචි අස්සේ කන් දෙකේ ඇඟිලි ගහගෙන 

හිටපු අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමා බුදු හාමුදුරුව�ෝ ඉස්සරහට ඇවිල්ලා 

කිව්වලු “අනේ භාග්‍යවතුන් වහන්ස මට වෙච්ච වින්නැහියක් 

බලන්නක�ෝ” කියලා.

ඒ වෙලාවේ බුදුන් වහන්සේ සිටුතුමාට කියලා තියෙනවා 

“ගෘහපතියනි, අද ඔබේ සිටුමැදුර මසුන් විකුණන තැනක් වගේ” 

කියලා. ඒ විතරක් නෙවෙයි “අර සිටුමැදුර ඇතුළෙ මසුන් විකුණන 

කාන්තාවක් වගේ යටිගිරියෙන් කෑගහන කාන්තාව කවුද?” කියලත් 

ඇහුවලු.

බුදු හාමුදුරුව�ෝ විතරක් නෙවෙයිනෙ, මහ හයියෙක් 

කෑක�ොස්සන් ගහන මිනිස්සු ඉන්න තැනකට ගියාම “අප�ෝ 

එතැන නම් මාළු කඩේ වගේ” කියලා අපිත් කියනවනේ. හැබැයි 

අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාට වෙලා තිබුණේ වෙනම වින්නැහියක්. 

“අනේ ස්වාමීනි, මේ ළඟදි මම ධනංජය සිටුතුමාගේ බාල දුව 

සුජාතාව කරකාර බැඳලා කැන්දගෙන ආවා. බැන්දට පස්සේ 

තමයි උන්දැගෙ කටේ තරම ගැන දැනගත්තේ. එයා මට විතරක් 

නෙවෙයි මගේ අම්මට තාත්තට පවා ගහනවා බනිනවා. ඒ විතරක් 

නෙවෙයි අපේ සිටු පවුලෙ සියලුම ධනය, භවභ�ෝග ඇය ඇගේ 

පාලනයට අරන්. මේ උන්දැගෙ කරදර ඉවසගන්න බැරිම තැන 

දැන් සේවකය�ොත් එක්කෙනා දෙන්නා සිටු මාලිගාව අතෑරලා යන්න 

පටන් අරන්. අනේ ස්වාමීනි මට අනුකම්පාවෙන් ඇයව යහපත් 

මාර්ගයට අරන් දෙන්න” කියලා කිව්වලු.

ඊටපස්සෙ සුජාතාව කැඳවපු බුදුන් වහන්සේ ඇයට සත්භාර්යා 

සූත්‍රය දේශනා කරලා තියෙනවා. බුදු බණ අහලා එදා ඉඳන් කරුණු 

කාරණා අවබ�ෝධ කරගත්තු සුජාතා සිටු දේවිය යහපත් භාර්යාවක් 

විදියට කුලගෙයි ජීවත්වුණා කියලයි ජාතක ප�ොතේ සඳහන් 

වෙන්නේ. 

සුජාතාව වගේ න�ොවුණත් යශ�ෝදරා මහරහත් තෙරණින් 

වහන්සේත් දවසක් බුදුන් වහන්සේ ළඟට ගිහිල්ලා සප්ත භාර්යාව�ෝ 

ගැන මේ විදියට කතා කළා කියලා පූජාවලියේ තිස්එක්වැනි 

පරිච්ඡේදයේ සඳහන් වෙනවා. එතුමිය පිරිනිවන් පාන්න සූදානම් 

වෙලා බුදුන් වහන්සේ ළඟට ගිහින් මෙන්න මේ විදියට කිව්වලු.

“ස්වාමීනි, මම මේ සසර ගමනේ අනන්ත අප්‍රමාණ කාලයක් 

ඔබගේ මාතෘ භාර්යාව විදියට ජීවත් වුණා. ඒ විතරක් නෙවෙයි 

සකී, භගිනි වගේම දාසි භාර්යාව විදියටත් ජීවත් වුණා. මම 

කවදාවත් ඔබ වහන්සේට ච�ෞර, ආර්ය භාර්යාවක් වුණේ නෑ. 

මේ සසර ගමනේ කිසිම ආත්මභවයක ඔබට වදකභාරියක් වුණේ 

නෑ. හැමදාමත් ඔබට කීකරුව අවනතව කටයුතු කළා. කවදාවත් 

මම ඔබේ අවසරයකින් ත�ොරව යමක් කරලා නෑ. එහෙම එකට 

සසරේ ආපු අපි මුණගැහෙන අන්තිම ආත්මභවය තමයි මේ. අදත් 

සමුගන්න මට ඔබේ අවසරය ලැබේවා” කියලා ඉල්ලීමක් කළාලු.

යශ�ෝදරාව ගැනයි, සුජාතාව ගැනයි ඔය කතා දෙක මුලින්ම 

කියලා හිටියේ අද අපි කතා කරන්නේ සප්ත භාර්යාවන් වර්තමාන 

පවුල් ජීවිතවලට ගැලපෙන්නේ ක�ොහ�ොමද කියන කාරණාව ගැන 

නිසා. 

සුජාතාවට සත් භාර්යා සූත්‍රය දේශනා කරන වෙලාවෙදි වධක 

භාර්යාව, ච�ෞරි භාර්යාව, ආර්ය භාර්යාව, මාතෘ ආර්යාව, භගිනි 

භාර්යාව, සකී භාර්යාව සහ දාසි භාර්යාව කියලා භාර්යාවන් 

සත්දෙනෙකු ගැන බුදුන් වහන්සේ දේශනා කරලා තියෙනවා.

වධක භාර්යාව කියලා කියන්නේ සැමියාට හිතවත් නැති, 

දයාවක් නැති සහ අන් පුරුෂයන්ට ඇලුම් කරන භාර්යාවට. 

ඒ වගේම සැමියාගේ වස්තුවෙන් ක�ොටසක් සඟවාගන්නා 

භාර්යාව ච�ෞරිසම භාර්යාවක්. ගෙදර වැඩක්පලක් න�ොකරන, 

සැමියාව යටත් කරගෙන ආර්යාවක් වගේ ඉන්න භාර්යාවට 

කිව්වේ ආර්යසම භාර්යාව කියලා. ඊළඟට සැමියාට හිතවත්ව 

අනුකම්පාවෙන් අම්මා කෙනෙක් වගේ ඔහුව රකින භාර්යාව 

තමයි මාතෘසම භාර්යාව. නංගි කෙනෙක් වගේ සැමියා ඉදිරියෙත් 

ලැජ්ජාව බය රැකගෙන කීකරුව ඉන්නවා කිව්වේ භගිනිසම 

භාර්යාව. දාසිසම භාර්යාව කිව්වේ තමන්ගේ සැමියාගෙන් 

එල්ලවෙන තාඩන පීඩනවලට තරහා න�ොගෙන, ඔහුගේ වැරදි 

ඉවසගෙන ඉන්න පුළුවන් භාර්යාවට. ඊළඟට තමන්ගේ සැමියාව 

දැක්කම යෙහෙළියක් වගේ සතුටු වෙන, සිල්වත්, කුලවත්, පවිත්‍ර 

භාර්යාව බුදුන් වහන්සේ හැඳින්වුවේ සකී භාර්යාව කියලා. මේ 

සත් භාර්යාවන්ගෙන් සාර්ථක පවුල් ජීවිතයකට ගැලපෙන හ�ොඳම 

භාර්යාව කවුද?

ඒ ගැන මේ කතාබහ පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ මහාචාර්ය 

අත්තනායක එම් හේරත් මහතා සමඟින්.

“මේ 

කතාව පටන්ගන්නක�ොට සත් 

භාර්යාව�ෝ කියන්නෙ කවුද කියලා 

වෙන වෙනම පැහැදිලි කරලා තියෙන 

නිසා මම ආපහු ඒ ගැන සඳහන් කරන්න යන්නෙ නෑ. 

හැබැයි බුදුන්ගේ කාලේ ඉඳලා අද මේ ම�ොහ�ොත 

වෙනකම්ම අපේ කාන්තාවන්ගෙන් 40%ක් තාමත් 

යන්නේ එදා යශ�ෝදරාව ගිය අඩිපාරේ. ඒ කිව්වේ ඒ 

අය 40% තාමත් ජීවත්වෙන්නේ මාතෘ, සකී, භගිනි 

කියන භාර්යාව�ෝ විදියට. හැබැයි ඉතින් ම�ොකක්දෝ 

අවාසනාවකට ඉතුරු 60% කටයුතු කරන්නේ අර 

සුජාතාව විවාහ වෙලා මුල් කාලෙදි කටයුතු කරපු 

විදියට. ඒ කිව්වේ අර කලින් කියපු ච�ෞර, ආර්ය සහ 

වධකභාරිය�ෝ විදියට.

මේ පහුගිය දවසක මට අවුරුදු 45ක විතර 

නාඳුනන පිරිමි කෙනෙක් දුරකතනයෙන් කතා කරලා 

හරිම දුක හිතෙන කතාවක් කිව්වා. ඔහු කියනවා ‘අනේ 

බුදු මහත්තය�ෝ මම කසාඳ බැඳපු දවසෙ ඉඳන් දරුව�ෝ 

නිසා පුදුම දුකක් විඳගෙන මගේ න�ෝනා එක්ක පවුල් 

කන්නෙ’ කියලා. ‘දරුව�ෝ නැත්නම් මේ වෙනක�ොට 

දහස් වාරයක් න�ෝනව දික්කසාද කරලා ඉවරයි’ 

කියලා. ඊටපස්සේ මම ඇහැව්වා එහෙම කියන්න 

හේතුව ම�ොකක්ද කියලා. පස්සේ ඔහු ඉතාමත් බයාදු 

ස්වරයෙන් මට කිව්වා ‘අනේ මහත්තය�ෝ කවුරුවත් 

කිව්වට විශ්වාස කරන්නෙ නෑ මගේ න�ෝනා මට හරියට 

ගහනවා’ කියලා. ‘ප�ොඩි වරදක් වුණත් මට අතේ 

තියෙන ප�ොල්කටු හැන්දෙන් පවා දමලා ගහනවා’ 

කියලා. එක දවසක් රැකියාවට ගිහිල්ලා ගෙදර එන්න 

ප�ොඩ්ඩක් ප්‍රමාද වුණා කියලා ගෙට ග�ොඩවුණ හැටියේ 

බිත්තියට තියලා තද කරලා බෙල්ල මිරිකගෙන හිටියැයි 

කියලත් කිව්වා. පඩි දවසට පඩි පැකට් එකෙන් එක 

රුපියල් පන්සීයක් දාහක් හරි අඩුව දුන්නොත් නිදහසේ 

බත් කටක්වත් කන්න දෙන්නෙ නැතිලු. අනික ඔහුගේ 

හැම දේපළකින්ම ක�ොටසක අයිතිය රණ්ඩු කරලා 

බලහත්කාරයෙන් ඇගේ නමට පවරගෙන තියෙනවා.

ඔය කතාව විතරක් නෙවෙයි ඕකට මම තවත් 

හ�ොඳ උදාහරණයක් කියන්නම්. මම විශ්වවිද්‍යාලයේ 

උගන්වපු කාලේ මගෙන් ඉගෙනගත්තු දක්ෂ සිසුවියක් 

හිටියා සමාධි කියලා. ඇයගේ පියා ඉතාමත් අධික 

විදියට බීමත්කමට ඇබ්බැහි වෙලා හිටපු පුද්ගලයෙක්. 

දවසක් ඔය දැරිය මාත් එක්ක කතාබහ කරපු වෙලාවක 

මම නිකමට වගේ ඇගෙන් ඇහුවා ‘දැන් ක�ොහ�ොමද 

දුව තාත්තගේ වෙනසක් නැද්ද?’ කියලා. පස්සේ ඇය 

ඉතාමත් කණගාටුවෙන් මට කිව්වා ‘ම�ොන පිස්සුද සර් 

තාත්තා බ�ොන එක නතර කරන්නෙත් නෑ. තාත්තා 

අමාරුවෙන් හරි න�ොබී ඉන්න උත්සාහ කළත් අපේ 

අම්මා, තාත්තට ඒකට ඉඩ දෙන්නෙත් නෑ’ කියලා. 

අම්මා, තාත්තට න�ොබී ඉන්න දෙන්නෙ නැහැයි කියපු 

කතාවක් මම ඔය ඇහුවමයි. ඒ නිසා මම ඒ දුවගෙන් ඒ 

කතාවේ තේරුම ම�ොකක්ද කියලා ඇහුවා.

එතක�ොට ඒ දුව මට කිව්වා ‘සර් අපේ අම්මා 

හැමදාම තාත්තා බීලා එනකල් බලන් ඉන්නේ තාත්තගේ 

සාක්කුවෙන් රුපියල් පන්සීයක් දාහක් හ�ොරකම් 

කරගන්න. එකපාරක් තාත්තා හ�ොඳටම බීලා ආපු 

දවසක තාත්තගේ අතේ තිබුණු බ්‍රේස්ලට් එක අම්මා 

ගලවගෙන. අන්තිමට පහුවදා උදේ අම්මම තාත්තාට 

බැන්නලු කනමදයා වගේ බීගෙන අතේ කරේ තියෙන 

ඒවත් වට්ටගෙන ගෙදර එන්නේ’ කියලා.

ඉතින් බලන්න මම ඔය කියපු කතා දෙකේම 

හිටපු බිරින්දෑවරු දෙන්නා ළඟම ස්වාමියාගේ දේ 

හ�ොරකම් කරන ච�ෞරි භාරියාවගෙත්, සැමියා ගැන 

කිසිම දයාවක් අනුකම්පාවක් නැති වධක භාරිගෙ 

වගේම සැමියාව යටත් කරගෙන ජීවත්වෙන ආර්ය 

භාර්යාවගෙත් ගති ලක්ෂණ ක�ොයිතරම් තියෙනවද 

කියලා. ඉතින් ඔහ�ොම බිරින්දෑවරු එක්ක ජීවත්වෙලා 

ස්වාමි පුරුෂයෙකුට මැරෙනතුරාවට සුගතියක්, 

සතුටක්, සැනසීමක් තියෙයිද? ඔය කතාවට කියපු 

බිරින්දෑවරු දෙන්නා විතරක් නෙවෙයි අද සමාජයේ 

සමහර කාන්තාව�ෝ ස්වාමියාට වඩා රැකියාවෙන්, 

නිලයෙන්, බලයෙන් වගේම උගත්කමෙන් ඉහළට 

ගියාමත් තමන්ගේ ස්වාමිපුරුෂයාව යටත් කරගෙන 

ඉන්න බලනවා.”

එතැනින් පස්සේ දාසි භාර්යාව, මාතෘ භාර්යාව 

වගේම සකී භාර්යාව ගැනත් අත්තනායක මහතා 

කිව්වේ මේ විදියේ කතාවක්.

“අපි අතරේ ඉන්න කාන්තාව�ෝ දිහා වෙන වෙනම 

බැලුවම ඔය භාර්යාව�ෝ හත්දෙනාගේ ග�ොඩට වෙනම 

වැටෙන අයව දවසකට ඕනතරම් මුණගැහෙනවා. ඒ 

ගැන කතා කරනවා නම් ඕනතරම් උදාහරණ තියෙනවා 

කියන්න. ඒ නිසා ඔය දාසි, මාතෘ, සකී කියන ග�ොඩට 

වැටෙන භාර්යාව�ෝ ගැනත් මම මටම අහන්න දකින්න 

ලැබුණු අත්දැකීම් දෙක තුනකින් පැහැදිලි කරන්නම්.

මම ජීවත්වෙන මහනුවර පළාතේ මම දන්න 

කියන පවුලක් හිටියා. ඒ අය හරිම දුප්පත්. දරු 

තුන්දෙනෙකුත් හිටියා. සැමියයි බිරිඳයි බ�ොහ�ෝම 

අමාරුවෙන් තමයි ඒ අයට ඉගැන්නුවේ. ඒ ප්‍රශ්න 

සේරම අස්සේ මේ ගෙදර මනුස්සයා පුදුම විදියට අර 

බිරිඳව සැක කරනවා. ඒ මනුස්සයට න�ොකියා රෑකට 

හදිසියකට දොට්ට පිලකට ගියත් ත�ෝ මට හ�ොරෙන් 

හ�ොර මිනිහට දොර ඇරියද කියලා අහලා ගහනවා. මම 

ඔය ගැන හ�ොඳටම දන්නවා. ම�ොකද ඔය ජ�ෝඩුව මහ 

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

තාත්තා න�ොබී ඉන්න    හැදුවත් 
අම්මා ඒකට ඉඩ     දෙන්නෙ නෑ
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තරම් ඉවසගෙන ඉන්න 

භාර්යාවට. අන්න ඒ 

නිසා මේ දාසි භාර්යාව 

වගේ අනවශ්‍ය විදියට 

ඔලුව නවාගෙන ඉන්න 

භාර්යාව�ො අද සමාජෙට 

ක�ොහෙත්ම ගැලපෙන්නේ 

නෑ. 

ඊළඟට ඔය කියන 

මාතෘ භාර්යාවත් අද 

සමාජයට ප්‍රාය�ෝගිකව 

ගැලපෙන්නෙ නෑ කියලයි 

මට හිතෙන්නේ. ම�ොකද 

සමහර ගෑනු උදවිය ඉන්නවා මහත්තයා 

උදේට ගෙදරින් යනක�ොටත් කුස්සිඅම්මා 

වගේ දැලි පෙරාගෙන කුස්සියේ. රෑට ගෙට 

ග�ොඩවෙනක�ොටත් අර ඇඳුම පිටින්ම 

මූණකටවත් හ�ෝදන්නෙ නැතුව කුස්සියේ. 

ඊළඟට මහත්තයට ආසාවකටවත් යාළුවෙක් 

හම්බවෙන්න යන්න දෙන්නෙ නෑ, කැමති 

දෙයක් කන්න බ�ොන්න දෙන්නෙ නෑ, කැමති 

ඇඳුමක් අඳින්න දෙන්නෙ නෑ, ඒ වගේම 

රාජකාරි වැඩකටවත් ගෑනු කෙනෙක් එක්ක 

වැඩිපුර කතාබහ කළ�ොත් එදාට ගෙදර මහ 

විනාසයක්. ඉතින් එහෙව් ගැහැනුන්ගෙන් 

පිරිමියෙක් සුන්දර බිරිඳක්, ප්‍රේමවන්තියක් 

දකින්නෙ ක�ොහ�ොමද? ම�ොකද සාර්ථක 

නංගි කෙනෙක් වගේ ජීවත්වෙන භගිනි 

භාර්යාවත් අද කාලෙට ගැලපෙන්නේ නෑ. 

ම�ොකද ක�ොයිවෙලාවෙත් එයා මෙයාට 

අයියා ගානවා. මෙයා අරයාට සුදු නංගියා 

ගානවා. ඉතින් පැත්තක ඉන්න අපිට 

හිතාගන්න බෑ මුන් දෙන්නා ගෑනියි මිනිහයිද, 

එක කුස උපන් උන්ද කියලා. නමුත් මේ 

භගිනි භාර්යාවත් අද වෙනක�ොට අර දාසි 

භාර්යාවට වගේ අපේ උදවිය නැට්ටෙන් 

අල්ලගෙන ඉන්නේ. ම�ොකද බුදුන් වහන්සේ 

සැමියට නංගි කෙනෙක් වගේ ඉන්න කියලා 

කිව්වේ ඔහුට ජ්‍යේෂ්ඨ සහ�ෝදරයෙකුට වගේ 

ගරුබුහුමන් දක්වන්න කියන එකට මිසක් 

මගේ අයියා, මගේ නංගි කියලා ල�ොකු හාට් 

එකක් දාලා ෆ�ෝන් එකේ න�ොම්මරේ සේව් 

කරගන්න එකටවත්, මගේ සුදු නංගියා 

කියලා අතේ පයේ පච්චයක් ක�ොටාගන්න 

එකටවත් නෙවෙයි.”

ඒ නිසා මේ භාර්යාව�ෝ හත්දෙනාගෙන් 

සාර්ථක පවුල් ජීවිතයකට හ�ොඳටම 

ගැලපෙන්නේ තමන්ගේ ස්වාමියා එක්ක 

මිතුරියක් විදියට කටයුතු කරන්න පුළුවන් 

සකී භාර්යාවට කියලයි මහාචාර්යවරයා 

කිව්වේ.

“මං එහෙම කියන්නේ ම�ොකද දන්නවද? 

බිරිඳක් තමන්ගේ ස්වාමියාට මිතුරියක් වගේ 

වුණහම මිතුරියක් ඇතුළේ ප්‍රේමවන්තියක්ව 
• ලිහිණි මධුෂිකා

අමුතුවෙන් අඹන්න ඕනෙ නැති නිසා. 

එතක�ොට හ�ොඳ ප්‍රේමවන්තියක් ඇතුළේ 

අමුතුවෙන් දයාබර බිරිඳක්ව අඹලාගන්න 

අවශ්‍ය වෙන්නෙත් නෑ. එහෙම වුණාම අවශ්‍ය 

වෙලාවට අම්මා කෙනෙක් වගේ තමන්ගේ 

සැමියාව රැකබලාගන්නත්, හ�ොඳ නරක 

කියලා දෙන්නත්, ඕනෙම දෙයක් කියලා 

කරලා විහිළුවෙන් තහළුවෙන් ඔහුව සතුටින් 

තියන්නත් ඇයට පුළුවන්කම තියෙනවා. 

අනික බිරිඳක් හ�ොඳ මිතුරියක් වුණහම 

ඕනෙම දෙයක් ඇයට කියන්න කිසිම 

ස්වාමි පුරුෂයෙක් දෙපාරක් හිතන්නේ 

නෑ. එතක�ොට සැමියා බිරිඳටවත්, බිරිඳ 

සැමියාටවත් අනවශ්‍ය විදියට බයවෙන්න 

අවශ්‍ය නෑ. ඒ වගේම හ�ොරබ�ොරුව කියන 

එක පවුල් ජීවිතෙන් ඉබේටම නැතිවෙලා 

යනවා. අනික දෙන්නා දෙමහල්ලෝ යාළුව�ෝ 

වගේ ඉන්නක�ොට එයා මෙයාගෙවත්, මෙයා 

එයාගෙවත් දේවල් හ�ොරකම් කරන්නෙ, 

ගහමරාගන්නෙ නෑ. ඒ නිසා මට නම් 

හිතෙන්නේ ස්වාමි පුරුෂයෙකුට තැනේ 

හැටියට අවශ්‍ය විදියට ආදරේ කරන්න 

පුළුවන් හ�ොඳම භාර්යාව සකී භාර්යාව 

කියලා. ම�ොකද ඇගෙන් බිරිඳ අවශ්‍ය 

වෙලාවට බිරිඳත්, ප්‍රේමවන්තිය දකින්න 

කැමති වෙලාවට ප්‍රේමවන්තියවත්, හරි 

වැරැද්ද කියලා දෙන, දයාව, සෙනෙහස 

අවශ්‍ය වෙලාවට අම්මා කෙනෙක්වත් එළියට 

ගන්න පුළුවන්.

අන්න ඒ නිසා අද මම අපේ පුතාලට 

කියන්නේ උඹලා කසාදයක් කරගන්නක�ොට 

යාළුවෙක් විදියට ඉන්න පුළුවන් කෙල්ලෙක්ව 

ත�ෝරගනිල්ලා. උඹලගෙ හ�ොඳම යාළුවා 

කෙල්ලෙක් නම් ගිහින් ඒකිගෙන් බය නැතුව 

යාළුවෙන්න අහපල්ලා. ම�ොකද කසාද 

බඳින්න කලින් යාළුව�ෝ විදියට ඉන්න උන්ට 

බැන්දට පස්සේ උන්ගේ අඩුවැඩිය කවුරුත් 

ඇවිල්ලා අමුතුවෙන් කියලා දෙන්න ඕනෙ 

නෑ කියලයි මට හිතෙන්නේ. කාලයක් 

යාළුව�ෝ විදියට ඉඳලා තියෙන නිසා උන් 

උන්ගේ අඩුවැඩි ගැන ඔය ක�ොයිකාටත් වඩා 

හ�ොඳට දන්නවා. හ�ොඳ බිරිඳකට යාළුවෙක් 

වෙන්න බැරි වුණත්, හ�ොඳ යාළුවෙකුට 

අනිවාර්යයෙන්ම හ�ොඳ බිරිඳක් වෙන්න 

පුළුවන් කියලා අර කතාවටත් කියන්නේ 

අන්න ඒකයි.”

ක�ොල්ලො, 
කෙල්ලො 

කසාද 
බඳින්න ඕන 

තමන්ගේ 
හ�ොඳම 

යාළුවාව. 
මාතෘ 

භාර්යාව�ෝ 
අද කාලෙට 

ගැලපෙන්නෙ 
නෑ

තාත්තා න�ොබී ඉන්න    හැදුවත් 
අම්මා ඒකට ඉඩ     දෙන්නෙ නෑ

රෑට හට්ටි මුට්ටි ප�ොළ�ොවේ ගහගෙන ගහ 

මරාගන්නක�ොට අර ප�ොඩි උන් මරලත�ෝනි 

දෙනවා. එතක�ොට අහල පහල ගෙවල්වල 

අපි තමයි වලි බේරන්න යන්නේ. හැබැයි 

ඉතින් අපි ගිහින් අර මනුස්සයට දෙකක් දීලා 

පැත්තකට ඇදලා ගන්න හදනක�ොට අර 

ගෑනු මනුස්සයා මහ හයියෙන් වැලහින්නි 

වගේ අඬනවා ‘අනේ මහත්තය�ෝ මට 

ක�ොච්චර ගැහුවත් මගේ මිනිහට ගහන්න 

එපා. ඒ මගේ දරුවන්ගේ තාත්තා’ කියලා. 

අනේ ඉතින් මුන් දෙන්නා රෑට ගහ මරාගෙන 

උදේට ම�ොකුත් න�ොවුණ ගානට අත් 

බැඳගෙන ජ�ෝඩු දාලා පාරෙත් බැහැලා 

යනවා.

දැන් මම ඔය කතාව කියනක�ොට 

කෙනෙකුට හිතෙන්න පුළුවන් අන්න නියම 

දාසි භාරි කියලා. කතාව ඇත්ත. සැමියා 

ක�ොයිතරම් ගැහුවත් බැන්නත් ඒවා 

අමතක කරලා ඔහුට සමාව දෙන ඇය දාසි 

භාර්යාවක් තමයි. නමුත් අපේ මහත්තුරු 

ඔය දාසි භාර්යාව අල්ලගෙන තියෙන්නේ 

නැට්ටෙන්. ම�ොකද බුදුන් වහන්සේ ඒ කාලේ 

දාසි භාර්යාව කිව්වේ ගහන්න ගහන්න වඳින 

ගෑනිට නෙවෙයි. ඔහුගේ ආර්ථික ප්‍රශ්න 

නිසා සිදුවන සුළු සුළු අඩුපාඩු පුළුවන් 

පවුල් ජීවිතයකට ඒක 

අත්‍යවශ්‍යයි. ඒ අය හරියට 

හැසිරෙන්නේ අර අපි පුංචි 

කාලේ අම්මලා වේවැලක් 

අරගෙන හරි වැරදි කියාදිදී 

පස්සෙන් පැන්නුවා වගේ. 

අන්තිමට වෙන්නෙ අම්මට 

ගෙදර ඉන්න කියලා 

අර මනුස්සයා ආදරේ 

කරන්න පිටින් කෙල්ලෙක් 

හ�ොයාගෙන යන එක. 

ම�ොකද අම්මගෙ ආදරෙයි, 

බිරිඳගෙ ආදරෙයි අතර 

ල�ොකු වෙනසක් පිරිමියෙකුට 

දැනෙන නිසා. ඊටපස්සේ 

ඉතින් මං මෙච්චර කඹුරලත් 

මුගෙ වනචරකමට මූ වෙන 

ගෑනු හ�ොයන් ගියාය කියලා 

දේවාල ගානේ ගිහිල්ලා අර 

මනුස්සයාට පලි ගහනවා.

ඊළඟට සැමියට 
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“කවදකහරි ල�ොකු සල්ලිකාරයෙක් 

වෙලා අම්මට සලකන්නයි 

මට ඕන වුණේ. ඒත් මිනිස්සු 

හැමවෙලේම මගේ ඇඟට හිනාවෙනවා. ඒක 

මට තවත් ඉවසන්න බැහැ අම්මේ...”

ඉන්දියානු ජාතික ප්‍රියංකා ගුප්තා අවුරුදු 

20ක තරුණියක්. ස්ථූලතාවය නිසා ඇය 

නිතරම වගේ අනිත් අයගේ සමච්චලේට 

ලක්වුණා. ප්‍රියංකාගේ අම්මා දවසක් මහ 

පව්කාර දසුනක් දැක්කා. ඒ කාමරේ සිවිලිමේ 

එල්ලෙන ප්‍රියංකාගේ මිනිය. ඇය අම්මට 

ලියාපු ඔය ලිපිය ලැබිලා තියෙන්නේ එතැනම 

බිම තිබිලා.

ඉසබෙලා ටෙචන�ෝර් ජීවත්වුණේ 

ඇමෙරිකාවේ. කෙල්ලට දහයයි. පංතියේ 

හිටපු කළුම ළමයා ඉසබෙලා. සමේ පාට 

නිසා ඇය හැමදාම වගේ හිරිහැරවලට 

ලක්වුණා. ඉසබෙලාගෙ අම්මා මේ 

සම්බන්ධයෙන් ඇගේ ගුරුවරුන් දැනුවත් 

කළත් ඔවුන් නෙමෙයි ඒකට ම�ොකුත් කළේ. 

ඉතින් දවසක් ඇගේ ගෙදර ගාව ඇලකින්ම 

සියදිවිහානි කරගත්තු ඉසබෙලාගේ ප්‍රාණසුන් 

සිරුර හමුවුණා.

ඒ විතරක් නෙමෙයි පහුගිය දවසක 

තමිල්නාඩුවේ කල්කුරිච්චි දිස්ත්‍රික්කයේ 

පාසලක දරුවෙක් තමන්ගේ මහත ඇඟට 

විහිළු කරාපු තමන්ගේ හ�ොඳම යාළුවව 

උල් පිහියකින් ඇනලා මරල දාලා තිබුණා. 

මහතයි, කළුයි කියන්නේ කැතයි කියන එකට 

නෙමෙයි. හැම මනුස්සයෙක්ටම තමන්ට 

ආවේණික ලස්සනක් තියෙනවා. හැබැයි 

ඒ ලස්සන න�ොදකින කැත ඇස් වැඩියි. ඒ 

නිසා ටිකක් මහත කළු අයව සමච්ච්ලයට 

ලක්කරන එක සමාජ පුරුද්දක් වෙලා.

ඕකෙන් බේරෙන්න ඔය ඉහතින් කිව්ව අය 

වගේ සමහරු මැරෙනවා, නැත්තම් මරනවා. 

සෑම සියදිවි නසාගැනීම් දහයකින් එකකට 

හේතු වෙන්නේ ශරීරය ලැජ්ජාවට පත්කිරීම 

(Body Shaming) කියලයි යුර�ෝපා සංගමය 

පෙන්වලා දෙන්නේ. හැබැයි පෙනුමට කරපු 

විහිළු හිතට හයියක් කරගත්තු උදවියත් 

ඉන්නවා.

අපේ කතා නායිකාව විශ්වනී 

විල�ෝචනාත් එහෙම කෙනෙක්. අපි ඇගේ 

කතාවෙන් කියන්නේ ක්‍රීම් ගාලා හරි පැහැපත් 

වෙයල්ලා කියන එක එහෙම නෙමෙයි. 

හිතුව�ොත් මැරෙන්නෙවත්, මරන්නෙවත් 

නැතුව පෙනුම වුණත් වෙනස් කරගන්න 

පුළුවන් කියන එකයි.

“මට අවුරුදු 21යි. ප�ෞද්ගලික 

විශ්වවිද්‍යාලයක උසස් අධ්‍යාපනය 

හදාරනවා. ප�ොඩි කාලේ මට තිබුණේ 

සාමාන්‍ය පෙනුමක්. වැඩිය මහතත් නෑ. 

තළෙලුයි. වැඩිවිය පැමිනුණාට පස්සේ 

හ�ෝර්මෝන වෙනස්වීමත් එක්ක මට කෑම 

ගැන ල�ොකු ආසාවක් ඇතිවුණා. ඒ කාලේ 

මගේ වැඩේම කන එක. කාලා කාලා මම 

ග�ොඩක් මහත් වුණා. ඒත් එක්කම මගේ 

හමත් තිබුණට වඩා කළු වුණා. ඊටපස්සේ 

තමයි මිනිස්සු මට විහිළු කරන්න ගත්තේ.”

‘නුඹේ අම්මා ඉතා කළුයි, නුඹේ අප්පත් 

ඉතා කළුයි, නුඹේ සීයා ටිකක් සුදුයි, නුඹ 

විතරක් තලඑළලුයි’ කළු පාට කැත පාටක් 

කියලා පුංචි ඈය�ොන්ගේ ඔලුවට වැටෙන්නේ 

ඔය වගේ කවි අහලා නැලවෙන හිච්චි 

කාලෙදිමයි. “බලන්නක�ෝ ගෙදර අනිත් අය 

සුදුයි. ඔයා විතරක් කළුයි. ඔයාව කාණුවෙන් 

ඇහිදන් ඇවිල්ලද ක�ොහෙද�ෝ.” සමහර 

වැඩිහිටිය�ෝ දුරදිග න�ොහිතා දරුවන්ට 

ඔහ�ොම විහිළු කරනවත් අපි අහලා 

තියෙනවා.

“ඉස්සර පාරේ යද්දි මිනිස්සු මගේ දිහා 

බලාගෙන ඉන්නවා කියලා මට තේරෙනවා. 

මගේ අම්මා පැහැපත්. ඉතින් අම්මා එක්ක 

ක�ොහෙහරි ගියහම ‘අප�ෝ මේ 

ඔයාගේ දුවද?’ කියලා මිනිස්සු 

අම්මගෙන් අහනවා. දවසක් 

එක ඇන්ටි කෙනෙක් ‘මෙයා 

අරන් හදාගත්තු කෙනෙක්ද?’ 

කියලා අම්මගෙන් ඇහුවා. 

අම්මා අදටත් ඒ ගෑනු කෙනා 

එක්ක කතා කරන්නේ නෑ.”

සාමාන්‍ය පෙළට ටියුෂන් 

පංති යන්න පටන්ගත්තයින් 

පස්සේ විශ්වනීට වුණු වාචික 

හිරිහැර තවත් වැඩිවෙන්න 

වුණාලු.

“මම පංතිවලට යනක�ොට 

ළමයි ‘අප�ෝ ඔන්න බතලි 

එන�ෝ... තාර බැරල්’ කිය කියා 

මහා හයියෙන් කෑගහනවා. 

මගේ ළඟින් යන්නත් 

අප්පිරියාවයි කියලා කියපු අය 

හිටියා. සමහරු හූ කියනවා. 

මට අඬන්න තරම් දුකයි. 

ඉතින් මම ගෙදර ගිහිල්ලා 

පංති යන්න බෑ කියලා  

හැමදාම අඬනවා.”

ඒ කාලේ ‘ඔයා කැතයි, 

කළුයි’ කියලා කනට නෑහුණු 

දවසක් ගැන විශ්වනීගේ මතකයේ නැතිලු.

“මිනිස්සුන්ගේ පාට, ශරීරය ස�ොබාවය 

ඒ අයම තීරණය කළ එකක් නෙමෙයි. ඒක 

ඇත්ත. හැබැයි මම මහත් වුණෙත්, පාට 

වෙනස් වුණෙත් මගේම වරදින්. ඉතින් 

මිනිස්සු කියන එව්වාට හැමදාම අඬ අඬා 

ඉන්නේ නැතිව නරක පුරුදු අතඇරලා 

පෙනුම වෙනස් කරගන්න ඕනේ කියලා මට 

හිතුණා.”

සමේ පාටවත්, ඇඟේ බරවත් 

කෙනෙක්ගේ සාර්ථකත්වය මනින සාධක 

නෙමෙයි. ඔප්රා වින්ෆ්‍රි, ලුපිතා නය�ෝන්ග්, 

වාරිස් ඩයිරි, සෙරීනා විලියම්ස් වගේ ගෑනු 

ඒක ඔප්පු කරලා ඉවරයි. හැබැයි අපිට 

ලැබිලා තියෙන රූපය අපි ජීවත් වෙනතාක් 

ලස්සනට තියාගන්න ඕනේ. උගුර ගාවට 

කෑම කාලා කම්මැලිකමට හිටිය�ොත් 

ඒක පෙනුමට වගේම නීර�ෝගීකමටත් 

බලපානවා කියන එකටත් විශ්වනීගේ කතාව 

උදාහරණයක්.

“මුලින්ම මම ජිම් යන්න පටන්ගත්තා. 

හැබැයි අධ්‍යාපන වැඩ නිසා ඒක හරියට 

වුණේ නැහැ. ඒ නිසා ගෙදරම ව්‍යායාම 

කරන්න ගත්තා. දවසටම කෑවේ එක වේලයි. 

සීනි, ලුණු, පිටි, තෙල් කන 

එක නතර කළා. ගෙදර අය 

පීසා ගෙනල්ලා කද්දි මම 

අහක බලාගෙන හිටියා. 

එව්වා වෙනුවට ප්‍රෝටීන වැඩි 

කෑම කන්න පටන්ගත්තා. 

දවසට වතුර ලීටර හතරක් 

බිව්වා. ඔහ�ොම කරද්දි කිල�ෝ 

එකසිය තිහට හිටපු මම කිල�ෝ 

හැත්තෑවට බැස්සා. සම 

පැහැපත් කරන්න ප්‍රමිතිගත 

ක්‍රීම් ගෑවා. විටමින් C, ඔමේගා 

3 වගේ අතිරේක එහෙමත් 

ගත්තා.”

මාස හය හතක් මේ දේවල් 

කරද්දි විශ්වනීගේ පෙනුම 

වෙනස් වුණාලු.

“පෙනුම වෙනස් කරගන්න 

පුළුවන් කියන විශ්වාසයත් 

මගේ හිතේ තිබුණා. ඒකට 

මම ග�ොඩක් කැපකිරීම් කළා. 

බර අඩු වුණු නිසා දැන් නම් 

දවසට වේල් දෙකක් කනවා. 

ග�ොඩක් අය මේ වගේ ප්‍රශ්න 

නිසා පීඩා විඳිනවා. මම  

වෙනස් වුණේ ක�ොහ�ොමද 

කියල අහලා දවසට මැසේජ් දහ පහළ�ොවක් 

එනවා. ඒ නිසාම මම  කරපු සත්කාර ගැන 

යූ ටියුබ් චැනල් එකක් හරහා අනිත් අයටත් 

කියාදෙනවා.”

පෙනුම වෙනස් වුණාට පස්සේ ඉස්සර 

ඇයව ආශ්‍රය න�ොකළ අයත් ඇයව ආශ්‍රය 

කරන්න ප�ොර කනවලු. ඉතින් එහෙමයි 

කියලා විශ්වනීට වෙච්චි වාචික හිරිහැර 

ඉවරයි කියලද හිතුවේ? නැහැ. දැන් ඇයට 

මිනිස්සු  කියන්නේ වෙන කතාවක්ලු.

“මම සුදු වුණේ ඉන්ජෙක්ෂන් 

ගහලා කියලයි දැන් එයාලා  කියන්නේ. 

‘ඉන්ජෙක්ෂන් ගහලා ප�ොත්ත සුදු වුණාට 

උපන් කැත යවන්න බැහැ’ කියලා සමහරු 

කියනවා. මම මහතට, කළුවට ඉද්දි මිනිස්සු 

මට අර විදියේ කතා කිව්වා. මම අමාරුවෙන් 

මහන්සි වෙලා පෙනුම වෙනස් කරගත්තහම 

දැන් කියන්නේ වෙන කතාවක්. හැබැයි 

ඒකෙන් මම ල�ොකු පාඩමක් ඉගෙනගත්තා.

ඉස්සර මම අනිත් අය කියන ඒවා අහලා 

හිත රිද්ද ගත්තා. තව කෙනෙක් සතුටින් 

ඉන්නවට ග�ොඩක් අය කැමති නැහැ. එයලා 

හ�ොයන්නෙම මනුස්සයෙක්ගේ හිත රිද්දන්න 

හේතු. එහෙම අය කියන දේවල් අහලා හිත් 

රිද්දවගන්නවා කියන්නෙ ම�ෝඩ වැඩක්. අපි 

අනිත් මිනිස්සුන්ට ඕන විදියට ඉන්න ඕනේ 

නැහැ කියන එක දැන් මට තේරෙනවා.”

‘ධරණී’ කියවන ඔබ වෙනුවෙන් ඇය 

කිව්වේ මෙහෙම දෙයක්.

“පළවැනි දේ මහතයි, කළුයි කියලා 

කාවවත් ක�ොන් කරන්න එපා. මිනිස්සුන්ට 

මිනිස්සුන්ට වගේ සලකමු. ඉස්කෝලෙක 

වුණත් නැටුමකට තියා පංතිය ඉස්සරහටවත් 

ඒ අයව ගන්නේ නැහැ. පුංචි කාලෙදිම 

එහෙම කළාම ළමයි මානසිකව වැටෙනවා. 

මම ඒක හ�ොඳටම විඳපු කෙනෙක්.”

ඊළඟට උත්සාහය, කැපවීම තියෙනවා 

නම් අපිට මේ ල�ෝකේ කරන්න බැරි දෙයක් 

නැහැ. හැබැයි එහෙමයි කියලා ලස්සන 

වෙන්න දකින දකින දේ කරන්න යන්නත් 

එපා. කාලයක් මමත් එහෙම කළා. කෙට්ටු 

වෙන්න ටැබ්ලට්, ග්‍රීන් ටී, පිටි වර්ග ඔය 

හැම එකම පාවිච්චි කළා. ඒවා සේරම 

බ�ොරු. කෑම පාලනය කරලා ව්‍යායාම කළාම 

ඇති. ලස්සන වෙන්න සුදු වෙන්නම ඕනේ 

නැහැ. හැබැයි ඇඟ පාලනය කරන එක 

නීර�ෝගීකමටත් හ�ොඳයිනේ. ඒ නිසා ඒ දේවල් 

ගැන හිතන්න.”

මහතයි කියලා 
කතා හදපු අයට

 කෙට්ටු වෙලා 
පෙන්නුවා

විශ්වනී විල�ෝචනා

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

දවසක් 
එක ඇන්ටි 
කෙනෙක් 

‘මෙයා අරන් 
හදාගත්තු 

කෙනෙක්ද?’ 
කියලා 

අම්මගෙන් 
ඇහුවා. 
අම්මා 

අදටත් ඒ 
ගෑනු කෙනා 
එක්ක කතා 
කරන්නේ 

නෑ

කළුයි කියලා 
ප්‍රතික්ෂේප කරපු අයට

 සුදු වෙලා 
පෙන්නුවා
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ර�සාව�වලට යන 
අ�මලාට �� එෙර�ෙ� නෑ 

�ය�ෙ� ඇ�තද?

“අෙ� අ�මලා ඉ�� අ�ට ආදෙ� 

කර� ���� ෙනෙ�ෙ�. අ�ට 

ආදෙ� ඕෙ� කාෙ� ස�� 

ප�ෙ� ��� දැ� ���� බල�න එ�න 

දඟලනවා” � �යංකා �ව ඇද කර�� 

�නා�ණාය. 

�යංකාෙ� උ�ෙ� �ස තබාෙගන 

�� සං�ප �යංකා ෙදස බැ�ෙ� �ම�� 

සහගතවය.

�යංකා ෙප�ව�ය�ව �� 

කාලෙ� �ටම ඇය සහ අ�මා අතර 

බැ�ම අ�බව සං�පට වැට� ���. 

�යංකාෙ� ��තෙ� �රයා තා�තාය. 

ඇය සැම� අ�මා ගැන පැව�ෙ� ඔවැ� 

කතාය.

“අ�මා ස�� ප�ෙ� �යා අ�ව 

අමතක කරලා.” �යංකා ඔය ෙලස 

�ය�ෙ� අ�මා කළ වරදකට ෙනාවන 

බව සං�පට දැ� දැ� වැටෙ�.

සං�ප �යංකාෙ� උ�ෙල� �ස 

ඔසවා නැ�ට ග�තාය.

“අෙ� � ෙකාෙහද �යංකා?” සං�ප 

�ම�ෙ� කතාවට ආර�භය� ග�නටය.

“මැ�කා නැ�� එ�ක ෙ�� ෙක�ල.” 

�යංකා �ෙ� ෙසෙනහ��.

“මැ�කා නැ�� ඉ�න එක න� 

ෙලා� ෙදය� ෙ�ද? ඔයාට �ෙ� 

සැන��ෙ� ෙජා� එකට ය�න �ණ� 

��ව� මැ�කා නැ�� වෙ� ෙකෙන� 

අ�ට ලැ�� �සාෙ�.” සං�ප පැව�ෙ� 

ෙස��.

“අෙ� ඔ�. නැ�ත� මම ෙකාෙහාමද 

ෙ� ර�සාව කරග�ෙ�? ෙක�ල කා 

ගාව �යලා ය�නද?” �යංකා �ෙ� ඊට 

උ�තර ෙලසය.

“ඒක ෙනෙව� �යංකා... අෙ� � 

හ��ෙයව� අනාගෙ�� �ය�ද අ�ම� 

තා�ත� ස�� ප�ෙ� �යා. මාව බැ�ෙ� 

මැ�කා නැ�� �යලා?” සං�ප �ය�� 

�යංකාෙ� ෙදෙන� ��මෙය� මහ� 

��.

“���ද සං�ප? අ� හ�බ කරන 

�සාෙ� ෙක�ල සැෙප� ඉ�ෙ�. අ�ක 

මැ�කා නැ�දට ප� ෙගව�න මට ඔ�� 

එෙක� ලැෙබන සැල� එෙක� බාෙගට 

බාගය� යනවා. ඉ�� ෙකාෙහාමද... 

ඉ�� ෙකාෙහාමද�” �යාෙගන ය�� 

�යංකාෙ� �ව ෙගා� ��.

“ඔයා ෙමාක�ද ෙ� �ය�න 

හද�ෙ�?” මද ෙවලාව�� නැවත� 

�යංකාම අසන�� සං�ප �හඬව 

බලා ��ෙ�ය.

“ඔයාලෙ� අ�ම�, තා�ත� 

ෙද�නම ර�සා කර� �සා 

ඔයාෙ� ළමා කාෙ� සැපව�ව 

ෙග�ණා ෙ�ද? තා�තා �තර� 

හ�බ කළා න� සමහර�ට 

ඔයාට ඒ වෙ� සැපව� ළමා කාලය� 

ෙනාලැෙබ�න� ඉඩ ��බා. ඔයාෙග� 

අෙ� �ෙග� ෙවනස ෙමාක�ද ද�නවද? 

අෙ� ෙක�ලව බලාග�ෙ� මැ�කා නැ��. 

ඒ ම��සයා කව�ව� �වෙ� ඔ�වට �ස 

�රව�ෙ� නැහැ. හැබැ� ඔයා ෙපා� කාෙ� 

ඔයාව බලාග�ෙ� ඔයාෙ� තා�තෙ� 

අ�මලා, අ�කලා. ඒ ���� ඔයාෙ� ඔ�වට 

ෙපා� කාෙ� ඉඳ� �ස �රව�න ඇ� අ�මා 

ගැන වැර� �යලා.” සං�ප �ය�� �යංකා 

�ගැ�� �යාය.

“ෙපා�ඩ� ක�පනා කරලා බල�නෙකා 

�යංකා. ඔයා අ�මා ගැන ඔය �තන ��ය 

ඇ�තටම ඔයාට දැ�� ��යද? නැ�ත� 

ඔයාෙ� ආ��ලා නැ�දලා ඔයාෙ� ඔ�වට 

�� ෙ�ව�ද �යලා.” �� සං�ප �යංකාෙ� 

�ස ��ම��නට පට�ග�තාය.

“අෙ� ප� ෙ� අ�ංසක ද�වා. අර මහ 

ගෑ�ට ර�සාව ෙලා��ෙ�. ෙක�ලව ත� 

කරලා ස�� ප�ෙ� යනවා.”

“කට කැෙඩනක� ��ව� ර�සාව 

නව�ත�න �යලා ෙ� ගෑ� අහ�ෙ� 

නැහැෙ�. තම�ෙ� ද�වට වඩා ස�� 

ෙලා��ෙ� ඒ ගෑ�ට.”

තම�ෙ� ආ�� සහ නැ�දලා ෙදෙදනා 

ව�� වර �� සැ� �ත්‍රය� ෙ� �යංකාෙ� 

දෑ� ඉ��ෙ� ඇෙඳ�නට ��. 

“සං�ප�” �යංකා හඬ අව� කෙ� 

ෙ�දනාෙව�.

“ඇ�තටම අ�මා ඔයාට ආදෙර� ��ය 

අව�ථා ඔයාට මතක නැ�ද �යංකා? අ�මා 

වැඩ ඇ�ලා ආවම, ෙසන�රා� ඉ�� දව� 

ෙදක ඔයා ෙව�ෙව� ෙව�කෙ�ම නැ�ද?” 

සං�ප අස�� �යංකාෙ� ෙදෙන�වලට 

ක�� ගලාෙගන ආෙ� සැෙණ��.

“අ�මා වැඩ ඇ�ලා එ�� මට ෙටා� 

ෙ�නවා. මාව ��� කර� කත�දර �යලා 

ෙදනවා මට ��ද යනක�. ෙසන�රා� ඉ�� 

මට බ� කව�න හදනවා, මා එ�ක ෙස�ල� 

කර�න හදනවා. අෙ� ඒ�, ෙසන�රා� ඉ�� 

අ�මා මට ෙකා�චර ආදෙර� ඉ�න හැ�ව� 

මම උෙ� නැ��ට ගම� ආ��ලාෙ� 

ෙගදර �වනවා. අ�මා එ�ක ඉ�නවට වඩා 

මම ආස �ෙ� ඒ දව� ෙදක� ආ��ලා 

එ�ක ඉ�න. ඇ�තටම මම ඒ දව�වල� 

�තාෙගන ��ෙ� අ�මාට වඩා ආ���, 

නැ�දල� මට ආදෙර� �යලා. අෙ� 

අ�මා මට ආදෙ� කර�න ඇ�. ඇ� මට 

ෙ�ක ක�� ෙ��ෙ� නැ�ෙ�?” �යංකා 

�ම�ෙ� ෙව�ලන හඬ��.

“ඒක ඔයාෙ� වරද� ෙනෙ� �යංකා. 

ඔයා ෙපා� ද�ෙව� ෙවලා ඉ�න කාෙ� 

හැෙමාම ඔයාට ��වා ඔයාෙ� අ�මා 

ඔයාට ආදෙ� නැහැ �යලා. අ�මා 

ෙකෙන� ර�සාවට යන එක මහ පව� 

�යලා එයාලා ��වා. අ�මට, ඔයාට වඩා 

ස�� ෙලා� ෙවලා �යලා එයාලා ඔයාෙ� 

�තට ඇ�� කළා. ඒ� ඇ�ත ඒක 

ෙනෙව� �යංකා. මට ඔය ෙ� ෙ��ෙ� 

�ක �ක. ඇ�තටම ඔයාෙ� අ�මෙ� 

වරද� නැහැ. එයා ඔයාට ආදෙ� කළා. 

හැබැ� ඒ ආදෙ� ඔයාට දැෙනන එක 

ඔයාෙ� ආ��ලා, නැ�දලා වළ�වලා 

දැ�මා.” සං�ප �ය�� �යංකා ��ෙ� 

ක�� �ස දම��.

ලංකාෙ� ���� කරන භයානක 

වරද� ෙ�. ද�වා අඬනවා න�, ද�වා 

�� ෙබා�ෙ� නැ�ත�, අ�මා ෙපා� 

ෙවලාවකට ��ග�ෙතා�, අ�මා 

ෙවනසකට ෙෆා� එක �හා බැ�ෙවා�, 

වැර�ම�� ද�වා වැ�ෙණා�, අ�මා 

ද�වාව day care �ලා, එෙහම නැ�ත� 

��වාසව�ත ෙකෙන� ගාව �යලා 

ර�සාවට යනවා න� ���� බලාෙගන 

ඉ�ෙ� අ�මා ළමයට ආදෙ� නැහැ �යලා 

ඇ��ල �� කර�න. ඒ වෙ� ���� �ං� 

ද�ෙව�ෙ� �තට ඇ�� �ණාට ප�ෙ� 

අ�ම� ද�ව� අතර බැ�ම නැ�ෙව�ෙ� 

මහ ද�� ��යට.

සමා� ඩය�



8 2023 ජනවා��11 වන බ��

• හ�� මනෙ��ද්‍ර

මහ�තයාෙග
පැ���ය  

යා�ෙවා ඉ�සරා
�ගහ��න ක�� 

ෙදපාර� �ත�න 
ෙනාෙ�

මෙ� වැර�, අ�පා�, මගහැ�� 

අතප� �� ෙ�ව� සහ ඒවා මෙ� 

ප�� ��ෙ�ට බලපෑෙ� ෙකාෙහාමද 

�යල� මං �තරම �ය�ෙ�. දවස ගාෙ� 

මෙ� ළඟ �ෙයන �ං�ම වැ��ද� 

හ� අ�නෙගන ඒක �වැර� කරග�න 

ලැෙබනවා �ය�ෙ� මට ස�ට�. එෙහම 

ෙ�ව� �ණාම ඉ�සර වෙ� ඇ� මටම 

ෙමෙහම ෙව�ෙ� �යලා මං දැ� �ත�ෙ� 

නෑ. ෙමෙහම �ෙ� ෙහාඳට, ඒක� මට 

ඒ ෙ�ව� ෙ���ග�න ලැ�ෙ� �යලා 

�තර� මං �ත�ෙ�.

ෙ� �ය�න ය�ෙන� ඒ වෙ� ���ම� 

ගැන කතාව�. ඔයාලෙ� අ��� ෙ� ෙ� 

ෙවලා ඇ�, සමහර�ට තාම� ෙවනවා 

ඇ�, නැ�ත� ඉ�සරහට ෙ��. එෙහම 

ෙනාෙව�න, මං ෙ���ග�ත ෙ� 

ඔයාලට� ෙ���ග�න ලැෙ�වා �යන 

ප්‍රා�ථනාෙව�� ෙ�ක �ය�ෙ�. 

එක කාලය� මං ෙබාෙහාම 

අපහ�තාවෙය�, අ�ක �ඩනය�� 

ඉ�නෙකාට මෙ� මහ�තයාෙ� වැර�, 

���ය� �පෙදෙන� එ�ක ��වා. ඒ අය 

මං ළ��ම ඇ�� කර� �සා ��වාසය 

�ස� ��ෙ�. හැබැ� මං ඒ �ය� ෙ�ව� 

ඒ අයෙග� �ට අය දැනෙගන, ඒ අයෙග� 

මං ��ෙ�ට ෙනාදැක� ෙනාද�න අය පවා 

දැනෙගන ��ණා. හැබැ� මට ආප�සට 

ඒවා දැනග�න ලැෙබ�� කාලය� ���. 

කාෙග�ද ඒවා �ට�ෙ�, ක�ද එෙහම 

��ෙ� �යලා ද�නවා �ණ�, අද ෙවනක� 

ඇ� එෙහම කෙ� �යලා මං එයාලෙග� 

ප්‍ර�න කරලා නෑ. ෙමාකද වැ��ද ඒ අයෙ� 

ෙනෙව� මෙ� �සා. මෙ� මහ�තයෙ� 

වැර� ෙවන අය එ�ක �ය� එකම මෙ� 

වැ��ද� �යලා මම ෙ���ග�තා. 

මෙ� ප්‍ර�න රහස� ��යට ර�නවා 

ෙව�වට තව අය එ�ක �යලා රස ��න 

අය ඉ�න බව දැනග�න ලැ�ණෙ� �යලා 

�තලා මම ස�� �ණා. ඒ අය ගැන මෙ� 

�ෙ� උප� ෙ���ය� පාලනය කරග�තා. 

හැබැ� මට �ං� ප�තැ�ම� ��ණා. ඒ 

මෙ� මහ�තයෙ� වැර� ෙවන අය එ�ක 

�ය�න ක�� මට �ත�න ��ණෙ� �යන 

ප�තැ�ම. ඒ �සා කාටව� ෙදාෂාෙරාපණය 

ෙනාකර මං ෙදාෂාෙරාපණය කරග�ෙ� 

මටම�. ෙකා�චර ෙ��� �ය�, �ක 

��ණ� ආෙ�ශ�� ෙවලා ෙනා��� 

ෙ�ව� ෙනා��� අය එ�ක �ය�න ෙහාඳ 

නෑ �යලා මං ෙ���ග�තා. අ�ක මං 

ෙ���ග�තා මට ක��ම හ� අ�ශය 

ෙපෟ�ග�ක ෙදය� �ය�� ඒ ෙකනා එ�ක 

අමනාප �ණ� ෙපෟ�ග�ක ෙ� රහස� 

��යටම �කග�න ඕෙ� �යලා. 

ෙ� ���ම �සා ඇ��� මෙ� 

ප�තැ�ම අ� කරග�න ප�ෙ� කාෙලක 

මට මෙ� මහ�තයාටම කතාකර�න 

�ණා. “�ණ ෙ� ගැන, ෙව�ච ෙ� ගැන 

ප�තැෙව�න එපා. ඒක හද�න බෑෙ�. 

ෙ� ෙව�ච ෙද�� ඔයා ෙ���ග�ත 

ෙදය� �ෙයනවාෙ�. ඒ ඇ�.” එෙහම 

�යලා එයා මාව සැන�වා. මං මෙ� 

�ත �වප� කරග�ෙ� ෙලා� සටන� 

�ලා. ඇ�තටම මං දහ�ෙ� වැර� මෙ� 

���ය� එ�ක ��ෙ�, මෙග� ��ධෙව�� 

��� වැ��ද� වහග�න. ඒ� මෙ� 

වැර� හ�ෙගන මාව ෙගාඩ නගාග�න මට 

උද� කෙ� මෙ� මහ�තයා �ස� යා�ෙවා 

ෙනෙව�. ඒ ���ම මට ඒ ප�තැ�ෙම� 

ෙගාඩ එ�න කාලය� �යා. එතැ�� ෙගාඩ 

එ�න උද� කෙළ� දහ�ම තම�.

ඒ අමා�ම කාලය ෙග�ලා ��� 

අද ෙව�� මෙ� �ත හ�ම සැහැ���. 

අද මට ක��ම හ� ඒ අයෙ� අ�ශය 

මං ��ෙ�ට ෙනාදැක� ෙනාද�න අය පවා 

දැනෙගන ��ණා. හැබැ� මට ආප�සට 

ඒවා දැනග�න ලැෙබ�� කාලය� ���. 

කාෙග�ද ඒවා �ට�ෙ�, ක�ද එෙහම 

��ෙ� �යලා ද�නවා �ණ�, අද ෙවනක� 

ඇ� එෙහම කෙ� �යලා මං එයාලෙග� 

ප්‍ර�න කරලා නෑ. ෙමාකද වැ��ද ඒ අයෙ� 

ෙනෙව� මෙ� �සා. මෙ� මහ�තයෙ� 

වැර� ෙවන අය එ�ක �ය� එකම මෙ� 

වැ��ද� �යලා මම ෙ���ග�තා. 

මෙ� ප්‍ර�න රහස� ��යට ර�නවා 

ෙව�වට තව අය එ�ක �යලා රස ��න 

අය ඉ�න බව දැනග�න ලැ�ණෙ� �යලා 

�තලා මම ස�� �ණා. ඒ අය ගැන මෙ� 

�ෙ� උප� ෙ���ය� පාලනය කරග�තා. 

හැබැ� මට �ං� ප�තැ�ම� ��ණා. ඒ 

මෙ� මහ�තයෙ� වැර� ෙවන අය එ�ක 

�ය�න ක�� මට �ත�න ��ණෙ� �යන 

ප�තැ�ම. ඒ �සා කාටව� ෙදාෂාෙරාපණය 

ෙනාකර මං ෙදාෂාෙරාපණය කරග�ෙ� 

මටම�. ෙකා�චර ෙ��� �ය�, �ක 

��ණ� ආෙ�ශ�� ෙවලා ෙනා��� 

ෙ�ව� ෙනා��� අය එ�ක �ය�න ෙහාඳ 

නෑ �යලා මං ෙ���ග�තා. අ�ක මං 

ෙ���ග�තා මට ක��ම හ� අ�ශය 

ෙපෟ�ග�ක ෙදය� �ය�� ඒ ෙකනා එ�ක 

අමනාප �ණ� ෙපෟ�ග�ක ෙ� රහස� 

��යටම �කග�න ඕෙ� �යලා. 

ෙ� ���ම �සා ඇ��� මෙ� 

ප�තැ�ම අ� කරග�න ප�ෙ� කාෙලක 

මට මෙ� මහ�තයාටම කතාකර�න 

�ණා. “�ණ ෙ� ගැන, ෙව�ච ෙ� ගැන 

ප�තැෙව�න එපා. ඒක හද�න බෑෙ�. 

ෙ� ෙව�ච ෙද�� ඔයා ෙ���ග�ත 

ෙදය� �ෙයනවාෙ�. ඒ ඇ�.” එෙහම 

�යලා එයා මාව සැන�වා. මං මෙ� 

�ත �වප� කරග�ෙ� ෙලා� සටන� 

�ලා. ඇ�තටම මං දහ�ෙ� වැර� මෙ� 

���ය� එ�ක ��ෙ�, මෙග� ��ධෙව�� 

��� වැ��ද� වහග�න. ඒ� මෙ� 

වැර� හ�ෙගන මාව ෙගාඩ නගාග�න මට 

උද� කෙ� මෙ� මහ�තයා �ස� යා�ෙවා 

ෙනෙව�. ඒ ���ම මට ඒ ප�තැ�ෙම� 

ෙගාඩ එ�න කාලය� �යා. එතැ�� ෙගාඩ 

එ�න උද� කෙළ� දහ�ම තම�.

ඒ අමා�ම කාලය ෙග�ලා ��� 

අද ෙව�� මෙ� �ත හ�ම සැහැ���. 

අද මට ක��ම හ� ඒ අයෙ� අ�ශය 

ෙපෟ�ග�ක ෙදය� �ය�� ෙ�ක කාටව� 

�ය�න එපා �යලා ��ව�, ෙනා��ව� 

මං ද�නවා ෙම�චර ෙදය� මට �ය�ෙ� 

මාව ��වාස කරලා, මෙ� ක�� ෙකළ 

�ඳ� ෙ� ගැන �ටෙව�න ෙහාඳ නෑ 

�යලා. අ�ක මං ෙ���ග�ත ව�නම 

ෙ� ප�ල ��ෙ� ඇ�ෙ� සාක�ඡා කරලා 

�සඳග�න බැ� ෙදය� නෑ. කලබල ෙනා� 

ෙ��� අරග�ෙ� නැ�ව ��ෙයා� ඕනෑම 

ගැට�වකට �ස�� ෙහායාග�න ��ඳට 

වෙ�ම සැ�යාට� ��ව�. එෙහම� අමා� 

�ණ තැනක� ���ම ෙ� තම� ප�� 

උපෙ�ශනයකට යන එක. 

��ම ෙවලාවක 

��ඳ සැ�යාෙගව�, 

සැ�යා ��ඳෙගව� වැර� 

�ට අය එ�ක �යන එක 

මම න� අ�මත කර�ෙ� නෑ. 

��වාසව�ත ��ර� ���ය� 

��ය� ෙගදර ප්‍ර�න ෙග�ම �සඳග�න 

��ව�තර� උ�සහ කර�න ඕෙ�. ප්‍ර�න 

�ටට ��නට ප�ෙ� ඒ  ප්‍ර�න �ස�ලා 

ෙද�නා ෙහා�� ඉ�න දවස� ආවම 

අ�� අය අ�ට �නාෙව�න ��ව�. 

ඊට� වඩා “උ� ෙහාඳ �ණා, උද� කර� 

අ� නර� �ණ” වෙ� කතා අහග�න� 

ෙවනවා. සමහර�ට දැනටම� ෙමෙහම 

අ�දැ��වලට ඔබ ��ණ �ලා ඇ�.  

ඒ �සා �ක ��ණාම, ෙ��� �යාම 

සැ�යා ෙහා ��ඳ එ�ක ඒ ෙමාෙහාෙ�ම 

කතාකරලා �සඳග�න අමා�න� �ක� 

ෙවලාව අරෙගන �හඬව ඉ�න. �හඬව 

ඉ�න කාලය �ළ තම�ෙ� ප්‍ර�ෙන 

�ට�තර�� එ�ක �ය�න ��ණ� ඒ 

����ල පාලනය කරග�න. ෙමාකද 

ප්‍ර�ෙ� �සෙදනක� තව� ෙකෙන� 

එ�ක කතා කර�� ෙනාදැ�ව�වම 

ෙනානෙ� ෙහා මහ�තයෙ� වැර� ගැන 

�යැෙවන එක සාමා� ෙදය�. ඒ �සා 

ෙහාඳම ෙ� තම� �යන ගැට�ව� 

ෙද�නා කතාබහ කරලා �සඳග�න එක. 

ගැහැ� ��යට අ� ෙනා�තන ෙලා� 

ශ��ය�, දරාගැ�ෙ� හැ�යාව� අ�ට 

උප��ම ලැ�ලා �ෙයනවා. ඒ සහජ 

හැ�යාව පා��� කරලා �ක �වාග�න, 

ෙ���ය �වප� කරග�න උ�සාහ 

කර�න. එෙහම කෙළා� ෙගාඩ� ප්‍ර�න 

අ�ෙව�, හ�ෙරා නැ�ෙව�, ප්‍ර�නවලට 

�ණෙද�න ශ��ය ලැෙබ�, ඔයාෙ� 

ගෑ�කම ගැන ඔයාටම ආඩ�බර ෙව�න 

��ව� දවස�� ඒ�.

ඉවස�න, උ�සාහ 
කර�න. එ� බැ�න� ප�� 
උපෙ�ශනයට ෙයා�ෙව�න. 

හැබැ� යා�ෙවා එ�ක 
ෙමාන ප්‍ර�න ෙබ�ග�ත� 

ප�� ප්‍ර�න 
ඒ අයට ෙනා� ඉ�න
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��ෙවෙහෙ� ම� ෙක�ලක ප�ෙ� වැ�� 

සා�ය �ෙ�කාරෙය� �ණාට ම�යංගනය 

ඇ� ප��යට අය� සා�ය ඊට ෙවන�ය. ෙ� 

ෙ���කාරෙය�. ඒ �සා ඇතැ� කාලවල� නාෙහට 

නාහන ග� ෙප�ව�. මද �ෙපන කාලයටන� සා�යට 

��ව� ��ස�ෙ� නැත. 

සෑම වසරකම සැ�තැ�බරෙ�� සා�යෙ� මද 

�ෙප�. එම කාලය මාස හතර� පහ� පව�. මද 

��ම� සමඟ අ� ඇ��ෙ� ච�යා ෙවන� ෙ�. �ලෑ 

අ� �යා එ� ෙවනස� නැත. ඒ කාලයට ෙබාෙහා ස�� 

ඇ�ෙගා�වාටද අවනත ෙනාෙව�. එ�සා ඔ�� 

සමඟ ග�ෙද� ��ම පහ� නැත. ෙකාෙ� �ටට මෙ� 

�ය�නා� ෙම� මද කාලය ගත කරන සා�ය තව� 

අකරතැ�බයකට ��ණ ��ෙ�ය. ඒ, ද� ෙපා�ලක 

ෙනාඑෙ�න� දලක ඇ�� �වාලය�. ෙමය ෙනාසලකා 

හැ�ය ෙනාහැ�ය. එෙ� �වෙහා� �වාලය නරක අතට 

හැ�මට ඉඩ �ෙ�. එෙහ� සා�යට ��� �මටද අ��ය. 

ඒ ම�වාට ෙ� හාදයා ඇ�ෙගා�වා �යන ��ව� ගණ� 

ග�ෙ�ද නැත. එෙ� �යා ප්‍ර�කාර ��ම නැව�මද ��� 

ෙනාෙ�. 

ඕන එක� ෙව�චාෙ� �යා ප� ෛව�  ත�� 

�ෙ�ෙකා� ඇ�ෙගා�වාද සමඟ රාජකා�යට 

බැ�ෙ�ය. ෙ���කාරයාෙ� අ� ද�වැ�� තදකර 

ප්‍ර�කාර ආර�භ ෙක�ණ. “අ�යා දණ” �යා �ධාන 

කළ �ට ඕනෑවට එපාවට සා�ය දණ �ම ගස�. දණ 

ගසනවාට වඩා අ�යා �� කරවා ගැ�ම වැෙ�ට 

පහ�ය. ඒ සඳහා �ධානය “අ�යා �ඳ” ය�ෙව�. 

සා�යෙ� ෙ���ය අ�හාරදහසට න��ෙ� ඒ අණට�. 

ස�ද�තෙය� ෙව�� මං ��ෙ� අණට ��ය�න 

ඕෙ�දැ� අස�නා� ෙම� ෙහෙතම ප� ෛව� ත��ට� 

හ��පාලකවරයාට� රවා බල�. එතැ�� නව��ෙ�ද 

නැත. පහර�මටද ප�. 

නැවත නැවත ��ප වතාව� එයම �ය. අ�යා 

�� කරවනවා ෙබා�ය. එ�සා ඒ සැල�ම සා�යට 

ෙයා�ගැ�ම ��ෙ�� කළ ෙනාහැ� බව ෙපෙ�. එබැ�� 

ය�තමට දණ ග�සවා සා�යට ෙබෙහ� ��මට ප� 

ෛව� ත�� �යවර ග�ෙ�ය. අපහ�තාව ෙනාබලා 

��ප වතාව�ම ප්‍ර�කාර ෙක�ණ. එ� ප්‍ර�ඵලය� ෙලස 

�වාලය �ව ෙව�නට �ය. �ෙක� �ක ෙ�දනාව අ�ව 

ය�� සා�ය ච��ක� පෙසක ලා තරම� �හතමා� 

�ෙ�ය. 

මද� ��ලා 
දණ� ගැ�වට ප�ෙස 
�� කරව�න �ත�න 

එපා මහ�තෙයා
ෙ� �ය�ල මෙ� යහපතට ෙනාෙ�දැ� සා�යට ��ණා �ය හැ�ය. එ�සාමෙදා �ව 

කැමැ�ෙත�ම �ම වැ�� ප්‍ර�කාර ලබා�මට ෙහෙතම ඉඩ ��ෙ�ය. එය සා�යට ෙම�ම 

ඇ�ෙගා�වාට සහ ප� ෛව�වරයාටද පහ�ව� �ය. දළ� ෙපරහෙ� ෙහා ෙවන� 

ෙපරහරවලට ස�බ�ධ � ෙ�ජ�� ගම� කර�� සා�ය ය� ෙමවැ�න� බව ��ව� 

ෙහා ෙනා�ත�නට ඇත. එක අත�� තමාෙ� සායම �ය ෙනාවන ෙලස ජනතාව ඉ��ෙ� 

හැ��ම සා�ය ෙහා��ම ප්‍ර�ණ කර �ෙබනවා �ය හැ�ය. 

ෙතාර�� - ප� ෛව� ත�� �ෙ�ෙකා� 
(� දළ� මා�ගාව, Millennium Elephant Foundation සහ Vetcare ස�ව ෙරාහල)

ර��කා �යනෙ�
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අ�තනායක 
එ�. ෙ�ර�

උපා�ෙ� ප්‍ර�ඵල බලාෙපාෙරා��ෙව� මම ෙගදරට 

ෙවලා ඉඳ� කාෙල තම� ෙ� ���ම �ෙ�. ��ම 

ආ�යම� නැ� �සා අ�ෙ�ක පං�ය�ව� 

පව�ව�න ඕන �යලා මම� මෙ� ��ර�� �රණය 

කළා. ඊටප�ෙ� ��ධ ��කරතා ම�ෙ� ශාලාව� 

ෙසායාෙගන අ� හය වසෙ� �ට පං� පැවැ��ම ආර�භ 

කළා. අෙ� පං� ගා��ව ඉතාම �� �දල� �ම �සා 

අෙ� පං�ය ඉ�ම�� ජන�ය �ණා. ‘මහගම ෙ�කරය�’ 

�� ‘ප්‍ර��ධ’ කා�ය මම මෙ� ෙ�ශනවලට �තර �තර 

ෙයා�ග�තා. මෙ� අදහ�ව�� සමාජය �වරණය 

කරනවාට වඩා ෙ�කරෙ� ක�ෙය� ද�ව� අ�වැ�ය 

හැ� බව මං �රණය කළා. දවස� ෙම�න ෙ� ක�ය මං 

ද�ව�ට �යා ��නා.

‘ත�බා බතල ද�
�� �යර ඉස
ෙපා� හා ��ෙකාට කවා
බඩ�� �� අ�මා ඔබය

උයා උදෙය� නැ�ට කඩය�ප�
තබා ෙ� කඩෙය�
ලබා ඉ� ලැෙබන �� ව�ටම
ජං� ඇ�� අ�මා ඔබය

ග�වා ඉෙස� ෙත� යහ��
එ�ලා කෙර� පංචා�ධය
අ�ලාෙගන අ�� මා
පාසැලට එ�ක �ය අ�මා ඔබ ය

ඇ�ද ල� ෙද� කැලෑ ��වල
�ෙගන �� ����ය ප�ෙකාළ
ෙයා� ��� සාය� ර� හා ෙකාළ
�යා ෙන� ���� රටා පැ��
රටාව� බව ෙ� මහා ��වය
�ඩා කල �ටම මට �යා ��
අ�මා ඔබ ය’

-ප්‍ර��ධ - 32 ��ව-

අ�� �ග� අ�මාව�� ද�ව� ඉෙග�මට 

උන�� කළ ආකාරය ගැන ෙ� ක�ය පාදක කරෙගන 

මම ඉගැ��වා. බ��ෙල ඉතාම ��ප� ද�ව� �� 

මෙ� පං�ෙ� ඇතැ� ද�ව� ෙ� ක�ය �යව�� පාඩම 

අතර�ර ෙහ�� අඬනවා මං දැ�කා. මෙ� ‘අ�මා�’ 

ෙ�කර �� අ�මාම බව මං ඒ ද�ව�ට �යා ��නා. 

ෙකාෙහාමට� බ��ෙලම හැ�න වැ�න ඒ ද�ෙවා මෙ� 

��ප� අ�මා� ෙ� වෙ�ම බව දැනෙගන ��යා. මම 

පං�ය ඉවර කරලා ළම��ට ස�ෙදනෙකාට එක �ෙව� 

මට ��� ෙවලා ��වා, “ස� මං ද�න යා�ෙව� ඉ�නවා 
ඔය වෙ�ම අසරණ අ�මා ෙකෙන�ෙ�. ස� �යන ක� 
කතා මං එයාට ��වම, එයාට� ආස� පං�යට එ�න. 
හැබැ� පං� ගා��ව ෙගවාග�න බැහැ ස�.” මං 

ෙදවර� ක�පනා ෙනාකර “ඒ �ව එ�කරෙගන එ�න, 
අ� ඒ �වට උග�ව� �යලා” ��වා. ඊට ප�� බ��ල 

Y.M.C.K. ආයතනෙ� අෙ� පං�යට ඒ �ව එ�කරෙගන 

ඇ��ලා මට හ��වා ��නා. ඒ �වෙ� ගම බ��ෙ� 

ක�ෙදෙගදර. දැ� ඒ �ව අෙ� පං�ෙ� ඉෙගනග�නවා.

ෙ� අතර ක�ෙදෙගදර ඉඳලා අෙ� පං�යට 

ඉගැ��මට එන මෙ� �ත්‍ර ��වරෙය� දවස� මෙග� 

ඇ�වා “අර ළමයා ස�� �ලද ඉෙගනග�ෙ�?” මං 

නෑ ��වා. ඊටප�ෙ� මෙ� යා�වා ��වා “ඒක ඉතාම 
ෙහාඳ�. ඔය �ව ඉතාම අසරණ �ෙව�. අ�මා තා�තා 
ඉතාම ��ප�. ඔය �ව �තර� ඉ�ෙන. �ං� පැ�පතක, 
තා�තා ෙලෙඩ�.” ඉ�� ඔය තා�තා හැම�ම හවසට 

බ��ෙල ඔරෙලා� ක�ව ළඟ ඉ�නවා. ක��හ� 

��ෙහ� එ�කරෙගන ෙගදරට යනවා. ඒ එ�කරෙගන යන 

ම��සයට  ඇඟ ��ණලා ඒ අ�මා ෙ� �වට� තා�තට� 

ක�න ෙදනවා. ඔ� එ�තරා දවසක ෙ� තා�තව මට 

ෙප��වා. ඉතා ෙකසඟ, අ�ංසක, ��ප� ��ෙහ� මං 

දැ�කා. ඉ�� �ෙ� එ� පට� අ� ඒ �වට ෙනා�ලෙ�ම 

ඉගැ��වා. නවෙ� පං�යට ආව ඒ �ව සාමා� ෙපළ 

�යනක�ම අ� ඒ �වට ඉගැ��වා. ඒ අතර�ර මම 

��ව��ාලට ප�ව ආවා. ඒ �ව මෙ� මතක ගබඩාෙව� 

ඉව�ව �යා.

මං ��ව��ාලෙ� ආචා�යවරෙය� ෙවලා, �ව�� 

�වාහෙවලා, �වරම ප�ං� �ණා. දවස� �ෙ� මෙ� 

ෙදවැ� ද�වට අස�පය� හැ�ලා මං ඒ ද�ව� 

අර� මහ�වර ෙරාහලට �යා. OPD එෙ� ��ෙ� 

ෙ��තරව�ය�. මම ඇයට මෙ� �තාව ෙප��වා. 

මෙ� කටහඬ ඇ�ව ගම� ඇය ��ෙව� නැ�ටලා මට 

දණ ගහලා වැ��. “ස� අ��� �යකට ප�ෙසද මං 
ස�ව දැ�ෙ�.” ෙ��තර �ය�යෙ� ඇ�ව�� ක�� 

වැ�ෙකෙරනවා. ඒ ෙවන ක��ව� ෙනෙව� එ� මං 

ෙනා�ලෙ�ම ඉගැ�� ස�දර �ය�ය�. ඇය මෙ� 

�තාව ප��ෂා ��මට ෙපර මහගම ෙ�කරෙ� ‘ප්‍ර��ධ’ 

ක�ෙපාත මට ෙප��වා. 

“ස� අෙ� තා�තා ��කාව� හැ�ලා ඒ දව�වලම 
මැ�ණා. අෙ� අ�මා ස� ‘ෙ�කරෙ� අ�මට�’ වඩා 

�� ���. ෙකාෙහාමහ� මම ෛව� ��ාලයට ආවා. 
ස� දැ� මෙ� අ�මා මෙ� ළඟ. ක�ෙදෙගදර �ය�ල 
අතහැරලා මං අ�මා එ�ක ෙමෙ� ආවා. ස�ෙ� 
‘අමාදහර’ අෙ� අ�මා බල�ෙන අඬ අඬා. අෙ� ස� 
දවසක එ�නෙකා අෙ� අ�මව බල�න.” 

“ෙහාඳ� මං එ�න�. �ව �වාහ �ෙ� නැ�ද?” �යලා 

මම ඇ�වා.  

“තවම නැහැ ස�. මට අ�මා තර� උ�� ව��ව� 
නැහැ.” මෙ� �තාට� ඇෙග� ෙබෙහ� �ෙගන මම 

ෙගදර ආෙ� මං එ� කළ ��කම ගැන ක�පනා කර��. 

මට ‘මහගම ෙ�කර’ ගැන� �දහ� අ�ාපන ක්‍රමය 

ගැන� �යා �මකළ ෙනාහැ� ආදරය�, භ��ය� 

දැ�ණා. ඉ�� ෙ� සමාජය ෙවන� ��මට ක�� 

ඉෙගනග�න �ෙ�, අර �ව ඉෙගන ෙනාග�තා න� 

ඇයට �ම� ��ෙ�ද? ෙ�කරෙ� ‘ප්‍ර��ධ’ මාව ෙවන� 

කළා වෙ�ම ඒ �වෙග� ෛදවය ෙවන�කරලා. මෙග� 

‘මහගම ෙ�කරව’ හැදෑ� ඇය තම අ�මා ඇඟ ��ණා 

ලබාග� �ද�� ෛව�ව�ය� �ණා. අ�මා �වට ��තය 

�යලා ��නා. මට ඇයව මහෙරාහෙ�� හ�වන�ට� 

ඇය �වාහෙවලා ��ෙය නැහැ. ��තය �ය�ෙන �ෙ� 

�වාහයම ෙනාෙ�. අ��� 15 ෙවනෙකාටම අෙ� �වලා 

�වාහ ෙව�න දඟලන රට� ෙ�ක. ඇයට �� නසාග�න 

ඕනතර� ෙ�� ��ණා. අ�මා ෙවන� ���� එ�ක �ං� 

පැෙ� ��යන�ට ෙ� �ව තා�තා එ�ක එ�ෙ�. ඉ�� 

ඒ �ව ක�ෙදෙගදර අතහැරලා අ�මා එ�ක �වර ආෙ� 

�.ඩ�.ඩ�.ක�න�ගර උ�මාෙ� �දහ� අ�ාපන ක්‍රමයට 

���� ෙව�න. ඇය ගමට �යා න� ග�� මඩ ගහන බව 

ඇය දැනෙගන ��යා. ඇය පළාතම අතහැරලා �වරට 

ආවා. ඇය ‘මඩට’ බය �ෙණ� නැහැ. ඇය ඒ ‘මඩව��’ 

ෙපා�ණ� හ�ග�තා. ඒ ෙපා�ෙ� ඇය ‘ෙන��’ 

�ෙට�වා. ඇයට මඩ ගහ� අය� ඒ ‘ෙන�� ම�’ ෙනළ�න 

දැ� එයා ළඟට එනවා.

‘හතර ව�� මඩ ගහනා �ට  �� ෙ�
ඒ මඩව�� ෙපා�ණ� සාද�  �� ෙ�
ෙන�ම� �� එන �ට �ව��  ෙපා�ෙ�
මඩ ගැ� ෙකන� ම� ෙනළනට එ�  රහෙ�’

ඒ �සා �ෙ� අපට ගහන ග�ව�� අ� ෙගය� හද�. 

මඩව�� ෙපා�ණ� හද�. මෙ� �ව ෛව�ව�යක ෙවලා 

ඔබට ��ෙ� අ�න ඒ රහස�.

wïud 
weÕ úl=K,d 
yßyïn lrmq 

uqo,ska 
tA ÿj 

ffjoHjßhla 
jqKd

�වෙග තා�තා තම� බ��ෙ� ඔරෙලා� ක�ව ගා�� 
හවසට ක��හ� ���ෙය� එ�කෙගන ෙගදරට ය�ෙ�. 
අ�මා, ඒ ම��සයා එ�ක ග�ෙද�ව ඉවර කරනක� ෙ� �ව, 
තා�තා එ�ක එ�යට ෙවලා ඉ�නවා 
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කටට රසට           බ�� එක�           ස�ෙබාෙල�

�ක� ස�ෙබාල
අව� ද්‍ර�
² ක� ර�ත ��� ම� ග්‍රෑ� 150

 (එය �� ��, ග���� �� හා ෙද� �ෂ සමඟ පද� කර 

 පැයක පමණ කාලය� �තකරණෙ� තබ�න.)

ස�ෙබාලය සඳහා අව� ද්‍ර�
² ෙපා� බෑයක ෙපා� (ගාග�)        ²  ර��� ෙග� 4/5

²  කෑ���� ෙ�ස හැ� 1 1/2           ²  �� �� අව� පමණට

² ���� �� 2                                ²  ග���� ඇට 6/7

සාදන ක්‍රමය
² ෙමය ගෙ� අඹරා ෙහා වංෙග�ෙ�, �ෙල�ඩරෙ� ෙකාටා රසව� ස�ෙබාලය� ෙලස 

සා�ග�න. (ඊට ෙද� ඇ�� එ� ෙනාකර�න.)

² දැ� �ස� කරග� ��� ම� �තකරණෙය� ෙගන ගැ�� ෙතෙ� බැදග�න. 

² එෙ� බැදග� �ක� කැබ� අ�� ඉරා බ�නකට දමාග�න.

² � �� ෙග�ය� ෙගන ���ව �යාග�න.

² අ���� කර� 2/3� ෙගන ���ව කපාග�න.

² ���� �� 2�ද ෙගන ඒ ෙලසම කපාග�න.

² ත�කා� ෙග�ය� ෙගන ෙකා� හැඩයට කපාග�න.

² දැ� ෙත� �ව�පය� එ�කළ භාජනය� �ප තබා එය ර�වන�ට ඊට ර�ෙ�, කර�ංචා, 

කපාග� ���� එ�ෙකාට ර�පැහැ වනෙත� බැදග�න.

² අන��ව එයට කපාග� ෙලා� �� ෙග�ය හා අ���� එ�කරග�න.

² එය බැ�� ප� ඊට ත�කා�, ����� �ව�පය� දමා රස අ�ව �� එ�කරග�න.

²  අන��ව අ�� ඉරාග� ��� ම� ඊට එ�කර කලව� කරග�න. (එය �නා�ය� පමණ 

�යන�� වසා උයාග�න.)

²  අන��ව ෙපා� ස�ෙබාලය ඊට එ�කර මද ��දෙ� තව� ෙ�ලාව� �ස �ෙප� බාග�න.

²  දැ� ෙද� �ෂ �ව�පය� එ�කර ෙහා�� කලව� කර කෑම ෙ�සයට යව�න.

ෙකා� ��� 
�ශ්‍ර බැ�ම
අව� ද්‍ර�
² ෙසා� ���� කරග� ෙකා� ��� 50

² හා�මැ�ස� ග්‍රෑ� 50

² කඩල ප��� ග්‍රෑ� 50

² ���� ග්‍රෑ� 50

² �ය� ��� කර� 4/5

² කර�ංචා ඉ� 2/3

² බැදගැ�මට ෙත�

² ��� �� �ව�පය�

² රස අ�ව �� හා �� �ව�පය�

සාදන ක්‍රමය
² ෙකා� ��� �ක ෙහා�� ෙසා� ජලය ඉව�කර, ගැ�� ෙතෙ� බැදග�න.

² ෙසා� ���� කරග� හා�මැ�ස�ද ෙතෙ� බැදග�න.

² කඩල ප��� පැය� පමණ ෙපෙඟ�නට තබා බැදග�න. (කැම�න� කඩල ප��� 

ෙව�වට රටක� ග�න.)  

² දැ� ���� �කද ගැ�� ෙතෙ� ර�ව� පැහැයට බැදග�න.

² කර�ංචා හා �ය� ��� කර� �කද ෙවන ෙවනම බැදග�න.

² ෙමෙ� බැදග� �ය� ��� කර� �ඩා කැබ�වලට කපාග�න.

² දැ� ඉහත බැදග� �ය�ල ෙත� ෙ�ෙර�නට හැර ඉඩකඩ ඇ� බ�නකට දමා කලව� 

කරග�න.

ආහාර ව�ෙටා� 
ඉ��ප� ��ම 
�ෙරා� 
ෙ�ළ��ල

² ඊට රස අ�ව ����� සහ �� �� එ�කර ෙද� 

ඇ�� �ව�පය�ද එ�කර ෙහා�� කලව� කර�න.

² ෙමය වැ��ර �ෙ�න� �ළං ෙනාව�න ෙ� ��� 

ෙබාතලයක අ�රා තබ�න. 

idïm%odhsl lDIsl¾udka;fhka Tíng f.dia
lDIs wd¾Ólh k.disgqùu ld,Sk wjYH;djhls

w;S;fha isgu lDIsld¾ñl rgla jk Y%S ,xldfõ 
wog;a fndfyda msßilf.a Ôjfkdamdh jkafka 
f.dú;ekhs' f,dalfha fjk;a rgj,a 
lDIsl¾udka;h ;=<ska úYd, wdodhï Wmhk w;r 
Bg m%Odk;u fya;=j Tjqka kùk lDIs 
;dlaIKhka iy kj l%fudamdhka Ndú;d lrñka 
hdj;ald,Sk ùuhs' mrïmrdfjka Wreu 
jQ iïm%odhsl lDIsld¾ñl oekqu" 
ms<sfj;a iy Ndú;hka u; 
muKla mokï fjñka 
f.dú;eka lghq;= lrk f.dú 
m%cdj fj; by< fjf<`om< 
jákdlula we;s kj fnda. 
y÷kajdfoñka" kùk lDIs 
fhojqï iy ;dlaIKhka 
ms<sn| oekqu ,nd §u ld,Sk 
wjYH;djhls'

fnda. wiajkq wf,úfha§ f.dúhdg 
jvd w;rueÈhd jeä m%;s,dN ,nd .ekSu 
f.dú ck;djg uqyqK§ug isÿjk m%Odk 
.egÆjla jk w;r oekg mj;sk oeä 
wNsfhda.d;aul wd¾Ól miqìu iy w¾nqoldÍ 
fmdfydr .eg¨j uOHfha furg f.dú m%cdj 
;jÿrg;a oeä f,i mSvdjg m;aj we;' fuu 
jd;djrKh ;=< rfÜu l=i.skak ksjk f.dú 
ck;dj ms<sn| wjOdkh fhduq lrñka Tjqkaj 
iún, .ekaùu cd;sl j.lSula jk w;r th 
jl%dldrj furg o< foaYSh ksIamdÈ;h by< 
kexùug odhl úuls' 

fï ms<sn|j ;u w;aoelSï f.kyer olajñka 
f.dvlfj," rkaj," .euqKq f.dú ixúOdkfha 
iNdm;s H.M. r;akdhl nKavdr uy;d kùk 
lDIs fhojqï iy ;dlaIKhka Ndú;d lsÍfï 
jeo.;alu iy ta ;=<ska w;ajk wd¾Ól m%;s,dN 
ms<sn|j woyia oelajQfõh'

˜we;a;gu wms mrïmrdfjka ,enqKq oekqu ;=<ska 
;uhs fuÉpr ld,hla f.dú;ek lrf.k wdfõ' 
w¨;a oekqu iy ;dlaI‚l l%u wmsg ;snqfKa kE' 

ta yeufoau;a tlal fmdfydr .eg¨jlg jf.au 
wd¾Ól w¾nqohlg;a uqyqK fokak wmsg isoaO 
jqKd' fï yeufoau;a tlal f.dú;eka j,ska fyd| 
wdodhula ,nd .ekSu wmsg ySkhla fj,hs 
;snqfK' kuq;a ìï ilia lrk ;ek isg M,odj 
ñ,§ .kakd ;ek olajdu fya,Sia we.%sl,ap 

^Hayleys Agriculture& ys lDIs WmfoaYl 
uy;=ka wmsg kj oekqu iy wjYH 

ish¨ iyh ,ndfoñka wmsg f,dl= 
Yla;shla jqKd' uy lkakfha § wms 
ù j.dj isÿ lrk w;r w;sf¾lj 
n;," rg," bkak, jeks 
idïm%odhsl j.djka ;uhs ld,hla 
;siafia lrf.k wdfõ' oekg jir 
25lg muK l,ska tu j.dfjka 

ñÈ,d jeä jYfhka wd¾Ól m%;s,dN 
,nd.kak mq¿jka fld< lelsß jeks 

kj fnda. j.djkag wmsj fhduq lf<a 
fya,Sia we.%sl,ap wdh;khhs'˜

iïm%odhsl fnda. j.djka j,ska idudkHfhka 
uilg wlalrhlska ,efnkafka remsh,a 30"000la 
muK wu;r wdodhula jk w;r" fld< lelsß 
j.dj yryd udi 2 - 2 1$2 fnda. j.d ld, 

isudjka ;=<§" ys;lr ;;a;aj hgf;a wlalrhlska 
remsh,a 450"000la muK wu;r wdodhula Wmhd 
.ekSug f.dú uy;=kag yelshdj ,eî we;' 
fujeks mSvdldÍ wd¾Óhla ;=< uqyqK §ug isÿjk 
wNsfhda. id¾:lj ch .ekSu i|yd th ukd 
msgqjy,ls'        

˜fya,Sia we.%sl,ap wdh;kh lDñ ydks md,kh 
lr.ksñka iy j.djg je<f |k f,v frda. wju 

lr.ksñka id¾:l j.djla mj;ajdf.k hEug 
wjYH oekqu wmsg ,ndfokjd' fya,Sia we.%sl,ap 
wdh;kh u.ska mj;ajk f.dú mqyqKq jevigyka 
yryd ,ndfok oekqu wmsg id¾:l f.dú ìula 

mj;ajdf.k hdug;a fyd| M,odjla iy by< 
wdodhula ,nd .ekSu;a WmldÍ fjkjd' fl;rï 
by< wiajekakla ,nd.;a;;a w;rueÈ 
fjf<kaokaf.a ueÈy;a ùu ksid th idOdrK 
ñ,lg wf,ú lr .ekSu wNsfhda.d;aul fjkjd' 
Bg ms<shula úÈyg fya,Sia we.%sl,ap wdh;kh 
wfma wiajekak by< ñ,lg iDcqju ñ,§f.k 
wfma uykaishg jeä jákdlula ,nd fokjd' 

fu;rï id¾:l .ukla taug wmg wjYH 
Wmfoia iy iyh ksr;=reju ,nd foñka jf.au 
M,odj by< ñ,lg ñ,§ .ksñka wmg Yla;shla 
jk fya,Sia we.%sl,ap wdh;khg wms ia;+;sjka; 
fjkjd’’' hkqfjka r;akdhl uy;d mejiqfõh' 

fufia  ñ,§ .kakd t<j¿" m,;=re iy l=¿nvq" 
fya,Sia we.%sl,ap ys wkqnoaê; iud.ula jk HJS 
Condiments Limited u.ska w.h tl;= l< 
ksIamdok f,i f,dalfha rgj,a 52lg wêl 
ixLHdjlg wmkhkh lrkq ,efí' kjH iy 
fmr<sldr jHdmD;shla f,i wdrïN l< w.h 
tl;= l< fmdf<dia ksIamdok i|yd" uia fjkqjg 
.kakd Ydluh wdfoaYlhla f,i cd;Hka;r 
fj<|mf,ys  b;d by< b,a¨ula mj;S' 
ldka;djka úYd, msßilg wu;r wodhï ud¾. 
Wodlrfoñka" foYSh ldka;djka iún, .ekaùug 
fuu jHdmD;sh yryd yelshdj ,eî we;' .%dóh 
f.dùka f.da,Sh iemhqï oduhkag iïnkaO 
lrñka" furgg úfoaY úksuh f.k taug 
wdh;kh ork W;aidyh úúO wjia:dj,§ 
foaYShj iy úfoaYShj iïudk /ilska we.hSug 
,laù we;'

1950 isg wo olajd .=Kd;aul lDIs fhojqï iy 
fiajd imhñka" kùk lDIs ;dlaIKhka y÷kajd 
foñka" furg iqjyila f.dú ck;djf.a csjk 
;;a;ajh k.disgqùug;a" Y%S ,xldfõ ;srir iy 
yß; lDIsl¾uka;hla we;slrùug;a fya,Sia 
we.%sl,ap ^Hayleys Agriculture& .kakd W;aidyh 
iy lemùu fnfyúka w.h l< hq;=hs'  

දැ��ම�
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එංගල�තෙ� පැව� ��� ෙට�� �ක� තරඟයක�, එංගල�ත ක�ඩායම� පරාජය ��මට ඒ 
වන�ට� � ලංකා ක�ඩායමකට හැ�� ��ෙ� නැත. ඒ �ක� උප� ෙ�ශය � එංගල�තෙ�� 
ඔ��ව පරාජය ��මට ඇ� අ��කම �සාය. න�� 2014 වසෙ�� එංගල�තෙ� ���� පැව� 
�රණා�මක ෙට�� තරඟය ජයග්‍රහණය ��ෙම� අන��ව අෙ� ක�ඩායම ඒ වා�තාවද �ඳ 
දැ�ෙ�ය.

එ�� ���ම ප��වට පහර�� � ලංකා ක�ඩායම පළ� ඉ�ම ෙව�ෙව� ල�� 257� ලබාග� 
අතර එංගල�තය පළ� ඉ�මට ල�� 365� ලබාග�ෙ� � ලංකා �� ඉ�මට වඩා ල�� 108 
ක වා�ය�ද සම��. අන��ව ෙදවැ� ඉ�ම ඇරඹූ � ලංකා ක�ඩායෙ� ��ෙව�� ෙනා�� 
අ�ද�� ල�� 277කට ක�� හය� �ඳවැ��. එ� හ�වන ��ක�වා ෙලස �ඩා ��යට 
පැ��ෙ� ධ��ක ප්‍රසා� ය. පැ�� සැ��ම අෙන� අ�තෙ� උ� ඇ��ෙලා මැ���ෙග� ඔ�ට 
උපෙදස�. ඒ ල�� ෙනාගැ�ව� ක��ල ආර�ෂා කරග�නා ෙලස�. න�� අනෙ���ත පහර� 
එ�ලකර�නට ෙගා� ධ��ක �� ප��ෙව�ම දැ� �ෙ�ය. එතැ� පට� ඔ� ��ෙ� ප�තැ�ෙම�. 
එෙහ� ��ෙත� කර�නට බැ�� හප�කම ප��ෙව� ෙහා කර�නට ධ��ක �තාග�ෙ�ය. 
අවසානෙ� �� ෙ� කර ෙප��ය. ඒ එංගල�ත ඉ�ෙ� ප්‍රබලම ක�� 5� දවාග��� ෙනා�� 
ජයග්‍රහණය� � ලංකා ක�ඩායම ෙවත ෙගනඑ��. එ� ඓ�හා�ක ජයග්‍රහණයට දැ� වසර 9�. 
ඉ�� ඒ ජයග්‍රහණයට උර�� ඒ ���ටයා ෙසායා ප��ය� අ� ඔ�ෙ� �වසට ෙගාඩවැ�ෙන�. 
ධ��ක ෙව�වට අපට �ණගැ�ෙ� ඔ�ෙ� ආදර�ය ��ඳ �හා� ය. 

�ක�
ෙනාගැ�වාට
තාම� පාරට බැ�සම 
ෙස��ය� ෙදක� 
ගහ�න ෙවනවා

අ�ද�� ල�� 277කට ක�� හය� �ඳවැ��. එ� හ�වන ��ක�වා ෙලස �ඩා ��යට 
පැ��ෙ� ධ��ක ප්‍රසා� ය. පැ�� සැ��ම අෙන� අ�තෙ� උ� ඇ��ෙලා මැ���ෙග� ඔ�ට 
උපෙදස�. ඒ ල�� ෙනාගැ�ව� ක��ල ආර�ෂා කරග�නා ෙලස�. න�� අනෙ���ත පහර� 
එ�ලකර�නට ෙගා� ධ��ක �� ප��ෙව�ම දැ� �ෙ�ය. එතැ� පට� ඔ� ��ෙ� ප�තැ�ෙම�. 
එෙහ� ��ෙත� කර�නට බැ�� හප�කම ප��ෙව� ෙහා කර�නට ධ��ක �තාග�ෙ�ය. 
අවසානෙ� �� ෙ� කර ෙප��ය. ඒ එංගල�ත ඉ�ෙ� ප්‍රබලම ක�� 5� දවාග��� ෙනා�� 
ජයග්‍රහණය� � ලංකා ක�ඩායම ෙවත ෙගනඑ��. එ� ඓ�හා�ක ජයග්‍රහණයට දැ� වසර 9�. 
ඉ�� ඒ ජයග්‍රහණයට උර�� ඒ ���ටයා ෙසායා ප��ය� අ� ඔ�ෙ� �වසට ෙගාඩවැ�ෙන�. 

�සම 
ෙස��ය� ෙදක� 

ධ��කෙග� ආදර ෙයාජනාව� ආෙ� 
ඔබ හෙ� ප��ෙ� ඉ�නෙකාට �ය�ෙ� 
ඇ�තද?

(�නාෙස��) ඇ�ත. මං හෙ� 

ප��ෙ� එයා දහය ප��ෙ�. ඉ�� එයාට 

ෙකාෙහාම �ණ� මට න� ඒ ෙවනෙකාට 

ආදෙ� ගැන ��ම ෙ��ම� ��ෙ� නෑ. 

ඉ�� ධ��ක මෙග� යා�ෙව�න අහ�� 

මං ෙගදර ��� ඒක අ�මට ��වා.

එතෙකාට ඔය ෙද�නෙ� ආදර කතාව 
පට�ග�ෙ� ෙකාතැ��ද?

මං උස� ෙපළ �යලා ස�ය� �තර 

ඉ�නෙකාට ධ��ක ආෙය� මෙග� 

ඇ�වා. මට හ� ��ම� එයා මං ෙව�ෙව� 

එ�චර ෙලා� කාලය� බලාෙගන �ට� 

එකට. ඒකට න� මට එයා ගැන ආදෙ� 

��ණා. ප�ෙ� මං එයාට ��වා ෙක��ම 

අෙ� ෙගදරට ඇ�� අ�මලාෙග� අහ�න 

�යලා. ඉ�� එයා අෙ� ෙගදර ඇ�� 

ඇ�වා. මටව� ෙගදර අයටව� අකමැ� 

ෙව�න ෙ��ව� නෑ. ඒ ��යට අ��� 

එකහමාර� වෙ� ආදෙ� කරලා 2010 

අ���ෙ� අ� �වාහ �ණා.

ධ��කෙග� ඔෙබ� �වාහය 
��ධෙවනෙකාට එයා ජා�ක ක�ඩායමට 
ෙ��ලා ෙ�ද ��ෙ�?

ෙ� මෑතක ඉඳ� එයා 
ෙහාඳට ක� �යනවා. 

ඒක ෙකාෙහ� ආ� 
හැ�යාව�ද ම��

ඔ�. ඒ� මට ඒ ෙවනෙකාට �ක� ගැන 

ෙ��ම� නෑ. ඒක �සා ධ��ක ජා�ක 

ක�ඩායෙ� ��යා �යලා ෙලා�වට 

දැ�ෙ� නෑ. 

ධ��ක ප�� යව�ෙන� �ෙ� එයාෙ� 
පාස� ක�ඩායෙ� ප�� යව�ෙන� �ට� 
නැ� ��� �ය�ෙ� ඇ�තද?

ඒක ඇ�ත�. දවස� එයාලෙ� 

ඉ�ෙකාෙ� මැ� එක� ��ලා. එ� 

ෙ�ගප�� යව�න ෙකෙන� ඉඳලා 

නෑ. ප�ෙ� ���ක� ධ��කට ෙබා� 

��න �යලා. එයා හ� ආස� අ�ෙයාග 

බාරග�න. අ��ෙ� එයා ඒ මැ� එෙ� 

ෙහාඳටම ෙබා� කරලා. මැ� එක 

ඉවර�ණාට ප�ෙ� ���ක� ��ව� 

“ධ��ක ඔයා �ගටම ෙබා� කර�න” 

�යලා. ඉ�� එ� ඉඳ� ධ��ක ෙබා� 

කර�න පට� අර�. ඒ නැ�ත� එයා 

��ෙපළ ��ක�ෙව� ��යට� පාස� 

ක�ඩායෙ� ඉඳලා �ෙය�ෙ�.

සාමා�ෙය� �ක� �ඩකෙයා �ය�ෙ� 
හ� කා�යබ�ල ��ස�ෙ�. �වාහෙය� 
ප�ෙ� ඒක දැ�ෙ� ෙකා� ��යටද?

ෙකා�චර කා�යබ�ල �ණ� ඒක මට 

දැෙන�න ධ��ක ඉඩ ��ෙ� නෑ. ෙමාකද 

එයා ෙගාඩා� ෙවලාවට මාව� එ�ක තම� 

�ටරට තරඟ සංචාරවලට එෙහම �ෙ�. 

හැබැ� මට පළවැ� ද�වා ලැෙබ�� 

න� මං ෙකාෙහව� �ෙ� නෑ. එතෙකාට 

න� ධ��ක ළඟ නැ� අ�ව දැ�ණා. 

මං �ත�ෙ� ෙලා� �ව ලැෙබ�� එයා 

පා��තා� තරඟ සංචාරයකට සහභා� 

ෙවලා ��ෙ�.

එතෙකාට ඒ කාෙ� ධ��ක �හා ල�සන 
ල�සන ගෑ� ළම� එෙහම බල�� �හා�ට 
ෙමාකද ��ෙ�?

බැ�ද අ�ත න� මට ඒ ෙ�ව� 

වැ�ය ඇ��ෙ� නෑ. ඒ� ප�ෙ� ප�ෙ� 

ඒක සාමා� ෙදය� �ණා. ෙමාකද මං 

ෙ���ග�තා ධ��ක මෙ� සැ�යා �ණාට 

එයාට රට�ම ආදෙර� �යලා.

2014 වසෙ� � ලංකා ක�ඩායම 
එංගල�තෙ�� ඓ�හා�ක ජයග්‍රහණය� 
ලබාග�තා. ඒ �ය�ෙ� ඉ�හාසෙ� පළ� 
වතාවට අෙ� ක�ඩායම එංගල�ත ෙ�� 
එංගල�ත ක�ඩායම� පරාජය කළා. එ� 
තරඟය �හා�ට අමතක නැ�ව ඇ�?

ෙකාෙහාම අමතක කර�නද ඒක. එ� 

ධ��ක ක�� පහ� අර� ඒ ඓ�හා�ක 

ජයග්‍රහණෙ� ෙලා� ෙකාට�ක�ෙව� �ණා. ඉ�� 

ඒක� එ�ක ඒ තරඟය තාම� මතක�.

හැබැ� ඒ ක�� පහ ��ප�ෙ� ෙලා� රහස�� 
�ෙයනවා ෙ�ද?

(�නාෙස��) ඔ� ඔ�. එ� තරෙ� අෙ� 

ක�ඩායෙ� ෙදවැ� ඉ�ම ෙපා�ඩ� අ��ෙවලා 

��ෙ�. ෙමාකද ල�� ෙද�ය ගණනකට ක�� 

හය� �යාෙ�. එ� ධ��ක අංක හත ��ක�වා 

��යට බැ� කර�න ය�� අෙන� පැ�ෙ� 

ඇ��ෙලා මැ��� ��ෙ�. ඉ�� මැ��� ��ව� 

“ධ��ක ඔයා �ක� එක �යාෙගන ඉ�න බල�න, 

මං ගහ�න�” �යලා. ඒක අහ�නැ�ව ෙමයා 

ගහ�න ��� අ�� �ණා. ඒකට ධ��කට� 

අ��. ඒ ෙවලාෙ� තම� එයාට ��ලා �ෙය�ෙ� 

බැ� එෙක� කර�න බැ��� ෙ� ෙකාෙහාම හ� 

ෙබාෙල� කරනවා �යලා. එෙහම �තලා තම� එ� 

ක�� පහ� ග�ෙ�.

එතෙකාට ධ��ක ෙ���ෙය� වෙ� ඉ��යාෙ� 
ඉෂා�� ෂ�මා ��ප�ෙ� ප�නෙගන �ය� 
තරඟය ඔබට මතකද?

(�නාෙස��) වැෙ� �ය�ෙ� එ� මං මැ� 

එක බල�න ��� ��ෙ�. මම� බැ�වා ෙමයා 

ෙ� ෙමාකද කර�ෙ� �යලා. ඇ�තටම ෙවලා 

�ෙය�ෙ� එ� ඉෂා�� ෂ�මා �ෙ�� ච��මා�ට 

ෙමාක� හ� �යලා. ඒකට ධ��ක� පැට�ලා. 

ඒ ෙවලාෙ� ඉෂා�� ෂ�මා අ��ෙවලා යනෙකාට 

ධ��ක එයාෙ� ප�ෙස� පැ��වෙ�. හැෙමාම 

��ෙ� ඒ ය�ෙ� ධ��ක ඉෂා�� ෂ�මාට ගහ�න 

�යලා.

ඇ�තටම ඇ� එ� ධ��ක ඉෂා�� ෂ�මාෙ� 
ප�ෙස� ප�නලා �ෙය�ෙ�? ඒක අදට� 
රහස�?

ධ��ක ප්‍රසා�ෙ� ��ඳ  �හා� ��වා
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ජයග්‍රහණෙ� ෙලා� ෙකාට�ක�ෙව� �ණා. ඉ�� 

ඒක� එ�ක ඒ තරඟය තාම� මතක�.

හැබැ� ඒ ක�� පහ ��ප�ෙ� ෙලා� රහස�� 
�ෙයනවා ෙ�ද?

(�නාෙස��) ඔ� ඔ�. එ� තරෙ� අෙ� 

ක�ඩායෙ� ෙදවැ� ඉ�ම ෙපා�ඩ� අ��ෙවලා 

��ෙ�. ෙමාකද ල�� ෙද�ය ගණනකට ක�� 

හය� �යාෙ�. එ� ධ��ක අංක හත ��ක�වා 

��යට බැ� කර�න ය�� අෙන� පැ�ෙ� 

ඇ��ෙලා මැ��� ��ෙ�. ඉ�� මැ��� ��ව� 

“ධ��ක ඔයා �ක� එක �යාෙගන ඉ�න බල�න, 

මං ගහ�න�” �යලා. ඒක අහ�නැ�ව ෙමයා 

ගහ�න ��� අ�� �ණා. ඒකට ධ��කට� 

අ��. ඒ ෙවලාෙ� තම� එයාට ��ලා �ෙය�ෙ� 

බැ� එෙක� කර�න බැ��� ෙ� ෙකාෙහාම හ� 

ෙබාෙල� කරනවා �යලා. එෙහම �තලා තම� එ� 

ක�� පහ� ග�ෙ�.

එතෙකාට ධ��ක ෙ���ෙය� වෙ� ඉ��යාෙ� 
ඉෂා�� ෂ�මා ��ප�ෙ� ප�නෙගන �ය� 
තරඟය ඔබට මතකද?

(�නාෙස��) වැෙ� �ය�ෙ� එ� මං මැ� 

එක බල�න ��� ��ෙ�. මම� බැ�වා ෙමයා 

ෙ� ෙමාකද කර�ෙ� �යලා. ඇ�තටම ෙවලා 

�ෙය�ෙ� එ� ඉෂා�� ෂ�මා �ෙ�� ච��මා�ට 

ෙමාක� හ� �යලා. ඒකට ධ��ක� පැට�ලා. 

ඒ ෙවලාෙ� ඉෂා�� ෂ�මා අ��ෙවලා යනෙකාට 

ධ��ක එයාෙ� ප�ෙස� පැ��වෙ�. හැෙමාම 

��ෙ� ඒ ය�ෙ� ධ��ක ඉෂා�� ෂ�මාට ගහ�න 

�යලා.

ඇ�තටම ඇ� එ� ධ��ක ඉෂා�� ෂ�මාෙ� 
ප�ෙස� ප�නලා �ෙය�ෙ�? ඒක අදට� 
රහස�?

(�නාෙස��) ධ��ක න� �යනවා 

බලාෙගන ඉ�න අයට ෙ��න ෙපා� 

���ව� කෙ� �යලා. තව ෙවලාවකට 

�යනවා ෙ� එක� ෙබා�න ය� �ය�න� 

ප�නෙගන �ෙ�. ෙකාෙහාමහ� මම� ඒ 

ෙවලාෙ� ඇෙ� ෙ� නැ�ව ��ෙ� ධ��ක 

ෙමානවා කරග��ද �යලා.

ධ��ක ෙහා��ම ද�ක� අතර ��ය� 
තම� ආබාධ� එ�ක එ�වරම ජා�ක 
ක�ඩායමට ස���ෙ�. තව� කාලය� 
�ඩා කර�න ��ව�කම �ෙය�� එයා 
ග�� �රණය ඔබට එ� දැ�ෙ� ෙකා� 
��යටද?

එයාට ආබාධය� ඇ�� අ��� 

එකහමාර� �තර �ක� නව�ත�න 

�ණාෙ�. ෛව�ව� �යලා ��ෙ� 

ශ�ක�මය� කර�න ඕන, ඒක කළාම 

ආෙය� �ක� ගහ�න බැ�ෙව� �යලා. 

ඒ� එයාට ආෙය� �ක� ගහ�න ෙලා� 

ඕනකම� ��ණා. ශ�ක�මෙය� ප�ෙ� 

�ල� මැ�වල එෙහම ෙහා��ම �ඩා 

කළා. ඒ� එයා එතැන� දැකලා අ�� ප�� 

යව�ෙනා ක�ඩායමට එ�න ඉ�න හැ�. 

ප�ෙ� එයාලට එ�න අව�ථාව� �ලා 

ධ��ක �ක�ව�� ස�ග�තා.

*ඔබට �ෙතන ��යට එයා �ක� 
ෙනාගැ�වා න� ෙමාන වෙ� පැ�ත�� 
ඉ��යට ය�ද?

ඒක න� �තාග�න බෑ. ෙමාකද එයා 

ක��� යටෙ� ෙජා� එක� කර�න 

කැම� නෑ. ඒ �සා මං �තනවා එයා 

න�ෙව� හ� ගායකෙය� හ� ෙව�න 

ඉඩ� ��ණා �යලා. ෙමාකද ඒ ෙදකටම 

එයා ද�ෂ�.

ධ��ක �ක�ව�� 
ස�ග�තට ප�ෙ� එ� 
��� ජන�ය�වය 
අදට� එයාට ලැෙබනවද?

ඇ�තටම ලැෙබනවා. 

එයා �ක� ගහ� 

කාෙලට� වඩා දැ� ඒක 

එයාට ලැෙබනවද �යල� 

�ෙතනවා. ඒ ගැන අ� 

ෙද�නටම ��ම�. ෙමාකද සාමා�ෙය� 

�ක�ව�� අ���ණාට ප�ෙ� ඒ ��� 

ජන�ය�වය අ�ෙවන එක� ෙව�ෙ�. ඒ� 

ධ��කට එෙහම ෙවලා නෑ. අදට� එයාට 

පාෙ�ෙතාෙ� ය�� ෙස��ය� ෙදක� න� 

ගහ�නම ෙවනවා.

�ක� ඇ�ණම ධ��ක තව තව 
ෙ�ව�වලට� ද�ෂ� ෙ�ද?

ෙ� මෑතක ඉඳ� එයා ෙහාඳට ක� 

�යනවා. ඒක ෙකාෙහ� ආ� හැ�යාව�ද 

ම��. අ�තරෙ� මං යා�ෙවලා 

ඉ�නෙකාටව� එයා මට ක�ය� ��ෙ� 

නෑ. ඒ� දැ� �යනවා. ඒ වෙ�ම� එයාට 

කටට රහට උය�න� 

��ව�. ෙකා�� කාෙ� 

තම� උය�න න� 

����ෙ�. සමහර 

දව�වලට මං වැඩවලට 

එ�යට �යාම කෑම 

කෙඩ� ෙ��නද �යලා 

ධ��කෙග� අහනවා. ඒ 

ෙවලාවට එයා මං කෑම 

හැ�වා �යලා කෑමවල 

ෙෆාෙටා� මට එවනවා.

අ� ද�නවා ධ��ක 

අසරණ �����ට 

වෙ�ම �ං� ද�ව�ට 

�තරම උද� උපකාර 

කරනවා. ඒක දැ� 

ධ��කෙ� ��ෙ� 

ෙකාටස�ද?

��ව� වෙ� දැ� 

ඒක එයා ��තෙ� 

ෙකාටස� කරෙගන 

�ෙය�ෙ�. එෙහම 

නැ�න� ���ද� ෙවලා. 

ඒෙක� එයා ෙලා� 

ස�ට� ලබනවා.

�ක� වයසට �ය� 

ධ��ක තාම� ෙකා�ලා 

වෙ�. අවසාන වශෙය� 

ඒකට රහස �ය�න ��ව�ද?

(�නාෙස��) අෙ� ෙගාඩා� අය 

�යනවා ධ��ක එ�න එ�නම ත�ණ 

ෙවනවා �යලා. මං �ත�ෙ� ඒකට එකම 

රහස එයාෙ� �ත ෙහාඳකම තම�.

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න
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���ව මා�ක �ව�පත  

2 0 2 32 3
ඔබ සැමට

�බ නව  වසර� ෙ�වා

ඔබ සැමට
�බ නව  වසර�ෙ�වා

2 0
ඔබ සැමට

�බ නව  වසර�

�ල �. 
120/-
�ල �. 
120/-
�ල �. 
120/-

�ංහල - ග�තය ප�සරය ෙදමළ ඉං�� පාඩ�
තෑ� ලැෙබන 
ප්‍රෙ��කාව�ඇ��  �ෙ�ෂාංග �ස� සම��වැ�ම අ�මාන ගැට� ලබා�� ප්‍ර�න පත්‍ර ෙපළ ෙමවර�

 ore keK jvk

�රණ
ෙපර පාසල

�ල �. 
120/-

we;s ;rï mdg lrkak

lmkak" w,jkak" 

fi,a,ï lrkak" .hkak" 

fidhkak" úuikak"  

ks¾udK lrkak" 

ud¾f.damfoaY iys;hs

Tn ieug 
iqn 

kj jirla 
fõjd''

2023 ckjdß  1 ldKavh miajk l,dmh

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අශේ පුංචි ්නුංගිලා මල්ලිලාට දැන ශෙර ොසශල් ෙටන ශිෂ්‍යත්වය දක්වාම 
                        හරිම පිළිශ්වළට ඉශේන ෙන්න 

ලියාපදිංචි 
පපරපාසල් 

සඳහා  
විපේෂ වට්ටම්

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

ද ි්වයි්න පරා ප්වතෙත  නිශයෝජිතයිනශෙන  හා ශොතහල්්වලින මිලදී ෙතහැක   

මාසික අධ්ාෙනික ප්වතෙත

අකුරු  කරන්නට 
අලුතිනම 
ොසලට 
පිය ්නැගූ 
පුංචි ්නුංගිලා 
මල්ලිලාට

සිුංහල  ෙණිතය 
  ෙරිසරය ඉුංග්‍රීසි  

ශදමළ ොඩම්
 සමඟින

ශිෂ්‍යතවය පලපහසිපයන් 
ජය ගන්්න

�ල �. 120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag
úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

2023 ckjdß 1 ldKavh miajk l,dmh

Tn ieug iqn kj j irla fõjd''

ඔබ සැමට 

වාසනාව�ත 

නව වසර� 

ෙ�වා...!
         

තෑ�
 ෙගෙනන  

ප්‍රෙ��කා

�ල �. 

120/-

ඔබ සැමට 

වාසනාව�ත 

නව වසර� 

ෙ�වා...!
         

 ෙගෙනන  
 ෙගෙනන  

ප්‍රෙ��කා
ප්‍රෙ��කා

�ල �. 

120/-

2
වසර23වසර202 2223322 2
වසරවසර23වසරවසර3වසර3

3�රණ
වසර

2023      ජනවා�     1 කා�ඩය  එෙකාෙළා�වැ� කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

 
�ං� �ච�

23 ෙ� ��හට හැ�වා.

2 වසෙර� 3 වසරට �යලා.

ෙහාඳ� ෙ�ද?       

���වයට 

��� ෙව�න 

ප්‍ර�න ප�තර 

ෙදක�

පාඩ�
�යාකාරක�

�ස� 
         
 ල�සන
���ර 

ෙකාළය�

රස ���න 

�තය�

�ල �. 
120/-

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

අමතර දැ�ම� සමග 
පාසෙ� පාඩ�

ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

2023 ckjdß  1 ldKavh miajk l,dmh

mska;+r fmd;la  
fkdñf,a

Tn ieug 
iqn kj j irla fõjd''

2023    ජනවා�   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණවසර
2023   2023   2023   ජනවා�ජනවා�   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණවසරවසර
4

වසර
4

ඔය උස 
ෙද�නට� �ය�ෙ�.... 

ද� ෙප�නලා 
�නා �ණාට කම� නෑ 

කට අ�නවා 
එෙහම ෙනෙව�

අ�ෙයා...
 නැ�වට වැඩ� නෑ 

ළමෙයා... ෙදෙ� ඉල�කම
අ�� පැ�ත 

හැ�ලා...

�ල �. 
120/-

එෙහම ෙනෙව�

���වයට ෙපර�� 
ප්‍ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  
ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 
�ත්‍ර - රචනා

තෑ�  ෙගෙනන ප්‍රෙ��කා

වැඩිම 
අනුමොන ගැටලු 

ලබොදුන් 
ප්‍රශන පත්‍ර ්පළ 

්මවරත

6ොඩම් සඳහා මාරශෙෝෙශේශ  නිරශේශිත  
පිුංතූර ශොත  දරු්වනශගේ 
නිපණතා ්වර්ධ්නය ශෙන්වයි

ෙශේශ  නිරශේශිත  ශේශිත  ශේ
ශගේ 

ෙන්වයි

ජ්නවාරි 
කලාපයන් දැන් 
වෙවෙඳව�ොවේ

මම නැ� 
ෙවලාවට 
එයා තම� 
ෙගදර 
උය�ෙ�



14 2023 ජනවා��11 වන බ��

ආ��ක ගැට� මඟහරවා 

��තයට ස�ට, ෙසෟභා�ය 

උ�කරන ශාක ව�ග ��පය� 

අ�රාධ�රට යන ප්‍රධාන මා�ගය� අ�දර 

අෙල�සැලක ���මට ඇ� බව මට �ෙ� 

ප��ය �ෙනක ව�දනාෙ� �ය �ශ්‍රා�ක 

පාස� �� මහ��ය�. 

අ�රාධ�ර ව�දනාෙ� ය�න�� හට 

රසකැ�� ආ�ය �ලට ගැ�මට�, �ෙ�කය 

ගත ��මට� හැ� ෙලස සෑ� �ථානයකට 

මද� ෙනා��� එම පැළ අෙල�සැල 

පව�වාෙගන ෙගා� ��ෙ� ත�ණය� 

��පෙදෙන� ���.

“එතැන ඉ�සරහා එක එක ජා�ෙ� 
ම� පැළ, ෙපා�� ෙද�� �ය� වෙ� 
��ණා. ඒ� ඒවා ��ණන තැන ��ප�ෙ� 
දැ� ගහලා ආර�ෂා කර� තැනක තම� 
ඔය �යන �ෙ�ෂ පැළ ව�ග ��ෙ�. ඒ 
පැළය� ෙගදරක �ෙයනක� ඒ ෙගදරට 
අග�ඟක� දැෙන�ෙන� නැ��, ෙගදර 
අය ෙලඩ ෙව�ෙන� නැ��, ෙගදරෙ�ෙ� 
ර�� ස�ව� ඇ�ෙව�ෙන� නැ��. 
ඒවා ��ණන ළම� ඔය වෙ� මහෙලා� 
හෑ�ල� �යාෙගන �යා. අ�� එ�ක 
ව�දනාෙ� �ය හ� අටෙදෙන�ම ඒ පැළ 
ග�තා. මම �ත�ෙ� ඒ එක පැළය� 
��ය� ෙද�ෙ� ඉඳලා ප��හ අතර 
ගණ�වලට තම� ���ෙ�. න�� මම 
න� ඒ ළම��ෙ� කතා එ�චර ��වාස 
කෙ� නෑ.” එම ����ය වැ��රට� 

�වාය.

“ඉ�� ඒ පැළ න� 
වශෙය� ෙමානවද 
�යලා එතැන 
�ට� ක��ව� 
ඇ�ෙවව� නැ�ද?” 
ඇෙ� එම කතාෙව� 

හටග� උන��ව 

ම�� මම ඇ��.

“එතැන ඔය �යන 
ජා�ෙ� පැළ ව�ග දහය� 
ෙ�ළහ� ��ණා. ඒ අතෙ� 
ඉර රාජ, සඳ රාජ, වන රාජ, ��� 
රාජ වෙ� ��ලභ පැළ� �ෙයනවා ��වා. 
ඒ එ�කම සං�ව� �යන පැළය� ෙසාම 
�යන පැළය එෙහම� �ෙයනවා ��වා. 
හැබැ� පැළ බල�න එන අයට රහ�� 
වෙ� ඒ පැළ ගැන ��තර �යලා තම� ඒ 
ළම� පැළ බලන අයව ��ප�සට එ�ක 
�ෙ�.” එම �� මහ��ය �වාය.

මා ද�නා අ�දමට සං�ව� සහ 

ෙසාම ය�ෙව� �ාවහාර වන ශාක ව�ග 

ෙමෙත� �� හ�නාගැ�මකට ල�ව නැත. 

රාමායන ආ� පැර� කෘ��� සඳහ� 

වන අ�දමට සං�ව� ය� මළ��ට 

පණ ෙදන ඖෂධ පැළෑ�ය�. ෙසාම 

ය� ච�ද්‍රයාෙ� ඇතැ� �යන �ය�ම 

ශ��� (ඒ ෙමානවාදැ� මම ෙනාද��) 

උරාෙගන වැෙඩන මහා බලග� ශාකය�. 

එෙහ� ෙ�වා ෙ� ���ට ෙකාතැනක ෙහා 

ඇ� බවට ���තව හ�නාෙගන නැත. 

එෙහ� ඉර රාජ, සඳ රාජ, වන රාජ සහ 

��� රාජ යන පැළෑ� එෙ� ෙනාෙ�. 

ඒවා අපෙ� ල� ෙපාෙළාෙ� වැෙවන ශාක 

�ෙ�ෂය�ය. එබැ�� මම ඒ ස�බ�ධෙය� 

ෙ��ය ෛව� ක්‍රම ��බඳව මනා 

හැදෑ�ම� ෙකාට ඇ� ප්‍ර�ණ ආ��ෙ�ද 

ෛව�වරෙය� වන ඩැ��ට� එ� 

ෙපෙ�රා මහතාෙග� අසා ��ෙය�.  

මළ��ට 
පණ ෙදන 
‘සං�ව�’ 

අ�රාධ�ෙ�ට 
යන පාෙ� 
ඉ�නව�

“ඔය ඉර රාජ, සඳ රාජ, ��� රාජ, 
වන රාජ �ය�ෙ� ෙබාෙහාම ව�නා ඖෂධ 
පැළෑ�. ඒ� ඒවෙ� ඔෙහාම හා�ක� 
බලය� �ෙයනවා �යන එක න� ප�ටප� 
ෙබා�ව�. ක�ද එෙහම �ය�ෙ�?” ඔ� 

ඇ�ය.

“අ�ක ඔය �යන ශාක ඔ�ෙකාම 

ෙත� කලා�ය ෙ�ශ�ණය� �ළ හැෙදන 

ඒවා. ඕවා ගලවාෙගන ��� ෙපා��වල 

��ව�න� බෑ. හැබැ� ඔතන ෙමෙහම 

ෙ��� �ෙය�න ��ව�. දැ� අෙ� රෙ� 

ප්‍රාණ�ව �යලා මහා හා�ක� දනවන 

ශාකය� ගැන �යැෙවනවාෙ�. පණ 

අ�න ම��සෙය�ට ඒ ශාක �ෂ ���ව� 

ෙප�ෙවා� පණ එනවා �යල� කතාව� 

�ෙයනවා. න�� ඒ ශාකයට ප්‍රාණ�ව 

�ය�ෙ� ඒ ගෙ� ෙප�වල පණ �ෙයන 

ග�ය� ෙ�න ��� �ස� ඔෙහාම හා�ක� 

බලය� �ෙයන ��� ෙනෙව�. ඒ වෙ�ම 

ඔය �යන ශාකවලට රාජ, �යන නම� 

ස�බ�ධ �සා තම� ඔය වෙ� කතා 

හැ�ලා �ෙය�ෙ�. ඒ� මම න� �ත�ෙනම 

ඔය වෙ� තැ�වල ඒ න� ෙයා�ෙගන ෙවන 

ෙමානවාහ� පැළ ��ණනවා ඇ�. වන 

ස�ව සහ වෘ�ෂලතා පනත යටෙ� ඔය 

�යන ශාක ඔ�ෙකාම ආර��ත ශාක 

��යට� හැ��ෙව�ෙ�. ඕවා ඔය ��යට 

��ණන එක ස���ණෙය� තහන�.” 

ෛව� ඩැ��ට� එ� ෙපෙ�රා මහතා �ය.

ප�ව මම ඒ ස�බ�ධෙය� වැ��ර 

ෙතාර�� �ම�ම ��ස ප්‍ර�ණ ප�සරෙ�� 

ස�ව චා�කර මහතා ඇම��.

“අෙ� රෙ� �ෙයනවා ෙ��ය 

උඩවැ�යා �ෙ�ෂ එක�ය අ�අට�. 

වන ස�ව සහ වෘ�ෂලතා ආ� 

පනත යටෙ� ඒවා ඉව� 

��ම, ප්‍රවාහනය, අෙල�ය 

ආ� හැමෙදය�ම ස�රා 

තහන�. ඒ වෙ� ෙදය� 

කරන ෙකෙන�ට ��ය� 

දස දහසක දඩය�, අ��� 

ෙදකක �රද�වම� �යන 

ෙදෙක� එක� හ� ඒ ෙදකම 

හ� �යම ��ෙ� බලය� 

අ�කරණයට �ෙයනවා. ඒ ��� ඔය 

�යන පැළ ඇ�තම උඩවැ�යා �ෙ�ෂ 

න� ��ණන එක වෙ�ම �ල� ග�න එක� 

හ�ම භයානක�.” ස�ව චා�කර මහතා 

�ය.

ඒ ෙකෙ� �වද අද වන�ට අෙ� 

රට මෑත භාගෙ� �� ෙනා� තර� 

ද�� ආ��ක ප�හා�යකට ප�ව 

�ෙ�. එ�සා අද රෙට� වැ� ��ස� 

ආහාරපාන සපයාගැ�ම ඇ�� තම 

��ක අව�තා ස�රාගැ�ම ��බඳ 

ප්‍රබල ගැට�වකට ��ණ � ���. එ�සාම 

යථා�ථවා� ෙලස ෙනාහැ� න� අ��තවා� 

ක්‍රමය�� ෙහා �ද� උපයාගැ�මට 

ෙපළැ�ම අ�ශය සාධාරණය. එෙම�ම 

අ�රාධ�ර ����කෙ� ප�� දහ�� 

දහ� ප��ය අ�හත� දැ� ආහාර 

අනාර��තභාවෙය� ෙපෙළන බවට 

අ�රාධ�ර ���� ක්‍රම ස�පාදන 

අ��ෂවරයා අනාවරණය ෙකාට ඇ� 

ප��මක� ෙමව� ���ත හා�ක� ශාක 

ෙවළඳෙපාළට ඒම අම�මය� නැත.

ග�තා. මම �ත�ෙ� ඒ එක පැළය� 
��ය� ෙද�ෙ� ඉඳලා ප��හ අතර 
ගණ�වලට තම� ���ෙ�. න�� මම 
න� ඒ ළම��ෙ� කතා එ�චර ��වාස 
කෙ� නෑ.” එම ����ය වැ��රට� 

�වාය.

ඉ�නව�ඉ�නව�

මා�ෙ��

�ල� ෙ�නා�ංහ

ඒ පැළය� ෙගදරක �ෙයනක� 
අග�ඟක� දැෙන�ෙන� නැ��, ෙගදර 

අය ෙලඩ ෙව�ෙන� නැ��, ර�� 
ස�ව� ඇ�ෙව�ෙන� නැ��

��ණන එක 
වෙ�ම �ල� 
ග�න එක� 

වැර��
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ෙමාර���ෙ� රහටම
ෙකා�� �න

 අ�කෙග� නං�ෙග� 
ව� කෙ�

‘ගෑ� �ෙ� යකඩ තැ�ය ර��ණා
බා� ඇ�� වැෙ� ෙද�න ෙස� �ණා
�� ��� ��තර ම� කපා� ෙරා� කෑ�
ටකට ටකට �ද� එකට ගාණට ඇ�නා...

ල�ට ප�ට එක� කරලා දවෙ� ඉ�� හ�ය
ස�ද බ�ද �ලා හැ�ව ෙ�ක ෙකා�� 
ෙරා�ය’

රාවතාව�ත හ��ෙය� ෙමාර���ල 

පාරට හැෙර��ම, මෙ� මතකයට 

ආෙ� මෑතක� අප අත�� 

�ෙයා � �හා� ෙන�ස� මහතාෙ� එම 

�තව� හඬය. ෙකා�� හදන ස�දය�, 

පදමට දැෙනන ෙකා��ෙ� රස� සම�� 

ස�ෙදට නැටෙවන ��� දෑත� ෙව�වට, 

�ෙකාමල දෑත� රස ෙකා��වක පදම 

ග��� උ�නාය. ඒ ‘අ�කෙග� නං�ෙග� 

ෙකා�� කෙ�’ය. දැ� ෙ� ෙකා�� කෙ� 

ගැන රෙ� ෙබාෙහාෙදනා ද�ෙ�ය. ඒ 

���ෙපාත හරහා�. ඒ වාෙ�ම ප්‍රෙ�ශෙ� 

ෙබාෙහාෙදෙන� ඔ��ෙ� ‘රජරස’ 

ෙ�ට��� ආහාරපානවල රස බලා ඒ රසද 

හ�න�ෙනාය.

“ඇ�තටම අ�කෙග� නං�ෙග� 
ෙකා�� කෙ� ��වට, දැ� න� ෙ�ක අ� 
ෙද�නෙග �ං� ව� කෙ� ෙවලා.”

අ�කා අ��තරා හංස� �ෙ� �ෙ�ෂා 

හ�ෂ� නැග�ය ෙදස ආදර�ය බැ�ම� 

ෙහල��. අ�කා ෙකා��ව සකස�� 

ඇයට ඕනෑ කරන අ�ම ��ම �ක ළංකර 

ෙද�ෙ� නං� හ�ෂ�ය. ෙ� ෙද�නාෙග� 

ස�ෙදට වෙ�ම රසට ෙකා�� හද�නට 

��ව� හංස�ටය. ඒ රස මාවත හංස� 

ෙසායාග�ෙ�, කෙ�ට එන ෙකා�� බා�ලා 

��පෙදෙන�ම ��හැ�ෙ� වැඩ මගහැර 

යාම සම��.

“අ� ෙ� ෙ�ට�� ස��� එක ���ම 
කෙ� කහ��ෙ�. එතෙකාට නං�� මම� 
ෙද�නම ෙකා�� �න එක, ර�� �න එක 
එක�ගට කෙ� නැහැ. ඒකට ෙවනම බා� 
ෙකෙන� ��යා. ඒ� ෙමෙ� කෙ� දැ�මට 
ප�ෙ� ග�ත ෙකා�� බා�ලා එනවා 
යනවා. සමහ� ෙහාරක� කරනවා. �� 
�ක අනලා �ලා යනවා. සමහර ෙවලාවට 
�� �ක එෙහ�මම අහක ��න ෙවනවා. 
ඒ ෙ� හැම�ම කර�න� බෑ. ඔය අතෙ� 
���� ෙකා�� බා� ෙකෙන� අ� ළඟ 
වැඩට ආවා. ඔ�ෙග� මම ෙකා�� හදන 
හැ� ඉෙගනග�තා. ඒ දැ�ම උපෙයා� 
කරෙගන හද� පළ� ෙකා��ව ෙබාෙහාම 
රසට ��ණා �යලා ඒ ග� පා�ෙභා�කයා 
��වා. ඒ ප්‍ර�චාරය වෙ� ෙහාඳ ප්‍ර�චාර 
අපට අද ද�වාම ෙනාඅ�ව ලැෙබනවා. 
ඇ�තටම අ� ෙකා��, ර�� ���, ඒ 
ද�න සමහර අය අෙ� අ�මට� ��� 
කරනවා. අෙ� ෙමෙහම �වලා ෙද�ෙන� 
ඉ�ෙනක ෙමානතර� ෙදය�ද �යලා 
ෙබාෙහාම ස��� ඒ අය අ� ගැන කතා 
කරනවා.” හංස� �වාය. ද�ව�ෙ� 

���ව ආදර�ය මවකෙ� අෙ��ෂාවය. 

�ෙටක ඔ�නට මගෙප�ව��ද ඇය�. 

හංස� �ය මව �යං�කා දමය�� ෙදස 

බැ�ෙ� ඒ ගැන ෙලා� කතාව� 

�ය�නටය. ව� කා��කෙය� 

ෙලස ��යාව කරන �යා 

කර�ෙ� � බ� ෙවළ�මය.

“මම �ල� �ත� ��ෙ� 

මම ෙමා���වලට� කැම� 

�සා සැෙලා� එක� �ග�න. 

මම ආ�යා� ලංකා ෙහාට� 

පාසෙල� ෙ��� ඇ�� ෙ�ක� 

පාඨමාලාව�� හැදෑ�වා. 

ප�ගණක පාඨමාලා කළා. ඔය 

අතෙ� අ�මා තම� ��ෙ� 

අ� කෑම කඩය� �� �යලා. 

අ�මට රසට උය�න� ��ව� 

�සා ඒ වැෙ� හ�යට කර�න 

��ව� �යල� ඇය ��වා. 

ගෑ� නැ� 
කාෙ� 

දර �ෙ� 
ෙකා�� 
හැ�වා

ඒකට �ද�� අව��. මම ඒ ෙවනෙකාට 

��� ෙවළඳසැලක �ද� අයකැ�ව�ය� 

��යට�, ෙපෟ�ග�ක ආයතනයක කා�යාල 

ෙ�වෙ�� ��යා ෙදක� කරලා �ද� 

�ක� ඉ�� කරෙගන� ��ෙ�. ඉ�� 

අ� අ��මට ෙහාටලය� ��න �රණය 

කළා. ඒ �ට අ��� �නකට ක��. ඒ 

අ�ව අ�මා ෙබාෙහාම රසට කෑම හදලා 

පා�ෙභා�කය�ට ලබා��නා වෙ�ම අ�ට� 

ඒ රසටම කෑම හද�න ��ව�කම දැ� 

�ෙයනවා. ෙකා�� හදන එක දව� ෙදක� 

ඇ�ළත වෙ� මම හ�යටම ඉෙගනග�තා. 

ඒ �තර� ෙනෙව� නං�ට� ෙකා�� 

හද�න ඉගැ��වා.”

ෙ� අ�කා නෙගා යා�ව� ෙම�. 

�ෙටක ඔ��ෙ� ෙසා�� ෙනා�කා�ක�ය. 

අ�කට� වඩා ෙහා�� නං�ට ෆ්‍ර�� ර�� 

ව�ග සාද�නට හැ�ය. ඒ ගැන කතා කර�� 

න� ෙකා�� කෙ� ඇ� ෙ� �ං� �ං� ව�ය.

“ඉ�සර න� නං� �ක� ක�මැ�� 

වැඩ කර�න. හැබැ� එයාෙ� �නය 

�ෙ� �පෙ���ය� ෙවන එක. ෙපා� 

කාෙ� ෙලා� �ණාම ක�ද ෙව�ෙ� �යලා 

ඇ�වම� නං� �ය�ෙ� ෙච � ෙකෙන� 

ෙවනවා �යල�. දැ� න� නං��, මම�, 

අ�ම� හ� හ�යට කෙ� වැඩ කරනවා. 

ෙමාකද ෙවන� ෙ�වකෙයා නැ� �සා. ඒ� 

ෛද�කව අපට පා�ෙභා�කෙයා ෙගාඩ� 

ඉ�නවා. ප��ය ගෑ� අ��දය ��� 

කාෙලව�, අ� අෙ� පා�ෙභා�කය� 

අමතක කෙ� නෑ. දර �ෙ� උයලා අ� 

ඔ��ට කෑම ��නා. ඒ �තර� ෙනෙව� 

දර �න ෙකා�� �ප�� අ��� හැ�වා. 

ෙමාකද ෙමාන අ��දය ආව�, අ�ට ආප� 

හැෙර�න බැහැ. එෙහම �ෙණා� ��න� 

එක කඩා වැෙටනවා. වැඩ කරනෙකාට �ෙ� 

�ෙයන �� කරදර� අමතක ෙවනවා. ”

හංස� ආදරෙය� ලැ� පරාජය ගැනද 

�වාය. ඒ පරාජය ගැන �ත �තා �� 

ව�නට කෙ� වැඩ ක�දරාව ඇයට ඉඩ 

තැ�ෙ� නැත. අවංක නැ� �ත� අ��ව 

හඬා වැළෙපනවාට වඩා ඉ� තම�ම �ර�ව 

යෑම ෙහාඳ යැ� ඇය එ� �රණය කළාය. 

ඒ �රණය� සමඟ ඇය කෙ� වැ��ර වැඩ 

��මය.

“මට �ල� �ත හ�ග�න බැ��ණා. මං 

මෙ� �ග ෙකා�ෙඩ� කපලා දැ�මා. ඒ� 

ඊළඟට මට ��ණා මම මෙ� ��තෙය� 

ප�ග�නවා ෙව�වට ඒ ��තය ජයග�න.”

හංස�ෙ� අර�ණ කව� ෙහා තමාෙ�ම 

�ාපා�ක �ථානය� ඉ�කරෙගන වඩා� 

��ග�නා ෙලස ෙමම �ාපාරය ඉ��යට� 

කරෙගන යාමය. නැහැ�, බැහැ� �ය�නට 

ෙනාව, අමා� ප�සරයක �ව උ�සාහෙය� 

කැප�ෙම� ��තය �න�නට ෙ� අ�කා 

නගාලට ඇ� අර�ණ තව� ඕනෑම අෙය� 

��ග�වන ��ය.

“මම දැ� �ත�ෙ� අ�කා එ�ක ෙ� 

��න� එක ��� කර�න. ඒ� ළඟ�ම 

මම �පශා�ත්‍ර පාඨමාලාව� හ�ර�න 

යනවා. ඊටප�ෙ�, �පෙ���ය� 

��යට ෙලා� ෙහාටලයක වැඩ කර�න 

බලාෙපාෙරා��ව�� �ෙයනවා.”

ඒ හංස�ෙ� නැග�ය හ�ෂ�ෙ� හඬ�.

ෙ� අතර දහව� කෑමට තරම� ප්‍රමාදව 

ආ ක��, සැෙලා� එක� පව�වාෙගන යන 

ත�ණෙය�. කඩ ��පය� ප� කරෙගන 

ෙම� එ�ෙ�, රසට වාෙ�ම ����වටද 

කෑම �ක ලැෙබනා බැ�� යැ� ඔ� �ෙ�ය. 

ඔ� මහ� අ���ෙය� කෑම ක�නටද 

�ෙ�ය.

“ඇ�තටම අපට පා�ෙභා�කය�ෙග� 

එන ෙචාදනා හ�ම අ��. ම�පැ� �ලා ආ� 

ෙකෙන� ප්‍ර�නය� දැ�ෙමා� හැෙර�න 

අෙන� එන හැමෙදනාම වෙ� නං�ට�, 

මට� ෙබාෙහාම ආදෙර�, ෙගෟරවෙය� 

සලකනවා. ෙක�ෙලා �යලා නෑ. ෙමෙහම 

ෙක�ෙලා ෙකා�චර ව�නවද �යලා අ�මට 

�යලා යන අය� ඉ�නවා. මං �ය�ෙ� 

ර�සා නෑ, ආ�ය� නෑ �යලා ��ෙව�න 

එපා උ�සාහ කෙළා�, ඕනම අ�ෙයාගය� 

අපට ජයග�න ��ව�. මමම ෙකා�� �� 

එක හ�ග�නවා වෙ�ම, ��තර ෙරා�, 

එළව� ෙරා�, ෙකා��ම ��ෙවා� ෙරා� 

බා�ෙ� ඔ�ෙකාම වැඩ �ක මමම කරනවා.”

හංස� කතා කර�ෙ� ඉ��ය ගැන 

බලාෙපාෙරා�� සම��. ඒ අ�මාට 

තා�තාට ඒ �ව�� ගැන ස��ය. ��හතර 

හැ��� හංස�ෙ� දෑෙ� කරගැටය. 

ෙකා�� වැ��ර හැ� �ට උර�� ��� ෙදන 

බවද ඇය �ය��ය.

එෙහ� ඒ �ය�ල දරාග��� ඒවාට 

��ණෙද�� ෙ� අ�කා නෙගා යන ගමන 

න� ෙබාෙහා ල�සනය.

• �පා වස�� එ���ංහ

ෙකා�� බා�ලා 
ෙපා� ��බ �සාම 

රසට ෙකා�� හද�න 
ඉෙගනග�තා

හංස� හ�ෂ�

හංස�



16 2023 ජනවා��11 වන බ��

� ලංකා ක� සං�ථාෙ� සං�ථාෙ� සභාප�� 

��ඥ සාරංගා ර�නායක

‘එ�ෙකා ඔබට එය ��වන�� බලා��මට 
හැ�ය. නැ�න� එය ����ම සඳහා 
ෙකාට�ක�ෙව� �මට හැ�ය.’ ෙ� 
කැනඩාෙ� ද�ෂ �වසායකය� ෙම�ම 
නව �පැ��ක�ව� වන ඊෙලා� ම�� 
(Elon Musk) වර� ��කළ ප්‍රකාශය�. ඔ� 
ඉ� අදහ� කෙ� තවෙකෙන� අ�� ය� 
කා�යය� ඉ�වන�� බලා��නවාද, නැ�න� 
එම කා�යය වඩා� ෙහා�� �ම කර�නට 
තමාෙ� �යක�වය ලබාෙදනවාද ය�න 
�රණය කළ ��ෙ� තම� බව�. 

එෙලස බලා ෙනා�ට තමාෙ� වග�� ෙකාටස 
��ෙලස ඉ�කර�� සා�ථක�වයට ප��� 
තැනැ��යකෙග� ෙමවර ‘ධර�’ කවරය 
සරස�නට අ� ��ෙව�. ඇය � ලංකා 
ක� සං�ථාෙ� සභාප�� ��ඥ සාරංගා 
ර�නායක මහ��ය�. 

“ලැෙබන අව�ථාෙව� ප්‍රෙයාජන අරෙගන 
අ� වැඩ කර�න ඕන. සැල�� සහගතව 
ඉ�� ඉල�ක �හා බල�න ඕන. ෙකාළඹ 
ඔ�� කාමෙ�ට ෙවලා ඉඳෙගන �තර� ඒ 
කා�යය කර�න බැහැ. මම � ලංකා ක� 
සං�ථාවට ඇ�� ෙ� ෙගෙව�ෙ� ��වැ� 
අ���ද. ෙ� ෙව�� සං�ථාවට අය� සෑම 
ක� ව�තකම හතර 
මා�� මම ද�නවා. 
සමහර ව�වලට මම 
දහ වතාවකට වඩා 
��� �ෙයනවා. 
ඒ ව�වලට අ�ළ 
�ාපෘ�ය� �යා�මක 
ෙව�� කර�න ඕන ෙ�, 
ග�න ඕන �රණය 
ෙමාක�ද �යලා ඒ 
�සා ෙකාළඹ ��ය� 
මම ද�නවා.”

2023 වසරට � 

ලංකා ක� සං�ථාව 

���වා වසර පනහ�. 

එ� ෙම� �ර එම 

සං�ථා ඉ�හාසෙ� 

සභාප� ��වට ප�� 

පළ� සභාප��ය 

ව�ෙ� ඇය�.

“මම ඉප�ෙ� 

හ�බ�ෙතාට 

����කයට අය� 

��සමහාරාම 

�යන ගෙ�. අ�මා 

ෙර��ටා�ව�ය�. තා�තා කෘ� 

උපෙ�ශකවරෙය�. අ�ය�, නං�� එ�ක 

අෙ� ප�ෙ� ප�ෙදෙන�. අෙ� ළමා කාලය 

ෙබාෙහාම ල�සන�. ගහෙකාළ එ�ක, 

ගෙ� ප�සරය එ�ක යා ෙවල� එම කාලය 

ෙග�ෙ�. තා�තා කෘ� උපෙ�ශකවරෙය� 

�සා ඒ ආ�තව මෙ� දැ�ම� ෙහාඳ 

ම�ටමක ��ණා. මම පාස� අ�ාපනෙය� 

ප�ෙ�, ල�ඩ� එ�.එ�.�. �භාෙ� කළා. 

එෙහම �ෙ�ශ උපා�ය අර� ලංකාෙ� 

�� ��ාලයට ඇ�ළ� ෙවලා ��ෙ�� 

උපා�ය� ලබාග�තා. ��ඥව�ය� ��යට 

වසර අට� �තර මම ෙ�වය කළා.”

ඇය ජනා�ප� ෙ�ක� කා�යාල �� 

අංශෙ� ප��ම� ලබ�ෙ� 2015 වසෙ��ය. 

එෙ� රාජකා� කරෙගන යන අතර�ර 

ත�ණය�ට සං�ථා ම�ඩලවල තන�� 

ෙද��, රෙ� සංව�ධන �යාව�යට �යක 

කරගැ�ෙ� �ට� ජනා�ප� ෙගාඨාභය 

රාජප�ෂ මහතාෙ� වැඩ��ෙවල යටෙ� 

ඇයටද අව�ථාව� ����.

“මම ක� සං�ථාෙ� සභාප� තන�රට 

ප�ෙව�� සං�ථාව ��ෙ� පා� ලබන 

තැනක. ඊළඟට �ටර�� ක� ෙග�වන 

ත��වය හ�ෙ� ක� වගාෙව� ෙගා�� 

ඈ�ෙව�� ��යා. ඔ�� ෙවන� ෙභාග 

වගාව�ට ෙයා� �ණා. සමහර උද�ය 

ක� ග� කපලා දරවලට අරෙගන ��ණා. 

ෙ� අතෙ� ෙකාෙරානා උව�ර ඇ�� 

රෙ� ආ��කය තව� අඩපණ කර�න 

පට�ග�තා. ඒ ෙකාෙහාම �ණ� ෙ� 

ක�මා�තය වැෙට�න ෙනා� ආර�ෂා 

කරගැ�ෙ� වග�ම මම ඇ��ව අෙ� 

සං�ථාෙ� හැමෙදනාටම ��ණා. �ෙයා� 

සභාප��ය, අ��ෂ ම�ඩලය වෙ�ම 

කා�ය ම�ඩලෙ� හැමෙකනාටම ඊට 

උන��ව� ��ණා. ඉ�� මට ��ෙ� ඒ 

අය� එ�ක කතාබහ කරලා අව� ��� 

�රණ අරෙගන වැඩ කරෙගන ය�න�. 

ප�පාලන �ෙ�ත්‍රෙ� වැඩ කරලා ලබ� 

අ�දැ�� වෙ�ම, කෘ� ක�මා�තය ගැන� 

මම දැනෙගන ��යා.”

ඒ දැ�ම තව� වැ� කරගැ�මට ඇයට 

ඕනෑ ��. ක� ක�මා�තෙය� යැෙපන 

ප�� �ණගැ� ඒ අදහ�ද සලක��, ��ධ 

ප්‍රව�ධන වැඩසටහ� කර�නටද ඕ කට�� 

කළාය. අ��� ක� වගා කර�නට� ඒ ගැන 

උන��ව� පව�න අයෙ� උන��ව වැ� 

කර�නට� ප්‍රාෙ��ය කා�යාල හරහා ��ධ 

වැඩසටහ� හ��වා�ම ���ය.

“සමහර අය අ��� හය හත� 

බලාෙගන ඉ�නවා ක� ගහ�� පල�ව 

ග�න. එෙහම 

ෙනා� ෙහාඳ ප්‍රෙ�ද 

හ��වා ��ෙනා� ඒ 

ලැෙබන ප්‍ර�ඵලය ෙ� 

ක�මා�තයට වැදග� 

�යන කාරණය අ� 

සලකා බැ�වා. ඒ අ�ව 

වයඹ ��ව��ාලය�, 

ක� සං�ථාව� 

එ�ෙවලා අ�යන 

කරලා අ��� �නක� 

පල�ව ලබාග�න 

��ව� ප්‍රෙ�ද හ��වා 

��නා. ඒ වෙ�ම 

අ� ෙ� ෙවනෙකාට 

අ��� ක� අ�කර 

�හතර�හ� �තර වගා 

කරලා �ෙයනවා. තව 

අ��� ෙදක�� වෙ� 

ඒවාෙ� අ�ව� ලබාග�න 

��ව�. එතෙකාට අපට 

අෙ�ම ක�ව�� රට 

�වයංෙපා�ත කර�න 

��ව�කම ලැෙබනවා. 

දැනට පව�න ක� �ල 

ගණ�� ය� තරමකට 

අ�ෙ��. දැනට� ෙවන� ෙවළඳසැ� 

ආ�තව ග��� සං�ථා ක� �ල අ��. 

අ� ෙ� ��යට බලාෙපාෙරා�� ෙවන 

ඉල�ක ජයග�න අ��� ක� අ�කර �� 

ප�දහස� පමණ වගා ��මට� සැල�� 

කර �ෙබනවා.”

එෙ� අ��� ක� වගා කරනවා ෙ�ම 

එම ක�ව� අද ද�වා ඇ� ත��වයට 

��� කර�නට �යවර ��පය� ගැ��. 

“ඇ�තටම ම�නාරම, ෙකා�ඩ�� �යන 
ව�ත තම� සං�ථාෙ� හදවත හා සමාන 
ව�ත හැ�යට සලක�න ��ව�. එ�.
�.�.ඊ. කාෙ� ඔ�� ෙ� ව�ත අ�ලග�තා. 
ඊට ක�� එ� ෙ�වකෙයා ෙදදහස� පමණ 
ෙ�වය කළා. ඒ කාෙ� ෙටා� 200ක �තර 
ක� අ�වැ�න� ලැ�ණ�, ��ෙ� කාෙ� 
ඒ �ය�ල �නාශ �ණා. ෙකාෙහාමහ� 
ද�� ආ�යාෙ� ෙහාඳම පා���ක 
පස �ෙයන ව�ත ��යට� සැල�ෙ� 
අ�කර හය�හ�� �� ෙමම ව�ත�. 
��ෙ� �මා�ණාට ප�ව ��� ආර�ෂක 
ෙදපා�තෙ���ව ම�� එ� අ�කර 
එ�දහ� ප��යය� පමණ අ��� වගා 

ක� සං�ථාවට අය� 
සෑම ක� ව�තකම 
හතර මා�ම මම 

ද�නවා

ක� සං�ථාව 
ලාභ ලබන 

ආයතනය� 
කරන එක 

ක� කනවා තර� 
ෙ�� වැඩ� 
�ෙ� නෑ

CoverStory
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කරලා ��ණා. මම ප��ණාට ප�ෙ� 
අව� ���ය ඇ�� පහ�ක� නංව�න 
�� ප්‍ර�පාදන ෙව�කරගැ�ම කළ 
��ව ��ණා. වැ�� ක�මා�ත අමා� 
රෙ�� ප�රණ මහතා, උ�, බඩඉ��, 
ක�, ග����, ���, කරා�නැ�, �ල� 
ඇ�� �ඩා වැ�� ෙභාග වගා සංව�ධන 
ආ�ත ක�මා�ත හා අපනයන ප්‍රව�ධන 
රා� අමා�වරයාව කට�� කළ ජානක 
ව���ර මහතා ඒ අව� �� ප්‍ර�පාදන 
ෙව�කර ��නා. ඒ අ�ව අ�ට තව අ�කර 
දහස� පමණ අ��� වගා කර�න 
අව�ථාව ලැ�ණා. ෙ� වගාව� කර�� ක� 
පැළ ෙදක� අතර පරතරය අ� ��ස� 
පමණ �ෙයන �සා අ�� ෙභාග වගාවක� 
�යැ�ණා. එ�� එළව� වගා කරලා අමතර 
ආ�යම� ලබ�න අව�ථාව ලැ�ණා.”

එම ආ�ය� වැ�කර ග�නට �යවර 

ග�නවා ෙ�ම, එ�� ග�වා��ටද නව 

��යා අව�ථා ලැ��.

ෙ� අතර ��ෙනා�� ����කයට 

අය� ෙව�ල�ල� ක�ව�තද එ�.

�.�.ඊ. කාලෙ� �නාශව ෙගා� �� එක�. 

ෙකා�ඩ�� ව�තට ෙම� ෙනාව �ට සං�ථා 

�ලධා��ට ඇ���මටද ග���ෙග� 

බාධා ඇ�� ���. ඒ එම ඉඩ� ග��� 

අතර ෙබ�ෙදන බවට ක��� ෙහා ඇ�කළ 

වැර� වැට�ම� ෙ��ෙව�. ෙමම ප��ම 

�ළ ජානක ව���ර අමා�වරයා�, 

ග���� අතර �හද හ�ව� ඇ� කර�� 

සාක�ඡාමය �ස�ම� ෙසායාග�නට ඇය 

සම� �වාය.

පා� ලබ�� ��� අව�ථාවක 

සං�ථාව භාරගැ�මට ���ව�, වසර 

නවයකට ප� ��ය� ප�දහසක �� 

�මනාව� ෙ�වකය� ෙවත ලබාෙද�නටද 

ඇය සම� �වාය. පැය අට� ෙනාව පැය 

��හතරම �රකතනය ස�යව තබා ග��� 

ඕනෑම ගැට�කට �ස�� �මට ඇය කාලය 

ෙව�කරෙගන ��ම �ෙ�ෂය�.

“මම එනෙකාට අපට ��ෙ� ක� 

අෙල�සැ� ෙදක�. එය දැ� නවය� 

ද�වා වැ�ෙවලා �ෙයනවා. 2025 ෙව�� 

අ�ට ඉ��මට ස�ලන ක� සැප�ම� 

ලබාෙද�න වෙ�ම �ං�ම ම��සයට� 

ක� ක�න ��ව� වට�ටාව� හද�න 

අ� බලාෙපාෙරා�� ෙවනවා. ක� 

��ල�ව�� ව�� සෑ�ෙ� �ාපෘ�ය 

2015 �ට නතරෙවලා ��ෙ�. දැ� එය� 

�යාවට නැංෙව�� �ෙයනවා. මා�� මාෙ� 

ෙවනෙකාට ක� අ�වැ�න ලැෙබනවා. 

එතෙකාට ක� ��ල� �ශාල ප්‍රමාණය�� 

ලැෙබනවා. ඒ අ�ව ව�� ��පාදනය� 

අ�හ�බැ�� සමඟ ය� ��ෙවනවා. ඒ 

වෙ�ම ලංකාව �රා තව අ�කර 35,000� 

�තර අ��� වගා කෙළා� අෙ� ඉල�කයට 

යෑම අ�� නැහැ.”

ඇය �ය�ෙ� එම ඉල�ක ස�රාගැ�ම 

��කර නැ� බවය. ඊට ඇය ස�ව 

ශ��ම� ක�ඩායම� ��න බව�, 

ඔ��ෙ� සහෙයාගය කැප�ම වැදග� 

වන බව� ඇය �ය��ය. ප��ය කාලෙ� 

සං�ථා ක� අෙල�ය �යයට එක�ය 

පනහ�� පමණ වැ�� ඇ� බවද ඇය 

�ය��ය.

“මම ආෙ� වැඩ කර�න �සා මම ඒ 
කා�යය කරනවා. ක� ක�මා�තය හා 
එ�ව වැ��රම ඉ�ෙ� කා�තාෙවා. අද 
එයාලෙග� බලාෙපාෙරා�� ඉහළ නැං�ලා 
�ෙයනවා.”

ඇය ක� සං�ථාෙ� සභාප��ය � 

වසර �න�. එෙහ� ඇයට ක� ගැන ඇ� 

දැ�ම �සාම ඇයෙ� උපා�ය ක� ස�බ�ධ 

එක�දැ� අස�න� ��. ලංකාෙ� �ඩාම 

ක�ව�වල වාෙ�ම ෙලා�ම ක�ව�වල� 

අල�ය �ල�ය තැ� ද�නා ඇය ඒ ගැන 

ෙනාද�නා ෙ� උග��නටද, ඒ උග�න 

ෙදය ��මාණ��ව ක�මා�තෙ� උ�න�ය 

ෙව�ෙව� ෙයා�ග�නටද ද�ෂය. රාජකා� 

��තය� ෙපෟ�ග�ක ��තය� සමබරව 

පව�වාෙගන යන ඇය අ��ව ඇ� 

ඉල�ක ක� කනවා තර� ෙ�� ෙනා�ව�, 

ඒ අ��තා ජයග�නට ඇය ශ��ම� බව 

න� �ව හැ�ය. ඒ සඳහා ‘ධර�’ අපද 

ඇයට �භා�ංසන එ� කර�ෙන�.

• �පා වස�� එ���ංහ
ඡායා�ප - සම� අෙ���ව�ධන

CoverStory

2025 ෙව�� 
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��ව� 
වට�ටාව� 
හදනවා
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• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

beauty

මැෙ��යාව, අ�කාව, මාල�ව�න, 

���නය, මැදෙපර�ග රටව� 

වෙ� රටව�වලට ෙබාෙහාම 

තදට ��එ�ය වැෙටනවා. ඉ�� ෙ� 

රටවල ෙගාඩ� උද�ය අ�ෙව� ඇ� 

ෙ�රග�න �තාෙගන ස��ලාස� �නවා. 

හැෙමාම වෙ� ස��ලාස� �න �සා ඒක 

ඒ අයට අ�මය� ෙනෙම�. ඉ�� එයාලා 

ස��ලා� �න අය �හා ඇ� වපර කරලා 

අ��වට බල�ෙ� නෑ. “අර බලප�ෙකා 

අර�ෙ� ෙෂා එක” �යලා අ�ක�ණා� 

�� අයට ෙකාෙචා� කර�ෙ�� නැහැ. උඩ 

ඉඳලා යටට යනක� බලලා ���යට වෙ� 

�නාෙව�ෙන� නැහැ.

අෙ� රට� සමකාස�න රට�. 

ඉ�� අ�ට� ෙබාෙහාම ත�� ��එ�ය 

වැෙටනවා. හැබැ� ෙමෙහ හැෙමාම 

ස��ලාස� ��ෙ� නැහැ. යා�තමට හ� 

ක�ණා� ��ටම� ��ෙ� කා�වල, ෙමාට� 

ස�ක�වල යන අය �තර�. ඇ� සාමා� 

අයට අ�ක�ණා� තහන�ද?

කාෙලකට ක�� �� ���ය� මත� 

�ණා. ස��ලාස� ෙදක� �ග�� ල�සන 

ගෑ� ළමෙය� මම �ට� බ� ෙහා�� එෙ�ම 

�ටෙගන ��යා. එතැන �ට� වැ�මහ� 

කා�තාෙවා �පෙදෙන� අර කා�තාව ගැන 

�� �� ගගා ෙමානවෙදා �යව�න ග�තා. 

“ෙබා�වට ක�ණා� ෙදක�� �ෙගන 

අ�ධෙය� වෙ�” ඔය කතාව මට වෙ�ම අර 

ගෑ� ළමයට� ඇ�ණා. ඉ�� අ�ක�ණා� 

ෙදක ෙ�� එෙ� ගෙලාලා බෑ� එකට 

ඔබාග�� එක� ඇය කෙ�.

අ� ඉ�ෙ� ර�ෙ� රටක. ඒ �සා 

��ගහන අ�ෙ� පාරට බැ�සහම 

ඇ�වලට�, ඇ� වෙ� සමට� ෙලා� 

හා�ය� ෙවනවා. ඉ�� ඇ� ෙදක� 

ල�සන� ෙදකම �කග�න ඕෙ� න� 

අ�ක�ණා� ��නම ඕෙ�. අර �යා� 

ගෑ� ළමයා වෙ� අ�� උ�දැලා �යන 

එ�වෙග� �ත ග�සග�ෙ� නැ� ෙකෙන� 

න� �තර� ෙ� ��ය �යවලා ෙහට ඉඳලම 

ස��ලාස� ��න පට�ග�න.

���� අ�ක�ණා� පා��� කර�න 

පට�ග�ෙ� ග��ගෙ� ඉඳලා. හැබැ� 

ස��ලාස� �ය�ෙ� න�න ෙලාෙ� 

නාඩගම� �යලා �තන ඈෙයා ඒ 

බව� ද�ෙ� නැහැ. ඇම�කාෙ� �ට� 

එ��ෙමාව� තම� ���ම අ�ක�ණා� 

පා��� කරලා �ෙය�ෙ�. ස�ව ක�ව�� 

ෙ�� එක හ�� ෙ� ක�ණා� මැදට �� 

ද�ව�� හ�� ක�ණා�ය� පවා ඔ�බවලා 

�ෙයනව�.

ග��ගෙ� �����
අ�ක�ණා� දැ�ෙම
ෙපා� ෙව�නද?
ඒ වෙ�ම �.ව. 37-68 කාෙ� ෙරාමය 

පාලනය කරා� �ෙරා ෙකාෙලා�යෙ� 

�ලැ�ෙ�ටර සට� නරඹ�න එමර�� 

ග�ප��ව�� හ�� ස��ලාස� පා��� 

කළා�. එතෙකාට අද අ� පා��� කරන 

අ�ක�ණා� හදලා �ෙය�ෙ� ඇම�කාෙ� 

සෑ� ෙෆා�ට� 1919�. ප�ෙ� ෙම�වා 

ෙබාෙහාම ඉ�ම�� ���� අතරට ���. 

ම��� ෙමා�ෙරා, ජැ� �කෙලා�, ජැ� 

ෙකෙන� වෙ� ��ෙයා අ�ක�ණා� පා��� 

කර�න ග�� �සා ෙ�ක ත��ය� අතර� 

ජන�ය �ලා�තාව� �ණා�. ස��ලාස� 

දැ�මහම ෙහාඳ ෙප�ම� ලැෙබනවා තම�. 

හැබැ� ඊට� වඩා ඇ� ෙදක� සැබෑ 

ෙප�ම� ආර�ෂා කරග�න අ�ක�ණා� 

අ�ට උද� කරනවා.

���රෙ� පාරජ��ල �රණ 

(UV) �යලා අෙ� ශ�රයට අ�තකර 

�රණය� �ෙයනවා. රටකට වැෙටන 

��එ�ෙ� �ව්‍රතාවය එ�ක UV �රණ 

ම�න  ද�ශකය� �ෙයනවා. අෙ� රෙ� 

UV ප්‍රමාණය �ෙය�ෙ� 8-12� අතර. 

ඒෙ� ෙ��ම අ�ට ෙ� �රණය ඉතා වැ� 

වශෙය� වැෙටනවා �යන එක. ඉ�� 

පාරජ��ල �රණව�� ආර�ෂා �ෙ� 

නැ�ත� ඇෙ� �ද, ��ෙකාමා, අ�ධබව 

�ණ� එ�න ��ව�. ඒ වෙ�ම අ�� ��කා 

ඇ�ෙව�න� ෙ�ක ෙ��ව�. අ�න ඒ 

�ස� අ� අ�වා�යෙය�ම ස��ලාස� 

��න ඕෙ�. අ�වට ඇ� ���ලා ඇ� වෙ� 

ක�ෙවන එක නතර කර�න�, ���ව�� 

ඇ� ප��ස� කර�න� අ�ක�ණා�වලට 

��ව�.

හැබැ� ඉ�� ග�න� වාෙ� 

අ�ක�ණා� ග�තට වැඩ� නැහැ. 

ස��ලාස� ග�නෙකාට බල�න ඕන 

කාරණා ��පය�ම �ෙයනවා. ��එ�ෙ�  

UV-A, UV-B, UV-C �යලා  පාරජ��ල 

�රණ ෙකාට� �න� �ෙයනවා. 

ෙම�වෙග� UV- A �යන ෙකාටස 

ෙපාෙළාවට වැෙට�න� ක�ෙය� ඕෙසා� 

�ථෙර� �ෙලා� කරලා �නවා. හැබැ� 

අ�� ෙකාට� ෙදකම අ�ට වැෙදනවා. 

ඉ�� ක�ණා� ග�නෙකාට ෙ� ෙදක 

�ෙලා� කර�න ��ව�ද �යලා බල�න 

ඕෙ�. ප්‍ර��ය ගැන �ත�න.

��පය�ම �ෙයනවා. ෙම�වෙග� ඔයාෙ� 

��ෙ� හැෙ� ෙමාක�ද �යලා ද�නවෙ�. 

ඒ ඒ හැඩවලට ගැලෙප�න අ�ක�ණා� 

හැඩ ෙතාරග�න ඕෙ�.

ඕව� ��ණ
එ�ෙ�ට� ක�නා�, කැ� අ�, 

ඍ�ෙකාණාස්‍ර ක�ණා�, ��ණට වඩා 

�ශාල ස��ලාස�, සමනල හැඩෙ� එ�වා 

තම� වැ�ය ෙහාඳ. ��ණට වඩා �ශාල රා� 

�ෙයනවා න� ල�සන වැ� කරවනවා.

හදව� හැඩය
එ�ෙ�ට�, කැ� අ�, ර�� ක�ණා�, 

ච�රස්‍ර හැඩ හදව� ��� �ෙයන අයට 

කැෙපනවා. හැබැ� ෙකා�ම ෙවලාවකව� 

�ං� ෙ�� �ෙයන අ�ක�ණා� ග�න එපා.

�යම�� හැඩය
ෙ� අයට ගැලෙප�ෙ� ෙපා� ෙ�� 

�ෙයන ස��ලාස�. එ�ෙ�ට�, ඕව� 

ක�ණා� සහ ර�� හැඩෙ� එ�වා.

හත�� ��ණ 
එ�ෙ�ට�, ර�� හැඩය, ඍ�ෙකාණාස්‍ර, 

කැ� අ�, ඕව� වෙ� හැඩ තම� හත�� 

��ණකට ගැලෙප�ෙ�. ඒ වෙ�ම රා�ෙ� 

පළල ��ණට සමාන එ�වා වෙ�ම ව�ණ 

ෙ�� ස�ත එ�වා ෙ� අයෙ�  ෙප�ම වැ� 

කරවනවා.

�ෙකාණාකාර
ඍ�ෙකාණාස්‍ර, ඕව�, �ල�මා�ට��, 

එ�ෙ�ට�.

ර�� හැඩය 
ඍ�ෙකාණාස්‍ර, හත�� හැඩය, 

එ�ෙ�ට� තම� ර�� ��ණ� �ෙයන අයට 

ගැලෙප�ෙ�.

ඒ වෙ�ම ��එ�ෙ� �ව්‍රතාවය 

එ�ක ස��ලාස�වල ���ෙ� පාට 

ගැන� �ත�න. �තරම තද අ�ෙ� යන 

ෙකෙන� න� ���, අ�, ෙකාළ වෙ� 

පාට පා��� කර�න. එතෙකාට සාමා� 

අ�වකට �රාවරණය ෙවන ෙකෙන� න� 

කහ, ර�තරං පාට, ඇ�බ�, ෙරාස වෙ� 

ගෙ�ෙගාෙ�, 
පාෙරෙතාෙ�, බ� ෙහා�� 
එෙ� අ�ක�ණා� �ෙගන 
ඉ�න ���� �හා බලලා 

�� �� ගා�න, ඇ��පද 
�ය�න එපා. ඉ�ෙකාෙ� 

යන කාෙල ඉඳලා ද�ව�ට� 
අ�ක�ණා� ��� කර�න 

හැබැ� අ�ක�ණා� ෙනා� ��ය� 

බාල එ�වා න� ��න එපා. සාමා�� 

අ� ��එ�ෙ� යනෙකාට අෙ� ඇෙ� 

ක��කාව ෙපා�ෙවලා අ�� කාචය 

ඇ�ළට යන UV ප්‍රමාණය �වභා�කවම අ� 

කරනවා. හැබැ� බාල අ�ක�ණා� ෙදක� 

දැ�මහම ඇ�වලට ��එ�ය වැෙට�ෙ� 

නැ� �සා ක��කාව ෙපා�ෙව�ෙ� 

නැහැ. එතෙකාට UV �රණ ෙක��ම 

ඇහැ ඇ�ළට යනවා. ඒ �ය�ෙ� අ�ෙ� 

යනෙකාට වැෙටනවට වඩා වැ� �රණ 

ප්‍රමාණය�  ඇහැට වැෙටනවා.

ස��ලාස� ග�නෙකාට �ෙ� හැෙ� 

ගැන� �ත�න ෙවනවා. නැ�ත� ඉ�� 

එළ හරක� � හරක� වෙ� �� ගැල�ම� 

නැ�ෙව�න ��ව�. ඕවලාකාර, ර��, 

හදවත, �යම�� හැඩය, හත��, 

�ෙකාණාකාර �යලා ��� හැඩ 



19 2023 ජනවා��11 වන බ��

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

පාට� ෙතාරග�න. ඒ වෙ�ම ඇහැ �තර� 

වැෙහන ප්‍රමාෙණට නැ�ව ඇහැ වෙ�ම කව� 

ෙවන එක� ග�න. අ�ක�ණා�ෙ� රා�ෙ� 

�ලා�තාව ගැන� �ත�න. ඒක ��ඝකාලය� 

පව�න එක�ද �යලා වෙ�ම වැ�ය බර 

නැ� සැහැ�� එක�ද �යල� බල�න. පාට 

පාට ෙලා� ෙමා�තර �ෙයන එ�වා �ෙනාද 

චා�කාවකට, �� ගමනකට වෙ� ඇෙර�න 

සාමා� භා�තයට න� ගැළෙප�ෙ� නැහැ. 

අ�ක�නා� ෙදක� ෙතාරග�න වෙ�ම 

ඒක හ�යට පා��� කර�න� දැනග�න 

ඕෙ�. තද ��එ�යකට �තර� ෙනෙම� 

එ�ය අ� දව�වලට� අ�ක�ණා� ��න. 

හැබැ� ගෘහ�ථ �ථානවල��, �ට� 

ක�ණා� ��න ය�න එපා. �ප�ෂ නායක 

ස�� ෙ�ම�ස මහ�තයා හව�ව�වක 

ස��ලාස� �ෙගන �ක� ගහන ��ෙයාව� 

කාලය� සමාජ මා�වල උ�� ���වලට 

ල��ණා මතක�. ඉ�� අ�ක�ණා�  ��න 

ඕෙ� ෙකා�ෙවලාවටද ෙනා��න ඕෙ� 

ෙකා�ෙවලාවටද �යන එක ෙතාරෙ�රග�න 

තර� ���ම� ෙවන එක තම�ෙ� වැඩ�. 

අ�ක ක�වෙ� අ�ක�ණා� �න එෙක� අෙ� 

ඇ�වලට� හා�ෙවනවා.

ඉ�සර දැ� වෙ� ෙෆා� ��ෙ� 

නැහැෙ�. ඉ�� ප�තරවල ‘��� 

හ�ල’ වෙ� එ�වට �යල� යා� ���ෙයා 

ෙහායාග�ෙ�. ඒකට අ�ළ ��ගලයෙ� 

��දෙ�ක තර� ෙෆාෙටා කැ�ල�� පළ 

කරනව�. ඉ�� සමහර අය ඒ කාෙ� ��� 

ෙබාත� �� තර� ෙලා� ස��ලාස� එෙහම 

�ලා ග�� ෙෆාෙටා� ප�තෙ�ට එවනව�. 

ඇ� ෙදක ෙ��ෙ� නැ� �සා එෙහම ෙෆාෙටා 

එවන අයට කව�ව� ��� �� එ�ෙ� 

නැහැ��. ඇ� �ය�ෙ� ම��සෙය�ෙ� 

අන�තාව ෙප��� කරන ප්‍රධානම ෙදය�. 

ඒ �සා අන�තාව ෙප�න�න ඕන ෙවලාවට 

අ�ක�ණා� ගලව�න. ඒ වෙ�ම ද�න �යන 

ෙකෙන� එ�ක කතා කර��� ��ව� න� 

අ�ක�ණා� ගලව�න. එතෙකාට ෙද�නා 

අතර ෙහාඳ සංවාදය� හ�ග�න පහ��.

සමහ� ස��ලාස� ග�ෙ� ඔ�ෙව�, 

ඇ�ෙම�, ෙබ�ල ��ප�ෙස� රඳවෙගන 

ඉ�න. හ�� ෙවලාවක� ඒ වැෙ� කළාට 

කම� නැහැ. හැබැ� ස��ලාස� ��ෙ� 

ෆැෂ� එකට �යලා �තලා එ�වා ඔ�ෙව�, 

ෙබ�ෙල�, ඇ�ම අ�ෙස� �ෙගන ඉ�නවා 

න� ඒක මහ ෙමාඩ වැඩ�.

ඒ වෙ�ම ෙගදර අ�මා තා�තා �තර� 

ෙනෙම� ෙපා� අයට� අ�ක�ණා� 

පා���ය �� කර�න. ෙපා� කාෙ� ඉඳලම 

අ�ක�ණා� දැ�මහම හත�හ පැ�න 

හැ�ෙ� හත�� ඇ��ය වෙ� අ�� ගැට� 

ඇ�ෙව�ෙ� නැ��. පාස� යන ළම��ට 

�ඩා ��වල� අ�ක�ණා� අ�වා�යය 

කරලා ඔ�ෙ��යාව ෙ� ළඟ� අ�� ��ය�� 

ෙගනවා.

තම�ට ගැලෙපන අ�ක�ණා� 

ෙතාරග�න බැ� න� අ�� 

ෛව�වරෙය�ෙග� උපෙද� ග�න. ඒ 

වෙ�ම භා�තා ෙනාකරන ෙවලාවට ඒක 

ආර��තව අ�ක�ණා� ෙප��ය�� 

අර� �ය�න. ආෙ� පා��� කර�න 

ක�� ම�ෙක්‍රාෆ�බ� ෙර�ව�� �හ��න. 

ස��ලාස� ෙදක� අ��� ෙදක� ��න 

�යල� ෛව�ව� ��ෙ�ශ කර�ෙ�. 

හැබැ� �තරම ��එ�යට �රාවරණය 

ෙවනවා න� ඊට ක�� ස��ලාස� මා� 

කර�න ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ෙපා� ගැල���, 

ඇද��, පැ�ල� �ෙයන ක�ණා� පා��� 

කර�න� එපා.

���� ස��ලාස� ��ෙ� ෙපා� ෙව�න 

ෙනෙම� �යලා දැ� ෙ�ෙරනවෙ�. ඒ �සා 

ෙ� අ���ෙ�ව� සමාෙජ �හා බල� ඒ පරණ 

ක�ණා� ��ටම ගලවලා අ�ක�ණා�වලට 

මා�ෙව�.

iajhx /lshd
පාඩ� අංක 51

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
�වයං ��යා 
පාඨමාලා උපෙ��කා

1

ෙබාෙහාම ඉ�සර අෙ� රෙ� ෙගව�වල වැ��� 

��ලා නැහැ. ළඟපාත �ෙයන කැලෑ ෙරාදකට 

වැ�ල� ඒ උද�ය ඔය ක�ත�ය කරලා 

�ෙය�ෙ�. ඔය ��යට ��� මළපහ ප�සරයට එක� 

�ණහම එ�වෙග� ෙකා�ප� �ජා� වෙ�ම ��ධ තාෙ� 

�ෂ�ජ� ප�සරයට එ�කා� ෙවනවා. එතෙකාට  ආහාර� 

ජලය� හරහා එ�වා ශ�රගත ෙවලා �����ට එක එක 

ජා�ෙ� ෙලඩ හැෙදනවා. එ��� නව�ය ��ගණ�වල� 

ෙකා�ප� ෙරාගය �සා ෙගාඩ� උද�ය ෙලඩෙවලා. ඒ වෙ�ම 

සැල�ය �� ප්‍රමාණය� මැ�ල� �ෙයනවා. ඉ�� ඔය කාෙ� 

ලංකාව පාලනය කර� යට���ත ආ��ව ෙ� වසංගෙ�ට 

ෙක�කා�න ��යම� ��යට ෙරා��ට ප්‍ර�කාර කරලා 

��කා�න �ස�ම� ��යට හැම ෙගදරකම වැ���ය� 

හැ�ම අ�වා�යය කළා�.

අ�� ��ෙය� ප�ෙ� අතෙලා�ස� ��ස කැමැ�ෙත�ම 

වැ��� හදලා. හැබැ� ග්‍රා�ය ප�සරයවල �ව�ෙව�� 

බ�තරය� උද�ය ෙ� ��ය දැ�ෙ� ෙලා� අවමානය� 

��යට�.

“ෙම�චරක� ෙනා��� ක���ය� ෙමාකද ෙ� එක 

පාරටම ඕනෑ �ෙ�? ෙගය� ඇ�ෙ� ඉඳෙගන ඔය වැෙ� කළ 

හැ�ද? �� �තර� ගඳ ගහ�ෙන නැ�ද?”

ෙ�ක ෙ��ඨ ක�වරෙය� ෙව�� ෙ�.ජය�ලක 

මහ�මයා අෙ� වැ��� ඉ�හාසය අළලා ��ව ‘අපට 

වැ���ය�’ ෙපාෙත� උ�ටාග�� ෙකාටස�. අෙ� ���� 

වැ��� භා�ෙ�ට ��ෙව�� හැ�� ඔය කතාෙව� 

�යැෙව�ෙ�.

අෙ� රෙ� වැ��� භා�තා ෙනාකරන උද�ය දැ� න� 

අවම�. හැබැ� අෙ� අස�වැ� ඉ��යාෙ� �����ෙග� 

40%�ම තවම� ඔය වැෙ� කර�ෙ� ප��වලට �වාෙවලා.

�යංකා භාර�ට අ��� 19�. ඇෙ� ෙගදර වැ���ය� 

��ණ� ඇෙ� සැ�යෙ� ෙගදර වැ���ය� නැහැ. ඒ 

�සා කසාද බැඳලා අ���ද� ය�න ක�� �යංකා ඇෙ� 

සැ�යව �ලා ���ලා. ඔය ���ය පාදක කරෙගන 2017� 

‘ෙටා�ල�’ �යලා �ත්‍රපටය� හැෙදනවා. ෙ�ෙ� ප්‍රධාන 

ච�තය ෙ�ෂ�. ෙගදරක වැ���ය� හදන එක ෙපෟරා�ක 

���වලට එෙර�ව ය�න� ��යට� ඉ��යාෙ� ඇතැ� 

ප්‍රෙ�ශවල අදට� සලක�ෙ�. ඉ�� ඒ වෙ� ප�සරයක 

ඉඳෙගන ��ඳ ෙව�ෙව� ෙ�ෂ� වැ���ය� හදන හැ�� ෙ� 

කතාෙ� �ෙය�ෙ�. ෙ� �ත්‍රපටය බල� ෙගාඩෙදනා තම�ෙ� 

�ෙව�වල වැ��� හ�ග�ත�.

ෙගදරක වැ���ය� �ෙයන එක �තර� ෙනෙම� ඒ 

වැ���ය ����වට �යාග�න එක� ෙබාෙහාම වැදග�. 

බැ���යා සහ �ෂ�ජ අෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙවන ප්‍රධානම 

ම�ම�ථාෙ� ඔතැනෙ�. ඉ�� දවසට ෙදපාර�ව� වැ���ය 

නැ�ත� බා��� එක ���� කර�න ඕෙ� �යල� 

ෛව�ව� �ය�ෙ�.

ෙලාෙ� පරණම වැ���ය ෙහායාෙගන �ෙය�ෙ� 

ෙමාසෙපාෙ��යාෙව�. ඒක �.�. 3200 ගණ�වල� හද� 

එක��. ස�ව ෙත�, ශාක �ෂ වෙ� ෙ�ව� භා�තා කරලා 

එ�වා ���� කරලා �ෙයන බවට� සා�� �ෙයනව�.

ෙටා�ල� ���� කර�න දැ� න� අ� පා��� කර�ෙන 

ෙටා�ල� ��න�. එංගල�ත ජා�ක හැ� �ක� තම� ���ම 

අ� දැ� භා�තා කරන ෙටා�ල� ��න� හදලා �ෙය�ෙ�. ඒ 

1932�.

ෙ� ��පාදනවලට සෑෙහන ඉ��ම� �ෙයන �සා එ� 

ඉඳලා මහාප�මාණ ක�මා�ත ��යට� �� ප�මාණ �ාපාර 

��යට� ෙටා�ල� ��න� ව�ග හදනවා. �වයං ��යාව� 

��යට ප්‍ර��ෙය� �� ෙටා�ල� ��න� එක� හ�ග�න 

හැ�� අද �යලා ෙද�ෙ�.

ෙටා�ල� ��න� �ටර එක� හද�න ෙ� අ�ද්‍ර� �ක සපයාග�න. ලැ�සා 100g, (�� 

ඉව� ��මට, ෙපණ නැ�මට), ෙසා�ය� හ�ෙපා�ෙලාර�� 50g (පැහැගැ��මට), HEC 

(Hydroxyethyl Cellulose) 8g (උ� ග�ය ගැ�මට), EDTA (Ethylenediaminetetraacetic 

Acid) 0.5g (��ල නැ� ��මට), �වඳ 2g, ව�ණක 0.2g. �ටෙකා�ෙ� බංගසාල ��ය, ඩෑ� 

��ය, ෙස�ට්‍ර� ෙරා� වෙ� තැ�ව�� ෙ� ෙ�ව� ලාෙබට ග�න ��ව�.

HECවලට ව�ර 

�ෙක� �ක එක� 

කරන ගම� කැ� 

ෙනාගැෙස�න 

ෙ�ගෙය� �ශ්‍ර 

කර�න. ප�ෙ� 

ඒකට ලැ�සා 

එක� කරලා �ය 

කර�න.

ප�ෙ� �ශ්‍රණයට EDTA එක� 

කරලා �ය කර�න. ෙසා�ය� 

හ�ෙපා�ෙලාර��� එක� 

කර�න. අවසානයට පාට, �වඳ 

�ලා �ශ්‍ර කර�න. �ශ්‍රණෙ� pH 

අගය 10� ෙව�න ඕෙ�.

ෙමෙහම හ�ග�න 

ෙටා�ල� ��න� 

500ml� ��ය� 

400-500 අතර 

�ලකට අෙල� 

කර�න ��ව�. 

ෙ� ගැන තව� 

��තර දැනග�න 

0714766819 

අංකයට කතා 

කර�න

ෙමෙහම හ�ග�න 

ෙටා�ල� ��න� 

500ml� ��ය� 

400-500 අතර 

�ලකට අෙල� 

2

ඒවා ඇ� අයට 
����කාරක හදලා 

��ණ�

�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය 
තම�ෙ�ම �යලා �වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර 
ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන 
��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

ෙගදර 
ක����ය� 

නෑ �යලා 
ෙනානා 

මහ�තයාව 
�ලා ���ලා 
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තේනුක ර�ෝහලට යනවිට සවස ර�ෝගීන් 

බලන වෙලාවට ආසන්න විය. ඒ නිසා දොරටු 

ළඟ සෑහෙන සෙනඟක් විය. ර�ෝහල තුළට 

යා යුත්තේ ආරක්ෂක නිලධාරියා හරහාය. 

තේනුක ඔහු ළඟට කිට්ටු කළේ ඔහු ඇතුළට 

යන්නට දේ දැයි සැකයෙනි.

ආරක්ෂක නිලධාරියා තේනුකගේ 

හිසේ සිට පාදාන්තය තෙක් බැලුවේය. ඒ 

ගේට්ටුවෙන් කීපවරක් එළියට ඇතුළට 

ගිය මේනක තෙන්නක�ෝන් ඔහුට මතකය. 

මේ ඔහුම වන්නට ඇතැයි ආරක්ෂක 

නිලධාරියාට සිතුණි. 

“යන්න සර්... තවම ඇමතිතුමා අයිසීයූ 
නේද..?”

තේනුකට පුදුම සිතුණි. ඒ අප්පච්චි 

ගැන දන්නා මිනිසුන් සිටීම ගැනත් 

තමන් අප්පච්චිගේ  පුතෙකු බවට ඔහු 

හඳුනාගැනීමත් නිසාය. ස�ොහ�ොයුරා හා 

අම්මා සිටින්නේ ක�ොතැනදැයි දැනගන්නට 

ඔහුට ඇමතුමක් ගත්තේය. මේනක ඔහු 

ඉන්නා තැන අසාගෙන එනතුරු එහිම 

සිටින්නැයි කීවේය. තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

ඇමතුම අවසන් කර දුරකතනය 

කමිසයේ උඩ සාක්කුවට දමාගත්තේ ඉදිරි 

ක�ොරිඩ�ෝරය දෙස බලමිනි. 

“ඔයා කිට්ටුවටම ඇවිත්... යමු. වෙලාවට 
චතුමිණී අම්මා එක්ක ඉන්නෙ. කවුරු වුණත් 
ගෑනු අඬද්දි මට නම් නළවන්න තේරෙන්නෙ 
නෑ.”

මේනක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් ආවේ 

ඔහු පිටුපා සිටි දෙසිනි. ආරක්ෂක නිලධාරියා 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ 

ඉකිබිඳුම් හඬ ඇසුණේත් 

අංජනා එතැනින් නැගිට්ටේත් 

එකවරය. අංජනා හිතුවේ එය ඔහුගේ 

ප�ෞද්ගලික ඇමතුමක් නිසා ඔහුට 

රිසිසේ කතා කරන්නට ඉඩ දී යන්නටය. 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ ඇඬුම් හඬ ළඟ 

හිත කලබල වූ නිසා, අංජනා ඇල්ලේප�ොල 

එතැනින් නැගිට යෑම වළක්වන්නට ඔහුට 

බැරිවුණේය. 

“අම්මා... ම�ොකද? ඇයි අඬන්නේ..?”
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ අඬන්නේ 

ම�ොනවටදැයි සිතාගන්නට තේනුකට 

න�ොහැකි විය. ඇය අඬන්නේ අප්පච්චිට 

කරදරයක් වීද කියාත් හිතෙද්දී ඔහුට පුටුවේ 

ඉඳ සිටින්නට අපහසු වුණේය. තේනුක 

බණ්ඩාර හිඳ සිටි තැනින් නැගිට දුරකතනය 

කන රුවාගෙනම සාලයේ එහා ක�ොනට 

ඇවිද්දේය. 

“අප්පච්චි ඉස්පිරිතාලෙ...”
“මං ඒ ගැන අහන්න තමා කතා කළේ. 

ම�ොකක් වෙලාද..? අමාරුවක් නෑ නේද..?”
“දන්නෙ නෑ...”
“දන්නෙ නෑ... ඔයා එහෙනම් ඇඬුවෙ..? 

තාම අප්පච්චිව බැලුවෙ නැද්ද..?”
“නෑ දරුව�ෝ...”
එතෙක් ඇඬුම්බරව කතා කළ 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ සාමාන්‍ය 

තත්ත්වයට පැමිණි බව තේනුකට දැනුණේය. 

ඇය කියන කතාවේ තේරුම් ගත න�ොහැකි 

අපැහැදිලි බවක් විය. 

“අම්මා... අම්මා ඉන්නෙ හ�ොස්පිටල් 
එකේ නම් ඇයි අප්පච්චි බලන්න මෙච්චර 
වෙලා ගන්නේ..?”

“ල�ොකු පුතා කිසි දෙයක් කියන්නෙ නෑ. 
මට දුක හිතුණෙ ඒකයි. අප්පච්චි තාම හදිසි 
ප්‍රතිකාර ඒකකේලු. වාට්ටුවට දානකම් ඉන්න 
ඕනලු බලන්න...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් මදක් නිහඬ 

වුණේය. ර�ෝහල් කටයුතු ගැන ඒ තරමින් 

න�ොදන්නා නිසා තවත් ප්‍රශ්න අසා වැඩක් 

නැත. 

“මං එන්නම් අම්මා... ඉන්නක�ෝ.”
“එපා දරුව�ො මේ වෙලේ මගට 

බහින්න. මහ වැස්සක් වහින්න ළඟයි. අහස 
හතරවටින් කළු කරලා...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවේ බ�ොරු 

න�ොවේ. ජයවර්ධනපුර අහස අඳුරු 

වලාවෙන් පිරී තිබුණේය.

“ඔයා දැන් එක වතාවකුත් ක�ොළඹ 
ඇවිත් ගියානේ. ඉන්නක�ො, මං අප්පච්චි 
බලලා ඔයාට කතා කරන්නම්...”

ඒ ඇමතුම අවසන් වෙද්දි ඔහු මේනක 

බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන්ගේ දුරකතනයට 

කතා කළේය. ර�ෝහල් ක�ොරිඩ�ෝරයේ ඇවිද 

එමින් සිටි මේනක ස�ොහ�ොයුරාගේ ඇමතුම 

ගත්තේය.

“මං මේ ඔයාට කතා කරන්න හිටියෙ. මං 
හිතන්නේ ඔයා කාරණාව දැනගෙන වෙන්න 
ඕන කතා කරන්නේ...”

“ඔව්... අප්පච්චිට ම�ොකද..?”
“හාට් ඇටෑක් එකක් ඇවිත් තියෙන්නේ. 

එකක් නෙවේ එක පාර දෙකක් ඇවිත් වගේ 
කියලයි ඩ�ොක්ටර් කියන්නේ. දැන් ඉන්නේ 
අයිසීයූ එකේ මැෂින්ස්වල...”

තේනුකට එක්වරම කෘත්‍රිම ශ්වසන 

ආධාරක උපකරණවලට මැදිවී සිටින 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගේ රුව මැවී 

පෙනුණේය. ඔහුගේ හදවතේ ඉදිරියට ආවේ 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර නම් ඇමතිවරයා 

න�ොව ගමේ සිටි අවදියේ හිත ළඟ හුන් 

අප්පච්චීය.  

“මං දැන් එනවා...”
“අම්මා තාම දන්නෙ නෑ මේ තත්ත්වෙ. 

මට කියාගන්න විදියක් නැතුව ඉන්නෙ. 
අප්පච්චි අයිසීයූ කියපු ගමන් එයා 
කලබල වෙනවා... මේ අප්පච්චි ළඟ 
ඉන්න ම�ෝඩයෙක් අම්මව හ�ොස්පිට්ල් 
ගෙන්නලනේ, මං දන්නෙත් නැතුව...”

ජීවිතේ කිසි දවසකත් න�ොදැනුණු 

සහ�ෝදර සුවඳක් ඒ ම�ොහ�ොතේ මේනක 

තෙන්නක�ෝන් වෙනුවෙන් තේනුකගේ 
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

හදවතේ දැනෙන්නට විය. මෙතුවක් 

කාලෙකට ඔහු හා තරඟ කරන්නට 

තරහකාරයෙකු සේ පැමිණි මේනක ගැන 

ඒ ම�ොහ�ොතේ වැඩිමල් සහ�ෝදර හැඟුමක් 

තේනුකගේ හිතේ අලුතින් දලු දැම්මේය.

“මං ඉක්මනින් එන්නම්...”
“ඉක්මනින් එන්න වාහනේ හයියෙන් 

එලවන්න එපා. ඔයාට මේ පාරවල් හුරුත් 
නෑ. අනික පුංචි වාහනවල වේගෙන් යන්නත් 
හ�ොඳ නෑ...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට අංජනා 

මතක්වූයේ ඇමතුම අවසන් වූවාට පසුවය. 

ගෙවෙන දිනයේ සිදුවන්නේ ඒ තරම් හ�ොඳ 

නැති දේවල් බව සිතමින් ඔහු ඇඳුමක් 

ඇඳගන්නට කාමරේට ගියේය. ඇය ඇඳේ 

හාන්සි වී කල්පනාවකට වැටී සිටියෙන් ඔහු 

එනවා දුටුවේ නැති ගානය. අංජනා 

දකිත්ම ම�ොහ�ොතකට පෙර වූ 

සිදුවීම් වැල යළිත් සිහිවීමෙන් හිත 

තවත් බරවුණේය.

“න�ෝනා... ම�ොකද කල්පනාව?  
ඔය කල්පනාවේ මමත් ඉන්නවා 
නේද..?”

ඇඳේ ඉඳ න�ොගෙනම ඇගේ 

මුහුණට නැවී ඔහු අසද්දී අංජනාගේ 

දෙත�ොළතර යන්තම් හිනාවක් 

ඇඳුණේය. 

“ඔයා ඉස්සර වගේම හිනාවෙලා 
කතා කරලා ඉන්න. ඔහ�ොම ඉන්නවා 
දකිද්දි මට දුකයි න�ෝනා. මගෙ හිත 
කියනවා මං ඔයාගෙ සතුට නැති 
කළා කියලා...”

අංජනා ඔහුගේ අතින් 

අල්ලාගෙනම ඇඳේ ඉඳගත්තාය. 

එවන් ම�ොහ�ොතක් අතහරින්නට 

ල�ෝබ වුවත් ඔහුට පමාවෙන්නට 

බැරි බව හිත මතක් කළේය.

“න�ෝනා... මං ක�ොළඹ 
ගිහින් එන්න ඕන. ජයවර්ධනපුර 
හ�ොස්පිට්ල් එකට. අප්පච්චි අසනීප 
වෙලා ඇඩ්මිට් කරලා...”

“ආයෙත් වහින්න වගේ... ඒත් 
අප්පච්චිට අසනීප නම් යන්න. 
ඔයාගෙ අම්මත් දුකෙන් ඇත්තේ...”

“ඔව්... මං ඔයාට ඇවිත් විස්තර 
කියන්නම්කෝ...”

ඇයත් සමඟ කතා කරමින්ම 

ඔහු කලිසමක් හා ටී ෂර්ටයක් ඇඳ 

ගත්තේය. 

“මං වෙන දෙයක් නම් මේ 
වෙලාවෙ ඔයාව තනියම දාලා 
යන්නෙ නෑ න�ෝනා. ඒත් අප්පච්චිට 
ටිකක් අමාරුයි වගේ...”

ඔහු කීවේ ඇත්තමය. එය 

සාමාන්‍ය ලෙඩක් අසනීපයක් වූවා 

නම් ඔහු න�ොයා ඉන්න හ�ොඳටම ඉඩ 

තිබුණේය.

අංජනාට ආත්මාර්ථකාමීවන්නට 

සිතුණේ නැත. ඊටත් ඇය හ�ොඳින් 

අම්මෙකුගේ අප්පච්චියෙකුගේ අගය දන්නීය.

“ගිහින් එන්න. ලෙඩ වුණාම දෙමාපියන්ට 
දරුව�ො දකින්න ඕන වෙනවා. හයියෙන් 
යන්න එපා. ආයෙත් වැස්සක් එන්නත් 
වගෙයි...”

ඇය ඇඳෙන් බැස ඔහු පසුපසින් 

පඩිපෙළ බැස ආවාය.

“මං ඉක්මනට එන්නම් න�ෝනා... ඔයා 
ටිකක් නිදාගන්න දොරවල් වහගෙන. රෑ 
වුණ�ොත් කමල් එයි. එයා ගාව දොරේ යතුරක් 
තියෙනවා. ඇරගෙන එයි...”

ඇගේ මුහුණ දෙස බලා සිට ඔහු හිත ඈ 

ළඟ තබා ග�ොස් ගේට්ටුව ඇරියේය. ඔහුගේ 

වාහනය ගේට්ටුවෙන් පිටව න�ොපෙනී ගිය 

පසු අංජනා ගේට්ටුව වසා දමා උඩුමහලට 

නැගුණේය. 

තමන් දන්නවා සේ කතා කරන්නට හේතුව 

මේනක දුටු සැනින් ඔහුට අවබ�ෝධ විය. ඔහු 

ඇඳ සිටියේද තමන් ඇඳි ඇඳුමට සමාන 

ඇඳුමක් බව දකිද්දී ඔහුට යන්තම් සිනාවක්ද 

නැගුණි.

“අප්පච්චිට ඇත්‍තටම ම�ොකද? එයා 
ඔහ�ොම ලෙඩවුණ කෙනෙක් නෙවෙයිනේ...”

ඔහු පසුපසින් ක�ොරිඩ�ෝරය දිගේ 

යද්දී තේනුක කීවේය. ඔවුන් දෙදෙනා 

ක�ොරිඩ�ෝරයේ ඇවිද යමින් සිටියේ 

සමාන්තරවය.

“අප්පච්චි මේ පහුකරන අවදානම් පැය 
ගාණ පහුකරගත්තොත් බලාප�ොර�ොත්තු 
තියන්න පුළුවන් කිව්වා...”

තේනුකගේ හදවත් පතුලෙන් ගින්නක් 

ඇවිලුණා සේ දැනුණි. ඔහුට එක්වරම 

අංජනාගේ අප්පච්චි මතක් විය. ඔහුට දිවි 

හැරයන්නට හේතුවූයේද හෘදයාබාධයකි. 

“මං අම්මට ටිකක් කිව්වා. ඔය අවදානම් 
කතන්දර කිව්වෙ නෑ. මේ වෙලාවෙ එයා 
හ�ොඳින්, ඒත් තව පහසුවෙන්න මැෂින්වල 
අයිසීයූ ඉන්නෙ කියලා. ඒක ඇහුවා විතරයි 
ඔන්න ඇස් දෙකේ කඳුළු පිරුණා. ඇඬුවෙ 

නම් නෑ. ඩ�ොක්ටර් කිව්වා දුක හිර කරන් 
ඉන්නවට වඩා එයාට දුක පිට කරන්න 
දෙන්න කියලා...”

චතුමිණී හා සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

ඉඳසිටි බංකුව ළඟ තේනුක නැවතුණේ 

වචනයක් හ�ෝ කතා න�ොකරමිනි. ඔහු 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ උරහිසට අතක් 

තබා ඒ මුහුණ බැලුවේය. ඇස්වලට අලුතෙන් 

කඳුළු එක්වී නලියන්නට මහ වෙලාවක් ගියේ 

නැත. අම්මාගේ හිත සැනසෙන්නට කිසිවක් 

හ�ෝ කියන්නට ඔහු ඇගේ මුහුණ ළඟට 

නැමුණේය. උඩ සාක්කුවේ වූ දුරකතනය 

රූටා විත් බිම වැටෙද්දී චතුමිණී වහා එය 

අහුලා ගත්තාය.

ලබන සතියට 

ඉස්සර වගේ හිනාවෙලා 
ඉන්න න�ෝනා...

ඔහ�ොම ඉන්නවා දකිද්දි 
මට දුකයි
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බඩේ දරුවෙක් 
ඉන්නවා කියලා 

දැනගෙනත් 
එයා මට 

ගෑස් සිලින්ඩරේකින් 
ගැහුවා

මෙල�ොව ඉපදුණ කාටත් තමන්ගේම කියා කතාවක් ඇත. ගීතාගේ කතාවේනම් තිබුණේ වේදනාව, බය සහ කඳුළ පමණි. එදා ඇය ගෘහස්ථ ප්‍රචණ්ඩත්වයෙන් මදි න�ොකියන්නට බැටකෑවාය. 
නමුත් අද ඇය ල�ෝකයක ආදරය දිනූ තරුණියක් බවට පත්ව ඇත. බ�ොලිවුඩයේ ත්‍රාසජනක ජවනිකා රඟ දක්වන සුරූපි නිළියන් අතර ප්‍රමුඛස්ථානයක් දිනාගත් ඇය ගීතා තන්ඩන් ය. 

ගින්නෙන් දැවී අලු වී ගියද නැවත ගින්නෙන්ම උපදින ෆීනික්ස් කිරිල්ලියක බඳු වූ ඇගේ කතාවයි මේ.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ඉන්දියානු තරුණියක වූ ගීතාට මංගල 

සීනු හැඬවුණේ ඇයට යාන්තම් වයස 

අවුරුදු 15 පිරෙද්දීය. ඇගේ කැමැත්ත 

අකමැත්ත බල්ලාට දැමූ පවුලේ උදවිය 

හිතුමතේට ඈ දීග දෙන විට කසාද ජීවිතයක 

දිගක් පළලක් ඇය දැන සිටියේ නැත. 

“මට අවුරුදු නවයක් වෙනක�ොට අම්මා 
නැතිවුණා. තාත්තා තමයි ඊටපස්සේ මාව 
බලාගත්තේ. මට තව අක්කලා තුන්දෙනෙක් 
හිටියා. ඉතින් අම්මා නැතිවුණාට පස්සේ 
පවුලෙන් මට ග�ොඩාක් වෙනස්කම් වුණා. මම 
පවුලට බරක් කියලා තමයි හැම�ෝම හිතුවේ. 
ඒකයි ඕන දෙයක් වෙන්න කියලා ගෙදරින් 
ගෙනාපු මංගල ය�ෝජනාවට කැමතිවුණේ.”

මුලින් මුලින් ක�ොකා සුදට පෙනුණත් ඌ 

සුදුම සුදු න�ොවන බව පෙනෙන්නට ගත්තේ 

ඉගිලෙන විටය.

විවාහයෙන් සතියක් දෙකක් ගතවෙද්දී 

සැමියාගේද නියම ස්වරූපයද එළියට 

එන්නට පටන්ගත්තේය. දිනක් ඔහු නිවසට 

ආවේ හතරගාතයෙනි. එක්වරම ගීතා 

සමීපයට පැමිණි ඔහු ඇයව වේගයෙන් 

සිපගත්තාය. පසුව ඇයව ඇඳට 

පෙරලාගෙන ලිංගිකව හැසිරුණේය. ඒ 

සියල්ල තුළ තිබුණේ ආදරය න�ොව ඉහවහා 

ගිය විකෘති ආශාවන් සමුදායකි.

“එදා ඉඳන් කසාද ජීවිතේ මට වහකදුරු 
වගේ වුණා. හැබැයි ඒ ටික තේරුම් 
ගන්නක�ොට පෙරහර ගිහින් ඉවරයි. 
එයා හ�ොඳටම බ�ොන කෙනෙක්. බිව්වම 
එයාට විකෘති ආශාවන් එනවා. මං තමයි 
ඒකෙන් තැලුනේ. සමහර දවස්වලට මං 
කිසිම වැරැද්දක් න�ොකරත් එයා මට අතට 
අහුවෙන එකෙන් ගැහුවා. එහෙම ගහලා 
සතුටුවුණා.”

බලා ඉන්නට බැරිම තැන ගීතා ග�ොසින් 

නැන්දම්මා මුණගැසුනි. නමුත් ඇයද 

පුතාට සුදුහුණු ගෑවා මිසක ලේලිය කී 

දේ තඹ දොයිතුවකට මායිම් කළේ නැත. 

නමුත් නැන්දම්මා මතක ඇතුව එක් දෙයක් 

කළාය. ඒ ඇය හමුවීමට ලේලිය පැමිණි 

බව පුතාගේ කනේ තැබීමයි. එපමණක් 

න�ොව තමා හමුවට පැමිණ ඔහුගේ වැරදි 

කී එකට අමානුෂික දඬුවමක් දෙන ලෙසද 

පුතාට පැවසුවාය. දඬුවම වූයේ ගීතාව 

නිරුවත්කොට ඇයව පිටස්තරයෙකු දූෂණය 

කරන සේ දූෂණයට ලක්කිරීමයි.

“ඔය විදියට අවුරුදු පහක් හිටියා. 
ඇත්තටම හිටියා නෙවෙයි ඉන්න වුණා. ඒ 
වෙනක�ොටත් මං සැමියා දීපු වදත් එක්ක 
ග�ොඩාක් දුර්වල කෙනෙක්. ඔය අතරේ බඩට 
දරුවෙක් ආවා. මං හරිම සතුටුවුණා දරුවා 
ලැබුණම හරි එයා වෙනස්වෙයි කියලා. 
ඒත් ඒ මනුස්සයා තවත් කුරිරු වුණා. මට 
මතකයි දරුවා බඩේ ඉන්නක�ොට එයා මට 
ගෑස් සිලින්ඩරේකින් දමලා ගැහුවා. තවත් 
දවසක කඩුවකින් ඇඟ හැමතැනම තුවාල 
කළා. එයා ග�ොඩාක් සතුටුවුණේ මගේ ඔලුව 
බිත්තිවල හප්පලා. සමහර වෙලාවට එයා 
පස් හය වතාවක් මගේ ඔලුව බිත්තියේ 
හප්පලා සතුටුවුණා.”

පසුව දරුවන් දෙදෙනෙකුට මව වූ 

ගීතාට එකී ජීවිතය ගැන තිබුණේ කම්පාවකි. 

විටෙක ඇයට සියදිවි නසාගන්නට පවා 

සිත්විය. එවැනි තීරණයකට සිත ඇයව 

තල්ලු කරන හැම ම�ොහ�ොතකම දරුවන් 

කෙරේ උපන් ස්නේහය විසින් ඇය යළි 

යළිත් ආපස්සට ඇද්දාය. අවසානයේ 

වෙනත් විසඳුමක් නැති තැන ඇය මුම්බායි 

ප�ොලිසිය වෙත ගියේ නීතියේ පිළිසරණක් 

හ�ෝ පැතීමටය. නමුත් ප�ොලිසියෙන් ඇයට 

ලැබුණේ අස්වැසෙන පිළිතුරක් නම් න�ොවේ.

“මහත්තයාගෙන් ගුටිකන එක ප�ොලිසි 
එන්න තරම් හේතුවක්ද? ඒක සාමාන්‍ය 
දෙයක්නේ. ඕනම නම් ඔයා ඔයාගේ 
අම්මලාගේ ගෙදර ගිහින් ටික දවසක් 
එහේ ඉඳලා එන්න. එතක�ොට ඔය ප්‍රශ්නය 
අකාමකා ගිහින් තියේවි.”

ඇගේ අවසන් බලාප�ොර�ොත්තුවත් ඒ 

විදියට සුන්වී ගියේය. නිවසට ආ ගීතාට 

තවත් එහි වෙසෙන්නට එකදු හේතුවක් 

හ�ෝ තිබුණේ නැත. ඒ නිසා ඇය දරුවන් 

දෙදෙනාද රැගෙන සැමියාගේ නිවසින් පිටව 

යාමට තීරණය කළාය. නමුත් ගීතාට යන 

එන මං නැති බැව් දන්නා සැමියාත් ඔහුගේ 

පවුලේ උදවියත් ඇයට අභිය�ෝගය කළහ. ඒ 

හැකි නම් තනිව ජීවත් වී පෙන්වන ලෙසයි.

“ඒක ඇත්තටම මට අභිය�ෝගයක් වුණා. 

ඒත් ඒ බවක් මං එයාලට පෙන්නුවේ නෑ. 

හැබැයි මං හිතාගත්තා මං කවුද කියලා 

ඒ අයට ඔප්පු කරලම පෙන්නනවා කියලා. 

ඊටපස්සේ මං ගිහින් මුම්බායිවල ප�ොඩි 

කාමර කෑල්ලක් ගත්තා. මට උවමනා වුණා 

රැකියාවක් කරන්න. ඒත් මං ඉගෙනගත්තේ 

නැති කෙනෙක් නිසා කවුරුත් රැකියාවක් 

දෙන්න කැමතිවුණේ නෑ. ඔය අතරේ මට 

හ�ොඳට සල්ලි හ�ොයන්න පුළුවන් කියලා 

ගණිකාවක් වෙන්න ය�ෝජනා කරපු අයත් 

හිටියා. ඒ මිනිස්සුන්ට මං කිව්වා දරුව�ෝ 

බඩගින්නේ මැරුණත් තවත් පිරිමියෙක් ළඟ 

වහලියක් වෙන්න මං ලෑස්ති නෑ කියලා.”

මේ අතරතුරේ අහම්බෙන් හමුවූ ගීතාගේ 

පැරණි මිතුරියක් ඇයට අපූරු ය�ෝජනාවක් 

කළාය. ඒ බ�ොලිවුඩ් චිත්‍රපටවල ත්‍රාසජනක 

ජවනිකා රඟපාන නිළියකට රඟපාන්නට 

යන ලෙසයි. ගණිකාවකට අඳින්නට අකමැති 

වූ ගීතා නිළියකට අඳින්නට එකපයින් 

කැමති විය. ඇරත් සැමියාගෙන් ගුටි කකා 

සිටි ඇයට ත්‍රාසජනක ජවනිකා යන්න 

අරුමයක්ද න�ොවන්නට ඇත. ඒ අනුව ඇය 

අධ්‍යක්ෂවරයෙක් හමුවීමට ගියාය. එහිදී 

රඟපාන්නට අවස්ථාවක්ද හිමිවිය. නමුත් 

කරුමයක මහත. මුල්ම රූගත කිරීමේදීම 

අනතුරකට ලක්ව ර�ෝහල්ගතවීමට ඇයට 

සිදුවිය.

“ඒත් මං ආයෙත් චිත්‍රපටවල ත්‍රාසජනක 
ජවනිකා කරන්න ගියා. මට ඕනතරම් වැඩ 
ලැබුණා. ඒ විතරක් නෙවෙයි මට හ�ොඳ 
ගෙවීමකුත් ලැබුණා. ඒ මුදල්වලින් දරුවන්ට 
ඉගැන්වුවා. මමත් මං වෙනුවෙන් ග�ොඩක් 
දේවල් කරගත්‍තා. බිංදුවටම වැටිලා හිටපු 
මං නැගිට්ටේ එහෙමයි.”

එලෙසින් නැගිටගත් ඇය අවසන 

නැවතුනේ බ�ොලිවුඩ් සිනමාවේ ප්‍රසිද්ධම 

ත්‍රාසජනක නිළියක බවට පත්වෙමිනි. 

එපමණක් න�ොව ඇයව තම චිත්‍රපට 

සඳහා දායක කරගන්නට බ�ොලිවුඩයේ 

අධ්‍යක්ෂවරුන් අතර තරඟයක් පවා 

නිර්මාණය විය.

බය හිතෙන ජවනිකා රඟපාන බ�ොලිවුඩ් නිළියන් අතර නම් දිනූ

“මේ ල�ෝකේ තමන් වෙනුවෙන් හඬක් 
නඟාගන්න බැරි ග�ොඩාක් කාන්තාව�ෝ 
ඉන්නවා. මං හිතනවා මගේ කතාව 
බැලුව�ොත් ඒ අයට උත්ප්‍රේරණයක් වෙයි 
කියලා. ජීවිතයට ඕනතරම් අභිය�ෝග 
එනවා. ඒ අභිය�ෝගවලට මුහුණදෙන ගමන් 
ජීවත්වෙන එක තමයි ජීවිතය කියන්නේ. 
දැන් මගේ ඉලක්කය බ�ොලිවුඩයේ පළමු 
කාන්තා සටන් අධ්‍යක්ෂවරිය වෙන එක. මං 
දන්නවා මට ඒක කරන්න පුළුවන්.”

මේ හිත හයිය ගැහැනිය අද සිනාමුසු 

මුහුණින් කියන තවත් අපූරු කතාවක් තිබේ.

“මගේ සැමියාගේ පවුලේ අයට මං එක 

අභිය�ෝගයක් කළා. ඒ ගැහැනියකගේ හයිය 

මං ඔප්පු කරලා පෙන්නනවා කියලා. එදා ඒ 

කියපු විදියටම මං ඒ හැම�ෝටම ඒක ඔප්පු 

කරලා පෙන්නුවා.”

ගීතා තන්ඩන්

ගීතා තන්ඩන් දරු දෙදෙනා සමග

මහත්තයාගෙන් ගුටිකන 
එක ප�ොලිසි එන්න තරම් 

හේතුවක්ද? කියලා මුම්බායි 
ප�ොලිසිය මගෙන් ඇහුවා



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


