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3 කාණ්ඩය 09 කලාෙය
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i;=áka Ôú;h orkakS

වගාවට 
කපම් ෙෙන අය 

දැනගත �තු 

fj;ska fkdñf,a msfok ;s<sKhls

ෙක� 
ක්රම

විපේෂ 
අතිපේකයේ

පනාමිපේ

ඡායාරූෙ - ක්රිෂාන කාරියවසම් 

පකාපබයිගපන 
රූමතිය 
ඝා්නපේ 
ෙටන 
විනිසුරු 
සරත 
අපේපිටිය 
ඝා්නය, 
පටෝනි මාටින 
ඝා්නය 
ඇතුළු 
නම ගිය 
අෙරාධ 
රැසක සුලමුල 
පෙළිකරන 
ජනාධිෙති නීතීඥ 
සරත ජයමානනපේ 
ලිපි පෙළේ 
පම් සතිපේ සිට...
 
 
 

පමාපේ 
කළඳේවත 
නැති ගෑනු 

Sexy වුණාම 
වි්රේ 
ඇතිද?

පේලිට ෝඩම් 
උගනවනන 

විභීෂණ 
පදවියනපේ 

ෙසපසන ගිය 
නැනදම්පමකුට 

පවච්චි වැ්ඩේ

සැෙයුම් දාම අංශ ප්රධානී
HVA Foods PLC (Heladiv)
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3
වසර

2023       ෙපබරවා�  1 කා�ඩය    ෙ�ෙළා�වැ� කලාපය   
���ව මා�ක �ව�පත  

�රණ

තෑ�
 ෙගෙනන  
ප්රෙ��කා

�ල �. 
120/-

���වයට ��� ෙව�න ප්ර�න ප�තර ෙදක�
පාඩ� �යාකාරක� �ස�          
 ල�සන ���ර ෙකාළය�

රස ���න �තය�

 ෙ� යා�ෙ�...
 ගම වෙ�ම ඇ�දලා හතර වැ�� උෙ�ම ෙමතැනටම එ�න ඕෙන ෙහාඳද...එ�ට තම� අෙ� රටට �දහස ලැ�ලා අ��� 75 � ලබ�ෙ�

 ෙ� ��ට� ඉ�න ෙමයා යන ��හට ඔය ෙකා�ය ��ට�ව� ෙහ�ෙලන එක� නෑ... ෙ� ෙකා�ය �ය�න.

2023     ෙපබරවා�    1 කා�ඩය  ෙ�ෙළා�වැ�ිි කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණ
වසර

���වයට ෙපර�� 

ප්ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 

�ත්ර - රචනා

���වයට ෙපර�� 

���වයට ෙපර�� 

���වයට ෙපර�� 

ප්ර�න ප�තර

ප්ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  

�ංහල ග�තය ප�සරය  

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 

���ර �� �ං� අෙ� 

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා
�ල �. 120/-

757575අෙ�

  ෙපබරවා� 04

වැ� �දහ� සැම�ම

තෑ�  ෙගෙනන ප්රෙ��කා
�ංහල 
ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�
ඇ��  
�ෙ�ෂාංග 
�ස� සම��

�ංහල �ංහල 
ග�තය ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�ප්රෙ��කාව�
ඇ��  ඇ��  
�ෙ�ෂාංග �ෙ�ෂාංග 
�ස� සම���ස� සම��

�ංහල �ංහල 
ග�තය ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�ප්රෙ��කාව�
ඇ��  ඇ��  
�ෙ�ෂාංග �ෙ�ෂාංග 
�ස� සම���ස� සම��
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�ල �. 120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g 
msh ke.+ ¥ mq;=kagúIh ks¾foaYdkql+,j 

ilid we;

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

2023 fmnrjdß 1 ldKavh yhjk l,dmh

�ල �. 
120/-

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

අමතර දැ�ම� සමග 

පාසෙ� පාඩ�

ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

2023 fmnrjdß  1 ldKavh yhjk l,dmh

wms fukau ish¨ i;=ka ksoyig ms%hlrhs 

ta ksid ish¨ i;=kag;a ksoyi fouq'

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අෙ� �ං� නං�ලා ම��ලාට දැ� 
ෙපර පාසෙ� පට� ���වය ද�වාම 

හ�ම �ළිෙවළට ඉෙගන ග�න 
මා�ක අධ්ාප�ක �ව�ප�මා�ක අධ් �ව

6ක්
පාඩ� සඳහා මාරෙගෝපෙේශ  

�රෙේ�ත  �ං�ර ෙපා�  
ද�ව�ෙගේ ��ණතා වර්ධනය ෙප�වයි

  

 ore keK jvk

�රණ
පෙර ොසල

�ල �. 
120/-

we;s ;rï mdg lrkak

lmkak" w,jkak" 

fi,a,ï lrkak" .hkak" 

fidhkak" úuikak"  

ks¾udK lrkak" 

ud¾f.damfoaY 
iys;hs

2023 fmnrjdß  1 ldKavh yhjk l,dmh

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අ�ෙපා� 
තබන  

ෙපරපාස�
නංගිලා 

ම�ලිලාට

වැ�ම 
අනුමාන ගැටලු 

ලබා�� 
ප්රශන පත්ර ෙපළ 

ෙමවර�

අකු�  
කර�නට 
අලුති�ම 

පාසලට �ය නැගූ 
�ං� නං�ලා 

ම��ලාට

�ංහල  
ග�තය ප�සරය 

ඉං��  ෙදමළ 
පාඩ�

 සම��

ලියාපදිංචි 
ෙපරපාසල් 

සඳහා  
විෙේෂ වට්ටම්

 ෙපබරවා�
කලාපයන් දැන් 

වවවෙඳව�ොවේ
�ෙ�ෂ ඇණවු� සඳහා �මස�න 076 2568348

ද ිවයින �රා �ව�ප�  �ෙයෝජිතයි�ෙග� , සරස� ෙපා�හ� සහ  අෙනකු� ෙපා�හ�ව�� �ලදී ගතහැක   

ර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙප���වයිවයිවයි

කලාපයන් දැන් කලාපයන් දැන් කලාපයන් දැන් 
ේේ

 076 2568348

අ

ද දි්න ‘්ධරණී’ ම්නාලය ගලස ඉදිරිපත් කරන්ගන් අලුත් 

විලාසිතාවන්ට අනුව නිේමාණය වූ කැන්ඩියන් ම්නාලයක්. ඇය 

�ැඩ්ගන්වා තිගබන්ගන් ජාඇල ගබෝපිටිය, විජිතා බියුටි ගසන්ටේහි 

රූපලාව� ශිලපිනී විජිතා ජයමාන්්න විසින්.

“නිරූපිකාව දුටු වි්ගසම මං තීරණය කළා ඇයට ්ගැළගපන්ගන් 

උඩරට විලාසිතාවක් කියලා. ඒකට ගේතුව වුගේ ඇගේ ගපනුම. ඇයට 

ග�ාඳ �ැඩයක් එක්ක පිරුණු ගපනුමක් තිබුණා. ඒ වගේම ඇගේ 

පැ�ැයත් ග�ාඳට තිබුණා. ඒ නිසා ගව්න විලාසිතාවකට යන්්න මට 

හිතුගේ ්නෑ. �ැබැයි �ැගමෝටම ගම් උඩරට විලාසිතාව ්ගැළගපන්ගන් 

්නෑ. විගශෂගයන්ම ග්ගාඩාක් ම�ත තරුණියන්ට උස අඩු තරුණියන්ට 

එග�ම ගම් විලාසිතාව ්ගැළගප්නවා අඩුයි. �ැබැයි මං ගතෝර්ගත්ත 

තරුණියගේ බාහිර ගපනුමත් එක්ක ඒක ඇයට ඉතා ග�ාඳින් ්ගැළපු්නා. 

ම්නාලයට ආභරණ ගතෝර්ගනිද්දි උඩරට විලාසිතාවට ්ගැළගප්න 

සම්ප්රදායික ආභරණ කටටලය තමයි මං පාවිච්චි කගේ. ඒත් ටිකක් 

විගශෂ ගවන්්න ඕ්න නිසා තුන් තැලලට අමතරව පබළුවලන් නිේමාණය 

කරපු මාලයක් ඇයට දැම්මා. ඊට අමතරව ඇගේ ගකාේඩය රතුගරෝස 

මලවලන් සැරසුවා. එයින් ඇයට අලුත් සුන්දරත්වයක් එක්වුණා 

කිවගවාත් නිවැරදියි. ඒකටම ්ගැළගප්න විදියට අතට ගද්න මල කළෙටත් 

මං රතුපාට මල ගයාදා්ගත්තා. මල කළෙ කැපිලා ගප්න්්න ඕ්න නිසා 

සුදුපාට මලුත් අර්ගත්තා.

ම්නාලය පැ�ැපත් නිසා ගම්කප් ගයදීම අප�සුවුගේ ්නෑ. මට ඕ්න 

වුගේ සගම් පැ�ැපත් බව රැගක්න විදියට ඇයට චාම් ගම්කප් එකක් 

දාන්්න. අවසා්නගේ අලුත් ගව්නසක් එක්ක උඩරට ම්නාලයක් ඉදිරිපත් 

කරන්්න මට පුළුවන් වුණා. උඩරට මුලඇඳුමින් සැරසුණු ම්නමාලයා 

්ගැ්නත් වච්නයක් කියන්්න ඕගන්. ඔහුගේ ගපනුමත් එක්ක ඔහුගේ 

විලාසිතාවත් ගම් ම්නමාලයගේ සුන්දර බව ඉස්මතු ගවන්්න ගලාකු 

ගේතුවක් වුණා.

ගම් ම්නාල යුවළ මං �ැඩකගේ පසුගියදා ජාඇල ගක්-ගසෝන්හි 

පැවති 2023 ම්නාලයන් දැක්ම ගවනුගවන්. ඉතින් එහිදී ගම් උඩරට 

ම්නාල යුවළට ඉතා ඉ�ළ ප්රතිචාරයක් හිමිවුණා. තමන්ගේ මං්ගල 

දි්නයට උඩරට ම්නාලයක් විදියට සැරගසන්්න කැමති තරුණියකට ගම් 

විලාසිතාව ග�ාඳින්ම ්ගැළගප්නවා කියලා මං හිත්නවා.”

ඡායාරූෙ - මධුසංක සිරිවේධන
සම්බන�කරණය - ක්රිෂාන් පුෂෙකුමාර

ෙැ්ඩගැනවීම
විජි්ා ජයමානන 
විජි්ා බියුටි පසනටේ පබෝපිටිය
ජාඇල

   උ්ඩරට මනාලියට අ�ත පවනසේ



3 2023 පෙබරවාරිï01 වන බදාදා

“ඔය වගේම තවත් සිද්ධියකින් 

මම කතාව පටන්්ගන්්නම්. 

ගම් ළඟදි අවුරුදු 38ක විතර 

පුද්්ගලගයක් ඔහුගේ බිරිඳත් එක්ක මගේ 

සාය්නයට ආවා. ගම් පුද්්ගලයා වෘත්තිගයන් 

්ගණකාධිකාරවරගයක්. ඔහුටත් තිබුගේ 

අර විශවවිද්ාල සිසුවිය ඝාත්නය කරපු 

සැකකාර තරුණයාට තිබුණු ප්රශග්නමයි. ඒ 

තමයි ගකායිගවගලත් ඔහුගේ බිරිඳ ගව්නත් 

පුරුෂගයකුට ළංගවයිද කියලා හිගත් 

බගයන් ජීවත්ගව්න එක. බිරිඳව ගව්නත් 

පුරුෂගයක් අලලයිද, සිප්ගනීද, ඇය ඔහුට 

ග�ාගරන් ගව්නත් පිරිමින් එක්ක ලංගික 

සම්බන්්ධතා පවත්වයිද කිය්න බගයන් 

තමයි ඔහු �ැම තත්පගේම ජීවත්ගවලා 

තිබුගේ. ඒ නිසා ඔහු ග්ගාඩක් ගවලාවට 

බිරිඳ එක්ක ගව්නස් ලංගික ඉරියවවලන් 

ලංගිකව �ැසිගරන්්න පවා උත්සා� 

කරලා තිබුණා. ගේතුව තමයි 

ඔහුට බයක් තිබුණා ඔහුග්ගන් 

තෘප්තියක් ග්නාලැබුගණාත් 

බිරිඳ ඒ ගද්වල ගව්නත් 

පිරිමිගයකුග්ගන් 

බලාගපාගරාත්තු ගවයි 

කියලා.

පස්ගස් මම 

ගම් ්ගැ්න ඔහුගේ 

බිරිඳග්ගනුත් 

විස්තර ටිකක් අ�ලා 

බැලුවා. එතගකාට ඇය 

කීගව ගම් ගව්නගකාටත් 

ස්වාමිපුරුෂයාගේ ඒ අසාමාන්ය 

�ැසිරීම් නිසා ඔහුටත් වඩා ඇය 

මා්නසිකව පීඩා විඳි්නවා කියලා. ඇය කියපු 

විදියට ඔහු ඇයට තමන්ග්ග එක කුස උපන් 

සග�ෝදරයා එක්කවත් තනියම ්ගම්නක් 

බිම්නක් යන්්න දීලා ්නැ�ැ. ඒ වගේම ඇයට 

පිරිමි ය�ළුගවක්, ඥාති සග�ෝදරගයක් 

ඇසුරු කරන්්න දීලා ්නෑ වගේම, ඔවුන් සමඟ 

දුරකත්න සංවාදවල ගයදීම පවා ත�්නම් 

කරලා තිබුණා. ඒ වගේම පිටස්තර පිරිමින් 

ඇගේ වදි්න එකට ඔහු අකමැතියි කියලා 

ගමා්නයම්ම �දිසි අවස්්ාවකටවත් ඇයට 

බස් ර්යක ්ගම්නක් බිම්නක් යන්්න දීලත් 

්නැ�ැ. ඒ විතරක් ග්නගවයි ඇය ර�සින්වත් 

එග�ම කරපු ව්ගක් ඔහුට දැ්න්ගන්්න 

ලැබුගණාත් එදාට �රි කෘර විදියට ්ග�ලා 

බැ්නලා ශාරීරිකව වද ගද්නවලු.

සරලවම කිය්නවා ්නම් ඔහු ්නැතිව ඇයට 

තනියම යන්්න අවසර ලැබිලා තිගයන්ගන් 

වැසිකිළියට විතරයි. ඒ ගියත් ගව්නදට වඩා 

වි්නාඩි 5ක් 10ක් ප්රමාද වුගණාත් ඔයතරම් 

ගවලා ඕගක පැලපදියම් ගවලා ගමා්නවද 

කරන්ග්න කියලා ගදාරට ්ග�්නවලු.”

ගමය මග්නෝ ගරෝ්ග ්ගණයට වැගට්න 

ලංගික ඊේෂ්ාව ්නමැති මා්නසික ගරෝ්ගය 

බවයි වවද්වරයා අපට කීගව.

“ගම් ගරෝ්ගගයන් ගපගළ්න පුද්්ගලයින් 

�ැමගදයක් දි�ාම නිතරම වගේ බලන්ගන් 

අධික සැකයකින්. ඒ වගේම එග�ම අයට 

ගකායිතරම් ඇත්ත කිවවත් වැඩක් ගවන්ග්න 

්නෑ. ගමාකද එයාලා ඒ කතාවට එයාලග්ග 

ම්නසින් මවා්ගත්තු විකාරරූපී අද�ස් එකතු 

කරග්ග්න අලුත්ම පිටපතක් නිේමාණය 

කරන්්න උත්සා� කර්නවා. ග්ගාඩක් ගවලාවට 

ගම් අය ගම් තත්ත්ගවට පත්ගවන්්න ගලාකුම 

ගේතුව ගවලා තිගයන්ගන් ඔවුන් පිළිබඳව 

ඔවුන්ට ආත්මවිශවාසයක් ග්නාමැතිකම 

ස� කුඩා කාලගේදී නිසි ගපෞරුෂ 

වේ්ධ්නයක් ග්නාලැබී යාම. සම�ර ගවලාවට 

ගදමවපියන් වැඩිහිටින්ගේ ජා්නමය ගේතු 

කාරණා බලපාලත් ගම් තත්ත්වයට පත්වුණ 

පුද්්ගලයින් ඉන්්නවා.

ඒ වගේම ගම් ගරෝගී තත්ත්වයට ග්ගාදුරු 

වුණ ඇතැම් පුද්්ගලයින් අසීමිතව ආදරයක් 

බලාගපාගරාත්තු ගව්නවා. ඇත්තටම ගම් 

ලංගික ඊේෂ්ාව කිය්න මා්නසික ගරෝ්ගගයන් 

ගපගළ්න පුද්්ගලයින්ව බාහිර ස්වරූපගයන් 

අඳු්න්ගන්්න �රිම අමාරුයි.” 

ඒ නිසාම ගරේම 

සම්බන්්ධතාවයක් 

පටන්්ගැනීමට ගපර ග�ෝ 

විවා�වීමට තීරණය 

කිරීමට ගපර තමන්ගේ 

ස�කරුවා ග�ෝ 

ස�කාරියගේ �ැසිරීගම් 

ගමවැනි ලක්ෂණ 

තිගේදැයි විමසිලමත් 

ගවන්්න කියලයි 

වවද්වරයා කියාසිටිගේ.

“කාන්තා පාේශවයටත් 

වඩා පිරිමි පාේශවගයන් තමයි 

ගම් තත්ත්වය වැඩිපුරම දකින්්න 

ලැගබන්ගන්. කිසියම් පිරිමිගයක් නිතරම 

වගේ තමන්ගේ බිරිඳගේ ග�ෝ ගපම්වතියගේ 

ජං්ගම දුරකත්නය පරීක්ෂාවට ලක් 

කර්නවා්නම්, ්ගම්නක් බිම්නක් ගියත් 

රැකියාවකට ගියත් නිරන්තරගයන්ම වීඩිගයෝ 

ගකෝලවලන් ඔබ සිටි්න ස්්ා්නය, ඔගේ අසල 

සිටි්න අයව, කර්න කිය්න ගද්වල පිළිබඳව 

ත�වුරු කර්ගන්්න උත්සා� දර්නවා්නම්, 

පිරිමි ඇසුර ත�්නම් කර්නවා්නම්, පුංචි 

ගදයක් දි�ා පවා සැගකන් බල්නවා්නම්, 

තනිවම ්ගමන් බිමන් යාම ත�්නම් කරලා 

තිගය්නවා්නම් විගශෂගයන්ම අසාමාන්ය 

විදියට ලංගික ඇසුරක් බලාගපාගරාත්තු 

ගව්නවා්නම් ග්ගාඩක් ගවලාවට ඒ අයට 

ලංගික ඊේෂ්ාව කිය්න ගම් මා්නසික 

ගරෝ්ගය තිගයන්්න පුළුවන්. ්නමුත් ග්ගාඩක් 

ගවලාවට එග�ම අය කියන්්න උත්සා� 

කරන්ගන් ඔවුන් තමන්ගේ ස�කරුවාට ග�ෝ 

ස�කාරියට තිගය්න ආදරය නිසා ඔහුව ග�ෝ 

කිරීම බවයි වවද්වරයා තවදුරටත් 

කියාසිටිගේ.

“ඇත්තම කිය්නවා්නම් ගම් වගේ ගරෝ්ග 

තිගය්න අය බයයි අනිත් අය තමන්ගේ 

සැබෑ තත්ත්වය ්ගැ්න දැ්න්ගන්්නවට. ඒ 

නිසාම ඔවුන් කරන්ගන් ඇත්ත තත්ත්වය 

කියලා නිසි ප්රතිකාරයක් ්ගන්ග්න ්නැතුව 

�ැංග්ගන්්න උත්සා� කර්න එක. අනිත් අතට 

මා්නසික ගරෝගිගයක් වුණත් ගම් අය අතින් 

තව ගකග්නකුට ජීවිත �ානියක් සිදුවුගණාත් 

ඒක බරපතළ ්ගණගේ අපරා්ධයක්. ග්ගාඩක් 

ගවලාවට නීතිගයන් ්ගැලවීමක් ලැගබන්ගන් 

්නැති ගවන්්නත් පුළුවන්.”

ඒ නිසා ගමවැනි ගරෝගිගයක් ප්රතිකාර 

්ගැනීම ප්රතික්ගෂේප කර්නවා ්නම් 

සියලලන්ගේම ය�පත ගවනුගවන් නීති 

මාේ්ගයට ග්ගාස් ග�ෝ ඔවුන්ට ප්රතිකාර කළ 

�ැකි බවයි වවද්වරයා කියා සිටිගේ.

ලිහිණි මධුෂිකා

ෙසුගිය 17 වැනිදා පකාළඹ විේවවිද්ාලපේ ව්යවොරික පීඨපේ සිසුවියේ, ඇපේ පෙම්ව්ා 
විසින තියුණු ආයුධයකින ෙෙර දී ඝා්නය කර තිබුණා. ඒ පකාළඹ තුරඟ ්රඟ පිටිය 
අසළදී. මීට මාස පදකකට ෙමණ ඉේදී ඇය විසින ඔවුනපේ පරේම සම්බනධය න්ර කිරීමට 
තීරණය කළ නිසා එපස කළ බවයි සැකකාර පෙම්ව්ා පොලිසියට කියලා තිබුපණ. පකාපොම 
නමුත වැඩිදුර ප්රේනකිරීම්වලදී අනාවරණය වී තිබුපණ මීට පෙර පරේම සම්බනධ්ාවයන 
බිඳීයාම නිසාත ඔහු පගල වැළලාපගන සියදිවි ොනිකරගැනීමට ෙවා උතසාෙ දරා ඇති බව.
එපමනම පම් ්රුණයා දැඩි මානසික ආ්තියකින පෙළුණු අපයේ බවටත, ඔහු මීට පෙර 
ඒ සඳො වවද් ප්රතිකාර ලබාපගන ඇති බවටත පොලිස ෙරීේෂණවලදී ්ෙහුරු පවලා 
තිපයනවා.
පුදගලපයකු පකායි්රම් පොඳ උසස අධ්ාෙනයේ ලැබුවත පමවැනි සිදුවීම්වලින මිනිසුනපේ 
මානසික මටටම, පෙෞරුෂ වේධනය ගැන මතුපවනපන විශාල ප්රේනාේ්ථයේ. ඒ නිසා පමවැනි 
පදවේ සිදුවීමට බලොන පේතු සෙ ඒවාට පිළියම් පමානවාද කියන එක ගැන අපි කරාපිටිය 
ශිේෂණ පරෝෙපේ විපේෂඥ මපනෝ වවද් රුමී රූබන මේාපගන විමසීමේ කළා.

කරාපිටිය ශිේෂණ පරෝෙපේ 
විපේෂඥ මපනෝ වවද් 
රුමී රූබන්

ඇයව ආරක්ෂා කර්ගන්්න ගවග�ගස්නවා 

කියලා. ඒ වගේම ඒ අයග්ගන් අනිත් ගක්නාට 

හිරි�ැරයක් වුණ ව�ාම කියන්්න උත්සා� 

කරන්ගන් ආදගේ වවරයකට ගපරළුණා 

කිය්න එක. ඇත්තටම ඔය ආදරයයි 

වවරයයි අතර තිගය්න දුර ගකස්්ග�කට 

සමා්නයි කිය්න එකත් මට අනුව ්නම් 

පටටපල ගබාරුවක්. ගමාකද ඇත්තටම 

ආදගේ ගකග්නකුට කවදාවත් තමන් ආදගේ 

කර්න ගක්නාගේ ඇගේ ගල ග�ාලලන්්න, 

්ග�න්්න, බනින්්න, සැක කරන්්න, හුස්ම 

ටික උදුර්ගන්්න බෑ. ඒ විතරක් ග්නගවයි 

මා්නසිකව වද දීලා ඔහුගේ ග�ෝ ඇයගේ ම්ග 

අහුරලා ඉතාමත් ආත්මාේ්කාමී සතුටක් 

ලබන්්නත් බෑ.” 

්නමුත් ගමවැනි මා්නසික ගරෝ්ගවලට 

ග්ගාදුරුවුණු තමන්ගේම ආදරණීයයන් 

සිටී්නම් ඔවුන්ව තනිකර දැමීම, ගකාන්කිරීම, 

අත�ැර යෑමට වඩා ගයෝග්ය වන්ගන් 

නියමාකාර වවද් උපගද්ශ්නවලට ගයාමු 

ආදරයයි 
වවරයයි අ්ර 
දුර පකසගෙේ 

කියන එක 
ෙටටෙේ 

පබාරුවේ

සැමියා නැතුව 
ඒ බිරිඳ 

්නියම ගිපේ
වැසිකිළියට 

වි්රයි
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අත්නායක 
එම්. පේරත

r;a;rka ÿfõ

සු්ගත් ස� රූපා කියන්ගන් සෑග�්න කාලයක් ගපමින් 

බැඳී හිටිය ගදන්ග්නක්. ගම් ගදන්්නා නිතර නිතර 

මුණ්ගැහුගන් මහියං්ගණ ම�ා වි�ාර �මිගේදී. 

සු්ගත්ට ස්�ර රස්සාවක් තිබුගේ ්නෑ. රූපත් රැකියාවක් 

කගේ  ්නෑ. �ැබැයි ඒ ගදන්්නා ගදන්්නට �රි ආදගරයි. එයාට 

ගමයා ්නැතුවත් බෑ. ගමයාට එයා ්නැතුවත් බෑ. ඔග�ාම 

ඉන්්නගකාට ගම් ්ගෑනු ළමයට ග්ගදරින් විවා� ගයෝජ්නා 

ගේන්්න පටන්්ගත්තා. 

ඒත් ඇයට තමන්ග්ග ගපම්වතා දාලා යන්්න හිත �දා්ගන්්න 

බෑ. ඉතින් ගම් ගදන්්නා ගම් ප්රශ්නය ්ගැ්න දිගින් දි්ගටම කතා 

කළා. කිසිම විසඳුමක් ්නැති ගවද්දීත් ඇගේ යටි සිත කිවවා 

ගපම්වතා ගමාකක්�රි විදියක් �දාග්ග්න තමන්ව ගකාගේ�රි 

එක්කරග්ග්න යයි කියලා. ඒත් දුව දන්්නවද? සු්ගත්ට එග�ම 

උවම්නාවක් තිබුගේ ්නෑ. මහියං්ගණ වි�ාර �මිගේදි 

මුණ්ගැහිලා කතාකර්න �ැම දවසකම ඇය ඇහුගව 

සු්ගත් අපි ගමාකද කරන්ග්න කියලා. ඒ �ැම ගවලාවකම 

බලා්ගත්ත අගත් බලාග්ග්න හිටියා මිසක් සු්ගත් වච්නයක්වත් 

කිවගව ්නෑ. එග�ම ගවලාවට ගම් දුව කිය්නවා “සුගත් ඔ�ා 
දන්නවය්න මට ්තව යකය්නක් එක්ක �න්න බෙැහැ දැන. ඒ 
මිනිහා ම�ේ දා රාත්තිරිය�ම මාව එළවයි. අය්නක අපි 
යදන්නා �ා�යි කි�ලා යම පළාය්ත ඔක්යකාම දන්නවා. 
ඒ යක්ලම ටිකත් පස්යස ක්නට �යි. ඒ හිනදා යමා්නවහරි 
කරන්න” ඔය විදියට කතාගවලා ඇස්වල කඳුළු පුගරෝග්ග්න 

ගවන්ගව්නවා ඇගරන්්න විසඳුමක් තිබු ගේ ්නෑ. දවසක් 

මහියං්ගගේ ම� සමන් ගද්වාලයට ගිහිලලා ගදන්්නම 

භාරයකුත් වුණා.

තව දවසක් රූපා කිවවා “මයේ �ා�යවක් ඉන්නවා 
රාජාංගයේ. එ�ා කිේවා අපි යදන්නට ඒ පැත්්තට එන්න 
කි�ලා. ඉන්න ්තැ්නකුයි කරන්න වැඩකුයි එ�ා යහා�ලා 
යදන්නම කිේවා. ඉතින අපි �මුද සුගත්?” 

“අයපෝ �පා අයේ අමමටයි ්තාත්්තටයි ඉනය්න මං 
වි්තරයි. මට ඒ යදන්නා දාලා මහි�ංගයණයන ඈ්තට �න්න 
බෙැහැ. අපි යකායහාමහරි යමයහන රස්සාවක් යහා�ාගමු.” 
ඒත් දුගව සු්ගත්ට ඒ �ැටි අ�ාප්නයක් තිබුගේ ්නෑ. රිය 

පදවන්්න බලපත්රයක්වත් ්නැ�ැ. ඉතින් කුලී වැඩක් කර්නවා 

�ැගරන්්න රස්සාවකුත් ්නැ�ැ. අතපය ග�ාලලලා වැඩක් 

කරන්්නත් බැ�ැ. ඒ දුව දවසක් එයාගේ ගපම්වතාට අපූරු 

කතාවක් කියලා දුන්්නා. “මහි�ංගණ�ට උඩින 18 වංගුව 
මුල හරියේ තිය�්නවා හුන්නස්ගිරි� කි�ලා ගමක්. ඔ� ගයම 
ඉඳලා තිය�නයන මහ අලස මිනිස්සු ජාති�ක්. හුන්නස්ගිරි� 
කි�නයන ලංකාේ තිය�්න ලස්ස්නම පැත්්තක් වුණාට 
පළා්තම පා�යවලා මිනිස්සුනට කන්න යබොන්නත් ්නැතුවයි 
හිටිය�.” සු්ගත් �ැ�මකින් ගතාරව ගම් කතාව අ�ග්ග්න 

හිටියා. සු්ගත්ට වැටහුගේ ්නෑ රූපා ගම් ගමා්නවද කියන්ග්න 

කියලා. ගම් කතාව අස්ගස් ආදරණීය ඇණුම්පදයක් තිබුණා. 

ඒත් ඒක වට�ා්ගන්්න සු්ගත්ට �ැකියාවක් තිබුගේ ්නැ�ැ.

“ඉතින් ඔග�ාම ඉන්්න අතගේ ඔය ්ගගම් හිටිය එක 

මනුස්සගයක් දවසක් �වස ්ගම ඇතුගළ ඇවිදි්නගකාට 

දැක්කා අ�සින් ලස්ස්න ගදවඟ්නක් බිමට පාත්ගව්නවා. ගම් 

මනුස්සයත් ටිකක් අලසගයක්. අර ගදවඟ්න ගම් මනුස්සයා 

ළඟට ඇවිලලා කිවවාලු මං ඔයාගේ බිරිඳ ගවන්්නම් �ැබැයි 

මම අ�ගසන් ආවා කියලා කාට�රි කිවගවාත් මං ආගේ 

ග්නාඑන්්නම ය්නවා කියලා. ඒකට අර මනුස්සයා කැමති 

ගව්නවා. එදා ඉඳලා ගම් හුන්්නස්ගිරි ගදවඟ්න අර කම්මැල 

මිනි�ට බිරිඳ ගව්නවා. ඔහු නිසා ඇයට දරුවන් 12ක් 

�ැගද්නවා. �රිම ශක්තිමත් බලවත් පිරිමි. කිසිම අලසකමක් 

්නැති ඒ ගදාගළාස්ගද්නා දුප්පත් හුන්්නස්ගිරිය ගපාග�ාසත් 

කර්නවා. ඒ අය දි�ා බලලා අග්නක් අයත් අලසකම 

අතෑරලා වැඩ කර්නවා. මුළු පළාතම අර මිනි�ට පින් 

ගද්නවා. ඒක අද�්ගන්්න බැරිව ඔහුගේ කගටන් කියැගව්නවා 

මගේ බිරිඳ ගදවඟ්නක්, එයා තමයි හුන්්නස්ගිරි ගදවඟ්න 

කියලා. මිනි�ා අවුරුදු විසිප�ක් රැකි ර�ස එළිකළා. 

ඔහු ගබාග�ාම සතුටින් ග්ගදර ගියා. එයා එදා එ්නගකාට 

ඇඳග්ග්න හිටි සුදු ගරදිකඩ විතරක් ගදාර පාමුල තියලා ඒ 

ගදවඟ්න ගියා ගියාමයි ආගේ කවදාවත් ම�ගපාගළාවට 

ආගව ්නැ�ැ. ගම් දුක ඉවස්ගන්්න බැරුව ඒ මිනි�ත් මැරිලා 

ගියා.” රූපා ගම් කතාව කියද්දී සු්ගත් ඈ දි�ා බලාග්ග්නම 

කතාව අ�ග්ග්න හිටියා. ඇගේ හිසට ඉ�ළින් හුන්්නස්ගිරි 

කඳු මුදුගන් සුදු වළාකුලු විතරක් ගකාලලට ගපනුණා. රූපා 

හිතුගව ගම් කතාව අ�ලා සු්ගත් තමන් එක්ක ඒවි කියලා. 

ඒත් එග�ම වුගේ ්නෑ. 

සු්ගත් දි�ා බලා්න හිටිය රූපා ම� භයා්නක තීරණයක් 

්ගත්තා. “සුගත් මට ඔ�ා ්නැතුව ඉන්න බෙැහැ. අපි මහවැලි 
ගඟට පැ්නලා මැයරමු.” සු්ගත් ්ගත්කටටම “හා” කිවවා. 

ගදන්්නා ලපි ගදකක් ලවවා. ලයලා ම�වැල ්ගඟට ඉ�ළින් 

්ගලක් උඩ තියලා ගදන්්නම ම�වැල ්ගඟට පැන්්නා. රූපා 

දන්ග්න ්නැ�ැ සු්ගත්ට පී්නන්්න පුළුවන් කියලා. රූපා 

්ගගේ ප�ලට ්ග�ග්ග්න ගියා. ඇයට යන්්න �ැරලා සු්ගත් 

ඉක්ම්නට ග්ගාඩට පී්නලා අර ලයුම් ගදගකන් තමන්ගේ ලයුම 

අරග්ග්න ග්ගදර ගිහිලලා නිදා්ගත්තා. 

ඇගේ සිරුර �ම්බ ගව්නගකාට ඒක ගදගුණයක් 

ඉදිමිලා තිබුණා. ගපාලසිය සු්ගත්ව අලල්ගත්තා. ඒත් 

ඔහුට විරුද්්ධව ්නඩුවක් දාන්්න නීතියක් ්නැ�ැ. ඒ පින්වන්ත 

දියණිය හුන්්නස්ගිරි ගදවඟ්න වගේම ග්නාගපනී ගියා. තමන් 

සු්ගත්ට රැවටුණු බව ඒ දුව තාම දන්ගන් ්නැ�ැ. ගම් කතාව 

ඇත්තටම සිද්්ධගවච්ච ගදයක්. දුවලට මතක ඇති ගම් 

සිද්ධිය ඒ කාගල මා� මඟින් දිගින් දි්ගටම වාේ්ා කළා. 

ඉතින් ගම් සිද්ධිය ඇසුගරන් මට දුවලට ගදන්්න තිගයන්ගන් 

එක උපගද්ශයයි. ඒ තමයි, පණ ගදන්්නම් කියලා කිය්න 

පිරිමි ගවනුගවන් ඔයාගේ ජීවිගත් උ්ග�ට තියන්්න කලන් එක 

පාරක් ගදකක් ග්නගවයි සිය වතාවක් �රි හිතන්්න. 

හුනනසගිරි 
පදවඟන 

වපේ 
ඒ දුව ආෙහු 
පනාඑනනම 

ගියා
“සුගත මට ඔයා 

නැතුව ඉනන බැෙැ. 
අපි මෙවැලි ගඟට 
ෙැනලා මැපරමු.” 

සුගත ගතකටටම “ො” 
කිේවා. පදනනා ලිපි 

පදකේ ලිේවා. ලියලා 
මෙවැලි ගඟට ඉෙළින 

ගලේ උ්ඩ තියලා 
පදනනම මෙවැලි 

ගඟට ෙැනනා
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ය�ෝෂිනීට අජන්තව මුණගැහුයන 
අහමයබෙන මැච් එකක් බෙලන්න ගිහිනලු 
යනද?

මට මතක විදියට 2010 අවුරුද්ගද් 

ශ්රී ලංකාවයි ඉන්දියාවයි අතර එක්දි්න 

තරඟාවලයක් තිබුණා. අ�ම්ගබන් වගේ 

ටිකට ව්ගයක් �ම්ගබලා මමත් යාළුගවාත් 

එක්ක ගෙත්තාරාගම් තිබුණු මැච් එකක් 

බලන්්න ගියා. ඒ ගිහිලලා තමයි මට 

අජන්තව මුණ්ගැහුගන්. තාමත් ඒක මට 

හී්නයක් වගේ.

එදා අජන්ත ඒ ්තරඟ�ට ක්රීඩා කරපු 
ක්රීඩකය�ක්. ඔ�ා ්තරඟ� ්නරඹන්න ගි� 
යරේක්ෂිකාවක්. ඉතින ්තරඟ� අ්තරතුයේ 
ඒ අහඹු හමුවීම සිද්ධවුයේ යකායහාමද?

එදා අපි මැච් එක බැලුගව අගප් 

ක්රිකට ටීම් එක හිටපු තැ්නට කිටටුවම 

තැ්නක ඉඳග්ග්න. ඉතින් එයාලට අපිවත් 

ග�ාඳට ගපනුණා. අපිට එයාලවත් ග�ාඳට 

ගපනුණා. එතැ්නදි තමයි අජන්ත මාව 

දැකලා මග්ගත් එක්ක කතා කගේ. ඉතින් 

ටික කාලයක් අපි යාළුගවෝ වගේ ආශ්රය 

කළා. ඊටපස්ගස් ඒ යාළුකමම ආදගේකට 

�ැරුණා.

ඉතින අජන්ත එයහම ක්තාකරදදී ඔ�ා 
ගණන ඉස්සුයේ එයහම ්නැදද?

(සි්නාගසමින්) අගන් ්නෑ. ගමාකද 

යාළුගවෝ විදියට ආශ්රය කරද්දි මට 

ගත්රුණා එයා ග්ගාඩාක් ග�ාඳ ගකග්නක් 

වගේම ග්ගාඩාක් අවංක ගකග්නක් කියලා. 

ඉතින් මට ගබාරුවට එයාට ්ගණන් 

උස්සන්්න උවම්නා වුගේ ්නෑ.

අජන්තයි ඔ�යි විවාහ වුණාට පස්යස් 
ක්රිකට් ක්රීඩකය�ක් විදි�ට එ�ායේ 
කාේ�බෙහුල බෙව ඔ�ාට දැනුයේ යකායි 
විදි�ටද?

මං විවා� ගව්නගකාට මට අවුරුදු 

21යි. ඉතින් ටිකක් ගපාඩියි. ඒ නිසාම 

මුලදි මුලදි ්නම් ඒක ටිකක් දැනුණා. 

�ැබැයි ග්ගාඩාක් ගවලාවට අජන්ත ඒක 

මට දැග්නන්්න ඇරිගේ ්නෑ. ගමාකද ටුවේ 

එකක් ගියත් එයා මාව එක්කන් ගියා.

ඒ කායේ අජන්තට ්තරුණි�නයේ යලාකු 
ආකේ්ෂණ�ක් තිබුණා. බිරිඳ විදි�ට 
ය�ෝෂිනීට ඒක දැනුයේ යකායහාමද?

ඒක ්නම් ගලාකුවට ්ගණන් ්ගත්ගත් 

්නෑ. ගමාකද ්නළු නිළියන්ට, ්ගායක 

්ගායිකාවන්ට, ක්රීඩක ක්රීඩිකාවන්ට ආදගේ 

කර්න පිරිසක් �ැමතැ්නම ඉන්්නවා. ඒක මං 

ඒ ගව්නගකාටත් ගත්රුම් අරන් හිටිගේ. ඒ 

නිසා ඒක ප්රශ්නයක් වුගේ ්නෑ.

අජන්ත ඇරුණම ක්රිකට් ක්රීඩකයින අ්තරින 
ය�ෝෂිනී කැමතිම කාටද?

අජන්ත ඇරුණම කුමාේ සං්ගක්කාරට 

ආසයි. එයා බැට කර්නවා �රි ලස්ස්නයි.

අජන්ත ක්රීඩා කළ ්තරඟ අ්තරින අදටත් 
අම්තක ්නැති ්තරඟ�ක් ඔ�ාට තිය�්නවද?

මං ග්ගාඩක්ම ආස 2008 ආසියානු 

කුසලා්න තරඟමාලාගව අවසන් තරඟයට. 

එදා අජන්ත කඩුලු �යක් අරන් අවසන් 

තරඟගේ වීරයා වුණා. ඒ ගව්නගකාට අපි 

අපිව දන්ග්නවත් ්නෑ. ඒත් ඒ තරඟය මට 

මතකයි. �ැබැයි ඉතින් ඒ ගකාලලා දවසක 

මගේ ගවයි කියලා මං හීග්නකින්වත් හිතුගව 

්නෑ.

ඒ දවස්වල ක්රිකට් විචාරකය�ෝ අජන්තට 
කිේයේ ‘මා�ාකාරී පනදු �වන්නා’ කි�ලා. ඒ 
ගැ්න යමාකද හිය්තනයන?

ඒ ්ගැ්න සතුටුයි ඉතින්. එයා පුදුම 

ගව්ගයකින් තමයි මුල තරඟවල කඩුලු 

්ගත්ගත්. ඒත් එයාට ආපු ආබා්ධත් එක්ක 

�ැමගද්ම ගව්නස් වුණා. ආබා්ධ ආගව 

්නැත්්නම් ඒ කඩුලු ්ගත්තු ්ගැනිලලට අජන්ත 

ගකාග�න් ්නතරගවයිද දන්ගන් ්නෑ.

ආබෝධ නිසා අජන්තට �න්න බෙැරිවුණු ඒ 
ගම්න ගැ්න පස්යස් කායේ එ�ා දුක්යවලා 
්නැදද?

අජන්ත කියන්ගන් කවදාවත් අපට දුක 

ගපන්්නපු ගකග්නක් ග්නගවයි. ඒත් එයා හිත 

යටින් දුක්ගවන්්න ඇති. එයාට ග්ගාඩක් 

බලපෑගව ගකාන්ගද් අමාරුවක්. ඒත් ඒ 

අමාරුව තියාග්ග්න ගිහින් මැච් ්ගැහුවා. 

2012 ගලෝක කුසලා්නය ්ගැහුගවත් එග�මයි.

යලෝකයේ වැඩිම යේගය�න කඩුලු ගත්්ත 
අජන්ත යමනඩිස්යේ කඩුලු මේල ගැ්න 
කිේයවාත්?

එයා ගටස්ට තරඟ 19කදි කඩුලු 70ක් 

්ගත්තා. ග�ාඳම පන්දු යැවීම ලකුණු 117ට 

කඩුලු 06ක්. එක්දි්න තරඟ 87කදි කඩුලු 

152ක් ්ගත්තා. ග�ාඳම පන්දු යැවීම ලකුණු 

13ට කඩුලු 06ක්. ඒ වගේම විස්සයි විස්ස 

තරඟ 39කදි කඩුලු 66ක් ්ගත්තා. ග�ාඳම 

පන්දු යැවීම ලකුණු 08ට කඩුලු 06ක්. 

ජාත්යන්තර පන්දු යැවීම ්ගත්තම ඒ විදියට 

තමයි.

ශ්රී ලංකා ක්රිකට් කේඩා�මට ලායහෝේ 
ත්රස්්ත ප්රහාර� එේලවුණු 2009 වසයේ 
පාකිස්්තා්න ්තරඟ සංචාර� එයහම 
අජන්ත නිකන ඉන්න යවලාවට ම්තක් 
කරනයන ්නැතිද?

ගමාකද ්නැත්ගත්. �ැම අවුරුද්දකම 

ඒ දවසට එයා ඒක මතක් කර්නවා. එදා 

එයාගේ ඔලුවටයි ගකාන්දටයි තමයි ගවඩි 

වැදිලා තිබුගේ. තාමත් එයාගේ ඇගේ 

ඒ කෑල තිගය්නවා. අජන්ත ්නම් කිය්නවා 

තාමත් එයාට ඒක හී්නයක් වගේ කියලා.

ක්රිකට්පිටිය�න සමුගත්්ත අජන්ත දැන 
යමාකද කරනයන?

ගම් ගව්නගකාට එයා ක්රිකට 

පුහුණුකරුගවක් විදියට කටයුතු කර්නවා.

අජන්ත වැඩි� විලාසි්තා කරන්න එයහම 
කැමති ්නැත්යත් යමාකද?

(සි්නාගසමින්) එයා ආස ග්ගාඩාක් 

චාම් විදියට ඉන්්න. මම ්නම් ආසයි එයා 

විලාසිතා කර්නවා ්නම්. ගමාකද මමත් ඒ 

පැත්තට ටිකක් විතර බරයි.

දැන බෙබොලා එයහම යලාකු ඇති යනද?

පුතාට දැන් වයස අවුරුදු 10ක්. දුවට 

06ක්. අපි �තරගද්නා සතුටින් ඉන්්නවා. 

බබාලා එක්ක ඉන්්නගකාට අජන්තත් 

සම�ර ගවලාවට බගබක් වගේ.

ය�ෝෂිනීට පු්තා ලැයබෙදදි අජන්තත් 
යහාස්පිට්ේ එයක් පිරිමි වාට්ටුයේ 
්නැවතුණා කි�නයන ඇත්්තද?

ඒ 2008 ජූල 06 වැනිදාය. එදා පාකිස්තා්නගේ කරච්චි ක්රීඩාපිටියට ද�ස් ්ගණ්නක් ක්රිකට 

ගරේක්ෂකයින් පැමිණ තිබුගේ ශ්රී ලංකාව ස� ඉන්දියාව අතර පැවති ආසියානු 

කුසලා්න එක්දි්න ක්රිකට තරඟමාලාගව අවසන් ම�ා තරඟය ්නැරඹීමටයි. එහිදී 

මුලන්ම පන්දුවට ප�රදුන් ශ්රී ලංකා කේඩායම පන්දුවාර 49.5ක් අවසා්නගේ ලකුණු 273ක් 

ලබා්ගත් අතර, ඉනිගම් වැඩිම ලකුණුලාභියා වූ ස්නත් ජයසූරිය ලකුණු 125ක් ලබා්ගැනීමට 

සමත්විය. ්නමුත් එකී ඉලක්කය ඉන්දියාවට අප�සු එකක් වූගේ ්නැත. මන්ද එවකට 

ක්රිකටපිටිගේ ්නම් දැරූ විශිෂේට පිතිකරුවන් වූ සචින් ගතන්ඩුලකාේ, විගරන්දේ ගෂේවාේ වැනි 

ක්රීඩකයින්ග්ගන් ඉන්දීය කේඩායම සවිමත් වී තිබුණි. ්නමුත් කිසිගවකුත් ග්නාසිතූ ගලසින් 

පන්දුවාර 39.3කදී ඉන්දියානු කේඩායම ලකුණු 173කට දැවී ගිගේ ශ්රී ලංකාවට ලකුණු 

සියයක විශිෂේට ජයග්ර�ණයක් උරුමකරගදමිනි. එහිදී සුපිරි පන්දු යැවීමක නිරතගවමින් 

දකුණත් පිටදඟපන්දු යැවූ ක්රීඩක අජන්ත ගමන්ඩිස් ලකුණු 13කට කඩුලු 06ක් දවා්ගත් අතර, 

එකී දක්ෂතාවය නිසාම තරඟගේ වීරයා වූගේද අජන්ත ය. අදටත් ඔහුගේ පන්දු යැවීම 

සැලගකන්ගන් ආසියානු කුසලා්න අවසන් ම�ා තරඟයක වාේතා වූ ග�ාඳම පන්දු යැවීම 

ගලසිනි. එදා ක්රිකට විචාරකයින් පැවසුගව මුරලග්ගන් පසු ශ්රී ලංකා කේඩායමට මායාකාරී 

පන්දු යවන්ග්නකු බිහිවී ඇති බවයි. ගම් ව්නවිට එකී මායාකාරී පන්දු යවන්්නා ක්රිකටපිටිගයන් 

සමුග්ග්න සිටියද අදටත් ක්රිකට ගරේක්ෂකයින්ගේ හිත්වලන් ඔහු සමුග්ග්න ්නැත. ඒ නිසාම 

පසුගියදා අප අජන්තගේ නිවසට ග්ගාඩවැදුගන් ඔහුගේ ආදරණීය බිරිඳ ව්න ගයෝෂිනී 

ගමන්ඩිස් සමඟ ගම් සුපිරි ක්රීඩකයා ්ගැ්න කතාබ�ක ගයගදන්්නටය.

ශ්රී ලංකා පිපේ 
හිටපු මායාකාරී 
ෙනදු යවනනා 
මපේ වුපණ 
ෙරි අෙම්පබන 
අජන් පමනඩිසපේ බිරිඳ 
පයෝෂිනී කියයි

මං පු්ා ලැපබනන 
පොසපිටේ එපේ 

නැවතුණු දවපස අජන් 
පෙෝටපේකින කෑමේ 

කාලා ඒක ඇලජිේ පවලා
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• පසේවනදි පෙටටිආරච්චි

• රුවන එස.පසනවිරතන

Ôú;hl kj wdrïNhlg md ;nk ;reK úh fukau 
jhi 60 blaujd hdfï§ ðú;hla f.jd hq;=lï yd 
j.lsñ fukau /lshdfjka ksoyiaj ieye,a¨ ðú;hla 
.; lsßug n,dfmdfrd;a;=fjka isáh§ yÈisfhau 
fjõ,k frda.S ;;ajhla jk mdlskaika frda.hlg Tn 
f.dÿre jqjfyd;a Tn b;du;a wirK fukau 
l,lsÍulgo m;ajkq fkdwkqudkh'túg Tng wkqkag 
nrlaj frda.sfhla fuka ðj;ajkak isÿjk nj lsjhq;= 
jkjd'fndfyda m%;sldrj,§ iqj lrkak neye lshkjd' 
kuq;a fydañfhdam;s m%;sldr ;=<ska Tn l=uk jhil 
isáh;a Tfí frda.h iqjl< yels ffjoH l%uhla nj Tn 
oek fkdisáhd úhyel' m%ùK fydañfhdam;s ffjoH 
wkqId fyaul=udr uy;añh tu mdlskaika frda.h ms<sno 
fufia wmj oekqj;a l<d' th Tng;a Tfí wi,ajeishd" 
{d;ska" ñ;=rka oekqj;a lrkak Tng;a  jeo.;a fõú'

 ffjoH;=ñhks" we;a;gu fudllao fï mdlskaika frda.h 
lshkafka@ fldfyduo fuh we;sjkafka @

j¾;udk iudcfha fndfyda fofkla mSvd ú`Èk frda.S 
;;ajhla njg wo mdlskaika frda.h fmruqKg tñka 
mj;skjd'th b;d lk.dgqodhl ;;ajhla'
fï frda.hg m%Odk f,i n,mdkafka wfma ysia ln, ;=< 
msysgd  we;s fud<fha  iakdhq ffi,j, —fvdmeñka˜ 
keu;s  ridhksl ixfhda.hhs' fuu fvdmñka  ixfhda.h 
wm YÍrfha udxYfmaYs p,khka iu;=,s;;djh ,nd§ug 
fya;=fjkjd' fuu fvdmeñka laIh ùu;a" fyda ke;sù 
hdu;a ksid fud<fha msysg we;s ;e,ui fldgi 
wêl%shdldß;ajhg m;aùu fya;=fjka fuu mdlskaika 
frda.fha frda. ,laIK  mgka.ekSu wdrïN fjkjd'

 fud<fha fuu iakdhq ffi,j, fjkialï we;sùug fya;= 
;sfnkjdo @

Tõ' mdrïmßl cdkuh ;;a;aj" ta jf.au ysfiys  
l,a.;jq we;sjQ ;e,au" ld,hla ;siafia .kakd T!IO j, 

w;=re wdndO  f,i;a" udkisl wl%ñl;d ksid;a fujeks  
frda. ;;a;aj  fndfyda ÿrg we;súh yelshs'

 mdlskaika frda.fha frda. ,laIK  Tn;=ñh ioyka 
lf<d;a'

frda. ,laIK wÈhr mylska uu úia;r lrkakï'

1 jk wÈhr 
tl weÕs,a,la boysg fjõ,Sug  mgka .ekSu' th 
ldgj;au f;areula keye' fjkila oefkkjd' kuq;a th 
.kka  .kafka keye'áflka ál wl=re ,shk fõ.h 
wvqfjkjd' l;dlrk úg Èj megf,kak mgka .kakjd' 
weÕs,af,ka mgka.;a  fjõ,Su w;Èf.a áflka ál tkak 
mgka.kakjd' iunr;djh ke;sj hk nj oefkkjd'

2 jk wÈhr 
b`of.k  isg tljr ysg.kak neßj hkjd" álla W;aiy 
wrka ke.sákafka' Èj megf,k .;sh álla jeäfjkjd' 
wúÈkúg ukao.dó ;;a;ajhla we;sfjkjd' ll=,a w;a  
p,kh wvqfjkjd' ysgf.k isák úg" wúÈkúg 
iunr;djh ke;sj jefgkak hkjd' mdohla fjõ,Sug 
mgka.kakjd' uqyqfKa yevh fjkia ùf.k hkjd'

3 jk wÈhr 
weúÈkúg iu;=,s;;djh ke;sj jefgk jdr .Kk 
jeä fjkjd' f.d; .eiSu jeäfjkjd'Tyq fyda weh  
iuÕ flfkla isáh hq;= fjkjd';ksj wdydr .ekSug 
fkdyels fjkjd' wdydr .s,Sug wmyiq;djh we;s 
fjkjd'mdo folu fjõ,Su jeäfjkjd' u,noaOh 
we;sfjkjd'uq;%d md,kh lsÍfï wmyiq;djh oefkkjd' 
isysl,amkdj uo jYfhka wvqfjkak .kakjd'

4 jk wÈhr 
w;a folu" ll=,a folu fjõ,k ;;a;ajhg 
m;afjkjd'wu;l ùu;a jeäfjkjd' ;ksju weúÈkak 
neye' jefgk jdr .Kk  jeäfjkjd' wdOdrhla 
Èhhq;=u fjkjd' bkaojkak" ke.sgjkak" ljkak 
fmdjkak" fï iEu fohlgu ljqreka fyda Woõ l, 
hq;=u fjkjd' u,noaOh" kskao fkdhEu" flaka;shdu" 
wjisysfhka l;d  lrkjd'fkdoekqj;aj uq;%d msgùu 
jeäfjkjd' frda.shdg oeä wjOdkh fhduq lsÍu 
wksjd¾hh fjkjd'

5 jk wÈhr 
fï wjia:dfõ frda.shd tla;eka ù we|gu jefgk 
wjia:djhs' kskao fkdhEu  fukau frda.shd fndfyda 
ÿ¾j, ;;a;ajhg m;afjkjd'tfukau frda.shdj 
n,d.kak" id;a;=  lrk who  fndfyda mSvdjg 
m;afjkjd'

 fï frda.S ;;a;ajh i|yd fldfyduo fydañfhdam;s 
ffjoH l%uh uÕska m%;sldr lrkafka'fudjqka kej; 
iqjm;a fjkjdo @

uq¿ f,dalhu iqjl< fkdyels frda.hla f,i mdlskaika 
frda.h y÷kajd § ;sfnkjd' kuq;a fydañfhdam;s m%;sldr 
;=, fuu frda.Ska iqjm;afjkjd'

frda.hl frda. ,laIKhla fkdue;sj frda.hla iqjl< 
fkdyels nj ydksuka ;=ud mjid ;sfnkjd'frda. 
,laIKhg;a" m%;sYla;slrKhg;a" iqúfYaIS ia:dkhla 
fuu ffjoH l%uh ;=< ;sfnkjd'

fï wkqj wfma YÍrfha ðjYla;sfha $ tkï 
m%;sYla;slrKh 
ÿ¾j,ùula ksid 
fud<fha ffi, 
j, isÿjk 
fjki fmkajk 
frda. 
,laIKhkag  
iudk jQ 
T!Iëh  Yla;sh 
frda.Skag §u 

;=< wk;=r we.jQ frda. ,laIK  l%u l%ufhka myj 
hkafka frda. uQ,h h:d ;;ajhg m;alrñks'tkï 
frda.hg fya;=j ke;s lsÍfuks'

tkï fydañfhdam;s ffjoH l%ufha tl uQ,O¾uhla jk 
˜iudk fohska iudk foa iqjm;a fõ ˜hk kshuh ikd: 
lrñks'

fuys§ mdlskaika frda.Skaf.a laIh ù hk ˜fvdmeñka˜ 
ixfhda.h kej; h:d;;ajhg m;ajkq we;'fuh 
fydañfhdam;s ffjoH m%;sldr l%ufha T!IO 
l%shdldß;ajfha iqúfYaIS jQ ,laIKhls'

fydañfhdam;s m%;sldr ,nd.ekSfuka miq frda.shd uq,ska 
fmkajQ ^by; meyeÈ,s l<& frda. ,laIK  ish,a, l%u 
l%ufhka myù  iqjm;aNdjhg m;ajkq we;'wka whg;a" 
;ukag;a  w;aj ;snQ  mSvdldÍ ðú;fhka ñ§ug 
yelsfõkï @ th lskï jdikdjlao hkak uu 
úfYaIfhka meyeÈ,s lsÍu wjYH jkafka ke;'

 ffjoH;=ñhks" mdlskaika frda.Skag wd;rhsáia  tfyu 
keoao @ túg ta folgu m%;sldr lrkjo @

Tõ' mdlskaika frda.Ska fndfyduhla ne¨fjd;a 
wd;rhsáia  ;sfhkjd' kyr .eg .eys,d" ll=,a 
weofj,d'ta frda.Ska .ek ux yßhg ÿlafjkjd' 
fydañfhdam;s m%;sldr ;=<ska tjeks whf.a f.jqKq  

ldáf,ac j¾Okh lr" wo.eiqKq mdo  h:d;;ajhg 
f.kfoñka" ish¨ wiaÓ" fmaYs" kyr" mgl"iakdhq 
f.kfok ish¨ fõokd myjf.dia h:d;;ajhg m;aù 
Tjqka ksfrda.S iqjh ,nkjd'

 Tn;=ñh fujeks frda.Skag wdf,amk j¾.;a ,ndfokjdo @

fud<fha ffi,j, ÿ¾j,;djhka h:d;;ajhg f.ktaug 
fydañfhdam;s T!Iëh .=Kfhka hq;a ^im%‚ld& 
flaYdf,mhla ,ndfokjd' ta jf.au fn,a," fldkao" 
oKysiaj, wdf,am  lsÍug ^wd;rhsála lsfhda" fjßfldia 

lsfhda& wdf,amk j¾. ,ndfokjd' úfYaIfhkau fïjd 
ish,a,u ud  úiska  jir .Kkdjl idhksl iólaIK 
Wmfhda.S lrf.k" 
m¾fhaIKd;aulj fidhd.;a 
fydañfhdam;s T!IOj,ska 
wkqk wdf,amk 
j¾.hs'fïjdfha  fõokd 
kdYl lsisjla wvx.= fj,d 
keye' kuq;a tys wka;¾.; 
fydañfhdam;s T!IO 
frda.shdf.a blauka iqjhg 
uy;a fia bjy,a fjkjd'

 ffjoH;=ñhks  wjidk 
jYfhka wfma mdGlhkag 
Tn ,ndfok m‚jqvh@

fï ,smsh lshjd oekqj;a jqKq 

wh jf.a wirK frda.Skaj fï 
ms<sno oekqj;a lrkak' iqj 
lrkak mq¿jka lu ;sìh§;a Tjqkaf.a fkdoekqj;alu 
ksid ÿla ú`Èk fujeks frda.S wïu,d" ;d;a;,d fidhd 
Tjqkaj iqjm;a lsÍuhs uf.a wfmalaIdj' Tjqkag l,ska 
;snQ i;=g" iekiqu kej; ,ndfokak yelskï thska uu 
ksñysï ke;s wd;au ;Dma;shla ,nkjd'

w; mh fjõ,k mdlskaika frda.h iqjl< yels id¾:lu m%;sldrh fydañfhdam;s'

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

úuiSï (
tÉ'fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

(සි්නාගසමින්) ්නෑ ්නෑ ඒ කතාව ගමග�මයි. මං 

පුතා ලැගබන්්න ගකාළෙ ග�ාස්පිටල එගක් ්නැවතුණු 

දවගස් අජන්ත ග�ෝටගලකින් ගපාඩි කෑමක් කාලා ඒක 

ඇලජික් ගවලා. ඒ නිසා එදාම එයාටත් ඒ ග�ාස්පිටල 

එගක්ම පිරිමි වාටටුගව ්නැවගතන්්න වුණා.

යලෝයක් යලාකුම කතුරු ඔංචිේලාව එක්කත් 
අජන්තයේ හරිම රස ක්තාවක් තිය�්නවලු යනද?

ඔව ඔව. එක සැරයක් ක්රිකට ටීම් එකම 

නිවාඩුවකට ඇගමරිකාගව ටුවේ එකක් ගිහින්. එග�ලු 

තිගයන්ගන් ගලෝගක් ගලාකුම ගරෝලේ ගකෝස්ටේ එක. 

ඉතින් �ැගමෝම ඒගක් රවුමක් ගියාලු. එක රවුමක් 

යද්දිම �ැගමෝටම කැරකිලලලු. ඊටපස්ගස් �ැගමෝම 

ඒගකන් බැ�ැලා වමගන් කරලා. ටික ගවලාවකින් 

බලද්දි එතැ්න අජන්ත ්නැතිලු. ගමන්්න බලද්දි එයා 

ගරෝලේ ගකෝස්ටේ එගක් ්නැ්ගලා තව රවුමක් ය්නවලු. 

එයා ඒ වගේ ගද්වල කරන්්න �රිම කැමතියි.

ඒ වයේ යදවේ වි්තරක් ය්නයවයි යදන්නා වවන්න 
එයහමත් කැමතිලු යනද?

ගකාගරෝ්නා කාගල ග්ගදරට ගවලා ඉන්්නගකාට 

තමයි ඒ අද�ස ඔලුවට ආගව. පස්ගස් ඉතින් එළවලු, 

පලතුරු ටිකක් වත්ගත් වැවවා. ඒ වවද්දි ආස 

හිතුණා. දැන් ඉතින් දි්ගටම අපි වව්නවා.

අජන්ත යමනඩිස්යේ ආදරණී� බිරිඳ විදි�ට අවසා්න 
වශය�න යමා්නවද කි�න්න තිය�නයන?

අජන්ත ගමන්ඩිස් කියන්ගන් එයා ්ගැ්නවත් 

ග්නාහිතා රට ගවනුගවන් ක්රීඩා කරපු ක්රීඩකගයක්. 

ඒ නිසා එයාගේ බිරිඳ විදියට මට නි�තමානී 

ආඩම්බරයක් තිගය්නවා. ඒ වගේම එයාට අදටත් 

�ැගමෝම වගේ ආදගරයි. ඒ ්ගැ්නත් මට ගලාකු 

සතුටක් තිගය්නවා.

දැන්වීමයි

ලිබේටි ෙ�ලිෂේස 
ප්රයිවට ලිමිට� 

අංක 91,  විග�රාම මාවත,  ගකාළෙ 07.

දුරක්්න 0115 200 900

ගබදා�ැරීගම් අංශය  0112 127204

දැන්වීම් අංශය 0112672801 0112672603

 ෆැක්ස් 0112 673 451  
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මාර රැඩිකල කියලා ගලෝගකට 

ගපන්්නග්ග්න ඉන්්න සම�ර 

පිරිමින්ග්ග ඇතුගළත් අතිශය 

ග්රාමීය, සම්ප්රදායික මිනිග�ක් ඉන්්නවා කියලා 

මට හිගත්නවා. 

ඇයි එයහම හිය්තනයන? 
මගේ යාළුගවක් ඉන්්නවා. මිනි�ා මාර 

පටිගසෝතඝාමී අද�ස් තිගය්න, අලුත් විදියට 

හිත්න, වැඩ කර්න ගකග්නක්. �ැබැයි ගම් 

යකා ළඟදි දවසක මාත් එක්ක කිය්නවා 

‘යගශෝදරා �රි ්ගෑනිගයක් වුණා්නම් සිද්්ධාේ් 

කවදාවත් ඔය විදියට ගිහි ගේ දාලා යන්ගන් 

්නෑ’ කියලා. 

ඒක හ්තර�රි ක්තාවක්යන... 
�තරබීරි කතාවක් ග්නගවයි මට්නම් 

ඒක කිසි පද්නමක් ්නැති ග්ගාන් කතාවක්. 

මම මිනි�ට කිවවා ගලෝක ්ධේමතාවගේ 

�ැටියට්නම් සිද්්ධාේ් එදා ගිගේ යන්්න තිබුණු 

හැබෙැයි ඉතින ඔ� කාරණායේ අනිත් 
පැත්්තත් එයහම ්තමයි.  

ගමාකක්ද? 

සකල සත්ව�ාම යලෝයකන එය්තර කරන්න 
හි්තායග්න හරි ්තමනව දාලා ගි�ා මිනිහට 
කැයේ ති�්න යකායි යදවත් රස යේවා... 
මයේ බෙඹරු යමන පිරිවර ඇතියේවා... 
කි�ලා පැතුයේ �යශෝදරා වි්තරයි. යමාකද 
ඇත්්තටම ්තමන එක්ක වසන්න බෙැරිකමට 
මිනිහා දාලා ගි�ත් දැන ඉන්න ගෑනු අයන 
ඕකාට ‘යහ්න ගහපන’ කි�න්න බෙලායග්නයන 
ඉනයන. 

එග�ම පැත්තකුත් තිය්නවා. ඇත්තම 

කතාව තමයි නූත්න ්ගැ�ැනුන්ට යගශෝදරා 

වගේ ගවන්්න බෑ. ඒ වගේ ර�, සුර�, 

සුබ මාල්ගා තියා ඉන්්න හිටින්්න �රි�මන් 

ග්ගයක් ගදාරක් ්නැති, යගශෝදරාට වගේ අතට 

පයට දැසි දස්ගසෝ ්නැති, ළමයි �දන්්න, 

රස්සා කරන්්න උගද් �වා ම�න්සි ගව්න 

්ගෑනිගයක්ග්ගන් පිරිමි ඒ වගේ ෆැන්ටසි එකක් 

බලාගපාගරාත්තු ගව්නව්නම් වැරදියි. 

�රි ග�ෝ වැරදි ගකාච්චර කිවවත් පිරිමි 

එග�ම එකක් බලාගපාගරාත්තු ගව්නවා. 

ඕක පැ�ැදිල කරන්්න ගීත සාහිත්යගේ එක 

උදා�රණයක් විතරක් කියන්්නම්. 

‘�යශෝදරා යේවා
ඔබෙ �යශෝදරා යේවා 
එව කව යබොව සැ්නසිලි බෙසි්නා සි්ත නිව්නා
දරු දැරි�න ්නළවා උකුල්ත දුක් වි�්නා
යග� ඇමදා රස මසවු� පිස සි්ත යපාබෙ කර්නා 

ගෑනු සමාේට පවනන ඕන ෙැබැයි 
පගදර මිනිො ඉසසරො ටිකේ 

සාම්ප්රදායික පවනනත ඕන
නිවන් දැකිලල ගකගස්ගවතත් ඌට 

�රියට ්ගෑනිගයක් දකින්්නත් බෑ. 

හැබෙැයි ඔ� විදි�ට �යශෝදරා වියේච්න� 
කර්න පිරිමි බෙහු්තර�ක් හි්ත අස්යසන 
යහා�නය්න �යශෝදරා වයේ ගෑනුම ්තමයි 
කි�ලා හිය්තනයන ්නැදද? 

�රියට �රි. ගජෝඩුවක් ගමාකක්�රි 

ගේතුවකට රේඩු ගවලා ගදපැත්තට වුණා 

කියමුගකෝ. මම කියන්ගන් තාවකාලකව �රි. 

එතගකාට ඒ ්ගෑනි තනිකමට හුරුගවන්්න 

�ද්නගකාට, ්නැත්්නම් ස්වා�්න ගවන්්න 

�ද්නගකාට අර මිනි�ට ඒක ප්රශ්නයක් 

ගව්නවා. ගමාකද එළිපිට යගශෝදරාට 

බැන්්නට, සිදු�ත් ගියාට පස්ගස් යගශෝදරා 

ගකාේග්ඩ ගකාටට කපලා, කසී සළු 

අත�ැරලා ක� සිවුරු ඇන්දා වගේ අනිත් 

්ගෑනුත් වැර�ැල ඇඳග්ග්න අඬ අඬා ඉන්්න 

ඕ්න කියලා පිරිමි යටිහිතින් බලාගපාගරාත්තු 

ගව්නවා. 

එතගකාට සිදු�ත් එක ගවලක් ක්න බව 

අ�ලා යගශෝදරා රෑ කෑම වේජ්නය කළා 

වගේ, මිනි�ා දාලා ගියාට පස්ගස් අනිත් 

්ගෑනුත් ග්නාකා ග්නාබී ඉන්්න ඕ්න කියලා 

පිරිමි හිත්නවා. 

සිදු�ත් මලමාලා ග්නාපළඳි්න බව අ�ලා 

යගශෝදරා මල මාල පළඳි්න එක, සුවඳ 

විලවුන් ්ගලව්න එක ්නතර කළා වගේ අනිත් 

්ගෑනුත් ග�ාටු ගපරාග්ග්න අඬ අඬා ඉන්්න 

ඕ්න කියලා පිරිමි හිත්නවා. 

ඇ� මා එ්නතුරු යගමිදුල හිඳ මඟ බෙල්නා
අඩ දබෙරා වි�වුේ යමන සහ්න� යදව්නා
කමපාව්න කළ උර්තල ම්ත හිස ස්තපව්නා 
මම ජීවත්ව්න තුරු මයේ ්තනි ය්නා්තනි� මක්නා
යලේ තුළ ඔබෙ පමණකි මා දුටු යදේ අඟ්නා’ 

ඕක ගරේමකීේති ද අලවිස් ම�ත්තයා 

ලයපු ආචාේය වික්ටේ රත්්නායක කියපු 

සින්දුවක්. පිරිමින්ගේ මග්නෝභාවයන් 

ගබාග�ාම පරිස්සමට අඳුරග්ග්න �රි ර�ට 

ලයපු ගරේම්ගේ ගම් පද ගප්ළි ටිකම මම කලන් 

කියපු කතාවට සාක්ෂි. ඒ කියන්ගන් ගකාච්චර 

නූත්නවාදී ගවන්්න �ැදුවත් පිරිමි තාමත් 

ග�ායන්ගන් යගශෝදරා වගේ ්ගෑනු. 

ඒ කියන්ගන් ඔය සාම්ප්රදායික ්ගතිය 

ව�්ගන්්න රැවුල ගකාේඩ වවලා, කරාබුවක් 

දාලා, ටැ� එකක් ්ග�ලා ඩන්හිල, මාලබගරෝ 

්නැත්්නම් ගවපේ එක කගට ්ග�ග්ග්න ඉන්්න 

පිරිමින්ගේ ඇස් ආසාවට වගේ ්නට්න 

දඟල්න ලස්ස්න ගකලගලා ්ගාව ්නතර වුණාට 

උන්ගේ හිත් ්නතර ගවන්ගන් අර කලන් කිවව 

විදිගේ ්ගෑනු ළඟ. ඒ නිසා ඔය මාර රැඩිකල 

කියලා ගපන්්න්න බහුතරයක් පිරිමි එක්ක 

දීේඝ කලක් ඉ� ්ග�ග්ග්න ඉන්්න්නම් උන් 

ඉස්සර�ා කාලා බීලා ගජාල කරලා ඉන්්නවා 

වගේම ර�ට උයන්්නත් ්ගෑනිගයකුට පුළුවන් 

ගවන්්න ඕ්න. ගමාකද මුල කාගල බබා අද අපි 

අතනින් කමුද ගමතනින් කමුද කියලා අ�ලා 

්නා්නාප්රකාර තැන්වලට එක්කරග්ග්න ය්න 

පිරිමින්ට කසාද බැඳලා ටික දවසක් යද්දි 

අම්මා උයපු කෑමවල ර� මතක් ගවන්්න 

්ගන්්නවා.

අනිත් එක තමයි පිරිමින්ගේ ඔය මායාවට 

අහුගව්න ්ගෑනු ළමයින්ට �ැඩ වැඩ දාලා 

අඳි්නවා වගේම ඇඳලා ග්ගාඩ්ග�්න ගරදි 

ග�ෝදන්්නත් පුළුවන් ගවන්්න ඕ්න.

ඔෆිස් එගක්, පාගර ගතාගට, යාළුගවා 

එක්ක ටිකක් සද්ගදට කතාබ� කරලා 

ගකාක්�ඬ දාල හි්නාවුණාට ගමාකද ග්ගදරදී 

ටිකක් සද්ද ව�ලා ඉන්්න පුළුවන් ගවන්්න 

ඕ්න. 

සරලවම කිය්නවා්නම් ්ගෑනු ස්මාේට 

ගවන්්න ඕ්න. ගසෝෂල ගවන්්නත් ඕ්න. �ැබැයි 

ග්ගදර මිනි�ා ඉස්සර�ා ටිකක් සාම්ප්රදායික 

ගවන්්නත් ඕ්න. ඊට වඩා ස්වා�්න ජීවිතයක් 

ග්ගවන්්න බලාගපාගරාත්තු ගව්න ්ගෑනු 

ළමගයක්්නම් එක්ගකා කඟගවග්නක් වගේ 

තනියම ඉන්්න ඕ්න. ගමාකද සම්ප්රදායිකත්වය 

ඉක්මවපු පිරිමි ග�ාය්නවට වඩා සම�රවිට 

ඒක ගලසි ගවන්්න පුළුවන්. 

සිදුෙත මේමාලා පනාෙළ�න බව අෙලා 
යපශෝදරා මේ මාල ෙළ�න එක, සුවඳ 
විලවුන ගේවන එක න්ර කළා වපේ 

අනිත ගෑනුත පො� පෙරාපගන අඬ අඬා 
ඉනන ඕන කියලා පිරිමි හි්නවා

්ගම්නක් කියලා. එග�ම ග්නාගියා්නම් අදත් 

අපි ආ්ගමක්, ද�මක්, ශාස්තෘ ගකග්නක් 

්නැතිව ්ගස් ්ගල අද�්න අමු ග්ගෝ�ක මිනිස්සු 

කියලා. 

එ්තයකාට? 
එතගකාට මිනි�ා කිය්නවා ඒවා ගම් 

සාහිත්යකාරගයෝ ග්ගාතපු ගේ්ගල ලු. 

ඉතින �ා�වට කිේයේ ්නැදද ඔ� සිද්ධාේ්ථ 
�යශෝදරා යදන්නයේ මුණගැ�ම බුදුයව්න 
ආත්මයේ වි්තරක් යවච්ච එකක් ය්නයවයි 
කි�ලා? අර දශර්ථ ජා්තකයේ රාම �්තා 
විදි�ට විවාහයවලා පතිව්ත ආරක්්ෂා 
කරයග්න ආයවත් ඒ �යශෝදරාම ්තමයි. 
ඊටපස්යස් �ේලයසෝම ජා්තකයේ සු්තයසෝම 
ර�යේ බිරිඳ චනද්රා යදවි� යවලා හිටි�ා. 
ඛේඩහාල ජා්තකයේ චනදු කුමාර�ා මරලා 
�ාග�ක් කරන්න සුදා්නම යවදදී චනද්රා 
යදවි� විදි�ට යබෙෝස්තාණන වහනයස්යේ 
ජීවියත් යබරගත්ය්තත් �යශෝදරාම ්තමයි. 
ඒවා කිේයේ ්නැදද?

ගමාකද ්නැත්ගත්? මග්නෝජ ජාතකගේ 

සිං� ග�නුව, අදිත්ය ජාතකගේ සමුද්ර විජයා, 

ඊටපස්ගස් පබාවතී, අමරා ගද්වි විදියට 

අවුරුද්දක් ගදකක් ග්නගවයි සංසාරයක් 

පුරාවට යගශෝදරා කරපු කැපකිරීම් ්ගැ්න මම 

මිනි�ට කිවවා. 

ඉතින යමායකෝ කිේයේ?
මිනි�ා කිය්නවා ඒවා ගම් ජාතක කතා 

ගපාගත් තිය්න සුරං්ග්නා කතා ලු. 

මං හි්තනයන ඔ� කි�්න �ා�වට නිවන 
දකින්න බෙෑ. 
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fï hqj, *¾Ütaâ fj; wdfõ wjqreÿ 10 la ore m, 
ke;sj bo,d' úksI%svdf.a udia Y=oaê rgdj wOHkh 
l< úg th wl%uj;a nj wmg fmkS .shd' wehf.a 
fydafudak fodaYh y÷kdf.k ksjerÈ m%Óldr ,nd 
§fuka weh .eí .;a;d' ldka;djf.a îc j¾Okh 
id¾:lkï Èk 28 lg jrla udia Y=oaêh we;s 
fjkjd' hï ldka;djlf.a udia Y=oaêh 
wms<sfj,kï ta wehf.a îc j¾Okh wvd, úh 
we;s njg bÕshla' tjeks ldka;djkaf.a fydafudak 
mÍlaIKhla l<fyd;a fydafudak w.h fjkia ù 
we;s nj y÷kd.kakg mq¿jka'

IUI, IVF  we;=¿j úúOdldr m%Óldr l<;a wms 
wjqreÿ 06 la orejka ke;sj l,a.; l<d - ta 
lsisu ;ekla - wmsg orejka msysgkafka ke;slug 
fya;=jla y÷kd.kak wfmdfydi;a jqKd' 

wjidkfha§ *¾Ütaâ wd úg HSG mÍlaIKhl§ 
.¾NdI ì;a;sfha ie.ù ;snqKq *%hsfn%dhsâ 
f.ähla y÷kd .;a;d - ffY,H l¾uhlska th  
bj;a l<d'

Bg udi 03 lg miqj uf.a ìß| .eí .;a;d' 

y,dj; ìx.sßfha
r;aku,, j,siqkaor
iaj¾Kd úl%uwdrÉÑ

fufia fya;=jla y÷kd fkdf.k Ôú;fha 
jákd wjqreÿ .Kkdjla orejka ke;sj 
ÿla úÈk wkka;j;a újdylhka wmsg 

yuqfjkjd' 

Tjqka yeu fokdf.au wms olsk ,laIKh 
jkafka ksis frda. úksYaphlska f;drj 

lsisu fya;=jla ke;sj IUI lsÍu;a
k< ore m%Óldr j,g fhduq lsÍu;ah'

*¾Ütaâ wdh;kh

1995 i
sg wo olajd

fujeks orem, wysñj .sh

újdylhska oi oyia

.Kklg lsß iqj| ,`.d lr

§ ;sfnkjd'

ny¥rz rv£{f Rn Xtf z¥»tpŠ»pŠ
p‹{¥y´ r±l‹Y£yxYŠ n? 

ny¥rz rv£{f Rn Xtf z¥»tpŠ»pŠ
p‹{¥y´ r±l‹Y£yxYŠ n? 

wms wjqreÿ 10 la orejka ke;s 
lñka mSvd úkaod'''
wms wjqreÿ 10 la orejka ke;s 
lñka mSvd úkaod'''
tf;la ;eka ;eka j, .syska m%Óldr .;a;;a wfma 
fodaIh y÷kd .kakg Tjqka wfmdfydi;a jqKd' 
Od;= ;ekam;a lsÍï 10-12 j;djla l<;a wid¾:l 
jqKd wjidkfha§ ;=kajrla k< ore l%uhg 
W;aidy l<d' th;a id¾:l jqfKa keye'

RKtzpŠ»[£h - {lª»[ny
~ylŠ oMv»~ŠYy

ýp‹}±‹h£ l¥pŠp ´»[Š  

tf;la ;eka ;eka j, .syska m%Óldr .;a;;a wfma 
fodaIh y÷kd .kakg Tjqka wfmdfydi;a jqKd' 
Od;= ;ekam;a lsÍï 10-12 j;djla l<;a wid¾:l 
jqKd wjidkfha§ ;=kajrla k< ore l%uhg 
W;aidy l<d' th;a id¾:l jqfKa keye'

RKtzpŠ»[£h - {lª»[ny
~ylŠ oMv»~ŠYy

ýp‹}±‹h£ l¥pŠp ´»[Š  

Tn;a fï ;;a;ajhg uqyqK § we;akï 
Tn <Õ we;s - ffjoH jd¾;d mÍlaId 
lr n,kak - wo wou úêu;a m%Óldr 

i|yd fhduq jkak' 

දැන්වීමයි
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මා�ගවදී

තිලේ පසනාසිංෙ

මපේ පේලි 
වපට යන එක 
නවත්නන 
විභීෂණ 
පදවියනටත 
බැරිවුණා

පදයිපයා ඕෙ�ෙය 
කලිනම කියලා. 
ෙැබැයි මපගන 

අෙනන වරම් දීලා 
තිබුපණ නෑ

පදයිපයා ඕෙ�ෙය 
කලිනම කියලා. 
ෙැබැයි මපගන 

අෙනන වරම් දීලා 
තිබුපණ නෑ

අසරණයන්ට පිහිටවීම පිණිස 

වි�ෂණ ගදවියන්ග්ගන් වරම් ලද 

බවක් පවස්න අපූරු පුද්්ගලයකු 

පිළිබඳව මට අසන්්නට ලැබුගේ ්ගගේමුලල 

ප්රගද්ශගේ සමාජ ගස්වා කටයුතුවල 

ගයගද්න කාන්තාවකග්ගනි. ඇය කීගේ 

තමන් ප්ර්ධා්න නිලයක් ග�ාබව්න සමිතියක 

සාමාජික කාන්තාවක එවැනි පුද්්ගලගයකු 

සම්බන්්ධගයන් ලත් අත්දැකීමක් පැවසීමට 

කැමැත්ගතන් පසුව්න බවයි. ගම් ලපිය 

සැකගසන්ගන් ඒ කාන්තාව �මුවී අසා 

දැ්න්ගත් කරුණු අනුවය.

අපි ඇය ‘දමයන්ති’ ්නමින් �ඳුන්වමු. 

දමයන්ති �තළිස් ්නව �ැවිරිදි විවා�ක 

කාන්තාවකි. ඇයට පුතකු �ා දුවක වශගයන් 

දරු ගදගදග්නක් සිටිති. ගම් ව්නවිට විසි�ය 

�ැවිරිදි විගේ පසුව්න පුතු දමයන්තිගේ 

මුල විවා�ගේ ව්න අතර, එම පුතු කුඩා 

කාලගේදීම පළමු සැමියා ඇය �ැරග්ගාස් 

තිගේ. ඊට වසර කිහිපයකට පසු දමයන්ති 

ගදව්න විවා�යක් කරග්ග්න ඇති අතර 

එම විවා�ගයන් ලත් දියණිය දැන් ද�සය 

�ැවිරිදිය. දමයන්ති ගදව්න වර විවා�වීමත් 

සමඟ ඇගේ පුතු �දාවඩා්ගැනීම ඇගේ 

මාපියන් විසින් භාරග්ග්න ඇති අතර ගම් 

ව්නවිට ඔවුන් සතු �ාපාරද ඔහුට භාරදී 

ඇත.

“අගප් පුතාට ග�ාඳට ගමාගේ තිගය්නවා. 

එයා බිස්්නස්වලටත් �රිම දක්ෂයි. ඒත් 

එයාගේ කසාගද් හින්දා ඒ ගස්රම කණපිට 

�ැරුණා. පුතා කසාද බැන්ගද් එයාට 

වඩා අවුරුදු �තරක් වැඩිමල ගකග්නක්. 

මග්ගන්වත් අගප් අම්මගේ තාත්තාග්ගන්වත් 

කිසිම ඇහිලලක් බැලලලක් ්නැතුව තමයි 

පුතා ඒ කසාගද් කර්ගත්ගත්. ඒත් ඒ ්ගෑනු 

ගක්නා ඉස්සර ඉඳලම ම�ා ්නරක චරිතයක් 

තිගය්න ගකග්නක් �ැටියට �රිම ප්රසිද්්ධයි. 

ඒ වගේම එයාව කසාද බැන්දට පස්ගස් 

පුතාගේ බිස්්නස් ගස්රම කඩා වැගටන්්න 

පටන්්ගත්තා. මගේ සමීපතම අය කිවගව 

එකත්එකටම ඔය ්ගෑනි පුතාගේ සලල 

ග�ාරකම් කරලා එයාගේ ග�ාර මිනිස්සුන්ට 

ගද්නවා ඇති කියලයි. ඒත් මට ගම් ්ගැ්න 

මගේ ම�ත්තයත් එක්ක කතා කරන්්න 

පුළුවන්කමක් තිබුගේ ්නෑ. එයා කිවගව ‘දැන් 

ඒ දරුවා ඔයාග්ගන් ගවන්ගවලා ඉන්ගන්. ඒ 

හින්දා ඔයා තවදුරටත් ඒ ්ගැ්න තැගවන්්න 

එපා. අපි අගප් දුව ග�ාඳට �දාග්ග්න ඉමු’ 

කියලා. ඒත් මට මගේ දරුගවෝ ගදන්්නා 

ඇස් ගදක වගේ. ඒ හින්දා එග�ම කරන්්න 

පුළුවන්කමක් තිබුගේ ්නෑ.” දමයන්ති කීවාය.

ඒ ගකගස් ග�ෝ තම එකම පුතු සම්බන්්ධ 

ගමම මා්නසික පීඩ්නය දරා්ගත ග්නා�ැකි 

දමයන්ති පසුගිය දි්නගයක කැලණිය 

රජම�ා වි�ාරය වැඳපුදා ්ගන්්නට ගිගේ එය 

තමන් පදිංචි ස්්ා්නයට ආසන්්නතම ප්ර්ධා්න 

සිද්්ධස්්ා්නය බැවිනි. එගමන්ම අතිශය 

හිතුවක්කාර දඩේබර තරුණයකු ව්න තම 

පුතු සමඟ ගලලයගේ නුගුණ කීමටද ඇය 

තුළ බියක් ඉපිද තිබිණි. 

“ගකාග�ාම�රි එදා පාන්දරම කැලණි ගිය 

මම උගදන්ම බුදුන් වැඳලා ගදවින්ට පින් දීලා 

මගේ දරුවව ගම් විපතින් ගේරලා ගදන්්න 

කියලා ගදවියන්ට පඬුරකුත් ්ගැට්ග�ලා 

ආපහු ග්ගදර එන්්න කැලණිගේ ස්ගටෂන් 

එකට ආවා. එ්නගකාට ගවලාව උගද් ්නවයට 

්නවය �මාරට විතර ඇති. ගකාග�ාම�රි මම 

ගකෝච්චියට ටිකට එකක් අරග්ග්න ගදවැනි 

ගවදිකාවට එ්නගකාට ඒගක් මගී පාලම ළඟ 

හිටපු මනුස්සගයක් මාත් එක්ක ගබාග�ාම 

සු�ද විදියට හි්නාවුණා. ඒත් මම බැලුවා මම 

දන්්න කිය්න ගකග්නක්ද කියලා. එග�මත් 

්නෑ. ගකාග�ාම�රි ටික ගවලාවකින් මගේ 

ළඟට ආපු ගම් මනුස්සයා ‘මම ගමග�ම 

ඇහුවට ග්නෝ්නා අම්නාප ගවන්්න එපා. 

ග්නෝ්නා ගමාකක්�රි ගලාකු හිත්තැවුලකින් 

ගන්ද ඉන්ගන්?’ කියලා මග්ගන් ඇහුවා. 

එතගකාට මාත් ්ගත්තුකටටම ‘ගකාග�ාමද 

එග�ම කියන්ගන්?’ කියලා ඒ මනුස්සයාග්ගන් 

ඇහුවා. එතගකාට ඒ මනුස්සයා ගබාග�ාම 

සංවර විදියට මට කිය්නවා ‘මට ඒක 

ග�ාඳට ගප්්නවා. කැලණිය කියන්ගන් 

වි�ෂණ ගදවියන්ගේ අඩවියගන් ග්නෝ්නා. මට 

අසරණයන්ට පිහිට ගවන්්න වි�ෂණ ගදවිගයෝ 

වරමක් දීලා තිගය්නවා. ඒකයි එග�ම අයව 

විගශෂගයන් ගප්න්ගන්’ කියලා.”

ගකගස් ග�ෝ ඒ පුද්්ගලයාගේ ගපනුම ස� 

කතාබ� නිසා ඔහුගේ කතාගව යම් ඇත්තක් 

ඇතැයි විශවාස කළ දමයන්ති  තමාගේ 

මා්නසික වියවුල මුළුමනින් ඒ පුද්්ගලයා 

�මුගව අ්නාවරණය කිරීමට ගපළඹී ඇත.

“පුදුගම් කියන්ග්න ඒ මනුස්සයා මම 

කියපු කතාව අ�ග්ග්න හිටිගේ කලන් ඒ 

්ගැ්න දැනුවත්ව හිටියා වගේ. පස්ගස් ඒ 

මනුස්සයම මට කිවවා ‘ඔය කතාව ග්නෝ්නව 

දකි්නගකාටම ගදවිගයෝ මගේ ඔලුවට දැම්මා 

ග්නෝ්නා. ඒත් මට ඒක ග්නෝ්නග්ගන් ගකළින්ම 

අ�න්්න ගදවිගයෝ වරම් දීලා ්නැ�ැ. ඒකයි 

මම නිස්සද්දව ග්නෝ්නගේ කතාව අ�ග්ග්න 

හිටිගේ’ කියලා.”

එම පුද්්ගලයාගේ කතාබග�න් එගතක් 

තමන් තුළ පැවති අධිමා්නසික වියවුල 

සංසිඳී ය්න බවක් වට�ා්ගත් දමයන්ති ඒ 

සම්බන්්ධගයන් තමන් විසින් කුමක් කළ යුතු 

දැයි අසා තිගේ.

“එතගකාට ඒ මනුස්සයා ‘ග්නෝ්නගේ ඔය 

ප්රශග්නට පිහිටක් ගවන්්න කියලා වි�ෂණ 

ගදවිගයෝ මට නියම කරලා තිගය්න හින්දා 

ග්නෝ්නා ගම්කට මුකුත් කරන්්න ඕගන් ්නැ�ැ. 

මට තියන්ගන් ග්නෝ්නගේ ඔය ප්රශ්න ්ගැටලු 

දුක්ගවද්නා ගස්රම දුරු කරන්්න කියලා ගද්ව 

කන්්නලවවක් කරලා වි�ෂණ ගදවියන්ට 

පූජාවක් තිය්න එක විතරයි. ඒකට ය්න 

අගීල, කස්තුරි, ග්ගෝගරෝච්න, සුවඳ ගකාටටං 

වගේ පූජා භාේඩවලට ඕගන් ්නම් රුපියල 

පන්දා�ක් විතර යයි. ඊට වැඩිය මට එක 

සතයක්වත් එපා. ගමාකද මට ගම්වට සලල 

්ගන්්න කැප ්නෑ’ කිවවගන්” දමයන්ති කීවාය.

ගකගස් ග�ෝ එම පූජාව තැබීගමන් වරු 

තු්නක්, දි්න තු්නක් ග�ෝ දි්න �තක් තුළ තමන් 

මුහුණ දී ඇති සියලු ප්රශ්න �රී�ත වී ය්න 

බවට සිත තුළ �ට්ගත් විශවාසය මුලගකාට 

තමන් ඒ පුද්්ගලයාට ඒ ගමාග�ාගත්ම 

රුපියල පන්ද�සක මුදලක් දුන් බවද 

දමයන්ති කීවාය.

“ගකාග�ාම�රි ඔය සිද්ධියට දැන් මාස 

ගදකක් විතර ඇති. ඒත් මට ගිය සුමාග්නත් 

ආරංචි වුණා මගේ පුතාගේ ග්නෝ්නා ඉඩම් 

ගබ්රෝකේ ගකග්නකුගේ සයිකගල ්නැ්ගලා 

එග� ගමග� ය්නවා කියලා. සම�රවිට පුතා 

ගම් කිසිගදයක් දන්ගන් ්නැතුව ඇති. මට 

දැනුයි ගත්ගරන්ගන් එදා කැලණිය ස්ගටෂන් 

එගක්දි මට �ම්බුවුණු මිනි�ා මාව ගකාග�ාම 

ඇන්දවිලලක්ද අන්දවලා තිගයන්ගන් 

කියලා.”  දමයන්ති කීගේ ගව්ගවත් සුසුමක්ද 

ග�ළමිනි.

�තල කියැවීම (Cold Reading) යනුගවන් 

�ැඳින්ගව්න මිනිසුන්ගේ සිත් කියැවීගම් 

ශාස්ත්රයක් තිගේ. ද�්නවව්න සියවගස් 

ඇමරිකාගව විසූ මැජික්, සේකස් ස� සංගීත 

සංදේශකගයකු විසින් පී.ටී.බා්නම් ගලසින් 

මුලවරට අ්නාවරණය කර්න ලද කරුණු 

ග්ගාන්්නක් මත පද්නම් වීම නිසා ගමය බා්නම් 

බලපෑම (Barnum Effect) ගලසද �ඳුන්වනු 

ලැගේ.

පුද්්ගලයකුගේ මුහුගේ ඉරියව, ශරීර 

භාෂාව, ඇඳුම් පැළඳුම් විලාසිතා, ස්ත්රී 

පුරුෂභාවය, වයස, භාෂා �ව�ාරය, 

කතා උරුව ආදී කරුණු මුලගකාට පසුව 

ප්රශ්නාවල මාේ්ගගයන් ඒ පුද්්ගලයාගේ 

ගතාරතුරු පිටතට ්ගැනීගම් කලාවට වි�ෂණ 

ගදවියන් ග�ෝ ගව්නත් ගදවිගකග්නකුගේ 

වරමක් අවශ්ය වන්ගන් ්නැත. ඒ නිසා වි�ෂණ 

ගද්ව වරම් ලද බව කියමින් දමයන්ති �මුවූ 

පුද්්ගලයාද න්යායික වශගයන් ගකගස් ගවතත් 

උපතින් ඒ ‘සීතල කියැවීම’ උ්ගත් කපටියකු 

බවට ස�තික වීමට මට පුළුව්න. 
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{£l, ~Šp£x§ ƒ£ ~M{£¹[ 
»y£Š[špŠ nƒ~YŠ ~§{Y… 
»{n v¥¾ãy r~§l¥ýzŠzf 
Sh »p£lt£, X»J 
njƒ‹~Š Rv£y¥{f 
~£MmY r±l‹YMv Rnv 
zt£[pŠp.
wo fjkfldg ;reK" ueÈ iy jeäysá ieufokdu uqyqKfok 

frda. ;;a;ajhla úÈyg oKysia fõokdj ke;akï oKysia 
lelal=u oelaúh yelshs' fuys§ isÿjkafka oKysfia ldáf,ac 
f.ùulg ,laùu ;=<ska oKysia wiaÓ fol tlsfkl .eàuhs'
tuksid wêl fõokdjla we;sùu" oKysi bÈóu" weú§fï 

wmyiq;d wdÈh we;sùu idudkH ;;a;ajhla'

lrkak ´k yeu m%;sldr l%uhlau l<d 
uu tl ll=,l oKysil fõokdfjka ld,hla ÿla úkaod' fõokdkdYl fm;s ìõjdu fõokdj 

keye' yenehs ta;a ;djld,slhs' tkak tkaku wudreu jqKd' úfYaI{ ffjoHjre 
lSmfofkl=f.kq;a f,dl= úhoula lr,d fmkajd fnfy;a .;a;d' yß.sfhau kE'

bka miqj m%isoaOu foaYSh m%;sldr .;a;d' thskq;a ,enqfKa ;djld,sl iqjhla ú;rhs' úYaj 
Yla;sfhka f,v iqj lrk ia:dk j,g;a .shd' thska m%;sM, ,enqfk;a kE' 

fï w;r uf.a ys;j;shla fï idhkfhka m%;sldr ,nd iqj jQ nj lshQ ksidu fuys meñ‚hd'
óg fmr ug lsisu ;ekl§ uf.a frda.h iïnkaOfhka ksjerÈ meyeÈ,s lsÍula isÿjqfKa kE' 

m%;sldr idhkhg .syska ;=kajk j;djg;a m%;sldr ,nd.kak fhduqfjkfldg ug ljodj;a ke;s 
iqjhla oekqkd' fï m%;sldr l%ufhka ldhsl ks, m%;sldr yd ksjerÈ l%uhg f;,a id;a;=j" 

fmdÜgks ;eú,s l<d' b;d wk¾> T!fIëh f;,a j¾.hla ksjfiÈ mjd mdúÉÑ lrkak ÿkakd' 
weúÈk úg yd .sg.kakd úg oKysia m,|kd wksjd¾fhka odkak kshu l<d jf.au oKysia wjg 

udxYfmaIS Yla;su;a lrkak jHdhdu;a lsh,d ÿkakd' fï ish¨u Wmfoia uu kshu úÈyg 
ms<smeoaod jf.au Èkm;d jHdhdu lrkak;a fhduqjqKd' fïfl m%;sM,hla úÈyg ug oeka fyd¢ka 
weúÈkak;a uf.a jevlghq;= lr.kak;a yelshdj ,eî ;sfnkjd' oeka ug fyd|gu iqjhs' uu 
oeka m%;sldr j,g hkafka ke;sj fnfy;a ksjigu f.kajd .kakjd' ud jeksu wirK jQ whg 

m%;sldr lr iqj lsÍug fu;=uka,dg yelsfõjdhs m%d¾:kd lrkjd'
fyau,;d ñh - l,jdk ^0714138806&

fld÷ weg fmf<a wdndO ksid tl;ekafjkak;a mq¿jka 
;=káfha fõokdj;a iuÕ ll=, È.gu tk lelal=u ksid ug uf.a jevlghq;= lr .kak mjd 

wudrefjka ysáhd' fïlg fkdhla ;ekaj,ska fnfy;a l<d" wvq jqfKa kE'
fï uy;auhdf.a foaYkhg iyNd.s jqKd' yßu meyeÈ<sj fï f,fâ .ek lsh,d ÿkakd'

t;=ukaf.a Wmfoia j,g wkqj fï idhkhg .syska lSmj;djla m%;sldr .;a;d' oeka fõokdjla 
oefkkafku kE'fï iqqj;djh ug udkisl jYfhka úYd, ksoyila f.kÿkakd'

uu uf.au uf.a ksjfia wh;a oeka bkafk b;du;a i;=áka' 
pkaød‚ fmf¾rd ñh - fldaÜfÜ ^0703697267&

;reKfhla úÈyg uu f,dal= udkisl mSvkhlska ysáfh
uu úYajúoHd, YsIHfhla' ug b;du;a fõo.kdldß ;=káfha wudrejla ;snqKd'

ld,hla fnfy;a l<d' yß.sfha kE' fï uy;auhdf.a idhkfha§ ug ,enqfka ksjerÈ m%;sldrhs' 
yßu meyeÈ<sj uf.a frda.h .ek;a l<hq;= foa fkdl< hq;= foah .ek;a mßiaiï fjk wdldrh 

.ek;a lsh,d ÿkakd' udi lSmhla ,nd.;a; m%;sldr j,ska ug iqjh ,enqkd' oeka ug uf.a 
wOHdmk ld¾hhka j,g myiqfjka uf.a uki fhduq lsÍfï yelshdj ,eî ;sfnkjd' 

nqoaÈu ùrisxy uy;d - ud,fò ^0718887620& 

fujeks fõokdjka we;s wh ie,lsh hq;= lreKq 
Tng lsishï fyda o‚ysia" ikaê fyda fld÷weg 

fmf<a fõokdjla we;akï
jydu ksjerÈ m%;sldr ,nd .ekSug fhduq

ùfuka id¾:l m%;sM, w;alr
.ekSfï yelshdj ;sfnkjd'

Èhjeähdj ksid weú§fï wmyiq;d fukau úfYaIfhka 
mdo ysßjeàï" oeú,a," fõokdj yd udxYfmaIS ÿ¾j,;djh ksidu 
weúÈkak wmyiq fjkak mq¿jka' ta i|yd úfYaIs; mdo i;aldr fï 
idhkfhka ,nd.; yel' óg wu;rj wxYNd.h we;=¿ w;amd 
mKke;sùï" iakdhq wdndO" brejdroh" mSki" .eiag%hsàia we;=¿ 
i¾jdx. frda. i|yd m%;sldr ,nd.; yel' 

idhksl f;dr;=re
Tn;a fujeks ixl+,;d j,ska fmf<kafka kï Tng id¾:l 

m%;sldr i|yd ETON HEALTH CARE" i,au,a Whk" 
ysUqgdk" ud,fò orK ia:dkfha msysá wmf.a iqj fjo ue÷r 
m%;sldr uOHia:dkfhka id¾:l Wmfoia iy m%;sldr ,nd 
.ekSfï wjia:dj we;' oYl .Kkdjla mqrd oyia .Kka 
frda.Ska iqjm;al< m%;sldr ld¾hfha ksr; foaYudkH" 

ffjoHY+ß fla'tï' rxð;a uy;d yd wdhq¾fõo ffjoH tia' 
m%kdkaÿ uy;df.ka fï iïnkaOfhka id¾:l Wmfoia yd

m%;sldr ,nd. yelsh' 

Google map ys ETON HEALTH CARE, Salmal Uyana, 
Himbutana fiùu Tiafia by; ,smskh ork m%;sldr 
uOHia:dkh fj; myiqfjka ,Õdúh yelsh' wêfõ.S 

ud¾.fhka lvqfj," fld;,dj, fyda w;=re.sßh hk msúiqï 
j,ska msg;g meñK ud,fò pkaøsld l=udrK;=x. udjf;ka 
i,au,a Whkg fyda ud,fò ;,dfyak ykaÈh Tifia ysUqgdk 

mdf¾ i,au,a Whkg fyda msgfldgqfõ isg 170 fyda 190 
nifhka meñK ;,dfyak ykaÈh Tiafia ysUqgdk mdf¾ 
i,au,a Whkg fyda  msgfldgqfjka fld<U mrK mdf¾ 

meñK wxf.dv ykaÈfhka nei 164 i,au,a Whk nifhkao" 
ke;akï wU;f,a ykaÈfhka nei l=,S r:hlska i,au,a 
Whkgo" tfia;a fkdue;s kï wxl 17 kqjr - mdkÿr 
nifhka ;,dfyak ykaÈhg meñK i,au,a Whkg l=,S 

r:hlska meñ‚h yelsh'

m%;sldr lrk Èkhka
bßod yd i÷od yd fmdah Èk m%;sldr lrkafka ke;'

wfkla Èkj, Wfoa 8'30 isg 2'30 olajd' meñŒug fmr 
0771893001$ 0764802302$ 0117163399 hk ÿlr:l wxl 

Tiafia Èkhla iy fõ,djla fjkalrjd .kak'   

දැන්වීමයි
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ජ�ා�ප� ��ඥ සරේ ජයමා�� ගහ�කර� �� දැ� අපරාධ කතා මාලාග� පළ�වැ��

පොලිස 
පලාේකාපේ 
පරේම දැපේ 
ෙැට�ණු “ආදර අජන්ත අයියේ,

ඔ�ාට යම අහිංසක නිලනතිව අම්තකද? ඔ�ායග 
හදව්ත ගේකැට�ක් ද?”

ගකාගබයි්ගගන් රූමතිය ගලස ්නම් දැරූ 

නිලන්තිට අයත් රෙන්ක ගපටටිගේ තිබී ගසායා්ගත් 

ග්නායැවූ ගපම්පතක එගස් ලයා තිබිණ. ්නමුත් ්ගලක් 

වැනි �දක් ඇත්තකුට ගපම් කළ වරදට ඒ ලපිය 

�මුගව්න ගමාග�ාත ව්නවිටත් ඈ ජීවිතගයන් වන්දි 

ග්ගවා අවසන්ය. පියා එය කියවා �ලලන්්නට ඇත. 

ගම් කිය්න අජන්ත අයියා ග්නාවුණත් ඇගේ පැරණි 

ගපම්වතා ඒ ලපිගේ අකුරු අතර තිබී නිලන්තිගේ 

සුවඳ ගමාග�ාතකට ග�ෝ විඳින්්නට ඇත. 

නිලන්ති, ගකක්ගකන් ගපාල කඩ්න ඩිංගිරියාගේත් 

එමලන්ගේත් දරු ගදගද්නාග්ගන් අගයකි. අ්ගහිඟකම් 

උතුර්න පවුලකට ඈ පැමිණිගේ වරක් දුටුවකු 

ගදවරක් �ැරී බල්න තරගම් රූපශ්රීයක් දායාද 

කරග්ග්නය. ගයෞවනියක වූ පසු ඈ ගදස ග්නාබැ� 

තරුණයකු ්ගගම් ්නැතිතරම්ය. එග�ත් ඈගේ හිත 

දි්නා්ගත්ගත් ඔරගලෝසු කාේමිකගයකි. ඔහු යමක්කමක් 

ඇති පවුලකය. එනිසාම ගදමාපියන් ගම් පළහිලවවට 

අකමැති ගවගදෝයි ඔරගලෝසු කාේමික ගපම්වතාට 

බියක් තිබිණ. එබැවින් අලමාරි, ම�්න මැෂින් ආදී 

දෑවැදි ඔහු නිලන්තිගේ නිවසට ග්ග්නාගව ඒවා දුටුවිට 

ග�ෝ තම මවගේ ම්නාපය ලැගේවි ය්න විශවාසය 

ඇතිවය. ඒ අතරතුගේම ගකාගබයි්ගගන් ගපාලසිය 

සංවි්ධා්නය කළ අවුරුදු උත්සවයකදී රූප සුන්දරිය 

ගලස කිරුළ පැළඳීමටද නිලන්ති වාස්නාවන්ත 

වූවාය. ඉතින්, ඔරගලෝසු කාේමිකයාගේ හිත එනිසා 

�තිගයන්, ආඩම්බරගයන් පිරී ග්නාගිගේ යැයි කාට 

කිව�ැකිද? දිවි හිමිගයන් ඔහු සිය රූමත් ගපම්වතිය 

රැක්ගක් ඒ නිසා විය යුතුය. 

්නමුත් ගකාගබයි්ගගන් ගපාලසිගේ 

ස්්ා්නාධිපතිවරයාගේ දෑසින් ඇයව සඟවා 

තබා්ගැනීමට ඔහුට �ැකිවුගේ ්නැත. නිලන්ති, රූප 

සුන්දරිය වූ පසු ගපාලස්පති අජිත්ට ඩිංගිරියාගේ 

නිවස ආසන්්නගේ නිරන්තරගයන් වැටලීම් තිබිණ. 

ඒවාට යමින් එමින් ඩිංගිරියාගේ නිවසට ග්ගාඩවැදීම 

ඔහු පුරුද්දක් කර්ගත්ගත්ය. මුවින් ග්නාකීවාට 

වැටලීම්වල යටි අරුත ඔවුන්ටද වැටහී තිගබන්්නට 

ඇත. අජිත්, අජන්ත ගලස ගපනී සිටිමින් ලයූ ආදර 

�සු්නක්ද නිලන්තිගේ රෙන්ක ගපටටිගේ තිබී �මුවුගේ 

ඊට සාක්ෂි ග්ගග්නමිනි. 

“හි්තවත් නිලනති යව්ත,

ඔ�ාව දැක්කම මට ම්තක් යවනය්න මාව දාලා 
ගි� මයේ පැරණි යපමවති�. දැන යකායහාමහරි 
ඒක වුණා යනද? 

�ට ආදර අජන්ත”

1988/89 �ෂණ සමගේදී ගපාලස් 

ස්්ා්නාධිපතිවරයකුගේ බලය අමුතුගවන් විස්තර කළ 

යුතු ්නැත. නිල ඇඳුමට, බලයට යට ග්නාව්න කිසිවක් 

එකල ග්නාවීය. ඉතින්, ඔරගලෝසු කාේමිකයාගේ 

ගරේමය ්ගැ්න කවර කතාද? නිලන්ති අ�ගස් තැනූ 

ගරේම මාල්ගා ගදස බලමින් සුසුම්ල්නවා �ැර ගව්නත් 

කිසිවක් ඔහුට ඉතිරි ග්නාවීය. ඔහුගේ ගරේමය 

සිතින් ඉවත් කළ නිලන්ති ඔහු තෑගි දුන් ගද්වලද 

පිටතට විසි කගේ “නුඹත් එපා. නුයඹ බෙඩුත් එපා” 
ය්න සිතුවිලගලන් විය �ැකිය. තමා විසි කරන්ගන් 

තමාගේම ජීවය බව ඇය එදි්න ග්නාදැ්න සිටියාය. 

ග�ෝ තම මවගේ ම්නාපය ලැගේවි ය්න විශවාසය 

ඇතිවය. ඒ අතරතුගේම ගකාගබයි්ගගන් ගපාලසිය 

සංවි්ධා්නය කළ අවුරුදු උත්සවයකදී රූප සුන්දරිය 

ගලස කිරුළ පැළඳීමටද නිලන්ති වාස්නාවන්ත 

වූවාය. ඉතින්, ඔරගලෝසු කාේමිකයාගේ හිත එනිසා 

�තිගයන්, ආඩම්බරගයන් පිරී ග්නාගිගේ යැයි කාට 

කිව�ැකිද? දිවි හිමිගයන් ඔහු සිය රූමත් ගපම්වතිය 

රැක්ගක් ඒ නිසා විය යුතුය. 

්නමුත් ගකාගබයි්ගගන් ගපාලසිගේ 

ස්්ා්නාධිපතිවරයාගේ දෑසින් ඇයව සඟවා 

තබා්ගැනීමට ඔහුට �ැකිවුගේ ්නැත. නිලන්ති, රූප 

සුන්දරිය වූ පසු ගපාලස්පති අජිත්ට ඩිංගිරියාගේ 

නිවස ආසන්්නගේ නිරන්තරගයන් වැටලීම් තිබිණ. 

ඒවාට යමින් එමින් ඩිංගිරියාගේ නිවසට ග්ගාඩවැදීම 

ඔහු පුරුද්දක් කර්ගත්ගත්ය. මුවින් ග්නාකීවාට 

වැටලීම්වල යටි අරුත ඔවුන්ටද වැටහී තිගබන්්නට 

ඇත. අජිත්, අජන්ත ගලස ගපනී සිටිමින් ලයූ ආදර 

�සු්නක්ද නිලන්තිගේ රෙන්ක ගපටටිගේ තිබී �මුවුගේ 

“හි්තවත් නිලනති යව්ත,

ඔ�ාව දැක්කම මට ම්තක් යවනය්න මාව දාලා 
ගි� මයේ පැරණි යපමවති�. දැන යකායහාමහරි 

1988/89 �ෂණ සමගේදී ගපාලස් 

ස්්ා්නාධිපතිවරයකුගේ බලය අමුතුගවන් විස්තර කළ 

යුතු ්නැත. නිල ඇඳුමට, බලයට යට ග්නාව්න කිසිවක් 

එකල ග්නාවීය. ඉතින්, ඔරගලෝසු කාේමිකයාගේ 

ගරේමය ්ගැ්න කවර කතාද? නිලන්ති අ�ගස් තැනූ 

ගරේම මාල්ගා ගදස බලමින් සුසුම්ල්නවා �ැර ගව්නත් 

කිසිවක් ඔහුට ඉතිරි ග්නාවීය. ඔහුගේ ගරේමය 

සිතින් ඉවත් කළ නිලන්ති ඔහු තෑගි දුන් ගද්වලද 

“නුඹත් එපා. නුයඹ බෙඩුත් එපා” 
ය්න සිතුවිලගලන් විය �ැකිය. තමා විසි කරන්ගන් 

තමාගේම ජීවය බව ඇය එදි්න ග්නාදැ්න සිටියාය. 

අජන්ත ග�වත් අජිත්ගේ සැබෑ ස්වරූපය 

නිලන්තිට වැටග�්න විට තවත් ගබාග�ෝ කල ග්ගවී 

ගබාග�ෝ ගද් සිදුවීද අවසන්ය. රස්තියාදුවීම්වල 

ගකළවරක් ්නැත. ඔහුගේ මඟ�ැරීම්වලන් විඩාපත් 

වූ නිලන්ති ඒ බව සිය ගයග�ළියටද පැවසුගව 

�ැඬුම්බර ස්වරගයනි. එගස් තිබියදී 1989 

ඔක්ගතෝබේ මාසගේ දි්නක නිලන්ති තීරණාත්මක 

්ගම්නකට සැරසුණාය. ඒ බව ඈ කීගව සිය මවට 

පමණි. 

“අමයම මං �්නවා. ආයව ්නැත්්තං යහා�න්න 
එපා.”

“යකායහද �නය්න?”

“ඕ.අයි.�. මහත්්ත�ා හමබෙයවන්න.”

“ඇයි ඕ.අයි.�. මහත්්ත�ා හමබෙයවනය්න?”

“මට එන්න කිේවා.”

“ඇයි එන්න කිේයව?”

“ඒ මහත්්ත�ට ඕය්න මාව කසාද බෙ�න්න.”

“ඇයි බෙ�නය්න?”

“එ�ා හිනදා මට දරුයවක් ලැයබෙන්න ඉන්නවා.”

ගම් ගදබස් ගමරට අධිකරණ ඉති�ාසගේ 

සුවිගශෂ ස්්ා්නයක් හිමිකර්ගන්්නට සමත් වූ 

ඒවාය. ඒ, වරදකරු ග්ගානුකළ අභියාච්නය දි්න 

්ගණ්නාවක තේක විතේක �මුගව විභා්ග කළ එෆ්.

එන්.�. ජයසූරිය අභියාච්නාධිකරණ විනිසුරුතුමන් 

සිය තීන්දුගවදී එම ගදබස් සියලල මරණාසන්්න 

ප්රකාශයක ගකාටස් ගලස පිළි්ගැනීමයි. මරණාසන්්න 

ප්රකාශය යන්ග්නහි විෂය ප්ය පුළුල වීමට එය ගේතු 

විය. 

ඕ.අයි.සී. මෙත්යා මැෂින ගන එකත අරන 
ඉසසරහින නැේගා. ඊටෙසපස අපි ගියා 

මෙත්යාපග බංගලාවට. මම වාෙපන ඉදදිම 
මෙත්යා බංගලාවට ගියා. ටික පවලාවකට 

ෙසපස මෙත්යා ආපය ආවා. එයා පිටිෙසපසන 
නිලනතිත ආවා

එම සංවාදගේ වූ පරිදිම නිලන්ති යළි කිසිදා 

ග්නාපැමිණියාය. එමලන් එදි්න රා�ගේම ඩිංගිරියාට 

ගම් කතාබ� දැනුම් දුන්්නාය. එග�ත් අසරණ 

ඩිංගිරියා � එ්නතුරු බලා සිටි්නවා �ැර ගව්න කුමක් 

කරන්්නද? එග�ත් දරු ගසග්න�ස නිසාම පසුදිග්නක 

ඔහු ගපාලස් ස්්ා්නාධිපතිවරයා �මුවීමට ගිගේය. 

ගකගස් වුවද ඔහු �මුවීමට පැමිණි බවක් කීමට තරම් 

ශක්තියක් ඩිංගිරියාට තිබුගේ ්නැත. එගස් පැවසීම 

වුව ටයේ සෑයක දැවීයාමට ගේතු විය �ැකි බව ඔහු 

දැ්න සිටිගේය. එනිසා කිසිවකුට ගචෝද්නා ග්නාකර ඔහු 

කාරණාව කිවගවය. 

“මට පැමිණිේලක් දාන්න ඕය්න මහත්්ත�ා. යලාකු 
යකේල යගදර ආයව ්නෑ.”

“යමා්න පැමිණිලිද? ඔ� යකේල කවුරුහරි 
යකාේයලක් එක්ක පැ්නලා �න්න ඇති. ගිහිේලා 
බෙලපං.”

ජනාධිෙති නීතිඥ සරත ජයමානන යනු විද්ාතමකව සෙ කලාතමකව 
ෙැමිණිේල පමපෙයවීමට නම් දරා ඇති විශිෂටපයකි. පකාපබයිගපන 
රූෙ සුනදරිය ඝා්නය, රගේ �්ඩක පටෝනි මාටින ඝා්නය, මොධිකරණ 
විනිසුරු සරත අපේපිටිය ඝා්නය සෙ පෙෝකනදර සය පුදගල ඝා්නය ආදී 
ආනපදෝලනාතමක න� රැසක ෙැමිණිේල පමපෙයවීමට ඔහු දායක වී ඇ්. 
සිය අතදැකීම් නිේමාණ��ව පයාදාපගන නීතියද ෙැෙැදිලි කරමින ඔහු විසින 
රචනා කරන ලද ‘යළි මැපවන අෙරාධයේ’ කෘතිපේ සංසකරණය කළ පදවන 
මුද්රණයද ෙසුගියදා ජනග් පකරිණ. ජනාධිෙති නීතිඥ සරත 
ජයමානන නීතිෙති පදොේ්පම්නතුපවන ෙසුගිය වසපේදී 
සමුගතපත ප�ෂඨ අතිපේක පසාලිසිටේ ජනරාේවරයකු 
පලස කටයුතු කරමින සිටියදීය. පම්, ඔහුපේ අතදැකීම් අලලා 
‘ධර�’ට  ලියැපවන ලිපි මාලාපේ ෙළමුවැනනයි. 

පකාපබයිගපන 

රූමතිය ඝා්නය
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එ�ා පිටිපස්යසන නිලනතිත් ආවා. යදන්නම 
වාහයනට ්නැගලා කි්තගම හනදි�ට ආවා. ඕ.අයි.�. 
මහත්්ත�ා කිේවා එ්තැ්න තිය�්න ය්ෂෝට් කට් එකකින 
�ා�යවකුයග යගදර �මු කි�ලා. වාහය්නන බෙැහැලා 
නිලනති ඉස්සරහින ගි�ා. ඊටපස්යසන ඕ.අයි.�. 
මහත්්ත�ා. මම ඊට පිටිපස්යසන. එකපාරටම ඕ.අයි.
�. මහත්්ත�ා නිලනතිට යවඩි තිබබො.”

ගපම් �සුන් ලයූ දෑතින්ම අජිත් සිය ගපම්වතියගේ 

දිවි ගතාර කගේය. ග්රාමාරක්ෂක ලවා ටයේ ස� 

ගපරෙල ග්ගන්වා ්ගත් අජිත් ග්රාමාරක්ෂකයාට ගිනි 

දලව්න ගලස දැනුම් දුන්්නත් ඔහු එය ප්රතික්ගෂේප 

කිරීම නිසා ගපාලස් ස්්ා්නාධිපතිවරයාම 

නිලන්තිගේ චිතකය දැලවූගේය. ්නැවත පිටව ය්න 

විට ස්්ා්නාධිපතිවරයාග්ගන් සමස්ත සිදුවීම දත් 

ග්රාමාරක්ෂකයාට තේජ්නයකි. 

“යම ගැ්න කාටහරි කිේයවාත් උඹව මර්නවා.”

වා�්නය ්නැවත බාරගද්න අවස්්ාගවදී 

ගුණරත්්න�ාමි ග්රාමාරක්ෂකයාද එහි සිටි්න බව දැ්න 

්ගනී. ඔහු විසින්ම ඔවුන් ගපාලස් ස්්ා්නයට ඇරලවා 

එද්දී රාත්රී 8 පසු වී තිබිණ. පසුදා වෑන්ර්ය පිරිසිදු 

කරද්දී ග�ගතම ඉදිරිපස අසුගන් තිබී ගකාේඩ 

කටුවක් දුටුගවය. ගම් අතර දි්න ගදකකට පමණ පසු 

ස්්ා්නාධිපතිවරයාග්ගන් ්නැවත ග්රාමාරක්ෂකයාට 

කැඳවීමකි. 

“ලෑස්ති යව�න. අපිට ය�.වී.�.කාරය�ා යේඩ 
කරන්න �න්න තිය�්නවා.” 

දැදුරු ඔගේ පාලම අසලට ඔවුන් ගිගේ තවත් 

කේඩායමක් සමඟිනි. එග�ත් ගම් ්ගම්න ්ගැ්න 

ඇතිව්න සැකය නිසාම තමන්ට ශරීර කෘත්ය කිරීමට 

අවැසි බව පවස්න ග්රාමාරක්ෂකයා කැලෑවට 

ගිගේය. රැකියාවට සමු දී ඔහු එතැනින් පැ්නයන්ගන් 

ජීවිතාසාව නිසාය. එගස් පලාගිය තැ්නැත්තා වසර 

එක�මාරකට පසු දුන් ප්රකාශය මත ර�ස් ගපාලසිය 

පරීක්ෂණ අරේන ලදී. 

ගම් අතර නිලන්ති අතුරුදන් වී දි්න කිහිපයකට 

පසු ඇගේ පැරණි ගපම්වතා ව්න ඔරගලෝසු 

කාේමිකයා ඩිංගිරියා �මුවට ආගවය. ඒ �දවගත් 

්ගැ�ගේ තවමත් ඇති ගසග්න�ස නිසාම නිලන්ති 

යළි එනු ඇතැයි අගප්ක්ෂාගවන් විය �ැකිය. පැරණි 

ගපම් �සුන් �මුවන්ගන් ඔහු ඩිංගිරියා සමඟ එක්ව 

කර්න ලද ගසවීගම්දීයි. ස්්ා්නාධිපතිවරයා ලයූ ගපම් 

�සු්න රැග්ග්න ඩිංගිරියා ගකාගබයි්ගගන් ගවනුවට 

නිකවැරටිය ගපාලසියට ග්ගාස් ලපිය ඉදිරිපත් කර 

පැමිණිලලක් දැමුගවය. ඉන්පසු ඩිංගිරියා ඒ බව ර�ස් 

ගපාලස් පරීක්ෂකයින්ට දැනුම් දුන්ගන්ය. ඒ සියලු 

කරුණු අනුව නිකවැරටිය ගපාලසිගේ ලපිය සමඟ 

සැකකරුගේ අත්අකුරු සංසන්ද්නය ගකරිණ. එග�ත් 

ඒවා ගව්නස්ය. සැබෑම අහිංසකයකු වූ ඩිංගිරියාට 

ගබාරු කිරීගම් ගේතුවක්ද ්නැත. ්නැවත ඔහුග්ගන් 

විමසූ විට කිසිඳු ගබාරුවක් ග්නාකළ බවට ඩිංගිරියා 

දිවුරන්්නට විය. 

“ඕක යකේලයේ ට්රනක යපට්ටිය�න හමබෙවුයේ. 
ඔරයලෝසු හද්න ළම�ත් ඒක දැක්කා. අපි මහත්්තය�ෝ 
ඒ ලි�යම යපායටෝ යකාපි�කුත් ගත්්තා.”

ඒ අනුව තවත් මාේ්ගයක් පෑදිණ. ගෆාගටෝ 

ගකාපිය පරීක්ෂා කිරීගම්දී සැකකරුගේ අත්අකුරු 

සමඟ එය ම්නාව ්ගැලපුගේය. නිලන්තිගේ 

මරණය යට්ගැසීමට අවට ගපාලසිවලන්ද සැබෑ 

ගපම් �සු්න පවා වංචනික ගලස සඟවමින් ස�ාය 

දුන්ගන් එපරිද්ගදනි. පැමිණිලගල ්නඩුව අවසන් වූ 

පසු විත්තිකරු විත්ති කූඩුගව සිට දීේඝ ප්රකාශයක් 

කගේය. 

“මම පළායත් ඕ.අයි.�. මට යම යකක්යකන යපාේ 
කඩ්න මිනිහයග දුව එක්ක සමබෙන්ධ�ක් ්නෑ. එ�ාලා 
කවුද? මං කවුද?” 

විත්ති කූඩුගව සිට ප්රකාශයක් කරද්දී 

විත්තිකරුග්ගන් ප්රශ්න කිරීමට ග්නා�ැකිය. එග�ත් 

සරත් ජයමාන්්න ජ්නාධිපති නීතිඥවරයා සිය 

ගද්ශ්නගේදී අධිකරණයට ගපන්වා දුන්ගන් ගපාලස් 

ස්්ා්නාධිපතිවරයා ස� ඩිංගිරියාගේ දුව අතර ආදර 

සම්බන්්ධයක් ඇතිවීම විය ග්නා�ැක්කක් ග්නාව්න 

බවයි. ඉති�ාසය පුරා ඊට ඕ්නෑතරම් උදා�රණ 

ඇත. එබැවින් ග්නා්ගැලපීම විත්තිකරුට සිහිවූගේ 

මරණකාරියගේ කුස ග්නරා එද්දීදැයි යන්්න ජ්නාධිපති 

නීතීඥවරයා ප්රශ්න කගේය. 

සියලු කරුණු කාරණා අධිකරණගේ දි්ග�ැගරද්දී  

ග්රාමාරක්ෂකයාගේ සාක්ෂිය ගව්නත් ස්වා�්න 

සාක්ෂිවලන් ත�වුරු කිරීමට අවැසි විය. ගකතරම් 

සූක්ෂම ගලස සැලසුම් කළද කිසිඳු අපරා්ධකරුවකුට 

සැඟව සිටීමට ගසාබාද�ම ඉඩ ග්නාගදයි. ගකාතැ්න 

ග�ෝ සාක්ෂි ඉතිරි ගව. ගම් අපරා්ධය සිදු වූ 

ඔක්ගතෝබේ 25 ව්නදා සිද්ධිය වූ ස්්ා්නයට තරමක් 

දුරින් වගයෝවෘද්්ධ යුවළක් බණ අසා තිබිණ. ඔවුන්ට 

ගවඩි �ඬ ඇසුණු අතර නිවසින් පිටතට පැමිණි විට 

ගින්්නක් දක්්නට ලැබී ඇත. දි්නය නිශචිත ග්නාවූවද 

එය මාසගේ අවසන් බදාදා බව ඔවුන්ට විශවාසය. 

එකල බණ ප්රචාරය වන්ගන් බදාදාටයි. ගවඩි �ඬ ඇසී 

ඇත්ගත් බණ ආරම්භ වූ ව�ාමය. එනිසා ගවලාව 

රාත්රී 8 ආසන්්නගේ බව පැ�ැදිලය. ගුණරත්්න�ාමි 

වා�්නය බාර්ගත් ගවලාව සමඟද එය ්ගැළගප්. 

ග්රාමාරක්ෂකයා එහි සිටි බවද ඔහු දුටුගවය. ඒ 

අනුව ග්රාමාරක්ෂකයා සිද්ධිය වූ ස්්ා්නගේ සිටි බව 

ත�වුරු කිරීමට පැමිණිලල සමත් විය. ඒ සියලල ස� 

තවත් සාක්ෂි ්ගණ්නාවක් සමඟ අපරා්ධකරු ස්නා් 

ගකගර්න සියලු කරුණු එකිග්නක යා විය. කුරුණෑ්ගල 

ම�ාධිකරණගයන් විත්තිකරු වරදකරු කළ අතර 

අභියාච්නගේදීද ඒ තීරණය ත�වුරු ගකරිණ. 

තමා දැඩි ගස් විශවාස කළ ගපම්වතිය 

තමාග්ගන් ඇගේ කුසට පැමිණි බිළි� සමඟ 

දවාලීමට තරම් සා�සික සිතක් එදා ඝාතකයාට 

තිබිණ. නිලන්ති විශවාස කගේ වැරදි මිනිසාවය. 

ජීවිතය ගබදා්ගත යුත්තා පගසකදා ජීවිතය වි්නාශ 

කරන්්නා ගතෝරා්ගැනීමට තරම් ඈ ආදරගේදී මුලා 

වී තිබිණ. ගරේමය නිසා රැවගටන්ග්නෝ අතීතගේද 

වූ�. දැනුදු සිටිති. ඉදිරිගේද සිටිනු ඇත. රැවටීමට 

ලක්වීගම්දී ්ගැ�ැනු පිරිමි ග�දයක්ද ්නැත. එග�ත් 

අපරා්ධකරුවකුට සදාකාලකව සැඟව සිටීමටද ඉඩක් 

ග්නාගව. ගසාබාද�ගම් ගකාතැ්න ග�ෝ තැ්නකට ඒවා 

�සුවනු නිසැකය

පොලිස 
පලාේකාපේ 
පරේම දැපේ 
ෙැට�ණු 

• රෂනිකා ලියනපේ

පොලිස 
පලාේකාපේ 
පරේම දැපේ 
ෙැට�ණු 

පරේම දැපේ 
ෙැට�ණු 

පරේම දැපේ 

ඕ.අයි.සී. මෙත්යා මැෂින ගන එකත අරන 
ඉසසරහින නැේගා. ඊටෙසපස අපි ගියා 

මෙත්යාපග බංගලාවට. මම වාෙපන ඉදදිම 
මෙත්යා බංගලාවට ගියා. ටික පවලාවකට 

ෙසපස මෙත්යා ආපය ආවා. එයා පිටිෙසපසන 
නිලනතිත ආවා

සැකයක් ඇති වුවද හිස් අතින්ම ග්ගදර ය්නවා 

�ැර විකලපයක් ඩිංගිරියාට ග්නාවීය. දුව ්නැති වී 

දි්න ගදකකට පසු කිත්ගම �න්දිගේ කසුකුසුවකි. 

දැවීගිය සිරුරක් ඊට ගේතුවයි. එම ස්්ා්නයට ග්ගාස් 

ගපාලසියට ය්න ඩිංගිරියා ්නැවතත් පැමිණිලලක් 

දැමීගම් අවශ්යතාව කියයි. එයද පිළිස්සුණු සිරුර 

්ගැ්න වද්නක් ග�ෝ සඳ�න් ග්නාකරමිනි. 

“ආ� එයහ්නං දාගනිංයකා පැමිණිේල. 
යමන්න යම පැමිණිේල ලි�ාගන්නවා” යනුගවන් 

ස්්ා්නාධිපතිවරයා උපගස්වා නිල්ධාරියාට ඇසක් 

ඉඟි මරා සංඥා කගේය. එවරද පැමිණිලල ගපාලස් 

ගපාගත් සට�න් ග්නාගව. ම�ා ්ගලකණු සමඟ 

�ැප්පීමට ග්නා�ැකි ඩිංගිරියාට ඉතිරි වූගේ ආපසු 

නිවසට යාම පමණි. 

්නමුත් කිසිම අපරා්ධයක් සදාකාලකව යටපත් 

කිරීමට කිසිවකුට �ැකිවන්ගන් ්නැත. වසර 

එක�මාරකට පමණ පසු නිලන්ති ්ගැ්න කතාව යළි 

මතුවිය. ඒ ඇය අතුරුදන් ව්නවිට ගකාගබයි්ගගන් 

ගපාලස් ස්්ා්නාධිපතිවරයා යටගත් ගස්වය කළ 

ග්රාමාරක්ෂක නිල්ධාරියකු නිසාය. ඔහු එවකට 

යුද �මුදාවට එක්ව වැලකන්ගද් ගස්වගේ නිරතව 

සිටිගේය. තමා පිළිබඳ ගකාගබයි්ගගන් ගපාලස් 

ස්්ා්නාධිපතිවරයා විපරම් කර්න බව ඔහු දැ්න්ගන්ගන් 

ඒ අතරයි. ඉන් බියට පත්ව්න යුද �මුදා නිල්ධාරියා 

සිය ඉ�ළ නිල්ධාරීන්ද දැනුවත් කර සැඟව තිබූ ම�ා 

අපරා්ධයක් පිළිබඳ ර�ස් ගපාලසියට ප්රකාශයක් 

ලබාදුන්ගන්ය. 

“මට ඕ.අයි.�. මහත්්ත�ා කිේවා ගුණරත්්නහාමිට 
කි�න්න කි�ලා ට�ේ යදකකුත් දායග්න වෑන එක 
යග්නැත් යදන්න කි�ලා. ඊටපස්යස ඒක යග්නැත් දීලා 
ගුණරත්්නහාමි ගි�ා. � හ්තහමාරට වි්තර ඕ.අයි.�. 
මහත්්ත�ා මට කිේවා ්නැගපන වෑන එකට කි�ලා. 
මම පිටිපස්යසන ්නැේගා. ඕ.අයි.�. මහත්්ත�ා 
මැෂින ගන එකත් අරන ඉස්සරහින ්නැේගා. 
ඊටපස්යස අපි ගි�ා මහත්්ත�ායග බෙංගලාවට. 
මම වාහයන ඉදදිම මහත්්ත�ා බෙංගලාවට ගි�ා. 
ටික යවලාවකට පස්යස මහත්්ත�ා ආය� ආවා. 

පකාපබයිගපන 

රූමතිය ඝා්නය
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• පසේවනදි පෙටටිආරච්චි

ඉස්සර ගලෝගක් ්ගෑනුන්ට 

බැ�ැයි කියලා ගවන් කරාපු 

වැඩ ටිකක් තිබුණගන්. 

සැපයුම් ස� සැපයුම් දාම අංශය 

්නැත්තම් ගලාජිස්ටික් කියන්ග්නත් 

අන්්න එග�ම පැත්තක්.

ඒ කාගල සැපයුම්, ප්රවා�්න වගේ 

අංශවල වැඩ කගේ පිරිමි උදවිය 

විතරයි . 1960 ගදවැනි ගලෝක යුද්ගද් 

කාගලදි ඇමරිකාගව හිටපු තරුණ 

්ගැටව බහුතරයක් යුද්ග්ධට ගියා. 

පිරිමි ප්රජාගව අඩුවත් එක්කලා රගට 

විශාල ශ්රම හිඟයක් පැ්න්නැේ්ගා. 

ඇමරිකාගව ඉන්්න තරුණ 

ගකලලන්ව සැපයුම් ස� ප්රවා�්න 

අංශවල ගස්වයට බඳවා්ගත්ගත් 

එයින් පස්ගස්. ලලී එළිසබත් 

ගලාජිස්ටික් අංශගේ පළමු වාණිජ 

බලපත්රය හිමිකරග්ග්න ඉති�ාගසට 

එකතුගවද්දි �ැ්නා කයින් ගලාජිස්ටික් 

පැත්ගත් වයිට ගකාලේ ගජාේ එකක් 

කරපු ප්ර්ම කාන්තාව වුණා.

ඔග�ාම ආපු ගලාජිස්ටික් ්ගම්න 

අද ගව්නගකාට කාන්තාවන්ට අමුතු 

තැ්නක් ග්නගමයි. කාන්තා ගස්වගේ 

කැපී ගපග්න්න අංශයක් විදියට 

ගලාජිස්ටික් අංශය පහුගිය වසර 

ගදගක් වාේ්ා පවා තිේබා.

යුගරෝපීය රටවල ්ගෑනුන්ට ඕවා 

කරන්්න නිද�ස තිබුණට අපිට 

ගකායින්ද එග�ම නිද�සක් කියලා 

සම�රු කිය්නවගන්. අද ‘්ධරණී’ 

කවරය සරස්න තිශාක්ා නිශාමිනී 

සමරගකෝන් ්නම් ඒ ්ගැ්න කිවගව 

ගව්නම කතාවක්.

“ඉස්සර අගප් කාන්තාවන්ට නිසිතැ්න 

ලැබුගේ ්නැ�ැයි කිය්නවගන්. �ැබැයි දැන් 

ඒක එග�ම ්නැ�ැ. �රියට වැඩ කරන්ගන් 

කවුද ඒ ගක්නාට අදාළ තැ්න ලැගබ්නවා. දැන් 

ඒකට ්ගෑනු/ පිරිමිකම බලපාන්ගන් ්නැ�ැ. 

මම වැඩ කර්න ආයත්නය වුණත් ඒකට 

උදා�රණයක්.”

එග�ම කිය්න තිශාක්ාත් සැපයුම් 

ස� සැපයුම් දාම අංශගයන් ඉ�ළට ආපු 

කාන්තාවක්. HVA Foods PLC (Heladiv) 

ආයත්නගේ සැපයුම් දාම අංශ ප්ර්ධානී 

ගලස ගස්වය කරන්ගන් ඇයයි. අගප් රගට 

ග්ගාඩක් කාන්තාවන් දැන් ගම් අංශගයන් 

ඉ�ළට ය්නවා කියලයි ඇය ඇගේ කතාව 

පටන්්ගත්ගත්.

“මගේ ්ගම ගදහිවල. අම්මයි, තාත්තයි, 

්නංගිලා ගදන්්නයි තමයි පවුගල ඉන්ගන්. 

මිලාගිරිය ශාන්ත පාවුළු බාලකාගවන් තමයි 

ඉග්ග්න්ගත්ගත්. මම උසස් ගපළට කගේ 

සයන්ස්. ඒ අංශගයන් ගජාේ එකක් කරන්්න 

තමයි ඒ කාගල ආසාව තිබුගේ.”

තිශාක්ාගේ මවත් සැපයුම් ස� 

නිෂේපාද්න අංශගේ රැකියාවක් කළ 

කාන්තාවක්ලු.

“සැපයුම් අංශගේ ගජාේ එකක් කරන්්න 

ආස හිතුගේ අම්මා නිසයි. අම්මා වැඩ කර්න 

විදියයි ගජාේ එකත් එක්ක ලයිෆ් එක සමබර 

කර්ගන්්න �ැටියි දැක්ක�ම විද්ා අංශගයන් 

ය්න අද�ස අතඇරලා ගලාජිස්ටික් 

ඉග්ග්න්ගන්්න තීරණය කළා. ගම් පැත්ගතන් 

මට ගලාකු ්ගම්නක් යන්්න පුළුවන් කියලා 

අම්මත් කිවවා.”

පස්ගස් ඇය ගපෞද්්ගලක 

විශවවිද්ාලයකින් ගලාජිස්ටික් ස� 

ගමග�යුම් සම්බන්්ධ උපාධිය සම්පූේණ 

කළාලු.

“කැම්පස් එගකන් අයින් වුණාට පස්ගස් 

මම HVA Foods ආයත්නයට අයැදුම් 

කළා. ඇප්ලයි කළ ෆ්රස්ට ගජාේ එකටම 

මාව ගත්රුණා. ජූනියේ එක්සකටිව වගේ 

ගපාඩි ත්නතුරකින් තමයි මම ගම් ්ගම්න 

අනිත අයපේ 
ඇදකුද 

පොයනපන 
නැතනම් 

අනවශ්ය ප්රේන 
එනපනත නෑ

තිශාක්ා නිශාමිනී සමරපකෝන
සැෙයුම් දාම අංශ ප්රධානී
HVA Foods PLC (Heladiv)

ඡායාරූෙ- ක්රිෂාන කාරියවසම්

පටන්්ගත්ගත්. ඊටපස්ගස් �ැමගද්ම ටිගකන් 

ටික ඉග්ග්න්ගත්තා.”

රැකි�ායවදි තිශාක්ාට පැවරිලා තිය�්න 
වැඩ රාජකාරි යමා්නවද?

“මම වැඩ කරන්ගන් සැපයුම් අංශගයගන්. 

ඉතින් ආයත්නගේ නිෂේපාද්න නියමිත 

ගවලාවට අදාළ තැන්වලට ගබදා�ැගර්නවද 

කියලා ග�ායලා බලන්්න ඕගන්. අවුටගසෝස් 

ෆැක්ටරිවලට අගප් නිෂේපාද්න �රි ගවලාවට 

ය්නවද, ඒවග්ගන් ඒ ගද්වල නිසි විදියට 

ගබදා�රි්නවද කියලා බල්න එකත් මගේ 

ව්ගකීමක්. මගේ යටගත් යම් ගස්වක පිරිසක් 

වැඩ කර්නවා. ඔවුන්ගේ වැඩකටයුතු �රි 

විදි�ට සිද්්ධගව්නවද කිය්න එකත් බලන්ගන් 

මම. ඉස්ගකෝගලදි මම ක්රීඩා කළා. ඊට 

අමතරව බටහිර තූේයවාදක කේඩායම් 

්නායිකා, ශිෂ් ්නායිකාවක් විදියට හිටියා. 

ඒ ගද්වලවලනුත් ්නායකත්වගේ හුරුව මට 

ලැබුණා කියලයි මට හිගතන්ගන්.”

සාමාන්යගයන් ගලාජිස්ටික් අංශවල පිරිමි 

කම්කරු ගස්වකයන් වැඩිගන්. පිරිමි එක්ක 

�රි �රියට වැඩ කරද්දි අභිගයෝ්ග ඇවිලලා 

්නැද්ද කිය්න එකයි ඊළඟට මම ඇග්ගන් 

ඇහුගව.

“එග�ම ්නැ�ැ. මමත් ගපාඩිම ත්නතුරක 

ඉඳලා ආපු ගකග්නක්. ඉතින් කිසිම ගවලාවක 

අනිත් අයව තලලා ගපළලා වැඩ කරන්්න 

යන්ගන් ්නැ�ැ. ඒ නිසාමද ගකාග�ද ඒ අයත් 

මාත් එක්ක ග�ාඳ ස�ගයෝ්ගගයන් වැඩ 

කර්නවා. ඒකට ්ගෑනු පිරිමි ගේදයක් ්නැ�ැ.”

ඒ කාරණාව එග�ම වුණත් ඇයට 

අභිගයෝ්ග එන්ගන් ්නැතිවමත් ග්නගමයිලු.

“ගවලාවකට වැඩ කිහිපයක් බැලන්ස් 

කරන්්න ගව්නවා. මග්ගත් එක්ක වැඩ කර්න 

අයගේ ප්රශ්න ්ගැ්න වුණත් බලන්්න ඕගන් 

මම. එග�ම වුණාම ඉතින් ඔලුවට පීඩ්නයක් 

දැග්න්න එක සාමාන්යයිගන්. ඒ පීඩ්නය 

�රියට බැලන්ස් කර්ගන්්න එක තමයි 

�පන්කම. ගජාේ එක කරන්්න ්ගත්තු මුල 

කාගලට වඩා දැන් මට ග�ාඳට ගජාේ ස්ගරෙස් 

එක පාල්නය කර්ගන්්න පුළුවන්. රස්සාව 

කර්න තැ්න අපි පැය ්ගාණක් රැගඳ්නවා. 

ඉතින් එතැ්න පීඩග්නන්, දුගකන් ඉන්්නවා 

කියන්ගන් ඒක ඔලුවට ගලාකු බරක්. ඒ නිසා 

රස්සාව කර්න තැ්න වුණත් සතුටින් ඉන්්න 

බලන්්න ඕගන් කිය්න එකයි මගේ අද�ස. 

ඒකට සුදුසු පරිසරය �දා්ගන්්න එක තමන්ගේ 

වැඩක්. ඔෆිස් එකක වුණත් ගක්ලම් කියන්ගන් 

්නැතිව, අනිත් අයගේ ඇදකුද ග�ායන්ගන් 

්නැතිව, අනිත් අයත් එක්ක සමගිගයන් 

ඉන්්නවා ්නම් ඔලුවට අ්නවශ්ය ප්රශ්න එන්ගන් 

්නැ�ැ.”

ඔෆිස් කතාවලන් පස්ගස් අපි ඇගේ 

ගපෞද්්ගලක ජීවිගත් දි�ාවටත් �ැරුණා. 

වෘත්තීය ජීවිගත්යි ගපෞද්්ගලක ජීවිගත්යි 

සමබර කර්ගන්්න සැමියාග්ගන් ඇයට 

ලැගබ්න ස�ාය ්ගැ්න තිශාක්ා කිවගව 

එතගකාටයි.

“�ස්බන්්ඩගේ ්නම දිනුක් ලය්නආරච්චි. 

ඔහු මෘදුකාං්ග ඉංජිගන්රුගවක්. ග්ගදර 

කුස්සිගේ වැඩ ්ගෑනුම කරන්්න ඕගන්, පිරිමි 

අයට ඒවා කරන්්න ග�ාඳ ්නැ�ැ වගේ 

මතයක් අගප් සමාජගේ තිබුණගන්. ඉතින් 

්ගෑනු අය රස්සාව කරලා ග්ගදර ඇවිලලා 

ග්ගදර වැඩත් තනියම කර්ගත්තා. �ැබැයි 

දැන් ඒ කාරණාවත් සෑග�්න දුරට ගව්නස්. 

ගදන්්නම �ම්බකර්නවා ්නම් ගදන්්නම එකමුතු 

ගවලා ග්ගදර වැඩ ටිකත් කළම්නාකරණය 

කර්ගන්්න ඕගන් කිය්න තැ්න දැන් තරුණ 

පිරිස ඉන්්නවා. මගේ සැමියත් එග�ම 

ගකග්නක්. මම එන්්න රෑ වුගණාත් එයා ග්ගදර 

වැඩ කරලා තිය්නවා. ගජාේ ස්ගරෙස් නිසා 

මූණ ගව්නස්වුණු දවස්වලට එයා මගේ හිත 

�ද්නවා. එග�ම ස�කරුගවක් ඉන්්නවා ්නම් 

ඇත්තටම ජීවිගත් �රි ගලසියි.”

වෘත්තී� පැත්ය්තන සාේ්ථක යව්න 
කාන්තාවනට යපෞදගලික ජීවියත් සාේ්ථක 
කරගන්න බෙැහැ කි�ලයන ඒත් මිනිස්සු 
කි�නයන?

“සමබරතාවය තමයි ජීවිගත් වැද්ගත්ම 

ගද්. ඒක ්නැත්තම් ඕ්නම ගකග්නක්ට ජීවිගත් 

සාේ්ක කර්ගන්්න අමාරුයි. ඔෆිස් දවස් 

පගේම වැඩ කර්න නිසා සතිඅන්තගේ අපි 

අගප් වැඩවලට කාලය ග�ායා්ගන්්නවා. 

ග්ගදර ඇවිලලා ඔෆිස් වැඩ කරන්ගන් ්නැ�ැ. 

ඒ වගේම ඔෆිස් එගක්දි ග්ගදර වැඩ කරන්ගන් 

්නැ�ැ. ඒ නිසා මට එග�ම ප්රශ්නයක් ගවලා 

්නැ�ැ. මම විතරක් ග්නගමයි වෘත්තීය ජීවිගත් 

සාේ්ක කර්ගන්්න ්ගමන් පවුල ජීවිගත්ත් 

සාේ්ක කර්ගත්තු කාන්තාවන් ඕ්නතරම් 

අගප් රගට ඉන්්නවා.”

කර්න පුංචි ගදයක් වුණත් උ්නන්දුගවන් 

කැපවීගමන් කර්න ්ගමන් �ැමගද්ම සමබර 

කර්ගන්්න පුළුවන් ්නම්  �ැමදාම සතුටින් 

ඉන්්න පුළුවන් කිය්න එකයි අවසාග්නදි ඇය 

අනිත් අයටත් දීපු පණිවිඩය.

අවුටපසෝස ෆැේටරිවලට 
අපේ නිෂොදන ෙරි 
පවලාවට යනවද, 

ඒවපගන ඒ පදවේ නිසි 
විදියට පබදාෙරිනවද 

කියලා බලන එකත මපේ 
වගකීමේ. මපේ යටපත 

යම් පසවක පිරිසේ 
වැ්ඩ කරනවා. ඔවුනපේ 
වැ්ඩකටයුතු ෙරි විදිෙට 

සිදධපවනවද කියන 
එකත බලනපන මම
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රෂනිකා ලියනපේ

ප්ාරතුරු
ෙ� වවද් 
්රි� විප�පකෝන 
(ශ්රී දළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation සෙ Vetcare සතව පරෝෙල)

්මන්ට හිගත්න ගද් කිරීමට අල ඇතුන්ට තැ්නක් 

ග්නාතැ්නක් ්නැත. ගලාව පුරා පැතිරය්න 

වසං්ගත ග�ෝ ඇඳිරිනීතිය වැනි කිසිවක් ඔවුන්ට 

අදාළ ග්නාගව. එනිසා අල ගදාස්තරලාද සෑමවිටම සූදා්නම් 

ශරීරගයන් සිටිය යුතුය. ඇතැම් අවස්්ාවල ඔවුන්ට 

ඉතා බරපතළ තත්ත්වයන්ට මුහුණදීමටද සිදුගවයි. 

ඇත්ග්ගාවවකු ග්නාමැතිවිට අලයාට ප්රතිකාර කිරීම 

එවැන්්නකි. සාමාන්ය �ව�ාරගේදී එය �ැඳින්ගවන්ගන් 

අලයා නිදල වී සිටීම ගලසයි. නිදල වූ අලයා මද කිපී 

ඇත්්නම් එවැන්ග්නකුට ප්රතිකාර කිරීම කණාමැදිරි 

එළිගයන් නිදන් ගසාය්නවාටත් වඩා අමාරු කාරියකි. 

එග�මයි කියා වැග්ඩ අත�රින්්නටද ග්නා�ැකිය. ගම් 

ප� වවද් තරිඳු විග�ගකෝන් වරක් මුහුණදුන් එවැනි 

සිදුවීමකි.  

ගකාගරෝ්නා සමගේ ඇඳිරිනීතිය දැමීමට දි්න 

ගදකක් තිබියදී ප� වවද් තරිඳුට ම�ාචාේය 

අගශෝක දංග්ගාලලග්ගන් ඇමතුමකි. ඔහු දැනුම් 

දුන්ගන් සබර්ගමුගව ප්රසිද්්ධ වි�ාරස්්ා්නයක අලගයකු 

ඇත්ග්ගාවවා මරා දමා ඇති බවයි. ගකගස් ග�ෝ අලයා 

අලලා්ගත යුතු බව ඔහු පැවසීය. වැඩි විස්තර කතා 

කිරීමට තරම් ගවලාවක් ්නැත. එබැවින් ප� වවද් 

තරිඳු අවශ්ය ඖෂ්ධ ස� උපකරණ ආදිය ලකලැ�ැස්ති 

කරග්ග්න �ැකි ඉක්ම්නට ්ගම්න පිටත් විය. 

ඔහු අදාළ ප්රගද්ශයට ය්නවිට රාත්රී 7ට ආසන්්නය. 

අලයාගේ භාරකරු �ා කතා කළ ග�ගතම ඔහුගේම 

කැේ ර්ගේ ්නැගී අලයා සිටි්න ස්්ා්නයට ගිගේය. කැේ 

ර්යකට මිස ගව්නත් කිසිඳු රියකට යා ග්නා�ැකි තරම් 

්ගමන් මාේ්ගය දුෂේකරය. අලයා සිටි්න ස්්ා්නය අවට 

නිවාස රැසකි. අල මදිවාට ගකාටි කියන්්නාක් ගමන් අවට 

විදුල රැ�ැන් රැසක්ද පවතී. අලයා සිටි්නා තැ්න ඊටත් 

�පන්ය. එය තරමක ග�ලකි. අලයා කලබල වුවග�ාත් 

අවට නිවාසවලට �ානි කිරීමට ඉඩ තිගේ. අලයා විදුල 

රැ�ැන් ග�ා�න් ස්පේශ කළග�ාත් එයද ්ගැටලුවකි. 

අලයා ග�ගලන් ප�තට පැන්්නද ජීවිතය අවදා්නගම්ය. 

වවද්වරයාට මුහුණදීමට වූගේ ග්ගදර ගිගයාත් අ� ්නසී 

- ම්ග හිටිගයාත් ගතෝ ්නසී වැනි ගමග�යුමකටයි. රා�ගේම 

අලයා බැඳ දමා ්නැවත යාගම් අගප්ක්ෂාගවන් පැමිණි 

ප� වවද් තරිඳුට කළ යුත්තක් සිතා්ගත ග්නා�ැකි විය. 

ප්ර්ධා්න තීරකයා ගලස ඔහුට තිබුගේ ම�ත් පීඩ්නයකි. 

කිසියම් වැරදි තීරණයකින් ්ගම්වාසීන්ගේ ග�ෝ අලයාගේ 

ජීවිතයට �ානිවීමට ඉඩ තිගේ. පසුදා ප�න් ව්නතුරු 

ඉවසීම බුද්ධිමත්ම ක්රියාව බව ඔහුට �ැ� ගිගේය. 

ගකගස් ග�ෝ එදි්න ග්ගවී ගිගේ අමුතුම රැයකි. ප්රසිද්්ධ 

අල �ාම්පුගතකු, අල භාරකරුවකු ස� ග�ෂේඨ �ස්ති 

පාලකවරු කිහිපගද්නකු ප� වවද් තරිඳු සමඟ රැය 

ප�න් කිරීමට එක්වූ�. ම�ාචාේය දංග්ගාලල ස� ප� 

වවද් තරිඳුගේ බිරිය රගට පැවති තත්ත්වය ගේතුගවන් 

කලබල වී සිටියද රසවත් ඉපැරණි කතා සමඟ පිරිසගේ 

රැය නිවී සැ්නසිලගල ග්ගවී ගිගේය. 

උදෑස්න 5. 45 පමණ ව්නවිට විදුල බල මේඩලය අමතා විදුලය විසන්ධි කරවීමට පියවර 

්ගැනිණ. ජ්නතාව එක්රැස්වීම වළකාලීමට ගපාලසිගේ ස�ාය හිමිවිය. සියලල ග�ාඳින් සිදුගව. දැන් 

ප� වවද් තරිඳුගේ වාරයයි. අලයාගේ එක් පාදයක පමණක් දම්වැල කැබැලලකි. එය යන්තමින් 

පඳුරක පැටලී තිගේ. සියලලන් පගසකට වී බලා සිටියදී ප� වවද් තරිඳු අලයා අසලට යා යුතුය. 

ඔහුට සමන් ගදවියන් සිහිවූගේ නිරායාසගයනි. ගකගස් ග�ෝ ්ගස්වලට මුවා ගවමින් මීටර ද�යක් 

පමණ සමීපයට ග්ගාස් කේඩියකින් ප�ළට බැස අලයාට පළමු නිේවින්ද්න එන්්නත ලබාදීමට 

ප� වවද් තරිඳු සමත් විය. ඒ සමඟ අලයා ඔහු පසුපස පැන්නුගවය. කේඩිගයන් අනිත් පසට 

පැ්න ්ගැනීමට වවද් තරිඳු සමත් විය. එවිට අලයාද ්නතර වූගේය. අලයා නිේවින්ද්න ලක්ෂණ 

ගපන්නුම් කිරීමට ්ගත් බැවින් දම්වැල දැමීමට සැරසුණා පමණි. “මං නිදි ්නෑ” කියන්්නාක් ගමන් ඔහු 

්ගසකට ්නළල තබා තලලු කිරීමට සැරසුගේය. එබැවින් තවත් අඩු මාත්රාවක් ඔසු එන්්නත් කිරීගමන් 

පසු අලයාට දම්වැල දැමීමට පියවර ්ගැනිණ. පසුව අලයාට ජලය ගදමින්, ඉසිමින් රැග්ග්න විත් 

නිසි ගලස බැඳ දැමීමට �ැකිවිය. අ්නතුරුව ගස්ලයින් ස� අවශ්ය අග්නක් ප්රතිකාරද ලබාදීගමන් 

පසු ප� වවද් තරිඳු එම ස්්ා්නගයන් පිටත් විය. අභිගයෝ්ගාත්මක කාේයයක් සාේ්කව අවසන් 

කිරීම ්ගැ්න සියලුගද්නාගේ ප්රශංසාවට ලක්වුවද අදටද ඒ සිදුවීම වවද්වරයාගේ ඇසට කඳුළක් 

එක් කරයි. ඒ, අලයාගේ ප�රදීගමන් මියගිය තරුණ ඇත්ග්ගාවවාගේ දරුවන්ගේ ග�ට දවස 

සිහිවීගමනි. 

මම නිදි නෑ මෙත්පයෝ 
්ව ප්ඩෝස එකේ ගෙනන
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ෙන්සිය ප්නස් ජාතක ගපාගත් උච්චං්ග ජාතකගේ 

ගබාග�ාම අහිංසක ්ගැමි පවුලක් ්ගැ්න 

කියැගව්නවා. ගම් පවුගල හිටිගේ ස්වාමියා, බිරිඳ, 

පුතා ඇරුණම බිරිඳගේ මලල විතරයි. ගම් �ැගමෝග්ගම 

ජීවග්නෝපාය වුගේ කු�රු වැඩ. දවසක් ගම් බිරිඳ 

ඔවුන්ගේ ද�වල කෑම ගවල පිළිගයල කරග්ග්න කු�රට 

ය්නගකාට ඇගේ ස්වාමියයි, දරුවයි, මලලයි තුන්ගද්නාම 

කු�ගේ ගප්න්්න ඉඳලා ්නෑ. අ�ල ප�ල උදවියග්ගන් 

අ�ලා විපරම් කරලා බලද්දි තමයි දැ්න්ගන්්න ලැබිලා 

තිගයන්ගන් ග්නාකරපු ග�ාරකමකට පටලවලා ඔවුන් 

තුන්ගද්නාවම රාජපුරුෂගයෝ ඇවිත් රජමාල්ගාවට 

ඇදග්ග්න ගිහිලලා කියලා. ඒක දැ්න්ගත්ත ්ගමන්ම ඇය 

කරලා තිගයන්ගන් ඇඳග්ග්න හිටපු ඇඳුම් ගස්රම ්ගලවලා 

කු�රට විසිකරලා නිරුවතින්ම රජමාල්ගාවට දුවපු එක. 

ඇගේ නූලගපාටක් ්නැතුව නිේවස්ත්රගයන්ම කඩාග්ග්න 

බිඳග්ග්න මාල්ගාව පැත්තට දුව්න ගම් කාන්තාව දැකපු 

රාජපුරුෂගයාත් ලැ�ජාවටම ඇයව වළක්වන්්න 

ගිහිලලා ්නෑ. එග�මම නිරුවතින් රජා ඉස්සර�ට ගියපු 

ඇය රජතුමාට කිවවලු “රජතුමනි මට ඇඳ්ගන්්න පිරිමි 

ඇඳුමක් ගදන්්න” කියලා. එතගකාට රජතුමා ඇහුවලු “ඈ 

ගබාල ්ගෑනිගේ උෙට ගමාකටද පිරිමි ඇඳුමක්?” කියලා. 

එතගකාට අර කාන්තාව ගපරළා රජතුමාග්ගන් ඇහුවලු 

“ඇයි ගබාල ගමෝඩ රගජෝ උෙ මාව රකින්්න ඉන්්න පිරිමි 

තුන්ගද්නාවම උල තියලා මරලා දැම්මට පස්ගස් මගේ 

ආරක්ෂාවට මටමයි පිරිමිගයක් වගේ ඉන්්න ගවන්ගන් 

කියලා උෙට ගත්ගරන්්නැද්ද?” කියලා. ඔග�ාම කිවවම 

රජාටත් කටඋත්තර ්නැති වුණාලු. ඊටපස්ගස් රජා 

කියලා තිගය්නවා “�රි, එග�්නම් උෙ ඔච්චරටම කිය්න 

එගක් මං උෙට උන් තුන්ගද්නාග්ගන් එගකක්ව ගදන්්න 

කැමතියි. ඒ නිසා උෙට උන්ග්ගන් වැඩිපුරම වටි්න එකාව 

ගතෝරා්ගනින්” කියලා. එතගකාට අර කාන්තාව ටික 

ගවලාවක් කලප්නා කරලා කියලා තිගය්නවා “එග�්නම් 

මට මගේ මලලව ගදන්්න” කියලා. ඒ කතාව අ�පු 

්ගමන් රජා ආගයත් සැරයක් ම� �යිගයන් හි්නාගවලා 

ඇහුවලු “ඈ ගයෝධිගේ උෙට උග� මිනි�ටයි, ජාතක 

කරපු පුතාටයි වැඩිය වටින්ගන් උග� මලලවද?” කියලා. 

ඊටපස්ගස් අර කාන්තාව ්ගත්කටටම කිවවලු “රජතුමනි 

මගේ මිනි�ා මගළාත් මට ඕ්න ගවලාවක ගව්න මිනිග�ක් 

එක්ක දී්ග යන්්න පුළුවන්. එග�ම ගිහින් ඕ්නතරම් පුත්තුත් 

වදා්ගත්ත �ැකී. ඒත් රජතුමනි මගේ අම්මයි තාත්තයි 

මැරිලා නිසා මට ආපහු කවදාවත් මලල ගකග්නක් 

ලැගබන්ගන් ්නැ�ැ” කියලා. ඒ කතාව අ�පු රජතුමා 

රාජාස්නගයන් ්නැගිටලා ඇගේ බුද්ධිමත්භාවයට සා�කාර 

දුන්්නලු. මලලව විතරක් ග්නගවයි ස්වාමියාවයි, දරුවවයි 

තුන්ගද්නාවම මරණගයන් නිද�ස් කරලා මුළු ජීවිත 

කාලයටම ජීවත්ගවන්්න ප්රමාණවත් වස්තු සම්භාරයක් 

දුන්්නාය කියලත් ජාතක ගපාගත් සඳ�න් ගව්නවා.

ගම් කතාව සඳ�න් කගේ විවා� ජීවිගත්ට වගේම 

අග්නකුත් අවස්්ාවලදිත් කාන්තාවකගේ බුද්ධිමත් බව 

ගකාච්චර වටි්නවද කිය්න එක පැ�ැදිල කරන්්න. �ැබැයි 

අද ග්ගාඩක් කාන්තාගවෝ හිත්නවා දී්ගයක් පවත්වාග්ග්න 

යන්්නයි, පිරිමිගයක් වසඟයට ්ගන්්නයි ්ගැ�ැනිගයකුට 

තිගය්න ග�ාඳම ආයු්ධය ලංගික ආකේෂණය ස� 

ලංගිකත්වයට තිගය්න �පන්කම කියලා. ඒ නිසාම 

අද ගව්නගකාට සැත්කම් ආදිගයන් කාන්තාවන්ගේ 

අඟපසඟ �ැඩකර්න රූපලාව� සත්කාර සඳ�ා 

ගලාකු ගවළඳගපාළක් නිේමාණය ගවලා තිගය්න බවක් 

ගප්්නවා. අතමිට ය�මින් මුදල�දල තිගය්නවා ්නම් ඕ්නම 

කාන්තාවකට එවැනි රූපලාව�ා්ගාරයට ගිහිලලා 

එකරැයින් ලස්ස්න ගවන්්නත් පුළුවන්. අද ගව්නගකාට 

ග්ගාඩක් කාන්තාගවෝ ඒ විදියට තමන්ගේ උකුල, පිටුපස 

ගපගදස, පියයුරු අඩු වැඩි කර්ගන්්න ඔය ක්රම භාවිතා 

කර්න බව අපිට ගප්න්්න තිගය්නවා. �ැබැයි එග�ම 

�ැඩ වැඩ දා්ගත්තත් එදාට සාගප්ක්ෂව අද දික්කසාදවීම් 

වැඩිගවලා කියලයි වාේ්ා ගවන්ගන්. 

ඒ නිසා දී්ගයකට වැඩි ආයුෂ තිගයන්්න ්නම් 

පුරුෂගයක් ගතෝර්ගන්්නට ඕ්න තමන්ගේ �ව�ාරික 

බුද්ධියට ්ගැළගප්න කාන්තාවක්ද? එග�මත් ්නැත්්නම් 

ලංගිකත්වයට ්ගැළගප්න කාන්තාවක්ද? කිය්න එක 

පිළිබඳව සංවාදයක් ග්ගාඩ්න්ගන්්න අපි ගප්රාගදණිය 

විශවවිද්ාලගේ ම�ාචාේය අත්ත්නායක එම් ගේරත් 

ම�තාට කතා කළා.

දුවලටත මම කියනවා, බියුටි සැපලෝන 
ගාපන දුව දුවා ෙැ්ඩ වැ්ඩ දැම්මට කමේ නෑ, 

ෙැබැයි ටිකේ පුළුේ විදියට හි්නන හි් 
පුරුදු කරනන. මුලදි ඔය පෙනුමට පිරිමිපයේ 

ආකේෂණය වුණත, �වතපවදදි පදවේ 
පතරුම්ගනන පුළුවන බුදධියේ නැතනම් ඒ 

විවාෙය අසාේ්ථකයි

පමාප� 
කළඳේවත 

නැතුව 
Sexy වුණාම 

වි්රේ 
ඇතිද? 

“සාේ්ක පවුල ජීවිතයකට 

ඕ්න කර්න ගලාකුම ගද් 

තමයි ගදන්්නට ගදන්්නා 

ගත්රුම්්ගැනීම. අන්්න ඒ ගත්රුම්්ගැනීමටයි 

ස්වාමිපුරුෂගයකුට ග�ාඳ �ව�ාරික 

බුද්ධියක් තිගය්න බිරිඳක් අවශ්ය ගවන්ගන්. 

ඒ විදිගේ ගත්රුම්්ගැනීමක් තිේගබාත් 

තමයි ගදන්්නා අතර ග�ාඳ විශවාසයක් 

ග්ගාඩ්නැග්ගන්ගන්. එග�ම විශවාසයක් 

තිබුගණාත් තමයි ඒ දීගේ දියුණුවක්, 

සාේ්කත්වයක් කරා ළඟාගවන්්න පුළුවන් 

ගවන්ගන්. �ැබැයි ඒගකන් මම අද�ස් 

කරන්ගන් ්නෑ පවුල ජීවිතයකට ලංගිකත්වය 

ඕ්න ්නෑ කියලා. මම ගමතැ්නදී තේක 

කරන්ගන් මුලතැ්න ගදන්්න ඕ්න ඒකට 

ග්නගවයි කිය්න එකට. ගමාකද ලංගිකත්වය 

කියන්ග්න සත්තුන්ටත් ගපාදු ගදයක්. උන් 

කරන්ග්නත් ගකාගේ �රි ඇවිදලා කෑම 

ටිකක් ග�ායන් කාලා ලංගික කාේයගේ 

ගයදිලා මුලලක් අලලන් නිදා්ගන්්න එක. 

එතගකාට මිනිස්සු වුණ අපිත් දී්ගයක් 

කර්ගන්ගන් තිගය්න ගදයක් කාලා බීලා 

ග්ගදරට ගවලා ඔය වැග්ඩ කර්ගන්්න 

විතරක්ම ්නම් එතැ්න ගකාග�න්ද ලස්ස්න 

පවුල ජීවිතයක් ස� සාේ්කත්වයක්? අනික 

ලංගිකත්වය මිනිසුන්ගේ සාමාන්ය ශාරීරික 

අවශ්යතාවයක් මිස ඒක ්නැති වුගණාත් මුළු 

පවුල සංස්්ාවම වි්නාස ගව්නවා කියලා 

එකක් ්නෑ. 

දැන් කවුරු�රි ගකග්නක් මාත් එක්ක 

තේක කර්නවා ්නම් පිරිමිගයක් කසාද 

බඳින්්න ඕගන් ගමා්නවා ්නැතත් තමන්ව 

ලංගිකව සතුටු කරන්්න පුළුවන් ්ගැ�ැනියක් 

කියලා ඒක වැරදියි කිය්න එකයි මගේ 

මතය. ගමාකද ඒක එග�ම්නම් පිරිමිගයකුට 

ලංගිකව �ැසිගරන්්න පුළුවන් තමන්ග්ග 

ග්ගදර ්ගෑනිත් එක්ක විතරයි කියලාත් 

නීතියක් තිගයන්්න ඕග්න. තමන්ගේ ග්නෝ්නා 

ග්ගදර වැඩටයි, ළමයින්ගේ වැඩටයි 

හිරකරලා පිටස්තර කාන්තාගවාත් 

එක්ක ය�න්්ගත ගව්න ම�ත්වරුන්ගේ 

භාේයාගවාන්ට ලංගික ගබලහී්නතාවයද? 

එග�ම ්නෑගන්. �ැබැයි අද කාගල ග්ගාඩක් 

්ගෑනු පිරිමි තම තමන්ගේ ්ගැලවි�ජාවට 

පාවිච්චි කර්න �රිම සුන්දර වච්න ටිකක් 

තමයි මිනිස්සු ්නතරගවන්්න ඕ්න ජීවිගත් 

විඳින්්න පුළුවන් ගක්නා ළඟ කිය්න එක. 

�ැබැයි ඒ විදියට ්ගෑනුන්ට මිනිස්සුන්වයි, 

මිනිස්සුන්ට ්ගෑනුන්වයි මාරු කර කර යන්්න 

පුළුවන් වුණාට දරුගවා මාරු කරන්්න 

පුළුවන්ද? 

අන්්න ඒ නිසා මම ගම් කිය්න කතාව 

අහුගව්න තැනින් අලල්ගන්ගන් ්නැතුව �රි 

තැනින් අලලා්ගන්්න. �ව�ාරික බුද්ධියයි, 

ලංගිකත්වයයි කිය්න ගදකම දී්ගයකට 

්ගැළපිය යුතු ගපාගරාන්දම් ගදකක් වුණාට 

ඕගකන් අත්යවශ්යම ගපාගරාන්දම තමයි 

බුද්ධි මටටම කිය්න එක. �ැබැයි ඒගකන් 

කියන්ග්න ්නෑ කසාදයක් බඳින්්න ්නම් 

ගකලගලකුට උපාධියක් තිගයන්්න ඕ්න 

කියලා. අවශ්ය ගවන්ගන් ජීවත්ගවන්්න 

අවශ්ය �ව�ාරික ඥා්නය. ගමාකද 

අර කලන් කියපු උච්චං්ග ජාතකගේ 

කාන්තාවට, ඒ වගේම උම්මේ්ග ජාතකගේ 

අමරා ගද්වියට උපාධි තිබුගේ ්නෑ. 

ගම් කතාගව මුලන් කියලා තිගය්න 

විදියට කවුරු�රි කාන්තාවක් කිය්නවා්නම් 

තමන් සැත්කම් කරලා පියයුරු �දා්ගත්ගත, 

පිටිපස්ස �දා්ගත්ගත, අර මාළුන්ගේ කටවල 

වගේ ඉලප්පිලා ගප්න්්න ගතාල �දා්ගත්ගත 

ග්ගදර ම�ත්තයා දාලා යයි කියලා බයට 

්නම්, කාේයාලගේ ග්නෝ්නලා ම�ත්තයව 

වසඟයට ්ගනී කියලා බගේ ්නම්, මම 

කියන්ගන් ඒ දීගේ අතෑරලාම දාන්්න කියලා. 

නිකමට හිතන්්න මග�ෞෂ්ධ කුමාරයා 

විවා� කර්ගත්තු අමරා ගද්විය ලස්ස්න 

්නැති කාන්තාවක් ග්නගවයි. ජාතක ගපාගත් 

කියලා තිගය්න විදියට අමරා කියන්ගන් රූප 

සම්පත්තිගයන් අ්ගතැන්පත් යුවතියක්. 

ඒත් මග�ෞෂ්ධ කුමාරයා ඇගේ රූගපට 

විතරක් ව�වැටුගේ ්නෑ. ඇයට තමන්ව 

ගත්රුම්්ගන්්න පුළුවන් ග�ාඳ විචාර 

බුද්ධියක් තිගය්නවද කියලත් ග�ායලා 

බැලුවා. 

ඊළඟට උච්චං්ග ජාතකගේ හිටපු 

බිරින්දෑ ඒ උන්දැග්ග මුළු දරු පවුලම 

මරගණන් ්ගලව්ගත්ගත් ග�ාඳ  බුද්ධියකින් 

කටයුතු කරපු නිසා. ගම් සමාජගේ 

ජීවත්ගව්නගකාට ්ගෑනුන්ට මිනිස්සු එක්කයි, 

මිනිස්සුන්ට ්ගෑනු එක්කයි ්ගනුගදනු කරන්්න 

සිද්්ධ ගව්නවා. එතගකාට තමයි ගදන්ග්නක් 

මොචාේය අත්නායක එම් පේරත කියයි
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ලිංගිකතවය 
කියනපන 
සතතුනටත 
පොදු පදයේ. 
උන කරනපනත 
පකාපේ ෙරි 
ඇවිදලා කෑම 
ටිකේ පොයන 
කාලා ලිංගික 
කාේයපේ පයදිලා 
මුේලේ අේලන 
නිදාගනන 
එක. එ්පකාට 
මිනිසසු වුණ 
අපිත දීගයේ 
කරගනපන 
තිපයන පදයේ 
කාලා �ලා 
පගදරට පවලා 
ඔය වැප� 
කරගනන 
වි්රේම 
නම් එ්ැන 
පකාපෙනද 
ලසසන ෙවුේ 
�වි්යේ සෙ 
සාේ්ථකතවයේ?

අතර තිගය්න බුද්ධිමත්භාවය, අගන්යෝන්ය අවගබෝ්ධය 

ගකායිතරම් වැද්ගත්ද කියලා ගත්රුම්යන්්න පටන්්ගන්ගන්. 

�ැබැයි ශරීර සන්තේපණය විතරක් ගදන්්න පුළුවන් 

්ගැ�ැනියකුට එදිග්නදා ජීවිතගේදී මූණගදන්්න සිද්්ධගව්න 

්ගැටලු නිරාකරණය කර්ගන්්න බුද්ධියක් ග්නාතිගයන්්න පුළුවන්.

ඕකට මම මගේම විශවවිද්ාල ශිෂ්ගයකුට වුණ කතාවක් 

කියන්්නම්.

ගම් ළඟදි මම ගද්ශ්නයකට ස�භාගි ගවලා ග්ගදර ය්න 

්ගමන් එළවලු ටිකක් ්ගන්්න එළවලු කග්ඩකට ගියා. අගන් මම 

ගියපු �ැටිගේ කග්ඩ බිම වාඩිගවලා එළවලු සුද්ද කර කර 

හිටපු ගකාලු්ගැටයා දණ ්ග�ලා මට වැන්දා. ඒත් එක්කම ඒ 

දරුවග්ග අම්මත් කග්ඩ ඇතුගළ ඉඳග්ග්න දුවග්ග්න ඇවිලලා 

‘අගන් ගම් අගප් සේගන්’ කියලා කතා කළා. ටික ගවලාවක් 

කතා කර්නගකාට තමයි මගේ මතගකට ආගව ඒ දරුවා 

උපාධියත් සමත්ගවලා ගුරු පත්වීමකුත් ්ගත්ත ළමගයක් ගන්ද 

කියලා. අන්තිමට මම ඒ ්ගැ්න අ�්නගකාට ගම් ගකාලලග්ග 

අම්මා කියාපි ‘අගන් ගමා්න ගුරු පත්වීම්ද සේ. ගමයාගේ 

ග්නෝ්නා ඉස්ගකෝගල ගුරුවරිගයා විතරක් ග්නගවයි ගමයාග්ගන් 

ඉග්ග්න්ග්ගත්තු ගපාඩි ්ගෑනු දරුගවාත් පාවලා දීලා ග්ගදර ්ග� 

මරා්ගන්්නවා’ කියලා. ඊටපස්ගස් බැරිම තැ්න ගම් ගකාලලා 

ගුරු පත්වීම දමලා ්ග�ලා ග්ගදර උන්දැට ගපනි ගපනී ඉන්්න 

පුළුවන් විදියට එළවලු කඩයක් දාග්ග්න. 

දැන් ගත්ගර්නවද කාන්තාවකට ගදයක් ගත්රුම්්ගන්්න 

පුළුවන් �ව�ාරික බුද්ධියක් තිගය්න එක ගකායිතරම් වටි්නවද 

කියලා? අර ගකාලලත් ග්ගදරට ගවලා එළවලු විකුණ විකුණ 

අර අපි කලන් කියපු විදියට ලංගික සතුටක් ලබ්නවා ඇති. 

්නමුත් ඒ පවුල ජීවිතගේ දියුණුව, සාේ්කත්වය එග�ම්පිටින්ම 

අඩපණ ගවලා. ඒ විතරක් ග්නගවයි ඒ දරුවා ඉග්ග්න්ගන්්න 

ගවච්ච ම�න්සිය එග�ම්පිටින්ම වතුගේ ගිහිලලා.

ඔය වගේම තවත් කතාවක් තිගය්නවා. ඒත් මග්ගන් 

ඉග්ග්න්ගත්ත දක්ෂ ශිෂ්ගයක්. ගම් ගව්නගකාට ඔහු ප්රාගද්�ය 

ගලකම්වරගයක්. ඒ දරුවා විවා� වුගණත් ඉතාමත් ලස්ස්න 

්ගෑනු දරුගවක් එක්ක. ්ගෑනු දරුවා ්නම් වැඩිපුර අ�ාප්නයක් 

ලබලා තිබුගේ ්නෑ. මමත් ගම් අයගේ විවා� උත්සවයට ගියා. 

්නමුත් ටික කාලයක් ය්නගකාට අර දරුවා රාජකාරි වැඩකට 

එළියට ගියත්, ගටලගෆෝන් ගකෝල එකකට කතා කළත් ගම් 

බිරිඳ ග්ගදර රේඩු ගවන්්න පටන් අරන් තිබුණා. ඔය ප්රශ්න 

ගකායිතරම් දුරදි්ග ගිහිලලාද කිය්නවා ්නම් සම�ර ගවලාවට 

වැඩ කරලා ගපා්ඩඩක් ම�න්සියට නින්ද ගියත් ‘තමුගස ම� 

මළපරාණයක් ඕයි’ කියලා ගම් බිරිඳ ඔහුට බනින්්න පටන් 

අරන් තිගය්නවා. ගමාකද ඇය හිතන් ඉන්ගන් පවුල ජීවිතය 

කියන්ගන් නිදිය�්නට සීමාගවච්ච එකක් කියලා. ඇත්තටම 

ඔහුගේ බිරිඳටත් ඔහු කර්න රැකියාවයි ඒගක් වටපිටාවයි 

ගත්රුම්්ගන්්න පුළුවන් ග�ාඳ �ව�ාරික බුද්ධියක් තිබුණ ්නම් 

ඔය විදිගේ ප්රශ්න ඇතිගව්නවද?

ග්ගාඩක් උදවිය ්ගෑනුන්ගේ නුවණ තිගයන්ගන් �ැඳි මිගට 

කියලගන් ්ගෑනුන්ගේ රූපයට ශරීරයට විතරක් මුලතැ්න 

දීලා වැඩ කරන්ගන්. අපි කලන් කතා කළා වගේ සම�රක් 

්ගෑනු උදවිය හිතාග්ග්න ඉන්ග්නත් පිරිමිගයක් වසඟයට 

්ගන්්න පුළුවන් ගවන්ග්න ඇ�ැට ක්නට ගප්න්්න හිටිගයාත් 

විතරයි කියලා. �ැබැයි ්ගැ�ැනියකුට රූපගයන්, ලංගික 

ආකේෂණගයන් පිරිමිගයක් වසඟ කර්ගන්්නවට වඩා, 

බුද්ධිගයන් වසඟ කර්ගන්්න පුළුවන් කියලාත් ඔප්පු කරලා 

ගපන්්නපු කතා ඉති�ාසගේ තිගය්නවා. ජාතක කතා ගපාගත් 

අවසාග්නට තිගය්න දිය රකුසු පැ්නය කිගයවගවාත් ඒක 

ග�ාඳටම පැ�ැදිල කර්ගන්්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා මම පුතාලට කියන්්න කැමතියි, විවා�ගවන්්න 

ස�කාරියක් ගතෝරා්ගනිද්දි ලංගිකත්වය ්ගැ්න විතරක් 

හිතන්්න එපා. යම් යම් ගද්වල අවගබෝ්ධගයන් ගත්රුම්්ගන්්න 

පුළුවන් බුද්ධියක් තිගය්නවද කියලා බලන්්න. දුවලටත් මම 

කිය්නවා, බියුටි සැගලෝන් ්ගාගන් දුව දුවා �ැඩ වැඩ දැම්මට 

කමක් ්නෑ, �ැබැයි ටිකක් පුළුල විදියට හිතන්්න හිත පුරුදු 

කරන්්න. මුලදි ඔය ගපනුමට පිරිමිගයක් ආකේෂණය වුණත්, 

ජීවත්ගවද්දි ගද්වල ගත්රුම්්ගන්්න පුළුවන් බුද්ධියක් ්නැත්්නම් 

ඒ විවා�ය අසාේ්කයි. ඒ නිසා ගම් කාරණාව ්ගැ�ැනු පිරිමි 

ගදපාේශවයටම ගපාදුයි. නිදි ඇග�දි සතුටු කරන්්න පුළුවන් 

අය්නම් ඉගේ ගකස් ්ගාණට ග�ායා්ගන්්න පුළුවන්. �ැබැයි 

හිගත් සැ්නසීගම වැඩක් පළක් කරග්ග්න ජීවිගත් සාේ්ක 

කර්ගන්්න උදව කර්න ්ගැ�ැනියක්, පිරිමිගයක් ග�ායා්ගන්්න 

එකයි අමාරු.”

• ලිහිණි මධුෂිකා 
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• පසේවනදි පෙටටිආරච්චි

පලෝ ගක් මිනිස්සු කාගලන් කාගලට 

අමුතු පගේ විවි්ධ පරීක්ෂණ 

කර්නවගන්. ගම්කත් 

ඇමරිකාගව විශවවිද්ාල ශිෂ්යින් කරාපු 

අමුතු පරීක්ෂණයක්. අවුරුද්දක් පුරාවට 

එළවලු විතරක් කෑගවාත් ගමාකද ගවන්ගන් 

කිය්න එකයි ගම්ගකන් ග�වගව.

එළවලු විතරක් කාලා අවුරුද්දක් 

ඉන්්න වැග්ඩ බාර්ගත්ගත් ඒ කේඩායගම්ම 

ශිෂ්ාවක් ගවච්චි ක්රිස්ටි ගජාන්සන්. මුලදි 

වැග්ඩ අමාරු වුණාට මාගස් ගදක යද්දි 

ක්රිස්ටිත් වැග්ඩට හුරුගවලා. ගකාග�ාම�රි 

පරීක්ෂගේ අවසාග්නදි 70kgට හිටපු 

ක්රිස්ටිගේ බර 50kgට බැස්සලු. ඒ වගේම 

ඇගේ සම පැ�ැපත් ගවලා ගකාේඩයත් 

ඝ්නකම් වුණාලු. ඒ ගකාග�ාම ගවතත් එළවලු 

විතරක් ක්න එක ඇඟට ගුණ ්නැ�ැයි 

කියලයි ඒ පරීක්ෂණය ්ගැ්න දැ්න්ගත්තු 

වවද්වරු කියලා තිබුගේ.

“එළවලු වි්තරක් කනයන ්නැතිව එළවලු 
ක්න එක වැඩි කරන්න.” 

එළවලුවල ගුණ ්ගැ්න නිතර කතා කර්න 

ගඩාක්ටේ ගරයි්ඩ බී ඇඩම්ස් කියන්ගන් 

එග�මයි.

යුගරෝපීය රටවල බහුතගේ එළවලු 

කන්ගන් අමුගවන්. �ැබැයි අගප් රගට අය 

උයද්දි එළවලුවලට කර්න වින්්නැහි නිසා 

ඒවගේ තිගය්න ගපෝෂක අගප් ඇඟවලවලට 

පත්තියම් ගව්නවා ග�ාරයි. ඇඟට පත්තියම් 

ගව්න විදියට එළවලු �දන්ගන් ගකාග�ාමද? 

එතගකාට එළවලු කාලයි, ්ගාලයි සම ලස්ස්න 

කර්ගන්ගන් ගකාග�ාමද වගේ කාරණා 

අද රූපලාව� ලපිගේ අන්තේ්ගතයි. 

එළවලුවලන් සම පැ�ැදිල කර්න පා්න වේ්ග 

කිහිපයක් �ද්න �ැටිත් අද කියලා ගද්නවා.

මනුස්සගයක් දවසකට එළවලු වේ්ග 

ප�ක් කන්්න ඕ්නලු. �ැබැයි ඉතින් දැන් 

එළවලු මිල ගරාකට ගවග්ගත් පරාද කරලා 

උඩ ය්න නිසා ඉස්සර ය�මින් එළවලු කාපු 

ග්ගවලවල පවා ඉගදන්ගන් එක එළවලුවයි 

්නැත්තම් ගදකයි. එග�ව එගක් ඉතින් 

තක�නිගේ කග්ඩ දුවලා ගම් සත්කාර 

කරන්්න කියලා ග්නගම් අපි කියන්ගන්, ග්ගදර 

එළවලු ග්ග්නාපුව�ම අ�ක දා්න එළවලු 

ගකාටස්වලන් ගම් සත්කාර කරන්්න. 

�ැම එළවලුවක්ම ඇඟට ගුණ වුණාට 

�ැම එකකම සමට අවශ්ය ගපෝෂක ්නැ�ැ. 

ඉතින් සම ලස්ස්න කර්ගන්්න කන්්න ඕගන් 

එළවලු ගමා්නාද කිය්න එකයි මුලන්ම 

ග�ායලා බලන්්න ඕගන්.

වටටේකා
“වට්ටක්කා කනයන කවුද? වට්ටක්කා 

කනයන මල යගවේවල වි්තරයියන” අගප් 

රගට හිටපු ගද්ශපාල්නඥගයක් කිවව 

ඔග�ාම කතාවකට කාලයක් ගලාකු 

කතාබ�ක් ඇතිවුණා.

කුඩම්මගේ සැලකිලවලට පාත්ර 

වුණාට වටටක්කා කියන්ගන් විටමින් A, 

C, බීටා-කැගරාටින් බහුල සම පැ�ැපත් 

කර්න ගපෝෂණීය එළවලුවක්. සගම් වසල 

අලුත්වැඩියාවට ඔය කිව සංඝටක උදව 

කර්නවා. පිටරටවල ගපති, කරල විදියට පවා 

ගමවවා ්ගන්්නවා. අනික වටටක්කා කියන්ගන් 

ගලෝගක් මුලන්ම ව්ගා කළ එළවලුවක්. 

ගලෝගක් ලස්ස්නම කාන්තාව විදියට සලක්න 

ඊජිප්තු රැජි්න ක්ලගයෝපැරො පවා වටටක්කා 

ආ�ාරයට අරග්ග්න තිගය්නවාලු.

්ේකාලි 
සම�රු තක්කාල පලතුරක් විදියට 

�ැඳින්නුවට තක්කාල කියන්ගන් එළවලුවක්. 

තක්කාලවල විටමින් C ස� ලයිගකාපීන් 

ප්රතිඔක්සිකාරකය අඩංගුයි. ගකාලජන් 

උත්ගත්ජ්නය වැඩි කරලා සම රැළි වැටීම 

පාල්නය කරන්්න ඔය සංඝටකවලට පුළුවන්.

රාබු
රාබුවල ග්ගන්ද්ගම් තිගය්නවා. අගප් 

්නාග�ට අලලන්ගන් ්නැති පුසුෙක් එන්ගන් 

ඒකයි. ඔය පුසුෙ නිසා 

ග්ගාඩක් අය රාබු කන්්න 

අම්නාපයි. විටමින් C ස� 

ජලය වැඩිපුර අඩංගු නිසා 

ඒ පුසුෙ පැත්තකට කරලා �රි 

රාබු කෑගවාත් සගම් ගතතම්නය 

වැඩි කරග්ග්න කුරුළෑ ඇතිවීම 

පාල්නය කර්ගන්්නත් පුළුවන්.

කරවිල
තිත්ත වුණාට කරවිලවල ගුණ පැණි 

රසයි කියලගන් කතාවටත් කියන්ගන්. 

විටමින් C, B6 වගේ සමට අවශ්ය ගපෝෂණීය 

සංඝටක බහුලයි. ප්රතිඔක්සිකාරකත් තිගය්න 

නිසා හිරුඑළිගයන් �ානිවුණු සමටත් කරවිල 

ගබාග�ාම ගුණයි.

සාරණ
සාරණ කියන්ගන් ගකාළ එළවලුවක්. 

සම�ර කටටඩි උන්දැලා ගුරුකම් වැඩවලට 

ගම් සාරණ ගයාදා්ගන්්නවලු. ඒ නිසා සාරණ 

කන්්න තියා ග්ගවලවල වැගව්නවටත් 

ඇතැම්මු බයලු. ඒ කතා ගකාග�ාම ගවතත් 

ඇගේ ඉදීමීම්වලට වගේම විෂ ්නසන්්නත් 

සාරණ ග�ාඳයි කියලයි විද්ාගවන් 

පිළි්ගන්ගන්. ඇස් වටා කළුවීම ස� ඉදීමම 

්නැත්තම් අයි බැේ ඇති ග්නාවන්්න ්නම් 

නිතරම සාරණ කන්්න ඕග්නලු.

පනළුම් අල
විටමින් C, B වගේම A එග�ම බහුලව 

අඩංගු එළවලුවක්. සම රතුවීම වගේම 

හිරුඑළියට පිළිස්සීම පාල්නය කරන්්න 

ග්නළුම් අලවලට පුළුවන් කියලා ග්ගාඩගද්නා 

දන්ගන් ්නැ�ැ. �ැබැයි බැදලා ්නැත්තම් 

ගවලලා ඉවව�ම 

ග්නළුම්වල තිගය්න 

ගම් ගුණ ඉවත් 

ගව්නවලු. ඉතින් පුළුවන් 

තරම් ගමවවා අමුගවන් ක්න එකයි ග�ාඳ.

කැරට 
කැරට සමට ග�ාඳයි කිය්න එක 

ර�සක් ග්නගමයි. විටමින් C, B, A කිය්න 

සංඝටකවලට අමතරව සම පැ�ැපත් කර්න 

කැගරාටිනුත් කැරටවල තිගය්නවා.

පිපි�ඤා කන්්න ගලසි වුණාට ්නම 

ලයන්්න අමාරුයි කියලයි සම�රු කියන්ගන්. 

දැනුත් සම�රු කිය්නවා. පිපි�ඤාවල 

විටමින් C වගේම ජලය බහුලයි. ඉතින් සගම් 

ගතතම්නය වැඩි කරන්්න පිපි�ඤාවලට 

පුළුවන්. ්නම් වශගයන් ගව්නස් වුණාට 

කැකිරිවල තිගයන්ග්නත් පිපි�ඤාවල 

ගපෝෂණයමයි. සමට ආදගේ ්නම් පිපි�ඤා 

වගේම කැකිරිත් නිතර කන්්න ඕගන්.

සම ්ගැ්න හිත්න ගකග්නක් ්නම් ගම් කිවව 

එළවලු ජාති වැඩිපුර කන්්න. �ැබැයි වැඩි 

ගවලාවක් උයලා ක්නවට වඩා අමුගවන් 

කන්්න පුළුවන් ්නම් එළවලුවල ගපෝෂණ ගුණ 

ඒ විදියටම අගප් ඇඟට ්ගන්්න පුළුවන් කිය්න 

එකත් මතක තියා්ගන්්න.

එළවලු ්ගන්්නගකාට සුපේ මාේකටවල 

දිස්ග්නට දිලගස්න එවවට වඩා ්ගගම් ග්ගාග්ඩ 

විකුණන්්න තිගය්න සගතක් 

ගදන්ග්නක් වැ�ැවව එළවලු 

වැඩිය ග�ාඳලු. එවවට කෘමීන් 

එන්ගන් කෘමි්නාශක අඩංගු ්නැති නිසා 

කියලයි ගපෝෂණගවදීන් කියන්ගන්.

කිසිම ගවලාවක කපලා ඉවරගවලා 

එළවලු ගසෝදන්්න එපා. එතගකාට එවවගේ 

ගුගණත් ගස්දිලා ය්නවා. එක වතුර 

භාජ්නයක් තියාග්ග්න ඒගකන් එළවලු ගස්රම 

ගසෝද්න එකත් ග්ගාඩක් ග්ගවලවල ගව්න 

වරදක්. ්ගලාය්න ජලගයන් එළවලු ගසෝදන්්න. 

එගකන් එවවගේ තිගය්න අහිතකර දෑ 

ප�සුගවන්ම ඉවත් කර්ගන්්න පුළුවන්.

උගද්ට කර්ගන්්න ප�සුවට සම�ර 

්ගෘහිණියන් රෑට එළවලු කපලා තිය්නවා. 

ඒකත් එළවලුවල ගුණ ්නැගසන්්න ගේතුයි. 

ඉතින් ග්ගාඩක් ගවලා කපලා තිය්නවට වඩා 

උයන්්න ඔන්්න ගමන්්න තියලා එවවා කප්න 

එකලු ග�ාඳ.

ඒ වගේම එළවලු උයද්දි තු්නප�, 

රසකාරක වැඩිපුර ගයදුගවාත් ඒවගේ ගුණ 

ඉවත් ගව්නවලු. එළවලු ්ගැ�රු ගතගල බදි්න 

එකත් ග්ගාඩගද්නා කර්න වරදක්. ඒ වගේම 

එළවලු තම්බ්නගකාට වතුර ග්ගාඩාක්  දාන්ගන් 

්නැතිව වතුර ස්වලපයකින් 

එළවලු තම්බන්්න 

පුළුවන් ්නම් ඒවගේ ගුණ 

ඉවත්ගව්නවා අඩුයි.

එළවලු ග�ාඳට ක්න 

්ගමන් එවවා බාහිරින් 

්ගාලත් සම ලස්ස්න 

කර්ගන්්න පුළුවන්. 

එළවලුවලන් කර්ගන්්න 

පුළුවන් සත්කාර 

කිහිපයක් ්ගැ්නත් 

බලමු.

කැරට, බීට 

ේගලන්්ඩ කරලා ඒ 

යුෂට කස්තුරි ක�, 

කඩල පිටි එකතු 

කරලා මූගේ ්ගාන්්න. 

වි්නාඩි 20කින් ගසෝදලා අරින්්න.

හිස්ග�ාරි තිගය්න ගකග්නක් ්නම් 

බීට අලයක යුෂ හිගස් සමට ්ගාලා වි්නාඩි 

20ක් තියලා ගසෝදන්්න. ගම් සත්කාර සතියට 

ගදපාරක් කරන්්න.

සාරණවලට ගිගතල, මී පැණි එකතු 

කරලා ග�ාඳට අෙරලා ඇස් වගට ්ගාන්්න. 

ඇස් වගට අවපැ�ැය ඉවත් කර්ගන්්න 

පුළුවන්.

ග්නලුම් අල කෑලලක් ග්නලුම් ගපති 

එක්ක ේගලන්්ඩ කරලා පැක් එකක් විදියට 

මූගේ ්ගාන්්න. වි්නාඩි 20කින් ගසෝදලා ඉවත් 

කරන්්න.

තම්බා්ගත්තු වටටක්කාවලට, සුදු �ඳුන්, 

මී කිරි එකතු කරලා ගපාඩි කරලා මූගේ 

්ගාන්්න. සතියට ගදපාරක් ගම් සත්කාරය 

කරන්්න පුළුවන් ්නම් ඉක්මනින්ම සම 

පැ�ැපත් කර්ගන්්න පුළුවන්. ගම් විදියට 

සත්කාර කරන්්න අප�සුයි ්නම් උය්න ්ගමන් 

විසි කර්න එළවලු ගපාතු මූ ගේ ්ගාන්්න.

සාරණ, ඇපල, අන්්නාසි වතුරත් එක්ක 

ේගලන්්ඩ කරලා ඒකට මී පැණි, කුරුඳු කුඩු 

එකතු කරලා ගබාන්්න.

කැරට, බීටවලට ගලමන් යුෂ එකතු 

කරලා ේගලන්්ඩ කරලා ගබාන්්න.

පිපි�ඤාවලට සාරණ, ගලමන් යුෂ 

එකතු කරලා පා්නය කරන්්න.

වත්ගත් පිටිගේ ඉඩ තිගයද්දිත් 

කම්මැලකමට එළවලුවක් කාරිය හිටවගව 

්නැති ගකග්නක් ්නම් අදම ඒ වැග්ඩට බහින්්න. 

එතගකාට බැරියෑ ඇතිතරම් එළවලු ක්න 

්ගමන් මූගණත් ්ගාලා ලස්ස්න ගවන්්න.

Beauty�ේ 
පවනන 
පවජිටබේ 
කනන

උගද්ට කර්ගන්්න ප�සුවට සම�ර 

්ගෘහිණියන් රෑට එළවලු කපලා තිය්නවා. 

ඒකත් එළවලුවල ගුණ ්නැගසන්්න ගේතුයි. 

ඉතින් ග්ගාඩක් ගවලා කපලා තිය්නවට වඩා 

උයන්්න ඔන්්න ගමන්්න තියලා එවවා කප්න 

එකලු ග�ාඳ.

ඒ වගේම එළවලු උයද්දි තු්නප�, 

රසකාරක වැඩිපුර ගයදුගවාත් ඒවගේ ගුණ 

ඉවත් ගව්නවලු. එළවලු ්ගැ�රු ගතගල බදි්න 

එකත් ග්ගාඩගද්නා කර්න වරදක්. ඒ වගේම 

එළවලු තම්බ්නගකාට වතුර ග්ගාඩාක්  දාන්ගන් 

්නැතිව වතුර ස්වලපයකින් 

එළවලු තම්බන්්න 

පුළුවන් ්නම් ඒවගේ ගුණ 

ඉවත්ගව්නවා අඩුයි.

එළවලු ග�ාඳට ක්න 

්ගමන් එවවා බාහිරින් 

්ගාලත් සම ලස්ස්න 

කර්ගන්්න පුළුවන්. 

එළවලුවලන් කර්ගන්්න 

පුළුවන් සත්කාර 

කිහිපයක් ්ගැ්නත් 

බලමු.

ේගලන්්ඩ කරලා ඒ 

යුෂට කස්තුරි ක�, 

කඩල පිටි එකතු 

කරලා මූගේ ්ගාන්්න. 

වි්නාඩි 20කින් ගසෝදලා අරින්්න.

හිස්ග�ාරි තිගය්න ගකග්නක් ්නම් 

බීට අලයක යුෂ හිගස් සමට ්ගාලා වි්නාඩි 

20ක් තියලා ගසෝදන්්න. ගම් සත්කාර සතියට 

ගදපාරක් කරන්්න.

පවජිටබේ 
කනන
පවජිටබේ 
කනන
පවජිටබේ 

කු්ඩම්මපේ 
සැලකිලිවලට ොත්ර 

වුණාට වටටේකා කියනපන 
විටමින A, C, �ටා-කැපරාටින 

බහුල සම ෙැෙැෙත කරන 
පෙෝෂ�ය එළව�වේ. සපම් 

වසල අ�තවැඩියාවට 
ඔය කිේ සංඝටක උදේ 

කරනවා.

beauty
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පුදගලික සම්බනධ්ා ගත්ත, රාජකාරි මටටපම් සබඳ්ා ගත්ත පබාපෙෝවිට අපි පුරුදුවී සිටිනපන අගය කිරීමට පෙෝ ප්රශංසා කිරීමට ව්ඩා  පචෝදනා කිරීමටයි. එපසත නැතිනම් මැසිවිලි නැ�මටයි. එම සබඳ්ා නිසා 
සතු� පවනනට කාරණා සියයේ ඇ්ත, ෙසු්ැපවනනට ඇති එේ කාරණාවේ පෙෝ මුේ කරපගන අපි කරනපන සියේල අවුේ කරගැනීමයි.සැමියා දෙම් සෙ දරුපවෝ තිපදනා සමඟ ජොනපේ �වතවන ෙෂිනි මනපම්නද්ර 
ඇපේ �වි් අතදැකීම් ඇසුරින අපිට කියාපදනපන විපේෂපයනම ‘ෙවුල’ නමැති සම්බනධ්ාවයට �ලිකතවය දීම සෙ එය රැකගැනීපම් ඇති වැදගතකමයි. එපමනම ඕනෑම පොඳ පෙෝ නරක සිදුවීමකටම ෙසු සතුට 
විය ෙැකි කාරණා ෙමණේ �වි්යට එේ කරගැනීපමන, බලා සිටියදී ෙවුේ �වි්ය සතුටින පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියනපන සතුටින �වි්ය දරණ ඇපේ �වන අතදැකීම් සමුදාය මුේකරපගනය.

• ෙෂිණි මනපම්නද්ර

නීති දානපන 
මළපෙපේ්කමට මිසේ 

ආදපේට පනපවයි

පම්ක ආදගේ ්ගැ්න කතාවක්. 

මං තදින්ම විශවාස කර්නවා 

අගප් ජීවිතවල සතුට රැඳිලා 

තිගයන්ගන් ආදගේ හින්දා කියලා. 

මග්ගයි ද�ම්ග්ගයි ආදර සම්බන්්ධය 

පටන්්ගනිද්දි මං හිටිගේ උසස් ගපළ 

පන්තිගේ. ද�ම් ගදවැනි වතාවට උසස් ගපළ 

කර්න ්ගමන්. මුල කාගල ද�ම්ට ළංගවන්්න 

මට ගලාකු බයක් තිේබා. ඒ ගවද්දී මට 

තිබුණ ගරේම සම්බන්්ධතා ගදකක් බිඳවැටීම 

නිසා ඇතිගවච්ච ගවද්නාබර අත්දැකීම් 

නිසා ආගේ අලුත් සම්බන්්ධයකට යන්්න මං 

බයවුණා. ද�ම්ට මං �ැමගවගලම කිවගව 

ඔයත් මාව අතෑරලා යයි කියලා. ඒත් අද අපි 

දරුගවා �දලා ජීවිගත් සතුගටන් විඳි්නවා. 

මාව අතාරින්්න ගේතු සිය්ගාණක් 

ලැගබද්දිත් ද�ම් කගේ මට ආදගේ කරන්්න 

ගේතු ග�ායා්ගත්තු එක. ආදගේ කිය්න 

මාතෘකාව ගකග්නක් නිසා අවලස්ස්න ගවද්දී 

තව ගකග්නක් ඒ අවලස්ස්න වුණ තැන් පවා 

ලස්ස්න කරලා ජීවිගත් සතුටින් පුරව්නවා. ඒ 

නිසා ආදර සම්බන්්ධයක් බිඳු්නට පස්ගස, ඒ 

ඒ පුද්්ගලයා නිසා ඇතිගව්න අමිහිරි මතක 

මුලකරග්ග්න ආදගේට වැරදි නිේවච්න දීම 

සා්ධාරණ ්නෑ කියලයි මම්නම් හිතන්ගන්. 

සම�රගවලාවට ගම් ගලෝගක් ආදරයක් 

කියලා ගදයක් ්නෑ කියලා ගකග්නකුට 

හිගතන්ගන් ආදගේ කරපු අයග්ගන් ලැබුණ 

්නරක අත්දැකිම් හින්දා ගවන්්න පුළුවන්. මගේ 

ජීවිගත්ට ඇවිත් ගිය, මට ආදගේ කරපු, 

ආදගේ වගේ රඟපාපු කිසිම පිරිමිගයක් 

එක්ක මගේ හිගත් කිසිම වවරයක් ්නෑ. මට 

ඒ �ැම ගකග්නක් සම්බන්්ධවම තියන්ගන් 

ස්තූතිවන්ත �ැ�මක් විතරයි. මම හිත්නවා 

ඒ අය මව රවටටපු නිසා, මට රිද්දපු නිසා 

තමයි අද මගේ ජීවිගත් ගබදා්ගන්්න පුළුවන් 

ග�ාඳම පිරිමියාව ගතෝරා්ගන්්න මට පුළුවන් 

වුගේ කියලා. ඒ නිසා කවදා ගකාගේදී පරණ 

ගරේමවන්තගයක් මුණ්ගැහු්නත් මට පුළුවන් 

හිගත් කිසිම ක�ටක් ්නැතුව ඒ අයට සුන්දර 

හි්නාවකින් සංග්ර� කරන්්න. 

මම දකි්න විදියට ආදගේ කියන්ගන් 

නිද�සට තවත් අේ්ක්්නයක්. ආදගේ 

ඇතුගේ නිද�ස තිගය්න තරමට ඒ බැඳීම් 

සුන්දරයි. අරක කරන්්න එපා ගම්ක කරන්්න 

එපා, ගකාේග්ඩ කපන්්න එපා, ගම්ක්අප් 

කරන්්න එපා, ගකාටට අඳින්්න එපා කියලා 

ආස ගද්වල සීමා කර්න බැඳීමක් ඇතුගේ 

නියම ආදරයක් තිගය්නවා කියලා මම 

හිතන්ගන් ්නෑ. එග�ම බැඳීම් ඇතුගේ 

තිගයන්ගන් ගලෝබකම, 

තේ�ාව විතරයි. 

මුල කාගලදි මාත් 

හිතුගව නීති දාන්ගන් 

ආදගේට කියලා. 

ඒත් කවුරුම �රි 

ඒ අයට ඕ්නෑ 

විදියට අගප් 

ජීවිගත් පාල්නය 

කර්නවා්නම් 

එතැ්න ආදරයක් 

්නෑ කිය්න ගද් මං 

 කාලයත් එක්ක 

ගත්රුම්්ගත්තා. 

�ැබැයි ඒ ගද්වල 

ගත්රුම්්ගන්්න 

කලන් ඒ ආදගේ 

කර්න පුද්්ගලයා 

මං ළඟ රඳව්ගන්්න 

ඕ්න නිසා ඒ 

�ැමගද්ම කළා. 

ඒත් ඒක ආදගේ 

ග්නගවයි කියලා 

දැග්නද්දී මං 

රැවටිලා ඉවරයි. 

ඇත්තටම 

අද මගේ ජීවිගත් 

ආදගේ නිසා ග�ෝ 

ආදරය කර්න 

ගක්නා නිසා 

මාව අ්නවශ්ය 

විදියකට පාල්නය 

ගවන්ගන් ්නෑ. ඒ 

ආදගේ ඇතුගේ 

මට පුදුමාකාර 

සැ�ැලලුවක්, 

සැ්නසීමක් 

වගේම නිද�සක් 

දැග්න්නවා. ඒ 

ආදගේ ඇතුගේ 

ගලෝබකමක් ග�ෝ තේ�ාවක් ්නෑ. �ැබැයි ඒ 

�ැමගදයක්ම කාලයත් එක්ක අවගබෝ්ධගයන් 

ගත්රුම්්ගත්තු ගද්වල මිසක් එකපාර වුණ 

ගද්වල ග්නගවයි. 

ආදගේ කර්න ගකග්නක් තමන්ග්ගන් 

ඈත්ගවන්්න �දද්දී ආදගේ කරපු ගක්නාගේ 

ජීවිගත් ්නැති කරන්්න හිගත්නවා ්නම්, 

කරන්්න උත්සා� කර්නවා ්නම් එතැ්න 

ආදරයක් තිබිලා ්නැතිබව මුලන්ම 

ගත්රුම්්ගන්්න ඕ්න. තමන්ගේ ආදගේ 

්නැතිවුණා කියලා දිවි ්න�්ගන්්නවා ්නම් ඒකත් 

ආත්මාේ්කාමීකමක්. සම�රවිට අපි ආදගේ 

අය අපිට ග්නාලැගබන්්න පුළුවන්. එග�ම 

වුණා කියලා ඒ අයට හිරි�ැර කර්න එකවත්, 

වවර කර්න එකවත්, තැ්න තැ්න අප�ාස 

කර්න එකවත් ග්නගවයි කරන්්න ඕගන්, තමන් 

ළඟ සතුටින් ඉන්්න බැරි ්නම් සතුටින් ඉන්්න 

පුළුවන් ගකග්නක් ්ගාව සතුටින් ඉන්්න කියලා 

ප්රාේ්්නා කර්න එකයි. ආදගේ ඇතුගේ 

අසීමිත ගලෝබකම, තේ�ාව ්නැති ඕ්නම 

ගකග්නක්ට ඒ ගද් කරන්්න පුළුවන් කියලා මං 

අත්දැකීගමන් දන්්නවා. එග�ම අත්දැකීම් 

තිගය්න අය මං ගම් කිය්න සැ්නසීම ්ගැ්නත් 

දන්්නවා. 

මං තව ගදයක් දන්්නවා. අවුරුදු 16, 

17 පුංචි දරුවන්ට ගමග�ම අත්දැකීමක් 

ලැබුණාම දරා්ගන්්න අමාරුයි. අපිත් ඒ 

කාගල පහුකරලයි ආගව. �රිම වචග්නන් 

කිවගවාත් බූට එකක් ක්නවා කියන්ගන් 

පුදුම දුකක්. ඒත් වයසින් මුහුකුරා යද්දි 

්නැතිවුණ සම්බන්්ධකම් ්ගැ්න සුන්දර මතක 

විතරක් ඉතුරු කරග්ග්න වැස්සට ග්ගාඩවුණ 

මිනිසුන්ට පවා ස්තූතිවන්ත ගවන්්න අපිට 

පුළුවන් ගව්නවා.

ආදගේ කියන්ගන් ජීවිතයක් ්නැති කර්න 

එක ග්නගවයි, ්නැතිගවන්්න �ද්න ජීවිගත්කට 

පවා ජීවත්ගවන්්න ගේතු ගද්න එකට. 
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• පසේවනදි පෙටටිආරච්චි

�තා 
ෙපාන්න�ෙපරුම
සවයං රැකියා 
ොඨමාලා උෙපදශිකා

�ෙ� හ�ෙයන් ��තය �නන්න කැම� 
ෙකා�කාට� අත�ත ෙදන්න ‘ධර�’ 
හැම�ම� කැම��. �කරුෙ� ෙග�ලා 
යන කාලය තමන්ෙ�ම �යලා �වයං 
��යාව� ෙව�ෙවන් ෙයාදවන්න 
කැම� කාන්තාවන්ට ෙහාඳ ඉ��ම� 
�ෙයන ��ධ දෑ �යවෙරන් �යවර 
ෙගදර�ම හ�ගන්න හැ� �යලා ෙදන්න 
අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, 
��ධ ආහාර, සබන් ඇ�� ��ධ ෙ� 
��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා 
ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය 
ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව 
දැ�ව� කරනවා.

���ම ��ත හද�
ගයෝ්ගට කප්වලට ඩයි ගම්ස �ැඳි එක ්ගාගන් එකතු කරන්්න. ඒ �ැම එකකටම යූරියා 

ගම්ස �ැඳි 1/4, ගවටිං ඒජන්ට ගත් �ැඳි 1/2, ගලවලන් ඒජන්ට ගත් �ැඳි 1/2 එකතු 

කරන්්න. ගම් ගස්රම මද උණුසුම් ජලගයන් දියකරලා ඝ්න ගප්ස්ට එකක් �දා්ගන්්න.

ඉ� ද්රාවණය හද�
කපු වගේ සිලක් ග්නාගව්න ගරදිවලට - පැර�න් ඉටි 1kg, මී ඉටි 25g, ගරාසින් 10g

සිලක් ගරදිවලට - පැර�න් ඉටි 1kg, මී ඉටි 100g, ගරාසින් 10g

ඔන්්න එගකෝමත් එක රටක රජ ගකග්නක් හිටියලු. ලස්ස්න ඇඳුමක් කාරිය ඇඳලා 

ඇතා පිගට ්නැ්ගලා රගට ජ්නතාවට ගප්න්්න රවුමක් ය්න එක තමයි රජා ආසම 

වැග්ඩ. රජතුමා අඳි්න අරුගමෝසම් තාගල ඇඳුම් දැක්ගන්්න රගට මිනිස්සුත් �රි 

ම්නාපලු.

�ැමදාම ෆැෂන් ඩිසයිනින්ේ කර්න රාජකීය සන්්නාලයගේ ඇඳුම් ගවනුවට ගව්නත් 

ගකග්නක් ම�්න විගශෂ ඇඳුමක් අඳින්්න දවසක් රජාට ආස හිතුණා. ගලෝගක් තිගය්න 

ලස්ස්නම ඇඳුම ම�්න ගක්නාට ක�වනු ද�සක් ගද්නවාය කියලා ඔන්්න ඉතින් රට පුරා 

අණගබරයක් යැවවා.

එක ්ගමක හිටපු කපටි මිනිග�ක්ට ගම් පයින්ග්ඩ ඇහුණා. “මම රජතුමාට ගම් ගලෝගක් 

ලස්ස්නම ඇඳුම ම�න්්නම්” කියලා ගම් මනුස්සයා පැ්නලා වැග්ඩ බාර්ගත්තා. රජාටත් �රි 

සතුටුයි. ඒ නිසා ඇඳුම එළිදක්ව්න දවස එ්නකල රජසැප දීලා මනුස්සයාව මාල්ගාගවම 

්නතර කර්ගත්තා.

ඔන්්න ඉතින් රජා ඇඟිල ්ගැ්න ්ගැ්නා හිටපු ඒ දවස උදාවුණා.

“ගම්න්්න රජතුමනි ඇඳුම. ගම්ක �ැදුගව ගලෝගක් තිගය්න ග�ාඳම බතික්වලන්. ගම්ක 

ගබාග�ාම  විගශෂ ඇඳුමක්. ගමාකද ගම්ක ගප්න්ගන් නුවණක්කාරයින්ට විතරයි.” කියාපු 

කපටි මනුස්සයා ඇඳුමක් තියාග්ග්න ඉන්්න තාගලට හිස් අත් ගදක උස්සලා ගපන්නුවා.

ඇඳුම ගප්න්ගන් ්නැ�ැයි කිවගවාත් තමුනුත් ගමෝඩගයක් ගව්නවා කියලා හිතපු රජතුමා 

ඇඳුම ම�ලා දුන්්නට අර මනුස්සයාට තෑගිත් දීලා ග්නාගපග්න්න ඇඳුම ඇඳන් �රි සතුටින් 

ඇතා පිගට යන්්න වුණා. ඉතින් නිේවස්තගරන් ගියපු රජාව දැකපු මිනිස්සු රජතුමාට � 

කිවවලු. තමන්ගේ රගට ඉන්්න මිනිස්සු ගස්රම ගමෝඩගයෝ කියලා එගවගල රජතුමා තීරණය 

කළාලු.

බතික්වලන් මැ�ැවව ග්නාගපග්න්න ඇඳුම් අඳින්්න ගිය රජතුමාට ගවච්චි වැග්ඩ කියලා 

පූේවා පර සන්ධි ්ගැලගපවගව අද අගප් මාතෘකාවත් බතික් නිසයි.

ඉටි ප්රතිගරෝ� ඩයි ක්රමයක් භාවිතා කරලා ඇඳුම් වේණ්ගන්ව්න එකටයි බතික් කර්නවා 

කියන්ගන්. ගලෝකය පුරා එක එක තාගල බතික් වේ්ග තිගය්නවා. ඒ අතරින් ප�සුම වගේම 

ගලසිම ජාවා බතික් නිේමාණයක් කර්ගන්්න �ැටියි ස්වයං  රැකියා පාඩගමන් අද කියලා 

ගදන්ගන්.

ඉටි මිශ්ර වේණ භාවිතා කරලා ඊජිප්තු රැජි්න ක්ලගයෝපැරොගේ ඇඳුම් පාට කළාය 

කියලා සාක්ෂි තිගය්නවාලු. ඒ නිසා ගලෝගකට බතික් සම්භවය වුගේ ඊජිප්තුගවන් කියලත් 

ඇතැම්මු කිය්නවා. �ැබැයි බතික්වලට ප්රකටම රට ඉන්දුනීසියාව නිසා මුලන්ම බතික් 

�ැදුගව ඉන්දුනීසියාගව මිනිස්සු කියලයි බහුතරයක් පිළි්ගන්ගන්.

ජාවා කියන්ගන් ඉන්දුනීසියාගව �පතක්. ඉස්සර අගප් වෘත්තීන් අනුව කුල ගබදලා 

තිේබා වගේ ජාවා �පගත් මිනිස්සුන්ට පැවරිලා තිේගේ බතික්වලන් රගට රජතුමාගේ 

ඇඳුම් ම�්න එකලු. ඉස්තරම්ම බතික් �දලා නුදුන්ග්නාත් රජතුමාග්ගන් දඬුවම් විඳින්්නත් 

ගව්නවලු.

ජාවා �පත කාලයක් ඕලන්ද යටත්විජිතයක් ගවලා තිබුණා. ඕලන්දකාරගයෝ ලංකාවට 

බතික් �ඳුන්වලා දීලා තිගයන්ගන්ත් ඒ කාගල. ඒ වගේම ඔවුන් ජාවා බතික් රට රටවල 

අගලවි කරලත් තිගය්නවා. පස්ගස් බතික් කලාව ගලෝගක් පුරාම ප්රසිද්්ධ ගවලා. ඉතින් අදටත් 

ඉන්දුනීසියාගව ප්ර්ධා්නම ආදායම් මාේ්ගය බතික්.

ජාවා බතික් කලාගවන් ග්ගාඩ ගියපු අය ඉන්දුනීසියාගව  විතරක් ග්නගමයි අගප් 

රගටත් ඉන්්නවා. ගද්�ය ගවළඳගපාගේ වගේම විගද්�ය ගවළඳගපාගළත් ග�ාඳ ඉලලුමක් 

තිගය්න නිසා ජාවා බතික් නිේමාණවලන් ගලසිගයන්ම ග්ගාඩයන්්න පුළුවන්. �ැබැයි ඇස් 

ආකේෂණය කර්ගන්්න තාගල වේණ ස� ගමෝස්තර ගතෝර්ගන්්න ග�ාඳ නිේමා�ලී ඇ�ැක් 

තිගයන්්නත් ඕගන්.

ගම්කට අමු ගරදි, ගපාප්ලීන්, සිලක්, විස්ගකෝස්, මස්ලන් ගම් ඕ්නම ගරදි වේ්ගයක් ්ගන්්න 

පුළුවන්. ඊට අමතරව ලී ග�ම් එකක්, පැර�න් ඉටි, මී ඉටි, ගරාසින් (රට දුම්මල), ඉටි උණු 

කරන්්න භාජ්න 2ක්, පූනීලයක්, ග්නාම්මර 2, 7, 8 කැමති පාටවලන් රිඇක්ටිව ඩයි, යූරියා, 

ගවටිං ඒජන්ට, ගලවලන් ඒජන්ට, ගසෝඩියම් සිලගක්ට, ෆික්සේ එග�ම සපයා්ගන්්න. ගම් 

�ැම අමුද්ර�ක්ම ගකාටුගවන් අඩු මිලට ්ගන්්න පුළුවන්.

�යවර 2
ඩබල ගබායිල ක්රගම්ට ඉටි දියකර්ගන්්න. පුනීලයට දාලා පිංතූරගේ �ැර ගරද්ගද් සුදු 

අවශ්ය තැන්වල කඩගතාළු ග්නාහිටින්්න ්ගාන්්න. පස්ගස් �දා්ගත්තු වේණවලන් ලස්ස්නට 

පිංතූරය පාට කරන්්න. නිේමාණය ගවලුණාට පස්ගස් පැතල බුරුසුවකින් මුළු පිංතූරගේම 

ගසෝඩියම් සිලගක්ට ්ගාන්්න. ඒක දවසක් ගවගලන්්න තියලා ඇලවතුගරන් ගසෝදන්්න.

පස්ගස් ්නට්න උණුවතුරට ෆික්සේ ගත් �ැන්දක් දාලා ඉටි ඉවත් කරන්්න. (ෆික්සේ නිසා 

වේණ ඉවත් ග්නාගව) නිේමාණය මද පවගන් ගවල්ගන්්න. පස්ගස් ගරද්ද අලගල තියලා 

ඇඟිලවලන් තද කරලා ටිකක් ගපාඩි කරන්්න. ඒ මත පාට ්ගාන්්න.

ගම් ක්රගම්ට ඇඳුම්, කුෂන්, ඇඳ ඇතිරිල, බිත්ති සැරසිල, සාරි, ගම්ස ගරදි, තිර ගරදි 

ඕ්න එකක් �දා්ගන්්න පුළුවන්. තවත් විස්තරවලට ගව්නදා වගේම 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්්න.

 

�යවර 1 
මුලන්ම ගරදි ගසෝදලා මැද්ගන්්න. 

පිංතූරයක් ගතෝරලා ගරද්දට තියලා ග�ස් 

කරන්්න. ගරද්ද කඩගතාළු ගව්න නිසා 

පයිපින් තියලා ග�ම් එකට පින් කරන්්න.

ඒවා පම්වා 
එකේවත 
ෙරි පනාගියා නම් 
ජාවාවලින 
පගා්ඩයමු 
ජාවා බතිේවලින සවයං රැකියාවේ
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ම�වැහි සළකුණු පරිසරගේ ඇතත් අ�ගස් 

වැහි වලාකුළු ඈත්ව යමින් �ැන්දෑ වලාකුළු 

මතුවී එ්න ගදස ගබාග�ෝ ගවලාවක් අංජ්නා 

බලා සිටියාය. ඇයට ගමාග�ාතකට සියලල 

අමතක වී ගස්නරත් ඇලගලගපාළ මතක් 

වුගේය. ගම් �ැන්දෑ අ�ස ්ගැ්න ඔහු 

ගුරුනිවාස මිදුගල සිට ගකාගතක් ්නම් 

ගද්වල කියා දුන්ගන්ද? 

“අර යේ්නවද අස්සය�ක් පියට් �්න 
කුමාරය�ක්..?”

අප්පච්චි අත දිගුකළ පැත්ගත් අ�ස 

ගදස ගමාග�ාතක් බලාසිට තමන් �ා ්නංගීත්, 

මලලීත් අප්පච්චිග්ගන් ගබාග�ෝ ප්රශ්න ඇසූ 

�ැටි මතකය. එපමණක් ග්නාව යක්කු, ්නපුරු 

රාස්සගයෝ, මාල්ගා, සත්තු වැනි ගබාග�ෝ 

රූප අ�ගස් ඇඳී තිගබනු ඔහු ගපන්නුගවය. 

ඒත් ඒ චිත්ර ඇත්තටම ඒ ගමාග�ාගත් 

අ�ගස් ඇන්ගද් අප්පච්චි බව ගත්රුම්ගිගේ 

විශවවිද්ාලයටත් ආවාට පසුවය. 

“අර බෙලන්න... කුමාර�යග ඔටුන්න... 
උස්සයග්න ඉන්න අයත් කඩුවකුත් 
තිය�්නවා... ඔ�ාට යේ්නවද චූටි දුව අස්ස�ා 
ඉනය්න වලියග උස්සයග්න...” ඒ අප්පච්චි 

විස්තර කළ චිත්රය තම තමන් හිගතන් අ�ගස් 

ඇඳ්ගත්තාට පසු එතැ්න ඇසට ගප්න්ගන් 

එයමය. අංජ්නාගේ හිතට පාළුව ගදගුණ 

ගතගුණ වී දැනුගේ අප්පච්චි මතක් වූ 

නිසාත්, ඔහු දැන් ජීවතුන් අතර ්නැතිබව 

දැනුණ නිසාත්ය.

ඇයට ඒ පාළුගව ගබාග�ෝ ගවලාවක් 

දුක්වන්්නට ගත්නුක ඉඩ තැබුගව ්නැත. ඔහු 

කාරය පණ්ගන්වා ප්ර්ධා්න මාේ්ගයට ග්ග්න 

පාගේ පගසකින් ්නවතා ඇයට ඇමතුමක් 

්ගත්ගත්ය.

“දැන ්තමයි එනයන...”
“හා මං බෙලායග්න හිටිය� ක්තා 

කර්නකම...”
“ඉතින් බලා හිටිගේ.. ඔයාට මං කියලා 

තිගය්නවග්න ග්නෝ්නා ඕ්න ගවලාවක කතා 

කරන්්න කියලා...”

“යම යවයේ යහාඳ ්නෑයන... යගදර අ� 
ඔක්යකාම ඉන්න ඇතිය්න.”

ගත්නුකට ඊට ්නම් ගදන්්නට උත්තරයක් 

එකවර ්ගලපා්ගන්්නට බැරිවුගේය. ඒ ග්ගදර 

ඉන්ගන් කවුද කියාවත් ඇයව දැනුවත් කර 

්නැති නිසාය.

“ඒක ගැටලුවක් කරගන්න එපා... කවුරු 
හිටි�ත් මං මමමයි... ඔ�ා මයගමයි... 
යත්රුණාද ය්නෝ්නා...”

පගවුණු පැය ්ගණ්නට සිදුවූගේ 

ජීවිතගේ කිසිදා සිදු ග්නාවූ 

ගද්ය. අංජ්නාට සිදුවූ 

වරදත්, අප්පච්චිගේ අසනීපයත් ගකගස් 

ග�ෝ දරා්ගත්තද ගටාෂිගකෝ පිළිබඳ ලද 

ගතාරතුර ගත්නුක ගතන්්නගකෝන් ගබාග�ෝ 

කැළගෙවගවය. ඔහු කිසිදා ජීවිගත්ට 

ගදවියන්ග්ගන් පිහිට ඉලලා සිටි අගයක් 

ග්නාගව. දෑසින් දකින්්නට ගපර අප්පච්චීට 

අමාරුයි කී ගමාග�ාගත්වත් ඔහුට 

ගදවියන් මතක් වූගේ ්නැත. ඒත් ගටාෂිගකෝ 

ගවනුගවන් ඔහු හිගතන් ගදවියන්ගේ පිහිට 

යැද්ගද්ය. ඇගේ රිය පැදවීම ගකාතරම් 

සුපරික්ෂාකාරීද කියා ගත්නුක ගතන්්නගකෝන් 

දන්ගන්ය. එත් ගද්වාන් කිවගව ඇගේ 

වා�්නය ගලස්සා ග්ගාස් යම් ප්රමාණගේ 

ග�ළකට වැටී ඇති බවය. ඔහු කීගව 

ඈ සිටින්ගන් ඒ ව්නවිටත් සිහියක් ්නැති 

තත්ත්වයක කියාය. පපුව බර කරග්ග්නම 

ඔහු දුරකත්නය සාක්කුවට දමා ්ගත්ගත්ය. 

චතුමිණීට ඔහු කතාකළ ඇමතුගම් ගකාටස් 

ඇසුග්නන් ඒ ්ගැ්න දැ්න්ගන්්නට ඇයට 

ඕ්නෑවූගේ ඒ ඇමතුමට කතා කරද්දී ගත්නුක 

තුළ වූ කලබලකාරී බව ඇගේ ඇසට ගපනුණ 

නිසාමය.

“අයි�ා...”
ගසග්නග�ලතා මැණිගක් ළඟට යන්්නට 

ගපර චතුමිණී ඔහුව ්නැවතුවාය. ගත්නුක 

කතා ්නැතුව ඇය ගදස බැලුගවය.

“යමාකක් හරි ප්රශ්න�ක්ද..? ඔ�ා 
අවුයලන වයේ ඒ යකෝේ එයකන පස්යස්...”

ගත්නුක ඊට උත්තර ගදන්්නට ගපර 

එතැනින් යන්්නට ආ පිරිසකට ඉඩ දුන්ගන්ය. 

ගරෝගීන් බල්න ගවලාවද අවසන් වී ඇතැයි 

ඔහුට �ැඟුගේ ගරෝ�ල තුළ සිටි මිනිසුන් 

පිරිස් වශගයන් ඇවිද යනු දැක්ගමනි. 

“යම ඔක්යකෝම ප්රශ්න... දැන යහාඳම යද 
අමමත් එක්ක ඔ�ා යගදර �න්න. අේපච්චිට 
දැන යලාකු අමාරුවක් ්නෑ.”

“එ්තයකාට ඔ�ා යගදර එනය්න ්නැදද? 
්නැනදමමාත් ඉනය්න අේසට් එයක් හිනදා.”

“මං යගදර එනය්න ්නෑ කි�ලා අමමා 
දන්නවා චතුමිණී. අමමට දැන අවුලක් ්නෑ. 
අර අයි�ත් එක්ක යහාඳට ක්තා කර කර 
ඉනයන...”

ගත්නුක ගතන්්නගකෝන් කිවගව 

ඇත්තය. ඒ ගමාග�ාගත් ගසග්නග�ලතා 

මැණිගක්ගේ මුගව ගම්්නක කියූ කතාවකට 

යන්තම් සි්න�වක්ද ඇඳී තිබුණි. ඇගේ ඒ 

ක්ෂණික ගව්නසට ගේතුව ඔහු ග්නාදැ්න 

සිටියත් ගම්්නක ්නම් දැ්න සිටිගේය. අම්මා 

�ා අප්පච්චි අතගේ පුංචි වච්නයක් 

ගදකක් ග්නාරුස්්නාකමක් පැමිණ ගිය 

රාජ්ය ඇමතිවරිය නිසා ඇමති නිවස 

තුළ ඉඳහිට සිදුවුගේය. ඒත් ඒවා පිටට 

ග්නාගිය කාරණාය. ඒවා ග්නාදන්්නා නිසා 

ගසග්නග�ලතා මැණිගක් යන්්නට ගපර 

ඇමතිවරිය ගතන්්නගකෝන් බේඩාර 

ඇමතිවරයාගේ ගරෝගී කාමරයට 

රිං්ගා්ගත්තත් ඒ ්ගැ්න ගත්නුකට අමුත්තක් 

සිතුගේ ්නැත. 

“අපි එළි�ට �මුයකෝ.”
ඔවුන් රිය ්නැවතුම්ගපාළට ආගව 

කතාබ�කින් ගතාරවය.

“මං අමමලාව යගදර බෙස්සලා ආයේ 
යම පැත්්තට ඇවිත් බෙලන්නම. ඔ�ා යමාකද 
කරනයන යගදර එ්නවද..?”

ගසාග�ායුරා එහි ගන්්න බව දැ්න දැ්නම 

ගම්්නක බේඩාර ගතන්්නගකෝන් ජීප් රියට 

අත තබමින් අසද්දී චතුමිණීගේ හිගත් 

ආගයත් බලාගපාගරාත්තුගව මල පිපුගේය. 

ඇයට ඕ්නෑවූගේ ඔහුව තනිකරග්ග්න කතා 

කරන්්නටයි. �දවතකට ළංවිය �ැක්ගක් 

කතාගවන් බවට ඇය දැ්න සිටියාය.

“දැන ඕ්න ්නෑ. උයද මං අමමා බෙලන්න 
යගදර ඇවිත් ගියේ. මං ය්ෂාේ එකටත් 
යපාඩඩක් �න්න ඕ්න.”

ගත්නුකගේ උත්තරගේ මුල ගකාටස 

ඇගසද්දී චතුමිණීගේ හිගත් පසුතැවිලලක් 

ඇතිවුණත් අ්ග ගකාටසින් 

ආගයත් බලාගපාගරාත්තු 

දලු ලෑගවය.

“අයන එයහ්නම මාවත් 
සැයලෝන එක ළඟින 
දාන්නයකෝ. අද දවසටම 
ගිය� ්නෑ...”

ගත්නුකට 

සි්නා්නැගුගන්ය. ඔහුගේ 

සි්නාව සහිත මුහුණ ගදස 

ඈ බලා සිටිගේ පුදුමගයනි.

“ඔ�ායග සැයලෝන එක වහලා ඒ ළමයි 
යගවේවලත් ගිහින ඇති...”

එය ඇසුණු ගම්්නකද සි්නාසුගේය.

“මං කිේයව හි්නායවන්න යද�ක්ද..? 
බෙලන්නයකා ්නැනදමයම. ඔ�ාට මාව එක්ක 
�න්න බෙෑ කිේවා්නම ඉවරයන. යකායහාමත් 
ඔ�ා මාව මග අරි්නවා කි�ලා මං දන්නවා. 
මං යකාළඹ ආවට ්තාම මාව යකායේවත් 
එක්කයග්නවත් ගිහින තිය�්නවද?”

චතුමිණීගේ ඇඬුම්බර කතාව ඇගසද්දී 

ගසග්නග�ලතා මැණිගක්ට ඊට මැදි�ත් 

වන්්නට සිදුවුගේය.

“මයග මැණියකට හි්නායවන්න 
එපා කවුරුත්. ඒ දරුවා වැඩ ටික ටික 
ඉයග්නගන්න එපැයි...”

ඊට කිසිවක්ම ග්නාකියා ගත්නුක, 

ගසග්නග�ලතා මැණිගක්ගේ අතින් 

අලලා ඇයව ගසාග�ායුරාගේ වා�්නයට 

්නැේගුගවය. කතාබ�ක් ්නැතුවම ඒ එක්කම 

චතුමිණී වා�්නයට ්නැ්ග ඈ අසළින්ම 

ඉඳ්ගත්තාය.

“්නපුරා...”
වා�්නගේ ගදාර වසන්්නට ගත්නුක 

දිගු කළ අගත් මස් අහුරක් ඇඟිලවලට 

අලලා මිරිකා කරකවමින් චතුමිණී කීගව 

ගමගතක් දවසක් හිගත් ඔහු ගවනුගවන් 

ඇතුව තිබූ සියලු ගක්න්තිය එතැ්න සිර 

කරමිනි. ගත්නුකට සැබෑවටම එය රිදුගේ 

අනුකම්පාවක් ්නැතුවම ඇය ඔහුව ගකානිති 

්ගැසූ නිසාය.

“යපාඩි කායේ තිබබෙ සත්තු ගතිගුණ 
පිටරට ගි�ා කි�ලවත් යව්නස්යවලා ්නෑ.” 

ඔහු එගස් කියද්දී ගසග්නග�ලතා 

මැණිගක් නි�ඬ සි්නාවක් පෑවත් ගම්්නක 

�ඬ ්න්ගා සි්නාගසමින් රිය පණ ්ගැන්නුගවය. 

වා�්නගේ ගදාර වසා දමා ඔවුන්ගේ රිය 

ගේටටුගවන් පිටව ගිය පසු ගත්නුක 

ගතන්්නගකෝන්ද ඔහුගේ කාරයට ්නැගුගේය.

ගවලාව බලමින් සිටි අංජ්නා සඳැලලට 

ආගව ගකායි ගමාග�ාගත් ග�ෝ ඔහුගේ කාරය 

පාගේ ඈතින් ගපගන්වි ය්න සිතිවිලගලනි. 

්නැවත දුරකත්නයට කතා කරන්්නට 

හිත බලකළත් ඔහු සිටින්ගන් පවුගල අය 

සමඟ නිසා ඒ උවම්නාව අංජ්නා යටපත් 

කර්ගත්තාය. රාත්රී ආ�ාරයට නූ්ඩලස් 

�දන්්නට සියලල ලෑස්ති කර තබා එළියට 

ආගව එවන් කෑගම් රස ඇත්ගත් උණුසුම 

පිටින් බව දන්්නා නිසාය. ද�වල වැස්ස 

මං මමමයි... 
ඔයා 

මගෙමයි... 
ගේරුණාද 

ග�ෝ�ා

w¿;ska wdrïN l, yxje,a, 
my;a.u iaj¾Kmd,s jeäysá 

ksjdihg úY%dñl
foudmshka n|jd .efka'
úfYaIs; ldur myiqlï 
iuÕ m%kS; wdydrmdk

Tel-076-965 68 27 / 071-747 60 22

අංජ්නාගේ ගදගතාලට සි්නාවක් 

්නැගුගේය. ඒ ආදගේ පමණ ඇයටත් 

මැනිය ග්නා�ැකි බව ගත්රුම් ග්ගාස් ගබාග�ෝ 

දි්නකි. උ්ගසට ග්නාව �දවත සින්්නක්කරම 

ඔහු ්නමින් ලවගවත් මුළු ජීවිතයම 

කඩදාසියක නීත්යානුකූලව ගවන්්නට ගපර 

ඔහුට දී පසුතැවිලලක් ්නැතුව අලුත් 

බලාගපාගරාත්තුවකින් සිටින්ගන්ත් ඒ නිසාය. 

“ඔ�ාට යමා්නවහරි යේන්න ඕ්නද..? අද 
බලූටූත් අම්තක වුණ හිනදා ගන්න බෙැරියවයි 
එ්නකම...”

“යමාකුත් එපා... ඔ�ා පයරස්සමට 
එන්න... ආ දවේ නිේස්වලට කිේවා අර 
ය්තන්නයකෝන බෙේඩාර කි�්න ඇමතිත් 
පාේලිමනට් එයක්දී හාට් ඇටෑක් එකක් 
හැදිලා ඔ� යහාස්පිට්ේ එකට ඇඩමිට් 
කරලා කි�ලා. එ�ායග ්තත්ත්යව ්නම 
බෙරප්තළයි කි�ලා කිේයේ... ඔ�ායේ 
අේපච්චි ්නම අඳුර්නවත් ඇති... ඔ�ාලට 
ළඟින �්න සේයනම එකක් තිය�නයන...”

අංජ්නා කියාග්ග්න කියාග්ග්න යද්දී ඒ 

වච්න ගත්නුක බේඩාර ගතන්්නගකෝන් අසා 

සිටිගේ සීතල වූ �දවගතනි.

ලබ්න සතියට
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�ඹ ඉ�නා තැන� තවම� ද�ෙන නැ�

යන එන බලන අයෙ� ��වල �ෙබන
රා� ����ල හ�න� ෙහා�� මම
ළංව� බැ� �ව� මෙග �ව අසලකට
ෙ���ග�න ��ව� ��වල ��න

ක�ය� ��ත�� වැ�වට � ව�ෙ�
�ඹට� මට� ඉ� පලය� නැත ර�ෙ�
ස�ව� අර� �ග�� �� ෙහට �නෙ�
උ�කය මෙ� වහප� කා�ප ර�ෙ�

පු� ආේ.නානායේකාර
ක�ගසප්ාට

නැනදම්මා 
පල්ඩපවලා
��ඳ ෙලඩ�ය ෙනා�� ෙමාෙහාතක ෙගදර වැඩ ඇත  වැ�ෙවලා
ෙවනද �� ��යාව නැහැ අද අ�ර හැමතැන ය�  ගලා
��ෙල ම�ග� ��� ෙපෙළනව ව�ර ��ව�  ඉ�ලලා
ෙමව� ෙමාෙහාතක ඇෙ� අ�මා ඇ�� ඉ�නව  ෙලඩෙවලා

ඇයට බැහැ නැ���න ත�වම වා� නැත ඇඟ  �ය�ලා
ක�න ෙබා�නට �ය� ෙ�ව� ළඟට ෙද�නට  ��ෙවලා
මෙ� ද�ව� හ�ග�නට උර��න හැ�  ��ෙවලා
ෙකාෙත� කරදර �තට ආව� �ඳ දරාග�  ඉවසලා

මාලා විප�ොල
අමුණුපගා්ඩ

ගමදා සැගේ වැලන්ටයින් එකට තිගයන්ග්න තවත් දවස් කීපයයි. ඒ ගවනුගවන් ‘US ENTERTAINMENT’ 

විසින් ආදරවන්තයින්ටම ගවන්වුණු ‘ONE LOVE’ ්නමින් දැවැන්ත ප්රාසාංගික අත්දැකීමක් සූදා්නම් 

කරලයි තිගයන්ගන්. ඒ 2023 ගපබරවාරි 14 වැනිදා වැලන්ටයින් දවගස් ගකාළෙ වි�ාරම�ාගද්වි 

උද්ා්නගේදී. එදාට �වස 4.00 ඉඳන් ‘DOCTOR’ ස� ‘WAREHOUSE PROJECT’ සංගීතයට 

භාතිය-සන්තුෂේ, සඳුන් ගපගේරා, නිලාන් ග�ටටිආරච්චි, ෆැලන් ඇන්�යා, ටෂේනි ගපගේරා, දිමංක 

ගවලලාලගේ, දිගන්ෂේ තරං්ග ඇතුළු තාරු�ගේ ආදරණීය ්ගාය්න තරු රැසක්ම ඔබ ගවනුගවන් ගී 

්ගයන්්න ලෑස්තියි.

‘්ධරණී’ කියව්න පාඨක ඔබ අතරින් ආදරණීය යුවළ විසිප�කටත් ගම් ප්රසං්ගයට ග්නාමිගලම 

ස�භාගී ගවන්්න අවස්්ාවක් තිගය්නවා. ඒ ගවනුගවන් කරන්්න තිගයන්ගන් ගම් එක්ක පළගව්න කූප්නය 

නිවැරදිව පුරවලා �ැකි ඉක්මණින් ගපාගටෝ එකක් ්ග�ලා 074 - 3080505 ය්න අංකයට වටස් ඇප් 

�ර�ා අපට එව්න එක. ඒ අතරින් ගතෝරා්ගන්්න යුවළ විසිප�ටම ‘ONE LOVE’ ප්රසං්ගයට එන්්න 

ටිකට ගදන්්න ‘්ධරණී’ අපි ලෑස්තියි. ඉතින් ඉක්මන් කරලා වැඩි වැඩිගයන් කූපන් පුරවලා එවලා ගම් 

ආදරණීය අවස්්ාව ඔගේ කර්ගන්්න. 

වැඩි විස්තර සඳ�ා කතා කරන්්න  074 - 3080505
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වැල�ටයි� එකට එයාව සප්රයි� කර��
අගප� FREE TICKETS
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ෙදෙලාව� අතෙ� ��නා ෙමාෙහාතක
�වප� �ය �ත �� �� �� දැක
උලෙ��� හඬ වැ�ණ� සවනට

ෙනාහඬ� ෙසා��ය, මා �යෙගා� නැත

හතෙර වා��ෙව ෙරාහ� ඇඳ මත
ෙමෙන� කර� ��, ෙද� සසරක �ක
මරණාස�න � ෙකෙන�� ළඟ �ට

ෙද�ව� ෙවෙහෙස� ඔ� පණ ��මට

නෑ �ත ��ර� ��ව� නැ�වට
ෙහද ෙහ� ද�ෙවා� බල�ෙන �ක සැප

��� ද��නට ඔ�නට ම�වට
ෙ� කරග�නා �� �ක ම� නැත

දයානනද බණ්ඩාරිපගා්ඩ
නියාගම අේමීමන



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්රණාලෙ� �ද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.


