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(සැකලාන් �ලෂො)

අද අපි ඉදිරිපේ කරන්තන් තදමළ වි්ලාසිොවකට 

අනුව හැඩගෙැන්වූ ම්නාලියක්. ඇයව හැඩගෙන්වා 

තිතබන්තන් ක්ලලතගොඩ සැත්ලෝන් ඩිල්ෂා රූප්ලාව� 

ආයේනතේ රූප්ලාව� �ලපිනී අමිො දයාංගෙනී විසින්.

“තම් ම්නාලිය දමිළ ආකාරයට හැඩගෙන්වන්්න 

තිරණය කතේ ඇයතගේ මුහුතේ හැඩය නිසාමයි. සාරිය 

තෙෝරාගෙේතේ සතම් පැහැයට ගෙැළතප්න ආකාරයට. තකාළ 

පාට සහ රතු පාට ම්නාලියට ඉො තහාඳින් ගෙැළතප්නවා. 

තම් ඉන්දියානු මනි�රි සාරියක්. ජැකට් එතක් කර ෙරමක් 

විවෘෙ ව්න ආකාරයට කප්ලා තිතයන්තන් ඇත� හැඩය 

තහාඳින් මතුතව්ලා තපත්නන්්න.

තම්කප දා්නතකාට තගෙෝලඩ් ක්ලර තම්කප එකක් �ාවිො 

කතේ සාරිතේ හා ආ�රණව්ල පැහැයේ රන්වන් පැහැය 

නිසා. එතහම කතේ ම්නාලියව තහාඳින් කැපි්ලා තපන්්න. 

තහයා ේටයිල එතකන් ම්නාලියට ත්ලාකු තපනුමක් 

්ලැබි්ලා තිතය්නවා. ඇතගේ මුහුණ දිගෙටි නිසා තහයා ේටයිල 

එක උසට දැම්තම් ්නැහැ. පිච්ච මලවලින් තපාඩි ඩ්රේ එකක් 

දා්ලා තිතය්නවා.

තදමළ ම්නාලියකට සාමාන්යතයන් ආ�රණ තගොඩක් 

�ාවිො කර්නවා. ්නමුේ මම ඒ ක්රමය තව්නේ කළා. 

ෙැල්ල, කරමා්ලය වුණේ ඉො කුඩා ඒවා තෙෝරාගෙේතේ 

ම්නමාලියතගේ මුහුණ කුඩා නිසා. ආ�රණ තගොඩක් �ාවිො 

කර්නවා්නම් මුහුණ මතු ත්නාවී ආ�රණ වැඩිපුර මතුවී 

තපත්නන්්න ඉඩ තිතය්නවා. 

මල තබාතක් එතකේ විත�්ෂේවයක් තිතය්නවා. ඒ ෙමයි 

අපි නිෙර දකි්න තබාතක් එක තවනුවට මල වැ්ලක් �ාවිො 

කිරීම. පිච්චවලින් කරපු මලවැ්ල නිසා ම්නාලියට ත්ලාකු 

ආකර්ෂණයක් ්ලැබි්ලා තිතය්නවා.”

ස�බන්��රණය 
�ෂොන්්ත ��ප�මොර

ෙ�ළ ක්රමයට 
ෙැඩගෙැන්� 
මනොලියක

ධරණී, සතිඅගෙ අරුණ, දි්නපො අරුණ, The Sunday Morning, The Daily Morning, ෙමි්ලන්, 

කිරණ සහ ෙරුව ය්න පුවේපේ මුද්රණය කර්න ලිබරටි ප�ලිශරේහි මුද්රණා්ල අංශතේ සාමාන්යා�කාරී 

තු්ෂාර ෙණවීර මහො  පසුගියදා (ජ්නවාරි 28) ශ්රී ්ලංකාතේ ප්ර්ථම වරට 'මාේටර �න්ටර' සම්මා්නතයන් 

පිදුම් ්ලබ්න ්ලදී. 'මාේටර �න්ටර' ්නාමතයන් පිදුම් ්ලැබූ පළමු ශ්රී ්ලාංකිකයා ද ඔහුයි.

්ලංකාතේ ප්රමුඛ තපතේ උසේ අධ්ාප්න ආයේනයක් ව්න ඉන්�න් ඇකඩමිතේ 17 ව්න වාරෂික 

�ාගෙ ප්රධාත්නෝේසවතේදී ඒ මහො තමම ්නාමතයන් පිදුම් ්ලැබූ අෙර වසර 25කට ආසන්්න තේවා 

පළපුරුේද සහ අධ්ාප්න සුදුසුකම් සැ්ලකිල්ලට ගෙනිමින් ජා�න්ෙර කවුන්සි්ලයක් විසින් තමත්ලස 

ඔහුව ඇගෙ�මට ්ලක්කර ඇෙ.

මුද්රණ ොක්්ෂණය සහ කළම්නාකරණ පිළිබඳව උසේ ඩිපත්ලෝමාවක් සම්�රණ කිරීමට තපර 1998දී 

ඔහු ඉන්�න් ආයේනයට සම්බන්ධ වී ඇේතේ මූලික �න්ට් පාඨමා්ලාවක් හැදෑරීම සඳහායි. හයිතටක් 

ඔ��න්ට් මුද්රණකරුතවක් ත්ලස 2009දී පාඨමා්ලාව සමේ වූ අෙර, ��යන් 23 තදත්නකුතගෙන් එම 

පාඨමා්ලාව සම්�රණ කර සමේ වූ එකම ��යා වන්තන්ද ඔහුයි. 

තු්ෂාර ෙණවීර මහො තකාළඹ වි�වවිද්යා්ලතයන් ත�ෟතික විද්යාව සම්බන්ධ ශාේ�ය උපා�යක් 

සහ ව්යාපාර පරිපා්ල්නතේදී උපා�යක් ්ලබා ඇති අෙර ලිබරටි ප�ලිශරේ ආයේනතේ මුද්රණා්ල 

ප්රධානියා ත්ලස තමන්ම ඉන්�න් අධ්ාප්න ආයේනතේ කථිකාචාරයවරයකු ත්ලසේ, �න්තට්ජ් 

ආයේනතේ ප්රධා්න විධායක නි්ලධාරීවරයා ත්ලසේ තේවය කරයි.

ධර� මුද්රණොලක� සොමො�ො��ො� 
�ෂොර ්තණ�ර 

'මොසට� �න්ට�' ස�මොනකයන් �දු� ලබයි

ජායාරූපය- ප්ර�ප �ඹරක�
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එ� අ�ට ගෙොයනො 
�රන්න සං�්තය 
සැප�කව ආනන්ෙ 
සමරක�ාන් මෙතමයො. 
එ�මො ෙරිම ���� 
බ්ව ම්ත�යි. ජො�� 
�ය ගෙයන්න ��ක� 
උතස්වය ආර�භක�දිමයි. 
ඉ�න් රට ගෙැන කලො� 
කගෞර්වයක ්වක� කෙයක 
ඇඟට ෙැ�ණො

‘ජොතික ගීය ෙයනන ගකෝ� 
එකහමාරයි.’

ඉහතින් උපුටා දක්ව්න ්ලේතේ 

තමයින් දි්න කිහිපයකට තපර පුවේපෙක 

පළව තිබූ පුවෙකි. තමවර නිදහේ උතළතල 

ජාතික ගීය ගෙයන්තන් ඇමරිකානු ගොයක 

ජේටින් �බරදැයි පුවෙ කියැවූ ඇෙැමුන් 

ප්ර�්න කර තිබුතේ ඔහු ගෙැ�මට වැඩිම 

මි්ලක් අය කර්නා ජා�න්ෙර ගොයකතයක් 

නිසා විය යුතුය. ජාතිය ගීය ගෙැ�මට 

වැයව්නවා යැයි පවස්න තකෝටි ගොණක 

ඇේෙතම්න්තුව ගෙැ්න අප දන්තන් ්නැෙ. 

එතහේ ්ලංකාතේ ජාතික ගීය ගෙැ්න කො 

කර්නවිට ත්නාලියාම බැරි අ�රව කො 

කිහිපයක්ම ලිවීමට ඇෙ. 

1948 තපබරවාරි 4 ශ්රී ්ලංකාවට 

නිදහස හිමිව්නතුරු ්ලක්වැසිතයෝ ගොය්නා 

කර්න ්ලේතේ 'God save the Queen' ්නම් 

�ොන්යතේ ජාතික ගීයයි. සුේදන්තගේ 

බ්ලකිරීමට එතේ කළද අතප මේබස ත්නාව්න 

බසකින් රචිෙ ජාතික ගීයකට ගෙරු කිරීමට 

සිංහ්ලතේ වැඩිතදත්නකුට කැමේෙක් 

තිබුතේ ්නැෙ. 

1948 දී තේශපා්ල්න නිදහස ්ලබ්නවිට 

පිළිගෙේ ේවතේ�ක ජාතික ගීයක් අපිට 

ත්නාතිබිණි. ඒ නිසා පළමු නිදහේ උේසවයට 

ගොය්නා කිරීමට ගීෙයක් අව� බව පළමු 

අග්රාමා� �.එේ.තේ්නා්නායක මහො 

ෙම ඇමති මේඩ්ලයට දැන්වීය. ජාතික 

ගීෙයට සුදුසු ගීෙ රච්නා එව්න ත්ලස 

ජ්නොවතගෙන් ඉල�ම් තකරුතේ ඇමති 

මේඩ්ලතේ �රණයකට අනුවය. ෙරඟය 

සඳහා ගීෙ රච්නා රා�යක් ්ලැබුණු අෙර ඒ 

අෙරින් තෙෝරාගෙනු ්ලැබුතේ �.�.ඉ්ලංගෙසිංහ 

ත්නාොරිේ රාළහාමි ලි�, විශාරද ්ලය්නල 

එදිරිසිංහ සංගීෙවේ කළ ‘ශ්රී ්ලංකා මාො... 

පා්ලා යස මහිමා ජය... ජය’ ගීෙයයි. 1948 

තපබරවාරි 4 දා ප්ර්ථම නිදහේ උේසවය 

නිමිේතෙන් තම් ගීෙය ශ්රී ්ලංකා ගුවන් 

විදුලිතයන් ප්රචාරය විය.

ප්රචාරය වී දි්න කිහිපයක් යන්්නටේ 

මේතෙන් ගීෙය ජ්නොවතගේ තදෝ්ෂදරශ්නයට 

්ලක්වන්්නට විය. ගීෙතේ වච්න බරසාර 

වැඩියැයි ඇෙැමුන් පවසන්්නට විය. ගීතේ 

ගෙණ පිහිටීම් සම්බන්ධ ගෙැටලු තිතබ්න බවටද 

උපකලප්න තිබිණි.

ආ්නන්ද සමරතකෝන් එවකට ගොල්ල 

මහින්ද පාසතල ගුරුවරතයකි, ග්රැමතෆෝන් 

ගොයකතයකි. මහින්ද සිසුන්තගේ ජා�ා්ලය 

වැ�ම පිණිස ඔහු නිරමාණය කළ ‘්නතමෝ... 

්නතමෝ... ්නතමෝ... මාො’ ග්රැමතෆෝන් ගීෙය ඒ 

ව්නවිටේ ්ලාංකිය ජ්නසමාජතේ තදසව්නට 

ෙරමක් හුරුව තිබිණි.

�.�.ඉ්ලංගෙසිංහ මහොතගේ ජාතික ගීයට 

එල්ලව්න විතරෝධො වැඩිවේම ආ්නන්ද 

සමරතකෝන් මහොතගේ ජාතිකා�මානී ගීෙය 

ශ්රී ්ලංකාතේ ජාතිය ගීය විය යුතු බව ඇමති 

මේඩ්ලතේ �රණය විය. ඒ වකවානුතේ මුදල 

අමා�ව සිටි තජ්.ආර.ජයවරධ්න මහො 

ජාතික ගීය ත්ලස ‘නගමෝ නගමෝ නගමෝ මා්තා’ 
තෙෝරාගෙේ බව කැබි්නට් ලිපියක් ලියමින් 

කියාසිටිතේ 1950 වසතර අත�ල මාසතේදීය. 

ඒ අනුව 1952 මාරතු 12 වැනිදා සිට ආ්නන්ද 

සමරතකෝන් මහොතගේ ගීෙය ්ලංකාතේ 

ජාතික ගීය බව නි්ල වශතයන් දැනුම් තදනු 

්ලැ�ය.

කරුණු එතේ වුවේ ආ්නන්ද සමරතකෝන් 

මහොතගේ ‘නගමෝ නගමෝ නගමෝ මා්තා’ 
ගීෙය ප්ර්ථම වරට ගොය්නා තකරුතේ 

1949 තපබරවාරි 4 දි්න නිදහසට 

සමගොමීව තටාරින්ටන් චතුරස්රතේ පැවති 

උේසවයකදීය.

“මට ඒ කාගේ ෙැන ගලාකු ම්තකයක් නැ්තත් 
එදා කට�තු ගවච්චි විදිය ෙැන ම්තකයි. 
ගටාරිනටන චතුරස්රග� සවා�න අනුසමරණ 
ගෝඩනැගිේල ආරම්භය ගවනුගවන ්තමයි 
එදා ජාතික ගීය මුේම වරට ොයනා කග�.” 

නිෙහ්සත් එක්ක ග්ෟදධ පා්සේවලට ගහාඳ 
්තැනක් ලැබුණා. මම මුලින ඉගෙනෙත්ගත් 
ගවෙමුේල මහා වි�ාලගයන. පසගස 
�ෂ්යත්ව විභාගේ පාස කරලා ගකාළඹ 
මි�සියස ග්ෟදධ පා්සලට ඇතුළත් වුණා. 
ජාතික ගීය ප්්ථම ව්තාවට කියනන මාව 
ග්තෝරෙත්ගත් ඉසගකෝගලට ගියපු මුේම 
කාගලදිමයි. එ්තගකාට මට අවුරුදු 11යි. 
මම ්තමයි එ්තැන හිටපු කු්ඩාම ළමයා. 
ගී්තය ොයනා කරනන කලින �ප්සැරයක්ම 
අපිට පුහුණු කරනන ආනනෙ ්සමරගකෝන 
මහත්මයා වගේම අමරගදව මාසටරුත් 
ආවා.
ගප්රවාරි 4 උත්්සගව් ෙවගස අපි ඇනගද 
පා්සගේ නිල ඇ�ම. උත්්සගව් පටනෙනන 
කලින ේගලාසටර ආදිපාෙවරයා ්සහ එම 
මැතිනිය ජන්තාවට අ්ත වන වනා නිෙහස 
චතුරස්රයට ආවා. �.එස.ගසනානායක, 
එස.්ඩබ.ආර.�.්�්ඩාරනායක, ඔලිවර 
ගුණතිලක වගේ ගදශපාලන නායකගයෝ 
උත්්සගව්ට ඇවිේලා හි�යා. එදා එ්තැන 
විශාල ජනකායක් හි�යා. එදා අපිට ොයනා 
කරනන ්සංගී්තය ්සැප�ගව් ආනනෙ 
්සමරගකෝන මහත්මයා. එතුමා හරිම 
කරුණික ්ව ම්තකයි. ජාතික ගීය ෙයනන 

තිබුග� උත්්සවය ආරම්භග�දිමයි. ඉතින 
රට ෙැන ගලාකු ගෞරවයක් වගේ ගෙයක් 
ඇඟට ෙැනුණා. එදා ඉඳලා අෙ ෙක්වාම 
ජාතික ගීය ඇග්සන වාරයක් පා්සා අත් 
ගෙක පහලට දාලා සීරුගවන හිටෙනන එක 
ඉගබටම වගේ සිදධගවන ගෙයක්.”

එදා ඒ ඓතිහාසික සිදුවීතම් ්ායාරූප 

නිදහේ චතුරස්ර තකෟතුකාගොරතයන් අදටේ 

දැකගෙෙ හැකිය. 

ජාතික ගීය ත්ලස තෙෝරාගෙේ ‘්නතමෝ 

්නතමෝ ්නතමෝ මාො’ ගීෙතේ මාත්රා සහ 

ගෙණ සම්බන්ධ ගෙැටලු තිතබ්න බව මුලින්ම 

කරළියට තගේන ආතේ සංගීෙඥ වින්ේටන් 

තසෝමපා්ල සහ ්ලය්නල එදිරිසිංහ ය්න 

මහේවරුන්ය. 

මාත්රා සහ ගෙණ ගෙැටලුව නිසා ආරම්�ක 

පදය ‘්නතමෝ... ්නතමෝ... ්නතමෝ... මාො’ 

තවනුවට ‘ශ්රී ්ලංකා මාො’ යනුතවන් 

සංතශෝධ්නය කිරීමට රජය පසුකත්ලක 

කටයුතු කතේය.

සංතශෝධ්නය ගෙැ්න ඇසූ ආ්නන්ද 

සමරතකෝන් මහො නිදි තපති පා්නතයන් 

දිවිතොර කරගෙේතේ ෙමන්ට ත්නාදන්වා ෙම 

නිරමාණය සංතශෝධ්නය කිරීම ගෙැ්න ඇති වූ 

බ්ලවේ චිේෙ �ඩ්නය නිසාය. රතට් ජාතික 

ගීය නිරමාණය තවනුතවන් තගෞරවයක් 

ත්නා්ලැ�තම් සිේ තේද්නාතවන් මියගිය 

මිනිසකු වාරොව්න එකම රට ්ලංකාව බව 

අදටේ ඇෙැමුන් සරදමට තමන් කියනු 

ඇතසයි.

• කසව්වන්දි කෙට්ටිආරච්චි

75 වන �ෙහ� �න සැම�ම ��ත්දත�

මුලම්වරට 
නිෙෙස උතස්වය�ට 
ජො�� �ය ගෙොයනො �ළ

86 ෙැ�රිදි 
පේමො �රිමොන්න මෙත�ය

ජො�� �ය ගෙොයනො �ළ

මෙත�ය

ඒ එදා ප්ර්ථම වරට ජාතික ගීය ගොය්නා 

කළ කේඩායතම් සාමා�කාවක්ව සිටි තම් 

ව්නවිට 86 හැවිරිදි විතේ පසුව්න පේමා 

තිරිමාන්්න මහේමියයි. 75 ව්න නිදහේ 

සැමරුම අල්ලප්නලතල ජාතික ගීය ගෙැ්නේ 

්ලංකාතේ තදව්න නිදහේ සමරුව ගෙැ්නේ 

ඇය සමඟ ටිකක් කො කරන්්නට අපට 

ඉඩහර පෑදිනි. 

“නිෙහ්සට කලින ලංකාගව් තිබු ග� පේලි 
මුේ කරෙත්තු මි්නා� පා්සේ ක්රමයක්. 
1948 නිෙහ්සට කලින ඉඳලාම ඒ ක්රගම් 
�ඳිනන ඕේක�තුමා, මහිනෙ හාමුදුරුගවෝ, 
හික්කඩුගව් � සුමංෙල හාමුදුරුගවෝ වගේ 
වියත්තු මැදිහත් වුණා.

ආන�ද සමරෙකා� මහතා

��ඩොයක� හිට� 
�ංචිම ක�ලල මමයි
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අත්තනොය� 
එ�. ක�රත

ඒ දු්වලො උපො�ය 
අරකගෙන �යොට 
පසකසත අර බලු 

පැටියො අකප පං�ය 
අසළම හිටියො. 
ළමයි අර මක� 
කමාස්තර�ොර 

පැංචිට ්වක�ම බලු 
පැට්වොටත ගෙ� 

�රො. එ� ඉඳලො ඒ 
දු්ව දිෙො ෙැකමාම 

කගෞර්වකයන් 
බලන්න ��දු 

�ණො. අෙ ක� දු්ව 
��්වරිය� ක්වලො 
්ත්වත ෙ� �ැල�ට 

�්වණ කෙන්වො

අද කොව පටන්ගෙන්්න 

කලින් තම් ගෙැ්නේ 

විත�්ෂතයන් සඳහන් 

කරන්්න ඕ්න කිය්ලා මම හිතුවා. 

‘ධරණී’ ට මා ලියන්තන් දියණිවරුන් 

පිළිබඳ ලිපි තපළක්. තමාකද ‘ධරණී’ 

මතගෙන් ඉල�මක් කතේ විත�්ෂතයන් 

දූ්ලා ගෙැ්න ලියන්්න කිය්ලා. තම් දි්නව්ල 

මම මතගේ ජීවිෙ කොව ‘්නමුණුකුතළන් 

හන්ෝනට’ කිය්ලා ලිය්ලා ඉවරයි. 

අන්්න ඒ තපාෙ පිටවුණාම, මා තමහි 

ත්නාකිය්න මතගේ  �� පුත්රරේ්නයන් 

ගෙැ්න ඔබට දැ්නගෙන්්න පුළුවන්. මං එතහම 

ලිේතේ තේතුවක් ඇතුවයි. තම් ළඟදි 

තකාළඹ සරසවිතේ පුතෙක් ෙම තපම්වතිය 

මරා දැම්මම මුහුණුතපාතේ කවුතදෝ දා්ලා 

තිබුණා ඕකට වගෙ කියන්්න ඕ්න අේේනායක 

එම් තේරේ වතගේ අය. තමාකද උන්දැ්ලා 

පිරිමින්තගේ ගුණ ගෙැ්න ත්නාකියා ‘දූ්ලා’ම 

අගෙය කර්න නිසාය තමතහම තවන්තන් 

කිය්ලා. ඒ විතේච්නය මතගේ යටි සිෙට 

ෙදින්ම කාවැදුණා. ්නමුේ ‘ධරණී’ කාන්ො 

පුවේපෙක් නිසා මට තම් �රුව තුළ 

කොකිරීතම් හැකියාව ්ලැතබන්තන් දුව්ලා 

ගෙැ්න විෙරයි. ඒ නිසා පුෝලා මාේ එක්ක ඒ 

ගෙැ්න අම්නාප තවන්්න එපා කිය්ලේ මෙක් 

කරන්්න ඕ්න. 

දැන් අපි කොවට එමු. තපාලගෙහමු්ල 

්නමින් බාහිර උපා� ආයේනයක් තිබුණා. 

1980 ඉඳ්ලා උපා�ධාරීහු පහතළාේ දහසක් 

පමණ එයින් බිහිවුණා. මම ෙමයි ඒ 

ආයේනතේ සිංහ්ල උගෙන්වපු ගුරුවරයා. 

ඉතින් මං පංතිතේ උගෙන්වේදි වි්ෂය 

නිරතේශයට පටහැනි බාහිර තපාේපේ 

ගෙැ්නේ කිය්ලා තද්නවා. දවසක් මං කිය්ලා 

දුන්්නා ජපන් ජාතික තටට්සුතකෝ කුතරෝයා්නගි 

ලියපු ‘තටාට්තටෝ චං’ කිය්න ළමා කොතපාෙ. 

ඒ තපාතේ හිටිතේ අකීකරු, දඩ�බර, 

දඟකාර දුතවක්. ඒ දුව තකාච්චර පංති�ාර 

ගුරුතුමාට කරදරයක් වුණාද කිය්නවා්නම් 

තම් දුවව පංතිතයන් එළව්ලා දැම්මා. දැන් 

අම්මට ඉේතකෝ්ලයක් ්නැහැ දුවව දාන්්න. 

ඔන්්න ඔතහාම දුව දාන්්න ඉේතකෝ්ලයක් 

තහාය්නතකාට ‘හරි පුදුම ඉේතකෝතල’ කිය්ලා 

ඉේතකෝ්ලයක් ගෙැ්න අම්මට ආරංචියක් 

්ලැතබ්නවා. ඉතින් අම්මා හරි පුදුම 

ඉේතකෝත්ලට දුවේ අරතගේන ය්නවා. ඒතක 

විදුහලපතිතුමා තකාබයාසි ගුරුතුමා. එතුමා 

අම්මව පැේෙක තිය්ලා තම් දුවතගේ බුේ�ය 

මනින්්න සම්මුඛ පරීක්්ෂණයක් පවේව්නවා. 

සර දුවතගෙන් අහ්නවා උතේට කෑතේ 

තමා්නවද, ඊතය හවස තමා්නවද කෑතේ, 

අම්මතගෙ තොරතුරු, ොේෙතගෙ තොරතුරු. 

එක ප්ර�්නයක් ඇහුවම දුව එකදිගෙටම කො 

කර්නවා. ගුරුතුමා ඇයට කො කරන්්න 

ඉඩ දුන්්නා. ඊටපේතේ ගුරුතුමා අම්මට 

කො කර්ලා කිේවා දුවතගේ මෙක ශක්තිය 

තහාඳයි, මං දුවව �ාරගෙන්්නවා කිය්ලා. 

දුවතගේ තපනුම, දඟකාර හුරෙල ගෙතිය 

ගුරුතුමා ගෙණ්නකට ගෙේතෙ ්නැහැ. තව්න 

ඉේතකෝ්ලවලින් එතළේවතන් තමත්ලෝ තදයක් 

මෙක ්නැහැ කිය්ලා. “අම්තම් මං මෙක 

මැන්ත්න ඒ ක්රමයට ත්නතවයි. මං ඇහුවා 

උතේ කෑව තේ, ඊතය කෑව තේ, අම්මතගෙ 

හැටි, ොේෙතගෙ හැටි. ඉතින් ඒ මෙක 

තහාඳටම ඇති. තහටම දුවව තගේන්්න.” ඉතින් 

එදා දුවට එළිතව්නකල ඉවසිල්ලක් ්නැහැ 

පුදුම ඉේතකෝත්ලට යන්්න. ගුරුතුමා එයාව 

අගෙය කළාත්න. තමච්චරකල කවුරුවේ තම් 

දුවව අගෙය කර්ලා ්නැහැ. ඒ ෙමයි ඇයව පිට 

තකත්නක් අගෙය කරපු දවස. 

අද ්නම් ළමයි ඉේතකෝත්ල යන්ත්න 

කැමැේතෙන් ත්නතවයිත්න. ඉේතකෝත්ලන් 

අේවුණාම ඉේතකෝත්ලට ආදතර කළාට 

ඉේතකෝත්ල ය්න කාතල හිෙන්ත්නම නිවාඩු 

ගෙැ්න. ඉතින් ඔය පුදුම ඉේතකෝතල කොතවන් 

දූ්ලට මං අද කියන්ත්න ඔච්චරයි. හැබැයි 

මතගේ උපා� ළමයින්ට මං තම් කොව 

සම්�රණ කිය්ලා කාට කාටේ කිේවා 

කිසිම තකත්නක්තගේ බාහිර තපනුතමන් ඒ 

අය මනින්්න එපා, පිට තපනුමයි ඇතුළෙ 

හැසිරීමයි තදකම සමා්න ්නැහැ කිය්ලා. 

ඊටපේතේ එඩ්වඩ් ජයතකාඩි ්නෝෂා 

තපතරරා සමඟ ගෙැ� ‘සුළඟක් වී මං ය්නවා 

දුර අහතේ ඇවිදින්්නට’ ගීෙයේ මං කිය්ලා 

දුන්්නා මතගේ දරුවන්ට.

දුවකතගේ දඟ වැඩිතවන්තන් අපපච්චි 

දැක්කමතන්. තම් ගීෙතේ දුව කර්න හැම 

ද�බර තේකටම අපපච්චිට යකා වැතහන්තන් 

්නැහැ. දුව ගෙේවැල උදුරා තපාතළාවට 

දා්නවිට අපපච්චි කිේතේ එයා මහ මුහුදක් 

තව්ලා දූ එ්නකල බ්ලන් ඉන්්නවා කිය්ලා. 

දුව අහතේ ඇවිදි්නතකාට අපපච්චි කිේතේ 

අහසක් තේ පුළුන් වළා අතුර්ලා දුවව 

රකි්නවා කිය්ලා. දුව තබාරුවට අඬ්නතකාට 

අපපච්චි කිය්නවා මම දූටේ හඩා හයිතයන් 

අඬ්නවා කිය්ලා. ඉතින් ගෙද්යතයන්, 

පද්යතයන් තම්ක මම කිේතේ එක කාරණයක් 

මුලකරතගේන. 

මතගේ පංතිතේ ඉන්්නවා ටිකක් අමුතු 

දුතවක්. එයා එක දවසක දිගෙ ගෙවුමක් 

අඳි්නවා. ෙව දවසක ටිකක් තකාටට අඳි්නවා. 

කරේෙ තරෝද වතගේ ත්ලාකු කරාබු දා්නවා. 

ඉතින් ඇතගේ තම් දඟකාර හැසිරීමට දුව්ලා 

විෙරක් ත්නතවයි පුෝලේ කැමති ්නැහැ. 

තම් ඔක්තකාම එකතුතව්ලා ඇයව පැේෙකට 

කර්ලයි තිබුතේ. 

ළමයි තකාතහාම බැලුවේ අර දුවතගේ 

තමෝේෙර එයා දවස ගොතන් තව්නේ කරා. 

ළමයින්තගේ නුරුේස්නා බැලම එයා ගෙණන් 

ගෙේතේ ්නැහැ. 

ඔතහාම ඉන්්නතකාට එක දවසක් 

වර්ෂාවක ්ලකුණු පහ්ල වුණා. මම පංතිය 

තව්නදට වඩා තේ්ලාස්න ඇරියා. ළමයි නුවර 

පැේෙට ය්න බේ එ්නකල බේ ්නැවතුම 

ළඟ බ්ලන් ඉන්්නවා. උඩ පැේෙට වැහැ්ලා 

පාරේ කාණුේ වතුතරන් පිතර්නවා. තමන්්න 

තම් තව්ලාතේ බලු පැටිතයක් කාණුවට 

වැටුණා. ඒ කාණුව ටිකක් විශා්ල කාණුවක්. 

ඒ බල්ලා ත�රගෙන්්න්නම් කවුරු හරි ඒ 

කාණුවට බහින්්නම ඕ්න. පිරිමි ළමයි අහක 

බ්ලාගෙේො. ගෙෑනු ළමයි බේ එක එ්නකල 

බ්ලාතගේන හිටියා. දැන් කාණුව ටික ටික 

වතුතරන් පිතර්නවා. අර මතගේ තමෝේෙරකාර 

දුවේ අර දූ්ලා පුෝලා තගොතඩ් හිටියා. 

ඇය කුතඩ් යාළුතවකුට දී්ලා අර විශා්ල 

කාණුවට පැන්්නා. පැන්්න ගෙමන් බලු පැටියව 

එක අෙකින් උේසතගේන උඩ ඉන්්න අයට 

අෙ දික්කරා. තකාලත්ලා ටික තපාර කකා 

අර දුවව තගොඩට ගෙේො. ඊට පසුදා මම 

පංතියට ගියාම අර දුවතගේ වීර �යාව 

මට වාරො කතේ දුව්ලා ත්නතවයි, පුේතු. 

එදා මං තම් කොව සිේධතවච්ච විදියටම 

අත්නක් ළමයින්ට පැහැදිලි කරා. මට හරිම 

සතුටුයි මුළු පංතියම ්නැගිට්ලා අර දුවට 

අේතපාතළාසන් දුන්්නා. අතන් අර දුව 

තම්සයට ඔලුව තියාතගේන ඇ�වා එයාතගේ 

සතහෝදර සතහෝදරියන්තගේ අගෙය කිරීමට. 

ඒ බලු පැටියා ඒ දුව්ලා උපා�ය අරතගේන 

ගියාට පේතේේ අතප පංතිය අසළම හිටියා. 

ළමයි අර මතගේ තමෝේෙරකාර පැංචිට 

වතගේම බලු පැටවාටේ ගෙරු කරා. එදා ඉඳ්ලා 

ඒ දුව දිහා හැතමෝම තගෞරවතයන් බ්ලන්්න 

පුරුදු වුණා. අද තම් දුව ගුරුවරියක තව්ලා 

ෙවේ දරු කැ්ලකට නුවණ තද්නවා.

ඒ නිසා මට කියන්්න ඕ්නෑ වුතේ බාහිර 

අ්ලංකාර, වි්ලාසිො කර්න දූ්ලා වතගේම 

පුෝලේ ඉන්්නවා. ඒ අයට සක්කරවට්ටම, 

රේතියාදුකාරයා කිය්න තලබතල ත්නාගෙහා 

ඒ අ්ලංකාරය විඳින්්න. තමාකද ඔබට තප්න 

බාහිර අරුතමෝසම්ව්ලට වඩා ත්නාතපත්න්න 

ඒ තගොලත්ලාන්තගේ අ�න්ෙරය හරියට 

තබලත්ලකු ඇතුතළ තිතය්න මුතු වතගේ 

අ්ලංකාර තවන්්න පුළුවන්.

ෛ්ව්වොරණ 

�ච්�රණ 

�රන �ලට 

�්තො ෙෙන්න 
ඉකමන් ක්වන්න එපො

r;a;rka ÿfõ
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• කසව්වන්දි කෙට්ටිආරච්චි

රකජක ්වක� �න්වො 
කියන්කන් ක�ෝතක 
්වක� බත �ලින 

එ�ටන� කනක්වයි. 
අකප රකට් රජ�� 

�ර� කේවන රොජ�ංෙ 
ර���ක්වොත 

ේවසටම �ෑකව එ� 
බත ෙැන්ෙයි කියලො 

කරොබට් කනොකස ‘එ� 
කෙළදි්ව’ කපොකත 
ලියලො �කයන්වො

beauty

ඔව, අ� 
බත �න 
ෙරක! 

• කසව්වන්දි කෙට්ටිආරච්චි

බත ෙැන්ෙයි කියලො 
කරොබට් කනොකස ‘එ� 

කෙළදි්ව’ කපොකත 
ලියලො �කයන්වො

ඔව, අ� 
බත �න 
ෙරක! 

“

්ත් ගෝඩක් කෑගවාත් ඉක්මනට ගලාකු 
ගවනවා. ඒ නි්සා ගහාඳ පු්තා වගේ ්ත් 
ගසරම කනන.”

බේ තගොඩාරියක් කෑවහම තහාඳයි 

කිය්න එක පුංචි කාත්ලදිම දුපපේ රටව්ල 

ජීවේතව්න අතප ඔලුව්ලට වැතටන්තන් ඔන්්න 

ඔතහාමයි. ඒ කොව මුලින්ම කිේතේ අම්මා 

නිසා අහිෙක් ්නැතුව අපිේ බේ තගොඩක් 

කෑවට බේ ක්න ගෝනට ත්ලාකු වුතේ අතප 

බඩවල විෙරයි. හැබැයි පුංචි කාත්ල ඔතහාම 

කො ඇහුවට ඕ්නවට වඩා බේ කෑවහම 

විපැේතියක් මිසක තසෙක් තව්න බවක් 

ත්ලාකු වුණාම්නම් අපි අහ්ලා ්නැහැ. ඒ නිසා 

අද අපි බේ ගෙැ්න කො කරන්්න හිතුවා. බේ 

තවනුවට කන්්න පුළුවන් කෑම ගෙැ්නේ කො 

කරමු.

බේ ගෙැ්න කියේදි තබෟේධ කොවක් 

මෙක් වුණා. තකාතසාල රජතුමා ගෙැ්න 

අහ්ලා තිතය්නවා තන්ද? එතුමා බුේධ කාතල 

ජීවේවුණු ද්නට පි්නට ්ලැදි තබාතහාම 

ධාරමික රතජක්. හැබැයි තම් රජතුමා බේ 

කන්්න තබාතහාම කෑදරයි. එක තේ්ලකට 

බෙට සෑතහ්න ව්යාංජ්නේ එක්ක සහල ්නැළි 

දහසයක බේ කන්්න තම් රජා පුරුදුතව්ලා 

හිටියා.

ඔන්්න දවසක් දවල බේ කා්ලා වැටි්ලා 

ඉන්්න තව්ලාවක මාලිගොව ළඟ ආරාමයකට 

බුදුන් වැඩිය බව රජතුමාට අහන්්න ්ලැබුණා. 

බුදුන් දකින්්න තිබුණු ආශාව නිසා තකාතසාල 

රජතුමා බේ මතින්ම බුදුන් ඉදිරිපිටට ගිහින්  

අමාරුවට එතහ තමතහ ඇඹතරමින් හිටියා.

කොවකුේ අතප මිනිේසු කිය්නවා අහ්ලා 

ඇති. රතජක් වතගේ කන්්න කිේවහම තගොඩක් 

උදවිය හිෙන්තන් තවතහරක් වතගේ බේ 

පිඟා්නක් තබදාතගේන ක්න එක රජකෑමක් 

කිය්ලයි. හැබැයි ඉේසර අතප රතට් 

ජීවේතවච්චි රජවරු බේ අඩුතවන් කා්ලා 

ශක්තිය වඩව්න ගුණ කෑමලු වැඩිපුර කෑතේ. 

තදව්න රාජසිංහ රජ්ජුරුතවෝ දවසටම කෑතේ 

එක බේ හැන්දයි කිය්ලයි තරාබට් ත්නාක්ේ 

‘එදා තහළදිව’ තපාතේ ලිය්ලා තිතය්නවා. 

එතහම බැලුවහම රතජක් වතගේ ක්නවා 

කියන්ත්න බේ අඩුතවන් කා්ලා එළවලු, මාළු, 

ප්ලා වැඩිපුර ක්න එකටයි.

සහල කියන්තන් ෙණතකාළ (Poaceae) 

පවු්ලට අයේ ශාකයක්. කවුරුහරි තමෝඩ 

වැඩක් කළාම එක්තකෝ අපි විහිලුවට වතගේ 

අහ්නවා “ෙණතකාළද කන්තන්?” කිය්ලා. 

ඒතකන් අපි ත්නාකියා කියන්්න උේසාහ 

කර්නවා ඒ තමෝඩ වැතඩ් කරපු මනුේසයා 

හරතකක් කිය්ලා. හැබැයි ඉතින් ඇේෙටම 

අපි හැතමෝම කන්තන් ෙණතකාළ වරගෙයක් 

ෙමයි. ඒක ත්නාදැ්න ආතේ කාටවේ එතහම 

කියන්්න යන්්නේ එපා.

ජපාතන් වතේදා වි�වවිද්යා්ලය 

කාත්ලකට ඉහෙදී බේ ගෙැ්න පරීක්්ෂණයක් 

කළා. යුතරෝ�ය රටව්ල උදවියට වඩා 

ආසියානු රටව්ල අය බේ ක්නවා වැඩියිලු. 

මනුේසතයක් දවසකට කන්්න ඕතන් බේ 

50gයි. හැබැයි ආසියානු රටව්ල මිනිේසු 

දවසකට බේ 500gකට වඩා ක්නවා කිය්න 

එකයි ඔවුන් කිේතේ.

ත්ලෝතක් දුපපේ රටව්ල මිනිේසු කන්තන් 

බේ. තම් ය්න විදියේ එක්ක බේ ත්නාකා 

තප්රෝටී්න කන්්න කිය්ලා අපිට කියන්්න බැහැ. 

හැබැයි තපෝ්ෂණීය විදියට බේ කන්තන් 

තකාතහාමද කිය්ලයි අපි කියන්තන්.

අපි කාතබෝහයිත�ට ආහාරයක් 

ගෙේෙහම ඒක තකායිෙරම් ඉක්ම්නට සීනි 

බවට පේතව්නවද, ආහාර නිසා ගේලූතකෝේ 

මට්ටම තකාච්චර ඉහළ ය්නවද කිය්ලා 

මනින්්න ගේ්ලයිසිමික් (Gl) කිය්ලා දරශකයක් 

තිතය්නවා. කෑමක Gl අගෙය 70ට වැඩි ්නම් 

දියවැඩියාව, හෘද තරෝගෙ වතගේම ඇත� හැඩ 

්නැතිතවන්්න තිතය්න ඉඩේ වැඩියි. අගෙය 55-

69 අෙර ්නම් මධ්ම ෙේේවයක්. අගෙය 55ට 

අඩුයි ්නම් ඒ ආහාර ඇඟට තහාඳයි.

Gl අගෙය වැඩි කෑම ක්නතකාට ඒ 

කෑමව්ල තිතය්න සීනි ඉක්මනින්ම ජීරණය 

තව්ලා අතප ඇත� තම්දය විදියට ෙැම්පේ 

තව්නවා. ඉක්මනින්ම ජීරණය තව්න නිසා 

්නැවෙ ්නැවෙේ බඩගිනි හැතද්නවා. Gl 

අගෙය අඩු ආහාරව්ල තවන්තන් තම්තක් අනිේ 

පැේෙ.

සහලව්ලටේ තම් Gl අගෙය බ්ලපා්නවා. 

අපි ක්න සුදු සහල බහුෙතරක ගේ්ලයිසිමික් 

අගෙය 70ට වැඩියි. ඒ නිසා සුදු බේ දිගෙටම 

ක්න තකත්නක්ට දියවැඩියාව, හෘදයාබාධ 

සහ ේ�්ලොවය ඇතිතවන්්න තිතය්න 

අවධා්නම වැඩියි. දැන් සුදු හාල ජාති 

බහුෙරයක් තපාලි� කර්ලතන් එන්තන්. සහල 

නිවුඩ්තඩ් තිබුණ විටමින්, ෙන්තු, ඛනිජ ්ලවණ 

තේරම ඉවේතව්ලා නිසා කාතබෝහයිත�ට් ඇර 

තව්නේ තදයක් සුදු හාලව්ල ්නැහැ.

රතු සහලව්ල නිවුඩ්ඩ ඉවේ කරන්තන් 

්නැති නිසා ෙන්තු, විටමින්, ඛනිජ ්ලවණ 

තිතය්නවා. ඒ වතගේම රතු සහලව්ල Gl අගෙය 

තිතයන්තන් 55-69ේ අෙර. හැබැයි තපාඩි 

ප්ර�්නයක් තිතය්නවා. රතු හාලව්ල තපාේතේ 

‘ෆයිටික්’ කිය්ලා සංඝටකයක් තිතය්නවා. 

යකඩ, කැලසියම්, සින්ක් වතගේ තේවල ඇඟට 

උරාගෙන්්න එක අඩු කරන්්න තමන්්න තම්කට 

පුළුවන්.

ඉතින් රතු හාලුයි, සුදු හාලුයි මාරුතවන් 

මාරුවට කන්්න. ඇඟපෙ තවතහස්ලා බර 

වැඩ කර්න තකත්නක් ත්නතමයි ්නම් පුළුවන් 

ෙරම් ක්න බේ ප්රමාණය අඩු කරන්්න. කෑම 

පිඟාත්නන් 1/4ක් බේ දාතගේන ප්ලා තකාළ 

ටිකක්, එළවලු ටිකක් වැඩිපුර කන්්න. දැන් 

හාල ගෙන්්නේ ත්ලාකු ගොණක් ය්න නිසා 

එළවලු, ප්ලා ක්න එක ්ලාබයි මතේ හිතේ.

සහල ඇටය තගොඩක් තකාටයි කියන්තන් 

ඒ සහ්ල තපෝ්ෂණයක් ්නෑ කිය්න එක. සහල 

ඇටය දිගෙ තව්න ෙරමට තපෝ්ෂණය වැඩියි. 

හැබැයි ඒ සහල වරගෙ මිත්ලනුේ වැඩියි. 

පුළුවන් ්නම් ෙම්බපු සහල වරගෙ කන්්න. 

ෙම්බපු සහල අඩු මුද්ලට ගෙන්්න පුළුවන්. 

සුදු සහලව්ලට වඩා ෙම්බපු හාල තහාඳයි 

කිය්ලයි තපෝ්ෂණතේදිතයෝ කියන්තන්.

උතේට දවලට තදකටම බේ කෑව්නම් 

�ට බේ තවනුවට තව්න තදයක් කන්්න. 

දවලට වුණේ බේ තවනුවට මුංඇට, කේපි, 

කඩ්ල, තකාේ, කිතුල පිටි, කුරක්කන් පිටි, 

ආටා පිටි, එළවලු, ප්ලතුරු, තසෝයා, බාරලි, 

රු්ලං, කුේ කුේ වතගේ තේවල කන්්න. ඒවතගේ 

ගේ්ලයිසිමික් අගෙය අඩුයි වතගේම ඇඟට 

අව� ශක්ති ප්රමාණය ්ලබාගෙන්්නේ 

පුළුවන්.

මඩෙවාළු, ඇල වී, කුරුළු තුඩ, 

සුවඳැල, මා වී, රේදැල, පච්චතපරුමාල 

වතගේ තේශීය සහලව්ලේ ගේ්ලයිසිමික් 

අගෙය මධ්ේ්ථයි. හැබැයි ඉතින් ඔය 

තමා්න හාත්ලන් බේ කෑවේ තසාතළාේ 

හැලියක් ත්නාකා එක හැන්දක් කන්්න 

කිය්න එකයි විත�්ෂතයන්ම කියන්්න 

ඕතන්.

“මහරජ, ්ත්ම්ත ති�ය�ම ආවෙ?”

“එගසය සවාමි�. කෑම ෙත් ගවගලහි 
පටන මට මහා දුකක් ගනාවැ.”

ප්ශනය ගත්රුම්ෙත්තු බුදුහාමුදුරුගවෝ 
ගකාග්සාේ රජතුමාට ගමගහම ගදශනා කළා.

“මිද� යදා ගහාති මහේඝග්සා ච

නිදදායි්තා ්සම්පරිවත්්ත්සායි,

මහාවරාගහාව නිවාපපු�ගඨා

පුනේපුනං ෙබහමුගපති මනගදාති.

යගමක් ්්ඩ පමණ ඉක්මවා ්ත් 
බුදිනගනෙ, ඉනපසු ගපරැළි ගපරැ� 
වැෙගහානගනෙ ඒ අ�ණ ග්තම නැව්ත 
නැව්තත් මව්කු්සට පැමිගණනගනය. හැම 
කේහි සිහි ඇති ග්ා�ගනහි පමණ ෙත් 
මිනි්සා ්තින හටෙනනා ගව්ෙනා ගනාවිඳියි. 
වැළ� ග්ා�නෙ ආ�් රැක ගෙමින වහා 
දිරනගනය.”

බුේධ තේශ්නාතවන් කරුණු තේරුම්ගෙේතු 

රජතුමා සහල ්නැළි දහසය එක ්නැළියකට 

අඩු කර්ලා සැහැලලුතවන් ජීවේ වුණාලු.

උතේට රතජක් වතගේ කන්්න ඕතන්, 

දවලට සාමාන්ය මිනිතහක් වතගේ, එෙතකාට 

�ට හිඟන්ත්නක් වතගේ කන්්න ඕ්න කිය්ලා 
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Some of the diseases which are being treated.

m%;sldr ,nd.; yels frda.

Prof Sir Steve Russell (Dr.)
I Have known Prof, Karunathilaka now many 
years both as Student and colleague. I 
commend this gentleman to anyone who has 
need of any medical help. He is second to 
none as a dedicated and professional 
practitioner, who is passionate in what he 
does. Many people world- wide, have been 
helped by his unique way of improving 
people’s structure and lifestyle. He could so 
easily keep this Knowledge to himself, but 
selflessly he wishes to teach others so that all 
can benefit from his range of abilities. 
A great man with great ability.

YdLd ( lUqre.uqj" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud,fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

 fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis/ Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

ueyqï tmd lshq ueyqï Ys,amsksh yd 
Y,Hl¾uhlg ks¾foaYjQ ol=Kq ,fla 

.=rejßh uyd ì%;dkHfha úYañ; 
m%;sldr j,ska iqjh ,nhs'

wOHdmkfhka" l%Svdfjka wNsfhda. chf.k ch geU lrd 
mshjr ;nkakg uÕ lshdfok .=re foújrekaf.a frda. 

ìh ÿrelrK Tiaáfhdam;s m%;sldr'

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

fï jk úg ckudOHhka Tiafia Tn Tiaáfhdam;s m%;sldr 
.ek ukd wjfndaOhla we;s lr f.k we;ehs wms úYajdi 
lruq' ,dxlsl Tng kjuq w;aoelSula jQ tlu ffjoH 
uOHia:dkh jk Tiaáfhdam;s frday, u.ska isÿ lrk fuu 
m%;sldr wiaÓ frda.dndO" fld÷weg fm< wdY%s; yd iakdhq 
frda.j,ska Y,Hl¾uj,g ks¾foaY jQ frda.Skaf.ao YdÍßl" 
udkisl" iudÔh" wdOHd;añl" wd¾Ól hk mxpúO 
wdldrhlg iqj iykh ,ndfokqfha Y,Hl¾uhkag 
jehjk wêl uqo,a" ld,ho Tjqkg b;sß lr foñks' 
fuu.ska ,efnk iqj iykh udkisl ;Dma;sh flf,i 
oehs tjeks iqjhla ,enQ frda.Skaf.kau wid oek .ekSu 
jeo.;a fldg i,luq'

 wdYd iurúl%u - úoHd.=re
‘‘wfma iakdhq moaO;sh .;a úg fud<h 
iy iqiqïkdj lshk fldgia follska 
yeÈ,d ;sfhkjd' fud<hg wdrlaIdj 
ysialn< ;=<ska ,efnkjd' fud<hg 
iïnkaO wfkla fldgi iqiqïkdjhs' 
iqiqïkdj msysg, ;sfhkafk lfYarej 
;=<' ndysßka tk lïmk ;=<ska 
iqiqïkdjg f,dl= wdrlaIdjla 
lfYarej u.ska ,ndfokjd' 

idudkHfhka ñksfil=f.a lfYarej jl%j msysgkafka 
fkdfhl=;a jerÈ bßhõj, isàu iy yÈis wk;=re u.sks' 
lfYareldj, weoùï" jl%ùï iqiqïkdjg lrkafka f,dl= 
n,mEula' b;ska iqiqïkdjg l=vd fyda wk;=rla 
isÿjqjfyd;a wfma uq¿ YÍrhu lvd jeàug ,lafjkjd'

óg wjqreÿ yhlg Wv§ uu f.or jev lrf.k hk 
w;rÈ ,siaid jegqKd' tys§ uf.a lfYarefõ by< 
fl<jf¾ ysig wdikak wiaÓj, msysàfï fjkila jqKd'
ta ksid ug fn,a, yerùfï wmyiq;djla" wf;a lelal=u' 
mdoj,g fõokdj oekqKd' b;ska f.orfodr tÈfkod 
lghq;= iy /lshdfõ lghq;= lrf.k hdfï wmyiq;djla 
jqKd' Bg miafia ;uhs m%;sldrj,g fhduq jqfKa' we;a;gu 
uu uq,skau fhduqjqfKa ngysr ffjoH m%;sldrj,g' 
ld,hla ;siafia fõokdkdYl iakdhqj,g wod< T!IO 
wjqreÿ folla jf.a ld,hla Ndú; l<d' MRI ialEka 
l<dg miafia uu oek.;a;d uf.a wikSm ;;a;ajh' miqj 
ug úfYaI{ ffjoHjrfhla ks¾foaY l<d Y,Hl¾uhlg 
Ndckh fj,d fï .eg¨j úi|d.kak mq¿jka lsh,d' uu 
;SrKh l<d Y,H l¾uhlg fkdhkak' uu Bg mßndysr 
fjk;a l%uhla Tiafia uf.a wikSmh ÿre lr .kak 
wjYHhhs lsh,d uu ys;=jd' ta w;r uf.a ld¾hd,fha 
flfkla ud¾.fhka fld<U jf.au ol=Kq m<df;a ;sfhk 
uydpd¾h id.r lreKd;s,l uy;df.a ffjoH 

uOHia:dkh ms<sn|j oek.kak ,enqKd' miqj uu t;=ud 
fj; fhduq jqKd' uu t;=ud <Õg weú;a t;=udf.a Wmfoia 
u; ta m%;sldrj,g fhduq jqKd' ug oeka ishhg ishhlau 
iqjhs' oeka uu tÈfkod lghq;= idudkH mßÈ lrf.k 
hkjd.’’

 wcka;sld nKavdrkdhl
^weÕ¨ï l¾udka;fha fhfok 
jHjidhsldjla&
‘‘uu uf.a mjqf,a wh iu. i;=áka 
jHdmdr lghq;= lrf.k .sh w;r 
ug wikSm ;;a;ajhla u;=jqKd' 
uq,skau uf.a T¿j ßfokak .;a;d' 
lkaj,ska wuqq;= y~la jf.au w;aj, 
lelal=ï wdjd' wjqreÿ ;=klg jeäh 
ngysr m%;sldr i|yd lsysm fofkla 

<Õgu .shd' Y,Hl¾uhla lrkak lsõjd' MRI 
mÍlaIKhla isÿlsÍfuka wk;=rej Y,Hl¾uhla fkdlru 
neye lsõjd' ys;j;l= ud¾.fhka uydpd¾h;=ud .ek 
oek.;a;d' weh lsõjd kj;u m%;sldr l%uhla ;sfhkjd 
lsh,d' uu miqj ta ms<sn|j fidhd n,d Bg fhduq jqKd' 
wjqreoaol muK ld,hlg l,ska uu ud,fò ffjoH 
uOHia:dkhg fhduq jqKd' oeka ug fyd|gu fyd|hs' oeka 
uu b;du i;=áka tÈfkod jev lghq;= lrkjd' jHdmdßl 
lghq;= lrkak;a úYd, myiqjla jqKd' w;= m;= .dk 
tlj;a lr.kak neßj ysáh ug oeka ukig;a iykhla'

 iqjh ,enq isiqúhla

oeka uf.a jhi wjqreÿ 18hs' ug jhi wjqqreÿ 16§ 
me;sl=oh frda.h meñ‚hd' fld÷wegfmf<a weoùula' 
jerÈ bßhõ Ndú;h f.dvla fj,djg n,md,d ;sfhkafka 
wms f.dvlau áhqIka mka;sj, .syska wOHdmkh u;af;u 
bkak yskaod meh y; wgla nxl=j, jdäfj,d bkak 
fjkjd' fmdä ldf,a b|ka wms f,dl= nrla Wiaika hkjd' 
iuyr ojiaj,g wmg jvd nE.a tl f,dl=hs' ;d;a;d 
tkj biafldaf,ag nE.a tl wrka hkak' tajf.a fya;= 
yskaod ;uhs me;sl=oh lshk frda.S ;;a;ajh we;sfj,d 
;sfhkafk' f.dvlau oeka iqjh ,n, ;sfhkjd' biair uu 
f.or hkfldg fï Wrysia Tlafldu ßfokjd' 

w;mhj,;a f,dl= lelal=ula tkjd' f.dvla wudrehs' tal 
lshkak f;afrkakE' b;ska fuu ia:dkfhka ;uhs m%;sldr 
,nd.kafka' idudkH fm, úNd.h lrk w;r ;uhs uu 
fï m%;sldr .;af;a' ;d;a;df.a hd¿fjlaf.a ÿfjl=g;a 
fuu frda.h ;snqKd' taf.d,af,d ;uhs ug fï ia:dkh 
.ek lsõfõ' b;ska id.r fvdlag¾ <Õg ;uhs .sfha' oeka 
thdg;a f.dvla fyd|hs' ta úYajdifhka wms;a fu;kg 

wdjd' l,ska ug f.dvla w;mh lelal=ï fõokd ;snqKd' oeka lsisu fohla keye' 
;j m%;sldr lrkak ;sfhkjd' fndfydaÿrg oeka iqjhla ;sfhkjd' we;a;gu oeka 
f,dl= úYajdihla ;sfhkjd' <ufhla fï udkislj fï fya;=j ksid my< 
jefgkak mq¿jka' tjeks frda.Skag fujeks ia:dkhla m%;sldr i|yd ,enqKyu 
wmg f,dl= Yla;shla' wfma wkd.;h yod.kak mq¿jka lshk wêIaGdkh wmg 
we;s fjkjd' tal ud ;=< ;sfhkjd' ta ksihs uu fu;kg m%;sldr i|yd 
fhduqjkafka' uf.a n,dfmdfrd;a;=j kegqïj,ska bÈßhg hkak' b;ska fuu frda.h 
iqj l< yels nj f,dl= úYajidhla ;sfhkjd'

 wdpd¾h ksYdka; o¾Yk
^iNdm;s" ish¨ cd;Skaf.a iu.s ixúOdkh&
fïl we;a;gu úYd, lD;.=K 
ie,lSula'
uu fï ixúOdkfha iNdm;sjrhd 
úÈyg wms wy, ;sfhkjd fu;=uka 
rKúrejkag ta jf.au mQcH mlaIhg 
fkdñf,a m%;sldr lrkjd' uyÕ= 
fiajhla ,ndfokjd lsh,d' tal 
h:d¾:jd§ lrkakd jQ ixÈia:dkhla  
;uhs uf.a ixúOdkh ;=< t;=uka 
iïnkaOfj,d fuu ixúOdkfha 
wdOHd;añl WmfoaYl;=uka f,i 
iïnkaO fj,d t;ekska t;=uka uf.a 
ixúOdkhg ,nd§mq uyÕ= iykh 

;uhs wms udOHj,ska oelal ta m%ldYh h:d¾:jd§ jQ m%Odku wjia:djla' 
t;=ukaf.a odhl;ajfhka uf.a ixúOdkh ;=< rKúrejkag" ta jf.au 
i¾j wd.ñl mQcH mlaIhg t;=ukaf.a fiajh fkdñf,a ,nd ÿkak' 
t;=udf.a tu fiajh uf.a ixúOdkh ;=< h:d¾:hla jqKd'

ixialrKh rúYdka l=udr

Tn m%;sldr ioyd ud,fí msysá ffjoH uOHia:dkhg meñfKkafka kï nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod" fikiqrdod" 
bßod Èkhkays Wfoa 8(00 isg iji 2(00 olajd;a" ud;r lUqre.uqj YdLdjg meñfKkafka kï iÿod Wfoa 8(00 isg 
iji 2(00 olajd;a meñ‚h hq;=fõ' jeä úia;r ioyd www.osteodr.com jk wfma fjí wvúhg msúfikak'

දැන්වීමයි
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මාධ්තේදී

�ලක කසනො�ංෙ

මො�කවදිකයක හින්� 
�කව�කගෙ මු��රොට 
උන්හිටි ්තැන් 
අම්ත�ක්වලො  

අේ�ෙ ක්රමයකින් ත්ලඩ තරෝගෙ 

සුවකර්න පුේගේලයකු කුරුණෑගේල 

දිේ�ක්කතේ අඹන්තපාළට ෙරමක් 

ත්නාදුරු පිටසරබද ගෙමක තවතස්න බව මට 

දැ්නගෙන්්නට ්ලැ� දැ්නට මාස කිහිපයකි. 

කුතේණියතගේ පරපුරට අයේ බව පැවතස්න 

ඔහුතගේ එම අේ�ෙ ප්රතිකාර ක්රමයද 

කුතේණියතගේ කා්ලතේ සිටම  පැවැෙ 

එන්්නක් බවද දැ්නගෙෙ හැකි විය. එතහේ 

වංශකො සාහි�තයහි එ්න කුතේණි තහවේ 

කු+වන්්නා යනු අයහපේ වරණයක් තහවේ 

කා්ලවරණ ශරීරයක් ඇේතියකි. ඇය 

එම වංශ කොව්ලට පිවිස ඇේතේ එවක 

පැවැති අ�ෙ පුරා තණෝක්ති අනුවය. එබැවින් 

කුතේණිය යනු හුතදක් ස� චරිෙයකට වඩා 

සමකා�්න සමාජය නිරූපණය තකතර්න 

මා්නව විද්යාේමක සංතක්ෙයක් බව මතගේ 

තපෟේගෙලික වැට�මයි.

මු�ෙ සහ වි�ේ මාධ් ක්ත�ත්රතේ 

කිරතිමේ ්නාමයක් හිමිකරතගේන සිටි 

මාධ්තේදී උදය විතජ්සිංහ මතගේ සුහද 

මිතුතරකි. අද ව්නවිට වෘේතිතයන් තේම 

ගෙෘහ ජීවිෙතයන්ද තවන්වී හිඳි්න උදය, තරෝගී 

බව වියපේ බව ආදී විවිධ තේතු නිසා අබ්ල 

දුබ්ල බවට පේ අසරණ සු්නඛයන් සියයකට 

වැඩි ප්රමාණයක් රැකබ්ලාගෙනිමින් කල 

තගෙවයි. මහව ප්රතේශතේ තේන් කුඹුරු සහිෙ 

පරිසරයක ඔහු ජීවේවන්තන් එම සු්නඛ 

කැ්ලද සම�නි.

රතු පටියක් බැඳ සිටි්න ඔහුතගේ හිස මෙ සුදු 

පැහැති ේලපපාවකි. 

පසුගිය දි්නතයක උදය තමම පුේගේලයා 

හමුවට ය්නවිට ඔහු ෙමන් හා ජීවේව්න 

වැන්දඹුවතගේ නිවස ඉදිරිපිට මී ගෙසක් යට 

ෙැබූ කුඩා පුටුවක වාඩි වී සිටිතේය. ඒ 

ඉදිරිතේ ෙවේ පුටුවක් හා ටීතපෝවක් වූ අෙර 

ඔහුතගෙන් ප්රතිකාර ගෙැනීමට පැමිණි තරෝගීහු 

ඉන් මදක් ඔ�තබහි වූ බංකු තදකක වාඩිවී 

සිටියහ.

ෙම ප්රතිකාර ඇර�මට තපර තරෝගීන්තගේ 

තරෝගෙ විනි�චය කිරීමට ඔහු තයාදාගෙන්්නා 

ක්රමයද ඉො කදිමය. ඔහු වාඩිවී සිටි්න කුඩා 

අසු්න ඉදිරිතේ ඇති ටීතපෝතේ දිය පිරවූ 

ත්ලාකු මැටි තකාරහක් තිත�. හක්තගෙඩියක් 

එම වතුතර ගිලවා ඇති අෙර, ෙමන් හමුවට 

පැමිතණ්න තරෝගියාට ඒ ටීතපෝව ඉදිරිතේ 

ඇති කුඩා බංකුතේ වාඩිවීමට අණතකාට 

එකම වද්නක්වේ ත්නාවැටතහ්න තමාකක්තදෝ 

හෑල්ලක් කියමින් ෙමන් අතේ ඇති සීනුව 

ඒ තරෝගියාතගේ ක්නට කිට්ටුතකාට හැඬවීම 

ඔහුතගේ තරෝගෙ විනි�චය ක්රමයයි. තමතේ 

එකදිගෙට වි්නාඩි කිහිපයක් එම මන්ත්ර 

ජපතකාට සීනුව හඬව්න ඔහු ඒ තකාරතේ 

ඇති හක්තගෙඩිය තරෝගියා අෙට පේකරනුතේ 

එය හැකිොක් ගෙැඹුරින් ආඝ්රාණය කර්න 

ත්ලස පවසමිනි.

�කව�කගෙ �සක�ොළ 
කපෝතට කපට්රල �්වඳ �ක� 

ක�ොකෙොමෙ? 

මො�කවදිකයක හින්� 

සුවකර්න පුේගේලයකු කුරුණෑගේල 

දිේ�ක්කතේ අඹන්තපාළට ෙරමක් 

ත්නාදුරු පිටසරබද ගෙමක තවතස්න බව මට 

දැ්නගෙන්්නට ්ලැ� දැ්නට මාස කිහිපයකි. 

කුතේණියතගේ පරපුරට අයේ බව පැවතස්න 

එන්්නක් බවද දැ්නගෙෙ හැකි විය. එතහේ 

වංශකො සාහි�තයහි එ්න කුතේණි තහවේ 

කු+වන්්නා යනු අයහපේ වරණයක් තහවේ 

එම වංශ කොව්ලට පිවිස ඇේතේ එවක 

පැවැති අ�ෙ පුරා තණෝක්ති අනුවය. එබැවින් 

කුතේණිය යනු හුතදක් ස� චරිෙයකට වඩා 

මා්නව විද්යාේමක සංතක්ෙයක් බව මතගේ 

ගෙෘහ ජීවිෙතයන්ද තවන්වී හිඳි්න උදය, තරෝගී 

බව වියපේ බව ආදී විවිධ තේතු නිසා අබ්ල 

දුබ්ල බවට පේ අසරණ සු්නඛයන් සියයකට 

තගෙවයි. මහව ප්රතේශතේ තේන් කුඹුරු සහිෙ 

�කව�කගෙ �සක�ොළ 

පසුගිය දි්නතයක උදය සමඟ 

දුරකේනතයන් කො කරමින් සිටි්න තේ්ලාවක 

මම ඔහු ජීවේව්න ප්රතේශයට ෙරමක් 

ත්නාදුරින් පිහිටි අඹන්තපාළ තවතස්න 

කුතේණියතගේ අේ�ෙ තවදකම් කර්න තමම 

අ�රු තවදදුරා පිළිබඳවද නිකමට තමන් 

කීතවමි. 

“්ෂේ ඒක ්නම් ගිහින් බ්ලන්්නම ඕතන් 

වැඩක්. අද රාවණා, කුතේණි විෙරක් 

ත්නතවයි මහතසෝ්නාතගේ ්නැන්දම්මාව 

හිටන් මාකට් කර්න ‘ඩයල’තන් හැමෙැ්නම 

ඉන්තන්.” උදය කීතේ මහේ උතේයෝගෙයකිනි.

ඒ අනුව ඊට දි්න කිහිපයකට පසු කිසියම් 

තරෝගෙයකට ප්රතිකාර ගෙැනීතම් මුවාතවන් එම 

කුතේණි සතු අේ�ෙ තවදකම් කර්න තවද 

මහො හමුවීමට ගිය ඔහු එදි්නම ඒ රසවේ 

විේෙරය මා හමුතේ ෙැ�ය. වාරොවක් 

ත්ලසින් සැකසුවතහාේ එය තමත්ලසිනි.

අඹන්තපාළට කිත්ලෝමීටර කිහිපයක් 

එපිටින් පිහිටි කෘෂිකාරමික ගෙම්මා්නයක 

වැන්දඹු කාන්ොවක් සමඟ එකට ජීවේව්න 

තම් පුේගේලයා මැදිවිතේ ෙැ්නැේතෙකි. 

ඔහුතගේ සැබෑ ්නම, ගෙම ආදී වගෙතුගෙ ඒ 

ගෙම්වාසීහු ත්නාදනිති. එතහේ ඔහු සතු 

තමම අේ�ෙ ප්රතිකාර ක්රමය පිළිබඳව 

කුම්න ක්රමයකින් තහෝ දැ්නකියාගෙේ පිරිේ 

කිත්ලෝමීටර සිය ගෙණන් දුර තගෙවා ඔහු 

හමුවීමට එති. සුදු සරමක් හැඳ ඉණ වටා 

එතේ එම හක්තගෙඩිය ආඝ්රාණය කර්න 

අෙතර කි්නම් තහෝ තරෝගෙයක් ඇේෙකු හට 

ඒ හක්තගෙඩිතයන් යම් විත�ෂිෙ සුවඳක් 

දැනිය යුතුමය. එවිට ඒ සුවඳ කුමක්දැයි 

තරෝගියාතගෙන් අස්න කුතේණි තවද 

මහො ඉන්පසු තරෝගියාතගේ ්නාඩි ආදිය 

පරීක්්ෂාතකාට එම තරෝගෙය කුමක්ද යන්්න 

පිළිබඳව තරෝගියාට එසැණින් කියාතදයි. 

පසුව ෙමන් සතු කුඩු මුල කිහිපතයන් එකක් 

ඒ තරෝගියාට දී එය ෙැ�ලි, තදාඩම්, වතුර, 

මී පැණි, මුංඇට ෙැම්බූ ජ්ලතයන් මුසුතකාට 

එකදිගෙට දි්න හෙක් පා්නය කර්න ත්ලස 

දන්වා සිටිනුතේ එම තබතහතින් ඕ්නෑම 

තරෝගෙයක් ඒකාන්ෙ වශතයන්ම නිට්ටාවට 

සුවව්න බව පවසමිනි. එම ප්රතිකාරය සඳහා 

ඔහු රුපියල තදදහතේ සිට පන්දහස දක්වා 

ව්න මුද්ලක් අය කරයි.

මහනුවර, මීරිගෙම, තහාරණ සහ 

අම්බ්ලන්තගොඩ ය්න ප්රතේශවලින් පැමිණි 

තරෝගීන් සිේතදත්නකුට තබතහේ නියම 

කිරීතමන් පසු උදය විතජ්සිංහතගේ වාරයද 

එළැ�ණි.

“තම්ක කුතේණි අම්මතගේ පුේතකාළ 

තපාෙකින් ගෙේතු තබාතහාම බ්ලගෙතු 

තවදකමක්. ඒ පුේතකාළ තපාෙ අයිති අතප 

පරම්පරාතේ අයට විෙරයි.” ආදී වශතයන් 

ෙම තවදකම පිළිබඳ යම් විේෙරයක් කළ 

කුතේණි තවද මහො උදයතගේ ක්න අේදරට 

තකාට ඒ සීනුව හඬවමින් කුතේණි මන්ත්රයක් 

බව පැවතස්න ඒ අමුතුම හෑල්ල මුමුණන්්නට 

විය. පසුව එම දිය තකාරතේ තිබූ හක්තගෙඩිය 

තගේන උදයතගේ අෙට දුන් තවද මහො එය 

්නාසයට කිට්ටුතකාට ඉන් නික්තම්න ගෙඳ සුවඳ 

ෙමන්හට පවස්න තමන් ඉල්ලා සිටිතේය.

“මට ්නම් ආතේ එතහම්පිටින්ම 

තපට්රල සුවඳක්.” හක්තගෙඩිය ආඝ්රාණය 

කර එම කුතේණි තවද මහො හමුතේ අමු 

ගෙජබින්්නයක් අෙහැරි උදය තවද මහොතගේ 

මුහුතේ ඉරියේ තකතරහි සුපරීක්්ෂාකාරී විය.

“තපට්රල සුවඳක් කිේවා තන්ද? 

තකෝ එතහ්නම් තදන්්න බ්ලන්්න අෙ ්නාඩි 

තකාතහාමද කිය්ලේ බ්ලන්්න.” මද 

කලප්නාවක නිමගේ්න වූ කුතේණි තවද මහො 

කීය.

“ඔය ඔක්තකාම ගෙඳ සුවඳවල ගෙැ්න 

කුතේණි අම්මතගේ පුේතකාළ තපාතේ 

තිතය්නවද තවද මහේෙයා?” අ්නතුරුව 

උදය අහිංසක ත්ලසින් ඇසීය.

“තිතය්නවා තන්න්්නම්.” තවද මහො 

කියාසිටිතේ ෙරමක අ�මා්නයකින් යුතුවය. 

“ඒේ කුතේණි ඉන්්න කාතල තපට්රල 

තිතයන්්න විදියක් ්නම් ්නෑ තන්ද?” 

අ්නතුරුව උදය අසේම කුතේණි තවද 

මහො විදුලිසැරයක් වැදුනු කත්ලක තමන් 

තිගෙැේතසනු උදයට තපනිණ.

“මට තපන්තන් ෙමන්ට තිතයන්තන් 

මා්නසික තරෝගෙයක්. ඒකට තමතේ හරියන්තන් 

්නෑ අංතගොඩට යන්්න තව්නවා.” උදයතගේ 

එම සාධාරණ පැ්නතයන් දැඩිව කිපුණු තවද 

මහො කීය.

“මා්නසික තරෝගෙව්ලට අංතගොඩ යන්්න 

කිය්නවා වතගේ අනික් කායික තරෝගෙ කිය්න 

අයටේ ඉේපිරිෝලව්ලට යන්්න කිය්නවා 

්නම් තන්ද තහාඳ තවද මහේෙයා?” කී උදය 

“අසරණ මිනිේසුන්ට තම් වතගේ තබාරු 

වලපල ත්නාකියා” යන්්නද ඇතස්න ්නෑතස්න 

ගොණට පවසා එෙැනින් නික්මුණි.
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mj;sk wNsfhda.d;aul wd¾Ól miqìu iy 
úfoaY úksuh ysÕh uOHfha mSvdjg m;a 
furg ck;djf.a wd¾Ólh Yla;su;a lrñka 
,xldjg fvd,¾ /f.k tk losu udj;la 
f,i fmd,algq wÕ=re jHdmdrh ye`oskaúh 
yelsh' fmd,algq wÕ=re j, mj;sk by< 
wd¾Óluh jákdlu ksidu th l¿ r;%ka 
^Black Gold& f,iska o y÷kajhs'
idïm%odhsl fmd,algq wÕ=re ksIamdok 
ls%hdj,sh yryd mrsirhg wys;lr jdhq 
/ila uqod yereKq w;r ta yryd jdhq 
¥IKh by< hk ,oS' th tu l¾udka;fha 
kshe¿Kq msrsia j,g oejeka; wNsfhda.hla 
úh'   
keo,.uqj iKi iñ;sfha iNdm;s fyaumd, 
rKùr uy;d fï ms<sn|j fufia i|yka 
lrk ,oS' —wfma .fï fmd,algq wÕ=re 
l¾udka;fha kshe¿Kq msrsia bkakjd' biair 
Tjqka idïm%odhsl l%uhg j<j,a ;=< fmd,a 
lgq mq¨iaid wÕ=re ksIamdokh l<d' kuq;a 
thska úYd, f,i ÿï msgjqKd' .ia fld<ka 
iy .ïjdiSkag mjd th jvd;a mSvdldÍ 
jqKd' kuq;a Èjhsk mqrd úisÍ isák foaYSh 
iemhqïlrejka iuÕ ish m%n, yß;-wÕ=re 
ksIamdok ;dlaIKh fnodyrsk fya,Sia 
iud.ug wkqnoaê; Haycarb PLC, —yß; 
wx.dr˜ tall ia:dms; lrñka fmd,algq 
wÕ=re l¾udka;lrejkag ;sridr ms<shula 
,ndÿkakd' oeka Tjqka lsisu .eg¨jlska 
f;drj mrsir ys;ldó f,i id¾:lj 
fmd,algq wÕ=re l¾udka;h lrf.k 
hkjd'˜
fmd,a ixj¾Ok wêldßh (CDA) iy Èjhsk 
mqrd l=vd yd uOH mßudK 

iemhqïlrejkaf.a mq¿,a cd,hla iuÕ 
tlaj lghq;= lrñka yß; wx.dr 
jevigyk wLKavj lrf.k hk w;r 
2025 wjidkh jk úg fmd,algq wÕ=re 
tall 500 la olajd mq¿,a lsÍug ie,iqï 
lr we;' 2014 § m%:u jrg wdrïN lrk 
,o fuu jHdmD;sh" Haycarb ys yß; wÕ=re 
ksIamdok Ys,amSh l%u we;=<;a lr oekg 
mj;sk wÕ=re ksIamdokh lsÍfï tall 
i|yd jk ;dlaI‚l iydh mq¿,a lrk ,oS' 
kj mßir ys;ldó tall jeäÈhqKq lsÍug 
iy ia:dms; lsÍug iemhqïlrejkag 
;jÿrg;a iydh ùu i|yd È.=ld,Sk" fmd,S 
rys; Kh ,nd §ug o lghq;= lr we;' 
Haycarb ys yß; wx.dr jHdmD;sh 
idïm%odhsl fmd,a ;%sfldaKfhka Tíng 
jHdma; ùu;a iuÕ iud.ug oeka 
fmdf<dkakrej" wkqrdOmqrh" hdmkh" 
uq,;sõ" ishU,dKavqj" wïmdr iy n,xf.dv 
hk m%foaYj, iemhqïlrejkaf.ka o 
fyd|u ;;a;ajfha wÕ=re ,eîug mgka 
f.k ;sfí'
—we;a;gu fuu fmd,algq wÕ=re l¾udka;h 
by< wdodhula Wmhkak mq¿jka 
l¾udka;hla' úfoia 
fj<|fmd< ;=< 
fmd,algq wÕ=re j,g 
by< jákdlula 
;sfnkjd' ta jf.au 
wmf.a .DydYs;j 
wmf;a hk fmd,algq 
tl;= lsÍu yryd 
idudkH ck;djg 
wu;r wdodhula o 

,efnkjd' yrs; wx.dr jevigyk wdrïN 
lsrSug m%:u wms ck Y+kH m%foaY j,g 
f.dia fmd,algq wÕ=re j<j,a iEoSug wjYH 
bvï l=,shg f.k ;uhs fuu jHdmdrh 
lrf.k .sfha' ta ldf,a we;af;kau fuu 
jHdmdrfhka ksis ,dNhla ,eîug yels 
jqfKa kE' fuu yrs; wx.dr jevigyk 
ksid wmsg mrsir .eg¨ j,ska f;drj 
m%ñ;s.; fmd,a lgq wÕ=re ksIamdokhg yels 
jqKd' ta jf.au Haycarb wdh;kfhka wmf.a 
ksIamdokhk j,g by< ñ,la ,efnkjd' 
wms oeka fuu jHdmdrfhka by< wdodhula 
,nñka rgg o fvd,¾ f.k tkjd'˜ 
hkqfjka fmd,algq wÕ=re l¾udka;lrefjl= 
jk k,ska o¾Yk uy;d lD;{ mQ¾jlj 
i|yka lf<ah'
Haycarb ys iïmQ¾K wÕ=re iemhqfuka 
ie,lsh hq;= fldgila oekgu;a mßir 
ys;ldó ksIamdokhla njg mßj¾;kh lr 

we;' 2025 jk úg Y%S ,xldfõ iuia; 
iemhqï oduh iïmQ¾Kfhkau m%;sia:dmkh 
lr 100] la u mßir ys;ldó wÕ=re 
ksIamdokh fjkqfjka fuu jevigyk mq¿,a 
lsÍug È.=ld,Sk ie,iqï l%shd;aul fõ' 
by< hk f.da,Sh WIaK;ajh" .a,eish¾ 
Ldokh iy ´fidaka ia:rh úkdY ùu jeks 
Nhdkl mrsir w¾nqo i|yd ;sridr 
úi`ÿula ,nd oSu ld,Sk wjYH;djhla jk 
w;r th hq;=lulg tyd .sh j.lSula hehs 
i,lk Haycarb wdh;kh" mrsir ys;ldó 
;dlaIKsl l%u yÿkajdfoñka ck;djf.a 
wd¾Òlh o Yla;su;a lrhs'    
 

ck cSú; k.disgqjk mßir ys;ldó

fmd,algq wÕ=re

දැන්වීමයි
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ෙෑනු පිරිමිනට රැවගටන එකෙ වැඩිපුරම 
ගවනගන නැත්නම් පිරිමි ෙෑනුනට රැවගටන 
එකෙ?

ඔය තදකම අඩු වැඩි වශතයන් සිේධ 

තව්නවා. හැබැයි තගොඩක් තව්ලාවට එළියට 

එන්ත්න ගෙෑනු පිරිමින්ට රැවතට්න අවේ්ථා 

විෙරයි.

ගමාකක්ෙ ඒකට ගේතුව?
ප්ර�්නව්ල රේත්න 

දියකර්ලා අරින්්න 

පිරිමි තෙෝරගෙන්ත්න 

ඇලතකාතහාල 

වුණාට ගෙෑනු තගොඩක් 

තව්ලාවට ඒ වැතඩ්ට 

පාවිච්චි කරන්ත්න 

කඳුළු. මම කියන්ත්න බහුෙරයක්. ඉතින් 

එතහම වුණාම ත්ලෝතකට තපන්ත්න ගෙෑනුන්තගෙ 

කඳුළු විෙරයි. ඇලතකාතහාල එක්ක 

දියතව්ලා ය්න පිරිමින්තගේ දුක එළියට එ්නවා 

අඩුයි.

ඔය කිේවට හැම ගෙෑනිතයක්ම තහාටු 

තපරාතගේන අඬන්ත්න ්නෑ. ගෙෑනුේ අඬ්න විදි 

කීපයක් තිතය්නවා.

ගමානවෙ?
සමහරු වක්කඩ කැඩුවා වතගේ ෙැ්නක් 

ත්නාෙැ්නක් ්නැතුව අඬ්නවා. සමහරු 

ත්ලෝතකට තපන්්න හි්නාතව්ලා කාටවේ 

ත්නාතපත්නන්්න අඬ්නවා. ෙවේ සමහරු ඔය 

තදවිදියටම ්නැතුව ත�ේබුක් එතක් අඬ්නවා.

මම ්නම් කියන්ත්න ටිකක් තමාතේ 

කලප්නා කර්ලා වැඩ කර්නවා්නම් ඔය 

එක විදියකටවේ අඬා වැතටන්්න ඕ්න ්නෑ. 

තමාකද කඳයි බඩයි රැවු්ලයි තිබුණු පලියට 

හැම මිනිතහක්ම මහේෙතයක් තවන්ත්න ්නෑ 

කිය්න එක තේරුම්ගෙන්්න ගෙෑනිතයක් වුණාම 

තපාඩි තසන්ේ එකක් තිතයන්්න ඕ්න.

ගෙෑනිතයකුට විෙරක් ත්නතවයි, 

පිරිමිතයකුටේ ඒ තසන්ේ එක තිතයන්්න ඕ්න 

සටකපට ගෙෑනුන්ට අහුත්නාවී ඉන්්න.

එතහම කියේදි මට මෙක්තව්නවා ඔය 

තසන්ේ එක අඩුවක් ්නැතුව පිහිට්ලා තිබුණු 

මාර කපල එකක්.

ඒ කවුෙ?
මතහෟ්ෂධ පඬිතුමයි අමරා තේවියි.

මගහෟ්ධ ප�තුමා වැ්ඩ කග� ගව්ගදහ 
රජ්�රුගවෝ ොවගන. ගව්ගදහ කියනගන මහ 
කප� රගජක් ගනෙ?

කපටි ්නම් ෙමයි. ඒ වතගේම තේතේහ 

කියන්තන් හරි තමෝඩ තේශපා්ල්නඥතයක්. 

මිනිහා තමාතේ පාවිච්චි කර්ලා කරපු එකම 

වැතඩ් ෙමයි ඔය මතහෟ්ෂධව ෙමන්තගේ අග්ර 

අනුශාසක කරගෙනිපු එක.

තේ්නක, පුක්කුස, කාවින්ද, තේවින්ද 

කිය්න බමුතණා ටික විරුේධ වුණාලු 

මතහෟ්ෂධට ඒ ේනතුර තද්නවට. තමාකද 

මතහෟ්ෂධ කියන්තන් තගොවිතයක්තගේ පුතෙක් 

නිසා. ඒ කාත්ල තගොවි කුතල කියන්තන් අඩු 

කු්ලයක් විදියට ස්ලකපු එකක්. හැබැයි 

බමුතණෝ එක්ක ඉඳ්ලා ආේඩුව වැතට්නවට 

වඩා අඩු කුතල එතකක්තගෙන් හරි තගොඩය්න 

එක තහාඳයි කිය්ලා තේතේහ උන් කිය්න 

ඒවා සතේකට ගෙණන් ත්නාතගේන මතහෟ්ෂධව 

වැඩට ගෙේෙලු.

ඉතින ගමාකක්ෙ අර කපේ එකක් ෙැන 
ක්තාවක් කිව්ගව?

කොව තම්කයි. මතහෟ්ෂධ ඔතහාම වැඩ 

කරතගේන ඉන්්නතකාට මිනිහට හිතුණලු 

දැන් කසාද බඳින්්න ඕ්න කිය්ලා. තේතේහ 

රජතුමාට කිේවම උන්දෑ ්ලෑේති තව්ලා 

තිතයන්තන් අඬතබරයක් ගෙහ්ලා මතහෟ්ෂධට 

ගෙැළතප්න ම්නමාලිතයක් තහායන්්න. හැබැයි 

මතහෟ්ෂධ ඒ වැතඩ්ට කැමති තව්ලා ්නෑ.

ඇයි ඒ?
මිනිහා කිේවලු ‘මම අසව්ලාතගේ 

අසව්ලාය’ කිය්ලා දැ්නතගේන මාව බඳින්්න 

කැමති තව්න ගෙෑනිතයක් මට ඕ්න ්නෑ කිය්ලා.

ඒ කියන්ත්න ේනතුරු ොන්්න මාන්්නව්ලට 

කැමති තව්න ගෙෑනු ඒ කාත්ලේ ඉඳ්ලා?

අනිවාරයතයන් ඉන්්න ඇති. ඒ නිසා 

මතහෟ්ෂධට ඕ්න වුණාලු හිඟන්ත්නක් වතගේ 

ඇඳතගේන ගිහින් ඌට කැමති තව්න ජාතිතේ 

ගෙෑනිතයක් තහායාගෙන්්න.

ඉතින් එතහම හිේලා දැන් තම් මතහෟ්ෂධ 

පේඩිෙයා හිඟන්ත්නක් වතගේ ඇඳතගේන 

ගියාලු යව මැදුම් කිය්න ගෙමට.

ඊටපසග්ස?
ඊටපේතස ඉතින් ඔන්්න ඈතින් එ්නවා 

තප්නවලු හැඩ ඇඟක් තිතය්න ්ලේස්න ගෙෑනු 

ළමතයක්. ඇඟ හැඩ වුණාට තමාතේ වැඩද 

කිය්ලා දන්ත්න ්නැති නිසා මතහෟ්ෂධට ඕ්න 

වුණාලු ඒකේ පරීක්්ෂා කර්ලා බ්ලන්්න.

ගකාගහාමෙ ඒ?
අමරා ඇවිේ තිතයන්තන් කැඳ හට්ටියක් 

ඔලුව උඩ තියාතගේන තකාතේහරි ය්නගෙමන්. 

දැන් ඉතින් මුලින්ම බ්ලාගෙන්්න ඕ්න තමයා 

කසාද බැඳපු තකත්නක්ද ්නැති තකත්නක්ද 

කිය්න එකතන්. ඒ ප්ර�ත්න තකළින්ම අහන්තන් 

්නැතුව මතහෟ්ෂධ ඒකට හේෙ සං�වක් 

පාවිච්චි කළාලු. ඒ හේෙ සං�තවන් 

අහන්ත්න ‘්නංගි ඔයා Taken ද ්නැේ්නම් 

Single ද’ කිය්න එක. ඒ කාත්ල විදියට ්නම් 

සේවාමිකද? අේවාමිකද කිය්න එක.

ඉතින් ඒ හේෙ සං�වට අමරා 

සං�වකින්ම උේෙර දුන්්නලු. ඒ කියන්ත්න 

අේවාමිකයි කිය්ලා.

ඊටපසග්ස?
දැන් ඉතින් ත්ලාකුම ප්ර�ත්නට උේෙර 

්ලැබුණු නිසා පේතේ මතහෟ්ෂධට ඕ්න වුණා 

තම් තකල්ලතගෙ ්නම දැ්නගෙන්්න.

ඒකත් හස්ත ්සං�ගවනෙ?
්නෑ ්නෑ. මතහෟ්ෂධ ඊටපේතස තමයාතගෙන් 

ඇහුවා ්නම තමාකක්ද කිය්ලා. හැබැයි තම් 

තකල්ල ත්නතවයි එකපාර උේෙර දුන්තන්. 

තකල්ල හිතුව මූ මතගෙන් බැඳ්ලද ්නැේද 

කිය්න එක ඇහුතවේ අමුතු විදියකට. ඉතින් 

මං තමාකටද පැ්න්ලා තදන්ත්න කිය්ලා.

ඒ කියනගන නම කිව්ගව නැදෙ?
එකපාර ්නම කිේතව ්නෑ. “යතමක් 

ත්නාමැතරයිද... ඒ මම” කිය්ලා කිය්නවා

එෙතකාට මතහෟ්ෂධ අහ්නවා “ඒ 

කියන්තන් ඔයාතගෙ ්නම අමරා ද?”

“ඔේ.”

ඊටපේතස අහ්නවා “කාටද ඔය කැඳ?”

තමයා කිය්නවා “ඉ�ට තේවොවට” 

කිය්ලා.

“ඒ කියන්ත්න ොේෙටද?”

“ඔේ.”

“ොේො තමා්නවද කරන්තන්?”

“අතප ොේො එක තදක කර්නවා.”

“ඒ කියන්ත්න සී සා්නවද?”

“ඔේ.”

“තකාතහද?”

“ගියාම ආපහු එන්ත්න ්නැේතෙ” කිය්ලා 

උේෙර තද්නවා.

ගියාම ආපහු ්නැගිට්ලා එන්ත්න ්නැේතෙ 

තසාතහාත්නන් නිසා මතහෟ්ෂධ අහ්නවා 

“තසාතහා්නක් ළඟද කුඹුර තිතයන්ත්න” 

කිය්ලා. “ඔේ” කිය්නවා. 

ඊටපේතස අහ්නවා “ොේො අද තගෙදර 

එ්නවද?”

එෙතකාට අමරා කිය්නවා “ආතවාේ 

එන්ත්න ්නෑ. ්නාතවාේ එ්නවා” කිය්ලා.

එෙතකාට මතහෟ්ෂධ දැ්නගෙන්්නා 

එතහ්නම් කුඹුර තිතයන්ත්න ගෙඟකට එහා 

පැේතෙ. ගෙඟ ගෙැලුතවාේ ොේො තමතගොඩට 

එන්ත්න ්නෑ. ්නැේ්නම් එ්නවා කිය්ලා.

මාර Intellectual conversation එකක්ගන.
ඔේ. මම කියන්තන් තදන්ත්නක් කසාද 

බඳින්්න කලින් ත්නතවයි යාළු තවන්්න 

කලිනුේ තම් වතගේ සංවාදයක් ඇතිතවන්්නම 

ඕ්න. තමාකද පුේගේලයා කවුරු වුණේ වඩා 

වැදගෙේ තවන්තන් ඒ මනුේසයා එක්ක ජීවේ 

තවන්්න පුළුවන්ද බැරිද කිය්ලා දැ්නගෙන්්න 

එක. ඒ නිසා තම් වතගේ සංවාද ජාෙක කො 

තපාෙට විෙරක් සීමා තවන්්න ඕ්න ්නෑ කිය්න 

එකයි මතගේ්නම් මෙය. 

තකාලත්ලක් වුණේ මුලින්ම තහාය්ලා 

බ්ලන්්න ඕ්න තකල්ල Virgin ද, මීට කලින් 

තකාලත්ලෝ කීයක් හිටියද කිය්න එක 

ත්නතවයි. තපාේතෙ පාට තිබුණු පමණින්, 

ත්ලාකු රේසාවක් කළ පමණින් ජීවිතේ 

තබදාගෙන්්න තහාඳම ගෙෑනි ෙමයි තම් කිය්ලා 

කරගෙහගෙන්්න පිරිමි හදිේසි තවන්්න ඕ්න ්නෑ.

ඒ වතගේම ෙමයි ගෙෑනු හදිේසි තවන්්න 

ඕ්නේ ්නෑ. කඳයි බඩයි රැවු්ලයි තිබුණු 

පලියට, එතහම ්නැේ්නම් නි්ලය බ්ලය 

මි්ල මුදල තිබුණු පලියට මිනිතහක් එක්ක 

ජීවේතවන්්න බෑ. ඒ මිනිහතගෙ ආකලප තමා්න 

වතගේද, අදහේ තමා්න වතගේද, ඒවා ෙමන්තගේ 

අදහේ එක්ක පෑතහ්නවද කිය්ලා බ්ලන්්න 

ඕ්න.

තකත්නකුට හිතෙන්්න පුළුවන් 

මතහෟ්ෂධතගෙයි අමරා තේවියතගෙයි අෙතර 

වුණා කිය්න තම් සබුේ�මය සංවාදය අද 

කාත්ලට ගෙැ්ලතපන්ත්න ්නෑ කිය්ලා.

හැබැයි මම කියන්තන් තදන්ත්නක් එක 

වහ්ලක් යටට තවන්්න කලින් ළමයි කීයක් 

හද්නවද, උන්ට දා්න ්නම් තමා්නවද වතගේ 

සීනිතබෝ්ල කො ්නැතුව තම් වතගේ Intellectual 

conversation එකකට යන්්නම ඕ්න. අනිේ 

ඔක්තකාම තිබුණේ, ෙමන්ව තේරුම්ගෙන්්න 

පුළුවන් තසන්ේ එකක් තිය්නවද කිය්ල 

බ්ලාගෙන්්න පුළුවන් සංවාදයක් තවන්්න ඕ්න 

ඒක. 

පේතස කාත්ලකදි අතන් මං රැවටු්නා, 

පැරදු්නා කිය්ලා රට්ටු හි්නේස්ලා උසාවි 

තපාලිසි ගොතන් ගිහින් තවන්තව්නවට වඩා, 

පිහි ඇනුම් ක්නවට වඩා තකාච්චර කටුක 

වුණේ, තබාළඳ ්නැති වුණේ මු්ලදිම එතහම 

සංවාදයකට ය්න එක කාතගෙ කාතගෙේ ඇඟට 

ගුණයි.

කපොතක්ත පොට 
��� පම�න්, 
කලො� රසසෝවක 

�ළ පම�න් ��කත 
කබ�ගෙන්න කෙොඳම 

ගෙෑනි ්තමයි ක� 
කියලො �රගෙෙගෙන්න 
�රි� ෙදිස� ක්වන්න 

ඕන නෑ

යකමක කනොමැකරයිෙ...ඒ ්තමයි අයියො, මම
කමො�කෙ නං� නම? 
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ර�නි�ො ලියනක�

ක්තොර��
ප� ෛ්ව� 
්තරි� �ක�ක�ාන් 
(� ෙළ� මොලිගෙෝව, Millennium Elephant 
Foundation සෙ Vetcare සත්ව කරාෙල)

ප� වවද්ය ෙරිඳු විතජ්තකෝන්ට අලි පිළිබඳ අසීමිෙ 

උ්නන්දුවක් ඇතිවුතේ ඔහු වි�වවිද්යා්ලතේ 

තෙව්න වසතර සිටියදීය. ඔහු කිය්නා පරිදි එය 

එක්ෙරා ආකාරයක උමතුවකි. නි�චිෙ තේතුවක් ්නැෙේ 

අහම්තබන් හැදුනු තම් අලි පිේසුව නිසා ඔහුට අවැසි 

වූතේ මියයාමට තපර එක අලිතයකුට තහෝ ෙනිව ප්රතිකාර 

කිරීමටයි. එතමන්ම තපරහරක නිරවින්ද්න වවද්යවරයා 

ත්ලස ෙනිව �යා කිරීමටද ඔහු බ්ලාතපාතරාේතුව 

සිටිතේය. තම් �්න බැලිල්ල නිසාම ඔහු එක්ල නිවසට 

පැමිණිතේද ක්ලාතුරකිනි. එහි අතුරු වාසිද තිබිණ. ඒ 

ඉඳහිට පැමිතණ්න ගෙමතන්දී පිටේෙර �තිතයකු පැමිණි 

විට තමන් ආගෙන්තුක සේකාර හිමිවීමයි. ප� වවද්ය 

ෙරිඳුතගේ බිරිය ව්න එක්ල තපම්වතිය වූ කුස්ලාට ්නම් 

තමය එෙරම් රිේසුතේ ්නැෙ. තව්ලාවක් ක්ලාවක් ්නැතිව 

අලි ඇතුන් හමුවීමට ය්න ෙරිඳු මුණගෙැසීමට ඇයට්නම් 

සති තදක තු්නකට තපරවේ තේ්ලාව තවන් කරවා ගෙැනීමට 

සිදුවිය. 

සියලු බාධක මධ්තේ ෙරිඳු - කුස්ලා විවාහ මංගෙ�ය 

තවනුතවන් ්නැකැේ පරීක්්ෂා තකරිණ. අතගෙෝේතු 

මාසතේ දි්නක් සහ ඔක්තෙෝබර 18 වැනිදා සුදුසු බව 

්නැකැේකරු දැන්වීය. ප� වවද්ය ෙරිඳුතගේ ේ්ථාවරය 

වූතේ සිය උපන්දි්නයද තයදී ඇති ඔක්තෙෝබරතේ 

විවාහය පැවැේවිය යුතු බවයි. ්නමුේ උපන්දි්නය 

තයදී ති�තම් විත�්ෂේවයට වඩා ත්නාකි� තේතුවක් 

ඔහුට තිබිණි. එ්නම් අතගෙෝේතු මාසතේ තයතද්න දළදා 

මාලිගොව, ගෙැටබරුව සහ සමන් තේවා්ල තපරහර 

රාජකාරි නිවීසැ්නසිලතල සිදුකිරීමට ඒ මාසය නිදහේව 

ෙබාගෙැනීතම් අව�ොවයයි. ඔක්තෙෝබරතේ විවාහයට 

දි්න නියම තකරුණද අලි ප්ලහි්ලේ මිස ප� වවද්ය 

ෙරිඳුට තව්නේ කිසිවකට ඉඩක් ත්නාවීය. විවාහතේ 

සම්�රණ බර ම්නාලිය සහ ඇතගේ තසායුරියතගේ කර මෙ 

පැටවිණ. ම්නා්ලයාතගේ ඇඳුම් නිරමාණය පවා සිදුවූතේ 

ඔවුන් අතිනි. 

විවාහයට තපර සිදුකර්න ්ායාරූප ගෙැනීම තහවේ 

� �ට් එක මුහුදු තවරළක සිදුකිරීම ම්නාලියතගේ සිහි්නය 

විය. වැතඩ් වරදින්්නට ය්න බව වැට� ගිය ම්නා්ලයා 

පැවසුතේ ඕ්නෑ්නම් අලිතයකු සමඟ පින්�ර ගෙමු කියාය. 

අවසා්නතේ ම්නාලියතගේ අකමැේෙ හමුතේම ගිරිඋලතල 

කාංච්නා ඇතින්්න සමඟ යුවළතගේ ්ායාරූප ගෙැනීම 

සිදුතකරිණ. එයද මහා වැසි මැදය. 

විවාහයටද තකතමන් තකතමන් දි්න ළංවිය. ඊට සති 

තදකක් පමණ තිබියදී සියලු වැඩ පතසක්ලා මිතුරු 

අලි ්වැඩ ෙරි කජොලි 
ෙැබැයි කනානො ්වලි
සහායද තගේන නිවස අේපේ කිරීමට වවද්ය ෙරිඳු �රණය කතේය. මිදුතල ෙණතකා්ල කපපාදුව, නිවතේ 

�න්ෙ ආතලපය ආදී �ාරදූර රාජකාරි රැසකි. වැඩ පටන්ගෙේො පමණි. අලි මදිවාට හරක්ය. උදෑස්න 

9.45 පමණ තවේදී දුරකේන ඇමතුමකි. ඉන් කියැවුතේ කෑගෙලතල එක්ෙරා දරුණු අලිතයකු දම්වැල 

කඩාතගේන ඇේතගොේවාතගෙන් මිදී ඇති බවයි. ඇමතුම ්ලැතබ්න අවේ්ථාව ව්නවිටද දඩ�බරයා ජ්ල්න්ල 

පේධතියකට, වහ්ලකට සහ ්න්ල ළිඳකට ෙදබ්ල ත්ලස හානි පමුණුවා තිබිණ. අවේ්ථාතේ හැටියට 

අලි අල්ලන්්න ය්නවා කියා ප්රසිේධ කිරීම නුවණට හුරු ්නැෙ. රැවු්ලේ ඕ්නෑය.  කැඳේ ඕ්නෑය. එනිසා 

කිසිවකුටේ ත්නාකියා ප� වවද්ය ෙරිඳු සහායකයා සමඟ පිටේ වූතේ පැයක් ඇතුළෙ අලියා ඇල�තම් 

අතපක්්ෂාතවනි. තමා්න පැයද? රාජකාරිය අවසන් ව්නවිට රා� 7ද පසු විය. අවසා්නතේ හදිසියට වවද්ය 

ෙරිඳු සිය කාමරය පිරිසිදු කතේ ත්නාතසෝදා තිබූ තම්ේ කුට්ටම් දුසිමක් පමණද ගින්්නට �ජා කරමිනි. 

වසරකට වරක් අලි ඇතුන්ට පිටගෙැේමට තබතහේ විදිය යුතු බව සිහියට ආතේද විවාහයට ඔන්්න 

තමන්්න තිබියදීය. එයද වවද්ය ෙරිඳුතගේ සහායක විසලතගේ සිහි කැඳවීතමනි. ඊට තපර අවේ්ථා 

කිහිපයකදීම උදාර ගේලපපේති විසින් එය සිහිපේ කරවනු ්ලැබූවද ප� වවද්ය ෙරිඳුට ඒ සඳහා ඉඩක් 

ත්නාවීය. අවසා්නතේ විවාහයට තපර දි්නතේ එයද අවසන් කිරීමට ඔහු �රණය කතේය. විවාහයට තපරදා 

ම්නාලියතගේ නිවසට යාම චාරිත්රයයි. බුදුනුේ වැඳතගේන තකම්නේ බ්ලාගෙන්්නවා තමන් කටයුතු තදකම 

එකවර කරගෙෙ යුතුය. ම්නාලියතගේ නිවසට යෑතමන් පසු රා� 8ට පමණ පිටේව අලි ඇතුන්ට පිටගෙැේම 

එන්්නෙ විදීමට ප� වවද්ය ෙරිඳු පිටේව ගිතේය. ඒ ෙනිකඩ දිවිතේ අවසන් අලි රාජකාරිය ත්ලසිනි. 

 w,s w,s
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ජනො�ප� ��ඥ සරත ජයමොන්න ය� ��ොතම�්ව සෙ �ලොතම�්ව 
පැ��ලල කමකෙය�මට න� ෙරො ඇ� �ශි�ටකයකි. ක�ොකබයිගෙකන් 
�ප �න්ෙ� ඝෝතනය, කටානි මොටින් ඝෝතනය, මෙො��රණ �නි�� 
සරත අක��ටිය ඝෝතනය සෙ කො�න්ෙර සය �ේගෙල ඝෝතනය ආ� 
ආන්කොලනොතම� න� රැස� පැ��ලල කමකෙය�මට ඔ� �ය� � ඇ්ත. 
�ය අතෙැ�� නි�මොණ��්ව කයො� ගෙනි�න් ��යෙ පැෙැදිලි �ර�න් ඔ� 
��න් රචි්ත ‘ය� මැක්වන අපරොධයක’ �ෘ�ක� සංස�රණය �ළ කේවන 
මුද්රණයෙ ප��ය� ජනගේත ක�රිණ. ජනො�ප� ��ඥ සරත ජයමොන්න 
��ප� කෙපො�්තක�න්�ක්වන් ප��ය ්වසක�� 
සමුගෙතකත ක��ඨ අ�ක�� කසොලි�ට� 
ජනරොල්වරය� කලස �ට�� 
�ර�න් �ටිය�ය. ක�, ඔ�ක� අතෙැ�� අලලො 
ලියැක්වන ලි� මොලොකව කේවැන්නයි. 

යමක්කමක් ඇති පවු්ලක ඉපදුණ 

කඩවසම් ෙරුණයකු වූ තටෝනි 

මාටින් සුප්රසිේධ හැේත්ලාක් 

�ඩා සමාජතේ රගෙර �ඩකතයකි. ඔහුට 

මුදලහදලවලින්ද කිසිඳු හිඟයක් ත්නාවීය. 

වයස අවුරුදු 34ක් වූ ඔහු සිය මව සමඟ 

තකාළඹ හැේත්ලාක් �ඩා සමාජය අස්ල 

නිවසක වාසය කතේය. නිවතේ ප්රධා්න 

තකාටතේ මව වාසය කළ අෙර තටෝනි 

වාසය කතේ එහිම වූ ඇත්නක්සිතේය. 1986 

මැයි මස 16 ව්නදා තටෝනි මාටින්තගේ දිවියට 

�රණාේමක විය. අලුයම 2.45ට පමණ 

තටෝනි මාටින්තගේ මවට ඇසුතේ “මමී මමී” 
යනුතවන් ක්ලබ්ලකාරී කෑගෙැසීමකි. අ්නතුරක 

තේයාව ඉව වැටුණු බැවින් මව වහාම 

තපාලිසියට ඇමතුමක් දුන්්නාය. ඔවුන්තගේ 

නිවසට තපාලිේ නි්ලධාරීන් කේඩායමක් 

පැමිණීමට වි්නාඩි 15ක් පමණ කා්ලයක් 

ගෙෙවිය. ඔවුන්තගේ නිරීක්්ෂණයට දුරදීම 

හසුවූතේ හයිත්ලවල මාරගෙයට මුහුණ්ලා 

ඇති යකඩ තගේට්ටුව ෙරමක් විවරව ඇති 

බවයි. යකඩ තගේට්ටුව වසා ඇතිවිට ප්රධා්න 

මාරගෙතේ සිට බ්ල්න අතයකුට ඉඩතම් 

අ�න්ෙරය ත්නාතපතන්. විවෘෙ කර තිබූ 

තගේට්ටුතවන් ඇතුල වූ තපාලිේ නි්ලධාරීන් 

දුටුතේ තටෝනි මාටින්තගේ තමෝටර ර්ථය 

ඇත්නක්සිතේ ඉදිරිපස තකාටතේ ්නවො 

ඇති අයුරුයි. ඇත්නක්සිතේ තදාර අස්ල තිබූ 

ජතන්්ලතේ සිට ප්රධා්න තගේට්ටුව දක්වා වූ 

පාතර රු�රය සහිෙ පාවහන් ස්ලකුණුය. 

ඇත්නක්සිතේ තදාර වසා තිබිණ. එතහේ 

යාබද ජතන්්ලතේ පිය්න විවෘෙ කර තිබූ 

අෙර, එහි � රාමුවට සම්බන්ධ යකඩ රාමුව 

ඉවේ කර බිම දමා ඇති අයුරුද තපාලිේ 

නි්ලධාරීහු නිරීක්්ෂණය කළහ. කිසිවකු එම 

ේ්ථා්නතයන් ඇතුළු වී තහෝ පිටවී ඇති බව 

තපනී යයි. 

තටෝනි මාටින්තගේ මව වාසය කරන්තන් 

යාබද ප්රධා්න නිවතේය. තපාලිේ නි්ලධාරීහු 

ඇත්නක්සිතේ තදාතරන් ඇතුළු ත්නාවී මවතගේ 

නිවස තවෙ තගොේ ඇයට කො කළහ. 

ප්රධා්න නිවස සහ ඇත්නක්සිය අෙරද තදාරක් 

ඇේතේය. එය ආවරණය ව්න තේ ප්රධා්න 

නිවතේ අලමාරියක් ෙබා ඇෙ. මවතගේ 

නිවසට ගිය තපාලිේ නි්ලධාරීන් තටෝනි 

මාටින් වාසය කළ ඇත්නක්සියට ප්රවි�ට 

වූතේ අලමාරිය ඉවේ කර එෙැ්න තිබූ තදාර 

විවෘෙ කිරීතමනි. අලමාරිතේ බර නිසාම 

මහලු මවට එය ඉවේ කළ ත්නාහැකිය. 

එතමන්ම ඈ ඒ සඳහා උේසාහයක් තහෝ දරා 

්නැෙ. අලමාරිතේ බරට වඩා අ්නතුතරහි 

බර හදවෙට දැනුණ නිසා තපාලිසිතයන් 

පැමිතණ්න තෙක්ම ඈ සියල්ල දරා ගෙනිමින් 

උතපක්්ෂාසහගෙෙව සිටියාද විය හැකිය. 

තපාලිේ නි්ලධාරීන් මවතගේ තගෙදර තදාර ඇර 

ඇත්නක්සියට එ� බැලුවා පමණි. ආතරෝහ 

පරිණාහ තේහයකට හිමිකම් කිය්න රගෙර 

�ඩක තටෝනි මාටින් සිය ඇඳ අස්ල බිම 

නිරුවතින් වැටී සිටිතේය. ඔහුතගේ සිරුතරන් 

ගේලාගිය රු�රය ඒ අවට දැකිය හැකි විය. 

අපරාධකරුවන් ඒ ව්නවිටද එම ේ්ථා්නතයන් 

ප්ලා තගොසිනි. 

“ගම් �මිය මැනැවින නරඹා, ර්ස විඳ 
ඔ් ආපසු යනන. ඔ් ගෙනා කිසිවක් ගමහි 
්ත්ා ගනායනන. එගමනම, ගමහි ඇති 
කිසිවක්ෙ රැගෙන ගනායනන. ඔ් ගෙනා 
පිය්සටහන පමණක් ගමහි ්ත්ා යනන.” 
ප්රසිේධ ව්නාන්ෙරයක පිවිසුම් ේ්ථා්නතේ 

ප්රදරශ්නය කර ඇති දැන්වීමකි. අපරාධ 

ේ්ථා්නයක් සම්බන්ධතයන්ද එය අදාළය. 

අපරාධයක් සිදුවූ ෙැ්නකට පසුව පැමිතණ්න 

අතයකුතගේ පියසටහන් පවා වැදගෙේ සාක්ෂි 

වි්නාස කරන්්නක් විය හැකිය. අපරාධ 

ේ්ථා්නයක් යනු සාක්ෂි උලපෙකි. තටෝනි 

මාටින් ඝාේනය පරීක්්ෂා කිරීමට පැමිණි 

තපාලිේ නි්ලධාරීහු තබාතහෝ ප්රතේසම්සහගෙෙ 

වූහ. යම්තහයකින් ඔවුන් අපරාධකරුවන් 

ඇත්නක්සියට පිවිසි ෙැනින්ම ඇතුළු 

වූවා්නම් වටි්නා සාක්ෂි යටපේ වීමට ඉඩ 

තිබිණ. ඇත්නක්සියට ඇතුළුවීමට �ාවිෙයට 

ත්නාගෙන්්නා තදාරකින් ඇතුළු වීම ඔවුන් විසින් 

ගෙනු ්ලැබූ ප්ර�වන්ෙ �රණයකි. ඇලබට් 

අයින්ේටයින්තගේ සුප්රසිේධ ප්රකාශයක් 

තිත�. “ගලෝකය භයානකය. ඒ, වි්සම 
පුදෙලයින නි්සා ගනාව වි්සම පුදෙලයින 
්සම්්නධගයන අගනකුත් අය විසින කිසිවක් 
ගනාකරනු ල්න නි්සාගවනි.” එනිසා ත්ලෝකය 

අ්නතුරුදායක ෙේේවතයන් මුදාගෙැනීම පිණිස 

තපාලිේ නි්ලධාරියා ෙමා සතු රාජකාරිය 

ත්නාපිරිතහළා ඉටුකර අපරාධකරුවන්ට 

එතරහි සාක්ෂි එකතු කරගෙෙ යුතු බව 

ජ්නා�පති නීතිඥ සරේ ජයමාන්්න තපන්වා 

තදයි. අපරාධ ේ්ථා්නයක් පරීක්්ෂා කිරීතම්දී 

තපාලිසිය එය සිහිෙබා ගෙන්තන්ය. 

රගෙර �ඩක තටෝනි මාටින් ඝාේන ්නඩුව 

පසුගිය දශක කිහිපය පුරාම තමරට දැඩි 

අවධා්නයට ්ලක්වූවකි. ශ්රී ්ලංකාතේ සාක්ෂි 

නීතිය සම්බන්ධතයන්ද එය ප්රධා්න �මිකාවක් 

ඉටු කරයි. 

අපරාධය සිදු වූ දා පුතුතගේ කෑගෙැසීම 

ඇසූ මව නිවතේ විදුලි පහන් දැලවීමට 

�යා කළාය. ඒ අෙර ක්ලබ්ලයක් සහ 

කිසිවකු පැ්න ය්න බව ඇයට ඇසුණද ඈ 

කිසිවක් දුටුතේ ්නැෙ. එනිසා තපාලිසියට 

ඉතිරිව තිබුතේ අපරාධ ේ්ථා්නතේ සාක්ෂි 

පතරේසමට එක්රැේ කරගෙැනීමයි. 

මවතගේ නිවස තදසින් ඇත්නක්සියට 

පිවිසි තපාලිේ නි්ලධාරීන්ට පැහැදිලි වූතේ 

මියයාමට තපර තටෝනි මාටින් දැඩි සට්නක 

තයදී ඇති බවයි. ඇත්නක්සිතේ තිබූ රු�රය 

සහිෙ ඇ�ලි ස්ලකුණුද ඔවුහු නිරීක්්ෂණය 

කළහ. එතහේ ඒ පිළිබඳ ෙමන් විත�්ෂඥයින් 

ත්නාව්න බැවින් ඔවුන්ට ඉවසීමට සිදුවිය. 

උදෑස්න 9 පමණ ව්නවිට අ�කරණ වවද්ය 

නි්ලධාරී, රජතේ රස පරීක්්ෂක, ඇ�ලි 

සටහන් පරීක්්ෂක නි්ලධාරීන් ආදීහු එම 

ේ්ථා්නයට පැමිණියහ. පසුව මෘෙ තේහය 

රජතේ රස පරීක්්ෂක කාරයා්ලය තවෙ 

රැතගේන යාමට පියවර ගෙැනිණ. අ්නතුරුව 

පරීක්්ෂා කිරීතම්දී, කාමරතේ අතුරා තිබූ 

කාපට් එක යට ති� මිටියක යකඩ හිස සහිෙ 

කැ� ගිය � තකාටසක් තසායා ගෙැනිණ. 

එහි ඉතිරිය එම ේ්ථා්නතේ ත්නාවීය. ෙවේ 

ඝෝත�යින් 

කසොයොගෙත 
ෙැටි

තපාලු කැබලි තු්නක්ද තිබිණ. අ�කරණ 

වවද්ය පරීක්්ෂණතේදී තගෙත්ලහි කැපුම් 

තුවා්ල තමන්ම තපාලිසිය �ාරයට ගෙේ මිටි 

කැබැලත්ලන් පහර දුන් බවට සැක කළ හැකි 

ස්ලකුණුද හිතේ නිරීක්්ෂණය කළ හැකි විය. 

ඒවාද ඇතුළුව සිරුර පුරා තුවා්ල 88 කි. 

ඇසු දුටු සාක්ෂි කිසිවක් ත්නාමැතිව 

අපරාධකරු අ්නාවරණය කරගෙැනීතම් 

අ�තයෝගෙය තපාලිසිය හමුතේ විය. තටෝනි 

මාටින්ට අේඋදේ තදන්්නට තගෙදරට ආ 

ගිය ජයතේ්න ්නමැේොතගේ ප්රකාශයක් ඒ 

සඳහා මගෙ පෑදුතේ ඒ අෙරයි. සිදුවීමට 

තපරදා රා�තේ ජයතේ්න තටෝනි මාටින්තගේ 

ඇත්නක්සිතයහි වූ ්නා්න කාමරතයහි ඇඳුම් 

තසෝදමින් සිටිතේය. ඒ අවේ්ථාතේදී තදාර 

තදසින් ඇසුතේ “තටෝනි තටෝනි” යනුතවන් 

අමේන හඬකි. 

“අනන �නා ඇවිත් ඉනනවා. එක්කන 
එනන.”

තටෝනි ්නා්න කාමරතේ තරදි තේදූ 

ජයතේ්නට දැනුම් දුන්තන්ය. ඒ අනුව 

ඇත්නක්සිතේ තදාර විවර කළ ජයතේ්නට 

තපනී ගිතේ �්නා සමඟ ෙවේ අතයකු සිටි්න 

බවයි. තහතෙම ඒ බව සිය ේවාමියාට දැනුම් 

දුන්තන්ය. 

“හරි. ඒ ගෙනනටම එනන ගෙනන. ඒත් 
�නව වි්තරක් කාමගරට ගේනන.” 

තම් තදතද්නාම තටෝනි මාටින්ට 

පසුව හැේත්ලාක් �ඩා සමාජතේ රගෙර 

කේඩායමට සම්බන්ධ වූතවෝ තවති. �්නා 

තටෝනි මාටින්තගේ කාමරයට තගොේ වි්නාඩි 

දහයක් පමණ කොබහ කර්න අෙර 

කීගෙර සා්ලතේ අසුන්තගේන සිටිතේය. පසුව 

තදතද්නාම පිටව ය්න අෙර ජයතේ්න ඒ 

තදතද්නා පිටුපසින් ගෙමන් කතේය. එහිදී ඔහුට 

දැකගෙෙ හැකි වූතේ අගුලු දමා තිබූ තගේට්ටුව 

විවර කර ඇති බවයි. එම තගේට්ටුව පිටතින් 

විවෘෙ කිරීමට ත්නාහැකිය. 

තපාලු කැබලි තු්නක්ද තිබිණ. අ�කරණ 

වවද්ය පරීක්්ෂණතේදී තගෙත්ලහි කැපුම් 

තුවා්ල තමන්ම තපාලිසිය �ාරයට ගෙේ මිටි 

කැබැලත්ලන් පහර දුන් බවට සැක කළ හැකි 

ස්ලකුණුද හිතේ නිරීක්්ෂණය කළ හැකි විය. 

ඒවාද ඇතුළුව සිරුර පුරා තුවා්ල 88 කි. 

ඇසු දුටු සාක්ෂි කිසිවක් ත්නාමැතිව 

අපරාධකරු අ්නාවරණය කරගෙැනීතම් 

අ�තයෝගෙය තපාලිසිය හමුතේ විය. තටෝනි 

මාටින්ට අේඋදේ තදන්්නට තගෙදරට ආ 

ගිය ජයතේ්න ්නමැේොතගේ ප්රකාශයක් ඒ 

සඳහා මගෙ පෑදුතේ ඒ අෙරයි. සිදුවීමට 

තපරදා රා�තේ ජයතේ්න තටෝනි මාටින්තගේ 

ඇත්නක්සිතයහි වූ ්නා්න කාමරතයහි ඇඳුම් 

තසෝදමින් සිටිතේය. ඒ අවේ්ථාතේදී තදාර 

තදසින් ඇසුතේ “තටෝනි තටෝනි” යනුතවන් 

අමේන හඬකි. 

“අනන �නා ඇවිත් ඉනනවා. එක්කන 
එනන.”

තටෝනි ්නා්න කාමරතේ තරදි තේදූ 

ජයතේ්නට දැනුම් දුන්තන්ය. ඒ අනුව 

ඇත්නක්සිතේ තදාර විවර කළ ජයතේ්නට 

තපනී ගිතේ �්නා සමඟ ෙවේ අතයකු සිටි්න 

බවයි. තහතෙම ඒ බව සිය ේවාමියාට දැනුම් 

දුන්තන්ය. 

“හරි. ඒ ගෙනනටම එනන ගෙනන. ඒත් 
�නව වි්තරක් කාමගරට ගේනන.” 

තම් තදතද්නාම තටෝනි මාටින්ට 

පසුව හැේත්ලාක් �ඩා සමාජතේ රගෙර 

කේඩායමට සම්බන්ධ වූතවෝ තවති. �්නා 

තටෝනි මාටින්තගේ කාමරයට තගොේ වි්නාඩි 

දහයක් පමණ කොබහ කර්න අෙර 

කීගෙර සා්ලතේ අසුන්තගේන සිටිතේය. පසුව 

තදතද්නාම පිටව ය්න අෙර ජයතේ්න ඒ 

තදතද්නා පිටුපසින් ගෙමන් කතේය. එහිදී ඔහුට 

දැකගෙෙ හැකි වූතේ අගුලු දමා තිබූ තගේට්ටුව 

විවර කර ඇති බවයි. එම තගේට්ටුව පිටතින් 

විවෘෙ කිරීමට ත්නාහැකිය. 

��ල �කන් 
�නප�්වකින් 

ප්ර�ේධ 
රගෙ� �ඩ� 

කටානි 
මොටින්ක� 
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• ර�නි�ො ලියනක�

�නො කේවත �යි කපොං �ක කේවැනි �ත��� කලස 
අතඅඩං�්වට ගෙත අ්වසථොකව ඔ�ක� අකත ��� 

සල�� �ය. මරණ�� ෙො කපොර බැ�ක�� එ්වැනි �්වොල 
�ය ෙැකි බ්වෙ ්තෙ�� ක�රිණ. කේවැනි �ත��� �ත� 

��කව �ට ප්ර�ොශයක �ර�න් පැ්ව�කව �ය අකත ��� බලලො 
පැ�කමන් �දු � බ්වයි. එකෙත ඒ බ්ව ්තෙ�� කි�මට 

�ත�ය අකපොකෙොසත �ය

විේතිකරු විේති �ඩුතේ සිට ප්රකාශයක් 

කරමින් පැවසුතේ සිය අතේ සීරීම් බල්ලා 

පැනීතමන් සිදු වූ බවයි. එතහේ ඒ බව 

ෙහවුරු කිරීමට විේතිය අතපාතහාසේ විය. 

්නඩුවට තපර කළ වැඩිදුර පරීක්්ෂණව්ලදී 

ඔවුන්තගෙන් ෙවේ තොරතුරු තහළිවිය.

“වැේලවත්්ත ධරමාරාම ඇග� මේලක් 
තිගයනවා. අපට ඒක විසි කරපු ඉ්සව්ව 
ගපනනනන පුළුවන.”

ඒ අනුව අදාළ මල්ල තසායාගෙැනිණ. 

එහි තිබූ තේ අෙර අපරාධ ේ්ථා්නතයන් 

තසායාගෙේ මිටිතේ කැ� ගිය තකාටස යැයි 

සැක කළ හැකි � කැබැල්ලක්ද විය. ඇතළන් 

තසායාගෙේ මිටි කැබැල්ලද අපරාධය වූ ෙැ්න 

වූ මිටියද එකම මිටිය බව ෙහවුරු විය. 

තකතේ තවෙේ තපාලිසියට ්ලබාතද්න 

පාතපාච්චාරණයක් අ�කරණය ඉදිරිතේ 

සාක්ෂියක් ත්ලස පිළි ත්නාගෙැතන්. එතහේ ඒ 

ඔේතේ යම් කිසිවක් තසායාගෙන්තන්්නම්, ඒ 

තසායාගෙැනීමට අදාළ සමීපෙම වා� සාක්ෂි 

ආ� ප්නතේ 27 ව්න වගෙන්තිය යටතේ 

සාක්ෂියක් ත්ලස ඉදිරිපේ කළ හැකිය. 

තදව්න විේතිකරුතගේ ප්රකාශයක් මෙ 

කිරුළප්න සරණංකර පාතර ඇතේ ති� 

ප්ලාේටික් බෑගෙයක්ද තසායාගෙැනිණ. 

එහි වූතේ පිරිමි අඳි්න ජැකට්ටුවකි. එහි 

සාක්කුවක ති� ඉේකුරුපපු ඇණ හයක්ද 

හමුවිය. ඒ ඇණ හය තටෝනි මාටින්තගේ 

නිවසින් ගේලවා ඉවේ කළ ජතන්්ලයට අයේ 

බවද ෙහවුරු තකරිණ. 

�ාේඩ මෙ ෙහවුරු තකතර්න ්නඩුවකදී 

්නඩු �ාේඩ පැව�ම අ�ව� තේ. එතහේ 

තමම ්නඩුවට අදාළ �ාේඩ ගෙබඩා කර තිබූ 

කාමරතේ හදිසි ගින්්නක් ඇති වී එහි වූ ්නඩු 

�ාේඩ වි්නාශ විය. තකතේ තවෙේ ඒ ව්නවිට 

අදාළ �ාේඩ රජතේ රස පරීක්්ෂක තවෙ 

යවා වාරො ්ලබා අවසන්ව තිබිණ. එතහේ 

ඒවා අ�කරණයට තයාමු කර තිබුතේ ්නැෙ. 

එතේ වුවද දැඩි පරිශ්රමයක් දරා �ාේඩව්ල 

අ්නන්යොව ඔපපු කිරීමට පැමිණිලතල 

නී�ඥවරු සමේ වූහ. 

තම් සියල්ලට අමෙරව ෙවේ 

සාක්ෂිකරුවකු ප්රකාශ කතේ සිදුවීමට 

අදාළ දි්නතේ විේතිකරුවන් තදතද්නා සහ 

ෙමා පාන්දර ව්න තෙක් තකාළඹ ්නගෙරතේ 

ඇවිදිමින් සිටි බවයි. 

“අපි එදා රුපියේ තිසපනදාහක වි්තර 
�ව්වා. ඊටපසග්ස අපි ගෙවේවලට යනන 
පිටත් වුණා. මුලිනම මාව නිව්සට ඇරලුවා. 
ඊටපසග්ස වාහගන හි�ග� �නයි �ෙරුයි 
වි්තරයි.”

තම් සියලු තේ සිදුව ඇේතේ අපරාධ 

ේ්ථා්නයට ආසන්්නවය. 

තසායාගෙේ මල්ලක ති� තටෝනි මාටින්තගේ 

යැයි සැක සහිෙ තොපපියක්ද හමුවිය. එය 

ස්නා්ථ කරගෙෙ හැක්තක් ජයතේ්නතගෙනි. 

එතහේ කටට උේෙරය තද්න ආකාරතේ 

ප්ර�්න අසමින් එය ෙහවුරු කළ ත්නාහැකිය. 

එනිසා පතරේසමට ප්ර�්න කළ යුතුය. 

“මහත්්තයා උගදට ගමාකෙ කරනගන?”
“දුවනන යනවා.”
“ගකාගහටෙ යනගන?”

“ගෙෝේග�ස.”
“පිනි්්ාෙ දුවනගන?”
“නෑ. ග්තාේපියක් දාගෙන යනවා.”
“ඒ ග්තාේපිය පහළ උ්සාවිගයදි 

හ�නාෙත්්තා.”
“ඔව්.”
පැමිණිල්ලට ඇසීමට තිබුතේ එපමණකි. 

අ්නතුරුව විේතිතේ නීතිඥවරයාතගේ ප්ර�්න 

කිරීම්ය. 

“ජයගසන, ්තමන වැ්ඩ කරනගන ගකාළඹ 
මහගරෝහගේ?”

“ඔව්.”
“මහගරෝහල ොව ගප�� ක්ඩ 

තිගයනවා.”
“ඔව්.”
“ඒ ගප�� ක්ඩවල ග්තාේපි විකුණනන 

තිගයනවා?”
“ඔව්.”
“ගම්කත් ඒ වගේ ග්තාේපියක්ෙ?”
“ඔව්.”
එෙැනින් ප්ර�්න කිරීම ්නැවතුතේ්නම් 

තොපපිය තටෝනි මාටින්තගේම තොපපිය 

බව ෙහවුරු ත්නාවීමට ඉඩ තිබිණ. 

එතහේ විේතිය ෙවදුරටේ පැමිණිලතල 

සාක්ෂිකරුතගෙන් ප්ර�්න කළ නිසා 

පැමිණිල්ලට වාසිදායක ප්රකාශයක් නිකුේ 

තකරිණ. 

“එගහනං ්තමාට ්ැහැගන ගම්ක ගටෝනි 
මා�නගෙ ග්තාේපිය කියනන?”

“ඇයි ්සර කියනන ්ැරි? ඕක ෙව්සක්දා 
ඉරුණා. එ්තගකාට මටයි දුනගන ඒක මහලා 
ගේනන කියලා. ගපාලිසිය ගහායාගෙන 
තිබුණ ග්තාේපිගය ඒ මැහුම් තිබුණා.” 

පැමිණිල්ලට විේතිතේ සහාය හිමිවූතේ ඒ 

අමෙර ප්ර�්නතයනි. 

තදවැනි විේතිකරු සිදුවීතමන් පසු 

්නැවතුතේ කෑගෙලතල �ති කාන්ොවකතගේ 

නිවසකය. ඒ අෙරතුර ඝාේන සිදුවීම 

සම්බන්ධ ප්රවෘේතිය පුවේපේව්ල පළතවයි. 

තදවැනි විේතිකරු ඒ පුවෙ කියවා පුවේපෙ 

පතසකින් ෙබයි. 

“ඔයා ගම් රෙර �්ඩකයාව ෙනනැදෙ?” 
එම ප්රවෘේතිය දකි්න �ති කාන්ොව 

�්නාතගෙන් අසයි. �්නා පැහැදිලි පිළිතුරක් 

ත්නාතදයි. එතමන්ම එකම කේඩායතම් �ඩා 

කර්න සගෙයාතගේ අවමංගෙ� උේසවයට තහෝ 

සහ�ාගී ත්නාවී �්නා කෑගෙලතල රැ� සිටී. 

එයද සැකකටයුතුය. 

්නඩුතේ වවද්ය සාක්ෂිව්ලදී තහළිවූතේ 

ඝාේනය කිරීමට තදතදත්නකුවේ සහ�ාගී 

වී ඇති බවයි. අපරාධ ේ්ථා්නතේ මිටියක් 

තිබූ බව කීම දැඩි තේ අ�තයෝගෙයට ්ලක්විය. 

අපරාධ �ාේඩයක් ත්ලස උසාවිය �ාරයට 

ගෙේ �ාේඩ ගිනිතගේන ති�ම එයට තේතුවයි. 

එතහේ අ�කරණ වවද්ය නි්ලධාරියා 

මෘෙතේහය පරීක්්ෂා කර්න අවේ්ථාතේ 

සිරුතර පපුව මෙ මිටිතේ තකාටස ෙබා 

්ායාරූපයක් ්ලබාතගේන තිබිණ. එයද 

පැමිණිල්ලට වාසිදායක විය. 

සියලු තේතු එකිත්නක අමුණමින් 

සංකීරණ �යාදාමයක් ඔේතේ විේතිකරුවන් 

වරදකරුවන් බව ෙහවුරු කරගෙැනීමට 

හැකියාව ්ලැබිණ. අ�යාච්නා�කරණය 

හමුතේ ඔවුන් තගොනුකළ අ�යාච්නයද 

නි�ප්ර�ා තකරිණ. පසුව ත��ඨා�කරණය 

හමුතේ තගොනුකළ අ�යාච්නයද ප්රතික්ත�ප 

විය. 

ණයට දීතමන් මුද්ලේ මිතුරාේ අහිමි 

විය හැකිය. එපමණක් ත්නාව ජීවිෙයට පවා 

හානිවීමට ඉඩ තිත�. එය තකතේ වුවද, 

තකෙරම් සැ්ලසුම් කළද අපරාධකරුවකුට  

සදාකාලිකව සැඟව සිටීමටද ත්නාහැකිය. 

දශක ගෙණ්නාවක් තිේතේ තමරට නීති 

ක්ත�ත්රතේ වැදගෙේ �මිකාවක් ඉටු 

කර්න තටෝනි මාටින් ්නඩුව ඊට තහාඳම 

උදාහරණයකි.

ඝෝත�යින් 

කසොයොගෙත 
ෙැටි

�නො කේවත �යි කපොං �ක කේවැනි �ත��� කලස 
අතඅඩං�්වට ගෙත අ්වසථොකව ඔ�ක� අකත ��� 

සල�� �ය. මරණ�� ෙො කපොර බැ�ක�� එ්වැනි �්වොල 
�ය ෙැකි බ්වෙ ්තෙ�� ක�රිණ. කේවැනි �ත��� �ත� 

��කව �ට ප්ර�ොශයක �ර�න් පැ්ව�කව �ය අකත ��� බලලො 
පැ�කමන් �දු � බ්වයි. එකෙත ඒ බ්ව ්තෙ�� කි�මට 

ඝෝත�යින් 

පැමිණි තදතද්නා අෙම තහලමට් තිබුණද, 

තමෝටර සයික්ලයක් දැකීමට ත්නාතිබිණ. 

තදතද්නා ඈෙට ය්නතුරු බ්ලා සිටි ජයතේ්න 

්නැවෙ ඇත්නක්සියට පැමිණ තටෝනි මාටින් 

ඇම�ය. 

“්සර ඒ ගෙනනා ගේ��ගවන පැනලා 
වගේ ඇවිත් තිගයනගන. ගහේම� තිබුණට 
්යික් එකකුත් නෑ.”

“මං අෙ හව්සත් ක්ලබ එකට ගිහින 
�නට ්ැනලා ආගව්. මිනිහ මගෙන ්සේලි 
වෙයක් ෙත්්තා. ඒ �ක ්තවම දුනගන නෑ.”

�්නා මුදල ්ලබාතගේන තිබුතේ සිය 

තමෝටර ර්ථය තටෝනි මාටින්ට උකේ 

ෙැ�තමනි. එහි තපාෙ තටෝනි මාටින් 

සන්ෙකතේ තිබිණ. ඒ පිළිබඳව ඇතිවූ 

ආරවු්ල මෙ තම් ඝාේනය සිදුකිරීමට 

තපළඹවීතම් තේතුවක් විය හැකිය. ඒ අනුව 

අදාළ පුේගේලයින් තකතරහි පරීක්්ෂකයින්තගේ 

අවධා්නය තයාමු විය. ඔවුන්තගේ පැමිණීම 

අපරාධය කිරීමට තපර සූදා්නමක් ත්ලස 

ස්ලකා පරිතේ්ෂණීය සාක්ෂියක් ත්ලස අදාළ 

කර ගෙැනිණ. 

එතහේ ඔවුන් වැරදිකරුවන් කිරීමට එය 

ප්රමාණවේ ත්නාතේ. තදතද්නා ගෙැ්න තසායා 

බැලුවද කිසිඳු තහෝඩුවාවක් දැ්නගෙන්්නට 

්ලැබුතේ ්නැෙ. �යි තපාං ෂික් තහවේ �්නා 

කෑගෙලතල �ති නිවසකට තගොේ ඇෙැයි 

ආරංචි විය. රිකාතඩෝ බ්රැඩ්ලි කීගෙර දි්න 

කිහිපයකට පසු තසායාගෙැනීමට හැකි විය. 

කීගෙරතගේ නිවතේ කුේසිතයහි ක්නපපුවක් 

තිබිණ. එය කකුල හෙතර එකක් වුවද 

කීගෙර අේඅඩංගුවට ගෙන්්නා අවේ්ථාතේ එහි 

තිබුතේ කකුල තු්නක් පමණි. 

ඒ අනුව, මූට්ටු පිළිබඳ රජතේ 

විත�්ෂඥවරයාතගේ උපතදේ ්ලබාගෙැනිණ. 

ඔහු තපන්වා දුන්තන් අපරාධ ේ්ථා්නතයන් 

තසායාගෙේ තපාලු කැබලි තු්න එකතු කළ 

විට ෙනි තපාල්ලක් සෑතද්න බවයි. එය 

කීගෙරතගේ නිවතේ වූ ක්නපපුතේ ඉතිරි කකු්ල 

බව ෙහවුරු තකරිණ. එයද පරිතේ්ෂණීය 

සාක්ෂියකි. කීගෙර පළමු විේතිකරු තකරිණි. 

පළමු විේතිකරු අේඅඩංගුවට තගේන 

පරීක්්ෂා කිරීතම්දී අපරාධ ේ්ථා්නතයන් 

තසායාගෙැනුණු ඇ�ලි සටහන් ඔහුට 

සසැඳිණ. ඉන් ෙහවුරු වූතේ අපරාධය 

කිරීම සඳහා ඔහුට අවේ්ථාවක් තිබූ බවයි. 

පැමිණිල්ල විසින් කැඳවනු ්ලැබූ ඇ�ලි 

සටහන් පරීක්්ෂකවරයාතගේ සාක්ෂිය අස� 

බව පැවසීමට විේතිය විසින් ව්යා�තේදය 

සම්බන්ධ විත�්ෂඥයකුතගේ මෙය 

තයාදාගෙැනීමට උේසාහ දරනු ්ලැ�ය. එතහේ 

ඔහු ව්යා�තේදය සම්බන්ධ විත�්ෂඥයකු මිස 

රු�රය සම්බන්ධ විත�්ෂඥයකු ත්නාව්න බව 

තපන්වාදීතමන් ඔහු විත�්ෂඥ ගෙණතයහි්ලා 

සැ්ලකිය හැකි සාක්ෂිකරුවකු ත්නාව්න බව 

අ�කරණයට ඒේතු ගෙැන්වීමට පැමිණිල්ල 

සමේ විය. 

�්නා තහවේ �යි තපාං ෂික් තදවැනි 

විේතිකරු ත්ලස අේඅඩංගුවට ගෙේ 

අවේ්ථාතේ ඔහුතගේ අතේ සීරීම් ස්ලකුණු විය. 

මරණකරු හා තපාර බැදීතම්දී එවැනි තුවා්ල 

විය හැකි බවද ෙහවුරු තකරිණ. තදවැනි 
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මෙොචො�ය අත්තනොය� එ� ක�රත කියයි

පන්සිය ප්නේ ජාෙක තපාතේ තිතය්න හැේෙෑ 

හේවැනි ජාෙකය ෙමයි මහා සුපි්න ජාෙකය. 

තම් ජාෙක කොතවන් කියැතවන්තන් තකාතසාල 

රජතුමා දැකපු �්න දාසයක් ගෙැ්න. තම් �්න 

දාසතයන් රජතුමා දැකපු තදවැනි �ත්න ෙමයි 

ඉොම කුඩා ගෙේවැලව්ල මහා විශා්ල ප්ල 

හටගෙන්්න එක. මුලින්ම තකාතසාල රජතුමා 

දැක්ලා තිතයන්තන් පුංචිම පුංචි තකාේ ගෙහක 

මහා විශා්ල තකාේ තගෙඩියක් හැදි්ලා තගෙඩිතේ 

බරට ගෙහ කඩාතගේන බිම වැතට්න හැටිලු. 

ඊළඟට දැක්ලා තිතයන්ත්න අර විදියටම 

අඩියක් විෙර උස පුංචි වට්ටක්කා වැ්ලක 

මහා විශා්ල වට්ටක්කා තගෙඩියක් හැදි්ලා 

වට්ටක්කා තගෙඩිතේ බරට වැ්ල කඩාතගේන 

බිමට වැතට්න විදියලු. තකායිෙරම් කලප්නා 

කළේ අගෙමු්ල ලිහාගෙන්්න බැරිවුණු රජතුමා 

ශාන්ති බ්රේමයාට එන්්න කිය්ලා තම් ගෙැ්න 

අහ්ලා තිතය්නවා. ඒ ඇහුවා කිය්ලේ ප්ලක් 

ත්නාවුණු ෙැ්න රජතුමා බුදුන්වහන්තේව 

බැහැදකින්්න ගිහින් “අතන් ේවාමීනි මා තකතර 

අනුකම්පාතවන් තම් �යංකාර සිහි්නය ගෙැ්න 

යමක් පවසන්්න” කිය්ලා කිේවලු. ඒ තව්ලාතේ 

සැවැේනුවර තජ්ෙව්නාරාමතේ වැඩ ඉඳපු 

බුදුන්වහන්තේ උන්වහන්තේතගේ දෑේ අතප රට 

දිහාවට දිගු කර්ලා තමන්්න තමතහම තේශ්නා 

කළා කිය්නවා. “මහරජ, තම් ඔබටවේ, ඔත� 

රා�ේවයටවේ, බවත�ෝගෙව්ලටවේ සිදුව්න 

හානියක තපරනිමිති හඟව්න සිහි්නයක් ත්නාව, 

එය මතු අ්නාගෙෙතේදී අසලවැසි ්ලංකාේවීපතේ 

සිදුව්න විපෙක් ගෙැ්න හැඟතව්න සිහි්නයක්” 

කිය්ලා. තකාතසාල රජතුමා ෙවදුරටේ විේෙර 

අහේදි උන්වහන්තේ තේශ්නා කතේ මතු 

අ්නාගෙෙතේදී අසලවැසි ්ලංකාේවීපතේ ඉො 

පුංචි දරුවන් අඩු වයසින් අවාහවිවාහ කටයුතු 

කරතගේන දරුවන් සාද්න බවක්. ඒ විෙරක් 

ත්නතවයි දරු කළ්ල වි්නාශ කිරීමේ, තදමාපියන් 

විසින්ම ෙමාතගේ දුවා දරුවන්ව කාසිප්නම්ව්ලට 

විකුණ්න බවකුේ බුදුන්වහන්තේ තකාතසාල 

රජතුමාට පවස්ලා තිබුණා.

ජාෙක කො තපාෙ තහාඳින් කියව්ලා 

තිතය්න ඕ්නම තකත්නකුට තම් මහා සුපි්න 

ජාෙකතයන් කියැතව්න තකාතසාල රජතුමාතගේ 

�්න දාසය ගෙැ්න ආතේ අමුතුතවන් කියන්්න 

තදයක් ්නෑ. ඒේ අද අපි කො කරන්්න ය්න 

මාෙෘකාවේ ඊටම සමා්න එකක් නිසා ඒ ගෙැ්නේ 

ටිකක් මෙක් කර්ලම කොව පටන්ගෙන්්න හිතුවා.

පහුගිය දවේව්ල අවුරුදු 14-18 වතගේ 

වයේව්ල පහුතව්න බා්ලවයේකාර දියණිවරු 

වැසිකිළිව්ල, ෝනායම්ව්ල ෙනිවම දරුවන් 

බිහි කරගෙේතු හැටි, ගෙ�සා කරගෙේතු හැටි 

ගෙැ්න කො තබාතහාමයක් අපිට අහන්්න 

දකින්්න ්ලැබුණා. තිේසමහාරාම ප්රතේශතේ 

අවුරුදු 15ක පාසල ��ාවක් ෙමන්තගේ 

නිවතේදිම රහසිගෙෙව දරුතවකු බිහිකිරීම 

මීට ආසන්්නෙම සිදුවීමක්. ඒ වතගේම අද 

තව්නතකාට දවසින් දවස ළමා මේවරුන්තගේ 

වැඩිවීමකුේ වාරො තව්නවා. ඒ වතගේම 

තදමාපියන් විසින්ම ෙමන්තගේ දියණියව 

මුද්ලට අත්ලවි කිරීමේ, පියා විසින් ෙමන්තගේම 

දියණියට අෙවර කිරීම වැනි අවාස්නාවන්ෙ 

සිදුවීම් ගෙැ්න ඕ්නවටේ වඩා අහන්්න දකින්්න 

තිතය්නවා. ඒ විදියට ෙමන්තගේම අවුරුදු 15ක 

දියණියව මව විසින්ම මුද්ලට අත්ලවි කරපු 

පුවෙක් ගෙැ්න ඊතේ තපතරදා මාධ් මගින් වාරො 

කළා මෙක ඇති. 

තම් සියල්ලම දිහා තහාඳින් බැලුවම තපන්්න 

තිතයන්තන් අද දියණියන්ට හරිහමන් ජීවිෙ 

අවතබෝධයක්, ලිංගික අධ්ාප්නයක් ්ලබාගෙන්්න 

විදියක් ්නෑ කිය්න එක. අද දියණිවරුන්තගේ තම් 

ෙේේවයට තේතුව තදමාපියන්තගේ වරදද? 

්නැති්නම් සමාජතේ වරදද?

ඒ ගෙැ්න තම් කොබහ තපරාතදණිය 

වි�වවිද්යා්ලතේ මහාචාරය අේේනායක එම්.

තේරේ මහො සම�න්.

තදයක් ්නෑ. ඒේ අද අපි කො කරන්්න ය්න 

මාෙෘකාවේ ඊටම සමා්න එකක් නිසා ඒ ගෙැ්නේ 

ටිකක් මෙක් කර්ලම කොව පටන්ගෙන්්න හිතුවා.

පහුගිය දවේව්ල අවුරුදු 14-18 වතගේ 

වයේව්ල පහුතව්න බා්ලවයේකාර දියණිවරු 

වැසිකිළිව්ල, ෝනායම්ව්ල ෙනිවම දරුවන් 

බිහි කරගෙේතු හැටි, ගෙ�සා කරගෙේතු හැටි 

ගෙැ්න කො තබාතහාමයක් අපිට අහන්්න 

දකින්්න ්ලැබුණා. තිේසමහාරාම ප්රතේශතේ 

අවුරුදු 15ක පාසල ��ාවක් ෙමන්තගේ 

නිවතේදිම රහසිගෙෙව දරුතවකු බිහිකිරීම 

මීට ආසන්්නෙම සිදුවීමක්. ඒ වතගේම අද 

තව්නතකාට දවසින් දවස ළමා මේවරුන්තගේ 

වැඩිවීමකුේ වාරො තව්නවා. ඒ වතගේම 

තදමාපියන් විසින්ම ෙමන්තගේ දියණියව 

මුද්ලට අත්ලවි කිරීමේ, පියා විසින් ෙමන්තගේම 

දියණියට අෙවර කිරීම වැනි අවාස්නාවන්ෙ 

සිදුවීම් ගෙැ්න ඕ්නවටේ වඩා අහන්්න දකින්්න 

තිතය්නවා. ඒ විදියට ෙමන්තගේම අවුරුදු 15ක 

දියණියව මව විසින්ම මුද්ලට අත්ලවි කරපු 

පුවෙක් ගෙැ්න ඊතේ තපතරදා මාධ් මගින් වාරො 

තම් සියල්ලම දිහා තහාඳින් බැලුවම තපන්්න 

තිතයන්තන් අද දියණියන්ට හරිහමන් ජීවිෙ 

අවතබෝධයක්, ලිංගික අධ්ාප්නයක් ්ලබාගෙන්්න 

විදියක් ්නෑ කිය්න එක. අද දියණිවරුන්තගේ තම් 

ෙේේවයට තේතුව තදමාපියන්තගේ වරදද? 

ඒ ගෙැ්න තම් කොබහ තපරාතදණිය 

වි�වවිද්යා්ලතේ මහාචාරය අේේනායක එම්.

ක� මහනුවර පළාතෙ මම දන්්න 

කිය්න පවු්ලක දුතවකුට 

සිේධවුණු තදයක් කිය්ලම 

මම අද කොව පටන්ගෙන්්නම්. 

ඒ දුවතගේ ොේො ව්යාපාරිකතයක්. 

අම්මා වවද්යවරියක්. ඒ නිසා ොේො 

ව්යාපාර එක්ක ඔට්ටු වුණා. අම්මේ 

වවද්යවරියක් නිසා අර දුව ගෙැ්න 

තගොඩක් තහායන්්න බ්ලන්්න තව්ලාවක් 

තිබුතණ ්නෑ. තකාතහාමහරි තම් දරුවා 

තගෙදරට තහාතරන් ත�ම සම්බන්ධයක් 

පටන් අරන් තිබි්ලා. කාත්ලේ එක්ක 

ඔය සම්බන්ධය හිතුවටේ වඩා දුරදිගෙ 

ගිහිල්ලා තම් දුවට දරුතවක් ්ලැතබන්්න 

ඇවිල්ලා තිබුණා. ඔන්්න ඊටපේතේ 

ෙමයි අර අම්මයි ොේෙයි කරපු වැඩ 

තේරම ්නවේේලා දා්ලා එත්ලාව තමත්ලාව 

්නැති දුවතගේ බතඩ් ඉන්්න දරුවතගේ 

ොේො කවුද කිය්ලා තහායන්්න 

පටන්ගෙේතේ. ඒේ තම් ගෙෑනු දරුවා 

ත්නතවයි ඒ ගෙැ්න කටින් තකළ බිඳක් 

තහළ්ලා තිබුතේ. 

ගෙහ්ලා, බැ්න්ලා බය කර්ලා ඔය 

තමා්න විදියකින් ඇහුවේ තම් දුව කිසිම 

තදයක් කිය්ලා ්නෑ. ඒ දරුවට ගෙහ්ලා 

බැ්න්ලා තහම්බේ තව්ලා බැරිම ෙැ්න අර 

මහේෙයයි, ත්නෝ්නයි මා ළඟට ඇවිල්ලා 

කිේවා “අගන බුදු ්සර, ගකාගහාමහරි 
ගම් ෙරුවගේ හි්ත හෙලා ගම් ෙැන 
විස්තරයක් අහලා කියනන ්සරට පින 
සිදධගවයි” කිය්ලා. පේතේ මම තම් දුවට 

ඉොමේ කාරුණිකව අවවාද කර්ලා, 

යම් යම් තේවල   තේරුම් ත�රුම් කර්ලා 

දී්ලා තම් ගෙැ්න කරුණු කාරණා ටිකක් 

අහගෙේො. ඔන්්න එෙතකාටයි තම් දුව 

කිේතේ ්ලැතබන්්න ඉන්්න දරුවතගෙ 

ොේෙේ ඒ දැරිවිතගේ ටියු්ෂන් පන්තිතේම 

ඉතගේනගෙේෙ සමවයතේ පිරිමි ළමතයක් 

කිය්ලා. එෙැනින් එහාට ඒ ප්ර�ත්නට මම 

මැදිහේ වුතේ ්නෑ. 

්නමුේ ඒ තදමේපිතයෝ තදන්්නට 

ඕ්නකම තිබි්ලා තිතයන්තන් අර දුවට 

තහාඳ උසේ අධ්ාප්නයක් තදන්්න. 

ඒකට බාධාවක් තව්න නිසා ඔය ගෙම්පහ 

පළාතේ ගෙ�සා කර්න ෙැ්නකට 

එක්කතගේන ගිහිල්ලා කුතේ හිටපු දරු 

පැටියාව ගෙ�සා කර්ලා තිබුණා. ඒ 

කර්ලා අර දුවව උසේ තපළ වි�ාතගෙට 

වාඩි කරව්ලා තිබුණා. ආපහු ටික 

කාත්ලකට පේතේ ඔය කියපු තදමේපිතයෝ 

තදන්්නා ්නැවෙ සැරයක් අඬාතගේන 

මාව තහායන් ආවා. ඒ ආවට පේතේ 

ෙමයි ගෙ�සාවක් කරපු විේතියක් මට 

කිේතේ. ඒේ එක්කම කියපු තදයක් ෙමයි 

ගෙ�සා කර්න ෙැ්නට ගියාට පේතේ ඒ 

දුවතගේ වයතසම ෙවේ දරුතවෝ තිහ 

හෙළිහකට වඩා එෙැ්න හිටියයි කිය්න 

එක. ඉතින් බ්ලන්්න ඕක අපි දන්්න 

එක කොවක් වුණාට දවසකට ෙරුණ 

දුව්ලා කීතදත්නක් ඔය විදියට ගෙ�සාවල 

කරතගේන ෙමන්තගෙම කුස මිනීවළක් 

කරගෙන්්නවද? දැන් හිෙන්්න අර දුවට 

එතහම වුතණේ, තදමාපියන්ට ෙව 

දරුතවක් ගෙ�සා කරව්ලා සංසාතර 

තගෙවාගෙන්්න බැරි පවකට කරගෙහන්්න 

වුතණේ එයා්ලතගෙ වරදින්ද ්නැේ්නම් 

සමාජතේ වරදින්ද? ඇේෙටම ඒක 

එතහම වුතේ තදමේපියන්තගේ වරදින් 

මිසක් සමාජතේ වරදින් ත්නතවයි. 

තමාකද තගොඩක් තදමේපිතයෝ හිෙන් 

ඉන්්නවා ෙමන්තගේ දරුවන්ව ්නම් දරාපු 

ඉේතකෝත්ලකට ෙලලු කර්ලා දා්ලා, සලලි 

ටිකක් බැංකු තපාතේ දැම්මම ඒ අයතගේ 

රාජකාරිය අහවරයි කිය්ලා. ඇේෙටම 

තදමේපියන්ට ඊට වඩා මහා �ාරදූර 

වැඩ තකාටසක් තිතය්නවා දරුතවෝ 

තවනුතවන් කරන්්න. ෙමන්තගේ දරුතවෝ 

තගෙදරින් එළියට බැේසම යන්ත්න එන්ත්න 

ඇස 
කගෙ� කෙ�ට 
කෙණ ගෙෙලෙ 
මව්ව�කන්??
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• ලිහි� ම���ො

තකාතහද, වැඩිපුර කොබහ කරන්තන් කාේ 

එක්කද කිය්ලා තහාය්ලා බ්ලන්්න අද ඉන්්න 

තදමාපියන්ට උවම්නාවක් ්නෑ. 

දැන් බ්ලන්්න අර පහුගිය දවසක 

තිේසමහාරාම පැේතේ අවුරුදු පහතළාවක 

දුතවකුට තගෙදරම ්නා්නකාමතර ඇතුතේ 

දරුතවක් ්ලැබුණා. ඒේ ඒ අම්මා මාධ් 

ඉේසරහට ඇවිල්ලා කිසිම විලි්ලැජ්ජාවක් 

්නැතුව කිේවා “මම ගම් ගමාකුත්ම ෙැනගෙන 
හි�ගය නෑ” කිය්ලා. ඇේෙටම ඒක අම්මා 

තකත්නකුට කියන්්න සුදුසු කොවක්ද? 

එෙතකාට ඒ දුව මාස දහයක් තව්නකල 

දරුගෙැබ තගෙදරින් වසන් කරතගේන හිටිතය 

තකාතහාමද? අඩුෙරමින් දරුගෙැබ ඉදිරියට 

ත්නරාතගේන එේදිවේ ඒ අම්මට අර දුවතගෙ 

තව්නසක් තපනුතණ ්නැේද? ඊළඟට අවුරුදු 

15ක් කියන්ත්න මහා ත්ලාකුවට හැමතදයක්ම 

ෙනියම කරගෙන්්න පුළුවන් වයසක් ත්නතවයි. 

ඒ කියන්තන් මාස ්නවයක් දහයක් ෙමන්තගේ 

දුවට ඔසපවීම සිේධ වුතේ ්නෑ කිය්ලාවේ 

ඒ අම්මට හාන්කවිසියක්වේ ගෝනක් තිබි්ලා 

්නැේද?

ඊළඟට ටියු්ෂන් ය්නවා කිය්ලා තගෙදරින් 

ගියාට පේතේ ඇේෙටම ඒ දරුවා ටියු්ෂන් 

පන්තියට ගියාද ්නැේද කිය්ලා ඒ අදාළ 

ගුරුවරුන්තගෙන් අහ්ලා බ්ලන්්න ෙරම් දැන් 

ඉන්්න තදමේපියන්ට විචාර බුේ�යක් ්නෑ. 

තමාකද අද කාතල තම් සැමන් ටින් කර්ලා 

වතගේ කරතගේන ය්න ටියු්ෂන් තකරුවාවේ 

තකාලත්ලාන්ට තකල්ලන්ට පනි්න රි්ලවුන්ට 

ඉනිමං තිය්ලා වතගේ. තමාකද ගුරුවරයාට 

තපන්ත්නේ ඔලුතගෙඩි ටික විෙරයි. ආතය 

මහපාරකදි මූණට මුලිච්චි වුණේ ගුරුවරයා 

දරුවව අඳු්නන්ත්න ්නෑ. තමාකද තේරම 

වැඩ සිේධතවන්තන් තප්රාතජක්ටර යන්ෙතරන් 

නිසා. හරි ්නම් දරුතවක් ටියු්ෂන් පන්තියට 

ය්නතකාට එ්නතකාට ඒ ළමයා පන්තියට 

ඇවිේ ගියා කිය්ලා දැ්නගෙන්්න තකාෙැ්නක 

හරි ්නමක් ්ලකුණු තවන්්න ඕ්නෑ. 

අන්්න ඒකටේ මම මතගේ ඇේ තදතකන් 

දැකපු සිදුවීමක්ම කියන්්නම්. 

මීට මාස හෙ අටකට විෙර උඩදි 

මම ගියා පිළියන්ද්ල පැේතේ පුේගෙලික 

ආයේනයක තේශ්නයකට. ඒ ගිහින් 

එ්නතකාට වැඩිය තස්නඟ ගෙැවතසන්ත්න 

්නැති පාරක් අයිතන් මල පඳුරු තදකකට 

මුවාතව්ලා තපාේ මිටියකුේ තුරුලු කරන් 

අවුරුදු දාසයක විෙර දුතවක් අඬ්නවා මම 

දැක්කා. වටපිට බැලුවට පාර තදපැේතෙේ 

කිසිම තකත්නක් තපන්්න හිටිතේ ්නෑ. පේතේ 

මම ඕක මතගේ රියැදුරු මහේෙයට කිේවම 

එයා ආපේසට වාහතන් හරවතගේන ඒ දුව 

හිටපු ෙැ්නට මාවේ එක්කතගේන ගියා. ඒ 

ගිහිල්ලේ වච්න තදක තු්නකට වඩා කො 

කරන්්න ්ලැබුතණ ්නෑ මම දැක්කා ඈෙ ඉඳන් 

පිරිමි ළමයි තදන්ත්නක් ඒ දිහාවට එ්නවා. ඒ 

තකාලත්ලා තදන්්නව දැකපු ගෙමන් තම් ගෙෑනු 

දරුවා ආපහු සැරයක් තහාඳටම බයතව්ලා 

කඩාතගේන බිඳතගේන දුවන්්න හැදුවා. ඒේ 

මතගේ රියැදුරු මහේෙයේ ෙරුණතයක් 

නිසා ඒ දුවට දුවන්්න ත්නාදී බයතවන්්න 

එපා කිය්ලා තමාකද වුතේ කිය්ලා විේෙර 

අහ්ලා බැලුවා. එෙතකාට ෙමයි දැ්නගෙන්්න 

්ලැබුතේ අර ආපු තකාලත්ලෝ තදන්්නතගෙන් 

එක්තකත්නක් තම් ගෙෑනු දරුවතගෙ තපම්වො 

කිය්ලා. ඒ තකාල්ලා තම් දුවව තබාරු කිය්ලා 

රවට්ටතගේන ෝනායමකට අරන් ගිහින් 

මදිවට ඒ ෝනායමටම අර ඒකේ එක්ක 

හිටපු යාළුවවේ තගෙන්්නතගේන. පේතේ තම් 

තකල්ල තකාතහාමහරි කෑගෙහ්ලා දඟ්ල්ලා 

එෙැනින් එළියට පැ්න්ලා තිතය්නවා. ඒ 

ඇවිේ පාර අයිතන් ඉන්්නතකාට ෙමයි 

මම දැක්ලා තිතයන්තන්. පේතේ මම ඒ 

දුවතගෙන්ම අම්මතගේ දුරකේන අංකය 

ඉල්ලතගේන කො කර්ලා අම්මා එෙැ්නට 

ආවට පේතේ දුවවේ �ාරදී්ලා ෙමයි ආපහු 

ගිතේ. ්නමුේ මම ඒ තව්ලාතේ ඒ අම්මට 

තමාකුේම කියන්්න ගිතේ ්නෑ. පේතේ 

තගෙදරට ඇවිේ ඒ අම්මට තකෝල එකක් 

අරතගේන අර දුවට ෙරවටු ත්නාකර්න විදියට 

කරුණු කාරණා පහද්ලා දුන්්නා. 

දැන් බ්ලන්්න ෙමන්තගේ දුව ටියු්ෂන් 

පංතියට ය්නවා කිය්ලා තගෙදරින් ගියාට 

පේතේ ඇේෙටම ඒ දරුවා පංතියට 

ගියාද කිය්ලා තහාය්ලා බ්ලන්්න ෙරම් අර 

අම්මට උ්නන්දුවක් උවම්නාවක් තිබුණා 

්නම් ඔතහාම තදයක් සිේධ තව්නවද? තපර 

පි්නකට වතගේ ඒ දුවව මතගේ ඇහැටේ 

ගෙැටුතන් ්නැේ්නම් ආපසු සැරයක් අර 

තකාලත්ලා තදන්්නට අහුතව්ලා මහ 

වි්නාසයක් තවන්්නේ ඉඩ තිබුණා. 

තමෙැ්න පළවැනි වැරැේද 

තදමේපියන්තගේ. තමාකද අර කලින් කොතේ 

ොේෙයි අම්මයි මුලෙැ්න දී්ලා තිබුතණේ 

සලලිව්ලට. ඒ නිසා ඒ අයට ෙමන්ට හිටපු 

එකම දුවට ආදතර කරන්්න තහාය්ලා 

බ්ලන්්න තව්ලාවක් තිබුතේ ්නෑ. දැන් කියපු 

තම් කොතේ වතගේම අර කලින් කිය්ලා 

තිබුණු තිේසමහාරාතම් දුවතගේ අම්මට තව්ලා 

තිබුතණේ ෙමන්තගේ දුවට සමීප තව්ලා ඒ 

දරුවන්ව තේරුම්ගෙන්්න �ක්්ෂණ බුේ�යක් 

ත්නාතිබුණු එක.

තමාකද ෙමන්තගේ දරුවන්තගේ වගෙකීම 

ෙමන්ට ගෙන්්න පුළුවන්්නම් සමාතජ් අරමයි 

තමතහමයි කිය්ලා කාටවේ තදාේ පවරන්්න 

අව� ්නෑ. හැබැයි එතහමයි කිය්ලා සමාතජ් 

වරදක් ඇේතෙම ්නෑ කිය්ලේ මම කියන්තන් 

්නෑ. ඒ වුණාට තම් කොතේ කලින් පැහැදිලි 

කර්ලා තිතය්නවා වතගේ එදා දුව්ලට අම්මා 

අපපතගෙන් 

වැඩිහිටියන්තගෙන් වතගේම සාහි� ක්ලාව 

තුළිනුේ ජීවිෙ අවතබෝධයක් ්ලැබුණා. ඒ 

අය එදා එතහම ්ලබපු අේදැකීම් අද දුව්ලා 

තහායන්තන් සමාජ මාධ්වලින්. එෙතකාට 

ඉතින් හරි වැරැේද තෙෝරත�රගෙන්්න පුළුවන් 

තක්නා හරි ෙැනින් අල්ලගෙේෙට එතහම 

විචාර බුේ�යක් ්නැති තක්නා ෙවේ ටිකක් 

ප්රපාතෙට ඇදතගේන වැතට්නවා. 

ඒ විෙරක් ත්නතවයි කිසිම 

තලඛකතයක්වේ, තගොඩක් දුරට 

මාධ්වලින්වේ තම් ලිංගික අධ්ාප්නය 

කිය්න තේ ගෙැ්න කො කරන්තන් ්නෑ. තමාකද 

ඊටපේතේ මූණතදන්්න තව්න ප්ර�්න ගෙැ්න 

ඔවුන් දන්්න නිසා. 

මට මෙකයි තම් මෑෙකදිේ ‘ධරණී’ 

පුවේපතේ ේවයං වින්ද්නය ගෙැ්න කිය්ලා 

ප්ලවුණු ලිපියකට තබාතහාමයක් වැඩිහිටි 

උදවිය පහර පිට පහර එල්ල කළා. ඒතකන් 

පැහැදිලි තව්නවා අදටේ අපි ජීවේතවන්තන් 

ලිංගිකේවය රහසක් විදියට ස්ලක්න 

සමාජයක. ඇේෙටම ඒක එතහම විය 

යුතු ්නෑ. මතගේ මෙය ්නම් පාසල වි්ෂය 

නිරතේශතේ තිතය්න අතිතරක වි්ෂයක් ඉවේ 

කර්ලා හරි තම් ලිංගික අධ්ාප්නය කිය්න 

එකේ වි්ෂය නිරතේශයට ඇතුළේ කරන්්න 

ඕ්න කිය්න එක. තමාකද අද තිතය්න සමාජ 

මාධ්වලින් දරුතවෝ කරන්තන් ලිංගික 

අධ්ාප්නය ්ලබ්න එක ත්නතවයි. ඒක ෙව 

රහ කර කර බ්ල්ලා ඒවා අේහදා බ්ලන්්න 

ය්න එක. ඒ ගෙැ්න දැනුමක් ්නැතුව අේහදා 

බ්ලන්්න ය්න එතකන් තවන්තන් අර කලින් 

කොව්ල දුව්ලට වතගේ තගෙදරම දරුතවෝ 

්ලැතබ්නකල තමාකුේම ත්නාදැ්න ඉන්්න සිේධ 

තව්න එක. 

ඊළඟට තම් හැමතදයකටම මූලිකම 

තේතුවක් ෙමයි තදමේපිතයෝ සහ 

දරුතවෝ අෙර සමීප ඇසුරක් ්නැති එක. 

අන්්න ඒ නිසා කොව අවසාත්නට මතගේ 

ෙරකය තවන්තන් අම්මා තකත්නකුට ෙරම් 

දුතවකුට සමීප තව්ලා ජීවිෙය ගෙැ්න පාඩම් 

උගෙන්වන්්න සමාතජට බැහැ. අර අපි කලින් 

කො කරපු කො තදක තුතන්ම අම්ම්ලාට 

වැරදි්ලා තිබුතණේ එෙැ්නම ෙමයි. ඒ 

අම්ම්ලා කවුරුේ ෙමන්තගේ දුව්ලතගෙ 

ජීවිෙව්ලට ආදතරන් සමීපතව්ලා කටයුතු 

කර්ලා තිබුතණ ්නෑ. එතහම තිබුණා ්නම් 

ඒ දරුතවාන්ට ඒ විදිතේ ්නේපැේතිව්ලට 

මූණතදන්්න සිේධ ත්නාතවන්්නේ තිබුණා. ඒ 

නිසා ඔත� දරුවන්ට හරි වැරැේද තේරුම් 

ත�රුම් කර්ලා දී්ලා නිවැරදි මාරගෙතේ යව්න 

එක තදමේපිතයෝ විදියට ඔත� වගෙකීම 

මිසක සමාජතේ වගෙකීම ත්නතවයි. අනික අද 

අපි දුව්ලා ගෙැ්න කො කළාට පුෝලටේ තම් 

කරුණු කාරණා ටික තම් විදියටම තපාදුයි 

කිය්ලයි මට කියන්්න තිතයන්තන්. 
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ඒ ක�ොලකලො කෙන්න්ව ෙැ�� ගෙමන් ක� ගෙෑ� ෙ�්වො ආප� 
සැරයක කෙොඳටම බයක්වලො �ඩොකගෙන බිඳකගෙන දු්වන්න 

ෙැදු්වො. ඒත මක� රියැදු� මෙත්තයත ්ත�ණකයක නිසො ඒ 
දු්වට දු්වන්න කනො� බයක්වන්න එපො කියලො කමො�ෙ �ක� කියලො 
�ස්තර අෙලො බැලු්වො. එ්තක�ොට ්තමයි ෙැනගෙන්න ලැ�ක� අර 
ආ� ක�ොලකලා කෙන්නකගෙන් එකක�කනක ක� ගෙෑ� ෙ�්වකගෙ 

කප�්ව්තො කියලො
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්තමාරා �ක� මැච් ්ලනන පටනෙත්ගත් 
කවදා ඉඳනෙ?

චාමර බැන්දට පේතේ ෙමයි මං �කට් 

මැච් බ්ලන්්න පුරුදුවුතේ.

�ක� මැච් ්ැලුගව් නැත්නම් චාමර 
කපුගෙෙරව ෙනගන ගකාගහාමෙ?

මතගේ යාළුවට ඒ කාතල තබෝයි තෆ්රන්ඩ් 

තකත්නක් හිටියා. එයාතගෙ යාළුතවක් ෙමයි 

චාමර කියන්තන්. ඒ පිරිමි ළමයා යාළුවා 

බ්ලන්්න එ්නතකාට චාමරේ ඒ එක්ක ෙනියට 

එ්නවා. එතහම ෙමයි දැ්නගෙේතේ.

එ්තගකාට ෙැනගෙන හි�යෙ එයා ජාතික 
ක�්ඩායම නිගයෝජනය කරපු ප්සිදධ 
�්ඩකගයක් ්ව?

ඇේෙටම ්නෑ. එයාවේ කවුරුේ මට ඒ 

ගෙැ්න කිේතවේ ්නෑ. ඉතින් තකාච්චර ප්රසිේධ 

�ඩකතයක් වුණේ මං ඒක දැ්නතගේන හිටිතේ 

්නෑ.

එ්තගකාට එයා ප්සිදධ �්ඩකගයක් කියලා 
ෙැනෙත්ගත් කවදෙ?

අර 2009 අවුරුේතේ ශ්රී ්ලංකා �කට් 

කේඩායමට ්ලාතහෝර ත්රේෙ ප්රහාරය 

එල්ලවුණු තව්ලාතේ දැ්නගෙේතේ. එදා මතගේ 

යාළුවතගේ පිරිමි ළමයා මතගෙන් තකෝල 

කර්ලා ඇහුවා චාමර්ලට තමතහම තදයක් 

තව්ලා තිතය්නවා ඔයා එයාට කො කර්ලවේ 

බැලුතේ ්නැේද කිය්ලා. ඒ තව්ලාතේ මං 

එයාට කිේවා “�කට් කේඩායමට එතහම 

තදයක් වුණාම මං චාමරට කො කරන්තන් 

ඇයි?” කිය්ලා. ඒ තව්ලාතේ ෙමයි එයා මට 

කිේතේ “ඇයි දන්තන් ්නැේද චාමර කියන්තන් 

ජාතික කේඩායමට �ඩා කර්න ප්රසිේධ 

�ඩකතයක්තන්” කිය්ලා. එදා ෙමයි චාමරව 

මං හරියටම දැ්නගෙේතේ.

ඉතින එදා චාමරට ඔයා ක්තා කරලා 
්ැලුවෙ?

ඒ දවේව්ල මං ගුවන් තේවිකාවක්. ඉතින් 

පතලන් එතක් ය්න ගෙමන්ම කො කර්ලා 

බැලුවා. එයා එදා ටිකක් බයතව්ලා වතගේ 

හිටිතේ. තකාතහාමහරි එදා කො කළාට 

පේතේ මාස කීපයක් ය්නකල අපි ආතයේ 

කො කතේ ්නෑ.

එ්තගකාට චාමරගෙයි ්තමාරාගෙයි ආෙර 
ක්තාව පටනෙත්ගත් ගකා්තැනිනෙ?

2

010 වසතර බටහිර ඉන්දීය තකාතදේ 

දූපේහි පැවති විේසයි විේස ත්ලෝක 

කුස්ලා්න �කට් ෙරඟාවලිතේ සුපිරි 

අටතද්නාතගේ වටය ඉොම �රණාේමක 

එකක් විය. එම වටතේ ශ්රී ්ලංකාව සහ 

ඉන්දියාව අෙර ෙරඟය තකතරහි කාතගේේ 

අවධා්නය තයාමුවූතේ එම ෙරඟය 

තදපිතලම ඉදිරිය �රණය කළ එකක් වූ 

බැවිනි. මුලින් පන්දුවට පහරදුන් ඉන්දීය 

කේඩායම පන්දුවාර විේස තුළ ්ලකුණු 

164ක් ්ලබාගෙේ අෙර විේෙර විචාරකයින් 

පැවසුතේ එය එම පිටිය තුළ හඹායාමට 

අපහසු ඉ්ලක්කයක් බවයි. එතහේ 

ශ්රී ්ලංකා පිතිකරුවන් සාර්ථකව එකී 

ඉ්ලක්කය හඹාගිය අෙර කාතගේේ හදවේ 

තමාතහාෙකට ගෙලගෙැසුතන් ජයග්රහණය 

තවනුතවන් අවසන් පන්දුවට ්ලකුණු 03ක් 

අව� වූ නිසාතවනි. පන්දුවට පහරදීමට 

සූදා්නම්ව සිටිතේ ශ්රී ්ලංකාව බිහිකළ 

අංක එතක් ප්රහාරාේමක පිතිකරුතවකු 

වූ චාමර කපුතගෙදර ය. පන්දුව බාරවී 

තිබුතේ ඒ ව්නවිට ඉන්දීය කේඩායතම් 

සිටි �රණාේමක පන්දු යවන්්නා ව්න 

අ�ේ ත්නේරාටය. ත්නේරා අවසන් 

පන්දුව එවන්්නට සැරතසේදී කපුතගෙදර 

සරදමට තමන් සි්නාතස්න අයුරුද 

දැකගෙන්්නට ්ලැබුණි. ඊළඟ ෙේපරතේ 

ත්නේරා තයාමුකළ පන්දුවට දැවැන්ෙ 

හතේ පහරක් එල්ල කරමින් චාමර 

කපුතගෙදර ශ්රී ්ලංකා ජයග්රහණය ෙහවුරු 

කතේ ්ලාංකීය �ඩාත්ලෝ�න්තගේ ඇසට 

සතුටු කඳුළක් එකතු කරමිනි. ඉතින් 

තම් කොබහ ඒ ප්රහාරාේමක දකුණේ 

පිතිකරු චාමර කපුතගෙදරතගේ බිරිඳ ව්න 

ෙමාරා කපුතගෙදර සම�නි.

• �්වන් එස.කසන�රතන

මක� මෙත්තයො 
ප්ර�ේධ ��ට් �ඩ�කයක 
කියලො ෙැනගෙතකත 
ලොකො� ප්රෙොරය ේවකස
චොමර ��කගෙෙරක� බිරිඳ ්තමොරො ��කගෙෙර

ලොකො� ප්රෙොරය ේවකස
චොමර ��කගෙෙරක� බිරිඳ ්තමොරො ��කගෙෙරචොමර ��කගෙෙරක� බිරිඳ ්තමොරො ��කගෙෙර
චාමරතගේ තගෙවල මහනුවර. එයා මාස 

කීපයකට පේතේ එයාතගේ යාළුවතගෙන් මතගේ 

විේෙර අහතගේන මං බ්ලන්්න නුතගේතගොඩට 

ආවා. ඒ ආපු සැතර ෙමයි අපි දැ්න 

අඳුරතගේන ආදතර කරන්්න පටන්ගෙේතේ.

එ්තගකාට ගෙනනගේ විවාහය සිදධවුග� 
ගකායි විදියටෙ?

අපි යාළුතව්ලා අවුරුදු එකහමාරක් 

විෙර ඉඳ්ලා බැන්දා. දවස කිේතවාේ ඒ 2010 

තදසැම්බර 16 වැනිදා.

චාමරගේ ගපනුමත් එක්ක එයාට ්ැඳපු 
අලු්ත රඟපානන එගහමත් ආරාධනා 
ලැබුණා කියනගන ඇත්්තෙ?

එයාට රඟපාන්්න ආරාධ්නා ්ලැබුණා 

කිය්ලා එයා මතගෙේ එක්ක කිේවා. ඒේ එයාට 

ඒකට ආසාවක් තිබුතේ ්නෑ. තමාකද එයාතගේ 

ඇත� තිබුතේ �කට් විෙරමයි.

2010 අවුරුදගද තිබුණු 
ගලෝක කු්සලානග�� චාමර 
ෙහපු හග� පහරක් නි්සා 
එයා ගලෝකග�ම අවධානය 
දිනාෙත්්ත �්ඩකගයක් වුණා. ඒ 
්තරඟය ්ැලුවෙ?

ඒ ෙරඟය තිබුතේ අපි 

ආදතර කරපු දවේව්ල. එදා 

මං තහාේපිට්ල එතක් හිටිතේ. 

තමාකද ඒ දවේව්ල අතප 

අක්කතගේ දරුවට තඩංගු 

හැදි්ලා තහාේපිට්ල එතක් 

්නැවති්ලා හිටියා. ඔය මැච් එක 

දවතේ මං ෙමයි එයා ගොව 

ෙනියට හිටිතේ. එදා තහාේපිට්ල 

එතක් ටීවී එතක් මැච් එක දා්ලා 

තිබුණා. එතහම ෙමයි එදා 

මැච් එක බැලුතේ. එදා අන්තිම 

තබෝත්ලට ්ලකුණු තු්නක් ගෙහන්්න 

තිබුතේ. චාමර ඒකට හයක් 

ගෙහ්ලා මැච් එක දි්නව්ලා 

දුන්්නා.

චාමර �ක� ෙැන ඔයා එක්ක ක්තා 
කරනගන නෑ කියනගන ඇත්්තෙ?

(සි්නාතසමින්) ඔේ එයා �කට් ගෙැ්න 

මතගේ එක්ක කො කරන්තන් ්නෑ. තමාකද එයා 

දන්්නවා මට �කට් ගෙැ්න ත්ලාකු අවතබෝධයක් 

්නෑ කිය්ලා. හැබැයි ඒ කාතල තහාඳට 

තසල්ලම් කරපු දවසට එතහම හරි සතුටින් 

ෙමයි එයා තගෙදර ඉන්තන්. ඒක එයාතගේ 

මූතණන් තපනුණා.

චාමර �ක�වලින ්සමුෙත්්ත ෙවගස එයා 
ඔයාට මුකුත් කිව්ගව් නැදෙ?

එතහම විත�්ෂ තදයක් කිේතේ ්නෑ. ඒේ 

එයා හිතින් හුඟාක් දුක්තවන්්න ඇති ආතයේ 

ජාතික කේඩායමට තසල්ලම් කරන්්න 

තවන්තන් ්නෑතන් කිය්ලා.

ගම් ගවනගකාට චාමර එක්ක ගෙවන ජීවිගත් 
ගකායි වගේෙ?

දැන් අපි බැඳ්ලා අවුරුදු දහතු්නක් 

තව්නවා. අද ඊතේ බැඳපු තදන්ත්නක් වතගේ 

හරිම සතුටින් ෙමයි අපි ඉන්තන්. අපිට පිරිමි 

ළමයිම තුන්තදත්නක් ඉන්්නවා. ත්ලාක්කට 

දැන් අවුරුදු දහයක් තව්නවා. ජාතික 

කේඩායතමන් සමුගෙේෙට පේතේ චාමර ්නම් 

දැන් �කට් පුහුණුකරුතවක් විදියට කටයුතු 

කර්නවා.

එගහනම් ගපාඩි චාමර කපුගෙෙර ගකගනක් 
අපිට අනාේත �ක� පි�ග� ෙකිනන 
ලැග්යි ගනෙ?

ඒක ්නම් කියන්්න දන්තන් ්නෑ. චාමර 

කියන්තන් එයා්ලට ආස පැේතෙන් ඉේසරහට 

යන්්න තද්නවා කිය්ලා. ඒේ තපාඩි චාමර 

තකත්නක් එතහම එ්නවා ්නම් චාමරේ 

තගොඩක් කැමති තවයි.

චාමරට අෙටත් ගවන්සක් නැතුව �ක� 
ගරේක්්කගයෝ ආෙගරයි කියනගන ඇත්්තෙ?

ඇේෙ ඇේෙ. අපි එළියට ගියේ �ප 

එකක් ගියේ චාමර එක්ක තසල�යක් 

ගෙහන්්න කවුරුම හරි එ්නවා. එයා පුෝලතගේ 

ඉේතකෝත්ලට ගියේ ත්ලාකු පිළිගෙැනීමක් 

තිතය්නවා. එයාට එදා ්ලැබුණු ප්රසිේ�ය 

ොමේ ඒ විදියමයි.

�ක�වලට අම්තරව එයා ගවන ෙක්් 
ගමානවටෙ?

චාමරට තහාඳට උයන්්න පුළුවන්. 

පරිපපු එතහම හරි රසට හද්නවා. මටේ 

ඉතින් තලසියි. ඒ වතගේම එයාට තහාඳට සිංදු 

කියන්්නේ පුළුවන්. හැබැයි ඔය හැමතේටම 

වඩා එයා හරි දක්්ෂයි නිදාගෙන්්න. දවසක් 

වුණේ එකදිගෙට නිදාගෙනියි.

එයා ඔයාට ්සැර කරනගන එගහම නැදෙ?
(සි්නාතසමින්) අයිතයෝ ්නෑ. අපි තගෙදර 

ඉන්තන් හරියට තහාඳම යාළුතවෝ වතගේ. 

හැබැයි එයා මැච් එකක් බ්ලේදි එතහම 

�ඩකයින්ට මුකුේ කියන්්න තදන්තන් ්නෑ. ඒ 

තව්ලාවට කිය්නවා “එතහ්නම් ඔයා ගිහින් 

ගෙහ්ලා එන්්න” කිය්ලා.

චාමර වය්සට යනගන නැති එකටත් ගමාකක් 
හරි රහ්සක් ඇති ගනෙ?

(සි්නාතසමින්) මමේ ඒ රහස එයාතගෙන් 

අහ්නවා. ඒේ හි්නාතව්නවා මිසක් කියන්තන් 

්නෑ. ඒ තව්ලාවට මං එයාට විහිලුවට වතගේ 

කිය්නවා “මං ඔයාව සතුටින් තිය්න නිසයි 

ඔයා වයසට යන්තන් ්නැේතේ” කිය්ලා.

හිටපු �්ඩකගයෝ ගෝඩාක් ගම් ගවනගකාට 
රට අ්තෑරලා ගිහින තිගයනවා. ඔයාලට 
එගහම අෙහ්සක් නැදෙ?

මං හිෙන්තන් ්ලංකාව ෙරම් තහාඳ රටක් 

ෙව ්නෑ. චාමර ආසේ ්නෑ ්ලංකාව දා්ලා 

යන්්න. මතගේ ආසාවකුේ ්නෑ. ඒක නිසා දැ්නට 

්නම් එතහම අදහසක් ්නෑ.

�ක� පි�ය ගහාේලපු �්ඩකගයකුගේ 
�රිඳක් ගවනන ලැබුණු එක ෙැන ්තමාරාට 
ගම් ගමාගහාගත් ගමාකෙ හිග්තනගන?

ඒ ගෙැ්න මට ත්ලාකු සතුටක් වතගේම 

ආඩම්බරයක් තිතය්නවා. තමාකද චාමරට 

්ලංකාතේ මිනිේසු හරිම ආදතරයි. ඒ ආදතර 

මං එයාතගේ බිරිඳ නිසා මටේ ්ලැතබ්නවා. 

ඒ අතින් මං හරි වාස්නාවන්ෙයි කිය්ලා මට 

හිතේනවා.
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• කසව්වන්දි කෙට්ටිආරච්චි

• �පො ්වසන්� එදිරි�ංෙ

්තම තදඇසේ හදවෙේ කැටයම් 

ක්ලාවට ෙදින් බැතඳේදී, ජීවනීට 

වයස අවුරුදු තදාළහක් වාතගේය. 

පාස්ල නිමවී තගෙදර දුවතගේන එේදී ෙමා තදස 

බ්ලා සි්නාතස්න තවේමුහුණු ඇයට තපනුතේ 

ජීවතයන් පිරුණු අ�රු නිරමාණ ත්ලසිනි. 

ඇය තගේ පුරා දණගෝන විතේ සිටම දුටුතේද 

අම්මාේ ොේොේ කර්න එවන් නිරමාණය.

“මට ගත්ගරන වය්ස ගවද�, ගේ පුරා 
තිබුණ � කැටයම් මගේ හි්තට ගලාකු 
්සතුටක් ගෙනාවා. ඒ �ප ෙවසින ෙව්ස 
හැ්ඩගවන හැ� ෙැක්කා. ඉතින මම 
ඉසගකෝගේ ඇරිලා ගෙෙර දුවනගන 
අම්මටයි, ්තාත්්තටයි උෙව් කරනන 
්ලාගෙන. එගහම නියනයි අ්තගකාලුවයි 
අ්තට ෙත්තු මම ෙැන ව්සර විසිපහක් මගේ 
ජීවන වෘත්තිය හැ�යට කැටයම් කලාව 
්සම�න ඔ�� ගවනවා.”

ඒ ජීවනී දසිකා රණසිංහතගේ හඬය. 

ඇය පදිංචි මහනුවර කටුගෙේතොට, ර්නව්න 

ගෙම්මා්නතේයි. මහනුවර ශාන්ෙ අන්තෙෝනි 

බාලිකා විද්යා්ලතේ ආදි සිසුවියක ව්න ඇය, 

උසේ තපළින් අ්නතුරුව කැටයම් ක්ලාව 

තවනුතවන් වැඩිපුර කා්ලය තයාදවන්්නට 

සිතුවාය.

“මම මුලින්ම හැදුතේ ගෙණතදවි පිළිමයක්. 

අම්මා ගෙණතදවි කැටයමක් නිරමාණය 

කර්නවා බ්ලා ඉඳ්ලයි මතගේ හිෙට ඒ අදහස 

ආතේ. ඒ විදියට බුේධ ප්රතිමා, තේව ප්රතිමා 

රැසක් මතගේ අතින් නිරමාණය තව්ලා 

තිතය්නවා. ඒ කටයුතු කරේදි ඒ තවනුතවන් 

තප තව්ලා කරන්්න ඕ්න වොවන් ටිකක් 

තිතය්නවා. බාරහාර තිතය්නවා. ඉතින් මට 

අද වතගේ මෙකයි අම්මා ොේො මට ඒ 

ඕ්න කර්න උපතදේ ටික දුන්්නා. ඒ විදියට 

තප තව්ලා බාරහාර තව්ලා ෙමයි පිළිමයක් 

ත්නළේදි කටයුතු කරන්තන්. තබාතහෝ 

අවේ්ථාව්ල අපි දළදා මාලිගොවට ෙමයි බාර 

තවන්තන්. ඔය විදියට මං අතින් බුදු පිළිම, 

තේවරූප, සේවරූප, තවේමුහුණු, ආරච්චි 

මුහුණු වතගේම බිේති සැරසිලි ආදී නිරමාණ 

සිය ගෙණ්නක් නිමතව්ලා තිතය්නවා.”

ජීවනීතගේ කැටයම් වැඩතපාළ ඇේතේද 

ඇතගේ තගෙදරමය. ්ලැතබ්න ඇණවුම අනුව 

නිරමාණකරණතේ තයතද්න ඇය අතින් 

නිමතවන්තන් ඉො සියුම් කැටයම් බැවින්, 

ඊට ගෙෙව්න කා්ලය විතටක වැඩිය. එතහේ 

කැටයතම් සියුම් තරඛා මෙ හැඩේල 

මවන්්නට ඈ සිය උපන් හපන්කම මුසු 

කරන්තන් තබාතහෝ කැපවීතමනි.

“අපි නිරමාණයක් කරද� �ග� හැ්ඩය 
ෙැන හි්තනන ඕන. �ත්ති ්සැරසිේලක් 
කරනවානම් ඊට ෙැළගපන ලෑේලක් 
ග්තෝරෙනන ඕන. පිළිමයක් කැටයම් කරදදි 
ෙනන � වරෙය ෙැනත් හි්තනන ගවනවා. 
ගකාගලාං, පලු, මාගහෝෙ� වගේ ශක්තිමත් 
ව�නා � වරෙයක් ්තමයි භාවි්තා කරනන 
ඕන. � කැටයමක් කරද� නියන වරෙ 
කිහිපයක් භාවි්තා කරනවා. ්තවත් උපකරණ 

මක� අත කෙක�න් 
මුලින්ම පණ දුන්කන් 
ගෙණ කෙ�යන්ට 

වගේම �න්ත ෙේවනන ඕන 
කරන උපකරණ තිගයනවා. 
ගම් සියේල එක්ක ෙැකුම්කළු 
නිරමාණයක් කරනන ්තමයි මම 
්සැමවිටම උත්්සාහ කරනගන. ඒ 
වගේම මගේ අතින නිමගවන බුදධ 
ප්තිමාවලට වගේම ගදව ප්තිමාවලට 
වැඩි ඉේලුමක් තිගයනවා.” 

ජීවනී්ලාට � කැටයම් ක්ලාව 

තුළ දිගු ඉතිහාසයක් ්නැෙේ, 

ඇතගේ මව කැටයම් ක්ලාව 

තහාඳින් ප්රගුණ කළ ෙැ්නැේතියකි. 

ොේො කැටයම් ක්ලාව ඉතගේනතගේන 

ඇේතේ මව හා විවාහ වූ පසුය. ජීවනීතගේ 

සැමියාේ කැටයම් ක්ලාව ඉතගේනගෙේතේ 

ඇය හා විවාහවීතමන් පසුය. ඔහු රැකියාවක 

නියැලුණේ, ඉඩ ්ලැතබ්න සෑම තමාතහාෙකම 

ජීවනීට ශක්තියක් වන්තන්, පවුතල 

ආරථිකයට තමම මහඟු ක්ලාතවන් ්ලැතබ්න 

පිටුවහ්ල තබතහවින්ම වටි්නා නිසාය.

ජීවනීතගේ සතහෝදර සතහෝදරියන් ගෙනිේදීද 

ඇයතගේ පවුතල ජ්නා�පති සම්මා්න්ලා� 

කැටයම් �ලපිනියක වීමද විත�්ෂයකි.

“මතගේ තුන්වැනි අක්කා 1989 කැටයම් 

ක්ලාතවන් ජ්නා�පති සම්මා්න ්ලැබූ 

�ලපිනියක්. මතගේ ත්ලාකු අක්කේ, මලලිේ 

බේෙරමුල්ල ජ්නක්ලා තක්න්ද්රතේ කැටයම් 

අංශතේ �ල�න්. ඒ වතගේම මතගේ මවේ 

කා්ලයක් උඩරට ක්ලා සංගෙමතේ ප්රදරශ්න 

�ලපිනියක හැටියට කටයුතු කළා. එහිදී 

පැවතර්න රාජකාරිය තවන්තන් සංචාරකයින් 

පැමිණිවිට ඔවුන්ට 

දැකගෙන්්න අලිතයක්, 

තවේමූණක් වැනි 

නිරමාණයක් කර්න 

එකයි. එමගින් කැටයම් 

ක්ලාවට සංචාරක 

ආකර්ෂණය දි්නාගෙැනීම 

අරමුණ තව්නවා.”

එතේ තේශීය කැටයම් ක්ලාව ්නැංවීම 

උතදසා කැපවූ �ලප �ලපිනියන් 

කරමාන්ෙය උතදසා කරන්තන් වටි්නා 

තමතහවරකි. මව ඉන් විශ්රාම ගිය පසු උඩරට 

ක්ලා සංගෙමතේ ප්රදරශ්න �ලපිනිය ත්ලස 

කටයුතු කරන්තන් ජීවනීය. සතියට දි්න තු්නක් 

ඇය ඊට සහ�ාගී ව්න අෙර, ඒ ෙමා ආදරය 

කර්න කැටයම් ක්ලාතේ උන්්නතිය උතදසා 

මිස ආරථික ්ලා�යක් තවනුතවන් ත්නාතේ.

“ඇත්්තටම ගකාගරෝනා එක්ක අගේ 
අගලවිග� පහ්තවැටීමක් සිදධ වුණා. ෙැන 
නැව්ත ්සංචාරකයින රටට පැමිගණමින 
තිගයන කාගේ. ඒත් අගේ ගවළඳගපාළ ්තවම 
්සතු�දායක ම�ටමකට ඇවිත් නැහැ. ගහාඳ 
ගවළඳගපාළක් හදාෙනන, වෙකිව�තු අංශ 
ගවතින ්සහගයෝෙයක් ලැග්නවානම් ගද�ය 
කැටයම් කලාවට එය විශාල අසවැසිේලක් 
ගවනවා. ගමය ඇත්්තටම දි�ණු කරනන 
පුළුවන කරමාන්තයක්. ඒ වගේම �ලික 
ප්ාේධනයක් තිගයන ගකගනකුට හි්ත 
නිෙහගස කරගෙන යනන පුළුවන ව�නා 
කරමාන්තයක්.”

එය කරමාන්ෙයක් වාතගේම අගේනා 

ක්ලාවකි. ඒ ක්ලාව ඉදිරියට රැකගෙන්්නට, 

ඇතගෙන් පසුව ඉන්තන් ඇතගේ පුෙනුවන් 

තදතද්නාේ, දියණියේය. ඉන්ද ඇතගේ 

වැඩිමහල පුතු ඊට වැඩි කැමැේෙක් දක්ව්න 

බවද කීවාය. දියණියේ, ්නවය වසතර 

ඉතගෙනුම ්ලබ්න තපාඩි පුතුේ ඉඩ ්ලැතබ්න 

අයුරින් ඊට උදේ තද්න බවද ඇය කීවාය.

“ඇේෙටම අතපම කිය්න ෙැ්නක 

ත්නතවයි දැ්නට තම් කටයුේෙ අපි කරතගේන 

යන්තන්. දැ්නට අපි ඉඩමක් අරතගේන 

තිතය්නවා. තම් ෙැ්නට අතප ජීවිෙ 

තගොඩ්නගොගෙන්්න තම් ක්ලාව ආත්ලෝකයක් 

වුණා.”

ජීවනී කියන්තන් බාධක එ්න ෙරමට, 

ජීවිෙය සවිමේ වනු ඇති බවයි. අද ව්නවිට 

තවළඳතපාතේ අමුද්රව්ය මි්ල ගෙණන්ද වැඩි 

තහයින් නිරමාණයක මි්ල ගෙණන් කියන්්නට 

තවන්තන් ඒ පිරිවැයද එක්තකාටය.

“හැබැයි අමාරුතවන් වුණේ සාධාරණ 

මි්ලකට අතප නිරමාණ අත්ලවි කරන්්න 

කටයුතු කර්න නිසාම අතප නි�පාද්නව්ලට 

ඉලලුමක් තිතය්නවා. පුංචි කාතල නිය්නයි, 

අෙතකාලුවයි අෙට ගෙේතු මම තම් ක්ලාව 

කැපවීතමන් කර්න තකත්නකුට ඒ ගෙැ්න කිය්ලා 

තදන්්නේ කැමතියි.”

ජීවනී කියන්තන් බ්ලාතපාතරාේතුතවනි. 

ඕ්නෑම තදයක්, කැමැේතෙන් කැපවීතමන් 

කර්නාවිට වරදින්තන් ්නැෙ. පරදින්තන්ද 

්නැෙ. ජීවනී කැටයම් ක්ලාවට ජීවය තදන්තන් 

එවන් සුබවාදී හිෙක් ඇතිවය.
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රට කීපසැරයක්ම ත්ලාක්ඩවුන් වුණු 

නිසා තකාවිඩ් කාත්ලදි රතට් ඇෙැම් 

ව්යාපාර වැහුණා. හැබැයි ෙැ්නට සුදුසු 

නුවණ පාවිච්චි කර්න මිනිේසු සමාජ මාධ් 

තේදිකාවක් කරතගේන අලුේ අලුේ ව්යාපාර 

පටන්ගෙේො. සන්තුෂිේ ඔය තදවැනියට 

කියාපු පිරිතසන් තකත්නක්.

“ෙරුගවෝ ඉසගකෝගේ ගිගයත් නැති 
නි්සා ගකාවිඩ මුේ කාගේදි මට වැඩිපුර 
ගවලාව තිබුණා. �සනස එකට අත්ගපාත් 
තිබගබ ඒ කාගේ. �ාව්සායකගයක් 
කියනගන ්සමාගජට අ�ව� ගදවේ 
ගෙන ගකගනක්, මිනිසසුනගේ ප්ශගනකට 
වි්ස�ම් ගෙන ගකගනක්. මිනිසසුනට 
අ�ව�ම ගෙයක් නි�පාෙනය කරනවා 
නම් කවදාවත් ඒ �ාපාරය වැගටනගන 
නැහැ. ඉතින මිනිසසුනට විකුණනන ඕගන 
ගමානවෙ කියන එක මම ්සෑගහන කේපනා 
කළා. කුළු්ඩු අෙහ්ස මගේ ඔලුවට ආගව් 
එ්තගකාටයි.”

ඉේෙරම් කුළුබඩුව්ලට අ�තේ ඉඳ්ලම 

අපි ත්ලෝක ප්රසිේධයිතන්. ඉේසර ආසියාකතර 

තවළඳ මාරගෙ තබාතහෝමයක් ්ලංකාව හරහා 

වැටි්ලා තිබුණලුතන්. ඔය පාරවල හැදි්ලා 

තිතයන්තන් කුළුබඩු තහායාතගේන තමතහ 

ආපු විතේ�කතයෝ නිසා කිය්ලයි කියන්තන්. 

ඔය අෙරිනුේ තහාඳම කුළුබඩු තිබි්ලා 

තිතයන්තන් මාෙතල පැේතෙ.

“අෙටත් මා්තගේ කුළු්ඩුවලට ප්සිදධයි. 
එගහ ඉපදුණු මටත් කුළු්ඩු ගහාඳට 
හුරුයි. අනික ගමාන ප්ශන තිබුණත් 
මිනිසසු ගෙෙර උයාගෙන කන කුළු්ඩු �ක 
ගනාගෙන ඉනගන නැහැගන.”

සන්තුෂි මුලින්ම ව්යාපාරය පටන් අරන් 

තිතයන්තන් ්ලක්්ෂ තදකකින්.

“මුලින්ම මාෙතල වතුව්ලට ගිහින් 

සැපයුම්කරුවන් කිහිපතදත්නක් තෙෝරතගේන 

ඒ අයතගෙන් තහාඳම කුළුබඩු ගෙේො. 

මක� ��බ� ෙැන් 
ඇමරි�ෝවටත යන්වො

සන්�� �ක�ක�ාන් 
නි�මෝතෘ ්වයිල� �කලකශන් ��බ� නි�පොෙන

‘�රදමුංගු, කරාබු්නැටි, සාදික්කා, 

වසාවාසි, ඉඟුරු පියළි, 

තකාේෙමලලි, �ේණ�ගෙ 

්නාගෙවලලි...’

1965 තිරගෙෙ තවච්චි ‘සාරවිට’ 

චිත්රපටතේ මිලටන් තපතරරා මහේෙයා 

ගොය්නා කර්න ඔය සිංදුව මෙක් වුතේ 

කෝනායිකාවතගේ නි�පාද්න තගොන්්න 

දැක්කයින් පේතසයි. අද ‘ධරණී’ කවරය 

දරාසිටි්න අතප කෝනායිකාව ෙමයි 

සන්තුෂි විතජ්තකෝන්. ඇය ්ලංකාතේ ජ්න�ය 

කුළුබඩු සන්්නාමයක නිරමාෙෘවරියක්. 

�ේණ�ගෙ, ්නාගෙවලලි හැරුණුතකාට 

සිංදුතේ කියාපු අත්නක් හැමතදයක්ම 

සන්තුෂිතගේ කුළුබඩු නි�පාද්න තගොන්තන් 

තිබුණා.

අද ඒසා විශා්ල නි�පාද්න පරාසයක් 

එක්ක සාර්ථක ව්යාපාරයක් තිබුණට ඒ 

ගෙම්න තරෝසමල අතුරාපු පාරක ආපු එකක් 

ත්නතමයි කිය්ලයි ඇය කිේතේ. ඒ නිසා 

ව්යාපාරයක් කර්න, ව්යාපාරයක් කරන්්න 

බ්ලාතපාතරාේතු තව්න කාන්ොවන්ට 

හයියක් තවන්්නයි අපි ඇතගේ කොව 

දිගෙහරින්තන්.

“මම මා්තගේ. මා්තගේ � ්සංඝමිත්්තා 
පා්සගේ ආදි �ෂ්යාවක්. ඉසගකෝගේ යන 
කාගලදි ඉගෙනෙත්ගත් ්සයනස. පසග්ස 

මාරක�න පැත්්තත් ඉගෙනෙත්්තා. 
ඉගෙනගෙන ඉවර වුණාට පසගස ලංකාගව් 
ප්සිදධ �� ආය්තනයක ව්සර �පයක් 
වැ්ඩ කළා.”

ඔය අෙතර සන්තුෂි විවාහතව්ලා. 

දරුමලත්ලෝ ්ලැබුණට පේතේ ඒ වැඩේ 

එක්ක ෙවදුරටේ රැකියාව කරගෙන්්න ඇයට 

අපහසු වුණාලු.

“මට දරුතවෝ තුන්තදත්නක් ඉන්්නවා. 

බබා්ලා ්ලැබුණට පේතේ තජා� එතකන් 

අයින් වුණා. අවුරුදු අටක් විෙර මුකුේ 

කතේ ්නැහැ. තගෙදරට තව්ලා හිටපු කාත්ලදි 

හිෙට ත්ලාකු හිේබවක් දැනුණා. දරුවන්තගේ 

වැඩ, තගෙදර වැඩ කළේ මුකුේ ත්නාකර 

නිකන් ඉන්්නවා වතගෙයි දැනුතේ. මාරකටින් 

එතහමේ කර්ලා තිතය්න නිසා බිේ්නේ එකක් 

පටන්ගෙන්්න ඕතන් කිය්න අදහස මතගේ හිතේ 

කැකෑතරන්්න ගෙේො.”

හි්තොගෙන්නත බැරි අ� 
මුෙලට ��බ� අකල� 
�රන අය ඉන්න්වො. 
��බ�්වල �ල ගෙණන් 
එක� ඒ ගෙණන්්වලට 
කෙන්න බැෙැ කියන එ� 
මම කපෟේගෙලි�්ව ෙන්න්වො. 
��බ�්වලට කමොන්වො 
ෙරි �ශ්ර �රලයි අ� 
ගෙණන්්වලට කෙන්කන්



19 2023 තපබරවාරි�08 ව්න බදාදා

කුළුබඩු අඹර්න මැෂින් එකක් 

එතහමේ අරන් තගෙදර තියාතගේන 

කුළුබඩු පැකට් හැදුවා. හැම එතකන්ම  

පැකට් 50 ගොතන් හද්ලා ගුඩ් මාරකට් 

එකට දැම්මා. Organic (කාබනික), 

්නැ�රල කිය්න කාේඩ තදතක්ම 

කුළුබඩු තිතය්නවා.”

ගුඩ් මාරකට් එකට නි�පාද්න දා්ලා 

කීපදි්නකින්ම රට ත්ලාක්ඩවුන් වුණාලු. 

ත�ේබුක් හරහා ව්යාපාරය කරන්්න 

අරන් තිතයන්තන් ඊටපේතේ.

“ග�සබුක් ගේජ් එකක් හෙලා 
නි�පාෙන �ක අගලවියට ෙැම්මා. 
හිතුවට ව්ඩා ගහාඳ ඉේලුමක් 
එ්තැනින හැදුණා. ඇත්්තටම ග�සබුක් 
කියනගන �ාපාරයක් කරනන ගහාඳ 
ගව්දිකාවක්.”

අරුතමෝසම් ොත්ලට ඇහැ 

ඇදි්ලා ය්න විදියට අසුරාපු කුළුබඩු 

තබෝෙල, පැකට් දැක්කහම ගෙන්්න 

ත්නාහිතෙන්තන් කාටද කිය්ලයි ඔය 

අෙතර මට හිතුතේ.

“නි�පාද්නයක් කරේදි ‘බ්රෑන්ඩින්’ 

කිය්න තේ ගෙැ්නේ තහාඳට හිෙන්්න 

ඕතන්. ගෙැළතප්න ්නමක් දා්න එක, 

දැක්ක හැටිතේ ගෙන්්න හිතේන විදියට 

නි�පාද්නය අසුර්න එක ඉලලුම 

වැඩිතවන්්න තේතු තව්නවා.”

අද තව්නතකාට ඇය ්නමක් 

හදාගෙේතු සාර්ථක ව්යවසායිකාවක්. 

සාර්ථකේවය දක්වා ආපු ඒ ගෙමත්නදි 

ඇයට ආපු අ�තයෝගෙ තමා්නවද කිය්න 

එකයි ඊගොවට අපි ඇතහන් ඇහුතේ.

“ව්යාපාරයක් කළේ රැකියාවක් 

කළේ පිරිමි තකත්නක්ට සාතපක්්ෂව 

කාන්ොවකට එ්න අ�තයෝගෙ වැඩියි. 

තමාකද කාන්ොවක් මව, ගෙෘහිණිය 

ය්න �මිකා ගෙැ්න හිෙන්්නේ ඕ්නතන්. 

කා්ලය කළම්නාකරණය කරගෙන්්න 

එක ෙමයි  මට තිතය්න ත්ලාකුම 

අ�තයෝගෙය.

බිේ්නේ එක පටන්ගෙේතු මුල 

කාතල කුළුබඩු තසෝද්ලා, තේ්ල්ලා, 

අඹර්ලා, පැකට් කර්නොක් තේරම 

කතේ ෙනියම. දැන් ඒ වැඩව්ලට 

උදේවට තදන්ත්නක් ඉන්්නවා. 

පේතේ හදාගෙේතු කුළුබඩු වාහතන් 

දාතගේන කඩවලව්ලට අරතගේන යන්්න 

ඕතන්. මතගේ සැමියා ගුවන්යා්නා 

ඉං�තන්රුතවක්. ඉතින් ඔහුේ තගොඩක් 

කාරයබහු්ල තකත්නක්. පුළුවන් 

හැමතව්ලාතවම ඔහු මාේ එක්ක 

එ්නවා. ්නැේෙම් මම ෙනියම ෙමයි 

යන්තන්. සමහර කඩවලින් ප්රඩක්ට්ේ 

ගෙන්්න බැහැ කියපු තව්ලාවලුේ 

ති�බා.

හැම තස්නසුරාදාම තකාළඹ 

ගුඩ්මාරකට් එතක් කුළුබඩු තේල 

කර්නවා. ඒ වැඩේ ෙනියමයි 

කරන්තන්. ගුඩ්මාරකට් එතකන් මට 

සම්බන්ධො තගොඩක් හැදු්නා. ඒ හරහා 

මම දැන් කැ්නඩාව, එංගේලන්ෙය, 

ඇමරිකාව වතගේ රටව්ලට කුළුබඩු 

අප්නය්නය කර්නවා. ව්යාපාරයක් 

කර්න එක තලසි ්නැහැ. මහන්සියි. 

හැබැයි ෙමන්තගේම ව්යාපාරයක් 

දියුණු තව්නතකාට ්ලැතබ්න සතුට ඒ 

මහන්සියට වඩා වැඩියි.”

කුළුබඩු ව්යාපාර පටන්ගෙන්්න 

බහුෙරයක් තද්නා පටන්ගෙන්්න පමාවට 

බිේ්නේ එක ්නෙර කර්නවා. ඒ ගෙැ්න 

සන්තුෂි කිේතේ තමතහම කොවක්.

“හි්තාෙනනත් ්ැරි අඩු මුෙලට 
කුළු්ඩු අගලවි කරන අය ඉනනවා. 
කුළු්ඩුවල මිල ෙණන එක්ක ඒ 
ෙණනවලට ගෙනන ්ැහැ කියන 
එක මම ගපෟදෙලිකව ෙනනවා. 
කුළු්ඩුවලට ගමානවා හරි මිශ්ර 
කරලයි අඩු ෙණනවලට ගෙනගන. 
�ාපාරයක් කරදදි වුණත් අනුනට 
නැ්තත් ්තමනගේ හෘේසාක්ෂියට 
අවංක ගවනන ඕගන. එ්තගකාට 
කවදාවත් වරදිනගන නැහැ.”

ඇතගේ දරුවන්ට පවා බය ්නැතිව 

ඇය තදන්තන් ඇතගේම නි�පාද්න 

බවයි ඈ කිේතේ.

“ව්යාපාරයක් පටන් අරන් සාර්ථක 

කරගෙන්්න ත්ලාකු මුද්ලක් ඕතන් ්නැහැ. 

හැබැයි උේසාහ කරන්්නයි අවදා්නම් 

ගෙන්්නයි බයතවන්්න එපා. ඒ වතගේම 

වැඩක් පටන්ගෙේතු හැටි තේ ්ලාබ 

බ්ලාතපාතරාේතු තවන්්නේ එපා. 

්ලාතබට වඩා ව්යාපාරය ේ්ථාවර 

කරගෙන්්න එක ගෙැ්නයි හිෙන්්න ඕතන්.”

දරුතවෝ නිසා මුදල හම්බකරන්්න 

තව්ලාව ්නැහැ කිය්ලා මැසිවිලි 

්නගේන කාන්ොවන්ට සන්තුෂි තහාඳ 

උදාහරණයක්.

“හිතුගවාත් කරනන ්ැරි ගෙයක් 
නැහැ. ගෙෙර වැ්ඩයි, ෙරුවනගේ 
වැ්ඩයි කරන ෙමන �සනස එකටත් 
මම ගවලාව ගහායාෙනනවා. මට 
වි්තරක් ගනගමයි ඕනම කාන්තාවකට 
එගහම කරනන පුළුවන. අවුරුදු 
ොණක් ගෙෙර නිකන ඉඳලා ගම් 
�සනස එක පටනෙත්්තහම ෙැනුණු 
්තෘේතිය වචගනන විස්තර කරනන 
්ැහැ. ඉතින මම අනිත් අයටත් 
කියනගන ගෙෙර නිකන ඉනන ෙමන 
පුංචිවට හරි ගෙයක් පටනෙනන 
කියන එකයි.”

සන්තුෂි ඇතගේ කොව අවසා්න 

කතේ එතහම. මාෙතල තකලත්ලෝ 

්ලේස්නයි කිය්ලා කොවට කිය්නවතන්. 

මාෙතල තකලත්ලෝ ්ලේස්නයි වතගේම 

වධරයවන්ෙයි කිය්න එකයි සන්තුෂි 

එක්ක කො කළාට පේතේ මට 

හිතුතේ.
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“මට යාන්තම් ඇහුණා.. ඇහුණත් 
නෑහුණා වගේ ඉනන මට ගම් ගවගේ හිතුගණ 
නෑ. ඔයා ගිහින නාගෙන එනන, මං නාලගන 
ඉනගන. අපි ගෙවියනගෙ බුදුනගෙ පිහිට 
ඉේලනවනම් හිග්තන වගේම ෙතිනුත් පිරිසිදු 
ගවලා ඉනන ඕන. අපි කැලණි පන්සලට 
ගිහින ්සමන ගෙවියනට භාරයක් ෙැට ෙහලා 
එමු. අගේ ගෙෙර ඔය පුරුදෙ තිගයනවා. 
එගහ ඉස්සර ගුරුනිවාග්ස පැත්්තක 
අේපව්චි පහන කණුවක් හෙලා තිබ්ා. අපි 
එයාටයි ඔයාගෙ අේපච්චිටයි ගෙනනටම 
පඬුරු ගෙකක් ෙැට ෙහලා එමු...”

තේනුක තෙන්්නතකෝන්තගේ හිෙට යාන්ෙම් 

සැ්නසිල්ලක් තේ දැනුණි. ඔහු අංජ්නා කී 

තදය අසා තකළින්ම ගිතේ ්නා්නකාමරයටය.

ඔවුන් ය්නවිටේ කැ්ලණි පන්සතල 

තස්නඟය. එය තේනුකට අමුේෙක් තේ 

හැඟුණේ ඒ බව අංජ්නා ්නම් දන්තන්ය. 

ේතන්හා සහ පියුමිකා සමඟ ඉේසර 

සන්ධ්ාතේ තදතුන් වරක් පන්සල විේ 

සමහරදාට හය හෙ ව්නතුරු හිඳ ගිය දවේ 

තිබුණි.

ත්නාකීවාට තේනුකතගේ හිෙට පන්සල 

බිතම්දී දැනුතේ පහදා දිය ත්නාහැකි 

සැ්නසීමකි. තමාතහාෙකට ජීවිතේ සියලු තේ 

අමෙක වී තබෝ තකාළ සිලි සිලිය විෙරක් 

හිතේ රැඳුතේය.

“ඔයා කවදාවත් ගකගනකුට වැරැදෙක් 
කරනගන නැති ගකගනක්ගන... යාළුවයි, 
අේපච්චියි ගෙනනම ඔයාගෙ හිනදා ගම් 
පඬුරු ගෙකම ඒ ගොේලනට ආරක්්ාව, 
නිගරෝගී සුව ප්ාර්ථනා කරලා පඬුරු ෙගේ 
්ඳිනන…”

මල පහන් පුදා පන්සතල වූ සමන් 

තේවා්ලය තවෙ තේනුක කැටුව ගිය අංජ්නා 

සුදු තරදි කෑලි තදකේ කහ දියතරන් තේදූ 

කාසි තදකේ ඔහුට දී කීවාය. අපපච්චිට 

තදවියන්තගෙන් පිහිට ඉල්ලන්්න ෙරම් තරෝගී 

ෙේේවයක් ත්නාවූතයන් ඔහු ඉල්ලා සිටිතේ 

තටාෂිතකෝට ජීවිෙයයි. 

මම දෙවියනදගෙන 
දේතාක් 

කාදෙකට 
මුකුත් ඉලෙො 

නැහැ

අංජ්නා ප්රවෘේතිව්ලට ඇසුණ 

තේ කීවා මිස ඊට ඔහුතගෙන් 

උේෙරයක් බ්ලාතපාතරාේතු  

වූතේ ්නැෙ. ඒ නිසා ඇයම ඒ කොව 

තව්නෙකට මාරු කළාය. ඒ නිසා තේනුක 

තෙන්්නතකෝන්තගේ පපුවට අලුේ හුේමක් 

වැටුතේය. ඔහුට එක හිෙකින් සැ්නසිලතල 

තගෙදරට එන්්නට පුළුවන් වුණේ විටින් විට 

තටාෂිතකෝ මෙකයට එ්න එක්නම් සිදුවුතේය. 

ඒ නිසා නිවසට ආ සැනින් අංජ්නා හා 

වච්නයක් තදකක් කො කළ ඔහු තේවාන්ට 

ඇමතුමක් ගෙේතේය.

“කියනන ්තරම් ගලාකූ ගවන්සක් නෑ 
කියලා ෙැන ගපාඩ්ඩකට කලිනුත් ගටාෂීගෙ 
අක්කා කිව්වා. ඒත් ග්ඩාක්ටරසලා කිව්වලු 
එයාට ගවලා තිගයන ්ඩැගම්ජ් එක ගලාකු 
නැති නි්සා ්ලාගපාගරාත්තු තියාෙනන 
පුළුවන කියලා...”

“අපිට ගමානවෙ ගදවා කරනන 
පුළුවන..?”

තේනුක ඇසුතේ හදවතින්මය. 

සැබෑවටම ඇය සිටිතේ ළඟක වූවා ්නම් තම් 

තවේදී තේනුක සිටින්තන් එෙැ්නය. 

“ගදාස්තරලා ගබත් කරනවා. ෙනනවගන 
ඉතින ගමගහ ආගය ඒවා සුපිරිගන. අපිට 
තිගයනගන එයා ගවනුගවන ගරේ කරනන 
්තමයි...”

ඒ තමාතහාතේ තේනුක සිටිතේ අංජ්නා 

සිටි සඳැලතලමය. අංජ්නා ඇලතලතපා්ල 

සිටිතේ ඔහුට වඩාේ ළංවය. දුරකේන 

ඇමතුම ඕ්නෑකමින් අසා ත්නාසිටියේ අත්නක් 

පසින් කිය්න තේ ද ඇයට ඇසුතේය. 

“මං ගෙවියනගෙන ගම්්තාක් කාගලකට 
ගමාකුත් ඉේලලා නෑ…”

තේනුක කීතේ සන්සුන් හඬිනි.

“ඒක ගහාඳයි. එගහනම් පළවැනි 
ව්තාවට ගටාෂීට ජීවිගත් ඉේලමු...” 

තේවාන් කියනු ඇසුණි. 

“අෙහන ගෙවිගයක් ඉනනව නම් පඬුරක් 
අයින කරනන. අගේ අම්මා ඉස්සර එගහම 
කරනවා මං ෙැකලා තිගයනවා. ගමානවා 
වුණත් ගටාෂී ගහාඳ ගකේල. ඊගය ගපගරදා 
අනතිමට හම්්වුණ ගවගලත් උඹව ම්තක් 
කළා මචං උඹ ගවඩින එක කිව්ගවාත් එනවා 
කියලත් කිව්වා ලංකාවට. හරි ආ්සයි කිව්වා 
උඹ මනමාලගයක් ගවලා ඉනනව ෙකිනන...”

“උඹ ෙැනෙ ගදවා මට ඕවා කියනගන? 
ඇයි මීට කලින ගනාකිව්ගව්? අඩු්තරගම් 
ඒ ගකේල ගහාඳින ඉනන ෙවසවල ක්තා 
කරනන හරි තිබ්ා…”

තේනුක තෙන්්නතකෝන්තගේ 

හතේ වූතේ පසුෙැවිල්ලකි. 

එය තේවාන්ට පමණක් ත්නාව 

අංජ්නාටද දැනුතේය. 

තටාෂිතකෝ ්ලංකාවට ආ 

තමාතහාතේ හමුවන්්නට 

ත්නාගියේ ඇය ගෙැ්න වරදක් 

හිතේ තිබුතේ ්නැෙ. තම් 

කිය්න විදියට ඇය සිටින්තන් 

කරදරයක කියා අංජ්නාට 

තේරුණි. තේනුක තෙන්්නතකෝන්තගේ කොව 

කියන්තන් ඔහු කවදාවේ කිසිම තදයක් ගෙැ්න 

තදවියන්තගේ පිහිට ත්නාඉලලූ බවකි. ඔහු 

තවනුතවන් තම් තමාතහාතේ කළ හැකි තහාඳම 

තේ තමාකේදැයි අංජ්නා සිෙමින් සිටියදී 

තේනුක තෙන්්නතකෝන් ඇමතුම අවසන් කර 

දුරකේනය සාක්කුතේ දමාගෙේතේය. 

මද ත්ලස තිබූ අඳුර එක්වරම ෙද 

කළුවරක් වී තිබුණි. අංජ්නා බ්ලාසිටිතේ ඈෙ 

අහස තදසය. අඩහඳට දුරින් දීපතිතයන් 

අඩු ොරකාවක් පායා තිතබනු ඈ ඇස 

ගෙැටුතේය. ඔහුතගේ දෑේ තදවුරට බරතවනු 

දැත්නේදී අංජ්නා ආපිට හැරී තේනුක 

තෙන්්නතකෝන්තගේ මුහුණ තදස බැලුවාය. 

අ්නතුරුව ඔහුතගේ බඳ වටා අෙක් දමා ෙවේ 

ඔහුට ළංවුණාය.

“ඔයාගේ යාළුවට ගමාකෙ?”
ඇය එය ඇසුතේ සෑබෑම ආදරණීයවය.  

“ගටාෂිගකෝගේ වාහගන ප්පා්තයකට 
ගපරළිලා. එයා අයිසීයූ කියලයි ගදවාන 
කිව්ගව්…”

“මිනිසසු අ්සරණ ගවදදි අනතිගම් 
ගනාගපගනන ගෙවියනගේ පිහිට ඉේලනගන 
ඇයි කියලා අෙ මට ගත්රුණා.”

ආපසු එ්න ගෙමතන්දී තේනුක අංජ්නා හා 

කීතේ ඇේෙටමය. 

“ඒක මනුෂ්ය සවභාවය. හැ්ැයි මමත් 
එගහම වුණාට මං ෙනනවා ඒ ඉේලා සිටීගම් 
යට තිගයනගන හිගත් විශවා්සය කියලා.”

තේනුක කිසිවක් ත්නාකියා ඇතගේ දකුණෙ 

නිදහේ වම් අතින් අල්ලා ගෙේතේය.

“ගම් ගමාගහාගත් මාව ගත්රුම්ෙත්්තට 
ඔයාට පින ගනෝනා. හැමදාම ඔයා එගහම 
ගවනන. ඒක ්තමයි හයිය කියනගන.”

අංජ්නා ඊට කිසිවක්ම ත්නාකියා ඔහුතගේ 

බාහුවට කම්මු්ලක් ෙද කළාය. 

“අපිට එළිගයන කාලා යනන තිබ්ා. 
කමේ කෑම හෙලා ඇති ෙැන නම්…”

අංජ්නා හදන්්නට සූදා්නම් කර තිබූ 

නූඩ්ලේ එක කමල හදන්්නට බාරගෙේතේ 

කලින්මය. 

“ගවන ෙව්සක එමු.”
“මට ඔයත් එක්ක ක්තා කරනනවත් 

ගවලාවක් නෑ ගනෝනා.. අපි ගම් දිවිේලක් 
දුවනගන…”

w jirhs
107 ක�ොටස

බියං�ො නොනොයක�ොර ලියයි
“අපි ල්න ්සතිගය ගෙෙර යනවාගන. 

එ්තගකාට ක්තා කරමු...”
“ඔයාට කියනන ගෝඩක් ගදවේ 

තිගයනවා.”
“එච්චර ගමානවෙ?”
“කවදාවත් නාහන, මමත් ගනාකිව්ව අගේ 

පවුගේ විස්තර… ගකාගහාමත් මං කිව්ගව 
අගේ අම්මට මං දාගන ගෙෙර එනන කිව්වා. 
ඒ ආවම ඔක්ගකාම ෙැනෙනන පුළුවන…”

“එච්චර ගමානවෙ ෙැනෙනන 
තිගයනගන..?”

අංජ්නා ඇසුතේ ඇේෙටමය.

“ඔයා මං කවුෙ කියලවත් ෙනගන නෑගන…”
“ඒ කිව්ගව්..? ෙැන නම් මට ්යත් 

හිග්තනවා ඔයත් අර ක්තනෙරවල ඉනන රාජ 
කුමාරගයක් වගේෙ කියලා.”

අංජ්නා එතේ කියා සි්නාසුණේ තේනුක 

්නම් හිෙ ඇතුතළන් දැවුතේය. ඒ ඇේෙ 

දැ්නගෙේ දාට ඇතගේ ප්රතිචාරය කුමක් තේ දැයි 

සිොය. 

්ලබ්න සතියට 
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අද අපි හදන්තන් ඇඹරැල්ලා චට්නි. 

තේශීය තවළඳතපාතේ වතගේම විතේශීය 

තවළඳතපාතේේ තහාඳ ඉලලුමක් තිතය්න 

ආහාරයක්.

මුලින්ම අපි ඇඹරැල්ලා 

500gකින් වැතඩ් පටන්ගෙමු. 

ඇඹරැල්ලා ගෙන්්නතකාට බට් 

ඇඹරැල්ලා ්නැතිව සාමාන්ය 

ඇඹරැල්ලා ගෙන්්න. ඇඹරැල්ලා 

ගෙේ පිටින් බදු තද්න උදවිය 

ඉන්්නවා. එතහම ෙැ්නකින් 

ගෙන්්නවා ්නම් ්නැවුම් ඇඹරැල්ලා 

අඩු සාධාරණ මුද්ලකට ගෙන්්න 

පුළුවන්. ඇඹරැල්ලාව්ලට 

අමෙරව සීනි 300g, ේලාගෙේතු 

ඉඟුරු කැල්ලක්, සුදුලූනු බික් 

4ක්, තකාටාගෙේතු කුරුඳු, 

iajhx /lshd පාඩම් අංක 55

• කසව්වන්දි කෙට්ටිආරච්චි

සීතා 
පපාන්නම්පපරුම
ස්වයං රැකියො 
පොඨමොලො උපකේශි�ො

හිපේ හයිපෙන ජීවිතෙ දි්නන්න කැමති පකායිකාටේ අතහිත පෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. 
නිකරුපේ පෙවිලා ේන කාලෙ තමනපගේම කිෙලා ස්වෙං රැකිෝවක් ප්වනුප්වන පොේවන්න 
කැමති කානතා්වනට පහාඳ ඉල්ලුමක් තිපේන විවිධ ෙෑ පිේවපරන පිේවර පෙෙරදිම හදාෙන්න 
හැටි කිෙලා පෙන්න අපි හිතුපේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, පරදි, විවිධ ආහාර, සබන ඇතුළු විවිධ පේ 
නිරමාණෙ කර්න විදිෙ ෙැ්න සහ ඒ්වා ප්වළඳපපාළ ප්වත පොමු කර්න ආකාරෙ ෙැ්න පම් ලිපි 
මාලා්ව හරහා ඔබ්ව ෙැනු්වේ කර්න්වා.

ඇඹරැලලො 
ව්ංජනය 

�පපොදු �ළොම 
දිය්වන්නොක්ව 

උත්තමයන්කගෙ 
හිත රිදිලලුගෙම්පහ පැේතේ ‘ඇඹරළුව’ කිය්ලා 

ගෙමක් ගෙැ්න අහ්ලා ඇති. ඔය 

ගෙම්පළාතේ හැමෙැ්නම තබාතහාම 

සරුවට තගෙඩි ප්ලතද්න මහා රූක්්ෂ ගෙේ 

වරගෙයක් වැවි්ලා තිබුණලු. ගෙම්පළාතේ ්නම 

ඇඹරළුව නිසා ඒ ගෙතම් අය තම් තගෙඩිව්ලට 

කිේතේ ‘ඇඹරැලු’ කිය්ලලු. කා්ලයේ එක්ක 

ව්යවහාරතේදී තම් තගෙඩිව්ලට ඇඹරැල්ලා 

කිය්න ්නම වැටි්ලා.

ඔේ... හිතුවා හරි. අද කිය්ලා තදන්්න 

හදන්තන් ඇඹරැල්ලාවලින් කර්න වැඩක් 

ගෙැ්න ෙමයි. ඇඹරැල්ලා කිේ හැටිතේ 

සමහරුන්තගේ කටවල ඇඹුල තව්ලා තකළ 

උ්න්නවා. හැබැයි ඇඹරැල්ලාව්ල ෙරම 

ත්නාදන්්න අයේ ්නැතුව ත්නතමයි.

“දරුවන්ට පිටරටින් තගෙන්්න්න ඇපල, 

තදාඩම්, මිදි කවන්්න අතප අම්ම්ලා සෑතහ්න 

උ්නන්දුයි. හැබැයි ගෙහක් යට වැටිච්චි ඉදුණු 

ඇඹරැල්ලා තගෙඩියක් කන්්න කිය්ලා අම්ම්ලා 

කවදාවේ දරුවන්ට කියන්තන් ්නෑ.”

මෑෙකදී බ්ලපු රූපවාහිනී 

සාකච්්ාවකදී තවද මහේෙතයක් ඔය 

කොව කිේතේ මූණ ්නාළු කරතගේන. ඖ්ෂධීය 

ගුණ තිතය්න තේශීය ප්ලතුරු ගෙේ යට වැටි 

වැටී ය්න එක මහා ්නේපැේතියක් කිය්ලයි 

ඒ මහේෙයා කිේතේ.

ත්ලෝතක් පරණම ආයුරතේද තපාෙ 

විදියට හඳුන්ව්න චරක සංහිොතේ පවා 

පියවර 3

දැන් කපාගෙේතු ඇඹරැල්ලා ටික එකතු 

කර්ලා ඇඹරැල්ලා ෙැම්තබ්නකල වහ්ලා තියන්්න. 

ඇඹරැල්ලා ෙැම්තබ්නතකාට පාට තව්නේ තව්නවා.

තම්කට බැදගෙේතු මිරිේ කුඩුයි, අමු මිරිේ කුඩුයි 

දා්ලා මද ගින්දතර ෙැම්තබන්්න තියන්්න. මිශ්රණය ඝ්න 

තව්නකල සැතරන් සැතර හැඳිගොන්්න. පදමට ආවට 

පේතේ උණුතවන්ම ජීවානුහරණය කළ තබෝෙලව්ලට 

දාගෙන්්න.

චට්නි 100gක් රුපියල 200-300 වතගේ මි්ලකට 

අත්ලවි කරන්්න පුළුවන්. වැඩි විේෙර දැ්නගෙන්්න 

0714766819 අංකයට කො කරන්්න.

හිත කනොරිකෙන්න ඇඹරැලලො චට්නි ෙෙමු

පියවර 1

මුලින්ම ඇඹරැල්ලාව්ල තපාතුයි, ඇටයි අයින් 

කර්ලා තසෝදන්්න. ෙරමක කෑලිව්ලට කපන්්න.

පියවර 2

මැටි ඇතිලියක් ලිතප තිය්ලා ඒකට සීනි දාන්්න. 

සීනි වැතහ්න මට්ටමට වතුර දා්ලා සීනි ටික උණු 

කරන්්න. සීනි උණු තව්නතකාට ඉඟුරු, සුදුලූනු, කුරුඳු 

තපාතු, කරදමුංගු, කරාබු්නැටි දාගෙන්්න. වි්නාඩියකින් 

වි්නාකිරිේ දාගෙන්්න.

ඇඹරැල්ලා ගෙැ්න ගුණ සඳහන්. වාෙ, 

පිෙ, තසම තුන්තදාේ කප තකාරන්ට තම් 

ගෙතේ තගෙඩි, මුල, තකාළ වතගේම තපාතුේ 

තයාදාගෙන්්නවලු.

වවද්ය ග්රන්්ථව්ල ඇඹරැල්ලා 

හඳුන්වන්තන්  ‘අේවත�ෝගෙය’ ්නමින්. ‘පයින් 

ගෙමන් කරන්්නාතගේ ආහාරය’ කිය්න එකයි 

ඒතක් තේරුම. කකුල ඉදිමීම, කකුල රුදාව 

වතගේ තේවල සම්නය කරන්්න පුළුවන් 

ගුණයක් ඇඹරැල්ලාව්ල තිතය්නවලු. ඒ 

නිසා ඉේසර මිනිේසු පයින් දුර ගෙමන් යේදි 

ඇඹරැල්ලා තගෙඩියක් හප හපා ය්නවලු.

ඒ විෙරක්යෑ ශරීරතේ විස ්නසන්්නේ 

ඇඹරැල්ලාව්ලට පුළුවන්ලු. ඉතින් රජ 

තසබළුන්ට ඊේල ඇනු්නහම විස අේදන්්න 

තුවා්ලව්ලට ඇඹරැල්ලා තගෙඩි බඳි්නවලු. 

කැලසියම්, තපාේපරේ, විටමින් බහු්ල නිසා 

අේථිව්ලට වතගේම දේව්ලටේ ඇඹරැල්ලා 

ගුණයි.

ප්ලතුරක් විදියට කන්්න අකමැති 

වුණාට අමු ඇඹරැල්ලා අච්චාරුවටයි, 

ව්යාංජතන්ටයි, චට්නිව්ලටයි අකමැති 

අය ්නැහැ. ඉේසර ශ්රී වික්රම රාජසිංහ 

රජ්ජුරුවන්තගේ රජ කෑමපෙටේ 

ඇඹරැල්ලා වරදින්තන් ්නැතිලු. ඒ විෙරක් 

ත්නතමයි පාරලිතම්න්තුතේ ඉන්්න අතප 

මහේතුරුන්ටේ  ඉේසර දි්නපොම 

ඇඹරැල්ලා ව්යාංජ්නයක් දුන්්නලු. මීට 

මාස හෙරකට විෙර උඩදි පාරලිතම්න්තු 

ආහාර කපපාදුතේදි ඇඹරැල්ලා ව්යාංජ්නය 

කපපාදු කළා කිය්ලා තගොඩක් අයතගේ හිේ 

රිදි්ලා තිබුණලු. ඒ හිේ තකාතහාම රිදු්නේ 

ෙමන්ට කරන්්න පුළුවන් තදයක් පුංචිවට 

හරි පටන්ගෙේතොේ හිේ ත්නාරිතද්න විදියට 

තම් ආරථිතක්ට මූණතදන්්න පුළුවන් කිය්න 

එකයි අපි නිෙරම කියන්තන්.

කරාබු්නැටි, කරදමුංගු තේ හැන්දක් 

තවන්්න, වි්නාකිරි 150ml, බැදගෙේතු මිරිේ 

කුඩු තේ හැඳි 4ක්, මිරිේ කුඩු තේ හැඳි 3ක්, 

රස පදමට ලුණුයි සපයාගෙන්්න.



3
වසර

2023       ෙපබරවා�  1 කා�ඩය    ෙ�ෙළා�වැ� කලාපය   
���ව මා�ක �ව�පත  

�රණ

තෑ�
 ෙගෙනන  
ප්රෙ��කා

�ල �. 
120/-

���වයට ��� ෙව�න ප්ර�න ප�තර ෙදක�
පාඩ� �යාකාරක� �ස�          
 ල�සන ���ර ෙකාළය�

රස ���න �තය�

 ෙ� යා�ෙ�...
 ගම වෙ�ම ඇ�දලා හතර වැ�� උෙ�ම ෙමතැනටම එ�න ඕෙන ෙහාඳද...එ�ට තම� අෙ� රටට �දහස ලැ�ලා අ��� 75 � ලබ�ෙ�

 ෙ� ��ට� ඉ�න ෙමයා යන ��හට ඔය ෙකා�ය ��ට�ව� ෙහ�ෙලන එක� නෑ... ෙ� ෙකා�ය �ය�න.

2023     ෙපබරවා�    1 කා�ඩය  ෙ�ෙළා�වැ�ිි කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණ
වසර

���වයට ෙපර�� 

ප්ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 

�ත්ර - රචනා

���වයට ෙපර�� 

���වයට ෙපර�� 

���වයට ෙපර�� 

ප්ර�න ප�තර

ප්ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  

�ංහල ග�තය ප�සරය  

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 

���ර �� �ං� අෙ� 

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා

�ත්ර - රචනා
�ල �. 120/-

757575අෙ�

  ෙපබරවා� 04

වැ� �දහ� සැම�ම

තෑ�  ෙගෙනන ප්රෙ��කා
�ංහල 
ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�
ඇ��  
�ෙ�ෂාංග 
�ස� සම��

�ංහල �ංහල 
ග�තය ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�ප්රෙ��කාව�
ඇ��  ඇ��  
�ෙ�ෂාංග �ෙ�ෂාංග 
�ස� සම���ස� සම��

�ංහල �ංහල 
ග�තය ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�ප්රෙ��කාව�
ඇ��  ඇ��  
�ෙ�ෂාංග �ෙ�ෂාංග 
�ස� සම���ස� සම��

5
වසර�රණ2023       ෙපබරවා� 1 කා�ඩය  ෙ� ෙළා�වැ� කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත  

�ංහල �ංහල 
ග�තය ග�තය 
ප�සරය - ෙදමළ ප�සරය - ෙදමළ ඉං�� පාඩ�ඉං�� පාඩ�

තෑ� ලැෙබන තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�ප්රෙ��කාව�
ඇ��  ඇ��  
�ෙ�ෂාංග �ෙ�ෂාංග 
�ස� සම���ස� සම��

2023202320232023  ෙපබරවා� 1 කා�ඩය  ෙ� ෙළා�වැ� කලාපය

 ෙපබරවා� 1 කා�ඩය  ෙ� ෙළා�වැ� කලාපය

 ෙපබරවා� 1 කා�ඩය  ෙ� ෙළා�වැ� කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත 
���ව මා�ක �ව�පත 

�ල �. 
120/-

181518151815181518151815181518151815181518151815181518151815181518151815 194819481948194819481948

    75වැ� �දහ� සැම�ම

ෙපබරවා� 
4

�ල �. 120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g 
msh ke.+ ¥ mq;=kagúIh ks¾foaYdkql+,j 

ilid we;

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

2023 fmnrjdß 1 ldKavh yhjk l,dmh

�ල �. 
120/-

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

අමතර දැ�ම� සමග 

පාසෙ� පාඩ�

ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

2023 fmnrjdß  1 ldKavh yhjk l,dmh

wms fukau ish¨ i;=ka ksoyig ms%hlrhs 

ta ksid ish¨ i;=kag;a ksoyi fouq'

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අෙ� �ං� නං�ලා ම��ලාට දැ� 
ෙපර පාසෙ� පට� ���වය ද�වාම 

හ�ම �ළිෙවළට ඉෙගන ග�න 
මා�ක අධ්ාප�ක �ව�ප�මා�ක අධ් �ව

6ක්
පාඩ� සඳහා මාරෙගෝපෙේශ  

�රෙේ�ත  �ං�ර ෙපා�  
ද�ව�ෙගේ ��ණතා වර්ධනය ෙප�වයි

  

 ore keK jvk

�රණ
පෙර ොසල

�ල �. 
120/-

we;s ;rï mdg lrkak

lmkak" w,jkak" 

fi,a,ï lrkak" .hkak" 

fidhkak" úuikak"  

ks¾udK lrkak" 

ud¾f.damfoaY 
iys;hs

2023 fmnrjdß  1 ldKavh yhjk l,dmh

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

අ�ෙපා� 
තබන  

ෙපරපාස�
නංගිලා 

ම�ලිලාට

වැ�ම 
අනුමාන ගැටලු 

ලබා�� 
ප්රශන පත්ර ෙපළ 

ෙමවර�

අකු�  
කර�නට 
අලුති�ම 

පාසලට �ය නැගූ 
�ං� නං�ලා 

ම��ලාට

�ංහල  
ග�තය ප�සරය 

ඉං��  ෙදමළ 
පාඩ�

 සම��

ලියාපදිංචි 
ෙපරපාසල් 

සඳහා  
විෙේෂ වට්ටම්

 ෙපබරවා�
කලාපයන් දැන් 

වවවෙඳව�ොවේ
�ෙ�ෂ ඇණවු� සඳහා �මස�න 076 2568348

ද ිවයින �රා �ව�ප�  �ෙයෝජිතයි�ෙග� , සරස� ෙපා�හ� සහ  අෙනකු� ෙපා�හ�ව�� �ලදී ගතහැක   

ර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙපර්ධනය ෙප���වයිවයිවයි

කලාපයන් දැන් කලාපයන් දැන් කලාපයන් දැන් 
ේේ

 076 2568348
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mdGud,d .dia;= Rs.25,000/- ld,iSudj - udi 03
NVQ LEVEL 03- Certificate in Computer Applications Assistant 

mdGud,d .dia;= Rs.35,000/- ld,iSudj - udi 06
NVQ LEVEL 04- Information Communication Technology Technician

jeä úia;r i|yd  0714 200 200
No.117/2/1 High Level Road Maharagama
Tnf.a whÿïm; wou wm fj; fhduq lrkak'

asianlanka070@gmail.com

oekau ,shdmÈxÑ jkak'

A/L iy O/L úNd.h wjika l, Tng ;D;Shsl yd jD;a;Sh 
wOHdmk fldñIka iNdj wkque;sh we;s wm wdh;kh u.ska 

ms,s.;a iy;slm;% mdGud,d /ila

Care Giver ^id;a;= fiajl$fiaúld& NVQ 03
mdGud,d .dia;= Rs.50,000/-

ld,iSudj Èk 45

Whatsapp: 0712 200 200

.ïmy
msysá

rEm,dkHd.drhla
i`oyd oCI 
m<mqreÿ

fiajl$fiaúldjka 
wjYHhs'

076 1045 412

iqmsß ó me‚
jo msákau

we`. flÜgq úug 
fnfy;a" iamd" 

f*aI,a"
rEm,djKHd.dr 
lghq;= i`oyd 

f;d.'

wu;kak
072 810 0100

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

W;aij idß ks¾udK
mdGud,dj

wdrïNh(  2023$02$06 
Èk isg n|jd .efka'

ia:dkh(
fldka.iafoksh - ksÜgTqj

úuiSï( 071 523 57 49

ld,h udi 02

iqÿ lnr $ fmd;= lnr
úfYaI m%;sldr

p¾u frda. úfYaI ffjoHjrfhla úiska

iyk pek,a fikag¾
68" fmardfo‚h mdr" uykqjr" ^fjí,s iskud wi,&

yuqùu bßod 8'00 isg 10'00 olajd
úuiSï( 0777 488932" 0718202297" 0727900990

YdLdjka (- fydaud.u $ ó.uqj
m<uq Èk meñK iqj jQ frda.Skaf.ka úuid n,d m%;sldr ,nd .kak

tmd
rka NdKav

iskak fjkak
fokak

Tfí W.ia ;enq iskak ùug
hk

fírd§ jeä ñ,lg ñ,§ .kq ,efí'

076 72 82 082 | 072 92 82 085

SL
 P

RO
M

O

ලිබ�ටි ප�ලිෂ�ස 
ප්රයි්වට් ලි�ට� 

අංක 91,  විතජ්රාම මාවෙ,  

තකාළඹ 07.

දුරක්ථ්න 0115 200 900

තබදාහැරීතම් අංශය  0112 127204

දැන්වීම් අංශය 0112672801 0112672603

 ෆැක්ේ 0112 673 451  

�්වත ප්ත
නි්වසටම කගෙන්්වොගෙන්න අම්තන්න 

076 1367 623

wvq ñ,g fnâISÜ

0117902278
0771964341

ieï¾Égd laf,d;ska
.=ref.a fkap¾ md¾la wi," cd-we,

ráka f.kajk ,o äihska 50lska hq;aa w¨;a iska.,a 
vn,a fnâISÜ ñ, 490$- isg á%m,a  fnâISÜ 790$- 
isg ;j;a fnâISÜ j¾. 70la fldÜg 690$- isg 
bkaÈhka khsá 630$- isg ;=jd 290$- isg 1800$- 
olajd f;d.ñ,g wfmka  ,nd.; yel

දැන්වීම් සඳහා 

අමෙන්්න

0112 672 601  
0112 672 603
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lú
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ඉපනැ� 
�වඳ
�� �� නාද ප�ර� �ෙයා��  �න
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ඈ�� ක� වළ� ෙව� මදහස  පාන
���� ප�� ග�ෙන� �රතට  පෑන

��ෙව� ෙගාය� �� පා�� �ෙලන  හැ�
��ෙසම දැෙන� එ� ල�සන �ෙත�  ගැ�
ල�සන � කර� නාඹර වයෙස  පැ�
��ෙවන �ට� මට �� ෙලාකයම  ව�

ස�වට වැ�න � අ�ව� ෙනළා  ෙගන
ෙගා�යා ස�� ෙව� හදවත �නා  යන
එම අ�වැ�න අෙප බඩ�� �වා  �න
ඉපනැ� �වඳ එ� නැහැ�� ෙවළා  ෙගන

�්තො රතනොය�
ඉෙළ කබලිගෙලල කබලිඅත්ත

මලක් 
ගවමි
මම ස�හ�ත 

උයෙ�
�� �රෙ�

අ�ෙණාදෙ�
���

ෙනක ෙනක
ම� අතර �වට

හැඩට
�වඳට ���

ද�න
ද��� �ය �

ෙසා��
මල� ෙව�

මම �යැ� කැලට
�වඳ ��

ෙලාවට �වඳ
ෙබදන

නැ�� ����

එස.එල.ලියනක�
ගෙොලල

තමදා සැතර වැ්ලන්ටයින් එකට තිතයන්ත්න ෙවේ දවේ කීපයයි. ඒ තවනුතවන් ‘US 

ENTERTAINMENT’ විසින් ආදරවන්ෙයින්ටම තවන්වුණු ‘ONE LOVE’ ්නමින් දැවැන්ෙ 

ප්රාසාංගික අේදැකීමක් සූදා්නම් කර්ලයි තිතයන්තන්. ඒ 2023 තපබරවාරි 14 වැනිදා 

වැ්ලන්ටයින් දවතේ තකාළඹ විහාරමහාතේවි උද්යා්නතේදී. එදාට හවස 4.00 ඉඳන් 

‘DOCTOR’ සහ ‘WAREHOUSE PROJECT’ සංගීෙයට �ාතිය-සන්තු�, සඳුන් තපතරරා, 

නි්ලාන් තහට්ටිආරච්චි, ෆැ්ලන් ඇන්�යා, ට�නි තපතරරා, දිමංක තවල්ලා්ලතගේ, දිතන්� 

ෙරංගෙ ඇතුළු ොරු�තේ ආදරණීය ගොය්න ෙරු රැසක්ම ඔබ තවනුතවන් ගී ගෙයන්්න 

්ලෑේතියි.

‘ධරණී’ කියව්න පාඨක ඔබ අෙරින් ආදරණීය යුවළ විසිපහකටේ තම් ප්රසංගෙයට ත්නාමිතලම 

සහ�ාගී තවන්්න අවේ්ථාවක් තිතය්නවා. ඒ තවනුතවන් කරන්්න තිතයන්තන් තම් එක්ක 

පළතව්න �ප්නය නිවැරදිව පුරව්ලා හැකි ඉක්මණින් තපාතටෝ එකක් ගෙහ්ලා 0762568348 

ය්න අංකයට වට්ේ ඇප හරහා අපට එව්න එක. ඒ අෙරින් තෙෝරාගෙන්්න යුවළ විසිපහටම 

‘ONE LOVE’ ප්රසංගෙයට එන්්න ටිකට් තදන්්න ‘ධරණී’ අපි ්ලෑේතියි. ඉතින් ඉක්මන් කර්ලා 

වැඩි වැඩිතයන් �පන් පුරව්ලා එව්ලා තම් ආදරණීය අවේ්ථාව ඔත� කරගෙන්්න. 

වැඩි විේෙර සඳහා කො කරන්්න   0762568348
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���ො �යෙ�ශ� ප්රනොන්දු
කමොර�්ව �ලකලාරෝවත්ත

ෙනාලැ�ම
�හඟ පැ�ෙය� දවස ��ෙසම
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��� කර� මෙග ෙදසව�
හ�ෙය� අ�ෙපා� ගැ�වා

සර �ව�ව ��� �ඩක
ෙ�ස� ෙලසට ෙනාද�� මම
වරද මෙ� අතද �ෙ�
පැහැ�� නැහැ මටම තවම

සැබෑවටම ෙකාතැනක ෙහා
වැ��ද� ෙලාව ��ෙවලා ඇත
ෙසාබාදහෙ� ෙසා�� රස තැ�
�ඳග�න ��සට ෙවලාව� නැත

�ම� කරාහි� කපක�රො
�ඩ්ව්ත

              �රය ��පස
ෙ��කාෙ� රඟන හට තනා ෙද�නට අවැ� ඉඩකඩ
�රය ��පස කරන ��ම� ��ෙව�ට නෑ ඉ�කෙ�
අ�ෙපාලස� මැද ඔ�වරස� මැද
�� කළ මහ සභා මැද රඟන උ� �� න��
��වාද ෙ��කා තන� උ�

උ� නැහැ ද��නට උ� නැහැ ෙහාය�නට
නාටකය අවස� �� තැන
��ස ස��� ��ර �ය තැනය�� උ� සභා මැද
�� �ය කැ� �ය ��� � තැ�ෙපර ෙලසම සකස�න
ජො�



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්රණාලෙ� �ද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.


