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්චන්්‍රිකා මැතිනිය යනු එකල ඉහළ රදල 

පැලැන්තිය නිගයෝජනය කරන පවුලක 

සාමාජිකාවක විය. නමුත් විජය කුමාරතුංග 

යනු සාමාන් පවුල පසුබිමකින් පැමිණ ජනප්‍රිය 

වූ පුද්ගලගයකු පමණක් විය. එම ගදගදනාගේ 

විවාහ ජීවිතය ගකගස ගලපා ගත්ගත්ද යන්න 

රූපා කුමාරතුංග මහත්මියගගන් විමසීමි.

“අගමැති එස.ඩේ.ආර.�.බේඩාරනායක 

වගේම ගලෝකගේ ප්‍ර්ථම අගමැතිනිය සිරිමා 

බේඩාරනායක කියන්ගන් ්චන්්‍රිකා මැතිනියගේ 

ගදමේපියන්. බේඩාරනායක පවුල කීවාම 

මුළු ගලෝකයම දන්නවා. හැබැයි මලලි 

අපට කීගේ ඔයාලා ඔයාලගේ පාඩුගේ ඉන්න 

කියලා. අපිත් අවශ්‍ය අවස්ථාවලදී විතරයි 

බේඩාරනායක පවුලට සේබන්ධ වුගේ. ඒ 

නිසා ගැටලුවක් වුගේ නැහැ. සාමාන් විදියට 

සේබන්ධතා පවත්වාගගන ගියා. විවාහ 

උත්සවය වුණත් ගලාකුවට ගත්ගත් නැහැ. 

විවාහය ලියාපදිංචියට අගේ පැත්ගතන් හිටිගේ 

අේමා විතරයි. ්චන්්‍රිකා මැතිනියගේ පැත්ගතන් 

සිරිමාගවෝ බේඩාරනායක මැතිනිය, සුගන්ත්‍රා 

බේඩාරනායක හා අනුර බේඩාරනායක හිටියා. 

කසාදයට මලලිගග පැත්ගතන් අත්සන් කගේ 

ආ්චාරය ගලසටර ගේේස �රිස මහත්තයා. 

්චන්්‍රිකා මැතිනියගේ පැත්ගතන් ගහක්ටර 

ගකාේබෑකඩුව මහත්තයා අත්සන් කළා. 

විවාහයට කලින් තව ගදයක් සිද්ධ වුණා. අපි 

පාරේපරික කගතෝලිකගයෝ නිසා ගක්න්දර නැහැ. 

ඒත් සිරිමාගවෝ මැතිනියට අවශ්‍ය වුණා නැකතක් 

හදලා විවාහය සිදු කරන්න. ඒ නිසා මලලිගේ 

උපන් ගවලාව ඉලලගත්තා නැකතක් හදන්න 

කියලා.

විවාහගයන් පසගස විජය මලලි ගරාසමිේ 

ගපගදගස ගවනත් ගගදරක පදිංචි වුණා. 

විවාහගයන් අවුරුදු කීපයකට පසගස තමයි 

්චන්්‍රිකා මැතිනිය අේමා ගකගනක් වුගේ. 

්චන්්‍රිකා මැතිනියට දරුගවක් ලැගබන්න 

ඉන්නවා කීවම සිරිමා මැතිනිය ගගාඩක් 

සතුටු වුණා. මැතිනි බබා ලැගබන 

දිනය ගැන හරිම උනන්දුගවන් හිටිගේ. 

මැකැනි නරසිං ගහෝේ එගක්දි තමයි 

්චන්්‍රිකා මැතිනියට කුළුඳුල දුව ලැබුගේ. 

බේඩාරනායක පවුලට අලුගතන් එකතු වුණ 

පළවැනි දරුවා. සිරිමා මැතිනිය පණිවිඩයක් 

එවලා තිබුණා බබාවත් අරගගන ගරාසමිේ 

වලේවට ඒ කියන්ගන් මහගගදරට එන්න 

කියලා. විජය මලලි එයාගග වාහනය 

අරගගන ඇවිත් හිටියා. මම තමයි �ටි දුවව 

වඩාගත්ගත. අපි ගරාසමිේ වලේවට යද්දි 

සිරිමා මැතිනිය බබාව ගේනකේ ආසාගවන් 

බලාගගන හිටියා. බබාට කියලා කාමරයක් 

හරිම පිළිගවලට සූදානේ කරලා තිබුණා. මම 

බබාව ඇඳ උඩින් තිේබම සිරිමා මැතිනිය 

හරිම සතුටින් තමයි බබාව බැලුගේ. 

ඊටපසගස ්චන්්‍රිකා මැතිනිය බබාත් එක්ක 

කීප දවසක් මහගගදර ඉඳලා තමයි ආගේ.”

එතබකාට විජයව ඝාතනයට ලකවුණ දවස 
මතකද?

“ඔේ. ඒ දිනය 1988 ගපබරවාරි 16 දිනය 

මට ගහාඳට මතකයි. මගේ අනුරාධපුරගේ 

හිතවත් ගකගනක්ගේ දරුගවක් හිටියා 

විගශෂ අවශ්‍යතා තිගයන ළමගයක්. ඒ 

ළමයට රැකවරණය සහ ප්‍රතිකාර ගදන්න 

පුළුවන් තැනක් ගහායලා ගදන්න කියලා 

මම විජය මලලිට කීවා. මලලි ලියුමක් 

දීලා කීවා ගංගාරාගේ ගපාඩි හාමුදුරුගවෝ 

හේබගවන්න, හරිගිගේ නැතිනේ ඇවිත් 

කියන්න කියලා. මම ලියුම අරගගන ගියාම 

හාමුදුරුගවෝ කීවා එතැන සාමාන් ළමයි 

ඉන්ගන්, ගවනත් සුදුසු තැනක් බලන්න 

කියලා. වැගේ හරි ගනාගිය නිසා ගගදරට 

යන්න කියලා බස එකට නගින්න විහාරමහාගද්වි 

එක ළඟ බස ගහෝලට් එකට ආවා. එතැන ඉද්දි 

මිනිසසු එකපාරටම කඩිගුලක් වගේ ඇවිසසිලා 

වගේ කලබලගයන් එගහ ගමගහ යන්න ගත්තා.

‘විජයට ගවඩි තියලා’ 

කියනවා ඇහුනා. විසතරය අහද්දි කීවා 

විජයට ගවඩි තියලා කියලා. විසතරය බලන්න 

ගපාලගේන්ගගාඩ ගගදරට යද්දි එතැන ගසනඟ 

පිරිලා හිටියා. මම විජයගේ අක්කා කීවම එතැන 

ඉඳපු ගපාලිස නිලධාරිගයක් ගසනඟ අතරින් 

මාව ගේ ඇතුළට ගත්තා. එතැනදි විසතරය 

දැනගත්තා.” 

අවසාන ව්ශබයන බමාකකද කියනන 
තිබයනබන? 

රූපා කුමාරණතුංග මහත්මියගගන් මා 

ඇසුගවමි.

“මලලි මරපු අයගගන් මට අහන්න ගදයක් 

තිගයනවා. මිනිසසුන්ට ආදරය කරපු, රටක් 

ආදරය කරපු මගේ අහිංසක මලලි මැරුගේ 

ඇයි? ගමාකක්ද ඔහු කරපු වැරැද්ද?”

කඳුළු පිරි ගදගනතින් යුතුව වසර 35කට 

පසුත් ඇය තම පවුගල ආදරණීය බඩපිසසා 

සිහිකගේ එගහමය.

විජය අේමා බියට්‍රිස ගපගරරා සමග

1988 ගපබරවාරි 16 වැනි දින ඝාතනයට ලක් වනවිට වාමාංශික ගද්්ශපාලනඥගයකු 

ගමන්ම විශිෂට රංගධරගයකු වූ විජය කුමාරතුංග මහතාට ‘පණ වුණත් ගදන්නට’ 

සූදානේ වූ අතිවි්ශාල පිරිසක් ගේ රට තුළ බිහිවී සිටියහ. විජය නැති ගසාවින් 

තැවුණු ඒ ගබාගහෝගදනා හිත් හදාගන්නට ගබාගහෝ ගද් කළහ. ඇතැේහු විජයව 

පපුගේ ගකාටාගත්හ. තවත් සමහරු ඔහු ගැන කවි, කතා ලියූහ. ගේ ද මීට 

වසර 35 කට ගපර විජයගේ රසිකාවියක් වූ මාතර, ගදයියන්දර පදිංචි කාන්ති 

විගේගකෝන් මහත්මිය විසින් ර්චනා කළ එවැනි කවි ගපළකි. ගමහි විගශෂත්වය 

වන්ගන් ගමම කවි ගපළ විජය රඟපෑ චිත්‍රපටවල නේ ඇසුගරන් නිරමාණය කර 

තිබීමයි. 

පිරිලා හිටියා. මම විජයගේ අක්කා කීවම එතැන 

“මලලි මරපු අයගගන් මට අහන්න ගදයක් 

• සනත �යන්

විගේ නැවතත් උපත ලැබ ගමහි රඟනු මැන රිදි තිරගේ

ගයා රස � රඟා රැගුමන් නැලගවමින් රස ගලෝකගේ

අගය කටකින් බැහැ කියන්නට දැයට ඔබ කළ ගසවගේ

ජනාදරගයන් ජනාදරයට පත්ව සිට ගහළ  දීපගේ 

විගේ නැවතත් උපත ලැබ ගමහි රඟනු මැන රිදි තිරගේ

එදා ‘හනතානබේ’ සිටවිත් රිදී තිරයම ඔප කළා

සදා ගනාමැගකන ගලසට ‘පූජා’ තුළින් ආ දසකේ ගලා

ගයාදා ‘ගඟ අේදර’ දි � හඬ ගද්වි සරසවි  කැඳවලා

ගනාදා ඉවතට තිගේ ‘යුගබයන යුගය’ ඒ ගැන  සිහිගවලා

‘අහස ගව්වක’ ගියත් ඉන් බැස රුවන් කැටයක් ගලස මනා

‘කරුමකකාරබයෝ’ සැමටම සැපත ගදන මාවත තනා

පුරුදු ‘මහබගදර’ ටද ගගාඩ වී එහිද විමසා උව මනා

‘බපාඩි මලලි’ සමඟ ආ හැටි මතක් ගේ පාමින් සිනා

‘බමානරතැනබන’දි විගේ හමුවී දුන්නු ඒ මිනිමුතු ඔවා ගැන

‘අනුපමා’ දුව අදත් පවසයි ගනගත් උණු කඳුළැලි නගාගගන

‘අංජානා’ නංගි ආදර ඊගේ ගසයා රුව බලාගගන

‘නැවත හමුබවමු’ කියා පැතුවා සෑම වාගරක ගලාගේ උපදින

එදා ‘බදව්දුව’ සමඟ විත් ඔබ සිටින අතගරදි මාවගත්

‘හිඟන බකාලලා’ දැකල අසරණ දැඩි දුකක් හටගගන හිගත්

‘තු්ෂාරා’ ඇසුවිටදි අයිගේ ගමගහමදැයි මනු ජීවිගත් 

ගගාසින් ‘කවුළුව’ ගවතට බැංකුගේ තැබුව දාහක් ඔහු අගත්

‘අහස මාලිග’ ගමාටද අපහට ඇගතාත් මිනිසත්කම පුගරෝගගන

සදා ‘ඔ�ටයි �බේ ආදබර’ තුන්ගහගේ සැමටම කියා ගගන

තගවකුගේ දුක ගනාගපගනනා සඳ ‘බම් බදඇස කුමටද’ සිතාගගන

දනිමි ගිය බව ගේ ගනාගබෝදා ‘�සතු ්චරිතය’ ගවත ගසායාගගන

එදා ‘ඉනදුට මල මිටක’ දී විගේ ගසගනහස පුද කළා දැක 

සදා ‘බපම්�ර ම�’ ට ඇති වී තිගබනවා දැක ගේදනා දුක

පුදා ‘�ංගලි වළලු’ ගදගදනට එපා ඉන්නට කියා වී සැක

උදාරව පෑ සගහෝදර ගපම තිගේ ‘මිහිදුම් සිහින’ ගස ගනක

ඇසුව විට ‘බපාඩි නංගි’ දවසක් අයිගය ‘ජය බකාතනද’ කියා

‘්ෂානති’ ඇති ගතක් ‘පාර දිබගේ’ යමු එවිට ‘ජය අපටයි’ ලියා

එදා ‘උමයංගනා’ ගදගවාගලදි පෑ සිනා සිහිගවයි ඔයා

බලමි යළි ‘කැඩපතක බසයා’ තුළින් ඔගබ ඒ ගුණ දයා

දු� දුේපත් රසික කැල හා ඇවිද ‘අකකර පහ’ දිගේ

එදා ‘�ේබේගම’ ට ගිය ඒ ගමන අද කරගනමි අගේ

‘වාසනා’ ගුණ ‘අහිංසා’ ගති ඇතත් ‘සත් සමුදුර’ වගේ

විගේ ‘මරුවා සමඟ වාබස’ ගනගත් උණු කඳුළැලි නැගේ

‘හිමකතර’ කට ගගාස ආපසු බලා එන

‘සූරිය කානතා’ මල ගස සිනා ගසන

‘බදාබළාස මබ� පහන’ ක එළි විදා ගගන

‘ආරා්ධනා’ විජයට යළි ගමගේ එන

“මේලි ලසසනයි කියලා 
අමුතුවවන කියනන අව� නැහැ. 
ඉසවකෝවල යන කාලවේ සී�වවම 
අපිත දනන ගෑනු ළමවයේ එේක 
ව�ම සමබන්ධයේ තිබුණා. 
ඊට්පසවස මාලිනී එේක ඇතිවුණ 
සමබන්ධය ප්‍රසද්ධ රහසේවන. 
මාලිනීත ලසසනයි, ජන�යයි. ඒ 
කාලවේ සනමාවේ විජය - මාලිනී 
කියලා යුගයකුත ඇතිවවලා 
තිබුණා. ඒ නිසා හැවමෝවගම 
ප්‍රාේථනාව වුවණ වම වදනනා 
එකතු වවනවා දකිනන. මේලි 
දවසේ ඇවිත මට �වා ‘ව්පාඩි 
අේවේ මම වහට මාලිනීව කසාද 
බඳිනවා’ කියලා

්චන්්‍රිකා බේඩාරනායක සමග
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දින කීපයක් යද්දී සියල්ල හ�ොඳින් 

විසඳීම ගැන තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

වගේම අංජනා ඇල්ලේප�ොලද සිටියේ 

හිතේ සැනසීමෙනි. ඒ නිසාම දෙදෙනාට 

හිතේ සතුටින් මාතලේ යන්නට පුළුවන් 

විය. තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 

නම් ර�ෝහලට ඇතුළත් කළදාට පසුදා ටිකට් 

කපා නිවසට එවා තිබුණේ විවේක ගන්නා 

ලෙසත්, සිදුකළ පරීක්ෂණවලට අනුව ඉතා 

ඉක්මනින් බයිපාස් ශල්‍යකර්මයක් කරගන්නා 

ලෙසටත් වෛද්‍ය උපදෙස් සමඟිනි. ඒත් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ තේනුකට කතා 

කරන කල්හි කීවේ බයිපාස් එක ගැන 

මතකයක් තබා, විවේකීව පැයක් දෙකක්වත් 

ඔහු නිවසේ න�ොසිටි බවය. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේගේ කතාවෙන් ඔහු තේරුම්ගත්තේ 

වෛද්‍යවරු සහ වටපිටාවේ ඉන්නා අය 

තරමට තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඔහුට 

ඇති ර�ෝග තත්ත්වය ගැන බියක් නැතිව 

හැසිරෙන බවය. ඒ නිසාම ඔහු පියාට කතා 

කළේය.

“හැමදාම දෙවිය�ෝ චාන්ස් දෙන්නෙ නෑ 
අප්පච්චි... හැකි ඉක්මනට ඔය බයිපාස් එක 
කරගන්න.”

තේනුකගේ කතාවට තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමති සුපුරුදු ලෙස හඬ නගා 

සිනාසුණා පමණි.

“මගෙ ජීවිතේ භයානකම අපලෙ 
ගෙවුණා ප�ොඩි පුතා. දැන් මං බය නෑ.”

තේනුකට කේන්තිද ආවේය. දේශපාලනේ 

කරන බහුතරයකට ඇත්ත තේරුම්ගැනීමට 

ම�ොළයක් නෑ කියා කියන්නට කටට ආවත් 

ඔහු එය වළකා ගත්තේය.

“අප්පච්චි ලෙඩ එක්ක සෙල්ලම් කරන්න 
එපා. ඒ ගැන හ�ොඳටම දන්න හින්දයි මං 
මේ තරම් කියන්නේ...”

“හරි හරි... මං ටික දවසකින් ප්‍රයිවෙට් 
කරගන්නම්කෝ. බලාගෙන යනක�ොට 
ඔයා අපි එක්ක තරහෙන් වගේ හිටියට 
ආදරෙයිනේ... ගෙවල් දොරවල් නෑ වගේ 
තැන් තැන්වල න�ොඉඳ ගෙදර ඇවිත් 
ඉන්නවා ප�ොඩි පුතා.”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ සිත 

ඇමතිවරයාගේ කතාව න�ොරිස්සුවේය. ඒ 

නිසා ඔහුට පියාට උත්තරයක් දෙන්නම 

සිතුණේය. 

“මං ලේ නෑකම්වලට ආදරෙයි අප්පච්චි. 
ඒත් ලේ නෑකම් වුණත් මං අකැමති දේවල් 
කරනවනම් එතැන මං ඉන්නෙ නෑ... ඒ හින්දා 
කවදාවත් මට ගෙදර ඉන්න කතා කරන්න 
එපා... ඔන්න අප්පච්චිලාට පුළුවන් නම් ඔය 
පුහු දේශපාලනෙන් අයින් වෙන්න... මාත් 
වෙනස් වෙනවා...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඊටද සිනාසුණා 

පමණි. ඒ සිනා හඬ තේනුකගේ කනෙහි 

තවමත් රැඳී ඇතුවා මෙනි.

“ම�ොකද ඔයා තනියම හිනාවෙන්නේ..?”
නිහඬවම වාහනය පදවන තේනුක 

තෙන්නක�ෝන්ගේ මුහුණ දෙස බ�ොහ�ෝ 

වේලාවක් බලා සිටි අංජනා ඇසුවාය. ඔවුන් 

සිටියේ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලගේ තුන්මස් 

පිංකම වෙනුවෙන් මාතලේ බලා යමිනි. 

“මං හිතුවා කියව කියව ඇවිත් නින්ද 
ගිහින් ඇති කියලා. ඒකයි මං උරහිසවත් 
හ�ොළවන්නෙ නැතුව ආවේ...”

ඔහු කීවේ අංජනාගේ හිස මතින් මුදුවට 

අතක් තබමිනි. 

“නිදිමත ආවා. ඒත් ඔයාව තනියම 
තියලා නිදාගන්න ල�ෝබ හිතුණා. ඉතින් මං 
ඔයාගෙ මූණ දිහා බලාගෙන හිටියා...”

“හා එතක�ොට ම�ොනවද දන්නෙ නෑ 
දැක්කේ...”

“කල්පනා කළා, රිලැක්ස් වුණා. ප�ොඩ්ඩක් 
තරහ ගියා වගෙත් වුණා. ඊටපස්සෙ නිකම් 
හිනායන්න වගේ යාන්තම් ආවා. එතක�ොට 
මට කට පියාගෙන ඉන්න බැරි වුණා.”

අංජනා ඔහුගේ උරයෙන් හිස පසෙකට 

ගනිමින් කීවාය.

“මං අප්පච්චි ගැන හිත හිත ආවේ. 
බලන්න මීට මාස තුනකට කලින් ඔයාගෙ 

අප්පච්චි ජීවත් වුණා. ඒත් අපේ අප්පච්චිලා 
වගේ ප�ොඩි ලෙඩේටත් චැනල් දොස්තරලා 
පස්සෙ න�ොගිහින්. එහෙම ගියානම් 
අප්පච්ච්ගෙ තිබ්බ ලෙඩේටත් පූර්ව ප්‍රතිකාර 
ලැබිලා. දැන් අපේ අප්පච්චිගේ ලෙඩ 
හ�ොඳයි. ඉක්මනට බයිපාස් එක කරගන්න 
කිව්වම හිනාවෙනවා ලෙඩවලට ඔයතරම් 
බයවෙන්න ඕනි නෑ කියලා...”

“අම්මලා අප්පච්චිලා කවුරුත් එහෙමයි. 
ඒ ග�ොල්ලන්ට තේරෙන්නෙ නෑ සෙල්ලම් 
කරන්නෙ ඒ ග�ොල්ලන්ගෙම ජීවිතේ එක්ක 
කියලා...”

අංජනා කීවේ සෙනරත් ඇල්ලේප�ොලවද 

සිහියට නගා ගනිමිනි. ඉස්සර අප්පච්චිද 

එසේය. ලෙඩක් අසනීපයක් හැදුණ කල්හී 

බෙහෙත් ටිකක් ගන්නට කැඳවා යන්නට 

බ�ොහ�ෝ අමාරුය. ඔහු එදවස කීවේද ඔය 

ප�ොඩි ප�ොඩි ලෙඩවලට 

දොස්තරලා ළඟට යන 

එක බ�ොරු වැඩක් 

කියාය. 

“අපි ක�ොළඹ ආවම 
අර පඬුරු බැන්ද 
බාර ඔප්පු කරන්න 
ඕන. දැන් දෙන්නටම 
හ�ොඳයිනෙ...”

ලෙඩ අසනීප 

ගැන කියද්දී 

තේනුකගේ ජපන් 

මිතුරිය ට�ොෂික�ෝද මතක් වූයෙන් අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල කීවාය.

“මං නම් දන්නෙ නෑ ඔය බාර ඔප්පු 
කරන්න. දේවාන් ට�ොෂීට කියලා ඔයයි මමයි 
එයාට දෙවියන්ගේ පිහිට ඉල්ලලා පඬුරු 
බැන්දා කියලා...”

“ඉතින්...”
“එයා කිව්වලු ක�ොහ�ොමත් ලංකාවට 

එන්න ඕනි. ඔයාගෙයි මගෙයි වෙඩින් එකටත් 

පසුගිය දින කීපයේම වරින් වර හිතට 

නැගුණු වරදකාරී සිතුවිල්ල ඔහු අංජනා 

ඉදිරියේ වචන කළේ ඒ ම�ොහ�ොතේත් එය 

සිතුණ නිසාය.

“එහෙම ප්‍රශ්නයක් නම් නෑ. දැන් ඔයාගේ 
අම්මා ඇත්තටම ඒවිද අපේ ගෙදර..? ඕක 
න�ොකියා ආවා කියලා අපේ අම්මා ඕවා 
ල�ොකුවට ගණන් ගන්නෙ නැති කෙනෙක්. 
අනික අප්පච්චි නැතිවුණාට පස්සෙ 
අම්මා සෑහෙන්න වෙනස්වෙලා කියලා මට 
හිතෙනවා.”

“වෙන්න ඇති... ජීවිතේට තනියම 
මූණදෙන්න වුණ�ොත් ඒක ම�ොනතරම් 
අභිය�ෝගයක්ද කියලා දන්නේ ඒ 
තනිවුණ කෙනායි. මට ඒකෙ වෙනසක් 
න�ොපෙනෙන්නේ ඊට කලින් මට අම්මා 
හම්බවෙලා නෑනේ න�ෝනා... ඒකයි.”

ඔවුන් කතාවෙන් කතාවෙන් මාතලේ 

නගරයද පසුකර ගෙවල් ආසන්නයටම 

පැමිණ සිටියහ. විජේසිංහ ඉස්කෝලෙ 

න�ෝනගෙ නිවස පෙනෙන මානයට ආවිට 

සිතට දැනුණේ පහදා දිය න�ොහැකි සතුටකි. 

වාහනයෙන් බැසගත් අංජනාත් තේනුකත් 

ඇය සමීපයට යද්දී වත්සලා ඇල්ලේප�ොල 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ අතෙන් 

අල්ලාගත්තාය.

“පුතාට පින්...”
ඇය සියලු සතුට වචන දෙකටට එක් 

කළාය.

“ඔන්න අම්මා අපේ අම්මත් දානේ ගෙදර 
එනවා කිව්වා...”

හිතේ ඇති වරදකාරී හැඟීම ඉවත් 

කරගන්නට තේනුක කියද්දී මහා හයියෙන් 

ක�ොතැනක හ�ෝ සිටි හූනෙක් ‘චුක් චුක්’ 

ගෑවේය. හිනාවෙන් පිරී තිබූ වත්සලා 

ඇල්ලේප�ොලගේ මුහුණ එක්වරම කළු 

වූවාය.

ලබන සතියට

කලින්. බාරෙත් ඔප්පු කරලා ඉතුරුවෙන 
ලෙඩ ටිකට හ�ොඳ සිංහල බෙහෙත් ටිකක් 
බ�ොන්න ඕන කියලා...”

“එයාට ලංකාවටම තමයි හිත නේද? 
ගිය ආත්මෙ ලංකාවෙ මනුස්සයෙක්ද දන්නෙ 
නෑ ඔය ජපානෙ ඉපදිලා තියෙන්නේ. එයා 
ඔයතරම් ලංකාවට ආස නම් අපි එයාට 
ලංකාවෙන් බ�ෝයි ෆ්‍රෙන්ඩ් කෙනෙක් හ�ොයලා 
දෙමු...”

අංජනා ඇල්ලේප�ොළ කීවේ ඇත්තටමය. 

එතක�ොට ඇය තේනුක ගැන හීන දකින 

එකද නැතිව යනු ඇත. එය තවත් හිතට 

හ�ොඳය. 

“එහෙමම කැමැත්තක් නෑ න�ෝනා... 
එහෙනම් ලංකාවෙ ක�ොල්ලො ක�ොච්චර 
ජපානෙ ඉන්නවද..?”

ට�ොෂික�ෝ තමන්ට කැමැත්තෙන් සිටි බව 

අංජනා දැනගත්තා 

නම් ඈ කෙරෙහි මෙසේ 

අනුකම්පා න�ොකරනු 

ඇත. ඇත්තටම 

ට�ොෂික�ෝට ලංකාවෙ 

ක�ොල්ලෙක් ඕනෑ වූවා 

නම් ඔවුන්ගේ මිතුරු 

කණ්ඩායම්වලද 

ලංකාවේ ක�ොල්ලන් 

ඕනෑතරම් සිටියේය.

“ඔයා ගැනද 
දන්නෙ නෑ එහෙනම් 

එයාගේ හිතේ කැමැත්ත තියෙන්නේ...”
ඈ සිනාසුණේ කිසිත් න�ොදැනය. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඊට උත්තර බඳින්නට 

න�ොගියේ හිතාමතාය. ඊටපස්සේ මේ 

කතාව ක�ොතැනින් ක�ොහාට කැරකෙයි දැයි 

හිතාගන්නට බැරි නිසාය.

“ඔයාගේ අම්මගෙන් අහන්නෙ නැතුව 
අපෙ අම්මට දානෙ ගෙදර එන්න කියපු එක 
හ�ොඳද මන්දා...”

ලේ නෑකම් වුණත් 
මං අකමැති දේවල් කරනවානම් 

එතැන මං ඉන්නේ නෑ

ජීවිතේට තනියම 
මූණදෙන්න වුණ�ොත් 

ඒක ම�ොනතරම් 
අභිය�ෝගයක්ද කියලා 

දන්නෙ ඒ තනිවුණු 
කෙනයි

w jirhs
108 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි
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• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා 
ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති 
ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා 
යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති 
කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 
විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම 
හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, 
සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන 
විදිය ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත 
ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව 
හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

දැනුණ�ොතින් 
තෙලේ බලේ 
කැක්කුම් ඔක්කොම 
කැලේ

“නැන්දේ මාමේ, අයියේ අක්කේ, 

නංගියේ මල්ලියේ... බලන්න 

ඕග�ොල්ලන්ට අද මම ගෙනල්ලා 

තියෙන දේ. රාජභ�ෝජන දීලා රත්තරං සළු 

ඇන්දෙව්වත් මේ කුණුකය ටිකෙන් ටික දිරනවා 

කියලයි බුදුබණෙත් කියන්නේ. ඉතින් ක�ොච්චර 

කළත් ඇඟේපතේ අමාරුකම්, සන්ධි වේදනා, 

වාත අමාරු එන එක වළක්කන්න සක්කරයගේ 

පුතා වයිමටවත් බැහැ... ඇඟේපතේ වේදනා 

හැදුනට පස්සේ බේත් හ�ොය හ�ොයා ඇවිදින්ට 

ගියාම ඒ අමාරුකම් තවත් වැඩිවෙනවා. එහෙම 

න�ොවෙන්ට මම ගෙනාව පංකාදු පහේ තෙලක්. 

වේදනාව එන්ට කලින්ම මේ තෙල් බේත අරන් 

තියාගත්තොත් සුටුස් ගාලා විනාඩියෙන් සුවේ! 

තෙල් බේතක් කිව්වට මේක ඉංග්‍රීසි බේතක් 

එහෙම නෙමෙයි ඕන්... පුරාණ වට්ටෝරුවකට 

හදාපු රාස් බෙහෙතක්...”

මීට දශක කීපයකට කලින් ඔහ�ොම කිය 

කියා බෙහෙත්  විකුණපු මහත්තුරු හැම 

ටවුමකම හිටියලු. වැඩිහිටි උදවියට නම් 

අදටත් මතක ඇති. ඔය කියන කාලේ දැන් 

වගේ හිතුණු හිතුණු වෙලාවට ගිහින් බඩු ගන්න 

සුපිරි වෙළඳසැල් තිබිලා නැහැනේ. ඉතින් 

ගමේ ග�ොඩේ සිදාදියේ හැමකෙනාම ගෙදරට 

ඕනකරන අඩුම කුඩුම ගන්න වුණේ සතිඅන්ත 

ප�ොළෙන්.

තෙල් බෙහෙත් විකුණන උදවියත් ඉස්සර 

ඔය ප�ොළවල්වල වැරදුණේ නෑ කියලයි අපේ 

වැඩිහිටිය�ෝ කියන්නේ. තෙල් බේත් කුප්පිවලට 

අමතරව නයි, ප�ොළ�ොංගු, ග�ෝණුස්සෝ වගේ 

විෂ සත්තු ඉන්න පෙට්ටි කීපයකුත් උන්දෑලා 

ගාව තිබුණලු. ප�ොළට සෙනඟ පිරුණෑයින් 

පස්සේ අර පෙට්ටිවල ඉන්න සත්තුන්ගේ 

විෂ ගැනයි, උන් කෑවහම ගාන්න ඕන තෙල 

ගැනයි, සන්ධි අමාරුවට හ�ොඳ බෙහෙත් 

තෙල් ගැනයි නාට්‍යානුසාරයෙන් කියන්න 

මේ අය හරි හපන්නුලු. වැඩේ පටන් අරන් 

විනාඩියෙන් දෙකෙන් උන්දැගේ කටකාර ශිල්ප 

දැක්කිල්ල බලාගන්න සෙනඟත් ප�ොරකනවලු. 

ඒ විතරක්යෑ ඔව්වට වශීවෙන මිනිස්සු මේ 

මහාර්ඝ තෙල් කුප්පි දෙක තුනක්ම ගන්න පස්ස 

ගහන්නෙත් නැතිලු.

ඒ කාලේ තිබ්බයි කියන ඔය තෙල් 

බේත්වලින් ඇත්තටම සන්ධි අමාරුකම් 

සුවවුණාද කියන්න දන්නේ නැහැ. හැබැයි 

සන්ධි වේදනාවලට අතේපයේ කැක්කුම්වලට 

සුවයක් දෙන වේදනානාශක තෙල් එකක් හදන 

හැටියි අද කියලා දෙන්නේ. හැබැයි අර ටිවී 

එකේ පෙන්වන, ගෑව ගමන් සුව වෙනවයි කියන 

ජාතියේ මැජික් තෙල් එකක් එහෙම නෙමෙයි. 

තාවකාලික සහනයක් ලබාගන්න පුළුවන් 

වේදනානාශකයක්. ඒ නිසා බ�ොරු විස්තර 

කියලා මේ වගේ දේවල් අලෙවි කරන්න යන්න 

එපා කියන එක න�ොකියා බැහැ.

අතපයක සන්ධියක වේදනාවක් ආපු 

හැටියේ සමහරු කරන්නේ වේදනානාශක 

පෙත්තක් ගිලින එක. ක්ෂණික සහනයක් 

ලැබුණත් ඒවා දිගුකාලයක් පාවිච්චි 

කළාම අතුරුආබාධ එන්න පුළුවන්. ඉතින් 

හිතුමනාපෙට පෙති ගිලිනවට වඩා තෙල් 

ඩිංගිත්තක්  ගාලා තාවකාලිකව වේදනාව 

සමනය කරගන්න එකයි හ�ොඳම වැඩේ.

වේදනානාශක කියාපුවාමයි මතක් වුණේ. 

බුදුරජාණන් වහන්සේ ල�ෝකවාසී සත්වයන්ගේ 

මනසට බෙහෙත් දුන්නු බව විනා කායික ලෙඩ 

දුකට ඖෂධ අනුදැන වදාළ බව සාමාන්‍යයෙන් 

වැඩිදෙනා අතර ප්‍රචලිත දෙයක් නෙමෙයි. 

හැබැයි බුදුරජාණන් වහන්සේ ගිලන් භික්ෂූන් 

කිහිප නමකටම ප්‍රතිකාර කළා කියලා 

ත්‍රිපිටකයේ සඳහන් වෙනවා.

ආනන්ද හාමුදුරුවන්ගේ ගුරුවරයෙක් 

වෙච්චි බෙලට්ඨිසීස මහරහතන් වහන්සේට 

සුව න�ොවන සන්ධි වේදනාවක් තිබුණලු. විහාර 

චාරිකාවේ වඩින බුදුන් වහන්සේ බෙලට්ඨිසීස 

හාමුදුරුව�ෝ විඳින වේදනාව ගැන දැනගෙන 

උන්වහන්සේගේ විහාරෙට වැඩම කරලා 

මහරි ක�ොළ, ක�ොහ�ොඹ එකට එක්කාසු කරලා 

තෙලක් හිඳවලා බුදුන්ගේ දෑතින්ම බෙලට්ඨිසීස 

හාමුදුරුවන්ගේ කකුල් මත ආලේප කළාය 

කියලයි සඳහන්.

ඒ තෙලට දැම්මා වගේ ස්වභාවික අමුද්‍රව්‍ය 

න�ොදැම්මට  මේකට ය�ොදන්නෙත් ශරීරයට 

හිතකර අමුද්‍රව්‍ය විතරයි. මුලින්ම තෙල් 100ml 

ප්‍රමාණයක් හදලා බලමු.

ඉයුකැලිප්ටන් තෙල් 20ml, වෙජිටබල් 

ටර්පන්ටයින් 10ml, මීතයිල් සැලිසිටේට් 5ml, 

මෙන්තෝල් 5ml, වගේම වයිට් ඔයිල් 60ml 

සපයාගන්න.

මේ අමුද්‍රව්‍ය සේරම පිටක�ොටුවෙන් ගන්න 

පුළුවන්. ශරීරයේ ආලේප කරන ඖෂධයක් නිසා 

හ�ොඳම ප්‍රමිතියේ අමුද්‍රව්‍ය අරගන්න.

ඒ වගේම කියන්න ඕනේ ඖෂධයක් නිසා 

ස්වයං රැකියාවක් විදියට කරනවා නම් රජයේ 

පිළිගත් ලියාපදිංචි වෛද්‍යවරයෙක්ගෙන් 

සහතික කරවගෙන ආයුර්වේද අමාත්‍යංශයේ 

අනුමැතිය අරගන්න.

හරි එහෙනම් නංගියේ, අක්කේ, නැන්දේ අපි 

දැන් අපේ වේදනානාශක තෙල හදමු.

මිශ්‍රණය ලිපෙන් 

අයින් කරලා අනිත් 

ද්‍රව්‍ය එකින් එක 

එකතු කර කර විනාඩි 

10ක් විතර උපරිම 

වේගයෙන් මිශ්‍ර 

කරන්න. මේ සඳහා 

මිශ්‍රණ යන්ත්‍රයක් 

භාවිතා කරන්න 

පුළුවන්නම් වැඩිය 

හ�ොඳයි. පස්සේ 

සුදුසු බ�ෝතල්වල 

දාලා අසුරලා ලේබල් 

කරන්න.

30mlක වේදනානාශක බ�ෝතලයක් රුපියල් 200ක 

මිලකට අලෙවි කරන්න පුළුවන්. තව විස්තර දැනගන්න 

0714766819ට කතා කරන්න.

මුලින්ම වයිට් ඔයිල් ටික 

බීකරයට දාලා උණුවතුර 

බඳුනක තියලා 40C දක්වා 

රත්කරගන්න.
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ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය මුද්‍රණාලෙ� මුද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


