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2023 ව්පබරවාරි 15 වන බදාදා
3 කාණ්ඩය 11 කලා්පය
මිල රු. 80 යි



2 2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

beauty

“ඇහිබැමි හැදූ වරදට ශිෂ්ාව 

විශවවිද්ාලගයන් ගදාට්ට”

ආගගේ නීතිවලට එපිටින් ඇහිබැම 

හැඩකරලා කැේපස එගකන් අයින් කරාපු 

‘ජසබීන් කවුර’ කියන සික් ජාතික තරුණිය 

ගැන ඉන්දියාගේ පත්තරවල පළවුගේ 

ඔගහාමයි. ඔයින් පසගස ජසබීන් තමන්ට 

ගවචචි අසාධාරණයට අධිකරණගයන් 

පිහිටක් පැතුවා. ගින්නට පිදුරු වැගටන්නා 

වගේ හරයානා අධිකරණගයනුත් කිේගේ 

ආගමික නීති කඩකරන ළමයින්ව එළියට 

දාන්න අධ්ාපන ආයතනවලට අයිතියක් 

තිගයනවා කියලයි.

පවුගල ගවඩිමකට ඇහිබැමි හැදුවයි 

කියලා උරණ ගවචචි ගුරුවරියක් උසස 

ගපළ ගෑනු දරුගවක්ව පැය තුනක් 

දණගසසවලා තිේබය කියලා නිවුස එකක්  

නාවලපිටිය පැත්ගතනුත් ඇහුණා. පාසල 

ළමයින්ගේ ඇහිබැම හදාපුවයි, රැවුගල නීට් 

එකයි, සපත්තුගේ ගපාලිෂ එකයි ගහායලා 

හදපු රට ගේකද කියලයි  ඔතැනදි 

ඇතැේමු ප්රශන කරලා තිේගේ.

එේවා ගමේවා ගමානවා වුණත් 

ගෑනුන්ගේ මූණු කළඑළි කරන්න ඇහිබැම 

ගදගජෝඩුවට පුළුවන් කියන කතාව නේ 

ඇත්ත. ‘Eyebrow can make or break 

your look’ කියලා ඉංග්රීසි කියමනකුත් 

තිගයනවා. ගපනුම ලසසන කරන්නත් 

කැත කරන්නත් ඇහිබැමවලට පුළුවන් 

කියන එකයි ඒගක් ගත්රුම. ඇහිබැම 

හරියට හැඩකරන හැටියි එේවා ලසසනට 

වවාගන්න හැටියි තමයි අද කියන්ගන්.

ඇහිබැම කිේවහම රංගගේදී ගටෝනි 

රණසිංහ මහත්තයා මාධ් සාකච්ඡාවකදි 

හිනාගවවී කියාපු කතාවක් මතක් වුණා. 

රඟපාන්න ආපු මුල කාගල ඔහු නිතගරෝම 

ඇහිබැම උඩට යවනවලු. ‘ගදගලාවක් 

අතර’ චිත්රපටය රූගත කරන්න ගියපු 

ගවගලත් ඇහිබැම උසසන වැගේ පුරුද්දට 

වගේ සිද්ධ වුණාලු.

“ගටෝනි... කතා කරනගකාට ඇහිබැම 

නටවන්න එපා.”

චිත්රපටගේ අධ්ක්ෂ ගලසටර ගේේස 

�රිස මහත්තයා කීපසැරයක්ම කිේවත් 

ගටෝනිට ඒ වැරැද්ද හදාගන්න බැරිගවලා.

“දැන් ඉතින් ඇහිබැම කපලා දාන්න 

තමයි ගවන්ගන්.”

ගලසටර ගේේස �රිස මහත්තයා ඒ 

පාර කියලා තිගයන්ගන් සැගරන්. ගටෝනි 

රණසිංහ රංගනගේදියා එදා ඉඳලා කිසිම 

දවසක රඟපාද්දි ඇහිබැම නටවන්න ගිගේ 

නැතිලු.

ඔය ඇහිබැම කපන වැගේත් මුලින්ම 

පටන් අරන් තිගයන්ගන් ඊජිේතුගේ අය. 

ක්ලිගයෝපැට්රා රැජිණ වගේම ගන�ටිටි 

රැජිණත් ඇහිබැම ගැන හරියට හිතුවලු. ඒ 

කාගල ලලනාවන් වගේම පිරිමි පාර්ශවයත් 

ඇහිබැම කපලා පාට ගාලා හැඩ කළාලු. 

ගගදරක බළගලක් ආන්තරා වුගණාත් 

ඒ බළලගේ ්ශාගපන් මිගදන්න පවුගල 

හැගමෝම සේපූරණගයන්ම ඇහිබැම කපලා 

දැේමලු.

ගපනුම වැඩි කරගන්න ගෑනු ඇහිබැගේ 

දුේමලයි අ�රුයි ගානවා කියලා ප්රසිද්ධ 

ගරෝම කවිගයක් වුණු ඔවිේ කියලා 

තිගයනවා. සත්රී ඇහිබැම ගද්දුන්නට 

සමාන කරලා ලියාපු කාව් වරණනා අගේ 

සාහිත්ගයත් නැතිව ගනගේ.

මධ්තන කාගල ජපන් ගෑනු ගද්දුනු 

තාගලට ඇහිබැම හදද්දි ඒ කාගලම 

එංගලන්ත ගෑනු ඇහිබැම බූ ගාලා. ඒක 

ඒ කාගල හිටපු පළමු එළිසගබත් රැජිනගේ 

නීතියක්.

හැට හැත්තෑව ද්ශකවල ඉඳළම අගේ 

රගට් අයත් ඇහිබැම හදන්න අරන්. හීන් 

�ල ගාණට ඇහිබැම හීනි කරන එකලු ඒ 

කාගල විලාසිතාව. ඉතින් ඒ කාගල සමහරු 

සේපූරණගයන්ම වගේ ඇහිබැම කපලා 

සිහින්වට පැන්සලකින් පාට කරනවලු. වතුර, 

දහදිය වගේ ගද්වල අගේ ඇහැට යන එක 

වළක්වන්න තමයි සවභාවික ඇහිබැම 

හැදිලා තිගයන්ගන්. ඒ නිසා ඇහිබැම 

සේපූරණගයන්ම ඉවත් කරන එක ඇහැට 

ගහාඳ නැහැ.

දැන් ගට්රන්ේ එක ඇහිබැම මහතට 

හදන එක. ඒ නිසා දැන් ඇහිබැම කපන එක 

ගකගස ගවතත් වවාගන්න තමයි ගගාඩක් 

අය දත කන්ගන්. ඇහිබැම මහතට දිගට 

ගපන්නන්න දැන් මයිගක්රෝේගලඩින්, අයිගබ්රෝේ 

ටැ� වගේ ගද්වලුත් කරනවා.

ඇහිබැම සේපූරණගයන්ම අයින් කරලා 

අයිගබ්රෝේ වගේ ගේන්න ටැ� එකක් ගහන 

එකටයි අයිගබ්රෝේ ටැ� කියන්ගන්. ගේ විදියට 

ටැ� එකක් ගැහුවහම ගගල ගක� අකුරු 

වගේ ඒ පචගච ජීවිගත්ට යන්ගන් නැති නිසා 

මූගේ ටැ� ගකාටන්න කලින් ගදපාරක් හිතන 

එක ගහාඳයි.

මයිගක්රෝේගලඩින් කියන්ගනත් කැමති 

විදියට ඇහිබැම අඳින්න පුළුවන් 

තාක්ෂණයක්. වසර කිහිපයකින් ඉවත් 

ගවලා යන නිසා අයිගබ්රෝේ ටැ� ගවනුවට 

ගගාඩගදනා කරන්ගන් ගේක. අයිගබ්රෝේ 

ටැ� එකක් කළත් මයිගක්රෝේගලඩින් එකක් 

කළත් පළපුරුදු රූපලාව� ශිලපිගයක් 

ගතෝරගන්න එකයි අංක එක. නැත්තේ 

සම ආ�ත ආසාදන ඇතිගවලා මූගේ 

ගනාමැගකන කැළැල ඇතිගවන්නත් පුළුවන්.

මයිගක්රෝේගලඩින් එකක් කළාට පසගස 

දවස හතක් සැර සබන් ගන්න එපා, ගේකේ 

කරන්න එපා, අේගේ මුහුගද් ඇළගදාලවල 

යන්න එපා, එතගකාට අත්වලින් අලලන්න, 

කසන්න යන්න එපා කියලා රූපලාව� 

ශිලපියා උපගදස ගදනවා. ඒ උපගදස 

අනිවාරයගයන්ම පිළිපදින එකත් හරි 

වැදගත්.

ගේ වගේ ක්රමවලට හැමගකනාම 

ගයාමුගවන්ගන් නැහැගන්. ගමනක් බිමනක් 

යනගකාට ඇහිබැම අඳින එකයි ගගාඩක් අය 

කරන්ගන්. ලසසන වැඩි කරගන්න ඕගන් නේ 

බලි කුරුටු ගාන තාගලන් ඇහිබැම ඇඳලා 

වැඩක් නෑ.

මුලින්ම මූගේ හැගේට ගැළගපන 

ඇහිබැම හැගේ ගහායාගන්න. හදවත් හැගේ 

මූණකට ගැළගපන්ගන් රවුේ ගදබැමක්. 

මූණ හතරැස නේ ගකෝණ හැඩය නැත්තේ 

වක්රාකාර බැම වැඩිය ගහාඳයි. රවුේ මූණට 

ගහාඳ පිරුණු ගකටි ආරුක්කු හැඩය. 

ඕවල මූණක් තිගයනවා නේ ඕනම හැඩයක් 

ගැලගපනවා. හැබැයි මෘදු ආරුක්කු හැගේ 

වැඩිය ලසසනයි. දියමන්ති හැගේ මූණට 

රවුේ, වක්රාකාර, ගකෝණ ඔය ඕන හැඩයක් 

කැගපනවා. පැතලි බැම තමයි දිගටි 

මූණට ගහාඳ.

හැගේ ගතෝරගත්තයින් පසගස 

ඇහිබැම පාට කරන්න අයිගබ්රෝේ 

ආගලපන ගතෝරගන්න. පැන්සල, දියර, 

ගජල විදියට ගේ ආගලපන ගතෝරගන්න 

පුළුවන්. අයිගබ්රෝේ ආගලපන ගන්නගකාට 

කළු පාට ගන්න එපා. කළු පාටින් පාට 

කළාම ඇහිබැමට එන්ගන් නිකන් විකාර 

ගපනුමක්. අලු නැත්තේ දු�රු පාටින් 

පාට කගළාත් සවභාවික ගපනුමක් මතු 

කරගන්න පුළුවන්.

මුලින්ම ඇහිබැම ගදක එක පැත්තකට 

�රගන්න. ඊටපසගස මුලින්ම යට 

අවුට් ලයින් එක අඳින්න. ගදවනුව උඩ 

ලයින් එක. මුල තිගයන ඇහිබැම ගකස 

ටික පාට කරන්ගන් නැතිව ඊටපසගස 

තිගයන බැම පාට කරන්න. ගගාඩාක් 

තදට පාට කරන්නත් එපා. සියුේවට 

සවභාවික විදියට පාට කරන්න. ඇහිබැම 

අඳිනගකාට ඇද වුගණාත් කන්සීලර 

එකකින් මකාගන්න පුළුවන්.

ඇහිබැම අඳිනගකාට උඩින් නැගවන 

තැනක් එනවගන්. අගේ නහගේ ගකාණයි 

ගකළින් බැලුවහම ඇගේ අක්ෂි කා්චයයි 

හරහා සරල ගරඛාවක් ඇන්දහම එන 

තැනට තමයි ඒ නැේම එන්න ඕගන්. 

ඇහිබැම අඳිනගකාට ඒ නැේම ගගාඩාක් 

වක්ර කරන්න එපා. ඒගකන් නපුරු පාටක් 

එනවා. අර සමහර �ලේවල නපුරු 

මායාකාරියන්ගේ ඇහිබැම ඇඳලා 

තිගයන්ගනත් එගහමයි. නහගේ ගකාණයි 

ඇගේ අගයි හරහා සරල ගරඛාවක් 

ගැහැේවම එන තැන තමයි ඇහිබැම 

අවසාන කරන්න ඕගන්. 

දැන් බහුතරයක් ගදනා මාස කීපයකට 

සැරයක් හරි සැගලෝන් එකකට ගිහිලලා 

ඇහිබැම ලසසනට හදනවගන්. ලසසන 

කරගන්න ගිහිලලා සැගලෝන් එගකන් 

තිගයන ඇහිබැම ටිකත් කැපුවයි 

කියලත් සමහරු කනුකුණු ගානවා. 

ඇහිබැම ඉක්මනින්ම වවාගන්න පුළුවන් 

සත්කාර ටිකක් කියන්ගන් අන්න එගහම 

අයට. ඇහිබැම ඝන කරගන්නත් ගේ 

සත්කාරවලට පුළුවන්.

වීදුරු ගබෝතගලකට එඬරු ගතල 

ටිකක් දාන්න. ඒකට විටමින් B කරල 

පහක්, ඔලිේ ගතල ටිකක් එගහමත් එකතු 

කරලා ගහාඳට මිශ්ර කරන්න. ගේ මිශ්රණය 

දිනපතාම ගාලා ඇහිබැම ගහාඳට 

සේබාහනය කරන්න.

ඔලිේ ගතල, එඬරු ගතල එක්ක 

ගකෝමාරිකා මිශ්ර කරලා ගාන්න. සුදු 

ගපාලගතලවලට ආමන්ේ ගතල එක්ක 

විටමින් E කරලක් එක්කාසු කරලා 

ඇහිබැගේ ගාන්න. හැමදාම සුදු 

ගපාලගතල ගාලා සේබාහනය කරන්න 

පුළුවන් නේ ඒත් ගහාඳයි.

කිරි, ගවෝලනට්, නිවිති, ගකගසල, 

අලිගැටගේර, කැරට්, ඇට වරග වගේ 

බගයෝටීන් බහුල කෑම කන්න. ඇහිබැම 

වැවීම වැඩි කරන්න එේවට පුළුවන්.

ඇහිබැම එකට හාගවලා තිගයන ගෑනු 

දඩේබරයි නාගහට අහන්ගන් නැතැයි 

කියලා සමහරු කියනවගන්. ඔය කතා 

හින්දම අකමැත්ගතන් සමහරු ඇහිබැම 

හදනවා. එක එක්ගකනාගේ බැමි ගණන් 

ගන්ගන් නැතිව උපතින් ලැබුණු යාගවචචි 

ගදබැමි එගහමම තියාගගන අනන්තාවක් 

හදාගත්තු ගෑනුත් ඉන්නවා. ගමක්සිකානු 

අධිරාජිනිය තියගඩෝරා ගකාල-රිේ, 

ගමක්සිකානු චිත්ර ශිලපිනිය �ඩා කාගලෝ, 

ඉන්දියාගේ නිළිය කාජල ඒවට උදාහරණ 

කියන එක අවසාගනදි කියන්න කැමතියි.

විදියට ඇහිබැම අඳින්න පුළුවන් 

තදට පාට කරන්නත් එපා. සියුේවට 

සවභාවික විදියට පාට කරන්න. ඇහිබැම 

අඳිනගකාට ඇද වුගණාත් කන්සීලර 

එකකින් මකාගන්න පුළුවන්.

තැනක් එනවගන්. අගේ නහගේ ගකාණයි 

ගකළින් බැලුවහම ඇගේ අක්ෂි කා්චයයි 

හරහා සරල ගරඛාවක් ඇන්දහම එන 

තැනට තමයි ඒ නැේම එන්න ඕගන්. 

ඇහිබැම අඳිනගකාට ඒ නැේම ගගාඩාක් 

වක්ර කරන්න එපා. ඒගකන් නපුරු පාටක් 

එනවා. අර සමහර �ලේවල නපුරු 

මායාකාරියන්ගේ ඇහිබැම ඇඳලා 

තිගයන්ගනත් එගහමයි. නහගේ ගකාණයි 

ඇගේ අගයි හරහා සරල ගරඛාවක් 

ගැහැේවම එන තැන තමයි ඇහිබැම 

අවසාන කරන්න ඕගන්. 

සැරයක් හරි සැගලෝන් එකකට ගිහිලලා 

ඇහිබැම ලසසනට හදනවගන්. ලසසන 

කරගන්න ගිහිලලා සැගලෝන් එගකන් 

තිගයන ඇහිබැම ටිකත් කැපුවයි 

කියලත් සමහරු කනුකුණු ගානවා. 

ඇහිබැම ඉක්මනින්ම වවාගන්න පුළුවන් 

සත්කාර ටිකක් කියන්ගන් අන්න එගහම 

අයට. ඇහිබැම ඝන කරගන්නත් ගේ 

සත්කාරවලට පුළුවන්.

බළේ ශා්පවයන 
මිවදනන 
අපිත ඇහිබැම 
ක්පනන ඕනැද?

ඇහිබැම එකට 
හාවුණු ගෑනු 
ද්ඩ�බරයිලු



ශ්රී ලංකාවේ අංක එවේ කාන්ා පුවත්ප්

i;=áka Ôú;h orkakS
2023 ව්පබරවාරි 15 වන බදාදා
3 කාණ්ඩය 11 කලා්පය
මිල රු. 80 යි
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වෝසනෙොවනත ��තයක් 
උ��රගනනෙ

 මැණික් ගල් පළඳින්නෙ 
්�ෝ�ොමද?

විවේෂ 
අතිවේකයේ

වනාමිවේ

ක්රිකට් ගහන අයත 
දුවන නිසා දුවනන 

දනන මම ක්රිකට්වලට 
ආවම වමාකද?
සුසනතිකා ජයසංහ

 
 

වමනය සාම්පලයකින 
මහාධිකරණ විනිසුරු 
සරත අවේපිටියවේ 

ඝා්කයින 
වසායාගත හැටි

 
 

සයිමන සීයා නැතුව 
ඉසවකෝවේ වනාගිය විජය 
කුමාරතුංග ගැන අේකා, 
රූ්පා කුමාරතුංග කියන 

ක්ාව
 
 

බළේ ශා්පවයන මිවදනන 
අපිත ඇහිබැම ක්පමුද?
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4 2023 පෙබරවාරි 15 වන බදාදා

අද මගේ දූලාට මං ඉදිරිපත් කරන කතාව දුගේ, මාව 

ඉතාම සංගේගයට පත්කරපු වගේම අවසානගේ 

ඉතාම ප්රීතියට පත්කළ කතා පුවතක්. ගේ සිද්ධිය 

වුගේ ගේරාගදණිය ගපාලගහමුල අධ්ාපන ආයතනගේ 

බාහිර උපාධි පන්තිවලට උගන්වමින් ඉන්න කාලගේදියි. 

උපාධි පංතියට නිරගද්ශිත ගපාත් අතර තිබුණා ‘ගුසටාේ 

ේගලෝගබයා’ ලියූ ‘එමා ගබෝවාරි’ නවකතාව. ඒගක් හිටියා 

‘එමා’ කියලා දුගවක්. අේමා හදිසිගේ මියගියාම තාත්තා 

ඇයව පලලිගේ කන්ාරාමයකට ඇතුළු කරා. ඇගේ ළමා 

කාලය පලලිගේ කන්ාවන්ගේ සුදු ගරදිකඩින් වැහිලා ගියා. 

ඇයට සැබෑ ගලෝකය නැතිවුණා. පලලිගේ දැඩි නීතිරීති 

මැද ඇගේ නවගයාවුන් ජීවිතය ගගවුණා. ඇය විගනෝගදට 

කගේ බයිබලගේ කවරය තුළම තුට්ටු ගදගක් සුරංගනා ගරේම 

කතා හංගාගගන කියැවීමයි. ඇගේ මනගස ඒවාගේ දර්ශන 

සථිර වුණා මට එගහම ජීවිතයක් ඇත්නේ කියලා. ඉතින් 

ගේ පුංචි දුවගේ නවකතා කියවීම පූජකවරියන්ට අහුගවලා 

ඇයව යළිත් ගබෝවාරි මහතාට භාරදුන්නා. එතැන් පටන් 

ඇගේ ජීවිතය රුවල නැති ගනෞකාවක් බවට පත්ගවලා 

ජීවිතය ඉබාගාගත් ගගවිලා දරුණු ගේදනාත්මක සිදුවීේවලින් 

ගහේබත් ගවලා ජීවිතය නසාගත්තා. ඇය පිරිමින්ගේ අතින් 

අතට මාරුවුණා. හැගමෝටම ඇය දාහය නිවාගන්න ජල 

ධාරාවක් වුණා. ඉතින් දුගේ මං ඔය කතාව කියද්දී මුළු 

පංතියම නිහඬව අසාගගන හිටියා. ටික දවසකට පසගස 

මගේ විශවවිද්ාලගේ ලිපිනයට එක්තරා දුගවක් ලිපියක් 

එවලා තිබුණා. 

“සර් ඒ එමා බ�ෝවාරි තරම් දරුණු ඉරණමකට මං තාම 
මුහුණ දීලා නැහැ. ඒත් කතාව අහලා මට �ය හිතුණා. 
කවදාහරි දවසක මං සර්ව හම්�බවලා මට දැනට බවච්ච 
බේ කියනනම්. අබන සර් මට උදව් කරනන.” අද ගමන් 

ජංගම දුරකතන ගනාතිබූ සමයක් ඒක. ඇගගන් මට යළිත් 

ලිපියක් ආගවත් නැහැ. කාලය ඔගහාම ගගවිලා යද්දී දවසක් 

අේගමකුයි තාත්ගතකුයි මාව ගහායාගගන පංතියට ආවා. 

“සර්, අපිට සර් එකක කතා කරනන ඕන. අපිට ඉනබන 
එකම දුවයි. පුත්තු බදනනයි. ඔය දුව සර්බගේ පංතියට එනවා 
උපාධි විභාගය ලියනන. එයා හරිම මුරණ්ඩුයි. දඩබ�රයි. 
අකීකරුයි. අපිට බේන විදියට සර් බමයා කසාද �ැනද 
මිනිබහකව ආශ්රය කරනවා. බමාකද සර් බම්කට කරනබන?”

 “අම්බම්, තාත්බත් ඔය බදනනට �ැරිද දුවත් එකක මාව 
හම්�බවනන?” ගදන්නා එකඟ ගවලා ගියා.

එක දිනයක ගේ තුන්ගදනා අගේ ගගදර ගහායාගගන 

ආවා. එතගකාට මම හිටිගේ කුලී ගගදරක. ඒ දුව මගේ 

පංතිගේ හිටියට මං එයාව දැක්ගක් එදා. ඒත් අර අේමයි 

තාත්තයි කිේව අකීකරු ගපනුමක් මං ඇගගන් දැක්ගක 

නැහැ. ඇගේ අේමයි තාත්තයි එක්ක මං කතා කරනගකාට 

ගේ ළමයා අගේ ගගදර අයත් එක්ක ගේ ඇතුළට ගවලා කතා 

ගවනවා, මගේ දුවව එයා වඩාගගන. පසගස ඒ ගගාලගලෝ 

ගියා. මගේ ගගදර තිබුගේ පංතිය ළඟමයි. එදා ඉඳලා ගේ 

දැරිය අගේ ගගදරට යන දියණියක වුණා. පංතිගේ අය ගත් 

ගබාන ගවලාවට ගේ දරුවා අගේ ගගදරට ගිහින් ගගදර 

අයගේ නෑගයක් ගවලා. මං අේමා තාත්තා කිේව කිසිගදයක් 

ඒ දුවගගන් ඇහුගව නැහැ. දුවගග අේමයි තාත්තයි නිතර අප 

බලන්නට ආවා. ඒ අය ආගයත් දුව ගැන පැමිණිලලක් කගළත් 

නැහැ. කාලය ගමගහම ගගවිලා යන අතගර එක දවසක් 

අගේ පංතිය ඉසසරහ මැදිවිගේ පිරිමි ගකගනක් මං එනකල 

බලන් හිටියා. එයා මට කතා කරා. “සර්, මං සර්බගේ පංතිබේ 
කානතිත් එකක යාළුයි. අපි අද පැනලා යනවා. කියලා යනන 
ආබව්.” මං ඇහුවා “කියලා යනන ඕන බම් දරුවබග අම්මලට 
බනද? මට කියලා වැඩක නැහැ.” එතගකාටම කාන්ති පංතිගේ 

ඉඳලා දුවගගන ඇවිත් ගමෝටර සයිකලයට නැගලා ගියා. ඊට 

පහුගවනිදා අර අේමයි තාත්තයි අඬාගගන ආවා. “අබන සර් 
ඒකි පැනලා ගිහින.” මං කිේවා “මට කියලා ගිබේ. අම්මලා 
කෑගලල බපාලිසිබේ පැමිණිලලක දානන. ඒ ආබව් අම්මලා 
කියපු මනුසසයද?” “ඔව් සර්. ඒ මනුසසයා තමයි.”

දැන් කාන්ති පන්ති එන්ගන නැහැ. අේමලා තාත්තලගගන් 

සද්දයකුත් නැහැ. අවුරුද්දක් විතර ගගවිලා ගියා. අපි කාටත් 

කාන්ති අමතක වුණා. එක දවසක් රාත්රී 1.00ට පමණ අගේ 

දුරකතනය නාද වුණා. ගෘහසත දුරකතනයට ගේ ගවලාවට 

කවුරුවත් කතා කරන්ගන නැහැ. මං ගිහින් කතා කරනගකාට 

ඒ කතා කගේ කාන්ති. ඇගේ කටහඬ අඳුනාගත් මම 

දුරකතනය විසන්ධි කළා. හැබැයි කාන්ති ඉකි ගහහ අඬ අඬා 

කතා කගේ. ඊට පසුදාත් දුරකතනය නාද වුණා. මම ගත්ගත 

නැහැ. එකදිගට සතියක් ගනිද්දි එක දවසක් මං කතා කරා. 

“අබන සර් බම් මිනිහා මාව හිර කරබගන දැන අවුරුේදක. 
අබන සර් බම් දුරකතන අංකය කෑගලල බපාලිසියට දීලා 
මාව බමතැනින ගලවගනන.” මම අංකය ලියාගත්තට මට ගේ 

ළමයා විශවාස නැහැ. ගමාකද එයා අප ඉදිරිගේ හිටිගයත් 

සියලල වහගගන. මං හිතුගේ ගේකත් එයාගේ ගබාරුවක් 

කියලයි. ඒත් මං ඒ අංකය කාන්තිගේ තාත්තා අතට පත්කරා. 

කෑගලල ගපාලිසිය ඒ දුරකතන අංකය ඔසගස ගිහින් 

ඇයව සඟවාගගන හිටිය තැනින් මුදාගත්තා. ඒ ගමාගහාත 

වනවිට ඇය ළඟ ඇඳුමක්වත් තිබිලා නැහැ. ඇය පැනලා 

යයි කියන බයට. ඇඳ ගරද්දකින් ඔතලා ඇයව ගපාලිසියට 

ගගනැවිත් තිබුණා. ඊටපසගස කෑගලල ගරෝහලට ඇතුළත් 

කරා. අර පුද්ගලයාව අලලගත්තා. කන්න විතරක් දීලා ඇයව 

සිරකරගගන සිටියත් ඔහු ඇයට කිසිඳු ලිංගික හිරිහැරයක් 

කරලා තිබුගේ නැහැ. ගේ සිද්ධිය සිදුගවලා වසර පහගළාවක් 

විතර ඇති. ඇයට ගවච්ච ගද් අද ගවනගතක් ඇය කාටවත් 

කියලා නැහැ. ඔහු ඇයව ගගන ගිගේ ඇයි? ඇය එය කිසිදාක 

ගහළිකගේ නැහැ. 

ඇයට උපාධිය අහිමි වුණා. ඇයව විවාහ කරදීමට අේමා 

තාත්තා තැත් කළත් ඒ ගදගදනා ගැන ඇයට විශවාසයක් 

තිබුගේ නැහැ. ඇයට මනමාලගයක් ගසවීමට මමත් මගේ 

බිරිඳත් දරුවනුත් මනමාල ගමන් ගියා. එය අගේ දරුවන්ට 

විගනෝදජනක ඇත්දැකීමක් වුණා. අවසානගේ අපි එකතු වී 

ගකාළඹ ගකගනකුට ඇයව විවාහ කර දුන්නා. විවාහයවත් 

ගදමේපියන්ගේ නිවගස ගැනීමට කාන්ති අකමැති වුණා. 

එය සිදුකගේද අගේ නිවගසයි. අද එක දියණියකගේ මවක් 

වන කාන්ති ඉතාමත් ප්රීතිමත් ජීවිතයක් ගගවනවා. ඇයට 

ලැබුගේ ගලෝකයකින්වත් ගහායාගත ගනාහැකි වාසනාවන්ත 

සවාමි පුරුෂගයක්. එමා ගබෝවර ඉගැන්වූ පසු මට ලිපියක් 

ලියා තිබුගේ ඇය බව මා දැනගත්ගත් ඊට ගබාගහෝ කලකට 

පසුයි. සංගේගයටත් ප්රීතියටත් පත්වූ කතාවක් යැයි මා 

කී ගද් මගේ දූලාට පැහැදිලි ගවතැයි හිගතනවා. ඇයගේ 

ජීවිතයට සිදුවූ වරද ගලස මා දකින්ගන් ගදමාපියන්ගේ දරදඬු 

සවභාවයයි. මම ඇගේ පියා ගනාගවයි. ගල ඥාතිගයකුත් 

ගනාගවයි. මගේ පමණක් ගනාව මගේ බිරිඳගේ, දරුවන්ගේ 

රැකවරණය ඇයව ජීවත් කළා. දැන් ඇගේ ගදමාපිගයෝ 

මියගිහින්. ගුරුවරගයකුට සිය දියණියකට ගේ සා වි්ශාල 

යුතුකමක් ඉටු කිරීමට ලැබීම මට ජීවිතගේ සැඳෑ සමය තුළ 

ලද මිහිරි මතකාවලියක්. එක්ගකෝ ඇය මගේත් බිරිඳගේත් 

ගිය ආත්මගේ දියණියක්ද වූවා විය යුතුයි. ඇත්තටම එගස 

විය හැකියි.

ගකගනකුට හිගතන්න පුළුවන් ඇයි ගේ දුවට ගමගහම 

වුගේ කියලා. එයාගග පවුගල තවත් සගහෝදරයින් ගදගදගනකු 

හිටියා. ඉතින් ඇගේ අේමයි තාත්තයි ගකාලගලා ගදන්නා 

රත්තරන් කියලා හිතාගගන උන් ගදන්නට සැලකුවට ගේ දුවව 

ගනාසලකා හැරලා තිබුණා. ඒ ගනාසලකාහැරීම තමයි ඇයව 

ඒ තැනට තලලු කරලා තිබුගේ. ඒ නිසා ගේ ලිපිය බලන 

අේමලාට මම මතක් කරන්න කැමතියි, මුලදී ගනාසලකා 

හැරලා පසගස දුවලා හිතුවක්කාර වුණා කියලා ග්චෝදනා 

කරලා වැඩක් නෑ. එතගකාට ගනාවිය යුතු ගගාඩක් ගද් සිද්ධ 

ගවලා තිගයන්න පුළුවන්.  

r;a;rka ÿfõ

w;a;kdhl tï' fyar;a

අත්නායක 
එම. වේරත

r;a;rka ÿfõ

්පැනලා යයි 
කියන බයට 
ඒ මනුසසයා 
වම වකේලට 
ඇඳුමේවත 
අඳිනන දීලා 
තිබුවණ නෑ
ඇඳ වරදදකින ඔ්ලා ඇයව 

ව්පාලිසයට වගනාවා. ඊට්පසවස 
කෑගේල වරෝහලට ඇතුළත කරා. 

කනන වි්රේ දීලා ඇයව සරකරවගන 
සටියත ඔහු ඇයට කිසඳු ලිංගික 

හිරිහැරයේ කරලා තිබුවණ නැහැ
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සුසනතිකා දැන බගවන ජීවිබත් බකායි 
වබගේද?

මං දැන් පදිංචි ගකාළඹ. මට දරුගවෝ 

ගදන්ගනක් ඉන්නවා. පුතාට වයස අවුරුදු 

14යි. දුවට 10යි. අේමා තාත්තත් දැන් 

ගගාඩාක් වයසයි. ඒ වගේම එයාලා 

අසනීපයි. එයාලගේ හැමගද්මත් කරන්ගන් 

මගේ අතින්. එතැනින් ගියාම රාජකාරී 

ජීවිතය ගත්ගතාත් ආගයත් මට �ඩාවත් 

එක්ක කටයුතු කරන්න අවස්ථාව ලැබිලා 

තිගයනවා. ඉතින් ඒ හැමගද්ම එක්ක මං දැන් 

හරිම කාරයබහුල අවිගේකී ගැහැනියක් 

ගවලා.

පසුගියදා ඔ�ට �කට් ්රීඩාව තුළ බලාකු 
තනතුරක ලැ�ණා. ඒ ගැන කිව්බවාත්?

ඔේ මට ශ්රී ලංකා ජාතික කාන්තා ක්රිකට් 

කේඩායගේ සංවරධනය පිළිබඳ උපගද්්ශක 

තනතුරක් ලැබුණා. ඒ ගැන ගලාකු සතුටක් 

තිගයනවා. ගමාකද මලල �ඩාව තුළින් 

සමුගැනීමත් එක්ක මට ගලාකු ආසාවක් 

වගේම අවශ්යතාවයක් තිබුණා �ඩාව 

ගවනුගවන් යේකිසි ගදයක් කරන්න. මං ඒ 

ගවනුගවන් දීරඝ කාලයක් බලාගගන හිටියා. 

ඒත් මට එගහම අවස්ථාවක් ලැබුගේ නෑ. 

හැබැයි ඔන්න දැන් මට ඒ අවස්ථාව ලැබිලා 

තිගයනවා.

ඔ� ඔලිම්පික ්ධාවන �රියක. �කට් 
කියනබන ඊට හාත්පසිනම බවනස ්රීඩාවක. 
ඉතින බකාබහාමද සුසනතිකාව බම් 
තනතුරට ගැළබපනබන?

ක්රිකට් �ඩාගේ මලල �ඩාව 

තිගයනවගන්. ගමාකද දුවන්ගන් නැතුව 

ක්රිකට් ගහන්න බෑගන්. ක්රිකට් ගහන ඕනෑම 

ගකගනක්ට දුර දුවන්න පුළුවන් ගවන්නත් 

ඕන ගකටි දුර දුවන්න පුළුවන් ගවන්නත් ඕන. 

ගමාකද ගේගය හරහා තරඟයක් කණපිට 

ගපරගළන්න පුළුවන්.

අපට කියනනබකෝ ලැ�ණු තනතුබර් 
සවාභාවය බකායි වබගේද?

ගේ ලැබුණු තනතුර ගැන ගගාඩාක් අය 

එක එක කතා කියලා තිගයනවා දැක්කා. ඒ 

ඉතින් අවගබෝධයක් නැතිකමගන්. ගමගහමයි, 

මට තිගයන්ගන් ක්රිකට් ගහන්න ගනගවයි. ඒ 

වගේම ක්රිකට් ගහන ගකලගලෝ ටිකට ක්රිකට් 

ගහන හැටි උගන්වන්නත් ගනගවයි. ප්රධාන 

ව්ශගයන් මට තිගයන්ගන් තරඟයට කලින් 

�ඩිකාවන් නිවැරදි �ඩිකාවක් විදියට 

සූදානේ කරන එක. ඒ කියන්ගන් ඒ අයගේ 

්ශාරීරික ගයෝ�තාවය බලන එක. ඒක 

හරියට නැත්නේ ඒක හදන එක. එතැනින් 

ගියාම එයාලට ඉලක්කයකට යද්දි ගකායි 

වගේ කැපකිරීමක්ද කරන්ගන් කියලා 

ගපන්නලා ගදන එක, අභිගයෝග ජයගන්න 

හැටි කියලා ගදන එක. ඒ වගේ ගද්වල තමයි 

මට කරන්න තිගයන්ගන්.

ශ්රී 

ලංකාවට මුලම ඔලිේපික් පදක්කම 

දිනාදුන්ගන් ඩන්කන් වයිට් ය. ඒ 1948 

වසගර ලන්ඩන් ඔලිේපික් උගළගලදී මීටර 

400 කඩුලු පැනීගේ ඉසේව නිගයෝජනය 

කරමිනි. එදා ඔහු දි� රිදී පදක්කගමන් පසු 

වසර 52ක් ගියත් ශ්රී ලංකාවට යළිත් ඔලිේපික් 

පදක්කමක් දිනාගැනීමට හැකියාවක් 

ලැබුගේ නැත. එගහත් 2000 වසගර පැවති 

සිේනි ඔලිේපික් උගළගලදී ඒ හපන්කම 

කරන්නට තරුණියක් සමත්වූවාය. ඒ 

‘ආසියාගේ කළු ගවළඹ’ ගලසින් නේ දරා සිටි 

සුසන්තිකා ජයසිංහ ය. �ඩාවට සමුදීමත් 

සමඟ ඇය ගැන කතා වරින්වර මතු වුණත් 

පසුගිය කාලගේ තිබුගේ දිගු නිහැ�යාවකි. 

නමුත් ඒ නිහඬ බව බිඳිමින් ගේ දිනවල 

සුසන්තිකා යළිත් කරළියට පැමිණ ඇත. ඒ ශ්රී 

ලංකා කාන්තා ක්රිකට් කේඩායගේ උපගද්්ශක 

තනතුරකට ඇයව පත්කිරීමත් සමඟය. 

ධාවන �රියක්ව ක්රිකට් තනතුරකට පත්කිරීම 

ගැන සියලගලෝ අදහස දක්වමින් සිටිති. එවන් 

ගමාගහාතක ඇගේ අදහස දැනගන්නට අපි 

සුසන්තිකා ජයසිංහට කතා කගළමු.

සුසනතිකා ජයසංහ

දුවනවන නැතුව 
කාටවත 

ක්රිකට් ගහනන බෑවන
ඒ නිසා මං 

වම ්නතුරට සුදුසුයි

• රුවන එස.වසනවිරතන

අපි දැකකා බම් තනතුර ලැ�ම ගැන ඔ� 
බගාඩාක සතු� බවනවා. ඒ සතුට අසබසත් 
අපි බනාදනන කතාවක තිබයනවද?

ඔේ තිගයනවා. මුලදිත් මං කියපු විදියට 

කාලයක් තිසගස මං බලාගපාගරාත්තුගවන් 

හිටියා මං ලබපු �ඩා ජයග්රහණ හා සමාන 

ගසවයක් ගේ රගට් �ඩාව ගවනුගවන් 

කරන්න. ඒත් කවුරුත් මට ඒකට ඉඩක් 

දුන්ගන් නෑ. ඒත් ගමදා සැගර වත්මන් �ඩා 

අමාත් ගරාෂාන් රණසිංහ මහත්තයා 

ඒකට ඉඩක් හදලා දුන්නා. මං ගගේ 

අවුරුදු උත්සගේ ඉඳන් ඔලිේපික් දක්වා 

ගිය ගකගනක්. ඉතින් ඒ කාලසීමාව තුළ 

ලබපු අත්දැකීේ එක්ක ගදයක් කරන්න 

ලැබුණු ගේ අලුත් තනතුර ගැන සතුටු ගනාවී 

ගකාගහාමද?

හැ�ැයි සුසනතිකා සහ �කට් කියනබන 
බ�ෝලට් ඇණයි කිරි බහාදියි වබගේ ගැළ�මක 
නැති යුගළයක කියලා සමහරු ඔ�ව 
හා�යට අරන ති�ණා?

මමත් දැක්කා. අගත් සමාරට් ග�ෝන් 

එකක් තිගයනවා නේ ගෆසබුක් ඉන්නවා නේ 

ඕන ගකගනක්ට ඕන ගදයක් කියන්න පුළුවන්. 

මං ඉතින් ඒ වගේ ගද්වලවලට උත්තර 

ගදන්න යන්ගන් නෑ. අනික ඉතින් ක්රිකට් ගබෝේ 

එක තීරණය කරලා තිගයනවා නේ මං ගේ 

ක්රිකට් උපගද්්ශක තනතුරට සුදුසුයි කියලා 

එතැනින් එහා කතාවක් නෑගන්.

කවුරු හරි ඔබබ මූණටම කිව්බවාත් 
ඔ� �කට් උපබේ්ශක වබගේ තනතුරකට 
ගැළබපනබන නෑ කියලා?

එගහම කියන්න බෑගන්. ගමාකද ඕනෑම 

�ඩාවකට ්ශාරීරික ගයෝ�යතාව කියන 

එක හරියට තිගයන්න ඕගන්. යේකිසි 

�ඩකගයක්ට ්ශාරීරික ගයෝ�තාව නැත්නේ 

ඒක හදාගන්ගන් නැත්තේ ්ශක්තිමත් නැත්නේ 

මධරයමත් නැත්නේ ආත්ම විශවාසයක් 

නැත්නේ කවදාවත් ජයග්රහණයක් ලබන්න 

බෑගන්. ඒක ඕනම �ඩාවකට ගපාදුයි. ඒ 

නිසා කාටවත් කියන්න බෑ මාව ගමතැනට 

ගැළගපන්ගන් නෑ කියලා.

සුසනතිකාට හිබතන විදියට ඔබ�න වැඩක 
ගනන බමච්චර ප්රමාද වුබණ් ඇයි?

�ඩාව ගැන ගනාදන්න උදවිය �ඩාගේ 

මුල පුටුවලට ආවම එගහම ගවනවා. 

උදාහරණක් විදියට ගමාකක් හරි �ඩා 

සංගමයක මුල පුටුවකට දිසත්රික් මට්ටමින් 

ජයග්රහණයක් ලබපු ගකගනක් ආවා 

කියලා හිතන්නගකෝ. ඉතින් එයා 

කීයටවත් මං වගේ ඔලිේපික් ගිය 

ගකගනක් එතැනට ගන්ගන් නෑගන්. 

ගමාකද බයයි. අගේ රගට් �ඩාව 

වළපලලට යන්න ගේතුවත් ඒකයි. 

ඒත් දැන් දුර දක්නා නුවණක් 

තිගයන �ඩා අමාත්වරගයක් 

පත්ගවලා ඉන්නවා. ඔහු �ඩාව 

සුද්ධ කරමින් ඉන්ගන්. මට ගේ තනතුර 

ලැබීමත් එහි සුබවාදී ප්රතිඵලයක්. කවුරුහරි 

කමක් නෑ ප්රමාදගවලා හරි මගගන් වැඩක් 

ගත්ත එක ගැන නේ අවංකවම සතුටුයි.

බම් බවනබකාට කානතා �කට් කණ්ඩායම 
එකදින බලෝක කුසලානය බවනුබවන 

විබදසගත බවලා ඉනබන. ඒත් ඔ� ලංකාබව්. 
ඒක හරිද?

මං කේඩායම එක්ක යන්න ඕන නෑ. 

ගමාකද මං ගේ තනතුරට ආගේ එගහම 

යන්න ගනගවයිගන්. හැබැයි කේඩායම 

යන්න කලින් මං එයාලව මුණගැහිලා 

අවශ්ය කරන ්ශාරීරික ගයෝ�තාවය හරියට 

තියාගන්න හැටි, ඉලක්කයකට නිවැරදිව 

යන හැටි, තරඟය තුළ සාමූහික හැඟීම 

වරධනය කරගන්න හැටි, ගලෝක �රියක් 

ගවන හැටි වගේ අවශ්ය උපගදස ටික දුන්නා. 

ගකටිගයන්ම කිේගවාත් ගකලගලෝ ටික ගලෝක 

කුසලානයට ජයග්රාහී මනසකින් තමයි 

යැේගේ.

ඔබබ �කට් ආගමනයත් එකක සමාජ 
මා�බේ අපි දැකකා අබේ ්රීඩිකාබවෝ 
ආබයත් දුවේදී දැවී යනබන (Run Out) 
එබහම නැතිබවයි කියලා ති�ණා. ඇත්තටම 
එබහම බවයිද?

(සිනාගසමින්) එක එක අය ඉතින් එක 

එක කතා කියනවා. අපි බලමු.

සුසනතිකාට අලුත් තනතුරත් එකක දැන 
පැහැදිලි ඉලකකයක තිබයනවද?

ගේ ගවනගකාට ගගාඩාක් රටවල ප්රධාන 

ආගයෝජන මාරගය ගවන්ගන් ගමාකක්ම හරි 

�ඩාවක්. මං හිතනවා ක්රිකට් හරහා අගේ 

රගටත් ඒක කරන්න පුළුවන් කියලා. අපට 

හැගමෝගේම සහගයෝගය ලැබුගණාත් ඒක 

කරන්න බැරි නෑ. රට ආරථික අතින් පහලින් 

තිගයන ගේ වගේ ගවලාවක අපි එකතු ගවලා 

ගේ �ඩාව තුළින් ජයග්රහණය ලබාගත්ගතාත් 

රටත් නිකන්ම ගගාඩ එයි. ඉතින් ඒ ගවනුගවන් 

මං මගේ ගකාටස හරියටම ඉටුකරන්න 

බලාගපාගරාත්තු ගවනවා.

අවත සමාේට් වෆෝන එකේ තිවයනවා නම 
ව�සබුේ ඉනනවා නම ඕන වකවනේට ඕන 
වදයේ කියනන පුළුවන. මං ඉතින ඒ වවේ 

වදවේවලට උත්ර වදනන යනවන නෑ
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කරන්න ඕන. ඒ අනුවයි ඒ ආදරය ලබන 

ගකනයි ගදන ගකනයි අතර තියන සමස්ථය 

තීරණය ගවන්ගන්. ආදරගේ සංගක්තයක් 

හැටියට ගරෝස මල ගත්තත් ගරෝස මලකින් 

ආදරය ගපන්වන්න බැහැ. ආදරගේ සංගක්ත 

කියලා අපි හදාගත්තට ආදරය සංගක්තවත් 

කරන්න පුළුවන් ආදරණීය වීගමන්ම විතරයි. 

ආදරගේ සංගක්තය ගවන්න තමන් ආදරය 

කරන ගකනාට. එයයි වැදගත් ගවන්ගන්.

‘සිහින ගදේදුගේ නුඹට තුන්ගලාගේ එකම 

නමයි මා දන්ගන් ඒ නම ආදගර...’

තමන් ආදරය කරන ගකනාගගන් ඒක 

දකින්න පුළුවන්නේ ඒක තමයි ආදරය. 

ආදරගේ සංගක්තය ගපාදු ගදයක් කරගන්න 

එපා. තමන් ආදරය කරන ගකනාට ඒ 

ආදරගේ සංගක්තය වගේම ආදරගේ අර්ථය 

ගවන්න.”

එගස ගනාවුණු විට බැඳීේ බිඳීයන අතර 

සමාජය ගදස බලද්දීද අපට ගපගනන්ගන් 

වැඩිපුරම ඇත්ගත් බි ගඳන බැඳීේ බවයි. 

ඇතැේවිටක බැඳීම ආරක්ෂා කරගැනීම 

උගදසා ගනු ලබන වැරදි ක්රමගේද නිසාම 

බැඳීේ බිඳීයාම සිදුවිය හැකිය. ආදරය කරන 

අගයකු බලාගපාගරාත්තු වන්ගන් ආදරය, 

සැනසීම, ජීවිතයට සවියක් මිස විඳවීම 

හඬාවැටීම ගනාගේ. ගකාතරේ ආදරය වුවත් 

රිදවීේ, වදදීේ ගේ නේ එම ආදරගයන් 

ලැගබන ගදයක්ද ගනාගේ.

උගද් සිට රෑ ගවනතුරු අවලාද 

නගනවානේ, ගරහනවා නේ, එය අන්තිමට 

නවතින්ගන් හිසරදයක් වීය. එවිට එතැනින් 

ඉවත්වයාමට ආදරවන්තයාට ගහෝ 

ආදරවන්තියට සිතීම අරුමයක් ගනාගේ. 

එවිට ඒ හැරයන ගකනා ගදස ද්ගේෂසහගත 

වීමද ගත්රුමක් නැති ගදයකි.

‘ආදරය’ පුහුණු විය යුතු ගදයක් 

වන්ගන් එහි විවිධ පැති තිගබන බැවිනි. 

ගදමාපියන්ට, නෑ හිතවතුන්ට, යහළුවන්ට 

අපි දක්වන ආදරය එකකි. 

“ආදරය පුහුණුගවන්න දරුගවකුට 

ආදරය ගහාඳ අත්දැකීමක් ගවන්න 

ඕන. පුංචිම කාගල දරුවාට ආදරය 

ගැන අවගබෝධයක් ලබාගදන්න ඕන. 

ගගාඩක් අය ආදරය නිසා දුක් විඳින්ගන් 

ගනාගැළගපන අය එක්ක සේබන්ධයක් 

ගගාඩනගාගත්තමයි. සමහර අය ඒ 

සේබන්ධතාවලදී කුහකයි. තමන් ගැන 

පමණයි හිතන්ගන්. ඒගකන් දුක් විඳින්ගන් 

ඒ ගකනාට ආදගර කරන අනිත් ගකනා. 

කුහකකේ, දුෂටකේ ඒ අය අරන් එන්ගන් 

ගගාඩක් ගවලාවට පවුල තුළ ලැබූ කටුක 

අත්දැකීේ එක්ක ගවන්න පුළුවන්. එගහම 

අය එක්ක ජීවත්ගවන්න පහසු නෑ. ඒ අය 

එක්ක ඉන්න අයත් ජීවිගත් විඳවනවා. ඒ නිසා 

ආදරය පවුල පසුබිම ඇතුගළම අත්දකින්න 

දරුවන්ට සලසවන්න ඕන. ඒ ගැන කියලා 

ගදන්න ඕන. වැරදි නිවැරදි කරවන්න ඕන. 

ගේවා ගදමාපියන් කළ යුතු ගද්වල. හැබැයි 

එගහම කරන්න නේ ගදමාපියනුත් තමන්ගේ 

ආදර්ශය ගදන්න ඕන.” 

ආදරය ගේතුගවන් ඇතිවන සතුට 

වාගේම දුක ගේදනාව දරාගැනීගේ ්ශක්තිමත් 

හිතක් ඕනෑම ගකගනකුට වැදගත්ය. එය 

පුරුදු පුහුණු කළ යුතු ජීවන කුසලතාවයක් 

යැයි කීම වැරදි නැත. විගශෂගයන් ජීවිතගේ 

දිනුම වාගේම පැරදුමට මුහුණ ගදන්නට 

හැකිවන්ගන් එමගින් තමන්ට යමක් අවගබෝධ 

කරගැනීමට ඇති පරාසය අනුවය. එය 

ළමාවිය හා බැඳී පවතී.

“දරුබවකුට ජීවිතබේ දිනුම පැරදුම 
බදකම අත්දකිනන බදනන ඕන. එතබකාට 
තමයි අත්දැකීම් එකක ඔවුන පනනරය 
ල�නබන. එතැනදී අත්දැකීම් ල�නන 
පරාද විය යුතුයි කියලාම බදයක නැහැ. 
බදමව්පියනට පුළුවන ඔවුනට ඒ බේවල 
කියලා බදනන. බම් බේ බමබහම වුණත් 
තවත් අවස්ා ජීවිතයට තිබයනවා කියලා. 
ඒ අවස්ාව බම් අවස්ාව වඩා සාර්්ක 
පියවරක බවනනත් ඉඩ තිබයන �ව පහදා 
බදනන පුළුවන. ඒ වබගේම දරුබවකුට 
නිතරම බහාඳ නරක ගැන කියලා බදනන 
ඕන. හැඟීම් ගැන දැබනනන බදනන ඕන. 
යමක මැදහත්ව දරාගනන පුළුවන බවනබන 
එතබකාට.”

ඇය කියන්ගන් ආදරගයන් පරාජය 

ගවන්නට වුවගහාත්, ඊට වරතමානගේ 

ගබාගහෝගදනා ඊට ප්රති්චාර දක්වන්ගන් 

ප්ර්චේඩකාරීව බවයි. එගමන්ම ඊට විසඳුේ 

ගසායන්ගන් අගනකාට ජීවත්වීගේ වරම අහිමි 

කරමිනි. ගනාගයකුත් පලිගැනීගේ ක්රමවලටද 

ඔවුන් ගපළැගේ. එගහත් විය යුත්ගත් එය 

ගනාගේ.

“ගමය ගවනස කරන්න නේ තව 

ගකගනකුට ආදරය කරන්න කලින් තමන් 

තමන්ට ආදරය කරන්න ඉගගනගන්න ඕන. 

තමන්ගේ ජීවිතය තමන්ට වටිනබව අවගබෝධ 

ගවද්දි තව ගකගනක් නිසා අනුවණ ගද්වල 

කරන්න ගපළැගඹන්ගන් නැහැ. ඒ තමන් ගැන 

අවධානය තමන්ට තිගයන නිසයි.”

එගහම අගයකුගගන් තවත් අගයකුගේ 

ජීවිතය යහපත්ව පවත්වාගගන යන්නට 

උදේවක් තලලුවක් ලැගබනවා විනා නරකක් 

අවැඩක් සිදුවන්නට ඉඩක් නැත.

“ආදරය කියන හැඟීම හරියටම විස්ර කරනන බැහැ. වකායි්රම නිේවචන දුනනත 
්ාම වම හැඟීම නිේවචනය කරනන කාටවත පුළුවන වවලා නැහැ. එම හැඟීම ඇතුවේ 
එක එේවකනාට දැවනන වද වවනස. එක එේවකනා හැසවරන විදිහ වවනස. හි්න විදිය 
වවනස. වවන වකවනේට දැවනන ආදරයේ මට විස්ර කරනන බෑ වවේම මවේ හැඟීම 
්ව වකවනකුට විස්ර කරනන බෑ. ඒ නිසා හැවමෝම නිේවචන වදනවන ආදරය ගැන 
්මනට දැවනන විදියට.”

ආදරය පිළිබඳ වැඩිපුරම ක්ා කරන ව්පබරවාරි 14 දිනට දිනේ ඉතිරිව තිබියදී එම 
ආදරණීය වදන ව්පළ වගානුකවේ වමරට සනනිවේදන විද්ාව පිළිබඳ එකම මහාචාේයවරිය 
වන වාසනා මමත්රී වේරත මහතමියයි. ඇය වසවය කරනවන ඌව වවේලසස විේවවිද්ාලවේ 
වන අ්ර එහි වෘතතීය මාේවගෝ්පවදශනය සමබන්ධ අධ්යේෂවරියද ඇයයි.

එවමනම කැලණිය විේවවිද්ාලවේ සනනිවේදන කුසල්ා පිළිබඳ ආචාේය 
උ්පාධි්ධාරිනියකද වන ඇය, ් රුණ සරසවි සසු සසුවියනවේ ආදරවයන බිඳුණු හිත සුව්පත 
කිරීම ඇතුළු මවනෝවිද්ා උ්පවදශකවරියක වලසද කටයුතු කරනනීය.

වමවර ‘්ධරණී’ මුේ පිටුව සැරවසනවන ඇයවේ රුවවනි.

ආදරය 
සංවේ්වත 
කරනන පුළුවන 
ආදරණීය 
වීවමන වි්රයි!
මහාචාේය වාසනා මමත්රී වේරත

• දී්පා වසනති එදිරිසංහ

වදවන ක්ගලෝඩියස රජුගේ සමගේ 

ගරෝම ගසාලදාදුවන්ට ආදරයත් 

විවාහයත් තහනේ මාතෘකා 

විය. ඔවුන් රාජ්ය ගවනුගවන් කැපවීම විනා 

ඔවුන්ට ගවනත් ජීවිතයක් නැති ගලසින් එකල 

නීතිරීති පැනවිනි.

එගහත් ආදරයත් කැසසත් සැඟවිය 

ගනාහැකි යැයි කියන්නා ගස, ඔවුන් රහගස 

ගරේම කරන්නට වූහ. ගමහිදී ඔවුන් ගවනුගවන් 

ඉදිරිපත් වූගේ ්ශාන්ත වැලන්ටයින් 

පූජකවරයාය. ඔහු රහසිගත ක්රිසතියානි 

උත්සවවලදී ඔවුනට විවාහ වීමට අවස්ථාව 

සලසා දුන් අතර, ආදරය ගවනුගවන් 

පරිත්ාගශීලී ගමගහවරක නිරතවිනි. 

අවසානගේ රජුගේ උදහසට ලක්ව 

පූජකවරයාට ජීවිතගයන් වන්දි ගගවන්නට 

සිදුවිය.

එගහත් ආදරය ගවනුගවන් ඔහු කළ ගද් 

ගකාතරේද? සෑම වසරකම ගපබරවාරි 14දා 

ගලාව පුරා වැසියන්, වැලන්ටයින් දිනය 

සමරන්ගන්, ආදරය ගරේමය ආදී බැඳීේ 

මුලකර ගනිමිනි.

“ආදරය කියන්ගනම හැඟීමක්...” වාසනා 

මමත්රී මහා්චාරයවරිය අප කතාබහට 

අවතීරණ වූගේ එගලසිනි.

“බම් හැඟීමත් එකක තවත් බ�ාබහෝ 
හැඟීම් සම්�න්ධයි. හැඟීම් කියනබන අපිට 
අත්යවශ්ය බදයක, ලසසන බදයක වබගේම 
එක පැත්තකින �ැලුබවාත් හරි භයානක 
බදයක. ඒ නිසා හැමබකබනකම හැඟීම් 
ගැන අවබ�ෝ්ධයකින ඉනන ඕන. ඒක 
තරුණ අයට විතරක අදාළ බදයක බනබමයි. 
ආදරය කියන හැඟීම ගැන බගාඩක 
අයට තිබයනබන වැරදි අවබ�ෝ්ධයක. 

බම් අවබ�ෝ්ධය එනබන අහන දකින බේවල 
නිසා. වැරදි අවබ�ෝ්ධය වබගේම වැරදි 
ආදර්්ශයන නිසා බගාඩක අයබගේ ජීවිත 
විනා්ශබවන අවස්ා තිබයනවා. ඒ හිනදා 
හැමබකබනකම ආදරය කියන හැඟීම ගැන 
වබගේම බිය, සතුට, දුක, ඊර්ෂ්ාව, තරහව 
වබගේ අබනකුත් හැඟීම් ගැනත් අවබ�ෝ්ධයක 
ල�ාගනන ඕන.”

එම හැඟීේ සමඟින් තවත් කාරණා 

කිහිපයක් බැඳී තිගේ. සතුට, සැනසීම, 

ආකරෂණය, රැකබලාගැනීේ, විඳීේ වැනි 

සාධනීය ගද්ත් දුක, ගක්න්තිය, ඊරෂ්ාව, බිය 

වැනි නිගශධනීය ගද්ත් ඒ තුළ තිගේ. ආදරය 

කියන ‘හැඟීම’ ප්රධාන ගද් නේ, ඒ සමඟින් 

බැඳුනු අගනකුත් හැඟීේ අඩුවැඩි වීගමන් 

ප්රධාන හැඟීම ලසසන වීමක් සිදුගේ.

“උදාහරණයක් විදිහට සතුට, කැපවීම 

වැඩිනේ ආදරය ලසසන වැඩියි. තරහා, 

ඊරෂ්ාව, සැකය වැඩිනේ එතැන ප්රශන, 

රේඩු වැඩියි. එතැනදී තමන්ගේ ආදරය 

ලසසන කරගන්න තමන් ඉගගනගන්න 

ඕන. ඒක අනිත් ගකනාටත් කියලා ගදන්න 

ඕන. ඕනම ගකගනක් ඉවසීම, දරාගැනීම, 

පිළිගැනීම වගේ ගද්වල ජීවිතයට එකතු 

කරගන්න අවශ්ය ගවනවා ආදරය ගවනුගවන්. 

ඒ වගේම තමන්ගේ සතුට, යහපත 

ගවනුගවන්.  

ඒ වගේම එක හැඟීමක් ඇතුගේ අනිත් 

හැඟීේ හසුරුවාගන්න, ගතෝරාගන්න 

හැමගකගනක්ම ඉගගනගන්න ඕන. එගහම 

නැති වුණාම හැමගද්ම පටලවා ගන්නවා 

අපි. ජීවිතයම කරදරවල දා ගන්නවා. ඒ නිසා 

ආදරය කියන හැඟීම ඇතුගේ වැඩිගයන් 

තිගයන්න ඕන ගමානවද කියලා තීරණය 
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• ලිහිණි ම��කා

මහාචාේය අත්නායක එම වේරත කියයි
‘සකවිති නුඹය හිස මිනි මුතු නැති බවචචි
හිත ගත නුබ� අප �කි දඬු වැට බවචචි
ඒ සා විසල �කවල බකාහි සැඟ බවචචි
නුඹ බකාතැනද කියපන අබප අේපචචි’

ඒ කාගල අගේ අේමලා ගගාඩක් ගදගනක් අද වගේ 

රසසාවලවලට ගිගේ නෑගන්. ඒ නිසා �තෘ මූලික සමාජගේ 

ගේගදාරවලවල ‘සශ්රීකත්වය’ කියන එක ගගාඩක්ගවලාවට 

ර� පැවතුගන් අේපචචිගේ අනුහස නිසා. ඉතින් ගේ 

ජනකවිගයන් කියැගවන්ගන් අේපචචි නැතිවුණාට පසගස 

නැතිගවච්ච ඒ සශ්රීකත්වය ගැන. 

අේපචචි නැතුව හිසවුණ ගකත්වතු පාළුවට ගිහිලලා. 

මායිේ නියරවල වල වැදිලා. ගගදර බුදුපහන ළඟ මල 

හිඟගවලා. රත්තිත් වහු පැටියත් බලාගත්තු අත බලාගගන. 

අපි ඔක්ගකාටම ගේ තරේ ජීවයක් දුන්ගන අගේ අේපචචි. 

එගහේ අේපචචි නැතිවුණ දාක සශ්රීකත්වයත් ඉවරයි කියලයි 

ගේ කියන්ගන. 

අද අපි ඔගහාම කවියකින් කතාව පටන්ගත්ගත අද 

කතා කරන්ගනත් අේපචචිලා ගැනම නිසයි. ගේ කියන 

විදියට ඒ කාගල පවුලවල වීරයා වුගේ අේපචචිලා. ඒ 

වගේම දුගවකුට ඇගේ පළවැනි ගපේවතා ගවන්ගනත් 

එයාගේ අේපචචි කියලා කියනවාගන්. අනික එදා අේමලා 

බත්හැලිගයන් මුලම බත් හැන්ද ගබදුගවත් දරුවන්ගග 

අේපචචිට. ඒ විතරක් ගනගවයි “උඹලගග අේපචචි නිසයි 

අපි හැගමෝගගම බඩ කට පිගරන්ගන” කියලා දරුවන්ට 

ඇගහන්න අේපචචිට සතූති කළා කියලත් කියනවා. 

සමහරවිට ඒ කාගලත් උගද් ඉඳන් මහ රෑ ගවනකන් ගේන් 

ගකාටලා, දස මහා ගයෝධගයක් වගේ මහගපාගළාවත් එක්ක 

ඔට්ටු ගවලා රෑට ගගදරට එන අේපචචිලා ඇගේපගත් 

විඩාවට රා ටිකක් ගතාල ගාගගන එන්නත් ඇති. ඒත් ඒ 

බවක් කියලා එදා අේමලා කවදාවත් දරුගවෝ ඉසසරහා ඔහුව 

හෑලලුවට ලක්කළ බවක්නේ අපි අහලා නෑ. 

හැබැයි අද කාගල බහුතරයක් අේමලාගේ ජීවිතවල 

ගලාකුම වීරයා දරුවන්ගේ අේපචචි නේ ගනගවයි. ඒ අය 

කැමතිම හින්දි ගටලිනාට්ගේ රඟපාන ප්රධාන නළුවා තමයි 

ගගාඩක් ගවලාවට ඒ අයගේ වීරයා ගවන්ගන්.

ඒ නිසාම පියවරුන්ගේ ගපෞරුෂය අද මේවරුන් විසින්ම 

දරුවන් ඉදිරිගේදී හෑලලුවට ලක්කරන තත්ත්වයකට 

පත්ගවලාද කියලත් අපිට හිතන්න ගවලා තිගයනවා.

ඒ ගැන ගේ කතාබහ ගේරාගදණිය විශවවිද්ාලගේ 

මහා්චාරය අත්තනායක එේ.ගේරත් මහතා සමඟයි.

ඇත්තටම අද ගවනගකාට ඔය ප්රශගන නගරබදව 

විතරක් ගනගවයි ගේබදවත් ඕනතරේ දකින්න 

තිගයනවා. ඒ නිසාම දරුගවෝ ඉසසරහා හෑලලුවට, 

සමච්චලයට ලක්ගවලා මගේ ළඟට ඇවිත් දුක කියපු 

පියවරුත් ඕනතරේ ඉන්නවා. 

මෑතකදී ගේ නුවර පළාගතම එක මහත්තගයක් මාව 

ගහායාගගන ආවා. ඇවිත් කිේවා “අබන අත්තනායක 
මහත්තබයෝ මම මුළු ජීවිබත්ම දියකරලා ඇරිබේ ගෑනිටයි 
දරුවනටයි හරිහමන ජීවිතයක හදලා බදනන. නමුත් අද මට 
සිේ්ධබවලා තිබයනබන වහ කනන” කියලා.

පසගස මම ඇහුවා එගහම කියන්න කාරණාව ගමාකක්ද 

කියලා. කියපු විදියට එතුමා රජගේ ගසවකගයක්. පවුගල 

ඉන්ගන දුවලා ගදන්නයි, ඒ අයගේ අේමයි. ගේ මහත්තයා 

හැමදාම මහන්සිගවලා යන්තේ හවසට 

ගගට ගගාඩගවනගකාටම හැමදාම අර 

ගෑනු මනුසසයා කියනවලු “මම දවස 
තිසබසම ළමයිත් එකක ඔට්� බවලා 
ඉනබන. රෑට කනන ඕනනම් කුසසියට 
ගිහින බපාල ටිකක ගාලා බදනන” කියලා. 

ඕන් ඉතින් ඒක කරලා තිේබම කියනවලු 

“දුවලා බදනනට උබේට ඇඳබගන යන 
යුනිබෆෝම් බදක අයන කරලා තියනන” 
කියලා. ඒ කරලා නිකමටවත් ප්රවෘත්ති 
ටිකක �ලනන �පවාහිනිය ඉසසරහින 
වාඩි වුබණාත් හනිකට දුවලා ගිහින 
බ�බහත් බතල බ�ෝතලයක අරන ඇවිත් 
කුමාරිහාමි වබගේ අර මහත්තයබගේ 
ඇඟ උඩින කකුල බදක තියාබගන කියනවලු “ළමයි එකකම 
ඔට්� බවලා මබගේ කකුල කඩිත්තුව වබගේ. අබන ඒයි බම් 
බතල ඩිංගක ගාලා අතුලලනනබකෝ” කියලා. ඉතින් අර දූලා 

ගදන්නත් පැත්තක ඉඳන් අේමගේ ගේ ගකරුවාවල ටික 

ගහාඳට බලාගගනලු ඉන්ගන්. ඊටපසගස නිකමටවත් අර 

තාත්තා ඒ දූලාට අවවාදයක් උපගදසක් ගදන්න ගිගයාත් ඒ අය 

කියනවලු “අම්මට වහලකම් කරලා අපිට වීරබයක බවනන 
එපා” කියලා. හරිනේ දරුගවෝ ඔගහාම කියනවා ඇහුන ගමන් 

අේගමක් කරන්න ඕගන ගමාකක්ද කියලා මම ආගේ අමුතුගවන් 

පැහැදිලි කරන්න ඕන නැහැගන්. ඒත් ගේ අේමා “ළමයි ගැන 
මම �ලාගනනම් තමුන තමුනබගේ වැඩක �ලාබගන ඉනන”ය 

කියලා ළමයි ඉසසරහා ආපහු සැරයක් අර මහත්තයට 

බනිනවලු. 

අද ඉන්න සමහරක් අේමලා එයාලා කරන ගේ ගදාර 

වැඩකටයුතු ටික ගැන ටිකක් ඕනවට වඩා හිතට අරන් කියලයි 

මට නේ හිගතන්ගන්. ඒ නිසා දරුගවෝ ඉසසරහා අේපචචිගග 

ගකාඳුනාරටිය කඩලා දාලා අේපචචි කියන ්චරිතය දරුවන්ට 

එපා කරවලා වගේ ගේන්න තියනවා. ඔය සමහරක් ගනෝනා 

මහත්තුරු හරි උජාරුවට ගලෝගකටම ඇගහන්න කියන්ගන් 

මහත්තයා ගලෝගකටම ගලාක්කා වුණත් ගගදරට ගලාක්කි මමයි 

කියලා. සමහරු ඉන්නවා ඒ අය ගලාකු තනතුරුවලට ගියාම 

අර පුටුගේ තිගයන රසගන් ගගදර මහත්තයටත් ගපන්නනවා. 

හැබැයි ඉතින් ඔය අතගර ගලෝගකට ගකායිතරේ ගලාක්කියක් 

වුණත් ගගදර මහත්තයට දාසියක් වගේ ඉන්න ගනෝනා 

මහත්තුරුත් නැතුවම ගනගවයි. 

ඊළඟට සමහරක් පියවරු අවුරුදු 

ගණන් පිටරටවලවල දුක් විඳනවා. 

දරුගවා පුංචි කාගලදිම දාලා ගියාම 

සමහරක් දරුවන්ට තාත්තලගේ මූණවත් 

ගකායිවගේද කියලා මතක නෑ. ඒත් 

කාන්තාරවල ගනාකා ගනාබී ගමාන දුක 

විඳලා හරි ඒ තාත්තලා තමන්ගේ දුවට 

ඉගගනගන්න, දෑවැද්ද හදන්න, ගගවල 

හදන්න වගේම ගගදරගදාගර වියදේවලට 

සලලි ටික එවනවා. හැගමෝම නැති 

වුණත් සමහරක් අේමලා ගලාක්කි වගේ 

බැංකුවට ගිහින් අර සලලි අරගගන ළමයි 

ඉසසරහා වියදේ කරනවා. ඒ ඇගරන්න 

“උඹලගග අේපචචි අර කාන්තාගර දුක් 

විඳින නිසයි අපි ගමගහම ගගට ගවලා දුකක් කරදරයක් නැතුව 

කාලා ඇඳලා ඉන්ගන” කියලා නිකමටවත් කියන්ගන නෑ.

දැන් බලන්න ඉසසර අගේ දුවලා කසාදයක් කරගන්න 

යනගකාට ගහේගේ තමන්ගේ අේපචචි වගේ උස, ඒ වගේ 

ගති පැවතුේ සහ ගාේ�රකම තිගයන ගකගනක්. ගමාකද 

ඔය කලින් කියලා තිගයන විදියට දුගවකුගේ පරමාදරශීම 

ගපේවතා තමයි එයාගග අේපචචි කියන්ගන්. හැබැයි සමහර 

අේමලා දුවලගග ඒ පරමාදරශී ගපේවතාව දුව ඉසසරහාම 

හෑලලුවට ලක්කළහම අන්තිමට දුවලා සමාගජට ගිහිලලා 

ගවන පඹගාලවල පැටගලනවා. දුවලා විතරක් ගනගවයි ගගදර 

අේපචචිගග ගකාඳුනාරටිය පණ නෑ කියලා හිතුණ හැටිගේ 

අගේ පුතාලා වුණත් ගිහිලලා වැරදි ආශ්රයට වැගටන්න 

පුළුවන්. 

අන්න ඒ නිසා අවසාන ව්ශගයන් මම මේවරුන්ට 

කියන්ගන් දරුගවෝ ඉදිරිගේ කවදාවත් ඒ වරද කරන්න එපා. 

හැමගවලාගවම දරුවන්ට එයාලගේ අේපචචි වීර ්චරිතයක් 

කියන එක ඒත්තු ගන්වන්න උත්සාහ කරන්න. ගමාකද පවුලක 

්ශක්තිමත්ම මුදුන් මුල තමයි අේපචචි. ඒ මුදුන් මුල ්ශක්තිමත් 

නෑ කියලා දරුගවාන්ට වගේම රට්ටුන්ට ඇගහන දැගනන 

විදියට අේමලා හැසිගරන්න පටන්ගත්ගතාත් ඔගේ පවුල කියන 

මහා වෘක්ෂය ඔබටත් ගනාදැනිම කඩන් වැගටන්න පුළුවන්.

වලෝවකට 
වලාේවකෝ
වනෝනා ළඟ 
වසාේවකෝ



8 2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා

iqrdiqrd

එක කරන්න පුළුවන් වැඩක් ගනගවයි. ඒක 

ආදර සේබන්ධතාවලට වගේම අනිත් 

සියලු සේබන්ධතාවලටත් ගපාදුයි. ඒ නිසා 

ගේ ඉන්න ටිගක් අනිත් මිනිසසු  සන්ගතෝස 

කරන්න කියලා හිතාගගන තමන්ගේ ආතල 

කුඩු කරගන්න එක මහ අපරාධයක් කියලයි 

මට හිගතන්ගන්. 

ගමාකද ගකාගහාම කළත්, ගමානවා 

කළත් යන එකා අර කිේවා වගේ ගකාරහත් 

බිඳගගනම යනවනේ අපි පිළිගන්න ඕන එක 

කාරණාවක් තියනවා. ඒ තමයි අගේ ජීවිතත් 

හරියට ‘අේබලේ’ වගේ කියන එක. ඒ නිසා 

කැමැත්ගතන් ගහෝ අකමැත්ගතන් අපිට ඒ 

ගලබල එක ගහගන්නම ගවනවා.

ගමාකද අේබලමට මිනිසසු වැසසටත් 

ගගාඩගවනවා. හැබැයි වැසස පායපුවම 

ආපහු යනවා. දාහය නිවාගන්න ඕන 

මිනිසසුත් අේබලමට ගගාඩගවනවා. හැබැයි 

ටිකක් චිල වුණාට පසගස උනුත් යනවා. ඒත් 

මිනිසසු එන එන පාරට ගහෝ යන යන පාරට 

අේබලම රීකන්ඩිෂන් කරන්ගන් නෑගන්. ඒ 

කියන්ගන් අේවට, වැසසට 

ගගාඩගවන මිනිසසු නවත්තගන්න 

අේබලම අමුතු උත්සාහයක් දරන්ගන් නෑ. 

හැබැයි එන උන් ගියා කියලා අලුගතන් 

ගගාඩගවන මිනිසසුන්ට ගහවන ගදන එක 

නවත්තන්ගනත් නෑ. 

මං කියන්ගන් අගේ ජීවිතත් එගහම 

ගවන්න ඕන. එන මිනිසසුන්ට එන්න ගදාරවල 

ඇරලා තියන්න ඕන. ඉන්න අය ඉඳියි. යන 

අය යයි. හැබැයි ඒ කිසි ගකගනක් නවත්ත 

ගන්න අමුතුගවන් උත්සාහ කරන්න අවශ්ය 

නෑ. 

එතැනදීත් මම ඔයා එකක එකඟ නෑ 
මිත්රයා...

ඇයි?

ඔය චිල බවනන �ලාබගන එබහමත් 
නැත්නම් බපාඩි බරසට් එකක ගනන 
�ලාබගන අම්�ලමට බගාඩබවන මිනිසසු 
ඉනනවා බනද? ඒ අතබර කළ�ණ දනන 
මිනිසසු වබගේම බනාදනන මිනිසසුත් 
ඉනනවා. එබහම බකබළහි �ණයක නැති 
උන අනතිමට යනබන බහවන දුනනු 

අම්�ලමත් කඩා බිඳබගන. තව බකබනකුට 
මහ වැසසකට තියා බපාඩි බපාබේකටවත් 
බහවන බවනන �ැරි විදියට කඩා බිඳබගන.. 
ඒ නිසා ජීවිබත් අම්�ලමක කියලා හිතාබගන 
තාවකාලික නැවතුම්බපාළවල බහායාබගන 
එන හැබමෝටම බහවන බදනන ඉකමන 
බවනන ඕන නෑ කියන එකයි මබගේනම් 
අදහස. 

එගහම කියද්දී මට ගසකරගේ ‘ප්රබුද්ධ’ 

ගපාගත් තියන කවියක් මතක් වුණා. ගගේ 

ගගාගේ මිනිගහක් වගේම සං�තකාරගයක් 

ගවචචි ප්රබුද්ධ, නගගරදි මුණගැහුණු සංකර 

ජීවිතයක් උරුම යගසෝදා ජීවිගත්ට ආවම, 

ඇයට යන්න ගනාදී නතර කරගන්න පුළුවන් 

හැම උත්සාහයක්ම දරනවා. ්ශාසත්රීය 

ගායන ම්ශලිය අතැරලා මාකට් කරන්න 

පුළුවන් සින්දු කැසට් පටි ගණන් ගහනවා. 

ඒත් යගසෝදාව ජීවිගත් රඳවාගන්න කරපු ඒ 

කිසි ගද්කින් පලක් ගනාවුණු තැන ප්රබුද්ධට 

දැගනන හැඟීම ගැන ගසකර හරි ලසසනට 

ගමගහම ලියනවා. 

‘ යගසෝදා!

එගහත් මට ඔබ අතැර යා ගනාහැක 

විකුණුගවමි ගවගළඳුන්ට ආත්මය

ඔබ සිත පිනවනු පිණිස

විකුණුගවමි ගවගළඳුන්ට ආත්මය

ඔබ හා සමවනු පිණිස 

එදා සිට අද ගතක් 

නැත සිතට සැනසුමක් 

මහා කලකිරීමක් 

හිසබවක් 

පසුතැවිලලක් මිසක 

මිගදන්නට ඒ කලකිරීගමන් පසුතැවිලගලන් 

මිතුරන් හා සුරා ගබාමි 

රැ මැදියම වනතුරු 

සිහිසන් නැතිවන තුරු 

සමාජ ්ශාලාවල දාදු ගකළිමි 

උනන ධනය සිගඳනාතුරු 

එගහත් සිතට සතුටක් නැත 

සිහිගයන් සිටිනා විට 

මුර ගා වැළගපයි සිත 

‘නුඹ ගමයින් යා යුතුය.

එගහත් මට ඔබ අතැර යා ගනා හැක’ 

මට හිගතන්ගන් අවාරගේ එන මිනිසසු 

නතර කරගන්න, ඒ මිනිසසු සන්ගතෝස 

කරන්න ගනාගයක් විදියට උත්සාහ කරන 

හැගමෝගගම ඉරණම ඔය හා සමානයි. ඒ 

නිසා ජීවිගත් කියන්ගන් අේබලමක් කියලා 

හිතාගගන ජීවත්ගවන එක ගනගවයිද ඇඟට 

ගුණ? 

අනික තව ගදයක්... විවිධ කාලවල 

මුණගැගහන සමහර ආගන්තුකගයා අේවට, 

වැසසට අහුගවලා �ඩා විඳිනගකාට ගහවන 

ගදන්න හිතාගගන ඒ මිනිසසු බගලන් 

ගගනැලල අේබලමට දාගන්ගනත් අපිමයි. 

හැබැයි ධාරාණිපාත වැහි වැටිලා, සුළි 

කුණාටු, සැඩ සුළං ඉවරගවලා සියලල 

සාමකාමී වුණාට පසගස ඒ මිනිසසුන්ට ආපහු 

සුපුරුදු වාසස්ථාන මතක් ගවලා අේබලම 

අතහැරලා යනවා. සමහරවිට කෘතගේදී 

බව ඇතුව ගහෝ නැතුව. හැබැයි එගහම 

ගවලාවටත් ඒක ඒ අයගේ විදිය කියලා 

හිතලා සැනසීගමන් යන්න ගදනවා මිසක්, 

හිත් රිද්දගන්න ගහෝ බගලන් රඳවාගන්න 

උත්සාහ කරන්න අවශ්ය නෑ. 

ගමාකද පාගරගතාගට් ඉන්න සිවුපා 

සගතක් rescue කරලා ගගදර ගගනාවට 

පසගස ඌ වලිගග වැනුවට ගදපා සත්තු 

rescue කළාම ඒ කෘතගේදී බව ඒ විදියටම 

ලැගබයි කියලා හිතන්න නරකයි.

මයිගක්රාගසාෆට් සමාගගේ නිරමාතෘ 

බිල ගේට්ස කියනවා මරු කතාවක්. 

බමාකකද?
ඔබට ව්ාපාරගේ පාඩේ 

ඉගගනගැනීමට තිගබන ගහාඳම ක්රමය 

ඔගේ වඩාත් අසතුටු වුණු පාරිගභෝගිකයින් 

කියලා. 

හරි... ඉතින?
මට හිගතනවා ජීවිගත්ටත් ඔය කතාව 

අදාළයි කියලා. 

ඒ බකාබහාමද?
ඔය අසතුටු, එගහම නැත්නේ 

අතෘේතිමත් පාරිගභෝගිකගයෝ කියන 

එකට අපි අතෘේතිමත් ගරේමවන්තගයෝ, 

අතෘේතිමත් නෑදෑගයෝ, අතෘේතිමත් යාළු 

මිත්රගයෝ ආදී ව්ශගයන් ආගද්්ශ කරලා 

බැලුගවාත් මට හිගතනවා ජීවිගත් පාඩේ 

ඉගගනගන්න එකත් ගගාඩක් ගලසියි කියලා.

යාළුබවෝ, නෑදෑබයෝ පැත්තකින 
තියමුබකෝ. හැ�ැයි ඔය බ�මවනතබයෝ 
කියන ජාතිය ඉනනවා බනද? ඔලුබවන 
හිටගත්තත් උනවනම් සනබතෝස කරනවා 
බ�ාරු. හරි දැන බකාබහාමද 

එබහම අයබගන පාඩම් 
ඉබගනගනබන?

ගමගහමගන්... සමහර මිනිසසු 

ගනාහිතන ගවලාවට අගේ ජීවිගත්ට 

එනවා. ඇවිලලා අගේ ජීවිතවල 

සදාකාලික ගකාටසකාරගයා ගවලා 

නතරගවනවා. ඒ වගේ සමහර බැඳීේවලට 

ගදන්න නමක් නැතිගවන්නත් පුළුවන්.

තවත් සමහරු දීරඝ කාලයක් නැවතිලා 

ඉඳලා ආපහු යනවා. තවත් සමහරු 

ගකටි කාගලකින්ම යනවා. හැබැයි එගහම 

ඇවිලලා ඉන්න කාලසීමාව ඇතුළත 

ඒ අය අගේ ජීවිතවල යේ යේ ගද්වල 

වපුරනවා. එක්ගකා ආදගර ගවන්න පුළුවන් 

නැත්නේ යාළු මිත්රකේ ගවන්න පුළුවන්. ඒ 

වපුරන ගද්වලවලට ගනළාගන්න පුළුවන් 

අසවැන්ගන් ප්රමාණය මත ඒ අය ඉන්න ගහෝ 

යන්න ගේතු හදාගන්නවා.

මං ඒ කතාවට එකඟ නෑ...
ඇයි?

ඔය වපුරනවා කියන බේවලවලට අ�බකා� 
පුරවනන තරම් අසවැනන ලැ�ණත් යනන 
ඕන මිනිසසු පැදුරටත් බනාකියාම යනවා.

ඉතින් ඒකම ගනගවයිද අපිට 

ඉගගනගන්න තිගයන පාඩම? සමහර 

ගවලාවට අපි කතාවටත් කියනවගන් 

අසවලාගේ පශ්චාත් භාගය ගහෝදන්න 

බැරිවුණු ටික විතරයි, අනිත් සියලු ගද් 

කළා කියලා. ඉතින් එච්චර ගද්වල කළාට 

පසගසත් මිනිසසු අගපන් ඈතට යනවනේ 

ගත්රුේගන්න තිගයන්ගන් එක ගදයයි. 

බමාකකද?
ගේ භද්ර කලපගේම උත්සාහ කළත් 

සීයට සීයක් මිනිසසු තෘේතිමත් කරන 

මහනසයයි කානසයයි නිවාගනන එන මිනිසසු 

ටිකේ චිේ වුණාම ආ්පහු යනවා



9 2023 ගපබරවාරි�15 වන බදාදා



10 2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා

මාධ්ගේදී

තිලේ වසනාසංහ

නුවර කලාවිය නමින් හැඳින්ගවන 

අනුරාධපුර දිසත්රික්කගේ ගැමි 

සමාජ, සංසකෘතික ලක්ෂණ 

පිළිබඳව මම ගනාගයකුත් විමසුේ සිදුගකාට 

ඇත්ගතමි. ඒ අනුරාධපුර රුවන්වැලි සෑ 

විහාරගේ හිටපු කැපකරුවකු වන �.එේ.

මුතු බේඩා මහතා මා හට හඳුන්වා දුන් 

පාරේපරික ගැමියන්ගගන් අසා දැනගත් 

කරුණු පදනේ කරගනිමිනි. අනුරාධපුර 

කුරුන්දන්කුලගේ පදිංචිකරුවකු වන 

�.එේ.ගසතුහාමි මහතාගේ ළමාවිය 

ගතවී ඇත්ගත් අනුරාධපුර දිසත්රික්කගේ 

මරදන්කඩවලට නුදුරු මානෑව නේ 

ඓතිහාසික ගේමානගේය. තම මුත්තනුවන් 

එක්දහස නවසිය ගණන්වල තමන් හා කී 

මානෑව ගගේ රස ගතාරතුරු රැසක් තවමත් 

මතකගේ පවතින බව 2016 වසගර මට 

හමුවූ ගසතුහාමි මහතා කීය. එවිට ඔහුගේ 

වයස අවුරුදු අසූහයකි. 

දහනව වන සියවගස ඉංග්රීසි ජාතිකයන් 

විසින් අනුරාධපුර දිසත්රික්කගේ පාට පාට 

ගබගහත් වතුර ගබදන ඉංග්රීසි ගබගහත්්ශාලා 

ගහවත් ඩිසපැන්සරි ක්රමය (ඔවුන් එවක 

එය හඳුන්වා ඇත්ගත් ‘දිසපැන්සගල’ 

යන අමුතුම නමකිනි.) අරඹනගතක් එහි 

වැසියන්හට පිහිට වූ ‘රාළලා පසගදගනකු’ 

පිළිබඳ අපූරු ගතාරතුරක් ගසතුහාමි මහතා 

මා හමුගේ විසතර කගේය.

“ඒ කාගල අගේ ගේවල ගේමුන්ගේ දුක් 

කරදරවලට පිහිටගවන රාළලා පසගදගනක් 

ඉඳලා තිගයනවා. මුලම ගකනා ගවද රාළ, 

ඊළඟට නැකත් රාළ, ඊළඟට කපු රාළ, 

ඊළඟට තමයි ඉඳලා තිගයන්ගන් යද්ගදහි 

රාළ; ඒ කියන්ගන් යක්ගදසසා, නැත්තේ 

කට්ට�යා. අන්තිමට තමයි ඇනමිති රාළ 

කියන අමුතුම ්චරිතය ඉඳලා තිගයන්ගන්. 

හැබැයි මම අහලා තිගයන විදියට 

ඔය ඇනමිති රාළලා ඉඳලා තිගයන්ගන් 

ගේ නුවර කලාවිගයයි, හත්ගකෝරගළයි 

විතරයි. ගමාකක්හරි ගද්කට ගදවියන්ගගන් 

අනුමැතිය ලබාගදන හින්දා ‘අනුමැති රාළ’ 

කියලා හඳුන්වපු ගේ ඇනමිති රාළ සමහර 

පළාත්වල ගවද ගුරුන්නාන්ගස, ගදයියා 

කිරි අත්තා වගේ නේවලිනුත් හැඳින්විලා 

තිගයනවා.” ගසතුහාමි මහතා කීය.

ඔහු වැඩිදුරටත් මා හා විසතර කළ 

අන්දමට එවන් පැරණි ගමක කිසියේ 

ගකගනකුට අසනීපයක් වූ පසු ගගේ 

ගවද රාළ හමුවුවද ඒ සඳහා වන මූලික 

ප්රතිකාර කරන ගවද රාළ ඉන් ගරෝගය සුව 

ගනාවීම මත ගදවනුව ගනු ලබන තීන්දු 

තීරණ කිහිපයක් විය. කසාය වට්ගටෝරු 

කිහිපයකින් එම ගරෝගයට නිසි සුවයක් 

ගනාලදගහාත් එම ගරෝගියාගේ ග්රහ්චාරය 

පරීක්ෂා කරනු පිණිස ඔහු ගගේ නැකත් 

රාළ ගවත ගයාමු කිරීම ඉන් පළමු පියවරය. 

යේගහයකින් එම ගරෝගියාගේ ජන්ම පත්රගේ 

යේ ග්රහගදෝෂ සහගත බවක් පැවතියගහාත් 

මවද් ප්රතිකාර කරන අතගර එම ග්රහගදෝෂ 

භංග ගකගරන යේ යේ පුද පිළිගවත්ද 

කරනු ලැගේ. ඒ නමුදු එගස මවද් ප්රතිකාර 

කරන ගරෝගියා සේබන්ධ ග්රහ අපලමය 

තත්ත්වයක් ගනාමැතිවද ගරෝගයට නිසි 

සුවයක් ලැගබන බවක් ගනාගපගන් නේ 

ඊළඟට ගවද රාළ විසින්ම ගරෝගියා කපු 

රාළ ගවතටත්, ඉනික්බිතිව යද්ගදහි රාළ 

ගවතටත් ගයාමුගකාට ගද්ව්ශාන්තිකරම 

සහ යක් ගතාවිල මගින් ගවනයේ ගුණගදෝෂ 

නිවාරණය කිරීමට ඇති හැකියාව විමසා 

බලනු ලැගේ.

මිනිසුන් ග්රහ අපල, යක්ෂ, ගද්ව බලපෑේ 

මත ගරෝ� වන බවක් ගසම ඒ ඒ අං්ශ ගවත 

පුද පිළිගවත් සිදුකිරීගමන් ඒ ගරෝග �ඩා 

සුවකළ හැකි බවක් පිළිගැනීම විද්ාවට හා 

ය්ථාර්ථයට එගරහි වූවකි.

එගහත්, ඒ සේබන්ධගයන් සියුේ ගලස 

විමසීගේදී ගපනී යනුගේ එම ගුේතමය 

කටයුතු තුළ කිනේ ගහෝ ගනාවිධිමත් 

මගනෝ චිකිත්සක අංග ගැේව ඇති බවකි. 

එය වඩාත් තහවුරු වන්ගන් ගසතුහාමි 

මහතා ඊළඟට ගහළිකළ ඇනමිති රාළගේ 

කාරයභාරය පිළිබඳව සියුේ ගලස විමසා 

බැලීගමනි.

ඇනමිති රාළ 
එකදිගට වදවියනට 
යාතිකා කර කර 
ඉඳලා එක්පාරටම 
දිවයන වගා්ඩදමපු 
කාවයිවයේ 
වවේ ගැවහනන 
්පටනගනනවා

වදයිවයා 
දුව්පන 
කිේවම 

‘ඇනමිති 
රාළ’
සරම 
කවේ 

තියාවගන 
දුවනවා

“හුඟක් ගවලාවට ගලගඩක් 

ඇනමිති රාළ ළඟට ගේන්ගන් මැසසක් 

වගේ ගද්ක දමාගගන. ගමාකද ඒ 

ගවනගකාට ගලඩාගේ තත්ත්වය ඒ 

තරමටම නරක අතට හැරිලා. ඔය 

හැම ඇනමිති රාළ ගකගනකුගේම ගේ 

ඉසසරහා තිගයනවා පහන්පැලක්. ඒ 

පහන්පැල ඇතුගේ ‘සලඹක්’ වගේ පූජා 

වසතුවකුත් තිගයනවා. ඉතින් මැසසක 

දාගගන තමන් ළඟට ගගනාපු ගලඩාව 

ඒ පහන්පැල ඉසසරහා තියාගත්තු 

ඇනමිති රාළ එකදිගට ගදවියන්ට 

යාතිකා කර කර ඉඳලා එකපාරටම 

දිගයන් ගගාඩදමපු කාවයිගයක් වගේ 

ගැගහන්න පටන්ගන්නවා. ඊටපසගස 

පහන්පැගල තිබුණු අර සලඹත් අතට 

අරගගන ඒ ගලගේ ගැන ගදවිගයෝ කියන 

ගද් එක හුසමට කියාගගන කියාගගන 

යනවා. ගකාගහාමත් ඔය වගේ සිද්ධියක් 

ගවනගකාට ඒක බලන්න ගගමන් බාගයක් 

විතර ඒ ඇනමිති රාළගේ පහන්පැල වගට් 

එකතු ගවනවාමයි.” ගසතුහාමි මහතා 

කීය.

ඉන්පසු ඔහු කීගේ එගස ගද්වාරූඪයට 

පත්වන ඇනමිති රාළ ඇතැේවිට ඒ සලඹ 

ගසාලවමින් හිස හැරුණු අගත් දුවන්නට 

පටන්ගන්නා බවකි. එවිට ඔහු අවට 

සිටින්නවුන්ද ඇනමිති රාළ පිටුපසින් දිව 

යා යුතු බවද ගසතුහාමි මහතා කීය.

“ඔගහාම ඔලුව හැරුණු අගත් 

දුවගගන යන ඇනමිති රාළ සමහර 

ගවලාවට ආපහු එන්ගන් ගමාකක්හරි 

ගහක ගකාළමිටක් අරගගන. පසගස 

ඒ ගකාළමිට ගරෝගියාගේ නෑදෑයන්ගේ 

අතට ගදන ඇනමිති රාළ ඒ ගකාළ 

ජාතිය ගේත් හැටියට ඒ ගලඩාට ගදන 

හැටි ආරූඪගයන්ම කියනවා. ඒත් 

ඊටපසගස මලපැල ළඟට ගිහින් තවත් 

කන්නලේවක් කරපු හැටිගේ ඇනමිති 

රාළගේ ආරූඪය එතැනින්ම ඉවරයි.” කී 

ගසතුහාමි මහතා කීගේ අතීතගේ ගගේ 

ගරෝගියකු සඳහා දිය හැකි අවසාන 

ප්රතිකාරය ඇනමිති රාළගේ එම ්ශාකසාර 

ඖෂධ ප්රතිකාරය බවය.

ඒ සමඟම ඔහු පවසා සිටිගේ එම 

ඖෂධගයන් සේපූරණ සුවය ලැබීම 

ගකගස ගවතත් ඇතැේ ගරෝ�න් මරණයට 

ගපර යේ සුවපත් බවක් පළ කළ වගකි.

නමුදු ගමහි ඇත්ගත් ඒ පරිසර 

පද්ධතිගයන් ලබාගත් කිසියේ ්ශාකයක 

ඇති ඖෂධීය ගුණයකින් එම ගරෝගය 

යටපත් වීමක් ගනාගේ. ගද්වාරූඪය 

ගලසින් ඇනමිති රාළ ගගාඩ නංවාගන්නා 

මානසික සමාගරෝපණය මතින් එම 

ගරෝගියාගේත් ඔහුගේ ඥාතීන්ගේත් 

මානසික �හයන්හි යේ ගවනසක් 

ඇතිවීම සිදුගේ. ගමම මානසික 

සමාගරෝපණය (Impersonation) යනු 

ඇතැේ පුද්ගලයන්ගේ ගපෞරුෂය හා 

කුසලතාවය මත ගගාඩනගාගත හැකි 

තත්ත්වයකි. එහිදී එය ගද්වාරූඪයක් 

ව්ශගයන් සලකන ගරෝගියාට ඇනමිති 

රාළ ගගන එන ගකාළමිට දිව්මය 

ඖෂධයක් ගස හැඟී යාම මත ඉන් 

ඔහුගේ ගරෝගගේ යේ සුවදායක 

තත්ත්වයක් ගපන්නුේ කිරීම සාමාන් 

වූවකි. ගමම තත්ත්වය විද්ාත්මකව 

හඳුන්වනුගේ තුෂටක බලපෑම (Placebo 

Effect) යනුගවනි.
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රෂනිකා ලියනවේ

කස�පුවාට වබවහත කරනන 
මට උවේ කවේ නගිනනත වුණා

සිය ආ්චාරයවරයාගේ ගද්්ශනයක් සිහියට නැගිණ. අලිගයකු 

අසනීප වූ විට වැඩිගයන් ගක්න්ති ගන්නා බවට ඔහු කළ 

ප්රකා්ශය මතක් වීගමන් ගහගතම වඩාත් බිය විය. 

“සර, ගබගහත් විදින්න අලියව නිදි කරවන්නද?”

හසතිපාලකවරයා ඇසීය. එවිට ගවදුන් ආරක්ෂිතය. 

මක්නිසාදයත්, අවට සිටින්නකුට පහරදීමට සිත් වුවගහාත් 

නැ� සිටීමට අලියාට සැලකිය යුතු කාලයක් ගතවන බැවිනි. 

එගහත් මහා්චාරය දංගගාලල හසතිපාලකවරයාගේ ඉලලීම 

ප්රතික්ගෂප කගේය. නිදි කළගහාත් අලියාට නැවත නැ� 

සිටීම අපහසු බව ඔහුගේ ස්ථාවරය විය. 

“නිදි කරවන එක ගහාඳයි ගන්ද සර?”

ගහාඳටම බියව සිටි ගගෝලයා ගුරුතුමාගගන් විමසීය. ඊට 

ප්රති්චාරය රවා බැලීමක් පමණි. 

“අර කේඩියට නැගලා ගසලයින් ගදමු.” 

මහා්චාරය දංගගාලල පැවසීය. සාමාන්ගයන් අලින්ට 

ගසලයින් ලබාගදනුගේ කගන් රුධිර නාලයකිනි. අලි ගකගරහි 

බිගයන් පසුවූ ගගෝලයා හිත හදාගත්ගත්,  “කේඩියට බැරිනං 

ගකාගහ නැේගත් ඒ සර ගන්” යනුගවන් සිතීගමනි. 

එගස සිතමින් සිටියදී තවත් ගැටලුවකි. කේඩිගේත් 

අලියාගේත් උස එක හා සමානය. ගසලයින් ගබෝතලය ඊට 

වැඩි උසකින් එලලිය යුතුය. �ඩන ගවනස අනුව අලියාට 

ගසලයින් ්ශරීරගත වන්ගන් එවිටය. මහා්චාරය දංගගාලල 

විසඳුම ප්රකා්ශයට පත් කගේය. 

“ගපාඩි ගදාසතර මහත්තයා අලියා පිගට් නේගලා 

ගසලයින් ගබෝතගල අලලන් ඉන්න කියමු. මම එතගකාට 

කනට ගසලයින් බගට් ගහන්නං.”

ප� මවද් තරිඳු අවට බැලීය. පැමිණිගේ තමා සහ 

ගුරුතුමා පමණි. ගවනත් ගපාඩි ගදාසතරගයකු නැත. ගේ 

කියන්ගන් තමා ගැනමය. අලි මදිවාට හරක් කිේවාක් ගමන් 

කරදර පිට කරදරය. 

වවුලාගේ ම�ලට ගියානං එලලී සිටිය යුතුය.  ඒ අනුව 

අණ කිරීමට අනුව අලියා එසවූ කකුලට ගගාඩවී, කගන් එලලී 

අමාරුගවන් ප� මවද් තරිඳු ජීවිතගේ පළමු වරට අලිගයකු 

පිට නැංගේය.  අලියාගේ පැද්දීමට අනුව පැද්ගදමින් ගපාල 

ගසවල කරටි මට්ටගේ සිට ගහගතම ගරෝගියාගේ ගසලයින් 

ගබෝතලය ඔසවා සිටිගේය. ගමම අලියා ඇත්ගගාේවාගේ 

බිරියට පවා ඉතා කීකරු බව ප� මවද් තරිඳු දැනගත්ගත් 

රාජකාරිය හමාර කිරීගමන් පසුවය. 

 w,s w,s

මට උවේ කවේ නගිනනත වුණා
සිය ආ්චාරයවරයාගේ ගද්්ශනයක් සිහියට නැගිණ. අලිගයකු 

අසනීප වූ විට වැඩිගයන් ගක්න්ති ගන්නා බවට ඔහු කළ 

ප්රකා්ශය මතක් වීගමන් ගහගතම වඩාත් බිය විය. 

“සර, ගබගහත් විදින්න අලියව නිදි කරවන්නද?”

හසතිපාලකවරයා ඇසීය. එවිට ගවදුන් ආරක්ෂිතය. 

මක්නිසාදයත්, අවට සිටින්නකුට පහරදීමට සිත් වුවගහාත් 

නැ� සිටීමට අලියාට සැලකිය යුතු කාලයක් ගතවන බැවිනි. 

එගහත් මහා්චාරය දංගගාලල හසතිපාලකවරයාගේ ඉලලීම 

ප්රතික්ගෂප කගේය. නිදි කළගහාත් අලියාට නැවත නැ� 

සිටීම අපහසු බව ඔහුගේ ස්ථාවරය විය. 

“නිදි කරවන එක ගහාඳයි ගන්ද සර?”

ගහාඳටම බියව සිටි ගගෝලයා ගුරුතුමාගගන් විමසීය. ඊට 

ප්රති්චාරය රවා බැලීමක් පමණි. 

“අර කේඩියට නැගලා ගසලයින් ගදමු.” 

මහා්චාරය දංගගාලල පැවසීය. සාමාන්ගයන් අලින්ට 

ගසලයින් ලබාගදනුගේ කගන් රුධිර නාලයකිනි. අලි ගකගරහි 

බිගයන් පසුවූ ගගෝලයා හිත හදාගත්ගත්,  “කේඩියට බැරිනං 

ගකාගහ නැේගත් ඒ සර ගන්” යනුගවන් සිතීගමනි. 

ව්ාරතුරු
්ප� මවද් 
්රිඳු විව�වකෝන 
(ශ්රී දළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation සහ Vetcare සතව වරෝහල)

්ප� මවද්වරුන්ට වැඩි ව්ශගයන් රාජකාරි 

කිරීමට සිදුවන්ගන් බලලන්, බළලුන් සහ 

හරක් වැනි සතුන් සමඟය. සත්ගවෝද්ාන 

ගදපාරතගේන්තුවට සේබන්ධ වන ප� මවද්වරුන්ට 

නේ ඊට ගවනස අත්දැකීේ ලැබීමට ඉඩ හිමි ගේ. ප� 

මවද් තරිඳු විගේගකෝන් විශවවිද්ාල අධ්ාපනය 

හැදෑරූ ආරේභක අවදිගේ සුරතල සුනඛයන්ට ප්රතිකාර 

කිරීමට ගයාමුව සිටිගේය. උගද් 7 ට පටන්ගන්නා රාජකාරි 

හමාර කරද්දී රාත්රී 7 පමණ ගේ. එබැවින් සුනඛ ගරෝහලින් 

පිටත රාජකාරියක ගයදීම ඔවුන්ගේ බලාගපාගරාත්තුවයි. 

ඒ සඳහා ගහාඳම ඉඩ ලැගබන්ගන් අලිගයකුට ප්රතිකාර 

කිරීගේදී ගහෝ ගපරහර රාජකාරි කරන මවද්වරයාගේ 

ගගෝලයා තනතුර ලැබීගමනි. හිගත් හැටියට රවුමක් ගසා, 

කඩ කෑම රස විඳීමටත් එවිට ඉඩ ලැගේ. 

එකල සායනික අං්ශ ප්රධානී වූ මහා්චාරය අග්ශෝක 

දංගගාලල දිනක් ශිෂ් තරිඳු විගේගකෝන්ට දැනුේ 

දුන්ගන් ගසලයින්, විටමින් ආදී ගේත්ගේත් සූදානේ 

කරගන්නා ගලසයි. එවකට ගේ ගදපළ අතර එතරේ 

ඇයිගහාඳයියක්ද ගනාවීය. එබැවින් ගුරාගේ උපගදස 

පරිදි ශිෂ්යා අවශ්ය ගද් සූදානේ කගේ වැඩි තැකීමක් 

නැතිවය. ගදගදනාම මහා්චාරය දංගගාලලගේ 

ගපෞද්ගලික ගමෝටර ර්ථයට ගගාඩවූහ. ගමනාන්තය ශ්රී 

දළදා මාලිගාවයි. ඒ වනවිට ඇසළ ගපරහර ආරේභව 

තිබිණ. මහා්චාරය දංගගාලල අලි ඇතුන් සැම 

ගකගරහි අවධානය ගයාමු කගේය. ගමන අතරතුර 

මහා්චාරයවරයා අලි සේබන්ධ යේ යේ ගද් ගැනද 

පැවසීය. 

“පිරිමි අලිගයක් ඉන්නවා. හැගමෝම ඒ සතාට 

කියන්ගන කසිේපුවා කියලා. එයා තරුණ කාගල හරිම 

දරුණුයි. ඕන වැඩක් කරන්නත් පුළුවන්කම තිබුණා. 

කාලයක් ගමයාව බලාගන්න කිසිම ඇත්ගගාේගවක් 

ඉදිරිපත් වුගේ නෑ. එතගකාට මාස ගාණක් එක තැන 

තියාගගන සාත්තු කරන්න වුණා.”

ඒ ගවද්දී අලිගයකු අතපත ගෑමට ගහෝ අවස්ථාවක් 

ගනාලබා සිටි ප� මවද් තරිඳුට ගමය ත්රාසජනක 

කතාවකට සවන් ගදන්නාක් ගමනි. එගහත් සැබෑවටම 

ඔහුට ත්රාසය දැනුගේ ගේ ගමන කසිේපුවාට ගබගහත් 

කිරීමට යැයි මහා්චාරය දංගගාලල දැනුේදීගමන් පසුවය. 

මාරාන්තික ගමනකට සහභාගි වන නියාගවන් ගහගතම 

මහා්චාරයවරයා සමඟ දළදා මාලිගාවට ළඟා විය. 

පසුව ගේත් ගපට්ටියද රැගගන සිය ගුරුවරයා පසුපස 

ගමන්ගත්ගත් ගවනත් විකලපයක් ගනාවූ බැවිනි. 

දළදා මාලිගාගේ විෂණු ගද්වාල පරිශ්රගේ පිටත 

ගේට්ටුව අසළ ඉතා උස දැවැන්තයකු අපහසුතාවකින් 

සිටින අයුරු ගපගන්. ඒ දුටු වහාම ප� මවද් තරිඳුට 



12 2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා

ජනාධි්පති නීතිඥ සරත ජයමානන යනු 
විද්ාතමකව සහ කලාතමකව ්පැමිණිේල 
වමවහයවීමට නම දරා ඇති විශිෂටවයකි. 
වකාවබයිගවන රූ්ප සුනදරී ඝා්නය, 
වටෝනි මාටින ඝා්නය, මහාධිකරණ 
විනිසුරු සරත අවේපිටිය ඝා්නය සහ 
වහෝකනදර සය පුදගල ඝා්නය ආදී 
ආනවදෝලනාතමක නඩු රැසක ්පැමිණිේල 
වමවහයවීමට ඔහු දායක වී ඇ්. සය 
අතදැ�ම නිේමාණ��ව වයාදාගනිමින 
නීතියද ්පැහැදිලි කරමින ඔහු විසන 
රචි් ‘යළි මැවවන අ්පරා්ධයේ’ කෘතිවේ 
සංසකරණය කළ වදවන මුද්රණයද 
්පසුගියදා ජනග් වකරිණ. ජනාධි්පති 
නීතිඥ සරත ජයමානන නීති්පති 
වද්පාේ්වමනතුවවන ්පසුගිය වසවේදී 
සමුගතවත ව�ෂට අතිවේක වසාලිසටේ 
ජනරාේවරයකු වලස කටයුතු කරමින 
සටියදීය. 
වම, ඔහුවේ අතදැ�ම 
අලලා ලියැවවන 
ලිපි මාලාවේ තුනවැනනයි. 

නැවත වාහනගේ පසුපස අසුනට නැමුගේ 

සිය ලිපිගලඛන ගැනීගේ අගේක්ෂාගවනි. 

ඒ අවස්ථාගේදීම එම ස්ථානයට වෑන් 

ර්ථයක් ළඟාවිය. ඉන් බිමට බැසගත් ආයුධ 

සන්නද්ධ සිේගදනකු විනිසුරුතුමන්ට සහ 

ඔහුගේ රියැදුරුට ගවඩි ප්රහාර එලල කගේ 

කිසිවක් හිතාගැනීමට ගහෝ ඉඩක් ඉතිරි 

ගනාකරමිනි. විනිසුරුගේ රියැදුරු සහ 

ආරක්ෂක වූ උපගපාලිස පරීක්ෂකවරයාට 

සිය ඉගන් රඳවා තිබූ පිසගතෝලය ගැනීමට 

තරේවත් කාලයක් ගනාවීය. ගවඩි ප්රහාරයට 

ගගාදුරු වූ ගදගදනා එසැනින් බිම ඇද 

වැටුණහ. ගරෝහලට රැගගන යනවිටද ඔවුන් 

ජීවිත හැර ගගාසිනි. 

ගවඩි ප්රහාරගයන් අනතුරු වෑන් ර්ථයට 

ගගාඩවන තුවක්කුකරුගවෝ රියැදුරාට පරුෂ 

ව්චනගයන් බැන වැදී ඔහු පිටතට ඇද 

දැමූහ. දැඩි ගස බියට පත්වන රියැදුරා එම 

ස්ථානගයන් දුවගගාස අසළ වූ නිවසකින් 

ගපාලිසියට ඇමතුමක් ලබාදුන්ගන්ය. 

ඔහු කුලියට වාහන සපයන ආයතනයක 

ගසවකගයකි. ගහගතම සිය රැකියා 

ස්ථානයටද දුරකතනගයන් ඇමතීය. ගමම 

සිදුවීම ඇසින් දුටු එකම සාක්ෂිකරුවා 

ඔහුය. විනිසුරුවරයාගේ බිරිය සහ පුතා 

ගවඩි හඬ ශ්රවණය කළද ඔවුන් සිදුවීම 

දුටුගේ නැත. 

“මම වැඩ කරනබන නාවල ප්රබේ්ශබේ 
තිබයන ර්වාහන කුලියට බදන තැනක 
රියදුබරක විදියට. බම් වෑන ර්ය අයිතිත් 
එතැනට. එදා දවල 12ට විතර මම වෑන 
එක අරන රාජගිරිය පැත්බතන යේදි 
කාර්යාලබයන පණිවිඩයක ලැ�ණා, 
බමාර�වට යන කට්ටියක මරදාන 
එල�නසටන ්ශාලාව අසළ ඉනනවා කියලා. 
මම එතැනට ගියා. වෑන එබක �බ� 
ආයතනබේ අංකය ගහලා ති�ණා. හයර් 
එක දාපු අය ඒක දැකලා අත දමලා වෑන 
එක නැවැත්තුවා. එතැන හතරබදබනක 
හිටියා. එයාලා අබත් මලු ති�ණා.”

සිදුවීම ගැන ඔහු පවසන කතාව අනුව 

වාහනයට ගගාඩ වූ ගනුගදනුකරුවන් 

පවසා තිබුගේ ඔවුන්ට නාට්යක් රූගත 

කිරීම සඳහා ගමාරටුවට යා යුතු බවයි. 

අධ්ක්ෂවරයා ප්රමාද වන ලකුණු ඇති බවද 

ඔවුහු පැවසූහ. අනතුරුව ගජෝන් ද සිලවා 

රඟහල අසළ යේ ගේලාවක් ර්ථය නවතා 

තබාගත් පිරිස පසුව ගග්රගරි පාර අසළ වූ 

සුප්රසිද්ධ අවන්හලකට ගගාස දිවා ආහාරය 

ගත්හ. රියදුරුද ඔවුන් සමඟිනි. ඔවුන් ෆ්රයිේ 

රයිස ඇණවුේ කළ අතර රියැදුරු හැර 

ගසසු සියලගලෝ මත්පැන් පානය කළහ. 

අනතුරුව යළි වාහනයට ගගාඩගවන 

කේඩායම ගබාරැලල කනත්ත අසළට 

ගගාස කාසල වීදිය ඔසගස ගමන් ගත්හ. ඒ 

මාරගගේ තිගයන මත්පැන් අගලවිසැලකින් 

තවත් මත්පැන් ගබෝතලයක්ද මිලදී ගගන 

තිගේ. පසුව �.එස.ගසනානායක විදුහල 

ඉදිරිපිටින් ගගාස සරණ පාගර සමාජ 

්ශාලාවක් අසළ පදික ගේදිකාගේ වාහනය 

නවතා තැබීමට රියැදුරාට අණ ලැබිණ. ටික 

ගවලාවකට පසු එම මාවගත් මදක් ඉදිරියට 

ගමන් කිරීගමන් පසු යේ ස්ථානයකදී 

වාහනය නවතන ගලස රියැදුරාට නිගයෝග 

ගකරිණ. ඒ, සරත් අගේපිටිය මහාධිකරණ 

විනිසුරුවරයාගේ නිලනිවස අසළයි. ඔවුන් 

එම ස්ථානයට පැමිගණන විට මහාධිකරණ 

විනිසුරුවරයාගේ ර්ථය ගරාජගේ නවතා 

තිබිණ. අනතුරුව ගවඩි තැබීම සිදුවූ අතර 

රියැදුරා පන්නා දමා තිගේ. 

රියැදුරාගේ ප්රකා්ශගේ සත්තාව සැක 

සහිතය. අපරාධකරුවන් තමන් සමඟ 

පැමිණි ඇසු දුටු සාක්ෂිකරු දමා යන්ගන් 

ඇයි? ඔහුත් අපරාධයට සේබන්ධද? 

කලබලය ගේතුගවන් වාහනයට ගගාඩවීමට 

ගනාහැකි වීද? ආදී ප්රශන ගණනාවක් 

විමර්ශකයින් ඉදිරිගේ විය. රියැදුරු 

වාහනගේ පැමිණි සිේගදනාගගන් කිසිවකු 

පුද්ගලිකව හඳුනන්ගන්ද නැත. ඔහු පවසන 

පරිදි පළමුවරට ඔවුන් දැක ඇත්ගත්ද 

එදිනමය. 

මහාධිකරණ විනිසුරුවරයා ඝාතනය 

කිරීගේ අවශ්යතාව තිබුගේ කාහටද යන්න 

විමර්ශකයින්ට මතු වූ අගනක් ගැටලුවයි. 

විමර්ශනය ආරේභ කළ යුත්ගත් එතැනිනි. 

ඒ අනුව සැකසහිත සියලු කරුණු අධ්යනය 

ගකරිණ. එහිදී අරබුදය වඩා සංකීරණ විය. 

ගවඩි තැබීම වූ දිනගේ තීන්දු වූ නඩුගේ 

වරදකාරිය ආසන්නතම ගපළඹවීම සහිත 

සැකකාරියයි. මහබැංකු ගබෝේබ ප්රහාර 

නඩුව විභාග කර එල.ටී.ටී.ඊ. නායකයා 

ඇතුළු පිරිස වරදකරුවන් කගේද සරත් 

අගේපිටිය මහාධිකරණ විනිසුරුවරයායි. 

එබැවින් ගමම ඝාතනගේ සැකය එල.

ටී.ටී.ඊ.ය ගවතටද ගයාමුවිය. එම කාලගේදීම 

ත්රිපුද්ගල මහාධිකරණ විනිසුරු මඬුලලක් 

ඉදිරිගේ මිරුසුවිල සමූහ ඝාතන නඩුව 

විභාග ගවමින් පැවතිණ. සරත් අගේපිටිය 

එම විනිසුරු මඬුලගල සභාපති �රය දැරීය. 

යුද හමුදා සාමාජිකයකු එහි විත්තිකරුවකු 

වීමද සැකයට බඳුන් වූ කරුණකි. ඊට 

අමතරව නවු�ර නමැත්ගතකුට එගරහිව 

තවත් ආන්ගදෝලනාත්මක මිනීමැරුේ නඩුවක් 

මහාධිකරණ විනිසුරු සරත් අගේපිටිය ඉදිරිගේ 

විභාග ගවමින් තිබිණ. 

ඊට අදාළව ඇසු දුටු සාක්ෂිකරුවන් 

ගදගදගනකු සාක්ෂි දීමට නියමිත විය. 

මගේසත්රාත් අධිකරණගේ මූලික නඩු 

විභාගගේදී ඔවුන් ගදගදනාම සාක්ෂි දී 

තිබිණ. පසුව ඉන් අගයකු ඝාතනයට ලක් 

වූ අතර අගනකා රටින් පිටමං වී තිබුණි. 

එබැවින් සාක්ෂි ආඥා පනගත් ප්රතිපාදන 

යටගත් ඔවුන් පහළ උසාවිගේ දුන් සාක්ෂි 

මහාධිකරණයට අනුගත කරන්නැයි රජගේ 

අධිනීතීඥවරිය ඉලලීමක් කළාය. එගහත් 

ඉන් සිය ගසවාදායකයාට අගතියක් වන 

බව පවසා ඊට ඉඩ ගනාගදන්නැයි විත්තිගේ 

නීතීඥවරයා ඉලලීය. එනිසා විත්තිකරු 

ගබාගහෝ ගස බියට පත්ව සිටිගේය. ඒ පිළිබඳ 

නිගයෝගය ලබාදීම විනිසුරුවරයා සති ගදකකට 

කල තැබීය. ගමම ඝාතනය වූගේ නිගයෝගය 

ලබාදීමට ගපරයි. එයද ප්රබල සාධකයකි. ගේ 

සියලු දැවැන්ත සාධක හමුගේ නිරීක්ෂකයන් 

පැටලුගේ පහසුගවන් ලිහාගත ගනාහැකි 

පඹගාලකය. එබැවින් ගේ සංකීරණ තත්ත්වය 

විස�ගත යුත්ගත් එකම ඇසු දුටු සාක්ෂිකරු 

හඹායාගමනි. ඒ අනුව ගකාළඹ අපරාධ 

විමර්ශන ගකාට්ඨාසය නැවතත් ඔහුගගන් දීරඝ 

ගලස ප්රශන කගේය. වත්මන් ග�ෂඨ නිගයෝජ්ය 

ගපාලිසපතිවරයකු වන නුවන් ගවදසිංහ එහි 

ප්රධාන විමර්ශක ගලස කටයුතු කගේය. 

මහාධිකරණ විනිසුරු සරත් අගේපිටිය 

ඍජු තීරණ ගන්නා අ�ත අගයකු 

ගලස ප්රකටය. ගහගතම ගමරට 

සුප්රසිද්ධ නඩු ගණනාවක් විභාග කළ 

විනිසුරුවරගයකි. මහබැංකු ගබෝේබ 

නඩුව විභාග කර, එල.ටී.ටී.ඊ. නායකයා 

ඇතුළු සැකකරුවන් වරදකරුවන් 

කගේ ඔහුය. එගමන්ම මිරුසුවිල සමූහ 

ඝාතන නඩුව විභාග ගකගරමින් තිබුගේද 

අගේපිටිය විනිසුරුතුමන් යටගත්ය. එවැනි 

ආන්ගදෝලනාත්මක නඩු කටයුතු ගණනාවකට 

ඔහු සේබන්ධ වී ඇත. 

2004 වරෂගේ ගනාවැේබර මස 

විසිවනදා මහාධිකරණ විනිසුරු සරත් 

අගේපිටිය තවත් වැදගත් නඩු තීන්දුවක් 

ලබා දුන්ගන්ය. මාස ගණනාවක් පුරා 

විභාග ගකරුණු මත්ද්රව් ජාවාරමකට 

අදාළ නඩුවක සැකකාරිය, වරදකාරිය කර 

දඬුවේ නියම ගකරුගේ එදිනයි. තීන්දුව 

දීගමන් අනතුරුව සිය නිල මැදිරිය ගවත 

පැමිණි විනිසුරුවරයා එහි පැය ගදක තුනක 

කාලයක් ගත කගේය. අනතුරුව නිවස ගවත 

යාමට පිටත් වූගේ සිය ගදාගළාස හැවිරිදි 

පුතණුවන් ගටනිස පුහුණුවට රැගගන යාමට 

නියමිතව තිබූ බැවිනි. ඔහු පදිංචිව සිටිගේ 

බේඩාරනායක අනුසමරණ ජාත්න්තර 

සේමන්ත්රණ ්ශාලාවට යාබද සරණ පාගර 

වරාය අධිකාරියට අයත් නිල බංගලාවකය. 

එය තට්ටු ගදකකින් සමන්විතය. එහි 

ඉහළ මාලගේ සිටි බිරිය සහ පුතා 

විනිසුරුතුමන්ගේ පැමිණීම අගේක්ෂාගවන් 

පසුවූහ. උපගපාලිස පරීක්ෂක උපාලි 

විසින් පදවනු ලැබූ නිල ර්ථය විනිසුරු නිල 

නිවසට ළඟා විය. ඒ වනවිට ගරාජගේ 

ගේට්ටුව විවරව තිබිණ. වාහනගේ මුහුණත 

ගරාජගේ ඇතුල පැත්තට වන ගස නැවතූ 

රියදුරු වාහනගයන් බැසගසය. පසුව ඔහු 

වාහනගේ ඩිකිය ගවත පැමිණිගේ එහි 

තිබූ බඩු බාහිරාදිය ගැනීමටයි. පිටුපස 

ආසනගේ පැමිණි විනිසුරුතුමන් බිමට බැස 

වමනය සාම්පලයේ 

ඔසවස වගාස 

මහාධිකරණ විනිසුරු 

සරත අවේපිටියවේ 

ඝා්කයින වසායාගනියි 

විතතිකරුවකු වරදකරුවකු කිරීමට 

�.එන.ඒ. ්ාේෂණය වමරටදී භාවි් කළ 

ප්රථම අවසථාව වමයයි



13 2023 ගපබරවාරි�15 වන බදාදා

• රෂනිකා ලියනවේ

වමනය සාම්පලයේ 

ඔසවස වගාස 

මහාධිකරණ විනිසුරු 

සරත අවේපිටියවේ 

ඝා්කයින වසායාගනියි 

නැවත ප්රශන කිරීගේදී රියැදුරා වැඩිදුරටත් 

ගතාරතුරු ලබා දුන්ගන්ය.  

“අපි අවන්හලකින් කෑම අරන් සරණ 

පාගර වෑන් එක නවත්තගගන හිටියා. එගහම 

ඉන්නගකාට එක්ගකගනකුට වමගන ගියා. එයා 

වමගන දැේගම වාහගනන් බිමට බැහැලා 

ගේමන්ට් එකට.” පරීක්ෂණ සඳහා වමනය 

සාේපලයක් ලබා ගැනීමට ඒ අනුව විමර්ශකගයෝ 

ක්රියා කළහ. ගමම සිදුවීමට වසර කිහිපයක 

ගපර ගහෝකන්දර ඝාතන නඩුගේදී �.එන්.ඒ. 

තාක්ෂණය භාවිත කර තිබීගේ අත්දැකීේද 

ඊට පදනේ විය. ඒ ගකගස වුවද තවමත් කිසිඳු 

සැකකරුවකු ගැන ගහෝඩුවාවක් නැත. තවත් 

වැදගත් ගතාරතුරක් රියැදුරු විසින් ගහළිකරනු 

ලැබුගේ ඒ අතරයි. ගජෝන් ද සිලවා රඟහල 

අසළ සිටියදී වාහනගේ සිටි අයට දුරකතන 

ඇමතුේ ලැබුණු බව ඔහු පැවසීය. එගහත් කතා 

කළ කිසිවක් ඔහුට ඇසී නැත. ඒ, ඇමතුමක් 

ලැගබන සෑම අවස්ථාවකම ඔවුන් වාහනගයන් 

පිටතට යාම ගේතුගවනි. සරණ පාගර නවතා 

සිටියදීද එයම සිදුව ඇත. ගමවැනි සංකීරණ 

අවස්ථාවලදී විමර්ශකයින්ට නීතිපති උපගදස 

ලැබිය හැකිය. ජනාධිපති නීතිඥ සරත් 

ජයමාන්න ඒ සඳහා පත්කර තිබිණ. රියැදුරු 

පැවසූ කරුණු අනුව ගපනී ගිගේ කිසියේ 

තැනැත්තකු ඝාතනයට ලක්වූ මහාධිකරණ 

විනිසුරුවරයා අධීක්ෂණය කර ඇති බවයි. 

ඔවුන් අවස්ථා කිහිපයකදී වාහනය නවතා බලා 

සිටින්නට ඇත්ගත් කිසියේ පණිවිඩයක් ලැගබන 

තුරු විය හැකිය. ඒ ප්රබල සැකය මතුවුවද, 

දුරකතන තාක්ෂණය භාවිත කිරීම ගැන ගමරගට් 

පූරවාදර්ශ ගනාවූ බැවින් කිසිවකුටත් ඉදිරිය 

ගැන පැහැදිලි තත්ත්වයක් ගනාතිබිණ. ඒ අනුව 

ඉතිහාසගේ තවත් සුවිසල සන්ධිස්ථානයක් 

යයි. නැවතත් සත්ය ගසවීම අසීරු තැනකට 

පත්ගේ. යළි නීතිපති ගදපාරතගේන්තුගවන් 

දුරකතන විගශෂඥයින්ට දැනුේ දුන්ගන් 

අලුත්කගේ ප්රගද්්ශගේ සිට භාවිත ගකරුණු 

දුරකතනගයන් තුවක්කුකරුවන් යැයි සැක 

කරන අයට පරිබාහිර ගවනත් අයට ඇමතුේ 

දී ඇතිද යන්නයි. විමර්ශකයින්ට සැනසීමක් 

ගගන ගදමින් තවත් එක් අංකයකට ඉන් 

ඇමතුමක් ලබාගගන තිබිණ. ඒ ඝාතනයට 

ගපරයි. අදාළ අංකය ලියාපදිංචි එකකි. ඒ 

අනුව විමර්ශකගයෝ එහි හිමිකරු හමුවූහ. 

“මම කණ්ඩායමක තිසසමහාරාමයට 
අරන ගියා. ඒ ගමන යනන මං බවනත් 
බකබනකුබගේ වෑන එක ඉලලා ගත්තා. ඔය 
කියන දවබස එයා මට කතා කරලා කිව්වා 
වෑන එක ආබය බගනත් බදනන කියලා.”

ගේ ඔහුගේ ප්රකා්ශයයි. ඔහු ලබාගත් 

වෑන් ර්ථගේ හිමිකරුට ස්ථාවර දුරකතනයක් 

ගමන්ම ජංගම දුරකතනයක්ද ඇත. ඒ 

අංක ගදකම ගමම පුද්ගලයා සතු විය. 

ගේ සියලල අනුව ගසායායෑගේදී 

ගහළිවූගේ එම වෑන් ර්ථගේ 

හිමිකරු නවු�ර නමැත්තා බවයි. 

මුල සිටම විමර්ශකයින්ගේ 

සැකයට ගේතු වූ අගයකු 

සිද්ධියට සේබන්ධ බවට 

ගතාරතුරු පවතී. ඒ අනුව 

සිද්ධිගේ පළමු සැකකරු 

වූ නවු�ර ගපාලිස 

අත්අඩංගුවට පත්විය. 

ඝාතනයට සේබන්ධ 

අගනක් සිේගදනා 

ගසායාගැනීමට ඉන්පසු 

ඉඩ ලැබිණ. ඔවුන් 

සිේගදනා හඳුනාගැනීගේ 

ගපගරට්ටුවකට ඉදිරිපත් 

ගකරුගේ රියැදුරා 

විසින් හඳුනාගනු ලැබීම 

ගවනුගවනි. එහිදී 

නීතිගේ ප්රතිපාදන අනුව 

සැඟවී සිට 

හඳුනාගැනීගේ ඉඩ ලබා ගැනුගේ 

රියැදුරාගේ ආරක්ෂාව සහතික කිරීම 

සඳහායි. එහිදී නඩුගේ ගදවන, තුන්වන, 

සිේවන සහ පසවන සැකකරුවන් ඔහු 

හඳුනාගත්ගත්ය. ගමම විත්තිකරුවන්ගේ 

රුධිරය සාේපලද ලබා ගැනිණ. ඒවා 

පරීක්ෂා කර, කලින් ලබාගත් වමනය 

සාේපලය සමඟ සැසඳීගේදී ගහළිවූගේ 

ඒවා ගතවන විත්තිකරුගේ බවයි. 

මීට ගපර ගහෝකන්දර ඝාතන නඩුගේදී 

�.එන්.ඒ. තාක්ෂණය හඳුන්වාදීගේ 

විමර්ශන අවස්ථාවට ජනාධිපති නීතීඥ 

සරත් ජයමාන්න සහභාගි විය. එගහත් 

අධිකරණගේදී එම සාක්ෂිය ගමගහයවනු 

ලැබූගේ ජනාධිපති නීතීඥ පාලිත ප්රනාන්දු 

විසිනි. සරත් අගේපිටිය ඝාතන නඩුගේදී 

එම අවස්ථාව ජනාධිපති නීතීඥ සරත් 

ජයමාන්නට හිමිවිය. විත්තිකරුවකු 

වරදකරුවකු කිරීමට �.එන්.ඒ. තාක්ෂණය 

ගමරටදී භාවිත කළ ප්ර්ථම අවස්ථාව ගමයයි. 

ඊට ගපර ගහෝකන්දර නඩුගේදී �.එන්.ඒ. 

තාක්ෂණය පිළිගත්තද විත්තිකරුවන්, 

වරදකරුවන් කිරීමට එය භාවිත ගකරුගේ 

නැත. ඝාතන සැකකරුවන් භාවිත 

කළ වෑන් ර්ථයද ගේසලයින් මාරගගේ 

ඇලවිටිගල මහල නිවාස අතර දමාගගාස 

තිබියදී ගසායාගගන තිබිණ. එහි තිබූ 

ඇඟිලි සලකුණු තුන්වන සහ පසවන 

විත්තිකරුවන්ට සසැඳිණ. ඝාතනයට ගපර 

සැකකරුවන් දිවා ආහාරය ගත් අවන්හගල 

තිබූ මත්පැන් ගබෝතලවලින් විමර්ශකයින් 

ලබාගගන තිබූ ඇඟිලි සලකුණු ගදවන සහ 

තුන්වන විත්තිකරුවන්ට ගැල� තිබිණ. 

ගදවන විත්තිකරුගේ නිවසින් ගසායාගත් 

පිසගතෝලයක් සහ අපරාධ ස්ථානගේ වූ 

භාවිත කළ පගතාරේද ගැළපින. ගදගවනි 

සැකකරුගේ ප්රකා්ශයක් මත ගසායාගත් 

රිගවෝලවරයක්ද අපරාධ ස්ථානගේ තිබූ 

වැය වූ පගතාරේ සමග සසැඳිණ. ගදවැනි 

විත්තිකරු සන්තකගේ දුරකතනයක් විය. 

එය පළමු විත්තිකරු සමඟ පණිවිඩ හුවමාරු 

කරගත් එකයි. 

නඩුගේ පළමු විත්තිකරු ගහවත් ගමහි 

මහගමාළකරු වූ නවු�රට එගරහි ප්රබල 

සාධකයක් වූගේ විනිසුරුතුමන් ඝාතනය 

කිරීමට දැඩි ගපළඹවීගේ ගේතුවක් තිබීමයි. 

ඒ තමාට එගරහි ව විභාග වූ මිනීමැරුේ 

නඩුවයි. ඔහු ඝාතකයින්ට දුන් ඇමතුමද 

සාධාරණ සැකයකින් ගතාරව තහවුරු 

කර තිබිණ. එගස වුවද නවු�ර නිදහසට 

කරුණු ඉදිරිපත් ගනාකගේය. එවැනි කිසිඳු 

පැහැදිලි කිරීමක් ගනාකරන විට අධිකරණය 

විත්තිකරුට එගරහි අගතිගාමී අනුමිතියකට 

එළැඹීම සාධාරණයැයි සැලගක්. ගමම 

සංකලපය ‘එලන්බගරෝ ආේතය’ ගලස 

සැලගකයි. එම සිද්ධාන්තය භාවිත කළ 

හැක්ගක් විත්තිකරුට එගරහි ප්රබල නඩුවක් 

පවතින විටදීය. ඒ අනුව ගමහිදීද එය ගයාදා 

ගැනිණ. ගබාගහෝ පිරිසකගේ කැපවීගමන් 

සත්ය ගහළි ගකරිණ. එගමන්ම එය කළ 

යුතුව තිබූ බව ජනාධිපති නීතීඥ සරත් 

ජයමාන්න ගපන්වා ගදයි.  

“අබ�පිටිය විනිසුරුතුමා ඝාතනයට 
ලකවුබණ් ඔහුබගේ බපෟේගලික බ�තුවක 
නිසා බනබම්. යුකතිය පසිඳ�බම් ක්රමය 
නගා සි�වීමට �යා කරමින සිටියදීයි ඔහුට 
බම් ඉරණම අත්වුබණ්. එතුමා යුකතිය 
පසිඳ�බම් �යාවලිය සඳහා කළ බමබහය 
අපි අගයනන ඕබන. ඔහුබගේ ඝාතනබයන 
පසුවයි විනිසුරුවරුනබගේ ආරක්ෂාවට 
බවනම ඒකකයක ස්ාපිත බකරුබණ්. කුඩා 
බදයකින පවා බකාබහාමද සාක� තහවුරු 
කරගනබන කියන බේ වැනි බ�ාබහෝ කරුණු 
බම් නඩුබවන අපි ඉබගනගත්තා.”

විවේෂඥ සහාය අනුව අදාළ දුරක්න අංක වසායා ගැනිණ. ඒවා 
කා� ක්රමය යටවත ලබාගත සමබන්ධ්ා බවද වහළි විය. අලුතකව� 
ප්රවදශවේ සටි පුදගලයකු සහ තුවේකුකරුවන යැයි සැක කරන අය 
අ්ර එදින ්පණිවි්ඩ අටේ ්පමණ හුවමාරු වී තිබිණ. වකවස වව්ත 
අදාළ දුරක්න අංක වදකටම අන�්ාවේ වනාමැ්. 

සනිටුහන් කිරීගේ කටයුත්තකට 

දායක වීමට ජනාධිපති 

නීතිඥ සරත් ජයමාන්නට 

අවස්ථාව හිමිවිය. දුරකතන 

විගශෂඥයින් නීතිපති 

ගදපාරතගේන්තුවට කැඳවා 

සාකච්ඡා ඇර�ණ. ගකතරේ 

උපායශීලී අපරාධකරුවකු වුවද 

විශවගේ ගකාතැනක ගහෝ ගහෝඩුවාවක් 

ඉතිරි කරයි. ඒ බව සනා්ථ කරමින් 

දුරකතන විගශෂඥයින්ගගන් 

ගහළිවූගේ ඕනෑම ගකගනකු 

දුරකතන ඇමතුමක් ගන්නා 

විට ඇමතුේකරු සහ 

ග්රාහකයාට ආසන්නතම 

සේගරේෂණ කුලුනුවල 

යේ යේ දත්ත වාරතා 

වන බවයි. අදාළ දුරකතන 

අංක, පණිවිඩකරුවන් සිටි ප්රගද්්ශ, 

ඇමතුේ කාලය ආදී වැදගත් ගතාරතුරු 

ගහළිකර ගැනීමට ඉන් ඉඩ හිමිගේ. ගේ 

සිදුවීේවලට අදාළ ගේලාවන් සහ ස්ථාන 

දන්නා බැවින් ඒ ඔසගස ගතාරතුරු 

ගසායාගත හැකිය. විගශෂඥ සහාය අනුව 

අදාළ දුරකතන අංක ගසායා ගැනිණ. ඒවා 

කාේ ක්රමය යටගත් ලබාගත් සේබන්ධතා 

බවද ගහළි විය. අලුත්කගේ ප්රගද්්ශගේ 

සිටි පුද්ගලයකු සහ තුවක්කුකරුවන් යැයි 

සැක කරන අය අතර එදින පණිවිඩ අටක් 

පමණ හුවමාරු වී තිබිණ. ගකගස ගවතත් 

අදාළ දුරකතන අංක ගදකටම අනන්තාවක් 

ගනාමැත. එගමන්ම ඒවා ගමම සිදුවීගමන් පසු 

කිසිදා භාවිත කර නැත. ඒ අනුව එම අංක 

ගමම ඝාතනය සඳහාම ගයාදාගත් බව ගපනී 

විතතිකරුවකු වරදකරුවකු කිරීමට 

�.එන.ඒ. ්ාේෂණය වමරටදී භාවි් කළ 

ප්රථම අවසථාව වමයයි

මහාධිකරණ විනිිසුරු 
සරත අවේපිටිය

 ව්පාට්ට නවුෆේ



14 2023 ගපබරවාරි 15 වන බදාදා

ලිබේටි ්ප�ලිෂේස 
ප්රයිවට් ලිමිට� 

• රුවන එස.වසනවිරතන

බනතලි �කට්වලට ආස කරනබන බකායි 
කාබල ඉඳනද?

මං නේ පුංචි කාගල ඉඳන් ක්රිකට්වලට 

ආසයි. ගමාකද ඉසගකෝගල යන කාගල මමත් 

ක්රිකට් ගැහුවා. ඒ 2007 අවුරුද්ගද් ඉඳන් 

වගේ. හැබැයි උසස ගපළ කාගල ක්රිකට් 

ගහන එක නතර කළා.

අකිලව ඔයාට මුණගැබහනබනත් �කට් 
නිසාලු බනද?

ඔේ ඔේ අකිලයි මමයි ගදන්නම එකම 

ඉසගකෝගල. ඒ කියන්ගන් පානදුර මහානාම 

විද්ාලගේ. එයා මට වඩා අවුරුදු තුනක් 

විතර වැඩිමල. ඉතින් මං ක්රිකට් පුහුණුවීේ 

කරද්දි එයත් එතැනට එනවා. ගමාකද එයත් 

ක්රිකට් ගැහුවගන්. ඒ අතගර තමයි 2010 

අවුරුද්ගද් එයා මගගන් යාළුගවන්න ඇහුගේ.

ඉතින එයා කැමතිද කියලා අහපු ගමන ඔයා 
කැමැත්ත දුනනද?

අගපායි නෑ. මං එකපාරට උත්තරයක් 

දුන්ගන් නෑ. චුට්ටක් විතර ගණන් ඉසසුවා. 

හැබැයි කතාබහ කරලා හිටියා. ටික දවසක් 

යනගකාට ගත්රුණා අකිල කියන්ගන් ගහාඳ 

ගකගනක් කියලා. පසගස අපි ආදගර 

කළා. අවුරුදු හතක් ආදගර කරලා 2017 

අවුරුද්ගද් විවාහ වුණා. විවාහයට කලින් 

එයා ජාතික කේඩායමටත් ගත්රුණා.

මට මතක විදියට බදනනබගේ විවාහ 
මංග�ය ති�බණ් �කට් තරඟාවලියක 
අතරතුබර්. මං හරිද?

ඔේ හරි. ඒ ගවනගකාට ඉන්දියාව එක්ක 

එක්දින තරඟමාලාවක් තිබුණා. අකිලත් 

කේඩායගේ හිටියා. ඒ තරඟමාලාව මැද 

තමයි විවාහයත් තිබුගේ.

එතබකාට ඒ විදියට තරඟාවලියක අසබස 
විවාහ බවනන හිතුබව් ඇයි?

අපි කලින් ඉඳන් විවාහයට නැකැත් 

බලලා තිබුගේ. ඉතින් එදාට තමයි නැකැත් 

දවස තිබුගේ. ඒ නිසා ක්රිකට් තරඟාවලියක් 

අසගසම විවාහය සිදුවුණා. වැගේ කියන්ගන් 

ඒ දවසට පහුවදා මැච එකකුත් තිබුණා. 

ඉතින් අකිලට විවාහ වුණු ගමන් අනික් 

පැත්තට මැච එකට නුවර යන්න වුණා.

එදා හනිමූන එක පැත්තක දාලා මැච එකට 
ගිය බකාලලා ගැන තරහක ආබව් නැේද?

අගන් එගහම නෑ. ගමාකද ඒ ගවනගකාට 

මං එයාව ගහාඳට ගත්රුේ අරන් හිටිගේ. ඒ 

නිසා ඒක ගාණක් නෑ.

ඇත්ත කියනන, ඔයාට මාවද බලාකු 
නැත්නම් මැච එකද බලාකු කියලා එදා 
ඇහුබවම නැේද?

(සිනාගසමින්) අයිගයෝ එගහම ඇහුගේ 

නෑ.

හැ�ැයි හනිමූන එකත් පැත්තකට දාලා මැච 
එකට ගිය අකිල ඔයාට හිතාගනන �ැරි 
මංගල තෑගේගක දුනනා බනද?

ඒක නේ හීනයක් වගේ. එදා එයා ලකුණු 

29ට කඩුලු හයක් අරන් එයාගේ ක්රිකට් 

ජීවිගත් ගහාඳම පන්දු යැවීම වාරතා කළා. 

එදා නේ මට අමතක ගනාගවන දවසක්. ඒත් 

ඒ මැච එක අපි පැරදුණා. එදා දිනුවා නේ 

තවත් සතුටුගවන්න තිබුණා.

�කට් ්රීඩකයිනට බලාකු කානතා 
ආකර්්ෂණයක තිබයනවබන. විවාහබයන 
පසබස අකිලට බකානබේසි දැම්මා කියනබන 
ඇත්තද?

(සිනාගසමින්) විහිලුවට වගේ ගපාඩි 

ගපාඩි ගකාන්ගද්සි ටිකක් දැේමා ඉතින්. 

හැබැයි ඒ එයාව අවිශවාගසට එගහම 

ගනගවයි.

ඒ 2018 අවගෝසතු 12 වැනිදාය. එදා වකාළෙ ආේ.ව�මදාස ජා�න්ර ක්රිකට් �්ඩාංගණයට දහස ගණනේ වූ ක්රිකට් 
ව�ේෂකයින ්පැමිණ තිබුවණ ශ්රී ලංකාව සහ දකුණු අ�කාව අ්ර ්පැවති එේදින ්රඟාවලිවේ ්පසවන සහ අවසන එේදින 
්රඟය නැර�මටය. ්රඟවේ මුලිනම ්පනදුවට ්පහරදුන ශ්රී ලංකාව ්පනදුවාර 50 අවසන කඩුලු අටේ දැවී ලකුණු 299ේ 
ලබාගැනීමට සමතවූවේ දකුණු අ�කාවට ලකුණු 300ක ඉලේකයේ ලබාවදමිනි. නමුත දඟ්පනදු යැවූ අකිල ්ධනංජනයවේ සුපිරි 
්පනදු යැවීම හමුවේ දකුණු අ�කානු කණ්ඩායම ්පනදුවාර 24.4කදී ලකුණු 121කට සීමාවිය. ඒ අනුව ශ්රී ලංකාවට ලකුණු 178ක 
විශිෂට ජයග්රහණයේ හිමිවූ අ්ර ්රඟවේ වීරයා වූවේ ලකුණු 29කට කඩුලු 06ේ දවාගත අකිල ්ධනංජයයි. ඉතින වම වසාඳුරු 
ක්ාබහ එවන විශිෂට ජයග්රහණය රැසේම ශ්රී ලංකාවට අතකරදුන අකිල ්ධනංජයවේ ආදරණීය බිරිඳ වන වන්ලි වටේ�නී 
සමරවික්රම සහ මව වන ජයල්ා ප්රනානදු සම�නි.

බනතලි දැන අකිල එකක බගවන ජීවිබත් බකායි වබගේද?
අපි විවාහ ගවලා දැන් අවුරුදු හයක්. ඒත් අද ඊගේ විවාහ 

වුණු ගදන්ගනක් වගේ අපි ගදන්නා හරිම ආදගරන් ඉන්නවා. අපිට 

දැන් අවුරුදු හතරක පුගතක් ඉන්නවා. අකිලගේ අේමලා ඉන්ගනත් 

අපිත් එක්කමයි.

අකිල ඔයාට සැරබවනබන එබහම නැේද?
(සිනාගසමින්) එයාට ගලසියකට තරහා යන්ගන් නෑ. නිවිලම 

තමයි ඉන්ගන්. ඒත් තරහා ගිය ගවලාවට ගහාඳටම තරහා යනවා. 

ඒ ගවලාවට මං මුකුත් කියන්ගන් නෑ. ඒත් මට තරහා ගිගයාත් 

එගහම එයා ඒක ගජෝක් එකට වගේ ගන්නවා.

පසුගිය කාලබේ අකිලබගේ පනදු යැවීම �ති විබරෝධියි කියලා 
එයාට බලාකු ප්රශනයකට මුහුණබදනන වුණා. ඒ බවලාබව් එයා 
හැසිරුබණ් බකායි විදියටද?

ඇත්තටම එයා ගගාඩාක් දුක්වුණා. ඒත් එයාට පුළුවන් 

ඉක්මනට පන්දු යැවීගේ ඉරියේව හදාගන්න ඕන වුණා. ඊටපසගස 

දිගටම පුහුණුවීේ කළා. ගකාගරෝනා කාගල පවා එළියට ගිහින් 

පුහුණුවීේ කළා. මං බගේ යන්න එපා කිේවත් එයා ගියා. අන්තිගේ 

එයා එයාගේ කැපවීගමන් ආගයත් පන්දු යැවීගේ ඉරියේව හරියට 

හදාගත්තා.

අකිල ටිකක විලාසිතා කරනන කැමතියි වබගේ බනද?
ඔේ. ගකාේගේ එගහම ගවලාවකට කලර කරනවා. මමයි 

අේමයි කැමති වුණාට එයාගේ තාත්තා නේ ඒ ගද්වලවලට ටිකක් 

අකමැතියි.

ඉදිරිබේදී එකදින �කට් බලෝක කුසලානයක එනවා. බමවර අකිල 
්ධනංජයට කණ්ඩායබම් තැනක ලැබ�යිද?

එගහම අවස්ථාවක් ලැගබනවා නේ ගහාඳයි. ගමාකද ගලෝක 

කුසලානයට අවස්ථාව ලැබුගණාත් රට ගවනුගවන් ගහාඳටම 

ගසලලේ කරන්න එයා බලාගගන ඉන්නවා. මමත් ආසයි ඒ ගලෝක 

කුසලානය ගවනුගවන් එයා ගසලලේ කරනවා දකින්න.

අකිල ධනංජයගේ බිරිඳ ගනතලි සමඟ කළ කතාබගහන් පසු 

අප ඊළඟට හැරුගේ අකිල අද ඉන්නා තැන ගැන වැඩිපුරම 

ආඩේබර ගවන ඇය ගදසටය. ඒ අකිලගේ ආදරණීය මව වන 

ජයලතා ප්රනාන්දු පැත්තටය.

අකිල ්ධනංජය අද ඉනන තැන ගැන අම්මට තිබයනබන බමාන 
වබගේ හැඟීමකද?

මට අකිල ගැන ගගාඩාක් ආඩේබරයි. ගමාකද අපි ගලාකු 

මිනිසසු ගනගවයි. ගගාඩාක් දුෂකරතා එක්කයි එයා අද ඉන්න 

තැනට ඇවිත් ඉන්ගන්. මට තාම මතකයි පුතා ගකෝචචිගේ අර 

ගලාකු ක්රිකට් බඩු බෑේ එකත් එලලගගන හිරගවලා පුහුණුවීේවලට 

ගකාළඹ ගියපු හැටි. ඒ කැපකිරීේවල ප්රතිඵල දැන් තිගයනවා. 

ඉතින් ඒ ගද්වල එක්ක අකිල පුතා දැන් ඉන්න තැන ගැන එයාගේ 

අේමා විදියට ආඩේබරයි.

පුතා බපාඩි කාබල නම් ටිකක දඟයි කියනබන ඇත්තද?
(සිනාගසමින්) ඔේ ඔේ ටිකක් දඟ කළා. ගමාන්ටිගසෝරි කාගල 

එගහම ළමගයක්ට ගහලා මටත් ගමාන්ටිගසෝරි යන්න වුණා. මට 

මතකයි ඒ කාගල සත්තු පාගර එගහම පන්නනවා. එතගකාට 

ගස ගල දිගේ නගිනවා. හැබැයි ගලාකු ගවනගකාට ඒ දඟ වැඩ 

නැවතුණා.

එතබකාට අකිලට �කට් ගහනන ආසාවක ආබව් බකාබහාමද?
අකිලගේ අයියා ක්රිකට් ගැහුවා. ඉතින් එයාට පුහුණුවීේ තිගයන 

දවසවලට මං කෑම එකක් අරන් යනවා. අකිලත් මාත් එක්ක 

යන්න එනවා. එයා එතගකාට හරි ගපාඩියි. දිගටම එගහම එද්දි 

තමයි එයාටත් අයියා වගේ ගවන්න ඕන වුගේ. ක්රිකට් ගහන්න 

පටන්ගත්ගත් එගහමයි.

අකිල බගදරදි එබහම බකායි වබගේද?
එයා ගුණධරම අතින් ගපාගහාසත් දරුගවක්. අගේ හිත් 

කවදාවත් රිදවලා නෑ. මටයි එයාගේ තාත්තටයි හරිම ආදගරයි. 

එයාට ඉන්ගන් අයියයි, නංගියි. ඒ ගදන්නටත් පණ ඇරලා. එයාගේ 

වාසනාවට වගේ ගහාඳ බිරිඳකුත් එයාට ලැබුණා.

අකිලබගේ �කට් ජීවිතබේ අම්මා දකිනන කැමතිම �නයක 
තිබයනවද?

මගේ ගලාකුම ආසාවක් තමයි ඉදිරිගේදි තිගයන එක්දින ගලෝක 

කුසලානයට එයා �ඩා කරනවා දකින එක. අපි බලමු.

අපි වදනනම 
ඉසවකෝවලදි 
ක්රිකට් ගහපු 
හිනදයි 
අපිට අපිව 
මුණගැහුවන

බැඳලා 
හනි�න 

යනවන නැතිව 
්පහුවදාම එයා 
ක්රිකට් ගහනන 

ගියා
අකිල ්ධනංජයවේ බිරිඳ 

වන්ලි වටේ�නී සමරවික්රම

අපි වදනනම 
ඉසවකෝවලදි 
ක්රිකට් ගහපු 
හිනදයි 
අපිට අපිව 
මුණගැහුවන
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f,dal Y%u n,ldfhka 40] la 
ksfhdackh lrkafka ldka;djkah' 
wd¾Ól ixj¾Okfhys,d fudjqkaf.ka 
bgqjk ld¾hNdrh iqúYd,h' 
WodyrK jYfhka f,dj 
lDIsld¾ñl Y%u n,ldfhka 
43] la ldka;djkaf.ka 
iukaú; fõ' úúO 
rgj, wd¾Ól 
ixj¾Okfhys,d 
ldka;djkaf.a 
iyNd.s;ajh 
fkdfhl=;a iudc" 
ixialD;sl yd foaYmd,k 
n,mEï u; iSud ù mj;S' 
tfy;a fmdÿfõ .;a úg iuia; 
f,dalfhys u ixj¾Okfhys,d 
ldka;dfjda úYd, odhl;ajhla 
olajñka isáhs' tmuKla fkdj th 
;jÿrg;a fmr fkdjQ úrE mßÈ 
j¾Okh fjñka mj;S'
ldka;djka wd¾:slhg odhl ùug 
wu;rj oekqj;a úh hq;= lreKq 
lsysmhls' tkï wOHdmk" fi!LH" 
iudcSh" ixialD;sl ldrKd fukau 
fmdaIK wjYH;d" <ud yd ldka;d 
ysxikfhka wdrlaId ùu" ,sx.sl 
wOHdmkh iy ia;S% mqreI 
iudkd;au;djh wdoshhs' 

fya,Sia jeú,s iud.u ldka;djkaf.a 
wOHdmk" fi!LH" iudcSh" 
ixialD;sluh wjYH;djhka imqrd,Su 
fjkqfjka lemfjhs' tfukau <ud yd 
ldka;d ysxikfhka wdrlaId ùu" 

,sx.sl wOHdmkh iy ia;S% 
mqreI iudkd;au;djh 

ms<sn| oekqj;a lsrSfï 
jevigyka ixúOdkh 
lrk w;r j;= fiajl 
msrsia fjkqfjka há;, 
myiqlï o imhkq ,nhs' 

m%Odk;u lreKla jkafka 
j;= m%cdjg wjYH fmdaIK 

wjYH;d iy fi!LH ms<sn|j 
fya,Sia jeú,s iud.u úfYaI 
wjOdkhla fhduq lsrSuhs' 
fyA,Sia jeú,s iud.ug wh;a 
;,jlef,a jeú,s iud.fï mdu¾iagka 
j;=hdfha fiajh lrk jika;u,¾ 
uy;añh ;u w;aoelSï fufia olajhs' 
—uu mdu¾iagka j;=hdfha fiajhg 
weú,a,d oekg jir 20 la fjkjd' fï 
/lshdj ksid ;uhs uu uf.a orejkag 
fydo wOHdmkhla ,ndfoñka i;=áka 
cSj;a fjkafka' f.or oS wms wmf.a 
WmkaÈkh ieurefõ ke;;a j;a; th 
iurkak wu;l lrkafka kE' ta 
jf.au wmsj úfkdao pdrsld tlalka 

hkjd' f,dalh fkdolsk 
wmsg tu wjia:dj 
f.dvla jeo.;a'˜ 
j;= m%cdjf.a fmdaIKh 
yd fi!LH ms<sn|j 
ie,ls,su;a ùu ish uQ,sl 
m%;sm;a;shla njg m;alr .ksñka 
mdu¾iagka j;=hdfha fiajfha ksr; 
msrsia j,g osjd wdydrh" WoEik f;a 
fyda lsrs fukau jeis oskj,g 
fld;a;u,a,s jeks mdkhka ,ndoSu 
ms<sn|j jika;u,¾ uy;añh ia;+;s 
mQ¾jl jQjdh'
f;a o¿ fk<kakshkaf.a isg 
l<uKdlrejka olajd jQ ish¨ 
ldka;djka ;=< wd;au úYajdih we;s 
lrñka Tjqka ;=, l=i,;d j¾Okh 
lsrSu i|yd úúO mqyqKq jevigyka 
l%shd;aul lrkq ,nhs' fuys 
m%;sM,hla f,i ,sx.sl ysxikh" 
ldka;d ysxikh fukau u;aøjH 
Ndú;h o wju ù we;s w;r wd¾:sl" 
iudcSh" wOHdmk" fi!LH iy 
ixialD;sl hk iEu wxYhlskau 
ldka;dj mq¿,a f,i oekqj;a ù 
isákakSh'
ldka;djka ksfrda.S" fi!LH iïmkak 
iy oekqñka fmdfydi;a ore mrmqrla 
ìys lsrSu i|yd ish osúh lem lrñka 

ixj¾Ok l%shdj,shg o odhl fjhs' 
tjeks ldka;djka iún, .kajñka 
Tjqkag jD;a;Shuh wjia:d ,nd foñka 
id¾:l jD;a;Sh cSú;hlg iu.dój 
;Dma;su;a fm!oa.,sl cSú;hla 
.;lsrSu Wfoid fyA,Sia jeú,s iud.u 
,ndfok Yla;sh ienúkau w.h l< 
hq;=h' 

wd¾Ól wNsfhda. ch .ekSu Wfoid

      ldka;djka iún, .kajuq
wd¾Ól wNsfhda. ch .ekSu Wfoid

      ldka;djka iún, .kajuq
wd¾Ól wNsfhda. ch .ekSu Wfoid

      ldka;djka iún, .kajuq

අංක 91,  විගේරාම මාවත,  

ගකාළඹ 07.

දුරක්ථන 0115 200 900

ගබදාහැරීගේ අං්ශය  0112 127204

දැන්වීේ අං්ශය 0112672801 0112672603

 �ැක්ස 0112 673 451  

පුවත ්ප්
නිවසටම වගනවාගනන 

අම්නන 
076 1367 623

දැන්වීේ 

සඳහා අමතන්න

0112  672 601  
0112  672 603

දැන්වීමයි

ලිබේටි ්ප�ලිෂේස 
ප්රයිවට් ලිමිට� 
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• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

‘ඩුඕ’ට යනන කලින ‘සී+’බගන කතාව 
පටනගමු. ‘සී+’ සවර්ණ පුසතක බගාඩබගේ 
සම්මානයනට නිර්බේ්ශ වුණා, සරසවි 
ප්රකා්ශකයනබගේ වැඩිබයනම අබලවිවුණු 
බපාතක වුණා. එව්වබගන කියැබවනබන 
බලඛකබයක විදියට සුරත්බගේ 
සාර්්කත්වයද?

ගලඛකගයක්ට සාර්ථක ගවන්න 

පුළුවන් ක්රම කීපයක් තිගයනවා. ඉහළ 

අගලවිය කියන්ගන් පාඨක කැමැත්ත. 

සේමාන කියන්ගන් විනිශ්චය මේඩලවල 

කැමැත්ත. ඔය ගදකම නැතිව වි්චාරක 

ප්රසාදය තිගයන්නත් පුළුවන්. ගේ ගසරම 

සාර්ථක ගලඛනයට සාක්ෂි. මට ඔය 

ගසරගටෝම වැඩිය වටින්ගන් ගලඛකයගේ 

හෘද සාක්ෂිය. ලියන්ගනක් විදියට තමන් 

ගමාකක්ද සමාජගත කගේ කියන එක 

දන්ගන ගලඛකයා. මට නේ හැමතිසගසම 

හිගතන්ගන් මගගන් මගහැරැණු ගකාටස 

වැඩියි කියලයි.

සුරත්බගේ තුනවැනි නවකතාව ‘ඩුඕ’ 
බකාබහාම බපාතකද?

ඒක කාලවකවානු ගදකක, රටවල 

ගදකක ජීවත්ගවන ගැහැනු ගදගදගනක්ගේ 

කතාවක්. ගේ ගදන්නටම සමාන ආකාරගේ 

සමාජ සංසිද්ධීන්වලින් ගමන් කරන්න 

සිද්ධ ගවනවා. හැබැයි ගේ ගදගදනා 

ඒ සිද්ධි එක්ක ඇතිගවන ප්රශනවලට 

මුහුණගදන්ගන් ගදආකාරයකට. එේවත් 

එක්ක ගේ අයගේ ජීවිත ගවනසවන විදිය 

තමයි ගපාගතන් කියන්ගන්.

සුරත් නවකතාවලින ගෑනුනබගේ ප්රශන 
ගැනම කතා කරනබන ඇයි? පිරිමිනට 
ප්රශන නැේද? 

ඇයි නැත්ගත? පිරිමින්ට ප්රශන 

තිගයනවා. හැබැයි ගෑනුන්ට ඊටත් 

වැඩියි. පිරිමින්ට ප්රශන නැති ක්ගෂත්රවල 

පවා ගෑනුන්ට අඩිය තියන්න බැරිතරේ 

ප්රශන සහ සීමා තිගයනවා. ගේ ගසරම 

සංසකෘතික ප්රශන. දැඩි පුරුෂ මූලික 

සමාජයක් තිගයන ලංකාව, ඉන්දියාව 

වගේ රටවල  ප්රශන බරපතළයි. අනික 

ගෑනු ගිහින් පිරිමින්ට ප්රශන ඇති කරනවා 

අඩුයි. හැබැයි වැගේ කියන්ගන් ගෑනුන්ට 

තිගයන ප්රශනවලින් බාගගට බාගයක් 

පිරිමි හදපුවා.

ගෑනුනට කෑගහලා කියනන ඕන වුණත් 
කියාගනන �ැරිව හිබත් තදකරබගන 
ඉනන ව්චන ඒ විදියටම ‘ඩුඕ’බගන දැකකා. 
සුරත්ට ගෑනුනබගේ හිත් කියවනන පුළුවන 
�ලයකවත් තිබයනවද?

කාටද හිත් කියවන්න බැරි? අපි 

හැගමෝටම පුළුවන් හිත් කියවන්න. ඒත් 

අපි අනිකාගේ සිතුේ පැතුේ ගනාගත්ගරන 

තාගලට ඉන්නවා. එතගකාට අපි කියන 

කරන ගද්වල වගකීගමන් මිගදන්න ගලසියි. 

විගශෂගයන් සත්රී පුරුෂ සේබන්ධතාවලදි 

පිරිමි කරන්ගනම ඒක. සැමියා බිරිඳ, පියා 

දියණිය ඔය හැම සේබන්ධයකදිම “මට 

ගේ ගෑනු ගත්ගරන්ගන් නෑ, ගෑනුන්ගග හැටි 

ඔගහාම තමයි” කියන ගබාරුව ඉසසරහට 

දාලා ඇඟ ගේරගන්න පිරිමි දක්ෂයි.

අසූව ද්ශකබේ ‘කුසලා’ ප්රශන දරාගනන 
�ැරිව සියදිවි නසාගත්තා. ගෑනුනට 
ප්රශන උරුමයි කියලා වබගේ ‘උමා’ ප්රශන 
දරාගත්තා. ‘සාරා’ ප්රශබනට විරුේ්ධව වැඩ 
කළා. ඉසසර ගෑනු ප්රශන දරාගත්තට දැන 
බමාඩර්න ගෑනු අසා්ධාරබණ්ට නැගිටිනවා 
කියන එකද ඒබක අදහස? 

සමාජ සංසකෘතිය ගැනයි, තමන්ගේ 

බලය ගැනයි දැනුවත් වුණහම ගෑනු 

වුණත් ගවනස ගවනවා. ඒ බලය පාවිචචි 

කරලා තමන් ගවනුගවන් නැගිටින්න 

පටන්ගන්නවා. විසිවන ්ශතවරෂගේ 

බටහිර ජීවත්ගවචචි කාන්තාගවෝ බටහිර 

සංසකෘතිය ගැන අධ්යනය කරලා 

නිදහස සහ අයිතීන් ගවනුගවන් කතා 

කරලා අද සාර්ථක තැනක ඉන්නවා. 

හැබැයි අවාසනාවකට අගේ සංසකෘති 

තාම ඉන්ගන් සියවස ගාණකට 

පිටිපසගසන්.

ඉසසර අයට වඩා නිදහස බවනුබවන කතා 
කරන නිසා දැන කාබල ගෑනුනට ප්රශන 
වැඩිබවලා කියලා සුරත්ට දැනිලා නැේද?

තමන්ට අහිමි කරලා තිබුණු 

ගපාගළාවකට පය තිේබහම අලුත් අලුත් 

ප්රශන එනවා. ඒක සවභාවිකයි. හැබැයි 

නිදහස දිනාගන්න ගකටි පාරවලවත් 

බයිපාසවත් නෑ කියන එක මතක 

තියාගන්න.

එක කතාවක ඇතුබේ ්චරිත කිහිපයක, 
ප්රශන කිහිපයක ගැන කතා කරනන සුරත් 
බකාබහාමටත් දක්ෂයි බනද?

කතාගේ ්චරිතවලින් පුද්ගල 

මගනෝභාවයන් ගහෝ සමාජ සංසිද්ධීන් 

විසතීරණය කරන එක තමයි බහුතරයක්  

නිරමාණවල තාක්ෂණය. ගේ ප්රධාන 

්චරිත ඇත්තටම කවුද කියන එක තීරගේ 

ගවන්ගන් එයාලා ගසසු ්චරිත එක්ක කරන 

ගනුගදනුව මතයි. ගසසු ්චරිත ප්රධාන ්චරිත 

ගපෝෂණය කරනවා. මගේ කතාවල ්චරිත 

පණ ඇති මිනිසසු කරන්න මම කැමතියි. 

ගේ හැම ්චරිතයක්ම නිරමාණය වුගේ 

හැබෑම ්චරිතයක් මත වීම තමයි ඒකට 

ගේතුව.

ඇත්තටම කියවීම මිනිසා සම්පූර්ණ 
කරනවද? මිනිසසු නවකතා, බකටිකතා 
කියවනන ඕබන ඇයි?

ඔේ. කියවීම මිනිසා සේපූරණ කරනවා. 

අදටත් දැනුම රැස කරන්න පුළුවන් 

ප්රධානම මාරගය තමයි කියවීම. හැබැයි 

ඔය කියමගන් තිගයන්ගන් නවකතා, 

ගකටිකතා ගැන ගනගමයි. ගපාදුගේ කියවීම 

ගැන. කතා කියවලා විතරක්  ඔය කාරිය 

ගවනවා කියලා මම හිතන්නෑ. කලාව 

ආනන්දගයන් ඇරඹී ප්රඥාගවන් අවසන් 

ගවනවා කියලා කියමනක් තිගයනවාගන්. 

ආනන්දගයන් ඇරගඹන බව නේ ඇත්ත. 

හැබැයි ප්රඥාගේ ගකාගතක් දුරට යනවද 

කියන එක තමන් දැනගන්න ඕගන්. තමන්ට 

තිගයන්ගන එක ජීවිත කාලයයි. ඒ ජීවිත 

කාගල විඳින්න පුළුවන් ගහාඳ ක්රමයක් 

තමයි කලාව. ගපාත් කියවීම.

‘ඩුඕ’ 
පාඨක හමුව

සුරත් ද මැලගේ අලුත්ම 

නවකතාව‘ DUO ඩුඕ ( ගදගදගනක්)’ 

ගවනුගවන් සංවිධානය කරන පාඨක 

හමුව ගපබරවාරි 18 වැනි ගසනසුරාදා 

උගද් 10 සිට පසවරු 01 දක්වා 

නුගේගගාඩ සරසවි ගපාත්හගලදී 

පැවැත්ගවයි. එහිදී කරතෘවරයා 

සේමුඛ වී ඔහුගේ අත්සන සහිතව 

‘ඩුඕ’ නවකතාව ලබාගැනීමට 

පාඨකයන්ට පුළුවන.

ගෑනුනට 
බාවගට 
බාගයේම 
තිවයනවන 
‘පිරිමි දාපු 
ප්රේන’

්ගලයිබානුගවෝ ඇෆගනිසතානය 

යටත්කරගත්තු කාගලදි තුවක්කුව 

බිම තියලා ගපාතක් කියවන 

තගලයිබාන් සාමාජිකගයක්ගේ පිංතූරයක් 

සමාජ මාධ්වල හුවමාරු වුණා. ඔේ. 

ගපාතකට පුළුවන් ආයුධයක් බිම තියන්න, 

ත්රසතවාදිගයක් මනුසසගයක් කරන්න. 

හැගමෝම කිේගේ එගහම.

ඇත්ත. ගපාතකට ගමානවද කරන්න 

බැරි? හැබැයි ගහාඳ ගපාතකට.

ගමාගේ උණුසුේ කරන ගහාඳ ගපාත් 

ලියන පිරිස අතගලාසසයි. සුරත් ද මැල 

කියන ගලඛකයා ඒ පිරිස අතරට එක් 

කරන්න අපි ගදපාරක් ගනාහිතුගේ ඔහු 

සමාජයට ගලාකු පණිවිඩයක් එක්ක 

කියවන්න පිරියට ගපාත් ලියන්ගනක් නිසයි. 

ඔහුගේ ‘සී+’ ගපාගත් රහ ගැන අපි ‘ධරණී’ 

පාඨකගයෝ එක්ක මීට කලින් ගබදාගත්තා 

මතක ඇති.

ඔන්න ඉතින් සුරත් ද මැල තව ගපාතක් 

ලියලා. ඒ තමයි  ‘ඩුඕ (ගදගදගනක්)’. කලින් 

ගපාගත් රස මතක හින්දා ‘ඩුඕ’ කියවන්නත් 

අපි ආපහු ගදපාරක් හිතුගේ නෑ.

වැසස දවසක හවසක ගකෝපි 

ගකෝේපයක් එක්ක ගපාතක් කියවන එක 

තරේ නිවනක් ගකාගහන්ද මනුසසගයකුට? 

කියේගේ පිටුවයි ගදකයි. ‘ඩුඕ’ ගකෝපිවලට 

ගහාඳටම ගැළගපන සංගයෝගයක් බව 

ගත්රුණා. ඉතින් හදාගත්තා ගකෝපි 

ගකෝේපයක්. කියේවා ගපාත එක හුසමට.

ගපාගත් ප්රධාන ්චරිත ගදකයි. උමා 

සහ සාරා. කාලවකවානු ගදකක, රටවල 

ගදකක ජීවත්ගවන තරුණිගයෝ ගදන්ගනක්. 

ගේ තරුණිගයෝ ගදන්නා පිරිමි ගලෝගකක 

විමුක්තිය ගහේවා.

‘ඩුඕ’ ගපාගතන් මට හේබුගේ උමාවත් 

සාරවත් ගනගමයි. එතැන හිටිගේ මම. ගේක 

ලියන මම ඇතුළුව කියවන ඔබත්, පිරිමින්ට 

යටවුණු ගලෝගකක ජීවත්ගවන ගෑනු හිත්වල 

අඳුරු ගහවණැලි. උමාටයි, සාරටයි, අපිටයි 

විමුක්තිය හේගබයිද? ඒක දැනගන්න නේ 

‘ඩුඕ’ කියවන්නම ගවනවා.

ඔයාලට ප්රශනාර්ථයක් ඉතිරි කළාට, 

උත්තගර දැනගත්තු මම ඊළඟට කගේ 

සුරත් ද මැලට ගකෝල එකක් ගත්තු එක. ඒ 

‘ඩුඕ’ ගැන ටිකක් කතා කරන්න. 

සුරත ද මැේ
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• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

සිටිගේ සතුටිනි. වසන්ත බිරිඳ සමඟ කතා 

කරන්නට උත්සාහ කළත්, ඇය ඔහුට මුහුණ 

නුදුන්ගන්ය. ඇය කතා කගේද ව්චනයක් 

ගදකකි. ඒ ඔහු කියන ව්චන ගැන ඇයට 

විශවාසයක් ගනාවූ නිසා වන්නට ඇත. ඇයට 

ඕනෑ වන්නට ඇත්ගත් සිද්ධිය ගපාලිසිගේදී 

සම්ථයකට පත්කරගැනීමටය.

“බකාබහාමහරි දරුබවෝ බදනනා එදා මබගේ 
තුරුලට බවලාත් හිටියා. පුතා හරිම හුරතල 
දරුබවක. එයා දවල කෑම කෑවට පසබස 
අයිස්රීම් නැේද කියලා ඇහුවා. මම කිව්වා 
ෆ්රිජ් එබක තිබයනවා අරබගන කනන කියලා. 
හවස බවේදි �ෑණා කිව්වා බගදර යනන ඕන 
කියලා. ඒ බවලාබව් පහට හයට ඇති. මම 
කිව්වා, දරුබවෝ බදනනා තියලා යනන, බහට 
ආබේ බපාලිසියටත් එනන ඕනබන කියලා. 

දරුබවෝ ඉසබකෝබල 
යනන ඕන නිසා නතර 
කරලා යනන �ෑ 
කියලා �ෑණා කිව්වා. 
දරුබවෝ තියලා 
යනවට මං කැමති 
වුණත්, �ෑණා දරු 
බදනනා එකක ගියා.’’

නිමල වීරසූරිය 

තම මුනුබුරාගේත් 

මිනිබිරියගේත් හිස 

අතගා සමුදුන්ගන්, 

තවත් ගහෝරා 

කිහිපයකින් නරකක් 

නපුරක් අසන්නට නේ 

ගනාගේ. “පරිසසමින 
බගදර ගිහින බකෝල 
කරනන” යැයි ඔහු 

හදවතින්ම කීගේ ආශිරවාදයද සමඟිනි.

එගස ගිරිඋලල ගගදරට යනවා යැයි 

කියා එම නිවසින් වසන්ත පිටත් වුවත්, 

කිගලෝමීටරයක් පමණ දුරට ගගාස නතර 

වුගේ කවුරුවත්ම ගනාදැන සිටි අරමුණ 

ගවනුගවන් වන්නට ඇත. ඔහු බයික් එක 

කැඩුණා යැයි පුංචි පැටවුන්ටද කියන්නට 

ඇත. කිසිවක්ම ගනාදත් පුංචි උන් ගදන්නා 

සමඟ ඔහු අේබලමට ගගාඩගවන්ගන් ගේ 

අතරය. ඒ වනවිට වටපිටාව කළුවරය. පුංචි 

උන් සගේ රැස ගදස බලා සිටියදී ආදරණීය 

පිගයකු විසින් කවදාවත්ම ගනාගත යුතු 

තීන්දුවක් ඔහු ගගන තිබුණි. 

“රෑ බදාළහට විතර මට �ෑණබගන බකෝල 
එකක ආවා. ඒ බවලාබව් මම හිතුබව් එයාලා 
බගදරට ගිහින කියලයි. ඒත් �ෑණා කිව්වා 
�යික එක කැඩුණා ඒක දාලා පයින බගදර 
යනවා කියලා. මම කිව්වා දරුබවෝ බදනනට 
නිදිමත ඇති, අබන පරිසසමින යනන කියලා.”

ඉන්පසු සිදුවූගේ ගද් නිමල වීරසූරියට 

පමණක් ගනාව හදවතක් ඇති කිසිවකුට 

දරාගත ගනාහැකි ගද්ය. වසන්තගේ නිසල 

සිරුර අරණායක ගපාල අගේගගාඩ-

ගගාඩිගමුව පාළු අේබලගේ බාලකගේ 

එලගලමින් තිබියදී පළමුව දකින්ගන් පාසල 

දරුගවකි. ඔහු ඒ බව වැඩිහිටිගයකුට 

කිේගේය. පසුව ගේමුන් අරණායක ගපාලිසිය 

දැනුවත් කර එම ස්ථානයට යද්දී දැක්ගක්, 

පුංචි පැටවුන් ගදගදනාගේ නිසල සිරුරුයි. 

දරුවන් ගදගදනා පාළු අේබලගේ එක 

ළඟ බිම සතපවා තිබුණි. ගපෝය සඳ පවා 

• දී්පා වසනති එදිරිසංහ

එදින නවේ ගපෝයය. දවස පුරාම 

ඇසුගන් බුදු බණත් දේ ගුණත්ය. 

එගහත් එවැනි වදනකින්වත් නිවී 

සැනගසන්නට බැරි ගක්න්තියකින් වසන්ත 

කරුණාරචචිගේ හිත ආකාරුණික ගවමින් 

තිබුණි.

ගපෞද්ගලික ආයතනයක රැකියාව කළ 

වසන්ත තිසතුන් හැවිරිදි ගදදරු පිගයකි. 

ඔහුගේ නව හැවිරිදි දියණිය රිද්මානි ය. සය 

හැවිරිදි පුතු ගදනුවන් ය. මල කැකුළු වන් 

ලසසන දරු පැටවුන් සමඟ ලසසන ජීවිතයක් 

ගත කරන්නට එම ගදන්නා ගදමහලලන් 

මැවූ සිහින කාලයත් සමඟ ගබාඳ ගවන්නට 

පටන්ගත්ගත් ගේතුවක් තිබුණාටම ගනාගේ.

වසන්තගේ ගම ගිරිඋලගලය. එගහත් 

විවාහගයන් පසු ඔහු පදිංචිව සිටිගේ 

බිරිඳගේ මහගගදර පිහිටි අරණායක 

ගගාඩිගමුව ප්රගද්්ශගේය. දරුවන් ගදගදනා 

පාසල ගිගේද එහි සිටය. එගහත් ඔහු මාස 

ගදකකට පමණ ගපර 

දරුවන් පාසගලන් 

අසකරවාගගන 

ගිරිඋලගල තම 

මවගේ නිවසට 

පැමිණිගේය. ඒ 

බිරිඳත් සමඟිනි. 

දරුවන් ගිරිඋලගල 

පාසලකට ඇතුළත් 

කගේ ගහාඳින් 

උගන්වන්නටය. 

එගහත් බිරිඳගේ 

මහගගදරදී ඇතිවූවා 

ගසම පුංචි පුංචි 

විරසකකේ, ඒ 

ගගදරදී මහා රේඩු 

සරුවල බවට 

පත්වන්නට වැඩි 

දවසක් ගි ගේ නැත. පසුගියදා එහි උච්ඡතම 

අවස්ථාවක් පැමිණ තිබිණි. ඒ ගදගදනා අතර 

ඇතිවූ ආරවුලකින් පසු වසන්ත කඩුවක් 

ගගන තම බිරිඳ එළවාගගන ගිගේයැයි කියන 

සිද්ධියත් සමඟය. 

‘‘එදා දුව බකෝල කරලා කිව්වා �ෑණා 
එයාව මරනන එළවනවා කියලා. හැංඟිලා 
ඉඳන කතා කරනබන කියලත් කිව්වා... 
අපිත් �යවුණා දරුවට කරදරයක බව්වි 
කියලා. ඉතින අපි ත්රීවිල එකක ගිහින දුවව 
බගදර එකකරන ආවා. ඒ ඇවිත් පසවැනිදා 
අරණායක බපාලිසිබේ සිේධිය ගැන 
පැමිණිලලක දැම්මා.”

ඒ වසන්තගේ මාමේඩිය වන 61 

හැවිරිදි නිමල වීරසූරියගේ හඬය. එම 

පැමිණිලල විභාග කිරීමට නියමිතව තිබු ගේ 

ඉකුත් හයවන සඳුදා උදෑසන දහයටය. 

ඒ බව වසන්තටද ගපාලිසිගයන් දැනුේ දී 

තිබුණි. ඊට ගපර ගමම ප්රශනය සම්ථයකට 

පත්කරගැනීගේ ඕනෑකමක්ද ඔහුට තිබුණි. 

ඔහු ගපෝයදා පාන්දර දරු ගදගදනාවද ලෑසති 

කරවාගගන බිරිඳගේ මහගගදර යන්නට 

සූදානේ වූගේය.

“අපි අම්මව එකකරන එනනද යනබන 
තාත්බත්...?”

පුංචි පැටුවන්ට අේමා ගගදර නැති 

සාංකාව දැනී තිබුගණන් ඔවුන් සිටිගේ ගමන 

ගැන සතුටිනි. වසන්ත දරුවන් ගදගදනා තම 

ගමෝටර බයිසිකලගේ නංවාගගන ගගාඩිගමුව 

ගගදරට ආගේය. පැටවුන් අේමා දැකීගමනුත්, 

ආචචි සීයාගේ ආදර සැලකිලි ලැබීගමනුත් 

වම දරු වදනනව 
හදාගනන වදනන 

කියලා මමත ඉේලුවා
වගාඩිගමුව අමබලවමදී ඝා්නය වූ 
දරු වදවදනාවේ වලාකු අමමා කියයි

ඒ දසුනින් තැගවන්නට දැගවන්නට ඇත. 

දරුවන් ඝාතනය කර පියාද අේබලගේ 

බාලකගේ එලලී දිවි නසාගන්නට ඇතැයි 

ගපාලිසිය සඳහන් කගේය.

“අබන බදවියබන.. බමාන අපරා්ධයකද 
බම්. බම් දරු බදනනව හදාගනන මම ඉලලුවා. 
බමාන හිතකිනද බමබහම බදයක කබේ. 
නංගිත් බමාහු එකක ඉනන �ැරි තැනයි 
බගදර ආබව්. කිසිම අම්බමක තාත්බතක 
දරුවනට බමබහම අපරා්ධ කරනන එපා.”

ඒ දරුවන්ගේ ගලාකු අේමා කියන 

කතාවය. ගදමාපියන්ගේ ගමාන විරසකකේ 

තිබුණත් පුංචි දරුවන්ට ජීවත්වන්නට ඇති 

අයිතිය ගේ අයුරින් නැතිකර දැමීම ගකාතරේ 

අවාසනාවක්ද?

“බදමාපියන අතර ඇතිවන ප්රශන 
මුලකරගනිමින ඇතිවන ආරවුලවලදි 
දරුවන විනදිතයින කරනන එපා. 
බමවැනි ආරවුල විසඳාගනන, ඊට සහාය 
ල�ාගනන ප්රාබේශීය බලකම් කාර්යාලවල 
සිටින නිල්ධාරීන, පරිවාස නිල්ධාරීන බහෝ 
ප්රබේ්ශබේ බපාලිස ස්ානවල සිටින ළමා හා 
කානතා කාර්යාං්ශ නිල්ධාරීනබගේ උපබදස හා 
සහාය පැතිය හැකියි.”

ඒ ගපාලිස මාධ් ප්රකා්ශක නීතීඥ නිහාල 

තලදූව මහතායි. ඔහු කියන්ගන් දරුවන් හදා 

වඩාගැනීගේ අපහසුතා ගේ නේ අදාළ අං්ශ 

දැනුවත් කර ඊට උපකාර ලබාගත හැකි 

බවය.

අරණායක ගපාලිසිය ගමම සිදුවීම පිළිබඳ 

වැඩිදුර පරීක්ෂණ පවත්වන අතර එම 

මරණ සේබන්ධගයන් කෑගලල මහ ගරෝහගල 

විගශෂඥ අධිකරණ මවද්වරයා ලබාදී 

ඇත්ගත් විව ෘත තීන්දුවකි. ගකගස ගවතත්  

දරු පැටවුන් අවසන් වරට සතුටින් සිටි 

නිවගසම නිසලව සිට පසුගියදා අවසන් ගමන් 

ගිගේ, මල කැකුළක වටිනාකම ගලාවට යළි 

යළිත් පසක් කරවමිනි.
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“මගේ තාත්තා ගබන්ජමින් 

කුමාරණතුංග. අේමා ක්ගලරා 

බියට්රිස ගපගරරා. පවුගල 

දරුගවෝ හතරගදනයි. වැඩිමලා සිේනි 

කුමාරණතුංග (ජීවන් කුමාරණතුංගගේ 

පියා). ඊළඟට විවියන් කුමාරණතුංග. 

තුන්වැනි දරුවා මම. පවුගල බාලයා විජය 

ඇන්ටනි කුමාරණතුංග. මලලිගගයි මගගයි 

වයස පරතරය අවුරුදු පහක්. තාත්තා 

ඉංග්රීසි පාලන කාලගේ ගපාලිස විදාගන් 

ගකගනක් වගේම ව්ාපාරිකගයක් විදියටත් 

කටයුතු කළා. ගකාගහාමහරි විජය මලලිට 

අවුරුදු එකහාමරක් වගේ තිගයද්දි තාත්තා 

අන්ත්රා වුණා. ඒ නිසා මලලිට තාත්තා ගැන 

මතකයක් තිබුගණම නැහැ. මලලි ඉසගකෝගල 

යන කාලය එද්දි අගේ ගගදරට අලලපු වැගට් 

තිබුණු පාසලට යවන්න අේමා තීරණය 

කළා. ඒ පාසල පවත්වාගගන ගිගේ සීදූව 

මීසගේ ඉඳපු ප්රං්ශ ජාතික සවාමි ගකගනක්. 

පවුගල අනිත් අය ඉගගනගත්ගත් ගවනත් 

පාසලවල. ඒ නිසා පවුගල හුරතලයට හැදුන 

විජය මලලි තනියම ඉසගකෝගල යන්න බෑම 

කිේවා.”

විජය කුමාරතුංග කුඩා දරුවා පාසල 

යාම ප්රතික්ගෂප කිරීමත් සමඟ මව බියට්රිස 

කුමාරණතුංග මුහුණපෑගේ උභගතෝගකෝටික 

ගැටලුවකටය. විජය කුඩා කාලගේ ඔහුගේ 

තනි ගනාතනියට සයිමන් සීයා නේ ඥාතිගයකු 

නිවසට පැමිණ සිටිගේය. අවසානගේදී 

සයිමන් සීයා සමඟ පාසල යෑමට විජය 

එකඟ විය.

“හැබැයි සයිමන් සීයා මාත් එක්කම 

පංතිගේ ඉන්න ඕන.”

ඒ ගකාන්ගද්සියක්ද දැමීගමන් පසුවය.

සංහල සනමාවට වසර 75ේ පිරුවණ 
ඊවේ ව්පවේදාය. එතුවේ කේ ගියත 
විජය කුමාරතුංග වැනි අතිවිශිෂට 
රංග්ධරවයකුවේ අඩුව පිරවිය 
හැේවකේ සංහල සනමාවට බිහිවේද 
යනන සැකසහි්ය. එතුමා ඝා්නය වී 
එළැවෙන 16 දිනට වසර 35කි. එනයින, 
විජය කුමාරතුංග මහ්ාවේ අේකණඩිය 
වන රූ්පා කුමාරණතුංග මහතමිය ඔහු 
පිළිබඳව ‘්ධරණී’ට කළ ම්ක ආවේජනය 
ඇසුවරන වමම ලිපිය සකස කර ඇ්.

මේලි ඉසවකෝවල යනකන 
සයිමන සීයාටත 
ඉසවකෝවල යනන වුණා
විජය කුමාරතුංග ගැන අේකා රූ්පා කුමාරණතුංග කියන ක්ාව

ඉන් පසුව විජය පාසල ගිය අතර, විජය 

සිටි පංතිගේම පිටුපස ආසනයක සයිමන් 

සීයාටද වාඩි වී සිටින්නට සිදුවිය. විජය 

කැමැත්ගතන් පාසල ගියද සයිමන් සීයා නේ 

පාසල ගිගේ එතරේ කැමැත්තකින් ගනාගේ. 

දින කිහිපයකට පසුව පාසල අවසන් වී විජය 

සමඟ සයිමන් සීයා විජයගේ මව බියට්රිස 

කුමාරණතුංග හමුවට පැමිණිගේ එලලාගත් 

මුහුගණන් යුතුවය.

“ගනෝනා තවත් නේ මට ළමයගග තනියට 

ඉසගකෝගලට යන්න බැහැ.”

“ඇයි සයිමන්?”

“ගකාලගලා මට ඔච්චේ කරනවා සීගේ 

විභාගය කවදද? ගහාඳට ඉගගනගන්න, 

ඉසගකෝගල එන්න දැන්ද මතක් වුගේ? වගේ 

එක එක ගද්වල කියනවා.”

සයිමන් සීයා බියට්රිස කුමාරණතුංගට 

කීගේය.

විජය, සයිමන් සීයා ගනාමැතිව 

පාසල යාමටද අකමැතිය. සයිමන් සීයා, 

විජය සමඟ පංතිගේ සිටීමට අකමැතිය. 

අවසානගේදී විසඳුම වූගේ පංති කාමරය හා 

ගකාරිගඩෝරය ගවන් ගකගරන ගකාට බිත්තිය 

අසළ ගකාරිගඩෝරගේ පුටුවක් දමා සයිමන් 

සීයා සිටීමයි. ගකාට බිත්තියට යාබදව පංති 

කාමරගේ විජයගේ ගඩසක් එක සහ පුටුව 

තිබුණ අතර බිත්තිගයන් එළිගේ සයිමන් සීයා 

සිටිගේය.

“ඔය විදියට ටික දවසක් යද්දි ගුරුවරු 

කියන්න ගත්තා විජයගේ වැගේ සැගරන් 

සැගර ගඩසක් එක උඩට නැගලා ගකාට 

බිත්තිගයන් එහා පැත්ගත් සයිමන් සීයා 

ඉන්නවද කියලා බලන එක කියලා. ඔගහාම 

ටික කාලයක් යද්දි විජය ඉසගකෝගල ගමනට 

හුරුවුණා. පසගසනේ ගිගේ ගකාටගේන 

්ශාන්ත ගබනඩික්ට් ඉසගකෝගලට.”

රූපා කුමාරණතුංග විජයගේ පාසල 

සමය සිහිපත් කගේ එගලසිනි.

එතබකාට විජය රඟපෑමට ආබව් 
බකාබහාමද? 

“මලලිගග ගපාඩි කාගල ඉඳලම කැමැත්ත 

තිබුගේ ගපාලිස නිලධාරිගයක් ගවන්න. 

ඒ නිසා උපගපාලිස පරීක්ෂක තනතුරට 

ඉලලුේ කරලා තිබුණා. ඒ අතර චිත්රපටයක 

රඟපාන්න සේමුඛ පරීක්ෂණයකට ගිහින් 

තිබුණා. ඔගහාම ඉද්දි තමයි එක දවගසම 

ලියුේ ගදකක් ආගේ. එක ලියුමක් ගපාලිස 

ගදපාරතගේන්තුගවන් සේමුඛ පරීක්ෂණගයන් 

විජයව ගතෝරාගගන තිබුණා පුහුණුවට. 

අනිත් ලියුම අධ්ක්ෂ සුගතපාල ගසනරත් 

මහත්තයාගගන්. ඒ ‘හන්තාගන කතාව’ 

චිත්රපටගේ ප්රධාන ්චරිතයට මලලිව 

ගතෝරගත් බව කියන්න. ගමතැනදි මලලි 

ගතෝරාගත්ගත ගපාලිසිගේ රැකියාව. ඒ ගපාඩි 

කාලගේ ඉඳලා තිබුණ බලාගපාගරාත්තුව 

නිසා ගවන්න ඇති. ඒත් අේමා ගපාලිසිගේ 

රසසාවට තදින්ම අකමැති වුණා.

‘උඹ ගපාලිසිගය රසසාවට ගිගයාත් 

මම මහණ ගවනවා’ කියලා අේමා කීවා. 

මහා්චාරය කාගලෝ  ග�ාන්ගසකා අගේ ළඟම 

ඥාතිගයක්. එයා කීගේ ගපාලිසියට යන්ගන 

නැතිව රඟපෑම ගතෝරගන්න කියලා. ඒ 

විදියට තමයි විජය මලලි සිනමාවට ආගේ. 

ඊටපසගස මලලිගග ගමන කාටවත් නතර 

කරන්න බැරි වුණා.”

විජය කුමාරතුංග යනු සිංහල සිනමාගේ 

සිටි කඩවසේ ගමන්ම ආකරෂණීයම රංගන 

ශිලපිගයකි. ඒ නිසා විජයට තරුණියන්ගේ 

ආකරෂණයද ගනාඅඩුව තිබිණි. ඒ පිළිබඳවද 

රූපා කුමාරණතුංගගගන් විමසීමි.

“මලලි ලසසනයි කියලා අමුතුගවන් 

කියන්න අවශ්ය නැහැ. ඒක හැගමෝම දන්න 

ගදයක්. ඉසගකෝගල යන කාලගේ සීදූගවම 

අපිත් දන්න ගෑනු ළමගයක් එක්ක ගරේම 

සේබන්ධයක් තිබුණා. ඒක අපිට ආරංචි 

වුණාම සිේනි අයියා විජය මලලිව ගගන්නලා 

ඇහුවම එගහම සේබන්ධයක් තිගයනවා 

කියලා මලලි පිළිගත්තා. ගමාකක්හරි 

ගේතුවක් නිසා ඒ සේබන්ධය නැතිවුණා. 

ඊටපසගස මාලිනී එක්ක ඇතිවුණ සේබන්ධය 

ප්රසිද්ධ රහසක්ගන්. මාලිනීත් ලසසනයි, 

ජනප්රියයි. ඒ කාලගේ සිනමාගේ විජය - 

මාලිනී කියලා යුගයකුත් ඇතිගවලා තිබුණා. 

ඒ නිසා හැගමෝගගම ප්රාර්ථනාව වුගේ ගේ 

ගදන්නා එකතු ගවනවා දකින්න. මලලි 

දවසක් ඇවිත් මට කීවා ‘ගපාඩි අක්ගක් මම 

ගහට මාලිනීව කසාද බඳිනවා’ කියලා. ඔය 

අතගර ගබාගහාම අවාසනාවන්ත ගදයක් 

සිදුවුණා. ගලාකු අයියා සිේනි හදිසිගේම 

අසනීප වුණා. අසනීපය දැනගත්ත ගමන් 

අගේ ඥාති මවද් කාගලෝ ග�ාන්ගසකා 

කීවා ‘සිේනිගයෝ ගමගහ ඇවිත් නැවතිලා 

ගබගහත් ගනින්’ කියලා. අයියා ගකාළඹ 

මහගරෝහගල නැවතුණා. ඊටපසගස විජය 

මලලියි, මාලිනී ග�ාන්ගසකායි, මමයි 

සිේනි අයියව බලන්න ගරෝහලට ගියා. 

එදා අගරේල 29දා. අගරේල 30දා මාලිනීගේ 

උපන්දිනය දවගස තමයි විවාහයට දින 

ගයදිලා තිබුගේ. ගරෝහලට ගියාම මලලි 

සිේනි අයියාට කීවා, ‘අයිගය මාලිනීයි මමයි 

කසාද බඳිනවා’ කියලා.

අයියා ගලඩ ඇගේ ඉඳගගනම ගදන්නට 

ආශිරවාද කළා. එදා රෑ සිේනි අයියා 

අන්ත්රා වුණා. තාත්තා නැති වුණාම පවුගල 

වැඩිමලා සිේනි අයියා තමයි තාත්තා වගේ 

අපි ගැන ගහායලා බැලුගේ. මලලි විවාහය 

ලියාපදිංචිය අවලංගු කළා. කසාදය දවගස 

අඳින්න සූදානේ කරපු ඇඳුම තමයි සිේනි 

අයියගග මෘතගද්හයට ඇන්දුගේ.”

එතබකාට ්චන්රිකා මැතිනියබගේ විවාහයට 
පාර හැදුබන බකාබහාමද?

“ඇත්තටම ඒක ගකාගහාමද වු ගේ 

කියලා මම දන්ගන් නැහැ. මම හිතන්ගන් 

කටාන අතුරු මැතිවරණය කාලගේදි 

තමයි ඔය සේබන්ධය ඇතිවුගේ කියලා. 

1977 තිබුණ මහ මැතිවරණගේ ශ්රී 

ලංකා නිදහස පක්ෂගේ කටාන ආසන 

අගේක්ෂකයා විදියට මලලි ඉදිරිපත් වුණා. 

ඒ මැතිවරණගයන් පසගස 1978 ගපබරවාරි 

20 දී තමයි ්චන්්රිකා මැතිනිය එක්ක 

විවාහය සිදුවුගේ.”

රූපා කුමාරණතුංග

විජය කුමාරතුංග 35වැනි ගුණ අනුසමරණය නිමිත්තෙනි
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්චන්්රිකා මැතිනිය යනු එකල ඉහළ රදල 

පැලැන්තිය නිගයෝජනය කරන පවුලක 

සාමාජිකාවක විය. නමුත් විජය කුමාරතුංග 

යනු සාමාන් පවුල පසුබිමකින් පැමිණ ජනප්රිය 

වූ පුද්ගලගයකු පමණක් විය. එම ගදගදනාගේ 

විවාහ ජීවිතය ගකගස ගලපා ගත්ගත්ද යන්න 

රූපා කුමාරතුංග මහත්මියගගන් විමසීමි.

“අගමැති එස.ඩේ.ආර.�.බේඩාරනායක 

වගේම ගලෝකගේ ප්ර්ථම අගමැතිනිය සිරිමා 

බේඩාරනායක කියන්ගන් ්චන්්රිකා මැතිනියගේ 

ගදමේපියන්. බේඩාරනායක පවුල කීවාම 

මුළු ගලෝකයම දන්නවා. හැබැයි මලලි 

අපට කීගේ ඔයාලා ඔයාලගේ පාඩුගේ ඉන්න 

කියලා. අපිත් අවශ්ය අවස්ථාවලදී විතරයි 

බේඩාරනායක පවුලට සේබන්ධ වුගේ. ඒ 

නිසා ගැටලුවක් වුගේ නැහැ. සාමාන් විදියට 

සේබන්ධතා පවත්වාගගන ගියා. විවාහ 

උත්සවය වුණත් ගලාකුවට ගත්ගත් නැහැ. 

විවාහය ලියාපදිංචියට අගේ පැත්ගතන් හිටිගේ 

අේමා විතරයි. ්චන්්රිකා මැතිනියගේ පැත්ගතන් 

සිරිමාගවෝ බේඩාරනායක මැතිනිය, සුගන්ත්රා 

බේඩාරනායක හා අනුර බේඩාරනායක හිටියා. 

කසාදයට මලලිගග පැත්ගතන් අත්සන් කගේ 

ආ්චාරය ගලසටර ගේේස �රිස මහත්තයා. 

්චන්්රිකා මැතිනියගේ පැත්ගතන් ගහක්ටර 

ගකාේබෑකඩුව මහත්තයා අත්සන් කළා. 

විවාහයට කලින් තව ගදයක් සිද්ධ වුණා. අපි 

පාරේපරික කගතෝලිකගයෝ නිසා ගක්න්දර නැහැ. 

ඒත් සිරිමාගවෝ මැතිනියට අවශ්ය වුණා නැකතක් 

හදලා විවාහය සිදු කරන්න. ඒ නිසා මලලිගේ 

උපන් ගවලාව ඉලලගත්තා නැකතක් හදන්න 

කියලා.

විවාහගයන් පසගස විජය මලලි ගරාසමිේ 

ගපගදගස ගවනත් ගගදරක පදිංචි වුණා. 

විවාහගයන් අවුරුදු කීපයකට පසගස තමයි 

්චන්්රිකා මැතිනිය අේමා ගකගනක් වුගේ. 

්චන්්රිකා මැතිනියට දරුගවක් ලැගබන්න 

ඉන්නවා කීවම සිරිමා මැතිනිය ගගාඩක් 

සතුටු වුණා. මැතිනි බබා ලැගබන 

දිනය ගැන හරිම උනන්දුගවන් හිටිගේ. 

මැකැනි නරසිං ගහෝේ එගක්දි තමයි 

්චන්්රිකා මැතිනියට කුළුඳුල දුව ලැබුගේ. 

බේඩාරනායක පවුලට අලුගතන් එකතු වුණ 

පළවැනි දරුවා. සිරිමා මැතිනිය පණිවිඩයක් 

එවලා තිබුණා බබාවත් අරගගන ගරාසමිේ 

වලේවට ඒ කියන්ගන් මහගගදරට එන්න 

කියලා. විජය මලලි එයාගග වාහනය 

අරගගන ඇවිත් හිටියා. මම තමයි �ටි දුවව 

වඩාගත්ගත. අපි ගරාසමිේ වලේවට යද්දි 

සිරිමා මැතිනිය බබාව ගේනකේ ආසාගවන් 

බලාගගන හිටියා. බබාට කියලා කාමරයක් 

හරිම පිළිගවලට සූදානේ කරලා තිබුණා. මම 

බබාව ඇඳ උඩින් තිේබම සිරිමා මැතිනිය 

හරිම සතුටින් තමයි බබාව බැලුගේ. 

ඊටපසගස ්චන්්රිකා මැතිනිය බබාත් එක්ක 

කීප දවසක් මහගගදර ඉඳලා තමයි ආගේ.”

එතබකාට විජයව ඝාතනයට ලකවුණ දවස 
මතකද?

“ඔේ. ඒ දිනය 1988 ගපබරවාරි 16 දිනය 

මට ගහාඳට මතකයි. මගේ අනුරාධපුරගේ 

හිතවත් ගකගනක්ගේ දරුගවක් හිටියා 

විගශෂ අවශ්යතා තිගයන ළමගයක්. ඒ 

ළමයට රැකවරණය සහ ප්රතිකාර ගදන්න 

පුළුවන් තැනක් ගහායලා ගදන්න කියලා 

මම විජය මලලිට කීවා. මලලි ලියුමක් 

දීලා කීවා ගංගාරාගේ ගපාඩි හාමුදුරුගවෝ 

හේබගවන්න, හරිගිගේ නැතිනේ ඇවිත් 

කියන්න කියලා. මම ලියුම අරගගන ගියාම 

හාමුදුරුගවෝ කීවා එතැන සාමාන් ළමයි 

ඉන්ගන්, ගවනත් සුදුසු තැනක් බලන්න 

කියලා. වැගේ හරි ගනාගිය නිසා ගගදරට 

යන්න කියලා බස එකට නගින්න විහාරමහාගද්වි 

එක ළඟ බස ගහෝලට් එකට ආවා. එතැන ඉද්දි 

මිනිසසු එකපාරටම කඩිගුලක් වගේ ඇවිසසිලා 

වගේ කලබලගයන් එගහ ගමගහ යන්න ගත්තා.

‘විජයට ගවඩි තියලා’ 

කියනවා ඇහුනා. විසතරය අහද්දි කීවා 

විජයට ගවඩි තියලා කියලා. විසතරය බලන්න 

ගපාලගේන්ගගාඩ ගගදරට යද්දි එතැන ගසනඟ 

පිරිලා හිටියා. මම විජයගේ අක්කා කීවම එතැන 

ඉඳපු ගපාලිස නිලධාරිගයක් ගසනඟ අතරින් 

මාව ගේ ඇතුළට ගත්තා. එතැනදි විසතරය 

දැනගත්තා.” 

අවසාන ව්ශබයන බමාකකද කියනන 
තිබයනබන? 

රූපා කුමාරණතුංග මහත්මියගගන් මා 

ඇසුගවමි.

“මලලි මරපු අයගගන් මට අහන්න ගදයක් 

තිගයනවා. මිනිසසුන්ට ආදරය කරපු, රටක් 

ආදරය කරපු මගේ අහිංසක මලලි මැරුගේ 

ඇයි? ගමාකක්ද ඔහු කරපු වැරැද්ද?”

කඳුළු පිරි ගදගනතින් යුතුව වසර 35කට 

පසුත් ඇය තම පවුගල ආදරණීය බඩපිසසා 

සිහිකගේ එගහමය.

විජය අේමා බියට්රිස ගපගරරා සමග

1988 ගපබරවාරි 16 වැනි දින ඝාතනයට ලක් වනවිට වාමාංශික ගද්්ශපාලනඥගයකු 

ගමන්ම විශිෂට රංගධරගයකු වූ විජය කුමාරතුංග මහතාට ‘පණ වුණත් ගදන්නට’ 

සූදානේ වූ අතිවි්ශාල පිරිසක් ගේ රට තුළ බිහිවී සිටියහ. විජය නැති ගසාවින් 

තැවුණු ඒ ගබාගහෝගදනා හිත් හදාගන්නට ගබාගහෝ ගද් කළහ. ඇතැේහු විජයව 

පපුගේ ගකාටාගත්හ. තවත් සමහරු ඔහු ගැන කවි, කතා ලියූහ. ගේ ද මීට 

වසර 35 කට ගපර විජයගේ රසිකාවියක් වූ මාතර, ගදයියන්දර පදිංචි කාන්ති 

විගේගකෝන් මහත්මිය විසින් ර්චනා කළ එවැනි කවි ගපළකි. ගමහි විගශෂත්වය 

වන්ගන් ගමම කවි ගපළ විජය රඟපෑ චිත්රපටවල නේ ඇසුගරන් නිරමාණය කර 

තිබීමයි. 

පිරිලා හිටියා. මම විජයගේ අක්කා කීවම එතැන 

“මලලි මරපු අයගගන් මට අහන්න ගදයක් 

• සනත �යන්

විගේ නැවතත් උපත ලැබ ගමහි රඟනු මැන රිදි තිරගේ

ගයා රස � රඟා රැගුමන් නැලගවමින් රස ගලෝකගේ

අගය කටකින් බැහැ කියන්නට දැයට ඔබ කළ ගසවගේ

ජනාදරගයන් ජනාදරයට පත්ව සිට ගහළ  දීපගේ 

විගේ නැවතත් උපත ලැබ ගමහි රඟනු මැන රිදි තිරගේ

එදා ‘හනතානබේ’ සිටවිත් රිදී තිරයම ඔප කළා

සදා ගනාමැගකන ගලසට ‘පූජා’ තුළින් ආ දසකේ ගලා

ගයාදා ‘ගඟ අේදර’ දි � හඬ ගද්වි සරසවි  කැඳවලා

ගනාදා ඉවතට තිගේ ‘යුගබයන යුගය’ ඒ ගැන  සිහිගවලා

‘අහස ගව්වක’ ගියත් ඉන් බැස රුවන් කැටයක් ගලස මනා

‘කරුමකකාරබයෝ’ සැමටම සැපත ගදන මාවත තනා

පුරුදු ‘මහබගදර’ ටද ගගාඩ වී එහිද විමසා උව මනා

‘බපාඩි මලලි’ සමඟ ආ හැටි මතක් ගේ පාමින් සිනා

‘බමානරතැනබන’දි විගේ හමුවී දුන්නු ඒ මිනිමුතු ඔවා ගැන

‘අනුපමා’ දුව අදත් පවසයි ගනගත් උණු කඳුළැලි නගාගගන

‘අංජානා’ නංගි ආදර ඊගේ ගසයා රුව බලාගගන

‘නැවත හමුබවමු’ කියා පැතුවා සෑම වාගරක ගලාගේ උපදින

එදා ‘බදව්දුව’ සමඟ විත් ඔබ සිටින අතගරදි මාවගත්

‘හිඟන බකාලලා’ දැකල අසරණ දැඩි දුකක් හටගගන හිගත්

‘තු්ෂාරා’ ඇසුවිටදි අයිගේ ගමගහමදැයි මනු ජීවිගත් 

ගගාසින් ‘කවුළුව’ ගවතට බැංකුගේ තැබුව දාහක් ඔහු අගත්

‘අහස මාලිග’ ගමාටද අපහට ඇගතාත් මිනිසත්කම පුගරෝගගන

සදා ‘ඔ�ටයි �බේ ආදබර’ තුන්ගහගේ සැමටම කියා ගගන

තගවකුගේ දුක ගනාගපගනනා සඳ ‘බම් බදඇස කුමටද’ සිතාගගන

දනිමි ගිය බව ගේ ගනාගබෝදා ‘�සතු ්චරිතය’ ගවත ගසායාගගන

එදා ‘ඉනදුට මල මිටක’ දී විගේ ගසගනහස පුද කළා දැක 

සදා ‘බපම්�ර ම�’ ට ඇති වී තිගබනවා දැක ගේදනා දුක

පුදා ‘�ංගලි වළලු’ ගදගදනට එපා ඉන්නට කියා වී සැක

උදාරව පෑ සගහෝදර ගපම තිගේ ‘මිහිදුම් සිහින’ ගස ගනක

ඇසුව විට ‘බපාඩි නංගි’ දවසක් අයිගය ‘ජය බකාතනද’ කියා

‘්ෂානති’ ඇති ගතක් ‘පාර දිබගේ’ යමු එවිට ‘ජය අපටයි’ ලියා

එදා ‘උමයංගනා’ ගදගවාගලදි පෑ සිනා සිහිගවයි ඔයා

බලමි යළි ‘කැඩපතක බසයා’ තුළින් ඔගබ ඒ ගුණ දයා

දු� දුේපත් රසික කැල හා ඇවිද ‘අකකර පහ’ දිගේ

එදා ‘�ේබේගම’ ට ගිය ඒ ගමන අද කරගනමි අගේ

‘වාසනා’ ගුණ ‘අහිංසා’ ගති ඇතත් ‘සත් සමුදුර’ වගේ

විගේ ‘මරුවා සමඟ වාබස’ ගනගත් උණු කඳුළැලි නැගේ

‘හිමකතර’ කට ගගාස ආපසු බලා එන

‘සූරිය කානතා’ මල ගස සිනා ගසන

‘බදාබළාස මබ� පහන’ ක එළි විදා ගගන

‘ආරා්ධනා’ විජයට යළි ගමගේ එන

“මේලි ලසසනයි කියලා 
අමුතුවවන කියනන අව� නැහැ. 
ඉසවකෝවල යන කාලවේ සී�වවම 
අපිත දනන ගෑනු ළමවයේ එේක 
ව�ම සමබන්ධයේ තිබුණා. 
ඊට්පසවස මාලිනී එේක ඇතිවුණ 
සමබන්ධය ප්රසද්ධ රහසේවන. 
මාලිනීත ලසසනයි, ජන�යයි. ඒ 
කාලවේ සනමාවේ විජය - මාලිනී 
කියලා යුගයකුත ඇතිවවලා 
තිබුණා. ඒ නිසා හැවමෝවගම 
ප්රාේථනාව වුවණ වම වදනනා 
එකතු වවනවා දකිනන. මේලි 
දවසේ ඇවිත මට �වා ‘ව්පාඩි 
අේවේ මම වහට මාලිනීව කසාද 
බඳිනවා’ කියලා

්චන්්රිකා බේඩාරනායක සමග
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දින කීපයක් යද්දී සියලල ගහාඳින් 

විසඳීම ගැන ගත්නුක ගතන්නගකෝන් 

වගේම අංජනා ඇලගලගපාලද සිටිගේ 

හිගත් සැනසීගමනි. ඒ නිසාම ගදගදනාට 

හිගත් සතුටින් මාතගල යන්නට පුළුවන් 

විය. ගතන්නගකෝන් බේඩාර ඇමතිවරයා 

නේ ගරෝහලට ඇතුළත් කළදාට පසුදා ටිකට් 

කපා නිවසට එවා තිබුගේ විගේක ගන්නා 

ගලසත්, සිදුකළ පරීක්ෂණවලට අනුව ඉතා 

ඉක්මනින් බයිපාස ්ශල්යකරමයක් කරගන්නා 

ගලසටත් මවද් උපගදස සමඟිනි. ඒත් 

ගසගනගහලතා මැණිගක් ගත්නුකට කතා 

කරන කලහි කීගේ බයිපාස එක ගැන 

මතකයක් තබා, විගේකීව පැයක් ගදකක්වත් 

ඔහු නිවගස ගනාසිටි බවය. ගසගනගහලතා 

මැණිගක්ගේ කතාගවන් ඔහු ගත්රුේගත්ගත් 

මවද්වරු සහ වටපිටාගේ ඉන්නා අය 

තරමට ගතන්නගකෝන් බේඩාර ඔහුට 

ඇති ගරෝග තත්ත්වය ගැන බියක් නැතිව 

හැසිගරන බවය. ඒ නිසාම ඔහු පියාට කතා 

කගේය.

“හැමදාම බදවිබයෝ ්චානස බදනබන නෑ 
අේපචචි... හැකි ඉකමනට ඔය �යිපාස එක 
කරගනන.”

ගත්නුකගේ කතාවට ගතන්නගකෝන් 

බේඩාර ඇමති සුපුරුදු ගලස හඬ නගා 

සිනාසුණා පමණි.

“මබග ජීවිබත් භයානකම අපබල 
බගවුණා බපාඩි පුතා. දැන මං �ය නෑ.”

ගත්නුකට ගක්න්තිද ආගේය. ගද්්ශපාලගන් 

කරන බහුතරයකට ඇත්ත ගත්රුේගැනීමට 

ගමාළයක් නෑ කියා කියන්නට කටට ආවත් 

ඔහු එය වළකා ගත්ගත්ය.

“අේපචචි බලඩ එකක බසලලම් කරනන 
එපා. ඒ ගැන බහාඳටම දනන හිනදයි මං 
බම් තරම් කියනබන...”

“හරි හරි... මං ටික දවසකින ප්රයිබවට් 
කරගනනම්බකෝ. �ලාබගන යනබකාට 
ඔයා අපි එකක තරබහන වබගේ හිටියට 
ආදබරයිබන... බගවල බදාරවල නෑ වබගේ 
තැන තැනවල බනාඉඳ බගදර ඇවිත් 
ඉනනවා බපාඩි පුතා.”

ගත්නුක ගතන්නගකෝන්ගේ සිත 

ඇමතිවරයාගේ කතාව ගනාරිසසුගේය. ඒ 

නිසා ඔහුට පියාට උත්තරයක් ගදන්නම 

සිතුගේය. 

“මං බල නෑකම්වලට ආදබරයි අේපචචි. 
ඒත් බල නෑකම් වුණත් මං අකැමති බේවල 
කරනවනම් එතැන මං ඉනබන නෑ... ඒ හිනදා 
කවදාවත් මට බගදර ඉනන කතා කරනන 
එපා... ඔනන අේපචචිලාට පුළුවන නම් ඔය 
පුහු බේ්ශපාලබනන අයින බවනන... මාත් 
බවනස බවනවා...”

ගතන්නගකෝන් බේඩාර ඊටද සිනාසුණා 

පමණි. ඒ සිනා හඬ ගත්නුකගේ කගනහි 

තවමත් රැඳී ඇතුවා ගමනි.

“බමාකද ඔයා තනියම හිනාබවනබන..?”
නිහඬවම වාහනය පදවන ගත්නුක 

ගතන්නගකෝන්ගේ මුහුණ ගදස ගබාගහෝ 

ගේලාවක් බලා සිටි අංජනා ඇසුවාය. ඔවුන් 

සිටිගේ ගසනරත් ඇලගලගපාලගේ තුන්මස 

පිංකම ගවනුගවන් මාතගල බලා යමිනි. 

“මං හිතුවා කියව කියව ඇවිත් නිනද 
ගිහින ඇති කියලා. ඒකයි මං උරහිසවත් 
බහාළවනබන නැතුව ආබව්...”

ඔහු කීගේ අංජනාගේ හිස මතින් මුදුවට 

අතක් තබමිනි. 

“නිදිමත ආවා. ඒත් ඔයාව තනියම 
තියලා නිදාගනන බලෝ� හිතුණා. ඉතින මං 
ඔයාබග මූණ දිහා �ලාබගන හිටියා...”

“හා එතබකාට බමානවද දනබන නෑ 
දැකබක...”

“කලපනා කළා, රිලැකස වුණා. බපාඩඩක 
තරහ ගියා වබගත් වුණා. ඊටපසබස නිකම් 
හිනායනන වබගේ යානතම් ආවා. එතබකාට 
මට කට පියාබගන ඉනන �ැරි වුණා.”

අංජනා ඔහුගේ උරගයන් හිස පගසකට 

ගනිමින් කීවාය.

“මං අේපචචි ගැන හිත හිත ආබව්. 
�ලනන මීට මාස තුනකට කලින ඔයාබග 

අේපචචි ජීවත් වුණා. ඒත් අබේ අේපචචිලා 
වබගේ බපාඩි බලබඩටත් ්චැනල බදාසතරලා 
පසබස බනාගිහින. එබහම ගියානම් 
අේපචචබග තිබ� බලබඩටත් පූර්ව ප්රතිකාර 
ලැබිලා. දැන අබේ අේපචචිබගේ බලඩ 
බහාඳයි. ඉකමනට �යිපාස එක කරගනන 
කිව්වම හිනාබවනවා බලඩවලට ඔයතරම් 
�යබවනන ඕනි නෑ කියලා...”

“අම්මලා අේපචචිලා කවුරුත් එබහමයි. 
ඒ බගාලලනට බත්බරනබන නෑ බසලලම් 
කරනබන ඒ බගාලලනබගම ජීවිබත් එකක 
කියලා...”

අංජනා කීගේ ගසනරත් ඇලගලගපාලවද 

සිහියට නගා ගනිමිනි. ඉසසර අේපචචිද 

එගසය. ගලඩක් අසනීපයක් හැදුණ කලහී 

ගබගහත් ටිකක් ගන්නට කැඳවා යන්නට 

ගබාගහෝ අමාරුය. ඔහු එදවස කීගේද ඔය 

ගපාඩි ගපාඩි ගලඩවලට 

ගදාසතරලා ළඟට යන 

එක ගබාරු වැඩක් 

කියාය. 

“අපි බකාළඹ ආවම 
අර පඬුරු �ැනද 
�ාර ඔේපු කරනන 
ඕන. දැන බදනනටම 
බහාඳයිබන...”

ගලඩ අසනීප 

ගැන කියද්දී 

ගත්නුකගේ ජපන් 

මිතුරිය ගටාෂිගකෝද මතක් වූගයන් අංජනා 

ඇලගලගපාල කීවාය.

“මං නම් දනබන නෑ ඔය �ාර ඔේපු 
කරනන. බේවාන බටාෂීට කියලා ඔයයි මමයි 
එයාට බදවියනබගේ පිහිට ඉලලලා පඬුරු 
�ැනදා කියලා...”

“ඉතින...”
“එයා කිව්වලු බකාබහාමත් ලංකාවට 

එනන ඕනි. ඔයාබගයි මබගයි බවඩින එකටත් 

පසුගිය දින කීපගේම වරින් වර හිතට 

නැගුණු වරදකාරී සිතුවිලල ඔහු අංජනා 

ඉදිරිගේ ව්චන කගේ ඒ ගමාගහාගත්ත් එය 

සිතුණ නිසාය.

“එබහම ප්රශනයක නම් නෑ. දැන ඔයාබගේ 
අම්මා ඇත්තටම ඒවිද අබේ බගදර..? ඕක 
බනාකියා ආවා කියලා අබේ අම්මා ඕවා 
බලාකුවට ගණන ගනබන නැති බකබනක. 
අනික අේපචචි නැතිවුණාට පසබස 
අම්මා සෑබහනන බවනසබවලා කියලා මට 
හිබතනවා.”

“බවනන ඇති... ජීවිබත්ට තනියම 
මූණබදනන වුබණාත් ඒක බමානතරම් 
අභිබයෝගයකද කියලා දනබන ඒ 
තනිවුණ බකනායි. මට ඒබක බවනසක 
බනාබපබනනබන ඊට කලින මට අම්මා 
හම්�බවලා නෑබන බනෝනා... ඒකයි.”

ඔවුන් කතාගවන් කතාගවන් මාතගල 

නගරයද පසුකර ගගවල ආසන්නයටම 

පැමිණ සිටියහ. විගේසිංහ ඉසගකෝගල 

ගනෝනගග නිවස ගපගනන මානයට ආවිට 

සිතට දැනුගේ පහදා දිය ගනාහැකි සතුටකි. 

වාහනගයන් බැසගත් අංජනාත් ගත්නුකත් 

ඇය සමීපයට යද්දී වත්සලා ඇලගලගපාල 

ගත්නුක ගතන්නගකෝන්ගේ අගතන් 

අලලාගත්තාය.

“පුතාට පින...”
ඇය සියලු සතුට ව්චන ගදකටට එක් 

කළාය.

“ඔනන අම්මා අබේ අම්මත් දාබන බගදර 
එනවා කිව්වා...”

හිගත් ඇති වරදකාරී හැඟීම ඉවත් 

කරගන්නට ගත්නුක කියද්දී මහා හයිගයන් 

ගකාතැනක ගහෝ සිටි හූගනක් ‘චුක් චුක්’ 

ගෑගේය. හිනාගවන් පිරී තිබූ වත්සලා 

ඇලගලගපාලගේ මුහුණ එක්වරම කළු 

වූවාය.

ලබන සතියට

කලින. �ාබරත් ඔේපු කරලා ඉතුරුබවන 
බලඩ ටිකට බහාඳ සිංහල බ�බහත් ටිකක 
බ�ානන ඕන කියලා...”

“එයාට ලංකාවටම තමයි හිත බනද? 
ගිය ආත්බම ලංකාබව මනුසසබයකද දනබන 
නෑ ඔය ජපාබන ඉපදිලා තිබයනබන. එයා 
ඔයතරම් ලංකාවට ආස නම් අපි එයාට 
ලංකාබවන බ�ෝයි බරෙනඩ බකබනක බහායලා 
බදමු...”

අංජනා ඇලගලගපාළ කීගේ ඇත්තටමය. 

එතගකාට ඇය ගත්නුක ගැන හීන දකින 

එකද නැතිව යනු ඇත. එය තවත් හිතට 

ගහාඳය. 

“එබහමම කැමැත්තක නෑ බනෝනා... 
එබහනම් ලංකාබව බකාලබලා බකාච්චර 
ජපාබන ඉනනවද..?”

ගටාෂිගකෝ තමන්ට කැමැත්ගතන් සිටි බව 

අංජනා දැනගත්තා 

නේ ඈ ගකගරහි ගමගස 

අනුකේපා ගනාකරනු 

ඇත. ඇත්තටම 

ගටාෂිගකෝට ලංකාගව 

ගකාලගලක් ඕනෑ වූවා 

නේ ඔවුන්ගේ මිතුරු 

කේඩායේවලද 

ලංකාගේ ගකාලලන් 

ඕනෑතරේ සිටිගේය.

“ඔයා ගැනද 
දනබන නෑ එබහනම් 

එයාබගේ හිබත් කැමැත්ත තිබයනබන...”
ඈ සිනාසුගේ කිසිත් ගනාදැනය. 

ගත්නුක ගතන්නගකෝන් ඊට උත්තර බඳින්නට 

ගනාගිගේ හිතාමතාය. ඊටපසගස ගේ 

කතාව ගකාතැනින් ගකාහාට කැරගකයි දැයි 

හිතාගන්නට බැරි නිසාය.

“ඔයාබගේ අම්මබගන අහනබන නැතුව 
අබප අම්මට දාබන බගදර එනන කියපු එක 
බහාඳද මනදා...”

ලේ නෑකම් වුණත් 
මං අකමැති ලේවේ කරනවානම් 

එතැන මං ඉනලන නෑ

ජීවිතේට තනියම 
මූණතෙන්න වුතණොේ 

ඒක තමෝනතරම් 
අභිතයෝගයකෙ කියලො 

ෙනත්න ඒ තනිවුණු 
තක්නයි

w jirhs
108 වකාටස

බියංකා නානායේකාර ලියයි
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• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

සීතො 
තපොන්නම්තපරුම
සවයං රැකියා 
්පාඨමාලා උ්පවදශිකා

හිතේ හයිතයන ජීවිතය දි්නන්න කැමති 
තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තගවිලො 
ය්න කොලය තමනතගේම කියලො ස්වයං 
රැකියෝවක ත්වනුත්වන තයොේවන්න කැමති 
කොනතෝවනට තහොඳ ඉල්ලුමක තිතය්න 
විවිධ ෙෑ පිය්වතරන පිය්වර තගෙරදිම 
හදාගන්න හැටි කියලො තෙන්න අපි හිතුතේ 
ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, 
සබන ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණය කර්න 
විදිය ගැ්න සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ ත්වත 
තයොමු කර්න ආකොරය ගැ්න තම් ලිපි මොලෝව 
හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කර්න්වො.

දැනුවණාතින 
ව්වේ බවේ 
කැේකුම ඔේවකාම 
කැවේ

“නැන්ගද් මාගේ, අයිගේ අක්ගක්, 

නංගිගේ මලලිගේ... බලන්න 

ඕගගාලලන්ට අද මම ගගනලලා 

තිගයන ගද්. රාජගභෝජන දීලා රත්තරං සළු 

ඇන්ගදේවත් ගේ කුණුකය ටිගකන් ටික දිරනවා 

කියලයි බුදුබගණත් කියන්ගන්. ඉතින් ගකාච්චර 

කළත් ඇගේපගත් අමාරුකේ, සන්ධි ගේදනා, 

වාත අමාරු එන එක වළක්කන්න සක්කරයගේ 

පුතා වයිමටවත් බැහැ... ඇගේපගත් ගේදනා 

හැදුනට පසගස ගේත් ගහාය ගහායා ඇවිදින්ට 

ගියාම ඒ අමාරුකේ තවත් වැඩිගවනවා. එගහම 

ගනාගවන්ට මම ගගනාව පංකාදු පගේ ගතලක්. 

ගේදනාව එන්ට කලින්ම ගේ ගතල ගේත අරන් 

තියාගත්ගතාත් සුටුස ගාලා විනාඩිගයන් සුගේ! 

ගතල ගේතක් කිේවට ගේක ඉංග්රීසි ගේතක් 

එගහම ගනගමයි ඕන්... පුරාණ වට්ගටෝරුවකට 

හදාපු රාස ගබගහතක්...”

මීට ද්ශක කීපයකට කලින් ඔගහාම කිය 

කියා ගබගහත්  විකුණපු මහත්තුරු හැම 

ටවුමකම හිටියලු. වැඩිහිටි උදවියට නේ 

අදටත් මතක ඇති. ඔය කියන කාගල දැන් 

වගේ හිතුණු හිතුණු ගවලාවට ගිහින් බඩු ගන්න 

සුපිරි ගවළඳසැල තිබිලා නැහැගන්. ඉතින් 

ගගේ ගගාගේ සිදාදිගේ හැමගකනාම ගගදරට 

ඕනකරන අඩුම කුඩුම ගන්න වුගේ සතිඅන්ත 

ගපාගළන්.

ගතල ගබගහත් විකුණන උදවියත් ඉසසර 

ඔය ගපාළවලවල වැරදුගේ නෑ කියලයි අගේ 

වැඩිහිටිගයෝ කියන්ගන්. ගතල ගේත් කුේපිවලට 

අමතරව නයි, ගපාගළාංගු, ගගෝණුසගසෝ වගේ 

විෂ සත්තු ඉන්න ගපට්ටි කීපයකුත් උන්දෑලා 

ගාව තිබුණලු. ගපාළට ගසනඟ පිරුණෑයින් 

පසගස අර ගපට්ටිවල ඉන්න සත්තුන්ගේ 

විෂ ගැනයි, උන් කෑවහම ගාන්න ඕන ගතල 

ගැනයි, සන්ධි අමාරුවට ගහාඳ ගබගහත් 

ගතල ගැනයි නාට්ානුසාරගයන් කියන්න 

ගේ අය හරි හපන්නුලු. වැගේ පටන් අරන් 

විනාඩිගයන් ගදගකන් උන්දැගේ කටකාර ශිලප 

දැක්කිලල බලාගන්න ගසනඟත් ගපාරකනවලු. 

ඒ විතරක්යෑ ඔේවට වශීගවන මිනිසසු ගේ 

මහාරඝ ගතල කුේපි ගදක තුනක්ම ගන්න පසස 

ගහන්ගනත් නැතිලු.

ඒ කාගල තිේබයි කියන ඔය ගතල 

ගේත්වලින් ඇත්තටම සන්ධි අමාරුකේ 

සුවවුණාද කියන්න දන්ගන් නැහැ. හැබැයි 

සන්ධි ගේදනාවලට අගත්පගේ කැක්කුේවලට 

සුවයක් ගදන ගේදනානා්ශක ගතල එකක් හදන 

හැටියි අද කියලා ගදන්ගන්. හැබැයි අර ටිවී 

එගක් ගපන්වන, ගෑව ගමන් සුව ගවනවයි කියන 

ජාතිගේ මැජික් ගතල එකක් එගහම ගනගමයි. 

තාවකාලික සහනයක් ලබාගන්න පුළුවන් 

ගේදනානා්ශකයක්. ඒ නිසා ගබාරු විසතර 

කියලා ගේ වගේ ගද්වල අගලවි කරන්න යන්න 

එපා කියන එක ගනාකියා බැහැ.

අතපයක සන්ධියක ගේදනාවක් ආපු 

හැටිගේ සමහරු කරන්ගන් ගේදනානා්ශක 

ගපත්තක් ගිලින එක. ක්ෂණික සහනයක් 

ලැබුණත් ඒවා දිගුකාලයක් පාවිචචි 

කළාම අතුරුආබාධ එන්න පුළුවන්. ඉතින් 

හිතුමනාගපට ගපති ගිලිනවට වඩා ගතල 

ඩිංගිත්තක්  ගාලා තාවකාලිකව ගේදනාව 

සමනය කරගන්න එකයි ගහාඳම වැගේ.

ගේදනානා්ශක කියාපුවාමයි මතක් වුගේ. 

බුදුරජාණන් වහන්ගස ගලෝකවාසී සත්වයන්ගේ 

මනසට ගබගහත් දුන්නු බව විනා කායික ගලඩ 

දුකට ඖෂධ අනුදැන වදාළ බව සාමාන්ගයන් 

වැඩිගදනා අතර ප්ර්චලිත ගදයක් ගනගමයි. 

හැබැයි බුදුරජාණන් වහන්ගස ගිලන් භික්ෂූන් 

කිහිප නමකටම ප්රතිකාර කළා කියලා 

ත්රිපිටකගේ සඳහන් ගවනවා.

ආනන්ද හාමුදුරුවන්ගේ ගුරුවරගයක් 

ගවචචි ගබලට්ඨිසීස මහරහතන් වහන්ගසට 

සුව ගනාවන සන්ධි ගේදනාවක් තිබුණලු. විහාර 

්චාරිකාගේ වඩින බුදුන් වහන්ගස ගබලට්ඨිසීස 

හාමුදුරුගවෝ විඳින ගේදනාව ගැන දැනගගන 

උන්වහන්ගසගේ විහාගරට වැඩම කරලා 

මහරි ගකාළ, ගකාගහාඹ එකට එක්කාසු කරලා 

ගතලක් හිඳවලා බුදුන්ගේ දෑතින්ම ගබලට්ඨිසීස 

හාමුදුරුවන්ගේ කකුල මත ආගලප කළාය 

කියලයි සඳහන්.

ඒ ගතලට දැේමා වගේ සවභාවික අමුද්රව් 

ගනාදැේමට  ගේකට ගයාදන්ගනත් ්ශරීරයට 

හිතකර අමුද්රව් විතරයි. මුලින්ම ගතල 100ml 

ප්රමාණයක් හදලා බලමු.

ඉයුකැලිේටන් ගතල 20ml, ගවජිටබල 

ටරපන්ටයින් 10ml, මීතයිල සැලිසිගට්ට් 5ml, 

ගමන්ගතෝල 5ml, වගේම වයිට් ඔයිල 60ml 

සපයාගන්න.

ගේ අමුද්රව් ගසරම පිටගකාටුගවන් ගන්න 

පුළුවන්. ්ශරීරගේ ආගලප කරන ඖෂධයක් නිසා 

ගහාඳම ප්රමිතිගේ අමුද්රව් අරගන්න.

ඒ වගේම කියන්න ඕගන් ඖෂධයක් නිසා 

සවයං රැකියාවක් විදියට කරනවා නේ රජගේ 

පිළිගත් ලියාපදිංචි මවද්වරගයක්ගගන් 

සහතික කරවගගන ආයුරගේද අමාත්ං්ශගේ 

අනුමැතිය අරගන්න.

හරි එගහනේ නංගිගේ, අක්ගක්, නැන්ගද් අපි 

දැන් අගේ ගේදනානා්ශක ගතල හදමු.

මිශ්රණය ලිගපන් 

අයින් කරලා අනිත් 

ද්රව් එකින් එක 

එකතු කර කර විනාඩි 

10ක් විතර උපරිම 

ගේගගයන් මිශ්ර 

කරන්න. ගේ සඳහා 

මිශ්රණ යන්ත්රයක් 

භාවිතා කරන්න 

පුළුවන්නේ වැඩිය 

ගහාඳයි. පසගස 

සුදුසු ගබෝතලවල 

දාලා අසුරලා ගලබල 

කරන්න.

30mlක ගේදනානා්ශක ගබෝතලයක් රුපියල 200ක 

මිලකට අගලවි කරන්න පුළුවන්. තව විසතර දැනගන්න 

0714766819ට කතා කරන්න.

මුලින්ම වයිට් ඔයිල ටික 

බීකරයට දාලා උණුවතුර 

බඳුනක තියලා 40C දක්වා 

රත්කරගන්න.
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ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය මුද්රණාලෙ� මුද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.


