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ශ්‍රී ලංකාවේ අංක එකේ කාන්තා පුවත්පත

i;=áka Ôú;h orkakS
2023 පෙබරවාරි 22 වන බදාදා
3 කාණ්ඩය 12 කලාපය
මිල රු. 80 යි fj;ska 

fkdñf,a 
msfok ;s<sKhls

අෙස උසට 
නෙ�නෙ විදුලි බිල 

අඩු 
කරගන්නෙ 
්ේෙෙයි

විශේෂ 
අතිරේකයක්

න�ොමිලේ

බැඳපු දවසෙම 
ශිව දෙවිය�ෝ 

පාර්වතීට 
ය�ෝගා

 පුහුණුව දීලා 

ග�ෝඨාගේ 
ජනාධිපති සමාව ලැබූ 

ක�ෝප්‍රල්ට එරෙහිව ගිය, 
මිරුසුවිල් ඝාතන නඩුවේ 

සාක්ෂි මෙහෙයවූ හැටි 
ජනාධිපති නීතීඥ 

සරත් ජයමාන්න කියයි

වේග පන්දු යවන 
දුෂ්මන්ත චමීරට 

හදාගන්න බැරුවුණු 
වරද ගැන 
බිරිඳ සුල�ෝචනා 

කියන කතාව

ඡායාරූප- ප්‍රදීප් දඹරගේ

බණ්ඩාරනායක 
මහත්තයව 

ආණ්ඩු 
මට්ටු කරන්න 
වමබ�ොට්ටක් 
නටවපු හැටි

bIdrd 
w;=fldar,

mqIamd ruHdks o 
fidhsid

ශ්‍රී ලංකාවේ අංක එවේ කාන්ා පුවත්ප්

i;=áka Ôú;h orkakS
2023 ව්පබරවාරි 22 වන බදාදා
3 කාණ්ඩය 12 කලා්පය
මිල රු. 80 යි fj;ska 

fkdñf,a 
msfok ;s<sKhls

අෙස උසට 
නෙ�නෙ විදුලි බිල 

අඩු 
කරගන්නෙ 
්ේෙෙයි

විවේෂ 
අතිවේකයේ

වනාමිවේ

බැඳපු දවසෙම 
ශිව සදවිස�ෝ 

පාරවතීට 
ස�ෝගා

 පුහුණුව දීලා 

ව�ෝඨාවේ 
ජනාධි්පති සමාව ලැබූ 

වකෝප්‍රේ්ට එවරහිව ගිය, 
මිරුසුවිේ ඝා්න නඩුවේ 

සාේෂි වමවෙයවූ ෙැටි 
ජනාධි්පති නීතීඥ 

සරත ජයමානන කියයි

වේ� ්පනදු යවන 
දුෂමන් චමීර්ට 

ෙදා�නන බැරුවුණු 
වරද �ැන 
බිරිඳ සුවලෝචනා 

කියන ක්ාව

ඡායාරූ්ප- ප්‍රදීප් දඹරවේ

බණ්ඩාරනායක 
මෙත්යව 

ආණඩු 
මට්ටු කරනන 
වමවබාට්්ටේ 
න්ටවපු ෙැටි



2 2023 පෙබරවාරි 22 වන බදාදා

පුද්ගලික සම්බන්ධතා ගත්තත්, රාජකාරි මට්ටමේ සබඳතා ගත්තත් බ�ොහ�ෝවිට අපි පුරුදුවී සිටින්නේ අගය කිරීමට හ�ෝ ප්‍රශංසා කිරීමට වඩා ​ච�ෝදනා කිරීමටයි. එසේත් නැතිනම් මැසිවිලි නැගීමටයි. එම සබඳතා නිසා 
සතුටු වෙන්නට කාරණා සියයක් ඇතත්, පසුතැවෙන්නට ඇති එක් කාරණාවක් හ�ෝ මුල් කරගෙන අපි කරන්නේ සියල්ල අවුල් කරගැනීමයි.සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර 
ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක සිදුවීමකටම පසු සතුට 
විය හැකි කාරණා පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

• හෂිණි මනමේන්ද්‍ර

ග�ොඩක් වෙලාවට ගෑනු 

විදියට අපි හිතන්නේ 

මේ ල�ෝකේ වැඩියෙන්ම 

ඉවසන්නේ සහ දරාගන්නේ අපි කියලා. ඒත් 

ගෑනු තරමටම නැත්තම් ඊටත් වඩා ඉවසන, 

දරාගන්න, බලාගන්න ආදරණීය පිරිමි මේ 

ල�ෝකේ ඉන්නවා. ග�ොඩාක් ගැහැනු අයට 

තමන්ගේ වෙහෙස විතරක් දැනෙන නිසාමද 

මන්දා පිරිමියාගේ කැපකීරීම්, දරාගැනීම් 

දැනෙන්නේ නෑ. ඒ හින්දාම පවුල් ජීවිතේදි 

පිරිමියාට ලැබිය යුතු ග�ෞරවය ලැබෙන්නේ 

නෑ. 

ඕකේ අනික් පැත්තත් ඒ වගේමයි. 

සමහර පිරිමි හිතනවා රස්සාවක් කරලා, 

මුදල් හරිහම්බ කරලා පවුල නඩත්තු කරන 

කෙනා තමන් හින්දා සහකාරියගේ ඉවසීම්, 

දරාගැනීම්, කැපකිරීම්වලට වටිනාකමක් 

නෑ කියලා. ඒ නිසා එවැනි පිරිමින්ගෙන් 

ඒවාට ග�ෞරවයක් ලැබෙන්නේ නෑ. ඉතින් 

දෙන්නගෙන්ම ඔය දේ එකම විදියට වෙද්දි 

පවුල් ජීවිතේ එපාවෙනවා වගේම දෙන්නට 

දෙන්නා රුස්සන්නේ නැති තැනකුත් එනවා. 

හැබැයි මේකෙන් ල�ොකුම පාඩුව සිද්ධ 

වෙන්නේ දරුවන්ට. අම්මා තාත්තාට, 

තාත්තා අම්මාට නිසි ග�ෞරවයක් ලබා 

න�ොදෙද්දි දරුවන්ට ඒක සාමාන්‍ය දෙයක් 

වෙනවා. ඊටපස්සේ එයාලටත් තමන්ගේ 

අම්මා තාත්තා ගැන තියෙන ග�ෞරවය 

අඩුවෙනවා. ඊටපස්සේ ඉතින් දරුව�ො 

උස්මහත් වෙච්චි කාලෙක, එයාලා අපි 

ගැන බලන්නේ නෑ... කිසිම ආදරයක් 

කරුණාවක් නෑ කියලා දරුවන්ට ච�ෝදනා 

කරලා තේරුමක් නෑ. ඒ නිසා දෙදෙනාගේ 

අදහස්වලට, කැපකිරීම්වලට ග�ෞරව කිරීම 

නිසා පවුල් ජීවිතේ සුන්දර වෙන බව වගේම 

දරුවන් පවා ආදරණීය වෙන බව මම 

අත්දැකීමෙන් දන්නවා. 

ඉස්සර නතාරි දූ ළඟම ඔවින්යා දූත් 

ඉපදුණු නිසා මං හිටියේ ග�ොඩක් ල�ොකු 

පීඩනයකින් බව කලින් ලිපියකත් මම ලියලා 

තියනවා. ඒත් මං හැම වැඩක්ම මට පුළුවන් 

විදියට කළා. ඒ වගේම දහම් ඒ වැඩවලට 

ග�ොඩක් උදව් කළා. ඉතින් ඔහ�ොම ඉද්දි 

දවසක් ප�ොඩි බහින්බස්වීමක් වෙලා දහම් 

කිව්වා “ඔයා ගෙදර වැඩ ටික විතරනේ 

කරන්නේ, ඒකටත් මං පුළුවන් හැමවෙලේම 

උදව් කරනවානේ” කියලා. ඒ කතාවට මට 

ග�ොඩක් දුක හිතුණා. මතක විදියට මම 

දහම්‍ට මූණ න�ොදී දවස් දෙක තුනක් අහන 

දේට චිතරක් උත්තර දීලා කතා න�ොකර 

හිටියා. එයාම කතා කරද්දි මං කිව්වා “ඔයා 

සති දෙක තුන ගෙදර නැති දවසට හැමදේම 

කරන්නේ මං, මට මහන්සි දැනුණත් 

මහන්සිය නිවාගන්න බෑ. රෑ මැද ඇහැරන් 

ඔවී දූ අඬද්දි පාන්දර වෙනකන් නළවලා 

පැය හතරක් වගේ මං නිදියන්නේ. ඒත් මට 

පුළුවන් උපරිමේ මං කරනවා. ඒක ඔයාට 

දැනෙන්නේ නෑ. කිසි රෙස්පෙක්ට් එකක් 

නෑ...” කියලා එයා මං කීව දේ අහන් ඉඳලා 

එයාගෙ පැත්ත ගැන මට තේරුම් කරා. 

පස්සේ මං තේරුම්ගත්තා අපි දෙන්නාම 

හැමදේම කරන්නේ පවුල වෙනුවෙන්. එයා 

මට වඩා කැපවෙනවා, ඉවසනවා. මං 

එයාට වඩා කැපවෙනවා, ඉවසනවා කියලා 

තරඟයක් නෑ. ම�ොන දේ කරත් ඒ පවුල 

වෙනුවෙන් කියලා. එදායින් පස්සේ දහම් මට 

එහෙම කතාවක් කවදාවත් කියලා නෑ. “මං 

දන්නවා ඔයාට අමාරුයි, ප�ොඩ්ඩක් රිලැක්ස් 

වෙන්න” ඔහ�ොම දේවල් තමයි කිව්වේ.

අපේ පුංචි පුංචි රණ්ඩු ඔක්කොම 

තිබුණේ දරුව�ෝ නිදාගත්තාමයි. මං 

දරුවෙක්ට සැර වුණාමත් “එහෙම කරන්න 

එපා, සැර කරන්න එපා, ඒ දිහා මේ විදියට 

බලන්න” කියලා කියන්නේ දරුව�ෝ නැති 

වෙලාවක... දරුව�ෝ ඉස්සරහා ඒක මට 

කිව්වාම දරුවන්ට මං ගැන තියෙන 

ග�ෞරවය අඩුවෙන හින්දා. 

පවුල ඇතුළේ දෙවල් සැලසුම් කරද්දි 

“ර�ෝසි ඔයා ම�ොකද හිතන්නේ”, “මෙහෙම 

කරමුද?”,“මේක හ�ොඳද”,“හරි ඔයා කියන 

විදියට කරමු” වගේ මගෙන් දහම් අදහස් 

අහන එක මං දකින්නේ එයා මට දෙන 

ග�ෞරවයක් විදියට. ඒ දේවල් මගේ හිතට 

ල�ොකු සතුටක් ගේනවා. මාත් ඒ වගේමයි. 

මං මගේ පවුල් ජීවිතේ ඇතුළේ ග�ොඩල් 

වෙලාවට ආදර්ශයට ගත්තේ මගේ 

මහත්තයාව. ග�ොඩක් වෙලාවට එයා මට 

දෙන ග�ෞරවය දැකලා මාත් ඒ විදියටම 

එයාට ඒ ග�ෞරවය දෙන්න පෙළඹුණා. 

ඒ නිසා ඔයාට මේ 

ම�ොහ�ොතේ පවුල් 

ජීවිතේ ගැන ම�ොකක්හරි 

කළකිරීමක් තියනවානම් 

ප�ොඩ්ඩක් හිතන්න අතපසු 

වුණ දේවල් ම�ොනවද 

කියලා... මගෙන් අනෙක් 

කෙනාට ලැබිය යුතු 

ග�ෞරවය මම දුන්නද? 

අගය කළ යුතු තැන්වල 

මම එයාව අගය කළාද? 

ක�ොන්දේසි විරහිතව 

ආදරේ දෙන්න මට 

පුළුවන් වුණාද? අනෙක් 

කෙනාගෙ අමාරුම 

ම�ොහ�ොතවල්වල මම එයා 

ළඟ හිටියද? විශ්වාසය 

පෙරදැරිව ආදරය දිය 

යුතු තැන්වලත් මම එයාව 

විනිශ්චය කළාද? අනිත් 

කෙනා මත්තෙම වරද 

පටවන්නේ නැතුව මේ 

වගේ ප්‍රශ්න කිහිපයක් ඔයාගෙන්ම අහලා 

බැලුව�ොත් ඔයාට අතපසු වුණ, මගහැරුණ 

තැන්වලට උත්තර හ�ොයාගන්න එක හරිම 

පහසු වැඩක් වේවි.  

මට ඉස්සර දහම් ගැන තිබුණේ 

තණ්හාව, ල�ෝබකම පිරුණු ආදරයක්. ඒත් 

අද ඒ ආදරේ එතැනින් ඉස්සරහට ගිහින් 

කියලා මට දැනෙනවා. ආදරේට වඩා ල�ොකු 

ග�ෞරවයක් මගේ හිතේ මගේ මහත්තයා 

ගැන තියෙනවා. ඇත්තටම ඒ ආදරය දැන් 

ග�ෞරවය මුසුවෙච්ච ආදරයක්. එහෙම 

වුණාම පංගුපේරුකම් කරන්න හිතෙන්නේ 

නෑ. ප�ොඩ්ඩ බැරිවුණු ගමන් වචනවලින් 

දමලා ගහන්න, ආඩපාලි කියන්න හිතෙන්නේ 

නෑ. පවුල් සංස්ථාව ඇතුළේ දෙන්නගේ 

ආදරේ ඒ වගේ එකක් කරගන්න පුළුවන්නම් 

ඒක මේ ජීවිතේට විතරක් නෙවෙයි ආත්ම 

ගාණකට සැනසීමක්. 

ගෙදරට වෙලා 
කකා බිබී ඉන්න 
ගෑනුන්ට 
ම�ොන 
මහන්සියක්ද? 

‘ධරණී’ මාධ්‍ය අනුග්‍රහයෙන් පස්වන වරටත් 

පවත්වනු ලැබූ ‘අචල සුපර් බ්‍රයිඩ්ල්’ රූපලාවණ්‍ය 

තරඟාවලිය පසුගිය පෙබරවාරි 4 වනදා ම�ොනරාගල 

පුස්තකාල ශ්‍රවණාගාරයේදී පැවැත්විණි.

මෙය රූපලාවණ්‍ය ක්ෂේත්‍රයේ පළපුරුදු වෘත්තීය 

ශිල්පීන්ට මෙන්ම නවකයින්ටත් ඉදිරියට යාමට 

විශාල ශක්තියක් බවයි ‘අචලා බියුටි සැල�ෝන්’ 

ආයතනයේ හිමිකාරිනිය වන අචලා පතිරණ කියා 

සිටියේ.

පහුගිය පෙබරවාරි 4 වනදා ම�ොනරාගලදී 

පැවැත්වුණු ‘අචල සුපර් බ්‍රයිඩ්ල්’ පස්වන වටයේ 

ත�ොරතුරු ගැන ඇය කීවේ මෙවැන්නක්.

“ම�ොනරාගල කියන්නේ රූපලාවණ්‍ය 

ක්ෂේත්‍රයෙන් ඉදිරියට එන්න බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් 

ඉන්න තරුණ තරුණියන්ට අවම පහසුකම් තියෙන 

ප්‍රදේශයක්. ඒ වුණත් දක්ෂය�ෝ අතින් නම් කිසිම 

අඩුවක් නෑ. ඒ නිසා තරඟය සංවිධානය කරද්දී 

න�ොයෙක් බාධක ආවත් අර දක්ෂයින්ට ඉඩක් දෙන්න 

ඕන නිසා ක�ොහ�ොමහරි ඒ අභිය�ෝගය ජයගන්නවා 

කියලා මම හිතුවා.

ඒ වගේම රූපලාවණ්‍ය ක්ෂේත්‍රයට කැමති 

බ�ොහ�ෝ පිරිසක් ගෑනු පිරිමි භේදයක් නැතුව එදා 

ම�ොනරාගල පුස්තකාල ශ්‍රවණාගාරයට ඇවිත් හිටියා. 

ඒ නිසා මේ තරඟයේදි මම සාම්ප්‍රදායික උඩරට 

මනාලියන්ට වගේම වෙනත් අංශ යටතේ හැඩවෙන්න 

කැමැත්තෙන් හිටපු මනාලියන්ටත් වැඩි ඉඩක් ලබලා 

දුන්නා. ඒ වගේම තරඟකාරිනියන් 20-30ක් විතර 

පිරිසක් තරඟයට සහභාගී වෙලා හිටියා.”

අවසානයේදී ඒ අතරින් තරඟකාරිනියන් 20ක් 

අවසන් මහා තරඟයට සුදුසුකම් ලබාගත් බවයි ඇය 

කියා සිටියේ.

‘අචල සුපර් බ්‍රයිඩ්ල්’ තරඟාවලියේ හයවන 

තරඟ වටය මෙවරද ල�ෝක කාන්තා දිනයට 

සමගාමීව මාර්තු අටවනදා (08) කලුතර ටවර්හෝල් 

නගරශාලාවේදී පැවැත්වීමට නියමිතව ඇත. 

ඉදිරියෙදී තවත් තරඟ වට කිහිපයක් අනුරාධපුර 

ඇතුළු ප්‍රදේශ කිහිපයක පැවැත්වීමට කටයුතු 

සූදානම් කර ඇත.

“මේ තරඟ වට හැම එකකින්ම අවසානයේ 

ජයග්‍රහණය කරන තරඟකාරිනියන් අවසන් 

මහා තරඟාවලියට සම්බන්ධ කරගන්න මම 

කටයුතු කරගෙන යනවා. කලින් කියලා තිබුණු 

විදියට අවසාන මහා තරඟය 2024 අවුරුද්දේදී 

BMICH පරිශ්‍රයේදී පවත්වන එක තමයි මගේ 

බලාප�ොර�ොත්තුව.”

ලිහිණි මධුෂිකා

‘අචල සුපර් බ්‍රයිඩ්ල්’ ම�ොණරාගල තරඟාවලියත් සාර්ථකයි 
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“ඇත්තට්ම අ�ාෙශ්‍ය සහ අ�ාෙශ්‍ය 

වනාෙන කියලා ්ශ�කර්ම වබදලා 

වෙන කරනන බෑ. හැ්ම ්ශ�කර්මයක්්ම 

අ�ාෙශ්‍යයි.

හැබයි හදිසි ්ශ�කර්ම සහ හදිසි 

වනාෙන ්ශ�කර්ම කියලා ෙරග වදකක් 

තිවයනො. හදිසි ්ශ�කර්මයක් කියනවන 

පුළුෙන තරේ ඉක්්මනින වනාකවළාත් වලඩා 

්මැවරනන පුළුෙන ්ශ�කර්ම. හරියට 

හදිසි අනතුරක් වෙලා එන වලවඩක්ට කරන 

්ශ�කර්ම ෙවගේ.

හදිසි වනාෙන ්ශ�කර්ම කියනවන 

වලවඩ අ�රගනන වෙලාවේම කරනන ඕවන 

නැති, ටිකක් පහුවෙලා කරනන පුළුෙන 

ඒො. ඔය හරනියා අ්මාරු ෙවගේ ඒෙට කරන 

්ශ�කර්ම. වේ ්ශ�කර්මෙලට දිනයක් 

දීලා ඒ දිවනට ත්මයි කරනවන.

එවහ්ම දින වදනන වෙනවන අපිට අවේ 

ඉසපිරිතාලෙල ්ශ�ාගාර පහසුකේ සීමිත 

හිනදා. හැ්ම ඉසපිරිතාවලක්ම දෙසකට 

කරනන පුළුෙන ්ශ�කර්ම ප්‍ර්මාණයක් 

තිවයනො. අනන ඒ දෙසට කරනන පුළුෙන 

ගාණට ත්මයි දින වදනවන.

දැන ඔය අ�ාෙශ්‍ය වනාෙන කියලා 

කල් දානො නේ කල් දානන වෙනවන ඔය 

හදිසි වනාෙන ්ශ�කර්ම.

එතවකාට වෙන ප්‍රශන කීපයක් 

තිවයනො. අපි හිතමු ඕන කරන වබවහත් 

ඇවිත් අපි ආපහු වේ ්ශ�කර්ම 

පටනගත්තා කියලා. එතවකාට වේ හැ්ම 

්ශ�කර්මයකට්ම දීලා තිේබ දිනය 

නෙත්තලා තිබුණු කාවලන කල් යනො. ඒ 

කියනවන ්මාස තුනක් නැෙත්තුවොත් අපිට 

ඒ ්ශ�කර්මය කරනන වෙනවන දැනට දීලා 

තිවයන දිනවයන තෙ ්මාස තුනක් එහාට 

ගිහින.

වලාකු්ම ප්‍රශවන ඒක වනවෙයි. ඔය ඕන්ම 

හදිසි වනාෙන ්ශ�කර්මයක් වනාකර ඉනන 

පුළුෙන කාලයක් තිවයනො. අද කරනන 

ඕවන නැති වුණාට අපිට වේක අවුරුදු 

ගණනක් කල් දානන බෑ. එවහ්ම වුණා්ම 

වේ හදිසි වනාෙන කියන වලඩා අපි ළඟට 

එනවන හදිසි ්ශ�කර්මයක් ඕවන වෙලා.

එතවකාට අපි ව්මාකද කරනවන?”

ෛෙ�ෙරයා කතාෙ නැෙැත්තුවව් 

ප්‍රශනාර්යකින. අපි කාටෙත් උත්තර නැති 

ඒ ප්‍රශවන ප්‍රශනාර්යක්්ම කරලා අපි ඊළඟ 

ප්‍රශවනට ගියා.

ගඩොක්ටර, ෙැන අපිට ප්‍රොගයෝගිකව 
ගමොනවෙ කරනන පුළුවන?

“පරිසසේ වෙනන කියන එක ත්මයි 

වේ වෙලාවව් වදනන තිවයන වහාඳ්ම 

උපවේ්ශය. හදිසි අනතුරු ෙළක්ෙගනන 

උත්සාහ කරනන. පාවර යේදි, ොහන 

එළෙේදි සිහිබුේධිවයන ඉනන. වගදර 

ඉනන පුංචි දරුවෙෝ ගැන වෙනදට ෙඩා 

ඇහැගහවහන ඉනන. ඔවුනට අනතුරු 

වෙනන වදනන එපා. අඩිය පො වහමින 

තියන තර්මට ප්‍රවව්සේ වෙන එක වහාඳයි.

ඒ ෙවගේ්ම දියෙැඩියාෙ, හෘද වරෝග, 

අධිරුධිර පීඩනය ෙවගේ වබෝ වනාෙන වරෝග 

ෙළක්ොගනන බලනන. වතල්, සීනි, ලුණු 

කන එක දැනෙත් අඩු කරනන. බුලත්විට, 

සිගරැට්, අරක්කු වබානන එපා. ඉහත 

කියාපු වබෝ වනාෙන වරෝගෙලට ඔය වේෙල් 

ඍජුේම බලපානො. ඔය වරෝගෙලට 

ආ්ේ එක්ට 
ඔ්පවේශන කරනන 

යන උන්ට 
වොඳ වැවඩ්

• වසේවනදි වෙට්ටිආර�චි

ෛව� 
�ව� 
ෙතාටව�ත

රවට් පෙතින ඖ්ෂ්ධ සහ උපකරණ හිඟක්ම නිසා අ�ෙශ්‍ය වනාෙන 

සැත්කේ ප්‍ර්මාද කරනන තීරණය කළා කියලා පහුගිය දෙසක 

වසෞ� අ්මා�ෙරයා නිවව්දනයක් නිකුත් කරලා තිබුණා. ඊටපසවස 

වටලිවි්ෂන එවකයි ස්මාජ ්මාධ්‍යෙලයි ලැව්ගිනනක් ෙවගේ ඔය ගැන කතා 

වුණා.

සු්මනලතා ඔය නිවුස එක දැක්වක් ටීවි එවකන.

“ආතල් එකට ඔපගරශන කරනන යන උනට ගහොඳ වැගේ.” 

සු්මනලතාවගේ වලාකු පුතා විහිලුෙට ෙවගේ ඔය ගැන හැදිච්� වපෝසට් 

එකක් ව්ශයා කරලා. තර්ම වනාදැන විහිලුෙට ගත්තට වේක විහිලුෙක් 

වනව්මයි කියලා සු්මනලතාවගේ වලාකු දුෙ පෙනි, ්මල්ලිට පැහැදිලි කළා. 

ද�ව්මානවර පාගනනා ෙවගේ ව්මෝටර බයිසිකවල් ලෑල්ලට පාගන එක 

දැනෙත් අඩු කරනන කියලා ඔය අතවර්ම සු්මනලතාත් පුතාට කිව්ො.

“එගහ ගමගහ දුවලො ෙත වහල්ල කඩො�නිනගකෝ. ඔවවටවත ගබගහත 
කරනවෙ කවුෙෑ ෙනගන.”

අලියනට ළ්මයිනට නලියනට්මයි හිත කියනනා ොවගේ වගදර බාල දරුො 

ගැනත් වෙනදට ෙඩා ඇහැ ගහන  ඉනන වෙනො කියලා සු්මනලතා හිතුො. 

ඔය අල්ලපනල්වල් පෙනි වේර වගඩියක් කපනන ගත්තා.

“අතපයක් එගහමවත කපො�නන එපො. ඉමරජනසි කරනවො කිවවට 
ඉස්සරහට ඕවත කරනන පුළුවන ගවයිෙ කවුෙ ෙනගන. ඒ නිසො පරිස්සම 
ගවයල්ලො ෙරුවගන.”

සු්මනලතා පෙනිට කිව්වව් උපවේ්ශනාත්්මක සෙවරන.

නිවුස එක අහපු වෙවල් ඉඳලා අේ්මවගේ කියවිල්ල දරුෙනට ඇහුවන 

කනවදාසකිරියාෙක් ගානට. හැබැයි වේ වෙලාවව් කරනන පුළුෙන වහාඳ්ම 

වේ සු්මනලතා ෙවගේ පරිසසේ වෙන එක කියලයි නුෙන වතාටෙත්ත 

වදාසතර ්මහත්තයත් අපිට කිව්වව්. හදිසි වනාෙන සැත්කේ කල්දානො 

නේ ප්‍රාවයෝගිකෙ අපි ආරක්්ෂා වෙනවන වකාවහා්මද කියලා අහපුෙහ්මයි 

ෛෙ�ෙරයා වේ විසතර අපිට කිව්වව්. වේ ඒ සාකච්ඡාෙ ඇසුරින සකස 

වකරුණු ලිපියක්.

ඒ ්ශ�කර්මය කරනන වෙනවන දැනට දීලා 

වලාකු්ම ප්‍රශවන ඒක වනවෙයි. ඔය ඕන්ම 

හදිසි වනාෙන ්ශ�කර්මයක් වනාකර ඉනන 

ප්‍රශනාර්යකින. අපි කාටෙත් උත්තර නැති 

වොඳ වැවඩ්

දැනට්මත් වබවහත් ගනන වකවනක් නේ 

අ්මතක වනාකර ඒ වබවහත් ටික හරියට 

වබානන.

කල්තියා අ�නගනන පුළුෙන පිළිකා 

ගැන අේධාවනන ඉනන. ළඟ්ම තිවයන 

සුෙනාරි සායනයට ගිහින පියයුරු පිළිකා, 

ගැේවගන පිළිකා කල්තියා අ�නගනන.

ස්මහරවිට වේ වෙලාවව් සිවසරියන 

සැත්කේ පො සී්මා කරනන වෙයි. 

අේ්මවගේ ඉල්�්ම ්මත කරන සිවසරියන 

සැත්කේ සහ අේ්මවගයි බබාවගයි 

ආරක්්ෂාෙට අනිොරයවයන්ම කරනන 

වෙන සිවසරියන සැත්කේ කියලා 

වකාටස වදකක් තිවයනොවන. සිවසරියන 

සැත්කේ සී්මා කරනන වුවණාත් අේ්මවගේ 

කැ්මැත්තට කරන සැත්කේ ත්මයි නතර 

කරනන වෙනවන. ඉතින අනෙශ්‍ය දරු 

පිළිසිඳගැනී්මක් කියනවන වේ වෙලාවව් 

වලාකු අෙදාන්මක්. ඒ නිසා නිතර්ම දරු 

උපත් සැලසුේ කරනන. නිතර්ම ත්මනවගයි 

දරුෙනවගයි ආරක්්ෂාෙ ගැන හිතනන.”

ප්‍ර්මාදය පසුතැවිල්ලට වේතු වව් 

කියනෙවන. තෙත් ප්‍ර්මාද වනාවී ත්ම 

ත්මනවගේ ්ශරීර �ඩු ගැන වෙනදට ෙඩා 

හිතනන කියන එක ත්මයි අපිටත් වදනන 

තිවයන එක්ම උපවේවස.



4 2023 වපබරොරි 22 ෙන බදාදා

r;a;rka ÿfõ

w;a;kdhl tï' fyar;a

අත්නායක 
එම. වේරත

r;a;rka ÿfõ

එදා උසස වපළ දරුෙන වෙනුවෙන සංවි්ධානය කරපු 

ස්මාරේභක උත්සෙයක් තිබුණා. ඒ උත්සෙයට 

පැමිණි දරු දැරියන අ්මතා වේ්ශනයක් කිරී්මට ්මට 

ආරා්ධනයක් ලැබුණා. උත්සෙය තිබුවණ් ්මහනුෙර අෙනහල් 

පරිශ්‍රවේ ඇති වේ්ශන්ශාලාවෙයි. කානතා පිරිමි පාසල් 

සියල්ලට්ම වේ උත්සෙයට ආරා්ධනා ලැ� තිබුණා. ඒ හිනදා 

්ශාලාෙ පිවරනන්ම දරුෙන රැසවෙලා හිටියා. ඒ ෙවගේ්ම වේ 

උත්සෙයට වි�ා, ොණිජ, කලා යන තුන අං්ශවේ්ම දරුෙන 

සහභාගී වෙලා හිටියා. ඒ හිනදා ්මට වේ්ශනය කරනන වුවණ් 

ඒ සියල්ලනට්ම ගැලවපනනයි.

දරුෙන එක්ක ඒ ඒ පාසල්ෙලින ගුරු ්මව් පියෙරුනුත් 

ඇවිල්ලා හිටියා. වේ අය ඒ ඒ වි්ෂය ්ධාරාෙ වතෝරාවගන 

ඉනවන ත්මනවගේ්ම කැ්මැත්තටද එවහ්ම නැත්නේ අේ්මලා 

තාත්තලාවගේ කැ්මැත්තටද කියලා ්මං ඇහුේම ඔක්වකා්ම 

කීවව් එය ත්මනවගේ කැ්මැත්ත බෙයි. ්මං වේ්ශනය ආරේභ 

කවේ මුනිදාස කු්මාරතුංග ්මහතාෙ උදාහරණයට අරවගන. 

එතු්මාවගේ තාත්තා ෛෙ�ෙරවයක්. ඒ වුණාට ඒ තාත්තා 

පුතාෙ ෛෙ�ෙරවයකු කරනන ෙෑයේ කවේ නැහැ. 

එතු්මා ත්ම පුතාවගේ දක්්ෂතා දැනවගන පුතාෙ වයාමුකරා 

පරිසරයට, භා්ෂාෙට ආදරය කරන වකවනක් කරනන. 

කු්මාරතුංග ්මහත්තයා පුවත් පසවස දෙසක ‘පියස්මර’ 

කියලා තාත්තා ගැන වපාතක් ලිව්ො. ඒ වපාවත් ව්මනන 

ව්මවහ්ම කවියක් තිබුණා.

‘සිත නිෙහස කරන ගහොඳම
�රුකම කව මඟට වැටුම
එගහයි නැගතොත සිය ෙෑ ගපම
ළ ගෙනන කව ගලොවට පුදුම’
(පියස්මර)

කු්මාරතුංග ්මහත්තයාවගේ වදාසතර තාත්තා පුතාෙ 

වයාමු කවේ කවි හදනන. ඒ තාත්තා දැනවගන හිටියා 

පුතාවගේ වබල්ලට වදාසතර නලාෙ හරි යනවන නැහැ එයාට 

හරියනවන හදෙවත් කවිය කියලා. ඉතින තාත්තා ගැන 

එතු්මා ලිව්ෙ තෙ කවියකුත් ්ම්ම කියෙැව්ො.

‘ගපොගළොව ආස වලො සඳ තොරකො
ගහවණ �ස් ලිය ආදිය ෙක්ව�න
නුවණ ගෙනනට � එ කතො ගසගමන
හැඩ �ැ�ය මගේ දිවි ගම ගලසින’
ඉතින කු්මාරතුංග ්මහත්තයවග තාත්තාවගේ ආදර්ශය 

හිතට අරවගන ත්මනවග ආ්ශාෙ තිවයන ්මාරගයකට 

ෙැවටනන කියලා ්මං ඒ දරුෙනවගනුත් ඉල්�්මක් කළා. 

එවහ්ම කරලා ්මං කිව්ො “වේ දරුවො විභාගෙලට ලියලා 

අස්මත් වුවණාත් ආවයත් ඒ ගැන්ම හිතනන. ස්මහරවිට 

ඒවක ෙරද ඔයා වතෝරාගත් වි්ෂය ්ධාරාවව් වෙනන 

පුළුෙන. අස්මත් වෙන අයටත් එක්කයි ්මං වේ ආරේභක 

දෙවස්ම කතා කරනවන. ්මං ශි�ත්ෙ විභාගයට ලිව්වව් 

බදුල්ල දිස�ක්කවයන. ්ම්ම අතිවිශිෂේට විදියට ශි�ත්ෙ 

විභාගය ව�ල් වුණා. හැබැයි ව�ල් වෙච්� ්ම්ම ්මවගේ පාර 

වහායාවගන ගියා. ්මට ෛෙ�ෙරවයක් වෙනන අෙශ්‍ය වි�ා 

දැනු්මක් තිබුවණ් නැහැ. ඉං�වනරුවෙක් වෙනන හිතුවෙ 

නැහැ ව්මාකද ්මට ගණන බැරි නිසා. ඇත්තට්ම කිව්වොත් 

්ම්මත් ගිවේ කු්මාරතුංග ්මහත්තයවග පාවර. ඒ නිසා දුෙලා 

පුතාලා ව�ල් වුණත් සටන අතහරිනන එපා.” ඔවහා්ම කියලා 

්ම්ම ්මවගේ වේ්ශනය නැෙැත්තුො. ඒක සිේ්ධවෙලා කාලයක් 

ගතවුණා. 

ඊට අවුරුදු තුනකට විතර පසවස දෙසක ්මට ඒ සිදුවී්ම 

්මතක්වෙන එක වදයක් වුණා. එදා ්මාෙ හේබවෙනන ගේපල 

පැත්වත් ඉඳන තාත්තා වකවනකුයි දුවෙකුයි කැේපස එකට 

ආො. ඒ දුෙ ්මං අර ෙසර තුන හතරකට වපර වේ්ශනය 

පැෙත්වූ වගාවඩ හිටපු දුවෙක්. “සරට ්මතකද දැනට ෙසර 

තුන හතරකට එපිට අෙහනහවල් තියපු වේ්ශනය? ්මං ඒ 

වේ්ශනවේ හිටියා. ්මං A9ක් එක්ක O/L පාස වුණා. අවේ 

අේපච්චිට ඕන වුවණ් ්මාෙ ෛෙ�ෙරියක් කරනන. ඒත් 

සර ්මට වි�ාෙ, ගණිතය වේනන බැහැ. ්මං බැහැ කිව්ේම 

අේපච්චි ඒක ගණන ගත්වත නැහැ සර. ්මං උසසවපළ 

වදපාරක් කරා . වදෙර්ම ්ම්ම අස්මත්. තෙ ්මට එක ොරයයි 

විභාගය ලියනන පුළුෙන. ඉතින ්මං ආවව් ්මට කලා 

උපාධියක් කරනන ඕනි. ඒත් විභාගයට තෙ ්මාස තුනයි. 

අේපච්චි කියනො ්මට බැරිවෙයි කියලා විභාවගට සූදානේ 

වෙනන. ්මං අේපච්චිත් එක්ක ආවව් වේ ්මාස තුනට ්ම ට 

A/L වි්ෂයන කරලා පාසවෙනන පුළුෙනද කියලා සරවගන 

අහනන.” “අේපච්චි කියන එක ඇත්ත පුතා. අවුරුදු 

වදකක වි්ෂය නිරවේ්ශයක් ්මාස තුනකින කරනන බෑ ත්මයි.” 

ඊටපසවස ්ම්ම සිංහල වි්ෂය ගැන දුෙ එක්ක කතා කරා. 

වි�ාෙ ගැන කියනවකාට තිේබ අපහසුෙ ්මට වපනුණා ඒ 

දුෙවගන අඩුවෙලා යනො. පැයකට පසවස ්ම්ම කිෙො වේ 

දුෙට වලා�ක් කරනන දර්ශන අං්ශවේ ආ�ාරය ඇල්පිටිවේ 

�නිසසර හාමුදුරුෙනට භාර වදනනේ, වේ්ශපාලන 

වි�ාෙ විල්බට් අ්මරසිංහ ්මහතාට පෙරනනේ. සිංහල ්මං 

උගනෙනනේ. ඒත් අේපච්චිවගේ මූවණ තිබුවණ අසතුටක්. 

“සරට සහතික වෙනන පුළුෙනද?” “ඔව් අවේ ෙැවඩ අපි 

කරනනේ. ඉතිරි ෙැඩ දුෙ තනිය්ම කරගනන ඕවන. ්මං ඔය 

්ාත්ා බිඳලා දාපු 
හීවන දකිනන 
අපි ඒ දුව්ට 
්පාර ෙදලා දුනනා

කිව්ෙ ගුරුෙරු දුෙට වනාමිලවේ උගනෙයි.” ඒත් තාත්තා 

ගිවේ සෑවහන අ්මනාපයකින. ්මං දුෙට කිව්ෙ විදියට ෙැවඩ 

කරවගන ගියා. අපි එකතුවෙලා දුෙවගේ වි්ෂය නිරවේ්ශය 

සේපූරණ කරා. දුෙ විභාගයට ලිව්ො. වි්ෂයයන සියල්ට්ම A 

සා්මාර් ලබාගත් දුෙ වේරාවදණිය සරසවියට්ම වත්රුණා. 

අපි තුනවදනාට කියාගනන බැරි සතුටක් ඇතිවුවණ්. 

ඊටපසවස ඒ දුෙ සරසවි අධ්‍යාපනය අෙසන කරා. ඊටපසවස 

රාජ්‍ය පරිපාලන විභාගය ස්මත්වෙච්� දුෙ ්මහනුෙර සහකාර 

ඉඩේ වකා්මසාරිස විදියට පත්වුණා. වේ ජයග්‍රහණය 

ස්මරනන ඉතුරු වුවණ් ්මං විතරයි. අවේ හාමුදුරුවෙෝ 

පිළිකාෙකින අපෙත් වුණා. විල්බට් අ්මරසිංහ ්මහතාත් 

ෙකුගඩු වරෝගයකින මියගියා. ඒ නිසා දුවව් අනුනවගේ වි්ෂය 

නිරවේ්ශ ඔවේ වි්ෂය නිරවේ්ශ කරගනන එපා. යේ විදියකින 

එදා අර දුෙෙ ්මං ප්‍රතික්වෂේප කරා නේ ඒ දුෙ අද එතැන 

නැහැ. ්මට පැයක කතාෙකින වත්රුණා ඒ දුෙ අේ්මලා 

තාත්තලා කියන වේ අහලා ෙැරදි පාරක ගියා කියලා. දුවව් 

අද එදාටත් ෙඩා තත්ත්ෙය කණගාටුදායකයි. අයිස වපති රට 

පුරා දුෙලවගත් පුතාලවගත් ජීවිත බිලිගනනො. වේ ෙවගේ 

බලාවපාවරාත්තු කඩවෙන දරුවො පිළිගනන, එයාලවග දුක 

අහනන ්මත්රකුසා එළිවේ ඉඳන බලාවගන ඉනනො. ඒ නිසා 

වේක කියෙන දුෙලා ්මතක තියාගනන. පාර අෙදානේ. ෙංගු 

සහිතයි. පරිසසමින ත්මයි යනන ඕන.

මං ��තව 
විභා�ය්ට 
ලිේවේ බදුේල 
දිේ�ේකවයන. 
මම අතිවි�ෂ්ට 
විදිය්ට ��තව 
විභා�ය ව�ේ 
වුණා. ෙැබැයි ව�ේ 
වව�ච මම මවේ 
්පාර වොයාව�න 
ගියා. ම්ට 
ෛව�වරවයේ 
වවනන අව� 
වි�ා දැනුමේ 
ති�වණ නැෙැ. 
ඉං�වනරුවවේ 
වවනන හිතුවව 
නැෙැ වමාකද ම්ට 
�ණන බැරි නිසා
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අ�තනායක 
එ�. ෙ�ර�

r;a;rka ÿfõ

එ� උස� ෙපළ ද�ව� ෙව�ෙව� සං�ධානය කර� 

සමාර�භක උ�සවය� ��ණා. ඒ උ�සවයට 

පැ�� ද� දැ�ය� අමතා ෙ�ශනය� ��මට මට 

ආරාධනය� ලැ�ණා. උ�සවය ��ෙ� මහ�වර අව�හ� 

ප�ශ්‍රෙ� ඇ� ෙ�ශනශාලාෙව�. කා�තා ��� පාස� 

�ය�ලටම ෙ� උ�සවයට ආරාධනා ලැ� ��ණා. ඒ ��� 

ශාලාව �ෙර�නම ද�ව� ��ෙවලා ��යා. ඒ වෙ�ම ෙ� 

උ�සවයට ��ා, වා�ජ, කලා යන �� අංශෙ�ම ද�ව� 

සහභා� ෙවලා ��යා. ඒ ��� මට ෙ�ශනය කර�න �ෙ� 

ඒ �ය�ල�ටම ගැලෙප�න�.

ද�ව� එ�ක ඒ ඒ පාස�ව�� �� ම� �යව��� 

ඇ��ලා ��යා. ෙ� අය ඒ ඒ �ෂය ධාරාව ෙතාරාෙගන 

ඉ�ෙ� තම�ෙ�ම කැමැ�තටද එෙහම නැ�න� අ�මලා 

තා�තලාෙ� කැමැ�තටද �යලා මං ඇ�වම ඔ�ෙකාම 

�ෙ� එය තම�ෙ� කැමැ�ත බව�. මං ෙ�ශනය ආර�භ 

කෙ� ���ස �මාර�ංග මහතාව උ�හරණයට අරෙගන. 

එ�මාෙ� තා�තා ෛව�වරෙය�. ඒ �ණාට ඒ තා�තා 

�තාව ෛව�වරෙය� කර�න වෑය� කෙ� නැහැ. 

එ�මා තම �තාෙ� ද�ෂතා දැනෙගන �තාව ෙයා�කරා 

ප�සරයට, භාෂාවට ආදරය කරන ෙකෙන� කර�න. 

�මාර�ංග මහ�තයා �ෙ� ප�ෙ� දවසක ‘�යසමර’ 

�යලා තා�තා ගැන ෙපාත� ��වා. ඒ ෙපාෙ� ෙම�න 

ෙමෙහම ක�ය� ��ණා.

‘�ත �දහස කරන ෙහාඳම
��කම ක� මඟට වැ�ම
එෙහ� නැෙතා� �ය දෑ ෙපම
ළ ෙද�න ක� ෙලාවට ��ම’
(�යසමර)

�මාර�ංග මහ�තයාෙ� ෙ��තර තා�තා �තාව 

ෙයා� කෙ� ක� හද�න. ඒ තා�තා දැනෙගන ��යා 

�තාෙ� ෙබ�ලට ෙ��තර නලාව හ� ය�ෙන නැහැ එයාට 

හ�ය�ෙන හදවෙ� ක�ය �යලා. ඉ�� තා�තා ගැන 

එ�මා ��ව තව ක�ය�� මම �යවැ�වා.

‘ෙපාෙළාව ආස වලා සඳ තාරකා
ෙහවණ ග� �ය ආ�ය ද�ව��
�වණ ෙද�නට � එ කතා ෙසෙම�
හැඩ ගැ�ය මෙ� �� ෙ� ෙල��’
ඉ�� �මාර�ංග මහ�තයෙග තා�තාෙ� ආද�ශය 

�තට අරෙගන තම�ෙග ආශාව �ෙයන මා�ගයකට 

වැෙට�න �යලා මං ඒ ද�ව�ෙග�� ඉ��ම� කළා. 

එෙහම කරලා මං ��වා “ෙ� ද�ෙවා �භාගවලට �යලා 

අසම� �ෙණා� ආෙය� ඒ ගැනම �ත�න. සමහර�ට 

ඒෙක වරද ඔයා ෙතාරාග� �ෂය ධාරාෙ� ෙව�න 

��ව�. අසම� ෙවන අයට� එ�ක� මං ෙ� ආර�භක 

දවෙසම කතා කර�ෙන. මං ���ව �භාගයට ��ෙ� 

බ��ල ����කෙය�. මම අ����ට ��යට ���ව 

�භාගය ෙ�� �ණා. හැබැ� ෙ�� ෙව�ච මම මෙ� පාර 

ෙහායාෙගන �යා. මට ෛව�වරෙය� ෙව�න අව� ��ා 

දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. ඉං�ෙ��ෙව� ෙව�න ��ෙව 

නැහැ ෙමාකද මට ගණ� බැ� �සා. ඇ�තටම ��ෙවා� 

මම� �ෙ� �මාර�ංග මහ�තයෙග පාෙර. ඒ �සා �වලා 

�තාලා ෙ�� �ණ� සටන අතහ��න එපා.” ඔෙහාම �යලා 

මම මෙ� ෙ�ශනය නැවැ��වා. ඒක ��ධෙවලා කාලය� 

ගත�ණා. 

ඊට අ��� �නකට �තර ප�ෙස දවසක මට ඒ ���ම 

මත�ෙවන එක ෙදය� �ණා. එ� මාව හ�බෙව�න ග�පල 

පැ�ෙ� ඉඳ� තා�තා ෙකෙන�� �ෙව�� කැ�ප� එකට 

ආවා. ඒ �ව මං අර වසර �න හතරකට ෙපර ෙ�ශනය 

පැව�� ෙගාෙ� �ට� �ෙව�. “ස�ට මතකද දැනට වසර 

�න හතරකට එ�ට අවහ�හෙ� �ය� ෙ�ශනය? මං ඒ 

ෙ�ශනෙ� ��යා. මං A9� එ�ක O/L පා� �ණා. අෙ� 

අ�ප��ට ඕන �ෙ� මාව ෛව�ව�ය� කර�න. ඒ� 

ස� මට ��ාව, ග�තය ෙ��න බැහැ. මං බැහැ ��වම 

අ�ප�� ඒක ගණ� ග�ෙත නැහැ ස�. මං උස�ෙපළ 

ෙදපාර� කරා . ෙදවරම මම අසම�. තව මට එක වාරය� 

�භාගය �ය�න ��ව�. ඉ�� මං ආෙ� මට කලා 

උපා�ය� කර�න ඕ�. ඒ� �භාගයට තව මාස �න�. 

අ�ප�� �යනවා මට බැ�ෙව� �යලා �භාෙගට ��න� 

ෙව�න. මං අ�ප��� එ�ක ආෙ� ෙ� මාස �නට ම ට 

A/L �ෂය� කරලා පා�ෙව�න ��ව�ද �යලා ස�ෙග� 

අහ�න.” “අ�ප�� �යන එක ඇ�ත �තා. අ��� 

ෙදකක �ෂය ��ෙ�ශය� මාස �න�� කර�න බෑ තම�.” 

ඊටප�ෙ� මම �ංහල �ෂය ගැන �ව එ�ක කතා කරා. 

��ාව ගැන �යනෙකාට ��බ අපහ�ව මට ෙප�ණා ඒ 

�වෙග� අ�ෙවලා යනවා. පැයකට ප�ෙ� මම �වවා ෙ� 

�වට ෙලා�� කර�න ද�ශන අංශෙ� ආචා�ය ඇ���ෙ� 

���සර හා���ව�ට භාර ෙද�න�, ෙ�ශපාලන 

��ාව ��බ� අමර�ංහ මහතාට පවර�න�. �ංහල මං 

උග�ව�න�. ඒ� අ�ප��ෙ� �ෙණ ��ෙණ අස�ට�. 

“ස�ට සහ�ක ෙව�න ��ව�ද?” “ඔ� අෙ� වැෙ� අ� 

කර�න�. ඉ�� වැඩ �ව ත�යම කරග�න ඕෙන. මං ඔය 

තා�තා �ඳලා �� 
�ෙන ද��න 
අ� ඒ �වට 
පාර හදලා ��නා

��ව ��ව� �වට ෙනා�ලෙ� උග�ව�.” ඒ� තා�තා 

�ෙ� සෑෙහන අමනාපය��. මං �වට ��ව ��යට වැෙ� 

කරෙගන �යා. අ� එක�ෙවලා �වෙ� �ෂය ��ෙ�ශය 

ස���ණ කරා. �ව �භාගයට ��වා. �ෂයය� �ය�ටම A 

සාමා�ථ ලබාග� �ව ෙ�රාෙද�ය සරස�යටම ෙ��ණා. 

අ� ��ෙදනාට �යාග�න බැ� ස�ට� ඇ��ෙ�. 

ඊටප�ෙ� ඒ �ව සරස� අ�ාපනය අවස� කරා. ඊටප�ෙ� 

රා� ප�පාලන �භාගය සම�ෙව�ච �ව මහ�වර සහකාර 

ඉඩ� ෙකාමසා�� ��යට ප��ණා. ෙ� ජයග්‍රහණය 

සමර�න ඉ�� �ෙ� මං �තර�. අෙ� හා���ෙවා 

��කාව�� අපව� �ණා. ��බ� අමර�ංහ මහතා� 

ව�ග� ෙරාගය�� �ය�යා. ඒ �සා �ෙ� අ��ෙ� �ෂය 

��ෙ�ශ ඔෙ� �ෂය ��ෙ�ශ කරග�න එපා. ය� ��ය�� 

එ� අර �වව මං ප්‍ර��ෙ�ප කරා න� ඒ �ව අද එතැන 

නැහැ. මට පැයක කතාව�� ෙ��ණා ඒ �ව අ�මලා 

තා�තලා �යන ෙ� අහලා වැර� පාරක �යා �යලා. �ෙ� 

අද එ�ට� වඩා ත��වය කණගා��යක�. අ�� ෙප� රට 

�රා �වලෙග� �තාලෙග� ��ත ��ග�නවා. ෙ� වෙ� 

බලාෙපාෙරා�� කඩෙවන ද�ෙවා ��ග�න, එයාලෙග �ක 

අහ�න ම�ර�සා එ�ෙ� ඉඳ� බලාෙගන ඉ�නවා. ඒ �සා 

ෙ�ක �යවන �වලා මතක �යාග�න. පාර අව�න�. වං� 

ස�ත�. ප��ස�� තම� ය�න ඕන.

මං ���ව 
�භාගයට 
��ෙ� බ��ල 
����කෙය�. 
මම අ����ට 
��යට ���ව 
�භාගය ෙ�� 
�ණා. හැබැ� ෙ�� 
ෙව�ච මම මෙ� 
පාර ෙහායාෙගන 
�යා. මට 
ෛව�වරෙය� 
ෙව�න අව� 
��ා දැ�ම� 
��ෙ� නැහැ. 
ඉං�ෙ��ෙව� 
ෙව�න ��ෙව 
නැහැ ෙමාකද මට 
ගණ� බැ� �සා
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අ�තනායක 
එ�. ෙ�ර�

r;a;rka ÿfõ

එ� උස� ෙපළ ද�ව� ෙව�ෙව� සං�ධානය කර� 

සමාර�භක උ�සවය� ��ණා. ඒ උ�සවයට 

පැ�� ද� දැ�ය� අමතා ෙ�ශනය� ��මට මට 

ආරාධනය� ලැ�ණා. උ�සවය ��ෙ� මහ�වර අව�හ� 

ප�ශ්‍රෙ� ඇ� ෙ�ශනශාලාෙව�. කා�තා ��� පාස� 

�ය�ලටම ෙ� උ�සවයට ආරාධනා ලැ� ��ණා. ඒ ��� 

ශාලාව �ෙර�නම ද�ව� ��ෙවලා ��යා. ඒ වෙ�ම ෙ� 

උ�සවයට ��ා, වා�ජ, කලා යන �� අංශෙ�ම ද�ව� 

සහභා� ෙවලා ��යා. ඒ ��� මට ෙ�ශනය කර�න �ෙ� 

ඒ �ය�ල�ටම ගැලෙප�න�.

ද�ව� එ�ක ඒ ඒ පාස�ව�� �� ම� �යව��� 

ඇ��ලා ��යා. ෙ� අය ඒ ඒ �ෂය ධාරාව ෙතාරාෙගන 

ඉ�ෙ� තම�ෙ�ම කැමැ�තටද එෙහම නැ�න� අ�මලා 

තා�තලාෙ� කැමැ�තටද �යලා මං ඇ�වම ඔ�ෙකාම 

�ෙ� එය තම�ෙ� කැමැ�ත බව�. මං ෙ�ශනය ආර�භ 

කෙ� ���ස �මාර�ංග මහතාව උ�හරණයට අරෙගන. 

එ�මාෙ� තා�තා ෛව�වරෙය�. ඒ �ණාට ඒ තා�තා 

�තාව ෛව�වරෙය� කර�න වෑය� කෙ� නැහැ. 

එ�මා තම �තාෙ� ද�ෂතා දැනෙගන �තාව ෙයා�කරා 

ප�සරයට, භාෂාවට ආදරය කරන ෙකෙන� කර�න. 

�මාර�ංග මහ�තයා �ෙ� ප�ෙ� දවසක ‘�යසමර’ 

�යලා තා�තා ගැන ෙපාත� ��වා. ඒ ෙපාෙ� ෙම�න 

ෙමෙහම ක�ය� ��ණා.

‘�ත �දහස කරන ෙහාඳම
��කම ක� මඟට වැ�ම
එෙහ� නැෙතා� �ය දෑ ෙපම
ළ ෙද�න ක� ෙලාවට ��ම’
(�යසමර)

�මාර�ංග මහ�තයාෙ� ෙ��තර තා�තා �තාව 

ෙයා� කෙ� ක� හද�න. ඒ තා�තා දැනෙගන ��යා 

�තාෙ� ෙබ�ලට ෙ��තර නලාව හ� ය�ෙන නැහැ එයාට 

හ�ය�ෙන හදවෙ� ක�ය �යලා. ඉ�� තා�තා ගැන 

එ�මා ��ව තව ක�ය�� මම �යවැ�වා.

‘ෙපාෙළාව ආස වලා සඳ තාරකා
ෙහවණ ග� �ය ආ�ය ද�ව��
�වණ ෙද�නට � එ කතා ෙසෙම�
හැඩ ගැ�ය මෙ� �� ෙ� ෙල��’
ඉ�� �මාර�ංග මහ�තයෙග තා�තාෙ� ආද�ශය 

�තට අරෙගන තම�ෙග ආශාව �ෙයන මා�ගයකට 

වැෙට�න �යලා මං ඒ ද�ව�ෙග�� ඉ��ම� කළා. 

එෙහම කරලා මං ��වා “ෙ� ද�ෙවා �භාගවලට �යලා 

අසම� �ෙණා� ආෙය� ඒ ගැනම �ත�න. සමහර�ට 

ඒෙක වරද ඔයා ෙතාරාග� �ෂය ධාරාෙ� ෙව�න 

��ව�. අසම� ෙවන අයට� එ�ක� මං ෙ� ආර�භක 

දවෙසම කතා කර�ෙන. මං ���ව �භාගයට ��ෙ� 

බ��ල ����කෙය�. මම අ����ට ��යට ���ව 

�භාගය ෙ�� �ණා. හැබැ� ෙ�� ෙව�ච මම මෙ� පාර 

ෙහායාෙගන �යා. මට ෛව�වරෙය� ෙව�න අව� ��ා 

දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. ඉං�ෙ��ෙව� ෙව�න ��ෙව 

නැහැ ෙමාකද මට ගණ� බැ� �සා. ඇ�තටම ��ෙවා� 

මම� �ෙ� �මාර�ංග මහ�තයෙග පාෙර. ඒ �සා �වලා 

�තාලා ෙ�� �ණ� සටන අතහ��න එපා.” ඔෙහාම �යලා 

මම මෙ� ෙ�ශනය නැවැ��වා. ඒක ��ධෙවලා කාලය� 

ගත�ණා. 

ඊට අ��� �නකට �තර ප�ෙස දවසක මට ඒ ���ම 

මත�ෙවන එක ෙදය� �ණා. එ� මාව හ�බෙව�න ග�පල 

පැ�ෙ� ඉඳ� තා�තා ෙකෙන�� �ෙව�� කැ�ප� එකට 

ආවා. ඒ �ව මං අර වසර �න හතරකට ෙපර ෙ�ශනය 

පැව�� ෙගාෙ� �ට� �ෙව�. “ස�ට මතකද දැනට වසර 

�න හතරකට එ�ට අවහ�හෙ� �ය� ෙ�ශනය? මං ඒ 

ෙ�ශනෙ� ��යා. මං A9� එ�ක O/L පා� �ණා. අෙ� 

අ�ප��ට ඕන �ෙ� මාව ෛව�ව�ය� කර�න. ඒ� 

ස� මට ��ාව, ග�තය ෙ��න බැහැ. මං බැහැ ��වම 

අ�ප�� ඒක ගණ� ග�ෙත නැහැ ස�. මං උස�ෙපළ 

ෙදපාර� කරා . ෙදවරම මම අසම�. තව මට එක වාරය� 

�භාගය �ය�න ��ව�. ඉ�� මං ආෙ� මට කලා 

උපා�ය� කර�න ඕ�. ඒ� �භාගයට තව මාස �න�. 

අ�ප�� �යනවා මට බැ�ෙව� �යලා �භාෙගට ��න� 

ෙව�න. මං අ�ප��� එ�ක ආෙ� ෙ� මාස �නට ම ට 

A/L �ෂය� කරලා පා�ෙව�න ��ව�ද �යලා ස�ෙග� 

අහ�න.” “අ�ප�� �යන එක ඇ�ත �තා. අ��� 

ෙදකක �ෂය ��ෙ�ශය� මාස �න�� කර�න බෑ තම�.” 

ඊටප�ෙ� මම �ංහල �ෂය ගැන �ව එ�ක කතා කරා. 

��ාව ගැන �යනෙකාට ��බ අපහ�ව මට ෙප�ණා ඒ 

�වෙග� අ�ෙවලා යනවා. පැයකට ප�ෙ� මම �වවා ෙ� 

�වට ෙලා�� කර�න ද�ශන අංශෙ� ආචා�ය ඇ���ෙ� 

���සර හා���ව�ට භාර ෙද�න�, ෙ�ශපාලන 

��ාව ��බ� අමර�ංහ මහතාට පවර�න�. �ංහල මං 

උග�ව�න�. ඒ� අ�ප��ෙ� �ෙණ ��ෙණ අස�ට�. 

“ස�ට සහ�ක ෙව�න ��ව�ද?” “ඔ� අෙ� වැෙ� අ� 

කර�න�. ඉ�� වැඩ �ව ත�යම කරග�න ඕෙන. මං ඔය 

තා�තා �ඳලා �� 
�ෙන ද��න 
අ� ඒ �වට 
පාර හදලා ��නා

��ව ��ව� �වට ෙනා�ලෙ� උග�ව�.” ඒ� තා�තා 

�ෙ� සෑෙහන අමනාපය��. මං �වට ��ව ��යට වැෙ� 

කරෙගන �යා. අ� එක�ෙවලා �වෙ� �ෂය ��ෙ�ශය 

ස���ණ කරා. �ව �භාගයට ��වා. �ෂයය� �ය�ටම A 

සාමා�ථ ලබාග� �ව ෙ�රාෙද�ය සරස�යටම ෙ��ණා. 

අ� ��ෙදනාට �යාග�න බැ� ස�ට� ඇ��ෙ�. 

ඊටප�ෙ� ඒ �ව සරස� අ�ාපනය අවස� කරා. ඊටප�ෙ� 

රා� ප�පාලන �භාගය සම�ෙව�ච �ව මහ�වර සහකාර 

ඉඩ� ෙකාමසා�� ��යට ප��ණා. ෙ� ජයග්‍රහණය 

සමර�න ඉ�� �ෙ� මං �තර�. අෙ� හා���ෙවා 

��කාව�� අපව� �ණා. ��බ� අමර�ංහ මහතා� 

ව�ග� ෙරාගය�� �ය�යා. ඒ �සා �ෙ� අ��ෙ� �ෂය 

��ෙ�ශ ඔෙ� �ෂය ��ෙ�ශ කරග�න එපා. ය� ��ය�� 

එ� අර �වව මං ප්‍ර��ෙ�ප කරා න� ඒ �ව අද එතැන 

නැහැ. මට පැයක කතාව�� ෙ��ණා ඒ �ව අ�මලා 

තා�තලා �යන ෙ� අහලා වැර� පාරක �යා �යලා. �ෙ� 

අද එ�ට� වඩා ත��වය කණගා��යක�. අ�� ෙප� රට 

�රා �වලෙග� �තාලෙග� ��ත ��ග�නවා. ෙ� වෙ� 

බලාෙපාෙරා�� කඩෙවන ද�ෙවා ��ග�න, එයාලෙග �ක 

අහ�න ම�ර�සා එ�ෙ� ඉඳ� බලාෙගන ඉ�නවා. ඒ �සා 

ෙ�ක �යවන �වලා මතක �යාග�න. පාර අව�න�. වං� 

ස�ත�. ප��ස�� තම� ය�න ඕන.

මං ���ව 
�භාගයට 
��ෙ� බ��ල 
����කෙය�. 
මම අ����ට 
��යට ���ව 
�භාගය ෙ�� 
�ණා. හැබැ� ෙ�� 
ෙව�ච මම මෙ� 
පාර ෙහායාෙගන 
�යා. මට 
ෛව�වරෙය� 
ෙව�න අව� 
��ා දැ�ම� 
��ෙ� නැහැ. 
ඉං�ෙ��ෙව� 
ෙව�න ��ෙව 
නැහැ ෙමාකද මට 
ගණ� බැ� �සා
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වයස්ට 
වනායා ඉනන 

වයෝ�ා 
කරනන

ම�ල 
දවවස �ම 

�ව වදවිවයෝ 
්පාේවතී්ට
 ‘වයෝ�ා’ 
පුහුණුව 

දීලා

• වසේවනදි වෙට්ටිආර�චි

ඉනදියාවව් හි්මාල කනවේ තත්ොවල් බාබාජී කියලා 

වයෝගීෙරවයක් ජීෙත්වුණා. යේකිසි වයෝගා 

ක්‍රවේකින අවුරුදු තිවේදී ඇඟ ෙයසට යන එක 

නතර කරනන වේ වයෝගීෙරයට පුළුෙන වුණාලු. ඒ නිසා 

අවුරුදු හැත්තෑවෙදිත් ඔහුට තිබුවණ් අවුරුදු තිහක 

වපනු්මක්. වේ වයෝගීෙරයා කරනවන ඇත්තක්ද කියලා 

දැනගත්ත හිතාපු බටහිර පරීක්්ෂණ කණ්ඩාය්මක් ඔහුෙ 

එක එක අනදවේ පරීක්්ෂණෙලට භාජනය කළාලු. ෙයස 

අවුරුදු හැත්තෑෙ වුණත් ඔහුවගේ ්ශරීර අ�නතරය පො 

ෙැඩ කරනවන අවුරුදු තිහක ්මනුසසවයක්වගේ ෙවගයි 

කියන එක ඔවුනටත් පිළිගනන වෙලා. වයෝගීෙරයා 

වලෝකය පුරා ප්‍රසිේ්ධ වුවණත් වේ සිේධිවයන පසවසලු.

තත්ොවල් බබාජී විතරක් වනව්මයි අතීවත් 

ඉනදියාවව් ජීෙත්වෙච්චි වබාවහෝ්මයක් ඍ�ෙරුන 

තරුණබෙ රැකගනන වනායක් වයෝගා ක්‍ර්ම පාවිච්චි 

කළාලු. ඔවහා්ම කිව්ෙට ඉතින ඔය ෙවගේ කතා විශොස 

කරනන අදටත් අපිට ටිකක් අ්මාරුයිවන. හැබැයි 

වයෝගාෙලින  ලසසන වෙනන පුළුෙන බෙ ඔේපු කරන 

ජීේමාන මිනිසසු ඕනතරේ ඉනනො. වයෝගා කළා්ම 

ලසසන වෙනො කියන එක ්ම්ම පිළිගත්වත් ඉනදියානු 

නිළියක් ෙන ශිල්පා ව්ශට්ටි නිසයි. පනහට කිට්ටු වුණත් 

ශිල්පාට තිවයනවන අවුරුදු විසසක වකල්ලකවගේ 

ඇඟක්. ඇය  වයෝගා උපවේ්ශකෙරියක්. ත්මන 

තරුණ බෙ රැකගනවන වයෝගාෙලින කියලයි ශිල්පා 

කියනවන. ඇයට විතරක් වනව්මයි වයෝගා ප්‍රගුණ කරන 

වබාවහෝවදනාට සුනදර ්ශරීර තිවයනො කියන එක ටිකක් 

විපරේ කරලා බැලුවොත් පැහැදිලි වෙයි.

වයෝගා කියනවන ඉනදියානු දැනුේ 

පේ්ධතිවේ වකාටසක්. වයෝගා නිර්මාණය 

කවේ ශිෙ වදවියන කියලයි හිනදූන 

පිළිගනවන. ශිෙ වදවිවයෝ ජීෙත්වුවණ් 

වකලා්ශ කියන කනවදලු. ඔය කනද 

මුදුනට ගිහිල්ලා ධ්‍යාන සුවෙන ෙැඩ ඉනන 

ශිෙ වදවිවයෝ හරි කැ්මතිලු. ඔවහා්ම 

ඉනදැේදි දෙසක් ශිෙ වදවියනට වයෝගා 

දැනු්ම පහල වෙලා. හැබැයි ශිෙ වදවියන 

කාලයක් යනකල් වේ දැනු්ම කාත් එක්කෙත් 

වබදාගත්වත් නැතිලු. පසවස ශිෙ වදවිවයෝ 

පාරෙතීෙ විොහ කරවගන. පළමු රා�වයන 

පසවස ත්මනවගේ සියලු්ම වයෝගා රහස 

පාරෙතී එක්ක වබදාගනන ඕවන කියලා 

හිතාපු ශිෙ වදවියන වෙඩින එක දෙවස  රෑ්ම පාරෙතීට 

වයෝගා දැනු්ම දුනනලු. තරුණ වපනු්ම රැකගනන 

පාරෙතීත් එදා ඉඳලා වයෝගා කළාලු.

හැබැයි පාතාංජ� කියන ඍ�ෙරයා මීට 

අවුරුදු 5000කට කලින ්මනස දියුණු කරලා වයෝගා 

වහායාගත්තයි කියලයි හිනදු වනාෙන පිරිස කියනවන. 

කවුරු නිර්මාණය කළත් වයෝගා කියනවන මිනිස ්මනස 

සහ ්ශරීරය සුෙපත් කරන වි�ාෙක් කියන එක නේ 

පැහැදිලියි.

ඉනදියානුවෙෝ වහායාගත්තු වි�ාෙක් වුණාට 

ඉනදියාවව් අයටත් ෙඩා දැන වයෝගා කරනවන බටහිර 

රටෙල අය. වයෝගා කරේදි ඇඟට ව්මාවේට වෙන වේෙල් 

පැහැදිලි කරනන බටහිර වි�ාත්්මක පරීක්්ෂණ රාශියක් 

කරලා තිවයනො.

වයෝගා කරේදී ්ශරීරවේ අනතරාසරග ග්‍රනථි 

උත්වත්ජනය වෙලා රුධිර ග්මනාග්මනය ෙැඩි වෙනෙලු. 

ඒත් එක්ක්ම අලුත් �ර්ම ෛසල නිෂේපාදනය පහසුවෙලා 

හ්ම තිරිහන වෙනෙලු. වේ �යාෙලිවේදී ්ශරීරවේ 

වේදය දහනය වෙලා බර එවහ්මත් අඩුවෙනො කියලයි 

වහායාවගන තිවයනවන.

්මානසික සුෙතාෙයයි ලසසනයි අතවර වලාකු 

සේබන්ධයක් තිවයනො කියලා මීට කලිනුත් අපි කතා 

කරලා තිවයනොවන. ආතතිය පාලනය කරලා ්මනස 

සැහැල්ලු කරනනත් වයෝගාෙලට පුළුෙන.

අවේ ව්මාළවේ GABA (Gamma-aminobutyric 

acid) කියලා සනායු සේව�්ෂකයක් තිවයනො. කාංසාෙ, 

ආතතිය, බය ෙවගේ අමිහිරි හැ�ේ පාලනය කරනන 

වේකට පුළුෙන. විනාඩි 60ක වයෝගා පුහුණුෙකින  GABA 

්මට්ට්ම 27%කින ෙැඩි වෙනෙලු.

ඉතින ගෘහිණියක්, අේ්මා වකවනක්, රැකියාෙක් කරන 

වකවනක් වව්ො පුළුෙන විදියට වයෝගා ටිකක් කරනන 

වෙලාෙ වෙන කරගනන පුළුෙන නේ ්මනස සතුටින 

තියාගනන ග්මන ලසසන වෙනනත් පුළුෙන. ඒ නිසයි අද 

වයෝගා ගැන ටිකක් කතා කරනන හිතුවව්.

වයෝ�ා අ�ාසවල ප්‍ර්ධාන අං� 7ේ තිවයනවා.
යොම -   පුේගලවයක් රැකිය යුතු ශිල

නියොම -  වයෝගා කිරීවේදී රැකිය යුතු ශිල

ආසන -  තරුණ ඔබ නිවරෝගීක්ම සහ ්මානසික 

සුෙතාෙය රැකගැනී්මට �යාකාරකේ

ප්‍රොණයොම -  හුස්ම ගැනීවේ ක්‍ර්මවව්ද

ප්‍ර�හොර -  පංවච්නද්‍ර ද්මන ක්‍ර්ම

්ධොරණ -  සිත එක අරමුණක පිහිටුෙන ක්‍ර්මය

�ොන -  භාෙනා

වයෝගා ගැන ගැඹුරින හදාරණ වකවනක්ට වේ අංග 

හත්ම හදාරනන පුළුෙන. හැබැයි අද අපි කතා කරනවන 

ආසන ගැන විතරයි.

වයෝගා ආසන අසූෙකට ෙැඩි ප්‍ර්මාණයක් තිවයනො. 

වේ හැ්ම ආසනයකින්ම ්ශරීරයට වෙනස වෙනස ප්‍රතිලාභ 

ලැවබනො. තරුණබෙත්, ්මානසික සුෙතාෙයත් වදක්ම 

ලබාවදන වයෝගා ආසන කීපයක් ගැන බලමු.

1. වෘක්ෂොසන
මුලින්ම කකුල් වදක අඟල් වදකක් විතර ඈතට වෙනන 

තියලා හිටගනන. ඊටපසවස ඉසසරහා තිවයන පුංචි වේකට 

අේධානය වදනන.

දකුණු කකුල නෙලා ෙේ කලෙය උඩින තියාගනන. 

ව්මතැනදී කලෙය දකුණු විලුඹ ඉකිලි ප්‍රවේ්ශයට සපර්ශ 

වෙනන ඕවන. දැන අත් වදක උඩට උසසලා ෙඳිනො ෙවගේ 

එකට එකතු කරලා තත්පර 10-30 කාලයක් ඉනන. අත් 

වදක උඩ තිවයේදි වහාඳට හුස්ම ගනන. හුස්ම පිට කරන 

ග්මන ෙඳින ඉරියව්වෙන්ම අත් පල්වලහාට වගේනන. තත්පර 

කිහිපයකින වේ ආසනය්ම දකුණු කකුවලනුත් කරනන.

2. �ගකෝණොසන
කකුල්ෙල පරතරය උරහිස පරතරයට 

ෙඩා ටිකක් ෙැඩිවෙන විදියට කකුල් 

ඈත් කරලා හිටගනන. දකුණු අත කනට 

ස්මානතරෙ ඉහළට ඔසෙනන. උඩ බලනන. 

ඇඟ ෙේ පැත්තට බර කරලා ෙේ අතින 

ෙේ කකුල අල්ලනන. වහාඳට ආශොස 

ප්‍රාශොස කරනන. තත්පර 10-30ක් වේ 

ආසනය කරලා පැති ්මාරු කරනන.

3. ෙනුරොසන 
වයෝගා පැදුරක් නැත්නේ බි්ම එලනන 

පුළුෙන ඇතිරිල්ලක් දාලා ඒ ්මත මුනින 

අතට දිගාවෙනන. දණහිස න්මලා දෑතින 

ඇඟිලි අල්ලගනන. පපුෙයි ඔලුෙයි ටික ටික 

උසසනන. වහාඳට ආශොස ප්‍රාශොස කරන 

ග්මන තත්පර කිහිපයක් වේ ආසනවයන ඉනන.

එකපාර්ම වලාකු වලාකු ආසනෙලට යනවන නැතිෙ 

වේ ෙවගේ සරල ආසනෙලින වයෝගා පටනගනන. ඊටපසවස 

ටිවකන ටික සංකීරණ ආසනෙලට යනන පුළුෙන.

වයෝගා කරනන වහාඳ්ම වෙලාෙ අලුය්ම 4 කියලයි 

වයෝගා�ාරයෙරු කියනවන. උවේට 4ට බ්‍රේ්ම මූරතිය 

කියන විවශ්ෂ කාවලදි වයෝගා ව්ායා්ම වහාඳින ්මනසටත් 

සිරුරටත් පත්තියේ වෙනෙලු. උවේ 4ට නැගිටලා වයෝගා 

කරනන අ්මාරුනේ ත්මනට පුළුෙන විවව්කය තිවයන ඕන්ම 

වෙලාෙක විනාඩි 20ක් වයෝගා කරනන.

සනසුන නිශ්ශේද පරිසරයක් වතෝරාගනන එක ත්මයි 

ඊළඟ වේ. නැත්නේ ්මනස එකතැන කරගනන අ්මාරු 

වුවණාත් ආසනෙලට අේධානය වදනනත් අ්මාරු වෙනො.

හිසබඩින වයෝගා කරනො නේ ෙැඩිය වහාඳයි. එවහ්ම 

අ්මාරුයි නේ සුළු ආහාරයක් ගත්තට ක්මක් නැහැ. 

නැත්නේ මී පැණි දාපු ෙතුර ටිකක් වබානන කියලයි 

වයෝගා�ාරයෙරු කියනවන. 

ඇඟට හිර තද ඇ�ේ ඇඳලා නේ වේ ෙැවඩ කරනන 

බැහැ. සුෙපහසු කපු ඇ�්මක් ත්මයි ෙැඩිය වහාඳ. කපු 

ඇ�ේ නැතිනේ පහසු ඕන්ම ඇ�්මක් අඳිනන පුළුෙන.

වයෝගා පුහුණුවෙන විනාඩි 20කට පසවස කෑ්ම කනන. 

හැබැයි තදබල ආතතියක ඉනන වකවනක් නේ වයෝගා 

ව්ායා්ම කරනන යනන එපා.

නිදනගත වරෝග, හදෙත් වරෝග, ගරභිණී අේ්මලා 

වයෝගා කරනන කලින අනිොරයවයන්ම වයෝගා 

චිකිත්සකෙරවයක්වගන උපවදස ගනන.

සතිවේ දෙස හවත්්ම වයෝගා කරනන පුළුෙන නේ 

වහාඳයි. ඒකට වෙලාෙ වහායාගනන අ්මාරුයි නේ 

අඩුතරවේ සතියට දෙස තුනක්ෙත් වයෝගා කරනන බලනන. 

ත්මනට ආදවරයි නේ නිදහසට කරුණු වනාකියා ත්මන 

වෙනුවෙන පුංචි වෙලාෙක් වහායාගනන කියන එකයි 

අෙසාවනදි කියනවන.

වෘ�ෂාසන�ෙකාණාසන ද�රාසන
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*¾Ütaâ m%Óldr ir,hs'
ta jf.au b;du;a id¾:lhs' 

1995 isg fï olajd Èjhsfka
isõ È.ska meñ‚ orem, wysñ jQ 

újdylhska *¾Ütaâ fj;ska 
orem, ,nd wo i;=áka 

jdikdjka; Ôú; .; lrk
nj okajkafka

buy;a i;=áks'

ny¥rz rv£{f Rn Xtf z¥»tpŠ»pŠ
p‹{¥y´ r±l‹Y£yxYŠ n? 

ny¥rz rv£{f Rn Xtf z¥»tpŠ»pŠ
p‹{¥y´ r±l‹Y£yxYŠ n? 

wjqreÿ 16 úúO ;ekaj, - úúO m%Óldr wr f.k;a 
wid¾:l jQ wms - *¾Ü taâ fj;ska m%;sM, wdrïN lr 
udi 03 .; fjk úg orefjl= ms<sis| .;a;d' 

fla'Ô' iqNød ixÔjks 
r;akodi fyajdúiai 

ngw; - yqx.u 

wjqreÿ 16 úúO ;ekaj, - úúO m%Óldr wr f.k;a 
wid¾:l jQ wms - *¾Ü taâ fj;ska m%;sM, wdrïN lr 
udi 03 .; fjk úg orefjl= ms<sis| .;a;d' 

fla'Ô' iqNød ixÔjks 
r;akodi fyajdúiai 

ngw; - yqx.u 

udf.a mqreIhdf.a Od;= Yla;sh ;rula wvq nj 
ffjoHjre lsõjd' ta;a thg id¾:l m%Óldrhla ,nd 
.kak wjqreÿ 08 la hk ;=re wmsg yß ;ekla yïn jqfKa 
kE' wms *¾Ütaâ wdfõ óg udi 06 la fmrd;=jhs' Tyqf.a 
Od;= W!K;djhg id¾:l m%Óldr ,enqKd' .sh udifha 
ud .eí f.k we;s nj uq;% mÍlaIKhlska oek .;a;d' 
wms jeks whg tl t,af,a ir, jf.au id¾:l m%Óldr 
i,ik *¾Ütaâ wdh;khg wfma ia;+;sh ysñ fõjd'

.d,af,a isg meñ‚ hqj,la 
Tjqkaf.a b,a,Su mßÈ kï i|yka fkdfõ'

udf.a mqreIhdf.a Od;= Yla;sh ;rula wvq nj 
ffjoHjre lsõjd' ta;a thg id¾:l m%Óldrhla ,nd 
.kak wjqreÿ 08 la hk ;=re wmsg yß ;ekla yïn jqfKa 
kE' wms *¾Ütaâ wdfõ óg udi 06 la fmrd;=jhs' Tyqf.a 
Od;= W!K;djhg id¾:l m%Óldr ,enqKd' .sh udifha 
ud .eí f.k we;s nj uq;% mÍlaIKhlska oek .;a;d' 
wms jeks whg tl t,af,a ir, jf.au id¾:l m%Óldr 
i,ik *¾Ütaâ wdh;khg wfma ia;+;sh ysñ fõjd'

.d,af,a isg meñ‚ hqj,la 
Tjqkaf.a b,a,Su mßÈ kï i|yka fkdfõ'

lido neo,d wjqreoaola .;fjk fldgu m%foaYfha uy 
frdayf,ka m%Óldr wdrïN lr;a wjqreÿ 04 la .sh;a 
orefjl= yod .kak neß jqKd' ta w;r ;=r ffjoHjre 
fofofkl= udre jqKd' - ;=kajk ffjoHjrhdf.a 
ks¾foaYh u; - fld<U weú;a - fl,skau k,ore m%Óldr 
j,g fhduq jqKd' ,laI .Kkla - úYd, uqo,la jeh 
l<;a wfma n,dfmdrd;a;=j bgq jqfKa kE' wjidkfha§ 
*¾Ütaâ ffjoH wdh;khg wdfõ' ta m%Óldr j,ska - 
uf.a ìß| oeka udi 05 .eìkshla jqKd' wfma i;=g lshd 
.kak jpk kE' 

rxðkS uk;=x. 
iqjor;ak uk;=x.

wdKuvqj

lido neo,d wjqreoaola .;fjk fldgu m%foaYfha uy 
frdayf,ka m%Óldr wdrïN lr;a wjqreÿ 04 la .sh;a 
orefjl= yod .kak neß jqKd' ta w;r ;=r ffjoHjre 
fofofkl= udre jqKd' - ;=kajk ffjoHjrhdf.a 
ks¾foaYh u; - fld<U weú;a - fl,skau k,ore m%Óldr 
j,g fhduq jqKd' ,laI .Kkla - úYd, uqo,la jeh 
l<;a wfma n,dfmdrd;a;=j bgq jqfKa kE' wjidkfha§ 
*¾Ütaâ ffjoH wdh;khg wdfõ' ta m%Óldr j,ska - 
uf.a ìß| oeka udi 05 .eìkshla jqKd' wfma i;=g lshd 
.kak jpk kE' 

rxðkS uk;=x. 
iqjor;ak uk;=x.

wdKuvqj

orem, mud jQ whf.ka 60] la fydafudak fodaI 
ksid îc j¾Okh wvd, jQ whhs' 

15] la - YÍrfha WIaKdêl lu;a tkafvdfuá%fhdaisia 
frda.hka ksid orem, wysñ jQ whhs'

;j;a 20] la msßñhdf.a fodaI ksid mSvd ú¢k whhs' 

fï w;f¾ fndfyda fofkla udkisl mSvdjg ,la jQ whhs' 

,laI .Kka uqo,a jeh fkdlrdg - *¾Ü taâ fj;ska 
ir, m%Óldr j,ska id¾:l m%Óldr ,nd .kak 
mq¿jka' miq.sh wjqreÿ 25 ;=< Èjhsfka isõ foiska 
meñK - wo ore iqr;,a n,k uõjre - mshjre 
fuhg idlaIs jkjd we;s'

wjqreÿ 16la oreM, ke;sj ysáh wms
*¾Ü taâ fj;ska oreM, ,enqjd

wjqreÿ 16la oreM, ke;sj ysáh wms
*¾Ü taâ fj;ska oreM, ,enqjd

,CI .Kkla úhoï lr,d k< ore m%;sldr lr,;a
neß jqk foa  *¾Ü taâ wdh;kh ir,j úi`od ÿkakd
,CI .Kkla úhoï lr,d k< ore m%;sldr lr,;a
neß jqk foa  *¾Ü taâ wdh;kh ir,j úi`od ÿkakd

ke;sù .sh Od;= Yla;sh udi lsysmhlska
ksjerÈ lr oreM, ,nd ÿkakd

ke;sù .sh Od;= Yla;sh udi lsysmhlska
ksjerÈ lr oreM, ,nd ÿkakd

දැනවී්මයි
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මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

ඒ කාලේ රාජ්‍යයක සශ්‍රීකත්වයේ සංකේතය විදියට සැලකුවේ 

ඒ රාජ්‍යයට ඉඳපු හැලි ඇතා ලු. ඒ කිව්වේ රජ්ජුරුවන්ට හිටපු 

සුදු හස්ති රාජයා. මේ සුදු හස්ති රාජයාත් හරියට අද කාලේ 

අපේ දළඳා වහන්සේ වගේලු. ඔන්න ඉතින් වෙස්සන්තර රජතුමා 

රජ කරපු කාලේ එතුමාගේ රාජ්‍යයට යාබද රාජ්‍යයක් බ�ොහ�ොම 

අවාසනාවන්ත විදියට බවභ�ෝග අතින් පිරිහෙන්න පටන්ගත්තලු. 

ඕක දැකලා කණගාටුවට පත්වුණ වෙස්සන්තර රජතුමා ඒ 

රාජ්‍යය සශ්‍රීක කරන්න හිතාගෙන එතුමාගේ හැලි ඇතාව ඒ යාබද 

රාජ්‍යයට තෑගි දුන්නලු. හැබැයි රජතුමාගේ මේ වෙස්සන්තර 

වැඩේට රටේ ජනතාව බ�ොහ�ොම තදින් විරුද්ධ වෙලා තියෙනවා. 

ඒ විරුද්ධත්වය ක�ොයිතරම්ද කියලා කිව්වොත් රජතුමාව 

රාජ්‍යයෙන් පලවා හරින්න කියලා මාලිගාව වට කරලා උද්ඝෝෂණ 

පවා කරලා තියෙනවා. නිකමට හිතන්නක�ෝ හිටිහැටියෙම වෙනත් 

රටකින් ඇවිත් අපේ දළඳා වහන්සේව ඒ රටට වඩම්මවාගෙන 

ගිය�ොත් ක�ොහ�ොමට හිටීද? අන්න ඒ වගේ තමයි. අන්තිමේදී 

ජනතාව එයාලගෙ උද්ඝෝෂණ නතර කරන්නෙ නැතිම තැන 

රජතුමා තීරණය කළාලු රජකමයි, වස්තුවයි දෙකම ජනතාවටම 

දීලා මාලිගාවෙන් පිටවෙලා යන්න. එතක�ොටම මන්ත්‍රී දේවිය දරු 

දෙන්නත් එක්ක ඇවිත් එතුමාට කියලා තියෙනවා “අනේ ස්වාමීනි 

යන තැනකට අපි තුන්දෙනාවත් එක්කගෙන යන්න” කියලා. ඉතින් 

ඊටපස්සේ තුන්දෙනාම මහා විශාල කැලේකට ගියාලු. ගියපු 

වෙලාවේ ඉඳන් දරු දෙන්නා බඩගින්නෙ අඬනක�ොට මන්ත්‍රී දේවිය 

අඹ කඩාගෙන එන්න කියලා කැලේ ඇතුළට ගිහින්. ඔන්න ඔය 

අතරෙදි තමයි වෙස්සන්තර රජතුමා අර බඩගින්නෙ අඬ අඬා 

හිටපු දරු දෙන්නවත් පූජක බමුණාට දන්දීලා තියෙන්නේ. හැබැයි 

වෙස්සන්තර රජතුමා එදා දරුවන්ව දුන්නේ බුදුවීමේ අරමුණට 

අවශ්‍ය දාන පාරමිතාව පුරන්න කියලයි ජාතක ප�ොතේ සඳහන් 

වෙන්නේ. එහෙමයි කියලා එදා උදවිය ඒක මුල්කරගෙන ඒ 

අයගේ දරුවන්ව බමුණන්ට දන් දෙන්න ගියේ නෑ. ම�ොකද 

වෙස්සන්තර රජතුමා කියන්නේ බ�ෝධිසත්වයන්ගේ එක්තරා 

ආත්මභවයක් කියලා ඒ ඇත්තෝ තේරුම් අරන් හිටියා. 

ඔය අද කාලෙත් කවුරුහරි කෙනෙක් ටිකක් වැඩිපුර දනට 

පිනට බර වුණාම ඒ කෙනාට කියන්නෙත් වෙස්සන්තර කියලානේ. 

ක�ොහ�ොම වුණත් කවුරුත් දන්න වෙස්සන්තර ජාතකය ගැන 

මුලින්ම ටිකක් මතක් කරලා හිටියේ අද අපි කතා කරන්න 

යන්නෙත් ඊට සමාන කතාවක් නිසා.

එදා වගේම අදටත් මහ උන්දැලාගේ ආරවුල් හින්දා තැලුනේ 

පුංචි දරු පැටව්නේ. ඔය සමහර දෙමව්පිය�ෝ දික්කසාද වෙද්දී 

උඹටත් එපා නම් මටත් එපාය කියලා දරුවන්ව එහෙට මෙහෙට 

විසිකරන අවස්ථා අපි දැකලා අහලා තියෙනවා. තවත් සමහරු 

ලේසියෙන්ම කරන්නේ දරුවන්ටත් වහ ටිකක් කවලා තමුනුත් 

වහ කන එක. ඒ අස්සේ දරු පැටවුන්ව අරන් ගිහින් කිසිම හිතක් 

පපුවක් නැතුව ගඟේ මුහුදේ අතාරින අයත් ඕනතරම්. මේ 

මෑතකදී අරණායක ප්‍රදේශයේ තාත්තා කෙනෙක් තමන්ගේ අවුරුදු 

හයෙයි, නවයෙයි දරු පැටව් දෙන්නව පාළු අම්බලමකට අරන් 

ගිහින් එල්ලලා මරපු එක මීට ආසන්නතම සිදුවීමක්.

ඇත්තටම දෙමව්පියන්ගේ පවුල් ආරවුල්වලට දරුවන් වන්දි 

ගෙවන්න ඕනැද? එහෙමත් නැතිනම් දෙමව්පියන් දික්කසාද 

වුණාට දරුවන් දික්කසාද කළ හැකිද?

ඒ ගැන මේ කතාබහ විශ්‍රාමික මහාචාර්ය අත්තනායක එම්. 

හේරත් මහතා සමඟින්.

මගේ ළමා කාලේ අත්දැකීමක් කියලා 

අද කතාව පටන්ගන්නම්. දවසක් 

මම කරපු මුරණ්ඩු වැඩක් නිසා අපේ 

තාත්තා මට හ�ොඳටම ගැහුවා. මට මතක 

හැටියට තාත්තා මට ගහපු පළවැනි වතාවයි 

අන්තිම වතාවයි දෙකම ඒක. ඉතින් ඕකට 

එදා අම්මයි තාත්තයි දෙන්නත් ගෙදරදි 

හ�ොඳට�ෝම රණ්ඩු වුණා. එදා තාත්තා මට 

ක�ොයිතරම් ගැහුවද කියනවා නම් අපේ 

අම්මා මාවත් අරගෙන ගෙදරින් යනවා 

කියලා එළියටත් බැස්සා මට මතකයි. ඔන්න 

ඉතින් එතක�ොටම මගේ අනිත් අයියලා 

මල්ලිලා හයදෙනත් අනේ අම්මේ අපිවත් 

අරගෙන යන්න කියලා අඬාගෙන ඇවිත් 

අම්මගෙ රෙද්දෙ එල්ලුණා. හිතේ දුකටයි 

තරහටයි ගැහුවට ම�ොක�ෝ අපේ තාත්තට 

දැන් ඕක බලාගෙන ඉන්න බැරිවුණා. ඔන්න 

අපි ඔක්කොම ගෙදරින් යනක�ොට තාත්තා 

අර සැර ඔක්කොම බාල කරලා දුවගෙන 

ඇවිත් අම්මට කිව්වා, “මැණිකේ මම ආපහු 

කවදාවත් ළමයින්ට ගහන්නෙ නෑ, ගෙදරින් 

යන්න එපා” කියලා. අන්න ඒකයි මම අර 

මුලින්ම කිව්වේ තාත්තා මට ගහපු පළවැනි 

වතාවයි අන්තිම වතාවයි දෙකම ඒක කියලා.

දැන් බලන්න එදා අපේ තාත්තටත් 

තිබුණා අම්මා අපිවත් අරන් යද්දි ත�ොපිට 

එපා නම් මටත් එපා කියලා අහක බලාගන්න. 

ඒත් තාත්තා එදා එහෙම යන්න දීලා බලන් 

හිටියානම් සමහරවිට කාලයක් යද්දි අපේ 

අම්මයි තාත්තයි සදහටම දෙපැත්තටම 

වෙන්නත් ඉඩ තිබුණා. එහෙම වුණා නම් 

අද මම මහාචාර්ය අත්තනායක එම්.

හේරත් න�ොවී වෙන චරිතයක් වෙන්නත් ඉඩ 

තිබුණා. මගේ අයියලා මල්ලිලාත් මහාචාර්ය 

ආචාර්යවරු න�ොවෙන්න ඉඩ තිබුණා. එහෙම 

න�ොවුණේ අපේ තාත්තා එදා ඒ දෙන්නගෙ 

ප්‍රශ්න කතාබහ කරලා බේරුමක් කරගන්න 

තරම් නිහතමානී වුණ නිසා.

දැන් බලන්න අර පහුගිය දවසක 

අරණායක පැත්තේ තාත්තා කෙනෙක් 

තමන්ගේම දරුව�ෝ දෙන්නව පාළු 

අම්බලමකට අරන් ගිහිල්ලා එල්ලලා මරලා 

තිබුණා. ආරංචියේ හැටියට ඔය සිද්ධියට 

මුල්වෙලා තිබිලා තියෙන්තේ දෙමව්පියන්ගේ 

පවුල් අරවුලක්ම තමයි. අනික එතැනදි 

මනුස්සයා එක්ක ගහමරාගෙන ඒ අම්මා 

ගෙදරින් ගිහින් තියෙන්නේ අර අහිංසක දරු 

දෙන්නවත් දාලා. ඇයි දෙයියනේ ඒ ගෑනු 

මනුස්සයට හිතන්න ම�ොළයක් තිබුණේ නැද්ද 

මේ මිනිහත් එක්ක මහ ගෑනියෙක් වෙච්ච 

මට ඉන්න බැරිනම් හයහතර න�ොතේරෙන 

තියෙනවද කියලා. ඔය කියන විදියට ඒ 

කාලේ දෙමව්පියන්ගේ දරු සෙනෙහස 

මැරුණත් දරුව�ොන්ගේ තනි න�ොතනියට 

උන් ළඟ රැඳිලා තිබිලා තියෙනවා.

ඒත් අද කාලේ සමහරක් දරුවන්ගේ 

අවාසනාවටද මන්දා උන්ගේ අම්මා අප්පලා 

ජීවත්වෙලා හිටියත් මැරිලා වගේ. ම�ොකද 

සමහරක් මහ උන්දැලා දෙන්නා දෙමහල්ලෝ 

අතරේ ප්‍රශ්නයක් ඇතිවුණ ගමන් උන්ට 

ගැළපෙන විදියට ජීවිතේ විඳින්න පුළුවන් 

තැන් හ�ොයාගෙන යන එක රැල්ලක් 

කරගෙන. ඕක මව්වරුන්ගේ පාර්ශවයෙනුත් 

සිද්ධ වුණාට වැඩිහරියක් සිද්ධවෙන්නේ පිය 

පාර්ශවයෙන්. මතකද අපි කලින් ලිපියකින් 

කතා කළා දෙන්නට දෙන්නා අතරේ අඹුසැමි 

සම්බන්ධතා නැති වුණත් දරුව�ෝ වෙනුවෙන් 

එකම ගෙදර කාමර දෙකක ජීවත්වෙන 

උදවියත් ඉන්නවා කියලා. ගෑනුන්ට පිරිමියි, 

පිරිමින්ට ගෑනුයි මාරු කරන්න පුළුවන් 

වුණාට දරුව�ොන්ට අම්මා අප්පව එහෙම 

ලේසියෙන් මාරු කරන්න බෑ. ආන්න ඒ 

කතාව මෙතැනදිත් විශේෂයෙන්ම මතක් 

කරන්න මම කැමතියි.

මතක තියාගන්න ඔය කලින් මතක් 

කරලා තියෙන වෙස්සන්තර ජාතකයේ 

වෙස්සන්තර රජ්ජුරුව�ෝ දරු දෙන්නව 

දන් දුන්නේ මන්ත්‍රී දේවිය එක්ක 

ගහමරාගෙනවත්, හ�ොර අඹුවක් හ�ොයාගෙන 

වෙන දීගෙක යන්න හිතාගෙනවත් න�ොවෙයි. 

බ�ෝධිසත්ව ආත්මෙක බුදුබව ප්‍රාර්ථනා 

කරගෙන. ඒ නිසා මම අද කාලේ ඉන්න 

දෙමව්පියන්ට කියන්නේ ඔබලාට ඔබලාව 

එපාවුණ පලියටම, ජීවිතේ විඳින්න අලුත් 

තැන් ලැබුණ පලියට, නැත්නම් කන්න 

බ�ොන්න දෙන්න බැරි වුණ පලියට දරුවන්ව 

ගඟේ මුහුදේ දාන්න, එල්ලලා මරන්න, වහ 

කවන්න කිසිම අයිතියක් නෑ. ක�ොටින්ම 

උඹලාට ජීවිතේ එපාවෙලා මැරෙන්න 

හිතුණත් දරුව�ොන්වත් මරාගෙන මැරෙන්න 

අම්මා අප්පා වුණ පලියට අයිතියක් නෑ. 

හ�ොඳට මතක තියාගන්න දරුව�ොන්ගේ 

භාරකාරීත්වය ඒ අයට අවුරුදු දහඅටක් 

වෙනකන්ම තියෙන්නේ රජයට.

අවසාන වශයෙන් මගේ තර්කය වෙන්නේ 

ගෑනු මිනිස්සුවයි, මිනිස්සු ගෑනුන්වයි 

දික්කසාද කර කර ගිනස් වාර්තා තිබ්බට 

දරුව�ොන්ට ජීවිත කාලෙටම අම්මා අප්පා 

කියන උන් දෙන්නා එකයි. ඒ නිසා පවුල 

කියන එක ඇතුළේ ජීවත්වෙනක�ොට ප්‍රශ්න 

එන්නේ නැති කෙනෙක් නෑ. ඒත් ඒ පවුල් 

ප්‍රශ්නවලට අසරණ දරුවන්ව පලිහක් 

කරගන්න කිසිම දෙමව්පියෙකුට අයිතියක් 

නෑ.

දරු දෙන්නා ඉන්නෙ ක�ොහ�ොමද කියලා? 

යන දේවාලෙකට දරු පැටව් දෙන්නවත් 

අරගෙන යන්න තිබුණෙ නැද්ද? එහෙම 

න�ොවෙන්න මූලිකම හේතුව තමයි අද කාලේ 

ගේ ඇතුළේ ගහ මරාගෙන ගෙදරින් එළියට 

බහින ඔය ගෑනු මිනිස්සු දෙපාර්ශවයෙන් 

වැඩිහරියක් එළියට බහින්නේ තව හිරයක් 

ගන්න බලාගෙන. එතක�ොට ඒකට දරුව�ෝ 

බාධාවක් වෙන නිසායි ගෑනිගෙන් මිනිහටයි, 

මිනිහාගෙන් ගෑනිටයි දරු පැටවුන්ව 

බ�ෝල වගේ පාස් කරන්නේ. ඔය අරණායක 

සිද්ධියේ දරු දෙන්නාගෙන් ගෑනු දරුවා 

මැරෙන්න කලින් එයාගේ ප�ොතක ලියලා 

තිබිලා තියෙනවා, අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම 

අපිට හරියට ගහනවා බණිනවා, ආත්තම්මා 

විතරයි ආදරේ කියලා. ඒකෙන්ම පැහැදිලියි 

මැරෙන්න කලින් ඉඳලම අර මහ උන්දැලා ඒ 

අයගේ ප්‍රශ්න සේරම දරුව�ෝ පිටින් යවලා 

තියෙනවා කියන එක. ඒ වගේම හ�ොඳටම 

පැහැදිලියි ඒ ප්‍රශ්න නිසා ඒ අහිංසක දරුව�ෝ 

හ�ොඳටම තැලිලා හෙම්බත් වෙලා ඉඳලා 

තියෙනවා කියන එක. 

අහලා තියෙනවද මෙන්න මේ ජන කවිය?

මල්ලියි මමයි අකුරට ග�ොස් එන 	 කලට
බඩගින්නක් ආවයි අපි 	ද ෙන්නාට
බඩගිනි වෙලා ක�ොයි අම්මගෙ ගෙට 	යන්ට
යමන් මලේ අම්මා වැළලූ 	 තැනට

මේ ජන කවියෙන් කියැවෙන්නේ 

දෙමාපිය දූ දරු බැඳීමට ඒ කාලේ උදවියගේ 

හිත්වල ක�ොයිතරම් ල�ොකු තැනක් තිබිලා 

• ලිහිණි මධුෂිකා

අම්මා 
අප්පා 
දික්කසාද 
වුණාම 
දරුව�ොත් 
දික්කසාද 
වෙනවද?
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Some of the diseases which are being treated.
m%;sldr ,nd.; yels frda.

YdLd ( lUqre.uqj" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud,fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

 fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis/ Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

Tn m%;sldr ioyd ud,fí msysá ffjoH uOHia:dkhg meñfKkafka kï nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod" fikiqrdod" bßod 
Èkhkays Wfoa 8(00 isg iji 2(00 olajd;a" ud;r lUqre.uqj YdLdjg meñfKkafka kï iÿod Wfoa 8(00 isg iji 2(00 

olajd;a meñ‚h hq;=fõ' jeä úia;r ioyd www.osteodr.com jk wfma fjí wvúhg msúfikak'

ñksia isrerg lsis÷ ydkshla fkdue;s b;d 
.=Kd;aul yd iajNdúl m%;sldr l%uhla jYfhka 
Tiaáfhdam;s m%;sldr l%uh y÷kajkak mq¿jka' 
fuu m%;sldr l%ufha w;=re wdndO lsisjla 
fkdue;' T!IO mdkhla fyda Y,Hl¾u j,ska 
f;drh' fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨u frda.o 
wiaÓ yd iakdhq frda.o i|yd Wiia ;;a;ajfha 
id¾:l m%;sldr l%uhla jYfhka fuh fkdmels,sj 
y÷kajkak' mq¿jka'

ffjoH mQ¾K lS¾;s fmf¾rd (M.B.B.S)
ffjoH wOHË Tiaáfhda la,sksla 

Thank you very much Prof. Sagara Karunathilaka 
& his team for giving great relief for my mother who 
was suffering from a bad backache for more than 
10 years time. As a doctor, to me it was such a 
surprise to seen mother’s improvement with this 
treatment method which is called “Osteopathy & 
Healingpathy” especially for spinal problem such 
as backache scoliosis, Frozen shoulder & many 
other conditions.

Statement of Dr.V.P.C. Rajakaruna (M.B.B.S)
Dip.HA PG Dip. HD Colombo& Lecturer 

ug oreKq fldkafoa wudrejla ;snqfKa' uu rfÜ iqm%isoaO 
ffjoHjreka fj; .shd' ta;a lsisu iqjhla ,enqfka kE' uf.a 
hy¿fjla f.a ud¾.fhka fodia;r id.r ue;s;=ud fj; 
wdjd' fld÷wefÜ L

4
" L

5
 iakdhq ;o ùu" ol=Kq ll=f,a ;snQ 

ÿ¾j,;djhg" flkavd fmr<Sug m%;sldr ,nd .;a;d' oeka 
80] fyd|hs' ldgj;a l< fkdyelsj ;snQ uf.a frda. 
;;a;ajh t;=ud iqjm;a l<d' uu b,a,d isákjd fujeks 
frda. ;;a;ajhla ;sfnk whg t;=ud ,Õg tkak lsh,d'

ffjoH úch;a (M.B.B.S) r;akmqr

I Am Dr. Thilini Dayarathna. I Came To Professor 
Sagara Karunathilake, Three Months Ago. I Had 
Back Pain and Scoliosis For 14 Years. I Suffered 
Immensely. I Fed Up Of Everything My Paining Was 
Vanished Soon After I got Treatments. All The 
Others Recommended Medicines And Surgeries 
Now I Am Spending Normal Life. This Is A Fine 
Treatment System I Recommend It For Anyone. I 
Thankful For Doctor for Curing All Illnesses That I 
Had.

Dr. Thilini Dayarathna (M.B.B.S)

uu bkafk tx.,ka;fh ug wjqreÿ 10 la ;siafia 
;o T¿j lelal=ula ;snqKd' ngysr ffjoHjre 
yuqjqKd wdhq¾fõo l%ufhkq;a m%;sldr .;a;d' kuq;a 
iqjhla ,enqfK kE' miqj wka;¾cd,fhka fï 
fvdlag¾ .ek oek.;a;d' uu ojia myla m%;sldr 
.;a;d' ug iEfyk fjkila oefkkjd' fn,af, ;o 
.;sh ke;sjqKd'
;ju T¿j lelal=u yeÿfku keye' uu fï 
frda.fhka iEfyk mSvd úkao flfkla' uu 
ia;+;sjka; fjkj fvdlag¾g udj iqjlr,d ÿkakg'

ffjoH ùrj¾Ok'

úis jirlg miq tx.,ka;fha isg ,xldjg 
meñK ,laIhlg jvd frda.Ska iqj lf<ñ

ffjoHjrekaf.a iy iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

ysgmq ksfhdacH fmd,siam;s ^r: jdyk& ffjoH 
wd¾'tï' ,*s¾ uy;d wm iu. l;dny lrñka 
iqúfYaIS ffjoH uOHia:dkhla y÷kajd ÿkakd' 
tal yß wmQre ;ekla' wmQre fjolula' uf.a fkdakd 
ld,hla ;siafia wiaÓ iïnkaO frda.j,ska mSvd úkaod' 
ud,fò ´iaáfhdam;s ffjoH uOHia:dkfha uydpd¾h 
id.r lreKd;s,l ffjoHjrhd f,dalhg y÷kajd 
ÿka yS,skam;’ ffjoH l%ufhka blau‚ka iqjm;a jqKd' 
ie;alï fnfy;a fudkj;a kE' 
fï jf.a frda. j,ska mSvd úÈk úYd, msßila wfma 
rfÜ bkakjd' ta whg oek.kak uydpd¾h id.r 
lreKd;s,l ffjoH;=ud f,dalhg y÷kajd ÿka 
yS,kam;’ ffjoH l%uh .ek ,shkak' ck;djg f,dl= 
fiajhla fjhs' ffjoH;=ud olaI iqúfYaIs yelshdjka 
;shk lreKdjka; uy;aufhla' ielhla nhla 
ke;=j fï ffjoH l%uh .ek ,shkak ysgmq ksfhdacH 
fmd,siam;s;=ud wmsg tfyu fhdackd l<d'
t;=udf.a fhdackdj bisjr’ g jeo.;a jk fyhska 
ud,fò msysá ´iaáfhdam;s ffjoH wdh;kh’ g wm 
we;=¿ jk úg;a 10 l 15 l muK msßila m%;sldr 
,nd.ekSug meñ‚ isà w;r ,o biamdiqjl§ ffjoH 
uydpd¾h id.r lreKd;s,l uy;d wm bÈßhg 
meñ‚fha b;d m%shukdm iskyjla o iu.sks'
fndfyda l;d ny w;r;=r t;=udf.a ffjoH 
Ôú;fha§ uq,a wjêh úuiSug wm wu;l lf<a 
keye' 
uu wjqreÿ 20 lska ;uhs tx.,ka;fha isg ,xldjg 
meñ‚fha' uu tys§ weußldfõ f,daiawekac,sia j,§ 
úúO wjia:d j, tys fjfik Y%S ,dxlslhskag iy 
weußldkq cd;slhkag m%;sldr l<d' wefußldkq 
cd;sl ffjoHjrfhl= jQ wekavDD fÜ,¾ ^ffY,H 
ffjoH& ffjoH ;=uka ;uhs 1872 § ´iaáfhdam;’ 
ffjoH l%uh fyj;a ‘wiaÓfõ§ ffjoH l%uh’ f,djg 
y÷kajd ÿkafka' ´iaáfhda hkq wiaÓ’ hkakhs' 
´iaáfhdam;s hkakfy w¾:h wiaÓ iïnkaO ffjoH 
l%uh’  hkakhs' fuu ffjoH l%u mQ¾K m%;sM,odhs 
ffjoH l%uhka' 

Tiaáfhdam;s  ffjoH l%uh iu. ixl,kh lr §¾> 
m¾fhaIK .Kkdjlska miqyS,skam;’ ffjoH l%uh 
fidhd .;af;a uu ta 2005 § ú;r'
yS,kam;’ ffjoH l%uh f,djg y÷kajd foñka 
uydpd¾h id.r lreKd;s,l ffjoH;=ud jir 12 l 
jeä ld,hla tx.,ka;h flakaø fldg .ksñka 
m%xYh" c¾uksh" fkda¾fõ" iaúvkh" .%Sish" b;d,sh"
´iaÜ%,shdj" lekvdj" weußldj we;=¿ ;j;a rgj,a 
.Kkdjl fuu ´iaáfhdam;‘ yS,skam;s ffjoH 
l%uhfõoh u.skafrda.Ska ,laIhlg wvq jeä msßila 
iqjm;a lr we;' fï jk úg;a tu rgj, 
úfoaYlhka ;u frda. iqjm;a  lr .ekSu i|yd 
ud,fò ´iaáfhdam;s ffjoH uOHia:dkhg 
meñfKñka mj;S'
wjqreÿ 20 lg miq ;uhs uu ,xldjg wdfõ W;aij 
wjia:djlg iyNd.S ùug" ta w;f¾ rEmjdysks 
kd<sldjl jev igyklg wdrdOkd ,eì,d tlg 
iyNd.s jqKd' wm l;d ny lf<a fuu ffjoH 
l%uhka iy bka iqjm;a jQjka .ek' tÈku uu kej; 
tx.,ka;hg .sh;a tu jevigyk krUmq ,xldfõ 
ffjoHjre" rKúrejka" mQcH mlaIh we;=¿ úYd, 
msßila ug wdrdOkd l<d ,xldfõ fuu ffjoH l%uh 
uÕska m%;sldr lrkak lsh,d'
uf.au rfÜ uf.a u ifydaor ck;djg fiajh lsßu 
uf.a mru hq;=lu ksid ish¿ wdrdOkd i;=áka 
ms<sf.k kej; udi ;=klska ,xldjg meñK m%;sldr 
,nd §u isÿ l<d' mkdf.dv hqO yuqod l|jqf¾ 
úYd, m%udKhlg m%;sldr l<d' fckr,a foaúkao 
fmf¾rd uy;d ;uhs tu i;ald¾h ixúOdkh lf<a' 
óg wu;rj ÿIalr m%foaY j, mxi,a j, .s,ka 
iajdñka jykafia,d úYd, msßilg;a m%;sldr l<d' ta 
jf.au wfma rfÜ wirK wysxil ÿmam;a frda.Ska 
úYd, msßilg;a iafjÉPdfjka m%;sldr l<d' 
fï jf.a udi ;=klg ierhla ,xldjg weú;a 
m%;sldr lrkak mgka .;a;d' miafia frda.Ska jeä 
ksid ;uhs ud,fò ´iaáfhdam;s ffjoH uOHia:dkh 
wdrïN lf<a'

ud<fò ´iaáfhdam;s ffjoH wdh;kfha ffjoH uydpd¾h id.r lreKd;s,l 

දැනවී්මයි
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නුවරඑළිවේ මනාලියන දැේම්ට 
‘්ධරණී’ ත එේවවයි

නුෙරඑළිය ්ශකීනද්‍රා සැවලෝන 

අධිපතිනී නදී්ශානි නානායක්කාර 

විසින පෙත්ෙනු ලබන ්මනාලියන 

දැක්්ම හා ඇග�වේ උපහාර උවළල 

නුෙරඑළිය සිනිසිටා ්ශාලාවව්දී 

වපබරොරි 23 දින උදෑසන 9.00 සිට 

4.00 දක්ො උත්කර්ෂෙත් අයුරින 

පැෙැත්වී්මට නියමිතය. වේ සඳහා 

මු්‍රිත ්මාධ්‍ය අනුග්‍රහය සපයනු ලබනවන 

‘්ධරණී’ පුෙත්පතයි.

්ශකීනද්‍රා සැවලෝන ්මනාලියන 

දැක්වේ විවශ්ෂ ආරාධිත ශිල්පීන වලස 

රූපලාෙණ්‍ය ක්වෂේත්‍රවේ ප්‍රවීණ ශිල්පීන 

ෙන 

්ඩේසි ෙත්ැේල 
කිරාන � වසායිසා 
�ේෂාන දාබෲ 
ඇතුළු ව්ටලිනා� නළු නිළියන 

රැසක්ද සහභාගී වී්මට නියමිතය. 

මීට අ්මතරෙ,

දි�ම වරලස වතරීම
සුමුදුම සම වතරීම
ක්ඩවසම ්රුණයා වතරීම
සුනදර යුවතිය වතරීම
මනමාලියන ෙැ්ඩ�ැනවීම 
ඇතුළු තරඟ රාශියක් පැෙැත්වී්මට 

කටයුතු වයාදා ඇත.

වේ තරඟ සඳහා ඕනෑ්ම වකවනක්ට 

ඉදිරිපත් විය හැකි බැවින වපබරොරි 

23 උදෑසන 9.00ට නුෙරඑළිය සිනිසිටා 

්ශාලාෙට පැමිවණන ව්මන ්ශකීනද්‍රා 

රූපලාෙණ්‍ය ආයතනය ඔබ සැ්මට 

විෙෘත ආරා්ධනයක් කර සිටියි. 

ප්‍රවීණ රූපලාෙණ්‍ය ශිල්පිනී ඩල්සි 

හත්තැල්ල ව්මවහයෙන එක්දින ෙැක්ස 

පාඨ්මාලාෙ වපබරොරි 24 ෙන දින 

උවේ 9.00 සිට පසෙරු 2.00 දක්ො 

පැෙැත්වව්.

යේ යේ වේෙල්ෙලට ්මනත්‍ර ජීෙේ 

කිරීව්මන අේ�ත බල ඉපදවිය හැකි 

බෙට ජන විශොසයක් අප ස්මාජවේ 

තිවේ. එවලස ෙේබටු කරලකට ජීෙේ 

කිරීව්මන එය උඩ පැන පැන නැටවිය හැකි 

්මනත්‍රයක් පිළිබඳෙ ්මට මුල්ෙරට අසනනට 

ලැබුවණ් මීට දස ෙසරකට ප්මණ ඉහතදීය. 

ඒ එෙක ්මා වසෙය කළ ්මාධ්‍ය ආයතනවේ 

කනිටු කාරය ්මණ්ඩලවේ වසෙකයකු වූ 

්මා්ධෙ ්ම�්ශංක වපවරරාවගනි. ඔහු එෙක 

්මල්ොන කළුවකාඳයාෙ ප්‍රවේ්ශවේ පදිංචිෙ 

සිටිවේය.

“අවේ පැත්වත් ්මං අ�රන අයියා 

වකවනක් ත්මයි ්මට වේ කතාෙ කිව්වව්. 

එයා පහුගිය කාවල් වදාේවේ පැත්වත් 

වගදරක වේසන ෙැඩට ගිහින තිවයනො. 

ඒ වගදර ්මහ ්මනුසසයා ත්මයි ඒ ගුරුක්ම 

දනනො කියනවන. ෙේබටු ගහක 

ඉසසරවෙලා්ම හැවදන ෙේබටු කරලක් 

අරවගන ඒකට සුෙඳ දුේ ්මතුරලා එක 

්මනතරයක් එකදිගට්ම ජීෙේ කරවගන 

යනවකාට ඒ ෙේබටු කරල ටිවකන ටික 

රත්වෙලා ගිනියේ වෙන ්මට්ට්මට එනෙලු. 

ඒ එක්ක්ම ඒක වහමිහිට වහල්වලනන 

පටන අරවගන උඩ පැන පැන නටනන 

ගනනො කියලත් කියනො. ෙේබටු කරල ඒ 

විදියට නටනවකාට ඒක ඇතුවළන රිදී කාසි 

වහල්වලනො ෙවගේ මිහිරි සේවදකුත් එනෙලු. 

පත්තවර ්මහත්තයකුට ඒ ගැන වහායලා 

බැ�්මක් කරනො නේ ඒ වගදර වටලිවෆෝන 

නේබවර වදනනේ කියලත් ඒ අයියා 

කියනො.” ්මා්ධෙ ෙරක් වනාෙ කිහිපෙරක්්ම 

එවස කීය. එෙකට එ්ම පුෙත්පත් ආයතනවේ 

ප්‍ර්ධාන කරතෘ පදවිය වහාබෙන ලේවේ ්මවගේ 

සුහද මිතුරකුද ෙන ප්‍රවීණ ්මාධ්‍යවව්දී සුනදර 

නිහත්මානී ද ්මැල් විසිනි. දිනක් ඔහු ස්මඟ 

කතා කරමින හිඳින විවටක ්ම්ම නික්මට 

ව්මන ඒ ජීෙේ බලවයන නටන ෙේබටු කරවල් 

කතාෙ කීවෙමි. 

්මාධ්‍යවව්දී

තිලේ වේනාසිංෙ

බණ්ඩාරනායක උනනැවේව 
ආණඩු මට්ටු කරනන 
වමවබාට්්ටේ න්ටවලා

අති්ශය දුබල ්මට්ට්මක පැෙතුණි.

“ඔය කතාෙ ්ම්ම වබාවහා්ම පුංචි කාවල්, 

ඒ කියනවන එක්දාස නෙසිය තිස ගණනෙල 

ෙවගේ අහපු එකක්. ඉසසර ඔය ්මැේවේග්ම 

පනසවල් ඉඳලා තිවයනො ්මනතර 

ගුරුකේෙලට වබාවහා්ම දක්්ෂ හාමුදුරු 

න්මක්. ්ම්ම හිතනවන එක්දාස අටසිය 

ගණනෙල ෙවගේ. ඔය කාවල් එස.ඩේලියු.ආර.

�. බණ්ඩාරනායක ්මහත්තයවගේ තාත්තා, ඒ 

කියනවන වසාල්මන ඩයස බණ්ඩාරනායක 

්මහත්තයා ඔය ්මැේවේග්ම ගවේ ්මාලිගාෙ 

කියලා වලාකු ෙලව්ෙක පදිංචි වෙලා ඉඳලා 

තිවයනො. උනනැවේ වබෞේ්ධවයක් වනාවුණු 

හිනදත් වබාවහා්ම සැරපුරු්ෂ ගති තිවයන 

ප්‍ර�ෙරවයක් හිනදත් හාමුදුරුෙරු ගැන කිසි 

ගරුසරුෙක් සැලකිල්ලක් දැක්කුවව් නැතිලු. 

වකාවහා්මහරි පසවස ්මැේවේග්ම පනසවල් 

ඒ කාවල් හිටපු ්මනතර ගුරුකේෙලට දක්්ෂ 

හාමුදුරු න්මක් ඔය ෙේබටු කරවල් ගුරුක්ම 

වපනනලා වසාල්මන ඩයස බණ්ඩාරනායක 

මුදලිතු්මාෙ ව්මල්ල කළාය කියලා ්මාත් 

අහලා තිවයනො. හැබැයි ්ම්ම ඔය කතාෙ 

දනනො මිසක් ඔය ෙවගේ ගුරුක්මක් ගැන 

දනවන නැහැ.”

අරු්ම පුදු්ම ගුරුක්ම පිළිබඳෙ දනනා 

බෙ පැෙසුණු පුේගලයා එවස කීය. ්ම්ම 

වසාල්මන ඩයස බණ්ඩාරනායක මුදලිතු්මන 

්මනත්‍ර බලවයන බියෙැේදූ බෙ පැෙසුණු එ්ම 

හිමියනවගේ ෙගතුග වි්මසී්ම පිණිස ඊට පසු 

දිනවයක ්මැේවේග්ම රජ්මහා විහාරයට 

දුරකතන ඇ්මතු්මක් දුනිමි.

“වේ පනසලට අනුරා්ධපුර රාජ්ධානි 

ස්මය දක්ො දිෙයන අතීතයක් තිවයනො. 

ඒ හිනදා වේ පනසල සේබන්ධවයන 

වගාඩනැගුනු පුරාෙෘත්ත සියගාණක් 

තිවයනො. ඒත් ඒොවේ ඇත්ත නැත්ත ගැන 

කියනන අපි දනවන නෑ. නමුත් ඔය කියන 

විදිවේ ්මනත්‍ර ගුරුකේ කරපු හාමුදුරු න්මක් 

ගැන නේ කිසි්ම වතාරතුරක් අපි දනවන 

නැහැ.” ්මවගේ එ්ම ඇ්මතු්මට පිළිතුරු දුන 

විහාරොසී හිමින්මක් එවස පිළිතුරු දුනහ. 

මි�ාවව් ඇති රසාලිේත බෙ අනුෙ එය 

වකාවතක් සීඝ්‍ර ව්ාේතියකට ලක්ෙනවනද 

යනනට ව්ම්ම ෙේබටු කරවල් ගුරුක්ම 

පිළිබඳ කතාෙ එක් නිදසුනක් ප්මණි.

“්මං 

හිතාවගන 

හිටිවේ ඌට 

විතරයි පිසසු 

කියලා, දැන බලාවගන 

ගියා්ම උඹට ඌටත් 

ෙඩා පිසසුවන” කී සුනදර 

“වහේ වහේ වහේ” ගාමින 

්මහහ�න සිනාවසනනට විය.

ඒ වකවස වහෝ ඊට ්මාස 

කිහිපයකට පසුද ්මා්ධෙවගේ 

කනවකඳිරිවේ අඩුෙක් වනාවූ බැවින 

එ්ම වපදවරරු ්මහතාවගන ලබාගත් 

දුරකතන අංකය ඔසවස ෙේබටු ගුරුක්ම 

දත් තැනැත්තාවගේ නිෙසට ඇ්මතු්මක් දුනිමි. 

පිළිතුරු දුනවන කානතාෙකි.

“ඔය ගුරුක්ම දනනො කියනවන ්මවගේ 

්මහත්තයාවගේ තාත්තා. ්මහත්තයත් ඔය ගැන 

එක එක්වකනා එක්ක කතා කරනො ්මට 

ඇහිලා තිවයනො. නමුත් ඒ ගැන ඊට ෙඩා 

වතාරතුරක් නේ ්ම්ම දනවන නැහැ. ඒත් දැන 

ඔය ගැන ්මහත්තයාවගන අහනන විදියකුත් 

නෑ. ව්මාකද දැන එයා ඉනවන වලබනනෙල. 

ට්‍රක් ඩ්‍රයිෙර වකවනක් විදියට ෙැඩ කරන 

හිනදා හැ්මතිසවස්ම වකෝල්ස ගනනත් බෑ.” 

්මවගේ ඇ්මතු්මට පිළිතුරු දුන කානතාෙ 

කීොය.

“එතවකාට ්මහත්තයවග තාත්තා දැන 

ඉනවන වකාවහද?” ්මවගේ සුනදර මිතුරාවගේ 

උපහාසයට ලක්වුෙද එ්ම ලුහුබැඳී්ම 

එතැනින හ්මාර කළයුතු නැතැයි සි� ්ම්ම 

ඇවගන ඇසීමි.

“ඉසසර නේ තාත්තා හිටිවේ අපි ළඟ. 

ඒත් ්මහත්තයා රට ගියාට පසවස එයා 

්මහත්තයවගේ අක්කා ළඟට ගියා. එයාලා 

ඉනවන ්මණ්ඩාෙල. හැබැයි එයා අපි 

එක්ක නේ එච්�ර සේබන්ධයක් නෑ. ඒත් 

ඕවන නේ එයාලවග වෆෝන නේබර එකක් 

වදනනේ.” එ්ම කානතාෙ කී බැවින ්ම්ම එයද 

ඉල්ලාගතිමි.

ඊට පසු දිනයක කථිකා කරගත් 

පරිදි ෙේබටු ගුරුක්ම දත් බෙ පැෙවසන 

පුේගලයා වසායා ්ම්ම ්මා්ධෙද ස්මඟ 

්මණ්ඩාෙල ඔහු පදිංචි නිෙසට ගිවයමි. 

ඔහු වියපත් බෙ නිසා තර්මක ඔත්පල 

තත්ත්ෙවයන පසුවූ අතර කන ඇසී්මද 
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ර��කා �යනෙ�

අ� ඇ�� හා ග�ෙද� කරන අෙය� ප�ෙ� 

��න�ට ඒ ��ගලයා සමඟ එ�ව අ� බැ��ලට 

අකමැ� ක��ද? ප� ෛව� ත�� �ෙ�ෙකා�ටද 

අ� බැ��ල සඳහා ප�ෙ� සාමා�ක��ෙග� ෙනාෙය� 

ඉ���ය. එෙහ� අ�ක කා�යබ�ල�වය �සා එම 

ඉ���වලට ක�ෙද�නට ඔ�ට ඉඩ� ෙනා�ය. ෛව� 

ත��ෙ� �යාෙ� සෙහාද�ය සහ ඇෙ� �ය�ය ෙ� ගැන 

ආඩපා� �� අව�ථා එමටය. 

ෙ� අතර වර�, ��නවල ෙවෙසන මැ��ෙ� 

අ�ෙය�ෙ� දළ� �වාල �ය. ඊට ප්‍ර�කාර ��මට 

�වාලක�ෙ� ��ණ ඉ��යට යා ��ය. ඒ ම�වාට 

ඔ�ෙ� ච�යාව අ�ව එළැෙඹන ස� ෙදක ඇ�ළත මද 

��මටද �ය�ත �ය. එ�ට අ�යා අසළට යාම ��තයට 

ත�ජනය�. න�� �ත �ත ඉ�නට කාලය�ද නැත. 

එබැ�� ප� ෛව� ත��, තම �රා � මහාචා�ය අෙශාක 

දංෙගා�ලටද ෙ� ත��වය දැ�� ��ෙ�ය. ප්‍ර�කාර 

��ම ඉතා ප්‍රෙ�ශ�කා�ව කළ �� බවට ඔ� තරෙ� 

උපෙද� ��ෙ�ය. මහාචා�යවරයාෙ� අ�මැ�යද ඇ�ව 

ෙහෙතම හ��පාලකවරයාට කතා කෙ�ය. 

“මද ���ච අ�ෙය�ට ෙබෙහ� කරන එක �ෙනාද�. 

අද ෙහටම වැෙ� කර�.”

“අෙ� ස�, අෙ� අ�යට අ��ෙණා�නං �ෙනාෙද 

ෙකෙ�ෙවත� මැෙර�න� ෙව�ෙන. කම� නෑ. අ� 

ෙද�නෙන. ��� ෙබෙහ� කර�.”

හ��පාලකවරයාෙග� තව� ව�නා ෙතාර�ර� 

දැනගැ�මට හැ� �ය. ඒ, �ෙ��ය �� කත� ��න 

�ට අ�යා �ක� වන බව�. කෑම�ම � නෑ�මටද ඔ�� 

ස�බ�ධ � ��ම ඊට ෙ��ව �ය. එෙහ� ය� ෙහය�� 

�ෙ��ය කා�තාවට අ�යා පහර ��ෙනා�� ෙදෙදනාටම 

�ෙ� �ලං�ෙ� වැ�මට �ය හැ� යැ� ප� ෛව� ත�� 

ඇ�ෙගා�වාට ෙප�වා ��ෙ�ය. ���� වැඳෙගන 

ෙකමන� බලාගැ�ම වැ� වැඩ ෙදක� එකවර ��ෙ� 

ක්‍රමය� ෛව�වරයා ක�පනා කෙ�ය. නැ��ෙ� �ව 

වැෙ�ට �යා� ෙකනාය. ඇයට ප්‍රස�න ෙප�ම� ඇත. 

අ�යාට ප්‍ර�කාර ��ම පහ� ��මට ඈ ෙයා�ගත හැ�ය. 

අ� ෙප�ව�නට ෙග�ය�ෙ� නැතැ� ඔ��ෙග� එ�ල 

වන ෙචාදනාෙව� ගැල�මටද ෙමය මග�. 

“ෙදසැ�බ� �වා�වට ෙගදර හැෙමාම අ� බල�න 

ය�. ඔය� ල�සන පාට ග�ම� ඇඳලා එ�න. ඒක මෙග 

ත��ෙවට ෙහාඳ�.”

ප� ෛව�  ත�� නැග�යට දැ�� ��ෙ�ය. ෙමාට� 

රථ ෙදක�� ��ස ��නවලට ළඟා �හ. ෙපර ��නම 

වඩා වැදග�ය. එ�සා තමා ප්‍ර�කාර කරන තව� අ� 

ෙදෙදෙන� අතපත ගෑමට ඉඩ සලසා නැග�යෙ� �ය 

�ර� කර ගැ�මට ෛව� ත�� උපක්‍රම�� �ය. ප�ව 

දළ �වාල � ෙරා�යා ෙවත ළඟා�ෙ� 

ක�න�� ප්‍ර�කාර ��ෙ� අර�ෙණ�. 

“ෙමයා වැ��ර ඉ�ෙ� ෙෆා�න��ලා 

එ�ක. ඒ �සා ඉං��ෙය� කතා කර�න. 

ඒකට අ�යා කැම��.”

අ�යාෙ� උපෙද� අ�ව ඇය 

කට�� කෙ� ය� අර�ණ ගැන ��ව� 

ෙනාදැනය. 

“ෙහෙලා, හ� ආ �?” ය�ෙව� 

ආර�භ කළ කතාබහ සමඟ අ�යා ඈ 

සමඟ ��� �ෙ�ය. අ�යාෙ� ��ය 

ස���ණෙය� ඈ ෙකෙර�ය. ෙ� 

අ�යා �� කර�මට ෙහාඳම ෙවලාව�. 

හ��පාලකවරයාෙ� අණට අ�ව 

ෙහ��ව භා�තෙය� ෙතාරවම �ම 

�ගා�මට තර� අ�යා ෙක�ලට ෙම�ල 

� ඇත. ප�ව අ�යාට ෙහාඬ උ�සා 

ආප�සට නමන ෙලස අණ කර�නැ� 

ප� ෛව� ත�� ඇ�ෙගා�වාට 

දැ��ය. ඒ අතර නැග�යෙ� �� වද�ද 

ඇෙ�. 

“අෙ�, ඔයා ���. ���. හා 

කෙමා�, � ����”

ඇයද අ�යා අසළටම �යාය. 

ඇෙ� වද�වලට පමණ� ෙනාව �වඳ 

�ල��වලටද ෙලඩා ව� � �ෙ�. 

ඒවාට ඉව අ�ල�� �රත� ෙවනවා 

හැර උ�දෑට වෙ� වග� නැත. ඒ 

අවසරෙය� �වාල � දළට ෙබෙහ� දමා 

ප්‍ර��වක එ�න� ��මටද ප� ෛව� 

ත�� �යවර ග�ෙ�ය. ��� ගැට�ව� 

නැත. ගැහැ� ෙප� දැෙ� පැට�ෙ� 

වා�යද අ�යාටමය. 

“වැෙ� ඉවර�. අ� දැ� ය�.”

ප� ෛව� අ�යාෙ� �මට 

අ�ව නං� “බා�” �යා අ�යාෙග� 

ස�ග�ෙ�ය. ෙ� මර උ�� ��ව� 

ෙනාදැන �� ඇය අ� ෙප��ම ගැන 

�ය �� සෙහාදරයාට �� ��නම�� 

ෙ���� සටහන�ද තබා ��ණ.

ෙතාර��
ප� ෛව� 
ත�� �ෙ�ෙකා� 
(� දළ� මා�ගාව, Millennium Elephant 
Foundation සහ Vetcare ස�ව ෙරාහල)

මද ���ච අ�යා ෙම�ල කර�න 
නැ�දෙ� �ව ෙද�න �ණා



12 2023 ෙපබරවා� 22 වන බ�� 13 2023 ෙපබරවා��22 වන බ��

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� ��ා�මකව සහ කලා�මකව 
පැ���ල ෙමෙහය�මට න� දරා ඇ� ���ටෙය�. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප 
��ද� ඝාතනය, ෙටා� මා�� ඝාතනය, මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය 
ඝාතනය සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� ආ�ෙදාලනා�මක 
න� �සක පැ���ල ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා�ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ��� ර�ත 
‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්‍රණයද 
ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� 
ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය වසෙ�� ස�ග�ෙ� 
ෙ��ට අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස 
කට�� කර�� ��ය�ය. ෙ�, ඔ�ෙ� අ�දැ�� අලලා 
�යැෙවන �� මාලාෙ� හතරවැ�න�. 

මරණ ද�ඩනය 
��� ෙ� වරදක�ට 

2020� �ට� 
ජනා�ප� ෙගාඨාභය 

රාජප�ෂ ��� 
ජනා�ප� සමාව 

��නා

ෙ� 

���ය �ෙ� 2000 ව�ෂෙ� 

ෙදසැ�බ� 19 වන�ය. 

ඒ වන�ට උ�ෙ� පැව� 

��ධය ෙ��ෙව� ෙදමළ වැ�ය� 

ෙබාෙහාෙදෙන�ට �ය උප� �� අතහැර 

දමා යාමට ��ව ��ණ. ෙකා�කාම� 

ෙපා�� බලප්‍රෙ�ශයට අය� යාපනෙ� 

����� ගෙ� වැ�ය�ෙ� ඉරණමද 

එයම �ය. න�� ඉඩ ලැෙබන හැම�ටම 

තම ග��� ෙවත පැ�ණ ඒවා ��ද ප�ත්‍ර 

��මට� දර, ග�ෙග� ආ�ය �ෙගන 

යාමට� ඔ�� ��� � ��යහ. ෙ� 

�යන �නෙ�ද ����� ග�මානයට 

9 ෙදෙන�ෙග� �� ද�ළ වැ�ය� 

ක�ඩායම� පැ��ෙ� ඒ ෙව�ෙව�. 

ඒ නවෙදනාම ��� ��ගලෙයා �හ. ඒ 

අතර අ��� 5, 13 සහ 15 වය�වල ප�� 

ද�ෙවාද ��යහ. ෙස� යාපන වැ�ය� 

ෙම� ෙ� නවෙදනාද ���� ප�� ගමනට 

භා�ත කර ��ෙ� පාපැ�ය. � ෙබා ෙව�� 

තම තම�ෙ� �ෙව�වල ��ද ප�ත්‍ර ��� 

හමාරෙකාට නැවත �ය�ෙලාම �ට�ව 

යාමට සැර�ණහ. එක� කරග� දර ආ�ය 

බ��ක�වල ගැට ගසා �ට�ව යන අතර 

��ෙ� �� අ��� පෙ� ද�වාෙ� ඇ� 

තරම� ��� �� පල බර ෙ�ර ගස� ළඟ 

නතර �ය. ඒ අ�ව ද�වාට ෙ�ර කඩාෙගන 

ඒමට නඩෙ� �� �පෙදෙන� ඒ ඉස�වට 

�යහ.

����� ප්‍රෙ�ශය ඒ වන�ට 

ස���ණෙය� පැව�ෙ� �ද හ�� පාලනය 

යටෙ�ය. ෙ� �යන ෙ�ර ගස අසළද �ද 

හ�� ඇ�මට සමාන ඇ�ෙම� සැර� 

�ව��ව� අ�� ග� අෙය� සහ �රා�ද 

��ගලෙය�ද ��ෙ�ය. ෙ�ර කැ�මට 

පැ�� ෙද�� ෙදනාට එම �ථානෙ� �ම 

වා�වන ෙලසට ඔ��ෙග� අණ ලැ�ණ. 

ප�ව නවෙදනාෙ� ක�ඩායෙ� ෙස� 

අයද එතැනට ෙග�වන ල�. ෙ� අතර 

�ද හ�� ඇ�මට සමාන ඇ�� ඇඳ �� 

ෙදෙදනාෙග� එ� අෙය� �ටව �ෙ� 

ඔ��ෙ� තව� ක�ඩායම� �ෙගන 

එ�නට�. අන��ව ඔ�� �ය�ෙදනා 

එක�ව ෙපර � �රා�ද ද�ළ වැ�ය� 

නවෙදනාට පහර ��හ. ප�ව ඔ�� ඇඳ 

�� ඇ�� ගලවා �ය�ල�ෙ� ඇ� බැඳ 

දැ�හ. ඇතැ��ට ෙ� ��ස එ�.�.�.ඊ. 

සාමා�ක�� යැ� සැක ��ම පහර�මට 

ෙ�� �වා �ය හැ�ය. අත� අ�� �ව�ද 

��ස අතර ��ම සැකයට බලපා�නට 

ඇත. ෙකෙ� ෙහා ෙ� පහර�ෙම� ප� පැය 

ෙදකක පමණ කාලය� ගත�ය. ඒ අතර�ර 

���ෙ� �ම�දැ� �ය�නට ��ව� 

ෙනාද�. ඉ�ප� � ෙ� ෙහ� කර�ෙ� ඒ 

නවෙදනාෙ� ක�ඩායෙ� සාමා�කෙය� � 

ෙස�ව� ය. 

“හ��ෙ� ඇ�� ඇඳෙගන �ට� අය 
ගහනෙකාට මට ��ය නැ��ණා. ආෙය 
��ය ආ� ගම� ෙද�ෙන� ඇ�� මාව 

ෙදපැ�ෙත� ඉ��වා. ප�ෙස �ක� �ර 
ෙග��� ෙදපැ�තට ප�දලා මාව �� 
කළා. එතෙකාට මෙ� ඇ� බැඳලා ��ණ 
සරම වැටක පැට�ලා ගැල�ණා. මම 
ඇඳෙගන �ට� සරෙම� තම� එයාලා 
මෙ� ඇ� බැඳලා ��ෙ�.”

දෑ� �රාවරණය � �සා තමාව �� 

ෙක�ෙ� ෙ�ර ගස �� ව�තට අ�ල� 

ඉඩමට බව ඔ� දැක ���. සරම පැට� 

��ෙ� ව� ෙදක අතර � ක� ක�� 

වැටකය. ��� වැ�� ඉඩෙම� තමාට 

පහර�� ක�ඩායෙ� තව� සාමා�ක�� 

��න බව එ�ට� ඔ� ��ෙ�. න�� 

තමා සමඟ පැ�� ��ව� ගැන ��ම 

ෙහා�වාව� නැත. පෙස�� �� වැ��� 

වළ�ද ෙ� අතර�ර ඔ�ෙ� ෙනතට 

හ��ය. ඒ වැ��� වළ අසළම ��ය� 

අ�� ග� ��ගලෙය� ���. ඔ�ෙ� 

��ණ ෙස�ව�ෙ� මතකෙ� ගැ�ෙර�ම 

තැ�ප� �ය. පහර�� තැනැ�ත� ය� 

පැ�ණ ඔ�ෙ� දෑ� ආවරණය කෙ� ඒ 

ෙමාෙහාෙ�ය. එෙහ� එය �� ප�� �� 

ෙනා� බැ�� ඔ�ට යා�ත�� අවට දැ�ය 

හැ� �ය. ඒ අතර නැවත� ඔ� වැ��� 

වළ ෙදසට ඇදෙගන යාමට ��ස කට�� 

කෙ�ය. තමා සමඟ පැ�� ��ව� ෙහා 

ෙපෙන�නට නැත� වැ��� වෙළ� 

ක��� ෙහා දඟලන බව ඔ�ට ඉෙව� 

ෙම� දැ�ෙ�ය. මරණ බය හැෙර�නට 

ෙස�ව�ට ඒ ෙමාෙහාෙ� ෙවන ��ව� 

දැ�ෙ� නැත. 

“මට අ�මා මත� �ණා. ෙද�ෙයා මත� 
�ණා.”

ප�ව ඔ� ඒ අව�ථාව ��බඳ ��තර 

කර ��ෙ� එෙල��. තමා සමඟ පැ�� 

��ස �ෙය�නට ඇතැ� ඒ ෙමාෙහාෙ� 

ඔ� උපක�පනය කෙ�ය. තමාටද ඒ 

ඉරණමම අ�වන බව ඉර හඳ ෙම� 

��වාසය. ඒ �සා �ත� ගත� ෙදකම 

ෙස�ව�ට බලකර �යා��ෙ� �රණය� 

ග�නා ෙලසය. එ�ෙකා �ෙය� ඇත. 

නැ�න� �ෙක� ඇත. එබැ�� �ෙය�වා 

ෙහා �ෙක�වා �යා ෙස�ව� ඒ �රණය 

ග�ෙ�ය. උප�� පට� �ව��� 

����� �යස �සාරා �ව ෙගා�� ��තය 

�කග�නට ය� ��� අව�ථාව� උ� 

ෙනාව� ඇත. හා�පස අ�ර �� ප�සරයම 

ෙවළාග��� ���. තව� වර�ව� 

ෙනා�තා ෙස�ව� එතැ�� �� හැ� 

ෙවර ෙයා� ��ෙ�ය. මරණ �ය ෙම�ම 

ඔ�ෙ� උද�වට ශ�රය ��� සපයා �� 

ඇ�න��ද සහායට ඉ�නට ඇත. 

ෙස�ව�ෙ� ෙ� අනෙ���ත පලායාම 

හ�ෙ� බක��ලාෙගන ��නවා හැර ආ�ධ 

ස�න�ධ ප්‍රහාරක��ට කළ හැ� ��ම 

ෙදය� ෙනා�ය. ඊටද �ෙ�ෂ ෙ��ව� 

���. හ�� පාලනයට අය� ප්‍රෙ�ශයක� 

�ව�� හැඬ�මට �ද හ��වට අවසරය� 

පාෙපා�චාරණය කළද ඒවා අ�කරණය 

ඉ��ෙ� සා�� ෙලස ��ග�නට 

හැ�යාව� ෙනා���. ඒ ෙපා��ය 

ඉ��ෙ� කරන ප්‍රකාශ අ�කරණෙ� වලං� 

සා�� ෙලස ��ෙනාග�නා බැ��. එය 

�ද හ�� ෙපා��යටද එෙලසම අ�ළ 

�ය. න�� ඔ�ෙ� ප්‍රකාශය ඔ�ෙ� 

�ම�ශන ����මට බාධාව� නැත. ඔ� 

ලබා�� ෙතාර�� සහ මගෙප��ම 

ඔ�ෙ� �ම�ශකෙයා ම�ම රා�ෙ�ම 

ය� �ථානය� කරා �යහ. එය පා� 

තැන�. ප� ෙගාඩ ගසා ඇත. ග� අ� 

කඩා ඒ මත දමා �ෙ�. සැකක�ෙග� 

ලද ෙතාර�� අ�ව න� ෙස�ව� සමඟ 

�ය සග��ෙ� ��� වළ දමා ��ෙ� 

එතැනය. �ථානය ආර�ෂා ��මට කට�� 

කළ �ද හ�� ෙපා��ය ප�� උදෑසනම 

ෙකා�කාම� ෙපා��යට ���ය දැ�� 

��ෙ�ය. එතැ�� මෙ��ත්‍රා�වරයා ෙවත 

දැ���මට �යවර ගැ�ණ. ෙදසැ�බ� 

25 වන න�ත�� මෙ��ත්‍රා� ප��ෂණය 

ආර�භ �ය. ඇ� �� සා��ක� වන 

ෙස�ව� සහ සැකක�ද එම �ථානයට 

�ෙගන ඒමට �යවර ගැ�ණ. අ�ළ 

�ථානෙ� ප� ඉව� කර�� එ�� එක 

ෙගාඩගසා �� මළ��� ම� �ය. ඒ 

සෑම ��ර�ම තම සග��ෙ� බවට 

ෙස�ව� හ�නාග�ෙ�ය. ඔ� තමාෙ� 

සරමද හැ��ෙ�ය. ��� ප�චා� මරණ 

ප��ෂණ සඳහා ෙයා� ෙක�ණ. ෙගල කපා 

��ම �ර��ෙම� එම අටෙදනාම ඝාතන 

කර ඇ� බව එ�� අනාවරණය �ය. 

ප�ව සැකක� ෙපා��යටද ප්‍රකාශය� 

කෙ�ය. මරණක�ව�ෙ� බ��ක� 

�ෙබන තැ� ෙසායාගැ�මට ඒ ඔ�ෙ� 

හැ� �ය. එම බ��ක� ��� ���ද 

හ�නාග� ලැ��. �ම�ශනය ඔ�ෙ� 

තව� ��පෙදෙන� අ�අඩං�වට ගැ�මට 

�යවර ගැ�ණ. ඔ�� හ�නාගැ�ෙ� 

ෙපෙර��වකට ඉ��ප� ෙක�� 

අතර ෙස�ව� ඒ අත�� ප�ෙදෙන� 

හ�නාග�ෙ�ය. ඒ අ�ව එම �ද හ�� 

අ� ඛ�ඩෙ� ප�ෙදෙන�ට ���ධව 

��ප�වරයා ��� න� පවරන ල�. 

පැ���ලට �� ප්‍රධානම සා��ය 

ෙස�ව�ය. න�ව ර� පව��ෙ� ඔ� 

මතය. එ�සා ඔ�ෙ� සා�� ෙම�ම ��ත 

ආර�ෂාවද පැ���ලට ෙබාෙහා ෙ� 

ව��ෙ�ය. න�ව ඇෙසනෙත� ෙකාළඹට 

��� � යාපනෙ� ෙස�ව� ෙකාළඹ� 

�කගැ�ම �ශාල අ�ෙයාගය� � 

බව� ෙකෙස�ව�ත ෙපා��ය ඒ සඳහා 

�ශාල සහාය� �� බව� ජනා�ප� 

��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� කර�. 

අෙ� රෙ� �ද හ��වට එෙර�ව සා�� 

�� ෙස�ව�ෙ� ��තයට අන�ර� 

ෙනා�මට වගබලාගැ�ම එ� අත�� 

ෙමරට ���ය ප�ඳ�ම ෙප�වන 

වැදග� සාධකය�. එන�� ෙස�ව�ෙ� 

��තයද ��ණ. ඔ�ෙ� සා��ය තහ�� 

��මට අව� වට�ටාවද ක්‍රමෙය� 

ෙගාඩනැ�මට පැ���ෙ� ��ඥවරයා 

සම� �ය. ෙස�ව� පැව� ෙ� ස�ය බව 

ෙප�වා�මට එ� අතරමග� ෙස�ව�ට 

�ණගැ�� ඔ�ෙ� �යා, මව ෙම�ම 

සැඟව �� �වෙ� ��� ඇ�� තව� 

සා��ක�ව� අ�කරණයට ඉ��ප� 

��මට �යවර ගැ�ණ.  පළ� ���ක�ට 

එෙර�ව ෙස�ව�ෙ� සා��ය ඉතා ප්‍රබල 

එක� �ය. ෙස� සා��ද ඊට ��� 

��ෙ�ය. ඒ අතර�ර වැ��� වළ වසා 

�� ෙකා��� ත��ව මත� වළ �ළ� 

� ��රය එ�ෙව�ෙ� ෙනාව ම�� ෙ� 

බව සහ�ක ��මට �ෙ�ෂඥ සා�� 

ලැ� ���. ���ක�ව� �ය�ෙදනා 

අ�කරණෙ�� ප්‍රකාශ ඉ��ප� කෙ� ��� 

��ෙ� �ටය. ඔ�� සැෙවාම පැව�ෙ� 

තමා ෙමම ඝාතන �� ෙනාකළ බව�. න� 

�භාගෙ�� ෙදවැ� ���ක� ���ම 

� තමා ���වකට ෙවන� �ථානයකට 

ෙගා� �� බව තහ�� කරන �ය�ය�� 

උසා�යට ඉ��ප� කෙ�ය. 2002 � 

අ�රාධ�ර මහා�කරණෙ� �භාග ෙක�� 

න�ව 2003 � ෙකාළඹ මහා�කරණෙ� 

���ගල ���� ම��ල� ඉ��ෙ� 

�භාගයට ගැ�ණ. එ� සාමා�කෙය� � 

මහා�කරණ ���� සර� අෙ���යෙ� 

ඝාතනෙය� ප� න�ව �භාග ෙක�ෙ� 

නව ���ගල ���චය ම�ඩලය� 

ඉ��ෙ�ය. එ� අව�ථාවක ���ර� 

ඇ�� අ�ළ පා�ශව ���ම � �ථානය 

���ෂණයටද සහභා� � ��ණ. න�ෙ� 

���ව ලැ�ෙ� 2015 �� 25 වන�ය. ඒ, 

�.ප�ම� �රෙ�න සහ එ�.�.ජය��ය 

යන ���ර� යටෙ�ය. වසර 15කට ප�ව 

���ව ලැෙබන�ට ���ර� ෙවන� �වද 

පැ���ල ෙව�ෙව� ෙප� �� ජනා�ප� 

��ඥ සර� ජයමා�න අඛ�ඩව �ය 

�යක�වය ලබාෙද�� ��ෙ�ය. ���වට 

අ�ව පළ� ���ක�ට මර�ය ද�ඩනය 

�යම ෙක�� අතර ෙස� ���ක�ව� 

�දහ� ෙක�ෙ� ඔ��ට එෙර� ප්‍රබල 

සා�� ෙනා� බැ��. ෙ��ඨා�කරණෙය�ද 

ෙමම ���ව තහ�� ෙක�ණ. 

ෙකෙ� න�� ෙම� වරදක�ට 2020� 

�ට� ජනා�ප� ෙගාඨාභය රාජප�ෂ 

යටෙ� ජනා�ප� සමාව ���ය. ජනා�ප� 

��ඥ සර� ජයමා�න පවස�ෙ� 

පැ���ෙ� ��ඥවරයා ෙලස තමාට 

පැව�� රාජකා�ය ඉ�කළ බව� ඉ� 

එහාට වරදක�ට ලැ�� ජනා�ප� සමාව 

��බඳව තමා හැ��බරව කට�� ��ම 

අව� ෙනාවන බව�ය.

“මට පැව�ණ කා�යය මම ඉ� 
කළා. ඒෙක� ජන�ය ෙව�න මට අව� 
නෑ. සැ�කම� කරන ෛව�වරෙය� 
බල�ෙන ෙලඩාෙග ��තය ෙ�රග�න. 
ඒක එතැ�� ඉවර�. මම� ��ඥෙය� 
��යට වෘ��යමය වශෙය� මට පැවෙරන 
වග�ම ඒ ෙ��කාෙව� ඉ� කරනවා. 
හැබැ� මෙ� ෙපෟ�ග�ක�වය ඊට වඩා 
ෙවන�. ය� න�වක ���ක�ව�ට 
එෙර�ව සා�� පව�න �ට ඒවා 
ෙමෙහයව�ෙ� ෙපෟ�ග�ක අර�ණ�� 
ෙනෙ�. ප්‍රමාණව� සා�� �ෙ� න� 
��ගලයා කවෙර� �ව� ඔ� වරදක� 
කළ ���. සමහර�ට ෙ� ���ෙ�� 
එෙ� ෙනාකළාන� �ද හ��ෙ� �වැර� 
��ගල��ට� ක� පැ�ලම� එක� 
ෙව�න ��ණා.”

අෙ� හ��ව අ�ංසක ෙදමළ ��� 

වැ�ය� ඝාතනය කළා යැ� ජා��තරය 

ෙචාදනා කර��, අ� එවැ�න��ට 

එෙර�ව �යා කළ බව ��වා� හඬනගා 

�ය�නට ෙ� න�ෙ� ��තර ෙයා�ග� 

බව දැනග�නට ඇත. ෙකෙ� ෙවත� 2015 

අංක 04 දරණ අපරාධයක ���තය� 

හා සා��ක�ව� හට සහාය�ෙ� සහ 

ආර�ෂා ��ෙ� පනෙ� ප්‍ර�පාදන අ�ව 

යෙම�ට ජනා�ප� සමාව ෙද�ෙ�න� 

���තය� සහ සා��ක�ව� දැ�ව� 

කළ ��ය. එෙහ� ෙ� ද�වා එය 

�යා�මක � බව�න� ෙපෙන�නට නැත.

(න�ෙ� ප්‍රධාන සා��ක�ෙ� නම 

පමණ� ‘ෙස�ව�’ ෙලස ෙවන� කර ඇත.)

නැත. ඒ �සා ෙව� උ�ඩ �ටකර අනව� 

කරදරය� ඇඟලා ගැ�මට ඔ��ට අව� 

ෙනාව�නට ඇත. අෙනක ප�ව ෙහ�� 

ප�� ඔ�� ����� ප්‍රෙ�ශයට පැ�ණ 

��ෙ� ඊට �න ෙදකකට ඉහත�ය. එ�සා 

ෙනාද�නා ප්‍රෙ�ශයක ෙස�ව� ප�පස 

හඹායාමද �තන තර� ෙ�� නැත.

අවසානෙ� ඇෙ� ��ෙපාට� ෙහා 

ෙනාමැ�ව කැෙ� මැ�� �ව �ය ෙස�ව� 

�ය �� �වස� ඉ���ට නතර �ය. 

��ව�� ෙම�ම �වාල ස�තව �� 

ඔ� දැක �වෙ� කා�තාෙවා �ය� කෑ 

ගැ�හ. න�� ප�ව ඔ�� �ය ��යා 

හ�නාග�හ. අන��ව ව�ත්‍ර ද ලබා 

� කැෙ� ය� �ථානයක �ය ��යා 

සැඟ�මට ඔ�� �යවර ග�ෙ� අන�රක 

ෙ�යාව� ෙප�ණ බැ��. ප�� උදෑසනම 

ෙස�ව� ඔ� ඒ වන�ට ප�ං�ව �� 

ප්‍රෙ�ශය කරා �ට�ව �ෙ�ය. �වසට 

ළඟාෙව�� ��ය� ඔ�ෙ� �යා පාපැ�යක 

නැ� ඔ� ෙසාය�නට ය�� ��ෙ�ය. 

ෙස�ව�ට �ය මව සහ ��ෙර�ද අතරමග� 

හ��ය. ��ර �රා පහර�� �වාල ස�ත තම 

�ත්‍රයා වහාම ෙකා�කාම� ෙරාහලට �ෙගන 

යාමට �යා කට�� කෙ�ය. ෙරාහෙ� ෙ�වා�කව 

ප්‍ර�කාර ලබා�මට ඉඩ සැල�වද ප� �න ඔ� 

බෙල�ම ඉ� �ට�ව �ෙ� �ෙ� �� අ�ක �ය 

�සාම ව�නට ඇත. 

ඉ�ප� ��ධ ෙ�ශපාලන සං�ධාන, 

ජා��තර ආයතන සහ හ�� ��� අංශ 

�ෙයා�ත��ද ඔ� ෙසායා එ�නට පට�ග�හ. 

න�� ඒ ��ව�ට අදහ� දැ��මට ෙස�ව� 

ෙනාෙ� එකඟ �ෙ�. ෙ� අතර ෙ� ���ම ගැන 

එවකට �ද හ��ප�ව �� ෙජනර� ලයන� 

බලග�ලටද සැල�ය. ඒ අ�ව ෙ� ���ම 

��බඳ �ම�ශන කට�� ආර�භ කරන ෙලස 

ඔ� ෙදසැ�බ� 23 වන� �ද හ�� ෙපා��යට 

�ෙයාග කෙ�ය. �ද හ�� ෙපා��ෙ� යාපනය 

ප්‍රාෙ��ය ඒකකය භාර ෙ�ජ� ��� ද ෙසා�සාට 

�ම�ශන කට�� පැව�ණ. ඒ �ම�ශන 

සඳහා ඔ�� EPDP, ICRC �ෙයා�ත�� සහ 

ග්‍රාමෙ�වකද සම�� ෙස�ව�ෙ� �වසට 

�යහ. �ය මව සහ �යා අසළ ��ය� පමණ� 

ෙතාර�� ෙහ� ��මට ෙස�ව� එකඟ �ය. 

���ය ��බඳ ඔ� ස���ණ ප්‍රකාශය� 

ලබා�� පළ� අව�ථාව එය �ය. ප�ව 

�ම�ශක�� �මසා ��ෙ� අ�ළ �ථානය 

ෙප��ය හැ�ද ය�න�. ෙහෙතම ඊටද එකඟ 

�ය. මව, �යා, ග්‍රාමෙ�වක ආ� �ය�ල�ද 

සමඟ ඔ� අපරාධ �ථානය හ�නාගැ�මට 

�ද හ�� ෙපා��ය හා ගම� කෙ�ය. ෙ�ර 

ගස අසළට පැ�ණ �ට එ� අ� කඩා ඇ� 

බව දැකගත හැ� �ය. අන��ව ඔ� 

�ම�ශක��ට වැ��� වළ ෙප��ය. වැ��� 

වළ ෙකා��� ආවරණෙය� වසා ��ණ. එය 

ඉව� කර බැ� �ට එ�ව�ෙ� ඇටසැ��ල� 

සහ ��රය හැෙර�නට ��ව� ෙනා�ය. 

ෙකා��� ත��ව මතද ��රය ��ණ. ඒ 

අසළ �� වැ���ෙ� වහලෙය� ෙකා�කක 

අ�ත මරණ ලද එ�ෙව�ෙ� සම�ද එ�ෙල�� 

���.

“එෙ�න� වළ ඇ�ෙ� දඟලනවා 
ඇ�� යැ� ෙස�ව� � ����ෙ� ��� 
ෙකා�ද?”

�ද හ�� ෙපා��ෙ� �ලධා�� ඒ අවට 

����හ. ෙ� �ථානෙය� මද� එහාට 

ව�නට ෙට�� එක� ���. ඒ අසළ 

ඇ� වැලක ෙර� වනා �ෙ�. එතැනට 

�ය �ට ��පෙදෙන� හ��ය. ෙ�ජ� 

ෙසා�සා ඔ��ට පැව�ෙ� එ�ෙවා මර� 

අයට පැ�ෙණන�නැ� ද�වන ෙලස�. 

ඒ දැ���මට අ�ව ඉ��ෙය� අෙය� 

සහ තව� ෙදෙදෙන� ��ප�� �ටතට 

ආහ. ඉ��ෙය� එන තැනැ�තා �� �ටම 

ෙස�ව� �ලාප � කෑ ගැ�ෙ�ය. වැ��� 

වළ අසළ ��ය� අතැ�ව ��ෙ� ඒ 

��ගලයා බව ඔ� හ�නාග�ෙ�ය. න�ෙ� 

පළ� ���ක� �ෙ� ඔ�ය. 

සැකක� �ද හ�� ෙපා��ෙ� 

භාරයට ප�ෙක�ණ. රා�ය ෙත� 

ඔ�ෙග� ප්‍ර�න ෙක��. එ�� �ය�ල 
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පාරදිගේ යනවිට ඇස ගැටෙන තැන් 

බ�ොහ�ෝය. ඇස නවතින තැන්ද බ�ොහ�ෝය. 

මාලඹේ චන්ද්‍රිකා කුමාරතුංග මාවත පසු 

කරන්නට පෙර හමුවන ‘ආනා ඊට්ස්’ බර්ගර් 

කඩයද එවැන්නකි. ‘පාර දිගේ’ ටෙලි 

සිත්තමේ සචිනි ලෙස රඟපාන ඉෂාරා, මේ 

පාර අයිනේ ඇති පුංචි කඩේ පුංචි මුදලාලි 

හාමිනේය.

මෙම ව්‍යාපාරයේ ආරම්භය සිදුවූ අයුරු 

අසමින්ම අප ඇය හා කතාවට එක්වීමු.

“ඇත්තටම මේ වැඩේ පටන් අරන් 
නම් දැනට අවුරුදු තුනක් විතර වෙනවා. 
අතුරුගිරියේ තමයි බර්ගර් හට් එකක් 
මුලින්ම දැම්මේ. ක�ොර�ෝනා එක්ක ඒක 
නතර කරන්න සිද්ධ වුණා. ඊටපස්සේ 
අවුරුදු එකහමාරක් විතරම බිස්නස් 
එක නැවතිලා තිබුණා. ඒත් තාත්තා, 

“ගෑනු ළමයෙක් ළඟ හුරතල්කම ලඳ බ�ොළඳකම තියෙන්න ඕන තමයි. හැබැයි 
හැමතිස්සෙම අපි එතැන ජීවත් වුණ�ොත් ජීවිතේ ග�ොඩක් දේවල් අපට මගහැරෙන්න 
පුළුවන්. ඒ වගේම අපට තනියම මුකුත් කරගන්න ලැබෙන්නේ නැහැ. ඒ නිසා ව්‍යාපාරයක් 
පටන්ගන්න හීනයක් හිතේ තියෙනවානම් ඒ ගැන හිත හිතා කල් මරන්න එපා. පුංචි තැනින් 
පුළුවන් විදියට ඒ දේ පටන්ගන්න.” 

ඒ හඬ නිවේදිකාවක, නිළියක, සන්නාම තානාපතිනියක මෙන්ම, කලක් මානව සම්පත් 
කළමනාකාරවරියක ලෙසද කටයුතු කර ඇති ඉෂාරා අතුක�ෝරලගේයි. කුඩා වියේ සිටම 
හිත තිබූ ව්‍යාපාරිකාවක වීමේ සිහිනය, රස මාතෘකාවක් ඔස්සේ රස ගන්වා ගන්නට ඇය 
අද සමත්ව සිටින්නීය. ඒ ‘ආනා ඊට්ස්’ පවුලේ පුංචි ව්‍යාපාරය මගිනි. ඉෂාරා ජනප්‍රිය නළු 
ආනන්ද අතුක�ෝරල මහතාගේ දියණිය වන අතර, මෙවර ‘ධරණී’ කවරය හැඩවෙන්නේ 
ඇයගේ රුවෙනි.

රඟපෑමයි නිවේදනයයි වගේම 
බර්ගර් විකුණන එකත් 
මට හරි වින�ෝදයි ඉෂාරා අතුක�ෝරල

අම්මා මම අපි තුන්දෙනා බ�ොහ�ොම 
බලාප�ොර�ොත්තුවකින් තමයි මේ ව්‍යාපාරය 
පටන්ගත්තේ. මේක පටන්ගන්න හේතුව 
වුණෙත් අම්මට බ�ොහ�ොම රසට කෑම 
හදන්න පුළුවන්. ගෙදරට මගේ යාළුවෙක් 
ආවත්, තාත්තගේ යාළුවෙක් ආවත් 
ඇයගේ කෑමවල රසය ගැන නිතරම 
කතා කරනවා. ඒ නිසාම මගෙ හිතට ආපු 
අදහසක් මේ පුංචි ව්‍යාපාරය. මම මුලින්ම 
අම්මටයි, තාත්තටයි ඒ ගැන කිව්වහම 
එයාලා ඊට කැමති වුණා. සූපවේදිනිය 
ගෙදරම ඉන්න නිසා, ඒ වෙනුවෙන් අමතර 
වැටුපක් ගෙවන්න ඕන වුණේ නැහැ. ඒ 
අනුව අඩු වියදමකින් මේ වැඩේ පටන්ගන්න 
පුළුවන් කියලා හිතලා තමයි මේ කටයුත්ත 
ආරම්භ කළේ.”
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• දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

එසේ ආරම්භ කළ කාර්යය වසර 

එකහමාරක් නවතා දමන්නට සිදුවුවද, 

යළිත් එය අතුරුගිරියෙන්ම පටන්ගන්නට 

ඇය කටයුතු කළාය. ඇය බර්ගර් විකුණන 

වීඩිය�ෝවක් අන්තර්ජාලයේ වැඩිපුර 

සැරිසරන්නට පටන්ගැනීමත් සමඟ ආනා 

ඊට්ස් හි බර්ගර්වලට ඇති ඉල්ලුමත් ඒ ගැන 

කරන කතාබහත් වැඩි වූ බව ඇය කීවාය.

“ඇත්තටම මාලඹේ හට් එක ඕපන් 
කරලා දැන් මාස දෙකක් විතර වෙනවා. 
ඒ වීඩිය�ෝවෙන් පස්සේ මාලඹේ බිස්නස් 
වැඩිවුණා. දැන් අපි එක්ක තව හයදෙනෙක් 
වැඩ කරනවා. අම්මා කෑම පිළියෙල කළාට, 
උදේ හතේ ඉඳන් දවල් එක දෙක වෙනකල් 
එළවලු කපන්න, චිකන් කපන්න ආදී වැඩ 
ග�ොඩක් තියෙනවා. ඉතින් ඒ කටයුතුවලට 
ඒ අය උදව් කරනවා. ඊටපස්සේ තමයි අපි 
හට් එකට යන්නේ.”

සවස දෙකයි තිහට පමණ වැඩ 

පටන්ගෙන රාත්‍රී අට නවය වනතුරුම 

පාරිභ�ෝගිකයින්ට රස බර්ගර්, සබ්මැරීන්, 

හ�ොට්ඩෝග් එකක් උණු උණු‍වෙන්ම රස 

බලන්නට පමණක් න�ොව, තාත්තත් දුවත් 

සමඟ සෙල්ෆියක් ගන්න සිතාම විටෙක 

දුරබැහැර සිටම එන අයද නැතුවා 

න�ොවේ. ඔවුන් ආපහු යන්නේ කෑම ගැන 

ප්‍රසංසාක�ොට බවද හිත සතුටින් ඇය 

කියන්නීය.

“මේ වගේ කෑමවලට ප�ොඩි ළමයි, 

තරුණ ළමයිත් කැමතියි. මාත් ඉස්සර 

කඩෙන් ගන්නවා. හැබැයි සමහර ඒවයේ 

මිල වැඩියි, සමහර කෑම හදන්නේ 

ක�ොහ�ොමද කියන ගැටලුව එනවා. ඔය 

වගේ කාරණා නිසාම රසට ගුණට පිරිසිදුවට 

මේ දේ අපට කරන්න පුළුවන් කියන 

විශ්වාසය එක්ක තමයි මේ කාර්යයට අත 

ගැහුවේ. බ�ොහ�ොම සාධාරණ මුදලකට අපි 

මේක අලෙවි කරනවා. 

ඒ වගේම අද තියෙන ආර්ථික තත්ත්වය 

එක්ක ගත්තත්, අපට එක සැලරි එකකින් 

ජීවත්වෙන්න පුළුවන් 

වාතාවරණයක් නෑ. 

සමහර අය මේ 

වෙනක�ොට කරන 

රැකියාව අතරේ පාට් 

ටයිම් ජ�ොබ් කරනවා. 

බඩුවක් ගන්න කඩේකට 

ගිය�ොත්, අද මිල 

ගණන් නෙවෙයි හෙට. 

ඉතින් මේ තත්ත්වයට 

මුහුණදෙන්න මේ 

වගේ බිස්නස් එකක් 

තියෙනවානම් ඒක 

සහනයක්. එතැනදී 

ඕනම කෙනෙකුට 

තමන්ට හැකි විදියට 

මේ කටයුත්ත ආරම්භ 

කරන්න පුළුවන්. 

ග�ෞවරණීය විදියට 

මේ වගේ කාර්යයක 

නියැලෙන්න ඕන 

කෙනෙකුට අද හැකියාව තියෙනවා.

ඇය කියන්නේ යහපත් චේතනාවෙන්, 

කැපවීමෙන් යමක් කරද්දී එහි ප්‍රතිඵලය 

වඩාත් යහපත් වන බවය. එමෙන්ම තමන්ට 

ආහාර කලාව තුළ ඉගෙනගන්නට තවත් 

බ�ොහ�ෝ දේ ද ඇති බවය.

“ඇත්තටම අම්මා, තාත්තා අද දවසේ 

වැඩි කාලයක් මේ වෙනුවෙන් ය�ොදවනවා. 

මමත් රඟපෑම වගේම ස්වර්ණවාහිනී 

ආයතනයේ නිවේදිකාවක් විදියටත් 

කටයුතු කරනවා. මේ ව්‍යාපාරය දියුණු 

කරගන්න එක, ඒ වෙනුවෙන් වැඩිපුර 

කාලයක් ය�ොදවන එක මම කරන්නේ 

ග�ොඩක් සතුටින්. අපිට අරවා නෑ මේවා 

නෑ කියලා මැසිවිලි නගන එක නෙවෙයි 

වෙන්න ඕන. ලැබෙන අවස්ථාව මග හරින්න 

එපා. සමහර අවස්ථාවල සතුට කියන දේ 

අපට සල්ලිවලට ගන්න බෑ. මිනිස්සුන්ගේ 

හදවතින්ම එන ආදරයත් එහෙමයි. 

තාත්තා දක්ෂ නළුවෙන් වුණත්, මම තාම 

පුංචි කෙනෙක්. මම ඒ පුංචි තැනින් හරි 

විදියට පටන් අරගෙන තියනවා. මම 

එහෙම කියන්නේ අපි වපුරන දේ තමයි 

අපට අස්වැන්න විදියට ලැ‍බෙන්නේ. හ�ොඳ 

දෙයක්, හ�ොඳ විදියට මිනිසුන් අතරට 

ගෙනියන්න පුළුවන්නම් එහි ප්‍රතිඵලය 

යහපත් වෙනවා. ඉල්ලුමක් තියෙනවා.” 

ඉෂාරාගේ බර්ගර් ගන්නට එන තරුණ 

තරුණියන් මෙවන් ව්‍යාපාරයක් පටන්ගන්නා 

හැටි ගැනද ඇයගෙන් අසාගෙන යන්නේය. 

බර්ගර් පමණක් න�ොව ඕනෑම දෙයකට 

ඕනෑ කරන්නේ ඕනෑකමය. ඒ ඕනෑකම ගැන 

ඉෂාරා යළි යළිත් ඔබට සිහිපත් කරන්නේ 

බුලත්විට කඩයක් වුව අරින්නට ඒ ඕනෑකම 

ඉස්සර කරගත යුතු නිසාමය.

අම්මගෙයි, 
අත්තම්මගෙයි 

කෑමවල රස නිසා 
තමයි මෙහෙම 

දේකට අත 
තිබ්බේ

ව්‍යාපාරයක් 
පටන්ගන්න 

හීනයක් 
තියෙනවානම් ඒ 
ගැන හිත හිතා 

ඉන්නෙපා

Revitiz Srilanka
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�ගලෝචනො ගම ගවනගකොට දු�මනත එක්ක 
ග�වන �විගත ගකොයි වගේෙ? 

අපි විොහවු වණ් 2017 අවුරුේවේ. වේ 

අවුරුේදට විොහ වෙලා අවුරුදු හයක්. ඒත් 

එච්�ර කාලයක් ගිහින කියලා දැවනනවන 

නෑ. තා්මත් අපි ආදවර කරපු දෙසෙල ෙවගේ 

හරි්ම ආදවරන ඉනනො. දැන අපිට දරුවෙෝ 

වදනවනක් ඉනනො. වලාක්කට අවුරුේදයි 

්මාස නෙයක්. වපාඩඩට නේ තා්ම ්මාස 

වදකයි. එයාලත් එක්ක ඉතින සතුටින 

ඉනනො.

ඔයයි දු�මනතයි එකම ඉස්ගකෝගල් 
කියනගන ඇතතෙ?

ඔව්. අපි වදනන්ම මීගමුෙ හරිස�නද්‍ර 

ජාතික පාසලට ගිවේ. දුෂේ්මනත සා්මාන්‍ය 

වපළ වෙනකල් ඒ ඉසවකෝවල් ඉඳලා 

ඊටපසවස ්මාරිසවටලා එකට ගියා. ්ම්ම 

නේ උසස වපළ දක්ෝම ඉවගනගත්වත් ඒ 

ඉසවකෝවල්.

එගහනම ඉස්ගකෝගලදි ෙැකලො ගවනන ඇති 
දු�මනතට ඔයො �ැන ආෙරයක් හිගතනන 
ඇතගත? 

ඔව්. දුෂේ්මනත දෙසක් වෙන පිරිමි 

ළ්මවයක් අවත් ආදර වයෝජනාෙක් එෙලා 

තිබුණා. ඉසවකෝවලදි ත්මයි කැ්මැත්ත 

ඇහුවව්. ඒත් ්මං කැ්මතිවුවණ් නෑ. ව්මාකද 

ඒ කාවල් ්මං ඉවගනගනන ආසයි. වෙන 

බාහිර වේෙල් ඔලුෙට ගත්වත් නෑ.

එතගකොට ගෙනනගේ ආෙර කතොව 
පටන�තගත ගකොතැනිනෙ?

දුෂේ්මනත ්මාරිසවටලා එකට ගියාට 

පසවස ආවයත් ්මං එයාෙ දැක්වක් නෑ. 

ඒත් ඉසවකෝවලන අයින වුණාට පසවස 

එයා ආවයත් ව�සබුක් එවක් අහේවබන 

මුණගැහුනා. ඒක වුවණ් ව්මවහ්මයි. 

දෙසක් ්මං දාපු සවට්ටස එකකට දුෂේ්මනත 

රිේලයි කරලා තිබුණා. එතවකාට ත්මයි 

්මං දනවන එයා ්මවගේ වෆ්‍රනඩ ලිසට් 

එවකත් ඉඳලා කියලා. වකාවහා්ම හරි ඒ 

රිේලයි එක දුර ගිහින ත්මයි අවේ ආදර 

කතාෙ පටනගත්වත්. ඊටපසවස අවුරුදු 

හයක් ෙවගේ කාලයක් ආදවර කරලා 2017 

සැේතැේබර 07 ෙැනිදා අපි විොහවුණා.

මුලින ගෙනනගේම ග�වල්වලින අකමැති 
වුණො කියනගන ඇතතෙ?

වගෙල්ෙලට ආරංචි වෙනවකාට අපිට 

වලාකු ෙයසක් නෑවන. ඉසවකෝවලන 

අයිනවුණා විතරයි. ඒ වේෙල් එක්ක මුලින 

කැ්මති වුවණ් නෑ. ඒත් පසවස වගෙල් 

වදවක්්ම ආශිරොදය අපිට ලැබුණා.

ඉස්ගකෝගල්දි ඔයොගේ යොළුගවෝ දු�මනත 
ෙැක්කම “අනන ඔයොගේ ෆොස්ට් ගබෝලර 
ඉනනවො” කියලො ඔයොට විහිලු කළො 
කියනගන ඇතතෙ?

(සිනාවසමින) ඔයා වකාවහා්මද ඒක 

දැනගත්වත්?  ඒ දුෂේ්මනත ්මට ආදවරයි 

කියලා අඟෙපු කාවල්. ඇයි ඉතින ්මං 

වකාවේ ගියත් දුෂේ්මනත ඒ යන තැනෙල 

ඉනනො. එයා ්මට කැ්මැත්වතන ඉනනො 

කියලා දැනගත්වතත් ඒ නිසා්මයි. ඒක ්මවගේ 

යාළුවොත් දැනගත්තා. පසවස දුෂේ්මනත 

දැකපු තැන එයාලා “අනන ඔයාවගේ 

ෆාසට් වබෝලර ඉනනො” කියලා කියනන 

පටනගත්තා.

ඔයො දු�මනතගේ පළවැනි ආෙගරලු ගනෙ?

ඔව් ්මං එයාවගේ පළෙැනි ආදවර කියලා 

දුෂේ්මනත කියනො.

ඔයො එක්ක �කට් �ැන කතො කරනගන නෑ 
කියනගන ඇතතෙ?

්මට �කට් ගැන ඒ කාවල් ඉඳන්ම වලාකු 

අෙවබෝ්ධයක් තිබුවණ් නෑ. දුෂේ්මනත එක්ක 

එයා ජාතික කණ්ඩායම්ට 
වතරුණා කියලා කියපු දවස 
ම්ට කවදාවත 
අම්ක වවනවන නෑ 

එදා බංේලාවදශවේ ්ඩකා ජා�න්ර 
�කට් �්ඩාං�ණවේ ශ්‍රී ලංකාව 
සෙ බංේලාවදශය අ්ර එේදින 
්රඟයේ ්පැවැතවවමින ති�ණි. ඒ 
්රඟ තුනකින සමනවි් එේදින 
්රඟමාලාවක තුනවැනන වලසයි. 
එහිදී කාසිවේ වාසිය හිමිකරව�න 
මුලින ්පනදුව්ට ්පෙරදුන ශ්‍රී ලංකා 
කණ්ඩායම කඩු� 6ේ දැවී ලකුණු 
286ේ ලබා�තවතය. බංේලාවදශය්ට 
තිබූ ඉලේකය වූවේ ලකුණු 287කි. 
්මීම ඉේබාේ, මුෂ�කේ රහීම, සකීබ 
අේෙසන වමනම මෙමුදුේලා වැනි නම 
දැරූ පිතිකරුවන සිටි බංේලාවදශය්ට 
ඔවුනවේ රවට්දී එය ෙඹායනන්ට 
දුෂකර ඉලේකයේ වලසින ව්පනුවණ 
නැ්. නමුත දුෂමන් චමීරවේ 
වේ�්පනදු ෙමුවේ ්පනදුවාර 42.3කදී 
බං�ලි ඉනිම දියාරු වී ගිවේ ලකුණු 
189ක්ට �මාවවමිනි. ඒ අනුව ශ්‍රී ලංකා 
කණ්ඩායම්ට ලකුණු 97ක වි�ෂ්ට 
ජයග්‍රෙණයේ හිමිවූ අ්ර ්රඟවේ 
වීරයා වූවේ ලකුණු 16්ට කඩු� 05ේ 
බිඳවෙ� දුෂමන් චමීරයි. ඉතින වම 
ක්ාබෙ ඒ සුපිරි �කට් �්ඩකයාවේ 
ආදරණීය බිරිඳ, සුවලෝචනා දිේරුේෂි 
සම�නි.

ශ්‍රී ලංකා �කට් පිවේ 
වේ�්පනදු යවනනා 

දුෂමන් චමීරවේ බිරිඳ 
සුවලෝචනා දිේරුේෂි

එයා ජාතික කණ්ඩායම්ට 
වතරුණා කියලා කියපු දවස 

යාළු වුණාට පසවස ත්මයි �කට් ගැන 

වපාඩි හරි අෙවබෝ්ධයක් ලැබුවණ්. ඒ නිසා 

එයා ්මවගත් එක්ක කෙදාෙත්්ම �කට් ගැන 

කතා කරනවන නෑ.

දු�මනත �කට් �ඩකගයක් ගවලො 
තිගයනගන ග�ොඩොක් දු�කරතො එක්කෙ? ඒ 
අ�තය මතක් කගළොත?

දුෂේ්මනත කියනවන සා්මාන්‍ය පවුලක 

දරුවෙක්. ඉතින �කට් බඩු ටික එවහ්ම 

ගත්වත් ටිකක් අ්මාරුවෙන කියලයි එයා ්මට 

කියලා තිවයනවන. එයාලා පුහුණුවීේෙලට 

යනවකාට වලාකු �කට් බඩු බෑගේ එකක් 

අරන යනෙවන. ඉතින ඒක පිවට් එල්ලන 

ඉනනො දැක්ක්ම බසෙලටෙත් නගේගගනන 

කැ්මතිවෙලා නෑ. ව්මාකද එයා බස එවක් 

ත්මයි පුහුණුවීේෙලට ගිවේ. ජාතික 

කණ්ඩාය්මට වත්රිලත් ටික කාලයක් 

යනකල් පුහුණුවීේෙලට ගිවේ බසෙල. ඒ 

ෙවගේ වගාඩාක් දුෂේකරතා එක්ක ත්මයි එයා 

අද ඉනන තැනට ඇවිත් තිවයනවන.

�කට් �ඩකයිනට ග�ොඩක් තරු�යනගේ 
ආකරෂණයක් තිගයනවගන. විවොහ වුණ 
අලුත ඒ �ැන බයක් ඇතිගවලො නැදෙ?

එවහ්ම බයක් ඇතිවෙලා නෑ. ව්මාකද 

අවුරුදු හයක් අපි ආදවර කරලවන විොහ 

වුවණ්. ඉතින ඒ කාවල් අපි අපිෙ වහාඳට්ම 

වත්රුේ අරන හිටිවේ.

�කට් �ඩකගයෝ සෑගහනන කොරයබ�ලයි. 
ෙරුගවෝ එගහම ලැගබදදි ඒක ෙැනුගේ 
ගකොයි විදියටෙ?

ඒක නේ වගාඩාක් දැනුණා. ්මට ්මතකයි 

පළෙැනි දරුො ලැබුණ්ම එයාට ්මවගේ ළඟ 

ඉනන පුළුෙන වුවණ් දෙස කීපයක් විතරයි. 

දරුො ලැබිලා දෙස දහයකින ෙවගේ එයාට 

ටුෙර එකක් යනන වුණා. ආවයත් එයා 

දරුෙෙ දැක්වක් ්මාස තුනකට පසවස. 

පහුගිය වකාවිඩ කාවල් එවහ්ම ්මාස ගණන 

දුෂේ්මනතට වගදර ඉනන වුවණ් නෑ. ඉතින 

එයා වගදර නැති හිනදා ්මං ටීවී එවක් ්මැච් 

වපනනේදි එයාෙ වපනනලා “අනන පුවත් 

තාත්තා” කියනො. ඒ වෙලාෙට දරුෙත් 

බලාවගන ඉනනො. හැබැයි එයා වගදර 

නැති දෙසෙලට ්මං වීඩිවයෝ වකෝල් අරන 

නිතර්ම ෙවගේ දරුෙනෙ වපනනනො.

්ාත්ා වකෝ කියලා ඇහුවම 
වලාකු බබා ්ාමත �වී එක ව්පනවනවා
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• රුවන එේ.වසනවිරතන

ඒක පුරුදෙට ගිහින දු�මනත ග�ෙර ඉනන ෙවස්වලටත 
 ගලොකු පුතොග�ගන තොතතො ගකෝ ඇ�වම එයො �වි එකට 
අත දික්කරනවො කියනගන ඇතතෙ?

අවන ඔව්. ඒක හරි සංවව්දියි. ව්මාකද දුෂේ්මනත ළඟ 

ඉනනවකාට ්මං නික්මට අහනො “පුවත් වකෝ තාත්තා?” 

කියලා. ඒ වෙලාෙට එයාල ටීවී එක පැත්තට අත 

දික්කරවගන ඉනනො.

දු�මනත එක්ක �වතගවනන ගල්සිෙ, අමොරුෙ?

දුෂේ්මනත කියනවන වපාඩඩක්ෙත් තරහා යනවන 

නැති වකවනක්. තරහා ගියත් ඒක වපනනනවන නෑ. හරි්ම 

අහිංසකයි. ඒ නිසා ජීෙත්වෙනන හරි්ම වල්සියි. අනික එයා 

නිහඬ �රිතයක්. ව්මානොහරි කියනන තිවයනො නේ 

ෙ�වනන වදවකන කියනො.

එයොට ග�ෙරදි ගකො�චර කිවවත හ��නගන නැති වැ�දෙ 
ගමොකක්ෙ?

වගේේ ගහනො ෙැඩියි ෙවගේ. වකාච්�ර එපා කිව්ෙත් 

අහනවන්ම නෑ. ඒ ඇවරනන එයා එවහ්ම ෙැරදි කරනවන 

නෑ.

දු�මනත �ැන ඔයොට අමතක ගනොවන ෙවසක් තිගයනවෙ?

අපි ආදවර කරන කාවල් එයා පුහුණුවීේෙලට ගිහිල්ලා 

එේදි ්මට වකෝල් කරනො. ඒ 2014 වදසැේබර ්මාවස දෙසක්. 

්මට දුෂේ්මනතවගන වකෝල් එකක් ආො. ඒත් එයා වෙනදා 

නැති අමුතු සතුටකින ත්මයි කතා කවේ. බලේදි එයා ජාතික 

කණ්ඩාය්මට වත්රිලා. ඒක කියනන ත්මා ්මට කතා කරලා 

තිවයනවන. ඒ දෙස ්මට අ්මතක වෙනවන නෑ.

දු�මනතට ආබෝධයක් නිසො ප�ගිය විස්සයි විස්ස ගලෝක 
කුසලොනගයන ඉවතගවනන සිදුවුණො. ඒ �ැන එයො ග�ොඩොක් 
සුංගවදී ගවනන ඇති?

වලෝක කුසලානයක් කියනවන හැ්ම �ඩකවයකුවගේ්ම 

�නයක්. දුෂේ්මනතත් වගාඩාක් ආසාවෙන හිටිවේ ඒකට 

වසල්ලේ කරනන. ඒත් පටනගේදි්ම ආබා්ධයක් නිසා 

අයිනවෙනන වුණා. එයා ඒ වෙලාවව් හිතින වගාඩාක් 

දුක්වෙනන ඇති. ඒත් ඒක අපට වපනනුවව් නෑ.

අපි ෙැක්කො එයො ෙැන �ක �ක විලොසිතො කරනනත 
ගපළ�ලො කියලො?

ඔය කියනවන ටැ� එක ගැන වෙනන ඇති. වගාඩක් 

දෙසෙල ඉඳන එයා ටැ� එකක් ගහනනද කිය කියා ්මවගන 

ඇහුො. මුලදි නේ ්මං අක්මැති වුණා. ඒත් ආස නිසාවන 

ව්මච්�ර අහනො ඇත්වත් කියලා හිතුණා. පසවස ත්මයි 

ටැ� එකක් ගහවගන තිවයනවන.

දු�මනතට ගහොඳට සිුංදු කියනනයි රහට උයනන පුළුවන 
කියනගනයි ඇතතෙ?

(සිනාවසමින) සිංදු නේ වහාඳට කියනො. ඒත් උයනන 

නේ බෑ. ්මවගන අහවගන උයනන හදන වෙලාෙල් 

තිවයනො. හැබැයි එවහ්ම කියලා වදනෙට ෙඩා ්ම්ම්ම 

උයන එක වල්සියි.

එක්දින ගලෝක කුසලොනයට තව �ක ෙවසයි තිගයනගන. 
දු�මනත ඒ ගවනුගවන ලෑස්තිෙ?

වේ වෙනවකාට එයා ආවය්මත් පුහුණුවීේ කටයුතු 

ආරේභ කරලා තිවයනො. දැනට කණ්ඩායවේ ඉනන 

ප්‍ර්ධාන්ම වව්ගපනදු යෙනනා දුෂේ්මනත නිසා එයාට වලෝක 

කුසලාන කණ්ඩායවේ ඉඩක් ලැවේවි. එවහ්ම වුවණාත් ්මං 

හිතනො ව්මෙර එයා වලෝක කුසලානවේදී වලාකු වපරළියක් 

කරයි කියලා.
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ස�ප්‍ර��ක ෙනාවන 
ගෑ�ෙය� කසාද 

බ��න ඕන �යලා 
�තන ���ෙය� 
අ�වා�යෙය�ම 

එෙහම ෙකෙන�ව 
ෙතාරග�නවා. හැබැ� 

ගෙම� ඇ��ලා 
ෙකාළඹට මැ� ෙව�න 
�තාෙගන නානාප්‍රකාර 

ෙ�ව� කරන ගෑ� 
ළම� කව�ව� එෙහම 
���ෙය�ෙග ෙ��ම� 

ෙව�ෙන නෑ

ෙපා� ගෑ� ළම�ව ආශ්‍රය කර�න, උ� 
එ�ක ක�න, ෙබා�න, ගම� ය�න කැම� 
�ණාට එෙහ� ගෑ� ළමෙය� කසාද 
බ��ෙන එෙහම� ���ෙය� ෙ�ද?

එෙහමම �ය�න� බෑ. හැබැ� ඔය 

කතාෙ� ෙදපැ�ත� �ෙයනවා.

ෙමාක�ද ෙදපැ�ත? 

මම ද�න ��යට ���� ෙකා�ඨාස 

ෙදක� ඉ�නවා. එක ෙකා�ඨාසය� තම� 

හැබෑවටම ධනව�, වංශව� සහ ���ම� 

����. අ�ට ��� වචෙන� �යනවන� 

ඇ�තටම ෙපා� ����. ඒ උද�ය ෙ� 

සමාජෙ� අ�ට ෙනාෙපෙනන, සමහර�ට 

අ�ට ළංෙව�න බැ� සමාජ �ථරයක 

�ව�ෙවනවා. ඒ අය ආශ්‍රය කරන ��ස 

ෙවන�. යන එන, කන ෙබාන තැ� පවා 

ෙවන�. හැබැ� ඒ ෙවනස ගැන අඬෙබර 

ගහලා �ය�න ඒ �����ට අව�තාවය� 

නෑ. ෙකා��ම �යනවන� සමාජමා� ෙහා 

ෙවනය� අවකාශයක අනව� අවධානය� 

�නාෙගන කව� කරග�න තර� ඇ�ය� 

එක� ඒ �����ට නෑ. 

ක�ද එතෙකාට අ�� ෙකා�ඨාසය?

උ� ඇ��ලා අ��ම ෙකා�ඨාසය�. 

ඒ තම� අ� මාර ෙපා�, මාර ෙසාෂ� 

�යලා ෙලාෙකට ෙප�න�න හදන ����. 

�ක� ළංෙවලා බැ�ෙවා� ෙපෙන� එ�� 

බ�තරය� හ�ද ��ස�� ෙකාළඹට පය 

ගහ� අය. 

ගැහැ� ෙ�ම කර�න පට�ග�න තැ��

උඹ� මම වෙ�ම ගෙම� ෙකාළඹට පය 
ගහ� එෙක�ෙ�. එෙහ� එෙ� ගෙම� ආ� 
උ� ගැන ඔෙහාම කතා කර�න එපා...

ෙ�ක ඇ��ලා ගෙම� ෙකාළඹට ආ� 

එ��ට මඩ ගැ��ල� ෙනෙව�. ෙ�ක ෙවන 

කතාව�.

ෙමාක�ද ෙවන කතාව?

ඔය ගෙම� ඇ��ලා ෙ� ෙග�දග� 

ෙපාෙළාෙ� අ�ස� ��ල� නෑර කර� 

ගහලා, මාර ක�ට� කාලා ��� ෙව�ච 

එ�� �ක� ඉ�නවෙ�. හැබැ� ඇ��� 

පැළ���, කන ෙබාන ��ෙය�, භාෂාෙව� 

��� �ණාට උ�ෙ� අර සං�කෘ�ක ව�ග 

කෑ�ල තාම� ගැල�ලා නෑ. අ�න ඒ ව�ග 

කෑ�ල ඉ��ෙව�� ��� තම� ඔය ෙපා� 

ෙක�ල�ව ආශ්‍රය කරලා උ� එ�ක කාලා, 

�ලා, නටලා කසාද බ��න �යන තැනට 

ආවම උ�ව අතෑරලා යෙශාදරාලා වෙ� 

ගෑ� ෙහාය�ෙ�. 

ත� ප��ෙ� ෙහාටෙ�කට ��� 

ක�න ෙබා�න ��ව� ගානට අ� ගසා 

දැ�මට සමහර ����ෙ� ග්‍රා�ය බව 

නැ�ෙවලා නෑ. මම �ය�ෙන ගෙ� ෙගාෙ� 

���� නරක� �යලා ෙනෙව�. ඒ ���� 

ගාව සෑෙහ�න ෙහාඳ ග� �ෙයනවා. 

හැබැ� ෙකා�චර ෙපා� ෙව�න හැ�ව� 

අර ගතා�ග�ක බ�� �ෙද�න වෙ�ම ෙ� 

ස�ප්‍ර��ක�වය ඉ�මව� අ�� ෙලාකය 

��ග�න ඒ ���� ඇ�ළා�තෙය� ලෑ�� 

නෑ. ඒ �සා ඔය ප්‍ර�ෙ� �ෙය�ෙ� ගෙම� 

නගරයට ඇ��ලා අ��� ෙමාඩ�� ෙව�ච 

ෙකා�ෙලා ෙක�ෙලා අතෙර �ස�, ෙකාළඹ 

පැලැ��ෙ� ගෑ� ��� අතෙර ෙනෙව�. 

එතෙකාට ඇ�තටම ගෙම� ආ� එ��ට 
වැර��ච තැන ෙමාක�ද?

ෙමෙහමෙ�. ර�සාව� ෙහායාෙගන 

ෙකාළඹට ආවට ප�ෙ� අෙ� උ� ෙපාතක 

පතක �ය�හ� �ලා ඉ�� කරග�න 

උන�� ෙවනවට වඩා ෙ� ���රණ ෙලාෙක 

එ�ක පෑෙහ�න දඟලනවා. �ෙ�ෂෙය�ම 

ගෑ� ළම�. සමහ� ෙකා�ෙඩ පාට 

කරනවා. සමහ� ��ෙව�න �� ගානවා. 

තව� සමහ� බාෙගට අ�නවා. තව 

අය ටැ� ගහනවා. දැ� අ��ම ��ල 

තම� ‘අ��’ ගහන එක. ෙබාග�බර 

බ�ධනාගාරෙ� �තර� ෙ� ෙවනෙකාට 

අ�� ම�ද්‍ර�ට ඇ�බැ� ෙව�ච ගෑ� 

ළම� 16 ෙදෙන� �න��ථාපනය ෙවනවා. 

බල�න ෙ� ��ලට එක� ෙව�න ��� 

කරෙගන �ෙයන �නාශය�. 

ඊළඟට ඔය ගෙම� එන ගෑ� 

ළම�ෙග තව ආසාව�  තම� ෙකාළඹ 

න�� �ල�වල, බා�වල හ� හ�යට 

අර�� �ගර� ෙබාන ෙකාළඹ ෙක�ල�ව 

අ�කරණය කරන එක. උ� �තනවා ඒක 

තම� �වා�න�වය, එෙහම තම� ��ක� 

ෙව�න ��ව� �යලා. 

ඔය �ය�ෙන ගෑ� ළම� �ය� එක� ව�� 
එක� ෙබාන එක වැර�� �යලද?

නෑ. මම �ය�ෙ� ගෙම� එන ළම��ට 

ඒෙක �මාව අ�රග�න සෑෙහනක� යනවා. 

ඒ �මාව  දැනග�නෙකාට ෙව�න ඕන 

ෙගාඩ� ෙ�ව� ෙවලා ඉවර�.

තම�ෙ� �මාව ද�ෙන නැ� ගෑ� ළම� 

කන ෙබාන තැ�වල අ��� හ�බෙවන 

අ�යලා අර� ෙදන �ම ���ව� ගාෙ� 

එපා ෙනා�යා ෙබානවා. ෙකා�ෙඩ පාට 

කරග�තට, භාෂාව මා� �ණාට එෙහම 

ෙදය� ප්‍ර��ෙ�ප කර�න තර� ඒ 

හ�යට හ�. ෙකා�චර මවාෙගන 

�ව�ෙව�න හැ�ව�, ෙකා�චර ෙෆාව�� 

වෙ� ෙප��ව� �ං�ක�වය �යන 

කාරණාෙව� ඒ ළම��ෙග ගෙ� කෑ�ල 

එ�යට එනවා. ඒ �ය�ෙ� �ං�ක එ��ම� 

�� තැන ඉඳලා ෙගාඩ� ගෑ� ළම� ඒ 

���යාට ෙ�ම කර�න පට�ග�නවා. 

හැබැ� ��� එතැ�� එහාට ෙ�ම 

කර�ෙන නෑ... 

ඒක තම� ප්‍ර�ෙ�... 

��� බලනෙකාට අ�ට ෙ��ෙ� ෙපා� 
ගෑ��ව ආශ්‍රය කරන ���, උ�ව කසාද 
බ��ෙන නෑ �යලෙ�?

හැබැ� ඇ�තටම ඒක ෙනෙව� 

ෙව�ෙන. එතැන කාරණා ෙදක� �ෙයනවා. 

එක� තම� ඇ�තටම අර ගෑ� ෙපා� නෑ. 

ෙමාකද කැෙ� මා� �ණාට ෙකා�යෙ� 

��� මා�ෙව�ෙ� නෑ වෙ� ඒ ගෑ� 

ළම��ෙ� සා�ප්‍ර��ක අෙඬාවැ�යාව 

එ�යට පැ�න ගම� උ�ෙග ගම 

අ�ෙවනවා. අ�� එක තම� ස�ප්‍ර��ක 

ෙනාවන ගෑ�ෙය� කසාද බ��න ඕන 

�යලා �තන ���ෙය� අ�වා�යෙය�ම 

��� වෙ�ම කැෙ�� මා� ෙනාකර� 

ෙකා� ෙදන� ෙහායාග�නවා. ගෙම� 

ඇ��ලා ෙකාළඹට මැ� ෙව�න �තාෙගන 

නානාප්‍රකාර ෙ�ව� කරන ගෑ� ළම� 

කව�ව� එෙහම ���ෙය�ෙග ෙ��ම� 

ෙව�ෙන නෑ. ��� එෙහම ගෑ� ළම��ව 

ආශ්‍රය කර�ෙන ෙගාඩ� �රට ට�� පා� 

කර�න �තර�. ඒ �සා ගෙම� එන ගෑ� 

ළම��ට ෙ� ෙකාළඹ ඉහගහෙගන ඉ�නන� 

ෙපා� ෙවනවට වඩා කර�න වැඩ �ෙයනවා.

ෙක�ෙල� �ණාම ල�සනට ඉ�න ඕන 

තම�. හැබැ� �� අන� �ණ� නැ� 

����ෙ� පංෙ���ය �නවන ජා�ෙ� 

ගෑ�ෙය� ෙව�න හ�හ�බ කරන �ය� ෙ� 

�යද� කර�න අව� නෑ. බා�ර ෙප�මට 

වෙ�ම අ��තරයට� ආක�ෂණය ෙවන 

���ෙය� �වා� පා�ෙ� ෙතාරාග�ත 

දවසක ඒ ප්‍ර�ෙන ඉවර�. 

ඒ වෙ�ම ගෙම� ෙකාළඹට ආ� 

ෙක�ල�ට ෙ� �� ෙ�ව� ප�ෙස �වනවට 

වඩා පැහැ�� ඉල�කය� �ෙය�න ඕන. 

ෙපාතක පතක �ලා �ය� හ� ඉ�� 

කරග�න, තම�ෙගම �යලා ෙගය� ෙ�ර�, 

වාහනය� ග�න, ඉ�න තැ�� අ�ය� 

හ� ඉ�සරහට ය�න ��ව� වෘ��ය 

���කම� හ�ග�න �ස� ෙකාෙ�හ� 

ඉ�න ��ෙහ� ම�ෙත නැ� නැ� උ� 

කැම� ��යට අ��න, පළ��න, ක�න, 

ෙබා�න උ�සාහ කරන එක ෙනෙව� 

කර�න ඕන.

�වා�න ෙවනවා �යන එක ෙගාඩ� 

ගෑ� ළම� පටලවාෙගන �යල� මට 

�ෙත�ෙ�. හ� ෙහා වැර� තම� කැම� 

ඕන ෙදය� කර�න ��ව� �දහසට� 

ෙගාඩ� ෙදෙන� �වා�න�වය �ය�ෙ�. 

හැබැ� ඒ වචනයට ඊට වඩා බර� 

�යනවා. ෙක�ෙල� �වා�න ෙව�න ඕෙ� 

තම�ෙ� ආ��කය අ��. එෙහම �ණාම 

ෙකා�ඩ ක�ෙ�, ස�පාර�ෂක �වාෙ� 

ඉඳලා තම�ට අව� ��ක ෙ�ව� �කව� 

සපයාග�න කාෙග�ව� යැෙප�න අව� 

ෙව�ෙ� නෑ. අ�� එක තම� �රණ 

ග���� ෙක�ෙල� �වා�න ෙව�න 

ඕන. එෙහම �ණාම රෙ� ෙලාෙක ���� 

ෙහාඳ� �යන ��යට වඩා තම�ට ෙසත� 

ෙවන ��යට, තම�ෙ� ආත� එකට හා� 

ෙනාකරෙගන �ව�ෙව�න ��ව�.

අ�� වැදග�ම ෙ� තම� ෙක�ෙල� 

�ණාම ෙප�ෙම� වෙ�ම දැ�ෙම�� 

�ෙර�න ඕන. එෙහම නැ�න� ඉ�� අර 

�� ෙබෙල�ක වෙ� තම�. ස�ෙද �තර�. 

ඇ�ළ ��.  

ළම�ෙග ෙපෟ�ෂය වැ�ලා නෑ. ඊටප�ෙස 

ඒ ළම��ට ��ය නැ�ෙවනවා. අ��මට 

ඉ�න තැන� අමතක ෙවනවා. ඊටප�ෙස 

න�� �ල� ඇ�ෙළ, කා� බා� ඇ�ෙළ ෙව� 

මරගාෙතම ඒ ළම� ෙකාළඹ සං�කෘ�යට 

ගැළෙප�න ��ව� �යලා �තන ඉ�� 

හ�ය� කරග�නවා.

හැබැ� ඔය ෙක�ෙලා ෙකා�චර ��ක� 
�යලා ෙප�න�න හැ�ව� ඒ ෙවලාවට අර 
ගෙ� කෑ�ල එ�යට එනවා ෙ�ද?

��� ෙ�මය අ�හ�නවා

�බ�� ප��ෂ�� 
ප්‍ර�ව� ��ට� 
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Y%S ,xldfõ wxl  tfla Ydlidr  <ore i;aldr 
ikakduh iajfoaYS —fldfydU fíì inka˜ kj 
fmkqulska  y÷kajd  fohs' ta  kj Ydlidr 
wuqøjH iy kj uDÿ iqj¢ka  ish ksIamdok fm< 
mq¿,a lrñks'  Ydlidr .=Kfhka wkQk fuu 
ksIamdok fm< fldfydU" fldlkÜ ñ,ala" 
fldaudßld" r;au,a" T,sõ f;,a" wdukaâ f;,a" 
fjksje,a" ó me‚" iy wejldfvda iuÕska jeä 
ÈhqKq lr we;' iEu iajfoaYS ksIamdokhlau Bg 
wh;a fjf<|fmd< fldgfia woaú;Sh lrùug 
fuu wuqøjH Wmldr lrhs' 
fíì inka" fíì fldf,daka" fíì l%Sï" fíì 
mjqv¾" fíì Ieïmq" fíì Ths,a" lsâia fldf,daka 
iy fíì .s*aÜ melaj,ska iukaú; fldfydU fíì 
ksIamdok fm< È.= ld,hla mqrd M,odhS nj 
mÍlaId lrk ,o Ydlidr wuqøjHj, ixl,khka 
wvx.= jk w;r tfia foaYSh fjf<|fmdf<a  we;s 
tlu ksIamdok fm< iajfoaYS fldfydU fíì fõ' 
iajfoaYS ksIamdok" Èfkka Èk j¾Okh jk hym;a 
fi!LH" ikSmdrlaIdj" wdrlaIdj iy ifï uDÿ 
nj i|yd iajNdjO¾uhg ys;lr ksIamdok 
fidhk fjf<|fmd< fldgilg fiajd imhhs'
iajfoaYS ys wms 1941 isg iug iquqÿ Ydlidr inka 
ksIamdokh lrk w;r" mdßfNda.slhkag 
jákdlula tla lsÍu i|yd fmd,a lsß" r;au,a 
"fjksje,a" iy w,s.egfmar jeks iajNdjO¾ufha 
fyd|u Ydlidr wuqøjH iuÕ fldfydU fíì 
ikakduh y÷kajd § we;af;uq' mrïmrd 
.Kkdjla ;siafia Ndú;d lrk ,o fldfydU 
^ud¾f.daid&" fldlkÜ ñ,ala" fldaudßld" r;au,a" 
fjksje,a" iy w,s.egfmar jeks iajNdjO¾ufha 
fyd|u odhdohka lsysmhlska fldfydU fíì inka 
iukaú; fõ' fïjd iu msßisÿ lsÍu"  ifï 
f;;ukh /l §u iy uDÿ" iqisks÷ iula iy;sl 
lsÍu fukau orejdf.a uDÿ ifï wdrlaIdj  i|yd 
Ndú;d lrhs' fldfydU fíì <ore inka ifï 

f;;ukh iqrlshs' iquqÿ iqjoe;s iqj fohs' 

kj fldfydU fíì ñ,ala inka - fldfydU 
^ud¾f.daid&" fldlkÜ ñ,ala iy fldaudßld 
idrfhka o" fldfydU fíì r;au,a inka" 
fldfydU ^ud¾f.daid&" r;au,a iy T,sõ 
f;,aj,ska o fldfydU fíì fjksje,a inka - 
fldfydU ^ud¾f.daid&" fjksje,a" ó me‚ iy 
wdukaâ Ths,a iuÕska o" fldfydU fíì 
wejldfvda inka" fldfydU ^ud¾f.daid&" 
wejldfvda iy T,sõ Ths,a o" wka;¾.; fõ' fuu  
fldfydU fíì   inka ksIamdok fm< iqÿ" frdai"  
whsjß iy fld< meye uqÿ j¾K mylska hq;a kj 
wdl¾IŒh weiqreñka hqla; fõ'

fldfydU ^kSï$ud^¾&f.daid& Neem/Margosa& - 
orejdf.a iu iajNdúlj úIîcj,ska wdrlaId 
lrhs' fmd,a lsß"ifï f;;ukh wdrlaId lr uDÿ 
yd kuHYS,S iula we;s lrhs' <ore inkaj, 
fldlkÜ ñ,ala ifï f;;ukh /l §ug jvd 
jeä hula lrhs' fldlkÜ ñ,ala ifï úh<s nj" 
leiSu" bÈóu iy r;= meye ùug tfrysj igka 
lr iu iukh lrñka  <orejkag ksfrda.S iula 
,nd fohs' ishjia .Kkdjla ;siafia mqrdK Y%S 
,dxflah uõjreka úiska <orejkaj lsß iakdkh 
lrjd ;sfí'

fldaudßld u.ska <ore ifï f;;ukh wdrlaId 
lrhs" r;au,a"  orejdf.a iu iqisks÷j isis,iska 
;nhs' iajdNdúl úgñka E we;=<;a T,sõ f;,a 
iy wdukaâ f;,a orejdf.a iu fmdaIKh lrhs'
ó me‚ orejdf.a iu nelaàßhd yd È,Sr 
wdidokj,ska wdrlaId lrhs" w,s.egfmar 
orejdf.a iug f;;ukh ,nd foñka iu 
fmdaIKh lrhs' 

fldfydU fíì inka <orejdf.a ifï we;s jk 
wdid;añl;dj,ska wdrlaId lrk w;r iug 
w;HjYH fmdaIKh imhhs' fyd|u T!Iëh  

Ydlidrj,ska 
wkQk foaYSh 
fjf<|fmdf,a we;s tlu 
Ydlidr  <ore inka fldfydU 
fíì inka fõ' iu uDÿ .=Kfhka ikik 
kj iqj| iuÕska th jeä ÈhqKq lr we;'  
<orejdf.a iu msßiqÿj" ksfrda.Sj" uDÿj" fi!uHj 
iy ifï f;;ukh wdrlaId lrk" kej; 
y÷kajd fok fldfydU fíì Ydlidr <ore inka 
orejdf.a ikSmh iy iqj myiqj i,ik nj 
iajfoaYS iud.u mjihs'

m%Odk;u Ydlidr wuqøjH jk fldfydU Y%S 
,xldfõ uõjreka úiska ishjia .Kkdjla mqrd 
Ndú;d lrk ,oaols' jir 80 jeä ld,hla Y%S 
,xldfõ m%uqL;u mqoa.,sl Ydlidr i;aldrl 
ksIamdok úfYaI{hd jk  iajfoaYS 
l¾udka;dh;kh úiska fuu T!Iëh Ydlidr 
m%fõifuka f;dard" Wiia m%ñ;sfhka hq;a fyd|u 
Ydlidr ksIamdok tl;=j Tng ,nd § we;af;a 
ujq fifkyfia úYajdih ;yjqre lrñks' fuu 
Ydlidr T!IO <orejka keyeùfï §" 
iajNdúlju úiîc fidaod bj;a lsÍu i|yd;a" 
iEu úgu iu iquqÿj ;nd .ksñka wdrlaId 
lsÍug;a Ndú;d lr we;' 

Y%S ,xldfõ  fm!oa.,sl Ydlidr ksIamdokfha 
mqfrda.dó iud.ula f,i wm wmf.a ish¨u 
ksIamdok i|yd Ndú;d lrk Ydlidr wuqøjHj, 
l%shdldÍ m%;s,dN ms<sn|j mdßfNda.slhka yuqfõ 

;nkakg leue;af;ka isáuq' wm fyd|u Y%S 
,dxflah Ydlidr muKla Ndú;d lrk w;r" iEu 
wuq øjHhlau mq¿,aj m¾fhaIKhkag ,la lrhs' 
iajfoaYS ish¨ ksIamdok 100]  Ydlidr ksIamdok 
jk w;r" i;=ka wdY%s; m¾fhaIK isÿ fkdlrhs' 
iajfoaYS fldfydU" rd‚ i÷ka"  iajfoaYS  
fldfydU  fíì we;=¿ iajfoaYS ksIamdok ì%;dkH 
fjðfÜßhka ix.ufha ms<s.ekSu ,;a tlu Y%S 
,dxflah ksIamdok fm<hs' fuh iud.fï bÈß 
Ñka;k Ndú;djka fuka u mdßfNda.sChd 
iodpdrd;aul yd mßir ys;ldó f;dard .ekSï 
lsÍug iud.fï we;s leue;a; fmkajk ñkquls' 
iud.u iEu úgu ish ksIamdokj, fi!LH yd 
mdßißl n,mEu i,ld n,d we;s w;r" thg 
m%uqL;ajh foñka  wLKavj ksIamdok isÿ lrhs'

by<u ;;a;ajfha .=Kd;aul núka hq;= iajfoaYS 
ksIamdok fjf<| fmd<g ksl=;a lsÍu" ixj¾Ok 
yd m¾fhaIK i|yd iud.u lrk ,o wdfhdack 
uekúka ms<sônq lrkakla jk w;r"  ISO 9001 - 
2015 m%ñ;Ska hgf;a iy;sl lrk ,o wx. 
iïmQ¾K m¾fhaIKd.drhla o iajfoaYS 
l¾udka;dh;kh i;= fjhs'

Ydlidrj,ska 
wkQk foaYSh 
fjf<|fmdf,a we;s tlu 
Ydlidr  <ore inka fldfydU 
fíì inka fõ' iu uDÿ .=Kfhka ikik 
kj iqj| iuÕska th jeä ÈhqKq lr we;'  

iajfoaYS fldfydU fíì <ore ksIamdok fm<
jeä Ydlidr .=K iuÕska fjf<| fmd<g

fíì inka-l%Sï-fldf,dka.a-mjqv¾-Ieïmq-Ths,a- lsâia fldf,dka.a 
kj Ydlidr wuqøjH" kj iqj| iy kj weiqreï iuÕska ,xldfõ wxl 01 Ydlidr <ore 

i;aldr ikakduh Wiia uÜgulg f.k hhs'

දැනවී්මයි

අංක 91,  විවජ්රා්ම ්මාෙත,  

වකාළඹ 07.

දුරක්න 0115 200 900

වබදාහැරීවේ අං්ශය  0112 127204

දැනවීේ අං්ශය 

0112672601, 0112672603, 0761393811

 ෆැක්ස 0112 673 451  

පුවත ්ප්
නිවස්ටම ව�නවා�නන 

අම්නන 
076 1367 623

ලිබේටි ්පබලිෂේේ 
ප්‍රයිවට් ලිමි්ටඩ් 
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• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
�වයං ��යා 
පාඨමාලා උපෙ��කා

�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� 
කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය 
කරන ��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

තම�ට පැවෙරන රාජකා�, 

වග�� �� �ෙල� මගඇරලා 

ඇඟ ෙ�රග�න ද�ෂ ���� 

හැමතැනම ඉ�නවා. “එයා බ�ඩ�කා 

වෙ� ��සලා ය�න ද�ෂ�” �යල� ඒ අය 

ගැන කතාවට �ය�ෙ�. වැඩ� ග�න බැ� 

�����ට ‘බ�ඩ�කා’ නාමය පටබැ�දට 

බ�ඩ�කා �ය�ෙ� වැඩකට නැ� ෙදය� 

ෙනෙම�. මෙහාෂධ �ණ �ෙයන ඖෂධ 

රාජෙය�. බ�ඩ�කා �ය�ෙ� එළව�ව� 

ෙනෙම� ඖෂධය� �යල� ඒ කාෙ� අෙ� 

ඇ�ෙතා �යලා �ෙය�ෙ�. හැබැ� ඒ, ඒ 

කාෙ� අය.

‘��� ��� බ�ඩ�කා 

��� ෙදකට මං ග�තා

��� ෙදකට මං අරෙගන

��� ෙදකට මං ��කා’

අහලා ඇ� ෙනාවෑ ෙ� රබ� පෙ�. 

ඔය රබ� පෙද� �යැෙවනවා වෙ�ම දැ� 

කාෙ� අය බ�ඩ�කාවලට ෙද�ෙ� ��� 

ෙදෙ� සැල��. කැර�, ෙබාං�, ���� 

වෙ� රට එළව� ක�න කැම� �ණාට 

අෙ� අය බ�ඩ�කා වෙ� ෙ�ව� ක�ෙ� 

�ක� අමනාෙප�. ඉ�� අ�� ��යකට 

�තලා �����ට බ�ඩ�කා කවන ��ය� 

ගැන� අද �ය�ෙ�. ඒ බ�ඩ�කා �� 

��පාදනය. ෙ� ��යට හදන බ�ඩ�කා 

��� ෙදකට ෙනෙම� ෙහාඳ �ලකට අෙල� 

කර�න� ��ව�. 

���ම අ� බ�ඩ�කා 500g�� වැෙ� කර�. 

බ�ඩ�කා හැ��ෙකාට බ�ඩ�කා �� 

අ�රාග�න ෙ�� 300 ෙපා�ෙපා��� �ක�� ඕෙ� 

ෙවනවා.

�යවර 1
බ�ඩ�කා නැ� කපලා ෙහාඳට ෙසාදලා කෑ�වලට 

කප�න.

�යවර 2
�ජලනය ය�ත්‍රය� �ෙයනවා න� ෙස��ෙ�� 55-60 

උ�ණ�වයක පැය 10� �තර �යළාග�න. �ජලන ය�ත්‍රය� 

නැ�ත� �� යකඩ පෘ�ඨය අ�රලා එක�ගට අ�ව වැෙටන 

තැනක පැය අට ගාෙ� බ�ඩ�කා ��� ග�යට එනක� 

දව� හතර පහ� ෙ�ලග�න. ෙ�ල�� අපද්‍ර� ෙනාවැෙට�න 

උ�� දැ� ආවරණය� ��න. ඊටප�ෙ� �ෙල�ඩරය�� හ� 

ඇඹ�� ය�ත්‍රය�� බ�ඩ�කා �ක �� කරලා �ළං ෙනායන 

��යට අ�රග�න.

ෙමෙහම හ�ග�� බ�ඩ�කා �� අ���ද� ක��යාග�න 

��ව�. ඒ වෙ�ම 100g � 300-400 වෙ� �දලකට අෙල� 

කර�න� ��ව�. 0714766819 අංකයට කතා කරලා තව� 

��තර දැනග�න ��ව�.

��� ෙදකට ��
බ�ඩ�කා ව�� 
��යනප�ෙය� 
ෙවන හැ�
�ට �ක කාෙලකට ක�� �ෙරා�ය 

ෛව� ක�ඩායම� ප��ෂණය� කළා. 

�ෙයා දහෙදෙන� ක�ඩාය� ෙදකකට 

ෙව� කරලා එක ක�ඩායමකට ෙ�දය 

වැ� කෑම ක�න ��නා. අ�� ෙකාටසට 

ඒ කෑමවලටම බ�ඩ�කා �� �ශ්‍ර කරලා 

��නා. ස� අටකට ප�ෙ� �ය�ව 

�ගමනයට ල�කළා. බ�ඩ�කා �� එ�ක 

ෙ�ද කෑම කා� �ය�ෙ� ව��වල අර 

�ක�ම කෑම කා� අයෙ� ව��වලට වඩා 

ෙකාෙලා�ෙට්‍රා� වැ�� �යල� ප්‍ර�ඵලව�� 

ඔ�� �ෙ�.

ආහාර ��ණය ෙව�� බ�ඩ�කාවල 

�ෙයන ෙසවලමය ද්‍ර� ෙ�ද අං� එ�ක 

බැ�ලා ෙ�දය ශ�රයට අවෙශාෂණය ෙවන 

එක වළ�වනව�. ඊටප�ෙ� ඉ�� එ�වා 

මළ එ�ක �ටෙවනවා �යල� ෛව�ව� 

ෙප��ෙ�. මළ එ�ක ෙකාෙලා�ෙට්‍රා� 

�ට�ණහම ��රෙ� ෙකාෙලා�ෙට්‍රා� 

ම�ටම අ�ෙවනවා. ඒ �සා �යවැ�යාව, 

හෘදෙරාග වළ�වග�න බ�ඩ�කා පංකා� 

ෙ�ත�. ශ�රෙ� තැ�ප� ෙවන ෙ�දය 

අ�ෙවන �සා බර� ඉෙ�ටම අ�ෙවනවා.

බ�ඩ�කාවල ෙල��� �යලා 

ෙප්‍රා�නය� �ෙයනවා. ��කා ෛසල 

ඇ��ම වළ�ව�න ෙ� �යන ව�ෙගට 

��ව�. බ�ඩ�කාවල �ජ�ම අ�කාව. 

ඒ �සාම ෙ�ක අ�කා� �����ෙ� 

�යතම කෑම�. ඒ අය �නපතාම හැම 

කෑම ෙ�ලකටම බ�ඩ�කා �� නැ�ත� 

අඹරග�� බ�ඩ�කා එක� කරනවා. 

ගැ��යාව, න�ග�, නැ��යා, ෙකා�ෙගාව 

වෙ� ක� ���� ඉ�න රටව� ��කා 

ලැ���ෙ� පහල ඉ�න බ�ඩ�ක� ෙ�� 

ෙවනවා �යල� ඇතැ��  �ය�ෙ�.

ස��වලට වෙ�ම ස�� අ�ෙ� �ෙයන 

කා�ෙ�ජවලට� බ�ඩ�කා �ණ�. 

��ස ��සා ය�න ෙව�න ක�� ��සන 

බ�ඩ�කා ක�න �ය�ෙ� ඒක�.

�ට�� C, B, ෙප්‍රා�නවලට අමතරව 

බ�ඩ�කාවල ෙෆාෙ��� බ�ල�. �ස 

�ළ ඉ�න ද�ව�ෙ� �නා� ප�ධ�ය� 

ෙමාළය� �ෙරා�ව ව�ධනය කර�න 

ෙෆාෙ��වලට ��ව�. �ෙ� ද�ෙව� 

වැෙඩන අ�මා ෙකෙන� බ�ඩ�කා ක�න 

ඕෙ� ඒක�.

සම ල�සන කර�න�, ප්‍ර�ශ��කරණ 

ප�ධ�ය �ෙරා� කර�න�� 

බ�ඩ�කාවලට ��ව�. ත�� බ�ල �සා 

�ර�ම පහ� කර�න� ෙහාඳ�. ෙ� වෙ� 

ෙපාෂක �ණ රා�ය� �ෙයන �සා බට�ර 

රටවල අය බ�ඩ�කාවලට �ය�ෙ� 

‘Nutrition pod (ෙපාෂක ��ය)’ �යල�.

ෙපාෂණය වැ� �සාම ෙලාෙ� ෙගාඩ� 

රටවල අය බ�ඩ�කා �� කෑමට එක� 

කරනවා. ක�න� වාෙ� කෑවට අෙ� 

ෙගාඩ� අය ෙම�වෙ� ෙපාෂණය ගැන 

ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙ� වෙ� අ�� 

��පාදනය� පට� ග��� ��මාණ��ව 

ඒ ෙ�ව� සමාජගත කර�න ඕෙ�. වස �ස 

කවනවා ෙව�වට ෙ� වෙ� ෙ�ව� �� 

කර�ම එක අතකට සමාජ ස�කාරය�.

අ�ක අ���ම පට�ග�න ��ව� 

�ාපාරය� �සා තරඟය� නැ�වම 

ඉ��ම� හ�ග�න� ෙ���.

එ�ෙන� හදන කෑමට ෙ� �� එක� 

කර�න ��ව�. ��, ඉ�� වෙ� ෙ�ව� 

හද�න ��න වෙ�ම කෑම උ� කර�න 

ෙකා�� �ලා ෙව�වට ෙ� �� එක� 

කර�න ��ව�.



21 2023 පෙබරවාරිï22 වන බදාදා 21 2023 පෙබරවාරිï22 වන බදාදා

නැවතුණා...”

අගස්ති ඇඳ සිටි ක�ාට �ලිසකේ 

පටලී තිබූ තුත්තිරි මල් ගලවමින් �තා 

�කේය. තුත්තිරි මල් පැටකලන්නට 

ඇත්කත් කවල්  නියකේ වක�ඩ ළඟ 

ඉඳකගන �කුල් වතුරට දමාකගන සිටි 

කමාක�ාකත්ය.

“අයියා තුත්තිරි දැ�ලා තිකයනවද..?”

ඔහු ගැන කමානවත්ම කනාදන්නා 

අගස්ති ඇසුකේ ඇත්තටම කත්නු� 

ක�ාළඹ ඉපදී �ැදී වැඩුණු ක�කනක කියා 

සිතාකගනයි. 

“අේකේ කපාඩි �ාකල් මමත් ඔක�ාම 

ඇඳුේවල තුත්තිරි පටලවකගන 

තිකයනවා...” 

“අයියා කපාඩි �ාකල් හිටිකය ක�ාක�ද?”

“නුවර...”

“නුවර..!!?”

“ඔේ...”

“කේ අපිට අල්ලපු නුවර..?”

“ඔේ... ඇයි තව නුවරක තිකයනවද?”

“නෑ අපිට ඉතින් එක�නේ නුවර 

අයියලාකේ කගදරත් යන්න පුළුවන්කන්...”

ඔහුකේ කයෝජනාව කත්නු�ට හිතන්නට 

�ාරණාවක වුකේය. ඒ නිසා අගස්ති �ා 

�තා �ළ යුත්කත් �ල්පනාකවන් කියා ඔහු 

සිතාගත්කත්ය.

“එක� �වුරුත් නෑ මල්ලි. ඒවා ඔකක�ෝම 

විකුණලා තමයි අකේ අේමලා ක�ාළඹ ගිහින් 

තිකයන්කන්...” 

“එතක�ාට අයියලාකේ කගදර �වුද 

ඉන්කන්..?”

අගස්ති අසන්කන් ආසාකවනි. 

“ඔයාට වකේම අේමයි අේපච්චිකයකුයි, 

අයියයි, අක�යි.”

“මකග අේපච්චි නෑකන්... අපරාකේ 

මං අයියා තරේ කවන�ේවත් අේපච්චි 

හිටියනේ...”

අගස්ති කීකේ �දවතින්මය.

“අේපච්චි නැතුව අකේ අේමා තනියම 

වැඩ �රගන්නවා දකිනක�ාට මට දු�යි. 

අයියත් අපිට හිටිකය නැත්තේ අපිට 

�වුරුත් නෑ...”

ඔහුට ප්‍රශනයක හිකත් ඉතිරි වුකේය. 

ඒ ඔවුන්ට කිසිම නෑදෑකයක නැේද කියාය. 

එය කසනරත් ඇල්කල්කපාළකේ මළකගදර 

දිනවලත් හිතට දැනුණද අංජනාකගන් 

අසාගන්නට බැරි වුකේය. 

ලබන සතියට

“අේපච්චි මතක වුණා. අපි ක�ාච්්චර 

සතුකටන් හිටපු පවුලකද අේමා. මං 

ඉස්සරත් සතිය�ට පාරක කගදර දුවකගන 

ආකේ ඒ සතුට ක�ායාකගන...”

කත්නු� එතැනින් මග�ැරිකේ 

හිතාමතාය. ඔහු ඔවුන් කදකදනාට 

තනිවන්නට දී මිදුලට බැස්කස්ය. ඒත් අංජනා 

ඇස්වලට �ඳුළු පුරවාගත්කත් අේපච්චි 

මතක වී නේ කනාකේ කියා ඔහුට හිතුකේය. 

පාකේ ඈතින් මතුවූකේ විකේසිං� ඉස්ක�ෝකල් 

කනෝනා �ා අංජනාකේ නංගී අනූපාත් අගස්ති 

මල්ලීත්ය.

ඔවුන් තිකදනා අතම කමා�ක ක�ෝ පිරවූ 

බෑේ තුනකි. මිදුලට කගාඩවන සමීපයට 

ආ �ල අගස්තිකේ මුහුකේ ඇඳුණු 

හිනාවට �ාරයට කේත්තූ වීකගනම කත්නු� 

සිනාසුකේය. අත තිබූ බෑගය විකේසිං� 

කනෝනා අතට දුන් අගස්ති කත්නු� ළඟට 

ආකේ පුරුදු සිනාකවන්මය.

“අයියා දැන්ද ආකේ..?”

ඔහු දෑත් �ාරකේ කබානට්ටුවට තබා උඩ 

පැන එහි ඉඳගත්කත්ය. 

“අක�ා එක� ආකව නෑ. දාලා ආවා...”

කත්නු� සිනාකසමින් කීකේය.

“මං නි�ේ ඇහුකව. ඔයා අක�ා නැතුව 

කමක� එන්කන නෑකන්...”

“ඒ�කන්... ඕන�මක වුකණාත් අක�ා 

නැතුවත් එනවා. කමානවද අර �ට්ටිය අරන් 

ආකේ..?”

“එළවලු... අපි ගියා එළවලු ක�ාටුව�ට. 

�රි ක�ෝක අයිකේ. දාකනට �කඩන් එළවලු 

ගන්න එපා කියලා ටී්චේකග කගෝලකයකකග 

එළවලු ක�ාටුව�ට එක� ගියා. අේමත් 

එන්න හිටිකය. ඔයාලා එනවා කිේව හින්දා 

හූනා �ෑගැසූ �ඬට වත්සලාකේ මුහුණ 

�ළුකවනු කත්මිය කනාදුටුවත් අංජනා 

ඇල්කල්කපාල එය දුටුවාය. ගකේ 

මිනිස්සු හූනු සාස්තර තදින් විශවාස �ළ 

නිසා අංජනාකේ හිතත් මදක සැලුකන්ය.

“පුතාකග අේපච්චිට ක�ාක�ාමද දැන්? 

එයා කලඩින් ඉන්නැේදි අේමා එන්කන 

ක�ාක�ාමද? අපරාකද ඉකමන් වුකේ. 

අපි ක�ාක�ාමත් ඉතින් දාකන ඉවරකවලා 

ක�ාළඹ එනවකන්. එතක�ාට පුතාකග අේමව 

ම�න්සියක නැතුව �ේබකවන්න තිබබකන...”

ඒ කමාක�ාකත් හිකත් ඇතිවූ 

කනාසන්සුන්�මටත් එක� වත්සලා 

ඇල්කල්කපාල කියා අවසන් වූවා පමණි. 

කපර �ෑගැසූ හූනාමකදෝ ආකයත් චුක 

චුක ගෑකේය. වත්සලා ඇල්කල්කපාලකේ 

හිතට ආකයත් �රි මදි වුකේය. �රියට 

තර��ාරකයක වකේය. කමා�ක ක�ෝ ක�ාඳ 

කදයක හිත තබාකගන කියේදී ඌ �ෑග�යි.

“අේපච්චිට දැන් ක�ාඳයි. ආකයත් පරණ 

ජීවිකත්. මං බකේ හිටිකේ අේපච්චි ඉකමනට 

ක�ාඳ කවන�ේ. නැත්තේ අේමට කමක� 

එන්න කවන්කන නෑකන්...”

ආකයත් හූනු �ඬ ඇසුකණන් අංජනාට 

වටපිටද බැලුණි. එ�පාරක කනාකේ, 

තුන්පාරකම කියන කේවල් අසා සිට ඌ 

�ෑගසයි.

“අර හූනට පිස්සුද මන්දා... අපි 

කමානව�රි කියනක�ාටම ඌ �ෑග�නවා...”

වත්සලා ඇල්කලකපාලකේ මුහුණ ආකයත් 

�ළුකවේදී කනාසන්සුන් වුණ අංජනා කීකේ 

හිනාවක නැති මුහුණිනි. කත්නු� ඇකේ 

මුහුණ බැලුකේය. කත්නු�ටද හූනු �ඬ 

ඇසුණත් ඔහු එය ගණන් ගත්කත් නැත. 

ඒත් ඒ �ඬ ඇසුණු අංජනා කස්ම වත්සලා 

ඇල්කලකපාලද �ලබල වූ බව ඔහුට 

දැනුකේය.

“කනෝනා... ඇයි කේ හූකනක එක� 

කකන්ති අරන්?”

“කමානව�රි ක�ාඳ කදයක කියේදි හූනා 

�ෑග�න්න ක�ාඳ නෑ කියලා අ�ලා නැේද 

ඔයා?”

“අ�ලා තිකයනවා. ඒ වුණාට ඔයා අ�ලා 

නැේද හූනට සාස්තර කියන්න පුළුවන් නේ 

කපාල් අත්කත බිත්තර දායිද කියලා... ඔන්න 

ඕ� අමත� �රන්න...”

අංජනා කස්ම වත්සලා ඇල්කලකපාලද 

ඔහු �ා කගට කගාඩවූකේ හූනා �ෑ ගැසූ 

බරත් ඔලුකේ තියාකගනමය. හූනු සාස්තර 

විශවාස �රන්න එපා කියා කත්නු� 

කතන්නක�ෝන් කීවද එකස්නේ ලිකත් හූනු 

සාස්තර ගැන සඳ�න් �රන්කන් කුම�ටදැයි 

අංජනා සිතුවාය. 

විසිත්ත �ාමරකේ කිසිකවකුත් නැත. 

අංජනා කමන්ම කත්නු� බලාකපාකරාත්තු 

වූකේත් නංගී ස� මල්ලී එහි රූපවාහිනිය 

බලනු ඇත කියාය. ඒත් කදන්නා කගතුළ 

ඉන්නා බවක ක�ෝ කනාදැකන්.

“ඔයාලා ඔකක�ෝම එ�තැන�ට �ළා 

න�ෝ�ා.... 
ඇයි නේ 

හූන�ක් එක්්ක 
නක්න්ති අරන්

නේ සතුකටන් ඉඳියි කන්ද? දාකන ඉවරවුණ 

ගමන්ම අේමට කියන්න ක�ාළඹ යන්න 

ලෑස්තිකවන්න කියලා...”

අංජනා ඊට උත්තරයක කදනු කවනුවට 

දිගු සුසුමක ක�ලුවාය. ඒ හුස්කේ �ඬට ඔහු 

මුහුණ උඩුකුරු ක�ාට ඈ දි�ා බැලුකේය. 

එකතක දීේතිමත්ව තිබූ ඈ ඇස් දිලිකසනු 

ඔහුට කපනුණි. කත්නු� කතන්නක�ෝන්කේ 

හිත �ලබල වූකේ ඇයට අඬන්න තරේ 

කදයක කේ කමාක�ාකත් සිදු කනාවූ නිසාය.

“කේ කමා�ද... කගට කගාඩවුණා විතරයි 

ඇස්වල �ඳුළු... පි�දගන්න ඉකමනට. 

අේමා හිතයි කමානව�රි ප්‍රශනයක කියලා...”

කත්නු� හිඳ සිටි තැනින් නැගිටිේදීම 

වත්සලා ඇල්කල්කපාල කගතුළ සිට කමා�ක 

ක�ෝ කියාකගන එන �ඬ ඇසුණි. 

අංජනාකේ ඇකස් �ඳුළු ඇයට 

�ංගන්නට බැරිවිය. ඒ නිසාම අත වූ 

පැණිවළලු තසිම �ා ක�කසල් කගඩි තැබූ 

බන්කේසිය අතැතිව ඈ අංජනාකේ කදකනත් 

කදස බලා සිටියාය.

w jirhs
109 න්කාටස

බියං්කා �ා�ායක්්කාර ලියයි
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දැනවීේ සඳහා අ්මතනන

0112  672 601  0112  672 603

YsIH YsIHdjkaf.a Wmldrl 
mx;s i|yd wdrlaIs;u ia:dkh 

;u ksjihs
w'fmd'i ^id'fm<& - .‚;h

^W'fm<& - .sKqïlrKh ksjig meñK 
W.kajhs

^;ks$lKavdhï& Wiia m%;sM,

OkqIal lreKdr;ak
0714 109 640 / 0112 670 408

wu;kak

0706 995 830

.,alsiai k.rfha 
msysá kùk 

rEm,djkHd.drhla 
ioyd mqyqKq $ 

kqmqyqKq rEm,djkH 
Ys,amSka$ Ys,amskshka 

wjYHhs'

frda.S" ksfrda.S ´kEu fi!LH ;;a;ajhl" 
´kEu jhia uÜgul jeäysáhka i|yd 
iqjmyiq wdrlaIs; kjd;eka" ffjoH iy
fyo myiqlï" ;ks ldur" yqjudre ldur" 

Yd,d wd§ jYfhka Tfí f.ùfï yelshdj u; 
f;dard.; yel' A/C ldur iys;hs' yÈis 

wikSm yd frday,a.; lsÍfï lgqhq;= 
Ndrlrejka yg ndOdjla fkdjk mßÈ
bgq lsÍu" rcfha ,shdmÈxÑ YdLd cd,h

.=ref.a t,avia flhd mqoa.,sl iud.u mdkÿr'

076 - 55 60 608 / 070 - 44 14 444
070 - 44 41 244 / 076 - 71 44 449 

.,alsiai
ish¿u we÷ï fudaia;r 
fyda idß í,jqia muKla 

b.ekafõ'

ueyqï mka;s

077-4542 538 / 011-2733 432
ämaf,daudOdßkshla úisks'

wm wdh;kh i|yd 
k¾;k yelshdje;s 

jhi wjqre 40g wvq 
ldka;djka wjYHhs' 

jegqm uilg 
150000$- g jeä 

wdydr mdk wdh;kh 
úiska imhkq ,efí'

k¾;k Ys,amskshka
wjYHhs

11$3 uxlvmdr"lvj;

0112 - 929 909 / 0112 - 929 979

fldKavd lemSfï 
YS,amskshka rEm,djKH 

YS,amskshka
jir 5l m<mqreoao iys;j 

blaukska wjYHhs'
wmf.a je,a,j;a; ief,dakhg 

iy fld<U msysá YdÍßl 
iqj;d idhkhg ^ialska la,skala&
Èk 10la we;=<; wheÿï lrkak'

wenE¾;=

5$32 jk mgqu." je,a,j;a;" fld<U 08

Email: anushkacare@gmail.com

077 748 33 11

077 43 49 190

SL PROM
O

r;a;rx jdishla

jeä ñ,lg ñ,§ .kq ,efí' Èjhsk mqrd fiajh

iskak ùug hk fyda
iskak ùug fmr

rka NdKav fírd§

mj;sk ;;a;ajh yuqfõ udkisl mSvdjg m;aj isák by<u 
W.;a uÜgfï isg lïlre" fiajlhd olajd uqyqK § isák 

.eg¿ wirKlug msysg fjñ mqrdK ld,fha isg mej; tk 
mdrïmßl Ydia;%fha msysg Tn;a wou ,nd.kak'

WmkaÈkh yd fõ,dj muKla okajkak'

;j ÿrg;a Tn udkisl mSvdfjka

ÿla ú¢kafka wehs@
;j ÿrg;a Tn udkisl mSvdfjka

ÿla ú¢kafka wehs@
;j ÿrg;a Tn udkisl mSvdfjka

ÿla ú¢kafka wehs@

.=ma; úoHd úYdro fõrmsáfha 
[dksiair ysñ'

mqrdk úydrh - fõr;ekak - fõrmsáh 

071 03 14 878
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BMICH - MEDICARE EXHIBITION v£Mlª v~ 3,4,5 ´p{z AP3 YªÑxf r¥ñj...

 ldka;d frda. ms<sn| úfYaI{ ffjoHjreka"

 l,, ms<sn| úfYaI{hska"

 fmdaIKfõÈka yuqù fkdñf,a Wmfoia yd
wjYHh;dj wkqj fkdñf,a w,ag%d ijqkaâ
ialEkska lsÍfï myiqlu w;a ú¢kak'

jeä úia;r i`oyd 0777 443311 wu;kak

IVF m%;sldr
i`oyd ks¾foaY jk 

ldka;djkag

re'50"000 l 
úfYaI jÜgï iys; 

;E.s jõprhla

orejka lshkafka wfma iïm;hs' wfma 
wkd.;hhs" wfma i;=ghs' újdyfha w.%M,h jk 
ore iïm; ,eîu hkq Nd.Hhls' kuq;s fuu 
Nd.H Wodlr.ekSug fkdyelsj fndfyda msßila 
msvdjg ,lajk whqre wmg iudch foi 
úuis,sjka;j ne,Sfï§ olskakg ,efnk 
;;ajhls' 

fujeks ;;ajla we;sùug ksis jhig újdy 
fkdùu jeks ldrkd fya;= ù we;s' úfYaIfhka 

wo jk úg 
;re‚hka ;ukaf.a 
wOHdmk ld¾hhka 
wjika lr újdy ùu 
i|yd iqÿiq mßir 
;;ajhla ks¾udKh 
lr .kakd úg jhi 
wjqrÿ 30 wdikakhg 
fyda tu jhia iSudj 
blaùu idudkH 
;;a;ajhls' id¾:l 
fukau ksfrda.S 
orefjla ìyslsÍug 
äïnhkaf.a irenj 
fnfyúka jeo.;a 

fõ' jhig hdu;a iuÕ fuu ire äïn wjika 
ùu ksfrda.S orefjl= ìyslsÍug hu;dla ÿrg 
n,mEï lrkq ,nkakls' 

Jananam Indo Lanka Fertility uOHia:dkh 
hkq" orejka fkdue;sj ;efjk Tn fj; kùk 
;dlaIKh Tiafia Tfí orefjl= ìyslr .ekSfï 
myiqlï ,ndfok u|ire m%;sldr 
uOHia;dkhla jk fuh" bkaÈhdfõ by< 
idM,H;djlg Wreulï lshk Jananam 
Fertility Center ys Y%S ,xldfõ YdLdjla f,i 
l%shd;aul jkakls' Y%S ,xldjg wu;rj 
nx.,dfoaYh" ud,Èjhsk" fkamd,h jeks rgj,a 
j,o jHdma;j we;s fuu m%;sldr uOHia:dk 

cd,h cd;Hka;r jYfhka by< lS¾;shla 
ysñlr.ekSug iu;ajQjls' j¾;udkh jk úg  
wxl wxl 12" n.;f,a mdr" nïn,msáh 
ia:dkfha újd;j we;s fuu m%;sldr uOHia:dkh 
wx.iïmQ¾K myiqlï iys;j m<uq yuqfõ isgu 
b;d úksúoNdjfhka hq;=j m%;sldr isÿlrk 
w;r" m%;sldr wjik m%;sldr ms<sn| 

iúia;rd;aul jd¾;djla wod< PdhdrEm iys;j 
Tn w;g m;alsÍugo iqúfYaI lreKls' 

iqÿiqlï,;a m%ij yd kdßfõo úfYaI{ 
ffjoHjreka" l,,fõ§ úfYaI{ ffjoHjreka 
yd úfYaI mqyqKqj,;a olaI fyo 
ld¾huKav,hlska iukaú; Jananam Indo 
Lanka Fertility uOHia:dkh Tnf.a ore 
fifkyfia wfmalaIdjka h;d¾:hla njg 

m;alrñka iykodhS ñ, .kka hgf;a ore 
isyskh <`.dlr .ekSfï wjia:dj i,id § we;' 
m%;sldrhka f,dj w;s kùk ;dlaI‚l 
wxf.damdx.hka iy Ôjdkqyß;" iqrlaIs;  
Y,Hd.dr ;=< IUI, IVF, ICSI, PICSI jeks kùk 
;laI‚l m%;sldr id¾:l whqßka fuu m%;sld¾ 
uOHia:dkh ;=<ska isÿlr .; yels w;r" Y%S 
,xldfõ m%:u BIOCLAD wdjr‚; ridhkd.dr 
;=< Tfí orejdf.a l,,h iqrlaIs;j iy 
id¾:l whqßka j¾Okh lr .ekSfï wjia:dj 
,nd § we;'

“Fertility Preservation” f,dalfha ÈhqKq rgj,a 
j, l%shd;aul jk ;reK jhfia§ u 
;re‚hkaf.a äïn ,ndf.k th iqrlaIs;j 
.nvdlr wjYH ld,fha§ orefjl= ,eîu i|yd 
tu äñn fhdod .ekSfï l%ufõohla we;' fuh 
y÷kajkq ,nkafka “Fertility Preservation” 
hkqfjks' fuu ld¾hh Jananam Indo Lanka 
Fertility uOHia:dkh u.ska iykodhS ñ, .kka 
hgf;a isÿlr .ekSfï yelshdj we;s w;r" tys§  
lsisÿ fõokdjlska f;drj iq¿ ie;alï 
ld¾hhlska fuu äïn ,nd.ekSfï ld¾hh 
id¾:lj isÿflf¾' ;jo fuu ld¾hh ;=<ska 
lsisÿ le<e,a we;sùula fyda lkHd mg,hg 
ydksùula fyda isÿ fkdfõ'

ore fifkiy fkd,en ;efjñka isák Tng 
id¾:l ore iïm;la Wreu lr .ekSfï 
myiqlu imhk Jananam Indo Lanka Fertility 
Center ys úfYaI{ ffjoHjreka yuqù ksis 
WmfoaYhla yd YÍr fi!LHh we.hSula ;=<ska 
kshudldr m%;sldr j,g fhduqjkak' 

jeä úia;r i`oyd ( 
ckkdï bkaÿ ,xld *¾á,sá wdh;kfha

m%OdkS wekagks ÈfkaIa m%kdkaÿ iy 
ckkdï bkaÿ ,xld *¾á,sá wdh;kfha 
WmfoaYl Isú nd,iqn%ukshï wu;kak'

ñx¥ãj§ ny¥ »~»pƒ~f R»rŠYŠ}£{ Y¥pŠã tKtzr‹Ñx 
JANANAM INDO LANKA FERTILITY vo³~Šm£px

úfYaI{ ffjoH
fi,ajd wkakduf,hs

iNdm;s 
 ckkdï *¾á,sá frday,a cd,h
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