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“අද නම මම ළිඳට පැන�ා මැලරනවාමයි.”

ඒ මහා ක�බගෑනිය ඇහුලන අලේ ලගදරට පහෙ 

ලගදර මැගිලින ඇනටි�ා දිහායින. ලම අේ�පනේලේ 

ළිල� පනිනන හදනලන කවුදෑ කිය�ා මාත නිකමට වලේ 

ටිකක් විපරම කො. බ�ේදි මැගිලින ඇනටිලේ ලදවැනි දුව 

මේකි.

“ලමාකද මේකිලයෝ ලව�ා තිලයනලන?” ළිල� පනිනවාය 

කිේව ලකේ�ට ෙංලව�ා අහ�ා බැලුවා.

“බ�නනලකෝ මලේ ලකාේ�ා මාත එක්ක ්රහා ලව�ාලන.” 

කඳුළු පිහ පිහා ලකේ� කියාපි.

“ටික්ලටාක්ව� ඉනනවා වලේ ලනලමලු, ඇත්ට දැක්කහම 

මම සුදු නැතිලු.”

මේකි ටිකක් ්ල�ලු, හැ්කාර ගෑනු ෙමලයක්. දැන 

ටික දවසක ඉඳ�ා මේකිලේ ටික්ලටාක් මාත ලේසබුක් එලක් 

දැක්කා. ඇත් ්මයි. හැබෑවට ඉනනවා වලේ ලනලම. 

ටික්ලටාක් එලක් මේකි සුදුම සුදුයි. මූණට මුලිච්චි වුණාහම 

අර වලේ සුදු නැහැයි කිය�ා මුණගැලහනන ගියාපු පෙවැනි 

දවලසම මේකිලේ ලබෝයිල‍රෙනඩ් ්රහාලව�ා.

හලපායි මේකිට ලවච්චි විනනැහිය. ඔය වලේ �ාබ 

ලබෝයිල‍රෙනඩ්ස�ා ්රහා ලවන එක දාලහන සමප්ක් කිය�ා 

මේකිට පැහැදිලි කරනන මට පැයක් ගියා.

“ඉනනලකෝ... මම ේලිචිං ක්‍රීම එකක් ගා�ා හරි සුදු ලව�ා 

ලපනනනමලකෝ.”

අනුනලගන පලිගනන ඔය වලේ වැ් කරන එක මූණත 

එක්ක�ා ්රහාලව�ා නහය කපාගනනවා වලේ වැ්ක් කිය�ා 

පැහැදිලි කරනන ්ව පැයක් ගියා.

කළු කියනලන �සසන පාටක්. ඒත කැමති නම ඉසලසෝ 

දැේල�ෝ ගාණට නැතිව සම ටිකක් පැහැපත කරගත්ට 

කමක් නෑ. හැබැයි ඒකට හමට වින කරන ේලීචිං ක්‍රීම ගානන 

ඕනම කිය�ා එකක් නෑ. සවභාවික සතකාරව�ත ේලීචිං ගුණ 

තිලයනවා. එේවා ගෑවය කිය�ා සමට ලහාඳක් මිසක නරකක් 

ලවනලන නෑ. දනන කියන ලහාඳ රූප�ාවණ්‍ය ශිේපිනිලයක්ට 

ක්ා කර�ා මූණ පැහැපත කරන සවභාවික ේලීචිං සතකාර 

ටිකක් අහ�ා මේකිට කිේවා. ඕනන දැන ඒවා ගා�ා ලකේ� 

ඇත්ටම පාට වැටි�ා. මේකිට කියාපු සතකාර ටික 

ඔයා�ටත දැනගනන ලම විදියට ලියනනමලකෝ.

• ශසෙේවනදි ශහට්ටිආරච්චි

ටික්ශටොක් එශක් 
ශප� ගොණට 
සුදු වුණො�ම 

ශහොඳටම 
ඇති

උ්පශදස 
ප්‍රවීණ රූ්පලොව� �ේපි� ප්‍රියනති �රස

ටික දවසක ඉඳ�ා මේකිලේ ටික්ලටාක් මාත ලේසබුක් එලක් 

දැක්කා. ඇත් ්මයි. හැබෑවට ඉනනවා වලේ ලනලම. 

ටික්ලටාක් එලක් මේකි සුදුම සුදුයි. මූණට මුලිච්චි වුණාහම 

අර වලේ සුදු නැහැයි කිය�ා මුණගැලහනන ගියාපු පෙවැනි 

ලබෝයිල‍රෙනඩ්ස�ා ්රහා ලවන එක දාලහන සමප්ක් කිය�ා 

“ඉනනලකෝ... මම ේලිචිං ක්‍රීම එකක් ගා�ා හරි සුදු ලව�ා 

අනුනලගන පලිගනන ඔය වලේ වැ් කරන එක මූණත 

එක්ක�ා ්රහාලව�ා නහය කපාගනනවා වලේ වැ්ක් කිය�ා 

කළු කියනලන �සසන පාටක්. ඒත කැමති නම ඉසලසෝ 

දැේල�ෝ ගාණට නැතිව සම ටිකක් පැහැපත කරගත්ට 

කමක් නෑ. හැබැයි ඒකට හමට වින කරන ේලීචිං ක්‍රීම ගානන 

ඕනම කිය�ා එකක් නෑ. සවභාවික සතකාරව�ත ේලීචිං ගුණ 

තිලයනවා. එේවා ගෑවය කිය�ා සමට ලහාඳක් මිසක නරකක් 

ලවනලන නෑ. දනන කියන ලහාඳ රූප�ාවණ්‍ය ශිේපිනිලයක්ට 

ක්ා කර�ා මූණ පැහැපත කරන සවභාවික ේලීචිං සතකාර 

ටිකක් අහ�ා මේකිට කිේවා. ඕනන දැන ඒවා ගා�ා ලකේ� 

ඇති

උ්පශදස 
ප්‍රවීණ රූ්පලොව� �ේපි� 

�X සවභාවික ේලීචිං වැඩිපුරම තිලයනලන ල�මනව�. 

එලහමයි කිය�ා ල�මන යුෂ වි්රක් මූලණ උ�නන 

යනන එපා. ඇසඩ් ගතිය වැඩි නිසා ල�මන 

වි්රක් ගෑලවාත මූණ පිච්ලචනන බ�නවා. ඒ නිසා 

ල�මනව�ට 1:3 ලවනන වතුර ක�වම කරනන. 

ලයෝගට් ටිකකට ල�මන ක�වම කර�ා ගෑවත කමක් 

නෑ.

�X ඊගාවට සුදුහඳුන. ලමේවලයත සවභාවික ේලීචිං ගුණ 

තිලයනවා. සුදුහඳුන කුඩු ටිකක් අරලගන කාරිය ඒකට 

මී කිරි ටිකක් කහ ටිකක් එක්කාසු කර�ා මූලණ අලත 

පලේ ගානන. විනාඩි 20කින ලහෝද�ා දානන.

�X ටිකක් ගණන වුණාට සැ‍රෙන කියනලනත සම සුදු 

කරන ලේ්ක්. ලයෝගට් එකකට සැ‍රෙන එක්කාසු කර�ා 

ගානන.

�X කහ කෑේ� වලේ ඉනන ආස නම කහ ගානනම ඕලන. 

වදකහ කෑේ�ක් ගලේ උරච්චි කර�ා ඒකට මී කිරි 

එකතු කර�ා හලම ගානන.

�X ලපාේ වතුරව�ටත මූණ සුදු කරනන පුළුවන. කිසම 

ලව�ාවක ලපාේ ලගඩිය බිඳ�ා ලපාේවතුර විස කරනන 

එපා. ඒ වතුලරන මූණ ලසෝදනන. නැත්ම ලපාේ 

වතුරව�ට මී පැණි ටිකක් ක�වම කර�ා ගානන.

�X කිරිව�ත ේලි�ං ගුණ තිලයනවා. ල‍රෙෂේ මිේක් ටිකක් 

අරන ඒකට මී පැණි දා�ා ගානන.

�X ්ක්කාලිත මූණ සුදු කරනන කියාපු ලදයක්. ්ක්කාලි 

ලගඩියක් ේල�නඩ් කර�ා අමු කහයි, නැවුම කිරියි 

එකතු කර�ා ගානන.

�X ක්� ගෑවහමත සුදු ලවනවා. ක්� පිටි ලරෝස වතුරින 

අන�ා මූලණ ගානන. විනාඩි 20ක් තිය�ා ලසෝදනන.

�X අනතිමට කියනලන ලදා්ම ල�ලි ගැන. ලනාදැන අහක 

දැමමට ලදා්ම ල�ේල�ත ේලීචිං ගුණ තිලයනවා. 

ලදා්ම ල�ලි ලේෙ�ා කුඩු කර�ා ඒකට නැවුම කිරි 

ටිකක් දා�ා ගා�ා බ�නන.
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• ශසෙේවනදි ශහට්ටිආරච්චි

iajhx /lshd පාඩ� අංක 60

�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න 
කැම� ෙකා�කාට� අත�ත 
ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� 
කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා 
යන කාලය තම�ෙ�ම 
�යලා �වයං ��යාව� 
ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� 
කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� 
�ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� 
�යවර ෙගදර�ම හ�ග�න 
හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� 
ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, 
��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� 
��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය 
ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ 
ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය 
ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා 
ඔබව දැ�ව� කරනවා.

�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
සවයං �කියො 
්පොඨමොලො උ්පශද�කො

රටවැසියනට 
ශක්ක් කන� කිේවට 
��� කොල තිශයනශන 
කිසෙස

එකදාස හතසීලේ ප්‍රංශ සාග් කාල�දි 

පාන ඉේ��ා අඬාවැටුණු මිනිසසුනට 

පාන නැත්ම ලක්ක් කාපේ�ා 

කිය�ා කියාපු දරුණු ක්ාව නිසා මාරි 

ඇනලටානයිට් රැජින ඉතිහාසලේ ප්‍රකටයි.

මාරි ඇනලටානයිට් කසාද බැඳ�ා 

හිටිලේ 16 වැනි ලුවී ර��රුවනව. ලමක ඒ 

ලදනනාලේ කසාලදට කලින වුණු සේධියක්. 

රජ පවුේවලින තීනදු කොට ලමාලකෝ ලුවී 

ර��රුවනව විවාහ ලවනන මාරි කුමාරිලේ 

හිලත වැඩි මනාපයක් තිබි�ා නැහැ. 

හැබැයි ඒකටත එක්ක ලුවීලේ හිලත මාරි 

ඇනලටානයිට් ගැන ල�ාකු කැමැත්ක් 

තිබුණලු.

මාරි ඇනලටානයිට්ලේ හි් දිනාගනන 

ලුවී ර��රුලවෝ නානාප්‍රකාර අරුලමෝසම 

ලේවේ අලටෝරාශියක් වි්ර ඇයට ්ෑගි 

කර�ා. හඳ ගල�ෝ�ා ලගනේ�ා දුනනත 

ගෑනු සනසනන බෑ කිය�ා ඔය සමහර පිරිමි 

ක්ාවට කියනනා වලේ රත්රං, දියමනති, 

මුතු, මැනික් දී�ත මාරි කුමාරිලේ හි් සතුටු 

කරනන රජාට බැරි වුණාලු.

රසවයින විලේෂ කෑමක් හද�ා 

දුනලනාත කුමරියලේ හි් දිනාගනන 

පුළුවන ලවයි කිය�ා හි්ාපු රජතුමා මාරි 

ඇනලටානයිට් ලවනුලවන විලේෂ කෑමක් 

හදන වැලඩ් රාජකීය ලකෝකියට පවර�ා. 

හේලේ දැන ලමාකද කරනලන රැජිනියලේ 

හි් සතුටු ලවන ජාතිලේ කෑමක් 

ලනාහැදුලවාත මැරුම කනනයි ලවනලන 

කිය�ා හි්පු ලකෝකියා දහඅලත කේපනා 

කොලු.

ඔය කාලේ සේසටර�නලත ගසපරිනි 

කිය�ා ලබාලහාම දක්ෂ ලකෝකිලයක් හිටියා. 

ප්‍රංලේ රාජකීය ලකෝකියලේ ගුරුතුමාත 

ගසපරිනි. දවසක් ගුරුතුමා කටට දැමමහම 

පුළුන වලේ දියලව�ා යන �සසන කෑමක් 

හදන හැටි ඉගැනනුවා කිය�ා ලකෝකියට 

ම්ක් වුණා. හරියනන හරි වැරලදනන 

හරි කිය�ා ලකෝකියා ඒ කෑම ජාතිය හද�ා 

කුමාරිකාවට පිළිගැනනුවා.

වැලඩ් කියනලන රත්රං මුතු 

මැණික්ව�ටවත සතුටු වුලණ නැති මාරි 

කුමාරි ලම කෑමව�ට එක ලමාලහාතින 

වහවැටුණා. එදා ඉඳ�ා මාරි ඇනලටානයිට් 

්නියමත ලම ජාතිය හදාලගන කෑවය 

කිය�යි ලපාතව� තිලයනලන.

රජ කුමාරිකාවකලේ හි් දිනාගතතු ඒ 

රස කෑම ජාතිය ලමානවා ලවනනැති කිය�ද 

හි්නලන? ඒ ්මයි කිසස. කිසස කාපු මාරි 

කුමාරි ඒ සතුටට රජතුමාට කිස එකකුත 

දුනනද දනලන නෑ ලනද?

කිසසව�ට ඒ නම වැටුණු හැටි ගැනත 

පුංචි ක්ාවක් තිලයනවා. එංග�නලත 

පෙවැනි එළිසලබත රැජින කිසස කාපු 

පෙවැනි ව්ාලේ ඒ රලසට ව�ලව�ා කිසස 

එකකට හාදුවක් දී�ා ඒවා කිසස කිය�ා 

නම කො කිය�ා කියනවා. කිසස කියනවට 

අම්රව ලමේවට ලමරිංගු කිය�ත 

කියනවා. මුලිනම කිසස හදාපු ගසපරිනි 

ජීවතවුලණ සවිසටර�නලත ලමරිංගුව� 

නිසාලු කිසසව�ට ඒ නම වැටුලණ.

ඒ කාලේ හිටපු රැජිනිලයෝ වි්රක් 

ලනලම අදටත  කට්ටිය කිසසව�ට 

ලබාලහාම මනාපයි. ඒ නිසා සවයං 

රැකියාවක් විදියට පටනගනන ලමක නියම 

වැ්ක්.

අනික රසකැවිේ�ක් විදියට වි්රක් 

ලනලම ලක්ක් වරග, පුඩිං සරසනන 

එලහමත කිසස පාවිච්චි කරනවාලන. 

ඉතින �සසනට පාටට රසට හදාගතල්ාත 

ඉක්මනිනම ඉේලුමක් හදාගනන බැරි නැහැ.

හරි ක්ා ඇති.  බිත්ර සුදු මද 100g, සීනි 200g, ලදහි බිංදු 2, වැනි�ා ලත හැනදයි, 

ක�රිනුයි අරන වැලඩ් පටනගමු. බිත්ර සුදු මද සහ සීනී 1:2 අනුපා්යට ගනන.

�යවර 1

මුලිනම උඳුන 100 C�ට 

රත කරගනන. අවන එලකන 

එකට උෂේණතවය ලවනස ලවන 

නිසා ්මනලේ උඳුලන අවම 

උෂේණතවයට තියාගනන. ්ැටියක් 

අරන ල්ේ ක්දහියක් එලහම 

දා�ා �ක�ෑසති කරගනන

�යවර 2

්ැටිය රතලවන අ්ලර වතුර නැති 

භාජලනකට බිත්ර සුදු මද, ලදහි දා�ා 

�ට් කරනන. පසලස සීනිත ටිලකන ටික 

එක්කාසු කරන ගමන �ට් කරනන. මිශ්‍රණය 

පුළුන වලේ ලවනන ඕනා. බිත්ර සුදු මලේ 

පරිමාව වලේ අට ගුණයක් වැඩිලවන එකයි 

ලම්ැනදි ලවනලන. �ටලර විසක් එක 

උසස�ා බැලුවහම මිශ්‍රණය කනදක් වලේ 

තිලයනවා නම ආනන පදම. අවසාලනදි 

වැනි�ා ටික එලහමත එකතු කරනන.

පසලස මිශ්‍රලණ ලකාටස ලදකකට 

ලබද�ා පාට එකතු කරනන.

�යවර 3

සටාර ලනාලසේස 

දාපු පයිපින බෑේ එකකට 

මිශ්‍රණය දානන. අර කලින 

�ැහැසති කරගතතු 

්ැටියට අඟේ 2-2 

පර්රය තිය�ා පයිේ 

කරගනන. ලමක විනාඩි 

50-60ක් ලේක් කරගනන. 

අවන එක ඕේ කර�ා 

කිසස ඒ ඇතුලෙම 

නිලවනන අරිනන. 

එ්ලකාට ්මයි කිසස 

ක්‍රිසපි ලවනලන.

ලපාලි ලපාේලීන 

බෑේව� අසුරනන. 

ලමලහම හදාගනන කිසස 

මාස හයක් කේතියාගනන 

පුළුවන. විශා�තවය අනුව 

රුපියේ අලට් ඉඳ�ා මි� 

තීරණය කරනන පුළුවන.

කිසස ගැන ්ව 

ලමානාහරි දැනගනන 

ඕනා නම 0714766819 ලම 

අංකයට ක්ා කරනන.
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සමන්තිනී නිශ්ශංක රාජපක්ෂගේ 

මුහුණ දෙස බැලුවේ සැකයෙනි. 

වෙනදාට ඇති සුපුරුදු පෙනුම 

වෙනුවට ඒ මුහුණේ වූයේ වෙනස්ම පෙනුමකි. 

නිශ්ශංකගේ කතාවේ ව්‍යංගාර්ථය ඔහු 

දියණිය ගැන තනි තීරණයක් ගන්නා බවකි. 

චතුමිණීගේ හිතේ ඇති බලාප�ොර�ොත්තු 

දන්නේ තමාය. ඇයට උවමනා තේනුක මිස 

වෙන අයෙක් න�ොවේ.

“ඒ කතාව ම�ොකද්ද? මට 
තේරෙන්නෙ නෑ. අනික දුව ගැන 
ම�ොකක් හරි තීරණයක් ගන්නවා 
නම් මමත් දැනගන්න ඕන. මං 
අම්මා...”

සමන්තිනීගේ කතාවට 

නිශ්ශංක ඉඳසිටි පුටුවේ තවත් 

හ�ොඳින් හරි බරි ගැසී ඉඳ 

ගත්තේය.

“මං දන්නවා මැණිකෙ තමා 
සුදු දුවගෙ අම්මා කියලා. ඒක 
දැනගන්න තමයි මං මේ කතාව 
කිව්වේ.”

“ඉතින් කතාව ම�ොකද්ද 
කිව්වෙ නෑනේ... අපබ්‍රංශ 
කතාවක් කිව්වා මිසක්...

“ඒක ඉතින් මැණිකේ 
තේරුම්ගන්න ඕනි. එක 
ක�ොටසක් හරි. දැන් හැටත් 
පැනලනේ. ක�ොණ්ඩෙ ඉදුණෙ 
නිකම් නෙවේනේ...”

සමන්තිනී කතා කරන්නේ අමනාපයෙන් 

බව දැනුණු නිශ්ශංක ඒ අමනාපය 

නැතිකරනු සිතින් විහිලුවක් කර සිනාසුණත් 

ඒ කතාවට සමන්තිනීට සිනානැගුනේ නැත. 

“මං කිව්වේ අක්කා ප�ොඩි පුතා අපිට 
දෙනවා නම් එහෙමයි. එතක�ොට ඒ 
ග�ොල්ලො එක්ක හිතේ හැටියට සුදු දූට 
ජීවත්වෙන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒ මඟුල 
න�ොකෙරෙනවා නම් මං සුදු දුවට ඒ වගේම 
අත්තක් අල්ලනවා.”

සමන්තිනී ඔහු දෙස බැලුවේ පුදුම වීය.

“ඒ වගේම අත්තක්...?!”
නිශ්ශංක රාජපක්ෂ හිස වැනුවේ 

ගානටය.

නිශ්ශංක ඉඳ සිටි තැනින් නැගිට්ටේය. 

ඒත් කතාව අවසන් බවක් ඔහුගේ මුහුණින් 

පෙනු‍ණේ නැත. 

“මැණිකෙට මතකද කීර්තිබණ්ඩාර 
ඇමති? අර උස මහත සුදු ක�ොච්චරවත් 
හිනාවේගෙන වගේ ඉන්න ඇමතිතුමා..?”

නිශ්ශංක ආයෙත් විත් සැටි පුටුවෙන් 

ඉඳගත්තේය. 

“ඉතින්..?”
“කීර්ති බණ්ඩාරට ඉන්නේ පුතාලම 

තුන්දෙනෙක්. හැබැයි තාත්තා වගේ 
එක්කෙනෙක්වත් දේශපාලනේට ඇවිත් 
නෑ. තුන්දෙනාම පිටරට යවලා උගන්නලා 
තියෙන්නේ...”

නිශ්ශංක රාජපක්ෂ කියන්නට යන්නේ 

කුමක්දැයි දැන් දැන් සමන්තිනීට තේරෙයි. 

ඒත් ඒ අතු අල්ලන්නේ ක�ොහ�ොමදැයි ඇයට 

සිතුණි. ඇල්ලුවද ඊට දියණිය කැමතිවේදැයි 

කියාත් ඇගේ සිත කීවේය.

ම�ොහ�ොතකට පෙර චතුමිණී කතා කර 

කීවේත් තේනුකගේ හිත දිනාගන්නා විදියක 

සැලසුමකි. 

“මේ දවස්වල කීර්තිබණ්ඩාර දෙවැනියාට 
මනමාලිය�ෝ හ�ොයනවලු. මට ආරංචිය 
දුන්නෙ ඒ පවුලේ ළඟ කෙනෙක්. මිනිහා 
තමයි කිව්වේ සුදු දුව ය�ෝජනා කරමු කියලා. 
ආයේ වරදින්නෙ නෑ මැණිකේ. ඒක නම් 
ටක්කෙටම හරියනවා...”

නිශ්ශංක රාජපක්ෂ කීවේ ආඩම්බර 

සිනාවකිනි. ඒත් එය සමන්තිනීගේ හිතට නම් 

හරි නැත.

“ඔය ක�ොයි මනමාලයා හරි ගියත් සුදු 
දුව කැමතිවෙන්නත් එපැයි. කසාද බඳින්නෙ 
ඔයාවත් මමවත් නෙවෙයි, දුවනෙ. ඒ 
හින්දා දරුවා කැමති කෙනෙක් ත�ෝරගන්න 

ඉඩදෙමු කියලයි මං කියන්නෙ...”
“බලමු... මං ගෙයක් අරන් න�ොදී 

තවදුරටත් ඔය ඇමති බංගලාවෙන් දරුවා 
තියලා තියෙන්නෙත් ඒකයි... ප�ොඩි පුතත් 
ඉඳ හිටලා හරි අම්මා බලන්න එහෙත් 
එනවා. අනික නංගිගෙයි මස්සිනාගෙයි 
ආදරේ හරි දිනාගනියි කියලා. අනික 
මැණිකේ මං ඔය ම�ොබයිල් ෂ�ොප් එක ළඟම 
සැල�ොන් එක දාලා දුන්නෙත් ඒකයි. නිතර 
දෙවේලේ මේ දෙන්නා මුණගැහෙනවනේ... 
නිතර දකිද්දී කතා කරද්දී හිත් බැඳෙන්න 
පුළුවන්...”

නිශ්ශංක රාජපක්ෂ එසේ කියා සෙටි 

පුටුවෙන් නැගිට්ටේ සමන්තිනී දෙස බලා හඬ 

නගා සිනාසෙමිනි. 

“මං යනවා වත්තට. අද මිනිස්සු 
ගම්මිරිස් කඩනවා... මැණිකෙත් ඕන නම් 
දවල්වෙලා එන්න ඒ පැත්තේ...”

නිශ්ශංක රාජපක්ෂ විසිත්ත කාමරයෙන් 

පිටව යද්දී සමන්තිනී සිතුවේ ඔහුගේ 

සැලසුම් ගැනයි. ගම්මිරිස් කඩනු බලන්නට 

වත්තට යනවාට වඩා, ගුරුදේව හමුවීමට 

යෑම වටිනා බව ඇයට මතක් විණි. දියණිය 

කී ලෙස හිත් කඩවන හිත් දිනාගන්නා සුරය 

ඉක්මනින් සෑදවිය යුතුය. ඒ නිසා ඇය තම 

මිතුරිය ස්වර්ණපාලීට ඇමතුමක් ගත්තාය.

තේනුකට මාතලේ සිටියදී සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේගේ වෙනස දරුණු ලෙස හිත 

න�ොපෙළුවත් ක�ොළඹට ළංවෙද්දී එය දැඩි 

ලෙස හිත පෙළුවේය. අංජනා නිවසට දමා 

ඇයව හමුවෙන්නට සිතා සිටි නිසාම තේනුක 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේට දුරකතන 

ඇමතුමක් හ�ෝ දුන්නේ නැත. 

ක�ොළඹ එන්නට පිටත් වෙද්දීම 

වාගේ කතා කළ අම්මාගේ වචන 

තුළත් වෙනදා ලෙන්ගතුකම 

නැති බවක් ඔහුට දැනුණේය. 

ඈ කතා කළේ කළබලයෙන් 

වාගේය. ඇසුවේ ක�ොළඹ 

එද්දී කීය විතර වෙද්දැයි 

කියාය. ක�ොළඹ අ විගස 

අම්මාට තමන් හමුවීමේ දැඩි 

උවමනාවක් ඇති බව ඒ වචන 

ටිකේත් ගැබ්ව තිබූ බවට තේනුකට 

මතක් වුණේය. වින්දන පමණක් සිටියේ 

නම් ටෙලිෆ�ෝන් සාප්පුව දවාලට වහන්නට 

සිදුවෙයි. කමලුත් ඉන්නා නිසා දැන් එය 

වැසෙන්නේ නැත. ඔවුන් එය හ�ොඳින් කරන 

බව මෑතදී ඊට සම්බන්ධ කළ සීසීටීවී කැමරා 

සම්බන්ධතාවය දුරකතනයට සම්බන්ධ 

කළ පසු පෙනෙයි. කැමරාවක් චතුමිණීගේ 

සැල�ෝනය පැත්තට දැම්මේ හිතාමතාය. ඒ 

පැත්තේ සිදුවන දේවලුත් එවිට උවමනා නම් 

බලාගන්නට පුළුවන. 

“ඔයා ඉන්නේ ල�ොකු කල්පනාවක. මං 
දන්නවා ඔය කල්පනා කරන දේ...”

බ�ොහ�ෝ වේලාවක් තේනුකගේ නිහඬ බව 

දෙස බලා සිට අංජනා සෙමින් කීවාය. 

“මං හිතුවෙ ඔයා නිදියි කියලා. මං 
බලනක�ොට ඔයා ඇස් වහන් හිටියේ...”

තේනුක කීවේ ඇත්තටමය.

“මං එහෙම හිටියෙ ඔයාට කල්පනා 
කරන්න ඉඩ දීලා. ඒත් ඔච්චර කල්පනා 
කරන්න එපා. ඔයා අම්මා ගැන නේද ඔය 
හිතන්නේ?”

ඇය ඔහුගේ වම් අතේ 

අත පටලාගනිමින් කීවේ 

ආදරණීයවය. 

“අම්මා එකපාරට 
වෙනස්වෙලා 
න�ෝනා... අම්මා 
කවදාවත් ඔහ�ොම 
වෙනස් වුණේ නෑ...”

තේනුක එසේ 

කියා දිගු හුස්මක් 

හෙළුවේය. ඒ 

වෙනස්වීම ඔහුගේ 

හිතට ක�ොයිතරම් බරක් 

දැයි අංජනා ඒ හුස්මේ 

බරෙන් තේරුම්ගත්තාය.

“මිනිස්සුන්ට වෙනස් වෙන්න තත්පරෙත් 
ඇති... ඒත් එච්චර ආදරෙන් හිටියා කියන 
අම්මා වෙනස් වුණේ...?”

අංජනා කිසිදා දැක න�ොතිබුණත් 

ඔහුගේම මුහුණුවර ඇති, දවසක් දා ඈ අසා 

තිබුණු පරිද්දෙන් ල�ොකු ක�ොණ්ඩයක් බැඳි 

ඔසරියක් ඇඳි අම්මෙකු හිත ඇතුළේ ඇඳ 

ගනිමින් කීවාය.

“මං ඔයාගෙන් දෙයක් අහන්නද 
න�ෝනා..?”

ඇගේ කතාවට උත්තර න�ොබැඳ 

තේනුක වාහනයේ වේගය බාල කරමින් ඈ 

අල්ලාගත් අතේ ඇඟිලි අතැඟිලි අතරට හසු 

කරගනිමින් ඇසුවේය.

“ම�ොකද්ද?”
“හදිස්සියේ හරි අපිට ලංකාව දාලා යන්න 

වුණ�ොත් ඔයා මාත් එක්ක එනව නේද..?”
ඒ කවදාවත් අංජනාට එකවර උත්තර දිය 

න�ොහැකි ප්‍රශ්නයකි. හදවතේ ඔහුට ඇති 

ඉඩම අම්මාටත් නංගීට හා මල්ලීට ඇත. ඒ 

නිසා ඇගේ උත්තරය දෙන්නට ම�ොහ�ොතක් 

පමා වුණේය. ඒ ම�ොහ�ොතේ තේනුකගේ 

දුරකතනය නද දුන්නේය. ඇමතුම 

කමල්ගෙනි. ඔහු කතා කළේ කලබලයෙනි.

“මහත්තයාට කියන්න එපා කියලා ල�ොකු 
න�ෝනා කිව්වා. මේ වෙලාවෙ ල�ොකු න�ෝනා 
ඉන්නෙ මහත්තයාගෙ ගෙදර. සාප්පුවට 
ඇවිත් මාත් එක්ක ආවා යතුරු නැති 
හින්දා. දැන් ඕන් බැල්කනියට වෙලා බලන් 
ඉන්නවා. අංජනා න�ෝනව ප�ොඩ්ඩක් එළියෙ 
ක�ොහෙන්හරි තියලා එනවනම් හ�ොඳයි 
කියන්න මං කතා කළේ...”

තේනුක කාරය පාරේ පසෙකට කර 

නවතාගත්තේය. අංජනා පාවිච්චි කරන 

ඔහුගේ කාමරය වසා යතුරුදමන ලෙස 

කියන්නට යද්දීම කමල් ඇමතුම විසන්දි 

කළේය.

ලබන සතියට

w jirhs
112 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මිනිස්සුන්ට 
වෙනස්වෙන්න 

තත්පරෙත් 
ඇති

මේ වෙලාවෙ 
ල�ොකු න�ෝනා 

ඉන්නෙ 
මහත්තයාගෙ 

ගෙදර



22 2023 මාරතු 15 වන බදාදා

• රුවන එස.ශසෙ�විරත�

,Siska we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí' ld¾" jEka" 

f,dß" nhsla

0773 797 481

ufkdaúoHdj hkq ñksidf.a
uki yd yeisÍu ms<sn|j 

úoHd;aulj wOHkh
lrk úIhhs

m%dfhda.sl ufkdaúoHd
mdGud,dj
(NLP)

03 udisl mdGud,dj

kqf.af.dv$fldÜgdj
udisl .dia;=j re'4000

Training Solutions
Tel: 0716 854 354

udOH - isxy, $ bx.%Sis

m<uq Èk

fkdñf,a

lKavdhï

10la
mu‚

වරක් පැරීසලේ නීතිපතිවරයාට පැමිණි ලියුම අ්ලර 

වූ එක් ලියමනක හරි අ�රු ක්ාවක් තිබුණි. ඒ 

නගරලේ ප්‍රසේධ පවු�ක අප්‍රසේධ රහසක් ගැනය. 

1901 වසලරදී නීතිපතිවරයාට �ැබුණු එම ලිපිය එවූ 

පුේග�ලයක් ගැන එහි සඳහනක් ලනාතිබුණි. නමුත 

ලියුලම වූ රහස ඇඟ කිලිලපාො යන අනදලම එකක් වූ 

නිසා ඔහු එය විමරශනයක් ලවනුලවන එරට ලපාලිසයට 

ලයාමුකලේය. ඒ ලමලසද පවසමිනි.

“මට ලම ලියුම එවපු ලකලනක් ගැන සඳහනක් නෑ. ඒත 

ලම ලියුලම තිලයනලන ටිකක් භයංකාර ක්ාවක්. ලමානියර 

වතුයාලේ ඉනන මැ්ම ලමානියර මහතමියලේ ලගදර 

පරීක්ෂා කරනන. ඒ ලගදර කාමලරක මහා නරක ලදයක් 

සේධලවනවා කිය�ා ලම ලියුලම ලිය�ා තිලයනවා.”

මැ්ම ලමානියර යනු එවකට පැරීසලේ උන ධනවත 

ප්‍රසේධ කාන්ාවකි. ලබාලහෝවිට ඇය සමාජය තුෙ 

ප්‍රසේධව තිබුලණ පුණ්‍ය කටයුතු සදුකරනනියක් ල�සය. ඒ 

ලවනුලවන ඇයව අගයා ප්‍රජා සමමානයක් පවා ඇයට �ැ� 

දුප්පශ්කුට 
ශ්පම කළ වරදට 
වසෙර 25 ක් 
හිශේ දාලො
තිබුණි. ඇයට මාරලසේ නමින පුල්ක් සහ ේ�ැනලච් නමින 

දුලවක් සටි අ්ර මාරලසේ නීතිඥලයකු ල�ස ලසවය කලේය. 

දියණිය ගැන නම ක�ක පටන ක්ාබහක් තිබුලණ නැ්. ඒ 

නිසා ඇයව දනනා හඳුනන ලබාලහෝමයක් ලදනා ස්ා සටිලේ 

ඇය විලදස රටක අධ්‍යාපනය හදාරමින සටින බවකි.

ලම අ්ර නීතිපති නියමලයන විමරශන සදුකරනනට 

මැ්ම ලමානියරලේ නිවසට පැමිණි ලපාලිස කණ්ායම පුළුේ 

ලසෝදිසයක් සදුකෙද සැකකටයුතු කිසවක් ලසායාගැනීමට 

ලනාහැකි විය. නමුත උඩුමහලේ ලසෝදිසකිරීම අ්රතුලර 

හුෙඟත සමඟ එක්වරම හමා ආ ඉහිලිය ලනාහැකි 

දුරගනධයක් ඔවුනලේ සැකයට ලේතු විය. ්වදුරටත 

ලසායාබැලීලමදී ලපනී ගිලේ එම ගඳ ආලේ ඉහෙ මා�ලේ 

ලදාරඅගුේ දා වසා තිබූ කාමරයකින බවයි.

කාමරලේ එක් ජලන�යක් තිබූ අ්ර එයද අවුරුදු 

ගණනකින විවතෘ් කෙ බවක් ලපලනනනට තිබුලණ නැ්. 

එලහත එක් ලපාලිස නි�ධාරිලයක් දුරගනධය ඉවසාග් 

ලනාහැකිව එය විවතෘ් කලේය. ඒත සමඟිනම කාමරයට 

වැටුණු ආල�ෝකලයන ලපාලිස කණ්ායම දුටුලේ ඔවුන 

හීලනකින ලහෝ ලනාසතූ අනදලම අප්‍රසනන දසුනකි. ඒ 

මෙමු්‍රා ලගා්ක් මැද යක් දමවැ�කින ගැටගසා සටි 

දිරාපතව ගිය කාන්ාවකි.

ඉනපසු මැ්ම ලමානියරව උඩුමහ�ට කැඳවා ප්‍රේන 

කරනනට එ්ැන පටන ලපාලිසය පියවර ගතලතය. 

මුලින ඇය ලබාරු රංගනයක නියැල�නනට උතසාහ 

කෙත ඒ කිසවක් සාර්ක වූලේ නැ්. අවසානලේ විසපස 

වසරක් සඟවා තිබූ ඇත් වමාරනනට ඇයට සදුවිය. 

එහිදී ලපාලිසයට දැනගනනට �ැබුලණ ඒ ේ�ැනලච් 

නම මැ්ම ලමානියරලේම දියණිය බවයි. ඇය විසපස 

වසරක් පුරාවටම සට ඇතලත යක් දමවැේව�ට සරවී ඒ 

අඳුරු කාමරය තුෙය. ඒ පනුවන ගැසූ ඇයලේම මෙමු්‍රා 

ලගාලඩ්ය. කනනට ටිකක් �ැබුණද එක විනාඩියකට ලහෝ 

ඇයට හිරුඑළිය දකිනනට අවස්ාවක් ලදනනට මැ්ම 

ලමානියරලේ හි් උණුවී තිබුලණම නැ්. ්ම කුසන 

වැදුවද ලමානියර ඇයට කර තිබුලණම සතුවිේ�කින 

ලහෝ ්ම දරුලවකු ගැන මවකට ලනාසල්න අනදලම 

හතුරුකමය. එනිසාම ඇය ලපාලිස අතඅ්ංගුවට පතවූ 

අ්ර ලපාලිසය විසන ේ�ැනලච්ව ලරෝහේග් කලේය. 

එහිදී ්හවුරු වූලේ ඇයට ක�ක පටන හරිහැටි කෑමක් 

�මක් ලනා�ැ� ඇති අ්ර දරුණු මනදලපෝෂණලයන 

ලපලුණු බවකි.

ලරෝහලේ ලනවාසකව ප්‍රතිකාර සඳහා ලයාමුකර තිබූ 

ේ�ැනලච් සය පාලපාච්චාරණය සදුකලේ දින ගණනාවකට 

පසුය. එහිදී අනාවරණය වූලේ ලම සයේ�ටම මු� ඇය 

වයසන වැඩි දුේපත නීතිඥලයක් සමඟ ඇතිකරලගන තිබූ 

ල‍රේම සමබනධයක් බවයි. ඊට මැ්ම ලමානියර එකලහ�ාම 

අකමැති වී ඇ්. ඒ ඔහු ඇයට ලනාගැෙලපන බව කියමිනි. 

නමුත දියණිය එම සමබනධය නව්ා දැමීමට සූදානමක් 

ති� නැ්. ඊට පලිගැනීමක් ල�සනුයි ලමානියර ඇයව 

යක් දමවැේවලින අ්පය ගැටගසා කාමරයක සරලකාට 

්බා ඇතලත. ලමානියරලේ සැමියා ලමනම අලනක් පිරිමි 

දරුවාද ඊට බ�පෑම ලනාකර තිලබනලන ඔවුන ඇයට 

දැක්වූ බියගුළුකම ලේතුලවනි.

ලකලස ලහෝ වවද්‍ය ප්‍රතිකාරවලින පසුව ේ�ැනලච් 

ප්‍රංශලේ සාතතු නිවාසයක ජීවි්ලේ ඉතිරි කා�ය ග් 

කෙ අ්ර 1913 වසලරදී ඇය මියලගාස තිලේ. එලහත 

මැ්ම ලමානියර නම මිය ඇදුලන ඇය දියණියට 

කෙ අකටයුතුකමව�ට වනදි ලගවමිනි. ඒ අනුව ඇය 

අත්ංගුවට පතව දින කීපයකින දරුණු මානසක 

�්නකට �ක්ව ඇති අ්ර එහි ප්‍රතිඵ�ය වූලේ මැ්ම 

ලමානියර හතෘදයාබාධයකට ලගාදුරුවීමයි. පසුව දින 

කීපයකින ඇය මියලගාස තිලේ. එලහත අදටත ලම 

ක්ාලේ එක් අ�රහසක් ඉතුරුව ඇ්. ඒ ේ�ැනලච් ගැන 

නීතිපතිවරයාට ලිපිය එවූ පුේග�යාය. කාලේත විේවාසය 

වනලන ඒ නාදුනනනා ලවන කවුරුත ලනාව ේ�ැනලච්ලේ 

හිටපු ලපමව්ා බවයි.

“අපි ලම කාමලර ඇතුෙට ගිහින බ�නන ඕලන. 

ගඳ එනලන කාමලරන. මැ්ම ලමානියරට ලනාකියා 

අපි අගු� ක්මු.”

ලමානියරට ලහාරා අගුලු ක්ා කාමරලේ ලදාර 

අරිනවාත සමඟම ලපාලිස කණ්ායමට පැන 

දුවනනට සතුලන එයින වහනය වූ අධික දුරගනධය 

නිසාය. එය ඒ ්රමටම නාස කුහර හැකි� යන 

අනදලම දුරගනධයකි. කිසඳු එළියක් ලනාතිබූ 

�ලැ�ෙ� ෙමා�ය� ත�ණ �ෙ��

�ලැ�ෙ� ෙමා�ය� �රකර ��ය�

�ලැ�ෙ� ෙමා�ය� 
ෙරාහෙ��
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�� �� පැෙ� ගත ඩා ��  ව�රාලා
��ෙ� ඔබ ෙ�ද මෙග බත ස�  කරලා

ෙනා�� �නක ෙනාපැ� ෙලස මෙ�  �යා
අප ත�කර ය� ෙනාඑනා ගම�  �යා
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ෙපර ඔෙ� ෙසා�� ��� අද  ���ලා
එන�� �ත එ�ය නැහැ තව  ���ලා
සරස�ෙය� මා එන ෙපරමග  බලලා
�යප� ඔෙ� �ෙ� හසකැ� ම�  ��ලා

ග�වල ම�� ඔබ �දහ� කර  ග�න
සැප �� ෙලාව� ඔබ හට ඉ� කර  ෙද�න
මා පැ� පැ�� ඔබ පැ� ෙලාව  සරස�න
‘���යාව’ මත ෙනාහැ�ය  ජයග�න

ගෙ� ස�ය �යවන �� ග�  කඩලා
ඔබ සැ� ෙලාවම අද ඇත නට��  �ලා
‘උපා�යට’ ෙප��ෙ� �� තැන � ලා
ඔෙබ �� ර�� අ�ෙ� මම ග�  කඩලා

�ොල� උයනවත්
ගම්පල

ධර�ෙ�
�ඩාබර හැම දවසම ෙවෙහස කර�
�දහස ලැ�නෙහා� ග�ෙනම ධර� තම�
�ල ඉඳලම ග�ෙත� ධර� තම�
ෙයෙහ�ය මෙ� සැම� ඔබම තම�

එනවා එනවා ස�යට සැරය�
ග�නවා ග�නවා හැම බ��ව�
බලනවා බලනවා �පම සැරය�
ආසම ��ණා �වයං ��යා ��ව�

ජයෙ� ජයෙ� ��ක� ධර�
වැජෙ� වැජෙ� ස�ක� ධර�
අපව ස��� �යනා ධර�
��ඝා�ෂ ෙ�වා හැම� ධර�

�.වී.ඒ. ලලසෙනති
ඉංගිරය

මෙ� 
ත�යට

මම
යන යන තැන

ඉ�සර�� ප�ෙස�ම
හැමෙවලාෙවම
ෙමාකද ෙ�
�ඹ �තරද

මෙ� ත� ෙනාත�යට
ක�ම ක��වට
කම� නෑ ඉ�� 

ත� නෑ මට
මෙ� ෙසවණැ�ල

්ඩේ.එම.බ�කො මධුෂොණි
�ොරමමල

ගමක අ��ය 
ල�සන ගම� ග�බද මෙග  හැ�ග�ල
ෙ� ව�ව�� වට� ඇත  තණ��ල
�යඇ� �ෙ� ��ව� පාටට  ඇ�ල
ක�සර ගම� ය� ද� ෙනළනා  ෙක�ල

ෙ� පැ��ය� න� ගම �ළ  පව�නවා
වැ� හ�ය� ගෙ� එ� ෙ�ෙවට  යනවා
රස ෙ� ද�ල න� �ටරට  පටවනවා
ෙ�ෙවට වඩා එ� රසය�  ෙගනෙදනවා

පැ��ෙ� ඇ�ෙළ ද�වල ෙ� ද�  හලන
හ� ක�සර� අ� ෙදක එෙහ ෙමෙහ  යවන
ෙපා�ය� පමා �ෙවා�� නැත  සහන
සමහ� ��� මාෙන� �ස  උ���ණ

පාලක�මා කාට� හ�  ක�ණාව�
කාට� ෙපා�ෙව එක ෙලස සැමටම  සලක�
ෙ� පැ��ය� හ�යට හ�  ��යාව�
පාලක�ම� ඔබහට �රසණ  සරණ�

ශ�මො බ්‍රේමණ
හැඩිගේල ජ�්පදය

අ�ක� �ණාද 
�ය�ෙ�
ම��ස ����ණ� �ට  ��නමවා
ඉප�ණ � පට� නළවා කවා  ෙපාවා
දහස� ��න මා�ග �ත �ළම  ෙහාවා
ඇ� දැ� කළා �ත ෙනා�� උෙ�  හවා

පාස� ෙගා�� එන�� මග බලා  �ට
හැෙදනා ෙලසට � ඔවද�  අෙ�ෙකාට
අ�ව� නැ�ව සැප පහ�ව  ළඟාෙකාට
��යාවට යැ�වා වැ� ෙසෙ�  �ට

අ��� ��ස ලබනා�ට ���  ෙලස
මනමාලෙය� ෙහ�වා ගැළෙපන  �ලස
දෑවැ�ද�� ෙද�නට ස��ව  ෙමෙලස
�නය� �යම ෙක�වා අත ග�  ��ස

�ෙ� න� ��ෙණ වැ��ර  අකමැ�ත
වැ��ර සැල�ෙ� නැහැ අප ඒ  පැ�ත
මනමාලයාෙ� අ�ව� නැහැ  ඇ�ත
�ග �� ස�ර තරෙණට �ත ඇත  ස�ත

පැ�ව� ��න මංගල  උ�සෙ�කට
��ව� මාල හත ෙගළ  පළඳව�නට
ල�සන ඇ�� අ�� හැඩ  බල�නට
නැහැ ලැ�ෙ� ඉඩ� �ව ෙගා� ෙග��  �ට

�.ලිලියන විශ�සුනදර
�ොලවලො� කු/ශගෝ�විල

ෙසා��ය
�ං� කල �ඹ �ක� � �ට
මාව ෙස�වා ක�� ගල ගල
�� �වඳ �ෙඹ ය�නට ෙපර
මෙ� උ�ෙල� නැළ�ෙ� �ඹ

අසාධාරණ �ෙ� �රණ
�ක� ෙගනෙද� මෙ� �ත යට
�� �නා �ෙඹ �ෙ� �� �ට
මටද �නහව ආව ෙපර �න

මෙ� ��යම �ඹට �දකර
බලා ��යා ෙසෙනහ�� මම
�ක� නෑ මට �ෙ� වැඩ ගැන
�ෙ� ��යම �ෙඹ� ෙසා��ය

දැෙන� �ඹහට කවද ෙහා �න
මෙ� �කවරෙ� ෙහාඳකම
නැවත ඔබ මා ළඟට එන �ට
�නාෙස�න� ෙපර වෙ� මම

�.ජී.විනුකි ඔමේහොරො
ගොේල

ස��ම
�ලබර අහ� �ස
ත� �ය� ය��
සඳ �ෙය� ෙත�
�ල වලාවක පා�

ෙ� ෙනා�� ෙගවන �ෙ�
ආදරෙ� ෙසා�� �ත

ෙතා�ෙප� මත ��ණ ��ණ
ඔබ ආවාෙදා මෙග ��යට
අනංගයා සමඟ ෙසා��
ආදරෙ� �මල පැ��

හද �රවා
 ම� �ෙය� �ද �ෙර�න
ඔබ හද මඬෙ� නැව�
ම�සරාට අ� ස�ෙද�

තව� හදවතක
ෙසා�� පැ�� ඉ� කර�න

එම.එම.එස.�රුසිංහ
කැලණිය



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


