






19 2023 මාරතු 22 ්වන බදාදා

බිරිඳනගේ බැංකු ගිණුනම 

යහමින මුදේ ඇති බ්ව දනනා 

්සැමිනයකු එම මුදේ තමා අත්ට 

�තකරගැනීනම ක්‍රමයක කේ�නා 

කරමින සිටිනේය. අ්ව්සානනේ ඔහු තම 

මිත්‍රනයකුනගේ උදේ ලබාගනිමින තම 

එකම පුත්‍රයා �ැහැරගැනීමක්ට ලකකර 

බරිඳනගන කප්�ම ඉේලුනේය. ඒ දරු්වා්ට 

�හරනදමින ඒ හඬ දරු්වානගේ ම්ව ්වන 

තම බරිඳ්ට ඇන්සනන්ට ්සලස්්වමිනි. ඔහු 

අ්ව්සානනේ තම අරමුණු ඉටුකරගතතත 

නැ්වත නගදර්ට ආ දරු්වා තම ළමා 

කාලය ගතකනේ අඳුරු කාමරයක නග්වා 

දමනන්ට වූ දින කිහි�නේ ්යානක මතක 

්සමඟිනි. අ්ව්සානනේ එම දරු්වා්ට මනනෝ 

ධ්වද් ප්‍රතිකාරද ලබානදනන්ට සිදුවිය. 

නමම කතා්ව දිගහැනරනනන දකුණු 

ඉනදියනු සිනමා�්ටයකය.

ඒ ආකාරය්ටම නනාවුණත, තම 

දරු්වා �ඩා්ව්ට �තකර, බඩවියත 

රැකගත අ�රු තාතනතක ගැන බකමූණ 

ප්‍රනද�නයන �සුගියදා අ්සනන්ට ලැබුණි. 

අමමා නනාමැති කල අප්�ා ක්වර කල 

යැයි කියනනා නස්, නම තාතතනගේ 

ආදායම මාරගය වී තිබු නේ දියණියනගේ 

කඳුළුය. ඇය්ට �හරනදමින නේදනාන්වන 

කෑනමාර නදදදී �ටිගත කරන ලද වීඩිනයෝ 

කුනේ්ටනේ රැකියා්වක නියැළි සිටින 

බරිඳ්ට (දරු්වානගේ ම්ව්ට) ය්වා ඇය බය 

ගන්වා, මුදේ නගන්වා ගැනීම්ට ක්ටයුතු 

කනේය.

කලින වි්වාහයකද කරගත නමම 

පුදගලයා්ට එම වි්වාහනයන දරු 

නදනදනනක ඇත. නම අනියම බරිඳ්ට 

තමන නමින ජාතක වූ දියණියයි. ඔහු 

එම දියණිය රැනගනනගාස් වි්වාහක බරිඳ 

්සමඟ බකමූණ ප්‍රනද�නේ නි්වනස් යළි 

�්වතවීම්ට �්ටනගතතත, මුදේ අගහිඟ 

න්වදදී ඔහු කනේ දියණිය්ට �හර නදමින, 

එම වීඩිනයෝ ්වට්ස්ඇප් මගින දරු්වානගේ 

ම්ව්ට යැවීමය.

“්සේලි එේනේ නැතනම නමකි්වත 

මරලා මාත මැනරන්වා.”

ඊ්ට බය්වන නමම කානතා්ව ඔහු්ට 

දහස් ගණන මුදේ එවීම කළත, ඊළඟ 

්වාරනේද ඔහු කනේ එම �යා්වමය. තම 

සිඟිති දියණිය්ට කරන නකනනහිලිකම 

ත්වත බලා සිටිනන්ට නනාහැකි වූ තැනයි 

ඇය සිය ම්ව්ට අදාළ වීඩිනයෝ දර�න එ්වා 

නීතිය හමු්ව්ට යනනැයි කියා සිටිනේ.

පිතතල බ්ටයකින �්වා හයක හතරක 

නනානතනරන දැරිය්ට �හරනදමින 

කෲර ්වධහිං්සා්වන්ට ලකකර ඇති පියා 

අනතුරු්ව අතඅඩංගු්ව්ට �තවූ අතර, 

දැරිය න�ාලිස් ්ාරය්ට නගන නරෝහේගත 

නකරිණි 

නම්වැනිම සිදුවීම ත්ව නකානතකුත 

තිනේ. බරිඳ විනද�ගත වූ �සු �මතකම්ට 

ඇේබැහි්වන ඇතැම පිය්වරු දරු්වන 

විවිධ හිරිහැරයන්ට ලකකළ අ්වස්ථා 

ඇත. ම්ව එ්වන මුදේ දරු්වනනගේ 

අධ්‍යා�නය්ට නනා්ව �මතකම න්වනුන්වන 

නහෝ අනිසි ්සබඳතා න්වනුන්වන වියදම 

කරනනන එ්වන ්සැමියනය. 

නමනල්සම ම්වක �සුගියදා තම සිඟිති 

දියණිය්ව අතින අේලා නගනනගාස් 

ඉස්්සන නකාටු්වක්ට තේලුකර දැමුනේ, 

්සැමියා ්සමඟින වූ ආරවුලක්ට ඔහුනගන 

�ලිගනන්ටය. නදමාපිය ආරවුේ්වල 

දිග �ළල කුමක වු්වත ඊ්ට දරු්වන 

විනදිතයින විය යුතුද? 

දරු්වන විවිධ හිරිහැරයන්ට 

ලකකිරීම, කුණුනගානඩේ දමා යාම 

නහෝ ්සලුපිළි අනද්වා නකෝ�චිනේ 

අතරමංනකා්ට �ලායාම්ට ම්වක්ට 

පිනයකු්ට සිනතනනන නම ඒ මේපියකම 

ගැන නද්වරක සිතනන්ට සිදුනේ. ඒ 

අ�මණ දුකගැහැ්ට විඳිමින තම දරු්වන 

න�ෝ්ෂණය කරනා, නබෝ්සත මේපිය්වරු 

ත්වමත අපි්ට හිඟ නනා්වනා බැවිනි.

්සැම දරුන්වකු්ටම නදමාපියනනගේ නහෝ 

අ� බාහිර ්සමාජනේ අඩමනතට්්ටම්වල්ට 

ලකනනාවී යහ�ත පුර්වැසිනයකු නල්ස 

්සමාජගත ්වනන්ට අ්වස්ථා්වක තිබය 

යුතුය. 

එනස් නනාමැති්ව දරු්වන රනට් ක්වර 

තැනකදී නහෝ හිරිහැරය්ට ලක්වනනන නම 

ජාතික ළමා ආරක්ෂණ අධිකාරිනේ 1929 

අංකය අමතා ඒ ගැන දැනුම්වත කිරීම 

ඔනේත යුතුකමක නස්ම ්වගකීමකි. 

• දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ
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සිහින දකින තරමට ඒවා සැබෑ වන්නේ 

නැතත්, සැබෑ වීමේ සම්භාවිතාවක් 

ඇති සිහින කිසිවකුත් අතරමග 

අතහැර දමන්නේ නැත.

බෙල්ලන විහාරගම පදිංචි 

ආර්.ඒ.නිර�ෝෂා නිල්මිණීටද එවන් සිහිනයක් 

තිබුණි. ඒ සිහිනය වෙනුවෙන් ඇය මෙවර 

පාරට බැස්සාය. ඒ ‘හෙල්මට් කුෂන් 

අලුත්වැඩියාව ක්ෂණිකව’ යන බැනරයද 

තම කුඩා ල�ොරි රථයේ එල්ලාගෙනය.

මතුගම අලුත්ගම මාර්ගයේ සී.ඩබ්ලිව්.

ඩබ්ලිව්. කන්නන්ගර මධ්‍ය මහා විද්‍යාලය 

පසුකර මද දුරක් ඉදිරියට යද්දී මේ කියන 

ල�ොරි රථයේ හෙල්මට් අලුත්වැඩියා කරන 

නිර�ෝෂාගේ දසුන දැන් බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට 

හුරුපුරුදුය. 

“මගේ හැකියාවෙන් ප්‍රය�ෝජනයක් 
ගන්න ඕන කියලා හිතලා තමයි මම මේ 
කාර්යයට අලුත් විදියට අත ගැහුවේ. 
ග�ොඩක් වෙලාවට පිරිමි අය තමයි හෙල්මට් 
අලුත්වැඩියා කටයුතුවල නියැලෙන්නේ. ඒත් 
හරියට දෙයක් ඉගෙනගත්තොත්, ගැහැනු 
අපටත් ඒ කටයුතු කරන එක අපහසුවක් 
නැහැ. මම ඒක අත්දැකීමෙන් දන්නවා. මම 
ල�ොරියෙන් හෙල්මට් අලුත්වැඩියා කරන්න 
ඇවිත් තවම ගතවුණේ සති පහක් විතරයි. 
හෙල්මට් එකක් හදාගන්න එන කෙනෙක්ට, 
තමන්ට දරන්න පුළුවන් මුදලකට එය 
අලුත්වැඩියා කර දෙන්න ලැබීම සතුටක්.”

ඒ නිර�ෝෂා නිල්මිණීගේ හඬය. ඇය 

හෙල්මට් අලුත්වැඩියා කරන කටයුත්තට 

අත ගසා දැනට අවුරුදු තුනකි. ඒ 

පටන්ගැන්ම සිදුවුණේ බදුරලිය නගරයේ 

කුලියට ගත් කුඩා කඩ කාමරයකය. 

ක�ොර�ෝනා සමඟින් එය වසා දමන්නට සිදුවූ 

අතර, මීට මාස කිහිපයකට පෙර එය යළි 

විවෘත කළද, ලැබෙන ආදායම කඩ කුලිය 

ගෙවා දැමූ පසු ඉතිරි න�ොවූ තරම්ය.

“එහෙම න�ොවී මේ බිස්නස් එක 

කරන්න විදියක් තමයි ඊළඟට කල්පනා 

කළේ. ග�ොඩක් වෙලාවට මේ වගේ වැඩක් 

කරගන්න ගියහම රස්තියාදු වෙන්න 

වෙනවා. එහෙම නැතුව විනාඩි දහයෙන් 

පහළ�ොවෙන් හෙල්මට් එක හදලා එවලෙම 

අරගෙන යන්න දුන්නම සමහර අය පුදුමත් 

වෙනවා. ක�ොහ�ොම වුණත් මේ කාලේ අලුත් 

හෙල්මට් එකක් ගන්නවා කියන එකත් 

කෙනෙකුට දුෂ්කරයි. ඉතින්, හෙල්මට් 

එකක් අලුත් කරන්න කියලා දුන්නම, 

ඒකේ ල�ොක් එක, කැප් එක, ඇණ පටි 

ගැනත් අවධානය ය�ොමු කරන්න වෙනවා.  

ම�ොකද හෙල්මට් එකකින් වෙන්නේ හිසට 

ආරක්ෂාවක් ලැබෙන එක. ඒ කාර්යය 

පුළුවන් උපරිම හ�ොඳට කරලා දෙනවා. 

හෙල්මට් එකක් අලුත්වැඩියා කරහම 

රුපියල් හයසීයක් හත්සීයක් වගේ මුදලක් 

ගන්නවා. ඊට අවශ්‍ය ක�ොටස් අනුවයි 

මිල තීරණය කරන්නේ. ක�ොහ�ොම නමුත් 

පැත්තකට කරන්න හිටපු හෙල්මට් එකක් 

හ�ොඳින් අලුත්වැඩියා කරලා දුන්නම ඒ එන 

කෙනාටත් සතුටුයි.”

ඒ වෙනුවෙන් ලැබෙන ප්‍රශංසාව ඇයට 

මෙම කටයුතු වඩාත් හ�ොඳින් කරගන්නට 

ලැබෙන ධෛර්යයකි.

නිර�ෝෂාගේ උපන්ගම බදුරලිය, 

අත්වැල්තොටය. ඇයට සහ�ෝදර 

සහ�ෝදරියන් හත්දෙනෙකි. පාසල් කාලයෙන් 

පසු රැකියාවක් ගැන න�ොසිතුවත්, ඉඳහිට 

ඥාතීන්ගේ තේ වතුවල දලු නෙළීමට ගිය 

බව නිර�ෝෂා කියන්නීය. විවාහයෙන් පසුව 

ද පවුලේ ආර්ථිකය නංවාලන්නට හකුරු 

හැඳි ගෑමේ කටයුතුවලද යෙදුනාය. ඒවා 

සාර්ථක න�ොවෙද්දී නිර�ෝෂාගේ හිත යන්නේ • දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ

කැඩුණු බිඳුණු ඔළුගෙඩි 
පිළිසකර කරන්නී

පුතාත් මට මේ දේ කරගෙන යන්න ල�ොකු 

සහය�ෝගයක් දෙනවා.”

නිර�ෝෂාගේ සැමියා අසංක විලේබඩ ය. 

පනාග�ොඩ යුද හමුදා කඳවුරේ සේවය කරන 

ඔහු මේ දිනවල රැකියාවට යන්නේ නිවසේ 

සිටය. නිර�ෝෂා හෙල්මට් අලුත්වැඩියා කරන 

ස්ථානයට උදේම ල�ොරි රථය පදවාගෙන 

යන්නේ ඔහුය. හවසට එය ගෙනෙන්නේ ඔහු 

හ�ෝ ඇයගේ සහ�ෝදරයායි.

“මේ ල�ොරි රථය ගන්න මගේ සහ�ෝදර 

සහ�ෝදරිය�ොත් මට උදව් කළා. රියදුරු 

බලපත්‍රය ගත්තත්, තවම මම තනියෙන් 

ල�ොරිය අරගෙන යන්නේ නැහැ. ඒත් මං 

කැමතියි ඒ අභිය�ෝගයටත් මුහුණ දීලා 

බලන්න. තමන්ගේ ආත්ම ගරුත්වය 

තියාගෙන, තම හැකියාවෙන් ප්‍රය�ෝජන 

ගන්න අපි දක්ෂ වෙන්න ඕන.”

ඇය පවසන්නේ සිනාමුසුවයි. ඒ 

වගේම නිවාඩු දිනවල ඇය හා හෙල්මට් 

අලුත්වැඩියා කරන්නට ඇයගේ සැමියාද 

එන්නේය. ගෙදර ඉන්නේ නම්, ගෙදර 

වැඩවලට උදව් කරන්නට ඔහු දෙපාරක් 

සිතන්නේ නැතැයි ඇය කියන්නේ ඔහු දෙන 

ධෛර්යය ගැනද සිහිපත් කරමිනි. පුතු 

චම�ෝද් දේශාන් එක�ොළහ වසරේ ඉගෙනුම 

ලබන අතර, ඔහුද තමන්ට හැකි පමණින් 

උදව්වන පුතෙකු බවද කීවාය. චමුදි 

නව�ෝද්‍යා දියණිය හතර වසර පන්තියේ 

ඉගෙනුම ලබන්නීය. සැමියාගේ මවත්, 

සහ�ෝදරියත් නිසා තම වැඩකටයුතු බ�ොහ�ෝ 

පහසුවන බවද ඇය කීවාය.

“මම උදේ පාන්දරම නැගිටලා උයලා 
දුවව ඉස්කෝලෙට දාලා තමයි මේ වැඩ 
පටන්ගන්න එන්නේ. කඩේ කරන කාලෙට 
වඩා කාලයක් දැන් මේ වෙනුවෙන් වෙන් 
කරලා තියෙනවා. ඇත්තටම දැන් බඩු 
මිලත් එක්ක සැමියා විතරක් රැකියාව 
කරලා ගෙදරකට මදි. දරුවන්ගේ අධ්‍යාපන 
අවශ්‍යතා ගත්තත් දවසින් දවස ඒවට වෙන් 
කරන්න සිදුවෙන මුදල වැඩියි. එතැනදී 
අපිට පුළුවන් දේ කරලා කෙනෙකුට සේවය 
සලසන ගමන් පවුලේ ආර්ථිකය ශක්තිමත් 
කරගන්න හිතනවානම් ඒක වැදගත් 
කියලයි මං හිතන්නේ. එහෙම නැතුව අපට 
තියෙන බලාප�ොර�ොත්තුවලට යන්න අපට 
බැහැ.”

නිර�ෝෂාගේ වදන් තුළ ඇත්තේ තව 

කෙනෙක් දිරිමත් කරන වදන්ය. 2017 

වසරේ ඔවුන් පදිංචිව සිටියේ අත්වැල්තොට 

ගමේය. එම ඉඩම් නායගිය බැවින් ඔවුන්ට 

බෙල්ලනට එන්නට සිදුවිය.

කාන්තාව ගැන, කාන්තාවගේ 

ධෛර්යමත් බව ගැන, අධිෂ්ඨානය ගැන 

වැඩිපුරම කතා කරන මාසයේ නිර�ෝෂා 

මෙන් පවුලේ ආර්ථිකය ශක්තිමත් 

කරන්නට, සිතෙහි වන සිහින ජයගන්නට 

ක�ොතැනින් හ�ෝ පියවරක් තබන්නට ඔබටත් 

සිතේ නම් එය සතුටකි.

මගේ මහත්තයා වගේම 
පුතාත් මට මේ දේ 

කරගෙන යන්න ල�ොකු 
සහය�ෝගයක් දෙනවා

හෙල්මට් අලුත්වැඩියාව 

කෙරෙහිය. ඒ ඇයගේ 

වැඩිමල් සහ�ෝදරිය 

වන ආර්.ඒ.අයි කුමාරි 

නිසාය. ඇය කලක් 

රැකියාව කර ඇත්තේ 

හිස්වැසුම් අලුත්වැඩියා 

කරන ආයතනයකය. 

කුමාරි එම ශිල්පය 

හ�ොඳින් ලැබුවා සේම, 

නිර�ෝෂාටද ඒ ගැන 

සියල්ල කියා දුන්නාය.

“මාස තුනකින් වගේ 

අක්කා මට ඒ වැඩ 

ටික ඉගැන්නුවා. මුලදි 

අමාරුයි වගේ දැනුණත් 

ඉක්මනටම ඒ ශිල්පය 

මම ඉගෙනගත්තා. 

අක්කා වැඩ කරපු 

ආයතනයෙන් 

අයින්වෙලා විවාහ වුණ 

අයියා එක්ක ල�ොරියක 

හෙල්මට් අලුත්වැඩියා 

කරන ව්‍යාපාරයක් 

පටන්ගත්තේ 

ඊටපස්සේ. මටත් 

මේ අදහස එන්න 

හේතුවුණේ මගේ 

අක්කා නිසා. අද මගේ 

මහත්තයා වගේම 
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�න�න කැම� ෙකා�කාට� 
අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ 
හැම�ම� කැම��. 
�ක�ෙ� ෙග�ලා යන 
කාලය තම�ෙ�ම �යලා 
�වයං ��යාව� ෙව�ෙව� 
ෙයාදව�න කැම� 
කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� 
�ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� 
�යවර ෙගදර�ම හ�ග�න 
හැ� �යලා ෙද�න අ� 
��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, 
ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� 
ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය 
කරන ��ය ගැන සහ ඒවා 
ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� 
කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� 
මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� 
කරනවා.

�තා 
ෙපා�න�ෙප�ම
සවෙං �කිො 
පාඨමාො උපලේ�කා

“පුංචි කැරලි තිනයන මනගේ උ�න 

නකාේනඩ්ට මම කැමතියි...

උ�තින ලැබුණු නිනග්‍රෝ නහය්ට 

කැමතියි...

නකා�චර ්සේලි හරිහමබ කළත මම 

මනගේ ්සමප්‍රදායන්ට ගරු කරන්වා...

ඒ නි්සා අද්ටත මනගේ බෑගේ එනක නහාට් 

න්සෝස් නබෝතලයක තිනයන්වා...”

ඔය කියේනේ නලෝකප්‍රක්ට ඇමරිකානු 

ගායිකා්වක න්වන බනයානන්සනගේ ‘I got a 

hot sauce in my bag’ සිංදුනේ �ද නප්ළියක 

සිංහල �රි්වරතනයක. බනයානන්සනගේ නම 

නහාට් න්සෝස් සිනදු්ව නබානහාම ඉකමන්ට 

නලෝනක පුරා ප්‍රසිදධ වුණා. ඒ නි්සාම 

අ්වනහේ්වල එනහම නිතර නිතර නම සිනදු්ව 

ප්‍රචාරය වුණා.

“ඇතත්ටම ඔයානගේ බෑගේ එනක නහාට් 

න්සෝස් නබෝතලයක තිනයන්වාද?”

්වැඩ්ස්ටහනකදී මාධ්‍යනේදිනයක 

බනයානනස්නගන ඔනහාම අහලා තිේබා.

“නහාට් න්සෝස් එකක ළඟ තියානගන 

ඉනන එක අනප්  ්සංස්කෘතිනේ නකා්ට්සක. 

මනගේ බෑගේ එනක නහාට් න්සෝස් එකක නැහැ. 

හැබැයි මම අද්ටත ඒ ්සමප්‍රදායන්ට ගරු 

කරන්වා. මනගේ ආතතමමා, අමමා �්වා නහාට් 

න්සෝස් එකක ළඟ තියානගන හිටියා.”

සුදනදෝ ඇමරිකා්ව්ට එනන කලින එනහ 

�්වතවුනේ ඇස්න්ටක, මායා, රතුඉනදියන 

්වනගේ නගා�කනයෝ. නලෝනක මුලිනම 

මිරිස් ්වගා කරනන අරන තිනයනනන 

ඇස්න්ටකස්්වරු. කනන විතරකද ආයුධයක 

විදිය්ටත නම උනදලා මිරිස් �ාවි�චි කරලා. 

ඇස්න්ටකස්්වරු මිරිස් අඹරලා ඒක පුංචි 

මේලක දාලා ළඟ තියාගනන්වලු. ඊ්ට�ස්නස් 

්සතුරන්ව දුර්වල කරන උ�ක්‍රමයක විදිය්ට 

ඒ අයනගේ මූණු්වල අඹරාපු මිරිස් ගාලා 

තිනයන්වලු.

�ස්නස් කානලකදි ඇස්න්ටකස්්වරු 

මිරිස්්වලින ්සැර න්සෝස් එකක හදලා. ඔනන 

ඔය න්සෝස් ්වරනග්ට තමයි අද ඉනන උදවිය 

නහාට් න්සාස් කියනනන. මුලින අඹරපු මිරිස් 

තියාගතතු අය �ස්නස් ළඟ තියානගන 

තිනයනනන නහාට් න්සෝස්. ඇස්න්ටක 

�රපුරකින �ැ්වනතන්වය කියන බනයානනස් 

ඔය ගැන තමයි අර සිංදුන්වන කියනනන.

ඉතින නම නලෝකප්‍රක්ට ගායිකා්වක න්ව�චි 

බනයානනස් නනෝනනගේ බෑගේ එනක තිනයන්වය 

කියන නහාට් න්සෝස් එක අද අපිත හදමු. 

නහාට් න්සෝස් කියනනන ක්ට්ට ්සැර්ට දැනනන 

දයියා න්සෝස් ්වරගයක. ඉතින ටිකක ්සැර්ට 

කනන කැමති අය්ට නමක නේසිනයනම 

විකුණගනන පුළු්වන. නකටි කෑම කදදි නට්ස්ට් 

එක්ට නහාට් න්සෝස් මරු. අනික මස්, නඩ්වේ 

්වරග හදදදි එනහමත නගාඩක අය නහාට් 

න්සෝස් �ාවි�චි කරන්වා.

නහාට් න්සාස්්වල්ට ඉදි�ච අමුමිරිස්, 

නයි මිරිස්, රතු �ා්ට නකා�චි ඔය ඕනම 

එකක ගනන පුළු්වන. හැබැයි පුනතෝ මිරිස් 

නතෝරගනදදි රතු �ා්ට එේ්වම ගනන මතක 

තියාගනන.

• ලසව්වන්දි ලහට්ටිආරචචි

දැන අපි බලමුනකෝ නමක හදන හැටි. 

මිරිස් 100g, සුදු�නු බක 9,  �නු නගඩියක, 

දු�රු සීනි නම්ස හැඳි 3, ලුණු නම්ස හැඳි 

තුනයි, විනාකිරි නකෝප්� 1යි (විනාකිරි 

න්වනු්ව්ට ලුණු දැමූ ජලයද ්ාවිතා කළ 

හැක), සි�ක ඇසිඩේ 3g ්ස�යාගනන.

�යවර 1
මුලිනම මිරිස්්වල නැටි අයින කරලා 

න්සෝදලා නතත අයින කරගනන. මිරිස් 

අේලදදි අනි්වාරයනයනම ගේලවුස් 

දාගනන. ටිකක නලාකු වීදුරු නබෝතලයක 

අරන ඒක්ට මිරිස්, සුදු�නු බක 8ක, දු�රු 

සීනි, ලුණු දානන. මිශ්‍රණය ්වැනහනන 

විනාකිරි දානන.

�යවර 2
මිශ්‍රණය දාගතතු නබෝතනේ ක්ට 

නහාඳ්ට සීේ කරනන. ඒක්ට කලිනගේ 

රැප්්වලින හරි නබෝතනේ ක්ට ්වනට්්ට 

ඉටි�නදම කිරි ගාලා හරි කමක නෑ. සීේ 

කළ නබෝතනේ ද්වස් 7-10ක වියළි අඳුරු 

තැනක තියනන. �ස්නස් මිශ්‍රණය අරනගන 

විනාකිරිත එකකම ේනලනඩේ කරනන.

�යවර 3
ේනලනඩර කරාපු මිශ්‍රණය මැටි 

හට්ටියක දානන. ඒක්ට සුදු�නු බකකුයි, 

�නු නගඩියකුයි එනහම එකතු කරලා 

අඩු ගිනදනර රත කරනන. මිශ්‍රණනයන 

බාගයක අඩු න්වනකේ හිනදගනන. 

ලුණු, සීනි �දම බලනන. මිශ්‍රණය ලින�න 

බානන කලින සි�ක ඇසිඩේ එකතු කරනන.

මිශ්‍රණය නින්වනන ඇරලා ආනයත 

ේනලනඩේ කරනන. �ස්නස් �්වානුහරණය 

කළ නබෝතේ්වල්ට දානන. නහාට් 

න්සෝස් 60ml රුපියේ 400 ඉඳලා මිල 

කරනන පුළු්වන. ඒ ්වනගේම මා්ස හයක 

කේතියාගනනත පුළු්වන. 0714766819 

අංකනයන නහාට් න්සෝස් ගැන ත්වත 

විස්තර අහගනන පුළු්වන.

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

බිලොන්ලස 
ල�ෝ�ලගේ 

ලහාට් ලසෝස එක 
අපිත් හදො 

ෙෙ�ද? 
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දැනවීම ්සඳහා අමතනන
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තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඇමතුම 

විසන්දි වී ගිය සැනින් කමල්ට 

නැවතත් ඇමතුමක් ගත්තේ 

අම්මා තවමත් කාමරය පැත්තට න�ොගියේ 

නම් කාමරය වසා දමන්නට කියන්නයි. ඒත් 

කමල් ඇමතුම ගත්තේ නැත. නැවත නැවත 

හතර පස් ගමනක්ම ඔහුට කතා කරන්නට 

මහන්සි වූවත් පලක් වූයේ නැත. තේනුක 

තෙන්නක�ෝන්ට ඒ ම�ොහ�ොතේ විවිධ දේ 

සිතෙන්නට ගත්තේය. සෙනෙහෙලතා 

තෙන්නක�ෝන් මේ අයුරින් ඔහු හා හ�ොරා 

ප�ොලිස් සෙල්ලම් කරන්නේ ඇයිදැයි ඔහුට 

සිතා ගන්නට බැරිවුණේය. ඊටද ඇය මේ 

වෙද්දී නිවස තුළ ඇවිද කාමරයට ග�ොස් 

ඇත්නම් තමන් ගැන නියත ලෙසම වැරදි 

ලෙස සිතනු ඇත.

අංජනා නිහඬවම තේනුක දෙස බලා 

සිටියාය. ඔහු දුරකතන ඇමතුම ගන්නට 

මහන්සි වී අවසානයේ එය අසුන් දෙක 

අතරේ වූ ඉඩෙන් තැබුවේ විසිකරන ලෙසිනි. 

ඔහුගේ මුහුණේ වූයේ කිසිදා න�ොදුටු 

අවුලකි. තේනුක අංජනා හා කතා න�ොකරම 

කාරයේ දොර ඇරගෙන එළියට බැස්සේ 

කල්පනාවෙන්මය. එය අංජනාගේ හිතට 

සියුම් කැළඹීමක් ඇති කළේය. ඔහු අනෙක් 

පසින් විත් සිටගත්තේ ඇගේ පස වූ කවුළුව 

ළඟය. තවදුරටත් නිහඬව සිටින්නට බැරි 

බවක් හිතට දැනුණෙන් ඇය කවුළුවේ 

වීදුරුව පහත් කර හිස එළියට දමා ඔහුගේ 

දෑස් ඇගේ දෑස් බැල්මට හසුකරගත්තාය.

“ඇහුවට කමක් නැද්ද ම�ොකද්ද ප්‍රශ්නෙ 
කියලා..?”

ඊට උත්තරයක් දෙනු වෙනුවට ඔහු 

ඇයටද කාරයෙන් බැස එන ලෙස කීවේය. 

සන්ධ්‍යාව උදාවන්නට තවත් පැය 

කීපයක් තිබුණි. ඒත් අහසේ වූයේ තද 

අව්වක් න�ොවේ. ක�ොළඹට වූයේ තවත් 

ඒ තරම් දුරක් න�ොවන බවට තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් පුරුද්දෙන් දැන සිටියේය. 

කාරය නැවතූ තැනට ඉදිරියෙන් වූ 

වෙල්යායෙන් හමා එන සීත සුළඟට හිතේ 

අවුල මදක් ලිහීයනු තේනුකට දැනුණි. 

පුළුවන් තරම් ගෙදර යන ගමන පමාකිරීමේ 

බාල බ�ොළඳ සිතුවිල්ලක් ඔහු හිතේ 

ඇතිවුණේ දුරකතන ඇමතුමක් හ�ෝ න�ොදී 

නිවසට පැමිණ තමන් එනතුරු බලා සිටින 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ නිසාය. තවදුරටත් 

සිදුවන දේ, අංජනාගෙන් සඟවාගෙන 

ඉන්නවාට වඩා සියල්ල කියන්නට හ�ොඳම 

අවස්ථාව මෙය බව ඔහුට සිතුණි. අංජනා 

පැමිණ ඔහුගේ ඇඟේ ගෑවී න�ොගෑවී 

කාරයට හේත්තුවී සිට ගත්තාය. ඔවුන් 

සිටියේ වෙල්‍යායට මුහුණ පා පාරට පිටුපා 

නිසා එතැනද වෙනම ල�ොවක් 

හදාගන්නට ලේසියෙන්ම 

පුළුවන් වුණේය. 

“ම�ොකද්ද ප්‍රශ්නේ..?”
තවත් ඔහු ළඟටම 

ළංවුණ අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල ඇසුවේ 

ආදරණීයවය. 

“අපේ අම්මා 
කවදාවත් නැතුව 
න�ොකියම ගෙදර 
ඇවිත්. කමල් එක්ක. ඒක 
කිව්වා විතරයි මේ මනුස්සයා 
ටෙලිෆ�ෝන් එක ගන්නෙ නෑ...”

තේනුකගේ හඬේ වූයේ තරහක් න�ොව 

අසරණකමකි.

“ඉතින් කමක් නෑ... ප්‍රශ්නයක් වෙන්න 
කලින් දැනගත්තනේ...”

“මං ඔයා ගැන කියන්න කලින් දැන් 

දැනගෙන ඇති න�ෝනා.”

“ඒ ක�ොහ�ොමද..? කමල් කියලද?”
“නෑ... කාමරෙන්... ඇඳේ අපි දෙන්නා 

නිදාගත්ත ක�ොට්ට තිබ්බා. ඔයාගෙ ඇඳුම් 

කාමරේ ඇති. කාමරේට එයා ගියානම් 
ඒකෙ ගෑනු කෙනෙක් ඉන්නවා කියලා එයා 
දැනගන්නවනෙ. දැනගත්තට ප්‍රශ්නයක්  
නෑ. දැනගත්තත් මං බයත් නෑ. ඒත් එයා 
ඔයා ගැන වැරදියට හිතන එක සහතිකයි. 
මං අම්මා ගැන දන්නවා.”

ඒ කතාව අංජනාගේ හිත අවුල් කළාය. 

ක�ොයි අම්මෙක් වුව හිතන්නේ තම පුතා 

ගැනය. විවාහයට පෙර තරුණයකු හා 

වසන ගැහැනු ළමයෙකු ගැන සමාජයේ 

තාමත් ඇත්තේ වැරදි මතයකි. ඊටත් 

නුවර පළාතේ ඉපදුණ ඔහුගේ 

අම්මා වන් කෙනෙක් එවන් 

සිද්ධියක් ලිහිලෙන් බාර 

න�ොගන්නා බව ඔහු කීවා 

සේම සහතිකය.

ඇඳේ තිබූ තැළුණු 

ප�ොඩිවුණ ක�ොට්ටා 

දෙක එක පිට තබා 

ඇතිරිලිද සැකසුවා 

මතකය. ඒත් රැයේ ඇඳ 

සිටි නිදන ඇඳුම ඇඳුම් 

වැටේ දැමුවා මතකය. ඇඳුම් 

වැටේ තවත් ඇඳුම් කීපයක්ද තිබුණි. 

ඔහුගේ කාමරය පරිහරණයේදී මීට වඩා 

සැළකිලිමත් වන්නට තිබුණු බවට ඇගේ 

හිත ඇයට දොස් පැවරුවාය.

“මං හින්දා අම්මා ළඟ ඔයා 
වැරදිකාරයෙක් වෙනවා...”

අංජනාගේ හඬ බිඳී තිබුණි. ඔහු ගැන 

ඇගේ හිතට දුකක් ඇතිවූයේ තරුණයකු 

වූ ඔහුට අම්මා ළඟ ලැජ්ජාවන්නට වන 

නිසාය.

අම්මාගෙන් නාසාම කැමැත්ත දෙන්නට 

අංජනාට පුළුවන් කියා සිතුණි. 

“ඔක්කොම ඒ විදියටම වෙනවානම් මං 
කැමතියි.”

“ඒ ඇති න�ෝනා... ඒක මගෙ ඔලුවට 
ල�ොකු සැනසීමක්. ප්‍රශ්න ආව�ොත් ලංකාවේ 
ඉඳලා ෆයිට් කර කර කාලේ කනවට වඩා 
ප්‍රශ්නවලින් මග ඇරලා අපි ජීවිත ග�ොඩ 
දාගන්න එක වටිනවා.”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් කීවේ වෙල් 

යායෙන් ඉගිලෙන ක�ොක්කු රෑන දෙස 

බලමිනි.

“එතක�ොට ඔයාගේ අම්මා? ඔයා 
කිව්වනෙ අම්මා ඔයාට ආදරෙයි කියලා. 
අනික එයා හාට් පේෂන්ට් කෙනෙක් කිව්වා 
නේද..?”

තේනුක හිස වැනුවා විනා ඊට මුවින් 

උත්තරයක් දුන්නේ නැත. අම්මා වෙනුවෙන් 

මේ තරම් කැපවීමක් කරන තමන් ගැන 

අම්මා න�ොසිතන්නේ නම් තීරණයක් ගන්නට 

දැඩි ලෙසම ඔහු සිතාගත්තේ අංජනා 

හමුවීමෙන් පසුවය. 

“මං කැමතියි ප්‍රශ්න ඇති කරගන්නෙ 
නැතුව අපේ ප්‍රශ්න විසඳගන්න...”

අංජනා ඇල්ලේප�ොල කීවේ 

ඇත්තටමය. තමන් ගැන වත්සලා 

ඇල්ලේප�ොලගේ ඇති බලාප�ොර�ොත්තුම, 

තේනුක ගැනත් ඔහුගේ මව ළඟ ඇති බවට 

සැක නැත. 

“ඔහ�ොම ප�ොත්වලත් තියෙනවා. 
ටෙලිවලයි චිත්‍රපටිවලත් තියෙනවා න�ෝනා. 
හැබැයි ඒ එකක්වත් හිතන පතන විදිහට 
ඉෂ්ට වෙලා නෑ. කවුරුහරි දුෂ්ටයෙක් 
එනවමයි...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් කීවේ 

සිනාසෙමිනි. අංජනා පිටරටකට යන්නට 

කැමැත්ත දීමම ඔහුගේ සිතේ තිබූ විසල් 

බරක් ඉවත් කරන්නට සමත් වී තිබුණි. 

ඔවුන් අතරවූ නිහඬබව බිඳිමින් කාරය 

තුළින් දුරකතනය හැඬවෙනු ඇසුනි. 

තේනුක ඇර තිබූ රිය කවුළුවෙන් අත දමා 

ටෙලිෆ�ෝනය අතට ගත්තේය. නාදවෙන 

දුරකතනයේ තිරය මත පෙනුණේ ‘අපේ 

අම්මා’ නමයි.

ලබන සතියට

ඔක්කොම 
ඒ විදියටම වෙනවනම් 

මං කැමතියි

w jirhs
114 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

“ඒක ප්‍රශ්නයක් නෑ. ඔයාගෙන් මං 
ඊයේ පෙරේදා ප්‍රශ්නයක් ඇහුවා. ඒකට 
උත්තරයක් දුන්නෙ නෑ. ඔයාගේ අම්මා 
එක්ක කතා කරලා හරි අද හෙට මට 
උත්තරයක් දෙන්න...”

“ම�ොකද්ද..?”
“හදිස්සියේ හරි මාත් එක්ක රට යන්න 

ඔයා කැමතිද?”
“අපි දෙන්නා ගියාම අපේ අම්මා, 

නංගියි මල්ලියි... ඒ ග�ොල්ලන්ට ම�ොකද 
වෙන්නේ..? අඩුතරමේ ඉන්න අපිටම තැනක් 
හරි තිබ්බානම් රස්සවක් කරලා කීයක් හරි 
එවනකල් ඉන්න කියන්න පුළුවන්...”

“න�ෝනා... ඕවා ප්‍රශ්න නෙවේ... අපිට 
පුළුවන් අවුරුදු තුන හතරකට හරි ගෙයක් 
බද්දට වුණත් ගන්න. අනික අපි ගිහින් 
සෙට්ල් වුණාම ප�ොඩි දෙන්නා විතරක් 
නෙවේ අම්මත් ගන්න පුළුවන්...”

අංජනා ඇල්ලේප�ොලගේ හිතේ 

බලාප�ොර�ොත්තුවේ එළියක් දැල් වුණේය. 

එසේ වන්නට තිබේ නම් එය වටින්නේය. 

“අනික ඔයාටත් තව ඉගෙනගන්න ගමන් 
රස්සාවක් කරන්නත් පුළුවන්නේ...”

අංජනාට ඒ අදහසටද ආසා හිතුණි. 

“එහෙම වුණ�ොත් අපි යන්නේ 
ක�ොහේද?”

“ජපන්. මට ලේසියෙන්ම යන්න පුළුවන් 
වෙන්නෙ ජපානෙට න�ෝනා. කලින් ගිහින් 
ආව හින්දා. මං ඉස්සෙල්ලා ගිහින් ඔයාව 
ගන්න ඕනි.”

ඒ අදහසට හිත මදක් අකමැති වුවත් 

ඇය අසා තිබුණේත් ජපානය වැනි රටකට 

පහසුවෙන් වීසා න�ොලැබෙන බවය. ඒ 

විදියටම වැඩකටයුතු වන්නේ නම් ඒ ගැන 

ෆයිට් කර කර 
කාලේ කනවට වඩා 

ප්‍රශ්නවලින් මග 
ඇරලා අපි අපේ 

ජීවිත 
ග�ොඩ දාගන්න එක 

වටිනවා
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