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SLIM KANTAR 2023  සම්මාන උවෙවල්
වම�්ට ජාතික පුවත්පත අ්� වසවේ ජනප්රියම පුවත්ප් වලස

වදවන ව�්ටත

සම්මානය හිමි ක�ගත                      පුවත්ප්්ට අවේ සුභ්පැතුම්

“

දරුවෙක්ට සමාජය්ට පිවිවසන්න 

තිවය්න මුලම අඩිතාලම ෙැව්ටනවන 

වෙරොසල අධ්ාේනවයන කියලා 

කිය්නෙවන. ළමා වෙෞරුෂය සංෙර්ධ්නය 

කරගැනීම්ට, දදනිකෙ සෙඋතසාහවයන 

තමනවගේ ක්ටයුතු කරගැනීම්ට, තම 

සිතැඟියාෙන වදමාපිය ගුරුෙරු 

ෙැඩිහිටියන්ට ෙැෙසීම්ට ෙවගේම අන 

අය්ට ගරු සතකාර කිරීම්ටත දරුෙන 

මුලිනම ඉවග්නගනවන වෙරොසවලන. 

ඒ නිසා වෙරොසල අධ්ාේනයත නිසි 

ප්රමිතියක්ට අනුෙ සකස විය යුතුයි ෙවගේම 

වෙරොසල ගුරුෙරියනද ආකලෙ සහ 

කුසලතාෙලින ෙරිපූර්ණ විය යුතුයි. ඒ 

විතරක ව්නවෙයි ඔවුන ළමා අධ්ාේනය 

සහ ළමා ම්නස ගැ්න නිසි අෙව�ෝ්ධයක 

ඇතුෙ ඊ්ට සුදුසුකම් සපුරා ඇති අවයකු 

විය යුතුයි. විවේෂවයනම ළමා ෙයස්ට 

සහ ම්නස්ට ගැළවේන ක්රියාකාරකම්ෙල 

වයදීම්ට නිවරෝගීෙ සිටිය යුතුයි.” 

උතුරු මැද ෙළාත පූරෙ ළමාවිය 

අධ්ාේන සංෙර්ධ්න අධිකාරිවේ 

කළම්නාකාර අධ්කෂක නිලනත 

ඒක්නායක මහතා ෙෙසනවන එවස 

ව්නාමැතිෙ වසො කාලවයන ෙම්ණකම 

ෙරි්ණත ගුරුෙරුන්ට එය සාර්ථකෙ 

කරවග්න යාම්ට ව්නාහැකි �ෙක.

“වෙරොසල ළමයිනවගේ වෙෞරුෂ 

ෙර්ධ්නය්ට වෙරොසල ගුරුෙරුනවගන 

විශාල වසෙයක සිදුවිය යුතුයි. ඒ අතරින 

ප්ර්ධා්න වෙනවන කුඩා දරුෙනවගේ හසුරු 

කුසලතාෙයන ඔේනංේන එකත, ප්රා්ථමික 

අධ්ාේනය්ට ප්රවිේ්ට වෙන්න පුළුෙන 

විදිය්ට දරුෙනවගේ හැකියාෙන ප්රගු්ණ 

කරවීමත කිය්න කාර්ණා වදක. ඒත දැ්න්ට 

උතුරුමැද ෙළාවත ඉන්න වෙරොසල 

ගුරුෙරු 210ක්ට ෙැඩි පිරිසක අවුරුදු 

65්ට ෙැඩි අය. ඒ අතරිනුත තෙත 

පිරිසක අවුරුදු 80ක්ට ෙැඩියි. එතවකා්ට 

�ලන්න වම් ෙවගේ ෙයසෙල ඉන්න 

ගුරුෙරියන්ට පුළුෙනද හැවද්න ෙෙයවස 

දරුවොත එකක නිතරම එහා්ට වමහා්ට 

දුෙලා ෙැ්නලා �ාහිර ක්රියාකාරකම්ෙල 

නිරත වෙන්න? අන්න ඒ නිසයි වම් 

ගුරුෙරුනවගන දරුෙන්ට වලාකු 

කාරයභාරයයක ඉෂ්ට වෙනවන ්නැහැයි 

කියලා මම කියනවන.

්නමුත අපි එවහම කිවේට ඒ 

ගුරුෙරුන්ට ඒ රැකියාෙ අතෑරලා 

විශ්ාම යන්න විදියක ්නෑ. ඒක්ට ප්ර්ධා්නම 

වේතුෙ වමතුෙක කාවලක්ට ඒ අය්ට 

වගෙලා තිවයනවන රුපියල 2500ක 

පුංචි දීම්නාෙක විතරයි. කිසිම විශ්ාමික 

අරමුදලක දැ්න්ටත ්නෑ. ඒ නිසා අපි 

හිතුො උතුරුමැද ෙළාවත ගුරු සංගම් 

එකතු කරවග්න එක ගුරුෙරවයකු්ට 

රුපියල ලකෂයක ෙවගේ වෙන්න 

අරමුදලක හදලා දීලා ඒ අයෙ විශ්ාම 

යෙන්න.

ඊ්ටෙසවස සුදුසුකම් තිවය්න තරු්ණ 

ගුරුෙරුනෙ වෙරොසල අධ්ාේනය්ට 

හරිය්න විදිය්ට පුහුණු කරෙන්නත අපි 

වම් වේනවකා්ට ‘කැකුළු ගුරු හරසර’ 

කියලා විවේෂ ෙැඩස්ටහ්නක ක්රියාතමක 

කරවග්න ය්නො.

වම් ෙැඩස්ටහ්න්ට වොවලාන්නරුෙ 

සහ අනුරා්ධපුර ෙළාත වදවකම 

වෙරොසල ගුරුෙරුනෙ සම්�න්ධ 

කරගැනීම්ටත අපි ක්ටයුතු කරලා 

තිවය්නො.

ඒවක මූලිකම අරමු්ණ තමයි 

වෙරොසල ගුරුෙරුනවගේ ප්රාසාංගික 

හැකියාෙන ෙැඩිදියුණු කර්න එක. 

වෙරොසල ගුරුෙරිය කියනව්නත 

දකෂතාෙයනවගන හැකියාෙනවගන 

පිරුණු වකව්නක කියලා සමාජය්ට 

අෙව�ෝ්ධ කරවීම.

ඒ නිසා වම් ‘කැකුළු ගුරු හරසර’ 

්නමින අවරේල මාවස 5 ෙැනිදා හෙස 

5්ට වොවලාන්නරුෙ රාජකීය විද්ාල 

ශ්ේණාගාරවේදී ප්රාසාංගික උතසෙයක 

ෙෙතෙන්නත අපි වම් වේනවකා්ට ක්ටයුතු 

සූදා්නම් කරලා තිවය්නො.”

වමම ෙැඩස්ටහවන විවේෂතෙය ඊ්ට 

සහභාගී ේන සියලුම වෙරොසල ගුරුෙරු 

ළමා ගීතෙල්ට තමනවගේ ප්රාසාංගික 

අතදැකීම ඉදිරිෙත කිරීම �ෙයි ඔහු 

අෙසා්න ෙශවයන කියාසිටිවේ.

ලිහිණි මධුෂිකා

්පාසල් ගුරුවරිවයෝ 
න්ටනන්ට සැ�වසති

නිලන් ඒකනායක  
කළමනාකාර අධ්යක්ෂක  උතුරු 

මැද පලාත් පූර්ව ළමාවිය අධ්යාපන 
සං්වර්ධන අධිකාරිය

 නිේවදේශ කෙ සහෘද ්පාඨක ඔබ්ට

සතූතියි
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ඉනදියානු කතාෙක ව�ාවහාම ආදවරන 

ෙවුල ජීවිතය ගත කරපු තරු්ණ 

යුෙලක ගැ්න සඳහන වේනො. 

වගාවිතැන �ත කරලා තමයි වම් වදන්නා 

ජීෙතවෙලා තිවයනවන. ඔවහාම ඉනදැද්දි ඒ 

අයවගේ ්නැකත වකලි උතසෙ කාවල ආරම්භ 

වු්ණාලු. ඔය ්නැකත වකලියත හරිය්ට අවේ 

සිංහල හිනදු අලුත අවුරුද්ද ෙවගේ එකක. 

අපි අලුත අවුරුද්ද්ට කර්න වගෙල වදාරෙල 

අලුත කිරීම, අලුත ඇඳුම් ආයිතතම් ගන්න 

එක, ්නෑගම් ය්න එක විතරක ව්නවෙයි ඒ 

අයත කැවිලි වෙවිලි ෙො හද්නෙලු. වම් 

කිය්න කුමාරයත ්නැකත වකලිය දෙස්ට 

අඳින්න එයාවගේ බිරිඳ්ට ලසස්න ඇඳුමක 

වග්නත දීලා තිවය්නො. ඒත ඇය ්නම් ඒ 

ඇඳුම්ට වොඩඩකෙත කැමති වෙලා ්නෑ. 

ඒ වෙලාවව ඇය ඔහු්ට කියලා තිවය්නො ඒ 

ඇඳුම අඳින්න ඕ්න ්නම් රාජකීය මලෙතවත 

තිවය්න ෙනික මවල ොටින සායම් කරලා 

වදන්න කියලා. ඒ කිවෙ ගමන වම් වමෝඩ කුමාරයත 

බිරිඳ්ට තිවය්න ආදවර නිසා ෙනික මලක වහාරකම් 

කරන්න රජාවගේ ෙතත්ට ෙැ්නලා. ඒත කරුවමක මහත 

කියනවන මල කඩාගන්නවකා්ටම ඔහුෙ රාජපුරුෂයින්ට 

අහුවෙලා. ෙසවස ඔය සිද්ධිය නිසා ඔහුෙ උල තියලා 

මරලා තිවයනවන ඔය කිය්න ්නැකත වකලිය උතසෙ 

දෙවසදිමලු. 

ඔය කතාෙ ටිකක මතක කරලා හිටිවේ අවේ සිංහල 

අලුත අවුරුද්දත ඔය ්නැකත වකලිය්ට ඉතාමත සමීෙයි 

කියලා හිතු්ණ නිසා. අනික සිංහල හිනදු අලුත අවුරුද්දත 

අපි්ට ඇවිත තිවයනවන ඔය ්නැකත වකලිවයනම 

වෙන්නත �ැරි ්නෑ. වමාකද දුරාතීවත ඉඳලම සිංහල 

අලුත අවුරුද්දත ්නැකත වකලිය කිය්න ්නමිනම 

හඳුනේනෙවන.

අනික ඉනදියාවව හරේො ශිෂ්ටාචාරය්ට අනුෙ 

ජීෙතවු්ණ උදවියත එදා වම් විදිවේ ්නැකත මංගල්යයක 

ෙෙතෙලා තිවය්නෙලු. හැ�ැයි ඒක මී්ට ෙඩා ටිකක 

වේනස. ඒ උදවිය්ට එදා දෙවසදි තමන කැමති ඕ්නම 

ගැහැනිවයක පිරිමිවයක එකක ලිංගිකෙ එකතු වෙන්න 

අෙසර තිවය්නෙලු. ඒ නිසා ඒ උදවිය එදා්ට සූදා්නම් 

කර්න කෑම වම්වස්ට ස්රී නිමිතත සහ පුරුෂ නිමිතත 

සංවකතෙත වේන විදිවේ කෑමබීම වයාදාගතතලු. 

එතැ්නදී ඔවුන කිරි�තෙල්ටයි, වකවසල වගඩිෙල්ටයි 

ප්ර්ධා්න තැ්නක දීලා තිවය්නො. කිරි�ත කැවේ ත්රිවකෝ්ණ 

හැඩය්ට කෙලා තිවයනවන ස්රී නිමිතත සංවකතෙත 

කරන්නලු. එතවකා්ට වකවසල වගඩිෙලින සංවකතෙත 

කරලා තිවයනවන පුරුෂ නිමිතතලු. එවහම �ැලුෙම අවේ 

අවුරුදු වම්වස්ට ත්රිවකෝ්ණාකාර කිරි�ත කැ්ටයි, වකවසල 

වගඩියි එකතු වුවේ හරේො ශිෂ්ටාචාරවයන වෙන්නත 

�ැරි ්නෑ. 

‘නව බග් ලසන්ද් දුක්
මිනිස ක් හු නනො වජන්’
ඔය තියනවන ෙසෙැනි සියෙවස තරු්ණවයක 

කැ්ටෙත ෙවුවර ලියලා තිවය්න කුරුටු ගීයක.

වම්වක වතරුම, මම �ක මාවස ්නෙ සඳ �ලපු 

තරු්ණවයක, අවන සීගිරි ලල්නාෙ ම්ට කැමැතත වදන්න 

කිය්න එකලු.

එවහම �ල්නවකා්ට අවේ සිංහල අලුත අවුරුදු 

්නැකත ෙත්රවේ තිවය්න ්නෙසඳ �ැලීවම් චාරිත්රය ෙසෙැනි 

සියෙවස ඉඳලම ෙැෙතවග්න ආපු එකක කියලත 

වකව්නකු්ට හිතන්න පුළුෙන. ඒවකන ෙැහැදිලි වෙනවන 

සිංහල අපි්ටත වම්ක්ට දුර අතීතවේ ඉඳලම ්නෑකමක 

තිවය්න විතතියක.

ඊළඟ්ට අපි අවුරුදු කෑම වම්වස ෙැතත්ට ටිකක 

හැරිලා �ලමු. වම් කෑම වම්වස වු්ණත තිවයනවන 

අපි්ටම ආවවණික වු්ණ කෑම ෙරග ව්නවෙයි. ඒක්ටත 

විවි්ධ ජාතීනවගේ කෑමබීම එකතුවෙලා තිවය්න �ෙ 

ෙැහැදිලිෙම වේන්න තිවය්නො. උදාහර්ණයක විදිය්ට 

වකක කියනවන අපි්ට ෙෘතුගීසිනවගන ලැබුණු වදයක. 

වකාකිස ලැබිලා තිවයනවන ෙරනගීනවගනලු. ඔය ව්ටාපි, 

වචාකලේ, මාසවමවලෝස ෙවගේ කෑම අරන ඇවිලලා 

තිවයනවන ලනවද්සීන කියලයි කියනවන. හැ�ැයි කැවුම් 

කියනව්න්නම් අවේ ඇතතනවගම රසෙත කෑමක. වමාකද 

දුටුගැමුණු රජතුමා යුද්ව්ධ්ට ගිහින ඇවිත කකුලෙල 

ඇතිවුණු තුොලෙල්ට ව�වහත විදිය්ට ගැ්ටගහලා 

තිවයනව්නත කැවුම්ලුවන. වම් කරුණු කාර්ණා එකින 

එක්ට සලකලා �ල්නවකා්ට අද අපි අවේ කියලා සමර්න 

සිංහල හිනදු අලුත අවුරුද්ද සිංහලයාවගම සංසකෘතික 

උතසෙයකද කියලා කතා කරලා �ලන්න හිතු්ණා.

මහා්චාේය අත්නායක එම් 

මහාචාරය අතත්නායක එම්.වේරත මහතා ඒ ගැ්න 

කිවවව වම් ෙවගේ කතාෙක.

ඇතත්ටම ම්ට හිවතනවන සිංහල හිනදු අලුත 

අවුරුද්ද කියනවන සිංහල ව�ෞද්්ධ අපි්ටම ආවවණික වු්ණ 

සංසකෘතික උතසෙයක ව්නවෙයි කියලා. ඒක සියලුම 

ජාතීන්ට අයත වලෞකික සංසකෘතික මංගල්යයක කියලයි 

මම්නම් කියනවන. වම්ක්ට සිංහල ව�ෞද්්ධකම ගෑවිලා 

තිවය්නෝනම් ඒක වෙනවන ්නානු ගෑමයි හිසවතල ගෑමයි 

නිසා කියලා මම කිය්නො.

හරි, සිංහල අලුත අවුරුද්ද අවේය කිය්න තැනිනම 

අපි කතාෙ ේටනගමුවකෝ. අවේ සිංහල ඇතවතෝ තමයි 

වම්ක සූරය මංල්යයය විදිය්ට හඳුනෙනවන. වේතුෙ 

සිංහල අවුරුදුදා්ට අපි සූරය ්නමසකාරය්ට ඒ කිවවව 

ඉර වදවියන්ට මුලතැ්නක දීලා ක්ටයුතු කර්න නිසා. 

අනිත කාර්ණාෙ සිරිො කරු්ණා 

කරනව්නත උදුෙේ වෙෝවේ ඉඳලා 

�ක මාවස වෙෝය ෙහුවේනකල 

විතරයි. ඒ විතරක ව්නවෙයි 

එදා සහ අද උදවිය සිරිො 

කරු්ණා කරන්න ගිවේ සූරය 

්නමසකාරය්ටත එකකමයි. එවහම 

�ැලුවොත සිංහල අලුත අවුරුද්ද 

අපි්ට අයිති ්නැති වදයක කියලා 

කා්ටෙත කියන්න �ෑ.

ඊළඟ්ට තෙ සමහරු කිය්නො 

සිංහල අලුත අවුරුද්ද අපි්ට 

ලැබිලා තිවයනවන කාලිංඝ 

මාඝවගන කියලා. ඇතත්ටම ඒක්ට 

එවහමයි කියන්න ඉතිහාසවේ අද 

වේනකල කිසිම සාකෂියක ලැබිලා 

්නෑ. සිංහල අවුරුද්ද්ට වදමළ 

උදවියවගේ වොඩිහරි සම්�න්ධයක 

හැදිලා තිවය්නෝනම් එවහම වෙලා තිවයනවන ශ්රී වික්රම 

රාජසිංහ රජ්ජුරුෙනවගේ වදමළ භාරයාවොත අවුරුදු 

සමරපු නිසා කියලයි ඉතිහාස වොතෙතෙල තිවයනවන. 

ඒ විතරක ව්නවෙයි ඒ කාවල ෙෘතුගීසින ජාතික 

සමගිය ඇතිකරවීවම් අරමුණින සිංහල අලුත අවුරුද්ද 

සිංහල වදමළ අලුත අවුරුද්ද කියලා වේනස කළා කියලත 

ඒ වොතෙතෙලම සඳහනවෙලා තිවය්නො. එතවකා්ට 

වම්ක වදමළ ජාතිකයන්ට අයිති එකක ව්නවෙයි කියලත 

තෙත වකව්නකු්ට කියන්න �ෑ.

ඊළඟ්ට අපි හැවරමුවකෝ කවතෝලික උදවියවගේ 

ෙැතත්ට. මම ්නම් හිතනවන අවුරුදු කෑම කිය්න 

සංකලෙය අපි ෙැළඳවග්න තිවයනවන ඒ උදවියවගන 

කියලා. වමාකද ඒ ඇතවතෝ එදා ඉඳලම ්නතතල 

අර්ථනිරූේණය කරනවන ‘්නතතල කෑම’ කියලා.

අනික අවේ උදවිය අවුරුද්දදා්ට අනුභෙ චාරිත්රය ඉෂ්ට 

කවේ වගදරම වොඩිය්ට වත වම්සයක පිළිවයල කරවග්න. 

ඒක්ට එකතු කරගතවත ව�ාවහාම සරල කැවිලි වෙවිලි 

ටිකක විතරයි. හැ�ැයි ෙසවස කාවලකදි දෙල්ට වත 

වම්සයක සූදා්නම් කළා්ට රෑ්ට �්ටහිර ෙනවන කෑම ටික 

එකතු කරවග්න රා්රී සාද ෙෙතෙන්නත අවේ ඇතවතෝ 

ේටනගතතා. එවහම �ල්නවකා්ට ඔය සාද වකලිය අපි 

ෙැළඳගතවතත කවතෝලිකයනවගන කියලා කියන්න 

පුළුෙන. වමාකද අවුරුදු චාරිත්ර ඇරු්ණම අවුරුදු ොටි 

කියලා වදයක සිංහල අපි්ට තිබුවේ ්නෑ.

එවහම �ල්නවකා්ට සිංහල අලුත අවුරුද්ද්ට 

කවතෝලිකයනවගත යම්කිසි ඥාතීතෙයක තිවයන්න 

පුළුෙන.

ඒ ෙවගේම අර කතාවව මුල කියලා තිවය්න හරේො 

ශිෂ්ටාචාරවයන ලැබුණු ලිංග නිමිති සංකලෙය නිසා ඒ 

අයෙ ෙැතතක්ට කරන්නත �ෑ.

ඉනදියාවව ්නැකත වකලිය්ට සමා්න සිරිත විරිත නිසා 

ඒ අයෙ මගඇරලා යන්නත �ෑ. 

වම්ෙත එකක �ල්නවකා්ට ම්ට ්නම් හිවතනවන සිංහල 

අලුත අවුරුද්ද්ට අපි සිංහල ව�ෞද්්ධකම එලලවග්න 

තිවයනවන පිටින කියලා. හැ�ැයි ඉනදියාවව ්නැකත 

වකලිය්ටත, හරේො ශිෂ්ටාචාරෙල්ටත, වදමළ සහ 

කවතෝලික උදවිය්ට අනුෙත වම්ක විව්නෝදාසොදය්ට 

වෙනවුණු උතසෙයක විතරයි. ඒත අපි සිංහල අලුත 

අවුරුද්ද සමරනවන ඊ්ට ෙඩා සංසකෘතික ෙටි්නාකමක 

තිවය්න විදිය්ට. අන්න ඒ නිසා මම කියනවන වම්ක අපි්ට 

වකාවහන වකාවහාම ලැබු්ණත ඒවකන අපි්ට ගන්න 

තිවය්න හරය ඇවරන්න ආගිය තැන වහාය වහාය 

ඉන්න අෙශ්ය ්නෑ. වමාකද අවුරුද්ද්ට වගයක පිරිසිදු 

කර්නෝනම්, ්නැකත්ට ෙනසලක්ට ගිහිලලා ෙැඳලා 

ආශිරොද ගන්නෝනම්, අවුරුද්ද්ට එක දෙසක හරි 

ගම්තුලාේට ගිහිලලා තමනවගේ ්නෑ සනුහවර �ලලා එන්න 

පුළුෙන්නම් ඒවක වහාඳක මිසක ්නරකක ්නෑ. ඇතතම 

කිවවොත �කමහ කියනවන අවේ උදවියවගේ අතුෙැවල 

ඉඳලා මහමනදිවර වේනකලම හිතෙතකම් ්නෑදෑකම් 

අලුතවේන කාලයක. ඒක නිසා අෙසා්න ෙශවයන ම්ට 

කියන්න තිවයනවන වමදා ොර සිංහල හිනදු අලුත 

අවුරුද්ද ජාති ආගම් කුල වේද ෙැතතක්ට දාලා සතුටින 

සාමදා්නවයන සමරන්න අපි ක්ටයුතු කරමු කියලා. 

එවහ්නම් එකසිය විසස්ට වදසිය විසසක ආෙඩා 

ආයුව�ෝ වවො!

අවුරුදු 
කෑම 
වම්වස්ට 
වකවසල් 
කිරිබත 
ආවේ 
අල්ලපු �වේ 
උදවිය 
අනා්චා�වේ 
හැසිරුණු 
නිසාලු
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මාධ්වවදී

තිලේ වසනාසිංහ

ගම්බිම් හැරුණුවකා්ට සෑම 

ප්ර්ධා්න ්නගරයකම ොවේ සිංහල 

ව�වහත �ඩු කඩයක දක්න්ට 

ව්නාලැබුව්ණාත ඒ ව�ාවහාම කලාතුරකිනි. 

එෙැනි සිංහල ව�වහත �ඩු කඩෙල 

ව�ාවහෝවි්ට වතාවිල �ඩුද අවලවි කර්න 

�ෙ මා දැක ඇත. වතාවිල �ඩු වලස 

හැඳිනවෙනවන සතෙ, ශාක සහ ොෂා්ණ 

වකා්ටසය. සිංහල ව�වහත �ඩුෙල්ට 

සාවේකෂෙ වම්ො තරමක මිවලන ෙැඩිය. 

එවසම වමම වතාවිල �ඩු අතර්ට වොල 

මල, පුෙක මල, අළු පුහුල, එක ්නැේවේ 

වදහි, අගිල, වද්ෙදාර, කසතුරි, කුංකුමේපු, 

සැෙැනදරා, ව්නළුම් වරණු, වමා්නර 

කුඩුම්බිය, සුදු ඊත්ණ, සුෙඳ වකාේ්ටං, 

කවඩාල, හ�රල, අළු වකවසල, සාම්බ්ානි, 

වගනදගම්, අමු හිරියල, අමු රත්රන, ගෙ 

හිසක�ල, �ඹර, වද�ර, දඬුෙැල �ෑ, ක්ණ 

මීෙද ඇතුළු වමකී ව්නාකී ව�ාවහෝ වද් 

ඇතුළතය. ඊ්ට අමතරෙ වමම වතාවිල �ඩු 

අතවර හූනියම් �ඩු ෙශවයන හැඳිනවේන 

තෙත වකා්ටසකද තිවේ. ඒො වතාවිල 

�ඩුෙල්ටත ෙඩා මිවලන ෙැඩිය. ඒොද 

සතෙ, ශාක සහ ොෂා්ණ වකා්ටස ේන අතර 

වසායාගැනීම්ට ඇති දුෂකරතාෙය නිසා සහ 

ඇතැම් භාේඩ ළඟ ත�ාගැනීම්ට නීතිමය 

ෙශවයන ඇති �ා්ධා නිසා වමවස ඉහළ 

මිලක්ට අවලවි කරනු ල�යි.  

ක්රි.ෙ.1521 සි්ට 1592 වතක ෙැෙැති 

සීතාෙක රාජ්ධානිය සහ ඒ අේට ප්රවද්ශෙල 

අද්ටත වමම වතාවිල �ඩු අවලවි කර්න 

වෙළඳසැල ෙැඩි ප්රමා්ණයක දක්න්ට ලැවේ. 

ඒ සීතාෙක රාජ්ධානිය්ට ඉනදියාවෙන ෙැමිණි 

යකැදුරන අෙ ර්ට තුළ ව්ාේත කර්න ලද 

යනත්ර මනත්ර ගුරුකම් අ්නවි්න හදි හූනියම් 

නිසා �ෙයි මවගේ්නම් විේොසය. එවමනම 

ෙතමවන අෙ වහෝමාගම වලසින හඳුනේන 

ප්රවද්ශය, සීතාෙක යුගවේ යාගවහෝම කළ 

�මු්ණන ජීෙත වූ ගම්ෙරයක �ේටත, ඊ්ට 

මදක ව්නාදුරින පිහිටි පිළියනදල එම යුගවේ 

විවි්ධ බිලි පුජා ෙැෙැතවූ වදාළක ්නාමයක 

(බිලි+කම්+වදාළ) විෙරීත වීවමන හ්ටගත 

එකක �ේටත වොදු පිළිගැනීමක තිවේ.

වම් හූනියම් �ඩු අතවර ව�වහත, 

වතාවිල සහ හූනියම් ය්න ක්ටයුතු තු්න 

සඳහාම වයාදාගන්නා ශාකද තිවේ. ව�වහත 

�ඩුෙක වලස ප්රක්ට අහු ශාකවේ වගඩි, 

හූනියම් කිරීම්ට වසම හූනියම් කැපීම්ටද 

වයාදාගන්නා �ෙ ෙැෙවසයි.

්නමුදු ඇතැමුන යක  නිවිති වලස 

හඳුනේන රතු ෙැහැති දේඩක සහිත නිවිති 

ව�ාවහෝවි්ට වයාදාගනවන කානතාෙන හ්ට 

කිලි මාලය, වල මාලය ය්න වරෝග උෙද්රෙ 

ඇතිකරේන හූනියමක්ටය. වමහිදී වල මාලය 

යනු මාස ශුද්ධිවේදී අධික රුධිර ප්රමා්ණයක 

පි්ටේන Menorrhagia ්නම් වරෝග තතතෙය 

ේන අතර කිලි මාලය යනු අක්රමෙත මාස 

ශුද්ධිය වහෙත Metrorrhagia ්නම් වරෝග 

තතතෙයයි.

රතු, කහ, සුදු ය්න ෝට තුව්නන 

නූල හතවෝට �ැගින රැවග්න එකතරා 

මනත්රයකින මතුරා එය යක නිවිති වහෙත 

රතු නිවිති දේඩක ඔතා ෙතුර ගලාය්න 

ෙකකඩක ෙැනි තැ්නක දිය ය්ට සැඟවීවමන 

වමම ගුරුකම සිදුකරනු ල�යි. එවි්ට ඒ රතු 

නිවිති අතත දිය ය්ට තිව�්න තාකකල ඒ 

කානතාෙ වල මාලය්ට වහෝ කිලි මාලය්ට 

වගාදුරු ේන �ෙයි විේොසය. ඒ වේතුෙ 

නිසාම ෙහසුවෙන ෙගා කළ හැකි ඉතා 

වෙෝෂ්යදායී වභෝගයක ේන වමම රතු 

නිවිති ෙරිවභෝජ්නය සඳහා ගැනීම්ට 

ව�ාවහෝවදව්නකු මැළිකමක දකෙයි. ්නමුත 

ඉනදියාවව සමහර ප්රවද්ශෙල රතු නිවිති 

ආහාරයක ෙශවයන අතිශය ජ්නප්රියය. 

අවේ රවේ ඒ සම්�න්ධවයන ෙෙති්න හුඹස 

බිය වි්නා ඒො නිතර වදවවවල ආහාරය්ට 

ගන්නා කානතාෙන්ට ඔය කියන්නාවූ වමා්න 

‘මාලයක’ෙත ව්නාමැති �ේනම් වෙව්නන්න්ට 

තිවේ.

හූනියමක කරන්න්ට යද්දී මුලිනම 

හූනියම කරගැනීම්ට අවේකෂා කර්න 

පුද්ගලයා ඇදුවරකු වසායා තම අෙශ්යතාෙ 

ෙැෙසිය යුතුය. එහිදී දැරිය යුතු සම්පූර්ණ 

වියදම වසම හූනියම කරන්නා විසින කළ 

යුතු ක්ටයුතු සම්�න්ධවයනද ඇදුරා ඔහුෙ 

දැනුෙත කරනු ල�යි. මවගේ ෙැ්ටහීවම් 

හැටිය්ට්නම් හූනියමක සඳහා ය්න මුළු 

වියදම රුපියල ලකෂ හත අ්ටකෙත වෙයි. 

හූනියම්ට අෙශ්ය �ඩු ලැයිසතුෙ ලිවීවම්දී 

ඒො ‘විේොසෙනත වලස’ මිල්ට ගත යුතු 

ස්ථා්නයකද සඳහන කිරීමද ඇදුරාවගේ 

සිරිතය. 

මී්ට ෙසර විසසක්ට ෙම්ණ වෙර මම 

එවස ව්ාජෙ සකස කරගත හූනියම් �ඩු 

ලැයිසතුෙක රැවග්න මහරගම ්නගරවේ 

සිංහල ව�වහත �ඩු වෙළඳසැලක්ට 

වගාඩවුව්ණමි. එය උඩින ෙලවලන කියැවූ 

එහි භාේඩ අවලවි කළ තැ්නැතතා එම 

�ඩු විකිණීම වෙනුේට මුලිනම මවගේ හිවස 

සි්ට ොදානතය වතක විමසුම්සහගත 

�ැලමක වහළුවවය. ඉනෙසු  “කවුද වම්ක 

දුනවන?” යනුවෙන ප්රේ්න කවේය. එවි්ට 

මම ගතක්ට්ටම කීවව “ඕක මවගේ ව්නවෙයි 

මවගේ යාළුවෙකුවගේ” යන්නයි. ඉනෙසු 

“එනෙම බෑ මට නේක ලියපු නකනොනග් 
න�ෝන් නේබනේවත් ඕනන්” යනුවෙන ෙැෙසූ 

වෙවළනදා එම තුේඩුෙ ්නැෙත මවගේ අත්ට 

දිගු කවේය.

සාමාන්යවයන වමහිදී සිදුෙනවන 

විේොසෙනත ඇදුවරකු විසින ලියාදුන 

හූනියම් �ඩු ලැයිසතුෙ පිරිකස්න වෙළඳසැල 

හිමියා ඒ වමාවහාවතම ල�ාදිය හැකි �ඩු 

මුලින ල�ාදීමයි. ඉනෙසු එම ලැයිසතුෙ 

අෙසා්නවේ සංවකතාතමකෙ ලියා ඇති 

යමක වෙනො “දන්නවනන් නේ නමොකක්ද 
කියලො?”  ආදී ෙශවයන අසා එහි ඇති 

දුරලභ �ෙ පිළි�ඳෙ ඉඟි කරයි. ව�ාවහෝවි්ට 

වමවස ඉඟි කරනවන මිනිස හිසක�ලක වහෝ 

අඳුන දිවි සමක ෙැනි සනතකවේ ත�ාගැනීම 

සපුරා නීතිවිවරෝධී වදයක සම්�න්ධවයන �ෙ 

මිනී ඔලුවේ ඕනෑ ක� තිවේ 
ඒ ේනවි්ට හූනියම කරන්නා ඇදුරා වෙතින 

දැනුෙත වී ඇත. 

එෙැනි ව�ාවහෝ අෙස්ථාෙල “නකෝකටත් 
න�ොඩ්ඩක් ඉන්නනකෝ බලන්න” කියා ව�වහත 

�ඩු අවලවිසැල හිමියා කිසිෙකු්ට දුරකත්න 

ඇමතුමක වදයි. ඉනුත වි්නාඩි කිහිෙයක්ට 

ෙසුෙ කිසියම් පුද්ගලවයකු එම වෙළඳසැල්ට 

වගාඩෙැවදයි. ඒ අනුෙ දි්න කිහිෙයක්ට ෙසු 

එම මිනිස හිසක�ල වහෝ අඳුන දිවි සම 

අප්රක්ට ස්ථා්නයකදී හූනියම කරෙන්නා්ට 

වෙනො රුපියල ලකෂ ෙහක ෙම්ණ මිලක 

එවෙවලම ල�ාගැනීම සිදුවව. වමහිදී එම 

නීතිවිවරෝධී භාේඩ, හූනියම කරෙන්නා 

අත්ට ෙත ව්නාකර සැෙයුම්කරු ෙෙසනුවේ 

එය රහසිගතෙම ඇදුරා වෙත්ට ෙත කරේන 

�ෙකි. ඒ අනුෙ වමවස හූනියම් කරෙන්නවුන 

විශාල පිරිසක හමුවව ප්රදරශ්නය කරමින 

රුපියල ලකෂ ග්ණනින මුදල කඩා 

ෙඩාගනවන එකම මිනිස හිසක�ලක වහෝ 

අඳුන දිවි සමක විය යුතුය යන්න මවගේ 

වෙෞද්ගලික අනුමා්නයයි.

්නමුත වමම සංසිද්ධිය ඉහත සඳහන 

ප්රවද්ශෙල ඇති සියලුම සිංහල ව�වහත �ඩු 

හා වතාවිල �ඩු අවලවිහලෙල සිදුේන �ේට 

කිසිඳු සාකෂියක ව්නාමැති �ෙද විවේෂවයන 

අේධාර්ණය කළ යුතුය.

වස� විසසක්ට ්පමණ 
ව්ප� මම එවස ව්ාජව 
සකස ක�ගත හූනියම් 
බඩු ලැයිසතුවේ රැවගන 
මහ�ගම නග�වේ 
සිංහල වබවහත 
බඩු වවෙඳසැලක්ට 
වගා්ඩවුවණමි. එය උඩින 
්පල්වලන කියැවූ  එහි 
භාණ්ඩ අවලවි කෙ 
්ැනැත්ා බඩු විකිණීම 
වවනුව්ට මුලිනම මවේ 
හිවස සි්ට ්පාදාන්ය ව්ේ 
විමසුම්සහග් බැල්මේ 
වහළුවේය

හූනියමක්ට



5 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා



6 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා

වමර්ටදී උොධියක හිමිකරගත 

තරුණියක පි්ටර්ට්ට කැවුම් 

විකු්ණ්න ව්ාොරයක ේටනගත 

�ෙ කියැවේන ලිපියක ෙසුගිය දිව්නක 

ෙතතර පිටුෙක ෙළ වී තිබිණි. ්නමුත 

ඒ ලිපිය කියවූෙනවගන කැවුම් �දි්න 

උොධි්ධාරිනිය්ට ගු්ණ ෙැනුම් වෙනුේට 

ෙැඩිම්නක ලැබී තිබුවේ ඇනුම් �ැනුම්ය. 

වකවස්නමුත ඒ කතාෙල්ට ව්නාවසලවුණු 

ඈ වම් ේනවි්ට ර්ටෙල ග්ණ්නාෙක්ට 

කැවිලි අේනය්නය කර්න මහා ෙරිමා්ණ 

ව්ාොරිකාෙක �ේට ෙතෙ ඇත. 

උොධියක දැනුම අරන එෙැනි 

අතහදා�ැලීම් කර්න එෙැනි නිරමා්ණශීලී 

ව්ෙසායිකාෙන අවේ රවේ තෙත ්නැතුොම 

ව්නාවව. වම් කියන්න්ට ය්න ඔසිකාවගේ 

කතාෙද ඊ්ට උදාහර්ණයකි. 

දි්නක ගලො දැමූ වදාර පිය්නක නිෙවස 

මුලලක තිව�නු දුටු ඔසිකා්ට අලුත අදහසක 

ෙහළ වී තිවේ. ඒ අදහස අනුෙයි ඈ එහි 

වකා්ටසක කො, තීනවතන ව්නළුම් මල 

වදකක සිතුෙම්වකා්ට, ඒ මැද්ට ‘්නවමෝ 

බුද්්ධාය’ ය්න  ෙැකිය එකකවේ. මුදල 

ඉෙයීවම් අරමු්ණකින ව්නාකළත ්නවමෝ 

විතතිවයන ඇඳි එම සිතුෙම ඔසිකාෙ 

අලුත �ලාවොවරාතතුෙක වෙත රැවග්න 

ගියාය. ඒ නිෙස්ට ආ අවයක ඇවගේ එම 

සිතුෙම දැක රුපියල වදදහසක මුදල්ට එය 

මිලදීවග්න යාමත සමඟිනි.

“ඔය සිදුවීම වුනේ 2020 අවුරුද්නද. 
ඒ කොලය නවද්දි මම මධ්යම සංසකකෘතික 
අරමුදලට අයත් කජුගම මධ්යස්ොනනයන් 
අවුරුදු නදකක චිත්ර ෙො මූේති �ොඨමොලොවක් 
ෙදාරලයි හිටිනේ. මූේති �ැත්නතෙන් ගැෙැනු 
නකනනකුට ඉදිරියට යන්න ටිකක් අමොරු 
නිසො මම ලී වල චිත්ර ඇඳලො බැලුවො. 
එනෙම ඇඳපු නදාර ලෑලි චිත්රයට ඇගයීමක් 
ලැබුණට �සනස මම කල�නො කළො තෙවත් 
සිතුවමක් කරන්න. නකොනෙොමද ඒ සිතුවම 
කරන්නන් කියලො ඊළඟට මම කල�නො 
කරමින් ඉඳිද්දී දවසක් දැක්කො නකනනක් 
මනෙෝගනී පනලට් (තෙැටි) ෙදලො විකුණනවො. 
මට අදෙසක් ආවො ඒ වනග් පිඟොනක 
සිතුවමක් ඇඳලො බලන්න.”

ඉනෙසු මවහෝගනී තැටිෙල සිතුෙම් 

ඇඳි ඈ එම නිරමා්ණ ප්රදරශ්නය සඳහා 

මුහුණුවොවත ඉඩක වෙන කරගතතාය. 

“ඇතත්ටම එවහම දැම්ම්ට මුල කාවල 

ඒක්ට කවුරුත ලයික එකකෙත දාලා 

තිබුවේ ්නැහැ. ඔය විදිය්ට අවුරුද්දක 

විතර වගවෙද්දී වේජ් එක්ට මැවසජ් එකක 

ඇවිත තිබු්ණා ඒ නිරමා්ණය ගන්න කැමති 

වකව්නකවගන. ඊ්ටෙසවස තමයි මම දිග්ටම 

මවහෝගනී පිඟන මත සිතුෙම් අඳින්න 

ේටනගතවත.”

ඒ ඔසිකා තතසරණී ය. ඇය 

උෙනවන ගම්ෙහ මීරිගම ය. දියණියන 

තිවදව්නකුවගන යුත ෙවුවල වදෙැනියා 

ඔසිකායි. එවමනම ෙවුවලන චිත්ර කලාේට 

හිතගිය දියණියද ඇයයි. කැලණිය 

විේෙවිද්ාලවේ කලා උොධි්ධාරිනියක ේන 

ඇය චිත්ර කලාෙද උොධි විෂයක වලස 

වතෝරාගතතාය. පුංචිම සනදිවේත ෝට 

කෑලලක අහුවුව්ණාත වමා්නො වහෝ ඇඳීම 

ඔසිකාවගේ පුරුද්දය. ඈ ඇඳි චිත්රෙල අපූරු 

හැඩතල ඇතැයි ගුරුෙරුනවගේ ෙැසසුම් 

ලැව�ද්දී ඕ සාමාන්ය වෙළ්ටත, උසස 

වෙළ්ටත විෂයයක වලස වතෝරාගතවත 

චිත්රය.

“මම වගදර ඉන්නෝනම් ඉතින ෙැවඩම 

චිත්ර අඳි්න එක තමයි. ෙළමු මවහෝගනී 

ේවලේ එක විකු්ණලා ලැබුණු ප්රතිචාර 

එකක තෙත ේවලේ දහයක අරවග්න 

ආො. ඇතත්ටම මම නුෙර යුගවේ චිත්ර 

භාරගන්න්ට ව්නාහැකි තරම්ට කාරය�හුල 

�ෙද ඇය කීොය. ෙයස අවුරුදු 

තුවන කුඩා දියණියද රැක�ලාගනිමින 

සවෙෝතසාහවයන කරවග්න ය්න වමම 

ක්ටයුතත තෙත දියුණු කරගැනීම්ට ඇය 

කැමතිය.

“මනග් මෙත්තෙයො රජනේ රැකියොවක 
නියැලුණත් මම රජනේ රැකියොවක් කරන්න 
ඕන කියලො හිතෙලො නැෙැ. ඇත්තෙටම 
තෙමන්නග් ෙැකියොනවන් කරනගන යන 
නමවැනි කොේයයක් උත්සොෙනයන් දියුණු 
නවන්න හිතෙන නකනනකුට නමය නලොකු 
නදයක් කියලො මම හිතෙනවො. ඇත්තෙටම 
උ�ොධියක් තියොනගන ඕක කරලො ෙරියනවද 
කියලො නකනනකුට හිනතෙන්න පුළුවන්. 
මුලදි චිත්ර අඳිනනකොට නගදර අයත් මට 
නනෝක්කොඩු කියලො තිනයනවො නිතෙරම අඳින 
එකමයි නවන වැ්ඩක් නෑ කියලො. ඒත් අද 
අේමො, තෙොත්තෙො වනග්ම �වුනල ෙැනමෝම 
මට උදව් කරනවො.”

ඔසිකා කියනවන ඕ්නෑම ගම්නක 

කටුකකම් අතවිඳි්න තරම්ට වකව්නකුවගේ 

ගමනමග ශකතිමත ේන �ෙයි. අද 

වද්ශීය වමනම, විවද්ශීය ර්ටෙල 

ගැණුම්කරුෙනවගනද ඇයවගේ අලංකාර 

ලී තැටි සිතුෙම්ෙල්ට ඉලලුමක ඇතිෙ 

තිවේ.

“මම වම් ව්ාොරය කරවග්න 

යනවන ඔනලයින ක්රමය්ට නිසා, 

විවදස ර්ටෙල ඉන්න අයවගන 

ෙො ඇ්ණවුම් ලැව�්නො. 

සමහර දෙසෙල එකදිග්ටම 

ෙැඩ කරන්න වේන අෙස්ථාෙල 

තිවය්නො. මම කැමතියි වමම 

චිත්ර කලාෙ ගැ්න හැදෑරීමක ඇති, 

දකෂ කානතාෙක ඉන්නෝනම් 

වම් කාරයය්ට සම්�න්ධ 

කරගන්න. වගාඩක 

වෙලාේට ගැහැනු 

ළමයි මූරති කලාෙ 

හා චිත්ර කලාේට 

වයාමුවෙනවන 

අඩුවෙන. ඒ ගැ්න 

ඉවග්නගතතත, 

ඒ කලාෙ හා 

රැවඳ්න පිරිස අඩුයි. 

ම්ට මතකයි මම මධ්ම 

සංසකෘතික අරමුදවල 

වමම ොඨමාලාෙ 

හදාර්න කාවල පිරිමි 

ළමයි දාහතරවදව්නක 

ඒ ොඨමාලාෙ 

හදාරද්දි ගැහැනු 

ළමයි තුනවද්නයි 

වම් ොඨමාලාෙ 

හැදෑරුවව. ඒ අය 

අතරිනුත කිහිෙවදව්නක ෙනසල 

චිත්ර නිරමා්ණය ෙවගේ ක්ටයුතුෙල්ට දායක 

වේනො. ගැහැනු ළමයි වේනත රැකියාෙල 

නිරත වේනො. මම කියනවන වම් කලාෙ 

තුළින අපි්ට යමක අවේම විදිය්ට හිතලා 

කරන්න පුළුෙන්නම් ආරථික ෙශවයන අේට 

සතුටුදායක තැ්නක්ට එන්න පුළුෙනකම 

තිවය්නො.”

ඔසිකා එම ගමන මාෙත සාදාගතවත 

දි්නකින වදකකින ව්නාවව. එවහත 

දැන මවහෝගනී ලී තැටි මත ඇය දා්න 

හැඩෙැඩ ව�ාවහෝවදව්නකුවගේ ව්නත සිත 

ෙැහැරවග්නය. තෙත වෙවහස වී එම 

ව්ාොරය දියුණු කරගැනීම ඇයවගේ ඉදිරි 

�ලාවොවරාතතුෙයි.

• දී්පා වසනති එදිරිසිංහ

මුලදි 
වනෝේකාඩු 
කිේව්ට 
දැන වගද� 
අයත ම්ට උදේ 
ක�නවා

�ජවේ රැකියාවක්ට 
යනව්ට ව්ඩා වම් සිතුවම් 
කලාව දියුණු ක�ගනන 

මම කැමතියි

ෙවගේම දළඳා මාලිගාවව වියන සැරසිලි 

චිත්ර අධ්්නය කරලා මම මවගේ විදිය්ට වම් 

සිතුෙම් නිරමා්ණය කර්නො. ෙර්ණ ගැලපීම 

කර්නො. ෙසුගිය වකාවරෝ්නා කාවල මම 

ඊ්ට ෙැඩිපුර මහනසි වු්ණා. මුහුණුවොවත 

මුලදි ලයික එකකෙත ්නැති වු්ණා්ට, ෙසවස 

සිතුෙම් දහය විසිෙහ ෙවගේ අවලවි වෙන්න 

ේටනගතතා. ම්ට මතකයි මුල කාවල 

සොමීන ෙහනවස ්නමක ඉන විසිෙහක 

මිල්ට ගතතා. උනෙහනවස එම සිතුෙම් 

මිලදීවග්න තිබුවේ දන්න කිය්න පිරිසක්ට 

ෙරිත්ාග කරන්න. මවහෝගනී ේවලේ එකක 

මම මිල්ට ගනවන රුපියල හත සියයක 

ෙවගේ මුදලක්ට. තීනතෙල්ට ය්න වියදමත 

එකක �ලලා මම වම් එක නිරමා්ණයක 

අවලවි කරනවන රුපියල හාරදහසක්ටයි. ඒ 

අනුෙ අද මම රුපියල ේනස දහසක විතර 

මාසික ආදායමක ල�්නො.”

උදෑස්නම ෙැඩ ේටනගන්නා ඇය්ට, 

වම් ේනවි්ට ලැව�්න ඇ්ණවුම් සියලල 



7 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා



8 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා

w;a;kdhl tï' fyar;a
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අත්නායක 
එම්. වේ�ත

r;a;rka ÿfõ

මම වම් කියනවන ලංකාවව ඉතාම ජ්නප්රිය ොසලක 

ගැ්න කතාෙක. එහි සිංහල ගුරුෙරයා වුවේ මෑතකදී 

විේවිද්ාලවයන පි්ටවුණු තරු්ණ ගුරුෙරවයක. 

ඔහු විෂය නිරවද්ශය විනිවිද ජීවිතය දකින්න්ට ෙෑයම් 

කරපු ගුරුෙරවයක කිවවොත හරි. සරසවිවයන ඇවිලලා 

ඉසවකෝවල්ට ඇතුළුවෙචච ගමන වම් ගුරුතුමා්ට 

උගනෙන්න ලැබුවේ ්නෙය ෙසවර සිංහල වොත. ඒ වොවත 

අ්ටේන ොඩවම් ්නම තමයි ‘මහා්ධ්න සිටුපුතහුවගේ ෙසතුෙ. 

එකතරා වකෝටිෙති සිටුෙරවයක තම පුතා්ට සංගීතය, 

ගීතය, ්නැටුම් ෙම්ණක ඉගැනවූ කතා පුෙතක ගැ්න තමයි 

ඒ ොඩවම් තිබුවේ. ඊ්ට ෙඩා කිසිවදයක වම් තරු්ණ සිටු 

කුමාරයා්ට තිබුවේ ්නෑ. ඒ ෙළාවතම තෙත සිටුෙරවයක්ට 

දුවෙක හිටියා. එයා්ට ලැබුව්ණත ඒ ෙවගේම අධ්ාේනයක. 

ඉතින දුවව ඒ අයවගේ වදමාපිවයෝ වම් වදන්නා විොහ කරලා 

දීලා මියගියා. කිසිම මහනසියකින වතාරෙ ලැබිචච ්ධ්නයක 

හිනදා වම් වදන්න්ට වදමවපියනවගන ලැබුණු වද්ෙළ ගැ්න 

ෙැඩි දැනීමක තිබුවේ ්නැහැ.

වමවහම ය්න අතවර මහා්ධ්න සිටුපුත්රයා සිංදු කිය්න 

කේඩායමක මතෙැන ව�ා්න රංචුෙක්ට එකතු වු්ණා. 

එයාවගේ බිරිඳත ඒ රංචුේටම එකතු වු්ණා. එයා කිය්න කර්න 

වද්ම වමයත කළා. වදන්නා වම් සංගීත සුරා කලලිය්ට 

එකතුවෙලා මුදල වියදම් කරලා ටික ටික දුේෙත වවවග්න 

ආො. අනතිම්ට වගෙල වදාරෙල විකු්ණලා වදන්නා හිඟම්න්ට 

ෙැටු්ණා. වම් වදන්නා හිඟාක්නො බුදු හාමුදුරුවෙෝ දැකකා. 

දැකලා සංගීතය, කලාෙ, ්නැටුම විතරක දැ්නවග්න උනනු 

ඒ වදන්නා මතෙැ්න්ට වගාදුරුවෙලා හිඟනව්නෝ වෙචචි 

හැටි බුදු හාමුදුරුවෙෝ අව්නක හාමුදුරුෙන්ට කියලා දුන්නා. 

සද්්ධරමරත්නාෙලිය වොවත 138 වෙනි කතා ෙසතුෙ තමයි 

සිංහල ්නෙය වොත්ට දාලා තිබුවේ. 

අර මං කලින කිවෙ සිංහල ගුරුෙරයා වම් කතාෙ 

තමනවගේ ොසවල දරුෙන්ට කියලා දුන්නා. ඉවගනීම 

කියනවන ්න්ට්න, ගය්න එක විතරක ව්නවෙයි කියලා ඒ 

ගුරුතුමා ෙංතිවයන ගියා. කා්ටෙත වම් කතාවව යටිවෙළ 

අර්ථය වතරුවේ ්නැහැ. හැ�ැයි වම් ෙංතිවේ හිටියා 

‘සු්ධරමා’ කියලා දුවෙක. ඒ දුේට වම් කතාෙ ටිකක හිත්ට 

කාෙැදු්ණා. සු්ධරමා කියනවන ඉසවකෝවල දකෂම ගායිකාෙ, 

්නැේටුකකාරි සහ දකෂ කථිකාෙ. ඉතින ඒ දුේට විතරක 

වතරු්ණා වම් සරවගේ කතාෙ තමන්ට වහාඳ්ට ගැළවේනො 

කියලා. එදා ඉඳලා ඒ දුෙ වම් ගුරුතුමාවගේ සිංහල ෙංතිය 

මගහැරිවේ ්නැහැ. ඒත තමන ෙැටිලා තිවයනව්නත ඒ 

මහා්ධ්න සිටුපුතාවගේ දුෙවගේ තතතවේටම කියලා විතරක 

ඇය්ට ෙැ්ටහු්ණා. ඉසවකෝවල විෂයානු�ද්්ධ ෙැඩ ඇයත 

මගහැරියා. විද්ාෙ, ගණිතය, ඉංග්රීසි ෙැනි ජීවිතය්ට 

ආරථිකය්ට ොසි ඇති කිසිවද්ක්ට එයාවගේ හිත ඇදිලා 

ගිවේ ්නැහැ. ඒ විෂයයනෙල ඇය අදකෂම ශිෂ්යාෙක. 

ඒත ෙළාවතම ඇය ප්රසිද්්ධ වු්ණා ්නැටුම්ට, ගැයුම්ට, 

කතාේට. 

අනතිම්ට සු්ධරමා තමනවගේ ෙේචාතතාෙය ගැ්න 

විසතර ලියලා සිංහල ගුරුෙරයා්ට අත්ටම වදන්න 

ේටනගතතා. ඒ දුෙ තම ජීවිත කතාෙ ගැ්න ලිවෙ 

වසරම වද් ඒ සර සුරැකිෙ තියාගතතා. අෙශ්ය අෙොද 

දුේට දුන්නා. ඇවගේ විේොසම ගුරුතුමා වුවේ ඒ සර. 

වම් කිය්න අෙදිවේ වේනත ඉසවකෝවලක පිරිමි 

ළමවයක එකක වම් දුෙ යාළු වු්ණා. නිතර නිතර හමුවු්ණා. 

ඒ දුෙවගේ අම්මා තාතතා වගනෙලා ඒ අය්ට වම් දරුො ගැ්න 

සර්ට හිතු්ණා කියන්න. ඒත සර ඒක කවේ ්නැහැ. ඒක්ට 

වේතුෙ ඒ දුෙ සර්ට ලිවෙ ලිපිවේ තිබු්ණා ඒ අම්මයි තාතතයි 

විරසකයි. අම්ම්ට තාතතෙ වේන්න �ැහැ. තාතත්ට අම්මා 

වේන්න �ැහැ කියලා. සු්ධරමා්ට හිටිවේ ්නංගිවයක විතරයි. 

ඉතින සර්ට වතරු්ණා වම් වජෝඩුේට වම් දරුෙවග වද්ෙල 

කියලා ෙැඩක ්නැහැ කියලා. සු්ධරමා සංගීතය්ට, ්නැටුම්ට, 

කතාේට ඇදිලා ගිවයත ජීවිතවේ ොලුෙ මකාගන්න. ආදරය 

කියලා එකක වගදර තිබුව්ණ ්නැහැ. ඉතින ඇය්ට වගදරින 

ව්නාලැව�්න වරේමය එයා වහවවව ඒ පිරිමි ළමයාවගන. ඒ 

පිරිමි ළමයා කවේ ආදරයකද ෙංචාෙකද කියලා වම් දුෙ 

දැ්නවග්න හිටිවේ ්නැහැ. 

අධ්ාේනය්ට වයාමුවෙන්න තිබු්ණ කාලය එයා ගතකවේ 

අර වකාලලා එකක රවුම් ගහන්න. එො කියන්න අම්වමක 

අේවෙක හිටිවය ්නෑ. ඉතින වම් දුෙ හැමදාම අර පිරිමි 

ළමයා එකක එවේ වමවේ ගියා. පුංචි ළමයින්ට කාමර 

විකු්ණ්න වහාව්ටලකාරවයෝ කාමවරත විකු්ණලා ඒ වදන්නා 

වහෝ්ටවල්ට එ්න ය්න ඡායාරූෙයකුත ගහගතතා. ඊ්ටෙසවස 

ජංගම දුරකත්න අතවර ඒක හුෙමාරු වු්ණා. වම් රහස 

විදුහලෙතිතුමා ළඟ්ට ආවව ඔය විදිය්ට. ඒත වම් ප්රේවන 

දිහා මැදහතෙ �ලන්න විදුහලෙතිතුමා්ට �ැරි වු්ණා. 

වමාකද ඒ ේනවි්ට වම් රහස ළමයි දැ්නවග්න ඉෙරයි. 

විදුහලෙතිතුමා වදමවපියන කැවඳවෙත  ආවව ්නැහැ. 

සු්ධරමා හිනදා ඉසවකෝවල්ට සිදුවේන කැළල �රෙතළයි. 

වදමාපිවයෝ විදුහලෙතිතුමා්ට �ැන්නා. දෙසක උවද් 

ොසවල රැසවීවම්දී විදුහලෙතිතුමා වම් ගැ්න කතාකළා. 

අධ්ාේනවයයි වි්නවයයි තිවය්න ස�ඳතාෙ එතුමා ෙැහැදිලි 

කළා. ්නම සඳහන ව්නාකළ්ට කවුරුත දැ්නගතතා වම් 

කියනවන සු්ධරමා ගැ්න �ෙ. රැසවීවම් හි්ටපු සු්ධරම්ටත ඒක 

වතරු්ණා. විදුහලෙතිතුමා කතා කරවග්න යද්දි සු්ධරම්ට 

සිංහල සර කියලා දුන්න කාව්වේකරවේ කවි වේළි වදක 

මතක වු්ණා. 

‘අස බමුණ ගේවැසී
මග රැඳුණ අද නතෙෝ නසී
නගට ගිය අඹුව නසී
අතුරුදන් විය කියො නේ නලසී’
ගුරු මේඩලවේ හැම මුහු්ණකම තිබුවේ ජයග්ාහී 

හැඟීමක. “වහාඳ ෙැවඩ ඕකි්ට වුවේ.” ඒත සු්ධරමා සිංහල 

සර දිහා �ැලුො. සර විතරක බිම �ලාවග්න හිටියා. සු්ධරමා 

ඉසවකෝවල ඇරිලා සිංහල සර ළඟ්ට ගියා. “සර මං ය්නො.” 

සර සු්ධරමවගේ ඔළුෙ අත ගාලා කිවො, “දුවව කල�ල 

වෙන්න එො. අපි වම්ක්ට මූ්ණවදමු.” කියලා. 

ඒ සු්ධරමා ඉසවකෝවලන එළිය්ට �ැසස අනතිම 

වමාවහාත. ආවේ සු්ධරමා ඉසවකෝවල ආවව ්නැහැ. ඈ 

යන්නම ගියා. සු්ධරමා වගේ මැද සාවල ලණුෙකින එලලිලා 

මැරිලා තිබු්ණා. ඇය අෙසා්න ලිපිය ලියලා තිබුවේ එයාවගේ 

සිංහල සර්ට. 

‘සර, මං ඉසවකෝවල්ට ජාතික සම්මා්න වග්නාො 

්නැටුම්, ගැයුම්, ෙැයුම්ෙලින. කෙදාෙත ප්රිනසිෙල සර ඒො 

ප්රසිද්ධිවේ අගය කවේ ්නැහැ. ශිෂ්යතවව ොස 

අය A9ක ගතත අයවගේ රූෙ �ැ්නරෙල 

එලලුො. මං විෂය ෙරි�ාහිර ක්ටයුතුෙලින 

ලංකාවෙම අංක එක. ඒත කවුරුත ඒ 

ගැ්න කතාකවේ ්නැහැ සර. ම්ට හිටිවේ 

සර විතරයි. මං ය්නො සර.’ 

වම් ලිපිය ඊ්ට ෙහුෙදා ලංකාෙ 

පුරාම ෙැතිරු්ණා. ඇවගේ රහස 

රැකවග්න ඇයෙ වේරගන්න හිටිවය 

සිංහල සර විතරයි. ඇවගේ එක 

රහසකෙත සිංහල සර කා්ටෙත දුනව්න 

්නැහැ. අර ලිපිය ඇවගේ වම්සය උඩ 

තියලා තිේ�ා. අධ්ාේන අමාත්ංශය 

විදුහලෙතිතුමාවගේ ෙැඩ තහ්නම් කළා. ඇවගේ 

මළවගදර්ට ගිවේ සිංහල සර විතරයි. අම්මලා 

තාතතලා ඉඩම්, වගෙල වදාරෙල විකු්ණලා යන්න ගියා. 

ඉඩම ගතත අය ඒ වගදර කඩලා බිඳලා දැම්මා. තාම ඒ 

වගදර තිේ� තැ්න විතරයි කා්ටත මතක.

කවුද වම්ක්ට ෙැරදිකාරවයෝ? මං හිතනවන දුවව 

අම්මයි තාතතයි අංක එක. දරුවෙෝ ෙැදුේට ෙැඩක ්නැහැ 

හදනවන ්නැත්නම්. එලලිලා මැවරන්න තිේව� තමනවගේ 

ප්රේ්න වලාකු කරගතත අම්මයි තාතතයි. සිංහල සර්ට 

තිේ� ඉෙ ගුරු මේඩලවේ අව්නක අය්ට තිේව� ්නැහැ. 

විදුහලෙතිතුමා කරපු එකම ෙරද ඇය ජයගත තරඟෙල 

ජයග්හ්ණ ප්රසිද්ධිවේ අගය ව්නාකිරීම. ්නැටුම්, ගැයුම්, ක්රීඩා, 

සාහිතය තරඟ අංක එක වීම ඒ තරම් ව්නාෙැදගත්නම් ඒො 

විෂය ෙරිභාහිර ක්රියා වලස ්නම්කර තිබීවමන ඇති ෙැවඩ 

වමාක්ටද? 

මහා්ධ්න සිටුපුතහුවගේ ෙසතුෙ ලිවවව ්ධරමවස්න 

හාමුදුරුවෙෝ. �ලන්න ඒ කතාෙ අද්ටත ගැළවේන අපූරුෙ. 

ලීේ වවච්ච 
ව�ාව්ටෝ 

එක ගැන 
මිස 

මවේ 
දේෂ්ා 

ගැන 
ඉසවකෝවල 
රැසවීවම් 

ක්ා කවේ 
නෑ සේ

අ� ලිපිය 
ඇවේ වම්සය 

උ්ඩ තියලා තිේබා. 
අධ්ා්පන අමාත්ංශය 
විදුහල්්පතිතුමාවේ වැ්ඩ 
කො. ඇවේ මෙවගද�්ට 

ගිවේ සිංහල සේ 
වි්�යි
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wms ljqre;a leu;shs 
mshlre fmkqulg" 
bkak YÍrhlg 
fujeks ,iaik 
fmkqug f.k fok 
m%Odku bkaøsh f,i 
iu yÿkajkak 
mq¿jka'kuq;a wo 
iudcfha 2] wdikak msßila iu wj,iaik lrk 
fmd;=lnr ^Psoriasis& frda.h ksid mSvd úÈk nj 
fmkS f.dia ;sfnkjd' ia;%S mqreI fNaohlska f;drj 
fuu frda.h je,`Èh yels nj fmkS hkjd' ta 
jf.au  frda.h je<`ÿKq flfkl= iudchg fmks 
isáug we;sjk ,eÊcdj ksid udkisl wd;;shg 
m;aùugo fuu frda.fha oelsh yels ,laIKhls' 
fmd;=lnr ^Psoriasis& frda.h iqjl< fkdyels 
frda.hla iudcfha iïu;j mej;Ko 
fydañfhdam;s m%;sldr u.ska fmd;=lnr ^Psoriasis& 
frda.Ska iïmQ¾Kfhka iqjl, yels m%;sldr l%uhla 
nj lsj hq;=hs' 

fmd;= lnr ^ Psoriasis& frda. je,§ug fya;= idOl
fuu frda.h je,`osug fya;=j ;ju;a yßhdldrj 
fidhdf.k keye'kuq;a jvd;a ms<s.;a u;h jkafka 
cdkj, n,mEula ksid we;sjkakla njhs'fuh 
lsisúgl fndajk frda.hla fkdfõ'fuh wm 
YÍrfha m%;sYla;slrKfha ÿ¾j,;djhl§ isref¾u 
we;s m%;sYla;slrK hdka;%hla isrerg úreoaOj 
l%shd lsÍula ksid we;s jkakla ^Autoimmune 
disease& f,i ye`Èkaúh yelsh'tu l%shdj,sh 
mk.ekaùu mqoa.,hdf.ka mqoa.,hdg  úfYaIs; jQ 
hï fya;=jla ^Provocating  factor& n,mdhs'

 Wod -lD;%Su rildrl fhÿ wdydr fukau 
tlsfklg fkd.e<fmk wdydr ks;r 
mßfNdackh' ^lsß" ud¿&

 ks;r mj;sk u<noaOh 
 ksÈ ueÍu 
 ;=jd, ^jeàï isßï ksid we;sjk ;=jd, 

wdidokhka&
 wdidok ^iuyr nelaàßhd ^Streptococcal 

pharyngit& fyda ffjria ^HIV& wdidok
 T!IO - Lithium, Sysyemic Corticosterids jeks 

T!IO keje;a;= úg" reêr mSvkhg ,nd fok 
T!IO ksid ^beta blockers&

 wêl ;dmhg ks;r fhduq ùu'
 ÿï mdkh' 
 u;a meka mdkh 
 fyda¾fudakj, fjkialï 
 udkisl mSvkh'

fmd;=lnr frda.fha j¾. yd tys ,laIK 

ysialn,"k<, "lka fomi" je,ñg" oKysia isrer 
mqrdu kshfmd;= u;o 
fjkialï f.kfok 
frda.s ,laIK we;s 
lrhs'

Plaque Psoriasis 
^fmd;=lnr& frda.h  
fuh fmdÿfõ oelsh 
yelshs r;=mdg iu yd is,aj¾ mdg fmd;= oelsh 
yelshs tajd u; leiSula we;s w;r fõokdldßhs' 
iuyr wjia:djkays bß ;e,Sï"f,a .e,Sïo oelsh 
yel'fuh YÍrfha úYd, mrdihlg me;sr hhs'

Inverse Psoriasis ^fmd;=lnr&frda.h  
bls,sj," mshjqre hg" lsys,sj, jeks iïmq¾Kfhka 
fkdfmfkk ia:dkj, fmd;=lnr we;súh yel' 
r;= mdg È,sfik f,i ifï fjkialï oelsh yel'

Erthrodermiv Psoriasis ^fmd;=lnr& frda.h 
§¾> ld,hla .;a iuyr T!IO k;r l< úgo" 
wêl ysre ;dmh ksido" wdidok ksido yg .kakd 
fmd;= lnr úfYaIhls" iu r;= mdg" È,sfik 
wdldrhg fuys§ o fjkialï oelsh yel'

Exfoliative Deratitis ^fmd;=lnr& frda.h 
uq¿ isrer mqrdu 95] lau ifï frda.hla f,i 
me;sßula fmkakqï lrk fuh fmd;=lnr j¾.hg 
wh;a frda.s ;;ajhls' blauka m%;sldr fj; 
fhduqúh hq;=hs' fuu frda.s ;;ajhg m%;sldr 
fkdlsßfuka ðú; wjodkula mjd we;súh yel'

Pustular Psoriasis 
blauka m%;sldr l<hq;= fuu fmd;=lnr ;;ajfha 
,laIKh jkafka ierj f.ä isref¾ ;ekska ;ek 
we;sùuh'fï frda.s ,laIKh fndfyda fokd 

nelaàßhd wdidokhla f,i iel l<o fuho 
fmd;=lnr j¾.hls' 

Psoriasis Arthritis 
iuyr frda.Skaf.a kshfmd;=j, ys,a jYfhka 
wdrïN jk fuu 
frda.h miqj 
kshfmd;= 
wjmeye 
f.k"kshu, 
fjkaù fmd;= 
jYfhka ye,Sug 
mgkaf.k kshfmd;= krla ùug isÿfõ' ta iu. 
we`.s,s wdY%s; ikaê bÈóu fõokdldß ;;aj oelsh 
yel';jo úYd, ikaê u;o ^fldkao" oKysi" 
je,ñg" ú¨n& wdY%s; ikaê bÈóu" YÍrh mqrd 
we;s lrk fõokdj f,i fï iu. wd;rhsáia 
frda.ho oelsh yels ùu  Psoriasis Arthritis 
frda.fha ,laIK fõ'

fydañfhdam;s m%;sldr ,nd fok wdldrh 
yßu f,afyishs" myiqhs" l=vd fnda, fyda fm;s  
T!IO ,nd fokjd' ;s;a; rihla keye' ´kEu 
;ekl isg Ndú;d l< yelshs' frda. uQ,hg 
m%;sldrh fukau wdf,amhg iqÿiq fydañfhdam;s 
wdf,amkh ,nd fokjd' ojig fojrla wdf,am 
l<hq;=hs'wm fydañfhdam;s T!IO Ndú;fhka 
i;shla hkak;a fmr m%;sM, oelsh yels jkjd'

fldfyduo fu;rï ir, iqjhla yg .kafka 
fydañfhdam;s m%;sldr u.ska frda.hg fya;= jQ frda. 
uq,h ke;s lr oukjd'tlsfkldg wdfõKsl jQ 
ÿ¾j, jQ m%;sYla;sh f.dvkxjk T!IO 
tlsfkldf.a frda. ,laIK ie,ls,a,g f.kfokq 
,nkjd' fuys§ m%;sYla;slrK l%shdoduh ksjerÈ 
wdldrhg l%shd;aul lrkak fydañfhdam;s T!IO 
iu;a jkjd' fydañfhdam;s ffjoH l%ufha 
uq,O¾uhg wkqj b;d id¾:l f,i fuu.ska 
´kEu fmd;=lnr frda.hla ksiel iqjh ,nkjd' 
wfma T!IOj, .=Kh le<,laj;a b;sß fkdlr 
uelS hkjd' kshfmd;= h:d ;;ajhg m;afjkjd' 
ikaê fõokd ke;sj hkjd' fmd;=lnr frda.Ska 
byu;a i;=gla ,nkjd' udkisl wd;;sho ke;sj 
hkafka fydañfhdam;s m%;sldr .ekSfï§ frda.shdf.a 

ldhsl frda.s ;;aj fukau udkisl frda.s ;;ajo 
ie,ls,a,g .kq ,nk neúks'

m%;sldr .eksfï§ ie,lsh hq;= lreKq 
wêl WIaKdêl wdydr jk n,ud¿" n, lrj," 
biafid" oe,af,d" ll=¿fjd" idäka" fidfiacia jeks 
wdydr fukau ;lald,s" wkakdis" wn" ueka.=ia" 
rUqgka jeks m,;=reo 
lsßmsá j¾.j,skao 
je<ls isáh hq;= jkjd.  
ta jf.au T!IO 
kshudldrfhka fokq 
,nk ms<sfj<g Ndú;d 
l< hq;=hs' m%;sldr 
jf.au iqjhg 
frda.shdf.a i;aldrh;a 
wjYH jkjd'

iudchg Èhhq;= 
m‚jqvh 
Tn fuu fmd;=lnr 
frda.h iqjlr .; 
fkdyelshs lshd ìh úh 
hq;= ke;' fydañfhdam;s 
m%;sldr ;=<ska 
fmd;=lnr frda.h iaÓr 
f,i ksiel iqjhla 
w;=re wdndOj,ska f;drj ,nd.; yelshs' m%;sldr 
.eksfï§ jeä ù wvq jkafka keye' fmd;=lnr ksid 
we;sjk le<e,a mjd ke;s ù Tfí iu meyem;a ù 
w,xldr fmkqula iqjhla i;=gla fuu m%;sldr 
;=<ska Tn ,nkq ksielh'

Tn;a fmd;=lnr frda.fhka mSvd ú`Èkafklao@ iaÓr jQ iqjhg fydañfhdam;s m%;sldr

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

igyk fca' ta' iS Ydka; l=udr

දැනවීමකි
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• රුවන එස.වසනවි�තන

අසිතෙ ආනයමත් ක්රිකට් පිටිනේ වැ්ඩ 
න�න්නන්න �ටන් අරන් නන්ද?

ම්ටත එවහම හිවත්නො. 

ෙසුගිය ශ්රී ලංකා - ්නෙසීලනත 

ව්ටසේ ක්රිකේ තරඟාෙලිවේ 

එයා වහාඳිනම ෙනදු 

යැවො. ෙළෙැනි 

තරඟවේදිම කඩුලු හතක 

ගතතා. පුතා සුපුරුදු 

දකෂතාෙල්ට ආවයමත 

ආපු එක ගැ්න හරිම 

සතුටුයි.

අපිට දැනගන්න ලැබුණො අසිතෙ 
කියන්නන් දුෂකරතෙො නගෝඩොක් එක්ක 
ෙරි පුංචි �වුලකින් ක්රිකට් ගෙන්න ආපු 
ක්රී්ඩකනයක් කියලො. ඒ කතෙොව ඇත්තෙද?

ඒක ඇතත. අවේ වගෙල තිවයනවන 

කටුවනරිවේ. වගෙල ළඟමයි මුහුද 

තිවයනවන. අසිතවගේ තාතතා කවේ ධීෙර 

රසසාෙ. ඉතින ආරථික අතින අපි්ට 

වගාඩාක දුෂකරතා තිබු්ණා. එවහම 

දුෂකරතා මැදින ඇවිත තමයි අසිත අද 

ජාතික කේඩායවම් ක්රීඩා කරනවන. ඒ 

නිසාම අසිතවගේ අම්මා විදිය්ට ම්ට වලාකු 

ආඩම්�රයක තිවය්නො.

පුංචි කොනල අසිතෙ ටිකක් විතෙර 
දඟකොරනයක්ලු නන්ද?

(සි්නාවසමින) ඔව ඔව පුතා වොඩි 

කාවල ටිකක දඟයි. එයා්ට ඉනවන අයියලා 

වදනව්නක. ඉතින තුනවද්නාවගේ රේඩු 

වේරලා ම්ට ඉෙරයක ්නෑ. රෑ්ට නිදාගන්න 

ගියත වකාේ්ටෙලින හරි ගහගන්නො. ඒ 

වු්ණා්ට වලාකු වේනවකා්ට ඒක හරි ගියා. 

දැන ්නම් එයා්ට අයියලාෙ ්නැතුෙම �ෑ.

ඒ ්පසුගිය වසවේ සැේ්ැම්බේ 01 
වැනිදාය. එදා �ාත්රිවේ ඩුබායි ජාත්න්� 
ක්රිකේ ක්රී්ඩාංගණය අතුරුසිදුරු නැතුව 
පිරී තිබුවණ ආසියා කුසලාන ක්රිකේ 
්�ඟමාලාවේ අතිශය තී�ණාතමක 
්�ඟයේ වූ ශ්රී ලංකා බංේලාවදේශ 
්�ඟය න�ඹනනනවගනි. ්�ඟවයන 
්ප�ාජය වවන කණ්ඩායම ්�ඟාවලිවයන 
ඉව්්ට විසිවීම්ට නියමි්ව තිබුණි. 
වකවස වහෝ මුලිනම ්පනදුව්ට ්පහ�දුන 
බංගලි ක්රී්ඩකවයෝ සිය ්පනදුවා� විසස 
නිමකවේ කඩුලු හ්ක්ට ලකුණු 183ේ 
ලබාවගනය. කුසල් වමනඩිස, දසුන ශානක 
වැනි පිතිකරුවනවේ ක�මතින ශ්රී ලංකා 
කණ්ඩායම එම ඉලේකය හඹාගියද ෙඟ 
ෙඟ දැවීගිය කඩුලු නිසා ශ්රී ලංකා පිවල් 
ජයග්රහණය්ට මග ඇහිරී තිබුණි. 19 
වැනි ්පනදුවා�ය වනවි්ට ශ්රී ලංකා ලකුණු 
පුවරුව දිසවූවේ කඩුලු අ්ටේ අහිමිව 
ජයග්රහණය්ට ලකුණු 10ේ පිටු්පසිනි. 
නම් දැරූ පිතිකරුවන සියල්වලෝම 
සිටිවේ ක්රී්ඩාගා�වේය. ඒ වමාවහාවත 
ජයග්රහණවේ සමස් වගකීම ්පැ්ටවී 
තිබුවණ අංක 10 පිතිකරුවා වලස පිටිය්ට 
්පැමිණි වේග්පනදු යවන ක්රී්ඩක අසි් 
ප්රනානදු්ටය. පිතිකරුවවේ වනාවුණද 
බංගලි ්පනදු යවනනාව ්ඹ සවතක්ට 
මායිම් වනාකෙ අසි් ්මා්ට ලැබුණු 
්පෙමු ්පනදු වදකම හ්වේ සීමාව්ට හ�වා 
යැේවේය. ඉන වනානැවතී තුනවැනි 
්පනදුව්ට ලකුණු වදකේ වවනුවවන ්පැති 
මාරුක�ගතවත වබාඳවවමින තිබූ මුළු 
�්ටකම බලාව්පාව�ාතතු මල්්ඵල ගනවමිනි. 
ඒ අනුව කඩුලු වදකක ජයග්රහණයේ 
ශ්රී ලංකාව්ට හිමිවිය. එව� ශ්රී ලංකාව්ට 
ආසියා ශූ�යන වවනන්ට මඟ සැකසූවේ 
එම ජයග්රහණයයි. එදා කවුරු කවුරුත 
අසි්ව හැඳිනවූවේ ‘අනනව්න ආ ්රු 
කුම�ා’ වලසිනි. ්පසුගියදා ්පැවති ශ්රී ලංකා 
නවසීලන් ව්ටසේ ්�ඟාවලිවේද ඔහු 
සුපිරි ්පනදු යැවීමක නි�් විය. ඉතින 
එවන වමාවහා්ක වම් ක්ාබහ 
අසි් ප්රනානදුවේ ආද�ණීය මව වන 
අයිරින ප්රනානදු සමඟිනි.

‘අනනව්න ආ 
්රු කුම�ා’ 
වැඩිපු� කනන කැමති 
ඉසවසායි දැල්වලායිලු

අසි් ප්රනානදුවේ මව 
අයිරින ප්රනානදු

එතෙනකොට අසිතෙ ක්රිකට් ගෙන්න �ටන්ගත්නත් 
නකොනෙොමද?

එයා යාළුවොත එකක ෙැලවල ක්රිකේ 

ගැහුො. දෙසක එයාලා වොඩි මැච එකක්ට 

ගිහින දි්නලා. ඉතින කේ එකක එවහම අරන 

වගදර ආො. එදා තමයි එයා්ට ක්රිකේෙල්ට 

ආසාෙක ඇවිත තිවයනවන. ෙසවස එයා 

ඉසවකෝවල ටීම් එක්ට එකතුවු්ණා. ඒ 

වේනවකා්ට විදුහලෙති හිටිවේ වමාහාන 

වික්රමසිංහ කියලා සර වකව්නක. ඇන්ටන 

කියලා සර වකව්නක පුහුණුකරු හිටිවේ. 

ඒ අය අසිත ෙනදු යෙනව්නක විදිය්ට 

ඔෙමේ්ටම් කරෙලා ගතතා. බිගේ මැචෙලදි 

එවහම වහාඳ්ටම ක්රීඩා කළා. ඒ දකෂතා 

එකක එයා්ට වකාළඹ යන්න අෙස්ථාෙ 

ලැබු්ණා. ම්ට මතකයි එයා වලාකු �ෑගේ 

එකකුත පිවේ එලලන වකෝචචිවේ 

වකාළඹ ගිය හැටි. එදා මං වහාඳ්ටම 

ඇඬුො. අනතිවම් එයා ්නැෙතුවේ ජාතික 

කේඩායම්ටත වතරිලා.

ඒ නවනුනවන් ඔහු නගෝඩක් කැ�කිරීේ 
කරන්න ඇති නන්ද?

පුතා ඒ දෙසෙල ක්රිකේ ගැහුේට 

අවේ වගදර තිබුණු ආරථික ෙසුබිමත 

එකක ක්රිකේ �ඩු ගන්න �ැරිවුණු 

වෙලාෙල තිබු්ණා. ඒත පුළුෙන විදිය්ට 

අපි හැමවද්ම එයා්ට අරන දුන්නා. 

අසිතෙ නගදර එන දවසට අේමට වැ්ඩ වැඩියි 
කියන්නන් ඇත්තෙද?

(සි්නාවසමින) එවහම ව්නවෙයි. එයා 

වගදර එ්න දෙස්ට කන්න ආස වද්ෙල හදලා 

තියන්න කිය්නො. එයා ඉසවසෝ, දැලවලෝ 

එවහම කන්න හරි ආසයි. වකාවහාමත 

වකාලලා කෑම්ට හරි රුසිවයක තමයි.

�සුගියදා වනිදු ෙසරංගත් විවොෙ වුණො. 
ඊළඟට ඉන්නන් අසිතෙ නන්ද?

(සි්නාවසමින) ඔව ඔව. වගාඩාක 

දුර්ට ල�්න අවුරුද්වද් අසිතවගේ විොහය 

සිද්්ධවෙයි.

ඒ කියන්නන් අසිතෙට දැන් න�ේවතියක් 
ඉන්නවද?

ඔව එයා්ට ගෑනු ළමවයක ඉන්නො. 

එයා නිවකෂලා වෙවරරා. ඒක ඉසවකෝවල 

කාවල ඉඳනම තිබුණු ආදර සම්�න්ධයක. 

නිවකෂලා ම්ට මවගේම දුවෙක ෙවගේ. අසිත 

ගැ්න ෙවගේම මවගේ ගැ්නත වහායලා �ල්නො. 

එයා අසිත්ට කැමතිවුවේ පුතා්ට කිසිම 

වදයක ්නැති කාවල. ඒත එයා දැන වලාකු 

කාලයක පුරාේට අසිතවගේ ළඟිනම ඉන්නො. 

එයා අසිත්ට වගාඩක ආදවරයි. අසිතත 

එවහමයි. ඉතින වදන්නවගේ විොහය දෙස 

වේනකල ම්ටත ඉෙසිලලක ්නෑ.

එක්දින නලෝක කුසලොනයට තෙව ටික දවසයි 
තිනයන්නන්. අසිතෙ ප්රනොන්දු ඒ නවනුනවන් 
ලෑසතියිද?

මං හිත්නො අසිත්ට වලෝක කුසලා්න 

කේඩායවම් ඉඩක ලැව�යි කියලා. ඒ 

වෙනුවෙන වකාවහාමත එයා ලෑසතිපි්ට 

ඉනවන. මමත ආසාවෙන ඉන්නො වමදා 

ොර වලෝක කුසලාවන පුතා ක්රීඩා කර්නො 

�ලන්න. මවගේ හිත කිය්නො ඒ අෙස්ථාෙ 

එයා්ට ලැව�යි කියලා.

පුතා වු්ණත මදිොඩු �ැලුවව ්නෑ. අසිත්ට 

යාළුවෙක හිටියා සචින කියලා. අවන ඒ 

දරුො මවගේ පුතා්ට වම්ස වදවක ඉඳලම 

අරන දීපු වෙලාෙල තිබු්ණා. අද්ටත ඒ 

යාළුකම වේනස වෙලා ්නෑ.

අසිතෙ ප්රනොන්දු කියන්නන් කවුද කියලො රටම 
දැක්නක් �සුගිය ආසියො කුසලොන ක්රිකට් 
තෙරඟොවලිනේදි. නමොකද අසිතෙ නනොහිටින්න 
ආසියො කුසලොනය අ�ට හීනයක්ම නවන්න 
තිබුණො. එනෙම නන්ද?

එදා �ංගේලාවද්ශය එකකවන මැච එක 

තිබුවේ. අපි ෙැරදු්ණා ්නම් එදා කැවේනො. 

ඒත අසිත එදා මැච එක දි්නෙලා දුන්නා. 

හැ�ැයි මං වු්ණත හිතුවව ්නෑ අසිත ඒක 

කරයි කියලා. වමාකද එයා ෙනදු යෙනව්නක. 

ඒත එදා එයා අනතිම වමාවහාවත වහාඳ 

පිතිකරුවෙක කියලත ඔේපු කරලා 

වෙනනුො. එදා ඉඳන හැවමෝම පුතා්ට 

කියනවන ‘අ්නනවතන ආ තරු කුමරා’ 

කියලා.

මැච් එකක් �ටන්ගන්න කලින් අේමට කතෙො 
කරනවො කියන්නන් ඇත්තෙද?

ඒක ඇතත. එයා්ට මැච එක්ට කලින 

මවගේ ආශිරොදය ඕවන. ඒ නිසා වකාවේ 

මැච එකක තිබු්ණත එයා ම්ට කතා කරලයි 

මැච එක්ට යනවන.

ඒ කියන්නන් අසිතෙ අේමට ෙරි ආදනේ ඇති 
නන්ද?

ඔව වගාඩාක ආදවරයි. එයා්ට ක්රිකේ 

ගහලා මුලිනම මුදලක අත්ට ලැබුණු දෙවස 

ඒක අරන මවගේ ළඟ්ට ඇවිත “අම්ම්ට 

වමා්නෙද ඕ්න?” කියලා ඇහුො. ඒක හරිම 

සංවවදී වමාවහාතක වු්ණා. මං “අවන මුකුත 

එො පුවත” කිවො. දැන ්නම් ටුෙර එකක 

ය්න ගාවන ම්ට �ෑගේ එකක අරන එ්නො.



11 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා

Vendol uq¿ mjq,u ,iaik lr iqj|j;a lrhs

amadif õs,T a,advfakjf 120/- amadif a,ejskjf a,advfakjf 120/-

fjkafvda,a fldfydU fidama 120/- fjkafvda,a frdah,a fíì fidama 130/-

සැමියා දහම් සහ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ ජ්පානවේ ජීවතවන හෂිනි මනවම්න්ර ඇවේ ජීවි් අතදැකීම් ඇසුරින අපි්ට කියාවදනවන 
විවේෂවයනම ‘්පවුල’ නමැති සම්බනධ්ාවය්ට මූලිකතවය දීම සහ එය රැකගැනීවම් ඇති වැදගතකමයි. එවමනම ඕනෑම වහාඳ වහෝ න�ක 
සිදුවීමක්ටම ්පසු සතු්ට විය හැකි කා�ණා ්පමණේ ජීවි්ය්ට එේ ක�ගැනීවමන, බලා සිටියදී ්පවුල් ජීවි්ය සතුටින පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය 
කියනවන සතුටින ජීවි්ය ද�ණ ඇවේ ජීවන අතදැකීම් සමුදාය මුල්ක�වගනය.

• හෂිණි මනවම්න්ර

වගා
ඩක වෙලාේට පිරිමි හිත 

දරදඬුයි ෙවගේ අේට වේන්න 

තිබු්ණ්ට ඒ හිත ඇතුවළත 

පුංචි දරුවෙක ෙවගේ 

වකව්නක ජීෙතවේනො. 

මම එවහම කියනවන 

මවගේ සංසාරික ගමන 

සගයා තුළිනුත ම්ට සමහර 

අෙස්ථාෙල ඒ විදිවේ පුංචි 

දරුවෙක මු්ණගැවහ්න 

නිසා. අපි ව්නාහිත්න විදිය්ට 

ව්නාහිත්න කාර්ණාෙලදී 

පිරිමි හිත වගාඩක සංවවදී 

වේනො. එවහම වු්ණාම 

සමහරු තරහා පි්ට කරලා 

ඒ සංවවදීකම වෙනේනො. 

සමහරු නිහඬවීවමන ඒ 

සංවවදී �ෙ ව්නාවෙනො 

ඉන්න උතසාහ කර්නො. 

වකාවහාමවු්ණත තමනවගේ 

සහකාරයාවගේ හිත කියෙන්න පුළුෙන හැකියාෙක තිවය්න 

ඕ්න ගැහැනියක්ට ඒ නිහඬ �ෙ ඇතුවේ තිවය්න්න 

ව්නාරිසසුම ේටහාගන්න අෙහසු වෙනවන ්නෑ. 

වගවු්ණ සුමාවන සතිවේ දෙසක ජෝනවේ නිොඩු 

දෙසක තිබු්ණා. එදා උවද් දහම්වගේ මං වේනදා ව්නාදකි්න 

නිහඬ �ෙක දැකකා. මං ගුඩ වමෝරනින කියද්දි ඒ මූව්ණ 

වේනදා තිය්න ලසස්න හි්නාෙ තිේවේ ්නෑ. ප්රතිචාරය විදිය්ට 

ම්ට ලැබුවේ ‘වමෝරනිනගේ’ විතරයි ‘ගුඩ’ ්නෑ. ඉතින මං 

ෙන්න ෙන්න ඇයි කියලා අහන්න ගිවේ ්නෑ. සුපුරුදු 

විදිය්ටම උවද්්ටත කන්න හදලා දීලා,  දෙල්ට උයන්න 

ේටනගතතා. ඒ හැමවද්ම කර්න ගමන දහම් ගැ්නත 

විෙරමින හිටියා. දරුවෙෝ එකක ඉන්නවකා්ට මං දකි්න 

සුපුරුදු සුනදර පිරිමියාම ඉන්න �ෙ ම්ට වතරු්ණා. හැ�ැයි 

මං ළඟදි වේනස. ඉතින වම් ව්නෝකකාඩුෙ මාත එකක 

තිය්න එකක කියලා 

වතරුම්ගන්න ම්ට මහ 

වෙලාෙක ගිවේ  ්නෑ. 

ව්නෝකකාඩුේට වේතුෙත 

මං දන්න හිනදා, සද්ද 

්නැතුෙ වේනසක 

ව්නාවෙනො මං මවගේ 

ෙැඩ ටික කළා.

ඒ අතවර කුසසිය්ට 

ඇවිත එබිකම් කරපු 

දහම් “කන්න වමාකුත 

්නැද්ද?” කියලා අහලා 

ෆ්රිජ් එක ඇරලා ඒවක 

තිේ� වකක කෑලලක 

අරන යන්න හදද්දී, 

යන්න ව්නාදී අලලවග්න 

“තරහා වෙන්න එො 

ඉතින” කියලා වොඩි 

හාද්දක දුන්නා. එතවකා්ට 

ක්ට වකා්න්ට වොඩි ළා 

හි්නාෙක ආො. ඒත ඒක 

ම්ට ව්නාවෙනො එයා 

ගියා. හාද්ද ෙැඩ කර්නො 

ෙවගේ ම්ට දැනු්ණා. ඒ නිසා දහම් වගේ 

ඇතුවේ ඉන්න තැනෙල්ට ගිහින මං 

හාද්දක දුන්නා. ටික ටික සුපුරුදු දහම් 

විදිය්ට එයා වේනස වේන �ෙ ම්ට 

දැනු්ණා. මවගේ හිත්ටත සතුටුයි. මැජික 

හාද්ද ෙැඩ කර්නො. ඒ හාද්වද් තිබුවේ 

ආදවර විතරයි. පිරිමිවයකවගේ මුරේඩු 

ගති, දරදඬු ගති ෙවගේම සංවවදී 

ව්නෝකකාඩු වහමින පිරිමදින්න ආදර 

හාද්දක වහාඳ්ටම ප්රමා්ණෙත �ෙ මම 

ආෙහු ොරක වතරුම්ගතතා.

ඔයා කතා කර්නකන මං කතා 

කරනව්නත ්නෑ කිය්න තැ්න ඉනවන 

්නැතුෙ, ෙැ්ටලි ෙැ්ටලි රේඩු කරනවන 

්නැතුෙ ආදර හාදු කීෙයකින, 

ආදරණීය ෙැළඳගැනීම් කීෙයකින පුංචි 

ව්නෝකකාඩුෙක ඉෙර කරන්න ගෑනු 

අපි්ට පුළුෙන වෙන්න ඕවන. 

දහම් සුපුරුදු ය්ථා තතතවේට 

ආොම මං කිවො, “නිොඩු දෙස අපි්ට 

මතක හිටි්න සුනදර දෙස වෙන්න 

ඕ්න අයිවේ, ඒ හිනදා මං නිසා දුක 

හිතුව්ණාත ඒක එෙවලම විසඳගමු. 

අනිත දෙස්ට අරන යන්න එො. අද 

නිොඩු දෙවස ඔයාවගේ මූවේ කා්ටෙත 

ව්නාවතරු්ණ ම්ට වතරු්ණ වද් හිනදා 

දෙවසන �ාගයකම අපි වදන්න්ට 

සතු්ට ්නැතිවු්ණා. ඔයා වගදර ඉන්න 

දෙසෙල්ට ළමයින්ට විතරක ව්නවෙයි 

ම්ටත ආසයි. ඒක ඔයා වහාඳ්ටම 

දන්නෙවන. ඒ හිනදා නිොඩු දෙසෙල 

අපි සතුව්ටන ඉමු” කියලා කිවො.

එයා ම්ට වද්ෙල කියලා වද්නො 

ෙවගේ, හරි ෙැරදි වෙන්න්නො ෙවගේ, 

ම්ටත දැව්න්න වද් එයා්ට මං කිය්නො. 

හැ�ැයි ඒ නිවිලා මිසක ඇවිලිලා 

ව්නවෙයි.

අවේ පුංචි අතෙසුවීම් එකක අපි 

ව්නාහිත්න දුකක අවේ සහකාරයා්ට දැව්නන්න පුළුෙන. ඒ 

වෙලාේට ඉෙසීවමන, කලේනාවෙන ඒ දුක සතු්ටක්ට හරේන 

වද්ෙල කර්නො මිසක, එයත එවහම්නම් මාත වමවහමයි 

කිය්න තැ්න ඉනවන ්නැතුෙ එතැනින ඉසසරහ්ට ඇවිත 

හිතන්න. ඔයා ව්නාහිත්න ලසස්න උතතර ඔයා්ට ලැවේවි. 

ආදවර අලුත වවවි. ෙවුල ජීවිවත තමයි වම් වලෝවක සුනදරම 

හැඟීම කියලා ඔයා්ට දැවනවි.

විේොස කරන්න... ගෑනු අපි ඇතුවේ ඇවිලු්න, 

ව්නාරිසසුවමන ව්නෝකකාඩුවෙන ඉන්න පිරිමිවයකෙ නිෙන්න 

පුළුෙන පුංචි පුංචි මැජික වගාඩාක තිවය්නො. එවහම 

අෙස්ථාෙක ඔයාවගේ මැජික එක වහායාගන්න. ඒවකන 

උෙරිම ප්රවයෝජ්න ගන්න. 

මහතතුරුන්ට
‘ව්ඩෝන’ ගියාම 
අපි්ට ‘්පාන’ ද?



12 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා 13 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා

‘සක්මන් කරන ්මළුවේ දී බැඳි  හාද

සිත් සන්වතාසින් දුන් මුව මී  බිේවාද 

ඉක්මන් ග්මන් හිමියනි අද  යනවාද

දසවකාන් ්මවග න්මට ජීවය  වදනවාද’ 

දස්කොන් - ප්රමිලො ්රේම වෘතොන්තය 

පිළිබඳව ්�ෝයකුත් කතො අප අසො ඇත. 

්ේ කවියද එවැන්�කි. ප්රමිලො ්ේවිය 

මහත් ්ේද�ෝවන් යුතුව ලියූ ්ේ කවිය 

අ�්ේක්ෂිත ්ලස මරණයට නියම වූ 

දස්කොන් ්වත රහස දූතයකු අත යැවූ බව 

සඳහන්ය. කවිකොර හිත් එකි්�ක හො එක්වීම 

අරුමයක් ්�ෝේ. මරණය ්පනි ්පනී 

සිටියදී පවො ඔහු ප්රමිලො යැවූ කවියට පිළිතුරු 

කවියක් ්යොමු කර ති්ේ. ඉන් පවසො ඇත්්ත් 

සීතොව දැකී්මන් පමණක් සැ�සුණු රොවණො 

හිස දහයක් දන් දුන්්න් �ේ ඔ්ේ අමයුරු 

පහස ලැබූ ම්ේ හිස දන්දීම ඒ හැටි ්දයක් 

්�ෝේය යන්�යි. 

‘විසැස ක්මලාව රස පහස  වනාවිඳ්මා 

දසිස දුනි වපාරණ ඇසු දුටු  ප්මණට ්මා

වවවසස නුවේ අ්මයුරු පහස ලද  ව්ම්මා 

්ම හිස එකක ගිවය නම් නුඹ න්මට  කි්මා’

අදටද ඔවුන්්ේ ්රේමය �මින් ්බෝහෝ 

කේ ගී ලියැ්වයි. දස්කොන් යනු ්සලලේ 

නිරිඳු ්ලස �ේ ලබො සිටි  �්ේන්්රසිිංහ 

රජු්ේ කුඩො කල සිට මිතුරොය. වි්ේශිකයකු 

වූ  දස්කොන්, රජු විසින් මහොදිකොරේ ධුරයට 

පත්කරනු ලැබූ්ේ රජකම ලබොගැනීමට ඔහු 

දුන් සහොයට කෘතගුණ දක්වමිනි. සිිංහල 

ප්රධොනීන්්ේ දැඩි වි්රෝධයක් එලල වුවත් රජු 

ඒවො ්�ොතැකු්ේය. එතරේ වටි�ො මිතුරෝේ 

හිස ගසො දැමීමට රජු තීරණය ක්ේ දස්කොන් 

සහ සිය අග ්ම්හසිය වූ ප්රමිලො අතර තිබූ 

බව කිය� ්රේමයක් ්ේතු්වනි. 

ප්රමිලො ඉන්දියෝවන් ්මරටට ්ගන් 

වූ �ොයක්කොේ විංශික කුමරියකි. රජුට 

අයත් හඟුරන්්කත, ්සිංකඩගල සහ 

කුණඩසෝල මොලිගො අතරින් ප්රමිලො බිසව 

වොසය ක්ේ හඟුරන්්කතයි. රජු වොසය 

ක්ේ ්සිංකඩගලයි. රජු්ේ මහොදිකොරේ වූ 

දස්කොන් ්සම ප්රමිලො බිසවද කවි ලිවී්ේ 

නිපුණ්යෝ වූහ. ්ද්ද�ො අතර ්ස්�හස 

වැඩීමට එයද ්ේතු වන්�ට ඇත. ්ේ අතර 

වි්ේශිකයකු වූ දස්කොන් මහොදිකොරේ 

ධුරයට පත්කිරීම පිළිබඳ උරණ වූ්වෝ ඔහු 

පලවො හැරීමට විවිධ සැලසුේ දියත් කරමින් 

සිටියහ. ප්රමිලො බිසව ්රෝගී බවට පත්වූ්ේද 

්ේ අතරතුරයි. ්රෝග නිවොරණය කරනු වස 

දදවඥයින් උප්දස දී තිබු්ණ  ඇ්ේ 

රුවට සමො� අනුරුවක් සෑදිය යුතු බවටයි. 

දස්කොන් මහොදිකොරේ්ේ නිරීක්්ෂණය යට්ත් 

මූේති ශිලපි්යක් එම කොේයය ඉටුක්ේය. 

අනුරුව දැකී්මන් දැඩි සතුටට පත් වූ රජු 

එ්ක්�හිම ්�ොසන්සුන් විය. ඒ ප්රමිලොව්ේ 

අනුරු්වහි කල්ේ උපන් ලපයක් සලකුණු 

කර ති්බනු දැකී්මනි. 

“ඇ්ේ කල්ේ ඇති උපන් ලපය ගැ� 

මූේති ශිලපියො දැ�ගත්්ත් ්ක්සද?” 

රජුට ඇති වූ ගැටලුව එයයි. මූේති 

ශිලපියො කී්ේ දස්කොන් අදිකොරේ්ේ 

උප්දස මත එය සලකුණු කළ බවයි. ඉන් දැඩි 

්කෝපයට පත්වූ රජු, වහො දස්කොන් සිරගත 

කර පසුව මරණයට පත්කළ බවට ඇතැේ 

පුරොවෘත්තවල සඳහන්ය. 

‘සක්මන් කරන ්මළුව පාලුයි වේවී 

්මං විතරයි ඔබ කිසි දිනක වනාඒවී 

ඉක්මන් ග්මන් එපා පා පැකිවේවී 

දසවකාන් සකි සඳ ්මා ඔවේ කු්මාරී’

‘දසවකාන් සකි සඳ ඉක්මන් ග්මනින්

වනාඑනා ග්මනකි යන්වන්

එනමුත් ළඳුවන් ්මතු අත්්භවවේ

ඔබ ්මා යළි හමුවන්වන්’

‘දුකිනා වවවසනා

බිසවුනි ප රමිලා

සතුවේ ගිලුනා – ්මවග මුදු වපමිනා

රහවස බැඳුනා – පහවස ්මා හා

්මාවේ දිවි දී – රැක ගමි වසාඳිනා’

ආදී ගීත ගණ�ොවක් අ්ේ ගීත සොහිත්යයට 

හිමිවූ්ේ දස්කොන් - ප්රමිලො ආදරය සහ 

රුදුරු වි්යෝව පොදක කර ගනිමිනි. 

සැබැවින්ම ඔවුන් අතර ්රේමයක් 

තිබුණොද? දස්කොන් ඒ ්වනු්වන් ජීවිතය 

දුන්�ොද? ඔහුට දිවි රැකගැනීමට හැකියොවක් 

්�ොතිබිණිද? 

්ේ ගැ� කියැ්ව� තවත් අපූරු 

පුරොවෘත්තයක් ජ�ොධිපති නීතීඥ සරත් 

ජයමොන්� සිය ‘යළි මැ්ව� අපරොධයක්’ 

ග්රන්්ථ්ේ සිංසකරණය කළ ්දව� මු්රණය 

එළිදැක්වූදා සඳහන් ක්ේය. 

“රජතුමො සහ ප්රමිලො ්ේවිය දි�ක් 

ස�ො�ය සඳහො ්පොකුණට ගියො. දස්කොන් 

මහොදිකොරම ඉන්්� අවට ගැ� දැඩි 

විමසිල්ලන්. ඒ අතර ඔහු දැක්කො ්පොකු්ණ 

ජලය මත මැසසකු රැඳී සිටි�වො. බුේධිමතකු 

වූ දස්කොන්ට ඒ ගැ� සැකයක් මතුවුණො. 

ජල පෘෂ්ඨ්ේ මැස්සක් ඉන්්න් ්කෝහොමද 

කිය� එක ගැ�. ඒ ගැ� ්සොයො බැලූ ඔහුට 

දැ�ගන්�ට ලැබුණො මැසසො වසො සිටින්්න් 

්පොකු්ණ සිට ඉහළට මතුවූ කිණිසසක 

අගිස්ස බව. කිසියේ කුමන්්රණයක් 

සිදුව� බව වටහොගත් ඔහු වහොම රජු සහ 

බිසව ්ගොඩට ගත්තො. ඒ අවස්ථෝේදී ඔහු 

ප්රමිලොව්ේ කල්ේ වූ ලපය දකින්�ට ඇති 

කියලො ඇතැේ පුරොවෘත්තවල සඳහන් 

්ව�වො.”

මරණ දඬුවමට නියම වූ පසු ්හෝ කිසියේ 

වරදකට වැරදිකරු වූ පසු අභියොච�යක් 

ඉදිරිපත් කිරීම අදත් සිදු්වයි.  එදා දස්කොන්ද 

සිය දුක්ගැ�විලල ගැ� කියො අභියොච�යක් 

සකසො ති්ේ. ‘්�ෝක්කඩු මොලය’ �මින් 

හැඳින්්වන්්න් එයයි. ඇතැේවිට ප්රමිලො 

්ේවිය්ේ කල්ේ උපන් ලපය දුටු ආකොරය 

පිළිබඳ එහි කිසියේ විසතරයක් තිබුණො 

විය හැකිය. එය රජතුමො ්වත යැවීමට 

දස්කොන්, තමෝගන් පසු මහොදිකොරම වූ 

්ලේ්ක් රොළ ්වත බොර දී ති්ේ. එ්හත් 

ඔහු හිතොමතො එය රජුට බොරදීම ප්රමොද කර 

ඇත. රජතුමො දස්කොන්්ේ ‘්�ෝක්කඩු 

මොලය’ ගැ� දැනුවත් වී ඇත්්ත් ඔහු්ේ 

හිස ගසො දැමී්මන් අ�තුරුවයි. එයින් 

කිපුණු රජු ්ලේ්ක් රොළ සහ ඔහුට උදේ කළ 

සවොමීන් වහන්්ස �මකුත් දස්කොන් මැරීමට 

කුමන්්රණය කිරී්ේ ්චෝද�ොව මත හිස ගසො 

දැමූ බවයි පුරොවෘත්තවල සඳහන් ්වන්්න්. 

්ක්ස්වතත් දස්කොන් මරණ 

දණඩ�යට ලක්වූ්ේ තමො ්වනු්වන් අදහස 

දැක්වීමට කිසිඳු ඉඩක් ්�ොලබොමය. ශිෂට 

සේපන්� සමොජයක යුක්තිය පසිඳලී්ේ 

වැදගත්ම අිංගයක් ව� සවභොවික යුක්ති 

මූලධේමයක් ඉන් කඩ වී ති්ේ. එ�ේ 

විත්තිකරු හට සවන් දිය යුතුය (Audi alteram 

partem) යන්�යි. 

�ඩු විභොගයකදී විත්තිකරුට තම 

අයිතිවොසිකේ ක්රියොත්මක කිරීමට සොධොරණ 

අවස්ථොවක් දිය යුතුය. එහිදී පැමිණිලල 

විසින් විමේ්ශ�්ේදී ්හළි වූ සියලු ්තොරතුරු 

විත්තියට දැ�ගැනීමට ඉඩ සැලසිය යුතුය. 

�ැත්හොත් සිය විත්තිවොචකය නිසි පරිදි 

ඉදිරිපත් කිරීමට විත්තියට ඉඩ අහිමි වනු 

ඇත. නීතිය ඉදිරි්ේදී පැමිණිලල සහ 

විත්තියට සමො� ්ලස සැලකී්මන්ද �ඩු 

විභොගය සොධොරණ එකක් බවට පත්්ේ. එ්ස 

්�ොමැතිව ්පොදු ජ�යො හිත� ්හෝ මොධ්ය 

මගින් ්ද� ්තොරතුරු පද�ේ කර්ග� 

තීන්දු දිය ්�ොහැකිය. සොධොරණ විමේ්ශ�යක් 

සිදුකර නිසි පරිදි �ඩු විභොගය පවත්වො 

තීන්දු ලබොදී්මන් නීති්ේ පොල�ය සුරැ්කයි. 

එ්ලස සොධොරණ විමේ්ශ�යක් ්හෝ �ඩු 

විභොගයක් පවත්වො �ැති අවස්ථොවකට 

්හොඳ උදාහරණයකි දස්කොන්්ේ සිදුවීම. 

වේතමො�්ේදී සත්යය අ�ොවරණය කරගැනීම 

්වනු්වන් තොක්්ෂණ්ේ සහ්යෝගයද ලබොගත 

හැකිය. සී.සී.ටී.වී. කැමරො, දුරකත� කුලුණු 

වොේතො, ඩී.එන්.ඒ. තොක්්ෂණය, ජී.පී.එස. 

්මවලේ සහොය ආදිය ඊට උදාහරණ ්ේ. 

එ්මන්ම විත්තියට නීතීඥ නි්යෝජ�යක් 

ලබොගැනී්ේ අයිතියද පවතී. 

සවභොවික යුක්ති මූලධේමවල අ්�ක් 

අිංගය වන්්න් තමෝේ �ඩුව තමොම විසඳීම 

සිදු ්�ොකිරීමයි. (Nemo Judex in causa sua) 

ඉහත සිදුවී්ේදී රජු විසින් තමෝේ �ඩුව 

තමොම අසො ඇත. එම �ඩු්ේදී සවොභොවික 

යුක්ති මූලධේම සේපූේණ්යන් උලලිංඝ�ය 

වී ති්ේ. 

එ්සම සොධොරණ �ඩු විභොගයක් අහිමි වූ 

එවැනි සිදුවීමක් මෑතකදී ගොල්ලන් වොේතො 

විය. ප්ර්ේ්ශ්ේ සිලලර ්වළඳසැලක් වැටලූ 

මහජ� ්සෞඛ්ය පරීක්්ෂකවරු එහි තිබූ සිසිල 

බීම ්බෝතල කිහිපයක් අත්අඩිංගුවට ගත්හ. 

ඊට ්ේතුව කල ඉකුත්වී්ේ සහ නිෂපොදිත 

දි� සඳහන් ්�ොවීමයි. ඒ අනුව අපරොධ �ඩු 

විධො� සිංග්රහ්ේ 136(ආ) උපවගන්තිය 

යට්ත් කඩ හිමියො පළමු විත්තිකරු ්ලස 

�ේ කර නීති කටයුතු ආරේභ ්කරිණ. 

පළමු විත්තිකරුට අදාළව ්චෝද�ො ප්රයක්ද 

ඉදිරිපත් කර ඇත. ්මහිදී ්දව� විත්තිකරු 

්ලස �ේකර තිබු්ණ  අදාළ සිසිල බීම 

සමොගමයි. ඔවුන්ටද ්චෝද�ො ප්ර ඉදිරිපත් 

කර ඔවුන්ට එ්රහිවද එදි�ම �ඩු කටයුතු 

ආරේභ කර තිබුණි. ්චෝද�ො ප්ර ්දකටම 

ම්ේස්රොත්වරයෝේ අත්ස�ද තබො තිබිණ. 

�මුත් ඊට ්පර ඒ සේබන්ධව විත්තිකොර 

සමොගම කිසිඳු අයුරකින් දැනුවත් කර තිබු්ණ 

�ැත. අවසො�්ේ විත්තිකරුවන් ්ද්ද�ොම 

වරදකරුවන් බවට අධිකරණය තීන්දු 

්කරිණ. එම නි්යෝගය අභි්යෝගයට ලක් 

කරමින් අදාළ සමොගම ගොලල මහොධිකරණයට 

අභියොච�යක් ්යොමුක්ේය. නීත්යොනුකූල 

්�ොව� අන්දමින් �ඩු පැවරීම, සොධොරණ 

විමේ්ශ�යක් ්�ොපැවැත්වීම සහ ම්ේස්රොත් 

අධිකරණ්ේ �ඩු විභොග්ේදී අනුගම�ය 

කළ නීතියට පටහැනි ක්රියොමොේග ගැ� එහිදී 

අවධො�ය ්යොමු විය. ඊට අදාළ කරුණු සලකො 

බැලූ මහොධිකරණය 2021 ්දසැේබේ 08 ව�දා 

තීන්දුව ලබෝදමින් ්දව� විත්තිකොර සමොගම 

සියලු ්චෝද�ොවලින් නි්දාස්කොට නිදහස 

ක්ේය. 

අධිකරණ්යන් වරදකරුවකු කර� ්තක් 

සෑම පුේගලයකුම නීතිය ඉදිරි්ේ නිේ්දෝෂී 

අ්යකි. එනිසො සියලු කරුණු ගැ� දැනුවත්ව 

පැමිණිලල හො සමො� තැ�ක සිට �ඩුවට 

්පනී සිටීමට විත්තියටද අවස්ථොව හිමිවිය 

යුතුය. 

රොජොණඩු සම්ේදී නීතිය වූ්ේ රජු 

මිස ්ව� යමක් ්�ෝේ. එ්හත් එය ශිෂට 

සේපන්� සමොජයකට උචිත ්�ෝේ. ඕ�ෑම 

මිනිසකු යේ ක්රියොවක් කරේදී එය වරදක් 

්ේද සහ ඊට හිමි දඬුවම ගැ� දැ� සිටිය 

යුතුය. එහිදී අතීතයට බලපො� පරිදි දඬුවේ 

පැ�වීමද ශිෂට සේපන්� සමොජයක් පිළි 

්�ොගනී. ්මරට ආණඩු ක්රම ව්යවස්ථෝේ 13 

ව� ව්යවස්ථොව අනුවද අතීතයට බලපො� 

පරිදි දඬුවේ නියම කළ ්�ොහැකිය. එ්හත් 

ජොතීන්්ේ සේමත්යන් පිළිගත් ්පොදු 

ද�තික මූලධේම අනුව සොපරොධී ක්රියොවක් 

කිරී්මන් ්හෝ ්�ොකිරී්මන් අතීතයට බලපො� 

පරිදි දඬුවේ කළ හැකි බව එහිම දක්වො ඇත. 

්සපොල 

ඒක�ොයක �ඩුව ඊට 

්හොඳම උදාහරණයයි. 

්මහි කතො�ොයකයො ඉතොලි ජොතික 

කොන්තොවක සමඟ විවොහ වී සිටි්ේය. 

ඔවුන්ට පු්තකුද ලැබිණ. ඉතොලි්ේ වූ 

සිේධියක් ්ේතු්වන් ඔහුට වීසො බලප්රය 

අහිමි වූ අතර, �ැවත ශ්රී ලිංකොවට 

පැමිණීමට සිදුවිය. එ්හත් ඔහු ්මරටට 

පැමිණ බලප්රය අලුත් කරගැනීමට ගත් 

උත්සොහයට නිලධොරීන්්ේ කිසිඳු සහොයක් 

හිමි ්�ොවීය. සැලකිය යුතු කොලයක් ඒ 

සඳහො ්ව්හසී්මන් පසු ්හ්තම දැඩි ්ස 

්කෝපයට පත්ව ්ව�ත් සැලසුමක් සඳහො 

ඉන්දියෝේ �වදිලලියට ගි්ේය. එහිදී 

1982 ජුනි 30 ව�දා අලිතොලියො ්සවයට 

අයත් ගුවන්යො�යකට ්ගොඩ වූ ඔහු ඉහළ 

අහ්සදී එය පැහැරගත්්ත් නියමුවොට 

ලිපියක් මගින් ඉලලීේ ඉදිරිපත් කරමිනි. 

සිය බිරිය සහ දරුවො ්ගන්වො ්ද� ්ලස 

සහ ඇමරිකොනු ්ඩොලේ 300,000 ක කේපමක් 

ලබෝද� ්ලස ආදී ව්ශ්යන් ඉලලීේ විය.

 

ඒවොට එකඟතොව හිමි 

්�ොවුණ්හොත් යො�ය පුපුරුවො හරි� 

බවට ඔහු තේජ�ය ක්ේය. ඔහු්ේ 

ඉලලීේ ඉටු විය. එ්හත් පසුව ්හළි වූ්ේ 

ඔහු සතුව ්බෝේබයක් ්�ොතිබූ බව සහ 

වයේ කැබලි කිහිපයක් පමණක් තිබූ බවයි. 

ඒ සමඟ ගුවන්යො�යක් පැහැරගත් පළමු 

ශ්රී ලොිංකිකයො බවට ඔහු පත්වූ අතර ්මරට 

්බෝහෝ්ද�ො ඔහු වීරයකු ්ලස සැලකූහ. 

එ්හත් ්මය ඉතොලි රජය සුළු්වන් තැකු්ේ 

�ැත. ඔහු කළ වරදට එ්රහිව ක්රියො කර� 

්ලස ශ්රී ලිංකො රජයට ඔවුන්්ේ බලපෑේ 

එලල විය. ඒ අනුව ්මරට නීති්ේ ගුවන්යො�ො 

්කොලලයට අදාළ නීතියක් ඒ ව�විට තිබු්ණ 

�ැත. �මුත් ්කොලලකරුට එ්රහිව දඬුවේ 

ලබොදීමට ක්රමයක් ්සවීමට ශ්රී ලිංකොවට 

සිදුවිය. 

1982 අිංක 24 දර� ගුවන්යො�ොවලට 

එ්රහි වැරදි ප�ත පිහිටුවො 1982 ජූලි 26 

ව�දා බලොත්මක ්කරු්ණ ඵබැවිනි. ඒ අනුව 

මහොධිකරණය හමු්ේ විත්තිකරුට එ්රහිව 

�ඩු පැවරූ අතර ජූරි සභොවකින් ්තොරව 

්කොළඹ මහොධිකරණය ඔහුට එ්රහිව දඬුවේ 

නියම ක්ේය. ඊට එ්රහි අභියොච�්ේදී 

විත්තිකරු ්වනු්වන් ්පනී සිටි නීතීඥයින් 

තේක ක්ේ ශ්රී ලිංකො ආණඩු ක්රම ව්යවස්ථොව 

අනුව අතීතයට බලපො� පරිදි දඬුවේ 

පැමිණවිය ්�ොහැකි බවයි. ගුවන්යො�ොවලට 

එ්රහි වැරදි ප�ත විත්තිකරු්ේ 

ක්රියෝවන් පසු පැ�වූ 

එකක් බව ඔවුහු ්පන්වො දුන්හ. එයට 

එකඟ වුවද ඊට ව්යති්ේඛ අවස්ථො ආණඩු 

ක්රම ව්යවස්ථෝවහිම දක්වො ති්බ� බව 

අධිකරණය ්පන්වො දුන්්න්ය. ගුවන්යො�ො 

්කොලලය අන්තේජොතික ව්ශ්යන් පිළිගත් 

අපරොධයකි. ඊට අදාළ සේමුතීන් කිහිපයකට 

ඒ ව�විට ශ්රී ලිංකොව අත්සන් තබො තිබිණ. 

ඒ අනුව අන්තේජොතික ව්ශ්යන් පිළිගත් 

අපරොධයකට එ්රහිව දඬුවේ ලබොදීමට 

අතීතයට බලපො� ්ලස නීති සකස කිරීමට 

්මරට ආණඩු ක්රම ව්යවස්ථෝවන් ඉඩ 

ලබෝද� බව අභියොච�ොධිකරණය ්පන්වො 

දුන්්න්ය. අතීතයට බලපො� පරිදි ්මරට නීති 

සැකසු� පළමු අවස්ථොව එයයි.  

යේ තැ�ැත්තකු යමක් කිරීම ්හෝ 

්�ොකිරීම ්මරට නීතිය ්හෝ අන්තේජොතික 

නීතියට අනුව වරදක් විය හැකිය. ඒවොට 

දඬුවේ දී්ේ ක්රම්ේදයක් ති්ේ. එය 

බහුතරය කැමති ව� ්හෝ ්�ොව� දඬුවමක් 

විය හැකිය. එ්ස වුවද නීති්ේ පොල�ය 

පවත්වො ගැනීම ්වනු්වන් කළ යුතු වන්්න් 

සැ්වොම තුටු කිරීමට වඩො නිවැරදි ක්රම්ේදය 

අනුගම�ය කිරීමයි. සොධොරණය ඉටුව� බව 

සියලලන්ට ්පනී යන්්න්�ේ වඩො උචිතය. 

ඒ සඳහො විමේ්ශ�ය ්මන්ම �ඩු විභොගයද 

සොධොරණ විය යුතුය. එය බිඳ වැටීමට ඉඩ 

්�ොදීම සියලු ජ�යෝේ වගකීමකි.

ජනාධිපති නීතිඥ සරත් ජයමානන යනු 
විද්ාත්මකව සහ කලාත්මකව පැමිණිලල 
මමමහයවීමට නම් දරා ඇති විශිෂටමයකි. 
මකාමෙයිගමන රූප සුනදරී ඝාතනය, මටෝනි 
මාටින ඝාතනය, මහාධිකරණ විනිසුරු සරත් 
අමේපිටිය ඝාතනය සහ මහෝකනදර සය පුදගල 
ඝාතනය ආදී ආනමදෝලනාත්මක නඩු රැසක 
පැමිණිලල මමමහයවීමට ඔහු දායක වී ඇත. 
සිය අත්දැකීම් නිරමාණශීලීව මයාදා ගනිමින 
නීතියද පැහැදිලි කරමින ඔහු විසින රචිත ‘යළි 
මැමවන අපරාධයක්’ කෘතිමේ සංසකරණය කළ 
මදවන මුද්රණයද පසුගියදා ජනගත මකරිණ. 
ජනාධිපති නීතිඥ සරත් ජයමානන නීතිපති මදපාරතමම්නතුමවන පසුගිය වසමරදී සමුගත්මත් 
මයේෂ්ඨ අතිමරක මසාලිසිටර ජනරාලවරයකු මලස කටයුතු කරමින සිටියදීය. නීතිය පිළිෙඳව 
විවිධ කණ්ායම් දැනුවත් කිරීමටද මහමතම පසුෙට මනාමවයි. අධිකරණ ක්රියාවලිය සහ 
විත්තිකරුවනමගේ අයිතීන සම්ෙනධව පසුගිය දිනවල දැඩි සමාජ කතිකාවක් මතු විය. සාධාරණ 
නඩු විභාගයක් යනු කුමක්ද යනන පිළිෙඳ ජනාධිපති නීතිඥ සරත් ජයමානන ‘ධරණී’ ට අදහස 
දැක්වීය. මම් ඔහුමගේ අත්දැකීම් සහ උපමදස මත පළමකමරන ලිපි මාලාමේ නවවැනනයි මම්. 

නීතීඥ රශ්නිකා ලියනමගේ

සාධාරණ 
නඩු විභාගයක් 
තිබුණානම් 
ප්රමිලාමගේ 
ලපය දැක්ක විදිය 
දසමකානටත් 
කියනන තිබුණා

නඩු 
විභාගයකදී 

විත්තිකරුට තම 
අයිතිවාසිකම් 

ක්රියාත්මක කිරීමට 
සාධාරණ අවස්ාවක් 

දිය යුතුමයි 
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• සමාධි ්ඩයස

“

�ලෙනවකෝ අලුත �ැච එවක අහිංසක, බිම 

�ලාවග්න ය්න වකලවලෝ කීයක ඉන්නෙද 

කියලා. ්නැද්ද උ්නනදුෙක? අර උඹ වසේ 

වෙලා ඉන්න සිංහ වේනුේට ෙඩා, වම් මුෙ 

ෙැටිකකිවයෝ ටික වකාචචර වහාඳද?” රසිත 

ඇහුවව සිසිරවගන.

“මම අහිංසක වකලලන්ට කැමති ්නැහැ.” 

සිසිරවගේ ඍජු උතතවර නිසා රසිත්ට කැසසකුත 

ආො.

“වමාකක?”

“මම කැමති එඩිතර වකලලන්ට.”

“ඕව්නේට ෙඩා ව�ෝෙරඩ වකලවලා හරි 

යනවන ්නැහැ මචන. උන උන්ට ඕව්න වද් තමයි 

කරනවන. නිකම්ටෙත වකාලලවගන අහනවන ්නැහැ. උඹ්ට 

දෙසක වතවරයි.” රසිත කිවවව සිසිර්ට හි්නාවේන ගමන.

“අහිංසක වකලවලෝ ඇතත්ටම අහිංසක ්නැහැ 

මචන. අහිංසකයි කිය්න වල�ලය ෙැදිචච වකලලනවගන 

�හුතරයකවගේ වෙෞරුෂය බිඳලා දාලා.”

“කවුද?”

“උනවගේ අම්මලා, තාතතලා, ආචචිලා, සීයලා, කිරි 

කිතතලා හැවමෝම එකතුවෙලා උනවගේ වෙෞරුෂය බිඳලා 

දාලා. ඉරක ඇඳලා ඒක උඩ හි්ටන ඉන්න කිවෙම එවහම හි්ටන 

ඉනවන අහිංසකකම නිසා ව්නවෙයි. ඇයි මම එවහම හි්ටන 

ඉන්න ඕව්න කියලා ආෙසස්ට අහන්න �ැරි තරම් වෙෞරුෂයක 

උන්ට ්නැති නිසා. වමාකද එවහම ආෙසස්ට ඇහුවොත ගුටි 

කන්න, �ැනුම් අහන්න වේන නිසා.” සිසිර කියද්දී රසිත 

�යවෙලා ෙවගේ �ලාවග්න හිටියා.

“උඹ ඉසවසලලා කිවො වනද ව�ෝරෙරඩ වකලවලෝ වදයක 

කරන්න කලින අහනවන ්නැහැ කියලා. ඔව. අහිංසක වකලවලෝ 

අහ්නො ඇති. අයිවේ මම අහෙල කවඩ්ට යන්නද? අයිවේ 

මම වලකචරස ඉෙර වෙලා ලයිබ්රි එක්ට යන්නද, අයිවේ මම 

රෑ්ට �ත ව්නාකා වකාතතු කන්නද ෙවගේ චූටි චූටි වද්ෙල අහද්දි 

ඒක මුලින පිරිමිය්ට සතු්ටක. ඒත �න ජීවිත කාවලම ඔවහාම 

අහන්න ගියාම වම් වමා්න ෙදයකද කියලා හිවතනව්නත පිරිමි 

අපි්ටමයි. ඊ්ට ෙඩා වහාඳ ්නැද්ද අයිවේ මම ලයිබ්රි එක්ට 

ය්නො කියලා මැවසජ් එකක දාලා තමනවගේ ොඩුවව තමනවගේ 

ෙැඩක කරගන්න වකලවලක?” 

සිසිරවගේ කතාේට රසිත ඔළුෙ 

ෙැනුො.

“උඹවගේ ෙැතවතන උඹ 

හරි. ඒත මම කැමති අහිංසක 

වකලවලක්ට. ඉතින ඒක 

ෙැරද්දකද?” රසිත සැකවයන 

ෙවගේ ඇහුවව තමන කැමති 

ඒ අහිංසක මුහු්ණ මොගන්න 

ගමන.

“්නැහැ. උඹ්ට ෙරදිනවන 

අහිංසක වකලවලක්ට ආස කර්න ගමන ව�ෝරෙරඩ 

වකලවලක්ට ආදවර කරන්න ගිවයාත.”

“සිසිර උවේ කතා හරිම සංකීර්ණයි. වහාඳයි කියෙන 

�ලන්න ම්ට ඒ අහිංසක වකලල එකක ඔය ප්රේ්න ඇති 

ව්නාවේන විදිය්ට ජීෙත වෙන්න්නම් මම වමාකද්ද කරන්න 

ඕව්න?” රසිත ඇහුවව ඇතත්ටම කළ යුතු වද් ව්නාවතවර්න 

නිසා.

“උවේ වකලල්ට තමනවගේ අහිංසක වෙනුම මූවේ විතරක 

තියාවග්න, හිතින එඩිතර වෙන්න උදව කරෙන.”

“ඒ වකාවහාමද?”

“උඹලා වදන්නම ෙැඩිහිටිවයෝ නිසා ඔය පුංචි පුංචි වද්ෙල 

කරද්දී කවුරුෙත කාවගනෙත අෙසර ගන්න ඕව්න ්නැති �ෙ 

කියෙන. ජීවිවත්ට �ලෝන වලාකු තීර්ණ ගන්න කලින මිසක 

පුංචි පුංචි තීර්ණ ගනිද්දි අනිත එකාවගන අහ්න පුරුද්ද මුල 

ඉඳලම මකලා දාෙන. ළමා කාවල ඉඳන ම්නසින හිරවෙලා 

ඉන්න තැනෙලින නිදහස වෙන්න අත දීෙන.” සිසිර කියද්දි 

රසිත හිස ෙැනුො.

“හරිය්ට හරි. වකලල්ට කෙදාෙත වගදරින වඩනිම් 

අඳින්න දීලා ්නෑ. ඒත අඳින්න ආසයි කියලා මා එකක දැන 

කීෙසැරයකම කිවො. එවහ්නම් මම වකලල්ට ඊළඟ්ට අරන 

වද්න තෑගේග වඩනිම් කලිසමක.” රසිත තමන්ටම කියාගතවත 

හරිම සතුටින.

ම්ට ඕවන 
යේෂ 

ගෑනිවයේ

ගී

තයක්ට ජීවිතයක වේනස කරන්න පුළුෙන 

කියලා ඉංග්රීසි කියම්නක තිවය්නො. ඒ කතාෙ 

ඇතත කියලා පිළිගන්න ඕ්නතරම් උදාහර්ණත 

තිවය්නො.

දෙසක සුනිල එදිරිසිංහ මහතමයා සංගීත 

ප්රසංගයකදී ඔහුවගේ ගීයක නිසා වේනසවුණු ජීවිතයක 

කතාෙක ගැ්න කිවො. වරේමවයන ෙැරදුණු තරු්ණ 

ගැ්ටවයක මැවරන්න කියලා හිතාවග්න වකෝචචියක 

එ්නකල �ලාවග්න හිටියලු. ඒ අතරතුවරදි ඔහු්ට 

අහම්ව�න ෙවගේ සුනිල එදිරිසිංහ මහතතයාවගේ සිංදුෙක 

ඇහිලා.

‘සදාකොලික නනොවූ නලෝනක්
සදාකොලික නරේමයක්...
නසොයො නනක ගේ දනව් පීරො...
නගවූ කොලය සිහිනයක්...’
සිංදුෙ ඇහුණු තරු්ණයා එවෙවල ඒ සිංදුවව අර්ථය 

ගැ්න ගැඹුරින කලේනා කරලා. ඊ්ටෙසවස වරේමවේ ය්ථා 

සෙභාෙය වතරුම් අරන සියදිවි හානිකරගන්න අදහස 

අතඇරලා. ෙසුකාලී්නෙ රවේ ප්රසිද්්ධ පුද්ගලවයක වෙචචි 

ඔහු සුනිල එදිරිසිංහ මහතමයා ඉන්න වවදිකාෙකදිම ඒ 

ගැ්න කියලා තිවය්නො.

ඔය කිවෙත ෙවගේ සංගීතය කියනවන මහ පුදුමාකාර 

�ලයක තිවය්න විේෙ භාෂාෙක. ඔය විේෙ භාෂාේට 

ලයානවිත හඬක අරුත�ර අපූරු ෙද වේළියක මුහුවෙලා 

හැවද්න ගීත වෙලාෙක්ට අධිමාත්රා වවද්නා්නාශක විදිය්ට 

මිනිසසුනවගේ ජීවිතෙල ෙැඩකර්නො. ඒ වවද්නා්නාශක 

ආමනත්ර්ණය කරනවන මිනිස හැඟීම්ෙල්ට. ලයානවිත 

හඬෙලින ගැවය්න සුභාවිත ගී අහන්න සමහරු කැමති 

ඒකයි.

හැ�ැයි වොඩි ප්රේ්නයක තිවය්නො. අද වගාඩක 

සංගීත ප්රසංගෙල ගී ගැවයනවන ඇඟ්ට දැව්නන්න 

්න්ටන්න. ඉසසර තිබුණු සුභාවිත තාවල හිත්ට දැව්න්න 

සිංදු කිය්න සංගීත ප්රසංග දැන ටිකක අඩුයි. අර කලින 

කිවො ෙවගේ හදෙත්ට දැව්නන්න සිංදු අහන්න කැමති 

අය්ට එතවකා්ට වමාකද වෙනව්න?

“ෙදවතෙට දැනනන්න සිංදුවක් අෙන්න කැමති අයට 
තෙමයි අපි ‘ප්රොණ’ ප්රසංගය කරන්නන්.”

ඒ තිසංක ගමවගේ. අවරේල 4 රෑ 7්ට �තතරමුලල 

ජාතික සඳුන උයවන ‘ප්රා්ණ’ කියලා ලයානවිත ප්රසංගයක 

තිවය්නෙලු. ඒ ප්රසංගය සංවි්ධා්නය කරනවන ජ්නප්රිය 

නිවවදක තිසංක.

“අනප රනට් දැන් තිනයන නගෝඩක් සංගීතෙ ප්රසංගවල 
තිනයන්නන් කෑගලො, දඟලලො ෙයිනයන් සිංදු කියන 
සංසකකෘතියක්. ෙැබැයි �ැත්තෙකට නවලො වොඩිනවලො 
නිදෙනස සිංදුවක් අෙන්න කැමති අයත් ඉන්නවනන්. 
අන්න ඒ අය නවනුනවන් නදයක් කරන්න ඕනන් කියලො මීට 
අවුරුදු 4කට විතෙර කලින් මට හිතුණො. ඒ සිතුවිලනල 
ප්රතිඵලය තෙමයි ‘ප්රොණ’. සංගීතෙ ප්රසංගයකට ව්ඩො නේක 

සංගීතෙ චිකිත්සොවක්. ‘ගීයකට හිස තියන් සනීන�ට ඈඳි 
ගන්න එන්න’ කියන එකයි ‘ප්රොණ’ ප්රසංගනේ නත්මො �ොඨය. 
ඉතින් එදාට එළිමෙනන් සුළඟයි, ෙඳ එළියයි විඳින ගමන් 
හිතෙ �තුලට දැනනන්න සිංදුවක් අෙන්න පුළුවන්. සිංදු 
එක්ක කතෙො කරන්න පුළුවන්.

මනග් ළඟම හිතෙවතුන් තෙමයි නේ වැනඩට මට සෙොය 
නදන්නන්. 4 වැනිදට තිනයන්නන් ප්රසංගනේ එළිදැක්වීම 
විතෙරයි. එතෙැනින් එෙොට ‘ප්රොණ’ එක්ක ලංකොව වනට් 
නලෝනක් වනට් යන්න අපි බලොන�ොනරොත්තු නවනවො. 
සිංදුවලින් ෙැඟීේවලට කතෙො කරන නේ වනග් රෙ වැ්ඩක් 
ලංකොනව් මීට කලින් නවලො නැෙැයි කියලො මම හිතෙනවො. 
ඉතින් එදාට ෙදවතින් සිංදුවක් අෙන්න ‘ප්රොණ’ ප්රසංගයට 
එන්න කියලො ෙැනමෝටම ආරොධනො කරනවො.”

දුමාල ෙර්ණකුලසූරිය, සුනීර සුමංගල, කලේනා 

කාවිනදි, මවේෂා සඳමාලි ෙවගේ හදෙත්ට ආමනත්ර්ණය 

කරන්න පුළුෙන ලයානවිත හඬ වෙෞරුෂ කිහිෙයකම 

එදා්ට සිංදු කිය්නො. ‘ප්රා්ණ’ සංගීතය්ට ේණ වදනවන 

ශාලික ඉෂාන. ප්රසංගය වමවහයෙනවන තිසංකමයි. 

වම් ප්රසංගය ගැ්න විවේෂම කාර්ණාෙ කියනවන දැන. 

ඒ තමයි ‘ප්රා්ණ’ ඕ්නම වකව්නක්ට ව්නාමිවල ්නරඹන්න 

පුළුෙන කිය්න එක. ඉතින ව්නාමිවලම ගීයක්ට හිස තියන 

සනීවේට ඈඳි ගන්න අවරේල 4 රෑ 7්ට සඳුන උය්න්ට 

එන්න.

ගීයක්ට හිස තියන 
සනීව්ප්ට ඈඳි ගනන 
අවරේල් 4 වැනිදා 
රෑ 7්ට සඳුන උයන්ට එනනතිසංක ගමවේ

‘ප්රාණ’ සංවිධායක සහ වමවහයවීම
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�ෂනිකා ලියනවේ

වහාඳ ගුරුෙරයකු ෙනවන ්නම් 

දකෂ වගෝල ෙරම්ෙරාෙක 

බිහිකළ වි්ටය. ර්ට පුරා අලි 

ඇතුන්ට ප්රතිකාර කළ අලි වෙදැදුවරකු වූ මහාචාරය 

අවශෝක දංවගාලලද එෙැනි වගෝල පිරිසක බිහි 

කර ඇත. වහවතම ගවහන වගඩි එන්නා වස 

වගෝලයින්ට රාජකාරි ෙැෙරීම්ට සමවතකි. කලයල 

�ලා නිසි අෙස්ථාෙ එළැඹි ෙහාම ඔහු වගෝලයා 

රාජකාරිය්ට වයාමු කරයි. ඇතැමුන රාජකාරිය 

ගැ්න දැ්නගනවනත අදාළ ස්ථා්නය්ට ගිය වි්ටයි. 

එනිසා මහාචාරය දංවගාලලවගේ වගෝලයින්ට ඕ්නෑම 

වවලාෙක සූදා්නම් ශරීරවයන සිටීම්ට සිදු වව. 

අලි ඇතුන හා �ැඳු්ණ විවි්ධ ෙවරේෂ්ණ කිරීම්ට 

මහාචාරය අවශෝක දංවගාලල කිසිවිව්ටකත 

ෙසු�ානවන ්නැත. අලි සම්�න්ධෙද අලුත අලුත 

දෑ වසායා යෑම්ට වහවතම ව�ාවහෝ වස ඇලුම් 

කවේය. දි්නක ෙරීකෂ්ණ ක්ටයුතතක වෙනුවෙන 

අලින කිහිෙවදව්නකුවගේ රුධිර සාම්ෙල එකරැස 

කිරීම්ට ඔහු්ට අෙශ්ය විය. ඒ සඳහා වයදවීම්ට සුදුසු 

වගෝලයකු ගැ්න මහාචාරය දංවගාලල කලේනා 

කවේය. තරු්ණ සහ ්නෙක ෙශු දෙද්ෙරියක 

ඔහු්ට සිහිෙත විය. සිය විෂය පිළි�ඳ විවදස 

පුහුණුෙකින ෙසු ඈ දිෙයි්න්ට ෙැමි්ණ ෙැඩි දි්නක 

ගතවී ව්නාතිබි්ණ. ෙැවඩ්ට ඈ කදිම්ට ගැළවෙනනීය. 

ඒ අනුෙ තරු්ණ සහ ්නෙක ෙශු දෙද්ෙරිය කෑගලල 

ප්රවද්ශය්ට පි්ටත කර යැවීම්ට මහාචාරය දංවගාලල 

පියෙර ගතවතය.  

ෙැය වදකක ෙම්ණ කාලයක ගතවිය. අ්නතුරුෙ 

සිය ජංගම දුරකත්නය්ට ෙැමිණි ඇමතුවමන 

මහාචාරයෙරයා වහෝනදු මානදු වී ගිවේය. ෙණිවිඩය 

භයා්නකය. ඉන කියැවුවේ මහාචාරයෙරයා 

කෑගලල්ට යැවූ ෙශු දෙද්ෙරිය අලිවයකුවගේ 

උදහස්ට ලකෙ සිටි්න �ෙයි. එම අලියා ගඟ්ට �ැස 

සිටිද්දී දෙද්ෙරිය රුධිර සාම්ෙල ගැනීම්ට උතසාහ 

දරා තිවේ. නිදහවස ෙතුර ටිකක ්නා ගැනීම්ට ඉඩ 

ව්නාවද්න තරුණිය වකවරහි අලියා වකෝෙ ගන්න්ට 

ඇත. එවකව්නහිම වෙදැදුරුෙරිය ෙරවලාෙ යැවීම්ට 

අලියා උතසාහ දරා ඇත. අලියාවගන ගැලවු්ණද 

මහාචාරයෙරයා්ට දුරකත්න ඇමතුම ලැව�්න 

උගත ්පා්ඩම් වකාමිසම්ට 
අලිවයකුවගන නිේවදේශයේ

ත�ොරතුරු 
මහොචොර් අත�ෝක 
දංත�ොල්ල 
(තේරොතදණිය විශ්වවිද්ෝලය)

අෙස්ථාෙ ේනවි්ටත ඇය ගවේ සැඩ ජලෙහරින වේරීවම් ස්ට්නකය. සිදුවීම 

ඇසූ මහාචාරයෙරයා වගාළු විය. ඇවේ වල ෙතුර වේන ෙණිවිඩයක ලද වි්ට 

වමා්නො කියා කියන්නද? වදවියන බුදුන සිහි කරමින තරු්ණ දෙද්ෙරියවගේ 

දිවිය රැවකොයි ෙත්නො හැර කරන්න්ට වදයක ඔහු්ට ්නැත. තතෙර, මිනිතතු 

ක්රමවයන වගවී ගිවේය. එවහත මහාචාරය දංවගාලලවගේ ම්නස්ට කිසිඳු 

නිදහසක ්නැත. වගවේන තතෙරයත ඔහු්ට මහා දිගු වූෝට සැක ව්නාවව. අඩ 

ෙැයක ෙම්ණ ගතවෙද්දී තෙත ඇමතුමකි. මහාචාරය දංවගාලලවගේ ඇඟ්ට 

වල ටිකක ඉනුවව එවි්ටයි. තරු්ණ ෙශු දෙද්ෙරිය වකෝෙ වූ අලියාවගන 

දිවි ගලොවග්න තිවේ. ඇය්ට සිදුෙ ඇතවත සීරීම් තුොල ෙමණි. අලියා හා 

ගවේ දියවකළිය හමාර කර වගාඩ්ට ෙැමිණි ඈ ස්නා්නය කර ඇඳුම් මාරු 

කරගත �ෙත සියලල යහෙත අයුරින විසඳු්න �ෙත මහාචාරය දංවගාලල 

දැ්නගතවතය. එය ම්නස්ට සහ්නයකි. දෙද්ෙරියවගේ දිවි රැකීම ගැ්න වහවතම 

සියලු වදවි වද්ෙතාවුන්ට සතූති කවේය. ඒ ඈ වෙනුවෙන කිවලෝමී්ටර ග්ණ්නක 

එපි්ට සි්ට කිරීම්ට කිසිෙක ඔහු්ට ව්නාතිබූ නිසාම විය හැකිය. වේරාවදණිය්ට යළි 

ෙැමිණි තරු්ණ දෙද්ෙරිය මාස කිහිෙයක ගතේන වතකම අලි හා ගනුවදනුෙ 

ප්රතිකවෂෙ කළාය. අලියකු හා ගවේ �ැස උගත ොඩම තදිනම ඇවගේ මතකවේ 

තිබීම ඊ්ට වේතු ෙන්න්ට ඇත. 
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රජතුමාවගන ේටනවග්න හතරෙරිවග්ටම 

�්ණ වදසුේට උනෙහනවස සංසකෘතිය 

අකාමකා දාන්න හැදුො කියලා ඉතිහාවස 

වකාවේෙත සඳහන වෙලා ්නෑවන. 

ෙැෙතිචච සංසකෘතිය්ට අලුත දරශ්නයක 

එකතු කරලා, ඒකත එකක ඉසසරහ්ට 

යන්න අලුත අෙස්ථාෙක හදලා දීපු එකවන 

උනෙහනවස කවේ. ඒකවන වම් බුදුදහවම් 

තිවය්න විවේෂතෙයත. 

එවහව එවක සමහර ආරණ්යොසී 

සොමීනෙහනවසලාවගන ේටනගතතම 

අපි හරි රැඩිකල කියලා හිතාවග්න ඉන්න 

උොසක වසේ එක වම් සිංහල අවුරුද්ද 

එකක පිරිමහන්න හද්න තරහ වමාකකද 

කියල ම්ට ්නම් වතවරනව්න ්නැ. ඇතත්ටම 

ඔය කිය්න විදිය්ට අවුරුදු සමර්න එක, 

අවුරුද්වද් ්නැකත ඉෂ්ට කර්න එක 

මිත්ාදෘෂටිකයි ්නම් අවුරුදු චාරිත්රෙල්ට 

කලින ගරහන්න තෙ ඕ්නතරම් වද්ෙල අවේ 

රවේ තිවය්නො. 

සිංහල අලුත අවුරුද්ද කියනව්නත 

තෙ එක දෙසක විතරයි කිය්න වගාඩක 

වදව්නක, මිනිසසු වකනදර සහ 

අපි්ට අවුරුදු 
අ�හං

වයේතිෂ්යකාරවයා ෙසවස දුේන දිවිලල 

ගැ්න ක්ට වහාලෙනව්න ්නෑවන. තෙමත 

සමහර ආරණ්යෙල පිරිමි දරුවො මහ්ණ 

කරගනව්න වකනදර �ලලා. ඒො 

මිත්ාදෘෂටික ව්නාවී ්නැකත්ට ෙැඩ අලල්න 

එකයි ව්නා්නගතය වෙලාේට ෙැඩ අතාරි්න 

එකයි විතරක මිත්ාදෘෂටික වෙනව්න 

වකාවහාමද? 

අනිත එක මිනිසසු සු� ෙැඩක්ට 

අතගහද්දි ්නැකතක �ල්න එක අපි 

විවවච්නය කරන්න යනවන ්නෑවන. ඒක 

ඒ මිනිසසු පුරුදු වෙචච විදිය. වකනදවර 

ඔළුෙ උඩ තියාවග්න හ්ණමිටිය කවර 

ගහවග්න යනව්න ්නැතුෙ මනුසසවයක 

අහිංසක විදිය්ට ්නැකතක �ලලා ෙැඩක 

ේටනගතතා කියලා ඒවකන අපි කා්ටෙත 

ෙරදක වෙනවන ්නෑ. ඒ ෙවගේම තමයි 

අවුරුද්වද් ්නැකත, චාරිත්ර ොරිත්ර ඉෂ්ට 

කළා කියලා කා්ටෙත නිෙන දකින්න �ැරි 

වෙනව්නත ්නෑ. ්නැකැත විේොස ව්නාකළ 

ෙලිය්ට ෙරම්ෙරා ගා්ණක මුළු ර්ටක 

ජාතියක එක්ට එකකාසු වෙලා සමරපු වම් 

මහ සංසකෘතික මංගලවල හෑලලුේට ලක 

කරන්න අපි්ට සාදාචාරාතමක අයිතියක ්නෑ. 

දැකකද අර අවේ හාමුදුරුවො 

කේටියක අලුත කතාෙක 

ෙතුරුේනො?

නමොකක්ද?

උනෙහනවසලා කිය්නෙවන වම් සිංහල 

අවුරුද්ද අපි්ට අයිති එකක ව්නවෙයි 

කියලා.

අපිට නැත්නේ කොටද අයිති?

උනෙහනවසලා කියනව්න වම්ක කාලිංඝ 

මාඝ්ට අයිති අවුරුද්දක කියලා.

මාත ඔය කතාේනම් අහලා තිවය්නො... 

ඇතත්ටම ඔය කිය්න විදිය්ට ඕක අයිති 

කාලිංග මාඝ්ට කියමුවකෝ. වම්ක ආවෙත 

එයාවගේ ආක්රම්ණයත එකක කියමුවකෝ. ඒත 

වමාකකද ඉතින අවුරුද්ද සමර්න එවක 

ඇති ෙැරැද්ද? ඒවකන කා්ටෙත අෙැඩක 

වෙනව්න ්නෑවන. 

ඒකම තෙමයි මනගත් අදෙස. අවුරුද්නද 
ජොතෙකය නෙොය නෙොය ඉන්නන නැතුව 
ඒක ජොතික සංසකකෘතික මංගල්යයක් බව 
දැනනගන සමරන එකයි කරන්න ඕන. 

හැ�ැයි ඉතින අපි එවහම හිතුේට 

එවහම හිතන්න �ැරි කේටියකුත ඉන්නො.

කවුද ඒ?

එක වකා්ටසක තමයි අපි්ට ආගමක 

්නෑ කියලා නිරාගාමික වෙන්න හද්න අය 

සහ අපි සරෙ ආගමිකයි කිය්න අය. අනිත 

වකා්ටස තමයි ඔය චාරිත්ර ොරිත්ර අපි්ට 

දිරෙනවන ්නෑ. අපි ඕේට ්නෑ කියලා වමෝඩ 

විදිය්ට රැඩිකල වෙන්න හද්න වසේ එක.

හරිය්ටම හරි. හැ�ැයි ඔය 

වදවගාලවලාන්ට ප්රේව්න තිවයනවන 

අවුරුද්ද එකක ව්නවෙයි.

එනෙනේ?

සංසකෘතිය එකකයි ප්රේව්න 

තිවයනවන. උන ගරහ්න තරමක ගරහනව්න 

සංසකෘතිය්ට. වම් අවුරුද්ද කිය්න එකත 

ඇතත්ටම ෙරම්ෙරා ගා්ණක ෙැෙතවග්න 

ආපු සංසකෘතික මංගල්යයක නිසා උන්ට 

අවුරුද්ද අරහං.

ඒ වු්ණා්ට �ලන්න මිහිඳු හාමුදුරුවො 

වු්ණත ලංකාේට ෙැඩලා වද්ෝනම්පියතිසස 

අනික වම් විදිය්ට සාමූහිකෙ එකතු 

වෙලා සමර්න උතසෙෙලදි අවේ සාමූහික 

විඤ්ා්ණය ෙැවඩ්නො කියලා මව්නෝ 

විද්ාවෙන තහවුරු කරපු �ෙ මං අහලා 

තිවය්නො.

වෙන්න පුළුෙන. එවහම ෙැඩක්ටෙත 

සම්�න්ධ ව්නාවී විහින හුවදකලා වේන 

කේටිය තමයි ෙසවස ඩිවප්රෂන කිය කිය 

මව්නෝ දෙද්ෙරු ෙසවස දුෙනව්න.

අනිත එක, අවුරුද්වද එක දෙසක හරි 

එකම වෙලාෙක්ට ෙැඩ අතහරි්න, එකම 

වෙලාෙක්ට ලිෙ ගිනි වමාලේන, එකම 

වෙලාෙක්ට ආහාර අනුභෙ කර්න ර්ටක 

වලෝවක වකාවේහරි තිවය්නො කියලා අහල 

තිවය්නෙද? 

නලෝනක නකොනෙවත් එනෙම රටක් නෑ. 

එවහව ර්ටක ඉෙවදන්න ොස්නාෙ 

තිබු්ණ්ට එදා දෙවසත තරක විතරක කර 

කර, ්නැකැත කියලා වදයක ්නෑ, අවුරුද්ද 

මිත්ාදෘෂටිකයි කිය කිය ඉන්න එකම වමා්න 

අොස්නාෙකද? 

අනිත එක වම්ක සිංහල, වදමළ අලුත 

අවුරුද්ද කියලා කිවේට �රගර, කවතෝලික 

උදවියත අවුරුද්ද දා්ට හරි කැමැතවතන 

වම් චාරිත්ර ඉෂ්ට කර්නොවන. 

ඔව්. ෙරියට අපි නත්තෙල සමරනවො වනග්. 

ඒ විදිය්ට මුළු ර්ටක ජාතියක එක්ට 

එකතු වෙලා ආගම් වේද, ජාති වේද ්නැතුෙ 

සමර්න වම් ජාතික මංගලවල ෙැතතක්ට 

දා්න එවකන වෙනව්න අපිත නිකන ඔවේ 

ොවේන සරුංගල ගා්ණ්ට ෙැව්ට්න එක 

විතරයි. ඒ නිසා වම් අවුරුද්වදෙත ඔය 

රැඩිකල වීම ෙැතතක තියලා කේටියම 

එකතුවෙලා අවුරුද්ද සැමරුෙ ්නම් තමයි 

වහාඳ.

එවහ්නම් ල�න්නා වූ අවුරුද්ද සු� අලුත 

අවුරුද්දක වවො!

්වමත සමහ� ආ�ණ්යවල පිරිමි දරුවවා මහණ ක�ගනවන 
වේනද� බලලා. ඒවා මිත්ාදෘෂටික වනාවී නැක්්ට වැ්ඩ 

අල්ලන එකයි වනානග්ය වවලාව්ට වැ්ඩ අ්ාරින එකයි වි්�ේ 
මිත්ාදෘෂටික වවනවන වකාවහාමද? 



17 2023 අප්රේල් 05 වන බදාදා

  ,laIK(-
 fm!reI wdndO we;a;kag ieye,a¨fjka hd¿ ñ;%lï mj;ajd f.k hdug fkdf;af¾'
 ;udg wkkH jq yeisÍï rgdjlg fhduq ù isà'
 wjia:djg wkqj yev .efikakg" Bg wkq.; jkakg wmyiqh'
 ndysr f,dalfha § b;d lreKdjka;" úkS; wdpdrYS,s" jk we;eï mqoa.,hka ish ksjfia § ;u    
   ióm;uhkag b;d wdfõ.YS,sj l;d lrhs" wldre‚lj yeisfrhs" fr!ø fjhs" mreI jpk f;m,hs'
   fuh antisocial personality disorder f,i ye¢kafjhs'
 fndfyda fokd fuu wdndO iys; mqoa.,hka f.a yeisÍï rgdjg wlue;sh' Tyq weh iu. ld,h
   .; fkdlrhs'
 yeÕSï ujd mdhs'   wfkldj jrojd jgyd .kshs'   wfkld foi jmr weiska n,hs'
 iajhx oekqj;a nj b;d wvqhs'   ;udg frda.s ;;a;ajhla ;sfnk nj ms,s fkd.kshs'
 wfkld u;u jro mgjhs'   jD;a;Sh Ôú;h wid¾:lhs'   wkjYH ueÈy;aùï jeäh'
 Ñ;a;dfõ. y÷kd.; fkdyelsh'   Ñ;a;dfõ. iu. lghq;= lsÍugo fkdyelsh'
 lKavdhula f,io lghq;= l< fkdyelsh'   fndfydaúg uqrKavq f,i ;udf.a yeisÍï rgdjl fldgq ù isáhs'
 fkdie,ls,su;ah'   ;ud w;ska jk wvqmdvqj l,amkdjg fkd.kshs'
 jev lsÍu flfia fj;;a ;rfyka msmsfrñka tfyfufy hhs'
 .eg¿jl§ iduldó úiÿulg tkafk kE
 fudayh yd ;Kaydj wêlhs'

fm!reI wdndO personality disoders
wkqkag ;shd ;ukagj;a y÷kd.kak neß w;sYh jeo.;a ,smshla Tn oekqj;a ù wm wdo/;s 
iudchg;a fouq' mqoa.,hl=f.a p¾hd rgd fm!reI wdndOhka j, .eíj we;' fm!reI wdndO 
hkq mqoa., in|;d mj;ajd f.k hdu iy wka wh iu. lghq;= lsÍug we;s wmyiq njhs' 
ndysr f,dalhg Tn ljqoehs úksúo oefkkafka Tfí fm!reIh ;=<sks' fm!reIh lvhlska lñi 
ñ,§ .kakd f,i l< fkdyelsh' thg ufkda úoHd;aul fya;= we;' wms Ôúf;a tl j;djla 
fyda fï wdndO iys; mqoa.,hka iu. lghq;= lr we;'

tfia lsÍfï§ .eg¨ j,go uqyqK md we;' th ksjfia" fiajd ia:dkfha" frdayf,a" nexl=fõ" 
lvhl§" iqmsß fj<o ie,l§" fkajdisld.drfha§" mkaif,a" nifha" fmda,sul§ isÿ úh yel'

     fï ,smsfhka j¾;udk iudcfha Èú f.jk wmg mqoa.,hka ms<n| ukd wjfndaOhla ,nd 
.kq we;ehs is;ñ'fï ;;a;ajhka mej;Su ñksia Ôú;hg wys;lrh' ta i|yd ufkda úoHd 
WmfoaYkh yd we;eï úg ufkda ffjoH m%;sldro wejeis fõ' fuhska hï ;rulska md,kh 
lr .; yels kuq;a 100] la iqj l< fkdyel' ug kï fï lafIa;%fh§ fï p¾hd we;s 
mqoa.,hska ish .kka yuq ù we;'

fuf,dj ukqIHhka f,i Wm; ,o wms i;=áka iqfjka isàug yels whqßka m%cdjg hï 
fufyhla lsÍug W;aiql ùu fY%aIaG .=Kdx.hls'

<ud yd udkisl frda. ms<sn| WmfoaYk ks,Odßks'
l=reKe.,

Nød Ô' lsßkaf.dv
077 5 736 446
pek,a fiajdfjka yuqúh yel

https://www.facebook.com/Badragkiringoda

පාඩම් සඳහා 

මාර්ගෝප්ේශ  

නිර්ේශිත  

පිංතූර ්පාත්  

දරුවන්ගේ නිපුණතා 

වර්ධනය ්පනවයි
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���ව මා�ක �ව�පත  
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120/-
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2023       අෙ��
2 කා�ඩය  
ෙදවැ� කලාපය   

���ව මා�ක 
�ව�පත  5

වසර�රණ

�ංහල 
ග�තය 
ප�සරය
ෙදමළ 
ඉං�� පාඩ�
තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�
ඇ��  �ෙ�ෂාංග �ස� සම��

ඇ��ල ඇ��ලා �ංහල අ���ද ඇ��ලා ...වෙර�ල වෙර�ලා 
වැ�ෙල ප�� 

ර� ඔ���ලා ...

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

ශිෂ්යත්වයට
්පරහුරු 

ප්රශන පත්ර ්පළ 
්ම්වරත

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

සිංහල  
ගණිතය පරිසරය 

ඉිං�ස  ්දමළ 
පාඩම්

 සමඟින

ලියාපදිංචි 
පපරපාසල් 

සඳහා  
විපේෂ වට්ටම්

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික 
පුවතපත 6ක්

අපරේල් 
කලාපයන්  දැන් 

වවවෙඳවපාවේ
අවුරුදු උත්සවය ්වනු්වන සැකසූ පනතූර ්කාළයක් සමඟ

අපේ පිංචි නිංගිලා මල්ලිලා්ට දැන් පපර පාසපල් ප්ටන් ශිෂ්යතවය දක්වාම හරිම පිළිපවළ්ට ඉපෙන ෙන්න 

අංක 91,  විවජ්රාම මාෙත, වකාළඹ 07. 

දුරක්ථ්න 0115 200 900

ව�දාහැරීවම් අංශය  

0112 127204

දැනවීම් අංශය   

0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැකස  0112 673 451  

පුවත ්ප් නිවස්ටම 
වගනවාගනන අම්නන 
076 1367 623

ලිබේටි ්පේලිෂේස 
ප්රයිවේ ලිමි්ටඩ් 
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ප්රමිත මල්ලවා�චචි
ප්රධාන විධායක නිලධාරී/කෙමනාකා� සංසකා�ක
Bride and Groom සඟ�ාව
‘Celebrity Designer Wedding’ දැේවම් සංවිධායක

අ

පි මුලිනම කතා කවේ ‘Celebrity Designer Wedding 

Show’ සංවි්ධායක ප්රමිත මලලොරචචි්ට. වම් උතුම් 

කරතව්වේ අදහස ඔහුවගේ. 

“Celebrity Designer Wedding Show’ එක 2009 ඉඳලම 

කර්න වෙඩින වශෝ එකක. විොහ වේන අය්ට අලුත අදහස 

ගන්න ෙවගේම අවේ විලාසිතා නිරමා්ණකරුෙන්ට ඔවුනවගේ 

නිරමා්ණ එළිදකෙන්නත වම් විොහ දැකම වහාඳ වවදිකාෙක 

වු්ණා. හැ�ැයි වම් අවුරුද්වද් වේනසම ෙැඩක කරන්න ඕ්න 

කියලා ම්ට හිතු්ණා.

ෙසවස මම ඉනදිරා කැනසර ට්රසේ එවක සභාෙතිනිය 

ලංකා ජයසූරිය මහතමිය එකක ඒ ගැ්න සාකචඡා කළා. 

‘Unveil’ කිය්න සංකලෙය නිරමා්ණය වුවේ එතැ්නදී.

පිළිකාෙක හැදු්නහම එතැනින එයාවගේ ජීවිවත ඉෙරයි 

කියලා තමයි වගාඩක අය හිතනවන. විොහය කියනවන 

වකව්නකවගේ වදෙැනි උෙත කිය්නෙවන. හැ�ැයි කැනසර 

එකක හැදු්න්ට ෙසවස වගාඩක අය විොහයත කලදා්නො. 

එවහම ්නැත්නම් කීවමෝෙල්ට වකාේවඩ ගිවයාත වකාේවඩ 

්නැතිෙ විොහ වෙන්න �ැහැ කියලා හිත්නො.

පිළිකාෙක හැදුනු ෙලිය්ට හැම මනුසසයම මැවරනවන 

්නැහැ. පිළිකාෙ සාර්ථකෙ ෙරාජය කරලා සුෙවුණු අය 

ඕ්නතරම් ඉන්නො. ඉතින පිළිකාෙ නිසා තමනවගේ ජීවිවත 

ෙැදගතම දෙසක කලදාන්න ඕ්න ්නැහැ. වකාේඩය ්නැති 

වු්ණත ඒ දෙස ලසස්න කරගන්න පුළුෙන කිය්න ෙණිවිඩය 

වදන්න විතරක ව්නවමයි ඒ අය්ට උදව කරන්නත අපි 

සූදා්නමින ඉන්නො.

‘Triad’ ඇඩෙර්ටයිසින ආයත්නය එකක එකතු වෙලා 

තමයි අපි වම් ව්ාෙෘතිය ේටනතවත. මයිකල විවජ්සූරිය, 

රමනි �ර්නෑනවඩෝ, කැවරාලයින ජූරි, ෙවුසිල හුවසන, 

වරාසෑන ඩයස ෙවගේ වලාකු පිරිසක ‘Unveil’ වප්රාවජකේ එක 

පිටිෙසවස ඉන්නො.

‘Unveil’ වසගේමනේ එක වෙනුවෙන අපි ම්නාලියන 

තුනවදව්නක ඉදිරිෙත කළා. කැවරාලයින ජූරි, සව්ට�නි 

සිරිෙර්ධ්න, චනදි අලුවිහාවර ෙවගේ ප්රවී්ණ ශිලපිනියන 

ම්නාලියන විදිය්ට හැඩවු්ණා. ම්නාලියන්ට වකාේඩා 

වමෝසතර වෙනුේට ජ්ටාෙලින ලසස්න වහඩ ගියර දාලා 

තිවය්නො. වකාේඩය ්නැති ම්නාලියක්ට වු්ණත වම් විදිය්ට 

ඇඳලා ආතමවිේොසවයන යුතුෙ තමනවගේ ලසස්නම දෙස්ට 

මුහු්ණවදන්න පුළුෙන. එදා ඒ ෙණිවිඩය සමාජගත වු්ණා 

කියලා මම හිත්නො. 

පිළිකාෙ නිසා විොහ වෙන්න �ැරිෙ ඉන්න වකව්නක 

වම්ක දැකලා අවේ උදව ඉලලුවොත ඒ අය්ට අෙශ්ය සහාය 

ල�ාවද්න එක තමයි අවේ ඊගාෙ පියෙර. ඒ වෙනුවෙනුත 

වම් වේනවකා්ට අපි සැලසුම් කරවග්න ය්නො. ඒ ෙවගේම 

‘Celebrity Designer Wedding Show’ එවකන ලැබුණු ලා�ය, 

ඉදිරිවේදී ඉනදිරා පිළිකා භාරය්ට ල�ාවදන්නත අපි ක්ටයුතු 

කර්නො.”

CoverStory

අද 

‘්ධරණී’ කෙරය හැඩ කරනවන සුනදර ම්නාල 

යුෙලක. ඒ වේන කවුරුත ව්නවමයි 2020 

ෙරෂවේ වලෝක විොහ රූ රැජි්න කිරුළ දිනූ 

කැවරාලයින ජූරී සහ ඇවගේ සැමියා නිශානත දීොල. 

කෙදාෙත ්නැතිෙ ‘්ධරණී’ ම්නාල යුෙලක දරාවග්න 

ඉනවන ඇයි කියලා හිතු්ණා වනද? ඒක ව�ාවහාම විවේෂ 

කතාෙක.

ඒ කතාෙ වමවහම ේටනගන්නම්. වලයිනි වජෝනස  

අවුරුදු 25ක ඇමරිකානු තරුණියක. වලයිනිවගේ 

වරේමෙනතයා සැමුවෙල. අවුරුදු ගා්ණක සම්�න්ධයක්ට 

ෙසවස වම් යුෙල විොහවෙන්න තීර්ණය කළා.

“කැනසර එකක තිවය්නො කියලා දැ්නගන්නවකා්ට 

වෙඩින එක්ට මාසයයි. වමා්න වද් වු්ණත ේලෑන කරපු 

විදිය්ටම වෙඩින එක ගන්න අපි වදන්නම තීර්ණය කළා.”

වෙඩින එක්ට සති තු්නක තිවයද්දි වලයිනිවගේ කීවමෝ 

ප්රතිකාර ආරම්භ කරලා. කීවමෝ එවකන ෙසවස ඇවගේ 

වකාේඩය වසරම ෙවගේ ගියාලු. හැ�ැයි ලසස්න්ට 

මලෙලින හිස සරසලා වලයිනි ලසස්න ම්නාලියක වු්ණා. 

ඒ විතරක ව්නවමයි ද්ධරයෙනත ම්නාලියක විදිය්ට 

ඇවගේ විොහ මංගල්යවේ ඡායාරූෙ සමාජ මාධ්ෙල ෙො 

හුෙමාරු වු්ණා. ඇය වම් හරහා අනිත අය්ට හයියක වු්ණා 

ෙවගේම වහාඳ ෙණිවිඩයක දුන්නා කියලයි වගාඩක අය 

කිවවව.

වම් සිදුවීම වුවේ ඇමරිකාවව. හැ�ැයි 

අවේ රවේ විොහ වෙන්න ඉන්න යුෙතියක්ට 

පිළිකාෙක හැදුව්නාත?

පිළිකාෙක හැදිලා කියලා දැ්නගතතු හැටිවේම අවේ 

උදවිය සිහි්න, �ලාවොවරාතතු ෙවගේ වද්ෙල අතහරි්නො. 

ඉතින ඒ විොහය එතැනිනම ඉෙරයි. ඇතත්ටම පිළිකාෙ 

නිසා යුෙතියකවගේ ලසස්නම දෙස කලදාන්න ඕ්නද? ඒ 

ප්රේව්න්ට උතතරයක එකක සු� ෙණිවිඩයක සමාජගත 

කරන්න ෙහුගිය දෙසක අවේ ප්රවී්ණවයෝ පිරිසක උතසාහ 

කළා.

ෙහුගිය මාරතු 21ෙැනිදා වකාළඹ හිල්ටන වහෝ්ටවල 

‘Celebrity Designer Wedding Show’ කියලා වලාකු 

විොහ ප්රදරශ්නයක තිබු්ණා. වම්ක සංවි්ධා්නය කරලා 

තිබුවේ ‘Bride and Groom’ සඟරාවව ප්ර්ධා්න වි්ධායක 

නිල්ධාරී ප්රමිත මලලොරචචි. ඉනදිරා කැනසර ට්රසේ, 

Triad වෙළඳ දැනවීම් ප්රචාරක ආයත්නය ෙවගේම 

රූෙලාෙණ්ය කවෂත්රවේ ප්රවී්ණයන රැසකම වම් ෙැවඩ්ට 

ඔහුත එකක එකකාසු වෙලා හිටියා. වකාේවඩ ්නැති 

යුෙතියක්ටත ලසස්න ම්නාලියක විදිය්ට හැඩවෙන්න 

පුළුෙන කිය්න එක උෙහැරව්ණනම වෙනෙන්න ඔවුන ජ්ටා 

�ැඳගතතු ම්නාලියන තුනවදව්නකෙ ඉදිරිෙත කළා. අර 

ඉහතින කිවො ෙවගේ අද ‘්ධරණී’ කෙරය සරසනවන එයින 

එක ම්නාල යුෙලක.

පිළිකාෙක හැදුණු යුෙතියක්ට ඔවුන දීපු ඒ ෙණිවිඩය 

ගැ්න කතා කරන්න ‘Celebrity Designer Wedding Show’ 

එක පිටිෙසවස ඉන්න පිරිස සමඟ අපි කතා කළා.

වකාණවඩ් නැති අය්ටත 
දැන ලසසන මනාලියේ වවනන පුළුවන

පිළිකාව ්පසවසන ආවත 
ඔබ ඉසස�හ්ට යනන
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කැව�ාලයින ජූරි
වලෝක රූ රැජින 2020

අ

ද අවේ කෙරය හැඩ කරනවන  2020 

වලෝක රූ රැජි්න කැවරාලයින ජූරි 

කියලා අපි මුලදි මතක කළා. පිළිකාෙ නිසා 

වකාේඩය අහිමිවු්ණ කානතාෙන වෙනුවෙන 

‘ජ්ටා’ සංකලෙය සමාජගත කරන්න ඇය 

සෑවහ්න වෙවහසක ගන්නො. ඇයත ‘Unveil’ 

පිටිෙසවස ඉන්න එක හසතයක. 

“පිළිකා ප්රතිකාරයක විදිය්ට කීවමෝවතරපි 

කරද්දි හිසවකස ෙැව්ට්නො. එතවකා්ට ඉතින 

වගාඩක කානතාෙන ඔළුේට සකාෆ් එකක 

�ඳි්නො. එවහම ඇඳවග්න යද්දි ොවර ඉන්න 

මිනිසසු පිළිකාෙක හැදුනු කානතාෙක කියලා 

අඳු්නවග්න අමුතු විදිය්ට ඒ අය දිහා �ල්නො. 

‘Jataa’ ව්ාෙෘතිවයන වෙනවන සකාෆ් එක 

සාමාන්ය විලාසිතාෙක කර්න එක. පිළිකාෙක 

්නැතත එදිව්නදා විලාසිතාෙක විදිය්ට සකාෆ් 

එකක ඇනදහම ඒක සාමාන්ය වදයක වේනො. 

ජ්ටා කියනවන ලා� ල�්න ව්ාෙෘතියක 

ව්නවමයි.

ඉතින ජ්ටා එකක‘Unveil’ වප්රාවජකේ 

එක්ට සහභාගී වෙන්න කියලා ම්ට 

ආරා්ධ්නාෙක ලැබු්ණා. ‘Unveil’ සහ ‘Jataa’ 

සංකලෙ අතර සමා්නාතමතාෙයක තිබු්ණා. 

ඉතින ඒ ආරා්ධ්නාෙ �ාරගන්න වදොරක 

හිතන්න වදයක තිබුවේ ්නැහැ.

පිළිකාෙක හැදුනු ෙලිය්ට සිහි්න 

අතඅරින්න ඕ්න ්නැහැ කිය්න ෙණිවිඩය 

සමාජගත කරන්නයි අේට අෙශ්ය වුවේ. 

පිළිකාේට එවරහිෙ ස්ටන කර්න හැම 

වකව්නක්ටම අවේ හදෙතිනම හයියක වෙන්න 

පුළුෙන ්නම් ඒ අය තෙත ශකතිමත වෙයි, 

ද්ධරයමත වෙයි කිය්න එකයි මවගේ අදහස.”

මයිකල් විවේසූරිය
ප්රවීණ ඇඳුම් නිේමාණ ශිල්පී සහ විලාසි්ා 
උ්පවදේශක

‘

Celebrity Designer Wedding Show’ හි 

ම්නාලියන තුනවද්නාෙ හැඩකවේ මයිකල 

විවජ්සූරිය. ඉතින ඒ සද්කාරයය ගැ්න ඔහු 

එකක කතා ව්නාකර වකාවහාමද?

“හැම කානතාෙකම ම්නාලියක වෙන්න 

කැමතියි. හැ�ැයි පිළිකාෙක හැදුනු කානතාවෙෝ 

ආදරෙනතවයක හිටියත විොහය ගැ්න 

අදහස අතහැරලා දා්නො. පිළිකාෙක ෙවගේ 

වදයක තිවයද්දි විොහ වෙන්න පුළුෙන ්නම් 

ඒ වක්නාවගේ ්ධ්නාතමක ශකතිය ෙැඩිවේනො. 

ඒක වලඩ වහාඳ වෙන්නත උදවෙක. ඉතින 

ඒ අය ගැ්න හිතලා තමයි අපි වම් ‘Unveil’ 

වප්රාවජකේ එක කවේ.

වශෝ එවකදි මම ම්නාලියන තුනවදව්නක 

හැඩ කළා. වකාේඩය යානතමිනෙත 

ව්නාවෙව්නන්න ඔවුන්ට ලසස්න ජ්ටාෙක 

�ැනදා. ්නළල ෙටිය, මාල හත දැම්මා. 

පිළිකාෙක හැදුනු යුෙතියකෙත සාමාන්ය 

ම්නාලියක ෙවගේම හැඩ කරන්න අපි්ට පුළුෙන. 

අපි ඒක කරනවන මුළු හදෙතිනම. ඉතින වකස 

්නෑ කියලා විොහ වෙන්න දාවග්න හි්ටපු දි්න 

කලදාන්න එො. අපිත එකක එකතු වෙන්න. අපි 

ඒ හැම ප්රේ්නයකම විසඳලා වදන්නම්.

රූෙලාෙණ්ය ශිලපීන විදිය්ට ඇතත්ටම 

අපි්ට වම්ක අමාරු කාලයක. වකාවිඩ නිසා 

අවේ කවෂත්රය කඩාෙැටු්ණා. ඒ ෙවගේම 

උද්්ධම්නයත අපි්ට වලාකුේටම �ලොලා 

තිවය්නො. එවහම තතතෙයක තිවයද්දිත 

වෙෞද්ගලිකෙ වියදම් කරවග්න වමවහම 

වද්ක්ට සම්�න්ධ වුවේ වම්ක මවගේ යුතුකමක 

කියලා හිතුණු නිසා. ඒ ෙවගේම එක වශෝ එකක 

කරලා අපි වම්ක අතඇරලා දානවන ්නැහැ. 

පිළිකාවෙන පීඩා විඳි්න යුෙතියන වෙනුවෙන 

වම් ව්ාෙෘතිය අපි ඉදිරිය්ටම වගනිය්නො.”

වවද් ලංකා ජයසූරිය දිසානායක
සභා්පති/නිේමා්ෘ ඉනදි�ා පිළිකා බා�ය

ඉ

නදිරා පිළිකා �ාරවේ සභාෙතිනිය දෙද් ලංකා ජයසූරිය දිසා්නයක 

මහතමිය ‘Celebrity Designer Wedding Show’ ගැ්න අපිත එකක කිවවව 

වමවහම කතාෙක.

“Celebrity Designer Wedding Show’ හැම අවුරුද්වදම කර්න එකක. වම් 

අවුරුද්වද් වම් මංගල ප්රදරශ්නය හරහා ගැඹුරු ෙණිවිඩයක සමාජගත කරන්න 

ප්රමිත්ට අෙශ්ය වු්ණා. ඉතින ඒකත එකක විලාසිතා දිගහැවර්න වවදිකාෙක 

පිළිකාෙ සම්�න්ධ ෙණිවිඩ කිහිෙයකම වදන්නත අපි්ට පුළුෙන වු්ණා. ලංකාවව 

පිළිකා සම්�න්ධ ෙැඩ කර්න ආයත්නයකුයි රූෙලාෙණ්ය කවෂත්රයයි එක්ට 

එකතු වෙලා වමවහම ෙැඩක කරපු ෙළෙැනි ෙතාෙ වම්ක.

පිළිකා වරෝගිවයක කිවෙහම වගාඩක අයවගේ ඔළුේට එනවන වකාේඩය 

්නැති වකව්නකවගේ රූෙයක. පිළිකාේට කීවමෝ ප්රතිකාර කරද්දි වකාේඩය 

ය්නො. ඒක සාමාන්යයි. ඒ විදිය්ට වකාේඩය ගියා්ට ෙසවස වගාඩක අය 

තමනවගේ විොහය කලදා්නො. පිළිකාෙක තියාවග්න විොහ වු්ණ කිසිම වකව්නක 

ම්ට මු්ණගැහිලා ්නැහැ. විොහය කියනවන මනුසසවයකවගේ ජීවිවත ෙැදගත 

සනධිස්ථා්නයක. පිළිකාෙක හැදුනු කානතාෙක්ටත ඒක එවහමමයි. ඉතින 

පිළිකාෙක තිවය්නො කියලා වහෝ වකාේවඩ ්නෑ කියලා විොහය ප්රමාද කරන්න 

අෙශ්ය ්නැහැ. ‘Unveil’ වප්රාවජකේ එක හරහා මඟුල දි්නවේදී වකාේඩා 

වමෝසතරය වෙනුේට ලසස්න ජ්ටාෙක, මඟුල ඇඳුම්, වම්කේ ඒ සියලු වද් 

ව්නාමිවලම ්නැත්නම් සහ්නදායී විදිය්ට සෙයලා වදන්න අපි �ලාවොවරාතතු 

වෙනවන ඒ නිසයි. 

ඒ ෙවගේම ‘Celebrity Designer Wedding Show’ එවක සංවකතය වුවේ 

පියයුරු පිළිකා රි�න එකක. කලතියා හඳු්නාගතවතාත පියයුරු පිළිකාෙ 

සම්පූර්ණවයනම සුෙ කරන්න පුළුෙන කිය්න ෙණිවිඩය සමාජගත කිරීමයි 

ඒවක අරමු්ණ වුවේ. වම් කරතව්ය්ට ඉනදිරා පිළිකා�ාරය සමඟ අතෙැල 

�ැඳගතතු හැවමෝෙම වගෞරෙවයන, ආදවරන මතක කර්නො. ඒ ෙවගේම සමාජ 

සතකාරයක විදිය්ට වම් ෙැවඩ්ට අතෙැල �ැඳගන්න කැමති රූෙලාෙණ්ය 

ශිලපීන, ඡායාරූෙ ශිලපීන සහ විොහ සැලසුම් ශිලපීන ඉන්නො ්නම් අපිත 

එකක එකතුවෙන්න ඔවුන්ටත ආරා්ධ්නා කර්නො. 

ඒ ෙවගේම කියන්න ඕවන ගිය අවුරුද්වදදි අපි වලෝක රූ රැජි්න කැවරාලයින 

ජූරි එකක ‘ජ්ටා’ කිය්න සංකලෙය්ට අෙව�ෝ්ධතා ගිවිසුමක අතසන කළා. 

පිළිකාෙක හැදුනු කානතාෙන ඔළුවව ජ්ටාෙක ගැ්ටගහ්නො. සමාජවේ ඉන්න 

වගාඩක උදවිය වම්ක දිහා අමුතු විදිය්ට �ල්නො. හැ�ැයි ජ්ටාෙක �ඳි්න එක 

සාමාන්ය විලාසිතාෙක කරන්න පුළුෙන ්නම් ඒවක අමුතුවෙන �ලන්න වදයක 

්නැහැ. කැවරාලයින්ට අෙශ්ය වුවේ ඒ ජ්ටාෙ සාමාන්යකර්ණය කරන්න. වම් 

ෙවගේ වද්ෙල සාමාන්යකර්ණය කරමු, ඒ සංකලෙය සමාජගත කරමු කියලා මම 

අවේ අනිත කානතාෙනවගනුත ඉලල්නො.”

ඡායාරූ්ප
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වතනුක වතන්නවකෝන දුටු 

චතුමිණීවගේ වදවතාවල 

විසල සි්නාෙක ඇඳු්නත ඔහු 

සිටිවේ කිසිෙක සිතාගත ව්නාහැකිෙය. 

ෙසුගිය දි්නෙල වසව්නවහලතා මැණිවක්ට 

අ්නනතොරයක කීවව වගදර තිවය්න තැ්නක 

ඉඟියක වහෝ චතුමිණී්ට දැ්නගන්න්ට ඉඩ 

ත�න්න්ට එො කියාය. අම්මා ඒ වොවරානදුෙ 

කඩ කර තිවේ. වතනුක්ට හිතුවේ ඇරුණු 

වගේේටුෙ යළි ෙසා දමා කාරය්ට ්නැගී ආෙසු 

යන්නය. වතනුක වතන්නවකෝන සිතුවිලි 

සමඟ ගනුවදනු කරද්දී උතුරාය්න සතුව්ටන 

චතුමිණී ඔහු වෙත ආොය.

“අයිනයෝ නත්නුක අයියො. ඔයො එනකේ 
නකොච්්චරනවලො ඉඳලද නේ බලොනගන 
ඉන්නන්...”

චතුමිණී දැකුවමන හිවත ඉෙදු්ණ 

වකනතිය වදගු්ණ වූවේ ළඟ්ටම විත ඇය 

�ාහුවවද එලලු්ණ නිසාය.

“ඒ නමොනවටද මං එනකේ බලන් 
ඉන්නන්..? ඊටත් ඔයොට කවුද නමනෙ එන්න 
කිව්නව්? නකොනෙොමද ඔයො නේ නග්ට්ටුනවන් 
ඇතුළට ආනව්..?”

වසව්නවහලතා මැණිවක වගේ ඇතුවේ 

ඉන්නා �ෙ දන්නා මුත ඒ �ෙ ව්නාවෙනෙමින 

ඇවගේ අවත ග්හ්ණය දැඩිවලස ප්රතිකවෂෙ 

කරමින ඔහු අම්නාෙ සෙරවයනම කීවවය.

“මං ආනව් නැන්දේමො එක්ක... ආන් 
නැන්දේමො ඔයො එනකේ උ්ඩට නවලො බලන් 
ඉන්නවො...”

වතනුක උඩ �ැලුවවය. ඔහු සිතුවව 

වසව්නවහලතා මැණිවක සඳැලල්ට වී ෙහත 

�ලා සිටි්නො කියාය. ඒත සඳැලවල ඈ 

වෙව්නන්න්ට වූවේ ්නැත. වම් වමාවහාත 

ේනතුරුත හදෙත පිළිවග්න තිබුවේ 

අකකා්ටත අයියා්ටත ෙඩා ෙැඩිවයන 

වසව්නවහලතා මැණිවකවගේ ආදරය ඇතවත 

තමන්ට �ෙය. ඒත අම්මා විසිනම එය 

ව�ාරුෙක කර තිවේ. කිසිදා ව්නාමැතිෙ 

අම්මා කර්න වම් හැංගිමුතතන වසලලම 

වමාකකදැයි ඔහු්ට සිතුණි. අම්මාවගේ ප්රේ්නය 

වකවස වහෝ විසඳාගන්න්ට පුළුෙනකම 

තිබු්ණත ඇය දැන සමාෙක වදන්න්ට �ැරි 

�රෙතළ ෙරදක කර ඇතවතය. ඒ නිදහවස 

ජීෙත වූ නිෙස ඇති තැ්න චතුමිණීවගේ 

ඇස ගැසවීමය. ඉතින අංජ්නා හා ජීවිතය 

වමතැ්න තෙදුර්ටත සුරකෂිත ්නැතවතය. 

වතනුක වතන්නවකෝන්ට සිතුවේ වම් සියලල 

අම්මා්ටම දී ෙහා වම් බිවමනම නිකමී 

ඔහු ෙත්න ජීවිතය වසායායන්න්ටය. ඒ 

නිසා තෙත ෙමා ව්නාවී වම් වමාවහාවතම 

ඔහු්ට වසව්නවහලතා මැණිවක සමඟ වම් 

ප්රේ්නය කතා කරන්න්ට ඕ්නෑ වුවේය. ඒ 

ගැම්වමනම ඔහු ආපි්ට හැරී වගාස කාරය්ට 

්නැගී වවගවයනම එය හරො නිෙවස මිදුල්ට 

ගතවතය. කාරය ගත වවගය්ට ඇඟ හිරීෙැටී 

ගිය චතුමිණී ඔහු කාරවයන �සින්න්ට වෙර 

වගේේටුෙ ෙසා ඇතුළතින ඉේ�ාද දැමුොය. 

ඇය වගේේටුෙ ෙසා ආෙසු හැවරද්දීත ඔහු 

කාරවයන බිම්ට �ැස තිබුවේ ්නැත. ඒ 

නිසාම චතුමිණී වහමින ඔහුවගේ කාරය ළඟ්ට 

ගියාය. වතනුක වතන්නවකෝන වකාවතක 

්නපුරුකම් ෙෑෙද චතුමිණී්ට ඒො ගා්නක 

ව්නාවීය. ඒ වකවස වහෝ ඔහු දි්නාගැනීවම් 

�ලාවොවරාතතු හිවත යළි යළිත ඉෙදීම 

නිසාය. වමවතක වවලා ඔහුත සමඟ වම් 

නිෙවස ෙස්න අයුරු ගැ්න ඇය සිවත දහසක 

හී්න මෙමින සිටියාය. ඒ සතු්ට වකාවතකදැයි 

කිය්නො ්නම් ෙඩිවෙළ �ැස ෙහළ්ට ආවව 

සමනතිනී රාජෙකෂ්ට ඇමතුමක ගැනීවම් 

උෙම්නාෙක තිබූ නිසාය. එවතක ඔහුවගේ 

නිෙස ඇතවත වකාහිදැයි වසායාගන්න්ට 

ව්නාහැකිෙ සිටි චතුමිණී්ට අහම්ව�න වහෝ 

වම් උදාවූවේ ෙච්නවයන මිල කළ ව්නාහැකි 

අෙස්ථාෙකි. ඔහු ආවව සමනතිනී්ට ඒ සු�දායි 

ෙණිවිඩය ල�ාදීත ව�ාවහෝ වවලාෙක වගවී 

ගිය ෙසුෙය.

වතනුක වතන්නවකෝන තෙමත කාරවයන 

ව්නා�ැසවස ඇයිදැයි �ලන්න්ට ඇය කාරය 

වෙත ගියාය. ෙැසුණු කවුළුවෙන චතුමිණී 

රාජෙකෂ දුටුවව සටියරින වීලය්ට හිස 

ගසාවග්න රියදුරු අසුවන සිටි්න වතනුක 

වතන්නවකෝනය. ඇය අ්නෙසරවයනම 

කාරවේ වදාර අරින්න්ට හැදුෙද එය 

ඇතුළතින අගුලුෙැටී තිබුණි. ඒ නිසා ඇය 

පි්ටතින කවුළුේට තේටු කළාය. වතනුක 

වතන්නවකෝන සටියරින වීලය්ට හිස 

ගසාවග්න කලේනා කවේ අම්මා හා වම් 

කතාේට මුලපුරනවන වකාවහාමද කියාය. 

හිවත ආවවගය්ට වකනති ගතතද තමන 

එක තැව්නක හිරේන �ෙ මතකෙනවන 

වමාවහාතක්ට ෙසුය. සියලල අතහැර 

ලංකාේට ෙැමිණිවේ ඇය හදෙත වරෝගිවයක 

නිසාමය. ඉකමන ආවවගය්ට ෙැඩ කරන්න්ට 

යාවමන ඇය්ට කිසියම් ්නපුරක වූවොත වම් 

කර්න කැෙකිරීවමන ෙැඩක ්නැතුො වසම, 

සසර පුරා එය ෙසුෙස එ්න ොෙයකද ෙනු 

ඇත. වමාවහාතක යද්දී වතනුකවගේ සිත 

නිවුවේය. නිය අගින කවුළුවව වීදුරුේට 

තේටු කර්න චතුමිණී දකිද්දී නිවුණු සිත 

ඇවිවලන්න්ට ගියත ඔහු එය ෙළකාවග්න 

කාරවයන බිම්ට �ැසවසය. 

“අයිනයෝ... ඔයො නිකේ නලන්ඩක් වනග් 
නත්නුක අයියො...”

ඔහුවගේ අවුලවුණු 

වකසවරාදක 

අලලන්න්ට 

සැරවසමින චතුමිණී 

කියද්දී වතනුක 

වතන්නවකෝන දකු්ණත 

දිගුවකා්ට ඇය 

ෙැළකුවවය. 

“න�ොඩ්ඩක් �සසට 
නවලො ඉන්නවද.. වද 
නනොදී..?”

වතනුකවගේ කතාේට චතුමිණී 

රාජෙකෂවගේ ක්ට ඇද වුවේය.

“වද නනොදී..!? නමොනවද නත්නුක අයියො 
ඔයො කතෙො කරන කැතෙ ව්චන.”

“කැතෙ වැ්ඩ කරන අයට කතෙො කරන්න 
ඕනත් එනෙම තෙමයි...”

ඔහුවගේ හිත සැක කවේම අම්මා වම් 

නිෙස්ට වම් වලස ආවව චතුමිණී ඇයවගේ හිත 

ගිනි ත�ා ෙන්න්ට ඇත කියාය. ඒත වතනුක 

කාරය්ට වේතතු වුවේ ඇයත සමඟ තරහත 

්නැති යාළුත ්නැති කතාෙක්ටය. නිෙස 

තුළ්ට යන්න්ට වෙර වසව්නවහලතා මැණිවක 

වමහි ආවව ඇයිදැයි ඉඟියක වහෝ ඇවගන 

දැ්නගත හැකි වෙතැයි ඔහුවගේ හිත කීවවය 

“මං නමොනොද ඔයොට කරපු කැතෙ වැනඩ..?”
ඇයද ඒ කතාේට අකමැතතක ්නැති 

�ෙක වතනුක වතන්නවකෝන්ට හැඟුවන ඔහු 

වකාෙම්ණ වකනති ගතතද ඇය වකනති තියා 

කඳුළකෙත ව්නාවහලා ඔහු හා කතා කිරීම 

නිසාය.

“මට ඇත්තෙ කියනවො, අනප අේමට මං 
ගැන නමොනවද කිව්නව්?”

“මං නමොනවො කියන්නද?”
“ඔයා වමා්නෙහරි කියලා අම්මවග හිත 

ඇවිසසුවව ්නැතතම් එයා වමා්නේටද වම් 

හදිසසිවේ මාත එකක තරහවෙලා ෙවගේ 

ඉනවන? දැන දෙස වදක තු්නකින හරිය්ට 

කතා ්නෑ. වහාවරක ෙවගේ ම්ට ව්නාකියා අවේ 

වගදර ඇවිත...”

“ඒක ඉතින් මනගන් අෙලො වැ්ඩක් නෑ. 
ආන් උ්ඩ නැන්දේමො ඉන්නවො. අෙගන්න 
ගිහින්...”

“්චතූ... මට අේමත් එක්ක ඕන නවලොවක 
කතෙො කළෑකි... මට දැනගන්න ඕනි නද් 
කියනවො. මොව අයිතිකරගන්න බලොනගන 
අේමට නක්ලේ කිව්වො කියලොනේ වැ්ඩක් 
නවන්නන නෑ. ඔයොට මං දවසක් කිව්වො නන්ද, 
ඔය හිනත් තිනයන ඒවො නවන්නන නෑ කියලො. 
අේමට නනනව්, කොට කිව්වත් මනග් හිතෙ 
නවනස කරන්න බෑ...”

අඩු හඬකින මුත තද සෙරයකින ඔහු 

කීවව ඇවගේ ෙෑයම නිෂඵල �ෙ ද්නෙන්න්ටයි. 

“නත්නුක අයිනේ... ඔයො දන්න නදයක් 
කියන්නද මං... මං කැමති නද් නකොනෙොමෙරි 
මං අයිතිකරගන්න නකනනක්...”

වතනුක වතන්නවකෝනවගේ කතාෙ 

ගැඹුරිනම හිත්ට දැනුව්ණන ඒ මදිපුංචිකම 

නිසාම චතුමිණීද නිහඬෙ ව්නාසි්ට ෙච්න 

හරඹ කළාය. 

“නමච්්චර නලොකු නගදරක් තියොනගනනන් 
අප�ච්චි මට නගවල නෙොයනකේ ඔයො සද්ද 
නැතුව හිටිනේ... නේ නගදර යට තෙට්ටුනව් 
මට ඉන්න පුළුවන් කියලො මං නැන්දේමට 
කිව්වො...”

“ඇත්තෙද... ඇයි නැන්දේමො කිව්නව 
නැද්ද ඒ තෙට්ටුව මං නරන්ට් කරලො 
තිනයන්නන කියලො...”

ඇවගේ කතාෙ අෙඥාේට ලකකරමිනම 

ඔහු කීවව ඇවගේ කතා වමෝඩ කතා වලස 

සලකමිනි.

“මතෙක තියොගන්නවො ්චතූ... දන්නවනන 
මනගත් ෙැටි, මනග නිදෙසට බොධො කරන්න 
ලෑසතිවුනණොත් නැන්දේමලොට නලලිලට 
ඕන නැටුමක් නටොගන්න කියලො මං යනවො 
ආ�හු. මං නැතෙත් දැන් ඔය අනප අේමට 
නෙොඳ නලලිනයක් ෙේබනවලො ඉන්නන්. එයොට 
බැරියෑ නසනනනෙලතෙො මැණිනකව නෙොඳට 
බලොගන්න...”

වතනුක කීවව ඇතත්ටම සිවත කර්ණම් 

ගහ්න සිතුවිලලය. අම්මා ඒ තරම්ට චතුමිණී්ට 

ආදවර ්නම් තමන ළඟ ්නැතැයි ඇවගේ හිත්ට 

ොලුෙක තනිකමක ව්නාදැව්නනු ඇත. 

“මං නැන්දේමො බලොගන්නවො තෙමො. ඔයො 
කියන්න ඕනි නෑ.”

චතුමිණී එතැනින මෑතවෙමින කීොය. 

වසව්නවහලතා මැණිවක 

වමහි ආවව ඇයි 

කියා ඉඟියකිනෙත 

දැ්නගන්න්ට 

ව්නාහැකිවීම ගැ්න 

ඔහු සිවත හිස�ෙක 

ඇතිවිය. තාමත උඩ්ට 

්නගින්න්ට හිවත කුකුසක 

ඇති අව්නක කරු්ණ 

කාමරයයි. අම්මා 

කාමරය තුළ්ට වගාස 

ඇත්නම් මුහු්ණවදන්න්ට සිදුෙනවන අසීරු 

වමාවහාතක්ටය.

“නමතෙන මොත් එක්ක �ැටනලන්න එ�ො 
ෙැමනද්ටම නබොරුවට. ගිහින් බලන්න. 
නැන්දේමො දැන් නගෝඩ නවලොවක ඉඳන් ඔයො 
එනකේ බලන් ඉන්නන්...”

චතුමිණී කීවව ඔහුෙ ඉකම්න්ට නිෙස 

තුළ්ට යේන අදහවසනි. ඇය්ට ආවයත 

සමනතිනී්ට ඇමතුමක දීවම් උෙම්නාෙක විය. 

“්චතූ ඔයො ඉසසරත් ඔය වනග්... 
ගිනි තියලො �සනස ඇවිනලන ෙැටි 
බලලො සතුටුවුණො... ඒ ගතිගුණ නමච්්චර 
ඉනගනනගනත් නැති කරගන්න බැරිවුණ එක 

ගැනනේ දුකයි...”
වතනුක වතන්නවකෝන 

අම්නාෙවයනම එතැනින මෑත 

වී අඩිය්ට වදක්ට ෙඩිවෙළ 

්නැග නිෙස තුළ්ට ගිවේය. ඔහු 

�ලාවොවරාතතු වූවේ අම්මා 

විසිතත කාමරවේ පුටුෙක්ට 

වී හිඳවග්න ඇත කියාය. 

ඒත එහි ඇය වෙනුේට ඔහු 

ඈත තියා දැකවක පුටුෙක 

හිඳවග්න ඇලය්ට හිස හරෙන 

රූෙොහිනිය වදස �ලා හිඳි්න 

තරුණියකි. 

“නමොනවද නේ නවන්නන් අේමො..?”
ඔහු ඔහු්ටම ඇවසන්න්ට කියාගනිමින 

හඬ ්නගා වසව්නවහලතා මැණිවක්ට කතා 

කවේය. ඒ හඬ්ට ගැසසුණු තරුණිය හිස 

හරො �ලද්දී ඔහුනවගේ සිවව්නත එක්ට 

හමුවුවේය. 

“අක්කො...!!!”
එවතක හිවත තිබූ සියලු තරහ අම්නාෙ 

වතනුකවගේ හිවතන ොෂෙ වී ගියාවස දැනුණී. 

ජෝනවේ සිටි අකකා වම් වමාවහාවත 

සිය නිෙවස විසිතත කාමරය්ට ආවව 

වකාවහාමදැයි සිතමින ඔහු ළඟ්ට දිෙ ආ 

සවහෝදරියෙ �දාගතවතය.

ල�්න සතිය්ට

වමානවද 
වම් වවනවන?

w jirhs
116 වකා්ටස

බියංකා නානායේකා� ලියයි
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013 අවුරුද්වද් තායිලනත ජාතික 

යුෙලක ේන එකකචයි සහ ලකස්නා 

අපූරු  වලෝක ොරතාෙක පිහිව්ටවො. 

ඒ ෙැය 58යි මිනිතතු 35යි තතෙර 58ක 

කාලයක පුරාේට ඔවුනවගේ වතාල සිෙ 

ගැනීවමන. ඒක වලෝක ොරතාෙක වුවේ 

වලාෙ දිගම හාදුෙ විදිය්ට. වම් අතවර 

ෙසුගියදා කැවනඩියානු සහ දකුණු 

අප්රිකානු ජාතික යුෙලක ේන ව�ත නීල 

සහ මයිලස කලූටියර කිය්න වදවද්නා 

වලෝකවේ දිගම දිය ය්ට හාදුෙ දීවමන වලෝක 

ොරතාෙක පිහිව්ටවො. ඒ මාලදිෙයිවන 

නිොඩු නිවකත්නයකදි. ඔවුන ඒ ොරතාෙ 

පිහිව්ටවවව වි්නාඩි 4යි තතෙර 6ක පුරාේට 

දිය ය්ට කිමිදිලා වතාල සිෙගැනීවමන. 

ඉතින දිගම දිග හාදු ගැ්න කතා ඔවහාම 

ලියවේනවකා්ට ෙසුගිය සතිවේ චී්නවයන ඔය 

හාදු සම්�න්ධෙම හරි අපූරු වදයක ගැ්න 

අහන්න ලැබු්ණා. ඒ වේන වමාකෙත ව්නවෙයි 

හාදු යනතවර.

චී්නය වම් හාදු යනත්රය හදලා තිවයනවන 

ආදරෙනතයින වෙනුවෙන. නිතර වදවවවල 

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

මු්ණගැවහන්න �ැරි ආදරෙනතයින්ට වම්ක 

ෙංකාදු උෙකර්ණයක කියලයි අපි්ට්නම් 

ආරංචි. වමාකද තමනවගේ සහකාරයා වහෝ 

සහකාරිය වකාචචර දුරක හිටියත හරිය්ට 

ළඟ ඉන්නො ෙවගේ උණුසුම් හාදුෙක වදන්න 

වම් යනතවර හරහා පුළුෙනලු. වම්ක හදලා 

තිවය්නො කියනවන පීඩ්න සංවවදක සහ 

ව්නාවයකුත සිෙගැනීවම් ක්රියාකාරකම්ෙලින 

සමනවිත වේන විදිය්ට. ඉතින ඒ නිසාම ඒක 

භාවිතා කර්න ආදරෙනතයිනවගේ වතාල 

මත පීඩ්නයක, චල්නයක සහ උණුසුමක 

සංවවද්නය කරන්න වම්ක්ට පුළුෙන. ඒ 

විතරක ව්නවෙයි සිෙගැනීවම්දී ඇතිවේන 

චල්නය ෙවගේම හැඟීම් උද්දීේනය කරන්නත 

පුළුෙන වේන විදිය්ට වම්වකන යම් යම් 

ශේදත නිකුත වේනො. ඒ නිසාම වම් 

වෙද්දිත හාදු යනත්රය්ට වරේමෙනතයිනවගන 

වලාකු ඉලලුමක තිවය්නො කියලයි චී්න 

මාධ් සඳහන කරනවන.

“දන්නවද මං විශවවිද්ොලනේ ඉන්න 
කොනල තෙරුණියක් එක්ක නරේම සේබන්ධයක් 
තිබුණො. ඒත් අපි නිතෙර නිතෙර මුණගැහුනන් 

නෑ. නමොකද ඇය හිටිනේ 
නගෝඩක් දුරබැෙැර 
ප්රනද්ශයක. ඉතින් න�ෝන් විතෙරයි 
අපිට තිබුනේ. ආදනේ කරන නදන්නනක්ට 
න�ෝන් එනකන් ආදනේ කරන්න අමොරුයි. 
ඔය කොලනේ තෙමයි මට නමවැනි උ�ොංගයක් 
නිේමොණය කිරීනේ අවශ්යතෙොවයක් දැනුනේ. 
මං හිතෙනවො අවසොනන් ඒකට ගැළන�නම 
ක්රමයක් නෙොයොගත් තෙො කියලො.”

ෙසුගියදා හාදු යනත්රය ගැ්න චී්න 

මාධ්ය්ට එවහම කියලා තිබුවේ ‘ජිආනගේ 

වසෝංනගේලි’ (Jiang Zhongli). ඔහු තමයි වම් 

උොංගය නිරමා්ණය කරන්න මූලිකතෙය 

අරගත පුද්ගලයා. චී්නවේ රාජ්ය මාධ් 

ආයත්නයක ේන ‘Global Times’ ොරතා 

කර්න විදිය්ට ජිආනගේවගේ මූලිකතෙය එකක 

චී්නවේ තාකෂ්ණය පිළි�ඳ උසස අධ්ාේන 

ආයත්නයක අධ්ාේනය ල�්න සිසුන 

පිරිසකුයි හාදු යනත්රය නිරමා්ණය කරලා 

තිවයනවන.  වම්ක සිලිකන භාවිතවයන 

නිෂොද්නය කළ කෘත්රිම මුඛ කුහරයක. 

ජංගම දුරකත්න වයදවුමක හරහා තමයි වම් 

උොංගය ක්රියාතමක කරන්න තිවයනවන. 

වකාවහාමිනහරි වීඩිවයෝ ඇමතුමක අරන 

හාදු යනත්රවේ තිවය්න මුඛ කුහරය මත 

වදවතාල තියලා ආදවර කර්න ඕ්නෑම 

වකව්නක්ට ඇතත්ටම වද්නො ෙවගේ හාදු 

වදන්න වම් යනතවර හරහා පුළුෙන. 

සමහරු්නම් කියනවන වම් යනතවර 

අසම්මත වෙම් කතාෙල්ට කියාපු 

උෙකර්ණයක කියලයි. ඒ ෙවගේම හාදු 

යනත්රය ොසල සිසුන සහ තරු්ණ 

පිරිස අතර ජ්නප්රිය වීම එචචර 

වහාඳ වදයක ව්නවෙයි කියලත 

ව�ාවහෝවද්නා කිය්නො.

හැ�ැයි කවුරු වකාවහාම 

වමා්නො කිවෙත වම් වමාවහාවතත 

හාදු යනතවර උණු කැවුම් ගා්ණ්ට 

විකුව්ණ්නො. ඒ ඇවමරිකානු වඩාලර 

43ක මිලක්ට. ලංකාවව මුදලින ්නම් 

රුපියල දහසයදාහක්ට ආසන්න 

මුදලක. චී්නවේ මාරගගත ක්රමය 

වහෙත ඔනලයින ක්රමවයන භාේඩ 

අවලවි කර්න විශාලතම වෙේ අඩවියක 

හරහා තමයි වම්ක අවලවි වෙනවන.

“මමත් ගෑනු ළමනයකුට ආදනේ කරනවො. 
මං කවදාවත් හිතුනව් නෑ එයොට දුර ඉඳලො 
කිස එකක් නදන්න පුළුවන් නවයි කියලො. ඒත් 
මං ෙොදු යන්ත්රනයන් ඒක කළො. එයොටත් ඒ 
ගැන පුදුමයි.”

ඒ හාදු යනත්රයක මිල්ටගත 

තරු්ණවයකුවගේ ප්රතිචාරයක. ඔය ෙවගේ 

ප්රතිචාර වගාඩාක වම් වේනවකා්ට වම්ක්ට 

ලැව�්නෙලු. ෙැවඩ කියනවන චී්නවේ 

වෙම්ෙතුන අතර වම් දි්නෙල තෑගේගක 

විදිය්ට ෙැඩිපුරම හුෙමාරු වෙනව්නත වම් 

හාදු යන ත්රයලු. හැ�ැයි වම්වක තිවය්න 

‘Kissing Square’ කිය්න විවේෂාංගයක්ට 

්නම් වම් වේනවකා්ටත වොඩි වකාකකක 

ෙැටිලයි තිවයනවන. වමාකද ඒ විවේෂාංගය 

හාදු යනත්රය්ට ඇතුළත කරලා තිවයනවන 

උෙම්නා ්නම් වෙම්ෙතා වහෝ වෙම්ෙතිය 

ව්නාේන ්නාඳු්න්න පුද්ගලයවයක්ට වු්ණත 

හාදු වදන්න පුළුෙන විදිය්ට. ඒ නිසා වම්ක 

අ්නාගතවේදී වරේමෙනතයින අතරිනම 

ප්රතිකවෂෙ වෙන්නත �ැරි ්නෑ. 

හාදු යන්ව�න 
මා ඔබ සි්පගමි 

හමුවිය වනාහැකි නිසා  
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ඉසසර අවේ ඉසවකෝවල්ට හැවර්න ොර කිේටුෙ මහ රූකෂ සියඹලා 

ගහක තිබු්ණා. කරල හැවද්න කාවල්ට අහුරු පිටින සියඹලා 

ඇහිඳි්නො ඇවරන්න ඉසවකෝවල යන්න ළමයින්ට නිචචියක තිවුවේ 

්නැහැ.

කුළු�ඩුෙක විදිය්ට හැඳිනනුේට සියඹලා කියනවන ෙලතුරක. රසෙල 

කීෙයක එකකාසු වෙලා හැදුනු අමුතු රසයකවන සියඹලාවව තිවයනවන. 

මතක වෙද්දි ක්ට ඇඹුල වෙලා වකල ඉනුේට වමාවකෝ ඒ රවස්ට අපි ්නම් 

වොඩි කාවල හරි ආසයි.

සියඹලා ගහක සාමාන්යවයන අඩි 80- 100 දකො උඩ්ට ෙැවඩන්න 

පුළුෙන. වම් ගස ගැ්න අපූරු විතති ඕ්නෑතරම් තිවය්නො. එකක තමයි 

කැබිලිතතෑවව සියඹලා ගවේ විතතිය.

වම් සියඹලා ගහ තිවයනවන යාල කැවල. එකදාස හයසිය ග්ණනෙල 

ලංකාෙ ොලවන කරලා තිවයනවන ලනවද්සි. ර්ට ආක්රම්ණය කළා්ට ෙසවස 

ලනවද්සිවයෝ ලංකාවෙ තිවය්න ෙනසල වද්ොල වහාය වයායා ඒෝට 

ෙහර දීලා ඒෙවගේ තිබුණු ෙටි්නා ෙසතු වකාලලකන්න ගතතලු. කතරගම 

වද්ොවලත මුනදැලවගේ ඇස ගැටිලා. ඔය කාවල වද්ොවල ොලවන 

�ාරවෙලා තිබිලා තිවයනවන කැ�ලිතවත රාළ්ට. ලනවද්සිවයෝ කතරගම්ට 

ළංවෙන්ට කලින වද්ොවල ෙටි්නා ෙසතුෙ අරන කැ�ලිතවත රාළ යාල 

කැවල්ට ෙැ්නලා කැවල තිබුණු මහා රූකෂ සියඹලා ගහ ඇතුවේ ෙසතුෙ 

හංගලා. සියඹලා ගහ ගැ්න දැ්නගතතු ලනවද්සි සියඹලා ගහ වි්නාශ 

කරලා ෙසතුෙ ගන්න තැනුෙලු. එතැ්නදි ලනවද්සියි කැ�ලිතවත රාළයි 

අතර මහා හ්ට්නක ඇතිවෙලා ඒ හැවමෝම මියගියාලු. හැ�ැයි කැ�ලිතවත 

රාළ වදවිවයක වෙලා අද්ටත වම් මහ ගහ ආරකෂා කර්නො කියලයි 

මිනිසසුනවගේ විේොසය. ඉතින අදත වම් සියඹලා ගහ ෙනද්නාමා්න 

කරන්න මිනිසසු ය්නො.

්නාඋල ගිරිතල ොවර ඇළහැර ෙැතත්ට වෙන්නත සුප්රක්ට මහා 

සියඹලා ගහක තිවය්නො. ඒ කාවල මහවසන රජ්ජුරුවෙෝ විව්නෝදාංශයක 

විදිය්ට රාජකීය ඔරුවව ්නැගලා වයෝ්ධ ඇවේ ේටයක වදකක ය්නෙමලු. 

ඔය යද්දි ඔරුෙ ගැ්ටගනවන වම් වයෝ්ධ සියඹලා ගවේලු. හැමදාම ඔරුෙ 

ගැ්ටගහ්න ගහ්ට මහවසන රජ්ජුරුවෙෝ ‘ඔරු �ැඳි සියඹලාෙ’ කියලා ්නම් 

තියලා. ඓතිහාසික ෙටි්නාකමක තිවය්න වම් සියඹලාෙ අද්ටත තිවය්නො.

අතුෙතර විහිවද්න මහා ෙෘකෂයක නිසා සියඹලා ගසෙල වදයිවයෝ 

ෙැඩ ඉන්නෙය කියලයි ඒ කාවල උදවිය විේොස කවේ. වදයිවයෝ ෙැඩ 

ඉන්න එක වකවස වෙතත සියඹලා කරවල දිව්මය ගු්ණයක තිවය්න 

�ේනම් අතිශවයෝකතියක ව්නවෙයි. ඇස වෙනීම දියුණු කරන්න ෙවගේම 

දියෙැඩියාෙ ොලවන්ටත සියඹලා වහාඳයි. අනික සියඹලා තනතුෙල්ට 

වකාවලස්ටවරෝල ොලවන කරන්නත පුළුෙන. කෑම රුචිය ෙැඩි කරන්න, 

වකස ෙැටීම ්නතර කරන්න එකී වමකී ව්නාකී ගු්ණ රාශියකම සියඹලාෙල 

තිවය්නො.

සියඹලා කියනවන ෙලතුරක කිවෙවන. හැ�ැයි එවෙවේ 

ඇඹුල නිසාවදෝ සියඹලා කන්න කේටිය වලාකු උ්නනදුෙක 

දකෙනවන ්නැහැ. ඒත සියඹලා ක්නේට ෙඩා සියඹලා ව�ාන්න 

මිනිසසු ආසයි. සෙයං රැකියාෙක විදිය්ට සියඹලා ව්නක්ටා 

එකක හදාගන්න හැටි කියලා වදන්න හිතුවව ඒකයි.

iajhx /lshd පොඩම් අංක 63
හිතේ හයිතයන් ජීවි�ය 
දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ 
අ�හි� තදන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. 
නිකරුතේ ත�වි්ලො 
යන කෝලය �මන්තගේම 
කිය්ලො ස්වයං රැකියෝවක් 
ත්වනුත්වන් තයොද්වන්න 
කැමති කොන්�ෝවන්ට තහොඳ 
ඉලලුමක් තිතයන විවිධ දෑ 
පිය්වතරන් පිය්වර ත�දරදිම 
හදා�න්න හැටි කිය්ලො 
තදන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ 
තේ නිර්මොණය කරන විදිය 
�ැන සහ ඒ්වො ත්වළඳතපොළ 
ත්ව� තයොමු කරන ආකොරය 
�ැන තම් ලිපි මෝලෝව හරහො 
ඔබ්ව දැනු්වේ කරන්වො.

සී�ො 
තපොන්නම්තපරුම
සවයං රැකියා 
්පාඨමාලා උ්පවදේශිකා

• වසේවනදි වහේටිආ�චචි

ගවේ වැ්ඩ හිටිය්ට වදයිවයෝ 
ක�ල් ඇහිඳිනන ්හංචි නෑ වගායිවයෝ

ඒ ෙැවඩ්ට ඕවන වම් �ඩු ටික විතරයි. සියඹලා ෙලෙය 500g 

(සියඹලාෙල්ට ෙතුර ඇබිනදක දාලා දියකරලා ෙලෙය හදාගන්න), ෙතුර 4L 

400ml, සීනි 500g, ලුණු 10g, sms0.5g, සිට්රික ඇසිඩ 5g. සියඹලා ගනිද්දි 

වහාඳම සියඹලා ගන්න. එතවකා්ට ව්නක්ටා එවක රහ ෙංකාදුේට එ්නො. 

රහ වහාඳ වෙන්න වෙන්න බිස්නස එකත වහාඳ වේනො කියලා අමුතුවෙන 

කියන්න ඕ්නා ්නෑවන.

පියවර 1
සීනි ටිකයි ෙතුරයි භාජවනක්ට දාලා අඩු ගිනදවර ලිවේ තියන්න. වි්නාඩි 

10ක විතර උණු කරන්න. වම්ක ලිවෙන �ාලා නිවෙන්න තියලා සියඹලා 

ෙලෙය එකතු කරලා වහාඳ්ට දියකරන්න.

පියවර 2
පිරිසුදු වරදි කඩකින වෙරලා sms, සිට්රික ඇසිඩ එකතු කරන්න. 

ජීොනුහර්ණය කරාපු ව�ෝතලෙල්ට දාලා යනතමින මූඩිය ෙහලා 80C°ක්ට 

ෙවගේ උෂ්ණතෙය තිවය්න භාජවනක්ට දාලා වි්නාඩි 20ක තියලා මූඩි තද 

කරන්න.

සියඹලා ව්නක්ටා 200ml රුපියල 300 ෙවගේ ඉඳලා මිල කරන්න පුළුෙන. 

0714766819 අංකය්ට කතා කරලා ෙැඩි විසතර අහගන්න පුළුෙන.

අලුත් 
මිස්

මල් සුවඳ මුසු වූ
විලවුන් සුවඳ
ගී හඬ බඳු වූ
මිහිරි වදන්

නිල් මලක් වැනි වූ 
දදනුවන්

පන්තියට අලුත් ඉරක්
දරුවන්ට දෙදෙහෙක්

ෙැගිට යයි
ඒ දේ අත

දපරළයි දපොත්
ප්රශෙ වැලක්

පසු - ඉදිරි දපළ
දරුවන්දගේ

මුළු පන්තියම 
මල් ද�ොමුවක්

අද 
දවෙදා දෙොතිබුණ

්චානදනී වදේවිකා 
පුංචිවේවා

ආල 
හැඟුම්

සිතට ෙැගි දරේමය එක්පෙකින් වුවත්
ෙැබෑට �ැළපුමකි ඔහු දෙොදනී ඒ බව

දරේමය පරිත්ො�යකියෙ බදෙහි අරුත
තවමත් දෙොවැටදේ මට

දදඇස් එකිදෙක �ැටුණ ෙමුත්
ඉන් අප්රකොශිත ආලය 
දෙොදත්රුදේ මන්ද

ඔහු මදවතින් ගිලිහී යයිදදෝ
දැදෙෙ විට දදදකොපුල්
කඳුළින් දතත් වන්දන්

හදවත දදකඩ වන්ෙො වූ
ළපිරුණු ද�ෝකයකිනි

එකී වූ ළබැඳියොව ජීවිදත් යේ දිෙක 
දශෂ වූ ස්මරණයක් දලෙ

තැන්පත්ව හදවදතහි මිදයෙ තුරොවට
දැදෙෙො ෙමුත් දරේම විරහදේ දේදෙොව
පදෙකට වන්දෙමි ඔබ යෙ මොවදතන්

ෙැබෑට හැඟුමක් සිත තුළ ෙැඟව
පරිත්ො�යට ඉඩ තබමි ආදලන්

දිනුකි

අරුම 
මමමහ්වර

කඩොවැදටෙ තරමටම
පරි�ණක තීරදේ දෙතු

ෙටෙ දමරුන්වන් දෑඟිලි
කඳුපංති සිහි කරෙ ලිපිද�ොනු

දේෙය පුරො යුද පිටියක

පැමිණුෙත් දෙත දස්වොලොභීන්
ව�කටවත් දෙොද�ෙ

දදාඩවති අල්ලොප ෙල්ලොප
වහසිබස් දකළිකවට

තැනින් තැෙ
ආපෙ�ොලො බිමක

එකට බත්පතක රෙ විඳ
පටු වොසි සිහිෙයට 

ද�ෙයති දිය යටින් ගින්දර
සීතල කොමදේ දෙොඇදෙෙ තරේ 

කසුකුසුවක

සියල්ල මිල කරෙ
පුරපෙක් ද�වෙ ෙඳ

අල්ලක් පමණවත් දෙොමැති පඩිපත
හිෙොදවයි ඉකිලනු දෙොහී ෙරදමට

නිරූ්පමාලි ්පවිත්ා දිසානායක

ඇමේ 
ම්වන්වීම
අපි හමුවුණ දවරළ තීදර තොම  තිදයෙවො
රැල්ල ඇවිත් හොදු දීලො ආපසු  යෙවො
මම විතරක් දවරළ තීදර සුසුේ  දහළෙවො
ඔබ දකොහිදැයි රැල්ල ඇවිත් මද�න්  අහෙවො

�හට දපොත්ත වදගේ ඔදහල බැඳුණො දන්ද අහෙවො
අහෙට ෙඳ වදගේ අඹදර ෙැත්දත කිමද  අහෙවො
ඔබ තනියම සුසුේ ලන්දෙ ඇයිද  අහෙවො
කියො�න්ෙ පිළිතුරු ෙෑ මම  ද�ොළුදවෙවො

�දහන් දපොත්ත �ැලදවෙවො මට  සිහිදවෙවො
පොයපු ෙඳ හිමිදිරිදේ අවරට  යෙවො
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මකාළඹ 7 විමේරාම මා්වත අංක 91 හි පිහිටි ලිබරටි පබ්ලි්ෂරස් ( මපෞද්ගලික) සමා්ගම විසින්, මල්වාන කළුමකාඳයාමේ පිහිටි සිය මුද්රණාලමේ මුද්රණය කර ප්රසිද්ධ කරන ලදී.


