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නව සඳ බැ�ම
අභි�� චනද් �රෂය සඳහො �ොරතු �ස 23 �ැනි බ්‍රහසපතිනදා දි� 

්ද, අභි�� සූරය �රෂය සඳහො අන‍රේල් �ස 23 �ැනි ඉරිදා දි� �� සඳ 

බැලී� �ැ�වි.

පරණ අ���ද සඳහා �නානය
අන‍රේල් �ස 12 �ැනි බදාදා දි� නකොනහොඹපත් යුෂ මිශ් �ොනු ගො 

ස�ො�ය නකොට ඉෂේට නද�තො අනුස�රණනයහි නයදී �ොසය �ැ�වි.

අ�� අ��� උ�ව
අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා දි� අපරභොග 02.59ට සිිංහල අලුත් 

අවුරුද්ද උදාන�යි.

�� කාලය 
අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා පූර�භොග 08.35 සිට එදි� අපරභොග 

09.23 ්දක�ො පුණ්‍ය කොලය බැවින අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා 

පූර�භොග 8.35ට පළමු� ආහොරපො� නග� සියලු �ැඩ අත්හැර, 

ආගමික �තො�ත්�ල නයදී�්ද පුණ්‍ය කොලනේ අපර නකොටස එ�ේ 

අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා අපරභොග 02.59 සිට අපරභොග 09.23 

්දක�ො පහත ්දැකන�� අයුරින ආහොර පිසී�, �ැඩ ඇල්ලී�, ගනුන්දනු 

කිරී� හො ආහොර අනුභ�ය ආදී �ැකත් චොරිත් විධි ඉටුකිරී� �ැ�වි.

ආහාර ��ම
අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා අපරභොග 03.29ට විචිත් �රණ 

�සත්ොභරණනයන සැරසී ්දකුණු දිශො� බලො ලිේ බැඳ ගිනි න�ොළ�ො 

දීකිරි මිශ් කිරිබතක්ද තල සහ විලඳ මිශ් කැවිලි �රගයක්ද පිළිනයල 

කරගැනී� �ැ�වි.

වැඩ ඇ��ම, ග�ෙද� ��ම හා 
ආහාර අ�භවය 

අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා අපරභොග 05.05ට විචිත් �රණ 

පැහැති �සත්ොභරණනයන සැරසී ්දකුණු දිශො� බලො සියලු �ැඩ අල්ලො 

ගනුන්දනුනකොට ආහොර අනුභ�ය කිරී� �ැ�වි.

�සෙත� ගෑම
අන‍රේල් �ස 16 �ැනි ඉරිදා පූර�භොග 09.41ට රතු සහ කහ මිශ් 

�රණ (තඹ පැහැති) �සත්ොභරණනයන සැරසී ්දකුණු දිශො� බලො හිසට 

ඉඹුල්පත්්ද පයට නුගපත්්ද තබො ඉඹුල්පත් යුෂ මිශ් �ොනු හො නතල් ගො 

ස�ො�ය කිරී� �ැ�වි.

��ර�ෂා සඳහා �ට�ව යෑම
අන‍රේල් �ස 17 �ැනි සඳුදා පූර�භොග 06.28ට ශනවත �රණ නහ�ත් 

සුදු පැහැති �සත්ොභරණනයන සැරසී දීකිරි මිශ් කිරිබතක හො කැවිලි 

�රගයක අනුභ� කර ්දකුණු දිශො� බලො පිටත්� යෑ� �ැ�වි.

පැළ ���ම
අන‍රේල් �ස 20 �ැනි බ්‍රහසපතිනදා පූර�භොග 06.38ට රන�න පැහැති 

�සත්ොභරණනයන සැරසී �ැනග�හිර දිශො� බලො පැළ සිටුවී� �ැ�වි.

නව සඳ බැ�ම
අභි�� චනද් �රෂය සඳහො �ොරතු �ස 23 �ැනි බ්‍රහසපතිනදා දි� 

්ද, අභි�� සූරය �රෂය සඳහො අන‍රේල් �ස 23 �ැනි ඉරිදා දි� �� සඳ 

බැලී� �ැ�වි.

අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා අපරභොග 03.29ට විචිත් �රණ 

�සත්ොභරණනයන සැරසී ්දකුණු දිශො� බලො ලිේ බැඳ ගිනි න�ොළ�ො 

දීකිරි මිශ් කිරිබතක්ද තල සහ විලඳ මිශ් කැවිලි �රගයක්ද පිළිනයල 

වැඩ ඇ��ම, ග�ෙද� ��ම හා 

අන‍රේල් �ස 14 �ැනි සිකුරොදා අපරභොග 05.05ට විචිත් �රණ 
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හැබැයි ඔය න�ොනගතය කියන්නේ 

ම�ොකක්ද කියන එක අදටත් ග�ොඩක් 

උදවියට ප්‍රශ්නාර්ථයක්. බහුතරයක් 

නැකත්කරුව�ෝ කියන දෙයක් තමයි 

න�ොනගතයේදී සූර්යයා මීන රාශියෙන් 

මේෂ රාශියට ගමන් කරන නිසා ඔය 

වෙලාවට නැකත් නැහැ කියලා. තවත් 

සමහරු කියනවා න�ොනගත වෙලාවෙදි 

සූර්යයාගෙන් සුබ කිරණ නිකුත් වෙන්නේ 

නැති නිසා ඒ වෙලාවට නැත්තේ සුබ 

නැකතක් විතරයි කියලා. 

න�ොනගතයේදී සියලුම වැඩ 

රාජකාරිවලින් බැහැර වෙලා පින්දහම් 

කිරීම යහපත් කියලයි තවත් සමහරු 

කියන්නේ.

ඔය හේතු කාරණා නිසා න�ොනගතය 

ගැන ටිකක් කතා කරන්න අපිට හිතුණා.

පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික 

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් මහතා 

ඒ ගැන කිව්වේ මේ විදියේ කතාවක්.

මෙහෙමයි. න�ොනගතය කියන්නේ 

අනිවාර්යයෙන්ම න�ොකා න�ොබී ඉන්න ඕන 

වෙලාවක්වත්, වැඩ න�ොකර ඉන්න ඕන 

වෙලාවක්වත් නෙවෙයි. න�ොනගතයේදී 

කෑවට අපායේ යන්නෙ නෑ. කිසිම පවක් 

පිරෙන්නෙත් නෑ. ම�ොකද සිංහල අලුත් 

අවුරුද්ද කියන්නේ සම්පූර්ණයෙන්ම කෘෂි 

කාර්මික උත්සවයක්. ඒකේ ප්‍රධාන තැනක් 

ගන්නේ ග�ොයම් ටික කපලා අස්වැන්න ගෙට 

අරගෙන අලුත් සහල් මංගල්‍යය පවත්වන 

එක. එතැනින් පස්සේ අපේ පැරණි උදවිය 

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

“සුනක්ඛත්තං සුමංගලං 

සුප්පභාතං සුවුට්ඨිතං

සුඛණ�ෝ සුමුහුත්තෝ ච 

සුයිට්ඨං බ්‍රහ්මචාරිසු”

මේ කියන්නේ බුද්ධ දේශනාවට අනුව 

වැඩක් පටන්ගන්න විශේෂ නැකතක්වත්, 

වැඩ අතහරින්නට න�ොනගතය කියා 

වේලාවක්වත් නැහැයි කියන එක. ක�ොටින්ම 

කියනවා නම් නැකත්වලට අනුව පින්කම් 

සහ සුබ මංගල්‍යයන් පැවැත්විය යුතු නැති 

බවත්, මංගල්‍යයක් සහ සුබ කටයුත්තක් 

පවත්වනු ලබන වෙලාව නැකත් විදියට 

සැලකිය යුතු බවක්.

ඒ කාලේ අලුත් සහල් මංගල්‍යය 

පවත්වනක�ොට ඔය කියන කරුණු 

අනුගමනය කළා කියලා වංශකතාවල 

සඳහන් වෙනවා. ඔය අලුත් සහල් 

මංගල්‍ය පවත්වන්නේ බක්මහට නෙළන 

අස්වැන්නේ මුල්ම ක�ොටහ ජයසිරිමහ 

බ�ෝධීන්වහන්සේට පූජා කරන්නනේ. 

මුලින්ම කරන්නේ ගමේ උදවිය තම 

තමන්ගේ ක�ොටහා අරගෙන ගිහිල්ලා 

ගමේ රාලගේ මහමඩුවේ තැන්පත් කරන 

එකලු. ඊටපස්සේ ප්‍රාදේශීය ක�ෝරාලවරු 

ඇවිල්ලා ඒවා හේවිසි, හ�ොරණෑ, බෙර 

ගහලා ගැල් පෙරහරකින් තමයි ජයසිරිමහ 

බ�ෝධීන්වහන්සේ වැඩ සිටින උඩමලුවට 

අරගෙන යනවා කියන්නේ. ඊටපස්සේ සඳුන් 

දරවලින් ලිප් ම�ොලවලා කිරි උතුරවලා 

පරිත්‍රාණ ධර්ම දේශනාවක් එහෙම 

පවත්වලා ඊටත් පස්සේ තමයි රජතුමා මහා 

සංඝයා එක්ක එකතුවෙලා මහා පත්තරේට 

අලුත් සහල් පුරවන කටයුත්ත ඉටු කරලා 

තියෙන්නේ. 

මුලින්ම දුරුතු මංගල්‍යයක් විදියට 

සමරලා තියෙන මේ අලුත් සහල් මංගල්‍යය 

පස්සේ කාලෙකදි බක්මහට පවත්වන්න 

පටන් අරන්. ඒ නිසා ඒ උදවිය මේ උත්සවය 

අලුත් අවුරුදු දවසට පවා සමරලා 

තියෙනවා. ඒත් වංශ කතාවල සඳහන් වෙන 

විදියට නම් ඔය කියන එකක්වත් අලුත් 

අවුරුදු නැකත් පත්තරේට අනුව කරලා 

නෑ. එතක�ොට න�ොනගතයේදීත් මේ දේවල් 

කරන්න ඇති කියලා අපිට හිතන්න පුළුවන්. 

ඒකෙන් පැහැදිලි වෙන්නේ එදා 

රජග�ොල්ලො වගේම මග සඟරුවනත් 

න�ොනගතය කියන්නේ වැඩ අත්හැරිය යුතු 

වෙලාවක් විදියට පිළි අරගෙන නැහැයි 

කියන එක. ඒ වගේම න�ොනගතයේදී වැඩ 

කිරීමත්, යමක් පිළිගන්වන එකත් අසුබ 

නිමිත්තක් විදියට සලකලා නැහැ.

‘අනගත අගත මතුදිශ ශශ්‍ය දිනෙ’

ඔය තියෙන්නෙ ඒ කාලේ රජග�ොල්ලො 

මහා සංඝයාට ආරාම පිළියෙල කළාට 

පස්සේ සෙල්ලිපිවල සඳහන් කරන 

අනිවාර්යය පාලි පාඨයක්. ඔතැනදි 

‘අනගත’ කියලා අදහස් කරලා තියෙන්නේ 

‘නැකත් ඇති හ�ෝ නැති වෙලාව’ කියන 

එකලු. ඊළඟට ‘අගත’ කියලා අදහස් 

වෙන්නේ ‘පැමිණි’ කියන එකලු. ‘ශශ්‍ය’ 

කියලා අඳුන්වලා තියෙන්නේ ‘මහා 

සංඝයා’ව. ‘දිනේ’ කියන එකෙන් අර්ථ 

දක්වලා තියෙන්නේ ‘පූජා කරමි’ කියන එක.

එතක�ොට මේ පාලි පාඨයේ තේරුම 

වෙන්නේ නැකතක් ඇතිව හ�ෝ නැතුව 

තුන්කාලයේ වඩින ඕනෑම සංඝයා වහන්සේ 

නමකට ඒ සංඝාවාස කැපයි කියන එක.

ඒකෙනුත් පැහැදිලි වෙනවා එදා උදවිය 

වැඩ පටන්ගන්නවත් වැඩ අත්හරින්නවත් 

සුබ අසුබ විදියට නැකත් බලලා නැහැයි 

කියලා.

න�ොනගතේ 
කියලා එකක් 
නෑ 
පුතේ

ඉතින් බලන්න දැන් මම ඒකාට ඔව් 
කිව්වා නම් ඌ පහුවදාට කාර් එක 
ඉස්සරහා ප�ොල්බෑයකුත් එල්ලගෙන 
පාරේ යයි. එතක�ොට ඕක දකින 
තවත් උන් තම තමන්ගේ වාහනවල 
ප�ොල්බෑයවල් ගහගෙන යන්න 
පටන්ගනී. අන්තිමේදී ඒක හැදුන හැටි 
ගැන ඔය කවුරුවත් දන්නෙ නෑ

කළේ ගමේ පන්සලට ගිහිල්ලා න�ොයිඳුල් 

සහල් ටික පූජා කරන එක. ඕකට අපි 

ග�ොයම් සංස්කෘතිය කියලත් කිව්වා.

එදා ඇත්තෝ ඕකට සූර්ය මංගල්‍යය 

කියලා කිව්වෙත් ඉර මුදුන් වෙන බක්මහට 

කරපු නිසා. ඊටපස්සේ සුර්යයාගේ 

සංක්‍රාන්ති කාලයට න�ොනගතය කියලා 

අලුත් නැකතකුත් හදාගත්තා. එහෙම කළේ 

මුළු අවුරුද්ද පුරාවටම වෙහෙස මහන්සි 

වෙන ඒ අයට විවේකයක් අවශ්‍ය නිසා 

මිසක් වෙන කාරණාවක් නිසා නෙවෙයි. 

ඒකනෙ අවුරුදු කාලෙට අවුරුදු උත්සව 

එහෙම පවත්වලා ටිකක් ල�ෞකිකව වින�ෝද 

වෙන්නේ. ඒ ඇරුණම මේක ක�ොහෙත්ම 

ආගමික උත්සවයක් නෙවෙයි. අපි බ�ෞද්ධ 

රටක් නිසයි න�ොනගතයෙදි එහෙමත් 

නැත්නම් පුණ්‍ය කාලයෙදි පින්දහම් කටයුතු 

කරන්නේ. 

ඒ නිසා මේ දේවල් අපිට ලැබුණු විදිය 

ගැන කවුරුත් වාද කරගැනීම අනවශ්‍යයි. 

ම�ොකද තවත් අවුරුදු සීයක් විතර 

යනක�ොට ඔය අවුරුදු නැකත් චාරිත්‍ර 

නැත්තටම නැතිවෙලා ගිහිල්ලා අවුරුදු 

කෑම මේසේ විතරක් ඉතුරුවෙයි. දැනටත් 

ඔය අලුත් අවුරුද්දට නව සඳ බැලීම, පරණ 

අවුරුද්දට ස්නානය කිරීම වැනි පැරණි 

චාරිත්‍ර නූතන සමාජයේ උදවිය අනුගමනය 

කරන්නේ නැති තරම්. 

ඕකට මම හ�ොඳ උදාහරණයක් 

කියන්නම්. ළඟකදි අපේ පළාතෙ මම 

දන්න කියන ඉලන්දාරියෙක් අලුත් ම�ෝටර් 

රථයක් අරගෙන තිබුණා. ඉතින් දවසක්දා 

මේකා ජැන්ඩි පහට ඇඳලා ඕකේ යනක�ොට 

කඩුගන්නාව හරියෙදි මට මුණගැහුනා. ඒ 

වෙලාවේ මම දැක්කා මේ ක�ොල්ලා අර කාර් 

එක ඉස්සරහ දෙහි ගෙඩි තුනකුයි, මිරිස් 

කරල් දෙකකුයි එල්ලගෙන ඉන්නවා. 

පස්සේ මම ඒ ගැන ඇහුවම ක�ොල්ලා 

කිව්වේ එහෙම කළේ ඇස්වහ කටවහ 

ද�ෝෂ දුරුවෙන්නය කියලා. එතක�ොට 

මම ක�ොල්ලට ප�ොඩි විහිළුවක් කරන්නත් 

හිතාගෙන කිව්වා “ඇයි පුතා අහල නැද්ද 

ඕකත් එක්ක තව ප�ොල්බෑයකුත් එල්ලුවා 

නම් ග�ොඩක් සුබයි කියලා?” ඒ කිව්වත් හරි 

මේකා එකපාරටම මගේ පැත්තට හැරිලා 

“ඒක ඇත්තද සර්?” කියලා පුදුමයෙන් වගේ 

ඇහුවා. 

ඉතින් බලන්න දැන් මම ඒකාට 

ඔව් කිව්වා නම් ඌ පහුවදාට කාර් එක 

ඉස්සරහා ප�ොල්බෑයකුත් එල්ලගෙන පාරේ 

යයි. එතක�ොට ඕක දකින තවත් උන් 

තම තමන්ගේ වාහනවල ප�ොල්බෑයවල් 

ගහගෙන යන්න පටන්ගනී. අන්තිමේදී ඒක 

හැදුන හැටි ගැන ඔය කවුරුවත් දන්නෙ 

නෑ. අනික ඔය දෙහි ගෙඩියටයි මිරිස් 

කරලටයි ඔච්චර හරියක් කරන්න පුළුවන් 

නම් ජපනට ඔය වාහන එහෙන් මෙහෙට 

එවනක�ොටම ඒකත් කරලම එවන්න 

තිබුණානේ.

හැබයි ඉතින් දෙහි මිරිස් එල්ලුවාය 

කියලා කාටවත් හානියක් වෙන්නෙත් නෑ. 

ඒ නිසා අපි ඒ අයව විවේචනය කරන්න 

අවශ්‍යත් නෑ. ඉතින් ඔය කියන න�ොනගතය 

කියන්නෙත් අන්න ඒ වගේ දෙයක්. 

කැමති කෙනෙකුට මේ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 

ඉටු කරන්නත්, අකමැති කෙනෙකුට ඒවා 

න�ොකර ඉන්නත් නිදහස තියෙනවා. 

එහෙමයි කියලා ඒවා න�ොකරන උදවියගේ 

පවුල්වලට ද�ෝෂ ඇතිවෙන්නෙවත්, අසුබ 

පෙරනිමිති පහලවෙන්නෙවත්, ගෙවල් මූසල 

වෙලා යනවා කියලා එකක්වත් නෑ.

ම�ොකද බුද්ධ දේශනාවට අනුව සුබ 

කටයුත්තක් කරන වෙලාව නැකතක් විදියට 

සලකනවා ඇරෙන්න නැකත්වලට අනුව සුබ 

කටයුතු කරපු බවක් න�ොතැනකවත් සඳහන් 

වෙලා නෑ.

• ලිහිණි මධුෂිකා 
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�ොධ්‍යනවදී

තිලේ වසනාසංහ

මළවුන ආරූඪ �� බ� පැ�නස� 

පුදගලයන පිළිබඳ� අපි නකොනතකුත් 

අසො ඇත්නතමු. එනහත් සිිංහල අලුත් 

අවුරුද්දට ඔන� න�න� කියො තිබියදී ප�ණක 

මියගිය වියපත් කොනතො�ක ආරූඪ �� 

තරුණියක පිළිබ්ද� �ට මුල්�රට අසන�ට 

ලැබුනේ මීට ්දස �සරකට ප�ණ ඉහත 

පිළියන්දලදීය.

ඒ �සනර අලුත් අවුරුද්ද එළැඹී දි� 

කිහිපයකට පසු� �� පිළියන්දල ප්‍රනදශනේ 

හිත�තකුනගේ නි�නස පැ�ැත්වුණු අලුත් අවුරුදු 

සෝදයකට සහභොගී වීමි.

“අනේ පැත්නත �ේ ්දැන දිගට� අවුරුද්දට 

නතොවිල් �ටන� න�� සිදධියක න���ො. 

අවුරුද්දට ්ද�ස කීපයක තිනයදදි ඒ පැත්නත 

ගෑනු නකන�කුට �ැරිචච ආචචි නකන�ක 

ආරූඪ න�ලො එක� ජිංජොලයයි. නකොනහො�හරි 

අලුත් අවුරුද්දත් එකක� යකැදුනරෝ නගන�ලො 

නතොවිලයක �ැටු�ට පසනස ත�යි ආරූඪය 

�ැතින�නනන. පසුගිය ්ද�ස�ලත් එනහ� න්දයක 

වුණො.” ඒ සුහ්ද හමු�ට එකවී සිටි පිළියන්දල 

ප්‍රනදශනේ� අනයක කීය. ත�නට න්දවි�රුන, 

යකෂයන, න‍රේතයන, කුේභොේඩයන නස� 

�ළවුන ආරූඪ වූ බ� ප�සමින අසො�ොන්‍ය 

හැසිරීේ පළකර� සිය ගණ�ක න්ද�ො සේබනධ 

අත්්දැකීේ �ො සතු� තිනේ. එනහත් සිිංහල අලුත් 

අවුරුද්දට ප�ණක මියගිය අනයකු ආරූඪ 

�� නකන�කු පිළිබඳ අසන�ට ලැබීනේ යේ 

විනශෂත්�යක ඇති බ� �ට හැ�ණි. ඒ අනු� 

එ� සිංසිදධිය පිළිබඳ� �ැඩිදුර වි�සො බැලීනේ 

ආශො�ක සහ කුතුහලයක �ො තුළ පිබිදුණි. 

“ඔය ආරූඪය සිිංහල අලුත් අවුරුද්දට කිට්ටු 

න��නකොට විතරක න���ො �ේ එකත් එකට� 

ඒකට විනශෂ නේතු�ක තිනයන� ඕනන. ඔය 

කිය� ගෑනු ළ�යයි, විනශෂනයන ඒ ළ�යනගේ 

පවුනල් අයයි කැ�ති �ේ සුදුසු ්ද�සක න�ලො�ක 

නයොදානග� ඒ ගැ� නහොයොබැලී�ක කරන� �ට 

පුළු�න.” ඒ න�ොනහොනත් ඊට ප්‍රතිචොර ්දක�මින 

�� කීන�මි.

නකනස නහෝ සිිංහල අලුත් අවුරුදු 

උණුසු� පහවී සතියකට හ�ොරකට පසු� 

�ට යළි පිළියන්දල බලො යන�ට සිදුවූනේ 

එ� තරුණියනගේ පවුනල් සො�ොජිකයන විසින 

කර� ල්ද ඉල්ලී�කට අනු�ය. එහිදී ඔවුනනගේ 

නපෞදගලිකත්�ය අ�ො�රණය �� කිසිඳු 

නතොරතුරක කිසි� අයුරකින ප්‍රසිදධ න�ොකිරී�ට 

�� ඒ පවුනල් �තීනට නපොනරොනදු වීමි.

සිිංහල අලුත් අවුරද්ද දි� කිහිපයක තිබියදී 

එක�ර� මියගිය වියපත් කොනතො�ක ආරූඪ 

�� බ� පැ�නස� එ� තරුණිය විසිඅට වියැති 

වි�ොහක තරුණියකි. කුලියොපිටිය ප්‍රනදශනේ 

ඉපදී හැදී �ැඩුණු ඇය පිළියන්දල පදිිංචියට 

පැමිණ තිබුනේ වි�ොහනයන පසු�ය. එ� 

නි�නස ඇනගේ සැමියොට අ�තර� ඔහුනගේ �� 

නසොයුරියන න්දන්දන�ක සහ නසොයුනරක්ද 

සිටියහ. �හරග�ට නිමි ඇදුේ සැප�� 

ජී�න�ෝපොය කරගත් සැමියොනගේ පවුනල් 

සියලුන්ද�ො ඉතො කඩිසර කොරයබහුල ජීවිත 

ගතකර� බ�ක ඔවුනනගේ නි�නස �ටපිටො� දුටු 

සැණින �ට �ැටහිණ.

“සිිංහල අලුත් අවුරුද්ද කිට්ටු න��නකොට 

ත�යි අපිට කීයක හරි �ැඩිපුර අතට ගන� 

පුළු�න න�නනන. ඒ හිනදා නකොනහො�ත් අවුරුද්ද 

කිට්ටු න��නකොට අපිට හුස�ක කටක ගන� 

බැරින�න� �ැඩ. ඒ අසනස ත�යි න�යොනගේ 

ඇඟට ඔය ආරූඪය එනනන. ඒ න�ලො�ට න�යො 

කතො කරනනන අවුරුදු අසූ�ක අනූ�ක තර�ක 

ගෑනු නකන�ක �නගේ.” ඇනගේ �ැන්දණිය කී�ොය. 

එනහත් එ� තරුණිය කීනේ ත�න එනස ආරූඪ 

�� බ�ක ත�නට න�ො�ැටනහ� අතර යේ 

කලොනත ගතියක ස�ඟ පියවි සිහිය අහිමි �� 

බ�ක ප�ණක ්දැන�� බ�කි.

ඒ අනු� ත�දුරටත් ඇනගන කරුණු වි�සී� 

නත්රු�ක න�ො�ැති බැවින එනස ආරූඪයට 

පත්වූ පසු ඇනගේ හැසිරීේ පිළිබඳ� පවුනල් 

සො�ොජිකයනනගන න�� න�න �ශනයන කරුණු 

වි�සො සිටිනයමි.

එ�ගින �ො හට �ටහොගත හැකි 

කරුණු අතුරින ඒ මියගිය කොනතො� �පුරු 

ගතිගුණ�ලින යුතු �ැහැල්ලක බ�ත්, අප රනට් 

කොනතො�න නබොනහො�යක නකනරහි ්දක�ට 

න�ොලැනබ� සුරුට්ටු�ක බීනේ පුරුද්දක ඇය 

සතු� තිබූ බ�ත් �ට ්දැ�ගත හැකි විය. ඒ එ� 

තරුණිය ආරූඪ වූ පසු “�ට සුරුට්ටු ඕනන, 

සුරුට්ටු නග�ත් දියව” යනුන�න ඇය න�ොරන්ද� 

බ� ඒ පවුනල් නසසසනනගන පැ�සුණු බැවිනි.

�� පසු� එ� තරුණියනගේ සැමියොනගේ බොල 

�ැනගණිය ප�ණක සමීපනේ තබො ගනිමින එ� 

ආරූඪනේ අතීත කතො� පිළිබඳ� වි�සන�ට 

පටනගතිමි.

“ඉසසර අනේ ගනේ නග�ල් ළඟ හිටියො 

තර�ක කට සැර �පුරු ආචචි නකන�ක. 

එයොනගේ �නුසසයො �ැරිලො, දූ ්දරුන�ොත් න��� 

පදිිංචි න�ලො හිටිනේ. එයො කිසි� නේතු�ක 

�ැතු� අහල පහල එකක රේඩු කරගන��ො. 

එයො ත�යි �� ්දන� විදියට ඔනහො� සුරුට්ටු 

බිවනව.” එ� තරුණිය කියො සිටියොය. 

“එතනකොට ඒ ආචචි ඔයොලත් එකක බරපතළ 

ප්‍රශ�යක ඇති කරනග� තිනය��ො. න�ොකක්ද 

ඒ සිදධිය කියලො �ට හරියට� කියන�?” �� 

ඇනගන ඉල්ලො සිටිනයමි.

“ඒක වුනේ �� නලොකු ළ�නයක න�චචි 

අලුත� �නගේ. ඒ ආචචිනගේ �ත්නත් තිබුණු 

ඇඹරැල්ලො ගහක නගඩි අඩුයි කියලො ්ද�සක 

ඒ ආචචි අනේ නගේ ඉසසරහට ඇවිත් අපිට අමු 

තිත්ත කතොන�න බැන�ො. අනේ තොත්තො නකොළඹ 

නකොේපැණියක ඉනලක�කල් �ැඩ කරපු නිසො 

හැ�තිසනස� නග්දර �ැතත් එදා නග්දර හිටියො. 

නේ ආචචි අපිට කතො කරපු විදියට තොත්තට 

නහොඳට� නකනති ගිහින මිදුලට බැහැලො නග්දර 

පලයන කියලො ආචචි� තල්ලු කළො. එතනකොට 

ආචචිනගේ කකුල් පැටලිලො �ැටුණො. ඒත් 

ආචචි ආයිත් �ැගිට්නට් �ෑ. පසනස තොත්ත� 

එයො� ඉසපිරිතොනලට අරන ගියො. ඒත් ඒ 

න��නකොටත් ඒ ආචචි �ැරිලො. �රණයට නේතු� 

හෘ්දයොබොධයක කියලයි ඉසපිරිතොනලන කිවනව.” 

එ� තරුණිය කී�ොය.

“එතනකොට නකොනහො�්ද ඒ ආචිචි ජී�ත් 

වුනේ? න�ො��්ද එයොනගේ ආදායේ �ොරග?” �� 

ඇසුන�මි.

“ඒ ආචචි කනේ ඔය අලු�ො, කැවුේ, නකොකිස 

�නගේ නද�ල් හදානග� මීගමු�, නකොචචිකනඩ් 

�නගේ පළොත්�ලට අරන ගිහින විකුණ� එක.” 

එ� තරුණිය කී�ොය.

ඇනගේ එ� ප්‍රකොශය අනු� වියපත් 

කොනතො�නගේ අසල්�ැසියන �� නේ නින�සට 

ඒ වියපත් කොනතො� කැවුේ නකොකිස බදි� 

සු�ඳ නිරනතර� ්දැන�න�ට ඇත. පසු� එ� 

කොනතො�නගේ �රණනයන පසු තරුණියනගේ 

��ස තුළ අ�නරෝධ�ය වූ ඒ සු�ඳ නිසො 

න��ැනි තත්ත්�යක ඇතිවූ බ�යි �නගේ 

හැඟී� වූනේ. සො�ොන්‍යනයන අලුත් අවුරුද්දක 

ලබදදී කැවුේ නකොකිස බැන්ද� සු�ඳ නිතර 

්දැන�� නිසො අවුරුදු කිට්ටු න�දදී  ඇයට එ� 

සිදුවී� ස�රණය �නු ඇත. එනස� සිිංහල 

අලුත් අවුරුද්දට නපර එ� නි�නස ඇති�� 

කොරයබහුලත්�යත් ඒ නිසො ඇති�� �ො�සික 

පීඩොන�න මින්දනු පිණිසත් න�� තරුණිය ඇය්ද 

න�ෝදැනු�ත්�� ඒ කැවුේ ආචචිනගේ නපෞරුෂයට 

අ�තිරණ වී ඇති බ�යි �නගේ �ැට��.

්පරවලෝවක 
ඉඳන 

සංහල අවුරුද්දට 
නෑගම් එන 

‘කැවුම් ආච්චි’
එයාවගේ මනුස්සයා මැරිලා, දූ 

්දරුවවාත වවනම ්පදිංචි වවලා 
හිටිවේ. එයා ්මයි මම ්දනන විදියට 

ඔවහාම සුරුට්ටු බිේවේ
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Debit / Credit Cards

up to

10 % OFF10 % OFF
03rd to 09th April

Debit / Credit Cards

up to

10 % OFF10 % OFF
03rd to 10th April

Debit / Credit Cards

up to

20 % OFF20 % OFF
03rd to 10th April

Debit / Credit Cards

up to

10 % OFF10 % OFF
05th to 11th April

Debit / Credit Cards

up to

10 % OFF10 % OFF
06th to 13th April

Debit / Credit Cards

up to

20 % OFF20 % OFF
06th to 14th April

Debit / Credit Cards

up to

20 % OFF20 % OFF
08th to 14th April

Debit / Credit Cards

up to

20 % OFF20 % OFF
10th to 12th April

l¦[‹ »npŠplŠ t£f£
RûlŠ »{pŠplŠ t£f£

AVURUDUAVURUDU
SPECIAL OFFER

AVURUDUAVURUDUAVURUDU
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විජය - �ොලනී න්දන�නගන කොට්ද 

�ැඩිපුර කැ�ති? 

ඒක හරි ණමෝඩ ප්‍රශන�කණන්... 

නකොනහො�්ද න�ෝඩ ප්‍රශ�යක 

න�නන�?

විණ�ටද ගාමි�ටද කැමති කි�ලා 
ඇහුවනම් මට ඕකට උත්ර ණදන්න 
තිබු�ා. නැත්ම් අහන්න තිබු�ා  
මාල�ටද ස්වර්�ටද වැ�� කැමති 
කි�ලා. ණමාකද විණ�වයි මාල�වයි 
කම්ණ්ප�ාර් කරලා එකණකණනකුට 
කැමතියි කි�ලා කි�න්න අමාරුයි. 
හැබැයි ණදන්නා එකට රඟ්පාපු 
චිත්‍ර්පටවල නම් ණදන්නණගන් ණදන්නටම 
මාර එ��ක ලැ�ලා තිණ�නවා. 

න�ො� පිසසු්ද? එනහ� එකක න�ලො 

�ෑ.

එණහනම් ණමාකකද ණවලා තිණ�න්ණන්? 

ඔය සි��ො කර�ොනතය ඇතුනළ 

�ොලනීනගන විනජ එළිය වුණො මිසක, විනජ 

නිසො �ොලනී බැබලුණො කියල එකක න�ලො 

�ෑ. 

දැන් ඔ� කි�න්න හදන්ණන් විණ�ට 
ණමාකුත බෑ, මාල� නිසා ්මයි විණ� 
‘මාර ණ්පාරක’ වුණ� කි�ලද?

�ෑ �ිං එනහ�� කියනන� �ෑ. 

හැබැයි �ළුන�ක විදියට ගත්නතොත් 

ගොමිණී, විනජට �ඩො ‘නපොරක.  ඒත්  

විනජට හිත ගියොට පසනස �ොලනී හැ� 

නප්‍රොඩියුසර නකන�කට� �නගේ කිව�ලු  

විජය �ැතු� රඟපොන� බෑ, මීටපසනස 

රඟපො�� �ේ ඒ විජයත් එකක විතරයි 

කියලො. ඊටපසනස ගොමිණීට න්දන� 

හිතොනග� ඉඳපු ස�හර �ල්ේ විනජට 

න්දන� නප්‍රොඩියුසරලො හිත හදාගත්තලු.

ඒ කි�න්ණන ඒ කාණල චිත්‍ර්පට 
නි�්පාදකණ�ෝ ලයිම් ලයිට් එණක ඉඳපු 
මාල�ව හලන්න බැරිකමට ගාමි�ව 
හලලා විණ�ට ්ැන දුන්නා කි�ලද?

ඔව. ඒක ත�යි න�ලො තිනයනනන. 

නකොනහො�ටත් ඔය ‘හිංසවිලක’ 

තිරගත න�චච 80 ්දශනක මුල් කොනල 

චිත්පට කර�ොනතය බොනගට �ැරිලො 

තිබුනණ. හැබැයි ඉතින නේ කොනල 

රිංජන රො��ොයක �නගේ ඒ කොනල් හැ� 

අවුරුද්දක� �සනර ජ�ප්‍රිය �ළු�ො 

සේ�ො�ය ගත්නත් විනජ. 

නේකනන... ඔය කොනල න��නකොට 

ජොති�ෝදයට විනජනග තිබුණු විරුදධත්�ය 

නිසො විනජ� �නේ ේනල්ස කරලො 

තිබුනණ �ො���ොදිනයක විදියට. හැබැයි 

්දැන කවුරුහරි ගිහින �ොලනීනගන 

ඇහුන�ොත් කියයි මිනිහො ඔය කිය� තරේ 

�ො���ොදිනයකුත් න�න�යි කියලො.

ඇයි විණ� එක ණවේදි මාල�ව ණදකට 
දැම්ම නිසාද?

විනජ විතරක න�න�යි ගෑනුනනග 

පහන�න එළිය බල� නකොයි මිනිහත් 

කරනන� ඒ ටික� ත�යි. පහ� කොනග්ද 

බැබනලනන� කවු්ද කිය� එක න�න�යි 

ප්‍රශනන. කටක ඇරලො ඒක කියන� 

තරේ නිහත�ොනීක�ක �ැති එක. ඔය 

කුහකක� �ැඩිපුර� තිනයනන� පිරිමිනට. 

නගොඩක පිරිමි කැ�ති �ෑ ත�නනග ගෑනි 

ත�නට �ඩො ස�ොරට් න���ට. ත�න� 

පහුකරනග� ය��ට. 

ඒක ණම් ණ්පා� ඉරිසි�ාවකණන මිත්‍ර�ා. 
ඒක ගෑනු ගාවත තිණ�නවා.

�ිං කතො කරන� ඒ ඉරිසියො� ගැ� 

න�න�යි. ඒක හරි අහිිංසක එකකනන. 

ක්ා හ්දන 
පිරිමි වසරම 
වබෝ්සත ්ද?

iqrd

ඔය කාවල වවනවකාට 
ජාතිවා්දයට විව�වග 
තිබුණු විරුද්ධතවය 
නි්සා විව�ව වවම් 
ේවල්ස කරලා තිබුවණ 
මානවවාදිවයේ විදියට. 
හැබැයි ්දැන කවුරුහරි 
ගිහින මාලනීවගන 
ඇහුවවාත කියයි 
මිනිහා ඔය කියන ්රම් 
මානවවාදිවයකුත 
වනවවයි කියලා

ත�නනග එකී� ත�නට �ැති න���ට 

නකොයි මිනිහත් බයයි. හැබැයි ඒනක 

අනතයට� ගිහින කවුරුහරි පිරිමිනයක 

නීති දාලො, හිරකරලො ගෑනිනයකනග ග�� 

��ත්තන� හ්ද��ො �ේ ඒක ඒ මිනිහනගේ 

පිරිමික� ගැ� න්දපොරක හිතන� න�� 

කොරණො�ක.

එනහ� කිය� එක �ැරදියි. පිරිමි 

නීති දානන�, හිර කරනන� �ැතින�යි 

කිය� බයට මිසක දනවශසහගත� ග�� 

��ත්ත� අරමුණකින න�න�යි.

ඔය නසර� බයිලො... ඕ�� නග්දරක, 

පිරිමිනයකට �ඩො ගෑනිනයකනග 

පරස�ැලිටි එක හයිය න��නකොට පිරිමි 

බය න���ො. එතනකොට ත�යි නීති 

දානනන. ඒ නීති�ලට යටත් න�නනන �ැති 

ගෑනු න�ල්ල කරන� පිරිමි ත� ක්� සහ 

විධිත් පොවිචචි කර��ො. 

ඒ ණමානවද?

කතොබහ කර�, එකට �ැඩ කර� 

සියලුන්ද�ො අල්ලලො කතො හ්ද� එක. 

එතනකොට ඉතින අහන� ඕ� ‘කතො 

හ්ද� උන නසර� නබෝසත්්ද..’ කියලො 

ත�යි. 

නබෝසත්ලො �නගේ ත�යි ස�හර පිරිමි 

ගෑනුනට කතො හ්දනනන. න�ොක්ද අර 

න�ො� විදිනයන බැරි වුණත් ඒ �නගේ 

නද�ල්�ලින ගෑනු �ො�සික� �ට්ටන� 

පුළු�න බ� උන ්දන��ො. එනහ�ත් 

කරලො බැරි වුනණොත් ඊළඟට අරන දීපු 

නචොකලට් එනක ඉඳලො කිය���ො. 

හැබැයි ඉතින් ඔ� කරපු කි�පු ණේවල 
ආ්පස්සට කි�වන එක වැ�පුරම 
කරන්ණන් ගෑනු ණන්ද?

ගෑනු විතරක න�න�යි, එනහ� කර� 

පිරිමිත් ඉන��ො.  

ක�දා�ත් පිරිමිනයක ගෑනිනයකට 

න්දන� ඕ� නගෞර�ය දුන� 

කියලො, අගය කළො කියලො පිරිමික� 

�ැතින�නන� �ෑ. හැබැයි ඔය කරපු�ො 

කිය�� සහ අත� න�ත� කතො හ්ද� 

පිරිමි ඉන��ො නන්ද, එනහ� උන්දැලට 

පිරිමික� කිය� එක ආපහු සල්ලි දීල�ත් 

ගන� බෑ.
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රජයේ රැකියාවකට 
යනවට වඩා මේ සිතුවම් 
කලාව දියුණු කරගන්න 

මම කැමතියි

beauty

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සිංහල අලුත් අවුරුද්දට තව 

දවස් කීයද? ඔන්න දැන් 

ඉඳලම මාධ්‍යවලින් අවුරුදු 

කුමාරිය�ෝ ත�ෝරන්න පටන් අරන්. 

ගිය සතියේ දවසක ප්‍රසිද්ධ මාධ්‍ය 

ආයතනයක අවුරුදු කුමාරි තරඟයට 

ඉදිරිපත් වුණු යුවතියකගේ ෆ�ොට�ෝ 

එකක් ෆේස්බුක් එකේ සෑහෙන්න 

වෛරල් වුණා. සමහරු මේ යුවතියට 

සමච්චල් කරලා ප�ෝස්ට් හදලා. තව 

උදවිය අවලස්සන වචනවලින් ඇයව 

උපහාසයට ලක් කරලා.

දන්නවද එහෙම කරන්න හේතුව? 

සුදු හමක් තිබුණු තරඟකාරිය�ෝ අතරේ 

හිටපු එකම කළු කෙල්ල වීම.

ස�ොසිබිනී ටුන්සි, ට�ෝනී ඈන් 

වගේ කළු කෙල්ලන්ට සුද්දිය�ො පාස් 

කරලා මිස් වර්ල්ඩ් වෙන්න පුළුවන් 

නම්, කළුපාට වාරිස් ඩයිරිට ප�ොත් 

ලියලා ජනප්‍රිය වෙන්න හ�ොඳනම්, 

ඔෆ්රා වින්ෆ්‍රිට ල�ෝකේ ජනප්‍රියම 

වැඩසටහන්වල නිවේදිකාව වෙන්න 

පුළුවන් නම් අපේ කළු කෙල්ලෙක්ට 

අවුරුදු කුමාරි තරඟෙකට ඉදිරිපත් 

වෙන්නවත් බැරි ඇයි? අර ප�ෝස්ට් 

දැක්පුවහම මට ආපු ප්‍රශ්නේ ඒක.

ක්‍රි.ව. 40 ඉතිය�ෝපියාවේ කන්කඩා 

කියලා රැජිනක් හිටියා. ල�ෝකේ කළුම 

සමක් තිබුණු රැජිනිය ඇයලු. ර�ෝම 

අධිරාජ්‍ය ඉතිය�ෝපියාව යටත් කරගන්න 

ආපු වෙලාවේ ර�ෝමන්කාරය�ෝ පරාද 

කළේ ඔය රැජිනලු. ඉතින් අදටත් 

අප්‍රිකානු මිනිස්සු ඇයට ග�ෞරව 

කරනවා. ඇගේ සූරකම් ගැන කතා 

කරනවා. ඉතිහාසය මිනිස්සුන්ගේ 

පාට මතක තියාගන්නේ නෑ. මතක 

තියාගන්නේ ඒ අය සමාජයට කරපු වැඩ 

විතරයි.

සුදු ලස්සනයි... හිටු කියලා සුදු 

වෙන්න... තව සුදු වෙන්න මාධ්‍යවල 

වුණත් විසිහතර පැයේම ඇහෙන ඔය 

වගේ ප්‍රචාර නිසා අපේ මිනිස්සුන්ගේ 

ඔළු කුරුවල් වෙලා. මෑතකදි හමුවුණු 

වෛද්‍යවරියක් කිව්ව කතාවක් මතක් 

වුණා. ඇය සම පිළිබඳ වෛද්‍යවරියක්. 

ළඟකදි අම්මා කෙනෙක් ඇගේ ගැහැනු 

දරුවා එක්කලා ඇයව මුණගැහෙන්න 

ආවලු. ඒ දරුවට වයස අවුරුදු 

පහක් ඇතිලු. හැබැයි දරුවට තිබිලා 

තියෙන්නේ කළු සමක්. අර අම්මා 

වෛද්‍යවරිය ළඟට ඇවිත් තිබුණේ 

දරුවට සුදු වෙන්න බෙහෙතක් 

ඉල්ලගන්න කිව්වොත් ඔබ විශ්වාස 

කරනවද? සමහර අම්මලා දරුවන්ගේ 

ම�ොළේ වර්ධනය ගැන හිතන්නේ නෑ, සුදු 

ළමයෙක් හදන්න දරුවා බඩේ ඉන්නකල් 

කැරට් කනවා. ඒ කාලත් බබා කළු 

වුණ�ොත් සමාජෙට මූණදෙන්න ලැජ්ජයි. 

හමේ පාටින් දරුවන්ගේ ජීවිතවලට 

බලපෑමක් වෙන්න දෙන්න එපා 

කියන එක පළමුවෙන්ම අම්මලාගෙන් 

ඉල්ලනවා.

අතීතේ අප්‍රිකාවේ ජීවත්වෙච්ච 

මිනිස්සු සුදු සමක් තිබුණු අය තරම් 

රූපලාවණ්‍ය සත්කාර කරලා නැහැ. 

ස�ොබාදහම ඒ අයගේ සම රැකගන්නවා 

කියලා ඔවුන් විශ්වාස කළා. ඇත්ත. 

ඔවුන් හිතුවා හරි. කළු මිනිස්සු සුදු 

අය තරම් රූපය ගැන කරදර වෙන්න 

ඕනේ නෑ. ම�ොකද මෙලනින් එයාලව 

රැකගන්නවා.

ඒ මෙහෙමයි. මෙලනීන් කියන්නේ 

වර්ණකයක්. මෙලනීන් වැඩි වුණාම 

මිනිස්සු කළු වෙනවා. අඩු වුණාම සුදු 

වෙනවා. මනුස්සයෙක්ගේ ඇඟේ පිහිටන 

මෙලනින් ප්‍රමාණය තීරණය කරන්නේ 

ජානවලින්. 

හැබැයි අව්ව සහිත රටක 

ජීවත්වෙනවා නම් ඉබේටම සමේ 

මෙලනින් හැදෙනවා. ඒ ඇයි 

දන්නවද?

ඉරඑළියේ තියෙන UV කිරණ 

අවශ�ෝෂණය කරලා ඒවගෙන් 

සමට වෙන හානිය අවම කරන්න 

මෙලනින්වලට පුළුවන්. මේ හේතුව 

නිසාම තද කළු සමක් තියෙන අයට 

සුදු හමක් තියෙන අයට සාපේක්ෂව 

චර්ම පිළිකා හැදෙනවා අඩුයි. 

ල�ෝකේ අවම පිළිකා ප්‍රතිශත වාර්තා 

වෙන්නේ කළු ජාතිකය�ෝ ඉන්න 

රටවල. ඒ විතරක් නෙමෙයි මෙලනින් 

නිසා සමේ තදබව වැඩි වෙනවා. ඒ 

කියන්නේ කළු සම එල්ලා වැටෙන, 

වයසට යන සීඝ්‍රතාවය අඩුයි. ඉතින් 

තමන්ට ස�ොබාදහමින් ලැබුණු 

මෙලනින් තෑග්ග රැකගන්න ඕනා 

ඇයි කියලා දැන්වත් තේරෙනවද?

ලස්සන වෙනවා කියන්නේ හම 

සුදු කරගන්න එකට නෙමේ. කළු 

සම වුණත් පැහැපත්ව නිර�ෝගීව 

තියාගන්න බැරිකමක් නැහැ. කළු 

සමට ගැළපෙන ස්වභාවික සත්කාර 

ම�ොනවද, කළු කෙල්ලන්ට හ�ොඳ 

විලාසිතා ම�ොනවද කියලා මේ ලිපියේ 

තියෙනවා. ඉතින් අද මේ ලිපිය කළු 

කෙල්ලන්ට විතරයි!

ග්‍රීක් ය�ෝගට් ටිකකට ලෙමෙන් 

යුෂයි මී පැණියි එකතු කරලා ගාන්න. 

ග්‍රීක් ය�ෝගට් හ�ොයාගන්න අමාරු 

වුණ�ොත් රස න�ොයෙදූ ය�ෝගට් ටිකක් 

ගන්න. 

ග්‍රීන් ටී එකක් උණුවතුරට දාලා 

නිවෙන්න අරින්න. ග්‍රීන් ටී යුෂවලට 

දෙළුම් යුෂ ටිකක් එකතු කරලා සමේ 

ආලේප කරන්න. විනාඩි 20ක් විතර 

තියලා ස�ෝදලා අරින්න.

මුරුංගා කියන්නේ කළු සමට 

කියාපු බේත. මුලින්ම අපි මුරුංගා 

තෙල් ටිකක් හදාගමු. මුරුංගා ක�ොළ 

ටිකක් අරගෙන ස�ෝදලා තෙතමාත්තු 

කරලා ප�ොඩිවට කපාගන්න. 

කපාගත්තු මුරුංගා ක�ොළවලට 

ප�ොල්තෙල් කාලක් එකතු කරලා 

හ�ොඳට මිශ්‍ර කරන්න. පස්සේ ඒක 

ඩබල් බ�ොයිල් ක්‍රමේට රත් කරගන්න. 

මේ මුරුංගා තෙල් සමේ වගේම 

හිසේත් ආලේප කරන්න පුළුවන්.

මුරුංගා ක�ොළ වේළලා ඒකට 

වේළපු නෙල්ලි ගෙඩි දෙකක් එහෙමත් 

දාලා බ්ලෙන්ඩ් කරගන්න. ඊටපස්සේ 

මේ පවුඩර්වලට වතුර ටිකක් එකතු 

කරලා සමේ ගාන්න. 

ෂියා බටර්, ටී ෆ්‍රී තෙල්, ආගන් 

තෙල්, ර�ෝස්ෂිප් ජෙල්, ක�ොහ�ොඹ 

තෙල්, හයලුර�ොනික් ඇසිඩ් එහෙමත් 

කළු සමට හ�ොඳයි.

ඇඳුම් ත�ෝරනක�ොට සුදු, කාකි 

පාට, තද දම්, ප්ලම්, රතු, අළු, ළා 

නිල්, තැඹිලි, රත්තරං, ර�ෝස වගේ 

පාටවලින් ඇඳුම් ත�ෝරගන්න පුළුවන් 

නම් සුදු කෙල්ලෝ කීයක් හිටියත් කළු 

කෙල්ලෝ කැපිලා පේනවා. 

කළු, නේවි පාට, තද දුඹුරු, ළා 

ක�ොළ වගේ පාටනම් කිසිම වෙලාවක 

අඳින්න එපා. කළු සමට කැපෙන්නේ 

රත්තරං පාට ආභරණ කියන එකත් 

කියන්න ඕනේ.

ලිප්ස්ටික් ත�ෝරනක�ොට 

ච�ොක්ලට් බ්‍රවුන්, බ්‍රෝන්ස්, දම්, ර�ෝස 

රතු, ක�ොපර්, දුඹුරු, මැජෙන්ටා වගේ 

වර්ණ හ�ොඳයි. 

ක�ොණ්ඩේ පාට කරන්න ඉන්න 

කළු කෙල්ලන්ට ඇශ්ලි බ්ලොන්ඩ්, 

ක�ෝපර්, පේට් බ්ලැක්, කැරමල් 

බ්‍රවුන්, දුඹුරු, වයලට්, හනී ඩීප් 

හයිලයිට්ස් වගේ වර්ණ ගැළපෙනවා

“දැන් කීපදෙනෙක්ම මගේ හම 

සුදු කරගන්න කිව්වා. ඒක නම් මම 

කවදාවත් කරන්නේ නැහැ. මේ පාට 

මට ආශිර්වාදයක්.”

ල�ෝකේ කළුම නිරූපිකාව නයකීම් 

ගට්වෙව් මාධ්‍ය සාකච්ඡාවකදී කිව්ව 

කතාවක්. ඉතින් කවුරු ක�ොහ�ොම 

කිව්වත් නයකීම් වගේ උපතින්ම 

ලැබුණු ඒ ආශිර්වාදය ගැන ආඩම්බර 

වෙන්න කියන එකයි අපිත් කියන්නේ.

අදටත් අප්‍රිකානු මිනිස්සු 
ඇයට ග�ෞරව කරනවා. 
ඇගේ සූරකම් ගැන 
කතා කරනවා. ඉතිහාසය 
මිනිස්සුන්ගේ පාට මතක 
තියාගන්නේ නෑ. මතක 
තියාගන්නේ ඒ අය 
සමාජයට කරපු 
වැඩ විතරයි

කලු කෙල්ලේ ඔබ 
හරිම හැඩයි
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තතාරතුරු 
මහාචාර අතශාක 
ෙංතොල්ල 
(ත�රාතෙ�ෙ වි�්වවි�ාලෙ)

වරෝගීනට නදාසතරලො න්දවි�රුන හො ස�ො� 

වු�්ද අලි නලඩ්ඩුනට ඒ කතො� අදාළ �ැත. 

අලි නලඩුනට අලි නදාසතරලො නේන�ට 

බැරිය. ප්‍රතිකොර කිරීේ �ළකොගැනී�ට අලි නදාසතරලො 

ඉදිරිනේ රනට් �ැති නසල්ලේ දා� අලි ඇතුන ඕ�ෑතරේ 

ඇත. ප්‍රතිකොර �ඟහරින�ට පශුව�ද්�රුනනගේ පසුපස 

පන�ො එ�, නපොලු මුගුරු�ලින පහර න්ද� අලි ඇතුනනගේ 

කතො අපි නකොනතකුත් අසො ඇත. එක අතකට දුක ්දනනන 

�නේ ඇති නක�ො මිස න�� කවුරුන්ද? එනිසො නව්ද�ො� 

්දැන�දදී නේ සියල්ල ත�නනගේ �තු යහපත න�නුන�න 

බ� ඔවුනට සිහි න�ො���ො විය හැකිය. 

�හොචොරය අනශෝක ්දිංනගොල්ලට්ද න��ැනි අලි නලඩුන 

ඕ�ෑතරේ හමු වී තිනේ. ඇතැේවිට ඉතො� අහිිංසක අලි 

නලඩුන ්ද ඔහුනගන ප්‍රතිකොර ලබො �ැතු�ො න�ොනව. නේ්ද 

ඔහුනගේ �තක නගොනනන සැඟවුණු එ�ැනි නරෝගිනයකු 

ගැ� කතො�කි. 

නබනනතොට සිංචොරක නහෝටලයක විසූ ඇතින�ක 

හදිසිනේ නරෝගී වූ�ොය. නරෝග විනිශචය කර ඖෂධ 

නිය� කිරී�ට අලි හිමිකරු �හොචොරය ්දිංනගොල්ලට බොර 

දුනනනය. නරෝගී ඇතින� සො�ොන්‍යනයන හුරු� සිටිනේ 

ආයුරනව්ද ව�ද් ප්‍රතිකොර�ලටයි. එනිසො� �හොචොරය 

්දිංනගොල්ල ඈ නකනරහි �ැඩි අ�ධො�යක නයොමු කනේය. 

ඇතින�නගේ මුඛය, දි� සහ නතොල් සුදු�ැලි වී තිබිණ. එය 

අන�ක සතුනනගේ කිනිතුලු උණට (tick fever) ස�ො� බ� 

�හොචොරය ්දිංනගොල්ලට �ැටහිණ. ඒ අනු� ඇතින�නගේ 

රුධිර පරීකෂො�ක කිරී�ට ඔහු පිය�ර ගත්නත්ය. කිනිතුලු 

උණ නබෝ කර� ‘බැනේසියො’ �ේ පරනපෝෂිතයො ඇතින�ට 

ආසෝද�ය වී ඇති බ� ඉන තහවුරු විය. ඒ අනු� අන�ක 

සතුනට කිනිතුලු උණ �ැළඳුණු විට භොවිත කර� ඖෂධ 

�හොචොරය ්දිංනගොල්ල පළමු �රට අලිනයකු න�නුන�න 

නයොදා ගත්නත්ය. සති න්දකක ප�ණ කොලයක ඇයට 

ඖෂධ එන�ත් කිරී�ට සිදුවිය. 

හැංගිමුත්ම් කරනනී 
ඈ අහිං්සක ඇතිනනී

�ඩො නහොඳ ප්‍රතිඵල න�නුන�න ඇතැේ අ�ස්ථො�ල 

නබොනහෝ දුක විඳී�ට සිදු නව. නේ ඇතින�ට්ද එනස�ය. 

එනහන නරෝගී තත්ත්�ය ්දරොගත යුතුය. පසින අතට නදාසතර 

�හත්තයොනගේ කටු ඇනිල්ල විඳ ගැනී�ට සිදු නව. නකතරේ 

නව්ද�ො�ක ්දැනුණ්ද නබනහත් කරන�ට එ� න�දාට අරියොදු 

කිරීනේ සිතක ඇයට නකදි�ක�ත් පහළ වූනේ �ැත. �මුත් 

ත�න හිසට ත� අත�ය නස�ණැල්ල කියො සිතො ඈ නේ 

නබනහත් උගුනලන ගැලවීනේ �ගක නසව�ොය. නදාසතර 

�හත්තයොනගන සැඟවීයො� ඇයට තිබූ එක� විකල්පයයි. 

එබැවින �හොචොරය ්දිංනගොල්ල දුටු �හො� සැඟවී�ට 

ඇතින� පුරුදු වූ�ොය. ඒ සඳහො හරිහ�න තැ�ක්ද �ැත. 

ඇයට පිහිටට සිටිනේ නපොල් ගසක ප�ණි. �හොචොරය�රයො 

න�ත ගැටුණු �හො� ඈ ඊට මු�ො වූ�ොය. අහිිංසක ඇතින� 

ආ�රණය කිරී�ට නපොල් ගස ප්‍ර�ොණ�ත් න�ොවූ නිසො� 

ඇතින�ට සිය ඖෂධ �ොත්ො� �ග හැරී�ට ඉඩක න�ොලැබිණ.

හැිංගිමුත්තේ ක්‍රීඩො� නේතුන�න �හොචොරය�රයොනගේ 

�තකනේ රැඳී සිටි නේ අහිිංසක ඇතින� කිනිතුලු උනණන 

සු� වු�්ද �සර කිහිපයකින අසොධ්‍ය �ළ බදධයකට නගොදුරු 

වූ�ොය. පොන්දර යො�යක ඇය පරීකෂො කළ �හොචොරය 

්දිංනගොල්ලට නපනී ගිනේ ඇනගේ ජීවිතය අ�දා��ක ප�ති� 

බ�යි. ඒ බ� හිමිකරුට්ද ්දැනුේ දුන �හොචොරය�රයො ඖෂධ 

ලබො දී පිටත් වූනේ පසු දි� විශ�විද්ොලයට යො යුතු� තිබූ 

බැවිනි. එනහත් රොත්‍රී 10ට ප�ණ අවිසසොනවල්ල පසු කළ 

�හො� රියැදුරු පැ�සුනව ත�ොට ඉතො න�නහස බැවින 

ත�දුරටත් ර්ථය ධො��ය කළ න�ොහැකි බ�යි. ඔහු පසුපස 

අසු�ට නගොස නින්දට �ැටුණු බැවින �හොචොරය ්දිංනගොල්ල 

�ොහ�ය පැ්දවීය. එනහත් �ැඩි දුරක යො�ට වූනේ �ැත. 

හදිසි ඇ�තු�කි. හැිංගිමුත්තේ කරනනී මියගිය බ�ට 

ආරිංචිය ලැබිණ. ඉන කේපො වූ �හොචොරය ්දිංනගොල්ල �ැ�ත 

නබනනතොට බලො ගිනේ පශචොත් �රණ පරීකෂණය කිරී�ටයි. 

ඒ ය� අතරතුර නිනන්දන අ�දි වූ රියැදුරොට �ොහ�ය �ැ�ත 

අනිත් පසට පැ්දවීනේ නේතු� නත්රුේගැනී�ට සැලකිය යුතු 

නවලො�ක ගතවිය. පශචොත් �රණ පරීකෂණනේදී �හොචොරය 

්දිංනගොල්ලට ්දැඩි නව්ද�ො�ක ඇතිවිය. ඒ නරෝගී ඇතින�නගේ 

බඩ�ැල පුපුරො තිනබනු ්දැකී� නිසොය. නව්ද�ො ඉ�සමින 

කිසි�කුට හොනි න�ොකර� ඈ යන�ට නගොසිනි. 

• රෂනිකා ලියනවගේ
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අප කවුරුත් ඉපන්දන� ඉසසර ප�ොමුනර කිය� 

ගේ පළොනත් එකතරො විශ�යජ�ක න්දයක 

සිදධ වුණො. ඒ පළොනත් හිටියො පසනස කොනලක 

කතො�ොයක �රය නහොබ�පු �ලවකොර ර්දළනයක. 

නේ �නුසසයො කරපු එක රොජකොරියක ත�යි ප�ොමුර 

කැලයට ගිහිල්ලො ඒනක ඉන� අලි අල්ලනග� ඇවිල්ලො 

විකුණ� එක. දු�ලො කවුරුත් ්දන��ො ඇති �ඩු�නන�ල 

�ලව� ගැ�. ඒ �ලවනව මු්දලියි නේ ඇතුන අල්ලලො 

�රපු ෆ්‍රැනසිස න�ොළමුනරයි නල් �තිනයෝ.

ඉතින න�ොළමුනරනගේ නේ අලි ජො�ොර� ජයට 

නකනරදදි එක ්ද�සක කැනල් ඉන� අලි ��ක 

අල්ලගත්ත න�ොළමුනරනගේ �ැර හමුදා� ඒ අය සියල්ල� 

අල්ලලො ප�ොමුනර අලි කඳවුනර හිරනකරු�ො. නේ අලි 

රැනල් �ොයකයො වුනේ ඇත් රනජක. ඌ බල�නකොට 

ඌ හැර ඔකනකො� අලි අතුරු්දන. ඌ රැය පුරො ඉ� 

අල්ලමින ඇත්නකොටු� නසොයොනග� ආ�ො. ඇතුනේ 

හිර කරලො හිටපු අලි ��ට �ැති හයියක ප�ොමුනරට 

ආ�ො. ඒ රැනල් හිටපු උනගේ ඇතින�ත් පැටවු ටිකත් 

නේරනග� ඇත් රජො පිට� ගියො. නේ විශ�යජ�ක 

නපරළිය ්දැක සියල්ලන කලබල වුණො. පුදු�ත් වුණො. 

නේ අලි රජො සිටි�කල් අලි අල්ලන� බැරි බ� ්දැ�ගත් 

න�ොළමුනර ඌ �රො ්ද�න�ට අණ කළො. න�ොළමුනරනගේ 

�ැර හමුදා� අලියො� කෘර නලස �රො ්දැේ�ො. එක 

අලිනයක �රො ්දැමී�ට එනරහි� මුළු රට� ගිනි ගත්තො. 

කවි නකොළකොරනයෝ කවි ලිව�ො. පොරලිනේනතුනව 

ප�තක ආ�ො රජයට හැර කොට�ත් අලි අල්ලන� බැරි 

බ� කියමින. ඒ ප�ත නග�ොනව ඇන.ඇේ.නපනරරො. 

ප�ොමුනර ඇත් රොජො ගැ� අපූරු ගීත ලියැන�න� 

පටනගත්තො. ලිංකොනව හැන�ෝ� හිතුනව ඇතො ‘ව�ත්‍රී 

නබෝධිසත්�නයෝ’ කියලයි. අ්දත් අපි හැන�ෝ� ඒ ඇතොට 

ගරු කරනනන කරඬු� නග�ගිය ඇතො�ත් පරෝද 

කරමින.

ඉතින දුනව නේ කතො� �ිං දු�ලට කියනනන අන� ඒ 

�නගේ ත�ත් නබෝසත්�රියක ගැ� කියන�. කුරුණෑගල 

�ලියනද� බොලිකො විද්ොලනේ ‘විහඟ�ො ආරියසිිංහ’ 

දු�ට ඒ න�දදී �යස අවුරුදු 19යි. හදිසිනේ� නේ දු�ට 

හිනස අ�ොරු�ක හැදිලො තිබුණො. ඇය� පරීකෂො කරදදී 

නපනී ගිහිල්ලො තිබුණො ඇනගේ න�ොළය මියගිහින බ�. ඒ 

දු�නගේ අකකො එ� බොලිකොන�� ඉනගනී� ලබලො ්දැ�ට 

�යඹ විශ�විද්ොලනේ ඉනග�ගන��ො. ඉතින නේ 

නරෝගය �ැළනඳන� කලින නේ දු� ඇනගේ අකකට කියලො 

තිබුණො ත�න මියගියනහොත් ශරීරනේ සියලු� නකොටස 

්දනන්ද��ො කියලො. ඒ �ච� කියලො තිබුනේ න�ො�� 

අ�ොරු�ක දු�ට තිබිලො න�න�යි. ඇනගේ යටිසිත තුළ 

තිබිලො තිනය��ො �රණය නහමිහිට ඇය අසළට එමින 

සිටි� බ�. 

ඉතින ඇනගේ පියතු�ත් අේ�ත් එකතු න�ලො ඇනගේ 

ශොරීරික අ�ය� නකොළඹ ජොතික නරෝහලට ්දන දුන�ො. ඒ 

්දනදුන ශරීර නකොටස හත්න්දන�කුට ප�ණ බදධ කරලො 

තිබුණො. ඇයට ්දන න්දන� න�ොලැබුනේ ඇනගේ න�ොළය 

ප�ණයි. ඒත් ඒ න�ොළය අක්‍රිය න�න� නපර� ඒ න�ොළය 

සියල්ල ්දනදී�ට තීරණය කරලො. අනේ නබෝධිසත්�යන 

ඇස, ඉස, �ස, නල්, ්දන දුන�ො �නගේ නේ පුිංචි විහඟ�ො 

දු�ත් ශරීරනේ සියලු� බදධ කළ හැකි නකොටස ්දන 

දුන�ො. ඉතින දුනව නේ නබෝසත් දියණියනගේ චරිතය �තු 

යේ දි�යක අනේ නබෞදධ ආකල්පත් න��ස කරොවි. 

ගැහැනුනට බුදු න�න� බැහැ කියලො විශ�ොසයක 

අප අතර තිනය��ොනන. පනසිය ප�ස ජොතනක එක� 

තැ�ක�ත් නගෞත� බුදුහිමි ගැහැනු ආත්�යක ඉපදිලො 

�ැහැ. ඒත් ගනේ මිනිසසු එකතු න�ලො ‘ඉතිබිනසෝ 

ජොතකය’ කියලො ජොතක කතො�ක හැදු�ො. ඒ ජොතක 

කතො� පනසිය ප�ස ජොතක නපොනත් �ැහැ. ඒත් w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

අත්නායක 
එම්. වේරත

r;a;rka ÿfõ

්පනාමුවේ 
ඇත 
රාජට ව්ඩා 
වීරකමේ 
කරලයි 
විහඟනා 
දුව 
මියගිවේ
්පනසය ්පනස ජා්ක ව්පාවත 
අවේ බුදුහිමි තිරි්සන ්සතුන 
බවට ්පතකරා. ඒත ගැහැනියක 
බවට ්පතකරලා නැහැ. 
ඒ කියනවන දුවේ තිරි්සන 
්සව්කුටත වැඩිය ගැහැනිය 
්පහත කියන එක අඟවනන්ද 
කියලා මමනම් ්දනවන නෑ

ආරියසිිංහ දු�, සොේප්‍රදායික නබෝසත් චරිත ඉක��ො 

ගියපු නබෝසත්�රියක කියලයි �ට හිනතනනන. න�ොක්ද 

හත්න්දන�කුට ජීවිතය දීලයි ඇය ජීවිතනයන සමුගත්නත්. 

හරියට ප�ොමුනර ඇත් රජො �නගේ. 

ඉතින �නගේ දු�ලටත් �� කියනනන ජීවිතය කියනනන 

�හො පුදු� න්දයක. සිිංහල අවුරුද්ද කියනන�� දුනව 

අලුත් වී�ට. පැරණි සිංකල්ප පුපුර�ො හැරලො අලුත් නද 

නිර�ොණය කිරී�ට. ඒ හිනදා ත�නනගේ අධ්‍යොත්මික සහ 

කොයික ශකතිය නයොදානග� නලෝකය අලුත් කරන�, න��ස 

කරන�, කණපිට හර�න� නේ බක�ොනසදිත් �නග දු�ට 

අ�ස්ථො� ලැනබන� කියලො �ිං ප්‍රොර්ථ�ො කර��ො. පුිංචි 

නබෝසත් විහඟ�ො ආරියසිිංහ දු� ඒ සඳහො අපට නහොඳ 

අත්�ැලක.

පුිංචි විහඟ�ොනගේ �ෘදු පොරිත්‍යොගශීලී බ�ට දුනව 

ඇතුගලත් න�ොනහොතක සසල වුණො. ශක් න්දවිනයෝ 

කියලො නකන�ක ඉන��ො�ේ හන� හො�නගේ රූනේ 

�කලො හත්න්දන�කුට පණ දුන� විහඟ�ො දු�නගේ රූපය 

හඳ�ඬල �ත අඳියි කියලයි �� �ේ කල්ප�ො කරනනන. 

ඉතිබිනසෝ ජොතක කතො� කියලො කවි නපොතක ලියැන���ො 

�හනු�ර යුගනේදී. ඒ ජොතක කතොනව හැටියට අනේ 

බුදුහිමි නල්නියක, ගිරවියක නලස ඉපදී සැමිනයකුනගේ 

පැතු�ක නිසො පසුකනලක නගෞත� බුදු වූ බ�ට ඉති 

කු�ොරි කතොනව කියැන���ො.

‘ඉති කුමාරිණේ ආයුෂ ණකළවර වීලා

ණදවණලාව පිරිමි බව ලබලා ඉ්පදීලා

ණදව සැ්ප ලබා ණදව ණලෝණකන් �්�ලා

ඉ්පදුණි මිනිස් ණලාව මිනිසත බව ලබලා’

ඉති කු�ොරිනගේ කතො� ඇසුනරන �හනු�ර ගේනපොල 

�න බේඩොර කරුණරත්� �හතො ලියූ ‘සොරකවි 

අඬහැරය’ නපොනත් එතු�ො ඉති කු�රියනගේ කතො� �ැ�ත 

ලියලො තිබුණො දුනව. ගැහැනියක බුදු කර�න� පනසිය 

ප�ස ජොතක නපොතට බැරි වුණොට ගැමිනයෝ 551 �ැනි 

ජොතකය කියලො අලුත් ජොතකයක හැදු�ො. පනසිය 

ප�ස ජොතක නපොනත් අනේ බුදුහිමි තිරිසන සතුන බ�ට 

පත්කරො. ඒත් ගැහැනියක බ�ට පත්කරලො �ැහැ. ඒ 

කියනනන දුනව තිරිසන සනතකුටත් �ැඩිය ගැහැනිය 

පහත් කිය� එක අඟ�න�්ද කියලො ���ේ ්දනනන 

�ෑ. නකොනහො� �මුත් �ලියනද� බොලිකොනව විහඟ�ො 
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හ�තාස� 
�ට

සරස�යට වර� ලබා
න��� හ�තාෙන ක�ද

සරද� කළා මට
ෛදවෙ� අෙනාරා වැ�ස

��සාෙගන ඇ��
අෙ� මං නැව�ෙ�
මහවැ� ගඟ අසබඩ
ක�ග� වැඩෙපාළක

ලීල් චනද්‍රසරි
නෑගම්්පහ

��ත ගමන
ව�තමාන ��තය අනාගතය ෙසායා  ය�
අ�ත කතා �තර මා හට  ��ෙව�
අමතක කර�න බැ� මතක න�  ෙබාෙහාම�
�ය�ල �ත දරා ඉ�� ගමනට  සැරෙස�

දිවල්ෂා සතුමිණී
බිබිල මැ්දගම

ද�න �� අවට 
�ම�� ඇ��
තාවකා�ක ලැ��හලක ���න
හඹා ය� �න �න ආශා ප�පසම
තරඟයටම �ව යෙනන ත�ණ කැළ
ෙනාද�ද �� �ව�
��ය ෙක� බව� ගැන
බැෙඳ�� අස�මතය�ටම
ගැර�� ලබ� �� ස�මතය�
ෙන� බැ� ඇත කඩ�රාෙව�
ද�න �� අවට �ම�� ඇ��

�.නිපුනි ්සවමෝද්ා වතවතගම
වබලිඅත්

�ව
  ධර�
ස� �න උදෙ� ෙන� සනහන අ�  රම�
���ෙව මංෙවතට �න �න  ළංෙව��
බාධක හැ�න �� ගමෙ� �ර  ය��
මං ආදෙර� මෙග �ය�ය  ධර�

ඔබ �ය�ෙ� මට මෙග ��තය  වෙ�
��ෙව� ��ව ඔබෙ� ෙමෙහවර�  අෙ�
ක�යාෙ� �ව ප��� කරන  දෙ�
��වට�ට� �� ක�ළැ� ෙනතඟ  නැෙ�

බාධක මැ�� ගලනා ගඟ  ල�සනය
ගන අ�රට පායන සඳ  ��දරය
ගසක ��� �ල සැම�ට  ස�ම�ය
ධර� �ය�ෙ� �ඹ ��  පහන�ය

�තක නැෙගන ���� ෙගා�  කර�නට
��ෙය� නැෙණ� �� මග ස�  කර�නට
ෙරා �� �වා හද �වප�  කර�නට
ඔබ දරනා ��ය බැහැ �ම  කර�නට

�පැ�� ෙගෙන�ෙන� ඉ��යටම  ය�න
කතරට ව�න ෙපාද වැ�ස� �  ඉ�න
මෙ� ��ණ මාෙන� මල ඔබ  ව�න
ධර� �ය�ෙ� ��ක�  වැජෙඹ�න

ප්‍රියානි ප්‍රදීපිකා ්ඩ�.වේ
කැකණදුර

අිංක 91,  විනජරො� �ො�ත,  නකොළඹ 07. දුරක්ථ� 0115 200 900

නබදාහැරීනේ අිංශය  

0112 127204

්දැනවීේ අිංශය   

0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැකස  0112 673 451  

ලිබේටි ්ප�ලිෂේස ප්‍රයිවට් ලිමිටේ 

ඔෙ� �ටප� දැ�ම ෙව�කරවා ග�න

පාඨකය�ට �ෙ�ෂ ��ණ...

අෙ�� 13
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��ණ��� ප�ධ�ෙය�

උප� නැකතට
පංච ප�� ක්‍රමයට

අ���ද ගැන �යන

�� 24ක 
�ෙ�ෂ පලාපල 
ෙපාත�

අෙ�� 06 
ව�ණව� 

�ත�
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ඔබට ජයමග ෙප�ව�

ලේම�න ලේම�්ට    
ක්‍රිෂණමූරති පදධතිය්ට 
ෛදෙ අංකය්ට අනුෙ   

උපන �ැකත්ට 
පක්�ය‍යා්ට අනුෙ 

�ෙ�ෂ 
අ��� �� 

�ස� 

අ���ෙ�ම 
පල�ව 

ස�සාර කරන 
ෙගා� නැකැ�

සමග
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අය� බව තහ�� �ය. ඊට 

මරණකා�යකෙ� ෙප�වත�ෙ� 

සා��ය�ද උපකා� �ය. 

��ව��ාල ත��ය 

�ෂණයට ල� � කාමරෙ� 

�� ෙසායාග� �ග�� 

ෙකාට, ෙප��ය සහ 

ෙකා�ඩමය�ද සා�� ෙලස 

ඉ��ප� ෙක�ණ. කම� සහ 

ෙජා�� එකට �� බව සහ 

කම� අෙ� �ග�� පැක��ව� 

�� බවද ෙහාක�දර සැ�� 

එකක �� අෙය� ලබා �� 

සා��ය�� තහ�� �ය. 

තව� �පෙදෙන�ම ෙජා�� 

සහ කම� එකට �� බව සහ 

පාපැ�ය�� ගම�ග� බවටද 

සා�� � ��ණ. වැ���ය 

අසල නයනාෙ� ��ර උ�බැ� 

අතට වැ� ��ය� �� බව 

ෙජා�� පැව�ය. එෙහ� 

ඡායා�පවල එම මෘත ශ�රය ��ෙ� පැ�ත 

හැ�ය. අ�කරණ ෛව� සා�� අ�ව ෙහ��ෙ� 

ඇය ඝාතනය � ප� ෙබාෙහා ෙ�ලාව� ��ර 

උ�බැ� අතට �� ඇ� බව�. එය පැ�ත හරවා 

ඇ�ෙ� මෙ��ත්‍රා� ප��ෂණය අතර�රය. ඒ 

සෑම ෙද��ම ෙජා��ෙ� ඇ� �� සා��ය ස� 

බව තහ�� �ය. 

���කමට එ���ග�
ඉ��ප� � ක�� සලකා බැ� ���ගල 

මහා�කරණ ���� ම��ල ��වන සැකක� 

� කම� හැර අ�� �ෙදනා ��ශංක හැර ෙස� 

ප�ෙදනාෙ� ඝාතන සඳහා වරදක�ව� ෙකාට 

මරණ ද�වම �යම කෙ�ය. ඔ�� �ෙදනාට ර� 

භා�ඩ ෙකා�ල කෑම ෙව�ෙව�ද වසර 10 බැ�� 

ද�ව� ���ය. ස�හ �� �ෂණයට ���ක�ෙවා 

��ෙදනාම වරදක�ව� �හ. ද�වම බරපතළ 

වැඩ ස�තව වසර 20�. අ�යාචනෙ�� 

ෙ��ඨා�කරණෙ� පංච ��ගල ���� ම��ලද 

ෙමම ���ව එෙල��ම තහ�� කෙ�ය. අද කම� 

�ය �� වසරක �ර ද�වම �මා කර පැ�ණ ��. 

���කමට ඔ� සහ ඔ�ෙ� �යා සමඟ ස�බ�ධ 

�ෙවා තවම �රබ� ක�. ��� අපරාධය� 

ස�කා�කව සැඟ�ය ෙනාහැ�වා ෙම�ම තම�ෙ� 

හෘද සා��ෙය� කව�ව� �ෙ�� ෙකාට �දහ� 

�ය ෙනාහැ�ය.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

ෙනාවන බව�. එන� ඒවා මරණක�ව�ට අය� 

බවට ත�ක කළ හැ�ය. DNA ��බඳ ��ා�මක 

සා�� අ�කරණය හ�ෙ� ඉ��ප� ෙක�ෙ� 

�ට� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා� පා�ත 

ප්‍රනා�� ���. ෙකෙ� ෙවත� ෙවන� ෙදාෂ 

මත සැකක�ව� වරදක�ව� ��මට DNA 

��බඳ සා��ය භා�ත ෙනා�වද එ�න තැ� අ�ය 

ප�කා�නව ��ස� ෙමෙහය� ඉ�කෙ�ය. ආචා�ය 

මායා �ණෙ�කර ප�ව ��ෙට� ආයතනය �ථා�ත 

කළ අතර එය ගැට� �ස�ම සඳහා ලබා�� 

�යක�වය �ල කළ ෙනාහැ�ය. 

අ��ද� � ‘Celebration’ 
ඇ�� සටහ� 

ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ��� �වෙ� 

��  ‘Celebration’ නමැ� ��ක� �� එක� 

හ��ය. එ� �� ඇ�� සටහ� එ� ���ක�ව� 

සමඟ සසැ�ණ. එෙහ� එය ෙපා��ය ��� 

බලහ�කාරෙය� ��ක� �� එක �ය �ස මත තබා 

ලබා ග� බවට ඔ� ��� ��ෙ� �ට ප්‍රකාශය� 

කෙ�ය. එෙ� �වද ඇ�� සටහ� රටාව අ�ව එෙ� 

ෙනාවන බව ඇ�� සටහ� �ෙ�ෂඥ සා�� මත 

තහ�� �ය. තවද අ�කරණයට ඉ��ප� කළ �� 

අව�ථාෙ�� ��ක� �� එක අ��ද�ව ��ණ. 

එ�� ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ත�ක කෙ� 

ය� ෙහය�� ��� ගෙ� සල�ණ� ඉ��ප� 

��මට අවැ� �වෙහා� ගෙ� ෙකාටස� 

කඩා �ෙගන එ�ෙ�ද ය�න�. එ�සා 

න� �භාගෙ�� ��ක� �� එක 

ෙභෟ�කව ඉ��ප� ��ම අ�ව� 

නැ� බව පැ���ෙ� මතය �ය. 

ෙකෙ� �වද වාසනාවකට අපරාධ 

�ථානෙය� ලබාග� ඡායා�ප 

ෙගා�ෙ� ��ක� �� එක ස�ත ඒවාද �� 

බැ�� ඇ�� සටහ� ��බඳ සා��වල වා�ය 

පැ���ලට ���ය. එෙම�ම ෙපා��යට ලබා�� 

කටඋ�තර අ�ව ���ක�ව� ස�ව �� ර� 

භා�ඩද ෙසායා ගැ�ණ. ඒවා මරණක�ව�ට 

දැ�� ��ෙ�ය. �ම�ශක�� 

ෙහ�කළ වැදග� ෙතාර�ර� 

ෙකෙර� සර� ජයමා�නෙ� 

අවධානය ෙයා� �ය. අ�අඩං�වට 

ග�නා අව�ථාෙ� සැකක�ව�ෙ� 

�ෂ�ටෙ� ��රය තැව� ��ණ. 

එය ෙමරට �� ඉ�හාසෙ� නව 

ප��ෙ�දයකට අ�තාලම� 

දම� ඇ� බව ඔ�ට හැ�ණ. 

එබැ�� එම � ෂ�ටය ප්‍රෙ�ස� 

සහගතව තබන ෙලස ෙහෙතම 

�ම�ශක��ට දැ�� ��ෙ�ය. 

ප�ව ඔ� �ෙ� ��ප� 

ෙදපා�තෙ���ෙ� අපරාධ අංශ ප්‍රධා�යා ෙවත�. 

“ස�, දැ� ෙලාෙකට DNA තා�ෂණය හ��වලා 

�ලා �ෙයනවා. අර � ෂ�� එෙ� �ෙයන ෙ� 

ෙබාෙහා�රට මැ�ණ හයෙදනාෙග� ෙකෙන�ෙග 

ෙව�න ඇ�. ඒ �සා අ�ට DNA ��ණනං ව�නවා.”

��ා �ෂයට ස�බ�ධ උපා�ය�ද ස�ත 

�ය දැ�ම අ�ව සර� ජයමා�න පැව� ක�ණ 

ෙකෙර� එවකට අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා� �. 

ආ�. ද ��වා ��වාසය තැ�ය. ඒ අ�ව ඊට ��� 

��ගල�� ෙස�ම ආර�භ �ය. 

මායාෙ� සහාය ��ෙ�ද? 
ෙකාළඹ ��ව��ාලෙ� ��න අ�ක �ව 

��ාව ��බඳ ආචා�ය උපා�ය� ස�ත මායා 

�ණෙ�කර න� තැනැ��යක ගැන ෙතාර�� 

ඔ�නට දැනගැ�මට ලැ�ෙ� ෙ� අතර�. ඇය 

තම�ෙ� පෙ��ෂණවල �යැෙල�� කට�� 

කරන �හඬ ච�තය�. ඇෙ� සැ�යා ෙපෟ�ග�ක 

සමාගමක අ��ෂවරය� වන ෙකාළඹ රාජ�ය 

��ාලෙ� අ�ාපනය හැදෑ� අෙය� බව ෙහ��ය. 

ඔ� තව� රාජ�යය� වන �.ආ�. 

ද ��වාෙ� ��ෙර�. ඒ ���කම 

මත ආචා�ය මායා �ණෙ�කර සමඟ 

සාක�ඡා කළද ඇය ඉ��ම තරෙ� 

ප්‍ර��ෙ�ප කළාය. DNA තා�ෂණය 

��බඳ �ංහල භාෂාෙව� පැහැ�� 

��මට අෙපාෙහාස� �ම සහ 

අ�කරණ �යාව�ය ��බඳ දැ�ම� 

ෙනා��ම ඊට ෙ��ව�. එෙහ� ඇෙ� 

ෙ�වය අ�ව� බැ�� ��ප� 

ෙදපා�තෙ��� පා�ශවෙය� තව� 

ෙයාජනා ඉ��ප� ෙක�ණ. අවසානෙ� 

ඇය ��� සර� ජයමා�නට DNA 

තා�ෂණය ��බඳ ඉගැ��මට�,  

ඒවා �ංහල භාෂාෙව� ප්‍රකාශ කරන 

අ�� සහ අ�කරණ �යාව�ය ��බඳ සර� 

ජයමා�න ��� ඇයට ඉගැ��මට� එකඟතාව� 

ඇ� �ය. ඒ අ�ව ප��ෂා ��ෙ�� ෙහ� �ෙ� 

� ෂ�ටෙ� තැව� �� ��රය ��ත��ට අය� 

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� 
��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල 
ෙමෙහය�මට න� දරා ඇ� ���ටෙය�. 
ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය 
ඝාතනය සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය 
ආ� ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල 
ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද පැහැ�� 
කර�� ඔ� ��� ර�ත ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ 
කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්‍රණයද 
ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� ��ඥ 
සර� ජයමා�න ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� 
ප��ය වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක 
ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� කර�� 
��ය�ය. ��ය න�කරණයට ෙහෙතම ස�යව 
�යක �ෙව�. ෙහාක�දර ඝාතනය ෙමරට �� 
�ෙ�ත්‍රෙ� සං��ථානය� ෙලස සැලෙක�. DNA 
තා�ෂණය � ලංකාෙ�� පළ�වරට භා�ත 
කළ න�ව එය�. ඊට ජනා�ප� ��ඥ සර� 
ජයමා�න ��ෙ�ෂ �යක�වය� ��ෙ�ය. ඒ 
�ය� අ�දැ�� පාදක කරග��� ෙ� ��ය 
රචනා ෙව�. ෙ�, එෙලස සැකෙසන �� මාලාවක 
දසවැ�න�. 

ව�ෂ 1999 ෙපබරවා� 10 වන� තව� 

�න� ඇර�ෙ� ෙබාෙහාෙදෙන�ට නව 

බලාෙපාෙරා�� ෙගන එ��. ෙහාක�දර 

අමරෙගාඩ පාෙ� ප�ං� පළාෙ� වැදග�කම� 

ඉ�� ලලන�ස ප�ෙ� සාමා�ක��ටද එවැ� 

අෙ��ෂා �ෙය�නට ඇත. එම ප�ෙ� මෑ�ය� � 

��යාව� සහ වැ�මහ� �ය�ය ච�ද්‍රා ක���ෙ� 

ලැහැ�� �ෙ� අ�කරණයට යාමට�. ගෙ� 

��ව� සමඟ වැ� ඇ� ෙහාඳ�ය� ෙනා��ණද 

��ව�ට ��� කරදරය� නැ�ව �ව� � ඔ��ට 

�� අමනාපකම� �ෙ� අමර�සෙ� ප�ල සමඟ 

පම�. අමර�සෙ� ඇතැ� �යාව�ට �ෙරාධය 

පළ ��ම මත ෙද��ස අතර ආර�� ���ය. 

එ� ප්‍ර�ඵලය� ෙලස අමර�සලාෙ� මැ�හ��ම 

මත � පහර�මකට අ�ළ න�ව එ�නද ෙහාමාගම 

අ�කරණෙ� �භාගයට ගැ�මට �ය�ත �ය. මව 

සහ වැ�මහ� �ය�ය ඊට සහභා� �මට �ට�ව 

�යහ. �වෙ� ඉ�� �ෙ� �යා ලලන�ස සහ 

ෙදවැ� �ය�ය�. ෙකෙ� ෙවත� න� �භාගයට 

ඇතැ� ���ක�ෙවා සහභා� ෙනා�හ. ඔ�� 

ෙවන� සැලැ�මකට සැරෙස�� ��යාද? 

ස��ෙ� අ�� හැ��� 
ෙපබරවා� දසවන� රා�ෙ� අමරෙගාඩ පාෙ� 

ප�ං�කා��යකට �රකතන ඇම�ම� ලැ�ණ. 

අස�වැ� ලලන�සලාෙ� �වෙ� ෙමාක�ෙදා අ�� 

ෙදය� ��වන බව ඇෙ� �තට දැ�ණ. රා�ය 

එළැ� ��ණද �වෙ� ��� පහ� ද�වා නැත. 

�හා දමා �� ගවෙයා ය� ගා� කර නැ� �සාෙදා 

කෑ ගස�. බ�ල�ෙ� අ�� ��ම�. එ�සාම 

�ෙ� ඇ� � ��ය මත ඇය ඇම�මට ���� 

��ෙ� ෙනාස���වය. ඇම��ක�ට එය දැ�� 

බැ�� ඔ� ඒ ගැන �ම�ය. එ�ට ඇය �ය �තට 

වදෙදන ක�� ඔ�ට පැව�වාය. �ය�ල අසා �� 

ෙහෙතම එම �වෙ� ��නයද ඉ�ලාෙගන තලංගම 

ෙපා��යට ත��වය ��බඳ දැ�� ��ෙ�ය. 

රා� 11ට පමණ ෙපා��ෙය� �වසට පැ��ෙ� ඒ 

අ�ව�. 

� ෙප��ෙ� මළ ��ර� 
ෙපා�� �ලධා�ය� �වෙ� ප�පස ෙ��� 

ඇ��ව ආෙලාකය� දැ��ය. එ�වරම �� 

ද��� ඔ� ක�පනය ව�නට ඇත. � ගබඩා 

��මට �� ෙප��යක වා� � ��න ඉ�ය�ෙව� 

�ෙ� ලලන�සෙ� ��ර�. ඔ�ෙ� අ� පා බැඳ 

දමා ��ණ. යාබද ෙකා�ෙඩාවක මවෙ� සහ 

�ය�යෙ� ��� හ��ෙ� කැ�� �වාල සමඟ�. 

��ව��ාල අ�ාපනය හ�ර�� �� �ය�ය 

�ත්‍රාෙ� ��ර ෙ�රක ෙසා�බෙ� එ�ලා ��ය� 

හ��ය. බාල �ය�ය නයනාෙ� ��ර වැ���ය 

අසල� ෙසායාගැ�ණ. ප�ෙ� එකම ��� ද�වා 

��ශංකෙ� ��ර ෙසායාගැ�ෙ� පා�දර 

යාමෙ��ය. ඒ �වෙ� �ට �ටර 30� පමණ ���. ඒ 

අසල ��රය සහ මඩ තැව�ණ ��� ෙපා�ල�. 

��ශංකෙ� ��රට මද� එ��� අමර�ස අසා� 

ත��වෙ� ��ෙ�ය. ප�ව ඔ�ද �ය�ෙ�ය. 

��ශංක ඔ� සමඟ ෙපාර බද�නට ඇතැ� මත 

පැව�යද අදටද එ� සැබෑ ත��වය ��ව� 

ෙනාද�. 

ජනා��ණ ෙපෙදසක� ��ත හය� 
��ග�ෙ� ක���ද? 

ජනයා ගැවෙසන ෙපෙදසක එකම ප�ෙ� 

සයෙදෙන� පැය ගණනාව� ඇ�ළත එක ෙපළට 

ඔ��ෙ�ම �වෙ�� ඝාතනයට ල��ම ��වාස 

��මට අ��ය. අවට ��ව�ට ෙ� ගැන ඉව 

වැ�ෙ� නැ�ද? ෙමතර� සාහ�ක අපරාධය� 

කෙ� ක���ද? �ම�ශක�� ඉ��ෙ� ප්‍ර�න 

වැල�. අස�වා��ෙග� ය� ය� ෙතාර�� 

ලැෙබ�නට �ෙ� ඒ අතර�. අ�ළ �වෙ� පැව� 

අ�වාභා�ක ත��වය, ස��ෙ� කෑගැ�� 

පමණ� ෙනාව ලලන�සලාෙ� ව�ත ��ප�� ඇ� 

ෙව�යාය ම�� ආ �ය ��� ගැනද ෙතාර�� 

ෙහ��ය. ඒ අ�ව ��ෙදෙන� ෙපා�� 

අ�අඩං�වට ප�� අතර අමර�සෙ� �තා 

(තවම� ඔ� �ව�� අතර බැ�� කම� යැ� 

හ��ව�) සැඟව �ට ප�ව ෙපා��යට බාර 

�ය. 

ෙජා�� �වැර�ව සා�� අ�ලා 
ග�තාද? 

ප�� ��ෙම� අ�ද�ෂ �ක� �ඩකය� 

කම�ෙ� ��� ලැ���ෙ� ��ෙ�ය. 

ඔ�ෙ� ද�ෂතාව ෙ��ෙව� ෙජා�� යන 

අ�ව�ථ නාමය ලැ� ���. (ඔ�ව ඉ��යට 

හැ��ෙව�ෙ�ද අ�ව�ථ න��) ෙ� මහා 

අපරාධය �� � � ෙජා�� ට�මට � ��ෙ�ය. 

දහව� ෙදෙක� ප�ව ඔ�ට එ�� කම� හ��ය. 

ඔ�ෙ� ඉ��ම මත ෙහෙතම ෙව�යාය ම�� 

ඇ�ද ෙගා� ලලන�සලාෙ� ව�තට ෙගාඩ � 

�වසට �ෙ�ය. එෙ� යන�ට ෙ� �වෙ� ��ව�ෙ� 

�ම�දැ� තමා දැන ෙනා�� බව ෙජා�� �ෙ�ය. 

ඒ ගමෙ�� ඔ� ලලන�ස සහ නයනාෙ� ��� 

��ෙ�ය. කම�ට අමතරව න�ෙ� පළ�, ෙදවන 

සහ ෙතවන ���ක�ව� � අමර�ස ප�ෙ� 

�තව�� ලලන�සෙ� �වෙ� �� බව ඔ� එ�� 

��ෙ�ය. එම �ව�� �ටව �ය ෙජා�� කම�ෙ� 

දැ� ෙප��තය මත සවස 3.30ට පමණ නැවත 

ලලන�සෙ� �වසට ෙගා� �ෙ�. එ�� ��යාව� 

සහ ච�ද්‍රාෙ� ��� දැක ඇත.

රං� ගැ� �� �ෂණයට ද�ව� 
කම� සමඟ නැවත� ෙජා�� එම �වසට �ෙ� 

සවස 6ට පමණය. එ�ට ඔ� ��ෙ� �ත්‍රා නමැ��ය 

ඇඳක ගැට ගසා ඇ� අ���. පළ�, ෙදවැ� සහ 

ෙතවැ� ���ක�ව� ඇය �ෂණය කරන අ��ද 

ඔ� දැක ඇත. ��වැ� ���ක� � කම�ද ඇය 

�ෂණය ��මට සැර�ණද අමර�ස ව�තට ඇ�� 

� බැ�� එය වැළ� �ය බව ෙජා�� පවසා �ෙ�. 

ෙ� වන�ට 1995 ද�ඩ �� සංග්‍රහයට ෙගන 

එන ලද සංෙශාධනය�� රං� ගැ� �� �ෂණය 

සහ ඊට ආධාර අ�බල �ම ප්‍රධාන වරද� ෙකාට 

��ණ. ඒ සඳහා ද�වම බරපතළ වැඩ ස�ත 

වසර ��සක �ර ද�වම�. ��තය� ��ෙදනාම 

ඊට වරදක�ව� � අතර උප�ම ද�වම ���ය. 

අ�යාචනෙ�� ස�හ �ෂණයකට ��වැ� 

���ක� ස�බ�ධ ෙනා� බවට ත�ක ෙක�ණද 

ආධාර අ�බල �ම යටෙ� ඔ� වරදක�ව� වන 

බව ෙ��ඨා�කරණය තහ�� කෙ�ය. 

ෙජා�� අපරාධ සහායකය�ද? 
සා��ක�ව�ද? 

ෙමම ���ම ඇ� �� එකම තැනැ�තා � 

ෙජා�� පැහැ��වම පැව�ෙ� ෙ� අපරාධෙ� 

��� අව�ථාවකට තමා ස�බ�ධ ෙනා� බව�. 

එ�සා ඔ� අපරාධ සහායකය� ෙලස න� ��මට 

ෙනාහැ�ය. ඔ� �� සා��ක�ව� බවට පමණ� 

ප� ��ම අව�න�සහගත �වද ��ප�වරයා 

ඒ අ�ෙයාගය බාරග�ෙ�ය. ඒ අ�ව ෙජා�� 

පැ���ෙ� සා��ක�ව� බවට න� 

ෙක�ණ. 

එකම ඇ� �� සා��ය 
ර��ෙ� ෙකෙ�ද? 

ෙ� මහා අපරාධය ෙකෙර� 

රෙ�ම අවධානය ෙයා��ය. ජනතා 

උෙ�යාගය ෙකතර� �වද සාධාරණ 

සැකෙය� ඔ�බට ඔ�� ��ම�� 

ෙතාරව අපරාධයක වරදක�ව�ට 

ද�ව� පැ�ණ�ය ෙනාහැ�ය. ජන�ය 

මතයට වඩා ඉඩ �ය ��ෙ� �වැර� 

ක්‍රමෙ�දයට�. එ�� ම� � ගැට�ව න� 

එකම සා��ක�ව� මත යැ� න�ව 

�භාග ��ම�. එකල ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� 

අපරාධ අංශෙ� ප්‍රධා�යා �ෙ� එවකට අ�ෙ�ක 

ෙසා��ට� ජනරා� �.ආ�.ද ��වාය. ෙහෙතම 

�ම�ශනය භාර �ලධා�යා ජනා�ප� ��ඥ සර� 

ජයමා�න ෙවත ෙයා� කෙ�ය. 

“ඔ�ෙකාම හ� ස�. සැකකාරෙයා අ�ලාග�තා. 
දැ� න�ව හ�.”

“ෙමානවද �ෙයන සා��?”

“ෙහාඳ පාෙපා�චාරණය� කළා අ�ට. 
ඔ�ෙකාම හ�.”

ෙපා�� �ලධා�යාෙ� ප්‍රකාශයට තමා ���� 

ෙදනවාට වඩා ���ම �යවර ක�පනා කළ 

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න �ය ප්‍රධා�යා 

� �.ආ�.ද ��වා ෙවත �ෙ�ය. �ම�ශක��ට 

�� ඇ�� ස�තව වා� සංග්‍රහය� ��� ��මට 

එ�� අව�ථාව ���ය. ෙපා��ය හ�ෙ� කරන 

පාෙපා�චාරණය� අ�කරණය ඉ��ෙ� සා��ය� 

ෙනාෙ�. එ�සා ප�ෙ�ෂ�ය සා��, ��ා�මක 

සා�� ආ�ය අවැ�ය. 

� ලංකාවට DNA තා�ෂණය 
ෙහාක�දර ඝාතන ���ම ගැන �ෙ�ෂෙය� 

ෙසායා බලන ෙලස අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 

ජනරා�වරයා ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�නට 

� ලංකාෙ�� 
DNA තා�ෂණය 
පළ�වරට භා�ත 
කළ න�ව එය�

එකක �� අෙය� ලබා �� 

සා��ය�� තහ�� �ය. 

සහ කම� එකට �� බව සහ 

සා�� � ��ණ. වැ���ය 

හතරෙදෙන� 
�ෂණය කර මරා දැ� 

ෙහාක�දර ��ම�ව� 
ෙකා��ෙ� ෙකාෙහාමද?

ආචා�ය මායා �ණෙ�කර
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ශලිනි රණසිංහ

පෙරහරේ 
අලියෙක්ට 

ඇඳුමක් මහන්න 
ලැබෙන්න කියලා 
අපි බාරයකුත් 

වුණා

නැන්දයි බතික් ඉගෙනගෙන තියෙනවා 
කියලා එතැනදි චානක අප්පච්චිට කිව්වා. 
එතක�ොට අපිට ජ�ොබ්ස් තිබුණෙත් නැහැ. 
ඉතින් නිකන් ඉන්න එකේ අපි දෙන්නටම 
බතික් ඉගෙනගන්න පුළුවන්නේ කියලා 
එවෙලේ අප්පච්චි ය�ෝජනා කළා. මට චිත්‍ර 
අඳින්න බැහැ හැබැයි වර්ණ සංකලනය 
ගැන සහජ හැකියාවක් වගේ දෙයක් 
තියෙනවා. ඉතින් අප්පච්චිගේ ඉල්ලීමට 
අපි බතික් ඉගෙනන්න පටන්ගත්තා. 
චානකගේ ආච්චියි, නැන්දයි තමයි අපේ 
මුල් ගුරුවරු.”

බතික් කියන්නේ අපේම කලාවක් 

නෙමෙයි. හැබැයි අපේ රටේ සංස්කෘතියට 

ආවේණික ම�ෝස්තර සහ වර්ණ නිසා අපේ 

බතික් කලාව ල�ෝකය පුරා ප්‍රකටයි

“සාම්ප්‍රදායික ක්‍රම ඉගෙනගෙන ඒවා 

අපිටම ආව්ණික විදියට හදන්න ගත්තා. 

ඉගෙනගත්තට පස්සේ ප�ොකට් මනි 

හ�ොයාගන්න කියලා බතික් ඇඳුම් කිහිපයක් 

නිර්මාණය කළා. මුලින්ම ඇඳුම් විකුණුවේ 

නෑදෑයන්ට, අඳුරන අයට. ඒ අයගෙන් 

ඇඳුම්වලට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තිබුණා. ඒ 

ඇතිවුණු ඉල්ලුම එක්ක මේක වෘත්තියක් 

විදියට පටන්ගන්න අපි තිරණය කළා. මුල් 

කාලේ මටයි චානකටයි බතික් හදන්න 

එයාලගේ අම්මා, ආච්චි, නැන්දා හැම�ෝම 

වගේ උදව් කළා. හැම�ෝම එකතුවෙලා 

කරන වැඩක් නිසා ‘අපේ බතික්’ කියලා නම 

දාමු කියලා ය�ෝජනා කළේ මගේ අප්පච්චියි. 

පස්සේ ඒ නමින් අපි බිස්නස් එක රෙජිස්ටර් 

කළා.”

ඔය විදියට බතික් ව්‍යාපාරය පටන්ගත්තු 

ශලිනිලාට අලි ඇත්තුන්ට ඇඳුම් මහන්න 

අවස්ථාව ලැබුණු හැටි ඇය පැහැදිලි කළේ 

මෙහෙම. 

“අපි දෙන්නා අලින්ට හරි කැමතියි. 

පෙරහර අලියෙක්ට අපෙ සල්ලිවලින් 

ඇඳුමක් මහන්න අවස්ථාවක් ලැබෙන්න 

කියලා 2020දී ක�ෝට්ටේ පන්සලට බාරයක් 

ගැටගැහුවා. හිතුවත් වගේම 2021 ජනවාරි 

මාසෙදි නුවර තුන්වැනි කුඹල් පෙරහරේ 

මහ කරඬුව වඩම්මවන ඇත් රජාගෙයි, 

දෙපැත්තේ ඇත්තු දෙන්නගෙයි පෙරහර 

ඇඳුම් මහන්න අපිට අවස්ථාව ලැබුණා. 

අපිට ඒකට අවස්ථාව දුන්න ලහිරු අසංක 

අයියවත් මතක් කරන්න ඕනේ.”

“මගේ ගම ඇතුල්කෝට්ටේ. මම 

උසස් පෙළට භාෂා ඉගෙනගත්තා. 

ඉගෙනගෙන ඉවරවෙලා ජයිකා 

ජපන් ව්‍යාපෘතිවල වැඩ කළා. චානකත් 

සංචාරක මාර්ගෝපදේශකවරයෙක් විදියට 

වැඩ කළා. පාස්කු ප්‍රහාරයෙන් අපි දෙන්නට 

රස්සා නැතිවුණා. ඉතින් අපි දෙන්නටම 

ගෙවල්වලට වෙලා ඉන්න වුණා. එතක�ොට 

අපි විවාහ වෙලත් නැහැ.”

ඒ වුණත් බතික් ව්‍යාපාරයක් 

පටන්ගන්නවාය කියලා මේ යුවලගේ 

හිතේ හාන්කවිසියකවත් අදහසක් තිබුණේ 

නැතිලු.

“මගේ අප්පච්චි සෑහෙන කාලෙක ඉඳලා 
විදේශගගතවෙලයි ඉන්නේ. බතික්වලට 
අප්පච්චි හරිම කැමතියි. ලංකාවට 
ආව�ොත් රට ඉන්න යාළුවන්ට අරන් 
යන්නෙම බතික්. ලංකාවට ආපු වෙලාවක 
අප්පච්චි චානක එක්කත් බතික් ගැන 
කතා කර කර හිටියා. චානකගේ ආච්චියි, 

සිංහල ක්‍රමේට අනුව සතියේ හැම දවසකටම අදාළ ග්‍රහයෙක් ඉන්නවා. ඒ ඒ ග්‍රහයට අදාළ 
වර්ණ තමයි සිංහල අවුරුද්දේ වර්ණය විදියට ත�ෝරගන්නේ. මේ පාර අවුරුද්ද යෙදිලා 
තියෙන්නේ සිකුරාදාට. සිකුරාදාට අයත් ග්‍රහයා සිකුරා. සුදු, සුදුනීල, විචිත්‍ර කියන වර්ණ 

තුනම සිකුරුගෙ වර්ණලු. ඉතින් මේ පාර සිංහල අවුරුද්දට විචිත්‍ර වර්ණ අඳින්න ඕන කියලයි 
නැකැත් කමිටුව තීරණේ කරලා තියෙන්නේ. විචිත්‍ර වර්ණ කිව්ව හැටියේ අපේ ඔලුවට එන්නේ බතික්. 
ඉතින් මේක බතික් අවුරුද්දක් කියලත් සමහරු කියනවා.

බතික් කිව්වහම මතක් වුණේ ලංකාවේ බතික් රජා විපුල ධර්මවර්ධන මහත්තයව. විපුල 
කියන්නේ පූජාපිටිය පිටිසර ගමේ සෙරප්පු නැතිව ඉස්කෝලේ ගියපු ක�ොල්ලෙක්. හිච්චි කාලේ 
ඉඳලා චිත්‍ර කර්මෙට හපනෙක්. උසස් අධ්‍යාපනය න�ොකළ විපුලගේ මුල්ම රස්සාව වුණේ 
සමූපකාරේ ඉන්ස්පැක්ටරකමක්. ඔහු රස්සාවෙන් හම්බෙච්චි පඩිය වියදම් කළේ න�ොයෙක් කලා ක්‍රම 
ඉගෙනගන්න. ඔය අතරේ ලංකාවට බතික් ගෙනාපු ස�ෝමා උඩබාගෙ මහත්මියගෙන් විපුල බතික් 
ඉගෙනගත්තා. ඔය අතරේ ඔහුට රස්සාව නැතිවුණාලු. විපුල බතික් හදන්න පටන් අරන් තියෙන්නේ 
ඊටපස්සේ. හදපු බතික් පිටේ කරේ තියාගෙන ක�ෝච්චිවල විකුණුවලු. වැඩේ පංකාදු නිසා විපුලගේ 
බතික් ගැන රාවේ කටින් කට යන්න වැඩි කාලයක් ගතවෙලා නෑ. 1967 මහනුවර දළදා පෙරහරේ 
මඟුල් කරඬුව ගෙනියාපු ඇතාට බතික් ඇඳුමක් අන්දලයි අන්තිමේ උන්දා නතර වුණේ. මාලිගාවේ 
කරඬුව ගෙනියපු ඇතෙක්ට මුලින්ම බතික් ඇන්දවීමේ ග�ෞරවය හිමිවෙන්නේ ඔහුට. මේ සිද්ධිය 
ක�ොච්චර ප්‍රසිද්ධ වුණාද කියනවා නම් සිරිමාව�ෝ මැතිනි න�ොබැඳි ජාතීන්ගේ සමුළුවට අඳින්නත් 
විපුල ධර්මවර්ධනගෙන් බතික් සාරියක් මහගත්තලු. මැතිනි විපුලගේ සාරි ඒ කාලේ ඉන්දියාවේ 
අගමැතිනි ඉන්දිරා ගාන්ධිටත් තෑගි කරලා.

විපුල මහත්තයගෙන් පටන්ගත්තට ම�ොක�ෝ මේ කතාව ඔහු ගැන නෙමෙයි. 1967 විපුලගෙන් 
පස්සේ පෙරහර ඇත්තුන්ට බතික් ඇන්දෙව්ව විශේෂ යුවලක් ගැන. මේ පාර අවුරුද්දේ පාට විචිත්‍ර 
වර්ණ ඇඳගෙන අද ‘ධරණී’ කවරය විචිත්‍රවත් කරන්නේ බාධක අභිය�ෝග මැද පුංචිවට ව්‍යාපාරය 
පටන් අරන් අලි ඇතුන්ට බතික් අන්දවාපු ‘අපේ බතික්’ ව්‍යාපාරයේ නිර්මාතෘ යුවල ශලිනි රණසිංහ 
සහ චානක පන්නිලගේයි. මේ සුබ අවුරුදු කාලේ අනිත් අයට ආදර්ශ දෙන සුබ මිනිස්සු දකින එක 
ක�ොහ�ොමත් සුබයිනේ. මේ යුවලගේ සාර්ථකත්වයේ ගමන ගැන අපිත් එක්ක කතා කළේ ශලිනි.
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ල�ෝකේ ල�ොකුම ඇඳුමක් නැත්නම් 

අලි ඇඳුමක් මහන එක ආවට ගියාට 

කරන්න පුළුවන් ලේසි පහසු වැඩක් 

නෙමෙයිනේ. ඒ අභිය�ෝගය ජයගත්තු 

හැටිත් ශලිනි පැහැදිලි කළා. 

“නුවර පෙරහර කියන්නේ ල�ෝකයක් 
දකින අපේ සංස්කෘතික අංගයක්. ඒක 
ල�ොකු වගකීමක්. වැඩේ පටන්ගන්න 
කලින් නුවර මාලිගාවේ ඇවිදලා ඒ 
චිත්‍රවල ම�ෝස්තර අරගෙන ඒ ගැන 
හ�ොඳ හැදෑරීමක් කළා. පස්සේ එව්වා 
එක්ක සංකලනය කරලා අපිටම 
ආවේණික වෙනස්ම බතික් රටා හැදුවා.

අනික අලි ඇඳුම් තුනක් හදන එක 
ලේසි නැහැ. වැඩේට අපිට මාස දෙකක් 
විතර ගියා. පාන්දර 4 වෙනකල් නිදි 
මරාගෙන වැඩ කළා. අපිත් අලුතින්නේ 
වැඩේ පටන්ගත්තේ. ඒ නිසා රෙදි, ඩයි 
එහෙම ටිකක් නාස්ති වුණා. මට මතකයි 
එක අලි ඇඳුමකට දාපු ඩයි ඇල්ලුවේ 
නැහැ. ඒ පාර ආයෙත් මුල ඉඳලාම ඒ 
වැඩේ කරන්න වුණා. අලි ඇඳුම් හදද්දි 
නන් අයුරින් අපිට උදව් කළ අයවත් මේ 
වෙලාවේ මතක් කරනවා.” 

ඒ ක�ොහ�ොම වෙතත් අවසානෙදි 

හ�ොඳ බතික් නිර්මාණ තුනක් පෙරහර 

ඇත්තුන්ට ලබාදෙන්න ඔවුන්ට පුළුවන් 

වුණාලු. දළදා මාලිගාවේ උදවියටත් ඒ 

බතික් ඇඳුම් ගැන හරියටවත් පැහැදුනු 

බව ඇය කිව්වා.

“ඇත් ඇඳුම් නිර්මාණය කළාට 

පස්සේ ‘අපේ බතික්’ නිර්මාණවලට හ�ොඳ 

ඉල්ලුමක් හැදුනා. අපි 2022 ක�ෝට්ටේ 

පෙරහර ඇතුන් වෙනුවෙනුත් බතික් 

ඇඳුම් හැදුවා. 2022 දී දළදා මාලිගාවේ 

පහත මාලයේ තිරය නිර්මාණ කළා. අද 

වෙනක�ොට අපිත් එක්ක පස්දෙනෙක් 

වැඩ කරනවා. අපි ග�ොඩක්ම බාරගන්නේ 

ඔන්ලයින් ඕඩර්ස්. ඒ වගේම ජපානය, 

ඇමරිකාව, කැනඩාව, නවසීලන්තය, 

ඕස්ට්‍රේලියාව වගේ රටවලටත් බතික් 

ඇඳුම් අපනයනය කරනවා.”

ව්‍යාපාරයේ සාර්ථකත්වයට සහාය 

දීපු ඇගේ පවුලේ උදවිය, චානකගේ 

පවුලේ උදවියට වගේම ‘අපේ බතික්’ 

ටීම් එකත් ඇය ආදරෙන් මතක් කළා. 

ව්‍යාපාරය පටන්ගත්තු මුල් කාලෙදි ජාතික 

ශිල්ප සභාවෙන් ඔවුන්ට විශාල සහායක් 

දුන්නලු.

“අද කාලේ සම්බන්ධතා ඇතුළේ 
මිනිස්සුන්ව විශ්වාස කරන්න අමාරුයි. 
අපේ නම්වලින් ව්‍යාපාරය ලියාපදිංචි 
කරද්දි අපි විවාහ වෙලා හිටියෙත් 
නැහැ. හැබැයි මම තියපු ඒ විශ්වාසය 
ඔහු කිසිම වෙලාවක කඩකළේ නැහැ. 
ව්‍යාපාරයකින් නැත්නම් රස්සාවකින් උඩට 
යන්න අතහිත දෙන තමන්ට හයියක් 
වෙන සැමියෙක් ත�ෝරගන්න කාන්තාවක් 
බුද්ධිමත් වෙන්න ඕනේ කියන එක 
තරුණියක් විදියට අනිත් තරුණියන්ට 
කියන්න කැමතියි.”

තමන්ගේ හිතට ආසාවක් ආව�ොත් 

ම�ොන අභිය�ෝග ආවත් ඒක නතර 

කරන්න එපා කියලත් ශලිනි කිව්වා. 

දෙයක් කරන්න පුළුවන් කියන 

විශ්වාසයට ඕනම කෙනෙක්ව ඕනම දුරක් 

එක්කරගෙන යන්න පුළුවන් කියන එකයි 

ඔබ වෙනුවෙන් ඇය දීපු පණිවිඩය.

අභිය�ෝග මැද සාර්ථක වෙච්චි මේ 

වගේ මිනිස්සුන්ගේ කතා ආදර්ශයට 

අරගෙන පරණ රිදුම් අතීතයේම 

වැළලෙන්න ඉඩදීලා සාර්ථක හෙටක් 

වෙනුවෙන් අද ඉඳලාම මහන්සි වෙන්න 

කියන එකයි මේ සිංහල අලුත් අවුරුද්දේ 

අපිත් ඔබට කියන්නේ. ඉතින් ඔබ සැමට 

සුබම සුබ අලුත් අවුරුද්දක් වේවා!

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - දේවා ජයවර්ධන

අපේ නම්වලින් ව්‍යාපාරය ලියාපදිංචි 
කරද්දි අපි විවාහ වෙලා හිටියෙත් නැහැ. 
හැබැයි මම තියපු ඒ විශ්වාසය ඔහු කිසිම 

වෙලාවක කඩකළේ නැහැ

Revitiz Srilanka
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වලාකු න්දෝණිත්, චූටි න්දෝණිත්, 

සුදු න්දෝණිත් ්දැන එක� 

පනතිනේය. අකකලො 

න්දන්ද�ොටත් �ිංගීටත් �ැදි� �ොඩිවී 

සිටිනනන සනූ �ල්ලිය. එක ඉත්තක 

එකට පිපි නේ පුිංචි �ල් කැකුළු, අකකලො 

�ල්ලිලො වූනේ මිනිත්තු�ක �ැත්�ේ 

තත්පර කිහිපයක න��සිනි. එනලස සිව 

නිවුන ්දරු�න නලසින න�නලො� එළිය 

දුටු ඔවුන, පසුගියදා �ො��ැල්ල �යුරපෝද 

ජොතික පොසනල් එක �සර පිංතියට 

ඇතුළත් නකරිණි. එක� පනතිනේ එක 

ළඟ �ොඩිවී එකට අකුරු කරන�ට නේ සිව 

නිවුන ්දරු�න �ොස�ො� ලැබුනව පොසල් 

ඉතිහොසයට්ද අලුත් පිටු�ක එකකරමිනි.

“දරුණවෝ හ්රණදනා ඉස්ණකෝණල �න්න 
්පටන් අරණගන ්වම දවස් කිහි්ප�යි. 
හැබැයි එ�ාලට ණගදර ආවම කි�න්න 
ඉස්ණකෝණල සිේධි ණගාඩයි. ඒ වණේම ණගදර 
ඇවිත කෑම කාලා, ඊළඟට ණහෝම්වර්ක 
කරනවා. හ්රණදනා ්රණඟට ්මයි ඒ 
වැඩත කරන්ණන්. ඉස්ණකෝණල ගි� ්පළමු 
දවණස් ්පාන්දර හ්රහමාරට මම එ�ාලව 
නැගිට්�ණව. එක්පාරයි ක්ා කරන්න ඕන, 
නැගිටලා ණප��ට දුවතං එනවා. පුතංචිම 
දවස්වල වණේ ණනණවයි එ�ාලට දැන් 
ණතණරන නිසා, පුතංචි පුතංචි වැඩ ්මන්ටම 
කරගන්න පුළුවන්. ඒ වණේම දැන් මම 
උණේට එ�ාලව ඇහැරවන්ණන් නැහැ. 
ඉස්ණකෝණල �න්න තිණ�න කැමැත් 
ණකාචචරද කි�නවානතං උණේ ්පහ ණවේදි 
එ�ාලම නැගිටිනවා.”

ඒ න�� සිව නිවුන ්දරු�නනගේ 

�� එරනදි ජයරත්�ය. පුිංචි පැටවුන 

පහට අ�දි�� නිසො එරනදි හතරට�ත් 

�ැගිට ්දරු�න න�නුන�න කෑ� පිසිය 

යුතුය. ඔවුනනගේ කටයුතු සියල්ල නසොයො 

බැලිය යුතුය. ්දරු�න කුඩො� කොලනේත්, 

අ්දත් ඇය ඒ සියලු නද කරනනන කිසිඳු 

�ැසිවිල්ලක න�ො�ඟො�ය. දියතලො� ගු�න 

හමුදා කඳවුනර නස�නේ නියුතු එච.ඒ.ජී.

සුනේධ ජයරත්� එරනදිනගේ සැමියොයි. 

රොජකොරි කටයුතු නේතුන�න ඔහුට නි�නස 

රැනඳන�ට බැරි වුණත් එරනදිට සියලු 

කටයුතු නහොඳින ඉටුකරගන�ට වධරයය 

න්දනනන ඔහුය. 

“අනේ නලොකු පුතො රශොන නකෝවි්ද 

්දැන අට �සර පනතිනේ. න්ද�ැනි පුතො 

තුෂොන නත්නුල හතර �සර පනතිනේ. අපිට 

පුතොල� න්දනන�ක හිටිය නිසො, ඊළඟට 

දුන�ක ත�යි ඕ� වුනේ. ඒ න��නකොට 

නපොඩි පුතොට අවුරුද්දයි �ොස අටයි. �ට 

තුන නිවුන යොළුන�ෝ ඉන��ො. ඒ �නගේ� 

හිත�ත් අකකො නකන�කුටත් තුන නිවුන 

බබොලො හිටියො. ඉතින එයොල� ්දකිදදි 

�ට හැ�දා� හිතිලො තිනය��ො �ටත් ඒ 

�නගේ නිවුන බබොලො හිටියො �ේ කියලො. 

නකොනහො�හරි පළමු සකෑන එක කළොට 

පසනස, නේරොන්දණිය �හනරෝහනල් 

�ොරිනව්ද විනශෂඥ ව�ද් සිසිර රණරොජො 

ව�ද්තු�ො කිව�ො බබොලො තුනන්දන�ක 

ඉන��ො කියලො. ඒ න�ලොනව �ට නලොකු 

සතුටක ්දැනුණො. �හත්තයත් නි�ොඩු�ට 

ඇවිත් හිටිය නිසො එයත් �නගේ ළඟ හිටියො. 

එයොනගේ මූනණත් ඒ සතුට�යි තිබුනේ. 

නකොනහො�හරි න්ද�ැනි සකෑන එක �ොස 

පනේදි විතර කනේ. ඒ න�ලොන�ත් නදාසතර 

�හත්තයො ඇහු�ො කලින බබොලො කීන්දන�ක 

ඉන��්ද කියලො. අපි කිව�ො න්දන�යි 

කියලො. ලැනබන� බබොලො කීන්දන�ක 

ඉන��්ද කියලත් ඇහු�ො. අපි කිව�ො 

තුනන්ද�යි කියලො. එතනකොට නදාසතර 

�හත්තයො ඇහු�ො ත� එක බනබක �ැඩි 

වුණොට ක�ක �ැද්ද කියලො. ඇත්තට� 

ඒ සකෑන එනකන බබොලො හතරන්දන�ක 

කියලො කිව�� සතුට 

�ැඩික�ට ඒ න�ලොනව 

ඇස�ලට කඳුළු 

ආ�ො.”

ඔවුන එදා නග්දර 

ආනව හිත සතුටින 

පුර�ොනග�ය. සකෑන 

එකට ්දරු�නනගේ 

ගැහැනු පිරිමි බ� හරියට� 

න�ොනපනුණත්, ත�නට 

ලැනබන�ට ය� සිව මිණිකැට 

ඇතුළු අන�ක න්ද්දරු�න්ද මිණිකැට නස� 

රැක බලොගැනී� ඔවු�නගේ අදිට� විය.

“්දරුන�ෝ ඉපදිලො නග්දර නග�ො�� 

එයොලො නලොකු �හත් කරගන� එක 

ත�යි ඊළඟට නලොකු� ��ය වුනේ. 

අපිට ආදායේ �ොරගයක විදියට තිබුනේ 

�හත්තයොනගේ �ැටුප විතරයි. එයොට නග්දර 

එන� ලැනබනන�ත් �ොනසකට න්දකකට 

සැරයක. ඉතින බබොලො පුිංචි කොනල් එයොල� 

බලොගන� �නගේ පුිංචි අේ�ො, �ල්ලි �නගේ� 

�හත්තයනගේ නලොකු අේ�නගේ දු� උ්දව 

කළො. ඒ �නගේ� අපි න්දන�නග� �ෑ්දෑනයෝ, 

නබොනහො� නලිංගතු අසල්�ැසිනයෝ, හිත 

මිතුනරෝ අ�තක කරන� බැහැ. �ට �තකයි 

ගනේ මුසලිේ සීයො නකන�ක නේබි සබන 

කැටයක අරනග� බබොලො බලන� ආ�ො. ඒ 

තෑගේග පුිංචි වුණොට ඒක නලොකු ආ්දරයක. 

ඒ �නගේ� නේ න��කල් ්දරු�නට 

නපොතකින, පැනසලකින, සබන 

කැටයකින �නගේ� රුපියලකින 

හරි උ්දව උපකොර කළ 

හැ�න්ද�ොට� නබොනහො� 

සතූතියි.”

පුිංචි ්දරු�න 

හයන්දන�කුත් ස�ඟ 

එරනදිට පසු කරන�ට වූ 

කොලය ඉමිහිරි �ැති බ� 

ඇය කියනනීය. කලක ඇය 

�ල්නපෝචචි හදා විකිණී� කළොය. 

න�නස �ල්නපෝචචි හ්දන�ට 

ඇයට කියොදුනනන සැමියොයි. 

නග�ත්නත් නකොළ පළො ටික, 

ඇතැේ එළ�ලු ඇය� �ගො 

කරගත්තොය.

“අ�ශ්‍යතො �ැඩි 

වුණත්, �� නබොනහො� 

අරපිරි�ැසනසන ත�යි 

විය්දේ කරනනන. 

�හත්තයො නි�ොඩු�ට 

නග්දර 

ආ�හ� �� 

අර�ට ණය වුණො, 

නේ�ට ණය වුණො කියලො 

කියන� කැ�ති �ැහැ. 

න�ොක්ද එතනකොට එයොනගේ 

හිනත් සැහැල්ලු�ත් 

�ැති න���ො. එනහ� 

න�ොවී ලැනබ� විදියට 

පිරි�හගන� �� 

කැ�තියි. ඒ �නගේ� 

ත�යි ්දරුන�ෝ පොසලට 

ය� ්ද�සක ගැ� නලොකු 

��යක හිනත් තිබුණො. එයොලො රටට 

�ැඩදා� ්දරුන�ෝ කර� එක ත�යි ්දැන 

අනේ බලොනපොරොත්තු�.”

එරනදි කියනනන නලොකු න්දෝණි 

්දැ�ට�ත් �ිංගිලො න්දන්ද�ො ගැ�ත් �ල්ලී 

ගැ�ත් නසොයො බල�ො බ�යි. මිනිත්තු�කට 

න්දකකට �ැඩි�හල් වු�්ද ඒ අකකලොනගේ 

හැටිය. ඒ �නගේ� “අේ�ට �හනසියි නන්ද? 

�ිං නපොල් ටික ගොලො න්දන�්ද?” කියො 

අසන�ටත් සය හැවිරිදි නලොකු න්දෝණියට 

්දැනුේ නත්රුේ තිනේ.

“එ�ාලා පුතංචි වු�ාට හ්රණදනාම 
මට ණගදර වැඩවලට උදව කරනවා. 
එ�ාලත දැන්මම ණකණනකුට උදව කරන 
එක ණහාඳ ණද�ක කි�ලා දන්නවා. එක 
දුණවක කිවවා ්පැන්සල අම්ක ණවලා ආපු 
බණබකුට ඉස්ණකෝණලදි එ�ා ්පැන්සලක 
දුන්නා කි�ලා. ඇත්ටම ඒ වණේ ණේවල 
ගැන සතු�යි. දැනට ්පන්තිණේ එක ළඟ 
්මයි ණම් හ්රණදනා වා�ණවලා ඉන්ණන්. 
හිටපු ගමන් නම් ණවනුවට ණලාකු ණදෝණි, 

�ටි ණදෝණි කි�ලත ණම�ාලා ක්ා 
කර ගන්නවලු. ඒ ණවලාවට 

්පන්තිභාර ණනරතංජි මිස්ටත 
ණම�ාලව ්පැටණලනවා 
කි�ලා මිස් කිවවා.”

නේ න්දෝණිලො 

තුනන්ද�ො නග්දරදි එක 

පැත්තකය. සනූ �ල්ලි 

ඒ න�ලො�ට චූටි අයියො 

ළඟින ඉන�ට කැ�තිය. 

ඒ නකනස වු�ත්, ඔවුන 

හතරන්ද�ො හතරන්ද�ොට උ්දව 

කරගන�ො අ�ස්ථො නබොනහෝය.

විනටක දුෂේකර වු�ත් එරනදිනගේ සතුට 

නේ පුිංචි පැටවුන නලොකු�නු ්දැකී�ය. 

ඔවුනනගේ අ�ොගතය ලසස� �නු ්දැකී�ය. 

එහිදී ඔවුනනගේ ඉනගනුේ අ�ශ්‍යතො 

න�නුන�න නලොකු බරපැ�ක ්දරන�ට 

�� පසුබි�ක, ඒ පුිංචි හිත්�ලට සතුටක 

නගන�න�ට ඔබට හැකි�ේ එය අපට 

සතුටකි.

• දී්පා ව්සනති එදිරිසංහ 

්ව බවබේ වැඩිවුණාට 
කමේ නැද්ද කියලා එදා 
වදාස්ර මහත්යා ඇහුවා

මට 
වග්දර 

වැ්ඩවලටත 
්දැන එයාලා 

උ්දේ 
කරනවා

්පළමු ්දවවස 
්පාන්දර හ්රහමාරට 

මම එයාලව 
නැගිට්ටුවේ. 

්දැන එක්පාරයි 
ක්ා කරනන ඕන, 
නැගිටලා වේළියට 

දුවං එනවා
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පාඩම් සඳහා 

මාර්ගෝප්ේශ  

නිර්ේශිත  

පිංතූර ්පාත්  

දරුවන්ගේ නිපුණතා 

වර්ධනය ්පනවයි

  

2023   2023   2023   2023   2023      අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය 
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�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා 

වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� 
ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

ශිෂ්‍යත්වයට
්පරහුරු 

ප්‍රශන පත්‍ර ්පළ 
්ම්වරත

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

සිංහල  
ගණිතය පරිසරය 

ඉිං�ස  ්දමළ 
පාඩම්

 සමඟින

ලියාපදිංචි 
පපරපාසල් 

සඳහා  
විපේෂ වට්ටම්

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික 
පුවතපත 6ක්

අප‍රේල් 
කලාපයන්  දැන් 

වවවෙඳවපාවේ
අවුරුදු උත්සවය ්වනු්වන සැකසූ පනතූර ්කාළයක් සමඟ

අපේ පිංචි නිංගිලා මල්ලිලා්ට දැන් පපර පාසපල් ප්ටන් ශිෂ්‍යතවය දක්වාම හරිම පිළිපවළ්ට ඉපෙන ෙන්න 
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දීලා දැන් බැහැ කියනවාද?” වාගේ 

දරුණු පිළිතුරක් සහ බැණවැදීමක් මා 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙමින් සිටියෙමි.

එහෙත් ඔහු කළේ නිහඬව මා දෙස බලා 

මඳ සිනහවක් පෑමය.

මා වික්ෂිප්ත වූයෙමි.

“මම දන්නවා ඔයා මේ හැමදේටම 
අලුත් කියලා. ඔයාට ඔහ�ොම ඔයා ගත්තු 

තීරණය ගැන සැක සංකා ඇතිවෙන එක 

සාධාරණයි.” ඔහු නිවී සැනසිල්ලේ කියද්දී 

මා කටත් ඇරගෙන ඔහු දෙස බලා සිටියෙමි.

ඔහු ඊළඟට ඔහුගේ දකුණතින් මාගේ 

හිස යන්තමට 

අතගෑවේ මගේ 

හදවත ගැහෙන 

වේගය වැඩි 

කරලමිනි.

“කලබල 
වෙන්න එපා. 
නිවීහැනහිල්ලේ 
කල්පනා 
කරන්නක�ෝ. 
කරන්න ඕනේ 
දේ ඔයාටම 
තේරෙයි.” ඔහු 

කිවේ මා ගල් වී 

සිටිද්දීය.

මාගේ 

නෙතට කඳුළු 

උනාගෙන ආවේ 

ඒ පරිණත 

හැසිරීම ළඟය.

“ඒත්... ඒත්... මට හිතෙන්නේ මම ඔයාට 
ගැළපෙන්නේ නැද්ද ක�ොහෙද. මේ... මේ 
ඔයා ඔහ�ොම සන්සුන්ව ඉන්නේ ක�ොහ�ොමද 
මට තේරෙන්නේ නැහැ. සමාවෙන්න.” මා 

කීවේ ග�ොත ගැසෙමිනි.

එවර ආයෙමත් ඔහු සිනහවකින් මුව 

සරසා ගත්තේය.

“මට කලබල වෙන්න තරම් දෙයක් 
මෙතන නැහැ. ඔයා ප�ොඩ්ඩක් කලබල 
වෙලා. ඔය කලබල ගතිය අඩුවෙලා මා 
ගැන විශ්වාසය ඇති වුණාම හැමදේම 
හරියයි. අනිත් එක ඔයා මට කියපු විස්තර 
අනුව ඔයාට මගේ ආදරේ ලැබෙන එක 
ප්‍රය�ෝජනවත් වෙයි. ම�ොකද ඔයාගේ හිතේ 
ඉන්නවා කිව්වේ ඔයා ගැන හ�ොයලා බලන, 
කේන්ති න�ොගන්නා කෙනෙක්. ඉතින් මම 
දන්නවා මම ඒ වගේ කෙනෙක් කියලා.” ඔහු 

ආයෙමත් නිවී සැනසිල්ලේ කියා දැමූ අතර 

මගේ හදවත ආයෙමත් ගැහෙන වේගය 

වැඩි කළේය.

ඔහු ඉතා හ�ොඳ අයෙකු බව මට 

ආයේ ආයෙමත් වැටහිණි. ඉතින් පසුවදා 

වනවිට මම ඔහු සමඟ ජීවිත කාලයම 

සිටින්නට තීරණය කළෙමි. ඒ මා පිස්සුවෙන් 

වාගේ ඔහු හැරයන්නට දඟලද්දී ඔහු අර 

තරම් සන්සුන්ව ඉවසීම නිසාය. ඒ තරම් 

කාරුණිකව වදන් හැසිර වූ නිසාය.

දැන් අපගේ ප්‍රේමයට මාස තුනකි. දැන් 

මට ඇති ල�ොකුම ප්‍රශ්නය ඔහු මේ තරම් 

හ�ොඳ ඇයි කියාය. හරියටම වෙලාවට 

සුබ උදෑසනක් පතන්නට, සුබ රාත්‍රියක් 

පතන්නට ඔහුට මතක් වේ.

“මගේ හ�ොඳ කෙල්ල.”

“පරිස්සමින් ගෙදර යන්න.”

“ඔෆිස් එකේ වැඩ පරිස්සමින් කරන්න.” 
වාගේ කෙටි පණිවිඩ එවන්නේය.

ඔහුගේ මේ හ�ොඳ ඇත්තටමද? මට 

සිතාගත න�ොහැක.

ඉතින් මම එය ස�ොයාගන්නට ක්‍රමයක් 

කල්පනා කළෙමි. දින කීපයකට පසුව මට 

අපූරු කල්පනාවක් සිහියට ආවේය.

මම එකදිගට කවි ලීවෙමි.

ඉන් අනතුරුව ඒවා ඔහුට යැවුවෙමි. 

යවන සෑම කෙටි පණිවිඩයක් 

සමඟම හදවත් සලකුණු යවන්නට 

පටන්ගත්තෙමි.

හදවත් සමඟ කැරකෙන, මල් 

විසිවෙන gif ස�ොය ස�ොයා ඔහුට 

යැව්වෙමි.

දවස් කීපයක් යද්දී ටික ටික ඔහු 

වෙනස් විය. ඔහුගෙන් එන කෙටි පණිවිඩ 

අඩු විය. උදයට සුබ පතන වෙලාව 

ප්‍රමාදය. 

රාත්‍රියට සුබ 

පතන්නට ඔහුට 

බැරි වන්නේ 

ඉබේම ඇඳ 

මත නින්ද යන 

නිසා බවට 

ඔහු නිදහසට 

කරුණු 

කියන්නට 

පටන්ගත්තේය.

ඔහ�ොම 

නිදහසට 

කරුණු කී 

දවසක මම 

හ�ොඳටම 

සිනාසුණෙමි. 

සිනාසී අවසන 

මෙසේ කීවෙමි.

“මම අර කවි ලියලා එව්වේ, හාර්ට් 
ඉම�ෝජි, gif එව්වේ මම ඔයාට පිස්සු 
වැටිලා කියලා පෙන්නන්න ඕනේ වුණ 
නිසා. මට ඕනේ වුණා එතක�ොට ඔයා මට 
පෙන්නන ඔය ආදරේ කරුණාව වෙනස් 
වෙනවද බලන්න. මම ඇත්තටම ඔයා 
පෙන්නපු ගතිගුණවලට වහ වැටෙන්න 
කලින් මම ඒ විදියට බ�ොරුවට පෙන්නලා 
බැලුවා. ඔයා වෙනස් වේවිද කියලා 
බලන්න.” මම කියද්දී ඔහුගේ දෙනෙත් 

උඩ යැවිණි.

“ම�ොනවා...”

“හ්ම්... ඔයාගෙ ආදරේට ඇත්තටම 
පිස්සු වැටෙන්න කලින් මේ දේ දැනගත්තු 
එක ක�ොච්චර හ�ොඳද? මම ග�ොඩක් 
ආදරේ කළාට පස්සේ ඔයා ඔහ�ොම 
ගණන් උස්සන්න ගියා නම් මට ක�ොච්චර 
දුක හිතෙයිද?” මා ඇසුවේ හිස් 

අවකාශයෙනි. ඒ සුසුමක්ද සමඟය.

ඔහු බ�ොහ�ෝ වෙලාවක් නිහඬව 

කල්පනා කළේය.

“එතක�ොට ඔයා මට ආදරේ නැද්ද? 
ඒ කියන්නේ දැන් මම ඉස්සර තරම් 
ඔයාට අවධානය න�ොදුන්නු නිසා ඔයා මේ 
සම්බන්ධය නවත්තන්න හිතනවාද?” ඔහු 

අවසන ඇසුවේය.

“නැහැ. ඔයාව අත් ඇරලා ඔයාට 
වඩා හ�ොඳ කෙනෙක් හ�ොයාගෙන 
යන්න හදනවා නෙවේ. කාගේත් අඩුපාඩු 
තියෙනවා. කාගේත් හ�ොඳ ගුණ 
තියෙනවා. අවධානය දෙන එක, හ�ොයලා 
බලන එක අඩු කළාට ඔයා කවදාවත් 
මගේ හිත රිදෙන වචනයක්වත් කියලා 
නැහැ මේ වනතුරු. ඒ නිසා සම්බන්ධය 
නවත්තන්න අදහසක් නම් මට නැහැ. මම 
තේරුම්ගත්තේ ම�ොනවා වුණත්, කාට 
වුණත් අසීමිතව බැඳෙන්න හ�ොඳ නැති 
බව.” මම කියද්දී ඔහු මහා බර සුසුමක් 

හෙළුවේය.

• සමාධි ඩයස්

පවත්වාගෙන යන්නට බැහැ කියා සිතුනි. 

ඒ ඔහුගේ වරදක් නිසා න�ොවේ. මට දැනුණු 

අවිනිශ්චිතතාවක් නිසාය. ආදරයක් 

ස�ොයාගන්නට ඉක්මන් වූවාද, මව්පියන්ට 

න�ොදන්වා ඔහුට කැමැත්ත දීම වැරදිද 

වාගේ විවිධාකාර සිතුවිලි මගේ මනස අවුල් 

කර දැම්මේය. ඉතින් මම ඔහුට ආයෙමත් 

බැහැ කියා කීවේ ඔහු ක�ෝපවන බව දැන 

දැනමය.

“එහෙනම් හා කිව්වේ ම�ොකටද 
ගෑනියේ? තමුසේ මට බලාප�ොර�ොත්තු 

මට ඇති ල�ොකුම ප්‍රශ්නය ඔහු 

හිතාගන්නට බැරිතරම් හ�ොඳ වීමය. 

මට එය අදහාගත න�ොහැක. මේ 

මාගේ පළමු ආදරය වූ අතර මා අතින් 

ඔහුට වැරදි අඩුපාඩු සිදු වූ බව මම දැන 

සිටියෙමි.

ඔහුට මුලින් කැමති වී ආයෙමත් 

අකමැති යැයි කියන්නට සිතුනේ ඇයි දැයි 

මම න�ොදනිමි. එය වරදක් බව මම දනිමි. 

නමුත් මට ඔහුට කැමති වී දවස් දෙකක් 

ගිය තැන ඔහු සමඟ සම්බන්ධතාවයක් 

පණ දෙන්න 
කලින් ටිකක් 
ඇණ වෙලා 
බලන්න

සම්බන්ධය 
නවත්තන්න අදහසක් 
නම් මට නැහැ. මම 

තේරුම්ගත්තේ 
ම�ොනවා වුණත්, කාට 

වුණත් අසීමිතව 
බැඳෙන්න හ�ොඳ 

නැති බව
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නීතීඥවරියන් දැනට 

අධිකරණයේ පෙනී සිටීමට 

අඳින නිල ඇඳුම වෙනස් කළ 

යුතු බවට මේ වනවිට නව ගැසට් 

පත්‍රයක් සම්මත වී ඇත. සමහරක් 

මේ ගැන ඉතාමත් සුබවාදීව 

කතා කළත් බහුතරයක් දෙනා 

එයට අකමැත්ත ප්‍රකාශ කිරීමට 

පටන්ගෙන ඇත. මේ අතරතුර අප 

කාන්තා නීතීඥ සංගමයේ හිටපු 

සභාපතිනියක් වන මේ වනවිට වැඩ 

බලන මහේස්ත්‍රාත්වරියක් ලෙසටත් 

කටයුතු කරන ජ්‍යෙෂ්ඨ නීතීඥ 

සන්ධ්‍යා තල්දූව මහත්මියට කතා 

කළේ එවැනි ගැසට් පත්‍රයක් සම්මත 

කරගැනීමට විශේෂ කරුණක් 

මුල්වූවාද යන වග දැනගැනීමටයි. 

මේ ඇය සමඟින් කළ එම සංවාදයේ 

සටහනයි. 

“නීතීඥ වෘත්තිය කියන්නේ රටේ ඉහළම 

තැනින් නීතිරීති මාලාවක් පනවලා තියෙන 

ඉතාමත් ග�ෞරවනීය රස්සාවක්. ඒ නිසා 

මම ප�ෞද්ගලිකව හිතනවා නීතීඥවරියගේ 

ඇඳුමත් ඒ ග�ෞරවයට සාපේක්ෂව විය 

යුතුයි කියලා. නීතීඥවරියක් අධිකරණයට 

ඇඳිය යුතු සාරියට විශේෂයෙන් සම්මත 

වර්ණ කීපයක් තියෙනවා. ඒ තමයි කළු, 

සුදු, අළු සහ දම් කියන වර්ණ ටික. නමුත් 

අපේ සමහරක් නීතීඥ න�ෝනලා ඒ කාලෙ 

වගේම අදටත් ඒ වර්ණ සංකලනයට ගරු 

න�ොකරන අවස්ථාවල් තියෙනවා. අනික 

සමහරු අදටත් අධිකරණයට අත් රහිත 

සාරි හැට්ට අඳිනවා. නමුත් මම සහ මගේ 

සමකාලීන නීතීඥවරිය�ෝ දිවුරුම් දීපු මුල් 

කාලයේදී අපි අධිකරණයට අඳින සාරියේ 

සංවරශීලී බව ගැන වගේම වර්ණ ගැනත් 

ඉතාමත් සැලකිලිමත්ව කටයුතු කළා. 

ක�ොට සායට මාරු වුණ�ොත් 
නීතීඥ න�ෝනලාට වැඩක් කරගන්න 

වෙලාවක් නැතිවෙයි

වැඩ බලන මහේස්ත්‍රාත්

ජ්‍යෙෂ්ඨ නීතීඥ 
සන්ධ්‍යා තල්දූව

වරදක් නෙවෙයි. එහෙමයි කියලා අපිට 

මේ වෘත්තියේ ග�ෞරවය නැති වෙනකන් 

බලාගෙන ඉන්නත් බැහැ. ඒකයි මම 

කලිනුත් කිව්වේ කලිසම කමිසය එක්ක කළු 

කබාය ඇන්දම ඔය කියන ප්‍රශ්න ම�ොකුත් 

නෑ කියලා. ඒ විතරක් නෙවෙයි එහෙම 

ඇන්දම නීතීඥවරියන්ගෙනුත් නීතීඥ 

මහත්තුරුන්ට සාපේක්ෂව වෘත්තියට 

ගැළපෙන විදියට ගරු ගාම්භීරත්වයක් 

පේන්න පුළුවන්. 

නමුත් නීතීඥවරිය�ෝ විදියට 

අපිත් සාමාන්‍ය කාන්තාව අඳින ක�ොට 

සායම ඇඳගෙන අධිකරණයට යන්න 

පටන්ගත්තොත් ඉදිරි අනාගතයේදී 

මිනිස්සු අපේ පිටට තට්ටු දාලා කතා කරන 

තත්ත්වයකට පත්වෙයිද කියලත් කියන්න 

බෑ. මම කියන්නේ අපි නීතීඥවරිය�ෝ විදියට 

අනිත් කාන්තාවට වඩා ඉහළින් ඉන්න ඕන 

කියලම නෙවෙයි. ඒකෙන් අධිකරණය සහ 

රටේ නීතිය හෑල්ලුවට ලක්වෙනවා කියන 

එක. එහෙමයි කියලා මම සාරිය සහ ක�ොට 

සාය විවේචනයට ලක්කරන්නෙත් නෑ. නමුත් 

ක�ොට සායේ දිග, පළලටයි සාරිවල තියෙන 

අඩුපාඩු හ�ොයන්න කාලය කැප කරනවට 

වඩා ප්‍රියසාද් බෙත් අගවිනිසුරුතුමා සම්මත 

කරලා ගිය කලිසම කමිසයත් එක්ක කළු 

කබාය අඳින එක නීතීඥවරියන්ට සුදුසුයි 

කියන එකයි මගේ ප�ෞද්ගලික මතය.”

• ලිහිණි මධුෂිකා

ඒක අදටත් එහෙමමයි. ඔය හේතුව නිසයි 

මම 2017-2018 කාලේ කාන්තා නීතීඥ 

සංගමයේ සභාපතිවරිය විදියට කටයුතු 

කරද්දි නීතීඥවරියන්ට සංවරශීලී නිල 

ඇඳුමක් අඳුන්වා දෙන්න ඕන කියලා එවකට 

නීතීඥ සංගමයේ සභාපති ජනාධිපති 

නීතීඥ යූ.ආර්.ඩී.ද සිල්වා මැතිතුමාට 

ය�ෝජනාවක් ඉදිරිපත් ක‍ළේ. ඒ අනුව එතුමා 

ඉතාමත්ම උනන්දු වෙලා අපිට ඊට අවශ්‍ය 

සියලු සහය�ෝගය ලබලා දුන්නා.”

එහි ප්‍රතිඵලයක් ලෙස නීතීඥවරියන්ට 

දිග කලිසමට සුදු පැහැති කමිසය සමඟින් 

කළු කබාය ඇඳීමට ගැසට් පත්‍රයක් එවකට 

අගවිනිසුරු ප්‍රියසාද් බෙත් මහතාගේ 

අනුමැතිය සහිතව සම්මත වූ බවයි ඇය 

කියන්නේ. 

“හිටපු අගවිනිසුරු ප්‍රියසාද් බෙත් 

මැතිතුමා වගේම එවකට ශ්‍රේෂ්ඨාධිකරණ 

විනිසුරුවරියක් විදියට කටයුතු කරපු 

ජීවා වනසුන්දර මැතිනියත් ඊට ල�ොකු 

සහය�ෝගයක් ලබලා දුන්නා. ඒ වුණාට 

ඔය ගැසට් පත්‍රයට අත්සන් කරලා දවස් 

දෙකකට පස්සේ තමයි ප්‍රියසාද් බෙත් 

අගවිනිසුරුතුමාගේ විශ්‍රාමික උත්සවය 

සංවිධානය වෙලා තිබුණේ. ඒ නිසා එතුමා 

විසින්ම අනුමැතිය දීපු ඒ නිල ඇඳුම මුල්ම 

වතාවට එතුමාගේ විශ්‍රාම උත්සවයටම 

අඳින්න මමත් මගේ ලේකම්වරියත් කටයුතු 

කළා. එතැනදී අගවිනිසුරුතුමාත් අපි එක්ක 

මාධ්‍යවල ඡායාරූපවලට පෙනී ඉඳලා ඒ 

නිල ඇඳුමේ නීත්‍යානුකූලභාවය තවදුරටත් 

තහවුරු කළා. එතැනින් පස්සේ ග�ොඩක් 

කාන්තා නීතීඥවරියන් ඒ නිල ඇඳුමෙන් 

අධිකරණයට යන්නත් කටයුතු කරලා 

තිබුණා. හැබැයි එතුමා විශ්‍රාම ගිහිල්ලත් 

මාස හයක් විතර යනක�ොට තමයි අපිට 

දැනගන්න ලැබුණේ ඒ ගැසට් පත්‍රයට 

තවදුරටත් එතුමාගේ අත්සනක මදිපාඩුවක් 

තියෙනවා කියලා. නමුත් මේකට ඊටපස්සේ 

පත්වෙලා ආපු විනිසුරුතුමන්ගෙන් සැලකිය 

යුතු අවධානයක් න�ොලැබුණු නිසා ඒ කතාව 

එහෙමම යටපත් වුණා.”

මෑතකදී සම්මත වුණ නව ගැසට් පත්‍රය 

ගැනත් ඇය කියන්නේ මෙවැන්නක්. 

“අලුතෙන් සම්මත වෙලා තියෙන 

ගැසට් පත්‍රයට දැන් අපි අඳින සාරියයි, 

අලුතෙන් කළු ක�ොට සායකුත් එක්ක එදා මම 

මූලික වෙලා සම්මත කරගත්තු කලිසමයි 

කමිසයයි කළු කබායයිත් ඇතුළත් කරලා 

තියෙනවා. මගේ මූලිකත්වයෙන් සම්මත 

වුණ ඇඳුමත් මේ ගැසට් පත්‍රයට ඇතුළත් 

කරලා තියෙන එකට මම ප�ෞද්ගලිකව 

සතුටු වෙනවා. නමුත් ක�ොට සාය 

ක�ොයිතරම් දුරට සාර්ථක වෙයිද කියන 

එක ගැන මට ප�ොඩි ගැටලුවක් තියෙනවා. 

ම�ොකද අපේ නීතීඥ න�ෝනලා සාරියේ 

පාට විකෘති කරලා ඇන්දා වගේම ඔය 

සායේ දිග පළලත් විකෘති කරලා අඳින්න 

පටන්ගත්තොත් ඕක විශාල ගැටලුවක් බවට 

පත්වෙනවා. ඊළඟට ඒවා පාලනය කරන්න 

වෙනත් නීති සම්මත කරන්න මහන්සි ගන්න 

වෙනවා. නමුත් අපේ නීතීඥ න�ෝනලා ටික 

එහෙම න�ොවී සම්මත දිග, පළලට අනුව 

ඔය කියන සාය ඇන්දොත්, අදාළ පාටින් 

විතරක් සාරිය ඇන්දොත් ඔය දෙකේම කිසිම 

ගැටලුවක් මම දකින්නෙත් නෑ. ම�ොකද 

එදාට වඩා අද ග�ොඩක් වෙනස්. ජාත්‍යන්තර 

විශ්වවිද්‍යාලවලින් නීති අධ්‍යාපන ලබාගෙන 

නීති විද්‍යාල පුහුණුවට එන නීති ශිෂ්‍යයාව�ෝ 

ප්‍රමාණයත් වැඩියි. ඒ සමහරක් අය ඔය 

සාරි, ඔසරි අධිකරණයට ගැළපෙන විදියට 

අඳින්නවත් දන්නේ නෑ. එහෙම එකේ ඕකට 

තව ක�ොට සායකුත් පටලවගත්තොත් 

හැමවෙලාවෙම ඕකෙ දිග, පළල මැන මැන 

ඉන්නවා ඇරෙන්න අධිකරණයේ වැඩක් 

කරගන්න වෙලාවක් නැතිවෙයි කියලා මට 

හිතෙනවා. ඒක ඒ අයට කාලයක් තිස්සේ 

ලැබුණු ආභාෂයේ වරදක් මිසක එයාලගේ 
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සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ එය රැකගැනීමේ 
ඇති වැදගත්කමයි. එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් 
ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

ජීවිතේ සතුට හ�ොයාගන්න ටිකක් 

මහන්සි වෙන්න වුණාට කිසිම 

මහන්සියක් නැතුව දුක අපිව 

හ�ොයාගෙන එන වෙලාවල් තියෙනවා. 

හැබැයි ඒවාට මුහුණදෙන්නත් අපි 

ශක්තිමත් වෙලා ඉන්න එක වටිනවා.

සමහරවෙලාවට මානසිකව කඩාගෙන 

වැටෙන සිදුවීමක් වුණාම අපේ ජීවිතේ 

එතැනින් ඉවරයි, ආපහු ජීවිතයක් නෑ 

වගේ හැඟීමක් අපිට දැනෙන්න ගන්නවා. 

හරියටම කිව්වොත් ජීවිතේ එකතැන 

නතර වෙලා වගේ. ඒත් ඇත්තටම එහෙම 

නතරවීමක් වෙන්නේ නෑ. ජීවිතේ පුරුදු 

විදියටම ගලාගෙන යනවා. ම�ොකක් හ�ෝ 

අනපේක්ෂිත දෙයක් වුණාම ඒ මත්තේ නැහි 

නැහි නතර වෙන්නේ අපි මිසක් ජීවිතේ 

නෙවෙයි. හැබැයි ඒ වෙලාවට ‘මේක හරි 

කරුමයක්’ කියලා අපි ච�ෝදනා කරන්නේ 

මේ ජීවිතයට. මාව කඩාගෙන වැටුණ 

තැන්වල මාත් එහෙම කළා. එකතැන 

පල්වෙවී ජීවිතේට ද�ෝෂාර�ෝපණය කළා. 

පස්සේ තේරුම්ගත්‍තා නතර වෙලා 

ඉන්නේ මම විතරක් බව. ජීවිතේ ගලාගෙන 

යනවා. ඒකත් එක්ක මාත් ඉස්සරහට 

න�ොගිය�ොත් මට පැවැත්මක් නෑ කියලා මම 

තේරුම්ගත්තා. 

අපි හැම�ෝටම න�ොහිතන දේවල්වලට 

මුහුණ දෙන්න වෙනවා. සමහර අයගේ 

පවුල් දෙකඩ වෙනවා, කසාද බඳින්න 

ඔන්න මෙන්න තියෙද්දි කසාද න�ොකෙරෙන 

තැනට හේතු යෙදෙනවා, දරුව�ෝ 

බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ඉන්න අයගේ 

පිළිසිඳගන්න කුළුදුල් දරුවා නැතිවෙනවා, 

න�ොහිතන විදියට අම්මා තාත්තා 

නැතිවුණාම ඒවා දරාගන්න බැරිව මුළු 

ජීවිතේම කඩාගෙන වැටෙනවා. 

මටත් එහෙම වුණා... මගේ තාත්තා 

නැතිවුණාම මට දැනුණේ මගේ මුළු 

ල�ෝකෙම නැතිවුණා වගේ. මට හිත 

හදාගන්න අමාරුවුණා. මිනිස්සු ඉපදෙනවා 

මැරෙනවා කියන දේ විශ්වාස කරන්න 

බැරිතරමට මං ඇඬුවා. මට හැමවෙලේම 

හිතුණා තාත්තාට තව ඉන්න තිබුණා කියලා. 

පිය සෙනෙහස ගැන ලියැවුණු කවියක් 

ගීයක් දැක්කත් මගේ ඇස්වල ඉබේම කදුළු 

පිරුණා. කසාද බැඳලා දරුව�ෝ හදලා 

හිටියත් ඒ වෙද්දි මට දැනුණේ මගේ 

ල�ෝකෙම නැති වුණා වගේ. ඒ පීඩනය එක්ක 

මං දහම් එක්ක ප්‍රශ්න ඇති කරගත්තා. 

මාව කඩාගෙන 
වැටුණ තැන්වල 
මාත් එහෙම 
කළා. එකතැන 
පල්වෙවී ජීවිතේට 
ද�ෝෂාර�ෝපණය 
කළා. පස්සේ 
තේරුම්ගත්‍තා 
නතර වෙලා ඉන්නේ 
මම විතරක් බව. ජීවිතේ 
ගලාගෙන යනවා. ඒකත් 
එක්ක මාත් ඉස්සරහට න�ොගිය�ොත් 
මට පැවැත්මක් නෑ කියලා මම 
තේරුම්ගත්තා

සල්ලි හ�ොයන්න 
දන්නේ නෑ
ඒත් ආදරේ 
බෙදන්න මං 

දන්නවා

ගැහැනියක් වෙන විදිය. අඩුපාඩු හදාගෙන 

මගේ දරුවන්ට හ�ොඳ අම්මා කෙනෙක් 

වෙන්න උත්සාහ කරන විදිය. අදටත් මං ඒ 

ගැන ලියනවා. මේ පුවත්පතට වගේම මගේ 

මුහුණුප�ොතේත් ලියනවා. ඒ දේවල් කියවලා 

තමන්ගේ ජීවිත එක්ක ගලපගෙන සතුටින් 

ඉන්න අය වයස් භේදයක් නැතුව මට කතා 

කරනවා, ස්තූතිවන්ත වෙනවා. ඉතින් ඒ 

දේවල් මගේ හිත සතුටෙන් සැනසීමෙන් 

පුරවනවා. 

තාත්තා නැතිවුණ එකට තවමත් 

අඬ අඬ හිටියානම් හෂිණී මනමේන්ද්‍ර 

කියලා කෙනෙක් ඔයලා න�ොදැන ඉන්නත් 

ඉඩ තිබුණා. තාත්තාගේ විය�ෝව සහ 

එයින් පස්සේ ජීවිතේ වුණ සිද්ධීන් හින්දා 

උපරිමව මානසිකව වැටුණත් අද මං මාව 

ග�ොඩනගාගෙන තියෙනවා ශක්තිමත් 

සහ සතුටින් ඉන්න ගැහැනියක් විදියට. ඒ 

වෙනුවෙන් මාව දිරිමත් කරපු අය අතරේ 

උඩින්ම හිටියේ දහම්.

මට ඕන වුණේ මගේ හිතට එකඟව 

හ�ොඳ ගැහැනියක් වෙන්න විතරයි. ල�ෝකේ 

ඉන්න හ�ොඳම අම්මා න�ොවුණත් මගේ 

දරුවන්ට හ�ොඳම අම්මා වෙන්න, මගේ 

සංසාරික ගමන් සගයාගේ ආදරණීය 

සහකාරිය වෙන්න. සුන්දර ගැහැනියක් 

වෙලා තව ගැහැනියකට ගැහැනුකම එපා 

න�ොවෙන විදියට ආදර්ශයක් වෙන්න. සල්ලි 

හ�ොයන්න මං දන්නේ නෑ. ඒත් මං දන්නවා 

ආදරේ බෙදන්න. 

මානසිකව කඩාගෙන වැටෙන කිසිම 

වෙලාවක ජීවිතේ එතැනින් ඉවරයි කියලා 

හිතන්න එපා. එහෙම කඩාගෙන වැටුණාම 

අපි වැරදිවලට ය�ොමුවෙන්න තියෙන 

ඉඩකඩ වැඩියි. ඒ නිසා එහෙම වෙලාවට 

ඔයාට වැඩියෙන්ම ලෙන්ගතු කෙනාට 

කතා කරලා හිත නිදහස් කරගන්න. 

නැත්තම් මන�ෝ උපදේශිකාවකගෙන් 

සහාය ලබාගන්න. ටික ටික හෙමීට ඔළුව 

උස්සගන්න. ඔයා ආසම දේ මුලින් කරන්න. 

ඒකෙන් සතුට හ�ොයාගන්න. එතක�ොට 

ඔයාට කාටවත් හිරිහැරයක් නැති 

කරදරයක් නැති සුන්දර මාර්ග පෙනේවි. 

ඒ මාර්ගවල බය නැතුව යන්න. ඔයාගේ 

දක්ෂකම් ඔයාටම හ�ොයාගන්න පුළුවන්. 

එතක�ොට ඔයාට දැනෙයි ජීවිතේ මග 

නතර වෙලා නෑ, ඔයයි නතර වෙලා හිටියේ 

කියලා. ඒ යන ගමනෙදි වචනෙකින්වත් 

කාටවත් වැරැද්දක් න�ොකර ඉන්නත් 

වගබලා ගන්න. ඔයාව විශ්වයේ බලයෙන් 

ආරක්ෂා වේවි.  

ඔයා ඉරක් වෙන්න. මං එහෙම 

කිව්වේ ඇයි දන්නවද? මේ ල�ෝකේ ම�ොන 

විපර්යාසය වුණත් ඉර පායනවා. ඒ 

නිසා ම�ොන දේ වුණත් ඔයත් ඉරක් වගේ 

පායන්න. 

මානසිකව කඩාගෙන වැටෙන දේවල් 

වෙන්නේ අපි ක�ොව්චර ශක්තිමත්ද කියලා 

තේරුම්ගන්න මිසක් එතැන තැවිලා අපිව 

නැති කරගන්න නෙවෙයි. ඒ නිසා පුළුවන් 

තරම් ශක්තිමත් වෙන්න. සමහර වෙලාවට 

අපිට තියන එකම ත�ෝරාගැනීමත් ඒක 

විතරයි. ඉතින් ශක්තිමත් වෙන්න. ආයේ 

ඔයා දිහා හැරිලා බලද්දි ඔයා ගැන සතුටු 

හිතෙන විදියට ඔයාව ග�ොඩනගාන්න. 

මේ අලුත් අවුරුද්ද ඒ වෙනුවෙන් හ�ොඳ 

ආරම්භයක් කරගන්න කියලත් මම ය�ෝජනා 

කරනවා. ඉතින්, ඔබ සියලුදෙනාටම 

ආදරය, සතුට ඉතිරෙන සුබ අලුත් 

අවුරුද්දක් වේවා!!!

• හෂිණි මනමේන්ද්‍ර

මගේ ජීවිතේ ඇතුළේ පසුතැවෙන ප්‍රශ්න 

ඇතිකරගෙන මට මාව එපාවෙන තැනටම 

පත්වුණා. 

“තාත්තා ආස ඔයා අඬනවට නෙවෙයි 
සතුටෙන් ඉන්නවාට, එතක�ොටයි එයාට 
පිං ලැබෙන්නේ.” දවසක් දහම් මට එහෙම 

කිව්වා. 

ඊටපස්සෙයි මම ටික ටික හිත 

හදාගත්තේ. හ�ොඳ විදියට ජීවිතේ දකින්න 

ඕනේ කියන දේ තේරුම්ගත්තේ. ඉතින් මම 

ජීවිතේ අලුතෙන් පටන්ගත්තා. මගේ වැරදි 

අඩුපාඩු හදාගන්න ගමන් ජීවිතේට ප�ොඩ්ඩ 

ප�ොඩ්ඩ සතුට එකතු කරගත්තා. වැරදි 

අඩුපාඩු හදාගෙන මාව ග�ොඩ නගාගත්ත 

විදිය ගැන සමජමාධ්‍යවල ලිව්වා. මං 

ලිව්වේ සල්ලි හම්බකරන විදියවත්, 

ක�ෝටිපතිනියක් වෙන්නේ ක�ොහ�ොමද 

කියලාවත් නෙවෙයි. මං ලිව්වේ හ�ොඳ 
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්පසුගිය ව්සවේ �ලි මා්සවේ ගාල්ල 
ජා�න්ර �කට් ක්‍රී්ඩාංගනවේ, 
ඕසව�ලියාව ්සමඟ ්රඟ ව්දකකින යුත 
වටසට් ්රඟාවලිවේ ව්දවැනි ්රඟය 
්පැවැතවවමින තිබුණි. එහිදී මුලින ්පනදුවට 
්පහරදුන ඕසව�ලියාව ්පළමු ඉනිමට ලකුණු 
364ේ ලබාගත අ්ර දිවනෂ චනදිමාල්වගේ 
සුපිරි පිති්රඹවයන ්පසු ශ්‍රී ලංකාව 
්පළමු ඉනිමට ලකුණු 554ේ ලබාගැනීමට 
්සමතවිය. ්පළමු ඉනිමට ව්ඩා ලකුණු 
190ේ පිටු්පසන සට නැව් ඕසව�ලියාව 
සය ව්දවැනි ඉනිම ඇරඹූ අ්ර සදුවුවණ 
කිසවවකුත වනාසතූ සදුවීමකි. ඒ ප්‍රබල 
ඕසව�ලියානු කණ්ඩායවම් සයලුව්දනා ලකුණු 
151ට ්දැවීයාමයි. ඒ අනුව ඉනිමකින ්සහ 
ලකුණු 39කින ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායම ්රඟය 
ජයග්‍රහණය කවේය. ්රඟවේ වීරයා වූවේ 
එේ ඉනිමකදී කඩුලු හය බැ�න ඉනිම 
ව්දක තුළදී කඩුලු 12ේ බිඳවහ� ප්‍රභාත 
ජයසූරියයි. එදා මංගල ්රඟයට ක්‍රී්ඩා 
කරමින එවන ්දේෂ්ාවේ ්දැේවූ ප්‍රභාත 
අ්ද ශ්‍රී ලංකා වටසට් කණ්ඩායවම් ප්‍ර්ධානම 
්දඟ්පනදු යවනනා බවට ්පතව තිව�. ්දනනා 
වද එවස වවදදී ඔහු පිළිබඳව වනා්දත වද 
ගැන වම් ක්ාබහ ප්‍රභාතවගේ ආ්දරණීය 
බිරිඳ රනීෂා මිරැනව්ඩෝ ්සම�නි. 

ණම් දවස්වල ර�ෂා ඉන්ණන් හරි සතුටින් 
කි�ලා ආරතංචියි. ඇත්ද?

ඒක ඇත්ත. �ිං ක�දා�ත් �ැති තරේ 

සතුටකින ්දැන ඉනනන. ඒ ප්‍රභොත් නිසො. එයො 

ජොතික කේඩොය�ට එන� නගොඩොක �� 

්දැකකො. අ්ද න��නකොට එයො අනේ නටසට් 

කේඩොය�ට �ැතු�� බැරි ක්‍රීඩකනයක 

න�ලො. ඒ ගැ� සතුටු න�ොවී නකොනහො�්ද?

*ර�ෂාට ප්‍රභාතව මු�ගැහුණන් ණකාණහාමද?
මුලින� එයො මුණගැහුනන නේසබුක 

එනකන. ඒත් චැට් කනේ එනහ� �ෑ. �ිං 

මීගමුනව. ්ද�සක �ිං බඩු �ගයක ගන� 

�ත්තල සුපර �ොරකට් එකකට ආ�ො. ඒ 

2015 අවුරුදනද ්ද�සක. එදා ත�යි එයො� 

මුලින� ්දැකනක. එදා අපි කතො කළො. පසනස 

නේසබුක එනකන චැට් කළො. අනතිනේ ඒ 

යොළුක� ආ්දරයක ්දක�ො� දුරදිග ගියො.

*එ්ණකාට ප්‍රභාත මු�ගැණහේදි එ�ා �කට් 
�ඩා කරනවා කි�ලා දැනණගන හිටි�ද?

ක්‍රිකට් ගහ��ො කියලො ්දැ�නග� හිටියො. 

ඒත් ඒ ්ද�ස�ල කලේ�ල ත�යි ක්‍රිකට් 

ගැහුනව. 

*ණකණනක ගැන කැමැත්ක ඇතිණවන්නත 
ණහතුවක තිණ�න්න එ්පැයි. ඔ�ා ප්‍රභාතට 
කැමතිවුණ� ඇයි?

එයො හරි අහිිංසකයි. අේ�ට තොත්තට 

නගොඩොක ගරුකර� නකන�ක. ඉතින එනහ� 

නකන�ක බිරිඳට �ර්දක කරනනන �ෑනන. 

ඒ නද�ල් එකක �ිං ටිකක කල්අරන එයොට 

කැ�තිවුණො.

*හැබැයි මුලදි නම් ප්‍රභාතට ඔ�ාලණේ 
ණගදරින් විරුේ්ධ වු�ාලු ණන්ද?

මුලදි ටිකක විරුදධ වුණො. ඒත් �ිං 

එයො� අතෑරිනේ �ෑ. අනතිනේ අනේ නග්දරින 

ප්‍රභොත්ට එන� කියලො කැ�ැත්ත දුන�ො. 

පසනස 2018 �ලි 21 �ැනිදා අපි වි�ොහවුණො. 

්දැන අපිට අවුරුදු හතරක පුිංචි දුන�ක 

ඉන��ො.

*ඔ�ා ප්‍රභාත ඉන්න මැච බලන්ණන් නෑ 
කි�න්ණන් ඇත්ද?

(සි�ොනසමින) ඒක ඇත්ත. �ට එයො 

ඉන� �ැච බලන� බය හිනත��ො. �ට 

හිනත��ො �ිං බලදදි එයොට කඩුලු ගන� 

බැරින�යි කියලො. ඒ නිසො එයො කඩුලු කීයක 

ගත් ත්ද ලකුණු කීයක ගැහු�්ද බලනනන �ැච 

එක ඉ�රවුණොට පසනස ඉනටරන�ට් එකට 

ගිහිල්ලො. ඒත් �ැච න�ොබැලු�ට �ැච තිනය� 

්ද�සට නිතර� න්දවිනයෝ බුඳුන ළඟට ගිහින 

�ැඳලො ඉල්ල��ො ප්‍රභොත්ට කඩුලු ලැනබන� 

කියලො.

එයා පිට්ටනිවේ 
ඉනන ්දව්සට 
මම වැඩිපුරම 
ඉනවන 
ව්දවිවයෝ 
බුඳුන ළඟ 

තොත්තට නහොනරන ත�යි අේ�ො ප්‍රභොත්� 

පුහුණුවීේ�ලට ය�ලො තිනයනනන. හැබැයි 

්දැන �ේ තොත්තොත් ක්‍රිකට්�ලට ආසයි.

*අණප ම්ක� හරි නම් ප්‍රභාත මුලින්ම 
�ාතික ක�ඩා�මට එන්ණන් 2018 අවුරුේණේ 
ණන්ද?

ඔව. 2018 දි ්දකුණු අප්‍රිකො� එකක 

එකදි� තරඟ�ොලො�ට එයො ක්‍රීඩො කළො. ඒත් 

ප්‍රභොත් කවු්ද කියලො හැන�ෝ� ්දැ�ගත්නත් 

පහුගිය අවුරුදනද ත�යි.

*ඉස්ණකෝණල කාණල එණහම ප්‍රභාත ටිකක 
දඟ ළමණ�කලු. ඒ ගැන එණහම එ�ා ඔ�ත 
එකක කි�ලා නැේද?

(සි�ොනසමින) එයොනගේ අේ�ො �නගත් 

එකක කියලො තිනය��ො ප්‍රභොත් නපොඩි 

කොනල් හරි ්දඟයි කියලො. ඉසනකෝනල් කොනල් 

එයොට තිබුණු නලොකු� නචෝ්ද�ො� වුනේ 

නකොයි න�ලො�ක�ත් පනතිනේ �ෑ කිය� 

එකලු. ඇයි ඉතින උනදට ඉසනකෝනල් ය��ො 

කියලො ගියොට ්ද�ස� ඉනනන පිට්ටනිනයලු. 

අනික ත�යි එයො ඒ කොනල් පොනර යදදි ගල් 

කැටයක නේන� බැරිලු. අහුලනග� අත 

කරක�ලො නබෝල් කර� විදියට විසිකර��ලු. 

ඉතින අේ�ො බණි��ලු පොනර ය� 

�නුසසනයකනගේ �ැත්�ේ �ොහනනක �දියි 

කියලො. ඒත් න�යො කිය� න්දයක අහනනන� 

�ැතිලු.

*ඔ� අ්ණර් එ�ාට දරු�වටම ණරස්ලින් 
පිස්සුවකුත තිබු�ලු ණන්ද?

ඒත් නපොඩි කොනල්. ප්‍රභොත් හැ�දා� 

�නගේ නරසලින සීඩී නග�ැත් �ල්ලිත් එකක 

බල��ලු. හැබැයි ටිකකින න්දන�ො �ැතිලු. 

බලදදි කො�නර නදාර �හනග� �ල්ලිත් එකක 

නරසලින ගහගන��ලු. එයොනගේ අේ�ො කිය� 

විදියට දිනු�� උසසන� කොඩ්නබෝඩ්�ලින 

නරසලින නබල්ට් එකක එනහ�ත් හදානග� 

ඉඳලො තිනයනනන.

*එ්ණකාට එ�ා ණගදරදී ණමාන වණේ 
ණකණනකද?

හරි� නිහඬ නකන�ක. කටින �ච�යක 

ගන� හරි අ�ොරුයි. න�ලො�කට �ට තරහත් 

ය��ො. හැබැයි එයො ලසස�ට අඳින� 

කරන� ආසයි. බතුයි පරිේපුයි නපොල් 

සේනබෝලයි කර�ල නතල් දාලයි කන� පුදු� 

ආසො�ක තිනයනනන. �රකකට තිනයනනන 

ටිකක �ැඩිපුර පැණි රහ ක� එක ත�යි.

*අවසාන වශණ�න් ප්‍රසිේ්ධ �කට් 
�ඩකණ�කුණේ �රිඳක ණවන්න ලැබු� 
එක ගැන ර�ෂාට තිණ�න්ණන් ණමාන වණේ 
හැ�මකද?

ඒක නිහත�ොනී ආඩේබරයක 

කියලත් කියන� පුළු�න. න�ොක්ද ක්‍රිකට් 

ක්‍රීඩකනයක කියනනන රටක නලෝකයක ්දන� 

නකන�කනන. හැබැයි ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකනයකුනගේ 

බිරිඳකට ක්‍රිකට් ගැ� නහොඳ අ�නබෝධයක 

තිනයන� ඕනන. න�ොක්ද ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකනයෝ 

කියනනන හරි� කොරයබහුල පිරිසකනන. 

ඉතින ඒ අය න�නුන�න බිරිඳකට නගොඩොක 

කැපකිරීේ කරන� න���ො.

• රුවන එස.ව්සනවිරතන

ප්‍රභාත ජයසූරියවගේ 
බිරිඳ 

රනීෂා මිරැනව්ඩෝ

මං විහිලුවට වවගේ 
කියනවා
“්දැන වකාල්ලට 
වකල්වලෝ එවහම 
මැවස� 
කරනවා ඇති 
වන්ද” කියලා. 
ඒ වවලාවට 
එයා විහිලුවට 
කියනවා “ඔේ ඔේ දිගට 
හරහට මැවස� එනවා 
ඔයාට ව්පනනනන මං 
වම් තියාවගන ඉනවන” 
කියලා

*සාමා�ණ�න් �කට් �ඩකයින්ට ණලාකු 
කාන්්ා ආකර්ෂ��ක තිණ�නවණන්. 
ප්‍රභාතටත එණහම ඇති ණන්ද?

(සි�ොනසමින) ඇති ඇති. ඒත් �ිං 

විහිලු�ට �නගේ කිය��ො “්දැන නකොල්ලට 

නකල්නලෝ එනහ� �ැනසජ කර��ො ඇති 

නන්ද” කියලො. ඒ න�ලො�ට එයො විහිලු�ට 

කිය��ො “ඔව ඔව දිගට හරහට �ැනසජ 

එ��ො ඔයොට නපන�න� �ිං නේ තියොනග� 

ඉනනන” කියලො. ඒත් එයොට එනහ� ආ්දනර 

කර� පිරිසක ඉන��ට �ිං ආසයි.

*ප්‍රභාතව �කට් �ඩකණ�ක කරන්න එ�ාණේ 
අම්මා ණගාඩාක කැ්පකිරීම් කරාලු ණන්ද?

ඔව. එයොනගේ අේ�ො ක්‍රිකට්�ලට හරි� 

ආසයි. එයො 1996 නලෝක කුසලො�යත් 

ප්‍රභොත්� ඔනඩොකකුනව තියොනග� 

බැලු�ලු. ඉසසර ප්‍රභොත් ක්‍රිකට් ගහ��ට 

එයොනගේ තොත්තො කැ�තින�ලො �ෑ. ඉතින 
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වතනුක නතන�නකෝන 

නසොනහොයුරිය� බදානග� 

න�ොනහොතක න�ලො එනහ�� 

සිටිනේය. ඒ න�ොනහොත ඔහුනගේ සිනත් සියලු 

සිතුවිලි�ලින හිසවූ එකක විය. සැබැවින� ඒ 

අ�ස්ථො� ඔහුට න�තු නතත් කරන�ට තරේ 

සිංනවදී වුනේය. 

“ඔ�ා කවේද ලතංකාවට ආණව..? ණමාකේද 
ණම් ඕණගාලණලා ඩ්‍රාමා එකක රඟ්පානවා 
වණේ...”

නත්නුක කතො කරන�ට �ච� ආ 

න�ොනහොනත් කීනව දිලිනස� ඇස�ලින 

සි�ොනසමිනි. ඔහු නසනුකො අකකොට අේ�ොට 

තර�ට� ආ්දරය කනේය. ජපො�නේ ඉන�ො 

තුරො�ට නත්නුකනග නි්දහස ඔහුට දී 

බලොගත්නත් ඇයයි. නත්නුක නතන�නකෝන 

නසනුකොනගේ අතින ඇ්දනග�� නගොස සැටි 

පුටුන�න ඉඳගත්නත්ය. ඒ න�ොනහොනත්�ත් 

නසන�නහලතො �ැණිනක නේන�ට 

න�ොපැමිණී� නත්නුක නතන�නකෝනනගේ හිතට 

ප්‍රශ�යක විය.

“ණකෝ අම්මා?”
ඒ නිසො� ඔහු ඇසුනව නසනුකොනගේ ආගිය 

නතොරතුරු කතො කරන�ට නපරය.

“ඔන්න ඔ�ා එ�ාට ණමාකුත කි�නවා 
එණහම ණනණව මලලි. මමයි කිවණව මතං ආවා 
කි�ලා ඔ�ාට කි�න්න එ්පා කි�ලා. මට ඕන 
වුණ� ඔ�ාව සර්ප්‍රයිස් කරන්න.”

නත්නුකනගේ හිනත් ඇති ප්‍රශ�යට එය 

සේපූරණ උත්තරයක න�ොවීය. එය න�ොකියො 

සිටියත් නසන�නහලතො �ැණිනකට ත�න හො 

කතො කිරීනේ බොධ�ක �ැත. නගවුණු දි��ල 

ඈ කතො කනේ්ද �ච� න්දක තු�කි. ඊට 

උත්තරයක නසොයොගත යුතු�ය.

“හරි ඔ�ා ආව එක ණනාකිවවා කි�මුණකෝ. 
ඇයි අම්මා මා එකක ණවනදා වණේ ක්ා 
ණනාකණේ..? මතං ණම් ණකාළඹ ආණව ඉකමනට 

“්රහක නැත්ම් මතං ණකාළඹත 
ණනාහිටි� ණවලාණව ඔ�ා මණග ඔළුව 

අවුල කණේ.. මතං ණලා� වැ�ේදක කළා 
වණේ...?”

“මතං ඔ�ාට ණමාකුත කිවණව නෑණන එණහම 
ඔළුව අවුලණවන්න..?”

“ඒක ්මයි මාත කි�න්ණන්... ණමානවහරි 
කිවවානම් ප්‍රශන�ක නෑ අම්මා. ණමාකුතම 
ණනාකි�ණන ඔ�ා ණටලිණෆෝන් ණකෝල කට් 
කණේ...”

“අකකා කිවව විදි�ට ක්ා කණේ. ඔ�ත 
එකක වැ�� ක්ා කරලා අකකා ආවා 
කි�ලා කි�වු�ා නම් එ�ා ්රහණවනවා... 
දන්නවණන් එ�ා ණ්පා� කාණලත ්රහ 
වුණ�ාත �ාළුකරගන්න අපි ණකාචචර 
මහන්සිණවනවද?”

ඔවුන කතො කරමින විසිත්ත කො�රයට 

ගියහ. එහි නසනුකො න�න� චතුමිණී්ද 

රූප�ොහිනිය න්දස බලොනග� උනහ. 

“අහගත්ද මතං ණකලම් කිවවද කි�ලා..? 
නැන්දම්මා දන්ණන නෑ... මාව මරන් කන්න 
ලෑස්තිණවලා හිටිණ� ඔ�ාට මතං ණම�ා ගැන 
ණකලම් කිවවා කි�ලා...”

ඔවුන ්දකිත්� චතුමිණී කී�ොය.

“සුදු මැණිණක ඕවා ග�න් ගන්න එ්පා...”
නසන�නහලතො �ැණිනක චතුමිණී ළඟ� 

පුටුන�න ඉඳගනිමින කියදදී නත්නුකට අේ�ො 

ස�ඟ නේරොගන�ට ත�ත් ගනුන්දනු�ක 

�තක වුනේය. ඒ චතුමිණීට නේ නි�ස 

නපනවී�ය. එය �ේ නසන�නහලතො �ැණිනක 

කළ බරපතළ �ර්දක බ� ඔහුනගේ සිත යළිත් 

කීනවය. එය අසන�ටත් අේ�ො තනිවිය යුතුය. 

ඔවුනනගේ කතො�නට සේබනධ න�ොවී චතුමිණී 

රූප�ොහිනිය බැලු�ොය. ඒ රනට්, නේ රනට්, 

ඇ�ති නි�නස විවිධ කතො කියදදී කොලය 

ගතන���ො ඔවු�ට ්දැනුනේ �ැත. 

අිංජ�ොට ඇ�තු�ක ගන�ට නබොනහෝ 

නවලො�ක පටන නත්නුක නතන�නකෝනනගේ 

හිනත් තිබුණි. හිතු�ට �ඩො න�ලො�්ද නබොනහෝ 

ගත වී රැය්ද ළඟො වුනේය. ඒ න�ොනහොනත් 

නත්නුක සිටිනේ අේ�ොත්, නසනුකො අකකොත් 

ස�ඟ සඳැල්නල් පුටු තබොනග� කතො කරමිනි. 

ඒ ස�ොගන�න න�ොනහොතක ඔහු �ැගිට ගිනේ 

ක�ල් පහළ මිදුනල් සිට කතො කළ නිසොය. 

“අතං�නා ණනෝනා ක්ා කළා. පුළුවන් නම් 
මහත ් �ාට ණකෝල එකක ගන්න කිවවා...”

ඔහු උඩු�හනල් සඳැල්නල් සිටියවුනට 

නපන�� නස නත්නුකනගේ රතු කොරනේ බඳ 

අතගොමින කීනවය.

“ණම්ණගාලණලා අද ඉන්නවා කිවවද, �නවා 
කිවවද කමල..? ඉන්නවානම් අතං�නාට �ට 
ඉන්න පි�ණවලක කරන්න ඕනි...”

ඇ�ති නිල නි�ස �තක �ැති ගොණට 

පරණ කතො අලුත් කතො කිය�මින ඉන�ො 

නසන�නහලතො �ැණිනකත් නසනහොයුරියනගේත් 

ඉතිරි පැය ගණනන සැලසු� ක�ල් නහෝ 

්දන��ෝදැයි ්දැ�ගන�ට නත්නුක බැලුනවය.

“මට නම් ණමාකුත කිවණව නෑ 
මහත්�ා...”

ක�ල් කොරය ළඟ සිටියදී නත්නුක නි�නස 

ඉදිරිපස න්දසට �්දක ඇවි්ද ගිනේය. ඔහු 

පහත �හනල් නේ�නට් එක �නට්ට �ල් 

��න�ට බැඳ තිබූ �්දක උස වූ සින�නති 

බැේන�න ඉඳගත්නත්ය. අිංජ�ො නයනහළියනගේ 

නන�ොසිකොගොර කො�රයට ඇරල�ො විත් 

පැය හතරකටත් �ඩො නගන�න�ට ඇත. ඒ 

කොලය අතරතුර ඇයට ඇ�තු�ක න්දන�ට 

න�ොලැබී� ගැ� ඔහු පසුතැවුනේය. සින�නති 

කුලුණට නේත්තු වී ේලූ�තය හරහො ඇනගේ 

කටහඬ ඇනස� තුරු ඔහු බලොසිටිනේය.

“ණගදර ඇවිලලවත ක්ා කණේ නැතුවට 
මතං කමලට ක්ා කණේ...”

අිංජ�ොනගේ සිහින කටහන� වූනේ ස�ො� 

ඉල්ල� හැඟී�කි.

“ණමාකද ණම් බණ�න් වණේ ක්ා කරන්ණන් 
ණනෝනා? හරි නම් මමයි ඔ�ාණගන් සමාව 
ඉලලන්න ඕනි...”

නත්නුක නතන�නකෝන කීනව ඇත්තට�ය. 

නේ නගවුණු පැය තු� හතර අිංජ�ො 

නකොයිතරේ නලොකු චිත්ත පීඩො�කින සිටින�ට 

ඇත්්දැයි ඔහුට ්දැන�නනන ්දැනය. ඇය 

අතර�ගින ්ද�ො ආ හැ� දි�ක� නග්දරට නහෝ 

සොේපු�ට ආ පසු ඇ�තු�ක ලැනබ�තුරු 

ඇය බලො ඉන�ො බ� ඔහු ්දනියි. ඒ ගැ� 

අිංජ�ො කියනනන ඔහු සුරකෂිතයි කියො හිතට 

තහවුරු කරගැනී�ට කියොය.

“ඇයි ඔ�ා සමාව ඉලලන්ණන්..? මට 
වැ�ේදක කළාද?”

“ඇයි ණනෝනා ණමචචර දුරක එකකන් 
ඇවිත අ්රමගින් හලලා ආවට...”

“මතං දන්නවා... ඔණ්න්ට මාව එකක එන්න 
පුළුවන් නම්... ඔ�ා මාව එකක එනවා කි�ලා.”

නසොනහොයුරිය ලිංකො�ට ආ පු�ත 

දුරකත�නයන න�ොකියො ඉන�ට ඔහු තීරණය 

කනේ ඇ�තු� ගනිදදි�ය. අිංජ�ො නි�සට 

ආපසු ඒ බ� කියන�ට ඔහු හිතොගත්නත්ය.

“ඔ්න අවුලක නෑ ණන්ද..?”
ඇ�තු� අ�සන කරන�ට හ්දදදී ඔහුට 

�තක වුනේ එතැ� ත� නහෝරො�ක න්දකක 

ඉන�ට පසුබි�ක ඇත්්දැයි ්දැ�ගැනු�ටය.

“අණ්පෝ නෑ... ණම් �විණත අපිට හුරුයිණන්... 
ඕනි නම් �ත ඉන්න පුළුවන් ඇඳුම් 
තිණ�නවනම්...”

අිංජ�ො කීනව විහිලු�ට න�ො� 

ඇත්තට�ය. විහිලු�කින� නත්නුක ඇ�තු� 

අ�සන කනේය. ඔහු ත�ත් �්ද නවලො�ක 

එහි� සිටිනේය. ඒ හිනත් සනසුනක� සැනින 

අ�සන� ඔහු ගැසසී ගිනේ න්දවුරට ්දැනුණ 

්දෑත් පහනසනි. ඒ එකක� හ�ො ආ විලවුන 

සු�ඳ කීනව පැමිණ සිටිනනී නසනුකො කියොය.

“කවුද ඔ�ාණේ ගර්ල ණෆ්‍රන්ේ ද ක්ා 
කණේ?”

නත්නුක ඇයට න්දන�ට උත්තරයක 

ගලපදදී ්දකුණු පසින කැරකී විත් ඇය ඔහු 

ළඟ� සින�නති බැේන�න ඉඳගත්තොය.

ලබ� සතියට
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බියංකා නානායේකාර ලියයි

අම්මා හම්බණවන්න ගිහින් ඒකට උත්ණර් 
අහගන්න...”

නත්නුක නතන�නකෝනනගේ කතො�ට 

නසනුකො සි�ොසුණොය.

“මලලි ණම්, ඔ�ා දන්නවණන්... ඉස්සර 
ඉඳලම අම්මට ණබාරු කරන්න බෑ කි�ලා... 
මතං ආව එක ඔ�ාට හතංගන්න බැරිණවලා 
ඇත් කි�ණවයි කි�ලා ්මයි එණහම වුණ�. 
ආන් ඔ�ාට රසට කන්න ණදන්න කි�ලා 
කුස්සි�ට ණවලා කමල එකක උ�නවා...”

නත්නුකට කො�රය �තක වුනේය. ඔහු 

නසනුකො විසිත්ත කො�රනේ� හිඳු�ො, ඉක�නින 

නගතුළට දි�ගිනේය. ඔහුනගේ පපු�ට සැහැල්ලු 

හුස� නපෝදක පිරුනේ එවිටය. කො�රනේ 

නදාර �ැසී තිබුණි එය ක�ල්නගේ �ැඩක �න�ට 

ඇත. ඔහු නස�කනයකුටත් �ඩො ත�න විෂනේ 

සැලකිලි�ත් න�� අනයක කියො නත්නුක ්දැ� 

සිටිනේය. ඒ නිසො� ඔහු ක�ල්ට හිතින සතුති 

කනේය.

�ටපිට බලො යතුරුලො තිබූ කො�රය ඇර 

නත්නුක එතුළට ගිනේය. ඇඳුේ �ැනට් තිබූ 

අිංජ�ොනගේ ඇඳුේ ටික ගුලියට එක කරගත් 

නත්නුක නතන�නකෝන ඒ�ො අල්�ොරිනේ යට� 

තට්ටු�ට එබුනවය. �ටපිට බලදදී කේණොඩි 

නේසය �ත වූ ඇනගේ නකොේඩ �ල් ටික 

දුටුන�න ඒ�ොත්, රබර නසනරේපු නජෝඩු�ත් 

ඔහු අල්�ොරිනේ යට තට්ටුනව තැබුනවය. 

නකොනහො�ත් අේ�ොට නේ කො�රය බලන�ට 

ඕ�ෑවුනණොත් සැකක න�ොසිනත� නස තිබිය 

යුතුය. අල්�ොරිය �සො යතුරු ්ද�ො ඔහුට 

පසුපස හැනරන�ට බැරි වුනේය.

“මතං ඒත කමලණගන් ඇහුවා ණමාකද 
ණම් කාමණර් වහලා කි�ලා. �තුර ඔ�ා ළඟ 
කිවණව...”

ක�රය අසකර වි�ොඩියක යන�ට 

�ත්නතන නසන�නහලතො �ැණිනකනගේ කටහඬ 

නදාර ළඟින ඇසුනේය. නත්නුක ආපිට හැරී 

අේ�ො න්දස බලදදී නපනුනේ ඇනගේ පුරුදු 

කරුණො�නත මුහුණය. 

“ඔ�ා ණමාකද මාත එකක ්රහණවලා 
වණේ හිටිණ�..? මට ඒකට උත්ර�ක දීලා 
ඉන්නණකෝ ඔකණකෝටම කලින්...”

නත්නුක නසන�නහලතො �ැණිනක ළඟට 

එමින ඇසුනවය. 

“මණග ්රහක නෑ ණ්පා�පු්ා... ණකෝ 
අකකා...?”
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති 
ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා 
යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න 
කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් 
තියෙන විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර 
ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න 
අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, 
විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ 
නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය 
ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව 
දැනුවත් කරනවා.

සීතා 
ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

පියවර 1
නිර්මාණයට ගන්න අතුවල අග්‍රස්ථයේ 

තියෙන පත්‍ර විතරක් ඉතිරි කරලා අනෙක්වා 

සම්පූර්ණයෙන්ම අයින් කරන්න.

පියවර 2
අතු ක�ොටස් සැකිල්ලට කම්බි රාමුවලට 

නැත්නම් මැක්‍රම් වළලුවලට තියලා අවශ්‍ය 

හැඩය එන විදියට ටේප්වලින් ගැටගහන්න. 

අන්තිමට හදාගත්තු බම්බු නිර්මාණය විනාඩි 

5ක් විතර දිලීර නාශකයක බස්සවලා තියලා 

භාවිතා කරන බඳුනේ වගා මාධ්‍ය පුරවලා 

ශාකය හිටවලා සෙවනකින් තියන්න. 

සර්පිලාකාර නිර්මාණවලට
ලකී බැම්බු අත්තක් ප�ෝච්චියක හිටවන්න. 

කාඩ්බෝඩ් පෙට්ටියක පැත්තක සිදුරක් 

හදලා සතියකට වතාවක් මේ පෙට්ටිය ටිකක් 

කරකවන්න. එතක�ොට පෙට්ටියේ සිදුරෙන් 

ලැබෙන ආල�ෝකයට කඳ හැරෙන නිසා 

සර්පිලාකාර අතු ලබාගන්න පුළුවන්.

සාමාන්‍ය මෙහෙම හදාගන්න ලකී බැම්බු 

ගස් රුපියල් 600 ඉඳලා මිල කරන්න පුළුවන්. 

අවශ්‍ය නම් 0714766819 අංකයෙන් වැඩිපුර 

විස්තර අහගන්නත් පුළුවන්.

 

අපි බම්බු ගහමු!
“බම්බු ගහපිය.”

වාක්‍ය කිය�ෝපු හැටියේ ටිකක් කලබල 

වුණා නේද? කලබල වෙන්න කාරි නැහැ. 

අසූ තුන් හාරදාහට විතර කේන්ති ගියාපු 

වෙලාවට කාගේ කාගෙත් කටින් පනින 

වචනයක් න�ොවෑ ඕක.

හැම එකටම බම්බු කතා කියන්න 

කටවල් ඉස්සර කරගත්තට ම�ොකදෑ 

ග�ොඩක් උදවිය ඔය කියමන පිටිපස්සේ 

තියෙන කතාව දන්නේ නැහැ.

දැන් වගේ නෙමේ ඉස්සර අපේ 

මිනිස්සුන්ට ගවයින් එක්කලා ල�ොකු 

සම්බන්ධතාවයක් තිබුණා. කරත්තේ 

බඳින්න, කිරි, ග�ොම ගන්න, කුඹුරු පාගන්ට 

ඔය හෑම වැඩේටම හිටියේ ගව සම්පත. 

ඔහ�ොම ඉන්දැද්දි ඉතින් ගවයින්ට බඩේ 

අජීර්ණ කාරිය එහෙමත් හැදෙනවලු. 

එතක�ොට ගැමිය�ෝ උණ ගහකින් පුරුකක් 

කපලා ඒක ගවයගේ උගුරට බස්සලා 

අජීර්ණ ගුලි ප�ොවනවලු. ඒ කාලේ උදවිය 

බම්බු ගහනවා කිව්වේ ඕකට. බම්බු 

ගහන්නේ වඩි තුනලු. සතා සුවලු. ඉතින් ඒ 

කාලේ කවුරුහරි ම�ෝඩ වැඩක් කරාපුවහම 

ඒ පුද්ගලයාව ගවයට සමාන කරන්න “මූට 

බම්බු ගහපිය” කියලා කියනවලු.

ඔය වගක් න�ොදැන වුණත් දැන් කාලෙත් 

ඔය බම්බු ගහන කතාව හරියට පාවිච්චි 

කරනවා. “ල�ෝකෙට බම්බු ගහගන්න 

කියලා ජීවිතේ විඳින්න” කියලා ෆේස්බුක් 

එකේ එහෙමත් ශෙයා වෙනවා. ඒත් ඉතින් 

ල�ෝකෙට බම්බු ගහගන්න කියලා ජීවිතේ 

විඳින්නේ ක�ොහ�ොමද මේ තියෙන ආර්ථිකේ 

එක්ක කියලා කෙනෙකුට හිතෙන්න පුළුවන්.

ඒකටත් විසඳුමක් තියෙනවා. 

ආර්ථිකේටත් බම්බු ගහගන්න කියලා 

ජීවිතේ විඳින්න තරමට ප�ෝසත් වෙන්නනම් 

බම්බු හිටවන්න. ඒ ක�ොහ�ොමද කියලයි 

දැන් අපි කියලා දෙන්නේ.

ගෘහස්ථ ශාකයක් විදියට ල�ෝකේ 

වැඩිපුරම අලෙවි වෙන ශාකයක් තමයි ලකී 

බැම්බෝ නැත්තම් සැන්ඩ්‍රියානා කියන්නේ. 

අපේ රටෙත් මේ වාසනාවන්ත උණ 

ගස්වලට තියෙන ඉල්ලුමේ අඩුවක් නැහැ.

මීට අවුරුදු 6000කට කලින් පුරාතණ 

චීන ජාතිකය�ෝ සූර්ය කිරණ සහ සුළං 

සමබර කරගෙන වාසනාව උදාකරගන්න 

පුළුවන් ෆෙන්ශුයි කියලා ක්‍රමවේදයක් 

හ�ොයාගත්තා. ඉතින් චීන ජාතිකය�ෝ කියන 

විදියට ලකී බැම්බෝ කියන්නේ ෆෙන්ශුයිවල 

සංකේතයක්.

ගෙදරක නැත්තම් ව්‍යාපාරික තැනක 

ලකී බැම්බෝ පැළයක් තියාපුවහම එතැනට 

ධනය, වාසනාව ආකර්ෂණ වෙලා කිරියි 

පැණියි උතුරනවලු.

ලකී බැම්බෝ ගහ වාස්තු විද්‍යාවට 

අයත් එකක් කියලයි ඉන්දියානුව�ෝ නම් 

කියන්නේ. රාමායණයට අනුව සීතා දේවිට 

ඇඟිලි හයක් තිබුණලු. පස්සේ මෙයින් එක 

ඇඟිල්ලක් කැපිලා. සීතා දේවී ඒ ඇඟිල්ල 

අරන් ප�ොළවේ වැළලුවහම එතැනින් ලකී 

බැම්බෝ පැළයක් මතුවුණාලු. ක්‍රිෂ්ණා 

දෙවියන්ගේ බටනලාව හදලා තියෙන්නෙත් 

මේ උණ වර්ගයෙන් කියලයි ඉන්දියානුව�ෝ 

කියන්නේ. ඔය කතා ක�ොහ�ොම වෙතත් මේ 

ශාකයේ ල�ොකු ශක්තියක් තියෙනවා කියලා 

දැන් යුර�ෝපීයයන් පවා විශ්වාස කරනවා.

ගියපු වෙලාවක නිකමට බලන්න අපේ 

රටේ ල�ොකු ල�ොකු ශ�ොපින් ම�ෝල්වල 

පවා මේ ලකී බැම්බෝ බර ගණන්වලට 

විකුණනවා. ම�ොකද ගෙවතු අලංකරණයට 

විතරක් නෙමෙයි ව්‍යාපාරික ස්ථාන අලංකාර 

කරන්නත් බහුතරයක් දෙනා ලකී බැම්බෝ 

මිලදී ගන්නවානේ. නෑ හිතවතුන්ට තෑගි 

දෙන්නත් පංකාදු නිසා මේව්වට හ�ොඳ 

ඉල්ලුමක් හදාගන්න අමාරු නැහැ.

හරි, කතා නවත්තලා වැඩේ පටන්ගමු. 

ලකී බැම්බෝ කියන්නේ හරි හයිය ගහක්. 

ක�ොච්චර නැමුවත් ගහ කැඩෙන්නේ නැහැ. 

ශාකය නම්‍යශීලී නිසා අපිට අවශ්‍ය විදියට 

ලස්සන නිර්මාණ කරගන්න පුළුවන්.

ලකී බැම්බෝ ශාකයේ එක එක කුල 

තියෙනවා. ගෙවල්වල නිර්මාණ විදියට 

තියන්න ග�ොඩක්ම ය�ොදාගන්නේ ඩ්‍රෙසීනා 

සැන්ඩ්‍රියානා කුලේ ශාක. පැළ තවාන්වලින් 

වගා කළ ශාක දඬු මිලදී ගන්න. ඒවා 

ප�ෝච්චිවල වගා කරලා අතු ලබාගන්න 

පුළුවන්. මේ ශාකයට වැඩිපුර ජලය, 

ප�ොහ�ොර ය�ොදන්න අවශ්‍ය නැහැ. එව්වා 

න�ොදැම්මත් ගස සාරවත්ව හැදෙනවා. 

හැබැයි වැඩිය අව්වේ තියන්න නම් එපා.

එහෙම හිටවගන්න බම්බු ශාකවලින් 

දිග, මහත අඩු නම්‍යශීලී ඍජු අතු ටිකක් 

ත�ෝරගන්න. වැඩේට ත�ෝරගත්ත අතුවල 

පත්‍ර කඳ වටේ සර්පිලාකාරව තියෙන්න 

ඕනේ. ලප, පිළිස්සුම් පැල්ලම් නැති ශාක 

අතු ත�ෝරගන්න එකත් වැදගත්. උණ 

අතුවලට අමතරව මේ දේවල් ටිකත් 

සපයාගන්න.

ලකී බැම්බෝ හිටවන්න ඒකට ගැළපෙන 

සෙරමික් නැත්නම් මැටි ප�ෝච්චියක්, වගා 

මාධ්‍ය විදියට සාරවත් පස් ටිකක්. හවායන් 

ටේප්, ග�ෝනි නූල්, කම්බි රාමු, මැක්‍රම් 

වළලු හ�ෝ මැක්‍රම් සැකිලි, කතුරක්, දිලීර 

නාශකයක් අවශ්‍ය වෙනවා.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ගෙතූ නිර්මාණ සැකසීමට
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