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විවේෂ 
අතිවේකයේ

වනාමිවල්

ඡායාරූ්ප - සමන අවේසිරිවේ්ධන
ඇඳුම් නිේමාණය - UR Bridal Dresses

හැ්ඩගැනවීම - අමිල ගමවේ

සම්පූේණ 
අන්ධභාවය 
රැකියාවට 

එකම සුදුසුකම 
කරගත 

ගාමනට් එකේ 

 
වෙවිවයෝ දුනනු 

ගැහැණු 
එේක ඉනන 

ස්ටීරිවයෝ ටයිප් 
පිරිමිනට 

පින නැති හැටි

 
වගෝඨාභය 
කිරඹකනෙ 

ෙරුවා 
ළිවේ ඔබා 

මරා ෙැමුවේ 
කවුෙ? 

ජනාධි්පති 
නීතීඥ 

සරත ජයමානන 
අතී්ය 

හාරා අවුස්සයි 

 
අලුත අවුරුදු 

ඇඳුම් 
ඇඳවගන 

අපි 
්පරණ වනනම 
නැටුවම හරිෙ?
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පැලේ 
තනිවුණු 
අසරණී
මුරුගසං වරුසාවව වෙවෙමින්
සැඩ හිරුරැසින් දැවවමින්
කප්පරක් දුන් ගින්දරට
කඳුළින් සිසිල දී
ඇෙදුවේ ෙහ්පාර
නුඹ රකින්්නයි ෙවග දුවේ

පුපුරා අකුණු වහණ හඬින්
ඇදහැවල්නවිට මුරුගසං වැහි
්පැවේ ෙනිවුණු අසරණී නුඹව
සිහිවී ඇවිලුණා හවේ ගිනිදැේ

ව්නාබලා ො එ්න ව්පරෙග
වසලා වොරගුළු ෙදවකාට
ඉඟිබිඟි ්පා්නා සවෙලුන් ෙගහැර
ඉඳ්පන් ෙවග දුව ව්නාබියව
එන්්නම් අම්ො හනිකට

කානති විවේසිංහ
්පනනිපිටිය

එපා 
එපා

හැෙොෙත් බත් කන්්නට
වේන් ්පැටියා එ්නවා

බත් ඇටයක් දෑෙට වග්න
හුරෙවේට ක්නවා

වවේට ඇස් හරව හරවා
විෙසිලිෙත් වව්නවා

බලා ඉන්්න විට හිෙ තුෙ
සතුට වෙෝදු වව්නවා

එහා වගදර චූටි පූසි
දුවවග්න වෙවහ එ්නවා

ඤාේ ඤාේ කිය කිය ෙ වග
වද්පතුල දැවවට්නවා

චූටි වේ්නා දැකලා උවේ
්පස්වසන් ්පන්්න්නවා
අවන් පූසි එ්පා කන්්න
ෙවග හද කකිය්නවා

්පතමා වස්නානායක
අවේපුස්ස 

සැබෑ ලරේමය 
ළගම තිබුණත්?
රත්ෙරං ෙැවරූ මුේදක් 
රතු ්පාට වරෝස ෙේ ව්පාකුරක්
චූටි ව�ාකලේ කෑේලක්
වවනුවවන් අපි ්නහි්න ෙරෙක්

බස් වහෝේේ දහස් ගාණක්
ජූස් බාර් එකක ්නැටුෙක්
වකාවන් සීේ එකක මුේලක්
ආදවර් අපි වහායපු ෙරෙක්

ඔන්ලයින් ්පන්තියක් 
වේටා බැමි වගාන්්නක්
කාලය කා දැමීෙක්
අපිට ව්නාවත්වර්න ෙරෙක්

ොස වදක තු්නක ලේ එකක්
ජීවිවත් එ්පා කරවන්්නක්
ොපියන් අෙෙකෙ වන්්නක්
වලාකුෙ කරුවෙකට හවුේ වන්්නක්

නවවෝදා වෙේමිණි ප්රනානදු 
කැලණිය විේවවිද්ාලය

ඇවිත් පලයන් 
පුලත්!
වත්වත් වැටුණු වකවහේකැන් ඉදිල  තිවය්නවා
අලුෙ ගත් වී ටිකක් වහට උවේ  වකාට්නවා
අඟුණවකාල ෙැේලුෙත් වකාස් එක්ක  හද්නවා
කිරි වහාේද වැේ ොළු ව්පර වලසෙ  ඉවද්නවා

ොත්ෙත් උවේ සිට වතු උදලු  ගා්නවා
ෙෙක් වුණ ගෙන් විත් උඹ ගැ්නෙ  අහ්නවා
ඇස් වදවකන් උණු කඳුළු කැට බිෙට  වැවට්නවා
ෙෙත් සිේ ගන්්න මුත් ඔහුට වබාරු  කිය්නවා

අද එ්නවා වහට එ්නවා හැෙොෙ  කිය්නමුත්
ආව දවසක් ්නෑව්න වසර ගණන්  ගියත්
ඇත්ෙ කිය්පන් අ්පට කිසිොක ව්නාඑ්න  මුත්
හිෙ හොගන්්න හැකි හවේ දුක වැඩි  වුණත්

අඩු්පාඩු එක්ක අපි ජීවිවත්  වගව්නවා
රජ ෙැදුරු හොවග්න උඹ සතුවට  රැවඳ්නවා
අබෙේ වර්ණුවක වොසක් ව්නාෙ  කිය්නවා
ඇවිත් ගිය දිවන් අව්ප හිත් අඩුව  පිවර්නවා

සුසීමා චානෙනී වස්සතපුර
නැවගනහිර ්පල්ලියපිටිය, දූනගහ

එලතර ගිය 
මවලගන්
ව්පම්බර දරුවවන් එන්්නට ඉසුරු  වසායා
සුන්දර රටක් වවෙ ඔබ ෙේ ඉගිෙ  ගියා
ගින්දර ඇවිවල්නවා හදවෙ ඇතිව  දයා
ෙන්දිර උඩින් බලව්නමි ෙෙ වදව්නෙ  අයා

ව්පම්බර දියණියනි අ්පෙණ දුක්  විඳි්න
කරදර ෙෙයි මිහිපිට කාටත්  සිටි්න
ගුරු වදගුරුන්වග සැෙ ඔවදන්  පිළිරැවග්න
යනු ෙැ්න ඉදිරියට ඔබ එඩිෙර  සිති්න

ව්පාඩිදුව ෙවේ සිටවූ ෙේ ්පඳුරු  තුළින්
ලස්ස්න කුසුම් පිපිලද දැන් ෙටත්  වහාවරන්
්නන්ද්න උයව්න එලකටුවරාඩු ්පඳුරු  උඩින්
රන් සේනලවයා ඇවිදින් ්නට්නවද  උවදන්

ෙේපිය වසායුරු ්නෑදෑ කිසිවවක්  ්නැතිව
ඉන්වන් වෙො වැලිකෙරක අද  ෙනිව
ගුණදම් ්නෙැති මිතු ්පෙණයි ො  සතුව
ජීවිෙ ගේන යන්ව්නමි ෙෙ දුක්  මුසුව

ලස්ස්න හිෙ වැවට්න වම් රට හරිෙ  සරුයි
ලස්ස්න ෙේ පිපී දස අෙ සුවඳ  හෙයි
දුප්පත් අහිංසක මිනිසුන් වෙහිද  වවවසයි
ෙවග සිරිලක් ෙවුනි ෙට්නම් අගය  ඔබයි

එස්.මැණිවේ බී විදාවන ආරච්චි
කඳාන

අංක 91,  විජේරාම මාවත,  ජකාළඹ 07. දුරකථන 0115 200 900

ජෙදාහැරීජේ අංශය   0112 127204

දැන්වීේ අංශය    0112672601, 0112672603, 0761393811   

ෆැක්ස්  0112 673 451  

ලිබේටි ්පේලිෂේස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

පුවත ්ප් නිවසටම 
වගනවාගනන අම්නන 
076 1367 623

කඳුළු 
ගලේ
ගවම් ්පාසවලන් සමුවග්න
සිොදිවේ සිපහල වවෙ
ගෙන් යේදි බස් රථවයන් 
සුදු ගවුෙත් කිළිටි වුණා
කඳුළු ගවේ වස්දුවාට
ගවුවෙන් ්නැෙ සුද ආවේ

ලීල් චන්රසිරි
නෑගම්්පහ

අයියාට
යකා ්නගින්්නට ව්පර ෙවග අයියාට
වැඳ්පන් කීවාට ෙට ෙවග අම්ොට
දන්්නවා ෙෙ වඳින්්නට ෙවග අම්ොට
ෙටත් කලින් උඹ වැඳ්පන් අම්ොට

රීරි ොංවස දන්දීලයි අ්ප හැදුවේ
අම්ො එවහෙෙයි අව්ප කරදඬු උස් වකරුවේ
හන්දිවය රස්තියාදුවෙයි උඹ වකරුවේ
හයිහත්තිය ඇති උඹ නිකවෙකු වූවේ

තුන්තිස් ්පැයෙ වලාකු වූවේ යහළුවවාෙයි
සැෙො උඹ ්නැටුවේ උන්වේ ්පදයටෙයි
ෙෙ වේරුවේ ෙවග ව්පරපින් හින්ොෙයි
ොත්වෙක් වුණා ්නම් උඹටත් වඳි්නවෙයි

එම්.ගවල්වකාටුව
පිටවලවත්, වගලිඔය

විඳීම
සතුට විෙරක්ෙ

වසාය්න මිනිසුවන්
එයෙ විෙරක් ්නම්

ජීවිවත්...
කිෙද නුඹලා 

විරහ ගී අහන්වන්
දුකද හැඟුෙක්ය

ේනවස්...
විඳිය හැකි ්නම්

රිසි වස්...

ශල්ය වවද්
ෙහම් කීේති ජයවකාඩි

කුරුණෑගල 
ශිේෂණ වරෝහල



3 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

සතුට කියාගන්න වචන 

නැහැ.”

අවුරුදු කුමරිය ජවන්න 

පංචකල්ාණය විතරක් 

ප්රමාණවත් නැහැ. ඒ සලකා 

ෙලන අජනකුත් සාධක 

හදාගන්න ඈ කළ කැපකිරීේ 

ගැන උජේෂා කිවජව 

ජමජහම.

“ඇවිදින, කතාෙහ 

කරන විදිය ඔය හැම 

එකක්ම මුල ඉඳලම පුහුණු 

ජවන්න වුණා. අපි හැසිජරන 

විදියට අජේ ජපෞරුෂය 

පවා තරඟජේදි සලකා 

ෙැලුවා. ඉතින් මම විතරක් 

ජනජමයි අවසාන ගෑනු 

ළමයි ජදාජළාස්ජදනාම ඒ 

ජේවල් හදාගන්න සෑජහන 

මහන්සි වුණා.”

ඈ නිතරම කතා කජේ 

පරාේථකාමී විදියට. ඒ 

ගුණාංගත් සමහරවිට 

ඇජේ ජයග්රහණයට ජේතු 

ජවන්නැති. ඔය අතජේ අපි 

ඇජගන් ජපෞේගලික විස්තර  

ගැන ඇහුවා.

“මම නුගේග�ොඩ 
සමුද්රගේවී බොලිකො 
මහො විද්ොලගේ ආදි 
ශිෂ්ොවක්. ජයවර්ධනපුර 
විශවවිද්ොලගයන් බොහිර 
උපොධිය හදාරනවො. 
ඒ අතගර නිරූපණය 
ඉග�නග�න නිරූපණ 
කටයුතුත් කරනවො.”

ඉදිරිජේදී රංගන 

ශිල්පිනියක් විදියට 

ඔෙ හමුවට එන්න 

ෙලාජපාජරාත්තු ජවන ෙවත් 

ඇය කිවවා.

එක්දාස් නවසිය හැට ගණන්වල 

‘දවස’ පත්තජේ වැඩ කරපු ඩී.බී.

ධනපාල මහත්තයා ‘දවස අවුරුදු 

සුන්දරී’ කියලා අලුත් තරඟයක් සංවිධානය 

කළාලු. අජේ රජේ පළමු අවුරුදු කුමරිය 

ජත්රීජේ තරඟය විදියට හැඳින්ජවන්ජන් ඒ 

තරඟය. කාජලත් එක්ක ජේ තරඟය ගමින් 

ගමට ගිහින් අවුරුදු කුමාරි ජත්රීම සිංහල 

අවුරුේදට නැතිවම ෙැරි අංගයක් වුණා. 

එදාට ඉතින්  අවුරුදු කුමරිය විදියට අභිජසස් 

ලෙන්ජන් ගජේ රජේ  ඉන්න හැඩකාරම 

ජකල්ල.

‘මිණිමුතු මල් මොල දමො
බක් මොගේ
නිල්ල මැදින්
එබී බලනවො
අවුරුදු කුමරි
වසන් ත සමගේ
රූප ශ්රියොවී’
අවුරුදු සමයම සුන්දර කරන රූප 

ශ්රියාවිය අවුරුදු කුමරිය කියලයි ජැක්සන් 

ඇන්තනී මහත්මයයි කුමාරි මුණසිංහ 

මහත්මියයි ගායනා කරන ඔය  ෙක්මජේ 

ගීජයන් කියැජවන්ජන්.

වසන්ත සමය හැඩකරන එජහම 

රූපශ්රියාවියක් එක්කයි අපිත් දැන් කතා 

කරන්ජන් හදන්ජන්. ඇය 2023 වේෂජේ 

ජදරණ අවුරුදු කුමරිය. තරඟකාරියන් දහස් 

ගණනක් අතරින් ෙක්මජේ කිරුළ පැළඳූ ජේ 

ජසාඳුරු  හැඩකාරියජේ නම තමයි උජේෂා 

ජසවවන්දි.

ඇත්තටම උජේෂා ජොජහාම හැඩකාර 

තරුණියක්. අවුරුදු කුමරියක් ජතෝරේදි 

සලකලා ෙලන ඡවි, ජක්ෂ, වයං, දන්ත, 

මාංස කියන පංච කල්ාණය අඩුවක් නැතිව 

ඇයට තිජයනවා. ජකාටින්ම කිවජවාත් 

උජේෂට තිජයන්ජන් ජදපාරක් ජනජමයි 

කීපපාරක් හැරිලා ෙලන්න හිජතන සුන්දර 

රූපයක්.

“මම ජහෝමාගම. වයස විසිපහයි. අවුරුදු 

කුමරිය තරඟයකට අයැදුේ කරන්න ඕජන් 

කියලා හිජත් ජලාකු ෙලාජපාජරාත්තුවක් 

තිබුණා. ජපෞේගලික වැඩත් එක්ක ඒ 

ජවනුජවන් කැපජවන්න ජලාකු ජවලාවක් 

තිබුජේ නැහැ. හැෙැයි ජේ පාර නේ මම 

ජකාජහාම හරි කාලය ජහායාජගන තරඟයට 

අයැදුේ කළා.”

ඒ වවලාවේ හැවමෝවගම 
හෙගැස්ම එකයි 

ඒත නම කිේව 
ගමන මවේ 

හෙව් වැඩිපුර 
ගැවහනන ගත්ා

උවේෂා වසේවනදි
වෙරණ අවුරුදු කුමරිය 2023

අජේ රජේ ජගාඩක් මාධ්ය ආයතනවලින් 

අවුරුදු කුමරිය තරඟ පවත්වනවජන්. ඉතින් 

‘ජදරණ’ නාලිකාවම ඇජේ ගමන ජවනුජවන් 

ජතෝරගන්න ජේතුවක් තිබුණද කියලා අපි 

ඇයජගන් ඇහුවා.

“ඇත්තටම ඔව්. ගදරණ නොලිකොව 
හරහො බිහිගවන තරු නැත්තම් අවුරුදු 
කුමර කුමරිගයෝ ඒ ජයග්රහණගයන් විතරක් 
නවතින්ගන් නැහැ. ගදරගණන් ලැගබන 
සහොය එක්ක ඒ ග�ොඩක් අය ක්ගෂේත්රය තුළ 
ේ්ොවර ගවනවො. ගදරණ නොලිකොගව් අවුරුදු 
කුමරිය තරඟයට අයැදුම් කගේ ඒකයි. 
අනික ඇතුගේ කට්ටිය ග�ොඩක් සුහදශීලී 
කියලත් මට දැන�න්න ලැබුණො. ඒ කතොව 
ඇත්ත කියලො තරඟයට ගියොපුවහම මටම 
ගත්රුණො.”

අවුරුදු කුමරිය තරඟජේ අවසාන 

වටයට ජත්රුණු කුමරියන් ජදාජළාස්ජදනාම 

අතීශය සුන්දරයි. ඉතින් ඒ අය අතරින් 

පළමුවැනියා ජවන්න පුළුවන් ජවයි කියලා 

නේ උජේෂාට හිතුජේ නැතිලු.

“අවසාන ගෑනු ළමයි ජදාජළාස්ජදනාම  

ලස්සනයි. ඉතින් එතැන ජලාකු තරඟයක් 

තිබුණා. ඕනම ජකජනක් තරඟයකට ඉදිරිපත් 

ජවන්ජන් ජයග්රහණය ෙලාජපාජරාත්තුජවන්. 

අවුරුදු කුමරිය තරඟජේ ජයග්රහණයක් 

ලැජෙයි කියන විශවාසය තිබුණත් පළමුවැනි 

තැන ලැජෙයි කියලා නේ හිතුජව නැහැ.”

ඉතින් ගනොහිතුව විදියට උගරෂො අවුරුදු 
කුමරිය විදියට අභිගසේ ලැබුවො කියේදි 
ගකොගහොමද දැනුගේ?

“එජවජල් ස්ජේේ එජක් හිටපු හැජමෝටම 

තිබුජේ එකම හදගැස්මක්. හැජමෝජගම 

හිත් හයිජයන් ගැහුණා. මජගත් එජහමයි. 

ජයග්රාහිකාව විදියට මජේ නම කිවවහම ඒ 

ගැස්ම තවත් වැඩිවුණා සතුටට. ඒ දැනුණු 

“අේමයි, තාත්තයි, 

අයියයි තමයි මජේ ජගදර 

ඉන්ජන්. ඒ අයත් මට ජලාකු 

හයියක් වුණා. ඒ වජේම 

මතක් කරන්න ඕජන් 2012 

ජදරණ අවුරුදු කුමරිය 

ජවච්චි රශමි ප්රභා අක්කව 

සහ ඇජේ සැමියා තරිත් 

අයියව. ඇේලිජක්ශන් එක 

දාන තැන ඉඳලා ජයග්රහණය 

ලෙනකල්ම ඒ ජදන්නා මට 

ජලාකු සහායක් දුන්නා. 

ඒ වජේම අජේ අවුරුදු 

කුමර කුමරි ටීේ එජක් 

අවසාන 24 ජදනාවත් 

මතක් කරන්න ඕජන්. අපි 

හැජමෝම හැජමෝටම උදව 

කරගත්තා. ජමාකක් හරි 

වරදක් දැක්කත් ඒක කියලා 

හදාගන්න උදව කරනවා. 

සාමාන්යජයන් තරඟයක 

එජහම ජවනවා අඩුයිජන්. 

ඇත්තටම පුහුණුවීේ කරන 

කාජල් තරඟයක් තිජයනවා 

අපිට මතක තිබුජණත් නැහැ. 

තව සුජෙෝධනී අක්කා ඇතුළු 

ජදරණ කාේය මේඩලයට 

සහ චන්දන සේට ස්තූතිවන්ත 

ජවන්න ජේක අවස්ථාවක් 

කරගන්නවා.”

ජයග්රහණය ජවනුජවන් 

ඇයට අත හිත දීපු උදවිය 

ජවනුජවන් උජේෂා තුති 

පුදකජේ එජහම. ඉතින් 2023 

ජදරණ අවුරුදු කුමරිය ජලස 

අභිජසස් ලැබූ ඇයට ‘ධරණී’ 

අපජේත් සුොශිංසන!

• වසේවනදි 
වහට්ටිආරච්චි

අවුරුදු කුමරිය 
්රඟයට 
අයැදුම් 

කරනන වෙරණ 
නාලිකාවම 

ව්ෝරාගතවත 
විවේෂ වේතුවේ 

ඇතුවයි



4 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

මාධ්යජවදී

තිලේ වස්නාසිංහ

අවන! 
අම්මවග 
වරදෙ
අනේ පුනේ උඹට බැරිද මල්ලිේ 
එක්ක ්කතා ්කරලා පේතිනි අමමට 
පූජාවක තියලා මාව පේතිනි 
අමමනේ නේව මණ්ඩලයට ගේ්න 
කියේ්න? එනෙම වුන�ාේ ්නම මම 
උඹලට උදව් ්කර්නවාමයි

මළවුන් ජගන්වන ශාස්්ර ඇසීේ සේෙන්ධ 

විස්මයජනක කතා ප්රවෘත්තීන් තිජේ. ජේ 

ඉතා මෑතක මට අසන්නට ලැබුණු එවන් 

කතා පුවතකි.

දිවුලපිටිය ප්රජේශජේ ගුරුවරියකට වැඩිමල් 

දියණියක හා ොල පුජතක් විය. සැමියාජේ අකල් 

මරණජයන් පසු ගුරු වැටුජපන් ඒ දරු ජදජදනා 

හදාවඩාගත් නමුත් ඇජේ වැඩිමල් දියණිය ඉතා 

අකීකරු, හිතුවක්කාර, මුරේඩු තැනැත්තියක 

වූවාය. කුඩා කාලජේ සිට ඉතා සුළු ජේට පවා 

දෙරයට පැමිණි ඇය නව ජයෞවනජේදීම 

හිතුවක්කාර විවාහයක් සිදුකරගනිමින් එම 

පවුජලන්ද ජවන් වූවාය. 

එජහත් ඇයජේ පුතණුවන් ඊට වඩා 

ඉඳුරාම ජවනස් ගතිගුණවලින් යුතු වූ අතර 

නිසි කලවයසට එළැඹි ඔහු මවජේද පූේණ 

අවසරය හා අශිේවාදය මැද විවාහයකටද 

එළැඹුණි. පසුව ජස්වජයන් විශ්ාමගත් ඒ 

ගුරුවරිය තම පුතණුවන් හා ජල්ලිය සමීපජේ 

ජීවත්විය. ඔවුනට දරු ජදජදජනකු ලැබුණු පසු 

එම දරුවන් සුරතල් කිරීජමන් ද ඇය මහත් 

සතුටක්, ආශිේවාදයක් ලැබුවාය. ජේ අතර එම 

ගුරුවරියජේ වැඩිමල් දියණිය තම විවාහක 

සැමියා අතහැර විජේශගත වී තිබුණු අතර එහිදී 

හමුවූ ජවනත් පිරිමියකු හා ඇසුරට වැටී ඔහුද 

සමඟ ජමරටට පැමිණ ජවනම ජීවත්වන ෙවද 

ගුරුමවට දැනගන්නට ලැබිණ.

තම මවට කිසිඳු ආදරයක් කරුණාවක් 

ජනාදැක්වූ නමුදු ඇය තමන් සතු සියලුම 

වත්කේ තම ොල ජසායුරාට සහ ඇජේ බිරිඳට 

හිමිකරන්ජන්ය යන විශවාසයක් එම දියණිය 

තුළ තිබිණ. ඒ අනුව තම ොල ජසායුරාජේ බිරිඳ 

සිය මව සමඟ පවත්වන අතිසමීප සුහදත්වයද 

එම වැඩිමල් දියණියජේ ජනාරිස්සීමට ජේතුවිය. 

ඒ අනුව අවස්ථා කිහිපයක ෙලහත්කාරජයන් 

තම ොල ජසායුරාජේ නිවසට කඩාවැදුණු ඇය 

සිය මව හා දෙර කරගනිමින් කියා සිටිජේ 

නෑණන්ඩියජේ සටකපටකේවලට හසුජනාවී මව 

සතු වස්තුජවන් හරි අඩක් තමන්ටද දිය යුතු 

ෙවකි.

ජේ අතර කිසියේ ජරෝගාොධයකට ලක්වූ 

එම විශ්ාමික ගුරුමව හදිසිජේ මියගියාය. 

ඉන්පසු මව සතු කුමක් ජහෝ ධනයක් මල්ලී සහ 

ඔහුජේ බිරිඳ රහජස් සඟවාජගන ඇතැයි යන 

සැකය වැඩිමල් දියණියජේ සිත තුළ බුර බුරා 

නැජගන්නට විය.

මළවුන් ජගන්වා තමන්ට අවශ්ය කරුණ කිරි 

ගහට ඇන්නාක් ජමන් දැනගත හැකි අපූරු 

සාත්තර ජපාළක් ගේපහ ආසන්නජේ ඇති ෙවක් 

ඇයට දැනගන්නට ලැබුජේ ඔය අතජේය. 

ඇයට වැඩිදුරටත් දැනගන්නට ලැබුණු අන්දමට 

එම ස්ථානයට යළි ජගන්වාගත හැක්ජක් 

මියජගාස් තුන්මසක් ඉක්ම ජනාගිය මළවුන් 

පමණි. මරණජයන් තුන්මසක් ඉක්ම ගිය පසු 

ඒ මළවුන්ජේ ආත්ම කිනේ ජහෝ ප්රතිසන්ධියක් 

ලෙන ෙැවින්, ඉන්පසු මළවුන් ජගන්වන ෙව 

කියන සියල්ලම කරන්ජන් ජප්රාඪාවන් ෙව ඒ 

ශාස්්රකාරිය තරජේ කියා සිටියාය. එජමන්ම 

එම ස්ථානජේ ශාස්්ර අසන්නට යන්නවුන් 

ඒ මියගිය තැනැත්තා ජහෝ තැනැත්තිය තම 

ජීවිත කාලය තුළ ආශාජවන් පරිහරණය කළ 

ඇඳුමක් වැනි ජදයක්ද රැජගන යා යුතුය. එම 

ශාස්්ර කියන්නිය ඒ මියගිය තැනැත්තා ජහෝ 

තැනැත්තිය යළි ජමජලාවට කැඳවනුජේ ඒ 

ඇඳුම නිමිත්ත කර ගනිමිනි.

මියගිය මව තමන්ට ජනාදී මල්ලීට සහ 

ඔහුජේ බිරිඳ ජවනුජවන් ඉතිරිජකාට ගිය 

වස්තු ප්රමාණය ජකාජතක්දැයි ඇය නැවත 

ජගන්වා අසා දැන, ඒවායින් ජකාටසක් අත්පත් 

කරගැනීජේ තෘෂණාජවන් ජපළුණද ඒ සඳහා 

අවශ්ය නිමිත්තක් ඇය සමිපජේ ජනාතිබිණ. 

එෙැවින් තම සැෙෑ සිතැඟි මුළුමනින් යටපත් 

කරගත් ඇය දිනක් තම ොල ජසායුරා නිවජස් 

ජනාමැති අවස්ථාවක් ෙලා එහි ජගාස් තම 

නෑණන්ඩිය හමුවූවාය.

“අජන් නංගි, අජේ අේමා ඉන්න කාජල් 

ජොජහාම ආසාජවන් ඇඳපු ජරේදක් 

ජමජේ තිජයනවා ජන්ද? අේමා ඊජේ රෑ මට 

හීජනන් ජපනිලා කිවවජන් ඒ ජරේද කාටහරි 

නැති ෙැරි ජකජනකුට දීලා පින් අනුජමෝදන් 

කරන්න කියලා. ඊටපස්ජස් මට ඒක කරනකේ 

ඉවසුමක් නෑ නංගි. ඒකයි මම ජේ තකහනියක් 

දුවජගන ආජව.” ගුරුවරියජේ වැඩිමල් 

දියණිය තම නෑණන්ඩිය හමුජව එවැනි පේට 

ජකෙරයක් ඇද ෙෑවාය. ඒ අනුව හනික නිවස 

තුළට ගිය නෑණන්ඩිය එක් ෙතික් ජරේදක් 

ජගන තම සැමියාජේ ජසායුරිය අත තැබුජව 

ඇජේ ජේ පින්කමට දායකවීමට ලැබීම ගැන 

සතුටු ජවමිනි.

“අජන් පුජත් උඹට මාව මතක් වුණා 

එජහනේ” ජේව රූපය ඉදිරිජේ වූ පූජාසනය 

මත එම ජරේද තො ඊට සුවඳ දුේ ඇල්ලූ 

ශාස්්රකාරිය එය මතට අත තැබූ එක් 

ක්ෂණයක් තුළ ආරූඪජයන් කීවාය. තම 

මවජේ ස්වරයට වඩා ජෙජහවින් මළානික 

හැඬුේෙර ෙවක් ගැේවූ ශාස්්රකාරියජේ 

ස්වරජයන් පැවසුජේ ජීවත්ව සිටි කාලජේ 

තමන් තුළ වූ තරහ මරහ සියල්ල ජේ වනවිට 

පහවජගාස් ඇති ෙැවින් අජේක්ෂා කරන 

ඕනෑම උපකාරයක් කිරීමට තමන් සැදී 

පැහැදී සිටින ෙවකි.

“අේජේ, අේමජේ ජගාඩක් සල්ලි එජහම 

තිජයන්ජන් මල්ලි ළඟ ජන්ද? ෙැරිද මටත් 

ඒජකන් ජකාටසක් ඉල්ලගන්න?” එම දියණිය 

එජලාව සිට පැමිණ තමන් ඉදිරිජේ කටහඬ 

අවදි කරන සිය මවජගන් අසා සිටියාය.

“අජන් නෑ පුජත් උඹ එජහම හිතාජගන 

හිටියට ඒ ජකාල්ලා ළඟ එජහමට සල්ලියක් 

නෑ. අනික උන්ට මං හින්දා ජකාච්චර වියදේ 

ජවලා  තිජයනවද? ඒත් පුජත් මම දැන් ඉන්න 

තත්ත්ජව නේ ජහාඳම නෑ. ජකාටින්ම මට 

දැන් ජරේත ජලෝජකට යන්න ජවයි වජේ. අජන් 

පුජත් උඹට ෙැරිද මල්ලිත් එක්ක කතා කරලා 

පත්තිනි අේමට පූජාවක් තියලා මාව පත්තිනි 

අේමජේ ජේව මේඩලයට ගන්න කියන්න? 

එජහම වුජණාත් නේ මම උඹලට උදව 

කරනවාමයි.”

මියගිය මව තමන් හමුජව එජලස හඬා 

වැළජපනු එම දියණියට ඇසුණි. එජමන්ම 

ආරූඪජයන් පසු ඒ ශාස්්රකාරියජේ 

සහායකයා කී අන්දමට එවන් පත්තිනි 

පූජාවක් කිරීම පිණිස පූජා භාේඩවලට 

රුපියල් ලක්ෂ හතරක් පමණ වැයජවයි. එම 

මුදල ඒ ජේවාලයට භාරදුන් පසු ඒ පූජාව 

තො ඔවුනට ඒ මියගිය මවජේ පිහිටාරක්ෂාව 

උපරිම ජලස ලොදීමට පුළුවන.

ඒ අනුව එම මුදලද ජකජස් ජහෝ 

මල්ලීජගන් වියදේ කරවා මියගිය මවජගන් 

ලැජෙන ඒ දිව්යමය ප්රතිලාභ හිමිකරගැනීමට 

සිතූ දියණිය මල්ලීජේ නිජවස ජවත ගිජේ ඒ 

සඳහා ජකජස් ජහෝ ඔවුන් ජපාළඹවා ගැනීම 

පිණිසය.

“අජන් අක්ජක් එදා මට ජලාකු වැරදීමක් 

වුණාජන්.” ඇය දුටු සැණින් ොල ජසායුරාජේ 

බිරිඳ ෙැගෑපත් ජලස කීවාය. “එදා මම 

අේමජේ ජරේදක් කියලා දීලා තිජයන්ජන් 

ජවන එකක්. අජන් මට ෙනින්න නේ එපා. මම 

අන්න අේමජේ ඇඳුේ ඔක්ජකාේ ජවන් කරලා 

තියාගත්තා අක්කට ජදන්න.” නෑණන්ඩිය 

එජස් කී සැනින් ඒ ගුරුමවජේ වැඩිමල් 

දියණියට ඇතිවූ හැඟීම කුමක් විය හැකිදැයි 

මට නේ සිතාගන්නටවත් ජනාපුළුවන.
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 iudch ;=< nyq,ju oel.; yels 
frda.dndO w;ßka fld÷weg fm< wdY%s;j 
we;sjk fndfyda frda. iy iakdhq frda. 
úfYaI fõ'tu frda. i|yd Y,Hl¾uhla 
fyda lsisÿ T!IOhla fkdue;sj m%;sldr 
lsÍu Tng wd.ka;=l lreKla úhyel' 
tfy;a Tiaáfhdam;s iy yS,skam;s hk 
ffjoH l%uhg wkqjkï fï lreK b;d 
m%dfhda.slju w;aú¢h yel' ngysr rgj, 
b;d m%p,s; Tiaáfhdam;s ffjoH l%uhg 
;j;a ffjoH l%u lsysmhl ixl,khlska 
Tiaáfhdam;s iy yS,skam;s ffjoH l%uh 
f,djgìysù we;' tys f.!rjh 
ysñjkafkao Y%S ,dxlsl ffjoHjrfhl=gh' 
fïjk úg;a oyia .Kkla frda.Ska iqjm;a 
ú we;s w;r tjeksu fldgila iqjh 
,nñka  isá;s' frda. /ila iqjl, yels 
fuu Tiaáfhdam;s iy yS,skam;s ffjoH 
l%uh frda.Skaf.a frda. iqj lsÍug muKla 
iSud fkdù frds.Ska tÈfkod isÿlrk 
j;ams<sfj;a j,g ukd msájy,la ùug 
fyd| wOHdmkhlao ,nd§ mQ¾K iqjh 
Ôú; ld,hgu mj;ajdf.k hdug
wjYH Wmfoia o ,ndfohs'  

j¾;udkfha fndfyda mdie,a <uqka ;=, 
me;sl=oh kue;s frda.h YS>%fhka me;sr 
hkkjd'Bg m%Odk fya;=j wêl nrla iysk 
mdie,a fmd;a nE.hla lf¾ t,a,df.k 
hdu iy wu;r mka;sj,g f.dia" nxl= 
u; jeâ ld,hla jdäù isàuhs' Bg 
wu;rj fndfyda fokd .Kq,nk 
wdydrmdk ksid ;rndre njgmkaj 
isákjd' bka Tjqka b;d myiqfjkau oKysi 
wdY%s; frda. j,g f.dÿreù isákjd' 
ksjerÈ  bßhõ j, ys¢ñka rdcldÍ 
lghq;= fkdlsÍu " f.or fodf¾ lghq;= 
fkdlsÍu" jHdhduj, fkdfh§u wdÈh ksid 
fïjkúg fndfyda msßila ikaÈ.; 
frda.dndOj,ska mSvd ú¢;s' fujeks 
frda.Skag ie;alïj,ska f;drj blaukska 
m%;sldr l, yels fuu Tiaáfhdam;s iy 
yS,skam;s  m%;sldr l%uh id¾:l m%ÓM, 
,nd§ we;s nj iqj jQ frda.Skaf.a 
m%ldYj,ska b;d meyeÈ,s ù we;'

Some of the diseases which are being treated.

m%;sldr ,nd.; yels frda.

YdLd ( lUqre.uqj" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhda la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò' 
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud,fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

 fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis/ Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

Tn m%;sldr ioyd ud,fí msysá ffjoH uOHia:dkhg meñfKkafka kï nodod" n%yiam;skaod" isl=rdod" fikiqrdod" 
bßod Èkhkays Wfoa 8(00 isg iji 2(00 olajd;a" ud;r lUqre.uqj YdLdjg meñfKkafka kï iÿod Wfoa 8(00 isg 

iji 2(00 olajd;a meñ‚h hq;=fõ' jeä úia;r ioyd www.osteodr.com jk wfma fjí wvúhg msúfikak'

uu lsßj;a;=vqfõ Y%S O¾udrdu iS, uydY%ufha j,a,dú, 
iqukud,d fufy‚ka jykafia' ug l,l isg oreKq ;=káfha 
fõokdjla yeÈ,d ;snqKd' ìu jdä jqfKd;a ke.sàug mjd f,dl= 
wudrejla ug ;snqKd' uu fï ksid fkdfhl=;a ;ekaj,ska tl tl 
m%;sldr l<d' kuq;a ug lsisÿ iqjhla ,enqfKa keye'

bkamiqj ug oek.kakg ,enqKd ud,fí msysá Tiaáfhdm;s 

ffjoH uOHia:dkh iy tu uydpd¾h;=ud .ek' uu t;=ud 
fidhdf.k weú;a uf.a frda.S ;;a;ajh t;=udg mejiqjd' t;=ud 
udj mÍlaId lr,d n,,d ug m%;sldr i|yd i;shlg ojila 

meñŒug fhdackd l<d' uu oekg jdr 4la muK t;=udf.ka m%;sldr .;a;d' ug oeka 
;=káfha fõokdj iïmQ¾Kfhkau iqjhs' we;a;gu lshkjd kï uydpd¾h;=udg fï mska 
n,fhka ksÿla ksfrda.S iqjm;a Ndjh ,efíjdæ fuf;la mgka ksjka olakd cd;s olajd 
lsishï ld,hlj;a ksrh wd§ i;r wmdhl W;am;a;shla ,nkak tmd' OkdÈ mdrñ;d 
O¾uhka iïmQ¾K lrf.k O¾u{dkh" O¾udjfndaOh ,nd.ekSfuka wdhqYa j¾K iem 
n, m%{d lshk bIag isoaO ùfuka cd;shla crdjla urKhla ke;a;d jQ iodld,sl 
w;sW;=ï wud uyd ksjka iqjfhka iekiSug fuu mska fya;= jdikd fõjd lsh,d uu 
wdYs¾jdo lrkjdæ

mqcH mCIh iy iqjh ,enQjkaf.a
woyia lsysmhla

Tiaáfhdam;s m%;sldr j,g
Tn ;ju;a fhduqjqfKa keoao@

fkajdisl myiqlu

iakdhq iy fldÿwegfm< frda.

me;sl=oh

fldÿwegfm< wdndO

iakdhq f;rmsubrejdroh

okysia wudre

ihsáld

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

uu wkqrdOmqr Y%S iu wkqrdOmqr Y%S iq.;drdu úydria:dkfha  
úydrdêm;s i;H iqukisß yduqÿrefjda' ug jir lsysmhl isgu 
úúOdldr frda. ;snqKd ' úfYaIfhkau fld÷wegfm< iïnkaOj ta 
jf.au iakdhq iïnkaOj frd. j,skq;a fmf<ñka isáfh' úúOdldr 
m%;sldr ,nd.;a;' kuq;a yß wdldr m%ÓM,hla ,enqfK keye' ug 
miqj  ud,fí w;=re.sßh mdfr msysá Tiaáfhdam;s la,sksla m%;sldr 
uOHia:dkfha wêm;s;=ud uydpd¾h id.r lreKd;s,l ue;s;=ud 
b;du;au lreKdfjka hqla;j Èk y;la muK fkajdislj ug 
m%;sldr l,d' t;=udf. m%;sldr l%uh b;du;au id¾:lhs' wms 
YÍrfha we;sjk úúO frda.dndOhkag úúO m%;sldr .kakjd'úúO 

fm;sj¾. wrf.k wu;r frda. yod.kakj' kuq;a fuu ia:dkhg meñ‚,d uydpd¾h 
;=udf.ka m%;sldr lr.kak mq¿jka kï lsisu fnfy;la fndkafk ke;sj ffjoH;=ud f.a 
m%;sldr l%uhka Wmfhda.S lrf.k wfma YÍrfha we;s úúO frda.dndO hkag m%;sldr 
,ndf.k frda. iqjlr .ekSug b;du myiq l%uhla iy ia:dkhla ;uhs Tiaáfhdam;s 
frday,' tuksid uu Y%S ,xldjdiS Tn ish¿u fokdg b;d lsre‚lj b,a,d isákjd 
frda.dndOhkag úúO ;ekaj,g hñka uqo,a jehlrñka ld,h kdia;s lrñka fï lrk l%shd 
;djld,slj k;r lrñka ;ukaf.a frda.dndO jg fuu ia:dkh meñK n,kak' wfma 
uydpd¾h ;=ud b;du;au lreKdfjka b;d flá ld,hla ;=, tl=udf. w;skau m%;sldr 
lr, oyia .Kkla frda.Ska iqjlr ;sfnkjd' Tng;a tu oyia .Kklajq msßig tlaùug 
kï fuu ia:dkhg meñ‚,d ud iqjm;a jQ whqßkau Tn;a frda. iqj lr.kakd f,i uu 
b,a,d isákjd'

Y%S O¾udrdu iS, uydY%ufha j,a,dú, iqukud,d fufy‚ka jykafia

Y%S iu wkqrdOmqr Y%S iq.;drdu úydria:dkfha úydrdêm;s
i;H iqukisß yduqÿrefjda

uu b;d i;=áka bkakj' uu m;a;frka oel, ;uhs fuu ia:dkhg 
wdfj' ffjoH;=ud ug Wmfoia ÿkak úÈhg uu fufy wdj' 
ffjoH;=udg f.dvla mska' uu f.dvla wudrefjka uu wdfj  ug 
oeka fyd|hs' fu;k bkak whf.ka ,enqKq iyh;a ta jf.auhs' 
fu;k bkak fiajl fiaúldfjd yßu fyd|hs' ug lshkak fjk 
lsisu fohla keye'uu okak yefudagu uu fu;kg wd ú;a;sh 
lshkj' uu fu;kska .;a; w;a m;%sld yefudagu fokj' ffjoH;=ud 
we;=¿ yefudau b;du fyd|hs' b;sx  wms jf.a whj fuu ia:dkhg 
f.keú;a m%;sldr lrkjg ta whg f.dvla mska' wo uu i;=áka 
bkafk ffjoH;=ud ksihs'

iqjh ,enq ldka;djlf.a woyia

දැන්වවීමකි
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වම් 

කියන කාන්තාව මජේ 

ළඟම හිතවතියක්. ඇය 

ඇජේ පවුජල් එකම දරුවා. 

පුංචි කාජල් ඉඳලා සැපපහසුවට හැදුනු 

කාන්තාවක්. ඉජගනජගන ඉවරජවලා 

විවාහ වුණා. දරුජවා ජදන්ජනක් හැදුවා. 

කාජලකට පස්ජස් හදිසි අනතුරකින් ඇජේ 

සැමියා ඔත්පල වුණා. අනතුර ජවේදි 

ඇජේ දරුවන් ජොජහාම පුංචියි.

සැමියා ඔත්පල වුණායින් පස්ජස් 

ජේ පවුල කඩාවැජටයි කියලා ඇජේ 

ජදමවපියන් සංතාප වුණා මට මතකයි. 

හැෙැයි එජහම ජනජමයි වුජේ. මජේ 

හිතවතිය පවුජල් ෙර තනියම කරට 

ගත්තා. පිටතින්, ෙැලූ ෙැල්මට සුකුමාල 

වුණත් පිරිමි කරන ෙර වැඩ පවා කරලා 

පවුල ජවනුජවන් සල්ලි හේෙ කළා. 

සැමියජේ වැඩවලටවත් කාජගන්වත් 

උදව ගත්ජත් නැහැ. වවද්යවරු ඇජඳන් 

නැගිටින්න ෙැරිජවයි කියාපු සැමියට 

ඇජේ කැපවීම නිසාම ආජයත් ඇවිදින්න 

පුළුවන් වුණා.

සමහර ගෑනු ඉන්නවා පිටතට 

ජේන්ජන හරි සුකුමාල ලාලිත්යයක් තිජයන 

නාරි ජේහයක්. කතාෙජහනුත් එජහමයි. 

හැෙැයි මතුපිටින් ගැහැනියක් වුණාට 

ආකල්පමය වශජයන් සහ චින්තන 

පේධතිජයන් ජේ අය ජගාඩක් දුරට 

පිරිමින්ට සමානයි. ජේ කියන්ජන් ොහිර 

ජපනුජමන් වජේම ඇතුළාන්තජයනුත් 

පිරිමින්ට සමාන ගෑහැනු ගැන ජනජමයි. 

ොහිරින්, කතාෙජහන් ගෑනු වුණාට 

පිරිමිජයක් වජේ ඇතුළ හයිය ගෑනු ගැන. 

කලින් මම කියපු කාන්තාවත් අන්න එජහම 

අජයක්.

ජේක සාමාන්ය කාන්තා ජපෞරුෂජයන් 

ඔේෙට මම දැකපු විජශෂ ජපෞරුෂයක්. 

ජමජහම කන්තාවන්ව මම නේ 

හඳුන්වන්ජන් ජදවියන් දායාද කළ 

ගැහැනුන් විදියට. ජේ ලිපිජයන් මම කතා 

කරන්ජන් අන්න එජහම ගෑනු ගැන.

ගකොගහොමද ගම් අයව අඳුන�න්ගන්?

ෙැලූෙැල්මට ඇය සාමාන්ය 

ගැහැනියක්. හැෙැයි වැඩක් කරන්න 

අංජලී බුෙවත් ජයවේ්ධන 
මවනෝඋ්පවදශිකා/මාධ්යවේදිනී

ගියාපුවාහම සාමාන්ය ගැහැනියට වඩා 

ජවගවත්. ගෑනු වැඩ පිරිමි වැඩ කියලා 

අජේ සමාජය වැඩ ජෙදාජගන ඉන්නවජන්. 

ජේ කියන ඇයට ගැහැනු වැඩ, පිරිමි වැඩ 

ජේදයක් නැහැ. ඒ හැම වැඩක්ම ඔවුන්ට 

තවත් එක මනුෂ්ය වැඩක් විතරයි. 

ජමජහම අය කා මතවත් යැජපන්ජන් 

නැහැ. ෙර මුේටයක් උස්සන්න, ගසක උසම 

අත්ජත් තිජයන අඹ ජගඩිය කඩාගන්න, 

නැත්නේ වාහජන් ජරෝද මාරු කරන්න ජේ 

අයට පිරිමි හයිය ඕන ජවන්ජන් නැහැ. 

ජකාජහාමහරි ජේක තනියම කරනවා කියන 

හයිය ජේ අයජේ හිජත් තිජයනවා. ඇජේ 

හයිය නැතත් හිජත් හයිය නිසාම ඒ වැජේ 

කරන්න එතජකාට ඔවුන්ට පුළුවන්.

ඕනම කේටක් කාලා අනිත් හැජමෝවමත් 

ජගාඩදාජගන තමනුත් ජගාඩයන්න ෙලන 

නිසා සමාජජේ හැමතැනකදීම ජේ අයව කැපිලා ජේනවා. ජේශපාලනජයන්, 

කලාජවන්, වෘත්තිමය පැත්ජතන් ඔය ඕන 

පැත්තකින් හිනිජපත්තටම යන්න ජමජහම 

ගෑනුන්ට පුළුවන්. අජේ රජේ සාේථක 

ජවච්චි ප්රසිේධ කාන්තාවන් ෙහුතරයකට 

ජේ කියන ජපෞරුෂය තිජයනවා. 

ජමච්චර ජවලා කතා කජේ ජේ වජේ 

ජපෞරුෂයක සුෙවාදී පැත්ත. හැෙැයි 

ජමජහම අයට මුහුණ ජදන්න ජවන නරක 

පැත්තකුත් තිජයනවා. 

ෙහුතරයක් පිරිමි මුලදි ආකේෂණය 

ජවන්ජන් කාන්තාවකජේ මතුපිට 

ස්වරූපයට. බුේධිමත් හැසිරීමට 

(Smartness). ජේ කියන කුලකජේ 

කාන්තාවන් තුළ ඒ ලක්ෂණ උපරිමයි. 

හැෙැයි ආශ්ය කරේදි ජේ ජපෞරුෂජේ 

ඍජුෙව දරාගන්න පිරිමින්ට අමාරු 

ජවනවා. ඒක ජවන්ජන් ජමජහමයි. පවුලක් 

ඇතුජේ ගැහැනියට වඩා පිරිමියා කැපී 

ජපජනන්න ඕනය කියලා සාේප්රදායික 

නැත්නේ ස්ටීරිජයෝ ටයිේ පිරිමියා 

හිතනවා. හැෙැයි අර ජපෞරුෂ ලක්ෂණ 

එක්ක කැපිලා ජේන්ජන් කාන්තාව. 

අනිත් අය එක්ක ගනුජදනු කරේදි ඇය 

ඉදිරිජයන් ඉන්නවා. පුංචි කාජලදි ජමාන 

ජේ ඇහුවත් අේමජගන් අහලා කියන්නේ 

කියනවා වජේ ජකායිජේත් හස්ෙන්ේජගන් 

ඒ වවනස ෙරාගනන 
වබාවහාම ආෙරණීය 
පිරිමිත ඉනනවා. 
හැබැයි එවහම 
පිරිමිවයේ ෙැේකහම 
ආවයත අර 
සාම්ප්රදායික සනුහවේ 
අර මනුස්සයවග 
පිරිමිකම ගැන ප්රේන 
කරනවාවෙවිවයා 

දුනනු 
ගෑනු 
එේක 
ඉනන 

ස්ටීරිවයෝ 
ටයිප් 

පිරිමිනට 
පින නෑ

අහලා කියන්නේ කියන කාන්තාවන් 

ඉන්නවජන්. හැෙැයි සැමියාජගන් අහලා 

තීරණ ගන්න ඕන කියලා අර  ජපෞරුෂය 

සහිත කාන්තාවන් කිසිම ජවලාවක 

හිතන්ජන නැහැ. උදාහරණයක් විදියට පිරිමි 

විතරක් වැඩ කරන තැනක ඇයට ජහාඳ 

රැකියාවක් ලැජෙනවා. ජදපාරක් ජනාහිතා 

සැමියාජගනුත් නාහා ඇය ඒ අවස්ථාව 

ොරගන්නවා. ඒක ඇජේ පේඩිතකම 

ජනජමයි. ඈට තිජයන උනන්දුව, උවමනාව, 

ධාරිතාවය මත ඇයට ඒ වජේ තීරණයක් 

තනියම ගන්න පුළුවන්. ඔන්න එතජකාට 

තමයි ගැටුම පටන්ගන්ජන්. 

අර කලින් කිවවා වජේ ජගාඩක් පිරිමි 

ජහායන්ජන් අවනත ගෑනු. ඉතින් ගැහැනිය 

පිරිමියා අභිෙවා යේදි ඒක පිරිමින්ට 

රුස්සන්ජන් නැහැ. ඒ විතරක්ද ඒක අවට 

සමාජජට රුස්සන්ජනත් නැහැ. පස්ජස ජේ 

කාන්තාව එක්ක ජීවත්ජවන්න පිරිමි අදිමදි 

කරනවා. පිරිමියා විතරක් ජනජමයි අවට 

සමාජයත් ඇයට ගල් ගහනවා. පේඩිත 

ගෑනු, හිතුවක්කාර ගෑනු, රැඩිකල් ජවන්න 

දඟලන ගෑනු කියලා ජල්ෙල් ගහනවා. 

පියාඹන එක ජලඩක් කියලා කූඩුජව ඉන්න 

කුරුල්ජලෝ හිතනවා කියනවා වජේ පිරිමින්ට 

විතරක් ජනජමයි ෙහුතරයක් ගෑනුන්ටත් ජේ 

ජපෞරුෂය සහිත කාන්තාවන්ජේ කල්්රියාව 

දිරවන්ජන් නැහැ.

හැෙැයි ඒ ජවනස දරාගන්න ජොජහාම 

ආදරණීය පිරිමිත් ඉන්නවා. අර වජේ 

ගැහැනියක් දිහා ආදරණීයව, විවෘතව 

ජොජහාම ඉවසීජමන් ෙලන්න ඒ අයට 

පුළුවන්. තමන්ජේ ගැහැනියජේ දියුණුව 

සාේථකත්වය දැකලා පහතට ජහළන්න 

ෙලන උදවිය අතජේ ජේ අය තමන්ජේ 

සහකාරියට අත්ජපාඩි තලනවා. තමන්ජේ 

සහකාරිය තමාව ඉක්මවලා යන දිහා ෙලලා 

සතුටුජවන පිරිමිජයක් දැක්කහම ආජයත් 

අර සාේප්රදායික සනුහජේ අර මනුස්සයජග 

පිරිමිකම ගැන ප්රශන කරනවා. හැෙැයි 

මම දකින විදියට නියම පිරිමිකම ඒක. 

අවාසනාවට එජහම පිරිමි පරාණ අතීශයින් 

දුේලභයි. හැෙැයි වාසනාවකටවත් අර 

ජපෞරුෂය සහිත කාන්තාවකට ජමජහම 

ආදරණීය මිනිජහක් මුණගැහුජනාතින් ඒ 

ජදන්නට සාේථකත්වජේ අසීමාන්තික දුරක් 

යන්න පුළුවන්. 
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කල්පනා ජේසයට හිස ඔොජගන 

ඉකිබිඳිමින් සිටින්නීය. ඒ ඇයිද 

කියා මම ජහාඳින්ම දන්ජනමි. 

ඒ සරලා මැඩේජේ ෙැණුේ නිසාය. 

සරලා මැඩේව මට ජමන්ම කාේයාලජේ 

කිසිජවකුට ජපජනන්නට ෙැරිය. ඇය 

ඉතා කුඩුජක්ඩු චරිතයකි. ඇය සිත 

ජනාරිදවූ පුේගලයකු කාේයාලජේ 

නැතිතරේය. අනුන්ජේ අඩුපාඩු 

ජසායන්නට, නැති වැරදි මවන්නට, 

අනුන් ගැන ජක්ලේ අලුජතන් නිේමාණය 

කරමින් තැන තැන පවසන්නට සරලා 

මැඩේට ඇත්ජත් අපූරු හැකියාවකි. 

තනතුජරන් ඇය ඉහළ නිසා අප සැජවාම 

ඒවා ඉවසාජගන සිටින්ජනමු.

සරලා මැඩේජේ අලුත්ම ජගාදුරු 

කල්පනාය. කුමක් ජහෝ ජේතුවකට 

ඇයට කල්පනාව ජපජනන්නට 

ෙැරිය. කල්පනාජේ වැරදි ජසවීම 

ඇයජේ විජනෝදාංශය වැනිය. කල්පනා 

කුමන වැඩක් කළද එහි අඩුපාඩුවක් 

ජසායාජගන දරුණු ජලස ෙැණ වදින්නට 

සරලා මැඩේ අමතක ජනාකරයි.

මම කල්පනා ගාවට කිේටු වූජයමි. 

“කල්පනො ඕවො �ණන් �න්න එපො. 
ඔය �ෑනිග� හැටි ඔගහොමගන. ඔයො ඒක 
දන්නවගන්.” මම සුපුරුදු සිත සැදීජේ 

වැකිය පැවසුජවමි. ජවනදාට මා ජමය 

කියනවිට කල්පනා සිත හදාගන්නට 

උත්සාහ කරන්නීය.

අද කල්පනා කඳුළු පිරි දෑසින් 

හිස ඔසවා මා ජදස ජහළුජව අසරණ 

ෙැල්මකි. එකවරම ඒ අසරණ ෙැල්ම  

ජකෝපවත් ජපනුමකට හැරුණි.

“ඔව් ඒ �ෑනිගේ හැටි එගහම තමයි. 
ඉතින් මගේ හැටි ගමොකක්ද?” කල්පනා 

ඇසූ ප්රශනජේ අේථය ජත්රුේගත 

ජනාහැකිව මම උඩ බිම ෙැලුජවමි.

“ඒ කිව්ගව් ගමොකේද?” මම නැවත 

ඇසුජවමි.

“සරලො කියන්ගන් නපුරු අනිත් 
අයගේ හිත රිේදන චරිතයක් කියලො 
අපි හැගමෝම දන්නවො. ඒ එයොගේ 
හැටි කියලො අපි පිළි�න්නවො. ඉතින් 
මගේ හැටි ගමොකක්ද? මගේ හැටි 
ගවන්න ඕගන් හැමදාම ඒක ඉවසග�න 
අඬොග�න ඉන්න එකද? මම කරන්න 
ඕගන් අඬලො ඒවො ඉවසන එකද? කිසිම 
වරදක් නැතුව බැණුම් අහන එකද මගේ 
හැටි?” කල්පනා ඇසුජව මාව නිරුත්තර 

කරමිනි.

ඇත්තටම මට ඇයට ජදන්නට 

පිළිතුරක් තිබුජේ නැත. පුේගලජයකු 

නපුරු නේ දුෂට නේ ඔහුට විරුේධ 

වන්නට බිය නිසා අපි ඒ ඔහුජේ ජහෝ 

ඇයජේ හැටි කියා හිත හදාගන්නට 

පුරුදු වී සිටින්ජන් අපජේ බියගුලුකම 

නිසාය. මට කල්පනා ඇසූ ප්රශනය 

ජහාඳින්ම වැටහිණි. ෙැණුේ අසා හඬා 

වැජටන කල්පනාට අප හැමදාමත් කීජව 

එවැනි සිත රවටන අවවාදය.

සරලා මැඩේජේ තනතුරටත් 

නපුරුකමටත් අප බිය නිසා අප සැමදා 

සිතුජව කල්පනා ඇතුළු වින්දිතයන් ඒ 

සරලාජේ හැටි කියා හිත හදාගත යුතු 

ෙවය.

“මට ගත්ගරනවො කල්පනො ඔයො 
කියන්න හදන ගේ. ඉතින් අපි ගමොනවද 
කරන්ගන්? අපිට ගමොනවද කරන්න 
පුළුවන්?” මම කල්පනාජවන් ඇසුජවමි.

“මම තවත් ඉවසන්ගන් නැහැ. මම 
HR එකට complain කරනවො.” කල්පනා 

කියේදී මා පුදුමයට පත්වූජයමි. නමුත් 

එය සුදුසුම ්රියාව ෙව මටද වැටහුණි.

“HR එක අපිව පිළි�නීද?” මම 

කල්පනාජගන් ඇසුජවමි.

“උත්සොහ කරලො බලනවො. සරලො 
මැඩම්ගේ තනතුරටයි, නපුරුකමටයි 
බයගවලො හැගමෝම ඉවසන නිසො අපි 
දන්ගන් නැහැ ප්රතිඵලය ගමොකක් ගවයිද 
කියලො. අඩුම තරගම් උත්සොහ කරලවත් 
බලමු. HR එක ගම් බව පිළි�න්ගන් 
නැති නම් මම රේසොගවන් අයින් ගවලො 
අලුත් තැනකට යනවො.” කල්පනා කිවජව 

ස්ථිරසාර ජලසය.

“අගන් කල්පනො” මට කියැවුණි.

“මොනසික සහනය කියන ගේ 
හැමගේටම වඩො මට වටිනවො. 
ගමතන ගහොඳ ආයතනයක්. හැබැයි 
සරලො මැඩම් මගේ මොනසික සහනය 
නැත්තටම නැති කරනවො. ගම් ප්රශනය 
මම විසඳ�ත්ගත් නැත්නම් කවුරු මට 
විසඳලො ගදන්නද? ඒ නිසො මම පළවැනි 
පියවර තියනවො. ඒ තමයි HR එකට 
complain කරන එක. HR එක මගේ 
ප්රශනය විසඳලො දුන්ගන් නැත්නම් මම 
ගදවැනි පියවර �න්නවො. ඒ රැකියොව 
මොරුකරන එක.” ඇය කීවාය.

“ඔයොට ගහොඳයි කියලො හිගතන 
ගදයක් කරන්න.” 

මම අවසානජේදී කල්පනාට 

පැවසුජවමි. කල්පනා HR එකට 

complain කළාය. ප්රතිඵලය ජනාසිතූ විරූ 

ජලස යහපත් විය.

ඔවුන් පැරණි දිනවල සීසීටීවී 

කැමරා දේශන පරීක්ෂාකර තිබුණි. 

කිසිම සාධාරණ ජේතුවක් ජනාමැතිව 

සරලා මැඩේ හැජමෝජගම සිත් රිදවන 

හැටි ඔවුන් ඒ මගින් දැකජගන තිබුණි. 

සරලා මැඩේට අවවාද කර ජවනත් 

බ්ාන්ච් එකකට ඇය මාරු කර යවන්නට 

පාලනාධිකාරිය පියවර ජගන තිබුණි. 

• සමාධි ්ඩයස්

f lá l;dj

හි් රිදෙන එක 
උනවග 
විදිය වුණාම
ඉවසන එක 
අවප් විදිය 
වවනන 
ඕනැෙ?

ජේ ජාතිජේ කාන්තාවන්ට 

තව ප්රශනයක් එනවා. ජේ අය 

ෙැඳීේවලට හරි කෑදරයි. අසීමිතව 

ආදරය කරනවා. ජොක්ජකන්ම 

ලව කරනවා කියලා කතාවට 

කියන්ජන්. ආදරය කරන ජකනා 

ජවනුජවන් ඕනම ජදයක් කරන්න 

ජේ අය ලැහැස්තියි. ඒ වජේම 

ඔහුට තමන්ජගන් ජවන්න ඕන 

යුතුකේ ගැන හරියටවත් හිතනවා. 

හැෙැයි ජපෞරුෂජේ ඍජුෙව 

නිසා ජේ අය එක්ක ඉන්න පිරිමි 

අදිමදි කරනවා කිවවජන්. ඒ වජේ 

තැනකදී සේෙන්ධය නැවතුජණාත් 

ජේ අය ඇතුළාන්තජයන්ම 

කඩාජගන වැජටනවා. රෑ දවල් 

අසීමිතව කඳුළු හලනවා. විරහා 

ජවදනාව නිසා උපජේශනයට එන 

කාන්තාවන් අතජරත් ජමජහම 

අය මුණගැජහනවා. හැෙැයි 

එජහමයි කියලා ජේ කාන්තාව 

එතැනින් නතර ජවන්ජන නැහැ. 

කාලයත් එක්ක ශක්තිමත් 

ජවනවා. වැජටන්න වැජටන්න 

මුවහත් ජවනවා. අඩියක් පස්සට 

යන්ජන් අඩි ජදකක් ඉස්සරහට 

එන්න කියන්නා වාජේ වැටුණු 

තැනින් ඇය අඩි කිහිපයක්ම 

ඉදිරියට යනවා. නියම නැවිජයෝ 

බිහිජවන්ජන් කුණාටු මුහුජදදිජන්. 

අන්න ඒ වජේ අහිමිවීේ, ප්රශන එන 

තරමට ඇය ශක්තිමත් ජවනවා.

ජේ අය ඉතාම සුන්දරයි, 

ආකේෂණීයයි. ජේ ලිපිය කියවලා 

ඔෙත් ඒ විදිජේ ගැහැනියක්ද 

කියලා ඔෙම තීරණය කරන්න. 

එජහම ජකජනක් නේ ජදන්න 

උපජදසක් තිජයනවා. ජේ 

අය ආදජේ ජවනුජවන් ඕනම 

ජදයක් කරන අය. ඉතින් ආදජේ 

නාමජයන් ජකජනක්ට පහසුජවන්ම 

යේ යේ ජේට ඔෙව පාවිච්චි 

කරන්න ජල්සියි. සමහරු ජේ 

වජේ අයට වගකීේ කර ඇරලා 

අත පිහිදාගන්නවා. ඉතින් ඔෙට 

ඇත්තටම ආදජේ කරන්ජන්, 

ළඟින් ඉන්ජන් කවුද කියන එක 

ජත්රුේගන්න. මිනිස්සු ගැන 

අවජෙෝධජයන් ඉන්න. 

ගෑනු ඇඟක් එක්ක හයිය 

හිතක් තිජයන ජමජහම කාන්තාවක් 

හමුවුජණාතින් ඇය එක්ක ආදජරන් 

අවජෙෝධජයන් ඉන්න. ඔෙ ආදජේ 

කරන්ජන් එජහම ගැහැනියකට නේ 

ඇජේ ආදරය රැකගන්න. දවසක 

ඇය ඔෙව අහජස් වුණත් ඔසවා 

තියාවි.

ඒ වජේම අනිත් ගැහැනුන්ටත් 

කියන්න ජදයක් තිජයනවා. 

කාජගවත් ජහවනකට ඕනවට වඩා 

මුවාජවන්න එපා. එතජකාට ජහවන 

නැතිවුණ දාක තේට තනියම අවව 

දරාගන්න අමාරුයි. ගැහැනුකම 

කියන්ජන් පිරිමිජයක් මත යැපිලා 

ජගදර වැඩවලටම දියාරු ජවලා 

ළමයි හදලා මැරිලා යන එකට 

ජනජේ. කාන්තාවක් විදියට ඔෙටම 

ආජවණික ජීවිතයක් ජහායාගන්න 

ෙලන්න. පුළුවන්නේ අපි කතා 

කරපු තාජල් ගැහැනියක් ජවන්න 

උත්සාහ කරලා ෙලන්න.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
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රජවේ රැකියාවකට 
යනවට ව්ඩා වම් සිතුවම් 
කලාව දියුණු කරගනන 

මම කැමතියි

beauty

“ස්... ස්... නංගි... නංගි මට අද 

ගණන් ජපාත ජේන්න අමතක 

වුණා. කකුජල් තිජයන ජකාටුරූල් 

ටික ජදනවද ගණන් ලියන්න?”

ගණන් පන්තිජේ ජකාල්ජලෝ කුරුේජටෝ 

ටික සඳමාලිට එජහම කියලා හිනාවුණා. 

අරියාදු විහිළුවට හිත රිේදගත්තු  සඳමාලි 

එජහේමම බිම ෙලාගත්තා.

ඔය කියාපු සිේධිය ජවලා දැන් අවුරුදු 

ගාණක් ඇති. හැෙැයි ජේ මෑතකදිත් මට 

සඳමාලිව හේබුණා. එදා වජේම තාමත් 

එයාජේ කකුජල් ජකාටු ජකාටු තිජයනවා.

කකුල්වල ගණන් ලියන්න පුළුවන් 

සයිස් එකට ජකාටු තිජයන ගෑනු ළමජයක් 

දැක්කහම සමහරු ‘ජකාටුරූල් ජකල්ල, 

ජකාරජපාත්ති’ වජේ නේ දාලා ඒ අයට 

විහිළු කරනවා. විහිළු කරලා නවතිනවා 

නේ ෙැරියෑ. ජකාරළ තිබුණු ගෑනු 

ළමජයක්ට ජවච්චි ඇෙැේදියක් ගැන 

මජනෝඋපජේශිකාවක් දවසක් මරු කතාවක් 

කිවවා.

එක පිරිමි ළමජයක් ගෑනු ළමජයක් 

එක්ක හාද ජවලා. ඔය කියන පිරිමි ළමයා 

අර අේමජේ වචජනට පිටින් ජනායන මමාස් 

ජෙෝයි ජකජනක්ලු. ඉතින් දවසක් ජකාල්ලා 

අේමට ජකල්ලව ජපන්නලා. ගෑනු ළමයජේ 

කියන්න කිසිම අඩුපාඩුවක් තිබිලා නැහැ. 

හැෙැයි ජකල්ලජේ කකුජල් ජකාරළලු. අර 

කියන්න එකක් නැත්තේ නහය මුක්කං 

කියන්නා වාජල් ගෑනු ළමයජේ කකුජල් 

ජකාරළය කියලා අේමා මඟුලට අකමැති 

ජවලා. පස්ජස් අේමා අකමැතිය කියලා 

පුතත් සේෙන්ජේ නතර කළාලු. ඔය ජේතුව 

නිසා මානසිකව වැටුණු ගෑනු ළමයා 

උපජේශනයට අර මජනෝඋපජේශිකාව ළඟට 

ඇවිල්ලා. කකුජල් තිජයන ජකාරළ ගැන 

වුණත් ඒ යුවතිය හරියට වද වුණාලු.

කකුජල් හැජදන ජකාරළ  නිසා ජගාඩක් 

කාන්තාජවෝ මානසිකව ලතැජවනවා. අනික 

ජේ තත්ත්වය එක්ක ලස්සනට ජකාටට 

ඇඳුමක් අඳින්න කාරියත් අපහසුයිජන්. 

ඉතින් ජකාරළ ගැනයි නිේටාවටම ජකාරළ 

සුව කරන සත්කාර කීපයක් ගැනයි අද 

ලිපිජයන් කතා කරන්න හිතුවා.

කකුල්වල ජකාරල හැජදන්ජන් 

ජකාජහාමද කියලා මුලින්ම ෙලමුජකෝ. 

අජේ හජේ ජතල් නැත්තේ සීෙේ නිපදවන 

ග්රන්ථි තිජයනවා. හජේ ජතතමනය 

ආරක්ෂා කරගන්ජන් ඔය ජතල්වලින්. 

අර කියාපු ග්රන්ථිවල ්රියාකාරීත්වය අඩු 

වුණහම සීෙේ හැජදන එක අඩු ජවනවා. 

පස්ජස් සජේ ජතතගතිය අඩුජවලා චේම 

වසල මැජරන්න ගන්නවා. ඒ විතරක්නේ 

ෙැරියැ, මැරුණු වසල එකට එක්කාසු 

ජවලා ජකාරස්තරය කියලා ඝනකේ ජසල 

තේටුවක් හැජදනවා. ආන් ඒකට තමා අපි 

ජකාරළ කියලා කියන්ජන්. ජගාඩක් ජවලාවට 

ජේ තත්ත්වය ඇතිජවන්ජන් කකුල්වල. 

කලාතුරකින් සමහරුන්ජේ අත්වලත් 

ජකාරළ එනවා. ඒ වජේම වැඩිපුරම ජකාරළ 

හැජදන්ජන් ගෑනුන්ට.

ජකාරළ හැජදන්ජන් ජතල් ග්රන්ථිවල 

්රියාකාරීත්වය අඩුවුණාම කියලා කිවවජන්. 

ඒවජේ ්රියාකාරීත්වය අඩුජවන්න ෙලපාන 

ජේතු ජමානවද කියන එකයි වැදගත්ම 

කතාව.

මුල්ම එක තමයි ජානමය උරුමය. 

දකුණු පළජත් උදවිය අතර ජේ ජකාරළ 

තත්ත්වය ටිකක් වැඩියි. ඒ අයට ජේක 

පරේපරාජවන් උරුම ජවනවා කියලයි 

කියන්ජන්. 

වියළි පළාත්වල ජීවත්ජවන අයටත් 

ජකාරළ ඇතිජවන්න තිජයන ඉඩ වැඩියි. ඒ 

වජේම නිතරම උණුවතුර ස්නානය, ජේසේ 

භාවිතා කරලා කකුජල් අනවශ්ය ජරෝම ඉවත් 

කිරීම, ප්රමිතියක් නැති ආජල්පන භාවිතයත් 

ජකාරළ හැජදන්න ජේතුයි. තව එතජකාට 

දියවැඩියාව, තයිජරායිේ ග්රන්ථිජේ ගැටලු, 

වකුගඩු, අක්මාව ආශ්රිත ජරෝග, විටමින් 

ඌණතා වජේ ජේවල් ඇඟ ඇතුජේ 

තිජයනවානේ ඒවජේ ජරෝග ලක්ෂණයක් 

විදියටත් සමහරුන්ට ජකාරළ එනවා.

දැනටම ජකාරළ හැදිලා තිජයන 

ජකජනක් නේ මුලින්ම කරන්න ඕජන් ජහාඳට 

වතුර ජොන එක. දවසට වතුර ලීටර 

2ක් අනිවාේයයයි ඔන්න. උණුවතුජරන් 

නාන, ඇඟ ජසෝදන එක අඩු කරන්න. 

අපි ජරදි ජසෝදන්න භාවිතා කරන සෙන් 

කුඩු හරියට ජස්දුජන් නැතුවමත් ඒවජේ 

තිජයන රසායනික සංජයෝග ජකළින්ම 

අජේ ශරීරවල තැවජරනවා. ඒ වජේ 

ජේවලුත් ජකාරළ වැඩිජවන්න ෙලපානවා. 

ඉතින් ජකාරළ තිජයන ජකජනක් නේ ඇඟ 

ජසෝදන්න වජේම ජරදි ජසෝදන්නත් මෘදු 

ජස්දුේකාරක පාවිච්චි කරන්න. 

අවජව යනවා නේ අනිවාේයජයන්ම 

කකුල්වලත් සන්්රීේ ගාන්න. උජේට, දවල්ට, 

කකුවල 
වකාටු රූල් නම් 
මඟුල 
වකාට උ්ඩ

ෙකුණු ්පළවත 
උෙවිය අ්ර 

වකාරළ ්තතවය 
ටිකේ වැඩියි. 
ඒ අයට වම්ක 
්පරම්්පරාවවන 
උරුම වවනවා 

කියලයි කියනවන

රෑට තුන්පාරක් ජකාරළ සම ජමායිස්චරයිස් 

කරන්න. සැලිසිලික් ඇසිේ, හයලුජරානික් 

ඇසිේ, ේලසරින්, ජකාජකෝවා, ආමන්ේ, 

ඔලිව වජේ ජේවල් අඩංගු අජල්පන ජකාරළ 

සමට පංකාදුයි. 

අලිගැටජේර, නැවුේ කිරි, ජයෝගේ, 

ජගාටුජකාළ, බිත්තර, ආමන්ේ, ජපාල් 

ජලාඳ, ජපාල්වතුර වජේ විටමින් A අඩංගු 

ආහාර ටිකක් වැඩිපුර ගන්න. ඔය ජේවල් 

කරන ගමන් ජගදරදිම ජේ සත්කාර ටිකත් 

කරලා ෙලන්න.

ඔලිව ජතල්, ජලමන් යුෂ, ජේකින් පවුඩේ 

සමාන ප්රමාණවලින් අරජගන වතුර ටිකක් 

දාලා ජකාරළ සජේ ගාන්න. විනාඩි 20ක් 

තියලා ජහෝදලා අරින්න.

මුංඇට පිටි 50gකට එළඟිජතල්, තල 

ජතල් දාලා ජහාඳට මිශ් කරලා කකුජල් 

ආජල්ප කරන්න. පැය ොගයක් තියලා 

ජසෝදන්න.

ආනමාළු ජගඩියක් ජපාඩි කරලා ඒකට 

තල ජතල්, එළඟිජතල්, මී පැණි මිශ් කරලා 

ජකාරළවල ගාන්න. 

පිරිසිදු තැඹිලි ජතල් ටිකක් අරජගන 

ඒකට හීන් උඳුපියලියා ටිකක් ජකාටලා දාලා 

රත් කරලා ජකාරළ කකුජල් ගාන්න.

ජේ කියපු ජේවල් හරියටම කජළාත් 

සඳමාලිට වජේ ඔයාලට කාජගන්වත් 

කයි කතන්දර අහන්න ජවන්ජන් නැහැ. 

ලස්සනට කකුල ටිකක් ජේන ඇඳුමක් 

අඳින්න ජදපාරක් හිතන්න ඕන ජවන්ජනත් 

නැහැ. හැෙැයි ජේ ජේවල් කරලත් ජකාරළ 

සුවවුජේ නැත්නේ වවද්යවරජයක් ගාවට 

යන එක තමයි රජජෝ නුවණට හුරු.

•  වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
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2007 අවුරුේද කියන්ගන් 
රුක්ෂොනිට අමතක 
ගනොගවන අවුරුේදක් 
ගවන්න ඇති ගන්ද?

ජකාජහාම අමතක 

කරන්නද? ඒ අවුරුේජේ 

තමයි ලහිරු තිරිමාන්නයි 

මමයි මුණගැහුජේ. 

ලහිරු තිරිමොන්නව ඔයොට 
මුණ�ැහුගන් ගකොගහොමද?

අපි මුණගැහුජන් 

උසස් ජපළ ටියුෂන් පන්ති 

යනජකාට. එයා උසස් 

ජපළ කජේ ගණිත විෂය 

ධාරාජවන්. මං කජේ 

විද්යා විෂය ධාරාජවන්. 

ඉතින් අපි ජදන්නජේම 

විෂය ධාරාවන්වල ජපාදු 

විෂයක්ජන් රසායන විද්යාව. 

රසායන විද්යාව පන්තිජයදි 

තමයි ලහිරුයි මමයි 

මුණගැහුජන්.

ඒ මුණ�ැහීම ආදර 
කතොවකින්ම අවසන් 
කරන්න හිතුගව් ගමොකද?

අපි ටික කාලයක් 

යාළුජවෝ වජේ හිටියා. එජහම ඉන්නජකාට 

තමයි ලහිරු ආදර ජයෝජනාවක් ජගනාජව. 

ඉතින් අකමැති ජවන්න ජේතුවක් තිබුජේ 

නෑ. පස්ජස් යාළුකම ආදජේකට හරවා 

ගත්තා.

හැබැයි ඒ ආදර කතොවට වැඩි ආයුෂ 
තිබුගේ නැතිලු ගන්ද?

(සිනාජසමින්) ඔව ඔව අපි ආදජේ 

කරන්න පටන් අරන් ටික දවසකින් 

ජවන්වුණා. ඒක අපි ජදන්නම හිතලා ගත්ත 

තීරණයක්. ජමාකද ඒ ජවනජකාට අපි හිතුවා 

උසස් ජපළ විභාගය ජේනමාජන් තියාජගන 

ආදජේ කරන්න ගිහිල්ලා විභාගය හරියට 

කරගන්න ෙැරිජවයි කියලා. එජහම හිතලා 

අපි ජදන්නම කතා කරලා ආදර සේෙන්ධය 

නැවැත්තුවා. හැෙැයි යාළුජවෝ විදියට 

කතාෙහ කළා.

එතගකොට එදා එගහම ගවන්වුණු ගදන්නො අද 
එක වහලක් යට ඉන්ගන් ගකොගහොමද?

උසස් ජපළ ලිවවට පස්ජස් ඉතින් අපි 

ආජයත් ආදර සේෙන්ධය පටන්ගත්තා. 

අවුරුේද කිවජවාත් ඒ 2008 අවුරුේජේ. 

ඊටපස්ජස් අවුරුදු හයක් ඒ විදියට ආදජේ 

කරලා 2014 අවුරුේජේ ලහිරුයි මමයි විවාහ 

වුණා.

ගදන්නගේ විවොහයට කලින් ලහිරු 
තිරිමොන්න ජොතික කේඩොයමට ගත්රුණො 
ගන්ද?

ඔව 2010 අවුරුේජේ තමයි එයා ජාතික 

කේඩායමට ජත්රුජේ. එතජකාට අපි 

ආදජේ කරන්න පටන් අරන් අවුරුදු ජදක 

තුනයි. හැෙැයි එච්චර ඉක්මනට එජහම 

අවස්ථාවක් ලැජෙයි කියලා මං නේ හිතුජව 

නෑ.

ක්රිකට් ක්රීඩකයින්ට තරුණියන්ගේ ගලොකු 
ආකරෂණයක් තිගයනවගන්. ඉතින් ලහිරු 
ජොතික කේඩොයමට ක්රීඩො කරේදි රුක්ෂොනිට 
ඒක දැනුගේ ගකොයි විදියටද?

ක්රිකට් පිටිගයදි නම් ලහිරු කියන්ගන් නිවුණු 
ක්රීඩකගයක්. එයො ග�දරදිත් එගහමද?

එජහම ජලාකු ජවනසක් නෑ. ෙැඳලා 

අවුරුදු දහයකට කිේටුජවන්න ආවත් 

ජදන්නා තාමත් අලුත ෙැඳපු ජජෝඩුව 

වජේ තමයි ඉන්ජන්. ජල්සියකට එයාට 

තරහා යන්ජන් නෑ. ඒක නිසා එයත් එක්ක 

ජීවත්ජවන්න ජල්සියි.

ක්රිකට් ක්රීඩකගයෝ විවි්ධ විලොසිතො  කරනවො. 
ලහිරු එගහම ගනොකගේ ඔයොට තිගයන බගේ 
කියන්ගන් ඇත්තද?

(සිනාජසමින්) ජොරු ජොරු මං එයාජේ 

ෆැෂන්වලට නේ අතදාන්ජන් නෑ. එයා 2014 

කාජල් වජේ ජකාේජේ එජහම කලේ කරලා 

හිටියා.

සමහරු කියනවො ලහිරු තිරිමොන්නයි 
විරොට් ගකෝලියි ටිකක් එක වගේ කියලො. 
අපි ගනොදන්න නෑකමක් එගහම ගදන්නට 
තිගයනවද?

(සිනාජසමින්) එජහම නෑකමක් නේ නෑ. 

ඒත් ජදන්නජේම ජපනුම ටිකක් එක වජේ 

කියලා මටත් හිජතනවා.

ලහිරු තිරිමොන්නගේ ආදරණීය බිරිඳ විදියට 
එයොගේ ක්රිකට් ජීවිගත් ඔයො දකින්න ආසම 
හීනයක් තිගයනවද?

එක හීනයයි තිජයන්ජන්. ඒ එයා ආජයත් 

ජාතික කේඩායමට ්රීඩා කරනවා දකින 

එක. තවත් මාස කීපයකින් එක්දින ජලෝක 

කුසලානය තිජයනවා. මං හිතනවා ලහිරුට 

ඒකට ්රීඩා කරන්න අවස්ථාවක් ලැබුජණාත් 

එයා එයාජේ උපරිමය කේඩායමට ජදයි 

කියලා.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

1996 වලෝක කුසලාන ක්රිකට් ජයග්රහණවයන ්පසු ශ්රී ලංකා කණ්ඩායමට රිසිවස් ෙස්කම් 
ෙේවනනට අවස්්ාවේ උදාවිණි නම්  ඒ 2014 වසවේය. ඒ ඓතිහාසික ජයග්රහණ 
රැසකටම උරුමකම් කියනනට එම වේෂවේදී අවප් කණ්ඩායමට අවස්්ාව ලැබුණු 
නිසාවවනි. මවේ ම්කය නිවැරදි නම් ඒ 2014 මාේතු 08 වැනිදාය. එදා බංේලාවදශවේ 
්ඩකා පිටියට ෙහස් ගණනක ක්රිකට් වරේේෂකයින ්පැමිණ තිබුවණ ශ්රී ලංකාව සහ 
්පාකිස්්ානය අ්ර ්පැවති ආසියා කුසලාන ්රඟමාලාවේ අවසන මහා ්රඟය 
නැරඹීමටයි. එහිදී මුලින ්පනදුවට ්පහරදුන ්පාකිස්්ානය ්පනදුවාර 50 තුළ ලකුණු 
260ේ ලබාගතවතය. ්ඩකා පිටිවේ අතී් ෙත්යන හා සැසඳූ විට එය ශ්රී ලංකාවට 
වල්සි්පහසු ඉලේකයේ වනාවිණි. නමුත ශ්රී ලංකා පිතිකරුවන සාේ්කව එකී ඉලේකය 
හඹායදදී කාවේත අව්ධානය වයාමුවූවේ ආරම්භක පිතිකරු ලහිරු තිරිමානනවේ සුපිරි 
පිහිහරඹය වව්ය. ඔහු එහිදී ලකුණු 101ේ ලබාගත අ්ර කඩුලු ්පහකින ්රඟවේ 
ජයග්රහණයෙ ශ්රී ලංකාවට හිමිවිය. එවර ්රඟාවලිවේ වීරයාෙ ඔහුය. නමුත ෙේෂ්ා 
අ්ර සිටියදීම වම් සුපිරි පිතිකරුවා වම් වනවිටත කණ්ඩායවමන ගිලිහී තිවේ. එවන 
වමාවහා්ක වම් ක්ාබහ ෙැනට ඕස්වරේලියාවේ සිටින ලහිරු තිරිමානනවේ බිරිඳ වන 
රුේෂානි තිරිමානන සමඟිනි.

මං මැච් බලනන 
බයවුණාට 
එයා ආවයත 
ක්රිකට් ගහනවා 
බලනන ආසයි
ලහිරු තිරිමානනවේ බිරිඳ රුේෂානි

දුජවකුයි ඉන්නවා.

ඕේගරේලියොවට ගවලො ඉන්ගන් ලංකොව එපො 
ගවලොද?

එජහම ජදයක් ජනජවයි. අපි දුව 

ඉපජදන්න ඉන්නජකාට ටික කාජලකට 

ඕස්ජරේලියාවට ආජව. ඒ ජවනජකාට 

ලහිරු ජාතික කේඩායමට ්රීඩා කළා. ඒත් 

ඊටපස්ජස් එයාට කේඩායමට කතා කජේ 

නෑ. එයාට ආජයත් ජාතික කේඩායමට 

්රීඩා කරන්න අවස්ථාවක් ලැබුජණාත් 

අනිවාේයජයන්ම අපි ලංකාවට එනවා.

ආගයත් ලහිරු තිරිමොන්නට කේඩොයගම් 
ේ්ොනයක් ලැගබයි කියලො රුක්ෂොනි 
හිතනවද?

එජහම ලැජෙනවා නේ ආසයි. ජමාකද 

එයා වජේ අත්දැකීේ ෙහුල ්රීඩකජයක් 

කේඩායජේ ඉන්න එක හරි වටිනවා. 

අනික එයා 2014 විස්සයි විස්ස ජලෝක ශූර 

කේඩායජේ ්රීඩකජයක්. ්රිකේවල තරඟ 

රටා තුනටම ගැළජපන ්රීඩකජයක්. ඉතින් 

මං හිතනවා තව අවුරුදු කීපයක් ලහිරු 

තිරිමාන්න කේඩායජේ ඉන්න ඕජන් කියලා. 

එජහම අවස්ථාවක් ලැබුජණාත් එයත් ඒකට 

ලෑස්තියි. එයත් හරිම ආසාජවන් ඉන්ජන් 

ආජයත් කේඩායම එක්ක එකතුජවන්න.

අපිට දැන�න්න ලැබුණො රුක්ෂොනි ලහිරු 
බැට් කරනවො බලන්න හරි බයයි කියලො. 
ඇත්තද?

(සිනාජසමින්) ජකාජහන්ද ඒක 

දැනගත්ජත්? ඔව ඒ කතාව ඇත්ත. ඒ 

නිසා මං එයා ඉන්න මැච් ෙලන්ජන් හරිම 

අඩුජවන්. එජහම ෙැලුවා නේ ඒ මැච් කීපයක් 

විතරයි.

ලහිරුයි මමයි අතජේ ඒ ජවනජකාට 

ජහාඳ අවජෙෝධයක් තිබුණා. අපි අපිව 

ජහාඳටම ජත්රුේ අරන් හිටිජේ. ඉතින් ඒ 

නිසාද මන්දා මට ඒක ජලාකුවට දැනුජේ නෑ. 

ඇත්තම කිවජවාත් එයත් එක්ක ජෆාජටෝස් 

ගහන්න එන ගෑනු ළමයි ඉස්සරහා මං 

එයාලජේ කැමරාමන් වුණු ජවලාවල් පවා 

තිජයනවා.

විවොහගයන් පේගේ දැන් ලහිරුත් එක්ක 
ග�වන ජීවිගත් ගකොයි වගේද?

දැන් අපි ඉන්ජන් ඕස්ජරේලියාජව. ලහිරු 

ජමජේ ්රිකේ ඇකඩමි එකක් කරනවා. අපිට 

අවුරුදු හයක පුජතකුයි අවුරුදු එකහමාරක 



10 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා
මහාචාේය අත්නායක එම් වේරත කියයි

‘පිටරටින් එන සොල නැවතුණි නම්
අපට කෑම නැත
පිටරටින් එන ගරදි නැවතුණි නම් 
අපට විලි වැේමක් නැත
පිටරටින් එන යොන නැවතුණි නම්
අපට �මන නැත
ගකොටින්ම පිටරට පිහිට නැත්නම් 
අපට කිසිවක්ම නැත
ඒ නිසො පරණ වූ අලුත් අවුරුේදකින් අපට 
කිසිඳු පලක් නැත’

මුනිදාස කුමාරතුංගයන් ජමජහම කියලා 

තිජයන්ජන් 1941 දී එතුමජේ මූලිකත්වජයන් 

පටන්ගත්තු ‘ජහළ ජාතික හවුල’ සංවිධානය 

සමාරේභක අවස්ථාජවදී. ඔහු ජේ 

සංවිධානය ආරේභ කරලා තිජයන්ජනත් ඒ 

ජවනජකාට විශාල තේජනයකට ලක්ජවලා 

තිබුණු සිංහල ජාතියත් සංස්කෘතියත් 

රැකගැනී ේ අරමුණින්ලු. 

කුඹුරු ටික අස්වේදන්ජන නැතුව 

සුේදා හාල් ටික එවනකේ උඩ ෙලාජගන 

ඉන්නජකාට, විලි වහගන්ජනත් උන්දැලාජග 

වස්තජරන්ජකාට, උජාරුවට යන්ජන 

උන්දැලජගන් ජගනාපු වාහනවලින්ජකාට, 

පරණ අවුරුේද ජගජවනජකාට නාලා, පරණ 

ඇඳුම විතරක් මාරු කළාට අවුරුේදක් අලුත් 

ජවනවද කියලයි ජේ අහන්ජන්. 

‘අලුත් අලුත් දෑ ගනොතනන ජොතිය ගලොව 
ගනොනගී
හිඟො කෑම බැරිවුණ තැන ලගී �යො මර ගී
�ැමි වහරින් හද ගපොපියන අරුත් රසය 
ගනොනැගී
ම� දද �ණ උපදින කලැ පර දෑ අතගී’

ජේකත් එතුමා අතින්ම ලියැවුණු කවියක්. 

ඒ කාජල් පැරණි උදවිය අලුජතන් හිතලා 

තමන්ටම ආජවණික වුණු අලුත් ජේවල් 

ජහායාගත්තා. ඒ නිසා එදා ඇත්තන්ජගන් 

රටට වජේම ජාතියටත් පලක් තිබුණා. 

ඒ නිසා රට වජේම මිනිස්සුන්ජේ ජීවිතත් 

දවසින් දවස ඉස්සරහට ගියා. ඒත් ඉදිරියට 

බිහිජවන අලුත් පරේපරාජව වැඩි හරියක් 

අලුේ ඇඳුම ඇඳනග්න
පර� වේ්නම ්නටමුද? 

අලුත් අවුරුේදට ජගවල් අලුත් කරන්න 

පටන්ගන්ජන් සති ගාණක ඉඳන්. ඊටපස්ජස් 

අලුත් අවුරුේද දවජස නැකතට අඳින්නයි, 

අවුරුේජදන් පස්ජස් රස්සාවට යන්නයි 

වවවාරණ ඇඳුේ පැළඳුේ ටිකකුත් 

ගන්නවා. එතැනින් නවතින්ජන් නෑජන්. 

නෑදෑ හිත මි්රාදීන්ට ජදන්න තෑගි ජෙෝග 

පවා අරගන්නවා. ඊටපස්ජස් නැකතට 

කිරි උතුරවලා, කැවුේ කිරිෙත් කාලා 

රතිඤ්ා පත්තු කරලා සුෙ ජමාජහාතින් 

අලුත් අවුරුේදක් පටන්ගන්නවා. ජේ 

කියන්ජන් එජහම කරන එක වැරදියි කියලා 

නේ ජනජවයි. හැෙැයි එජහව උදවියම 

එදාට පහුවදා ඉඳන් ආපහු වැඩ කරන්ජන, 

හිතන්ජන පතන්ජන් අර පරණ පුරුදු 

විදියටමයි. එජහම වුණාහම ඒ ජීවිතවල 

දියුණව සාේථකත්වයත් පරණ තැනම 

නවතිනවා. ජකාටින්ම කියනවා නේ ජගාඩක් 

උදවිය අවුරුේදට පස්ජස ආපහු සැරයක් 

ගත කරන්ජන් අලුත් ජනාවුණු පරණ 

අවුරුේදක්ම තමයි.

එජහමනේ අපි ජේ උදාවුණ අලුත් 

අවුරුේද සැෙෑම අලුත් අවුරුේදක් 

කරගන්ජන ජකාජහාමද?

ඒ ගැන ජේ කතාෙහ ජේරාජදණිය 

විශවවිද්යාලජේ විශ්ාමික මහාචාේය 

අත්තනායක එේ. ජේරත් මහතා සමඟින්. 

මුනිදාස කුමාරතුංග මහත්තයා එදා ඔය 

කියලා තිජයන කතා ටික අද කාජලටත් 

හරියටම ගැලජපනවා. ඒ විතරක් ජනජවයි 

එදා රජජගාල්ජලාත් ඔය ටික ඔය විදියටම 

කියලා තිජයනවා.

ජමාකද අද ජගාඩක් උදවිය අවුරුේදට 

අලුත් කරන්ජන් ජගදර තීන්ත ටිකයි, ජදාර 

ජජනල්වල තිරජරදි ටිකයි, අඳින ඇඳුේ 

ටිකයි විතරයි.

ඊටපස්ජස් සමහරු අවුරුේජදන් පස්ජස් 

අර තිරජරදි ටිකත් ගලවලා ආපහු සැරයක් 

ජපේටගමටම දාලා වහනවා. අවුරුදු දාට 

විරතක් මූනිච්චාවට හිනාජවලා කතා කරපු 

මූණු ටික ආපසු සැරයක් පරණ විදියටම 

ඇකිජළනවා.

රජජේ ජවවා ජපෞේගලික අංශජේ 

ජවවා රැකියා කරන උදවිය පුරුදු විදියටම 

උජේට ගිහින් රෑට ජගදර එනවා. අලුත් 

ජදයක් හිතන්න කරන්න ඒ සමහරුන්ට 

උවමනාවකුත් නෑ. උනන්දුවකුත් නෑ. ඒත් එදා 

ඇත්ජතා මහන්සි වුජේ අලුත් අවුරුේදට 

අමුඩ ජල්න්සුවයි, ජරේදයි හැේජටයි 

අලුත් කරගන්න විතරක්ම ජනජවයි. ඔවුන් 

්රියාජවනුත් අලුත් ජවලා ජපන්නුවා. පරණ 

අවුරුේදට වඩා වැඩිජයන් අලුත් අවුරුේජදදි 

හාල් ජස්රුවක් හරි ජගට ගන්නයි ඒ 

උන්දැලා මහන්සි වුජේ. අක්කර ගණන් 

ජේන් ජගාවිතැන් කරලා සුේදටත් කන්න 

මුහුජදන් එහාට කෑම ටික යැවවා. ඒකජන 

අර සිංදුවකුත් තිජයන්ජන ‘අපි වවලයි අපි 

කෑජව උත්තම රජජගාල්ජලා වජේ’ කියලා.

ඊළඟට එදා රජදරුජවෝ වුණත් තමන්ජේ 

පාලන කාලය තුළ රටට ජදයක් කරලා 

තිජයනවා කියන එකට ඉතිහාසයත් සාක්ෂි 

දරනවා.   

උදාහරණයක් විදියට කාශ්යප රේජරුජවෝ 

හදපු සීගිරිජයන් අදටත් අපි තවමත් ආදායේ 

උපයනවා. පරාක්රමොහු රජතුමාජේ පරාක්රම 

සමුද්රජයන් දවසකට ජකාච්චර අදායමක් 

ලෙනවද? අන්න එජහමයි එදා උත්තම 

රජජගාල්ජලා අවුරුේජදන් අවුරුේදට 

්රියාජවන් අලුත් වුජේ. 

ඕකට මම තව උදාහරණයක් කියන්නේ.

මහනුවර පළාජත මම ජහාඳට දන්න 

ව්යාපාරික මහත්තජයක් ඉන්නවා. උන්දැජේ 

ව්යාපාරය තමයි ප්රාජේශීය මේටජමන් 

පාරවල් හදන්න ආේඩුජව ජකාන්්රාත් ගන්න 

එක. දවසක්දා මට ඒ උන්දැව මුණගැහුනා 

ගජේ පිරිත් ජගදරකදි. ඒ ජවලාජව මම 

ඇහුවා “ජකාජහාමද මහත්තජයෝ අවුරුදු 

එජහම? ජමානවද කරන අලුත් වැඩ?” 

කියලා. ඒ ජවලාජව ඔහු ගත්කටටම කිවජව 

“ජමාන අලුත්ද සේ. කලින් ඈජයෝ ගල් 

අල්ලපු පාරක්වත් ජහායාජගන අලුජතන් ගල් 

ටිකක් අල්ලගත්ජතාත් ජගාඩ” කියලා.

ඕන් ඔජහාමයි අද උදවිය අවුරුදු අලුත් 

කරගත්ජත්. 

ඒ නිසා මජේ ආදරණීය දුවලා 

පුතාලා හැජමෝටම ජේ කියන්ජන් දැන් 

අවුරුේද අපි සමරලා ඉවරයි. ඒ නිසා 

ඔය අලුත් ඇඳුේ පැළඳුේ ගත්තා වජේම 

දැන් ටිකක් අලුත් විදියට හිතන්න. අලුත් 

අවුරුේදක අලුත් ෙලාජපාජරාත්තුවක් 

ඇතිජවන්ජන් සිතුේ පැතුේ සහ ්රියාවන් 

අලුත් වුණහම. ඉජගනගන්න දරුජවක් නේ 

ආපස්සට හැරිලා ෙලන්න පරණ අවුරුේද 

ඉවරජවනජකාට තමන් ජකායිතරේ දුරට 

සාේථක ජවලාද කියලා. රැකියාවක් කරන 

ජකජනක් නේ ජවලාව කළමනාකරණය 

කරජගන තව අමතරව ආදායමකුත් 

ලොගන්න ජකාජහාමද කියලා හිතන්න. 

ඊළඟට කවුරුහරි ජකජනක් තමන්ජගම 

ව්යාපාරයක් කරනවානේ පහුගිය අවුරුේදට 

වඩා අලුත් අවුරුේජේ තමන්ජේ ව්යාපාරයට 

අලුත් යමක් එකතු කරගන්න විදියක් ගැන 

හිතන්න. එජහම නැතුව නැකතට වැඩ 

කරලා අවුරුේද පුරාම පරණ වන්නම 

නැටුවට පලක් නැහැ.

අනිත් එක තමයි එදා ඉඳලා අද ජවනකේ 

ජගාඩක් උදවිය අවුරුේදක් ලෙනජකාටම 

කියන්ජන් තරහා මරහා අමතක කරගන්න 

කියන එක විතරයි. කවුරුත් කා ගැනවත් 

තිජයන තරහක් අමනාපයක් නැති 

කරගන්න නැකතක් ලෙනකන් ඉන්න ඕන 

නෑ. ඒ ආකල්පය පරණයි කියලයි මට නේ 

හිජතන්ජන්.

අවසාන වශජයන් මම කියන්ජන් 

අලුත් විදියට හිතලා වැඩ කරමු. අලුත් 

පටන්ගැන්මකින් අලුත් සාේථකත්වයක් ළඟා 

කරගමු කියන එක.

• ලිහිණි මධුෂිකා

ජදනා උත්සාහ කරන්ජන් අනුන්ජේ පානින් 

එළිය දකින්න විතරයි. හැල්ජේ දුවන 

ජලෝකයත් එක්ක ඒ ඇත්තන්ට අලුතින් 

හිතලා අලුතින් ජදයක් කරන්න ජවලාවක් 

වජේම උවමනාවකුත් නෑ. 

ඉතින්, පලකට ඇති වැඩක් ජනාජකාට 

රේටුන්ට ජේන්න විතරක් චාරි්ර වාරි්ර 

කරජගන කාලා බීලා විතරක් සතුටුජවන 

ජාතියකට අවසාජන් ෙඩගින්ජන් මැජරන්න 

සිේධජවනවා කියලයි ජේ කියන්ජන්. 

ඔය කතා ජදක අහනජකාට ජකජනකුට 

එකපාරම හිජතන්න පුළුවන් අපිත් කරන්ජන් 

ජේකම ජනජවයිද කියලා. ජගාඩක් උදවිය 

දවසකදා මට ඒ උේදැව 
මු�ගැහු්නා ගනම පිරිේ 
නගදර්කදි. ඒ නවලානව් 

මම ඇහුවා “න්කානොමද 
මෙේතනයෝ අවුරුදු 

එනෙම? නමා්නවද ්කර්න 
අලුේ වැ්ඩ?” කියලා. ඒ 

නවලානව් ඔහු ගේ්කටටම 
කිව්නව් “නමා්න අලුේද සර්. 
්කලිේ ඈනයෝ ගල් අල්ලපු 
පාරකවේ නොයානග්න 

අලුනතේ ගල් ටි්කක 
අල්ලගේනතාේ 
නගා්ඩ” කියලා



11 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා



12 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා 13 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

ජනාධිපති නීතිඥ සරත් ජයමානන යනු 
විද්ාත්මකව සහ කලාත්මකව පැමිණිලල 
මමමහයවීමට නම් දරා ඇති විශිෂටමයකි. 
මකාමෙයිගමන රූප සුනදරී ඝාතනය, මටෝනි මාටින 
ඝාතනය, මහාධිකරණ විනිසුරු සරත් අමේපිටිය 
ඝාතනය සහ මහෝකනදර සය පුදගල ඝාතනය 
ආදී ආනමදෝලනාත්මක නඩු රැසක පැමිණිලල 
මමමහයවීමට ඔහු දායක වී ඇත. සිය අත්දැකීම් 
නිරමාණශීලීව මයාදා ගනිමින නීතියද පැහැදිලි 
කරමින ඔහු විසින රචිත ‘යළි මැමවන අපරාධයක්’ 
කෘතිමේ සංසකරණය කළ මදවන මුද්රණයද 
පසුගියදා ජනගත මකරිණ. ජනාධිපති නීතිඥ 
සරත් ජයමානන නීතිපති මදපාරතමම්නතුමවන 
පසුගිය වසමරදී සමුගත්මත් මයේෂ්ඨ අතිමරක 
මසාලිසිටර ජනරාලවරයකු මලස කටයුතු කරමින 
සිටියදීය. මහමතම නීතිය නව්යකරණයට මමනම 
නීතිය පිළිෙඳ සරල අනදමින දැනුවත් කිරීමට 
සක්රීයව දායක වනමනකි. නීති ඉතිහාසමේ සුවිමේෂ 
වැදගත්කමක් උසුලන සිදුවීම් සම්ෙනධමයන ඔහු 
දක්වන අදහස නීතී ක්මෂත්රමේ අයට පමණක් 
මනාව, රමේ සාමාන්ය පුරවැසියනටද එකමස 
වැදගත් මේ. මම්, එමලස සැකමසන ලිපි මාලාමේ 
එමකාමළාසවැනනයි. 

එල්ලා මරලා දැමීම නීතියක් ල්ස ශ්රී ්ංකලාලේ 

සමමත වූලේ 1802 වර්ෂලේදීය. 1812 

ලෙබරවලාරි මලාසලේදී එය මුලවරට 

ක්රියලාතමක වූලේ ඉංග්රීසි ජලාතිකයකු ඝලාතනය කිරීලම 

ල�ෝදනලාවට වරදකරුවකු වූලවකුට එලරහිවයි. 

අවසලාන වරට ශ්රී ්ංකලාලේදී පුද්ග්යකු එල්ලා මරලා 

දමලා ඇතලත 1976 ජුනි මලාසලේදීයි. ඒ කලා් සීමලා 

අතරතුරදී ලමරට දැඩි කතලාබහට ්ක්වූ ඝලාතන 

සිදුවීමකට අදාළව මරණ දඬුවම ප්රකලාශයට ෙත 

ලකරිණ. ඒ, 1968 අලරේල 17 වැනිදායි. එදින ලබලාලහෝ 

පිරිසක් අධිකරණය භූමියට රැසව සිටියහ. ලෙෝලින් 

ද කෲස සිදුවීම ල්ස ප්ර�ලිත වූ එම නඩුව සලාමලාන්ය 

ජනතලාවලේ දැඩි අවධලානයට ෙලාත්ර වී තිබීම ඊට 

ලේතුවයි. සලාමලාන්යලයන් අෙරලාධයට ල්ගලාදුරු වූ 

තැනැතතලාලේ නමින් ලහෝ අෙරලාධය සිදු වූ ස්ලානලේ 

නමින් සිදුවීම ප්රසිදධ ලවයි. එලහත ලමම සිදුවීම 

ජනතලාව අතර ෙැතිර ගිලේ චූදිතයලාලේ නමිනි. 

මහලාධිකරණ විනිසුරුවරයලා ජූරි සභලාලේ බහුතර 

තීරණයට අනුව චූදිත කලාන්තලාවට එලරහිව මරණ 

දඬුවම ප්රකලාශයට ෙතකලේය. 

ඔෙ සැෙෑ වරදකරු නිදහස කළා 
“මම ලම ල�ෝදනලාවට නිවැරදිකරු කිය්ලා දිවුරලා 

ප්රකලාශ කරනවලා. ළමයලාලේ සිරුර නිවසට ල්ගනලා 

ලව්ලාලේ බිනලාකලා කියන කලාන්තලාවලේ ලමලහකලාර 

දරුවලා කියලා තිබුණලා ලම දරුවලා මියගිය දවලස හවස 

වතත්ට ආවලා කිය්ලා. ෙසවරු 2.30 – 3.00 අතර 

මම දරුවලා ළිඳට තලලු කළලා කිය්ලා ෙැමිණිල් 

ල�ෝදනලා කරනවලා. ඒත එදා හවස 6.30ට විතර 

ළිලඳන් වතුර ්ගනිදදිත සිරුරක් දැක්ලක නෑ කිය්ලා 

ලදවස්ලානලේ මුරකරු මරණ ෙරීක්්ෂණලේදී කියලා 

තිලබනවලා. 

මම නිරලදෝ්ෂයි 

කිය්ලා ඉන් ඔප්පු ලවනවලා. ඔබ 

විසින් සැබෑ වරදකරු නිදහස කරනු 

්ැබ තිලබනවලා.” 

නඩු විභලා්ගය පුරලා නිහඬව සිටි ලෙෝලින් 

මරණ දඬුවම ප්රකලාශයට ෙතකිරීමට ලෙර ඉංග්රීසි 

බසින් එල්ස ෙැවසුවලාය. 

නීති සාහිත්යය වරණවත් කළ සිදුවීමක්
ජනලාධිෙති නීතිඥ සරත ජයමලාන්න ලෙන්වලා 

ලදන්ලන් ලමම නඩුව ලමරට නීති ඉතිහලාසලේ 

සුවිලේ්ෂ වැද්ගතකමක් උසු්න බවයි. 

“ලම නඩුව නීති සලාහිත්යය වරණවත කළලා 

කියන්න ලේතු කීෙයක් තිලයනවලා. ලබලාලහෝ නීතිමය 

වරධනයන්ට ලමක ඉවහල වුණලා. විලේ්ෂලයන්ම 

ෙරිලේ්ෂණීය සලාක්ෂි මත නඩුවක් රඳා ෙවතින විට 

ඒවලායින් නඩුවක් ඔප්පු කරන්ලන ලකලාලහලාමද කියන 

එක ෙැමිණිල් ෙැතලතන් ගුරුලකලාට ්ගත හැකි 

තීන්දුවක්. නීතිය හදාරන සෑම ලකලනකුම ලම 

නඩුව ්ගැන දැන්ගැනීම වටිනවලා. 

ඒ වලේම ලමහි විතතිකලාරිය 

වරදකලාරිය බවට 

ෙතකිරීම ්ගැන ප්රබ් 

කථිකලාවක් ෙවතිනවලා. 

ලම සිදුවීම 

ආශ්රලයන් අෙට 

ඉල්ගන්ගැනීමට 

ලබලාලහෝ කරුණු 

තිලයනවලා.”

ෙැලමක 
ඇසිලමලන 
දැලවුණු ගිනන

බර්ගර ජලාතික 

තරුණියක වූ ලෙෝලින් ද 

කෲස ඉංග්රීසි බසින් සලාමලාන්ය 

ලෙළ දක්වලා උ්ගතතලාය. ඈ තමලාලේම 

ක්රමයකට ජීවත වූ තැනැතතියකි. ප්ර�ලිත මිනුම 

දඬු අනුව රූෙ සුන්දරියක ලනලාවුණද ඇය ඇඳුමින් 

ෙැළඳුමින්, හිසලක් සැකසුලමන් තමන්ට ආලේණික 

ක්රමයක් ෙවතවලාල්ගන ගියලාය. ඇයට වූලේ 

සරලාගී ලෙනුමකි. එනිසලාමලදෝ ඈ ලබලාලහෝ ලසයින් 

විරුදධ ලිංගිකයින්ලේ ආකර්ෂණයට ්ක්වූවලාය. 

අඩු වයලසදීම ලෙම කිරීමට ලෙළඹුණු ලෙෝලින් 

ලෙමවතුන් ්ගණනලාවක් ඇසුරු කළලාය. ඒ අතර 

සමලාජලේ ඉහළ තරලාතිරමව් පුද්ග්ලයෝද වූහ. 

එලහත ඈ මුදල ලවනුලවන් ඔවුන් ඇසුරු කළ 

බවක්ද ලෙලනන්නට නැත. විවිධ ලෙමවතුන් ඇසුරු 

කරමින් සිටි ඇය ෙසුකලාලීනව සථිර ලරේමයක 

ලවලී සිටියලාය. එලහත එය සථිර වූලේ තමලාට 

වඩලා ලදගුණයකින් ෙමණ වැඩිමහල කිරඹකන්ද 

නැමැතතලාලේ ඇස ලෙෝලින්ලේ ඇස හලා එකිලනක 

ෙැටල්න ඇසිල් දක්වලා ෙමණි. ලදලදනලාලේම 

හැඟීම උණුසුම වීමට වැඩි ක්ක් ලනලාගිලේය. 

ඒ උණුසුමින් තමලාද දැවී අළු වී යනු ඇතැයි 

ලෙෝලින්ට එදා ලමලාලහලාතකටවත ලනලාසිලතන්නට 

ඇත. කිරඹකන්දලේ සමලා්ගමයට වඩලාත ඇලුම කළ 

ලෙෝලින් ලවනත ලෙමවතුන් හලා 

සබඳතලා අතහැරියලාය. ඇය 

නව ලෙමවතලා ලකලරහි වැඩි 

බ්ලාලෙලාලරලාතතු තැබුවලාය. 

තමලා විවලාහ කර්ගැනීමට ඔහු 

සිය පියලාට එකඟ වූ බව ඇය 

සිය දිනලෙලාලතද සඳහන් කර 

තිබිණ. 

විවාහක 
මපම්වතා 
ලෙෝලින් විවලාහ කර්ගැනීමට 

ලෙලාලරලාන්දු වුවද කිරඹකන්ද ඒ වනවිටද 

විවලාහක තිදරු පිලයකි. ඔහුද කලාන්තලාවන් 

ඇසුරට ප්රිය අලයකු බවට ලතලාරතුරු තිබිණ. 

ලකලස ලවතත ලෙෝලින් ලකලරහි දැඩිව බැඳුණු 

කිරඹකන්දට සිය බිරියල්ගන් එය සඟවලා තැබීමට 

ලනලාහැකි විය. එනිසලා නිවලස ්ගැටුමද මතු විය. 

කිරඹකන්ද ්ගමන් යදදී එලකලාලළලාස හැවිරිදි බලා් 

පුතලා ඔහු සමඟ එවීමටද බිරිය කටයුතු කළලාය. 

එලහත  දරුවලාල්ගන් කිරඹකන්ද - ලෙෝලින් 

සබඳතලාවට බලාධලාවක් ඇති වූ බවක් දක්නට නැත. 

සුපුරුදු ෙරිදි ඔවුන්ලේ හමුවීම සිදුලකරිණ. 

පාසල ඇරී නිවසට 
මනාපැමිණි දරුවා

කිරඹකන්දලේ බලා් දරුවලා 

වූ ල්ගෝඨලාභය කිරඹකන්ද 1966 

ලෙබරවලාරි 07 වැනිදා සුපුරුදු 

ෙරිදි ්ගලකිසලස පිහිටි සිය ෙලාස්ට 

යලාමට පිටත වූලේය. එලහත ඔහු 

නැවත නිවසට ෙැමිණිලේ නැත. ෙසුදා 

උදෑසන ෙලාස්ට ආසන්න ලදවස්ලානයක තිබී 

දරුවලාලේ මෘත ශරීරය හමුවිය. ලුනලාව ලරෝහලල 

ෙැවති ෙේ�ලාත මරණ ෙරීක්්ෂණලේදී කියැවුලේ 

දිලේ ගිලී හුසම හිරවී මරණය සිදුව ඇති බවයි. එය 

සියදිවි නසලා්ගැනීමක් බවට මත ෙළ විය. 

සියදිවි හානි කරගැනීමක්ද? 
ඝාතනයක්ද? 

ලම අතර දරුවලාලේ මරණය සමබන්ධව ලෙෝලින් 

ද කෲස ලවත ඇඟිල් දිගු වන්නට විය. ඊට 

ලේතුව වූලේ ඇය සහ දරුවලාලේ පියලා අතර ෙැවති 

සමබන්ධයයි. දරුවලාලේ පියලාද විතතිකරුවකු 

ල්ස නම ලකරිණ. එලහත ඔහුට එලරහි කිසිඳු 

සලාක්ෂියක් ලනලාතිබීම මත නඩු විභලා්ගය අතරම 

ඔහුට නිදහස ්ැබිණ. කිරඹකන්ද සමඟ විවලාහ 

වීමට බලාධලාවක් වූ බැවින් ලෙෝලින් දරුවලා ඝලාතනය 

කරන්නට ඇතැයි යන සැකය මතු විය. එලහත එහිදී 

මතුවන ්ගැටලුව නම අලනක් දරුවන් සමබන්ධලයන් 

ඇයට එම ්ගැටලුව මතු ලනලාවූලේද යන්නයි. ලකලස 

ලවතත සිදුවීම වූ දා උදෑසන ලෙෝලින් ්ගලකිසලස 

වූ සිය නිවසින් පිටතව ඇත. ඒ අස් නිවසක 

වූ කලාන්තලාවක ලෙෝලින් උදෑසනම පිටතව ගිය 

අයුරු දැක ඇත. අනතුරුව උදෑසන 7.10ට ෙමණ 

ල්ගෝඨලාභය දරුවලා සිය ෙලාස් අස්ට ෙැමිණ තිලේ. 

එලහත ඔහු ෙලාස්ට ඇතුළු ලනලාවී කලාන්තලාවක 

සමඟ පිටව ගිය බව ෙලාසලල ලවනත සිසුවකු දැක 

ඇත. එම කලාන්තලාව ලෙෝලින් බව ෙසුව එම සිසුවලා 

අධිකරණලේදී හඳුනලාල්ගන ඇත.

මපෝලින සහ 
මගෝ්ඨාභය කිරඹකනද මදවස්ානයක 

එදිනම උදෑසන 8.30ට ෙමණ ්ගලකිසලස වූ 

ලදවස්ලානයකට ෙැමිණි පුද්ග්යකුට දැක්ගත 

හැකි වූලේ කලාන්තලාවක සහ දරුවකු එහි සිටින 

ආකලාරයයි. දරුවලා කිසියම අෙහසුතලාවකින් සිටින 

බව ඔහු නිරීක්්ෂණය කලේය. ඒ අනුව ඔහු ඒ ්ගැන 

කලාන්තලාවල්ගන් විමසීය. 

“දරුවට ලමලාකක් හරි අසනීෙයක්ද?”

“ඔේ ටිකක් සනීෙ නෑ වලේ.”

ඒ අනුව ඔහු ඉන් පිටව ගිලේය. එම සිදුවීලමන් 

ෙැයකට ලදකකට ෙමණ ෙසු ඔහු ලදවස්ලානලේදී 

එම කලාන්තලාව ෙමණක් දැක තිලේ. එලහත ඔහු 

ඇල්ගන් කිසිවක් විමසලා නැත. ඒ ලෙෝලින් බව ඔහුද 

ෙසුව හඳුනලා්ගතලතය. 

විමේක කාලමේ පාසමල සිටි 
දරුවා ළිඳ අසලට

ලම අතර දරුවලා විලේක කලා්ලේදී ෙලාසලල සිටි 

බවට දරුවකු සලාක්ෂි දී තිබිණ. ඔහු නැවත දහවල 

ලදකට ෙමණ ලෙර කී ලදවස්ලානලේ පිටුෙස ඇති 

ළිඳ අස්ට කලාන්තලාවක සමඟ ෙැමිණ ඇත. අස් 

සිටි අලයක් ඒ බව දුටුලේය. දරුවලා සහ කලාන්තලාව 

ජ්ය ලසලායන්ලන් යැයි සිතූ ඔහු ඒ ්ගැන විමසලා ඇත. 

අස් කරලාමයක් තිලබන බවද ඔහු ෙවසලා තිලේ. 

එලහත කලාන්තලාව ඊට ප්රති�ලාර දක්වලා නැත. ඇය 

ලෙෝලින් බව ඔහු උසලාවිලේදී හඳුනලාල්ගන ්ගතලතය. 

පාසල ෙෑගයක් 
කැලෑවට

ලම අතර එදින ෙසවරු 3ට ෙමණ කලාන්තලාවක 

කැ්ෑබද ලෙලදසකට ෙලාසල බෑ්ගයක් විසිකරන 

අයුරු දුටු බවට පුද්ග්ලයක් සලාක්ෂි දුන්ලන්ය. 

ෙසුව එම ලෙලාත බෑ්ගය සහ එහි වූ ෙලාවහන් යු්ග්ක් 

මියගිය ල්ගෝඨලාභය කිරඹකන්ද දරුවලාලේ බව 

තහවුරු විය. ඊට ෙසු දින සැකකලාර කලාන්තලාව තවත 

අලයකු සමඟ බෑ්ගය විසිකළ ස්ලානය නිරීක්්ෂණය 

කළ බවද ප්රලදශවලාසිලයකු දැක තිලේ. 

ඇසු දුටු සාක්ෂි කිසිවක් නැති 
මරණයක් 

දරුවලා සහ ලෙෝලින් එකට සිටීම දුටු 

පුද්ග්යින්ලේ ෙරිලේ්ෂණීය සලාක්ෂි හැරුණුලකලාට 

දරුවලා ඝලාතනයට ලෙෝලින් සමබන්ධ වූ බව කිසිවකු 

දැක නැත. එබැවින් සලාධලාරණ සැකලයන් ඔේබට 

ලමම කරුණු තහවුරු කිරීම ෙැමිණිලලල ව්ගකීමකි. 

ජූරි සභාව ඉදිරිමේ නඩු විභාගය 
1989ට ලෙර මිනීමැරීම, ස්රී දූ්ෂණය, 

මිනීමැරීමට තැත කිරීම, ඒවලාට ආධලාර අනුබ් දීම 

ආදිය සමබන්ධලයන් ල�ෝදනලා විභලා්ග ලකරුලේ 

ජූරි සභලාවක් ඉදිරිපිටදීය. එලහත 1989 අංක 16 

දරන ෙනතින් අධිකරණ සංවිධලාන ෙනලත 11 වැනි 

ව්ගන්තිය සංලශෝධනය කිරීලමන් සිය නඩුව ජූරි 

සභලාවක් ඉදිරිලේ විභලා්ග කරනවලාද නැදද යන්න 

තීරණය කිරීමට විතතියට ඉඩ හිමිවිය. ලමම නඩුව 

විභලා්ග ලකරුලේ සංලශෝධනයට ලෙර බැවින් 

ලෙෝලින් ද කෲසට එම අවස්ලාව ්ැබුලේ නැත. 

ෙැමිණිල් විසින් ඇලේ නරක �රිතය මතු කරනු 

්ැබූ අතර අෙරලාධ නඩුවකදී විතතිකරුලේ නරක 

�රිතය අදාළ ලනලාවන බව සලාක්ෂි ආඥා ෙනලත 54 

ව්ගන්තිලේ දැක්ලවයි. එබැවින් ලෙෝලින් ද කෲසට 

ෙැනවූ මරණීය දේඩනයට එලරහි අභියලා�නලේදී 

කීරතිමත රලාජ නීතීඥයකු වූ ජී. ඊ. චිට්ටි ෙැවසුලේ 

ඇලේ නරක �රිතය පිළිබඳ සලාක්ෂි ජූරි සභලාලේ 

මනසට තදින් කලාවදින්නට ඇති බවයි. ඊට ඔහු 

අපූරු උෙමලාවක් දැක්වීය. ලෙරහන් කඩදාසියකට 

තීන්ත බිඳුවක් වැටී විසිරී ගිය ෙසු නැවත මැකිය 

ලනලාහැකිය. ඇයටද වූලේ එවැන්නක් බව ඔහුලේ 

තරකය විය. ලකලස ලවතත මහලාධිකරණ නඩු 

විභලා්ගලේදී විනිසුරුවරයලා ජූරි සභලාවට තදින් 

අවවලාද කර තිබුලේ විතතිකලාරියලේ �රිතය පිළිබඳ 

සලාක්ෂි ලනලාස්කලා හරින ල්සයි. ලරේෂඨලාධිකරණය 

තීරණය කලේ විතතිකලාරියට එලරහිව මිනීමැරීම 

සමබන්ධව ප්රබ් ෙරිලේ්ෂණීය සලාක්ෂි ල්ගලාන්නක් 

්ැබී ඇති බැවින් නරක �රිතය ්ගැන සලාක්ෂි 

ඉදිරිෙත ලනලාවූවද ඇය වරදකලාරිය කිරීමට හැකි 

බවයි. ඒ අනුව ලරේෂඨලාධිකරණය ජූරි සභලාලේ 

තීන්දුව අනුමත කලේය. 

කිසිඳු ඇසු දුටු සලාක්ෂියක් ලහෝ විද්ලාතමක 

සලාක්ෂියක් ලනලාමැතිව ෙරිලේ්ෂණීය සලාක්ෂි මත 

ෙමණක් ෙදනමව ලෙෝලින් ද කෲසට මරණ දඬුවම 

නියම විය. ෙසුව අග්ලාේඩුකලාරවරයලා ඇයලේ මරණ 

දඬුවම ජීවිතලාන්තය දක්වලා සිර දඬුවමකට ලවනස 

කර තිලේ. යහෙත හැසිරීම මත 1980 දී ඇය නිදහස 

්බලා ඇත. ්ගලාලලල කන්යලාරලාමයක නිහඬ දිවියක් 

්ගත කළ ලෙෝලින් ෙසුව ඕසලරේලියලාවට සංක්රමණය 

වූ බවට වලාරතලා ෙවතී. අනතුරුව ඈ ්ගැන කිසිඳු 

ලතලාරතුරක් නැත. 

සැබැවින්ම ලෙෝලින් ද කෲස ල්ගෝඨලාභය 

කිරඹකන්ද දරුවලා ඝලාතනය කළලාද? ලනලාඑලසනම 

ඒ සඳහලා ලවනලකකුට සහලාය වූවලාද? නැතිනම එම 

ඝලාතනය කලේ ලවනතම අලයකුද? එලසත නැතිනම 

දරුවලාලේ මරණය සිදුවූලේ ලවනත ක්රමයකින්ද? 

සලාමලාන්ය ව්යවහලාරයට අනුව එය දන්ලන් උඩ ඉන්න 

ලදයිලයෝ ෙමණි. එය ඝලාතනයක් නම ඝලාතකයලා 

ජීවිතය පුරලා ඊට හෘද සලාක්ෂිලේ දඬුවමට 

යටත වන්නට ඇත. එලහත ලම සියල් අදටත 

ලනලාවිසඳුණ අබිරහසක් වැනිය.

මගෝ්ඨාභය කිරඹකනද දරුවා 
මරා දැමුමේ කවුද?

ජනාධිපති නීතීඥ සරත් ජයමානන අතීතය හාරා අවුසසයිකිසිඳු ඇසු දුටු 
සාක්ෂියක් මහෝ 

විද්ාත්මක සාක්ෂියක් 
මනාමැතිව මපෝලින ද 
කෲසට මරණ දඬුවම 

නියම මවයි

දරුවා දමා තිබුණ ශානත රීටා පලලිමේ ලිඳ

කිරඹකනද දරුවා

 මපෝලින ක  ෲස

කිරඹකනද යුවළ

 පැමිණිලල විසින ඇමේ 
නරක චරිතය මතු කරනු 
ලැබූ අතර අපරාධ නඩුවකදී 
විත්තිකරුමේ නරක 
චරිතය අදාළ මනාවන 
ෙව සාක්ෂි ආඥා පනමත් 
54 වගනතිමේ දැක්මවයි. 
එෙැවින මපෝලින ද කෲසට 
පැනවූ මරණීය දණ්ඩනයට 
එමරහි අභියාචනමේදී 
කීරතිමත් රාජ නීතීඥයකු වූ 
ජී. ඊ. චිේටි පැවසුමේ ඇමේ 
නරක චරිතය පිළිෙඳ සාක්ෂි 
ජූරි සභාමේ මනසට තදින 
කාවදිනනට ඇති ෙවයි.

• නීතිඥ රෂනිකා ලියනමේ



14 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

වහලන් ජකලේ තමයි 

ඇජමරිකාජව කලා 

උපාධියක් අරගත් පළවැනි 

අන්ධ කාන්තාව. පසුකජලක ජහලන් සමස්ත 

ජලෝකවාසී කාන්තාවන්ජේ අයිතිවාසිකේ 

ජවනුජවන් ජපනී හිටපු සමාජ ජස්විකාවක්, 

ජේශපාලන ්රියාකාරිනියක් වජේම ප්රකට 

ජල්ඛිකාවක් ෙවටත් පත්වුණා. ඒ වජේම 

අන්ධ අය ගැන කතාකරේදී ප්රංශ ජාතික 

ලුවිස් ේජේල් ගැනත් ජනාකියා ෙෑ. ඔහු 

කුඩා කාලජේදි හදිසි අනතුරකින් දෑස 

අන්ධ වුණු ජකජනක්. නමුත් ලුවිස් ඔහු 

වැනි අන්ධ පුේගලයින්ට කියවීමට ලිවීමට 

එක්තරා ක්රමජවදයක් ජහායාගත්තා. ඒ තමයි 

ේජේල් ක්රමය. අදටත් දෘෂ්යාොධිත මිනිස්සු 

ලියන්ජන් කියවන්ජන් ඔහු ජහායාගත් ඒ 

ේජේල් ක්රමයට පිංසිේධජවන්න. 

අන්ධ වුණත් ඇස් ජපජනන මිනිස්සුන්ටත් 

ජල්සියකට කරන්න ෙැරිවුණු හපන්කේ 

කරපු මිනිස්සුන්ජගන් අපි ජේ කතාව 

පටන්ගත්ජත් එක ජේතුවක් උඩ. ඒ ජේ 

කතාජවන් අපි කියන්ජනත් දෑස් ජනාජපජනන 

මිනිස්සුන්ජේ ජලාකු හපන්කමක් ගැන හින්දා. 

ජේ කතාව අපිට ආරංචි වුජේ අනුරාධපුර, 

කහටගස්දිගිලිය පැත්ජතන්. අනුරාධපුර 

කියපු ගමන් පරණ ජවජහර විහාර මතක් 

වුණාට ජේ කියන්න යන්ජන් නේ පුංචි 

ගාමන්ේ එකක් ගැන. ගාමන්ේ එජක් නම 

තමයි ‘ජන්්රාංජලී ඇපරල්’. ජමතැන වැඩ 

කරන්ජන් දෘෂ්යාොධිත තරුණ තරුණියන් 

විතරයි. ඔවුන් ගැන තමයි ජේ කතාව. 

“මං තමයි ගන්ත්රොංජලී ඇපරල් �ොමන්ට් 
එක කරන්ගන්. ගම් �ොමන්ට් එකට ගකගනක් 
බඳව�න්ගන් එයො සම්පූරණගයන්ම අන්්ධයි 
නම් විතරයි. ඒක තමයි අපි බලන එකම 
සුදුසුකම ගවන්ගන්. ගම් ගවනගකොට ඒ 
වගේ තරුණ තරුණිගයෝ හත්ගදගනක් 
ගමතැන වැඩ කරනවො. ඒ එක්කම තව 
විසිඅටගදගනක් ගමතැන වැඩට එන්න අහලො 
මට කතො කරලො තිගයනවො.”

ඒ විදියට අපිත් එක්ක කතාෙහට 

මුලපිරුජව ඩිජල්කා මජනෝරි වික්රමනායක. 51 

හැවිරිදි ඩිජල්කා තමයි ජන්්රාංජලී ඇපරල් 

ගාමන්ේ එජක් හිමිකාරිනිය. හැෙැයි දැන් 

නේ ඇජේ වැඩිමල් දියණිය ජවන 24 හැවිරිදි 

මිජෂල් කුලජස්කරත් තවත් කාන්තාවකුත් 

ඇයජේ සහායට ඉන්න ෙවයි ඩිජල්කා අපිට 

කිවජව.

“ජේ ගාමන්ේ එක පටන්ගත්ජත් පහුගිය 

අවුරුේජේ මාේතු 31 වැනිදා. ජේ මාේතු 

31 වැනිදට හරියටම අවුරුේදයි. මුලදි 

නේ ජගාඩක් අභිජයෝග ආවා. ජමාකද ජේ 

කවුරුත් ජමතැනට එේදි මහන්න දැනජගන 

හිටිජේ නෑ. ඉතින් එජහම පිරිසකට මහන්න 

උගන්වනවා කියන එක ජසල්ලමක් ජනජවයි. 

ඔන්න ඇස් ජපනුණා නේ ඇඟිල්ජලන් 

ඇනලා හරි කියලා ජදන්න තිබුණා. ඒත් 

ජපාේඩක්වත් ජේන්ජන් නැති අයට මහන්න 

උගන්වන එක හරිම අමාරු වැඩක් වුණා.”

වැජේ අමාරු වුණත් ඩිජල්කාජේ 

ජගෝලජයෝ ටික ලස්සනට වැජේ අල්ලජගන 

කියලා අපිට හිතුජේ ඔවුන් මහන හැටි 

දැකලා. දන්නවද ඔවුන් මහන්ජන් හයිස්පීේ 

ජුකී මැෂින්වලින්. ඒජකන්ම පැහැදිලියිජන් 

දෑස් ජනාජපනුණත් ඔවුන්ජේ මැහිල්ජල් 

තරම ජකාජහාමද කියලා. ඉතින් ඒ මැහිල්ල 

දිහා ෙලාජගනම අපි ඩිජල්කාජගන් ඇහුජව 

දෘෂ්යාොධිත තරුණ තරුණියන් ජවනුජවන් 

ජමජහම ගාමන්ේ එකක් පටන්ගන්න ජේතුව.

“ඒක ටිකක් දිග කතාවක්. මං ඉස්ජකෝජල් 

ගිහින් ඉවරවුණු ගමන් මහන්න පුරුදුවුණා. 

මජේ ජවඩින් එකට ඇඳපු මංගල ගවුම 

මහගත්ජතත් මමයි. ඉතින් මහන්න 

පුරුදුජවලා මංගල ඇඳුේ ව්යාපාරයක් 

පටන්ගත්තා. ඔය අතජේ මජේ අේමා 

නැතිවුණා. ඒත් එක්කම මං මානසිකව 

වැටුණා. මට අේමා ජවනුජවන් ජදයක් 

කරන්න ඕන වුණා. එජහම හිතලා කර 

කර හිටපු රැකියාව නතරකරලා ජපාඩි 

වම් ගාමනට් එකට 
වකවනේ බඳවගනවන 
සම්පූේණවයනම 

අන්ධයි නම් 
වි්රයි

ඒක ්මයි අපි බලන 
එකම සුදුසුකම
ඩිවල්කා මවනෝරි වික්රමනායක

පඩියකට දෘෂ්යාොධිත 

ළමයි ඉන්න තැනක 

වැඩට ගියා. එතැනදි 

මං ඒ ළමයින්ට මහන්න 

උගන්වන්න පටන්ගත්තා. 

එතැන කාලයක් ඉඳලා 

ඇවිත් තමයි මජේ ජගදර 

ජමජහම ගාමන්ේ එකක් 

පටන්ගත්ජත්. ජමාකද 

කලින් තැනින් මං අයින් 

ජවනජකාට එතැන හිටපු 

දරුජවෝ ඉල්ලීමක් කළා. 

ඒ අනාගතජේ ඉපජදන්න 

ඉන්න අන්ධ දරුජවෝ ගැන 

හිතලා ජේ වැජේ දිගටම 

කරන්න කියලා.”

ඩිජල්කා කියන විදියට ඇය තමයි 

ලංකාජව පළමුවතාවට දෘෂ්යාොධිත ළමයින් 

ජවනුජවන් විධිමත් මැහුේ ක්රමයක් වජේම 

වේණ හඳුනාගැනීජේ ක්රමයක් ජහායාජගන 

තිජයන්ජන්. ජමාකද ඇය කියන විදියට 

ජමතරේ කාලයක් පුරාවට ඒ ජේවල් ජවලා 

තිජයන්ජන් අවිධිමත් ක්රමයකට. දිනක් ඇය 

උගන්වන අතජේ සිදුවූ සංජවදී සිදුවීමක් 

ගැනත් ඩිජල්කා ජේ විදියට අපිට කිවවා.

“දවසක් අපිට ජරෝස පාට ජරේදක් ආවා. 

මං කිවවා ළමයින්ට ළමයි ජරෝස පාට ලස්සන 

ජරේදක් ඇවිත් තිජයනවා එන්න ජපන්නන්න 

කියලා. ළමයි දුවජගන ආවා. දැන් කාටවත් 

ජරෝස පාට ජේන්ජන් නෑජන්. 

එතැන ජගාඩක් අය ඉන්ජන් 

උපතින් ජපනිලා පස්ජස් 

ජපනීම නැතිවුණු අය. මං 

කිවවා ඔයාලා ජපාඩි කාජල් 

කාපු සීනිජෙෝල මතක් 

කරගන්නජකෝ. ඒ පාට තමයි 

ජේ ජරේදත් කියලා. ඒ 

ජවලාජව එක ගෑනු ළමජයක් 

දුජකන් වජේ ගිහින් එයාජේ 

මැෂින් එක ගාව වාඩිවුණා. 

ජවනදට එයා එජහම නෑ. 

පස්ජස් මං ඒ ළමයා ගාවට 

ගිහින් ඔලුව අතගාන ගමන් 

ඇයි පුජත් ඇහුවා. පස්ජස් 

එයා කිවවා ‘මිස් මං සීනිජෙෝල දැකලත් නෑ’ 

කියලා. ඒක මතක් ජවනජකාට අදටත් මජේ 

ඇස් ජදක ජතත්ජවනවා.”

කිවවත් වජේ ඩිජල්කා අදටත් ඒ සිදුවීම 

මතක් කරන්ජන් සෑජහන්න සංජවදී ජවලා. 

ඉතින් ජනාදැනුවත්වම සංජවදී ඉසවවකට 

ගලාජගන ගිය කතාෙහ ජවනස් කිරීජේ 

අරමුණු ඇතුව අපි ඇයට ජමජහම ප්රශනයක් 

ජයාමුකළා. ඒ ජන්්රාංජලී වැඩබිමට 

දෘෂ්යාොධිත ළමයින්ම ගන්න ජේතුව.

“අන්ධ අයට ජකාජහවත් ජජාේ ජදන්ජන් 

නෑ. හැජමෝම හිතන්ජන් අන්ධ අයට මුකුත් 

ෙෑ කියලා. මං කරන වැජඩන් මට සමාජයට 

කියන්න ඕනවුජේ අන්ධ ෙව කියන්ජන් ඒ 

අයජේ ඇති ජනාහැකියාව ජනජවයි කියලයි. 

ජේ ජවනජකාට අජේ ගාමන්ේ එජක් ජපාඩි 

දරුවන්ජේ ඉඳන් වැඩිහිටියා දක්වාම හැම 

ඇඳුමක්ම මහනවා. ඕනෑම විලාසිතාවක් 

ජේ අයට පුළුවන්. ඊට අමතරව ෙෑේ වජේ 

විසිතුරු භාේඩත් මහනවා. ඒ හැමජේකම 

ප්රමිතිය 100 %යි. ඔන්ලයින් හරහා තමයි 

ව්යාපාරය සිදුකරන්ජන්. අජේ නිෂපාදනවලට 

ජලාකු ඉල්ලුමක් ජේ ජවනජකාට තිජයනවා.”

ඔය අතරවාරජේ ඩිජල්කා කරන හරි 

ආදේශවත් වැඩක් ගැනත් අපිට දැනගන්න 

ලැබුණා.

“ගම් ගවනගකොට පලොේටික්වලින් 
ගසොබොදහමට ගලොකු තරජනයක් එල්ලගවලො 
තිගයනවො. ඉතින් අපි ඇඳුම්වලට ලීවලින් 
හදපු ගබොත්තම් දාන්ගන්. ඒත් එක්කම 
මිනිේසු කැලෑ කපන්න පුරුදුගවලො 
තිගයනවො. ඒක නිසො අපි බෑේ මහේදි 
ඒකට මී ඇටයක් ගහෝ ඉගිනි ඇටයක් දාලො 
මහන්ගන්. එතගකොට කවදා හරි බෑේ එක 
පොවිච්චිගයන් බැහැර කරොට පේගේ බෑේ 
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ඉනදි 
රාජාවේ 
වමාවේ 

නිසා 
වදාස්්රලා 

කැවල්
‘ඉන්දි රාජා’ ශ්රී දළදා මාලිගාජව ඇත් පන්තිජේ 

අභිමානයට ප්රධාන ජේතුවකි. ජොජහෝජදජනකුජේ 

අවධානය දිනාගැනීමට ඉන්දි රාජා සතු 

ආඩේෙරකාරකම ජමන්ම දඩේෙරකමද ජේතු වනවා 

ඇත. උන්දෑ කළ වැඩවලට දඬුවේ නියම වූජේ නේ 

ජේ වනවිටත් ජීවිතාන්තය දක්වා හිජේට නියම වී 

තිබිය යුතු ෙව කිසිවකු ලියා තිබිණ. ඒ තරේ නාජහට 

නාහන ගති ඇති ජේ සුන්දර හස්තියා පශු වවද්ය 

තරිඳු විජේජකෝන්ජේද මනාප ලැයිස්තුජව ඉහළින්ම 

සිටී. වේතමානජේ වවද්ය තරිඳු විජේජකෝන් ඉන්දි රාජා 

සමඟ ඉතා සමීපව කටයුතු කරයි. ජහජතම තරුණ 

වවද්යවරයකු ජලස කටයුතු ආරේභ කළ කාලජේ 

වජේම සහාය ආචාේයවරයකු ජලස විශවවිද්යාලයට 

සේෙන්ධ වී සිටියදී  පවා ඉන්දි රාජා ඔහුජේ ප්රධාන 

මාතෘකාවකි. ඉන්දිජේ ජකරුවාවල් ඒ තරේ රසවත්ය. 

ජමරටට පැමිණි පළමු දිනජේ සිටම ඉන්දි රාජාජේ 

වතජගාත ජහාඳ හැටි දන්නා මහාචාේය අජශෝක 

දංජගාල්ල වවද්ය තරිඳුජේ ගුරුවරයායි. ඉන්දි රාජාට 

ඒ ගුරා සමඟ ඇත්ජත් තදෙල ජනෝක්කාඩුවකි. ඊට 

ප්රධාන ජේතුව වජදන් ජපාජරන් කළ ප්රතිකාර කිරීේය. 

එහි ඊළඟ පුරුක පශු වවද්ය තරිඳුය. තමා ජකජරහි 

ඉන්දි රාජාජේ සිත බිඳුවා ගැනීමට ජෙජහත් වඩියක් 

දීම ජහාඳටම ප්රමාණවත් ජව. ජමාන ජේ වුවද අවශ්ය 

ප්රතිකාර ලො දිය යුතුමය. වසර ගණනකට ජපර 

දිනක් මහාචාේය දංජගාල්ල වවද්ය තරිඳුට ඇමතුමක් 

දුන්ජන්ය. 

“තරිඳු, අද ඔයො ගකොගහොමහරි ඉන්දි රොජොට පණු 
ගබගහත් ගදන්න ඕගන.”

ජකාජහාමහරි ඉන්දි රාජාට ජෙජහත් ජපවීජේ 

රජේ වවද්ය තරිඳු ජහාඳජටෝම දනී. ඒ, ඊට ජපර ලැබූ 

අත්දැකීේ අනුවය. ඒ පැටිකිරිය ජකායිතරේ දන්නවා 

වුවද පණු ජෙජහත් ජපාවා ගැනීම අනිවාේයය ජව. 

ඉන්දි රාජාට ලොජදන්ජන් සාමාන්ය පණු ජෙජහත් 

ජනාජව. විජශෂිත වේගයකි. එකල ඔහුට තිබූ යේ 

අසනීප තත්ත්වයක් ජේතුජවන් එම පියවර ජගන 

තිබිණ. ඖෂධ සූදානේ කරගත් වවද්ය තරිඳු ඒවා 

ලොජදන ආකාරය කල්පනා කජේය. 

කැලණිය රජමහා විහාරජේ මහ ජපරහර 

පැවැත්වීමට තිබුජේ එදිනයි. කරඬුව වැඩම කරවීජේ 

භාරදූර කාේයය පැවරී තිබුජේ ඉන්දි රාජාටය. ඒ අනුව 

සැලසුම සකස් ජකරිණ. ඉන්දි රාජා ජපරහර ගමන 

අරඹන විටම පශු වවද්ය තරිඳු ඇතුළු පිරිස කටයුතු 

ආරේභ කළහ. වවද්ය තරිඳු විශාල ජකෝලිකුේටු ඇවරි 

තුනක් මිලට ජගන තිබිණ. ජහජතම ඒවා සිය සහායකට 

ලො දී අවශ්ය උපජදස් දුන්ජන්ය. 

“එක ඇවරියක ග�ඩි මැදින් පලන්න. ඊටපේගස 
පණු ගේත් ඇතුළට දාලො ගකෝකටත් ගකගසල් ග�ඩි 
වගට්ට ගපොල් පැණි �ොන්න.” 

ජකජසල් ජදන මුවාජවන් පණු ජෙජහත් දීජේ 

සැලැස්ජේ මූලික අදියර සාේථකය. දැන් ඒවා ඉන්දි 

රාජාට ලොදීමට සුදුසු ජවලාව එනතුරු ෙලා සිටිය 

යුතුය. පැය ජදකහමාරක තුනක පමණ ජපරහර 

ගමනින් පසු ඉන්දි රාජා නැවත පැමිණිජේ විඩාෙරවයි. 

කරඬුව ඉවත් කිරීමට තුන් හතරජදජනක් ඉන්දි රාජාජේ 

පිටට නැගුණහ. එවිට හස්තියාජේ අවධානය තිබුජේ 

ඒ ජවතය. හස්තිපාලකවරයා හිස වනා පැවසුජව 

“දැන් ගහොඳම ගවලොව” බවයි. එතැනට පැමිණි දායක 
මහගතකු ගවත ගකගසල් ඇවරි ලබො දී තිබිණ. ඔහු ගම් 
කුමන්ත්රණගේ අ�ක් මුලක් ගනොදනී. ගහගතම ගවගහසට 
පත් හේතියොට ග�ෞරවගයන් යුතුව ගකගසල් ඇවරි 
තුනම ලබො දුන්ගන්ය. ඉන්දි රොජො රැවැට්ටීම �ැන පශු 
වවද් තරිඳු සහ හේතිපොලකවරයො පසුවූගේ දැඩි 
ප්රීතිගයනි. ඉන්දිට පණු ගබගහත් ගපවීගම් ගමගහයුම 
අතිසොර්කය. නමුත් පශු වවද් තරිඳුට එම සතුට 
භුක්ති විඳීමට ලැබුගේ විනොඩි තුනක පමණ කොලයකි. 
ගකගසල් ඇවරි ගදකක් කෑ ඉන්දි රොජො අගනක් 
ඇවරිය �ණනක් නැතිව බිම දැමීය. ඒ, ගබගහත් 
එේබවූ ගකගසල් ඇවරියයි. එතැනින් ගනොනැවතුන 
ඉන්දි රොජොග�න් පශු වවද් තරිඳු ගදස ගනොරුේනො 
බැල්මකි. “ආවො ගමතන මොව අන්දන්න” වැනි අදහසක් 

එහි තිබිණ. එවරද ඉන්දි රාජා හමුජව පශු වවද්ය තරිඳු 

සහ ජසස්ජසෝ පරාජයට පත්වූහ. 

• රෂනිකා ලියනවේ

ව්ාරතුරු
්පශු වවද් 
්රිඳු විවේවකෝන 
(ශ්රී ෙළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation සහ Vetcare සතව වරෝහල)

ඒ වවලාවේ එක ගෑනු ළමවයේ 
දුවකන වවේ ගිහින එයාවේ 
මැෂින එක ගාව වාඩිවුණා. 
වවනෙට එයා එවහම නෑ. 
්පස්වස් මං ඒ ළමයා ගාවට 
ගිහින ඔලුව අ්ගාන ගමන 
ඇයි පුවත ඇහුවා. ්පස්වස් 
එයා කිේවා ‘මිස් මං සීනිවබෝල 
ෙැකලත නෑ’ කියලා

එක මහපු ගරේද විනොශ ගවලො අර ඇගට් පැළගවනවගන්.”  
ජන්්රාංජලී ඇපරල් ගාමන්ේ එජක් වැඩකරන තරුණ 

තරුණියන්ට ඩිජල්කා ජහාඳ මාසික වැටුපකුත් ජගවනවලු. 

ඒ විතරක් ජනජවයි දවල්ට කෑමබීම ටිකත් ජදනවලු. සතිඅග 

නිවාඩුත් ජදනවලු. ජේ අතජේ දැන් ඇජේ ආසාව ඇජේ 

ඉඩමක ජන්වාසිකාගාරයක් හදලා තව තවත් දෘෂ්යාොධිත 

තරුණ තරුණියන්ට ඩිජල්කා ගාව රැකියා ජදන්නලු. ඒත් ඒ 

ජවනුජවන් නේ කාජේ හරි උදවවක් උවමනා ජවනවා කියලයි 

ඇය ‘ධරණී’ට කිවජව.

“ජන්වාසිකාගාරයක් හදන එක ජලාකු වැඩක්. ඒක මට 

තනියම කරන්න ෙෑ. ගාමන්ේ එක කරන්න නේ පස්සරමුල්ජල් 

දයාවංශ හිමි වජේ අනුර වික්රමනායක, මුරලිදරන්, 

රාජේන්ද්රන් කියන මහත්වරු උදව කළා. ජකාළඹ 306 B2 

සිංහ සමාජජයනුත් ජගාඩාක් උදව ලැබුණා. ඒ වජේම 

සැමියාත් මතක් ජනාකර ෙෑ.”

දරු ජදජදජනකුජේ මවක් ජවන ඩිජල්කා ජේ ජවනජකාට 

තමන්ජේ ජීවිජත්ම කැපකරලා තිජයන්ජන් දෘෂ්යාොධිත 

තරුණ තරුණියන්ජේ අනාගතය ජවනුජවන්. ගම මාතර 

වුණත් විවාහජයන් පස්ජස් ජේ ජවනජකාට ඇය පදිංචි 

සැමියජේ ගම ජවන අනුරාධපුජේ කහටගස්දිගිලිජේ.

“පුංචි කොගල් ඉඳන් මං හීන දැක්ගක් �ත්කතුවරියක් 
ගවන්න. ඒත් මහන්න පටන්�ත්තට පේගේ ඒ හීනය ටිකක් 
දුරේ වුණො. ඒත් ළඟදිම ‘මගේ කවි සිත’ කියලො කවිගපොතක් 
එළිදක්වනවො. හැබැයි ගමොන ගේ කළත් ගමොන අභිගයෝ� 
ආවත් දෘෂ්ොබොධිත තරුණ තරුණියන් ගවනුගවන් ආරම්්භ 
කරපු ගන්ත්රොංජලී ඇපරල් �ොමන්ට් එක නම් නතර කරන්ගන් 
නෑ.”

ඩිජල්කා එජහම කිවජව තමන් යටජත් වැඩකරන 

දෘෂ්යාොධිත තරුණ තරුණියන් දිහා ෙලාජගන. ‘ධරණී’ 

අපි හිතන විදියට ඩිජල්කා කියන්ජන් රජේ අගයන්න ඕජන් 

කාන්තාවක්. ජමාකද ඇය ජේ දෑස් ජනාජපජනන මිනිසුන්ට 

දෑස් ජපජනන මිනිසුන් ජස් ජීවත්ජවන්න උවමනා කරන මග 

සකසන්ජන් ඔවුන් සියල්ජලෝම ඇයජේ කුසින් වැදුවා හා 

සමානව සලකමින්. ඩිජල්කා ළඟ තිජයන අන්න ඒ ගුණය 

නිසාම ජීවිතජේ වැඩි කාලයක් මුළුල්ජල් අන්ධකාරයට 

හුරුජවලා හිටපු තරුණ තරුණිජයෝ දැන් හරි අපූරුවට 

ආජලෝකය දකිනවා. ඉතින් දෑස ජනාජපනුණත් ඒ අහිංසක 

ජකාල්ලන්ට ජකල්ලන්ට ඇත්තටම දැන් වැඩිය පාඩු නෑ.

• රුවන එස්.වසනවිරතන
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වම් 

කියන්න යන දැරිය මට මුණගැහුජේ 

ජපාල්ගහමුල අධ්යාපන ආයතනජේදී. ඇය 

පංතිජේ පිරිමි ළමුන්ජේ දැඩි ආකේෂණයට 

ලක්වුණු දුවක්. පංතිජේ විෂය පරිොහිර ්රියාකාරකේවල 

ජේ දුව ජනාහිටියානේ ඒක ජලාකු පුදුමයක්. ඉතින් ජේ 

දුවට ඉජගනගන්නත් ජලාකු උනන්දුවක් තිබුණා. පංතිජේ 

පිරිමි ළමයි එයාජේ පස්ජසන් එනජකාට එයා එක්ජකෝ ඒක 

විදුහල්පතිතුමාට කියනවා, නැත්නේ මට කියනවා. ඉතින් 

දවසක් මම කිවව “දුව ඔයා වැඩිහිටිජයක්. උපාධි පංතිජයන් 

පිරිමි ළමජයක් ජහායාගත්ජතාත් ඔයාට එක සමාන කල්පනා 

ඇති ජකජනක් ලැජෙයි” කියලා. ඒ දුව කිවවා “අජේ 

අේමා ජීවතුන් අතර නෑ, තාත්තත් නෑ. අයියා තමයි මාව 

ෙලාගන්ජන්. මම ජමාන උපාධිය කරත් මම ෙඳින්ජන අයියා 

කැමති ජවන ජකජනක්. එයා ජමාන රස්සාව කළත් මං 

අයියජග අණට යටත්” කියලා.  මං ඒ දුවට ඒ අදහස කිවවා 

මිසක් ඒ ගැන ෙල කර කර කියන්න ගිජේ නැහැ. 

ඕනෑම දරුජවක්ජේ ඉරණම විසජඳන්ජන් ඒ දරුවජග 

කැමැත්තට. ඒ හින්දා මං ඒකට ඉඩ දීලා හිටියා. කාලය 

ජමජහම ජගවිලා ගියා. ඊටපස්ජස් ජේ දුව ගැන එක්තරා 

ගුරුවරජයක් උනන්දු වුණ. ඒ ගුරුතුමා පංතියට ආජව ෙස් 

එකක. එතුමා උගන්වපු විෂය ජේ දුව ඉජගනගත්ජතත් 

නැහැ. ඒ වජේම ජේ ගුරුතුමා විවාහක ජකජනක්. මම ඒක 

ඒ දුවට කිවවා. ඊටපස්ජස් ඒ ගුරුවරයා මගඇරලා ජගදර 

යන්න ජේ දුවට ජගාඩක් මහන්සි ජවන්න වුණා. ඒ දුව කජේ 

ඒ ගුරුවරයා යනකල් පංතියට ජවලා ඉන්න එක. 

දවසක් මම දුවට කියලා දුන්නා සේධේමරත්නාවලිජේ 

‘උේගජස්න සිටු පු්රයාජේ කතාව’. පංතිජේ ළමයි හැජමෝම 

ඒ කතාව අහජගන හිටියා. එක්තරා විේජත් කුලයක නැටුේ 

ගැයුේ සේකස් දන්න දුජවක් හිටියා. එයා හරිම ලස්සනයි. 

ඉතින් ඔය සේකස් ෙලන්න උේගජස්න සිටු පු්රයත් ආවා. 

ඇය ඉහළ ආකාජස් දිග රිටක නැගිලා කරන සේකස් 

දැක්කම උේගජස්නට ආසා හිතුණා ඇජේ රූපයට.

‘පොරට අේදර ගදල් �ස මුදුගන් ගදල් ගනළනො ළඳ මට 
ගපගනනො’

කියන ජන කවිය මතක් කරලා මං කිවවා ස්්රියක 

තම ස්්රී චමත්කාරය ඒ විදියට ජපන්වනජකාට පිරිමි 

තුළ ගෘංගාරය උපදිනවා. ඉතින් උේගජස්නට ආජවත් ඒ 

දේශන ශෘංගාරය. ඉතින් එයා ජගදර ගිහිල්ලා ජනාකා 

ජනාබී වැතිරිලා හිටියා. අේමා තාත්තා ඇහුවම එයා කිවවා 

අර විේජත් කුල කාන්තාව මට ඕන. සිටුවරු ජේ වජේ 

කසාදවලට කැමති නැහැජන්. ජදමාපිජයෝ විරුේධ වුණා. 

ඒත් උේගජස්න ජනාකා ජනාබී ඉන්නජකාට ජදජගාල්ලම 

එකතුජවලා ජදන්නව ෙන්දලා දුන්නා.

තමන් ෙැන්ද මිනිහට සිටු තනතුර හැර ජවන කිසිම 

රස්සාවක් නැහැ. විේජත් කාන්තාවට ෙජෙක් හේෙවුණා. 

එයා දරුවා නලවන්ජන්,

‘ගමොකක්වත් බැරි එකොගේ බබො නැලවියන්

කරත්ත දක්කන්න පුළුවන් එකොග� බබො නැලවියන්’ 

කිය කියා. තරුණයාට ලැේජා හිතුණා. තම සිටු 

තනතුර අතහැරිය ඔහු බිරිඳ මරන්න හැදුජව නැහැ. 

බිරිඳට ගැහුජවත් නැහැ. එයා තමන්ජේ මාමේඩිට කියලා 

බිරිඳ දන්න සේකස් සාත්තරය ඉජගනජගන අන්තිමට තම 

බිරිඳටත් වඩා දක්ෂ සේකස්කාරජයක් වුණා. උේගජස්නජේ 

සේකස් ෙලන්න බුදු හාමුදුරුජවාත් වැඩියා. 

මම ජේ කතාව කිවවම අර දුව මට කියනවා “මාත් සේ 

අයියා ජහායලා ජදන ජකජනක්ව ෙඳිනවා. ඊටපස්ජස් එයාට 

පුංචි පුංචි අභිජයෝග කරලා මං එයාව මටත් වඩා ජහාඳ 

තැනකට ජේනවා” කියලා. මං ඉතින් ඒකට ආශිේවාද කළා. 

ඉතින් ජේ දුව උපාධිය සමත් වුණා. අයියා ජහායලා දුන්ජන් 

උපාධියක් නැති තරුණජයක්ව. දැන් ඇය ගුරුවරියක් 

විදියට වැඩ කරනවා. උපාධියක් නැති වුණාට එයා 

ජහායාගත්ජත් එයාට ආදරය කරන උතුේ මනුෂ්යජයක්. 

ජමාකක්හරි එයාජේ වරදකට ජේ දුව විරුේධ වුජණාත් ඒ 

වකාච්චර 
වලාේකිවයේ වුණත 
අයියා වහායලා වෙන 
වකවනේවයි 
මම බඳිනවන

ඇත්ටම මම ෙැකලා තිබුණු 
වහාඳම අඹුසැමි වෙනනා 
මවේ අම්මයි ්ාත්යි. මං 
ඊළඟට එවහම අඹුසැමි 
යුවළේ ෙැේවේ වම් උ්පාධි්ධාරී 
දුවවගන. 

ජමාළ ජදකයි, අත් ජදකයි, පා ජදකයි, ෙඩවැල් ජදකයි, 

ඇස් ජදකයි, කන් ජදකයි, වකුගඩු ජදකයි, ජපනහලු ජදකයි 

තිජයනවා. ඇයි සේ අපට එක හෘදය වස්තුවක් තිජයන්ජන්?” 

කියලා. ඒ දුවජේ උත්තරය තමයි එක හෘදය වස්තුවක් 

මවලා තිජයන්ජන් ඒකට ගැළජපන අජනක් එක ජහායාගන්න 

කියලලු. ඉතින් තමන්ජේ ඇතුජේ තිජයන හෘදය වස්තුවට 

සමාන හෘදය වස්තුව එළිජේ කා ළඟ හරි තිජයනවා. සල්ලි 

ෙලාජගන ගිජයාත්, ඉඩේ ෙලාජගන ගිජයාත් සමහරවිට ඒක 

හේෙජනාජවන්න පුළුවන්. ඉතින් තමන්ට ගැළජපන හෘදය 

වස්තුය ඇත්ජත කා ළඟද කියලා විමසිල්ජලන් ජහායලා 

ෙලන්න. ඇත්තටම දුජව ‘හෘදය’ කියන්ජන් ‘වස්තුවක්’. අපි 

අජේ ශරීරජේ ජවන කිසිම ජේකට වස්තුව කියන්ජන් නෑජන්. 

ඒ නිසා තමන් ජහායාගන්න අනික් හෘදය වස්තුවත් තමන්ජේ 

හෘදය වස්තුව පරිස්සේ කරන්න පුළුවන් විදිජේ එකක් 

ජවන්න ඕන. 

පුතා ඒ වරද කිසිදාක කරන්ජන් නැහැ. ඇත්තටම මම දැකලා 

තිබුණු ජහාඳම අඹුසැමි ජදන්නා මජේ අේමයි තාත්තයි. 

මං ඊළඟට එජහම අඹුසැමි යුවළක් දැක්ජක් ජේ උපාධිධාරී 

දුවජගන්. 

මජේ අේමාට මජේ තාත්තා සැලකුජව රැජිනකට 

වජේ. ජේ පුංචි උපාධිධාරිනියත් මජේ අේමා වජේ තම 

සැමියාජේ වැරදිවලින් එයාව ගලවගත්ත ජකජනක් වජේ 

වැඩ කරනවා. ඉතින් මජේ දුජව පිරිමි හදාගන්න ඕන ජහාඳම 

ක්රමය ඒක කියලයි මට හිජතන්ජන්. එජහම නැතුව සැමියාට 

අපහාස කිරීජමන් ජහෝ තලා ජපලා දැමීජමන් ජනජවයි 

ඒක කරන්න ඕන. ඉතින් ඒ පාඩම දුව ඉජගනගත්ජත් 

සදේධේමරත්නාවලිජයන්. ඒ නිසා පුළුවන් විදියට ඔය අතීත 

කතා කියවලා ෙලන්න කියලා මං ජේ දුවලජගන් ඉල්ලනවා.

විවාහ ජවන්න ඕන ජපනුමට, වත්ජපාජහාසත්කමට 

ජනජවයි දුජව. තමන්ජේ හිතට ගැළජපන ජකනා එක්ක. ජේ 

සිේධිය කියනජකාට මට තව කතාවක් මතක් වුණා. දවසක් 

මං කැනඩාවට ගියාම එජේ කලා උජළලක් තිබුණා සිංහල 

ළමයින්ට. අජේ පංතිජේ දුජවක් මජගන් ඇහුවා “සේ අපට 
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පාඩම් සඳහා 

මාර්ගෝප්ේශ  

නිර්ේශිත  

පිංතූර ්පාත්  

දරුවන්ගේ නිපුණතා 

වර්ධනය ්පනවයි

  

2023       අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත  

�ල �. 
120/-

�ංහල  
අ�� අ���ද 
ෙව�ෙව�
ල�සන 
���ර 
ෙකාළය�

3
වසර�රණ���ව මා�ක �ව�පත 

���ව මා�ක �ව�පත �රණ�රණ
���වයට

 ��� ෙව�න 
ප්ර�න ප�තර

 ෙදක�

තෑ� ෙගෙනන
 ප්රෙ��කා         

එරබ� ම� ෙපා�� ෙපා��

අ���ද� ��� ���

තෑ�  

ෙගෙනන 

ප්රෙ��කා

���වයට

 ෙපර�� 

ප්ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය

ප�සරය ඉං��

ෙදමළ පාඩ�4�රණවසර

�ංහල  

අ�� අ���ද 

ෙව�ෙව�

ල�සන 

���ර 

ෙකාළය�

�ල �. 

120/-

ෙ� අ��� කාෙ�

�නා ෙවය� ෙදා�

ෙත� ඉ��� 

කැ�� ෙග�ය වාෙ�

�ංහල ග�තය

�ංහල ග�තය

�ංහල ග�තය

ප�සරය ඉං��

ප�සරය ඉං��

ප�සරය ඉං��

ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ�
ෙදමළ පාඩ��රණ�රණ�රණ

ෙ� අ��� කාෙ�

ෙ� අ��� කාෙ�

�නා ෙවය� ෙදා�

�නා ෙවය� ෙදා�

ෙත� ඉ��� 

ෙත� ඉ��� 

කැ�� ෙග�ය වාෙ�

කැ�� ෙග�ය වාෙ�
2023       අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

�ල �. 
120/-
�ල �. 
120/-

2023       අෙ��
2 කා�ඩය  
ෙදවැ� කලාපය   

���ව මා�ක 
�ව�පත  5

වසර�රණ

�ංහල 
ග�තය 
ප�සරය
ෙදමළ 
ඉං�� පාඩ�
තෑ� ලැෙබන 
ප්රෙ��කාව�
ඇ��  �ෙ�ෂාංග �ස� සම��

ඇ��ල ඇ��ලා �ංහල අ���ද ඇ��ලා ...වෙර�ල වෙර�ලා 
වැ�ෙල ප�� 

ර� ඔ���ලා ...

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

ශිෂ්යත්වයට
්පරහුරු 

ප්රශන පත්ර ්පළ 
්ම්වරත

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

සිංහල  
ගණිතය පරිසරය 

ඉිං�ස  ්දමළ 
පාඩම්

 සමඟින

ලියාපදිංචි 
පපරපාසල් 

සඳහා  
විපේෂ වට්ටම්

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික 
පුවතපත 6ක්

අපරේල් 
කලාපයන්  දැන් 

වවවෙඳවපාවේ
අවුරුදු උත්සවය ්වනු්වන සැකසූ පනතූර ්කාළයක් සමඟ

අපේ පිංචි නිංගිලා මල්ලිලා්ට දැන් පපර පාසපල් ප්ටන් ශිෂ්යතවය දක්වාම හරිම පිළිපවළ්ට ඉපෙන ෙන්න 



18 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

්මන්ජේ මානසික සුවය 

ප්රමුඛතා ලැයිස්තුජව 

උඩින්ම තියාගන්න 

කියලා මම කිවජවාත් ඒක 

ආත්මාේථකාමීකමක් වජේ ඔෙට 

දැජනන්න පුළුවන්. ඒත් තමන්ජේ 

මානසික සුවය පිරිහුණු කිසිම 

ජවලාවක තවත් ජකජනක්ව සතුටින් 

තියන්න ෙැහැ කියන එක, මනස 

පිළිෙඳ විජශෂඥවරියක් ජනාවුණත් 

මම වගකීජමන් කියනවා. ඒ නිසා 

අේමා ජකජනක් විදියටත්, බිරිඳක් 

විදියටත් මම හැමජවජල්ම මජේ 

මානසික සුවයට මුල්තැනක් ජදනවා. 

ජමාකද මම දන්නවා ඒකට ජපාඩි 

හරි හානියක් වුජණාත් ඒජක් ජලාකුම 

ෙලපෑම එල්ල ජවන්ජන් මට වඩා 

මජේ පවුජල් සාමාජිකයන්ට කියලා. 

හිජත් සතුට රැකජගන සැනසීජමන් 

ඉන්න මං හැමජවජල්ම උත්සාහ 

කරන්ජන් ඒකයි. 

ජගදර වැඩපළ කරන අතජේ මං 

මජේ සතුට ජවනුජවනුත් පුංචි පුංචි 

ජේවල් කරනවා. මජේ අත්දැකීේ 

ලියනවා, ජගදර කෑම හදන විදිය 

වීඩිජයෝ කරනවා, ඒවාජගන් මම 

ලෙන තෘේතිය සාමාජමාධ්යවල මජේ 

මිතුරු මිතුරියන් එක්ක ජෙදගන්නවා. 

එජහම ජෙදාගනිේදී ඒ ජේවල්වල 

අඩුවක් පාඩුවක් ජහායන්නම 

ෙලාජගන ඉන්න අතජලාස්සකුත් 

නැතුවම ජනජවයි. එජහම අයජගන් 

ගල් මුල් වැදුණු ජවලාවක දහේ හරිම 

ලස්සන උපජේශයක් දුන්නු හැටි මට 

මතකයි...

“ඔය විජවචන දරාගන්න ෙැරිනේ 

ඔයා කරන ජේවල් නතර කරන්න. 

හැමජේමක ජහාඳ වජේම නරක දකින 

මිනිස්සු ඉන්නවා. ඔයා කරන ජේ 

ඔයාට ජහාඳ වුණාට තව ජකජනක්ට 

ඒක නරක ජවන්න පුළුවන්. එජහම 

ජවන්ජන් ඒ මිනිස්සු ජීවිජත් ලෙලා 

තියන අත්දැකීේ එක්ක. ඍණාත්මක 

ජේවල් එක්ක පැටජලන්න ගියාම 

ඔයත් ඒ ජගාඩටම වැටිලා ඔයාජේ 

වටිනාකම නැති කරගන්නවා. ඔයා 

හැමජවජල්ම කියනවජන් ඔය ජේවල් 

කරන්ජන් හිජත් සතුටට කියලා. ඉතින් 

ඒ සතුටට විතරක් අවධානය දීල 

අනිත් ජේවල් මගාරින්න. අනවශ්ය 

ජේට අවධානය දුන්නාම ඔයාට 

සතුට අමතක ජවනවා. එජහම 

කරන්න ෙැරි නේ ජහාඳම ජේ ඒවා 

නතර කරලා පාඩුජව ඉන්න එක. 

ගැරහුේවලට උත්තර ජනාදී ඒ අයට 

දිනන්න ජදන්න. ජමාකද, උත්තර 

හැෙැයි එජහම ජවලාවල්වලදී, 

තරහා ගන්න ජහෝ ප්රතිචාර දක්වන්න 

කලින් අපි මතක් කරගන්න ඕන 

කාරණාවක් තියනවා. ඒ තමයි ඒ 

අයජේ ජීවිතවල අත්දැකීේ අජේ 

අත්දැකීේවලට වඩා හාත්පසින්ම 

ජවනස් ෙව. සමහරවිට ඒ අයජේ 

ජීවිත හිඩැස්වලින්, කටුක 

අත්දැකීේවලින් පිරුණු එකක් 

ජවන්න පුළුවන්. ඒ නිසා ඒ වජේ 

අය එක්ක හැේපිලා, වාද කරලා 

දිනන්න ෙෑ කියන එක ජත්රුේගන්න 

ඕන. මජේ අත්දැකීේවලින් මම 

ජතරුේගත්තු එකම ජේ ඒකයි. ඒ 

අය එක්ක තේක විතේක කරන්න 

ගිජයාත් අපිට මුලින්ම නැතිජවන්ජන් 

අජේ මානසික නිදහස. ඒ නිසා අර 

ජකළ පිඬක් අහක දානවා වජේ 

එජහම අයව වවරයකින් ජතාරව 

හිතින් අතහැරලා හිජත් සැනසීම 

රැකගන්න එක වටිනවා.

ඔයා අේජමක්, දුජවක් නැත්නේ 

බිරිඳක් ජවන්න පුළුවන්. එජහමත් 

නැත්නේ රැකියාවක නිරතජවන 

වෘත්තිකජයක් ජවන්න පුළුවන්. ඒ 

ජමානම පසුබිමක වුණත් ගැජටන්න 

එන කිසිම ජකජනක් එක්ක 

ගැජටන්න ජහෝ පැටජලන්න යන්න 

එපා. මම අත්දකින විදියට තමන්ජේ 

මානසික නිදහස රැකගන්න පුළුවන් 

ලස්සනම ක්රමය ඒකයි. පහර ජදන 

අය, පහර දීලා ඇතිවුණු දවසක 

ඒක නතර කරාවි. එදාට ඒ අයට 

හිතාගන්න ෙැරි තැනකට ඇවිත් 

ඔයා ජීවිජත් විඳීවී.

මං තව පුංචි ජදයක් කියන්නේ. 

ඔයා දුජකන් ඉන්න ජවලාවක වුණත් 

වචජනකින් හරි තවජකජනක්ජේ 

මූණට හිනාවක් ජේන්න. පීඩාවකින් 

හිටියත් තවජකජනක්ජේ හිතට 

සැනසීමක් ලැජෙන ජදයක් කියන්න. 

ඒක ජපරලා ආපස්සට ලැජෙයි. මං 

හැමජවජල්ම කියනවා වජේ සතුට 

ජෙදන තරමට සතුට ලැජෙනවා. 

ජීවිජත් ආශචේයයක් ජවන්න 

ඕනයි කියලා හිජතන හැම 

තැනකදීම, ආදරය ජදන්න... 

කරුණාව ජදන්න... එතජකාට 

අජේ ජීවිජත් ආශචේයවත් ජේවල් 

සිේධජවන එක නවත්තන්න කාටවත් 

ෙෑ. 

• හෂීණී මනවම්න්ර

සැමියා ෙහම් සහ ෙරුවවෝ තිවෙනා සමඟ ජ්පානවේ ජීවතවන හෂිනි මනවම්න්ර ඇවේ ජීවි් අතෙැකීම් ඇසුරින අපිට කියාවෙනවන විවේෂවයනම ‘්පවුල’ නමැති සම්බන්ධ්ාවයට මූලිකතවය දීම සහ 
එය රැකගැනීවම් ඇති වැෙගතකමයි. එවමනම ඕනෑම වහාඳ වහෝ නරක සිදුවීමකටම ්පසු සතුට විය හැකි කාරණා ්පමණේ ජීවි්යට එේ කරගැනීවමන, බලා සිටියදී ්පවුල් ජීවි්ය සතුටින පිරී ඉතිරී යන 
අයුරු ඇය කියනවන සතුටින ජීවි්ය ෙරණ ඇවේ ජීවන අතෙැකීම් සමුදාය මුල්කරවගනය.

ජීවිවත 
විඳලා නැති 
මිනිස්සු එේක 
හැප්පිලා 
දිනනන බෑ

දුන්නාම ආපස්සට ඔයාට ලැජෙන්ජනත් 

ඒවාමයි. ඔය ජේවල්වලින් ඔයා ස්ජරෙස් 

වුණාම ඔයාජේ හිජත් සතුට නැතිජවනවා. 

ඊටපස්ජස් ඔයාජේ මූණ ජවනස් ජවනවා. 

ඒක දරුවන්ට දැජනනවා. ඒකට මං ආස 

නෑ. එයාලා එක්ක සතුජටන් ඉන්න, මට 

වැදගත් එච්චරයි. ජීවිජත්ට ඇස් ජදකටවත් 

දැකලා නැති මිනිස්සු කියන ජේවල් අජේ 

ජීවිත ඇතුළට ජේන්න එපා. ජකාටින්ම 

අපි ජදන්නාවත් ඒ ගැන කතා කරන්න 

කාජල් නාස්ති කරන එක අපරාධයක්. හිජත් 

සතුටට කරන ජේවල් සතුජටන් කරන්න. ඒක 

පීඩනයක්නේ දැන්ම නතර කරන්න” 

සමාජමාධ්යවල විතරක් ජනජවයි අජේ 

ජීවිතවලත් ජමජහම පිරිස් ඉන්නවා. යාළුජවෝ 

විදියට, නෑජයෝ විදියට, අසල්වාසීන් විදියට 

වජේම පවුජල් සාමාජිකයන් විදියට පවා 

ඉන්න පුළුවන්. කරන කියන හැමජේ ගැනම 

වැරදි අඩුපාඩු ජහායන, කියන්න ජදයක් 

නැත්තේ හදලා හරි කියන අය අජේ ජීවිජත් 

අපිට මුණගැජහනවා. 

වරෙේ වනාකරම 
හි් රිදෙන 
මිනිස්සුනට අවප් 
ජීවිවත අංශුමාත්ර 
ඉ්ඩේවත වෙනන 
ඕන නෑ  

ජීවිවත ආේචේයයේ 
වවනන ඕනයි කියලා 

හිව්න හැම්ැනකදීම 
ආෙරය, කරුණාව වෙනන
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ඉ්ාලි ජාතික ‘ලියනා්ඩා සියනසියුලි’ 
(LEONARDA CIANCIULLI) මිනිසුන 
ඝා්නය කර ඒ මස් වයාදාවගන 
සබන සහ වේේ ව්යා්පාරයේ සිදුකළ 
කාන්ාවකි. වම් ඇවේ ක්ාවයි.

ලියනාඩාට තිබුජේ සුන්දර ළමා 

කාලයක් ජනාජව. සම වයජස් දරු 

දැරියන්ජේ ජීවිතවල තිබූ සතුට ජමන් 

අංශුමා්ර සතුටක් ජහෝ ඇයට තිබුජේ නැත. 

ඒ ඇජේ මවජේ නපුරුකේ ජේතුජවනි. 

දැරියට ජකතරේ නේ ජීවිතය තිත්ත වී 

තිබුණාද කිවජවාත් වරක් ජදවරක්ම ඇය 

සියදිවි හානිකරගන්නට පවා උත්සාහ 

කළාය.

“ලියනොඩො, ගම් අහ�නිං. උඹ 
යක්ෂයොගේ ශොපයට අහුවුණු එකියක්...”

ඒ පුංචි ලියනාඩාට විසිහතර පැජේ 

වැඩිපුරම ඇසුනු කතාවය. නපුරු 

ගතිගුණවලින් යුතු ඇජේ මව නිතර නිතර 

ඇයට ෙැණවැදුජන් එජලසිනි. නමුත් තමාට 

එජලසින් ෙැණවදින්ජන් ඇයිදැයි ඇය කිසි 

දවසක මවජගන් ඇසුජව නැත. නිකමට 

ජහෝ එජස් ඇසුවා නේ ජොජහෝවිට ඇයට 

සිදුවන්ජන් මැරුේ කන්නටය. එනිසා මවජේ 

නපුරුකේ ඉවසාජගන සිටිනු විනා ඇයට 

ජවනත් විසඳුමක් ජනාවිණි.

කාලයත් සමඟ පුංචි ලියනාඩා 

රූමත් තරුණියක් ජලසින් වේධනය විය. 

ඇජේ රූමත් ෙව නිසාමජදෝ ඇයට ජපේ 

ජයෝජනාවලින්නේ අඩුවක් තිබුජේම නැත. ඒ 

අතරින් එක් තරුණජයකුට ලියනාඩාජේ හිත 

ඇදී ගිය අතර ඒ වනවිට ඔහු කාේයාලයක 

ලිපිකරුජවක් ජලස ජස්වය කරමින් සිටිජේය. 

මවජේ අකමැත්ජතන් වුවද අවසානජේ 

ලියනාඩා ඔහු සමඟින් විවාහ විය.

කාලයත් සමඟ ඇය දරුවන් දාහතක් 

බිහිකළාය. නමුත් අවසනාවට ජමන් එයින් 

දහතුන්ජදජනකුම අඩු වයසින් මියඇදුනි. 

නමුත් ජීවත්ජවන්නට වාසනාව ලැබුණු 

දරුවන් සිවජදනා ඇය ඉතා ආදජරන් 

ජසජනහසින් හදාවඩා ගත්තාය. ඒ 

ජකජස්වුවද තමාට ජගවා දමන්නට සිදුවූ 

අතීතයත් දරුවන්ජේ අහිමිවීමත් නිසා ඇජේ 

මානසික මේටම එතරේ ජහාඳ මේටමක 

තිබුජේ නැත. ඒ නිසා ඇය නිතරම පාජේ 

ජීවත්වූජේ දැඩි ජකෝපජයනි.

කාලය ජගවීයේදී ලියනාඩාට එක පිට 

එක ආ කරදරවලද නිමක් නැති විය. වරක් 

ඇයට සිර දඬුවේ පවා විඳින්නට සිදුවූවාය. 

ඒ ඇය සිදුකළ වංචා සහගත ්රියාවක් 

සේෙන්ධජයනි. තවත් වජරක ඇය ජීවත්වූ 

නිවස දරුණු භූමිකේපාවකින් විනාශ වී ගිජේ 

උන්හිටිතැන් පවා නැති කරමිනි.

දවසින් දවස ජමජලස තමාට පැමිජණන 

කරදර ගැන කල්පනා කරේදී ලියනාඩාට 

අජේ මව නිතර කියූ කතාව සිහිපත් විය. 

එනේ ඇය යක්ෂයාජේ ශාපයට හසුවූ 

එකියක් යන්නයි. එහි ඇත්ත නැත්ත 

දැනගැනීමට සිතු ඈ අනාවැකි කියන 

කාන්තාවක් ජසායාජගන යන්නට තීරණය 

කළාය. එහිදී ඇයට අසන්නට ලැබුජේ ඇය 

දකුණු අජත් සිරජගයද වේ අජත් අපරාධ 

සහ උේමත්තකභාවයද සළකුණු කරජගන 

ඉපදුණු තැනැත්තියක් ෙවයි.

ජේ අතර තම පුතුන් සිවජදනා අතරින් 

ලියනාඩා වැඩිපුරම ආදජේ කජේ ඩිජස්පිටයි. 

ඔහු එවකට ඉතාලි හමුදාජව ජස්වය කරමින් 

සිටිජේය. ඒ නිසාම ඇයට ඩිජස්පිජේ 

ආරක්ෂාව ගැන විශාල බියක්ද හටජගන 

තිබුණි. අනාවැකි කියූ කාන්තාව කී පරිදි 

තමා යක්ෂයාජේ ශාපයට ලක්වී ඇති නිසා 

තම පුතුටත් එයින් ෙලපෑමක් වනු ඇතැයි 

ඇය බියපත් විය. පසුව තම දරුවා එම 

ශාපජයන් ජේරාගැනීමට මිනිස් බිලි පූජාවක් 

සිදුකිරීමටයි ලියනාඩාට අවශ්ය වූජේ. එහි 

මිනී මසවලිේ 
නකක ෙැදූ 
ඉතාලි න්නෝ්නා  
ලිය්නා්ඩා සියේසියුලි 
Leonarda CianCiulli

ජේ අතර එකී දිනජපාජත්ම තවත් 

පිටුවක ඇය මිනී මස්වලින් ජක්ක් 

නිෂපාදනය කළ ආකාරය ගැන සටහන් කර 

තිබූ ෙව කියන්ජන් ජමජලසිනි.

‘ගේසමකට එකතු කර�ත් මළසිරුරුවල 
තිබුණු ගල් කැටි �ැගහනකල් මට බලොග�න 
ඉන්න වුණො. ඊළඟට ඒවො කුඩුකරලො පිටි, 
සීනි, ගචොක්ලට්, කිරි සහ බිත්තර එකතු 
කරලො ගක්ක් හැදුවො. ඒවත් මං දන්න කියන 
අයට කන්න ගබදුවො. ඒ විතරක් ගනගවයි 
මගේ ළමයින්ට පවො මං ඒ ගක්ක් කන්න 
දුන්නො.’

ලියනාඩාජේ ජමම ජුගුේසාජනක ්රියා 

කලාපය නිසා ජොජහෝ කාන්තාවන්ට ඇය 

අතින් මැරුේ කන්නට සිදුවිය. එජස් මැරුේ 

කා ඔවුන්ට සෙන් කෑල්ලක ජහෝ ජක්ක් 

ජගඩියකට අමුද්රව්යයක් ෙවට පත්ජවන්නට 

සිදුවිය. ඕනෑම අපරාධයක් දීේඝකාලීනව 

වසන් කිරීමට ජනාහැක. ඒ නිසා ලියනාඩාජේ 

ජේ අපරාධය ගැනද එරට ආරක්ෂක අංශ 

ජවත ජතාරතුරු සැල විය. එජහත් ජපාලිසිය 

ඉදිරිජේ ඇය එම සියලු ජචෝදනා ප්රතික්ජෂප 

කළාය. අනතුරුව වැඩිමල් පුතු වන 

ඩිජස්පිව ජපාලිසියට ජගන්වා ප්රශන කිරීමට 

ජපාලිසිය තීරණය කළපසු ඇය සියල්ල 

පාජපාච්චාරණය කළාය. එහිදී අනාවරණය 

වූ පරිදි ඇය මිනිසුන් ඝාතනය කිරීම පමණක් 

ජනාව මුදල් ඇතුළු ඔවුන්ජේ වටිනා දෑ 

පවා ජසාරාගන්නටද ජපළඹී ඇති ෙවයි. 

ජේ සියල්ලටම ජේතුවී තිබුජේ ඇයට තිබූ 

දරුණු මේටජේ මානසික ව්යාධියකි.

අවසානජේදී ඇයට මිනිස් ඝාතන 

සිදුකිරීජේ වරදට ෙරපතළ වැඩ සහිතව 

වසර තිහක් සිර දඬුවමකට යටත් කළ 

අතර ඊට ජපර වසර තුනක් ඇයට මානසික 

ජරෝහලක ප්රතිකාර ලෙන්නට සිදුවිය. 

ජකජස් ජහෝ තිස්වසරක් පුරාවට සිරෙත් 

කෑ ලියනාඩා 1970 ඔක්ජතෝෙේ 15 වැනිදා 

රක්තාඝාතය නේ ජරෝගය වැළඳී මියගියාය. 

එජස් මියයන විට ඇයට වයස අවුරුදු 76කි. 

ඉතාලි ජාතික කාන්තාවක් වූ ලියනාඩා ඉපදී 

තිබුජේ 1894 අජරේල් 18 වැනිදාය.

ජේ අතර අදටත් ඉතාලිජේ ජරෝම 

නගරජේ අපරාධ විද්යා ජකෞතුකාගාරජේදී 

ඇය මිනිසුන් ඝාතනය කර මස් කැපීමට 

භාවිතා කළ ජපාජරෝව ඇතුළු ආයුධ ජමන්ම 

එකී මස් තේො සෙන් කිරීමට ජයාදාගත් 

කල්ජේරම දැකගත හැකිය. ලියනාඩා 

සියන්සියුලිජේ ජේ බිහිසුණු කතාව අළලා 

මෑතකදී චි්රපටයක්ද නිේමාණය වූ අතර 

ඒ ‘ලියනාඩා’ (Leonarda) නේ ඉංග්රීසි 

චි්රපටයයි.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

ප්රතිඵලය ජලස ඇය අතින් කාන්තාවන් 

තිජදජනකුම ඝාතනයට ලක්විය. ඒ වනවිට 

ලියනාඩාජේ වයස අවුරුදු හතළිස්තුනකි. 

ජකජස් ජහෝ එම සිදුවීජමන් පසු  දිගින් 

දිගටම මිනිසුන් මරා දැමීම ඇජේ ජීවිතජේ 

නිරන්තර කාරියක් ෙවට පත්විය.

ඔය අතරතුරයි ඇයට අලුත් අදහසක් 

පැමිණිජේ. ඒ තමා අතින් ඝාතනය වන 

මිනිසුන්ජේ මිනී මස් ජයාදාජගන සෙන් 

සහ ජක්ක් නිපදවීමටයි. පසුකජලක 

එම ව්යාපාරය ජවනුජවන් ඇය මිනිසුන් 

ඝාතනය කළ ෙව පැවජසන්ජන් වස පානය 

කිරීමට සැලැස්වීජමනි. ඉන්පසු ජපාරවක් 

ආධාරජයන් මළසිරුරු කැෙලි කර 

ජකෝස්ටික් ජසෝඩා තුළ ගිල්වා 

දින කීපයක්ම තැේබීමට 

හැරීජමන් පසු ජක්ක් සහ 

සෙන් සාදා ඇත. ඒ සේෙන්ධව 

ඇයජේ දිනජපාතක තිබූ 

සටහනක් ජමජස්ය.

‘මැරී සිටින අයගේ සම 
සුදු පොටට හුරු ගම්දගයන් 
සමන්විතයි. මම එය දිය 
කරග�න ඊට සුවඳ විලවුන් 
ගබෝතලයක්ම එකතු කළො. 
ඊළඟට එය තවත් තම්බො 
�ත්තම සුවඳ සබන් නිරමොණය 
කර�න්න හැකියොව ලැබුණො. 
මං ඒ සබන් දන්න කියන අයට 
තෑගි විදියට ගබදුවො.’

නේසම්කට එ්කතු 
්කරගේ මළසිරුරුවල 

තිබුණු නල් ්කැටි 
ගැනේන්කල් මට 

බලානග්න ඉේ්න වු�ා. 
ඊළඟට ඒවා කුඩු්කරලා 

පිටි, සීනි, න�ාකලට්, 
කිරි සෙ බිේතර එ්කතු 
්කරලා නකක ෙැදුවා. 
ඒවේ මං දේ්න කිය්න 
අයට ්කේ්න නබදුවා. ඒ 
විතරක න්නනවයි මනේ 
ළමයිේට පවා මං ඒ 
නකක ්කේ්න දුේ්නා



20 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා CoverStory

වම් ්ත්පවේ 
වැටුණත 

ඊළඟ 
්ත්පවේදී 
නැගිටිනන 

මට 
පුළුවන

රූ්ප සුනෙරියේ වුණු කථිකාචාේයවරිය 
තිළිණි කුමාරි

ජලෝකජේම අවධානය දිනාගත් ජේ රූප සුන්දරියන් ජදජදනාජේ 

කතා අතරට පහුගිය දිජනක තවත් එවැනිම කතාවක් එකතුවුණු 

හැටි අපි දැක්කා. ඒ ‘ජලෝක සංචාරක රූ රැජින’ (Miss Tourism 

World Sri Lanka 2022) තරඟජේදී. ඒ තරඟය ජයග්රහණය 

කජේ මහනුවර පිළිමතලාජව තිළිණි කුමාරි. ෙලාජගන යේදී 

ඇයත් විශවවිද්යාල කථිකාචාේයවරියක්. ඉතින් ඒ සුන්දර 

කථිකාචාේයවරියජේ රුවින් තමයි ජමවර ‘ධරණී’ කවරය 

හැඩජවන්ජන්. 

“ගලෝක සංචොරක රූ රැජින තරඟය කියන්ගන් අගප රගට් ප්ර්ධොන 
රූ රැජින තරඟයක්. 2022 තරඟයට අයැදුම් කරන්න කියලො දාලො 
තිගයනවො මම දැක්ගක් අහම්ගබන්. ඉතින් මටත් නිකමට වගේ 
අයැදුම් කරලො බලන්න හිතුණො. 

අහම්ගබන් අයැදුම් කළොට ගමොගකෝ අවසොගනදි ‘ගලෝක 
සංචොරක රූ රැජින’ (Miss Tourism World Sri Lanka 2022) 
තරඟය ජයග්රහණය කගේ මම. ඒ වගේම තරඟොවලිගේ Best 
National Costume, Best Miss Intelligent, Best Top Model 
වගේම Best Miss Popular කියන ජයග්රහණ ලබො�න්නත් මට 
පුළුවන් වුණො.”

තිළිණි ඇය ලොගත් ජයග්රහණ ගැන කතා කජේ නිහතමානී 

ආඩේෙරකමකින්. ජමතුවක්කල් රූ රැජින කිරුළු ජයගත්ජත් 

නිරූපිකාවන් නැත්නේ නිළියන්. කථිකාචාේයවරියක් ජලෝක 

සංචාරක රූ රැජින කිරුළ දරාගත්තු පළවැනි කතාව ජේක. එජහම 

ෙැලුවහම ඉතින් තිළිණිජේ ඒ ආඩේෙරය හරිම සාධාරණයි.

“මම උසස් ජපළ කජේ මහනුවර මහාමායා ොලිකා විද්යාලජයන්. 

පස්ජස් කැලණිය විශවවිද්යාලජේ ඉංග්රීසි වාේ විද්යා අංශජේ 

ශාස්්රපති පශචාත් උපාධිය අවසාන කළා. ජේ ජවනජකාට 

අධ්යාපන අංශජයන් ආචාේය උපාධියත් හදාරනවා.”

2021 අවුරුේජේ තිබුණු 70 ජවනි ජලෝක රූ රැජින තරඟජයන් ජයග්රහණය 

කජේ ජපෝලන්ත තරුණියක්. ඇය තමයි ඒ ජවනජකාට 22 හැවිරිදි විජේ 

පසුවුණු ‘කැජරාලිනා බිලවස්කා’ (Karolina Bielawska). ඇය ඒ ජවනජකාටත් 

කළමනාකරණය පිළිෙඳ ශාස්්රපති උපාධියක් හදාරමින් හිටපු සරසවි සිසුවියක්. 

ඒ විතරක් ජනජවයි ඇය නිරූපිකාවක්, අභිජරේරණ කථිකජයක් වජේම රූපවාහිනී 

නිජවදිකාවක් ෙවත් පසුව දැනගන්න ලැබුණා. 

එතැනින් ගියාම ඇජමරිකාජව ලාස්ජවගාස්වල තිබුණු 2022 ජලෝක විවාහක රූ 

රැජින තරඟජේදිත් එවැනිම සිදුවීමක් වුණා. එවර එහි ජයග්රහණය ලොගත්ජත් 

ඉන්දියාජව සේගේ ජකෞෂාල්. ඇයත් ඒ ජවනජකාට ඉංග්රීසි සාහිත්යය පිළිෙඳ පශචාත් 

උපාධියක් ලො තිබූ පාසල් ගුරුවරියක්.
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මේ
 මමේ 
අසීමිත 

කැපවීමේ 
ප්රතිඵල 
මිසක 
මමේ 

වාසනාව 
නේ 

මනමමයි

මේ මෙනම�ොට ඇය විශෙවිද්ොල 

�ථි�ොචොරයෙරියක්. ඒ ෙමේම Esoft 

Metro සරසවිමේ ශිෂ්ය සබඳතො පිළිබඳ 

�ළමනො�ොරෙරිය විදියටත් �ටයුතු 

�රනෙො. තිළිණිමේ මේ අධ්ොපන පසුබිමයි 

ෙෘත්තියයි එක්� රූ රැජින තරඟයක් ඈට 

ගැළමපනමන නැති බෙ මබොම�ෝමෙමනක් 

තිළිණිට කිවෙලු. ඒත් තිළිණි මනමෙයි ඒ 

�තො �න�ට අරන තිමයනමන. �ැපකිරීේ 

ෙ�සක් �රලො �රි තරඟය ජයග්ර�ණය 

�රනෙො කියලයි ඒ �තො ඇහුෙට පසමස 

ඇය තීරණය �රලො තිමයනමන. 

“කථිකාචාර්යවරි්යක් නිසා මේ වමේ 
තරඟ මට ගැළමෙනමන නෑ කි්යලා මගාඩක් 
අ්ය කිවවා. හැබැයි මම මාව විශවාස කළා. 
මම තරඟ්යට ගිමේ ඒ විශවාසම්යන. මෙර 
පුහුණුවීේ තිබුණු දාට ලැප් එක දිග ඇරන 
කැේෙස් එමක් වැඩ කර කර බස් එමක් 
මකාළඹ ඉඳන නුවර ගිහින තිම්යනවා. ඒ 
දවස් ටිමක් මට රැ්යක් දවාලක්, කනන 
මබානන මවලාවක්වත් තිබුමේ නැහැ. 
වෘත්තී්ය ජීවිත්ය සමබර කරමගන තරඟ්ය 
දිනනන මම ඒ තරමට මහනසි වුණා.”

ඈ �රපු ඒ �ැපකිරීේෙල ප්රතිඵල 

අෙ ඇයට ලැබිලො. තමන ගැන මලොකු 

විශෙොසයක් නැත්නේ ආසොෙක් තිබබ 

පලියට මේ ෙමේ මේෙල් �රනන බැ�ැයි 

කියලත් ඔය අතමර ඇය කිවෙො.

“ෙැන මට 28යි. මම බලොමපොමරොත්තු 

වුණ ජයග්ර�ණ අෙ මෙනම�ොට මම 

ලබොමගන ඉෙරයි. ඉතින මම ස්ොෙර 

ගැ�ැනියක් කියලො මට හිමතනෙො. මමයො 

�රි ෙොසනොෙනත තරුණියක් කියලො මමේ 

දි�ො බැලුෙ�ම ම�මනක්ට හිමතනන 

පුළුෙන. �ැබැයි මේ මමේ අසීමිත 

�ැපවීමේ ප්රතිඵල මිස� මමේ ෙොසනොෙ නේ 

මනමමයි.”

අධ්ොපනය, ෙෘත්තිය තුළින ෙමේම 

තමනමේ ආශොෙන �ැකියොෙන තුළිනුත් 

ඇය අෙ දුර ගමනක් ඇවිල්ලො. තෙත් 

මනොමබෝ ෙෙසකින රංගන ශිල්පිනියක්, 

ගොයන ශිල්පිනියක් විදියටත් අපට තිළිණිෙ 

ෙැ�ගනන පුළුෙන මවවි.

“මේ මවනමකාට සංගීත විශාරද 
උොධි්ය හදාරලා එහි මදවැනි විභාග්යට 
මුහුණ මදනන බලාමොමරාත්තුව ඉනනවා. 
ඒ වමේම අනුර විමේනා්යක මහත්ම්යාමේ 
අධ්යක්්ෂණම්යන රූෙවාහිනිමේ විකාශ්ය 
මවනන තිම්යන ‘ආශා’ ඒකාංගික 
මටලිනාට්යමේ ප්රධාන චරිත්ය සඳහාත් මම 
දා්යක මවනවා.” 

ෙැන තිළිණිමේ එ�ම හීනය ම�ොචොරය 

ම�මනක් මෙන එ�ලු. ඒත් එක්�ම 

අධ්ොපන අංශය පැත්මතන මලොකු 

මපරළියක් �රනන ඇය මේ ෙෙසෙල 

සැලසුේ �රනෙලු. ඉතින ඇමේ හීන ඒ 

විදියටම සඵල මවෙොයි කියමින අපි ඇමගන 

සමුගත්තො. සමුගනන �ලින ‘ධරණී’ 

කියෙන ඔබ මෙනුමෙන ෙචනයක් කියනනත් 

ඈ අමත� �මේ නැ�ැ. 

“ඉමගනමගන �ැේපස ගිහින මජොබ 

එ�ක් �රලො පසමස විෙො� මෙලො කුසසියට 

ම�ොටුමෙන එ� �ොනතොෙ�මේ භූමි�ොෙ 

කියලො සම�රු හිතනෙො. කිසිම �ොනතොෙක් 

පිරිමිමයකුමගන යැමපන තැනට ෙැමටනන 

ම�ොඳ නැ�ැ. �ැම තරුණියක්ම ම�ොඳට 

ඉමගනමගන ආරථි� ෙශමයන ශක්තිමත් 

මෙනන ඕමන. ඒ අතරෙොමර තමනමේ 

�ැකියොෙන ෙක්්ෂතොෙලිනුත් ප්රමයෝජනයක් 

ගනන ඕමන. ඒ මේ �රියටම �රපු නිසො මේ 

තත්පමර ෙැටුණත් ඊළඟ තත්පමරදී මට 

නැගිටිනන පුළුෙන.”

• රුවන් එස්.මසනවිරතන
ඡායාරූප - සමන් අමේසිරිවර්ධන

ඇඳුේ නිරමාණය - UR Bridal Dresses

හැඩගැන්වීම - අමිල ගමමේ
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w jirhs
118 වකාටස

බියංකා නානායේකාර ලියයි

වවනදාට මිදුජල් ජනාදල්වන විදුලි 

පහන් සියල්ල කමල් දල්වා 

තිබුණි. ඒ නිසා පරිසරජේ 

වූ අඳුර මිදුජලන් පැනජගාස්  තිබුජේය. 

ජසනුකා ෙලා සිටිජේ ඈ ඇසූ ප්රශනයට 

ජත්නුක ජතන්නජකෝන් උත්තරයක් ජදන 

තුරුය. ඒත් ඊට උත්තරයක් ජදන්නට ජත්නුක 

ඉක්මන් වුජේත් නැත. 

“මොත් ගමතන ඉන්නවො...”
ජසනුකා ජත්නුකජේඋරහිස උඩින් අතක් 

ෙරට තැබුවාය. දුරට ජගාස් තිබූ ජත්නුක 

ජතන්නජකෝන්ජේ හිත ආජයත් ආජවය.

“ගමොකේද ඔයො ඇහුගව්..?”
ජසනුකා ඇසූ ප්රශනය ජහාඳින්ම හිජත් 

තිබුණත් ජත්නුක ජතන්නජකෝන් එය නෑසුන 

ෙවක් ජපන්වීය.

“හො ඒ ප්රශගන මං පේගස අහන්නම්... 
ඔයොට චතුමිණී �ැන ගමොකද හිගතන්ගන්?”

ජත්නුකජේ ඇස් එළිය දිජේ අඳුරක් 

ජහායාජගන දිවජවය. ඔහුට ජසනුකාජේ 

ප්රශනාවලිජයන් මගහරින්නට ඕනෑවුජේය. 

අේමාත්, චතුමිණීත් එක්ව ජසනුකාජේ 

ඔලුවටත් ජමාකක් ජහෝ අදහසක් දමා 

ඇතැයි ජත්නුකජේ හිත සැක කජේය. 

ජේේටුව අයිජන් ජලාකු ජේර ගජේ අතු 

අස්ජස් ඉතිරිවී ඇති කළුවර ළඟ ඔහුජේ 

ඇස් නැවතුජේය.

“එයො �ැන මට විගශෂ ගදයක් 
හිගතන්ගන නෑ. ගපොඩි කොගල් අයියො කන 
මිරිකේදි, ගටොකු අනිේදි පව් කියලො හිතුණට, 
දැන් එගහමවත් හිගතන්ගන නෑ...”

“ඒ ගමොකද අර... ගම් ඉන්ගනත් ඒ 
ගකල්ලම තමයි...”

“අගපෝ නෑ... ඉේසර අයියො කන 
මිරිකපුවම අර නිල් ගබෝල් ඇේවලින් සට 
සට �ොලො වැගටන කඳුළුයි දැන් ඇේවලට 
පුරවන කඳුළුයි ගවනේ... හිතත් ඒ වගේ...”

“අගන් ඒ ගකල්ලට ගබොරුවට පද 
හදන්ගන නැතුව ඉන්න. එයො දැන් හරි 
ලේසනයි... පුදුමයි ඔයොගේ හිත ගනොගිය 
එක...”

ජත්නුක ජතන්නජකෝන් අඳුජේ 

නවතාජගන සිටි දෑස් ආජයත් එළියට 

ජගනාජවය. ඔහු ඒ ඇස් ජගනැවිත් 

නැවැත්තුජව ජසනුකාජේ ඇස් ඉස්සරහය.

“අක්කො, ඔයො දන්නවගන මග� හිත 
ආවට ගියොට තැන් තැන්වල නවතින්ගන නෑ 
කියලො...”

“ඒක මං දන්නවො... ඒත් මට හිතිච්ච 
ගේ කිව්ගව. අනික ඉතින් චතුමිණී ඔයොට 
හැමපැත්ගතන්ම �ැළගපනවො... රූගපන්, 
ගේපළවලින්, උ�ත්කමින්...”

ජසනුකා කියවාජගන යේදී ජත්නුක 

ජතන්නජකෝන් ඊට ොධා කජේය.

“ගමොන ගේ �ැළපුනත් ගමොකද, හිත 
�ැළගපන්ගන නැතුව...”

“ටිකක් කල් ආශ්රය කරේදි ගනො�ැළගපන 
හිත් ගහොඳට �ැළගපනවො...”

ජසනුකා එය කීජව ටිකක් ජසමිනි. 

ජත්නුකට ඒ කතාව ජවනස් කරන්නට ඕනෑ 

වුජේය. ඔහුජේ කට කීපවරක්ම අංජනා 

ගැන කියන්නට හැදුවත් ඔහුම හිත පාලනය 

කරගත්ජත්ය.

“ඔයො ගටොෂී බලන්න ගිගය නැේද?”
ඇජගන් අහන්නම ෙලා සිටි ප්රශනයක් 

ජත්නුකජේ හිජත් තිබුණි. වාහනයක් නළා 

හඬ නංවාජගන ජේේටුව ළඟින් ඉගිලුනි.

“ඒක කියන්නත් එක්ක තමයි මං ඔයොව 
තනියම අල්ල�න්න ආගව්. පව් මල්ලි එයො... 
කවදා ඇවිදින්න පුළුවන් ගවයිද දන්ගන නෑ...”

ජසනුකාජේ හජේ සැෙෑම ජශෝකයක් 

විය. 

ජලඩ ඇඳක වැතිර හිඳින ජටාෂිජකෝජේ 

අසරණ වී ගිය මුහුණ ජත්නුක 

ජතන්නජකෝන්ජේ ඇස් ඉස්සරහ මැවුජේය.

“එයොග� ගලගේට වඩො ඔයො �ැන 
විේතර ඇහුගව්... ගටොෂී තමයි මට මුලින්ම 
කිව්ගව ඔයොට �රල් ගරෙන්ේ ගකගනක් 
ඉන්නවො, ඒ අංජනො කියලො...”

ජසනුකාජේ සුදු දත් ලයිේ එළියට 

දිලිසුජේය.

“තොම ගහොේපිට්ල් ගන්ද? පව් ඉතින්... 
අපිට කරන්න ගදයක් තිගයනවො නම් ඉතින් 
කරලො ගදන්න හරි පුළුවන්...”

ජත්නුක ජතන්නජකෝන්ජේ කතා ස්වරය 

ජසනුකාට දැනුජේය. ජටාෂිජකෝ හා ජත්නුක 

අතජේ ජරේම සේෙන්ධයක් ජනාතිබුණත් 

ඔවුන් ජදජදනා අතජේ නමක් දිය 

ජනාහැකි අන්දජේ ෙැඳීමක් 

තිබූ වග ජසනුකා දන්නීය. 

ඇත්තටම ජසනුකා සිතුජව 

කවදා ජහෝ විවාහයට 

තරුණියක් ජතෝරා 

ගන්නා අවස්ථාජව ජහෝ 

ජසාජහායුරා ජටාෂිජකෝ 

ගැන සිතාවි කියාය. ඒත් 

එය එජස් වූජේ නැත.

“ගටොෂීගේ 
බලොගපොගරොත්තුවක් තිගයනවො 
ටිකක් ගහොඳ ගවේදී ලංකොවට ඇවිත් අගප 
සිංහල ගවදකම් කර�න්න...”

“ගකොච්චර කල්යයිද ඒ තත්ත්ගවට 
නැගිටින්න..?”

“ටික දවසකින් පුළුවන් කිව්වො. 
ගවදකමත් එක්ක හිගත් විශවොගස 

තිගයනවනම් තව ඉක්මන්...”
“මට ගටොෂීව බලන්න යන්න තිගයනවො 

නම් ගහොඳයි... ඒ කොගල් එයො මට ග�ොඩක් 
උදව කරලා තිජයනවා අක්කා ඒ රජේ 

ජීවත්ජවන්න...”

“ඉතින් මං ගියාම එන්න... මං ටිකේ 

එක දාන්නේ. චතුමිණීටත් එන්න ඕනි කිවවා. 

ජදන්නම එන්න එජහනේ...”

“අක්කො... ඇයි ඔයොවත් මොව 
ගත්රුම්�න්ගන නැත්ගත්..? ඔයො ගන්ද අම්මො 
�ොවට මොව ගත්රුම්�ත්ත එකම ගකනො. දැන් 
අම්මත් ගවනේගවලො. ඔයත් ගම් ආව දවේ 
ගදක තුනට ඔක්ගකොම අමතකයි වගේ කතො 
කරන්ගන්...”

ජත්නුක කීජව ජසනුකා ජතන්නජකෝන්ජේ 

අත දැඩි ජලස අල්ලා ගනිමිනි. ඔහුජේ 

සිතුවිලිවල ආජවගය ඒ ෙැල්ජේ ඇතැයි 

ජසනුකාට හැඟුණත් ඇය කිසිවක් 

කියන්නට ගිජේ නැත. 

“අම්මත් කැමති ඇති 
එයොග� මල්ලිග� දුව මං 
කසොද බඳිනවො නම්. ගම් 
හැගමෝටම තිගයන්ගන් 
ගේපළ තන්හොවක්. මට ඔය 
කිසි ගේක ආසොවක් නෑ. 

හැබැයි හිගත් සතුට වටිනවො. 
මං චතුමිණීට අකමැතියි 

කියලො දැන දැන අම්මො එයොව 
ගමගතන්ටත් එක්ක ඇවිත්.”

ජසාජහායුරාජේ හජේ එවර ඇත්ජත් 

අමනාපයකි. ජේ නිවස ජත්නුකට 

මිලදීගන්නට සල්ලි දුන්ජන් ජසජනජහලතා 

මැණිජක් ෙව ජේනකජගන් සහ 

ජතන්නජකෝන් ඇමතිජගන් තවදුරටත් වසං 

කරජගන සිටියද ඒ ෙව ජසනුකාට කීජව 

ලංකාවට පැමිණ ජදවැනි දිනජේය. නිශශංක 

රාජපක්ෂ ජත්නුකට චතුමිණී ජයෝජනා කළ 

විට දුරදිග ජනාසිතා ඊට කැමැත්ත දුන්නද 

ජත්නුක ඊට අකමැති ෙවක් ජපන්වීමත් සමඟ 

සජහෝදරයාත් අමනාප වී ඇති ෙව කියමිනි. 

ලංකාවට පැමිණි දා පටන් ජත්නුක නැවතී 

සිටි ජතන්නජකෝන් ෙේඩාරජේ නිවස ජේනක 

ෙජලන් ජස් අත්පත් කරගත්තාට පසු නුවර 

ඉඩම නිශශංක රාජපක්ෂට විකුණා ජේ 

ජගය අරන් දුන් ෙව ජසජනජහලතා මැණිජක් 

ජසනුකාට කීජව හිජත් ෙර අඩුකරගන්නය. 

ඇත්තටම ඇය චතුමිණී ජමහි කැඳවා 

එන්නට අකමැතිජවේදී දුරදිග ජනාසිතා 

ඇයවද ජේ ගමනට සේෙන්ධ කරගත්ජත් 

ජසනුකාය. ඇයට ඒ සියල්ල මතක් ජවේදී 

වැරදිකාර හැඟීමකින් හිත ජපජළන්නට විය.

“ඇයි ඔයො සේද නැත්ගත්..? ඇයි 
ඔයො අංජනො �ැන මග�න් දැන් අහන්ගන 
නැත්ගත්..? හැගමෝග�ම හිත කැමති 
ගකගනක් කොලොන්තරයක් තිේගේ හිත අේගස 
ජීවත්ගවනවො. මටත් හිටියො එගහම ගකගනක්. 
එයොව මට ජපොගනදිවත් හම්බවුගේ නෑ. 
හැබැයි මගේ ග�ෝන් ගෂොප එකට එයො 
මොව ගහොයොග�න ආවො. ඉරණම කියන්ගන 
අන්න ඒක අක්කො. අපි හැගමෝම ගවනුගවන් 
ගකගනක් ගම් ගලෝගක ගවන්ගවලො ඉන්නවො. 
චතුමිණීග� ගකනත් ඇති ගකොගේහරි. එයොව 
ගහොයො�න්න කියන්න. ඔයො හරි ගම් අවුල 
ලිහලො යන්න අක්කො...”

ජත්නුකජේ හජේ වූජේ ෙැගෑපත් 

ඉල්ලීමකි. කටහඬක් ඇසුජනන් ඔවුන් 

ජදජදනාම පිටුපස ෙැලූහ. ජසජනජහලතා 

මැණිජක්ත් චතුමිණීත් ඔවුන් සිටි ජදසට 

එමින් උන්හ.

“අපි ඔය �ැන පේගස කතො කරමු.”
“මට මගේ ප්රශනයක් කතො 

කතොකරන්නවත් මගේ කියලො ගකගනක් ගම් 
රගට් නෑ අක්කො...”

ජත්නුක ජතන්නජකෝන් ඉඳජගන සිටි 

තැනින් නැගිේජේ හිතාමතාය. ජනාඑජස් නේ 

ඊළඟ ජමාජහාජත් එතැනට එන චතුමිණීද 

ඔය ඉජඩහි ඉඳගන්නවා ඇත. 

“රෑ වුණො... අපි යන්න ඕන ගලොකු දුව...”
ජසජනජහලතා මැණිජක් ජසනුකා 

ජතන්නජකෝන්ට මතක් කජේ බිේමහජල් 

වැරැන්ඩා ජකාටජස් ඇති විසල් කුළුනකට 

ජේත්තු ජවමිනි. ජත්නුක අනුමාන කළා ජස්ම 

චතුමිණී විත් ජසනුකා ළඟින් ඉඳගත්ජත් 

ඇජේ කරට උඩින් අතක්ද දමා ගනිමිනි. 

“ඉතින් අපි අද ගමගහ ඉම්මුගකෝ.”
චතුමිණීජේ ජයෝජනාවට ජත්නුක 

ජස්ම ජසනුකාත් අකමැති වුජේය. ඔහුජේ 

නිදහසට ොධා කරන්නට ඇජේ හිත 

අකමැති වුජේය.

“ගමගහ ඉඳලො මල්ලිට වදගදන්න ඕනි නෑ 
අරගහ ග�දරක් තිගයේදී. මල්ලිට පුළුවන් 
ගන්ද අපිව බේසලො එන්න..?”

චතුමිණීජේ කතාවට පුංචි විජරෝධයක් 

ද පාමින් ජසනුකා අසේදී ආජයත් ජත්නුක 

ජතන්නජකෝන් අවුල් වුජේය. ඒ ඔවුන් 

කාරයට නංවාගන්ජන් ජකජස්ද කියාය. 

අංජනාජේ හෑන්ේ ෙෑගජේ සිට ඇජේ ගමන් 

ෙෑගය ඇතුළු ජොජහෝ දෑ ඇත්ජත් ඩිකිජේ 

ජනාව කාරජේ පසුපස අසුජන්ය.

“නැන්දම්ගම් එයො කල්පනො කරන්ගන් 
අපිව එක්ක යන්න අකමැත්ගත් වගේ. මං 
ගම්නක අයියට එන්න කියන්නද?”

ජත්නුක ජක්න්තිය පුරවාගත් ඇස්වලින් 

චතුමිණී ජදස ෙැලුජවය. ඒ තවත් ප්රශනයක 

මුල ෙව ඔහුජේ හිත කිවජවය. 

ලෙන සතියට

මට ප්රශ්නයක් 
කතා කතාකරන්නවත් 
මගේ කියලා ගකග්නක් 

ගේ රගේ ්නෑ

ඇයි ඔයා සදෙ 
නැතවත..? ඇයි 

ඔයා අංජනා ගැන 
මවගන ෙැන අහනවන 

නැතවත..?
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23 2023 අප්රේල් 19 වන බදාදා

 වයින බිසකේ 
මුලින්ම අපි හදමු වයින් බිස්කේ. 

ඒකට ජේ ෙඩු ටික ගන්න.

පිටි 150g , කුඩුකරගත් සීනි 80g, 

මාගරින් 60g, ජේකින් පවුඩේ ජත් හැඳි 

1, බිත්තර 1, මද රස්ජන් වතුර ජත් 

හැඳි 2, වැනිලා එසන්ස් ජත් හැඳි 1

පියවර 1
පිටියි, ජේකින් පවුඩරුයි 

එකට එකතු කරලා තුන්පාරක් 

හලාගන්න. සීනි සහ මාගරින් 

විස්ක් එකකින් නැත්නේ 

බීටරයකින් ජහාඳට මිශ් 

කරන්න. පස්ජස් බිත්තරයක් 

දාලා බීේ කරන්න.

පියවර 2
මිශ්ණයට දැන් පිටි ස්වල්පය ෙැගින් එකතු 

කරන ගමන් ජහාඳට කලවේ කරන්න. වැනිලා 

එකතු කරන්න. ජේ මිශ්ණය තරමක් දියාරු 

ජවන්න ඕජන් නිසා වතුර ජත් හැඳි ජදක එකතු 

කරන්න. හැන්ද ඉස්සුවට පස්ජස් කන්දක් වජේ 

වැක්ජකජරන ගාණට තමා මිශ් ජේ පදම.

ජේ මිශ්ණය පයිපින් ෙෑේ එකකට දාලා 

ජතල් කඩදාසි දාපු තැටියකට පරතරය හිටින 

විදියට පයිපින් කරන්න. 170C°ක ප්රීහීේ කළ 

අවන් එකක විනාඩි 10ක් විතර ජේක් කරලා 

නිවුණට පස්ජස් ඇසුරුේ කරන්න.

(අවන් එකක් නැත්නේ අඩිය ගනකේ 

භාජනයකට ලුණු කුඩු දාලා ජහාඳට වැජහන 

පියනකින් වහලා විනාඩි 10ක් රත් කරන්න. 

පස්ජස් ඇතුළින් දරණුවක් තියලා පයිේ 

කරගත්තු මිශ්ණය තියලා විනාඩි 10ක් ජේක් 

කරගන්න.)

iajhx /lshd පා්ඩම අං්ක 65

හිනේ ෙයිනයේ ජීවිතය දි්නේ්න ්කැමති න්කායි්කාටේ අතහිත නදේ්න ‘ධරණී’ ෙැමදාමේ ්කැමතියි. නි්කරුනණ නගවිලා ය්න ්කාලය තමේනේම කියලා සවයං රැකියාවක නවනුනවේ නයාදවේ්න ්කැමති 
්කාේතාවේට නොඳ ඉල්ලුමක තිනය්න විවිධ දෑ පියවනරේ පියවර නගදරදිම ෙදාගේ්න ෙැටි කියලා නදේ්න අපි හිතුනව් ඒ්කයි. ්ක්ඩදාසි, මැටි, නරදි, විවිධ ආොර, සබේ ඇතුළු විවිධ නේ නිර්මා�ය ්කර්න 
විදිය ගැ්න සෙ ඒවා නවළඳනපාළ නවත නයාමු ්කර්න ආ්කාරය ගැ්න නම ලිපි මාලාව ෙරො ඔබව දැනුවේ ්කර්නවා.

සීතා 
නපාේ්නමනපරුම
ස්වයං රැකියා 
්පාඨමාලා උ්පවදශිකා

විස්වසෝ්ප වවලා 
්පලේ නැති එවේ 
විස්කා්තුවේවත 
හෙලා විකුණමු

අවදානමක් ගන්න ෙය මිනිස්සුන්ට 

අවධානයක් ගන්න ජකාජහාමටත් 

ෙැහැයි කියලා කතාවක් තිජයනවා. 

ආන්න ඒ කියමන සත්ය ෙව පසක් කරපු 

උත්තමජයක්ජගන් අද කතාව පටන්ගමු.

දකුණු පළාජත් ජීවත්ජවච්චි අඟුළුගහ 

ගමජේ හින්නිඅේපුහාමි ජකාළඹට 

ආජව රස්සාවක් ජහායාගන්න. ඒ එේදි 

හින්නිඅේපුහාමිජේ අජත් වැඩි මුදලක් 

තිබිලත් නැහැ. හැෙැයි ඒ ජකෝක ජවතත් 

අවදානමක් අරන් ජකාළඹට එන්න උන්දෑ 

ෙය ජවලත් නැහැ.

හින්නිඅේපුහාමිජේ කැපවීම මහන්සිය 

නිසාම ටික ජදාහක් යේදි පිටජකාටුජව හරස් 

වීදිය පාජේ පුංචි ජත් කඩයක් දාගන්න 

උන්දැට පුළුවන් ජවලා. ජත් කජේකින් 

සෑහීමට පත්ජවලා මනුස්සයා වැජේ  

අතෑරලා නැහැ. තව තවත් මහන්සිජයන් 

වැඩ කරලා. ඒ මහන්සිජේ ප්රතිඵජල් විදියට 

1935දී හින්නිඅේපුහාමි ජකාටුජව මැලිෙන් 

වීදිජේ ජහෝටලයක් ඇරලා. ජහෝටජල් 

විකුණලා තිජයන්ජන් හින්නිඅේපුහාමිජේ  

අතින්ම හදාපු බිස්කේ, පාන්, ෙනිස්, 

රසකැවිලි. ජේ නිෂපාදනවලට ඇතිජවන 

ඉල්ලුම එක්ක 1954දී හින්නිඅේපුහාමි 

මැලිෙන් කියලා බිස්කේ කේමාන්තශාලාවක් 

ආරේභ කළා. ඒක ලංකාජව පළවැනි 

බිස්කේ ජකාේපැණිය. පස්ජස් 

හින්නිඅේපුහාමිව හැඳින්ජනවජව ‘මැලිෙන් 

මුදලාලි’ කියලා. මැලිෙන් ව්යාපාරය අද 

ජවනජකාට රටවල් 35කට බිස්කේ අපනයන 

කරන මහවිශාල ව්යාපාරයක්.

උත්සාහය තිජයනවා නේ විස්ජකෝතුවක් 

හදලා වුණත් මනුස්සජයක්ට ජගාඩයන්න 

පුළුවන් කියන එකට ජේ කතාව ජහාඳ 

උදාහරණයක්. ඒ නිසා ස්වයං රැකියාවක්  

විදියට බිස්කේ වේග ජදකක්ම හදාගන්න 

හැටි කියලා ජදන්න අපි කල්පනා කළා.

මුලින්ම බිස්කේ හදලා තිජයන්ජන් 

සුජේරියානුජවෝ. එවවා හදලා තිජයන්ජන් 

ොේලිවලින්. ොේලිවලින් හදාපු ජේ බිස්කේ 

මුලින්ම අරජගන තිජයන්ජන් කෑමට ජනජේ 

බීර පදේ කරන්න.

මධ්යකාලීන යුගජේදී ජරෝමන්වරු ජේ 

ජාතියටම සීනි එකතු කරලා කෑමට ගත්තලු. 

ඉතින් සමහරු බිස්කේ ජසායාගැනීජේ 

ජගෞරවය ජදන්ජන් ජරෝමන්වරුන්ට. පස්ජස් 

බිස්කේ ජරසපිය එංගලන්ජතට ගියාම 

ඒ අය එවවා කාලා තිජයන්ජන් වයින්වල 

ජපාඟවලා. අවමංගල කටයුතුවලදි 

මළසිරුජේ අත උඩින් බිස්කේ එකක් තියලා 

භූේදානය කරාපුවහම මළ උන්දජේ පව 

නැතිජවනවය කියලලු ඒ අය විශවාස කරලා 

තිජයන්ජන්.

බිස්කේ ගැන ඔය කතා ජකාජහාම 

ජවතත් ඉස්සර ඉඳලා අජේ රජේ ජගවල්වල 

හවසට බිස්කේ එකක් වරදින්ජන් නැහැ. 

ජගදර ඉන්න පුංචි එකාජේ ඉඳලා වයසක 

උදවිය දක්වා කේටිය විස්ජකෝතුවලට 

මනාපයි ජනාවෑ. හැෙැයි දැන් ටික දවසක 

ඉඳලා ඒ කියන්ජන් උේධමනය එක්ක 

බිස්කේවල මිල එජහමත් ඉහළ ගියාජන්. ඒ 

නිසා ජගාඩක් උදවිය දැන් බිස්කේ කනවා 

අඩුයි කියලයි කසුකුසුව. හැෙැයි අපි 

කියලා ජදන්ජන් අඩු මුදලකින් හදාගන්න 

පුළුවන් බිස්කේ වේග ජදකක්. ඉතින් 

ස්වයං රැකියාවක් විදියට ප්රමිතියට හදලා 

සාධාරණ මුදලට ජදන්න හැකිනේ ජහාඳ 

ඉල්ලුමක් හදාගන්න එක අමාරු නැහැ 

කියලා නේ සහතිකයි.

ඇඟිලි විසගකෝතු
බිත්තර 2, සීනි 30g, අයිසින් සීනි 30g, 

පිටි 50g, වැනිලා ජත් හැඳි 1/2, නැත්නේ 

ඉඟුරු ඉස්ම, ලුණු පදමට

පියවර 1
බිත්තර සුදුමද, කහමද ජවන් කරගන්න. 

සුදුමද බීේ කරන්න. ඒකට අයිසින් සීනිත් 

දාලා ආජයත් බීේ කරන්න. කන්දක් වජේ 

ජනාවැජටන පදමට.

පියවර 2
කහමද ටික බීේ කරන්න. ඒකට සීනි එකතු 

කරලා ්රීේ ජවනකල් බීේ කරන්න. කලින් හදාගත්තු 

සුදුමද ටිකට ජේකත් එකතු කරන්න. ජේකට 

පිටි, වැනිලා එජහමත් එකතු කරලා පයිපින් ෙෑේ 

එකකට දාලා, අඟල් 4, 6ක් විතර දිගට තරමක් 

ගනකේ ජවන්න පයිපින් කරගන්න. උඩින් අයිසින් 

සීනි ටිකක් ඩස්ේ කරලා 180C°ක විනාඩි 12-15 

ජේක් කරන්න. පස්ජස් අවන් එක ඕෆ් කරලා ඒක 

ඇතුජළම නිජවන්න අරින්න.

ජේ බිස්කේ හුළං 

ජනාවදින විදියට අසුරා 

ගන්න. ජේ විස්ජකෝතු ෙර 

අනුව රුපියල් 100 ඉඳලා 

මිල කරන්න පුළුවන්. 

0714766819 අංකයට 

කතා කරලා තවත් විස්තර 

අහගන්න.

• වසේවනදි 
වහට්ටිආරච්චි



ලකාළඹ 7 විලේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( ලපෞදගලික) සමාගම විසින්, මේවාන කළුලකාඳයාලේ පිහිටි සිය මුද්රණාලලේ මුද්රණය කර ප්රසිද්ධ කරන ලදී.


