








20 2023 අප්‍රේල් 26 වන බදාදා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

ජාතක කතා ප�ොතේ තියෙන 213 වැනි කතාව තමයි ‘ගරහිත ජාතකය’ 

කියන්නේ. ඔය ගරහිත කියන්නේ ‘ගරහාවට’ ලක්කළා කියන එකටලු. 

එහෙමත් නැත්නම් අතෑරලා දැම්මා කියන එකටලු.

ඔය කතාවේ ඉන්නවා ඉතාමත් බුද්ධිමත් රිලා නායකයෙක්. දවසක් මේ රිලා 

නායකයාගේ බුද්ධිය ගැන පැහැදුනු වැද්දෙක් ඌව අරන් ගිහින් රජතුමාට හදාගන්න 

බාර දුන්නලු. ඊටපස්සේ රජතුමත් මේ රිලවව ඉතාමත් ආදරෙන් රැක බලාගෙන 

තියෙනවා. දවසක් ඔය රිලවා රාජකීය උද්‍යානයට වෙලා බ�ොහ�ොම සංවරව ඉන්නවා 

දැකපු රජතුමාට හිතුණලු තමන් කරන වැඩෙන් අර අහිංසක සතාගේ නිදහස සීමා 

වෙනවා නේද කියලා. ඊටපස්සෙ රජතුමා අර වැද්දටම කිව්වලු ඔය රිලවව අරන් ගිහින් 

ආපහු හිටපු කැලේටම දාලා එන්න කියලා.

ඔය කියන කැලෑව මැද්දෙ තිබිලා තියෙනවා කැලේ රිලව් ආගිය ත�ොරතුරු 

කතාබහ කරන්න ග�ොඩවදින ගල් පර්වතයක්. දවසක් රිලව් ටික සේරම ඔය ගලට 

එකතු වුණු වෙලාවක අර නායක රිලවාගෙන් අනිත් උන් ඇහුවලු ම�ොනවද මිත්‍රයා ඔය 

මනුස්ස ල�ෝකේ ත�ොරතුරු එහෙම කියලා. ඒ විතරක්ම නෙවෙයි ඔය මනුස්ස ල�ෝකේ 

පිරිමින්ගෙ වැඩ එහෙම ක�ොහ�ොමද කියලත් ඇහුවලු. එතක�ොට අර රිලා නායකයා 

කියලා තියෙනවා අප�ෝ උන්ගේ වැඩ ගැන නම් කතා කරන්න එපාය කියලා. උන් කරන 

වැඩ නිසා දවසක අපිටත් පාරක බැහැලා යන්න බැරි වෙනවා කියලා කිව්වලු. එහෙම 

කිව්වම අනිත් රිලව් බලකළාලු එහෙනම් අද උඹ අපිට ඒ ම�ොනවද කියලා කියන්නම 

ඕනෙ කියලා. මිතුරන්ගෙන් බේරුමක් නැතිම තැන අර රිලා නායකයා කිව්වලු අප�ෝ 

ඔය මනුස්ස ල�ෝකේ පිරිමි ගෙදර ගෑනිගෙන් නාහා කිසිම දෙයක් කරන්නේ නැහැ බන් 

කියලා. ඒ විතරක් නෙවෙයි උන්ගේ සමහරක් පවුල්වල ගෑනුන්ට ල�ොකු තනතුරු තියෙන 

නිසා මිනිහා කරන්නෙ ගෑනි කියන දේකට ඔළුව නවන එක කියලත් කිව්වලු. තව කිව්වලු 

තමන්ගේ වගකීම් ටිකත් ගෑනිගෙ පිටට දාලා හීන් නූලෙන් ලිස්සලා 

මග ඇරලා ඉන්න උනුත් ඉන්නවා කියලා. 

ඔය කතා අහලා ලැජ්ජා හිතුණ රිලව් ටික සේරම අපි ඔය 

පිරිමි ඉන්න පළාතකවත් න�ොඉඳ, යමු බන් කියලා අර පර්වතයයි 

කැලෑවයි දෙකම අතෑරලා යන්න ගියාලු. රිලව් සේරම අර පර්වතය 

අතෑරලා ගියපු නිසා ඒකට ගරහිත පර්වතය කියලා නමකුත් 

වැටුණලු. 

මුලින්ම ඔය ගරහිත ජාතකය ගැන ටිකක් මතක් කරලා හිටියේ 

අද අපි කතා කරන්න හදන මාතෘකාවත් ටිකක් ඊටම සමාන එකක් 

නිසා.

අද කාලේ ඉන්න සමහරක් කාන්තාවන් තමන්ගේ තනතුරු 

ඉහට අරන් දරු පවුලට සහ සැමියට කුඩම්මගේ සැලකිලි කියලයි 

ග�ොඩක් අය ච�ෝදනා කරන්නේ. ඊළඟට ල�ෝකෙට ල�ොක්කිය�ෝ වුණු 

පලියට ගෙදර මිනිහටත් ල�ොක්කි වෙන්න හදන එකෙන් නිරපරාදේ 

පවුල් කඩාකප්පල් වෙනවා වැඩියි කියලත් තව සමහරු කියනවා. 

මේ කතාවල ඇත්තක් තියෙනවද? ඇත්තටම ගැහැනුන්ගේ 

තනතුරු නිසා අද කාලේ පවුල් අනතුරක වැටිලද?

ඒ ගැන පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික මහාචාර්ය 

අත්තනායක එම් හේරත් මහතා කිව්වේ මේ විදියේ කතාවක්.

විලිලැජ්ජාවක් නැතුව බීරෙක් වගේ ඔහේ 

ඉන්නවලු.

දැන් ඔය කතාවෙන් පේන්න තියෙන්නේ 

අර තාත්තා පුළුවන්කම තියාගෙනත් 

පවුලේ වගකීම්වලින් කර ඇරලා අත 

පිහිදගෙන ඉන්න එක නෙවෙයිද? එතක�ොට 

අර දුවගේ අම්මා ගෙදර ල�ොක්කි වෙලා 

තියෙන්නේ අර තාත්තගෙම වරදින් 

නෙවෙයිද? ගෙදර ගෑනි හරි හම්බ කරලා 

දරුව�ොන්ගෙ වගකීම් ටිකත් ඉටු කරලා 

මුළු පවුලකම ඕනෑ එපාකම් ටිකත් සපුරද්දි 

මිනිහා උඩ බලන් හිටියම ඔහ�ොම වෙන 

එක ආයෙත් අහන්නත් දෙයක්ද? හැබැයි 

යම්කිසි ගෙදරක අම්මා පිරිමියෙක් වෙන 

එකෙන් සිද්ධවෙන්නේ ඒ ගෙදර තියෙන 

ආදරණීය බව ටිකෙන් ටික නැතිවෙලා 

යන එක. ඊළඟට දරුව�ොන්ගෙ අප්පව 

හැමවෙලාවෙම උන් ඉස්සරහා ඔහ�ොම 

පාතට දාලා කතා කරන එකෙන් වෙන්නෙ ඒ 

දරුව�ොත් උන්ගෙ අප්පව අවලංගු කාසියක් 

ගානට දාන එක. එතක�ොට තමා අර විදියට 

අම්මව විතරක් ල�ොක්කි වෙලා පේන්න 

පටන්ගන්නේ. 

ඊළඟට අම්මා කෙනෙක් උදේ හවස 

පවුලේ බර අදින එකෙන් වෙන්නෙ දන්නෙම 

නැතුව දරුවන්ව මගඇරෙන එක. 

එතක�ොට තමයි දන්නෙම නැතුව පවුල් 

අනතුරට වැටෙන තැනට පත්වෙන්නේ. 

තවත් ඔය විදියෙම කතාවක් කියන්නම්. 

ඒ ගෙදර අම්මා ගුරුවරියක්. තාත්තා නම් 

ප�ෞද්ගලික අංශයේ සාමාන්‍ය රැකියාවක් 

කරන කෙනෙක්. අර අම්මගේ වැඩේම 

ම�ොන වැඩේ කරන්න ගියත් අර තාත්තට 

අණ කරන එක. ඒ වැඩේ වැරදියි කියලා 

කවුරුහරි තේරුම් කරපු ගමන් ඇය 

අහන්නේ දාස් ගාණක් ළමයින්ට උගන්නන 

මම කියන දෙයක් ඇහුවම මේ මිනිහගේ 

පැත්තක් යනවද කියලලු. 

මම අපේ කාන්තාවට තරුණ දුවලට 

කියන්නේ උඹලා එදා මෙදාතුර ඇවිල්ලා 

තියෙන ගමන සාර්ථකයි. ඒක ක�ොහෙත්ම 

වැරදි නෑ. හැබැයි ගැහැනු ල�ෝකෙට 

ල�ොක්කිය�ො වෙන තරමට ගෙදරටත් ඒ 

ල�ොකුකම් පෙන්නන එකෙන් වෙන්නෙ 

දරුවන්ට අම්මා කෙනෙකුත් නැතිවෙලා 

සැමියට ආදරණීය බිරිඳකුත් නැතිවෙන 

එක. හේතුව ගෙදර ගෑනි පිරිමියෙක් වගේ 

රළු වුණාහම දරුව�ෝ පිට යනවා. මිනිහා 

වෙන ගෑනු හ�ොයන් යනවා. දන්නෙම නැතුව 

තනතුරු විතරක් ඉතුරු වෙලා දරු පවුල 

නැතිවෙලා යනවා. දවසින් දවස තනතුරෙන් 

උඩට ගිහින් අනිත් සියල්ලෙන් පහතට 

වැටෙනවා.

හැබැයි කාන්තාවක් කිසිම වෙලාවක 

තමන්ගේ ශක්තිය නැති කරගන්න හ�ොඳ 

නෑ. ඔය ජාතක කතා ප�ොතේම තියෙන 

උච්ඡංග ජාතකය කියෙව්වොත් ඕනම 

කාන්තාවකට ල�ොකු ආදර්ශයක් ගන්න 

පුළුවන්. ඒ කතාවේ ඉන්න කාන්තාව ඇගෙ 

ශක්තියෙන් නුවණෙන් රජෙකුගේ අධිකරණ 

තීන්දුවක් සුන්නද්දූලි කරලා දාලා ඇගේ 

සැමියා, දරුවා, සහ�ෝදරයා කියන මේ  

තුන්දෙනාවම මරණයෙන් ගලවාගන්නවා. 

හැබැයි රජෙක් එක්ක හැප්පෙන්න 

ආත්මශක්තියක් තිබුණ ඇය ගෙදරදි 

ඉතාමත් ආදරණීය චරිතයක්. ඒ නිසා මම 

අපේ කාන්තාවන්ට වගේම තරුණ දුවලටත් 

කියන්නේ ඔයාලත් ල�ෝකෙට ක�ොයිතරම් 

ල�ොක්කියක් වුණත් ගෙදරට ඒ දරදඬුකම 

පෙන්නන්න යන්න එපා කියලා. ම�ොකද 

දුවෙක් වැඩියෙන් ලස්සන රුව, ගුණ, 

ශක්තිය කියන තුනම එකතු වුණහම. 

ඊළඟට පුරුෂ පක්ෂයටයි, තරුණ 

පුතාලටයි කියන්න තියෙන්නේ උඹලත් අර 

ගරහිත ජතකයේ රිලවුන්ගෙන් සමච්චලයට 

ලක්වුණු පිරිමි වගේ න�ොවී ජීවත් වෙයල්ලා 

කියලා තමයි.

ගෙදර ගෑනිගෙන් අහන්න ඕන 

දේවලුත් තියෙනවා. නාහන්න ඕන 

දේවලුත් තියෙනවා. ඒකෙන් අදහස් කළේ 

බිරිඳව පහලට දාන්න කියලා නෙවෙයි. 

පවුල ඇතුළේ අප්පච්චි අප්පච්චිගේ 

තැන රැකගත්තෙ නැත්නම් වෙන්නේ 

අනිවාර්යයෙන්ම ඒ පවුලේ අත්තිවාරම 

දෙදරණ එක. ගෙදර ගෑනි සේරම කරනකම් 

බලාගෙන ඉන්න පිරිමින්ට සමාජය ඇතුළෙ 

අර රිලවුන්ට තරම්වත් තත්ත්වයක් නෑ. 

මේ දවස්වල රිලව් රට පටවන්න ඕන 

කියලා කතාවකුත් මතුවෙලා තියෙන හින්දා 

තමයි මේ කතාව මතකයට ආවේ. එහෙම 

බලනක�ොට රිලව් නෙවෙයි කශේරුකාව 

බිඳගත්තු පිරිමි ටික රට පැටෙව්වනම් 

හ�ොඳයි කියලයි මට හිතෙන්නෙ.

• ලිහිණි මධුෂිකා

මෙහෙමයි. නිකමටවත් සංගණනයක් 

කරලා බැලුව�ොත් අද කාලේ පිරිමියා උඩට 

ගිහින් ඉන්නේ ඡන්ද හිමි නාමලේඛනයෙන් 

විතරයි කියලා ඔප්පු වෙයි. ඒක පිරිමින්ගෙම 

දුර්වලකම මිසක් ගෑනුන්ගේ වරදක් 

නෙවෙයි කියලයි මට හිතෙන්නේ. අනික 

අද ඉන්න ග�ොඩක් පිරිමි ගෙදරදොරේ 

දරුවන්ගේ වගකීම් ටිකත් ගෑනිගේ පිටට 

දාලා හීන් නූලෙන් ඇඟ බේරගෙන පනින්න 

නම් කියාපුම ඇත්තො ටිකක්. ඒකෙන් 

වෙලා තියෙන්නෙ අද ඉස්කෝලවලින් 

පිරිමි ගුරුවරු අතුරුදන් වෙලා. රජයේ 

කාර්යාලවලින් පිරිමියෙක් හ�ොයාගන්නෙ 

ලාහට ගෙම්බො ඇහිදිනවා වගේ. ඉහළ 

නිලධාරින් අතරේ වගේම අධ්‍යක්ෂ 

මණ්ඩලවල පිරිමි අඩුයි. විශේෂයෙන්ම 

එදා ඔය ග්‍රාම නිලධාරී තනතුරුවල හිටියෙ 

පිරිමි. ඒත් අද බැලුව�ොත් ඇත්තන් 

ඉන්නෙ කාන්තාව�ොමයි. ඔය විදියට 

සමාජ අධ්‍යාපනයෙන් ලබන්න පුළුවන් 

ග�ොඩක් තනතුරු හීන් සීරුවට කාන්තාවට 

හිමිවෙමින් තියෙනවා. ක�ොටින්ම අද ඉන්න 

ග�ොඩක් පිරිමින්ට ක්ෂණිකව ගමනක් 

යන්න කතා කළ�ොත් කට ගත්ත ගමන් 

කියන්නෙ අප�ෝ ගෙදරින් නාහා නම් එන්න 

බෑ කියලනේ. හේතුව, උන්ගෙ සර්ව 

බලධාරියා ඉන්නේ ගෙදර. මම මේ කියන්නෙ 

බිරිඳට කියලා තීන්දු තීරණ ගන්න එක 

වරදක් කියලා නෙවෙයි. පවුල ඇතුළෙදි, 

රැකියාවෙදි පිරිමියාට පස්සට ගිහිල්ලා 

ගැහැනිය දවසින් දවස ඉස්සරහට ආවේ 

මේ වගේ හේතු නිසා කියලා. 

ඕකට මම හ�ොඳ උදාහරණයක් 

කියන්නම්. මගෙන් ඉගෙනගත්ත 

විශ්වවිද්‍යාල ශිෂ්‍යාවක් හිටියා හර්ෂි කියලා. 

හර්ෂිගේ අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම ඒ 

තරම් හ�ොඳ අධ්‍යාපනයක් ලබපු දෙන්නෙක් 

නෙවෙයි. ඒ නිසා ඒ දැරිවි ගතකළේ ග�ොඩක් 

අඟහිඟකම් තිබුණු ජීවිතයක්. හැබැයි මේ 

දුවගේ අම්මා හරිම උත්සාහවන්තයි. ඇය 

අර දුවගේ අනාගතය ගැන හිතලා එයාට 

උගන්වන්න සල්ලි හ�ොයන්න ඒ පැත්තේ 

සුපිරි වෙළඳසැලක කම්කරු රැකියාවක් 

කළා. හැබැයි අර තාත්තා කරලා තියෙන්නේ 

අද කාලේ එළියට බැහැලා කීයක් හරි 

හ�ොයාගන්න එක ලේසි නෑ කියලා 

නිකම්ම අත කට බැඳගෙන ගෙට වෙලා 

නිදාගත්ත එකලු. අර දුව කියපු විදියට 

නම් හැමදාම අම්මා අර තාත්තට බනිනවලු 

මගේ සල්ලිවලින් පින්බත් කන පින්බතා 

කියලා. හැබැයි අර තාත්තා ඒත් කිසිම 

රිලව් තියාගෙන 
කමකට නැති පිරිමි 

රට පටවමුද?



21 2023 අප්‍රේල් 26 වන බදාදාiajhx /lshd පාඩම් අංක 66
හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති 
ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා 
යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති 
කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ 
දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න 
හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් 
ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය 
ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු 
කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා 
ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා 
ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

දවස පුරා හැල්මේ දුවලා දුවලා රෑට ඩිංගක් 

නිවීහැනහිල්ලේ හාන්සි වෙනවා තරම් සැපතක් තවත් 

ක�ොයින්දෑ නේද?

“රූං... රූං... රූං”

ක�ොහේ කරන්නද... ඇස් දෙක වැහෙද්දිම 

මදුරු සනුහරේ කන ගාව සිංදු කිය කිය බජව් දාන්න 

පටන්ගන්නවනේ.

සරදමට මදුරුවා ගැන එහෙම කිව්වට ම�ොක�ෝ 

මදුරුවා කියන්නේ විහිලුවට ගන්න ඕනා සතෙක් නෙමේ. 

ල�ෝකේ වැඩිම මිනිස් මරණ ප්‍රමාණෙකට වගකියන 

සතා මදුරුවා කියලා මීට කලින් වතාවකත් අපි කියලා 

තියෙනවා.

විනාඩි දෙහෙකට සැරයක් මේ ල�ෝකේ ක�ොතැන හරි 

දරුවෙක් මදුරුවෙක් නිසා ජීවිතේට සමුදෙනවා. සූඩානය 

කියන්නේ ල�ෝකේ දුප්පත්ම රටවලින් එකක්. වාර්ෂිකව 

සූඩාන ගම්මානවල  දරුවන් 75%ක් මදුරුවට බිලි වෙනවා.

මේ ගම්මානවල මිනිස්සු මදුරුවන්ගෙන් බේරෙන්න 

මදුරු ක�ොයිල් පාවිච්චි කරනවලු. අලි මදිවට ක�ොටි කියලා 

මදුරු ක�ොයිල් දුමෙන් විසෙන් මේ පළාත්වල මිනිස්සුන්ට 

පෙනහැල්ල ආශ්‍රිත ගැටලුත් වැඩිලු. සූඩානේ විතරක්ද 

ලංකාවේ අයියලත් හිටු කියලා මදුරු ක�ොයිල් පුච්චනවනේ. 

බස්නාහිර පළාතේ විතරක් දවසකට කන්ටේනර පෙට්ටි 

දෙකක ක�ොයිල් පත්තු කරනවා කියලයි සමීක්ෂණවලින් 

කියන්නේ. හැබැයි ඉතින් ක�ොයිල්වලින් මදුරුව�ො හෙට්ටු 

කරන්න ගිය�ොත් මට්ටු වෙන්නේ අපිමයි ග�ොයිය�ෝ.

ල�ෝක ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානය කියන විදියට මදුරුවන්ගෙන් 

බේරෙන්න ඵලදායීම ක්‍රමේ මදුරු දැලක් එලන එකයි. 2020දී 

යුනිසෙෆ් සංවිධානය සූඩාන ගම්මානවලට ව්‍යාපෘතියක් 

විදියට මදුරු දැල් බෙදාදුන්නා. එයින් පස්සේ මේ 

ගම්මානවල ළමා මරණ 41%කින් අඩුවුණා.

“ඉර බැහැපු හැටියේ මදුරු දැල එල්ලලා දරු පැටව් 

ටික ඒක අස්සට යවනවා. මදුරුව�ෝ කන්නේ නැති නිසා 

ඒ අයත් සැපට නිදාගන්නවා. ඇත්තටම මගේ ප�ොඩි 

උන්ගේ ජීවිතේ රැකිලා තියෙන්නේ මේ මදුරු දැලට 

පිංසිද්ධවෙන්න.”

සූඩානේ බංගුතර ගමේ ජීවත්වෙන පස්දරු මවක් 

වෙච්චි රමටු මාධ්‍යට ඔහ�ොම කියලා තිබුණා.

අපේ අයත් රෑට දෂ්ට කරන මදුරුවන්ගෙන් ආරක්ෂා 

වෙන්න මදුරු දැල් පාවිච්චි කරනවා. ඒ නිසා මදුරු 

දැල්වලට හ�ොඳ ඉල්ලුමකුත් තියෙනවා. ඉතින් ස්වයං 

රැකියාවක් විදියට මදුරු දැල් හදාගන්න හැටි අද කතා 

කරමු.

මේ මදුරු දැල් පුරාණය ඊජිප්තු අතීතෙටම දිගයි. නයිල් 

නදිය නිසා ඊජිප්තු මිනිස්සුන්ට නිතරම මදුරු කරදර ඇති 

වුණාලු. ඒ අය මදුරුවන්ගෙන් බේරෙන්න දැලක් පාවිච්චි 

කරලා. ක්ලිය�ෝපැට්‍රා රැජින නිදාගත්තෙත් මදුරු දැලක් යට 

කියලයි කතාව. ඊජිප්තුවේ සුවස් ඇළ හදාපු කම්කරුව�ෝ 

එහෙමත් රෑට නිදියැව්වේ මදුරු දැලක් දාලාලු.

හරි ඒ කතා ඇති. දැන් අපි වැඩේ පටන්ගමු. අපි අද 

හදන්නේ සිංගල් මදුරු දැලක්.

වැඩේට මේ දේවල් ටික සපයාගන්න.

අඟල් 72 පළල නෙට් රෙදි යාර 8 1/2, රතු, සුදු, නිල් ඕනම පාටකින් නෙට් 

රෙදි මිලදී ගන්න පුළුවන්. සුජින් නැත්නම් ප�ොලියෙස්ටර් මීටර් 2ක්, නෙට් එක 

රැඳවීමට බටයක්, මදුරු දැල් රේන්ද, නෙට් ක�ොක්කක්. 

පිටක�ොටුවේ රතු පල්ලිය ළඟයි, දෙවන හරස් වීදියෙයි අඩු මිලට මේ බඩු 

ගන්න පුළුවන්කම තියෙනවා.

නෙට් එකක සාමාන්‍ය උස අඟල් 90ක් විතර වෙනවා. ඒ නිසා මුලින්ම නෙට් 

රෙද්ද යාර 2 1/2 ක�ොටස් තුනකට කපාගන්න. ඉතිරි වෙන කෑල්ල රැලි පටියට 

ගන්න පුළුවන් විදියට අඟල් 8ක් පළල තීරු විදියට කපාගන්න.

යාර 2 1/2 ක�ොටස් තුන එකට තියලා උඩ ක�ොටසින් අඟල් 16ක්, යටට 

අඟල් 56ක් වෙන විදියට 1 රූපයේ පේන විදියට නවලා ක�ොටස් 6කට 

කපාගන්න. (කෑලි 4 සාය කපන විදියට) පස්සේ බලවාටි කපලා අයින් කරන්න. 

එතක�ොට එක සමාන දිග ප්‍රමාණයට උස් පහත් නැතිව මහගන්න පුළුවන්.

දැන් අඟල් 16 පැති එක පැත්තකට එන විදියට ක�ොටස් හය රවුමට මූට්ටු 

කරගන්න. සුජින් රෙද්දෙන් නැත්නම් ප�ොලියෙස්ටර් රෙද්දෙන් අඟල් 12ක අරය 

හිටින රවුමක් කපාගන්න.

සුජින් රෙද්දෙන් අඟල් 2 පළල පටිත් කපාගන්න. ඒ පටි අර කපාගත්තු 

රවුම උඩ කතිර විදියට මහන්න. 

අර මුලදිම කපාගත්තු අඟල් 8 නෙට් තීරු උඩ රවුමේ ප්‍රමාණයට වඩා 

දෙගුණයක් නැත්නම් තුන් ගුණයකට දිගට අරගෙන රේන්දයක් නැත්නම් 

පයිපින් එකක් විදියට රැලි කරමින් අල්ලගන්න. ඊගාවට මූට්ටු කරගත්තු නෙට් 

රවුමක් රැලි කරලා අල්ලගන්න.

උඩ රවුමේ දිගට සමාන දිගකින් අඟල් 5ක් පළල පටියක් කපලා ඒකත් 

රවුමටම අල්ලගන්න. මේ රවුමේ පටියක් යවන්න පුළුවන් ප්‍රමාණයට වාටියක් 

මහලා පටි ඇතුල් කරලා රවුමේ ප්‍රමාණයට නෙට් බටය තියලා අවශ්‍ය 

ප්‍රමාණයට හිර කරන්න.

නෙට් එකේ යට වාටියට අගල් 2 පටි කපලා මහන්න. යටට රේන්ද 

අල්ලගන්න. මුදුනට නෙට් ක�ොක්ක දාලා එල්ලන මුදුව රඳවගන්න. පුළුවන් නම් 

වැඩේ පටන්ගන්න කලින් පරණ නෙට් එකක් අරගෙන ටිකක් ගලවලා බලන්න.

සිංගල් මදුරු දැලක් රුපියල් 1000 ඉඳලා ඉහළට මිල කරන්න පුළුවන්. 

මදුරු දැල් නිෂ්පාදනය ගැන තවත් විස්තර දැනගන්න 0714766819 කියන 

අංකයට කතා කරන්න.

මහන්සි වෙන්න ඕන කාලේ හාන්සි වුණ�ොත් හාන්සි වෙන්න ඕන කාලේ 

මහන්සි වෙන්න වෙනවා කියලා කතාවක් තියෙනවනේ. රැකියාවක් කරන 

කාන්තාවක් වුණත් නැතත් සුළුවට ස්වයං රැකියාවක් කාරියක් පටන්ගන්න 

පුළුවන් නම් මහන්සියක් නැතිවම ජීවිතේ ගෙවන්න පුළුවන්. ඉතින් අනිත් අයට 

සැපට හාන්සි වෙන්න මදුරු දැල් හදන වැඩේ අදම පටන්ගන්න කියලයි අපි 

කියන්නේ.

මේ දැල එලලා 
විතරක් නෙවෙයි 
හදලත් ග�ොඩයන්න 
පුළුවන්



22 2023 අඛ‍රේල 26 ේන බදාදා

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

 jfhdajDoaO fyda tla;eka jQ frda.sfhl=g Wmia:dk lsßu ;=<ska ud    
   uqo,g jvd udkisl i;=gla ,nk Wmia:dfhls'
 udf.a taldhk wruqK jkafka udkisl i;=gg uq,a;ek fok ish¨   
   myiqlï iys; iqfLdamfNda.S jeäysá ksjila wdrïN fldg    
   mj;ajdf.k hduhs'
 ta i|yd wjYHh we|ka" ydkais mqgq wd§ úfYaI foa idoñka yd   
   wfkl=;a wjYH;d ud yg yels wkaoñka tl;= fldg we;'
 Tn jeäysá ksjilg hdug woyia lrk wfhlakï fuu    
   jHdmdrhg uqo,a fhdojd fkdñ,a Ôú;dka;h olajd ish¨ myiqlï  
   iys;j wmf.a fidfydhqfrl=" ñ;=frl= fyda msfhl= f,i   
   f.!rjdkaú;j Ôj;a ùug werhqï'
 Tn f.jk uqo,g kS;suh /ljrKh ,nd fok w;r j¾I myl§  
   tu uqo, f.jd mshjñ' kuq;a Tn wm iu. Ôj;ajk ;=re úfYaI  
   ie,ls,s ueo wm wdh;kfha m%Odkshd f,i f.!rjdkaú;j lghq;=  
   lsÍu wksjd¾hh fõ'

011-3401544 / 071-2157879 / 077-0367463úuiSï(

fifkfynr werhqula Ôú;hg iekiqula

,sx.sl wm%dKsl;ajh j,lajd Tnf.a 
,sxf.akaøhkag kj n,hla yd Yla;shla 
,nd§ th oeä f,i iDcq lrhs'

laI‚l fudapkh iqjlr jeä 
fõ,djla ,sx.sl l%shdj,sfha 
fhoùug WmldÍ fõ'

l.fï> jHd.% bkaøSh n, ff;,h

l.fï> jHd.%
yia;sn, j¾Ok ridhkh

w;
sYhsk

au m
sßñkaghs

Wmßu
úkaokSh
fjkila i|yd

w;
sYhsk

au m
sßñkaghs

WmßuWmßuWmßuWmßu
w;

sYhsk
au m

sßñkaghs

Wmßu
w;

sYhsk
au m

sßñkaghs

úkaokShúkaokShúkaokSh
fjkila i|ydfjkila i|ydfjkila i|yd

Wmßu
úkaokSh
fjkila i|yd

,sxf.akaøhkag kj n,hla yd Yla;shla 

1500/-

5000/-

fj<|mf,a wf,ú fkdjk w;r ffjoHjrhd yuqù ,nd.; yel

foaYSh ffjoH úYdro"

Wfífialr fjo uy;d
úuiSï

mqrdK fjo ksji" fldáhdl=Uqr'

035 228 90 64
0725 493 435

Online ud¾.fhka wekjqï 
lsÍu ;=<ska ksjigu 

f.kajd .; yel

Wlia
wdh;kj, Wlia l< rka NdKav

fírd .kq ,efí'

lerÜ 22 mjqu 163"000
ñ, .Kka fjkia úh yel'

072 770 27 39
^isxy, jHdmdßlfhls&

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 185"000$-
077 457 3003
070 155 22 60

oYl 4la mqrdu wirK ck;dj uqod.;a
cd;Hka;r lS¾;shg m;a .=ma;

úoHd úfYaI{ ioaO¾u lS¾;s Y%S fcda¾;s
úoHdY+r úydrdêm;s

w;s mQcH fõrmsáfha {d‚iair fjo yduqÿrefjda
mqrdK úydrh fõr;ekak" fõrmsáh'

udf.a ieñhdj u;aøjH Wjÿfrka fírd ÿka ksid r;akmqrfha l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

071 031 4878

Wmka Èkh iy fõ,dj
iu`. wu;kak
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තේනුක සමඟ ඇමති නිල 

නිවස්නයට යන්නට 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

ක�ොහ�ොමත් අකමැති වුණාය. මහ රෑ 

තනියම තේනුක තෙන්නක�ෝන් වාහනයෙන් 

ගමන් බිමන් යාම ගැන ඇය කවදත් 

කැමත්තක් දැක්වූයේ නැත. ඒ නිසා 

ඇය ඔවුන්ගේ ගමනට කැබ් රථයක් 

ගෙන්වන්නට ය�ෝජනා කළාය. ඒ ගැන මුලින් 

මතක් න�ොවීම ගැන සෙනුකාගේ හිතට 

පසුතැවිල්ලක්ද දැනුණි. පුංචිම කාලයක් තුළ 

පැමිණි කැබ් රිය ඔවුන් රැගෙන ගේට්ටුවෙන් 

පිටව ගියේය.

“මට ඔයත් එක්ක කතා කරන්න ඕන. 
හෙට අනිද්දට අපි හම්බවෙමු...”

සෙනුකා පිටවයන්නට පෙර තේනුකව 

සිප ගනිමින් කීවාය. 

“මටත් ඕනි ඔයා එක්ක කතා කරන්න. 
හැබැයි ඔයා මාව හම්බවෙන්න එන්න ඕනි 
තනියම.”

ඒ ගමනටත් චතුමිණී එල්ලන් එතැයි 

සැකෙන් ඔහු කීවේය. සෙනුකා ඊට කිසිවක් 

කියන්නට ගියේ නැත. චතුමිණී නිසා තේනුක 

සිටින්නේ පැටලිල්ලක කියා සෙනුකාට 

දැනී තිබුණි. අංජනා ගැන සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ සමඟ දෙතුන් වතාවක් පසුගිය 

දිනවල කතා කරන්නට හැදුවද ඇය ඒ 

මාතෘකාවෙන් මගහරින බවක් සෙනුකාට 

දැනුණි. නිශ්ශංක මාමත් චතුමිණී ක�ොළඹට 

කර සිටින්නේ ඔවුන්ගේ සිතැඟි ඉටු 

කරගන්නට කියා මේ කතාවේ අග මුල ගැන 

සිතද්දී සෙනුකාට සිතුණි. මේවා තේනුක 

තෙන්නක�ෝන්ට දරන්නට බැරිවුණ�ොත් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේට ආයෙත් ලංකාවේ 

තනිවන්නට සිදුවන බව ක�ොයි ම�ොහ�ොතක 

හ�ෝ ඇයට මතක් කරන්නට සෙනුකා 

සිතාගත්තාය.

තේනුක තෙන්නක�ෝන් පුළුවන් ඉක්මනින් 

කතා න�ොකරම විශ්වවිද්‍යාලය ළඟට ගියේ 

අංජනා කැටුව එන්නටයි. උදාවී ඇත්තේ 

රැය වුවත් පාරේ නිදහසක් නැත. වාහන 

ඉගිලෙයි. ජීවිතේ ඉක්මන් තීරණයක් ගත 

යුතු කාලසීමාවකට තමන් පැමිණඇති බව 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට සිතුණේය. අම්මා 

අංජනාට කැමතිවෙතැයි සීයට සීයක 

විශ්වාසයෙන් සිතා සිටියත් ඒ විශ්වාසයේ 

පලුද්දක් ඇතිවී ඇතැයි ඔහුට සිතෙයි. ඔහු 

ඇයට කතා කළේ නේවාසිකාගාර ගේට්ටුව 

පෙනෙන මානයේදීය.

“මං ඇවිදින් ඉන්නෙ න�ෝනා...”
“ඔයා ඔය ආව පාරෙම පහළට 

එනවද..?”
අංජනාගේ කතාව තේනුක අන්දමන්ද 

කළේය. නේවාසිකාගාරය තුළට ගිය අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල පාරක් දිගේ ගියේ ක�ොහේදැයි 

ඔහුට ක්ෂණිකව කල්පනාවට ආවේය. 

“හ�ොස්ටල් එකේ හිටියනම් රෑ එළියට 
එන්න බැරිවෙනවා. ඒ හින්දා වෙන 
යාළුවෙක්ගෙ බ�ෝඩිමකට ආවා...”

තේනුකගේ හිතට ආවේ තරහක් 

න�ොවේ. දුකක්ද න�ොවේ. ඒ හැඟීම ත�ෝරා 

බේරාගන්නට බැරිවූයේ ඒ දෙකම එක්වූ 

හැඟීමකින් හිත පෙලන්නට ගත් නිසා 

වන්නට ඇත. 

“ඔයා මට කලින් ඔහ�ොම කතාවක් 
කිව්වානම් මං ඔයාව ඔතන තියලා එන්නෙ 
නෑනෙ න�ෝනා. ඊටත් ගෑනු ළමයි මේ 
රෑවෙලා ඔහ�ොම තැන තැන ඇවිදිනවද?”

අංජනා ඔහු කියූවට උත්තර බඳින්නට 

ගියේ නැත. ඒත් ඔහු දුරකතන ඇමතුම 

අවසන් කළේ ඒ බව කියන්නට යද්දී කියා 

ඇයට මතක් විය.

“මං හිතේ බයක් නැතුව හිටියෙ ඔයා 
හ�ොස්ටල් එකේ ඉන්නවා කියලා හිතාගෙන.”

ඔහුට ඕනෑ දෙයක් කියන්නට දී ඇය 

ඔහුට එන්නට මං සළකුණු කීවාය. තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් ඒ මං සළකුණු දිගේ යද්දී 

දෙමහල් නිවෙසක ගේට්ටුව ළඟ තවත් 

යුවතියන් දෙදෙනෙකු සමඟ අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල උන්නාය. ඔවුන් තේනුක හා 

හිනාවූයේ දන්නා 

අඳුරන ලෙසිනි. 

“මං එනකල් 
එයාව පරෙස්සම් 
කළාට ස්තූතියි...”

අංජනා කාරයේ 

ඉඳගත්තාට 

පසු තේනුක රිය 

කවුලුවෙන් හිස 

දමා කීවේය. 

අනතුරුව කතා 

නැතුවම කාරය ආපසු 

හරවා ගත්තේය. 

ඔහුගේ නිහඬ බව 

අංජනාට දරන්න බැරිවුණේය.

“එක්කො මට තව ටිකක් බනින්න. 
ඔහ�ොම කතා නැතුව ඉන්න එපා...”

ඒ ද ඔහු නිහඬය. අංජනා ඔහුගේ 

දකුණත රිදෙන තරමට තදින් දෑතින් සිර කර 

ඇල්ලුවාය. 

“ම�ොකද වෙලා තියෙන්නේ... මං 
වැරැද්දක් කළේ නෑ දෙයිය�ෝ... හ�ොස්ටල් 
එකේ ළමයිට නියම වෙලාවෙන් පස්සෙ හිතූ 
හිතූ හැටියට එළියට එන්න බෑ. මං එහෙම 
හිටියනම් අද රෑ හ�ොස්ටල් එකේමයි ඉන්න 
වෙන්නේ...”

අන්තිම හරිය කියද්දී අංජනාගේ හඬ 

බිඳුනි. ඒ එක්කම තේනුක ගල් කරගෙන සිටි 

සිත දිය වුණේය.

“මට කේන්ති මා එක්කමයි න�ෝනා. 
ඔයාට කෑගැහුවට වැරැදිකාරයා මමයි. 
මමයි වැරැද්ද කළේ.”

“ඒ පාර ම�ොකද?”
“නෑ... ඕන දෙයක් වෙන්න කියලා මං 

ඔයාව ගෙදර එක්ක ගියා නම් ඉවරයි. ඔයාව 
මං මග දාලා ගිය හින්දනෙ ඔක්කොම ප්‍රශ්න 
වුණේ...”

ඔහු ගේට්ටුව ළඟ වාහනය නවත්වද්දිම 

ගේට්ටුව ඇරුණේය. තේනුක අංජනාව 

කැටුව එන්නට ගේට්ටුවෙන් පිටවූ 

ම�ොහ�ොතේ පටන් කමල් සිටියේ එතැනය.

නැවැත්වූ කාරයෙන් බිමට බසින්නට 

පෙර අංජනා තේනුකගෙන් ප�ොර�ොන්දුවක් 

ගත්තාය.

“ඔය වගේ ප�ොඩි දේවල්වලට මීට 
පස්සෙ මගෙ හිත රිද්දවන්නෙ නෑ කියලා 
ප�ොර�ොන්දු වෙන්න...”

“මං කිව්වෙ, ඔයාගෙ නෙවේ මගේ හිතයි 
න�ෝනා රිදිලා තියෙන්නේ...”

“හරි... ඒක වැරැද්දක් කියලා ඔයාට 
හිතෙනවා නම් මීට පස්සෙ ඒ වැරදි න�ොකර 
ඉමු. හැබැයි, මේ සිද්ධිය මෙතනින් ඉවරයි...”

අංජනා කීවේ ඉල්ලීමක් විධානයක් 

දෙකම එක්වූ හඬකිනි.

“ඔයා කියනවානම් ඉවරකරමු න�ෝනා...”
තේනුක ආසන පටිය ගලවමින් කීවේ 

සිනාව හංගාගෙනයි. ඔහුගේ විහිලුව 

ම�ොහ�ොතකින් ඈ සිතේ බර නැති කළේය.

ඇය තේනුක හා කාරයෙන් බැස 

උඩුමහලට නගින්නට පළමු පඩියට අඩිය 

තැබුවා පමණි. අත වූ දුරකතනය නාද 

වුණේය. ඔහු පඩියට අඩිය තබාගෙනම 

දුරකතන තිරය දෙස බැලුවේය. එහි සඳහන් 

වූයේ තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ 

නමයි. මෙතරම් රෑ වී අප්පච්චි කතා 

කරන්නේ ඇයි කියා තේනුක හිතද්දී අංජනා 

ඔහුගේ මූණ බැලුවාය.

“අප්පච්චි කතා කරන්නේ...”
“ඉතින් කතා කරන්න. ඇයි හිත හිත 

ඉන්නේ?”
ඇගේ ප්‍රශ්නයට උත්තරේ අප්පච්චිගේ 

ඇමතුමට කතා කිරීමෙන් පසු දෙන්නට 

සිතාගත් තේනුක ඇමතුමට සම්බන්ධ වුණේ 

වෙලාවද බලමිනි. 

රාත්‍රී දොළහ පසුවී විනාඩි පහක් ගෙවී 

තිබුණි. අනෙක් පසින් තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරගේ ග�ො‍ර�ෝසු හඬ ඇසුණේය. 

“අප්පච්චී මෙච්චර රෑ වෙලා..?”
තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඔහු කතා 

කරන්නේ ඇයිදැයි දැනගන්නට ඇසුවේය.

“හදිස්සියක්ම නෙවේ... ඒත් අපි දෙන්නම 
වැඩ වැඩි මිනිස්සු හින්දා කතා කරන්නවත් 
වෙලාවක් නෑ ප�ොඩි පුතා... ඒකයි...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ 

පුරුදු සිනා ස්වරයෙන් තේනුකගේ කන් 

පිරුණේය. මේ රෑ දෙග�ොඩහරියේ 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා කතා 

කරන්නේ නම් නිකම් වන්නට බෑ කියා 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ හිත කීවේය. 

“ප�ොඩි පුතාට මට කාරණාවක් කියන්න 
තියෙනවා. අම්මට මේක කියන්න කියලා මං 
කීප දවසක් කිව්වත් අම්මා කියලා නෑ...”

තේනුක එක් අතක අංජනාත් එල්ලාගෙන 

දුරකතන ඇමතුමට කතා කරමින්ම පඩිපෙළ 

නැග්ගේය.

“ම�ොකද්ද අප්පච්චී..?”
“පුතාට මංගල ය�ෝජනාවක්. ඔයා ඉතින් 

බිස්නස්වලට ආස හින්දා මගේ පැත්තටයි 

බිස්නස් පැත්තටයි දෙපැත්තටම සම්බන්ධ 
තැනකින් ය�ෝජනාව ඇවිත් තියෙන්නේ...”

තේනුකට ඒ ඇමතුමට ඊට වඩා කතා 

කරන්න හිතුණේ නැත. ඒ නිසා ඔහු නිහඬවම 

සිටියේය.

“මං විසෙන්තිආරච්චිට කිව්වා පුතා 
අකමැතිවෙන එකක් නෑ කියලා... පවුලෙ 
එකම කෙල්ල. හරි ලස්සනයි...”

තේනුකට ඔහුගේ කතාව නවතන්නට 

උවමනා වුණේය. 

“මේක හරි අසාධාරණයිනෙ අප්පා. වෙන 
කෙනෙක්ගෙ ජීවිතේ ගැන තව කෙනෙක් 
තීරණ ගන්නෙ ක�ොහ�ොමද අප්පච්චි... මං 
ඔය ය�ෝජනාවට කැමති නෑ.”

තේනුක න�ොහිතා න�ොබලාම කියා 

දැම්මේ පවුලේ සියල්ලන් ගැනම ඇතිවූ 

කේන්තියකිනි.

“පුතා ම�ොකද්ද ඒ කිව්වේ..?”
තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගෙ උස් කටහඬ 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ කන් අස්සේ 

ද�ෝංකාර දුන්නේය.

ලබන සතියට

මං හිතේ බයක් 
නැතුව හිටියෙ ඔයා 

හ�ොස්ටල් එකේ 
ඉන්නවා කියලා 

හිතාගෙන

w jirhs
119 ක�ොටස

බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඔයාව මග දාලා 
ගිය හින්දනේ 
මේ ඔක්කොම 
ප්‍රශ්න වුණේ

ලිබර්ටි 
පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් 
ලිමිටඩ් 

පුවත් පත 
නිවසටම 

ගෙන්වාගන්න 
අමතන්න 
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ෙකාළඹ 7 �ෙ�රා්ම ්මාවත අංක 91 � ��� �බර� ප��ෂර� ( ෙපෟ�ග�ක) ස්මාග්ම �සි�, ්මල්වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� සිය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍රසි�ධ කරන ල�.


