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රිලව් තියාගෙන කමකට නැති පිරිමි රට පටවමුද?

අම්මා අලුත් අප්පච්චිලා එක්ක 
නිල් චිත්‍රපටි බලලා නින්දට ගියාම 
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�නා�ණ අ�ෙත� 
සිනහ ඔබ ග�න
අඬ�නට �ෙතනෙකාට ඇ� තර�  අඬ�න
ක�� ෙතා�පළ අෙ� මෙග නමට  �ය�න
අනාගතයට ඉ�ං ��� පා  නඟ�න 
�නා�ණ අ�ෙත� �නහ ඔබ  ග�න

ආදෙ� මතක සැම��ව�� �ත  �ද�න
�ත හ�ය කරග�න මට �යා �  ය�න 
ඔබ වෙ� ���වට මෙග ෙකා��  ���න
ෙන� වා� හැර ගලන ක�ළකට  �ය�න 

මැෙවන�ට ෙපර මතක මතක ෙපාත  �ෙර�න 
අෙප මතක ��� �� �� ෙල��  ඉර�න
�නහවක දවටලා ඔෙබ ස�ට  එව�න
මට හැ� එය බලා දැ� දැ�  �ෙව�න

�වලෝචනා නිශාදි රූ්ප�ංහ

lú
hdh

සංස්කරණය ලිහිණි මධුෂිකා

බැස�ය සරා සඳ
��ච ම� �වඳ ��ෙය� තබා  �යා
මතක �වඳ හද ප�ෙ� බහා  �යා
ෙනා�ෙයන රස� හද �පද වැෙ�  �යා
�� ෙද� �ව අප ත�කර පලා  �යා

ෙප� රස �රට සම රසය� ෙකාෙ�  ෙව�
සඳමඩෙ�ව� �ඹ �� ��ල  නැ�
මහෙමරට� වඩා ඉහ�� ෙසෙ�  ඇ�
��ෙන� පවා නම�� පා ���  බැ�

ම� ය� �නක �ඹ ඒ යැ� මග  බල�
�ෙ� �යන හඬ ඇෙසනා��  ���
බෙ� සසර සරනා �� �ණ  ගය�
�ව� ද�න �� �ෙඹ ම��ස  පත�

ශානති කුමාරි ඊරියෙම
වපරාවදණිය

වැසි ආරාධනා
දහස� පැ�� ෙපා� බැඳෙගන �වා  �ෙ�
��ෙන� ෙන� අයාෙගන �� ඇ�ව  ළෙ�
��මංතලාෙ� ස�ට� ෙනාමැ�  පැෙ�
��දර ෙහට� ගැන ��නය ෙබාඳව  �ෙ�

ක�ක� ෙ� ��ය ��ල� නැ�  කලට
�දන� �සා �ඹ අසරණ �ය  එමට
��නව �ය පැ�� ��ද� හැ�  �ඹට
ආඩ�බර ෙනා� එ� මැන මෙග  ෙලාවට

සසල �ෙ� ම� පල ෙනාලැ�  කලට
අබල �බල � ය� මහ ෙපාෙළාව  යට
�ලට ග�න බැ� කල �ෙඹ ෙසෙනෙහ  මට
එ�ය� ලැෙ��ද කව� මෙග �තට

�මණ එස.කළුෙම මයිලෙසහනදිය

උයන අද
වසා ඇත

උය�ෙතෙ� ෙප��ව ��නා
�හ�� දැකග� ��නා
�වඳැ� ��ම� ��ණා
උයනම පා�� ම� වැ�ණා

රතනවසකර රූ්ප�ංහ
කිතුල්ෙල

උජමාරුෙට ්ම පුරමාම පුරමාඛජරු කිය කියමා 

ගියමාලු. ඛකමාඛහමාමටේ ඛකශ කල්‍යමාණය 

කියන්ඛන් ස්�යඛගේ ්පංච කල්‍යමාණඛයන් එකක 

කියලේ කිය්නෙමා ඛ්නෙැ. 

හැබැයි ඔය තේේෙය එදාට ේඩමා අද 

ඛ්මා්ඩක ඛේනස් ඛෙලමා. කමාේයබහුලේෙයයි, 

ඛෙඛහසකමාරී ජීේන රටමාෙයි එකක දි් 

ඛකමාණ්ඩයකුේ ්න්ඩේතු කිරීම හිසරදයක 

කියලයි ඛ්මා්ඩක අය කියන්ඛන්. තෙ සමහරු 

්නම කියන්ඛන් ්නවී්න ්පන්්නඛේ ඛකමාණ්ඩමා 

ඛමෝස්තරෙලටේ දි් ඛකමාණඛඩේ හරිම 

බමාධමාෙක කියලමා.

හැබැයි ඔය කිසිම ඛදයක ප්‍රශ්නයක 

කර්න්ඛ්න ්නැතුෙ අඩි අටකම දි්ට 

ඛකමාණඛ්ඩ ෙෙපු දිමුතු දුලමාංජලීෙ අපිට 

මුණ්ැහුඛන් ඛතලඛදණිය උ්ඩඛෙල 

ප්‍රඛදශඛයන්.

දිමුතුඛගේ දි්ම දි් ඛකමාණඛ්ඩ ්ැ්න ඇය 

අපිට කිව්ඛව් ඛමන්්න ඛමඛහම කතමාෙක.

“මම පකොේපඩ වවන්� විපශෂ 
ප�තුවක් �ම ති�පණ �ෑ. ඒත් මම ප�ොඩි 
කොපේ ඉඳලම දි� පකොේඩවලට හරි 
ආසයි. මට මතකයි මම ඉසපකෝපලදි මපේ 
පහොඳම යොළුපවො කර�ත්පතත් පකොේපඩ 
දි� �ෑනු ළමයින්ව. ඒ වුණොට අවුරුදු 
එපකොළහක් පව�පකොටත් මට ති�පණ පකොට 
පකොේඩයක්. ඒ නිසයි මටත් ඒ කොපලදිම 
පකොේපඩ වවන්� ආසොවක් ඇතිවුපේ.” 

දිමුතුඛගේ අඩි අටක දි්ට තිඛය්න ඛම 

ලස්ස්න ඛකමාණඛ්ඩ ෙෙමා්න්්න එදා ඉඳලමා ඛම 

ඛේනකන් කරපු ඛදෙල ්ැ්නේ ඇය කිව්ෙමා. 

“පකොේපඩ වවන්� �ත්තට �සපස මම 
සතියකට සැරයක් ප�ප් �ටියකින් පකොේපඩ 
දි� මැ�ලො ්බලන්� පුරුදු වුණො. ඒ විතරක් 

අනිේ අය බරක 

ෙදයක කර්ේතට මට 

කෙදාෙේ එඛහම වුඛණ 

්නෑ. හැබැයි දැන්්නම 

ඛකමාණඛ්ඩ දි් ෙැඩි නිසමා 

මට තනියම ්නමා්න්්න, 

පිහද්න්්න ෙඛගේම 

ඛව්ල්න්්නේ ටිකක 

අමමාරුයි. ඒකට ්නම 

මම අනිෙමාේයඛයන්ම 

අමමමාඛ්න් හරි 

අකකඛ්න් හරි උදව් 

්න්්නෙමා. 

අනික ඛකමාණඛ්ඩ 

දි් ෙැඩි නිසමා මඛගේ 

ෙයඛස් අනිේ ්ෑනු 

ළමයි කර්න ඛකමාණ්ඩමා 

ඛමෝස්තර කරන්්නේ මට ටිකක අමමාරුයි. 

ඛමමා්න තරම විඛශෂෙ උේසෙයකට ගියේ 

ඛකමාණඛඩේ ්ැට්හඛ්්න තමයි මට යන්්න 

ඛෙන්ඛන්. හැබැයි කවුරු ඛමමා්නෙමා කිව්ෙේ 

මම කෙදාෙේ මඛගේ ඛකමාණඛ්ඩ ්නම ක්පන්ඛන් 

්නෑ. ඛකමාණඛ්ඩ කියන්ඛ්න ්ෑනු ළමඛයකුට 

ඇේතටම ආ්භරණයක. විලමාසිතමා කර්න 

්මන්ම ඛකමාණඛ්ඩේ ටිකක ්පරිස්සම 

කර්න්්න පුළුෙන් ්නම ඛහමාඳයි කියලමා තමයි 

මම හිතන්ඛන්.” 

අද ඛේනඛකමාට දිගින් ෙැඩිම ඛකශ 

කලමා්පය හිමි ඛයෞෙනිය විදියට ගි්නස් 

ෙමාේතමාෙක පිහිටෙලමා තිඛයන්ඛන් ඉන්දියමානු 

තරුණියක ඛේන 17 හැවිරිදි නීලකෂි 

්පඛටල. ඇඛගේ ඛකස්ෙැටිඛේ දි් අඩි 6 

අඟල ඛදකක. ඛසන්ටිමීටේෙලින් ්ේඛතමාේ 

190ක. නීලකෂිේ එකක බල්නඛකමාට අඩි 

අටක දි් ඛකමාණ්ඩයක තිඛය්න දිමුතුට 

අ�ඛයෝ්යක ්නැතුෙම ගි්නස් ඛ්පමාතට ඇතුල 

ඛෙන්්න පුළුෙන්කමක තිඛය්නෙමා කියලයි 

අපිට හිඛතන්ඛන්. ඉතින් ඇඛගේ ඒ අහිංසක 

බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ ඉෂට ඛෙන්්න කියලමා අපිේ 

ඇයට සුබ ප්‍රමාේථ්නමා කර්නෙමා.

• ලිහිණි මධුෂිකා

කවුරු වමානවා කිේවත 
මමනම වකාණව්ඩ ක්පනවන නෑ

ප�පවයි ඒ කොපල 
උදවිය පකොේපඩ 
වැපවන්� ඖෂ්ධ 
පකොළවලින් දුම 
ඇේ�වො කිය� 
නිසො මමත් එපහම 
කළො. අනික මම 
අවුරුදු දහතු�ක 
දාහතරක වපේ 
කොලයක් පුරොවටම �ෑපව �පම ඔයට 
ගිහිේලො. පමොකද ක්පලෝරීන් වතුරට 
පකොේපඩ යයි කියලො මට ්බයක් ති�� නිසො.

ඔපහොම කරලො උසස ප�ළ �න්තියට 
එ�පකොට දණහිස පදපකන් �හලට 
විතර පකොේපඩ වවො�න්� මට පුළුවන් 
වුණො. ඒත් ඒ පව�පකොට මට ති�� 
පලොකුම ්බලොප�ොපරොත්තුව කවදාහරි 
ගි�ස වොර්තොවක් තියන්� පුළුවන් තරමට 
පකොේපඩ වවො�න්� එක.” 

දිමුතුඛගේ උස අඩි 5.3ක. හැබැයි අද 

ඛේනඛකමාට ඇඛගේ ඛකමාණ්ඩය ඇඛගේ උසටේ 

ෙැඩිය අඩි 2.7 දිගු වීම ඇඛගේ උේසමාහයට 

ලැබුණු සමාේථක ප්‍රතිඵලයක. ඛම ඛේනඛකමාට 

කැලණි විශෙවිද්‍යමාලඛේ ශමාස්ත්ඛව්දී 

උ්පමාධියක හදාරණ ඇය ඛකමාණඛ්ඩ නිසමා 

මූණ දීපු අමිහිරි අේදැකීම ්ැ්න කියන්්නේ 

අමතක කඛේ ්නෑ.

“කැම්පස් එඛකදි මඛගේ ඛකමාණඛ්ඩ දිහමා 

බලලමා සමහරු කිව්ෙමා ඔඛහමාම ඛකමාණ්ඩයක 

්නම මහමා කරුමයක කියලමා. ඔචචරටම ෙද 

ඛ්නමාවිඳ ක්පලමා දාන්්න කියපු අයේ ඕ්නතරම 

හිටියමා. ඇේතටම එඛහම ඛෙලමාෙට මට 

ටිකක තරහමා ගිහිලලේ තිඛය්නෙමා. ඛමමාකද 

අර කතමාෙකුේ තිඛය්නෙමාඛන් ්ඛේ ඛ්ඩි 

්හට බර ්නෑ කියලමා. ඒ නිසමා මඛගේ ඛකමාණඛ්ඩ 

‘�ල ෙරල පිට මැදට ඛහලන්නී - ආල

ේඩ්න ්ම්නකි ඈ යන්නී’ කියලමා 

�යංකර ඛ්පඛේරමා මහේතයමා 

කිය්නෙමා ෙඛගේ එදා අඛේ කමාන්තමාඛෙෝ 

දණහිඛසන් ්පහළටම ඛකමාණ්ඩ ෙැව්ෙමා කිය්න 

එක මුසමාෙක එඛහම ඛ්නඛෙයි. ඉස්සර ඒ 

උන්දැලඛගේ ඛලමාකුම බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ 

වුඛණ ඛකමාඛහමාමින් හරි ඛ්පමාඛළමාඛව් ්ෑඛේන 

මට්ටමට ඛකමාණඛ්ඩ ෙෙමා්න්්න එකලු. 

බැරිඛෙලමාෙේ තමන්ට ඛකමාණඛඩේ දි් 

ඛලලිඛයක ලැබුඛණමාේ එඛහම ඒ කමාඛල 

්නැන්දමමලමා ඛලලිඛගේ ඛකමාණඛ්ඩ ්ැ්න මහ 

�්මරි 
බඹසර
�තාව�
යෙශාදරාව�
�� බඹසර අද
හෑ�� � ඇත
අවස� � ඇත
�ම� බඹසර
���මට ඇත

කුල�රි අමර�ංහ
්පලාව්ාට කලු්ර

සැඟ�්ම
ඔබ� අ�මා

ඔබ� ගැහැ�ය
��සටෙන අද
�ර ෙසබ�ය
තව� �ෙටක�
�ශාඛා �ය

තව� �ෙටක�
අ�බපා�ය

සැඟව ඇත ඔෙබ
ෙනා�ර කය �ළ

රතනවසකර රූ්ප�ංහ
කිතුල්ෙල
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අම්මාට කන්න 
බැහැ. ක�ෝපියි 
කිරියි විතරයි 

දෙන්නේ. අම්මා
බ�ොන්න බෑ කිව්වත් 

මම බලෙන් හරි 
කිරි ටික ප�ොවනවා. 
අම්මා කිරි න�ොබී 

ඉද්දි මට හරි බයයි

මීට අවුරුදු විසි අසංඛෙයිය කල්ප

ලක්ෂෙකට කලින් තරුණ පුතෙක්

තමන්ගේ අම්මා එක්ක මුහුද හරහා 

වෙළඳාමේ යන්න නැව් නැග්ගා. මුහුද මැදට 

ගියාම මහා චණ්ඩ කුණාටුවක් ඇවිල්ලා 

නැව විනාශ වුණා. එවෙලේ අර පුතා 

තමන්ගේ ජීවිතේටත් වඩා හිතුවේ අම්මාගේ 

ජීවිතේ ගැන. ඔහු අම්මව කරේ තියාගෙන 

රළ ගෙඩි පෙරළෙන මුහුද මැද ඉඳලා 

ග�ොඩබිම දිහාට පීනුවා. දවසක් දෙකක් 

නෙමේ, එකදිගට දවස් හතක් ඒ විදියට 

පීනුවා කියලයි කියන්නේ. ලේ කිරි දීලා හැදූ 

වැඩු දරුවා තමන්ගේ ජීවිතේ බේරගන්න 

කරපු හටන දැකපු ඒ අම්මාගෙ මුවින් හරි 

අපූරු වාක්‍යයක් පිටවුණා. ඒ තමයි  “මගේ 

පුතා බුදු වේවා!” කියලා. මාතුප�ෝසක 

ජාතක කතාවේ කියැවෙන විදියට ග�ෞතම 

බුදුන්ට බුදුවෙන්න මුලින්ම නියත විවරණ 

ලැබුණේ  එදා අම්මගෙන්.

අම්මා කෙනෙක් දරුවෙක්ට කිරි 

කරලා ප�ොවාපු ලේවල ණය කල්ප 

කාලන්තරයකටවත් ගෙවලා ඉවර කරන්න 

බැහැ කිව්වට ම�ොකද මව් කිරිවලට ණය 

නැති බ�ෝසත් දරුව�ෝ ජාතක කතාවල 

විතරක් නෙමෙයි හැබෑ ල�ෝකෙත් ඉන්නවා. 

අපේ කතාවේ නායකයා සහන් ප්‍රසන්නත් 

එහෙම බ�ෝසත් පුතෙක්.

“ප�ොඩි කාලේ ඉඳලා මට හිටියේ 
අම්මා විතරයි. මගේ අම්මා පාරවල්වල 
ග�ොටුක�ොළ විකුණලා මාව ඉස්කෝලේ 
යැව්වා. කිසි අඩුවක් න�ොකර පුළුවන් 
විදියට මට හැමදේම දුන්නා.”

වැලිසර සහන් ප්‍රසන්න වයස අවුරුදු 

19ක තරුණයෙක්. සහන්ගේ අම්මා ලීලාවතී 

සිල්වාට අවුරුදු 60යි. පලා විකිණීම 

ජීවිකාව කරගත්තු ඇය අද වකුගඩු 

ර�ෝගයක් නිසා අසරණව එක්තැන් වෙලා.

“ගිය අවුරුද්දේ ඔක්තෝබර් මාසේ 

අම්මට මුත්‍රා එක්ක ලේ යන්න පටන්ගත්තා. 

කකුල් පණ නැති වුණා. ඉස්පිරිතාල 

කීපයකටම අරන් ගියත් ඒ හැමතැනින්ම 

කිව්වේ අම්මට ස්නායු ප්‍රශ්නයක් කියලා. 

මේක ස්නායු ප්‍රශ්නයක් නෙමෙයි කියලා 

මට ල�ොකු විශ්වාසයක් තිබුණා. ආයේ 

අම්මව රාගම ඉස්පිරිතාලෙට අරගෙන

ගියා. අම්මගේ වකුගඩු දෙකම නරක් 

වෙලා කියලා හ�ොයාගත්තේ එහෙන්. 

අම්මා මාස කීපයක්ම ඉස්පිරිතාලෙ 

හිටියා. සල්ලි දීලා අම්මා ළඟ කාවවත් 

නතර කරන්න වත්කමක් තිබුණේ නෑ. 

ඒ නිසා ඉස්පිරිතාලෙදිත් අම්මගේ කැත 

කුණු අතගෑවේ හැමදේම කළේ මම. උදේ 

දවල් රෑ අම්මා බලන්න ගියා. මම අම්මාව 

බලාගන්න විදිය දැකලා උදේ ඉඳලා රෑ 

වෙනකල් අම්මා ගාව ඉන්න හ�ොස්පිට්ල් 

එකේ අය මට අවසර දුන්නා.”

මුලදි ලීලාවතීගේ ඇඟේ ලේ මාරු 

කළත් ඇගේ වයස එක්ක ඒ කටයුත්ත 

කරන්න අපහසු නිසා දැන් ඇයගේ ලේ මාරු 

කරන්නේ නැතිලු.

“ලේ මාරු කළහම අම්මට ග�ොඩක් 
අමාරු වෙනවා. මුලදි ඇවිදින්න 
පුළුවන්කම තිබ්බත් පස්සේ අම්මා එකතැන් 
වුණා. දැන් මාස පහක ඉඳලා ඇඳේ 
ඉන්නේ. හැබැයි කල්පනාව තියෙනවා. 
සතියක්වත් ජීවත්වෙන එක ෂුවර් නැහැ 
කියලයි අම්මව ගෙදර එව්වේ. හැබැයි මාස 
හතරක් වෙලත් තාම අම්මා හ�ොඳින්.”

ඉස්පිරිතාලෙන් සතියක්වත් විශ්වාස 

නැතැයි කියාපු ලීලාවතී අම්මා අදටත් 

ජීවත්වෙන්නේ තමන්ගේ  සත්කාර නිසා 

බවත් ඔහු විශ්වාසෙන් කිව්වා.

“මම අම්මව හ�ොඳට බලාගන්නවා. 

අම්මාට කන්න බැහැ. ක�ෝපියි කිරියි විතරයි 

දෙන්නේ. අම්මා බ�ොන්න බෑ කිව්වත් මම 

බලෙන් හරි කිරි ටික ප�ොවනවා. අම්මා කිරි 

න�ොබී ඉද්දි මට හරි බයයි.”

පුංචි කාලේ දරු පැටව් කිරි බ�ොන්නේ

නැති වුණාම අම්මලගේ පපුකැවුතු දාලා 

යනවා කියලා අහලා තිබ්බට අම්මා 

කෙනෙක් කිරි බ�ොන්නේ නැතුවහම පපුව 

දන පුතෙක්ව දැක්කේ පළවැනි පාරට.

“අපි දෙන්නට හරියට ඉන්න තැනක් 

නැහැ. ඉතින් මම රට යන්න හිටියේ. රට 

ගිහින් ගේ හදලා අම්මව සැපට තියාගන්න 

එක තමයි මගේ ජීවිතේ එකම හීනේ 

වුණේ. දැන් මගේ එකම හීනේ අම්මව 

සනීප කරගන්න එක. අපිට ස්ථිර ආදායම් 

මාර්ගයක් නැහැ. අම්මව තනියම දාලා 

කුලී වැඩකට යන්නත් අමාරුයි. පුළුවන් 

වෙලාවට කාවහරි ළඟින් තියලා කුලී 

රස්සාවක් කරනවා. ඒත් අම්මාගේ පිටි එක 

සතියෙන් ඉවර වෙනවා. පිටි එක ඉවර 

වෙන්න ළංවෙද්දි මගේ බඩ පපුව දන්න 

ගන්නවා.”

එහා ගෙදර අයට වගේ තට්ටු ගෙයක් 

නැති එකටයි මෙහා ගෙදර අයට වගේ 

ල�ොකු වාහනයක් නැති එකටයි මානසිකව 

වැටෙන මිනිස්සු ඉන්න ල�ෝකෙක මේ 

බ�ෝසත් දරුවට තියෙන ල�ොකුම බය 

අම්මගේ කිරි පැකට් එක ඉවර වෙන එක.

“ල�ොකුවට සල්ලි බාගේ න�ොතිබ්බත් 
අපි දෙන්නා හරි සතුටින් හිටියා. අම්මා 
මට සහ�ෝදරියක් වගෙයි. අම්මට ම�ොනා 
හරි වුණ�ොත් මම තනිවෙයි කියලා අම්මා 
බයෙන් ඉන්නේ. ජීවිතේට කරදරයක් න�ොවී 
එකතැන්  වෙලා හරි අම්මා මාත් එක්ක 
ඉන්නවා නම් මට ඒකත් ඇති. මම පුළුවන් 
විදියට අම්මව බලාගන්නවා.”

මේ අම්මගේ ජීවිතේ රැකගන්න සහන් 

අපෙන් මෙහෙම උදව්වක් ඉල්ලුවා.

“අම්මගේ ක�ොණ්ඩේ එහෙමත් යනවා. 

අම්මට තවත් අසනීපයක් ඇති කියලා 

මට හිතෙනවා. අම්මව හ�ොඳ දොස්තර 

මහත්තයෙක්ට පෙන්නලා ස්කෑන් එකක් 

කරගන්න පුළුවන් නම් ල�ොකු දෙයක්. ඒකට 

සහායක් වෙන්න පුළුවන් නම් මේ වෙලාවේ 

අපිට ඒක ල�ොකු හයියක්.”

තවත් මනුස්සයෙක්ගේ දුක දැකලා 

උණුවෙන ල�ොකු හදවතක් තියෙන 

කෙනෙක්  නම් මේ බ�ෝසත් පුතාගේ ඒ 

ඉල්ලීමට හයියක් වෙන්න ඔබටත් පුළුවන්. 

0765603840 මේ තමයි සහන්ගේ අංකය.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අම්මගෙ පිටි එක 
ඉවර වෙන්න යද්දි 

මගේ 
බඩ පපුව 

දනවා
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මමාධ්‍යඛව්දී

තිලේ වසනා�ංහ

වමය එකතරමා ්නමා්රික ඛ්පඛදසක

සුසමා්න �මියක සිදුවූ 

කතමාෙකි. එහි ඛකමාටසක 

ආදාහ්නමා්මාරයකද තිඛේ. එක සන්ධ්‍යමාෙක 

එහි මළසිරුරක ආදාහ්නය ේන ඛමමාඛහමාතක 

ෙැද්ේ ඛ්පනුමකින් යුතු කමාන්තමාෙක සහ 

පිරිමිඛයකු ඛහමි ඛහමිහිට ආදාහ්නමා්මාරය 

ඛෙත පියමැන්ඛන්ය. ඒ එම අෙම�ලට 

එකවූ �ති හිතමිත්මාදීන් ආදාහ්නමා්මාරඛයන් 

පිටේන ඛමමාඛහමාඛේය.

“මම පම ආපව පුංචි උදවවක් 
ඉේලො�න්�.” ඒ ේනවිට ඛස්ෙඛේ ඛයදී සිටි 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයකු සමී්පයට ්පැමිණි 

කමාන්තමාෙ සහ පිරිමියමා ඇඛස්න ්නෑඛස්න 

්මාණට මිමුණුඛව්ය. ඒ ේනවිට ඔවුන් ඉලල්න 

උදව්ෙ කුමකදැයි ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා 

අනුමමා්න ෙශඛයන් සිතමාඛ්්න හමමාරය.

“මට අළු ටිකක් ඕපන් කරලො තිපය�වො 
�රුකම වැඩකට.” කමාන්තමාෙ සහ පිරිමියමා 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමාඛගේ මුහුණ ඛදස 

ඍ�ෙ ඛ්නමාබලමා එඛස් ්පැෙසුඛව්ද මිමිණුම 

හඬකිනි.

“කොටහරි ඇදුපරකුට කියලො �රුකමක් 
කරවො �න්�ද? එපහම �ැත්�ම ඉඩමකට 
ඉහින්� වපේද?” ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා 

මුහුණට බැරෑරුම බෙක ආඛරෝ්පණය කර 

්නිමින් ඇසුඛව්ය. 

“ඉහින්�...” 

කිසියම ඉ්ඩමකට මිනී අළු ස්ෙල්පයක 

ඉස්ස ්පමණින් ඒ මිනී අළුෙලට අරක්ේ 

මළයකුන් ඒ ඉ්ඩඛමහි ලැගුම්න්්නමා බෙේ 

ඒ සමඟම ඉ්ඩම සහ සමස්ත ඛද්පළම �මි 

්පමාළුෙ ්නම වි්න ඛදෝෂෙයට ලකවී ඒෙමාඛේ 

හිමිකරුෙන්ද සමඟ ්නැසී ෙැ්නසී ය්න 

බෙටේ කතමාෙක අ්ප සමමාජඛේ තිඛේ. 

“එපහම �ම පමකයි කතොව.” ඉන්්පසු 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමාද තම කතමාෙ 

ආරම්භ කඛේය. “අළු ටිකක් �ම දැන් 

හි්වව්කුට වින කටිනනට 
මි� අළු ටිකේ ඕනෑ කර තිවබ්

ඛ්පර කී උදවිය දුර තියමා දකිදදීම ඛස්ෙකයමා 

තම ේකීම ඉටුඛකමාට ඇති බැවින් එම 

අළු රැඛ්්න යමාමට මදක ්පමමාේන ඛලස 

අන්‍යයයන්ට ඛ්නමාහැඛඟඛ්්න ඛස් හිසින් 

සං� කිරීම ඛබමාඛහෝවිට සිදුෙන්්නකි. ඒ එම 

කටයුේඛේ රහ� බෙ තෙදුරටේ තහවුරු 

කරනු පිණිසය.

“වැප� පුංචි වපේ ප�නුණට පුදුම 
ට්‍රයි එකක් දාලො �ත්පත්. පම හත් මොපසක 
්බඩදරු අමමො පකප�කුපේ අළු. 
නි�පමෝනියොපවන් �ැතිපවලො තිපයන්පන්.” 
එඛස් කියමින් ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා 

වි්නමාඩියට ඛදකට ඛකමාඛහන් ඛහෝ ඛ්්නමා කුඩු 

මුලක බඳු ්පැකට්ටුෙ ඔවුන්ඛගේ අත තබේම 

ඔහුඛගේ සුරඛේද රුපියල ්පන්දහඛස් 

ඛ්නෝට්ටු කිහි්පයක ගුලිඛෙයි. 

“හැ්බැයි පමත� පමපහම පේකුත් 
තිපය�වො. දැන් ගිහින් අළු ටික ඔය කිය� 
ඉඩමට දාලො ඉවරවු� හැටිපේ ඇ�ම 
ටික පසරම පහෝදන්� දාලො ඔළුපව ඉඳන් 
පහොඳට පදහි �ොලො �ො�න්�. ඊට�සපස 
පුළුවන් තරම ඉක්මනින් ආපයත් ඇවිත් ඒ 
වැප� හරි කියලො මට කියන්�. පමොකද ඔය 
අළු අයිති ප්‍රොණකොරියපේ �රපලොව යහ�ත 

පවනුපවනුත් මට යමක් කරන්� ඕපන්. 
ඒකටත් ඔය වපේ ප�ොඩි වියදමක් යයි.”

ඛකඛස් ඛහෝ එඛලස ඉතමා සූකෂෙම ඛලස 

ලබමා්ේ මිනී අළු තම ්පරම සතුරමාඛගේ 

ඉ්ඩම ඉසීඛමන් ඔහු වි්නමාශයට ්පේකිරීඛම 

මූලමාරම්භය සටහන් කළ අය ්නැෙත ඒ 

ආදාහමා්නමා්ර ඛස්ෙකයමා ඛසමායමා එන්ඛන් ඛ්පර 

ඔහුට දුන් මුදලට සමමා්න මුදලක රැඛ්්නය. 

එය එම මිනී අළු හිමි ප්‍රමාණකමාරියඛගේ 

්පරඛලමාෙ සු්තිය උඛදසමා ආදාහ්නමා්මාර 

ඛස්ෙකයමා කර්න පින්දහමෙලට සමමමාදම 

වීමටය.

“හැ්බැයි ඔත� පමපහම පදයක් 
තිපය�වො. ඔය වපේ මි� අළු ඉේලප�� 
එ� කිසිම පකප�කුට අපි ඇත්ත මි� 
අළු පදන්පන් �ෑ අපි පදන්පන් ප්බොරු මි� 

අළු. පමොකද අපප් රසසොපව හැටියට 
පම ආදාහ�ො�ොපර් පුච්්ච� මි�වල අළු 
�තීන්ට ්බොරපද� එක හරි එපහම 
�ැත්�ම පම ක�ත්පතම වළල� එක 
හරිපන් කරන්ප� ඕපන්. එපහම ප�ොකර 
මි� අළු විකුණ� එක ්බැ� ්බැේමටම 
වරදක් තිපය�වපන්.” ඉහත සඳහන් කතමා 

ප්‍රෙෘේතිය මමාහට කී දැ්නට විශ්මාම ඛ්්න 

සිටි්න ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා එෙක මමා හමා 

කීය. “එතපකොට ඔය කිය� විදියට මි� අළු 
කොප�හරි ඉඩමකට දැමපමොත් පමොකද 
පවන්පන්?” ්පසුෙ මම ඇසීමි. 

“�හක් යටට දැමපමොත්�ම ඒ �හට 
ප�ෝර පවයි. ඒ හැර පව� පමො�වො 
පවන්�ද?” ඔහු හඬ ්න්මා සි්නමාසුණි.

(ඛදහිෙල ්ලකිස්ස මහ්න්ර ස්භමාඛව් 

හිටපු ප්‍රධමා්න සුසමා්න �මි ්පමාලක ලකෂමන් 

ප්‍ර්නමාන්දු මහතමාට අ්පඛගේ ස්�තිය.)

වුණත් පදන්� ්බැරිකමක් �ෑ. ඒත් මිනියක් 
ආදාහ�ය කරපු හැටිපයම ඒ �වුපේ 
�ෑදෑපයෝ ඇවිත් ඒපක් අළු වැටු� තැටියට 
පිරිත් �ැන් ඉහි�වො. එතපකොට ඒ අළුවල 
තිපය� ්බපේ සම�ර්ණපයන් ඉවරයි. ඒ 
හින්දා පකොපහොමහරි ඊට කලින් �රිසසමට 
අළු ටිකක් �න්� ඕපන්.” 

ඔහු එඛස් ්පෙස්නවිට මිනී අළු ඉලලමා 

්පැමිණි අය ද්පඛන් ෙැටුණු කඛලක ඛමන් 

ඊට සෙන් දීම සමාමමාන්‍ය තේේෙයකි. ඉන්්පසු 

තම කතමාෙ තෙදුරටේ ඉදිරියට ඛ්්න යමාමට 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමාට අේේන ්පහසුෙ 

සුළු්පටු ඛ්නමාඛව්. “ඒ වොපේම ඔත� පමපහම 
පේකුත් තිපය�වො. ඔය වපේ පේකට 
දරුපවක් ලැප්බන්� ඉන්දැේදි මැරු� �ෑනු 
පකප�කුපේ මිනියක අළු තිපය�වො �ම 
ඉතොම පහොඳයි. ඒ �මුත් වයසට ගිහින් සිේ 
සමොදන් වු� උ�ොසක අමමලොපේ උ�ොසක 
මහත්තුරුන්පේ මි�වල අළු �ම වැඩක්ම 
�ැති �ොණයි. අපි පම පහොඳට දන්� හින්දයි 
කියන්පන්.”

අ්නතුරුෙ ඔහු මෙැනි කතමාෙක ද 

කීඛව්ය. 

“හැ්බැයි එපහම �ම වැප� හරියටම 
කරලො පදන්� ටික දවසක් යයි. ඒ වපේම 
පම වපේ පදයක් ආවට ගියොට කරන්�ත් 
්බැහැපන්. ප�ො�ඩ වැරදුපණොත් මප� 
රසසොවත් ඉවරයි. අනික ඔය වපේ පේවේ 
ළඟ තියො�න්� එක වුණත් හිපර් විලං�පව 
වැපටන්� ප�තුවක්පන්. එපහම �ම තව 
සුමො� පදකකින් විතර පම �ැත්පත් ඇවිත් 
්බලන්�. එපහම පදයක් ති�පණොත් මම 
�රිසසමට අරන් තියන්�ම.” ්පෙස්න 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා ඒ සමඟම 

අතිශය බැරූරුම ඛලස ්පෙසමා හිඳි්න 

තෙේ කරුණකද තිඛේ. “හැ්බැයි ඉතින් 
පමවො ආවට ගියොට කරන්� පුළුවන් වැඩ 
ප�පවයි. ප�ො�ඩ වැරුදුපණොත් අපප් 
ඉඩමවලට ඒ අළු ඉහ�ත්තො වපේ තමයි.”

එම කතමාෙට සෙන් ඛද්න එම අළු 

ලබමා්ැනීමට ්පැමිණි අයට ඒ කමාරිඛේ 

බැරෑරුමකම ෙැටහී හමමාරය. “අපන් ඒක 
අපිටත් පත්පර�වො. අපිට ප්බොපහොම 
විශවොසවන්ත විදියට වැප� කරලො 
පදන්�පකෝ. අපිත් පහොඳට සලකන්�ම.” 

ආදාහ්නමා්මාර ඛස්ෙකයමා කී අන්දමට 

ඊට ්පසු දි්නඛයක ආදාහ්නමා්මාරය ඛෙත ය්න 

දරුවවේ ලැවබනන 
ඉනදැද්දි මැරුණු ෙෑනු 
වකවනකුවේ මිනියක අළු 
තිවයනවා නම ඉ්ාම 
වහාඳයි. හැබැයි වයසට 
ගිහින �ල් සමාදන වුණු 
උ්පාසක අමමලාවේ 
උ්පාසක මහතතුරුනවේ 
මි�වල අළු නම වැ්ඩේම 
නැති ොණයි
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දැන්වීමකි
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‘ධරණී’ පුෙේ්පතට ඛම ලිපි ඛ්පළ ලියන්්න

්පටන්්ේතට ්පස්ඛස්  ඒෙමා කියේන දියණිෙරුන් ඒ අයඛගේ 

අනු�ති මට ලියලමා එේනෙමා. අද මම ලියන්ඛන් එකතරමා 

ප්‍රඛදශයක දුඛෙක මට කියපු එෙැනි කතමාෙක. 

ඛම දුෙ ඉඛ්්න්න්ඛන් ජමාත්න්තර ්පමාසලක දහය 

ෙසර ්පන්තිඛේ. ඒ දුෙඛගේ අමමමා ඒ ්පවුඛල ්පළෙැනි 

දුෙ. මම කිය්න දුෙේ ඛම ්පවුඛල ්පළෙැනියමා. ඒ දුෙඛගේ 

කිරිඅමමමාේ ඒ ්පවුඛල ්පළෙැන්නියලු. ඉතින් ඛම දුෙ 

මඛ්න් ඉස්ඛසලලම ඇහුඛව් තුන් කුළුඳුඛල ඉ්පදුණමාම ඒක 

ෙමාස්නමාෙකද අෙමාස්නමාෙකද කියලමා. මං කිව්ෙමා ඒක මුසමාෙක, 

ඕෙමා ඛම එදාඛව්ල හමබ කරඛ්්න ක්න සමාේතරකමාරයන් 

මිනිස්සු රෙට්ටන්්න කියපු කතමා කියලමා. ඒේ ඒ දුෙ මඛගේ 

කීම පිළි්ේඛත ්නැහැ. ඒ දුෙ කිය්නෙමා දුෙඛගේ කිරිඅමමමා 

ඉතමාම ඉකමනින් විෙමාහය ක්ඩමාඛ්්න තනික්ඩ ඛෙලමා 

ඉන්්නෙලු. දුෙඛගේ අමමමා විෙමාහ ඛදකක කරඛ්්න ඒ ඛදකම 

අසමාේථකලු. ඛම දුෙඛගේ උේ්පැන්ඛ්න හැටියට දුෙ අයිති 

ඛදේන තමාේතටලු. දුෙඛගේ අමමමා ඛම දුෙ ලෙමා දැ්නටමේ 

අේ්පචචිලමා හතර ්පස්ඛදඛ්නකටම අේ්පචචි කියලමා කතමා 

කරෙලමා තිඛය්නෙලු. ඛම දෙස්ෙල තෙේ අේ්පචචි ඛකඛ්නක 

ආයිම ඛහමායමාඛ්්නලු. ඛම දුෙ කිය්න හැටියට දුෙඛගේ 

අමමමා ඛම දුෙෙ ඉස්සරහට දාලමා අේ්පචචි කියෙලමා එක 

එක මිනිස්සු ඛ්දරට ඛගේ්නෙලු. දුෙ කිය්න හැටියට ඒ ආෙ 

අේ්පචචිලඛ්න් සමහර අය දුෙඛගේ අමමටේ ඛම දුෙටේ 

ඛ්මා්ඩක ආදරය කරමාලු. සැලකුෙමාලු. ඒේ ඛම දුෙඛගේ අමමට 

ඒ ඛමමා්න මිනිඛහකෙේ දි්ටම තියමා්න්්න බැරිලු. කිසිම 

ඛේතුෙක ්නැතිෙ ඒ මිනිස්සුන්ට බැණලමා ්හලමා එළේනෙලු. 

දුෙ කිය්න හැටියට දුෙඛගේ අමමට මේ්පැන් ඛබමාන්්න ඕ්නලු. 

එක මනුස්සඛයකෙ එළෙලමා තිඛයන්ඛ්න ඒ මිනිහමා ඛබමාන්්න 

අකමැති වුණ හින්දලු. ඒ ෙඛගේම ඛම දුෙඛගේ අමමමා නිල 

චිත්්පට බලන්්න හරි ආසයිලු. ඛහමාඳටම මැේ්පැන් බීලමා අර 

මිනිස්සු එකකයි තනියමයි ඛමෙමා බල්නෙලු. 

ඉතින් ඛම පුංචි දුෙ ඒෙමා ඛ්පමාඩි කමාඛල ඉඳලමා බලලමා 

තිඛය්නෙමා. අමමමා ඒෙමා බලලමා නින්දට ගියමාම රූ්පෙමාහිනිය 

්නතර කරන්ඛන් ඛම දුෙලු. අමමමා කෙදාෙකෙේ කිරිඅමමට 

ෙැඳලමා ්නැහැලු. සමහර දෙස්ෙල අමමමා බී ්ේතම 

කිය්නෙලු මට ඛම අසිකකිත ෙැ්ඩ පුරුදු කඛේ උඹලඛ් 

කිරිඅමමමා කියලමා. ඉතින් අමමමා එකතු කරඛ්්න එ්න සමහර 

අේ්පචචිලමා ඛම දුෙඛගේ අමමට ආදරය කර්න බෙ කිරිඅමමට 

දැනුඛණමාේ කිරි අමමමා ඛකමාඛහමාමහරි මැදදට ්පැ්නලමා ඒ 

ඛ‍රේමය ක්ඩලමා ඒ අේ්පචචිෙ ඛ්දරින් එළෙන්්න උ්පඛදස් 

ඛද්නෙලු. ඒ කිරිඅමමමා ඉන්ඛන් බලහේකමාරඛයන් ෙැටිලමා 

ඉන්්න පුංචි කමාමරයකලු.

ඉතින් ඛම දුෙ කියපු කතමාඛෙන් මම කල්ප්නමා කඛේ 

කිරිඅමමටයි ඛම දුෙඛගේ අමමටයි හැදිලමා තිඛයන්ඛන් 

ඛමමා්න ෙඛගේ ඛරෝ්යකද කියලයි. ඒක ‘ඛබෝඛේන ඛරෝ්යක’ 

වුඛණ ඇයි? ඛම අමමයි කිරිඅමමයි ඛදන්්නම මඛ්නෝ 

වෙද්‍යෙරඛයකුට ඛ්පන්නුෙමා්නම ඛහමාඳයි කියලයි මට 

්නම හිතුඛණ. ඉතින් ඛම දුෙ මට කිය්නෙමා ඛෙලමාෙකට ඒ 

දුෙට හිඛත්නෙලු දිවි ්නහ්න්්න. ඒ අතරතුඛේ ඛම දුෙඛගේ 

යමාළුඛෙක දෙසක ඛම දුෙට ‘ධරණී’ පුෙේ්පතක දීලමා 

තිඛය්නෙමා. ඊට්පස්ඛස් විශෙවිද්‍යමාලයට කතමා කරලමා මඛගේ 

අංකය ඉලලඛ්්න තිඛය්නෙමා. කිරිඅමමඛ්න් ඛබෝඛෙචච 

ඛරෝ්ය අමමටේ ආෙමා ්නම අමමඛ් ඛරෝ්ය මටේ 

ඛබෝඛෙයිද කියලමා ඛම දුෙ මඛ්න් අහ්නෙමා. ඛම දුෙට, දුෙඛගේ 

අමමට බිම අඟලකෙේ ්නැහැ. ඉන්ඛ්න පුංචි කුලී ඛ්ෙලෙල. 

බ්ඩගින්ඛ්නේ ඉන්්න ෙමාර අ්නන්තයිලු. ඒේ ඛම අමමට දුෙට 

උ්න්ෙලමා ඛලමාකු තැ්නකට ඛගේන්්නේ ඕ්නලු. 

ඛම දුෙඛගේ තමාේතමා ඛම අමමමා එයමාට ්හලමා ්පැන්නුෙට 

්පස්ඛස් ඛේන විෙමාහයක කරඛ්්න. දුෙ කිය්නෙමා සමහර 

දෙස්ෙල අමමමා අේ්පචචිලේ එකක කර්න ඛදෙල ඛම 

දුෙට ඛේන්්න ෙඛගේ කර්නෙලු. සමහර දෙස්ෙල අමමමා දිය 

්නමාලමා කිසිම ෙස්තරයක ඛ්නමාඇඳ ඛගේ ඇතුඛේ එඛහ ඛමඛහ 

ය්නෙලු. ඛකමාඛහමාමහරි දුෙෙ ජමාත්න්තර ්පමාසලකටේ 

යේනෙලු. අමමමා බී ්ේතම අමමඛ් අමමමා කරපු ඛදෙල 

දැකක හැටි ඛදා්ඩේනෙලු. දෙසක සීයමාෙ ්ස් බැඳලමා ්හලමා 

එඛළව්ෙලු. සීයමා කෙදාකෙේ කිරිඅමමමා බලන්්න ආඛයේ 

ඇවිලලමා ්නැහැ. ඉතින් දුඛව් ඛම අමමමා දුෙට උ්න්ෙන්්න 

්න්්න ෙෑයම ඉතමාම ඛහමාඳයිඛන්. ඒේ ඛම දුෙ කිය්නෙමා 

“ඇයි සර් මට පමපහම අමපමක් හම්බවුපේ?” කියලමා. 

අලුේ අේ්පචචි ්පරණ ඛේනඛකමාට තුන්ඛද්නමාම එකම ඇඛ� 

නිදා්නිදදි ඛම දුෙට අමමමා කිය්නෙලු හීඛ්නන් ්පහරඛද්න 

විදියට අලුේ අේ්පචචිෙ බිමට තලලු කරන්්න කියලමා. ඉතින් 

දුඛව් ඛම පුංචි දුෙ දන්්න තරම ඛදෙල අඛේ ෙයසට ගිය 

කමාන්තමාෙන්ෙේ ඛ්නමාදන්්නෙමා ඇති. තෙම අමමෙ දාලමා යන්්න 

දුෙට බැහැ, දුෙ දුඛෙක නිසමා. ඛම දුෙ පුඛතක වුණමා්නම 

ඛකමාඛහමාම ඛෙයිද? මට ඛම දුෙ නිතර කතමා කර්නෙමා. මම ඒ 

දුෙට අමමටයි කිරිඅමමටයි සමමාෙ ඛදන්්න කියලමා කිව්ෙමා. 

තමාේතමා සත ්පහකෙේ එෙන්ඛන් ්නැහැ ඒ අමමඛ් ෙරදින්. 

කිරිඅමමමා කුලී ෙැ්ඩ කර්නෙමා. දුෙඛ් අමමමා ඛෙළඳසැලක 

පුංචි ෙැටු්පකට ෙැ්ඩ. ඛම දුෙට අ්හිඟ ඛබමාඛහමාමයි. 

දුෙට ඕ්න කිරිඅමමයි අමමයි ගිය ්පමාඛේ ඛ්නමායමා හරි ්පමාඛේ 

යන්්න මමා්නසික උේඛේජ්නයක විතරයි. අමමමා ඛබමාඛහෝවිට 

‘අේ්පචචිලමා’ ඛහමායමා්න්ඛන් දුරකත්නඛයන්.

ඛම දුෙට ඕ්න තුන් කුළුඳුල බිලලක ඛ්නමාවී ඛහමාඳින් 

ඉඛ්්නඛ්්න ඛ්පරට යන්්න ආේමශකතියකුයි. මට 

දැඛ්න්නෙමා දුඛව් ඒ දුෙ ්පමාර ඛහමායමා්නියි කියලමා. සමහර 

ප්‍රඛේලිකමා තිඛයන්ඛ්න ්පමාර ඛහමායමාඛදන්්න කියලමා. ඒ ෙඛ්යි 

ඛම දුෙට ඛෙලමා තිඛය්න ඛදේ. ඛම දුෙ තෙ ටිකක ඛලමාකු 

වුණමාම කියෙන්්න ඛහමාඳ ඛ්පමාතක තිඛය්නෙමා. ගුස්ටමාව් 

ේඛලෝඛබයමා ලියපු ‘එමමා ඛබෝෙමාරි’ කියලමා. ඒ කතමාඛව් අමමමා 

ඛම ෙඛ්යි. ඛම ඛ්පමාත ලිව්ෙම ප්‍රංශඛේ මිනිස්සු ඛහව්ඛව් ඒ 

දුෙට උදව් කරන්්න ඛ්නඛමයි එමමා ඛබෝෙමාරිෙ ඛහමායමා්න්්න. 

මළකුණක ෙඛට් කැරඛක්න කමාකඛකෝ ෙඛ්යි අඛේ මිනිස්සු. 

ප්‍රංශඛයේ එකයි. ලංකමාඛෙේ එකයි. 

ඛම දුෙ මට කිව්ෙ ්පළමාත ප්‍රඛදශය හං්ලමා ඛම කතමාෙ 

මම කියන්ඛන්. ඒක ්පළවුණමාට ්පස්ඛස් ඛ්දර ඛ්්නේ 

තිඛය්නෙලු අමමට කියෙන්්න ඛදන්්න. දැන් ඛමක බලලමා 

අේ්පචචිලමා මඛ්න් අහන්්න එ්පමා ඛම අමමමා ඉන්ඛ්න 

ඛකමාඛහද, ඛම දුෙඛගේ අංකය ඛමමාකකද කියලමා. ඛම ලිපිය 

ලිව්ඛව් ඛම ඉරණම ඇති අඛ්නක දුෙලටේ කියන්්න ඔය 

ඛමමා්නතරම බමාධමා ජීවිතයට ආෙේ දුඛව් ඇඟ විකුණන්්න 

එ්පමා. හිත ශකතිමේ කරඛ්්න ඉඛ්්නඛ්්න ්නැගිටින්්න 

කියලයි. ඛම අමමඛ් ඒ අරමුණ හිඛේ තිඛය්න නිසමා ඒ 

අමමමා ්ැ්න ඛ්ෞරෙයක මඛගේ හිඛේ තිඛය්නෙමා. ඔබට 

ඛම අංකඛයන් මට කතමා කරන්්න පුළුෙන්. 0718999151. 

ඒ ෙඛගේම ඛම ලිපි ඛ්පළ ඉතමා ඉකමනින් ඛ්පමාතක හැටියට 

්පළඛෙන්්න පුළුෙන් කියලේ මතක කර්නෙමා. අර මට 

කතමා කළ දුෙ දිවි ්නසමා ඛ්නමාඛ්්න ඛහට දෙසට ්ැළඛ්ප්න 

ෙෘේතියක ්ැ්න සිහි්න මේනෙමා. ජීවිතය සමාේථක වූ අය 

මේ්පැ්නට දුමෙැටියට යටේඛෙන්ඛන් ්නැහැ. ඒ පුංචි දුෙ 

දැන් සිටම අමමමා කිරිඅමමමා ්පරදෙන්්න තීරණය කරලමා 

ඉෙරයි. මඛගේ අඛ්නක දූලටේ ඛම දුෙඛ් ආේම විශෙමාසය 

ආදේශයක ඛෙයි කියලමා මට විශෙමාසයි. 

w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

r;a;rka ÿfõr;a;rkar;a;rka

අමමා 
නිල් චිත්‍ර්පට බලලා 

නිනදට ගියාම 
වම දුව ්මයි 
රූ්පවාහිනිය 

වහනවන
දුව කියනවා සමහර 
දවසවල අමමා 
අප්පච්චිලත එේක කරන 
වද්වල් වම දුවට වපනන 
වවේ කරනවලු. සමහර 
දවසවල අමමා දිය 
නාලා කි�ම වස්රයේ 
වනාඇඳ වේ ඇතුව� 
එවහ වමවහ යනවලු

අත්නායක 
එම. වේරත
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*¾Ütaâ m%Óldr ir,hs'
ta jf.au

b;du;a id¾:lhs' 
,laI .Kka uqo,a úhoï 
lrkakg ke;ehs m%;sldr 
w;yer oukakg tmd'

orejka ,nd jdikdjka; 
Ôú;hla f.jkakg yels fyd| 

jhi kslrefKa f.ù hkakg bv 
yßkakg tmd'

oekqu yd w;aoelSï we;s 
ffjoHjrhl= fj; fhduq jkakg 

yd Tfíu orejl= ms<sn|
Tfí isyskh ienE lr .kakg 

Tng flfrk wdrdOkhhs'

ojfika oji - áflka ál fï FSH yd LH lshk fydafudak fol Y%djh ùu l%ufhka
jeäfjkjd' ta jeä ùu;a iu. - fuf;la <má ;;a;ajfha ;snQ äïnfldaI úYd, 
fjñka jeã tkjd' ldka;djf.a .EKq ,laIK ,sx.sl fydafudak ksid we;s fjkjd' 
.eyeKq orefjl=f.a - jeäúhg m;aùfï <l=Kq my, fjkak fufia l%ufhka jefvk 
äïnfldaI j,ska ,sx.sl fydafudak Y%djh ùu n,mdkjd'

fufia jefvk îc Wmßu uÜgug meñ‚ miq äïn msgùu isÿfjkjd' 

äïnmsgùfï yd fydafudak Y%djfha m%;sM,hla úÈhg .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh - 
^ffjoH úoHdfõ§ talg - Endometrium lsh,d y÷kajkjd& - jefvkjd'

w¨;ska jeäúhg m;a l=vd .eyeKq orefjl= msßñfhl= yd tlaùula wfma iudcfha 
ke;s ksid fï äïnh - msg ù Èk fol ;=klskau úkdY ù hkjd' 

fï wkqj Y%djh fjñka ;snQ ,sx.sl fydafudak wvmk fjkjd - ta ksid j¾Okh fjñka 
;snQ .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh lvd jeà reêr jykh fjkjd' w¨; jeäúhg m;a jQ 
;re‚hlg m%:u udia Y=oaêh we;s fjkafka ta úÈhghs'

;re‚hl jeäúhg m;a jQ od isg fï ixisoaêh udihlg jrla - jvd;a ksjerÈj 
lsõfjd;a Èk 28 jrla isÿfjkjd' 

ojfika oji - áflka ál fï FSH yd LH lshk fydafudak fol Y%djh ùu l%ufhka
jeäfjkjd' ta jeä ùu;a iu. - fuf;la <má ;;a;ajfha ;snQ äïnfldaI úYd, 
fjñka jeã tkjd' ldka;djf.a .EKq ,laIK ,sx.sl fydafudak ksid we;s fjkjd' 
.eyeKq orefjl=f.a - jeäúhg m;aùfï <l=Kq my, fjkak fufia l%ufhka jefvk 
äïnfldaI j,ska ,sx.sl fydafudak Y%djh ùu n,mdkjd'

fufia jefvk îc Wmßu uÜgug meñ‚ miq äïn msgùu isÿfjkjd' 

äïnmsgùfï yd fydafudak Y%djfha m%;sM,hla úÈhg .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh - 
^ffjoH úoHdfõ§ talg - Endometrium lsh,d y÷kajkjd& - jefvkjd'

w¨;ska jeäúhg m;a l=vd .eyeKq orefjl= msßñfhl= yd tlaùula wfma iudcfha 
ke;s ksid fï äïnh - msg ù Èk fol ;=klskau úkdY ù hkjd' 

fï wkqj Y%djh fjñka ;snQ ,sx.sl fydafudak wvmk fjkjd - ta ksid j¾Okh fjñka 
;snQ .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh lvd jeà reêr jykh fjkjd' w¨; jeäúhg m;a jQ 
;re‚hlg m%:u udia Y=oaêh we;s fjkafka ta úÈhghs'

;re‚hl jeäúhg m;a jQ od isg fï ixisoaêh udihlg jrla - jvd;a ksjerÈj 
lsõfjd;a Èk 28 jrla isÿfjkjd' 

udiaY=oaêh - ,sx.sl fydafudak lvdjeàu ksid isÿjk l%shdj,shla'udiaY=oaêh - ,sx.sl fydafudak lvdjeàu ksid isÿjk l%shdj,shla'

äïn fudarkakg msáhqgß .%kaÓh iïudoï fjkjd'äïn fudarkakg msáhqgß .%kaÓh iïudoï fjkjd'

msáhqgß .%kaÓfha l%shd;aul ùfuka FSH yd LH i%djh lrkjd' ta W;af;ackh ,eî
äïnfldaIj, îc j¾Okh fjkjd' j¾Okh jk îc j,ska ksmojk ,sx.sl fydafudak 
j, n,mEu hgf;a .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh j¾Okh fjkjd' 

ta ta udi j, j¾Okh jk îchg mqreI Y=l%dKqjla uqK .eiS - orefjl= ms<siso 
fkd.;af;d;a - tu îch úkdY ù hkjd' ta yd iu.u taf;la i%djh fjñka ;snQ 
,sx.sl fydafudak o kj;sk ksid j¾Okh fjñka ;snQ .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sho lvd 
jeà reêrh msgfjkjd' 

ldka;djlg udihlg jrla f,a jdykh jkafka ta úÈhghs' fï úÈhg Èk 28 jrla 
udia Y=oaêh we;s jkafka ,sx.sl l%shdj,sh ksjerÈj isÿjk .eye‚hlg mu‚' tjka 
.eye‚hla ire .eye‚hla f,i wms y÷kajkjd' tjka ire .eye‚hl ksfrda.S 
msßñfhl= yd tlaùfuka orefjl= ms<sis| .kakjd' 

msáhqgß .%kaÓfha l%shd;aul ùfuka FSH yd LH i%djh lrkjd' ta W;af;ackh ,eî
äïnfldaIj, îc j¾Okh fjkjd' j¾Okh jk îc j,ska ksmojk ,sx.sl fydafudak 
j, n,mEu hgf;a .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sh j¾Okh fjkjd' 

ta ta udi j, j¾Okh jk îchg mqreI Y=l%dKqjla uqK .eiS - orefjl= ms<siso 
fkd.;af;d;a - tu îch úkdY ù hkjd' ta yd iu.u taf;la i%djh fjñka ;snQ 
,sx.sl fydafudak o kj;sk ksid j¾Okh fjñka ;snQ .¾NdIfha we;=¿ ì;a;sho lvd 
jeà reêrh msgfjkjd' 

ldka;djlg udihlg jrla f,a jdykh jkafka ta úÈhghs' fï úÈhg Èk 28 jrla 
udia Y=oaêh we;s jkafka ,sx.sl l%shdj,sh ksjerÈj isÿjk .eye‚hlg mu‚' tjka 
.eye‚hla ire .eye‚hla f,i wms y÷kajkjd' tjka ire .eye‚hl ksfrda.S 
msßñfhl= yd tlaùfuka orefjl= ms<sis| .kakjd' 

iuyr ldka;djkaf.a msáhqgß .%kaÓfha jf.au - äïNfldaI j,;a 
l%shdldÍ;ajh wvmk fjkjd - ke;fyd; - wl%uj;a fjkjd' 

fufia jkafka ldka;djg we;sjk úúO frda. ;;a;ajhka ksihs 

fï jeks lka;djkaf.a îc j¾Okh yßhdldrj isÿjkafka keye' ta ksidu 
ore ms<sis| .ekSula  isÿ jkafka keye'

oreM, mud jQ ldka;djkaf.a 60] f.a îc j¾Okh isÿjkafka keye
tlsfkl fjkia jQ fya;= ksid ldka;djkaf.a îc j¾Okh wvd, fjkjd'

tjeks ldka;djkag ore;, ,nd.kakg kï îc j¾Okh h<s ia:dms; 
lrkakg isÿ fjkjd'

ta mj;sk frda. ;;a;ajhkag ksjerÈ m%;sldr ,nd Èfuka yd îc j¾Okh 
W;af;ackh lrkakg wjYH m%;sldr ,nd Èfuka fï ldka;djkag orem, 
,nd§h yelshs'

ldka;djla jQ Tng Tfíu
ore is.s;af;l= ,nkakg kï

.eyeKq orefjl= WmÈk úgu wehf.a YÍrfha ia;%S ,sx.sl moaO;sh yß yeá msysgd 
;sfhkjd'  tfy;a fï ,sx.sl wjhj - jeäysá ldka;djlf.a ;rug jeã kE'
ldka;djlf.a ,sx.sl wjhj fïrE ;;a;ajhg m;afjkafka weh jeäúhg m;afjk 
úghs' udia Y=oaêh jQ m<uq Èkh - tkï uq,a jrg reêr jykhla jqK oji f,dl= 
<ufhla jQ Èkh úÈhg wms .Kka .;a;;a th udi .Kkdjla mqrdjg l%ufhka isÿjk 
YdÍßl úm¾hdihl m%;sM,hla 

ldka;djlf.a - fud,hg my<ska msáhqgß .%kaÓh kñka mqxÑ foayhla ;sfhkjd' 
wehf.a - îc j¾Okh i|yd lem jqKq äïnfldaI - mK.kajkafka fï msáhqgßfhka 
Y%djh jk FSH yd LH lshk fydafudak folhs .eyeKq orefjl= jeäúhg m;aùfï
m<uq fjä uqrh m;a;=fjkafka msáhqgßfhka FSH yd LH Y%djh fjkakg mgka
.ekSfukqhs'

orem, ,nkakg kï ldka;djlf.a

ireNdjh fyd| uÜgul ;sfhkak ´kE'

wo wms ldka;djlf.a ireNdjh .ek l;d lruq'

fï .ek bÈß ,sms j,ska wms l;d lruq'

*¾Ütaâ m%Óldr ir,hs'

,xldfõ jvd;a id¾:lj ore t, mudjg m%;sldr lrk
*¾Ü taâ

wdh;kfha
;s<sKhls

දැන්වීමකි



8 2023 අඛ‍රේල 26 ේන බදාදා

ඉනදිකා ප්‍රනානදු 
මවනෝඋ්පවද්ශිකා
සමා්ජ වි�ා ග්‍රනථ කතුවරි

සමමාජඛේ ඛ්මා්ඩඛද්නමා කර්න 

ෙැරැදදක ්ැ්නයි අද කතමා 

කරන්ඛන්. ඛ්නමාඛේරුම කමාඛල මමේ 

ඛම ෙැරැදද කළමා. ලිපිය කියේන ඔබේ 

එඛහම කරලමා ඇති. මම ඛ්පෞද්ලිකෙ දන්්න 

අඳු්න්න කමාන්තමාෙකට වුණු සත් සිදුවීමකින් 

කතමාෙ ්පටන්්න්්නම.

හැබෑ ්නමින් හඳුන්ෙන්්න බැරි නිසමා 

කතමාඛව් ්පහසුෙට මම ඇයට සුනීතමා 

කියන්්නම. සුනීතමා පුංචිෙට ව්මා්පමාරයක 

්පටන් අරන් සමාේථක ඛෙචචි කමාන්තමාෙක. 

දියුණු වුණමායින් ්පස්ඛස් අනිේ අයටේ පුළු 

පුළුෙන් විදියට උදව් කළමා. ්ඛම උදවියඛගේ 

හිේෙලේ සුනීතමා ්ැ්න තිබුඛණ ඛබමාඛහමාම 

යහ්පේ ආකල්පයක.

හැබැයි සූනීතලෑ ්පැේඛේ ටිකක 

ක්පටි කමාන්තමාෙක හිටියමා. ඛම කමාන්තමාෙ 

මිනිස්සුන්ට එක එක විදිඛේ ෙංචමා කර්න බෙ 

ඒ ්පළමාඛතම ප්‍රකටයි. ඉතින් ඇය දෙසක 

සුනීතමා ්මාෙට ගිහින් ණය මුදලක ඇ්පයට 

අේසන් කරන්්න කියලමා ඉලලීමක කරලමා 

තිබුණමා. ඛබමාඛහමාම අසරණ තේේෙයක 

ඉන්්න නිසමා බැහැ කියන්්න එ්පමා කියලමා 

සුනීතමා ඉදිරිඛේ ඇය අඬමාෙැටුණලු. ඇඛගේ 

ක්පටිකම ්ැ්න දැ්න දැ්නේ බැහැ කියන්්න 

බැරිකමට සුනීතමා ඒ ණයට ඇ්පඛෙලමා. 

ඔඛහමාම කමාලයක යදදි අර කමාන්තමාෙ 

කමාටේ ඛ්නමාකියමාම විඛදශ්ත ඛෙලමා. ණය 

දුන්නු උදවිය සුනීතඛගේ ඛ්දරට ඇවිලලමා. 

එළුවවාත 
රැවුල ්පානවන 
නිවට ඇමබැටටයනටලු

සමබනධ්ා 
අමාරුවවන 

න්ඩතතු 
කරනන 

අව� නෑ

අන්තිමට සුනීතමා හිඛේ ය්න මට්ටමකට ඛම 

ප්‍රශඛන් දිගේ්ැස්සුණමා. දුකමහන්සිඛයන් 

ඛ්මා්ඩ්න්මා්ේතු ව්මා්පමාරය විකුණලමා  ණය 

ඛ්ේන එක ඇඛරන්්න සුනීතටේ ඛේන 

විකල්පයක තිබුඛණ ්නැහැ.

කරන්්න බැරි ඛදට බෑ කියන්්නේ ප්‍රගුණ 

කරපු හැකියමාෙක තිඛයන්්න ඕඛන්. හැබැයි 

අඛේ බහුතරයකට ඔය හැකියමාෙ ්නැහැ. ඒ 

හැකියමාෙ දියුණු කර්න්්න ඕ්නමා ඇයි කිය්න 

එක ්ැ්නයි අද කතමා කරන්ඛන්.

මිනිහමා කියන්ඛන් සමමාජ සේෙඛයක. 

නිතරම සමමාජශීලී ඛෙන්්නයි මිනිහමා කැමති. 

සමමාජ ඛහෝ ්පවුල සමබන්ධතමා ්නැතිෙ 

මනුස්සඛයකට ජීෙේඛෙන්්න බැහැ කියලමා 

සුප්‍රකට මඛ්නෝ විද්‍යමාඥ ඒබ්‍රහීම මෑස්ඛලෝ 

කියලමා තිඛය්නෙමා. 

ඒ නිසමාම තමන් එකක කතමා කර්න, 

ආශ්ය කර්න පිරිස ෙැඩිඛෙන්්න ඛෙන්්න 

ඒක තමන්ට ආ්ඩමබරයක කියලමා 

මිනිස්සු හිත්නෙමා. ‘මම හමබකඛේ සලලි 

ඛ්නඛමයි මිනිස්සු’ කියලමා අර සමහරු 

කතමාෙට කියන්ඛ්නේ ඒකඛන්. තමන් 

ෙඛට් ්පරිෙමාර ඛස්්නමාෙ ඛ්මා්ඩක ඉන්්නෙමාය 

කියලමා ඛ්පන්ෙන්්න සමහරු අමමාරුඛෙන් 

සමබන්ධතමා ්න්ඩේතු කර්නෙමා. 

්නෑ... බෑ.. කියන්්න බැරිකමේ ඔය 

අමමාරුඛෙන් සබඳතමා ්න්ඩේතු කිරීඛම 

ප්‍රතිඵලයක. ඛකමාචචර කරන්්න බැරි ෙැ්ඩක 

වුණේ, බෑ කිව්ඛෙමාේ ඒ ඛක්නමාඛගේ හිත 

රිඛදයි, තරහමා ඛෙයි කියලමා හිත්නෙමා. 

එඛහම හිතලමා අර මම කිව්ෙ සුනීතමා ෙඛගේ 

දැ්න දැ්නේ අමමාරුඛව් ෙැටුණු මිනිස්සු 

ඛකමාචචර ්නම ඉන්්නෙද. නිෙට ඇමබැට්ටයමා 

දුටුෙහම එළුෙේ රැවුල ්පමා්නෙමා ෙඛගේ 

එඛහව් මිනිස්සුන්ඛ්න් ෙමාසි ්න්්න ඛ්මා්ඩක 

උදවිය බලමාඛ්්නයි ඉන්ඛන්.

සබඳතමාෙලදිේ ඛම ඛද හරියට ඛේනෙමා. 

යමාළුඛෙලමා ඉන්්න පිරිමි ළමයමා රූම එකකට 

යමු කිව්ඛෙමාේ ්නැේ්නම නිරුෙේ  ඛෆමාඛටෝ 

එකක එෙන්්න කිව්ඛෙමාේ ‘බෑ’ කියන්්න 

බැරිකමට ්නැේ්නම ‘එයමා තරහමා ඛෙයි’ 

කියලමා හිතලමා ඛම ෙඛගේ ඛදට ඛ්පළඛඹ්න 

තරුණ යුෙතිඛයෝ ඛකමාචචර ඉන්්නෙද. ඛ‍රේම 

සමබන්ධයකදි වුණේ තමන්ට කරන්්න බැරි 

ඛදයක ්නම බෑ කියලමා ප්‍රතිකඛෂ්ප කරන්්න 

ඇඹඛරන්්න එ්පමා කියලයි මම කියන්ඛන්. 

තෙ පිරිසක ඉන්්නෙමා ඛකඛ්නක ඛදයක 

කිව්ෙහම බෑ කියන්්න බැරිකමට එඛෙඛල හමා 

කිය්නෙමා. හැබයි ්පස්ඛස් ඒක ම්අරි්නෙමා. 

ඒකේ ඛහමාඳ පුරුදදක ඛ්නඛමයි. 

උදාහරණයක විදියට ඛකඛ්නක එයමාඛගේ 

ම�ල ඛ්දරට අපිට ආරමාධ්නමා කර්නෙමා 

කියලමා හිතන්්නඛකෝ. සමාමමාන්‍යඛයන් ඛෙඩින් 

එකක කියන්ඛන් අත්ෙශ්‍යම අයට විතරයි. 

ආරමාධිත පිරිස ඛෙනුඛෙන් ඔවුන් මුදලක 

ඛෙන් කර්නෙමා. ඉතින් ඛෙඩින් එකක ෙඛගේ 

ඛදයක කියදදී යන්්න බැරි බෙ දැ්න දැ්නේ 

මුලදි හමා කියලමා ්පස්ඛස් ම්අරි්නෙමා ්නම ඒක 

ෙැරදියි. බැරි ඛදට එඛෙඛලම බෑ කියන්්න 

හැකියමාෙක තිබුණමා්නම ඛද්පැේතටම 

්ැටලුෙක ඇතිඛෙන්ඛන් ්නැහැ.

මනුස්සඛයක උදව්ෙක ඉලලදදි ්නෑ 

බෑ කියන්්න කිය්න එක ඛ්නඛමයි මම ඛම 

කියන්ඛන්. තමන්ට බැරි ෙැ්ඩ බමාර්න්්න 

යන්්න එ්පමා කිය්න එක. අපිට කරන්්න 

බැරි ඛදකට බෑ කිව්ෙයි කියලමා කවුරුහරි 

තරහමා ඛේනෙමා ්නම ඒක ඒ මනුස්සයමාඛගේ 

්තිලකෂෙණ මැ්න්න්්නේ අෙස්ථමාෙක. 

ඊ්මාෙට කමාෙෙේ තරහමා කර්න්්න 

බෑ කියලමා හැම සමබන්ධතමාෙයකම 

අමමාරුඛෙන් ්න්ඩේතු කරන්්න අෙශ්‍ය ්නැහැ. 

ආශ්යට ්ැළඛ්ප්න ඛකඛ්නක ්නැේ්නම 

තනියම ජීෙේඛේන එක ෙැඩිය ඛහමාඳයි 

කියලමාඛන් බුදුහමාමුදුරුඛෙමාේ ඛදශ්නමා කඛේ.

ඒ නිසමා පුද්ලයමා කවුරු වුණේ 

සමබන්ධතමාෙය ඛමමාකක වුණේ අකමැති 

ඛදට, බැරි ඛදට බෑ කියන්්න හැකියමාෙ 

හදා්න්්න. තමන් අමමාරුඛව් ෙැටිලමා 

ඛලෝඛකම සතුටු කළේ ෙැ්ඩක ්නැහැ. ඒ 

නිසමා ඛලෝඛක හදන්්න කලින් තමන්ට ඛෙන්්න 

පුළුෙන් හමානි අෙම කර්න්්න.

ඔය ඛකමාචචර හිතුණේ එඛහම කරන්්න 

බෑ කියලමා හිඛත්නෙමා ්නම ඒක ඛ්පෞරුෂෙ 

අඩු්පමාඩුෙක. මඛ්නෝ උ්පඛදශ්නඛයන් ඒ 

තේේෙය අෙම කරන්්න පුළුෙන් කිය්න 

එකේ අෙසමා්න ෙශඛයන් මතක කර්නෙමා.

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි



9 2023 අඛ‍රේල 26 ේන බදාදා

දැන්ෙවීමකි



10 2023 අප්‍රේල් 26 වන බදාදා

‘ල�ෝකාන්තය’ කියන්නේ 70

දශකයේ රසිකයන් ඉතාමත් 

ආදරෙන් වැළඳගත්තු 

ටෙලිනාට්‍යයක්. සම්පත් ගමගේ කියලා 

නුවරඑළියේ වතු අයිතිකාරයෙකුයි, සඳලි 

කියලා රූමත් තරුණියකුයි වටේ තමයි මේ 

කතාව ග�ොඩනැගෙන්නේ. සම්පත්ටනම් 

ඒ වෙනක�ොටත් 50 පැනලා. හැබැයි 

සඳලිට විස්ස පහුවුණා විතරයි. සම්පත් 

උපතින්ම හ�ොඳ සල්ලිකාරයෙක් වුණාට 

සඳලි කියන්නේ බ�ොහ�ොම දුප්පත් පවුලක 

කෙල්ලෙක්. ඒ පවුලේ බඩවියත රැකුනේ 

සඳලිගේ අම්මා තේ දළු කඩලා අතට ගත්තු 

ස�ොච්චමකින්. 

ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට සඳලි ඒ අවුරුද්දේ 

ගමේ අවුරුදු කුමාරි වෙනවා. හැට 

හැත්තෑව දශකයේ ගමක අවුරුදු කුමාරියක් 

කියන්නෙත් ඉතින් අද කාලේ ල�ෝක රූ රැජිනි 

වුණා වගේ තමයි. ඊටපස්සේ සඳලිට වෙළඳ 

දැන්වීම් ආයතනවලින් දැන්වීම්වලට පෙනී 

හිටින්න දිගට හරහට ආරාධනා ගලාගෙන 

එනවා. ඒ වගේ දැන්වීමක රූපගත කිරීමකට 

වරක් ත�ෝරාගෙන තිබුණේ සම්පත්ගේ 

ල�ෝකාන්තය කියන මල්වත්ත. එදා තමයි 

සම්පත් හා හා පුරා කියලා සඳලිව දැක්කේ. 

පුංචි තිරයේ පේන විදියටනම් ඒ 

වෙලාවේ ඔහුගේ මුහුණ කියාගන්න බැරි 

දුකකින් අඳුරු වෙනවා. ම�ොකද සඳලිව 

දැක්කම සම්පත්ට මතක් වෙන්නේ 

මල්කාන්තිව. සඳලිත් මල්කාන්ති වගේමයි. 

මල්කාන්ති කියන්නේ සම්පත්ගේ තරුණ 

කාලේ හිටපු පෙම්වතිය. සම්පත් ඇයට 

දැඩිව ආදරය කළත් අවාසනාවකට ඇය 

හදිසි අනතුරකින් මිය ගිහින්. එදා ඉඳන් 

සම්පත් තනිකඩයි. ඒත් සඳලිව දැක්ක ගමන් 

ඔහුට ඒ යටගියාව එකින්නෙක මතක් වෙන්න 

පටන්ගන්නවා. මල්කාන්තිට පිංපිණිස 

කියලා හිතාගෙන සඳලිටත් න�ොදැනෙන්න 

ඇයට උදව් කරන්න ඉදිරිපත් වෙනවා. 

ඒ හැමදේකටම උදව් කරන්නේ වත්තේ 

දෙවැනියා වුණු සමරසිංහ. පස්සේ ඇයට 

ල�ෝකාන්ත වතු කාර්යාලේ ලිපිකාරිනියක් 

විදියට රස්සාවකුත් ලැබෙනවා. හැබැයි 

ඉතින් අර කතාවටත් කියනවනේ ක�ොයිතරම් 

උත්සාහ කළත් ආදරෙයි කැස්සයි හංගන්න 

බෑ කියලා. සම්පත්ටත් වුණේ ඒකමයි. 

න�ොදැනීම ඔහු ඇයට ආදරේ කරන්න 

පටන්ගන්නවා. නමුත් සඳලිගේ හිතේ 

සම්පත් ගැන අබමල් රේණුවකවත් ආදරයක් 

තිබුණේ නෑ. ඒ නිසා නැති ප්‍රශ්න ඇතිවෙයි 

කියන බයට ඇය කාටත් න�ොකියම 

රස්සාව දමලා ගහලා ගෙදර යනවා. ඊට 

ටික දවසකට පස්සේ තමයි සඳලි ස�ෞදි 

යන්න හදනවා කියන ආරංචිය සම්පත් 

දැනගන්නෙ. පස්සෙ ඔහු සමරසිංහත් එක්ක 

ඇයගේ ගෙදරට ගිහිල්ලා ගමනට ඕන කරන 

දේවලුත් දීලා සුබ පතලා එන්න එනවා. ඒ 

ආවත් සම්පත්ට ඇයව එහෙම දාලා එන්න 

හිතේ හයියක් නෑ. පස්සේ ඔහු ආයෙම 

වතාවක් වාහනේ හරවගෙන සඳලිව බලන්න 

යනවා. ඒ යනක�ොට සඳලිත් ආපහු සැරයක් 

සම්පත් එයි කියන බලාප�ොර�ොත්තුව ඇතුව 

මග බලාගෙන ඉන්නවා. කතාව අවසාන 

වෙන්නේ දෙන්නගෙම ආදරණිය සිප 

වැළඳගැනීමකින්. 

ර�ෝහලකට යන්න එන්න 
විදියක් නැති 

අසාධ්‍ය පිළිකා ර�ෝගීන්ට 
පිහිට වෙන්නයි අපිට ඕන වුණේ

එදා මෙදාතුර වසර දහයක් පිළිකා 

ර�ෝගීන් වෙනුවෙන් එම පදනම ඉටුකළ 

මෙහෙය ගැන බිනර ධර්මවර්ධන මහත්මයා 

අපිට කිව්වේ මේ වගේ කතාවක්.

“තාත්තා ඕස්ට්‍රේලියාවේ ප්‍රතිකාර ගත්තු 

කාලෙදි ඒ රටේ පිළිකා ර�ෝහල්වලට තියෙන 

පහසුකම් අපේ රටේ ර�ෝගීන්ට නැති එක 

ගැන හරියට කණගාටු වුණා. ඒ නිසා අපට 

පුළුවන් විදියට ඔවුන්ටත් උපකාර කරන්න 

ඕනෙ කියලා ඔහු නිතරම වගේ මාත් එක්ක 

කිව්වා. ඒ අතරතුර කාලෙදිත් තාත්තා 

සැරින් සැරේ ලංකාවට ඇවිත් කරාපිටිය 

සහ මහරගම අපේක්ෂා ර�ෝහල් වෛද්‍යවරු 

එක්ක ඉදිරි කටයුතු කතාබහ කරගෙන 

තිබුණා. ඒත් ඒ දේවල් කරන්න තරම් 

ල�ොකු කාලයක් ඒ වෙනක�ොටත් තාත්තාට 

ඉතිරිවෙලා තිබුණේ නෑ. 

තාත්තා නැති වුණාට පස්සෙ මම ලංකාව

ඇවිල්ලා කරාපිටිය ර�ෝහලේ පිළිකා ර�ෝගී 

අංශයට ගිහිල්ලා ඔවුන් වෙනුවෙන් මගෙන් 

කෙරෙන්න යමක් තියෙනවද කියලා ඇහුවා. 

ඒ වෙලාවෙදි තමයි කරාපිටිය ර�ෝහලේ 

ර�ෝහල් බලධාරී මහත්තුරු මට කිව්වේ 

ඔවුන්ට ගිලන් රථවල අඩුපාඩුවක් තියෙනවා 

කියලා.

ම�ොකද ඒ වෙනක�ොටත් දුෂ්කර 

පළාත්වල ඉන්න අසාධ්‍ය පිළිකා ර�ෝගීන්ව 

ර�ෝහලකින් ර�ෝහලකට ගේන්න ගෙනියන්න 

ප්‍රවාහන පහසුකම් නැතිකම ල�ොකුවටම 

තිබුණ ප්‍රශ්නයක්. ඊටපස්සේ සිරිල් 

ධර්මවර්ධන පදනමෙන් කරාපිටිය ර�ෝහලට 

ගිලන් රථ දෙකක් දෙන ප�ොර�ොන්දුව පිට 

මම ආපහු සැරයක් ඕස්ට්‍රේලියාවට ගියේ 

එහේ ඉන්න මගේ යාළු හිත මිත්‍රාදීන් එක්ක 

මේ කටයුත්ත සංවිධානය කරන්නත් එක්ක.”

පසුව සියල්ලන්ගේම සහය�ෝගය ඇතිව 

සිරිල් ධර්මවර්ධන පදනම විසින් කරාපිටිය 

ර�ෝහලේ පිළිකා ර�ෝගී අංශයට ගිලන් රථ 

දෙකක් පරිත්‍යාග කිරීමට කටයුතු කළ බවයි 

ඔහු කිව්වේ. 

“ඒත් රියදුරන් සහ සහායකයින්ට වැටුප් 
ගෙවාගෙන, ඉන්ධන සපයාගෙන මේ ගිලන් 
රථ සේවාව නඩත්තු කරගන්න කරාපිටිය 
ර�ෝහල් බලධාරීන්ට ප්‍රමාණවත් මුදල් තිබිලා 
නෑ. මම දන්න තරමින් ඔවුන්ට ඒ වෙනුවෙන් 
රජයෙන්වත් සහය�ෝගයක් ලැබිලත් නෑ.”

පසුව සියලු දෙනාගෙන්ම කළ විවෘත 

ඉල්ලීමකට අනුව එම කටයුතුවලට අවශ්‍ය 

මූල්‍ය ප්‍රතිපාදන සකසාගත් බවකුයි ඔහු 

කියාසිටියේ. 

“ඒ ඉල්ලීමෙන් පස්සේ අපි හිතුවටත් 

වැඩියෙන් අපිට මුදලින් ආධාර ලැබෙන්න 

පටන්ගත්තා. එතැන ඉඳන් අපි කරාපිටිය 

ර�ෝහලේ පිළිකා ර�ෝගීන්ට මේ ගිලන් රථ 

සේවාව සාර්ථකව ලබාදෙන්න කටයුතු 

කළා. ඒ ආරංචියට තවත් ර�ෝහල්වලින් 

අපෙන් සහාය ඉල්ලලා ඉල්ලීම් කරන්න 

පටන්ගත්තා.”

2014 වසරේදී ගිලන් රථ දෙකකින් 

ආරම්භ කළ මෙම ගිලන් රථ සේවාවට අද 

වනවිට ඇති ගිලන් රථ ප්‍රමාණය දහතුනක්. 

ස්ථිර සේවකයින් ගණන දහසයක්. ඒ නිසා 

ඔවුන් මේ වනක�ොටත් මහරගම අපේක්ෂා 

ර�ෝහලේ සුව සහන ඒකකයට සහ ළමා 

ඒකකයටත්, අනුරාධපුර මහ ර�ෝහලේ පිළිකා 

සහ වකුගඩු ඒකකයටත්, ප�ොල�ොන්නරුව 

මහර�ෝහලේ පිළිකා සහ වකුගඩු 

ඒකකයටත්, උතුරුමැද පළාතේ පිළිකා සහ 

වකුගඩු ර�ෝගීන්ටත් මෙම ගිලන් රථ සේවාව 

සපයනවා. 

“අද වෙනක�ොට අපි මේ ගිලන් රථ 

සේවාව අවුරුදු දහයක් සාර්ථකව ඉදිරියට 

ගෙනැල්ලා තියෙනවා. තව ඉස්සරහට 

අපි දුෂ්කර පළාත්වලට මුලික තැනක් 

දීලා කටයුතු කරන්න බලාප�ොරාත්තුවෙන් 

ඉන්නවා. ම�ොකද අදටත් අනුරාධපුර, 

ප�ොල�ොන්නරුව, වව්නියාව වගේ පළාත්වල 

පැය පහ හයකටවත් බස් එකක් නැති 

පාරවල් තියෙනවා. ඒ නිසා ඒ පළාත්වල 

ඉන්න පිළිකා සහ වකුගඩු ර�ෝගීන්ට මේ 

ගිලන් රථ සේවය විශාල සහනයක් වේවි 

කියලා මම හිතනවා. 

හැබැයි තාමත් අපිට සමහරක් 

ර�ෝහල්වලින් ඉල්ලන ගිලන් රථ සේවාවට 

ප්‍රමාණවත් සේවාවක් සපයගන්න ටිකක් 

අමාරුයි. ඒක නිසා ඉදිරියේදී සිරිල් 

ධර්මවර්ධන පදනමට තවත් ගිලන් රථ එකතු 

කරගෙන අපිට පුළුවන් උපරිම සේවයක් 

ලබාදීමයි ල�ොකුම බලාප�ොර�ොත්තුව. 

විශේෂයෙන්ම කියන්න ඕන රට පුරාම මේ 

තරම් ල�ොකු ගිලන් රථ සේවයක් කළත් 

ක�ොතැනකවත් අපේ කාර්යාල ශාඛා නැහැ. 

සියලුම කටයුතු පවත්වාගෙන යන්නේ 

මාර්ගගත ක්‍රමවේදයට (Online). ඒ නිසා 

අපට මුදලින් හරි වෙනයම් ආකාරයකින් 

හරි ආධාර උපකාර කරන්න කැමති 

පරිත්‍යාගශීලීන් ඉන්නවානම් අන්තර්ජාලයේ 

CDF Patient Transport Charity, CDF 

Charity Youtube Channel, CDF-Charity 

Facebook පිටුව හරහාත් අපිත් එක්ක 

සම්බන්ධ වෙන්න පුළුවන්. එහෙමත් නැත්නම් 

කැමති කෙනෙකුට 0777797933 කියන මගේ 

දුරකතන අංකයට කතා කරන්නත් හැකියාව 

තියෙනවා.”

• ලිහිණි මධුෂිකා

ඔය කියන ප්‍රේමවන්තයාගෙ චරිතයට 

පණ දුන්නේ අපේ රටේ අසහාය 

රංගධරයෙක් වුණු සිරිල් ධර්මවර්ධන

මහත්මයා. එදා ඒ ප්‍රේමවන්තයාව රසිකය�ෝ 

ක�ොයිතරම් ආදරයකින් වැළඳගත්තද 

කියනවා නම් ටෙලිනාට්‍යය බලපු කිසිම 

කෙනෙක් නාකි විසේ ගෙටත් උසේ කියන 

කතාව කිව්වේ නෑ. ම�ොකද ඔහුගේ රංගනය 

ඒ තරමට තාත්විකයි සහ ආදරණීයයි.

ඔය විදියට අවුරුදු 50කට ආසන්න 

කාලයක් කලාවට, දේශපාලනයට 

විතරක් නෙවෙයි සමාජයීය වැඩවලදීත් 

මතක හිටින සේවයක් කරපු එතුමා 2013 

අවුරුද්දේ මතකය විතරක් ඉතිරි කරලා 

න�ොඑන්නම ගියා. ඒ ඕස්ට්‍රේලියාවෙදි 

පෙනහළු පිළිකාවකට ප්‍රතිකාර කරමින් සිටිය 

අතරතුරේදි. ‘නාමෙ න�ොදිරනා - කුණු කය 

දිරනා’ කියලා අර සිංදුවකුත් තියනවා වගේ 

අදටත් එතුමාගේ නම අපි අතර ජීවමානයි. 

හැබැයි ඒ එතුමා නළුවෙක් වුණු හින්දම 

නෙවෙයි. 

සිරිල් ධර්මවර්ධනයන්ගේ සමුගැනීමෙන් 

පස්සේ පිළිකාව නිසා අසරණ වුණ දහසකුත් 

එකක් ජීවිතවලට සරණක් වෙන්න හිතාගෙන 

2014 වසරේදී ආරම්භ කරපු සිරිල් 

ධර්මවර්ධන පදනමත් ඒකට එක හේතුවක්. 

එතුමන්ගේ පුත් බිනර ධර්මවර්ධන මහතාගේ

සංකල්පයකට අනුවයි මේ පදනම ආරම්භ 

කරලා තියෙන්නේ.

බිනර ධර්මවර්ධන

සිරිල් ධර්මවර්ධන
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සිරිල් ධර්මවරධන

fydrK mqrjrfha Tng w;HdjYHu jQ wvqj imqrd,ñkafydrK mqrjrfha Tng w;HdjYHu jQ wvqj imqrd,ñka

wurisxy fjo ueÿrwurisxy fjo ueÿrwurisxy fjo ueÿr
mdrïmßl wdhq¾fõo frday,

wurisxy fjo ueÿr
mdÿlal mdr" fydrK

034 314 5600 | 074 184 4841 074 184 4841
Amarasinghe Weda Medura amarasinghewedamedura.lk

fkajdisl yd ndysr frda.S i;aldr iuÕska b;du;a 
ldre‚l Wmia:dk fiajh

fld;rï m%;sldr l<;a iqjhla keoao@fld;rï m%;sldr l<;a iqjhla keoao@

iaÓrju iqjlr.kak'''

rcfha ms,s.;a mdrïmßl úfYaI m<mqreÿ 
ffjoHjreka yd pek,ska fiajd

wxYNd. wd;rhsáia
;=káh wudre
ykaÈ fõokd

දැන්වීම සඳහමා අමතන්්න

0112 672 601 
0112 672 603
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වබෟදධ සමාහිත්ඛේ කියැඛේන

විදියට මී කුණක විකුණලමා 

ඛ්පමාඛහමාසඛතක වුණු 

මනුස්සඛයක ්ැ්න කතමාෙක ඔයමාලමා අහලමා 

ඇතිඛන්. හැබැයි එදායින් එදා මළ කුණු 

විකුණලමා ඛ්පමාඛහමාසේ වුණු මිනිස්සු ්ැ්න කතමා 

්ැ්න කවුරුේ අපිට කියලමා ්නෑ. ඒ වුණේ 

මිනිස් මළ කුණුෙලින් ඛබමාඛහමාම අපූරු ෙැ්ඩක 

කරන්්න ය්න කමාන්තමාෙක ්ැ්න කතමාෙක්නම 

ඊඛේ ඛ්පඛේදා අපිට අහන්්න ලැබුණමා.

ඇඛගේ ්නම තමයි ‘ක�්නමා ස්ඛ්පඩේ’ 

(Kathrina Sped). ජීෙේඛෙන්ඛන් ඇමරිකමාඛව්. 

මිනිස් මළ සිරුරු ඛයමාදාඛ්්න ඛකමාමඛ්පෝස්ට් 

නිෂ්පමාද්නය කරන්්නයි ඇඛගේ ලක ලැහැස්තිය. 

‘මමා්නෙ ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය’ කියලමා 

්නමකරපු ඛම ෙැඛඩේට ඛම ඛේනඛකමාටේ ඛලමාකු 

අෙධමා්නයක ලැබිලයි තිඛයන්ඛන්.

“මනුස්සඛයක මැරුණට ්පස්ඛස් මළ 

සිරුර ඛකමාඛේ හරි අරන් ගිහින් ෙළදා්නෙමා. ඒේ 

්නැේ්නම ආදහ්නමා්මාරයකට ගිහින් පුචච්නෙමා. 

මං ්පහුගිය කමාඛල ඒ ්ැ්න සෑඛහන්්න හිතුෙමා. 

ඊට්පස්ඛස් මට හිතුණමා ්පරිසරයටේ 

හමානියක ඛේන විදියට ඉෙේ කරලමා 

දා්න ඒ මළ සිරුරුෙලින් ප්‍රඛයෝජ්නෙේ 

ඛදයක කරන්්න. එඛහම හිතලමා තමයි 

මළ සිරුරුෙලින් ඛකමාමඛ්පෝස්ට් හද්න 

ෙැඛඩේට අත්ැහුඛව්.”

ක�්නමාට ඛම අපූරු අදහස 

ඇතිඛෙලමා තිඛයන්ඛන් මීට අවුරුදු 

දහතු්නකට විතර කලින්. එතඛකමාට 

ඇයට ෙයස අවුරුදු 30කලු. ඉතින් ඛම 

දහතුන් ෙසරක පුරමාෙටම ඒ සමබන්ධෙ 

්පඛේේෂෙණෙල ඛයදුනු බෙයි ඛම ේනවිට 

43 ෙැනි විඛේ ්පසුඛේන ක�්නමා ්පසුගියදා 

විඛදස් මමාධ්‍ය ඛෙත සඳහන් කරලමා 

තිබුඛණ.

“මළ සිරුරු �මදා්නඛේදි ෙඛගේම 

ආදාහ්නඛේදි ්පරිසරයට ඛලමාකු බල්පෑමක 

ඛේනෙමා. මට ඒ තේේෙය ්නැතිකරන්්නයි 

උෙම්නමා වුඛණ. ඛමමාකද ්පරිසරය හමානිඛෙන්්න 

හමානිඛෙන්්න එහි බල්පෑම ඇතිඛෙන්ඛන් 

අපිටමයි. අනික මට හිතුණමා ජීවිත කමාලයක 

පුරමාම අපිෙ රැකබලමා්න්්න ඛම ඛලෝකයමාට 

අපි ජීෙේඛෙලමා ඉන්්නඛකමාට විතරක ඛ්නඛෙයි 

මියගියමාට ්පසුෙේ යමක දිය යුතුයි කියලමා.”

ඇය කිය්න විදියට ඛම ෙැඛ්ඩන් මළ 

සිරුරක ආදාහ්නයකදී සිදුඛේන කමාබන් ඛටමාන් 

1.4ක ෙමායුඛ්ෝලයට මුදාහැරීම ෙැළකී ය්නෙලු. 

ඒ ෙඛගේම සමප්‍රදායික �මදා්නයකදී වුෙේ මළ 

සිරුර ප්‍රෙමාහ්නයට, ඛදහය තැන්්පේ කිරීමට 

�මියක ඛසවීමට ෙඛගේම එහි ඛසමාඛහමාන් 

ඉදිකිරීම ෙැනි ඛ්පමාදු කටයුතුෙලදී ්පමාරිසරිකෙ 

සිදුේන හමානියේ ්නැති ඛේනෙලු. ඒ නිසමාම 

මළ සිරුරු ඛකමාමඛ්පෝස්ට් බෙට ්පේකිරීමට 

තමමා ්ේ තීරණය ඉදිරිඛේදී ඛබමාඛහෝ රටෙල 

අනු්ම්නය කරමාවි කියලයි ක�්නමා කියන්ඛන්.

“මඛගේ ‘ඛසටිඛජෝස්’ කිය්න සමමා්ම 

එකකයි මං ඛම ෙැඛඩේට අත්ැහුඛව්. ඛම 

ඛේනඛකමාටේ අපි කරපු ්පරීකෂෙණෙල ප්‍රතිඵල 

අඛේ රඛට් සියැටලෙල තිඛය්න ඇඛමරිකමා 

විද්‍යමාන්�ෙේධ්න සං්මය ඛෙත ඉදිරි්පේ 

කරලයි තිඛයන්ඛන්. ඔවුන් ඛම ෙැඛඩේ ්ැ්න 

ඛලමාකු ්පැහැදීමකින් ඉන්ඛන්”

ඛමතැ්නදි මළ සිරුරක 

ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය කරන්ඛන් යමකිසි 

ක්‍රමඛව්දයකට අනුෙ. ඒ දැෙ කැබලි ඇතිරූ 

ඇඳක මත ඛ්පමාඛරෝ්නයකින් එ� මළ සිරුර 

ඛසලසියස් අංශක 55ක උෂණේෙයක යටඛේ 

විඛශෂිත ක්‍රමයකට දි්න තිහක කමාලයක 

තැබීඛමන්. අඛ්නක කමාරණමාෙ ඕ්නෑම මළ 

සිරුරක ඒ උෂණේෙඛේ යම කමාලයක තැබීම 

මඟින් විවිධ ඛල්ඩඛරෝ්ෙලට ලකවූෙන්ඛගේ 

ඛමන්ම ඖෂෙධ සහිත සිරුරු ඛකමාටස්ෙල 

අහිතකර තේේෙය ්නැතිකිරීමටේ පුළුෙන්ලු.

“මළ සිරුරක ඛකමාමඛ්පෝස්ට් බෙට 

්පේකළමාට ්පස්ඛස් මියගිය පුද්ලයමාඛගේ ්නෑදෑ 

හිතෙතුන්ට ඒ ඛ්පමාඛහමාර අරඛ්්න ්පැළයක 

සිටෙන්්න ඛහෝ ඕ්නෑම ේමාෙකට ඛ්පමාඛහමාර 

ඛලස ඛයමාදා්න්්න පුළුෙන්. ඒක ඛහමාඳ 

ඛ්පමාඛහමාරක කියලමා දැ්නටමේ අපි හඳු්නඛ්්න 

තිඛය්නෙමා.”

ඛම අතඛේ ක�්නමා ප්‍රමුෙ ඇයඛගේ 

සමමා්ම ඛම ක්‍රමඛව්දය ්පරිසර හිතකමාමී 

අෙමං්ල්‍යයක විදියටයි හඳුන්ෙන්ඛන්. 

ඔවුන්ඛගේ රඛට් ඕ්නෑම ඛකඛ්නකට ඉදිරිඛේදී 

ඒ ඛෙනුඛෙන් දායක ඛෙන්්න පුළුෙන් කියලයි 

ක�්නමා කියන්ඛන්. 

“දැ්නටමේ අඛේ රඛට් ්ප� සම්පේ 

ඛ්මාවිඛ්පමාළ ආශ්‍රිත සේෙ මළ සිරුරු 

ඛකමාමඛ්පෝස්ට් බෙට ්පේකිරීම සිදධඛේනෙමා. 

අපි කරන්්න යන්ඛ්නේ ඒ ෙඛගේම ෙැ්ඩක. එකම 

විඛශෂෙේෙය තමයි අපි ඛමකට ඛයමාදා්න්ඛන් 

මැරුණු මිනිස්සුන්ඛගේ සිරුරු වීම.”

හැබැයි තෙමේ මමා්නෙ 

ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය ඛෙනුඛෙන් නීත්මානු�ල 

අෙසරය තිඛයන්ඛන් ඇඛමරිකමාඛව් 

ඛෙමාෂින්ට්නයට විතරයි කියලේ කියන්්න 

ඕඛන්. ඒේ ක�්නමාඛගේ බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ ්නම 

පුළුෙන් ඉකමණට ඉදිරිඛේදී ඒක ඛලෝකය 

පුරමාම ව්මාේත කර්න එකලු.

“මුලින්ම මමා්නෙ ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය 

ඇඛමරිකමාෙ පුරමාම ව්මාේත කරන්්න ඕඛන්. 

එතැනින් ්පස්ඛස් ඛලෝකඛේ හැම රටකම 

අඛේ සමමා්ඛම ශමාෙමා විෙෘත කරන්්න අපි 

බලඛ්පමාඛරමාේතු ඛේනෙමා. මං හිත්නෙමා 

මිහිතලයට ආදඛේ කර්න හැඛමෝම ඛම දිහමා 

සුබෙමාදී විදියට බලලමා අපිේ එකක එකතුඛෙයි 

කියලමා.”

ක�්නමාඛගේ ඒ බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ 

ඉටුවුඛණමාේ ඉදිරිඛේදී ‘ඛසටිඛජෝස්’ සමමා්ඛම 

ශමාෙමාෙක ලංකමාඛෙේ විෙෘත ඛව්වි. එඛහම 

වුඛණමාේ අපිටේ බැරියැ අපි මැරුණු දෙසක 

අඛේ ඛබමාඩියේ ක�්නමාට ඇවිේ අරන් යන්්න 

කියන්්න.

• රුවන එස.වසනවිරතන

මවේ 
වබා�යත 
ක�නාට 
වදනන

්නමකරපු ඛම ෙැඛඩේට ඛම ඛේනඛකමාටේ ඛලමාකු 

අෙධමා්නයක ලැබිලයි තිඛයන්ඛන්.

“මනුස්සඛයක මැරුණට ්පස්ඛස් මළ 

සිරුර ඛකමාඛේ හරි අරන් ගිහින් ෙළදා්නෙමා. ඒේ 

්නැේ්නම ආදහ්නමා්මාරයකට ගිහින් පුචච්නෙමා. 

මං ්පහුගිය කමාඛල ඒ ්ැ්න සෑඛහන්්න හිතුෙමා. 

ඊට්පස්ඛස් මට හිතුණමා ්පරිසරයටේ 

හමානියක ඛේන විදියට ඉෙේ කරලමා 

දා්න ඒ මළ සිරුරුෙලින් ප්‍රඛයෝජ්නෙේ 

ඛදයක කරන්්න. එඛහම හිතලමා තමයි 

මළ සිරුරුෙලින් ඛකමාමඛ්පෝස්ට් හද්න 

ෙැඛඩේට අත්ැහුඛව්.”

ඇතිඛෙලමා තිඛයන්ඛන් මීට අවුරුදු 

දහතු්නකට විතර කලින්. එතඛකමාට 

ඇයට ෙයස අවුරුදු 30කලු. ඉතින් ඛම 

දහතුන් ෙසරක පුරමාෙටම ඒ සමබන්ධෙ 

්පඛේේෂෙණෙල ඛයදුනු බෙයි ඛම ේනවිට 

43 ෙැනි විඛේ ්පසුඛේන ක�්නමා ්පසුගියදා 

විඛදස් මමාධ්‍ය ඛෙත සඳහන් කරලමා 

තිබුඛණ.

“මළ සිරුරු �මදා්නඛේදි ෙඛගේම 

ආදාහ්නඛේදි ්පරිසරයට ඛලමාකු බල්පෑමක 

ඛේනෙමා. මට ඒ තේේෙය ්නැතිකරන්්නයි 

වබා�යත 

ඛම සමමාජඛේ අපි එකක ජීෙේඛේන විවිධ තරමාතිරමෙල මිනිස්සු 

ඉන්්නෙමා. සමහර අය ජීවිඛේ දිහමා ඛ්මා්ඩමාක ්පටු විදියට බලදදී තෙේ 

අය ඛ්මා්ඩක පුළුල විදියට ජීවිඛේ දිහමා බල්නෙමා. එක එක අය බල්න 

විදිය ඛේනස් ඛෙන්ඛන් ඒ අයට ලැබිලමා තිඛය්න අේදැකීම එකක. 

ඛ්මා්ඩක ඛෙලමාෙට ඛහමාඳට ේඩමා ඕ්නෑම ඛදයක ්නරක දකින්ඛන් 

ජීවිඛේ අමිහිරි අේදැකීම ලැබුණු මිනිස්සු කියලයි මට හිඛතන්ඛන්. 

ඒ අමිහිරි අේදැකීම නිසමා එයමාලමා සමමාජය එකක ෙඛගේම අනිේ 

මිනිස්සු එකකේ ඛලමාකු වෙරයකිනුයි ඉන්ඛන්. ඇරියස් තිඛය්න 

මිනිස්සු කියලමා අපි කියන්ඛන් ඒ ෙඛගේ අයට. තමන්ඛගේ ජීවිඛේ විඳින්්න 

ඛේතු ඛහමායමා්න්්න බැරි ඒ මිනිස්සු, ලස්ස්නට ජීවිඛේ විඳි්න මිනිස්සු 

දැකකම ඛ්මා්ඩක ඛෙලමාෙට කරන්ඛන් විෂෙ මුදා හරි්න එක. ඒ විතරක 

ඛ්නඛෙයි ඒෙමාඛ්න් සතුටකුේ ලබ්නෙමා. ඛ්මා්ඩක ඛෙලමාෙට එඛහම අය 

සතුටු ඛෙන්්න දන්ඛන්, අනුන්ට විෂෙ මුදාහැරීඛමන් විතරක නිසමා, සතුට 

අඩුඛෙදදී ආඛේ ඒ ඛදම කර්නෙමා.

මටේ එඛහම අය මුණ්ැහිලමා තිය්නෙමා. එයමාලමා මං එකක ඉඳලමා 

තියන්ඛන් ඛලමාකු ඇරියස් එකක කියලමා ඛේරුඛණ මං ඛම ෙඛගේ 

ලියවිලිෙලින් මිනිස්සු අතරට ආදඛේ අරන් ය්න මුල කමාඛලදි. මට ඒෙමා 

ඛේඛරදදි මං කඛේ ඒ අයට ඛේනදාට ේඩමා ආදඛේ දීපු එක. හැබැයි 

මමාෙ ඛමෝ්ඩඛයක ්මා්නට දාඛ්්න ඛමමා්න ඛද වුණේ ඛමයමාෙ ඛශේ 

කර්න්්න පුළුෙන් කිය්න තැ්නට ඒ අය මඛගේ ආදඛේ ්පමාවිචචි කර්නෙමා 

දැනුණමාම මං එයමාලමාෙ අතහැරියමා. ඇරියස් පිරිමහ්න අයඛ්න් 

ඈේඛේන එක මඛගේ මමා්නසික සුෙයට ඛයෝ�යි කිය්න ඛද ඛේරුම 

අරන් පුළුෙන් තරම ඈේවුණමා. ඒ ඈේවීම නිසමා මඛගේ ජීවිඛේට 

්නරකක වුඛණ ්නෑ. 

හැබැයි අෙමාස්නමාෙ කියන්ඛන් අපිට ඛම අයෙ එක්පමාර අඳුර්න්්න 

ලැඛබන්ඛන් ්නෑ. සමමාජ මමාධ්‍යෙල ෙඛගේම අඛේ ෙටපිටමාඛෙේ 

අපි ළඟින්ම ආශ්ය කර්න අය අතර ඛමඛහම අය ඉන්්න 

පුළුෙන්. ඔබටේ මුණ්ැහිලමා ඇති. තමන්ට ඛ්නමාලැබුණු ඛදයක 

තෙඛකඛ්නකට ලැඛබදදි හිඛතන් තැඛේන, ඒ ෙඛගේම තමන්ට ලැබුණ 

ඛදම තෙ ඛකඛ්නකට ලැඛබදදි හිඛතන් දැඛේන, තෙ ඛකඛ්නකඛගේ 

ජයග්හණයකදී සතුටු ඛෙන්්න බැරි ඒ ෙඛගේ මිනිස්සු ෙඛට් තියමාඛ්්න 

සමාමකමාමී ්ම්නක යන්්න හිත්නේනම ඒක කරන්්න අමමාරුයි. 

ඒ නිසමා ඛ්නමාදැනුෙේෙ ඛහෝ ඒ ෙඛගේ ඇරියස් පිරුණු මනුස්සඛයක 

විදියට ජීෙේ ඛෙන්්න එ්පමා. ඒඛකන් ඛෙන්ඛන් ඔයමාඛගේ ෙඛට් ඉන්්න 

මිනිස්සුන්ට ජීවිඛේ එ්පමා ඛේන එක විතරයි. ඔයමාට තෙ ඛකඛ්නකඛගේ 

දුකකදි දුකඛෙන්්න ෙඛගේම තෙ ඛකඛ්නකඛගේ සතුටක දැකකමාම 

සතුටු ඛෙන්්න පුළුෙන්ද කියලමා තමන්ඛගේ හිතින් අහලමා බලන්්න. තෙ 

ඛකඛ්නකඛගේ අඳුරු කලමා්පඛයන් එළියට එන්්න උදව් කර්න ඛකඛ්නකද 

්නැේ ්නම ඒ අඳුරු කලමා්පයන් මතක කර කර නින්දා කර්න ඛකඛ්නකද 

කියලමා හිතින් අහලමා බලන්්න. ඔයමා ්තකර්න සුන්දර ජීවිඛේම තෙ 

ඛකඛ්නක ්තකරදදි, ඔයමාෙ දැඛේනෙද? ්නැේ්නම ඒ සතුට ඛබදා්න්්න 

ඛකඛ්නකද කියලමා හෘදසමාකෂිඛයන් අහලමා බලන්්න. ඔයමාඛගේ පී්ඩ්නය, 

තරහෙ, ඛව්ද්නමාෙ ඔයමා තෙ ඛකඛ්නක පිට යේනෙමාද? ්නැේ්නම ඛමමා්න 

පී්ඩ්නයක හිටියේ තෙ ඛකඛ්නකට කරුණමාෙන්ත ඛෙලමා තිඛය්නෙද 

කියලමා හිතලමා බලන්්න. උේතර සුබෙමාදී ්නම ඔයමා ඇරියස් ්නැති 

මනුස්සඛයක. 

ඔයමාට ලැබුණ පිළිතුරු අසුබෙමාදී ්නම, මං ආදඛරන් ඔයමාට 

ඛදයක කියන්්නම. තමන්ඛගේ හිත කුණු ඛ්මා්ඩක ඛෙලමා තිඛයදදී 

ඛලෝකය ලස්ස්න තැ්නක කරන්්න අපිට බෑ. ඛලෝඛක ලස්ස්න කරන්්න 

ඕඛන් මුලින් අපි ලස්ස්න ඛෙලමා. අනිේ මිනිස්සුන්ඛගේ හිේෙල ලස්ස්න 

ඛහමායන්්න ඕඛන් අඛේ හිත 

ලස්ස්න කරඛ්්න... 

අනිේ අයඛගේ ජීවිතෙල 

සතුට ඛබදන්්න ්නම 

පුංචිම ඛේතුෙලින් 

්පෙමා අපි අඛේ 

ජීවිඛේ සතුට 

ඛහමායමාඛ්්න 

තිඛයන්්න ඕඛන්. 

කණණමාඩිඛයන් 

මූණ බලදදී ඔයමාට 

ඔය ්ැ්න තෘේතියක 

දැඛ්නන්ඛන්  ්නැේ්නම 

ඔයමා ඉන්ඛන් ඔයමාෙ 

අ�න්තරඛයන් සුේපේ 

ඛෙන්්න ඕ්න තැ්නක කිය්න එක 

ඛේරුම්න්්න.  

තමන්ට ආදඛේ ඛ්නමාකර්න, ආේම ඛ්ෞරෙය ඛකඛලස්ේතු 

ඛකඛ්නකට ඛලෝකඛයන් ආදරය, ඛ්ෞරෙය බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛෙන්්න 

බෑ. සරලෙම කිය්නේනම තමන්ඛගේ සතුට තමමා තුළින් ඛහමායමා්න්්න 

ඛ්නමාදන්්න ඛකඛ්නකුට බමාහිර ඛලෝකය තමන්ෙ සතුටු කරයි කියලමා 

බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛෙන්්න බෑ. එඛහම ඛෙන්ඛන් ්නෑ. එඛහම ඛ්නමාවුණම, 

සතුටින් ඉන්්න මිනිස්සු දිහමා බලලමා �ලල්න එක ඛේරුමක ්නැති 

ෙැ්ඩක. 

ඒ නිසමා පුංචි පුංචි ඛදෙලෙලින් සතුට ඛහමායමා්න්්න පුරුදු 

ඛෙන්්න. ඛචෝද්නමා කර්න, ආ්ඩ්පමාලි කිය්න දාහක ඛදෙල අස්ඛස් ඔයමාට 

ඛ්නමාඛ්පනුණමාට ස්තුතිෙන්ත ඛෙන්්න, සතුටු ඛෙන්්න පුළුෙන් ඛදෙල 

දස දහස් ්මාණක ඇති. ඒ ඛදෙල ඛහමායමා්න්්න. එඛහම ඛ්නමාකඛළමාේ 

සතුට, සැ්නසීම කිය්න එක හී්නයක විතරකම ඛෙයි. ඇරියස් පිරුණු 

මනුස්සඛයක විදියට මැරිලමා ය්න එක අ්පරමාඛද ඛන්ද?

ඒ නිසමා ඛම ඉන්්න ටිඛක සතුටින් ඉන්්න. 

• හ�ණි මනවමනද්‍ර

සැමියා දහම සහ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ ්ජ්පානවේ �වතවන හෂිනි මනවමනද්‍ර ඇවේ �වි් අතදැ�ම ඇ�රින අපිට කියාවදනවන විවේෂවයනම ‘්පවුල’ නමැති සමබනධ්ාවයට �ලිකතවය �ම සහ එය රැකෙැ�වම ඇති වැදෙතකමයි. 
එවමනම ඕනෑම වහාඳ වහෝ නරක �දුවීමකටම ්ප� සතුට විය හැකි කාරණා ්පමණේ �වි්යට එේ කරෙැ�වමන, බලා �ටිය� ්පවුල් �වි්ය සතුටින පි� ඉති� යන අ�රු ඇය කියනවන සතුටින �වි්ය දරණ ඇවේ �වන අතදැ�ම 
සමුදාය මුල්කරවෙනය.

ඇරියස එේක මැවරනවට ව්ඩා 
ෛවරස එකකින මැවරන එක සැ්පයි
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ඛලස ඛයමාදා්න්්න පුළුෙන්. ඒක ඛහමාඳ 

ඛ්පමාඛහමාරක කියලමා දැ්නටමේ අපි හඳු්නඛ්්න 

තිඛය්නෙමා.”

ඛම අතඛේ ක�්නමා ප්‍රමුෙ ඇයඛගේ 

සමමා්ම ඛම ක්‍රමඛව්දය ්පරිසර හිතකමාමී 

අෙමං්ල්‍යයක විදියටයි හඳුන්ෙන්ඛන්. 

ඔවුන්ඛගේ රඛට් ඕ්නෑම ඛකඛ්නකට ඉදිරිඛේදී 

ඒ ඛෙනුඛෙන් දායක ඛෙන්්න පුළුෙන් කියලයි 

ක�්නමා කියන්ඛන්. 

“දැ්නටමේ අඛේ රඛට් ්ප� සම්පේ 

ඛ්මාවිඛ්පමාළ ආශ්‍රිත සේෙ මළ සිරුරු 

ඛකමාමඛ්පෝස්ට් බෙට ්පේකිරීම සිදධඛේනෙමා. 

අපි කරන්්න යන්ඛ්නේ ඒ ෙඛගේම ෙැ්ඩක. එකම 

විඛශෂෙේෙය තමයි අපි ඛමකට ඛයමාදා්න්ඛන් 

මැරුණු මිනිස්සුන්ඛගේ සිරුරු වීම.”

හැබැයි තෙමේ මමා්නෙ 

ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය ඛෙනුඛෙන් නීත්මානු�ල 

අෙසරය තිඛයන්ඛන් ඇඛමරිකමාඛව් 

ඛෙමාෂින්ට්නයට විතරයි කියලේ කියන්්න 

ඕඛන්. ඒේ ක�්නමාඛගේ බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ ්නම 

පුළුෙන් ඉකමණට ඉදිරිඛේදී ඒක ඛලෝකය 

පුරමාම ව්මාේත කර්න එකලු.

“මුලින්ම මමා්නෙ ඛකමාමඛ්පෝස්ට්කරණය 

ඇඛමරිකමාෙ පුරමාම ව්මාේත කරන්්න ඕඛන්. 

එතැනින් ්පස්ඛස් ඛලෝකඛේ හැම රටකම 

අඛේ සමමා්ඛම ශමාෙමා විෙෘත කරන්්න අපි 

බලඛ්පමාඛරමාේතු ඛේනෙමා. මං හිත්නෙමා 

මිහිතලයට ආදඛේ කර්න හැඛමෝම ඛම දිහමා 

සුබෙමාදී විදියට බලලමා අපිේ එකක එකතුඛෙයි 

කියලමා.”

ක�්නමාඛගේ ඒ බලමාඛ්පමාඛරමාේතුෙ 

ඉටුවුඛණමාේ ඉදිරිඛේදී ‘ඛසටිඛජෝස්’ සමමා්ඛම 

ශමාෙමාෙක ලංකමාඛෙේ විෙෘත ඛව්වි. එඛහම 

වුඛණමාේ අපිටේ බැරියැ අපි මැරුණු දෙසක 

අඛේ ඛබමාඩියේ ක�්නමාට ඇවිේ අරන් යන්්න 

කියන්්න.

• රුවන එස.වසනවිරතන

ඛහමායන්්න ඕඛන් අඛේ හිත 

ලස්ස්න කරඛ්්න... 

අනිේ අයඛගේ ජීවිතෙල 

සතුට ඛබදන්්න ්නම 

පුංචිම ඛේතුෙලින් 

්පෙමා අපි අඛේ 

ජීවිඛේ සතුට 

ඛහමායමාඛ්්න 

තිඛයන්්න ඕඛන්. 

කණණමාඩිඛයන් 

මූණ බලදදී ඔයමාට 

ඔය ්ැ්න තෘේතියක 

දැඛ්නන්ඛන්  ්නැේ්නම 

ඔයමා ඉන්ඛන් ඔයමාෙ 

අ�න්තරඛයන් සුේපේ 

ඛෙන්්න ඕ්න තැ්නක කිය්න එක 

ඛේරුම්න්්න.  

තමන්ට ආදඛේ ඛ්නමාකර්න, ආේම ඛ්ෞරෙය ඛකඛලස්ේතු 

ඛකඛ්නකට ඛලෝකඛයන් ආදරය, ඛ්ෞරෙය බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛෙන්්න 

බෑ. සරලෙම කිය්නේනම තමන්ඛගේ සතුට තමමා තුළින් ඛහමායමා්න්්න 

ඛ්නමාදන්්න ඛකඛ්නකුට බමාහිර ඛලෝකය තමන්ෙ සතුටු කරයි කියලමා 

බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛෙන්්න බෑ. එඛහම ඛෙන්ඛන් ්නෑ. එඛහම ඛ්නමාවුණම, 

සතුටින් ඉන්්න මිනිස්සු දිහමා බලලමා �ලල්න එක ඛේරුමක ්නැති 

ෙැ්ඩක. 

ඒ නිසමා පුංචි පුංචි ඛදෙලෙලින් සතුට ඛහමායමා්න්්න පුරුදු 

ඛෙන්්න. ඛචෝද්නමා කර්න, ආ්ඩ්පමාලි කිය්න දාහක ඛදෙල අස්ඛස් ඔයමාට 

ඛ්නමාඛ්පනුණමාට ස්තුතිෙන්ත ඛෙන්්න, සතුටු ඛෙන්්න පුළුෙන් ඛදෙල 

දස දහස් ්මාණක ඇති. ඒ ඛදෙල ඛහමායමා්න්්න. එඛහම ඛ්නමාකඛළමාේ 

සතුට, සැ්නසීම කිය්න එක හී්නයක විතරකම ඛෙයි. ඇරියස් පිරුණු 

මනුස්සඛයක විදියට මැරිලමා ය්න එක අ්පරමාඛද ඛන්ද?

ඒ නිසමා ඛම ඉන්්න ටිඛක සතුටින් ඉන්්න. 

• හ�ණි මනවමනද්‍ර

සැමියා දහම සහ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ ්ජ්පානවේ �වතවන හෂිනි මනවමනද්‍ර ඇවේ �වි් අතදැ�ම ඇ�රින අපිට කියාවදනවන විවේෂවයනම ‘්පවුල’ නමැති සමබනධ්ාවයට �ලිකතවය �ම සහ එය රැකෙැ�වම ඇති වැදෙතකමයි. 
එවමනම ඕනෑම වහාඳ වහෝ නරක �දුවීමකටම ්ප� සතුට විය හැකි කාරණා ්පමණේ �වි්යට එේ කරෙැ�වමන, බලා �ටිය� ්පවුල් �වි්ය සතුටින පි� ඉති� යන අ�රු ඇය කියනවන සතුටින �වි්ය දරණ ඇවේ �වන අතදැ�ම 
සමුදාය මුල්කරවෙනය.

ඒ 2010 වනාවැමබේ 03 වැනිදාය. ඕසව�ලියාවේ වමල්බේන �්ඩාපිටිය ව‍රේේෂකයිනවෙන පි� ඉති� ති�වණ ශ්‍රී ලංකාව සහ ඕසව�ලියාව අ්ර ්පැවති එේදින �කට 
්රඟමාලාවේ ්පළමු ්රඟය නැර�මටයි. මුලිනම ්පනදුවට ්පහරදුන ඕසව�ලියාව ්පනදුවාර 50ේ අවසානවේ ක�ලු 8කට ලකුණු 239ේ ලබාෙතවතය. වමල්බේන පිටිවේ� 
එම ඉලේකය හඹාවොස ්ජයග්‍රහණය කි�ම ්රමේ අ�රු බවයි �කට විචාරකයින ්පවසා ති�වණ. වවරක ක�ලු 8ේ දැවී ගිය ්ප�ත ශ්‍රී ලංකා ලකුණු පුවරුව ලකුණු 107ේ 
වල�න සටහන වවද්� �යල්ලන �තුවේ �කට විචාරකයිනවේ අනාවැකි ස� වනනට යන බවය. එවහත නවවැනි ක�ල්ල වවනුවවන පිටියට එේවූ ඇන්ජවලෝ මැතිේස සහ ල�ත 
මාලිංෙ ලකුණු 132ක වාේ්ාේ සබඳ්ාවේ වෝඩනෙමින එේ ක�ල්ලක ති�ණු ්ජයේ ශ්‍රී ලංකාවට හිමිකර දුනවන එය කලකට අම්ක වනාවවන ්රඟයේ බවට ්පත කරමිනි. 
එහි� මැතිේස වනාදැවී ලකුණු 77ේ ලබාෙැ�මට සමත වූ අ්ර ්රඟවේ වීරයා වූවේද ඔ�ය. එ්ැන ්පටන ඔ� කණ්ඩායවම ‘ඇං�ම’ වලස හැ�නවූ අ්ර මෑ් කාලවේ� ශ්‍රී 
ලංකා කණ්ඩායම ්ජයෙත ්රඟ වබාවහෝ ෙණනක ්ජයග්‍රහණවේ නියමුවා වී ඇතවතද මැතිේසය. ඉතින වම ක්ාබහ ඇන්ජවලෝ මැතිේසවේ මව වන වමානිකා මැතිේස සම�නි.

ඇන්ජවලෝ 
ම්ඩ නාවෙන එනවා
අලුත ඇ�ම අනදලා 
මම ආ්ප� යවනවා 
   ඇන්ජවලෝ මැතිේසවේ මව වමානිකා මැතිේස

මවේ පු්ා මාලිංෙ 
එේක කැනෙරුවනට 

ෙහපු ෙැහිල්ල 
කවදාවත 

අම්ක වවනවන නෑ

ඇන්ජපලෝ මැතිවසපේ අමමො වීම 
�ැ� හරි ආඩම්බරයක් ඇති පන්ද?

ආ්ඩමබර ඛ්නමාවී ඛකමාඛහමාමද? 

මං ඛ්පමාඩි පුතමා ්ැ්න ඛ්මා්ඩමාක 

ආ්ඩමබඛරන් ඉන්ඛන්. ඛමමාකද 

ඇන්ජඛලෝ මැතිව්ස් කිව්ෙමාම ඛම 

ඛේනඛකමාට රටක ඛලෝකයක දන්්න 

�්ඩකඛයක. ඉතින් මඛගේ පුඛතක 

එඛහම තැ්නක ඉන්්න එක ්ැ්න මට 

හරිම ආ්ඩමබරයි. 

අපි ඇන්�පේ ප�ොඩි කොපලන්ම 
කතොව �ටන්�මු.  ඒ කොපේ ඇන්� 
කියන්පන් පමො� වපේ දරුපවක්ද?

එයමාට පුංචි කමාඛල ඉඳන්ම ඛහමාඳ 

්තිගුණ පිහිටලමා තිබුණමා. ඛේන 

පිරිමි ළමයි ෙඛගේ දඟ ෙැ්ඩ කඛේ ්නෑ. 

මඛ්න් බැණුම ඇහුඛව් එඛහම ්නැති 

තරම. හැබැයි අවුරුදු හඛේ හඛේදි 

්නම ඛ්පමාඩේ්ඩක දඟ ෙැ්ඩ 

කළමා.

පුතො ඉසපකෝපේ 
යන්� පහොරවුණො 
කියන්පන් ඔය 
කොපලද?

(සි්නමාඛසමින්) 

ඔව් ඔව්. ඒ 

ඛේනඛකමාට එයමා 

ඛ්පමාඩි ්පන්තිෙල 

හිටිඛේ. ටිකක 

ඉස්ඛකෝඛල 

යන්්න 

ඛහමාරයි. ඒේ මං කඛට් බඛලට 

ඉස්ඛකෝඛල යැව්ෙමා. ඒ යැව්ෙමේ 

ඛමයමා කරන්ඛන් ඇඳුමෙල ජරමාෙ 

්මාඛ්්න ආ්පහු ඛ්දර එ්න එක. ඒ 

ඛෙලමාෙට මමේ නිකන් හිටිඛේ ්නෑ 

ආඛයේ අලුේ ඇඳුමක අන්දෙලමා 

ඉස්ඛකෝඛලට ගිහින් දැමමමා. හැබැයි 

ටිකක ඛලමාකු ඛේනඛකමාට්නම ඒ 

කමමැලිකම ්නැතිඛෙලමා හරිම 

ආසඛෙන් ඉස්ඛකෝඛල ගියමා.

ඒ ආසොවට ප�තුව �ක� පවන්� 
්බැරිද?

(සි්නමාඛසමින්) ඔව් එඛහමද 

දන්ඛ්නේ ්නෑ. පුතමා ඉස්ඛකෝඛල ගිඛේ 

ඛකමාළඹ ශමාන්ත ඛජෝෂෙේ විද්‍යමාලයට. 

ඉස්ඛකෝඛල අවුරුදු 13න් ්පහළ,15න් 

්පහළ,17න් ්පහළ සහ 19න් ්පහළ 

කිය්න �කට් කණ්ඩමායම හැම එකකම 

එයමා හිටියමා. ්නමායකේෙය ්පෙමා 

දැරුෙමා.

එතපකොට ඇන්� එක�ොරටම �ක� 
�හන්� �ටන්�ත්පත් පමොකද?

එයමාඛගේ තමාේතමා ටිඛරෝන් 

මැතිව්ස්. අයියමා ප්‍රවීන් මැතිව්ස්. 

ඒ ඛදන්්නම �කට් ්ැහුෙමා. 

ඛ්දර තිබුණු ඒ �කට් ්පසුබිම 

එකක ඇන්ජිටේ �කට් ්හන්්න 

ආස හිතිලමා තමයි ඉස්ඛකෝඛල 

�කට් ්හන්්න ්පටන්්ේඛේ. 

ඇන්ජිඛගේ තමාේතටයි අයියටයි 

්නම ජමාතික කණ්ඩමායමට �්ඩමා 

කරන්්න ලැබුඛණ ්නෑ. ඒේ ඒ 

ඛදන්්නටම බැරිවුණු ඛද 

2009 අවුරුදඛද ඇන්ජි 

කරලමා ඛ්පන්නුෙමා.

ප�ොඩි පුතො කවදා හරි ඒ 
හ�න්කම කරයි කියලො 
අමමො හිතුවද?

අපි අවුරුදු කී්පයක 

ඩුබමායිෙල ගිහින් හිටියමා. 

එතඛකමාට ඇන්ජි ඛ්පමාඩියි. 

ඒ කමාඛල එයමා එඛහදි �කට් 

්ැහුෙමා. ඒ ්හ්නෙමා බලන් 

ඉඳලමා සමහරු කිව්ෙමා 

ඛමයමා කෙදා හරි ලංකමාඛව් 

ජමාතික කණ්ඩමායමට �්ඩමා 

කරලයි ්නෙතින්ඛන් 

කියලමා. ඒකේ මඛගේ 

ඔළුඛව් තිබුණමා. ්පස්ඛස් 

ඛමයමා ඉස්ඛකෝඛල 

�ම එඛක ඛහමාඳට �්ඩමා කරදදි ්නම 

කෙදා හරි ජමාතික කණ්ඩමායමට �්ඩමා 

කර්නෙමා දකින්්න ඛලමාකු ආසමාෙක 

තිබුණමා.

ඇන්� �ඩො කරපු තරඟ අතරින් 
අමමට අමතකම �ැති තරඟයක් 
තිපය�වද?

මට අමතක ්නැති තරඟයක 

තමයි 2010 අවුරුදඛද ඕස්ඛ‍රේලියමාෙ 

එකක තිබුණු එකදි්න තරඟමාෙලිඛේ 

්පළෙැනි තරඟය. එදා ලංකමාෙ 

්පැරඛදන්්න ඔන්්න ඛමන්්න තිබුඛණ. 

ඒේ අඛේ පුතමා ලසිේ මමාලිං්ේ එකක 

එකතුඛෙලමා ඛලෝක ෙමාේතමාෙකුේ 

එකකම මැච එක දිඛ්නව්ෙමා. එදා ්නම 

පුදුම සතුටක දැනුඛණ.

�සුගිය අවුරුේපේ ති�� පටස� 
තරඟයකදි එයො ේවිත්ව ශතකය 
ප�නි ප�� ලකු� 199කට දැවී ගියො. 
ඒ තරඟයත් අමමට අමතක �ැතුව 
ඇති පන්ද?

ඒක ඛකමාඛහමාම අමතක කරන්්නද? 

ගිය අවුරුදඛද බංගේලමාඛදශය එකක 

තිබුණු ඛටස්ට් තරඟයක අතරතුඛේ 

ඒක වුඛණ. මං හිතුඛව්ම පුතමා 200ක 

්හලමා බැට් එක උස්සයි කියලමා. 

ඉතින් මං හරි ආසමාඛෙන් බලන් 

හිටියමා. ඒේ එයමා අවුට් වුණමා. එදා ්නම 

මට පුදුම දුකක දැනුඛණ.

කොලයක් � ලංකො කේඩොයපම 
�ොයකයො වුපේ ඇන්�. ඒ කොපේ 
�ැ� අමමො පමොකද හිතන්පන්?

මං හිතන්ඛන් ඒ කමාඛල 

ඇන්ජි ඛහමාඳ ්නමායකඛයක කියලමා 

නිතරම ඔේපු කළමා. ඛකමාඛහමාමේ 

එයමාට ඉස්ඛකෝඛල කමාඛල ඉඳන්ම 

්නමායකේෙය කිය්න එක දරලමා 

පුරුදුයි.

ඇන්� විවොහකයි. ඉතින් පේලි �ැ� 
එපහම පමොකද හිපතන්පන්?

එයමා ඛේෂෙමානි. හරිම ඛහමාඳ ්ෑනු 

ළමඛයක. ඇන්ජිට විතරක ඛ්නඛෙයි 

අපිටේ හරිම ආදඛරයි. ඛදන්්නමා 

යමාළුඛෙලමා තිඛයන්ඛන් ඉස්ඛකෝඛල 

කමාඛලදි. දැන් දරුඛෙෝ තුන්ඛදඛ්නක 

ඉන්්නෙමා. ඛලමාකකමා පුඛතක. අඛ්නක 

ඛදන්්නම දුෙලමා. එයමාලමා හරි සතුටින් 

ඉන්්නෙමා.

�ක� පිටිපේ පුතො ප�න්�පු දක්ෂතො 
අමමට කට�ොඩම කියන්පන් ඇත්තද?

(සි්නමාඛසමින්) මං ඉතින් ඒ ්ැ්න 

ඛහමායලමා බල්නෙමා. පුතමා ඛටස්ට් තරඟ 

102කදි ලකුණු 7118ක ්හලමා තිඛය්නෙමා. 

කඩුලු 33යි. එකදි්න තරඟ 218කදි ලකුණු 

5835ක ්හලමා තිඛය්නෙමා. කඩුලු 120යි. 

විස්සයි විස්ස තරඟ 78කදි 1148ක ්හලමා 

තිඛය්නෙමා. කඩුලු 38යි.

2023 එක්දි� පලෝක කුසලො�යට තව 
ටික දවසයි. ඇන්�ටත් පලෝක කුසලො� 
කේඩොයපම ඉඩක් ලැප්බයි කියලො අමමො 
හිත�වද?

පුතමාට තිඛය්න අේදැකීම එකක එයමාට 

ඒ අෙස්ථමාෙ ලැඛබයි කිය්න විශෙමාසය 

තිඛය්නෙමා. මමේ ආසයි පුතමා ඛලෝක 

කුසලමා්නයට �්ඩමා කර්නෙමා බලන්්න. ඛමමාකද 

පුතමාඛගේ ෙයසේ එකක ඛම තමයි එයමාඛගේ 

�කට් ජීවිඛේ �්ඩමා කරන්්න ලැඛබ්න අෙසන් 

ඛලෝක කුසලමා්නය. ඒ නිසමා ඒ අෙස්ථමාෙ 

ලැඛබයි කියලමා ඇන්ජි ෙඛගේම මමේ හරි 

ආසමාඛෙන් බලමාඛ්්න ඉන්්නෙමා.

• රුවන එස.වසනවිරතන
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හැමදාම ලකෂෙ ්මාණක මිනිස්සු 

ඛකමාඛළමාමඛතමාටට ඛස්න්දු 

ඛේනෙමා. ඔය අතඛේ ඉන්්න 

සමහර ෙැද්ේ කිය්න ඛ්නෝ්නමා මහේතුරු 

නිසමා තේ්පඛේ ්මාඛණ ඛකමාළමඛතමාට 

අ්පවිත් ඛේනෙමා කිය්න එක අරුම කතමාෙක 

ඛ්නඛමයි. බිමට විසිකර්න ඛෆෝන් කමාේඩේ එක, 

ඛටමා� ඛකමාඛල ඉඳලමා ඛදෙ හමාස්කමකින් 

අස්්පස් ඛේනෙමා කියලයි ඒ බහුතඛේ අය 

හිතන්ඛන්.

එක අතකට ඒක ඛදෙ හමාස්කමක 

තමයි. ඛ්පමාඛළමාෙ ඛකමාට්න තැ්න ්පමාර 

හද්න තැ්න ගිනියම අව්ඛව් මහ ෙරුසමාඛව් 

ඛදවිඛයෝ ෙැ්ඩ ඉන්්නෙමා කියල �.එම.

ජයරේ්න මහේතයමා සිංදුෙකිනුේ කියලමා 

තිඛය්නෙඛන්. ඛදවිඛයෝ හැමතිස්ඛසම 

හැමතැ්නම ඉන්්නෙමා කියලමා කියම්නක 

තිඛය්නෙමා. ඒ ඛදවිෙරු ෙඛගේම තමමා ඛම 

්පමාරෙල අස්්පස් කර්න ඛම ඛදවිෙරුේ. 

අෙධමාඛ්නන් ඛ්නමාබල්න නිසමා ඛ්නමාදැකකේ 

සතිඅන්තයක, ඛ්පෝය නිෙමාඩුෙක, අවුරුදදක 

කියලමා ්නෑ උඛද ්පමාන්දර ්පඛේ ඉඳලමා හෙස 

්පහ ඛේනකලම ඒ අය ්පමාඛේ ඉන්්නෙමා. 

ෙැ්ඩ කර්නෙමා. ඛමමාකද ඉතින් දෙසකට 

හරි ඒ උදවිය ්නැති වුඛණමාේ මහමා 

්නස්්පැේතියකඛන් ඛෙන්ඛන්.

අපි ඛෙනුඛෙන්, ්පරිසරය ඛෙනුඛෙන් 

ඒ සමා ඛස්ෙයක කර්න ්පරිසර ්පවිත්තමා 

මිතුරන්ඛගේ අේකරේඛතටයි, ඉදලටයි 

මනුසත වදරණ,මැලිබන සහ ෙැසම සංවිධානවයන ්පැවැතවූ "අවප අවුරුදු උතසවවේ"අවුරුදු කුමරියන වලස වතරුණු ්පරිසර මිතුරියන.

කාටවත 
ම්ේ වනාවවන 
අපිව 
ම්ේ වුණාට 
ස�තියි

්පහුගිය අඛ‍රේල ්නෙෙැනිදා පුංචි ්පඛේ 

නිෙමාඩුෙක ්න්්න පුළුෙන් වුණමා. ඒ ඛදරණයි, 

්ැස්මයි, මැලිබන් ආයත්නයයි එකකමාසු 

ඛෙලමා අඛේ ්පරිසර ්පවිත්තමා මිතුරන් 

ඛෙනුඛෙන්ම සංවිධමා්නය කළ ‘අඛේ අවුරුදු 

උේසෙය’ නිසයි.

පිලිේ ගුණෙේධ්න �්ඩමාං්ඛන් තිබුණු 

‘අඛේ අවුරුදු උේසෙය’ ඛබමාඛහමාම 

විඛ්නෝදයි ෙඛගේම විඛශෂෙයි. ඛබමාඛහමාම 

ලස්ස්න හි්නමා ම්නමාෙලින් ‘ධරණී’ සුන්දර 

කරන්ඛන් ඛම අවුරුදු උේසෙඛයදී 

ජයග්හණය කරමාපු අවුරුදු කුමමාරිඛයෝයි. 

අද ‘ධරණී’ කෙරය හැ්ඩ කර්න ඒ අවුරුදු 

කුමමාරිඛයෝ තුන්ඛද්නමා ඒ අයඛගේ ජයග්හණ 

්ැ්න අපිේ එකක කිව්ඛව් ඛමඛහම කතමා.

‘අඛේ අවුරුදු උේසඛව්’ අවුරුදු 

කුමමාරිය වුඛණ ඛබමාරැලඛල පු�මා කුමමාරි. 

හැඛමෝම ්පරමාද කරලමා සුන්දරම කුමරිය 

ඛෙන්්න ලැබිචචි එක ්ැ්න ඇය කිව්ඛව් 

ඛමඛහම කතමාෙක.

“මට දැන් 48යි. මම අතු �ොන්පන් 
පකොළඹ �න් �ොර්ක් එක හරිය. සර්විස 
එකට අවුරුදු 5යි. පදරපණන් අවුරුදු 
උත්සවයක් කර�වය, ඒපක් අවුරුදු 
කුමොරිට ලැහැසති පවලො එන්� කියලො 
අපප් සු�වයිසර් මහත්තුරු මට කිවවො. 
මොත් ලසස�ට පරේද හැ�ප� ඇඳලො ගියො. 
‘අපප් අවුරුදු උත්සපව’ අවුරුදු කුමොරිය 
පවයි කියලො හිතුපව �ැතත් ජයග්‍රහණයක් 

ඡොයො�� - �ැසම
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R e v i t a l i z e s  H a i r

R e v i t a l i z e s  H a i r

ලැප්බයි කියලො �ම හිතුවො. ඉතින් 
�ළවැනි තැ� �න්� ලැ�� එක �ැ� 
හරිම සතුටුයි. අපි පවනුපවන් පමපහම 
පදයක් සංවි්ධො�ය කළ හැපමෝටමත් පම 
පවලොපව සතූතිවන්ත පව�වො.”

කතමාෙ අතඛරදි පු�මා ඔවුන් ඛස්ෙය 

කර්න ‘කලීන් ඛටක’ ආය්නත්නඛේ 

මහේෙරුන්ඛගේ සහමාය ්ැ්නේ මතක 

කළමා. ඊ්මාෙට අපි ඛදෙැනි ස්ථමා්නය 

දි්නමාපු අවුරුදු කුමමාරිට කතමා කළමා. ඇය 

අන්ඛතෝනි අන්්නඛමරි.

“මඛගේ ෙයස 53යි. කුරුඳුෙේඛේ 

ඛකම�ජ ්පමාර අතු්මාන්ඛන්. මම ඛම 

ඛජමාේ එක කරන්්න අරන් දැන් අවුරුදු 

අටක ඛේනෙමා. හැබැයි ඒ අවුරුදු අට 

පුරමාෙටම එදා අවුරුදු උේසෙය ෙඛගේ 

සතුටු වුණ දෙසක මතක ්නැහැ. එදා 

අපි හැඛමෝම ්නැටුෙමා, ඛසලලම කළමා, 

සතුටු වුණමා. අවුරුදු කුමමාරි තරඛඟට 

ඉදිරි්පේ වුඛණ නිකමට. දි්නයි කියලමා 

්නම හිතුඛෙම ්නැහැ. ඒේ මම ඛදෙැනියමා 

වුණමා. දින්්නයින් ්පස්ඛස් හැඛමෝම මඛගේ 

ළඟට ඇවිලලමා සුබ ්පැතුෙමා. මට හරිම 

සතුටුයි. අපි ඛෙනුඛෙන් ඛමඛහම අවුරුදු 

උේසෙයක සංවිධමා්නය කළ එකට 

ස්�තියි.”

තුන්ෙැනි තැ්න දිනුඛව් ඛමෝදර ්පදිංචි 

ඛලෝච්නමා මඛේන්ද්‍රන්.

“මට අවුරුදු 29යි. �ං�ොරොම ප�රහර 
මොවත �ැත්ත තමයි මම අතු�ොන්පන්. පම 

පජොබ එක කරන්� අරන් දැන් අවුරුදු 
තු�ක් පව�වො. අවුරුදු උත්සවය තියන්� 
සතියකට කලින් පදරපණන් පමපහම 
අවුරුදු උත්සවයක් තිය�වො කියලො අපප් 
ඔ�ස එපක් මහත්තුරු අපිට කිවවො. ඒත්  
ඇත්තටම පමපහම අවුරුදු උත්සවයක් 
තියයි කියලො අපි හිතුපව �ෑ. ඉතින් අපි 
හැපමෝටම හරි සතුටුයි. අවුරුදු කුමොරි 
තරපඟට කලින් මම තව තරඟ පදකකට 
ඉදිරි�ත් වුණො. එවවප�න් �ම දිනුපව 
�ැහැ. ඔය අතපර අවුරුදු කුමොරි තරප� 
තිබ්බො. මටත් තරපඟට යන්� කියලො 
සු�වයිසර් මහත්තුරු කිවවො. හැ්බැයි 
මුලින්ම තරපඟට යන්� මම ටිකක් ලැ�ජ 
වුණො. අවසො� පමොපහොපතදි තමයි 
ඉදිරි�ත් වුපේ. තරඟයට 13 පදප�ක් 
විතර ඉදිරි�ත් පවලො හිටියො. ඒ අය 
අතපරන් තුන්වැනියො වුණො. තෑගිප්බෝ�ත් 
ලැ�ණො. හරිම සතුටුයි. කොටවත් මතක් 
ප�ොපව� අපිව මතක් වුණොට පදරණටයි, 
මැලි්බන් ආයත�යටයි හදවතින්ම 
සතූතිවන්ත පව�වො.”

අවුරුදු කුමමාරිඛයෝ තුන්ඛද්නමාඛගේ 

ජයග්හණඛේ සතුඛට් රස්ඛන් ඒ 

ඛමමාඛහමාඛතේ අපිට දැනුණමා. ඉතින් 

‘ධරණී’ අපිේ ඔවුන්ඛගේ ඒ ජයග්හණයට 

ඉතසිතින්ම සුබ්පැතුෙමා.

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි
ඡොයො�� - �ැසම

මම අතුොනවන වකාළඹ �න ්පාේේ එක 
හරිය. සේවිස එකට අවුරුදු 5යි. වදරවණන 
අවුරුදු උතසවයේ කරනවය, ඒවේ අවුරුදු 
කුමාරිට ලැහැසති වවලා එනන කියලා 
අවප �්පවයිසේ මහතතුරු මට කිේවා. 
මාත ලසසනට වරද්ද හැටවට ඇඳලා ගියා. 
‘අවප අවුරුදු උතසවේ’ අවුරුදු කුමාරිය 
වවයි කියලා හිතුවේ නැ්ත ්ජයග්‍රහණයේ 
ලැවබයි කියලා නම හිතුවා
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ලිංගික හා ප්‍ර්ජනක වසෟ� පිළිබඳව දරුවන දැනුවත කි�වම අදහ�න ‘හවත අවප ව්පා්’ 
නමින අතිවේක කියවීම ව්පා්ේ ්පාසල් ��නට ලබා�මට කට�තු කළත ඇ්ැම පිරිසවල දැ� 
විවරෝධය හමුවේ එම කට�ත් යට ගිවේය. එවහත ්ප�ගියදා ්පාේලිවමනතු මන�� වරෝහි� 
කවිරතන යළිත වම ක්ාබහ උ්ඩට වෙනාවාය. ඇය ්පවසා �ටිවේ යළිත ්පාසල් ��නට අම්ර 
කියවීම ව්පා්ේ වලස ලිංගික හා ප්‍ර්ජනක වසෟ� පිළිබඳ ව්පා්ේ ලබා�මට කට�තු කරන 
බවයි. ඒ සඳහා අධ්‍යා්පන අමා�ාංශවේ සමබන�කරණවයන කමි�වේද ්පතකර ඇ්. 
එමනිසා වම ෙැන වැ� යමේ දැනෙනනට ළමයින සඳහා වන ්පාේලිවමනතු මන�වරුනවේ 
සංසදවේ සභා්පති, ්පාේලිවමනතු මන�� වරෝහි� කවිරතන මහතමියට අපි ක්ා කවළමු. වම 
එම සංවාදවේ සටහනයි.

ලංකොපව �ොසේ ම�ටමින් නිසි ලිංගික 
අ�ො��යක් ල්බො�ම සිදුපවන්ප� �ෑ 
කිය� එක ඔ්බ පිළි�න්�වද?

මම පිළි්න්්නෙමා. ඒේ ්පමාසල විෂෙය 

නිේඛදශයට ඒ ඒ ෙයසට ්ැළඛ්ප්න විදියට 

ඛසෞඛ්‍ය හමා ශමාරීරික අධ්‍යමා්ප්න විෂෙය යටඛේ 

ලිංගික හමා ප්‍රජ්නක ඛසෞඛ්‍ය පිළිබඳ ්පමා්ඩම 

ඇතුළේ කරලමා තිඛය්නෙමා. හැබැයි ඒ හරහමා 

දරුෙන් දැනුෙේ ඛේන ප්‍රමමාණඛේ මදිකමක 

මං දකි්නෙමා. 

ඒ අඩුව පුරවන්�ද ඔ්බ 
�ලිකපවලො �ොසේ දරුවන්ට 
ලිංගික හො ප්‍රජ�ක පසෟ� 
පිළි්බඳ අමතර කියවීම ප�ොතක් 
පදන්� යන්පන්?

ඔව්. ඒක තමයි අරමුණ. කු්ඩමා 

කමාඛල ඉඳන්ම ලිංගික හමා ප්‍රජ්නක 

ඛසෞඛ්‍ය පිළිබඳෙ දරුෙන්ෙ දැනුෙේ 

කරන්්න අෙශ්‍යයි. ඛමමාකද ඔවුන් ඒ 

්ැ්න දැනුෙේ ්නෑ. ඒ ඛ්නමාදැනුෙේකම 

නිසමා තමයි ළමමා අ්පඛයෝජ්න, අ්පචමාර ෙඛගේ 

සිදධිෙලට අඛේ දරුෙන් ඛම තරම ඛ්මාදුරු 

ඛෙන්ඛන්. ඛමඛහම ඛ්පමාතක සකස් කරන්්න 

මූලික ඛේතුෙේ ඒක තමයි.

දැන් වැප� �ටන් අරප��ද තිපයන්පන්?

ඔව්. ්පමාසල සිසුන් සඳහමා ඛමෙැනි 

ඛ්පමාතක සකස් කිරීමටේ ඊට අදාළ විවිධ 

්පමාේශෙ දැනුෙේ කිරීමටේ අධ්‍යමා්ප්න 

අමමාත්මාංශය සමබන්�කරණඛයන් විඛශෂෙ 

කමිටුෙක ්පේකළ යුතුයි. ළමයින් සඳහමා 

ේන ්පමාේලිඛමන්තු සංසදඛේ ස්භමා්පති 

හැටියට මං ්පසුගියදා ්පමාේලිඛමන්තුඛව්දි 

අධ්‍යමා්ප්න අමමාත්මාංශ බලධමාරීන්ට ඒ බෙ 

දැනුම දුන්්නමා. අධ්‍යමා්ප්න අමමාත්මාංශය, 

ළමමා හමා කමාන්තමා කටයුතු අමමාත්මාංශය, 

ඛසෞඛ්‍ය අමමාත්මාංශය සහ ජමාතික 

අධ්‍යමා්ප්න ආයත්නය මූලිකඛෙලමා තෙේ 

ඛම සමබන්ධෙ ේකීම තිඛය්න ආයත්න 

එකතුකරඛ්්න කමිටුෙ පිහිටුේන ඛලසේ, 

සමබන්�කරණ කටයුතුෙල ේකීම 

අධ්‍යමා්ප්න අමමාත්මාංශය බමාර්න්්නමා ඛලසේ 

ඔ්බ හිටපු �රුවරියක්. ඉතින් ප�ොතකින් පම 
විදියට 100%ක් ලිංගික අ�ො�� පදන්� 
පුළුවන් කියලො හිත�වද?

මං අවුරුදු ්මාණකම ගුරුෙරියක 

විදියට ඛස්ෙය කළමා. එතැ්නදි මං දැකලමා 

තිඛය්නෙමා දරුෙන්ට මුහුණ්පමාන්්න ඛේන 

්ැටලු ෙඛගේම කණ්මාටුදායක සිදුවීම. 

ඒකට මූලිකෙ බල්පමාන්ඛන් ලිංගිකේෙය 

්ැ්න දරුෙන්ඛගේ තිඛය්න ඛ්නමාදැනුෙේකම. 

ඛ්පමාතකින් 100%ක ඒ දැනුම ඛදන්්න 

බැරිඛෙයි. ඒේ අපි අඳුරට ශමා්ප කර කර 

ඉන්්නෙට ේඩමා එක ්පහ්නක හරි දලේන එක 

ඛන්ද කරන්්න ඕඛන්. ඛම එකකම ලිංගික 

අ්පඛයෝජ්නයෙලින් ආරකෂෙමා කර්ැනීම 

සඳහමා ලිංගික හමා ප්‍රජ්නක ඛසෞඛ්‍ය පිළිබඳෙ 

්පමාසල දරුෙන් දැනුෙේ කිරීඛම අෙශ්‍යතමාෙ 

්ැ්න ආ්මික ්නමායකයින්, ඛදමමාපියන්, 

ජ්නමමාධ්‍ය ඇතුළු ්පමාේශෙ දැනුෙේ කිරීඛම 

ෙැ්ඩසටහ්නක �යමාේමක කරන්්නේ 

බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛේනෙමා.

SEX කිය� අකුරු තු� �ොසේ දරුවන්ට 
දැන් සොමො�යි. ඒත් වැඩිහිටියන් 
ප්බොපහොමයකට තොමත් එපහම �ෑ. ප�ොතට 
ඔවුන්පේ විරුේ්ධත්වයක් ආපවොත්?

මං ඔවුන්ට කියන්්න කැමතියි තෙදුරටේ 

ඔය ්පටු ආකල්පෙල ඛ්නමාඉඳ තමන්ඛගේ 

දරුෙන් ආරකෂෙමා කර්න්්න අපිට සහමාය 

ඛෙන්්න කියලමා. අනික තමයි ලිංගික 

අධ්‍යමා්ප්නය කියන්ඛන් SEX කරන්්න 

උ්න්ේන එක ඛ්නඛෙයි. කවුරු හරි ඛම 

ඛ්පමාතට විරුදධ වුඛණමාේ ඒක ඔවුන් 

ඔවුන්ඛගේ දරුෙන්ටම කර්න අ්පරමාධයක 

විදියටයි මං දකින්ඛන්.

පම ප�ොත �ැ� ජ�ොධි�තිතුමොපේ 
කැමැත්ත පකොයි වපේද?

එතුමමා අකමැති ඛේන එකක ්නෑ. එතුමමා 

්න්්න සමහර තීන්දු තීරණ එකක එතුමට 

ඉදිරිය ්පැහැදිලිෙ ඛේ්නෙමා කියලමා අපිට 

හිඛත්නෙමා. ඒ ෙඛගේම වි්පකෂෙ ්නමායක සජිේ 

ඛ‍රේමදාස මැතිතුමමා අපිේ එකක ඉන්්නෙමා. 

එතුමේ දුර ඛ්පඛ්න්න ්නමායකඛයක.ඒ 

දෙස්ෙල එතුමමා කමාන්තමාෙන්ට සනී්පමාරකෂෙක 

තුෙමා ඛ්නමාමිඛල ඛදන්්න ඕඛන් කියදදි 

සමහරු හි්නමාවුණමා. ඒේ ්පස්ඛස් හැඛමෝටම 

ඛේරුම ගියමා එතුමමා කියපු ඛද හරි කියලමා. 

ඛකමාඛහමාමේ අඛේ අයට ඛදෙල ඛේරුම 

යන්ඛන් ටිකක කල ගිහිලලඛන්.

පම ප�ොත එක්කම අ�තින් විවොහව� 
තරුණ තරු�යන් පවනුපවනුත් ප�ොතක් 
සකසකරන්� ය�වො කියන්පන් ඇත්තද?

ඔව් එඛහම අදහසක තිඛය්නෙමා. ඒ 

හරහමා අලුතින් විෙමාහවුණු අයට දරුමලඛලෝ 

ලැඛබදදි ඛදමමාපියන් හැටියට ඒ දරුෙන්ෙ 

්පරිස්සම කර්න්්න විදියයි කියලමා ඛදන්ඛන්. 

ඒ හරහමා ඔවුන්ඛගේ දරුෙන් අ්නමා්තඛේ 

ලිංගික අ්පඛයෝජ්න, අ්පචමාර තුළින් 

ආරකෂෙමා කර්ැනීම ්ැ්න ඔවුන්ට ඛහමාඳ 

අෙඛබෝධයක ලැඛබයි කියලමා අපි විශෙමාස 

කර්නෙමා.

අවසො� වශපයන් ඔ්බතුමියට කියන්� 
පදයක් තිය�වද?

ඔඛේ දරුෙමාට ඛදයක ඛ්නමාඛේන තමාක 

ඔබට ඛම අ්නතුර ෙැටඛහන්ඛන් ්නැහැ.  

්නමුේ දරුෙන් සමබන්ධ විශමාල අ්නතුරක 

ඛම සමමාජඛේ තිය්නෙමා. ඒක අෙම කරන්්නයි 

අපි ඛම උේසහ කරන්ඛන්. එකට සහමාය 

ඛෙන්්න කියලමා හැමඛද්නමාඛ්න්ම මම ඉලලමා 

සිටි්නෙමා.  

• රුවන එස.වසනවිරතන

ලිංගික අධ්‍යා්පනය 
කියනවන 
දරුවනට SEX කරනන 
උෙනවන එක වනවවයි

ලංකොපව �ොසේ ම�ටමින් නිසි ලිංගික 
අ�ො��යක් ල්බො�ම සිදුපවන්ප� �ෑ 

මම පිළි්න්්නෙමා. ඒේ ්පමාසල විෂෙය 

නිේඛදශයට ඒ ඒ ෙයසට ්ැළඛ්ප්න විදියට 

ඛසෞඛ්‍ය හමා ශමාරීරික අධ්‍යමා්ප්න විෂෙය යටඛේ 

ලිංගික හමා ප්‍රජ්නක ඛසෞඛ්‍ය පිළිබඳ ්පමා්ඩම 

ඇතුළේ කරලමා තිඛය්නෙමා. හැබැයි ඒ හරහමා 

දරුෙන් දැනුෙේ ඛේන ප්‍රමමාණඛේ මදිකමක 

ඛසෞඛ්‍ය පිළිබඳෙ දරුෙන්ෙ දැනුෙේ 

කරන්්න අෙශ්‍යයි. ඛමමාකද ඔවුන් ඒ 

්ැ්න දැනුෙේ ්නෑ. ඒ ඛ්නමාදැනුෙේකම 

නිසමා තමයි ළමමා අ්පඛයෝජ්න, අ්පචමාර ෙඛගේ 

සිදධිෙලට අඛේ දරුෙන් ඛම තරම ඛ්මාදුරු 

ඛෙන්ඛන්. ඛමඛහම ඛ්පමාතක සකස් කරන්්න 

උෙනවන එක වනවවයි

ඔවබ් දරුවාට 
වදයේ වනාවවන 

්ාේ ඔබට 
වම අනතුර 

වැටවහන එකේ 
නෑ!

ෙයසේ එකක ඒ ඒ අයට අෙඛබෝධ ඛේන 

සීමමාෙක තිඛය්නෙමා. ඒ ්ැ්න හිතලමා ඒ ඒ 

ෙයසට ්ැළඛ්ප්න විදියට තමයි ඛම ඛ්පමාත 

සකස් කරන්ඛන්. තමාම ඛ්පමාතට ්නමක 

ඛයෝජ්නමා කරලමා ්නෑ. ඒ ෙඛගේම මුද්‍රණය 

කරන්්නේ යමකිසි කමාලයක යයි. ඒේ 

එතකල ඉන්ඛන් ්නැතුෙ අන්තේජමාලය හරහමා 

ඛහෝ ඛ්පමාත ලබමාඛද්නෙමා.

මීට කලින් ‘හපත් අපප් ප�ොත’ කරන්� 
මුේවුපණත් ඔ්බ ඇතුළු පිරිසක් පන්ද? 

ඔව්. එෙකට යහ්පමාල්න ආණඩු 

කමාඛල තමයි අපි හඛේ දරුෙන්ට 

‘හඛේ අඛේ ඛ්පමාත’ කිය්න අමතර 

කියවීම ඛ්පමාත දුන්ඛන්. ඒේ ඒඛක 

තිබුණු ෙච්න කී්පයක අලලඛ්්න 

පිරිසක ඒ ෙැඛඩේ ක්ඩමාකේ්පල කළමා.

හපත් අපප් ප�ොතට වු� වින්�ැහිය 
පම අ�ත් ප�ොතටත් වුපණොත්?

මං හිත්නෙමා එඛහම ඛ්නමාඛව්වි කියලමා. 

ඛමමාකද මිනිස්සු හිත්න ්පත්න විදිය දැන් 

ටිකක ඛේනස්ඛෙලමා. ඒේ අපි ඛකෝකටේ 

කියලමා ඛ්පමාත සකස් කළමාට ්පස්ඛස් මුලින්ම 

විදෙේ මණ්ඩඛලකට ඉදිරි්පේ කර්නෙමා 

අඩු්පමාඩු බලන්්න. ්පස්ඛස් බල්පෑමක ඛෙයි 

කියලමා හිඛත්න කණ්ඩමායම ඛ්්නැලලමා 

ඒ ්ැ්න දැනුෙේ කිරීමක කරන්්නේ 

බලමාඛ්පමාඛරමාේතු ඛේනෙමා.

පමදා සැපර් පම වැප� සොර්ථකපවයි කියලො 
විශවොසයිද?

මිනිස්සු ළිංමැඩිඛයෝ ෙඛගේ ඉඳලමා 

හරියන්ඛන් ්නෑඛන්. අඛේ දරුඛෙෝ අ්නතුඛේ 

ෙැඛට්නෙමා ්නම අපි ඒක ෙළකේන්්න 

ඕඛන්. ඛදයක වුණමාට ්පස්ඛස් නීතිය ඉදිරියට 

ගිහින් අඬ්නෙට ේඩමා ෙළකේන්්න එකඛන් 

ෙටින්ඛන්. අනික පුළුෙන්කම තිඛයදදී අපි 

කිසිම ඛදයක ඛ්නමාකර අඛන් අඛේ රඛට් 

ඛමඛහම ඛදෙල ඛේනෙඛන් කිය කියමා 

උ්ඩ බලමාඛ්්න ඉන්්න එක හරිද? මහජ්න 

නිඛයෝජිතෙරියක හැටියට මට යමකිසි 

අධිකමාරිමය බලයක තිඛය්නෙමා. එඛහව් 

බලයක තියමාඛ්්න මට ඇස් කන් පියමාඛ්්න 

ඉන්්න බෑ.

මං උ්පඛදස් දුන්්නමා. ඛකමාඛහමාම ්නමුේ මමාස 

තු්නක කමාලයක ඇතුළත ඛ්පමාත සකස් 

කරලමා විදෙේ මණ්ඩලයකට ඉදිරි්පේ 

කරන්්න ෙඛගේම මමාස හයක ඇතුළත ඛ්පමාත 

දරුෙන් අතට ්පේ කරන්්නේ අපි කටයුතු 

කර්නෙමා.

දරුවන්පේ වයසත් එක්ක �ැළප�� විදියට 
ප�ොත සකස කරන්� පවයි පන්ද?

්නැතුෙ බෑඛන්. ඛමමාකද දරුෙන්ඛගේ 

්පාේලිවමනතු මන�� 
වරෝහි� කවිරතන
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ව්ාරතුරු
්ප� ෛව� 
්රි� විව�වකෝන 
(ශ්‍රී දළදා මාලිොව, Millennium Elephant 
Foundation සහ Vetcare සතව වරෝහල)

දළ� හාමුදුරුවවා 
කවේ තියාවෙන 
්ජවුසන නටලා 
අපිට පුරුදු නෑ

්පමණක 

ඛේජෙන්තයින් 

තිඛද්නමාඛගේ 

ඉදිරියටම ්මන් 

කර්න බෙක 

ඛ්පනිණ. රමා කල හතක බී මේ වූ ්නමාලමාගිරි ඛමන් අලියමා ඉෙක 

බෙක ්නැතිෙ දිව්ඛව්ය. ඛේනේ විකල්පයක ඛ්නමාමැති තැ්න 

අලියමා නිේවින්ද්නය කිරීමට අෙැසි පියෙර සූදා්නම ඛකරිණ. 

මහේ පුදුමයකි. කරඬුෙ රැඛ්්න ය්න ඇතුන් තිඛද්නමාට 

අඩි දහයක ්පමණ තිබියදී අලියමා ්නැෙතුඛණය. ඇතැමවිට 

එ්න ඛ්පමාට ඛහමාඳ ්නැති බෙ උන්දෑටම ඛේඛරන්්නට ඇත. 

එඛහේ ඉදිරියට ්පැ්න ්පහර ඛදන්ඛන් ්නම ඇතුන් තිඛද්නමාට 

ඒ ්පරතරය ඛහමාඳටම ප්‍රමමාණෙේය. හස්ති්පමාලකෙරුන් 

සියලඛලෝ දන්්නමා සියලු ශිල්ප දැකවූහ. අෙට සැමඛද්නම 

බිහිසුණු ජෙනිකමාෙක ්නැර�ඛම සූදා්නමිනි. එඛහේ සිදුවූඛේ 

ඛ්නමාසි� ඛදයකි. ම�ල ඇතුන් තිඛද්නමාම සන්සුන්ය. ඔවුන් 

්පමාල්නය කිරීම සඳහමා ඇේඛ්මාව්ෙන්ට කිසිඳු ඛෙඛහසක 

දැරීමට සිදුවූඛේ ්නැත. තිඛද්නමාම නිහඬෙ අලි ්නමා්ඩ්ම 

්නැර�ෙමා ්පමණි. අඛන් ඛමඛහමේ ඛමෝ්ඩඛයක යැයි 

තුන්ඛද්නමා අදහස් හුෙමමාරු කර්ේතමා විය හැකිය. බමාලයමාට 

අනුකම්පමා කරමින් ඔවුහු සිය ඛ්පෞරුෂෙය ඛ්පන්වූහ. මහමා 

වි්නමාශයක ම්හැරිණ. ්නැදුන්්මුඛව් රමාජමා මත ෙැ්ඩසිටි 

දළඳා ෙහන්ඛස්ටද කිසිඳු අතුරු අන්තරමාෙක ්නැත. වි්නමාඩි 

කිහි්පයකින් ්නැෙත ඛ්පරහර ආරම්භ කිරීමට හැකි විය. 

්නැදුන්්මුෙ රමාජමාඛගේ ්නමායකේෙඛයන් යුතු එම කණ්ඩමායම 

සුවිඛශෂෙ ෙන්ඛන් එනිසමාය. වෙද්‍ය තරිඳු විඛජඛකෝන් 

්පෙසන්ඛන් දළදා කරඬුෙ ේඩමම්න ඇතුන්ඛගේ සන්සුන් හැසිරීම 

රහසක ඛ්නමාේන  බෙයි. 

• ර�නිකා ලියනවේසතුන් සමඟ ්නුඛදනු කරදදී ඔවුන් ඛකමාතරම අ්පට 

විශෙසනීය බෙ හැඟවූෙේ ඛකමායි ඛමමාඛහමාඛේ 

ඒ විශෙමාසය බිඳ ෙැඛට් දැයි කිසිෙකුටේ කිෙ 

ඛ්නමාහැකිය. එඛස් වුෙද මිනිසුන්ට ේඩමා්නම සිය දහස් ෙමාරයක 

සතුන් විශෙමාස කළ හැකි අෙස්ථමාද ්නැේඛේම ඛ්නමාඛව්. 

ඛ්පරහඛේ ්මන් ්න්්නමා අලි ඇතුන් සමබන්ධඛයන් ඛම 

විශෙමාසය ඛබමාඛහෝ ඛස් ෙ�. මකනිසමාදයේ, ඔවුන් අතින් 

විශෙමාසය බිඳ ෙැටුණඛහමාේ එය මහමා ඛ�දෙමාචකයක 

මුල විය හැකි බැවිනි. ්පසුගිය ෙසර ්ණ්නමාෙක ඛ්පරහර 

කටයුතුෙලදී ඒ විශෙමාසය රැකි තුන් කට්ටුෙකි. ඒ, ්නැදුන්්මුෙ 

රමාජමා, ඉන්දි රමාජමා සහ කතර්ම ෙමාස්නමා ය්න තුන්ඛද්නමාය. 

ඔවුන් තිඛද්නමාඛගේ අලංකමාර ඛ්පෞරුෂෙය ඛමන්ම අඛන්‍යෝන්‍ය 

අෙඛබෝධයද ඛ්පරහර විචිත්ෙේ කිරීමට ඛේතුෙකි. 

ඛම තිඛද්නමාම සිරුඛරන් දැෙැන්තඛයෝය. ඉන්දි 

රමාජමා චණඩිකමෙලට කේපිේඛතකි. එකිඛ්නකට ඛේනස් 

්තිගුණෙලින් සමන්විත වුෙද ඛ්පරහර මං්ල්‍යයට 

සහ්භමාගි ේන විට තිඛද්නමාම ම්නමා සංයමයකින් ්පසුඛෙති. 

ඛම තිඛද්නමාටම එකෙර ප්‍රතිකමාර කිරීඛම දුේල්භ අෙස්ථමාෙ 

හිමිකර්ේ ්ප� වෙද්‍යෙරයකු ේන තරිඳු විඛජඛකෝන්ට ඒ 

්ැ්න අ්්නමා මතකයක ඇත. 

මහනුෙර ඇසළ ඛ්පරහර මං්ල්‍යය දළඳා මමාලි්මාඛව් 

ඛමන්ම සිව් මහමා ඛදෙමාල ඛ්පරහරෙලින්ද සමන්විතය. 

මමාලි්මාඛව් ඛ්පරහර ආරම්භ වී ටික ඛව්ලමාෙකින් සිව් මහමා 

ඛදෙමාල ඛ්පරහර ඊට එකඛෙයි. එඛහේ එකතරමා ෙසරක ඛම 

රටමාෙට ඛේනස් යමක සිදුවිය. එදා කතර්ම ඛදෙමාලය අසල 

මහ කලබ්ෑනියකි. ඒ අසල සිටි අලි ඇතුන් කිහි්පඛදඛ්නකු 

යකමා ්නැ�මට ්පටන්ඛ්්න ඇත. ඇේඛ්මාව්ෙන්ඛගේ දැඩි 

්පරිශ්මය ඛේතුඛෙන් ඉන් කිහි්පඛදඛ්නකු අලලමා ්ේතද දඟඛයෝ 

ඛදතුන් ඛදඛ්නක එතැනින් මිදී දුෙන්්නට වූහ. දිවීම මමාේ්ඛේ 

විරුදධ ඛදසටයි. 

දඟයන්ඛගේ දිවිලල අනිේ අයට ඛදවියන් බුදුන් සිහි 

කරවූඛේ ඔවුන් කරඬුෙ ේඩමම්න ප්‍රධමා්න මමාේ්යට පිවිසි 

විටයි. කරඬුෙ ෙැ්ඩම කරවූඛේ ්නැදුන්්මුඛව් රමාජමායි. දෑඛල 

සිටිඛේ ඉන්දි රමාජමා සහ කතර්ම ෙමාස්නමාය. තිඛද්නමාම ශරීර 

ප්‍රමමාණඛයන් සහ සවිඛයන් ඛබමාඛහෝ ඉහළය. යම ඛහයකින් 

තමන් ඉදිරියට එ්න ද්ඩේබරයින්ට ඔවුන් ්පහර දු්නඛහමාේ ගුටි 

කෑ අය මසකට හමමාරකට ්නැගිටි්නෙමා ඛබමාරුය. විඛශෂෙඛයන් 

ඉන්දි රමාජමා සහ ෙමාස්නමාඛගේ ජෙය ඛබමාඛහෝ ෙැඩිය. ප්‍රතිකමාර 

කිරීඛමදී ඔවුන්ඛගේ ්පහරදීමට ලකෙ ඇති ්ප� වෙද්‍ය තරිඳු 

එහි තරම ඛහමාඳටම දනී. ඛම අතර එක තරුණ අලිඛයකු 
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“වමා්න දුෂට 

මිනිඛහකද ඒ?” මම

ඇහුඛව් තරහින්.

“කමාලම ්ඩවුන්. අපි දන්්නෙඛන් එයමාඛගේ 

හැටි.” මඛගේ මිතුරිය මට තට්ටුෙක දැමමමා.

“ඌ කවුද මට එපහම කියන්�. ඕප�වට 
වඩො පමකප් දාන්පන් කැත වහ�න්� 
කියලො? අත් �ැති ඇ�ම අඳින්පන් 
අව්ධොප� �න්� කියලො? මපේ මනුසසයවත් 
මට ඔපහොම කතො කියලො �ැහැ.” මම 

ඛකෝ්පඛයන් පිපුරුඛණමි.

“මට පත්පර�වො ඔයොපේ තරහ.” මඛගේ 

මිතුරිය මමා ස්නසන්්නට උේසමාහ කරන්නීය.

“ඒකටත් දැක්කද අර ඇටකිච්චිපයොයි, 
ඇටකිච්ප්චොයි එකතුපවලො හි�ොපවච්්ච 
හැටි. මට ඒකට තවත් තරහයි.” මම 

ඇටකිචචන් සහ ඇටකිචචියන් ඛලස කීඛව් 

අ්පඛගේ කමාේයමාලයට අලුතින් ්පැමිණි ඛස්ෙක 

ඛස්විකමාෙන් ්ැ්නය.

ඔවුන් ්පමාසල අධ්‍යමා්ප්නය නිම කළ වි්ස 

ඛස්ෙයට බැඳුනු අඩු ෙයඛස් පිරිසකි.

මමා ඛමතරම බැණෙදි්න මට හිත රිඛද්න 

කතමා කී ෙසන්ත ඔවුන්ෙ කුමකද මමායමාෙකට 

“වමා්න දුෂට 

මිනිඛහකද ඒ?” මම 

පිටින �ල්
ඇතුවළන හිල්

�විවත වතරුම 
අරන ප්‍රති්පතති 
රකින මිනිස� 

වබාවහාම සන�න. 
අනිත අය කරන 

වද්වල්, අනිත අයවේ 
සතුට දැේකම 
ඒ මිනිස�නවේ 
ඇසවල ක� 

ඇවනනවන නැහැ

හසු කරඛ්්න සි�. ඔවුන් ෙසන්තෙ 

අදහන්ඛන් ඛදෙේෙඛයනි. මට්නම 

එදා සිටම ෙසන්ත ඛ්පන්ෙන්්නට 

බැරි ඔහුඛගේ ඛම කට කැඩුණු 

කතමා නිසමාය. ඔහු කමාඛගේ ඛහෝ 

ඕ්පමාදූ්පයක ඛසමායමාඛ්්න 

ඔවුන්ෙ විහිලුෙට ලක කරයි.

අර අලුතින් ්පැමිණි පිරිස 

අතඛේ සිටි එක තරුණඛයකු 

රැකියමාඛෙන් අයින් වූඛේද 

ෙසන්තඛගේ ්පරි්භෙ නිසමාය.

ෙසන්ත ඔහුට ්පරි්භෙ කඛේ 

ඔහු කමාේයමාලයට හරක මස් ඛ්්න 

ආ නිසමාය.

“කිරි පද� අමමපේ මස 
කන්� පුළුවන් කියන්පන් 
හිතො�න්� පුළුවන් �රුමකම.” 
ෙසන්ත මුහුණටම කී අතර 

ඛසස්ඛසමාද එය අනුමත කළමා ඛස් 

නිහඬෙ සිටිඛයෝය.

අසරණ ඛකමාලලමාඛගේ මුහුණ රතු විණි.

“ඒ ළමයො කන්පන් ඒ ළමයට ඕ� 
පේවේ. ඔයොට පමොකේද තිපය� ප්‍රශපන් 
වසන්ත?” එදා මමා ඇසුඛව් තරඛහනි.

“ප්‍රශප�ද? මිනිසසුන්ටයි ප�තයන්ටයි 
එකට ඉන්� ්බැරි එක. මස ක� උන්පේ 
්බඩ ඇතුළ පසොපහො�ක්. මි� කු� තිපය� 
පසොපහොන් පි�ටනියක්. අපප් වපේ ප�පව, 
හරක් මස ක� උන්ප� ඇප�න් එන්පන්ත් 
මළකු� �ඳ.” ඔහු කීඛව් දඛව්ශඛයනි.

අර තරුණයමා ඊළඟ දෙඛස් සිට 

රැකියමාෙට ආඛව් ්නැත.

ඛමෙන් සිදුවීම අ්පඛගේ කමාේයමාලඛේ 

සුල්භය. ්නමුේ ෙසන්තට බනි්න පිරිස 

ඛෙනුෙට සිටින්ඛන් ගුණ ෙය්න පිරිසය.

“පමො�වො වුණත් වසන්ත සර් කියන්පන් 
ඇත්ත.”

“වසන්ත අයියො කොටත් කිය� පේ 
මුහුණට කිය�වො. එපහම තමයි ඉන්� 
ඕපන්.”

“වසන්ත කියන්පන් පකළින් කතො කර� 
�ණවත් මිනිපහක්. සි�ර� අරක්කු කප� 
තියන්පන් �ැහැ. තමන්පේ ප්‍රති�ත්ති 
රකි�වො. මැරුණත් ප්‍රති�ත්ති �ොවො 
පදන්පන් �ැති මිනිපහක්.”

ෙසන්තඛගේ මමායමාෙට හසු වූ, අලුතින් 

රැකියමාෙට ්පැමිණි අය අතර සිටි යුෙතියක 

කමාලයේ සමඟ ඔහුට ආදරය ප්‍රකමාශ කර 

තිබුණමාය.

“මම ප�වන්පන් බ්‍ර�ම්චොරී �විතයක්. 
මපේ සිේවත්කම කඩන්� හද�වො.” ඔහු ඒ 

යුෙතියට බැ්න ෙැදුඛන් අපි ඉදිරිඛේය.

එදා ්නම මට තෙේ ඉෙසන්්නට බැරි 

විණි.

“තමන්ට ආදපර් කර� �ෑනිපයක්ව 
ප්‍රතික්ප�� කරන්� මීට වඩො වැද�ත් 
ක්‍රම තිපය�වො. ඔය ප�න්නුපව ඔයොපේ 
ප�ොවැද�ත්කම.”

මම කීඛෙමි.

“අපන් පම පකොටට පප්න්� ඇඳන් 
එ� ඔයො වපේ �ෑනුන්ප�න් මීට වඩො 
උත්තරයක් ්බලොප�ොපරොත්තු පවන්� 
්බැහැ.” ඔහු අදාළම ්නැති ඛදයක ්පෙසන්්නට 

ඇේඛේ මමා ලැජජමා වී, ්පරමාජය ්භමාරඛ්්න 

කට ෙසමා්නු ඇතැයි අඛේකෂෙමාඛෙනි. ්නමුේ 

මම කටපුරමා සි්නමාසුඛණමි.

“හිපත් තිපය� ආශොවේ යට�ත් 
කරප��, අමුතු ්චරිතයක් �ඩත්තු 
කරන්� ඕප�වට, සතුට කිය� පේ අත 
ඇරපු ඔයොප�නුත් මීට වඩො පදයක් 
්බලොප�ොපරොත්තු පවන්� ්බැහැ වසන්ත.” 
මමා ඛබමාඛහමාම සන්සුන්ෙ කියදදී ෙසන්ත මමා 

ඛදස බැලුඛව් පුදුමඛයනි.

“ඔයොට ඕපන් අනිත් මිනිසසුන්පේ 
ප�ෟරවය. ඒ පවනුපවන් ඔයො සොමො� 
මනු�පයක් විඳි� සතුටු පේවේ මඟ 
හරි�වො. හැ්බැයි ඔයොපේ හිත අසපස 
තිපයන්පන් පවද�ොවක්. ඒ නිසො ඔයො 
සතුටින් ඉන්� මිනිසසුන්ට ෛවර කර�වො. 
ඔයො පමො� පවසමුහුණ දාප�� හිටියත් 
ඔයොපේ ඇතුපේ තිපය� ඇත්ත අපිට 
පප්�වො. පම අ�තින් ඔ�ස එකට ආපු 
ළමයින්ට �ම තොම ඕවො පත්පරන්පන් �ැහැ. 
හැ්බැයි �විතපේ යම දුරක් ආපු අපිට 
ඔයොප� ඇතුපේ ඉන්� සතොව පප්�වො 
වසන්ත.”

“පමො�වද තමුන් ඔය...” ෙසන්ත මඛ්න් 

ඇසුඛව් ෙච්න ්පටලමිනි.

“ඔව. �විපත් පත්රුම අරන් ප්‍රති�ත්ති 
රකි� මිනිසසු ප්බොපහොම සන්සුන්. අනිත් අය 
කර� පේවේ, අනිත් අයපේ සතුට දැක්කම 
ඒ මිනිසසුන්පේ ඇසවල කටු ඇප�න්පන් 
�ැහැ. අනිත් අය කර� පේවේ දැකලො ඔයො 
ඔපහොම පක්‍රෝ්ධපයන් දඟලන්පන් ඔයොට 
ඒ සතුට අහිමි නිසො. හැ්බැයි පහොඳට 
හිතුපවොත් ඔයොටම පත්පරයි ඒ සතුට ඔයො 
අහිමි කරප�� තිපයන්පන් ඔයො විසින්මයි 
කියලො. ප්‍රති�� �ඩත්තු කරන්� මහන්සි 
ප�ොවී පම ඉන්� ටිපක් තමන් කැමති පේවේ 
කරලො සතුටින් ඉන්� �ටන්�ත්තො �ම 
ඔයත් සතුටින්. ඔයොපේ වප� ඉන්� අනිත් 
අයත් සතුටින්.” මඛගේ මිතුරියද කීෙමාය.

ඛමඛතකකල ෙසන්තඛගේ ්පැේත ඛ්්න 

සිටි අලුේ ඛස්ෙක ඛස්විකමාෙන්ද එය අනුමත 

කරන්්නට ්පටන්්ේඛතෝය. තමන්ඛගේ 

එකියකට ෙසන්ත පිරිස ඉදිරිඛේ කළ 

අ්පහමාසය ෙැරදි බෙ ඔවුන්ටද ෙැටඛහන්්නට 

ඇත. ෙසන්ත හිස ්නෙමාඛ්්න අ්ප මඟහැර 

ගිඛේය.

• සමා� ්ඩයස



19 2023 අඛ‍රේල 26 ේන බදාදා

පාඩම් සඳහා 

මාර්ගෝප්ේශ 

නිර්ේශිත  

පිංතූර ්පාත් 

දරුවන්ගේ නිපුණතා 

වර්ධනය ්පනවයි

  

2023   2023 2023 2023   2023      අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය 
2023      අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය 
2023      අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය

   අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ��  2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ��  2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ��  2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය   ෙදවැ� කලාපය
අෙ�� 2 කා�ඩය ෙදවැ� කලාපය
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ෙ� අ��� කාෙ�

ෙ� අ��� කාෙ�

�නා ෙවය� ෙදා�

�නා ෙවය� ෙදා�

ෙත� ඉ��� 

ෙත� ඉ��� 

කැ�� ෙග�ය වාෙ�

කැ�� ෙග�ය වාෙ�
2023      අෙ��  2 කා�ඩය    ෙදවැ� කලාපය 
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�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...
�ංහල අ���ද ඇ��ලා ...වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා වෙර�ල වෙර�ලා 

වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� වැ�ෙල ප�� 
ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...ර� ඔ���ලා ...

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

ශිෂ්‍යත්වයට
්පරහුරු 

ප්‍රශන පත්‍ර ්පළ 
්ම්වරත

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

සිංහල  
ගණිතය පරිසරය 

ඉිං�ස  ්දමළ 
පාඩම්

 සමඟින

ලියාපදිංචි
පපරපාසල්

සඳහා  
විපේෂ වට්ටම්

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක 
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික 
පුවතපත 6ක්

අප‍රේල් 
කලාපයන්  දැන් 

වවවෙඳවපාවේ
අවුරුදු උත්සවය ්වනු්වන සැකසූ පනතූර ්කාළයක් සමඟ

අපේ පිංචි නිංගිලා මල්ලිලා්ට දැන් පපර පාසපල් ප්ටන් ශිෂ්‍යතවය දක්වාම හරිම පිළිපවළ්ට ඉපෙන ෙන්න 



20 2023 අප්‍රේල් 26 වන බදාදා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

ජාතක කතා ප�ොතේ තියෙන 213 වැනි කතාව තමයි ‘ගරහිත ජාතකය’

කියන්නේ. ඔය ගරහිත කියන්නේ ‘ගරහාවට’ ලක්කළා කියන එකටලු. 

එහෙමත් නැත්නම් අතෑරලා දැම්මා කියන එකටලු.

ඔය කතාවේ ඉන්නවා ඉතාමත් බුද්ධිමත් රිලා නායකයෙක්. දවසක් මේ රිලා 

නායකයාගේ බුද්ධිය ගැන පැහැදුනු වැද්දෙක් ඌව අරන් ගිහින් රජතුමාට හදාගන්න 

බාර දුන්නලු. ඊටපස්සේ රජතුමත් මේ රිලවව ඉතාමත් ආදරෙන් රැක බලාගෙන 

තියෙනවා. දවසක් ඔය රිලවා රාජකීය උද්‍යානයට වෙලා බ�ොහ�ොම සංවරව ඉන්නවා 

දැකපු රජතුමාට හිතුණලු තමන් කරන වැඩෙන් අර අහිංසක සතාගේ නිදහස සීමා 

වෙනවා නේද කියලා. ඊටපස්සෙ රජතුමා අර වැද්දටම කිව්වලු ඔය රිලවව අරන් ගිහින් 

ආපහු හිටපු කැලේටම දාලා එන්න කියලා.

ඔය කියන කැලෑව මැද්දෙ තිබිලා තියෙනවා කැලේ රිලව් ආගිය ත�ොරතුරු 

කතාබහ කරන්න ග�ොඩවදින ගල් පර්වතයක්. දවසක් රිලව් ටික සේරම ඔය ගලට 

එකතු වුණු වෙලාවක අර නායක රිලවාගෙන් අනිත් උන් ඇහුවලු ම�ොනවද මිත්‍රයා ඔය 

මනුස්ස ල�ෝකේ ත�ොරතුරු එහෙම කියලා. ඒ විතරක්ම නෙවෙයි ඔය මනුස්ස ල�ෝකේ 

පිරිමින්ගෙ වැඩ එහෙම ක�ොහ�ොමද කියලත් ඇහුවලු. එතක�ොට අර රිලා නායකයා 

කියලා තියෙනවා අප�ෝ උන්ගේ වැඩ ගැන නම් කතා කරන්න එපාය කියලා. උන් කරන 

වැඩ නිසා දවසක අපිටත් පාරක බැහැලා යන්න බැරි වෙනවා කියලා කිව්වලු. එහෙම 

කිව්වම අනිත් රිලව් බලකළාලු එහෙනම් අද උඹ අපිට ඒ ම�ොනවද කියලා කියන්නම 

ඕනෙ කියලා. මිතුරන්ගෙන් බේරුමක් නැතිම තැන අර රිලා නායකයා කිව්වලු අප�ෝ 

ඔය මනුස්ස ල�ෝකේ පිරිමි ගෙදර ගෑනිගෙන් නාහා කිසිම දෙයක් කරන්නේ නැහැ බන් 

කියලා. ඒ විතරක් නෙවෙයි උන්ගේ සමහරක් පවුල්වල ගෑනුන්ට ල�ොකු තනතුරු තියෙන 

නිසා මිනිහා කරන්නෙ ගෑනි කියන දේකට ඔළුව නවන එක කියලත් කිව්වලු. තව කිව්වලු 

තමන්ගේ වගකීම් ටිකත් ගෑනිගෙ පිටට දාලා හීන් නූලෙන් ලිස්සලා 

මග ඇරලා ඉන්න උනුත් ඉන්නවා කියලා. 

ඔය කතා අහලා ලැජ්ජා හිතුණ රිලව් ටික සේරම අපි ඔය 

පිරිමි ඉන්න පළාතකවත් න�ොඉඳ, යමු බන් කියලා අර පර්වතයයි 

කැලෑවයි දෙකම අතෑරලා යන්න ගියාලු. රිලව් සේරම අර පර්වතය 

අතෑරලා ගියපු නිසා ඒකට ගරහිත පර්වතය කියලා නමකුත් 

වැටුණලු. 

මුලින්ම ඔය ගරහිත ජාතකය ගැන ටිකක් මතක් කරලා හිටියේ 

අද අපි කතා කරන්න හදන මාතෘකාවත් ටිකක් ඊටම සමාන එකක් 

නිසා.

අද කාලේ ඉන්න සමහරක් කාන්තාවන් තමන්ගේ තනතුරු 

ඉහට අරන් දරු පවුලට සහ සැමියට කුඩම්මගේ සැලකිලි කියලයි 

ග�ොඩක් අය ච�ෝදනා කරන්නේ. ඊළඟට ල�ෝකෙට ල�ොක්කිය�ෝ වුණු 

පලියට ගෙදර මිනිහටත් ල�ොක්කි වෙන්න හදන එකෙන් නිරපරාදේ 

පවුල් කඩාකප්පල් වෙනවා වැඩියි කියලත් තව සමහරු කියනවා. 

මේ කතාවල ඇත්තක් තියෙනවද? ඇත්තටම ගැහැනුන්ගේ 

තනතුරු නිසා අද කාලේ පවුල් අනතුරක වැටිලද?

ඒ ගැන පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික මහාචාර්ය

අත්තනායක එම් හේරත් මහතා කිව්වේ මේ විදියේ කතාවක්.

විලිලැජ්ජාවක් නැතුව බීරෙක් වගේ ඔහේ 

ඉන්නවලු.

දැන් ඔය කතාවෙන් පේන්න තියෙන්නේ 

අර තාත්තා පුළුවන්කම තියාගෙනත් 

පවුලේ වගකීම්වලින් කර ඇරලා අත 

පිහිදගෙන ඉන්න එක නෙවෙයිද? එතක�ොට 

අර දුවගේ අම්මා ගෙදර ල�ොක්කි වෙලා 

තියෙන්නේ අර තාත්තගෙම වරදින් 

නෙවෙයිද? ගෙදර ගෑනි හරි හම්බ කරලා 

දරුව�ොන්ගෙ වගකීම් ටිකත් ඉටු කරලා 

මුළු පවුලකම ඕනෑ එපාකම් ටිකත් සපුරද්දි 

මිනිහා උඩ බලන් හිටියම ඔහ�ොම වෙන 

එක ආයෙත් අහන්නත් දෙයක්ද? හැබැයි 

යම්කිසි ගෙදරක අම්මා පිරිමියෙක් වෙන 

එකෙන් සිද්ධවෙන්නේ ඒ ගෙදර තියෙන 

ආදරණීය බව ටිකෙන් ටික නැතිවෙලා 

යන එක. ඊළඟට දරුව�ොන්ගෙ අප්පව 

හැමවෙලාවෙම උන් ඉස්සරහා ඔහ�ොම 

පාතට දාලා කතා කරන එකෙන් වෙන්නෙ ඒ 

දරුව�ොත් උන්ගෙ අප්පව අවලංගු කාසියක් 

ගානට දාන එක. එතක�ොට තමා අර විදියට 

අම්මව විතරක් ල�ොක්කි වෙලා පේන්න 

පටන්ගන්නේ. 

ඊළඟට අම්මා කෙනෙක් උදේ හවස 

පවුලේ බර අදින එකෙන් වෙන්නෙ දන්නෙම 

නැතුව දරුවන්ව මගඇරෙන එක. 

එතක�ොට තමයි දන්නෙම නැතුව පවුල් 

අනතුරට වැටෙන තැනට පත්වෙන්නේ. 

තවත් ඔය විදියෙම කතාවක් කියන්නම්. 

ඒ ගෙදර අම්මා ගුරුවරියක්. තාත්තා නම් 

ප�ෞද්ගලික අංශයේ සාමාන්‍ය රැකියාවක් 

කරන කෙනෙක්. අර අම්මගේ වැඩේම 

ම�ොන වැඩේ කරන්න ගියත් අර තාත්තට 

අණ කරන එක. ඒ වැඩේ වැරදියි කියලා 

කවුරුහරි තේරුම් කරපු ගමන් ඇය 

අහන්නේ දාස් ගාණක් ළමයින්ට උගන්නන 

මම කියන දෙයක් ඇහුවම මේ මිනිහගේ 

පැත්තක් යනවද කියලලු. 

මම අපේ කාන්තාවට තරුණ දුවලට 

කියන්නේ උඹලා එදා මෙදාතුර ඇවිල්ලා 

තියෙන ගමන සාර්ථකයි. ඒක ක�ොහෙත්ම

වැරදි නෑ. හැබැයි ගැහැනු ල�ෝකෙට 

ල�ොක්කිය�ො වෙන තරමට ගෙදරටත් ඒ 

ල�ොකුකම් පෙන්නන එකෙන් වෙන්නෙ 

දරුවන්ට අම්මා කෙනෙකුත් නැතිවෙලා 

සැමියට ආදරණීය බිරිඳකුත් නැතිවෙන 

එක. හේතුව ගෙදර ගෑනි පිරිමියෙක් වගේ 

රළු වුණාහම දරුව�ෝ පිට යනවා. මිනිහා 

වෙන ගෑනු හ�ොයන් යනවා. දන්නෙම නැතුව 

තනතුරු විතරක් ඉතුරු වෙලා දරු පවුල 

නැතිවෙලා යනවා. දවසින් දවස තනතුරෙන් 

උඩට ගිහින් අනිත් සියල්ලෙන් පහතට 

වැටෙනවා.

හැබැයි කාන්තාවක් කිසිම වෙලාවක 

තමන්ගේ ශක්තිය නැති කරගන්න හ�ොඳ 

නෑ. ඔය ජාතක කතා ප�ොතේම තියෙන 

උච්ඡංග ජාතකය කියෙව්වොත් ඕනම 

කාන්තාවකට ල�ොකු ආදර්ශයක් ගන්න 

පුළුවන්. ඒ කතාවේ ඉන්න කාන්තාව ඇගෙ 

ශක්තියෙන් නුවණෙන් රජෙකුගේ අධිකරණ 

තීන්දුවක් සුන්නද්දූලි කරලා දාලා ඇගේ 

සැමියා, දරුවා, සහ�ෝදරයා කියන මේ  

තුන්දෙනාවම මරණයෙන් ගලවාගන්නවා. 

හැබැයි රජෙක් එක්ක හැප්පෙන්න 

ආත්මශක්තියක් තිබුණ ඇය ගෙදරදි 

ඉතාමත් ආදරණීය චරිතයක්. ඒ නිසා මම 

අපේ කාන්තාවන්ට වගේම තරුණ දුවලටත් 

කියන්නේ ඔයාලත් ල�ෝකෙට ක�ොයිතරම් 

ල�ොක්කියක් වුණත් ගෙදරට ඒ දරදඬුකම 

පෙන්නන්න යන්න එපා කියලා. ම�ොකද 

දුවෙක් වැඩියෙන් ලස්සන රුව, ගුණ, 

ශක්තිය කියන තුනම එකතු වුණහම. 

ඊළඟට පුරුෂ පක්ෂයටයි, තරුණ 

පුතාලටයි කියන්න තියෙන්නේ උඹලත් අර 

ගරහිත ජතකයේ රිලවුන්ගෙන් සමච්චලයට 

ලක්වුණු පිරිමි වගේ න�ොවී ජීවත් වෙයල්ලා 

කියලා තමයි.

ගෙදර ගෑනිගෙන් අහන්න ඕන 

දේවලුත් තියෙනවා. නාහන්න ඕන 

දේවලුත් තියෙනවා. ඒකෙන් අදහස් කළේ 

බිරිඳව පහලට දාන්න කියලා නෙවෙයි. 

පවුල ඇතුළේ අප්පච්චි අප්පච්චිගේ 

තැන රැකගත්තෙ නැත්නම් වෙන්නේ 

අනිවාර්යයෙන්ම ඒ පවුලේ අත්තිවාරම 

දෙදරණ එක. ගෙදර ගෑනි සේරම කරනකම් 

බලාගෙන ඉන්න පිරිමින්ට සමාජය ඇතුළෙ 

අර රිලවුන්ට තරම්වත් තත්ත්වයක් නෑ. 

මේ දවස්වල රිලව් රට පටවන්න ඕන 

කියලා කතාවකුත් මතුවෙලා තියෙන හින්දා 

තමයි මේ කතාව මතකයට ආවේ. එහෙම 

බලනක�ොට රිලව් නෙවෙයි කශේරුකාව 

බිඳගත්තු පිරිමි ටික රට පැටෙව්වනම් 

හ�ොඳයි කියලයි මට හිතෙන්නෙ.

• ලිහිණි මධුෂිකා

මෙහෙමයි. නිකමටවත් සංගණනයක් 

කරලා බැලුව�ොත් අද කාලේ පිරිමියා උඩට 

ගිහින් ඉන්නේ ඡන්ද හිමි නාමලේඛනයෙන් 

විතරයි කියලා ඔප්පු වෙයි. ඒක පිරිමින්ගෙම 

දුර්වලකම මිසක් ගෑනුන්ගේ වරදක් 

නෙවෙයි කියලයි මට හිතෙන්නේ. අනික 

අද ඉන්න ග�ොඩක් පිරිමි ගෙදරදොරේ 

දරුවන්ගේ වගකීම් ටිකත් ගෑනිගේ පිටට 

දාලා හීන් නූලෙන් ඇඟ බේරගෙන පනින්න 

නම් කියාපුම ඇත්තො ටිකක්. ඒකෙන් 

වෙලා තියෙන්නෙ අද ඉස්කෝලවලින් 

පිරිමි ගුරුවරු අතුරුදන් වෙලා. රජයේ 

කාර්යාලවලින් පිරිමියෙක් හ�ොයාගන්නෙ 

ලාහට ගෙම්බො ඇහිදිනවා වගේ. ඉහළ 

නිලධාරින් අතරේ වගේම අධ්‍යක්ෂ 

මණ්ඩලවල පිරිමි අඩුයි. විශේෂයෙන්ම

එදා ඔය ග්‍රාම නිලධාරී තනතුරුවල හිටියෙ 

පිරිමි. ඒත් අද බැලුව�ොත් ඇත්තන් 

ඉන්නෙ කාන්තාව�ොමයි. ඔය විදියට 

සමාජ අධ්‍යාපනයෙන් ලබන්න පුළුවන් 

ග�ොඩක් තනතුරු හීන් සීරුවට කාන්තාවට 

හිමිවෙමින් තියෙනවා. ක�ොටින්ම අද ඉන්න 

ග�ොඩක් පිරිමින්ට ක්ෂණිකව ගමනක් 

යන්න කතා කළ�ොත් කට ගත්ත ගමන් 

කියන්නෙ අප�ෝ ගෙදරින් නාහා නම් එන්න 

බෑ කියලනේ. හේතුව, උන්ගෙ සර්ව 

බලධාරියා ඉන්නේ ගෙදර. මම මේ කියන්නෙ 

බිරිඳට කියලා තීන්දු තීරණ ගන්න එක 

වරදක් කියලා නෙවෙයි. පවුල ඇතුළෙදි, 

රැකියාවෙදි පිරිමියාට පස්සට ගිහිල්ලා 

ගැහැනිය දවසින් දවස ඉස්සරහට ආවේ 

මේ වගේ හේතු නිසා කියලා. 

ඕකට මම හ�ොඳ උදාහරණයක් 

කියන්නම්. මගෙන් ඉගෙනගත්ත

විශ්වවිද්‍යාල ශිෂ්‍යාවක් හිටියා හර්ෂි කියලා. 

හර්ෂිගේ අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම ඒ 

තරම් හ�ොඳ අධ්‍යාපනයක් ලබපු දෙන්නෙක් 

නෙවෙයි. ඒ නිසා ඒ දැරිවි ගතකළේ ග�ොඩක් 

අඟහිඟකම් තිබුණු ජීවිතයක්. හැබැයි මේ 

දුවගේ අම්මා හරිම උත්සාහවන්තයි. ඇය 

අර දුවගේ අනාගතය ගැන හිතලා එයාට 

උගන්වන්න සල්ලි හ�ොයන්න ඒ පැත්තේ 

සුපිරි වෙළඳසැලක කම්කරු රැකියාවක් 

කළා. හැබැයි අර තාත්තා කරලා තියෙන්නේ 

අද කාලේ එළියට බැහැලා කීයක් හරි 

හ�ොයාගන්න එක ලේසි නෑ කියලා 

නිකම්ම අත කට බැඳගෙන ගෙට වෙලා 

නිදාගත්ත එකලු. අර දුව කියපු විදියට 

නම් හැමදාම අම්මා අර තාත්තට බනිනවලු 

මගේ සල්ලිවලින් පින්බත් කන පින්බතා 

කියලා. හැබැයි අර තාත්තා ඒත් කිසිම 

රිලව් තියාගෙන 
කමකට නැති පිරිමි 

රට පටවමුද?



21 2023 අප්‍රේල් 26 වන බදාදාiajhx /lshd පාඩම් අංක 66
හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති 
ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා 
යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති 
කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ 
දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න 
හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් 
ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය 
ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු 
කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා 
ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා 
ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

දවස පුරා හැල්මේ දුවලා දුවලා රෑට ඩිංගක් 

නිවීහැනහිල්ලේ හාන්සි වෙනවා තරම් සැපතක් තවත්

ක�ොයින්දෑ නේද?

“රූං... රූං... රූං”

ක�ොහේ කරන්නද... ඇස් දෙක වැහෙද්දිම 

මදුරු සනුහරේ කන ගාව සිංදු කිය කිය බජව් දාන්න 

පටන්ගන්නවනේ.

සරදමට මදුරුවා ගැන එහෙම කිව්වට ම�ොක�ෝ 

මදුරුවා කියන්නේ විහිලුවට ගන්න ඕනා සතෙක් නෙමේ. 

ල�ෝකේ වැඩිම මිනිස් මරණ ප්‍රමාණෙකට වගකියන 

සතා මදුරුවා කියලා මීට කලින් වතාවකත් අපි කියලා 

තියෙනවා.

විනාඩි දෙහෙකට සැරයක් මේ ල�ෝකේ ක�ොතැන හරි 

දරුවෙක් මදුරුවෙක් නිසා ජීවිතේට සමුදෙනවා. සූඩානය 

කියන්නේ ල�ෝකේ දුප්පත්ම රටවලින් එකක්. වාර්ෂිකව 

සූඩාන ගම්මානවල  දරුවන් 75%ක් මදුරුවට බිලි වෙනවා.

මේ ගම්මානවල මිනිස්සු මදුරුවන්ගෙන් බේරෙන්න 

මදුරු ක�ොයිල් පාවිච්චි කරනවලු. අලි මදිවට ක�ොටි කියලා 

මදුරු ක�ොයිල් දුමෙන් විසෙන් මේ පළාත්වල මිනිස්සුන්ට 

පෙනහැල්ල ආශ්‍රිත ගැටලුත් වැඩිලු. සූඩානේ විතරක්ද 

ලංකාවේ අයියලත් හිටු කියලා මදුරු ක�ොයිල් පුච්චනවනේ. 

බස්නාහිර පළාතේ විතරක් දවසකට කන්ටේනර පෙට්ටි 

දෙකක ක�ොයිල් පත්තු කරනවා කියලයි සමීක්ෂණවලින් 

කියන්නේ. හැබැයි ඉතින් ක�ොයිල්වලින් මදුරුව�ො හෙට්ටු 

කරන්න ගිය�ොත් මට්ටු වෙන්නේ අපිමයි ග�ොයිය�ෝ.

ල�ෝක ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානය කියන විදියට මදුරුවන්ගෙන් 

බේරෙන්න ඵලදායීම ක්‍රමේ මදුරු දැලක් එලන එකයි. 2020දී 

යුනිසෙෆ් සංවිධානය සූඩාන ගම්මානවලට ව්‍යාපෘතියක් 

විදියට මදුරු දැල් බෙදාදුන්නා. එයින් පස්සේ මේ 

ගම්මානවල ළමා මරණ 41%කින් අඩුවුණා.

“ඉර බැහැපු හැටියේ මදුරු දැල එල්ලලා දරු පැටව් 

ටික ඒක අස්සට යවනවා. මදුරුව�ෝ කන්නේ නැති නිසා 

ඒ අයත් සැපට නිදාගන්නවා. ඇත්තටම මගේ ප�ොඩි 

උන්ගේ ජීවිතේ රැකිලා තියෙන්නේ මේ මදුරු දැලට 

පිංසිද්ධවෙන්න.”

සූඩානේ බංගුතර ගමේ ජීවත්වෙන පස්දරු මවක්

වෙච්චි රමටු මාධ්‍යට ඔහ�ොම කියලා තිබුණා.

අපේ අයත් රෑට දෂ්ට කරන මදුරුවන්ගෙන් ආරක්ෂා 

වෙන්න මදුරු දැල් පාවිච්චි කරනවා. ඒ නිසා මදුරු 

දැල්වලට හ�ොඳ ඉල්ලුමකුත් තියෙනවා. ඉතින් ස්වයං 

රැකියාවක් විදියට මදුරු දැල් හදාගන්න හැටි අද කතා 

කරමු.

මේ මදුරු දැල් පුරාණය ඊජිප්තු අතීතෙටම දිගයි. නයිල් 

නදිය නිසා ඊජිප්තු මිනිස්සුන්ට නිතරම මදුරු කරදර ඇති 

වුණාලු. ඒ අය මදුරුවන්ගෙන් බේරෙන්න දැලක් පාවිච්චි 

කරලා. ක්ලිය�ෝපැට්‍රා රැජින නිදාගත්තෙත් මදුරු දැලක් යට 

කියලයි කතාව. ඊජිප්තුවේ සුවස් ඇළ හදාපු කම්කරුව�ෝ 

එහෙමත් රෑට නිදියැව්වේ මදුරු දැලක් දාලාලු.

හරි ඒ කතා ඇති. දැන් අපි වැඩේ පටන්ගමු. අපි අද 

හදන්නේ සිංගල් මදුරු දැලක්.

වැඩේට මේ දේවල් ටික සපයාගන්න.

අඟල් 72 පළල නෙට් රෙදි යාර 8 1/2, රතු, සුදු, නිල් ඕනම පාටකින් නෙට් 

රෙදි මිලදී ගන්න පුළුවන්. සුජින් නැත්නම් ප�ොලියෙස්ටර් මීටර් 2ක්, නෙට් එක 

රැඳවීමට බටයක්, මදුරු දැල් රේන්ද, නෙට් ක�ොක්කක්. 

පිටක�ොටුවේ රතු පල්ලිය ළඟයි, දෙවන හරස් වීදියෙයි අඩු මිලට මේ බඩු 

ගන්න පුළුවන්කම තියෙනවා.

නෙට් එකක සාමාන්‍ය උස අඟල් 90ක් විතර වෙනවා. ඒ නිසා මුලින්ම නෙට් 

රෙද්ද යාර 2 1/2 ක�ොටස් තුනකට කපාගන්න. ඉතිරි වෙන කෑල්ල රැලි පටියට 

ගන්න පුළුවන් විදියට අඟල් 8ක් පළල තීරු විදියට කපාගන්න.

යාර 2 1/2 ක�ොටස් තුන එකට තියලා උඩ ක�ොටසින් අඟල් 16ක්, යටට 

අඟල් 56ක් වෙන විදියට 1 රූපයේ පේන විදියට නවලා ක�ොටස් 6කට 

කපාගන්න. (කෑලි 4 සාය කපන විදියට) පස්සේ බලවාටි කපලා අයින් කරන්න. 

එතක�ොට එක සමාන දිග ප්‍රමාණයට උස් පහත් නැතිව මහගන්න පුළුවන්.

දැන් අඟල් 16 පැති එක පැත්තකට එන විදියට ක�ොටස් හය රවුමට මූට්ටු 

කරගන්න. සුජින් රෙද්දෙන් නැත්නම් ප�ොලියෙස්ටර් රෙද්දෙන් අඟල් 12ක අරය 

හිටින රවුමක් කපාගන්න.

සුජින් රෙද්දෙන් අඟල් 2 පළල පටිත් කපාගන්න. ඒ පටි අර කපාගත්තු 

රවුම උඩ කතිර විදියට මහන්න. 

අර මුලදිම කපාගත්තු අඟල් 8 නෙට් තීරු උඩ රවුමේ ප්‍රමාණයට වඩා 

දෙගුණයක් නැත්නම් තුන් ගුණයකට දිගට අරගෙන රේන්දයක් නැත්නම් 

පයිපින් එකක් විදියට රැලි කරමින් අල්ලගන්න. ඊගාවට මූට්ටු කරගත්තු නෙට් 

රවුමක් රැලි කරලා අල්ලගන්න.

උඩ රවුමේ දිගට සමාන දිගකින් අඟල් 5ක් පළල පටියක් කපලා ඒකත් 

රවුමටම අල්ලගන්න. මේ රවුමේ පටියක් යවන්න පුළුවන් ප්‍රමාණයට වාටියක් 

මහලා පටි ඇතුල් කරලා රවුමේ ප්‍රමාණයට නෙට් බටය තියලා අවශ්‍ය 

ප්‍රමාණයට හිර කරන්න.

නෙට් එකේ යට වාටියට අගල් 2 පටි කපලා මහන්න. යටට රේන්ද 

අල්ලගන්න. මුදුනට නෙට් ක�ොක්ක දාලා එල්ලන මුදුව රඳවගන්න. පුළුවන් නම්

වැඩේ පටන්ගන්න කලින් පරණ නෙට් එකක් අරගෙන ටිකක් ගලවලා බලන්න.

සිංගල් මදුරු දැලක් රුපියල් 1000 ඉඳලා ඉහළට මිල කරන්න පුළුවන්. 

මදුරු දැල් නිෂ්පාදනය ගැන තවත් විස්තර දැනගන්න 0714766819 කියන 

අංකයට කතා කරන්න.

මහන්සි වෙන්න ඕන කාලේ හාන්සි වුණ�ොත් හාන්සි වෙන්න ඕන කාලේ 

මහන්සි වෙන්න වෙනවා කියලා කතාවක් තියෙනවනේ. රැකියාවක් කරන 

කාන්තාවක් වුණත් නැතත් සුළුවට ස්වයං රැකියාවක් කාරියක් පටන්ගන්න 

පුළුවන් නම් මහන්සියක් නැතිවම ජීවිතේ ගෙවන්න පුළුවන්. ඉතින් අනිත් අයට 

සැපට හාන්සි වෙන්න මදුරු දැල් හදන වැඩේ අදම පටන්ගන්න කියලයි අපි 

කියන්නේ.

මේ දැල එලලා 
විතරක් නෙවෙයි 
හදලත් ග�ොඩයන්න 
පුළුවන්



22 2023 අඛ‍රේල 26 ේන බදාදා

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

 jfhdajDoaO fyda tla;eka jQ frda.sfhl=g Wmia:dk lsßu ;=<ska ud
 uqo,g jvd udkisl i;=gla ,nk Wmia:dfhls'
 udf.a taldhk wruqK jkafka udkisl i;=gg uq,a;ek fok ish¨

myiqlï iys; iqfLdamfNda.S jeäysá ksjila wdrïN fldg
mj;ajdf.k hduhs'

 ta i|yd wjYHh we|ka" ydkais mqgq wd§ úfYaI foa idoñka yd
wfkl=;a wjYH;d ud yg yels wkaoñka tl;= fldg we;'

 Tn jeäysá ksjilg hdug woyia lrk wfhlakï fuu
jHdmdrhg uqo,a fhdojd fkdñ,a Ôú;dka;h olajd ish¨ myiqlï
iys;j wmf.a fidfydhqfrl=" ñ;=frl= fyda msfhl= f,i
f.!rjdkaú;j Ôj;a ùug werhqï'

 Tn f.jk uqo,g kS;suh /ljrKh ,nd fok w;r j¾I myl§
tu uqo, f.jd mshjñ' kuq;a Tn wm iu. Ôj;ajk ;=re úfYaI
ie,ls,s ueo wm wdh;kfha m%Odkshd f,i f.!rjdkaú;j lghq;=
lsÍu wksjd¾hh fõ'

011-3401544 / 071-2157879 / 077-0367463úuiSï(

fifkfynr werhqula Ôú;hg iekiqula

,sx.sl wm%dKsl;ajh j,lajd Tnf.a 
,sxf.akaøhkag kj n,hla yd Yla;shla 
,nd§ th oeä f,i iDcq lrhs'

laI‚l fudapkh iqjlr jeä 
fõ,djla ,sx.sl l%shdj,sfha 
fhoùug WmldÍ fõ'

l.fï> jHd.% bkaøSh n, ff;,h

l.fï> jHd.%
yia;sn, j¾Ok ridhkh

w;
sYhsk

au m
sßñkaghs

Wmßu
úkaokSh
fjkila i|yd

w;
sYhsk

au m
sßñkaghs

WmßuWmßuWmßuWmßu
w;

sYhsk
au m

sßñkaghs

Wmßu
w;

sYhsk
au m

sßñkaghs

úkaokShúkaokShúkaokSh
fjkila i|ydfjkila i|ydfjkila i|yd

Wmßu
úkaokSh
fjkila i|yd

,sxf.akaøhkag kj n,hla yd Yla;shla 

1500/-

5000/-

fj<|mf,a wf,ú fkdjk w;r ffjoHjrhd yuqù ,nd.; yel

foaYSh ffjoH úYdro"

Wfífialr fjo uy;d
úuiSï

mqrdK fjo ksji" fldáhdl=Uqr'

035 228 90 64
0725 493 435

Online ud¾.fhka wekjqï 
lsÍu ;=<ska ksjigu 

f.kajd .; yel

Wlia
wdh;kj, Wlia l< rka NdKav

fírd .kq ,efí'

lerÜ 22 mjqu 163"000
ñ, .Kka fjkia úh yel'

072 770 27 39
^isxy, jHdmdßlfhls&

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 185"000$-
077 457 3003
070 155 22 60

oYl 4la mqrdu wirK ck;dj uqod.;a
cd;Hka;r lS¾;shg m;a .=ma;

úoHd úfYaI{ ioaO¾u lS¾;s Y%S fcda¾;s
úoHdY+r úydrdêm;s

w;s mQcH fõrmsáfha {d‚iair fjo yduqÿrefjda
mqrdK úydrh fõr;ekak" fõrmsáh'

udf.a ieñhdj u;aøjH Wjÿfrka fírd ÿka ksid r;akmqrfha l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

071 031 4878

Wmka Èkh iy fõ,dj
iu`. wu;kak

ieñhdf.a$ ìß|f.a whq;= iïnkaO;d

kj;d .; fkdyelso@

 fmï in|;d ì| jeà we;ao@

 újdyh blauka lr.kak

Tnf.a ieñhd orejd u;aøjH j,ska

fírd.kafka flfiao@

 jHdmdrh lvd jegqKdo@

Tfí orejd fujr id$fm<" W$fm< úNd.j,ska by<skau
iu;alr .kafka flfiao@ wou wu;kak''' w;aÿgqjhs" i;Hhs" fkdjrÈhsæ

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

අංක 91,  විඛජරමාම මමාෙත,  ඛකමාළඹ 07.

 දුරකථ්න 0115 200 900

ඛබදාහැරීඛම අංශය   0112 127204

දැන්වීම අංශය   0112672601, 0112672603, 0761393811   

ෆැකස්  0112 673 451  

ලිබේටි 
්පබ්ලිෂේස ප්‍රයිවට 
ලිමිටඩ්

පුවත ්ප් 
නිවසටම 

වෙනවාෙනන 
අම්නන 

076 1367 623
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තේනුක සමඟ ඇමති නිල 

නිවස්නයට යන්නට 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ

ක�ොහ�ොමත් අකමැති වුණාය. මහ රෑ 

තනියම තේනුක තෙන්නක�ෝන් වාහනයෙන් 

ගමන් බිමන් යාම ගැන ඇය කවදත් 

කැමත්තක් දැක්වූයේ නැත. ඒ නිසා 

ඇය ඔවුන්ගේ ගමනට කැබ් රථයක් 

ගෙන්වන්නට ය�ෝජනා කළාය. ඒ ගැන මුලින් 

මතක් න�ොවීම ගැන සෙනුකාගේ හිතට 

පසුතැවිල්ලක්ද දැනුණි. පුංචිම කාලයක් තුළ 

පැමිණි කැබ් රිය ඔවුන් රැගෙන ගේට්ටුවෙන් 

පිටව ගියේය.

“මට ඔයත් එක්ක කතා කරන්න ඕන. 
හෙට අනිද්දට අපි හම්බවෙමු...”

සෙනුකා පිටවයන්නට පෙර තේනුකව 

සිප ගනිමින් කීවාය. 

“මටත් ඕනි ඔයා එක්ක කතා කරන්න. 
හැබැයි ඔයා මාව හම්බවෙන්න එන්න ඕනි 
තනියම.”

ඒ ගමනටත් චතුමිණී එල්ලන් එතැයි 

සැකෙන් ඔහු කීවේය. සෙනුකා ඊට කිසිවක් 

කියන්නට ගියේ නැත. චතුමිණී නිසා තේනුක 

සිටින්නේ පැටලිල්ලක කියා සෙනුකාට 

දැනී තිබුණි. අංජනා ගැන සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ සමඟ දෙතුන් වතාවක් පසුගිය 

දිනවල කතා කරන්නට හැදුවද ඇය ඒ 

මාතෘකාවෙන් මගහරින බවක් සෙනුකාට 

දැනුණි. නිශ්ශංක මාමත් චතුමිණී ක�ොළඹට 

කර සිටින්නේ ඔවුන්ගේ සිතැඟි ඉටු 

කරගන්නට කියා මේ කතාවේ අග මුල ගැන 

සිතද්දී සෙනුකාට සිතුණි. මේවා තේනුක 

තෙන්නක�ෝන්ට දරන්නට බැරිවුණ�ොත් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේට ආයෙත් ලංකාවේ

තනිවන්නට සිදුවන බව ක�ොයි ම�ොහ�ොතක 

හ�ෝ ඇයට මතක් කරන්නට සෙනුකා 

සිතාගත්තාය.

තේනුක තෙන්නක�ෝන් පුළුවන් ඉක්මනින් 

කතා න�ොකරම විශ්වවිද්‍යාලය ළඟට ගියේ 

අංජනා කැටුව එන්නටයි. උදාවී ඇත්තේ 

රැය වුවත් පාරේ නිදහසක් නැත. වාහන 

ඉගිලෙයි. ජීවිතේ ඉක්මන් තීරණයක් ගත 

යුතු කාලසීමාවකට තමන් පැමිණඇති බව 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට සිතුණේය. අම්මා 

අංජනාට කැමතිවෙතැයි සීයට සීයක 

විශ්වාසයෙන් සිතා සිටියත් ඒ විශ්වාසයේ 

පලුද්දක් ඇතිවී ඇතැයි ඔහුට සිතෙයි. ඔහු 

ඇයට කතා කළේ නේවාසිකාගාර ගේට්ටුව 

පෙනෙන මානයේදීය.

“මං ඇවිදින් ඉන්නෙ න�ෝනා...”
“ඔයා ඔය ආව පාරෙම පහළට 

එනවද..?”
අංජනාගේ කතාව තේනුක අන්දමන්ද

කළේය. නේවාසිකාගාරය තුළට ගිය අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල පාරක් දිගේ ගියේ ක�ොහේදැයි 

ඔහුට ක්ෂණිකව කල්පනාවට ආවේය. 

“හ�ොස්ටල් එකේ හිටියනම් රෑ එළියට 
එන්න බැරිවෙනවා. ඒ හින්දා වෙන 
යාළුවෙක්ගෙ බ�ෝඩිමකට ආවා...”

තේනුකගේ හිතට ආවේ තරහක් 

න�ොවේ. දුකක්ද න�ොවේ. ඒ හැඟීම ත�ෝරා 

බේරාගන්නට බැරිවූයේ ඒ දෙකම එක්වූ 

හැඟීමකින් හිත පෙලන්නට ගත් නිසා 

වන්නට ඇත. 

“ඔයා මට කලින් ඔහ�ොම කතාවක් 
කිව්වානම් මං ඔයාව ඔතන තියලා එන්නෙ 
නෑනෙ න�ෝනා. ඊටත් ගෑනු ළමයි මේ 
රෑවෙලා ඔහ�ොම තැන තැන ඇවිදිනවද?”

අංජනා ඔහු කියූවට උත්තර බඳින්නට 

ගියේ නැත. ඒත් ඔහු දුරකතන ඇමතුම 

අවසන් කළේ ඒ බව කියන්නට යද්දී කියා 

ඇයට මතක් විය.

“මං හිතේ බයක් නැතුව හිටියෙ ඔයා 
හ�ොස්ටල් එකේ ඉන්නවා කියලා හිතාගෙන.”

ඔහුට ඕනෑ දෙයක් කියන්නට දී ඇය 

ඔහුට එන්නට මං සළකුණු කීවාය. තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් ඒ මං සළකුණු දිගේ යද්දී 

දෙමහල් නිවෙසක ගේට්ටුව ළඟ තවත් 

යුවතියන් දෙදෙනෙකු සමඟ අංජනා 

ඇල්ලේප�ොල උන්නාය. ඔවුන් තේනුක හා 

හිනාවූයේ දන්නා 

අඳුරන ලෙසිනි. 

“මං එනකල් 
එයාව පරෙස්සම් 
කළාට ස්තූතියි...”

අංජනා කාරයේ 

ඉඳගත්තාට 

පසු තේනුක රිය 

කවුලුවෙන් හිස 

දමා කීවේය. 

අනතුරුව කතා 

නැතුවම කාරය ආපසු 

හරවා ගත්තේය. 

ඔහුගේ නිහඬ බව 

අංජනාට දරන්න බැරිවුණේය.

“එක්කො මට තව ටිකක් බනින්න. 
ඔහ�ොම කතා නැතුව ඉන්න එපා...”

ඒ ද ඔහු නිහඬය. අංජනා ඔහුගේ 

දකුණත රිදෙන තරමට තදින් දෑතින් සිර කර 

ඇල්ලුවාය. 

“ම�ොකද වෙලා තියෙන්නේ... මං 
වැරැද්දක් කළේ නෑ දෙයිය�ෝ... හ�ොස්ටල් 
එකේ ළමයිට නියම වෙලාවෙන් පස්සෙ හිතූ 
හිතූ හැටියට එළියට එන්න බෑ. මං එහෙම 
හිටියනම් අද රෑ හ�ොස්ටල් එකේමයි ඉන්න 
වෙන්නේ...”

අන්තිම හරිය කියද්දී අංජනාගේ හඬ 

බිඳුනි. ඒ එක්කම තේනුක ගල් කරගෙන සිටි 

සිත දිය වුණේය.

“මට කේන්ති මා එක්කමයි න�ෝනා. 
ඔයාට කෑගැහුවට වැරැදිකාරයා මමයි. 
මමයි වැරැද්ද කළේ.”

“ඒ පාර ම�ොකද?”
“නෑ... ඕන දෙයක් වෙන්න කියලා මං 

ඔයාව ගෙදර එක්ක ගියා නම් ඉවරයි. ඔයාව 
මං මග දාලා ගිය හින්දනෙ ඔක්කොම ප්‍රශ්න 
වුණේ...”

ඔහු ගේට්ටුව ළඟ වාහනය නවත්වද්දිම 

ගේට්ටුව ඇරුණේය. තේනුක අංජනාව 

කැටුව එන්නට ගේට්ටුවෙන් පිටවූ 

ම�ොහ�ොතේ පටන් කමල් සිටියේ එතැනය.

නැවැත්වූ කාරයෙන් බිමට බසින්නට 

පෙර අංජනා තේනුකගෙන් ප�ොර�ොන්දුවක්

ගත්තාය.

“ඔය වගේ ප�ොඩි දේවල්වලට මීට 
පස්සෙ මගෙ හිත රිද්දවන්නෙ නෑ කියලා 
ප�ොර�ොන්දු වෙන්න...”

“මං කිව්වෙ, ඔයාගෙ නෙවේ මගේ හිතයි 
න�ෝනා රිදිලා තියෙන්නේ...”

“හරි... ඒක වැරැද්දක් කියලා ඔයාට 
හිතෙනවා නම් මීට පස්සෙ ඒ වැරදි න�ොකර 
ඉමු. හැබැයි, මේ සිද්ධිය මෙතනින් ඉවරයි...”

අංජනා කීවේ ඉල්ලීමක් විධානයක් 

දෙකම එක්වූ හඬකිනි.

“ඔයා කියනවානම් ඉවරකරමු න�ෝනා...”
තේනුක ආසන පටිය ගලවමින් කීවේ 

සිනාව හංගාගෙනයි. ඔහුගේ විහිලුව 

ම�ොහ�ොතකින් ඈ සිතේ බර නැති කළේය.

ඇය තේනුක හා කාරයෙන් බැස 

උඩුමහලට නගින්නට පළමු පඩියට අඩිය 

තැබුවා පමණි. අත වූ දුරකතනය නාද 

වුණේය. ඔහු පඩියට අඩිය තබාගෙනම 

දුරකතන තිරය දෙස බැලුවේය. එහි සඳහන් 

වූයේ තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ

නමයි. මෙතරම් රෑ වී අප්පච්චි කතා 

කරන්නේ ඇයි කියා තේනුක හිතද්දී අංජනා 

ඔහුගේ මූණ බැලුවාය.

“අප්පච්චි කතා කරන්නේ...”
“ඉතින් කතා කරන්න. ඇයි හිත හිත 

ඉන්නේ?”
ඇගේ ප්‍රශ්නයට උත්තරේ අප්පච්චිගේ

ඇමතුමට කතා කිරීමෙන් පසු දෙන්නට 

සිතාගත් තේනුක ඇමතුමට සම්බන්ධ වුණේ

වෙලාවද බලමිනි. 

රාත්‍රී දොළහ පසුවී විනාඩි පහක් ගෙවී 

තිබුණි. අනෙක් පසින් තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරගේ ග�ො‍ර�ෝසු හඬ ඇසුණේය. 

“අප්පච්චී මෙච්චර රෑ වෙලා..?”
තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඔහු කතා 

කරන්නේ ඇයිදැයි දැනගන්නට ඇසුවේය.

“හදිස්සියක්ම නෙවේ... ඒත් අපි දෙන්නම 
වැඩ වැඩි මිනිස්සු හින්දා කතා කරන්නවත් 
වෙලාවක් නෑ ප�ොඩි පුතා... ඒකයි...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ

පුරුදු සිනා ස්වරයෙන් තේනුකගේ කන් 

පිරුණේය. මේ රෑ දෙග�ොඩහරියේ 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා කතා 

කරන්නේ නම් නිකම් වන්නට බෑ කියා 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ හිත කීවේය. 

“ප�ොඩි පුතාට මට කාරණාවක් කියන්න 
තියෙනවා. අම්මට මේක කියන්න කියලා මං 
කීප දවසක් කිව්වත් අම්මා කියලා නෑ...”

තේනුක එක් අතක අංජනාත් එල්ලාගෙන 

දුරකතන ඇමතුමට කතා කරමින්ම පඩිපෙළ 

නැග්ගේය.

“ම�ොකද්ද අප්පච්චී..?”
“පුතාට මංගල ය�ෝජනාවක්. ඔයා ඉතින් 

බිස්නස්වලට ආස හින්දා මගේ පැත්තටයි 

බිස්නස් පැත්තටයි දෙපැත්තටම සම්බන්ධ 
තැනකින් ය�ෝජනාව ඇවිත් තියෙන්නේ...”

තේනුකට ඒ ඇමතුමට ඊට වඩා කතා 

කරන්න හිතුණේ නැත. ඒ නිසා ඔහු නිහඬවම 

සිටියේය.

“මං විසෙන්තිආරච්චිට කිව්වා පුතා 
අකමැතිවෙන එකක් නෑ කියලා... පවුලෙ
එකම කෙල්ල. හරි ලස්සනයි...”

තේනුකට ඔහුගේ කතාව නවතන්නට 

උවමනා වුණේය. 

“මේක හරි අසාධාරණයිනෙ අප්පා. වෙන
කෙනෙක්ගෙ ජීවිතේ ගැන තව කෙනෙක් 
තීරණ ගන්නෙ ක�ොහ�ොමද අප්පච්චි... මං 
ඔය ය�ෝජනාවට කැමති නෑ.”

තේනුක න�ොහිතා න�ොබලාම කියා 

දැම්මේ පවුලේ සියල්ලන් ගැනම ඇතිවූ 

කේන්තියකිනි.

“පුතා ම�ොකද්ද ඒ කිව්වේ..?”
තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගෙ උස් කටහඬ 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ කන් අස්සේ 

ද�ෝංකාර දුන්නේය.

ලබන සතියට

මං හිතේ බයක් 
නැතුව හිටියෙ ඔයා 

හ�ොස්ටල් එකේ 
ඉන්නවා කියලා 

හිතාගෙන
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

ඔයාව මග දාලා 
ගිය හින්දනේ 
මේ ඔක්කොම 
ප්‍රශ්න වුණේ

ලිබර්ටි 
පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට්
ලිමිටඩ්

පුවත් පත
නිවසටම 

ගෙන්වාගන්න
අමතන්න
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