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2 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා

්තරුණ දරුවන්ගන සොමප්රදායික 

සිරිත් විරිත්, සංස්කෘතික වටි්නොකම 

ගිලිහී ය්නවො කියලො ඇතැමමු 

මැසිවිලි ්නග්නවො, ්දාස්ප්රොස් කිය්නවො 

ඇ්රන්න අ්පන ගිලිහී ය්න ඒ වටි්නොකම 

දරුවනට ආද්රන ප්රෝයෝගිකව කියෝද්න 

පිරිස අලපයි. 

�ැ්බැයි NSBM �රිත සරසවිය 2012 

අවුරුද්්ද් ඉඳලම ්ම වටි්නකම දුවො දරුවන 

එක්කලො ්්බදා �දාගන්නවො. ඒ ‘සියපත් 

උදා්නය’ ්නමින වොර්ෂිකව සිං�ල දමිළ අලුත් 

අවුරුද්ද සමරමින.

2023 ්ම වස්ර්දිත් ඔවුන ්්බෝ�ොම 

අපූරුවට සිං�ල ්දමළ අලුත් අවුරුද්ද 

සැමරුවො. ඉතින පහුගිය අ්රේල 27 වැනිදා 

්�ෝමොගම පිටිප්න �රිත සරසවි උය්න 

පරිශ්රය �ැඩවු්ණ් සියපත් උදා්න්යන.

දරුවනට දැනුම ව්ගේම ප්රෝයෝගික 

අත්දැකීමුත් ්්බෝ�ොම වැදගත් කිය්නව්න. 

�රවත් ජීවිතයකට අවශ්ය ඒ අත්දැකීම 

දරුවනට ්දන්න NSBM �රිත සරසවිය 

කොලී්නව විවි්ධ උත්සව සංවි්ධෝනය කර්නවො. 

සියපත් උදා්නය ඒ අතරින වඩොත් කැපී ්ේ්න 

උත්සවයක්.

සිං�ල, දමිළ දරු්වෝ විතරක් ්්න්මයි 

විවි්ධ ජොතීනට අයත් දරුවන NSBM 

සරසවි්යන ඉ්ග්නගන්නවො. ්ම �ැම 

ජොතියකම දරුවන අතර අ්න්යෝන්ය 

ස්බැඳියොව තව තවත් වර්්ධ්නය කිරීමත් 

උත්සව්ේ එක අරමුණක්.

NSBM �රිත සරසවි්ේ උපකුලපති 

ම�ෝචොර්ය ඊ.ඒ.වීරසිං� ම�තෝගේ උප්දස් 

අනුව සංවි්ධෝනය වුණ සියපත් උදා්නය 

අවුරුදු ්චරිත්ර වොරිත්ර, සංස්කෘතිකොංග ඇතුළු 

අවුරුදු ජ්න�ඩො ්්බෝ�ෝමයකින �ැඩවුණො.

ඉස්සර ව්ගේ ්්න්මයි අවුරුද්ද 

එක්කලො ්බැඳුණු ගැමි සුනදරත්වය දැන �රි 

අඩුයි. �ැ්බැයි ගැමි සුනදරත්වය විහි්ද්න 

ගැමි ්ගදරක් සහිත පරිසර ආකෘතියක 

පැවැත්වුණු නිසො සියපත් උදා්න්යන සිසුනට 

ඒ අත්දැකීමත් විඳින්න විතරක් ්්න්මයි 

සොමප්රදායික කැවිලි ්පවිලි, ඇඳුම පැළඳුම, 

අවුරුදු ්චොරිත්ර පවො උත්සව්ේ දැකගන්න 

ලැබුණො. NSBM කොර්යය මණ්ඩලය, 

ආරොධිතයින, සිසුන ස� ආදි සිසුන විශොල 

පිරිසක් එදා ්ම අසිරිය විඳගන්න එකතු 

වුණො. 

උත්සව්ේ ආරොධිතයින විදියට NSBM 

�රිත සරසවි්ේ අධ්යක්ෂ මණ්ඩල්ේ 

ම�ත්ම ම�ත්මීන, සියපත් උදා්නය 2023 

ප්ර්ධෝන අනුග්ො�ක කැන්ඩොස් ආයත්න්ේ 

අ්ලවි සොමොන්යොධිකොරී ඉනදික රණසිං� 

ම�තො, නිල වි�ත් මොධ්ය අනුග්ො�ක ටීවී 

්දරණ ආයත්න්ේ වි්ධොයක අධ්යක්ෂ මෝධව 

මඩවල ම�තො, අනිකුත් අනුග්ො�කයන ්ව්න 

්ගොවිනද වැලිපිටිය ම�තො ස� සු්බසිං� 

ම�තො ඇතුළු පිරිසක් ස�භො� වුණො. නිල 

මු�ත මොධ්ය අනුග්�ය ්ධරණී. ඒ විතරක් 

්්න්මයි අ්ේ ර්ට් ප්රකට ජ්නශ්රැති්ේදි්යක් 

්ව්න මහිනද කුමොර දළු්පොත ම�ත්මයො 

පැමිණ සිටි පිරිසට ්්බෝ�ොම �ර්බර 

්ද්ශ්නයකුත් පැවැත්වුවො.

සියපත් 

උදා්නය 2023

NSBM

අවුරුදු උත්සවයක් ගැ්න කතො කරද්දි 

ජ්න�ඩො ගැ්න කතො ්්නොකර ්කෝ�ොමද? 

අතීත්ේ ඉඳලො එ්න අවුරුදු ජ්න�ඩොවලට 

මුලතැ්න ්දමින සැඟවුණු අමුත්තො ්සවීම, 

අලියොට ඇස තැබීම, කණො මුට්ටිය බිඳීම, 

්කොට්ටෝපොර ගැසීම, ්බනිස් කෑම, අන්ධයොට කිරි 

කැවීම, ්බැලුම පිපිරවීම, ්දහි ්ගඩිය �ැනද මත 

ත්බෝග්න දිවීම, කඹ ඇදීම, සං�ත පුටු තරඟය 

ව්ගේ ්ගොඩක් ඉසේ සියපත් උදා්න්ේත් තිබුණො. 

සිසුන්ගේ සොමූහිකත්වය, තරුණ ජවය, �ැකියො 

වර්්ධ්නයත් ්ම ජ්න�ඩොවල එක් අරමුණක්. 

තරඟවලට ස�භො� වුණු �ැම සිසු්වක්ම 

්්බෝ�ොම සතුටින උ්නනදු්වන තරඟ කළො. 

ජයග්�ණය කරපු �ැම ්ක්්නක්ටම කැන්ඩොස් 

ආයත්න්ේ අනුග්�්යන තිළිණ ල්බොදුන්නො.

ජ්න�ඩො රොශියක් මැද වුණත් �ැම වස්රම 

NSBM සිං�ල ්දමළ අලුත් අවුරුදු උත්සව්ේ 

කැපී්ප්්න්නම අංගය ්වන්න අවුරුදු කුමරො 

ස� කුමරිය ්ත්රී්ම තරඟය.

අවුරුදු කුමරො/කුමරි ්ත්රී්ම තරඟවල 

මුල වටයට සිසුන ්දසීයකට අධික පිරිසක් 

තරඟ කළො. මුලවට්ේ තරඟ්යන පස්්ස් 

පිරිමි �ො කොනතො තරඟකරුවන 12 

්ද්්නක් අවසෝන වටයට ්ත්රුණො.

අවසන වට්ේ විනිශ්චය මණ්ඩලය 

විදියට NSBM �රිත සරසවිය 

නි්යෝජ්නය කරමින විශවවිද්යොල්ේ 

නි්යෝ� උපකුලපති ම�ෝචොර්ය 

්චමිනද රත්්නොයක ම�තො, ව්ොපොර පීඨ්ේ 

පීඨොධිපති තිළිණි ද සිලවො මියත්, රංග්න ස� 

නිරූපණ ක්්ෂත්රවලින රංග්න ශිලපිනී උමයංග්නො 

වික්රමසිං�, රංග්න ශිලපී ්රොෂොන රණව්න 

ම�තො, ්නර්ත්න ශිලපී රුක්මොල ්ස්්නෝනොයක, 

්ේශ නිරූපණ ශිලපී ශොනුක සමරතුංග ම�තො 

ස� රංග්න ශිලපිනී ්රෝෂල ්රොජර්ස් ්ම්්නවිය 

ස�භො� වුණො.

ජය�යම අවුරුදු කුමරො ස� කුමරිය 

්තෝරොගත්්ත් ්රේක්ෂක ම්නොප්යන.

අවුරුදු උත්සවයක් කලඑළි කරන්න අවුරුදු 

කුමොරයයි කුමොරියයි කිය්නව්න. ඉතින 2023 

සියපත් උදා්නය කලඑළි කළ අවුරුදු කුමරිය 

විදියට කිරුළු පැළඳු්ේ දිලිනි ්ස්්නවිරත්්න. 

අවුරුදු කුමොරයො විදියට අභි්ෂක ලැබු්ේ 

අභි්ෂක් විතෝන්ගේ. ජ්න�යම අවුරුදු කුමරිය 

කිරුළට හිමිකම කිේ්ේ ෂයිනි ්ලොකුලිය්න. 

්රේක්ෂක ම්නොප්යන ජ්න�යම අවුරුදු කුමොරො 

මලිනද ගමආරචචි.

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
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ෛ්ව� ෙමත සෙෝමරතන

‘ගලවා ඉදසහි දතල ෙ�මින්
එලලා කදරහි පංචා�ධෙ
අලලා දගන අතින් මා
පාසලට එකක ගිෙ
අකුරු �ගත අම්මා ඔබ ෙ’

ම�ගම ්ස්කර කවියො අමමො ගැ්න 

එ්�ම කියද්දි මැක්සීම ්ගෝර්කි කිේ්ේ 

‘්ලෝකයට ජීවය ්දන්න හිරුඑළිය ස� 

අමමො ය’ කියලයි.

‘ඇතින්නක ලත ෙරු දපම්බදර ො
ඇතිනි රැදේ �ැමටම කිරි එදරො
දෙතදන් මවක දුන් කිරි දමසසදරො
පුතුදන් බලන් සත සමුදුර පිදරො’

්මක අමමො ්ක්්නක්ගේ හි්ත් දරු්වක් 

ගැ්න මුහුදු �තක් පි්රන්න ්ස්්න�ස 

ති්ය්නවො කියලො කියැ්ව්න ජ්න කවියක්. 

සොහිත්ය්ේ, පත්පෝත් අමමලො ගැ්න 

ලියැවිචචි තැන අ්නනතයි අප්රමොණයි. 

ඒ තරම ්ස්්න�ස ති්ය්න ඒ හිත් ගැ්න 

්්නොලියො ්කෝ�ොමද?

මනුස්ස්යක්ට විපතක් ඇ්බැද්දියක් 

වුණොම ්�ොඳින ඉනදැද්දි ඒ ්ක්නො ව්ට් 

හිටපු සනු�්ර් රැ්ඳන්න ටික කොලයයි. 

පිළිකො වොට්ටු, ඇක්සිඩනට් වොට්ටු 

ඉස්පිරිතොලවල දරුවන්ගේ ජීවිත ්වනු්වන 

යදින්නම අමමලො. දරු්වක් මැරුණුදාක 

මළකඳ දාලො යන්නවත් අමමලො කැමති 

්නැ�ැ. එදා කිසෝගෝතමීත් මැරිච්ච දරුව්ගේ 

මළකඳ ළ්ේ ්�ොවෝග්න පණ ්දන්න 

�ැදු්ේ ඒක්න.

පු්තාසගේ සමාස� 
්තැලිලා, ඔළුකට්ට 

අයින් කරලයි 
තිසයන්සන්. කසට් 
යටි ඇන්සේ ඇට 

කැ�ලා. දත සසරම 
කට ඇතුළටම ගිහින්. 
ඔළුසව ඉඳලා ්වකුගඩු 

දක්වාම බට ොලා 
තිසයන්සන්

පු්තා එක්තැන් වුණාට 
පසසස සනෝනා 
එයා්ව ොලා ගියා

ප්නස්දා�ක් �ැටදා�ක් ය්නවො. ම්ගේ 

ස්�ෝදරයින්ගන දන්න අය්ගන ඉලලලො 

තමයි එේවො කරගන්න.”

‘දසදන�ස වැඩි දා
සිතෙ දබාළඳ වී
දලාවම ආෙදරයි කිො සිදත
මාෙවක වී එහි තනි� දා
අම්මා පමණයි ළඟ ඉන්දන්...’

කල්යොණි අමමො එ්�ම කිේව�ම ඒ 

සිංදුව ම්ගේ ඔළුවට ආ්ේ ඉ්ේටම.

“පුතෝගේ කැත කුණු අතගොන්න ්ස්රම 

කරන්න මම. කු්ස් තියෝග්න �ැදුව 

දරු්වක්්ගේ කැත කුණු අතගෝන එක අමමො 

්ක්්නක්ට ම�්දයක් ්්න්මයි්න. දරුවො 

්ම විදියට �රි ජීවත් ්ව්නවො දකින්නයි 

මට ඕ්න. පුතො ගැ්න ්ලොකු විශවොසයක් 

්නෑ කියලයි ්දාස්තර ම�ත්තුරු කියන්න. 

පුතොව සනීප කරගන්න පුළුවන කියලමයි 

�ැ්බැයි ම්ගේ හිත කියන්න.”

අමමො ්ක්්නක්්ගේ විශවොසය, කැපවීම 

නිසො දරු්වක්්ගේ ්නතර වුණු �දවතකට 

පණදීපු කතොවක් අපි මෑත දවසකදි ලිේවො. 

ඉතින ්ම අමම්ගේ ්බලෝපෝරොත්තු්වත් 

්කෝනක �රි පණ ති්යන්න ්බැරි ්නැ�ැ. 

කල්යොණි අමම්ගේ විශවොසය ඒ විදියටම 

ඉටු්ව්න දවසක් එ්නකල ්ම පුතොට පණ 

අලලන ඉන්න අපිත් පුළුවන විදියට උදේ 

කරමු. 0772726226 අමම්ගේ අංකය.

ලක්ෂිතට අදාළ ්්නොවුණත් කල්යොණි 

අමම්ගේ කතොව අවසෝ්නදිම ්මකත් 

කියන්න හිතුණො. ්ේස්බුක්වල යකඩ 

හී්න දකි්න තරුණ දරු්වෝ ඕ්නතරම අපි 

දකි්නවො. �ැ්බැයි මතක තියොගන්න යකඩ 

හී්න ්දකට කැඩුණු දාට තනියට ළඟ ඉන්න 

අමමො විතරයි. ඉතින වො�්නයකට ්නගින්න 

කලින ඒක පරීක්ෂො කරන්න. පෝර් යද්දි 

පරිස්ස්මන යන්න. ්මොකද ඔයොලො ගිය 

විදියටම ආ්ේ  ්ගදර එ්නකල අමමො 

මග්බලෝග්න ඉන්නවො.

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

“ආ්ේ කතො කරන්න, ඇවිදින්න ්බැරි 

වුණත් ම්ගේ පුතෝගේ ජීවි්ත් ්ේ්ර්නවො ්නම 

මට ඒ ඇති.”

කිසෝගෝතමී්ගේ කතොව මතක් වු්ණ් 

කල්යොණි ්පොඩිමැණි්ක් අමමෝගේ කතොව 

නිසයි. වවද්යවරු සුව කරන්න අප�සුයි 

කිේවත් ්ම අමමො තොමත් දරුව්ගේ ජීවි්ත් 

්වනු්වන  සටන කර්නවො. අපි ්ම ලිපිය 

ලියන්න ඒ අමම්ගේ විශවෝසට �යියක් 

්වන්න හිතෝග්නයි.

කල්යොණි ්පොඩිමැණි්ක් ජීවත්්වන්න 

අනුරෝධපුර ම�වැව පැත්්ත්.

“පුතෝගේ ්නම ලක්ෂිත ම�සංඛ. දරුවො 

ලැබිලො ටික දවසකින පුතෝගේ තොත්තො 

අපිව දාලො ගියො. එදා ඉඳලො මම තමයි පුතොව 

උස්ම�ත් ක්ේ.”

ලක්ෂිත ම�සංඛ්ගේ වයස 29යි. 

පිනතොරු ශිලපි්යක් විදියට ්කොළඹ 

රැකියොවක් කළ තරුණ්යක්.

“පුතො විවො�කයි. දරු ්දන්්නකුත් 

ඉන්නවො. 2022 ්ප්බරවොරි මෝස් අපි දන්න 

ළඟම ්ක්්නක් අනත්රො වුණො. ඒ මළ්ගදරට 

පුතො ්කොළඹ ඉඳලො ්ගදර ආවො. අ්න ඒ 

මළ්ගදර වැඩවලටත් ම්ගේ දරුවො සෑ්�්න 

ම�නසි වුණො. ්ස්රම වැඩ ඉවර කරලො 

පහු්වනිදා ්කොළඹ යන්නයි හිටි්ේ.”

අවොස්නොවකට ලක්ෂිත හිතූ විදියට ඔහුට 

එදා ්කොළඹ යන්න ලැබු්ණ් ්නැ�ැ.

“්ප්බරවොරි 18 වැනිදා පුතො යොළු්වක් 

එක්ක ටිකක් ටවුමට ගිහින එන්නම කියලො 

ගියො. ඒ්ව්ල ්�ක් ්නැති්වලො ්බයික් එක 

ඇක්සිඩනට් ්වලො. පුතො ඉඳලො ති්යන්න 

පිටිපස්්ස්. අ්නතු්රන එයොට ්ගොඩක් �ොනි 

වුණො.”

කල්යොණි අමමො කතො ක්ේ අඬ අඬො. 

දරු්වක්ට ්වචචි ්ම සො විපතක් විස්තර 

කරද්දි ඇ්�න කඳුළු ්්නොවැ්ට්න අමමලො 

්කොයිනද.

“්බයික් එක වැදුණු පොර පුතො විසි්වලො. 

්�ලමට් එක කැඩිලො. ඒ පොර වැදිලො 

ති්යන්න ඔළුව. අ්නතු්රන පුතෝගේ 

්මෝේ තැලිලො, ඔළුවට ්ගේ ගිහිලලො, ඔළු 

කට්ටත් පුපුරලො. ඔළුකට්ට අයින කරලයි 

ති්යන්න. ක්ට් යටි ඇන්ද් ඇට කැඩිලො. 

දත් ්ස්රම කට ඇතුළටම ගිහින. ඔළු්ේ 

ඉඳලො වකුගඩු දක්වොම ්බට දාලො ති්යන්න.”

්ම දරුණු අ්නතු්රන පස්්ස ලක්ෂිතට 

සිහි කලප්නොවක් ්නැතිලු. කන්න ්්බොන්නවත් 

අප�සු නිසො උදරයට ්බටයක් දාලො ඒ �ර�ො 

මොමයිට්, සම්පෝෂ, සුේ, පලතුරු යුෂ ව්ගේ 

දියර වර්ග විතරක් ල්බෝද්නවලු.

“පුතො එක්තැන වුණොට පස්්ස් ්්නෝ්නො 

එයොව දාලො ගියො. ඉතින එයොව ්බලොගන්න 

ඕ්නො නිසො මම රස්සෝවන අස්වුණො. දැන 

මට කිසිම ආදායම මොර්ගයක් ්නැ�ැ. පුතොව 

සතියට තුනපොරක් ඉස්පිරිතෝල අරන 

ය්නවො. එේවට කෑමට දරුවට මෝසට 

ල��ත අන�රට ල��මට යපර
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සරා්නලේ ්ර්ගන ඇමරිකෝව 

ජ්නොධිපති ්වන්න ්දවැනි 

වතෝේ තරඟ කර්න්කොට 

මිනි�්ග වයස කීයද කියලො දන්නවද?

�ෙෙ?

අවුරුදු 73යි.

අදපෝ නාකියිදන්.

ඔේ. ඇත්තටම ්ර්ගන ‘්නොකි වැඩියිද’ 

කිය්න ප්රශ්්න ඒ ්වලෝව ඇමරිකෝව 

්බහුතරයකට තිබුණො. ඔය සිද්ධිය වු්ණ් 

1984 ජ්නොධිපතිවරණ්යදී. ඒ ්ව්න්කොට 

ඇමරිකොනු ඉති�ොස්ේ ජ්නොධිපති �රයට 

පත්්වලො ඉඳපු ්නොකිම ්ද්ශපොල්නඥයො 

තමයි ්ර්ගන.

දවන්න බෑ. ට්රම්ප් ජනාධිපති වුද� 
74න්දන්...

ඔේ. �ැ්බැයි ඒ ්ර්ගනට පස්්ස්. ඊටපස්්ස 

්ජෝ ්බයිඩනුත් ඒ වොර්තොව බිනදා. ්මොකද 

මිනි�ො ජ්නොධිපති වු්ණ් 78න්න.

ඉතින් දරානලඩ් දරගන් නාකි වැඩියි 
කිෙන ප්රේදනට දමාකෙ වුද�?

්�නරි ්ට්රේට් කියලො මොධ්ය්ේදි්යක් 

්කළිනම ඒ ප්රශ්්න ඔහු්ගන ඇහුවො. 

‘ජ්නොධිපතිතුමනි, ජොතික ආරක්ෂෝේ 

්නොම්යනුයි මම ්ම ප්රශ්්න අ�න්න. 

්ම ්මෝ�ෝත් ඔ්ේ ප්රතිවොදියො ඉතොම 

ශක්තිමත්. ඒ ව්ගේ වොතොවරණයක් තුළ 

ඔ්බට ඔ්බ පිළි්බඳව පුංචි ්�ෝ සැකයක් 

්නැද්ද’ කියලො. 

මට මතක විදියට ඒක තමයි ඔහු්ගේ ප්රශ්නය 

වු්ණ්. සම�රවිට ප්රශ්න්ේ අනතර්ගතය 

්ව්නස් ්වන්න පුළුවන. �ැ්බැයි ඒක තමයි 

අද�ස.

ඊටපස්දස?

්ර්ගන්ග උත්ත්ර් �රි සරලයි. ‘්නැ�ැ 

්�නරි ම�ත්මයො! මට මො ගැ්න කිසිම 

සැකයක් ්නැ�ැ. වයස ප්රශ්නයක් කරගන්න 

මම ලෑස්ති ්නැ�ැ. ඒ ව්ගේම ම්ගේ 

ප්රතිවොදී අ්ේක්ෂකයෝගේ තරුණ වයස 

ගැ්න හිතන්නත් මට උවම්නොවක් ්නැ�ැ.’ 

එපමණයි ඔහු්ගේ පිළිතුර වු්ණ්. 

කවුෙ ප්රතිවාදී අදප්ක්ෂකො වුද�?

්වෝලටර් ්මොන්ේල. එත්කොට 

්මොන්ේල්ගේ වයස 56යි.

පස්දස දරගන් ජනාධිපතිවරණදෙන් 
දිනුවෙ?

්මොකද ්නැත්්ත? 18.2%ක වැඩි ඡනද 

ප්රතිශතයක් අර්ග්න උඩිනම දිනුවො. දි්නලො 

්දවැනි පොරටත් ඇමරිකෝව ජ්නොධිපති 

වුණො.

ඉතින් දම් මනුස්සො දමච්චර නාකියි,  
�රිෙන්දන නෑ කිෙලා ඒ දවලාදව 
මිනිස්සුන්දග ඔළුදගඩි කුරුවල දවලා නම් 
තිබදබ දකාද�ාම එච්චර ප්රතිශතෙකින් 
දිනුදව?

්ව්න ්මොකුත් නිසො ්්න්වයි මිත්රයො... 

‘්පෞරුෂය’ නිසො.

අප්පටසිරි... එද�ම කිෙේදී මතක 
වුද�. අදප් දලාකකටත 74යිදන ෙැන්.

කවුද අ්ේ ජ්නොධිපතිතුමොටද?

ඔවදන්. මම බලාදගන පහුගිෙ මාරතු 
මාදස් දලාකකදේ උපන්දිදන් ෙවදස් 
දපාඩි දකලදලා ද�ෝ ගාලා ද�ස්�ක එදක 
දපෝස්ේ ද්ෂොර කරනවා ‘රනිල තමයි ෙැන් 
ක්ර� එක’ කිෙලා. හිදතන්දන නැේෙ ඔෙ 
ඇමරිකාදව දරගන්දග කතාදව, � ලංකන් 
වර්ෂන් එක ‘රනිල’ කිෙලා?

එ්�ම කියන්න ්බෑ්න.

ඇයි?

එච්චර වයසට ගිහින ති්යද්දි ්ර්ගන 

ආපහු පොරක් ජ්නොධිපති වු්ණ් ඡන්දකින 

ඇවිලලො. රනිල එ්�ම ්්න්වයි්න.

�රි. ඒක එද�මයි කිෙමුදකෝ. 
එතදකාට මුලදි රනිලට අකමැති දවච්ච 
උෙවිෙම කිෙනවා දන්ෙ ‘රනිල තමයි මෑන්’ 
රනිල නැතුව දවන දකදනක ඔෙ පුටුවට 
ආවනම් දමද�මවත ඔළුව උස්සගන්න 
දවන්දන නෑ කිෙලා? අන්න ඒක තමයි රනිල 
දගාඩනගාදගන තිදෙන දපෟරු්ෂෙ. ඒකට 
වෙස අදාළ නෑ. 

්වන්න පුළුවන. ඕක කියද්දි මට ්ව්න 

කතොවකුත් මතක් වුණො...

දමාකකෙ?

පහුගිය දවසක නුවර ගියපු ්වලොවක මට 

අ�ම්්බන ව්ගේ මොලිගෝේ ඇත්පනතිය 

්බලන්න යන්න ලැබුණො.

ඉතින්?

ඉතින ගිය ්ව්ල ඉඳලො මට ඉවසිලලක් ්නෑ 

ඉනදි රොජො ්බල්නකන.

ඇයි ඒ?

ඇයි ඉතින ඉනදි රොජො කියන්න ඔය 

ඇත්පනති්ේ ඉන්න ්න�රකොරයො 

කියල්න කියන්න. අනිත් සද්්ධනත 

ඇත්තුනට අරියොදු කර්න, ඉනදියෝවන 

ආවො කියලො ටිකක් ගැම්මන ඉන්න 

ස� ඒ ඔක්්කොම ්නසරොනි වැඩ කරලො 

්පර�්ර් යද්දි සොනත දානත තීනත �ඩුව 

ව්ගේ ය්න එක්්ක්්නක්්ගේ. ඉතින මට ්ම 

ආඩම්බරකොරයොව ළඟට ගිහින දකි්නකන 

පුදුම ්්නොඉවසිලලක් තිබු්ණ්.

ඉතින් බලාගතතෙ හිදත �ැටිෙට?

ඉනදි රොජො ්බලන්න ම්ගේ තිබුණ උ්නනදුව 

දැකපු ඇත්පනතිය භොර ප්රදීේ ම�ත්තයො 

ම්ගන ඇහුවො ඇයි ඉනදිට ඔච්චර කැමති 

කියලො. මම ඉතින ්මයො ගැ්න අ�පු විස්තර 

ටික කිේවො. ඊටපස්්ස එතුමො කියපු ්ද් 

අ�ලො ම්ගේ කුතු�ලය තව වැඩිවුණො.

ඇයි දමානවෙ කිවදව?

එතුමො කිේවො ‘්පර�්ර් ය්න්කොට ඉනදි 

රොජෝගේ තිය්න ඔය ගොම�රකම නිකන 

ඉන්න්කොට ්නෑ. ්කොයි්ව්ලත් ඔළුව බිමට 

�රව්ග්න පැත්තකට ඇල්වලයි ඉන්්න, 

ඔන්න එ�ො පැත්්ත ඉන්නවො ්්බොරු්නම 

ගිහින ්බලන්න්කො’ කියලො.

ඉතින්... කතාව ඇතතෙ?

ඇත්ත ්නන්නම... ්ම �ොදය්ග අර 

සැරපරුෂකම, ්පර�්ර් යද්දි ති්ය්න ගරු 

ගොම�රකම එකක්වත් ්නෑ. ඇත්තටම ළඟට 

ළං්වලො ්බලද්දී කිසිම ්පෞරුෂවත් ්බවක් 

්නෑ. 

එද�ම තමයි ඔෙ සේෙ දාදගන, දබාඩිෙ 
පුම්බදගන, මීඩිොවල තවුසන්ඩ් දටෝකස් 
දීදගන ඉන්න දගාඩක උන්ෙැලදග ඇතුළ 
හිස් කිෙලා දතදරන්දන දුර ඉඳන් බලන 
උන්ට දනදවයි උන්දග ළඟ ඉන්න එවුන්ට.

ඒක ඇත්ත. �ැ්බැයි තව ්දයක්.

දමාකකෙ?

්රෝනලේ ්ර්ගන ගැ්න කියද්දි මට රනිල 

මතක් වුණොට, ඉනදි රොජො ගැ්න කියද්දි 

මතක් වු්ණ් ්ව්න ්ක්්නක්ව.

කවුෙ?

්ගෝඨොභය රොජපක්ෂ හිටපු 

ජ්නොධිපතිතුමොව.

ඇයි?

්නෑ අප�ොසයකට උප�ොසයකට කිය්නවො 

්්න්වයි. එතුමො එද්දිත් අපි හිතෝග්න 

හිටි්ය ය්කකුටවත් ්බය ්නැති ්�ොඳින 

්�ෝ ්නරකින රට �දන්න පුළුවන මිනි්�ක් 

කියල්න. එ්�ම ්බලද්දි එතුමො ඉනදි 

රොජොට වඩො �පන ්න... 

ේම්ම්...

එතුමා කිව්වා ‘ඒ 
ගාම්�රකම නිකන් 
ඉන්නසකාට නෑ. 
සකායිස්වසලත ඔළු්ව 
බිමට ෙර්වසගන 
පැත්තකට ඇලස්වලයි 
ඉන්සන, ඔන්න එො 
පැතස්ත ඉන්න්වා 
සබාරුනම් ගිහින් 
බලන්නසකා’ කියලා
ඉතින්... ක්තා්ව ඇත්තද?
ඇත්ත සන්න්නම්... 
සම් ොදයසග අර 
ෙැරපරුෂකම්, ගරු 
ගාම්�රකම් එකක්වත 
නෑ. ඇත්තටම ළඟට 
ළංස්වලා බලේදී කිසිම 
සපෟරුෂ්වත බ්වක නෑ

එයා ්තමයි 
මසගත 
Crush එක



5 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා

දැනවීමකි

රු්මනියොනු ගුරුවරියක වුණු 

ඇ�යෝනො ඉලිස්කු (Adriana 

Iliescu) විවො� ්ව්න්කොට ඇයට 

වයස අවුරුදු 20යි. විවො�්යන පස්්ස් 

ඇයට අමමො ්ක්්නක් ්වන්න ්ලොකු 

ආසොවක් තිබුණත් ඒ ආසොවට එක ්බෝධොවක් 

තිබුණො. ඒ ඇ�යෝනො ක්ෂය ්රෝග්යන පීඩො 

විඳීම. එ්�මයි කියලො ඇය ඒ ආසොව අ�ක 

දැම්ම ්නෑ. දැඩි අවදා්නමක් මැද්්ද් වුණත් 

දරු්වක් �දන්න තීරණය කරපු නිසො ඇය 

ගැබිනියක් වුණො.

ඒත් ඒක දැඩි අවදා්නම තත්ත්වයක් 

විදියට ්පනුණු හිනදා ඉක්මණිනම 

ගේසොවක් කරන්න ඕ්න කියලයි වවද්යවරු 

ඇයට උප්දස් දුන්න. අනති්ම ජීවි්ත් 

ගැ්න හිතලො අකමැත්්තන වුණත් ඇයට 

ඒ තීරණයට එකඟ ්වන්න වුණො. �ැ්බැයි 

එ්�මයි කියලො ඇය තමන්ග දරු සිහි්නය 

්නම ්නැතිකරගත්්ත් ්නෑ. කලින ව්ගේ 

අවදා්නමක් ගත්්ත් ්නැති වුණත් ඇ�යෝනො 

එ්�ම දවසක් ගැ්න විසි�තර පැ්ේම හී්න 

මැේවො. ඔය අතරතු්ර්ම දරු්වක් ්නැති 

්සොව නිසො  ඇ්ගේ සැමියත් ඇය්ගන 

්වන්වන්න තීරණය කරලො තිබුණො.

“්මෝනතරම හී්න මැේවත් තිබුණු 

අසනීප තත්ත්වයත් එක්ක මට දරු්වක් 

ගැ්න හිතන්න ්බැරිවුණො. අනික ඒ 

්ව්න්කොට මට සැමි්යක් හිටි්යත් ්නෑ්න. 

ඒත් අවුරුදු 37ක් ්ව්න්කොට ආ්යත් මට 

දරු්වක් �දන්න ්ලොකු ආසොවක් ආවො. 

�ැ්බැයි ඒ ්ව්න්කොට අ්ේ ර්ට් IVF 

ප�සුකම තිබු්ණ් ්නෑ.”

IVF ප�සුකම කියන්න මදසරුභොවය 

්ේතු්වන පීඩොවිඳි්න අමමලොට දරු සුරතල 

්බලන්න අවස්්ථොව ල්බෝද්න එක්තරො 

ප�සුකමක්. ඒත් ඇ�යෝනෝගේ අවොස්නොව 

කියන්න ඒ ්ව්න්කොටත් IVF ප�සුකම 

රු්මනියෝේ තිබු්ණ් ්නෑ. එරටට ඒ 

ප�සුකම ලැබු්ණ් ඇයට වයස අවුරුදු 

57ක් වුණොටත් පස්්ස්. ඒත් ඒ ්ව්න්කොට 

දරු්වක් �දන්න තරම ඇය ්�ොඳ ්සෞ� 

මට්ටමක ්නෑ කියලයි වවද්යවරු කියලො 

තිබු්ණ්. නිකන �රි ඇ�යෝනො එ්�ම 

අවදා්නමක් ගත්්තොත් ඇ්ගේ ජීවි්ත්ට 

වුණත් �ොනියක් ්වන්න ්බැරි ්නෑ කියලත් 

වවද්යවරු ඇයට කියලො තිබුණො.

“්කොච්චර වයස ගියත් මට දරු්වක් 

�දන්න උවම්නොව තිබුණො. ඒ නිසො මං ම්ගේ 

අසනී්පට ්�ොඳ වවද්යවර්යකු්ගන 

ප්රතිකොර ගත්තො. ඒ �ර�ො මට දැනුණො මං 

නි්රෝගියි ව්ගේ �ැඟීමක්. ඉතින මං වයස 

ප්රශ්නයක් කරගන්න ්නැතුව දරු්වක් ගැ්න 

හිතුවො. ඒ 2005 අවුරුද්්ද්. එත්කොට මට 

වයස අවුරුදු 66ක්.”

එවර ්නම ඇ�යෝනො ගත්්ත් එ්ස් 

්ම්ස් අවදා්නමක් ්්න්වයි. එක පැත්තකින 

ඇ්ගේ අසනීපය. අ්්නක් පැත්්තන ඇ්ගේ 

වයස. ඒත් ඒ අවදා්නම ්දකම මැද්්දන 

එවර ඇය ඇ්ගේ ආසොව ඉටුකරගත්්ත් 

්ලෝක වොර්තොවකුත් එක්කමයි. ඒ දරු්වක් 

බිහිකරපු ්ලෝක්ේ වයසකම අමමො ්වලො. 

ඇය ඒ අවදා්නම දරු උපත සිදුක්ේ 

රු්මනියෝේ බුකෝරස්ට්හි ජියු්ලස්ටි 

මොතෘ ්රෝ�්ලදි. ඒ සි්ස්රියන සැත්කමක් 

මඟින.

“මට ්රෝසපොට පුංචි ්කල්ලක් 

ලැබුණො. ඒ ගැ්න �රිම සතුටුයි. ඇය්ගේ ්නම 

එලිසො මරියො ඉලිස්කු. මං අවුරුදු විස්්සදි 

දැකපු හී්නය සැ්බෑ ්වන්න අවුරුදු 46ක් 

මට ්බලෝග්න ඉන්න වුණො.”

දරු ප්රසූති්යන පස්්ස් ඇ�යෝනො 

්කළිනම ්යොමුක්ේ දැඩි සත්කොර 

ඒකකයට. ්මොකද ඒ ්ව්න්කොටත් ඇය්ගේ 

්සෞ� මට්ටම ්�ොඳ තත්ත්වයක තිබු්ණ් 

්නෑ. ඒ අතරතු්ර් ඇය බිහිකරපු දරුවො 

අඩු මසකින බිහිකරපු දරු්වක් කියලයි 

වවද්යවරුන කිේ්ේ. ඒ සම්බන්ධව ්රෝ�ල 

ප්ර්ධොනී ්්බොගේඩන මැරි්්නස්කු කියලො 

තිබු්ණ් ්ම්�ම කතොවක්.

“්සෞ� සමපන්න තරුණ 

පරිත්යොග�ලීන්ගේ ඩිම්බ ස� �ක්රොණු 

භොවිත්යන කෘතිම ගැේ ගැනවීමකින තමයි 

ඇය දරු්වකුට ජීවය දුන්න. �ැ්බැයි තව 

්දයක්. ඇ�යෝනො තුන නිවුන කළලයක් 

දරෝග්න සිටියත් ප්රසූතියට ්පර එතැනින 

කළල ්දකක්ම මියගිහින තිබුණො. අපි 

හිත්නවො ඇය්ගේ ගර්භොෂයට කළල සොර්්ථක 

්ලස දරොගන්න පුළුවන ්බවට ස�තික 

කරන්න ඇය ්�ෝර්්මෝ්න ප්රතිස්්ථොප්න 

ප්රතිකොර ල්බොගන්න ඇති කියලො.”

්ම අත්ර් ්ම ව්ගේ අවදා්නමක් මැද 

දරු්වකු බිහිකරන්න ඉඩ ල්බොදීම ගැ්න 

්නම කවුරුත් රු්මනියොනු ්සෞ� අංශයට 

ඇඟිලි දිගු කරලො තිබුණො. ඒ වයසින වැඩි 

කොනතොවන කෘ�ම ගැේ ගැනවීම �ර�ො 

්�ෝ දරු්වක් ලැබීමට ්පළඹවීම ඔවුනව 

අ්නතු්ර් ්�ලීමක් කියලො.

ඒ ්කෝ�ොම වුණත් ්ම ්ව්න්කොට 

ඇ�යෝන්ගේ වයස 85ක්. එත්කොට 

එලී්න්ගේ වයස 19ක්. ඒක නිසොම ්දන්නො 

එකට ගමන බිමන යද්දි ්ගොඩොක් අය 

එලී්න්ගන අ�ව්නලු “්ම ඔයෝගේ 

ආචචිද?” කියලො. ඒ ්වලොවට එලී්නට ්නම 

ටිකක් තර�ො ගියොට ඇ�යෝනට ්නම එ්�ම 

්නැතිලු. ්මොකද දරු්වක් ්වනු්වන 

අවුරුදු 46ක් ඉවස්ග්න ්බලෝග්න හිටපු 

ගෑනි්යක්ට ඒ ව්ගේ කතොවකට තර�ො 

ගිහින ්කෝ�ොමද? �ැ්බැයි ඒ ්වලොවට 

ඇය එ්�ම කිය්න අයට හි්නෝවලො ්මන්න 

්ම්�ම කිය්නවලු.

“ඔයොලො දන්නවද? මං තමයි එලී්න්ගේ 

�ැට�්ේ අමමො...”

• රු්වන් එස.සෙනවිරතන

දරුස්වා නෑ කියලා මෙත්තයා ොලා ගියා
ඒත අවුරුදු 66 දි මම දරුස්වක ්වැදු්වා
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දකින්න. මිනිස්සුන්ගේ ්�ොඳ ගලක ලියන්න, 

වැරදි වැල්ල ලියන්න කියලො කතොවකුත් 

ති්ය්නවෝන.

මොනුෂීය සම්බන්ධතොවලට විතරක් 

්්න්ම ්ම කොරණොව පවු්ල ආර්ථිකයටත් 

අදාළ කරගන්න පුළුවන. මුදල අතින 

ගත්තත් ්ගදර අත්යවශ්ය වියදම සීයක් 

ති්යද්දි අ්නවශ්ය වියදමකට ඒ සලලි ්නොස්ති 

කර්න උදවිය ්කොච්චර ඉන්නවද. ්ගොඩක් 

්ගවලවල ආර්ථික ප්රශ්න ඇති්වන්්නම 

අවශ්ය ්ද් අ්නවශ්ය ්ද් ්තෝරගන්න 

බුද්ධියක් ්නැතිකම නිසයි.

මට ව්ොයොම ටිකක් කරන්න, ලස්ස්න 

ගැ්න හිතන්න ්වලොවක් ්නෑ කිය්න 

කොනතෝවෝ ඕ්නතරම මට මුණගැහිලො 

ති්ය්නවො. දැන කෝල ්ගොඩක් උදවිය 

ජංගම දුරකත්න ්වනු්වන කොලය වැය 

කර්නවො. පුළුවන ්නම අත්න ්මත්න 

ටික ටික දුරකත්නයට ්යොදව්න කොලය 

්කොළයක සට�න කරලො එකතු කරලො 

්බලන්න. ්නැත්තම රූපවොහිනිය ්නරඹ්න 

්වලොව ගණන �දලො ්බලන්න. එතැ්නම පැය 

කිහිපයක් ඇති. ඉතින එතැ්න ති්යන්න 

කොලය ්නැතිකමද? අ්නවශ්ය ්දයක් 

්වනු්වන වැය කර්න කොලය අවශ්ය ්ද්කට 

්යොමු කරන්න ්බැරිකමද?

්බහුතරයක් මිනිස්සුනට හිතන්න ඕ්න 

්මෝනවද කියලොවත් ්තෝර්ේරො 

ගන්න ්බැ�ැ. සතුටින ඉන්න 

පුළුවන ්වලෝේ ්බස් එ්ක් හිටපු 

මනුස්සයො සීට් එකට රණ්ඩු කරපු 

�ැටියි, අලලපු ්ගදර අක්කො 

ම�ත් ්වලො කළු ්වලො කිේව 

එක ගැ්නයි හිත හිතො විඳව්නවො. 

්ගොඩක් අය හිත  කල්බල 

කරගන්්නම ්ම ව්ගේ අ්නවශ්යම 

්ද්වලට. පස්්ස් ඕවර් තිනකිනගේ, 

ඩි්ප්රශන කියලො ප්රතිකොර කරන්න 

්වන්නත් පුළුවන. ඉතින මම 

කියන්න හිතින හිත්න පත්න 

්ද්වල පවො අවශ්ය ්ද්වල අ්නවශ්ය 

්ද්වල ්වන කරගන්න. අදාළ 

තැ්නට නිසි අව්ධෝනය ්ද්න එක 

සොර්්ථක ්පෞරුෂයක ලක්ෂණයක් 

කියලො ප්රවීණ අභි්රේරක ්රොබින 

ශර්මො කියලො ති්ය්නවො. ඉතින 

කිසිම ්වලොවක අලියට වඩො 

්�ණ්ඩුව ්ලොකු කරගන්න ්නම 

හිතන්නවත් එපො.

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

අද කියන්්නත් මම අ�පු දැකපු 

ඇත්තම කතො ්දකක්.

පළවැනි එක මම දන්න අඳු්න්න 

කොනතොවක්ගේ. කතෝේ ප�සුවට ඇයට 

නිර්මලො කියන්නම. නිර්මලො ්්බෝ�ොම 

සුළුවට ව්ොපොරයක් පටනගත්තො. �ැ්බැයි 

ඇයට තිබු්ණ් නිෂපොද්න දැනුම විතරයි. 

ව්ොපොර කළම්නොකරණය ගැ්න දැනුම 

ති්ය්න කොනතොවක්  මුලදිම ව්ොපොරයට 

සම්බන්ධ කරගත්තො. නිෂපොද්න අ්ලවිය, 

මූල්යමය පැත්ත ්බැලු්ේ ඇය. ්කෝ�ොම�රි 

්දන්න්ගේ කැපවීම නිසො කොලයක් යද්දි 

ව්ොපොරය සෑ්�්න දියුණු වුණො. අර කියපු 

කොනතොව කලින ්දපොරක් දික්කසොද වුණු 

අ්යක්. පස්්ස ්නැවතත් ඇය විවො� 

වුණො. තුනපොරක් ්බැනදයින පස්්ස් අර 

කොනතොව්ගේ ්චරිතය නිර්මලොට ප්රශ්නයක් 

වුණො. ඒ අම්නෝපට අර කොනතොව වැඩ 

කරපු සිස්ටම පවො ්ව්නස් කරලො ව්ොපෝර් 

මුළු ලෝබය ඇ්ගේ ගිණුමට �රවගත්තො. 

සැ්ක්ට ව්ගේ එකපොරම එ්�ම ්දයක් 

කරොපුව�ම අර කොනතොව්ගේ හිත පලුදු 

්වලො නිස්කොර්න සැක කර්නවො කියලො 

රැකියෝවන අයින වුණො. නිර්මලොට මූල්ය 

පොල්න දැනුමක් තිබු්ණ ්නැ�ැ්න. ඉතින 

අර කොනතොව අයින ්වලො මොසයයි ්දකයි 

ව්ොපොරය කඩොවැටුණො.

්මක අනිත් කතොව. මම දන්න තව 

කොනතොවක් ඉන්නවො. ්දදරු මවක්. සැමියත් 

්්බෝ�ොම ගුණවත්. මම දන්න තරමට 

�ම්බ කරපු �ැම ස්ත්ම වියදම ක්ේ 

්ගදරට. ඔ්�ොම කරද්දිත් අර කොනතොව 

්ම මනුස්සයො �ම්බකර්න සලලි ්ස්රම 

්ගදරට වියදම කරන්න ්නැ�ැයි කියලො 

සැක කළො. සැමිය්ගේ වියදම ගණන �ැදුවො. 

යොළු්වෝ එක්ක ්්බොන්න සලලි වියදම කරයි 

කියලො එළියට ය්න එ්න ්වලෝේ පවො රතු 

කටු මොර්ක් කළො. ඔ්�ොම කොලයක් යද්දි 

ඒ සැමියො මෝනසිකව වැටුණො. අවසෝ්නදි 

පවුලත් කැඩුණො.

තමන අව්ධෝනය ්දන්න ඕ්නො ්මෝනවටද 

්්නෝදන්න ඕ්නො ්මෝනවටද කියලො 

්බහුතරයක් මිනිස්සුනට ්ත්රුමක් ්නෑ. 

ව්ොපොරයක් කරන්න ගියත් ජීවත්්වන්න 

ගියත් අවශ්ය ්ද්ට වඩො අ්නවශ්ය ්ද්ට 

අව්ධෝනය ්යොමු කර්න එක පිරිහීමට මුල 

කිය්න එකයි ඔය කතො ්ද්කනම මතු 

කරන්න ඕ්න.

අංජලී බුද්වත්ත ජය්වර්ධන 
ම්්නෝඋප්ද්ශිකො/ මොධ්ය්ේදිනී

ඔබත අලියා 
කැසේට අ්තෑරලා 
සෙණ්ඩු්වට පා්වඩ 
එළන සකසනකද? 

හිතන්න්කෝ අපි ගම්න යන්න අලිය්ගේ 

පි්ට් ්නැගලො ්නම අලිය්ගේ වගතුග මිසක 

්�ණ්ඩුව �දලො ති්යන්න ්මෝන ලී්යනද 

ඒ්ක් යකඩ ්කොටස මලකඩ කොලද ව්ගේ 

්ද්වල ගැ්න ්�ොයලො වැඩක් ්නැ�ැ. �ැ්බැයි 

අ්ේ උදවිය වද ්වන්්නම ්�ණ්ඩුව ගැ්න. 

දැන ්බලන්න ව්ොපොර්ේ ලෝබ ්පනව්නවො 

්නම අර කොනතොව්ගේ ්පෞද්ගලිකත්වය 

නිර්මලොට අදාළ ්නැ�ැ්න. අර සැමියො 

පවු්ල �ැම යුතුකමක්ම �රියට ඉෂට 

කර්නවො ්නම තමන්ගේ සතුට ්වනු්වන 

වැය කර්න පුංචි මුදල ගැ්න කරදර ්වන්න 

්ේතුවක් ්නැ�ැ්න.

අවශ්ය ්ද්ට විතරක් අව්ධෝනය දීලො 

අ්නවශ්ය ්ද් ්බැ�ැර කරන්නත් ප්රඥාවක්, 

තීක්ෂණ බුද්ධියක් ති්යන්න ඕ්න. අ්ේ 

්ගොඩක් අයට ්නැත්්ත්ම ඒක. අවශ්ය ්ද්ට 

වඩො අදාළම ්නැති අ්නවශ්ය ්ද්වලට ්�ොට 

දාලො අනති්මට ්�ොට බිම ඇ්නගන්නවො.

්මක ්ගොඩක් බිරිනදෑවරුනටත් ති්ය්න 

ගැටලුවක්. ්ගදර මනුස්සයො ්කොච්චර 

ආද්රන සැලකුවත් ්�ොඳ කළත් ්මොකක් 

�රි පුංචි වරදක් ්ලොකු කර්ග්න ම� 

විශොල ප්රශ්න ඇති කරගන්න ගෑනු ඉන්නවො. 

කසෝදට විතරක් ්්න්මයි ්මක �ැම 

සම්බන්්ධකටම ්බලපෝනවො. මම දන්න 

යුවතියක් හිටියො. ඇයට ්්බෝ�ොම ගුණවත් 

තරුණ්යක් එක්කලො සම්බන්ධයක් තිබුණො. 

�ැ්බැයි ඔහු අඳි්න පළදි්න විදිය ගැ්න ඇ්ගේ 

ම්නොපයක් තිබු්ණ් ්නැ�ැ. ඒ ්ේතුව නිසොම 

ඇය සම්බන්්ධත් ්නතර කළො. පස්්ස් ඇය 

්බැන්ද් �ැඩට අඳි්න ්කොල්ලක්ව. ඔහු 

කොනතෝලෝලි්යක් කියලො දැ්නගත්්ත් 

දරු ්දන්්නකුත් ලැබුණට පස්්සයි. 

මනුස්ස්යක්්ගේ ගතිගුණවලට වඩො 

ඇඳුමකට අව්ධෝනය දීලො ඈ ල්බපු ප්රතිඵලය 

ඒක.

තව හිතන්න්කෝ පුංචි කෝල ඉඳලම 

දන්න ්�ොඳ යොළු්වක් ඉන්නවො. ඒ ්ක්නො 

අපිට ්්බෝ�ොම උදේ උපකොරත් කරලො 

ති්ය්නවො. දවසක් ්කෝල එකක් ගත්ත�ම 

ඒ යොළුවො ්කෝල එක ආනස්වර් ක්ේ ්නෑ. 

ආ්ේ ඇමතුමට ්පරලො ්කෝල ක්ළත් 

්නෑ. ඔන්න ඉතින අර මනුස්සයො කළ ්ස්රම 

එතැනින ඉවරයි. මුණගැ්�න්න ආ්ේ 

්නෑ, අර උදේව කරලො දුන්න ්නෑ කියලො 

පුංචි ්ද්වලට අම්නොපකම �දාගන්න එකත් 

අ්නවශ්ය ්ද්ට අව්ධෝනය ්යොමු කිරීමක්. 

අනික සම�රු මිනිස්සුන්ගේ ්පෞද්ගලික 

්ද්වලින මනුස්සයනව මනි්නවො. ඒ ්ක්නො 

සමෝජට කරපු ්�ොඳ වැඩ සීයකට වඩො 

්පෞද්ගලිකත්වයයි ්ලොකු. අ්නවශ්ය විදියට 

මිනිස්සුන්ගේ ජීවිතවලට ඇඟිලි ග�න්න 

ය්න මිනිස්සුනට සමීපතම්යෝ ව්ගේම 

අවංක ්බැඳීමුත් ්නැති ්ව්නවො. ්ම ්ලෝ්ක් 

�ැම මනුස්ස්යක්ම සර්ව සමපූර්ණ ්නැ�ැ. 

�ැ්මෝ්ගම පුංචි පුංචි අඩුපොඩු ති්ය්න 

එක සොමොන්යයි. ්�ොඳ ගතිගුණ ති්ය්න 

මනුස්ස්යක් එක වරදක් කළ පලියට වටි්න 

්බැඳීමක් ්නැති කරගන්න එක පොඩුවක්. 

මනුස්ස්යක්්ගේ වුණත් අවශ්ය ්ද් විතරක් 

සොඳ ගතිගුණ තිසයන 
මනුසෙසයක එක 
්වරදක කළ පලියට 
්වටින බැඳීමක නැති 
කරගන්න එක පාඩු්වක. 
මනුසෙසයකසගේ වුණත 
අ්වශ්ය සේ වි්තරක 
දකින්න. මිනිසසුන්සගේ 
සොඳ ගලක ලියන්න, 
්වැරදි ්වැේසේ ලියන්න 
කියලා ක්තා්වකුත 
තිසයන්වාසන්
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එකල දුටුගැමුණු ර�්ගේ කණ්ඩුල ඇතො ්නනදිමිත්ර 

්යෝ්ධයො සමඟ සිටි්ේ තද්බල ආ්රෝවකිනි. 

තමොට අවමන කිරීම ගැ්න ්නනදිමිත්ර්ගන 

පළිගැනීමට ්�්තම මෝන ්බලමින සිටි්ේය. ඒ සඳ�ො 

කණ්ඩුල සිය මුඛ්ේ ගල කැටයක් රඳවෝග්න සිටි 

්බව සද්්ධර්මරත්්නොවලි්ේ සඳ�න ්ේ. කණ්ඩුල්ගේ 

්්නෝක්කොඩුව අවසන වූ්ේ විජිතපුර සට්නදීය. එහිදී 

්නනදිමිත්ර, අ්නතුරකින කණ්ඩුල ්ේරොගැනීම ඊට 

්ේතුවයි. 

්ගොඩබිම ්ව්ස්න ක්ෂීරපො�න්ගන විශොලතම 

්මොළය ඇත්්ත් අලියොටයි. අලියො බුද්ධිමතකු ්ලස 

සැලකීමට එයද ්ේතුවකි. ඔවුන්ගේ සුවි්ශෂ ලක්ෂණ 

අතර කරුණොව, ්ශෝකය, �ො�ය, එකමුතුකම ස� ඉ�ළ 

මතක ශක්තියද ති්ේ. ඇතැම අවස්්ථොවල ඔවුන අන අය 

්ේරොගැනීමට ඉදිරිපත් වන්න තමො ගැ්නද ්්නොසිතමිනි. 

ඒ අනුව කණ්ඩුල්ගේ මතක ශක්තිය ගැ්න පුදුම ්වන්නට 

්දයක් ඇත්්ත්ද ්්නෝේ. එ්�ත් කණ්ඩුල ම්නො 

හික්මීමක් ඇත්්තකි. එ්ස් ්්නොවුණෝනම අතිශය වැදගත් 

යුද්්ධයකට කණ්ඩුල දායක කරගැනීමට ඉඩ ්්නොලැ්්බනු 

ඇත. 

කණ්ඩුල ්මන �සුරුවො ගැනීම ප�සු ්නැති 

ගණංකොරයකු මට මුණගැහු්ණ් ්කොළඹ වි�ොරම�ෝද්වි 

උද්යෝන්ේදීය. ්ේ උසය. හීනදෑරිය. ඔහු ගැ්න අසො තිබූ 

කතො නිසෝදෝ ම්ගේ හි්ත් ඇතිවූ්ේ බියමුසු �ැඟීමකි. 

ඔහු කො අතරත් ප්ර්චලිත ‘මරු �ට්ටො’ ්ලසිනි. ඒ ව්නවිටද 

්ම ්චණ්ඩියො ජීවිත කීපයකටම වගකියො තිබිණ. එ්�ත් 

ගංගොරොම්ේ ්නවම ්පර�රට ස�භොගි වීමට පැමිණ 

සිටි මරු �ට්ටො ගොම�ර ලීලෝවන සිටි්ේ කිසිවක් ්්නොවූ 

පරිදිය. ඒ ව්නවිටත් කිසිඳු අධිකරණයමය තීරණයකට 

උනදෑ යටත් ්නැත. ඒ, ලංකොව නිසො විය �ැකිය. 

්නැදුනගමු්ේ රොජො සිටියදී පමණක් මිනිසුන අතර 

ගැව්ස්න උසම ඇතුන අතර ්දවැනියො වූ ඉනදියෝේ 

්තචි්කොට්ටකොවු රොම්චනද්රන ද ්මවැන්්නකි. ඔහු 

මිනිසුන ද�තුන ්ද්්නකු ස� අලින ති්ද්්නකු ඝොත්නය 

කළ ්නමගිය ගණංකොරයකු ්ේ. කිසිඳු උත්සවයකට 

ස�භොගි ්්නොව්න ්ලස රොම්චනද්රනට ්ක්රල අධිකරණය 

නි්යෝග කර තිබුණද රසික ප්රජොව්ගේ දැඩි ඉලලීම මත 

ත�්නම ඉවත් ්කරිණ. එක අතකින අලි ්චණ්ඩිනට 

මිනිසුන කැමත්ත දක්වන්න යැයි සිතීමට එය ්ේතුවකි. 

මරු �ට්ටොද නීතියට පිටුපො වැඩ කර්න අත්ර් 

සනසුන ්ලස ්පර�්ර්ද ගමන යයි. වරක් ඔහු ස� 

ඇත්්ගොේවො අතරද ආරවුලක් ඇති විය. එයද කණ්ඩුල 

ස� ්නනදිමිත්ර අතර ගැටුම ්මනි. ඇත්්ගොේවො පවස්න 

පරිදි මරු �ට්ටො ඔහු �ො උරණ වී ඇත්්ත් ්�ණ්ඩුව 

භොවිත කළ අවස්්ථොවක් නිසොය. 

“කිය්න ්ද් අ�න්්න ්නැති ්වලොවක මං ්මයො ්මලල 

කරන්න ්�ණ්ඩු්වන ඇන්නො. ඒක එයොට රිදුණො. මං 

මරු �ට්ටාට ෙරම දීලා 
ඇතසගාව්වා 

පණ සේරාසගන
දි�ො රවලො ්බැලුවට එ්ව්ල මුකුත් ක්ේ ්නෑ. පස්්ස පළිගන්න ඒක එයො හි්ත් 

තියොගත්තො ්වන්න ඕ්්න.”

එම සිදුවී්මන වසර කිහිපයක් ගතව්න තුරුද කිසිවක් ්්නොවීය. එ්�ත් 

දි්නක් එක්වරම මරු �ට්ටො ්කෝප ගත්්ත්ය. දමවැලද බිඳගත් ඔහු ්ේග්යන 

දිව ගි්ේ ඇත්්ගොේවො ්වතයි. වොඩි්යහි ඔහු ්්නොසිටි්ේය. ඒ ්වනුවට තිබු්ණ් 

ඔහු්ගේ සරම පමණි. එය උ්නො දමො ඇත්්ගොේවො ස්්නෝනයට ්ගොස් තිබිණ. ඔහු 

්සවීමට කොලය වැය කිරීමටවත් ඉවසීමක් ්්නොමැති වූ මරු �ට්ටො සරම සිය 

දත් අතර ත්බො සැපීය. ්ක්නතිය ප�ව්න තුරු �පයක් ව්න්තක් සරම වි� මරු 

�ට්ටො එය බිම දමො සොමකොමී විය. බිම දැමූ �ප්ේ සරමක ලකුණක්වත් ්්නොවීය. 

සිදු වූ ්ද් දුටු ඇත්්ගොේවො කමපො වූ්ේ සරම අහිමි වූ නිසො ්්නොව රුපියල 

�ත්ද�සක මුදලක් ඉන ඔතො තිබූ ්බැවිනි. ඒ කොල්ේ �ැටියට �ත්ද�සක් දී දිවි 

ගලවො ගැනීමට �ැකිවීම ගැ්න ඇත්්ගොේවො සතුටු විය යුතුය. මක්නිසොද යත් 

�ත්ද�සකට එ�ො ්්නෝගොස් ආරවුල නිම කිරීමට මරු �ට්ටො එකඟවීමම ඔහු්ගේ 

ජයක් ්බැවිනි.

• රෂ්නිකා ලියනසගේ



8 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා

රංගිට ඩිලරුවන්ව මුණගැහුනු තැනින්ම 
කතාව පටන්ගමුෙ?

ඩිලරුවන මට මුණගැහු්න ඉස්්කෝ්ල 

ය්න කෝල. ඒ යොළු්වක් මොර්ග්යන. 

මං එත්කොට හිටි්ේ ඉස්්කෝ්ල ද�්ේ 

පනති්ේ ව්ගේ. එයො ්නම ඒ ්ව්න්කොට 

ඉස්්කෝ්ල ගිහින ඉවරයි.

මං ඇහුදවාත ඒ �මුවීම ආෙරෙකට 
�ැරුදන් දකාද�ාමෙ කිෙලා?

ඩිලරුවන ්ව්නම �ැඩයක්. ඒක මට 

පැ�ැදිලි කරන්න ්ත්රුමක් ්නෑ. එයො 

නිතරම එයෝගේ පොඩු්ේ හිටිය ්ක්්නක්. 

ගතිගුණ අතින �රිම ්පෝ�ොසත්. ඉතින 

අකමැති ්වන්න තරම ්ේතුවක් තිබු්ණ් 

්නෑ. ඒත් මුලිනම යොළු්වෝ ව්ගේ හිටි්ේ. 

පස්්ස් තමයි ආද්ර් කරන්න පටනගත්්ත්.

ඩිලරුවන් ජාතික ක�ඩාෙමට �ඩා කරයි 
කිෙලා ඒ කාදල හිතුවෙ?

එ්�ම ්නම හිතු්ේ ්නෑ. ්මොකද ඒ 

්ව්න්කොට එයො එ්�ම ්ලොකුවට ක්රිකට් 

ග�පු ්ක්්නක් ්්න්වයි.

*�ැබැයි එො 2007 අවුරුේදේ ජාතික 
ක�ඩාෙමට කැදඳවවා දන්ෙ?

ඔේ ඩිලරුවන මුලිනම එක්දි්න 

කණ්ඩොයමට �ඩො ක්ේ. ඒ ්ව්න්කොට 

අපි ආද්ර් කරන්න පටන අරන අවුරුදු 

තු්නක් ව්ගේ. එදා එයෝගේ ්පමවතිය විදියට 

්ගොඩොක් සතුටු හිතුණො. �ැ්බැයි ඒ සතුට 

අස්්සනම ්පොඩි ්බයකුත් දැනුණො. ්මොකද 

ඉතින ක්රිකට් �ඩක්යෝ කියන්න ගෑනු 

ළමයින්ගේ එ්�ම ආකර්ෂණයට ලක්්ව්න 

පිරිසක්්න. ඒ නිසො ඉතින විහිලුවට ව්ගේ 

්පොඩි ්පොඩි ්කොන්ද්සි එ්�මත් එයොට 

දැමමො.

එතදකාට දෙන්නදේ විවා�ෙ සිේධවුද� 
දකාද�ාමෙ?

අපි විවො�වු්ණ් 2011 අවුරුද්්ද්. 

දැන අපිට දරු්වෝ ්දන්්නක් ඉන්නවො. ඒ 

්දන්නම පිරිමි ළමයි. ඇත්තටම ඩිලරුවන 

ව්ගේ ්ක්්නක් එක්ක විවො�්වන්න ලැබුණු 

එක ගැ්න �රිම ආඩම්බරයි.

ඩිලරුවන් �කේ පිටිදේ ෙක්ෂතා දපන්නන්න 
පටන්ගතදත විවා�දෙන් පස්දස් කිෙලා 
හිදතන්දන් නැේෙ?

(සි්නෝසමින) එ්�මත් හිතිලො 

ති්ය්නවො. ඒත් එයයි මමයි ්දන්නම 

හිතන්න ඒක අ්ේ ්ලොකු පුතෝගේ වොස්නොව 

කියලො. ්මොකද මට එයො ලැ්්බන්න 

ඉන්න්කොට තමයි ඩිලරුවන ්ටස්ට් 

කණ්ඩොයමට ්ත්රිලො එකදිගට දස්කම 

්පන්නන්න පටනගත්්ත්.

�කේ පිටිදෙදි නම් එො �රි නිවුනු 
�ඩකදෙක. දගෙරදි දකායි වදේෙ?

එයො ්ගදරදිත් ඉතින ඒ විදියමයි. නිවිලො 

තමයි ඉන්න. ඒ ව්ගේමයි එයො කැමතියි 

පොඩු්ේ ඉන්න. කතො කර්නවො එ්�ම �රි 

අඩුයි. කටින ව්ච්නයක් ගන්න �රි අමොරුයි. 

සම�ර ්වලොවට මට තර�ත් ය්නවො. 

�ැ්බැයි ඩිලරුවන කියන්න ්වලොවට 

කලොවට වැඩකර්න ්ක්්නක්.

ඩිලරුවන් �ඩා කරපු තරඟ අතරින් රංගිට 
අමතකම නැති තරඟෙ දමාකකෙ?

එයෝගේ මංගල ්ටස්ට් තරඟය අමතක 

්නෑ. දිලරුවන ප්රසිද්්ධ ්වලො හිටි්ේ 

පනදු යවන්්නක් විදියට වුණත් එදා එයො 

පිතිකරු්වක් විදියට ලකුණු 95ක් ගැහුවො. 

ඒත් ශතකය ්පනි ්පනී අවුට් වුණො. ඒ ගැ්න 

අදටත් දුකයි.

*ගාලල �කේ �ඩාංගනෙ කිෙන්දන් 
ඩිලරුවන්ට දගෙර වදේ කිෙන්දන් ඇතතෙ?

(සි්නෝසමින) ඒක ඇත්ත. එයො එයෝගේ 

ක්රිකට් ජීවි්ත් ්�ොඳම පනදුයැවීම වොර්තො 

ක්ළත් දකුණු අ�කොවට එ්රහිව ගොල්ලදි. 

ඒ තරඟ්ේ පළමු ඉනි්මදී ලකුණු 46කට 

කඩුලු 4ක් ස� ්දවැනි ඉනි්මදී ලකුණු 

32කට කඩුලු 6ක් විදියට තරඟය පුරොවටම 

ලකුණු 78කට කඩුලු 10ක් අරගත්තො.

�ැබැයි එො අවසානදේදි 
දටස්ේ තරඟවලට විතරක 
සීමාවු� පන්දු ෙවන්දනක 
වුණා දන්ෙ?

ඩිලරුවන එක්දි්න ස� 

විස්සයි විස්ස තරඟත් 

කීපයක් �ඩො කළො. ඒත් 

එයොව ්ගොඩක් ්වලොවට 

්ටස්ට් තරඟවලට විතරයි 

්යොදාගත්්ත්. ්ටස්ට් තරඟ 

43කදි ලකුණු 1303ක් 

ග�ලො කඩුලු 161ක් අර්ග්න 

ති්ය්නවො. ඩිලරුවන මුලදි 

ආරමභක පිතිකරු්වක් 

විදියට �ඩො ක්ේ. ස්නත් 

ජයසූරිය එක්ක පවො ්බැට් කරලො ති්ය්නවො. 

පස්්ස් එයො දඟපනදු යවන්්නක් වුණො.

එො දමද�ම �කේ �ඩකදෙක දවලා 
තිදෙන්දනත දගාඩාක දු�කරතා එකක� 
දන්ෙ?

ඒක ඇත්ත. ඩිලරුවන පෝනදුර. එයො 

ක්රිකට් �ඩක්යක් කරන්න උවම්නොව 

තිබිලො ති්යන්න තොත්තට. ඒත් ඩිලරුවන 

තැ්නකට එන්න කලින තොත්තො ්නැතිවුණො. 

පස්්ස් අමමො තමයි එයෝගේ පස්්සන ඉඳලො 

්ම තැ්නට එන්න ශක්තිය වු්ණ්. අ්න 

අද ම්ගේ තොත්තො හිටියො ්නම කියලො එයො 

�ැම්ව්ලම කිය්නවො.

දනාකිවවට රංගිත එොට දලාකු ශකතිෙක 
දවන්න ඇති. මං �රිෙ?

ඔේ ඉතින පුළුවන �ැම තත්ප්ර්ම මමත් 

එයො පස්්සන ්�වණැලලක් ව්ගේ හිටියො.

*ඩිලරුවන් � ලංකා �කේ ක�ඩාෙදම් 
හිටපු අහිංසකම �ඩකො කිෙලා මං 
කිවදවාත?

(සි්නෝසමින) අ්්නක් අය තර�ො ්වයිද 

දන්නෑ. ඒත් අහිංසකම �ඩකයො ඩිලරුවන 

කියලයි මටත් හි්තන්න.

ඩිලරුවන්දගන් පස්දස් දපාඩි ඩිලරුවන් 
දකදනකුත �කේ පිටිදෙන් මතුදවයිෙ?

එ්�ම ්ව්නවො ්නම ආසයි. ්ලොකු 

පුතො ඉස්්කෝ්ල ක්රිකට් ග�්නවො. අපි ්බලමු 

ඉතින තොත්තො ව්ගේ එයත් ඉස්සර�ට එයිද 

කියලො. ඩිලරුවන ්නම ඉදිරි්ේදී ක්රිකට් 

පුහුණුකරු්වක් විදියට දකින්න ලැ්්බයි.

ඩිලරුවන් ඇරුණම රංගි කැමතිම �කේ 
�ඩකො කවුෙ?

මං ඉනදියෝේ විරොට් ්කෝලිට ්ගොඩොක් 

කැමතියි.

ඇතතටම ඩිලරුවන් කිෙන්දන් නදම් 
විදිෙටම මැණිකකෙ?

(සි්නෝසමින) ඔේ ඔේ ඉතින මට ්නම 

ඩිලරුවන කියන්න මැණිකක් තමයි.

• රු්වන් එස.සෙනවිරතන

2018 ්වෙර ්වනවිට දකුණු අ�කානු �කට් කණ්ඩායම සිටිසේ ප්රබල ්තැනකය. ඒ 
කාල්වක්වානුසවම සටසට් ්තරඟා්වලියක ස්වනුස්වන් ඔවුන් � ලංකා්වට පැමිණි අ්තර පළමු 
්තරඟය පැ්වැතවුසණ් ගාේල �කට් �ඩාංගනසේදීය. සටසට් ්තරඟ්වලදී දකුණු අ�කාසව 
්තරම සො�න්ම දන්නා �කට් විචාරකයින් කලින්ම පැ්වසුසව � ලංකා කණ්ඩායමට 
එකී ්තරඟා්වලිය සේසි සනා්වනා බ්වයි. නමුත සිදු�සේ එහි අසනක පැත්තය. ඒ පළමු 
්තරඟසයන්ම � ලංකා්වට ලකුණු 278ක දැ්වැන්්ත ජයග්රෙණයක හිමිවිය. ඒ ්තරඟසේ 
කාසගේත අ්ව්ධානය සයාමු�සේ ලකුණු 78කට කඩු� 10ක සලසින් සොඳම පන්දු යැවීම 
ෙනිටුෙන් කළ දකුණත පිටදඟපන්දු ය්වන �ඩක �ේරු්වන් සපසරරා ස්ව්තය. මුත්තයියා 
මුරලිදරන්ට ෙෙ රංගන ස�රත ට පසු � ලංකාස්වන් බිහි� ොරථකම සටසට් පන්දු ය්වන්නා 
්වන �ේරු්වන් ගැන සම් ක්තාබෙ ඔහුසගේ ආදර�ය බිරිඳ ්වන රංගි ප්රොදි ෙම�නි.

ඇත්තටම 
එයා මට 
මැණිකක
�කට් �ඩක �ේරු්වන් සපසරරාසගේ බිරිඳ 
රංගි ප්රොදි

එයා �කට් 
�ඩකසයක කරන්න 
උ්වමනා්ව තිබිලා 
තිසයන්සන් ්තාත්තට. 
ඒත �ේරු්වන් 
්තැනකට එන්න කලින් 
්තාත්තා නැතිවුණා. 
පසසස අම්මා ්තමයි 
එයාසගේ පසසෙන් 
ඉඳලා සම් ්තැනට 
එන්න ශකතිය 
වුසණ්. අසන් අද 
මසගේ ්තාත්තා හිටියා 
නම් කියලා එයා 
ෙැමස්වසේම කියන්වා

ඩිලරුවන මට මුණගැහු්න ඉස්්කෝ්ල 

පස්්ස් තමයි ආද්ර් කරන්න පටනගත්්ත්.

තු්නක් ව්ගේ. එදා එයෝගේ ්පමවතිය විදියට 

්වන �ේරු්වන් ගැන සම් ක්තාබෙ ඔහුසගේ ආදර�ය බිරිඳ ්වන රංගි ප්රොදි ෙම�නි.

මැණිකක
�කට් �ඩක �ේරු්වන් සපසරරාසගේ බිරිඳ 
රංගි ප්රොදි
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අත්තනායක එම්. ස�රත ම�ෙමයට යන රථය 
අස� සගදරට ෙර්වේදී 

මම හිතුස්ව 
පාර ්වැරදිලා කියලා

ස�රෝදණිය ්බොහිර දරුවන 

එක්ක දවසක් මමත් තවත් 

ගුරුවරුන පිරිසකුත් සීගිරිය 

්නරඹන්න ගියො. ්ම කිය්න කොල්ේ ජංගම 

දුරකත්න තිබු්ණ ්නැ�ැ. ම්ගේ අ්ත් තිබුණො 

්ස්යොපට ඇතුළු කරලො ඡොයොරූප ගන්න 

කැමරොවක්. මං ඒකත් අර්ග්න දරු දැරියන 

එක්ක කනද තරණය කරො. ්ම්�ම ගමන 

ගියොම මම ළමයින ක්න, ්්බෝන, දඟ කර්න, 

වි්්නෝද ්ව්න ඡොයොරූප එයොලට ්�ෝරන 

අර්ග්න ඒවො පසුව මුද්රණය කරලො පංති්ේ 

දැනවීම පුවරු්ේ අලව්නවො. ළමයි තමන්ග 

ඡොයොරූපවල පිටපත් ස්ටූඩි්යෝ එකකට 

ගිහින මුද්රණය කරගන්නවො. ඉතින මම කඳු 

මුදු්න ව්ට් අ්ේ දරුවන්ගේ ඡොයොරූප 

අරන එකතු කර්න්කොට මං දැක්කො කඳු 

මුදු්්නදි මත්පැන පෝනය කරපු එක් තරුණ 

සිසු්වක්ව ඔසවෝග්න කට්ටියක් ප�ලට 

එ්න �ැටි. මම ම්ගේ කැමරෝවන එහි පිටපත් 

කිහිපයක් ගත්තො. ඊට සතියකට පස්්ස් මම 

ඒ ඡොයොරූප පිටපත් කරලො ඒ ඡොයොරූප �ැර 

අන සියලලම දැනවීම පුවරුවට දැමමො. 

අර බීමත්ව උස්ස්ග්න ආව දරුව්ග 

ඡොයොරූප �ො ඒව්ේ ්්නගටිේ ්කොටස් ටික 

ලියුම කවරයක දාලො දි්නක් ඒ තරුණයෝගේ 

අ්ත් තිේ්බො. තරුණයො එය රැ්ග්න ගියො. 

ඊටපස්්ස් මම තවදුරටත් ඒ තරුණයොව 

දැක්්ක් ්නැ�ැ. කොලය ්ගවිලො ගියො. 

ඒ තරුණයො හිටිය කණ්ඩොයමත් උපොධි 

රැ්ග්න පිටව ගියො. ඒත් ඒ තරුණයො 

උපොධිය ගත්තොද ්නැද්ද යන්නවත් මම 

දැ්න්ග්න හිටි්ේ ්නැ�ැ. ඊට ්්බෝ�ෝ 

කොලයකට පස්්ස් ම්ගේ නිවස ්දසට මංගල 

ර්ථයක් එ්නවො දැකලො මං පුදුම වුණො. 

අ්ේ ්ගදර ්�ෝටලයක් කියලො හිතලො 

්ම අය එ්නවොවත්ද කියලො සැක හිතිලො 

මම ්බලෝග්න හිටියො. කොර් එක ලස්ස්නට 

සරසලො තිබුණො. කොර්ේ පිටිපස ්දාර 

�ැර්ග්න ම්නමොලි ්බැස්සො කෝර්කන 

එළියට. ඇය කොර් එ්ක් අ්්නක් පැත්තට 

ගිහින ම්නමොලයොව අතින අලලෝග්න ම්ගේ 

දි�ොවට ආවො. මට තරුණයොව මතකයට 

ආවො. ්ම දැ්නට වසර කිහිපයකට ්පර මම 

සීගිරි්ේදී දුටු අර තරුණයොයි. 

්දන්නම මං පිළිගත්තම ම්නොලිය 

ඇහුවො “සර්ට ්මයො මතකද?” මම කිේවො 

“ඔේ දුව මට මතකයි.” “සර්ට මතකද 

දවසක් සීගිරි්යදි සර් ්මයෝගේ පිනතූර 

වගයක් අර්ග්න ඒ ටික ්මයෝගේ අතටම 

දුන්නො? සර් ඒ පිනතූර දැනවීම පුවරු්ේ 

දැම්ම ්නැ�ැ. ඉතින සර් එදා ඉඳලො ්මයො 

මත්පැන ්්බෝන එක ්නැවැත්තුවො. මට 

්මයොව �ම්බ්ව්න්කොටත් සර් ්මයො අමු 

්ේ්බද්්දක්. එදා සර් සීගිරි්යදි කළ ්ද් හිනදා 

්මයො ්ව්නස් ්චරිතයක් වුණො. මම කිේවො 

මං කවදා�රි දවසක විවො�්වලො නුවරඑළි 

යන්්න ඔයත් එක්ක ගිහින සර්ට කතො කරලො 

කියලො. ඉතින සර් මට අද �රි ආඩම්බරයි 

්මයො ගැ්න. දඬුවම දීලො හිර කරලො �දන්න 

්බැරි ්ක්්නක් ය�පත් ඇසු්රන ්ව්නස් 

කර්න �ැටි සර් කියලො දුන්නො. අ්්නක මං 

ඇහුවො ්මයෝගන ඇයි ්මච්චර ්්බොන්න 

පුරුදු වු්ණ් කියලො.” ්ම විස්තර කියද්දි 

ම්ගේ ආදරණීය තරුණ පුත්රයො ම්ගේ අත 

අලල්ග්න හිටියො.

“ඉතින සර් ්මයො එක්තරො කෝලක 

1989 කැරලි සම්ේ රජ්ේ �මුදාව ්මයොව 

බූස්ස ්බන්ධ්නොගොරයට යවලො ති්ය්නවො. 

එයො එතැ්න අවුරුදු �තරක් ප�ක් ඉඳලො 

එ්න්කොට ්මයෝගේ ්පමවතිය ්මයොව 

පාර ්වැරදිලා කියලා

අත�ැරලො ්ව්න විවො�යක් කර්ග්න. 

ඉතින සර් ්මයො ඒකට පලිගත්්ත ඒ 

ගෑනු ළමය්ගන ්්න්වයි. ්මයො ගැ�ැනු 

ළමයිනට ්්බොරු කිය කියො වි්්නෝද ්වලො. 

�ැ්බැයි ඒ අය සමඟ කිසිම ලිංගික ඇසුරක් 

පවත්වලො ඒ අය දූෂණය කරලො ්නැ�ැ. පළමු 

්පමවතිය �ැරගිය නිසො තමයි ්මයො බීමට 

ඇේ්බැහි වු්ණ්. ඉතින ඒ වවරය මම ටික 

ටික ්නැති කළො. සර් හිනදා මත්පැන ්්බෝන 

එක ්නැවතුණො. ස්�නට ආදරය කර්න �ැටි 

මං ්මයොට ටික ටික කියලො දුන්නො. සර්ට 

පින මට ්මයොව ්ව්නස් කරන්න උදේ 

කරපු එකට. අපි �නිමූන එකට නුවරඑළිය 

්තෝරගත්්ත සර් ඉන්්නත් නුවරඑළිය පෝර් 

ගමපල අගුණවැල්්න. ඒකයි අපි සර් ්බලලො 

යන්න ආ්ේ.”

්ම සිදුවීම ්වලො දැන ්්බෝ�ෝ කොලයක්. 

ඒ ම්ගේ ආදරණීය පුත්රයො දැන උසස් නිලයක් 

දරණ ්ක්්නක්. දරුවන ලැ්බ ඉතොම සතුටින 

්ම අය ජීවිතය ගත කර්නවො. මං ඒ අයට 

පූජොවලිය 31 පරිච්�ද්ේ භොර්යොවන වර්ග 

කර්න �ැටි කියලො දීලො තිබුණො. ්�ොඳම 

භොර්යොව කියන්න මොතු භොර්යො, භගිනි 

භොර්යො, ්්චෞර භොර්යො, ස්වොමි භොර්යො, 

ව්ධක භොර්යො ය්න භොර්යො අතර සිටි්න ස� 

භොර්යොව ්බව මං දූලට කියලො තිබුණො. 

්ද්ද්්නකුට එ්කකු ්මන සිටිය �ැකි්නම 

ඒ ්දන්නම මිතුරන විය යුතුයි. ඉතින ම්ග 

දුව ම්ගේ සිසු පුත්රයොට ස� භොර්යොවක් ්වලො 

ඒ දරුවො වොස්නොවනත දරු්වක් කරො. ්ම 

දුවත් ්ම පුතත් ම්ගේ ගුරු ජීවිත්ේ මො 

ලද වොස්නොවනතම දරුවන. ්ම සඳ�ො 

මට ශතයක්වත් වියදම වු්ණ් ්නැ�ැ. ම්ගේ 

�යියට ඒ පුතොට කල්යොණ මිත්ර ්ය්�ළියක් 

�ම්බ වුණො. ඉතින දු්ේ ජීවිතය කියන්න 

තමන්ගේ ක්රමයට ජීවිතය නිවැරදි දි�ොවට �රවොගැනීමයි. ඒ පුතොට මත්ද්රව් ්්බොන්න එපො 

කියලො මං කිේ්ේ ්නැ�ැ. මං ඔහු්ගේ ක්රියොව ඔහුටම ්පන්නලො තීරණය ගැනීම ඔහුටම ්බොර 

කරො. ඒත් ඒක ්්න්වයි දු්ේ වටි්නොම ්ද්. ඒ තරුණ පුත්රයෝගේ �දවත ්ත්රුම ගත් අර ම්ගේ 

ආදරණීය දියණියයි. 

ඒ නිසො තමන්ගේ ස්වොමිපුරුෂයො ්�ෝ ්රේමවනතයො ්මොකක් ්�ෝ වැරද්දකින ය�මගට 

ගන්න අවශ්ය ්නම දු්ේ, අඩි �ේපලො කෑ ග�්නවට වඩො කලින කරන්න ්ගොඩක් ්ද්වල 

තිය්නවො කිය්න එක දුවලො ්ත්රුමගන්න ඕ්න. 
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ඡාො�ප - ගැස්ම

ම� ගස් යට ්පොඩි ගස් 

සෝරට �ැ්දන්න 

්නැ�ැයි කියලො කතොවට 

කිේවට ්මොකද ම�ො රුක්ෂ 

ව්ගේ ඉන්න තොත්තලෝගේ 

්�ව්න �ැදිලො තවත් ම� 

ගස් ්වචචි දරු්වෝ ්ම 

්ලෝ්ක් ඕ්නතරම ඉන්නවො.

්ලෝක ප්රකට විලොසිතො සන්නොමය 

ලුවී වුටන (Louis Vuitton) හිමිකරු 

්බර්්නොර්ේ ආ්නර්ලේට ව්ගේම ඇ්ගේ 

දියණිය ්ඩලපින ආර්්නලේටත් ආයත්න්ේ 

විශොල ්කොටස් ගොණක් හිමිව ති්ය්නවො. 

ඇමරිකෝේ විශොලම ආ්යෝජ්න සමොගමක් 

්ව්න �්�ලිටි (Fidelity Investment) 

සමොග්ම එේවර්ේ ්ජොනසනට වඩො 

ව්ොපොරය දියුණු ක්ේ ඔහු්ගේ දියණිය 

ඇේ්ගේල ්ජොනසන. ව්ොපොර ක්්ෂත්ර්ේ 

විතරක් ්්න්මයි අනිල කපූර්්ගේ දියණිය 

්සෝ්නොම කපූර්... රනදීර් කපූර් ස� ඔහු්ගේ 

දියණියන ්ව්න කරිෂමො ස� කරී්නො... ප්රකට 

්�ොලිවුේ ්නළු විල ස්මිත්්ගේ දියණිය ප්රකට 

ගොයිකො වි්ලොේ ස්මිත්... ඔය විදියට �ැම 

ක්්ෂත්රයකම ම� ගස් ව්ගේ තොත්තලෝගේ 

්�ව්න යට සොර්්ථක ්වචචි දූවරු ගැ්න 

උදා�රණ ඕ්න �ැටියට.

්මතැනින එ�ොට ්ම කතෝබ�ත් ඒ 

ව්ගේ ම� ග�ක් යට �ැ්ද්න, අ්නොග්ත්දි 

තවත් ම� ග�ක් ්වයි කියලො අ්නොවැකි 

කියන්න පුළුවන යුවතියක් එක්ක. සුනදර 

රූපකොයකට හිමිකම කිය්න ඇය ්නර්ත්නය 

ඇතුළු අංශ කිහිපයකම �පනකම 

්පනවනනියක්. ්දවංගි වික්රමසිං�... අපි 

�ැ්මෝම ආද්ර් කර්න ප්රවීණ ්නර්ත්න 

ශිලපී, ්නර්ත්නෝචොර්යය ්චනද්න වික්රමසිං� 

ම�ත්මයෝගේ වැඩිම�ල දියණිය. අද ‘්ධරණී’ 

කවරය �ැඩ්වන්නත් ඇ්ගේ රු්වන.

්ම ්ව්න්කොට ඇය සයි්බර් සිකියුරිටි 

සම්බන්ධ මූලික උපොධිය �දාරලො අවසන. 

දැ්නට ඔස්්�ලියොනු විශවවිද්යොලයකින 

සයි්බර් සිකියුරිටි ඉගැනවීම සම්බන්ධ්යන 

ශොස්ත්රපති උපොධිය �දාරමින ඉන්නවො. ඉතින 

දැන ්දවංගි ජීවත්්වන්න සිේනිවල. 

යුනිවර්සිටි එ්ක් නිවොඩුවකට ආපු ගම්නයි 

ඇය අපිත් එක්ක කතො ක්ේ. ්දවංගි කතොව 

පටනගත්්ත් පුංචි සනධි්යන.

“ඉස්සර අදප් තාතතදේ ඩාන්සින් ද�ෝල 
එක ති�ද� රතමලාදන් අදප් ම�දගෙර. 
තාතතා නටනදකාට මම ගිහිලලා බලාදගන 
ඉන්නවා. එතදකාට මට වෙස අටක නවෙක 
ඇති. තාතතදග ඩාන්සින් ගෲප් එදක හිටපු 
අයිෙලා, අකකලා එද�මත මාත එකක �රි 
එකතුයි. ඒ ෙවස්වල අදප් අම්මත දජාබ 
එකක කළා. ඉතින් මම ඉස්දකෝදල ඇරිලා 
ගිහිලලා ගෲප් එදක අෙ එකක ඉන්නවා මට 
මතකයි.”

පුංචි කාසේ ඉඳලා 
මට නින්ද යන්සන් 

නැටුම් ෙේසදට

එ්�ම ්නැ�ැ. ්කොවිේ කෝල ඔස්්�ලියොව 

්ලොක්ඩවුන කළ ්වලෝේ මට ඩි්ප්රෂන 

ව්ගේ ආවො. ඒ නිසො දැන මම නිවොඩු ලැ්්බ්න 

�ැම්වලෝවම ලංකොවට එ්නවො.”

ඔෙ කිෙන විදිෙට දෙවංගි නරතනෙ එකකම 
�ැදු� ෙරුදවක. ඉතින් නරතනෙ පැතදතන් 
ඉස්සර�ට ෙන්න කිෙලා තාතතා දෙවංගිට 
කිවදව නැේෙ?

“පුංචි කෝලදි මම �රිම ලැ�ජයි. 

්කොයි්ව්ලත් පස්සට ්වලො ඉන්නයි 

්බලන්න. තොත්තො ්නැටුම කර්න නිසො ඔයත් 

්නැටුම කරන්න ඕ්න කියලො තොත්තො මට 

කවදාවත් කියලො ්නැ�ැ. ්පොඩි කෝල ඉඳලො 

මම ආස වු්ණ් IT වලට. ඒ පැත්්තන 

ඉස්සර�ට යන්න කියලයි තොත්තත් කිේ්ේ. 

�ැ්බැයි ්නැටුම ඉ්ග්නගන්නත් ්පොඩි 

කැමැත්තක් ්්නොතිබුණොම ්්න්මයි. ඒ නිසො 

මම තොත්ත්ගන ්නැටුම ඉ්ග්නගන්න ගියො. 

ඒ ගියොට තොත්ත්ගන ්නැටුම ඉ්ග්නගන්න 

මට ලැ�ජො හිතුණො. පස්්ස් O/L කෝල 

ගයනි කිය්න මිස්්ගන ්නැටුම ඉ්ග්නගත්තො. 

පස්්ස් තොත්ත්ගේ ගෲේ එ්ක් ්නටන්න ගියො. 

මම දුවයි කියලො තොත්තො මොව ගෲේ එ්ක් 

ඉස්සර�ට ගත්්ත් ්නැ�ැ. ්මොකද එ්�ම 

සුදුසුකමක් මට තිබු්ණ් ්නැ�ැ. සොමොන්ය 

්පළින පස්්ස් මම තොත්ත්ගන ්නැටුම 

ඉ්ග්නගත්තො. පස්්ස් වැඩිදුර අධ්යොප්නයට 

රට එ්නකලම තොත්ත්ගේ ගෲේ එ්ක් 

්නැටුවො.”

මු්ක්ෂ අම්බොනි කියන්න ඉනදියෝේ 

ඉන්න ්ධ්නවත්ම පුද්ගලයො. 2012දී මු්ක්ෂ්ගේ 

වැඩිම�ල දියණිය ඊෂො අම්බොනි විවො� 

වුණො. ්ලෝකය පුරො ්කොච්චර ්නැටුම 

ශිලපි්යෝ හිටියත් මු්ක්ෂ අම්බොනි තමන්ගේ 

දියණිය්ගේ මංගල උත්සව්ේ ්නර්ත්න 

අධ්යක්ෂවරයො විදියට ්තෝරගත්්ත් ්චනද්න 

වික්රමසිං�ව. එදා දව්ස් අත්දැකීම ගැ්නත් 

්දවංගි අපිත් එක්ක කිේවො.

“තොත්ත්ග ්නර්ත්න කලෝේ වි්ශෂ 

අංග, වර්ණ සංකල්න, ඔය ව්ගේ ්ද්වලවලට 

ඒ අය කැමැති ්වන්න ඇති කියලො 

්පෞද්ගලිකව මම හිත්නවො. මු්ක්ෂ අම්බොනි 

එයෝගේ දුව්ගේ ්වඩින එක ඩි්රක්ට් කරන්න 

කියලො තොත්තට ්පෞද්ගලිකව කතො කරලො 

කියලො තිබුණො. ඒ ඉ්වනට් එකට ්නටන්න 

මමත් ගියො. එදා දවස ම්ගේ ජීවි්ත්ට අමුතුම 

සද්වංගි වික්රමසිංෙ

පිරිමි යාළුස්වෝ ්වැ� නිො ්තාත්තසගේ නැටිේල 
දු්වටත තිසයන්වා කියලා ඉසෙර 
ඉසසකෝසේ ෙමෙර අම්මලා 
ඇනුම්පද කියලත තිසයන්වා. 
ඒ සකාසොම වුණත 
මම ්තාත්තසගේ නමට 
ොනියක ස්වන සේ්වේ 
කරන්සන් නැෙැ කියලා 
්තාත්තා දන්න්වා

පුංචි කෝල ඉඳලො ්දවංගි �ැදිලො 

ති්යන්න ්නර්ත්නය ඇ�ැට ක්නට ්ේ්න 

්නර්ත්න පරිසරයක.

“තොත්තො ්ගොඩොක් කොර්ය්බහුල 

්චරිතයක්. ඒ නිසො අපිත් එක්ක ඉන්න ලැබුණු 

්වලොව අඩුයි. ඒ වුණොට ඉඩ ලැ්්බ්න 

�ැම්වලෝවම තොත්තො අපි එක්ක හිටියො. 

අපිව ඇවිදින්න එක්කර්ග්න ගියො. පිටරට 

ටුවර්ස් ආව�ම අපිවත් එක්ක්ග්න ගියො. 

පුංචි කෝල ඒ මතක මට කවදාවත් අමතක 

්වන්න ්නැ�ැ.”

්දවංගි්ගේ මව දිල�ොනි වික්රමසිං�. ඒ 

ව්ගේම ඇයට මනුක ලක්දිේ, තනුක මනදිේ 

්නමින ස්�ෝදර්යෝ ්ද්ද්්නකුත් ඉන්නවො.

“අ්ේ පවු්ල පස්්ද්නො �රි එකතුයි. 

ඒ විතරක් ්්න්මයි අ්ේ ්ගදර කවදාවත් 

පොළුවට යන්න ්නෑ. නිතරම ්ගේ ඇතු්ළ 

ද�යක් ප�්ළොවක් ඉන්නවො. පුංචි කෝල 

ඉඳලො මට නිනද යන්න ්නැටුම සද්්දට. 

ඉතින එකපොර ්ම පරිසර්යන මිදිලො රට 

ගියොම මට ්�ෝමසික් එක ව්ගේ. ්නැටුම 

සද්්ද් ්නැතිව මට පොළුයි. සම�රුනට ්නම 

කොලයක් යද්දි ඒක �රිය්නවො. ඒත් මට 
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අත්දැකීමක්. ්වඩින එක තිබුණු ්�ෝල 

එ්ක් ඉඳලම �රිම ලස්ස්නයි. අ්ේ 

සිං�ල විදියට ප්රශස්ති කියලො ඉ්වනට් 

එක පටනගත්්ත්. වැ්ේ ඉවර ක්ේ 

‘සුරොංගනී’ සිනදු්වන. එතැ්න හිටිය 

අමුත්්තෝ ව්ගේම මු්ක්ෂ අම්බොනිත් අ්ේ 

්නැටුම ගැ්න සතුටු වුණො. ඒ ්ද්වල ගැ්න 

හිතද්දී ඇත්තටම දු්වක් විදියට තොත්තො 

ගැ්න ආඩම්බරයි.”

අ්ේ ්නර්ත්න ශිලපි්යක් විදියට 

අ්ේ රටට ඔහු ්ග්නො ඒ ආඩම්බරය 

අ්ේ හිත්වලටත් දැ්්න්න ්බව ්්නොකියො 

්බෑ. ටික්්ටොක් එ්ක් ටිකක් උඩ පැ්නලො 

කොරිය වීඩි්යෝ එකක් ්දකක් අේ්ලෝේ 

කරපුවම ්නර්ත්න ශිලපිනියක් ්ව්නවො 

කියලො හිත්න උදවියත් ඉන්නව්න. 

�ැ්බැයි ්නර්ත්න ශිලපය කියන්න 

දැඩි කැපකිරීම මැද කර්න ්්බෝ�ොම 

්ගෞරවොනවිත වෘත්තියක් කියලත් ඔය 

කතෝවන පස්්ස් ්දවංගි අපිට කිේවො.

“්නර්ත්නය කියන්න ්ව්නම 

කලොවක්. ්මකේ එකක් දාලො, ්කොණ්ඩ 

්මොස්තරයක් දාලො පැය කිහිපයක 

්වඩින එකකට ගියොපුවම දැ්්න්න 

අප�සුව අ්ේ කොනතෝවෝ දන්නවො. 

ඉතින හිතන්න්ක් ඒ ව්ගේ ්දගුණයක්, 

තුන ගුණයක් ්බර ඇඳුම ඇඳ්ග්න 

ටයිමිනවලට ්නට්නවො කිය්න එක ්ේ්නවො 

ව්ගේ ්ලසි ්නැ�ැ. ඒක ්�ොඳ �ැදෑරීමක්, 

පුහුණුවක් එක්ක කරන්න ඕ්න. �ැ්බැයි 

දැන සම�රු ඒ එකක්වත් ්නැතිව 

්නටන්නන වෝල ්නටලො ්නර්ත්න ශිලපි්යෝ 

කියලො ්ල්බල ග�ගන්නවො. එ්�ම 

කර්න එ්කන ක්්ෂත්රයට �ොනියක් 

්වන්න පුළුවන.”

්මතුවක් ්වලො ්නැටුම ගැ්න කතො 

කළොට ්මොකද ්දවංගි්ගේ විෂය සයි්බර් 

සිකියුරිටි. ්මක කොනතොවන වැඩිපුර 

්යොමු්ව්න අංශයක් ්්න්මයි. ඒ නිසො 

වි්ශෂ්යන ඒ ගැ්නත් අපි ඇ්ගන 

අ�ලො ්බැලුවො.

“්ම විෂ්යන උගනවන්න 

අනතර්ජොල ආරක්ෂොව ගැ්න. ්ම විෂය 

�දාරණ ගැ�ැනු ළමයි අඩුයි. දැන 

්ලෝකය ඉස්සර�ට යන්න තොක්ෂණය 

එක්ක. ඉතින ්ම ව්ගේ විෂයනවලට 

ති්ය්න ඉලලුම වැඩියි. ඒ විතරක් 

්්න්මයි මම ්නම ප්රෝයෝගිකවත් ්ම්කන 

්ද්වල ඉ්ග්නගන්නවො. උදා�රණයක් 

වශ්යන අපි ඇඟ වැහුණු ඡොයොරූපයක් 

දා්නවට වඩො ඇඟ නිරොවරණය ්ව්න 

ඡොයොරූපයක් අනතර්ජොලයට එකතු 

කළොම ඒ ඡොයොරූපය �ර�ො අදාළ 

කොනතොව අනතර්ජොල අපරෝධයකට 

ලක්්වන්න ති්ය්න අවදා්නම වැඩියි. 

ඉතින තරුණ ගෑනු ළම්යක් විදියට මම 

්ම ව්ගේ ්ද්වල ගැ්න නිතරම දැනුවත් 

්ව්නවො.”

්නර්ත්නය පැත්්තනම ඉදිරියට 

්්නොයො ්ම ව්ගේ විෂයකට ්යොමුවුණු එක 

ගැ්න තොත්තත් සතුට ්ව්නවො කියලො ඇය 

කිේ්ේ.

දෙවංගිට තාතතා දීලා 
තිදෙන ද�ාඳම උපදේශෙ 
දමාකකෙ? ඊගාවට අපි 
ඇදගන් ඇහුවා.

“තොත්ත්ගේ ්ගෞරවය 

ආරක්ෂො කරන්න කිය්න 

එක. පුංචි කෝල ඉඳලම 

මට පිරිමි යොළු්වෝ වැඩියි. 

දැනුත් එ්�මයි. පිරිමි 

යොළු්වෝ වැඩි නිසො 

තොත්ත්ගේ ්නැටිලල 

දුවටත් ති්ය්නවො කියලො 

ඉස්සර ඉස්්කෝ්ල සම�ර 

අමමලො ඇනුමපද කියලත් 

ති්ය්නවො. ඒ ්කෝ�ොම 

වුණත් මම තොත්ත්ගේ 

්නමට �ොනියක් ්ව්න 

්ද්වල කරන්න ්නැ�ැ 

කියලො තොත්තො දන්නවො. ඒ 

විශවොසය මොත් ඒ විදියටම 

රකි්නවො.”

්දවංගි තොත්තො ගැ්න කතො ක්ේ 

�දවතින. ඒ කතොව කියද්දීත් ්ගෞරවයක් 

වැනි �ැඟීමක් ඇ්ගේ මුහු්ණ් තිබුණො. 

තොත්ත්ගේ ්නර්ත්නය ඉදිරියට ්ගනියන්න 

අද�සක් ති්ය්නවද කිය්න එකයි 

අවසෝන වශ්යන අපි ඇ්ගන ඇහු්ේ.

“තොත්තො ව්ගේ ප්රවීණ්යක් ්වන්න 

්නම ්ලොකු දැනුමක් ඕ්න. ඇත්තම 

කිේ්වොත් තොත්තට ව්ගේ ්නර්ත්න 

දැනුමක් මට ්නැ�ැ. �ැ්බැයි එ්�මයි 

කියලො මම ්මක අත අරින්්නත් 

්නැ�ැ. වෘත්තියක් විදියට ්නැති වුණත් 

අති්ර්ක ්දයක් විදියට �රි තොත්ත්ගේ 

්නැටුම ඉස්සර�ට ්ගනිය්න එකයි ම්ගේ 

්බලෝපෝරොත්තුව.”

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ෙමන් අසේසිරි්වර්ධන

ඇඳුම් නිරමාණය 
කසුන් ස�ාන්සසකා
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ෙමරට �� ඉ�හාසය කැළඹූ න� අ��� සතා�ව� 

න�ව ඉහ��ම තැ�ය හැ�ය. එෙම�ම අදටද 

එය ෙබාෙහා ප්ර��ධ න� ���ව�. එ� ෛන�ක 

ප��ම ෙ�ම පා�ශවක�ව�ද ඊට ෙ�� ව�නට ඇත. 

��මැ�ම�� යටප� � ‘සතා’
“���ට පහළ � අ���යම ��ක�වා මහාෙ�ව� 

සතා�ව�” යැ� �ම� ගා��� ෙසාබ�� පැව�ය. ආදරයට 

‘සතා’ ෙලස හැ���� සතා�ව� � ලාං�ය �ක� ��ය 

ව�ණව� කළ පතාක ෙයාධෙය�. අ�ශය ද�ෂ ප�� 

යව�න� � �ට� ඉ��ය නායක �ලා� අහම� ද සතා ගැන 

ෙමෙ� �ය. 

“මා බ්රැ�ම�, හා�ෙ�, හ��, ෙඩ�� ෙකා��ට�, �� 
�ල� සහ ෙව�� ඉ��� �ෙ� අ� භයංකර �� ක��ව 
�� ���, ෙවාර� හා ෙවා�ෙකා� යන �ය�ල�ට ප�� 
යවා �ෙයනවා. මා ප�� යවා ඇ� අ��ම ��ක�වා 
ක���දැ� ඔබ ඇ�ෙවා� මා එකෙහලා �ය�ෙ� එකම 
නම�. ඒ � ලංකාෙ� සතා�ව�.”

� ලංකාව, �ංග���ව සහ මැෙ��යාව යන රටවල 

ජා�ක �ක� ක�ඩාය�වල නායක�වය දැ� ඔ� 

ජා�ක �ක� ක�ඩාය� ��වය� ෙමෙහය� ෙලාව එකම 

නායකයාද ෙ�. ෙලාව �රා ���ම� � �ඩකය�ෙ� 

�ක� ��ය යටප� ��මට ම�� ඝාතනයකට ඉඩ 

ලැ�ණ. මරණකා�ය ෙවන කවෙර�� ෙනාව, මහාෙ�ව� 

සතා�ව�ෙ� පළ� ��ය ආන�ද� සතා�ව� ය. 

��කසාද අ��දය 
�ක� ��ය �රා අණසක පැ�ර� සතා �දහ�, 

ෙක�ෙලා� �� පැවැ�මකට ��� ��ෙ�ය. එ�සාම �වෙ� 

අඩදබරවල අ�ව�ද ෙනා�ය. �ය�ය� ��ෙදනා සමඟ 

�වෙ� �� �� සතා�ව�ෙ� ධනව� ��ය �ය �වාහය 

ගැන ස��� ප� ෙනා�වාය. එබැ��ම �වාහ බ�ධනය 

�ම��ම ෙකෙර� ඈ �ර��වම අවධානය ෙයා� කළාය. 

සතා�ව�ටද එය අවැ� �ය. ඒ, එංගල�තෙ� ෙවෙසන 

�ය ��ඝකා�න ෙප�ව�ය ෙ��ෙව�. එෙහ� අ�ය� 

උ�පාදනයට අවධානය ෙයා� ෙනාකළ ඔ�ට ගැට�ව� 

�ෙ� ��කසාදයක� ලබා�මට ��වන ව��ය ��බඳව�. 

ෙ� අ��දය එෙහට ෙමෙහට ෙදාලනය ෙව�� ��ය� 

සතා�ව� එංගල�ත සංචාරයක �රතව ��ෙ�ය. ඔ� 

නැවත පැ��මට ෙපර ආන�ද� සතා�ව� ඉහළ ෙපා�� 

�ලධරය�ට ��ය� ෙයා� කළාය. ෙමම ��ය ඈ �ෙ� 

ඇෙ� මරණයට ස� ෙදකකට පමණ ෙපරා�ව�. සතා�ව� 

ය� �ව�නට පැ�ෙණන බව සහ �ය ��තය ගැන �ය� 

�ෙබන බව ඈ එ� සඳහ� කර ��ණ. 

��ය මරණාස�න ප්රකාශය�ද?
ආන�ද� සතා�ව� �� එම ��ය මරණාස�න 

ප්රකාශය�ද යන ෛන�ක ගැට�ව න� �භාගෙ�� ම� �ය. 

එෙ� �මට න� මරණය සහ ��ය අතර අ�ශය ස�පතාව� 

��ය ��ය. සා�� ආ� පනෙ� 8(1) වග��ය ප්රකාරව 

එම ��ය මරණයට ෙපළඹ�ෙ� ෙ��ව� ෙලස අ�කරණය 

සැල�ෙ� නැත. ප�කා�නව �රණය � ෙකාෙබ�ගෙ� 

ඝාතන න�ෙ�� මරණකා�ය �ව�� �ට�ව යාමට ෙපර කළ 

ප්රකාශ අ�ළ කරග�ෙ� ඒවා මරණයට ස�ප සබඳතාව� �� 

බැ��. එ��ද ඔ�� අතර කලකට ෙපර �වමා� � ෙප� 

හ�� අ�ළ කර ගැ�ෙ� නැත. 

මරණයට ෙපර �නෙ� සතා�ව� �වසට
සතා�ව� � ලංකාවට පැ�ණ �න ��පය� �ය �� 

�ත ��ර�ෙ� �ෙව�වල ක� ගත කෙ�ය. ඔ� �ය 

��ය සහ ද�ව� ��න බ�බල��ය ඇ�බ� ෙපෙදෙ� 

�වසට පැ��ෙ� ආන�ද� සතා�ව� ඝාතනයට ෙපර�ය. 

ඒ වන�ට ආන�ද� සතා�ව� �ය සැ�යාට ���ධව 

��කසාද පැ���ල�ද ෙගා� කර ��ණ. සතා�ව� 

��ණ ��ෙ� උ� ��� ෙබා�න� බැ� �� ��� අහක 

��න� බැ� වාතාවරණයකට�. ��කසාදය ලදෙහා� 

ඔ�ට �ය ෙප�ව�ය �නාගත හැ�ය. එෙහ� න�ෙව� 

��ය ජයග්රහණය කළෙහා� ඇයට සහ ද�ව� ��ෙදනාට 

අ��ශාල ධනය� ලබා�ය ��ය. එය ���ක�ට 

��මැ�මට ෙපළඹ�ෙ� ෙ��ව ෙලස පැ���ල භා�ත 

කෙ�ය. 

�හද �ය�
ආන�ද� සතා�ව� ඝාතනය ෙක�ෙ� 1951 

ඔ�ෙතාබ� නව වැ��ය. මහාෙ�ව� සතා�ව� ඊට 

ෙපර� �ෙ� �වසට පැ��ෙ�ය. ෙදෙදනා 

අතර ��� ආර�ල� ෙනා��ණ. 

ෙදෙදනා රා�ෙ� �ං�කව එ� � බව 

ෙප� යන ල��ද �� ඇත. සතා�ව� 

�ව�නට පැ�� � �ට ��යට ��ධ 

��ගලය� අත ප��ඩ එවා ��ණ. 

ඒ ��කසාදය ඉ�ලා අ�කර ග�නා 

ෙලස�. එ�සා අ�මාන ෙකෙර�ෙ� 

�වසට �ය ප�ද ඒ ගැන 

කතා ෙකෙර�නට ඇ� 

බව�. එ�� සතා�ව� 

ෙකාපග�නට ඇ� බවද 

උපක�පනය කළ හැ�ය. 

��ෙයා� අ��ද� 
ආන�ද� සතා�ව� 

වාසය කෙ� ෙදමහ� 

�වසකය. ආහාර ��ෙයල 

��ම සහ ද�ව� බලාගැ�ම 

��කෙ� ෙපා� හා� න� 

ෙ��කාව�. �න 10කට පමණ 

ෙපර ���ෙ� වැඩපල ��මට 

ෙ�වකෙය� පැ��ෙ�ය. න�� 

��ෙයා� � ඔ� වයස අ��� 

18ක ත�ණෙය�. නව වැ�� 

උදෑසනම ෙපා� හා� වැ�මහ� 

�ය�ය� ෙදෙදනා පාසලට 

�ෙගන �යාය. ඒ, මරණකා�ය 

�ර��ව ෙ�වය ලබාග�නා �� 

රථ සමාගමකට අමතා ෙග�වා �� 

රථෙය�. �ඩා �ය�ෙයා ෙස�ල� 

කළහ. දහව� ෙව�� අස�වැ�ය� 

�වසට පැ��ෙ� �රකතන 

ඇම�ම� ලබාගැ�මට�. 

“අ�මට අස�ප ෙවලා,  ගරා� 
එෙ� ��.”

එම අව�ථාෙ� �ය�ය� 

පැව�වාය. ඒ අ�ව ගරාජයට 

�ය අස�වැ�යා ��ෙ� ආන�ද� 

සතා�ව� එ� වැ� ��න අ���. 

ඒ ගැන ක�න�� ෙපා��ය 

දැ�ව� ෙක�ණ. ඒ වන�ට �වෙ� 

ෙ�වක ��ෙයා� අ��ද�ය. �න 

10කට පමණ ප� මාතර ෙපා��ය 

ඔ� අ�අඩං�වට ග�ෙ�ය. ඔ� 

එ�� පාෙපා�චාරණය කර ��ෙ� 

මරණයට තමා ස�බ�ධ බව 

ද�ව��. ප� ප��ෂණවල� ඔ� පවසා ��ෙ� මහාෙ�ව� 

සතා�ව�ද ඝාතනයට ස�බ�ධ බව�. 

“එ� උෙ� හතට හතහමාරට මම ���ෙ� ��යා. 
එෙවෙ� ෙපා� ගා�න� ලෑ�� �ෙ�. ඊට ක�� මම කෙ�ට 
��� ඉ�ආ�ප� ෙපා� ස�ෙබාල� ෙගනාවා. 

ෙපා� ගා�න හද�� මහ�තයා පහළට ආවා. ඇ�� 
�ක� ත�� ��වා, 

‘උඹ මට උද� කර�න ඕෙන, ෙනානා මට ���ධව 
�ෙවා� ෙ�� එක� �ලා. ඒක අ�� කරග�ෙන නෑ. ඒ �සා 
ෙනානාව මර�න උඹ මට උද� කර�න ඕෙන’ �යලා. මං 
උඹට ��ය� හාර�ය� �තර ෙද�නං �යල� ��වා.”

�යට ප� � තමාව සතා�ව� බෙල� අ�ලාෙගන ප� 

නැග ඉහළ මාලයට �ෙගන �ය බව ��ෙයා� පවසා ඇත. 

එ�ට ආන�ද� ඇෙ� වා�� �� බව ඔ� �යා �ෙ�. 

සතා�ව� ඇයව �ම දමා ඝාතනය කරන අතර එ�� දඟලන 

�ට ඇය අ�ලා ග�නා ෙලස ��ෙයා�ට කෑ ගසා ඇත. ඈ 

අ�ලාගැ�මට උ�සාහ ��ෙ�� ��ෙයා�ෙ� අ� සහ ��� 

�� �ෙ�. එතැන�ම සතා�ව� තමාට අ�මා�ෙය� �ද� සහ 

ර� ආභරණ ��පය� ලබා�� බව ��ෙයා� පැව�ය. ප�ව 

ෙදෙදනා ��� ඔසවා ග� ලැ� ��ර ගරාජෙ� දමා ඇත. ඒ 

අසල වංෙග�ය� සහ ෙමා� ගස�ද ��ණ. 

ර� අභරණ ���ම 
�වා� �ය�ය ඝාතනය �ෙම� ප� බ�බල��ය 

�ව�� �ට� ��ෙයා� ග���සට �ෙ�ය. එ�� එ�ම� 

නමැ�ෙත� හ�� ��ෙයා� පවසා ඇ�ෙ� 

රත්ර� භා�ඩ ��පය� ���මට අව� බව�. ඒ 

අ�ව එ�ම� ඔ� ෙයා� කර�ෙ� ��ෙ�න ෙවත�. 

ඔ�ෙ� ෙසා�ර� වන ධ�මෙ�න හ�වන ��ෙයා� 

ආන�ද�ට අය� ව�නා මාලය� ��ය� �යය� 

වැ� �ලකට අෙල� කෙ�ය. ප�ව ඔ� �ෙ� 

පාන�රට�. එ�� ෙවළඳසැල�� සරම� සහ 

ක�සය� �ල�ග� ෙහෙතම ඒවා ඇඳෙගන ඇඳ �� 

ඇ�� එ� තැ�ය. ප�ව ධ�මෙ�න නැමැ�ත� හ� 

� ��ය� �හ� වැ� �දලකට ��ද� සහ කරා� 

ෙජා�ව� අෙල� කෙ�ය. අන��ව ගමට ෙගා� 

�යාට ආන�ද� �ය�ය බව පැව�ෙ� යැ� ��ය� 

ප්රකාශ කෙ�ය. 

��ෙයා� පවස�ෙ� සැබෑව�ද? 
ප්රබ�ධය�ද? 

��ෙයා� පවස�ෙ� ස�යද ය�න න�ෙ� 

�රණා�මක සාධකය�. මරණය �� � තැන, 

ෙ�ලාව �වැර�ද? ��ෙයා� පවසන ප�� 

මරණය ��ව ඇ�ෙ� උදෑසන 9.30ට ෙපරය. ඒ 

බව ඔ�ෙග� භා�ඩ �ල� ග� අය පැව� ෙ�ලාව සමඟද 

ගැළෙ�. ප�ව ල� ෙනාවන න� �භාගය ඇර�ණ. එ�� 

සතා�ව� පළ� ���ක� ෙලස� ��ෙයා� ෙදවැ� 

���ක� ෙලස� න� ෙක�ණ. අන��ව ��ෙයා�ට 

ෙකා�ෙ�� ස�ත සමාව� � අපරාධ සහායකය� ෙලස 

න� ෙක�ණ. මහා�කරණ න�ව පැවැ��ෙ� මහාෙ�ව� 

සතා�ව�ට එෙර�ව�. ප�චා� මරණ ප��ෂණයට 

ෙපා��ප�වරයා අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ 

මහාචා�ය ද ෙ�ර� ට ඇර�� කර ��ණ. ඔ� පහළ 

උසා�ෙ�� අවසර ස�තව සා�� ��ෙ�ය. ඔ�ෙ� මතය 

�ෙ� මරණකා�ය ඝාතනයට ල��ෙ� උෙ� 10� 11� 

අතර බව�. එය අපරාධ සහායකයාෙ� සා��ය සමඟ 

ෙනාගැළෙප�. මහාෙ�ව� සතා�ව� පවස�ෙ�ද තමා 

උදෑසන 10 ෙව�� �ව�� �ට � බව�. පැ���ෙ� 

න�ව ඔ�� ��මට ��ෙයා� පවසන ෙ� සනාථ කළ �� 

ෙ�.  ඒ අ�ව පැ���ල මහාචා�ය ෙ�ර�ෙ� සා��ය 

මත ��වාසය ෙනාතැ�ය. ඔ�� ෙවන� ෛව�ව�� 

ෙදෙදෙන� කැඳ�හ. ඒ, ෛව� ෙපා� සහ ��� ය. ඔ��ෙ� 

අදහස �ෙ� මරණය උදෑසන 9.30ට ෙපර �� � බව�. 

ෙකා��� ආ� ද ��වාෙ� ��ඥ ��කාව 
���ය ෙව�ෙව� ෙප� ��ෙ� �ප්ර��ධ ��ඥ 

ෙකා��� ආ� ද ��වා ය. ෙහෙතම �ය වග�� සහගත බව 

මනාව ���� කර�� කට�� කර �ෙ�. ඔ� එංගල�තයට 

ෙගා� ��ව ���යට ප� අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ 

මහාචා�යවරය� � ��� ��� හ��ය. ඔ� �ෙගන �ය 

වා�තා අ�ව මහාචා�ය ���ෙ� ��ක මතය �ෙ� මරණය 

උදෑසන 10� 12� අතර � බවට�. ෙහෙතම ප�ව �ව�නට 

පැ��ෙ�ය. ක�නාය�� �ටතට පැ�� වහාම තමා 

නවාතැ� ග�නා ෙහාටලයට ෙහා ෙනා�ය මහාචා�ය ��� 

අපරාධ �ථානයට �ෙ�ය. 

මහාචා�ය ���ෙ� මතය
අපරාධය ��බඳ ��ක ෙතාර��ව�� දැ�ව� 

මහාචා�ය ��� ෙක��ම �ෙ� �වෙ� ��තැ�ෙගයට�. 

එ� ���යක �� ඇණය� ෙකෙර� ඔ�ෙ� අවධානය 

ෙයා� �ය. ඊට ෙපර ��ව� එය ���ෂණය කර ෙනා��ණ. 

ප�ව ඔ� මහා�කරණෙ�� සා�� ��ෙ�ය. ��ෙයා�ෙ� 

සා��ය තහ�� �ෙ� න� මහාෙ�ව� සතා�ව� වරදක� 

��ෙ� ගැට�ව� නැත. එෙහ� අපරාධ සහායකය� �ම 

මතම ��ෙයා�ෙ� සා��ය අන���යක �ය හැ�ය. 

එබැ�� ඒවා ෙවන� �වා�න සා�� ම�� තහ�� කළ �� 

ෙ�. 

ක�ෙ��ය ���ව ඝාතන ���ම� �යැ�රාෙ� සා��ය 

ෙවන� �වා�න සා�� ම�� තහ�� කළ ආකාරය ඊට 

ෙහාඳම උ�හරණය�. එෙම�ම ෙහාක�දර සය ��ගල 

ඝාතන න�ෙ�� අපරාධ සහායකය�ද ෙනා� ෙජා�� 

පැ���ෙ� සා��ක�ව� ෙලස න� ෙක�ණ. ඔ� පැව� 

ක��ද ෙවන� �වා�න සා�� ගණනාව�� තහ�� 

ෙක�ණ. ෙකාෙබ�ගෙ� ඝාතන න�ෙ�� ග්රාමාර�ෂක 

�ලධා�යාෙ� සා��ය තහ�� කළ ආකාරයද ප්රබල 

උ�හරණය�. 

සතා�ව� න�ව �භාග ෙක�ෙ� �� සභාව� 

ඉ���ට�. පැ���ල ෙමෙහය�ෙ� එවකට ෙසා��ට� 

ජනරා� �. එ� ප්රනා�� ය. ෛව� ෙපා� සහ ���ෙ� 

සා�� කැඳ� �ට ඔ�� පැව�ෙ� උදෑසන 9.30ට ෙපර 

ඝාතනය �� � බව�. පැ���ෙ� න�ව අවස� �මට ෙපර 

මහාචා�ය ���ෙ� සා�� කැඳ�මට අවසරය ���ය. 

ඔ�ෙ� �ථාවරය �ෙ� මරණය උදෑසන 10� 12� අතර 

�� � බව�. එෙම�ම ඔ� ���ෙ�� ���ෂණය කළ ඇණය 

��බඳ මතයද පැව�ය. එය �� �ථානය මරණකා�යෙ� 

උස සමඟ සසැෙ�. ඉ� � බවට සැක කළ හැ� ��� 

කැළල� ඇෙ� �ස ��පස �ය. ���ෙ� � දැ� �� 

ගෑ� ��ෙ� ඇෙ� එ� පාදයක ප�ලක පමණ� බවද 

මහාචා�ය ��� ෙප�වා ��ෙ�ය. ���ෙ� ත�කය �ෙ� 

ඝාතනය ���ෙ�� � බව�. සතා�ව� �ව�� �ට� ප� 

��ෙයා� ��� ඇය �ෂණය කර ෙහා ඒ සඳහා තැ� කර 

ඝාතනය කර� ලැ� බවට සැකය ම� 

��මට ඔ�� �යවර ග�හ. ඝාතනය � ආකාරය ���ය 

ඔ�� කළ �� ෙනාෙ�. සැකය ම� ��ම ප්රමාණව�ය. 

මරණය �ථාවරවම �� � අ�� තහ�� ��ම පැ���ෙ� 

කා�යය�. එෙම�ම මහාචා�ය ��� ඝාතනය � ෙ�ලාව 

��බඳ ප��ෂණ ��පය� ඔ�ෙ� මත පළ කෙ�ය. 

යම� �ය�ය �ට �ය� ප�වෘ��ය �යා නව�. උදෑසන 

ආහාරයට ග� ඉ�ආ�ප සහ ෙපා� ස�ෙබාල ආහාර 

��ණ ප�ධ�ෙ� ගම� කර ඇ� �ර ප්රමාණය මත එය 

අ�මාන කළ හැ�ය. එය මහාචා�ය ෙ�ර�ෙ� ද මතය �ය. 

එෙම�ම යම� �ය�ය ප� ��ර දරද� ෙ�. (rigor mortis) 

එයද මහාචා�යවරයා සැල��ලට ග�ෙ�ය. �ය�ය �ට 

��ෙ� උ�ණ�වය ක්රමෙය� පහළ ය�. මහාචා�ය ��� 

��ලන ක්රමෙ�දය භා�ත කර �ය�ය ෙ�ලාව ෙස�ෙ� 

�ෙ�ෂඥෙය�. ෙ� �ය�ල අ�ව ඔ�ෙ� �ථාවරය �ෙ� 

මරණකා�ය ඝාතනයට ල�ව ඇ�ෙ� උදෑසන 10� 11� 

අතර බව�. 

ෙ�රකඩ �ට අත වැ� ආන�ද� 
මහාචා�ය ���ෙ� සා��යට අමතරව ���ය 

ෙව�ෙව� �� රථ සමාග� කළමනාකාරවරය�ද 

අ�කරණෙ� සා�� ��ෙ�ය. ඔ�� �ය ග�ෙද�ක�ව� 

කතා කළ අව�ථාවලට අ�ළ ෙතාර�� ��තව සටහ� කර 

��ණ. ඔ� පැව�ෙ� ආන�ද� සතා�ව� උදෑසන 7ට පමණ 

කතා කළ බව�. ප�ව උදෑසන 10ට පමණ නැවත ඈ කතා 

කළ බවද ඔ� පැව�ය. එම කටහඬ තමා හ�නන බවද ඔ� 

ප්රකාශ කෙ�ය. එ� �යැ�ර�ද සා�� 

ෙද�� පැව�ෙ� උදෑසන 10� ප� 

සතා�ව� �වසට රථය� �ෙගන 

�ය බව�. ඊට මහාෙ�ව� සතා�ව� 

ෙගාඩ � බව� ආන�ද� සතා�ව� 

ෙ�ර අසල �ට අත වැ� බවද ඔ�ෙ� 

ප්රකාශෙ� සටහ� �ය. එෙම�ම 

ආන�ද� සතා�ව� ��කසාද න�ෙ� 

කට�� බාර�� ��ඥ සමාගෙ� 

�ෙයා�තය�ද ���ය ෙව�ෙව� 

සා�� ��ෙ�ය. මරණය � � උදෑසන 

10� ප� ෙ�ලාවක මරණකා�ය යැ� 

��වාස කළ හැ� තැනැ��යක 

�රකතන ඇම�ම� � න�ෙ� 

ෙතාර�� �ම� බව ෙහෙතම ප්රකාශ 

කෙ�ය. 

ෙ� �ය�ල අ�ව පැ���ෙ� 

�ථාවරය චංචල �ය. 

එය ��ඥ ෙකා��� ආ� ද ��වා �� සභාවට 

පැහැ�� කෙ�ය. ���ය ඉ��ප� කළ ���වාචක 

ස���ණෙය� �ඳ ෙහ�මට ෙහා �ය සා��ය මනාව 

තහ�� ��මට පැ���ල සම� �ෙ�ද නැත. ඒ අ�ව 

���ක� �දහස ලැ�ය.  

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න පවස�ෙ� වසර 

හැ�තෑවකට එ��� ��� � ෙමම න�ෙ� පාඩ� අදට� 

වලං� බව�. 

“ඒ පාඩ� ෙ� රෙ� සෑම අ�කරණ �ලධා�ය�ටම 
වැදග�. ෙ� රෙ� ෙකා�තර� අපරාධ වැ� �ණ�,  
උසා�ෙ� වැඩ ෙකතර� ඉහළ �ය� හැ�� අ�ව ��ම 
න�ව� �රණය කර�න බෑ. එෙහම කෙළා� ප�තැ�� 
ෙව�න ඉඩ �ෙයනවා. ඒ වෙ�ම ���ය ��වල �ණ� 
ඒෙක� පැ���ෙ� න�ව ඔ�� ෙව�ෙ� නෑ. පැ���ලට 
තම�ෙ� ෙදප�� නැ���න බැ� තර� වා� නැ�නං 
���ක�වල එ��ලා යන අ�බගාත ���ෙ� ආධාරෙය� 
නැ���න ෙකාෙහාමට� බෑ. ෙ� රෙ� �ම�ශක��� තව� 
සැල��ම� ෙව�න ඕෙන. අද තර� තා�ෂණය ෙනාමැ� 
කාලයක� ඒ න� ඒ ��යට ඔ�� කෙ�. අද ����, ��එ�, 
�එ�ඒ, �රකතන ආ� ෙබාෙහා පහ�ක� �ෙයනවා. ඒ� 
සැබෑ වරදක�ව� ෙසාය�න ඒවා පා��� ෙකෙරනවා 
ම�. ෙ� රෙ� අ�කරණ ෛව� �ලධා��� තම�ෙ� 
��කාව ෙවන� ��මට ��� �යක�වය� ද�ව�න ඕෙන. 
ඒ �ෙ�ෂඥ සා�� ෙබාෙහා වැදග�. ඒවා තම� තව� 
අ��� ගණනාවකට කතා කර�ෙන.”

•  ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� ��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල ෙමෙහය�මට 
න� දරා ඇ� ���ටෙය�. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, ෙටා� මා�� ඝාතනය, 
මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ��� ර�ත ‘ය� මැෙවන 
අපරාධය�’ කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ 
අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� කර�� ��ය�ය. ෙහෙතම ��ය 
න�කරණයට ෙම�ම ��ය ��බඳ සරල අ�ද�� දැ�ව� ��මට ස�යව �යක ව�ෙන�. 
�� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ වැදග�කම� උ�ලන ���� ස�බ�ධෙය� ඔ� ද�වන අදහ� �� 
�ෙ�ත්රෙ� අයට පමණ� ෙනාව, රෙ� සාමා� �රවැ�ය�ටද එකෙ� වැදග� ෙ�. ෙ�, එෙලස 
සැකෙසන �� මාලාවක දහ��වැ�න�. 

මහාචා�ය ��� එංගල�තෙ� 
ඉඳලා ඇ�� බලනක� ���ෙ� 

��� ඇෙ� 
කාටව� ෙප�ෙ� නෑ

��ය මැ�ෙ� ‘සතා’ ද? ��ෙයා� ද? 
��ය�

��� ���

ඝාතන න�ව අව�ෙ�. ද��පස �ට අචා�ය ෙකා��� ආ�. ද ��වා හා සතා�ව�

 සතා�ව� ෙ�හය



14 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා

ඒකට දබද�ත ගන්න ගිොම කරපු 
පරීක්ෂණෙකදී තමයි ෙැනගන්න ලැ�ද� 
උපතින්ම මට වර�නිටි එක (ක�ාභාවෙ) 
පිහිටලා නෑ කිෙලා. මාව බලපු දඩාකටර 
ඒ ගැන දීපු ලිෙවිලලකුත තිදෙනවා. 
ඔොට මාව සැකනම් මම ඒක අම්මදගන් 
ඉලලදගන ඇවිත දපන්වන්නම්.” 

එදා අසනත, ්ධ්නංජි්ගේ ඇස්වල කඳුළු 

පිහිදාලො ඇ්ගේ ඔළුව අතගෝන ගමන 

කිේ්ව තමන ඒ තරම පටු විදියට හිත්න 

මනුස්ස්යක් ්්න්වයි කියලො. 

“ඈ බං දලාකු පුදත... උද� කදේ 
පිේටුෙ? මට ඇතත කිෙපන්.”

අසනත කලප්නො ්ලෝ්කන මිදු්න 

අමමො ආපහු කරපු ්ගෝර්නොඩු්ව සද්්දට. 

“පිස්සුෙ අම්දම්? එද�ම ප්රේනෙක 
තිෙනවානම් අම්මාට කලින් මම 
ෙැනගන්නවදන්. එද�ම ම�ලක නෑ. අනික 
ඒක එද�මයි කිෙමුදකෝ. ඒත මට ප්රේනෙක 

නැතනම් කවුරුවත ඒවා ප්රේන කරගන්න 
ඕනත නෑ.”

උගුරට ්�ොරො ්්බ්�ත් ්්බොන්න ්බැරි 

වුණත් අසනත එ්�ම කිේ්ේ තොවකොලිකව 

අමමෝගේ නූල සූත්තර ප්රශ්න වැ්ලන 

්ේ්රන්න. 

ආදර සම්බන්ධතොවය තිබුණු කෝල 

එ්� ්ම්� යද්දී ්දන්නො අතර එ්�ම 

ගනු්දනු තිබුණු ්බව දන්න අසනතයි 

්ධ්නංජියි විතරයි. �ැ්බැයි ඉතින ඕවො එකක් 

්නෑර අමමලොට කියන්න ඕ්නද? අනික කිේවො 

කියලො එයොලො ඕවො ්ත්රුම ගන්නවද? 

්කෝ�ොම වුණත් ්ධ්නංජි තමන ගැ්න 

කියපු කතොව හිස් මුදුනිනම පිළිගනිපු 

අසනතට ්ධ්නංජි ගැ්න හි්ත් තිබු්ණ් 

ආදරයකට එ�ො ගියපු ්ලොකු ්ගෞරවයක්. 

ඒ ඇ්ගේ ජීවි්ත් ලිංගික සම්බන්ධතොවයක් 

පවත්වපු පළමු පිරිමියො තමන කියලො ඔහුට 

තිබුණු විශවොසය නිසො. 

්කෝ�ොමින ්කෝ�ොම�රි කොලය 

්ගවිලො යද්දී දරු්වකු ්්නොවැදීම ගැ්න 

අමම්ගේ ්දෝස්මුර අ�න ඉන්න ්බැරි 

නිසොම අසනත ්ධ්නංජිවත් එක්ක්ග්න 

වවද්යවර්යක් මුණගැ්�න්න ගියො. 

අසනත්ගේ හිත රිද්දන්න ්බැරිකමට ගියො 

මිසක් ප්රසව �ො ්නොරි්ේද වවද්යවරක් 

මුණගැ්�න්න යන්න ්ධ්නංජි්ගේ ්ලොකු 

කැමැත්තක් තිබු්ණ් ්නෑ. වවද්යවරයො 

්ධ්නංජිව පරීක්ෂො කරලො ්බලලො කිේ්ේ 

ඇයට දරු්වකු පිළිසිඳගන්න ්බැරි 

ගැටලුවක් ්ේන්න ්නැති ්බව. 

“අසන්ත... අපි එච්චර අවාසනාවන්ත 
දවන්න විදිෙක නෑ. අපිට ෙරුදවක 
ලැදබයි. තව ටිකක ඉවසලා බලමු.”

වවද්යවරයො මුණගැ්�න්න කලින 

ඉඳලම ්ධ්නංජි විශවොස්යන යුතුව 

කිේ්ේ තමනට එ්�ම ගැටලුවක් ්නෑ 

කියලො. ඒ ව්ගේම අසනත්ග අමමො කිය්න 

ආඩපොලි ඔක්්කොම ඈ ඉවසුවො. ඒ අසනත 

්වනු්වන. 

ඒත් �මදා්න්යන පස්්ස් ්කොන�ට් 

තට්ටුවකුත් දාලො වැහුවො කියලො හිතපු 

මතකයක් ්ම සිදුවීම නිසො දිය යට ඔ්බපු 

ර්බර් ්්බෝලයක් ව්ගේ වරින වර ්ධ්නංජි්ගේ 

මතක්ේ උඩට එන්න ගත්තො. අසනත 

තමන කියපු ්්බොරුව විශවොස කරපු �ැටි 

මතක්්වලො පපුව හීනියට රි්දද්දී, ඇය 

තමන්ගේ ලියකියවිලි අඩංගු ලිපි ්ගොනු්ේ 

්්බෝ�ොම පරිස්සමට අරන තියලො තිබුණු 

ස්කෑන ්කොපිය අර්ග්න පුච්චලො දැමමො. 

ඇ්ගේ ගැ්බ ස්කෑන පරීක්ෂොවකට ලක් 

කරලො තිබුණු ඒ රූපසට�්න ගර්භොෂය 

මැද පුංචි තිතක් සට�න ්වලො තිබුණො. 

• සුසරෂ් විොනගමසගේ 

උස� මනමාලිට 
සපෝරු්වක නගින්න බැරි 

සදෝෙයක එසෙම
 තිසයන්වද? 

සකාසොමින් 
සකාසොමෙරි කාලය 

සගවිලා යේදී දරුස්වකු 
සනා්වැදීම ගැන 

අම්මසගේ සදෝසමුර 
අෙන් ඉන්න බැරි 
නිොම අෙන්්ත 

්ධනං�්වත එකකසගන 
ෛ්ව�්වරසයක 

මුණගැසෙන්න ගියා. 
අෙන්්තසගේ හි්ත 

රිේදන්න බැරිකමට 
ගියා මිෙක ප්රේව 

ො නාරිසවද 
ෛ්ව�්වරසයක 

මුණගැසෙන්න යන්න 
්ධනං�සගේ සලාකු 

කැමැත්තක 
තිබුසණ් නෑ

“�ේටිදේ... ඔන්න ඔෙ කැතත 
දම�ාට අරන් වදරන් දම් වඳ 
පීදිච්ච දකද�ල ග� කපලා 

දාන්න. පල ෙරන ගස්වලටත වගතුගක 
නෑ...”

අසනත්ගේ අමමො එ්�ම කිේ්ේ 

්ධ්නංජිට ඇ්�න්න කියලො ්ගදර කවුරු 

කවුරුත් ්්නොදන්නවො ්්න්වයි. වඳ පීදුණු 

්ක්�ල ග�ට වඩො අසනත්ගේ අමමෝගේ 

හිතට වදයක් ්වලො තිබු්ණ් දරු්වක් 

්්නොවද්න ්ධ්නංජි්ග කුස. 

අසනතයි ්ධ්නංජියි විවො� වු්ණ් මීට 

අවුරුදු තු්නකට කලින. තවත් අවුරුදු 

්දක �මොරක් විතර ්ම ්දන්න්ගේ ආදර 

සම්බන්ධතොවය ගලෝග්න ගියො. විවො�යට 

්දපැත්්ත්ම ්ගවලවල උදවිය්ගේ 

අකමැත්තක් ්�ෝ වි්ශෂ කැමැත්තක් 

තිබු්ණත් ්නෑ. ඒ ්කෝ�ොම වුණත් 

අසනත්ගේ අමමොට ම�ලට කලින ්ක්නදර 

්බල්න වැ්ේ්නම කරන්නම ඕ්න වුණො.  

“දපාදරාන්ෙම් නම් සීෙට �ැතතෑ 
ප�කට වඩා ගැළදපනවා දනෝදන්. �ැබැයි 
දපාඩි පර�ක තිෙනවා.”

“ඒ දමාකකෙ �රුන්නාන්දස්?”

අමමො ඉවසිලලක් ්නැතුව එ්�ම අ�ද්දී 

අසනතට හීන දාඩියත් දැමමො. 

“මං දනෝදනට දමද�ම උපදේසෙක 
දෙන්නම්දකෝ... ඔෙ ෙැරිවි දගෙරට 
කැන්දාදගන එේදී ඔෙ සම්ප්රදායික සිරිත 
විරිත ඉ�ට කරන්න ඒ �ැටි ම�න්සි දනාවී 
ඉංගිරිසි ක්රදම්ට වැඩ ටික එකලාසෙක 
කරන්න පුළුවන්නම් ද�ා�...”

පරමපරො ගොණක් තිස්්ස් තමන්ග 

පවුලවල ්ක්නදර ්බලපු සියොතු 

ගුරුන්නොන්ස් එදා එ්�ම කතොවක් 

කිේ්ේ ඇයි කියන්න අදටත් අසනත ්�ෝ 

අසනත්ගේ අමමො දන්න ්නෑ. �ැ්බැයි 

්නයෝගේ වලි්ගන අලොගන්නවො ව්ගේ 

අසනත්ගේ අමමො ්නම ඒ කතොව අලලගන්න 

ඕ්්න වැරදිම තැනින අලලගත්තො. 

“සිොතු �රුන්නාන්දස් කට ක�නවට 
කටින් වචන පිට කරන්දන් නෑ. ඔෙ දනාකිො 
කිවදව උද� මනමාලි දපෝරුවක නේගලා 
කැන්දාදගන එන්න එපා කිෙන එක දවන්න 
ඕන. ඇතත කිෙපන්... දපෝරුවක නගින්න 
බැරි තරදම් දෙෝසෙක එද�ම දවලා 
තිෙනවාෙ?”

දවසක් ්ධ්නංජි ්ලොකු කතොවක් 

කියන්න තිය්නවො කියලො ඇස් ්ද්ක් කඳුළු 

පුරවෝග්න කියපු කතොව අසනතට මතක් 

වුණො. 

“දලාකු ළමදෙක වු� ෙවස්වල ඉඳලා 
මට දලාකු බදඩ් කැකකුමක ති�ණා. 
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මොචාරය අත්තනායක එම් ස�රත කියයි

ජ්නශ්රැති්ේ ්මන්න ්ම්�ම ප්රසිද්්ධ 

කවියක් ති්ය්නවො.

‘�ත ගම්දපාල පුංචප්දපා
ෙත අස්දසත බත ෙංකුඩ
කකුල ටිකක වපර දදාදදාං
කකුල ටිකක වපර දදාදදාං’
ඔය පුං්චේ්පො කියන්්න ටිකක් 

වලේමොන්්නන ජීවත්්වචචි තරුණ 

ගැට්යක්. �ැ්බැයි පු්තෝ ඔය ්මෝන ්ද් 

තිබුණත් ්මක්ගේ ළඟින යන්න ්බැරිතරම 

ගඳයිලු. ඔ්�ොම ඉන්න්කොට පුං්චේ්පොට 

්�ොඳ තැ්නකින ම�ලක් තීනදු්වලො. 

ඔන්න ඉතින ඔය හි්ර් ක්ර් ග�ගත්තට 

පස්්ස් තමයි ්�ොඳ ්�ොඳ ්සලලම පටන 

අර්ග්න ති්යන්න. කසොද ්බැඳපු උනදැට 

්මකො එක්ක පවුල කන්න තියො ක්ට් ගඳට 

ළඟටවත් යන්න ්බෑලු. ජීවි්ත්ටවත් දතක් 

කටක් මැදලො ්�ෝදලො ්නැති නිසො දත් අස්්ස 

කොපු කෑම පවො හිර්වලොලු. පස්්ස් ඉතින 

්ම ගැ�ැනු මනුස්සයො හිතුවලු ්මෝනවො 

වුණත් මූ දැන ම්ගේ මිනි�ො ්වචචි එ්ක් මූව 

ටිකක් ්�ෝදලො කරලො ගන්න ඕ්න කියලො. 

එ්�ම හිතලො ්ම උනදෑ පුං්චේ්පෝගේ 

අළු ගසො දාල අරන ති්ය්නවො. ඔන්න ඉතින 

ඊටපස්්ස පුං්චේ්පොත් ටි්කන ටික තනියම 

�ැඩ වැඩ ්වන්න පටනගත්තලු. �ැ්බැයි 

ඉතින අර කතොවක් ති්ය්නව්න ආේ්පට 

මතක ්නෑ තොචචි්ේ හිටපු �ැටි කියලො. 

ආන්න ඒ ව්ගේ ්ම මිනි�ටත් ඊටපස්්ස 

්ගදර ගෑනි්ග �ැඩ මදි්වලො ඒ දී්ගත් 

�්බක් වුණොලු. 

ඔය කිේ්ව එදා ඉඳලම ගෑනුන්ගේ 

උදේ්වන �ැඩ වැඩ වුණු පිරිමි අද 

්ව්න්කොට ගෑනුනටත් වැඩි්යන 

රූපලොව� ගැ්න හිත්නවො කිය්න එකට එක 

උදා�රණයක්.

ඊළඟට කුස ජොතකය. ප්ස්බුදු 

්ක්්නකු්ගේ කැවුමක් උදුරගත්තු පවට 

මූණ කැත්වලො ඉපදුණොට ්මොකද කුස්ගේ 

හිත ගි්ේ රූප�්යන අගතැනපත් 

ප්බොවතීට්න. �ැ්බැයි තමන්ගේ කැවුම 

මූණ දැක්්කොත් ප්බොවතී ්ම ක්ේ තමනට 

කැමති ්වන්න ්නෑ කියලො දන්න නිසොම 

කුස ර��රු්වෝ තමන්ග කඩවසම මලලි 

ජයමපතිව ඉස්සර�ට දාලො ප්බොවතීව රවට්ට 

ගත්ත විත්තිය ්කොයිකවුරුත් දන්නවො.

‘දසා�රු ජෙම්පති කඩවසමින් �කත
දපන්නා පබවතට රැව� බව ඇතත
දබෝසත කුස කුමරු පස් පව දෙක ෙන්න
ඇයි ඒ දලස කදේ මෙකට සිත �තත’
ඇත්තටම කතෝේ �ැටියට කුස 

එ්�ම ක්ේ තමන්ගේ විරූපී රූ්පට ප්බො 

්කලල කවදාවත් කැමති ්වන්න ්නැති 

්බව දැ්න්ග්න්න. �ැ්බැයි ඉතින දවලට 

මලලිව ්පන්නලො වැ්ේ ්ගොඩදාගත්තට � 

්නම වැ්ේ ටිකක් ගැස්සිලො ති්ය්නවො. ඒ 

නිසො ්කෝ�ොමින �රි ඇත්ත දැ්නගත්තට 

පස්්ස් ප්බො ක්ේ ද්්ේශස�ගත විදියට කුස 

අතෑරලො දාලො ගියපු එක්්න.

්ම්කන පැ�ැදිලි ්වන්්නත් එදා ඉඳලම 

තරුණ්යක් තරුණි්යකු්ගේ ඉස්සර�ට 

යන්න කලින තමන්ගේ රූ්ේ කැත ලස්ස්න 

ගැ්න ටිකක් උ්නනදු ්ව්නවො කිය්න එක. 

ඔය කතො ්දක ගැ්න ටිකක් මතක් කරන්න 

හිතු්ේ අද අපි කතො කරන්්න පිරිමිනව 

ලස්ස්න කරන්න උ්නනදු ්ව්න ගැ�ැනු ස� 

උනදැලට තමන්ග ලස්ස්න ගැ්න හිතන්න 

අමතක ්වචචි විදිය ගැ්න නිසො.

ඒ ගැ්න ්ේරෝදණිය විශවවිද්යොල්ේ 

විශ්රොමික ම�ෝචොර්ය අත්ත්නොයක එම.්ේරත් 

ම�තො කිේ්ේ ්මන්න ්ම්�ම කතොවක්.

්ම්�මයි කවුරු�රි ්ක්්නක් ම්ගන 

ඇහු්වොත් එදා ඉඳලො පිරිමි ලස්ස්න වු්ණ් 

ගෑනු නිසොද කියලො මම ්නම කියන්්නම 

ඔේ කියලො. දැන ්බලන්න ඔය මුලින කියලො 

ති්ය්න කතෝේ �ැටියට ්ගදර ගෑනි 

මිනි�ව පිළි්වලකට �දලො ගන්නවො. 

ඒත් පස්්ස් මිනි�ට ගෑනි මදි ්ව්නවො. 

කුසත් ප්බෝගේ හිත දි්නොගන්න ්්නෝයක් 

තුරුමපු පොවිචචි කර්නවො. එකක් තමන්ගේ 

අවලස්ස්න ව�ගන්න ඕ්න නිසො. ්කෝ�ොම 

වුණත් ඔය කතො ්ද්කනම පැ�ැදිලි 

්වන්න එදා ඉඳලො පිරිමිනට ලස්ස්න ්වන්න 

ගෑනු ්ලොකුම ්ේතුවක් ්වලො ති්ය්නවො 

කිය්න එක. ඒ්ක කිසිම වරදක් ්නෑ. වරද 

ති්යන්න අද ්ව්න්කොට පිරිමි ලස්ස්න 

කරන්න ම�නසි ්ව්න ගෑනුනට තමන්ගේ 

ලස්ස්න ්වනු්වන ්යොදවන්න කොලයක් 

්නැති්වලො ති්ය්න එක. අද ්ව්න්කොට 

්ගොඩක් පවුල ජීවිත පවො අවුල ්වන්න ්ම 

කොරණොව ්ලොකු ්ේතුවක් ්වලො ති්ය්නවො.

ඕකට මට අත්දැකී්මනම ්�ොඳ 

උදා�ර්ණකුත් කියන්න පුළුවන. මම 

විශවවිද්යෝල උගන්නපු කෝල ම්ගේ 

දු්වක් ව්ගේ ළඟිනම ඇසුරු කරපු තරුණ 

ආ්චොර්යවරියක් හිටියො. ආ්චොර්යවරියක් 

්වන්න බුද්ධියක් තිබුණට ්මොකද තමන්ගේ 

ජීවි්ත්ට ගැළ්ප්න ්්නොගැළ්ප්න ්ද්වල 

්තෝරගන්න තරම වි්චොර බුද්ධියක් ඇයට 

තිබිලො ්නෑ කියලයි මට අදටත් හි්තන්න. 

්මොකද ඇය ඒ කෝලම තරුණ්යක් 

එක්ක ්රේම සම්බන්ධයක් පටනගත්තො. අපි 

කොට කොටත් දැ්නගන්න ලැබුණු විදියට ඒ 

තරුණයො කිසිම වගකීමක් ්නැති සලලොල 

්චරිතයක්. ්පෞරුෂ්ේ කියලත් ඊට වැඩි 

්ව්නසක් තිබු්ණ් ්නෑ. ඒ ්කොලලො කවදාවත් 

පිළි්වලකට ඇඳුමක් ඇඳලො මූණක් කටක් 

්�ෝදලො එ්නවො මම ්නම දැකලො තිබු්ණම 

්නෑ. ඔය ්ේතුව නිසො අර දැරිවිට ්ගොඩක් 

උදවිය උසුළු විසුළු කරන්න පටනගත්තො. 

්කෝ�නද ්බන ඔය උණ�පුළු පැටියව 

්�ොයොගත්්ත කියලො මූණටම අ�පු 

උදවියත් ඒ අත්ර් හිටියො.

අනති්මදි රට්ටුන්ගේ කයි 

කතනදරවලින ්ේ්රන්න ්බැරි තැ්න අර 

දැරිවි ්ම මිනි�ව ්නොවලො කරලො ්�ොඳ 

ඇඳුම පැළඳුම අනදවලො ඇය්ගේ සමෝජට 

ගැළ්ප්න විදියට �දලො ගත්තො. අනති්මදි 

මිනි�ත් ආශ්රය කරන්න පටනගත්්ත් අර 

දුව්ගේ හිතවත් ආ්චොර්ය ම�ෝචොර්යවරු. 

කන්න ්්බොන්න ගි්ේ ඇන්ද් පැළැන්ද් ඒ 

පැලැනති්ේ උදවිය්ගේ �ැටියට. �ැ්බැයි 

ඉතින අනතිමට අර මුලින කියලො ති්ය්න 

පුං්චේ්පොට ව්ගේ මූටත් අර ්කලලව 

මදිවුණො. මට අර දැරිවි කියපු විදියට පස්්ස් 

කෝලදි ්මකො අර දුවටම අභි්යෝග කරන්න 

පටන අර්ග්න ති්ය්නවො. නිතරම ව්ගේ 

්බල්නව්කෝ තමු්ස්ග මූ්ණ් �ැටි, ඇඳු්ම 

�ැටි ටිකක් පිළි්වලකට ජීවත්්වන්න 

්බල්නව්කෝ ව්ගේ කතොවල කියලො ති්ය්නවො. 

ඔ්�ොම �ැමදාම �ැල�ැේපීම ්ව්න්කොට 

දන්්නම ්නැතුව අර උනදෑ ්ම ්කලලවත් 

අතෑරලො දාලො ්ව්න ගෑනි්යක් එක්ක ගිහින 

තිබුණො. 

දැන ්බලන්න අනති්මදි තමනව 

පැත්තකට දාලො අනිත් පොර්ශවය ගැ්න 

විතරක් හිතුවම ඒ දැරිවිට සිද්්ධවු්ණත් 

කටුස්ස්ගේ ක්ර් රත්තරන ්බැනදා ව්ගේ 

වැඩක් ්්න්වයිද?

මම ඔය කතොව අ්ේ දුවලට 

කිේ්ේ තමන්ගේ ස�කරුවො ගැ්න 

ඕ්නවට වඩො හිතන්න එපො කියලවත්, 

�ැම්වලෝවම ඔහුව තමනට වැඩි්යන 

අඩියක් පිටිපස්්සන තියන්න කියලොවත් 

කියන්න ්්න්වයි. තමන්ගේ සැමියො ්�ෝ 

්පමවතෝගේ ගැ්න හිත්න තරමටම තමනුත් 

ලස්ස්නට හිටි්ේ ්නැත්්නම අවසෝන්ේ 

තමන්ගේ ජීවිතය ආපස්සට ය්නවො කිය්න 

එක කියන්න ඕ්න නිසො. 

්ම සිදුවීම ්නම මටම වුණ ්දයක්. 

දවසක් මම රූපවොහිනී වැඩසට�්නකට 

යන්න ලෑස්ති්ව්න අතරතු්ර්දි අ්ේ ්ලොකු 

පුතො මොව එයෝගේ කොම්ර්ට අර්ග්න 

ගිහිලලො මූ්ණ් �ම වර්ග ්ගොඩක් ගොලො 

්�ෝදලො පිහිදැමමො. පස්්ස්  තමයි මම 

දැ්නගත්්ත් එයො ඒ මට කරලො ති්යන්න 

්ේෂල එකක් කියලො. ඊටපස්්ස් මම ඇහුවො 

පුතො කෝගනද ඕවො ඉ්ග්නගත්්ත් කියලො. 

එත්කොට එයො කිේවො අේපචචි මට ්මවො 

කියලො දුන්්න ්නංගි කියලො.

දැන ්බලන්න එතැ්නදිත් ්නංගි තමයි 

අයියට ලස්ස්න ්ව්න �ැටි උගනවලො 

ති්යන්්න. ඒ්කන පැ�ැදිලි ්වන්න 

පිරිමින්ගේ කඩවසම ්පනුම පිටිපස්්ස් 

්කොතැ්නක �රි ගෑනු ්චරිතයක් ඉන්නවො 

කිය්න එක ්්න්වයිද? එත්කොට මම එදා 

කලප්නො ක්ේ ම්ගේ දුව දවසක එයෝගේ 

අයියට ව්ගේම ම�ත්තයටත් ඒ ්ද්වල 

කියලො ්දයි කිය්න එක. එ්�ම වුණත් 

ඒ්ක කිසිම වරදක් ්නෑ. වරදක් ්ව්නවෝනම 

්වන්්න ම�ත්තයව ලස්ස්න කරලො එයො 

්ගදර දුමමැස්සට අකලට පැ්�න්න 

පටනගත්්තොත් තමයි. 

අවසෝන වශ්යන ඔය �ැම්ද්කිනම 

මට අ්ේ දුවලට කියන්න ඕ්්න වු්ණ් අනිත් 

අයව ලස්ස්න කර්න ගමන තමනුත් ලස්ස්නට 

පිළි්වලට ඉන්න කිය්න එක. එ්�ම 

්නැත්්නම ්කොයිතරම ඔයො ම්ගේ මම ඔයෝගේ 

කියෝග්න ඉන්න ්ක්්නකුට වුණත් පහු පහු 

්ව්න්කොට ඔයොලව ්කොහු ්කොහු ්වලො 

්ේන්න ගන්න පුළුවන.

•  ලිහිණි ම�ෂිකා 

කේසබා 
ස�ෝම් කරන්වා 

කියන්සන් 
සම්කටද? 

අන්තිසම්දි රට්ටුන්සගේ කයි 
ක්තන්දර්වලින් සේසරන්න 
බැරි ්තැන අර දැරිවි සම් 

මිනිේව නා්වලා කරලා සොඳ 
ඇඳුම් පැළඳුම් අන්ද්වලා 

ඇයසගේ ෙමාසජට ගැළසපන 
විදියට ෙදලා ගත්තා. 

අන්තිසම්දි මිනිෙත ආශ්රය 
කරන්න පටන්ගතසත අර 
දු්වසගේ හි්ත්වත ආචාරය 
මොචාරය්වරු. කන්න 
සබාන්න ගිසේ ඇන්සේ 

පැළැන්සේ ඒ පැලැන්තිසේ 
උදවියසගේ ෙැටියට
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�ැදුවො. �ැ්බැයි මං කිසිම 

තැ්නක ඉවසන්න කිය්න ව්ච්නය 

එයොට කිේ්ේ ්නෑ. ඒත් එයො 

�ැම්ව්ලම කිේ්ේ එයෝගේ 

ම�ත්තයො ්�ොඳයි එයො තව 

ඉවස්නවො කියලො. 

ඉවසන්න අමොරුම තැ්නදිත් 

ඉවසන්න ඕ්න කිය්න කතොව 

විශවොස කළත්, ඒ නිසො මට 

ජීවි්ත් ්�ොඳම ප්රතිඵල 

ලැබිලො තිබුණොත්, ්ම ව්ගේ 

අවස්්ථොවකදී එ්�ම කරන්න 

කියලො මම කිසිම ගැ�ැනියක්ව 

ස්නසන්න යන්න ්නෑ. ඒ නිසො 

පුළුවන තරම එයෝගේ ජීවි්ත් 

ගැ්න තීරණයක් ගන්න ශක්තිමත් 

කර්න එකයි මං කරන්න. 

හිරි�ැර විඳ විඳ ජීවත්්ව්න 

එක ්්න්වයි පවුල ජීවි්ත් 

කියන්න. පවුල ජීවි්ත් 

රැකගන්න �ැ්ර්න �ැ්ර්න 

පැත්තට ගුටි කකො ඉවසන්න 

ඕ්න කියලො කවුරු�රි හිත්නවො 

්නම ඒතරම ්බයොදුකමක් තවත් 

්නැතුව ඇති. 

මට හිතුණො ඇයට ශක්තිමත් 

පවුලක් තිබුණෝනම ්දවැනි 

වරටත් ඇය ඇ්ගේ සැමියෝගන 

ප�රවලට ලක්්වන්න ඉඩ 

්්නොතිබුණො කියලො. ්දමේපි්යෝ 

විදියට අමමලො තොත්තලො දරුවන්ගේ 

පවුලවලට ඇගිලි ග�න්න ්�ොඳ ්නෑ තමයි. 

ඒත් ඔයෝගේ දුව, එයො ්�ොයො ගත්ත �රි, 

ඔයො ්�ොයලො දුන්න �රි පිරිමි්යක්ට 

කසොද ්බනදලො දුන්න, තොඩ්න පීඩ්නවලට 

යටත්්වලො මැරුම කන්න ්්න්වයි කියලො 

ඔයෝගේ පපුවට දැ්්න්නවො ්නම අන්න ඒ 

තැනවලදි දරුවො ්වනු්වන ්පනි හිටින්න. 

දරුවෝගේ පැත්්ත් ඉන්න. ප්රශ්නය ්මොකක් 

වුණත් ම්ගේ දරුවොට අත උස්සන්න ්දන්්න 

්නෑ කිය්න තැ්න ඉන්න ශක්තිමත් අම්මක් 

තොත්්තක් ්වන්න. ඒ ව්ගේම නිවට, ්බයොදු 

විදියට ඒ ්ද්වල දරෝග්න ඉන්න ඕ්න ්නෑ 

කිය්න එක ්ත්රුම කරලො දීලො තමන්ගේ 

දරුවො ශක්තිමත් කර්න අම්මක් තොත්්තක් 

්වන්න. 

සමොජය ්මෝනවො හිතයිද? පවුල 

කැඩුණොම මිනිස්සු ්මෝනවො ්්නොකියයිද? 

මටත් තොත්තො ගැහුවො ඒත් මං ඔයොලො ගැ්න 

හිතලො ඉවසපු නිසයි අද අ්ේ පවුල ්ම්�ම 

ෙැමියා දෙම් ෙෙ දරුස්වෝ තිසදනා ෙමඟ ජපානසේ ජී්වත්වන ෙෂිනි මනසම්න්්ර ඇසගේ ජීවි්ත අතදැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාසදන්සන් විසේෂසයන්ම 
‘පවුල’ නමැති ෙම්බන්්ධ්තා්වයට මූලිකත්වය දීම ෙෙ එය රැකගැනීසම් ඇති ්වැදගතකමයි. එසමන්ම ඕනෑම සොඳ සෙෝ නරක සිදුවීමකටම පසු ෙතුට 
විය ෙැකි කාරණා පමණක ජීවි්තයට එක කරගැනීසමන්, බලා සිටියදී පවුේ ජීවි්තය ෙතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්සන් ෙතුටින් ජීවි්තය දරණ 
ඇසගේ ජී්වන අතදැකීම් ෙමුොය මුේකරසගනය.

පුවත්පතට ලිපි ලියද්දි මම නිතරම 

්තෝරොගන්න ම්ගේ අත්දැකීම 

ස� ම්ගේ පවුල ජීවිතය එක්ක 

්බැඳුනු සිදුවීම. ඒත් අද මං ලියන්න 

ම්ගේ අත්දැකීමක්වත් ම්ගේ පවුල ජීවිතය 

සම්බන්ධ අත්දැකීමක්වත් ්්න්වයි. 

්්නො�ඳු්න්න කොනතොවක් නිසො මං විඳපු 

අත්විඳීමක්.

මීට අවුරුද්දකට විතර උඩදී එක 

කොනතොවක් ම්ගේ ්ේස්බුක් මැ්සනජරයට 

පිනතූරයක් එවලො තිබුණො. එහි සිටින්න 

ඇය ්බවත්, ඇ්ගේ සැමියො ඇයට දරුණු 

විදියට ප�ර දුන ්බවත් සඳ�න කර තිබුණො. 

ඒක ්්බෝ�ොම සං්ේදී පිනතුරයක්. මූණ 

තඩිස්සි ්වලො ්න�්යන ්ලත් ්පරෝග්න 

්කොණ්්ඩත් අවුල ්වලොයි ඒ පිනතූර්ේ 

ඇය හිටි්ේ.

“මදේ �ස්බන්ඩ් මට ගැහුවා අකදක” 
කියලො ඇය මට එවලො තිේ්බො. “ඇයි 

්ම්�ම ග�න්න ්මොකක්ද ්ේතුව?” 

මං ඇහුවොම “්ේතුවක් ්නෑ මට එකපොරට 

ගැහුවො” කියලයි ආපහු ඇය කිේ්ේ.

“නංගි ඔොදේ අම්මාට කිෙන්න, දම්ක 
මට කිෙන්න සුදුසු දෙෙක දනදවයි” කියලො 

කියද්දි ඇය මට කිේ්ේ “බෑ අකදක මදේ 
අම්මාදේ පපුව පැලිලා මැදරයි දම්වා 
ෙැනගතදතාත” කියලො. තොත්තොට කියන්න 

කිේවොම කිේ්ේ “එොට දම් වදේ දේකට 
දපනී හිටින්න දකාන්ෙක නෑ” කියලො. එව්ල 

ඇයට තිේ්බ අසරණකම ගැ්න ම්ගේ හිතට 

තද ්ේද්නොවක් දැනුණො.

මං එතැනින එ�ොට තව විසඳුමක් විදියට 

එයෝගේ �ස්්බනේ්ග අමමොට කියන්න 

කියද්දි එයො “එොදේ පුතාව සුේෙ කරනවා 
අකදක” කිේවො.  

ඇත්තටම මට ඇයට ්දන්න ්ව්න 

විසඳුමක් තිේ්ේ ්නෑ. “නිකන් ග�න්දන් 
නෑදන් නංගි මනුස්සදෙක, අනික ඔද�ාම 
ඔෙ විදිෙට, දේතුවක නැතුව. ඔොට මට 
කිෙන්න බැරිනම් කමක නෑ ඒත ඔොදේ 
වැරැේෙක තිබබත දමද�ම ග�න්න ද�ාඳ 
නෑ. ඔොට දමානා�රි වුණානම්” කියලො 

්නැවත මං කියද්දී, 

“නෑ අකදක මං දමාකුත කිවදව නෑ, 
එළිෙට ගිහින් සිගරේ එක දබාන්න දගෙර 
ඉඳන් දබාන්න එපා කිෙලයි කිවදව, 
එතදකාටයි මට ගැහුදව. ඔළුවට �යිදෙන් 
ගැහුවා. මදේ ඔළුව පුපුරන්න වදේ” කියලො 

ඇය කිේවො.

“මීට කලිනුත ග�ලා තිදෙනවෙ?” කියලො 

මං අ�ද්දි “ඔේ එක වතොවක්” කියලො ඇය 

ආපහු කිේවො.. 

පස්්ස් දිගටම ඇය කතොව කියද්දි 

මං ඇයට කිේ්ේ නීතිමය පියවර අරන 

්වන්වන්න කියලො. “බෑ අකදක, මදේ 
ෙරුවත මදගන් උදුරගනීවී. අකකා හිතනවෙ 
ඒ අම්මායි පුතයි මට නිකන් ඉන්න දෙයි 
කිෙලා” ඒත් එක්කම එයො මට කිේවො 

�ස්්බනේ එයොට ්ගොඩක් ආද්රයි, ්�ොඳට 

සලක්නවො. ඒත් ඒක ්බලන ඉන්න ්බැරුව 

්නැනදමමො �ස්්බන්ගේ ඔළුව අවුල කර්නවො 

කියලො. 

මං එතැනින ඒ සංවොදය ඉවර ක්ේ 

එයො මට ඒ පිනතූ්ර් එවලො, ඒ ්ද්වල 

කියලො ම්ගන ්බලෝපෝරොත්තු වු්ණ් 

්මොකක්ද කියලොවත් මට ්්නෝත්රුණ 

නිසො. ඒක එයෝගේ අසරණකමද? ්නැත්්නම 

තීරණයක් ගන්න ්බැරිතරම එයොට එයො ගැ්න 

විශවොසයක් ්නැද්ද? ්නැත්තම සමොජයට 

්බ්ේ එයෝගේ ජීවි්ත් ගැ්න තීරණයක් 

්්නෝග්න ඉන්නවොද කියලො මට ්ත්රු්ණ් 

්නෑ. ඒත් මට පුළුවන උපරිම විදියට එයොට 

ඇහුමකන දීලො මං එයෝගේ හිත ආද්රන 

රැකු්න, පවුල ජීවිත ඔ්�ොම තමයි, දරු්වො 

හිනදා ඉවසන්න ව්ගේ කතො කියලො දරුවොට 

කරන්න ති්ය්න ්ලොකුම වැරැද්ද කරන්න 

එපො.

ගැ�ැනු ්ේවො, පිරිමි ්ේවො �ැම 

දරු්වකුටම කරදරයක් ්වද්දි මුලිනම 

මතක් ්වන්න අමමො තොත්තො. එ්�ම 

්වලොවට ඒ අමමො තොත්තො ්දන්නත් 

ඉවසන්න කියලො දරුවොට පිටුපොද්දි ්මෝනවො 

හි්තයිද? තමනුත් ගුටි ්බැට කෝග්නයි 

පවුල රැකගත්්ත් කිය්න ්මෝඩ මතවල 

ඉන්න ්නැතුව එතැනින ඉස්සර�ට හිතන්න. 

තමන්ගේ පවුල ජීවි්ත් ඇතු්ේ තමන 

විඳවපු ්ද් තමන්ගේ දරුවොත් විඳින්න ඕ්න 

්නෑ කියලො ්ත්රුමගන්න. ඉවසන්න ඕ්න 

්ද්වල ව්ගේම ඉවසන්න ඕ්න ්නැති ්ද්වලුත් 

්ම ්ලෝ්ක් තිය්න ්බව දරුවට ඒත්තු 

ගන්නන්න.

ගුටි ්බැට කෝග්න පවුල රැකගන්න එක 

්්න්වයි ගැ�ැනුකම කියන්න. පුළුවන 

�ැම්ව්ලම ගැ�ැනියක් විදියට ශක්තිමත් 

්වන්න. එකපොරක් අත උස්සන්න දුන්්නොත් 

ආ්යත් ග�්නවොම තමයි. තමන්ගේ 

ජීවි්ත් අයිතිය තියන්න තමනට මිසක් 

්කෝේකට අත්ස්නක් දාලො කසොද ්බැනද 

පලියට පිරිමියොට ්්න්වයි. ්ල එන්න ග�්න 

පිරිමි්යක් ළඟ ආදරයක් ්නෑ. ඒක ්මෝන 

විදියකටවත් සෝධරණීකරණය කරන්න ්බෑ. 

කවදා�රි ම්ගේ දුවලො කසොද ්බඳින්න 

ලෑස්ති ්වලො ්බඳින්න කලින දව්ස් 

කිේ්වොත්, අම්ම මට ්මයොව 

�රියන්න ්නෑ කියලො, මං එයො එක්ක 

එයෝගේ පැත්්තන හිටගන්නවො.

ඒ ව්ගේම දරු්වො ්බැඳලො, ්බැඳපු 

්ක්නො පොරක් �රි ග�ලො තිේ්්බොත්, 

කසොද ජීවි්ත් එ්�ම තමයි, 

ඉවසන ඉන්න, ඔයොම ්�ොයොගත්තු 

්ක්නෝන.. කියලො ම්ගේ ගෑනු 

දරු්වෝ ්දන්නො කවදාවත් ම්නසින 

වට්ටලො තනි කරන්්නත් ්නෑ. මං 

එයොලො ්වනු්වන ඉන්නවො. 

අමමො ්ක්්නක් දරු්වක්ව 

කසොද ්බනදලො නිවසින පිටමං 

කරන්න, මෝනසිකව ්�ෝ ශොරීරිකව 

පීඩො විඳින්න ්්න්වයි. සතු්ටන, 

සැ්නසී්මන ජීවත් ්ේවි කිය්න 

්බලෝපෝරොත්තු්වන. 

ඒ ව්ගේම ම්ගේ පුතො කවදා�රි 

ගැ�ැනියකට අත ඉස්සු්වොත්, මං 

ඒ දැරිවි්ගේ පැත්්ත් හිටගන්නවො. 

වැරැද්ද කෝගේ වුණත් මං ගන්න 

ඒ දැරිවි්ගේ පැත්ත. එ්�ම ්දයක් 

වු්ණොත් ම්ගේ දරුවොව �දපු 

විදි්ේ අඩුපොඩුවක් විදියටයි මං ඒක 

දකින්න. ම්ගේ පුතොට තොම අවුරුදු 

5යි. ඒත් ගැ�ැනියකට ්ගෞරව කළ 

යුතු විදිය දැනම ඉඳලම මම ඔහුට 

කියලො ්ද්නවො. ඒක ම්ගේ වගකීමක් 

විදියටයි මම දකින්න. 

ගැ�ැනියක් ළඟ ව්ගේම 

පිරිමි්යක් ළඟ ත් හික්මීම ති්යන්න ඕ්න. 

ආ්ේගයට අතක් උස්සන්න කලින, ්කොච්චර 

්ලොකු ප්රශ්නයක් වුණත් කතො කරලො 

විසඳගන්න පුළුවන හික්මීමක්, පරිණත 

්බවක් ගැ�ැනු පිරිමි ්දපොර්ශවයටම 

ති්යන්න ඕ්න. 

මං දන්න ්නෑ මට පිනතූ්ර් එවපු 

කොනතොව තොමත් ඒ පවුල ජීවි්ත් ඇතු්ේ 

හිර්වලො තොඩ්න පීඩ්නවලට ලක්්ව්නවද 

කියලො. ඒත් ම්ගේ පුද්ගලික මතය ්නම පවුල 

රැකගන්න ඕ්න කියලො කිසිම කොනතොවක් 

්�ෝ කිසිම පිරිමි්යක් ඒ විදියට වද ්ේද්නො 

විඳ්ග්න ඉන්න අවශ්ය ්නෑ කිය්න එකයි. 

ඒ නිසො ්ම ලිපිය කියව්න අමමලො, අද 

ඉඳලම ඔ්ේ දුවට ව්ගේම පුතොටත් ඉවසී්ම 

සීමොව කියලො දුන්්නොත්, අඩුම තර්ම 

අ්නොගත්ේවත් ්මවැනි ප්රශ්නවල අඩුවක් 

දකින්න පුළුවන ්ේවි. 

• ෙෂීණි මනසම්න්්ර

පු්තා ක්වො ෙරි 
ගැෙැනියකට 

අ්ත ඉසසුස්වාත
මසගේ අඩුපාඩු්වක 

විදියටයි 
මං ඒක දකින්සන්

“නෑ අකසක මං 
සමාකුත කිවසව 

නෑ, එළියට ගිහින් 
සිගරට් එක 

සබාන්න සගදර 
ඉඳන් සබාන්න 

එපා කිව්වාමයි මට 
ගැහුසව. මසගේ 

ඔළු්ව පුපුරන්න 
්වසගේ” කියලා ඇය 

කිව්වා
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අවුරුද්ද ් ගවිලො ඉවර වුණොට ් මෝකෝ 

අවුරුද්්ද් පුසුඹ තොම ්ගවිලො ඉවර 

්නැ�ැ. අවුරුදු කෝලට ්ගවලවල 

එක එක ජොති්ේ කැවිලි �ැදු්නට ඔය 

�ැ්ද්න �ැම කැවිලලකටම වඩො සුවඳ 

්දන්න මුංඇට කැවුම. ඇඟට ශක්තිය 

එ්�මත් ්ද්න නිසො මුංඇට කැවිලල කන්න 

කවුරුත් ම්නොපයි. ඉස්සර අ්ේ ්ගවලවල 

මුංඇට තැම්්බද්දි අමමලො ආත්තමමලො 

ඒ වතුර ටික අ�කට �ලන්න ්නැ�ැ. මුං 

තැමබුව වතුර ටික ්පරලො ලුණු ඩිංගක් 

කොරිය දාලො ගත්ත�ම පංකොදු ප�යි.

මුලිනම මුංඇට ්�ොයෝග්න ති්යන්න 

ඉනදියොනු්වෝ. හිමොල කන්දන. ඒ මීට 

අවුරුදු 3500කටත් කලින. මුංඇට 

කියන්න ම්�ෝෂ්ධ  ඖෂ්ධයක්. ගර්භොෂය 

සිසිල කරලො ඩිම්බ ්මරී්ම �ැකියොව වැඩි 

කරන්න මුංඇටවලට පුළුවනලු. ඒ විතරක් 

්්න්ම �ක්රොණුවල සජීවිකම වැඩි කරන්නත් 

කදිමලු. ඉතින ඉස්සර ඉනදියෝේ ගෑනු 

දරුපල පමෝවචචි �ැටි්ේ හිමෝලට 

ගිහිලලො මුංඇට ්�ොයෝග්න කොලො ්ගදර 

උනදැටත් කැේව�ම වැ්ේ �රිලු. වැඩිපුර 

මුංඇට කෑව�ම දරු්වෝ ඉක්මන ්ව්නවො 

කියලයි අදත් ආයුර්්ේද්ේ පිළිගැනීම.

ඒත් කතොව ඒක ්්න්ම. ්බවලතියනට 

දරු්වෝ ්දන්න විතරක් ්්න්මයි ලස්ස්න 

සමක්, ්කස් කළඹක් කොරිය ්දන්නත් 

මුංඇටවලට පුළුවන එකයි වැ්ේ 

කියන්න. ඉතින ්බවලතියනට ්මච්චර 

ප්ර්යෝජ්නවත් මුංඇ්ටන ලස්ස්න ්ව්න �ැටි 

ගැ්නයි අද කතොව. මුංඇට කොලො ්බර අඩු 

කරගන්න විදියක් ගැ්නත් ්ම ගම්නම කතො 

කරමු.

මුංඇට �මට ්ද්න ඔ්ේ ්්නොදන්න 

නිසෝදෝ අ්ේ ර්ට් ්ගොඩක් ්බවලති්යෝ 

මුංඇටවලින සත්කොර කර්නවො අඩුයි. 

�ැ්බැයි මුංඇට කියන්න ඉනදියොනු 

කොනතොවන්ගේ ප්ර්ධෝනම රූපලොව� 

අමුද්රව්ක්. මුංඇටවල ස්ම ්පෝෂණයට 

අවශ්ය කර්න විටමින A, B, C, E, K කිය්න 

සංඝටක ්ස්්රෝම ති්ය්නවො. මූ්ණ් 

ති්ය්න අේ ලප විතරක් ්්න්ම කුරුලෑ 

ලප, තුවොල ලප ඔය ්කොයි ල්පත් මකන්න 

මුංඇටවලට පුළුවන. කුරුලෑ සුව කරන්නත් 

මුංඇට ගෝනවො. සම ්තතම්නය කරන්න 

ව්ගේම පොටයි ඔ්පයි වැඩි කරන්නත් 

මුංඇට ්�ොඳයි. මුංඇටවලින කරන්න 

පුළුවන සත්කොර ්ගොන්නක්ම ති්ය්නවො. ඒ 

ඒ ගැටලුවට ඕන ඒ ඒ සත්කොර.

කුරුලෑ ්නැත්තම ්ව්නයම ලප කැලැල 

ති්ය්න ්ක්්නක් ්නම මුංඇට රැයක් 

්ප්ඟන්න තියලො පහු්වනිදා එළඟි ්තල 

එක්කොසු කරලො අඹරලො ලපවලට ගොන්න. 

වි්නොඩි 20ක් තියලො ්සෝදන්න. ්ම සත්කෝර් 

සතියට දවස් ්දකක්වත් ක්ළොත් ්�ොඳයි.

ඊගොවට මූ්ණ කුරුලෑ ති්ය්න ්ක්්නක් 

්නම මුංඇට ්සෝදලො ්තත ඇරලො කුඩු 

කර්ග්න ඒකට වතුර මිශ්ර කරලො ගොන්න. 

්ම සත්කොරය සතියට දවස් තු්නක් විතර 

කරන්න.

මුංපිටියි, උඳුපිටියි සමව අර්ග්න 

කරපිං්චො යු්ෂන අ්නලො ්�යො මොස්ක් එකක් 

ව්ගේ හි්ස් සමට ගොන්න. ්කස් �ැලීම, 

හිස්්�ොරි ව්ගේ ගැටලුවලට සුවයි. මුංඇට 

තම්බො ගත්තු වතු්රන හිස ්සෝදන්න. 

වි්නොඩි 20ක් විතර තියලො ්සෝදන්න.

මුංඇට පිටිවලට මීකිරි එක්කොහු  කරලො 

ගෑ්වොත් ස්ම ්තතම්නය වැඩි්ව්නවො. 

මූ්ණ් කැළැල ති්ය්න ්ක්්නක්ට වුණත් 

්ම සත්කොරය ්�ොඳයි.

්තල සහිත සමක් ති්ය්නවො ්නම 

මුංඇට පිටිවලට මී පැණි ටිකක් මිශ්ර කරලො 

ගොන්න. වි්නොඩි 20ක් තියලො ්සෝදන්න. 

සත්කොරය සතියට ්දවතොවක් කරන්න.

්්බලල, ඉකිලල, කිහිලල කළු්වලො 

කියලො තවත් ්නම දුක්්වන්න එපො. 

මුංඇටවලට වතුරයි ්දහි යුෂ ඩිංගිත්තකුයි 

දාලො කළු්වචචි තැනවල ගොන්න. වි්නොඩි 

20ක් තියලො ්සෝදන්න. සතියට තුනපොරක් 

්ම සත්කෝර ක්ළොත් ඉ්ේම කළු ගතිය 

ඇරිලො ය්නවො 

මුං ගොලො සුදු්ව්න �ැටියි දැන 

කියන්න. මුංඇට පිටිවලට බිත්තර 

සුදුමදයක් එක්කොසු කරලො මූ්ණ් ගොන්න. 

වි්නොඩි 30කින ්සෝදන්න. මුංඇට රැයක් 

්පොඟවලො ේ්ලනේ කරගන්න. ඒකට සුදු 

්පොල්තල ටිකකුයි මී පැණි ඇබිත්තකුයි 

දාලො කලවම කරලො ගොන්න. තියන්න ඕ්න 

්වලොව වි්නොඩි 20යි. තව මුංඇට පිටිවලට 

ක�යි ්ලමන යුෂයි එකතු කරලො මූ්ණ් 

ගොන්න. වි්නොඩි 20න ්සෝදන්න. අමු්වන 

අඹරගත්තු මුංවලට ්කෝමොරිකොයි කඩල 

පිටියි එකතු කරලො ගොන්න. ්ම සත්කොර මුළු 

ඇඟටම වුණත් කරන්න පුළුවන.

සම රැළි වැටිලො ්නම මුංඇට පිටිවලට 

�න ටී ටිකක් කලවම කරලො ගොන්න. ස්ම 

රැළි ්නැතත් අවුරුදු 27 පැන්න ඕ්නම 

්ක්්නක්ට ්ම පැක් එක ්ටෝේ ්ටොේ.

ක්ඩන ගන්න ස්ක්රේ වර්ග ගිනි ගණන 

හිනදා ක්ඩන ස්ක්රේ ගන්න සලලි ්නොස්ති 

කරන්න එපො. මුංඇට පිටි ටිකකට වතුර 

ටිකක් දාලො ස්ක්රේ එකක් විදියට පොවිචචි 

කරන්න පුළුවන.

මුංඇට ගෝන්කොට ව්ගේම තමයි 

මුංඇට ක්න්කොටත් ලස්ස්න ්ව්නවො. 

අර කිේව විටමිනවලට අමතරව මි්නරල, 

්පොටෑසියම, යකඩ ව්ගේ ්ද්වලුත් 

මුංඇටවල ති්ය්නවො. ඉතින පුළුවන තරම 

මුංඇට කන්න. මුංඇට කැඳ ්්බොන්න, 

දවසක් වතු්ර් දැමම මුංඇටවලින 

්නැත්තම පැළ කරොපු මුංඇටවලින සලොද 

�දලො අමුවට කන්න.

කෑම අඩු ්්නොකර ඇ්� ්බර අඩු 

කරගන්න කැමති අයටත් මුංඇට ඉස්තරම. 

්බත්වල ගේලයිසිමික් අගය වැඩියි ඒ 

කියන්න සීනි ඇඟට උරොගන්න ්ේගය. 

�ැ්බැයි මුංඇට කියන්න ගේලයිසිමික් අගය 

අඩු ආ�ොරයක්. ්බත් ග්ෑම 100gක කැලරි 

200ක් ති්යද්දි මුං 100gක ති්යන්න 

කැලරි 115gයි. ඒ ව්ගේම ්ප්රෝටී්න 8gක් 

ති්ය්නවො. මුංඇට 100gක ්මදය 1gයි. ඒ 

විතරක්ද ්කෝලොස්්ට්රෝල ඇත්්තම ්නැ�ැ.

මුංඇටවල ්ප්රෝටී්න ව්ගේම තනතුත් 

වැඩියි. එ්�ම කෑමවලට ්�ොඳට 

්බඩ පි්ර්නවො. එත්කොට නිත්රෝම 

කුරුල්ලොනට ව්ගේ ඩිංග ඩිංග ්මෝනො �රි 

කන්න ්බඩගිනි එන්න ්නැ�ැ.

ශරී්රට අවශ්ය ්පෝෂ්ණත් ල්බෝද්න 

ගමන ්බරත් අඩු කරන්න මුංඇට ්�ොඳයි 

කියන්න ඒකයි.

කරන්න ඕ්න ්මච්චරයි. ්බත්වලට 

ආ්ද්ශකයක් විදියට මුංඇට කන්න. මුංඇට 

එක්ක මස් මොළු, එළවලු පලො එ්�මත් 

කන්න. එත්කොට සම්බල ආ�ොර ්ේල 

සමපූර්ණයි. ්ම විදියට ක්ළොත් ්බරත් 

අඩු ්ව්නවො. �ැමදාම එ්�ම කන්න ්බැ�ැ 

කියලො හි්ත්නවො ්නම සතියට දවස් ්දක 

තු්නක්වත් ්බත් ්වනුවට මුංඇට කන්න. 

්නැත්තම සතියට තුන �තර පොරක් උ්ද් 

කෑම විදි�ට මුංඇට තම්බලො කන්න.

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

දරුස්වා 
නැති අයට 
දරුස්වා 
ඉකමන් 
ස්වන්වා.
සුදු ස්වන්වා. 
ඒ වි්තරද 
බරත 
බසෙන්වා

ලප්වලට 
ඇප නැති කරන 
ඇසට්
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මොධ්ය්ේදී

තිලක සසනාසිංෙ

ඌව පළෝත් ම�ො පරිමොණ 

ව්ොපෘති බිමක් සමීප්ේ පිහිටි 

්බලගතු යක්ෂයකු අරක්ගත් 

්නවඳ ගසක් පිළි්බඳව මට මුලවරට 

අසන්නට ලැබු්ණ් කලක් එම ව්ොපෘති්ේ 

්ස්වය කළ විදුලි කොර්මික ම�්තකු්ගනි. 

ඔහු පැවසූ පරිද්්දනම එම යක්ෂ කතොව 

්ම්ලසිනි.

“අ්ේ ්ප්රෝජක්ට් එ්ක් වැඩ කරපු 

අය්ගන සීයට අනූවක්ම පිට පළොත්වලින 

ඇවිත් හිටි්ේ. ඒ හිනදා ඒ �ැ්මෝටම ව්ගේ 

්කොමපැනිය ගෝන ඒ අවටින කුලියට 

ගත්තු ්ගවල ්ගොඩ්නැගිලිවල ්නවොතැන 

ප�සුව සලසලො තිබුණො. ඒ අතරින 

අපි ව්ගේ විදුලි කොර්මිකයනටයි අ්ේ 

්ගෝලයනටයි සයිට් එක කිට්ටු්වනම තමයි 

්නවොතැන සපයලො තිබු ් ණ්. ඒ �දිසි විදුලි 

්නඩත්තු කටයුතුවලට ප�සු්වන්න. අපිට 

්නවොතැන ගන්න ලෑස්ති කරලො තිබු්ණ් 

ඒ පැත්්ත් ්පෝසත් මුදලොලි ්ක්්නකු්ගේ 

බිලඩිමක. ඒ්ක් යට තට්ටුව කඩයක් 

�ැටියට පොවිචචි කරපු එකක්. උඩ තට්ටුව 

්ගයක්. අ්ේ ඒ ්නවොතැ්න ඉස්සර�ම 

තිබුණො අඩි ප්න�ක් �ැටක් විතර උස 

්නවඳ ග�ක්. අවුරුදු සිය ගොණක් පරණ 

ඒ ්නවඳ ග්ේ යක්ෂ්යක් ඉන්නවො කියලො 

ඉස්සර ඉඳන ඒ පැත්්ත් ්ලොකු කතොවක් 

පැතිරිලො තිබුණො. ඒ යක්ෂයො ඔය බිලඩි්ම 

ඉන්න කොටවත් ඉන්න ්දන්න ්නැතිලු. 

්කෝ�ොම�රි ඒ බිලඩිම �දපු මිනිස්සු ඒ 

කෝලම ඒක විකුණලො ගිහින. ඊටපස්්ස් 

�ත් අට්ද්්නක්ම ඒ බිලඩිම ගත්තත් 

්මොකක්�රි ්ේතුවක් නිසො ඒක විකුණන්න 

්වලො තිබුණො. අනතිමට තමයි ඔය මුදලොලි 

කුණු්කොල්ලට ව්ගේ ඒක අර්ග්න 

ති්යන්න. ඒත් එයොටත් ඒක එපෝවලො 

විකුණන්න මෝන ්බල ්බලො ඉන්න්කොට 

ඒ �්ව ඇහිලා 
ෙමෙරුන්ට 

ඇස�ම � ගියා
තමයි අ්ේ ්ප්රෝජක්ට් එක පටනගත්්ත්. 

්කෝ�ොම�රි අපි ්බොස්උන්නැ්ේලයි 

්ගෝල්යොයි ්දා්ළොස්්ද්්නක් ඔය බිලඩි්ම 

අවුරුද්දක් විතර ්නතර්වලො ඉන්න අත්ර් 

තමයි ඔය යක්ෂ කතොව සමපූර්ණ ඇත්තක් 

කියලො මටත් ්ත්රු්ණ්.” එම විදුලි 

කොර්මිකයො කී්ේ එවැනි අමනු� විශවොස 

මුළුමනිනම මි�ො මත ්ස් ්�ළොදැකීම 

නුසුදුසු ්බවක් මට අනියමින කියොපොමිනි.

“ඒ නවඳ ගදේ අමුතු ෙක්ෂ බලෙක 
තිදෙනවෙ කිෙන එක අපිට වදේම 
දගෝලෙන්ටත සැරින් සැදර දතරිලා 
තිදෙනවා. ඔෙ අතදර මතක දවනදකාටත 
අදප් ඇද� හිරිග� පිදපන දෙෙක 
සිේධ වුණා. ඒ තමයි සතිෙකට �මාරකට 
සැරෙක � ජාදමට ඒ නවාතැදනන් 
නැදගන ෙක්ෂ �ව. ඒක කිසිම දකදනකුට 
අ�දගන ඉන්න බැරිතරම් ම�ා භොනක 
�වක. දකාටින්ම ඒ �ව අ�පු අදප් 
සම�රුන්ට ඇද�ම මුත්රා පවා ප�දවලා 
ති�ණා.” ඔහු පවසනු්ේ මුසොවක් විය 

්්නො�ැකි ්බව මටද වැටහුණි.

දා�ත් ව්න සියව්ස් අප ර්ට් එළිම�න 

සිරකරු්වකු ්ලස වසර විස්සකට ආසන්න 

කොලයක් කනද උඩරට රො�්ේ ජීවත්වූ 

ඉං�සි ජොතික ්රෝබට් ්්නොක්ස් අප ර්ට් 

ඓති�ොසික පසුබිම අළලො ලි� කෘති්ේද 

්මවන යක්ෂ �වක් පිළි්බඳව සඳ�නව 

ති්ේ. 

එහිදී ඔහු සඳ�න්කොට ඇත්්ත් 

එය කිසියම සතකු්ගේ ්�ෝ පක්ෂියකු්ගේ 

�ඬක් ්ලස සිතීමටද ්්නො�ැකි ්බවකි. ඒ 

එකි්්නකට ප්රතිවිරුද්්ධ දිසොවලින ඒ යක්ෂ 

�ව ඇ්ස්න ්බැවිනි.

මීට මද ක්ලකට ්පර අකොල්ේ 

අප අතුරින සද�ටම සමුගත් ප්රවීණ 

මොධ්ය්ේදී ක්රිෂණ විජය්බණ්ඩොරයනද �පොද 

අඩවි්ේදී තමන ඇතුළු කිහිප්ද්්නකුට 

අසන්නට ලැබුණු ්මවන අද්�ත � 

�ඬක් පිළි්බඳව පවසො සිටි අතර මම ඒ 

දි්නවලම එය පුවත්පත් වි්ශෂොංගයකට 

ස� ම’විසින සමපොද්නය කර්න ලද 

කෘතියකටද එක්ක්ළමි. ඒ ඔහු්ගේ අවසරය 

ල්බොගනිමිනි.

“ඔය � සද්්ද් ඇ්�්න විදිය මට 

විස්තර කරලම කියන්න.” පසුව මම ඒ විදුලි 

කොර්මික ම�තෝගන ඉලලො සිටි්යමි.

“දකාද�ාමත අපි දදාදළාස්දෙනාම එක 
සැදර ඒ බිලඩිදම් නතරදවන්දන් නැ�ැ. 

�ැමදවලාදවම වදේ කේටිෙක වැඩට 
ෙන හින්දා �ත අටදෙදනක වදේ තමයි 
එක සැදර නතරදවන්දන්. ඔන්න එද�ම 
නතරවු� සම�ර ෙවස්වල � දදාළ�ට 
එකට විතර අර නවඳ ග� පැතදතන් කන් 
�රි කරන සේදෙන් අර �ව ඇද�නවා. 
ඇතදතන්ම කිෙනවා නම් එතදකාට 
අදප් මුළු සරුවාංදගම සට සට ගාලා 
දවවලනවා. ඒත අපි අතරින් කවුරු�රි 
ඉකමනට ලයිේ එකක දානවා. ඒත ඉතින් 
ඊටපස්දස් අපි කාටවත එළිදවනකම්ම 
නින්ෙ ෙන්දන් නෑ. දත, දකෝපි බි� 
ඇ�ැරිලා කතා කර කර ඉන්නවා.” ඔහු 

ඒ කතොව කී �ැඟීම්බර විලොසය අනුව 

එය ඔහු්ගේ අවංක ප්රකොශයක් ්බව ම්ගේ 

අනුමෝනය විය.

“එත්කොට ඔය වැ්ේ කවුරු�රි පිට 

ඉඳලො සැලසුමස�ගත විදියට කර්න එකක් 

්වන්න ්බැරිද?” මම ඔහු්ගේ ඇසීමි.

“්මෝන පිස්සුද? ඒක ්නම කීයටවත්ම 

්වන්න ්බැ�ැ. ඒ � සද්්ද් අ්ේ ක්න 

ළඟිනම ව්ගේ ඇ්�න්න. ඒක ම� අමුතුම 

�වක්.” ඔහු කීය.

“ඔය �ව අ�පු �ැටි්ේ නිදා්ග්න 

ඉන්න ඔක්්කොම එකසැ්ර් එක විදියටම 

්බය්වලො ්නැගිටි්නවද? එ්�ම ්නැත්්නම...” 

මො එම විදුලි කොර්මිකයොට ඊළඟ ප්රශ්නය 

්යොමුකරත්ම ඔහු ම�ත් උ්නනදුවකින ්මන 

මො ්දස ්බැලීය.

“�ැබැයි ඔතන දමද�ම දෙෙක නම් 
තිදෙනවා. අදප් ක�ඩාෙදම් හිටිො නුවර 
පැතදත දගෝලදෙක. මිනි�ා �රිම දසෝමාරි 
අලසදෙක. දකාටින්ම ඔෙ � සේදේ 
ඇහිලත මිනි�ාදේ දසෝමාරි ගතිෙ ගිදේ 
නෑ කිවවම. අනික මිනි�ා අනික අෙ වදේ 
ඒ � සේදෙට බෙ වුදණත නැේෙ මන්දා.” 
විදුලි කොර්මිකයො එ්ස් පවස්න විට “තමනම 

� කියලො තමනම ්බය්වන්න ්මොකටද 

කියලො මිනි�ො හිතන්න ඇති. ඒකයි ්ේතුව.” 

යනු්වන මමද සි්නෝසමින කී්වමි. 

“ඒ ්මොකක්ද ඒ කතෝව ්ත්රුම?” 

එම විදුලි කොර්මිකයො මො ්දස ඍ�ව 

්බලොගත්ව්නම ඇසීය.

“ඒක ඔය සිද්ධියට සීයට සීයක්ම 

සම්බන්ධ කරන්න ්බැ�ැ. ්නමුත් ඔය ව්ගේ 

විශවොසයක් තදිනම හි්ත් ති්ය්න දුර්වල 

ම්නැසක් ති්ය්න ්ක්්නකු්ගේ යටිහි්තන 

තමන ්්නොදැනුවත්වම �රි යොනතමින 

දැනුවත්ව �රි ද්විති�ය ්පෞරුෂයක් 

විදියට අර යක්ෂයො කිය්න සංකලපය 

එළිදකින්න පුළුවන.” මම කී්වමි.

ඒ අනුව එම යක්ෂ � �ඬ එකි්්නකට 

ප්රතිවිරුද්්ධ දිශොවන්ගන වරිනවර ්නැ්ග්න 

්බවට ්රෝබට් ්්නොක්ස් කළ ප්රකොශ්යනද 

පැ�ැදිලි ව්න එක් කරුණක් ති්ේ. එ්නම 

අදට සෝේක්ෂව එවක සමොජ්ේ එවන 

දුර්වල ම්නැස් ඇත්තවුන ්බහුලව සිටි ්බවකි.

ෙමෙර ද්වස්වල � සොළෙට එකට 
වි්තර අර න්වඳ ගෙ පැතස්තන් 
කන් �රි කරන ෙේසදන් අර �්ව 

ඇසෙන්වා. ඇතස්තන්ම කියන්වා නම් 
එ්තසකාට අස� මුළු ෙරු්වාංසගම ෙට 

ෙට ගාලා ස්වවලන්වා
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බියංකා නානායකකාර ලියයි

අංජ්නො ඇල්ල්පොල්ගේ ප්රශ්නයට 

එක්වරම ්ත්නුක උත්තරයක් 

්්නොදුන්න හිතොමතොය. දුරකත්න 

ඇමතුම ගැ්න කිසිදා ්්නොඇසූ ප්රශ්නයක් ඇය 

්ම ්මෝ�ෝත් ඇසු්ේ ඇයි කියො ඔහුටත් 

ප්රශ්නයක් විය. 

“මට කිෙන්න බැරි දකදනකෙ කතා 
කදේ?”

ඔහු්ගේ නි�ඬතොවය ඇයට තවත් 

ප්රශ්නයකට මුලකි. ්ත්නුක ්තන්න්කෝන 

ඇ්ගේ දකුණත වැ්රන ඇලලු්ේය. ඇය 

්බලෝපෝරොත්තු ්්නොවූ ්ලස ඒ ඇලලූ 

අතින ඇයව ඔහු ්දසට ඇද්්ද්ය. සම්බර 

්බව බිඳුණු අංජ්නො වැටු්ණ් ඔහු්ගේ ඇඟ 

උඩටය. ්ත්නුකට සි්නො ්නැගුණත් අංජ්නො  

සි්නොසු්ණ් ්නැත. ඒ ්වනුවට කතොවක් 

සි්නොවක් ්නැති මුහුණින ඔහු ්දස ්බලො 

සිටියොය. ඒ ්බැලම ඔහු්ගේ ඇස් අස්්ස් 

්නවතිද්දී අංජ්නො ්ත්නුක ්තන්න්කෝන්ගේ 

්බැල්ම පැටලුණොය. ඒ ඇස් ්දස ්බලෝග්න 

ඒ ග්�ණ්ේ ඈ සිර කර්ග්නම ්ත්නුක 

ඇයට කතො ක්ේය. 

“කවදාවත නැතුව දමාකෙ දනෝනා මං 
ගැන  සැදකන් වදේ...”

“කවදාවත ඇහුදණ නැති කතාවක 
ඇහුණ හින්දා...”

“ඒ දමාකේෙ..?”

අංජ්නො නි�ඬ වුණොය. ඔහු 

්මෝ�ොතකට ්පර කළ ඒ දුරකත්න 

කතෝබ� ්ම තරම ඉක්ම්නට අමතක 

්වන්නට ්බැරි ්නැත. අංජ්නෝගේ ඇස්වලට 

කඳුළු පිරු්ණ් අ්ේතුකවය. ඒ ඇස් 

දිලි්සනු දකිද්දී ්ත්නුක්ගේ හිත කල්බල 

වු්ණ්ය.

“දපාඩි දේටත ඇස්වලට කඳුළු දගන්න 
ගන්න එපා දනෝනා. කඳුළු කිෙන්දනත �රි 
වටින දෙෙක...”

අංජ්නො ඊට කිසිවක් කී්ේ ්නැත. 

කියන්නට ඇය්ගේ මුවට ව්ච්න ආ්ේ ්නැත. 

ඒ උගුර මුල ්මොකක්්දෝ ්දයකින සිරවී තිබූ 

නිසොය. 

“කතා කදේ අකකා. එොට මං කිවදව 
මට එද� එන්න ටිකේ එක එවන්න කිෙලා. 
මං එෙත කිවදව දවන රටවලට වදේ දනදව 
ජපාදනට අපි දෙන්නටම �දිස්සිෙට එකපාර 
ෙන්න අමාරුයි කිෙලා...”

අංජ්නොට දැනු්ණ් ම�ො ්බරක් පපු්වන 

ඉස්සී ගිය ්බවකි. ඇයට සැ�ැලලු්වන හුස්ම 

වැ්ටනු දැනුණොය. ඇය සිතො සිටි්ේ ඔහුට 

සිටින්න අයි්යක් විතරක් කියොය. අක්්කකු 

ද ඇති ්බව දැ්නගත්්ත් ්ම ්මෝ�ෝත්ය. 

අංජ්නොට වත්සලො ඇල්ල්පොල එක්වරම 

මතක් වුණොය. ඇය කී්ේ අඩුතර්ම පවු්ල 

විස්තර ටික ්�ෝ අසො දැ්න සිටින්නට තිබුණො 

්්නෝේදැයි කියොය.

“නෑහුවට ෙැන් හිදත තිදෙන ඊළඟ 
ප්රේදන මං ෙන්නවා. මදේ අකකා ගැන. එො 
ලංකාදව නෑ. ඉන්දන ජපාදන. මට ඉතින් 
එො තමයි උෙවවක ඉලලනවනම් ඉලලන්න 
ඉන්න එකම දකනා. එො විතරයි අම්මා 
වදේම මාව දතරුම් අරන් ඉන්න දකනා...”

්ත්නුක ්තන්න්කෝන කී්ේ 

�ැඟීම්බරවය. ඒත් ඒ අමමො දැන ්ව්නස් 

්වලො කියො ඔහුට ්ම ්මෝ�ෝත් 

අමතක වු්ණ්ය. අංජ්නොට ඒ ්බැේ මතක් 

වුණද ඇයද නි�ඬවම සිටියොය. ්ත්නුක 

දුරකත්න්යන ්වලොව ්බැලු්ේය. පොනදර 

්දකද පසුවී තිබුණි. ඒ ්මෝ�ෝත් අංජ්නො 

සිටි ඉරියේව ්ව්නස් කර ඇ්ේ ඉඳගත්තොය.

“ෙැන් ඔො මදේ කතාව අ�න් ඉන්න 
ලෑස්තිෙ..? �ැබැයි පිටු තුන් �ාරසීෙක 
නවකතා දපාතක කිෙවේදී අ�න් ඉන්නවා 
වදේ තිදෙයි...”

්ත්නුකද ඇ්ේ ඉඳගනිමින කී්ේ 

අංජ්නො ්මෝ�ොතකට ්පර ්මසය මතින 

තැබූ වතුර වීදුරුව අතට ගනිමිනි. ඔහු ගැ්න 

දැ්නගැන්ම ආසොව හි්ත් එක් ප්සකින 

දැඩි ්ලස තිබුණත් සි්තන ්මනම ගතිනද 

්ව්�ස වී සිටි්න ඔහුව තවදුරටත් ්ව්�ස 

කරන්නට අංජ්නොට සිත දුන්න ්නැත. දවස් 

ගොණකින ඔහුට ්�ොඳ නිනදක් ්්නොලැබුණො 

්ස්ම දවස් ගොණකට පස්්ස ඔහු සොේපුවට 

යන්නත් ්�ටය. ඒ නිසො ඔහු්ගේ කතොව 

දැ්නගැනම ඇය කල දැමමොය. 

“පිටු තුන් �ාරසීෙක දනදව... දා�ක 
දෙදා�ක වුණත ඔො කිෙන කතාව මට 
අ�න් ඉන්න පුළුවන්. ඒත ඒක පස්දස අ�මු. 
ඔොට ද�ාඳටම නිදිමතයි ම�න්සියි කිෙලා 
මට ෙැදනනවා. ඔෙ කතාව ඕන දවලාවක 
මට අ�ගන්න පුළුවන්දන්... අපි නිදාගමු...” 

අංජ්නො ඇඳට ්ගොඩවී බිත්තිය පසට 

වන්නට තිබූ ්කොට්ට්ේ හිස තැබුවොය. 

ඉ� ඉද්දර වූ ස්වී්චයට අත දිගුකර 

දැල්වමින තිබූ විදුලි බුබුල නිවො දැමූ 

්ත්නුක ්තන්න්කෝනද ්කොට්ට්ේ හිස 

ත්බොගත්්ත්ය.

දවස් ගොණකට පසු ්ටලි්�ෝන සොේපුවට 

ගිය ්ත්නුකට ්ස්ම අංජ්නොටත් හිතට 

සැ්නසිලලක් දැනු්ණ් ්චතුමිණී්ගේ සැ්ලෝ්නය 

වසො දමො තිබූ නිසොය.

“ෙැන් ෙවස් දෙක තුනකම ව�ලා.”

ඒ ්දස ්ත්නුක ්තන්න්කෝන ්බලනු 

දුටු විනද්න කී්ේ ඔහුත් ඒ ්මෝ�ෝත් 

එළියට වී සිටි නිසොය. ඇය ්මහි ්්නොඑ්න 

්ේතුව ්ත්නුක දන්නය. ඒ ්සනුකො නිසොය. 

ස්�ෝදරිය ලංකෝේ සිටි්න තුරුම ්චතුමිණී 

සොේපුවට එන්න ්නැති ්බව ඔහු දැ්න 

සිටි්ේය.

අංජ්නො �ො සොේපුව ඇතුළට යද්දී 

නිව්ස්දී මතක් ්්නොවුණු ්දයක් ඔහුට 

මත්කට ආ්ේය. ඒ අමමො ්�ෝ ්සනුකො, 

්චතුමිණී �ො සොේපුවට ඒ දැයි කියොය. එක 

අතකට එ්�ම ආ්වොත් ්�ොඳයි කියොද 

ඔහුට ආ්යත් සිතුණි. 

“දකාද�ාමෙ වින්ෙන බිස්නස්..?”

කැෂියර් ්මසය ළඟ සිටගනිමින ්ත්නුක 

ඇසු්ේ පුරුද්දට ්්නොව ඇත්තටමය. තමන 

්නැතුව ්ම සොේපුව ඔවුනට කර්ග්න යන්නට 

පුළුවනද කියොත් ්මවන අවස්්ථොවල ඔහු 

විටින විට පරික්ෂො කර ්බැලු්ේය. 

“වරෙක නෑ. සලලි ඔකදකෝම බැංකුවට 
ෙැම්මා. අපිට දටලිද�ෝන් �ෙන දකදනක 
නම් ඉකමනටම ද�ාොගන්න දවයි. නැතතම් 

ප�ොඩි පේටත් ඇස්වලට 
කඳුළු පෙන්න ෙන්න 

එ�ො ප්නෝ්නො

අර ඉස්සර� ග�ලා තිදෙන දබෝඩ් එක 
දවනස් කරන්න දවයි...”

විනද්න කී්ේ ඒ දැනවීම පුවරුව නිසො 

දවසට ්දතුන ්ද්්නක්වත් දුරකත්න 

�දන්නට ආ ්බවයි.

“ගමු. මං පතතදරට ෙැන්වීමක දාන්නම්. 
ද්ෂාප් එකට කැඩුණ බඩු �ෙන දකදනක 
ඉන්න එකත අලංකාරෙක...”

අංජ්නො ඔහු ළඟ වූ ්කටි ස්ටූලය 

ඇද ඔහු ළඟිනම ඉඳගත්තොය. සොේපුව 

එක්්ක්නෝගන ්දන්න්ගන පි්රද්දී 

්ත්නුක කොර්ය්බහුල වු්ණ්ය. ඒ නිසො 

්බැලමකට හි්නොවකට මිස සෑ්�්න ්වලොවක් 

ය්නතුරු කතොවකට ඉඩක් ්්නොවු්ණ්ය. 

ඔහු දුරකත්නයක් ගන්නට එ්න අය �ො කතො 

කර්න �ැටිත් ඔවුන ්්නොදන්නො ්ද්වල කියො 

්ද්න �ැටිත් අංජ්නො පැත්තකට වී ්බලො 

සිටියොය. එක්වරම සොේපු්ේ ්දාර ඇ්රනු 

අංජ්නෝගේ ඇස ගැටු්ණ් ්දාර ්දස ්බලො 

සිටි නිසොය. වීදුරු ්දාරින ඇතුළු වූ්ේ කළු 

කලිසමක් අත් ්කොට සුදු කමිසයක් ඇඳි 

තරුණ්යකි. ඒ ඇඳුම අ්්නක් ඇඳුම අත්ර් 

වි්ශෂ්යන ්ප්්න්න ්දස ්බලො සිටිද්දී ඔහු 

්නැවතු්ණ් ්ත්නුක ්තන්න්කෝන ළඟය. 

තරුණයො ව්ච්නයක් කතො කරන්නත් ්පර 

ඔහු දකිද්දී ්ත්නුක්ගේ ඇස් කල්බල ්වනුද 

අංජ්නොට ්පනුණි. 

“ඇමතිතුමා වා�දන්... සරට දපාඩ්ඩක 
එන්න කිවවා...”

තරුණයො කී කතොව අංජ්නොට 

පැ�ැදිලිවම ඇසු්ණ්ය.

ල්බ්න සතියට 

පිටු තුන් 
ොරසීයක 

සනසව... ොෙක 
සදොෙක වුණත 

ඔයා කියන ක්තා්ව 
මට අෙන් ඉන්න 

පුළු්වන්



20 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා beauty
ව්ගේ ්පෝෂක �ඳුනවලො ්දන්න පුළුවන. 

ඉතින ලස්ස්න ්වන්න හිත්න ්බහුත්ර් 

්බොහිරින සේලිමනට් විදියට ගන්න ්ම 

ටික.

විටමින් C
සමොජ මොධ්යවල වැඩි්යනම අ්ලවි 

කර්න විටමි්න තමයි C විටමින. ඉතින C 

එ්කනම කතොව පටනගත්්තත් ඒකයි. 

විටමින C බීපුව�ම පැ�ැපත් ්වලො ස්ම 

තරුණ්බව වැඩි්ව්නවො කියල්න ඔේවො 

විකුණ්න උදවිය කියන්න.

්මෝනො වුණත් කතොව ඇත්ත. විටමින C 

කියන්න ප්ර්බල ප්රතිඔක්සිකොරකයක්. අ්ේ 

�්ම තරුණ්බව රැකගන්න ්කොලැජන. 

�ොනි්ව්න ්කොලැජන ්ර්පයොර් කරන්න 

විටමින C වලට පුළුවන. එත්කොට 

හිස්ක්සයි, නිය්ප්ළයි ලස්ස්නටත් 

විටමින C ්නැතිව ්බැ�ැ. ආ�ොරවලින 

විටමින C ගන්න ්බැරි උදවියටයි, 

ප්රතිශක්තිය අඩු අයටයි වවද්යවරු 

විටමින C ්පති නිර්්ද්ශ කර්නවො. ඉතින 

ප්රශ්න ්ගෝේ ්වද්දු කිය්නවො අ�ලො 

හිතුම්නෝපට ්මේවො ්්බොන්න ය්න එක. 

නි්රෝ� මනුස්ස්යක්ට දවසකට විටමින C 

මිලිග්ෑම 40ක් ඇති. ගන්න පුළුවන උපරිම 

ප්රමොණය 1000mgයි. ඔයිටත් වඩො ්්බොන්න 

ගි්යොත් වම්නය, පෝච්නය ව්ගේ ්ලඩ 

�ැ්දන්න පුළුවන.

විටමින වර්ග ජලද්රොවී, ්මදද්රොවී කියලො 

්කොටස් ්දකකට ්්බද්නවො. ජලද්රොවී 

කියන්න ජල්ේ දිය්ව්න කොණ්ඩවලට. 

එත්කොට අනික් එේවො දිය්වන්න ්ත්ල. 

විටමින C කියන්න ජලද්රොවී විටමි්නයක්. ඒ 

නිසො වැඩි ්කොටස වතුර එක්ක දිය්වලො 

මුත්රො එක්කලො ශරීර්යන පිට්වලො ය්නවො. 

ඒ නිසො විටමින C ඇ්� තැමපත් ්වන්න 

්නැ�ැ. ඒත් ඉතින මුත්රො එක්කලො පිට කරන්න 

සලලි දීලො විටමින C ගන්න මක්කටැයි?

ඉතින ස්වභොවිකව විටමින C ගන්න 

එකයි ්�ොඳම. ්දහි, ්දාඩම, ්නොරං, 

ජම්්බෝල ඔය එකී ්මකී �ැම පැඟිරි 

පලතු්ර්ම විටමින C ති්ය්නවො. අඹ, 

අන්නොසි, ඇපල, ්දාඩමවල විතරක් ්්න්ම 

කැ්ල ්කො ් ේ �ැ්ද්න ර�ට්ම, මොද්ම, 

කැලෑ ්ේර ්ගඩි්යත් විටමින C ති්ය්නවො 

ඕන.

විටමින් B
විටමින B කුල්ක් B1, B2, B23, 

B5, B6, B9, B12 කියලො විටමි්න 

කීපයක්ම ති්ය්නවො. ්මව්ගන B7 

්නැත්්නම ්බ්යෝටීන තමයි අ්ේ ලස්ස්නට 

්බලපොන්න. සම, නිය්පොතු, ්කස් නි්රෝ� 

කරන්න ්ම විටමි්න ඕ්නමයි.

දවසකට B7 30mg ප්රමොණයක් අවශ්යයි. 

්පති විදියට ඊට වඩො වැඩි ප්රමොණයක් 

ගත්්තොත් කලොතුරකින අධික පිපොසය, 

අධික මුත්රෝබර ව්ගේ තත්ත්ව ඇති්ව්නවො. 

විටමින B කියන්්නත් ජලද්රොවී විටමි්නයක් 

නිසො වැඩිපුර ගත්තත් ්මක අ්ේ ඇ්� 

රැ්ඳන්න ්නැ�ැ. �ැ්බැයි ප්රශ්නයක් 

ති්ය්නවො. විටමින (්බ්යෝටින) කියන්න 

මිල අධික ්පත්තක්. �ැ්බැයි අ්ේ ර්ට් 

අඩු ගොණට ්ම ්පති ගන්න පුළුවන. ඉතින 

සටලිවිෂන් ඒසක එක එක නිළි සනෝනලා ඇවිේලා 
්තමන් ගන්න්වය කියන සපෝෂණ අතිසරසක ගැන 
ෙෑලි කියන්වා. ඒක �ලා ලසෙන වුණාය කියන 
නිළි සනෝනම ්ත්ව ෙතියකින් ස්වන  ෙන්නාමයක 
ස්වනුස්වන් සපනී ඉන්න එකයි සොඳම ්වැසඩ්

මුත්රා එකකලා 
පිට කරන්න 
ෙේලි දීලා 

විටමින් ගන්සන් 
මකකටැයි?

්නැ�ැ. ඒත් ඉතින මුත්රො එක්කලො පිට කරන්න 

සලලි දීලො විටමින C ගන්න මක්කටැයි?

ඉතින ස්වභොවිකව විටමින C ගන්න 

එකයි ්�ොඳම. ්දහි, ්දාඩම, ්නොරං, 

ජම්්බෝල ඔය එකී ්මකී �ැම පැඟිරි 

පලතු්ර්ම විටමින C ති්ය්නවො. අඹ, 

අන්නොසි, ඇපල, ්දාඩමවල විතරක් ්්න්ම 

කැ්ල ්කො ් ේ �ැ්ද්න ර�ට්ම, මොද්ම, 

කැලෑ ්ේර ්ගඩි්යත් විටමින C ති්ය්නවො 

ඕන.

විටමින් B
විටමින B කුල්ක් B1, B2, B23, 

B5, B6, B9, B12 කියලො විටමි්න 

කීපයක්ම ති්ය්නවො. ්මව්ගන B7 

්නැත්්නම ්බ්යෝටීන තමයි අ්ේ ලස්ස්නට 

්බලපොන්න. සම, නිය්පොතු, ්කස් නි්රෝ� 

කරන්න ්ම විටමි්න ඕ්නමයි.

දවසකට B7 30mg ප්රමොණයක් අවශ්යයි. 

්පති විදියට ඊට වඩො වැඩි ප්රමොණයක් 

ගත්්තොත් කලොතුරකින අධික පිපොසය, 

අධික මුත්රෝබර ව්ගේ තත්ත්ව ඇති්ව්නවො. 

විටමින B කියන්්නත් ජලද්රොවී විටමි්නයක් 

නිසො වැඩිපුර ගත්තත් ්මක අ්ේ ඇ්� 

රැ්ඳන්න ්නැ�ැ. �ැ්බැයි ප්රශ්නයක් 

ති්ය්නවො. විටමින (්බ්යෝටින) කියන්න 

මිල අධික ්පත්තක්. �ැ්බැයි අ්ේ ර්ට් 

අඩු ගොණට ්ම ්පති ගන්න පුළුවන. ඉතින 

ඔන්න එකදාස් ්නවසිය විසිගණනවල 

ඇමරිකොව දි�ෝේ ආ�ොර හිඟයක් 

ඇතිවුණො. කෑම හි්� එක්කම 

කොලයක් යද්දි මිනිස්සුන්ගේ ්කස් �ැලුණො, 

නිය්පොතු කැඩුණො, �ම ්ේලිලො රැළි 

ගැහුණො. ්ම ්නස්පැත්තියට මුල මිනිස්සුනට 

අවශ්ය විටමින ්පෝෂක ්නැති නිසො කියලයි 

වවද්යවරු කිේ්ේ. ඉතින වවද්යවරු 

පරීක්ෂණ කොරිය කරලො කෑම ්වනුවට 

ගන්න පුළුවන වි්ශෂ විටමින ්පති �ැදුවො. 

විටමින කිය්නවට වඩො වි්ශෂ ්පෝෂක 

අති්ර්ක කියලයි ඒ අය එේවට කිේ්ේ.

එක්දාස් ්නවසිය ති්ේ අගභෝගදි 

්දවැනි ්ලෝක යුද්්ද් ආවො. ඕන ඒ කෝල 

යුද්්දට ගියොපු ්සොලදාදුවන්ගේ පණ 

කඳන �රි ්නැතැයි කියලො විශොල ප්රශ්නයක් 

මතුවුණො. යුද්්දට ය්න ්ස්බළුනට අර 

කියොපු ්පෝෂක අති්ර්ක ්දන්නයි ඒ 

කෝල ඇමරිකෝේ ජ්නොධිපති ෆ්රෑනක්ලින 

�.රූස්්වලට් අණ ක්ේ.

1973 ්වද්දි ්පෝෂණ අති්ර්ක, විටමින 

කරල යු්රෝපය පුරො ලැේගිනි ලෑවො. ලස්ස්න 

්වන්න හිතෝග්න ඇමරිකොනු ගැටිස්සි්යෝ 

්ම ්පති බිේවො. ඉලලුම වැඩි ්වචචි නිසො 

වොණිජ පරමොර්්ථවලින කෘ�ම අමුද්රව්වලින 

්පති �ැදුවො. ජොත්ක් ්්නෝ�ොයො ්පති 

බීපු මිනිස්සුනට  සූ ගොලො අතුරු ආ්බෝධ 

ඇතිවුණො. විටමින ්පෝෂක සම්බන්ධ්යන 

යු්රෝපීය නීති ්රගුලොසි තද වු්ණ් ඊට 

පස්්ස්. �ැ්බැයි අදටත් ්පෝෂක ්පති 

යු්රෝ්ේ ම�ො පරිමොණ කර්මොනතයක්. 

උනදලො ්ම බිස්්නස් එ්කන ්ඩොලර් බිලිය්න 

්බර ගණන ්�ොය්නවො.

යු්රෝප්ේ විතරක්ද දැන ්මක අ්ේ 

ර්ටත් ඕ්සට ්ක්ර්න බිස්්නස් වැඩක්. 

�ටියුේ එ්ක්, ්ටලිවිෂන ඒ්ක් එක එක නිළි 

්්නෝ්නලො ඇවිලලො තමන ගන්නවය කිය්න 

්පෝෂණ අති්ර්්ක් ගැ්න �ෑලි කිය්නවො. 

ඒක බීලො ලස්ස්න වුණොය කිය්න නිළි 

්්නෝ්නම තව සතියකින ්ව්න  සන්නොමයක් 

්වනු්වන ්පනී ඉන්න එකයි ්�ොඳම 

වැ්ේ.

ඇමරිකෝේ එමො ්චොර්ලට් කියලො 

තරුණියක් හිටියො. ්ම ්බවලතී කිසි 

්සවිලලක් ්බැලිලලක් ්නැතිව මොස �යක් 

හිතුම්නෝපට විටමින D ්පති බිේවො. 

ටික දවසක් යද්දි එමො එකදිගට වම්න 

කරන්න ගත්තො. මුත්රො ගැටලු ඇති වුණො. 

්ම ගැටලුවලට ්ේතුව විටමින D 

අධිමොත්රො වීම කියලයි වවද්යවරු කිේ්ේ. 

විටමින අධිමොත්රො ්වලො මැරුණු මිනිස්සු 

ගැ්නත් වොර්තො ති්ය්නවො. විටමින වර්ග 

්පෝෂණ අති්ර්කයක් විදියට ගන්න ඕ්න 

ආ�ොරවලින ගන්න ්බැරි ්නම විතරයි. 

ඇස්ව�ක් කටව�ක් ්නැතිව ්දයිය්න 

කියලො සම්බල ආ�ොර ්ේලක් ගන්න ගමන 

්මේවො ්්බෝන එක ගඟට ඉනි කපන්නො 

වෝල වැඩක්.  ඒ නිසො හිතුම්නෝපට 

සේලිමනට් බීලො ර්ට් ්නැති ්ලඩ �දාගන්න 

කලින අනිවොර්ය්යනම ්ම ලිපිය කියවන්න.

ස්මයි, ්කස් කළ්ඹයි, නිය්පොතු 

කොරි්යයි නි්රෝ�කමට අවශ්යම විටමින 

්පෝෂක විදියට C, A, D, B, E, ඔ්මගො 3 
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්පත්ත ගන්න කලින එ්�ම ්දන්න 

්කෝ�ොමද කියලො ටිකක් හිතන්න. 

�ැ්බැයි නිවිති, අලිගැට්ේර, 

්සෝයො, ්යෝගට්, මස්, ්බතල, සැමන, 

ඇල� ආ�ොර, �ස්ට් අඩංගු ආ�ොර 

ව්ගේ ්ද්වල වැඩිපුර ගන්න පුළුවන 

්නම විටමින B7 ්පති අඩු ගොණට 

්දන්න ්කෝ�ොමද කියලො හිතන්න 

ම්නස ්ව්�සන්න ඕ්නෑ ්වන්්න ්නෑ.

විටමින් A
ස්ම සී්බම �දන්න ්නැතිවම 

්බැරි විටමි්නය තමයි විටමින A. ස්ම 

්තතම්නය රැකගන්න සී්බම ්නැත්්නම 

ස්ම ්තල අත්යවශයයි කියලො කලින 

කියලො ති්ය්නවො.

නි්රෝ� පිරිමි්යක්ට දවසකට 

විටමින A 900mcgක් ඇති. 

කොනතොවකට අනුමත කරන්න 

700mcgයි. දවසකට ගන්න පුළුවන 

උපරිම ප්රමොණය 3000mcg. විටමින 

A ්මදද්රොවී ්පෝෂකයක් නිසො වැඩිපුර 

්කොට�ො මුත්රො එක්කලො පිට්වන්න 

්නැ�ැ. එේවො ඇ්� තැමපත් ්වලො 

්ලඩ �ැ්දන්න පුළුවන. අධිමොත්රො 

වු්ණොත් හිසරදය, අස්ථි ්ේද්නො 

විතරක් ්්න්ම මෝනසික ්ව්නස්කම 

පවො ඇති ්වන්න පුළුවන. ්බතල, 

කැරට්, වට්ටක්කො, නිවිති, කිරි, බිත්තර, 

්යෝගට් ව්ගේ ආ�ොර වැඩිපුර ගන්න 

පුළුවන ්නම ඔය කරදර ්මොකුත් 

්නැතිව විටමින A ගන්න පුළුවන.

විටමින් D
සම වියළීම, කුරුලෑ, දද 

ව්ගේ තත්ත්වය පොල්න කරන්න 

අපිට විටමින D අවශ්යයි. නි්රෝ� 

පුද්ගල්යක්ට දවසකට විටමින D 

600IU ප්රමොණවත්. ගන්න පුළුවන 

උපරිමය 1000-4000IUයි. ්මක 

ආ�ොරවලින විතරක් ්්න්මයි 

හිරුඑළි්යනුත් ගන්න පුළුවන 

විටමි්නයක්. ඒ ්ක්ස් ්වතත් අ්ේ 

ර්ට් වැඩිහිටි උදවිය්ගන 59%ක්ම 

විටමින D ඌණතොව්යන ්ප්ළ්නවො. 

ඉතින අ්ේ ර්ට් ්නම D අධිමොත්රො ්ව්න 

අය ්නැතිතරම. ්බැරි්වලොවත් විටමින 

D අධිමොත්රො වු්ණොත් විශොදය, වම්නය, 

රුධිර පීඩ්නය, අස්ථි දුර්වලතො විතරක් 

්්න්මයි ්ම්කන ්ක්්නක් මැ්රන්න 

වුණත් පුළුවන.

උ්ද් 10 ඉඳලො සවස 3 දක්වො 

කොල්ේ ඉරඑළි්ේ විටමින D 

ති්ය්නවො. ඒ කොලය අත්ර් වි්නොඩි 

15ක් හිරුඑළියට නිරොවරණය 

වු්ණොත් විටමින D ගන්න පුළුවනලු. 

ඒ ්කෝ�ොම ්වතත් ්ම දවස්වල 

ති්ය්න හිරු රශමිය එක්ක ්නම 

හිරුඑළියට නිරොවරණය ්වන්න යන්න 

එපො. �ැ්බැයි පුළුවන තරමට බිත්තර 

ක�මද, සැලමන, ටූ්නො, මොළු, ඉස්්සෝ, 

බිමමල, ්ටෝ �, ඕට්ස්, කිරි ව්ගේ ආ�ොර 

ගන්න.

විටමින් K
ස්ම ති්ය්න ස්්ට්රච මොර්ක්ස්, ලප 

කැළැල මැ්කන්න විටමින K ්නැතිව 

්බැ�ැ. නි්රෝ� මනුස්ස්යක්ට විටමින 

මිලිග්ෑම 90-120 අතර ප්රමොණයක් 

සෑ්�්නවො. විටමින K ්මදද්රොවී නිසො 

අමතර ්කොට� ඇ්� තැමපත් 

්වන්න පුළුවන. �ැ්බැයි විටමින K 

අධිමොත්රො ්වලො වොර්තො ්වචචි ්රො�න 

්්බෝ�ොම අඩුයිලු. ඒ ්කෝ�ොම 

්වතත් නිවිති, ්ගෝවො, ්්බෝංචි, මිදි, 

සලොද ්කොළ, බිත්තර, මොළු, �ස් 

ව්ගේ ආ�ොරවල ය�මින විටමින K 

ති්ය්නවො.

විටමින් E
ස්ම, හිස්කස්වල, නිය්පොතුවල 

නි්රෝ� පැවැත්මට අත්යවශ්ය 

සෝධකයක්. නි්රෝ� ්ක්්නක්ට 

දවසකට විටමින E මිලිග්ෑම 15ක් 

ඇති. ගන්න පුළුවන උපරිමය 

1000mg. විටමින E ්මදද්රොවී විටමින 

එකක්.  ඉතින වැඩි්යන ගත්්තොත් 

රුධිරය කැටිගැසීම සම්බන්ධ ප්රශ්න 

ව්ගේම ්මොළය ආ�ත රුධිර ගල්න 

්වන්න පුළුවන. පුළුවන තරම 

කෑමබීමවලින විටමින E ගන්න කියලො 

තමයි ඇමරිකොනු �ෘද සංගමය 

වුණත් කියන්න. කැ්්නෝලො ්තල, 

ඔලිේ ්තල, ක�, රටක�, ආමනේ, 

සූරියකොනත ඇට, මස්, මොළු, ්බ්රොකලි, 

නිවිති, අඹ, කිවිවල එ්�ම විටමින E 

්බහුලයි.

�� ඔයිල (ඔදම්ගා 3)
්පෝෂණ අති්ර්කයක් විදියට 

දැන ්ගොඩක් ්බවලති්යෝ �ෂ ඔයිල 

්්බෝනවො. ස්ම ්තතම්නය රැකගන්න 

විතරක් ්්න්මයි වියපත් රැළි, ඇස් 

යට කළු ්වච්චො ්නැති කරන්නත් 

ඔ්මගො 3 වලට පුළුවන. ්කොණ්්ඩයි, 

නිය්පොතුවල ග්නකමටයිත් ්මවො 

වැදගත්. සොමොන්ය්යන නි්රෝ� 

්ක්්නක්ට දවසකට �ෂ ඔයිල 

1000-1200mgක් ඇති. ගන්න පුළුවන 

උපරිමය 3000mgයි. �ෂ ඔයිල 

අධිමොත්රො වු ් ණොතින රුධිර පීඩ්නය 

වැඩි්වන්න පුළුවන. 

ඒ ව්ගේම මොළු ආසොත්මික අයට 

�ෂ ඔයිල ආසොත්මික ්වන්න පුළුවන. 

තව ්ල කැටි ගැ්�්න අයටත් �ෂ 

ඔයිල නිසො ගැටලු ඇති්වන්න පුළුවන 

කියලයි වවද්යවරු කියන්න. අනික 

�ෂ ඔයිල ව්ොපොරය ජයටම ්ක්ර්න 

නිසො ්වළඳ්පෝේ කෘ�ම �ෂ ඔයිලුත් 

ති්ය්නවලු. 

තලපත්, ්මෝර මොළු, හුරුලලො, 

සැමන, සොඩින, මැකරල, ක�, ආමනේ, 

පිස්ටොචි්යෝ, ්වෝල්නට්, ේ්ලක්ස් 

සීේස්, ්බ්රොකලි, ්්බරි, වට්ටක්කො ව්ගේ 

කෑමවලින ඔ්මගො 3 ගන්න පුළුවන. 

අනික නිතරම මොළු ක්න ්ක්්නක්්නම 

ඔ්මගො 3 ගැ්න හිඟ්වයි කියලො 

අහිතක් තියොගන්න ඕ්නො ්නැ�ැ. 

අර මුලදිත් කිේවො ව්ගේ ්ම 

ඕ්නම ්පෝෂක අති්ර්කයක් ඖෂ්ධ 

විදියට ගන්න ඕ්න අවශ්ය ්පෝෂණය 

ලැ්්බන්්න ්නැත්්නම විතරයි. ඒ 

ගන්න එකත් කරන්න ඕ්න වවද්ය 

නිර්්ද්ශ මත විතරයි. එ්�ම ්නැතිව 

අරයො ්මයො ්මේවො බීලො ලස්ස්න 

වුණො කිේව පලියට ්පෝෂක ්පති 

බිේ්වොත් අවසෝ්නදි ්වන්න සලලිත් 

්නෑ සනීපත් ්නෑ කියලො හිත �දාගන්න 

තමයි.

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

අංක 91,  වි්�රොම මොවත,  

්කොළඹ 07.

 දුරක්ථ්න 0115 200 900

්්බදා�ැරී්ම අංශය   

0112 127204

දැනවීම අංශය   

 0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්ස් 

 0112 673 451  

ලිබරටි 
පේලිෂරස ප්රයි්වට් ලිමිටඩ් 

පු්වතප්ත නි්වෙටම 
සගන්්වාගන්න අම්තන්න 
076 1367 623



22 2023 මැයි 10 ව්න ්බදාදා

Tfí lú ks¾udK my; ,smskhg tjkak'
zzlú hdhZZ zOrKSZ l¾;D uKav,h" 
wxl 91"úfÊrdu udj;"fld<U 07 
ke;skï
dharanee.editor@liberty.lk  
,smskhg Bfï,a lrkak

lú
hdh

සංස්කරණය ලිහිණි ම�ෂිකා

��ර �ඹ
අ� අස�මත කෙ� 

ෙසා�ර �ඹම�
එ� �ඹ ෙලාබ ෙනා�ණා න�

අ� අෙ� � හමාර� ��ර, 
�ඹෙ� ස�ට �මදැ�
ෙසාය� ෙසාය�ෙන� 

එ� ෙම� �ර
��� බර ���ක 

ක�� ෙනාසලා
ෙලාවට ෙහාරා සැඟ�

ෙ� ක�ද ෙමාකද කෙ�
අ� අ�ව ෙව�කෙ�

ලකෂ්මි කුමාරි
්වාරියසපාල

�වි �යබන��
හ�තාන ර� පලස මත
ඔබ මා ඇ�ද �ය සමනල මාවත
අද ඔබ මා ෙදතැනක
අතරමං ෙවලා
ඔෙ� ආදර වද�
ඔෙ� මෘ� �වඳ
ගතෙවන හැම �ෙ�ෂය�
පාසාම මට මත� ෙවනවා
ග�� ඔබ ��� �ණ�
��� මම ඔෙ� ළඟ
�� �ෙබන �� ඔබ එතැ� �තා
ඉ�රාම බලා ඉ�ෙන�

මේලිකා එදිරිසිංෙ
මෙ ඌරගෙ

ධර� ඔබට ආසි�
����ක� ද�ක� පෑ ��න  ඔබ�
ලලනා ෙලාෙ� ෙපරටම ආ �ම�  ඔබ�
හදව� �ළ රජ කරනා රහස  ඔබ�
ක� යායම පණග�වන ධර�  ඔබ�

�ද �නෙ� උදෑස�� ඔබ  එනවා
���� සංක�පවල රස  ග�වනවා
��තයටම ඔවද� �  සනසනවා
ආදර රස කතාව� ෙගාඩ  නංවනවා

ධර�ෙ� ඔබට මම ආදෙර�  අෙ�
2023 ජය ග�නවා  ෙපෙ�
ව�නා ෙ� රටටම ෙබදනවා  දැෙ�
ආ�� ෙගෙනනවා ඔබ හට සෑම � ෙ�

�ණා වීරතුංග සපසරරා
රතමලාන

�තල ���ත
��ලා ෙකා� ම� ��වට  ඇ�ෙද�වා
බ�� ෙගායම ව�න� තාෙලට  නැ�වා
නව අ��� අ�� �� �ර��  මැ�වා
��ත මහට �තල නෑක�  ��වා

එත�� ඇ� ආ �ය��ෙග  කා ෙ�
අ���යා මතකද සැඟ�  � ෙ�
නව �� �රණ වැද ෙමාන�� ��  ��ෙ�
���� ෙ�ල ��කල පාවඩ  ඇ�ෙ�

�ස �� ය�� ස��� �වණැ��  දැක
��� ෙපාෙහා �න ල��ව වැ�  ෙ�ක
�මන ��� මට සදහ� ෙද�  ෙ�ක
��මට ෙ�ස� �ට�� ��  ෙ�ක

��වැ� �ර�ක� ෙ�ෙ� පැ�  ර�න
��මග ෙගනය�න සැම� ෙවෙහස  ෙවන
මෙග �� ස�ට �ය �� මැල ��  ර�න
�තල ���ෙ� පැ� ක� ��  ��න

ආර.ඇම්.මුතුමැණිසක
කු�ක්වැ්ව

 කාමර 03
 ොලය
 ්වාෙන නැ්වැතීසම් පෙසුකම්
 පැන්් �කබඩ්
 සරාලර සගේට්
 බාතරූම්
 සෙෝමාගම නගරයට 2 km

0715348481

සෙෝමාගම මහින්ද මා්ව්ත පරචස 07 ක 
නවීන ්තනි මෙේ නි්වෙක 

විකි�මට

Chemestry “A” 
idud¾: ksh;hs" isoaOdka; 
iy m%YaK m;% ieleiau" 
jir 25 la ms<s;=re m;% 

mÍlaIdlr m,mqreÿ 
fld<U wdkkao úÿyf,a 
ysgmq wdpd¾h" ridhk 

úoHdj" fkú,a m,syjvk

2023-2024 A/L
Chemestry “A”

2023-2024 A/L2023-2024 A/L

071 4488 308
ksjig meñK W.kajhs

m;=rï rys;
idß í,jqia ueiSfï mdGud,dj

ld¾hd, idß í,jqia isg
ukd,shkaf.a idß í,jqia olajd

ish¨u idß í,jqia j¾.
l%udkql+,j

ueiSug W.kajkq ,efí'

cqlS ueIska mqyqKqjo ,nd foa'

i;shg Èk 02hs Èklg meh 03 ne.ska
mdGud,dj - udi 03 - re' 35"000$

wksjd¾hfhkau idß í,jqia 
ueiSfï olaIhl= lrkq we;

l¿;r Èia;%slalh ;=< ksjig
meñK jqjo W.kajkq ,efí

m%shd *eIka fÜ,¾ia
076 563 2104 / 0770 479 934

^we;=,aùfï§ iïmQ¾K mdGud,d .dia;= f.úh hq;=h&

wksjd¾hfhkau idß í,jqia 
ueiSfï olaIhl= lrkq we;

^we;=,aùfï§ iïmQ¾K mdGud,d .dia;= f.úh hq;=h

 whq;= iïnkaO;d kj;d .ekSug
fkdyelso@

 fmï iunkaO;d ì| jeà we;ao@

 újdyh blauka lr.kak 

 wd¾Ól wmyiq;d ueoafoa /lshdjla
,efnkafka keoao@

 jHdmdr lvd jegqKdo@
cd;Hka;r lS¾;shg m;a .=ma;

úoHd úfYaI{ ioaO¾u lS¾;s Y%S fcda¾;s
úoHdY+r úydrdêm;s

w;s mQcH fõrmsáfha {d‚iair fjo yduqÿrefjda
mqrdK úydrh fõr;ekak" fõrmsáh'

Tnf.a orejd fujr wfmdi id'fm$W'fm$ YsIH;ajh
úNd.j,ska by<skau iu;a lrkafka flfiao@ wou wu;kak

udf.a orejdf.a úNd.fhka úYsIaG f,i iu;a lrÿka ksid r;akmqrfha iuka;s l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

071 031 4878

Wmka Èkh iy fõ,dj
iu`. wu;kak

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ
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�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ 
හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං 
��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන 

��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. 
කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා 
ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

සී්තා  සපාන්නම්සපරුම
ස්වයං රැකියො පොඨමොලො උප්ද්ශිකො

• සෙව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි

පාඩ� අංක 68

සකාණ්සඩ් 
යන්වානම් 

භෘංගරාජයාට 
කියන්න

ආයුර්්ේදය කියන්න ්සෝබොද�මට ලැදි වවද්ය විද්යොවක්. ්ධනවනතරී කිය්න 

්දවියන ආයුර්්ේදය නිර්මොණය කළො  කියලයි ඉනදියොනුවන්ගේ පිළිගැනීම. 

දිව් මණ්ඩ්ල ්දවිවරුනට අසනීපයක් කොරිය �ැදු්න�ම ්ේත් ඉලලගන්න 

්ම කිය්න ්ධනවනතරී ්දයියන්ගනලු.

ඔ්�ොම ඉනදැද්දි දවසක් පොර්වතී ්ද්විය්ගේ ්කස් �ැ්ලන්න පටන අරන.

්ද්ව ්බ්ලන අ්ටෝරොශියක් ්ද්වකර්ම කළත් ්කස් �ැ්ල්න එ්ක් ්්න්මලු අඩුවක් 

වු්ණ්. අවසෝ්නදි පොර්වතී ්ද්විය ්ධනවනතරී ්දයි්යෝ මුණගැ්�න්න ගිහින. පස්්ස් 

්ධනවනතරී  පර්වතීට භෘංගරොජවලින ්ේතක් �දලො දුන්නලු. ්ම ්ේත ගෑව�ම 

පොර්වතී ්ද්විය්ගේ ්ක්ශ ප්රශ්න සුව වුණොලු. ්ද්ව ්බ්ලටත් සුව කරන්න ්බැරි ්ලඩ 

භෘංගරොජයො සුව ්කොළො ඕන.

ඉතින එදා ඉඳලො භෘංගරොජයො ්කොණ්්ඩටම කියොපු ්ේතක් විදියටයි සැල්කන්න. 

ඉනදියෝේ මිනිස්සු විතරක් ්්න්මයි ඉස්සර අ්ේ ඇත්්තොත් ්කොණ්්ඩට දැම්මම 

භෘංගරොජ. ඉස්සර අ්ේ ආත්තමමලො ්වලවල ඇවිදලො භෘංගරොජ්යෝ ්�ොයෝග්න 

එේවයින ්තල හිනදලො ්කස්වලට දා්නවො.

කවුද �ැ්බෑටම ්ම භෘංගරොජයො? භෘංගරොජ කියන්න කීකිරිඳියොවලට. ්මක ්ක්ශ්ය 

්සෝබොවය වැඩි ශොකයක් විදියටයි ආයුර්්ේද්ේ දැක්්වන්න. ්ක්ශ්ය ්සෝබෝේ 

කියන්න ්කස් ්පෝෂණය කර්න ගුණ වැඩියි කිය්න එකයි.

අකලට ්කස් �ැලීම, සුදුවීම, දුර්වල වීම ්නවත්තන්න කීකිරිඳියො කදිමයි. ඒ විතරක් 

්්න්මයි ්කස් කළු කරන්න හිස්්�ොරි පොල්නය කරන්නත් භෘංගරොජයොට පුළුවන 

්්නොවෑ. දැන අයට වැඩි අගයක් ්නැතිවට ්මෝකෝ ඉස්සර ්බවලති්යෝ ්ම ශෝකට 

සලකලො ති්යන්න ්ක්ශ ්දවි්යෝ ගොණට.

�ැ්බැයි කෘ�ම සත්කොර පොවිචචියට අකමැති ඖෂධීය ශොකවල ගුණ දන්න අය අදත් 

ඉන්නවො. අන්න ඒ අයට කීකිරිඳියවලින �ර්්බල ෂැමපු එකක් �දලො විකුණ්න �ැටියි අද 

කියන්න.

්ක්ශ කලෝපට ෂැමපු එකක් දා්න එක දැන සොමොන්ය ්දයක්. �ැ්බැයි ්ම දවස්වල 

්ගොඩක් ෂැමපු අස්ප ගණන. ඒ ව්ගේම අ්ේ ්වළඳ්පෝේ ති්ය්න ්ගොඩක් ෂැමපුවල 

අහිතකර රසොය්න අඩංගුයි. එ්�ම ්බැලුව�ම ඉතින ඒ ෂැමපු ගෝන එක අතින කොලො 

�රක් ්බල්නවො ව්ගේ වැඩක්. ඔය �ැම ප්රශ්්නකටම විසඳුමක් තමයි ්ම �ර්්බල ෂැමපු 

එක.

ෂැමපු එකක් කියන්න හිසට ආ්ලප කර්න ්දයක්්න. ඉතින නිෂපොද්නයට 

SLS ස�තිකය ගන්න තරමට ව්ොපොරය සොර්්ථකව කර්ග්න යන්න ප�සුයි. ්මොකද 

දැන ්ගොඩක් උදවිය �ර්්බල කියලො ්ගදර �දපු ්ම්ලෝ ප්රමිතියක් ්නැති කුණ්ඩවොල 

්කොච්චර ්නම විකුණ්නවද?

�රි දැන ්බලමු වැ්ේ කර්න �ැටි. 

්මකට කීකිරිඳියො ්�ොයොගන්න. 

්වල ති්ය්න තැනවලින භෘංගරොජ 

්�ොයොගන්න පුළුවන. එ්�ම 

්නැත්තම ආයුර්්ේද ්්බ්�ත් 

කඩවලින ගන්නත් පුළුවන. 

කීකිරිඳිය යුෂ 250ml ඕ්න. ඊට 

අමතරව SLES (Sodium laureth 

sulfate) 200g (්කස්වල කුණු ඉවත් 

කරයි), EDTA (Ethyl  Die Tetra 

Acid) 10g (වතු්ර් කිවුල ්නැති 

කරයි), ගේලිසරින100ml (්තතම්නය 

ආරක්ෂො කරයි), වතුර 50ml, 

CDEA (Coco Diethanolamide) 

45ml (්ප්න ්නැ�මට), Perling 

Agent 5g (දිස්්නය දීමට), 

ඇ්මෝනියම ක්්ලෝරයිේ 4 - 5g 

(උකු කිරීමට)

�ය්වර 1

වතුර ස� කීකිරිඳිය මිශ්ර 

කරලො SLES දාලො ්�ොඳට 

පැයක් විතර දිය කරන්න.

�ය්වර 2

පස්්ස් අනිත් ්ද්වල 

පිළි්වලින දා්න ගමන ්�ොඳට 

මිශ්ර කරන්න.

්ප්න අඩුවුණොට පස්්ස් 

්්බෝතල කරන්න.

අවශ්ය ්නම කීකිරිඳියො 

යුෂ ්වනුවට හීං ්නොරං, 

්දහි, උලු�ොල, සපත්තු මල, 

කළුදුරු, ්්නලලි, ්කෝමොරිකො ව්ගේ 

්කොණ්්ේට ගුණ ්ද්න ඕ්නම ්දයක් 

පොවිචචි කරන්න පුළුවන. ්නැත්තම 

�ර්්බල ෂැමපු කිහිපයක්ම �දන්නත් 

්බැරි ්නෑ්න. �ර්්බල ෂැමපු 200ml 

ප්රමොණයක් රුපියල 400 ව්ගේ 

ඉඳලො මිල කරන්න පුළුවන. ්ම 

ගැ්න තවත් විස්තර දැ්නගන්න 

ති්ය්නවො ්නම 0714766819 අං්කට 

කතො කරන්න.

•

්දහි, උලු�ොල, සපත්තු මල, 

කළුදුරු, ්්නලලි, ්කෝමොරිකො ව්ගේ 

්කොණ්්ේට ගුණ ්ද්න ඕ්නම ්දයක් 

පොවිචචි කරන්න පුළුවන. ්නැත්තම 

�ර්්බල ෂැමපු කිහිපයක්ම �දන්නත් 

්බැරි ්නෑ්න. �ර්්බල ෂැමපු 200ml 

ප්රමොණයක් රුපියල 400 ව්ගේ 

ඉඳලො මිල කරන්න පුළුවන. ්ම 

ගැ්න තවත් විස්තර දැ්නගන්න 

ති්ය්නවො ්නම 0714766819 අං්කට 

කතො කරන්න.

1
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ය�ාළඹ 7 විය�රාම මාවත අං� 91 � ��� �බර� ප��ෂර� ( යපෟ�ග��) සමාගම විසින්, මල්වාන ��ය�ාඳයාය� ��� සිය �ද්රණාලයේ �ද්රණය �ර ප්රසි�ධ �රන ල�.


